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บอกเล่าเพ่ือความเข้าใจร่วมกัน 

      งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นกระบวนการที่คนในชุมชนไดม้าร่วมคิดทบทวนสถานการณ์ ตั้งค าถาม

วางแผนหาข้อมูล ทดลองท า วิเคราะห์ สรุปผลการท างานและหาค าตอบเพ่ือปรับปรุงงานต่อไปกล่าวคือ

งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นเป็นเครื่องมือหนึ่งที่เนน้การให ้“คน” ในชุมชนเข้ามาร่วมในกระบวนการวิจัยตั้งแต่การเริ่ม

คิดการตั้งค าถาม การวางแผนและค้นหาค าตอบอย่างเป็นระบบเป็นรูปธรรมโดยเรียนรู้จากการปฏิบัติการจริง 

(Action Research) อันท าให้ชุมชนได้เรียนรู้สร้างผลงาน มีความเก่งขึ้นในการแก้ปัญหาของตนเองและ

สามารถใช้กระบวนการนี้ในการแกไ้ขปัญหาอื่นๆ ในท้องถิ่นโดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรู้อย่างเป็นเหตุเป็นผล

ดังนั้น จุดเน้นของงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจึงอยู่ที่“กระบวนการ”มากกว่า “ผลลัพธ์”เพ่ือให้ชาวบ้านได้ประโยชน์

จากงานวิจัยโดยตรงและให้งานวิจัยมีส่วนในการแก้ปัญหาของชาวบ้าน รวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นจริงใน

ชุมชน ซึ่งจะต้องอาศยั “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง ) เป็นวิธีการเพ่ือให้คนในชุมชน ทั้งชาวบ้าน 

ครู นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ์ ข้าราชการหรือกลุ่มคนอ่ืนๆเข้ามาร่วมหา ร่วมใช้ “ปัญญา”         

ในกระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ”หมายถึงการท างานอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือตอบ “ค าถาม”หรือ    

“ความสงสัย”บางอย่างดังนั้น สิ่งส าคัญ คือประเด็น “ค าถาม” ต้องคมชัด โดยมีการแยกแยะประเด็นว่า        

ข้อสงสัยอยู่ตรงไหนมีการหา “ข้อมูล”ก่อนท า มีการวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของข้อมูล มีการ “วางแผน”  

การท างานบนฐานข้อมูลที่มีอยู่ และในระหว่างลงมือท ามีการ “บันทึก”มีการ “ทบทวน ”ความก้าวหน้า 

“วิเคราะห์”ความส าเร็จและอุปสรรคอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือ “ถอด”กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นออกมาให้ชัดเจน 

ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน ” ตอบค าถามที่ตั้งไว้แล้วอาจจะท า ใหม่ให้ดีขึ้น ตลอดจนสามารถน าไปใช้

เป็นบทเรียนส าหรับเรื่องอ่ืนๆ หรือพ้ืนที่อ่ืนๆ ต่อไป ซึ่งทั้งหมดนี้กระท า โดย “ผู้ที่สงสัย”ซึ่งเป็นคนในท้องถิ่น

นั่นเอง ดังนั้น กระบวนการงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจึงเป็นงานวิจัยอีกแบบหนึ่งที่ไม่ยึดติดกับระเบียบแบบแผน   

ทางวิชาการมากนกั แต่เป็นการสร้างความรู้ในตัวคนท้องถิ่น โดยคนท้องถิ่น เพ่ือคนท้องถิ่น โดยมุ่งแก้ไขปัญหา

ด้วยการทดลองท าจริงและมีการบันทึกและวิเคราะห์อย่างเป็นระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไม่ใช่เครื่องมือ       

ทางวิชาการไม่ใช่ของศักดิ์สิทธิ์ที่ผูกขาดอยู่กับครูบาอาจารย์แต่เป็นเครื่องมือธรรมดาที่ชาวบ้านก็ใช้           

เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

 สกว. ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น ได้ใช้วิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นตามแนวคิดและหลักการดังกล่าว

มาแล้วในระยะเวลาหนึ่ง พบว่าชาวบ้านหรือทีมวิจัยส่วนใหญ่สามารถสะท้อนการด าเนินงานด้วยการบอกเล่าได้

เป็นอย่างดี ในขณะเดียวกันก็พบว่าการเขียนรายงานเป็นปัญหาที่สร้างความหนักใจให้แก่นักวิจัยเป็นอย่างยิ่ง 



ดังนั้น ด้วยความตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น จึงได้ปรับรูปแบบการเขียน

รายงานวิจัยให้มีความยืดหยุ่น และมีความง่ายต่อการน าเสนองานออกมาในรูปแบบที่นักวิจัยถนัด โดยไม่ยึดติด

ในเรื่องของภาษาและรูปแบบที่เป็นวิชาการมากเกินไป ซึ่งเป้าหมายส าคัญของรายงานวิจัยยังคงมุ่งเน้นการ

น าเสนอให้เห็นภาพของกระบวนการวิจัยมากกว่าผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัย โดยกลไกส าคัญที่จะช่วยให้นักวิจัย

ให้มีความสามารถเขียนรายงานที่น าเสนอกระบวนการวิจัยได้ชัดเจนยิ่งขึ้น คือศูนย์ประสานงานวิจัย (Node) 

ในพ้ืนที่ซึ่งท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห์เนื้อหาหรือกิจกรรม ของ

โครงการจึงเป็นการท างานร่วมกันระหว่าง Node และนักวิจัย ซึ่งความร่วมมือดังกล่าว ได้น ามาซึ่งการถอด

บทเรียนโครงการวิจัย การเขียนรายงานวิจัยที่มีคุณค่าในที่สุด 

 อย่างไรก็ตาม รายงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นอาจไม่สมบูรณ์แบบดังเช่นรายงานวิจัยเชิงวิชาการโดยทั่วไป
หากแต่ได้ค าตอบและเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัยซึ่งท่านสามารถเข้าไปค้นหาศึกษา       
และเรียนรู้เพิ่มเติมไดจ้ากพ้ืนที่ 



กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัย เรื่องการบูรณาการสายสัมพันธ์และมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึกสู่การ
พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบล
ไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย ฉบับนี้ส าเร็จไปด้วยดีเพราะได้รับการส่งเสริมและ
สนับสนุนงบประมาณจากส านักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย (สกว.) และได้รับการสนับสนุนพ่ีเลี้ยง
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.ชุลีรัตน์   จันทร์ เชื้อ             
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วาลิกา  โพธิ์หิรัญ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภลักษณ์  วิริยะสุมนและนางสาว
กมลรัตน์  บุญอาจ ที่ได้ให้ค าแนะน าปรึกษา ให้ข้อคิดในการด าเนินงานให้ส าเร็จอยู่บนฐานข้อมูล     
ที่เป็นจริงเติมเต็มในด้านวิชาการ การเรียบเรียงข้อมูลให้เป็นเรื่องราวให้น่าอ่าน น่าสนใจ  การพิมพ์
เอกสาร การเว้นวรรค การจัดตัวหนังสือ การจัดรูปภาพรวมถึงการพิมพ์บรรณานุกรมที่ถูกต้อง 
นอกจากนี้ท่านยังเป็นต้นแบบที่ดีให้กับทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก  ในด้านการประสานงานระหว่าง
ภาคี เครือข่าย การท างานร่วมกันเป็นทีม การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินงานและการให้
ก าลังใจซึ่งกันและกันรวมถึงได้ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการด าเนินงานด้านงบประมาณการเงินด้วยดี
ตลอดมาทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก ขอขอบพระคุณพ่ีเลี้ยงไว้ ณ โอกาสนี้ นอกจากนี้ทีมวิจัยชุมชน
ไทยชนะศึก ได้มีภาคี เครือข่ายทั้ง 3 ภาคี ได้แก่ บ้าน วัด โรงเรียนที่มีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลองค์
ความรู้เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาและความเป็นปัจจุบันของมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึก ที่มี
พัฒนาการมาอย่างยาวนานตลอดจนวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถิ่น วิถีชีวิตที่ด ารงอยู่ของชุมชนไทย
ชนะศึก พัฒนาการมรดกวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในแต่ละห้วงเวลาของเหตุการณ์ส าคัญในมิติความเป็น
“พหุวัฒนธรรม”ระหว่างคนในชุมชน มาเป็นทุนในการพัฒนาชุมชนไทยชนะศึก รวมทั้งองค์ความรู้    
ที่มีคุณค่าและอัตลักษณ์มรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึก ซึ่งน าไปสู่การเสริมสร้างความภาคภูมิใจ
ของคนชุมชนไทยชนะศึก ที่มีทุนเดิมทั้งเป็นธรรมชาติจากภูเขา แม่น้ า ป่าไม้ ที่อุดมสมบูรณ์ จาก      
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีความรู้ความสามารถสร้างผลงานที่โดดเด่นที่จะพัฒนาต่อยอดให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปสู่มิติใหม่ภายใต้เอกลักษณ์ของชุมชนไทยชนะศึก คือ “เมืองสองวัฒนธรรม” 

ขอขอบคุณทีมวิจัยทั้ง 18 ท่าน ที่ได้ร่วมกันด าเนินงานตั้งแต่แรกเริ่มจนกระทั่งสิ้นสุด
โครงการท าให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันตลอดระยะเวลาหนึ่งปี หกเดือน ซึ่งเป็นเวลาคุ้มค่ากับการ
ด าเนินงานได้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ การพัฒนาชุมชน การพัฒนาคนนั้นเป็นเรื่องที่ยากที่จะท าให้
ส าเร็จได้ แต่ด้วยความมุ่งมั่น ทุ่มเท ความวิริยะ อุตสาหะของทีมวิจัยท าให้ได้ผลงานเชิงประจักษ์     
ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมและสิ่งที่จะต้องสานต่อ คือ การพัฒนาการท่องเที่ยว 
ชุมชน ที่ต้องใช้ทุนทางสังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นแหล่งเรียนรู้หรือเป็นแหล่งท่องเที่ยว โดยให้ชุมชน
เป็นเจ้าของเพ่ือให้เกิดส านึกรักถิ่นฐานในคุณค่าชุมชนไทยชนะศึก ที่ผ่านการศึกษา สืบค้น คัดสรร  
มรดกวัฒนธรรมชุมชนที่มีความเป็นอัตลักษณ์โดดเด่นที่จะน ามาสร้างการเรียนรู้ สร้างความสุขให้แก่
ผู้มาเยือน  
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ในการด าเนินงานวิจัยครั้งนี้ถือว่าเป็นนิมิตรหมายที่ดีต่อชุมชนไทยชนะศึก ที่ได้มี
เครือข่ายนักวิจัยชุมชนได้ร่วมกันวิจัยท้องถิ่นพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งชุมชนสามารถเข้าถึง
ข้อมูลทุกด้านของตนเองทั้งในอดีตและปัจจุบันรวมถึงรูปแบบวิถีชีวิตที่เป็นรากเหง้าและตัวตน      
คนไทยชนะศึก ที่ผ่านการศึกษาวิเคราะห์จากคนในชุมชน นอกจากนี้ได้ศูนย์ข้อมูลมรดกวัฒนธรรม
ชุนชนไทยชนะศึก ที่เป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับนักเรียน นักศึกษาและประชาชนทั่วไปได้อย่างถูกต้อง 
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ชื่อโครงการ  การบูรณาการสายสัมพันธ์และมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึกสู่การ

พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน

และองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม   

จังหวัดโขทัย 

ชื่อนักวิจัย นายเอี่ยม    ปัญญาและคณะ 

ระยะเวลาโครงการ 1 พฤษภาคม 2559 – 31 ตุลาคม 2560 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 5 ประการคือ1) เพ่ือสืบค้น “ของดีบ้านฉัน”(ประเพณี จารีต 

วัฒนธรรม ความเชื่อ)”ที่สามารถสร้างความสัมพันธ์และมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึกสู่การพัฒนา       

การจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก          

2) สร้างภาคีเครือข่ายเพ่ือเข้าร่วมพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน 3) ศึกษาประวัติความเป็นมาและจารีตประเพณี

แต่ละช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลงในแต่ละยุคที่มีการเปลี่ยนผ่านมรดกวัฒนธรรมที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์   

ของชุมชนไทยชนะศึก 4) มุ่งสร้างจินตนาการที่สร้างสรรค์ร่วมกันระหว่างชุมชนกับองค์การบริหารส่วนต าบล      

ในการพัฒนาพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้มรดกวัฒนธรรมชุมชนแก่ผู้มาเยือนในรูปแบบกิจกรรมและเส้นทาง

ท่องเที่ยวชุมชน 5) พัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการและการให้บริการการท่องเที่ยวโดยชุมชน      

แก่ผู้มาเยือนทีมวิจัยด าเนินการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นใช้การสืบค้นจากเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ที่มีส่วน

เกี่ยวข้องผ่านการบอกเล่าจากผู้ เข้าร่วมเวทีชุมชนโดยมีประชาชนในต าบลไทยชนะศึกสร้างแนวร่วม             

ในการศึกษาและพัฒนางานวิจัยกลุ่มเป้าหมาย คือ คนในชุมชน ภาคีผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งในและนอกชุมชน   

การวิจัยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสรุปผล 

จากการศึกษา พบว่า ของดีของชุมชนไทยชนะศึก ที่ยึดโยงสายสัมพันธ์ของคนในชุมชน          

ไทยชนะศึก  คือ “ประเพณีและความเชื่อทางพระพุทธศาสนา” ในทุก ๆ ประเพณีของชุมชนไทยชนะศึก

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ประเพณีตานก๋วยสลาก” มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนไทยชนะศึก ทั้งคนพ้ืนถิ่น      

ที่อพยพมาจากล้านนาและภาคกลางอย่างเหนียวแน่นตลอดระยะเวลากว่า80ปีก่อเกิดการด าเนินชีวิต          

ในรูปแบบ “ชุมชนสองวัฒนธรรม หรือ พหุวัฒนธรรม” คือ วัฒนธรรมล้านนาและวัฒนธรรมไทยภาคกลาง

มรดกวัฒนธรรมชองชุมชนไทยชนะศึกท่ีมีเอกลักษณ์ คือ “การแสดงพื้นเมืองกลองสะบัดชัย”และมีอัตลักษณ์ 



 

ที่โดดเด่น คือ “ชุมชนวิเวกวัฒนธรรม” เป็นชุมชนที่มีบรรยากาศอบอวลไปด้วยความสุข ความสงบ มีความ

เป็นระเบียบเรียบร้อย มีธรรมชาติที่ร่มเย็น ด าเนินชีวิตในวิถีเรียบง่ายจากความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่ก่อเกิด

เสียงเล่าลือว่า “บ้านดง เหมืองนา ข้าววาสามกอ” ท าให้คนในพ้ืนที่ใกล้เคียงอพยพเข้ามาท ามาหากิน

พัฒนาการในยุคต้นของชุมชนเป็นการท าการเกษตร การค้าไม้มีพ่อเลี้ยงแม่เลี้ยงที่แสดงให้เห็นถึงความมั่งคั่ง 

การคมนาคมใช้เส้นทางน้ าและทางเกวียน ยุคกลางท าเกษตรปลูกข้าว  ปลูกถั่ว ปลูกงา การค้าไม้ การสัญจร  

ทางน้ าเริ่มลดบทบาทลงเนื่องจากมีการใช้รถยนต์ในการสัญจร มีการสร้างถนนและปัจจุบันยังท าการเกษตร

สินค้าเกษตรที่โดดเด่น คือ “ข้าว” จารีตประเพณีที่โดดเด่น คือ “ประเพณีตานก๋วยสลาก” การพัฒนา     

การท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึก มีภาคีเครือข่ายเข้าร่วมพัฒนา 3 ระดับ คือระดับชุมชน ระดับจังหวัดและ

ระดับประเทศ โดยมีองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก เป็นทีมงานหลักในการด าเนินงานในระยะเริ่มต้น 

จากนั้นได้สร้างความร่วมมือกับเครือข่าย กลุ่มต่าง ๆ ด้านการพัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการและ

การให้บริการท่องเที่ยวโดยชุมชนแก่ผู้มาเยือน ท าให้เกิด “กลุ่มท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึก” พัฒนาเส้นทาง

ท่องเที่ยวชุมชนได้ 4 เส้นทาง ดังนี้ เส้นทางที่ 1 เส้นทางการท่องเที่ยว ธรรมชาติน่ายล  ชุมชนไทยชนะศึก

น่าอยู่ เส้นทางที่ 2 เส้นทางการท่องเที่ยวไทยชนะศึกน่าอยู่  เคียงคู่ความสงบ  เส้นทางที่ 3 เส้นทาง       

การท่องเที่ยวต านานหลวงพ่อไทยชนะศึกและเส้นทางที่ 4  เส้นทางการท่องเที่ยวรักสุขภาพ รักไทยชนะศึก 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ก่อนที่จะมีการสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย ขึ้นเป็นราชธานีในปีพ.ศ.1762 ได้มีเมืองที่มีความ

เก่าแก่เจริญรุ่งเรืองมาก่อนจากศิลาจารึกสุโขทัยหลักที่ 2 ระบุว่าเดิมเมืองสุโขทัยมีผู้น าคนไทยผู้มีนามว่า 

“พ่อขุนศรีนาวน าถม” เป็นเจ้าครองเมืองอยู่ภายหลังเมืองถูกยึดโดยขอมที่มีชื่อว่า“ขอมสมาดโขลญ  

ล าพง” ในกาลต่อมาพ่อขุนบางกลางหาวและพ่อขุนผาเมืองได้ผนึกก าลังกัน ณ เมืองบางขลังและ

สามารถยึดเมืองสุโขทัยคืนมาได้และสถาปนาพ่อขุนบางกลางหาว ขึ้นครองเมืองสุโขทัยเป็น        

ปฐมกษัตริย์แห่งอาณาจักรสุโขทัยพระองค์แรกได้รับพระนามว่า “พ่อขุนศรีอินทราทิตย์”อาณาจักร

สุโขทัยจึงเป็นปึกแผ่นนับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา จากการค้นพบเมืองบางขลังว่าเป็นจุดก าเนิดประเทศไทย

รวมถึงการขุดค้นพบแหล่งโบราณคดีบ้านวังหาด ในบริเวณต าบลตลิ่งชัน อ าเภอบ้านด่านลานหอย 

จังหวัดสุโขทัย ส่งผลให้ชุมชนในจังหวัดสุโขทัยเกิดความตระหนักในคุณค่าทางประวัติศาสตร์เพ่ิมมาก

ขึ้นท าให้พ้ืนที่รอยต่อของ 3 แหล่งคือบ้านวังหาด บางขลังและทุ่งเสลี่ยม เริ่มทวีความส าคัญทาง

ประวัติศาสตร์มากขึ้นซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาพัฒนาการของประวัติศาสตร์ของสุโขทัยเป็นอย่างยิ่ง 

ท าให้เห็นยุครอยต่อของอารยธรรมที่ขาดหายไปตั้งแต่สมัยทวารวดี เป็นต้นมาเนื่องจากท าให้ทราบถึง

ความสัมพันธ์ของชุมชนต่าง ๆ ที่อยู่ในบริเวณอ าเภอบ้านด่านลานหอย อ าเภอศรีส าโรง อ าเภอทุ่งเสลี่ยม 

อ าเภอสวรรคโลก อ าเภอศรีสัชนาลัยและอ าเภอเมืองสุโขทัยในอดีตว่ามีความเกี่ยวข้องและมีการ

ติดต่อกันทั้งด้านการทหาร การค้าและศิลปวัฒนธรรม จากการค้นพบจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามฯ 

กรุงเทพมหานคร ได้จารึกเกี่ยวกับท าเนียบ หัวเมืองและผู้ครองเมืองทิศเหนือ ปรากฏชื่อเมื องดังนี้ 

เมืองโคฎก เมืองบางขลัง เมืองส าโรงทอง เมืองคีรีมาศและระบุนามเมืองโคฎกและเมืองบางขลังเป็น

เมืองขึ้นของเมืองสวรรคโลก ต่อมาจึงได้มีการสันนิษฐานว่าเมืองโคฎกน่าจะตั้งอยู่ในบริเวณอ าเภอ   

ทุ่งเสลี่ยมเพราะอยู่ถัดจากเมืองบางขลังขึ้นไปและศูนย์กลางของเมืองน่าจะอยู่ในบริเวณต าบล       

ไทยชนะศึกเพราะมีร่องรอยของเส้นทางการเดินทัพและเส้นทางการติดต่อค้าขายสมัยโบราณผ่านทาง
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ช่องเขาขาดที่ชื่อว่า“กิ่วเจ้านาว” อยู่บริเวณบ้านคลองส าราญ ต าบลไทยชนะศึก และพบว่าสามารถ

เชื่อมต่อไปถึงเมืองตากและเมืองเถินได้เป็นอย่างดีโดยผ่านทางถ้ าเจ้าราม บ้านวังหาดและหอรบ

รอยต่อเมืองบางขลังมาที่ชุมชนไทยชนะศึกในเขตอ าเภอทุ่งเสลี่ยม ท าให้เห็นถึงความเชื่อมต่อของการ

ติดต่อระหว่างอาณาจักรพุกาม อาณาจักรล้านนาและอาณาจักรสุโขทัย โดยมีเมืองที่เป็นเส้นทางใน

การติดต่อคือเมืองบางขลัง เมืองโคฎกเมืองตากและเมืองเถิน เป็นต้น 

 การอพยพย้ายถิ่นของชุมชนในเขตพ้ืนที่ชุมชนไทยชนะศึกเกิดขึ้นครั้งแรกเมื่อประมาณ      

ปีพ.ศ.2428 ได้มีชาวบ้านกลุ่มแรกประมาณ 300 คนได้เดินทางอพยพมาจากเมืองเถิน อ าเภอเถิน 

จังหวัดล าปางและบ้านแม่ละวาน อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก มาตั้งบ้านเรือนอยู่ใกล้ๆล าน้ าแม่มอกที่มี

ภูเขาอยู่ฝั่งตรงข้ามบริเวณนี้มีความอุดมสมบูรณ์เต็มไปด้วยสัตว์น้ ามากมายหลังจากนั้นประมาณ      

ปี พ.ศ.2460 มีการอพยพของกลุ่มชาวบ้านจากอ าเภอเมืองสุโขทัย อ าเภอสวรรคโลก อ าเภอศรีส าโรง 

จั งหวัดสุ โขทัย เดินทางมาตั้ งบ้ านเรือนและหาที่ท ากินในบริ เวณป่าด้ านทิศเหนือติดกับ             

อ าเภอศรีสัชนาลัย จนประมาณปีพ.ศ.2482 กลุ่มที่เป็นญาติพ่ีน้องของผู้ที่มาอยู่ก่อนเห็นความ     

อุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่ว่าเหมาะแก่การประกอบอาชีพเกษตรกรรมจึงได้เดินทางอพยพตามมาอยู่    

เพ่ิมมากข้ึนทั้งจากบ้านเหล่าหลวง บ้านแม่ปะ บ้านท่าสองแควอ าเภอเถิน จังหวัดล าปางและชาวบ้าน

แม่ระวาน จากอ าเภอสามเงา จังหวัดตากเกิดเป็นชุมชนใหญ่ขึ้นจนตั้งเป็นหมู่บ้านอยู่ในเขตการ

ปกครองของต าบลบางขลัง อ าเภอสวรรคโลก ต่อมาได้ปรับให้ขึ้นอยู่กับต าบลนาทุ่ง เมื่อจ านวน

ประชาชนเพ่ิมมากขึ้น ได้ติดต่อกับหน่วยงานราชการเพ่ือขอเปิดป่าในด้านทิศตะวันตกของล าน้ า     

แม่มอกให้เป็นที่ดินท ากินของประชาชนในปัจจุบันต่อมาเมื่อวันที่ 31 สิงหาคม 2500 มีประกาศ

กระทรวงมหาดไทย ลงวันที่ 29 สิงหาคม 2500 ให้พ้ืนที่ดังกล่าวเป็นต าบลไทยชนะศึก กิ่งอ าเภอทุ่งเสลี่ยม 

อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย โดยมีอาณาเขตตั้งแต่บ้านแม่ทุเลาจนถึงบ้านท่าวิเศษเขตต าบล   

บ้านใหม่ไชยมงคล ประกอบด้วย 11 หมู่บ้านโดยมีองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก เป็นผู้ให้การ

ช่วยเหลือสนับสนุนการพัฒนาพ้ืนที่จากการที่ประชากรส่วนใหญ่เป็นชาวล้านนาที่อพยพมาจาก 

อ าเภอเถิน จังหวัดล าปางและจากบ้านแม่ระวาน อ าเภอสามเงา จังหวัดตากเข้ามาอยู่ร่วมกับคนใน

พ้ืนที่ถิ่นเดิมของจังหวัดสุโขทัย ท าให้ชุมชนไทยชนะศึกกลายเป็นสังคม“พหุวัฒนธรรม” ที่มีการ
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ผสมผสานระหว่างประเพณีวัฒนธรรมของชาวล้านนาตอนบนและภาคเหนือตอนล่าง ก่อให้เกิด

รูปแบบและวิถีการด ารงชีวิตที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นเป็นตัวอย่างของการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 

ภายใต้ความแตกต่างของมรดกวัฒนธรรมผ่านช่วงเวลาแห่งการปรับตัวกว่า80ปี จนหล่อหลอม

กลายเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนไทยชนะศึกที่ปรากฏให้เห็นเป็นรูปธรรมและนามธรรมในแต่ละหมู่บ้าน

มีทั้งที่เป็นประวัติศาสตร์ชุมชน ศาสนสถาน ต านานความเชื่อ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ความอุดมสมบูรณ์

ของพ้ืนที่ หัตถกรรมและดนตรีพ้ืนบ้าน การแพทย์แผนไทย การท าบายศรี อาหารพ้ืนถิ่น ภาษาถิ่น   

ที่มีเอกลักษณ์และแนวทางการด ารงชีวิตที่สุขสงบพอเพียงตามวิถีของชาวสุโขทัยในชนบทโดยทั่วไปที่

กระแสวัฒนธรรมของทุนนิยมยังเข้ามามีอิทธิพลไม่มากนัก นอกจากนี้ในแง่ประวัติศาสตร์กายภาพ

ชุมชนไทยชนะศึกทั้ง 11 หมู่บ้านเป็นพ้ืนที่กันชนทั้งรอยต่อและเชื่อมต่อความสัมพันธ์ การเคลื่อนย้าย

ระหว่างกลุ่มชนล้านนากับภาคเหนือตอนล่างที่มีอาณาจักรสุโขทัยเป็นศูนย์กลางในอดีต ดังนั้นหากได้

มีการศึกษาสืบค้นประวัติความเป็นมาและมรดกวัฒนธรรมชุมชนโดยคนในชุมชนและภาคีที่เกี่ยวข้อง 

จะท าให้ได้ชุดความรู้ที่ส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ประวัติศาสตร์สุโขทัยและล้านนาในอดีต รวมถึงได้

เห็นความเคลื่อนไหวของกลุ่มชนวัฒนธรรม การเดินทัพหรืออ่ืน ๆ เพ่ิมขึ้นซึ่งผลจากการศึกษาสืบค้น

นอกจากคนในชุมชนจะรู้จักตัวตนดีขึ้น ชัดเจนขึ้น ส านึกรักถิ่นแล้วผลที่ได้ยังสามารถน าไปสู่การสร้าง

การเรียนรู้กับสังคมและบุคคลทั่วไปและเป็นฐานข้อมูลที่จะน าไปสู่การพัฒนากิจกรรมและเส้นทาง

ท่องเที่ยวให้แก่ชุมชนที่สร้างการเรียนรู้ให้แก่ผู้มาเยือนทั้งที่เป็นนักท่องเที่ยว นักเรียน นิสิต นักศึกษา 

นักวิชาการท่ัวไปที่สนใจจะรู้จักชุมชนไทยชนะศึกผ่านการศึกษาดูงานที่มีคนในชุมชนผู้เป็นเจ้าของถิ่น 

เป็นผู้ถ่ายทอดเรื่องราวซึ่งผ่านการศึกษาสืบค้นจากภาคีเครือข่าย 11 หมู่บ้านของต าบลไทยชนะศึก 

 ดังนั้นเพ่ือให้ข้อมูลของชุมชนไทยชนะศึก ครอบคลุมในมิติต่างๆที่เป็นองค์ความรู้ครบถ้วน 
ชุมชนไทยชนะศึก จึงได้ใช้ขอบข่ายของรากวัฒนธรรม“ของดีบ้านฉัน”8วิถีไทยของกระทรวง
วัฒนธรรมซึ่งก าหนดให้ด าเนินการระหว่างปีพ.ศ.2557-2559 ประกอบด้วย1) อาหาร 2) การแต่งกาย 
3) ที่อยู่อาศัย 4) ประเพณี 5)ภาษาวรรณกรรมพ้ืนบ้านและประวัติศาสตร์บอกเล่า 6) อาชีพ           
7) ความเชื่อพิธีกรรมและ 8) ศิลปะพ้ืนบ้านเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าโดยการมีส่วนร่วมของ  
ทุกภาคส่วนในชุมชนได้แก่  บ้าน วัด โรงเรียนและองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก              
ด้วยกระบวนการงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น โดยหวังว่าปลายทางของการท างานมรดกวัฒนธรรมที่สืบค้นจะ
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ส่งเสริมให้เกิดความส านึกในคุณค่า รักถิ่นฐานบ้านเกิดจนเกิดแรงบันดาลใจที่จะน าสิ่งที่ได้มาจากการ
สืบค้นพัฒนาเป็นกิจกรรมและเส้นทางท่องเที่ยวที่สร้างการเรียนรู้แก่ผู้มาเยือนชุมชนไทยชนะศึก  

 
1.2 ค ำถำมวิจัยสิ่งท่ีอยำกรู้  
   1) จะสร้างภาคีเครือข่ายเข้าร่วมพัฒนาท่องเที่ยวไทยชนะศึกได้อย่างไร 
       2) เรื่องราวความเป็นมาและมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึกในแต่ละช่วงรอยต่อของ
เวลาที่สัมพันธ์กับความเปลี่ยนแปลงของสังคมแต่ละยุคเป็นอย่างไรและแต่ละห้วงเวลามีอะไรเป็นตัว
แปรส าคัญของการเปลี่ยนแปลงบ้าง 
   3) ภาคีเครือข่ายชุมชนจะสามารถใช้อัตลักษณ์มรดกวัฒนธรรมชุมชนมาพัฒนาให้เป็นพ้ืนที่
เป็นแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้แก่ผู้มาเยือนด้วยศักยภาพในการสร้างสรรค์ของชุมชนที่ผ่านการ
พัฒนาทักษะความสามารถจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน (CBT) ด้วยกระบวนการงานวิจัย          
เพ่ือท้องถิ่น (CBR) ควรเป็นรูปแบบอย่างไร 
   4) การสืบค้น “ของดีบ้านฉัน (ประเพณี จารีต วัฒนธรรม ความเชื่อ)”ที่สามารถสร้าง
ความสัมพันธ์และมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึกสู่การพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก ควรเป็นอย่างไร  
 5) การพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนควรท าอย่างไร 
1.3 วัตถุประสงค์ 

 1) เพ่ือสืบค้น “ของดีบ้านฉัน (ประเพณี จารีต วัฒนธรรม ความเชื่อ)”ที่สามารถสร้าง
ความสัมพันธ์และมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึกสู่การพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก  

  2) สร้างภาคีเครือข่ายเพ่ือเข้าร่วมพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
  3) ศึกษาประวัติความเป็นมาและจารีตประเพณีแต่ละช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลงในแต่
ละยุคท่ีมีการเปลี่ยนผ่านมรดกวัฒนธรรมที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนไทยชนะศึก 
  4) มุ่งสร้างจินตนาการที่สร้างสรรค์ร่วมกันระหว่างชุมชนกับองค์การบริหารส่วนต าบลใน
การพัฒนาพื้นที่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้มรดกวัฒนธรรมชุมชนแก่ผู้มาเยือนในรูปแบบกิจกรรมและเส้นทาง
ท่องเที่ยวชุมชน 
  5) พัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการและการให้บริการ CBT แก่ผู้มาเยือน 
 
1.4 ขอบเขตกำรวิจัย 

  1) พ้ืนที่ในการศึกษาคือหมู่บ้านทั้งหมด 11 หมู่บ้าน ต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม 
จังหวัดสุโขทัย ซึ่งประกอบด้วย  
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   หมู่ 1 บ้านท่าต้นธงชัย 
   หมู่ 2 บ้านแม่ทุเลา  
   หมู่ 3 บ้านคลองส าราญ 
   หมู่ 4 บ้านฝั่งหมิ่น 
   หมู่ 5 บ้านหนองหมื่นชัย 
   หมู่ 6 บ้านธารชะอม 
   หมู่ 7 บ้านหนองหญ้าปล้อง 
   หมู่ 8 บ้านราษฎร์ร่วมจิต 
   หมู่ 9 บ้านส าราญราษฎร์ 
   หมู่ 10 บ้านแม่ทุเลาพัฒนา 
   หมู่ 11 บ้านท่าต้นธงพัฒนา  
   2) ประชากรประชาชนในต าบลไทยชนะศึก ได้แก่ พระภิกษุสงฆ์ ผู้น าท้องที่ ผู้น าท้องถิ่น 
ข้าราชการครู ปราชญ์ชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น เด็ก เยาวชน ประชาชน ไม่จ ากัดเพศและภาคี
เครือข่ายที่เก่ียวข้อง  
   3) เนื้อหา 
   การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาศักยภาพพ้ืนที่ ประวัติความเป็นมา จารีตประเพณี และ
การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายที่จะร่วมพัฒนาพ้ืนที่ให้ เป็นแหล่งเรียนรู้มรดกวัฒนธรรมชุมชน       
แก่ผู้มาเยือนชุมชนโดยแบ่งประเด็นที่จะศึกษา ดังนี้  
   3.1 ศักยภาพของพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายในระบบนิเวศวัฒนธรรมทั้ง11หมู่บ้านด้าน
การด ารงชีวิต อาหาร การแต่งกาย ที่อยู่อาศัย ประเพณี ภาษา ภูมินาม (ประวัติศาสตร์บอกชื่อบ้าน
นามเมือง)การประกอบอาชีพ ความเชื่อพิธีกรรม ศิลปะพ้ืนบ้าน 
   3.2 ศักยภาพการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายชุมชนที่จะร่วมพัฒนาชุมชนให้เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้มรดกวัฒนธรรมชุมชน  
   3.3 ประวัติชุมชนและพัฒนาการของชุมชนในแต่ละยุคที่เคลื่อนย้ายเข้ามาตั้งถิ่นฐาน 
รวมถึงศึกษาสภาพทางภูมิศาสตร์กายภาพของชุมชนจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 
   3.4 ศึกษาการพัฒนาศูนย์หรือแหล่งเรียนรู้มรดกวัฒนธรรมชุมชนส าหรับผู้มาเยือน
ชุมชนเพ่ือเรียนรู้คุณค่ามรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึก 
   3.5 ศักยภาพการมีส่วนร่วมของเครือข่ายชุมชนในการพัฒนากิจกรรมและเส้นทาง
ท่องเที่ยวรวมถึงการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการและให้บริการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
     3.6 ปัญหาและความต้องการของชุมชนในการเปิดหมู่บ้านรับการท่องเที่ยว 
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4) ขอบเขตเวลาการศึกษาแบ่งเป็น 2 ช่วงคือ 
   ช่วงที่ 1 ระยะเวลา 10 เดือน ศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 และ 3  
   ช่วงที่ 2 ระยะเวลา 8 เดือน ศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 4 และ 5 

 
1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะในกำรวิจัย 
  มรดกวัฒนธรรม หมายถึง วิถีการด าเนินชีวิตซึ่งกลุ่มชนและสังคมได้ร่วมกันสร้างสรรค์ สั่งสม
ปลูกฝังเรียนรู้ปรับประยุกต์สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นเกิดความเจริญงอกงามทั้งด้านจิตใจและวัตถุเป็นทุน
ทางสังคมที่ท าให้เกิดความรักความผูกพันรู้คุณค่าหวงแหนและภาคภูมิใจในแผ่นดินเกิดได้แก่ มรดก
วัฒนธรรม ด้านอาหาร ด้านการแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย ด้านประเพณี ด้านภาษา วรรณกรรม
พ้ืนบ้านและประวัติศาสตร์บอกเล่า ด้านอาชีพ ด้านความเชื่อ พิธีกรรมรวมถึงโหราศาสตร์ ไสยศาสตร์ 
ศรัทธาในวิถีชีวิต ศาสนา ศรัทธาของกลุ่มคนในแต่ละท้องถิ่นและมรดกวัฒนธรรมด้านศิลปะพ้ืนบ้าน
รวมถึงภูมิปัญญา ด้านศิลปะการแสดงการละเล่นพื้นบ้านในการด ารงชีวิต 
  กำรท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หมายถึง กิจกรรมการท่องเที่ยวที่มุ่งแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีท้องถิ่น ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ศิลปกรรม โบราณวัตถุ วิถีชีวิตวิถีการผลิต
ของผู้คนในท้องถิ่นและคนในชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ 
  เครือข่ำยชุมชน หมายถึง กลุ่มคนในพ้ืนที่ 11 หมู่บ้านของต าบลไทยชนะศึกและภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย ประชาชนทั่วไป เจ้าหน้าที่ภาครัฐ เอกชน พระภิกษุสงฆ์             
คร ูนักวิชาการ นักเรียน นักศึกษาและกลุ่มองค์กรชาวบ้านซึ่งมีการติดต่อสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง 
  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล หมายถึ ง  องค์การบริหารส่ วนต าบล ไทยชนะศึ ก             
อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย 
  แหล่งเรียนรู้ หมายถึง แหล่งรวมข้อมูลข่าวสาร ความรู้ทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม      
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เทคโนโลยีสารสนเทศ กิจกรรมและประสบการณ์ต่างๆที่ส่งเสริมให้นักท่องเที่ยว
และผู้มาเยือนสามารถหาความรู้ได้อย่างมีความสุขอันเกิดจาการได้สัมผัสประสบการณ์ตรงโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้อย่างอิสระและบรรยากาศที่เป็นมิตร 
1.6 ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
 มิติเชิงวิจัย 

1) ได้องค์ความรู้เรื่อง“ของดีบ้านฉัน (ประเพณี จารีต วัฒนธรรม ความเชื่อ)” ที่สามารถ
สร้างความสัมพันธ์และมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึกสู่การพัฒนาการจัดการท่องเที่ยว            
เชิงวัฒนธรรมโดยการมีส่วนรว่มของชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก 
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มิติเชิงพัฒนำ 
  1) ได้เครือข่ายนักวิจัยชุมชนที่ได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ความสามารถในการใช้
กระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่นพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
  2) ได้ภาคีเครือข่าย ภาคประชาสังคมท่ีร่วมจัดการองค์กรความรู้ในมิติต่าง ๆ  
  3) ชุมชนสังคมเข้าถึงข้อมูลทุกด้านของตนเองทั้งในอดีตและปัจจุบันรวมถึงรูปแบบวิถีชีวิต    
ที่เป็นรากเหง้าและตัวตนคนไทยชนะศึก ที่ผ่านการศึกษาวิเคราะห์จากคนในชุมชน  
  4) แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึกด้วยกระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่น 
  5) ได้ศูนย์ข้อมูลมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึกที่เป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 
นักศึกษาและประชาชนทั่วไป 
 
1.7 ระยะเวลำด ำเนินกำรวิจัย   
  การวิจัยในครั้งนี้ใช้เวลา 18 เดือนเริ่มตั้งแต่วันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 – 31 ตุลาคม  
พ.ศ. 2560  



 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

  การวิจัยเรื่อง โครงการบูรณาการสายสัมพันธ์และมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึก       

สู่การพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์การบริหาร    

ส่วนต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย ครั้งนี้ทีมวิจัยได้ศึกษาแนวคิด เอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการก าหนดกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัยซึ่งประกอบด้วย      

หัวข้อต่างๆ ต่อไปนี้ 

1) แนวคิดมรดกวัฒนธรรม 

2) แนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

3) แนวคิดการบริหารจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

  4) แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน 

   5) ภาค/ีผู้เกี่ยวข้อง  

   6) บทบาทขององค์การบริหารส่วนต าบลในการส่งเสริมสนับสนุนการท่องเที่ยวของชุมชน

อย่างยั่งยืนและ 7) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. แนวคิดมรดกวัฒนธรรม 

  1.1 ความเป็นมาของมรดกโลก 

    สมบัติล้ าค่าทางธรรมชาติและวัฒนธรรมที่ปรากฏอยู่ทั่วทุกมุมโลกมากมายหลายแห่ง

เช่นหอเอนปิซาแห่งอิตาลีปิรามิดแห่งอียิปต์เยลโลสโตน แห่งสหรัฐอเมริกาทัชมาฮาลแห่งอินเดีย   

ก าแพงเมืองจีนแนวปะการังที่ใหญ่ที่สุดในออสเตรเลียฯลฯ สิ่งเหล่านี้ถือเป็นสิ่งล้ าค่าที่แสดงให้เห็นถึง

วัฒนธรรมหรืออารยธรรมของมนุษย์ซึ่งเป็นหน้าที่ของทุกคนที่ต้องร่วมกันพิทักษ์รักษาและปกป้อง  

ด้ วย เหตุผลนี้ ในการประชุมสมัยสามัญขององค์การศึกษาวิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรม                  

แห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ครั้งที่ 17 ณ กรุงปารีส เมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ.2515 ได้มีมติ

รับรองอนุสัญญาว่าด้วยการคุ้มครองมรดกทางวัฒนธรรมและธรรมชาติของโลก (The World 
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Heritage Convention) โดยมีประเทศต่างๆให้สัตยาบันเพ่ือเข้าเป็นประเทศภาคีด้วยความสมัครใจ

อนุสัญญาดังกล่าวมีผลบังคับใช้ตั้งแต่ปี พ.ศ.2518 โดยภาคีสมาชิกเริ่มแรก 20 ประเทศ จนถึง        

ปีพ.ศ.2552 มีประเทศภาคีสมาชิกรวมทั้งสิ้น 186 ประเทศมรดกโลกแบ่งออกเป็น 2 ประเภท    

(กลุ่มงานติดตามประเมินสถานการณ์,2553) คือมรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage) และมรดก        

ทางธรรมชาติ (Natural Heritage) ซึ่งการที่จะได้รับการประเมินคุณค่าให้เป็นแหล่งมรดกโลก      

ทางวัฒนธรรมจะต้องมีคุณสมบัติข้ อ ใดข้อหนึ่ งหรื อหลายข้อตามหลัก เกณฑ์มาตรฐาน            

(World Heritage Cultural Criteria) ของอนุสัญญาว่าด้วยการคุ้มครองมรดกโลกทางวัฒนธรรมและ

ทางธรรมชาติ พ.ศ.2515 (ศูนย์ข้อมูลมรดกโลก,2556) ดังต่อไปนี้ 

   1) เป็นตัวแทนในการแสดงผลงานชิ้นเอกที่จัดท าขึ้นด้วยการสร้างสรรค์อันชาญฉลาด

ของมนุษย์ 

   2) เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลยิ่งผลักดันให้เกิดการพัฒนาสืบต่อมาในด้านการออกแบบ         

ทางสถาปัตยกรรมอนุสรณ์สถานประติมากรรมสวนและภูมิทัศน์ตลอดจนการพัฒนาศิลปกรรม        

ที่เกี่ยวข้องหรือการพัฒนาการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ซึ่งได้เกิดขึ้นในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งหรือบนพ้ืนที่

ใดๆของโลกซ่ึงทรงไว้ซึ่งวัฒนธรรม 

   3)เป็นสิ่ งที่ยืนยันถึงหลักฐานของวัฒนธรรมหรื ออารยธรรมที่ปรากฏให้ เห็น             

อยู่ในปัจจุบันหรือว่าที่สาปสูญไปแล้ว 

   4) เป็นตัวอย่างอันโดดเด่นของประเภทสิ่งก่อสร้างอันเป็นตัวแทนของการพัฒนา

ทางด้านวัฒนธรรมสังคมศิลปกรรมวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี อุตสาหกรรมในประวัติศาสตร์              

ของมนุษยชาติ 

   5) เป็นตัวอย่างอันโดดเด่นของวัฒนธรรมมนุษย์ขนบธรรมเนียมประเพณี                

แห่งสถาปัตยกรรมวิธีการก่อสร้างหรือการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์  ซึ่งเสื่อมสลายได้ง่ายจากผลกระทบ

จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมตามกาลเวลา 

   6) มีความคิดหรือความเชื่อที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับเหตุการณ์หรือมีความโดดเด่น         

ยิ่งในประวัติศาสตร์ 
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 1.2 ลักษณะขององค์ประกอบที่จะเป็นลักษณะมรดกวัฒนธรรม (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม

ร่วมกับมูลนิธิสถาบันวิจัยกฎหมาย,2556) ประกอบด้วย 

   1) ให้คุณค่าทางประวัติศาสตร์วิชาการหรือศิลปะ 

   2) แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของวิถีชีวิตของกลุ่มชนที่ได้มีการ   

สืบทอดกันมา 

   3) มีรูปแบบดั้งเดิมสามารถสืบค้นถึงท่ีมาในอดีตได้ 

   4) มีลักษณะบ่งบอกถึงความเป็นชุมชนหรือท้องถิ่น 

   5) หากไม่มีการอนุรักษ์ไว้จะสูญหายไปในที่สุด 

 1.3 การแบ่งประเภทมรดกวัฒนธรรม (Cultural Heritage) 

 อนุสัญญาว่าด้วยการคุ้มครองมรดกโลก (2515) มรดกทางวัฒนธรรม หมายถึงสถานที่

ซึ่งเป็นโบราณสถานไม่ว่าจะเป็นงานด้านสถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรมหรือแหล่งโบราณคดี

ทางธรรมชาติ เช่นกลุ่มสถานที่ก่อสร้างยกหรือเชื่อมต่อกันอันมีความเป็นเอกลักษณ์หรือแหล่งสถานที่

ส าคัญอันอาจเป็นผลงานฝีมือมนุษย์หรือเป็นผลงานร่วมกันระหว่างธรรมชาติกับมนุษย์รวมทั้งพ้ืนที่     

ที่เป็นแหล่งโบราณคดีซึ่งสถานที่เหล่านี้มีคุณค่าความล้ าเลิศทางประวัติศาสตร์ศิลปะมนุษย์วิทยาหรือ

วิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ในอนุสัญญาว่าด้วยการคุ้มครองมรดกโลก กล่าวว่ามรดกทางวัฒนธรรม (Cultural 

Heritage) (Jokilehto, 2005) คือ  

   อนุสรณ์สถาน (Monuments) ซึ่งเป็นงานสถาปัตยกรรม,โบราณสถาน,ประติมากรรม
และจิตรกรรมขนาดใหญ่องค์ประกอบหรือโครงสร้างที่มีลักษณะทางโบราณคดี, จารึก, ที่อยู่อาศัยและ
แหล่งที่มีองค์ประกอบหรือโครงสร้างลักษณะผสมผสานซึ่งมีคุณค่าที่โดดเด่นเป็นสากลในทาง
ประวัติศาสตร์ศิลปะหรือวิทยาศาสตร์ 

   กลุ่มของอาคารหรือกลุ่มของสิ่งก่อสร้าง (Group of buildings) กลุ่มของสิ่งก่อสร้าง    
ที่แยกจากกันหรือเชื่อมต่อกันอันเนื่องด้วยสถาปัตยกรรมความเป็นเอกภาพ หรือต าแหน่ง             
ของสิ่งก่อสร้างดังกล่าวในสถานที่และภูมิทัศน์มีคุณค่าท่ีโดดเด่นเป็นสากลในทางประวัติศาสตร์ ศิลปะ
หรือวิทยาศาสตร์ 

   แหล่ง (Sites) ผลงานของมนุษย์หรือผลงานร่วมกันระหว่างธรรมชาติมนุษย์และพ้ืนที่
รวมถึงแหล่งโบราณคดี  สถานที่ซึ่งแสดงให้เห็นถึงผลงานของมนุษย์หรือการท างานร่วมกัน           
ของธรรมชาติและมนุษย์และพ้ืนที่ ร วมทั้ งแหล่ ง โบราณคดีที่ มีคุณค่า โดดเด่น เป็นสากล              
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ในทางประวัติศาสตร์ ความงามชาติพันธุ์หรือมานุษยวิทยา ปัจจุบันประเทศไทยมีสถานที่ที่ได้รับการ
ประกาศจากยูเนสโก ให้เป็นมรดกโลกจ านวน 5 แห่งเป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรม 3 แห่ง คือ 

   1) นครประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยาและเมืองบริวาร (ได้รับการประกาศจาก
ยูเนสโกให้เป็นมรดกโลกในปีพ.ศ.2534) 

   2) เมืองประวัติศาสตร์สุโขทัยและเมืองบริวาร (ได้รับการประกาศจากยูเนสโกให้เป็น
มรดกโลกในปีพ.ศ.2534) 

   3) แหล่งโบราณคดีบ้านเชียงจังหวัดอุดรธานี (ได้รับการประกาศจากยูเนสโกให้เป็น  
มรดกโลกในปีพ.ศ.2535) และมรดกโลกทางธรรมชาติ 2 แห่ง ได้แก่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่
นเรศวรห้วยขาแข้ง (ได้รับการประกาศจากยูเนสโกให้เป็นมรดกโลกในปีพ.ศ.2534) และพ้ืนที่ผืนป่า
เขาใหญ่ดงพญาเย็น (ได้รับการประกาศจากยูเนสโกให้เป็นมรดกโลกในปีพ.ศ.2548) นอกจากนี้ยังมี
สถานที่อ่ืน ๆ ของไทยที่ได้เสนอให้บรรจุอยู่ในบัญชีรายชื่อเบื้องต้น (Tentative List) ของแหล่งที่จะ
ขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลกอีกจ านวน 3 แห่ง ได้แก่เส้นทางวัฒนธรรมพิมาย ปราสาทพนมรุ้งและ
ปราสาทเมืองต่ า ปีพ.ศ.2547 อุทยานแห่งชาติภูพระบาทจังหวัดอุดรธานี ปีพ.ศ.2547และอุทยาน
แห่งชาติแก่งกระจานจังหวัดเพชรบุรีปีพ.ศ.2554 (เดลินิวส์,2556) นอกจากนี้ยังมีมรดกภูมิปัญญา           
ทางวัฒนธรรมของไทย ที่ได้ประกาศขึ้นทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจ าป ี   
พ.ศ.2553 อีกจ านวน 4 สาขา 25 รายการคือ 1) สาขาศิลปะการแสดงจ านวน 6 รายการ 2) สาขา   
งานช่างฝีมือดั้งเดิมจ านวน 3 รายการ 3) สาขาวรรณกรรมพ้ืนบ้านจ านวน 15 รายการ 4) สาขากีฬา
ภูมิปัญญาไทย จ านวน 1 รายการ (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม,2553) ปีพ.ศ.2556 กรมส่งเสริมวัฒนธรรม
ได้ประกาศข้ึนทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจ าปี พ.ศ.2556 ทั้งสิ้น 68 รายการ
ซึ่งในสาขางานช่างฝีมือนั้น ชุมชนท าเครื่องทองเหลืองบ้านปะอาวและชุมชนท าฆ้องบ้านทรายมูล     
ได้ถูกประกาศขึ้นทะเบียน ให้เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม สาขางานช่างฝีมือของไทย         
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม,2556) ทั้งนี้รายการมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ประจ าปีพ.ศ.2556 ที่ถูกข้ึนทะเบียน ให้เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ สาขางานช่างฝีมือ
ดั้งเดิมประกอบด้วย(กรมส่งเสริมวัฒนธรรม,2556) มรดกทางวัฒนธรรมนั้นองค์การศึกษา
วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (2003) ได้แบ่งการคุ้มครองมรดกทางวัฒนธรรม
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

   1) มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ (Tangible Cultural Heritage) เป็นสิ่งที่แสดง    
ให้เห็นได้ทางกายภาพโดยครอบคลุมทั้งมรดกทางวัฒนธรรมที่เป็นวัตถุเคลื่อนที่ได้และที่เป็นวัตถุ
เคลื่อนที่ไม่ได้ เช่นโบราณสถานโบราณวัตถุอนุสาวรีย์  เครื่องแต่งกายภาพจิตรกรรมประติมากรรม
สถาปัตยกรรม เป็นต้น 
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   2) มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ (Intangible Cultural Heritage) องค์การ
ยู เนสโกได้อธิบายความหมายของมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ว่ า  หมายถึงความรู้
ขนบธรรมเนียมประเพณีหรือแนวปฏิบัติทุกรูปแบบทั้งที่ เป็นสากลและของท้องถิ่นซึ่งถูกสร้างขึ้นและ
ถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นไม่ว่าด้วยวาจาหรือวิธีการอ่ืนใดผ่านช่วงระยะเวลาหนึ่งมีการพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงได้โดยกระบวนการสั่งสมความรู้และประยุกต์ใช้นอกจากนี้อนุสัญญาว่าด้วยการคุ้มครอง
มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ยังมีการก าหนดคุ้มครองสิ่งซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรม เช่น         
มุขปาฐะการแสดงออก ภาษาศิลปะการแสดง แนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรมและงานเทศกาลความรู้
และการปฏิบัติต่าง ๆ เกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล ฝีมือช่างแนวประเพณีมรดกทางวัฒนธรรมที่  
จับต้องไม่ได้ ยังเป็นสิ่งที่ถ่ายทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นและถูกสร้างใหม่อยู่เรื่อย  ๆ โดยชุมชนเพ่ือ
ตอบสนองกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติและประวัติศาสตร์ช่วยให้ชุมชนมีอัตลักษณ์และความต่อเนื่อง                
โดยความต่อเนื่อง ถือเป็นลักษณะส าคัญของมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ตัวอย่ างมรดก       
ทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ เช่นภูมิปัญญาท้องถิ่นในเรื่องของกรรมวิธีส าหรับการรักษาโรคหรือ
ส่วนผสมของยารักษาโรคที่ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษในชุมชน ความรู้ด้านการนวดแผนไทย
และการแพทย์แผนไทย ความรู้ในการหาพืชสมุนไพรมาท าอาหารหรือขนม เช่นการท าต้มย าที่มี
ส่วนผสมของตะไคร้ซึ่งมีสรรพคุณช่วยขับปัสสาวะและหอมแดงซึ่งมีสรรพคุณไล่หวัด  การท าแกงส้ม
ดอกแคซึ่งมีสรรพคุณในการลดไข้ ความรู้เชิงอุดมคติที่น ามาสู่การสร้างสรรค์งานด้านสถาปัตยกรรม
เช่นการสร้างเจดีย์ที่ต้องสร้างให้มีฐานโค้งครึ่งวงกลมขนาดใหญ่  เนื่องจากความรู้เชิงอุดมคติที่ว่า    
เป็นการแสดงถึงการลดความยึดมั่นในตัวตนช่วยให้เห็นธรรมชาติที่แท้จริงของสรรพสิ่งและแสดงถึง
อ านาจทางการเมืองและสภาพสังคมของช่วงเวลาที่สร้างเจดีย์และที่ส าคัญเป็นการสะท้อนอุดมคติ  
ของศาสนาที่อยู่เบื้องหลังการสร้างเจดีย์นั้นด้วย (กรมส่งเสริมวัฒนธรรมร่วมกับมูลนิธิสถาบันวิจัย
กฎหมาย,2556) 

   1) การละเล่นพื้นบ้านเช่นการเล่นสะบ้าการเล่นเพลงเรือ 
   2) ประเพณีท้องถิ่น 
   3) ภาษาประจ าชาติ ภาษาพ้ืนเมืองและการแสดงออกทางภาษา 
   4) พิธีกรรมความเชื่อ เช่นพิธีบวชต้นไม้ พิธีแห่นางแมว 
   5) พิธีการทางสังคม เช่นการค านับ การกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ ซึ่งเป็นการกราบ

ที่แสดงความเคารพอย่างสูงสุดต่อบุคคลที่ควรเคารพ 
   6) วัฒนธรรมสาขาศิลปะการแสดง สาขางานฝีมือดั้งเดิม สาขาวรรณกรรมพ้ืนบ้านและ

สาขากีฬาภูมิปัญญาไทยซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์และความหลากหลายทางวัฒนธรรม      
ที่ควรสืบทอดให้รุ่นต่อ ๆ ไปได้รับรู้ถึงคุณค่าของวัฒนธรรมที่อาจสูญหายไปได้ 
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   7) ทักษะความรู้ความเชี่ยวชาญด้านภาษาพูด ดนตรีการฟ้อนร า ประเพณีงานเทศกาล
ความเชื่อ ความลับของธรรมชาติที่เก่ียวข้องกับวิถีชีวิต ความรู้เชิงช่าง 

 สรุปได้ว่า มรดกวัฒนธรรม เป็นสมบัติล้ าค่าทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ที่แสดงให้เห็นถึง
คุณค่าทางประวัติศาสตร์ วิทยาการหรือศิลปะและเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการของวิถีชีวิต       
ของกลุ่มชนที่ได้มีการสืบทอดกันมามีลักษณะที่บ่งบอกถึงความเป็นชุมชนหรือท้องถิ่น ซึ่งเป็นหน้าที่  
ของทุกคนที่ต้องร่วมกันพิทักษ์ รักษาและปกป้อง ร่วมกันสร้างสรรค์ สั่งสม ปลูกฝัง เรียนรู้หวงแหนและ
ภาคภูมิใจในมรดกวัฒนธรรม  

2. แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
  ชาญวิทย์  เกษตรศิริ (2540) ให้แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมว่า เป็นวิธี
การศึกษาประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมผ่านการเดินทางท่องเที่ยวเป็นการท่องเที่ยวที่เน้นการพัฒนา
ด้านภูมิปัญญาสร้างสรรค์ เคารพต่อสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมศักดิ์ศรีและวิถีชีวิตผู้คนหรืออาจกล่าว    
ได้อีกนัยหนึ่งว่าเป็นการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้ผู้ อ่ืนและย้อนกลับมามองตนเองอย่างเข้าใจ       
ความเกี่ยวพันของสิ่งต่าง ๆ ในโลกที่มีความเกี่ยวโยง พ่ึงพาไม่สามารถแยกออกจากกันได้ 
  บุญเลิศ  จิตตั้งวัฒนา (2548) ให้ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไว้ว่า         
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หมายถึงการเดินทางของผู้คนหรือกลุ่มคนจากสถานที่ที่อยู่ประจ าไปยัง
ท้องถิ่นอ่ืน เพ่ือชมเอกลักษณ์ความงดงามทางวัฒนธรรมของกลุ่มชนอ่ืนทั้งนี้จะต้องเคารพ            
ในวัฒนธรรมของกันและกันเพ่ือก่อให้เกิดมิตรภาพความรู้ความเข้าใจและความซาบซึ้งตรึงใจ         
ในวัฒนธรรมของชุมชนนั้น ๆ อีกทั้งต้องค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดต่อบุคคลและวัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อมในชุมชนนั้นให้น้อยที่สุดในขณะเดียวกันชุมชนท้องถิ่นผู้เป็นเจ้าของวัฒนธรรมก็ได้
ประโยชน์จากการท่องเที่ยวในด้านการสร้างรายได้และการจ้างงานอันน ามาซึ่งการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคม 

 World Tourism Organization หรือWTO ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยว            
ทางวัฒนธรรมว่า เป็นการเคลื่อนไหวของผู้คนที่เกิดขึ้นจากปัจจัยกระตุ้นทางวัฒนธรรม  เช่น         
การเดินทางท่องเที่ยว เพ่ือการศึกษาการเดินทางท่องเที่ยว เพ่ือชื่นชมศิลปวัฒนธรรมประเพณี
เทศกาลการเข้าเยี่ยมชมอนุสรณ์สถาน การเดินทางเพ่ือศึกษาขนบธรรมเนียม ความเชื่อที่สืบทอด    
กันมาของชุมชนท้องถิ่นตลอดจนความเชื่อทางศาสนา (Richards,1995) นอกจากนี้ยังได้ให้ค าจ ากัด
ความของนักท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คือนักท่องเที่ยวที่เยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมครั้งใด
ครั้งหนึ่งหรือมากกว่า ระหว่างการท่องเที่ยวโดยสามารถแบ่งนักท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได้เป็น 5 กลุ่ม
ตามวัตถุประสงค์การท่องเที่ยว ปริญญ์ อภิวงศ์วาร (2548) คือ 

 1) Purposeful Cultural Tourist หมายถึงกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีส่วนร่วมกับการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมเป็นประจ าและพยายามแสวงหาแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 
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 2) Sightseeing Cultural Tourist หมายถึงนักท่องเที่ยวที่มีส่วนร่วมกับการท่องเที่ยว    
เชิงวัฒนธรรมเป็นประจ าแต่ไม่ได้พยายามแสวงหาแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้ลึกซ้ึงกว่าเดิม 
  3) Serendipitous Cultural Tourist หมายถึงนักท่องเที่ยวที่ไม่ได้ตั้งใจจะท่องเที่ยว    
เชิงวัฒนธรรมแต่ก็ได้ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างลึกซ้ึง 
  4) Casual Cultural Tourist หมายถึงนักท่องเที่ยวที่มีการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม       
เป็นเป้าหมายล าดับท้ายๆและได้ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมบ้างเล็กน้อยและ 
  5) Incidental Cultural Tourist หมายถึงนักท่องเที่ยวที่ไม่ได้ตั้งใจท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
แต่ก็ได้มีโอกาสเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมบ้าง  
  นอกจากนี้ The European Center for Traditional and Religion Culture หรือ
ECTARC (Richards,1995) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่เป็นสิ่งดึงดูดใจของการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 
ประกอบด้วย 
  1) โบราณคดีและพิพิธภัณฑ์ต่าง ๆ 
  2) สถาปัตยกรรม สิ่งปลูกสร้างรวมถึงซากผังเมืองในอดีต 

  3) ศิลปะหัตถกรรม ประติมากรรม ประเพณีและเทศกาลต่าง ๆ 
  4) ความน่าสนใจทางดนตรี 
  5) การแสดงละครภาพยนตร์ มหรสพต่าง ๆ 

 6) ภาษาและวรรณกรรม 
  7) ประเพณ ีความเชื่อที่เก่ียวข้องกับศาสนา 
  8) วัฒนธรรมเก่าแก่โบราณ วัฒนธรรมพื้นบ้านหรือวัฒนธรรมย่อย 
  กาญจนา  แสงลิ้มสุวรรณและศรันยา  แสงลิ้มสุวรรณ (2555) ได้กล่าวว่าการท่องเที่ยว    

เชิงวัฒนธรรมมีความพิเศษตรงที่นักท่องเที่ยวจะเน้นที่การศึกษาหาความรู้ในพ้ืนที่หรือบริเวณ          
ที่มีคุณลักษณะที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม โดยแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจะมีการ
บอกเล่าเรื่องราวในการพัฒนาทางสังคมและมนุษย์ ผ่านทางประวัติศาสตร์อันเป็นผลเกี่ยวเนื่องกับ
วัฒนธรรมองค์ความรู้และการให้คุณค่าของสังคมโดยสามารถสะท้อนให้เห็นถึงสภาพชีวิตความเป็น   
อยู่ของคนในแต่ละยุคสมัยได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นสภาพเศรษฐกิจ สังคมหรือขนบธรรมเนียม
ประเพณีรวมไปถึงสินค้าพ้ืนเมืองในพ้ืนที่ต่างๆ 
  Smith (2003) ได้จัดรูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม สถานที่และกิจกรรม        
การท่องเที่ยว ดังนี้ 

 1) การท่องเที่ยวแหล่งมรดก (Heritage Tourist) สถานที่และกิจกรรม ได้แก่ปราสาท
พระราชวัง บ้านโบราณ แหล่งโบราณคดีอนุสาวรีย์ 
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 2) การท่องเที่ยวศิลปะ (Arts Tourist) สถานที่และกิจกรรมได้แก่โรงละคร การแสดง
คอนเสิร์ตเทศกาลงานประเพณี 

 3) การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourist) สถานที่และกิจกรรมได้แก่การถ่ายภาพ 
วาดภาพ เครื่องปั้น ท าอาหาร หัตถกรรม 

 4) การท่องเที่ยววัฒนธรรมเมือง (Urban Cultural Tourist) สถานที่และกิจกรรม ได้แก่
แหล่งประวัติศาสตร์ แหล่งอุตสาหกรรม 

 5) การท่องเที่ยววัฒนธรรมชนบท (Rural Cultural Tourist) สถานที่และกิจกรรม ได้แก่
การท่องเที่ยวเชิงเกษตรชุมชน ฟาร์ม พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติ ภูมิทัศน์ 

 6) การท่องเที่ยววัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Indigenous Cultural Tourist) สถานที่
และกิจกรรม ได้แก่ทะเลทราย เดินป่า ศูนย์วัฒนธรรมศิลปะและหัตถกรรมและ 7) การท่องเที่ยว
วัฒนธรรมทันสมัย (Popular Cultural Tourist) สถานที่และกิจกรรมได้แก่สวนสนุก ห้างสรรพสินค้า 
การแสดงคอนเสิร์ต งานแข่งขันกีฬา การแบ่งรูปแบบและลักษณะ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ดังกล่าว ท าให้ทราบถึงลักษณะและความต้องการของนักท่องเที่ยวเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการก าหนด
กลยุทธ์ตอบสนองความต้องการอันจะน าไปสู่การสร้างรายได้ให้กับแหล่งท่องเที่ยวควบคู่ไปกับการ
ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจและการรักษาวัฒนธรรมของชุมชนให้คงอยู่ 
 สรุปได้ว่า การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นการท่องเที่ยวเพ่ือการศึกษาประวัติศาสตร์และ
เพ่ือชื่นชมศิลปวัฒนธรรมประเพณีขนบธรรมเนียมที่เน้นการพัฒนาด้านภูมิปัญญาสร้างสรรค์ความเชื่อ
ที่สืบทอดกันมาของชุมชนรวมถึงภาษา วรรณกรรม วัฒนธรรมพ้ืนบ้านที่สะท้อนให้เห็นถึงสภาพชีวิต
ความเป็นอยู่ของคนในแต่ละยุคสมัยได้เป็นอย่างดี  

3. แนวคิดการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
  มนัส  สุวรรณและคณะ (2541) ได้กล่าวว่า การจัดการการท่องเที่ยว หมายถึงการกระท า
อย่างมีเป้าหมายที่สอดคล้องกับหลักการ ทฤษฎีและแนวคิดที่เหมาะสม ยิ่งไปกว่านั้นยังต้องค านึง
สภาพที่แท้จริงรวมทั้งข้อจ ากัดต่างๆของสังคมและสภาพแวดล้อม การก าหนดแนวทางมาตรการและ
แผนปฏิบัติการที่ต้องค านึงถึงกรอบความคิดที่ได้ก าหนดไว้ มิฉะนั้นแล้วการจัดการท่องเที่ยวจะด าเนิน
ไปอย่างไร้ทิศทางและประสบความล้มเหลว นอกจากนี้ ได้น าเสนอรูปแบบการบริหารจัดการ         
การท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับองค์การบริหารส่วนต าบล ไว้ 6 รูปแบบ ดังนี้ 
 1) องค์การบริหารส่วนต าบลด าเนินการเอง โดยมีที่ปรึกษาจากภายนอก 
  2) องค์การบริหารส่วนต าบลด าเนินการบริหารและจัดการเองทั้งหมด 
  3) ด าเนินการโดยมีคณะกรรมการร่วมจากหลายฝ่ายที่เก่ียวข้อง 
  4) ด าเนินการในรูปสหกรณ์ 
  5) ให้องค์กรประชาชนภายในหมู่บ้านด าเนินการเอง 
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  6) จ้างหรือสัมปทานกับบริษัทเอกชนจากภายนอก 
  ในการศึกษาแนวทางการบริหารและจัดการการท่องเที่ยวในพ้ืนที่รับผิดชอบขององค์การ
บริหารส่วนต าบล ควรเน้นประเด็นส าคัญ 5 ประเด็น คือการโฆษณาประชาสัมพันธ์ การส ารวจและ
พัฒนาทรัพยากรท่องเที่ยวและการรักษาความปลอดภัยในแหล่งท่องเที่ยว   

 นิคม  จารุมณี (2544) กล่าวว่าการบริหารและจัดการการท่องเที่ยว หมายถึงการกระท า
อย่างมีเป้าหมายที่สอดคล้องกับหลักการทฤษฏีและแนวคิดที่เหมาะสมโดยค านึงถึงสภาพ ที่แท้จริง
รวมทั้งข้อจ ากัดต่าง ๆ ของสังคมและสภาพแวดล้อม การก าหนดแนวทางมาตรการและแผนปฏิบัติ
การที่ดีต้องค านึงถึงเป้าหมาย องค์ประกอบ ความสัมพันธ์และการออกแบบระบบการท่องเที่ยว
รวมถึงการท าการตลาดการท่องเที่ยว มิฉะนั้นแล้วการจัดการท่องเที่ยวจะด าเนินไปอย่างไร้ทิศทาง
และประสบความล้มเหลว การพิจารณาการจัดการท่องเที่ยวอย่างเป็นระบบ (System  Approach)
และบรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายนั้นจ าเป็นจะต้องพิจารณาระบบย่อย (Sub  System) หรือ
องค์ประกอบหลักของการจัดการท่องเที่ยว บทบาทหน้าที่ของแต่ละองค์ประกอบและความสัมพันธ์ 
(Relation  ship) ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นรวมถึงการพิจารณาสภาพแวดล้อมของระบบการ
ท่องเที่ยวด้วยซึ่งด้านการตลาดการท่องเที่ยว (Tourism Market or Tourist) หมายถึงความพยายาม
ที่จะท าให้นักท่องเที่ยวกลุ่มเป้าหมายเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวและใช้สิ่งอ านวย  
ความสะดวกทางการท่องเที่ยวและบริการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวโดยการตลาดการท่องเที่ยว     
ท าได ้2 วิธี คือ 
 1) การให้ข้อมูลข่าวสารการท่องเที่ยว หมายถึงการให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ทางการ
ท่องเที่ยว เช่นทรัพยากรท่องเที่ยว สิ่งอ านวยความสะดวกทางการท่องเที่ยวและบริการท่องเที่ยว   
เป็นต้น 

 2) การโฆษณาและประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว หมายถึงการสื่อข้อมูลข่าวสารท่องเที่ยว    
ไปยังนักท่องเที่ยวกลุ่มเป้าหมายผ่านสื่อต่าง ๆ เช่นโทรทัศน์ วิทยุ นิตยสาร หนังสือพิมพ์ จดหมาย 
เป็นต้น เพ่ือเชิญชวนกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวกลุ่มเป้าหมายเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวยังแหล่งท่องเที่ยว
ของตนในการศึกษาครั้งนี้จะพิจารณาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็น 3 รูปแบบ คือ 

 1. รูปแบบ Lan Na Heritage ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับมรดกล้านนา เช่น
สถาปัตยกรรม โบราณสถานศิลปวัฒนธรรม ศิลปะพ้ืนบ้านฯ 

 2. รูปแบบ Lan Na Wellness ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้ภูมิปัญญา ด้านการดูแล
สุขภาพสไตล์ล้านนา เช่นการท าสมาธิ สมุนไพร อาหารพื้นบ้านฯ 

  3. รูปแบบ Lan Na Organic Food ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับแหล่งผลิตและ
กระบวนการผลิตอาหารสุขภาพ Organic Food  
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  สรุปได้ว่า การบริหารจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ควรมีการวางเป้าหมายที่ชัดเจน     
เป็นระบบที่ส าคัญต้องค านึงสภาพที่แท้จริง ข้อจ ากัดต่าง ๆ ของสังคมและสภาพแวดล้อมโดยอาศัย
หลักการบริหารและจัดการ 5 ประการ คือ การโฆษณาประชาสัมพันธ์ การส ารวจและพัฒนา
ทรัพยากรท่องเที่ยวและการรักษาความปลอดภัยในแหล่งท่องเที่ยว 

4. แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน  
  นิรันดร์  จงวุฒิเวศน์ (2527 อ้างถึงในพัชรี พงษ์ศิริ,2541) ได้แสดงทัศนะว่าการมีส่วนร่วม
นั้นจะต้องมีเง่ือนไขที่ส าคัญอย่างน้อย 3 ประการ ดังนี้ 

1) ประชาชนต้องมีอิสรภาพ หมายถึงมีอิสระที่จะเข้าร่วมหรือไม่ก็ได้ การเข้าร่วม         
ต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจ การถูกบังคับเข้าร่วมไม่ว่าจะในรูปแบบใดไม่ถือว่าเป็นการมีส่วนร่วม 

2) ประชาชนมีความเสมอภาค หมายถึงบุคคลที่เข้าร่วมในกิจกรรมใดจะต้องมีสิทธิ        
เท่าเทียมกับผู้เข้าร่วมคนอ่ืน ๆ 
  3) ประชาชนมีความสามารถ หมายถึงบุคคลหรือกลุ่มเป้าหมายจะต้องมีความสามารถ
พอที่จะเข้าร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ หมายความว่า ในบางกิจกรรมแม้จะก าหนดว่าผู้เข้าร่วมมีเสรีภาพ
และเสมอภาคแต่กิจกรรมที่ก าหนดไว้มีความซับซ้อน เกินความสามารถของกลุ่มเป้าหมาย            
การมีส่วนร่วมย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ 
  บุญเลิศ จิตตั้ งวัฒนา (2542) ได้กล่าวไว้ ว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนท้องถิ่น                
ในการพัฒนาการท่องเที่ ยวนั้ นต้องส่ ง เสริมสนับสนุนให้ชุ มชนท้องถิ่ น เข้ ามามีส่ วนร่ วม                   
ในการพัฒนาการท่องเที่ยวทุกขั้นตอนและให้ชุมชนท้องถิ่น ได้รับผลประโยชน์จากการท่องเที่ยว    
เพ่ือก่อให้เกิดความรัก ความหวงแหน การสร้างจิตส านึกในการดูแลปกป้องรักษาทรัพยากรท่องเที่ยว
และสภาพแวดล้อมให้คงอยู่อย่างยั่งยืน การมีส่วนร่วมของประชาชนในด้านการท่องเที่ยวนั้นส่วนใหญ่
มักจะเป็นการร่วมกันใช้ประโยชน์หรือได้รับประโยชน์ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งเท่านั้น การมีส่วนร่วม
จะก่อให้เกิดความยั่งยืนในการพัฒนาได้จะต้องมีองค์ประกอบ 5 ประการ (สุรีพร  พงษ์พาณิช,2549) 
ดังนี้ 
  1) ร่วมกันวางแผน เป็นการร่วมคิด ร่วมวางแผนจัดการเตรียมความพร้อมและสิ่งอ านวย
ความสะดวกในชุมชน ร่วมประชุมและลงความเห็นว่าแผนพัฒนาการท่องเที่ยวที่ส่วนราชการน าเสนอ
นั้นประชาชนเห็นด้วยหรือไม่ในขั้นตอนนี้หากประชาชนไม่เห็นด้วยและมีข้อเสนอแนะหน่วยงาน      
ที่เกี่ยวข้องควรหาทางแก้ไขอย่างไรบ้าง ส าหรับท้องถิ่นที่ยังไม่มีแหล่งท่องเที่ยวภายในชุมชน
ประชาชนในท้องถิ่นนั้นต้องร่วมกันคิดว่าชุมชนของตนเองมีอะไรที่น่าสนใจ มีความแตกต่างจากชุมชน
อ่ืนที่สามารถเป็นสิ่งดึงดูดใจส าหรับนักท่องเที่ยวได้และควรมีการแบ่งงานกันท าและจัดรูปแบบ      
การแบ่งปันผลประโยชน์อันจะเกิดข้ึนให้ลงตัว 
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  2) ร่วมกันปฏิบัติตามแผน เมื่อมีการวางแผนแล้วสมาชิกในชุมชนต้องร่วมกันปฏิบัติหน้าที่   
ที่ตกลงกันไว้ เช่นการสร้างที่พักส าหรับนักท่องเที่ยวให้ได้ 1 หลังภายใน1 ปีหรือแผนการลดขยะ     
ท าความสะอาดชุมชนเพ่ือให้ชุมชนมีสภาพแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะให้ได้ภายใน1ปี เป็นต้นซึ่งสมาชิก
ในชุมชนจะต้องร่วมกันลงมือให้ได้ตามแผนนั้น 
  3) ร่วมกันใช้ประโยชน์ สมาชิกทุกคนจะต้องมีสิทธิใช้ประโยชน์จากทรัพยากรท่องเที่ยว    
ในท้องถิ่นจะต้องมีการจัดการผลประโยชน์ทั้งที่เป็นตัวเงินและวัตถุให้ประชาชนในท้องถิ่นอย่างทั่วถึง
และเหมาะสมโดยค านึงถึงความยุติธรรมและความเท่าเทียมกันเป็นหลักทั้งนี้ เมื่อทุกคนได้รับ
ผลประโยชน์อย่างเหมาะสม ซึ่งหมายถึงการลงทุน ลงแรงมากก็จะได้รับผลประโยชน์มาก สิ่งนี้จะช่วย
กระตุ้นให้กิจกรรมการท่องเที่ยวในท้องถิ่นด าเนินต่อไปได ้
  4) ร่วมติดตามและประเมินผล เมื่อมีการด าเนินการแล้วย่อมจะมีปัญหาความไม่เข้าใจต่างๆ
เกิดขึ้นจึงต้องร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ถ่ายทอดประสบการณ์และร่วมกันประชุมหาวิธีการแก้ไข
ปัญหาเหล่านั้น 
  5) ร่วมบ ารุงรักษาเมื่อมีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรแล้วทุกคนต้องร่วมกันบ ารุงรักษา
หากปล่อยปละละเลยให้ทรัพยากรที่มีอยู่เสื่อมโทรมนักท่องเที่ยวก็จะไม่มาเยี่ยมเยือนผลประโยชน์    
ที่เคยได้รับก็หมดลงไป 
  มนัส  สุวรรณ (2544) ได้กล่าวว่า แนวคิดในการให้ประชาชนมีส่วนร่วมมีพ้ืนฐานมาจาก
ธรรมอย่างหนึ่งของมนุษย์  คือการให้เกียรติและการยอมรับซึ่งกันและกัน ประชาชนในพ้ืนที่            
มีความรู้สึกเป็นเจ้าของรู้และเข้าใจสภาพและปัญหาที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่เป็นอย่างดี ดังนั้นการให้คน      
ในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมพัฒนา ย่อมเท่ากับเป็นการหลีกเลี่ยงข้อขัดแย้งท าให้กิจกรรมการ
พัฒนามีโอกาสประสบความส าเร็จสูง ทั้งนี้การมีส่วนร่วมของประชาชนนั้นมีเงื่อนไขเกี่ยวข้องอยู่หลาย
ประการ 
  พลอยศรี  โปราณานนท์ (2544) ได้กล่าวว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการวางแผน
พัฒนาการท่องเที่ยวนั้นมีวัตถุประสงค์เพ่ือผลประโยชน์ในพื้นท่ี ซึ่งมีการด าเนินการจากระดับล่างขึ้นสู่
ระดับบน (Bottom-Up) ซึ่งการด าเนินการเช่นนี้ท าให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผน 
จนถึงก าหนดนโยบายเพื่อให้มีความเหมาะสมกับความต้องการของประชากรในพ้ืนที่  
  รุ่งเรือง  ว่องปฏิบัติการ (2547) ได้กล่าวว่า ในการจัดการท่องเที่ยวนั้นหากชุมชนไม่ได้      
มีส่วนร่วมแล้วอาจท าให้ชุมชนไม่ได้รับประโยชน์จากการท่องเที่ยวเท่าที่ควรและอาจท าให้ชุมชนได้รับ
ความเสียหายจากการท่องเที่ยวได้อีกด้วย การที่หลายฝ่ายพยายามให้ชุมชนได้เข้าร่วมในการจัดการ
ทรัพยากรการท่องเที่ยวเนื่องจากคนในท้องถิ่นย่อมทราบภาวการณ์ต่างๆลักษณะของทรัพยากร
ปัญหาที่ส าคัญคือมีความรักและผูกพันกับสิ่งต่างๆในพ้ืนที่อยู่เป็นทุนเดิมจึงเป็นโอกาสอันดีที่ชุมชน   
จะได้มีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรของตนเองเมื่อชุมชนได้รับโอกาสอันดีที่ชุมชนจะได้มีส่วนร่วม
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ในการจัดการทรัพยากรของตนเอง เมื่อชุมชนได้รับโอกาสให้เข้ามามีส่วนร่วมความรู้สึกรัก ผูกพันและ
หวงแหนทรัพยากรในฐานะที่เป็นเจ้าของธุรกิจเพิ่มพูนขึ้นเกิดความตระหนักในการปกป้องและอนุรักษ์ 
นอกจากนี้ชุมชนยังมีความรู้สึกที่ดีกับการที่ได้รับเกียรติให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการงานต่างๆด้วย  
  รพีพงศ์  อินต๊ะสืบ (2550) ได้กล่าวว่า แนวคิดการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนมีความ
สอดคล้องกับหัวใจของการพัฒนาคือการมีส่วนร่วมของชุมชน จะท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง สามารถ
แก้ไขปัญหาและพ่ึงพาตนเองได้ ในประเทศที่พัฒนาแล้ว ต่างมีวิธีการ การมีส่วนร่วมของประชาชน
แตกต่างกัน แต่มีหลักการเดียวกัน คือให้ประชาชนมีสิทธิจะเข้าร่วมแสดงความคิดเห็นคัดค้านหรือ
เห็นด้วยส าหรับโครงการที่รัฐบาลจะเป็นผู้ด าเนินการเพ่ือประเมินผลกระทบที่จะมีผลต่อชุมชนหรือ
ประชาชนในฐานะเจ้าของพ้ืนที่   
  วันชัย  วัฒนศัพท์ (2544 อ้างถึงใน ถวิลวดี  บุรีกุล,2550) ได้กล่าวว่า การมีส่วนร่วม      
เป็นกระบวนที่บุคคล ได้มีโอกาสเข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ แสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมในการ
ก าหนดนโยบายและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในประเด็นที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต ท าให้การตัดสินใจ
มีคุณภาพ มีความรอบคอบมากขึ้น สามารถช่วยลดความเสี่ยงจากการสูญเสีย ช่วยลดค่าใช้จ่าย      
ลดเวลาการสร้างฉันทคติ ท าให้การท างานเป็นไปด้วยความคล่องตัว รวดเร็ว ช่วยหลีกเลี่ยง         
การเผชิญหน้าในกรณีร้ายแรง ช่วยสร้างความหน้าเชื่อถือ สร้างความชอบธรรม ท าให้คลายความ    
ห่วงกังวล ค่านิยมของสังคมเป็นการพัฒนาทักษะศักยภาพและความคิดสร้างสรรค์สาธารณะชน 
 การท่องเที่ยวแบบชุมชนมีส่วนร่วมหรือชุมชนเป็นแกนน าในการจัดการ หมายถึงการจัด
กิจกรรมท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นผู้ด าเนินการนับตั้งแต่การวางแผน การด าเนินการและการติดตาม
ประเมินผลเพ่ือให้เกิดการท่องเที่ยวยั่งยืน รักษาสภาพแวดล้อมตลอดจนเกิดการกระจายรายได้อย่าง
เป็นธรรมในชุมชนนั้น ๆ 
   การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นในการจัดการท่องเที่ยวปัจจุบันมี 5 ระดับ ดังนี้ 
  1) การให้ข้อมูลเพื่อใช้ในการวางแผนจัดการท่องเที่ยว 
  2) การเสนอความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะในการวางแผนจัดการท่องเที่ยว 
  3) การด าเนินการจัดการท่องเที่ยวร่วมกับหน่วยงานภาครัฐหรือเอกชน 
  4) การท่องเที่ยวที่ด าเนินการโดยชุมชนเอง     
  5) ร่วมบ ารุงรักษาเมื่อมีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรแล้วทุกคนต้องร่วมกันบ ารุงรักษา
หากปล่อยปละละเลยให้ทรัพยากรที่มีอยู่เสื่อม 
  สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม     
ในการด าเนินงานทุกขั้นตอน ตั้งแต่ การวางแผน การคิด การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหาร่วมกัน   
ตามภูมิรู้ ภูมิปัญญาและตามวิถีของคนในชุมชนโดยมีบุคลากรภายนอก เป็นผู้สนับสนุน ที่ส าคัญต้อง
ให้เกียรติ ยอมรับซึ่งกันและกันเพ่ือสร้างความเข้มแข็งอันจะน าไปสู่ความยั่งยืนตลอดไป  
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5. ภาคี / ผู้เกี่ยวข้อง 
   5.1 ความส าคัญและความจ าเป็นในการท างานกับภาคี/เครือข่าย 
     การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน มีความเกี่ยวข้องกับภาคี 
เครือข่ายหรือกลุ่มคน องค์กรต่าง ๆ หลายกลุ่มที่จะมีบทบาทในการส่งเสริมและสนับสนุน          
การท่องเที่ยว 
   พจนา  สวนศรี (2546) กล่าวถึงบทบาทและความส าคัญของภาคีที่เก่ียวข้องไว้ว่า ชุมชน
จ าเป็นต้องศึกษาและท าความเข้าใจระบบการท่องเที่ยวว่าเกี่ยวข้องกับใคร อะไรบ้างที่เกี่ยวข้องและ
เกี่ยวข้องอย่างไรเพ่ือก าหนดความร่วมมือและสร้างการมีส่วนร่วมในช่วงเวลาที่เหมาะสมเพ่ือใช้การ
ท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือของการพัฒนาชุมชน โดยให้กลุ่มคนที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนเข้ามามีบทบาท
ร่วมมือกันในการท างาน เพื่อให้การท่องเที่ยวโดยชุมชน ได้รับการยอมรับโดยสร้างรูปแบบการท างาน
ที่ให้แต่ละกลุ่มในสังคมมีส่วนร่วมในลักษณะเป็นพันธมิตรกับชุมชน 
    จากความส าคัญและความจ าเป็นในการท างานกับภาคี/ผู้เกี่ยวข้องดังกล่าว การท างาน
โครงการวิจัยจึงต้องมีการวิเคราะห์ผู้เกี่ยวข้องเพราะมีความส าคัญดังต่อไปนี้ 
    1) ทราบว่าผู้เกี่ยวข้องกับโครงการที่เป็นกลุ่มเป้าหมายหลัก กลุ่มเป้าหมายรองและ    
กลุ่มพันธมิตรที่ต้องประสานมีใครบ้าง มีบทบาทอย่างไรต่อโครงการ  
    2) ทรัพยากรบุคคลที่จะมาสนับสนุนโครงการมีใครบ้าง 
    3) กลุ่มเป้าหมายที่จะท างานด้วยคือใคร 
    4) ผู้ที่จะด าเนินโครงการต่อเพ่ือให้เกิดความต่อเนื่องและยั่งยืนคือใคร  
ประโยชน์ของการวิเคราะห์ผู้เกี่ยวข้องมีดังนี้ 
   4.1) ทราบว่าจะต้องท างานร่วมกับใครบ้างในโครงการวิจัย 
   4.2) ทราบว่าจะใช้ประโยชน์อะไรจากผู้เกี่ยวข้องเหล่านั้น 
   4.3) จะสามารถแบ่งบทบาทหน้าที่การท างานได้ชัดเจนและเหมาะสม 
         “การวิเคราะห์ผู้เกี่ยวข้อง” จะต้องด าเนินการตั้งแต่เริ่มต้นพัฒนาโครงการก่อน
หรือเริ่มท าโครงการและระหว่างท ากิจกรรมตามโครงการเพ่ือให้การท างานของโครงการมีความ
ชัดเจนผู้ที่เก่ียวข้องกับโครงการวิจัย เรียงตามล าดับความส าคัญมี ดังนี้ 
    1) ทีมวิจัยหลัก คือผู้รับผิดชอบหลักท่ีเข้าร่วมท างานตลอดโครงการและมีบทบาทส าคัญ  
ควรวิเคราะห์ให้ชัดเจนว่ามีใครบ้างที่เป็นตัวหลักและแต่ละคนนั้นมีศักยภาพอะไรบ้าง แตกต่างกัน
อย่างไรเพื่อจะได้วางบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบในการท างานได้อย่างเหมาะสม 
    2) ทีมวิจัยร่วม คือกลุ่มคนที่อยู่ในชุมชน เช่น กลุ่มผู้รู้ภูมิปัญญา กลุ่มเกษตรกรเป็นต้น   
ซึ่งอาจเข้าร่วมกระบวนการในบางช่วงบางโอกาส ไม่จ าเป็นจะต้องเข้าร่วมตลอดโครงการ ทีมวิจัย      
ต้องวิเคราะห์ว่า แต่ละกลุ่มเกี่ยวข้องกับโครงการในเนื้อหาใดบ้าง เพ่ือจะได้วางบทบาทให้เหมาะสม  
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ว่าเมื่อไรที่ต้องการการมีส่วนร่วมของกลุ่มคนนั้น ๆ ผู้เกี่ยวข้องกลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มผู้ที่ได้รับประโยชน์     
ที่มีส่วนได้ส่วนเสียและได้รับผลกระทบจากงานวิจัยโดยตรงหรือเป็นผู้ให้ข้อมูลและผู้ร่วมท างาน       
ในบางครั้งกลุ่มนี้จะอยู่ใกล้ชิดกับทีมวิจัยหลักค่อนข้างมาก เพียงแต่อาจมาร่วมได้ในบางครั้งเท่านั้น 
   3) กลุ่มผู้สนับสนุนคือผู้ที่อาจจะไม่มีผลประโยชน์ต่อโครงการอาจเป็นคนในหรือคนนอก
ชุมชนหรือเป็นหน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้องที่พร้อมจะให้การสนับสนุนและให้การช่วยเหลือในด้าน
งบประมาณ วัสดุ อุปกรณ์ ข้อมูลความรู้ หรืออาจเป็นที่ปรึกษาก็ได้ บทบาทที่มีต่องานวิจัยอาจจะ
น้อยแต่ยังคงมีความส าคัญซึ่งอาจเป็นคนกลุ่มเดียวกับกลุ่มทีมวิจัยร่วมก็ได้ 
   4) กลุ่มผู้ที่จะสานต่อในบางเรื่องหรือหลังงานวิจัยคือกลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย  
แต่คาดว่าจะได้ใช้ประโยชน์จากงานวิจัยได้แก่องค์การบริหารส่วนต าบล โรงเรียน และหน่วยงานราชการ   
ซึ่งอาจน าข้อมูลไปใช้ต่อโดยพัฒนาเป็นหลักสูตรท้องถิ่นและพัฒนาชุมชนซึ่งสามารถน าข้อมูลงานวิจัย    
ไปพัฒนาต่อเป็นสินค้า OTOP เป็นต้น 
   ส าหรับทีมวิจัยหลักและทีมวิจัยร่วม ต้องวิเคราะห์ให้เห็นถึงบทบาท ศักยภาพในตัวคน
และสมาชิกในทีมเพ่ือจะได้จัดบทบาท ออกแบบกระบวนการท างานร่วมกันได้ถูกต้อง การวิเคราะห์
ผู้เกี่ยวข้องที่ท าได้ชัดเจนจะส่งผลต่อกระบวนการมีส่วนร่วมในการเก็บข้อมูลและส่งผลต่อการก าหนด
บทบาทการมีส่วนร่วมต่าง ๆ ได้ชัดเจนมากขึ้น ในการด าเนินงานกระบวนการวิจัยนั้นสิ่งที่ส าคัญที่สุด
คือ การมีส่วนร่วม ดังนั้นทีมวิจัยจะต้องค้นหาวิธีการที่เอ้ือต่อการมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องมากที่สุด      
เพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเก็บรวบรวมข้อมูลมากที่สุด  
    ในการศึกษาข้อมูลนั้น มีข้อมูลที่ เกี่ยวข้องและส าคัญต่อโครงการซึ่งทีมวิจัยต้องประเมิน      
3 ข้อ คือ  
   1) จะใช้ข้อมูลความรู้อะไรบ้างในการแก้ไขปัญหา 
   2) จะต้องรู้ว่าแหล่งข้อมูลอยู่ท่ีไหนบ้างและจะมีวิธีการที่จะได้ข้อมูลนั้นมาอย่างไร 
   3) จะใช้ข้อมูลที่ร่วมกันศึกษาไปผลักดันการแก้ปัญหาหรือน าไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ได้อย่างไร 
   พจนา   สวนศรี (2546) จัดกลุ่มภาคีท่ีเกี่ยวข้องเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
   1) ระดับชุมชน ประกอบด้วย กลุ่มจัดการท่องเที่ยวในระดับชุมชน กลุ่มร้านค้า ร้านขายของ     
ที่ระลึก กลุ่มยานพาหนะในท้องถิ่น วัด โรงเรียน อนามัย สถานที่ส าคัญในชุมชน องค์การบริหาร   
ส่วนต าบล รีสอร์ท อุทยานแห่งชาติ องค์กรพัฒนาเอกชนและเจ้าหน้าที่ของรัฐที่ท างานในพ้ืนที่ เช่น 
พัฒนากร เกษตรต าบล 
  2) ระดับอ าเภอ/จังหวัด ประกอบด้วยกลุ่มเครือข่ายท่องเที่ยวโดยชุมชน ส านักงานจังหวัด
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ระดับจังหวัดหรือภาค ผู้ประกอบธุรกิจท่องเที่ยว มัคคุเทศก์ท้ องถิ่น
และกลุ่มรถ/เรือให้เช่าและสื่อมวลชนท้องถิ่น 
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  3) ระดับชาติประกอบด้วยเครือข่ายท่องเที่ยว การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ผู้ประกอบ
ธุรกิจท่องเที่ยวสื่อมวลชน นักท่องเที่ยว สถาบันวิจัยและสถาบันการศึกษา สินธุ์  สโรบล จัดภาคี        
ที่สนับสนุนการท่องเที่ยวเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
    1) ภาคีภาครัฐที่สนับสนุนการท่องเที่ยว ประกอบด้วย 
      1.1 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
      1.2 หน่วยงาน/ส่วนราชการระดับอ าเภอ 
      1.3 หน่วยงาน/ส่วนราชการระดับจังหวัด 
       1.4 กระทรวงที่รับผิดชอบและสนับสนุนการท่องเที่ยว 
       1.5 หน่วยงานที่ดูแลรับผิดชอบโดยตรง 
      1.6 การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
       1.7 กระทรวงท่องเที่ยว กีฬาและนันทนาการ 
       1.8 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
   2)  ภาคี ภาคเอกชนที่สนับสนุนการท่องเที่ยว ประกอบด้วย 
       2.1 หอการค้าจังหวัด 
       2.2 สมาคมผู้ประกอบการท่องเที่ยว 
       2.3 สมาคมมัคคุเทศก ์
       2.4 สมาคม / ผู้ประกอบการสินค้าที่ระลึก 
       2.5 บริษัทน าเที่ยว 
ระดับความร่วมมือของภาคี 
    ความร่วมมือของภาคี มีหลายระดับ ดังนี้ (พจนา   สวนศรี, 2546) 
    1. ให้ข้อมูลข่าวสาร 
    2. แลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ ์
    3. ประสานทรัพยากร 
    4. เป็นพันธมิตรระหว่างองค์กร 
    5. เป็นหุ้นส่วนร่วมลงทุน 
    6. ร่วมมีส่วนได้ส่วนเสียในการท างาน 
  สรุปได้ว่า ภาคี / เครือข่าย คือกลุ่มคนที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ที่เข้ามาร่วมกันพัฒนาการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนซึ่งลักษณะบทบาทหน้าที่และช่วงเวลาในการเข้าร่วมพัฒนาอาจไม่เหมือนกัน 
ประกอบด้วย 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้รับผิดชอบหลักท่ีเข้าร่วมท างานตลอดโครงการและมีบทบาทส าคัญ 
คือ คนที่อยู่ในชุมชน ได้แก่ กลุ่มผู้รู้ กลุ่มผู้น า กลุ่มภูมิปัญญา  กลุ่มพิธีกรรม ความเชื่อ ซึ่งอาจเข้าร่วม
กระบวนการในบางช่วงบางโอกาส  2) กลุ่มผู้สนับสนุนคือ ผู้ที่อาจจะไม่มีผลประโยชน์ ต่อโครงการ 
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อาจเป็นคนในหรือคนนอกชุมชนหรือเป็นหน่วยงาน องค์กรที่เก่ียวข้องที่พร้อมจะให้การสนับสนุนและ
ให้การช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ 3) กลุ่มผู้ที่จะสานต่อในบางเรื่องหรือหลังงานวิจัย คือกลุ่มที่ไม่ได้เข้า
ร่วมกระบวนการวิจัย แต่คาดว่าจะได้ใช้ประโยชน์จากงานวิจัย เช่น โรงเรียน วัด หน่วยงานราชการ
และผู้ประกอบการ เป็นต้น 
6. บทบาทขององค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) ในการส่งเสริมสนับสนุนการท่องเที่ยว          
ของชุมชนอย่างยั่งยืน 
  พระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การบริหารส่วนต าบล พ.ศ.2537 (แก้ไขเพ่ิมเติมถึง  
ฉบับที ่5 พ.ศ.2546) ได้บัญญัติให้องค์การบริหารส่วนต าบลมีอ านาจและหน้าที ่ดังนี้ 
  มาตรา 66 องค์การบริหารส่วนต าบลมีอ านาจหน้าที่ในการพัฒนาต าบลทั้งในด้านเศรษฐกิจ
สังคมและวัฒนธรรม 

 มาตรา 67 ภายใต้บังคับแห่งกฎหมายองค์การบริหารส่วนต าบลมีหน้าที่ต้องท าในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบล ดังต่อไปนี้ 

1) จัดให้มีและบ ารุงรักษาทางน้ าและทางบก 
2) รักษาความสะอาดของถนนทางน้ าทางเดินและที่สาธารณะรวมทั้งก าจัดมูลฝอย

และสิ่งปฏิกูล 
3) ป้องกันโรคและระงับโรคติดต่อ 
4) ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
5) ส่งเสริมการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
6) ส่งเสริมการพัฒนาสตรีเด็กเยาวชนผู้สูงอายุและผู้พิการ 
7) คุ้มครองดูแลและบ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
8) บ ารุงรักษาศิลปะจารีตประเพณีภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่น 
9) ปฏิบัติหน้าที่อ่ืนตามที่ทางราชการมอบหมายโดยจัดสรรงบประมาณหรือบุคลากร

ให้ตามความจ าเป็นและสมควร 
 มาตรา 68  ภายใต้บังคับแห่งกฎหมายองค์การบริหารส่วนต าบลอาจจัดท ากิจการในเขต

องค์การบริหารส่วนต าบล ดังต่อไปนี้ 
1) ให้มีน้ าเพ่ือการอุปโภคบริโภคและการเกษตร 
2) ให้มีและบ ารุงการไฟฟ้าหรือแสงสว่างโดยวิธีอ่ืน 
3) ให้มีและบ ารุงรักษาทางระบายน้ า 
4) ให้มีและบ ารุงสถานที่ประชุมการกีฬาการพักผ่อนหย่อนใจและสวนสาธารณะ 
5) ให้มีและส่งเสริมกลุ่มเกษตรกรและกิจการสหกรณ์ 
6) ส่งเสริมให้มีอุตสาหกรรมในครอบครัว 
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7) บ ารุงและส่งเสริมการประกอบอาชีพของราษฎร 
8) การคุ้มครองดูแลและรักษาทรัพย์สินอันเป็นสาธารณสมบัติของแผ่นดิน 
9) หาผลประโยชน์จากทรัพย์สินขององค์การบริหารส่วนต าบล 
10) ให้มีตลาดท่าเทียบเรือและท่าข้าม 
11) กิจการเกี่ยวกับการพาณิชย์ 
12) การท่องเที่ยว 
13) การผังเมือง 

 มาตรา 69 อ านาจหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลตามมาตรา 66 มาตรา 67         
และมาตรา 68 นั้นไม่เป็นการตัดอ านาจหน้าที่ของกระทรวงทบวงกรมหรือองค์กรหรือหน่วยงาน    
ของรัฐในอันที่จะด าเนินกิจการใด ๆ เพ่ือประโยชน์ของประชาชนในต าบลแต่ต้องแจ้งให้องค์การ
บริหารส่วนต าบล ทราบล่วงหน้าตามสมควรในกรณีนี้หากองค์การบริหารส่วนต าบล มีความเห็น
เกี่ยวกับการด าเนินกิจการดังกล่าวให้กระทรวงทบวงกรมหรือองค์กรหรือหน่วยงานของรัฐ            
น าความเห็นขององค์การบริหารส่วนต าบล ไปประกอบการพิจารณาด าเนินกิจการ นั้นด้วย 

 มาตรา 69/1 การปฏิบัติงานตามอ านาจหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบล ต้องเป็นไป
เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน โดยใช้วิธีการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดีและให้ค านึงถึงการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการจัดท าแผนพัฒนาองค์การบริหารส่วนต าบล การจัดท างบประมาณการจัดซื้อ    
จัดจ้างการตรวจสอบการประเมินผลการปฏิบัติงานและการเปิดเผยข้อมูลข่าวสารทั้งนี้ให้เป็นไปตาม
กฎหมายระเบียบ ข้อบังคับว่าด้วยการนั้นและหลักเกณฑ์และวิธีการที่กระทรวงมหาดไทยก าหนด 

 พระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอน การกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น พ.ศ. 2542 ได้ก าหนดอ านาจและหน้าที่ในการจัดระบบการบริการสาธารณะ 

 มาตรา 16 ให้เทศบาลเมืองพัทยาและองค์การบริหารส่วนต าบลมีอ านาจและหน้าที่ในการ
จัดระบบการบริการสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นของตนเอง ดังนี้ 

1) การจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่นของตนเอง 
2) การจัดให้มีและบ ารุงรักษาทางบกทางน้ าและทางระบายน้ า 
3) การจัดให้มีและควบคุมตลาดท่าเทียบเรือท่าข้ามและที่จอดรถ 
4) การสาธารณูปโภคและการก่อสร้างอ่ืนๆ 
5) การสาธารณูปการ 
6) การส่งเสริมการฝึกและประกอบอาชีพ 
7) การพาณิชย์และการส่งเสริมการลงทุน 
8) การส่งเสริมการท่องเที่ยว 
9) การจัดการศึกษา 
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10) การสังคมสงเคราะห์และการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก  สตรี  คนชราและ
ผู้ด้อยโอกาส 

11) การบ ารุงรักษาศิลปะจารีตประเพณีภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมอันดี     
ของท้องถิ่น 

12) การปรับปรุงแหล่งชุมชนแออัดและการจัดการเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย 
13) การจัดให้มีและบ ารุงรักษาสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ 
14) การส่งเสริมกีฬา 
15) การส่งเสริมประชาธิปไตยความเสมอภาคและสิทธิเสรีภาพของประชาชน 
16) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของราษฎรในการพัฒนาท้องถิ่น 
17) การรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง 
18) การก าจัดมูลฝอยสิ่งปฏิกูลและน้ าเสีย 
19) การสาธารณสุขการอนามัยครอบครัวและการรักษาพยาบาล 
20) การจัดให้มีและควบคุมสุสานและฌาปนสถาน 
21) การควบคุมการเลี้ยงสัตว์ 
22) การจัดให้มีและควบคุมการฆ่าสัตว์ 
23) การรักษาความปลอดภัยความเป็นระเบียบเรียบร้อยและการอนามัยโรงมหรสพ

และสาธารณสถานอื่น ๆ 
24) การจัดการบ ารุงรักษาและการใช้ประโยชน์จากป่าไม้ ที่ดินทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 
25) การผังเมือง 
26) การขนส่งและการวิศวกรรมจราจร 
27) การดูแลรักษาที่สาธารณะ 
28) การควบคุมอาคาร 
29) การป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
30) การรักษาความสงบเรียบร้อยการส่งเสริมและสนับสนุนการป้องกันและรักษา

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
31) กิจการอ่ืนใดที่เป็นผลประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นตามที่คณะกรรมการ

ประกาศก าหนดองค์การบริหารส่วนต าบล ควรมีแนวทางในการบริหารและจัดการการท่องเที่ยว      
ในพ้ืนที่รับผิดชอบ ดังนี้ 
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         1. ก าหนดบทบาท ภารกิจและแนวทางด าเนินงานร่วมกันของหน่วยงาน      
ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยวในระดับพ้ืนที่ให้ชัดเจน โดยมีคณะกรรมการร่วมประสานการ
ปฏิบัติให้เป็นไปตามแผนงาน โครงการที่ก าหนดไว้อย่างสอดคล้อง  
         2. ก าหนดยุทธศาสตร์ในเชิงรุกเพ่ือพัฒนาทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์  
ในพ้ืนที่ที่เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น การรักษาสภาพแวดล้อมและการบริหารจัดการที่ดี 
เพ่ือให้ทรัพยากรท่องเที่ยวเป็นไปอย่างยั่งยืน 
         3. ให้ความส าคัญกับการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้นควบคู่ไปกับ
การบ ารุงรักษาแหล่งท่องเที่ยวที่มีอยู่แล้วให้คงสภาพสมบูรณ์ ทั้งแหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติ 
วัฒนธรรมประเพณีและศิลปะการแสดงพ้ืนบ้าน 
         4. ฟ้ืนฟู เผยแพร่และจัดเทศกาลงานประเพณีต่าง ๆ ของท้องถิ่นเพ่ือดึงดูด
นักท่องเที่ยวตลอดจนเป็นการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่นให้คงอยู่สืบไป 
         5. กระจายอ านาจหน้าที่สนับสนุนงบประมาณให้คณะกรรมการส่งเสริมและ
พัฒนาการท่องเที่ยวระดับจังหวัด ระดับพ้ืนที่สามารถด าเนินการบริหารจัดการทรัพยากรท่องเที่ยว   
ในท้องถิ่นแก้ไขปัญหาของแหล่งท่องเที่ยวนั้นได้อย่างคล่องมากขึ้น รวมทั้งการจัดเก็บรายได้และ    
แบ่งสรรรายได้ให้แก่หน่วยงานเจ้าหน้าที่ของพ้ืนที่/ท้องถิ่น 
           6. มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการจัดการทรัพยากรการท่องเที่ยว
ตั้งแต่การวางแผนตัดสินใจว่า การท่องเที่ยวในพ้ืนที่ควรจะเป็นไปในลักษณะใด การควบคุมปริมาณ
นักท่องเที่ยวให้สมดุลกับแหล่งท่องเที่ยวที่รองรับได้ รวมทั้งการจัดการผลประโยชน์ที่ประชาชน      
ในท้องถิ่นควรจะได้รับ 
  สรุปได้ว่า บทบาทขององค์การบริหารส่วนต าบลตามพระราชบัญญัติสภาต าบลและองค์การ
บริหารส่วนต าบล พ.ศ. 2537 (แก้ไขเพ่ิมเติมถึงฉบับที่ 5 พ.ศ.2546) ได้บัญญัติให้ องค์การบริหาร  
ส่วนต าบลมีอ านาจและหน้าที่ ดังนี้ มาตรา 67 ภายใต้บังคับแห่งกฎหมายองค์การบริหารส่วนต าบล  
มีหน้าที่ต้องท าในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล ดังนี้  1) จัดให้มีและบ ารุงรักษาทางน้ าและทางบก    
2) รักษาความสะอาดของถนนทางน้ าทางเดินและที่สาธารณะรวมทั้งก าจัดมูลฝอยและสิ่งปฏิกู ล       
3) ป้องกันโรคและระงับโรคติดต่อ 4) ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 5)ส่งเสริมการศึกษาศาสนา
และวัฒนธรรม  6) ส่งเสริมการพัฒนาสตรีเด็กเยาวชนผู้สูงอายุและผู้พิการ 7) คุ้มครองดูแลและ
บ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 8) บ ารุงรักษาศิลปะจารีตประเพณีภูมิปัญญาท้องถิ่น
และวัฒนธรรมอันดีของท้องถิ่น มาตรา 68  ภายใต้บังคับแห่งกฎหมายองค์การบริหารส่วนต าบล   
อาจจัดท ากิจการในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล ดังต่อไปนี้ (ข้อ 12 การท่องเที่ยว) 9) ปฏิบัติหน้าที่
อ่ืนตามที่ทางราชการมอบหมายโดยจัดสรรงบประมาณหรือบุคลากรให้ตามความจ าเป็นและสมควร 
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7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  ชุลีรัตน์  จันทร์เชื้อและคณะ (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยว
โดยชุมชนเพ่ือการเรียนรู้มรดกวัฒนธรรม พบว่า แนวคิดการจัดการท่องเที่ยวแบบใหม่ ที่วางอยู่บน
พ้ืนฐานของการมีส่วนร่วม ประกอบด้วยการประชุมหารือร่วมกันของสมาคมการท่องเที่ยวของจังหวัด
สุโขทัยร่วมกับคณะนักวิจัยหลายครั้งและในที่สุดที่ประชุมได้มีความเห็นพ้องต้องกันว่าชุมชนควรมี
ส่วนร่วมในการน าองค์ความรู้ในด้านวัฒนธรรมเพ่ือก าหนดแนวทางการพัฒนาชุมชนโดยรอบอุทยาน
ประวัติศาสตร์สุโขทัยให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว เช่น ต านาน ประวัติความเป็นมา ประเพณี พิธีกรรม 
ศิลปะการแสดง ศิลปะหัตถกรรม ฯลฯ ซึ่งล้วนเป็นอัตลักษณ์วัฒนธรรมของชุมชน มาใช้เพ่ือพัฒนา
ระบบและโครงสร้างพ้ืนฐาน เช่นที่พักแรม ร้านอาหาร ร้านขายของที่ระลึกและขายสินค้าพ้ืนเมือง 
รวมทั้งการพัฒนาสื่อ สิ่งพิมพ์ของข้อมูลสินค้าพ้ืนเมืองและข้อมูลเทศกาลและงานประเพณี           
เพ่ือสะท้อนให้เห็นตัวตนและอัตลักษณ์เฉพาะถิ่นของคนในชุมชนโดยรอบ นอกจากนี้  ยังมี
ข้อเสนอแนะจากระดับพ้ืนที่ให้มีการพัฒนาระบบมัคคุเทศก์ชุมชน ระบบและมาตรการต่าง ๆ เพ่ือ
ความปลอดภัย สภาพการเข้าถึงชุมชน การสร้างจุดหมายตา มีป้ายบอกที่ตั้งความส าคัญของชุมชน
แหล่งท่องเที่ยวและหมายเลขถนน เช่น ให้มีป้ายบอกระบบการจัดบริการรถยนต์โดยสารประเภท  
ต่าง ๆ ส าหรับนักท่องเที่ยว รวมทั้งมีป้ายบอกแหล่งการบริการ เช่น ปั๊มน้ ามัน ห้องน้ า ที่พักริมทาง
และสถานที่จอดรถที่เป็นมาตรฐาน ตลอดจนมีการพัฒนาระบบขนส่งสาธารณะระหว่างท่าอากาศยาน 
หรือสถานีขนส่งกับที่พักรวมทั้งการจัดบริการด้านข้อนิเทศและประชาสัมพันธ์ของข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการท่องเที่ยว อันได้แก่ กิจกรรมบันเทิงเพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจตลอดปี ในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น เว็บไซต์ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อวิทยุ โทรทัศน์ รูปภาพโปสเตอร์ แผ่นพับ เป็นต้น 
 นางดวงรัตน์  มีชัยและคณะ (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการบูรณาการประวัติศาสตร์        
วิถีวัฒนธรรมของชุมชนเมืองโบราณสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนนครชุม อ าเภอเมือง จังหวัด
ก าแพงเพชร พบว่า 1) เกิดเครือข่ายความร่วมมือในการท างานวิจัยประกอบด้วย นักวิจัยชุมชน     
จ านวน 33 คน ทีมที่ปรึกษาจ านวน 26 คนและภาคีที่เกี่ยวข้องให้การสนับสนุนทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมจากเข้ามาร่วมกระบวนการพัฒนาที่เป็นเอกลักษณ์ การแสดงพ้ืนบ้าน โบราณสถาน
โบราณวัตถุ สุดยอดพระเครื่องตระกูลทุ่งเศรษฐี หนึ่งในเส้นทางท่องเที่ยว 2) ชุมชนนครชุมมีคุณค่า
ทางมรดกวัฒนธรรมประกอบไปด้วยวัฒนธรรมประเพณี  ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน อาหารพ้ืนถิ่น             
ที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นทั้งอาหารคาวหวานและอาหารว่าง ที่สามารถน ามาเป็นทุนออกแบบพัฒนา
เส้นทางท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้มรดกวัฒนธรรมของชุมชน จนได้เส้นทางเด่น 4 เส้นน าไปทดลอง   
จัดกิจกรรม 3) การพัฒนาทักษะและความสามารถในการบริการสื่อความหมาย พบว่า ผู้เข้ารับ     
การอบรมได้รับความรู้ ประสบการณ์ มีความพร้อมและมั่นใจมากขึ้นที่จะท าหน้าที่มัคคุเทศก์ท้องถิ่น
และนักสื่อความหมายที่ดีในโอกาสต่อไปและ 4) ผลการประเมินความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว     



28 

 

ต่อการจัดกิจกรรมตามเส้นทางท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้มรดกวัฒนธรรมชุมชนนครชุม ทั้ง 3 ครั้งพบว่า   
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนผลการประเมินด้านความรู้ ความเข้าใจ ในภาพรวมพบว่าได้เรียนรู้
และตระหนักในคุณค่าความส าคัญของประวัติศาสตร์ ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตที่เรียบง่ายและ
ความมีมนต์เสน่ห์ของอาหารและขนมพ้ืนถิ่นที่ให้ความใส่ใจและพิถีพิถันในทุกขั้นตอนการท าส่วน  
ด้านพฤติกรรมมัคคุเทศก์ /ผู้สื่อความหมายพบว่า มีบุคลิกภาพและความสามารถในการสร้าง        
การเรียนรู้มรดกวัฒนธรรมให้กับนักท่องเที่ยวในภาพรวมอยู่ในระดับดี 
   สุวิทย์  ทองสงค์และคณะ (2556) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาอัจฉริยลักษณ์ชุมชนโบราณ 
เมืองบางขลังเพ่ือพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบล
เมืองบางขลั ง อ า เภอสวรรคโลก จั งหวัดสุ โขทัย  พบว่า  พ้ืนที่ มี เ รื่ องราวของพัฒนาการ                  
ทางประวัติศาสตร์ มาช้านานรวมถึงจุดเริ่มต้นประวัติศาสตร์ชาติไทยที่ส าคัญ ตั้งอยู่บนถนนสาย
ประวัติศาสตร์ (ถนนพระร่วง) ที่มีเรื่องราวและต านาน เรื่องเล่าของพระร่วงพร้อมกับต้นทางของการ
เกิดหนังสือท่องเที่ยวเล่มแรกของไทยคือหนังสือพระราชนิพนธ์ เรื่อง “เที่ยวเมืองพระร่วง”          
ของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6 ภูมิปัญญาในการใช้ยางเหนียว (อีหนึด)    
ของต้นผ่าด้าม สร้างศาตราวุธในการกอบกู้ชาติไทยรวมทั้งการน าแลงจากบ่อศิลาแลงมาใช้ ในการ
สร้างเมืองแต่โบราณความธรรมดาของทุนที่มีในการสร้างความสุขสงบของการด ารงชีวิตของผู้คน      
ที่ยาวนานกว่า 700 ปี จากอาหารสมุนไพรพ้ืนถิ่น ขนมลูกปรง แป้งดินสอพองจากโซกแป้งบริเวณ   
เขาเดื่อนับเป็นการสร้างผลผลิตอุตสาหกรรมครัวเรือนตั้งแต่อดีต จนท าให้ชาวเมืองบางขลัง            
มีความสุขสงบอย่างพอเพียงด้วยคุณธรรมจริยธรรมบนพื้นที่สีเขียวที่มีการผลิตและด ารงชีพโดยการใช้
ของภายในชุมชน ท าให้มีมิติการการแบ่งปัน พ่ึงพาอาศัยกันมากกว่าการซื้อขาย นับเป็นพ้ืนที่           
ที่น่าศึกษาในการพ่ึงกันเองในชุมชน มีวิถีชีวิตแบบเดิมที่ยังคงอยู่คู่ เมืองบางขลังตั้งแต่อดีต           
จนถึงปัจจุบัน 
 สรุปได้ว่า สิ่งส าคัญของการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน คือ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
ภาคทีี่เก่ียวข้อง ภาครัฐและภาคประชาชน ทั้งในระดับอ าเภอ จังหวัดและเครือข่าย โดยอาศัยแนวคิด
การบริหารจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  แนวคิดมรดกวัฒนธรรม แนวคิดการมีส่วนร่วมและแนวคิด
ภาคีที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะช่วยให้สืบค้นของดีและมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึก ร่วมสร้างการมีส่วน
ร่วมของชุมชน ในการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนน าแนวคิดมาใช้ในการค้นหา สร้างความร่วมมือกับ
ภาคีที่เกี่ยวข้อง การน าแนวคิดมาสร้างเครื่องมือในการสืบค้นซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาเส้นทางและ
กิจกรรมในชุมชนรวมถึงการพัฒนาคนในชุมชนให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนได้ 



บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง การบูรณาการสายสัมพันธ์และมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึกสู่การ

พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบล

ไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย ครั้งนี้ใช้รูปแบบผสมผสานและกระบวนการงานวิจัย    

เพ่ือท้องถิ่นและเพ่ือให้การวิจัยสามารถได้มาซึ่งค าตอบเชิงประจักษ์ในแต่ละวัตถุประสงค์ทีมวิจัย

ชุมชนไทยชนะศึก ได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัยเป็นกรอบกว้าง ๆ ตามแต่ละวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

วัตถุประสงค์กำรวิจัยข้อที่ 1 เพ่ือสืบค้น “ของดีบ้านฉัน (ประเพณี จารีต วัฒนธรรม ความเชื่อ)”     

ที่สามารถสร้างความสัมพันธ์และมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึกสู่การพัฒนาการจัดการท่องเที่ยว

เชิงวัฒนธรรมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก 

ขั้นตอนและวิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การศึกษาสายสัมพันธ์และมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึกสู่การพัฒนาการจัดการ

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในครั้งนี ้ทีมวิจัยก าหนดขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 

1. เวทีสร้างความเข้าใจเรื่องการท่องเที่ยวโดยชุมชนและกระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น

รวมทั้งการแบ่งบทบาทหน้าที่รับผิดชอบในการท างาน 

2. ประชุมทีมวิจัยแบ่งประเด็นและหัวข้อที่จะเก็บข้อมูลรวมทั้งชี้แจงการใช้งบประมาณ    

ในการเก็บข้อมูล 

3. อบรมคณะท างานทีมวิจัยชุมชนในการเก็บข้อมูลและออกแบบเครื่องมือในการเก็บ

ข้อมูลรูปแบบและวิธีการถาม 

4. ลงพื้นที่เก็บข้อมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิ 

5. การประสานเชื่อมโยงกับหน่วยงานองค์กรที่เกี่ยวข้องในการหนุนเสริมการจัดการเรียนรู้

ในการสืบค้นปัจจัยภายนอกที่มีผลกระทบโดยตรงต่อชุมชน 

6. เวทีคืนข้อมูลชุมชนและร่วมวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาข้อสรุป 

7. จัดประชุมทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก 
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8. สร้างเวทีความเข้าใจกับชุมชนและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องเพ่ือร่วมหาแนวทาง        

การพัฒนา CBT ร่วมกับชุมชน 

9. ทาบทามและเชิญชวนบุคคลเข้าร่วมทีมวิจัยในฐานะแกนน าแต่ละหมู่บ้าน 

10. ประชุมทีมวิจัยร่วมกับผู้อาวุโส ปราชญ์ชุมชนและแกนน าชุมชนไทยชนะศึก 

11. ทีมวิจัยชุมชนเข้าร่วมประชุมเครือข่ายท่องเที่ยวชุมชนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง

พ้ืนที ่

12. ประชุมทีมวิจัยแต่ละเดือนเพ่ือหารือ สรุปงาน ทบทวนและประเมินผลการท างานวิจัย
ชุมชนและ13. จัดท าสรุปรายงานความก้าวหน้า 
พื้นที่ด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ทีมวิจัยด าเนินการในพ้ืนที่ทั้งหมด 11 หมู่บ้าน     
ต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่พระภิกษุสงฆ์ ผู้น าท้องที่ ท้องถิ่น ข้าราชการครู 
ปราชญ์ชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น เด็ก เยาวชน ประชาชน ไม่จ ากัดเพศและภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 

วิธีกำรด ำเนินกำรของแต่ละกิจกรรมมีรำยละเอียด ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 เวทีสร้างความเข้าใจเรื่องการท่องเที่ยวโดยชุมชนกระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นและสร้าง
เครื่องมือวิธีการเก็บข้อมูลมรดกวัฒนธรรมการแบ่งบทบาทหน้าที่รับผิดชอบในการท างาน  
 1.1  วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
  1) ปรับฐานคิดทีมวิจัยชุมชนเรื่องการใช้ CBR พัฒนา CBT 
  2) เพ่ือพัฒนาความรู้ทักษะในการสร้างเครื่องมือเก็บข้อมูลชุมชน 
 1.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
  ณ อาคารศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ อาคารเวียงแก้ว มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม 
 1.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
  ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก 10 คน 
 1.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 
  1) ประสานทีมวิจัยเข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
  2) หนังสือเชิญเข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
  3) ประสานอาจารย์พ่ีเลี้ยงเกี่ยวกับก าหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการและค่าใช้จ่ายใน
การเข้าร่วมประชุมฯ 
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  4) ประสานเรื่องที่พักในการอบรม 
  5) เดินทางเข้าร่วมอบรมปรับฐานคิด 
 1.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 
  ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึกมีความรู้และเข้าใจในเรื่องการใช้ CBR พัฒนา CBT มีความรู้ 
ความเข้าใจในการสร้างเครื่องมือเก็บข้อมูล มีความเข้าใจในกระบวนการท าวิจัยชุมชนเพ่ิมขึ้นและ
ได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเบิกจ่ายงบประมาณเพ่ิมขึ้นหลังจากกลับมาจากการอบรมแล้ว
ได้มาถ่ายทอดความรู้ ให้ทีมวิจัยที่ไม่ได้เข้าร่วมการอบรมได้รับทราบและได้น าความรู้ที่ได้รับมาเป็น
แนวทางการด าเนินงานให้ถูกต้องเหมาะสมต่อไป 
กิจกรรมที่ 2 จัดอบรมคณะท างานกับการเก็บข้อมูลและออกแบบเครื่องมือในการเก็บข้อมูลรูปแบบ
และวิธีการถาม 
 2.1  วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
  เพ่ือพัฒนาความรู้ทักษะในการสร้างเครื่องมือเก็บข้อมูลชุมชน 
 2.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
  ณ อาคารศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ อาคารเวียงแก้ว มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม 
 2.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
  ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก 10 คน 
 2.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 
  1) ประสานทีมวิจัยเข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
  2) หนังสือเชิญเข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
  3) ประสานพ่ีเลี้ยงเก่ียวกับก าหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการและค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วม
ประชุมฯ 
  4) ประสานเรื่องที่พักในการอบรมและ  5) เดินทางเข้าร่วมอบรมปรับฐานคิด 
 2.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 
  ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก มีความรู้และเข้าใจในการสร้างเครื่องมือเก็บข้อมูล และ        
มีความเข้าใจในกระบวนการท าวิจัยชุมชนเพ่ิมข้ึน 
กิจกรรมที่ 3 ประชุมทีมวิจัยแบ่งประเด็นและหัวข้อที่จะเก็บข้อมูลรวมทั้งชี้แจงการใช้งบประมาณ    
ในการเก็บข้อมูล 
 3.1  วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
   1) เพ่ือสร้างความเข้าใจในการเก็บข้อมูล 
   2) เพ่ือแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบในการเก็บข้อมูล 
   3) เพ่ือชี้แจงการใช้จ่ายงบประมาณในการเก็บข้อมูล 
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 3.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
   ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย 
 3.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
   ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก 15 คน 
 3.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 
   1) ประสานทีมงานวิจัยเพื่อเชิญเข้าร่วมประชุม 
   2) หัวหน้าทีมงานวิจัย ได้ชี้แจงแนวทางการเก็บข้อมูล 
   3) แบ่งมอบงานในการเก็บข้อมูล 
 3.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 
  ทีมวิจัยแบ่งทีมผู้รับผิดชอบลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล 11 หมู่บ้านใน 8 ด้านดังนี้ 

 1) ด้านสภาพทั่วไป ด้านที่อยู่อาศัยและด้านพุทธศิลป์รวมถึงแหล่งอาหารในชุมชน
ผู้รับผิดชอบนายอภิรักษ์  ศรเพชรและนางสาวสาคร  ดวงจันทร์ 
    2) ด้านอาหาร ผู้รับผิดชอบ นางสาวต่อม  ค าแก้ว และนางนพวรรณ  วงค์จักร์ 
   3) การแต่งกาย ผู้รับผิดชอบ นางล้วน  บุญลือ และนางนพวรรณ  วงค์จักร์ 
     4) ด้านประเพณีและวัฒนธรรม ผู้รับผิดชอบนายภานุวัชร  ตันสอนและนายทองปาน
ฝั้นวงศ ์

   5) ด้านภาษาวรรณกรรมพ้ืนบ้านและประวัติศาสตร์บอกเล่า ผู้รับผิดชอบนายสุธรรม  
ทิพพหา และนางสาววารินทิพย์ ทิพพหา 

 6) ด้านอาชีพ ผู้รับผิดชอบ นายภานุพงศ์  ค าเครือ และนางสาววาสนา  สายนวน  
     7) ด้านพิธีกรรมความเชื่อรวมถึงภูมิปัญญาชาวบ้าน ผู้รับผิดชอบนางนุจรีย์  สิทธิวงศ์
และนางสาวอัจฉรียา  ตรีพุฒิ 
     8) ด้านศิลปะการแสดงพ้ืนบ้าน ผู้รับผิดชอบนายเพชร ลาวจันทร์และนางศริญญา   
บางคลองน าชัย 
กิจกรรมที่ 4 ลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิในประเด็นเด่น ๆ ดังนี้ข้อมูลเกี่ยวกับ
เรื่องราวประวัติความเป็นมา ภาษาวรรณกรรม วัฒนธรรม/ประเพณี ที่อยู่อาศัย อาหาร การแต่งกาย 
พิธีกรรม/ความเชื่อ พุทธศิลป์ อาชีพ ที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิต สภาพปัญหาและสถานการณ์รวมถึง
ความสามารถในการจัดการตนเองกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากบริบทของกระแสสังคมในปัจจุบัน 
 4.1  วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
  เพ่ือสืบค้นข้อมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ตามประเด็น ที่ก าหนด
หรือตามท่ีได้แบ่งหัวข้อ/ความรับผิดชอบ 
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  4.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
   พ้ืนที่ทั้ง 11 หมู่บ้านในเขตต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัยในการ   
ลงเก็บข้อมูลในครั้งนี้ทีมวิจัยได้มีการแบ่งเขตพ้ืนที่หมู่บ้านที่อยู่ใกล้เคียงกันและเพ่ือเป็นการกระชับ
เวลาของประชาชนรวมถึงเพ่ือให้ประชาชนที่มาร่วมได้พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนปรึกษาหารือไปคราว
เดียวกันจึงได้ก าหนดสถานที่ในการพบปะพูดคุย ดังนี้ ครั้งที่1ณ วัดท่าต้นธงชัย ซึ่งเป็นจุดศูนย์รวม
ของประชาชน หมู่ที่ 1,2,8,11 ครั้งที่ 2 ณ วัดฝั่งหมิ่น หมู่ที่ 4 ครั้งที่ 3 ณ บ้านพ่อพู   ทองวิค       
หมู่ที่ 3,9 ครั้งที่ 4 ณ วัดแม่ทุเลา หมู่ที่ 2 บางส่วนและหมู่ที่ 10 ครั้งที่ 5 ณ ที่ท าการผู้ใหญ่บ้าน     
หมู่ที่ 5 ครั้งที่ 6 ณ ที่ท าการผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 6 และหมู่ท่ี 7  
  4.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
    ทีมงานวิจัยชุมชน 16 คน, เจ้าอาวาสวัด และรักษาการเจ้าอาวาสวัด รวม 3 รูป, มัคนายก 
รวม 8 คน, ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน และสมาชิก อบต. รวม 30 คน, กลุ่มผู้สูงอายุ รวม 60 คน,  
กลุ่มพ่อบ้านแม่บ้าน รวม 50 คน, ปราชญ์ชาวบ้าน/ภูมิปัญญาท้องถิ่น รวม 30 คน, กลุ่มเด็กและ
เยาวชน รวม 20 คน, กลุ่มข้าราชการที่เกษียณอายุ รวม 3 คน และกลุ่มฅนกล้าคืนถิ่น 3 คนจาก 11 
หมู่บ้าน มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวนประมาณ 223 คน 
  4.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 
    1) ประสานผู้น าหมู่บ้านทั้ง 11 หมู่บ้าน เพ่ือจะได้ให้การสนับสนุนการเก็บข้อมูล 
    2) ประสานทีมงานวิจัยที่รับผิดชอบในแต่ละด้านเพ่ือจะได้ไปเก็บข้อมูลพร้อม ๆ กัน 
    3) ประสานกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในแต่ละหมู่บ้าน 
    4) ศึกษาจากคู่มือ หนังสือ ต าราต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 
    5) ศึกษาจากงานวิจัยต่าง ๆ ที่ได้รับงบประมาณจากส านักงานกองทุนสนับสนุน
งานวิจัย 
    6) ข้อมูลแต่ละด้านที่เก็บได้จากการถ่ายภาพที่เก่ียวข้อง 
  4.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 
     ผลจาการด าเนินกิจกรรม 6 ครั้งท าให้ได้ข้อมูล ดังนี้ ได้ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติความ
เป็นมาของชื่อหมู่บ้านทั้ง 11 หมู่บ้าน ชื่อวัดทั้ง 9 วัด/ส านักปฏิบัติธรรม ได้ข้อมูลด้านการอพยพย้าย
ถิ่นฐานจากเดิมได้ข้อมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตการกินการอยู่ ที่ไม่ได้มีการซื้อการขาย แต่เป็นการแลกเปลี่ยน 
การให้ การช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน การแบ่งปัน ที่ท าให้คนในชุมชนรักกัน สามัคคีกัน มาโดย
ตลอดทุกวันนี้ รวมถึงเรื่องวัฒนธรรมประเพณีท่ีได้สืบทอดต่อๆกันมาตลอดระยะเวลา โดยคนในชุมชน
จะมีความเชื่อเรื่องผี เรื่องเวทมนต์คาถา เรื่องวันดี วันเสีย ข้างขึ้น ข้างแรม เรื่องทิศ เรื่องความฝัน 
และมีความศรัทธาผู้ที่เป็นผู้น าหมู่บ้าน ผู้ที่มีความรู้ความสามารถด้านการแพทย์แผนไทย, หมอต าแย,
หมอกระดูก, หมอเป่า, หมองู, ที่ส าคัญผลที่ได้จากการด าเนินกิจกรรมในครั้งนี้คือได้รู้จักคนในแต่
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หมู่บ้านเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะผู้ที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ถือว่าเป็นบุคคลส าคัญที่จะท าให้เป็นแหล่งเรียนรู้ 
เป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชนได้อย่างเหมาะสม 
กิจกรรมที่ 5 จัดประชุมคืนข้อมูลการอบรม CBT และ CBR และทบทวนเครื่องมือในการเก็บข้อมูล
มรดกวัฒนธรรม 
  5.1 วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
    1) เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ CBT, CBR และในการเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ให้
ถูกต้อง ครบถ้วนและตรงประเด็น 
    2) เพ่ือร่วมกันวางแผนในการออกแบบสอบถามส าหรับการเก็บข้อมูล 
    3) เพ่ือให้ทีมวิจัยสามารถเก็บข้อมูลได้อย่างครบถ้วน ชัดเจนและสามารถเก็บ
รายละเอียดที่เก่ียวข้องให้เหมาะสม 
  5.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
    ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย 
  5.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
    ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก  15 คน 
  5.4 วิธีด ำเนินกิจกรรม 
    1) ประสานงานทีมวิจัยเข้าร่วมการอบรมการเก็บข้อมูลและการออกแบบเครื่องมือ 
   2) ส าเนาเอกสารตัวอย่างเครื่องมือที่เก่ียวข้องเพ่ือเป็นแบบอย่าง 
    3) ยกตัวอย่างกระบวนการเข้าพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูล 
  5.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 
    หลังจากได้ท าความเข้าใจในการเตรียมตัวเก็บข้อมูลในหมู่บ้านนั้น เราควรวางแผนทั้ง
ในเรื่องเส้นทางและที่ส าคัญเราควรก าหนดหัวข้อที่อยากจะสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลที่ต้องการ รวมถึง
ควรมีแบบสอบถามเพ่ือให้การเก็บข้อมูลครบถ้วนและสมบูรณ์ 
กิจกรรมที่ 6 เวทีคืนข้อมูลชุมชนและร่วมวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาข้อสรุป 
  6.1  วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 

  เพ่ือคืนข้อมูลให้ชุมชนแต่ละหมู่บ้านได้ช่วยตรวจสอบความสมบูรณ์ ถูกต้อง 
สอดคล้องกับความเป็นจริงและเพ่ือให้ภาคี เครือข่ายได้ช่วยเติมเต็มในส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์หรือข้อมูลที่
ส าคัญ ๆ ยังได้ไม่ครบถ้วน  
  6.2  สถำนที่ด ำเนินกำร 
     ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัด
สุโขทัย 
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  6.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
   ทีมวิจัยชุมชน 18 คน ผู้น าท้องที่  ผู้น าท้องถิ่น 31 คน พระภิกษุสงฆ์ 9 รูป 

ผู้อ านวยการโรงเรียนในเขตต าบลไทยชนะศึก 5 คน ครูผู้ดูแลเด็ก 3 คน ปราชญ์ชาวบ้าน10 คน     
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 14 คน กลุ่มผู้สูงอายุ 12 คน กลุ่มข้าราชการเกษียณอายุ 5 คน และทีมพ่ีเลี้ยง         
รวมทั้งสิ้นประมาณ 107 คน 
  6.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 

   1) ประสานกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมการประชุมเพ่ือคืนข้อมูลให้กับชุมชนได้ตรวจทาน
ความถูกต้อง 

   2) ประสานทีมนักวิจัยได้เตรียมความพร้อมในการเข้าร่วมน าเสนอข้อมูลต่อชุมชน 
   3) ส าเนาเอกสารข้อมูลที่ทีมวิจัยได้เก็บรวบรวมและสรุปให้แก่ชุมชนได้ร่วมพิจารณา 
   4) เปิดโอกาสให้ผู้น าชุมชนและผู้ เข้าร่วมประชุมได้แสดงความคิดเห็นในการ

ด าเนินงาน การเก็บข้อมูลมรดกวัฒนธรรมชุมชนและเพ่ิมเติมข้อมูลให้มีความสมบูรณ์ ถูกต้องและเป็น
ประโยชน์ต่อชุมชนไทยชนะศึกต่อไป 
  6.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 

   จากการจัดเวทีคืนข้อมูลมรดกวัฒนธรรม ให้แก่หมู่บ้าน/ชุมชนพบว่าผู้เข้าร่วมเวทีคืน
ข้อมูล ได้รับทราบข้อมูลและลงความเห็นว่าข้อมูลที่รวบรวมมานั้นมีความถูกต้องกับข้อเท็จจริงแต่ได้
ให้ข้อเสนอแนะและข้อมูลเพ่ิมเติมในส่วนที่เก็บข้อมูลยังไม่ได้กล่าวถึง คือข้อมูลในด้านภาษาพ้ืนถิ่น 
(ภาษาเหนือ) อาชีพที่เพ่ิมขึ้นในปัจจุบัน ถือได้ว่าเป็นข้อมูลที่ส าคัญต่อต าบลไทยชนะศึก จากการที่ได้
คืนข้อมูลมรดกวัฒนธรรมในครั้งนี้ท าให้ผู้เข้าร่วมทุกท่านรู้สึกยินดีที่ได้ร่วมกันรวบรวมข้อมูลชุมชน  
ทุก ๆ ด้านไว้ในเอกสารงานวิจัยชุมชนเล่มนี้ ถือว่าเป็นข้อมูลที่ส าคัญส าหรับพ่ีน้องประชาชนต าบล
ไทยชนะศึกเป็นอย่างยิ่ง  
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2  สร้างภาคีเครือข่ายเพ่ือเข้าร่วมพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
กิจกรรมที่ 7 ประชุมทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก 

7.1 วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
1) เพ่ือประชุมชี้แจงปรับฐานคิดในการด าเนินงานวิจัยชุมชน 

      2) เพ่ือชี้แจงบทบาทหน้าที่ในการด าเนินงานวิจัยชุมชน 
      3) เพ่ือสร้างกระบวนการท างานวิจัยชุมชน 
 
7.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 

    ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย 
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7.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
      ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก จ านวน 18 คน และพ่ีเลี้ยง 2 คน 
7.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 

      ประชุมชี้แจงเกี่ยวกับความเป็นมาในการท าโครงการวิจัยชุมชนวัตถุประสงค์ในการ
ด าเนินงาน พ้ืนที่ที่จะได้เก็บข้อมูลหัวข้อในการเก็บข้อมูลกลุ่มผู้ให้ข้อมูลแต่ละหมู่บ้านวิธีการในการ
เก็บข้อมูลและประโยชน์ที่ได้รับต่อทีมงานและต่อเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดขึ้นหลังจากได้ด า เนินงาน
โครงการดังกล่าวเสร็จสิ้น 

7.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 
      ทีมวิจัยทุกท่านรู้สึกยินดีและดีใจที่ได้มีโอกาสเป็นส่วนหนึ่งของคณะท างาน         
ในการศึกษาประวัติศาสตร์ความเป็นมาของชุมชนไทยชนะศึกในครั้งนี้และพร้อมที่จะร่วมมือในการ
ท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมายและตามแผนการด าเนินงาน ได้มีสมาชิกเข้าร่วมทีมท างานวิจัยเพ่ือ
พัฒนาชุมชนจ านวนทั้งสิ้น 18 คน ประกอบด้วย 

1) นายเอี่ยม  ปัญญา ประธาน 
2) นายสุธรรม ทิพพหา รองประธาน 
3) นายทองปาน   ฝั้นวงศ ์ กรรมการ 
4) นายภานุวัชร ตันสอน กรรมการ 
5) นายกานต์   ศรีโสภณ กรรมการ 
6) นายเพชร  ลาวจันทร์ กรรมการ 
7) นางนุชจรีย์ สิทธิวงศ ์ กรรมการ 
8) นางศริญญา บางคลองน าชัย กรรมการ 
9) นางสาวอัจฉรียา   ตรีพุฒ กรรมการ 
10) นายวรวุฒิ อินค ามา กรรมการ 
11) นางสาวต่อม   ค าแก้ว กรรมการ 
12) นางล้วน   บุญลือ กรรมการ 
13) นายอภิรักษ์   ศรเพชร กรรมการ 
14) นายภานุพงศ์   ค าเครือ กรรมการ 
15) นางสาววาสนา  สายนวน กรรมการ 
16) นางสาวสาคร   ดวงจันทร์ กรรมการ 
17) นางนพวรรณ วงค์จักร์ เลขานุการ 
18) นางสาววารินทิพย์   ทิพพหา ผู้ช่วยเลขานุการ 
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กิจกรรมที่ 8 เวทีสร้างความเข้าใจกับชุมชนและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องเพ่ือร่วมหาแนวทาง        
การพัฒนา CBT ร่วมกับชุมชน 

8.1  วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
   1) เพ่ือต้องการประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มภาคีเครือข่ายได้เล็งเห็นความส าคัญต่อการ

ด าเนินงานวิจัยชุมชน 
   2) เพ่ือต้องการให้กลุ่มภาคี เครือข่ายผู้น าในชุมชนได้ให้ความร่วมมือในการเก็บ

ข้อมูลในชุมชน 
8.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
   ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัด

สุโขทัย 
8.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
   ทีมวิจัยชุมชน 14 คน กลุ่มภาคีเครือข่าย 24 คน กลุ่มผู้น าท้องที่ 11 คน กลุ่มผู้น า

ท้องถิ่น 19 คน กลุ่มคณะที่ปรึกษา 13 คน พ่ีเลี้ยง รวมทั้งสิ้น 84 คน 
8.4  วิธีกำรด ำเนินงำน 
   1) ประสานกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องในการเข้าร่วมประชุมเพ่ือเปิดตัวโครงการวิจัย

ชุมชน 
  2) ประสานพ่ีเลี้ยง ได้เข้าร่วมประชุมเปิดตัวโครงการและได้เติมเต็มในการ

ด าเนินงานโครงการดังกล่าว 
  3) จัดเวทีเปิดตัวโครงการฯและเปิดโอกาสให้ผู้ที่ได้เข้าร่วมได้เสนอแนะและ      

แสดงความคิดเห็นต่อการด าเนินงานวิจัยชุมชน 
8.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 
   กลุ่มเป้าหมายที่ได้เข้าร่วมเวทีเปิดตัวโครงการฯ ได้เห็นความส าคัญซึ่งถือว่า       

เป็นโอกาสที่ดีส าหรับต าบลไทยชนะศึก ที่ ได้รับการสนับสนุนทั้ งงบประมาณและบุคลากร            
จากส านักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย (สกว.) และจากมหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม ที่ให้การ
สนับสนุนความช่วยเหลือในการด าเนินงานในครั้งนี้อย่างดียิ่งและในอนาคตต าบลไทยชนะศึกจะเป็น
พ้ืนที่ที่พร้อมให้นักท่องเที่ยวได้มาเที่ยวชมมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึกต่อไปแต่ในการเข้ าร่วม
ประชุมครั้งนี้ก็มีทีมวิจัยบางท่านไม่สามารถเข้าร่วมการประชุมได้เนื่องจากมีภาระหน้าที่ที่ต้อง
รับผิดชอบในโรงเรียนประกอบเป็นช่วงเวลาที่ต้องปฏิบัติหน้าที่ท าการเรียนการสอน 
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กิจกรรมที่ 9 ทาบทามและเชิญชวนบุคคลเข้าร่วมทีมวิจัยในฐานะแกนน าแต่ละหมู่บ้าน 
9.1 วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม   

  1) เพ่ือประชาสัมพันธ์เชิญชวนผู้น า กลุ่มผู้สูงอายุปราชญ์ชาวบ้านรวมถึงภูมิปัญญา    
ทั้ง 11 หมู่บ้านได้ให้ความร่วมมือเป็นคณะท างานสนับสนุนงานวิจัยชุมชน 

    2) เพ่ือประชาสัมพันธ์เชิญชวนโรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตต าบลไทยชนะศึก    
ให้ความร่วมมือส่งเสริมสนับสนุนการท างานวิจัยชุมชน 

   9.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
   หมู่บ้านทั้ง 11 หมู่ โรงเรียนในเขตต าบลไทยชนะศึก 5 โรง และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก     
3 ศูนย์ ต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย 
  9.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
   ทีมวิจัยชุมชน 18 คน คณะครูโรงเรียน คณะครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 22 คน ผู้น าชุมชน 
40 คนผู้สูงอายุ 10 คน ปราชญ์ชาวบ้าน 10 คน รวมทั้งสิ้น 100 คน 
  9.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 
   1) หนังสือเชิญชวนผู้น าท้องที่ ผู้น าท้องถิ่น คณะครูโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้
เข้าร่วมสนับสนุนการท างานวิจัยชุมชนพร้อมทั้งได้ชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ในการท าวิจัยและผลที่จะ
ได้รับจากการท าวิจัย 
   2) ลงพ้ืนที่เพ่ือประสานขอความร่วมมือจากปราชญ์ชาวบ้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น    
กลุ่มผู้สูงอายุ รวมถึงผู้น ากลุ่มอาสาต่าง ๆ ในหมู่บ้านได้ให้การสนับสนุน ในการท าวิจัยพร้อมทั้งได้
ชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ในการท าวิจัยและผลที่จะได้รับจากการท าวิจัย 
  9.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 
   จากการได้ประสานงานกลุ่มภาคี เครือข่าย ที่เกี่ยวข้องในการด าเนินงานวิจัยครั้งนี้ 
พบว่าทุกคนทุกฝ่ายมีความยินดีที่จะให้ความร่วมมือและสนับสนุนการด าเนินงานวิจัย ซึ่งในการลง
พ้ืนที่แต่ละหมู่บ้านเพ่ือเก็บข้อมูล ก็ได้บทเรียน คือก่อนลงพ้ืนที่ควรก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจนและ
จะต้องมีการโทรศัพท์ประสานติดต่อล่วงหน้าให้ชัดเจนอีกครั้ง เพ่ือให้แต่ละหมู่บ้านได้เตรียม       
ความพร้อมในการประสานประชาชนในหมู่บ้านเพ่ือจะได้พบปะพูดคุยและเก็บข้อมูลได้อย่าง
เหมาะสม ถูกต้อง ครบถ้วน  
กิจกรรมที่ 10  ประชุมทีมวิจัยร่วมกับผู้อาวุโส ปราชญ์ชุมชนและแกนน าชุมชน 
 10.1  วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
   1) เพ่ือต้องการประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มภาคีเครือข่ายได้เล็งเห็นความส าคัญต่อการ
ด าเนินงานวิจัยชุมชน 
   2) เพ่ือก าหนดประเด็นขอบเขตเนื้อหาที่เป็นบริบทพ้ืนที่ ที่จะศึกษาในชุมชน 
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 10.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
 ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย 

 10.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
    ทีมวิจัยชุมชน 15 คน กลุ่มผู้อาวุโส 5 คน ปราชญ์ชุมชน  5 คน กลุ่มอาจารย์        

ที่ปรึกษาและพ่ีเลี้ยง 2 คน รวมทั้งสิ้น 27 คน 
  10.4  วิธีกำรด ำเนินงำน 

 1) ประสานกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องในการเข้าร่วมประชุมเพ่ือก าหนดประเด็น
ขอบเขตเนื้อหา บริบทพื้นที่ 

 2) ประสานอาจารย์ที่ปรึกษาและพ่ีเลี้ยง เข้าร่วมประชุม 
 10.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 

 ภาคี ผู้เข้าร่วมรับทราบเข้าใจแนวทางและวิธีการด าเนินงานโครงการ พร้อมให้การ
สนับสนุนซึ่งในโอกาสนี้สมาชิกผู้เข้าร่วมประชุมได้น าข้อมูลที่มีอยู่ได้ร่วมแลกเปลี่ยนความรู้เรื่องราว
ประวัติความเป็นมาข้อมูลภูมิปัญญาการถนอมอาหาร ความเชื่อพิธีกรรม วัฒนธรรม/ประเพณีท้องถิ่น
ที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณเช่น ด้านปราชญ์ชาวบ้าน หมอเป่า หมอต าแย หมอผี หมอดู ด้านประเพณี
ท้องถิ่น ประเพณีรับท้องข้าว ประเพณี เลี้ยงผีฝาย ประเพณีท าขวัญควายฯลฯ ปัญหาและข้อบกพร่อง
ในการประชุมทีมวิจัยร่วมกับผู้อาวุโส ปราชญ์ชุมชนและแกนน าชุมชน ครั้งนี้ กลุ่มเป้าหมายที่ได้เชิญ
เข้าร่วม ไม่สามารถเข้าร่วมได้ครบทุกคน เพราะว่ามีภารกิจ จึงท าให้การด าเนินงานครั้งนี้ต้องมีการ
เตรียมความพร้อมและวางแผน ในการประสานผู้น าท้องที่ ผู้น าท้องถิ่น  ที่จะช่วยขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานได้อย่างต่อเนื่องและเหมาะสม 
วัตถุประสงค์ข้อที่  3 ศึกษาประวัติความเป็นมาและจารีตประเพณีแต่ละช่วงเวลาของการ
เปลี่ยนแปลงในแต่ละยุคที่มีการเปลี่ยนผ่านมรดกวัฒนธรรมที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน      
ไทยชนะศึก 
กิจกรรมที่ 11  ลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิในประเด็นเด่น ๆ ดังนี้ข้อมูลเกี่ยวกับ
เรื่องราวประวัติความเป็นมา ภาษาวรรณกรรม วัฒนธรรม/ประเพณี ที่อยู่อาศัย อาหาร การแต่งกาย 
พิธีกรรม/ความเชื่อ พุทธศิลป์ อาชีพ ที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิต สภาพปัญหาและสถานการณ์รวมถึง
ความสามารถในการจัดการตนเองกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากบริบทของกระแสสังคมในปัจจุบัน 
 11.1  วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
  เพ่ือสืบค้นข้อมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ตามประเด็นที่ก าหนด
หรือตามท่ีได้แบ่งหัวข้อ/ความรับผิดชอบ 
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  11.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
    พ้ืนที่ทั้ง 11 หมู่บ้านในเขตต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัยในการ    
ลงเก็บข้อมูลในครั้งนี้ทีมวิจัยได้มีการแบ่งเขตพ้ืนที่หมู่บ้านที่อยู่ใกล้เคียงกันและเพ่ือเป็นการกระชับ
เวลาของประชาชน รวมถึงเพ่ือให้ประชาชนที่มาร่วมได้พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยน ปรึกษาหารือจึงได้
ก าหนดสถานที่ในการพบปะพูดคุย ดังนี้ ครั้งที่ 1 ณ วัดท่าต้นธงชัย ซึ่งเป็นจุดศูนย์รวมของประชาชน
หมู่ที่ 1,2,8,11 ครั้งที่ 2 ณ วัดฝั่งหมิ่น หมู่ที่ 4 ครั้งที่ 3 ณ บ้านพ่อพู  ทองวิค หมู่ที่ 3,9 ครั้งที่ 4     
ณ วัดแม่ทุเลา หมู่ที่ 2 บางส่วนและหมู่ที่ 10 ครั้งที่ 5 ณ ที่ท าการผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 5 ครั้งที่ 6        
ณ ที่ท าการผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 6 และหมู่ท่ี 7  
  11.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
    ทีมงานวิจัยชุมชน 16 คน, เจ้าอาวาสวัด และรักษาการเจ้าอาวาสวัด รวม 3 รูป
มัคนายก รวม 8 คน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน และสมาชิก อบต. รวม 30 คน กลุ่มผู้สูงอายุ รวม 
60 คน กลุ่มพ่อบ้านแม่บ้าน รวม 50 คน ปราชญ์ชาวบ้าน/ภูมิปัญญาท้องถิ่น รวม 30 คน กลุ่มเด็ก
และเยาวชน รวม 20 คน กลุ่มข้าราชการที่เกษียณอายุ รวม 3 คนและกลุ่มฅนกล้าคืนถิ่น 3 คน             
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวนประมาณ 223 คน 
  11.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 
    1) ประสานผู้น าหมู่บ้านทั้ง 11 หมู่บ้าน เพ่ือจะได้ให้การสนับสนุนการเก็บข้อมูล 
    2) ประสานทีมงานวิจัยที่รับผิดชอบในแต่ละด้านเพ่ือจะได้ไปเก็บข้อมูลพร้อม ๆ กัน 
    3) ประสานกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในแต่ละหมู่บ้าน 
    4) ศึกษาจากคู่มือ หนังสือ ต าราต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 
    5) ศึกษาจากงานวิจัยต่าง ๆ ที่ได้รับงบประมาณจากส านักงานกองทุนสนับสนุน
งานวิจัย 
    6) ข้อมูลแต่ละด้านที่เก็บได้จากการถ่ายภาพที่เก่ียวข้อง 
    7) ลงพื้นที่เก็บข้อมูลทั้ง 11 หมู่บ้าน จ านวน 6 ครั้ง 
  11.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 
   ผลจาการด าเนินกิจกรรม 6 ครั้งท าให้ได้ข้อมูล ดังนี้  ได้ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติ        
ความเป็นมาของชื่อหมู่บ้านทั้ง 11 หมู่บ้าน ชื่อวัดทั้ง 9 วัด/ส านักปฏิบัติธรรม ได้ข้อมูลด้านการอพยพ
ย้ายถิ่นฐานจากเดิมได้ข้อมูลเกี่ยวกับวิถีชีวิตการกินการอยู่ ที่ไม่ได้มีการซื้อการขายแต่เป็นการ
แลกเปลี่ยนการให้การช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน การแบ่งปัน ที่ท าให้คนในชุมชนรักกัน สามัคคีกัน 
มาโดยตลอดทุกวันนี้รวมถึงเรื่องวัฒนธรรมประเพณีท่ีได้สืบทอดต่อๆกันมาตลอดระยะเวลา โดยคนใน
ชุมชนจะมีความเชื่อเรื่องผี เรื่องเวทมนต์คาถา เรื่องวันดี วันเสี ย ข้างขึ้น ข้างแรม เรื่องทิศ           
เรื่องความฝันและมีความศรัทธาผู้ที่เป็นผู้น าหมู่บ้าน ผู้ที่มีความรู้ความสามารถด้านการแพทย์แผนไทย
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หมอต าแย หมอกระดูก หมอเป่า หมองู ที่ส าคัญผลที่ได้จากการด าเนินกิจกรรมในครั้งนี้คือได้รู้จัก  
คนในแต่หมู่บ้านเพ่ิมขึ้นโดยเฉพาะผู้ที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ถือว่าเป็นบุคคลส าคัญที่จะท าให้เป็น
แหล่งเรียนรู้ เป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชนได้อย่างเหมาะสม 
กิจกรรมที่ 12 ประชุมทีมวิจัยชุมชน 
 12.1  วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
    1) เพ่ือหารือและร่วมกันพิจารณาในการปรับปรุงข้อมูลที่ได้รับจากการคืนข้อมูล
ให้กับชุมชน 
    2)  เพ่ือน้อมน าแนวทางการแก้ไข ปรับปรุง เพ่ิมเติมรายงานความก้าวหน้า ให้มี
ความสมบูรณ์ ถูกต้อง ครบถ้วน  
 12.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
    ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัด
สุโขทัย 
 12.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
    ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก 18 คน ภาคี เครือข่ายเพ่ิมอีก จ านวน 2 คนคือ
ประธานสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสุโขทัย และกลุ่มฅนกล้าคืนถิ่น  
 12.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 
    1) ประสานทีมวิจัยชุมชนได้เข้าร่วมการประชุมตามก าหนดการท่ีได้ก าหนดไว้ 
    2) ประสานภาคี เครือข่ายที่จะช่วยในการเติมเต็มข้อมูล ได้เข้าร่วมการประชุม 
    3) จัดเตรียมส าเนาเอกสารข้อมูลในด้านต่าง ๆ ที่ได้จากการจัดเวทีในหมู่บ้านให้แก่ 
ผู้เข้าประชุมได้ร่วมกันศึกษาเพ่ิมเติมและน ามาเพ่ิมข้อมูลให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 12.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 
    จากการที่ได้ร่วมประชุม ปรึกษาหารือและร่วมกันศึกษาเพ่ิมเติมจากเอกสารร่วมกับ
ภาคีเครือข่าย ท าให้ทีมนักวิจัยที่รับผิดชอบในการเก็บข้อมูลแต่ละด้านต้องกลับไปท าการบ้านเพ่ิมขึ้น 
โดยการตรวจสอบ สืบค้น แก้ไขปรับปรุง เพ่ิมเติมข้อมูล เพ่ือให้เกิดความถูกต้อง ครบถ้วน สอดคล้อง 
กลมกลืนและมีความน่าสนใจยิ่งขึ้นประกอบกับในการประชุมทีมวิจัยครั้งนี้ได้เชิญ ส.จ.มงคล ศรีอ่อน 
ประธานสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสุโขทัย ท่านเป็นบุคคลที่ส าคัญอีกท่านหนึ่งที่ให้ความสนใจ  
ในการท าวิจัยชุมชนในครั้งนี้  ท่านจะประสานมาอย่างต่อเนื่องว่าด าเนินงานถึงไหนแล้ว และ          
จะด าเนินงานอย่างไรต่อไป พร้อมให้ค าแนะน าว่าการด าเนินงานในครั้งนี้ถือว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญของ
ต าบลไทยชนะศึก ควรจะไปเก็บข้อมูลจากบุคคลที่ได้อพยพมาตั้งแต่ยุคแรกๆซึ่งในปัจจุบันคงยังมี 
ญาติ ๆ เหลืออยู่ ต่อมาได้มี คุณสมคิด  ศรีอ่อน ซึ่งเป็นพ่ีสาวของ ส.จ.มงคล  ศรีอ่อน ปัจจุบัน
ประกอบธุรกิจอยู่ที่กรุงเทพมหานคร ได้กลับมาท าธุระท่ีอ าเภอทุ่งเสี่ยม ได้ทราบข่าวการท าวิจัยชุมชน        



42 
 

ไทยชนะศึก ท่านรู้สึกดีใจที่ต าบลไทยชนะศึกได้มีการท าวิจัยชุมชน เพราะจะท าคนไทยชนะศึกได้รู้ว่า
ตนเป็นใคร มาจากไหน ท าไมต้องมาอยู่ที่ไทยชนะศึกและท าไมถึงต้องชื่อไทยชนะศึกที่ส าคัญท าให้
ต าบลไทยชนะศึกได้มีเอกสาร หลักฐานที่สามารถศึกษาค้นคว้าเพ่ือหาข้อมูลประวัติความเป็นมาของ
ต าบลไทยชนะศึกได้อย่างเหมาะสมต่อไป จึงท าให้การเก็บข้อมูล มรดกวัฒนธรรมในครั้งนี้ได้รับความ
ร่วมมือเป็นอย่างดียิ่ง ซึ่งทีมวิจัยชุมชนจะต้องเร่งด าเนินการรวบรวม เรียบเรียงและน ามาเชื่อมโยงให้
ได้รายงานความก้าวหน้าที่สมบูรณ์ ถูกต้องและพร้อมเสนอให้พ่ีเลี้ยงได้ทันตามก าหนด ต่อไป 
กิจกรรมที่ 13 จัดเวทีประชุมระดมสมอง อภิปรายความคิดเห็นจากท่ีประชุม ของ 11 ชุมชน 
 13.1  วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
    1) เพ่ือรายงานผลวิจัยและรวบรวมองค์ความรู้ ทักษะความสามารถในการจัดการ
ตนเองต่อการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตสืบเนื่องจากปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก 
 13.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
    ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัด
สุโขทัย 
 13.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
    ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก 17 คน คณะผู้บริหาร อบต. และก านัน ผู้ใหญ่บ้านและ
สมาชิก อบต. ทั้ง 11 หมู่บ้าน รวมทั้งสิ้น 52 คน 
 13.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 
    1) ประสานทีมวิจัยชุมชนได้เข้าร่วมการประชุมตามก าหนดการที่ได้ก าหนดไว้ 
    2) ประสานผู้น าหมู่บ้าน ทั้ง 11 หมู่ ได้เข้าร่วมการประชุม 
    3) ประสานสมาชิก อบต. หมู่บ้านละ 2 คน ทั้ง 11 หมู่ ได้เข้าร่วมประชุม 
    3) จัดเตรียมส าเนาเอกสารข้อมูลในด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้ เข้าประชุมได้ร่วมกัน
ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วนและได้ศึกษาเพ่ิมเติม 
 13.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 
    จากการที่ได้ประชุมร่วมกันเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องข้อมูลจากการรวบรวม
เอกสาร ท าให้ทีมนักวิจัยต้องน าข้อมูลที่จะต้องมีการแก้ไขปรับปรุง เพ่ิมเติมข้อมูล เพ่ือให้เกิดความ
ถูกต้อง ครบถ้วน  
วัตถุประสงค์ข้อที่ 4 มุ่งสร้างจินตนาการที่สร้างสรรค์ร่วมกันระหว่างชุมชนกับองค์การบริหาร      
ส่วนต าบลในการพัฒนาพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเรียนรู้มรดกวัฒนธรรมชุมชนแก่ผู้มาเยือน         
ในรูปแบบกิจกรรมและเส้นทางท่องเที่ยวชุมชน 
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กิจกรรมที่ 14 ประชุมทีมวิจัยชุมชนวางกรอบการท างานวิจัยระยะที่ 2 
 14.1  วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
    1) เพ่ือหารือและร่วมกันพิจารณาในการด าเนินกิจกรรม ระยะที่ 2 
    2) เพ่ือสร้างความเข้าใจในทิศทางการด าเนินงานระยะที่ 2  
 14.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
    ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม  
 14.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
    ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก 18 คน   
 14.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 
    1) ประสานทีมวิจัยชุมชนได้เข้าร่วมการประชุมตามก าหนดการที่ได้ก าหนดไว้ 
    2) ส าเนาร่างแผนการด าเนินงานระยะที่ 2 ให้กับทีมวิจัย 
 14.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 
    ท าให้ทีมวิจัยชุมชน มีความเข้าใจในทิศทางการด าเนินงานระยะที่ 2 ตรงกันและ
พร้อมที่จะร่วมมือกันในการด าเนินงานให้ส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด  
กิจกรรมที่ 15  ออกแบบกิจกรรมเส้นทางท่องเที่ยวและศูนย์ข้อมูลเพ่ือการเรียนรู้มรดกวัฒนธรรม
ชุมชนไทยชนะศึก 
 15.1  วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
    1) เพ่ือเตรียมความพร้อมในการทดลองเส้นทางการท่องเที่ยวให้มีความเหมาะสม 
    2) เพ่ือให้ทีมวิจัยร่วมกันพิจารณาในการก าหนดร่างเส้นทางการท่องเที่ยว 
    3) เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจร่วมกันในการก าหนดกิจกรรมเส้นทางท่องเที่ยว 
 15.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
    ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม  
 15.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
    ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก 18 คน  
 15.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 
    1) ประสานทีมวิจัยชุมชนได้เข้าร่วมการประชุมตามก าหนดการที่ได้ก าหนดไว้ 
    2) ให้ทีมวิจัยได้เตรียมออกแบบกิจกรรมเส้นทางการท่องเที่ยวตามความคิดเห็น      
ของแต่ละคน 
    3) ทีมวิจัยร่วมกันพิจารณากิจกรรมที่เหมาะสมแล้วน าไปก าหนดเส้นทางการ
ท่องเที่ยวอีกครั้งหนึ่ง 
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 15.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม  แบ่งเป็น  4 เส้นทางดังนี้ 
 เส้นทางท่ี 1 เส้นทางธรรมชาติน่ายล ชุมชนไทยชนะศึกน่าอยู่ ประกอบด้วย         

1.1 ศึกษาธรรมชาติ ป่า เขาดอยตีนกาและชมวิวทิวทัศน์ต าบลไทยชนะศึก 
1.2 เรียนรู้การบริหารจัดการน้ าภูมิปัญญาท้องถิ่นแตชุม 
1.3 ศึกษาการประกอบอาชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
1.4 พักผ่อนหย่อนใจที่รากภูเขา 
1.5 ตามเส้นทางการทอผ้าพื้นเมือง 

เส้นทางท่ี 2 เส้นทางไทยชนะศึกน่าอยู่ เคียงคู่ความสงบ ประกอบด้วย 
2.1 เรียนรู้วิถีการเกษตรและสัมผัสบรรยากาศทุ่งโต้งดง 
2.2 ตามเส้นทางการประกอบอาชีพวิถีพอเพียงเกษตรผสมผสาน 

   2.3 ต านานการทอผ้าแบบทอมือ รวมถึงผลิตภัณฑ์จากผ้าทอแบบต่าง ๆ 
2.4 เกาะติดการจักสานสุ่มไก่ ด้วยไม้ไผ่ จากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

   2.5 ชม ชิม ช็อป ของดี ของฝาก ตลาดชุมชนไทยชนะศึก 
เส้นทางท่ี 3 เส้นทางต านานหลวงพ่อไทยชนะศึก ประกอบด้วย 
  3.1 ตามเส้นทางนมัสการหลวงพ่อไทยชนะศึก 

3.2 เรียนรู้ การแปรรูปกล้วยน้ าหว้าเป็นของฝาก ของที่ระลึก 
3.3 ศึกษาวิถีชีวิตการเป็นอยู่ของกลุ่มโคบ้านเด่นโคงาม 

  3.4 สัมผัสกับเส้นทางการกรองหญ้าคาวิถีพอเพียงของคนบ้านฝั่งหมิ่น 
เส้นทางที่ 4 เส้นทางรักสุขภาพ รักไทยชนะศึก ประกอบด้วย 
  4.1 ปั่นจักรยานชมวิวโต้งดง 
  4.2 เรียนรู้การปรุงยาสมุนไพรพื้นบ้านสูตรโบราณ 
  4.3 ศึกษาการแปรรูปเศษผ้า กระดาษรีไซต์เคิล 
  4.4 ผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้วยการนวดด้วยลูกประคบแผนโบราณ 

กิจกรรมที่ 16  ทดลองใช้เส้นทางและกิจกรรมท่องเที่ยว ครั้งที่ 1 
 16.1  วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
    1) เพ่ือทดลองเส้นทางการท่องเที่ยวให้มีความเหมาะสม 
    2) เพ่ือให้ทีมวิจัยร่วมกันพิจารณาในการก าหนดกิจกรรมเส้นทางการท่องเที่ยว 
    3) เพ่ือหาประสบการณ์ในการทดลองเส้นทางท่องเที่ยว 
 16.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
    ณ หมู่ 1,2,8 และหมู่ 10 ต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย 
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 16.3 ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
    ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก และทีมสมาชิกสภา อบต.ไทยชนะศึก 27 คน  
 16.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 
    1) ประสานกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมการทดลองเส้นทางการท่องเที่ยวก าหนดการที่ได้ 
    2) ประสานมัคคุเทศก์ชุมชนที่น าเสนอกิจกรรมต่างๆตามเส้นทางการท่องเที่ยว 
    3) ประสานชุมชนเข้าร่วมการทดลองเส้นทางการท่องเที่ยว 
    4) ส าเนาร่างเส้นทางการท่องเที่ยวให้ผู้เข้าร่วมได้เข้าใจร่วมกัน 
    5) สร้างแบบสอบถามเพ่ือสอบถามความพึงพอใจในกิจกรรมทดลองเส้นทาง
ท่องเที่ยว ครั้งที่ 1 
 16.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 

         จากการสอบถามผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรม ดังนี้ 
ตอนที่ 1 สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม (มีผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 27 คน) 

1.1 คณะท างานวิจัยชุมชนฯ จ านวน 11 คน 
           1.2 คณะบริหาร/พนักงาน อบต.ไทยชนะศึก  จ านวน 10 คน 

       1.4 ภาคีเครือข่ายการท่องเที่ยวชุมชน  จ านวน 4 คน 
             1.5 อ่ืน ๆ  จ านวน 2 คน 

แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของเส้นทำงกำรท่องเที่ยว 

ตารางที่ 1 แสดงแบบสอบถามความพึงพอใจของเส้นทางการท่องเที่ยว ครั้งที่ 1 

ที ่ ความพึงพอใจของการจัดกิจกรรมทดลองเส้นทางท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึก 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1 การน าเสนอข้อมูลการท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึกพึงพอใจเพียงใด 11 12 4   
2 การจัดการกิจกรรมแตล่ะแหล่งท่องเที่ยวพึงพอใจเพียงใด 9 12 6 1  
3 วิทยากรมีการถ่ายทอดข้อมูลพึงพอใจเพียงใด 9 12 6   
4 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมพึงพอใจเพียงใด 5 15 6 1  
5 สถานท่ีที่ก าหนดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชนแต่ละจดุพึงพอใจเพียงใด 11 13 3   
6 การใช้ยานพาหนะในการเดินทางพึงพอใจเพียงใด 10 13 3  1 
7 การประชาสัมพันธ์/การให้บริการ พึงพอใจเพียงใด 8 11 8   
8 อาหารว่างและอาหารกลางวัน พึงพอใจ เพียงใด 9 16 2   
9 ความพร้อมในการเปิดพื้นที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชนพึงพอใจเพียงใด 11 10 5 1  
10 บุคลากรทีร่ับผดิชอบในการด าเนนิกิจกรรมมีความพึงพอใจเพียงใด 15 10 1  1 
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ตอนที่ 2 เกณฑ์ระดับคุณภำพควำมพึงพอใจ 5 ระดับและกำรแปลควำมหมำย ดังนี้ 
ตารางที่ 2 แสดงเกณฑร์ะดับคุณภาพความพึงพอใจ ครั้งที่ 1 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตารางที่ 3 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของการจัดกิจกรรมทดลองเส้นทางท่องเที่ยวชุมชน 
ไทยชนะศึก ครั้งที่ 1 

ที ่ ผลกำรประเมินควำมพึงพอใจของกำรจัดกิจกรรมทดลองเส้นทำงท่องเที่ยว
ชุมชนไทยชนะศึก 

 ผล
ประเมิน 

1 การน าเสนอข้อมูลการท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึกพึงพอใจเพียงใด 4.26 
2 การจัดการกิจกรรมแต่ละแหล่งท่องเที่ยวพึงพอใจเพียงใด 4.19 
3 วิทยากรมีการถ่ายทอดข้อมูลพึงพอใจเพียงใด 4.11 
4 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมพึงพอใจเพียงใด 3.89 
5 สถานที่ที่ก าหนดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชนแต่ละจุดพึงพอใจเพียงใด 4.30 
6 การใช้ยานพาหนะในการเดินทางพึงพอใจเพียงใด 4.15 
7 การประชาสัมพันธ์/การให้บริการพึงพอใจเพียงใด 4.00 
8 อาหารว่างและอาหารกลางวัน พึงพอใจ เพียงใด 4.26 
9 ความพร้อมในการเปิดพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชนพึงพอใจเพียงใด 4.15 
10 บุคลากรที่รับผิดชอบในการด าเนินกิจกรรมมีความพึงพอใจเพียงใด 4.41 

คะแนนเฉลี่ยในภำพรวม 4.17 
จากการประเมินความพึงพอใจ พบว่า ภาพรวมมีความพึงพอใจ อยู่ที่ 4.17 อยู่ในระดับ

มากและมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกหัวข้อ  

ตอนที่ 2 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจำกผู้เข้ำร่วมกำรทดลองเส้นทำงท่องเที่ยว 
นำงนพวรรณ  วงค์จักร์ ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก กล่าวว่า ในการทดลองเส้นทางการ

ท่องเที่ยวครั้งที่ 1 เป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้และที่ได้มาเพ่ิมเติมคือการได้สร้างโอกาสให้กับหลายคน 
ที่ได้มีโอกาสมาร่วมกิจกรรมครั้งนี้ ซึ่งท าให้คนส่วนใหญ่ประทับใจ เพราะเป็นการท่องเที่ยวที่ได้รสชาติ 
มีความหลากหลาย เป็นการท่องเที่ยวชุมชนที่คุ้มค่าและสร้างความประทับใจมาก ๆ และจากการ

ช่วงค่ำเฉลี่ยของเกณฑ์ระดับคุณภำพ กำรแปลควำมหมำย 
4.50 - 5.00 มากที่สุด 
3.50 - 4.49 มาก 
2.50 - 3.49 ปานกลาง 
1.50 - 2.49 น้อย 
1.00 - 1.49 น้อยที่สุด 
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สอบถาม วิทยากรประจ าแหล่งท่องเที่ยวแต่ละแหล่ง พบว่า รู้สึกภูมิใจ ดีใจและที่ส าคัญท าให้มีรายได้
เพ่ิมขึ้น จากการขายผลิตภัณฑ์ เช่น ถุงย่าม ผ้าขาวม้า ผลไม้พ้ืนบ้าน อาหารพ้ืนเมือง และที่ส าคัญ  
ท าให้ไม่เงียบเหงา และหลังจากทดลองเส้นทางท่องเที่ยว ได้ร่วมกันวิเคราะห์ถึงความเหมาะสมของ
เส้นทาง ซึ่งสามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
ด้ำนทรัพยำกร 

1. ปรับปรุงถนนขึ้นดอยตีนกา 
2. ดูแลระบบนิเวศให้คงความอุดมสมบูรณ์ 
3. ก าหนดจ านวนแหล่งเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเวลาเพ่ือลดความเร่งรีบ 
4. ปรับปรุงศาลาวัดบ้านแม่ทุเลาให้เป็นพิพิธภัณฑ์แม่ทุเลา  
5. ชุมชนมีลักษณะเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นคือ “วิเวกวัฒนธรรม” ชุมชนไทยชนะศึก 

มีเกราะป้องกันที่เข้มแข็ง ทั้งด้านธรรมชาติ ด้านวิถีชีวิต ด้านความสมบูรณ์ของพ้ืนที่ สิ่งที่อยากให้
ชุมชนไทยชนะศึกได้รักษาไว้ คือศักดิ์ศรีของไทยชนะศึกที่อุดมสมบูรณ์ เปี่ยมล้นไปด้วยคุณค่าทาง
ธรรมชาติ วิถีชีวิตที่ เรียบง่าย ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่หลากหลายรวมถึงความอุดมสมบูรณ์ของ
ศิลปะวัฒนธรรมแบบล้านนา 

6. แหล่งท่องเที่ยวในเส้นทางมีความน่าสนใจมาก 
ด้ำนบุคคล  

1. นักสื่อความหมาย ควรบอกเล่าเรื่องราวให้สั้นกะทัดรัด ชัดเจน ตรงประเด็นควรแนะน า
สถานที่ส าคัญ ๆ เล่าประวัติความเป็นมา ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนและร้อยเรียงเรื่องเล่าให้เกิด
ความเชื่อมโยงกันควรพัฒนาความรู้เพ่ิมพูนทักษะวิทยากรประจ าฐานเรียนรู้ เพ่ือก้าวสู่นักสื่อ
ความหมายมืออาชีพในอนาคตต่อไปและดูแลให้นักท่องเที่ยวร่วมเดินทางไปพร้อม ๆ กันเพ่ือป้องกัน
นักท่องเที่ยวออกนอกเส้นทาง 

2. การมีส่วนร่วม สร้างความร่วมมือกับคนในชุมชนเพ่ิมมากข้ึน 
ด้ำนกำรจัดกำร 
 1. ดูแลความปลอดภัยระหว่างการเดินทาง 
 2. ก าหนดจุด/ สถานที่ให้นักท่องเที่ยวมีที่ยืนฟังบรรยายที่เหมาะสม เช่น ในร่มไม้ 
 3. ควรมีบ้านพักโฮมสเตย์ให้นักท่องเที่ยวผู้สนใจเข้าพัก 
 4. ก าหนดเวลาที่จะใช้ในแต่ละแหล่งท่องเที่ยวให้ชัดเจน 
ด้ำนกิจกรรม 
 ส่งเสริมการจัดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนเพ่ิมมากข้ึน 
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กิจกรรมที่ 17 วางแผนการศึกษาดูงานชุมชนต้นแบบ 
 17.1  วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
    1) เพ่ือศึกษาแนวทางการบริหารจัดการการท่องเที่ยวชุมชนให้ประสบผลส าเร็จ 
    2) เพ่ือพัฒนาทีมวิจัยให้มีความรู้ คู่ประสบการณ์ ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน
    3) เพ่ือเรียนรู้เทคนิคการน าเสนอแหล่งท่องเที่ยวชุมชน  
 17.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
    ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัด
สุโขทัย 
 17.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
    ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก 17 คน   
 17.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 
    1) ประสานทีมวิจัยชุมชนได้เข้าร่วมการประชุมตามก าหนดการที่ได้ก าหนดไว้ 
    2) ส าเนาวาระประชุมให้ทีมวิจัยชุมชน 
 17.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 
    จากการประชุมเพื่อวางแผนการศึกษาดูงานชุมชนต้นแบบ ซึ่งในที่ประชุมได้น าเสนอ
สถานที่ศึกษาดูงานที่มีความเหมือนด้านสถานที่ ด้านวัฒนธรรมกันกับชุมชนไทยชนะศึก คือชุมชน   
นครชุม จังหวัดก าแพงเพชร 
กิจกรรมที่ 18 ศึกษาดูงานชุมชนต้นแบบทั้งในเขตภาคเหนือตอนล่างและพ้ืนที่อ่ืน ๆ ที่มีศักยภาพ 
 18.1  วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
    1) เพ่ือศึกษากระบวนการ จัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
    2) เพ่ือพัฒนาทีมวิจัยให้มีความรู้ คู่ประสบการณ์ ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน
    3) เพ่ือน าผลที่ได้รับจาการศึกษาดูงานมาปรับใช้ในการด าเนินงานได้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม  
 18.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
    ณ ชุมชนแพรกหนามแดง, และชุมชนบางพลับ จังหวัดสมุทรสงคราม 
 18.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
    ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก 10 คน   
 18.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 
    1) ประชุมตัวแทนทีมงานวิจัยทั้ง 4 ชุมชน เพ่ือซักซ้อมสร้างความเข้าใจในการศึกษา
ดูงาน 
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    2) ประสานพ่ีเลี้ยงในการเตรียมความพร้อมค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ที่จ าเป็นในการศึกษา    
ดูงาน 
    3) ประสาน ผศ.ดร.ชุลีรัตน์  จันทร์เชื้อ ในการติดต่อประสานเรื่องยานพาหนะและ 
ที่พักระหว่างการศึกษาดูงาน 
    4) จัดท าค าสั่งแต่งตั้งที่ 202/2560 ลว. 15 พ.ค. 60 ให้ทีมวิจัยได้เดินทางไปราชการ 
    5) ประสานทีมวิจัยที่จะต้องเข้าร่วมเดินทางไปศึกษาดูงาน จ านวน 10 คน 
 18.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 
  จากการศึกษาดูงานชุมชนแพรกหนามแดง เรื่องการจัดการชุมชนที่เชื่อมไปสู่ธุรกิจ
เพ่ือสังคม ประโยชน์ที่ได้รับคือการน าวิถีชุมชนพัฒนาสู่การท่องเที่ยว การพัฒนาคนแบบยั่งยืน       
การเรียนรู้ปัญหาชุมชนเพ่ือน ามาแก้ไขปัญหาและการบริหารจัดการชุมชนแบบมีส่วนร่วมสามารถ
น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ ดังนี้รูปแบบการน าเสนอวิถีชุมชน การด าเนินงานแบบมีส่วนร่วม และ     
การพัฒนาคนในชุมชนสู่มืออาชีพ ความรู้ที่ได้จากชุมชนบางพลับเรียนรู้การจัดการท่องเที่ยว         
เชิงเกษตร ประโยชน์ที่ได้รับคือได้เห็นวิถีชีวิตของคนในชุมชน ที่มีการพัฒนาอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้  
โดยอาศัยผลผลิตที่มีอยู่ในชุมชนน ามาแปรรูปเพ่ือให้เกิดมูลค่าเพ่ิม สร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน     
ได้อย่างยั่งยืนและที่ส าคัญในการสร้างอาชีพของชุมชนได้ให้ความส าคัญต่อสภาพแวดล้อม มลภาวะ
เน้นเรื่องสร้างสุขภาพทั้งผู้ประกอบการและผู้บริโภค สามารถน าความรู้มาประยุกต์ใช้กับการแปรรูป
อาหาร ปรับเทคนิคการน าเสนอข้อมูลของวิทยากรประจ าแหล่งเรียนรู้ ซึ่งถือว่าวิทยากรในสถานที่     
ที่ได้ไปศึกษาดูงานเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญและเป็นต้นแบบของการเป็นมัคคุเทศก์ชุมชนที่ดีมาก 
กิจกรรมที่ 19 ถอดบทเรียนจากการศึกษาดูงาน 
 19.1  วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
    1) เพ่ือถ่ายทอดความรู้ ถ่ายทอดประสบการณ์ที่ได้รับจากการศึกษาดูงานชุมชน
ต้นแบบ ให้แก่ทีมวิจัยที่ไม่ได้เข้าร่วม 
    2) เพ่ือให้ทีมวิจัยได้เห็นถึงการบริหารจัดการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
 19.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
    ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัด
สุโขทัย 
 19.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
    ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก 17 คน   
 19.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 
    1) ประสานทีมวิจัยชุมชนได้เข้าร่วมการประชุมตามก าหนดการที่ได้ก าหนดไว้ 
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    2) ให้ทีมวิจัยที่เข้าร่วมการศึกษาดูงานชุมชนต้นแบบได้น าเสนอประสบการณ์
การศึกษาดูงานในที่ประชุมได้รับทราบ 
    3) ที่ประชุมได้มีมติร่วมกันในการจัดเตรียมความพร้อมที่จะด าเนินการพัฒนา และ
ประสานพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมในการเป็นสถานที่ท่องเที่ยวในชุมชน ให้มีความหลากหลายและ      
มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นของไทยชนะศึก 
 19.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 

การถ่ายทอดความรู้ที่ได้จากการศึกษาดูงาน จ .สมุทรสงคราม โดยคุณสุธรรม       
ทิพพหา เป็นตัวแทนทีมวิจัยที่ได้ไปร่วมศึกษาดูงานเป็นผู้ถ่ายทอดได้เล่าถึงการน าเสนอแหล่งเรี ยนรู้ 
โดยชุมชน เพ่ือชุมชนซ่ึงน าเสนอจากสิ่งที่ได้ท าร่วมกัน เช่นแหล่งเรียนรู้การจัดการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
ชุมชนบ้านบางพลับ จะมีแหล่งเรียนรู้ 3 แหล่ง ประกอบด้วย การท าน้ าตาลมะพร้าว, การแปรรูปผัก 
ผลไม้ในสวน เช่น มะละกอ, ตะบองเพชร, กล้วย, ใบเตยอบแห้ง ฯลฯ และการเผาถ่านที่ไม่ธรรมดา 
ซึ่งในแต่ละแหล่งเรียนจะเน้นความเป็นธรรมชาติ ไม่ใช้สารเคมี ใช้ปุ๋ยหมัก ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินกิจกรรมในชุมชน มีการบริหารจัดการร่วมกันเพ่ือให้ทุกคน ทุกฝ่ายได้รับผลประโยชน์ร่วมกัน 
และที่ส าคัญผู้ที่เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ในแต่ละแหล่งเรียนรู้ เป็นผู้ที่ถ่ายทอดจากประสบการณ์
ตรงที่ได้ปฏิบัติมานานจนท าให้ผลิตภัณฑ์ หรือผลผลิตที่ท ามานั้นเป็นที่ยอมรับและสร้างชื่อเสียง สร้าง
รายได้ มาถึงปัจจุบัน จากการได้ศึกษาดูงานครั้งนี้สามารถที่จะน าประสบการณ์  มาใช้ในการ
พัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึก ได้อย่างเหมาะสมกับวิถีถิ่นและมรดกวัฒนธรรมชุมชน 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 5 พัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการและการให้บริการ CBT แก่ผู้มาเยือน 
กิจกรรมที่ 20  อบรมนักสื่อควำมหมำยทำงกำรท่องเที่ยวชุมชน 
   20.1 วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
    1) เพ่ือพัฒนาทีมวิจัยและภาคีเครือข่ายในชุมชนให้มีความรู้ ความเข้าใจในหลักการ
มัคคุเทศก์ มัคคุเทศก์และนักสื่อความหมาย บทบาทหน้าที่ จรรยาบรรณ จิตวิทยาบริการและกิจกรรม
มนุษย์สัมพันธ์รวมถึงการฝึกปฏิบัติการสื่อความหมายที่ถูกต้อง 
    2) เพ่ือส่งเสริมให้ทีมวิจัยและภาคีเครือข่ายในชุมชน ได้เรียนรู้เรื่องความปลอดภัย 
การช่วยเหลือผู้ป่วยฉุกเฉิน รวมถึงการก าหนดจุดเสี่ยงในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนเพ่ือหาทางการป้องกัน
อันตรายที่อาจเกิดข้ึนได้    
   3) เพ่ือพัฒนาทีมวิจัยและภาคีเครือข่ายในชุมชน ให้เรียนรู้กระบวนการบริหารจัดการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนและได้ลงพื้นที่ท่องเที่ยวชุมชนจริง  
   4) เพ่ือให้ทีมวิจัยและภาคีเครือข่ายในชุมชนได้น าปัญหา อุปสรรคที่เกิดจากการ
ท่องเที่ยวชุมชนได้มาแลกเปลี่ยนกับทีมวิจัยชุมชนอ่ืน ๆ 
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  20.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
    ณ ห้องประชุมอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า อ าเภอนครไทย  จังหวัดพิษณุโลก 
  20.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
    ทีมวิจัยและภาคีเครือข่าย ชุมชนไทยชนะศึก 10 คน และทีมพ่ีเลี้ยง  
  20.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 
    1) ประสานพี่เลี้ยงเพื่อสอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับการเข้ารับการอบรม 
    2) ประสานทีมวิจัยและภาคีเครือข่ายได้เข้าร่วมการอบรมตามก าหนด 
  20.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 

 
 
 
 
 
สรุปประโยชน์ที่ได้รับ ได้รับประสบการณ์ตรงโดยการฝึกประสบการณ์ในการเป็นมัคคุเทศก์ที่ดี        
ที่เหมาะสม ได้รู้ถึงหลักการเป็นมัคคุเทศก์ที่ดีรวมถึงบุคลิกภาพของมัคคุเทศก์ที่เหมาะสมที่จะท าให้
นักท่องเที่ยวมีความเชื่อมั่นหรือมีความม่ันใจ ไว้ใจที่จะให้บริการแก่นักท่องเที่ยว 
 
 
 
 

ประโยชน์ท่ีได้รับ 

หน้าท่ีส าคัญของมัคคุเทศก์
ท้องถิ่น 

ประสบการณ์จริงในการ
ทดลองเป็นมัคคเุทศก ์

วิธีการช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีถูกวิธี
และเหมาะสม 

หลักการเป็นมัคคเุทศก์ท้องถิ่น 

การศึกษาสถานท่ี
ท่องเที่ยวชุมชน 

ภาพที่ 1  การฝึกประสบการณ์ในการเป็นมัคคุเทศก์ 
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สรุปหน้ำที่ ส าคัญของมัคคุเทศก์ท้องถิ่น คือการท าให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์      

ที่แท้จริง ไม่ปรุงแต่งจากวัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
 

 
 

 
สรุปหลักกำรเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่นที่ส าคัญคือความรับผิดชอบต่อหน้าที่และต้องสร้าง 

ความมั่นใจ ให้กับนักท่องเที่ยว รวมถึงการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อนักท่องเที่ยว ภายใต้ค ากล่าวว่า 
“ขอบคุณ ส าหรับการน าเที่ยวที่สนุกและประทับใจ” 

หน้าที่ส าคัญของ
มัคคุเทศก์ท้องถิ่น 

การประเมินความ
ปลอดภัย 

ต้องครอบคลุมทุกๆ
ด้านและเฝ้าระวัง
ตลอดระยะเวลา 

การสื่อความหมาย 

ต้องชัดเจน สั้น 
กระชับ น่าสนใจ เร้า
ใจและเข้าใจได้ง่าย 

การวางแผนบริการ ต้อง
ให้ความส าคญักับ
นักท่องเที่ยวในการ

อ านวยความสะดวกและ
การเตรียมความพร้อมใน
การให้บริการด้านต่างๆ

อย่างเหมาะสม 

หลักการเป็น
มัคคุเทศก์ท้องถิ่น 

เข้าใจและรับผิดชอบ
ในกฎเกณฑ์และ

ภาระหน้าที่ 

ตระหนักและเขา้ใจใน
ความส าคัญของ

ความสัมพันธ์ระหวา่งวิถี
ท้องถิ่น รูปแบบการด าเนิน
ชีวิตและสภาพแวดล้อม 

วางแผนเตรียมการ
และจัดการบริการ             
แก่นักท่องเที่ยว 

ประเมินความ
ต้องการของ

นักท่องเที่ยวและ
น าเสนอความรู้แก่

นักท่องเที่ยว 

ให้นักท่องเที่ยวได้รับ
ประสบการณ์ตรงผ่าน

การสัมผัสทั้ง 5 

ภาพที่ 2  บทบาทหน้าที่ของมัคคุเทศก์ท้องถิ่น 

ภาพที่ 3  หลักการเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่น 
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    สรุปกำรฝึกประสบกำรณ์จริงในกำรทดลองเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่น เป็นเรื่องที่เหมาะสมมากเพราะท าให้ผู้เข้ารับ    

อบรมได้เรียนรู้จากกลุ่มซึ่งแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันทั้งในด้านการพูด บุคลิกภาพ ลีลาท่าทาง ที่สามารถ
น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ เหมาะสมกับการเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่นได้อย่างมั่นใจต่อไป 

 
 
 

 

 
สรุปกำรช่วยเหลือผู้ป่วยที่ถูกวิธีและเหมำะสม เป็นการฝึกให้ผู้เข้ารับอบรมได้เรียนรู้

การช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างทันท่วงทีและสามารถน าไปใช้ในการช่วยเหลือนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี 

ประสบการณ์
จริงในการ
ทดลองเป็น
มัคคุเทศก์
ท้องถิ่น 

ฝึกการพูด
ต่อหน้า
ชุมชน 

ฝึกทักษะ 
ลีลา 

บุคคลิกภาพ
ในการพูด 

การวิเคราะห์
การน าเสนอ
จากกลุ่มและ
ข้อแนะน า 

ได้เห็น
ตัวอยา่งทั้งที่
ดีและไม่ดี 

• กรณเีจอ
ผู้ป่วยหมดสติ 

• การชว่ยเหลือ
ผู้ป่วย
เบ้ืองต้น 

• ควรโทรศัพท์
แจ้ง 1669 
และเข้าไปช่วย
โดยการวัดชีพ
จรและเรียก
เพื่อดูว่าผู้ป่วย
รู้สึกตวัหรอืไม ่

วิธีการช่วยเหลอื
ผู้ป่วยที่ถูกวิธีและ

เหมาะสม 

• การชว่ยป๊ัม
หัวใจครั้งละ 30 
ครั้งและเป่าปาก       
2 ครั้งวัดชีพจร
อีกครั้ง 

วิธีการสังเกตผู้ป่วย 

• ค่อยๆจับ
ผู้ป่วยนอน
ตะแคง 

• และจับแขน
และขา
เหยียดไป
ข้างหน้า 

สงัเกตอาการผู้ ป่วย ถ้าพบว่าอาการ
สาหัสหรือ

ผู้ป่วยไม่ฟื้นก็
รีบส่งต่อ รพ. 

ภาพที่ 4  การฝึกประสบการณ์มัคคุเทศก์ท้องถิ่น 

ภาพที่ 5  วิธีการช่วยเหลือผู้ป่วย 
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สรุปกำรศึกษำสถำนที่ท่องเท่ียวชุมชนบ้ำนร่องกล้ำไดเ้ห็นทิศทางการบริหารจัดการท่องเที่ยวชุมชน      

ที่ชัดเจน ได้เห็นแนวทางการจัดการท่องเที่ยวท่ีเน้นวิถีชีวิตและทุนทางสังคมเดมิที่มีอยู่อย่างเหมาะสมในการน ามา
พัฒนาและต่อยอดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชนที่เหมาะสมและสรา้งรายได้ให้กับชุมชนอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

 
 
 

 
ภาพที่ 7 การวางแผนการสื่อความหมาย 

สิ่งที่ได้จากการศึกษา
สถานท่ีท่องเที่ยว

ชุมชนบ้านร่องกล้า 

เรียนรู้การบริการ
จัดการท่องเที่ยวชุมชน 

เห็นการเปลี่ยนแปลง
การคนในชุมชน 

เรียนรู้แนวทางการ
แก้ไขปัญหาการ
ท่องเที่ยวชุมชน 

เทคนิคการพัฒนา
ท่องเที่ยวชุมชน 

ได้ก าลังใจในการพัฒนา
พื้นที่ให้เป็นสถานที่

ท่องเที่ยวชุมชนอยา่ง
เหมาะสม 

การวางแผน
การสื่อ

ความหมาย 

ส ารวจพ้ืนท่ีที่
มีความเสี่ยง 

แนะน าข้อมูล
ที่มีความเสี่ยง

ต่อ
นักท่องเที่ยว 

จัดท าป้าย
เตือนจุด
อันตราย 

จัดท า
สัญลักษณ์ที่
บอกถึงความ

เสี่ยง 

ภาพที่ 6  การศึกษาชุมชนบ้านร่องกล้า 
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      สรุปกำรวำงแผนกำรสื่อควำมหมำย คือการเตรียมความพร้อมก่อนที่นักท่องเที่ยวจะเข้ามา
ท่องเที่ยวในชุมชนโดยมีการประสานการท างานฝ่ายต่างๆที่จะช่วยกันป้องกันความเสี่ยงหรืออันตราย
ต่างๆที่อาจจะเกิดข้ึนกับนักท่องเที่ยว  

 
 

สรุปกำรวำงแผนควำมปลอดภัยในกำรท่องเที่ยวชุมชน เป็นการเตรียมความพร้อม   
ทั้งมัคคุเทศก์ท้องถิ่น รวมถึงความพร้อมในแหล่งท่องเที่ยวชุมชน เพื่อเป็นการป้องกันอันตรายไม่ให้
เกิดข้ึนต่อนักท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม 
กิจกรรมที่ 21  ทดลองกิจกรรมและเส้นทางท่องเที่ยว ครั้งที่ 2 
  21.1 วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
    1) เพ่ือทดลองเส้นทางการท่องเที่ยวให้มีความเหมาะสม 
    2) เพ่ือให้ทีมวิจัยร่วมกันพิจารณาในการก าหนดกิจกรรมเส้นทางการท่องเที่ยว 
    3) เพ่ือน าปัญหา อุปสรรคในการทดลองเส้นทางท่องเที่ยวครั้งที่ 1 มาแก้ไข 
  21.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
    ณ หมู่ 1,2,4,5,6 และหมู่ 8 ต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย 
  21.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
    ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก ,สมาชิกสภา อบต.ไทยชนะศึก ภาคีเครือข่าย 40 คนและ 
พ่ีเลี้ยง  
  21.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 
    1) ประสานกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมการทดลองเส้นทางการท่องเที่ยวก าหนดการ 

วางแผนความ
ปลอดภัยในการ
ท่องเที่ยวชุมชน 

 

ส ารวจแหล่งท่องเที่ยวท่ี
อาจจะเป็นอันตรายต่อ
นักท่องเที่ยวและ
ปรับปรุงซ่อมแซมหรือ 
จัดท าเส้นทางเลี่ยง
พร้อมท้ังการจัดท ารั้ว
กันเพ่ือป้องกันอันตราย 

จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์
หรือป้ายเตือนภัยที่จะช่วย
ให้นักท่องเที่ยวได้สังเกตุ
เห็นและไดเ้ตรยีมความ
ระมัดระวังเพื่อให้เกิด
ความปลอดภัยและเพื่อให้
นักท่องเที่ยวได้เที่ยวอย่าง
สนุกสนานและประทับใจ 

ภาพที่ 8  การวางแผนความปลอดภัย 
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    2) ประสานมัคคุเทศก์ชุมชนที่น าเสนอกิจกรรมต่าง ๆ ตามเส้นทางการท่องเที่ยว 
    3) ประสานชุมชนเข้าร่วมการทดลองเส้นทางการท่องเที่ยว 
    4) จัดท าส าเนาเส้นทางการท่องเที่ยวเพ่ือแจกให้ผู้เข้าร่วมทดลองเส้นทางทราบโปรแกรม 
  21.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 

    จากการทดลองเส้นทางการท่องเที่ยว มีผู้เข้าร่วมจ านวนทั้งสิ้น 40 คน ทางทีม
วิจัยได้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมท่องเที่ยว     
ตามเส้นทางต านานหลวงพ่อไทยชนะศึก โดยใช้เกณฑ์ 5 ระดับความหมาย ดังนี้ 

ตารางที่ 4  แสดงช่วงค่าเฉลี่ยของเกณฑ์ระดับคุณภาพ ครั้งที่ 2 
 

 

 

 

 

ผลการสอบถามความพึงพอใจในการด าเนินการทดลองเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึก       
ในการทดลองเส้นทางท่องเที่ยว ครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2560 สรุปได้ดังนี้ 

ตารางที่ 5  แสดงผลการสอบถามความพึงพอใจการทดลองเส้นทางท่องเที่ยวของชุมชนไทยชนะศึก 
ครั้งที่ 2 

ที ่ ประเด็นความความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย 
เกณฑ์การประเมินอยู่

ในระดับ 
1 การน าเสนอข้อมูลการท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึก 4.11 มาก 
2 การจัดการกิจกรรมแต่ละแหล่งท่องเที่ยว 3.89 มาก 

3 วิทยากรมีการถ่ายทอดข้อมูล 3.89 มาก 

4 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 3.33 มาก 

5 สถานที่ที่ก าหนดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชนแต่ละจุด 3.39 มาก 

6 การใช้ยานพาหนะในการเดินทาง 3.96 มาก 

7 การประชาสัมพันธ์/การให้บริการ 3.96 มาก 

8 อาหารกลางวัน อาหารว่างและเครื่องดื่ม 4.30 มาก 

9 ความพร้อมในการเปิดพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวชุมชน 4.15 มาก 

10 บุคลากรที่รับผิดชอบในการด าเนินกิจกรรม 4.07 มาก 

ค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจ 3.96 มำก 

ช่วงค่ำเฉลี่ยของเกณฑ์ระดับคุณภำพ กำรแปลควำมหมำย 
4.50 - 5.00 มากที่สุด 
3.50 - 4.49 มาก 
2.50 - 3.49 ปานกลาง 
1.50 - 2.49 น้อย 
1.00 - 1.49 น้อยที่สุด 
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       จากการประเมินความพึงพอใจในการด าเนินกิจกรรมทดลองเส้นทางการท่องเที่ยว 
พบว่าระดับความคิดเห็นของกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความคิดเห็นส่วนใหญ่อยู่ในระดับความพึงพอใจ
มากค่าเฉลี่ย 3.96 เมื่อพิจารณาความพึงพอที่ได้จากการตอบแบบสอบถามเป็นรายข้อ ผู้เข้าร่วม
ทดลองเส้นทางการท่องเที่ยวมีความคิดเห็นว่า อาหารกลางวัน อาหารว่างและเครื่องดื่ม ค่ าเฉลี่ย 
4.30 สร้างความประทับใจให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม มากที่สุด เนื่องจากทางชุมชนได้น าอาหารพ้ืนบ้าน       
ที่ประกอบมาจากพืชผักสมุนไพรท้องถิ่น ที่มีรสชาติเป็นเอกลักษณ์ มีสรรพคุณทางด้านสมุนไพร       
ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ มาต้อนรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมรองลงมา คือความพร้อมในการเปิดพ้ืนที่ให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยวชุมชนค่าเฉลี่ย 4.15 และการน าเสนอข้อมูลการท่องเที่ยวชุมชนค่าเฉลี่ย 4.11 
ตามล าดับ   

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจำกผู้ร่วมทดลองท่องเที่ยว 
1.จุดเด่นที่ผู้เข้ำร่วมทดลองท่องเที่ยวประทับใจ 
 1.1 ทีมงานมีความพร้อมในการจัดกิจกรรม มีความเสียสละ ทุ่มเทกับการด าเนินงาน

ทดลองเป็นอย่างมาก 
 1.2 เส้นทางท่องเที่ยวมีความน่าสนใจ ความเป็นวิถีแบบที่มีเอกลักษณ์เฉพาะได้แก่ 

การละเล่นดนตรีม่งต่ึงเซ่การแสดงกลองสะบัดชัย สถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ จุดชมวิวดอยตีนกา 
มีธรรมชาติที่งดงาม น่าสนใจผู้ร่วมกิจกรรมได้เห็นถึงวิถีชีวิตชุมชนที่สามารถอยู่ร่วมกันโดยระหว่าง
ผู้คนกับธรรมชาติได้อย่างลงตัว พ้ืนที่เขตชุมชนมีความสะอาด 

 1.3 การต้อนรับผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความเป็นกันเอง ยิ้มแย้มแจ่มใส อ านวยความ
สะดวกเป็นอย่างดี วิทยากรในแต่ละจุด มีการบรรยายข้อมูลที่เข้าใจง่าย 

 1.4 อาหารกลางวัน อาหารว่างและเครื่องดื่ม ที่เป็นอาหารพ้ืนบ้านมีรสชาติอร่อย ท ามา
จากวัตถุดิบในท้องถิ่น พืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน ที่สด สะอาด ดีต่อสุขภาพ  
 1.5 สถานที่ท่องเที่ยวมีมากและหลากหลายทั้งธรรมชาติและแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ    
จากชาวบ้านในชุมชน 

2. ข้อเสนอแนะท่ีได้จำกผู้เข้ำร่วมทดลองท่องเที่ยว 
2.1 แหล่งท่องเที่ยวมีหลายจุด ท าให้เวลาที่เดินทางมีความเร่งรีบ ไม่ได้สัมผัสกับ

แหล่งท่องเที่ยวนานเท่าที่ควร ต้องปรับเวลาในการเดินทางท่องเที่ยว ไม่ควรเกินวันละ 3– 4 จุด       
ที่น่าสนใจจริง ๆ และใช้เวลาให้เหมาะสมตามที่นักท่องเที่ยวสนใจ 

2.2 การก าหนดเส้นทางท่องเที่ยว ควรพิจารณาถึงกลุ่มของนักท่องเที่ยวว่าสนใจการ
ท่องเที่ยวในแบบใด เนื่องจากชุมชนไทยชนะศึก มีความหลากหลายของวิถีชุมชน วัฒนธรรมท้องถิ่น 
แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ การใช้เวลาเดินทางในชุมชนอาจใช้เวลานาน   
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2.3 รถที่พาเดินทาง ควรมีลักษณะเปิดให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสกับบรรยากาศของ
การเดินทางได้รอบด้าน มีความปลอดภัยกว่านี้ 

2.4 ควรมีจุดให้นักท่องเที่ยวได้แวะพัก เลือกซื้อสินค้า ที่มาจากชุมชน ร้านของฝาก 
หรือของที่ระลึก 
กิจกรรมที่ 22 พัฒนำศักยภำพกำรบริหำรจัดกำร CBT และจัดตั้งกลุ่ม 
  22.1 วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
    1) เพ่ือเตรียมความพร้อมในการบริหารจัดการท่องเที่ยวชุมชน 
    2) เพ่ือให้คณะกรรมการได้ร่วมมือกันในการก าหนดข้อตกลงรวมถึงการด าเนินงาน
การท่องเที่ยวชุมชนให้ชัดเจนเป็นรูปธรรมและคณะกรรมการทุกคนยอมรับในมติข้อตกลงร่วมกัน 
    3) เพ่ือสร้างภูมคิุ้มกันให้กับคณะกรรมการการบริหารการท่องเที่ยวชุมชน 
  22.2 สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
    ณ ห้องประชุมอุทยานแห่งชาติภูหินร่องกล้า อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
  22.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
    ทีมวิจัย ภาคีเครือข่ายชุมชนไทยชนะศึก 10 คน และทีมพ่ีเลี้ยง  
  22.4 วิธีด ำเนินกิจกรรม 
    1) ประสานทีมวิจัยและภาคีเครือข่ายชุมชนได้เข้าร่วมการประชุมตามก าหนดการ 
    2) ทีมวิจัยและภาคเครือข่ายได้ร่วมกันพิจารณาและคัดเลือกคณะกรรมการบริหาร
จัดการของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึกให้มีความเหมาะสมกับต าแหน่ง 
    3) ประสานพี่เลี้ยงเพื่อขอค าแนะน าในการจัดตั้งกลุ่มท่องเที่ยวชุมชน 
  22.5 ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 

โครงสร้างการบริหารจัดการของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึกประกอบด้วย 
1) นายเอกชัย  สังข์ทอง  ประธานกลุ่ม 
2) นายนาท  ขลัง  รองประธาน 
3) นายวรวุฒ ิ อินค ามา  รองประธาน 
4) น.ส.ธิราภรณ์  อิสระธนาชัยกุล ฝ่ายประชาสัมพันธ์ 
5) นายสุธรรม  ทิพพหา  ฝ่ายมัคคุเทศก์ชุมชน 
6) นายวรวุฒ ิ อินค ามา  ฝ่ายบริการอาหารพ้ืนเมือง 
7) ร.ต.ท.เจริญ  ใจอาสา  ฝ่ายดูแลความปลอดภัย 
8) น.ส.ชลาลัย  ค าฟู  ฝ่ายเหรัญญิก 
9) นางนฤมล  กันทิยะ  ผู้ช่วยเหรัญญิก 
10) นายเอกพงศ์  สลีแดง  ฝ่ายเลขานุการ 



59 
 

11) น.ส.กาญจนา ปัญญา  ผู้ช่วยเลขานุการ 
12) แม่สีวัน  แสนค า  กลุ่มทอผ้าทอมือ 
13) พ่อทูล  สุริยา  กลุ่มจักรสานไม้ไผ่ 
14) แม่ผวน    รุ่นแรก  กลุ่มสานก่องข้าว 
15) นายเพชร  ลาวจันทร์ กลุ่มการแสดงกลองสะบัดชัย 
16) นางราตรี  ทองศรี  กลุ่มแปรรูปกล้วยและแปรรูปน้ าอ้อย 
17) นายเอกชัย  สังข์ทอง  กลุ่มรักธรรมชาติศึกษาป่าชุมชน 
18) นางบัวตอง  ลาวจันทร์ กลุ่มกรองหญ้าคา 
19) พ่อจุ้ม  จันทร์สุริยา กลุ่มการแสดงมง่ตึ่งเช่ 
20) นางบัวจันทร์ สังข์ทอง  กลุ่มน้ าสมุนไพร(ลูกหว้า) 
21) นางโกศล  ปุ๊ดหน่อย กลุ่มน้ าพริกถ่ัวเน่า/แป้งจี่ 
22) นางวราพรรณ ดีสงเคราะห์ กลุ่มรากภูเขา 
23) นายประทุม  อ่อนน้อม กลุ่มเกษตรผสมผสาน 
24) นายเทพศักดิ์ จันทร์ตาวงศ์ กลุ่มบริหารจัดการน้ าแตชุม 

คณะที่ปรึกษำ ประกอบด้วย 
 1)  นายอ าเภอทุ่งเสลี่ยม 
 2)  นายประพนธ์  วิศิษฏจินดา ก านัน ต.ไทยชนะศึก 
 3)  ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้านในต าบลไทยชนะศึก 
 4)  นายเอี่ยม ปัญญา  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก 
 5)  นายเฉลิม วิชัยมูล  รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบล ไทยชนะศึก 
 6)  นายชนิจ ตาปิ๋วเครือ รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบล ไทยชนะศึก 
 7)  สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล ไทยชนะศึก 
 8)  นายกานต์ ศรีโสภณ ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบล ไทยชนะศึก 
 9)  พนักงานส่วนต าบล/พนักงานจ้าง องค์การบริหารส่วนต าบล ไทยชนะศึก 
 10)  คณะท างานวิจัยชุมชนไทยชนะศึก 

ภำคี/เครือข่ำยท่องเที่ยวในภำคเหนือตอนล่ำงที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำโครงข่ำยกำรท่องเที่ยว
ชุมชนประกอบด้วย 1) เครือข่ายการท่องเที่ยวชุมชนภาคเหนือตอนล่าง 

         2) มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม 
    3) วิทยาลัยประชาคมอาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร 
    4) การท่องเที่ยวจังหวัดสุโขทัย 
    5) คุณณรงค์  เจนคง เจ้าของร้าน Sukhothai  Bicycle Tour 
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กิจกรรมที่ 23 การประชุมติดตาม ประเมินผลและหาแนวทางปรับปรุงพัฒนาการด าเนินกิจกรรม
งานวิจัยอย่างต่อเนื่องเป็นประจ าทุกเดือนและร่วมประชุมแลกเปลี่ยนกับเครือข่าย CBT ต่างพ้ืนที่ 
 23.1  วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
    1) เพ่ือประเมินผลการด าเนินงานกิจกรรมให้มีความพร้อมและเหมาะสม 
    2) เพ่ือน าผลที่ได้มาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินกิจกรรมมากที่สุด 
    3) เพ่ือให้ทีมวิจัยชุมชนได้ร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง ครอบคลุมและมีความ
สมบูรณ์ของข้อมูลที่จะน าเสนอในเอกสารงานวิจัย 
 23.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
    ณ องค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย 
 23.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
    ทีมวิจัย ภาคีเครือข่ายชุมชนไทยชนะศึกและพ่ีเลี้ยง 15 คน   
 23.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 
    1) ประสานทีมวิจัยและภาคีเครือข่ายชุมชนได้เข้าร่วมการประชุมตามก าหนดการ     
    2) จัดท าส าเนาเอกสารร่างรายงานความสมบูรณ์เพ่ือให้ที่ประชุมได้ร่วมกันตรวจ
ติดตามและประเมินผล 
 23.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 

จากการได้ร่วมกันตรวจสอบข้อมูลรายละเอียดเอกสารประกอบงานวิจัยชุมชนพบ
ข้อผิดพลาดทั้งในด้านเนื้อหาที่ยังไม่สมบูรณ์ ครบถ้วน ยังจะต้องน าข้อมูลที่เพ่ิงค้นพบมาใส่ในเนื้อหา
สาระและด้านการพิมพ์ที่ยังมีพิมพ์ตกหล่น ผิดพลาดซึ่งหลังจากได้รับข้อแนะน าจากการร่วมกัน
ตรวจสอบข้อมูลแล้วฝ่ายจัดท าเอกสารงานวิจัยก็น ามาปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
กิจกรรมที่ 24 ประชุมวิเคราะห์สังเคราะห์และสรุปผลการด าเนินงานวิจัยและจัดท ารายงานฉบับ
สมบูรณ์ 
 24.1 วัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินกิจกรรม 
   เพ่ือให้ทีมวิจัยได้ร่วมกันวิเคราะห์ สังเคราะห์ผลการด าเนินงานและน าผลที่ได้มาจัดท า
รายงานฉบับสมบูรณ ์  
 24.2  สถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
    ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัด
สุโขทัย 
 24.3  ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
    ทีมวิจัยชุมชน ทีมที่ปรึกษาและทีมพ่ีเลี้ยงของชุมชนไทยชนะศึก 30 คน  
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 24.4  วิธีด ำเนินกิจกรรม 
    1) ประสานทีมวิจัยและภาคีเครือข่ายชุมชนได้เข้าร่วมการประชุมตามก าหนดการ     
    2) จัดท าส าเนาเอกสารร่างรายงานความสมบูรณ์เพ่ือให้ที่ประชุมได้ร่วมกันตรวจ
ติดตามและประเมินผล 
 24.5  ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 
    จากการได้เข้าร่วมโครงการพัฒนางานวิจัยชุมชนกับส านักงานกองทุนสนับสนุน
งานวิจัย (สกว.) และได้รับการสนับสนุนคณะพ่ีเลี้ยงจากมหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม พิษณุโลก
ท าให้ชุมชนไทยชนะศึก ได้ประโยชน์เป็นอย่างมากทั้งในด้านการพัฒนาคน พัฒนางาน พัฒนาพ้ืนที่ 
พัฒนาข้อมูลให้เป็นระบบ ชัดเจน ตรวจสอบได้ ซึ่งเป็นเอกสารหลักฐานที่ส าคัญของชุมชนไทยชนะศึก 
ที่จะเป็นประโยชน์ส าหรับเด็ก เยาวชน ประชาชน นิสิต นักศึกษา นักวิชาการรวมถึงผู้ที่สนใจที่
สามารถสืบค้นหาข้อมูลประวัติความเป็นมาของชุมชนไทยชนะศึก ได้อย่างสะดวก รวดเร็วและผลการ
วิเคราะห์ สังเคราะห์และสรุปผลการด าเนินงานวิจัยท าให้ได้รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ เรื่องโครงการ
บูรณาการสายสัมพันธ์และมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึกสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัด
สุโขทัย 1 เรื่อง 
   



 

 

บทที่ 4 
การวิจัย 

  
 งานวิจัย เรื่อง การบูรณาการสายสัมพันธ์และมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึก สู่การ
พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบล
ไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย ทีมวิจัยน าเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์เป็น 5 ตอน 
ดังนี้  
 
ตอนที่ 1  ผลการสืบค้น “ของดีบ้านฉัน (ประเพณี จารีต วัฒนธรรม ความเชื่อ” ที่สามารถ     
สร้างความสัมพันธ์และมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึก 
 เพ่ือให้ได้ค าตอบตามวัตถุประสงค์ที่ 1 ทีมวิจัยได้ด าเนินการแบ่งกลุ่มเก็บข้อมูล จากนั้น   
ได้น าข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้อง และปรับแก้ไขข้อมูลที่ได้ให้มีความถูกต้องสมบูรณ์ พบว่า     
จากการศึกษามรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึก ทีมวิจัยได้แบ่งการศึกษามรดกวัฒนธรรมชุมชน  
ไทยชนะศึก ออกเป็น 8 ประเด็น ดังนี้  
 1. ที่อยู่อาศัย  
 2. อาหาร  
 3. อาชีพ 
 4. การแต่งกาย 
 5. ความเชื่อและพิธีกรรม 
 6. ประเพณี 
 7. ภาษา 

 8. ศิลปะพ้ืนบ้าน  
 ทีมวิจัยจึงขอน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการศึกษา มีรายละเอียด ดังนี้  
 1. ที่อยู่อาศัย 
    จากเสียงร่ าลือถึงความอุดมสมบูรณ์ของดิน ป่าไม้และทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน  
ไทยชนะศึก ส่งผลให้มีกลุ่มคนจากเมืองเหนือ คือ เมืองเถิน เมืองลี้และเมืองตาก เริ่มอพยพเข้ามา
ประมาณ ปี พ.ศ.2428 ถึงก่อนปี พ.ศ.2500 คนชุมชนไทยชนะศึก มีการสร้างที่อยู่อาศัยมีลักษณะ    
เรียบง่าย ใช้แค่พออยู่อาศัยบังแดด บังฝน โดยวัสดุก่อสร้างในระยะแรกมาจากธรรมชาติที่หาได้ง่าย 
ได้แก่ ไม้ไผ่น ามาท าเสาบ้าน สานท าเป็นฟาก น าใบตองตึงหรือหญ้าคามาท าหลังคา ใช้รูปแบบการ
ก่อสร้างง่าย ๆ ใช้เวลาไม่มาก หลังจากที่มั่นใจแล้วว่าจะตั้งถิ่นฐานอยู่ที่นี่ จึงได้ส่งข่าวให้ญาติพ่ีน้อง 
เดินทางเข้ามาอาศัยอยู่ร่วมกัน เกิดเป็นชุมชนที่มีบ้านเรือนหนาแน่น การสร้างบ้านในระยะต่อมา     
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เริ่มน าไมเ้นื้อแข็ง เช่น ไม้สัก ไม้แดง ไม้มะค่า มาสร้างบ้านแทนไม้ไผ่ เพ่ือให้บ้านมีความมั่นคงแข็งแรง
ขึ้น บ้านเรือนมีลักษณะรูปทรงตามแบบล้านนา คือ เป็นบ้านชั้นเดียว ใต้ถุนสูง นิยมท าหลังคาแฝด
ติดกัน ระหว่างร่องหลังคากลางจะท ารางรินไว้ส าหรับรองรับน้ าฝนไว้ใช้ ในครัวเรือน หลังคามักมุง
ด้วยใบตองตึงหรือหญ้าคา การสร้างบ้านยังคงอาศัยการไหว้วานขอใช้แรงงานจากญาติ พ่ีน้องและ
เพ่ือนบ้าน 

 

ภาพที ่9 บ้านของแม่หลวงกองหา มูลเมือง หมู่ที่ 3 บ้านคลองส าราญ สร้างเมื่อ ปี พ.ศ.2497 

    ในอดีตสมาชิกครอบครัวมีจ านวนมาก ประมาณครอบครัวละ 8-10 คนท าให้บ้านเรือน
จะต้องมีลานบ้านขนาดใหญ่ไว้ส าหรับนั่งพักผ่อนพูดคุยนั่งเล่นในเวลากลางวันและใช้เป็นที่ส าหรับ
นอนหลับในเวลากลางคืน มีใต้ถุนยกสูงให้พ้นจากพ้ืน เพ่ือการป้องกันสัตว์เลื้อยคลานและไว้ส าหรับ
เป็นที่เลี้ยงสัตว์เช่น โค กระบือ เสาบ้านท ามาจากไม้เนื้อแข็งบ้านของแม่หลวงกองหามูลเมืองเลขที่ 
101 หมู่ที่ 3 บ้านคลองส าราญที่สร้างไว้ตั้งแต่ปีพ.ศ.2497 สมัยนายปุ๊ด ปัญญานะผู้เป็นบิดาได้ร่วม
สร้างกับเพื่อนบ้านและญาติที่ได้ย้ายถิ่นมาจากบ้านห้วยเกี๋ยง อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง แม่หลวงไหล
มา ปัญญานะ เล่าว่าในสมัยนั้นสภาพทั่วไปเป็นป่ารกมีทางเดินและทางเกวียนผ่านบริเวณหน้าบ้าน
เท่านั้น บ้านเรือนตั้งอยู่กระจัดกระจายเป็นหย่อม ๆ จ าได้ว่ามีอยู่เพียง 6 หลังรั้วบ้านก็ใช้ไม้ท่อนกลม
ท าเป็นบ่อง (การเจาะไม้เป็นรู) แล้วใช้ไมซ้ี่เล็ก ๆ เสียบกั้นไว้เพ่ือป้องกันสัตว์เข้ามาในบริเวณบ้านและ
ห้ามเด็ก ๆ ลงจากบ้านหลังพระอาทิตย์ตกดินเพราะสมัยนั้นป่าแถบนี้ มีเสือชุกชุมมากแต่ละบ้านจะมี
การท ายุ้งฉางไว้ส าหรับเก็บข้าวเปลือกโดยนิยมสร้างหลองข้าว (ยุ้งฉาง)แยกจากตัวบ้านไปทางทิศ
ตะวันออกห่างจากตัวบ้านพอประมาณเพราะมีความเชื่อว่าต้องสร้างหลองข้าวห่างจากตัวบ้านเพ่ือ
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ไม่ให้เงาของหลองข้าวมาทับตัวบ้านในตอนเช้าและไม่ให้เงาของตัวบ้านทับยุ้งฉางในตอนเย็นเพ่ือให้
อากาศถ่ายเทเข้าไปในหลองข้าวได้สะดวกและแสงแดดส่องเข้าไปทั่วถึง ในหลองข้าว ไม่ให้เกิด
ความชื้นต่อเมล็ดข้าว ตัวบ้านจะท าบันไดทางขึ้นไว้ในทิศตะวันออกหรือทิศเหนือ โดยนิยมสร้างบันได
เป็นจ านวนเลขคี่ เช่น 5, 7 หรือ 9 ขั้น หากพิจารณาดี ๆ จะทราบว่า การท าบันไดขึ้นลงไว้ทางด้าน
ทิศตะวันออกหรือทิศเหนือนั้นอาจมีความสัมพันธ์เรื่องความเป็น สิริมงคล นั่นเอง    

 

ภาพที่ 10 สภาพภายในบ้านที่ใช้ไม้แผ่นท าเป็นพ้ืน มีการแบ่งพ้ืนที่ตามลักษณะการใช้งาน 

    การสร้างบ้านนิยมหันตัวบ้านไปทางทิศใต้ เพ่ือรับลมให้อากาศถ่ายเทท าให้ในตัวบ้าน  
ไม่ร้อน ภายในตัวบ้าน มีการแบ่งพ้ืนที่ของบ้านตามลักษณะการใช้งาน โดยแยกเป็นส่วน ๆ ได้แก่ 
ระเบียงบ้านมักอยู่ทางทิศใต้ของตัวบ้าน ชานบ้าน ครัวจะอยู่ในทิศตะวันตกหรือตะวันตกเฉียงใต้ 
(ส่วนใหญ่เป็นส่วนท้ายของตัวบ้าน) เพ่ือระบายอากาศเวลาท าอาหาร ลานกลางบ้านใช้เป็นที่นั่ง
พักผ่อนในช่วงเวลากลางวัน และใช้เป็นที่กางมุ้งนอนหลับในช่วงเวลากลางคืน บางหลังอาจมีการ
กั้นห้องนอนใหญ่ ไว้ส าหรับเก็บของที่มีค่าไว้ แต่ส่วนใหญ่มักเปิดโล่ง  
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      ภาพที่ 11 บ้านของนายส ารอง สายวงศ์ หมู่ที่ 9 บ้านส าราญราษฎร์ สร้างเมื่อ ปี พ.ศ.2498 

    ลักษณะบ้านเรือนไม้เก่า ในเขตต าบลไทยชนะศึก อีกแบบหนึ่ง คือบ้านของนายส ารอง  
สายวงศ์ อายุ 66ปี บ้านเลขที่ 250 หมู่ที่ 9 บ้านส าราญราษฎร์ที่เดิมอยู่ในเขตหมู่ที่ 3 บ้านคลอง
ส าราญ แต่แยกหมู่บ้านใหม่บ้านหลังนี้ได้รับมาจากพ่อตา แม่ยายของนายส ารอง สร้างขึ้นประมาณ   
ปี พ.ศ.2498 เป็นบ้านชั้นเดียว มีใต้ถุนสูง มีลานโล่งรับแขกต่อจากบันไดบ้านที่อยู่ทางทิศเหนือตัว
เรือนบ้านแบ่งกั้นห้องเป็นสองห้องแยกส่วนกันมีชานกลางบ้านไว้ส าหรับนั่งพักผ่อนหรือรับแขก 
ห้องนอนจะอยู่บริเวณทิศตะวันออก (ห้องใหญ่) หลังคาห้องใหญ่มุงด้วยดินกี่ (กระเบื้องขอ) และใช้
หญ้าคามุงบริเวณลานทางขึ้นบ้านที่ต่อจากบันได  

    

ภาพที่ 12 หลังคาบ้านที่เชื่อมต่อห้องที่แยกส่วน มีฮาง (ราง) น้ าไว้รองรับน้ าฝน 
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    ลักษณะผนังบ้านตีปูด้วยไม้แผ่น โดยตีจากล่างขึ้นบน มีการเจาะผนังท าหน้าต่าง ไว้  
ด้านละ 1 บาน ในทิศตะวันออก และทิศใต้ของตัวบ้าน ประตูบ้าน ใช้เป็นไม้แผ่นสอดในร่องไม้ที่ท าไว้ 
(ปัจจุบันดัดแปลงเป็นประตูไม้บานพับแบบลงกลอน)  

   

ภาพที่ 13 ลักษณะหลังคาที่มุงด้วยดินขอ มีความคงทนกว่าการมุงด้วยหญ้าคาหรือใบตองตึง 

    ภายหลังที่มีการตั้งต าบลไทยชนะศึก ในช่วงปี พ.ศ.2500-2510 การขยายตัวของชุมชน
มากขึ้น มีการตั้งหมู่บ้านขึ้นใหม่ มีการย้ายถิ่นฐานของกลุ่มคนจากอ าเภอสวรรคโลก อ าเภอศรีส าโรง
และอ าเภอเมืองสุโขทัย เข้ามาในพ้ืนที่หมู่ที่ 6,7 ในปัจจุบัน เพ่ือประกอบอาชีพเกษตรกรรมเนื่องจาก
ได้ทราบข่าวว่าเขตต าบลไทยชนะศึกมีความอุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การท าเกษตร ป่าไม้  ก็มีมาก    
สัตว์ป่าก็ชุกชุม บ้านเรือนที่อยู่ในเขตหมู่ที่ 6,7 จึงมีลักษณะเป็นบ้านเรือนทรงไทยภาคกลางแตกต่าง
จากบ้านของกลุ่มคนที่ย้ายมาจาก อ าเภอเถิน จังหวัดล าปางและจังหวัดตากที่บ้านเรือน มีรูปทรงแบบ
ล้านนา  
    จากการค้นหาข้อมูลด้านที่อยู่อาศัยในชุมชนไทยชนะศึก เขตพ้ืนที่หมู่ที่ 6,7 ซึ่งเป็น   
คนย้ายถิ่นจากภาคกลาง นายนาท  ขลัง อดีตผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 6 บ้านธารชะอมได้พาทีมวิจัยเข้าไป
เก็บข้อมูลที่บ้านนางทองอินทร์  อินทโชติ อายุ 75 ปี บ้านเลขท่ี 77 หมู่ที่ 6 บ้านธารชะอม 
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ภาพที่ 14 บ้านของนางทองอินทร์  อินทโชติ หมู่ที่ 6 บ้านธารชะอม สร้างเมื่อประมาณปี พ.ศ.2511 

    ลักษณะบ้านของกลุ่มคนที่ย้ายถิ่นจาก อ าเภอสวรรคโลก อ าเภอศรีส าโรงและอ าเภอ
เมืองสุโขทัยจะสร้างบ้านแบบมีใต้ถุนสูง เสาบ้านจะห่างกว่ารูปแบบการสร้างบ้านของกลุ่มคนที่ย้ายถิ่น
มาจากทางเหนือ ไม้ที่ใช้ก็ใช้ไม้ในป่าที่ไปตัดกันมาเอง โดยเลือกไม้ขนาดพอเหมาะ ไม่ใหญ่จนเกินไป 
มาท าเสาบ้าน เลื่อยแต่งเสาให้เป็นรูปทรงสี่เหลี่ยม ส่วนที่จะฝังลงในดินจะเป็นรูปทรงเดิมของต้นไม้   
ที่ไม่มีการเลื่อยแต่ง บันไดทางขึ้นบ้านไม่นิยมสร้างให้อยู่ในทิศตะวันตก นิยมท าไว้ในทิศตะวันขึ้น     
(ทิศตะวันออก) และทิศเหนือ เนื่องจากมีใต้ถุนสูง บันไดบ้านจึงต้องสูงตามไปด้วย บันไดบ้านนิยมท า
แบบที่ไม่มีการตอกติดกับตัวบ้านแบบถาวร แต่สามารถยกขึ้นเก็บไว้บนตัวบ้านได้ เมื่อถึงเวลากลางคืน 
ก็สามารถป้องกันขโมยขึ้นบ้านได้ บันไดบ้านท าจากไม้ท่อนกลม ห่างประมาณพอก้าวได้ จ านวน
ขั้นบันไดต้องเป็นจ านวนเลขคี่ที่นิยมคือ จ านวน 9,11 ขั้นจะมีอ่างล้างเท้าอยู่บริเวณทางขึ้นบันได      
ตัวบ้านจะต้องวางแนวขนานกับทิศทางของดวงอาทิตย์ ไม่ให้ดวงอาทิตย์ข้ามหลังคาบ้าน  
    แผ่นไม้ฝาผนังก็ใช้เลื่อยมือช่วยกันท า ตีฝาจากล่างขึ้นบน ใช้ไม้แผ่นยาวตี ไม่มีการเจาะ
หน้าต่าง หลังจะใหญ่ ลานบ้านท าแบบโล่ง มีเสาไว้ส าหรับมัดมุ้งเวลานอน ประตูบ้านใช้ไม้แผ่นท าเป็น
แบบบานเปิดแล้วใช้ลิ่มไม้ตอกพ้ืนให้แน่น    
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       ภาพที ่15 บ้านแบบไทยภาคกลางใต้ถุนบ้านจะยกสูง เพื่อไว้ใช้เป็นที่พักผ่อน เก็บสิ่งของ 

    ส าหรับหลังคาบ้าน ใช้หญ้าแฝกหรือหญ้าคามุง จะท าจั่วบ้านโสด (ชิด) เข้าหากัน     
เป็นมุมแหลมเพ่ือให้สามารถระบายน้ าได้ดี หากไม่โสดเวลาฤดูฝนน้ าอาจรั่วซึมในตัวบ้านได้ ปัจจุบัน
หลังคาถูกเปลี่ยนเป็นสังกะสี ที่มีความคงทนและสามารถป้องกันฝนได้ดีกว่า ส่วนของไม้ที่ยื่นมา   
จากไม้ที่รองพ้ืนบ้านนั้น ใช้ส าหรับวางไม้พาดเพ่ือตากสิ่งของ เช่น พริก กล้วยตาก ส้มแผ่น ฯลฯ 
   

  
ภาพที่ 16 บ้านของนายพิน  เรือนงาม บ้านเลขท่ี 69 หมู่ที่ 6 บ้านธารชะอม สร้างเมื่อ พ.ศ.2518 
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    ประมาณช่วงปี พ.ศ.2511–2520 ระยะนี้มีการสร้างบ้านเรือนเพ่ิมมากขึ้นท าให้      
หลายบ้านมีการท ารั้วบ้าน เพ่ือเป็นแนวเขต โดยใช้ไม้ไผ่สานเป็นแผ่นติดกับเสาไม้ท่อนกลมหรือแบน
ตามความเหมาะสม บ้านเรือนในช่วงสมัยนี้ มีการพัฒนารูปแบบการสร้างที่เด่น ๆ คือหลังคาบ้าน
เปลี่ยนจากเดิมที่ใช้หญ้าคาหรือแฝก เป็นสังกะสี ท าเป็นติดกับตัวบ้าน และใช้ไม้แผ่นท าเป็นขั้นบันได
แทนไม้ท่อนกลมแบบเดิม เพ่ือความสะดวกในการก้าวขึ้น - ลง มีการท าหลังคาบ้านยื่นออกมาจากตัว
หน้าบ้านแล้วมุงหลังคา มีการสร้างห้องน้ าห้องส้วมไว้นอกจากตัวบ้าน 

 
ภาพที่ 17 ลักษณะบ้านที่ปลูกในช่วงปี พ.ศ.2529 หมู่ที่ 4 บ้านฝั่งหมิ่น  

    ในช่วงปี พ.ศ.2521-2530 ระยะนี้ มีการเปลี่ยนแปลงวัสดุในการก่อสร้างบ้านเริ่มใช้วัสดุ
สมัยใหม่ ได้แก่ ปูนซีเมนต์ กระจก ในการก่อสร้างบ้านมากขึ้น เนื่องจากไม้เริ่มหายากมีราคาแพงและ
มีการเปลี่ยนแปลงในด้านการประกอบอาชีพ แรงงานชายในพ้ืนที่เริ่มมีการเดินทางไปขายแรงงาน    
ยังต่างประเทศ เพ่ือหาเงินส่งกลับมาให้ครอบครัว เนื่องจากรายได้ดี ท าให้หลาย ๆ ครอบครัวมีรายได้
เพ่ิมมากข้ึน จึงมีการก่อสร้างบ้านรูปแบบสองชั้น ชั้นล่างยังคงเป็นใต้ถุนสูง ฐานเสาบ้านใช้เป็นเสาปูน 
มีการก่อผนังบ้านชั้นล่าง โดยใช้ไม้หรืออิฐก้อนในการก่อผนังบ้าน ก่อสร้างห้องน้ าไว้ในตัวบ้าน มีการ
น ากระจกมาแต่งท าเป็นช่องด้านบนหน้าต่างและประตู เพ่ือเพ่ิมแสงสว่างในเวลากลางวันและ เพ่ือ
ความสวยงาม ชั้นบนนิยมท ามุกหน้าบ้าน นิยมตั้งศาลพระภูมิเจ้าที่ที่สวยงามมั่นคง ท าจากปูนหล่อ 
ปั้นเป็นลายสวยงามและสร้างห้องน้ าห้องส้วมไว้ในตัวบ้าน  
    นายบุญธรรม  ขัดสาย อายุ 62 ปี อาศัยอยู่หมู่ที่ 3 บ้านคลองส าราญ เล่าว่าในช่วงปี 
พ.ศ.2525 คนในหมู่บ้านหลายคนเดินทางไปท างานเมืองนอกกันมาก แต่ละคนที่ไป กลับมาสร้างบ้าน
ใหม่ หลังใหญ่โต สวย ๆ ทั้งนั้นตนเองจึงตัดสินใจเดินทางไปท างานเมืองนอกบ้าง ส่งเงินกลับมาที่บ้าน
ส่งลูกเรียนหนังสือได้สบาย ๆ แล้วก็ได้บ้านใหม่ด้วย     



70 

 

 

 

 

   ภาพที่ 18 ลักษณะบ้านที่ปลูกในช่วงปี พ.ศ.2531 - 2540 หมู่ที่ 1 บ้านท่าต้นธง 

   ในช่วงปี พ.ศ.2531-2540 ระยะนี้จะมีการใช้สีทาบ้านเพ่ือความสวยงาม ประตูหน้าต่าง
จะมีการท าเป็นช่องติดกระจก มีการทาสีบ้านให้มีสีสันสวยงามมากขึ้นมีการสร้างรั้วบ้านจากรั้วไม้เป็น
รั้วคอนกรีตเพ่ือความแข็งแรงป้องกันโจรผู้ร้ายเพราะผู้ชายไม่อยู่บ้านออกไปท างานเมืองนอกกันมาก 
ประตูและหน้าต่างชั้นบนนิยมเจาะเป็นช่องติดกระจก มีการติดม่านลักษณะรูปทรงบ้านมีความ
ทันสมัยมากขึ้น เริ่มใช้กระเบื้องมุงหลังคา พ้ืนบ้านเป็นปูนขัดเงาหรือท าเป็นลวดลาย โดยใช้หินเรียง
เป็นรูปต่าง ๆ 
   หลังที่เกิดวิกฤตการทางเศรษฐกิจตกต่ า ช่วงปี พ.ศ.2541-2550 การเปลี่ยนแปลงของที่
อยู่อาศัยมีน้อยมาก แทบไม่มีการเปลี่ยนแปลง และยังคงลักษณะรูปแบบตามสมัยมาจนถึงปัจจุบัน
และในช่วงปี พ.ศ.2551 - ปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงเล็กน้อยในด้านการสร้างที่อยู่อาศัยโดยมีการน า
วัสดุประเภทกระเบื้องสีมาใช้มุงหลังคามากขึ้น เพื่อความสวยงามและความมั่นคงแข็งแรงมีการตกแต่ง
พ้ืนบ้านด้วยกระเบื้องที่มีลาดลายสวยงาม การตกแต่งด้วยหินแกรนิต การสร้างที่อยู่อาศัยของคนใน
ชุมชนไทยชนะศึก มีการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน แบ่งได้เป็น 5 ระยะ คือ  
    ระยะที่ 1 ประมาณปี พ.ศ.2528 - 2500 เป็นช่วงที่ผู้คนเริ่มอพยพเข้ามาใหม่การสร้าง  
จะเน้นใช้วัสดุที่หาได้ง่าย เช่น ไม้ไผ่ หญ้าคา ใบตองตึง มีรูปแบบการก่อสร้างที่ไม่ซับซ้อน ส่วนมาก
สร้างบ้านชั้นเดียวใต้ถุนสูง มีการใช้ไม้ท าเป็นรั้วบ้านเพื่อบอกอาณาเขตและป้องกันสัตว์ การสร้างบ้าน
จะใช้แรงงานจากคนในครอบครัวและญาติพ่ีน้องเป็นหลัก  
    ระยะที่ 2 ประมาณปี พ.ศ.2501 – 2520 จะใช้ไม้เนื้อแข็ง เช่น ไม้สัก ไม้แดง ไม้มะค่า 
ในการก่อสร้างเพ่ือความมั่นคงแข็งแรง เริ่มสร้างบ้านเป็น 2 ชั้น มีรูปแบบที่สวยงามมากข้ึน  
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    ระยะที่ 3 ประมาณปี พ.ศ.2521 – 2530 เริ่มมีการใช้วัสดุที่ทันสมัย เช่นปูนซีเมนต์ 
คอนกรีต ในการสร้างบ้านมีการท าช่องติดกระจก บนหน้าต่าง มีการปลูกบ้านใหม่กันมากเนื่องจาก    
มีรายได้จากการเดินทางไปท างานต่างประเทศ นิยมท ารั้วบ้านที่แข็งแรงเพ่ือป้องกันโจรผู้ร้าย  
    ระยะที่ 4 ประมาณปี พ.ศ.2531 -2540 มีการทาสีบ้านให้สวยงาม มีการใช้กระจก
ตกแต่งประตู หน้าต่าง ชั้นล่างของตัวบ้านนิยมก่อผนังเพ่ือใช้เป็นที่พักผ่อนและรับแขก  
    ระยะที่ 5 ประมาณปี พ.ศ.2541 – ปัจจุบัน เป็นช่วงที่มีการสร้างบ้านสมัยใหม่ มีรูปแบบ
ที่หลากหลาย แต่ยังคงการเน้นการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่บ้าน   
   แม้ว่ารูปแบบการสร้างที่อยู่อาศัยที่ออกแบบมาให้เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ มีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามสมัย ตามเหตุปัจจัยของสภาพสังคมและเศรษฐกิจภายนอกเข้ามากระทบ ซึ่งเห็น
ความเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนมาก จากบ้านเรือนที่ใช้ไม้เป็นวัสดุหลักในการก่อสร้าง มีการวางผังบริเวณ
บ้านตามทิศทางที่เหมาะสม ใช้แรงงานจากเพ่ือนบ้านและญาติพ่ีน้อง ก็เปลี่ยนแปลงไปใช้วัสดุ
สมัยใหม่ เช่น ปูนซีเมนต์และคอนกรีตที่มีความแข็งแรงทนทานขึ้น มีการประดับตกแต่งด้วยกระจก 
ผ้าม่าน เพ่ือความสวยงาม  ผังบริเวณบ้าน ก็ตั้งตามความสะดวก ใช้เครื่องจักรในการก่อสร้างมากขึ้น 
รั้วบ้านหนาแน่นขึ้น ก็ไม่ได้ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตของผู้คนในชุมชนไทยชนะศึก แม้ว่าวิถีทางการ
สร้างแบบตามแบบเดิมจะหายไปตามกาลเวลา แต่ความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนในชุมชน ยังคงมีความรัก 
ความสามัคคี ตลอดระยะเวลาในการอยู่ร่วมกันที่ยาวนานกว่า 70 ปี ตั้งแต่เริ่มตั้งเป็นชุมชนเล็ก ๆ 
จนถึงวันนี้  

2. อาหาร 
  อาหารของชุมชนไทยชนะศึก ส่วนมากจะเป็นอาหารพ้ืนเมืองที่เป็นมรดกตกทอดกันมา       
ตั้งแต่ปีพ.ศ.2428 เป็นต้นมาซึ่งเป็นสมัยของปู่ ย่า ตา ยาย ที่ได้ท าอาหารต่าง ๆ ดังนี้ ย าไก่ผีปู่ย่า      
ซ่าบ่อแตง แกงบ่อถั่ว คั่วหัวปลี แกงฮังเล ลาบเหนือ แกงแคไก่บ้านน้ าน้อย แกงเห็ดป่า แกงหน่อไม้ 
แกงผักหวานป่า น้ าพริกถั่วเน่า น้ าพริกน้ าปู น้ าพริกกบหน่อม ต าเตา ต าขนุน ย ายอดมะม่วง ย าผัก
เฮียด ย าหน่อไม่ ฯลฯ พืชผักที่น ามาปรุงอาหารนั้นจะได้จากการปลูกไว้รับประทานเอง ในครัวเรือน 
ปลูกไว้ตามหัวไร่ปลายนาหรือเป็นพืชผักที่มีตามฤดูกาลต่าง ๆ เช่น ผักหวานป่า หน่อไม้ เห็ดป่า ยอด
หวายป่า ผักข้าวยอดแก้ว ดอกก้าน (ต้นพันง)ู ผักสาป ผักตุ๊ด ผักขี้เขียด (ผักไร) ผักขี้ขวงรวมถึง ไข่มด
แดง ไข่แมงมันและสัตว์ป่าต่าง ๆ ที่คนส่วนใหญ่นิยมรับประทานเพราะเป็นอาหารหากินที่หาได้ยาก
จะมีเฉพาะตามฤดูกาลเท่านั้น เช่น แย้ อ่ึง กระรอก ตะกวด หมูป่า ไก่ป่า นกต่าง ๆ ในช่วงปีพ.ศ. 
2460 มีอาหารแบบคนไทยพ้ืนถิ่นที่ได้รับมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษที่ได้ท าเลี้ยงดูครอบครัวต่อ  ๆ 
กันมาอาหารของชุมชนไทยชนะศึก ดังนี้แกงหยวก แกงบอน แกงฟักทอง แกงสับนก ต้มย าปลาช่อน 
แกงขนุน ต่อมาปี พ.ศ.2482 ได้มีการท าอาหารหวานพ้ืนถิ่น เช่น ขนมศิลา ขนมเดี๊ยะ ขนมเส้น
(ขนมจีน) ขนมข้าวต้มเบอะ ขนมลูกลาน ขนมแดกงา ขนมครก ขนมบัวลอย ขนมมะพร้าวเต่า       
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เม็ดนางลักแช่น้ าอ้อย บวชชีกล้วย ข้าวแตน ข้าวต้มลูกโยน ฯลฯ ส าหรับไว้รับประทานในครอบครัว
และในงานต่าง ๆ ในหมู่บ้านซึ่งในอดีตนั้นไม่มีการซื้อการขาย แต่จะเป็นการท ากินกันเองและมีการ
แบ่งปันกันให้กับญาติพ่ีน้องรวมถึงคนบ้านใกล้เรือนเคียงกันมาโดยตลอดจึงท าให้คนในยุคก่อนนั้น      
อยู่กันด้วยเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ด้วยความรัก ความสามัคคี  จากการได้ไปเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ชุมชน          
ไทยชนะศึก ทั้ง 11 หมู่บ้าน สามารถแยกประเภทอาหารได้ ดังนี้ 
   1) ประเภทอาหารคาว 
   2) ประเภทอาหารหวาน 
   3) ประเภทอาหารว่าง 
   นอกจากนี้ยังสามารถแบ่งประเภทของอาหารได้ตามฤดูกาล ประเพณี พิธีกรรมและ
ความเชื่อ ซึ่งได้สืบทอดต่อ ๆ กันมาจนถึงปัจจุบันได้ ดังนี้ 
   อาหารที่เป็นสิริมงคลต่อการด าเนินชีวิต  ในงานมงคลต่าง ๆ เช่น งานแต่งงาน       
งานท าบุญขึ้นบ้านใหม่ งานบวชพระ จะนิยมท าอาหารที่มีชื่อดังนี้ แกงขนุน เพราะเชื่อว่าจะท าให้
ครอบครัวมีคนอุดหนุนค้ าชู มีความเจริญรุ่งเรือง แกงหยวก เพราะเชื่อว่าจะท าให้ชีวิตการแต่งงาน    
มีเยื่อใยที่ดีต่อกันมีความรัก ความสามัคคีกันตลอดไปเหมือนใยของหยวก ลาบประเภทต่าง ๆ    
เพราะเชื่อว่าจะท าให้ชีวิตจะมีแต่โชคลาภมั่งมี ร่ ารวยเงินทอง ผัดถั่วงอกเพระเชื่อว่าจะท าให้ชีวิตเจริญ
งอกงามตลอดไป 
   อาหารที่ไม่นิยมแกงในงานอวมงคล (งานศพ) จะไม่นิยมท าอาหารดังนี้ แกงหยวก 
เพราะเชื่อว่าจะท าให้ผู้ตายยังมีเหยื่อใยต่อญาติ พ่ี น้องและเชื่อว่าจะท าให้ญาติพ่ีน้องต้องมีอันเป็นไป
ด้วยเหตุผลต่าง ๆ แกงบอน เพราะเชื่อว่าถ้าคนที่พูดจาไม่ดีแกงจะท าให้ กินแล้วคัน แกงฟักแฟง      
เพราะเชื่อว่าฟักแฟงจะดูดกลิ่นศพ ท าให้แกงมีกลิ่นเหม็นและเน่าเสียง่าย 
   อาหารตามช่วงประเพณี คืออาหารที่นิยมท ากันเป็นส่วนมากในประเพณีต่าง ๆ      
เช่น ประเพณีสงกรานต์ นิยมท าลาบ ห่อนึ่ง แกงฮังเล ต้มไก่บ้าน ขนมเส้น (ขนมจีน) ขนมข้าวควบ 
(ขนมข้าวเกรียบแผ่นใหญ่) ขนมข้าวแต๋น ขนมข้าวแคบ ขนมข้าวเหนียวแดง ประเพณีตานก๋วยสลาก 
นิยมท าอาหาร ห่อนึ่ง ปลาส้ม ทอดหมู ขนมบ่ม ขนมเทียน ขนมข้าวต้มเบอะเบอะ 
    อาหารตามฤดูกาล คืออาหารที่น าพืช ผัก สมุนไพร รวมถึงสัตว์ป่าต่าง ๆ ที่มี         
ตามฤดูกาลนั้น ๆ ได้แก่ แกงผักหวานป่าใส่เต้งมดแดง (ใส่ไข่มดแดง) ย าไข่มดแดง แกงเห็ดป่าต่าง ๆ 
แกงเห็ดเผาะ แกงเห็ดโคน แกงแย้ใส่เห็ดถอบ ลาบแย้ แกงอ่ึงใส่ผักเสี้ยวผักหระ(ผักชะอม) ต้มส้มอ่ึง  
ใส่ใบมะขามอ่อน อ่ึงย่าง ย าหน่อไม้ใส่น้ าปู แกงยอดหวายป่า แกงผักขี้เขียด ผักขี้ขวง แกงผักตุ๊ด    
แกงผักก้อแก้หรือผักพ่อค้าตีเมีย แกงสะแล ย ายวม ย าผักเฮียด ซ่ามะเขือแจ้ ต าเตา ผักเสี้ยนดอง   
แกงแคกบ ฯลฯ ในหนึ่งปีจะมีให้กินเพียงฤดูกาลเดียวเท่านั้น และการออกดอกออกผลของแต่ละปี     
ก็จะออกมากน้อยต่างกันขึ้นอยู่กับความชื้นของอากาศหรือขึ้นอยู่กับสภาวะแวดล้อมที่มีการ
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เปลี่ยนแปลง เพ่ือให้ผู้ที่สนใจที่จะหารับประทานอาหารตามฤดูกาลสามารถเลือกซื้อหรือต้องการ    
มาหาด้วยตนเอง สามารถดูรายละเอียดได้ดังนี้   

 
                              ภาพที่ 19 อาหารตามฤดูกาล ในชุมชนไทยชนะศึก 
 
    ช่วงฤดูร้อน (ฤดูแล้ง) ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ - พฤษภาคมของทุกปี พืช ผัก สมุนไพร
รวมถึงสัตว์ป่าที่มีอยู่ตามธรรมชาติจะออกในช่วงนี้ได้แก่ ยอดผักหวานป่า ดอกก้าน  (ดอกพันงู)       
ยอดผักสาป ยอดผักตุ๊ด เห็ดถอบ (เห็ดเผาะ) เห็ดหล่ม เห็ดแป้ง เห็ดดิน มีแย้ เต้งมดแดง (ไข่มดแดง) 
ไข่แมงมัน  
    ช่วงฤดูฝน ระหว่างเดือน กรกฎาคม – กันยายนของทุกปี ในช่วงฤดูกาลนี้มีจะมีพืชผัก 
สมุนไพร รวมถึงสัตว์ป่า ออกในช่วงฤดูกาลนี้ ได้แก่ เตา ผักก้อแก้หรือพ่อค้าตีเมีย หน่อไม้ต่าง ๆ เช่น
หน่อไม้ไร่ (หน่อไม้คาย) หน่อไม้สีสุก หน่อไม้ฮวก (หน่อไม้ลวก) มีมะแขว่นซึ่งเป็นสมุนไพร มีกลิ่นหอม
ฉุน เหมาะส าหรับใส่แกงหน่อไม้ มีปู ปลา กุ้งฝอย อ่ึง หอยขม และประมาณปลายเดือนกันยายน – 
ตุลาคมทุกปีจะมีเห็ดโคนออกมากในช่วงฤดูกาลนี้ 
    ช่วงฤดูหนาว ระหว่างเดือน ตุลาคม – มกราคม ทุกปี ช่วงนี้จะมีพืช ผัก สมุนไพรรวมถึง
สัตว์ป่า ที่จะมีออกมา ได้แก่ เห็ดลมป่า ดอกนางแลว ผักข้ีเขียด ผักข้ีขวง ผักยวม สะแล ผักขี้หูด 
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    การถนอมอาหาร เป็นวิธีการที่ถ่ายทอดมาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น สิ่งส าคัญในการถนอม
อาหารนั้น ที่ขาดไม่ได้คือ น้ าข้าวหม่า (น้ าซาวข้าว) ข้าวสารและเกลือที่จะน ามาหมัก ดอง จะต้องใช้
เกลือเม็ดเท่านั้น เพราะเชื่อว่าเกลือเม็ดมีความเค็มมากกว่าเกลือป่นและช่วยท าให้ไม่มีกลิ่นเหม็น    
การหมักดองหรือการถนอมอาหารนั้น ก็เพ่ือต้องการเก็บรักษาพืช ผัก เห็ด รวมถึงสัตว์ต่าง ๆ เช่น 
ปลา ปู อ่ึง ไว้รับประทานได้นาน ๆ โดยใช้วิธีการถนอมอาหาร ได้แก่ ปลาร้า ปลาจ่อม ขี้ปลา ปลาย่าง 
ปลาเกลือ ปลาส้ม น้ าปลา อ่ึงย่าง ปลาร้าอ่ึง น้ าปู ผักเสี้ยนดอง หน่อไม้ดอง เห็ดโคนดองน้ าปลา    
ถั่วเน่า มะม่วงดอง มะขามดอง มะยมดอง กระท้อนดอง ฯลฯ และในโอกาสนี้ จะขอแนะน าอาหาร
คาว อาหารหวานและอาหารว่างของชุมชนไทยชนะศึก ดังนี้ 
    1.ประเภทอาหารคาว 
       1.1 แกง 
     1.2 ลาบ ย า ซ่า ต า น้ าพริก 
     1.3 การถนอมอาหาร 
  1.1 แกง 
  1) แกงแค 

      ลักษณะและวิธีการแกงแค 
  แกงแค เป็นอาหารพ้ืนบ้านของภาคเหนือ ส่วนประกอบหลักจะเป็นผักที่หาได้ง่าย 
ตามพ้ืนบ้าน สวนครัว รั้ว หรือท้องนา นอกจากนี้สามารถน าเห็ดกระด้างหรือเห็ดลม หั่นเป็นชิ้นบาง ๆ 
ใส่รวมไปกับผักดอกนางแลว หรือดอกเอ้ืองแลว (ออกดอกในช่วงฤดูหนาว) ส่วนเนื้อสัตว์ที่น ามาแกง 
เช่น เนื้อไก่ เนื้อหมู กบ เขียดนา ปลา ฯลฯ แกงแคเหมาะส าหรับอาหารมื้อเย็น เพราะเมื่อแกงแค
เสร็จแล้วให้รีบรับประทานจะได้รสชาติที่อร่อยถึงใจ ทั้งความหวานของผักสด ๆ ได้กลิ่นหอมกรุ่น  
ของเครื่องเทศ ลองมาชิมกันนะคะ  

 

ภาพที่ 20 แกงแค 
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  วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
  1) เครื่องพริกแกง ประกอบด้วย พริกแกง กระเทียม ตะไคร้ซอย ข่าซอย กะปิ เกลือ 
ปลาร้าสับ  
  2) เนื้อไก่ / เนื้อหมู / กบ /เขียดนา / ปลา (เลือกใส่ตามใจชอบ) 
  3) ผักต่าง ๆ เช่น ต าลึง ชะอม ยอดพริก ผักคราด ถั่วพู ผักแก่นทรง ถั่วฝักยาว มะเขือ 
ดอกข่า ดอกนางแลว ฯลฯ  
  4) เห็ดลม 
  5) น้ ามันพืช 
  วิธีท า 
  เริ่มจากโขลกเครื่องแกงให้ละเอียด แล้วหั่นเนื้อสัตว์ น าพริกแกงมาผัดกับน้ ามัน      
ให้หอม ใส่เนื้อสัตว์ลงผัด ใส่น้ าพอประมาณ เมื่อน้ าเดือดแล้วค่อยใส่ผัก พอน้ าแกงเดือดสักพักแล้ว  
จึงยกลง เมื่อได้ชิมรสชาติของแกงแคแล้วจะติดใจ ซึ่งจะมีรสเผ็ด เค็ม มันและหอมกลิ่นผักสด ๆ  
  สรรพคุณของแกงแค 
  แกงแค นอกจากจะเป็นอาหารที่ช่วยประหยัดรายจ่ายแล้ว ผักนานาชนิดที่น ามาแกง 
ก็มีประโยชน์ ต่อร่างกาย และส่วนใหญ่ก็เป็นพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณป้องกันและรักษาโรคต่าง ๆ   
ได้ เช่น ใบต าลึงช่วยดับพิษร้อน ข่าช่วยขับลม ชะอมมีสรรพคุณแก้ท้องเฟ้อ ขับลมในล าไส้ แก้อาการ
ปวดเสียดในท้องได้ดี ผักเผ็ดหรือผักคราด มีรสเอียนเฝื่อนเล็กน้อยมีสรรพคุณแก้ริ ดสีดวงทวาร     
ช่วยเจริญอาหาร ขับลมและช่วยย่อยอาหารอีกด้วย  

  2) แกงยอดมะพร้าวอ่อน 
  ลักษณะและวิธีการแกงยอดมะพร้าวอ่อน 
       แกงยอดมะพร้าวอ่อน เป็นอาหารพ้ืนบ้านที่นิยมอีกหนึ่งเมนูนิยมแกงในงานบุญต่าง ๆ               
เช่น งานบวชพระ งานขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น เป็นแกงที่หากินยากมากเพราะการที่จะน ายอดมะพร้าว
มาได้นั้น หมายถึงต้องฟันต้นมะพร้าวหนึ่งต้น ข้อดีของยอดมะพร้าว คือ เป็นผักที่มีรสชาติ
หวาน กรอบ อร่อย 
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ภาพที่ 21 แกงยอดมะพร้าวอ่อน 
   
  วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
  1) เครื่องพริกแกง ประกอบด้วย พริก กระเทียม ตะไคร้ซอย ข่าซอย กระชาย กะปิ 
ปลาร้าสับ 

   2) เนื้อไก่ / เนื้อหมู ฯลฯ 
  3) ชะอม  
  4) ยอดมะพร้าวอ่อน 
  5) น้ ามันพืช 

  วิธีท า 
  น ายอดมะพร้าวมาหั่นเป็นชิ้นพอดีค า ยอดชะอมใส่มากหรือน้อยก็ได้แล้วแต่ความชอบ          
ต าเครื่องแกงรวมกันให้ละเอียดแล้วเติมปลาร้าสับ น าเครื่องแกงลงคั่วกับเนื้อไก่ให้หอม แล้วใส่
น้ าเปล่าตั้งให้น้ าแกงเดือดให้ไก่พอสุก น ายอดมะพร้าวอ่อนเตรียมไว้มาใส่ใช้เวลาประมาณ 5 - 10 
นาที ใส่ยอดชะอมที่เด็ดไว้พอทุกอย่างสุกแล้วจึงยกลงจะได้กลิ่นชะอมผสมกลิ่นเครื่องแกงที่หอมหวน
ชวนน่าชิม  
     สรรพคุณของแกงยอดมะพร้าว 
                 แกงยอดมะพร้าวอ่อนอุดมไปด้วย คุณประโยชน์ทั้งเครื่องแกงที่เป็นสมุนไพรนานาชนิด 
ส่วนยอดมะพร้าวอ่อนมีแคลเซียม และฟอสฟอรัส  มีประโยชน์ในการบ ารุงกระดูกและฟัน ป้องกัน
โรคกระดูกพรุน  
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 3) แกงฮังเล 
  ลักษณะและวิธีการแกงฮังเล 
  แกงฮังเล เป็นอาหารที่ได้รับความนิยมมาก ด้วยทั้งรสชาติกลมกล่อม รวมสามรส              
(รสหวาน เค็ม เปรี้ยว) มีสีสันที่สะดุดตาหน้ารับประทาน ถือเป็นอาหารมงคลที่ชาวบ้านนิยมน าไป    
ถวายพระในโอกาสวันส าคัญต่าง ๆ เป็นเมนูที่ได้รับความนิยมในการเลี้ยงแขกในงานเลี้ยงงานบุญ เช่น 
งานขึ้นบ้านใหม่ งานบวชพระ งานแต่งงาน เป็นต้น ซึ่งส่วนใหญ่แล้วกระท้อนจะสุกในช่วงเดือน
พฤศจิกายน - ธันวาคม หากไม่มีกระท้อนก็จะใช้น้ ามะขามเปียกแทนแต่ชาวบ้านมักนิยมใช้กระท้อน 
เพราะกระท้อนมีรสชาติเปรี้ยวกลมกล่อมมีกลิ่นหอม                                                                               

 
ภาพที่ 22 แกงฮังเล 

  วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
  1) เครื่องพริกแกง ประกอบด้วย ข่า ตะไคร้ หอมแดง กระเทียม พริกแห้ง  
  2) เนื้อหมู นิยมเป็นหมูสามชั้น  
  3) กระท้อนหรือน้ ามะขามเปียก 
  4) ขิงซอย 
  5) น้ าตาลปึก 

6) หอมหัวใหญ่ 
7) เครื่องเทศประกอบด้วย ลูกจัน เม็ดผักชี ยี่หร่า บดให้ละเอียด 
8) ผงกระหรี่ 
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  วิธีท า 
1) คั่วเครื่องเทศแล้วบดให้ละเอียด 
2) โขลกเครื่องพริกแกงให้ละเอียด แล้วใส่เครื่องเทศผงกระหรี่ผสมลงไปคลุกเคล้า   

ให้เข้ากัน 
3) น าหมูสามชั้นมาหั่นเป็นชิ้น ๆ แล้วมาคลุกคล้ากับพริกแกง คนให้เข้ากันพักไว้     

30 นาที น าไปตั้งไฟอ่อน ๆ หมั่นคนเพ่ือไม่ให้ติดก้นหม้อจะมีน้ าหมูออกมาคนจนน้ าแกงแห้งแล้วใส่
กระท้อนที่หั่นเป็นชิ้น ๆ ขิงซอย เติมน้ าให้ท่วมเนื้อหมู เมื่อเดือดแล้วลดไฟให้ไฟอ่อน ๆ เติมน าตาลปึก 
น้ ามะขามเปียก เคี่ยวหมูจนเปื่อยแล้วยกลง  

สรรพคุณของแกงฮังเล 
สมุนไพรที่มีในแกงฮังเลล้วนแต่มีประโยชน์ เช่น ขิงแก้ลมจุกเสียด ขับเสมหะ บ ารุง

ธาตุแก้คลื่นเหียนอาเจียน กระเทียมขับลมในล าไส้ แก้ไอขับเสมหะช่วยย่อยอาหาร ลดน้ าตาล      
และไขมันในเลือด พริกช่วยขับลม ช่วยย่อยอาหาร ตะไคร้แก้ปวดท้อง ขับเสมหะบ ารุงธาตุ         
ช่วยเจริญอาหาร และขับเหงื่อ หอมแดงแก้ขับเสมหะ แก้ไขหวัด บ ารุงธาตุ ส่วนกระท้อนมีวิตามินซี 
วิตามินเอ เพกติน (PECTIN) ที่ช่วยให้ระบบขับถ่ายมีประสิทธิภาพและเป็นยาระบายอ่อน  ๆ 
นอกจากนี้ ยังมีฟอสฟอรัส ซึ่งท าหน้าที่ เผาผลาญไม่ให้ไขมันคาร์โบไฮเดรต และโปรตีน ที่ไม่ได้
ใช้งานตกค้างและสะสมในร่างกาย 

4) เจี๋ยวผักปรัง (ผักปั๋ง) 
ลักษณะและวิธีการเจี๋ยวผักปรัง (ผักปั๋ง) 
เจี๋ยว เป็นวิธีการหนึ่งของประกอบอาหารแบบพ้ืนเมืองภาคเหนือ ที่จะมีความโดดเด่น 

คือ ท าได้ง่าย ๆ รวดเร็ว ประกอบกับไม่มีขั้นตอนที่ยุ่งยาก มีรสชาติที่อร่อยถึงใจไร้ไขมันมากด้วย
วิตามินถือได้ว่าเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ ผักปรังเป็นผักที่มีมากในช่วงฤดูฝนสามารถใช้ได้ทั้งยอด ดอก
และใบ เป็นผักที่หาทานง่ายเพราะออกยอดตลอดทั้งปี ส่วนแหนมนั้นชาวบ้านจะนิยมท าแหนม      
ไว้รับประทานเอง โดยจะน าเนื้อหมูติดมันสับและหนังหมูต้มหั่นเป็นชิ้นบาง ๆ และน ามาหมักกับ
กระเทียมและเกลือ ห่อด้วยใบตอง 2 ชั้น รัดด้วยตอกให้แน่น แล้วน าไปตากแดด ประมาณ 2 - 3 วัน 
เจี๋ยวผักปรัง (ผักปั๋ง) นิยมรับประทานเวลาแกงสุกใหม่ ๆ จะอร่อยด้วยกลิ่นหอมผักปรัง แหนมและ
สมุนไพรที่น ามาปรุง รสชาติที่เข้มข้น ทั้งเปรี้ยว เค็ม เผ็ด รับประทานครั้งใดต้องบอกว่าล าแต้ ๆ 
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ภาพที ่23 เจี๋ยวผักปั๋ง (ผักปรัง) 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) เครื่องพริกแกง ประกอบด้วย พริกสด หอมแดง ข่า ตะไคร้ กระเทียม  
2) ปลาร้า 
3) แหนมหรือจิ้นส้ม 
4) ผักปรัง 
5) น้ ามะนาว หรือ ใบมะขามอ่อน 
วิธีท า 
ต้มน้ าให้เดือดในระหว่างรอน้ าเดือดโขลกเครื่องแกงทุกอย่างให้ละเอียดแล้วใส่ปลาร้า

โขลกให้เข้ากัน จากนั้นจึงใส่แหนม บีบน้ ามะนาวใส่ใบมะขามอ่อน แล้วถึงใส่ผักปรัง พอผักปรังสุกแล้ว
ยกลง 

เคล็ดลับของเจี๋ยวผักปรัง 
การที่บีบน้ ามะนาวใส่ก่อนเพ่ือไม่ให้น้ าแกงเหนียวลื่นเหมาะส าหรับรับประทาน     

เป็นอาหารเย็นเพราะเสน่ห์ของเจี๋ยวผักปรังอยู่ที่รับประทานตอนร้อน ๆ รสชาติจะมีรสเปรี้ยว เค็ม  
เผ็ด กลมกล่อม จัดจ้านถึงใจ 

สรรพคุณของเจี๋ยวผักปรัง 
เจี๋ยวผักปรังมีประโยชน์นานาชนิด เช่น ผักปรังช่วยในการขับปัสสาวะ แก้อาการ

อักเสบแก้ท้องผูก สามารถเป็นยาระบายอ่อน ๆ กระเทียมช่วยขับลมในล าไส้ แก้ไอขับเสมหะช่วยย่อย
อาหาร ลดน้ าตาล และไขมันในเลือด พริกช่วยขับลม ช่วยย่อยอาหาร ตะไคร้แก้ปวดท้อง ขับเสมหะ
บ ารุงธาตุ ช่วยเจริญอาหาร และขับเหงื่อ หอมแดงช่วยในการขับเสมหะ แก้ไขหวัด บ ารุงธาตุ  
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5) แกงส้มผักบุ้ง 
  ลักษณะและวิธีการแกงส้มผักบุ้ง 
  แกงส้มผักบุ้งเป็นอาหารที่นิยมของชาวบ้านเพราะเป็นอาหารพ้ืนบ้านที่ท ากินง่าย
ส่วนประกอบที่ใช้หาง่ายตามท้องถิ่นและมีทุกฤดูกาล หากชาวบ้านจะไปนาก็มักจะไปหาผักบุ้งและ  
หาปลาในนาแล้วเอามาแกงรับประทานกันในช่วงตอนกลางวันหรือแกงที่บ้านในช่วงเย็น รับประทาน
ตอนแกงร้อน ๆ มีรสชาติเผ็ด เปรี้ยว อร่อยกลมกล่อมน่ารับประทานยิ่งนัก อาจจะกล่าวได้ว่าเป็นแกง
ที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายเลย ยิ่งช่วงหน้าฝน ปู ปลาอุดมสมบูรณ์ ผักบุ้งแทงยอดอวบ ๆ เต็มคลอง     
แกงเมื่อไหร่หมดหม้อทุกครั้ง ผักบุ้ง  ที่น ามาแกงควรเป็นผักบุ้งที่ยอดอวบ ๆ ก้านโต ๆ เด็ดโดยการใช้
มือเด็ดเฉพาะที่อ่อน ๆ ปลาที่จะน ามาแกงนั้นได้ทุกชนิดไม่ว่าจะเป็น ปลาช่อน ปลาหมอ ปลานิล ฯลฯ 
สิ่งที่ขาดไม่ได้คือสิ่งที่เพ่ิมความเปรี้ยว ไม่ว่าจะเป็นมะเขือเทศลูกเล็ก มะขาม มะนาว มะกรูด 
ตะลิงปลิง อาจใส่อย่างใดอย่างหนึ่งหรือต้องการความเปรี้ยว ที่เข้มข้นก็ใส่รวมกันได้ก็แล้วแต่
ความชอบของแต่ละคน   

 
ภาพที่ 24 แกงส้มผักบุ้ง 

 
วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) เครื่องพริกแกง ประกอบด้วย พริก กระเทียม หอมแดง ขม้ิน ตะไคร้  
2) ปลาร้า 
3) เกลือ 
4) มะขาม, มะนาว หรือตะลิงปลิง 
5) ผักบุ้งยอดอวบ 
6) ปลา (เลือกตามใจชอบ) 
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วิธีท า 
โขลกเครื่องพริกแกงต ารวมกันให้ละเอียด ตั้งน้ าจนเดือดใส่เครื่องแกง ใส่ปลา       

ตามด้วยใส่ผักบุ้งที่เด็ดไว้ แล้วใส่มะเขือเทศลูกเล็กลงไป พอผักบุ้งเริ่มสุก ใส่น้ ามะนาวลงไป คนให้ทั่ว
แล้วยกลง รับประทานตอนร้อน ๆ จะได้ความอร่อยจากรสชาติที่หอมกระชาย มีรสเปรี้ยว เค็ม เผ็ด 
ประกอบกับถ้าใส่ใบนางรักจะยิ่งให้ผู้รับทานหอมชื่นใจน่าชิมมากขึ้น หากใครง่วงได้ซดน้ าแกงตาสว่าง
ทันที 

สรรพคุณของแกงส้มผักบุ้ง 
  แกงส้มผักบุ้งมีประโยชน์ เช่น ผักบุ้งช่วยขับพิษออกจากร่างกาย ขับปัสสาวะ       
ช่วยเจริญอาหาร แก้ภาวะปัสสาวะเหลือง ปัสสาวะเป็นเลือดและยังช่วยป้องกันโรคท้องผูก กระเทียม
ขับลมในล าไส้ แก้ไอ ขับเสมหะ ช่วยย่อยอาหาร แก้โรคผิวหนัง ลดน้ าตาลและไขมันในเลือด มะนาว
บรรเทาอาการปวดศีรษะ แก้อาเจียน เป็นลมวิงเวียนศีรษะรักษาโรคความดันโลหิตสูงและต่ า เป็นยา
อายุวัฒนะและช่วยในการเจริญอาหารได้ด้วยมะขามเปียกขับเสมหะ แก้ท้องผูกแก้ไอ ลดความร้อนใน
ร่างกาย พริกช่วยขับลม ช่วยย่อยอาหาร ตะไคร้แก้ ปวดท้อง ขับเสมหะบ ารุงธาตุ ช่วยเจริญอาหาร
และขับเหงื่อ หอมแดงแก้ขับเสมหะ แก้หวัด บ ารุงธาตุ มะเขือเทศช่วยป้องกันการแข็งตัวของ     
หลอดเลือดขับปัสสาวะ รักษาความดัน นอกจากนี้ยังช่วยเพิ่มความสดชื่นให้กับร่างกาย  

6) แกงเห็ดโคน                                                                                           
ลักษณะและวิธีการแกงเห็ดโคน 

       เห็ดโคนมีรูปร่างเหมือนเห็ดทั่วไปที่มีก้านเห็ดและหมวกเห็ดมีลักษณะคล้ายร่ม         
สีน้ าตาลปนด า เห็ดโคนมีหลายชนิด เช่น เห็ดโคนใหญ่ เห็ดโคนข้าวตอก เห็ดโคนไฟ ฯลฯ เห็ดโคน   
มีกลิ่นเฉพาะตัวเมื่อน ามาแกงหรือประกอบอาหารจะมีรสชาติอร่อย เนื้อโคนเห็ดเหมือนเนื้อไก่ ฉ่ าน้ า 
หวานลิ้น มีรสหวานตามธรรมชาติ โดยปกติแล้วเห็ดโคนจะออกดอกช่วงฤดูฝนประมาณเดือน
กันยายน - ตุลาคม ปีละ 1 ครั้ง จึงท าให้เห็ดโคนเป็นเห็ดที่หาทานยากและมีราคาแพงมาก          
แกงเห็ดโคนสามารถน าผักมาผสมได้ เช่น ยอดฟักทอง ฟักทอง บวบ ได้ทั้งความอร่อยและมีประโยชน์
นอกจากนี้เห็ดโคนยังสามารถน ามาต้มย า ดองน้ าปลาเพ่ือเก็บไว้รับประทานได้นาน ๆ 
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ภาพที ่25 แกงเห็ดโคน 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) เครื่องพริกแกง ประกอบด้วย พริกสดหรือพริกแห้ง ตะไคร้ หอมแดง กระเทียม 
2) เห็ดโคน 
3) ใบนางลัก 
4) ปลาร้า 
วิธีท า 
ก่อนที่จะน าเห็ดโคนมาแกงต้องล้างให้สะอาดโดยน าน้ าร้อนมาเทใส่ภาชนะทิ้งให้น้ าอุ่น

แล้วน าเห็ดไปแช่ประมาณ 3 นาที จากนั้นล้างเห็ดให้สะอาด การน าน้ าอุ่นมาล้างเห็ดโคนจะช่วยให้
เห็ดโคนไม่ช้ าและท าให้เห็ดโคนสะอาด น าเครื่องพริกแกงมาโขลกให้ละเอียดแล้วใส่ปลาร้า จากนั้น   
ตั้งน้ าให้เดือด แล้วใส่พริกแกง ตามด้วยเห็ดโคน พอเห็ดโคนสุกก็ใส่ใบนางลัก แล้วยกลง 

สรรพคุณของแกงเห็ดโคน 
แกงเห็ดโคนนอกจากจะอร่อยยังมีประโยชน์อีกมากมายเช่น ช่วยเจริญอาหาร      

บ ารุงก าลัง แก้บิด แก้คลื่นไส้ อาเจียน แก้ไอ ละลายเสมหะ อีกทั้งการทดลองทางเภสัชศาสตร์พบว่า
น้ าที่สกัดจากเห็ดโคนสามารถยับยั้งเชื้อโรคบางชนิด เช่น เชื้อไทฟอยด์ได้  

7) แกงเห็ดถอบหรือเห็ดเผาะ 
ลักษณะและวิธีการแกงเห็ดถอบหรือเห็ดเผาะ 
แกงเห็ดถอบหรือเห็ดเผาะ เป็นอาหารเมนูเห็ดพ้ืนบ้าน ลักษณะจะเป็นแกงเผ็ดที่มี

รสชาติเปรี้ยวจากใบมะเม่า ส่วนเห็ดเผาะจะมีรสชาติมัน กรอบ ข้างในจะกลวง เวลารับประทาน    
จะเกิดเสียงดัง “เผาะ” เห็ดเผาะจะออกปีละ 1 ครั้ง ในฤดูฝนเท่านั้นประมาณเดือน พฤษภาคม     
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การถนอมเห็ดเพ่ือเก็บไว้กินนาน ๆ คือน าเห็ดมาล้างแล้วต้มจนสุก พอเย็นแล้วน าไปแช่แข็งเก็บไว้     
กินได้นาน  

 
ภาพที่ 26 แกงเห็ดถอบหรือเห็ดเผาะ 

  วัตถุดิบและเครื่องปรุง  
1) เครื่องพริกแกงประกอบด้วย พริกแห้ง กระเทียม หอมแดง  ข่า ตะไคร้  

  2) เห็ดเผาะ  
  3) เนื้อสัตว์ต่าง ๆ 
  4) ปลาร้า  

5) ใบมะเม่า หรือใบบ่อเม่า ที่ท าให้น้ าแกงออกรสเปรี้ยวนิด ๆ 
  วิธีท า 
  โขลกเครื่องแกงให้ละเอียด ใส่ปลาร้า น าใบมะเม่ามาหั่นไว้ ผัดพริกแกงกับน้ ามัน   
แล้วน าเนื้อสัตว์ลงผัดให้หอม เติมน้ าและตั้งน้ าให้เดือด จากนั้นใส่เห็ดลงไปทิ้งไว้ 15 นาที แล้วน าใบ
มะเม่าท่ีหั่นไว้ใส่ลงไปในหม้อแกงให้น้ าแกงเดือดสักพักแล้วยกลง 

สรรพคุณของแกงเห็ดเผาะ 
  แกงเห็ดเผาะประกอบด้วยสิ่งที่มีประโยชน์ดังนี้ เห็ดเผาะ ช่วยในการบ ารุงร่างกาย   
ให้ร่างกายแข็งแรง รักษาอาการช้ าในช่วยป้องกันโรควัณโรค ป้องกันและยับยั้ งการเกิด               
ของเซลล์มะเร็งได้ดีช่วยในการสมานแผลและผิวให้เรียบเนียนช่วยในการลดอาการบวมหรืออักเสบ
ช่วยแก้อาการร้อนในและแก้ไข้ช่วยให้เลือดแข็งตัวได้เร็ว หยุดไหลได้ง่ายขึ้นช่วยบรรเทาอาการคัน  
ตามนิ้วมือหรือนิ้วเทา้ใบมะเม่าสามารถต้านอนุมูลอิสระ กระตุ้นระบบการย่อยอาหารช่วยเจริญอาหาร 
ช่วยบ ารุงผิวพรรณช่วยบ ารุงสายตาป้องกันมะเร็งในกระเพาะอาหาร มะเร็งล าไส้ 
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8) แกงผักหวานป่าใส่ไข่มดแดง 
ลักษณะและวิธีการแกงผักหวานใส่ไข่มดแดง 
แกงผักหวานป่า เป็นแกงที่มีรสชาติเปรี้ยว หวาน มัน เค็ม เผ็ด หอมกลิ่นผักหวาน 

ความมันทั้งของผักหวานและไข่มดแดง และมีรสหวานกลมกล่อมของผักหวานโดยธรรมชาติสามารถ
น าผักหวานมาแกงได้ทั้ง ยอด ดอกและเมล็ด นิยมแกงกินในมื้อเย็น 

ผักหวานเป็นอาหารป่าที่มีให้กินเฉพาะในช่วง เดือน กุมภาพันธ์ – มีนาคม ทุกปี     
ดังค ากล่าวที่ว่า “ไฟมาป่าเป่ง มดแดงเต้ง ผักหวานโป่ง” 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 27 แกงผักหวานป่าใส่ไข่มดแดง 
 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง  
1) เครื่องพริกแกงประกอบด้วย พริกแห้ง กระเทียม ตะไคร้  
2) ปลาร้า 
3) ผักหวาน 
4) ไข่มดแดง (เต้งมดแดง) 
วิธีท า 
เริ่มจาก โขลกเครื่องแกงละเอียด แล้วใส่ปลาร้าจากนั้นต้มน้ าเดือด ใส่พริกแกง     

แล้วตามด้วยผักหวาน และไข่มดแดง พอผักหวานสุกแล้วก็ยกลง  
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สรรพคุณของแกงผักหวานป่าใส่ไข่มดแดง 
ผักหวานเป็นผักที่มีความเย็นเมื่อกินเข้าไปแล้วจะช่วยแก้อาการของธาตุไฟซึ่งจะมี

อาการร้อนวูบ ๆ วาบ ๆ ตามตัว มีสารต่อต้านอนุมูลอิสร ะ เช่น วิตามินเอ วิตามินซี และ
สารประกอบฟินอลิก มีแคลเซียมและฟอสฟอรัสที่ช่วยในการบ ารุงกระดูกและฟันให้แข็งแรง       
ช่วยในการยืดหดของกล้ามเนื้อให้มีประสิทธิภาพดีขึ้น มีเบต้าแคโรทีนสูงช่วยในการบ ารุงสายตา      
มีวิตามินซีสูงช่วยป้องกันเนื้อเยื่อหรือเซลล์ไม่ให้ถูกท าลายจากมลพิษทางอากาศ ช่วยป้องกันมะเร็ง
ผิวหนังจากรังสีแสงแดด ช่วยท าให้ผิวหนังไม่เหี่ยวย่นหรือแก่ก่อนวัย มีวิตามินบี  2 ที่ช่วยป้องกันโรค
ปากเปื่อยหรือโรคปากนกกระจอก นอกจากนี้ผักหวานป่ายังมีเส้นใยอาหารสูง จึ งช่วยในการขับถ่าย
และเป็นยาระบายอ่อนๆอีกด้วยอีกทั้งไข่มดแดงมีโปรตีนสูงแต่มีไขมันและแคลอรี่น้อย แกงผักหวาน 
จึงเหมาะส าหรับคนรักสุขภาพเป็นอย่างยิ่ง 

9) แกงผักขี้เขียดหรือผักไร 
ลักษณะและวิธีการแกงผักข้ีเขียด 
ผักขี้เขียดหรือผักไร เป็นผักท่ีชอบขึ้นอยู่ในท้องไร่ท้องนาในช่วงหลังเกี่ยวข้าวประมาณ      

เดือนตุลาคม - มกราคม ลักษณะต้นจะแผ่กว้าง ๆ เท่าหนึ่งฝ่ามือรายกับพ้ืนดิน ใบจะมีลักษณะ     
กลมเล็ก ๆ ออกจากก้านใบ ใบอ่อนจะมีสีเขียวอ่อน ๆ แต่หากเป็นใบแก่จะออกสีแดงเล็กน้อยจะมีรส
ขมนิด ๆ ชาวบ้านมักน าผักขี้เขียดมาแกงกับปลาสด หรือปลาย่างโดยใช้มะเขือเทศลูกเล็กในการ    
เพ่ิมรสชาติให้มีความเปรี้ยวกลมกล่อม 

 
ภาพที่ 28 แกงผักขี้เขียดหรือผักไร 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) เครื่องพริกแกง ประกอบด้วย พริกแห้ง กระเทียม หอมแดง ตะไคร้ เกลือเม็ด  

กระชาย 
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2) ปลาร้า   
3) ปลาสดหรือปลาย่าง 
4) ผักขี้เขียด 

  5) มะเขือเทศ 
วิธีท า 
ก่อนที่จะน าผักขี้เขียดมาแกงต้องล้างให้สะอาดเอาเศษหญ้า เศษฟางข้าวทิ้ง หากเป็น

ผักขี้เขียด ที่ค่อนข้างแก่ก็ตัดเอาแต่แขนงที่อ่อน ส่วนโคนต้นที่แก่ก็เอาทิ้ง แล้วน าผักมาล้างให้สะอาด
แล้วพักไว้แกงปลาสดที่น ามาแกง เช่น ปลาช่อน ปลาหมอ ฯลฯ น าหั่นปลาเป็นชิ้น ๆ แล้วน า
เครื่องแกงมาโขลกให้ละเอียด น ามะเขือเทศลูกเล็กค่อยคลึงพอมะเขือเทศแตกแล้วใส่ปลาร้า จากนั้น
ตั้งน้ าให้เดือดละลายพริกแกงในน้ าเดือด แล้วใส่ปลาให้น้ าแกงเดือดสักพักแล้วค่อยใส่ผักขี้เขียด พอผัก
ขี้เขียดสุกจึงยกลง 
  เคล็ดลับ 

ผักขี้เขียดเป็นผักท่ีสุกง่ายและไม่ควรแกงนานและควรรับประทานตอนร้อน ๆ 
สรรพคุณของแกงผักขี้เขียด 
ผักขี้เขียด ช่วยลดน้ าตาลในเลือดและแก้โรคเบาหวานได้อย่างดี 
10) แกงผักสาบ 
ลักษณะและวิธีการแกงผักสาบ 
ผักสาบ ผักพ้ืนบ้านที่หาได้จากป่าธรรมชาติ รับประทานได้ทั้งยอดอ่อน ดอกและผล 

แกงผักสาบลักษณะคล้ายแกงผักขี้เขียดหรือผักไรมีรสเผ็ด เปรี้ยว ขมอมหวาน ซึ่งเป็นธรรมชาติ      
ของผักสาบ มีให้ทานในช่วงเดือนมีนาคม - เมษายน ของทุกปี นอกจากนี้ ยังสามารถน าผักสาบมานึ่ง
จิ้มน้ าพริกได้อีกด้วย 
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ภาพที ่29 แกงผักสาบ 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) เครื่องพริกแกง พริกแห้ง กระเทียม หอมแดง 
2) กะปิ 
3) ปลาย่าง 
4) มะเขือเทศ 
5) ผักสาบ 
วิธีท า 
ต าเครื่องพริกแกงให้ละเอียด น าใส่หม้อตั้งไฟ ใส่ปลาย่างต้มให้สุกนิ่มน าพริกใส่หม้อต้ม

ตามด้วยผักสาบเลือกส่วนที่อ่อน ๆ เมื่อผักสุกแล้วใส่มะเขือเทศแล้วยกลง 
สรรพคุณแกงผักสาบใส่ปลาย่าง 
ผักสาบมีสรรพคุณช่วยในการบ ารุงตับ ช่วยในการรักษาสมดุลของการท างานของตับ 

ช่วยเรียกน้ าย่อยท าให้เจริญอาหาร 
11) แกงผักตุ๊ด 
ลักษณะและวิธีการแกงผักตุ๊ดของชาวไทยชนะศึก 
แกงผักตุ๊ด หรือตะคึก มีลักษณะคล้ายแกงส้มทั่วไปนิยมแกงรับประทานในช่วงเย็น 

เนื้อสัตว์ที่น ามาแกงด้วยได้ทั้งไข่มดแดง ปลาย่าง ปลาสด เพ่ือช่วยเพ่ิมรสชาติให้น้ าแกงหวาน      
กลมกล่อมมากยิ่งขึ้น แกงผักตุ๊ดเป็นอาหารที่หารับประทานได้ระหว่างเดือน มกราคม – มีนาคม    
ของทุกปี 
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         ภาพที่ 30 แกงผักตุ๊ด     

                                               
วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) เครื่องพริกแกง ประกอบด้วย พริกแห้ง หอม กระเทียม กะปิ กระชาย 
2) ปลาช่อนสดหั่นเป็นชิ้น 
3) ปลาร้า 
4) มะเขือเทศลูกเล็ก   
วิธีท า 
น าเครื่องแกงมาโขลกให้ละเอียด แล้วใส่น้ าปลาร้าลงไป จากนั้นตั้งน้ าให้เดือด ละลาย

พริกแกงในน้ าเดือดแล้วใส่ผักตุ๊ด ตามด้วยปลาช่อนสด พอผักและปลาสุกจึงยกลง 
สรรพคุณของแกงผักตุ๊ด 
ผักตุ๊ดมีสรรพคุณแก้ปวดข้อ บ ารุงธาตุ  
12) แกงผักก้อแก้หรือผักพ่อค้าตีเมีย 
ลักษณะและวิธีการแกงก้อแก้หรือผักพ่อค้าตีเมีย 
ผักก้อแก้ หรือผักพ่อค้าตีเมีย มีลักษณะพิเศษ คือเป็นพืชขนาดเล็กล าต้นเป็นไม้

เนื้ออ่อนที่แข็งและกรอบ เมื่อน ามาแกง แม้ว่าจะใช้ไฟแรง และแกงนานเ พียงใดก็ตาม ส่วนก้าน        
ก็จะไม่เปื่อย เหมือนว่าแกงไม่สุก ดังที่มีเรื่องเล่ามาว่า มีพ่อค้ากลับจากขายของ พอถึงบ้านด้วยความ
หิวข้าวและภรรยาก็แกงผักพ่อค้าให้กิน พอกินเข้าไปเขาคิดว่าภรรยาแกงผักไม่สุกให้กินเขาจึงลุกขึ้น   
ตีภรรยา ตั้งแต่นั้นมาจึงเรียกผักนี้ว่า ผักพ่อค้าตีเมีย และจะมีช่วงฤดูฝนราวเดือนพฤษภาคม - 
มิถุนายน 
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ภาพที่ 31 แกงผักก้อแก้ หรือพ่อค้าตีเมีย 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) เครื่องพริกแกง ประกอบด้วยพริกแห้ง กระเทียม หอมแดง 
2) ผักก้อแก้ 
3) มะเขือเทศ 
4) เห็ดหูหนู 
5) เห็ดนางฟ้า 
6) ชะอม 
7) ปลา 
วิธีท า 
โขลกเครื่องพริกแกงรวมกันให้ละเอียด ละลายเครื่องแกงลงในน้ าเดือด ใส่ปลาแห้ง 

ต้มจนปลานุ่ม ใส่เห็ดนางฟ้า เห็ดหูหนู ต้มให้เห็ดสุก ใส่ผักก้อแก้ต้มจนผักสุก ใส่มะเขือเทศ คนให้   
เข้ากันใส่ชะอม พอผักสุก ก็ยกหม้อออกพัก 

เคล็ดลับของแกงผักก้อแก้ 
ผักก้อแก้ หรือ พ่อค้าตีเมีย เป็นผักที่สุกยาก เวลาน ามาแกง ต้องชิมดูก่อน ถ้าน้ าแกง

ไม่มีรสเฝื่อน แสดงว่าผักสุกแล้ว ถ้าแกงนานเกินไป จะเสียรสชาติของน้ าแกง  
13) แกงสะแล 
ลักษณะและวิธีการแกงสะแล 
สะแล เป็นผักที่อยู่ตามธรรมชาติมีลักษณะคล้ายกับลูกหม่อน รสชาติมัน จะออกดอก

ในฤดูหนาวราวเดือน มกราคม – มีนาคม ของทุกปี นิยมน ามาแกงส้มจะมีรสชาติมัน เผ็ด เปรี้ยว   
กลมกล่อมรับประทานตอนแกงร้อน ๆ 
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วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) เครื่องพริกแกง ประกอบด้วย พริกขี้หนูแห้ง หอมแดง กระเทียม  
2) กระดูกหมู  
3) มะเขือ 
4) เกลือป่น  
5) กะปิ  
6) น้ าปลา  
7) สะแล 
วิธีท า 
น าเครื่องแกงมาโขลกให้ละเอียดน ากระดูกหมูไปล้างน้ า ใส่ลงไปในหม้อ ใส่น้ าพริก

เครื่องแกง  ที่เราต าไว้ลง คนให้เข้ากัน ยกหม้อขึ้นตั้งไฟ คั่วทิ้งไว้ประมาณ 5 นาที หรือจนน้ างวด  
เติมน้ าเปล่าลงไปใช้ไฟแรง รอจนน้ าเดือดจัด ลดใช้ไฟกลาง ต้มทิ้งไว้จนกว่าเนื้อหมูสุก แล้วใส่สะแล 
ลงไป ใช้ทัพพีกดเบา ๆ ให้สะแลยุบตัว พอสะแลสุก ใส่มะเขือลงไป ปรุงรสให้รสชาติเข้มข้น แล้วยกลง 

สรรพคุณของแกงสะแล 
สะแลช่วยท าให้ระบบขับถ่ายดี และสามารถขับพิษต่างๆออกจากร่างกายได้ 
14) แกงบอน 
ลักษณะและวิธีการแกงบอน 

แกงบอนนิยมแกงในงานบุญและตามเทศกาลต่าง ๆ เช่น งานบวชพระ งานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ 
เป็นต้น ไม่นิยมแกงในงานศพเพราะเชื่อว่าบอนมีความคันซึ่งคนท่ีแพ้เมื่อกินเข้าไปจะท าให้คันตาม
ร่างกายจึงไม่ควรน ามาแกงในงานศพ บอน มักขึ้นตามหนองน้ าที่ชื้น ๆ และมีความเชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า
จะไม่ให้คนที่พูดจาไม่ดีร่วมแกงบอน เพราะจะท าให้แกงบอนคันได้ 

                       
ภาพที่ 32 แกงบอน 
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วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) เครื่องพริกแกง ประกอบด้วย พริกข้ีหนูแห้ง กระเทียม หอมแดง ตะไคร้ซอย กะปิ 

ปลาร้า ต้มสุก ข่าหั่น  
2) หนังหมู / เนื้อหมู (หรือเนื้อสัตว์ ตามใจชอบ) 
3) น้ ามะขามเปียก 
4) ใบมะกรูด 
5) บอนอ่อนที่นึ่งจนเปื่อยแล้ว 
6) น้ ามันพืช 
7) เกลือ 
วิธีท า 
น าบอนที่นึ่งสุกจนเละ มาพักไว้ โขลกเครื่องพริกแกงรวมกันให้ละเอียด เจียวกระเทียม

พอให้เหลือง ใส่เครื่องแกงลง ผัดให้หอม ใส่น้ ามะขามเปียก เกลือ ผัดให้เข้ากัน ใส่หนังหมูหรือเนื้อหมู  
ผัดให้เข้ากัน ใส่บอนลงผัดให้เข้ากัน ใส่ใบมะกรูดฉีก คนให้เข้ากัน ปิดไฟ 

เคล็ดลับการแกงบอน 
1) การนึ่งบอน ต้องนึ่งให้สุก จับดูแล้วนิ่ม ถ้าบอนไม่สุกจะท าให้เกิดอาการระคายคอ  
2) เลือกใช้บอนต้นอ่อน พันธุ์สีเขียวสดและไม่มีสีขาวเคลือบอยู่ตามก้านและใบบอน  

สีเขียว เรียกว่าบอนหวาน ส่วนชนิดที่มีสีซีดกว่าและนวลขาวกว่า เรียกว่า บอนคัน ส่วนของบอน     
ที่น ามาแกง คือ หลี่บอน เป็นยอดอ่อนหรือใบอ่อนของบอนที่อยู่ใกล้โคนต้น ในการปรุงแกงบอน     
ถ้าไม่ใช้น้ ามะขามเปียก ให้ใช้น้ าส้มป่อยแทนได ้

15) แกงขนุน 
ลักษณะและวิธีการแกงขนุน 
แกงขนุนหรือแกงบ่อหนุน เป็นแกงที่มีชื่อเป็นสิริมงคลนิยมแกงในงานบุญและ      

งานมงคลต่าง ๆ เช่น งานบวชพระ งานขึ้นบ้านใหม่ งานแต่งงาน เป็นต้น เพ่ือเป็นเคล็ดว่า             
ให้คู่แต่งงานนั้นมีความเกื้อหนุนจุนเจือต่อกัน และในวันปากปี คือหลังวันเถลิงศก (วันพญาวัน)    
ในช่วงวันสงกรานต์ 
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ภาพที่ 33 แกงขนุน 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) เครื่องพริกแกง ประกอบด้วย พริกแห้ง กระเทียม หอมแดง กะปิ เกลือ 
2) ชะอม 
3) ชะพลู 
4) ขนุน หั่นเป็นชิ้นพอดีค า 
5) เนื้อหมู 
6) มะเขือเทศลูกเล็ก 
วิธีท า 
โขลกเครื่องพริกแกงรวมกันให้ละเอียดต้มน้ าเปล่า พอเดือด ละลายเครื่องพริกแกง   

ลงในน้ าเดือดใส่ซี่โครงหมู ต้มจนหมูนุ่มใส่ขนุน ต้มให้ขนุนนิ่มใส่มะเขือเทศ ชะอม และใบชะพลู     
คนให้เข้ากัน พอผักสุก ปิดไฟ 

16) แกงส้มก้านตูน 
ลักษณะและวิธีการแกงส้มก้านตูน 
ตูน หรือ คูน เป็นพืชที่มีอยู่ตามธรรมชาติจะชอบอยู่ที่ชื้น ๆ เย็นมีตลอดทุกฤดูกาล  

เมื่อน ามาแกงส้มต้องลอกเปลือกนอกออกก่อน และเมื่อสุกแล้วเนื้อก้านตูนจะมีลักษณะนุ่ม ๆ      
และดูดน้ าแกง จึงท าให้อร่อยทุกครั้งและทุกค าเมื่อได้รับประทาน นิยมแกงส้มกับปลาสดและปลาย่าง 
เพ่ิมความเปรี้ยวทั้งน้ ามะขามเปียก น้ ามะกรูด หรือมะนาว เมื่อใกล้สุกใส่ใบโหระพาเพ่ือเพ่ิม      
ความหอม ความเผ็ดร้อนให้กับแกงส้มให้กลมกล่อมมากข้ึน 
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ภาพที่ 34 แกงส้มก้านตูน 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) เครื่องพริกแกง ประกอบด้วย พริก หอมหัวแดง กระเทียมขมิ้น 
2) ก้านตูนลอกเปลือกนอกออก 
3) กะปิ 
4) ปลาสด 
5) ใบโหระพา 
6) มะเขือเทศ 
7) น้ ามะนาว และน้ ามะกรูด 
วิธีท า 
โขลกเครื่องแกงให้ละเอียด กะปิ ปลาร้า และขมิ้น ให้ละเอียดเป็นเนื้อเดียวกัน       

ตั้งกระทะน้ ามัน น าเครื่องแกงลงไปผัดให้สุกจากนั้นเติมน้ าซุปลงไป เมื่อน้ าเดือดจัดให้ใส่ปลาลงไปต้ม
ตามด้วยก้านตูน ใบโหระพา มะเขือเทศ ปรุงรสด้วย เกลือ น้ าปลา น้ ามะนาวและน้ ามะกรูด 

สรรพคุณของแกงส้มก้านตูน 
เส้นใย แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก วิตามินเอ เบต้าแคโรทีน วิตามินบี 1 วิตามินซี 
17) ต้มอ่ึงใส่ใบมะขามอ่อน 
ลักษณะและวิธีการต้มอ่ึงใส่ใบมะขามอ่อน 
ย่างเข้าเดือน 6 หลังจากฝนตก ชาวบ้านจะมีอาหารกินจากริมทุ่ ง มายั่วลิ้น         

เรียกน้ าลาย เมนูพ้ืนบ้านเลิศรสเมนูหนึ่งก็คือต้มอ่ึงใส่ใบมะขามอ่อน เหมาะส าหรับเป็นอาหารมื้อเย็น 
รับประทานตอนร้อนๆหลังจากปรุงเสร็จใหม่ ๆ จะได้รสชาติของกลิ่นหอมสมุนไพรประกอบกับ    
การเคี้ยวกระดูกกรอบ ๆ ของอ่ึง เมื่อได้ชิมแล้วจะต้องบอกต่อกันไป อ่ึงจะมีในช่วงฤดูฝนประมาณ
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เดือนพฤษภาคม –มิถุนายนของทุกปีนอกจากน ามาต้มแล้วสามารถน าไปประกอบอาหารได้
หลากหลาย เช่น แกงอ่ึง ถ้ากรณีมีอ่ึงตาย ก็น ามาท าเป็นอ่ึงย่าง เก็บไว้ส าหรับการย าอ่ึงย่าง หรือจะ
น ามาท าปลาร้าอึ่งก็อร่อยไม่เบา 

 
ภาพที่ 35 ต้มอ่ึงใส่ใบมะขามอ่อน 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) เครื่องพริกแกง ประกอบด้วย ข่า ตะไคร้ กระเทียม หอมแดง ใบมะกรูดและพริก

แห้งคั่ว 
2) อ่ึง 
3) ใบมะขามอ่อน 
4) เกลือ 
วิธีท า 
น าอ่ึงที่ตรียมไว้มาผ่าท้องเอาไส้เอาพุงออกให้หมดเหลือแต่ไข่ในท้องไว้ พอเสร็จแล้ว   

ก็ตั้งน้ าให้เดือด ใส่เกลือ รอจนน้ าเดือดพล่านแล้วน าอ่ึงที่เตรียมไว้มาใส่หม้อต้มจากนั้นใส่ใบมะขาม
อ่อน พริกแห้งค่ัว หลังจากนั้นปรุงรสให้เข้มข้นตามใจชอบ 

1.2 ลาบ ย า ซ่า ต า และน้ าพริก 
   1) ลาบเหนือ 
ลักษณะและวิธีการลาบเหนือ 
ลาบเหนือ เป็นเมนูยอดนิยมในการจัดงานเลี้ยง งานมงคลหรืองานบุญต่าง  ๆ       

ลาบในความหมายของชาวเหนือ คือ จะท าให้มีโชค มีลาภ เป็นสิริมงคลต่อครอบครัว โดยน าเนื้อสัตว์
ที่ต้องการลาบ มาหั่นมาสับให้ละเอียดเป็นชิ้นเล็ก ๆ ลาบเหนือ นิยมที่จะใส่เลือดลงไปด้วยระหว่างสับ 
เพ่ือให้เนื้อหมูเปลี่ยนไปมีสีที่เข้มขึ้น นอกจากนี้กลิ่นและรสชาติอันเป็นเอกลักษณ์อีกอย่าง คือ     
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พริกลาบ หรือน้ าพริกลาบที่ผสมด้วยสมุนไพรและเครื่องเทศพ้ืนบ้าน แล้วจะน าผักเครื่องเคียงที่ปลูกไว้
กินเองจะนิยมผักที่มีรสขมหวาน เป็นสมุนไพรและแก้เลี่ยนของอาหาร เช่น ยอดมะรุมเผา          
ยอดมะละกอเผา ยอดสะเดาเผา ดีวัวด า ยอดดีปลี ยอดมะตูม ฯลฯ 

 
ภาพที่ 36 ลาบเหนือ (ดิบ) 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
  1) น้ าพริกลาบ ประกอบด้วย พริกแห้ง ข่า ตะไคร้ กระเทียม หอมแดง ผักชี มะแขว่น
น ามาคั่วให้หอม 
  2) เนื้อหมูสันใน  
  3) เลือดหมู 
  4) เครื่องในหมู 
  5) ใบสาระแหน่  

6) ผักไผ่  
7) ต้นหอมผักชี 
8) กะปิน าไปย่าง 
9) เกลือเม็ด 
วิธีท า 
 น าเครื่องน้ าพริกลาบและกะปิย่างมาโขลกให้ละเอียดล้างเนื้อหมูสับละเอียด        

ล้างเครื่องในหมูน าไปต้มจนสุก แล้วน ามาหั่นเป็นชิ้นบาง ๆ ส่วนเลือดเอาไปคั้นกับใบตะไคร้         
หั่นใบสาระแหน่ ผักไผ่ ต้นหอมผักชีน าเลือดหมู  มาใส่กับเนื้อหมูสับ ขย ากับน้ าพริกลาบจนได้ที่     
น าใบสาระแหน่ ผักไผ่ ต้นหอมผักชีที่หั่นไว้มาใส่แล้วปรุงรสตามใจชอบ 
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2) ลาบปลาน้ าอ๊อด 
ลักษณะและวิธีการลาบปลา น้ าอ๊อดของชาวไทยชนะศึก 
ค าว่า “ลาบ” เป็นอาหารพ้ืนบ้านของกลุ่มคนภาคเหนือและเป็นอาหารที่ใช้เนื้อสัตว์   

ที่มีอยู่ตามท้องถิ่นมาท ากิน คนสมัยก่อน ๆ จะบอกต่อ ๆ กันมาว่า เวลาบ้านใดมีงานที่เป็นมงคล   
เช่น งานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่หรือเป็นงานบวชพระ รวมถึงงานประเพณีสงกรานต์ ช่วงนี้ลูก ๆ 
หลาน ๆ ที่ไปท างานต่างจังหวัดกลับมาพักผ่อนที่บ้านเพราะมีความเชื่อที่ว่าลาบที่บ้านใดท าขึ้นมาแล้ว
จะท าให้มีโชคมีลาภ เป็นสิริมงคลต่อคนในครอบครัวลาบเป็นอาหารที่มีความโดดเด่นทั้งชื่อรูปร่าง 
รสชาติ กลิ่น ที่สามารถสัมผัสได้ถึงความอร่อยที่ใคร ๆ เมื่อได้ชิมรสแล้วจะต้องบอกต่อ เมนูลาบเมนู
หนึ่งที่ได้รับความนิยมมากคือ ลาบปลาน้ าอ๊อด ซึ่งนิยมลาบกันในช่วงฤดูฝนถึงฤดูหนาว  

                            
 
 
 
 
 
 
 
 
                           

ภาพที่ 37 ลาบปลา 
 (ระหว่างเดือนกรกฎาคม - กุมภาพันธ์) เพราะในช่วงนี้จะมีปลาชุกชุมและสามารถเลือกเอาปลา
ตะเพียนหรือปลาสร้อยสด ๆ มาลาบเพราะปลาประเภทนี้จะมีเนื้อเยอะและนุ่ม 

 
 
         
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 38 ต้มน้ าอ๊อด 
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   วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
  1) พริกลาบ ประกอบด้วย ข่า ตะไคร้ กระเทียม หอมแดง พริกแห้ง เม็ดผักชีแห้ง 
ดีปลี มะแขว่น 

2) สาระแน่ 
3) ผักไผ่  
4) ผักชีใบยาว 
5) ปลาตะเพียน หรือปลาสร้อย 
6) มะขามเปียก 
7) น้ าซาวข้าว 
8) กระชาย 
วิธีท า 

  ลาบปลาน้ าอ๊อด ให้เอาปลาตะเพียนหรือปลาสร้อยที่ได้มาสด ๆ มาล้างน้ าให้สะอาด             
เอาเกล็ดปลาออกไว้เ พ่ือจะได้น ามาทอดให้กรอบแล้วน าไปโรยหน้าลาบปลา  เพ่ือเพ่ิมความ        
กรอบ อร่อยแล่เอาแต่เนื้อปลาแล้วน าเนื้อปลา มาทุบให้นุ่ม ๆ น าไปแช่ในน้ าซาวข้าวทิ้งไว้สักครู่ 
(ประมาณ 10-20 นาที) น าเนื้อปลามาสับให้ละเอียด แล้วน าน้ ามะขามเปียกหรือน้ ามะกอกป่า       
มาคลุกเคล้ากับเนื้อปลาที่สับละเอียด แล้วบีบเอาน้ าออกจนได้แต่เนื้อปลาที่แห้ง ๆ น าเนื้อปลาที่ได้    
ไปผัดให้สุก แล้วน าเครื่องปรุงที่โขลกละเอียด แล้วไปผัดจนได้ที่ทิ้งไว้ให้เย็นน ามาผสมคลุกเคล้ากับ  
เนื้อปลา เติมหอมด่วน ผักไผ่ ผักชีใบยาวที่หั่นไว้พอดี ๆ ชิมรสชาติให้อร่อย ส าหรับการต้มน้ าอ๊อด   
ให้น าน้ าที่บีบออกมาจากเนื้อปลามาต้มจนน้ าเดือดและน าหัวปลา ก้างปลาที่แยกออกมานั้น  ไปต้ม
รวมกับน้ าที่บีบออกจากเนื้อปลา ปรุงรสชาติด้วยเครื่องปรุงลาบและเติมด้วย ข่า กระชาย ตะไคร้ 
กระเทียม หอมแดง พริกแห้งหรือพริกสดน ามาทุบๆ พอแตกเติมหอมด่วน ผักไผ่ ผักชีใบยาวที่หั่นไว้
พอดีค า ชิมรสชาติให้อร่อยปรุงรสตามใจชอบ 

เคล็ดลับในการลาบปลาน้ าอ๊อด 
1) ให้น าน้ าซาวข้าวมาแช่เนื้อปลาที่ทุบไว้เพ่ือไม่ให้มีกลิ่นเหม็นคาวปลาและให้น า                

น้ ามะขามเปียกไปคลุกเคล้ากับเนื้อปลาที่สับละเอียดเพราะจะท าให้ได้เนื้อปลาแห้ง นุ่มไม่เป็นก้อน ๆ 
2) การน าเกล็ดปลามาทอดให้กรอบแล้วโรยหน้าลาบปลาจะท าให้ลาบปลากรอบ อร่อย 
สรรพคุณลาบปลาน้ าอ๊อด 
ลาบปลาน้ าอ๊อด ในส่วนของปลานั้นมีประโยชน์มากมายทั้งโปรตีน วิตามิน แคลเซียม  
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3) ลาบแย้  
  ลักษณะและวิธีการลาบแย้ 
  ลาบแย้เป็นเมนูที่ได้รับความนิยม เสน่ห์ของลาบแย้คือจะมีรสชาติหอมด้วยสมุนไพร   
ที่น ามาปรุงเป็นน้ าพริกลาบและใบมะกอก ใบมะกอกเป็นผักใบที่กินยอดอ่อนมีรสเปรี้ยวอมฝาด    
กลิ่นหอมจะแตกยอดอ่อนตลอดทั้งปี ส่วนแย้จะมีในช่วงฤดูร้อนคือระหว่างเดือนมีนาคม – เมษายน
ของทุกปีแต่ด้วยสภาพป่าไม้ในปัจจุบันถูกแผ้วถางเป็นไร่นาท าให้แย้ไม่มีป่าให้อยู่อาศัยจึงท าให้แย้      
มีจ านวนลดลงและมีราคาท่ีค่อนข้างแพง แย้สามารถน ามาท าอาหารได้หลายเมนู เช่น แกง ลาบ  

วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) น้ าพริกลาบประกอบด้วย ข่า ตะไคร้ มะแขว่น กระเทียม หอม พริกแห้งที่น าไปคั่ว          

ให้มีกลิ่นฉุน เม็ดผักชีคั่ว 
2) ใบมะกอกอ่อน ๆ 
3) แย้ 
4) สะระแหน่ 
5) ผักไผ่ 
6) ต้นหอมผักชี 
วิธีท า 
น าแย้ มาเผา/ปิ้งให้สุกแล้วเอาไส้ออกให้หมดจากนั้นลาบแย้ทั้งตัวให้ละเอียดโดย     

ไม่ต้องเอากระดูกหรือหนังออก ส่วนใบมะกอกป่านั้นเอาส่วนที่เป็นยอดอ่อน ๆ มาเผา/ลนไฟพอได้    
ที่แล้วน ามาหั่นฝอยและน าไปผสมกับเนื้อแย้ที่ก าลังลาบให้ละเอียดเมื่อลาบแย้ละเอียดแล้วจึงน า
น้ าพริกลาบที่เตรียมไว้แล้วมาผสมคลุกเคล้าให้เข้ากันน าใบสะระแหน่ ผักไผ่ที่เด็ดเอาใบยอดอ่อนมาใส่
โรยหน้าให้สวยงาม ชิมรสให้อร่อยเสน่ห์อีกอย่างหนึ่งคือเมื่อน าแย้มาลาบให้ละเอียดกระดูกจะกรอบ
ยิ่งกินยิ่งเพลินลาบแย้จะต้องรับประทานคู่กับผักสด ๆ เช่นถั่วฝักยาว ผักกาดขาว ผักกาดด า แตงกวา      
ยอดมะยมอ่อนรับรองได้ว่าเมื่อได้รับประทานแล้วจะต้องบอกว่าสุดยอดแต้ ๆ ถ้าอยากมาชิมลาบแย้ 
ต้องมาในช่วงเดือน มีนาคม - เมษายน ของทุกปีอย่าลืมนะคะ 

4) ย าไก่ผีปู่ย่า 
ลักษณะและวิธีการย าไก่ผีปู่ย่าของชาวไทยชนะศึก 
“ย าไก่ผีปู่ย่า” ชื่อนี้มีความเป็นมาอย่างไร ท าไมจึงเรียกชื่อนี้ จากการได้สอบถาม      

ผู้ที่ท าย าไก่ผีปู่ย่ามานานตั้งแต่สมัย ปู่ย่า ตายายเกือบ 80 ปี พบว่า ที่ชื่อย าไก่ผีปู่ย่าเพราะในช่วงเดือน
ห้าเหนือ (เดือนกุมภาพันธ์) และช่วงเดือนเก้าเหนือ(เดือนมิถุนายน) ของทุกปีเป็นช่วงที่คนภาคเหนือ
จะมีพิธีกรรมเลี้ยง ผีปู่ย่า คือจะน าไก่บ้านตัวขนาดพอเหมาะมาทุบให้ตายแล้วน าไปแช่ในน้ าเดือด   
แล้วน ามาถอนขนไก่ ออกให้หมดและเอาเครื่องในไก่ท าความสะอาดแล้วน าไปต้มทั้งตัว  โดยไม่ต้อง  
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ฉีกเป็นชิ้น ต้มทิ้งไว้จนเนื้อไก่ยุ่ย น าตะไคร้ทุบแล้วหั่นเป็นท่อน ๆ ประมาณ 2 นิ้ว ต้มในหม้อต้มไก่  
จนได้กลิ่นหอมแล้วตักไก่ออกมาทั้งตัว พร้อมเครื่องในไก่จัดใส่ถาดพร้อมเครื่องเส้นไหว้ต่าง ๆ ไปท า
พิธีไหว้ผีปู่ย่าหลังจากพิธีกรรมไหว้ผีปู่ย่าเสร็จแล้วก็ไปท าพิธีลาผีปู่ย่าเพ่ือน าไก่มาท าเป็นอาหาร         
ที่เรียกกันว่า “ย าไก่ผีปู่ย่า” 

 
ภาพที่ 39 ย าไก่ผีปู่ย่า 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) พริกลาบส าหรับท าย า ประกอบด้วย ข่า ตะไคร้ กระเทียม หอมแดง พริกแห้ง เม็ด

ผักชีแห้ง ดีปลี มะแขว่น 
2) เนื้อไก่ 
3) ผักหอมด่วน (สะระแหน่) 
4) ผักไผ่ 
5) ผักชีใบยาว 
6) ลูกมะกอกสุก 
วิธีท า 
น าไก่ที่ท าพิธีไหว้ผีปู่ย่า มาฉีกเป็นชิ้น ๆ แล้วน าน้ าที่ต้มไก่มาผสมกับเนื้อไก่ที่ ฉีกไว้ 

แล้วน าเครื่องเทศ สมุนไพรที่หาได้ในครัวเรือนโขลกให้ละเอียดเป็นพริกลาบพร้อมน าไปผัดให้หอม
ละมุนทิ้งไว้สักครู่แล้วน าผสมให้เข้ากันกับเนื้อไก่ เติมผักหอมด่วน ผักไผ่ ผักชีใบยาวที่หั่นไว้เป็นชิ้น ๆ 
บีบมะกอกใส่ปรุงรสชาติให้อร่อยย าไก่ผีปู่ย่าจะมีรสชาติที่เข้มข้น จัดจ้าน หวานมะกอก อร่อยถึงใจ
เหมาะส าหรับเป็นอาหารมื้อเย็นและยังเหมาะส าหรับเป็นกับแกล้มยามเย็น ๆ ในปัจจุบันถ้าอยากกิน
ย าไก่ ผีปู่ย่าก็สามารถท ากินได้ตลอดฤดูกาลเพราะเป็นอาหารที่ท าได้ง่าย ๆ สะดวกรวดเร็วที่ส าคัญ
เป็นอาหาร ที่ท่านใดที่ได้ทานแล้วจะต้องประทับใจไปอีกนาน  



100 

 

 

 

เคล็ดลับย าไก่ผีปู่ย่า  
ใส่น้ ามะกอกสุก จะท าให้น้ าย ามีรสชาติ หวาน เข้มข้น อร่อย 
5) ย าหน่อไม้ใส่น้ าปู๋ (น้ าปู) 
ลักษณะและวิธีการย าหน่อไม้ใส่น้ าปู๋ (น้ าปู) ของชาวไทยชนะศึก 
“หน่อไม้ไร่”จะมีรสชาติเฉพาะ คือเผ็ด ๆ ซ่า ๆ ขื่น ๆ นิด ๆ ซึ่งหน่อไม้ไร่จะมีมาก

ในช่วงหน้าฝนราวเดือน มิถุนายน - ตุลาคม ของทุกปี ย าหน่อไม้ใส่น้ าปู๋ จึงเป็นอาหารยอดนิยม       
ในฤดูฝน คือการน าหน่อไม้มาต้มสุกแล้วเอามาย ากับเครื่องปรุงนิยมใส่น้ าปู๋และใบขิงหั่น ซึ่งช่วยเพ่ิม
ความหอมของย าหน่อไม้ ทานคู่กับฝักบะลิดไม้หรือเพกา, ลิ้นฟ้าบางบ้านอาจจะใส่มะแขว่นเพ่ือเพ่ิม
ความหอมและความซ่า  

 
ภาพที่ 40 ย าหน่อไม้ใส่น้ าปู๋ 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง   
1) พริกขี้หนู กระเทียม มาย่างให้หอม 
2) หน่อไม้ไร่สับ (ฉีกเป็นชิ้นฝอยๆ) 
3) ใบแมงลัก  
4) ใบขิง   
5) น้ าปลาร้าต้มสุก      
6) น้ าปู๋ (น้ าปู) 
7) เกลือ     
วิธีท า 
1) น าหน่อไม้ต้ม มาฉีกเป็นเส้น พักไว้  
2) มาพริกข้ีหนู กระเทียม มาย่างให้หอม และโขลกให้ละเอียด  
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3) ใบขิงซอยหั่น ใส่น้ าปลาร้า น้ าปู๋ คลุกเคล้าทุกอย่างให้เข้ากัน 
  สรรพคุณของย าหน่อไม้ใส่น้ าปู๋ 

หน่อไม้ช่วยร่างกายผลิตกรดอะมิโน ซึ่งเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อร่างกาย ต้องได้รับจากการ
กินอาหารเท่านั้น และหน่อไม้ก็เป็นผักที่มีช่วยผลิตกรดอะมิโนหลายชนิดที่ร่างกายต้องการได้ 
นอกจากนี้หน่อไม้ยังมีเส้นใยอาหารมาก ช่วยในการขับถ่ายอีกด้วย 
    6) ย ายวม 

ลักษณะและวิธีการย ายวม 
ยวม หรือ หนามโค้ง เป็นพืชสมุนไพรชนิดไม้เถาที่พันต้นไม้อ่ืน จะออกฝักในฤดูหนาว

ประมาณเดือน พฤศจิกายน - ธันวาคม ฝักยวมมีลักษณะเป็นผักแบน โคนและปลายฝักแหลม         
มีรสเปรี้ยวอมฝาด ใช้มาท าย ายวมที่มีรสชาติอร่อย เสน่ห์ของเมนูนี้คือความเปรี้ยวนิด ๆ ฝาดหน่อย ๆ 
ของยวมที่ให้รสชาติที่อร่อย 

 

                                                           ภาพที่ 41 ย ายวม 
วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) เครื่องปรุงประกอบด้วย พริกแห้ง หอมแดง ข่า ตะไคร้ 
2) ปลาร้า  
3) ปลาสด  
4) นวมฝักอ่อน ๆ 
5) ถั่วเน่า 
วิธีท า 
โขลกเครื่องปรุงให้ละเอียด ก่อนแล้วต้มปลาใส่ปลาร้าให้สุก แกะเนื้อปลาและถั่วเน่าใส่

ครกโขลกกับน้ าพริก หั่นฝักนวมให้เป็นฝอยละเอียดแล้วน ามาคั้นกับเกลือแล้วน าไปคลุกเคล้ากับ
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น้ าพริกให้ทั่วน าน้ าปลาร้ามาใส่ให้มีน้ าพอเปียก จากนั้นปรุงรสด้วยน้ าปลา เป็นอันเสร็จรับประทาน
กับข้าวเหนียว 

สรรพคุณย านวม 
ยวม มีสรรพคุณเป็นยาแก้ไข ช่วยละลายเสมหะ เป็นยาระบายอ่อน ๆ ช่วยในการย่อย

อาหาร 
   7) ย าผักเฮียด 

ลักษณะและวิธีการย าผักเฮียด ของชาวไทยชนะศึก 
ผักเฮียด หรือ โพไทร ไทรเลียบ ผักไกร ผักเลียบ ผักเลือด และผักไฮ เป็นไม้ยืนต้น

ขนาดใหญ่และเป็นไม้ผลัดใบ ช่วงเดือน ตุลาคม-มกราคม ของทุกปี จะทิ้งใบหมดและมันจะผลิใบใหม่
ออกมาราวเดือนกุมภาพันธ์ ส่วนมากชาวบ้านจะเก็บยอดอ่อนกิน ผักเฮียดจะมีรสเปรี้ยวนิด ๆ      
เมื่อน ามาย าจะมีรสชาติ เผ็ดมัน เปรี้ยวนิด ๆ นอกจากนี้ผักเฮียด ยังสามารถรับประทานสด ๆ กับ
น้ าพริกหรือนึ่ง ชาวบ้านก็จะเก็บยอดอ่อนมานึ่งแล้วทิ้งไว้ให้เย็น จากนั้นก็น าผักเฮียดที่นึ่งแล้วใส่ถุง    
ไปแช่ในช่องแช่แข็ง สามารถเก็บไว้กินได้นานเป็นเดือนๆ เลยทีเดียว 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) เครื่องปรุง ประกอบด้วยพริกแห้ง ข่า เกลือ กระเทียม หอมแดง 
2) ปลาร้า 
3) ผักเฮียด 
4) กากหมู, กระเทียมเจียว 
5) น้ ามัน 
6) ต้นหอม ผักชี 
วิธีท า 
น าผักเฮียดมาล้างน้ าให้สะอาดแล้วน าไปหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ โขลกเครื่องปรุงรวมกันให้

ละเอียด ตั้งกระทะใส่น้ ามันแล้วน าเครื่องปรุงที่โขลกไว้ลงผัดให้หอม แล้วใส่ผักเฮียดที่หั่นไว้           
ผัดรวมกันปรุงรสตามใจชอบแล้วยกลงจากเตา น ากระเทียมเจียว ต้นหอมผักชีที่หั่นไว้โรยหน้า        
ตักใส่จาน 

เคล็ดลับ 
1) ต้องน าผักเฮียดไปนึ่งให้สุกก่อน เพราะถ้าน าผักเฮียดสด ๆ มาผัดจะเป็นยาง รสชาติ

ฝาด ๆ ไม่อร่อย 
2) การเตรียมยอดผักเฮียดส าหรับท าอาหาร ให้เด็ดกลีบออก เหลือแต่กลีบสุดท้าย 

เนื่องจากกลีบของใบอ่อนมีรสเปรี้ยว 
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สรรพคุณของผักเฮียด 
สรรพคุณทางยา สามารถน าเปลือกและล าต้นไปต้มดื่มแก้อาหารปวดท้องได้ด้วย     

แต่มีข้อห้ามส าหรับหญิงมีลูกอ่อนที่มีอาการไอ ห้ามกินเพราะจะท าให้อาการไอก าเริบ 
8) ย าไข่มดแดง 
ลักษณะและวิธีการย าไข่มดแดง ของชาวไทยชนะศึก 
ย าไข่มดแดงเป็นอาหารพื้นบ้านเมนูเด็ดในช่วงฤดูร้อนประมาณปลายเดือน กุมภาพันธ์ 

เรื่อยไปจนถึงเดือน มิถุนายน ลักษณะคล้ายต าหรือย าทั่วไป มีรสชาติ เผ็ด มัน หอมกลิ่นเครื่องเทศ
และสมุนไพร 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) เครื่องปรุง ประกอบด้วย กระเทียม ข่า ตะไคร้ พริกแห้งคั่วให้หอม 
2) ไข่มดแดง 
3) ต้นหอมผักชี 
4) สะระแหน่  
5) ผักไผ่,หอมด่วน 
6) น้ าปลา, มะนาว 
วิธีท า 
น าเครื่องปรุงมาโขลกให้ละเอียด น าไข่มดแดงมาล้างให้สะอาด แล้วน ามาลวก        

ในน้ าร้อนพอสุกน ามาเทใส่ชาม น าต้นหอมผักชี สะระแหน่ ผักไผ่ หั่นเป็นชิ้นพอดีๆ มาคลุกเคล้า    
ให้เข้ากัน ปรุงรสตามใจชอบ  

สรรพคุณย าไข่มดแดง 
ไข่มดแดง มีคุณค่าทางอาหารสูง โดยเฉพาะโปรตีน ฟอสฟอรัส และแคลเซียม         

มีสรรพคุณทางยาช่วยระบายท้อง ช่วยให้เจริญอาหารและเป็นอาหารบ ารุงธาตุน้ า แต่มีข้อควรระวัง
ส าหรับผู้ที่เป็นโรคกระเพาะ ถ้าหากกินมากจะท าให้เกิดอาการจุกเสียด แน่นท้อง  จุดเด่นของ         
ไข่มดแดงในด้านคุณค่าอาหาร เทียบกับไข่ไก่จะมีโปรตีนน้อยกว่า เพราะในไข่มดแดงจะมี             
น้ าค่อนข้างมาก แต่จุดที่น่าสนใจคือในปริมาณเดียวกันไข่มดแดงจะมีธาตุเหล็กสูงกว่าไข่ไก่ 
    9) ซ่าบะแต๋ง 

ลักษณะและวิธีการซ่าบะแต๋ง ของชาวไทยชนะศึก 
  ซ่าแต๋ง ค าว่า ซ่า ภาษาเหนือ หมายถึง การย าแบบน้ าใส่น้ าพริก อาจใส่เนื้อหมูย่างต้ม
หรือ ปลาต้มไปในน้ าพริก ขึ้นอยู่กับชนิดพืชที่จะน ามาท าซ่า เช่น ซ่ามะเขือแจ้  ซ่าจิ้น เป็นต้น  
ส าหรับแตงกวาที่จะใช้ท าซ่า แต่ก่อนจะใช้แตงกวาพ้ืนบ้านลูกยาวโต เรียกว่า "แตงซ้าง" ลูกคล้าย
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แตงร้าน เวลาแก่จนเปลือกมีสีเหลืองจะมีรสออกเปรี้ยวนิด ๆ เวลาน ามาซ่าจะอร่อยอีกแบบ เพราะมี
รสเปรี้ยวของแตง  

 
ภาพที่ 42 ซ่าบะแต๋ง 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) เครื่องปรุง ประกอบ พริกสด กระเทียม หอมแดง  
2) แตงกวา 
3) ต้นหอมผักชี 
4) ปลาช่อนสด ต้มน้ าปลาร้า 
5) น้ าปลา 
6) ใบแมงลัก 
วิธีท า 
น าแตงกวา พริก ต้นหอมผักชี ใบแมงลัก ล้างน้ าให้สะอาด น าพริกสด หอมแดง 

กระเทียมไปย่างไฟให้สุก น าปลาช่อนไปต้มกับน้ าปลาร้าให้สุก จากนั้นต าน้ าพริกให้ละเอียดน าเนื้อ
ปลาช่อนต้มมาโขลกให้เข้ากัน ผ่าครึ่งแตงกวา จากนั้นใช้ช้อนขูดๆเนื้อแตงกวาเป็นเส้น ๆ ขูดจนหมด
เหลือแต่เปลือก น าแตงกวา ที่ขูดแล้ว มาผสมกับน้ าพริกที่โขลกละเอียดและเติมใบแมงลักที่หั่น     
เป็นชิ้น ๆ มาคลุกเคล้าให้เข้ากัน ปรุงรสด้วยน้ าปลา จากนั้นหั่นผักชีและต้นหอม คลุกเคล้าให้เข้ากัน
อีกครั้งเป็นอันว่าน ามารับประทานได้ 

สรรพคุณของซ่าบะแต๋ง 
แตงกวา มีสารแอนโทแซนทิน (Anthoxanthins) ซึ่งมีฤทธิ์ช่วยต้านการอักเสบ      

ลดอาการปวดข้อเข่าและช่วยต้านเชื้อวัณโรคได้ การดื่มน าคั้นจากแตงกวาเป็นประจ าก็จะช่วยบ ารุง
เส้นผม เล็บและผิวหนัง ได้เป็นอย่างดี และยังช่วยชะลอวัยให้เส้นผม แก้ปัญหาผมบางได้อีกด้วย 
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แตงกวาช่วยผ่อนคลายความเผ็ดและช่วยแก้เลี่ยน ใบแมงลักช่วยแก้อาการวิงเวียนศีรษะ ช่วยขับเหงื่อ 
แก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ มีฤทธิ์ช่วยขับลม ในล าไส้ 

10) ซ่ามะเขือแจ้ 
ลักษณะและวิธีการซ่ามะเขือแจ้ ของชาวไทยชนะศึก 
การซ่ามะเขือแจ้ เป็นการน ามะเขือมาซอยบาง ๆ เพราะมะเขือจะมีเปลือกที่เหนียว

หากซอยหนาเวลาเคี้ยวจะเหนียวมาก เพราะฉะนั้นต้องซอยชิ้นบาง ๆ เพราะจะได้เคี้ยวง่าย ๆ      
แล้วน ามาคลุกเคล้ากับเครื่องปรุงและเนื้อหมูปิ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

         ภาพที ่43 ซ่ามะเขือแจ้ 
วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) พริกแห้งคั่ว ข่า ตะไคร้ หอมแดง กระเทียม เม็ดผักชี มะข่วงแห้ง 
2) มะเขือแจ้ หรือมะเขือขื่น 
3) เนื้อหมูสันในย่างให้เหลือง   
4) ผักชีฝรั่ง 
5) ต้มหอมผักชี 
วิธีท า 
ซอยหรือหั่นมะเขือแจ้บางๆจากนั้นต าน้ าพริกส าหรับท าย าให้ละเอียด น าเนื้อย่าง    

มาหั่นเป็นชิ้นบาง ๆ แล้วน าใส่ครก หั่นผักชีฝรั่งและต้นหอมผักชีมาใส่ คลุกเคล้าให้เข้ากันแล้วปรุงรส  
ให้เข้มข้น ก็จะได้ซ่ามะเขือแจ้ที่อร่อยรับประทานกับข้าวเหนียวอุ่น ๆ  
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  สรรพคุณของซ่ามะเขือแจ้ 
มะเขือแจ้ มีสรรพคุณเป็นยากัดเสมหะ ช่วยแก้น้ าลายเหนียว ใช้เป็นยาบ ารุงร่างกาย 

แก้ไอ และเชื่อกันว่าหากรับประทานเขือเข้าไปมาก ๆ จะท าให้มีความรู้สึกทางเพศสูง 
11) ต าเตา 
ลักษณะและวิธีการต าเตา ของชาวไทยชนะศึก 
ต าเตา หรือ ต๋ัมเตา เป็นอาหารพ้ืนบ้านล้านนา เครื่องปรุงหลัก คือ เตาเป็นสาหร่าย   

น้ าจืดชนิดหนึ่งที่ขึ้นในน้ าตามทุ่งนา มีเครื่องปรุงคือ ปลาสดน ามาต้มจนสุก ปูนาต้ม ปลาร้าและ     
ใบขิงอ่อนนิยมพริกสดเป็นเครื่องปรุง ต้นหอมผักชี นิยมรับประทานในช่วงเย็น เมื่อท าเสร็จแล้ว       
ก็รับประทานทันท ี

 

ภาพที ่44 ต าเตา 
วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) เตา 
2) พริกแห้งคั่ว 
3) กระเทียม 
4) หอมแดง 
5) เม็ดผักชี 
6) ปลาสดหรือปู 
7) ใบขิง 
8) ต้นหอมผักชี 
9) มะเขือแจ้ หั่นแล้วล้างน้ าขื่นออก 
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วิธีท า 
น าเตามาล้างให้สะอาด หั่นพอหยาบพักไว้ น าปลาสดหรือปู มาต้มกับน้ าปลาร้า    

แล้วพักไว้ให้เย็น จากนั้นน าเครื่องปรุงโขลกให้ละเอียด แล้วน าเตาที่เตรียมไว้ มาโขลก  ให้เข้ากันใส่ใบ
ขิง มะเขื่อขื่นต้นหอมผักชีซอยปรุงรสตามใจชอบ 

เคล็ดลับของการล้างเตา 
เนื่องจาก ต าเตาที่น ามารับประทานนั้นเป็นเตาสด ซึ่งอาจจะมีไข่พยาธิหรือปลิง           

ติดมาด้วย จึงต้องน าเตามาล้างน้ าเปล่า สัก 3 ครั้ง แล้วน ามาแช่น้ าเกลือทิ้งไว้สักครู่ น ามาบีบ      
แล้วจึงน าไปต าได้ 

สรรพคุณของเตา 
มีความเชื่อ ของผู้รับประทานเตาในเรื่องสรรพคุณในหลายด้าน เช่น ช่วยให้ผมดกด า

ชะลอความแก่ ลดอาการปวดเมื่อยของร่างกาย ลดอาการปวดบวมของบาดแผล 
12) ต ากุ้ง 
ลักษณะและวิธีการต ากุ้ง ของชาวไทยชนะศึก 
ต ากุ้ง เป็นเมนูพื้นบ้านที่เรียบง่ายเข้าถึงแก่นอาหารสด จะใช้วิธีการเดียวกับต าชนิดอ่ืน 

แต่เพ่ิมเครื่องปรุงที่เป็นสมุนไพรได้แก่ สะระแหน่ ดีปลีคั่ว มะแขว่น ฯลฯ เพ่ือใช้ในการดับคาวกุ้ง      
กุ้งที่ใช้เป็นกุ้งฝอย โดยการน ากุ้งฝอยสด ๆ มาล้างให้สะอาดแล้วน ามาต า แต่บางคนไม่ชอบ
รับประทานอาหารดิบก็สามาถน าต ากุ้งไปคั่วให้สุกได้และเป็นเมนูที่เน้นผักในการเป็นเครื่องเคียง    
ตามพ้ืนบ้านรสชาติเผ็ด ไม่มีกลิ่นคาวกุ้ง หอมเครื่องเทศและสมุนไพร มีความหวานของมะกอก     
นิยมรับประทานในมื้อเย็น โดยธรรมชาติกุ้งฝอยจะมีมากในช่วงฤดูหนาว ราวเดือนพฤศจิกายน – 
มกราคมของทุกปี 

                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 45 ต ากุ้ง 
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วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) เครื่องปรุงประกอบด้วย พริกแห้ง หอมแดง ข่า ตะไคร้ มะแขว่น ดีปลี คั่วให้หอม 
2) กุ้งสด 
3) ลูกมะกอก 
4) สะระแหน่ 
5) ผักไผ่ 
6) ต้นหอมผักชี 
วิธีท า 
ล้างกุ้งให้สะอาดพักไว้  โขลกเครื่องปรุงละเอียด ใส่กุ้งลงไปโขลกรวมกันให้ส่วนผสม

เข้ากัน  ใส่ผักไผ่ สะระแหน่ ต้นหอมผักชี และมะกอกโดยบีบน้ ามะกอกใส่แล้วคลุกเคล้าให้เข้ากัน  
เคล็ดลับ 
ควรเลือกกุ้งสด และล้างกุ้งให้สะอาด 
13) น้ าพริกถั่วเน่า 
ลักษณะและวิธีการท าน้ าพริกถั่วเน่า ของชาวไทยชนะศึก 
น้ าพริกถั่วเน่า เป็นอาหารพ้ืนบ้านที่พัฒนามาจากภูมิปัญญาชาวบ้านที่ถ่ายทอดสืบต่อ

กันมาเป็นวิธีการถนอมอาหารโดยการน าถั่วเหลืองที่ผ่านการต้มสุกแล้วน ามาปรุงรสชาติด้วยเกลือ 
พริกย่างป่นแล้วทิ้งไว้สัก 2-3 วัน มีรสชาติเค็ม มัน มีกลิ่นที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่มีรสชาติ         
ที่หลากหลาย   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 46 น้ าพริกถั่วเน่า 
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วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) ถั่วเหลือง คัดเอาเมล็ดเสียออกทิ้ง 
2) เกลือเม็ด 
3) พริกย่างไฟให้หอม 
วิธีท า 
น าถั่วเหลืองที่แก่เต็มที่ไปตากแดดจนแห้ง น ามาล้างน้ าให้สะอาดแล้วน าไปต้ม         

ให้ถั่วเละโดยใช้เวลาต้มประมาณหนึ่งวัน หนึ่งคืน เสร็จแล้วน าถั่วที่ต้มจนเละไปบดให้ละเอียดและเติม
เกลือเล็กน้อยพอมีรสชาติเค็ม ๆ (ต้องใช้เกลือเม็ดเพราะเชื่อว่าเกลือเม็ดจะท าให้อาหารไม่มีกลิ่น
เพราะมีความเค็มเยอะกว่าเกลือป่น) แล้วใส่พริกย่างป่นจากนั้นคนให้เข้ากันพอคนได้ที่และเข้าพริก
เข้าเกลือแล้วน ามาห่อกับใบตองสดการห่อจะต้องห่อแบน ๆ บาง ๆ แล้วน าไปนึ่งให้สุก น ามาผึ่งทิ้งไว้
จนเย็น สามารถรับประทานกับผักสดๆหรือสามารถเก็บไว้กินได้นาน ๆ 

เคล็ดลับการท าน้ าพริกถั่วเน่า 
จะใช้เกลือเม็ดเพราะเชื่อว่าเกลือเม็ดจะท าให้อาหารไม่เสียไม่มีกลิ่นเพราะมีความเค็ม

มากกว่าเกลือป่น 
สรรพคุณของน้ าพริกถั่วเน่า 
ถั่วเหลือง สรรพคุณช่วยขับแห้ง ขับร้อน สลายน้ า ถอนพิษ ช่วยป้องกันโรคโลหิตจาง 

เนื่องจากถั่วเหลืองมีธาตุเหล็กสูง แต่ในขณะเดียวกันก็มีสารต้านการดูดซึมธาตุเหล็กด้วย ดังนั้น     
การจะช่วยให้ร่างกายดูดซึมธาตุเหล็กได้จะต้องรับประทานร่วมกับอาหารชนิดอ่ืน ๆ เช่น เนื้อสัตว์ 
หรือวิตามินซีจากผลไม้ เป็นต้น 

14) น้ าพริกกบหน่อม 
ลักษณะและวิธีการท าน้ าพริกกบหน่อม ของชาวไทยชนะศึก 
กบหน่อม คือ กบที่ก าลังจะโต ถ้าเปรียบเทียบกับคนก็เหมือนช่วงวัย เด็กอนุบาล     

เป็นกบที่มีเนื้อนุ่ม กระดูกอ่อนๆ ซึ่งจะมีมากในช่วงฤดูฝนประมาณเดือน กรกฎาคม ของทุกปี การหา
กบหน่อมจะหากันในช่วงเวลากลางคืนซึ่งคนเหนือจะเรียกว่า “ก้านกบ” คือการน าไฟฉายไปส่อง
ตากบแล้วจับกบ หรือบางคนก็ใช้เครื่องมือดักกบที่ท าจากภูมิปัญญาชาวบ้านที่เรียกว่า ไซ โดยการ   
ใช้เหยื่อ ที่มีกลิ่นคาวใส่ไว้ในไซเพ่ือล่อให้กบเข้ามากินเหยื่อ แล้วใช้เศษหญ้าอุดรูที่กบจะออก เมื่อกบ
เข้ามากินเหยื่อกบก็จะออกไม่ได้ เมื่อได้กบมาแล้วชาวบ้านก็จะน ากบมาขังไว้ท ากินต่อไป ส าหรับ
น้ าพริกกบหน่อมนั้นเหมาะส าหรับผักนึ่ง และผักสด เช่นผักแว่น มะเขือกรอบ กระถิน แตงกวา   
ความพิเศษของน้ าพริกกบหน่อม คือสีของน้ าพริกจะเป็นสีขาวนวล พอได้ชิมจะรู้สึกถึงความอร่อย     
ที่มีรสชาติกลมกล่อม นุ่มๆ ยิ่งเคี้ยวยิ่งได้รสชาติ อยากจะบอกว่าหยุดไม่ได้ 
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วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) กบ 
2) หอมแดง 
3) พริกสด 
4) กระเทียม 
5) ปลาร้า 
วิธีท า 
ก่อนที่จะน ามาต าน้ าพริกจะต้องน ากบหน่อมมาเผาไฟให้สุก และก็น าพริกสดเม็ดใหญ่ 

หอม กระเทียม มาเผาไฟให้สุกแล้วแกะเอาเปลือกที่เผาแล้วออกให้หมดน าน้ าปลาร้ามาต้มในหม้อน้ า
เดือดแล้วน ากบหน่อมที่เผาไว้แล้วมาต้มในหม้อน้ าปลาร้าอีกครั้งให้เนื้อกบเปื่อยจนได้ที่เมื่อเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์พร้อมแล้วให้น าพริก หอม กระเทียมที่เตรียมไว้แล้วมาต าให้ละเอียดแล้วน ากบหน่อมที่ต้ม    
จนเปื่อยมาโขลกรวมกับพริกในครกให้ละเอียดเสร็จแล้วปรุงรสชาติตามใจชอบ  

สรรพคุณของน้ าพริกกบหน่อม 
มีสารอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายเช่นมีโปรตีน มีแคลเซียม มีวิตามินจากผัก 

กระเทียม หอมแดง มีสารที่ช่วยในการขับลม ขับน้ าดี ช่วยในการย่อยอาหาร ลดอาการจุกเสียด     
แก้ท้องอืดและป้องกันมะเร็ง ส่วนพริกช่วยในการขับลม ขับเสมหะ ขับปัสสาวะและช่วยเจริญอาหาร 

15) น้ าพริกแม่เก๋ 
ลักษณะและวิธีการท าน้ าพริกแม่เก๋ ของชาวไทยชนะศึก  
น้ าพริกแม่เก๋ เป็นอาหารที่น่าสนใจอีกประเภทหนึ่งแค่ชื่อน้ าพริกก็บ่งบอกถึง       

ความอร่อย ที่ส าคัญท าได้ไม่ยากเลยเป็นน้ าพริกของคนภาคเหนือเวลาท างานมาเหนื่อย ๆ พอได้พัก
รับประทานอาหารมื้อเท่ียงและได้กินน้ าพริกแม่เก๋จะรู้สึกถึงความเอร็ดอร่อยจนลืมความเหนื่อยล้าเริ่ม
สนใจกันแล้วใช่ไหมละเรามาดูวิธีการต าน้ าพริกแม่เก๋ไปพร้อม ๆ กันเลยนะ  

 
ภาพที่ 47 น้ าพริกแม่เก๋ 
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วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) พริกสด 
2) กระเทียม 
3) มะเขือเทศลูกเล็ก 
4) น้ าปลาร้า 
5) น้ ามะนาว 
วิธีท า 
น าพริกสด (พริกแจวบ้าน) สด ๆ มาล้างน้ าให้สะอาด น ากระเทียมแกะเอาเปลือกออก 

มะเขือเทศลูกเล็กน าไปเผาไฟให้สุกแกะเปลือกออก แล้วเอาทั้งพริกและกระเทียมมาโขลกให้ละเอียด 
น ามะเขือส้มน้อยที่แกะเปลือกแล้วมาโขลกผสมลงไปในน้ าพริกแล้วใส่น้ าปลาร้าดิบ ๆ (น้ าปลาร้าต้อง
มีกลิ่นที่หอม ๆ) บีบน้ ามะนาวเพ่ิมเล็กน้อยและปรุงรสชาติตามใจชอบ น้ าพริกแม่เก๋เหมาะส าหรับจิ้ม
กับหน่อไม้ต้ม มะเขือกรอบ แตงกวา ถั่วฝักยาว เหมาะเป็นอาหารได้ทุกม้ือ 

เคล็ดลับน้ าพริกแม่เก๋ 
ในการต าน้ าพริกแม่เก๋ อยู่ที่การเลือกพริกที่จะน ามาต าต้องเป็นพริกแจวสวนสด ๆ 

เท่านั้นถ้าเป็นพริกชนิดอ่ืน ๆ จะท าให้มีกลิ่นเหม็นเขียว 
สรรพคุณของน้ าพริกแม่เก๋ 
มะเขือเทศลูกเล็ก ช่วยเพ่ิมความสดชื่นให้ร่างกาย ช่วยสร้างภูมิคุ้มกับให้กับร่างกาย 

ช่วยบ ารุงสายตา น้ ามะนาวช่วยในการเจริญอาหารช่วยล้างสารพิษ และสิ่ งตกค้างที่อยู่ในร่างกาย   
โดยจะไปกระตุ้นการท างานของล าไส้  ท าให้ไม่มีสารตกค้าง ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดมะเร็ง      
ในล าไส้ได ้

16) น้ าพริกอ่อง 
ลักษณะและวิธีการท าน้ าพริกอ่อง ของชาวไทยชนะศึก 
น้ าพริกอ่องเป็นอาหารที่มีทั้งรสชาติและสีสันที่น่ารับประทานมาก นอกจากนี้  ถ้าได้

รับประทานแล้วจะท าให้ติดใจไปอีกนาน เพราะมีความหลากหลายในรสชาติทั้ง เปรี้ยว หวาน มัน 
เค็มและท่ีพิเศษต้องใส่หมูสับเป็นส่วนผสมด้วย  
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ภาพที่ 48 น้ าพริกอ่อง 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) พริกแห้ง 
2) กระเทียม 
3) มะเขือเทศลูกเล็ก 
4) น้ ามันพืช 
5) หมูสับ 
วิธีท า 
การต าน้ าพริกอ่อง มีส่วนผสมดังนี้ พริกแห้ง กระเทียมแกะเปลือก มะเขือเทศ หมูสับ 

ต้นหอมผักชี น้ ามันพืช เมื่อทุกอย่างเตรียมไว้พร้อมแล้วมาเริ่มต าน้ าพริกอ่องกันเลย ให้น าพริกแห้ง 
มาเดด็เอาขั้วออก แล้วน ามาโขลกกับกระเทียมจนละเอียดน าหมูสับโขลกผสมให้เข้ากันน ามะเขือเทศ  
มาโขลกจนได้ที่น าน้ ามันมาใส่กระทะตั้งไฟอ่อน ๆ น าน้ าพริกที่โขลกไว้แล้วมาผัดลงในกระทะ สังเกตดู
ว่าหมูสุกแล้ว เติมต้นหอมผักชี และปรุงรสตามใจชอบ เหมาะส าหรับจิ้มกับผักสด ๆ หรือผักนึ่ง  

สรรพคุณของน้ าพริกอ่อง 
มะเขือเทศลูกเล็ก ช่วยเพ่ิมความสดชื่นให้ร่างกาย ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย

และช่วยบ ารุงสายตา 
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17) น้ าพริกน้ าปู๋ (น้ าปู) 
ลักษณะและวิธีการท าน้ าพริกน้ าปู๋ ของชาวไทยชนะศึก 
น้ าพริกน้ าปู๋  เป็นน้ าพริกที่มีลักษณะเข้มข้น มีกลิ่นหอมของน้ าปู๋ นิยมใช้พริกสด    

(พริกข้ีหนูสด) เป็นส่วนประกอบในการปรุง จะมีทั้งกลิ่น ทั้งสี ที่เป็นเอกลักษณ์ ขอบอกเลยว่ารสชาติ
ไม่แพ้น้ าพริกชนิดอ่ืนๆนิยม รับประทานคู่กับผักสดและเครื่องเคียงต่าง ๆ เช่น แตงกวา หน่อไม้ต้ม 
แคบหมู ไข่ต้ม มะเขือเปราะ ฯลฯ 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) กระเทียม  
2) น้ าปู๋ 
3) เกลือ  
4) พริกขี้หนูสด ปิ้งให้หอมแล้วเอาเปลือกออก 

 
  

ภาพที่ 49 น้ าพริกน้ าปู๋ 
วิธีท า 
โขลกพริกขี้หนู กระเทียม เกลือ ให้ละเอียดใส่น้ าปู๋คลุกเคล้าให้เข้ากันปรุงรสตามชอบ 

   1.3 การถนอมอาหาร 
 1) น้ าปู๋ 
ลักษณะและวิธีการท าน้ าปู๋ ของชาวไทยชนะศึก 

  น้ าปู หรือ น้ าปู๋ เป็นอาหารภาคเหนือ ท าจากปูนาส่วนมากจะท าในฤดูฝนหรือฤดู    
ท านาในช่วงเดือน ตุลาคม-ธันวาคม ของทุกปี เพราะช่วงนี้จะมีปูและปูจะมันมาก ใน 1 ปี สามารถ  
ท าได้เพียงครั้งเดียว หากเลยช่วงนี้ไปจะไม่อร่อยการท าน้ าปูไม่ใช่เรื่องง่ายต้องอดทนพอสมควร      
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จึงจะผลิตน้ าปูออกมาได้ ยิ่งไปกว่านั้น น้ าปูจะท าในหมู่บ้านไม่ได้ต้องไปท าที่ห้างนากลางทุ่งนาที่
ห่างไกลจากหมู่บ้านหรือชุมชน เพราะเวลาต้มน้ าปูนั้น ต้องใช้เวลาเป็นวัน  ๆ และกลิ่นของน้ าปูจะ  
แรงจัดมาก บางคนแพ้กลิ่นของน้ าปู จนเป็นลมก็มี แต่คนที่แพ้น้ าปูจริง ๆ มีจ านวนน้อยมาก ส่วนใหญ่
เมื่อลิ้มลองไปแล้วจะติดใจในรสชาติของน้ าปู๋มากกว่า น้ าปู๋จึงนับว่าเป็นอาหารไทยภาคเหนือ         
ใช้แทนกะปิ น้ าปลาปลาร้าและเป็นส่วนประกอบส าคัญของน้ าพริกน้ าปู๋  ส้มต า และใช้ปรุงรสซ่า    
หรือย าชนิดต่าง ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 50 น้ าปู๋ 
วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) ปูนา 
2) ตะไคร้ 
3) ใบฝรั่ง 
4) เกลือ 
5) น้ ามะกรูด 
วิธีท า 
โดยน าปูนาที่ล้างสะอาด ใส่ครกต ากับตะไคร้  เพ่ือดับกลิ่นคาว อาจใส่ใบขมิ้น         

ใบมะกอกหรือใบฝรั่งด้วยก็ได้ น้ าที่ได้น ามากรองกากออก น ามาเคี่ยวไฟอ่อน ๆ ให้น้ าข้น ใส่เกลือ   
น้ า มะกรูด น้ าปูที่เคี่ยวจนได้ท่ีแล้วจะเป็นสีด า ข้นหยดลงบนใบมะม่วงแล้วไม่ไหล   

เคล็ดลับการท าน้ าปู๋ 
การเค่ียวน้ าปูให้ใช้ไฟอ่อน ๆ เพราะหากใช้ไฟแรงจะท าให้น้ าปูมีกลิ่นคาว 
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2) ผักเสี้ยนดอง 
ลักษณะและวิธีการท าผักเสี้ยนดอง ของชาวไทยชนะศึก 
ผักเสี้ยนเป็นไม้ล้มลุก ส่วนต่าง ๆ ของต้นมีขนปกคลุม มักพบในที่โล่งแจ้งทั้งในสวน

และตามบริเวณบ้าน ชาวบ้านนิยมน าผักเสี้ยนมาดองเปรี้ยว ซึ่งเป็นภูมิปัญญาในการถนอมอาหารให้
คงคุณค่าของอาหาร นิยมรับประทานกับน้ าพริกหรือพริกย่างไฟ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 51 ผักเสี้ยนดอง 
วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) ผักเสี้ยน  
2) ข้าวสุก 
3) น้ าซาวข้าว  
4) เกลือเม็ด 
วิธีท า 
เริ่มจากการน าผักเสี้ยนที่แก่จัดแต่ยังไม่ออกดอก เด็ดเอาเฉพาะยอดล้างน้ าให้สะอาด 

แล้วน าไปผึ่งลมให้เฉาเพ่ือก าจัดกลิ่นเหม็นเขียวของผักเสี้ยน จากนั้นน ามาคลุกเคล้ากับเกลือ      
เพ่ือให้มีรสเค็มเล็กน้อย แล้วน าข้าวสุก 1 ก ามือ น้ าซาวข้าวใส่พอให้ท่วมผักเสี้ยน ทิ้งไว้ 2 - 3 วัน    
แล้วน ามารับประทานได้ 
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สรรพคุณผักเสี้ยนดอง 
นอกจากผักเสี้ยนดองจะมีรสชาติที่อร่อยแล้ว ยังมีวิตามินเอและเส้นใยอาหารสูง

สามารถช่วยขจัดสิ่งตกค้างที่อยู่ในล าไส้ได้ มีส่วนช่วยในการบ ารุงเลือด บ ารุงร่างกายให้พลังงาน มีสาร
ต้านอนุมูลอิสระ ช่วยต่อต้านมะเร็ง ฆ่าเชื้อ ขับระดูของสตรี แก้ประจ าเดือนเสียของสตรี 

3) ปลาส้ม 
ลักษณะและวิธีการท าปลาส้ม ของชาวไทยชนะศึก 
การท าปลาส้ม คือการหมักปลาให้มีความเปรี้ยว ทั้งมีการปรุงรสด้วยเกลือ กระเทียม 

และข้าวสุก เพ่ือเกิดการหมักให้เปรี้ยว เป็นการหมักระยะสั้น ประมาณ 3 วันก็สามารถน ามา
รับประทานได้ ปลาที่นิยมมาท าปลาส้มคือปลาตะเพียน มักท าในช่วงฤดูฝนถึงฤดูหนาว ประมาณ
เดือนกรกฎาคม – กุมภาพันธ์ เพราะช่วงนี้จะมีปลาชุกชุม สามารถเลือกปลาที่สดมาท าได้ เป็นการ
ถนอมอาหารเก็บไว้รับประทานได้นาน 

 
 

ภาพที่ 52 ปลาส้ม 
วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) ปลาตะเพียน 
2) เกลือ 
3) ข้าวสุก 
4) กระเทียม 
5) ใบตอง 
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วิธีท า 
น าปลาไปแช่ในน้ าซาวข้าวให้เนื้อปลาแข็ง จากนั้นน าเกลือกับกระเทียมมาต า       

แล้วน ามาคลุกเคล้ากับเกลือและกระเทียมที่ต าไว้ จากนั้นน าใบตองมาห่อโดยห่อหลาย ๆ ชั้น แล้วรัด
ให้แน่นเพ่ือไม่ให้อากาศเข้าทิ้งไว้ 2 – 3 วัน ก็น ามารับประทานได้ บ้างก็ทานสด ๆ บ้างก็น ามาปิ้งทั้ง
ใบตองที่ห่อนั้น จะได้กลิ่นหอมชวนน่ารับประทานยิ่งนัก 

4) ปลาจ่อม 
ลักษณะและวิธีการท าปลาจ่อม ของชาวไทยชนะศึก 
ปลาจ่อม เป็นอาหารที่เกิดจากการน าปลาซิวมาหมัก โดยใช้ระยะเวลาในการหมัก         

ประมาณ 5 - 10 วัน ก็สามารถน ามารับประทานได้ มีรสเปรี้ยวและเค็มเล็กน้อย เมื่อรับประทาน   
จะรู้สึกว่าเนื้อปลานุ่ม มีรสชาติมันและหอมกลิ่นข้าวคั่ว และไม่มีกลิ่นคาวของปลา ปลาที่มีก้างใหญ่
และแข็ง จะไม่น ามาท าปลาจ่อม ปลาที่นิยมน ามาท าก็คือปลาซิว ส่วนข้าวคั่วที่น ามาใช้ ท ามาจาก
ข้าวสารจะเป็นข้าวเหนียวหรือข้าวเจ้า ก็ได้น ามาแช่น้ าประมาณ 8 ชั่วโมง จากนั้นน ามาคั่วไฟ        
ให้เหลืองแล้วต าให้ละเอียด ปลาซิวจะมีมากในช่วงฤดูฝน ราวเดือน กรกฎาคม - สิงหาคม ในช่วงนี้
ชาวบ้านจะนิยมท าปลาจ่อมใส่ไหไว้เพื่อเก็บไว้รับประทานในช่วงหน้าแล้ง 

 
 

ภาพที่ 53 ปลาจ่อม 
วัตถุดิบและเครื่องปรุง  
1) ปลาซิว 
2) ขาวคั่ว 
3) เกลือ 
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วิธีท า 
น าปลาซิว มาท าความสะอาดเอาไส้ออกแล้วน ามาล้างอีกครั้งแล้วพักไว้ น าปลา      

มาคลุกกับเกลือแล้วหมักไว้ 1 - 2 วัน จากนั้นน าข้าวคั่วมาคลุกเคล้ากับปลา แล้วหมักต่ออีก 5 - 7 วัน 
หลังจากนั้นก็น ามารับประทานได้ 

5) ขี้ปลา 
ลักษณะและวิธีการท าขี้ปลา ของชาวไทยชนะศึก 
ขี้ปลา น าปลามาแปรรูปและถนอมอาหารโดยการหมัก เพ่ือให้มีรสชาติเปรี้ยว เค็ม 

หอม ขม อย่างที่นิยมท ากินกันมาแต่โบราณ นิยมใช้ปลาเกล็ด เช่น ปลาตะเพียน ปลาสร้อย          
ซ่ึงมีขนาดตัวไม่ใหญ่นัก น าปลามาล้าง ขอดเกล็ดเอาหัวปลาทิ้ง แต่ไม่ต้องเอาขี้ปลาทิ้งเพราะต้องการ
ให้มีรสขมจากขี้ปลา เมื่อหมักได้ที่แล้วจะได้ ขี้ปลาที่หอมกลิ่นกระเทียม ไม่เหม็นคาวปลา มีรสขม 
กลมกล่อมน ามารับประทานกับตะไคร้ซอย กระเทียม และพริกค่ัว   

 
ภาพที่ 54 ขี้ปลา 

 
วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) ปลาตะเพียน ขอดเกล็ด เอาหัวออก 
2) กระเทียม 
3) เกลือเม็ด 
วิธีท า 
น าปลาตะเพียนที่เตรียมไว้มาสับกับกระเทียมให้ละเอียด เสร็จแล้วน ามาหมักกับเกลือ          

ใส่กระปุกหมักไว้ประมาณ 7 เดือน แล้วน ามารับประทานได้เลยหรือหากไม่รับประทานดิบ ก็น ามา  
ห่อใบตอง แล้วปิ้งให้สุกจะมีกลิ่นชวนน่ารับประทาน 
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 2.ประเภทอาหารหวาน 
  2.1 ขนมบ่อต๋าน หรือ ขนมตาล  

ลักษณะและวิธีการท าขนมบ่อต๋าน ของชาวไทยชนะศึก 
ขนมบ่อต๋าน หรือขนมตาล เป็นขนมไทยพ้ืนบ้าน เนื้อขนมมีลักษณะเป็นแป้งสีเหลือง

เข้ม นุ่ม ฟู มีกลิ่นตาลหอมหวาน ขนมตาลท าจากเนื้อตาลจากผลตาลที่สุกงอม แป้งข้าวเจ้า กะทิ และ
น้ าตาล ผสมกันตามกรรมวิธีใส่กระทงใบตอง โรยมะพราวขูดและน าไปนึ่งจนสุก เนื้อลูกตาลยีที่เป็น
ส่วนผสมในการท าขนมตาล ได้จากการน าผลตาลสุกงอมจนเป็นสีเหลืองด า เนื้อข้างในมีสีเหลือง   
เนื้อข้างในมีสีเหลือง มีกลิ่นแรง ซึ่งส่วนมากจะหล่นจากต้นเอง มาปลอกเปลือกออก น ามายีกับ      
น้ าสะอาดให้หมดสีเหลือง น าน้ าที่ยีแล้วใส่ถุง ผูกไว้ให้น้ าตกเหลือแต่เนื้อตาล ในปัจจุบันหาทานขนม
ตาลรสชาติดีได้ยาก เนื่องจากปริมาณในการปลูกต้นตาลลดลง ขนมตาลที่ขายตามท้องตลาดส่วนใหญ่ 
ผู้ประกอบการมักใส่เนื้อตาลน้อย เพ่ิมแป้งและเจือสีเหลืองแทน ซึ่งท าให้ขนมมีเนื้อกระด้าง ไม่หอม
หวานและไม่อร่อย 

 
 

ภาพที่ 55 ขนมตาล 
 
วัตถุดิบและส่วนประกอบ 
1) เนื้อตาล การน าตาลสุกมาล้างน้ าให้สะอาดพักให้สะเด็ดน้ า จากนั้นดึงขั้วตาลออก          

แล้วค่อย ๆ ดึงเปลือกด า ๆ ออกแล้วแยกผลตาลที่อยู่ด้านในออกจากกัน ท าการยีลูกตาลแล้วน ามา
กรองเอาแต่เนื้อตาลออกมาด้วยการใช้ผ้าขาวบาง 1 ผืนโดยกางออกและวางลงบนตะกร้าเทเนื้อตาล
ลงในผ้าขาวบางเพ่ือกรองเอาน้ าที่ผสมอยู่ในเนื้อตาลออกมาด้านล่าง จากนั้นรวบมุมผ้าทั้ง 4 มุม    
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แล้วหมุนรีดเนื้อตาลออกให้หมดเหลือแต่เศษผงและเส้นใยที่เราไม่เอา แล้วน าเนื้อตาลใส่ผ้าขาวบาง 
จับริบเข้าหากันผูกเชือกให้แน่น แล้วน าไปผูกแขวนไว้ 8 - 10 ชั่วโมง 

2) แป้งข้าวเจ้า 
3) น้ าเปล่า 
4) มะพร้าวขูด   
วิธีท า 
ขนมตาลเริ่มจากการน าเนื้อตาล ผสมแป้งข้าวเจ้า ผสมน้ าเปล่าพอประมาณ         

เติมน้ าตาลแล้วคนให้เข้ากัน น าแป้งที่ผสมเรียบร้อยแล้วไปกรองส่วนผสมทั้งหมดด้วยผ้าขาวบาง    
แล้วพักไว้ 10 นาที จากนั้นก็เย็บกระทงไว้ โดยฉีกใบตองกว้างประมาณ 2.5 นิ้ว และตัดโคนปลายทิ้ง 
แล้วน าใบตอง 2 ชิ้นมาวางซ้อนกันแบบสลับหัวสลับหาง ใบหนึ่งคว่ าอีกใบหนึ่งหงาย แล้วท าการ    
จับมุมทั้งสองข้างให้ไปอยู่ด้านหลังกลัดด้วยไม้กลัด เมื่อท ากระทงได้ประมาณนึ่งแล้วน าส่วนผสม     
มาหยอดใส่กระทงใบตองเมื่อหยอดขนมเสร็จแล้ว ก็น าขนมไปนึ่งโรยด้วยมะพร้าวขูด   

2.2 ขนมศิลาอ่อน หรือ ขนมถาด 
ลักษณะและวิธีการท าขนมศิลา อ่อนชาวไทยชนะศึก 
ขนมศิลาอ่อน หรือที่ชาวไทยชนะศึกเรียกกันคือ เข้าหนมศิลาอ่อน หรือขนมถาด      

มีลักษณะคล้ายขนมเปียกปูนทั้งสีและรสชาติ แต่จะต่างกันตรงที่ขนมศิลาอ่อนจะใช้กะทิเป็นส่วนผสม 
แต่ขนมเปียกปูน ไม่ใช้กะทิ แต่จะมีการน ามะพร้าวขูดเป็นเครื่องโรยหน้า เนื่องจากขนมศิลาอ่อน   
เป็นขนมที่ท าง่ายและใช้วัตถุดิบที่หาง่ายในท้องถิ่น จึงสามารถท ากินได้ในทุกฤดูกาลและทุกเทศกาล 

 
 

  ภาพที่ 56 ขนมศิลา หรือ ขนมถาด 
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วัตถุดิบและส่วนประกอบ 
1) น้ าตาล 
2) น้ าใบเตย 
3) แป้งข้าวเจ้า 
4) กะทิ    
วิธีท า 
น าน้ ากะทิไปเคี่ยว เทแป้งข้าวเจ้าลงในหม้อตามด้วยน้ าตาล กะทิและน้ าใบเตย 

จากนั้นใช้ไฟอ่อน ๆ เคี่ยวขนมตลอดเวลาจนขนมสุกแล้วน าขนมเทใส่ถาด รอให้ขนมเย็นแล้วใช้มีด  
ตัดขนมเป็นรูปสี่เหลี่ยม 

2.3 ขนมเทียน หรือ ขนมนมสาว 
ลักษณะและวิธีการท าขนมเทียนหรือขนมนมสาว ของชาวไทยชนะศึก 
ขนมเทียน หรือ ขนมนมสาว เป็นขนมโบราณที่เนื้อขนมห่อด้วยใบตองลักษณะ     

ทรงสามเหลี่ยมเหมือนเจดีย์เนื้อขนมเหนียวมีรสออกหวานหอม ใส่ไส้ด้วยส่วนผสมที่มีรสเค็มและ    
รสเผ็ดนิดหน่อยแต่เป็นความเผ็ดที่ละมุน ลงตัวและกลมกล่อมกับรสชาติของแป้ง นิยมน าไปท าบุญ
และท าเวลามีงานตามเทศกาลต่าง ๆ โดยเฉพาะเทศกาลวันสงกรานต์ ประเพณีกิ๋นข้าวสลาก 
ประเพณีเข้าพรรษา ประเพณีออกพรรษา ฯลฯ 

 
ภาพที่ 57 ขนมเทียน หรือ ขนมนมสาว 

วัตถุดิบและส่วนประกอบ 
1) แป้งข้าวเหนียว 
2) น้ าอ้อย 
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3) ถั่วเขียวซีก 
4) หมูสามชั้น 
5) หอมแดง 
วิธีท า 
เริ่มจากการนวดแป้งเปลือกขนม น าแป้งข้าวเหนียวมานวดกับน้ าอ้อย (ที่ละลายแล้ว) 

เพ่ือน าเป็นแป้งห่อขนม ส่วนไส้ขนม น าถั่วเขียวซีก แช่น้ าสักพักแล้วน าไปนึ่ง น าหมูสามชั้นมาหั่น   
เป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วน าไปเจียวให้เหลือง น าหอมแดงปลอกเปลือก แล้วหั่นเป็นชิ้น ๆ แล้วเจียวให้หอม 
จากนั้นน าถัว่เขียวซีกนึ่ง ผสมกับ หมูสับ แคบหมู หอมเจียว เกลือป่นเล็กน้อย พริกไทยโขลกละเอียด
เล็กน้อย คลุกเคล้าให้เข้ากัน จากนั้นน าแป้งที่นวดมาท าเป็นแผ่นกลมบาง ๆ ปั้นไส้มาวางตรงกลาง
แล้วห่อไส้ให้มิดชิด น าใบตองมาฉีกกว้างประมาณ 10 ซม. จากนั้นท าใบตองเป็นทรงกรวย น าแป้ง   
ที่ห่อไส้แล้วมาใส่ในกรวยใบตอง พับทบล่าง ซ้ายและขวา แล้วน าด้านแหลมสอดพับจะได้ขนม     
ทรงสามเหลี่ยม 

2.4 ขนมบ่อแต๋ง หรือ ขนมแตง 
ลักษณะและวิธีการท าขนมบ่อแต๋งหรือขนมแตง ของชาวไทยชนะศึก 
ขนมบ่อแต๋ง หรือ ขนมแตง เป็นขนมพ้ืนเมืองของคนภาคเหนือ โดยเฉพาะที่ต าบล  

ไทยชนะศึก เนื่องจากมีการปลูกแตงกันมาก ขนมแตงมีลักษณะคล้ายขนมกล้วยเนื้อขนมมีสีเหลือง 
เนื้อนุ่ม หอมหวานกลิ่นแตงไทยโรยหน้าด้วยมะพร้าวทึนทึกขูด ขนมแตงไทย มีวิธีท าคล้ายกับ     
ขนมกล้วย คือใช้แตงไทยสุกงอมบดละเอียดหรือว่าขูดเป็นเส้นผสมกับแป้งข้าวเจ้า กะทิ น้ าตาลทราย 
มะพร้าวขูด จะเทใส่ถาดใส่กระทงใบตอง หรือ ใส่กรวยใบตอง แตงไทยจะมีผลผลิตออกมาก      
ในช่วงฤดูร้อน ประมาณเดือน เมษายน – พฤศจิกายน จึงนิยมท าขนมบ่อแต๋งกินกัน ในช่วงนี้ 

 
ภาพที่ 58 ขนมบ่อแต๋งหรือขนมแตง 
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วัตถุดิบและส่วนประกอบ 
1) มะพร้าวขูด 
2) เกลือ  
3) น้ าตาลทราย 
4) แตงไทยสุก  
5) แป้งข้าวจ้าว 
วิธีท า  
เริ่มจากน าแตงไทยสุก มาผ่าแบ่งครึ่งเอาเม็ดแตงไทยทิ้ง แล้วขูดเอาเนื้อแตงไทย      

ใส่ภาชนะท้ิงไว้ น าแป้งข้าวเจ้า มะพร้าวขูด เกลือ น้ าตาลทราย เนื้อแตงไทยมาผสมและคนให้เข้ากัน
ชิมรสให้พอดี น าใบตองมาห่อเป็นกระทง กลัดด้วยไม้กลัด ตักส่วนผสมใส่ในกระทง โรยด้วยมะพร้าว 
แล้วน าไปนึ่งใช้เวลา 20 นาที  

2.5 ข้าวควบ หรือ ข้าวเกรียบแผ่นใหญ่ 
ลักษณะและวิธีการท าข้าวควบ หรือ ข้าวเกรียบแผ่นใหญ่ ของชาวไทยชนะศึก 
สาเหตุที่มีชื่อว่า “ข้าวควบ” นั้น เพราะว่าเป็นการน าแป้งที่ผ่านกระบวนการต า   

พร้อมปรุงรสชาติที่อร่อย กลมกล่อม นุ่ม นวล ละเอียด มาปั้นเป็นรูปกลม ๆ โดยจะต้องใช้น้ ามันหมู 
(ช่วยท าให้แป้งไม่ติดติดมือและใบตองขณะห่อ) แล้วน ามาแหนะหรือแตะตีเบา ๆ บนใบตองหรือถุงใส
ที่มีขนาดพอเหมาะ มาเป็นแผ่นรองในการท าเป็นแผ่นบางๆกลมๆขนาดพอประมาณเมื่อได้ขนาด
ตามท่ีต้องการ ก็น าแผ่นข้าวควบไปตากแดดและต้องวางควบลงไป บนแผ่นหญ้าคาพร้อมกับค่อย ๆ
ดึงใบตองหรือถุงใสที่รองไว้ออกจากแป้ง วางเป็นแถว ๆ เพ่ือจะได้สะดวกเวลากลับด้านในการตาก 
เพ่ือข้าวควบ จะได้แห้งอย่างทั่วถึง ในการตากข้าวควบต้องใช้แดดจัด และต้องให้ข้าวควบแห้ง       
ในวันเดียว เพ่ือป้องกันเชื้อรา ในสมัยก่อนๆการต าข้าวควบจะต้องอาศัยแรงหลายคนเพราะจะต้อง  
ต าจนข้าวละเอียด นุ่ม ยิ่งต าจะยิ่งเหนื่อย ยิ่งออกแรงมาก เพ่ือให้ข้าวที่ต านั้นละเอียด ดังนั้น ชาวบ้าน
จะมีการชักชวนกันในการเอาแรงกันและจัดเตรียมวัตถุดิบ อุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือน ามาต าข้าวควบ
ร่วมกัน การต าข้าวควบโดยใช้ครกไม้หรือเรียกว่าครกมอง เป็นครกสมัยเก่าที่หาได้ยากมาก ในสมัย
ปัจจุบัน การต าข้าวควบต้องมีคนต าอย่างน้อย 2 - 3 คน สลับกันยกสลับกันต าเท้าซ้ายบ้าง ขวาบ้าง   
ซึ่งใช้เวลานานและต้องต าแรงๆคนที่แข็งแรงจึงผลัดเปลี่ยนกันต า ส่วนคนวัยชรา คนผอมแห้งแรงน้อย
ก็มีหน้าที่คอยแหนะ หรือ แตะตีเบาๆ หรือรีดแป้งที่ต าละเอียดให้เป็นแผ่นบางๆ หรือท าให้แผ่นบาง
ที่สุดเพราะเวลาน าไปปิ้ง จะท าให้กรอบ สุกเร็ว ในการต าข้าวควบนอกจากมีพ่อ แม่ ปู่ ย่า ยาย แล้ว 
ก็ยังมีเด็กน้อยที่จะรอคอยกินข้าวควบ ที่ยังไม่ได้ตากแดดเพราะจะมีรสชาติที่หวาน หอม อร่อย 
เหนียว นุ่ม เวลารับประทานจะมีลักษณะคล้ายกับหมากฝรั่ง เด็ก ๆ ก็จะคอยส่งข้าวควบเพ่ือน าไป
ตากแดดบนตับหญ้าคาที่เตรียมไว้ สร้างความสนุกสนาน สร้างความรัก ความสามัคคี สร้างความ
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ผูกพันที่ดี อีกทั้งผู้ใหญ่ยังได้มีโอกาสได้พบปะ พูดคุย สอบถามสารทุกข์สุกดิบของกันและกัน จะเห็น
ได้ว่าการท าข้าวควบนั้นกว่าจะได้น ามาปิ้งกินกันในช่วงประเพณีสงกรานต์ จะต้องผ่านกระบวนการ  
ที่ไม่ง่ายเลย ข้าวควบ ถือได้ว่าเป็นอาหารขบเคี้ยวพ้ืนบ้านที่สืบทอดมานานแสนนาน ซึ่งเสน่ห์ของ  
ข้าวควบ คือ มีรสชาติหวานนิด ๆ มันหน่อย ๆ มีความกรอบ หอม จากการปิ้ง เมื่ อแป้งสุกจะมี        
สีเหลืองนวล นิยมท าในช่วงเทศกาลประเพณีสงกรานต์ เพ่ือน าไปถวายพระที่วัดในวันมหาสงกรานต์ 
หรือวันสังขารล่อง และท าเพ่ือไว้รอต้อนรับแขก ญาติพ่ีน้อง ที่จะเที่ยวช่วงสงกรานต์ ตามประเพณีนั้น   
เชื่อว่าหากได้ถวายข้าวควบกับพระที่วัดจะช่วยค้ าจุนให้บ้านเมืองร่วมเย็นเป็นสุข เป็นการควบบ้าน 
ควบเมือง ให้เกิดสิริมงคล แก่ตนเองและครอบครัว โดยยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาแต่โบราณ จึงเป็น
มรดกตกทอดทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาพื้นบ้าน ของบรรพบุรุษของคนไทยชนะศึก การท าข้าวควบ
นิยมท ากันปีละครั้ง ในฤดูร้อนเดือนเมษายน หรือช่วงประเพณีสงกรานต์ ของทุก ๆ ปี  

 
                                  ภาพที่ 59 ข้าวควบ 
วัตถุดิบและส่วนประกอบ 
1) น้ าอ้อย 
2) น้ ามันหมูหรือน้ ามันพืช 
3) ไข่แดงต้มสุก 
4) น้ าข้าวหม่า (น้ าซาวข้าว) 

 5) ข้าวเหนียว 
วิธีท า 
น าข้าวเหนียวนึ่งสุก มาต าในครกกระเดื่องให้เหนียวเป็นแป้ง ในระหว่างที่ต านั้น      

ใช้มือชุบน้ าซาวข้าว ลูบไปบนเนื้อข้าวสลับกับการต า เมื่อข้าวเริ่มละเอียดเป็นแป้งแล้วน าน้ าอ้อย   
ค่อย ๆ เทใส่ ตามด้วยงา แล้วต าให้เป็นเนื้อเดียวกัน จากนั้นชักแป้งออกจากครก น าไข่แดงต้มสุก  
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ผสมกับน้ ามันมาทาใบตองปั้นแป้งเป็นก้อนกลม ๆ มาวางบนใบตอง แล้วรีดแป้งให้ เป็นแผ่นบาง   
และเรียบสม่ าเสมอกัน จากนั้นก็เอาไปตากบนแผ่นคา รอให้แห้ง เวลาจะทานก็น าข้าวควบมาผิงไฟ
โดยให้ไฟร้อนพอประมาณ เพราะถ้าไฟอ่อนข้าวควบจะไม่ขยายตัวหรือไม่ดีดตัว แต่ถ้าไฟร้อนก็ จะท า
ให้ข้าวควบไหม้เร็ว  

เคล็ดลับการท าข้าวควบ 
1) การใช้ไข่แดง น ามาขยี้ให้เข้ากับน้ ามัน ส าหรับทามือขณะที่หยิบแป้งข้าวควบ   

เพ่ือไม่ใหแ้ป้งติดมือ 
2) ระหว่างที่ต า ข้าวเหนียวนั้นจะต้องมีคนที่คอยคนข้าวไม่ให้ติดครก โดยจะชุบมือ  

ลงในน้ าข้าวหม่าแล้วลูบไปบนเนื้อข้าวที่ก าลังต าและผิวขอบครก เพราะจะท าให้ข้าวควบนั้นขึ้นฟู   
และไม่แตกร่วนเมื่อปิ้งไฟ 

2.6 ข้าวต้มเบอะเบอะ 
ลักษณะและวิธีการท าข้ามต้มเบอะเบอะของชาวไทยชนะศึก 
การท าข้าวต้มเบอะเบอะ หรือ ข้าวต้มหัวหงอก ต่างจากข้าวต้มมัดหรือข้าวต้มผัด 

เนื่องจากข้าวต้มเบอะใช้ข้าวเหนียวดิบที่ผ่านการแช่น้ า น ามาห่อโดยไม่ต้องไปผัด ไม่ใส่กะทิ และไม่ใส่
น้ าตาล แล้วน าไปต้ม  เมื่อสุกแล้วน ามาหั่นโรยด้วยน้ าตาล และมะพร้าวขูด ท าให้มีรสชาติหวาน มัน
อร่อยชาวบ้านนิยมท าในช่วงประเพณีกิ๋นข้าวสลาก ประเพณี เข้าพรรษา ประเพณีออกพรรษา หรือ
งานบวชพระ งานท าบุญต่าง ๆ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

                             ภาพที่ 60 ข้าวต้มเบอะ เบอะ 
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วัตถุดิบและส่วนประกอบ 
1) ข้าวเหนียว 
2) มะพร้าวขูด 
3) เกลือ 
4) กล้วยน้ าว้าสุก 
5) ใบตอง 
วิธีท า 
น าข้าวเหนียวไปแช่ในน้ าประมาณ 2 - 3 ชั่วโมง ล้างให้สะอาด น าข้าวเหนียวแช่     

มาคลุกกับเกลือให้เข้ากัน จากนั้นผ่ากล้วยตามความยาวแบ่งเป็น 2 ส่วน แล้วน าใบตองมาวาง     
แล้วตักข้าวใส่ใบตอง น ากล้วยมาวางบนข้าว แล้วตักข้าวใส่อีก 1 ช้อน จากนั้นห่อใบตองให้แน่น    
พับหัวท้ายใบตอง แล้วใช้ตอกมัดให้แน่น แล้วน าไปต้มประมาณ 1 ชั่วโมงจากนั้นน าขนมมาแกะ    
แล้วหั่นเป็นชิ้น ๆ น ามะพร้าวขูดและน้ าตาลมาโรย 

สรรพคุณของข้าวต้มเบอะเบอะ 
ในคุณค่าทางโภชนาการข้าวต้มเบอะเบอะที่ได้รับการยอมรับเป็นอาหารว่างหรือขนม

ไทยที่ให้สารอาหาร ได้แก่ คาร์โบไฮเดรตซึ่งให้พลังงานจากข้าวเหนียว, วิตามินและแร่ธาตุจากกล้วย 
2.7 ข้าวแต๋น 
ลักษณะและวิธีการท าข้าวแต๋นของชาวไทยชนะศึก 
ข้าวแต๋น เป็นขนมที่ชาวบ้านนิยมท ากันในเทศกาลปี๋ใหม่เมือง งานปอยหลวง เป็นต้น 

ปัจจุบันมีการผสมน้ าแตงโมลงในข้าวเหนียวที่นึ่งแล้ว ก่อนน ามากดลงพิมพ์ เพ่ือเพ่ิมกลิ่นหอม      
และความหวานอร่อย  

วัตถุดิบและส่วนประกอบ 
1) ข้าวสารข้าวเหนียวแช่น้ า 1คืน 
2) น้ ามันพืช 
3) น้ าอ้อย 
4) ใบตองสด 
5) น้ าแตงโม 
วิธีท า 
น าข้าวสารข้าวเหนียวที่แช่น้ ามาแล้ว 1 คืนมานึ่งจนสุก เตรียมพิมพ์ โดยน าไม้ไผ่   

ตรงส่วนผิวไม้ มาท าเป็นวงกลมแล้วใช้ด้ายรัดไว้ น าพิมพ์มาวางบนหญ้าคา แล้วน าข้าวเหนียวมาใส่ 
เอาพิมพ์ออกแล้วหญ้าคานั้นมาตากแดด สัก 2 วัน เมื่อข้าวแห้งให้น ามาทอดในน้ ามันที่ร้อนจัด    
พลิกไปมาจนข้าวแต๋นพองและกรอบ ขณะเดียวกันเคี้ยวน้ าตาลไปด้วย เคี่ยวจนน้ าตาลเหนียว      
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เมื่อทอดข้าวแต๋นเสร็จแล้วพักไว้ ส่วนน้ าอ้อยเมื่อเคี่ยวจนเหนียวได้ที่แล้ว พักไว้ให้เย็นแล้วน ามาหยอด
ลงหน้าข้าวแต๋นที่ทอดไว้จนหมด 

เคล็ดลับการท าข้าวแต๋น 
1) การท าน้ าอ้อยส าหรับหยอดหน้าข้าวแต๋น ให้เคี่ยวน้ าอ้อยจนข้นเหนียวแล้วค่อย

หยอดลงไปท่ีหน้าข้าวแต๋น เพื่อให้ข้าวแต๋นกรอบได้นานข้ึน 
2) การทอดข้าวแต๋นต้องทอดในน้ ามันที่ร้อนจัด แล้วพลิกกลับไปมา จะท าให้ข้าวแต๋น 

พองตัวและกรอบอร่อย 
2.8 ขนมเกลือ 
ลักษณะและวิธีการท าขนมเกลือของชาวไทยชนะศึก 
ขนมเกลือ หรือเข้าหนมเกื๋อ ขนมที่อ่อนนิ่มมีรสชาติที่มันและเค็มกลมกล่อมหรือ    

หากเป็นขนมเกลือกะทิก็จะมีรสหวาน เป็นขนมชนิดหนึ่งที่ท าจากแป้งข้าวเจ้า ส่วนผสมหลักมีแป้ง
และเกลือ ถ้าชอบหวาน ให้ใส่น้ าตาล ถ้าชอบกะทิก็ใส่ไปด้วยก็ได้หรืออาจจะโรยงาด าไป เพ่ือเพ่ิม
ความหอมและรสชาติที่กลมกล่อม ชาวบ้านมักจะน าขนมเกลือให้เด็กเล็กที่เริ่มหัดทานอาหาร ซึ่งเป็น
อาหารเสริมของเด็กได้ ในสมัยก่อน ขนมเกลือ จึงเป็นทั้งขนมและอาหารของเด็กในสมัยนั้น นอกจาก
เด็กแล้ว ผู้ใหญ่หรือแม้กระทั่งผู้เฒ่าผู้แก่ก็ยังติดอกติดใจในรสชาติอร่อยละมุนลิ้นของขนมเกลือ   

 

 
ภาพที่ 61 ขนมเกลือ 

วัตถุดิบและส่วนประกอบ 
1) แป้งข้าวเจ้า 
2) เกลือ 
3) กะทิ 
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วิธีท า 
วิธีการท าเริ่มจาก น าแป้งข้าวเจ้ามาเทใสภาชนะที่เตรียมไว้ เทน้ าเปล่าลงไปเล็กน้อย

ผสมแป้งกับน้ าให้เข้ากันเทแป้งมันลงไปเล็กน้อย เกลือป่น กะทิ ผสมคลุกเคล้าให้เข้ากันจนแป้ง
สามารถปั้นได้ตัดใบตองให้เป็นรูปสี่เหลี่ยม แล้วน าแป้งที่ผสมไว้มาใส่ในใบตอง ห่อให้เป็นรูปสี่เหลี่ยม
เสร็จแล้วน าไปนึ่งให้สุก 

2.9 ข้าวเม่าหรือกระยาสารท 
ลักษณะและวิธีการท าข้าวเม่าหรือกระยาสารทของชาวไทยชนะศึก 
ข้าวเม่าหรือกระยาสารท เป็นขนมโบราณที่ชาวบ้านจะนิยมท าในช่วงเทศกาล 

ประเพณีกิ๋นข้าวสลากน าไปท าบุญตักบาตรที่วัดเป็นการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว 
ข้าวเม่าหรือกระยาสารทลักษณะเป็นก้อน เหนียว มีรสชาติหอม หวาน มันกลมกล่อม สามารถเก็บ
รักษาไว้รับประทานได้นานข้ามเดือน  

วัตถุดิบและส่วนประกอบ 
1) ข้าวเม่า 
2) ถั่วลิสง 
3) งาขาว 
4) แบะแซ 
5) น้ าตาลปี๊บหรือน้ าอ้อย 
6) กะทิ 
7) ข้าวตอกคือการน าข้าวสารข้าวเหนียมไปคั่วแล้วคัดเอาเปลือกข้าวออก 
8) มะพร้าว ซอยชิ้นบางๆแล้วน าไปค่ัวไปให้เหลืองและหอม 
วิธีท า 
น าถั่วลิสง งา ข้าวเม่า มาคั่วให้หอมโดยใช้ไฟอ่อน ๆ น าข้าวเม่ามาคัดเมล็ดที่เสียออก

จากนั้นวางพักไว้ น ากะทิมาตั้งเคี่ยวไฟพร้อมกับน้ าตาลปี๊บจนกะทิเหลือครึ่งกระทะเติมแบะแซลงไป
เคี่ยวให้เหนี่ยวพอดี แล้วน าลงจากเตาไฟ  น าส่วนผสมที่คั่วเตรียมไว้มาเทลงในกระทะคลุกเคล้า       
ให้เข้ากันแล้วทิ้งไว้ให้พออุ่นตักใส่กระด้งหรือกระบะไม้ แล้วน าขวดมาบดผิวหน้าข้าวเม่าให้เรียบ    
และสวยงาม จากนั้นตัดแบ่งชิ้นข้าวเม่าแล้วใส่ถุง หรือใส่ปิ๊บไว้ 
 3.ประเภท อาหารว่าง 
  3.1ขนมเส้นหรือขนมจีนน้ าเงี้ยว 

ลักษณะและวิธีการท าขนมจีนน้ าเงี้ยวของชาวไทยชนะศึก 
ขนมจีนน้ าเงี้ยว เป็นอาหารเมนูจานเดียว ซึ่งเป็นอาหารพ้ืนเมืองของชาวภาคเหนือ 

เป็นที่นิยม ของคนไทยชนะศึก จุดเด่นของน้ าเงี้ยวอยู่ที่การใช้เกสรของดอกง้ิวป่า ซึ่งในช่วงปลายเดือน 
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ธันวาคม - กุมภาพันธ์ ชาวบ้านจะไปเก็บดอกงิ้วมาตากแห้งเก็บไว้ แล้วน าเกสรดอกงิ้วป่ามาท า      
น้ าเงี้ยวเป็นเมนูที่สามารถทานได้ทั้งครอบครัวและท าต้อนรับแขกหรือญาติพ่ีน้อง ชาวบ้านนิ ยมท า  
ในงานมงคลและงานเทศกาลต่าง ๆ เช่น วันสงกรานต์ วันปีใหม่ งานบวชพระ งานแต่งงาน         
งานขึ้นบ้านใหม ่

 
ภาพที่ 62 ขนมจีนน้ าเงี้ยว 

วัตถุดิบและเครื่องปรุง 
1) พริกแกง 
2) มะเขือเทศ 
3) เลือดหมู เนื้อหมู เครื่องใน 
4) ดอกง้ิว 
5) กระเทียมเจียว 
วิธีท า 
การท าน้ าเงี้ยวเริ่มจากโขลกเครื่องแกงทั้งหมดรวมกันให้ละเอียด น าดอกงิ้วป่าแห้ง   

ไป แช่น้ าให้อ่อนตัวจากนั้นผัดเครื่องแกงกับน้ ามันพืชจนหอม ใส่เต้าเจี๊ยวลงผัด คนให้เข้ากันใส่หมูบด 
ดอกงิ้วป่า ผัดให้เข้ากันเติมน้ าแล้วต้มให้เดือด ใส่กระดูกหมู เครื่องในหมู ต้มประมาณ 15 นาที 
จากนั้นใส่เลือดหมู เครื่องปรุงรส ใส่มะเขือเทศ ตั้งไฟต่ออีก 5 นาที แล้วยกลง โรยต้นหอมผักชี 
กระเทียมเจียวโรยหน้า น้ าเงี้ยวทานคู่กับขนมจีนโดยมีผักเครื่องเคียงที่นิยมบริโภคด้วยคือ ผักสด     
ที่อาจจะหาได้ตามพ้ืนบ้าน หรือหาซื้อได้ที่ตลาด เช่น กระถิน หัวปลี ผักชี ต้นหอม ผักกาดขาว ถั่วงอก 
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สรรพคุณของขนมจีนน้ าเงี้ยว 
ดอกงิ้วป่า มีสรรพคุณแก้พิษไข้แก้อาการท้องร่วง ขับปัสสาวะ แก้อาการกระหายน้ า 

บรรเทาอาการท้องเดิน แก้บิด มูกเลือด แก้ตัวพยาธิ  
3.2 ข้าวแดกงา 
ลักษณะและวิธีการท าข้าวแดกงาของชาวไทยชนะศึก 
ข้าวแดกงา มีลักษณะ เป็นก้อนแป้งข้าวเหนียมนุ่ม ๆ ที่คลุกเคล้าด้วยงาด าผสมเกลือ 

ไส้ข้างในเป็นมะพร้าวผสมน้ าตาลปี๊บ มีรสหวาน เค็ม กลมกล่อมเข้ากันได้ดี เป็นขนมที่นิยม          
ท ารับประทานในฤดูหนาวประมาณเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม และเป็นขนมที่ชาวบ้านนิยมน าไป    
ท าพิธีรับขวัญข้าว เพื่อให้ได้ผลผลิตดีในปีถัดไป 

 

 
 

ภาพที่ 63 ข้าวแดกงา 
วัตถุดิบและส่วนประกอบ 
1) น้ าตาลปึก  
2) น้ าเปล่า 
3) มะพร้าวขูด 
4) แป้งข้าวเหนียว 
5) งาด าค่ัวกรอบเหลืองต านิดหน่อย  
6) เกลือป่น  
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วิธีท า 
ท าไส้โดยใส่น้ าตาลปึกและน ากระทะ ตั้งไฟกลางกวนให้เป็นยางมะตูม ใส่มะพร้าว 

กวนต่อให้เหนียวขนาดปั้นได้ไม่แข็ง เมื่อเย็นแล้ว ปั้นเป็นก้อนกลมรีรูปไข่กดให้แบนลงเล็กน้อย    
นวดแป้งใส่น้ าแค่พอนวดได้เป็นก้อนไม่เละ น าไปนึ่งด้วยไฟแรงบนลังถึงมีผ้าขาวบางรองนึ่งประมาณ 
20 นาที หรือแป้งสุกน าแป้งผึ่งให้เย็น ปั้นเป็นก้อนโตกว่าไส้เล็กน้อย แผ่แป้งหุ้มไส้ให้มิดผสมงา      
กับเกลือให้เข้ากัน คลุกขนมให้ติดงาทั่วกัน 

3.3 แป้งจี่ 
ลักษณะและวิธีการท าแป้งจี่ของชาวไทยชนะศึก 
แป้งจี่ เป็นอาหารว่างที่มี ให้ทานในช่วงที่ชาวบ้านท าขนมจีน ในช่วงเทศกาล          

งานสงกรานต์ งานบวชพระ งานแต่งงานเป็นต้น เป็นแป้งหมักของขนมจีนก่อนที่จะน้ าไปลวกใน    
น้ าร้อน มีลักษณะเป็นก้อนสีขาว มีกลิ่นหอมของแป้งหมัก เมื่อน าไปปิ้ง เนื้อแป้งจะกรอบนอกนุ่มใน
เหนียวหนึบ หอมกลิ่นหอมของแป้งท่ีเป็นเอกลักษณ์   

 
ภาพที่ 64 แป้งจี่ 

วัตถุดิบและส่วนประกอบ 
แป้งข้าวเจ้า หมักไว้อีก 1 อาทิตย์ รดน้ าทุกวัน 
วิธีท า 
พอแป้งที่หมักไว้เริ่มเปื่อย จนมีกลิ่นเหม็นเปรี้ยวแล้ว น ามาต าให้ละเอียด แล้วน ามา

กรองให้เหลือแต่น้ าข้าวสีขาว ๆ น าไปใส่ในถุงผ้าดิบให้น้ าหยดออกให้เหลือแต่แป้งแล้วนวดอีกครั้ง    
จนแป้งเหนียว ปั้นเป็นก้อนจากนั้นน าไปนึ่งให้ผิวรอบนอกของแป้งสุกแต่แป้งข้างในยังดิบ น ามาต าอีก
ครั้งจนได้แป้งที่เหนียวนวดด้วยมือพอแป้งเหนียวได้ที่แล้วจึงน ามาปิ้งไฟให้สุกและรับประทาน 

 



132 

 

 

 

เคล็ดลับ 
แป้งจี่ เป็นอาหารว่างที่ควรรับประทานตอนร้อน ๆ หลังจากปิ้งเสร็จแล้ว จะมีรสชาติ   

ที่มัน ๆ เหนียว ๆ หอมกลิ่นไอของแป้งหมัก เมื่อทานแป้งจี่แล้วอ่ิมแทนอาหารได้หนึ่งมื้อเลยทีเดียว 
3.4 กลอยนึ่ง 
ลักษณะและวิธีการท ากลอยนึ่งของชาวไทยชนะศึก 
กลอยนึ่งเป็นอาหารว่างที่นิยมรับประทานกันมาก เนื้อกลอยมีความเหนียว หนึบ   

ส่วนรสชาตินั้น เมื่อผสมกับมะพร้าวขูด เกลือ น้ าตาลจะได้รสชาติ หวาน มัน เค็ม ชาวบ้านนิยมไปหา
ขุดกลอยกันตั้งแต่ในช่วงหลังหมดฝนประมาณปลายเดือนตุลาคม จนถึงฤดูหนาวช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 
เพราะช่วงนี้ใบกลอยจะยังไม่ร่วง ท าให้สังเกตเห็นได้ชัดเจน  แล้วน ากลอยมาผ่านกรรมวิธีโดยน ามา
ปอกเปลือกให้สะอาด หั่นเป็นแว่นหนาประมาณ 1– 1.5 ซม. น าชิ้นกลอยที่หั่นแล้วลงไปในภาชนะ 
โรยเกลือให้ทั่ว แล้วใส่ชิ้นกลอยลงไป ท าสลับกับเกลือจนกว่าจะหมดทิ้งไว้ค้างคืน วันรุ่งขึ้นให้น ากลอย
ที่หมักออกมาล้างน้ าจนสะอาด จากนั้นใส่ชิ้นกลอยที่ล้างแล้วลงไปในถุงผ้าดิบหรือผ้าขาวบาง น าของ
หนักทับไว้เพ่ือไล่น้ าเบื่อเมาของกลอยออกให้หมด ต่อไปให้น าชิ้นกลอยจากถุงผ้าเทกลับลงไป        
ในภาชนะเดิมแล้วใส่น้ าให้ท่วมเนื้อกลอย ทิ้งไว้ค้างคืน รุ่งเช้าจึงน าชิ้นกลอย มาล้างให้สะอาดและ
ท าซ้ าเช่นเดิม ประมาณ 5 - 7 วัน จึงจะปลอดภัยจากสารพิษ และน ามาบริโภคหรือปรุงอาหารได้ 
หรือจะผึ่งแดดให้แห้งเก็บตุนไว้เมื่อจะบริโภคจึงน าชิ้นกลอยมาแช่น้ า ซึ่งในสมัยก่อนชาวบ้านนิยม   
น ากลอยไปแช่ในล าธารประมาณ 3 – 4 คืน และในระหว่างที่แช่กลอยไว้ ต้องหมั่นคนกลอยที่แช่
เอาไว้จนกว่ากลอยจะมีรสชาติจืด จึงน าไปนึ่งได ้

 

 
ภาพที่ 65 กลอยแห้ง 

 



133 

 

 

 

วัตถุดิบและส่วนประกอบ 
1) กลอยแห้ง  น ามาแช่น้ าให้อ่อน 
2) มะพร้าวขูด 
3) เกลือ 
4) น้ าตาล 
วิธีท า 
น ากลอยที่แช่น้ าไว้มานึ่งให้สุกแล้วน ามาคลุกเคล้ากับ มะพร้าวขูด เกลือ น้ าตาล    

เสร็จแล้วรับประทานได้ 
จะเห็นได้ว่าอาหารของชุมชนไทยชนะศึกนั้นมีหลายชนิด ที่บ่งบอกถึงวิถีชีวิตความ

เป็นอยู่และที่ส าคัญอาหารต่างๆล้วนถูกถ่ายทอดเป็นมรดกวัฒนธรรมของชุมชนไทยชนะศึก จากรุ่น    
สู่รุ่นจนถึงปัจจุบันอาหารนอกจากเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตแล้วยังบอกถึงความอุดมสมบูรณ์
ของชุมชนไทยชนะศึกที่เป็นชุมชนเล็กๆที่ห้อมล้อมด้วยป่าไม้ ภูเขา แม่น้ า ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นเส้น
เลือดใหญ่ที่หล่อเลี้ยงให้ชุมชนไทยชนะศึก ได้อยู่ดีกินดีแบบวิถีชุมชนอันส่งผลต่อการประกอบอาชีพ
ของคนในชุมชนที่ยังอนุรักษ์ความเป็นตัวตนของคนไทยชนะศึกต่อไป 

 
 3. อาชีพ 
   นายมงคล ศรีอ่อน ปัจจุบัน อายุ 60 ปี ด ารงต าแหน่ง ประธานสภาองค์การบริหาร   
ส่วนจังหวัดสุโขทัย (อบจ.สุโขทัย) บุตรชายของ นายบุตร  ศรีอ่อน (พ่อเลี้ยงบุตร) เล่าว่า ขณะที่บิดา
อายุประมาณ 30 ปี ได้ประกอบอาชีพพ่อค้าวัวต่าง (การใช้วัวเป็นพาหนะขนของไปขาย) เพราะเห็น
ว่ามีผู้ประกอบอาชีพนี้หลายคนมีรายได้ดี แต่ต้องเดินทางไปค้าขายยังต่างพ้ืนที่ โดยเฉพาะที่จังหวัด
แพร่ จังหวัดตากและจังหวัดสุโขทัย สินค้าเป็นที่ต้องการในสมัยนั้นคือ เกลือ ปลาทู ปลาร้า เสื้อผ้า
และเม่ียง เป็นต้น โดยการบรรทุกสินค้าบนหลังวัว (โค) เดินทางไปเป็นคาราวานวัว วัวตัวที่เป็นผู้น าฝูง
จะแขวนพางลาง (กระดิ่ง หรือ ฮ๊อก) อันใหญ่ไว้เพ่ือเป็นสัญลักษณ์และมีเสียงก้องกังวานขณะเดิน 
สินค้าที่จะน าไปค้าขายในพ้ืนที่จังหวัดสุโขทัย คือบริเวณอ าเภอสวรรคโลก และอ าเภอทุ่งเสลี่ยม     
ในสมัยนั้น ต้องน าคาราวานวัวต่างเดินทางข้ามภูเขาบริเวณบ้านน้ าดิบในปัจจุบันผ่านบ้านแม่สะแหลม 
บ้านปางอ้า บ้านท่าเกวียน บ้านแม่พุ เข้าบ้านแม่บ่อทอง บ้านกลางดง บ้านหัวฝาย บ้านเหมืองนา   
ไปบ้านคลองแห้ง ปากคลองช้าง เขตอ าเภอสวรรคโลก เมื่อจ าหน่ายสินค้าหมดแล้วก็จะซื้อสินค้า
ประเภทของป่าน ากลับไปจ าหน่ายยังเมืองเถิน ซึ่งท ารายได้เป็นอย่างดีผลก าไรที่ได้รับท าให้มีฐานะ
ร่ ารวยพอที่จะซื้อช้าง เพ่ือใช้ในการลากไม้และบุกเบิกพ้ืนที่ท ากิน ในขณะที่ค้าขายก็ทราบข่าว      
จากผู้คนที่ได้อพยพมาอยู่ก่อนว่า ต าบลไทยชนะศึกเป็นพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์เหมาะส าหรับการ
ท าไร่ ท านา จนมีเสียงเล่าขานว่า “บ้านดง - เหมืองนา ข้าววาสามต้น” (เป็นค าเปรียบเทียบของคน
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โบราณที่ว่า พ้ืนที่เพียง 1 วาใช้ปลูกข้าวเพียง 3 กอก็ได้ผลผลิตสูง) อันแสดงให้เห็นถึงผืนดินที่มี
คุณภาพและความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งน้ า  
  เมื่ออายุได้ประมาณ 40 ปี คือ ประมาณปี พ.ศ.2474 ท่านจึงได้ตัดสินใจอพยพมา       
ตั้งถิ่นฐานอยู่บริเวณบ้านฝั่งหมิ่น (ปัจจุบัน) การอพยพมาในครั้งนั้นท่านได้น าเอาช้างติดตามมาด้วย 
ในขณะนั้นคาดว่าน่าจะเป็นเพียงครอบครัวเดียวที่มีช้าง ต่อมากลุ่มคนบางส่วนได้น าช้างมาท าการ
บุกเบิกพ้ืนที่ป่าเพ่ือใช้เป็นพ้ืนที่ท ากิน โดยท านา ท าไร่ ช้างถือได้ว่าเป็นเครื่องมือส าคัญ หากเทียบกับ
ปัจจุบัน คือ รถแบ็คโฮ รถแท็กเตอร์ และรถไถ ท าให้บุกเบิกพ้ืนที่ได้เป็นจ านวนมากประกอบกับทาง
ราชการได้ท าการเปิดป่า (ป่าดงข่า) ซึ่งเป็นเขตป่าสงวนสามารถให้ชาวบ้านเข้าท ากินได้ จึงท าให้ท่าน  
มีพ้ืนที่ท ากินเพิ่มมากขึ้นหลายร้อยไร่  
  เมื่อท่านมีฐานะร่ ารวยขึ้นจึงได้รับการเรียกขานว่า “พ่อเลี้ยง” เป็นสรรพนามที่ชาวเหนือ 
ใช้เรียก “ผู้มีฐานะดี มีบารมีสูง” ท่านจึงได้รับเป็นลูกช่วง (คือผู้รับจ้างลากไม้) ในการสัมปทานไม้ของ
บริษัทหลุยส์โรเนียวเวนส์ โดยรับจ้างลากไม้ในเขตทุ่งเสลี่ยม คนงานส่วนใหญ่เป็นคนจากบ้านนาหลุก         
ท าหน้าที่เป็นควาญช้าง จุดที่น าไม้ซุงล่องแพคือบริเวณบ้านฝั่งหมิ่น จึงเรียกว่า “ท่าช้าง” เมื่อการท า
ไม้ดีขึ้นท่านจึงซื้อช้างเพ่ิมอีก รวมแล้วมีประมาณ 20 - 30 เชือก เมื่อท่านทราบข่าวว่าผู้คนที่อพยพ  
ไปอยู่ที่บ้านนาหลุกได้รับความเดือดร้อนเกี่ยวกับภัยแล้ง และโจรผู้ร้ายชุกชุม ท่านจึงได้ชักชวน      
ให้อพยพมาอยู่ที่บ้านฝั่งหมิ่น และให้เป็นลูกจ้างในการท านา ท าไร่ และลากไม้ เป็นต้นมีผู้รู้ในชุมชน 
เล่าว่า ในอดีตที่คนเริ่มอพยพมาตอนนั้นสภาพบ้านเมืองเป็นป่าดงดิบมีต้นไม้เยอะ (ปัจจุบันคือป่า
ชุมชน) คนจึงเริ่มเก็บของป่า เช่น หน่อไม้ เห็ดโคน เห็ดถอบ ผักหวาน ผักกูด ผักหนาม ผักก้อแก้ (ผัก
พ่อค้าตีเมีย) ผักเฮียด บอนตี๋นเดียว ผักข้าวย่าแก้ว ดอกก้าน และผักอ่ืนๆ เก็บมาเพ่ือบริโภคส่วนที่
เหลือก็จะน าไปแลกเนื้อสัตว์จากเพ่ือนบ้านและหมู่บ้านใกล้เคียง เมื่อมีคนอพยพเข้ามาอาศัยอยู่เพ่ิม
มากข้ึนและท างานกับบริษัทหลุยส์โรเนียวเวนส์ ท าให้ปริมาณป่าไม้ลดลงมีที่โล่งเตียนชาวบ้านเห็นว่า
เหมาะส าหรับท าการเกษตร จึงเริ่มมาจับจองพ้ืนที่เพ่ือท าการเกษตร คือ การท านาปลูกข้าวเพ่ือ
บริโภคส่วนที่เหลือก็จะเก็บไว้ท าพันธุ์ปลูกข้าวในฤดูกาลปลูกต่อไปโดยการท านาจะใช้แรงง านจาก
ญาติพ่ีน้องลงแรงช่วยกัน เมื่อได้ข้าวก็น ามาแบ่งปันกันกิน เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่กัน การมีน้ าใจต่อกัน 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งแสดงถึงวิถีชีวิตของคนต าบลไทยชนะศึกที่อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขและ
พอเพียง เนื่องจากการท าการเกษตรในสมัยก่อนอาศัยน้ าฝนและแหล่งน้ าธรรมชาติส่งผลให้สามารถ
ท านาได้เพียงปีละครั้งนอกเหนือจากการใช้แรงงานคนแล้วได้ใช้แรงงานจากสัตว์ในการท านา          
มีการพัฒนาอุปกรณ์จากภูมิปัญญาชาวบ้าน ได้แก่ คันไถ คราด กระบุง ตะกร้า ไม้หลาว บางคน      
ที่ฐานะยากจนก็จะไปยืมพันธุ์ข้าวจากพ่อเลี้ยงแม่เลี้ยง (คนที่มีฐานะดี) เพ่ือไปปลูกการยืมในสมัยนั้น
ต้องยืมสิบแตนซาว (ยืม 10 ถัง คืน 20 ถัง) ก็ถือได้ว่าชาวเกษตรกรก็ต้องจ ายอมเพราะความยากจน 
และยังถือว่าการท านาในสมัยนั้นได้ผลผลิตดี ท าให้มีกิน มีใช้เลี้ยงครอบครัวได้อย่างเพียงพอในเวลา
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ต่อมาการยืมพันธ์ข้าวก็ค่อยๆลดลง เปลี่ยนมาเป็นการเก็บพันธุ์ข้าวไว้เองหรือหันมาซื้อพันธุ์ข้าวจาก
ร้านต่างๆ จึงท าให้ระบบการยืมพันธุ์ข้าวได้หายไป   
  เมื่อปีพ.ศ.2520 เป็นช่วงข้าวยากหมากแพง ผู้ชายเริ่มมีการเดินทางไปท างานต่างประเทศ
ต่อมา พ.ศ.2525 ก็เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากอิทธิพลจากการไปท างานต่างประเทศ ท าให้
ชาวบ้านเริ่มมีเงินมากขึ้นเริ่มซื้อเครื่องจักรมาช่วยท าการเกษตรจึงใช้เวลาในการท านาน้อยลงและ      
มีระบบชลประทานเนื่องจากมีอ่างเก็บน้ าแม่มอกจากโครงการพระราชด าริเข้ามาเริ่มมีการจ้างแรงงาน
แทนการลงแรงช่วยกันพอมีน้ าก็เริ่มมีการท านาปีละ 2 ครั้ง คือการท านาปีและนาปรัง การท านา   
เป็นอาชีพหลักของชาวบ้านต าบลไทยชนะศึก แต่ช่วงหลังก็เริ่มมีปัญหาเกี่ยวกับแมลงศัตรู พืชระบาด 
โรคระบาด ราคาข้าวตกต่ าและมีชาวบ้านบางคนก็ปรับสภาพดินโดยการหันมาปลูกพืชไร่ เช่น ถั่ว
เขียวผิวมัน ถั่วเขียวผิวด า ถั่วเหลือง อ้อย มันส าปะหลัง ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ งา แมงลัก บางคนก็จะท า
สวนมะม่วง ล าไย ปาล์ม และปลูกพืชอ่ืนๆ เช่น แตงไทย แตงกวา เมล่อน ฟักทอง ข้าวโพด มะละกอ 
กล้วย พริก หอม กระเทียม เป็นต้น ซึ่งเป็นการสร้างรายได้ให้กับครอบครัวโดยใช้เวลาช่วงสั้น  ๆ 
เนื่องจากให้ผลผลิตเร็วได้ผลผลิตดี ใช้น้ าน้อย เป็นรายได้เสริมและเพ่ือเป็นการลดค่าใช้จ่ายจึงหันไป
ปลูกผักและผลไม้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่ก็ยังคงวิถีการท านาเป็นอาชีพหลักเหมือนเดิม 
  นอกจากท าการเกษตรแล้ว ยั งมีการเลี้ยงสัตว์  และประมง คือ เลี้ยงกระบือ โค           
เพ่ือใช้แรงงาน ปัจจุบันมีการเลี้ยงโคนม เพ่ือน าน้ านมดิบไปขาย การเลี้ยงสุกร เลี้ยงไก่ เพ่ือบริโภค
ส่วนที่เหลือก็น าไปจ าหน่ายได้อีกด้วยสมัยก่อนยังไม่มีการเลี้ยงปลาก็จะใช้ภูมิปัญญาในการสาน
เครื่องมือหาปลาตามแหล่งน้ าธรรมชาติเพ่ือน ามาบริโภค แต่ในปัจจุบันมีการขุดสระเลี้ยงปลาใช้วงบ่อ
เลี้ยงปลา เลี้ยงปลาในกระชัง น าพันธุ์ปลาต่าง ๆ มาเลี้ยงเพ่ือบริโภคส่วนที่เหลือก็จะจ าหน่าย 
ชาวบ้านต าบลไทยชนะศึกจึงมีการกินอยู่ที่พอเพียง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  นายเอกชัย  สังข์ทอง ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 1 บ้านท่าต้นธง เป็นแกนน าส าคัญในการ         
พาประชาชนเข้าไปพัฒนาร่วมกันจัดท าฝายเพ่ือกักเก็บน้ าไว้ให้ป่าชุ่มชื้น มีน้ าสะสมอยู่ใต้ดิน โดยใช้
แนวทาง “ศาสตร์แห่งพระราชา” ด้านการอนุรักษ์ป่าและแหล่งน้ า โดยประยุกต์ใช้แนวคิดในการ
พัฒนาป่าไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผลในการอนุรักษ์และพัฒนาป่าชุมชน โดยการมีส่วนร่วมจากชุมชน  
ท าให้เกิดความยั่งยืนในการหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งป่าในต าบลไทยชนะศึกจะเป็นป่าชุมชน  
ที่มีความอุดมสมบูรณ์มาก เป็นแหล่งอาหารที่ส าคัญและสามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชน ถือว่า
เป็นซุปเปอร์มาร์เกตขนาดใหญ่ เป็นอาหารโดยที่ไม่ต้องลงทุนอะไร อาหารจากป่าชุมชน ก็เป็นอาหาร
จากธรรมชาติที่มีความปลอดภัยและมีคุณค่าทางโภชนาการ ได้แก่ เห็ดโคน หน่อไม้ ผักหวานป่า ฯลฯ 
ก็มีตลาดรองรับ ไม่ต้องหาตลาดเอง ทั้งยังไม่ต้องออกแบบหีบห่อให้ยุ่งยาก แค่ใช้ใบตองห่อ ใช้ตอกมัด 
ถือเป็น ผลิตภัณฑ์ของชุมชนไทยชนะศึกก็ว่าได้ 



136 

 

 

 

  นางภัทราภรณ์  สายค ามูล อายุ 55 ปี รับราชการ ส านักงานเกษตรอ าเภอทุ่งเสลี่ยม    
ซึ่งเป็นชาวบ้าน บ้านท่าต้นธงพัฒนา หมู่ที่ 11 ต าบลไทยชนะศึกเล่าว่า ได้ทดลองปลูกเมล่อน โดยใช้
พ้ืนที่สวนของตนเองซึ่งอยู่ในหมู่ที่ 11 ปรากฏว่าได้ผลผลิตและมีราคาดี จึงปลูกเป็นอาชีพเสริม     
เพ่ือเป็นรายได้ให้กับครอบครัว พันธุ์เมล่อนที่นิยมปลูก คือ พันธุ์กรีนเน็ต และพันธุ์พอท ออเร็นจ์ 
เพราะว่ามีราคาดี เมื่อ 2 ปีที่ผ่านมาจะมีรายได้จากการขายเมล่อนในราคาที่สูงมาก 100 บาท/
กิโลกรัม เนื่องจากปัจจุบันเกิดโรคระบาด (เพลี้ยไฟ, เชื้อรา) ท าให้ได้รับผลกระทบและประกอบกับ
ชาวบ้านโดยทั่วไปไม่นิยมบริโภคเพราะว่าราคาแพงซื้อกินไม่ได้ และขั้นตอนการปลูก การดูแลรักษา
ยาก ต้นทุนการผลิตสูง แรงงานต้องจ้างทั้งหมด เมล่อนไม่ชอบอากาศหนาวเพราะว่าจะเกิดเชื้อราตรง
ใบอ่อนในช่วง 7 - 10 วัน ต้องใช้ยาลอนมิเนต 1- 2 ช้อนชาผสมน้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นให้ทั่วทุก 7 วัน 
ประมาณ 2 – 3 ครั้ง แต่เมล่อนชอบอากาศร้อนระบบการให้น้ าต้องใช้แบบน้ าหยด ปลูก 500 ต้น    
จะได้ผลผลิต 100 ลูกที่สมบูรณ์ที่สุด (เกรด A) ราคากิโลกรัมละ 80 บาท ให้พ่อค้าคนกลางมารับซื้อ 
พอเก็บเกี่ยวเสร็จต้องมีการพักหน้าดินประมาณ 3 เดือน จึงหมุนเวียนเปลี่ยนไปปลูกพืชผักสวนครัว
แทนเพราะว่าถ้าปลูกเมล่อนซ้ าในพ้ืนที่เดิมจะท าให้เกิดโรคระบาดอีกจึงต้องปลูกพืชผักแทน         
เพ่ือเป็นการเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัวและรักษาหน้าดินเพื่อให้สอดคล้องกับแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ภาพที่ 66 สวนเมล่อนที่พัฒนามาจากการปลูกแตงไทย 

  นายมนัส  ยศบุตร อายุ 60 ปี ชาวบ้าน บ้านท่าต้นธงพัฒนา หมู่ที่ 11 ต าบลไทยชนะศึก 
เล่าว่า ตนเองมีพ้ืนที่ท านา จ านวน 8 ไร่ ท านามาโดยตลอดแต่พ้ืนที่นาดอนน้ าท่วมบ่อยจึงปรับเปลี่ยน
แบ่งพ้ืนที่นาออกมาท าไร่นาสวนผสม จ านวน 2 ไร่ มีการปลูกแตงไทย แตงเขียวหรือชาวบ้านเรียกว่า
แตงหมี 1 ลูก หนักประมาณ 3 - 4 กิโลกรัมๆ ละ 10 บาท ใช้เวลาในการปลูก 2 เดือน แตงทุกชนิด   
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ไม่ค่อยชอบน้ าและยังมีปลูกฟักทอง ถั่วฝักยาว และพืชอ่ืน ๆ ที่มีอายุการเก็บเกี่ยวสั้น ๆ ปลูกสลับกัน
ซึ่งจะมีรายได้ตลอดทั้งปี ส าหรับแหล่งน้ านั้นจะขุดบ่อบาดาลท าให้มีน้ าใช้ได้ตลอดทั้งปี เมื่อปีที่ผ่านมา
ประสบกับปัญหาภัยแล้งและเกิดโรคระบาดจึงเปลี่ยนมาปลูกมะละกอ (พันธุ์ฮอลแลนด์) แทนเป็นการ
ปลูกข้าวเนื่องจากได้ราคาดี ประมาณกิโลกรัมละ 40 บาท และมีพ่อค้าคนกลางมารับซื้อถึงสวน     
เพ่ือไปจ าหน่ายในตลาดท้องถิ่นอ่ืนและมะละกอให้ผลผลิตเยอะสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้หลายครั้ง 
นอกจากนี้ยังมีการปลูกดอกมะลิ ซึ่งจะมีราคาค่อนข้างสูงกิโลกรัมละ 150 บาท โดยจะมีพ่อค้า       
มารับซื้อถึงสวน โดยที่ผลผลิตออกไม่พอจ าหน่าย 

 

 

ภาพที่ 67 สวนมะละกอ พืชเศรษฐกิจใหม่ ของคนไทยชนะศึก 

 3.1 การประกอบอาชีพ 
   ประชากรส่วนใหญ่ในต าบลไทยชนะศึกส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร โดยการ
ท านาเป็นอาชีพหลักและท าไร่ ท าสวน พันธุ์พืชที่ปลูก ได้แก่ 
                 3.1.1 ด้านการเกษตร 
                          1) ข้าวเหนียว  พ้ืนที่ปลูก    305 ไร่    ผลผลิตเฉลี่ย       650  กิโลกรัมต่อไร่ 
                          2) ข้าวจ้าว     พ้ืนที่ปลูก   12,220 ไร่   ผลผลิตเฉลี่ย        750 กิโลกรัมต่อไร่ 

3) ถั่วเหลือง   พ้ืนที่ปลูก      974  ไร่    ผลผลิตเฉลี่ย       310  กิโลกรัมต่อไร่ 
4) ถั่วเขียว     พ้ืนที่ปลูก    1,126  ไร่   ผลผลิตเฉลี่ย      150  กิโลกรัมต่อไร่ 
5) ข้าวโพด     พ้ืนที่ปลูก      650  ไร่   ผลผลิตเฉลี่ย      700  กิโลกรัมต่อไร่ 
6) อ้อย          พ้ืนที่ปลูก   2,139  ไร่   ผลผลิตเฉลี่ย   12,000 กิโลกรัมต่อไร่ 
7) มันส าปะหลัง พ้ืนที่ปลูก  1,995  ไร่   ผลผลิตเฉลี่ย    4,000  กิโลกรัมต่อไร่ 
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      3.1.2 ด้านการท าสวน 
              1) มะม่วง       พ้ืนที่ปลูก     591  ไร่    ผลผลิตเฉลี่ย       300 กิโลกรัมต่อไร่ 
               2) ล าไย         พ้ืนที่ปลูก     731  ไร่    ผลผลติเฉลี่ย       500 กิโลกรัมต่อไร่ 

     3.1.3 การเลี้ยงสัตว์ 
               1) โคพ้ืนเมือง  จ านวน      1,247  ตัว 
               2) กระบือ  จ านวน      60  ตัว 
              3) สุกร  จ านวน      311  ตัว 
             4) ไก่พ้ืนเมือง  จ านวน      15,751  ตัว 
             5) เป็ด             จ านวน      522  ตัว 

 การใช้ที่ดิน  
             ต าบลไทยชนะศึก มีพ้ืนที่ทั้งหมด 52,325 ไร่ โดยจ าแนกการใช้ที่ดินได ้ดังนี้ 

1) ที่อยู่อาศัย  พ้ืนที ่20,290  ไร่ คิดเป็น 39 % ของพ้ืนที่ทั้งหมด 
2) ปลูกข้าว  พ้ืนที ่17,071 ไร่ คิดเป็น 33%  ของพ้ืนที่ทั้งหมด 
3) ปลูกพืชไร่ (พืชตระกูลถั่ว) พ้ืนที ่7,713 ไร่ คิดเป็น 15%  ของพ้ืนที่ทั้งหมด 
4) ปลูกไม้ผล / ไม้ยืนต้น เช่น ล าไย มะม่วง ไม้สัก ยางพารา ปาล์มยูคาลิปตัส     

พ้ืนที ่1,718 ไร่คิดเป็น 3% ของพ้ืนที่ทั้งหมด 
                  5) การเกษตรอ่ืน ๆ เช่น มะละกอ กล้วย แตงไทย พริก มะเขือ หอมแดง กระเทียม 
ฟักทอง แตงกวา ผักสวนครัวพ้ืนที่ 5,533  ไร่คิดเป็น 10%  ของพ้ืนที่ทั้งหมด 

   การปลูกข้าว  
   นายไพรวัฒน์  อิ่นแก้ว อายุ 51 ปี รับราชการเป็นเกษตรต าบลไทยชนะศึก เล่าว่าการท า
นาส่วนมากจะท าปีละ 2 ครั้งคือ การท านาปี (ข้าวไวแสง คือ ข้าวที่มีอายุการเก็บเกี่ยวนาน) จะปลูก
ในช่วงวันที่ 1 พฤษภาคม เก็บเกี่ยวในเดือนธันวาคม แต่ส าหรับในปัจจุบันสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง
ไปจึงท าให้มีการท านาในเดือนสิงหาคม และเก็บเกี่ยวในเดือนธันวาคม (ปลูกเดือนแม่เกี่ยวเดือนพ่อ) 
ส่วนการท านาปรัง (ข้าวไม่ไวแสง คือ ข้าวที่มีอายุการเก็บเกี่ยวสั้น) จะปลูกในช่วงวันที่ 1 พฤศจิกายน 
เก็บเกี่ยวในเดือนเมษายน และหากไม่ท านาปรังก็จะเปลี่ยนมาปลูกพืชตระกูลถั่วแทน ได้แก่ ถั่วเขียว
ผิวมัน ถั่วเขียวผิวด า ถั่วเหลือง ซึ่งพืชเหล่านี้ใช้น้ าน้อยและทนต่อสภาพดินฟ้าอากาศที่แห้งแล้งได้  
   นายจุ้ม  จันทร์สุริยา อายุ 72 ปี เป็นชาวบ้าน บ้านท่าต้นธง หมู่ที่ 1 เล่าให้ฟังว่า การท า
นาในสมัยก่อนแบ่งพ้ืนที่ปลูกเป็น 2 แห่ง คือ แห่งที่ 1 อยู่บริเวณป่าดงข่า ซึ่งเป็นป่าสงวนปัจจุบัน คือ
บ้านท่าต้นธง หมู่ที่ 1 และแห่งที่ 2 อยู่บริเวณคลองลาน ปัจจุบันคือบ้านคลองส าราญ หมู่ที่ 3 ซึ่งพ้ืนที่ 
2 แห่งนี้จะมีการปลูกข้าวเหนียว ได้แก่ ข้าวกอแจ้ ข้าวปุ๊ดลาย ข้าวดอขาว   มุมหน้อย มุมหลวง     
มุมใหญ่ ข้าวแพร่ ข้าวซิว กลิ่นหอมมาก ข้าวที่ปลูกในไร่ใช้น้ าน้อย ข้าวก่ า (เป็นยาสมุนไพรได้ด้วย)  
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ข้าวนางเลิง (ข้าวอีเลิง) ข้าวขาวผาปังข้าวจ้าว ข้าวเหลืองอ่อน เกี๋ยวหน้อย เกี๋ยวใหญ่ เกี๋ยวหลวง   
รวงทอง อีแป๊ด เหลืองโอล่อน ข้าวปากน้ าบ่อ พญาโทรม (จะเกี่ยวประมาณเดือนมกราคม) ส่วนข้าว
จ้าว ได้แก่ ข้าวเหลืองอ่อน จะปลูกไว้เพ่ือบริโภคในครัวเรือนเท่านั้น ปัจจุบันพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองเหล่านี้
ไม่มีแล้ว เนื่องจากมีการพัฒนาพันธุ์ข้าวเพ่ือให้ทนต่อสภาพดินฟ้าอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป และใน
ปัจจุบันจะมีพันธุ์ข้าวเหนียว ที่นิยมปลูก ได้แก่ พันธุ์ กข.6, กข.10, กข.14, เหนียวสันป่าตอง       
ส่วนพันธุ์ข้าวจ้าว ได้แก่ มะลิ 105, พิษณุโลก 2, 41, 47, 51, 61, สุพรรณบุรี, ชัยนาท, กข.29, 
ปทุมธานี ส าหรับแหล่งน้ าที่ใช้ในการท านาจะอาศัยน้ าฝนเพียงอย่างเดียว และเล่าให้ฟังถึงการยืมพันธุ์
ข้าวในสมัยก่อนว่า เมื่อก่อนตอนจะปลูกข้าว พันธุ์ข้าวก็ไม่มี ต้องไปยืมพันธุ์ข้าวจากป้อเลี้ยงแม่เลี้ยง 
สมัยนั้นเค้าเรียกกันว่า “ยืมสิบแตนซาว” หมายถึง ถ้ามีการยืมส่วนมากจะยืม 10 ถัง เพ่ือน าไปเป็น
พันธุ์ข้าวส าหรับหว่านข้าวและพอเก็บเกี่ยวได้ผลผลิตก็จะน าไปใช้หนี้คืน 20 ถัง เนื่องจากว่าเป็น
ดอกเบี้ยพันธุ์ข้าวที่ยืมในครั้งแรก การปลูกข้าวจะนิยมปลูก 3 ต้น / 1 วา ถ้าปลูกติดกันมากจะท าให้
ข้าวแน่นเกินท าให้ผลผลิตออกไม่เยอะ และการท านาในสมัยนั้นจะไม่ค่อยมีการจ้างแรงงานส่วนมาก
จะมีการเอาแรง (ช่วยกัน) มากกว่าตั้งแต่การไถนาจะใช้แรงงานจากควาย การหว่านข้าว ด านา เก็บ
เกี่ยว นวดข้าว (สีข้าว) เก็บข้าวขึ้นยุ้งฉาง (หลองข้าว) จะใช้แรงงานจากคนเป็นส่วนใหญ่ และจะมีการ
ใช้อุปกรณ์จากภูมิปัญญาของชาวบ้าน เช่น คันไถ (ใช้ส าหรับพรานดิน) แอก (ใช้ส าหรับสวมคอควาย) 
คันหลาว (ใช้ส าหรับหาบต้นกล้าเพ่ือน าไปปัก) เคียว (ใช้ส าหรับเกี่ยวข้าว) กระด้ง(ใช้ร่อนข้าว) คราด 
(ใช้ส าหรับคราดดินให้ร่วนซุย) ส าหรับการท านาในปัจจุบันนั้นจะเปลี่ยนจากการใช้แรงงานจากสัตว์มา
เป็นแรงงานจากเครื่องจักรหรือเรียกว่า ควายเหล็ก (รถไถ รถเกี่ยวข้าว) จึงท าให้วิถีการท านาของ
ชาวนาเปลี่ยนแปลงไป จากเดิมมีการลงแรง ช่วยเหลือกันแต่ปัจจุบันต้องจ้างแรงงานจากเครื่องจักร
ทั้งหมด 

 การผลิตข้าวเหนียวผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเป็นส่วนใหญ่เหลือขายบางส่วนและ
เก็บไว้ท าพันธุ์การผลิตข้าวเจ้าผลิตเพื่อบริโภคเล็กน้อยและส่วนมากจะผลิตเพ่ือจ าหน่ายและเก็บไว้ท า
พันธุ์ใช้พันธุ์ กข.6, ขาวหอมมะลิ 105, ชัยนาท 1, สุพรรณบุรี 60,90,1,2,3,4, พิษณุโลก 2 ส่วนใหญ่
ใช้ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ สูตร 16 – 20-0 และสูตร 46 – 0-0 โดยใช้ระยะปลูก 25x25 เซ็นติเมตร ในนาด า 
และใช้ระบบนาหว่าน การใช้สารเคมีป้องกันก าจัดวัชพืชมีน้อยเกษตรกรไม่ค่อยคุ้นเคยและถ้ามีการ
ระบาดของศัตรูพืชก็จะใช้ใบมะเกลือ (ต้นบ่อเกี๋ย) ไม้ไร่ ก าจัดศัตรูพืชโดยการตัดไม้ไร่ ใบมะเกลือที่มี
ใบสดมาปักลงกลางทุ่งนาบริเวณที่มีแมลงศัตรูพืชระบาดพอใบไม้ไร่ ใบมะเกลือร่วงหล่นลงมาพ้ืนดิน
จนหมดแมลงศัตรูพืชก็จะหมดไปส าหรับการจ าหน่ายข้าวมีพ่อค้าในท้องถิ่นเข้าไปรับซื้อในนา
เกษตรกรบางรายน าไปขายให้กับท่าข้าวในอ าเภอทุ่งเสลี่ยม อ าเภอสวรรคโลก และอ าเภอศรีส าโรง 
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 การปลูกพืชไร่  
 การผลิตพืชไร่ผลิตเพ่ือจ าหน่ายและบางส่วนเก็บไว้ท าพันธุ์การจ าหน่ายมีพ่อค้า        

ในท้องถิ่นเข้าไปซื้อถึงในไร่บางรายก็น าไปขายเองให้กับสถานที่ที่รับซื้อพืชไร่ในอ าเภอทุ่งเสลี่ยมและ
อ าเภอสวรรคโลก 

      นายสมศักดิ์  มีสติ อายุ 55 ปี เป็นประธานกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกถั่วเหลือง เล่าให้ฟังว่า 
พอหลังฤดูการท านาปีเสร็จก็จะปลูกข้าวนาปรังแต่เนื่องจากการท านาปรังต้องใช้น้ ามาก และประสบ
ปัญหาภัยแล้งและราคาข้าวตกต่ า จึงหันมาปลูกถ่ัวเหลืองแทนเพราะว่าการปลูกพืชตระกูลถั่วจะใช้น้ า
น้อยและได้ผลผลิตเยอะ ราคาขายก็ดี โดยมีแนวคิดว่าน่าจะจัดท าเป็นศูนย์เมล็ดพันธุ์ถั่วชุมชนเพ่ือ
แก้ปัญหาการขาดแคลนเมล็ดพันธุ์พืชตระกูลถั่วจึงมีหน่วยงานราชการเข้ามาส่งเสริมและจัดตั้งกลุ่ม
เกษตรกรผู้ปลูกถั่วเหลืองบ้านหนองหมื่นชัย หมู่ที่ 5 ต าบลไทยชนะศึก โดยสนับสนุนเมล็ดพันธุ์สุโขทัย 
2 และพันธุ์เชียงใหม่ 60 เป็นเวลา 3 ปี (ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 - 2558) เพ่ือจัดตั้งเป็นกองทุนช่วยเหลือ
และสนับสนุนเกษตรกรผู้ปลูกถั่วเหลือง ครั้งแรกมีสมาชิก 20 คน ต่อมาสมาชิกเพ่ิมขึ้นเป็น 30 คน     
มีเงินกองทุน จ านวน 145,000 บาท โดยจะให้สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกถั่วเหลืองกู้ยืมเมล็ดพันธุ์ 
จ านวน 30 กิโลกรัม ถ้าได้ผลผลิตแล้วก็จะต้องน ามาคืน จ านวน 40 กิโลกรัม เพ่ือเก็บไว้ท าพันธุ์
ส าหรับสมาชิกกลุ่มกู้ยืมต่อไป ส่วนเงินกู้นั้นจะกู้ได้ไม่เกิน 5,000 บาทต่อราย และจะต้องมีผู้ค้ าประกัน
ภายในกลุ่ม จ านวน 2 คน คิดดอกเบี้ยในอัตราร้อยละ 12 บาทต่อปี ส าหรับดอกเบี้ยนั้นจะน าไปเป็น
ทุนหมุนเวียนต่อไป การปลูกถั่วเหลืองประสบปัญหาด้านการตลาด เนื่องจากราคาตกต่ า เพราะว่า    
มีพ่อค้ามารับซื้อในราคาต่ ามาก ทางสมาชิกกลุ่มจึงได้ประชุมกันเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาราคา
ถั่วเหลืองตกต่ า มีสมาชิกกลุ่มบางคนได้เสนอความเห็นว่าน่าจะหันมาปลูกถั่วเขียว (ถั่วแขก) แทนก่อน
ซึ่งถ่ัวชนิดมีราคาดี ปัจจุบันสมาชิกลุ่มจึงหันมาปลูกถ่ัวเขียวแทน  

   ส าหรับผลผลิตที่ได้ท้ังปี จ านวน 28,900 กิโลกรัม จะแบ่งเป็นดังนี้ 
   1) ขายให้พ่อค้าคนกลาง   จ านวน        2,740  กิโลกรัม 
   2) เก็บไว้ท าพันธุ์    จ านวน      16,455 กิโลกรัม 
   3) ขายให้เกษตรกรรายอื่นเพ่ือไปท าพันธุ์  จ านวน         9,705  กิโลกรัม 
   ต่อมาส านักส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 9 จังหวัดพิษณุโลก โดยนายดิลก  แก้วประพาฬ 

ต าแหน่ง นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการพิเศษ กลุ่มวิชาการส่งเสริมการเกษตร ได้มา
ติดตามผลการด าเนินงานศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์พืชตระกูลถั่วชุมชนที่บ้านหนองหมื่นชัย ผลปรากฏว่า
กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกถั่วเหลืองบ้านหนองหมื่นชัยมีความรู้ ความสามารถในการผลิตเมล็ดพันธุ์พืช
ตระกูลถั่วและมีการบริหารจัดการกลุ่มได้ดี มีศูนย์ผลิตเมล็ดพันธุ์พืชตระกูลถั่วชุมชน และมีเมล็ดพันธุ์
พืชตระกูลถั่วคุณภาพดี จึงได้รายงานผลไปยังกรมส่งเสริมการเกษตรเพื่อเผยแพร่ข้อมูลดังกล่าวต่อไป  
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 พันธุ์ถั่วที่ใช้ปลูก 
   1) ถั่วเหลืองใช้พันธุ์ สท.1, สท.2,  สจ.4, เชียงใหม่ 60  
   2) ถั่วเขียวผิวมัน – ผิวด าใช้พันธุ์อู่ทอง 1, 2 ก าแพงแสน 1 - 2  
   3) ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ใช้พันธุ์ลูกผสมเปิด 888 แปซิฟิคไพโอเนีย 
   4) มันส าปะหลัง ใช้พันธุ์ระยอง 5, เกษตรศาสตร์, ห้วยบง 60, 80  
   นางราตรี  ทองศรี ผู้ใหญ่บ้าน บ้านธารชะอม หมู่ที่ 6 เล่าว่าในพ้ืนที่บ้านธารชะอม มีการ
ปลูกอ้อย ปาล์ม ยางพารา มันส าปะหลัง แมงลัก พริก และงา  
               การปลูกงา ส่วนใหญ่จะปลูกเพ่ือบริโภคในครัวเรือนหากเหลือจะจ าหน่ายภายในชุมชน 
การปลูกจะปลูกในช่วงเดือนเมษายน การเก็บเกี่ยวประมาณ 3 เดือน ช่วงเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม
ก็จะเริ่มเก็บเกี่ยว ซึ่งจะมีขั้นตอนการปลูก การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยวจะยุ่งยากมาก การซื้อพันธุ์    
มาปลูกแพงแต่ราคาขายถูกจึงท าให้ไม่ค่อยนิยมปลูกกัน  
               การปลูกอ้อย ส่วนใหญ่จะปลูกในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ – เมษายน ใช้เวลาประมาณ      
2 เดือนช่วงเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน อ้อยที่เหลือจากการส่งโรงงานจะน ามาท าน้ าอ้อยเพ่ือบริโภค
ในครัวเรือนและจ าหน่ายภายในชุมชนโดยมีขั้นตอนการท าน้ าอ้อย ดังนี้ 

   1) ก่อไฟ ใช้ฟืนเล็กและใหญ่  
   2) น ากระทะที่สะอาดมาตั้งบนเตา  
   3) เทน้ าอ้อยลงบนกระทะ รอให้น้ าเดือดจนเกิดฟอง มี 7 ฟอง 
     3.1) ฟองปลาลูกคอก (ตักฟองออก) 
     3.2) ฟองรังผึ้ง (ตักฟองออก) 
     3.3) ฟองรังแตน (ได้น้ าดื่ม) สามารถเก็บไว้ได้ประมาณ 1 สัปดาห์ 
     3.4) ฟองรังต่อฟองเล็ก (ได้น้ าดื่ม) ท าให้เกิดความมันสามารถเก็บไว้ได้ประมาณ 2 สัปดาห์ 
     3.5) ฟองผุดปลาหมอ (ได้น้ าเชื่อม) 
     3.6) ฟองดอกกะหล่ า (ได้น้ าตาลปี๊บ) 
     3.7) ฟองน้ าเซาะทราย นับ 1-5 แล้วยกกระทะลง 
   4) กวนจนหนืด เรียกว่า อีเหนียว       
   5) แล้วเทลงบนแม่พิมพ์ที่เตรียมไว้  
   6) ส่วนน้ าตาลที่เหลือใช้ไม้พายคนเพ่ือไล่อากาศออก 
   7) ใช้ไม้พายบี้ และบด จะได้น้ าตาล 

 เคล็ดลับการท าน้ าอ้อย 
   1) การท าน้ าอ้อยต้องใช้ไฟแรงตลอดเวลา 

   2) ใช้ผ้าชุบน้ าเช็ดขอบกระทะ เพื่อไม่ให้กระทะไหม้ 
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   3) ห้ามให้กระทะไหม้ เพราะจะท าให้น้ าตาลสีไม่สวยน้ าอ้อยจะไหม้จากบนลงล่าง    
ของกระทะ 

   4) ต้องใช้อ้อยที่ตัดมาแบบสดๆ ถ้าไม่สดตอนเค่ียวจะไม่เกาะตัวกัน 
   5) การท าน้ าอ้อยของบ้านธารชะอม หมู่ที่ 6 จะไม่ใส่กาละแม แต่ถ้าท าเพ่ือการค้าก็จะใส่

กาละแมซ่ึงจะเก็บไว้ได้นานและมีสีสวยน่ากิน 

ตารางที่ 6 ตารางปฏิทินกิจกรรมการปลูกพืชในเขตต าบลไทยชนะศึก 
 
ประเภทของพืช 

เดือนที่ด าเนินการปลูกและเก็บเกี่ยวผลผลิต 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ข้าวนาปี             
ข้าวนาปรัง             
ข้าวโพด             
ถั่วเหลือง             
ถั่วเขียว             
อ้อยต้นฤดูฝน             
อ้อยปลายฤดูฝน             
มันส าปะหลัง             
ล าไยในฤดู             
ล าไยนอกฤดู             
มะม่วงนอกฤดู             
มะม่วงในฤดู             

 
   การปศุสัตว์  

 มีการเลี้ยงโคพันธุ์พ้ืนเมืองกระบือ เลี้ยงไว้เพ่ือใช้เป็นแรงงาน ส่วนวิธีการเลี้ยงนั้น
ส่วนมากจะปล่อยกินเองตามธรรมชาติ (ทุ่งนา) และจ าหน่ายให้พ่อค้าที่เข้าไปรับซื้อ และในปัจจุบัน  
มีเกษตรกรบางรายได้หันมาเลี้ยงโคนม เพราะว่ามีรายได้จากขายน้ านมวัว (น้ านมดิบ) ส่วนมาก      
จะเลี้ยงในฟาร์มแต่ฟาร์มยังไม่ได้มาตรฐานตามท่ี อสค. ก าหนด 

   นายสัมฤทธิ์  นุภาพ  อายุ 27 ปี พนักงานรับน้ านมดิบจากองค์การส่งเสริมกิจการโคนม
แห่งประเทศไทย (อสค.) สาขาอ าเภอทุ่งเสลี่ยม เล่าว่า การเลี้ยงโคนมในจังหวัดสุโขทัย เริ่มมาตั้งแต่   
ปีพ.ศ.2532 และองค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย (อสค.) ได้มาตั้งโรงงานผลิตภัณฑ์
น้ านมขึ้นที่อ าเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย ขนาดก าลังการผลิต 60 ตัน/วัน พร้อมทั้งจัดตั้งศูนย์ส่งเสริม
การเลี้ยงโคนมขึ้นอีก 4 แห่ง ได้แก่ ศูนย์ส่งเสริมการเลี้ยงโคนมศรีนคร ศูนย์ส่งเสริมการเลี้ยงโคนม   
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คีรีมาศ ศูนย์ส่งเสริมการเลี้ยงโคนมทุ่งเสลี่ยม และศูนย์ส่งเสริมการเลี้ยงโคนมกงไกรลาศ เป็นศูนย์        
เพ่ือให้ค าแนะน าการจัดการฟาร์มเลี้ยง บริการสัตวแพทย์ ผสมเทียมและรับซื้อน้ านมดิบ ศูนย์ส่งเสริม
โคนมทุ่งเสลี่ยม ตั้งอยู่หมู่ท่ี 1 บ้านท่าต้นธง เมื่อปี พ.ศ. 2537 
   สาเหตุการย้ายสถานที่ไปยังเขตเทศบาลต าบลทุ่งเสลี่ยม 

   เนื่องจากเดิมมีเพียงอาคารสถานที่แต่ไม่สามารถรับซื้อน้ านมดิบจากเกษตรกรที่เลี้ยง 
ประกอบกับช่วงแรกมีเกษตรกรเลี้ยงจ านวนมาก โดยซื้อที่ดินจากสหกรณก์ารเกษตรศรีเสลี่ยม จ านวน 
2 ไร่ เพ่ือเป็นศูนย์รับซื้อน้ านมดิบจากผู้เลี้ยงโคนม ปัจจุบันมีฟาร์มเลี้ยงโคนมในอ าเภอทุ่งเสลี่ยม 
จ านวน 6 ฟาร์ม ประกอบด้วย ฟาร์มเลี้ยงโคนมต าบลกลางดง จ านวน 2 ฟาร์ม ต าบลทุ่งเสลี่ยม 
จ านวน 1 ฟาร์ม ต าบลไทยชนะศึก จ านวน 2 ฟาร์ม ต าบลบ้านใหม่ชัยมงคลจ านวน 1 ฟาร์ม      
ศูนย์โคนมทุ่งเสลี่ยมรับน้ านมดิบเฉลี่ยวันละ 550 กิโลกรัม เกษตรกรผลิตได้วันละ 80 กิโลกรัม สูงสุด 
120 กิโลกรัม (ฟาร์มขนาดใหญ่) ปัจจุบันทั้ง 6 ฟาร์ม ยังไม่เป็นฟาร์มที่ได้มาตรฐานของ (อคส.)   
น้ านมดิบที่ส่งศูนย์ส่งเสริมโคนมทุ่งเสลี่ยม ปัจจุบันรับซื้อกิโลกรัมละไม่เกิน 30 บาท รายได้เฉลี่ย    
ของผู้เลี้ยงเฉลี่ยเดือนละ 60,000 บาท หากเป็นฟาร์มขนาดใหญ่เดือนละ 100,000 บาท โดยทาง
สหกรณ์จะจ่ายเงินเดือนละ 2 ครั้ง การควบคุมอุณหภูมิน้ านมดิบ ต้องควบคุมอุณหภูมิให้ได้          
ไม่เกิน 4 องศาเซลเซียส ศูนย์โคนม อสค. จะมารับน้ านมดิบที่ศูนย์โคนมทุ่งเสลี่ยมสัปดาห์ละ 4 ครั้ง    
(วันเว้นวัน) เวลารับซื้อนมดิบ จะแบ่งเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงเช้าเวลา 07.30 – 08.30 น. ช่วงเย็นเวลา 
16.30 - 17.30 น. 

   พันธุ์ โคนม พันธุ์ โคนมพระราชทานเป็นพันธุ์นางฟ้า หมายถึง พันธุ์ โคนมทั่วไป            
ที่ประชาชนน ามาถวายให้สมเด็จพระเทพ ฯ แล้วทรงพระราชทานให้เกษตรกรน าไปเลี้ยง 

   พันธุ์โคนมที่เกษตรกรทุ่งเสลี่ยมและต าบลไทยชนะศึกเลี้ยง ปัจจุบันเป็นพันธุ์ขาวด า 
ลักษณะล าตัวเป็นสีขาวและสีด า 
   ปัจจัยท่ีท าให้การผลิตลดจ านวนลงประกอบด้วย (จุดด้อย) 
   1) การเกิดอุทกภัยเมื่อปี พ.ศ.2540 น้ าท่วมแปลงหญ้าเสียหาย 
   2) วัวล้มป่วยด้วยโรคระบาดปากเท้าเปื่อย 
   3) สภาพอากาศที่ร้อนอบอ้าว 
   4) ต้นทุนการผลิตสูง (ค่าอาหารและอ่ืนๆ) 
   5) การดูแลทุกขั้นตอนมีความพิถีพิถัน และความสะอาดเป็นส าคัญ 
   6)เวลาที่จะท างานด้านอื่นๆ มีน้อย 
   7) คนรุ่นใหม่ไม่สนใจการเลี้ยงโคนมคงเหลือแต่คนรุ่นเก่าท าให้ไม่มีสมาชิกเพ่ิม 
   8)ระบบฟาร์มยังไม่ได้มาตรฐานของฟาร์มเลี้ยง 
   9) การค านวณก าไร-ขาดทุน ผู้เลี้ยงต้องค านวณเองและต้องค านวณทุกวัน 
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   10) บุคลากรของ อคส. มีจ านวนน้อยและไม่สามารถเพ่ิมได้เนื่องจากปริมาณฟาร์มเลี้ยง
ที่ลดน้อยลง 

 
   จุดเด่นของการเลี้ยงโคนมของอ าเภอทุ่งเสลี่ยม 
   1) เป็นน้ านมที่มีคุณภาพดีเกรด Premium 
   2) การเลี้ยงดู เอาใจใส่ระหว่างเจ้าหน้าที่และคนเลี้ ยงเป็นแบบพ่ึงพาอาศัยกัน
ปรึกษาหารือได้ตลอดเวลาเป็นแบบพี่แบบน้อง 
   การประมงสัตว์น้ า 
   นายทา  รุ่นแรก อายุ 71 ปี หมู่ที่ 2 บ้านแม่ทุเลา เล่าว่า ในสมัยก่อนจะหาปลามากิน   
จะใช้ภูมิปัญญาในการจักสานอุปกรณ์ในการดักจับสัตว์น้ าโดยใช้ไม้ไผ่ ไม้สีสุก ไม้ลวก มาสานเป็นลอบ 
ไซหัวหมู (ใช้ดักกบ) ไซตูดเป็ด (มีลักษณะคล้ายตูดเป็ดใช้ดักปลา) เบ็ดล่อ เบ็ดราว แห ปุ้ม อวน โซ่โล่
หรือซ้อล่อ ตุ้มดักปลา อีจู้ดักปลาไหล โพงพาง (การลงโต๋ง) ยกยอ (การตกจ๋ า) รันดักปลาไหล สวิง 
(หิง) ซึ่งเป็นอุปกรณ์ในการใช้หาปลา แต่ไม่นิยมใช้ไม้ไร่เพราะว่ามันไล่ปลาไปหมดซึ่งเป็นความเชื่อ   
ในการหาปลาของคนโบราณ ส่วนวิธีการบ่มปลา (บ่มโข่) นั้น จะต้องเลือกแหล่งน้ าที่มีปลาชุกชุม   
โดยใช้ไม้ไผ่ปักบริเวณกลางแม่น้ าและใช้เถาฟักทอง กิ่งไม้ เศษไม้ใบหญ้าต่าง ๆ ที่ไม่ใช้ แล้วน าไป  
กองรวมกันบริเวณไม้หลักที่ปักไว้เพ่ือให้เป็นแหล่งอาหารของปลาแล้วหลังจากนั้นก็จะใช้อวน        
ปักล้อมรอบ ๆ บริเวณนั้นไว้ แล้วท าการรื้อเศษวัสดุที่กองไว้บริเวณหลักไม้ออกเพ่ือที่จะให้ปลาติดอวน
แล้วน าปลาที่ได้ไปท าอาหารกินกัน ส าหรับการหาปลาโดยการใช้วิธีบ่มปลาจะต้องช่วยกันหลายคน
เพราะต้องใช้เวลานานมาก ถ้าได้ปลาเยอะก็แบ่งกันตามสัดส่วนไปกิน 
   การเลี้ยงปลาในต าบลไทยชนะศึก ส่วนใหญ่จะเลี้ยงปลาในบ่อดิน ใช้พันธุ์ปลานิล     
ปลาตะเพียน ปลาไน ปลายี่สก ปลาทับทิมและปลาดุก เกษตรกรจะเลี้ยงไว้เพ่ือการบริโภคใน
ครัวเรือนและจ าหน่ายในส่วนที่เหลือจากการบริโภค 
   ผู้รู้ในชุมชน เล่าว่า คนต าบลไทยชนะศึกมีวิถีชีวิตแบบเรียบง่าย ซึ่งมีความผูกพัน       
กับธรรมชาติของท้องถิ่น โดยมีอาชีพต่าง ๆ ดังนี้ 
    1) อาชีพการเกษตร ได้แก่ ถั่วเขียวผิวมัน ถั่วเขียวผิวด า ถั่วเหลือง อ้อย มันส าปะหลัง 
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ งาแมงลัก บางคนก็จะท าสวนมะม่วง ล าไย ปาล์ม และปลูกพืชอ่ืน ๆ เช่น แตงไทย 
แตงกวา เมล่อน ฝักทอง ข้าวโพด มะละกอ กล้วย พริก หอม กระเทียม เป็นต้นซึ่งพืชเหล่านี้ชาวบ้าน
จะปลูกไว้กินในครอบครัว หากมีเยอะก็จะแบ่งปันกันกิน 
   2) อาชีพการเก็บของป่าและน ามาค้าขาย เช่น ผักหวาน ผักก้อแก้  (ผักพ่อค้าตีเมีย)   
เห็ดแป้งเห็ดดิน เห็ดหล่ม เห็ดโคน หน่อไม้ ไข่มดแดง แย้ ว่านทองระอา (แก้พิษ) บ่อปิน หรือมะปิน 
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(มะตูม) กลอย เห็ดถอบ ผักกูด ผักหนาม ผักเฮียด บอนตี๋นเดียว ผักข้าวย่าแก้ว ดอกก้าน และผักอ่ืนๆ 
เก็บมาเพ่ือบริโภคส่วนที่เหลือก็จะน าไปแลกเนื้อสัตว์จากเพ่ือนบ้านและหมู่บ้านใกล้เคียง 
   3) อาชีพการเลี้ยงสัตว์ ได้แก่ การเลี้ยงกระบือ โค เพ่ือใช้แรงงาน ปัจจุบันมีการเลี้ยง    
โคนม เพ่ือน าน้ านมดิบไปขาย การเลี้ยงสุกร เลี้ยงไก่ เพ่ือบริโภคส่วนที่เหลือก็น าไปจ าหน่ายได้อีกด้วย 
   4) อาชีพประมง ได้แก่ การเลี้ยงปลาดุกในวงบ่อ เลี้ยงปลาทับทิม ปลานิล ปลาดุก      
ในกระชัง เพ่ือบริโภคส่วนที่เหลือก็จะจ าหน่าย ชาวบ้านต าบลไทยชนะศึกจึงมีการกินอยู่ที่พอเพียง
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                5) อาชีพรับจ้างทั่วไป เช่น การรับจ้างท าเกษตรกรรม และก่อสร้าง   

   6) อุตสาหกรรมในครัวเรือน ได้แก่ การท าอิฐบล็อก ตัดเย็บเสื้อผ้า จักสาน ท าไม้กวาด
ดอกไม้ประดิษฐ์ ท าตะกร้าจากสมุดโทรศัพท์ เป็นต้น 

จะเห็นได้ว่าอาชีพของคนในชุมชนไทยชนะศึก ล้วนแล้วเป็นอาชีพเกษตรกรรมเป็นวิถี      
ของชาวไร่ ชาวนา ชาวสวนที่สืบทอดจากบรรพบุรุษและด้วยสภาพพ้ืนที่ ที่เหมาะสมทั้งสภาพของ  
ดิน น้ า ที่อุดมสมบูรณ์ต่อการท าไร่ ท านา ท าสวน ท าให้วิถีชีวิตของคนชุมชนไทยชนะศึก อยู่อย่างสุข 
สงบ เรียบง่าย นอกจากอาชีพของคนชุมชนไทยชนะศึก ที่มีความหลากหลายแล้วยังมีด้านการ      
แต่งกายที่มีความน่าสนใจเกี่ยวกับการทอผ้า แบบทอมือ ที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยคนในชุมชน    
ได้สืบทอดต่อ ๆ กันมา 

  4. การแต่งกาย 
  ชุมชนไทยชนะศึก เป็นชุมชนที่มีการผสมผสานระหว่างสองวัฒนธรรม ได้แก่ วัฒนธรรม
ล้านนาและวัฒนธรรมไทยภาคกลาง ที่ก่อให้เกิดรูปแบบและวิธีการด ารงชีวิตที่มี เป็นเอกลักษณ์     
ของชุมชนไทยชนะศึก ซึ่งจะเห็นได้จากการแต่งกายของชุมชนไทยชนะศึก ดังนี้  
  ในปี พ.ศ.2485 ประชาชนต าบลไทยชนะศึก ได้มีการแต่งกายที่สืบทอดติดต่อกันมา
ตั้งแตส่มัยปู่ ย่า ตา ยาย ซึ่งเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย รวมถึงเครื่องนอน เช่น ผ้าห่ม ผ้าปูที่นอน ได้มาจาก
การปลูกฝ้ายในครัวเรือนของแต่ละครอบครัว ซึ่งจะปลูกในช่วงเดือน 8 เหนือ (ตรงกับเดือน เมษายน) 
และเก็บเกี่ยวในช่วง เดือน พฤศจิกายน - ธันวาคม ของทุกปี ฝ้ายที่ปลูกจะเป็นฝ้ายน้อยกับฝ้ายหลวง    
แต่จะนิยมปลูกฝ้ายน้อยเพราะเวลาน ามาปั่น เป็นเส้นด้ายจะไม่ติดสาย การปั่นด้าย การทอ การเย็บ
ผ้าต่าง ๆ ในสมัยก่อน ๆ ที่นั้นจะปั่นทอและผ้าด้วยการท ามือ ฝ้ายในสมัยก่อนจะไม่มีสี สีที่ได้จะเป็น  
สีธรรมชาติฝ้ายที่เก็บมาจากต้นเรียกว่า ฝ้ายตุ่น คือ มีลักษณะสีเทาผสมสีขาว ถ้าต้องการให้เสื้อผ้า
เป็นสีต่าง ๆ จะต้องย้อมสีผ้าและการย้อมสีผ้าจะนิยมย้อมจากวัสดุที่มีตามธรรมชาติ เช่น ย้อมคราม      
(จะเป็นสีเขียว) เปลือกไม้ดู่, ย้อมโคลน, ย้อมมะเกลือ (จะเป็นสีด าหม่น) ในการย้อมผ้า การทอผ้า    
ในสมัยก่อนจะได้ความรู้ จากสืบทอดจากพ่อ แม่ หรือจากผู้ที่มีความรู้ในหมู่บ้านเป็นผู้ที่ถ่ายทอดต่อ ๆ   
กันมา โดยมีวัสดุอุปกรณ์ในการทอผ้าจากภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น กี่ทอผ้า ฟืม เผื่อนปั่นฝ้าย ฯลฯ 
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ภาพที่ 68 เผื่อนปั่นฝ้าย 

 
ภาพที่ 69 กี่ทอผ้า 

 

ภาพที่ 70 การปั่นฝ้ายแบบดั้งเดิม 
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  ปี พ.ศ.2510 การพัฒนาการแต่งกายของคนไทยชนะศึก มีการใช้ด้ายสีต่าง ๆ ที่เรียกว่า 
“ฝ้ายไกร” ที่ได้จากการย้อมสีสังเคราะห์ที่มีสีสัน สวยงาม จึงท าให้การแต่งกายเริ่มมีความหลากหลาย 
แต่ก็ยังมีการแต่งกายแบบพื้นบ้านปะปนอยู่บ้าง    
   

               
ภาพที่ 71 การแต่งกายงานมงคล 

 
    ปี พ.ศ.2520 การแต่งกาย มีการเปลี่ยนแปลงที่สอดคล้องกับการพัฒนาในด้านสังคม 
เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรมประเพณี การแต่งกายของคนในชุมชนนั้นเป็นมรดกตกทอด        
ที่สืบทอดต่อ ๆ กันมา การแต่งกายที่ประชาชนจะให้ความส าคัญส่วนมากจะเป็นการแต่งกาย        
ไปท าบุญที่วัด หรือในงานมงคลต่าง ๆ จะเน้นเป็นเสื้อผ้าที่ใหม่ ๆ สวยงามเพ่ือเป็นสิริมงคลต่อตนเอง
และเป็นการให้เกียรติแก่เจ้าภาพ  
   กรณีเป็นงานอวมงคล เช่น งานศพ งานท าบุญครบรอบหนึ่งร้อยวัน การแต่งกาย       
เป็นเสื้อสีด า เป็นส่วนใหญ่และจะมีใส่เสื้อสีขาวบ้างตามความเหมาะสม ซึ่ง จากการสอบถาม 
สัมภาษณ์การพูดคุย พบว่า การใสเ่สื้อสีขาวไปร่วมงานศพนั้น หมายถึง กรณีผู้ที่เสียชีวิตนั้นมีอายุมาก 
หรือเป็นผู้สูงวัย ถึงจะใส่เสื้อสีขาว ในช่วงนี้ได้มีการเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดเจน คือ การแต่งกาย   
ของเพศหญิงที่มีการเปลี่ยนจากใส่ผ้าถุง มาเป็นการใส่กางเกง เป็นส่วนใหญ่ สาเหตุที่เปลี่ยนเพราะว่า
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การใส่ผ้าถุงไม่คล่องตัว ไม่สะดวกต่อการท างาน จึงท าให้การใส่ผ้าถุง เริ่มลดน้อย แต่ก็ยังคงเหลือ   
ในกลุ่มผู้สูงอาย ุเพราะความเคยชิน 
  ปี พ.ศ.2530 การแต่งกายของประชาชนต าบลไทยชนะศึก เริ่มมีการพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงจากท่ีเคยใส่ผ้าทอ เคยปลูกฝ้ายเพื่อจะได้น ามาทอผ้าก็เริ่มลดลง สาเหตุที่ท าให้การทอผ้า
ไม่ ได้ รับความนิยมนั้นมีหลายประการ ดังนี้  1 ) ผ้ าที่ทอนั้นมีสีสันไม่สวยงาม ไม่ทันสมัย                 
2) ด้วยสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวมีรายได้ดีขึ้นท าให้ประชาชนอยู่ดี กินดี มีเงิน มีทอง จึงหันมา
นิยมซื้อเสื้อผ้าที่เป็นที่นิยมตามกระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 3) จากการเลียนแบบตามสื่อต่าง ๆ     
4) ผ้าทอมือใช้เวลาในการทอนานกว่าจะได้น ามาตัดเย็บเป็นเสื้อได้ใส่  จึงท าให้ผ้าทอมือไม่ได้รับความ
นิยมและท าให้ผู้ที่เคยมีรายได้จากการทอผ้าขายต้องเปลี่ยนอาชีพ ปี พ.ศ.2540 เป็นปีที่ประชาชน  
ทั่วประเทศ ได้รับผลกระทบจากเศรษฐกิจตกต่ า ท าให้การกิน การอยู่ได้รับผลกระทบตามไปด้วย    
ในด้านการแต่งกาย ยังคงแต่งกายตามสไตล์ที่เคยสวมใส่คงความเป็นวิถีชีวิตพ้ืนถิ่น 
  ปี พ.ศ.2550 การแต่งกายเริ่มมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมซึ่งได้รับ
ผลกระทบจากการเลียนแบบทั้งจากภายในประเทศและจากต่างประเทศ ท าให้การออกแบบ       
การแต่งกายดูสวยงาม ดูสะดุดตาแก่ผู้ที่พบเห็นการแต่งกายพ้ืนบ้านที่ผ่านมา โดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก 
เยาวชนและกลุ่มประชาชนวัยท างานจะให้ความส าคัญกับเครื่องแต่งกายที่มีขายตามท้องตลาดหรือ
ตามห้างสรรพสินค้าท่ัว ๆ ไปจนท าให้ลืมวัฒนธรรม ประเพณีท้องถิ่น  
  การแต่งกายของประชาชนต าบลไทยชนะศึก ในอดีตที่ผ่านมาที่ เห็นได้ชัดเจน           
จะแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุม่คนล้านนาและกลุ่มคนไทยกลาง ดังนี้ การแต่งกายในงานท าบุญต่าง ๆ           
กลุ่มคนล้านนา เพศหญิง จะนิยมแต่งกายด้วยเสื้อสีขาวล้วน แขนกระบอกหรือแขนสั้น ผ้าถุงสีต่าง ๆ    
ตามความชอบ เพศชายจะใส่เสื้อ สีขาว กางเกงสะดอ ผ้าขาวม้ามัดเอว กลุ่มคนไทยภาคกลาง      
เพศหญิง จะนิยมใส่เสื้อสีขาวผ้าลูกไม้ ผ้าป่าน ใส่โจงกระเบนลายไทยมีผ้าเช็ดหน้าผืนเล็กพาดบ่า    
เพ่ือใช้เช็ดปากเวลากินหมาก เพศชายจะใส่เสื้อสีขาวผ้าฝ้ายแขนสั้น นุ่งโสรง่ ดังนี้ 

                         
                                 ภาพที่ 72 รูปถ่ายการแต่งกายแบบไทยภาคกลาง 
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ภาพที่ 73 รูปถ่ายการแต่งกายแบบไทยเหนือ 

   ส าหรับเครื่องประดับของคนในสมัยนั้น นิยมใส่เครื่องเงินและนาคและต่อมาก็เปลี่ยน  
เป็นทองค าและเพชร ตามสภาพเศรษฐกิจ สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง 
    จากการเก็บข้อมูลมรดกวัฒนธรรมชุมชน ด้านการแต่งกายครั้งนี้ ได้พบบุคคลที่ส าคัญ
อีกท่านหนึ่ง คือ คุณยายติ๊บ  ตาอุด อายุ 71 ปี บ้านเลขที่ 109 หมู่ที่  10 ต าบลไทยชนะศึก          
เป็นผู้สืบสานมรดกด้านการทอผ้า มาตั้งแต่อดีตจนกระทั่งถึงปัจจุบันนี้ การทอผ้าของคุณยายติ๊บ 
ปัจจุบันจะใช้ฝ้ายไกร ทอเป็นถุงเป๋อ ถุงย่าม ผ้าเปลือกผ้านวม ผ้าห่มลายตาโก้ง (ลายตารางใหญ่ ๆ) 
ท าไว้เพ่ือใช้เองและจ าหน่ายทั่วไป ดังนี้ 

                        
ภาพที่ 74 ถุงเป๋อผ้าทอมือ 
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ภาพที่ 75 ถุงย่ามทอมือ (ลายดอกแก้ว) 

    สรุปได้ว่า การแต่งกายของชุมชนไทยชนะศึกนั้น จะเน้นการแต่งกายเรียบง่าย ประหยัด 
เหมาะสมกับงานต่าง ๆ เช่น งานมงคลและงานอวมงคล นอกจากนี้แล้วต าบลไทยชนะศึก ยังมีมรดก
วัฒนธรรมชุมชนที่น่าสนใจอีกด้านหนึ่งคือ ด้านพิธีกรรม ความเชื่อ 

 
5. ภูมิปัญญาความเชื่อและพิธีกรรม 
     5.1 ภูมิปัญญา  
       ท้องถิ่นในชุมชนไทยชนะศึก สามารถจ าแนกภูมิปัญญาออกเป็น  4 ประเภท คือ 
       5.1.1 ภูมิปัญญาด้านการแพทย์และสมุนไพรพื้นถิ่น 
         ภูมิปัญญาด้านการแพทย์ 
         1) การรักษาโรคเบาหวานพ่อหลวงจันทร์ทิพย์  สิงหาบุตร บ้านคลองส าราญ
เป็นแพทย์แผนไทย ผลิตยาพ้ืนบ้าน โดยใช้สมุนไพรพื้นบ้าน และรักษาโรคได้หลายอย่าง 
         ขนานที่ 1 ให้เอากระถินทั้ง 5 (ฝักและต้น) คือ 1.ให้เอาราก 2.เปลือก 3.แก๋น 
4.ฝักหน่วย 5.ยอดใบเอามาท าเป๋นมัด รวมกั๋นตากแห้ง เป๋นมัด มาต้มกิ๋นให้ได้ 3 ครั้ง แล้วเปือนเอา
ใหม่มาต้มอีก ต้มก๋ิน 3 หม้อต้ม จะรูส้ึกดขีึ้น 
         ขนานที่ 2 ให้เอามะตูม (บ่ปิน) ชั่งเอาให้ได้ 2 ขีด 1.ลูกบ่ปิน มาต้มตากแดด
ให้แห้ง 2.พริกไทยด า 2 ช้อนแกง 3.ดีปลี 32 ลูก(เม็ด) รวมกันแล้ว เอามาต้มกินทุก ๆ วัน 
โรคเบาหวานจะหาย 

       ก่อนกินยาทุกชนิด ให้ยกมือไหว้ ตั้งนะโม 3 จบ จุดธูปเทียน 3 ดอก แล้วว่า 
พุทธัง สะระณังคัจฉามิ ธัมมัง สะระณังคัจฉามิ สังฆัง สะระณังคัจฉามิ 
ทุติยัมปิพุทธัง สะระณังคัจฉามิ ทุติยัมปิธัมมัง สะระณังคัจฉามิติยัมปิสังฆังส ระณังคัจฉามิ                                           
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     ตะติยัมปิพุทธัง สะระณังคัจฉามิ ตะติยัมปิธัมมัง สะระณังคัจฉามิ ตะติยัมปิสังฆัง สะระณังคัจฉามิ 
     บทพระคาถากั๋นโรคภัยไข้เจ็บ 
  สักกัตตะวา พุทธะรัตตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง หิตัง เทวะมนุสสานัง พุทธะเตเชนะ 
โสตถิ นัสสันตุ ปัททะวา สัพเพ ทุกขา วูปะสะเมนตุเต 
สักกัตตะวา ธัมมะรัตตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง ปริฬาหูปะ สะมะนังธัมมะะเตเชนะ โสตถินา นัส
สันตุ ปัททะวา สัพเพ ภะยา วูปะสะเมนตุเต 

สักกัตตะวา สังฆะรัตตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง อาหุเนยยัง ปาหุเนยยัง สังฆะเตเชนะ 
โสตถินา นัสสันตุ ปัททะวา สัพเพ โรคา วูปะสะเมนตุเต 
 ขออัญเชิญ เดชะบารมี พระมหาอิทธิฤทธิ์ บรมครูแพทย์ชีวกโกมารภัทท์ จงประทานยา
ทิพย์ และประสิทธิ์ประสาท ให้โรคหายทันใจ สวาหะ นะอะนะวะ โรคา พยาธิวินาสันติ พุทโธ โรคา 
อัปเปหิ สวาหาย 

 2) หมอกระดูก เป็นศาสตร์ในการรักษาท่ีมีการถ่ายทอดวิชากันจากบรรพบุรุษ จากรุ่น
สู่รุ่นในชุมชนไทยชนะศึก มีนายเอกชัย สังข์ทอง หรือที่ชาวบ้านเรียกว่าผู้ใหญ่แขก แห่งบ้านท่าต้นธง 
เป็นหมอกระดูกที่ได้รักษาผู้ป่วยเป็นระยะเวลา 30 กว่าปีสืบทอดวิชารักษากระดูกจากคนเวียงจันทน์
ที่เขามาท างานอยู่ที่กรุงเทพ ส าหรับผู้ที่จะมารักษาจะต้องเตรียมกรวยดอกไม้1 กรวย ธูป 3 ดอก     
ค่าครู 1 บาท (เมื่อก่อน 1 สลึง) น้ ามันงาบริสุทธิ์  

 วิธีการรักษากระดูกหักหมอจะท าการประสานกระดูกแค่เพียงครั้งเดียวและมีข้อแม้ว่า
หมอจะไม่รักษาให้กับคนที่มีเลือดตกค้างข้างใน การประสานกระดูกใช้คาถาเดียวกันกับคาถา
พระพุทธเจ้าประสานบาตรซึ่งมีเรื่องเล่าที่ ได้กล่าวไว้ว่า “พระพุทธเจ้าออกไปบิณฑบาตแต่
พระพุทธเจ้ามีบาตรหลายอันพระพุทธเจ้าเลยคิดว่าจะท าอย่างไรที่จะให้มีบาตรแค่บาตรเดียว
พระพุทธเจ้าเลยเอาบาตรมาประสานกันน ามาชนกันปลุกเสกให้เป็นบาตรเดียว”ก็เลยเป็นที่มาของ
การต่อกระดูกท่ีเรียกคาถาว่า“พระพุทธเจ้าประสานบาตร” 

 การสืบทอดวิชาคาถาพระพุทธเจ้าประสานบาตรของนายเอกชัย  สังข์ทอง (ผู้ใหญ่
แขก) มีอยู่วันหนึ่งได้ไปดูการต่อกระดูกและนั่งฟังอาจารย์ที่รักษากระดูก ท่องคาถาแล้วจ าได้จนขึ้นใจ 
ก็เลยรับคาถามาและได้น าไปทดลองใช้กับลูกสาวของตนเองที่ประสบอุบัติเหตุและได้ท าเฝือกไม้
ประสานกระดูกจนลูกสาวหายดีคาถาที่ได้รับมาจากอาจารย์จะต้องยกขัน 5 รับมาและน ากรวย        
5 กรวยจากอาจารย์เพ่ือเป็นศิษย์    

  3) หมอเป่าดับพิษไฟงูสวัดตาแดงเด็กปากสุกปากพองเป่าผีหรือเรียกสั้น ๆ  ว่า งูสวัด 
มีหมอรักษา คือ นายทอง หุ้มทอง หมู่ 8 บ้านราษฎร์ร่วมจิต สามารถใช้วิธีการรักษาโดยการเป่าผี  ใช้
ใบพลู 1 ใบ ผสมกับปูน ส่วนดับพิษไฟงูสวัดตาแดงจะใช้ข้าวสารข้าวเจ้าแช่น้ ามนต์คาถาใส่แล้วพ่น
หรือเป่าใส่ผู้ป่วยเวลาเป่าจะเป่า 2 เวลาคือเช้าและเย็นหรือจะเป่าวันละ 1 ครั้งก็ได้เป่าจนหาย      
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เมื่อผู้ป่วยหายแล้วจะต้องมาด าหัวหมอเป่า ผู้ที่จะรักษาจะต้องเตรียมน้ าขมิ้นส้มป่อย ดอกไม้ ธูป 
เทียน เงินค่าครู (แล้วแต่ศรัทธา) 

  4) หมอเป่าพิษงูมีนายวัน จันทะราช หมู่ 9 บ้านส าราญราษฎร์ เป็นผู้ที่มีวิชาสืบทอด
วิชามาจากพ่อหลวงเหลา  จันตาวงค์ ก่อนจะเป่าต้องตั้งขันครูก่อนขันครูประกอบไปด้วยเงิน 32 บาท 
เหล้าขาว 1 ขวด บุหรี่ 1 ซอง ใบพล ู9 ใบ ดอกไม้ธูปเทียน 

   ในการรักษาจะเป่าไม่เกิน 3 ครั้งหายเวลาเป่าเช้าและเย็นวันละ 2 รอบให้ต่อเนื่อง
เป่า 1 ครั้ง กินเหล้า 1 แก้ว โดยมีข้อห้าม คือ 

     -  ห้ามกินผักเสี้ยน 
     -  ห้ามกินฝักเขียว 
     -  หา้มกินน้ าเต้า 
     -  ห้ามกินเนื้อที่เลี้ยงผีตายโหง 
     -  ห้ามกินของในงานศพตายโหง 
     -  ห้ามกินของเหลือเดน 
     ข้อแม้เหตุสุดวิสัยเหตุเกิดในป่ากะทันหันเมื่อถูกงูกัดให้หากิ่งไม้แห้ง  ใบไม้

หมากธูปให้เอาก่ิงไม้หรือหญ้าดอกขาวแทนกรวยให้ใช้ใบตองในป่าแทนถ้าหายแล้วไม่เรียกร้องแล้วแต่
จะสมนาคุณ 

  5) ดับพิษไฟ คือ การรักษาผู้ที่ถูกไฟไหม้ น้ าร้อนลวก ในชุมชนไทยชนะศึก มีผู้ที่
รักษาการดับพิษไฟ คือนายหมื่น ค ามาวงค์ หมู่ 9 บ้านส าราญราษฎร วิธีการรักษา หมอจะน าข้าวสาร
ข้าวจ้าว 1 ก ามือใส่แช่น้ าแล้วหมอเป่าก็จะมนต์คาถาใส่ในข้าวที่ใส่น้ าแล้วเอาน้ ามาเป่าหรือพ่นใส่ตรง
บริเวณท่ีเป็น พิษไฟจะหายสิ้นไม่ร้อนไม่พอง 

  6) กวาดคอเด็กจะใช้รักษาเด็กท่ีมีอาการไอ คันคอ หมอกวาดคอจะใช้ใบกระเพราผสม
กับปูนกินหมากและเกลือ มาขยี้ใส่ฝ่ามือแล้วเอานิ้วมือจุ่มสิ่งของที่ฝ่ามือท านิ้วมืองอ แล้วกวาดเข้าไป
ในคอเด็กท าแค่ครั้งเดียว เด็กท่ีมีอาการไอหรือคันคอ ก็จะหายไอทันที 

7) ตุ๊ดเลือด หมายถึง เด็กคนที่เกิดมาไม่สมบูรณ์ ไม่ร้องไห้ ไม่ถ่าย สะป๊าน หมายถึง
อาการท่ีเป็นผื่นมีทั้งผื่นสีแดง สะป๊านขาวจะใช้หน่อปู่เลยสะป๊านด าและแดง (ไพล) จะใช้ข้าวสารข้าว
เจ้าในการรักษา วิธีการรักษา ใช้ข้าวจ้าวแช่น้ ามนต์คาถาใส่แล้วเอาน้ ามาพ่นใส่ตัวบางคนจะถ่าย
ออกมาเลยบางคนจะฉี่ออกมา 

8) พิธีปวดถูกโป่งหรือถูกย าปลวก เป็นการรักษาคนไข้ที่มีอาการเจ็บปวดเส้นเอ็นขี่กัน 
เส้นเลือดตีบตัน รวมถึงอาการเจ็บป่วยโดยไม่ทราบสาเหตุ เช่น เจ็บปวดข้างใน เป็นต้น เป็นอาการ
เจ็บปวดตามอวัยวะภายนอก เช่น แข้ง ขา หลัง ไหล่ วิธีการรักษาต้องเตรียมใบพลู 7 ใบและใบขนุน 
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7 ใบ ผู้ท าพิธีจะมนต์คาถาใส่ใบพลูและใบขนุนแล้วน าเช็ดตรงบริเวณที่มีอาการปวด และบวมเช็ดถูไป
ถ้ามีอะไรแอบแฝงอยู่ในใบพลูจะติดผิวหนังหรือขาดไปเลย 

 วิธีแก้หรือถอนพิษ จะต้องเอาไข่ไก่ดิบ มา 1 ฟอง เอาท าพิธีเรียกหรือถอนพิษออกโดย
การเอาไข่มาเช็ดลูบตรงบริเวณที่มีอาการเจ็บปวด มันจะเห็นเป็นจุดๆ ผู้ท าพิธีก็จะดูลักษณะจุดว่ามี
รูปร่างเป็นลักษณะอะไร เมื่อดูออกแล้วจึงบอกให้คนป่วยน าไปแก้ไข เช่น เกิดเป็นรูปไก่ออกมาก็ให้น า
ไก่ไปต้มแล้วน าไปเลี้ยงอาการที่ปวดก็จะหายเป็นปกติ 
     ภูมิปัญญาด้านสมุนไพรพื้นถิ่น 
                    ในเขตชุมชนไทยชนะศึก มีพืชสมุนไพรพ้ืนถิ่น ที่ชาวบ้านในชุมชนน ามาใช้ในการ
รักษาโรค รวมทั้งใช้ในการปรุงอาหาร จากการสัมภาษณ์ นายเอกชัย  สังข์ทอง ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 1   
ได้บันทึกข้อมูลพืช ผัก สมุนไพรในชุมชน ดังนี้ 
ตารางที่ 7  พืชสมุนไพรที่พบในเขตชุมชนไทยชนะศึก 
ล าดับ ชื่อสมุนไพร คุณลักษณะ สรรพคุณ 

1 ปลาไหลเผือก เป็นไม้พุ่มหรือไม้ต้นขนาดเล็ก  
ล าต้นตั้งตรง เปลือกต้นเป็นสี
น้ าตาล แตกก่ิงก้านน้อย กิ่งอ่อน
มีขนสีน้ าตาล 

รากใช้เป็นยาบ ารุงก าลัง บ ารุงร่างกาย 
ช่วยท าให้ร่างกายแข็งแรง อดทน ช่วย
คลายอาการปวดเมื่อย ป้องกันและรักษา
ไข้ป่า 

2 ช้างน้าว  
(ตาลเหลือง) 

มีดอกสีเหลือง แถบขาว ใช้ล าต้น ต้มน้ าดื่ม แก้ปวดเมื่อย แก้ปวด
หลัง ปวดเอว 

3 ดินจอมปลวก เป็นดินที่มีจอมปลวก เป็นยาถอนพิษ ฆ่าแมลงได้ 
4 ต้นมะเดื่อดิน 

(ต้นไส้ตัน) 
ล าต้นเป็นเถาไม้เลื้อยพันต้นไม้อ่ืน  ใช้ต้มกิน แก้ปวดเส้น เอ็นตึง ลดอาการ

บวมของร่างกาย แขน ขาได้ 
5 เข็มป่า ใช้ได้ทั้งต้น ใช้อาการเกี่ยวกับตาหรือสายตา 
6 พระขรรค์

เพชร 
เป็นหญ้าชนิดหนึ่งมีลักษณะคล้าย
หญ้าคมบางขนาดเล็กพบ 
ได้ทั่วไปตามคันนาหรือตามริมทุ่ง
ใบเล็กยาวเป็นเส้นฝอย  
ขึ้นเป็นกอ 

เป็นยาบ ารุงก าลัง  บ ารุงสมรรถภาพ    
ทางเพศ 

7 ต้นเนื้อไม้
มะเฟือง 

เปลือกกินได้ รากใช้ต้ม เป็นยา ยาดับพิษร้อน แก้ไข้ แก่นและราก ต้มกิน
แก้ท้องร่วง แก้เส้นเอ็นอักเสบ 

8 ประดู่เลือด เป็นไม้ยืนต้นมีลูกให้ไปขยายพันธุ์ แก้โรคตัวเหลือง ดีซ่าน 
9 พญาป้องทอง 

หรือว่านทอง
ระอา 

ต้นเป็นปล้อง พบที่ฝายลูกท่ี 9 เป็นยาถอนพิษ 
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10 ผักอีนูน หรือ 
ผักสาป 

ผักพ้ืนบ้านผลผลิตจากป่า เป็นไม้
เถาเลื้อยพาดต้นไม้  

แก้ท้องเสีย บ ารุงตับ ปรับสมดุลร่างกายได้
ดี บ ารุงโลหิต โดยเฉพาะสตรีหลังคลอด 
แก้ไข้ ช่วยเจริญอาหาร 

ล าดับ ชื่อสมุนไพร คุณลักษณะ สรรพคุณ 
11 ไม้โรดทะนง

แดง 
เป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก  
มีความสูงประมาณ 1 เมตร ผิวสี
แดงอมม่วง เนื้อสีขาว ล าต้นมี
ขนาดเรียวเล็ก  
ขึ้นเป็นกอ ทุกส่วนของต้นจะมีขน
ขึ้น เปลือกหุ้มรากเป็นสีแดง 

รากใช้ต้มกับน้ าดื่ม ช่วยแก้วัณโรค ช่วยแก้
หืด ช่วยท าให้อาเจียน โดยใช้รากน ามาต้ม
กับน้ าดื่ม ใช้ฝนกับน้ ากิน หรือใช้รากเข้า
ยากับน้ ามะนาว ฝนกับน้ ากินก็ได้ ใช้เป็น
ยาระบาย  ช่วยในการคุมก าเนิด  

12 ไม้โรดทะนง
ขาว 

เป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก มีความสูง
ประมาณ 1 เมตร ผิวสีแดงอม
ม่วง เนื้อสีขาว ทุกส่วนของต้นจะ
มีขนขึ้น เปลือกหุ้มรากเป็นสีด า 

ใช้รากทาหน้าท าให้หน้าขาว รักษาฝ้า 
“นางพญาหน้าขาว” 

13 ต าลึง เป็นผักประเภทไม้เลื้อย ช่วยขับพิษร้อน ขับลม 
14 ชะอม เป็นผักยืนต้นมีล าต้นและใบเป็น

หนาม 
แก้ท้องเฟ้อ ขับลมในล าไส้ แก้อาการปวด
เสียดท้อง 

15 ผักเผ็ดหรือผัก
คราด 

เป็นผักล้มลุก แก้รีดสีดวงทวาร ช่วยเจริญอาหาร และ
ช่วยย่อยอาหาร 

16 ยอดมะพร้าว
อ่อน 

มีแคลเซียม ฟอสฟอรัส บ ารุงกระดูกและบ ารุงฟันป้องกันโรค
กระดูกพรุน 

17 ขิง เป็นผักประเภทหัว แก้ลม จุกเสียด ขับเสมหะ บ ารุงธาตุ  
18 สับปะรด ผลไม้ตามฤดูกาล ช่วยขับปัสสาวะ 
19 กระเทียม เป็นพืชประเภทหัว ขับลมในล าไส้ แก้ไอ ขับเสมหะ ช่วยย่อย

อาหาร ลดน้ าตาลและไขมันในเลือด 
20 พริก เป็นพืชล้มลุก ช่วยขับลม ช่วยย่อยอาหาร 
21 ผักหวาน เป็นพืชยืนต้น ช่วยแก้อาการร้อนวูบวาบตามตัว  
22 ตะไคร้ เป็นพืชล้มลุก แก้ปวดท้อง,ขับเสมหะ,บ ารุงธาตุ,ช่วย

เจริญอาหารและขับเหงื่อ 
23 หอมแดง เป็นพืชประเภทหัว แก้ขับเสมหะ, แก้ไข้หวัด, บ ารุงธาตุ 
24 กระท้อน ผลไม้ตามฤดูกาล ช่วยระบบขับถ่าย เป็นยาระบายอ่อน ๆ 

ช่วยเผาผลาญไขมัน คาร์โบไฮเดรตและ
โปรตีนส่วนเกิน 
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ล าดับ ชื่อสมุนไพร คุณลักษณะ สรรพคุณ 
25 ผักปรัง  

(ผักปั๋ง) 
เป็นผักประเภทไม้เลื้อย ช่วยในการขับปัสสาวะ แก้อาการอักเสบ 

แก้ท้องผูก เป็นยาระบายอ่อน ๆ 
26 ผักบุ้ง เป็นผักประเภทไม้เลื้อย ช่วยขับพิษออกจากร่างกาย ขับปัสสาวะ 

ช่วยเจริญอาหาร แก้ภาวะปัสสาวะเหลือง 
ปัสสาวะเป็นเลือดและยังป้องกันโรค
ท้องผูก 

27 มะนาว เป็นพืชยืนต้น บรรเทาอาการปวดศีรษะ อาเจียน เป็นลม
วิงเวียน รักษาโรคความดันโลหิตสูงและต่ า 
เป็นยาอายุวัฒนะและช่วยในการเจริญ
อาหาร 

28 มะขามเปียก เป็นพืชยืนต้น แก้ขับเสมหะ แก้ท้องผูก แก้ไอลดความ
ร้อนในร่างกาย 

29 มะเขือเทศ เป็นพืชล้มลุก ช่วยป้องกันการแข็งตัวของหลอดเลือด ขับ
ปัสสาวะ รักษาความดันและช่วยเพิ่มความ
สดชื่นให้กับร่างกาย 

30 เห็ดโคน เป็นพืชผักตามฤดูกาล ช่วยเจริญอาหาร บ ารุงก าลัง แก้บิด แก้
คลื่นไส้ อาเจียน แก้ไอ ละลายเสมหะ และ
สามารถยับยั้งเชื้อโรคบางชนิดเช่นเชื้อ
ไทฟอยด์ 

31 เห็ดถอบ  
(เห็ดเผาะ) 

เป็นพืชผักตามฤดูกาล ช่วยบ ารุงร่างกาย รักษาอาการช้ าใน ช่วย
ป้องกันโรควัณโรค ป้องกันและยับยั้งการ
เกิดของเซลล์มะเร็ง ช่วยในการสมานแผล
และผิวหนังให้เรียบเนียน ลดอาการบวม
หรืออักเสบ ช่วยแก้อาการร้อนในและแก้
ไข้ ช่วยให้เลือดแข็งตัวได้เร็ว หยุดไหล 
บรรเทาอาการคันตามนิ้วมือหรือนิ้วเท้า  

32 ใบมะเม่า เป็นพืชล้มลุก กระตุ้นระบบการย่อยอาหาร ช่วยเจริญ
อาหาร ช่วยบ ารุงผิวพรรณ ช่วยบ ารุง
สายตา ป้องกันมะเร็งในกระเพาะอาหาร 
มะเร็งล าไส้ 

 
       5.1.2 ภูมิปัญญาด้านการประกอบอาชีพ 

      การท าการเกษตร ประชาชนในชุมชนไทยชนะศึก ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมที่ต้องอาศัยแหล่งน้ าจากแม่น้ าแม่มอก ซึ่งพ้ืนที่ในการท าเกษตรไม่มีแหล่งน้ า จึงไม่มีน้ าใช้
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ในแปลงเกษตร ผู้คนในสมัยก่อนจึงคิดค้นวิธีการที่จะผันน้ าเข้าสู่แปลงเกษตร โดยวิธีการกั้นฝาย 
เรียกว่า “ฝายแม่ทุเลา” ขุดเป็นเหมืองส่งน้ า และกั้นเป็นฝายกึ่งถาวรเรียกว่า “แตชุม” ซึ่งแยกเป็น
เหมืองย่อย ๆ ผันน้ าเข้าสู่ท้องทุ่งบ้านท่าต้นธง  ท าให้มีน้ าอุดมสมบูรณ์ สามารถเพาะปลูกได้ผล    
เป็นอย่างด ี  

 
ภาพที่ 76 “แตชุม” แบ่งน้ าเข้าสู่พ้ืนที่เกษตรกรรม 

       5.1.3 ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรม 
         1) การท าไม้กวาดดอกหญ้าและการจักสานนายชื่น ปัญญาเสน อายุ 87 ป ี
อยู่บ้านเลขที่ 118 หมู่ที่ 2 เป็นบุคคลที่มีความรู้ในการน าภูมิปัญญาด้านการท าไม้กวาดและการจัก
สานสิ่งของ เครื่องใช้ต่าง ๆ ได้แก่  ฝักมีด , ด้ง (กระด้ง), เหิง (ตะแกรงร่อน), ข้องใส่ปลา, สาด (เสื่อ) 
ทั้งหมดล้วนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี 

 
ภาพที ่77 ด้ง (กระด้ง) และเหิง (ตะแกรงร่อน)   
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ภาพที่ 78 เข่ง (ตะเข่ง)  

 
ภาพที ่79 นางสม  วงศ์อ่อน ก าลังสานก่องข้าว  

2) การสานก่องข้าวจากใบลาน ใบลานในสมัยก่อนนิยมน ามาใช้เขียนคัมภีร์/ต ารา/
เทศธรรม แต่ส าหรับชุมชนไทยชนะศึกนิยมน ามาประดิษฐ์เป็นก่องข้าวไว้ใส่ข้าว ใบลานจะมีคุณสมบัติ
ในการช่วยให้ข้าวไม่แข็ง ซึ่งคนไทยชนะศึกส่วนใหญ่จะมีความสามารถในการจักสานก่องข้าวจากใบ
ลานได้เพ่ือใช้ในครัวเรือน ในปัจจุบันประดิษฐ์เป็นวัสดุใส่ข้าว ซึ่งนักท่องเที่ยวซื้อเป็นของฝากของที่
ระลึก 
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  5.1.4 ภูมิปัญญาด้านประมง 
     การจับสัตว์น้ าในสมัยก่อน มีการคิดค้นอุปกรณ์เครื่องมือในการจับสัตว์น้ า 

จ าพวกปลา โดยใช้ไม้ไผ่ ไม้สีสุก ไม้ลวก มาสานเป็นลอบ ไซหัวหมู (ใช้ดักปลา ,กบ) ไซตูดเป็ด         
(มีลักษณะคล้ายตูดเป็ดใช้ดักปลา) เบ็ดล่อ เบ็ดราว แห ปุ้ม อวน โซ่โล่หรือซ้อล่อ ตุ้มดักปลา อีจู้ดัก
ปลาไหล โพงพาง (การลงโต๋ง) ยกยอ (การตกจ๋ า) รันดักปลาไหล สวิง (หิง) เป็นอุปกรณ์ในการหาปลา 

 ไซท าด้วยไม้ไผ่ด้วยหวายเถาวัลย์ ตอกหรือลวด ใส่งาแซงเพ่ือเป็นช่องทาง   
ให้ปลา กุ้ง ปู เข้าไปภายใน ไซมีหลายลักษณะ วิธีการท าและการใช้แตกต่างกันไป ได้แก่ 

 ไซหัวหมู รูปทรงกลมยาม ท้ายรวบ หัวตัด มีงาสวมใช้ส าหรบัดักปลาตะเพียน 
ปลาหมอ ปลากระดี่ นิยมดักกลางคืน 

 

 
 

ภาพที่ 80 ไซหัวหมู 
ไซปากแตร ท าเป็นรูปกรวย ปากไซจะมีลักษณะบานออกเป็นรูปปากแตรมักใช้

กะลามะพร้าวเป็นฝาปิดเปิด เทปลาออกด้านนี้ ส่วนกลางไซคอดมีงาแซงส าหรับเป็นช่องทางเข้าของ
ปลา ไซปากแตรจะใช้แตรจะใช้หวายผูกร้อยซี่ ไม้ไผ่เป็นช่องถี่ ๆ แม้แต่กุ้งและปลาตัวขนาดเล็กเล็ด
ออกไม่ได้ ไซปากแตรมีความยาวตั้งแต่ 1-2 เมตร เวลาดักไม่ใส่เหยื่อล่อไว้ภายในแต่วางดักไว้ตามคัน
นาหรือใช้เฝือกก้ันเหมาะส าหรับดักตามช่องน้ าไหล 

ไซท่อ สานด้วยผิวไม้ไผ่เป็นลายขัดทึบ ลักษณะคล้ายท่อดักปลา แต่มีขนาดสั้นกว่า
มาก มีความยาวประมาณเกือบ 1 เมตร ใส่งาไว้ด้วย ดักสัตว์น้ าทุกประเภทในบริเวณน้ าไหล 

ไซลอย สานด้วยผิวไม้ไผ่เป็นลายขัดตาสี่เหลี่ยมต่าง ๆ มีรูปทรงกลมก้นด้านบนจะ
คอดเหมือนคอขวด มีฝาปิดเปิดเอาปลาออก เส้นผ่าศูนย์กลางกว้างประมาณ 50 เซนติเมตร 
ปากกว้างมีความยาวประมาณ 1 เมตร ใช้ดักปลาในน้ านิ่ง โดยวางไซลอยไว้ช่วงน้ าตื้น ๆ แหวกกอข้าว
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หรือกอหญ้าวางแช่น้ าไว้ ปลาที่กินตามน้ าตื้น ๆ หรือไปวางไข่จะเข้าทางช่องงา ปลาที่เข้าไซลอยมัก
เป็นปลากระดี่ ปลาสลิด และปลาหมอ 
 ไซสองงาท าด้วยไม้ไผ่สานมัดด้วยตอกหรือลวด ใส่งาแซง 2 ช่องเพ่ือเป็นช่องทางให้ปลา 
กุ้ง ปู เข้าไปภายใน 
  5.2 ความเชื่อ 
    ความเชื่อ คือการยอมรับในพลังอ านาจเหนือธรรมชาติที่เป็นผลดีหรือผลร้าย        
ต่อมนุษย์หรือสังคมแม้ว่าพลังอ านาจเหนือธรรมชาติเหล่านั้นจะไม่สามารถพิสูจน์ได้ว่าเป็นความจริง
แต่ผู้คนก็เป็นที่ยอมรับและให้ความเคารพเกรงกลัวสิ่งเหล่านั้นและสืบทอดความเชื่อสืบ ๆ กันมา 
ในช่วงที่มีการอพยพย้ายถิ่นเข้ามายังพ้ืนที่ชุมชนไทยชนะศึก ชาวบ้านมีความเชื่อเกี่ยวกับภูตผี 
วิญญาณ จึงมีพิธีกรรมในการทรงเจ้า การเลี้ยงผี ซึ่งถือว่ามีบทบาทต่อวิถีชีวิตของคนในชุมชน       
เป็นอย่างมาก ความเชื่อเหล่านี้ สามารถช่วยให้เกิดก าลังใจ สร้างความสบายใจต่อผู้คนที่มีความ
ศรัทธาต่อสิ่งลี้ลับ หลายคนประสบกับเรื่องมหัศจรรย์ที่อาจเกี่ยวข้องกับความเชื่อ เช่น ของหาย     
หาเท่าไหร่ก็ไม่เจอแต่สามารถไปให้ร่างทรงดูได้ว่าของอยู่ที่ไหนทั้ง ๆ ที่ร่างทรงนั้น ก็ไม่เคยแม้แต่ จะ
เดินทางไปยังบ้านของคนที่ท าของหายเลยสักครั้ง ซึ่งเรื่องราวความเชื่อเกี่ยวกับร่างทรง ท าให้ผู้คน
จากทั่วสารทิศ เดินทางมารอเพ่ือให้ร่างทรงแก้เคล็ด แก้ไขสิ่งต่างๆ ให้เป็นไปตามโบราณวิธีที่ถูกต้อง 
หรือแม้แต่การดูอดีต ดูอนาคต รักษาอาการเจ็บป่วยที่ไม่ทราบสาเหตุ หรือไม่สามารถอธิบายได้ด้วย
ความรู้ทางการแพทย์แผนปัจจุบันท าให้ผู้ที่เคยประสบกับเรื่องนี้ด้วยตนเอง เชื่ออย่างสนิทใจ  
    จากการ เก็บข้อมูลด้ านพิธี กรรมและความเชื่ อ ใน เขตต าบลไทยชนะศึก               
ทั้ง 11 หมู่บ้าน พบว่า ประชาชนมีความเชื่อและพิธีกรรมที่หลากหลาย ซึ่งสามารถแยกเป็นประเด็น
ต่าง ๆ  ได้ดังนี ้
     1) ความเชื่อเรื่องฤกษ์งามยามดี วันเสีย     
     2) ความเชื่อเรื่องร่างทรง เช่น ร่างทรงพ่อปู่พลายแก้ว ร่างทรงองค์ชายยาเวช       
ร่างทรงต าหนักพิมานมาศ ร่างทรงพ่อปู่จอมทอง ร่างทรงฤาษีตาไฟ ฯลฯ 
     3) ความเชื่อศาลต่างๆ เช่น ศาลพ่อปู่ห่มขาวเฮียงค า ศาลป้อเลี้ยงคิงด าและลูกมา 
องค์พระร่วงเจ้า เจ้าพ่อโด่แดง พระอุปคุต ฯลฯ 
    1) ความเชื่อเรื่องฤกษ์งามยามดี 
   วันดี - วันเสีย 

 ชุมชนไทยชนะศึก มีวิถีชีวิตแบบคนล้านนา จึงมีความเชื่อเกี่ยวกับวันดี - วันเสีย 
(ฤกษ์งาม - ยามดี) หากจะท าการงานใดๆ จะยึดถือวันดี - วันเสียเป็นหลัก หากตรงกับวันเสียก็จะ
เลี่ยงไม่ท าการใด เพราะเชื่อว่าท าแล้วจะมีเหตุไม่ดีไม่งามเกิดขึ้น ส าหรับวันดี - วันเสียนั้น แต่ละเดือน
ก็จะแตกต่างกันไป ดังนี้ 
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"เกี๋ยง ห้า เก้า เสียติ๊ดกับจั๋น 
ยี่ หก สิบ เสียอังการ วันเดียว 

   สาม เจ็ด สิบเอ็ด เสียเสาร์ กับผัส 
   สี่ แปด สิบสอง เสียศุกร์ กับ ปุ๊ด" 

 แปลเป็นภาษาไทยว่า 
 เดือน 1 เดือน 5 เดือน 9 วันเสีย คือ วันอาทิตย์กับวันจันทร์(ตุลาคม กุมภาพันธ์ มิถุนายน) 
 เดือน 2 เดือน 6 เดือน 10 วันเสีย  คือ วันอังคาร (พฤศจิกายน มีนาคม กรกฎาคม) 
เดือน 3 เดือน 7 เดือน 11 วันเสีย   คือ วันเสาร์และวันพฤหัสบดี 

 (ธันวาคม เมษายน สิงหาคม) 
เดือน 4 เดือน 8 เดือน 12 วันเสีย  คือ วันศุกร์กับวันพุธ(มกราคม พฤษภาคม กันยายน) 

   2) ความเชื่อเรื่องร่างทรง 
      2.1 ร่างทรงพ่อปู่พลายแก้ว คนไทยชนะศึกมีความเชื่อเรื่องผีเจ้าเข้าทรง         
มาแต่สมัยโบราณ เชื่อว่าพ่อปู่พลายแก้วมาประทับร่างเพ่ือช่วยเหลือ ขจัดปัดเป่า บรรเทาทุกข์ทั้งปวง
ให้กับชาวบ้านที่เดือดร้อน มาขอความช่วยเหลือ เช่น ปัญหาโรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น  
     เมื่อปี พ.ศ. 2553 น.ส.เสาวนีย์  อินทร์บุตร เป็นคนบ้านหนองหมื่นชัย เดิมท างาน
อยู่ที่จังหวัดล าพูน ภายหลังกลับมาที่บ้านหนองหมื่นชัย เพราะในระหว่างที่ท างานอยู่นั้น ในคืนหนึ่ง
เกิดฝันประหลาด ว่าพ่อปู่มาเข้าฝันแล้วบอกว่าตนเองมีผมหอม ซึ่งเป็นลักษณะพิเศษของคนที่จะเป็น
ร่างทรงและจะมาขอให้ตนเป็นร่างทรง เพ่ือจะช่วยยาคน (รักษาคนที่เป็นโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ) ให้หาย
ทั้งจากโรคภัยและจากเหตุเภทภัยต่าง ๆ โดยท่านจะใช้วิธีการท านาย ดู วัน เดือน ปีเกิด ดูโหงวเฮ้ง 
พร้อมกับให้ใส่เงินครั้งละ 63 บาทเพ่ือเป็นค่าขันในการดูหมอค าว่า “ขัน” ในที่นี้หมายถึงสิ่งของต่าง ๆ
เช่น ดอกไม้สีขาวจ านวน 3 ดอก ธูป 6 ดอก เทียนไข เงินจ านวน 9 บาทหรืออ่ืน ๆ เหตุที่ต้องน าไป
ถวายเพ่ือเป็นการบวงสรวงต่อครูที่จะเข้าร่างทรงเพื่อท านายทายทักเป็นรายกรณี ๆ จากการสอบถาม
พ่อเสาร์  มะโนปิง อายุ 69 ปีเล่าให้ฟังว่าเมื่อปี พ.ศ.2558 พ่อเสาร์ไม่ค่อยสบายไอมาหลายปีไปรักษา            
ที่โรงพยาบาลตลอดมาแต่ไม่สามารถรักษาอาการไอให้หายได้ หมอสันนิษฐานว่าอาจจะเป็นวัณโรค 
ต่อมาพ่อเสาร์ก็ได้ไปขอความช่วยเหลือจากร่างทรงพ่อปู่พรายแก้ว พร้อมกับเล่าอาการที่ไม่สบาย    
ให้ร่างทรงฟัง ร่างทรงก็ได้น าไม้เท้ามาแตะที่คอเป่าคาถาพร้อมให้ดื่มน้ ามนต์เพียงไม่กี่วันก็ท าให้อาการ
ที่เป็นเรื้อรังมาเป็นแรมปีได้หายเหมือนปลิดทิ้ง ประกอบน้องชาย คือนายเชย  มโนปิง อายุ 66 ปี 
ป่วยไม่สามารถเดินได้ เพราะโดนฟ้าผ่ารักษาที่โรงพยาบาลเป็นระยะเวลา 4 - 5 ปี ก็ไม่หาย          
จึงมาขอให้ร่างทรงพ่อปู่พรายแก้วช่วยเหลือ หลังจากที่พ่อปู่ได้ช่วยรักษาให้เป็นระยะเวลา 3 เดือน   
ก็สามารถเดินได้ จึงท าให้เกิดความเชื่อถือและความศรัทธา ซึ่งปัจจุบันจะมีคนจากที่ต่าง ๆ ทั้งใน   
และนอกพ้ืนที่ที่ได้ทราบข่าวว่าพ่อปู่สามารถช่วยเหลือแก้ไขปัญหาท าให้หายป่วยจากโรคภัยไข้เจ็บ
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และยังสามารถท านายทายทักถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งในอดีต ปัจจุบันรวมถึงอนาคตที่แม่นย า        
จึงท าให้มีผู้คนหลั่งไหลมาจากทั่วทุกสารทิศ จนต้องมีการจับบัตรคิวเรียงล าดับการมาก่อน - หลัง 
ส าหรับผู้ที่สนใจจะมาขอความช่วยเหลือจากพ่อปู่ ขอแนะน าเพ่ือไม่ให้เสียเวลาคือ ทุกวันพุธและ    
วันพระ ร่างทรงพ่อปู่จะไม่เข้าทรงและในช่วงเข้าพรรษาจะไปจ าศีลภาวนาตลอดทั้งสามเดือน 
     2.2 ทรงองค์ชายยาเวช มีนางมูล  ใจกาวิน หมู่ที่ 2 บ้านแม่ทุเลาเป็นร่างทรงองค์
ชายยาเวชที่สามารถดูดวงชะตา เพื่อช่วยเหลือโดยการดูดวงจากวัน เดือน ปีเกิด อายุ บ้านเลขท่ี 

  ค่าขันครูดูดวงชะตา 
   1) ดอกไม้ขาว 9 ดอก 
   2) ธูป 9 ดอก 
   3) เทียน 1 เล่ม 
   4) ค่าขันครู 20 บาท 
   5) ค่าดูดวงอีก 30 บาท 
 หยุดวันพระ 1 วันนอกจากนี้ร่างทรงสามารถเป่าตาแดงและงูสวัดดับพิษไฟได้ 
  สิ่งท่ีต้องเตรียม 
   1) ข้าวสารข้าวจ้าว 
   2) ใบบัวบก 
 น า 2 สิ่งนี้แช่ในน้ าแล้วร่างทรงจะท าพิธีเป่า 3 ครั้ง / 3 วันเป่าเวลาไหนก็ได้       

เมื่อหายดีกน็ าดอกไม้ธูปเทียนน้ าส้มป่อยเงินแล้วแต่ศรัทธามาด าหัวร่างทรง 
   2.3 ต าหนักพิมาณมาศ (อาจารย์บอย พิมาณมาศ) มีนายณรงค์วิทย์  สมหาญวงศ์ 

หมู่ที ่2 บ้านแม่ทุเลา สามารถดูดวงทั่วไปใช้ต าราโหราศาสตร์ในการดูดวง และการสักยันต์ 
  ข้อห้ามในการสักยันต์ของต าหนักพิมาณมาศ 
   1) ผู้สักต้องมีอายุ 18 ปีขึ้นไป ถ้าน้อยกว่านั้นผู้ปกครองต้องอนุญาตก่อน 
   2) ห้ามนักเรียนเข้ามาก่อนเวลา 15.30 น.  
   3) ห้ามน าสิ่งเสพติดหรือของมึนเมาเข้ามา 
  ผู้ที่รับการสักยันต์ให้รักษาศีล 5 “คิดดี พูดดี ท าดี”  
 ค่าขันในการดูดวง 
   1) เงิน 59 บาท 
   2) ธูป 5 ดอก 
   3) เทียนขาว 1 เล่ม 
   4) พวงมาลัยหรือดอกขาว 
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ค่าขันในการสักยันต์ 
   1) ขันครู 59 บาท (เป็นค่าลายสักยันต์) 
   2) บุหรี่ 1 ซอง 
   3) เครื่องดื่มชูก าลัง 1 ขวด 
   4) พวงมาลัย 1 พวง 
   5) ธูป 5 ดอก 
   6. เทียนขาว 1 เล่ม 
  ค่าการอาบน้ ามนต์  
   1) เงิน 32 บาท 
   2) ลูกมะกรูด 3 ลูก 
   3) ดอกดาวเรือง 3 ดอก 
   4) เทียน 9 เล่ม 
   5) ค่าท าขวัญและอาบน้ ามนต์ 199 บาท 
  ค่าสืบชะตา 
   1) เงิน 159 บาท 
   2) สะตวง คือ มีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ ท าด้วยกาบกล้วยสด ๆ น ามาหัก

ทบเป็นมุมสี่มุมแล้วน าไม้ไผ่เหลาเป็นปลายแหลมๆเพ่ือน าไปเสียบกับกาบกล้วยให้ยึดติดกันเป็นรูป
สี่เหลี่ยมผืนผ้า ในสะตวงจะแบ่งเป็นช่องเล็กๆ ประมาณ 6 ช่องหรือมากกว่าอยู่ที่ขนาดของสะตวง 
เมื่อท าเสร็จแล้วจะน าข้าวสาร ข้าวสุก พริก เกลือ ใบมะละกอสด ๆ รวมถึงใบไม้ต่าง ๆ หั่นเป็นฝอย
น ามาคลุกเคล้าเสร็จแล้วน าไปใส่สะตวงเพ่ือจะได้ท าพิธีสืบชะตา 

   3) ตีนกา (ด้ายสามขา) 
   4) สีสาย 
  ค่ายกศาลพระภูมิ จ านวนเงิน 999 บาท 
  การสักยันต์จะหยุดทุกวันพระและวันพุธต าหนักพิมาณมาศจะมีการไหว้ครู       

หลังสงกรานต์ประมาณ1อาทิตย์จะท าทุกปีส่วนพิธีไหว้ครูที่กรุงเทพฯจะมีในเดือนมกราคมของทุกปี 
  2.4 ร่างทรงพ่อปู่จอมทอง มีนางบุญมา สอนด้วง หมู่ที่ 6 บ้านธารชะอม       

เป็นร่างทรงสามารถดูดวงชะตาจากบ้านเลขที่ร่างทรงจะท าสมาธิสวดมนต์จุดธูปเปิดทางให้ในการ    
ดูดวงชะตาของแต่ละคน 

  พิธีอาบน้ ามนต์  มีนายเล็ง  นาคอ่อง หมู่ที ่7 บ้านหนองหญ้าปล้องสืบทอดมาจาก
ปู่ย่าตายายความเชื่อการอาบน้ ามนต์เพ่ือเป็นการสะเดาะเคราะห์แก้คุณไสยต่าง  ๆ โดยผู้ท าพิธี      
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ต้องเตรียม ดอกไม้ 3 สี (ยกเว้นดอกบานไม่รู้โรย) ธูป 3 ดอก เทียน 3 เล่ม หมาก 3 ค า เงิน 22 บาท 
บุหรี่ 1 ซอง เหล้า 1 ขวด การอาบน้ ามนต์จะท าช่วงบ่ายโมง 

  เมื่อท าพิธีอาบน้ ามนต์เสร็จแล้วจะต้องท าการส่งขันข้าวให้กับนายเล็ง  นาคอ่อง   
สิ่งที่จะต้องเตรียมมาคือ ขนมต้มสีขาว ขนมต้มสีแดง ดอกไม้ 3 สี ข้อห้าม คือ จะไม่ท าพิธีในวันพระ
และเทศกาลต่าง ๆ 

  ร่างทรงฤาษีตาไฟ  มีนางล าไย ฟังเสนาะ หมู่ที่ 7 บ้านหนองหญ้าปล้อง         
เป็นร่างทรงดูดวงเกี่ยวกับโรคภัยไข้เจ็บหรือผู้ที่จะอาบน้ ามนต์เพ่ือรักษาโรคภัยต่าง ๆ ต่อชะตา
สะเดาะเคราะห์เป็นพิธีกรรมที่เกิดจากความเชื่อสิ่งที่จะต้องเตรียมมาให้ร่างทรง คือ ดอกไม้  3 สี     
ธูป 9 ดอก หมาก 3 ค า เทียน 1 เล่ม เงิน 49 บาท  
  3) ความเชื่อเรื่องศาลต่าง ๆ คนไทยชนะศึก มีความเชื่อว่าการสร้างศาลให้กับผีเจ้าที่
เป็นการปกปักรักษา คุ้มครองดูแลแก่คนในหมู่บ้าน ให้มีความเป็นสิริมงคล มีความเจริญรุ่งเรือง 
ก้าวหน้า ขับไล่สิ่งอัปมงคลทั้งหลายออกจากหมู่บ้าน การสร้างศาลนิยมสร้าง เสา 4 ต้น คล้ายกับการ
สร้างบ้านหลังเล็ก ๆ ซึ่งมีรูปลักษณะเหมือนกับบ้านคนสามัญทั่วไป  
   3.1 ศาลพ่อปู่ห่มขาว - เฮียวค า ตั้งอยู่หมู่ที่ 9 บ้านคลองส าราญ มีมานานแล้ว   
ตั้งแต่สมัยปู่ย่าตายายชาวบ้านมีความเชื่อนับถือว่าพ่อปู่ห่มขาว – เฮียวค าปกปักรักษาคุ้มครอง       
ให้คนในหมู่บ้าน อยู่เย็นเป็นสุขไม่เจ็บไข้ได้ป่วยไม่เกิดเหตุเพศภัยอันตรายต่างๆพ่อปู่ห่มขาว - เฮียวค า         
ก็จะช่วยให้แคล้วคลาด ปลอดภัย โดยมีการตั้งศาล อยู่ 2 แห่ง คือ อยู่บนวัดคลองส าราญและ  
ด้านล่างวัดไปทางท่าน้ าบริเวณล าน้ าแม่มอก 

 ศาลพ่อปู่ห่มขาว - เฮียวค า จะมีการเลี้ยงศาล ปีละ 2 ครั้ง คือ 
   1) เดือน 5 ออก 9 ค่ าหรือแรม 9 ค่ า  

  2) เดือน 9 ออก 9 ค่ าหรือข้างแรม 9 ค่ าก็ได้ 
 สิ่งที่ต้องเตรียมส าหรับการเลี้ยงศาลพ่อปู่ห่มขาว - เฮียวค า ดังนี้ 
  1) สวยดอก 4 สวย 
  2) พลู 4 ใบ 
  3) เหล้าขาว 2 ขวด 
  4) เมี่ยง 
  5) ขนมหวานขนมไข่เต่า 
  6) บุหรี่ 1 ซอง 3 มวน 
  7) น้ าแดง 
  8) หัวหมู 2 หัว 
 ส่วนการบนบานศาลแล้วแต่ตัวบุคคลว่าจะบนอะไรก็มาแก้บนตามนั้น 
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     3.2 ศาลป้อเลี้ยงคิงด าและลูกมา ตั้งอยู่หมู่ที่ 4 บ้านฝั่งหมิ่น ประวัติความเป็นมา
ของศาลป้อเลี้ยงคิงด าและลูกมานั้น ชาวบ้านมีความเชื่อว่าเป็นเจ้าผู้ครอบครองบ้านฝั่งหมิ่น โดยคน 
ในชุมชนมีความเชื่อว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกป้องช่วยเหลือให้แคล้วคลาดจากภัยอันตรายต่าง ๆ และ
ได้มาขอโชคลาภถ้าประสบความส าเร็จก็จะน าของมาเซ่นไหว้ที่ได้บนไว้ ห้ามบนเกี่ยวกับสัตว์ทุกชนิด 
ซ่ึงมีนางอ่อนจันทร์  อุราทร อายุ 55 ปี เป็นร่างทรง 

 ค่าขันครูที่จะต้องเตรียมมา 
  1) เหล้าขาวจะต้องเทใส่ขวดแบน 3 ขวด 
  2) เทียน 1 ห่อ 
  3) ดอกไม้สีขาว 

   4) หมาก 3 ค า 
  5) ใบพลู 8 ใบ 
  6) ใบตองเตรียมมาเพ่ือที่จะเอามาท ากรวย 4 อัน 
  7) เงิน 7.50 จะแบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ 5 บาท 1 บาท 1.50 บาท  

   เมื่อท าพิธีเสร็จจะต้องผูกข้อมือให้กับร่างทรง และจะไมเ่ข้าทรงทุกวันพุธและวันพระ 
 5.3 พิธีกรรม  
  1) พิธีกรรมการเลี้ยงผี ลักษณะความเชื่อการเลี้ยงผี คือ การจัดอาหารคาวหวาน      
ไปเซ่นไหว้ดวงวิญญาณผู้ตายที่หิ้งปู่ย่าหรือหมอผีชาวล้านนาถือว่าเมื่อปู่ ย่า ตา ยาย ตายไปวิญญาณ
จะวนเวียนมารักษาลูกหลาน ดังนั้นภายในบ้านของชาวล้านนาจึงจัดท า “หิ้งผีปู่ย่า” ไว้ทุกบ้าน     
โดยจัดตั้งไว้ที่สูง นิยมจัดตั้งไว้บนหัวนอนของบ้านสูงจากพ้ืน ประมาณ 2 เมตร หิ้งปู่ย่านี้ถือเป็นของสูง 
เด็ก ๆ จะเล่นไม่ได้ ผู้อาวุโสหรือพ่อแม่เท่านั้นที่จะเกี่ยวข้องกับหิ้งปู่ย่าได้ นอกจากนี้ชาวไทยชนะศึก
บางคนเชื่อว่าปู่ย่าตายายที่ตายไปแล้วหลายคนและเป็นญาติพ่ีน้องสายเลือดเดียวกันน่าจะอยู่ร่วมกัน
ได้จึงคิดสร้าง“หอผี”ขึ้นเพ่ือให้ผีอยู่ร่วมกันความส าคัญการเลี้ยงผี เป็นสิ่งส าคัญที่ผูกพันกับการด าเนิน
ชีวิตเป็นอย่างยิ่ง โดยเชื่อว่าการเลี้ยงผีจะท าให้ครอบครัวอยู่อย่างเป็นสุข 

พิธีกรรมการเลี้ยงผีมี 2 อย่างคือ 
  1) เลี้ยงผีปู่ย่าท าในวันพญาวัน (วันสงกรานต์ ) หรือวันปีใหม่ ตรงกับวันที่          

15 เมษายนของทุกปี    
  2) เลี้ยงผีหอ นิยมท ากันระหว่างเดือนสี่ เดือนหก เดือนเจ็ด 

   2) พิธีกรรมท าขวัญข้าว จะต้องเตรียมต้นข้าวที่ปลูก 9 ต้น กรวยดอกไม้ 4 อัน     
ตะแหล๋ว 4 อัน เอาต้นข้าว 9 ต้น ที่เตรียมไว้มาท าพิธีกรวยดอกไม้และตะแหล๋วให้น าไปปักคู่กัน      
ในที่นาที่มุม พิธีกรรมท าขวัญข้าวนี้จะท าเฉพาะนาข้าวที่เป็นโรคเท่านั้นและจะท าให้เฉพาะนาข้า ว    
ที่ปลูก (ด านา)ส่วนนาข้าวที่หว่านถึงจะเป็นโรคก็จะไม่ท าพิธีกรรมนี้โดยเด็ดขาดเมื่อท าพิธีท าขวัญข้าว



165 

 

 

 

แล้วโรคข้าวในนาก็จะหายไป ในการท าพิธีท าขวัญข้าว มีความเชื่อกันว่า เมื่อได้ท าขวัญข้าวแล้ว     
จะท าให้ผลผลิตข้าวได้ผลผลิตเป็นจ านวนมาก ข้าวมีน้ าหนักดี รวงสวยงาม เมล็ดข้าวไม่มีลีบแบน 
เมล็ดเต่ง มีท าให้เจ้าของนาเชื่อว่าแม่โพสพมีอยู่จริง      
    3) พิธีสืบชะตาข้าว ให้เอาข้าวสารใส่ในกระบอกไม้ไผ่ที่ตัดเป็นข้อเท่ากับข้อมือ      
ใส่ให้เท่ากับอายุของคนที่จะท าการสืบชะตาข้าวแล้วเอามาอธิฐานกับข้าวว่า  “ถ้าชะตามาแล้วขอหื้อ
ข้าวมาเต็มบอกล้นบอกถ้าบ่มาเตี้ยขอหื้อข้าวหายไปบ่เต็มบอกอย่างเก่าถ้าคนใดชะตาตกก็จะบ่ได้ข้าว
คนใดชะตาบ่ตกก็ได้ข้าวเข้ามาเต็มบอกอย่างเก่า” 

 ในการท าชะตานี้ถ้าคนมีโชคก็จะได้ข้าวมากเมื่อเสร็จพิธีแล้วให้เอาข้าวไปนึ่งหรือ   
หุงให้สุกแล้วน าไปใส่บาตรหรือจะน าไปถวายพระก็ได้ 

สิ่งท่ีจะต้องเตรียม 
  1) สวยดอก 4 สวย 
  2) สวยพลู 4 สวย 
  3) หมาก 1 หัว 
  4) เทียน 4 เล่ม (เล่มละ 1 บาท) 

    4) พิธีฟาดข้าวให้แม่ซื้อ เป็นความเชื่อที่ เกิดขึ้นจากความกังวลของพ่อแม่ 
เนื่องมาจากลูกร้องไห้ไม่ยอมนอน โดยไม่รู้สาเหตุ จึงคิดว่ามีภูตผี ที่เรียกว่าแม่ซื้อนั้นจะมาท าร้าย  
หรือน าลูกของตนเองไป ปัจจุบันจะพบพิธีฟาดข้าวแม่ซื้อในครอบครัวที่มีปู่ย่าตายายเป็นคนสูงอายุ
การท าพิธีจะใช้ญาติผู้ใหญ่ที่ตนเคารพนับถือเป็นผู้ท าพิธี เช่น ปู่ย่าตายายหรือผู้เฒ่า เป็นการช่วยให้
พ่อแม่มีขวัญดีขึ้นว่าแม่ซ้ือจะไม่มารบกวนและลูกจะเลี้ยงง่าย 
       5) พิธีกรรมท าขวัญควาย มีนายเป็ง  ศรีวิชัย หมู่ที่ 10 บ้านแม่ทุเลาพัฒนา         
เป็นผู้ท าพิธี โดยเตรียมกรวย 2 อัน (กรวย 1 อัน ประกอบไปด้วย ดอกไม้ ธูป 3 ดอก เทียน 1 เล่ม) 
ข้าวต้มมัดก้นเหลี่ยม จ านวน 32 ลูก 
   พิธีกรรมท าขวัญควายนั้นจะท าก็ต่อเมื่อชาวนาได้ท านาเสร็จแล้วก็จะน าควาย      
มาท าขวัญ เพ่ือตอบแทนบุญคุณของควายที่ได้ช่วยเหลือเบาแรงชาวนาในการไถนาคนท าขวัญควาย
จะเอากรวยดอกไม้ จ านวน 2 กรวย มัดติดกับเขาควาย ข้างละ 1 อัน หลังท าพิธีเสร็จแล้วและ       
ได้น าเอาข้าวต้มมัดก้นเหลี่ยม ที่เตรียมมาเอามาทาเกลือแล้วให้ควายกินควายบางตัวก็กินแค่  1 ลูก
และควายบางตัวก็กินหลายลูกจากการเก็บข้อมูลครั้งนี้ได้สอบว่าการท าพิธีกรรมท าขวัญควาย      
ท าไมต้องท า และท าแล้วจะเป็นอย่างไร สาเหตุที่ท าขวัญควายนั้นเพราะคนได้ใช้แรงงานควายในการ 
ไถนา คราดนาและใช้ลากสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ มาตลอดปี จึงถือว่าควายเป็นสัตว์คู่ชีพ คู่ทุกข์คู่ยาก 
จึงตอบแทนควายด้วยการท าขวัญเพ่ือให้ควายอยู่ดี มีสุข และให้อยู่เคียงข้างช่วยท างานให้ส าเร็จ     
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ทุกประการ จากการท าพิธีดังกล่าวสอนให้เราได้รู้ว่า คนเรานั้นรู้จักการตอบแทน ผู้ที่มีพระคุณ        
ไม่ว่าจะเป็นคนหรือเป็นสัตว์ ล้วนแล้วมีชีวิต มีความรู้สึก ทั้งสิ้น 

 6. ประเพณี 
   วัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ ในเขตชุมชนไทยชนะศึก เป็นแบบผสมผสานระหว่าง
วัฒนธรรมล้านนา ที่ได้รับมาจากบรรพบุรุษที่ส่วนใหญ่อพยพมาจากเมืองเถิน จังหวัดล าปาง และ
วัฒนธรรมแบบไทยภาคกลางที่อพยพมาจากอ าเภอเมือง และอ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
วัฒนธรรมประเพณีท่ีส าคัญ ๆ มีดังนี้  

ตารางที ่8 ปฏิทินวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนไทยชนะศึก 
ล าดับ เดือน ชื่อประเพณี หมายเหตุ 

1 มกราคม - ประเพณีกินข้าวจี่ข้าวหลาม เดือน 4 - 5 เหนือ 
2 กุมภาพันธ์ - ประเพณีแห่ครัวตานงานนมัสการหลวงพ่อศิลา เดือน 5 - 6 เหนือ 
3 มีนาคม - งานนมัสการครูบาขาวปี๋วัดท่าต้นธงชัย เดือน 6 - 7 เหนือ 
4 เมษายน - ประเพณีปี๋ใหม่เมือง / ประเพณีตรุษสงกรานต์ เดือน 7 – 8 เหนือ 
5 พฤษภาคม - เลี้ยงผีฝาย เดือน 9 เหนือ 
6 มิถุนายน - ประเพณีปอยลูกแก้ว เดือน 9 - 10 เหนือ 
7 กรกฎาคม - ประเพณีแห่เทียนพรรษา/เข้าพรรษา เดือน 10 - 11 เหนือ 
8 สิงหาคม - ประเพณีท าบุญปอยข้าวสังฆ์ เดือน 11 - 12 เหนือ 
9 กันยายน - ประเพณีตานก๋วยสลาก 

- ประเพณีท าบุญวันสารท 
เดือน 12 - 1 เหนือ 

10 ตุลาคม - ประเพณีออกพรรษา 
- ประเพณีตักบาตรเทโว 

เดือน 1 - 2 เหนือ 

11 พฤศจิกายน - ประเพณีทอดกฐิน 
- ประเพณีลอยกระทงโรงเรียนบ้านแม่ทุเลา 
- ประเพณีเดือนยี่เป็ง (ปล่อยโคมลอย) 

เดือน 2 - 3 เหนือ 

12 ธันวาคม - ประเพณีรับขวัญข้าว/ฮับต๊องข้าว เดือน 3 - 4 เหนือ 
หมายเหตุ 

การนับเดือนทางเมืองเหนือล้านนา จะนับเร็วกว่าเดือนทางภาคกลาง จ านวน 2 เดือน และ
เรียกเดือนอ้ายว่า เดือนเกี๋ยง เช่น 

 - ภาคกลาง เดือน 1(เดือนอ้าย) ภาคเหนือ เป็นเดือน 3 
 - ภาคกลางเดือน 2 (เดือนยี่) ภาคเหนือ เป็นเดือน 4 
 - ภาคกลางเดือน 3  ภาคเหนือ เป็นเดือน 5  
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 อนึ่ง การถือฤกษ์งาม ยามดี ต่าง ๆ ก็ใช้การนับเดือนทางเหนือท้ังสิ้น 
 มรดกวัฒนธรรมด้านประเพณี ที่จัดขึ้นในแต่ละเดือน ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1) ประเพณีกินข้าวจี่ข้าวหลาม (เดือนมกราคม) 
   ประเพณีกินข้าวจี่ข้าวหลามจะจัดขึ้นในเดือน 4 เหนือ ขึ้น 15 ค่ า (วันเพ็ญเดือน 4 คือ

ประมาณเดือนมกราคมหลังจากที่ชาวบ้านเสร็จภารกิจจากไร่นาข้าวเปลือกเก็บไว้ในยุ้งฉางและ      
น าข้าวเปลือกเก็บไว้ในยุ้งฉางเรียบร้อยแล้ว) เป็นพิธีตานข้าวใหม่เพ่ือให้พระสงฆ์ได้ฉันภัตตาหาร      
ที่ประกอบด้วยข้าวใหม่ที่ เ พ่ิงได้มาจากทุ่งนา ซึ่งข้าวหลามก็เป็นอาหารที่ชาวบ้านน าข้าวใหม่         
มาประกอบอาหาร โดยจะกรอกข้าวเหนียว ที่เป็นข้าวสารลงในกระบอกไม้ไผ่ชนิดหนึ่งที่มีเยื่อหนา   
เติมน้ าไว้ตั้งแต่ตอนเย็น เมื่อถึงเช้า ข้าวที่แช่ไว้  ก็จะบานออกน ากระบอกไม้นั้นไปตั้งแถวเผาไฟให้สุก 
เมื่อจะกินก็ปอกข้าวหลามนั้นโดยถากผิวไม้  ส่วนที่ไหม้ไฟออกให้เหลือเนื้อไม้ไผ่สีขาวหุ้มข้าวหลามไว้ 
เมื่อถึงวันพิธีชาวบ้านตื่นขึ้นแต่เช้าน าข้าวหลาม พร้อมกับอาหารคาวหวานประเภทอ่ืน ข้าวตอก
ดอกไม้ ผลไม้ เมี่ยงและบุหรี่รวมทั้งน้ าหยาดส าหรับกรวดน้ าเพ่ือไปที่วัด เพ่ืออุทิศส่วนกุศลไปหาญาติ
พ่ีน้องผู้ล่วงลับไปแล้ว เมื่อไปพร้อมกันที่วิหารแล้วอาจารย์ก็จะเริ่มน าไหว้พระรับศีลแล้วมีการเวนทาน
คือกล่าวพรรณนาการท าบุญด้วยข้าวหลาม  ในครั้งนี้พระสงฆ์รับเครื่องไทยทานแล้วให้พรเป็นอันเสร็จ
พิธี แต่เนื่องจากในปัจจุบันนี้ ไม้ไผ่สีสุกที่น ามาท าข้าวหลามเริ่มหายาก ประกอบกับสถานที่ส าหรับเผา
ข้าวหลามไม่มี เพราะบริเวณบ้านไม่มีที่ว่าง ชาวบ้านจึงนิยมซื้อข้าวหลามแบบส าเร็จแทน 

 2) ประเพณีแห่ครัวตาน (เดือนกุมภาพันธ์) 
   ครัวตาน หมายถึง สิ่งของ เครื่องอุปโภค บริโภค วัสดุอุปกรณ์ จตุปัจจัยไทยทาน         

ที่ชาวบ้านช่วยกันจัดเตรียมเพ่ือไปถวายวัด ในช่วงโอกาสที่วัดมีงานปอยหลวงต่าง ๆ เช่น งานตาน  
ก๋วยสลาก งานเฉลิมฉลองศาสนสถานที่สร้างขึ้นจากศรัทธาของชาวบ้านที่อยู่ในวัด เช่น โบสถ์ วิหาร 
ศาลา หรือถาวรวัตถุท่ีเป็นสาธารณประโยชน์ของหมู่บ้านที่อยู่ในวัด 

   การแห่ครัวตาน เป็นประเพณีที่ชาวบ้านน าเอาครัวตานน าเอาสิ่งของ เครื่องอุปโภค 
บริโภค วัสดุอุปกรณ์ จตุปัจจัยไทยทาน ที่ช่วยกันคิดและท าขึ้นเป็นรูปแบบต่าง ๆ น าไปถวายวัด     
ในหมู่บ้านของตนหรือหมู่บ้านใกล้เคียง โดยชาวบ้านจะปรึกษาหารือกันว่าจะเอาอะไรเป็นเครื่อง
ไทยทาน เมื่อตกลงกันได้แล้ว ก็มาคิดว่าจะท าเป็นรูปแบบอะไร แล้วจึงมี สล่าหรือช่างเป็นผู้ออกแบบ 
โดยชาวบ้านจะช่วยกันตกแต่งครัวตานให้สวยงาม สิ่งที่น่าสนใจก็คือ รูปแบบของครัวตาน ต้องสื่อ
ความหมายให้ผู้คนในท้องถิ่นเข้าใจด้วย เช่น เป็นรูปจ าลองโบราณสถานที่เคารพนับถือ รูปสัตว์      
ในนิทานชาดก หรืออาจเป็นของใช้ที่จ าเป็นที่ชาวบ้านสามารถน าไปใช้ประโยชน์ร่วมกัน ตลอดจน
พืชผักที่มีในท้องถิ่น  

   วันแห่ครัวตาน จะมีการจัดรูปขบวนครัวตาน มีป้ายชื่อหมู่บ้าน ขบวนพานข้าวตอก
ดอกไม้ ธูปเทียน ขบวนกลองยาวหรือกลองซิ้งหม้อง และที่ขาดไม่ได้คือมีขบวนฟ้อนร าน าหน้าครัว
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ตาน ขณะที่ ขบวนครัวตานของแต่ละหมู่บ้านเข้าวัดจะมีโฆษกหรือพิธีกร อธิบายความหมายของครัว
ตาน หรือบางทีก็มี การฮ่ าครัวตาน เมื่อแห่ครัวตานเข้าวัดแล้ว ก็จะน าไปถวายพระสงฆ์หรือเจ้าอาวาส
วัดนั้น และรับศีล รับพรเป็นอันเสร็จพิธี  

   การแห่ครัวตานเป็นกุศโลบายอย่างหนึ่งในการสร้างให้เกิดธรรมที่ส าคัญ คือ 
   1. คารวธรรม คือ เคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันกัน บ้านเขามีงานมาบอกเรา เราก็ไปร่วม 

เมื่อเรามีงานเราไปบอกเขา เขาก็มาร่วม และในการท างานก็จะให้เกียรติซึ่งกันและกันไม่ว่าจะเป็นคน
แก่คนเฒ่า คนหนุ่ม คนสาว 

   2. ปัญญาธรรม คือ ต้องช่วยกันคิดช่วยกันท า ช่วยกันแก้ปัญหา เพ่ือท าครัวตานให้ส าเร็จ
อย่างดีที่สุด 

   3. สามัคคีธรรม คือ ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีในหมู่บ้าน เมื่อมีงานอะไรก็มาช่วยกันคิด 
ช่วยกันท า และมีน้ าใจให้แก่กันและกัน 
   ประเพณีแห่ครัวตาน ที่ชุมชนไทยชนะศึกจัดไปร่วมเป็นประจ าทุกปี คือ งานนมัสการ
หลวงพ่อศิลา ซึ่งเป็นงานระดับอ าเภอ มีการแห่เครื่องสักการะ และการน าเสนอภูมิปัญญาท้องถิ่น   
ด้านต่าง ๆ โดยจัดในวันที่ 24 กุมภาพันธ์ เป็นประจ าทุกปี 

 

 
ภาพที ่81 การแห่ครัวทานเครื่องนมัสการหลวงพ่อศิลา 
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 3) งานสมโภชครูบาขาวปี๋ (เดือนมีนาคม) 

 
ภาพที ่82 งานสมโภชครูบาขาวปี วัดท่าต้นธงชัย 

 เป็นงานที่จัดขึ้นเพ่ือร าลึกถึงครูบาอภิชัย (ขาวปี๋) ที่ท่านได้เดินทางมายังวัดท่าต้นธงชัย
เพ่ือเป็นประธานในการสร้างพระวิหาร ท่านเดินทางมาถึงวัดท่าต้นธงชัยในวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ.2520 
เมื่อไปถึงวัดท่าต้นธงชัยได้เพียงวันเดียว ท่านก็ได้มรณภาพในวันที่ 3 มีนาคม พ.ศ.2520 (ขึ้น 14 ค่ า 
เดือน 4) โดยอาการสงบ คณะศรัทธาวัดท่าต้นธงชัยได้มีการปั้นรูปเหมือนครูบาขาวปี๋ ไว้เพ่ือกราบไหว้
บูชา และมีการจัดงาสมโภชครูบาขาวปีขึ้นเป็นประจ าทุกปี ในช่วงเดือนมีนาคม 
  4) ประเพณีสืบชะตาหลวง (ปี๋ใหม่เมือง) เป็นงานประเพณีที่ชุมชนไทยชนะศึกจัดขึ้น      
เป็นประจ าทุกปี ในวันที่ 11 เมษายน แต่ละปี ผู้เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้านจะหารือกันก าหนดให้มีการจัดงาน    
ที่วัดในชุมชนไทยชนะศึก ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกัน เพ่ือให้ผู้สูงอายุและชาวบ้านในแต่ละหมู่บ้าน ได้มี
ส่วนร่วมในการจัดงานประเพณีสืบชะตาหลวง อย่างทั่วถึง กิจกรรมในวันงานจะมีการท าบุญเลี้ยงพระ 
กิจกรรมการฟังเทศน์ พิธีการสืบชะตาสะเดาะเคราะห์ โดยผู้ที่เข้าร่วมงานทุกคนจะมีการน าด้าย      
ที่ท าจากฝ้ายสีขาวมาคล้องไว้รอบศีรษะแล้วน าไปมัดผูกกับด้ายฝ้ายด้านบนสถานที่ประกอบพิธี 

 
ภาพที่ 83 ภาพประเพณีการสืบชะตาหลวงของชุมชนไทยชนะศึก 
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  5) ประเพณีปี๋ใหม่เมือง (เดือนเมษายน) 
      ประเพณีวันขึ้นปีใหม่ของชาวล้านนา มีความแตกต่างจากสงกรานต์ของชาว         

ไทยภาคกลาง ทั้งระยะเวลา กิจกรรม ความเชื่อ และความมุ่งหมาย ดังนั้น ปีใหม่เมืองของชาวล้านนา   
จึงมีวันและกิจกรรมต่างๆ ที่ปฏิบัติกัน มากกว่าสงกรานต์ของชาวไทยภาคกลาง ซึ่งประกอบด้วย    
วันสังขารล่อง วันเน่า วันพญาวัน วันปากปี วันปากเดือน และวันปากยาม 

     ปีใหม่เมืองของชาวล้านนาตรงกับเดือนเมษายน ซึ่งอยู่ในฤดูร้อนเป็นช่วงเวลาที่มี
อากาศร้อนมาก และช่วงเวลาว่างจากการท าไร่และเก็บเกี่ยวข้าวแล้ว จึงถือเอาวันปีใหม่เป็นวันท าบุญ
ใหญ่วันหนึ่งในรอบปี เป็นวันที่สนุกสนานรื่นเริงด้วยการเล่นน้ าสงกรานต์ให้เย็นฉ่ า ถือขันน้ ารดน้ า
ให้แก่กันมีการละเล่นพ้ืนบ้าน เช่น โจ่งบ่กอนม้าจ๊กก็อก อีโจ้ง (โยนหลุม) จึงเป็นโอกาสที่เด็ก ๆ    
หนุ่มสาว ผู้เฒ่าผู้แก่ได้พบเจอกันและท ากิจกรรมร่วมกันผ่านประเพณีต่างๆ เช่น สรงน้ าพระ ขนทราย
เข้าวัด ด าหัว ท าบุญที่วัดในวันพญาวัน 
     ชาวต าบลไทยชนะศึก เรียกวันตรุษสงกรานต์ว่า “วันปี๋ใหม่เมือง” ในเดือนเมษายน 
ชาวทุ่งเสลี่ยมเรียกว่า “วันสังขารล่อง” คือวันสิ้นสุดศักราชเก่า ค าว่า สังขารล่อง หมายถึง อายุสังขาร
ของเราได้ล่วงเลยไปแล้ว มีวันส าคัญอยู่ 5 วัน ซึ่งตรงกับวันที่ 13, 14, 15, 16, 17 เมษายนของทุกปี 
     วันสังขารล่อง ตรงกับวันที่ 13 เมษายน ตอนเช้าตรู่ชาวบ้านจะจุดประทัดหรือยิงปืน
เพ่ือไล่สิ่งชั่วร้ายหลังจากนั้นจะท าความสะอาดปัดกวาดบ้านเรือน ลานบ้าน หมู่บ้าน วัด มีการช าระ
ล้างร่างกายสิ่งของเครื่องใช้ วันนี้มีการ “แอ่วปี๋ใหม่” มีการเล่นสาดน้ ากันตามหมู่บ้านหรือตามถนนที่
มีผู้คนผ่าน 
     วันเนา ทางภาคเหนือเรียกว่า วันเน่า ตรงกับวันที่ 14 เมษายน ซึ่งถือว่าเป็นวันไม่ดี 
จะไม่ท าการมงคลใด ๆ ไม่ด่าทอ หรือทะเลาะวิวาทกัน เป็นวันแต่งดาเครื่องไทยทานที่จะน าไปถวาย
พระในวันรุ่งขึ้น แต่ละบ้านมีการท าอาหารคาว หวาน ขนมต่าง ๆ ในตอนบ่ายมีการขนทรายเข้าวัด
และเตรียมตุงท าด้วยกระดาษสีต่าง ๆ ตัดเป็นรูปเหลี่ยมผูกกับกิ่งไม้ เพ่ือประดับเจดีย์ทรายในวันรุ่งขึ้น  
การขนทรายเข้าวัดคนโบราณกล่าวว่า “เราเดินเข้าไปในวัดเม็ดทรายจะติดเท้าออกมาโดยไม่รู้ตัว    
ถ้าไม่ขนทรายเข้าไปทดแทนเมื่อตายไปเชื่อว่าจะเกิดเป็นเปรต” การขนทรายเข้าวัดจึงมีจุดมุ่งหมาย
แอบแฝง คือ การท าให้บริเวณวัดสวยงาม ขณะที่ขนทรายเกิดความสนุกสนานและสร้างความสามัคคี 
     วันพญาวัน ตรงกับวันที่ 15 เมษายน เป็นวันเถลิงศกถือเป็นวันส าคัญยิ่งกว่าวันอ่ืน ๆ 
จึงให้ชื่อว่า วันพญาวัน เป็นการเริ่มต้นปีใหม่ ตอนเช้าชาวบ้านมีการตานขันข้าวเพ่ืออุทิศส่วนกุศล 
ญาติมิตรที่ล่วงลับไปแล้ว มีการน าช่อตุงปักเจดีย์ทรายและไม้ค้ าต้นโพธิ์ ดอกไม้ธูปเทียนไว้ที่ต้นโพธิ์ 
ถือตามคตินิยมว่า “เป็นการค้ าจุนพระพุทธศาสนาให้อยู่นานตลอดไป” การสรงน้ าพระพุทธรูป    
พระประธานด้วยเสร็จจากพิธีกรรมที่วัด ชาวบ้านจะน าส าหรับอาหาร สิ่งของเครื่องใช้ น้ าส้มป่อย 
ฯลฯ ไปด าหัวญาติผู้ใหญ่และผู้ที่เคารพนับถือพร้อมรับพรปี๋ใหม่ วันที่ 16 เมษายนเป็น “วันปากปี๋” 
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เริ่มต้นปี๋ใหม่จะมีการประกอบพิธีขึ้นท้าวทั้งสี่ การรับประทานแกงขนุนเชื่อถือกันว่าจะช่วยหนุนหรือ
ค้ าจุนให้อยู่อย่างมีความสุขตลอดปีใหม่ และวันที่ 17 เมษายนเป็น “วันปากเดือน” ชาวบ้านจะท าพิธี
ส่งเคราะห์ต่าง ๆ  

 
 
 
 

ประเพณีปี๋ใหม่เมือง ในอดีตจะมีการเล่นน้ าสงกรานต์กันตั้งแต่วันที่ 2 เมษายนเพราะจะมี
การตรวจเลือกทหาร และจะเล่นกันไปจนถึงวันที่ 20 เมษายน และจะเล่นกันด้วยความสุภาพ
เรียบร้อย เน้นพิธีกรรมที่เก่ียวกับความเชื่อทางศาสนา อย่างเคร่งครัด แต่ปัจจุบัน จะเล่นกันประมาณ 
2 วัน คือวันที่ 13 - 14 เมษายน เพราะติดการท างานประจ า จึงไม่มีเวลาที่จะเล่นได้อย่างอดีต 

  6) ประเพณีปอยลูกแก้ว (เดือนมิถุนายน) 
     ประเพณีปอยลูกแก้ว คือ ประเพณีการบวชพระ และสามเณร ส่วนใหญ่จะตรงกับ
เดือน 4, 6, 8 เหนือ ( หรือเดือน 2, 4, 6 ใต้ ) หรือประมาณเดือน มีนาคม ถึงเดือนมิถุนายน ในอดีต
จะเป็นประเพณีรวมญาติ ก่อนวันงานทุกคนจะช่วยกันเตรียมงาน โดยเฉพาะด้านอาหาร จะไปช่วยกัน
หาปลามาขังไว้ จะไปเก็บผัก เช่น ปอน ขี้เหล็ก ฟัก แฟง มาเตรียมไว้ จะขึ้นมะพร้าวแห้งมาเตรียมไว้ 
จะช่วยกันต าข้าวเก็บไว้ และจะทอผ้าน ามาตัดเป็นถุงย่าม เพ่ือไว้ท าขนมจีน ที่ส าคัญคือจะน า
ทางมะพร้าวมาท าเป็นปะร า หรือที่เรียกว่า “ผาม” (ปรัมพิธี) จะใส่น้ าขาว หรือกระแช่ไว้เลี้ยงดูกัน   
วันงานจะท าข้าวเหนียวขาว ข้าวเหนียวแดง ไว้บริการให้คนมาช่วยงาน จะมีการเล่นร าวงพ้ืนบ้าน   
เล่าค่าว จ๊อย ซอ กันเป็นที่สนุกสนาน แต่ปัจจุบันนี้ สิ่งเหล่านี้ ได้เลือนหายไปเกือบหมด เนื่องจากการ

ภาพที ่84 วันปี๋ใหม่เมืองวันพญาวัน ตรงกับวันที่ 15 เมษายน จะมีการรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ 
หรือลูกหลานจะรดน้ าด าหัวญาติผู้ใหญ่ของตน 
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ไปท างานต่างพ้ืนที่ของคนในชุมชน จึงท าให้ไม่มีเวลาในการจัดงาน ตลอดจนมีสิ่ งของให้เลือกซื้อ
สะดวกสบายขึ้นกว่าเดิมมากนั่นเอง  
             งานปอยลูกแก้วเป็นงานมงคล ก่อนบวชจะมีการเตรียมงานก่อนประมาณ 1 – 2 วัน  
เรียกว่า “ดา” และจะแต่งตัวลูกแก้ว (นาค) ด้วยการให้นุ่งชุดขาว สวมแว่นด า มีกระโจมสวมศีรษะ 
จะมีพู่ห้อยระยิบระยับ กระตุ้งกระติ้ง สวยงาม ประแป้งแต่งตัว เพราะคนล้านนามองเณรน้อย 
หรือ "ลูกแก้ว" ว่าเป็นสิ่งสูงค่าดั่งแก้วตาดวงใจ เทียบได้กับเทวบุตรเทวดา เหตุเพราะเชื่อว่าการบวช
ของลูกชายที่ก่อนจะมีภรรยานั้น บุญกุศลย่อมตกถึงบิดา-มารดาผู้ให้ก าเนิดเลี้ยงด ู

  ด้วยเหตุนี้ "ปอยลูกแก้ว" จึงสามารถบรรยายถึงภาพความยิ่งใหญ่และความส าคัญของ 
เณรน้อยในมุมมองของชาวล้านนาไว้อย่างชัดแจ้ง ว่าเปรียบเสมือนการบวชเณรให้แก่ลูกของเทวดา
หรือพระเจ้าผู้เป็นใหญ่เหนือมนุษย์ สอดคล้องกับประเด็นที่ว่าท าไมต้องขี่ม้า แต่งหน้า ใส่แว่นด า     
ซึ่งการขี่ม้านั้น เป็นการจ าลองม้ากัณฐกะที่เจ้าชายสิทธัตถะทรงขี่ในค่ าคืนที่หนีออกมาจากปราสาท
สามฤดู เหตุที่ชาวล้านนามองว่า การบวชของลูกชายนั้น เป็นการเดินตามรอยการทรงผนวช        
ของเจ้าชายสิทธัตถะก่อนที่จะบรรลุพระสัมโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้า จึงเห็นว่าพาหนะที่จะน าพา    
ผู้บวชไปสู่จุดมุ่งหมายก็คือ “ม้า” โดยก่อนวันบวช 1 วัน จะมีการแห่ลูกแก้วไปยังบริเวณหมู่บ้าน    
โดยให้ขี่รถจักรยานหรือรถสามล้อ แต่ปัจจุบันนิยมให้นั่งบนรถกระบะและท่ีวัดวังธาร อ าเภอทุ่งเสลี่ยม   
จะให้ลูกแก้วขี่ช้างเป็นพาหนะ ถือเป็นงานประจ าปี เรียกว่า “ประเพณีการแห่ลูกแก้วโดยขบวนช้าง” 
ซึ่งจะจัดทุกปีประมาณต้นเดือน มีนาคม 

 
ภาพที่ 85 งานบวชลูกแก้วในอดีต 
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ภาพที่ 86 งานบวชลูกแก้วในอดีต 

              7) ประเพณีแห่เทียนพรรษา(เดือนกรกฎาคม) 
     ประเพณีการแห่เทียนพรรษา ของต าบลไทยชนะศึก จะด าเนินการโดยการมีส่วนร่วม
ของทุกฝ่าย โดยมีองค์การบริหารต าบลไทยชนะศึก เป็นหลักในการด าเนินงาน ประสานงานกับ     
ทางหมู่บ้าน วัด โรงเรียน และร่วมกันแต่งต้นเทียนพรรษา เพ่ือแห่น าไปถวายยังวัดต่าง ๆ ภายใน
ต าบลไทยชนะศึก ก่อนวันเข้าพรรษา 1 วัน 

 
ภาพที ่87 จัดเตรียมต้นเทียนพรรษา 
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  8) ประเพณีท าบุญปอยพระสังฆ์หรือปอยข้าวสังฆ์(เดือนสิงหาคม) 
     ค าว่า“ปอย” เป็นภาษาล้านนา มีความหมายถึง ประเพณีงานบุญที่มีผู้คนมาชุมนุมกัน
เป็นจ านวนมาก ส่วนค าว่า“พระสังฆ์” หรือ “ข้าวสังฆ์” หมายถึง เครื่องอุปโภคบริโภคส าหรับถวาย
พระสงฆ์เพ่ืออุทิศส่วนกุศลแด่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว ในที่นี้จะหมายเอาเฉพาะผู้วายชนม์ที่สิ้นชีวิตผิดปกติ
วิสัยหรือที่เรียก“ตายโหง”ชาวล้านนาเชื่อว่า การตายโหงเป็นการตายที่ผู้ตายไม่ได้เตรียมตัวหรือ    
รู้ตัวมาก่อนชีวิตหลังการตายจะเป็นอยู่ด้วยความล าบากผนวกกับธรรมเนียมประเพณีโบราณนิยม     
ที่ต้องน าศพไปฝังทันทีไม่มีการท าบุญอุทิศเหมือนกับการตายโดยปกติ 

 
ภาพที่ 88 เฮือนหน้อยส าหรับอุทิศให้ผู้ตาย 

  ประเพณีปอยข้าวสังฆ์เป็นงานบุญ ประเพณีไทย ล้านนาเพ่ืออุทิศส่วนกุศลไปหาผู้ตาย   
ซึ่งตายด้วยอุบัติเหตุต่างๆ รวมทั้งตายทั้งกลม หรือตายเนื่องจากการคลอดบุตร เพราะเชื่อว่าคนที่  
“ตายโหง” นั้นวิญญาณไม่มีความสุขผู้ที่ยังอยู่ เช่น สามี หรือภรรยา และลูกหลาน พ่ีน้อง มักจะเชิญ
วิญญาณเข้าสิงขอนกระด้างหรือคนทรง ที่มีอาชีพทางนี้โดยเฉพาะ เพ่ือไต่ถามชีวิตความเป็นอยู่
หลังจากที่เสียชีวิตแล้วและถามความต้องการหรือเมื่อทราบว่าต้องการสิ่งใด ก็จะจัดส่งไปให้         
โดยวิธีการจัดถวายทานทั้งนี้ ไม่จ าเป็นว่าจะต้องท าบุญอุทิศไปให้ตรงกับวันตายก็ได้แต่มักนิยม
ครบรอบปีตายมากกว่า ปอยเข้าสังฆ์ จะจัดที่บ้าน เพราะคนตายสมัยก่อนจะรีบน าไปฝัง ไม่นิยมเผา
เหมือนในปัจจุบันและในขณะที่ตั้งศพบ าเพ็ญกุศลนั้นไม่มีพิธีท าบุญอุทิศถวายทานให้ผู้ตาย 

  นอกจากพิธีสวด หรือแสดงพระธรรมเทศนาจะจัดพิธีทานทีหลัง เมื่อเจ้าภาพพร้อม      
ถ้าเทียบกับภาคกลาง ก็เช่นเดียวกับพิธีท าบุญร้อยวันให้ผู้ตายนั่นเองการจัดปอยเข้าสังฆ์เจ้าภาพ
จัดเตรียมเครื่องปัจจัยไทยทานตามกุศลเจตนา และความเชื่อซึ่งนิยมท าเป็นบ้านจ าลอง มีเครื่องใช้
ครบถ้วนทั้งที่นอน หมอน มุ้ง ถ้วยชาม เสื้อ ผ้า รองเท้า แว่น หวี และมีเครื่องบริโภค คือข้าว น้ า และ
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อาหารตลอดจน หมาก เมี่ยง พลู บุหรี่ต่างๆ โดยครบถ้วน โดยเฉพาะหญิงที่ตายทั้งกลม หรือตาย
เพราะการคลอด หรือหลังคลอดนั้นถือว่าหญิงนั้นมีกรรมหนัก จะท าเรือส าเภาขนาดประมาณ 5 เมตร 
กว้าง 2เมตร พร้อมทั้งไม้พายและอุปกรณ์จับปลาต่าง ๆ ใส่ลงในเรือนั้นด้วย โดยเชื่อว่าส าเภาจะพา
ไปสู่สุคติภพ และขณะเดียวกันเครื่องมือจับสัตว์ก็ใช้ช่วยหากินในระหว่างเดินทางไปด้วย    

 
ภาพที่ 89 กิจกรรมท าบุญปอยข้าวสังฆ์ 

  9) ประเพณีกินข้าวสลาก หรือ ตานก๋วยสลาก (เดือนกันยายน – ตุลาคม) 
     อ าเภอทุ่งเสลี่ยมเป็นอ าเภอเดียวของจังหวัดสุโขทัยที่มีประเพณีกินข้าวสลาก 
(ตานก๋วยสลาก)ตามแบบล้านนาไทยเพราะประชาชนส่วนใหญ่ของอ าเภอทุ่งเสลี่ยมอพยพมาจาก
อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง ได้น าเอาประเพณีกินข้าวสลากมาด้วย จึงถือได้ว่าเป็นประเพณีเก่าแก่
พ้ืนบ้านและยังคงเป็นประเพณีพ้ืนบ้านคงคู่กับอ าเภอทุ่งเสลี่ยมตลอดไป 
     ประเพณีกินข้าวสลากจะท ากันในช่วงเข้าพรรษา ประมาณเดือน 12 เหนือ (เดือน 10 
ใต้) หลังการปลูกด านาเสร็จแล้ว เพ่ือเป็นการท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว         
ก่อนวันกินข้าวสลาก จะเป็นวันแต่งดา โดยจะช่วยกันท า “ก๋วย”ซึ่งท าจากไม้ไผ่น ามาสานเป็นชะลอม
ขนาดเล็กและใหญ่ มีชื่อเรียก คือ ก๋วยอุ้ม (ใหญ่) ก๋วยน้อย (เล็ก) และยังมีก๋วยผีต๋าย (บ้านหลังน้อย) 
ก๋วยหมูบ่้าน, ก๋วยคนเฒ่าคนแก,่ก๋วยหนุ่มสาว เป็นต้น และจะมีการท าเส้น (ใบอนุโมทนา) ประจ าก๋วย
เพ่ือน าไปให้พระเณรจับสลากในวันกิ๋น 
     สลากภัต หรือ ก๋วยสลาก แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
      1) สลากภัตธรรมดา ที่เรียกว่า ก๋วยหมากปุ๊ หรือก๋วยน้อย หรือก๋วยติ้ว 
      2) สลากภัตขนาดกลาง ที่เรียกว่า ก๋วยวัตถุ หรือก๋วยอุ้ม 
      3) สลากภัตหลวง หรือก๋วยสลากหลวง 
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   ความส าคัญของประเพณีกินข้าวสลาก 
      1) เพ่ือเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทิตาต่อพ่อแม่หรือผู้มีพระคุณที่จากไป     
และเป็นการแสดงถึงความรักความห่วงใยของบุคคลอันเป็นที่รักที่จากไป บางท้องที่ถือว่าเป็นการ
ท าบุญครั้งยิ่งใหญ่ เพราะนาน ๆ จะมีโอกาสได้ท าสักครั้ง แต่บางแห่งก็ท าทุกปี เพราะมีความรู้สึกว่า
ถ้าไม่ได้ท าแล้ว ดูเหมือนว่าชีวิตจะขาดอะไรไปสักอย่าง ก่อให้เกิดความไม่สบายใจจะต้องหาทาง    
ท าให้ได้ ซึ่งนับว่าประเพณีกินข้าวสลากนี้มีอิทธิพลต่อจิตใจของชาวบ้านเป็นอย่างมาก 
      2) เป็นการแสดงความสามัคคีของคนในหมู่บ้านที่ร่วมกันสร้างความดี เพราะ การกิน
สลาก แต่ละปี จะมีการสร้างตู้ โต๊ะ ม้านั่ง และสิ่งอื่น ๆ ถวายเป็นจ านวนมาก 
      3) เป็นการเสียสละและสร้างกุศลท าให้จิตใจแจ่มใส เบิกบาน เหมือนกับการ        
ได้ไถ่บาปและแทนพระคุณให้กับผู้มีพระคุณ และส่งบุญไปถึงคนที่เรารัก เราห่วงใย 
      4) มีโอกาสพบปะญาติพ่ีน้องที่เกี่ยวดองกัน เพราะการกินสลากเป็นการรวมญาติที่
อยู่ห่างไกลกัน ได้มาร่วมบุญร่วมกุศล ซึ่งจะมีแต่ความยิ้มแย้มแจ่มใส ช่วยกันตกแต่งประดับประดา
ของที่จะถวายทานด้วยความเต็มอกเต็มใจ 
      5) ได้มีโอกาสช่วยกันสืบทอด รักษาประเพณีอันดีของพ้ืนบ้านไว้ โดยเฉพาะคนหนุ่ม
คนสาว เพราะเยาวชนจะได้สืบทอดต่อไปว่า คุณพ่อคุณแม่ได้ท าอะไร อย่างไ รไว้ นอกจากนี้          
ยังเป็นการช่วยพัฒนาเศรษฐกิจของหมู่บ้านตนเองอีกด้วย 
      6) ช่วยส่งเสริมกิจกรรมทางพุทธศาสนา เพราะโครงการบางอย่างที่ทางวัดได้วางไว้
แต่ขาดปัจจัยที่จะด าเนินการ จึงได้อาศัยกิจการงานบุญตามประเพณี ด าเนินตามโครงการต่อไป   
เพราะประเพณีกินข้ าวสลากแต่ละปี  ทางวัดจะมีรายได้จ านวนมากสามารถน ามาพัฒนา
บูรณปฏิสังขรณ์ อุโบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ และยังน ามาเป็นมูลนิธิการศึกษาของพระภิกษุ
สามเณร รวมทั้งเด็กและเยาวชนอีกด้วย 

 
ภาพที ่90 ประเพณีตานก๋วยสลากในอดีต 



177 

 

 

 

 
ภาพที่ 91 ประเพณีตานก๋วยสลากในอดีต (ก๋วยหนุ่มสาว) 

 

ภาพที่ 92 ประเพณีตานก๋วยสลากวัดแม่ทุเลา 

 10) ประเพณีบุญวันสารท (เดือนกันยายน) 
   ประเพณีบุญวันสารท สารทไทย หมายถึง เทศกาลท าบุญสิ้นเดือนสิบของไทย ชาวบ้าน
จะน าโภชนาหาร พร้อมทั้งกระยาสารทและกล้วยไข่ไปตักบาตรที่วัด เพ่ือเฉลิมฉลองที่พืชพันธุ์
ธัญญาหาร และผลไม้ที่เพราะปลูกไว้ก าลังให้ผลครั้งแรกในฤดูนี้ อนึ่ง เมื่อเกษตรกรได้เริ่มเก็บเกี่ยว
ผลผลิตเป็นครั้งแรก และจะน าผลผลิตเหล่านั้นมาบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนนับถือก่อน  
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   เมื่อใกล้วันสารท ชาวบ้านจะกวนขนม ที่เรียกว่า “กระยาสารท” กระยาสารทเป็นขนม  
ที่ท าขึ้นมาจากข้าวเม่า ข้าวตอก ถั่ว งา มะพร้าว โดยกวนกับน้ าตาลเพ่ือให้เหนียวหนืดเกาะติดกันเป็น
ปึก จากนั้นก็ตัดแบ่งออกเป็นชิ้น ๆ ห่อด้วยใบตองเตรียมไว้เพ่ือใส่บาตรในวันรุ่งขึ้นนางราตรี ทองศรี  
เล่าว่า “เมื่อสิ้นเดือน 10 จะเป็นประเพณีสารทไทย เชื่อกันว่า ผีปู่ย่ามาเข้าฝันอยากจะกินขนม 4 รส 
ก็จะมีรสหวาน รสเปรี้ยว รสมัน  รสเค็ม ซึ่งขนมกระยาสารท จะประกอบด้วย ข้าวตอก ข้าวเม่า ถั่ว 
งา มะพร้าว น้ าตาล เมื่อท าเสร็จแล้วจะเชิญผีปู่ ย่า มากิน เพ่ือเป็นการท าบุญอุทิศให้กับ ปู่ ย่า ตา 
ยาย ที่ล่วงลับไปแล้ว จะท าในช่วงเวลาเช้ามืด ของวันตรุษสงกรานต์ พอกินเสร็จแล้วจะยิงปืนไล่    
เป็นการถือเคล็ดว่า ไล่สังขารไปให้พ้น ลูกหลานจะได้มีอายุยืนยาวต่อไป” 
   ประเพณีท าบุญวันสารท จะนิยมท าในชุมชนไทยชนะศึก หมู่ที่ 6 บ้านธารชะอม และ  
หมู่ที่ 7 บ้านหนองหญ้าปล้อง ซึ่งเป็นชุมชนที่อพยพมาจากอ าเภอต่าง ๆ ในจังหวัดสุโขทัย ส าหรับ
ชุมชนอ่ืน ๆ จะท าในประเพณีท่ีเรียกว่า “ประเพณีตานก๋วยสลาก” ดังที่กล่าวมาแล้ว 

 11) ประเพณีตักบาตรเทโว (เดือนตุลาคม) 
     ตักบาตรเทโว คือ การตักบาตรในวันแรม 1 ค่ า เดือน 11 “เทโว” เป็นค าย่อมาจาก 
“เทโวโรหณะ” หมายถึง การเสด็จลงมาจากเทวโลกของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหลังจากทรง
แสดงพระอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดา ณ สวรรค์ชั้นดาวดึงส์     
     ประเพณีตักบาตรเทโว ของชุมชนไทยชนะศึก จะท าในเทศกาลวันออกพรรษา       
โดยทุกวัด จะมีการเตรียมการเนื่องในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา มีกิจกรรมที่ต้องเตรียมการดังนี้ 
     กิจกรรมที่ทางวัดจะต้องเตรียมการ เพ่ือจะน าพระภิกษุ-สามเณร ออกไปรับบิณฑบาต
ข้าวสารอาหารแห้งจากญาติโยมที่รอตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งในตอนช่วงเช้ามืด 

 
ภาพที ่93 ประเพณีตักบาตรเทโว วัดท่าต้นธงชัย 
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  ทางคณะศรัทธาวัดจะตกแต่งรถ อัญเชิญพระพุทธรูปตั้งไว้บนรถ เพ่ือให้ญาติโยมได้น า
ดอกไม้ หรือเงิน ใส่ในบาตร มีการแห่ขบวนผีเผด (ผีเปรต) โดยความเชื่อที่ว่า วันเทโวเป็นวันพระเจ้า
โปรดโลก จะท าให้ เทวดา มนุษย์ เปรต สามารถมองเห็นกันได้ เพ่ือมาเฝ้าพระพุทธเจ้า ผีเปรต จะท า
ด้วยไม้ไผ่สานคล้ายสุ่มไก่  และหุ้มด้วยกระดาษ น าผ้ามาคลุมเป็นผ้า น าสีมาวาดหน้าตาให้ดูน่ากลัว 
เมื่อเข้าร่วมขบวนแห่ไปตามชุมชน จะหยอกล้อให้เด็กกลัว เป็นที่สนุกสนาน บางครั้งจะเขียนตัวเลข 
ใส่ไว้ที่ตัวเปรต เพ่ือเป็นการเสี่ยงโชคด้วย  

 
ภาพที่ 94 ผีเผด (ผีเปรต) ในขบวนแห่เทโว 

 
                               ภาพที่ 95 ขบวนแห่เทโว 
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 มีเด็กเล็กร่วมขบวนแห่เทโว ไปรอบ ๆ ชุมชน โดยเด็ก ๆ จะแต่งชุดขาว เพ่ือถือขันดอกไม้ 
ดอกไม้ที่นิยมน ามาโปรย เช่น ดอกดาวเรือง ดอกบานไม่รู้โรยเป็นต้นคนในชุมชนจะเตรียมจัดซื้อ
อาหาร ข้าวสารอาหารแห้ง ขนมต่าง เตรียมใส่ถุงพลาสติก จัดเป็นถุง เพ่ือใส่บาตรให้เท่ากับจ านวน
พระภิกษุ – สามเณรที่จะมารับบิณฑบาต และที่ส าคัญ คือ จะมีการท าข้าวต้มมัดเพ่ือใส่บาตรด้วย    
ซึ่งการท าข้าวต้มส าหรับตักบาตร นางราตรี ทองศรี ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่  6 บ้านธารชะอม เล่าว่า 
“ประเพณีตักบาตรข้าวต้ม จะท าตอนออกพรรษา โดยท าจากข้าวเหนียว ใช้ใบตองห่อมัด ข้าวต้ม   
ลูกโยน ห่อด้วยก้านมะพร้าว ใบมะพร้าวอ่อน เพ่ือโยนข้าวต้มใส่ในบาตรพระตามความเชื่อที่มีมา
ตั้งแต่ครั้งพุทธกาล” 

 12) ประเพณีเดือนยี่เป็งและประเพณีลอยกระทง(เดือนพฤศจิกายน) 
     12.1 ประเพณีเดือนยี่เป็ง       

          เนื่องจากงานบุญยี่เป็งเป็นงานบุญใหญ่ในช่วงงานบุญพ่ีน้องชาวไทยนะศึก      
จึงนิยมประดับตกแต่งวัด บ้านเรือน ด้วยต้นกล้วยต้นอ้อย ท าประตูป่า ทางมะพร้าว ดอกไม้ ตุง     
ช่อประทีป และชักโคมยี่เป็งแบบต่าง ๆขึ้นเป็นพุทธบูชา ส่วนในช่วงกลางคืนจะจัดงานรื่นเริง ประดับ
ประดาด้วยแสงสีเสียงขบวนแห่และการปล่อยโคมที่สวยงามตระการตามากโดยเฉพาะการปล่อยโคม
นั้นถือเป็นกิจกรรมส าคัญของงานบุญนี้เพราะพ่ีน้องชาวล้านนาเชื่อว่าเปลวไฟในโคมที่ปล่อยขึ้น       
สู่ท้องฟ้านั้นเป็นสัญลักษณ์ของความรู้ปัญญาและความปราดเปรื่อง และแสงสว่างที่ได้รับจากโคม    
จะช่วยให้ชีวิตพบเจอกับแสงสว่างสามารถด าเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกต้อง 
     12.2 ประเพณีลอยกระทง 

      ในชุมชนไทยชนะศึก จะมีการจัดงานประเพณีลอยกระทงเป็นประจ าทุกปี ที่วัด  
แม่ทุเลาในช่วงก่อนวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 12 (วันเพ็ญเดือน 12) โดยจะมีการจัดงาน 5 วัน 5 คืน     
เป็นงานใหญ่ที่มีผู้คนทั้งในและต่างต าบลมาเที่ยวงาน โดยผู้สูงอายุจะเป็นที่ปรึกษาให้กับหนุ่มสาว   
ของหมู่บ้านที่เป็นคนจัดงาน จะมีการแบ่งหน้าที่ในการจัดเตรีมสถานที่ การตกแต่งประดับไฟในงาน   
มีการท ากระทงมาเพ่ือจ าหน่ายให้กับคนที่มาร่วมงาน ซึ่งจะมีการเก็บค่าประตูผ่านงาน เพ่ือน าเงินมา
ท าบุญ ถวายวัด ประเพณีลอยกระทง ซึ่งตรงกับวันเพ็ญ เดือน 12 เริ่มขึ้นครั้งแรกในสมัยกรุงสุโขทัย
เป็นราชธานี ปัจจุบันการลอยกระทงได้แพร่หลาย และเป็นที่นิยมไปอย่างกว้างขวาง โดยผู้ใหญ่มักจะ
เกณฑ์เด็ก ๆ มาช่วยกันท ากระทงน าไปลอยในแม่น้ า เพ่ือขอขมาแก่พระแม่คงคาพร้อมทั้งอธิษฐาน   
ขอสิ่งดี ๆ ให้แก่ตนเอง และคนรัก และครอบครัว  

 13)  ประเพณีการท าบุญขวัญข้าว (เดือนธันวาคม) 
     ประเพณีการท าขวัญข้าว หรือ พิธี “เรียกขวัญข้าว” ชาวเหนือจะเรียกว่า “การ

ฮับต๊องข้าว” เป็นการเรียกขวัญแม่โพสพ ให้มาอยู่กับต้นข้าว อีกทั้งให้ข้าวในนางอกงามอุดมสมบูรณ์ 
และเพ่ือไม่ให้ข้าวหนีไปจากทุ่งนา เพราะต านานกล่าวว่า ข้าวมีขนาดใหญ่โตมากเมื่อครั้งโบราณกาล 
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ต่อมามีคนได้ใช้ไม้ทุบตีเม็ดข้าวท าให้แม่โพสพ (เทพธิดาประจ าข้าว) โกรธ พากันหนีไปอยู่ตามป่า    
ถ้ า ห้วย หนอง คลองบึง จนเป็นเหตุให้ผู้คนอดข้าวตายเป็นเวลานานนับหนึ่งแสนปี ดังนั้น เมื่อปลูก
ข้าวในท้องทุ่ง จึงต้องท าพิธีดังกล่าว  
     การเรียกขวัญข้าว โดยทั่วไปจะท า 2 ระยะ คือ ช่วงที่ข้าวตั้งท้องก่อนข้าวออกรวง 
และเมื่อข้าวออกรวงพร้อมเก็บเกี่ยว แต่ประเพณีเรียกขวัญข้าวในปัจจุบันไม่ค่อยมีการท ากันแล้ว 
เนื่องจากเมื่อเก็บเกี่ยวแล้วชาวบ้านจะน าข้าวเปลือกไปเก็บไว้ในยุ้งฉาง หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า       
หลองข้าว  การท าขวัญข้าวจะท าพิธีเรียกขวัญก่อนข้าวออกรวงนิยมท ากัน หลังออกพรรษา คือ ตั้งแต่
วันแรม 1 ค่ า เดือน 11 เป็นต้นไป ซึ่งชาวบ้านหมู่ที่ 6 บ้านธารชะอม และหมู่ที่ 7 บ้านหนองหญ้าปล้อง 
จะนิยมท ากันในช่วงนี้ 

     ส าหรับหมู่อ่ืน ๆ ในต าบลไทยชนะศึกนอกจากที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้นจะเป็นชาวเหนือ 
นิยมท าในวันออกพรรษา เรียกว่า “การฮับต๊องข้าว” โดยชาวบ้านจะเอาขนม ข้าวต้ม ข้าวเหนียว 
ดอกไม้ ธูป มาจากวัดหลังการท าบุญที่วัดในภาคเช้าแล้ว ท าไปที่ทุ่งนา แล้วน าใบตองกล้วยมารองรับ
สิ่งของดังกล่าว เสร็จแล้วจุดธูป จ านวน 3 ดอกบอกกล่าวให้เจ้าที่เจ้าทางรับรู้ และขอให้แม่พระโพสพ 
ดลบันดาลให้ข้าวในนาออกรวงสมบูรณ์ ได้ผลิตดี ไม่มีโรค แล้วทิ้งไว้จนกว่าจะเก็บเกี่ยวข้าวเสร็จ 
บางครั้งหนู มดก็ไปกดักิน จนหมดไปเอง 
     มรดกวัฒนธรรมด้านประเพณีของชุมชนไทยชนะศึก ปัจจุบันนี้ ยังมีการจัดเป็นประจ า  
ทุกปี เพราะเป็นประเพณีท่ีเกี่ยวกับศาสนาเป็นส่วนใหญ่ แต่มีการวิวัฒนาขึ้นจากเดิมบางประการ เช่น  

     ประเพณีข้าวจี่ข้าวหลาม ปัจจุบันคนนิยมซื้อข้าวหลามไปท าบุญแทนการท าเองด้วย
เหตุหลายประการ เช่น ไม้ไผ่เริ่มหายากข้ึน ไม่มีคนไปตัด ไม่มีพ้ืนที่เพียงพอกับการเผาข้าวหลาม 
      ประเพณีปี๋ใหม่เมือง ในอดีตจะมีการเล่นน้ าสงกรานต์กันตั้งแต่วันที่ 2 เมษายน เพราะ   
จะมีการตรวจเลือกทหาร และจะเล่นกันไปจนถึงวันที่ 20 เมษายน และจะเล่นกันด้วยความสุภาพ
เรียบร้อย เน้นพิธีกรรมที่เก่ียวกับความเชื่อทางศาสนา อย่างเคร่งครัด แต่ปัจจุบัน จะเล่นกันประมาณ 
2 วัน คือวันที่ 13 - 14 เมษายน เพราะติดการท างานประจ า จึงไม่มีเวลาที่จะเล่นน้ าสงกรานต์ได้นาน
อย่างในอดีต 

     ประเพณีปอยลูกแก้ว ในอดีตจะเป็นประเพณีรวมญาติ ก่อนวันงานทุกคนจะช่วยกัน
เตรียมงาน โดยเฉพาะด้านอาหาร จะไปช่วยกันหาปลามาขังไว้ จะไปเก็บผัก เช่น ปอน ขี้เหล็ก      
ฟักแฟง มาเตรียมไว้ จะขึ้นมะพร้าวแห้งมาเตรียมไว้ จะช่วยกันต าข้าวเก็บไว้ และจะทอผ้าน ามาตัด
เป็นถุงย่าม เพ่ือไว้ท าขนมจีน ที่ส าคัญคือจะน าทางมะพร้าวมาท าเป็นปะร า หรือที่เรียกว่า “ผาม”      
(ปรัมพิธี) จะใส่น้ าขาว หรือกระแช่ไว้เลี้ยงดูกัน วันงานจะท าข้าวเหนียวขาว ข้าวเหนียวแดง ไว้บริการ
ให้คนมาช่วยงาน จะมีการเล่นร าวงพ้ืนบ้าน เล่าค่าว จ๊อย ซอ กันเป็นที่สนุกสนาน แต่ ปัจจุบันนี้      
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สิ่งเหล่านี้ ได้เลือนหายไปเกือบหมด เนื่องจากการไปท างานต่างพ้ืนที่ของคนในชุมชน จึงท าให้ไม่มี
เวลาในการจัดงาน ตลอดจนมีสิ่งของให้เลือกซื้อสะดวกสบายขึ้นกว่าเดิมมากนั่นเอง 

     ประเพณีตานก๋วยสลาก ในอดีตเป็นอีกประเพณีหนึ่ง ที่มีความสนุกสนานมาก ก่อนวัน
ตานก๋วยสลากจะมีการเล่นร าวงพ้ืนบ้าน อย่างน้อย 3 วัน เพ่ือหาเงินบริจาคให้กับทางวัด ผู้สูงอายุ   
จะเตรียมสานก๋วยด้วยไม้ ไผ่  ทั้ งก๋วยหน้อย  (ก๋วยชะลอม) ก๋วย อุ้ม (ก๋วยใหญ่ )  เตรียมไว้               
ตามความต้องการ และจะเขียนเส้นประจ าก๋วยไว้ ส่วนผู้สูงอายุฝ่ายหญิง จะประดับประดาแต่งก๋วย      
ให้สวยงาม จัดซื้อสิ่งของต่าง ๆ มาใส่และประดับก๋วย เตรียมท าขนมใส่ก๋วย ดังนั้น จึงเป็นงานใหญ่ 
ต้องจัดเตรียมหลายวัน เครือญาติต่างบ้านก็จะไปช่วยเพ่ือเป็นการเอาแรงกัน ถือโอกาสเป็น         
การรวมญาติด้วย แต่ปัจจุบัน ก๋วยก็จะนิยมใช้ก๋วยพลาสติก เช่น ตะกร้าพลาสติก ถังน้ าพลาสติก      
เป็นส่วนใหญ่ เพราะสะดวก และค านึงถึงประโยชน์ใช้สอย จึงท าให้ก๋วยสานเริ่มจะหายไป 

     ประเพณีของชุมชนไทยชนะศึก ได้รับการสืบสานไว้ตั้งแต่ครั้งอดีตมาจนถึงปัจจุบัน       
ท าให้เกิดภาษาและวรรณกรรม เรื่องเล่าสืบต่อกันมา ซึ่งเกิดจากวิถีการด าเนินชีวิต ที่แฝงอยู่         
ในประเพณีเหล่านี้ 
 7. ภาษา 
    มรดกวัฒนธรรมด้านภาษา ที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาในชุมชนไทยชนะศึก แบ่งออกเป็น       
2 ประเด็น คือ  
   7.1 ภาษาพูดและเขียน 
      1) ภาษาพูดค าเมือง  
      ภาษาค าเมือง  คือ ภาษาถิ่นเหนือ ที่ชาวเหนือใช้ในการพูดสื่อสารกัน ซึ่งใช้กันมา
ตั้งแต่สมัยอาณาจักรล้านนาไทย ที่เรียกว่า ไทยโยนก หรือ ไทยยวน ที่อาศัยอยู่ในบริเวณภาคเหนือ
ของไทยในปัจจุบัน คนไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือจะเรียกการพูดภาษาของตนเองว่า “อู้ก าเมือง” 
และเรียกตนเองว่า “คนเมือง” ซึ่งเป็นการแยกระหว่างคนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนราบ และคนที่อาศัย      
อยู่บนที่สูงหรือบนภูเขา ส่วนใหญ่เป็นชาวลัวะ และชาวไทยภูเขาเผ่าต่าง ๆ คนที่ราบหรือคนเมือง    
จะเรียกคนบนที่สูงว่า “คนดอย” ที่มีภาษาพูดแตกต่างจากตนเอง 
      เมื่อบ้านเมืองเจริญขึ้น และมีผู้คนมากขึ้น ก็มีการอพยพโยกย้ายถิ่นฐาน เพ่ือหา     
ที่ท ากินและที่อยู่อาศัย และได้มีการผสมผสานกับคนถิ่นเดิม มีการกลมกลืนกันทั้งวิถีชีวิต วัฒนธรรม 
และภาษา ท าให้ภาษาเดิมมีวิวัฒนาการ และมีค าใหม่ ๆ เกิดขึ้น ภาษาเดิมบางค าไม่ได้ใช้พูด        
และลืมกันไปในที่สุด ดังนั้น งานวิจัยนี้ จึงได้ศึกษา สืบค้นภาษาดั้งเดิมจากผู้สูงอายุในชุมชน        
ไทยชนะศึก โดยได้แยกเป็นหมวดหมู่ ดังนี้ 
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      ด้านการตั้งชื่อ   
      การตั้งชื่อของคนไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือ นิยมตั้งชื่อตามวันเกิด และตาม
สิ่งของที่เป็นมงคล เช่น แก้ว ค า หรือทองค า เป็นต้น ดังนี้ 
ตารางที่ 9 ตารางการตั้งชื่อของคนไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือตามวันเกิด 

วันเกิด ชื่อ (ชาย) ความหมาย ชื่อ (หญิง) ความหมาย 
วันจันทร์ จั๋นแก้ว 

จั๋นค า 
แก้ววันจันทร์ 
ทองค าวันจันทร์ 

ดอกจั๋น 
จั๋นเป็ง 

ดอกไม้วันจันทร์
พระจันทร์วันเพ็ญ 

วันอังคาร หนานกานต์ ทิศที่เกิดวันอังคาร ไม่นิยมตั้งชื่อ  
วันพุธ ปุ๊ตแก้ว 

ปุ๊ตทา 
แก้ววันพุธ 
คนชื่อทาเกิดวันพุธ 

ปุ๊ตแก้ว 
ปุ๊ต 

แก้ววันพุธ 
ผู้หญิงเกิดวันพุธ 

วันพฤหัสบดี สหัส คนเกิดวันพฤหัสบดี บัวผัด ดอกบัววันพฤหัสฯ 
วันศุกร์ สุกแก้ว 

สุค า 
แก้วสดใส 
ค าเนื้อดี 

ทองสุก 
สุขใจ๋ 

ทองสดใส 
สุขใจ 

วันเสาร์ เสาร์แก้ว 
เสาร์ค า 

แก้ววันเสาร์ 
ทองค าวันเสาร์ 

เสาร์วัน 
เสาร์ค า 

เกิดวันเสาร์ 
ทองค าวันเสาร์ 

วันอาทิตย์ ติ๊บแก้ว 
ต๊ิบ 

แก้ววันอาทิตย์ 
คนเกิดวันอาทิตย์ 

ติ๊บแก้ว 
ต๊ิบ 

แก้ววันอาทิตย์ 
คนเกิดวันอาทิตย์ 

  การตั้งชื่อตามชื่อสัตว์ 
  คนไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือ จะนิยมตั้งชื่อตามชื่อสัตว์ และจะใช้เฉพาะเด็กที่เกิดมา 
และมีอาการเจ็บป่วย หรือเป็นเด็กเลี้ยงยาก ส่วนใหญ่นิยมตั้งในเด็กผู้ชาย เด็กผู้หญิงไม่นิยมตั้งชื่อ   
จึงถือเคล็ดว่า ถ้าตั้งชื่อโดยใช้ชื่อสัตว์ มีความเชื่อกันว่า ผีจะไม่เอาไปเป็นลูก และจะเลี้ยงง่ายขึ้น โดยมี
ค ากล่าวว่า เลี้ยงแบบหมูแบบหมา ชื่อสัตว์ที่นิยมน ามาตั้ง ดังนี้ 
ตารางที่ 10 ตารางการตั้งชื่อของคนไทยชนะศึกท่ีมาจากเมืองเหนือตามชื่อสัตว์ 

ชื่อสัตว์ ชื่อคน หมายเหตุ 
หมา เด็กชายหมา นิยมน ามาตั้งชื่อมากท่ีสุด 

ภายหลังจะเปลี่ยนเป็น “มา” เป็นส่วน
ใหญ ่

หมู เด็กชายหมู นิยมเป็นอันดับ 2 
ควาย เด็กชายควาย มีค่อนข้างน้อยใช้ส าหรับที่เลี้ยงยากจริงๆ 
ไก่ เด็กชายไก่ ภายหลังใช้เป็นชื่อเล่น 
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  การใช้สร้อยหรือฉายา 
  คนไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือ จะมีชื่อซ้ าๆ กัน เป็นส่วนใหญ่ ทั้งชายและหญิง และ
ไม่มีชื่อเล่น จึงยากท่ีจะแยกแยะว่าใครเป็นใคร จึงใช้การแก้ปัญหา โดยใส่สร้อยหรือฉายาให้ โดยน ามา
จากพฤติกรรม หรือปมเด่น ปมด้อย ถ้าไม่มีก็จะน าชื่อผัว - เมีย มาใช้เป็นสร้อยหรือฉายา แต่ผู้ที่ถูก 
ใส่สร้อยหรือฉายา มักไม่ค่อยจะพอใจ จึงใช้วิธีการพูดลับหลังเป็นส่วนใหญ่ ดังตัวอย่างดังนี้ 

ตารางที่ 11 ตารางการตั้งชื่อของคนไทยชนะศึกท่ีมาจากเมืองเหนือตามฉายา 
ชื่อพร้อมสร้อยหรือฉายา ความหมาย หมายเหตุ 

แก้วโย่ง 
แก้วเป๋ 
แก้วโว 
แก้วหลอย 
แก้วซ้อนแก้ว 

คนชื่อแก้วที่มีรูปร่างสูง 
คนชื่อแก้วที่ขาพิการ 
คนชื่อแก้วที่ชอบคุยโม้ 
คนชื่อแก้วชอบพูดมาก 
นายแก้วผัวนางแก้ว 

ดูจากร่างกาย 
ดูจากร่างกาย 
ดูจากพฤติกรรม 
ดูจากพฤติกรรม 
ใช้ชื่อคู่สมรส 

ค าป็อก 
ค าสอก 
ค าหยาบ 
ค ากะโหลก 
ค าเย็น 

คนชื่อค าที่มีตัวเตี้ย 
คนชื่อค าที่แขนคด 
คนชื่อค าชอบกินลาบดิบๆ 
นางค าท่ีมีนิสัยไม่เรียบร้อย 
นางค าเมียนายเย็น 

ดูจากร่างกาย 
ดูจากร่างกาย 
ดูจากพฤติกรรม 
ดูจากพฤติกรรมเหมือนม้าดีด
กะโหลก 
ใช้ชื่อคู่สมรส 

  การเรียกช่ือคนที่ตายไปแล้ว 
  คนไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือ เมื่อจะเอ่ยถึงชื่อคนที่ตายไปแล้ว เพ่ือไม่ให้ซ้ ากับชื่อ  
คนที่มีชีวิตอยู่ อันจะท าให้ไม่เป็นมงคล และไม่ให้เกียรติ จึงใช้ค าว่า “ผีต๋าย” เติมลงไปหน้าชื่อคนตาย   
ที่เอ่ยถึง และมีการแยกระหว่างตายดี กับตายไม่ดี ด้วย ดังตัวอย่าง ดังนี้ 

ตารางที่ 12 ตารางการเรียกชื่อคนตาย 
ชื่อคนตาย ความหมาย หมายเหตุ 

ผีต๋ายไอ่ค า 
ผีต๋ายอ่ีแก้ว 
ผีต๋ายโหงไอ่ปุ๊ตแก้ว 
ผีต๋ายลูกน้อยอ่ีจั๋นค า 

นายค าที่ป่วยตาย 
นางแก้วที่ป่วยตาย 
นายปุ๊ตแก้วที่ถูกรถชนตาย 
นางจั๋นค าที่ตายท้องกลม 
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  การเรียกช่ือคนที่เคยบวชเรียนมาแล้ว 
  ผู้ ช ายในสมัยก่อนนิยมบวชเรี ยน คนที่ มาจากเมืองเหนือที่ บวชเป็นสามเณร                 
จะเรียกว่า “พระหน้อย” ถ้าบวชเป็นพระจะเรียกว่า “ตุ๊เจ้า” เคยมีเรื่องเล่าว่า ศึกษาธิการอ าเภอ   
ให้วัดส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับจ านวน สามเณรและพระภายในวัด มีอยู่วัดหนึ่งซึ่งเจ้าอาวาสค่อนข้าง      
มีอายุบวชเมื่อแก่ จึงไม่ค่อยเข้าใจข้อมูล ที่วัดมีสามเณร 10 รูป มีพระ 3 รูป จึงใส่ข้อมูลช่องพระเป็น
จ านวนสามเณรทั้งหมด และแก้ช่องสามเณร เป็นตุ๊ 3 รูป ท าให้ศึกษาธิการอ าเภอสงสัย จึงลงไป
ตรวจสอบ จึงพบความจริง ท าให้หายสงสัยและมีความเข้าใจในการเรียกพระและเณร ของคน      
ไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือตั้งแต่นั้นมา 
  คนที่บวชเรียนเมื่อลาสิกขา หรือสึกออกมา จะมีค าน าหน้าชื่อทุกคน คือถ้าเป็นสามเณร
สึกออกมา จะใช้ค าน าหน้าว่า “น้อย”  ถ้าเป็นพระ สึกออกมา จะใช้ค าน าหน้าชื่อว่า “หนาน” ถ้าเคย
เป็นเจ้าอาวาสจะใช้ค าน าหน้าว่า “หนานหลวง” และถ้าเคยบวชและสึกออกมาเป็นมัคนายก จะใช้ 
ค าน าหน้าว่า“ปูอ่าจ๋ารย์หนาน”ดังตัวอย่างดังนี ้

ตารางที่ 13 ตารางการเรียกชื่อคนที่เคยบวชเรียนมา 
ชื่อคนที่เคยบวช ความหมาย หมายเหตุ 
น้อยเสาร์แก้ว 
น้อยจั๋นค า 

หนานเมืองแก้ว 
หนานเสาร์ค า 

หนานหลวงควาย 
ปู่อาจ๋ารย์หนานโตย 

นายเสาร์แก้วที่เคยบวชเณร 
นายจันทร์ค าที่เคยบวชเณร 
นายเมืองแก้วที่เคยบวชพระ 
นายเสาร์ค าที่เคยบวชพระ 

นายควายที่เคยบวชและเป็นเจ้าอาวาส 
นายโตยที่เคยบวชและสึกออกมาเป็น

มัคนายก 

 

  
 การเรียกชื่ออวัยวะในร่างกาย 
 อวัยวะภายในร่างกาย ตั้งแต่ศีรษะจรดเท้า มีการเรียกชื่อบางส่วนก็เหมือนกับภาษา      
ภาคกลาง แต่มีอีกหลายส่วน ที่คนไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือเรียกไม่เหมือนกับภาษาภาคกลาง      
ซึ่งเรื่องนี้ ท าให้แพทย์ที่ท าการรักษาผู้ป่วยที่สูงอายุ ไม่เข้าใจเกี่ยวกับการเล่าอาการของผู้ป่วย ต้องให้
พยาบาลที่เป็นคนในท้องถิ่นมาแปลให้ฟัง มีเรื่องเล่าว่า มีคุณยายคนหนึ่งปวดศีรษะไปหาหมอ         
ที่โรงพยาบาล หมอก็ถามว่า “คุณยายปวดตรงไหน” คุณยายบอกหมอว่า “มันเจ็บตั๊ดหงีบลวดแผว 
ง่อนจ้าหมอ” แปลว่า “ปวดตรงขมับจนถึงท้ายทอย” เมื่อพยาบาลแปลแล้วหมอจึงเข้าใจ การเรียก
อวัยวะในร่างกาย มีดังนี้ 
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ตารางที่ 14 ตารางการเรียกชื่ออวัยวะในร่างกาย 
ภาษาถิ่นคนไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือ ภาษาภาคกลาง หมายเหตุ 

หัวโอ้ ศีรษะ  
หงีบ ขมับ  
ง่อน ท้ายทอย  
กิ้ว คิ้ว  

บะต๋า เป้าตา  
แก่นต๋า นัยน์ตา  

ดัง จมูก  
ฮู้ดัง รูจมูก  
กาง คาง  
ไหฮะ ไหปลาร้า  
เขี้ยว ฟัน  

กะหลัง แผ่นหลัง  
ขี้ปุ๋ม ท้อง  
ขี้ดือ สะดือ  
แอว เอว,สะเอว  

ตะก้าม ก้น  
ฮู้ขี้ รูทวาร  

กะล็อกน่อง ข้อพับขา  
ต๋าตุ่ม ตาปลา  
ต๋ีน เท้า  

นิ้วตี๋น นิ้วเท้า  
โอ้งตี๋น ฝ่าเท้า  
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  การเรียกช่ือผักและผลไม้ 
  ผัก และผลไม้ บางประเภทก็เรียกชื่อเหมือนภาคกลาง แต่บางประเภทก็เรียกแตกต่างไป 
บางครั้งคนต่างถิ่น กว่าจะท าความเข้าใจก็ต้องใช้เวลา และออกเสียงค่อนข้างยากตัวอย่างผักและ
ผลไม้ ที่คนไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือเรียกไม่เหมือนภาคกลาง มีดังนี้ 

ตารางที่ 15 ตารางการเรียกชื่อผัก 
ภาษาถิ่นคนไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือ ภาษาภาคกลาง หมายเหตุ 

ผักแคบ ต าลึง  
ผักหละ ชะอม  
สะแล - ภาษากลางไม่มี 

สะเลียม สะเดา  
บ่แคว้ง มะเขือพวง  

บ่แค้วงขม มะแว้ง  
ดอกแก ดอกแค  

ผักหละหนอง ไมยราบน้ า  
บ่แปบ ถั่วแระ  
จะไค ตะไคร้  

บ่เขียแจ้ มะเขื่อขื่น  
หอมป้อมเป้อ ผักชีฝรั่ง  

หนามโก๊ง นวม  
บ่หลิดไม้ ฝักเพกา  

บ่ค้อนก้อม มะรูม  
ผักเสี้ยว ชงโค  
พริกน้อย พริกไทย  
บ่นอยข้อง บวบ  

บ่ห่อย มะระ  
หอมด่วน สะระแหน่  

ผักไผ่ ผักไผ่  
หอมป้อม ผักชีรา  
หอมแดง หอม  
หอมขาว กระเทียม  
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  ประเภทผลไม้ 
  ผลไม้คนไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือ จะเรียกชื่อค่อนข้างแตกต่างจากภาคกลางมาก 
และประเภทที่ชื่อน าหน้าว่า “มะ” คนไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือ จะเรียกว่า “บ่” ทั้งหมด ดังมี
ตัวอย่างดังนี้ 

ตารางที่ 16 ตารางการเรียกชื่อผลไม้ 
ภาษาถิ่นคนไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือ ภาษาภาคกลาง หมายเหตุ 

บ่โก้ยเต๊ด มะละกอ  
บ่หนัด สับปะรด  
บ่ป๊าว มะพร้าว  
บ่หมั้น ฝรั่ง  
บ่แหน้ น้อยหน่า  
บ่เต้า แตงโม  
บ่แต๋ง แตงไทย  
บ่ปิน มะตูม  
บ่โอ ส้มโอ  
บ่ม่วง มะม่วง  
บ่เฟียง มะเฟือง  

ส้มเกลี้ยง ส้มเขียวหวาน  
บ่ยม มะยม  

บ่หนุน ขนุน  
บ่ต้อง กระท้อน  

โก้ยลิอ่อง กล้วยน้ าว้า  
บ่ผาง มะปราง  
บ่ขาม มะขาม  

บ่ขามป้อม มะขามป้อม                                                                                                                                                                                                                        
บ่ตัน พุทรา  

บ่ต๋าขบ ตะขบ  
บ่เก๊าะ ทับทิม  
บ่ขวิด มะขวิด  

บ่ต๋าเสือ ลูกยอ  
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  การเรียกช่ือสิ่งของ 
  การเรียกชื่อสิ่งของของคนไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือ จะมีค่อนข้างมาก ปัจจุบัน   
บางค าก็ไม่นิยมเรียก และเลือนหายไปเป็นอันมาก ในที่นี้จะแยกเป็นหมวดหมู่ต่าง ๆ ดังนี้ 

ตารางที่ 17 ตารางการเรียกชื่อสิ่งของเครื่องใช้ในบ้าน 
ภาษาถิ่นคนไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือ ภาษาภาคกลาง หมายเหตุ 

ซุด มุ้ง  
สะลี ฟูก  
สลุง ขันน้ า  
ก็อก แก้วน้ าอะลูมิเนียม  
เกิบ รองเท้า  
มุย ขวาน  

มุยแง่ม ค้อน  
ถงเปอ ถุงย่าม  
มีดยับ กรรไกร  

โถ้ยหลวง กะละมังซักผ้า  
หัวบก จอบ  
จุ้งจา ชิงช้า  
ก๋ง หนังสะติ๊ก  
ซ้า ตะกร้า  

น้ าคุ ถังน้ า  
ถุงน่อง ถุงเท้า  
สายฮัด เข็มขัด  

ก๋น กางเกง  
ซ่ิน ผ้าถุง  

ปั๊กกะตืน หนังสือ,ต ารา  
รถนิ้ง รถจักรยาน  

มีดพร้าถาง มีดหวด  
กุบ หมวกใบลาน  
จ้อง ร่ม  
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ตารางที่ 18 ตารางการเรียกชื่อสิ่งของเครื่องใช้ในครัว 
ภาษาถิ่นคนไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือ ภาษาภาคกลาง หมายเหตุ 

หม้อขาง กระทะ  
เต๋าโล่ เตาอังโล่  

บ่วง,จ๊อน ช้อน  
จ๋าน จานแบน  
หลัว ฟืน  
ป๊าก ตะหลิว ท าจาก

กะลามะพร้าว 
งอง กระต่ายขูดมะพร้าว  

กับขีดโซ้ ไม้ขีดไฟ  
ไม้ขีดแก๊ส ไฟแซ็ก  
น้ าโบย กระบวย  

หม้อแก๋ง หม้อ  
ก่องข้าว,แอบข้าว กระติบข้าว  

บุง กระบุง  
เตียนไข เทียนไข  
หม้อนึ้ง หม้อนึ่ง  
ไหเข้า หวด ท าจากไม้ 
ก๊วะ ที่ใส่ข้าวเหนียวก่อนใส่ก่องข้าว เพ่ือระบายความ

ร้อนให้เย็นลง 
ไม้ด้ามเข้า ไม้ส าหรับคนข้าวเหนียวในกั๊วะ ให้ความร้อนระเหย

ออก เพ่ือไม่ให้แฉะ 
หม้อเข้าหม่า ที่ใส่หม่าข้าวเหนียว  

เหิง ตะแกงร่อน  
ขันโตก โตก  

จู่ ไหใส่ปลาร้า  
ก้นเส้า เตาไฟ  
บินโต ปิ่นโต  
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  ค าใช้เรียกชื่อบุคคลในครอบครัว 
  ค าที่ใช้เรียกบุคคลในครอบครัว ตั้งแต่เด็กจนถึงผู้สูงอายุ จะมีค าเรียกเฉพาะ และจะแยก
ระหว่างเพศชาย และเพศหญิง แต่ค าว่า ปู่ ย่า ตา ยาย ในอดีตจะไม่นิยมใช้ แต่ปัจจุบัน ใช้กันมาก   
จึงท าให้ภาษาเรียกดั้งเดิมเลือนหายไป ดังจะขอยกตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 19 ตารางการเรียกชื่อบุคคลในครอบครัว 
ภาษาถิ่นคนไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือ ภาษาภาคกลาง หมายเหตุ 

ป้อจาย ผู้ชาย  
แม่ญิง ผู้หญิง  
ละอ่อน เด็กชายหญิง  

ละอ่อนหน้อย เด็กน้อย  
ป้อหลวง ปู,่ตา  
แม่หลวง ย่า,ยาย  
ป้ออุ้ย ง่อมผู้ชาย  
แม่อุ้ย ง่อมผู้หญิง  
ปี๋จาย พ่ีเขย  
ปี๋ลัว พ่ีสะใภ้  
อาว อา  
อ่ีป้อ พ่อ  
อ่ีแม่ แม่  
อ่ีเอ้ย พ่ีสาว  
ไอ่อ้าย พ่ีชาย  
ป้อฮ้าง พ่อหม้าย  
แม่ฮ้าง หญิงหม้าย  

ป้อเฮือน พ่อบ้าน  
แม่เฮือน แม่บ้าน  

บ่าว ชายหนุ่ม  
บ่าวเคิ้น ชายหนุ่มข้ึนคาน  
สาวเฒ่า หญิงสาวขึ้นคาน  

บ่าวหน้อย วัยรุ่นชาย  
สาวจี๋ วัยรุ่นหญิง  
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  ค าแสดงกิริยาอาการแปลก ๆ 
  ค าแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ ที่แปลก ๆ มีใช้มาก บางค าในภาษาภาคกลางไม่มีใช้ ภาษา  
ค าเมืองมีค าที่แยกแยะรายละเอียดได้ดีมาก เป็นลักษณะค าสร้อย ค าเสริม เพ่ือให้เห็นถึงกิริยาอาการ
ที่แสดงออกได้อย่างชัดเจน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ตารางที่ 20 ตารางค าแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ 
ภาษาถิ่นคนไทยชนะศึกที่มาจากเมืองเหนือ ภาษาภาคกลาง หมายเหตุ 

ต้าว หกล้ม  
หก วิ่ง  

ผะลาดต้าว รื่นล้ม  
ผะหลาดจาดเจ็ด รีบลุกข้ึนและจะรีบไป  
ผัดเว๊อะผัดวะ หันรีหันขวาง  

กะเลเกนัง ลุกรี้ลุกรน  
อ่ีหกอ่ีว่าย รีบร้อน  

ขะไจ๋ รีบ ๆ  
ปักขวิด หกล้มไม่เป็นท่า  
ปักกะดิก หัวทิ่มบ่อ  

ปักขวิดปักขวาง ล้มแล้วล้มอีก  
ปักกะดิกปิกกะวัม ม้วนหลังม้วนหน้า  

ก้นต้างป๊อด, หัวขี้ต้างป๊อด ล้มก้นกระแทกพ้ืน  
จะโลดโปดโป้ง เต้นแร้งเต้นกา  

จว๋าง ละเมอ  
ปิ้นคว่ าปิ้นหงาย พลิกคว่ าพลิกหงาย  

ฝั้ง รีบ  
จ๊าแต้จ๊าว่า อืดอาดยืดยาด  

ขด ขยับ  
จะโลด กระโดด  
หย่าง เดิน  
หย้าง หยุดพัก  
เส่า หายใจหอบถี่ ๆ  

ไค่หัว หัวเราะ  
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 2) ภาษาเขียนตั๋วเมือง  
     ส าหรับภาษาเขียน ปัจจุบันใช้อักษรไทยภาคกลาง แต่ในอดีตจะใช้ตัวเขียน อักษร     
ค าเมือง หรืออักษรล้านนาไทย หรือที่เรียกว่า อักษรตัวขาม หรือ “ตั๋วเมือง” ซึ่งจะใช้ในวัดเป็น    
ส่วนใหญ่ เช่น จารลงในใบลานและเขียนป้ายวัด ตัวอย่าง “ตั๋วเมือง” 

 

ภาพที ่96 ภาษาเขียน “ตั๋วเมือง” 

 
ภาพที ่97 ซุ้มประตูวัดแม่ทุเลาเขียนด้วย “ตั๋วเมือง”  
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3) ภาษาพูดส าเนียงสุโขทัย 
   การใช้ภาษาถ่ินบ้านธารชะอม - หนองหญ้าปล้อง มีการผันเสียงกลับกันระหว่างเสียงเอก
และเสียงจัตวา ภาษาถิ่นบ้านธารชะอม - หนองหญ้าปล้อง เป็นเสียงและส าเนียงกับภาษาสุโขทัย    
ดังขอยกตัวอย่างภาษาบ้านธารชะอม - หนองหญ้าปล้องท่ีเป็นภาษากลางส าเนียงสุโขทัย ดังนี้ 

ตารางที่ 21 ตารางค าภาษาถิ่นบ้านธารชะอม - หนองหญ้าปล้อง 
ภาษาถิ่นบ้านธารชะอม - หนองหญ้าปล้อง ภาษาภาคกลาง / ความหมาย หมายเหตุ 

มะน้าว มะนาว  
มะเขื่อ มะเขือ  

น้อยหน่า น้อยหน่า  
ปลาเกลือ ปลาเค็ม  

ไข๋ ไข่  
พัดหมี ผัดหมี ่  

ไก๋ ไก่  
หมู่ หมู  
เสื่อ เสือ  

ตุ๊กแก้ม ตุ๊กแก  
เป๊ด เป็ด  
งัว วัว  

โด๋หนะ / เหนาหนะ เห็นมั๊ย  
นั่นเหนาน่ะ ว่าแล้ว  

งั๊นก๊าย อย่างงั้นเหรอ  
โด๋นะ อยู่ตรงนั้นนะเห็นไหม  

กินเม๊าะ กินรึเปล่า  
กินข้าวหยัง กินข้าวหรือยัง  

 การใช้ภาษาพูดของชุมชนไทยชนะศึก โดยเฉพาะภาษาค าเมือง ในปัจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงไปจากภาษาดั้งเดิมมาก ค าบางค าไม่นิยมพูดจนลืมเลือนกัน และในปัจจุบันมีการแต่งงาน
กับคนต่างถิ่นที่ใช้ภาษาภาคกลางมาก ลูกที่เกิดมาก็จะใช้ภาษาพูดตามพ่อ - แม่ จึงท าให้การใช้ภาษา
พูดค าเมืองลดลงตามล าดับ ส่วนภาษาเขียนในปัจจุบันหาผู้ที่เขียนได้ยาก เพราะไม่นิยมใช้กันแล้ว 
ส่วนภาษากลางส าเนียงสุโขทัยยังคงนิยมพูดกันอยู่ เพราะค าที่ใช้เหมือนกับค าภาษาภาคกลาง       
ต่างเฉพาะส าเนียงเท่านั้น 
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 7.2 มรดกด้านวรรณกรรมพื้นบ้าน 
     วรรณกรรมพ้ืนบ้าน คือ เรื่องที่มีผู้แต่งไว้ เพ่ือบอกเล่าเรื่องราวที่เป็นข้อมูลส าคัญ     
ของหมู่บ้านนิยมแต่งเป็นลักษณะ “ค่าว” ค่าว มีลักษณะค าสัมผัสคล้องจอง คล้าย ๆ กับร่ายแต่งเป็น
ภาษาค าเมือง เช่น ค่าวการก่อสร้างวิหาร เป็นต้น วรรณกรรมพ้ืนบ้านอีกประเภท คือเรื่องเล่าถึง
เหตุการณ์ส าคญัที่เกิดขึ้นของหมู่บ้านจะเป็นเรื่องเล่าสืบต่อกันมาต้ังแตอ่ดีตจนถึงปัจจุบัน ก็ยังสามารถ
จดจ ากันไดว้รรณกรรมพ้ืนบ้านของชุมชนไทยชนะศึกท่ีส าคัญ ๆ มีดังนี้ 
    1) ค่าวแผ่กุศลวัดคีรีส าราญ 
      นมัสสะก๋าน สารมือนบน้อม ใจ๊ต๋างดอกสร้อย มะธุบุบผายอยืนยกขึ้นตั้งเกศา       
อหัง วันตา สาธุใส่เกล้า ม่อนขอสุมา สามดวงดอกแก้วเจ้า หลอนผิดกองธรรมท่านพระบ่ใจ่ว่าจ๋าก าปะ
มาต๊ะแปง๋ใส่สร้อยเกินความขอดวงเลิศแล้วแก้วสามประก๋าน อภัยยะทาน โตษาโตษค้อง บ่ใจ่ก๋อนสาร 
ใจ๋ความเกี่ยวข้อง อิตถีนารีหนุ่มหน้อย เป๋นใบฎีก๋า ใจความเรียบร้อย ผายแผ่ด้วยตางบุญเจินจวนปี้
น้อง ศรัทธาอุดหนุน มาร่วมท าบุญ กุศลใหญ่กว้าง บ้านคลองส าราญ ปากั๋นคิดสร้าง ยังเขาเงิน      
ยวงม่อนพับ หื้อเป๋นอาราม งามดีมากนัก เหมือนพระเกศเกล้าจุฬา งามเลิศล้ า ดูสะอาดต๋าได้คิดท ามา 
สองปี๋ขวบเข้าเมื่อแรกสร้างแป๋งมาศรัทธาหนุ่มเฒ่า ใจ๋เจยบานลิ่งน้อมประชุมปรึกษาเออนอปากป้อง 
ตุ๊กเผ่าผู้ลิงลามแล้วเจิญป้อเลี้ยงเป๋นกรรมการ เป๋นประธาน จัดการก่อสร้าง พ่องเพ่ียว  พ่องถาง บ่ได้
หยุดย้างพ่องก็ตัดทานกิ่งไม้ พ่องก็ตี๋หิน สะแลงง้างไง้ ปืดออกได้เตตุมพ่องก็ขุดลงใส่ตีขุม ต่ าไหนหื้ อ
พูน สูงไหนโค่ยหั้น ป้อเลี้ยงจัดการ รีบเร็วด่วนดั้น ต๋ามก าลังมีใหญ่หน้อย กั้นว่าแล้วเสร็จส าเร็จ
เรียบร้อย หันถูกต้องดีงาม จิ๋งหื้อช่างไม้ รีบด่วนจัดการ แป๋งกุฏิงาม หลังหนึ่งใหญ่กว้าง กับตังศาลา 
อยู่สองฝายข้าง บนเขาเงินยวงม่อนพับ แล้วรีบปรึกษา บ่ได้รอนัก จักคิดก่อสร้างก๋องบุญยังวิหารหลัง
ใหญ่งามสูง  

     ป้อเลี้ยงบุตรบ ารุง ออกเป๋นหัวหน้า บ้านคลองส าราญ ใจบานแก่กล้า ออกตามศรัทธา
มากน้อย บางคนออกพัน ปานกล๋างห้าร้อย ตี้ต่ าต้อยลงมา คนร้อย สองร้อย นับเป๋นเงินตร๋าออกต๋าม
ศรัทธา ใจ๋บานจื้นสู้ พ่องออกก าลัง เอาแรงเข้าสู้ ก็ยังปอดีมากนักเพราะการท าบุญ บ่ได้บังคับ แล้วแต่
ผู้น ามา มือสิบนิ้ว เจาะขึ้นเกศา ก็เป๋นศรัทธา เหมือนกั๋นจุ๊ผู้ เอากั๋นเป๋นกั๋น ใจฝันหลิ่งหลู้ทุกญิงจาย
ใหญ่หน้อย สร้างวิหารหลวง หลังงามซ้อยร่อย จ๋นแล้วถูกถ้วนงามดี ลวงกว้างใหญ่นักหกวาดีหลี ลวง
ยาวนั้นมีสิบสี่วาถ้วน วัดลวงสูงบ่หื้อได้จ้วน จ๋นกุงบนจ้อฟ้า มีห้าวาป๋าย ถูกลักษณะ สูงใหญ่กว้างเปิง
ปอ หลังคาสองชั้น มุงด้วยดินขอ ปูนซีเมนต์สอ ขาวงามพ่องแผ้ว จ้อฟ้าปานลม ประดับด้วยแก้ว ของ
จากเมืองอ่างวะ ดูรุ่งเรืองศรีมีวรรณะ เหลืองมุ่ยสิ้วซอนแดง สล่าช่างไม้ หล่อปั้นจัดแจ๋ง ไว้เป๋นตี้แยง 
ผ่อกอยเปิ่งเง๊อ คอกหน้าคอกหลัง เชือลองผ่อเต๊อะ เหมือนของเมืองพราหมณ์ฟากฟ้า คอกปูนซีเมนต์ 
ติดแก้วอ่างวะหวันกอดเกี้ยวไปมา ดูงามเลิศล้ า เหลือตี๋จักจ๋า จะพรรณนา ดูยาวมากกว้าง ฝายหลัง 
ตังสองฝ่ายข้าง มีก าแพงงามแวดล้อม ติดซี่ลูกโก๋งเป๋นวงข่ายทับ สองฟากข้างพีลัย สล่าช่างไม้ ท างาม
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ทันใจ๋ ตกแต่งใบ งามดีครบถ้วน สร้างพระวิหาร หลังงามอ่อนอ้วน ก็ปอระปวนเปื้อนครบ จักคิดรวม
ทุน ที่ได้สมทบ บริจาคหื้อตานไป เสร็จดีเรียบร้อย เสี้ยงสี่หมื่นป๋ายต๋ามบัญชีราย บอกไว้แม่นหมั้น  

     เดี๋ยวนี้เสร็จก๋าร จักเรื้อรีบคั้น กิ๋นตานโตยบ่หน้อย เกิ่งศาสนาสองพันห้าร้อย จักยกยื่น
ห้อเวนตาน จิ่งแผ่ปี้น้อง ทั่วห้องสัณฐาน เสลี่ยมดงยาง ด่านจ๊างท่าข้าม เหมืองนา หัวฝาย ยายสอง
ฝ่ายข้าง บรรดา หนตางผ่านลัด บ้านดงโป่งฝาง ใหญ่กว้างมากนัก ขอฝายแผ่หน้าบุญเติง บ่อทองที่รัก 
ต่อเขตเมืองเถิน ขอกิ๋นตานเติง กุศลใหญ่กว้าง หนองผักบุ้งเหนือ ขอเจือใฝ่อ้าง กิ๋นตางโตย บ่คร้าน 
ตังหนองหมื่นใจ ทุเลาหล่ายน้ า ใจ๋แผ่กว้างอารีย์ ตังสองคณะคณา ดีหลีทุกคนมี ญิงจายใหญ่หน้อย 
ท่าชุม ต้นธง ขอจงใผ่ห้อย กิ๋นตานโตย ร่วมวัด ม่อนเขาคีรี นามมีแม่นตั๊ด วัดใหญ่กว้างบนดอย    
สามหลังเขตตี้ด้วย ศรัทธาบ่ถอย บ้านใหม่ต๊องดอย ท่าวิเศษใต้ มาร่วมกุศล ท าบุญกราบไหว้ กิ๋นตาน
โตยหยาดน้ า ฝั่งหมิ่นหางดง มาหมดเสี้ยง ซ้ าเพราะได้ร่วมฝั๊นตานเติง แผ่เถิงปี้น้อง เขตต์ห้องเมืองเถิน 
เพราะเป๊ยเมืองเดิม ของหลังเก่าเกื้อ ออกไต้จดเหนือ กับเขาคีรีม่อนพับ ฉลองวิหาร งามใหญ่โตนัก  

     จักมีก๋ารเล่นนานา หลายเยืองสับป๊ะม่วนงันหูต๋า ชักชวนกั๋นมา  เป๋นสายสืบเส้น ผ่อดู
โรงหนัง ละครวิ่งเต้น ลิเกร าแอ่นฟ้อน ตังเครื่องดนตรี โหรี ป๊าดก๊อง สงเสพส้องบูชา ซอเมืองน่านเงี้ยว 
เกี้ยวกู่กะหลา จะไปจะมา ต าบลบ้านแป้น ยอดม่วนอิตถีนารีดังแต้ม ปุ๋นดีเมามากนัก มี ต้ังร าวง       
มีมันกั่งกั๊ด ล้วนแล้วเท่าที่ร าดีอย่างสาวล้อน ๆ กู่ฟ้อนกะหลา คณะร าดี เอามาจากใต้ ร าเคียวร าตัด 
อย่างใดก่อได้ ต๋ามดวงทัยใฝ่มัก พม่าร าขวาน กองก่อสะวัด กลับศอกเกี้ยวไปมา ขอเชิญขึ้นฟ้อน กับคู่
เตียมต๋า ซื้อพวงมาลา ได้ต๋ามชอบสู้ กีฬามวยไทย บ่ไจ่ขี้อู้ ฝีมือแม่นตั๊ด มาต่างจังหวัด เขตต์ห้องส านัก 
เปิดอกต่อสู้ชิงราย เอกโทล้วนๆ พลาดท่าเป๋นต๋าย ผู้ไม่มีรายบ่หวังได้ใกล้ ฝูงหมู่วนดู อยู่ตังร่มไต้   
เสียงตบมือโห่ร้อง ข้าขออัญเจิญ ลุงอาปี้น้องมาเที่ยวเล่นดูงาน สองพันห้าร้อยกึ่งพุทธก๋าล ป้อเลี้ยง  
จัดงานครั้งนี้บ่หน้อย ลูกค้าขายของ หยาดยายเป๋นถ้อย สองฟากตางเตียววัด เอเย่นต์สาขา ประจ า
ส านัก โขงเขตห้องเมืองไทย เจิญมาเที่ยวซื้อ เลือกต๋ามเปิงใจ๋ ผ้านุ่งครัวใบ ของไจ๊กลับบ้าน เงินติด
กระเป๋า บ่ถ้ากลั๋วกั้น ตี้ตุ๊กอันพร่ าพร้อม โอเลี้ยง โซดา นมเย็น นมร้อน บะหมี่ ใส่ ไข่ดาว            
เลือกกิ๋นสะป๊ะ เหล้าแดงเหล้าขาว บั่นดีสามดาว แกล้มเนื้อไก่ต้ม วิสกี้ แม่โขง แมวด า น้ าส้ม สิงห์ทอง
ดีรสนัก แล้วเลือกของกับมีสารพัด จะสั่งลาบหลู้แดง ๆ หรือว่าจะสั่งเนื้อต้ม ต๋ามใจ๋ผู้ทรงชอบนัก    
ผัดเปรี้ยวผัดหวาน มีสารพัด มาขายกาดม่ัวในงาน มีนับครึกครื้น เป๋นมหาป๋าง 

     ป้อเลี้ยงคิดงาน ครั้งนี้ใหญ่กว้าง เลขวัดอาจ๋ารย์ กับผู้ใหญ่บ้าน ช่วยกันจัดงาน
เคร่งครัด เดือนห้าเหนือ ก าหนดแม่นตั๊ด สิบค่ าขึ้นเป็งเป๋นวันหยาดน้ า อุทิศไปเถิง ถวายตานเติง   
สามดวงแก้วเจ้าวัด ขอเจิญศรัทธา ญิงจายหนุ่มเฒ่า โมทนาตานยื่นน้อม เลยเที่ยวดูงาน ก๋านเล่น     
มีพร้อม ต๋ามใจ๋ชอบ สู้ไผมัน วันเป็งสุดท้าย อย่าหื้อผิดหวัง จงคอยระวังฎีกาบอกหื้อ อากี๊ตุยหัง 
ศรัทธาหาได้ บอกไฟมีพร่ าพร้อม จักจุดถวายบูชานบน้อม สงเสพเข้าในงาน จ านวนมากนัก      
ใหญ่หน้อย ป๋านกล๋าง นับแต่บอกปัน สองสามสี่ห้า ให้กระดงการงานไว้ ล่วงหน้าจักพรรณนา        
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ซ้ าเปื้อน สามหมื่นสามปัน บอกไฟป้อเลี้ยง จักจุดโต้งกว้างคลองลาน เพราะฉะนั้น จิ่งแผ่ข่าวสาร   
บอกบุญกิ๋นตาน หื้อกั๋นจุ๊ผู้ มูลศรัทธา ไหลมาหลิ่งหลู้ผ่อกอยดู  ม่วนล้ า ฉลองวิหารกิ๋นตานหยาดน้ า 
หื้อเถิงฝั่งน้ าสาคร คือโอฆะวัตรเตียวจ๋อน เมื่อได้ม้วนมรณ์ สู่โลกภายหน้า สมดังบาลี มณีแก้วกล้า 
ท่านต สะนาบอกไว้สัพพี ตีโย สุโข นอบน้อม ปายเปืองห้องปารัง ก่อนแลนายเฮยทีฑายุโก ตุ อายุ
วัณโณ สุขัง พลังฯ 
    2) ต านานแม่นางบัวค า 

 ต านานแม่นางบัวค า มีความเกี่ยวข้องกับป่าชุมชน โดยพบกับเหตุการณ์แปลก
ประหลาด มหัศจรรย์แก่ผู้ที่เคยเข้าไปในป่าแห่งนี้ และมีผู้รู้ในชุมชน เล่าเรื่องต านานแม่นางบัวค า    
ไว้ว่า ในสมัยพระร่วง มีแม่นางบัวค าซึ่งเป็นผู้หญิงที่สวยมากคนหนึ่งในยุคสมัยนั้น ไปหลอกให้พระร่วง
มาช่วยท านา หากท านาเสร็จ แม่นางบัวค าจะยอมเป็นเมียพระร่วง เมื่อพระร่วงท านาเสร็จแล้ว      
แม่นางบัวค ากลับไม่ยอมเป็นเมียพระร่วงตามที่ได้ตกลงกันไว้ แถมยังวิ่งหนีพระร่วงเข้าไปในป่า     
แล้วพลาดไปสะดุดตอไม้ล้ม บริเวณที่สะดุดนั้น ปัจจุบัน คือ บริเวณบ้านแสนตอ ตอนที่สะดุดล้มนั้น 
แม่นางบัวค าล้มหงายหลัง จึงเกิดดอยสองเต้า ปัจจุบัน คือ ป่าชุมชนห้วยม่วง ในเขตชุมชนไทยชนะศึก 
พอลุกขึ้นได้ก็วิ่งหนีพระร่วงเข้าไปในถ้ า แล้วเอาผ้าซิ่นปิดปากถ้ าไว้ ท าให้พระร่วงไม่สามารถเข้าไป   
ในถ้ าได้ ด้วยความโกรธพระร่วงจึงเอาหินปิดปากถ้ าไว้ ซึ่งเดี๋ยวนี้ ยังปรากฏ “บ่อน้ าทิพย์” ที่มีความ
ลึกประมาณหนึ่งศอก อยู่บนหลังเนินเขา มีน้ าตลอดปีโดยที่บ่อไม่เคยแห้งเลย กลายเป็นที่มหัศจรรย์
มากแก่ผู้ที่พบเห็น ซึ่งบ่อน้ าทิพย์นี้ เป็นบ่อน้ าที่ให้คนที่เข้าไปหาของป่า รวมทั้งสัตว์ป่าได้ดื่มกิน 
ชาวบ้านจึงเรียกบ่อน้ านี้ว่า “บ่อน้ าทิพย์แม่นางบัวค า”และยังพบว่ามีร่องรอยของรูในช่องหินที่น่าจะ
เป็นทางเข้าถ้ า ถึง 2 แห่ง ที่เคยมีพระเคยเข้ามาท าพิธีเปิดปากถ้ า แต่ก็ไม่สามารถเปิดปากถ้ าได้ส าเร็จ 

 มีครั้งหนึ่งที่ผู้ใหญ่เอกชัย  สังข์ทอง หมู่ที่ 1 บ้านท่าต้นธง ได้พาชาวบ้านเข้าไป
ส ารวจป่า พอมีคนเข้าไปมาก ปรากฏว่าเกิดเหตุการณ์ประหลาดขึ้น ผู้ใหญ่เล่าว่า แม่นางบัวค าบังตา 
ท าให้ผู้ใหญ่ต้องพาชาวบ้านเดินอ้อมไปอีกทางหนึ่ง จนผู้ใหญ่และชาวบ้านต้องนั่งประนมมือไหว้แล้ว
พูดว่า พวกเรามาเที่ยว อยากเห็นบ่อน้ าทิพย์ หลังจากนั้นไม่นาน ถึงได้เจอกับบ่อน้ าทิพย์แม่นางค า   
ตกดึกคืนนั้น แม่นางบัวค า ได้มาเข้าฝันผู้ใหญ่ ถามว่า เข้ามาท าอะไรกันหลายคน ผู้ใหญ่ก็ตอบว่า 
ชาวบ้านเค้ามาเที่ยว อยากจะเห็นบ่อน้ าทิพย์ว่าเป็นยังไง ผู้ใหญ่ยังบรรยายลักษณะของแม่นางบัวค า
ให้ฟังอีกว่า เป็นผู้หญิงที่สวยมาก ใส่ชุดลายไทย สีเปลือกหมาก มีดอกไม้เสียบ สะไบเฉียง เป็นแบบ
ทางเหนือ โดยพูดเป็นภาษาล้านนา หลังจากนั้น เวลาที่ต้องเข้าไปในป่า ทุกคนจึงต้องบอกกล่าวกับ    
แม่นางบัวค าก่อนทุกครั้ง เพื่อให้ปลอดภัย ไม่หลงป่า ต่อมาจึงได้มีการตั้งศาลแม่นางบัวค าขึ้น   

  แม่นางบัวค าเป็นบุคคลที่ผู้คนนับถือ หากใครที่ เข้าไปในป่าพูดจาหยาบคาย         
ไม่เหมาะสม ดูหมิ่นคน พูดจาไม่ดี ก็จะมีอาการปวดหัว ปวดท้อง โดยที่ไม่ทราบสาเหตุ ต้องแก้โดย
การเอาหมทู าพิธีเพ่ือไปเลี้ยงผีเจ้าป่าเจ้าเขา จึงจะหายจากอาการดังกล่าว  
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  3) เพลงพื้นบ้าน 
     เพลงพ้ืนบ้านในอดีต จะเป็นเพลงที่ใช้ร้องในการร าวงพ้ืนบ้าน เนื่องในงานประเพณี
ต่าง ๆ เช่น ประเพณีตานก๋วยสลาก ประเพณีปี๋ ใหม่เมื อง เป็นต้น แม่หลวงพัน ธรรมขันค า          
เป็นผู้สูงอายุที่มีความสามารถในการร้องเพลงพื้นบ้านเป็นอย่างมาก 

 
ภาพที ่98 นางพัน ธรรมขันค า 

    นางพัน ธรรมขันค า อายุ 86 ปี เล่าให้ฟังว่า ท่านเกิดที่บ้านห้วยแก้ว อ าเภอแม่พริก 
(เดิมเป็นอ าเภอเถิน) เข้าโรงเรียนจบชั้น ป.2 แต่งงานกับพ่อแก้ว ธรรมขันค า เมื่ออายุ 20 ปี ก็ได้
อพยพมาอยู่ที่บ้านคลองส าราญเป็นรุ่นแรก ๆ ท่านเป็นคนรักสงบ ขยันท ามาหากิน แต่ก็ชอบการ   
เล่าค่าว การจ๊อย และซอ ตลอดจนการร้องเพลงโบราณได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะเพลงชาติสยาม     
(เพลงชาติไทย ปี 2475) นับว่าท่านมีความจ าดีเยี่ยม ตัวอย่างเพลงพื้นบ้านที่ท่านร้องให้ฟังมีดังนี้ 
   จ๊อยก้อม 

“ขึ้นดอยม่อนจิ้ง   ขว้างก้ิงต๋าโก๋ย 
น้องขอไปโตย        บ่เหลียวผ่อหน้า” 

  
 เพลงร าวงโบราณ 

“อยู่คนเดียวเปลี่ยวใจไม่มีคู่     อยากจะอยู่สองคนกับเขาบ้าง 
วาสนาฉันมาหมดหวัง           หัวอกจะพังเพราะรักเธอคนเดียว” 
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  4) เรื่องเล่า “การล่องแพ” 
     พ่อหลวงเถิง พุดหน่อย อายุ 90 ปี อยู่บ้านเลขที่ 196 หมู่ที่ 8 บ้านราษฎร์ร่วมจิต 
ต าบลไทยชนะศึก ได้เล่าถึงเหตุการณ์ การล่องซุงของบริษัทสัมปทานไม้สัก ในเขตอ าเภอทุ่งเสลี่ยม 
และอ าเภอเถิน จังหวัดล าปางว่า เมื่อตัดไม้แล้วจึงล่องแพมาตามล าน้ าแม่มอก เพ่ือจะไปรวมหมอนที่  
ริมฝั่ งแม่น้ ายมแล้วล่องแพไปตามล าน้ ายม ไปที่ ปากน้ าโพ จังหวัดนครสวรรค์ต่อไปพ่อเถิง             
เล่าเหตุการณ์ในช่วงเวลาดังกล่าวว่า “ขณะนั้น ตนเองอายุประมาณ 16 - 17 ปี เห็นจะได้ ผู้สัมปทาน   
ไม้สัก ชาวบ้านเรียกว่า “นายห้าง” ได้มีตัวแทนท าหน้าที่ลงบัญชีชื่อว่า เสมียนพรหม  ซึ่งเป็นลูกจ้าง
ของบริษัทสัมปทานไม้อยู่ที่บ้านดงจะน าไม้ที่ตัดได้ไปลงบัญชีส าหรับไม้ซุงที่ตัดจะมีอายุประมาณ    
100 ปีขึ้นไปซึ่งมีอยู่เป็นจ านวนมาก ในเขตอ าเภอทุ่งเสลี่ยมในสมัยนั้น แต่ชาวบ้านไม่มีสิทธิ์ที่จะตัด  
ถ้าใครจะตดัมาใช้สร้างบ้าน ต้องไปขออนุญาตที่อ าเภอสวรรคโลกถ้าไม่ขออนุญาตจะถูกจับด าเนินคดี 
ท าให้หวาดกลัวกันมาก ชาวบ้านจึงสร้างบ้านด้วยไม้ไผ่มุงด้วยหญ้าคาเป็นส่วนใหญ่ส่วนบ้านของ
เจ้านาย จะท าด้วยไม้สัก เมื่อไม้ซุงถูกผูกเป็นแพล่องมาทางล าน้ าแม่มอกจะเกิดเสียงดังมาก เมื่อซุง
กระทบกัน ฟังคล้ายเสียงดนตรีซึ่งการล่องซุงจะมีคนงานคอยท าหน้าที่คัดไม้ซุง เพ่ือไม่ให้ติด 
โดยเฉพาะตรงที่เป็นคุ้งน้ า บางครั้งคัดไม่ทัน ท าให้ไม้ซุงกระแทกกับตลิ่ง ถึงกับท าให้  ตลิ่งพัง ก็เคยมี
หลายครั้ง ชาวบ้านจึงไม่กล้าเข้าใกล้ตลิ่ง เมื่อมีการล่องซุง การล่องซุงจะท าฤดูน้ านอง (เดือน สิงหาคม 
- พฤศจิกายน) จะล่องซุงไปพักที่ต าบลบางขลัง จึงพักไม้ตรงที่พักไม้ จึงเรียกว่า “บ้านขอนซุง” และ
จึงล่องแพต่อไปทางบ้านปากคลองช้าง และไปรวมหมอนไม้ที่ อ าเภอสวรรคโลก ที่รวมหมอนไม้ จึง
เรียกว่า“บ้านวังไม้ขอน” และน าลงล าน้ ายมในที่สุดพอถึงเดือนธันวาคมน้ าลดลงบริษัทจะน าช้าง     
ซึ่งเป็นช้างของพ่อเลี้ยงบุตร ศรีอ่อน  ซึ่งมีหุ้นส่วนในการสัมปทานไม้ด้วยน าช้างมาชักลากไม้ซุง ที่ติด
อยู่ตามสันดอน แต่ก็น าไปไม่ได้ทั้งหมด มีติดค้างจมอยู่ในน้ าก็มีหลายต้นเมื่อเวลาผ่านไปผู้คนก็หลงลืม
กันไป” 

 
ภาพที่ 99 การล่องแพไม้ซุงในล าน้ าแม่มอกท่ีบ้านฝั่งหมิ่น 
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  5) เรื่องเล่า “จ๊างปุ๊งาหลั่ง” 
     เป็นเรื่องเล่าเกี่ยวกับช้าง ชาวเหนือจะออกเสียงว่า “จ๊าง” มีเรื่องเล่าเกี่ยวกับการท าไม้
ในอดีตของผู้รับสัมปทานท าไม้สักในยุคก่อนว่า นายบุตร ศรีอ่อน คหบดีชาวฝั่งหมิ่นได้เป็นหุ้นส่วนกับ
บริษัทท าไม้ทางอ าเภอทุ่งเสลี่ยมเมื่อท าการตัดแล้วจะใช้ช้างชักลากลงแม่น้ าแม่มอกท าเป็นแพซุงล่อง
มาทางล าน้ าแม่มอกและน าไปขึ้นที่บ้านขอนซุง เพราะล าน้ าถัดไปคับแคบไม่สามารถล่องซุงได้ จึงต้อง
ใช้รถลากไปรวมหนอนไม้ไว้ที่บ้านวังไม้ขอนอ าเภอสวรรคโลกแล้วน าลงล าน้ ายมต่อไปการท าไม้ในยุค
นั้นต้องใช้คนที่มีความช านาญในหลาย ๆ แผนก เช่นคนตัดไม้ คนเจาะไป คนตีตราไม้และควานช้าง
ชักลากไม้ โดยนายบุตร ศรีอ่อน ได้ไปชักชวนชาวบ้านนาหลุก ต าบลราวต้นจันทน์ อ าเภอศรีส าโรง 
จังหวัดสุโขทัย ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่อพยพมาจากอ าเภอเถิน จังหวัดล าปางแต่มีความเป็นอยู่ล าบาก 
เนื่องจากภัยแล้ง และโจรผู้ร้ายชุกชุม ให้มาเป็นลูกจ้างท าไม้ และท างานอ่ืน ๆ เช่นท าไร่ ไถนา เป็นต้น 
จนต่อมาก็อพยพมาตั้งหลักปักฐานที่บ้านฝั่งหมิ่นเกือบทั้งหมด  
     พ่อยัน แอบอุ่น อยู่บ้านเลขท่ี 39 หมู่ที่ 4 ปัจจุบันอายุ 85 ปี เล่าว่า ตนเองได้อพยพมา
กับเพ่ือนบ้านในขณะที่มีอายุประมาณ 15 ปี พออายุได้ 20 ปี ก็ได้เป็นควาญช้างได้ขี่ช้างตัวเมีย       
มีหน้าที่ชักลากไมล้งล าน้ าแม่มอกและชักลากไม้รวมหมอนที่บ้านขอนซุงด้วยและจ าได้ว่า มีช้างตัวผู้ตัว
หนึ่ง เป็นช้างงามีนิสัยดุร้าย มีงายาว แต่ไม่งอนมาก เรียกกันว่า “งาหลั่ง” ชื่อจริงคือ “จ๊างค าใบ” 
ควาญช้างชื่อว่า “นายเป๋” เพราะมีขาลีบข้างหนึ่ง ชอบดื่มเหล้า เมื่อเมาแล้วจะชอบนอนกลางแดด    
มีอยู่ครั้งหนึ่ง เมื่อนายเป๋เมาได้ที่แล้วก็นอนกลางแดด ช้างค าใบตรงเข้าไป ก้มลงใช้งาแทงลงไป ผู้คนที่
เห็นพากันตกใจ นึกว่าช้างค าใบแทงนายเป๋ผู้เป็นควาญช้างแต่แล้วก็พบว่าช้างค าใบใช้งาช้อนนายเป๋
ขึ้นแล้วน าไปวางไว้ในร่มไม้ ท าให้ทุกคนเห็นความกตัญญูท่ีช้างค าใบ มีต่อนายเป๋ผู้เป็นควาญ เป็นเรื่อง
เล่าสืบต่อกันมาถึงความแสนรู้ของ จ๊างงาหลั่ง หรือ ปุ๊งาหลั่ง หรือ ปุ๋ค าใบ จนถึงทุกวันนี้ 

 
ภาพที ่100 พ่อยัน  แอบอุ่น ผู้เล่าเรื่องจ๊างปุ๊งาหลั่ง 
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  6) เรื่องเล่า “กิ่วเจ้านาว” 
     “กิ่วเจ้านาว” เป็นชื่อของช่องเขาขาด ตั้งอยู่ในหมู่ที่ 9 บ้านส าราญราษฎร์ ต าบล      
ไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัยบริเวณนี้เป็นเทือกเขาที่ชาวบ้านเรียกว่า“เนินยวง     
ม่อนพับ” ซึ่งเป็นทิวเขาขนาดย่อมทอดตัวเป็นแนวยาวจากริมน้ าแม่มอกถึงฝายหิน โดยระหว่างช่อง
เขาตั้งแตว่ัดคลองส าราญถึงฝายหินจะเป็นช่องเขาขาดเป็นทางเลาะล าน้ าแม่มอกไปทะลุบ้านเด่นดีหมี 
หมู่ที่ 7 ต าบลทุ่งเสลี่ยม ซึ่งในสมัยอดีตชาวบ้านใช้เป็นเส้นทางช่องเขานี้เดินทางไปมาหาสู่กัน ต่อมามี
การสร้างฝายกั้นล าน้ าแม่มอกแต่การสัญจรก็ยังล าบาก จึงได้มีการสร้างสะพานข้ามล าน้ าแม่มอก      
ที่คลองแม่ทุเลาเพ่ือใช้สัญจรจากบ้านคลองส าราญ ผ่านบ้านแม่ทุเลาเพ่ือเดินทางไปที่ว่าการอ าเภอ  
ทุ่งเสลี่ยม ท าให้เส้นทางเดินผ่านกิ่วเจ้านาวค่อย ๆ ลดความส าคัญเนื่องจากประชาชนหันไปใช้ทางเดิน
ข้ามสะพานแทน 
     พ่อพู ทองวิค อายุ 77 ปี อยู่บ้านเลขท่ี 54 หมู่ที่ 3 บ้าคลองส าราญเล่าว่าตนเคยได้ยิน
คนเฒ่าคนแก่เล่าให้ฟังว่าตรงกิ่วเจ้านาวในอดีตจะมีถ้ าอยู่และปากถ้ าก็จะลึกไม่สามารถเข้าไปได้ จึงมี
คนเอาลูกมะนาวหลายลูกโยนลงไปตรงปากถ้ าเพ่ือหยั่งดูความลึกปรากฏว่าลูกมะนาวหายเงียบไป
ไม่ได้ยินเสียงอะไร ต่อมาผู้คนทางบ้านเหมืองนา หมู่ที่ 1 ต าบลทุ่งเสลี่ยม มาเล่าให้ฟังว่าพบลูกมะนาว
ลอยเต็มล าคลองเหมืองนา ตรงที่เรียกกันว่า “วังจะเข้” ซึ่งอยู่หลังโรงเรียนทุ่งเสลี่ยมชนูปถัมภ์       
ในปัจจุบันนี้ จึงสันนิษฐานว่าระหว่างวังจะเข้กับถ้ ากิ่วเจ้านาวน่าจะทะลุถึงกันได้ ซึ่งเป็นจุดเชื่อม
ระหว่างล าน้ าแม่มอก กับล าคลองเหมืองนา และตรงถ้ านั้นคงจะเป็นที่อยู่อาศัยของจระเข้ เดินไปมา
ระหว่างล าน้ าทั้งสองชาวบ้านเชื่อว่าจระเข้นั้นเป็นจระเข้เจ้าพ่อ จึงได้ตั้งชื่อกิ่วว่า “กิ่วเจ้านาว” คือ    
กิ่วที่เป็นที่อยู่ของเจ้าพ่อจระเข้ตรงถ้ าที่ชาวบ้านน าลูกมะนาวโยนลงไป 
     พ่อตวง ปริษาวงศ์ อายุ 87 ปี อยู่บ้านเลขท่ี 266 หมู่ที่ 9 เล่าว่า “ในอดีตนั้น ชาวบ้าน
จะสร้างศาลส าหรับเป็นที่อยู่ของ “เจ้าพ่อกิ่วเจ้านาว” จะน าผ้าแพรสีต่าง ๆ ไปไหว้ขอพรและขอให้
คุ้มครองบ้านเมืองให้อยู่ เย็นเป็นสุขและเมื่อจะมีการบวชพระก็จะน าผ้าแพรดังกล่าวไปเป็น
ส่วนประกอบของกระโจมศีรษะ ส าหรับสวมเวลาเป็นนาคซึ่งคนทางเหนือจะเรียกว่า “ลูกแก้ว”    
และก่อนบวชก็จะน าลูกแก้วไปกราบไหว้ขอพรจากเจ้าพ่อกิ่วเจ้านาว เพ่ือขอขมาลาโทษและขอ
อโหสิกรรมที่อาจจะได้ผิดพลาดล่วงเกินท่านและจะได้ไม่มีสิ่งที่ต้องพะวงก่อนบวชด้วย” 
     พ่อสุน ค าพันธ์ อายุ 85 ปี อยู่บ้านเลขที่ 6 หมู่ที่ 9 เล่าว่า “คนเฒ่าคนแก่เล่าให้ฟังว่า 
เมื่อถึงวันพระวันศีลทั้งข้างขึ้นข้างแรมจะได้ยินเสียงฆ้องเสียงกลองดังออกมาจากปากถ้ ากิ่วเจ้านาว 
เสมือนมีผู้คนอยู่เป็นจ านวนมากบางครั้งมีเสียงดาบกระทบกันคล้าย ๆ กับการรบกันของทหารสมัย
โบราณ” 
     ส าหรับอีกนัยหนึ่งนั้น แม่หลวงที อุประวรรณา อายุ 95 ปี อยู่บ้านเลขที่ 197 หมู่ที่ 9 
เล่าว่า “ตนเคยได้ยินคนในสมัยก่อนเล่าเป็นเชิงประวัติศาสตร์ความเป็นมาของกิ่วเจ้านาวว่า      
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บริเวณบ้านคลองส าราญในอดีตนั้นเคยเป็นเมืองโบราณ สมัยกรุงสุโขทัย ซึ่งอยู่ระหว่างเมืองบางขลัง    
กับเมืองเถิน ผู้คนจะเดินทางติดต่อค้าขายกัน บางคราวเกิดศึกสงคราม ก็จะท าการรบกัน โดยมีหอรบ
เป็นก าแพงเมืองป้องกันชายแดน เจ้าเมืองสุโขทัย ที่ชื่อว่า พ่อขุนศรีนาวน าถุม เคยเสด็จผ่านมาทางนี้ 
เพ่ือจะผ่านไปทางเมืองเหนือ และเสด็จผ่านตรงช่องเขาขาด ผู้คนจึงเรียกช่องเขาขาดว่า “กิ่วเจ้านาว” 
เรียกกันจนมาถึงทุกวันนี้”   
     วรรณกรรมพ้ืนบ้าน และเรื่องเล่าปัจจุบันเริ่มเลือนหายไปจากความทรงจ าจะมีการพูด
ถึงก็เฉพาะผู้คนในรุ่นเก่าเท่านั้นส าหรับคนรุ่นหลังก็จะไม่ทราบถึงเรื่องเล่าตามที่กล่าวมาเพราะคนรุ่น
ใหม่จะให้ความสนใจเฉพาะเรื่องในปัจจุบันและอนาคต ยิ่งปัจจุบันมีอินเทอร์เน็ตโทรศัพท์มือถือที่มี
ข้อมลูต่าง ๆ ให้เลือกใช้อย่างมากมายจึงท าให้เรื่องเก่าในอดีตค่อย ๆ เลือนหายไปกับผู้คนในอดีตที่ล้ม
หายตายจากไปดังนั้นถ้าไม่มีการจดบันทึกไว้ เรื่องราวดี ๆ และเป็นประวัติศาสตร์ของหมู่บ้านก็จะ
เลือนหายไปในทีสุ่ดซึ่งนับว่าเป็นเรื่องทีน่่าเสียดายเป็นอย่างยิ่ง 

     วรรณกรรมพ้ืนบ้านและเรื่องเล่าของชุมชนไทยชนะศึก เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับความเชื่อ 
วิถีชีวิตของผู้คนในอดีตท าให้มีการน าไปประยุกต์เป็นศิลปะการแสดงพ้ืนบ้านต่าง ๆ เพ่ือถ่ายทอด
เรื่องราวความเป็นมาของบรรพบุรุษให้ลูกหลานได้รับรู้และเข้าใจ “ รากเหง้าตัวตนคนไทยชนะศึก”
ผ่านงานศิลปะพ้ืนบ้านสอดแทรกความบันเทิงและสุนทรีย์ที่ยังคงสืบทอดกันมาจนถึงทุกวันนี้ 

 8. ศิลปะพื้นถิ่น 
   ศิลปะพ้ืนถิ่นของชาวชุมชนไทยชนะศึก มีลักษณะการผสมผสานของวัฒนธรรม 2 แบบ 
คือ เมืองเหนือ ล้านนา และแบบไทยภาคกลางซึ่งมีความแตกต่างกันตามกลุ่มของประชาชนที่สืบทอด
มาจากบรรพบุรุษที่อพยพมาจากพ้ืนที่ต่างกันศิลปะพ้ืนถิ่นที่เป็นที่นิยมกัน มีดังนี้ 
   8.1 ศิลปะการเล่นดนตรีพื้นเมือง 
      การเล่นดนตรีสะล้อ ซอ ซึง  (วงสะล้อ ซอ ซึง) นิยมเล่นกันตามงานทั่วไปในหมู่บ้าน     
ที่อพยพมาจากเมืองเหนือจะเน้นเสียงจากเครื่องสายเป็นหลักจะมีวงสะล้อ ซอ ซึง อยู่ประจ า        
ทุกหมู่บ้านจ านวนเครื่องดนตรีที่ใช้ในแต่ละวงจะมีสะล้อและซึงเป็นหลักเสมอและมีเครื่องดนตรีอ่ืน 
เช่น ปี่ก้อยหรือขลุ่ย กลองเต่งถิ้ง ฉิ่ง ฉาบ เข้ามาประกอบใช้บรรเลงเพลงพ้ืนบ้านที่ไม่มีการขับร้อง 
เช่น เพลงปราสาทไหว เพลงล่องแม่ปิง เป็นต้นและสามารถใช้บรรเลงเพลงสมัยใหม่ก็ได้ 
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ภาพที ่101 วงสะล้อ ซอ ซึงของบ้านท่าต้นธง 

    การเล่นดนตรีป้าด ก๊อง กล๋อง นง (ปี่ พาทย์ ฆ้อง วง) นิยมเล่นกันตามงานทั่วไป   
ในหมู่บ้านที่อพยพมาจากเมืองเหนือหรือเทียบได้กับวงปี่พาทย์ของภาคกลาง ในหมู่บ้านท่าต้นธงมีวง
ดนตรี “ไทยชนะศึกรวมศิลป์” เป็นวงดนตรีป้าด ก๊อง กล๋อง นง (ปี่ พาทย์ ฆ้อง วง) เป็นวงดนตรีที่รับ
ไปเล่นในงานต่าง ๆ  ตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2549 ได้รับการสนับสนุนการด าเนินงานจากองค์การบริหาร
ส่วนต าบลไทยชนะศึกและส านักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์  

    นอกจากนี้ วงดนตรี “ไทยชนะศึกรวมศิลป์” ยังได้ถ่ายทอดดนตรีการเล่นดนตรี
ให้กับ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มวัยท างานรวมทั้งกลุ่มเด็กและเยาวชนที่สนใจ เมื่อมีงานประเพณีหรืองาน
ส าคัญของต าบล ทั้ง 3 กลุ่ม จะมารวมวงเล่นด้วยกัน อันเป็นการสืบสานการละเล่นดนตรีให้คงอยู่   
กับชุมชนไทยชนะศึกต่อไป     

 
ภาพที ่102 วงปี่ พาทย์ ฆ้อง “ไทยชนะศึกรวมศิลป์” 
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      การเล่นดนตรี ม่ง ตึ่ง เซ่ ค าว่า ม่ง ตึ่ง เซ่ มาจากเสียงของเครื่องดนตรี ม่ง มาจาก
เสียงฆ้อง ตึ่งมาจากเสียงกลอง และเซ่ มาจากเสียงฉาบ บางครั้งก็เรียก ม่ง จิ่ง เจ้ นิยมเล่นกันตามงาน
ทั่วไปในหมู่บ้านที่อพยพมาจากเมืองเหนือ ใช้เล่นในการงานประเพณีต่าง ๆ เช่น งานตานก๋วยสลาก 
งานแห่ครัวตาน งานท าบุญฉลองต่าง ๆ โดยมีเครื่องดนตรีประกอบด้วย ฆ้องราว หรือ ฆ้องเดี่ยว 
กลองแอว (กลองขนาดใหญ่) ฉาบใหญ่ กลองตะหลดป๊ด (กลองขนาดเล็ก) ผู้เล่นประมาณ 4 - 5 คน 
และอาจมีช่างฟ้อน ประกอบ 5 - 10 คน จะฟ้อนเป็นทีม หรือฟ้อนอิสระก็ได้             

 
ภาพที ่103 การเล่นดนตรี ม่ง ตึ่ง เซ่ ในงานบุญของคนในชุมชนไทยชนะศึก 

  ดนตรีกลองสะบัดชัย การตีกลองสะบัดชัยเป็นการตีกลองประกอบท่าทางด้วยลีลา
โลดโผนเร้าใจจากการตีด้วยไม้กลองและอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น เข่า หมัด ศอก ศีรษะ  
สมัยก่อนใช้ตียามออกศึกสงครามเพ่ือเป็นสิริมงคล และสร้างขวัญก าลังใจให้แก่เหล่าทหารในการต่อสู้
เพ่ือให้ได้ชัยชนะ ต่อมาเมื่อศึกสงครามสงบลง กลองสะบัดชัยจึงไปตั้งอยู่วัดวาอารามเพ่ือใช้ตี        
เป็นพุทธบูชาและบอกอาณัติสัญญาณ ด้วยเสียงกลองที่ไพเราะเร้าใจด้วยลีลาโลดโผนของการตีกลอง    
จึงได้น ากลองสะบัดชัยมาใช้ในการเฉลิมฉลองเพ่ือเอาฤกษ์เอาชัยและการแสดงในเทศกาลงานต่าง ๆ  

  ชุมชนไทยชนะศึกมีผู้สืบสานการแสดงกลองสะบัดชัย คือ พ่อหลวงกิ่ง สายนวล   
อายุ 67 ปี อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 23/1 หมู่ที่ 10 ต าบลไทยชนะศึก เล่าว่า เมื่อตนอายุได้ประมาณ 40 ปี 
เคยไปชมการแสดงดนตรีกลองสะบัดชัยของพ่อหลวงถา  แก้วจาเครือ เกิดความชื่นชอบและสนใจ
การละเล่นชนิดนี้ ด้วยความที่ตนเองมีพ้ืนฐานดนตรีอยู่บ้าง เมื่อมีโอกาสได้ชมการแสดงหลายครั้ง 
จนกระท่ังสามารถจดจ าท่าทางการแสดงดนตรีกลองสะบัดชัยได้ จึงได้ขอให้พ่อหลวงถาสอนให้ มีการ
รวมกลุ่มตั้งวงดนตรีกลองสะบัดชัย มีเครื่องดนตรี 8 ชิ้น ประกอบไปด้วย กลองปู่จา (กลองขนาด
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ใหญ่) จ านวน 2 ลูก ฉาบใหญ่ จ านวน 2 คู่และฆ้องใหญ่ จ านวน 4 ใบ กลุ่มผู้แสดงในขณะนั้น         
มีประมาณ 15 คน ได้ฝึกซ้อมการแสดงกลองสะบัดชัยจนมีความช านาญ ระหว่างนั้นก็ได้ออกแสดง  
ในงานประเพณีต่าง ๆ ของวัดและหมู่บ้าน และเคยประกวดได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 จากการ
ประกวดการแสดงกลองสะบัดชัยที่จังหวัดเชียงราย เมื่อประมาณปี พ.ศ.2544 นอกจากนี้ คณะดนตรี
กลองสะบัดชัยของชุมชนไทยชนะศึก ได้มีโอกาสรับเชิญเข้าร่วมการแสดงในงานลอยกระทงเผาเทียน
เล่นไฟ ของจังหวัดสุโขทัย การจัดงานแสงสีเสียงที่อุทยานประวัติศาสตร์ศรีสัชนาลัย งานฆ้องหลวง
และงานตานก๋วยสลากที่อ าเภอเถิน จังหวัดล าปางอีกหลายครั้ง ต่อมาการแสดงดนตรีกลองสะบัดชัย
ของชุมชนไทยชนะศึก เริ่มเป็นที่สนใจของโรงเรียน ในปี พ.ศ.2545 ครูเทพย์ศักดิ์ จันตาวงศ์ ครูใหญ่
โรงเรียนบ้านธารชะอม ได้เชิญพ่อหลวงกิ่ง  สายนวลและคณะ ไปสอนการแสดงดนตรีกลองสะบัดชัย
ให้กับกลุ่มนักเรียน โดยมีครูเพชร  ลาวจันทร์  เป็นครูที่คอยฝึกสอนลูกศิษย์ ได้มีการประยุกต์       
การแสดงกลองสะบัดชัยให้น่าสนใจ เพ่ิมการแสดงให้มีความหลากหลาย ทันสมัย มีจังหวะและลีลา   
ที่เร้าใจ มีการแต่งกายแบบล้านนา ใช้ดาบประกอบการร่ายร า มีการพ่นไฟ เพิ่มการแสดงฟ้อนร าเทียน 
ฟ้อนเจิง มีการสอนจากรุ่นสู่รุ่น จนได้รับรางวัลดีเด่นจากการประกวดศิลปะการตีกลองสะบัดชัยใน
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนภาคเหนือที่มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางและได้ไปท าการแสดงในงาน
เทศกาลต่าง ๆ ของอ าเภอทุ่งเสลี่ยม อ าเภอสวรรคโลก อ าเภอเมืองสุโขทัย อ าเภอบ้านด่านลานหอย
และอ าเภอศรีนคร นอกจากการแสดงในจังหวัดสุโขทัยแล้วยังไปท าการแสดงในต่างจังหวัด ได้แก่ 
จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดเชียงราย จังหวัดอ่างทองและกรุงเทพมหานคร     

 

ภาพที ่104 การแสดงกลองสะบัดชัยในงานเปิดมหาวิหารทองค า วัดพิพัฒน์มงคล 



206 

 

 

 

ผู้ที่ร่วมแสดงการตีกลองสะบัดชัยส่วนใหญ่จะเป็นนักเรียนชายล้วน และจะมีใจรัก      
ที่จะสืบทอดศิลปะการตีกลองสะบัดชัยเป็นอย่างมาก โดยจะหมั่นฝึกฝนและปรับปรุงรูปแบบ       
การแสดงให้ดูเร้าใจและน่าสนใจมากขึ้น เช่น มีการฟ้อนดาบฟ้อนเจิง และการฟ้อนดาบไฟร่วมด้วย     
ส่วนนักเรียนหญิงจะเข้ามามีส่วนร่วม โดยการน าศิลปะการการร่ายร าของชาวล้านนาเข้าร่วมการ
แสดงตีกลองสะบัดชัยด้วย ท าให้การแสดงการตีกลองสะบัดชัยของนักเรียนเป็นที่ชื่นชอบของผู้ที่พบ
เห็นโดยทั่วไป 

  ดนตรีกลองยาว กลองยาวเป็นแสดงดนตรีพ้ืนบ้านของชาวบ้านหมู่ที่ 6 บ้านธารชะอม
และชาวบ้านหมู่ที่ 7 บ้านหนองหญ้าปล้อง ซึ่งทั้งสองหมู่บ้านนี้ส่วนใหญ่จะอพยพมาจากอ าเภอสวรรคโลก 
อ าเภอศรีส าโรงและอ าเภอเมืองสุโขทัย จึงได้น าเอาศิลปะกลองยาวดั้งเดิมของชาวสุโขทัยมาด้วย    
แต่ไม่ค่อยเป็นที่แพร่หลายมากนักเนื่องจากขาดงบประมาณในการจัดซื้อกลองยาว แต่ยังมีการสืบทอด
การไหว้ครูกลองยาวอยู่โดยมีนายเรวัช  เดือนสว่าง อดีตผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 7 เป็นผู้สืบทอด   

  ต่อมาโรงเรียนบ้านธารชะอม ได้มีการฟ้ืนฟูศิลปะกลองยาวขึ้นมาอีกครั้ง โดยอาศัย
ข้อมลูดั้งเดิมจากชาวบ้าน ประกอบกับครูได้ไปอบรมการตีกลองยาวจากวิทยากรในจังหวัดสุโขทัยแล้ว
มาถ่ายทอดให้กับนักเรียน ปัจจุบันการแสดงกลองยาวได้แพร่หลายในหมู่บ้าน โดยมีนักเรียนโรงเรียน
บ้านธารชะอม แสดงร่วมกับชาวบ้าน นิยมเล่นกันในช่วงงานบุญ งานบวชพระ งานแต่งงาน          
งานเฉลิมฉลองต่าง ๆ มีเครื่องดนตรีหลักคือกลองยาว ฆ้อง ฉาบและกรับ  มีการเต้นร ากันตามจังหวะ
การตีกลอง  

 
ภาพที ่105 การร ากลองยาวในงานแต่งงาน 
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ภาพที ่106 การร ากลองยาวในงานฉลองต่าง ๆ 

 8.2 ศิลปะการร่ายร า 
    ศิลปะการร่ายร าของชาวชุมชนไทยชนะศึก อาจจะมีความแตกต่างกันตามวัฒนธรรม 

กลุ่มคนภาคเหนือและคนภาคกลาง เนื่องด้วยชาวต าบลไทยชนะศึกส่วนใหญ่ได้อพยพมาจากอ าเภอ
เถิน จังหวัดล าปาง และมาใช้ชีวิตอยู่ในพ้ืนที่ของจังหวัดสุโขทัย ศิลปะการร่ายร าจึงมีเอกลักษณ์
เฉพาะตัวโดยเป็นแบบล้านนา ซึ่งได้ปรับตามบริบทของชุมชนและวิถีชีวิต  มีการแสดงในงานประเพณี
ต่าง ๆ เช่น ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีการแห่ครัวทาน ประเพณีการบวชพระ เป็นต้น ศิลปะการ
ร่ายร าประกอบดนตรีพ้ืนเมืองที่นิยม คือ การฟ้อนปราสาทไหว การฟ้อนเจิง การฟ้อนร า  ม่ง ตึ่ง เซ่ 
การร าซิ้งม่อง เป็นต้น 

   การฟ้อนปราสาทไหว  เป็นศิลปะการร่ายร าของชาวต าบลไทยชนะศึก ที่ร่ายร าตาม
จังหวะของการบรรเลงเพลงของวงป้าดก๊องก๋องวง แต่เดิมทีการร่ายร าไม่มีรูปแบบที่แน่นอนจะร าตาม
อารมณ์และความรู้สึก เนื่องจากเพลงปราสาทไหวเป็นเพลงที่ไพเราะมาก เมื่อผู้เฒ่าผู้แก่หรือหนุ่มสาว
ได้ยินก็จะอดไม่ได้ที่จะลุกขึ้นฟ้อนร าตามจังหวะของการบรรเลงเพลง การร่ายร าก็จะมีความอ่อนช้อย 
ผู้ร าก็จะเคลิบเคลิ้มไปกับจังหวะการร าด้วย ดังนั้นเมื่อมีงานบุญต่าง ๆ โดยเฉพาะการแห่ครัว ตาน     
ก็จะมีการบรรเลงเพลงและฟ้อนปราสาทไหวมาโดยตลอด  

   ต่อมาได้มีการปรับรูปแบบของฟ้อนปราสาทไหวให้มีแบบแผนมากขึ้น โดยจะมีการร า
ที่ก าหนดท่าตายตัวและร าโดยพร้อมเพรียงกัน ได้มีการน าการฟ้อนปราสาทไหวในงานประเพณีส าคัญ
ของชุมชน เช่น งานสงกรานต์ งานประเพณียี่เป็ง และการนมัสการหลวงพ่อศิลา เป็นต้น 
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ภาพที ่107 การฟ้อนปราสาทไหวของคนไทยชนะศึกท่ีมาจากเมืองเหนือในอดีต 

 

ภาพที ่108 การฟ้อนปราสาทไหวของคนเมืองเหนือในชุมชนไทยชนะศึกในปัจจุบัน 

 การร าซิ้งม่อง เป็นการร่ายร าของคนเมืองเหนือในชุมชนไทยชนะศึก กลองซิ้งม่อง    
จะมีลักษณะคล้าย ๆ กลองยาวของชาวจังหวัดสุโขทัย “ซิ้งม่อง” จะเรียกชื่อตามเสียงของฉาบและฆ้อง  
ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีประกอบการตีกลองซิ้งม่อง  โดยบรรเลงจังหวะล้วน ๆ ไม่มีการร้องเพลงประกอบ 
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การร่ายร าจะร าเป็นคู่ ๆ คือ ชายกับหญิง รูปแบบการร าจะไม่ตายตัว แต่จะต้องร าให้พร้อมเพรียงกัน 
นิยมน าไปแสดงในงานประเพณีส าคัญของชุมชน ได้แก่ ประเพณีตานก๋วยสลาก 

 

ภาพที่ 109 การร าซิ้งมอ่ง ประเพณีตานก๋วยสลาก 

 การฟ้อนเจิง เป็นศิลปะการต่อสู้แบบลีลาของชาวล้านนาในสมัยโบราณ เป็นการแสดง
ท่าร่ายร าแบบมวยโบราณแต่จะไม่ก าหมัดมือจะแบและพลิกไปมาตามลีลาโดยไม่มีดนตรีประกอบ 
เป็นการร่ายร าเพ่ือดูชั้นเชิงและลีลาของคู่ต่อสู้โดยไม่มีการประทะกัน มีการขยับเท้าแบบย่างสามขุม 
มือจะลูบไล้ตามล าตัวและตบตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่เรียกว่า “ตบมะผาบ” เสมือนเป็นการ
ยั่วยวนคู่ต่อสู้ให้เกิดความโมโหที่จะต่อกรด้วย ท่าทางของการฟ้อนเจิงของชาวต าบลไทยชนะศึกจะ
คล้ายคลึงกับของทางภาคเหนือ แต่จะปรับเปลี่ยนตามความสามารถของผู้เล่นและบริบทของชุมชนแต่
ยังคงเป็นเอกลักษณ์การฟ้อนเจิงของชาวล้านนาอยู่ 

  ต่อมาชาวต าบลไทยชนะศึกได้น าศิลปะการฟ้อนเจิงเข้าร่วมแสดงประกอบท่าทาง    
ในการตีกลองต่าง ๆ ได้แก่ กลองสะบัดชัย โดยจะใช้ประกอบท่าไหว้ครูกลอง  กลองม่งตึ่งเซ่ จะใช้การ
ฟ้อนเจิงประกอบเพื่อให้เกิดความเร้าใจ น่าสนใจต่อผู้พบเห็นและให้เกิดความหลากหลายในการแสดง  
โอกาสที่แสดงจะเป็นงานบุญต่าง ๆ เช่น งานเทศกาลยี่เป็ง  งานแห่ครัวตาน งานนมัสการหลวง     
พ่อศิลา เป็นต้น ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ร่วมถ่ายทอดการฟ้อนเจิงก็คือ พ่อหลวงกิ่ง  สายนวล ชาวบ้าน       
หมู่ที่ 10 บ้านแม่ทุเลาพัฒนา ได้มีการฟ้อนเจิงประกอบการตีกลองสะบัดชัยและการแสดงอ่ืน ๆ และ
ถ่ายทอดให้กับเด็กนักเรียนเพื่อสืบทอดศิลปะการฟ้อนเจิงให้คงอยู่สืบไป        
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ภาพที่ 110 นายกิ่ง  สายนวล ถ่ายทอดการฟ้อนเจิงให้กับนักเรียน 

 

ภาพที ่111 การไหว้ครูกลองเริ่มต้นด้วยการฟ้อนเจิง 
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ภาพที ่112 การฟ้อนเจิง งานนมัสการหลวงพ่อศิลา 

การฟ้อนม่งตึ่งเซ่  เป็นการฟ้อนร าตามจังหวะของการตีกลองม่งตึ่งเซ่ ลักษณะการ    
ร่ายร าจะคล้ายคลึงกับการฟ้อนปราสาทไหวมาก โดยเฉพาะการย่างเท้าตามจังหวะ แต่จะไม่อ่อนช้อย
เหมือนกับการฟ้อนปราสาทไหว เนื่องจากจะต้องขยับเท้าตามจังหวะของกลองไม่เหมือนกับฟ้อน
ปราสาทไหวที่ร่ายร าตามจังหวะของเพลงฟ้อนปราสาทไหวของวงป้าดก๊องก๋องวง  ปัจจุบันการแสดง
ฟ้อนม่งตึ่งเซ่ นิยมน ามาแสดงในงานส าคัญต่าง ๆ ของต าบลไทยชนะศึกและของอ าเภอทุ่งเ สลี่ยม 
ได้แก่ งานนมัสการครูบาขาวปี๋ งานนมัสการหลวงพ่อศิลา งานเทศกาลอาหารอร่อยร้อยรักษ์
วัฒนธรรมชาวเหนือ  โดยจะมีการประกวดแข่งขันทุกปี ต าบลไทยชนะศึกก็เข้าร่วมประกวดด้วย และ
เคยได้รับรางวัลชนะเลิศมาแล้ว ซึ่งฝึกสอนโดยครูกันยา  ส้มเพ็ชร ชาวบ้านท่าต้นธง หมู่ 1 ต าบล  
ไทยชนะศึก  
   นอกจากนี้ ยังมีศิลปะการก่อสร้างศาสนสถาน รวมทั้ง พุทธศิลป์ที่น าเอาศิลปะแบบ
ล้านนารวมทั้งความเชื่อ ศรัทธาที่มีต่อพระพุทธศาสนาที่ชาวชุมชนไทยชนะศึกได้ร่วมกันก่อสร้าง     
เพ่ือเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชน ดังนี้ 
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พลังศรัทธาครูบาอภิชัยขาวป ีวัดท่าต้นธงชัย  

 

ภาพที่ 113 วิหารวัดท่าต้นธงชัย ก่อสร้างเมื่อปี พ.ศ.2516 

 วัดท่าต้นธงชัย สร้างขึ้นโดยการน าของพ่อก านันปัน ปริษาวงศ์ ในปี พ .ศ.2500           
โดยตั้งชื่อว่า “วัดท่าต้นธงชัย” ซึ่งในระหว่างที่มีการก่อสร้างวิหารในปี พ.ศ. 2516 ได้นิมนต์        
ท่านครูบาอภิชัย ขาวปี (นักบุญแห่งล้านนา) จากวัดพระบาทผาหนาม อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน มาเป็น
ประธานในการก่อสร้างวิหารโดยมีเรื่องเล่า ดังนี้ 
 พ่อก านันปัน ปริษาวงศ์ ก านันต าบลไทยชนะศึก จึงได้ชักชวนชาวบ้านจ านวนหนึ่งพากัน
ไปนิมนต์ครูบาอภิชัย ขาวปี๋ ซึ่งท่านจ าพรรษาอยู่ที่วัดพระบาทผาหนาม อ าเภอลี้ จังหวัดล าปางให้มา
ช่วยสร้างวัด ท่านก็เต็มใจมาเพราะท่านได้พิจารณาว่าชาวบ้านท่าต้นธงส่วนใหญ่อพยพมาจากอ าเภอลี้ 
จังหวัดล าพูน ซึ่งเป็นบ้านเกิดของท่าน ดังนั้นท่านจึงพาลูกศิษย์ที่เป็นพวกกะเหรี่ยงติดตามมาคอยดูแล
ท่านหลายคนเมื่อท่านมาถึงท่านได้นั่งสมาธิพิจารณาเห็นว่าลูกศิษย์ของท่านบางคนยังเป็นคน          
ไม่บริสุทธิ์ เช่นชอบกินเนื้อดิบ ๆ ถ้าท่านเข้าไปอยู่ในวัดอาจท าให้เสื้อวัดหรือเจ้าที่วัดไม่พอใจ ชาวบ้าน
จึงได้ช่วยกันสร้างที่อยู่ให้ท่านพักอยู่นอกวัดเมื่อผู้คนทราบข่าวการมาของท่านได้เดินทางมาใส่บาตร
กันเป็นจ านวนมากส่วนใหญ่จะใส่บาตรเป็นเงินซึ่งได้วันละประมาณหนึ่งหมื่นบาทซึ่งในยุคนั้นถือว่า
เป็นเงินจ านวนไม่น้อย เมื่อรวบรวมเงินได้จึงพาชาวบ้านสร้างวิหารหลังปัจจุบันนี้โดยชาวบ้านได้ไป
ช่วยกันตัดไม้ในป่าน าล้อลากมาช่วยกันเลื่อยไม้และก่อสร้างวิหารจนแล้วเสร็จนับว่าวัดท่าต้นธงชัยนี้
สร้างข้ึนด้วย “บารมีของครูบาขาวปี๋” อย่างแท้จริง 
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             ภาพที่ 114 รูปถ่ายครูบาอภิชัย ขาวปีที่ศรัทธาวัดท่าต้นธงชัยให้ความเคารพ 

 ต่อมาถึงปี พ.ศ.2520 ท่านได้เดินทางมาที่วัดท่าต้นธงชัยอีกครั้งซึ่งครั้งนี้ท่านอาพาธหนัก 
ลูกศิษย์ห้ามท่านก็ไม่ฟังซึ่งพ่อแทนได้เล่าว่า “ท่านต้องการมาเป็นวัดสุดท้าย ท่านถือว่าวัดท่าต้นธง
เปรียบเสมือนลูกหล้า (ลูกคนสุดท้อง) ที่ท่านได้ช่วยสร้างแต่ทุกคนไม่นึกวา่จะเป็นครั้งสุดท้ายที่ท่าน 

 
ภาพที่ 115 รูปเหมือนครูบาเจ้าอภิชัยขาวปี๋ ในมณฑปวัดท่าต้นธงชัย 

ได้มาเพราะหลังจากนั้น 2 วัน ท่านก็ได้มรณภาพลงต่อมามีการปั้นรูปเหมือนท่านไว้พ่อแทนได้ร่วมกับ
ชาวบ้านท าที่ส าหรับตั้งรูปเหมือนท่านครั้งแรกมุงด้วยหญ้าต่อมาจึงได้รวมศรัทธาสร้างเป็นมณฑป 
จนถึงปัจจุบันนี้ 
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ภาพที่ 116 มณฑปครูบาเจ้าอภิชัยขาวปี๋                                                               

 

ภาพที่ 117 ภายในวิหารวัดท่าต้นธงชัย 
 พลังแห่งศรัทธาอีกประการหนึ่ง คือชาวบ้านได้ร่วมกันขนไม้สักขนาด 9 เมตร มาสร้าง

เป็นเสาของวิหารที่พบเห็นได้ในวิหารวัดท่าต้นธงชัย  
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 ภาพที่ 118 ภายในเจดีย์สีทองประดับด้วยแก้วโมเสค มีพระพุทธรูปประดิษฐานอยู่ภายใน 

  วัดแม่ทุเลา มีสิ่งก่อสร้างที่ส าคัญที่โดดเด่นภายในวัด คือเจดีย์สีทองโดดเด่น ที่มีความ
งดงามด้วยลวดลายแกะสลัก มีประตูทางขึ้นเป็นบันไดนาค  4 ทิศ ภายในอุโบสถประดับ               
ด้วยแก้วโมเสคระยิบระยับ มีพระพุทธรูปองค์ประธานและพระแก้วมรกตองค์จ าลองประดิษฐาน        
อยู่ภายในนอกจากนี้ยังมีวิหารเก่าแก่ที่ได้รับศิลปะจาก อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง  

 

ภาพที่ 119 เจดีย์วัดแม่ทุเลา 



216 

 

 

 

   

ภาพที่ 120 ทางข้ึนไปยังอุโบสถสีทอง มีรูปปั้นพญานาคสวยงาม  

 หลวงพ่อไทยชนะศึกวัดธารชะอม 

 
ภาพที่ 121 หลวงพ่อไทยชนะศึกวัดธารชะอม 
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  นายนาท ขลัง  สมาชิก อบต. หมู่ 6 บ้านธารชะอม เล่าว่า “พระอาจารย์สุเมธ อตฺตเปโม 
เจ้าอาวาสวัดธารชะอม หมู่ที่ 6 บ้านธารชะอม ท่านได้จ าพรรษาอยู่วัดธารชะอมหลายพรรษา ได้น า
ญาติโยมในหมู่บ้านและต่างจังหวัดมาร่วมก่อสร้างพัฒนาสาธารณประโยชน์ทางพระพุทธศาสนา   
ขึ้นมาอย่างมากมายภายในวัด ท่านคิดจะหล่อพระพุทธรูปจ าลองขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า     
ขึ้นใหม่ เพ่ือเป็นพระพุทธรูปจ าลองมาประดิษฐานอยู่ ในอุโบสถ ในคืนหนึ่งท่านได้นิมิตว่า มีเทวดา
หลายสิบองค์ ได้ร้องบอกพร้อมกันว่าให้ตั้งชื่อพระประธานใหม่ว่า “หลวงพ่อไทยชนะศึก” และ    
ท่านก็คิดว่า เมื่อในอดีตพ้ืนที่แห่งนี้ คงเป็นพ้ืนที่ในการท าศึกสงครามระหว่างคนไทยกับต่างชาติ         
และคนไทยชนะศึกในครั้งนั้น จนเป็นที่มาของชื่อต าบลไทยชนะศึกมาจนถึงปัจจุบัน” 
  ในระยะต่อมาท่านอาจารย์สุเมธ อตฺตเปโม จึงตัดสินใจ ตั้งชื่อพระพุทธรูปที่จะน าไป
ประดิษฐานเป็นพระประธานในอุโบสถ ที่ก่อสร้างขึ้นใหม่ตามแบบวัดร่องขุ่น ที่เป็นอุโบสถสีขาว     
โดยตั้งชื่อว่า “หลวงพ่อไทยชนะศึก” เพ่ือความเป็นสิริมงคลต่อคนในต าบล ซึ่งได้มีการท าบุญ      
เมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2554 ขึ้น 15 ค่ า เดือน 3 ปีขาล ตรงกับวันมาฆบูชาและท่านได้ท าพิธี
บวงสรวงเบิกฤกษ์ หล่อพระพุทธรูปหลวงพ่อไทยชนะศึก ขนาดหน้าตักกว้าง 59 นิ้ว สีสุกสวยงาม 
เป็นพระประธานของวัดธารชะอม 

 

 

ภาพที่ 122 อุโบสถวัดธารชะอมที่สร้างตามรูปแบบของวัดร่องขุ่น จังหวัดเชียงราย 
ทรัพยากรธรรมชาติ พืชสมุนไพรในป่าชุมชน 

ป่าชุมชนบ้านท่าต้นธง (ป่าห้วยม่วงใต้,ป่าแม่นางบัวค า) ขึ้นทะเบียนเป็นป่าชุมชน   
เมื่อปี พ.ศ.2558 มีพ้ืนที่ประมาณ 2,900 ไร่ อยู่ในเขตหมู่ที่ 1 บ้านท่าต้นธง ต าบลไทยชนะศึก มีพ้ืนที่
ครอบคลุมหลายหมู่บ้าน และยังมีเขตติดต่อกับต าบลอื่นๆ ดังนี้ 
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  ทิศเหนือ   ติดต่อกับ หมู่ที่ 5 บ้านหนองหมื่นชัย  
  ทิศใต้    ติดต่อกับ  หมู่ที่ 6 ต าบลเขาแก้วศรีสมบูรณ์  
  ทิศตะวันออก  ติดต่อกับ หมู่ที ่6 ต าบลเขาแก้วศรีสมบูรณ์ 
  ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ หมู่ที่ 5 บ้านหนองหมื่นชัย  

  ป่าแห่งนี้ เป็นป่าชุมชนที่มีความอุดมสมบูรณ์มากแห่งหนึ่งของอ าเภอทุ่งเสลี่ยม    
เป็นแหล่ งอาหารที่ ส าคัญของประชาชนในชุมชนไทยชนะศึกและพ้ืนที่ ข้ าง เคียง ได้แก่             
อ าเภอสวรรคโลกและอ าเภอศรีสัชนาลัย  

 
ภาพที่ 123 แผนที่แนวเขตพ้ืนที่ป่าชุมชน 

 ป่าชุมชนแห่งนี้ ได้รับการดูแลโดยประชาชนในชุมชนไทยชนะศึก โดยมีผู้ใหญ่     
เอกชัย  สังข์ทอง ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 1บ้านท่าต้นธงเป็นแกนน าส าคัญในการพาประชาชนเข้าไปพัฒนา 
ร่วมกันจัดท าฝายเพ่ือกักเก็บน้ าไว้ ให้ป่าชุมชื้น มีน้ าสะสมอยู่ใต้ดินโดยใช้แนวทาง “ศาสตร์แห่ง
พระราชา” ที่น าแนวคิดในการพัฒนาป่าไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผลในการอนุรักษ์และพัฒนาป่าชุมชน 
โดยการมีส่วนร่วมจากชุมชนท าให้เกิดความยั่งยืนในการหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติที่ผู้ใหญ่เอกชัย 
ได้เข้าไปศึกษาร่วมกับโครงการป่าชุมชนที่จังหวัดเชียงใหม่และได้เสนอโครงการพัฒนาป่าชุมชน     
บ้านท่าต้นธง ต่อ ดร.สุเมธ  ตันติเวชกุลและได้รับการสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินกิจกรรม
พัฒนาป่าชุมชนบ้านไทยชนะศึก ตั้งแตเ่ดือน กุมภาพันธ์  2557 
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                     ภาพที่ 124 ผู้ใหญ่เอกชัย  สังข์ทอง ถ่ายภาพร่วมกับ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล  

 ป่าชุมชนแห่งนี้สามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชนมากมายถือเป็นซุปเปอร์มาเก็ต
ขนาดใหญ่มากให้อาหารโดยที่ไม่ต้องลงทุนอะไรอาหารจากป่าชุมชนก็เป็นอาหารจากธรรมชาติที่มี
ความปลอดภัยของป่าที่เก็บได้ ได้แก่ เห็ดโคน หน่อไม้ ผักหวานป่า ก็มีตลาดรองรับ ไม่ต้องหาตลาด
เพ่ือจ าหน่าย ทั้งยังไม่ต้องออกแบบหีบห่อให้ยุ่งยาก แค่ใช้ใบตองห่อ ใช้ตอกมัด ถือเป็น ผลิตภัณฑ์    
ของชุมชนไทยชนะศึกก็ว่าได้ 

 
      ภาพที่ 125 ผู้ว่าราชการจังหวัดสุโขทัย เปิดโครงการสร้างฝายชะลอน้ าป่าชุมชนบ้านท่าต้นธง   

     นายปิติ  แก้วสลับสี ผู้ว่าราชการจังหวัดสุโขทัย ได้มาเป็นประธานเปิดโครงการ       
ฝายชะลอน้ า สืบสานแนวทางพระราชด าริ เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา  ฯ         
เนื่องในวันพระราชสมภพครบ 5 รอบ 2 เมษายน 2558 ที่ป่าชุมชนบ้านท่าต้นธง หมู่ 1 ต าบล     
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ไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย เมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2558 จ านวน 20 จุด โดยมี     
ส่วนราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน คณะครูและนักเรียน รวมทั้งประชาชน 
เข้าร่วมโครงการไม่ต่ ากว่า 200 คน เพ่ือน้อมน าแนวทางพระราชด าริของพระบาทสมเด็จ           
พระเจ้าอยู่หัวฯ แนวทาง “การปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก” และการปลูกป่าสามอย่าง ประโยชน์สี่อย่าง     
ใช้เป็นแนวคิดหลักและแนวทางด าเนินงานเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนในพ้ืนที่ เพ่ือพัฒนาและ
แก้ไขปัญหาของประชาชนตามแนวพระราชด าริ และเพ่ือสร้างความชุ่มชื้นให้กับผืนป่า และชะลอ
ความรุนแรงของกระแสน้ าในช่วงฤดูฝน 

           
ภาพที ่126 ผู้ว่าราชการจังหวัดสุโขทัย หัวหน้าส่วนราชการ ร่วมกันก่อสร้างฝายชะลอน้ า 

 
ตอนที่ 2  ผลการสร้างภาคีเครือข่ายชุมชนที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชน       
ไทยชนะศึก 
 เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบ ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ทีมวิจัยได้ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ภาคี
ในระดับชุมชน ใช้วิธีลงพ้ืนที่ 11 หมู่บ้านเพ่ือไปสานสัมพันธ์และขอความร่วมมือกับสมาชิกในชุมชน
โดยการนัดพบเชิญประชุม ซึ่งทีมวิจัยจะบอกเล่าเรื่องราวสาเหตุวิธีการท างานวิจัยและประโยชน์       
ที่คนในชุมชนไทยชนะศึก จะได้รับรู้ร่วมกัน จากนั้นจึงเชิญชวนผู้สนใจเข้าร่วมทีมท างาน ในบางครั้ง
ขณะเข้าไปซื้ออาหารในชุมชน ได้เจอผู้สูงอายุนั่งอยู่ในร้านจึงสอบถามถึงเรื่องอาหารในสมัยโบราณ   
วิถีชีวิตแบบเดิม ๆ และอีกหลายเรื่องราวก็ผุดออกมาจากผู้สูงอายุนั้น “นี่เราก าลังได้สมาชิกที่จะเล่า
ข้อมูลเพ่ิมแล้วซินะ” ต่อมาทีมเราได้เข้าร่วมการประชุมสภาองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก 
และการประชุมประจ าเดือนของพนักงานองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก เพ่ือประชาสัมพันธ์
และเชิญชวน พร้อมกับแจ้งถึงวัตถุประสงค์ของการด าเนินงานและประโยชน์ที่ชุมชนไทยชนะศึก    
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จะได้รับหลังจากการด าเนินงานเสร็จสิ้น ต่อมาทีมเราก็ชวนกัน เข้าไปพูดกับกลุ่มเป้าหมายที่เราจะได้
น าข้อมูลมาตอบค าถามงานวิจัย ส่วนลักษณะวิธีการเข้าไปสร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายในโรงเรียน
ที่อยู่ในต าบลไทยชนะศึก ทั้ง 5 แห่ง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ านวน 3 ศูนย์ รวมถึงการจัดเวทีในวัดที่อยู่     
ในเขตต าบลไทยชนะศึก โดยใช้วิธีการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างทีมวิจัยกับภาคีเครือข่ายเพ่ือต้องการ
ได้ร่วมเป็นภาคีเครือข่ายในการสนับสนุนการเก็บข้อมูล ซึ่งกระบวนการเก็บข้อมูลครั้งนี้จะท าให้        
ผู้ที่เกี่ยวข้องได้เรียนรู้ไปพร้อม ๆ กันและเชื่อว่าในการไปเก็บข้อมูลของเด็ก ๆ และทีมงานวิจัยจะท า
ให้เด็กได้ฝึกการเป็นนักวิจัยตัวน้อย ๆ ซึ่งถือได้ว่าเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน นอกจากนี้       
ทีมเราได้เข้าร่วมการประชุมผู้น ากลุ่มผู้สูงอายุ เพ่ือประชาสัมพันธ์และเชิญชวนผู้สูงอายุได้สนับสนุน
การให้ข้อมูลที่ส าคัญ ๆ เมื่อด าเนินงานไประยะหนึ่งก็ได้มีตัวแทนกลุ่มฅนกล้าคืนถิ่น ได้เข้ามาร่วม   
ในการให้ข้อมูลมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึก ซึ่งเป็นเรื่องที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อการ
ด าเนินงาน  ภาคีในระดับอ าเภอ ทีมเราได้ใช้วิธีการทาบทาม การประสานขอความร่วมมือและรวมถึง
การประชาสัมพันธ์เชิญชวนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ที่สามารถให้การสนับสนุนในการด าเนินงานได้อย่าง
เหมาะสม และในการสร้างภาคีเครือข่ายระดับจังหวัด ทีมเราได้ใช้วิธีการประสานขอความร่วมมือ   
เข้าร่วมเป็นทีมสนับสนุน ทีมที่ปรึกษาคณะท างาน ทีมวิจัยมีวิธีการสานสัมพันธ์และสร้า งการมี      
ส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึก สรุปผลได้ดังนี้ 
 1) เชิญประชุมเพ่ือสร้างความเข้าใจวัตถุประสงค์ วิธีการและผลประโยชน์จากการท างาน
วิจัยที่ชาวไทยชนะศึก จะได้รับร่วมกันถือเป็นโอกาสที่จะสอบถามข้อมูลและทบทวนข้อมูล 

  2) เชิญชวนเข้าร่วมทีมวิจัยเพื่อช่วยกันการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึก 
 3) ทาบทามผู้รู้เข้ามาร่วมให้ข้อมูลและเข้าร่วมทีมวิจัย 
 4) เข้าไปพบเป็นการส่วนตัวใช้สายสัมพันธ์ญาติมิตรของคนไทยชนะศึก 
 5) ให้ความรู้แล้วชวนเข้าร่วมท าวิจัยชุมชนไทยชนะศึก 
 6) มีผู้เห็นคุณค่าของการท างานวิจัยเดินเข้ามาหาและขอเข้าร่วมทีม 
 นอกจากนี้  ได้ เข้ าร่ วมการประชุมสภาองค์การบริหารส่ วนต าบลไทยชนะศึก               

เพ่ือประชาสัมพันธ์เชิญชวนเข้าร่วมเป็นภาคีเครือข่ายในการสนับสนุนทีมวิจัยชุมชน เพ่ือสร้างภาคี
เครือข่ายชุมชนจนได้ผลการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

 ระดับชุมชน มีภาคีเครือข่ายเข้าร่วมการพัฒนาการท่องเที่ยวในระดับชุมชนไทยชนะศึก 
ดังนี้ 1) ก านันและผู้ใหญ่บ้าน 11 หมู่บ้าน 2) สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึกทั้ง  
11 หมู่บ้าน 3) กลุ่มผู้สูงอายุ 11 หมู่บ้าน 4) กลุ่มสตรีแม่บ้าน 11 หมู่บ้าน 5) กลุ่มฅนกล้าคืนถิ่น          
6) กลุ่มโรงเรียน 7) กลุ่มศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 8) กลุ่มภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้ความร่วมมือในด้าน      
การให้ข้อมูลข่าวสาร 9) กลุ่มผู้ปลูกถั่ว เหลือง 10) เจ้าอาวาสวัดในเขตต าบลไทยชนะศึก                     
11) กลุ่มผู้ประกอบการค้าขาย 12) กลุ่มพนักงานและพนักงานจ้างขององค์การบริหารส่วนต าบลไทย
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ชนะศึก 13) ชุมชนเขาแก้วศรีสมบูรณ์และ 14) ชุมชนทุ่งเสลี่ยมในการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชน   
ไทยชนะศึก เพ่ือค้นหาข้อมูลมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึก โดยผ่านช่องทาง การประชาสัมพันธ์ 
ผ่านช่องทางเวทีการประชุม การจัดเวทีเสวนา การสร้างภาคีเครือข่ายกับโรงเรียนในชุมชน (ครูและ
นักเรียน) วัดในเขตต าบลไทยชนะศึก รวมถึงการพูดคุยเป็นการส่วนตัวกับบุคคลที่ส าคัญ ๆ ในชุมชน  

 ระดับอ าเภอ มีภาคีเครือข่ายเข้าร่วมการพัฒนาการท่องเที่ยว ดังนี้ 1) นายอ าเภอทุ่งเสลี่ยม           
2) สภาวัฒนธรรมอ าเภอทุ่งเสลี่ยม 3) ตัวแทนคณะครูโรงเรียนทุ่งเสลี่ยมชนูปถัมภ์ ที่ให้การสนับสนุน
ข้อมูลข่าวสาร มีข้อชี้แนะประกอบกับร่วมเป็นภาคีเครือข่ายในการช่วยประชาสัมพันธ์ในการ
ด าเนินงานวิจัยในครั้งนี้ 
 ระดับจังหวัด มีภาคีเครือข่ายเข้าร่วมการพัฒนาการท่องเที่ยว ดังนี้ 1) ส านักงานท้องถิ่น
จังหวัดสุโขทัย 2) สภาวัฒนธรรมจังหวัดสุโขทัย และ 3) องค์การบริหารส่วนจังหวัดสุโขทัย 
 ผู้สนับสนุนและเครือข่ายอ่ืนๆ ผู้ให้การสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานวิจัย คือ 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย (สกว.) ภาคีเครือข่ายท่องเที่ยวชุมชนภาคเหนือตอนล่าง         
ที่ให้ข้อเสนอแนะที่ดีในการขับเคลื่อนงานวิจัย เทศบาลต าบลเมืองบางขลัง ที่เอ้ือเฟ้ือให้ข้อมูลและ
ประชาสัมพันธ์ให้กับชุมชนไทยชนะศึก การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สาขาสุโขทัย ภาคีภาครัฐ     
ที่ให้การสนับสนุนด้านวิชาการ เช่น มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งสามารถ
สรุปผลการด าเนินงานได้ ดังนี้   

 

ภาพที่ 127 ภาคีเครือข่ายชุมชนที่เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึก 

 การสร้างภาคีเครือข่าย เป็นการสร้างทีมวิจัยวิจัยชุมชนไทยชนะศึกเพ่ือต้องการให้ทีมงาน     
ได้เห็นความส าคัญเห็นประโยชน์ร่วมกันและที่ส าคัญได้ร่วมกันในการคิดการด าเนินงานร่วมรับ
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ผลประโยชน์และร่วมกระบวนการท างานวิจัยชุมชนครั้งนี้ให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ซึ่งทีมงานทุกคน
รู้สึกยินดีและดีใจที่ได้มีโอกาสเป็นส่วนหนึ่งของคณะท างานในการศึกษาประวัติศาสตร์ความเป็นมา     
ของชุมชนไทยชนะศึก และร่วมมือกันท างานจนส าเร็จตามเป้าหมายและแผนการด าเนินงานที่ได้
ก าหนดไว้เป็นอย่างด ี 
ตอนที่ 3  ผลการส ารวจประวัติความเป็นมาและมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึก  
 ทีมวิจัยได้ด าเนินการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและบริบทของพ้ืนที่และประวัติความเป็นมาของ
ชุมชนไทยชนะศึกโดยสัมภาษณ์การสอบถามภาคีเครือข่ายชุมชนทั้งในและนอกชุมชนรวมทั้ง
การศึกษาข้อมูลจากเอกสารแล้วจึงน าข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงตามล าดับเหตุการณ์ (Time Line) 
สามารถสรุปผลไดเ้ป็น 2 ส่วน ดังต่อไปนี้  
 ส่วนที่ 1 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและบริบทของพ้ืนที่ 
 ส่วนที่ 2 ประวัติความเป็นมาของชุมชนไทยชนะศึกและประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง  
ส่วนที ่1  ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและบริบทของพ้ืนที่ 
 1. สภาพทั่วไปของพ้ืนที่ 
  ต าบลไทยชนะศึกเป็นต าบลหนึ่งของอ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย ตั้งอยู่ภาคเหนือ
ตอนล่าง ลักษณะพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่ม สลับกับเชิงเขาที่มีลักษณะเป็นป่าเบญจพรรณ มีพ้ืนที่
ทั้งหมดประมาณ 83.72 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 52,325 ไร่ มีแม่น้ าแม่มอกไหลผ่านกลาง
ชุมชนจากทิศตะวันตกมายังทิศตะวันออกเพ่ือใช้ประโยชน์ในชุมชนและพ้ืนที่ท าการเกษตร พ้ืนที่ตั้ง
ชุมชนส่วนใหญ่จะอยู่ใกล้บริเวณแม่น้ าแม่มอก ลักษณะภูมิอากาศของชุมชนไทยชนะศึกแบ่งออกเป็น 
3 ฤดูกาล คือฤดูร้อน (กุมภาพันธ์ - พฤษภาคม) ฤดูฝน (มิถุนายน - ตุลาคม) ฤดูหนาว (พฤศจิกายน - 
มกราคม) เช่นเดียวกับพ้ืนที่อ่ืน ๆ ของจังหวัดสุโขทัย อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดทั้งปีประมาณ 27 องศา
เซลเซียส โดยจะมีอุณหภูมิต่ าสุดในช่วงเดือนธันวาคม - มกราคมและอุณหภูมิสูงสุดในช่วงเดือน
เมษายน - พฤษภาคม 
   1.1 ที่ตั้งและอาณาเขต 
     ต าบลไทยชนะศึก อยู่ห่างจากอ าเภอทุ่งเสลี่ยม ทางทิศตะวันออกตามทางหลวง
หมายเลข 1048 ประมาณ 3 กิโลเมตร อยู่ห่างจากอ าเภอเมืองสุโขทัยไปตามทางหลวงหมายเลข 
1113 ประมาณ 61 กิโลเมตรและอยู่ห่างจากกรุงเทพมหานครไปตามทางหลวงสายเอเชีย ผ่านจังหวัด
นครสวรรค์ ระยะทางประมาณ 485 กิโลเมตร  
     ทิศเหนือ        ติดต่อกับ   ต.บ้านแก่ง อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย  
     ทิศใต้   ติดต่อกับ   ต.บ้านใหม่ไชยมงคล อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทัย 
     ทิศตะวันออก ติดต่อกับ   ต.เขาแก้วศรีสมบูรณ์ อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทัย  
     ทิศตะวันตก     ติดต่อกับ   ต.ทุ่งเสลี่ยม อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทัย 
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ภาพที่ 128 แผนที่ต าบลไทยชนะศึก 

  
 

ต าบลบ้านแก่ง อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

ต าบลเขาแก้วศรีสมบูรณ์ 
อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัด
สุโขทัย 

ต าบลทุ่งเสลี่ยม 
อ าเภอทุ่งเสลี่ยม 
จังหวัดสุโขทัย 

ต าบลบ้านใหม่ไชยมงคล 
อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัด
สุโขทัย 
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  1.2  ประชากร / เขตการปกครอง 
       คนในต าบลไทยชนะศึก ส่วนใหญ่อพยพมาจากเมืองเหนือ ได้แก่ บ้านผาปัง   
บ้านนา บ้านไร่ บ้านอุมลอง บ้านห้วยริน บ้านเหล่าหลวง บ้านนาโป่ง บ้านสันป่าหนาด อ าเภอเถิน 
อ าเภอแม่พริก จังหวัดล าปาง อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน และจากอ าเภอต่าง ๆ ของจังหวัดสุโขทัย ซึ่งมี
วัฒนธรรม วิถีชีวิตและความเป็นอยู่ที่แตกต่างกัน ได้อาศัยอยู่ร่วมกันในพ้ืนที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์  
ของทรัพยากรธรรมชาติ ป่าไม้ แหล่งน้ า จึงเกิดการประสานของพหุวัฒนธรรม ตลอดระยะเวลา     
การอยู่ร่วมกันที่ยาวนาน ท าให้ผู้คนในชุมชนไทยชนะศึกอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข ภายใต้วิถี            
แห่ง “ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และความพอเพียง”  
       ปัจจุบันอยู่ในความดูแลขององค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก มีจ านวน
หมู่บ้านทั้งหมด 11 หมู่บ้าน จ านวนประชากรทั้งหมด 8,278 คน แยกเป็นชาย 4,131 คน และ   
หญิง 4,147 คน มีจ านวน 2,680 ครัวเรือน แยกเป็นรายหมู่บ้านดังนี้ 

ตารางที่ 22  ตารางแสดงจ านวนหมู่บ้าน ครัวเรือนและประชากร ของต าบลไทยชนะศึก 

หมู่ที่ ชื่อบ้าน 
จ านวนครัวเรือน 

(หลัง) 
จ านวนประชากร 

รวม 
ชาย (คน) หญิง (คน) 

1 บ้านท่าต้นธง 279 437 455 892 
2 บ้านแม่ทุเลา 306 381 391 772 
3 บ้านคลองส าราญ 212 335 380 715 
4 บ้านฝั่งหมิ่น 247 419 417 836 
5 บ้านหนองหมื่นชัย 388 539 530 1,069 
6 บ้านธารชะอม 239 384 345 729 
7 บ้านหนองหญ้าปล้อง 226 327 300 627 
8 บ้านราษฎร์ร่วมจิต 229 382 400 782 
9 บ้านส าราญราษฎร์ 226 362 364 726 
10 บ้านแม่ทุเลาพัฒนา 190 320 313 633 
11 บ้านท่าต้นธงพัฒนา 138 245 252 497 

รวม 2,680 4,131 4,147 8,278 

ที่มา : ส านักงานบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง ณ เดือน พฤษภาคม 2559 
    1.3  การบริการพื้นฐาน 
       1.3.1 การคมนาคม ต าบลไทยชนะศึก มีเส้นทางคมนาคมติดต่อระหว่างอ าเภอ  
ต าบลและหมู่บ้าน ดังนี้ 
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        1) ถนนสายทุ่งเสลี่ยม - สวรรคโลก เป็นถนนลาดยาง ตัดผ่านหมู่ที่ 1, 2, 
8, 10 และหมู่ท่ี 11 เป็นเส้นทางหลัก ที่ใช้ติดต่อกับอ าเภอทุ่งเสลี่ยม และอ าเภอสวรรคโลก ระยะทาง
ประมาณ 25 กิโลเมตร   
        2) ถนนสายบ้านแม่ทุเลา - หนองหญ้าปล้อง เป็นถนนลาดยางเชื่อมต่อกับ
ถนนทุ่งเสลี่ยม - สวรรคโลก ตัดผ่านหมู่บ้าน หมู่ที่ 2, 5, 6 และหมู่ที่ 7 สามารถติดต่อกับต าบล    
บ้านแก่ง อ าเภอศรีสัชนาลัย  จังหวัดสุโขทัย ระยะทางประมาณ 12 กิโลเมตร  
        3) ถนนสายบ้านแม่ทุเลา - บ้านฝั่งหมิ่น เป็นถนนคอนกรีตและบางช่วง
เป็นถนนลูกรัง ตัดผ่านหมู่ที่ 2, 3 และหมู่ท่ี 4 ระยะทางประมาณ 3 กิโลเมตร    
        4) ถนนสายบ้านแม่ทุเลา - บ้านท่าต้นธง ถนนลาดยาง ตัดผ่านหมู่ที่ 1, 2 
และหมู่ท่ี 8 ระยะทางประมาณ 1.5 กิโลเมตร   

 

ภาพที่ 129 แผนที่รอบในแสดงเส้นทางคมนาคม แหล่งน้ าและสถานที่ส าคัญของชุมชนไทยชนะศึก 

      1.3.2 แหล่งน้ าธรรมชาติและแหล่งน้ าอุปโภคบริโภค 
       ต าบลไทยชนะศึก มีแหล่งน้ าธรรมชาติที่เกษตรกรได้ใช้ประกอบอาชีพ
ทางการเกษตร คือ แม่น้ าแม่มอก ซึ่งไหลผ่านหมู่ที่ 1, 2, 8, 10 และหมู่ที่ 11 เป็นแม่น้ าขนาดใหญ่
ที่สุด มีต้นก าเนิดมาจากต าบลเวียงมอก อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง ซึ่งได้แยกเป็นคลอง อีก 4 สาย 
ได้แก่ 
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        1) คลองแม่ทุเลา ไหลผ่านหมู่ที่ 1, 2, 8, 10 และหมู่ที่ 11  
        2) คลองคะยาง ไหลผ่านหมู่ที่ 1, 2, 5 และหมู่ที่ 8  
        3) คลองลาน ไหลผ่านหมู่ที่ 2, 3, 4, และหมู่ท่ี 10  
        4) คลองบง ไหลผ่านหมู่ที่ 3, 4 และหมู่ท่ี 9 
        และห้วยอีก 5 สาย ได้แก่ 
        1) ห้วยแม่มอก ไหลผ่านหมู่ที่ 1, 2, 3, 4, 9, 10 และหมู่ท่ี 11 
        2) ห้วยแม่ทุเลา ไหลผ่านหมู่ที่ 1, 2, 8 และหมู่ท่ี 11 
        3) ห้วยม่วง ไหลผ่านหมู่ที่ 1, 5    
        4) ห้วยไคร้  ไหลผ่านหมู่ที่  5, 6 
        5) ห้วยโป่ง  ไหลผ่านหมู่ที่  6, 7  
    1.4  สถานที่ส าคัญในหมู่บ้าน 
                      1.4.1  โรงเรียน       5    แห่ง 
           1) โรงเรียนบ้านแม่ทุเลา  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 2 
           2) โรงเรียนบ้านฝั่งหมิ่น  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 4 
           3) โรงเรียนบ้านหนองหมื่นชัย  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 5 
           4) โรงเรียนบ้านธารชะอม  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 6  
           5) โรงเรียนบ้านคลองส าราญ  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 9 
        1.4.2  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก         3      ศูนย ์ 
           1) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านแม่ทุเลา   ตั้งอยู่ หมู่ที่ 2  
           2) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองหมื่นชัย  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 5  
           3) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านธารชะอม   ตั้งอยู่ หมู่ที่ 6  
                        1.4.3  ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน    1     แห่ง 
           ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนหมู่ที่ 4 บ้านฝั่งหมิ่น อาคารประชารัฐ 
                        1.4.4  สนามกีฬา                                5     แห่ง                  
                    1.4.5  สนามเด็กเล่น                5   แห่ง          
            1.4.6  วัดและส านักปฏิบัติธรรม    9     แห่ง 
           1) วัดท่าต้นธงชัย   ตั้งอยู่ หมู่ที่ 1  
           2) วัดแม่ทุเลา   ตั้งอยู่ หมู่ที่ 2   
           3) วัดฝั่งหมิ่น   ตั้งอยู่ หมู่ที่ 4  
           4) วัดหนองหมื่นชัย   ตั้งอยู่ หมู่ที่ 5  
           5) วัดธารชะอม   ตั้งอยู่ หมู่ที่ 6  
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           6) วัดพระร่วงเจ้าประธานพร   ตั้งอยู่ หมู่ที่ 7  
           7) วัดคลองส าราญ   ตั้งอยู่ หมู่ที่ 9  
           8) สถานปฏิบัติธรรมเขาตีนกา  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 2  
           9) สถานปฏิบัติธรรมคีรีส าราญ   ตั้งอยู่ หมู่ที่ 9  
            1.4.7 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล     2     แห่ง 
           1) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลไทยชนะศึก  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 2 
           2) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหมื่นชัย  ตั้งอยู่ หมู่ที่ 5  
            1.4.8 สถานีวิทยุ / หอกระจายข่าว                11    แห่ง                 
                    1.4.9 ร้านค้า / ร้านอาหาร                          34    แห่ง 
        1.4.10 ห้องพัก / รีสอร์ท / เกสท์เฮาส์   3  แห่ง 
    1.5  ทรัพยากรธรรมชาติ           
       1.5.1 ดิน ลักษณะดินเป็นดินร่วนทรายปนหินปูน เป็นพื้นที่ท าการเกษตร  
        1.5.2 แหล่งน้ า มีแหล่งน้ าธรรมชาติ มีล าคลอง 4 สาย ได้แก่ คลองแม่ทุเลา 
คลองคะยาง คลองลาน คลองบง และห้วยอีก 5 สาย ได้แก่ ห้วยแม่มอก ห้วยแม่ทุเลา ห้วยม่วง      
ห้วยไคร้ และห้วยโป่ง และแหล่งน้ าที่สร้างขึ้น ได้แก่ บ่อน้ าตื้น บ่อบาดาล ฝาย ประปาหมู่บ้านครบทั้ง 
11 หมู่บ้าน  
                  1.5.3 ป่าชุมชนบ้านท่าต้นธง หมู่ที่ 1 ขึ้นทะเบียนเป็นป่าชุมชนเมื่อปี พ.ศ.2558     
มีเนื้อที่ ประมาณ 2,900 ไร่ พ้ืนที่ป่าเป็นที่ราบและเชิงเขา ซึ่งชาวบ้านจะเรียกกันว่า ป่าห้วยม่วง      
มีพ้ืนที่ส่วนมากอยู่ในหมู่ที่ 1 ติดต่อหมู่ที่ 5 เป็นป่าชุมชนที่มีความอุดมสมบูรณ์ เป็นแหล่งอาหาร      
ที่ส าคัญของคนในชุมชน ได้แก่ เห็ดถอบ เห็ดโคน ผักหวานป่า ดอกหวายป่า หน่อไม้ ฯลฯ 
                  1.5.4 สัตว์ป่า ในอดีตมีสัตว์ป่าที่พบ เช่น เสือ เก้ง กวาง กระทิงป่า กระต่าย    
หมูป่า แย้ ตะกวด (แลน) ลิง (วอก) กระรอก ไก่ป่า หมี นก ฯลฯ อาศัยอยู่ชุกชุม ปัจจุบันสัตว์ป่า  
เหลือน้อยลงเนื่องจากพ้ืนที่ป่าถูกแผ้วถางเพ่ือใช้ประโยชน์ ที่พบในปัจจุบัน ได้แก่ หมูป่า แย้ ตะกวด 
(แลน) ลิง วอก กระรอก ไก่ป่า เป็นต้น 
                  1.5.5 พืชพรรณ / ต้นไม้ ที่พบมาก คือ ไม้ยางนา ไม้โป๋ย (ตะแบก) ไม้สัก       
ไม้มะค่า ไม้ประดู่และไม้ต้นธง (ต้นส าโรง) เป็นต้น 
       1.5.6 สมุนไพร ได้แก่ ปลาไหลเผือก หญ้าดอกขาว หญ้าตดหมูตดหมา ต้นปรง
แผ่นดินเย็น ว่านทองระอา ฯลฯ 
    1.6  สภาพเศรษฐกิจ ประชาชนในต าบลไทยชนะศึก มีอาชีพหลัก  คือ อาชีพ
เกษตรกรรม ได้แก่ ท านา ท าไร่ ท าสวน โดยท านาเป็นอาชีพหลัก และมีพ้ืนที่ท านา ท าไร่ ท าสวน 
พันธุ์พืชที่ปลูกเป็นส่วนมาก ได้แก่  
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     1) ข้าวเหนียว พ้ืนที่ปลูก       305   ไร่  ผลผลิตเฉลี่ย    650   กิโลกรัมต่อไร่ 
     2) ข้าวจ้าว     พ้ืนที่ปลูก   12,220   ไร่  ผลผลิตเฉลี่ย    750   
 กิโลกรัมต่อไร่         
     3) ถั่วเหลือง   พ้ืนที่ปลูก       974   ไร่  ผลผลิตเฉลี่ย    310    กิโลกรัมต่อไร่ 
     4) ถั่วเขียว  พ้ืนที่ปลูก    1,126    ไร่   ผลผลิตเฉลี่ย    150    กิโลกรัมต่อไร่ 
     5) ข้าวโพด   พ้ืนที่ปลูก       650   ไร่   ผลผลิตเฉลี่ย     700   กิโลกรัมต่อไร่ 
     6) อ้อยโรงงาน  พ้ืนที่ปลูก   2,139  ไร่  ผลผลิตเฉลี่ย  12,000  กิโลกรัมต่อไร่ 
     7) มันส าปะหลัง พ้ืนที่ปลูก  1,995  ไร่ ผลผลิตเฉลี่ย   4,000  กิโลกรัมต่อไร่                                                   
     8) มะม่วง พ้ืนที่ปลูก        591  ไร่   ผลผลิตเฉลี่ย      300  กิโลกรัมต่อไร่ 
     9) ล าไย     พ้ืนที่ปลูก        731  ไร่   ผลผลิตเฉลี่ย      500  กิโลกรัมต่อไร่ 
    1.7 ข้อมูลบุคคลส าคัญ  
      1.7.1  บุคคลส าคัญทางด้านการปกครองของต าบลไทยชนะศึก 
        1) นายบุตร  ศรีอ่อน (พ่อเลี้ยงบุตร) เป็นกลุ่มผู้น าคนอพยพเข้ามาค้าขาย
ผู้น าในการสร้างชุมชน ศาสนสถาน โรงเรียนและเป็นผู้ประสานงานของขบวนการเสรีไทย เขตอ าเภอ
ทุ่งเสลี่ยม เป็นบุคคลที่คนในชุมชนไทยชนะศึกให้ความเคารพนับถือเป็นอย่างมาก 
        2) นายลิขิต  อุปสิทธิ์ (ก านันโล๊ะ) ก านันคนแรกของต าบลไทยชนะศึก 
เป็นผู้ตั้งชื่อต าบล “ต าบลไทยชนะศึก” ซึ่งแยกออกมาจากต าบลทุ่งเสลี่ยม เมื่อวันที่ 16 กุมภาพันธ์ 
2521 มีโอกาสได้ยื่นถวายฎีกาต่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 เพ่ือขอพระราชทาน   
อ่างเก็บน้ าและถนน เป็นผู้น าในการสร้างฌาปนสถานบ้านแม่ทุเลา 
        3) นายปัน  ปริษาวงศ์ (ก านันปัน) ก านันคนที่ 2 เป็นผู้มีส่วนร่วมกับ 
ก านันลิขิต  อุปสิทธิ์ เมื่อครั้งด ารงต าแหน่งผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 1 บ้านท่าต้นธง ในการยื่นถวายฎีกาต่อ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 เพ่ือขอพระราชทานอ่างเก็บน้ าและถนน เป็นผู้น าในการ
สร้างวัดท่าต้นธงชัย  
         4) นายลั่น  สมหาญวงศ์ (ก านันลั่น / สจ.ลั่น) ด ารงต าแหน่ง ผู้ใหญ่บ้าน  
หมู่ที่ 3 บ้านคลองส าราญ จากนั้นด ารงต าแหน่งก านันคนที่ 3 ของต าบลไทยชนะศึก และต่อมาเป็น
สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัดสุโขทัย เขตอ าเภอทุ่งเสลี่ยม มีส่วนส าคัญในการประสานงาน
เพ่ือน างบประมาณ มาพัฒนาอ าเภอทุ่งเสลี่ยมในหลาย ๆ ด้าน เช่น ถนน สร้างฝายน้ าล้น ซ่อมแซม
ถนนในหมู่บ้าน ระหว่างหมู่บ้าน เป็นต้น ได้รับรางวัลที่ส าคัญ เช่น ผู้ใหญ่บ้านดีเด่น เมื่อปี พ.ศ.2519 
รางวัลผู้ใหญ่บ้านแหนบทองค า เมื่อปี พ.ศ.2521 เป็นผู้น าในการพัฒนาวัดคลองส าราญ และโรงเรียน
บ้านคลองส าราญ 
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        5) นายประพนธ์  วิศิษฏจินดา (ก านันน้อย) ด ารงต าแหน่งก านัน        
คนปัจจุบัน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 ได้รับรางวัลก านันแหนบทองค า เป็นผู้น าในการสร้างเจดีย์ทองค าและ
พัฒนาพื้นที่วัดแม่ทุเลา เป็นอุปนายกสมาคมก านันผู้ใหญ่บ้านแห่งประเทศไทย 
        6) นายอนันต์  สิทธิวงศ์ (นายกนันต์ / ผู้ใหญ่นันต์) เคยด ารงต าแหน่ง 
นายกองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก คนแรกที่มาจากการเลือกตั้งและได้ด ารงต าแหน่งถึง       
2 สมัย (สมัยที่ 1 ระหว่างวันที่ 10 มิถุนายน 2543 - 9 มิถุนายน 2547, สมัยที่ 2 ระหว่างวันที่         
24 สิงหาคม 2551 - 23 สิงหาคม 2555) เคยด ารงต าแหน่งผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 1 บ้านท่าต้นธง         
เป็นผู้พัฒนาระบบน้ าและถนนในพ้ืนที่ต าบลไทยชนะศึก 
        7) นายหม่อง  ล่องกาศ (ผู้ใหญ่หม่อง) ด ารงต าแหน่งผู้ใหญ่หมู่ที่ 4      
บ้านฝั่งหมิ่น 2 วาระติดต่อกัน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2544 - 2554 เป็นผู้น าในการพัฒนาหมู่บ้านจนได้รับ
รางวัลหมู่บ้านพัฒนาดีเด่น สร้างอาคารประชารัฐ ประสานขอรับงบประมาณก่อสร้างประปาหมู่บ้าน
และ ถนนลาดยางสายหลักภายในหมู่บ้าน  
        8) นายทินกร  วงศ์จันทรมณี (นายกกล้า) เคยด ารงต าแหน่ง นายก
องค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก คนที่ 2 ด ารงต าแหน่ง ระหว่างวันที่ 16 กรกฎาคม 2547 -    
15 กรกฎาคม 2551 เป็นผู้ให้ความส าคัญในการน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
บริหารท้องถิ่น 
        9) นายเอ่ียม  ปัญญา (นายกเอ่ียม) นายกองค์การบริหารส่วนต าบล   
ไทยชนะศึก ด ารงต าแหน่งตั้งแต่วันที่ 30 กันยายน 2555 - ปัจจุบัน ให้ความส าคัญในการพัฒนา
โครงสร้างพ้ืนฐานที่จ าเป็น ก่อสร้างแหล่งกักเก็บน้ า ระบบประปาหมู่บ้านและพัฒนาศูนย์พัฒนา    
เด็กเล็กให้ได้มาตรฐาน 
      1.7.2  บุคคลส าคัญทางด้านศาสนา 
        1) พระเถิง ทนันชัยโย (พ่อหลวงเถิง  พุดหน่อย) อายุ 90 ปีอยู่บ้านเลขที่ 
196 หมู่ที่ 8 บ้านราษฎร์ร่วมจิต เป็นเจ้าอาวาสวัดแม่ทุเลารูปแรกระหว่าง ปี พ.ศ.2489 - 2492    
เป็นผู้อาวุโสของหมู่บ้านที่มีความรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ภาษาบาลี ภาษาล้านนาเป็นอย่างดี 
เนื่องจากบวชเรียนมาตั้งแต่เด็ก 
        2) พระครูพิศิษฏ์จริยาวัตร ด ารงต าแหน่งเจ้าคณะต าบลทุ่งเสลี่ยม เขต 2 
ด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดฝั่งหมิ่น เป็นประธานในการสร้างโบสถ์ ศาลา เมรุ ศาลาธรรมสังเวช 
ห้องน้ า กุฏิ ก าแพงวัด เป็นประธานน าประชาชนปลูกป่าชุมชน เป็นวิทยากรอบรมด้านคุณธรรม
จริยธรรมให้กับนักเรียน ประชาชนภายในต าบล และอ าเภอทุ่งเสลี่ยม เป็นพระนักพัฒนา และมี
เมตตาต่อญาติโยม และประชาชน น าหลักธรรมเผยแผ่ แก่พุทธศาสนิกชน ทั้งภายในหมู่บ้าน ต าบล 
และอ าเภอ อย่างสม่ าเสมอ     
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        3) นายภาณุวัชร  ตันสอน (หนานดวงจั๋น) อายุ 69 ปี เป็นลูกศิษย์ของ 
พระครูรัตนโชติคุณ ได้เปิดสอนโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดท่าต้นธงชัย เคยเป็นผู้รักษาการต าแหน่ง
เจ้าอาวาสวัดท่าต้นธงชัย ท่านมีนโยบายส่งเสริมการศึกษาเล่าเรียนของพระภิกษุ และสามเณร       
ทั้งการศึกษา  ทางโลก และทางธรรม ได้รับโอกาสในการศึกษาเล่าเรียน  
      1.7.3  บุคคลส าคัญทางด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
        1) นายจันทร์ทิพย์  สิงหาบุตร (พ่อหลวงจั๋น) อายุ 83 ปี อยู่บ้านเลขที่ 50  
หมู่ที่ 3 บ้านคลองส าราญ มีความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการแพทย์แผนไทย โดยเรียนรู้วิชามาจาก
บิดา สามารถปรุงยาสมุนไพรเพื่อรักษาอาการเจ็บป่วย  
        2) นายเอกชัย  สังข์ทอง (ผู้ใหญ่แขก) อายุ 53 ปี อยู่บ้านเลขที่ 160/1 
หมู่ที่ 1 บ้านท่าต้นธง มีความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการแพทย์แผนไทย เป็นหมอกระดูกที่ได้รักษา
ผู้ป่วยเป็นระยะเวลา 30 กว่าปี สืบทอดวิชารักษากระดูกจากคนเวียงจันทน์ ที่เข้ามาท างานอยู่ที่
กรุงเทพมหานคร 
         3) นายเหมย ปวงบุตร บ้านเลขที่ 15 หมู่ที่ 4 บ้านฝั่งหมิ่น มีความรู้       
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการแพทย์แผนไทย รักษากระดูกเคล็ด กระดูกหักสามารถรักษาได้ ซึ่งเรียนวิชา
มาจากบิดา 
        4) นายโทน คนหลัก บ้านเลขที่ 47/2 หมู่ที่ 5 บ้านหนองหมื่นชัย          
มีความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการแพทย์แผนไทย การเป่างูสวัด ไฟลามทุ่ง ขยุ้มตีนหมา มะเร็งไข่ปลา 
ตาแดง  ดับพิษไฟ รักษามาเป็นระยะเวลา 30 ปี สืบทอดคาถามาจากพ่อหลวงค า ห้าวหาญ ซึ่งเป็น
เพ่ือนบ้าน 
        5) นายทอง หุ้มทอง บ้านเลขที่ 182 หมู่ที่ 8 บ้านราษฎร์ร่วมจิต มีความรู้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการแพทย์แผนไทย การเป่าดับพิษไฟ งูสวัด ตาแดง เด็กปากสุก ปากพอง เป่าฝี 
        6)  นายชื่ น  ปัญญา เสน บ้ าน เลขที่  118 หมู่ ที่  2  บ้ านแม่ทุ เล า            
เป็นผู้มีความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น การท าไม้กวาดดอกหญ้า การท าฝักมีดและการจักสานสิ่งที่จัก
สานประเภทสิ่งของเครื่องใช้ เช่น ด้ง (กระด้ง) เหิง (ตะแกรงร่อน) เข่ง (ตะเข่ง) สาด (เสื่อ) เป็นต้น
        7) นายผัน  ปริสาวงศ์ บ้านเลขที่ 11 หมู่ที่ 10 บ้านแม่ทุเลาพัฒนา      
เป็นผู้มีความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น การจักสานไม้ไผ่ ผลงานการจักสานด้วยไม้ไผ่ สิ่งที่จักสาน
ประเภทสิ่งของเครื่องใช้ เช่น ด้ง (กระด้ง) เหิง (ตะแกรงร่อน) เข่ง (ตะเข่ง) สาด (เสื่อ) เป็นต้น 
        8)  นางสม วงศ์ อ่อน บ้ าน เลขที่  9  หมู่ที่  9  บ้ านส าราญราษฎร์           
เป็นผู้มีความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น การสานก่องข้าวจากใบลาน   
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      1.7.4  บุคคลส าคัญทางด้านการเป็นแบบอย่างในการด ารงชีวิต 
        1) นายประเทือง  กสิรักษ์ บ้านเลขที่ 216 หมู่ที่ 8 บ้านราษฎร์ร่วมจิต 
เคยด ารงต าแหน่งครูใหญ่ในโรงเรียนหลายแห่ง ได้รับคัดเลือกให้ เป็นพ่อตัวอย่าง เนื่องใน             
วันพ่อแห่งชาติ จากสภาวัฒนธรรมจังหวัดสุโขทัย เมื่อปี พ.ศ.2550 ได้รับโล่รางวัลจากนายกรัฐมนตรี  
พลเอกสุรยุทธ์ จุลานนท์ “ครอบครัวร่มเย็น”  
        2) นายทอง  ทิพพหา บ้านเลขที่ 196 หมู่ที่ 1 บ้านท่าต้นธง เคยเป็น
นายกสมาคมครูผู้ปกครองโรงเรียนทุ่งเสลี่ยมชนูปถัมภ์ โดยริเริ่มจัดงานประเพณีกินข้าวจี่ข้าวหลาม 
เป็นประธานสภาวัฒนธรรมต าบลไทยชนะศึก ได้รับรางวัลผู้สูงอายุดีเด่นของจังหวัดสุโขทัย เมื่อปี 
พ.ศ.2550  
        3) นางทองเจื อ  พุดหน่อย (ครูทองเจือ )  บ้ านเลขที่  1  หมู่ที่  1           
บ้านท่าต้นธง เป็นอาจารย์ฝึกสอน ศิลปะการแสดงการฟ้อนปราสาทไหว ให้กับนักเรียน ครู อาจารย์
ของอ าเภอทุ่งเสลี่ยมและประชาชนในหมู่บ้าน  
        4)  นายเทพย์ศักดิ์   จันตาวงศ์  (ครู ริ้ ว )  บ้านเลขที่  217 หมู่ที่  1            
บ้านท่าต้นธง หลังจากเกษียณอายุราชการ ก็ได้อุทิศเวลาให้กับส่วนรวม โดยเป็นไวยาวัจกรประจ าวัด
ท่าต้นธงชัย เป็นคณะกรรมการวัดท่าต้นธงชัย คณะกรรมการหมู่บ้าน คณะกรรมการสถานศึกษาบ้าน
แม่ทุเลาและคณะกรรมการฌาปนสถานบ้านแม่ทุเลา 
        5) นายกิ่ง  สายนวล อายุ 66 ปี อยู่บ้านเลขที่ 23/1 หมู่ที่  10          
บ้านแม่ทุเลาพัฒนา เป็นผู้ที่ถ่ายทอดความรู้ทางด้านดนตรีและศิลปะการแสดง กลองสะบัดชัย ให้กับ
นักเรียนในเขตชุมชนไทยชนะศึก โดยได้รับการฝึกฝนและถ่ายทอดความรู้จากพ่อถา  แก้วจาเครือ 
    1.8 ประเพณีที่ส าคัญ 
      1) ประเพณีกินข้าวจี่ข้าวหลาม 
      2) ประเพณีแห่ครัวตานงานนมัสการหลวงพ่อศิลา 
      3) งานนมัสการครูบาขาวปี๋วัดท่าต้นธงชัย 
      4) ประเพณีปี๋ใหม่เมือง / ประเพณีตรุษสงกรานต์ 
      5) ประเพณีปอยลูกแก้ว 
      6) ประเพณีแห่เทียนพรรษา / เข้าพรรษา 
      7) ประเพณีท าบุญปอยข้าวสังฆ์ 
     8) ประเพณีตานก๋วยสลาก / ประเพณีท าบุญวันสารท 
     9) ประเพณีออกพรรษา / ประเพณีตักบาตรเทโว 
     10) ประเพณีทอดกฐิน 
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     11) ประเพณีลอยกระทงโรงเรียนบ้านแม่ทุเลา / ประเพณีเดือนยี่เป็ง 
     12) ประเพณีรับขวัญข้าว / ฮับต๊องข้าว   
   1.9  สถานที่ท่องเที่ยวใกล้เคียง 

  

ภาพที่ 130 หลวงพ่อศิลาวัดทุ่งเสลี่ยม 

      1) วัดทุ่งเสลี่ยม เป็นวัดที่ส าคัญและเก่าแก่ที่สุดของอ าเภอทุ่งเสลี่ยม อยู่หมู่ที่ 3 
ต าบลทุ่งเสลี่ยม อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย อยู่ห่างจากต าบลไทยชนะศึก  ไปตามทางหลวง
หมายเลข 1048 ไปทางอ าเภอทุ่งเสลี่ยม ประมาณ 6 กิโลเมตร ภายในประดิษฐาน “หลวงพ่อศิลา”  
ที่อัญเชิญมาจากถ้ าเจ้ารามมาประดิษฐานที่วัดทุ่งเสลี่ยมตั้งแต่ปี พ.ศ.2472 และได้ถูกโจรกรรมจาก 
วัดทุ่งเสลี่ยมไป เมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2520 ต่อมาได้ทราบข่าวว่าหลวงพ่อศิลาถูกประมูลขาย           
อยู่ประเทศอังกฤษ ชาวทุ่งเสลี่ยมต่างคิดว่าคงไม่ได้หลวงพ่อศิลากลับคืน จนในวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ.2540 หลวงพ่อศิลาก็ได้กลับมาประดิษฐานที่วัดทุ่งเสลี่ยมอีกครั้ง ชาวทุ่งเสลี่ยมจึงก าหนดจัดงาน
นมัสการหลวงพ่อศิลาขึ้นในระหว่างวันที่ 22 - 24 กุมภาพันธ์ ของทุกปี โดยมีการจัดขบวนแห่อย่าง
ยิ่งใหญ่ในวันที่ 24 กุมภาพันธ์ ถือเป็นงานใหญ่ของอ าเภอทุ่งเสลี่ยม 
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ภาพที่ 131 งานนมัสการหลวงพ่อศิลาวัดทุ่งเสลี่ยม 

      2) วัดเขาแก้วชัยมงคล ตั้งอยู่หมู่ที่ 2 ต าบลเขาแก้วศรีสมบูรณ์ อ าเภอทุ่งเสลี่ยม 
จังหวัดสุโขทัยอยู่ห่างจากต าบลไทยชนะศึกไปตามทางหลวงหมายเลข 1048 ไปทางอ าเภอสวรรคโลก
ประมาณ 7 กิโลเมตรเป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุและพระอรหันต์ธาตุสมัยพุทธกาลอีกเป็น
จ านวนมาก และเป็นแหล่งเรียนรู้ค้นคว้าเกี่ยวกับพระบรมสารีริกธาตุและพระธาตุต่ าง ๆ ซึ่งท่าน
สามารถเข้าสักการบูชาได้ตลอดทุกวันในเวลา 08.30 – 18.00 น. มีการจัดงานท าบุญครบรอบวัน
มรณภาพของ ครูบานิจ ทุกวันที่ 3 มกราคมของทุกปี งานสรงน้ าพระธาตุ ภาษาเหนือเรียกว่า สะ-หละ-
สะ-โหลง (สรงน้ าพระธาตุ) ในช่วงปลายเดือนเมษายนงานห่มผ้าพระธาตุเพ่ือถวายสักการะในวันเพ็ญ
เดือน 8 เหนือ หรือ เดือน 6 ใต้ (ประมาณเดือนมิถุนายน) ของทุกปี 
      3) วัดวังธาร ตั้งอยู่หมู่ที่ 4 ต าบลทุ่งเสลี่ยม อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย     
อยู่ห่างจากต าบลไทยชนะศึกไปตามทางหลวงหมายเลข 1048 ไปทางอ าเภอทุ่งเสลี่ยม ประมาณ      
5 กิโลเมตร วัดวังธารจะมีการจัดงานบวชนาคแห่ช้าง ทุกวันที่ 12 มีนาคม ของทุกปี 

 

ภาพที่ 132 งานบวชนาคแห่ช้างวัดวังธาร จัดขึ้นทุกวันที่ 12 มีนาคม ของทุกปี 
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      4) วัดพิพัฒน์มงคล ตั้งอยู่หมู่ที่ 9 ต าบลทุ่งเสลี่ยม อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัด
สุโขทัย อยู่ห่างจากต าบลไทยชนะศึกไปตามทางหลวงหมายเลข 1048 ไปทางอ าเภอทุ่งเสลี่ยม 
ประมาณ 7 กิโลเมตร เป็นวัดที่ประดิษฐานหลวงพ่อทองค า หรือพระพุทธสุโขโพธิ์ทอง ที่สวยงาม      
มีหอค าหลวงซึ่งเป็นศิลปะไทยล้านนาหลังใหญ่ที่สุดในภาคเหนือ เปิดให้พุทธศาสนิกชนเข้ากราบ
นมัสการขอพรได้ทุกวัน ตั้งแต่เวลา 08.00 – 17.00 น.  

 

ภาพที่ 133 หลวงพ่อทองค าหรือพระพุทธสุโขโพธิ์ทอง องค์ประธาน 
 

 
ภาพที่ 134 มณฑปหลวงพ่อทองค า 
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                                 ภาพที่ 135 หอค าหลวงวัดพิพัฒน์มงคล    
     

 
ภาพที่ 136 พระพุทธเจดีย์ปฐมสิขีทศพล วัดเขาแร่ 

       5) วัดเขาแร่ ตั้งอยู่หมู่ที่ 12 ต าบลทุ่งเสลี่ยม อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย     
อยู่ห่างจากต าบลไทยชนะศึกไปตามทางหลวงหมายเลข 1048 ไปทางอ าเภอทุ่งเสลี่ยม ประมาณ    
12 กิโลเมตร มีพระพุทธเจดีย์ปฐมสิขีทศพล สร้างโดยการรวบรวมเอกลักษณ์ของพระธาตุ พระเจดีย์ 
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หลายยุคสมัยมารวมกัน ได้แก่ โยนก เชียงแสน สุโขทัย ล้านนา อยุธยา รัตนโกสินทร์ ติดกระจก   
แก้วขาวทั้งองค์ ลวดลายปิดทองค าเปลว ยอดฉัตรนี้ได้บรรจุ พระบรมสารีริกธาตุ ซึ่งประทาน      
จากสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก  

 
ภาพที่ 137 องค์พระเจดีย์ 5 ยอด วัดกลางดง  

      6) วัดกลางดง ตั้งอยู่หมู่ที่ 2 ต าบลกลางดง อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย     
อยู่ห่างจากต าบลไทยชนะศึกไปตามทางหลวงหมายเลข 1048 ไปทางอ าเภอทุ่งเสลี่ยม ประมาณ      
9 กิโลเมตร มีองค์พระเจดีย์สีทอง 5 ยอด รูปแบบศิลปะคล้ายกับวัดในจังหวัดเชียงใหม่และล าปาง    
พระเจดีย์สีทอง 5 ยอด ตั้งอยู่ใกล้กับวิหาร ซึ่งเป็นศิลปะพม่า ทางวัดให้มีงานฉลองและท าพิธีขอพร
ด้วยการประกอบพิธีสะเดาะเคราะห์ต่อชะตา และได้ถือเป็นงานประจ าปีของวัด จนถึงปัจจุบัน   

 
           ภาพที่ 138 ศูนย์ปฏิบัติธรรมวัดเชิงผา 
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ภาพที่ 139 ถ้ าอุบาลีวัดเชิงผา 

      7) ศูนย์ปฏิบัติธรรมวัดเชิงผาและถ้ าอุบาลีบ้านเชิงผา ตั้งอยู่หมู่ที่ 7 บ้านเชิงผา 
ต าบลกลางดง อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย อยู่ห่างจากต าบลไทยชนะศึกไปตามทางหลวง
หมายเลข 1048 ไปทางอ าเภอทุ่งเสลี่ยม ประมาณ 13 กิโลเมตร เป็นสถานที่เก็บรวบรวมข้อมูลทาง
พระพุทธศาสนาและเปิดโอกาสให้ผู้สนใจ ได้มีโอกาสได้ค้นคว้าศึกษาหาความรู้ในทางพระพุทธศาสนา                                                                                     
      มีการจัดงานประจ าปี และท าบั้งไฟจุดฉลองทุกปี ในช่วงวันสงกรานต์ สระสรง
ธาตุ เจ้าอาจารย์ติ๊บ อุบาลี เพ่ือเป็นการเฉลิมฉลองปีใหม่แบบไทย มีการท าบุญตักบาตร บูชาตุง          
12 ราศี ถวายเจดีย์ทรายสะเดาะเคราะห์สืบชะตา และการรดน้ าด าหัวพระสงฆ์  

 

ภาพที่ 140 ประวัติโบราณสถาน “วัดใหญ่ชัยมงคล” 
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      8) วัดใหญ่ชัยมงคล (เมืองโบราณบางขลัง) ตั้งอยู่ที่ หมู่ที่ 1 ต าบลบ้านใหม่ไชยมงคล 
อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย อยู่ห่างจากต าบลไทยชนะศึกไปตามทางหลวงหมายเลข 1048 ไปทาง
อ าเภอสวรรคโลก ประมาณ 19 กิโลเมตร เป็นโบราณสถานที่มีความส าคัญที่ เกี่ยวข้องกับ
ประวัติศาสตร์สมัยกรุงสุโขทัย มีการจัดงานแสดงแสง สี เสียง ในวันลอยกระทง (ขึ้น 15 ค่ าเดือน 12) 
เป็นประจ าปีของวัดใหญ่ไชยมงคล       

 

ภาพที ่141 ป้ายทางเข้าวนอุทยานถ้ าลม – ถ้ าวัง 

       9) วนอุทยานถ้ าลม – ถ้ าวัง อยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติแม่มอก - แม่ล าพัน ตั้งอยู่
หมู่ที่ 10 บ้านน้ าดิบ ต าบลทุ่งเสลี่ยม อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย อยู่ห่างจากต าบลไทยชนะศึก 
ไปตามทางหลวงหมายเลข 1048 ไปทางอ าเภอสวรรคโลก ประมาณ 16 กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 
11,250 ไร่ หรือ 18 ตารางกิโลเมตร        

 
ภาพที่ 142 ถ้ าเจ้าราม 
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                               ภาพที่ 143 นักท่องเที่ยวมาชมค้างคาวออกหากิน 

      10) ถ้ าเจ้าราม อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติศรีสัชนาลัย ณ บริเวณหน่วยพิทักษ์เขต
ห้ามล่าสัตว์ป่าวังตะเคียน เขตป่าสงวนแห่งชาติ แม่มอก - แม่ล าพัน ตั้งอยู่หมู่ที่ 15 ต าบลวังน้ าขาว 
อ าเภอบ้านด่านลานหอย จังหวัดสุโขทัย อยู่ห่างจากต าบลไทยชนะศึก ไปตามทางหลวงหมายเลข 
1048 ไปทางอ าเภอบ้านด่านลานหอย ประมาณ 40 กิโลเมตร ภายในมีถ้ าขนาดใหญ่ที่มีค้างคาวอาศัย
อยู่เป็นจ านวนมาก นักท่องเที่ยวจะเข้าไปชมค้างคาวออกหากินในระหว่างเวลา 17.00 - 18.30 น. 
และยังเป็นถ้ าท่ีค้นพบพระพุทธรูปศิลา หรือ หลวงพ่อศิลา ที่ปัจจุบันประดิษฐานอยู่ที่วัดทุ่งเสลี่ยม 

 
ภาพที ่144 หอรบโบราณ  
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      11) ก าแพงหอรบโบราณ (บ้านหอรบ) ตั้งอยู่เขตติดต่อระหว่างบ้านแม่บ่อทอง 
ต าบลกลางดง อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัยกับบ้านหอรบ ต าบลเวียงมอก อ าเภอเถิน จังหวัด
ล าปาง อยู่ห่างจากต าบลไทยชนะศึก บนทางหลวงหมายเลข 1048 มุ่งหน้าไปอ าเภอเถิน จังหวัด
ล าปาง ประมาณ 17 กิโลเมตร มีก าแพงเมืองโบราณ เป็นแนวอิฐก าแพงเมืองโบราณ ที่เป็นร่องรอย
ทางประวัติศาสตร์ที่ยังคงอยู่แสดงให้เห็นถึงเส้นทางที่ผู้คนในอดีตได้ใช้เป็นเส้นทางผ่านแดนระหว่าง 
อาณาจักรล้านนาและอาณาจักรสุโขทัย  

 

ภาพที่ 145 อ่างแม่มอก สร้างเมื่อปีพ.ศ.2535 แล้วเสร็จปีพ.ศ. 2543 

      12) อ่างเก็บน้ าแม่มอก ตั้งอยู่ที่ หมู่ที่ 7 ต าบลเวียงมอก อ าเภอเถิน จังหวัด
ล าปาง เป็นโครงการในพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 อยู่ห่างจากต าบล
ไทยชนะศึก ไปทางหลวงหมายเลข 1048 ประมาณ 20 กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 10,000 ไร่ 
ปริมาณน้ าที่เก็บกักได้สูงสุด 110,000,000 ลูกบาศก์เมตร เป็นอ่างเก็บน้ าขนาดกลางใช้กักเก็บน้ า 
เพ่ือประโยชน์ทางการเกษตร และอุปโภคบริโภคในต าบลเวียงมอก อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง และ
อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัยจะมีนักท่องเที่ยวเดินทางไปซื้อปลาบริเวณทางเข้าอ่างเก็บน้ าและ
พักผ่อนหย่อนใจ ชมธรรมชาติในยามเย็น  
ส่วนที่ 2  ประวัติศาสตร์ความเป็นมา 
 ประวัติศาสตร์ความเป็นมาของชุมชนไทยชนะศึก ซึ่งใครได้ยินชื่อแล้ว ก็อาจจะมีข้อสงสัยว่า
มีเหตุผลใด จึงตั้งชื่อชุมชนนี้ว่า “ไทยชนะศึก” ชื่อนี้มีที่มาที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ในช่วงสมัย
ใดบ้าง และแต่ละช่วงประวัติศาสตร์  มี เหตุการณ์ส าคัญใด ทีมวิจัยได้ท าการศึกษาข้ อมูล             
ทางประวัติศาสตร์จากเอกสาร หลักฐานต่าง ๆ และจากการสัมภาษณ์ประวัติความเป็นมาจากผู้อาวุโส
และผู้รู้ที่ยังมีชีวิตอยู่จึงทราบว่า ชุมชนไทยชนะศึก มีความเกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ไทยตั้งแต่     
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สมัยกรุงสุโขทัย และกรุงศรีอยุธยา จนถึงที่มาของการตั้งชื่อต าบล “ไทยชนะศึก” โดยทีมวิจัยได้แบ่ง
ช่วงเวลาของการศึกษาประวัติศาสตร์ความเป็นมาของชุมชนไทยชนะศึก ออกเป็น 4 ช่วงเวลาคือ 
  2.1 เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ไทย   

  ชุมชนไทยชนะศึก มีความเกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ไทยตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย    
กรุงศรีอยุธยาและสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ โดยแบ่งเป็น 2 สมัย ดังนี้  

  1) สมัยกรุงสุโขทัย (พ.ศ. 1891–1972)      
   อาณาบริเวณทางด้านเหนือของอาณาจักรสุโขทัย มีพ้ืนที่ติดกับอาณาจักรล้านนา 
ซ่ึงมีหอรบเป็นที่เฝ้าระวังข้าศึกระหว่างแนวชายแดนของอาณาจักรสุโขทัยกับอาณาจักรล้านนา ติดกับ
เมืองเถิน จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยเมืองบางขลัง กล่าวไว้ว่า พ้ืนที่บริเวณเขตชุมชนไทยชนะศึก 
เคยเป็นเมืองหน้าด่านสถานีการค้าระหว่างอาณาจักรสุโขทัยกับอาณาจักรล้านนา โดยมีล าน้ าแม่มอก 
หรือล าน้ าฝากระดาน เป็นเส้นทางคมนาคมทางน้ าที่สามารถเดินทางติดต่อระหว่างอาณาจักรสุโขทัย
กับอาณาจักรล้านนาได้  เพราะว่าล าน้ าแม่มอกไหลมาจากเขตเมืองเถิน ในขณะเดียวกันก็มีเส้นทาง
บกขนานไปกับทางน้ าด้วย เห็นได้จากบริเวณหอรบทุ่งเสลี่ยมที่ช่องดอย หอรบ ซึ่งเป็นพรมแดน
รอยต่อระหว่างอาณาจักรสุโขทัย (ต่อมาเป็นอาณาจักรอยุธยา) กับอาณาจักรล้านนาก็อยู่ใกล้กับล าน้ า
แม่มอก เส้นทางนี้จึงเป็นเส้นทางคมนาคมที่ใช้มาเป็นเวลานาน (สุวิทย์ ทองสงค์ และคณะ, 2556) 

ศรีศักร  วัลลิโภดม กล่าวว่า เส้นทางโบราณจากเมืองเถิน เพ่ือเดินทางไปยังแม่น้ ายม   
ในเขตจังหวัดสุโขทัย คือ เส้นทางตามล าน้ าแม่มอกที่ไหลจากเมืองเถินมายังแม่น้ ายม บริเวณที่ล าน้ า
แม่มอกไหลผ่านช่วงต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม มายังอ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย เป็น
บริเวณที่มีลักษณะเป็นคันดินหรือถนนพระร่วงตัดผ่าน จากเมืองสุโขทัยไปยังเมืองศรีสัชนาลัย ตามที่
กล่าวในศิลาจารึกสุโขทัย และยังเป็นจุดที่สามารถเดินทางตามล าน้ าไปยังเมืองเถินทางตะวันตกเฉียง
เหนือได้อีกด้วย พ้ืนที่ในแถบชุมชนไทยชนะศึกยังมีความเชื่อมโยงกับเมืองบางขลัง เนื่องจากมีการ
ขยายตัวของชุมชนตามริมล าน้ าแม่มอกไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ หรือไปทางเมืองเถิน  

ความส าคัญของเส้นทางการค้าและคมนาคมเส้นนี้  คือ ก่อนที่จะมีการตัดถนนหลวง
จากอ าเภอสวรรคโลก ทุ่งเสลี่ยม และเถิน ในอดีตผู้คนที่เดินทางจากเมืองเถินมายังทุ่งเสลี่ยมและ
สวรรคโลกต่างก็เดินทางติดต่อกันโดยใชเ้ส้นทางตามล าน้ าแม่มอกทั้งสิ้น สิ่งที่เห็นเป็นหลักฐาน คือ 
บรรดาผู้คนในเขตอ าเภอทุ่งเสลี่ยม ส่วนใหญ่ คือคนที่อพยพเคลื่อนย้ายมาตั้งถิ่นฐานจากเมืองเถิน    
จะใช้ภาษาเหนือ มีประเพณีวัฒนธรรมแบบล้านนา การสร้างบ้านเรือนและวัดวาอารามก็มีลักษณะ
เป็นแบบล้านนาที่ได้รับอิทธิพลมาจากบรรพบุรุษที่ได้อพยพมาจากเมืองเถินนั่นเอง 

จารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ฯ กรุงเทพมหานครได้จารึกเกี่ยวกับท าเนียบหัว
เมืองและผู้ครองเมืองทิศเหนือ ปรากฏชื่อเมืองโคฎก เมืองบางขลัง เมืองส าโรงทอง เมืองคีรีมาศและ
ระบุนามเมืองโคฎกและเมืองบางขลังเป็นเมืองขึ้นของเมืองสวรรคโลก ต่อมาจึงได้มีการสันนิษฐานชื่อ
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เมืองโบราณ ว่า เมืองโคฎก น่าจะตั้งอยู่ในบริเวณอ าเภอทุ่งเสลี่ยมเพราะอยู่ถัดจากเมืองบางขลังขึ้นไป
และศูนย์กลางของเมืองน่าจะอยู่ในบริเวณต าบลไทยชนะศึก เพราะมีร่องรอยของเส้นทางการเดินทัพ
และเส้นทางการติดต่อค้าขายสมัยโบราณ ผ่านทางช่องเขาขาดที่ชื่อว่า“กิ่วเจ้านาว” อยู่บริเวณบ้าน
คลองส าราญ ต าบลไทยชนะศึกและพบว่าสามารถเชื่อมต่อไปถึงเมืองตากและเมืองเถินได้เป็นอย่างดี 
โดยผ่านทางถ้ าเจ้าราม บ้านวังหาดและหอรบ รอยต่อเมืองบางขลังมาที่ชุมชนไทยชนะศึกในเขต
อ าเภอทุ่งเสลี่ยม ท าให้เห็นถึงความเชื่อมต่อของการติดต่อระหว่างอาณาจักรพุกาม อาณาจักรล้านนา
และอาณาจักรสุโขทัย โดยมีเมืองที่เป็นเส้นทางในการติดต่อ คือ เมืองบางขลัง เมืองโคฎก เมืองตาก
และเมืองเถิน  

จากเส้นทางโบราณสู่เมืองเถินในสมัยสุโขทัย และหลักฐานการขยายเขตชุมชนตามริมล า
น้ าแม่มอกไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ไปทางเมืองเถิน จึงท าใหส้ันนิษฐานได้ว่า เมืองโคฎก ปัจจุบัน
น่าจะเป็นบริเวณชุมชนไทยชนะศึก ซึ่งเคยเป็นเส้นทางที่มีความส าคัญในการเป็นเส้นทางในการ
เดินทางติดต่อ ระหว่างอาณาจักรสุโขทัยและอาณาจักรล้านนา แม้ในพ้ืนที่แห่งนี้ ไม่ได้มีการตั้ง
บ้านเมืองเป็นชุมชนหรือเมืองขนาดใหญ่ แต่ก็เป็นเส้นทางส าคัญที่เชื่อมต่อระหว่างอาณาจักรสุโขทัย
และอาณาจักรล้านนา เส้นทางดังกล่าวยังคงมีร่องรอยที่ถูกท าเป็นถนนสายหลักในการเดินทางไปยัง
อ าเภอเถิน จังหวัดล าปางจนถึงยุคปัจจุบัน 

2) สมัยกรุงศรีอยุธยา (พ.ศ.1893 – 2310)  
  วรรณกรรม เรื่อง ขุนช้างขุนแผน  วรรณกรรม เรื่อง ขุนช้างขุนแผน ตอนที่ 1 มีการ

กล่าวถึง “เมืองเถิน” “ด่านบ้านท่าเกวียน” และ “ทุ่งชะเลียม” ไว้ดังนี้ 
  ครานั้นตรีเพชรแสนก ากอง ทั้งสองรับราชสารศรี 
  เรียกไพร่ได้ครบตามบาญชี แล้วขึ้นข่ีม้าตามกันหลามมา 
  ได้ข้าวตากใส่ไถ้ตะพายแล่ง เครื่องม้าเครื่องแสงแดงดาดป่า 
  ทวนดูพู่ระยับจับนัยน์ตา  ข้ามท่าน้ าได้ไปล าพูน 
  ข้ามห้วยแม่ทามาเมืองนคร ไม่หยุดหย่อนขับควบเข้าไพรสูญ 
  ค่ าเข้าเขตเถินเดินพร้อมมูล แสงจันทร์จ ารูญจ ารัสฟ้า 
  ม้าคนหิวหอบอยู่บอบแบบ  ขึ้นเขาช่องแคบแล้วลงป่า 
  แดดร้อนผ่อนพักเป็นเพลา  หยุดให้ม้ากินหญ้าหาก าลัง 
  พอหายเหนื่อยข้ึนม้าพากันไป สะบัดย่างวางใหญ่ไม่เหลียวหลัง 
  สามวันดั้นมาไม่รอรั้ง  จนกระท่ังถึงด่านบ้านท่าเกวียน ฯ 
  ๏ ฝ่ายว่าขุนด่านรับสารมา  ไปตามดูหมู่ม้าเข้าป่าสูญ 
  เห็นมิใช่กองทัพกลับพร้อมมูล ให้นายมูลนายหมวดอยู่ตรวจตรา 
  ขุนไกรได้สารขึ้นม้าใช้  สะบัดย่างวางใหญ่เข้าในป่า 
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  ข้ามทุ่งชะเลียมเร่งตะเบ็งมา บ่ายหน้ามาตรงลงธานี 
  ถึงสังคโลกพลันทันใด  ลงม้าจูงคลาไคลไปเร็วรี่ 
  ขุนนางกรมการนั่งศาลมี  ปรึกษาคดีอีเม้ยทอง ฯ 

    ค าว่า “ทุ่งชะเลียม” สันนิษฐานว่า น่าจะหมายถึง “ทุ่งเสลี่ยม” ในปัจจุบันนี้ เพราะ
ในเสภาขุนช้างขุนแผน ได้พรรณนาถึงเส้นทางตั้งแต่ เชียงใหม่ ล าพูน เถิน บ้านท่าเกวียน ทุ่งชะเลียม 
และสวรรคโลก ซึ่งเป็นเส้นทางที่ยังมีปรากฏอยู่ในปัจจุบันนี้  
   สันนิษฐานว่า  เสภาขุนช้างขุนแผน แต่งขึ้นในสมัยสมเด็จพระรามาธิบดีที่  2 
พระมหากษัตริย์พระองค์ที่ 10 แห่งกรุงศรีอยุธยา ดังนั้น ทุ่งเสลี่ยม ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของสวรรคโลก 
สันนิษฐานว่าในอดีตอาจจะมีผู้คนอาศัยอยู่บริเวณหอรบทุ่งเสลี่ยม ซึ่งเป็นชายแดนระหว่างอาณาจักร
ล้านนาไทย กับอาณาจักรอยุธยาจนถึงเขตอ าเภอสวรรคโลกในปัจจุบัน อาจอาศัยอยู่เฉพาะบริเวณ    
ที่อยู่ติดกับล าน้ าแม่มอก  
 2.2 ประวัติอ าเภอทุ่งเสลี่ยม  

  ทุ่งเสลี่ยม เป็นภาษาล้านนา หมายถึงทุ่งต้นสะเดาอันเป็นชื่อต้นไม้ชนิดหนึ่งที่นิยม     
น าดอกและยอดอ่อน ๆ มาปรุงอาหาร จากเอกสารจดหมายเหตุที่เป็นใบบอกจากเมืองสวรรคโลก 
พ.ศ.2428 ระบุว่ามีลาวล าปางพาครอบครัวลงมาหาเสบียงที่เมืองสวรรคโลก 300 คนเศษซึ่งขณะนั้น
บริเวณทุ่งเสลี่ยมอยู่ในเขตการปกครองของเมืองสวรรคโลก ชนกลุ่มนี้ต่อมาพัฒนาเป็นชุมชนใหญ่    
ของอ าเภอทุ่งเสลี่ยม คนที่เข้าอยู่ในท้องที่อ าเภอทุ่งเสลี่ยม เดิมเป็นคนที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอเถิน 
จังหวัดล าปาง เมื่ออพยพเข้ามาอยู่ใหม่ ๆ เป็นป่าดงดิบทึบราษฎรซึ่งมีอาชีพในการล่าสัตว์และเอาเนื้อ
และหนังไปขายและแลกข้าวที่บ้านปากคลองช้าง ปากคลองแห้ง ในท้องที่ต าบลเมืองบางขลัง อ าเภอ     
วังไม้ขอน จังหวัดสวรรคโลก ปัจจุบันบ้านทุ่งเสลี่ยมอยู่ที่หมู่ที่ 3 ต าบลทุ่งเสลี่ยม 

 เมื่อวันที่ 28 ตุลาคม 2479 ประกาศกระทรวงมหาดไทย ได้แยกหมู่บ้าน 11 หมู่บ้าน 
ต าบลนาทุ่ง อ าเภอวังไม้ขอน จังหวัดสวรรคโลก จัดตั้งเป็นต าบลทุ่งเสลี่ยม อ าเภอวังไม้ขอน จังหวัด
สวรรคโลกและในปีพ.ศ. 2482 จังหวัดสวรรคโลก ได้เปลี่ยนเป็นจังหวัดสุโขทัย อ าเภอวังไม้ขอน      
ได้เปลี่ยนเป็นอ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ต่อมาเมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2484  ประกาศ
กระทรวงมหาดไทย ได้แยกหมู่บ้านหมู่ที่ 6,7,8,9,10และหมู่ 11 ต าบลทุ่งเสลี่ยม อ าเภอสวรรคโลก 
จังหวัดสุโขทัย จัดตั้งต าบลใหม่ขึ้นมา คือต าบลกลางดง มีทั้งหมด 6 หมู่บ้าน ต่อมาเมื่อวันที่ 19 
พฤษภาคม 2500 ประกาศกระทรวงมหาดไทย ได้ยกฐานะต าบลทุ่งเสลี่ยม อ าเภอสวรรคโลก จังหวัด
สุโขทัย ขึ้นเป็นกิ่งอ าเภอทุ่งเสลี่ยม ขึ้นอยู่ในเขตความปกครองของอ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
ให้มีเขตการปกครอง รวม 2 ต าบล คือต าบลทุ่งเสลี่ยมและต าบลกลางดง และเมื่อวันที่ 11 ธันวาคม 
2502  พระราชกฤษฎีกา ตั้งก่ิงอ าเภอทุ่งเสลี่ยม เป็นอ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย 
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อ าเภอทุ่งเสลี่ยม ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของจังหวัดสุโขทัย ในเขตรอยต่อ
ระหว่างพื้นที่ราบลุ่มน้ ายมฝั่งตะวันออกกับพื้นท่ีสูงฝั่งตะวันตกในเขต จังหวัดล าปางและตาก ทิศเหนือ
ติดกับต าบลบ้านแก่งและต าบลสารจิต อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ทิศตะวันออกติดกับต าบล
เมืองบางขลังและต าบลนาทุ่ง อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ทิศใต้ติดต่อกับต าบลนาขุนไกร 
อ าเภอศรีส าโรง จังหวัดสุโขทัย ทิศตะวันตกติดต่อกับต าบลเวียงมอก อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง พ้ืนที่
ส่วนใหญ่ของอ าเภอทุ่งเสลี่ยมเป็นที่ราบ มีภูเขาหินปูนลูกโดดกระจายอยู่ทั่วไปซึ่งคนในท้องถิ่นเรียก
ภูเขาลักษณะนี้ว่า “โด่” เช่น โด่แม่ถัน โด่ฤาษี เป็นต้น ล าน้ าธรรมชาติที่ส าคัญได้แก่ล าน้ าแม่มอก 
คลองเหมืองนา คลองส าราญ คลองแม่ทุเลา ห้วยคะยางและห้วยไคร้ ส าหรับล าน้ าแม่มอก เป็นเส้น
เลือดใหญ่ของชาวอ าเภอทุ่งเสลี่ยมและอ าเภออ่ืนๆที่มีต้นก าเนิดอยู่บริเวณเขาดอยขุนแม่มอก ห่างจาก
ตัวอ าเภอเถินไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือราว 10 กิโลเมตร เมื่อล าน้ าไหลผ่านบ้านแม่มอกจนถึง
บ้านกุ่มเนิ้ง จะมีเส้นทางข้ามเทือกเขาทางทิศตะวันตกไปยังตัวอ าเภอเถินและสามารถเดินทางต่อไป
ยังบ้านเมืองอ่ืน ๆ จากบริเวณนี้ล าน้ าแม่มอกไหลลงใต้ผ่านบ้านสะพานหิน บ้านห้วยริน จนมาถึง   
บ้านปางอ้า จะมีล าน้ าแม่แสลมหลวงที่ไหลจากทิวเขาทางฝั่งตะวันตกแถบบ้านแม่แสลมหลวงสมทบ
อีกสายหนึ่ง จากนั้นไหลลงใต้ไปยังบริเวณที่เป็นอ่างเก็บน้ าแม่มอกและไหลเปลี่ยนทิศทางไปยังพ้ืนที่          
ฝั่งตะวันออก ผ่านบ้านแม่พุ หอรบจนมาถึงบ้านแม่บ่อทองซึ่งเป็นจุดแรกที่เข้าสู่เขตจังหวัดสุโขทัย  

 
ภาพที่ 146  เส้นทางการติดต่อบนลุ่มน้ าแม่มอกและพ้ืนที่ใกล้เคียง 
 

 จากนั้นไหลผ่านบ้านกลางดง บ้านทุ่งเสลี่ยม บ้านแม่ทุเลาลงสู่ที่ราบกว้างใหญ่ อ าเภอ    
ทุ่งเสลี่ยม อ าเภอสวรรคโลก อ าเภอศรีส าโรง ก่อนเข้าสู่อ าเภอเมืองสุโขทัย ล าน้ าสายนี้เป็นปัจจัย
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ส าคัญที่ท าให้เกิดการตั้งถิ่นฐานในบริเวณพ้ืนที่ทุ่งเสลี่ยมด้วยในอดีตผู้คนจากพ้ืนที่ที่อยู่เหนือทุ่งเสลี่ยม
ขึ้นไปใช้เส้นทางเลียบล าน้ าแม่มอกเดินทางมายังที่ราบฝั่งตะวันออกประกอบด้วยทุ่งเสลี่ยม       
สวรรคโลกและคลองตาล (ศรสี าโรง) เพ่ือค้าขายหรือแสวงหาที่ท ากินใหม่ 
 จากการบอกเล่าของชาวบ้าน คนกลุ่มแรกที่อพยพมาจากเถินเข้ามาตั้งถิ่นฐานยังทุ่งเสลี่ยม
นั้นเลือกตั้งบ้านเรือนอยู่ริมแม่น้ าแม่มอก ซึ่งปัจจุบันอยู่ในพ้ืนที่บ้านกลางดงบ้านเหมืองนาและ      
บ้านทุ่งเสลี่ยม เนื่องจากบริเวณนี้ เป็นพ้ืนที่ราบอุดมสมบูรณ์ท านาข้าวได้ผลดีจนมีค ากล่าวว่า     
“บ้านดง เหมืองนา ข้าววาสามกอ” นอกจากนี้ยังมีพ้ืนที่ป่าไม้อุดมสมบูรณ์จนช่วงเวลาหนึ่งได้มีการ
สัมปทานป่าไม้อย่างเป็นล่ าเป็นสัน จากการสอบถามพ่อหลวงเถิง พุดหน่อย อายุ 90 ปี อยู่บ้านเลขที่ 
196 หมู่ที่ 8 บ้านราษฎร์ร่วมจิต ต าบลไทยชนะศึกได้เล่าถึงบริษัทสัมปทานไม้สักในเขตอ าเภอ        
ทุ่งเสลี่ยมและอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง ว่าเมื่อตัดไมแ้ล้วจึงล่องแพมาตามล าน้ าแม่มอก เพ่ือจะไปรวม
หมอนที่ริมฝั่งแม่น้ ายมแล้วล่องแพไปตามล าน้ ายมไปที่ปากน้ าโพ จังหวัดนครสวรรค์ต่อไป พ่อหลวง
เถิง เล่าเหตุการณ์ในช่วงเวลาดังกล่าวว่า “ขณะนั้น ตนเองอายุประมาณ 16 - 17 ปี ผู้สัมปทานไม้สัก 
ชาวบ้านเรียกว่า “นายห้าง” ได้มีตัวแทนท าหน้าที่ลงบัญชีชื่อว่า เสมียนพรหมซึ่งเป็นลูกจ้างของบริษัท
สัมปทานไม้ อยู่ที่บ้านดง จะน าไม้ที่ตัดได้ไปลงบัญชี ส าหรับไม้ซุงที่ตัดจะมีอายุประมาณ 100 ปีขึ้นไป
ซึ่งมีอยู่เป็นจ านวนมาก ในเขตอ าเภอทุ่งเสลี่ยมในสมัยนั้น แต่ชาวบ้านไม่มีสิทธิ์ที่จะตัด ถ้าใครจะตัดมา
ใช้สร้างบ้าน ต้องไปขออนุญาต ที่อ าเภอสวรรคโลก ถ้าไม่ขออนุญาต จะถูกจับด าเนินคดี ท าให้
หวาดกลัวกันมาก ชาวบ้านจึงสร้างบ้านด้วยไม้ไผ่ มุงด้วยหญ้าคา เป็นส่วนใหญ่ส่วนบ้านของเจ้านาย 
จะท าด้วยไม้สัก เมื่อไม้ซุงถูกผูกเป็นแพล่องมาทางล าน้ าแม่มอก จะเกิดเสียงดังมากเมื่อซุงกระทบกัน 
ฟังคล้ายเสียงดนตรี ซึ่งการล่องซุงจะมีคนงานคอยท าหน้าที่คัดไม้ซุงเพ่ือไม่ให้ติดโดยเฉพาะตรงที่เป็น
คุ้งน้ าบางครั้งคัดไม่ทันท าให้ไม้ซุงกระแทกกับตลิ่งถึงกับท าให้ตลิ่งพังก็เคยมีหลายครั้งชาวบ้านจึงไม่
กล้าเข้าใกล้ตลิ่งเมื่อมีการล่องซุงการล่องซุงจะท าฤดูน้ านอง (เดือน สิงหาคม - พฤศจิกายน) จะล่องซุง
ไปพักที่ต าบลบางขลังจึงพักไม้ตรงที่พักไม้ จึงเรียกว่า “บ้านขอนซุง” และจึงล่องแพต่อไปทางบ้าน
ปากคลองช้างและไปรวมหมอนไม้ที่ อ าเภอสวรรคโลกที่รวมหมอนไม้ จึงเรียกว่า“บ้านวังไม้ขอน” 
และน าลงล าน้ ายมในที่สุดพอถึงเดือนธันวาคม น้ าลดลงบริษัทจะน าช้างซึ่งเป็นช้างของพ่อเลี้ยงบุตร 
ศรีอ่อน  ซึ่งมีหุ้นส่วนในการสัมปทานไม้ด้วย น าช้างมาชักลากไม้ซุงที่ติดอยู่ตามสันดอนแต่ก็น าไป
ไม่ได้ทั้งหมด มีติดค้างจมอยู่ในน้ าก็มีหลายต้นเมื่อเวลาผ่านไป ผู้คนก็หลงลืมกันไป” 

 การคมนาคมในสมัยก่อนนอกจากการเดินเท้าเลียบเส้นทางล าน้ าแม่มอกแล้วยังมีการ
ใช้เส้นทางเกวียนข้ามเทือกเขาจากตัวอ าเภอเถินมายังพ้ืนที่ลุ่มน้ าแม่มอกโดยลัดเลาะมาตามช่องเขา
ธรรมชาติจนถึงเขตทุ่งเสลี่ยมที่ช่องเขาบริเวณรอยต่อของบ้านหอรบต าบลแม่มอก อ าเภอเถินและ  
บ้านแม่บ่อทอง ต าบลกลางดง อ าเภอทุ่งเสลี่ยม ปรากฏแนวก าแพงโบราณที่คนในท้องถิ่นเรียกว่า 
“หอรบทุ่งเสลี่ยม” 
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จากการเล่าของคุณลุงประทิน  บัวงาม อายุ 82 ปี เล่าว่าตนเคยเป็นเจ้าของรถคอกหมู
สายทุ่งเสลี่ยม-เถิน เมื่อราว 50 ปีที่แล้วถนนสายหลักจากเถินมายังทุ่งเสลี่ยมนั้นยังต้องใช้เส้นทางผ่าน
ก าแพงหอรบแต่ภายหลังที่มีการตัดถนนสาย1048 (เถิน-ทุ่งเสลี่ยม –สวรรคโลก) เส้นทางที่ผ่าน
ก าแพงหอรบก็ลดความส าคัญลงเป็นเพียงเส้นทางเล็ก ๆ ภายในหมู่บ้านเท่านั้นการติดต่อค้าขาย
ระหว่างพ้ืนที่ทุ่งเสลี่ยมกับพ้ืนที่อ่ืน ๆ ในอดีตนั้นกลุ่มพ่อค้าวัวต่าง ม้าต่าง เดินทางมาจากสันก าแพง 
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ จะน าเมี่ยงมาส่งต่อให้กับกลุ่มพ่อค้าในพ้ืนที่ล าปาง พ่อค้าจากตัวเมือง
ล าปางและจากเถินก็จะล าเลียงเมี่ยงเข้ามาขายให้กับผู้คนอีกฟากของแนวเทือกเขาขุนตาล ในอดีต
การเดินทางของขบวนพ่อค้าส่วนใหญ่จะใช้ทางเดินเลียบชายเขาที่ไม่สูงชันเพ่ือให้ง่ายในการเดินทาง 
เส้นทางการล าเลียงสินค้าของขบวนพ่อค้าในภาคเหนือมีหลายเส้นทางด้วยกันทุ่งเสลี่ยมเป็นเพียงแค่
ทางผ่านของเส้นทางเท่านั้นซึ่งก่อนที่จะมีคนเข้ามาตั้งบ้านเรือนในพ้ืนที่ทุ่งเสลี่ยม เมืองเถินถือเป็น
เมืองที่มีความส าคัญต่อการค้าในอดีตหลายเส้นทางด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นการค้าที่ออกไปทางตะวันตก
หรือตะวันออกของภูมิภาคกลุ่มพ่อค้าวัวต่างซึ่งเป็นพ่อค้าท้องถิ่นส่วนใหญ่จึงน าเอาสินค้าที่มาส่ง      
ยังเมืองเถินออกไปค้าขายต่อยังพ้ืนที่ที่ห่างไกล เช่นเมืองลี้ เวียงมอก ทุ่งเสลี่ยมพร้อมกันนั้นก็น าเอา
สินค้าจากทางฝั่งสวรคโลก เช่นน้ าตาล เกลือ กลับมาขาย กลุ่มคนเฒ่า คนแก่ของบ้านทุ่งเสลี่ยมที่เคย
เดินทางค้าขายระหว่างสวรรคโลก-ทุ่งเสลี่ยม-เถิน บอกเล่าถึงการค้าขายเมื่อราว 60 ปีที่แล้วว่า 
บรรดาพ่อค้าจากบ้านทุ่งเสลี่ยมได้เอาสินค้าประเภทปลาย่าง ข้าวสาร ใส่เกวียนไปขายถึงเมืองเถิน
หรือไม่ก็ไปจนถึงล าพูน ผิดกับพ่อค้าเมี่ยงที่น าเอาเมี่ยงใส่หลังวัวมาขายให้กับร้านค้าทางทุ่งเสลี่ยม    
ซึ่งแต่ละครั้งจะเอาเมี่ยงมาส่ง 100 – 200 ต่างหรือไม่ก็ตามจ านวนที่คนสั่งโดยขายอยู่ในเขตเมือง    
ทุ่งเสลี่ยมและเมืองคลองตาลหรือศรีส าโรงในปัจจุบันนอกจากนี้พ่อค้าของบ้านทุ่งเสลี่ยมได้น าปลาร้า
จากบ้านสวรรคโลกและคลองตาลไปขายที่เถิน บางครั้งไปขายไกลถึงเมืองลี้โดยใช้วัวต่างล้อหรือ
เกวียนบรรทุกสินค้าจากสวรรคโลกไปยังลี้โดยผ่านบ้านด่านลานหอยที่สามารถตรงไปยังเมืองระแหง
และค่อยขึ้นมายังเถินและลี้ได้ (สุโขทัย-สวรรคโลก-บ้านด่านลานหอย-ระแหง-เถิน-ลี้)   

เส้นทางเลียบล าน้ าแม่มอกสายนี้เป็นเส้นทางโบราณที่มีผู้คนใช้เดินทางข้ามแดนมาแต่
อดีตเป็นเส้นทางเชื่อมระหว่างบ้านเมืองในเขตเขาสูงตอนบนซึ่งเคยเป็นชัยภูมิส าคัญของอาณาจักร
ล้านนามีเมืองเถินเป็นเมืองด่านปลายแดนของเมืองเหนือต่อกับบ้านเมืองบนที่ราบตอนล่างที่มีเมือง
สุโขทัยและพิษณุโลก เป็นหัวเมืองส าคัญของอาณาจักรอยุธยาในอดีตดังปรากฏหลักฐานการใช้
เส้นทางนี้ ในสมัยอยุธยาตอนต้นคราวสงครามระหว่างล้านนาในสมัยพระเจ้าติโลกราชกับ             
กรุงศรีอยธุยาในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ 

  จากข้อมูลดังกล่าว จึงท าให้ทราบว่าบริเวณพ้ืนที่ในเขตชุมชนไทยชนะศึก เคยเป็นเส้นทาง
ที่มีความส าคัญ เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ระหว่างอาณาจักรสุโขทัยและอาณาจักรล้านนา แม้ในพ้ืนที่
แห่งนี้ ไม่ได้มีการตั้งบ้านเมืองเป็นชุมชนหรือเมืองขนาดใหญ่แต่ก็เป็นเส้นทางส าคัญที่เชื่อมต่อระหว่าง
อาณาจักรสุโขทัยและอาณาจักรล้านนา เส้นทางดังกล่าวยังคงมีร่องรอยที่ถูกท าเป็นถนนสายหลัก    
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ในการเดินทางไปยังอ าเภอเถิน จังหวัดล าปางจนถึงยุคปัจจุบัน โดยมีร่องรอยของคันดินบริเวณหมู่ที่ 9 
บ้านส าราญราษฎร์ที่ชาวบ้านเรียกว่า “ถนนพระร่วง” สันนิษฐานว่าจะเป็นเส้นทางค้าขายและ
เส้นทางเดินทัพจากอาณาจักรสุโขทัยจากเมืองบางขลงัผ่านมาทางชุมชนไทยชนะศึกบริเวณกิ่วเจ้านาว 
ไปทางหอรบและอาณาจักรล้านนาในที่สุด  
  ผู้ใหญ่สมยศ กันทิยะ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 3 บ้านคลองส าราญ เล่าว่า “ถนนตรงบริเวณ     
ฝายหินจะมีคันดินที่มีลักษณะยาวประมาณ 200 เมตรชาวบ้านเรียกกันว่า “ถนนพระร่วง”โดย
ชาวบ้านไม่กล้าที่จะตัดต้นไม้บริเวณแนวคันดินนี้เพราะเคยมีคนมาตัดต้นไม้แล้วเสียชีวิตกะทันหัน  
โดยที่ไม่ทราบสาเหตุชาวบ้านจึงมีความเกรงกลัวจึงสันนิษฐานว่าถนนเส้นนี้น่าจะเชื่อมต่อระหว่าง 
เมืองบางขลังกับเมืองเวียงมอกโดยแยกมาจากถนนพระร่วงที่จะไปยังเมืองศรีสัชนาลัยเพราะมีแนว
ยาวและมีทิศทางไปยังเมืองบางขลังและอาจเป็นเส้นทางสัญจรสมัยโบราณทั้งการค้าขายและ       
การเดินทัพผ่านมาทางก่ิวเจ้านาวก็เป็นได้” 

 
ภาพที่ 147 แนวคันดินที่ชาวบ้านเรียกว่า “ถนนพระร่วง” 

  จากข้อมูลดังกล่าว จึงสันนิษฐานได้ว่าชุมชนไทยชนะศึกเป็นชุมชนที่มีความส าคัญและ    
มีความเกี่ยวข้องกับเส้นทางการเดินทัพและการค้าขายตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยาจวบจน
ปัจจุบันยังคงมีเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ที่ยังมีชีวิตที่เชื่อมวัฒนธรรมระหว่างสองอาณาจักร ปรากฏ
แก่สายตาของนักเดินทางเป็นเส้นทางที่มีความส าคัญของผู้คนในการเดินทางที่เดินทางผ่านไปผ่านมา
จนทุกวันนี้ 
 2.3 การอพยพย้ายถิ่นของชุมชนไทยชนะศึก 
    การอพยพย้ายถิ่นของชุมชนในเขตพ้ืนที่ชุมชนไทยชนะศึก มีการอพยพและอาศัยอยู่
รวมกันจากเดิมที่เป็นชุมชนเล็ก ๆ ที่ตั้งบ้านเรือนและหาที่ท ากินในบริเวณที่ราบลุ่ม มีล าน้ าแม่มอก
ไหลผ่านขยายเป็นชุมชนขนาดใหญ่แบ่งได้เป็น 3 ช่วงเวลา ดังนี้ 
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     ช่วงที่ 1 เกิดขึ้นครั้งแรกเมื่อประมาณปี พ.ศ.2428 มีกลุ่มชาวบ้านกลุ่มแรกจาก     
เมืองเถิน จังหวัดล าปาง พาผู้คนประมาณ 300 คน เดินทางผ่านเส้นทางป่าเขาเพ่ือมาหาพ้ืนที่ท ากิน
และเริ่มตั้งถิ่นฐานในบริเวณป่าดงดิบเดิมทีเรียกกันว่าบ้านดงมีการขยายเขตชุมชนออกไปตามล าน้ า     
แม่มอกจนมาถึงบริเวณที่ราบลุ่มที่มีความอุดมสมบูรณ์ เรียกชื่อบริเวณนี้ว่า “วังท้องดอย” (ปัจจุบัน
อยู่ในเขตต าบลเขาแก้วศรีสมบูรณ์) ชาวบ้านที่อพยพมาในช่วงนั้น ส่วนใหญ่มีอาชีพล่าสัตว์โดยเอาเนื้อ
และหนังสัตว์ไปขายและแลกข้าว   
     ช่วงที่ 2 ประมาณปี พ.ศ.2460 มีการย้ายถิ่นของกลุ่มชาวบ้านจากอ าเภอเมืองสุโขทัย 
อ าเภอสวรรคโลก อ าเภอศรีส าโรง จังหวัดสุโขทัย ที่เดินทางเกวียนมาตามล าน้ าแม่มอก จากทางทิศใต้ 
มาตั้งบ้านเรือนและท ามาหากินในบริเวณป่าด้านทิศเหนือ ติดกับอ าเภอศรีสัชนาลัย (ปัจจุบันอยู่ใน
เขตต าบลไทยชนะศึก) กลุ่มชาวบ้านจากบ้านเหล่าหลวง บ้านแม่ปะ บ้านท่าสองแคว อ าเภอเถิน 
จังหวัดล าปาง เดินทางผ่านเส้นทางป่าเขาลงมาทางใต้ มาตั้งบ้านเรือนและที่ท ากินอยู่ในบริเวณ   
ริมน้ าแม่มอกและชาวบ้านแม่ระวาน จากอ าเภอสามเงา จังหวัดตาก ผ่านเส้นทางบ้านวังหาด อ าเภอ
บ้านด่านลานหอย จังหวัดสุโขทัย ได้จับจองพ้ืนที่ท ากินปลูกบ้านอยู่อาศัยที่ชุมชนไทยชนะศึก บริเวณ
ริมน้ าแม่มอกและกระจายข่าวให้ญาติพ่ีน้องได้ทราบว่า ทางราชการจะมีการเปิดป่า (ขณะนั้นเป็นเขต
ป่าสงวน) ให้ชาวบ้านได้ท ากินเมื่อทุกคนได้ทราบข่าว จึงพากันอพยพจับจองที่สร้างบ้านและแบ่งที่ดิน
ไว้ 1 แปลงส าหรับเป็นที่ตั้งของโรงเรียนประชาบาลนาทุ่ง 2 (บ้านวังท้องดอย) 
     นายทรงฤทธิ์  กาญจนประเสริฐ อยู่บ้านเลขที่ 30/1หมู่ที่2 ต าบลเขาแก้วศรีสมบูรณ์
ปัจจุบันด ารงต าแหน่งประธานสภาวัฒนธรรมอ าเภอทุ่งเสลี่ยมได้เขียนไว้ในหนังสือ “ข้อมูลสภา
วัฒนธรรมต าบลเขาแก้วศรีสมบูรณ์” ปี พ.ศ.2544 โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

“แรกเริ่มมีประชาชนสร้างบ้านอาศัยอยู่ 2 พ้ืนที่ คือบ้านสามหลังและบ้านใหม่ พ้ืนที่
เคยเป็นป่าไม้อุดมสมบูรณ์มากแห่งหนึ่งในอ าเภอทุ่งเสลี่ยมจากค าบอกเล่าของท่านผู้เฒ่าผู้แก่ในบ้าน
ท าให้ทราบประวัติการก่อตั้งชุมชนมาตามล าดับ ดังนี้   

หมู่บ้านที่ชื่อ “บ้านใหม่” มีจ านวน 8 หมู่บ้านโดยหมู่ที่ 1, 2, 3 และหมู่ที่ 7 ส าหรับ
หมู่ที่ 8 มีชื่อหมู่บ้านว่า “บ้านใหม่ชัยเจริญ” หมู่ที่ 9 มีชื่อหมู่บ้านว่า “บ้านใหม่เขาแก้ว” หมู่ที่ 10     
มีชื่อหมู่บ้านว่า “บ้านศรีสมบูรณ์” และหมู่ที่ 11 มีชื่อหมู่บ้านว่า “บ้านใหม่ไทยชนะศึก” อยู่ในเขต
การปกครองของต าบลเขาแก้วศรีสมบูรณ์ ราษฎรส่วนใหญ่อพยพมาจากอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง 
จากบ้านเหล่า บ้านล้อมแรด บ้านน้ าโท้ง สาเหตุที่เรียกชื่อว่าบ้านใหม่เนื่องจากเป็นหมู่บ้านที่ตั้งขึ้น   
มาใหม่  ชาวบ้านมีการรวมกลุ่มอาชีพ ตีมีด จักสาน งานหัตถกรรมทอผ้าและด ารงรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวล้านนา มีชีวิตความเป็นอยู่อย่างชาวล้านนา มีวัดเขาแก้วชัยมงคล   
ซึ่งตั้งขึ้นเมื่อพ.ศ. 2482 เป็นศูนย์รวมศรัทธา มีโรงเรียนบ้านไทยชนะศึก เป็นสถาบันทางการศึกษา
ระดับประถมศึกษาและโรงเรียนชัยมงคลพิทยา เป็นสถาบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษา                
มีพระเกจิอาจารย์เป็นที่เคารพสักการะ คือ ครูบานิจ หรือพระครูบรรพตรัตนชัย” 
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ภาพที่ 148 พระครูบรรพตรัตนชัย “ครูบานิจ” 

ส่วนหมู่บ้านที่ชื่อว่า “บ้านสามหลัง” มีทั้งหมด 3 หมู่ด้วยกัน คือ หมู่ที่ 4, 5 และหมู่
ที่ 6 อยู่ในเขตการปกครองของต าบลเขาแก้วศรีสมบูรณ์ สาเหตุที่เรียกชื่อว่า “บ้านสามหลัง”
เนื่องจากเดิมมีราษฎรอพยพมาตั้งบ้านเรือนอยู่เพียงแค่สามหลังคาเรือนราษฎรส่วนใหญ่อพยพมาจาก
บ้านล้อมแรด บ้านท่านาง อ าเภอเถิน จังหวัดล าปางและมีชาวอีสาน จากบ้านเพ็ชร จากจังหวัดชัยภูมิ  
นครราชสีมาและคนอ าเภอเมืองสุโขทัย 

 
ภาพที่ 149 ยายย้อม เรียบร้อย อายุ 102 ปี ผู้เล่าประวัติบ้านสามหลัง  

ยายย้อม เรียบร้อย เกิดเมื่อปี พ.ศ. 2457 อายุ 102 ปี อาศัยอยู่หมู่ที่ 5 บ้านสามหลัง  
เล่าว่า “ตนเองและครอบครัวเดิมอยู่บ้านปากคลองช้าง ได้อพยพมาอยู่บ้านสามหลังเมื่อปีพ.ศ. 2494 
ตอนนั้นบ้านสามหลัง มีผู้อาศัยมาอยู่ก่อนเพียง 3 ครอบครัว หรือ 3 หลังคาเรือน คือ 
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1) ครอบครัวพ่อหลวงศรีวงศ์ 
2) ครอบครัวพ่อหลวงติ๊บ สืบปาละ 
3) ครอบครัวพ่อหลวงจันทร์ตา 
สภาพหมู่บ้านในเวลานั้นมีสภาพเป็นป่าดงดิบ มีสัตว์ป่าอาศัยอยู่ เช่นเสือ เก้ง 

ครอบครัวมีช้างอยู่ 3 เชือก ชื่อแม่มูล แม่โด้และไอ้มะลิ ส าหรับท างานบุกเบิกที่ดินท ากิน มีม้า 1 ตัว 
ชื่อสีแดง เป็นพาหนะใช้ส าหรับขี่เพ่ือเดินทางไปเมืองเถินและเมืองสวรรคโลก ลักษณะถนนภายใน
หมู่บ้านเป็นเส้นทางเกวียนส าหรับใช้ล้อเกวียนในการเดินทางเพ่ือไปไร่ นาและติดต่อกับหมู่บ้าน
ใกล้เคียง 

ช่วงที่ 3 ประมาณปี พ.ศ.2482 กลุ่มที่เป็นญาติพ่ีน้องของผู้ที่มาอยู่ก่อนเห็นความ  
อุดมสมบูรณ์พ้ืนที่เหมาะแก่การประกอบอาชีพ จึงได้เดินทางอพยพตามมาอยู่เพ่ิมมากขึ้นท าให้เป็น
ชุมชนที่ใหญ่ขึ้นจนตั้งเป็นหมู่บ้านอยู่ในเขตการปกครองของต าบลเมืองบางขลัง อ าเภอสวรรคโลก 
ต่อมาไดเ้ปลี่ยนไปขึ้นอยู่กับต าบลนาทุ่ง ด้วยเหตุผลเพ่ือความสะดวกในการปกครอง โดยมีผู้ใหญ่บ้าน
คนแรก คือนายนุ่น  สุริยะบุตรและเมื่อประชาชนเพ่ิมมากขึ้นจึงได้ติดต่อกับหน่วยงานราชการขอให้
เปิดป่าด้านทิศตะวันตกให้เป็นที่ท ามาหากินโดยได้รับการสนับสนุนจากนายบุญเท่ง  ทองสวัสดิ์อดีต 
ส.ส.จังหวัดล าปาง ที่ดินดังกล่าวจึงเป็นที่ดินท ากินจนถึงปัจจุบัน” 
 2.4 ประวัติความเป็นมาของต าบลไทยชนะศึก 
  ค าว่า “ไทยชนะศึก” เป็นชื่อที่ขุนระดับคดี ในขณะนั้นท่านเป็นนายอ าเภอสวรรคโลก 
เป็นผู้ตั้งชื่อนี้ด้วยเหตุผลเพราะว่า “ในสถานการณ์เมื่อวันที่ 8 ตุลาคม พ.ศ.2483 เมื่อคณะนิสิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์และการเมืองรวมทั้งประชาชน 
ร่วมกันเดินขบวนเรียกร้องรัฐบาลเรียกเอาดินแดนคืนจากฝรั่งเศส เช่น เสียมราฐ พระตะบอง       
จ าปาศักดิ์ ซึ่งจอมพล ป. พิบูลสงคราม นายกรัฐมนตรีและผู้บังชาการทหารสูงสุดในขณะนั้นได้สั่ง
ทหารข้ามพรมแดนเข้าไปยึดดินแดนคืนทันที ท่ามกลางกระแสชาตินิยมอย่างหนักโดยกองทัพไทย    
ได้ตอบโต้โดยส่งกองทัพบกและกองทัพอากาศบุกเข้าไปในอินโดจีนโดยทางลาวและกัมพูชา กองทัพ
ไทยได้ส่งเครื่องบินทิ้งระเบิดโจมตีใส่ฐานที่มั่นของอินโดจีนของฝรั่งเศสเข้าไปเรื่ อยๆ ในขณะที่
กองทัพเรือไทยก็ส่งกองเรือออกไปสกัดก้ันกองเรือวิชีฝรั่งเศส ที่ล่วงน้ าอ่าวไทยเข้ามาจนเกิดการปะทะ
กันที่เกาะช้างจนเกิดยุทธนาวีที่กล่าวขานกันคือ “ยุทธนาวีเกาะช้าง”การสู้รบด าเนินมาจนถึงวันที่ 28  
มกราคม พ.ศ.2484 ญี่ปุ่นเกรงว่าการสู้รบครั้งนี้จะเป็นอุปสรรคต่อนโยบายของญี่ปุ่นจึงเสนอตัวเข้ามา
ไกล่เกลี่ยทั้งสองฝ่ายจ าต้องยิมยอมจนในที่สุดการไกล่เกลี่ยผลปรากฏว่าไทยได้ดินแดนที่เป็น         
ข้อพิพาทกลับคืนมาหลังสิ้นสุดกรณีพิพาท โดยมีญี่ปุ่นเป็นตัวกลางในการเจรจาไทยกับฝรั่งเศส       
ลงนามในอนุสัญญาสันติภาพที่กรุงโตเกียว เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ.2484 ผลท าให้ไทยได้ดินแดน
พิพาทมาอยู่ในการปกครองและจัดตั้งจังหวัดใหม่ขึ้น 4 จังหวัด คือ จังหวัดจัมปาศักดิ์ จังหวัดลานช้าง 
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จังหวัดพิบูลสงครามและจังหวัดพระตะบอง รวมเป็นพ้ืนที่ทั้งหมดประมาณ 24,039 ตารางกิโลเมตร
ซึ่งในห้วงเวลาดังกล่าว ขุนระดับคดี นายอ าเภอสวรรคโลกได้มาประชุมชาวบ้านที่โรงเรียนประชาบาล 
นาทุ่ง 2 (วังต๊องดอย) ได้รับการแจ้งข่าวว่ากองทัพไทยที่รบกับประเทศฝรั่งเศส ในสงครามอินโดจีน 
ประเทศไทยได้ดินแดนที่เป็นข้อพิพาทกลับคืนมาด้วยความดีใจจึงได้ประกาศขอเปลี่ยนชื่อโรงเรียน
ประชาบาล นาทุ่ง 2 (วังต๊องดอย) เป็นโรงเรียนไทยชนะศึก ซึ่งปัจจุบันอยู่ที่หมู่ 11 ต าบลเขาแก้ว     
ศรีสมบูรณ์ อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย ต่อมาภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 12 
พฤศจิกายน ค.ศ. 1946 ยุติแล้ว ไทยจ าต้องคืนจังหวัดพระตะบอง พิบูลสงคราม จ าปาศักดิ์และ
จังหวัดลานช้าง ให้กับฝรั่งเศส ตามสนธิสัญญาวอชิงตันและได้เข้าเป็นสมาชิกองค์การสหประชาชาติ 

ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เมื่อวันที่ 31 สิงหาคม 2500 ได้ตั้งต าบลไทยชนะศึก 
กิ่งอ าเภอทุ่งเสลี่ยม อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ก่อนที่จะมาเป็นต าบลไทยชนะศึก นั้นเดิมอยู่ใน
หมู่บ้านในเขตการปกครองของต าบลนาทุ่ง อ าเภอวังไม้ขอน จังหวัดสวรรคโลก ซึ่งมี 11 หมู่บ้าน 
ต่อมาช่วงปี พ.ศ.2428 ได้มีกลุ่มคนจากอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง เป็นกลุ่มแรกอพยพโดยอาศัย     
การเดินเท้าเข้ามาตามล าน้ าแม่มอก ซึ่งในขณะนั้นพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นป่าไม้ดงข่าหนาทึบ ต้องมาบุกป่า    
ผ่าไม้เพ่ือน าไม้มาท าบ้านเรือนและท าที่ท ากินด้วยสภาพพ้ืนที่ที่อุดมสมบูรณ์ มีแม่น้ าแม่มอกที่ไหลผ่าน
ท าให้การประกอบอาชีพเกษตรกรรมได้ผลผลิตดี จึงท าให้มีการอพยพย้ายถิ่นฐานของกลุ่มคน เข้ามา
อยู่เพ่ิมขึ้น ในปี พ.ศ. 2460 ได้มีกลุ่มคนที่อพยพโดยใช้เกวียนมาตามล าน้ าแม่มอกจากทางทิศใต้ คือ
มาจากอ าเภอเมืองสุโขทัย ศรีส าโรงและสวรรคโลก ได้อพยพเข้ามาอยู่ทางทิศเหนือติดกับอ าเภอศรีสัช
นาลัย ประกอบกับได้มีกลุ่มชาวบ้านจากบ้านเหล่าหลวง บ้านแม่ปะ บ้านท่าสองแคว อ าเภอเถิน 
จังหวัดล าปาง เดินทางผ่านเส้นทางป่าเขาลงมาทางใต้มาตั้งบ้านเรือนที่ท ากินอยู่ในบริเวณริมน้ า      
แม่มอกและชาวบ้านแม่ระวาน จากอ าเภอสามเงา จังหวัดตาก ผ่านเส้นทางบ้านวังหาด อ าเภอ     
บ้านด่านลานหอย จังหวัดสุโขทัย ได้จับจองพ้ืนที่ท ากิน ปลูกบ้านอยู่อาศัยบริเวณริมน้ าแม่มอกและ 
ได้กระจายข่าวให้ญาติพ่ีน้องได้ทราบว่าทางราชการจะมีการเปิดป่าให้ชาวบ้านได้ท ากินเมื่อทุกคน    
ได้ทราบข่าวจึงพากันอพยพมาจับจองที่อยู่อาศัยเพื่อสร้างบ้านเรือนและจับจองที่ดินไว้เพ่ือเป็นที่ท ามา
หากินประกาศกระทรวงมหาดไทย ลงวันที่  29 สิงหาคม 2500 ได้จัดตั้ งต าบลไทยชนะศึก             
กิ่งอ าเภอทุ่งเสลี่ยม อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย มีหมู่บ้านที่อยู่ในการปกครอง จ านวน 4 หมู่บ้าน 
ประกอบด้วย 1) บ้านแม่ทุ เลา 2) บ้านคลองส าราญ 3) บ้านท่าต้นธง และ4) บ้านใหม่                  
โดยมีนายลิขิต  อุปสิทธิ์ (ก านันโล๊ะ) เป็นก านันคนแรกจาการสอบถามกลุ่มผู้สูงอายุในหมู่บ้านเกี่ยวกับ
การตั้งชื่อต าบลไทยชนะศึก พบว่าจริง ๆ แล้วชื่อต าบลไทยชนะศึก เดิมอยู่ที่ต าบลเขาแก้วศรีสมบูรณ์ 
เนื่องจากในสมัยนั้น ก านันลิขิต อุปสิทธิ์ เป็นก านันต าบลคนแรกและเป็นคนที่มีอ าน าจมีบารมี 
ชาวบ้านให้ความเคารพนับถือ ท่านได้น าเอาชื่อต าบลไทยชนะศึก ติดตามต าแหน่งก านันคนแรกมาไว้
ที่ต าบลไทยชนะศึก จนถึงปัจจุบันเพราะท่านกล่าวไว้ว่า “ชื่อเพราะดีและเป็นศิริมงคล”  
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 2.5 ประวัติการตั้งหมู่บ้านต าบลไทยชนะศึก 
    เดิมต าบลไทยชนะศึกเป็นส่วนหนึ่งของต าบลทุ่งเสลี่ยม เมื่อชุมชนมีจ านวนประชากร
เพ่ิมมากขึ้น ผนวกกับทางราชการได้แบ่งเขตการปกครอง โดยมีการตั้งต าบลไทยชนะศึกแยกออกมา
จากต าบลทุ่งเสลี่ยม เมื่อปี พ.ศ.2500 โดยมีประกาศกระทรวงมหาดไทย ลงวันที่ 29 สิงหาคม 2500        
ตั้งต าบลไทยชนะศึก ก่ิงอ าเภอทุ่งเสลี่ยม อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย  
   ต าบลไทยชนะศึก เดิมมี 3 หมู่บ้าน คือบ้านท่าต้นธง บ้านแม่ทุเลาและบ้านคลองส าราญ 
ต่อมาได้แยกหมู่บ้านทางทิศตะวันออกของล าน้ าแม่มอกในส่วนที่ติดกับบ้านคลองส าราญ ตั้งเป็นหมู่ที่ 
4 ตั้งชื่อว่าบ้านฝั่งหมิ่นและแยกหมู่บ้านทางฝั่งทิศเหนือของบ้านท่าต้นธงหมู่ที่ 1 ตั้งเป็นหมู่ที่ 5 ตั้งชื่อ
ว่าบ้านหนองหมื่นชัย ภายหลังมีประชาชนจากเขตอ าเภอสวรรคโลก อ าเภอศรีส าโรงและอ าเภอเมือง
สุโขทัย ได้อพยพเข้ามาหาที่ดินท ากิน จึงได้มีการจัดตั้งหมู่บ้านเพ่ิมขึ้นอีก 1 หมู่บ้าน โดยแยกออกจาก
บ้านหนองหมื่นชัยทางทิศเหนือ เป็นหมู่ที่ 6 ชื่อว่าบ้านธารชะอมและได้มีการแผ้วถางป่าไปทางทิศ
เหนือมากยิ่งขึ้น เพ่ือหาพ้ืนที่ในการเพาะปลูกและล่าสัตว์จึงได้ขอตั้งหมู่บ้านใหม่ แยกจากหมู่ที่ 6   
เป็นหมู่ที่ 7 ตั้งชื่อว่าบ้านหนองหญ้าปล้อง ซึ่งทั้ง 2 หมู่บ้านนี้มีการใช้ภาษาและวัฒนธรรมแบบไทย
ภาคกลางที่มีความแตกต่างจากประชาชนอีก 5 หมู่บ้านที่มีการใช้ภาษาและวัฒนธรรมแบบล้านนา 
ต่อมามีประชากรเพ่ิมมากข้ึน จึงได้มีการแยกหมู่บ้านเพิ่มอีก 4 หมู่บ้าน คือ  

หมู่ที่ 8 บ้านราษฎร์ร่วมจิต แยกมาจากหมู่ที่ 2 บ้านแม่ทุเลา  
หมู่ที่ 9 บ้านส าราญราษฎร์ แยกมาจากหมู่ที่ 3 บ้านคลองส าราญ  
หมู่ที่ 10 บ้านแม่ทุเลาพัฒนา แยกมาจากหมู่ที่ 2 บ้านแม่ทุเลา 
หมู่ที่ 11 บ้านท่าต้นธงพัฒนา แยกมาจากหมู่ที่ 1 บ้านท่าต้นธง 

  2.6 ต าบลไทยชนะศึกใต้ร่มพระบารมีในหลวงรัชกาลที่ 9 
    เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 16 กุมภาพันธ์ พุทธศักราช 2521 พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรรัชกาลที่ 9 สมเด็จพระราชินีพร้อมด้วยสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีและสมเด็จเจ้าฟ้าหญิงจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์อัครราชกุมารี เสด็จเยี่ยม
ราษฎร ณ โรงเรียนทุ่งเสลี่ยมชนูปถัมภ์ อ าเภอทุ่งเสลี่ยม โดยเฮลิคอปเตอร์พระที่นั่ง จึงได้มีก านัน 
ผู้ใหญ่บ้านของต าบลไทยชนะศึก ได้ยื่นถวายฎีกาขอสร้างถนนสายทุ่งเสลี่ยม - สวรรคโลก เนื่องจาก
ในขณะนั้นเส้นทางคมนาคมไม่สะดวก อ าเภอทุ่งเสลี่ยมต้องน าผลผลิตไปขายยังอ าเภอสวรรคโลก โดย
การใช้ล้อเกวียนบรรทุกผลผลิตไปจ าหน่าย ต้องเสียค่าบรรทุกขนส่งผลผลิตแพงมาก ท าให้ประชากร 
มีความทุกข์ ความล าบากมาตลอดและโครงการอ่างเก็บน้ าแม่มอกที่หมู่บ้านท่าเกวียน อ าเภอเถิน 
จังหวัดล าปางเพ่ือแก้ปัญหาความแห้งแล้ง พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช       
บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชปฏิสันถารกับก านันปัน ปริษาวงศ์ ผู้ใหญ่ลั่น สมหารวงศ์ 
และผู้ใหญ่เสาร์  อุตบัววงศ์และทรงรับสั่งว่า“ให้สร้างอ่างเก็บน้ าก่อนที่จะสร้างถนน” 
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ภาพที่ 150 การเสด็จเยือนอ าเภอทุ่งเสลี่ยมของในหลวงรัชกาลที่ 9  

เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 16 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2521 

   เหตุการณ์ประวัติศาสตร์ในครั้งนั้น นับว่าเป็นพระมหากรุณาธิคุณที่ท าให้ชาวทุ่งเสลี่ยม
และอ าเภอใกล้เคียงได้รับประโยชน์จากถนนและอ่างเก็บน้ า ส่งผลให้มีน้ าไว้ใช้ส าหรับการอุปโภค 
บริโภคใช้ในการท าการเกษตร การเลี้ยงสัตว์ การคมนาคมสะดวกขึ้น ท าให้ประชาชนมีความเป็นอยู่   
ที่ดีขึ้น ชาวไทยชนะศึก จึงตระหนักและส านึกในพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้ “ธ ทรงสถิต  
ในดวงใจ....” ตลอดไป   

   2.7 ชื่อบ้านนามเมืองของชุมชนไทยชนะศึก   
    หมู่ที่ 1 บ้านท่าต้นธง  

    ที่มาของชื่อหมู่บ้าน “ท่าต้นธง” มีที่มาจาก ในหมู่บ้านมีต้นธงขนาดใหญ่ขึ้นอยู่บริเวณ
ท่าน้ าริมน้ าแม่มอก ชาวบ้านจึงเรียกว่า “ท่าต้นธง” จากการสัมภาษณ์ พ่อหลวงเถิง พุดหน่อย 
ปัจจุบันอายุ 91 ปี เล่าว่า “เมื่อก่อนที่คนบ้านท่าต้นธงอพยพมาจากเมืองเถิน ได้มาตั้งถิ่นฐาน
บ้านเรือนอยู่ในบริเวณนี้เต็มไปด้วยป่าไม้ ที่มีมาก คือ ไม้ยางนา ไม้โป๋ย (ตะแบก) และไม้ต้นธง        
ขนาดใหญ่ ประมาณ 6 คนโอบ และมีความสูงมากกว่าต้นไม้อ่ืน ๆ มีผึ้งมาท ารังมากเกือบ 100 รัง” 
บ้านท่าต้นธง เป็นที่อยู่อาศัยของชาวบ้าน ที่อพยพมาจากอ าเภอเถิน ส่วนมากย้ายถิ่นฐานมาจาก   
บ้านผาปัง อ าเภอเถิน (ปัจจุบัน คือ อ าเภอแม่พริก) จังหวัดล าปาง 

    พ่อจุ้ม จันทร์สุริยา ปัจจุบันอายุ 72 ปี เล่าว่า “ในขณะที่ตนอายุประมาณ 5 ขวบ    
ได้เคยเห็นต้นธง เป็นต้นไม้ที่มีขนาดใหญ่และสูงมาก อยู่บริเวณบ้านนายนวล นางใส  กสิรักษ์        
แต่ต่อมาภายหลังได้ตายลง เพราะมีอายุมาก ชาวบ้านจึงได้หาต้นกล้าต้นธงเพ่ือน ามาปลูกไว้ บริเวณ
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ริมวัดที่บ้านของแม่หลวงทอง อุดกันทา ซึ่งอยู่ใกล้ล าน้ าแม่มอก แต่จากการกัดเซาะของน้ าท าให้ตลิ่ง
ทรุดตัว จึงท าให้ต้นธงต้นที่ 2 โค่นลงไปในล าน้ าแม่มอก เมื่อประมาณปี พ.ศ.2521” 
    นายภาณุวัตร ตันสอน (หนานดวงจั๋น) ปัจจุบันอายุ 69 ปี เล่าว่า “ในขณะที่ตนเอง
บวชเป็นสามเณร และบวชเป็นพระ อยู่ที่วัดท่าต้นธงชัย ยังเคยเห็นต้นธง ต้นที่ 2 นี้ มีขนาดใหญ่และ
สูงมาก ผลแก่จะมีลักษณะเป็นแฉก ๆ และคิดว่าน่าจะเป็นต้นไม้เฉพาะถิ่นในเขตภาคเหนือ จึงได้
สอบถามพูดคุยกับเพ่ือนที่อยู่ อ าเภอเถิน เมื่อทราบว่าที่เมืองเถินยังมีต้นไม้ชนิดนี้อยู่และเพ่ือให้แน่ใจ
ว่าเป็นต้นธงตามที่ตนเคยพบเห็นในวัยเด็กหรือไม่ จึงขอให้เพ่ือนถ่ายรูปต้นธงแล้วส่งมาให้พิจารณาดู 
เมื่อได้เห็นภาพจึงประจักษ์ชัดว่า “ใช่แล้วใช่ต้นธงที่เคยเห็นจริง ๆ ด้วย” จากนั้น จึงน ารูปถ่ายมาให้
นายเอกชัย  สังข์ทองซึ่งเป็นผู้ใหญ่บ้านดูแล้วสันนิษฐานตอนแรกว่า ต้นธง มีลักษณะคล้ายกับ      
“ต้นส าโรง” จึงได้พากันไปดูต้นจริงที่สนามบินสุโขทัย อ าเภอสวรรคโลก ทั้งสองคนจึงได้ข้อสรุปว่า 
“ต้นธง” ที่ชาวเหนือเรียกจริง ๆ ก็คือ “ต้นส าโรง” ที่คนภาคกลางเรียกนั่นเอง ส าหรับข้อสงสัยที่ว่า
ท าไมคนเหนือ (คนล้านนา) จึงเรียก “ต้นส าโรง”ว่า“ต้นธง” นายสุนันท์ ประอ้าย ปัจจุบันอายุ 66 ปี 
มัคนายกวัดท่าต้นธงชัยสันนิษฐานว่า“อาจเป็นเพราะว่าคนเหนือเห็นว่าต้นส าโรงมีลักษณะสูงใหญ่      
ชูต้นเหนือต้นไม้อ่ืน ๆ ในป่าเด่นเป็นสง่าเหมือนเสาธงจึงเรียก“ต้นส าโรง”ว่า“ต้นธง” เพ่ือความเป็นสิริ
มงคลและนิยมน ามาปลูกไว้ในวัดทางภาคเหนือเป็นส่วนใหญ่แต่น่าเสียดายที่วัดท่าต้นธงชัยไม่เหลือต้น
ธงไว้ให้คนรุ่นหลังได้ดูเพราะถ้าปลูกไว้ เกรงจะเป็นอันตรายเวลามีลมพายุ เพราะมีบ้านเรือนของ
ประชาชนปลูกอยู่กันอย่างหนาแน่น” ดังนั้น ในปัจจุบันจึงไม่พบต้นธงในหมู่บ้านเหลือเพียงแต่เรื่อง
เล่าสืบต่อกันมาเท่านั้น นอกจากที่มาดังกล่าวแล้วอาจเกิดจากข้อสันนิษฐานว่าในสมัยก่อนมีการ
คมนาคมทางน้ าเป็นหลักผู้ที่ท าการค้าขายหรือสัญจรทางน้ ามักเห็นต้นธงขนาดใหญ่สูงเด่นเป็นสง่าอัน
เป็นสัญลักษณ์เพ่ือใช้ในการนัดหมายจุดค้าขายในบริเวณนี้ จึงเรียกกันว่าท่าน้ าต้นธงแต่เรียกเพ้ียนมา
เป็นท่าต้นธงในเวลาต่อมา  

 

ภาพที่ 151 ต้นส าโรง หรือ ต้นธง 
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    หมู่ที่ 2 บ้านแม่ทุเลา 
    พ่อหลวงเถิง พุดหน่อย ได้ให้รายละเอียดของที่มาของชื่อ บ้านแม่ทุเลา ไว้ดังนี้ 
    ที่มาของค าว่า “ทุเลา” มีผู้รู้ในชุมชนเล่าว่า “สมัยนั้นเวลาเดินทางมาจากที่ต่าง ๆ   
ทั้งจากต าบลทุ่งเสลี่ยม ต าบลกลางดง อ าเภอทุ่งเสลี่ยม หรือจากอ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง          
เพ่ือเดินทางไปอ าเภอสวรรคโลก ก็จะหยุดพักเหนื่อยที่ตรงจุดจะข้ามไปยังฝั่งบ้านคลองส าราญ      
สมัยนั้นคงจะเป็นจุดที่สามารถเดินข้ามได้ในช่วงที่น้ าไม่มากพอพักจนทุเลาหายเหนื่อยแล้ว จึงเดินทาง
ข้าม หรือโดยสารเรือรับจ้าง ไปยังฝั่งบ้านคลองส าราญ แล้วเดินทางต่อไปยังบ้านฝั่งหมิ่น บ้านท่าวิเศษ 
บ้านปากคลองช้าง บ้านดงไทย แล้วจึงไปถึงบ้านวังไม้ขอน อ าเภอสวรรคโลก 

    ดังนั้นความหมาย ของค าว่า“ทุเลา” คือคลายความเหน็ดเหนื่อยทุเลาลงแล้ว       
ส่วนค าว่า “แม่” น่าจะน ามาจากแม่น้ าแม่มอก และห้วยแม่ทุเลา ที่ไหลมาบรรจบกันบริเวณหลังวัด
แม่ทุเลา จึงน ามารวมกัน เป็น “แม่ทุเลา” ในที่สุด  
    ผู้รู้ในชุมชน เล่าว่า “บ้านแม่ทุเลา เริ่มตั้งเป็นหมู่บ้านเมื่อปี พ.ศ.2477 ก่อนหน้านั้น   
มีคนมาท ายาสูบ และท านาบ้าง ที่บริเวณนี้เป็นป่าไม้ยาง ไม้ตะแบก ซึ่งมีจ านวนมากซึ่งบริเวณนี้   
เป็นที่ของพ่อเจ้าน้อยบุญศรี แม่แก้ว ซึ่งอพยพมาจากบ้านเหล่า อ าเภอเถิน จังหวัดล าปาง โดย       
ไม่ทราบแน่ชัดว่ามาตั้งแต่เมื่อใดได้มาอยู่บริเวณทางลงไปบ้านคลองส าราญในปัจจุบัน พ้ืนที่อยู่            
เหนือฝายมาทางทิศตะวันตก จนถึงโค้งไปบ้านแม่สุค า โวหาร อีกหย่อมหนึ่งเป็นกลุ่มของพ่อหมื่น   
เริ่มจากตอนใต้ฝายแม่ทุเลาไปจนสุดล าห้วยแม่มอก พ่อหลวงวัง แม่หลวงแก้ว ปุ๊ดหน่อย ทราบข่าว
การเข้ามาอยู่ที่บ้านแม่ทุเลา ของพ่ีน้องจากเมืองเถิน จึงได้ชักชวน เครือญาติและเพ่ือนบ้าน         
รวม 5 ครอบครัว พากันอพยพมาในปี พ.ศ.2477 โดยครั้งแรกได้มาอยู่ในที่ของพ่อเจ้าน้อยบุญศรี       
แม่แก้ว  มาท าสวนยาสูบและปลูกกระท่อมเสาไม้ไผ่เป็นที่อยู่อาศัยจากนั้นจึงมีญาติพ่ีน้อง อพยพ
ตามมาอีกหลายครอบครัว บริเวณนี้ ถือเป็นพ้ืนทีแ่รกท่ีมีผู้คนเข้ามาอาศัยอยู่”   
    หมู่ที่ 3 บ้านคลองส าราญ 

    ที่มาของค าว่า “บ้านคลองส าราญ” ผู้รู้ ในชุมชนเล่าว่า “บริเวณท้ายหมู่บ้าน           
มีล าคลองที่แยกมาจากล าน้ าแม่มอกชาวบ้านเรียกว่า “คลองลาน” เนื่องจากมีต้นลานขึ้นอยู่เป็น
จ านวนมาก และได้ท าฝายกั้นน้ าไว้โดยใช้ก้อนหินมาถมและเรียงหินจึงเรียกว่า “ฝายหิน” ชาวบ้านได้
น าใบลานไปฉีกและตัดน าไปเขียนหนังสือพ้ืนเมืองล้านนาเรียกว่า “หนังสือลาว” หรือ “อักษร
พ้ืนเมือง” ใช้ในการเทศน์ และน าไปใช้ในการสาน “ก่องข้าว” หรือกระติ๊บข้าวส าหรับใส่ข้าวเหนียว 
ไว้กิน ชาวบ้านจึงเรียกพ้ืนที่บริเวณนี้ว่า “บ้านคลองลาน” ภายหลังเพ้ียนเป็น “คลองส าลาน” และ 
“คลองส าราญ” 
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    หมู่ที่ 4 บ้านฝั่งหม่ิน 
    บ้านฝั่งหมิ่น อยู่ทางทิศตะวันออกของบ้านคลองส าราญ เดิมเป็นหมู่บ้านเดียวกัน 

ต่อมาเมื่อมีประชากรเพ่ิมมากขึ้นจึงแยกหมู่บ้าน ในปี พ.ศ. 2502 โดยที่มาของค าว่า “บ้านฝั่งหมิ่น”  
มีข้อสันนิษฐานอยู่ 2 ประการ คือ 

    ประการที่ 1 ผู้รู้ในชุมชนเล่าว่า ชื่อ“บ้านฝั่งหมิ่น” ตั้งตามลักษณะทางภูมิศาสตร์    
ของพ้ืนที่หมู่บ้านเนื่องจากอยู่ติดล าน้ าแม่มอก บ้านเรือนส่วนใหญ่ตั้งอยู่ริมน้ าดังนั้น “ฝั่งหมิ่น”        
จึงหมายถึง“ติดหรือใกล้ล าน้ า” นั่นเอง  

    ประการที่ 2 มีที่มาจากชื่อ “หมื่นเฟ่ือง” ซึ่งเป็นชื่อต าแหน่งของพ่อเลี้ยงบุตร ศรีอ่อน 
โดยมีหลักฐานมาจากบันทึกของขุนเพ่ง  ลิมปะพันธุ์ ไว้ในหนังสือ “อนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ 
คุณแม่ปราย  ลิมปะพันธุ์” ซึ่งได้เล่าเกี่ยวกับขบวนการเสรีไทย ในขณะที่มาอยู่ที่บ้านฝั่งหมิ่น ดังนี้ 

    “........ตอนที่ไปอยู่ที่ทุ่งเสลี่ยมบ้านใหม่ไทยชนะศึก เราได้ให้เครื่องบินมาส่งอาวุธ  
หลายสิบเที่ยว จนพอที่จะใช้เป็นก าลังแบบกองโจรได้พอทั้ง 3 จังหวัด วิธีการส่งพลร่มของเราแคนดี้ 
(เมืองหนึ่งในประเทศ ศรีลังกา) บอกก าหนดเวลามาทางฝั่งเราก็เตรียมล้อไปรับของที่ทิ้งร่มเราเป็น
ประจ าคือเลยค่ายไป 4 กม. ที่บ้านฝั่งหมื่น ในที่นาหลังบ้าน ซึ่งเป็นที่นาของหมื่นเฟ่ือง พ่อตาของคุณ
จรัล........” ซึ่งขุนเพ่ง ได้บันทึกชื่อหมู่บ้านที่อยู่ปัจจุบันนี้ ว่า “บ้านฝั่งหมื่น” ซึ่งอาจจะออกเสียงเพ้ียน
จนกลายเป็น “บ้านฝั่งหมิ่น” ก็เป็นไปได ้

 

 

ภาพที่ 152 ถนนริมล าน้ าแม่มอก  
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หมู่ที่ 5 บ้านหนองหม่ืนชัย 
    บ้านหนองหมื่นชัย อยู่ทางทิศเหนือของบ้านแม่ทุเลา มีที่มาชื่อหมู่บ้าน มาจากเรื่องเล่า 

ซึ่งมีผู้รู้ ในชุมชนเล่าว่า “เมื่อประมาณปี พ.ศ.2460 หรือประมาณเกือบร้อยปีมาแล้วบริเวณ       
หนองน้ าหน้าโรงเรียนบ้านหนองหมื่นชัยในปัจจุบันนี้เป็นหนองน้ าขนาดใหญ่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยสัตว์
น้ านานาชนิดและมีสัตว์บกหลากหลายชนิดมาลงดื่มน้ าเป็นประจ าจึงมีพรานป่ามาล่าสัตว์น้ าและสัตว์
บกอยู่เสมอมีนายพรานคนหนึ่งมีชื่อว่า “นายหมื่น” มาจากบ้านแก่ง อ าเภอศรีสัชนาลัย ได้มาท าการ
ดักจับสัตว์ป่าที่มาลงกินน้ าที่หนองน้ าแห่งนี้เขาจึงมาท าห้างพักในเวลาดักจับสัตว์ซึ่งไม่ไกลจากหนอง
น้ านักทุกเช้า - เย็น นายหมื่นจะมาท าการตรวจดูว่ามีสัตว์ป่าติดกับดักหรือไม่ซึ่งภาษาถิ่นภาคเหนือ 
เรียกการมาตรวจกับดักว่า “ไจ” ผู้คนจึงเรียกนายหมื่นว่า “หมื่นไจ” แปลว่า “นายหมื่นที่มาตรวจ  
กับดักสัตว์” หรือ “นายหมื่นผู้มาไจกับดัก” ในเวลาต่อมามีผู้คนอพยพมาอยู่มากขึ้นจึงได้ตั้งชื่อ
หมู่บ้านว่า “บ้านหนองหมื่นไจ” ภายหลังเพ้ียนมาเป็น “บ้านหนองหมื่นชัย”   

    เดิมบ้านหนองหมื่นชัย เป็นหมู่ที่ 10 อยู่ในเขตการปกครองของต าบลบ้านแก่ง อ าเภอ
ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัยต่อมาปี พ.ศ.2506 ทางราชการได้แบ่งเขตการปกครองใหม่ บ้านหนอง
หมื่นชัย จึงมาอยู่หมู่ที่ 5 ต าบลไทยชนะศึก อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย จนถึงปัจจุบัน 
    หมู่ที่ 6 บ้านธารชะอม 
    ที่มาของบ้าน “ธารชะอม” มีผู้รู้ในชุมชนเล่าว่า “ก่อนปีพ.ศ.2500 หมู่บ้านนี้มีชื่อว่า
พานชะอม พ้ืนที่ของหมู่บ้านจะเป็นป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์มากมีสัตว์ป่าชุกชุมมากมีนายพราน    
คนหนึ่งออกล่าสัตว์ป่าโดยออกเดินทางไปพักอยู่ใต้ต้นไม้ขนาดใหญ่ซึ่งมีต้นชะอมเป็นเถาพันคลุมอยู่ 
เหมาะส าหรับเป็นที่พักแรม จนวันหนึ่งก็ออกล่าสัตว์แล้วได้กระทิงป่ามา 1 ตัวด้วยความที่กระทิงตัว
นั้นมีขนาดใหญ่มากจึงไม่สามารถน ากระทิงออกจากป่าได้จึงได้ตัดสินใจเดินทางกลับไปบอกเพ่ือนบ้าน
ให้มาช่วยกันน ากระทิงที่ล่าไดม้าแบ่งกันกินเป็นอาหารเพ่ือนบ้านจึงถามถึงจุดที่ได้กระทิงว่าอยู่บริเวณ
ไหนหรือป่าอะไร พรานคนนั้นก็บอกสั้น ๆ ว่าตนเองไปพักซุ่มรอสัตว์อยู่ใต้ต้นไม้ใหญ่และมีต้นชะอม
ขึ้นปกคลุมแต่จะเป็นจุดไหนไม่ทราบได้จนไปพบบริเวณที่ได้กระทิงแล้วจึงช่วยกันน ากระทิงกลับออก
จากป่าหลังจากนั้นจึงเรียกบริเวณที่ตรงนั้นว่า “พรานชะอม” เพราะเป็นบริเวณที่นายพรานพักแรม
อยู่ใต้ต้นชะอมแต่เนื่องจากคนในท้องถิ่นไม่นิยมออกเสียงตัว “ร” ควบกล้ าดังนั้นจาก “พรานชะอม”  
จึงเป็น “พานชะอม”  
    ต่อมาบ้านพานชะอม มีผู้ คนอพยพเข้ามาอยู่มากขึ้ นโดยมาจากหลายพ้ืนที่            
ทั้งในจังหวัดสุโขทัยและต่างจังหวัด จึงมีความขัดแย้งกันเรื่องที่ท ากิน ชิงดีชิงเด่นกันในเรื่องการเป็น
ผู้น าในปกครองในชุมชน นายนาท  ขลัง เล่าว่า “ในระยะต่อมาบ้านพานชะอมมีประชากรมากขึ้น 
เกือบ 200 ครอบครัว ได้มีการเลือกตั้งผู้ใหญ่บ้านขึ้นเป็นครั้งแรก นายมั่ง  ปานด า ได้รับการเลือกตั้ง 
แต่ความขัดแย้งในหมู่บ้านก็ไม่ได้ลดลงทั้งยังมีการลอบท าร้ายกันอยู่ตลอดเวลาจนนายมั่ง  ปานด า   
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ถูกท าร้ายจนเสียชีวิตจากความขัดแย้งกันระหว่างคนในชุมชนที่ไม่มีทีท่าว่าจะลดลงทางการจึงให้บ้าน
ธารชะอม เป็นหมู่บ้าน “อาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง” หรือ “หมู่บ้าน อพป.” ซึ่งท าให้ความ
ขัดแย้งเริ่มลดลงแต่ก็ยังมีความขัดแย้งกันอยู่  นายยศ  หมื่นสิน ผู้ใหญ่บ้านในขณะนั้นเห็นว่า          
ชื่อ “พานชะอม” อาจเป็นชื่อที่ไม่เป็นมงคล เพราะค าว่า “พาน” ไปพ้องเสียงกับค าว่า “พาล” หรือ 
“อันธพาล” จึงปรึกษากับลูกบ้านแล้วเห็นพ้องต้องกันว่าควรเปลี่ยนชื่อหมู่บ้านเสียใหม่จึงเปลี่ยนชื่อ
จาก “พานชะอม” เป็น “ธารชะอม” ซึ่งมีความหมายว่า “ล าธารที่ไหลผ่านต้นชะอม” หรือ “ต้น
ชะอมที่มีล าธารไหลผ่าน” ท าให้ดูเป็นมงคลขึ้นและเป็นที่น่าแปลกว่า ในระยะต่อมาความขัดแย้งได้
ลดลงจนหมดไปในที่สุด      

    หมู่ที่ 7 บ้านหนองหญ้าปล้อง 
    บ้านหนองหญ้าปล้อง ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของบ้านธารชะอม แยกออกจากหมู่ที่ 6     
บ้านธารชะอม เมื่อประมาณปี พ.ศ.2520 โดยในช่วงแรก มีชาวบ้านที่มาจากบ้านเหมืองนา        
ต าบลทุ่งเสลี่ยม อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย ได้แผ้วถางป่าเพ่ือหาพ้ืนที่ท าการเกษตร ต่อมา       
ก็มีชาวบ้านจากอ าเภอสวรรคโลก อ าเภอศรีส าโรงและอ าเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย อพยพ     
เข้ามาหาของป่า รับจ้างท าการเกษตรและเข้ามาจับจองที่ดินท ากินเมื่อมีคนมาอาศัยเพ่ิมขึ้น จึงแยก
หมู่บ้านเป็นหมู่ที่ 7 มีผู้รู้ในชุมชน เล่าว่าที่มาของการตั้งชื่อบ้านว่าหนองหญ้าปล้อง มาจากบริเวณ
หนองน้ าแถบนี้จะมีหญ้าชนิดหนึ่งที่มีลักษณะเป็นเครือเถาวัลย์และมีปล้องขึ้นรอบ ๆ หนองน้ า     
เต็มไปหมดชาวบ้านมักจะน าสัตว์ ได้แก่ วัว ควายไปกินหญ้า เมื่อมีการตั้งชื่อหมู่บ้านชาวบ้านจึงตั้งชื่อ
ว่า “บ้านหนองหญ้าปล้อง”  

    หมู่ที่ 8 บ้านราษฎร์ร่วมจิต 
    นายสมบูรณ์ สุริยะวงศ์ ผู้ใหญ่บ้านคนปัจจุบันเล่าว่า บ้านราษฎร์ร่วมจิต เป็นหมู่บ้าน  

ที่ แยกมาจากหมู่ บ้ านแม่ทุ เลาหมู่  2เนื่ อง ในโอกาสฉลองครองราชสมบัติ ครบรอบ50ป ี                 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช พ.ศ.2539 ที่ได้ตั้งชื่อนี้เพ่ือความสมานฉันท์และ
ความสามัคคีในชุมชนในหมู่บ้าน จึงเป็นที่มาของชื่อบ้านราษฎร์ร่วมจิตเพ่ือน้อมถวายความจงรักภักดี 
แด่สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ ชาวบ้านเดิมส่วนใหญ่มาจากอ าเภอเถิน จังหวัดล าปางและอ าเภอลี้ จังหวัด
ล าพูน โดยมีประวัติเรื่องเล่าความเป็นมา เป็นภาษาพ้ืนเมืองเหนือ ในลักษณะค่าว ดังนี้ 

    “ประวัติเรื่องเก่า เรื่องเก๊าความเป๋นมา ป้ออุ้ย ป้อตา ปู่ย่าต๋ายาย เจื๋อสายเก๊ยเหง้า 
เริ่มต้นแต่เก๊า พ.ศ.2489 อายุเจ้าได้ 100 ปี๋ ก็มี ก็ปาลูกปาเต้า ได้อพยพโยกลงมาจากเถิน ตั้งบ้านตั้ง
เฮือนอยู่ที่ป่าดงข่า ใต้ลุ่มดอยตีนก๋าน้้าล้อม แป๋งเฮือนฟากเฮือนฝา ไม้ปั๋วไม้ซาง เป๋นป่าดงพงไพร ไม้
ใหญ่ ไม้หลวง ดงหลวงมืดเศร้า ไม้สีเหล๋าเก๊าก๋รรม เครือเขาเถาวัลย์ ป๋าเลอะ เสือแผ้ว ล่าเต๋มดง แมง
โพงล่าเต๋มป่า เสือโคร่งตั๋วหนา เสือปล๋าตั๋วลาย วัวป่า หมาใน ส่งเสียงกึกก้องสนั่นปั่นปื๊น ตื่นเจ๊าขึ้นมา
ล้างหน้าสีต๋ากิ๋นข้าวกิ๋นปล๋า ก็ปากั๋นไปฟันไฮ่ ฟันสวน ของไผของมัน พ่องก็ใส่ถั่ว ใส่งา พ่องก็บกแปล๋ง
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นา ใส่ข้าว พ่องใส่บ่เต้า บ่แต๋ง พ่องใส่ข้าวป้าง เหลืองแดง พ่องแป๋งสวนฝ้าย พ่องมีควายถากก็มี วัว
ลากเกวียนบ่ได้ใส่เฮือน ลากเกวียนข้าวป้างไปขายปีบละ 5 บาท 

    อยู่มาบ่นานได้หลายปี๋ บ้านถี่ตี้เต๋ม มีประชาชนพลเมือง 600 ถึง 700 ครอบครัว ก็เลย
ได้ปรึกษาหารือกั๋นเมื่อ พ.ศ.2539 ขอขยายหื้อเป๋นหมู่บ้านแต่ละหมู่บ้าน ตั้งแต่หมู่ 1 ถึง หมู่ 10 ก็ได้
ร่วมจิตร่วมใจ๋ก๋ันถูกต้อง ขอประชาปี้น้อง หมู่ 2 ขยายย้ายมาเป๋นหมู่ 8 คนละครี่ง ต่อมาก็ตั้งจื่อขึ้นมา
ว่า “บ้านราษฎร์ร่วมจิต ต้าบลไทยชนะศึก อ้าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย ต่อมาเมื่อ พ.ศ.2540 ก็ได้
ปรึกษาหารือแต่งตั้งผู้น้าหมู่บ้านขึ้นมา ผู้น้าคนที่ 1 คือ ผู้ใหญ่สมชาย ตาค้าชัย เป๋นผู้ใหญ่บ้าน 1 ปี๋ 
ดูแลประชาชนทุกครอบครัวดีเสมอไป ผู้น้าคนที่ 2 คือ ผู้ใหญ่อุ่นเรือน สันคะยอม เป๋นผู้ใหญ่บ้านได้  
6 ปี๋ ดูแลประชาชนทุกครอบครัวดีเสมอไป ผู้น้าคนที่ 3 ผู้ใหญ่เดช สุภมาตา เป๋นผู้ใหญ่บ้านได้ 5 ปี๋ 
ดูแลประชาชนทุกครอบครัวดีเสมอไป ผู้ใหญ่บ้านคนที่ 4 คือผู้ใหญ่สมบุญ สุริยะวงศ์ เป๋นผู้ใหญ่บ้าน
คนปัจจุบันนี้แล” 

 

    หมู่ที ่9 บ้านส าราญราษฎร์ 
    นายเสาร์แก้ว ศรีวิชัยล าพันธ์ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 9 คนปัจจุบัน เล่าว่า บ้านส าราญราษฎร์

เป็นหมู่บ้านที่แยกมาจากหมู่ที่ 3 บ้านคลองส าราญเมื่อปี พ.ศ.2541 เนื่องจากบ้านคลองส าราญ             
มีจ านวนประชากรครัวเรือนหนาแน่นโดยทางการเห็นว่าเพ่ือความทั่วถึงของการจัดสรรทรัพยากร 
และงบประมาณ ความช่วยเหลือรวมถึงการสนับสนุนเพ่ือการพัฒนาด้านต่าง ๆ จึงได้แยกออกมา    
ตั้งเป็นอีก 1 หมู่บ้านโดยมีชื่อส าราญชื่อเดิมไว้ เพ่ือให้รู้ว่าเป็นหมู่บ้านที่เติบโตออกมาจากบ้าน      
คลองส าราญโดยตัดคลองออก มี “ส าราญ” ไว้เ พ่ิม “ราษฎร์” ที่หมายถึงราษฎรเป็นชื่อว่า          
“บ้านส าราญราษฎร์”ซึ่งมีความหมายว่า “เป็นหมู่บ้านที่ราษฎรหรือประชาชนคนในหมู่บ้านนี้          
มีความสุขส าราญดี” เนื่องด้วยหมู่บ้านนี้มีทรัพยากรสิ่งแวดล้อมท่ีอุดมสมบูรณ์ชาวบ้านมีความช านาญ
ในด้านการจักสานหัตกรรม มีป่าชุมชนเป็นดงเห็ดโคน มีแหล่งน้ าที่ส าคัญของหมู่บ้าน เรียกกันว่า 
“ฝายหิน” เป็นฝายกั้นน้ าบริเวณ “คลองลาน” ซึ่งเป็นล าคลองที่แยกมาจากแม่น้ าแม่มอก เพ่ือใช้    
ในการเกษตรและเลี้ยงสัตว์ 

    หมู่ที ่10 บ้านแม่ทุเลาพัฒนา 
    นายเหลี่ยม สาวงศ์ตุ้ย ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 10 เล่าว่า บ้านแม่ทุเลาพัฒนา ตั้งอยู่หมู่ที่ 10 

แยกมาจากบ้านแม่ทุเลา หมู่ที่ 2 เมื่อปี พ.ศ.2543 เนื่องจากบ้านแม่ทุเลามีประชากรหนาแน่น      
โดยทางการเห็นว่าเพ่ือความชัดเจนของการจัดสรรงบประมาณและทรัพยากรความช่วยเหลือ รวมถึง
การสนับสนุนเพื่อพัฒนาด้านต่าง ๆ จึงได้แยกออกเป็นอีกหมู่บ้านหนึ่งโดยให้มีชื่อเดิมไว้คือ“แม่ทุเลา” 
และเพ่ิมค าว่า “พัฒนา” หมายถึง “พัฒนาการความก้าวหน้า กว้างไกล” ดังนั้นบ้านแม่ทุเลาพัฒนา 
จึงมีความหมายเป็นหมู่บ้านที่พัฒนาความก้าวหน้ากว้างไกล ประชาชนที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านนี้ มีความ
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กินดี อยู่ดี เนื่องจากเป็นหมู่บ้านที่มีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์ชาวบ้านมีความช านาญในการจักสาน      
หัตกรรมพ้ืนบ้าน มีวงดนตรีพ้ืนบ้านและกลองสะบัดชัย 

    หมู่ที ่11 บ้านท่าต้นธงพัฒนา 
     นายแก้ว  อึกโท๊ะ ผู้ ใหญ่บ้านคนปัจจุบันเล่าว่าบ้านท่าต้นธงพัฒนา หมู่ที่  11        
แยกมาจากหมู่บ้านท่าต้นธง หมู่ที่ 1 เมื่อวันที่ 20 มิถุนายน 2548 บ้านท่าต้นธงทางใต้ ในอดีตนั้น     
มีชื่อเรียกว่า “สะพานเหล็ก” มีพ้ืนที่ติดกับต าบลเขาแก้วศรีสมบูรณ์ หากเดินทางจากบ้านท่าต้นธง
เหนือมายังบ้านท่าต้นธงใต้ ก็จะเรียกว่า “บ้านใต้สะพานเหล็ก” สมัยก่อนถนนสายสวรรคโลก -       
ทุ่งเสลี่ยม เดิมเป็นถนนลูกรังในบริเวณสะพานเหล็กจะมีร่องน้ าไหล ในช่วงฤดูน้ าหลากจะท าให้          
ถนนขาดไม่สามารถใช้สัญจรไปมาได้ ทางการจึงท าเป็นสะพานเหล็ก ซึ่งอยู่ในช่วง พ.ศ.2510 - 2520 
การแยกมาตั้งหมูบ่้านใหม่จึงยังคงค าว่า “ท่าต้นธง” ไว้ เพราะจะได้ทราบว่าแยกมาจากบ้านท่าต้นธง
หมู่ที่ 1 และเติมค าว่า “พัฒนา” จึงมีความหมายว่าเป็นหมู่บ้านที่มีการพัฒนาความก้าวหน้าตามสมัย 
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านนี้ มีความอยู่ดีกินดีเนื่องจากเป็นหมู่บ้านที่มีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์  

 แม้ว่าประชาชนในเขตชุมชนไทยชนะศึก จะมีการแยกหมู่บ้านออกเป็นจ านวนมาก   
แต่วิถีความเป็นอยู่ยังคงไว้ในแบบเดิมการอยู่ร่วมกันของภาษาและวัฒนธรรมแบบภาคกลางและแบบ
ล้านนาเกิดเป็นสังคมแบบพหุวัฒนธรรมตลอดระยะเวลากว่า 80 ปี นับแต่ที่มีการตั้งเป็นชุมชน จนเกิด
เป็นหมู่บ้าน ต าบลมาจนถึงปัจจุบัน ประชาชนทั้งสองกลุ่มก็สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข ตามวิถี
ของตนเองแบบพ่ึงพาอาศัยกั เป็นชุมชนที่อยู่กันอย่างเรียบง่ายจนถึงปัจจุบัน 

  
ตอนที่ 4 มุ่งสร้างจินตนาการที่สร้างสรรค์ร่วมกันระหว่างชุมชนกับองค์การบริหารส่วนต าบล      
ในการพัฒนาพื้นที่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้มรดกวัฒนธรรมชุมชนแก่ผู้มาเยือนในรูปแบบกิจกรรมและ
เส้นทางท่องเที่ยวชุมชน 
  ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก ได้ด าเนินกิจกรรมในการสร้างจินตนาการที่สร้างสรรค์ร่วมกัน
ระหว่างองค์การบริหารส่วนต าบลและภาคีที่เกี่ยวข้อง เพ่ือพัฒนาเส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยว
ของชุมชนไทยชนะศึก ได้เป็น 4 เส้นทาง คือ 
 เส้นทางท่ี 1 เส้นทางการท่องเที่ยวธรรมชาติน่ายล ชุมชนไทยชนะศึกน่าอยู่ ประกอบด้วย 

1.1 ศึกษาธรรมชาติ ป่า เขาดอยตีนกาและชมวิวทิวทัศน์ต าบลไทยชนะศึก 
1.2 เรียนรู้การบริหารจัดการน้ าภูมิปัญญาท้องถิ่นแตชุม 
1.3 ศึกษาการประกอบอาชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
1.4 พักผ่อนหย่อนใจที่รากภูเขา 
1.5 ตามเส้นทางการทอผ้าพื้นเมือง 
เส้นทางท่ี 2 เส้นทางการท่องเที่ยวไทยชนะศึกน่าอยู่ เคียงคู่ความสงบ  ประกอบด้วย 
2.1 เรียนรู้วิถีการเกษตรและสัมผัสบรรยากาศทุ่งโต้งดง 
2.2 ตามเส้นทางการประกอบอาชีพวิถีพอเพียงเกษตรผสมผสาน 
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2.3 ต านานการทอผ้าแบบทอมือ รวมถึงผลิตภัณฑ์จากผ้าทอแบบต่าง ๆ 
2.4 เกาะติดการจักสานสุ่มไก่ด้วยไม้ไผ่ จากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
2.5 ชม ชิม ช็อป ของดี ของฝาก ตลาดชุมชนไทยชนะศึก 
เส้นทางท่ี 3 เส้นทางการท่องเที่ยวต านานหลวงพ่อไทยชนะศึก ประกอบด้วย 
3.1 ตามเส้นทางนมัสการหลวงพ่อไทยชนะศึก 
3.2 เรียนรู้ การแปรรูปกล้วยน้ าหว้าเป็นของฝาก ของที่ระลึก 
3.3 ศึกษาวิถีชีวิตการเป็นอยู่ของกลุ่มโคบ้านเด่นโคงาม 
3.4 สัมผัสกับเส้นทางการกรองหญ้าคาวิถีพอเพียงของคนบ้านฝั่งหมิ่น 
เส้นทางท่ี 4 เส้นทางท่องเที่ยวรักษ์สุขภาพ รักไทยชนะศึก ประกอบด้วย 
4.1 ปั่นจักรยานชมวิวทุ่งโต้งดง 
4.2 เรียนรู้การปรุงยาสมุนไพรพื้นบ้านตามสูตรโบราณ 
4.3 ศึกษาการแปรรูปเศษผ้า, กระดาษโทรศัพท์และกระดาษโฆษณาประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ 

เป็นผลิตภัณฑ์ของใช้ 
4.4 ผ่อนคลายกล้ามเนื้อด้วยการนวดแผนไทยและลูกประคบสมุนไพร 

 

 
ภาพที ่153 ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก ประชุมวางแผนการท าเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชน 

ผลการทดลองเส้นทางการท่องเที่ยว พบว่า นักท่องเที่ยวให้ความสนใจแหล่งท่องเที่ยวของ
ชุมชนไทยชนะศึกและได้เสนอความคิดเห็นต่อการทดลองการท่องเที่ยว ดังนี้  

1. เส้นทางการท่องเที่ยวของชุมชนไทยชนะศึกมีความน่าสนใจมาก ชุมชนมีลักษณะที่เป็น
เอกลักษณ์ที่โดดเด่น คือ เป็นชุมชน “สองวัฒนธรรม” ที่มีความสงบสุขในวิถีของตนเอง มีความเป็น
ระเบียบ เรียบร้อย ความเป็นธรรมชาติ ร่มเย็น สร้างความประทับใจให้กับนักท่องเที่ยวชุมชนมีวิถีชีวิต
ที่เป็นเอกลักษณ์เป็นเฉพาะของตนเองซึ่งท าให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้สามารถดูแลระบบนิเวศ
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ในชุมชนให้คงความอุดมสมบูรณ์แต่อาจต้องมีการปรับปรุงสถานที่บางจุดให้สามารถรองรับ         
การท่องเที่ยวได้อย่างปลอดภัย ได้แก่เส้นทางเดินขึ้นดอยตีนกา เส้นทางจักรยานควรมีป้ายแนะน า
เส้นทางให้ทั่วถึงในด้านแหล่งเรียนรู้ต้องมีการวางแผนก าหนดจ านวนแหล่งเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ
ระยะเวลาเพ่ือลดความเร่งรีบในการท่องเที่ยวและอาจมีการปรับปรุงศาลาวัดแม่ทุเลาให้เป็น
พิพิธภัณฑ์ชุมชนไทยชนะศึก 
  2. ด้านบุคลากร จะต้องสร้างการมีส่วนร่วมของกลุ่มคนในชุมชนไทยชนะศึก บริหารจัดการ
กลุ่มต่าง ๆ ในชุมชนให้ได้รับประโยชน์จากการท่องเที่ยวในด้านผู้สื่อสารประจ าฐานเรียนรู้ควรบอก
เล่าเรื่องราวให้กระชับ ชัดเจน ตรงประเด็นต้องแนะน าสถานที่ส าคัญ ๆ เล่าประวัติความเป็นมา
ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนและร้อยเรียงเรื่องราว ให้เกิดความเชื่อมโยงกันควรมีการพัฒนาความรู้ 
เพ่ิมพูนทักษะวิชาการให้กับผู้สื่อสารประจ าแหล่งเรียนรู้เพ่ือสร้าง “นักสื่อความหมาย” มืออาชีพใน
อนาคต พร้อมทั้งต้องมีการดูแลนักท่องเที่ยวร่วมเดินทางไปพร้อม ๆ กันเพ่ือป้องกันการออกนอก
เส้นทาง 
  3. การจัดการระบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวชุมชน ควรมีการวางแผนการจัดการ
ด้านเวลาให้เหมาะสมกับการเดินทางไปยังฐานเรียนรู้แต่ละจุดต้องก าหนดเวลาที่ใช้ในแต่ละแหล่ง
ท่องเที่ยวให้ชัดเจน มีการดูแลความปลอดภัยระหว่างการเดินทางและตลอดการท่องเที่ยวในชุมชน 
การอ านวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ เช่นที่นั่งพัก ที่ร่ม ห้องน้ า ฯลฯ จัดหาสถานที่จ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ของฝากของที่ระลึกไว้บริการนักท่องเที่ยวรวมทั้งบ้านพักโฮมสเตย์ไว้รองรับนักท่องเที่ยว
หรือผู้สนใจเข้าพัก 
   หลังจากที่ได้จัดกิจกรรมทดลองเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึก พบว่าทุกเส้นทาง
ได้รับความนิยมและเป็นที่ชื่นชอบของผู้ที่ได้เข้ามาท่องเที่ยวเส้นทางยอดนิยมของชุมชนไทยชนะศึก 
สามารถเรียงล าดับความนิยมได ้ดังนี้  
  ล าดับที่ 1 เส้นทางการท่องเที่ยวธรรมชาติน่ายล ชุมชนไทยชนะศึกน่าอยู่  
   ล าดับที่ 2 เส้นทางการท่องเที่ยวไทยชนะศึกน่าอยู่ เคียงคู่ความสงบ  
  ล าดับที่ 3 เส้นทางการท่องเที่ยวตามเส้นทางหลวงพ่อไทยชนะศึก 
  ล าดับที่ 4 เส้นทางการท่องเที่ยวรักษ์สุขภาพ รักไทยชนะศึก  
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ภาพที ่154 ภาพกิจกรรมการทดลองเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึก 

 
   ผลจากการทดลองเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึก มีผู้ที่ให้ความสนใจ ได้แก่ 
นักท่องเที่ยว กลุ่มนักธุรกิจและภาคเอกชนให้ความสนใจผลิตภัณฑ์ผ้าทอและผลิตภัณฑ์จักสาน      
ของชุมชนไทยชนะศึก โดยได้สั่งซื้อเพ่ือน าพัฒนาเป็นสิ่งของ เครื่องใช้ในโรงแรม อันเป็นการต่อยอด  
ให้ชาวบ้านได้รับประโยชน์จากการท่องเที่ยว ผลคือท าให้ชุมชนมีรายได้จากการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์
พ้ืนบ้าน นักท่องเที่ยวได้สัมผัสถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชนไทยชนะศึก ที่อยู่ร่วมกันในวิถี  
สองวัฒนธรรมได้อย่างกลมเกลียว ความสุขสงบของผู้คนในชุมชนที่มีความเป็นอยู่เรียบง่าย พ่ึงพา
อาศัยทรัพยากรธรรมชาติอย่างเกื้อกูล มีแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจทางวัฒนธรรมที่แตกต่างจาก พ้ืนที่
อ่ืน ๆ ของจังหวัดสุโขทัยเพราะมีจุดชมวิวที่สวยงามการอนุรักษ์ประเพณีวิถีชุมชนที่ยังคงเอกลักษณ์     
จากอดีตจนถึงปัจจุบัน ธรรมชาติที่ยังคงความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรป่าไม้ แม่น้ า วิถีถิ่นที่แฝง
ความอบอุ่น ความเป็นมิตรของคนในชุมชนเป็นสิ่งที่สร้างความประทับใจให้กับนักท่องเที่ยวผู้คน      
ในชุมชนเริ่มเห็นความส าคัญในการต้อนรับนักท่องเที่ยว มีความกระตือรือร้นที่จะคงวิถีชีวิตที่เป็น   
อัตลักษณ์ สืบสานมรดกวัฒนธรรมอันดีงามให้คงอยู่ในชุมชนไทยชนะศึก  
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ภาพที ่155 ภาพกิจกรรมการทดลองเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึก  

   
ตอนที่ 5 พัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการและการให้บริการ CBT แก่ผู้มาเยือน 

ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก ได้ด าเนินกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการ
และการให้บริการการท่องเที่ยวโดยใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ เพ่ือให้การบริหารจัดการเป็นไป  
อย่างมีประสิทธิภาพ จึงให้ความส าคัญกับการพัฒนาบุคลากรเพ่ือให้เข้ามาจัดการการท่องเที่ยวชุมชน 
โดยศึกษาดูงานชุมชนต้นแบบได้แก่ ชุมชนแพรกหนามแดง ชุมชนกระดังงา ชุมชนบ้านบางพลับ 
จังหวัดสมุทรสงครามและบ้านร่องกล้า อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก จากนั้นได้เข้าร่วม          
การฝึกอบรมนักสื่อความหมายและการจัดตั้งกลุ่มได้เยี่ยมชมแหล่งเรียนรู้ ได้เรียนรู้การจัดการชุมชน 
จากจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงน าไปสู่ความร่วมมือของคนในชุมชนในการบริหารจัดการชุมชน
ไปสู่การท่องเที่ยวโดยใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนการส่งต่อแนวคิด     
ในการบริหารจัดการชุมชนไปสู่คนรุ่นใหม่ที่มีความคิดสร้างสรรค์ใช้เทคโนโลยีในการสื่อสารมาช่วย
ประชาสัมพันธ์ข้อมูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ได้เยี่ยมชมแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญของชุมชนได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้แนวคิดในการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนโดยมีส่วนร่วมกับชุมชนอย่างยั่งยืนโดยมีกลุ่มผู้น า
ชุมชนเป็นผู้ประสานการด าเนินงานกับกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน 

ผลการพัฒนาศักยภาพของชุมชนทางทีมวิจัยได้น าข้อมูลมาพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ไปสู่
ชุมชน ในการบริหารจัดการและการให้บริการ CBT แก่ผู้มาเยือนได้ระบบการบริหารจัดการเรื่องคน 
พัฒนานักสื่อความหมายเกิดมัคคุเทศก์ท้องถิ่นและกลุ่มเยาวชนที่มีความสนใจเข้ามาร่วมเป็นเครือข่าย
พัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวในชุมชนไทยชนะศึก ที่มีโครงสร้างที่ชัดเจน ดังนี้  
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โครงสร้างการบริหารจัดการของกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึก 
ประกอบด้วย 

1. นายเอกชัย  สังข์ทอง   ประธานกลุ่ม 
2. นายนาท  ขลัง   รองประธาน 
3. นายวรวุฒ ิ อินค ามา   รองประธาน 
4. น.ส.ธิราภรณ์   อิสระธนาชัยกุล  ฝ่ายประชาสัมพันธ์ 
5. นายสุธรรม  ทิพพหา   ฝ่ายมัคคุเทศก์ชุมชน 
6. นายวรวุฒ ิ อินค ามา   ฝ่ายบริการอาหารพ้ืนเมือง 
7. ร.ต.ท.เจริญ  ใจอาสา   ฝ่ายดูแลความปลอดภัย 
8. น.ส.ชลาลัย  ค าฟู   ฝ่ายเหรัญญิก 
9. นางนฤมล  กันทิยะ   ผช.เหรัญญิก 

10. นายเอกพงศ์  สลีแดง   ฝ่ายเลขานุการ 
11. น.ส.กาญจนา ปัญญา   ผช.เลขานุการ 
12. แม่สีวัน  แสนค า   กลุ่มทอผ้าทอมือ 
13. พ่อทูล  สุริยา   กลุ่มจักรสานไม้ไผ่ 
14. แม่ผวน    รุ่นแรก   กลุ่มสานก่องข้าว 
15. นายเพชร  ลาวจันทร์  กลุ่มการแสดงกลองสะบัดชัย 
16. นางราตรี  ทองศรี   กลุ่มแปรรูปกล้วยและแปรรูปน้ าอ้อย 
17. นายเอกชัย  สังข์ทอง   กลุ่มรักษ์ธรรมชาติศึกษาป่าชุมชน 
18. นางบัวตอง  ลาวจันทร์  กลุ่มกรองหญ้าคา 
19. พ่อจุ้ม  จันทร์สุริยา  กลุ่มการแสดงม่ง ตึ่ง เช่ / กลุ่มพัฒนาวัด 
20. นางบัวจันทร์  สังข์ทอง   กลุ่มน้ าสมุนไพร (ลูกหว้า) 
21. นางโกศล  ปุ๊ดหน่อย  กลุ่มน้ าพริกถ่ัวเน่า/แป้งจี่ 
22. นางวราพรรณ ดีสงเคราะห์  กลุ่มรากภูเขา 
23. นายประทุม  อ่อนน้อม  กลุ่มเกษตรผสมผสาน 
24. นายเทพย์ศักดิ์ จันตาวงศ ์ กลุ่มบริหารจัดการน้ าแตชุม 
 
 

 



 

 

 
                                                                                                กลุ่มบรหิารการท่องเที่ยว  

            
                                                                                                         

     ประธานกลุ่ม 
 
                                                                                                                              รองประธาน 
                                                                                                                              รองประธาน                                                                                                                                                                        
 
                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                          
    
                          ฝ่ายประชาสัมพันธ์       ฝ่ายมัคคุเทศก์ชุมชน      ฝ่ายบริการอาหารฯ          ฝ่ายของที่ระลกึ           ฝ่ายสวัสดิการ      ฝ่ายงานพฒันาชุมชน        ฝา่ยเหรัญญกิ              ฝ่ายเลขาฯ      
                                         
                                         กลุ่มต้อนรับ                                           กลุ่มอาหารพื้นเมือง    กลุ่มทอผ้า                         กลุ่มยานพาหนะ              กลุ่มรักษธ์รรมชาต ิ
                                กลุ่มกลองสะบัดชัย                                   กลุ่มน้ าสมุนไพร         กลุ่มสานก่องข้าว                  กลุ่มดูแลความปลอดภยั    กลุ่มเกษตรผสมผสาน 
                                         กลุ่มม่ง ตึ่ง เช่                                                                     กลุ่มน้ าอ้อย                                                         กลุ่มรากภูเขา 
                                         กลุ่มร าเซ้ิงวัดแม่ทุเลา                                                            กลุ่มจักรสาน                                                       กลุ่มบรหิารจัดการน้ าแตชุม 

 กลุ่มกรองหญา้คา 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
   การวิจัยเรื่อง “การบูรณาการสายสัมพันธ์และมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึก สู่การพัฒนา      

การจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก 

อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย” มีวัตถุประสงค์ 5 ประการ คือ 1) เพ่ือสืบค้น “ของดีบ้านฉัน (ประเพณี จารีต 

วัฒนธรรม ความเชื่อ)”ที่สามารถสร้างความสัมพันธ์และมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึก สู่การพัฒนา      

การจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก           

2) สร้างภาคีเครือข่ายเพ่ือเข้าร่วมพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน 3) ศึกษาประวัติความเป็นมาและจารีตประเพณี

แต่ละช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลงในแต่ละยุคที่มีการเปลี่ยนผ่านมรดกวัฒนธรรมที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์   

ของชุมชนไทยชนะศึก 4) มุ่งสร้างจินตนาการที่สร้างสรรค์ร่วมกันระหว่างชุมชนกับองค์การบริหารส่วนต าบล 

ในการพัฒนาพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้มรดกวัฒนธรรมชุมชนแก่ผู้มาเยือนในรูปแบบกิจกรรมและเส้นทาง

ท่องเที่ยวชุมชนและ 5) พัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการและการให้บริการCBTแก่ผู้มาเยือน ทีมวิจัย

ด าเนินการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น โดยกระบวนการงานวิจัยท้องถิ่นใช้เครื่องมือในการศึกษาได้แก่ การสืบค้นจาก

เอกสารและสอบถามข้อมูลเชิงลึกผ่านการบอกเล่าจากผู้เข้าร่วมเวทีชุมชนโดยมีประชาชนในต าบลไทยชนะศึก

เป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

สรุปผลการวิจัย  
 1. ผลการศึกษา “ของดีบ้านฉัน (ประเพณี จารีต วัฒนธรรม ความเชื่อ)” ที่สามารถสร้าง

ความสัมพันธ์และมรดกวัฒนธรรมชุมชนไทยชนะศึกสู่การพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยการมี

ส่ วนร่ วมของชุมชนและองค์การบริหารส่ วนต าบลไทยชนะศึก  พบว่ า“ประเพณีและความเชื่ อ                   

ทางพระพุทธศาสนา” ในทุก ๆ ประเพณีของชุมชนไทยชนะศึกโดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ประเพณีตานก๋วยสลาก”      

มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนไทยชนะศึกทั้งคนพื้นถ่ินที่อพยพมาจากล้านนาและภาคกลางอย่างเหนียวแน่น

ตลอดระยะเวลากว่า80ปีก่อเกิดการด าเนินชีวิตในรูปแบบ “ชุมชนสองวัฒนธรรม หรือ พหุวัฒนธรรม” คือ

วัฒนธรรมล้านนาและวัฒนธรรมไทยภาคกลาง มีอัตลักษณ์ที่โดดเด่น คือ“ชุมชนวิเวกวัฒนธรรม” เป็นชุมชน  

ที่มีบรรยากาศอบอวลไปด้วยความสุข ความสงบ มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีธรรมชาติที่ร่มเย็น ด าเนินชีวิต

ในวิถีเรียบง่าย จากความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่ก่อเกิดเสียงเล่าลือว่า “บ้านดงเหมืองนา ข้าววาสามกอ”     

ท าให้คนในพ้ืนที่ใกล้เคียงอพยพเข้ามาท ามาหากินพัฒนาการในยุคต้นของชุมชนเป็นการท าการเกษตรการค้าไม ้
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มีพ่อเลี้ยงแม่เลี้ยงที่แสดงให้เห็นถึงความมั่งคั่ง การคมนาคมใช้เส้นทางน้ าและทางเกวียน ยุคกลางท าเกษตร

ปลูกข้าว ปลูกถั่ว ปลูก การค้าไม้ การสัญจรทางน้ า เริ่มลดบทบาทลง มรดกวัฒนธรรมชองชุมชนไทยชนะศึก   

ที่มีเอกลักษณ์ คือ ศิลปะการแสดงดนตรีพื้นเมืองกลองสะบัดชัย ด้วยเหตุที่การแสดงกลองสะบัดชัย         

เป็นศิลปะการแสดงของล้านนาแต่กลับมีผู้แสดงเป็นลูกหลานของคนที่อพยพจากภาคกลางท าให้เห็นถึงสาย

สัมพันธ์อันดีของคนทั้งสองวัฒนธรรมที่ยังคงมีการละเล่นในงานบุญงานประเพณีในชุมชน รวมทั้งได้รับเชิญ    

ไปแสดงในงานส าคัญต่าง ๆ ทั้งในและต่างจังหวัดถือเป็นความภาคภูมิใจของคนไทยชนะศึกที่ได้อนุรักษ์และ  

สืบสานศิลปะการแสดงดนตรีพ้ืนเมืองกลองสะบัดชัย ให้คงอยู่เคียงคู่กับวิถีชีวิตมรดกวัฒนธรรมอันดีงามสืบไป   

 2. ภาคีเครือข่ายการท่องเที่ยว สามารถสร้างได้ 3 ระดับคือ ระดับชุมชน ระดับจังหวัดและ

ระดับประเทศโดยระดับชุมชนได้แก่ ผู้น าชุมชน กลุ่มฅนกล้าคืน กลุ่มผู้สูงอายุ อสม. กลุ่มอาชีพในชุมชน     

กลุ่มอนุรักษ์ป่าชุมชน ระดับจังหวัดได้แก่ สภาวัฒนธรรม สมาคมธุรกิจโรงแรมและการท่องเที่ยวจังหวัดสุโขทัย 

ภาคีเครือข่ายท่องเที่ยวชุมชนภาคเหนือตอนล่างได้แก่ เครือข่ายทีมวิจัยชุมชนสวรรคโลก อ าเภอสวรรคโลก 

จังหวัดสุโขทัย เครือข่ายทีมวิชัยชุมชนบ้านชมพู อ า เภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก เครือข่ายทีมวิจัยชุมชน      

บ้านเด่นวัว อ าเภอเมือง จังหวัดตากและระดับประเทศได้แก่ ส านักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย (สกว.) ให้การ

สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลกให้การ

สนับสนุนพี่เลี้ยงในการให้ค าแนะน า ชี้แนะการด าเนินงานวิจัยให้เหมาะสม  

    3. ผลการศึกษาประวัติความเป็นมาและจารีตประเพณีแต่ละช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลง     
ในแต่ละยุคที่มีการเปลี่ยนผ่านมรดกวัฒนธรรมที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนไทยชนะศึก ผลการศึกษา 
พบว่า การอพยพย้ายถิ่นของชุมชนในเขตพ้ืนที่ชุมชนไทยชนะศึก มีการอพยพและอาศัยอยู่รวมกันจากเดิม      
ที่เป็นชุมชนเล็ก ๆ ที่ตั้งบ้านเรือนและหาที่ท ากินในบริเวณที่ราบลุ่ม มีล าน้ าแม่มอกไหลผ่านขยายเป็นชุมชน
ขนาดใหญแ่บ่งได้เป็น 3 ช่วงเวลา ดังนี้ 
     ช่วงที่ 1 เกิดข้ึนครั้งแรกเมื่อประมาณปี พ.ศ.2428 มีกลุ่มชาวบ้านกลุ่มแรกจากเมืองเถิน จังหวัด
ล าปาง พาผู้คนประมาณ 300 คนเดินทางผ่านเส้นทางป่าเขาเพ่ือมาหาพ้ืนที่ท ากินและเริ่มตั้งถิ่นฐานในบริเวณ
ป่าดงดิบเดิมทีเรียกกันว่าบ้านดง มีการขยายเขตชุมชนออกไปตามล าน้ าแม่มอกจนมาถึงบริเวณที่ราบลุ่มที่มี
ความอุดมสมบูรณ์ เรียกชื่อบริเวณนี้ว่า “วังท้องดอย” (ปัจจุบันอยู่ในเขตต าบลเขาแก้วศรีสมบูรณ์) ชาวบ้าน    
ที่อพยพมาในช่วงนั้นส่วนใหญ่มีอาชีพล่าสัตว์โดยเอาเนื้อและหนังสัตว์ไปขายและแลกข้าว   
     ช่วงที่ 2 ประมาณปี พ.ศ.2460 มีการย้ายถิ่นของกลุ่มชาวบ้านจากอ าเภอเมืองสุโขทัย อ าเภอ
สวรรคโลก อ าเภอศรีส าโรง จังหวัดสุโขทัยที่เดินทางด้วยเกวียนมาตามล าน้ าแม่มอกจากทางทิศใต้มาตั้ง
บ้านเรือนและท ามาหากินในบริเวณป่าด้านทิศเหนือ ติดกับอ าเภอศรีสัชนาลัย  
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ช่วงที่ 3 ประมาณปี พ.ศ.2482 กลุ่มที่เป็นญาติพ่ีน้องของผู้ที่มาอยู่ก่อนเห็นความอุดมสมบูรณ์

พ้ืนที่เหมาะแก่การประกอบอาชีพ จึงได้เดินทางอพยพตามมาอยู่เพ่ิมมากขึ้นท าให้เป็นชุมชนที่ใหญ่ขึ้นจนตั้ง
เป็นหมู่บ้านอยู่ในเขตการปกครองของ ต าบลเมืองบางขลัง อ าเภอสวรรคโลก ต่อมาได้เปลี่ยนไปขึ้นอยู่กับต าบล
นาทุ่ง ด้วยเหตุผลเพ่ือความสะดวกในการปกครอง โดยมีผู้ใหญ่บ้านคนแรกคือ นายนุ่น  สุริยะบุตรและเมื่อ
ประชาชนเพ่ิมมากขึ้นจึงได้ติดต่อกับหน่วยงานราชการขอให้เปิดป่าด้านทิศตะวันตกให้เป็นที่ท ามาหากิน      
โดยได้รับการสนับสนุนจากนายบุญเท่ง  ทองสวัสดิ์ อดีตสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดล าปาง ที่ดินดังกล่าว
จึงเป็นที่ดินท ากินจนถึงปัจจุบัน” 
  ค าว่า “ไทยชนะศึก” เป็นชื่อที่ขุนระดับคดี ในขณะนั้นท่านเป็นนายอ าเภอสวรรคโลก เป็นผู้ตั้ง
ชื่อนี้ด้วยเหตุผลเพราะว่า“ในสถานการณ์เม่ือวันที่ 8 ตุลาคม พ.ศ.2483 เมื่อคณะนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
และนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์และการเมืองรวมทั้งประชาชน ร่วมกันเดินขบวนเรียกร้องรัฐบาล      
เรียกเอาดินแดนคืนจากฝรั่งเศสเช่น เสียมราฐ พระตะบอง จ าปาศักดิ์  ซึ่งจอมพล ป. พิบูลสงคราม 
นายกรัฐมนตรีและผู้บังชาการทหารสูงสุดในขณะนั้น ได้สั่งทหารข้ามพรมแดนเข้าไปยึดดินแดนคืนทันที 
ท่ามกลางกระแสชาตินิยมอย่างหนักโดยกองทัพไทย ได้ตอบโต้โดยส่งกองทัพบกและกองทัพอากาศบุกเข้าไป  
ในอินโดจีนโดยทางลาวและกัมพูชา กองทัพไทยได้ส่งเครื่องบินทิ้งระเบิดโจมตีใส่ฐานที่มั่นของอินโดจีน        
ของฝรั่งเศสเข้าไปเรื่อยๆ ในขณะที่กองทัพเรือไทยก็ส่งกองเรือออกไปสกัดกั้นกองเรือวิชีฝรั่งเศส ที่ล่วงน้ า     
อ่าวไทยเข้ามาจนเกิดการปะทะกันที่เกาะช้าง จนเกิดยุทธนาวีที่กล่าวขานกันคือ“ยุทธนาวีเกาะช้าง”การสู้รบ
ด าเนินมาจนถึงวันที่ 28  มกราคม พ.ศ.2484 ญี่ปุ่นเกรงว่าการสู้รบครั้งนี้จะเป็นอุปสรรคต่อนโยบายของญี่ปุ่น
จึงเสนอตัวเข้ามาไกล่เกลี่ยทั้งสองฝ่ายจ าต้องยิมยอมจนในที่สุดการไกล่เกลี่ยผลปรากฏว่าไทยได้ดินแดนที่เป็น
ข้อพิพาทกลับคืนมาหลังสิ้นสุดกรณีพิพาท โดยมีญี่ปุ่นเป็นตัวกลางในการเจรจาไทยกับฝรั่งเศส ลงนาม         
ในอนุสัญญาสันติภาพที่กรุงโตเกียว เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ.2484 ผลท าให้ไทยได้ดินแดนพิพาทมาอยู่     
ในการปกครองและจัดตั้งจังหวัดใหม่ขึ้น 4 จังหวัด คือ จังหวัดจัมปาศักดิ์ จังหวัดลานช้าง จังหวัดพิบูลสงคราม
และจังหวัดพระตะบอง รวมเป็นพ้ืนที่ทั้งหมดประมาณ 24,039 ตารางกิโลเมตร ซึ่งในห้วงเวลาดังกล่าว        
ขุนระดับคดี นายอ าเภอสวรรคโลก ได้มาประชุมชาวบ้านที่โรงเรียนประชาบาล นาทุ่ง 2 (วังต๊องดอย) ได้รับ
การแจ้งข่าวว่ากองทัพไทยที่รบกับประเทศฝรั่งเศส ในสงครามอินโดจีนประเทศไทยได้ดินแดนที่เป็นข้อพิพาท
กลับคืนมาด้วยความดีใจจึงได้ประกาศขอเปลี่ยนชื่อโรงเรียนประชาบาล นาทุ่ง 2 (วังต๊องดอย) เป็นโรงเรียน
ไทยชนะศึก ซึ่งปัจจุบันอยู่ที่หมู่ 11 ต าบลเขาแก้วศรีสมบูรณ์ อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย  
  เดิมต าบลไทยชนะศึก เป็นส่วนหนึ่งของต าบลทุ่งเสลี่ยม เมื่อชุมชนมีจ านวนประชากรเพ่ิมมากขึ้น 
ผนวกกับทางราชการได้แบ่งเขตการปกครอง โดยมีการตั้งต าบลไทยชนะศึกแยกออกมาจากต าบลทุ่งเสลี่ยม 
เมื่อปีพ.ศ.2500 โดยมีประกาศกระทรวงมหาดไทย ลงวันที่ 29 สิงหาคม 2500 ตั้งต าบลไทยชนะศึก กิ่งอ าเภอ
ทุ่งเสลี่ยม อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย  
   ต าบลไทยชนะศึก เดิมมี 3 หมู่บ้าน คือบ้านท่าต้นธง บ้านแม่ทุเลาและบ้านคลองส าราญ ต่อมาได้
แยกหมู่บ้านทางทิศตะวันออกของล าน้ าแม่มอกในส่วนที่ติดกับบ้านคลองส าราญ ตั้งเป็นหมู่ที่ 4 ตั้งชื่อว่าบ้าน  
ฝั่งหมิ่นและแยกหมู่บ้านทางฝั่งทิศเหนือของบ้านท่าต้นธงหมู่ที่ 1 ตั้งเป็นหมู่ที่ 5 ตั้งชื่อว่าบ้านหนองหมื่นชัย 
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 ภายหลังมีประชาชนจากเขตอ าเภอสวรรคโลก อ าเภอศรีส าโรงและอ าเภอเมืองสุโขทัย ได้อพยพเข้ามาหาที่ดิน

ท ากิน จึงได้มีการจัดตั้งหมู่บ้านเพ่ิมขึ้นอีก 1 หมู่บ้านโดยแยกออกจากบ้านหนองหมื่นชัย ทางทิศเหนือ        

เป็นหมู่ที ่6 ชื่อว่าบ้านธารชะอมและได้มีการแผ้วถางป่าไปทางทิศเหนือมากยิ่งขึ้นเพ่ือหาพ้ืนที่ในการเพาะปลูก

และล่าสัตว์จึงได้ขอตั้งหมู่บ้านใหม่แยกจากหมู่ที่ 6 เป็นหมู่ที่ 7 ตั้งชื่อว่าบ้านหนองหญ้าปล้อง ซึ่งทั้ง 2 หมู่บ้าน

มีการใช้ภาษาและวัฒนธรรมแบบไทยภาคกลางที่มีความแตกต่างจากประชาชนอีก 5 หมู่บ้านที่มีการใช้ภาษา

และวัฒนธรรมแบบล้านนา ต่อมามีประชากรเพ่ิมมากข้ึนจึงได้มีการแยกหมู่บ้านเพิ่มอีก 4 หมู่บ้าน คือ  

หมู่ที่ 8 บ้านราษฎร์ร่วมจิต แยกมาจากหมู่ที่ 2 บ้านแม่ทุเลา  

หมู่ที่ 9 บ้านส าราญราษฎร์ แยกมาจากหมู่ที่ 3 บ้านคลองส าราญ  

หมู่ที่ 10 บ้านแม่ทุเลาพัฒนา แยกมาจากหมู่ที่ 2 บ้านแม่ทุเลา 

หมู่ที่ 11 บ้านท่าต้นธงพัฒนา แยกมาจากหมู่ที่ 1 บ้านท่าต้นธง 

      4. ผลการมุ่งสร้างจินตนาการที่สร้างสรรค์ร่วมกันระหว่างชุมชนกับองค์การบริหารส่วนต าบล      

ในการพัฒนาพ้ืนที่ให้เป็นแหล่งเรียนรู้มรดกวัฒนธรรมชุมชนแก่ผู้มาเยือนในรูปแบบกิจกรรมและเส้นทาง

ท่องเที่ยวชุมชน ทีมวิจัยเดินทางไปศึกษาดูงานชุมชนต้นแบบ ณ ชุมชนแพรกหนามแดง,ชุมชนกระดังงาและ

ชุมชนบางพลับ จังหวัดสมุทรสงคราม ที่มีศักยภาพในการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชน ทีมวิจัยได้น าแนวคิดมา

พัฒนาแหล่งเรียนรู้ สร้างเส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยวผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมจากภาคีเครือข่ายได้     

4 เส้นทางคือ เส้นทางที่ 1 เส้นทางการท่องเที่ยวธรรมชาติน่ายล ชุมชนไทยชนะศึกน่าอยู่ เส้นทางที่ 2 

เส้นทางการท่องเที่ยวไทยชนะศึกน่าอยู่  เคียงคู่ความสงบ เส้นทางที่ 3 เส้นทางการท่องเที่ยวต านาน   

หลวงพ่อไทยชนะศึก เส้นทางที่ 4 เส้นทางการท่องเที่ยวรักสุขภาพ รักไทยชนะศึก จากการได้ทดลอง

เส้นทางการท่องเที่ยวทีมวิจัยได้ได้น าข้อคิด ข้อเสนอแนะจากผู้เข้าร่วมทดลองเส้นทางท่องเที่ยวมาวิเคราะห์

สรุปผลเพื่อการพัฒนา ดังนี้ 

ด้านทรัพยากร 
  1. เนื่องจากสภาพถนนทางข้ึนดอยตีนกามีความช ารุดเสียหายส่งผลให้การเดินทางขึ้น/ลง ไม่สะดวก

และอาจเกิดอันตรายจากการลื่นไถลขณะเดินหรือขับรถขึ้น/ลง ได้ ทีมวิจัยจึงได้ขอความร่วมมือพร้อมทั้งมีการ

ประชาสัมพันธ์เชิญชวน คณะผู้บริหาร คณะสมาชิก คณะพนักงานส่วนต าบลและพนักงานจ้าง ขององค์การ

บริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก ประชาชนทั้งในชุมชน นอกชุมชนรวมถึงผู้ที่มีใจบุญ ใจกุศล ได้ร่วมกันบริจาค    



271 

 

 

 

ทั้งเงินและวัสดุ เพื่อปรับปรุง ซ่อมแซมถนนทางขึ้นดอยตีนกา ได้ส าเร็จในระดับหนึ่งสามารถที่จะเดินหรือขับรถ

ขึ้น/ลง ดอยตีนกาได้อย่างปลอดภัย 

  2. ผู้น าชุมชนและประชาชนได้ร่วมกันดูแลระบบนิเวศให้คงความอุดมสมบูรณ์อย่างต่อเนื่อง 

  3. ควรปรับปรุงศาลาวัดแม่ทุเลาให้เป็นพิพิธภัณฑ์แม่ทุเลา 

           4. ชุมชนมีลักษณะเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นคือ “วิเวกวัฒนธรรม” ชุมชนไทยชนะศึก  มีเกราะป้องกัน

ที่เข้มแข็ง ทั้งด้านธรรมชาติด้านวิถีชีวิตด้านความสมบูรณ์ของพ้ืนที่ สิ่งที่อยากให้ชุมชนไทยชนะศึกได้รักษาไว้

คือศักดิ์ศรีของไทยชนะศึกที่เปี่ยมล้นไปด้วยคุณค่าทางธรรมชาติวิถีชีวิตที่เรียบง่าย ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่

หลากหลายรวมถึงความอุดมสมบูรณ์ของศิลปะวัฒนธรรมแบบล้านนา 

  5. แหล่งท่องเที่ยวในเส้นทางมีความน่าสนใจมาก 
ด้านบุคลากร 

 1. นักสื่อความหมายควรบอกเล่าเรื่องราวให้สั้นกระชับ ชัดเจน ตรงประเด็นควรแนะน าสถานที่

ส าคัญๆ เล่าประวัติความเป็นมาความสัมพันธ์ของคนในชุมชนและร้อยเรียงเรื่องเล่าให้เกิดความเชื่อมโยงกัน

ควรพัฒนาความรู้เพ่ิมพูนทักษะวิทยากรประจ าแหล่งเรียนรู้เพ่ือก้าวสู่นักสื่อความหมายมืออาชีพในอนาคต

ต่อไปและดูแลให้นักท่องเที่ยวร่วมเดินทางไปพร้อมๆ กันเพ่ือป้องกันนักท่องเที่ยวออกนอกเส้นทาง 

2. การมีส่วนร่วม สร้างความร่วมมือกับคนในชุมชนเพ่ิมมากขึ้น โดยมีทั้งคณะผู้บริหาร คณะสมาชิก 

คณะพนักงานส่วนต าบลและคณะพนักงานจ้าง ขององค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก คณะทีมวิจัย ผู้น า

หมู่บ้านรวมถึงท่านอาจารย์พ่ีเลี้ยงและประชาชนทั้งที่อยู่ในชุมชนและประชาชนที่อยู่พ้ืนที่นอกชุมชน ที่ท างาน

อยู่ต่างจังหวัด ได้ร่วมกันบริจาคเป็นเงิน วัสดุ ส าหรับปรับปรุงซ่อมแซมถนนทางขึ้น-ลงบนดอยตีนกา ได้ส าเร็จ

เรียบร้อยแล้วนอกจากนี้ มีการยังได้มีการรวมกลุ่มกันเพ่ือจัดตั้งคณะกรรมการป่าชุมชนบ้านแม่ทุเลา เพ่ือ

ต้องการร่วมกันอนุรักษ์ป่าไม้ ปลูกต้นไม้ดอกไม้เพ่ือให้ดอยตีนกามีความสวยงาม เป็นสถานที่ชมวิวและพัฒนา

เป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนให้มีความเหมาะสม 

ด้านการบริหารจัดการ 

1. มีการจัดเตรียมข้อมูล อาคาร สถานที่ ที่ท่องเที่ยว ไว้อย่างเหมาะสมและตามความต้องการ 

2. ควรก าหนดจุด/สถานที่ให้นักท่องเที่ยวมีที่ยืนฟังบรรยายที่เหมาะสม เช่น ในร่มไม้ 

3. ควรมีบ้านพักโฮมสเตย์ให้นักท่องเที่ยวได้มีท่ีพักท่ีพร้อมและเหมาะสม 

4. ก าหนดจ านวนแหล่งเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเวลาเพ่ือลดความเร่งรีบ 
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5. ควรก าหนดเวลาที่จะใช้ในแต่ละแหล่งท่องเที่ยวให้ชัดเจน 

6. ควรปรับปรุงยานพาหนะรับส่งนักท่องเที่ยวให้มีความเหมาะสม ปลอดภัย กรณีหลังคารถควรปรับปรุง

ให้ยกสูงขึ้นเพ่ือให้นักท่องเที่ยวสามารถมองเห็นทัศนียภาพได้อย่างชัดเจน อากาศถ่ายเทและควรปรับปรุงบันได

ขึ้น ลงรถให้แข็งแรง แน่นหนาและมีความปลอดภัย 

7. การบริการด้านอาหารพื้นเมืองโดยให้ความส าคัญอาหารตามฤดูกาล เช่น หน่อไม้ ไข่มดแดง ผักหวาน 

เห็ดโคน ฯลฯ ซึ่งคนในชุมชนไทยชนะศึก จะนิยมรับประทานอาหารที่มีรสชาติที่ข้มเข้น เช่น เผ็ด เปรี้ยวซึ่งใน

การบริการอาหารพ้ืนถิ่นนั้น ไม่ได้ท าขายหรือเปิดร้านขายอาหารทุก ๆ วันจะท าเฉพาะที่มีงานหรือมีการนัด

หมายล่วงหน้าเท่านั้น ดังนั้นถ้ามีนักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวในชุมชนก็จะต้องมีการนัดหมายหรือแจ้งล่วงหน้าไว้

ก่อนเพ่ือจะได้เตรียมความพร้อมในการต้อนรับนักท่องเที่ยวแต่กรณีที่มีนักท่องเที่ยวเข้ามาโดยไม่ได้นัดหมาย     

ก็สามารถที่จะหาอาหารกินได้ ซึ่งจะมีร้านอาหารทั่ว ๆ ไปเปิดขายเป็นประจ าซึ่งก็จะมีทั้งประเภทข้าวเหนียว

ส้มต า อาหารตามสั่ง เช่น ลาบ น้ าตก ต้มย า ร้านขนมจีนน้ าเงี้ยว น้ ายา น้ ายาป่ารวมถึงร้านกาแฟสดของบ้าน

หอมกลิ่นดิน  

8. การแสดงพ้ืนบ้าน เมื่อมีนักท่องเที่ยวสนใจที่จะชมการแสดง ก็จะต้องมีการนัดหมายไว้ล่วงหน้าก่อน 

เพราะจะได้เตรียมตัว แต่กรณีที่นักท่องเที่ยวเข้ามาโดยไม่ได้นัดหมายก็ไม่สามารถที่จะได้ชมการแสดงพ้ืนบ้าน

ได้ ดังนั้น จะต้องมีการประสานงานกับเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบไว้ล่วงหน้าก่อน 

ด้านการดูแลรักษาความปลอดภัย 

 ก่อนการด าเนินงานจะต้องมีการวางแผนการดูแลรักษาความปลอดภัยแก่นักท่องเที่ยว ดังนี้  

  1. ควรมีการส ารวจเส้นทางการท่องเที่ยวก่อนที่จะน านักท่องเที่ยวเข้ามาเท่ียวในชุมชน 

  2. ประเมินความเสี่ยงทั้งหมดท่ีสามารถเป็นไปได้และหาทางที่จะลดความเสี่ยงเหล่านั้นให้มากท่ีสุด 

  3. มีการจัดท าป้ายประชาสัมพันธ์เพื่อเป็นการป้องกันและเตือนภัยอันตรายต่าง ๆ ที่อาจเกิดข้ึนได้ 

  4. มีการก าหนดจุดอันตราย โดยมีป้ายหรือธงสัญลักษณ์ เพื่อบอกเตือนแก่นักท่องเที่ยวให้ระมัดระวัง 

  5. ควรสร้างราวจับกรณีเป็นที่ลาดชัน เพ่ือป้องกันอันตรายให้แก่นักท่องเที่ยว 

ในขณะจัดการท่องเที่ยวจะต้องมีการวางแผนการดูแลรักษาความปลอดภัยแก่นักท่องเที่ยว ดังนี้ 

1. มีการเตรียมคนที่คอยดูแลนักท่องเที่ยว อย่าใกล้ชิด 



273 

 

 

 

 

2. มีการแนะน าหรือท าความเข้าใจต่อนักท่องเที่ยวก่อนออกเดินทาง กรณีมีจุดเสี่ยงที่อาจจะท าให้เกิด

อันตรายได้ 

3. มีการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ เช่น ยารักษาโรค ยาทา ครีม น้ ายาล้างแผล ผ้าพันแผลเพ่ือบรรเทา

อาการเบื้องต้นกรณีนักท่องเที่ยวอาจบาดเจ็บหรือโดนแมลงสัตว์กัดต่อยหรือเป็นลมพิษ ได้อย่างทันท่วงที 

        ทีมวิจัยได้น าผลจากข้อเสนอแนะมาวางแผนเพ่ือพัฒนาแก้ไข ดังนี้ 
                        ข้อเสนอแนะจากการทดลอง

เส้นทาง 
ทีมวิจัยวิเคราะห์และนางทางการปรับปรุง 

1.ด้านทรัพยากร ต้องมีการปรับปรุงสถานที่บางจุดให้สามารถรองรับการท่องเที่ยวได้อย่าง
ปลอดภัย ได้แก่ เส้นทางเดินข้ึนดอยตีนกา เส้นทางจักรยานควรมีป้ายแนะน า
เส้นทางให้ทั่วถึง ในด้านแหล่งเรียนรู้ต้องมีการวางแผนก าหนดจ านวนแหล่ง
เรียนรู้ให้เหมาะสมกับระยะเวลา เพ่ือลดความเร่งรีบในการท่องเที่ยวและอาจมี
การปรับปรุงศาลาวัดแม่ทุเลาให้เป็นพิพิธภัณฑ์ชุมชนไทยชนะศึก 

2.ด้านบุคลากร หาแนวทางในการสร้างการมีส่วนร่วม เช่น การติดต่อสั่งซื้อสินค้าในชุมชนของ
กลุ่มต่าง ๆ ดังนี้  กลุ่มสานก่องข้าวจากใบตาลโดยมีการพัฒนารูปแบบ 
ออกแบบที่มีความหลากหลายตามความต้องการ ของลูกค้า กลุ่มทอผ้าพ้ืนเมือง 
กลุ่มจักสารไม้ไผ่ กลุ่มน้ าพริก รวมถึงการติดต่อประสานงานที่พัก/โฮมสเตย์ใน
ชุมชนไทยชนะศึก การบริหารจัดการให้กลุ่มต่าง ๆ ในชุมชนได้รับประโยชน์
จากการท่องเที่ยวเช่น ได้ขายสินค้าดีขึ้น ได้มีนักท่องเที่ยวมาเที่ยวชม ชิม ช๊อป 
หรือเข้ามาพักโฮมสเตย์หรือรีสอร์ท สร้างรายได้เพ่ิมให้กับคนในชุมชน ในด้าน
นักสื่อความหมายก็มีรายได้จากการบรรยายหรือเล่าเรื่องราวแหล่งเรียนรู้ให้กับ
นักท่องเที่ยว ทั้งนี้นักสื่อความหมายจะต้องเล่าเรื่องราวให้กระชับ ชัดเจนตรง
ประเด็น พร้อมทั้งต้องมีการดูแลนักท่องเที่ยวร่วมเดินทางไปพร้อม ๆ กัน    
เพ่ือป้องกันการออกนอกเส้นทาง 

3. ด้านการจัดการระบบการ
บริหารจัดการการท่องเที่ยว
ชุมชน 

ควรมีการวางแผนการจัดการด้านเวลาให้เหมาะสมกับการเดินทางไปยังฐาน
เรียนรู้แต่ละจุด ต้องก าหนดเวลาที่ใช้ในแต่ละแหล่งท่องเที่ยวให้ชัดเจน มีการ
ดูแลความปลอดภัยระหว่างการเดินทางและตลอดการท่องเที่ยวในชุมชน     
การอ านวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ เช่น ที่นั่งพัก   ที่ร่ม ห้องน้ า ฯลฯ จัดหา
สถานที่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของฝากของที่ระลึกไว้บริการนักท่องเที่ยว รวมทั้ง
บ้านพักโฮมสเตย์ไว้รองรับนักท่องเที่ยวหรือผู้สนใจเข้าพัก 

    ตารางที่ 23  ตารางแสดงผลการวิเคราะห์การพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชน 
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  หลังจากที่ได้จัดกิจกรรมทดลองเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึก ได้มีหลายหน่วยงานทั้ง

ภาครัฐและภาคเอกชน ที่ให้ความสนใจเข้ามาท่องเที่ยวในชุมชนไทยชนะศึก คือ สมาคมธุรกิจโรงแรมและการ 

ท่องเที่ยวจังหวัดสุโขทัย กลุ่มมัคคุเทศก์ในจังหวัดสุโขทัย นักท่องเที่ยว ได้สัมผัสถึงวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของคน

ในชุมชนไทยชนะศึก ที่อยู่ร่วมกันในวิถี 2 วัฒนธรรมได้อย่างกลมเกลียว ความสุขสงบของผู้คนในชุมชน ที่มี

ความเป็นอยู่เรียบง่าย พ่ึงพาอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ  อย่างเกื้อกูล มีแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจทางวัฒนธรรม

ที่แตกต่างจากพ้ืนที่อ่ืน ๆ ของจังหวัดสุโขทัย มีจุดชมวิวที่สวยงาม มีการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมจากคนรุ่น

ก่อน ที่ยังคงมาจนถึงปัจจุบัน มีผลผลิตที่กลายเป็นผลิตภัณฑ์ที่เป็นที่ต้องการของตลาด งานหัตถกรรมในชุมชน

เป็นที่รู้จักและมีที่ผู้สนใจสั่งซื้อเพ่ิมข้ึน ส่งผลให้คนในชุมชนมีรายได้เพ่ิมมากข้ึน  

 5. ผลการพัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการและการให้บริการ CBT แก่ผู้มาเยือนผลคือ 

ชุมชนมีการส่งผู้แทนเข้าร่วมศึกษาดูงานจากพ้ืนที่ชุมชนแพรกหนามแดง ชุมชนกระดังงาและชุมชนบ้าน       

บางพลับ จังหวัดสมุทรสงคราม ท าให้ได้รับแนวคิดและประสบการณ์ในการบริหารจัดการชุมชน จากจุดเริ่มต้น

ของการเปลี่ยนแปลง น าไปสู่ความร่วมมือของคนในชุมชน ในการบริหารจัดการชุมชนไปสู่การท่องเที่ยวโดยใช้

ทรัพยากรในท้องถิ่น พัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน การส่งต่อแนวคิดในการบริหารจัดการชุมชนไปสู่คนรุ่น

ใหม่ ที่มีความคิดสร้างสรรค์ ใช้เทคโนโลยีในการสื่อสารมาช่วยประชาสัมพันธ์ข้อมูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์      

ได้เยี่ยมชมแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญของชุมชน ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิดในการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนโดยมี

ส่วนร่วมกับชุมชนอย่างยั่งยืนโดยมีกลุ่มผู้น าชุมชนเป็นผู้ประสานการด าเนินงานกับกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน 

ตลอดจนได้เข้ารับการฝึกอบรม โครงการอบรมมัคคุเทศก์ชุมชนกับการสื่อความหมายการบริหารจัดการและการ

ให้บริการ         ณ อุทยานภูหินร่องกล้า อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก ระหว่างวันที่ 2 - 4 สิงหาคม พ.ศ.

2560 ท าให้ทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึกได้ทบทวนแนวคิดผลกระทบการท่องเที่ยวบทบาทของชุมชนในการจัด CBT

ทั้งในด้านระบบทรัพยากรธรรมชาติ ระบบการบริหารจัดการเรื่องบุคลากร การพัฒนาการบริหารจัดการและ

การให้บริการการท่องเที่ยวชุมชนได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักการท าหน้าที่มัคคุเทศก์ นักสื่อความหมาย เทคนิคการ

น าเที่ยวการท าทัวร์ หลักการพูด บทบาทหน้าที่ จรรยาบรรณและได้เรียนรู้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ฝึกปฏิบัติ

กิจกรรมนันทนาการ การดูแลความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยวฝึกปฏิบัติการสื่อความหมายมรดก             

เชิงวัฒนธรรมและเชิงนิเวศ ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดตั้งกลุ่มการบริหารจัดการ “กลุ่มท่องเที่ยวชุมชนบ้านร่อง

กล้า” และได้ตั้ง“กลุ่มท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึก” เพ่ือด าเนินงานด้านการท่องเที่ยวของชุมชน 
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 อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษาพบว่า มรดกวัฒนธรรมของชุมชนไทยชนะศึกมีความหลากหลายและเกี่ยวข้องกับ

ความเชื่อของผู้คนในชุมชนเป็นชุมชนที่มี 2 วัฒนธรรมคือ วัฒนธรรมแบบล้านนาและแบบไทยภาคกลางมีวิถี

การด ารงอยู่ของผู้คนที่สุขสงบเรียบง่ายอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างเกื้อกูล มรดกวัฒนธรรมของชุมชนไทยชนะศึก

แบ่งเป็น 8 ด้านล้วนมีคุณค่าและแสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยบ่งบอกถึงความเป็นมาของวิถี

ผู้คนที่ยังคงมีการอนุรักษ์สืบสานประเพณีวัฒนธรรมวิถีชีวิตที่ดีงามยึดโยงเป็นสายใยความสัมพันธ์ของผู้คน     

ในชุมชนจนถึงปัจจุบัน มีความสอดคล้องกับแนวคิดมรดกวัฒนธรรมลักษณะขององค์ประกอบที่จะเป็นลักษณะ

มรดกวัฒนธรรม (กรมส่งเสริมวัฒนธรรมร่วมกับมูลนิธิสถาบันวิจัยกฎหมาย , 2556) ประกอบด้วย 1) ให้คุณค่า

ทางประวัติศาสตร์วิชาการหรือศิลปะ 2) แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของวิถีชีวิตของกลุ่มชน

ที่ได้มีการสืบทอดกันมา 3) มีรูปแบบดั้งเดิมสามารถสืบค้นถึงที่มาในอดีตได้ 4) มีลักษณะบ่งบอกถึงความเป็น

ชุมชนหรือท้องถิ่น 5) หากไม่มีการอนุรักษ์ไว้จะสูญหายไปในที่สุดมีความสอดคล้องกับแนวคิดการท่องเที่ยว 

เชิงวัฒนธรรมซึ่งชาญวิทย์ เกษตรศิริ (2540 : 1 – 10) ที่ให้แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมว่าเป็น

วิธีการศึกษาประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม ผ่านการเดินทางท่องเที่ยวเป็นการท่องเที่ยวที่เน้นการพัฒนาด้านภูมิ

ปัญญาสร้างสรรค์เคารพต่อสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมศักดิ์ศรีและวิถีชีวิตผู้คน บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2548)        

ให้ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไว้ว่าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหมายถึง การเดินทางของผู้คน

หรือกลุ่มคนจากสถานที่ที่อยู่ประจ าไปยังท้องถิ่นอ่ืนเพ่ือชมเอกลักษณ์ความงดงามทางวัฒนธรรมของกลุ่มชน

อ่ืน ทั้งนี้จะต้องเคารพในวัฒนธรรมของกันและกันเพ่ือก่อให้เกิดมิตรภาพความรู้ความเข้าใจและความซาบซึ้ง

ตรึงใจในวัฒนธรรมของชุมชนนั้น ๆ อีกทั้งต้องค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดต่อบุคคลและวัฒนธรรมและ

สิ่งแวดล้อมในชุมชนนั้นให้น้อยที่สุดในขณะเดียวกันชุมชนท้องถิ่นผู้เป็นเจ้าของวัฒนธรรมก็ได้ประโยชน์จากการ

ท่องเที่ยวในด้านการสร้างรายได้และการจ้างงานทีน่ ามาซึ่งการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม สอดคล้องกับแนวคิด

การบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มนัส  สุวรรณและคณะ (2541:6) ได้กล่าวว่า การจัดการการ

ท่องเที่ยว หมายถึงการกระท าอย่างมีเป้าหมายที่สอดคล้องกับหลักการ ทฤษฎีและแนวคิดที่เหมาะสมยิ่งไปกว่า

นั้นยังต้องค านึงสภาพที่แท้จริงรวมทั้งข้อจ ากัดต่าง ๆ ของสังคมและสภาพแวดล้อมการก าหนดแนวทาง

มาตรการและแผนปฏิบัติการที่ต้องค านึงถึงกรอบความคิดที่ได้ก าหนดไว้ มิฉะนั้นแล้วการจัดการท่องเที่ยว      
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จะด าเนินไปอย่างไร้ทิศทางและประสบความล้มเหลว นอกจากนี้ได้น าเสนอรูปแบบการบริหารจัดการ           

การท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับองค์การบริหารส่วนต าบล 3) ด าเนินการโดยมีคณะกรรมการร่วมจากหลายฝ่ายที่

เกี่ยวข้อง สอดคล้องกับแนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน นิรันดร์  จงวุฒิเวศน์ (2527) (อ้างถึงใน  พัชรี พงษ์ศิริ 

, 2541) ได้แสดงทัศนะว่าการมีส่วนร่วมนั้น จะต้องมีเงื่อนไขที่ส าคัญอย่างน้อย 3 ประการดังนี้ 1) ประชาชน

ต้องมีอิสรภาพหมายถึงมีอิสระที่จะเข้าร่วมหรือไม่ก็ได้การเข้าร่วมต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจการถูกบังคับ     

เข้าร่วมไม่ว่าจะในรูปแบบใดไม่ถือว่าเป็นการมีส่วนร่วม 2) ประชาชนมีความเสมอภาค หมายถึงบุคคลที่เข้าร่วม    

ในกิจกรรมใดจะต้องมีสิทธิเท่าเทียมกับผู้เข้าร่วมคนอ่ืน ๆ 3) ประชาชนมีความสามารถ หมายถึงบุคคลหรือ

กลุ่มเป้าหมายจะต้องมีความสามารถพอที่จะเข้าร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ หมายความว่าในบางกิจกรรมแม้จะ

ก าหนดว่าผู้ เข้าร่วมมีเสรีภาพและเสมอภาคแต่กิจกรรมที่ก าหนดไว้มีความซับซ้อนเกินความสามารถ          

ของกลุ่มเป้าหมายการมีส่วนร่วมย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2542) ได้กล่าวไว้ว่าการมีส่วนร่วม 

ของประชาชนท้องถิ่นในการพัฒนาการท่องเที่ยวนั้นต้องส่งเสริมสนับสนุนให้ชุมชนท้องถิ่ นเข้ามามีส่วนร่วม    

ในการพัฒนาการท่องเที่ยวทุกข้ันตอนและให้ชุมชนท้องถิ่น ได้รับผลประโยชน์จากการท่องเที่ยว เพ่ือก่อให้เกิด

ความรักความหวงแหนการสร้างจิตส านึกในการดูแลปกป้องรักษาทรัพยากรท่องเที่ยวและสภาพแวดล้อมให้คง

อยู่อย่างยั่งยืนการมีส่วนร่วมของประชาชน ในด้านการท่องเที่ยวนั้น ส่วนใหญ่มักจะเป็นการร่วมกันใช้ประโยชน์

หรือได้รับประโยชน์ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งเท่านั้นการมีส่วนร่วมจะก่อให้เกิดความยั่งยืนในการพัฒนา         

ได้จะต้องมีองค์ประกอบ 5 ประการ (สุรีพร พงษ์พาณิช, 2549) ดังนี้ 1) ร่วมกันวางแผนเป็นการร่วมคิดร่วม

วางแผนจัดการเตรียมความพร้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกในชุมชนร่วมประชุมและลงความเห็นว่า

แผนพัฒนาการท่องเที่ยวที่ส่วนราชการน าเสนอนั้นประชาชนเห็นด้วยหรือไม่ในขั้นตอนนี้หากประชาชนไม่เห็น

ด้วยมีข้อเสนอแนะหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรหาทางแก้ไขอย่างไรบ้างส าหรับท้องถิ่นที่ยังไม่มีแหล่งท่องเที่ยว

ภายในชุมชนประชาชนในท้องถิ่นนั้นต้องร่วมกันคิดว่าชุมชนของตนเองมีอะไรที่น่าสนใจ มีความแตกต่าง     

จากชุมชนอ่ืนที่สามารถเป็นสิ่งดึงดูดใจส าหรับนักท่องเที่ยวได้และควรมีการแบ่งงานกันท าและจัดรูปแบบ         

การแบ่งปันผลประโยชน์อันจะเกิดข้ึนให้ลงตัว 2) ร่วมกันปฏิบัติตามแผนเมื่อมีการวางแผนแล้วสมาชิกในชุมชน

ต้องร่วมกันปฏิบัติหน้าที่ที่ตกลงกันไว้3) ร่วมกันใช้ประโยชน์สมาชิกทุกคนจะต้องมีสิทธิใช้ประโยชน์          

จากทรัพยากรท่องเที่ยวในท้องถิ่นจะต้องมีการจัดการผลประโยชน์ทั้งที่เป็นตัวเงินและวัตถุให้ประชาชน         
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ในท้องถิ่นอย่างทั่วถึงและเหมาะสมโดยค านึงถึงความยุติธรรมและความเท่าเทียมกันเป็นหลักทั้งนี้เมื่อทุกคน

ได้รับผลประโยชน์อย่างเหมาะสมซึ่งหมายถึงการลงทุน ลงแรงมากก็จะได้รับผลประโยชน์มากสิ่งนี้จะช่วย

กระตุ้นให้กิจกรรมการท่องเที่ยวในท้องถิ่นด าเนินต่อไปได้ 4) ร่วมติดตามและประเมินผลเมื่อมีการด าเนินการ

แล้วย่อมจะมีปัญหาความไม่เข้าใจต่าง ๆ เกิดขึ้น จึงต้องร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ถ่ายทอดประสบการณ์

และร่วมกันประชุมหาวิธีการแก้ไขปัญหาเหล่านั้น 5) ร่วมบ ารุงรักษาเมื่อมีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรแล้ว

ทุกคนต้องร่วมกันบ ารุงรักษาหากปล่อยปละละเลยให้ทรัพยากรที่มีอยู่เสื่อมโทรมนักท่องเที่ยวก็จะไม่มาเยี่ยม

เยือน ผลประโยชน์ที่เคยได้รับก็หมดลงไปสอดคล้องกับแนวคิดภาคี / เครือข่าย พจนา สวนศรี (2546) 

กล่าวถึงบทบาทและความส าคัญของภาคีที่เกี่ยวข้องไว้ว่าชุมชนจ าเป็นต้องศึกษาและท าความเข้าใจระบบการ

ท่องเที่ยวว่าเกี่ยวข้องกับใคร อะไรบ้างที่เก่ียวข้องและเก่ียวข้องอย่างไร เพ่ือก าหนดความร่วมมือและสร้างการมี

ส่วนร่วมในช่วงเวลาที่เหมาะสมเพ่ือใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือของการพัฒนาชุมชนโดยให้กลุ่มคน            

ที่เก่ียวข้องทุกภาคส่วนเข้ามามีบทบาทร่วมมือกันในการท างานเพ่ือให้การท่องเที่ยวโดยชุมชน ได้รับการยอมรับ

โดยสร้างรูปแบบการท างานที่ให้แต่ละกลุ่มในสังคมมีส่วนร่วมในลักษณะเป็นพันธมิตรกับชุมชนจากความส าคัญ

และความจ าเป็นในการท างานกับภาคี / ผู้ เกี่ยวข้องดังกล่าวการท างานผู้ที่เกี่ยวข้องกับโครงการวิจัย          

เรียงตามล าดับความส าคัญมี ดังนี้ 1) ทีมวิจัยหลัก คือผู้รับผิดชอบหลักที่เข้าร่วมท างานตลอดโครงการและ      

มีบทบาทส าคัญควรวิเคราะห์ให้ชัดเจนว่ามีใครบ้างที่เป็นตัวหลักและแต่ละคนนั้น มีศักยภาพอะไรบ้าง แตกต่าง

กันอย่างไรเพ่ือจะได้วางบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบในการท างานได้อย่างเหมาะสม 2) ทีมวิจัยร่วม คือ

กลุ่มคนที่อยู่ในชุมชนเช่น กลุ่มผู้รู้ ภูมิปัญญา กลุ่มเกษตรกร เป็นต้น ซึ่งอาจเข้าร่วมกระบวนการในบางช่วง    

บางโอกาสไม่จ าเป็นจะต้องเข้าร่วมตลอดโครงการ ทีมวิจัยต้องวิเคราะห์ว่าแต่ละกลุ่มเกี่ยวข้องกับโครงการ       

ในเนื้อหาใดบ้างเพ่ือจะได้ก าหนดบทบาทให้เหมาะสมว่าเมื่อไรที่ต้องการการมีส่วนร่วมของกลุ่มคนผู้เกี่ยวข้อง

กลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มผู้ที่ได้รับประโยชน์ที่มีส่วนได้ส่วนเสียและได้รับผลกระทบจากงานวิจัยโดยตรงหรือเป็นผู้ให้

ข้อมูลและผู้ร่วมท างานในบางครั้งกลุ่มนี้จะอยู่ใกล้ชิดกับทีมวิจัยหลักค่อนข้างมากเพียงแต่อาจมาร่วมได้ใน

บางครั้งเท่านั้น 3) กลุ่มผู้สนับสนุนคือผู้ที่อาจจะไม่มีผลประโยชน์ต่อโครงการอาจเป็นคนในหรือคนนอกชุมชนหรือ

เป็นหน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้องที่พร้อมจะให้การสนับสนุนและให้การช่วยเหลือในด้านงบประมาณ วัสดุ 

อุปกรณ์ ข้อมูลความรู้ หรืออาจเป็นที่ปรึกษาก็ได้บทบาทท่ีมีต่องานวิจัยอาจจะน้อยแต่ยังคงมีความส าคัญ      
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ซึ่งอาจเป็นคนกลุ่มเดียวกับกลุ่มทีมวิจัยร่วมก็ได้ 4) กลุ่มผู้ที่จะสานต่อในบางเรื่องหรือหลังงานวิจัยคือกลุ่มที่ไม่ได้

เข้าร่วมกระบวนการวิจัยแต่คาดว่าจะได้ใช้ประโยชน์จากงานวิจัย ได้แก่ องค์การบริหารส่วนต าบล โรงเรียน และ

หน่วยงานราชการซึ่งอาจน าข้อมูลไปต่อยอดพัฒนาเป็นหลักสูตรท้องถิ่นและสามารถน าข้อมูลงานวิจัย ไปพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ชุมชนให้เป็นสินค้า OTOP เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.ชุลีรัตน์ จันทร์เชื้อ

และคณะ (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือการเรียนรู้มรดกวัฒนธรรม 

พบว่า แนวคิดการจัดการท่องเที่ยวแบบใหม่ที่วางอยู่บนพ้ืนฐานของการมีส่วนร่วม ประกอบด้วยการประชุม

หารือร่วมกัน ของสมาคมการท่องเที่ยวของจังหวัดสุโขทัยร่วมกับคณะนักวิจัยหลายครั้งและในที่สุด ที่ประชุมได้

มีความเห็นพ้องต้องกันว่าชุมชนควรมีส่วนร่วมในการน าองค์ความรู้ในด้านวัฒนธรรม เพ่ือก าหนดแนวทาง    

การพัฒนาชุมชนโดยรอบอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัยให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว เช่น ต านาน ประวัติความเป็นมา 

ประเพณี พิธีกรรม ศิลปะการแสดง ศิลปะหัตถกรรม ฯลฯ ล้วนเป็นอัตลักษณ์วัฒนธรรมของชุมชน มาใช้เพ่ือ

พัฒนาระบบและโครงสร้างพ้ืนฐาน เช่นที่พักแรม ร้านอาหาร ร้านขายของที่ระลึกและขายสินค้าพ้ืนเมือง 

รวมทั้งการพัฒนาสื่อสิ่งพิมพ์ของข้อมูลสินค้าพ้ืนเมืองและข้อมูลเทศกาลและงานประเพณีเพ่ือสะท้อนให้เห็น

ตัวตนและอัตลักษณ์เฉพาะถิ่นของคนในชุมชนโดยรอบและสอดคล้องกับงานวิจัยของ ดวงรัตน์  มีชัยและคณะ 

(2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการบูรณาการประวัติศาสตร์วิถีวัฒนธรรมของชุมชนเมืองโบราณ สู่การพัฒนาการ

ท่องเที่ยวโดยชุมชนนครชุม อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร พบว่า 1) เกิดเครือข่ายความร่วมมือในการท างาน

วิจัยประกอบด้วย นักวิจัยชุมชนจ านวน 33 คน ทีมที่ปรึกษาจ านวน 26 คนและภาคีที่เกี่ยวข้องให้การ

สนับสนุนทั้งทางตรงและทางอ้อมจากเข้ามาร่วมกระบวนการพัฒนาที่เป็นเอกลักษณ์ การแสดงพ้ืนบ้าน 

โบราณสถานโบราณวัตถุ สุดยอดพระเครื่องตระกูลทุ่งเศรษฐีหนึ่งในเส้นทางท่องเที่ยว 2) ชุมชนนครชุมมีคุณค่า

ทางมรดกวัฒนธรรมประกอบไปด้วยวัฒนธรรมประเพณี ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน อาหารพื้นถิ่นที่มีเอกลักษณ์โดดเด่น

ทั้งอาหารคาวหวานและอาหารว่างที่สามารถน ามาเป็นทุนออกแบบพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้

มรดกวัฒนธรรมของชุมชนจนได้เส้นทางเด่น 4 เส้นน าไปทดลองจัดกิจกรรม 3) การพัฒนาทักษะและ

ความสามารถในการบริการสื่อความหมาย พบว่า ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้ประสบการณ์มีความพร้อม

และมั่นใจมากขึ้นที่จะท าหน้าที่มัคคุเทศก์ท้องถิ่นและนักสื่อความหมายที่ดีในโอกาสต่อไปและ 4) ผลการ

ประเมินความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการจัดกิจกรรมตามเส้นทางท่องเที่ยว เพ่ือเรียนรู้มรดกวัฒนธรรม 
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ชุมชนนครชุมทั้ง 3 ครั้งพบว่าในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ส่วนผลการประเมินด้านความรู้ ความเข้าใจ         

ในภาพรวมพบว่าได้เรียนรู้และตระหนักในคุณค่าความส าคัญของประวัติศาสตร์ ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิต     

ที่เรียบง่ายและความมีมนต์เสน่ห์ของอาหารและขนมพ้ืนถิ่นที่ให้ความใส่ใจและพิถีพิถันในทุกขั้นตอนการท า

ส่วนด้านพฤติกรรมมัคคุเทศก์/ผู้สื่อความหมายพบว่ามีบุคลิกภาพและความสามารถในการสร้างการเรียนรู้

มรดกวัฒนธรรมให้กับนักท่องเที่ยวในภาพรวมอยู่ในระดับดี 

  ผลที่เกิดจากการวิจัยกับตัวตนของคนไทยชนะศึก สร้างการรับรู้ในด้านประวัติศาสตร์ ความเป็นมา

ของชุมชน ในด้านมรดกวัฒนธรรมชุมชน ที่มีประวัติศาสตร์ตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย จนถึ งปัจจุบัน แม้ว่าพ้ืนที่  

แห่งนี้จะเป็นเพียงเส้นทางผ่านที่ใช้ในการเดินทางจากภาคกลางไปสู่ภาคเหนือ เป็นประตูสู่ดินแดนล้านนา  

บรรพบุรุษที่ได้อพยพย้ายถิ่นฐานมายังพ้ืนที่แห่งนี้ ได้น าเอาภาษาประเพณีวัฒนธรรมทั้งแบบล้านนาและแบบ       

ไทยภาคกลางวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของสองวัฒนธรรมได้หลอมรวมเป็นหนึ่งเดียวตลอดระยะเวลาการตั้งชุมชน      

ไทยชนะศึก กว่า80ปีวิถีชีวิตที่งดงามยังคงเป็นเอกลักษณ์ที่น่าค้นหาเป็นเสน่ห์ที่ดึงให้ผู้คนที่ได้มีโอกาสเข้ามา

สัมผัสชุมชนแห่งนี้ หลงรักในความสุขสงบ เรียบง่ายด้วยวิถีของคนชุมชนไทยชนะศึก ตลอดระยะเวลาที่ได้

ด าเนินงานวิจัยชุมชนเกิดความตื่นรู้ ที่จะเข้ามาร่วมค้นหาความเป็นตัวตนของคนในชุมชนเรื่องราวและข้อมูล   

ที่ได้จากผู้อาวุโสค าบอกเล่าที่ยังไม่เคยได้มีโอกาสได้บันทึกไว้ บัดนี้ได้ถูกรวบรวมเรียบเรียงไว้เพ่ือให้คนรุ่นหลัง

ได้รู้ความเป็นมารากเหง้าของตนเอง เกิดการรับรู้และภาคภูมิใจในความเป็นคนไทยชนะศึก    

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติ 

         ข้อค้นพบจากงานวิจัย ทีมวิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

  1. องค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก ควรน ากระบวนการงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น เพ่ือสร้างแนวร่วม

การพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนไทยชนะศึก ด้วยการเชิญประชาชนในชุมชนภาคีภาครัฐ ภาคเอกชน

ร่วมประชุมเขียนแผนพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนและบรรจุลงในแผนพัฒนาระยะสามปีของชุมชน         

ไทยชนะศึก 

  2. ควรจัดสร้างพิพิธภัณฑ์ชุมชนเพื่ออนุรักษ์ เก็บรักษาและถ่ายทอดองค์ความรู้ให้คนในชุมชนเพ่ือ

เป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 3. มีการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวของชุมชนไทยชนะศึกในเชิงสร้างสรรค์ให้มีความน่าสนใจมาก

ขึ้น เนื่องจากชุมชนมีลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่น คือเป็นชุมชน “วิเวกวัฒนธรรม” ที่มีความสงบสุข 



280 

 

 

 

 

 ในวิถีของตนเองมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยความเป็นธรรมชาติ ร่มเย็น สร้างความประทับใจให้กับ

นักท่องเที่ยวชุมชนมีวิถีชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์เป็นเฉพาะของตนเองซึ่งท าให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้

สามารถดูแลระบบนิเวศในชุมชนให้คงความอุดมสมบูรณ์ แต่อาจต้องมีการปรับปรุงสถานที่บางจุดให้สามารถ

รองรับการท่องเที่ยวได้อย่างปลอดภัยได้แก่เส้นทางเดินขึ้นดอยตีนกา เส้นทางจักรยานควรมีป้ายแนะน า

เส้นทางให้ทั่วถึงในด้านแหล่งเรียนรู้ต้องมีการวางแผนก าหนดจ านวนแหล่งเรียนรู้ให้เหมาะสมกับระยะเวลา  

เพ่ือลดความเร่งรีบในการท่องเที่ยวและอาจมีการปรับปรุงศาลาวัดแม่ทุเลาให้เป็นพิพิธภัณฑ์ชุมชนไทยชนะศึก 

 4. มีการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวชุมชนในเชิงสร้างสรรค์ ผ่านกลุ่มเยาวชนที่มีความสนใจ       

เพ่ือปลูกฝังแนวคิดความรักและภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตน 

  5. ด้านการจัดการด้านบุคลากร จะต้องสร้างการมีส่วนร่วมของกลุ่มคนในชุมชนไทยชนะศึก บริหาร

จัดการกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชนให้ได้รับประโยชน์จากการท่องเที่ยว ในด้านผู้สื่อสารประจ าฐานเรียนรู้ ควรบอกเล่า

เรื่องราวให้กระชับ ชัดเจนตรงประเด็นต้องแนะน าสถานที่ส าคัญ ๆ เล่าประวัติความเป็นมาความสัมพันธ์ของ

คนในชุมชนและร้อยเรียงเรื่องราวให้เกิดความเชื่อมโยงกัน ควรมีการพัฒนาความรู้ เพ่ิมพูนทักษะวิชาการให้กับ

ผู้สื่อสารประจ าแหล่งเรียนรู้เพื่อสร้าง “นักสื่อความหมาย” มืออาชีพในอนาคตและต้องมีการดูแลนักท่องเที่ยว

ร่วมเดินทางไปพร้อม ๆ กัน เพื่อป้องกันการออกนอกเส้นทาง   

 6. ควรมีการบริหารจัดการกลุ่มที่เกี่ยวข้องในชุมชนอย่างเป็นระบบมีการขึ้นทะเบียนสมาชิกกลุ่ม

ท่องเที่ยวชุมชน มีการพัฒนาต่อยอดกิจกรรมการท่องเที่ยวชุมชน ผ่านกลุ่มต่าง ๆ  ในชุมชนโดยมีคณะท างาน  

ที่เข้ามาจัดการผลประโยชน์ของกลุ่มอย่างเป็นธรรม 

   7. การจัดการระบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวชุมชน ควรมีการวางแผนการจัดการด้านเวลา   

ให้เหมาะสมกับการเดินทางไปยังฐานเรียนรู้แต่ละจุดต้องก าหนดเวลาที่ใช้ในแต่ละแหล่งท่องเที่ยวให้ชัดเจน     

มีการดูแลความปลอดภัยระหว่างการเดินทางและตลอดการท่องเที่ยวในชุมชน การอ านวยความสะดวกในด้าน

ต่าง ๆ เช่นที่นั่งพัก ที่ร่ม ห้องน้ า ฯลฯ จัดหาสถานที่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของฝากของที่ระลึกไว้บริการ

นักท่องเที่ยวรวมทั้งบ้านพักโฮมสเตย์ไว้รองรับนักท่องเที่ยวหรือผู้สนใจเข้าพัก 

  8. เพ่ือการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนไทยชนะศึกให้เข้มแข็งจึงควรท าวิจั ยและพัฒนาการ

ท่องเที่ยวในลักษณะการพัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับสู่การสร้างนวัตกรรมท่องเที่ยว

มรดกวัฒนธรรมบนวิถีเกษตรเชื่อมโยงไทยชนะศึก บางขลัง สวรรคโลกและศรีสัชนาลัย 
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ของดีบ้านฉัน (ประเพณี จารีต วัฒนธรรม ความเชื่อ ) 
ที่สามาถสร้างความสัมพันธ์และมรดกวัฒนธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ศึกษาประวัติความเป็นมาและจารีตประเพณี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การมุ่งสร้างจินตนาการที่สร้างสรรค์ร่วมกันระหว่างชุมชนกับอบต. ในการพัฒนาพ้ืนที่ 
ให้เป็นแหล่งเรียนรู้เส้นทางการท่องเที่ยว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สร้างภาคีเครือข่าย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริการจัดการและให้บริการการท่องเที่ยวชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               ศิลปะการแสดงกลองสะบัดชัย โดย ภาคีเครือข่ายทีมวิจัยชุมชนไทยชนะศึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 การแสดงกลองสะบัดชัยดั้งเดิม โดย พ่อกิ่ง  สายนวล 
        
                          ศิลปะการแสดงกลองสะบัดชัย แบบดั้งเดิม โดยพ่อกิ่ง สายนวล   
 
                จากองค์ความรู้ท้องถิ่นสู่กระบวนการ    

งานวิจัยชุมชนไทยชนะศึกสัญญาเลขที่ RDG59 

N0046 ก่อให้เกิดประโยชน์แก่แหล่งท่องเที่ยว    

เชิงวัฒนธรรมชุมชน 

 การตีกลองสะบัดชัย เป็นศิลปะการแสดง

พ้ืนบ้านล้านนาอย่างหนึ่งซึ่งมักพบเห็นในขบวนแห่

หรืองานแสดงศิลปะพ้ืนบ้านมีลีลาในการตี มี

ลักษณะโลดโผน เร้าใจ มีการใช้อวัยวะหรือ     

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเช่นศอก เข่า ศีรษะ 

ประกอบในการตีด้วยท าให้การแสดงการตีกลอง

สะบัดชัยเป็นที่ประทับใจของผู้ที่ได้ชมจนเป็นที่

นิยมกันอย่างกว้างขวางในปัจจุบัน 

กลองสะบั ดชั ย  เป็ นกลอง พ้ืน เมื อ ง

ภาคเหนือสันนิษฐานว่าเป็นกลองท่ีย่อส่วนดัดแปลง

มาจากกลองปูจาหรือกลองบูชาโดยมีลูกตุบเป็น

กลองขนาดเล็กอยู่ 3 ลูกติดกับตัวกลองใบใหญ่ ถือ

ว่าเป็นกลองศักดิ์สิทธิ์คู่บ้านคู่เมืองใช้ในการออกศึก

สงคราม และประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ มีวิธีการตีอยู่

หลายท านอง ส่วนใหญ่ใช้ตีในทาง การศึกสงคราม 

แต่ ในการตีท านองชนะศึกนั้นไม่ต้องมีลูกตุบ 

ภายหลังจึงได้เอาลูกตุบออกกลายมาเป็นกลอง

สะบั ดชั ยแบบไม่มี ลู กตุ บ ครั้ นหลั งจากหมด         

ศึกสงครามกลองส่วนใหญ่จะถูกเก็บรักษาไว้ที่วัด 

ในสมัยต่อมามีคนน ามาใช้ตี ในโอกาสต่าง  ๆ      

เพ่ือเป็นพุทธบูชาด้วย 

         โอกาสในการใช้กลองสะบัดชัย ยังมีปรากฏ

ให้เห็นมากมาย เช่นใช้ตีบอกสัญญาณ,ใช้แสดงเป็น

มหรสพ,ใช้เป็นเครื่องประโคมฉลองชัยชนะและ    

ใช้ เป็น เครื่ องประโคม เ พ่ือความสนุ กสนาน          

ในปัจจุบันศิลปะการตีกลองสะบัดชัย ได้น าชื่อเสียง



มาสู่วัฒนธรรมพ้ืนบ้านล้านนาอยู่ในฐานะตัวแทน

ทางวัฒนธรรมซึ่งสามารถพบเห็นได้ในโอกาส    

ต่าง ๆ เช่นงานขันโตก งานพิธีต้อนรับแขกเมือง 

ขบวนแห่ เป็นต้น  

 การแสดงกลองสะบั ดชั ยของชุ มชน       

ไทยชนะศึก ได้สืบทอดมาจาก พ่อกิ่ง สายนวล 

อายุ67ปีเป็นผู้ที่ได้ถ่ายทอดความรู้ คู่ประสบการณ์ 

มายาวนานกว่า 30 ปีทีส่ร้างผลงานด้านการแสดง                                           

ศิ ล ป ะ พ้ื น บ้ า น ก ล อ ง ส ะ บั ด ชั ย                           

ของชุมชนไทยชนะศึกจนได้รับรางวัลรองชนะเลิศ 

จากจั งหวัด เชี ยงรายและได้ รั บการยอมรั บ        

จากชุ มชนให้ เป็นครูต้นแบบด้ านการแสดง     

กลองสะบัดชัย  ซึ่ ง มีลักษณะที่ โดดเด่น คือ         

การแสดงลี ล าท่ าทางประกอบการตี กลอง         

โดยการใช้ศอก เข่า แขน ฝ่ามือน้อมล าตัวอ่อนลง

มาพร้อมกับการหมุนตัวไปทางซ้าย - ขวาไปตาม

จังหวะกลอง ด้วยการแสดงที่อ่อนน้อม นุ่มนวล 

ปีพ.ศ. 2545 จนถึงปัจจุบันได้มีครูเพชร  

ลาวจันทร์พร้อมด้วยคณะนักเรียนโรงเรียน           

บ้ า น ธ า ร ช ะอม ไ ด้ มี ก า ร สื บทอด กา ร แสด ง        

กลองสะบัดชัย จากพ่อกิ่ง  สายนวล และได้น ามา

พัฒนาต่อยอดและประยุกต์ให้มีความสวยงาม      

ทั้งด้านการแต่งกาย ลีลาท่าทางการฟ้อนร ารวมถึง

การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง เช่น การใช้     

มีดดาบ การพ่นไฟที่สร้างความตื่นตาต่ืนใจให้กับ

ผู้ชมได้อย่างประทับใจจากผลงานศิลปะการแสดง

พ้ืนบ้านกลองสะบัดชัยของเด็กและเยาวชน

โรงเรียนบ้านธารชะอมที่ได้มีโอกาสเข้าร่วมการ

ประกวดท าให้ได้รับรางวัลมากมาย เช่นรางวัล

ดีเด่นจากการประกวดศิลปะการตีกลองสะบัดชัย      

ใ น ง านศิ ลปะหั ต ถกรมนั ก เ รี ย นภ าค เหนื อ            

ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปางรวมถึงได้ร่วมการ

แสดงในงานมงคลต่างๆดังนี้ งานประเพณีที่อ าเภอ

ศรีสัชนาลัย ร่วมงานประเพณีเผาเทียนเล่นไฟ

จังหวัดสุโขทัย ร่วมงานที่จังหวัดพิษณุโลก จังหวัด

อ่างท่อง จังหวัดเชียงรายและกรุงเทพมหานคร    

ท าให้ครูและคณะนักเรียนมีความภาคภูมิใจใน

ผลงานการแสดงท าให้งานการแสดงเพ่ิมขึ้นส่งผล

ต่อมีรายได้เสริมให้กับครอบครัว ท าให้นักเรียนได้

ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์และยังเป็นการสืบสานต่อ

จากรุ่นพี่สู่รุ่นน้องโดยอาศัยพ่ีสอนน้องท าให้เกิด                                                   

ความรัก ความสามัคคี มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

ส่งผลให้โรงเรียนบ้านธารชะอมมีชื่อเสียงในด้าน

การแสดงกลองสะบัดชัยตลอดมาจนเป็นที่ยอมรับ 

และยกย่องให้เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนไทยชนะศึก 

ดังกล่าวไว้ว่า “ดินแดนถิ่นนี้ มีดนตรีกลองสะบัดชัย 

ตีเพ่ือประกาศความยิ่งใหญ่ ร าลึกไว้ในแผ่นดิน       

ถิ่นต าบลไทยชนะศึก” 

 

 

 

 

 

 



 

จากการศึกษาวิจัยชุมชนในครั้งนี้ท าให้

ค้นพบของดีบ้านฉัน ที่มีความโดดเด่นที่อยู่เคียงคู่

ชุมชนไทยชนะศึก ที่สร้างความประทับใจให้กับ

นักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดียิ่งทั้งยังได้น าไปเผยแพร่

ทางโทรทัศน์ช่อง 1 ช่อง 3 ช่อง 5 ช่อง 7 ช่อง 8 

และช่อง 11 เ พ่ือประชาสัมพันธ์ส่ง เสริมการ

ท่องเที่ยวชุมชนไทยชนะศึก นับว่าเป็นความ

ภาคภูมิ ใจของชาว ไทยชนะศึก  ที่ ได้ ร่ วมกัน

สร้ า งสรรค์ ผลงานการแสดงศิ ลปะ พ้ืนบ้ าน       

กลองสะบัดชัย ให้เป็นที่รู้จักแก่คนทั่วไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การแสดงกลองสะบัด สมัยใหม่ โดย โรงเรียนบ้าน  
 
 
 
              การแสดงกลองสะบัดสมัยใหม่  
    โดย โรงเรียนบ้านธารชะอม  ต าบลไทยชนะศึก                    
              อ าเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย 
 

 

 

 

 

 

           

 

 

 
 

 

 

 

 



จะขอบอกเล่า เร่ืองเก่านานมา

ถึงชาวล้านนา เดินมาจากเถิน

ประมาณสามร้อย ไม่น้อยไม่เกิน

ต่างพากันเดิน จากเถินข้ามดอย

บุกป่าฝ่าดง มั่นคงไม่ถอย

ตะวันบ่ายคล้อย  ลงดอยรีบมา

ต่างก็มุ่งตรง บ้านดงเหมืองนา

เพือ่หาของป่า ท ามาหากิน

ถางไร่เบิกนา เพือ่หาทีดิ่น 

เป็นทีท่ ากิน สร้างถิ่นอาศัย

สองส่ีหกศูนย์ ข้อมูลกล่าวไว้ 

บ้านหนองหมื่นไจ (หนองหมื่นชัย) คนได้มาอยู่

สองส่ีเจ็ดส่ี โชคดีทีรู้่ 

ข้อมูลมีอยู่ คงคู่ฝ่ังหมิ่น

คนบ้านอุมลอง  ขึ้นล่องแดนดิน

พาคนมาส้ิน  ฝ่ังหมิ่นถิ่นนอน 

ผู้น าสูงสุด พ่อบุตร ศรีอ่อน

น าช้างเดินจร ท าหมอนไม้ซุง

พ่อเถิงเล่าว่า(พ่อเถิง พุดหน่อย) ภายในเร่ืองยุ่ง

 ผู้คนต่างพุง่ หมายมุ่งทุเลา(บ้านแม่ทุเลา)

เร่ืองถึงก านัน(ก านันหลู่) จัดสรรแบ่งเบา 

เร่ืองจึงบรรเทา เนิ่นเนานานมา

บทกลอนเรื่องราวต าบลไทยชนะศึก

**************



แยกจากหมู่สอง ข้ามคลองเดินผ่าน

ต้ังเป็นหมู่บ้าน สืบสานพัฒนา

ได้เป็นหมู่สิบ เร่งรีบเร็วหนา

แม่ทุเลาพัฒนา ประชามั่งคง

หมู่บ้านสุดท้าย ชื่อคล้ายท่าต้นธง

ชาวบ้านประสงค์ ท่าต้นธงพัฒนา

แยกจากหมู่หนึ่ง ทีซ่ึ่งมีมา

แต่เดิมวัดวา ปะชาถิ่นนี้

สองห้าส่ีแปด ต่างแซดยินดี

หมู่บ้านเรานี้ ได้ทีห่มู่สิบเอ็ด

ประวัติชุมชน สืบค้นเบ็ดเสร็จ

รวบรวมส าเร็จ สิบเอ็ดหมู่บ้าน

               เรยีบเรยีง โดย คณุสธุรรม  ทพิพหา



 
        ข้อมลูนักวิจัยชุมชนไทยชนะศึก อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทัย 

         **************** 
1.ชื่อ-สกุล     นายเอี่ยม    ปัญญา 

2. อายุ (ปี)     62 ปี 

3.  เบอร์โทรศัพท์     087-849-3441  

4.  วัน/เดือน/ปีเกิด   27 พฤษภาคม พ.ศ. 2496 

5.  ที่อยู่     149 หมู่ 3  ต.ไทยชนะศึก อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทัย 

6.  หมายเลขบัตรประชาชน    3-6409-00164-59-9 

7.  จบการศึกษาจากโรงเรียน    โรงเรียนสวรรค์อนันต์วิทยา  

8. วุฒิการศึกษาสูงสุด    ปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต 

9.  ประสบการณ์ท างาน  
9.1 รับราชการครู  ระยะเวลา  35  ปี 

9.2 ข้าราชการการเมือง ระยะเวลา 3 ปี     

10. หน้าที่ความรับผิดชอบ  ประธานทีมวิจัย 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                       2 
ข้อมูลนักวิจัยชุมชนไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทยั 

***********************   
1.ชื่อ-สกุล    นายสุธรรม    ทิพพหา                                          

2.อายุ (ปี)    60 ปี  

3.  เบอร์โทรศัพท์     081-8877-296 

4.  วัน/เดือน/ปีเกิด   8  กันยายน  พ.ศ. 2498 

5.  ที่อยู่     139 หมู่ 1  ต.ทุ่งเสลี่ยม  อ.ทุ่งเสลี่ยม  จ.สุโขทัย 

6.  หมายเลขบัตรประชาชน  3-6409-00075-50-2 

7.  จบการศึกษาจากโรงเรียน   มหาวิทยาลัยนเรศวร 

8. วุฒิการศึกษาสูงสุด  ปริญญาโท กศ.ม.   

9.  ประสบการณ์ท างาน  
 9.1 ผู้บริหารโรงเรียนอนุบาลทุ่งเสลี่ยม (บ้านเหมืองนา) ระยะเวลา 29 ปี 

 9.2 สภาวัฒนธรรมอ าเภอทุ่งเสลี่ยม 

10. หน้าที่ความรับผิดชอบ   รองประธานทีมวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
ข้อมูลนักวิจัยชุมชนไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทยั 

*******************                 
3. ชื่อ-สกุล   นายทองปาน   ฝั้นวงค์  
4. อายุ (ปี)     60 ปี 

3.  เบอร์โทรศัพท์   089-5681-156   

4.  วัน/เดือน/ปีเกิด   26 มกราคม  พ.ศ. 2499 

5.  ที่อยู่     135 หมู่ 4  ต.ไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม  จ.สุโขทัย 

6.  หมายเลขบัตรประชาชน  3-6409-00179-83-9 

7.  จบการศึกษาจากโรงเรียน   เมธีวุฒิกร  อ.เมือง จ.ล าพูน 

8. วุฒิการศึกษาสูงสุด    มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.ศ.5) 

9.  ประสบการณ์ท างาน สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลไทยชนะศึก ระยะเวลา  19 ปี 

10. หน้าที่ความรับผิดชอบ  คณะกรรมการทีมวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  4 
ข้อมูลนักวิจัยชุมชนไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทยั 

*******************               
1. ชื่อ-สกุล    นายภานุวัชร   ตันสอน 
2. อายุ (ปี)     69 ปี 

3.  เบอร์โทรศัพท์     089-2702-269 และ 098-7722-514 

4.  วัน/เดือน/ปีเกิด    1  เมษายน  พ.ศ. 2489 

5.  ที่อยู่     99/9 หมู่ 1 ต.ไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทัย 

6.  หมายเลขบัตรประชาชน  3-6409-00041-91-8 

7.  จบการศึกษาจากโรงเรียน   การบัญชีและพาณิชยศาสตร์ จ.สุพรรณบุรี 

8. วุฒิการศึกษาสูงสุด    ปวช. การบัญชี และนักธรรมเอก  

9.  ประสบการณ์ท างาน  
 9.1 ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 1 ต.ไทยชนะศึก ระยะเวลา 4 ปี 

 9.2 เป็นเลขานุการนายก อบต. ระยะเวลา  4 ปี 

 9.3 เป็นสมาชิก อบต.ไทยชนะศึก ระยะเวลา  4 ปี 

 9.4 เป็นประธานสภาวัฒนธรรมต าบลไทยชนะศึก 

10. หน้าที่ความรับผิดชอบ  คณะกรรมการวิจัย 
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ข้อมูลนักวิจัยชุมชนไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทยั 
*******************               

3. ชื่อ-สกุล    นายเพชร   ลาวจันทร์                                           
4. อายุ (ปี)     43 ปี 

3.  เบอร์โทรศัพท์     089-5639-791 

4.  วัน/เดือน/ปีเกิด    9  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2515 

5.  ที่อยู่     57/4 หมู่ 4  ต.ไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทัย 

6.  หมายเลขบัตรประชาชน  3-6409-00175-56-6 

7.  จบการศึกษาจากโรงเรียน   สถาบันราชภัฏก าแพงเพชร 

8.  วุฒกิารศึกษาสูงสุด    ปริญญาตรี 

9.  ประสบการณ์ท างาน  เป็นครู ระยะเวลา  20 ปี  

10. หน้าที่ความรับผิดชอบ  คณะกรรมการวิจัย 
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ข้อมูลนักวิจัยชุมชนไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทยั 

*******************                            
5. ชื่อ-สกุล    นางนุชจรีย์    สทิธิวงศ์ 
6. อายุ (ปี)     55 ปี 

3.  เบอร์โทรศัพท์     089-9575-436 

4.  วัน/เดือน/ปีเกิด    18   มีนาคม  พ.ศ. 2504 

5.  ที่อยู่     225/1 หมู่ 8 ต.ไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทัย 

6.  หมายเลขบัตรประชาชน  3-6409-00156-642 

7.  จบการศึกษาจากโรงเรียน   วิทยาลัยครูพิบูลสงครามพิษณุโลก  จ.พิษณุโลก 

8. วุฒิการศึกษาสูงสุด    ปริญญาตรี 

9.  ประสบการณ์ท างาน  รับราชการครู ระยะเวลา  30  ปี 

10. หน้าที่ความรับผิดชอบ  คณะกรรมการวิจัย 
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ข้อมูลนักวิจัยชุมชนไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทยั 

*******************               
7. ชื่อ-สกุล    นางศรัญญา   บางคลองน าชัย 
8. อายุ (ปี)     51 ปี 

3.  เบอร์โทรศัพท์     081-0429-228 

4.  วัน/เดือน/ปีเกิด   29 ธันวาคม พ.ศ. 2507 

5.  ที่อยู่     157 หมู่ 8 ต.ไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม  จ.สุโขทัย 

6.  หมายเลขบัตรประชาชน  3-6409-00054-37-8 

7.  จบการศึกษาจากโรงเรียน    

8. วุฒิการศึกษาสูงสุด    ปริญญาโท 

9.  ประสบการณ์ท างาน  ข้าราชการครู  ระยะเวลา  23 ปี  

10. หน้าที่ความรับผิดชอบ  คณะกรรมการวิจัย 
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ข้อมูลนักวิจัยชุมชนไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทยั 

*******************               
9. ชื่อ-สกุล    นางสาวอัจฉรียา   ตรีพุฒ 
10. อายุ (ปี)     50 ปี 

3.  เบอร์โทรศัพท์     084-8192-986 และ 089-8594-607 

4.  วัน/เดือน/ปีเกิด    6 ธันวาคม  พ.ศ. 2509 

5.  ที่อยู่     123/2  หมู่ 3  ต.ไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทัย 

6.  หมายเลขบัตรประชาชน  3-6498-00047-71-8 

7.  จบการศึกษาจากโรงเรียน   มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ์ 

8. วุฒิการศึกษาสูงสุด    ปริญญาตรี 

9.  ประสบการณ์ท างาน  
 9.1 เป็นประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ระยะเวลา  18 ปี 

 9.2 เป็นอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

10. หน้าที่ความรับผิดชอบ  คณะกรรมการวิจัย 
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         ข้อมูลนักวิจัยชุมชนไทยชนะศึก อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทัย 
******************* 

1. ชื่อ-สกุล    นางสาวต่อม   ค าแก้ว      
2. อายุ (ปี)    58 ปี      

3.  เบอร์โทรศัพท์    098-7479-044  

4.  วัน/เดือน/ปีเกิด   29  เมษายน  พ.ศ. 2501 

5.  ที่อยู่     58 หมู่ 2 ต.ไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทัย 

6.  หมายเลขบัตรประชาชน  3-6409-00048-81-5 

7.  จบการศึกษาจากโรงเรียน   บ้านแม่ทุเลา 

8. วุฒิการศึกษาสูงสุด    ประถมศึกษาปีที่ 4 

9.  ประสบการณ์ท างาน  
 9.1 ประธานสตรีแม่บ้านต าบลไทยชนะศึก ระยะเวลา 20 ปี 
 9.2 ประธานกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าต าบลไทยชนะศึก 

10. หน้าที่ความรับผิดชอบ  คณะกรรมการทีมวิจัย 
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           ข้อมูลนักวิจัยชุมชนไทยชนะศึก อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทัย 
******************* 

3. ชื่อ-สกุล    นายกานต์    ศรีโสภณ                                   
4. อายุ (ปี)    46 ปี      

3.  เบอร์โทรศัพท์    086-4402-705  

4.  วัน/เดือน/ปีเกิด   21 สิงหาคม พ.ศ. 2513 

5.  ที่อยู่     9/2  หมู่ 1 ต.ย่านยาว  อ.สวรรคโลก จ.สโุขทัย 

6.  หมายเลขบัตรประชาชน  3-3110-0075-62-7 

7.  จบการศึกษาจากโรงเรียน   มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

8. วุฒิการศึกษาสูงสุด    ปริญญาโท รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (การปกครองท้องถิ่น) 

9.  ประสบการณ์ท างาน   ด้านการบริหารงาน องค์การบริหารส่วนต าบล  

10. หน้าที่ความรับผิดชอบ  คณะกรรมการทีมวิจัย 
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ข้อมูลนักวิจัยชุมชนไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทยั 
******************* 

1. ชื่อ-สกุล    นายอภิรักษ์    ศรเพชร  
2. อายุ (ปี)     34 ปี  

3.  เบอร์โทรศัพท์    081-9737-900  

4.  วัน/เดือน/ปีเกิด   24  สิงหาคม  พ.ศ. 2524 

5.  ที่อยู่     16/1 หมู่ 8  ต.ย่านยาว  อ.สวรรคโลก จ.สโุขทัย 

6.  หมายเลขบัตรประชาชน   3-6409-000439-63-2    

7.  จบการศึกษาจากโรงเรียน   มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก  

8. วุฒิการศึกษาสูงสุด    ปริญญาโทสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

9.  ประสบการณ์ท างาน   
9.1 สถานีอนามัยต าบลแม่สิน อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย ระยะเวลา  2 ปี 

9.2 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลทุ่งเสลี่ยม ระยะเวลา  6 ปี 

9.3 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม อบต.ไทยชนะศึก ระยะเวลา  9  ปี 

10. หน้าที่ความรับผิดชอบ  คณะกรรมการทีมวิจัย 
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ข้อมูลนักวิจัยชุมชนไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทยั 
******************* 

3. ชื่อ-สกุล    นางสาวสาคร    ดวงจันทร์     
4. อายุ (ปี)     36 ปี  

3.  เบอร์โทรศัพท์    089-9537-115 

4.  วัน/เดือน/ปีเกิด   17  กันยายน  พ.ศ. 2522 

5.  ที่อยู่     88/1  หมู่ 9 ต.เขาแก้วศรีสมบูรณ์  อ.ทุ่งเสลี่ยม  จ.สุโขทัย 

6.  หมายเลขบัตรประชาชน   3-6409-00284-75-6  

7.  จบการศึกษาจากโรงเรียน   มหาวิทยาลัยโยนก 

8. วุฒิการศึกษาสูงสุด    ปริญญาตรี 

9.  ประสบการณ์ท างาน  นักวิชาการเงินและบัญชี  ระยะเวลา   8  ปี 

10. หน้าที่ความรับผิดชอบ  คณะกรรมการทีมวิจัย 
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ข้อมูลนักวิจัยชุมชนไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทยั 
******************* 

5. ชื่อ-สกุล    นายภานุพงศ์   ค าเครือ  
6. อายุ (ปี)    41 ปี  

3.  เบอร์โทรศัพท์    085-709-9360  

4.  วัน/เดือน/ปีเกิด   14  มีนาคม พ.ศ. 2517 

5.  ที่อยู่     81 หมู่ 2   ต.ทุ่งเสลี่ยม อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทัย 

6.  หมายเลขบัตรประชาชน   3 -6409-00084-08-1  

7.  จบการศึกษาจากโรงเรียน     มหาวิทยาลัยรามค าแหง 

8. วุฒิการศึกษาสูงสุด    ปริญญาโท รัฐศาสตรมหาบัณฑิต 

9.  ประสบการณ์ท างาน    นักพัฒนาชุมชน  ระยะเวลา 10 ปี อบต.ไทยชนะศึก 

10. หน้าที่ความรับผิดชอบ    คณะกรรมการทีมวิจัย 
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ข้อมูลนักวิจัยชุมชนไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทยั 

******************* 
1.ชื่อ-สกุล    นางสาววาสนา    สายนวน  

2.อายุ (ปี)     42 ปี 

3.  เบอร์โทรศัพท์     087-2033-575 

4.  วัน/เดือน/ปีเกิด   11 สิงหาคม  พ.ศ. 2517 

5.  ที่อยู่     25/1 หมู่ 1 ต.ทุ่งเสลี่ยม  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทัย 

6.  หมายเลขบัตรประชาชน  3-6409-00063-90-3   

7.  จบการศึกษาจากโรงเรียน   วิทยาลัยทองสุข   

8. วุฒิการศึกษาสูงสุด    ปริญญาโท รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต 

9.  ประสบการณ์ท างาน นักวิเคราะห์นโยบายและแผน ช านาญการ สังกัดอบต.ไทยชนะศึก 

10. หน้าที่ความรับผิดชอบ  คณะกรรมการทีมวิจัย 
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ข้อมูลนักวิจัยชุมชนไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทยั 
*******************           

2. ชื่อ-สกุล    นางล้วน   บุญลอื 
3. อายุ (ปี)     56 ปี 

3.  เบอร์โทรศัพท์     086-2063-405 

4.  วัน/เดือน/ปีเกิด  10  ธันวาคม  พ.ศ. 2503  

5.  ที่อยู่    286 หมู่ 2 ต.ไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม  จ.สุโขทัย  

6.  หมายเลขบัตรประชาชน  3-6409-00153-40-6 

7.  จบการศึกษาจากโรงเรียน  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อ.ทุ่งเสลี่ยม 

8. วุฒิการศึกษาสูงสุด    มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) 

9.  ประสบการณ์ท างาน   เป็นผู้น าอาสาพัฒนาชุมชนต าบลไทยชนะศึก 

10. หน้าที่ความรับผิดชอบ   คณะกรรมการทีมวิจัย 
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ข้อมูลนักวิจัยชุมชนไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทยั 
******************* 

7. ชื่อ-สกุล     นางนพวรรณ   วงค์จักร์     
8. อายุ (ปี)     48 ปี 

3.  เบอร์โทรศัพท์     087 -1946 -663 และ 093-1639-171 

4.  วัน/เดือน/ปีเกิด   27 เมษายน พ.ศ. 2511 

5.  ที่อยู่     166 หมู่ 5 ต.เขาแก้วศรีสมบูรณ์ อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทัย  

6.  หมายเลขบัตรประชาชน    3-6409-00139-54-3 

7.  จบการศึกษาจากโรงเรียน     มหาวิทยาลัยรามค าแหง และ วิทยาลัยทองสุข 

8. วุฒิการศึกษาสูงสุด    ปริญญาโทรัฐศาสตรมหาบัณฑิต และ ปริญญาโทศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต 

9.  ประสบการณ์ท างาน 
9.1  งานการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จากอบต.บ้านใหม่ไชยมงคล ระยะเวลา  9 ปี 
9.2 เข้าร่วมเป็นนักวิชาการเครือข่าย ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
(สสส.)เครือข่าย อบต.บ้านใหม่ไชยมงคล ระยะเวลา 2 ปี 
9.3 ผู้ช่วยเลขานุการสภาวัฒนธรรมอ าเภอทุ่งเสลี่ยม 

10. หน้าที่ความรับผิดชอบ   เลขานุการทีมวิจัย  
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ข้อมูลนักวิจัยชุมชนไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทยั 
*******************                     

1.  ชื่อ-สกุล   นางสาววารินทิพย์   ทิพพหา 

2.  อายุ (ปี)    33 ปี 

3.  เบอร์โทรศัพท์   083-0213-058   

4.  วัน/เดือน/ปีเกิด   9  กันยายน  พ.ศ. 2525 

5.  ที่อยู่  139 หมู่ 1  ต.ทุ่งเสลี่ยม  อ.ทุ่งเสลี่ยม  จ.สุโขทัย  

6.  หมายเลขบัตรประชาชน  3-6409-00075-52-9 

7.  จบการศึกษาจากโรงเรียน   ทุ่งเสลี่ยมชนูปภัมถ์ 

8. วุฒิการศึกษาสูงสุด    มัธยมศึกษาปีที่ 6  (ม.6) 

9. ประสบการณ์ท างาน  ครชู่วยสอนวิชาประวัติศาสตร์และผู้ช่วยเจ้าหน้าที่ห้องสมุดโรงเรียน 

10.หน้าที่ความรับผิดชอบ  ผู้ช่วยเลขานุการทีมวิจัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 



ข้อมูลนักวิจัยชุมชนไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม จ.สุโขทยั 
*******************                     

1.  ชื่อ-สกุล   นายวรวุฒิ  อินค ามา 

2.  อายุ (ปี)   48  ปี 

3.  เบอร์โทรศัพท์  081-6843-504  

4.  วัน/เดือน/ปีเกิด  27  ตุลาคม  พ.ศ.2512   

5.  ที่อยู่  124  หมู่ 2  ต.ไทยชนะศึก  อ.ทุ่งเสลี่ยม  จ.สุโขทัย  

6.  หมายเลขบัตรประชาชน  3-6409-00052-96-1  

7.  จบการศึกษาจากโรงเรียน   ทุ่งเสลี่ยมชนูปภัมถ์ 

8. วุฒิการศึกษาสูงสุด    มัธยมศึกษาปีที่ 6  (ม.6) 

9. ประสบการณ์ท างาน  ผู้ประสานงานหน่วยงานเอกชน 3ปี 

10.หน้าที่ความรับผิดชอบ  คณะกรรมการทีมวิจัย 
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