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วิริยะสุมน ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชุลีรัตน จันทรเช้ือ ผูชวยศาสตราจารยวาลิกา โพธิ์หิรัญ และ
นางสาวกมลรัตน บุญอาจท่ีไดกรุณาสนับสนุนและใหคําปรึกษาแนะนําอยางดียิ่งเสมอมา ทีมวิจัย
ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง  และขอขอบพระคุณ เครือขายชุมชนคนสวรรคโลก ท้ัง 3 ภาคี ไดแก 
ภาครัฐ (สวนกลาง สวนทองถ่ิน) ภาคธุรกิจเอกชน องคกรพัฒนาเอกชนและภาคประชาชน ท่ีมีสวน
รวมในการใหขอมูลองคความรูเกี่ยวกับความเปนมาและสภาพปจจุบันของวัฒนธรรมชุมชนในชุมชน
เมืองสวรรคโลกท่ีมีพัฒนาการมาอยางยาวนาน ตลอดจนวัฒนธรรมภูมิปญญาและวิถีชีวิตท่ีดํารงอยูของ
ชุมชนเมืองสวรรคโลก พัฒนาการเมืองสวรรคโลก และมรดกวัฒนธรรมชุมชนท่ีเกิดข้ึนในแตละหวงเวลา
ของเหตุการณสําคัญในมิติสังคมเศรษฐกิจ คมนาคม และความสัมพันธระหวางคนในชุมชน มาเปนทุน
ในการพัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใตบริบทของการเปนสวนหนึ่งของเมืองมรดกโลกสุโขทัย-ศรีสัชนา
ลัย รวมท้ังองคความรูท่ีมีคุณคา ความหมายและอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลกซึ่งนําไปสู
การฟนฟูและเสริมสรางความภูมิใจ ความมั่นใจในสติปญญา ความสามารถและศักยภาพของชาว
สวรรคโลก สําหรับใชเปนฐานในการปรับตัวอยางมีดุลยภาพทามกลางกระแสความเปล่ียนแปลงใน
ปจจุบันและอนาคต 
 ขอขอบคุณทีมวิจัยท้ัง 23 ทาน ท่ีเขามามีสวนรวมในการดําเนินการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ดวย
ความปรารถนาเดียวกันคือ การมีความรู ความเขาใจ และสํานึกตอทรัพยากรและภูมิวัฒนธรรมของ
สวรรคโลกอยางถองแท ถูกตองเปนเบ้ืองแรก กอนท่ีจะนํามรดกวัฒนธรรมของชุมชนไปใชเปนฐานใน
การพัฒนาชุมชน โดยเฉพาะการพัฒนาการทองเท่ียวท่ีตองใชทุนทางสังคมและส่ิงแวดลอมของชุมชน
เปนตัวกลางในการส่ือสารและสรางความเขาใจ ระหวางผูมาเยือนกับเจาของบานใหเกิดการเรียนรู 
และสํานึกในคุณคาของความเปนสวรรคโลกท่ีผานการศึกษา สืบคน คัดสรร มรดกวัฒนธรรมท่ีมี    
อัตลักษณโดดเดนท่ีจะนํามาสรางการเรียนรูท่ีสรางสุขท้ังผูมาเยือนและเจาของบานอยางยั่งยืน  
 คุณคาและประโยชนใดๆ อันพึงไดรับจากงานวิจัยฉบับนี้  ทีมวิจัยขอนอมถวายเพื่อสักการะ
แดพอขุนศรีอินทราทิตย พอขุนรามคําแหงมหาราช และพระแมยา ซึ่งเปนท่ีพึ่งทางใจทําใหทีมวิจัย               
มีกําลังใจตอสูกับปญหาและอุปสรรคตางๆ จนสําเร็จลุลวงมาดวยดี 
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บอกเลาเพื่อความเขาใจรวมกัน 

 

งานวิจัยทองถ่ินเปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ ต้ังคําถาม 

วางแผน หาขอมูล  ทดลองทํา วิเคราะหสรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพื่อปรับปรุงงานตอไป  

กลาวคืองานวิจัยทองถ่ินเปนเครื่องมือท่ีเนนการให “คน” เขามารวมในกระบวนการวิจัยต้ังแตการเริ่ม

คิด  การต้ังคําถาม การวางแผน และคนหาคําตอบอยางเปนระบบ เปนรูปธรรม โดยเรียนรูจากการ

ปฏิบัติจริง (Action Research) อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สรางผลงาน มีความเกงข้ึนในการแกปญหา

ของตนเอง และสามารถใชกระบวนการนี้ในการแกปญหาอื่น ๆ ในทองถ่ิน โดยมีการศึกษาเรียนรู

อยางเปนเหตุเปนผล ดังนั้น จุดเนนของงานวิจัยทองถ่ินจึงอยูท่ี “กระบวนการ” มากกวา “ผลลัพธ” 

เพื่อใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง และใหงานวิจัยมีสวนในการแกปญหาของชาวบาน 

รวมท้ังเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนจริงในชุมชน ซึ่งจะตองอาศัย “เวที” ( การประชุม  เสวนา  พูดคุย

ถกเถียง ) เปนวิธีการเพื่อใหคนในชุมชนท้ังชาวบาน ครู นักพัฒนา สมาชิกองคการบริหารทองถ่ิน 

กรรมการสหกรณ ขาราชการ หรือกลุมคนอื่น ๆ เขามารวมหารวมใช “ปญญา” ในกระบวนการวิจัย 

“กระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน” หมายถึง การทํางานอยางเปนข้ันตอนเพื่อตอบคําถาม                

“หรือความสงสัย” บางอยาง ดังนั้น ส่ิงสําคัญคือ ประเด็น “คําถาม” ตองคมชัด โดยมีการแยกแยะ

ประเด็นวา ขอสงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะหความนาเช่ือถือของขอมูล 

มีการ “วางแผน”   การทํางานบนพื้นฐานขอมูลท่ีมีอยู และในระหวางการลงมือทํา มีการ “บันทึก” 

มีการ “ทบทวน” ความกาวหนา  “วิเคราะห” ความสําเร็จและอุปสรรคอยางสม่ําเสมอ เพื่อ “ถอด

กระบวนการเรียนรู” ท่ีเกิดข้ึนออกมาใหชัดเจน ในท่ีสุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรยีน” ตอบคําถามท่ีต้ัง

ไวอาจจะทําใหมใหดีข้ึน ตลอดจนสามารถนําไปใชเปนบทเรียนสําหรับเรื่องอื่น ๆ หรือพื้นท่ีอื่น ๆ

ตอไป ซึ่งท้ังหมดกระทําโดยผูท่ีสงสัยซึ่งเปนคนในทองถ่ินนั้นเอง ดังนั้น กระบวนการงานวิจัยเพื่อ

ทองถ่ินจึงเปนงานวิจัยอีกแบบหนึ่งซึ่งไมยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แตเปนการ

สรางความรูในตัวคนทองถ่ิน เพื่อคนทองถ่ิน โดยมุงแกปญหาดวยการทดลองทําจริง และมีการบันทึก

และวิเคราะหอยางเปนระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไมใชเครื่องมือทางวิชาการ ไมใชของศักด์ิสิทธิ์ท่ี

ผูกขาดอยูกับครูบาอาจารย แตเปนเครื่องมือธรรมดาท่ีชาวบานก็ใชเปน และเปนประโยชนใน

ชีวิตประจําวันได                                                                                                                                          

สกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ินไดใชวิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถ่ินตามแนวคิดและหลักการ

ดังกลาวมาแลวในระยะเวลาหนึ่ง พบวา ชาวบานหรือทีมวิจัยสวนใหญสามารถสะทอนการดําเนินงาน

ดวยการบอกเลาไดเปนอยางดี ในขณะเดียวกันก็พบวา การเขียนรายงานเปนปญหาท่ีสรางความ

หนักใจใหแกนักวิจัยเปนอยางยิ่ง ดังนั้น ดวยความตระหนักถึงสถานการณปญหาดังกลาว สกว.ฝาย

วิจัยเพื่อทองถ่ินจึงไดปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัยใหมีความยืดหยุน และมีความงายตอการ



นําเสนองานออกมาในรูปแบบท่ีนักวิจัยถนัด โดยไมยึดติดในเรื่องของภาษาและรูปแบบท่ีเปนวิชาการ

มากเกินไป ซึ่ ง เปาหมายสําคัญของรายงานวิ จัยยังคงมุ ง เนนการนําเสนอให เห็นภาพของ

กระบวนการวิจัยมากกวาผลลัพธ ท่ีไดจากการวิ จัย โดยกลไกท่ีสําคัญท่ีจะชวยนักวิจัยใหมี

ความสามารถท่ีจะเขียนรายงานท่ีนําเสนอกระบวนการวิจัยไดชัดเจนยิ่งข้ึน คือ ศูนยประสานงานวิจัย 

(Node) ในพื้นท่ี ซึ่งทําหนาท่ีเปนพี่เล้ียงโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะหเนื้อหาหรือ

กิจกรรมของโครงการจึงเปนการทํางานรวมกันระหวาง Node และนักวิจัย ซึ่งความรวมมือดังกลาวได

นํามาซึ่งการถอดบทเรียนโครงการวิจัยการเขียนรายงานวิจัยท่ีมีคุณคาในท่ีสุด 

อยางไรก็ตาม รายงานวิจัยเพื่อทองถ่ินอาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานเชิงวิชาการ

โดยท่ัวไป หากแตไดคําตอบและเรื่องราวตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการวิจัย ซึ่งทานสามารถคนหา 

ศึกษาและเรียนรูเพิ่มเติมไดจากพื้นท่ี 

 
 



  

 

บทสรุปผูบริหาร 
 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลก และมรดกวัฒนธรรมชุมชน
ท่ีเกิดข้ึนในแตละหวงเวลาของเหตุการณสําคัญในมิติสังคม เศรษฐกิจ คมนาคมและความสัมพันธ
ระหวางคนในชุมชน มาเปนทุนในการพัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใตบริบทของการเปนสวนหนึ่งของเมือง
มรดกโลกสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย 2) สรางเครือขายชุมชนเพื่อรวมคิดรวมพัฒนาเมืองสวรรคโลกดวย
กระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ศึกษาสํารวจประวัติความเปนมาชาติพันธุ และประมวลมรดก
วัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก 3) ศึกษาคุณคา ความหมายและอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรค
โลก และ 4) พัฒนาศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลก ภายใตบริบทโครงขายการ
ทองเท่ียวบนเสนทาง มรดกโลก สุโขทัย–ศรีสัชนาลัย–กําแพงเพชร ใชรูปแบบการวิจัยและพัฒนา      
โดยประยุกตรูปแบบงานวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนกรอบในการดําเนินงานมีการประเมินความกาวหนา 
(progress evaluation) ประเมินผลการดําเนินงาน (implementation evaluation) และนําผลการ
ประเมินมาปรับเปล่ียนรูปแบบการดําเนินงานตลอดกระบวนการวิจัย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาการเมืองสวรรคโลกและมรดกวัฒนธรรมชุมชนท่ีเกิดข้ึนในแตละหวงเวลา           
ของเหตุการณสําคัญในมิติสังคม เศรษฐกิจ คมนาคมและความสัมพันธระหวางคนในชุมชนมาเปนทุน
ในการพัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใตบริบทของการเปนสวนหนึ่งของเมืองมรดกโลกสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย 
สรุปได 8 ประเด็น ประกอบดวย 1) ขอมูลพื้นฐานของสวรรคโลก 2) พัฒนาการของเมืองสวรรคโลก  
3) อาหารพื้นบานอําเภอสวรรคโลก  4) การละเลนพื้นบานในงานประเพณี 5) ความเช่ือ-โลกทัศน   
6) ศิลปกรรมและประดิษฐกรรม 7) ภูมินาม และ 8) มรดกทางภาษา 
 2. ผลการสรางเครือขายชุมชนเพื่อรวมคิดรวมพัฒนาเมืองสวรรคโลกดวยกระบวนการ
งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ศึกษาสํารวจประวัติความเปนมาชาติพันธุ และประมวลมรดกวัฒนธรรมชุมชน
สวรรคโลก พบวา ไดรับความรวมมือจากปราชญชาวบาน ผูรู ผูสูงอายุ ผูนําชุมชน ซึ่งเปนผลจากการ
เขาไปขอเวลาพูดคุยทําความเขาใจในการประชุมของกลุมตาง ๆ เชน การประชุม อสม. การประชุม
ผูนําชุมชน การประชุมของกลุมแมบานและผูประกอบการในทองถ่ิน เปนตน โดยไดเขาไปพูดคุยท่ี
บานของกลุมเปาหมายและเชิญมารวมพูดคุยกันเปนกลุมเกี่ยวกับความเปนมาและความสําคัญของ
โครงการ วัตถุประสงคของโครงการ รวมท้ังผลจากการดําเนินกิจกรรมของโครงการวาจะเกิด
ประโยชนตอชุมชนอยางไร สวนภาคีท่ีเปนหนวยงานของรัฐนั้น ประกอบดวย ภาคีระดับชุมชน ไดแก 
องคการบริหารสวนตําบลวังไมขอน กลุมเรือคายัคคลับ กลุมเครือขายศิลปะบานศิลาแลง กลุมเยาวชน
คนรักสวรรคโลก ภาคีระดับอําเภอ/จังหวัด ไดแก สภาวัฒนธรรมอําเภอสวรรคโลก เครือขายเมืองเกา
เหนือ – เมืองเกาใต มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก ภาคีระดับชาติ ไดแก 
องคการบริหารการพัฒนาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการทองเท่ียวอยางยั่งยืน เครือขายส่ือออนไลน และ
ส่ือมวลชน ซึ่งภาคีดังกลาวใหการสนับสนุนและใหความรวมมืออยางดียิ่งในดานตาง ๆท้ังดานการให
ขอมูล ความรู ประสบการณ ขอคิดเห็น การศึกษาดูงาน การประสานงาน งบประมาณ สถานท่ี 



  

กําลังคน การแลกเปล่ียนบุคลากรซึ่งกันและกัน การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  เทคนิควิธีในการนําเสนอ
ขอมูลตอนักทองเท่ียว การจัดโปรแกรมทัวร  การทดลองทําทัวร และการประชาสัมพันธ   เปนตน 
 3. ผลการศึกษาคุณคาความหมายและอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก พบวา 
สวรรคโลกเปนเมืองท่ีมีประวัติศาสตรอันยาวนานท่ีสงผานจากอดีตสูปจจุบันและยังสามารถรักษา
ความเปนเมืองท่ีงดงามไปดวยวัฒนธรรมและนาอยู โดยทีมผูวิจัยสรุปไดเปนเสนทางการทองเท่ียว 2 
เสนทางไดแก เสนทางท่ี 1 เสนทางประวัติศาสตรเมืองสวรรคโลก และ เสนทางท่ี 2 เสนทางทารถมา 
ถึงหาดเส้ียว เช่ือมโยงสวรรคโลก ชุมชนพระปรางคถึงศรีสัชนาลัย 
 4. ผลการพัฒนาศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลก ภายใตบริบท
โครงขายการทองเท่ียวบนเสนทางมรดกโลก สุโขทัย–ศรีสัชนาลัย–กําแพงเพชร สรุปไดวา ทีมวิจัยได
รวมกิจกรรมเพื่อการพัฒนาศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลก โดยดําเนินการ 2 
กิจกรรม สรุปได ดังนี้คือ  
  4.1 ผลการศึกษาดูงานชุมชนตนแบบดานการจัดการทองเท่ียว“แมกลอง”3 ชุมชน 
ไดแก ชุมชนแพรกหนามแดงชุมชนกระดังงา และชุมชนบานบางพลับ จังหวัดสมุทรสงคราม สรุป
ขอสังเกตท่ีไดจากการศึกษาดูงานคือ ไดรับฟงสถานการณภาพรวมการจัดการชุมชนและการทองเท่ียว
ในจังหวัดสมุทรสงคราม  ไดแลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการชุมชน ท่ีเช่ือมไปสูธุรกิจเพื่อสังคม 
รวมท้ังไดแลกเปล่ียนเรียนรูในเรื่องการบริหารจัดการดานอาหารในทองถ่ินสําหรับนักทองเท่ียว และ
กระบวนการจัดการชุมชนและการสรางคนรุนใหมเขามาเสริมสรางศักยภาพในการบริหารจัดการ
ชุมชน ซึ่งมีขอดีคือคนรุนใหมมีความรูและทักษะทางดานการใชเทคโนโลยี สามารถนํามาตอยอดการ
จัดการชุมชนไดเปนอยางดี และไดเรียนรูการจัดการทองเท่ียวเชิงเกษตรชุมชนบานบางพลับ ซึ่งมีการ
จัดเปนฐานเรียนรูในชุมชน โดยมีแนวคิดในการบริหารจัดการแบบมีผูจัดชุมชนท่ีทําหนาท่ีประสาน
และกระจายบทบาทหนาท่ีไปยังฐานการเรียนรูตาง ๆ  
  4.2 ผลจากการเขารับการอบรมมัคคุเทศกชุมชนกับการส่ือความหมาย การบริหาร
จัดการและการใหบริการ คือ ไดทบทวนแนวคิดผลกระทบการทองเท่ียวแบบมวลชน การทองเท่ียว 
ทางเลือกบทบาทของชุมชนในการจัด CBT บุคลากรสําคัญในชุมชนสําหรับการบริหารจัดการและการ
ใหบริการการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน ตลอดจนไดเรียนรูเกี่ยวกับหลักการมัคคุเทศก มัคคุเทศก นัก
ส่ือความหมาย เทคนิคการนําเท่ียว เทคนิคการทําทัวร หลักการพูดบทบาทหนาท่ี จรรยาบรรณและ
ไดเรียนรูเกี่ยวกับประวัติวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   รวมท้ังไดกิจกรรมฝกปฏิบัติการนันทนาการความ
ปลอดภัยของนักทองเท่ียวในเขตอุทยานฯ และสาธิตการส่ือความหมายและการควบคุมความ
ปลอดภัยขณะส่ือความหมายในพื้นท่ีลอแหลมของเสนทางทองเท่ียวในอุทยาน เรียนรูเกี่ยวกับการส่ือ
ความหมายมรดกวัฒนธรรมและเชิงนิเวศและไดแลกเปล่ียนเรียนรูการจัดต้ังกลุม และการบริหาร
จัดการกลุมกับ “กลุมทองเท่ียวชุมชนบานรองกลา” และไดต้ังกลุมดําเนินงานดานการทองเท่ียวของ
ชุมชน และหาแนวทางในการพัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใตบริบทโครงขายการทองเท่ียวบนเสนทาง
มรดกโลกสืบตอไปโดยต้ังช่ือกลุมวา “กลุมรักสวรรคโลก” 
 
 
 



  

ขอเสนอแนะ 
 ทีมวิจัยมีขอเสนอแนะวา  การสรางความรวมมือของหนวยงานท่ีเกี่ยวของมีความจําเปน
อยางยิ่งเพื่อใหเกิดความสอดคลองในการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค โดยเครือขายชุมชนคน
สวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ตามเสนทางทองเท่ียวมรดกวัฒนธรรม และเพื่อการเขาถึงแหลงทองเท่ียว
มรดกวัฒนธรรมท่ีสมบูรณในรายละเอียดครบทุกดานท่ีจะเปนการลดอุปสรรคท่ีจะสงผลกระทบตอ
การทองเท่ียวของชุมชนสวรรคโลกซึ่งประกอบดวย 
 ขอเสนอแนะในการสรางความนาสนใจของสถานท่ีในชุมชน (attraction–site) 
 1. ผูมีสวนเกี่ยวของ ท้ังเจาของสถานท่ี วัด บาน และชุมชนควรมีการจัดเตรียมขอมูลใหพรอม
เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ เห็นคุณคาความสําคัญในอนุรักษและสืบทอดส่ิงท่ีมีคุณคาทางมรดก
วัฒนธรรม ระบบการจัดการ รวมท้ังการบริการและการอํานวยความสะดวกในระดับพื้นฐาน 
 2. หนวยงานในทองถ่ินและชุมชนควรรวมกนัจัดเหตุการณ (event) ใหผูท่ีมาเยี่ยมชมเกิด
ความประทับใจเพื่อใหสงผลดีตอการใชเสนทางมรดกวัฒนธรรมชุมชน เชน การจัดการทองเท่ียวท่ี
สัมพันธกับเทศกาลหรือกิจกรรมของชุมชนท่ีจัดข้ึนในชวงฤดูกาลตาง ๆ  
 ขอเสนอแนะทางดานส่ิงอํานวยความสะดวก (amenities–infrastructure) 
 3. องคการบริหารสวนตําบลตาง ๆ ในชุมชนสวรรคโลกและเทศบาลเมืองและเทศบาลตําบล
ตาง ๆ ในชุมชนสวรรคโลกควรมีการรวมมือกันจัดทําแผนปายบอกสถานท่ีสําคัญ และแหลงเรียนรูภูมิ
ปญญาทองถ่ินดานตาง ๆ ในชุมชน และมีขอมูลอยางละเอียดติดต้ังตามสถานท่ีตาง ๆ เหลานั้นดวย
เพื่อถือเปนแนวทางอนุรักษมรดกวัฒนธรรมท่ีควบคูไปกับการทองเท่ียวของชุมชนอีกทางหนึ่ง 
 4. องคการบริหารสวนตําบลตาง ๆ ในชุมชนสวรรคโลกและเทศบาลเมืองและเทศบาลตําบล
ตาง ๆ ในชุมชนสวรรคโลกควรดําเนินการจัดทําสาธารณูปโภค สาธารณูปการ การบริการสาธารณะ 
และการจัดการปจจัยพื้นฐาน ตามเสนทางทองเท่ียวมรดกวัฒนธรรม เพื่ออํานวยความสะดวกตอ
นักทองเท่ียว ซึ่งเปนแนวทางการพัฒนาชุมชนทองถ่ินนาอยูควบคูกับการทองเท่ียวเพื่ออนุรักษมรดก
วัฒนธรรมชุมชน 
 5. จังหวัดสุโขทัยควรนําผลการวิจัยไปใชสงเสริมการทองเท่ียวในระดับชุมชนทองถ่ิน 
ในสวนท่ีเกี่ยวกับการอนุรักษสถานท่ี เรื่องราวทางประวัติศาสตร ตํานานความเช่ือ ศิลปกรรมท่ีเกิด
จากภูมิปญญาทองถ่ิน อาหารพื้นบานในทองถ่ิน และบุคคลสําคัญในทองถ่ิน เพื่อประกอบการ
พิจารณาถึงนโยบายท่ีเกี่ยวเนื่องกับการอนุรักษเมืองและมรดกวัฒนธรรมชุมชนใหสัมพันธกับรูปแบบ
การทองเท่ียว 
 ขอเสนอแนะทางดานการเขาถึง (accessibilities) 
 6. กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาควรนําผลการวิจัยไปตอยอดสูการพัฒนาแหลงทองเท่ียว 
เชิงมรดกวัฒนธรรมในเมืองประวัติศาสตรท่ีมีกระจายท่ัวประเทศ 
 7. องคการบริหารสวนตําบลตาง ๆ ในชุมชนสวรรคโลกและเทศบาลเมืองและเทศบาลตําบล
ตาง ๆ ในชุมชนสวรรคโลกควรจัดต้ังหนวยงานหรือผูรับผิดชอบโดยตรง รวมกับชุมชนเพื่อรับผิดชอบ 
ท้ังในระยะเริ่มตน และในระยะยาวพรอมทําหนาท่ีชวยประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของแทน
ชุมชน 



  

 8. การทองเท่ียวแหงประเทศไทยควรนําผลการวิจัยไปปรับใชเพื่อเปนการสงเสริมการ
ทองเท่ียว 
 9. การทองเท่ียวแหงประเทศไทย สํานักงานสุโขทัย ควรนําผลการวิจัยไปใชเพื่อสงเสริมการ
ทองเท่ียวโดยชุมชน โดยการประชาสัมพันธใหกลุมนักทองเท่ียวมาเท่ียวจังหวัดสุโขทัย ผานส่ือ
ออนไลนและการพิมพเผยแพร 
 10. องคการบริหารการพัฒนาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (อพท.) ควรนําผลการ 
วิจัยไปใชในการพัฒนาแหลงทองเท่ียวในจังหวัดสุโขทัย ซึ่งเปนพื้นท่ีพิเศษเพื่อการทองเท่ียว 
อยางยั่งยืนใหเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสรางความประทับใจแกนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาว
ตางประเทศใหระลึกถึงและกลับมาทองเท่ียวใหมโดยการประสานภาคีท่ีเกี่ยวของทุกภาคสวนให
รวมมือกัน 
 ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 
 1. สถานศึกษาท้ังระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาควรมีการนําผลการวิจัยไปสรางองค
ความรูใหแกนักเรียน เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในมรดกวัฒนธรรมทองถ่ินของตนเอง และมีความ
ภาคภูมิใจในมรดกทางวัฒนธรรมท่ีบรรพบุรุษไดส่ังสมและสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน รวมท้ังปลูก
จิตสํานึกใหรักษและหวงแหนสืบตอไป 
 2. สาขาวิชาการทองเท่ียว มหาวิทยาลัยนเรศวรและมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม
สามารถใชพื้นท่ีชุมชนสวรรคโลกเปนแหลงสรางการเรียนรู และแลกเปล่ียนประสบการณระหวาง
นักศึกษา ครูอาจารย กับชุมชน ในดานการจัดการทองเท่ียวท่ีชุมชนท่ีไดนํามรดกทางวัฒนธรรมของ
ตนเองมาเปนฐาน  โดยไมสงผลกระทบหรือสรางความเสียหายตอทรัพยากรของชุมชนรวมท้ังยัง
สามารถสรางผลดีใหเกิดกับคนในชุมชนดวย 
 3. สถาบันการศึกษาตาง ๆ ในจังหวัดสุโขทัยและจังหวัดใกลเคียงควรสงเสริมใหมีการใช
เสนทางทองเท่ียวท่ีพัฒนาข้ึนอยางตอเนื่อง เพื่อใหชุมชนมีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนการศึกษา
มากข้ึน การสงเสริมการเรียนรูในชุมชนทองถ่ินจะทําใหเกิดความสนใจส่ิงท่ีเปนอัตลักษณของตนเอง
มากข้ึน และทําใหชุมชนมีความพรอมท่ีจะเสนอคุณคาของตนเองดวยความภาคภูมิใจมากข้ึน 
นอกจากนี้ ยังเปนการเตรียมเยาวชนใหมีความรักทองถ่ิน เห็นคุณคา ความสําคัญของภูมิปญญา
ทองถ่ิน และมีทักษะการคิดเชิงบูรณการท่ีเช่ือมโยงวิทยาศาสตร สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
รวมท้ังแนวคิดเชิงหลักธรรม หลักปฏิบัติและการใหคุณคากับมรดกวัฒนธรรมมากข้ึน 
 4. ในดานการสงเสริมใหเกิดกิจกรรมตามเสนทางทองเท่ียวในกลุมนักทองเท่ียวยังมีขอจํากัด 
อยูมาก แมโครงการวิจัยจะไดรับการสนับสนุนการสรางเสนทางทองเท่ียว และพัฒนาศักยภาพชุมชน 
ใหมีทักษะพื้นฐานในการนําเสนอแหลงทองเท่ียวของชุมชนผานทางสังคมออนไลน แตยังไมสามารถ
นํานักทองเท่ียวเขารับบริการกิจกรรมเสนทางทองเท่ียวของชุมชน โดยผานระบบการทองเท่ียวท่ีมีอยูได 
ท้ังนี้เพราะในกระบวนการพัฒนากิจกรรมเสนทางทองเท่ียวของงานวิจัยนี้ ยังไมสามารถเช่ือมโยง 
กลุมธุรกิจเกี่ยวกับการทองเท่ียวเขารวมพัฒนาเสนทางทองเท่ียวไดอยางจริงจัง และเพราะธุรกิจการ
ทองเท่ียวในปจจุบันมีบทบาทเปนเพียงส่ือกลางระหวางนักทองเท่ียวกับพื้นท่ีเทานั้น ไมไดมีบทบาท
เขารวมในการศึกษาพื้นท่ีระดับลึก และไมไดมีสวนสงเสริมกิจกรรมพัฒนาการทองเท่ียวของชุมชน
อยางจริงจัง ดังนั้น หนวยงานดานการทองเท่ียวควรสงเสริมใหภาคธุรกิจการทองเท่ียว ปรับรูปแบบ



  

การทํางานโดยเนนการเช่ือมโยงกับพื้นท่ีมากยิ่งข้ึน เชน เขารวมในกระบวนการศึกษาองคความรู
ทองถ่ิน และชวยสนับสนุนการทําส่ือท่ีเสนอคุณคาของทองถ่ินตอนักทองเท่ียวมากข้ึน และท่ีสําคัญ
ควรใหความสําคัญกับงานเชิงวิจัยเพื่อพัฒนาแหลงทองเท่ียวและรูปแบบการทองเท่ียวใหม ๆ บนฐาน
ของทรัพยากรธรรมชาติ ธรรมะในการดํารงชีพของคนในทองถ่ินและการรักษาอัตลักษณของมรดก
วัฒนธรรมชุมชนอยางจริงจัง 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 ในการวิจัยครั้งตอไป ควรมีการศึกษาในหัวขอตอไปนี้ 
     1. กลยุทธและการสงเสริมการตลาดเพื่อความเหมาะสมในการพัฒนาการทองเท่ียวเชิง
สรางสรรค โดยเครือขายชุมชนคนสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
     2. การพัฒนาประสิทธิภาพการใหบริการในแหลงทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูมรดกวัฒนธรรม
แบบมีสวนรวม 
     3. การพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินเพื่อสืบสานมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก  



บทคัดยอ 
 
 การศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลกและมรดกวัฒนธรรมชุมชน สูการพัฒนาการทองเท่ียว
เชิงสรางสรรค โดยเครือขายชุมชนคนสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัยวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้คือ 
1) เพื่อศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลก และมรดกวัฒนธรรมชุมชนท่ีเกิดขันในแตละหวงเวลาของ
เหตุการณสําคัญในมิติสังคม เศรษฐกิจ คมนาคม และความสัมพันธระหวางคนในชุมชน มาเปนทุน          
ในการพัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใตบริบทของการเปนสวนหนึ่งของเมืองมรดกโลกสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย 
2) เพื่อสรางเครือขายชุมชนเพื่อรวมคิดรวมพัฒนาเมืองสวรรคโลกดวยกระบวนการงานวิจัยเพื่อ
ทองถ่ิน ศึกษาสํารวจประวัติความเปนมาชาติพันธุ และประมวลมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก          
3) เพื่อศึกษาคุณคา ความหมายและอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลกและ 4) เพื่อพัฒนา
ศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลก ภายใตบริบทโครงขายการทองเท่ียวบนเสนทาง
มรดกโลก สุโขทัย–ศรีสัชนาลัย–กําแพงเพชร ใชรูปแบบการวิจัยและพัฒนาโดยประยุกตรูปแบบ
งานวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนกรอบในการดําเนินงาน มีการประเมินความกาวหนา (progress evaluation) 
ประเมินผลการดําเนินงาน (implementation evaluation) และนําผลการประเมินมาปรับเปล่ียน 
เติมเต็มรูปแบบการหนุนเสริมตลอดกระบวนการของการพัฒนา 
 ผลการวิจัย สรุปไดดังนี้    
 1. ผลการพัฒนาการเมืองสวรรคโลกและมรดกวัฒนธรรมชุมชนท่ีเกิดข้ึนในแตละหวงเวลาของ
เหตุการณสําคัญในมิติสังคม เศรษฐกิจ คมนาคมและความสัมพันธระหวางคนในชุมชนมาเปนทุนใน
การพัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใตบริบทของการเปนสวนหนึ่งของเมืองมรดกโลกสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย 
สรุปได 8 ประเด็น ประกอบดวย 1) ขอมูลพื้นฐานของสวรรคโลก 2) พัฒนาการของเมืองสวรรคโลก  
3) อาหารพื้นบานอําเภอสวรรคโลก  4) การละเลนพื้นบานในงานประเพณี 5) ความเช่ือ-โลกทัศน  6) 
ศิลปกรรมและประดิษฐกรรม 7) ภูมินาม และ 8) มรดกทางภาษา 
 2. ผลการสรางเครือขายชุมชนเพื่อรวมคิดรวมพัฒนาเมืองสวรรคโลกดวยกระบวนการ
งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน พบวา ไดรับความรวมมือจากปราชญชาวบาน ผูรู ผูสูงอายุ ผูนําชุมชน ซึ่งเปนผล
จากการเขาไปขอเวลาพูดคุยทําความเขาใจในการประชุมของกลุมตาง ๆ เชน การประชุม อสม. การ
ประชุมผูนําชุมชน การประชุมของกลุมแมบานและผูประกอบการในทองถ่ิน เปนตน สวนภาคีท่ีเปน
หนวยงานของรัฐนั้น ประกอบดวยภาคีระดับชุมชน ไดแกองคการบริหารสวนตําบลวังไมขอน กลุมเรือ
คายัคคลับ กลุมเครือขายศิลปะบานศิลาแลง กลุมเยาวชนคนรักสวรรคโลก ภาคีระดับอําเภอ/จังหวัด 
ไดแก สภาวัฒนธรรมอําเภอสวรรคโลก เครือขายเมืองเกาเหนือ – เมืองเกาใต มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก ภาคีระดับชาติไดแก องคการบริหารการพัฒนาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน เครือขายส่ือออนไลน และส่ือมวลชน ซึ่งภาคีดังกลาวใหการสนับสนุนและให
ความรวมมืออยางดียิ่งในดานตาง ๆ ท้ังดานการใหขอมูล ความรู ประสบการณ ขอคิดเห็น การศึกษาดู
งาน การประสานงานงบประมาณ สถานท่ี กําลังคน การแลกเปล่ียนบุคลากรซึ่งกันและกัน การเขา
รวมกิจกรรมตาง ๆ  เทคนิควิธีในการนําเสนอขอมูลตอนักทองเท่ียว การจัดโปรแกรมทัวรการทดลอง
ทําทัวร และการประชาสัมพันธ เปนตน 
 



 3. ผลการศึกษาคุณคาความหมายและอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก พบวา 
สวรรคโลกเปนเมืองท่ีมีประวัติศาสตรอันยาวนานท่ีสงผานจากอดีตสูปจจุบัน และยังสามารถรักษา
ความเปนเมืองท่ีงดงามไปดวยวัฒนธรรมและนาอยู โดยทีมผูวิจัยสรุปไดเปนเสนทางการทองเท่ียว 2 
เสนทางไดแก เสนทางท่ี 1 เสนทางประวัติศาสตรเมืองสวรรคโลกและ เสนทางท่ี 2 เสนทางทารถมา
ถึงหาดเส้ียว เช่ือมโยงสวรรคโลก ชุมชนพระปรางคถึงศรีสัชนาลัย 
 4. ผลการพัฒนาศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลก ภายใตบริบท
โครงขายการทองเท่ียวบนเสนทางมรดกโลก สุโขทัย–ศรีสัชนาลัย–กําแพงเพชรสรุปไดวา ทีมวิจัยได
รวมกิจกรรมเพื่อการพัฒนาศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลก โดยดําเนินการ 2 
กิจกรรม สรุปได ดังนี้คือ  
  4.1 ผลการศึกษาดูงานชุมชนตนแบบดานการจัดการทองเท่ียว“แมกลอง”3 ชุมชน 
ไดแก ชุมชนแพรกหนามแดงชุมชนกระดังงา และชุมชนบานบางพลับจังหวัดสมุทรสงคราม สรุป
ขอสังเกตท่ีไดจากการศึกษาดูงานคือ ไดรับฟงสถานการณภาพรวมการจัดการชุมชนและการทองเท่ียว
ในจังหวัดสมุทรสงคราม  ไดแลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการชุมชน ท่ีเช่ือมไปสูธุรกิจเพื่อสังคม 
รวมท้ังไดแลกเปล่ียนเรียนรูในเรื่องการบริหารจัดการดานอาหารในทองถ่ินสําหรับนักทองเท่ียว และ
กระบวนการจัดการชุมชน และการสรางคนรุนใหมเขามาเสริมสรางศักยภาพในการบริหารจัดการ
ชุมชน ซึ่งมีขอดีคือ คนรุนใหมมีความรูและทักษะทางดานการใชเทคโนโลยี สามารถนํามาตอยอดการ
จัดการชุมชนไดเปนอยางดี และไดเรียนรูการจัดการทองเท่ียวเชิงเกษตรชุมชนบานบางพลับ ซึ่งมีการ
จัดเปนฐานเรียนรูในชุมชน โดยมีแนวคิดในการบริหารจัดการแบบมีผูจัดชุมชนท่ีทําหนาท่ีประสาน
และกระจายบทบาทหนาท่ีไปยังฐานการเรียนรูตาง ๆ  
  4.2 ผลจากการเขารับการอบรมมัคคุเทศกชุมชนกับการส่ือความหมาย การบริหาร
จัดการและการใหบริการ คือ ไดทบทวนแนวคิดผลกระทบการทองเท่ียวแบบมวลชน การทองเท่ียว
ทางเลือก บทบาทของชุมชนในการจัด CBT บุคลากรสําคัญในชุมชนสําหรับการบริหารจัดการและ
การใหบริการการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน ตลอดจนไดเรียนรูเกี่ยวกับหลักการมัคคุเทศก นักส่ือ
ความหมาย เทคนิคการนําเท่ียว เทคนิคการทําทัวร หลักการพูด บทบาทหนาท่ี จรรยาบรรณและได
เรียนรูเกี่ยวกับวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  รวมท้ังไดฝกปฏิบัติการนันทนาการ ความปลอดภัยของ
นักทองเท่ียวในเขตอุทยานฯ และสาธิตการส่ือความหมายและการควบคุมความปลอดภัยขณะส่ือ
ความหมายในพื้นท่ีลอแหลมของเสนทางทองเท่ียวในอุทยาน เรียนรูเกี่ยวกับการส่ือความหมายมรดก
วัฒนธรรมและเชิงนิเวศ และไดแลกเปล่ียนเรียนรูการจัดต้ังกลุม และการบริหารจัดการกลุมกับ “กลุม
ทองเท่ียวชุมชนบานรองกลา” และไดต้ังกลุมดําเนินงานดานการทองเท่ียวของชุมชนเพื่อหาแนวทาง
ในการพัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใตบริบทโครงขายการทองเท่ียวบนเสนทางมรดกโลกสืบตอไปโดยต้ังช่ือ
กลุมวา“กลุมรักสวรรคโลก” 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความสําคัญและท่ีมา 
 
 การศึกษาประวัติศาสตรชุมชนทองถ่ินเปนเครื่องมือท่ีทําใหเห็นรากเหงาของตนเอง สํานึกใน
คุณคาความภูมิใจภูมิปญญาทองถ่ิน  สรางความเช่ือมั่นในตัวเองวามีของดีอยู นับเปนความเคล่ือนไหว
ท่ีกาวหนาในวงการประวัติศาสตรเปนการกาวพนการศึกษาประวัติศาสตรภายใตกรอบรัฐชาติหรือรัฐ
จารีต โดยเปดพื้นท่ีสูทองถ่ินมากข้ึน นับเปนการเปดโอกาสใหสามัญชนไดบอกเลาเรื่องราวของตนบน
พื้นท่ีท่ีกําเนิดและดํารงชีวิตอยูของประวัติศาสตรชุมชน โดยการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน ขอนี้เอง
ท่ีทําใหการศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินและภูมิปญญาวิถีชีวิตมีความโดดเดนแตกตางจากงานเขียน
ประวัติศาสตรแบบรัฐชาติ 
 การศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินเปนการเปดพื้นท่ีใหกับคนในชุมชนในการมีสวนรวมในการ
เขียนประวัติศาสตร องคความรูเกี่ยวกับชุมชนทางดานประสบการณและการดํารงชีวิตมาอยาง
ยาวนานของคนกลุมใดกลุมหนึ่ง เกี่ยวกับพลวัตของชุมชนท่ีมีความเกี่ยวของกับการเมือง เศรษฐกิจ 
และสังคมวัฒนธรรม รวมถึงการใชภูมิปญญาในการแกไขอุปสรรคตาง ๆ ในการดํารงชีวิต จนนําไปสู
การรูจักรากเหงาตัวตน ตระหนักและมีสํานึกรวมแหงการดํารงอยูของกลุมชน จิตสํานึกท่ีถูกหลอ
หลอมและบมเพาะจากการมีประวัติศาสตรรวมกัน นับเปนปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิดความสํานึกรวม 
ความเปนเจาของอันเปนรากฐานสําคัญสําหรับพลังเครือขายชุมชนในการรับมือกับความเปล่ียนแปลง
ในสังคมปจจุบัน การศึกษาประวัติสาสตรทองถ่ินจึงเปนแรงผลักดันใหชุมชนทองถ่ินสามารถกําหนด
ทิศทางของตนเองเพื่อวางแผนกาวสูอนาคตไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 อําเภอสวรรคโลก เดิมช่ือ อําเภอวังไมขอน ต้ังอยูริมฝงแมน้ํายม ใกลวัดสวางอารมณวรวิหาร 
หรือท่ีชาวบานเรียกวา วัดจวน ประวัติศาสตรชุมชนอําเภอสวรรคโลกมีความเกี่ยวของกับเมืองเชลียง 
เมืองศรีสัชนาลัย เมืองเชียงช่ืน และเมืองสวรรคโลกเกา เปนเมืองลูกหลวงในสมัยสุโขทัย เปนเมือง
พระยามหานคร มีศักดินา 10,000 ไร เทากับเมืองสุโขทัย เมืองพิษณุโลก เมืองกําแพงเพชร และเมือง
นครศรีธรรมราช ในรัชสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ สมัยกรุงธนบุรีเจาเมืองสวรรคโลก คือ เจาพญา 
สวรรคโลก ศักดินา 10,000 ไร ในป พ.ศ. 2324 เจาเมืองสวรรคโลกคือพระสวรรคโลก 
 หลังจาก ป พ.ศ. 2435 ทางกรุงเทพฯ ไดสงขาราชการมาบริหารการปกครองควบคูกับ
ตําแหนงขุนนางท่ีสืบตระกูลตอ ๆ กันมา ทายาทตระกูลวิชิตนาคคนสุดทาย นามเดิมช่ือ มั่ง เปนเจาเมือง 
สวรรคโลก ลําดับท่ี 4 ซึ่งเรียงลําดับต้ังแตตนตระกูลดังนี้ 
 พ.ศ. 2378 – 2385  พญาสวรรคโลก (นาค – ตนตระกูลวิชิตนาค) 
 พ.ศ. 2385 – 2411  พญาสวรรคโลก (นก) ลูกพญาสวรรคโลก (นาค) 
 พ.ศ. 2411 – 2433  พระยาสวรรคโลก (ดวง) ลูกพระยาสวรรคโลก (นก) 
 พ.ศ. 2433 – 2455  พระยาสวรรคโลก (มั่ง วิชิตนาค) ลูกพระยาสวรรคโลก (ดวง) 
 เมืองสวรรคโลกไดมีการยายเมืองมาแลว 3 ครั้ง ครั้งแรกยายจากเมืองสวรรคโลกเกาบริเวณ
หนาแกงหลวง อุทยานประวัติศาสตรศรีสัชนาลัย ซึ่งตามพงศาวดารเหนือไดระบุวา พระมหาบาธรรม
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ราชเจาเปนผูสรางเมืองสวรรคโลก ครั้งตอมาไดยายมาท่ีบานทาชัย ซึ่งปจจุบันเรียกวา บานเมืองเกา 
และครั้งท่ีสามยายมาจากบานทาชัยมาท่ีบานวังไมขอน เมื่อป พ.ศ. 2329 ถึงแมวาเมืองสวรรคโลก           
จะมีการโยกยายมาแลวถึง 3 ครั้ง แตชาวเมืองสวรรคโลกก็ยังคงสืบทอดวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี
ของตนเองมาอยางเหนียวแนน 
 เมื่อป พ.ศ. 2377 ยังมิไดมีพระบรมราชโองการโปรดเกลาฯ แตงต้ังเจาเมือง มีแตหลวง      
ยกบัตรรักษาการแทนเจาเมืองสวรรคโลก โดยเมืองสวรรคโลกมีเมืองข้ึนสามเมืองคือ 
 1) เมืองบางขลัง ปจจุบันเปนตําบลเมืองบางขลัง อําเภอสวรรคโลก ช่ือเมืองนี้ปรากฏต้ังแต
สมัยเชลียง โบราณสถานสําคัญของเมืองนี้ไดแกวัดโบสถเมืองบางขลังวัดใหญชัยมงคล และหอรบ    
ทุงเสล่ียม หลังจากป พ.ศ. 2501 พื้นท่ีบางสวนของเมืองบางขลังไดถูกแยกไปข้ึนกับอําเภอทุงเสล่ียม 
 2) เมืองทุงยั้ง อยูท่ีตําบลทุงยั้ง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ เปนท่ีต้ังของวัดพระแทนศิลา
อาสนและวัดพระบรมธาตุทุงยั้ง พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ไดโปรดเกลาฯ ใหเปล่ียนช่ือ
เมืองบางโพเปนเมืองอุตรดิตถ เมื่อป พ.ศ. 2359 ยกฐานะเมืองพิชัยจากเมืองตรีเปนเมืองโท ตัดพื้นท่ี
เมืองทุงยั้งในความปกครองของเมืองสวรรคโลก ใหอยูในความปกครองของเมืองพิชัยเชนเดียวกับ
เมืองอุตรดิตถ หลังจากป พ.ศ. 2459 ไดยกเมืองอุตรดิตถข้ึนเปนจังหวัดอุตรดิตถ พื้นท่ีเมืองทุงยั้ง         
จึงอยูในเขตจังหวัดอุตรดิตถต้ังแตนั้นมา 
 3) เมืองบางยม ปจจุบันเปนตําบลเมืองบางยม อําเภอสวรรคโลก ปรากฏช่ือเมืองนี้ครั้งแรก
ในเอกสารจดหมายเหตุ พ.ศ. 2387 ระหวางป พ.ศ. 2411–2435 เมืองสวรรคโลกมีเมืองในความปกครอง 
6 เมือง ไดแก เมืองดง เมืองวิเศษชัยสัตย เมืองบางยม เมืองศรีนพมาศ เมืองพิรามรงและเมืองบางขลัง 
 เมื่อมีพระราชกฤษฎีกาเปล่ียนช่ือเมืองเปนจังหวัด อําเภอสวรรคโลกจึงเปล่ียนเปน “จังหวัด
สวรรคโลก” โดยมีอําเภอสุโขทัยและอําเภอศรีสัชนาลัย ข้ึนกับจังหวัดสวรรคโลก ตอมาเมื่อวันท่ี 17 
เมษายน พ.ศ. 2482 จึงมีการยุบจังหวัดสวรรคโลกใหอยูในความปกครองของจังหวัดสุโขทัย 
 ภายใตความเปล่ียนแปลงในแตละยุคดวยเหตุการณเปล่ียนผานของเหตุการณสําคัญของรัฐ
ดังกลาว สงผลตอความเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับปจจัยในการดํารงชีวิตของคนในชุมชนเมืองสวรรคโลก
มาก ตัวอยางเชน ระบบการคมนาคมขนสง ซึ่งแตเดิมเมืองสวรรคโลกเปนแหลงขนสงสินคาไปยังเมือง
ราชธานีทางน้ํา ตอมาเมื่อปลายรัชกาลท่ี 5 วันท่ี 15 สิงหาคม พ.ศ. 2452 ไดมีเสนทางรถไฟจากชุมทาง 
บานดารามาถึงสถานีสวรรคโลกเปนครั้งแรก ทําใหวิถีการดําเนินชีวิตเปล่ียนไปจากสังคมท่ีมีความ
เปล่ียนแปลงมากข้ึน เกิดสินคาการเกษตรท่ีข้ึนช่ือ และตลอดรอยกวาปท่ีผานมา คนจากจังหวัดตาก 
จังหวัดสุโขทัย ท่ีจะเดินทางไปเมืองหลวงตองมาข้ึนรถไฟท่ีสถานีสวรรคโลก ซึ่งอายุกวา 100 ป และ
ปจจุบันยังใชงานอยู อีกท้ังการเดินทางโดยรถไฟยังเปนสวนหนึ่งของการเขามาของวัฒนธรรมชุมชน
ชาวจีนเมืองสวรรคโลกซึ่งมีท้ังกลุมแตจ๋ิวและกลุมไหหลํา กรณีเชนนี้เองทําใหเกิดการผสมผสานทาง
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตเพื่อการปรับตัวของคนเมืองสวรรคโลก เปนท่ีมาของอาหารและประเพณีใน
เมืองสวรรคโลกท่ีไดรับการสืบทอดอยูในปจจุบันอยางมากมาย อาทิ การเกิดข้ึนกวยเต๋ียวสุโขทัยท่ีเปน
อาหารข้ึนช่ือท่ีมีท่ีมาจากชุมชนจีนในเมืองสวรรคโลก นอกจากนี้ชุมชนเมืองสวรรคโลกยังมีความ
เกี่ยวของกับประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ินอื่น ๆ เชน รถโดยสารทองถ่ิน (รถคอกหมู) ลิเกสวรรคโลก
ผลิตผลทางการเกษตร มีภาษาถ่ินของตนเอง และอาหารการกิน ตลอดจนอาคารชุมชนการคา   
สวรรคโลกมีความเปนเอกลักษณดานสถาปตยกรรม และดานประวัติศาสตรทองถ่ินของเมือง       
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สวรรคโลกเปนอยางดี รวมถึงภูมิปญญาดานอาชีพ เชน การตีเหล็ก การทําขวัญ การทําน้ําออย เปนตน 
แมชาวสวรรคโลกจะผานการเปล่ียนผานของเหตุการณสําคัญมาหลายครั้ง แตชาวสวรรคโลกก็สามารถ 
ปรับตัวดํารงชีวิตอยูอยางสุขสงบ ท่ียังคงกล่ินอายของวิถีวัฒนธรรมชุมชนด้ังเดิม แมคนในชุมชนจะ
ผานรอนผานหนาวของการเปล่ียนแปลงมาหลายครั้งก็ตาม แตเพราะคนสวรรคโลกยอมรับความ
แตกตางของความหลากหลายดังกลาว และหลอหลอมจนกลายเปนตัวตนคน “หวันโลก” ท่ีมีสํานึก  
ตอคุณคาของวิถีชีวิตแบบเรียบงาย แบบชาวบานซื่อ ๆ ใจดี ในบรรยากาศสงบและตองการใหคงสภาพ 
ดังกลาวไว 
 ดวยเหตุดังกลาว คณะผูวิจัยในฐานะเปนชาวสวรรคโลก รับรูเรื่องราวปรากฏการณทางสังคม 
ความเปล่ียนแปลง และพึงพอใจ ภูมิใจตอการดํารงชีวิตบนผืนแผนดินแมแหงนี้ ประกอบกับเขาใจการ
เติบโตทางเศรษฐกิจของทองถ่ิน รวมถึงบทบาทของการทองเท่ียวตอการพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชน
ท่ีตองดําเนินการอยางระวังเพราะเปนเรื่องละเอียดออน รวมถึงการสํานึก การอนุรักษฟนฟูมรดก
วัฒนธรรมชุมชน และการรักษาส่ิงแวดลอมของเมือง นอกจากนี้การจะพัฒนาการทองเท่ียวสวรรคโลก
บนฐานความเปนตัวตนคนสวรรคโลกอยางสรางสรรค คนในชุมชนและภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของตองมี
ความรูความเขาใจและสํานึกตอทรัพยากรและภูมิวัฒนธรรมของสวรรคโลกอยางถองแท ถูกตองเปน
เบ้ืองแรก กอนท่ีจะนํามรดกวัฒนธรรมของชุมชนไปใชเปนฐานในการพัฒนาชุมชนประเด็นตาง ๆ 
โดยเฉพาะการพัฒนาการทองเท่ียวท่ีตองใชทุนทางสังคมและส่ิงแวดลอมของชุมชนเปนตัวกลางในการ
ส่ือสารและสรางความเขาใจ ระหวางผูมาเยือนกับเจาของบานใหเกิดการเรียนรู และสํานึกในคุณคา
ของความเปนสวรรคโลกท่ีผานการศึกษา สืบคน คัดสรร มรดกวัฒนธรรมท่ีมีอัตลักษณโดดเดนท่ีจะ
นํามาสรางการเรียนรูท่ีสรางสุขท้ังผูมาเยือนและเจาของบานอยางยั่งยืน ดังนั้นในเบ้ืองตน คณะผูวิจัยจึง
มีความสนใจท่ีจะใชกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ินศึกษาสืบคนมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก
และศักยภาพในการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตภายใตปรากฏการณของเหตุการณในแตละ
หวงเวลา 
 
คําถามวิจัย 

 จะนําเรื่องราวของพัฒนาการเมืองสวรรคโลก และมรดกวัฒนธรรมชุมชนท่ีเกิดข้ึนในแตละ
หวงเวลาของเหตุการณสําคัญในมิติสังคม เศรษฐกิจ คมนาคม และความสัมพันธระหวางคนในชุมชน 
มาเปนทุนในการพัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใตบริบทของการเปนสวนหนึ่งของเมืองมรดกโลกสุโขทัย-
ศรีสัชนาลัยไดอยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลก และมรดกวัฒนธรรมชุมชนท่ีเกิดข้ึนในแตละหวง
เวลาของเหตุการณสําคัญในมิติสังคม เศรษฐกิจ คมนาคมและความสัมพันธระหวางคนในชุมชน        
มาเปนทุนในการพัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใตบริบทของการเปนสวนหนึ่งของเมืองมรดกโลกสุโขทัย-
ศรีสัชนาลัย 
 2. เพื่อสรางเครือขายชุมชนเพื่อรวมคิดรวมพัฒนาเมืองสวรรคโลกดวยกระบวนการงานวิจัย
เพื่อทองถ่ิน ศึกษาสํารวจประวัติความเปนมาชาติพันธุ และประมวลมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก 
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 3. เพื่อศึกษาคุณคา ความหมายและอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก 
 4. เพื่อพัฒนาศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลก ภายใตบริบทโครงขาย
การทองเท่ียวบนเสนทางมรดกโลก สุโขทัย–ศรีสัชนาลัย–กําแพงเพชร 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 1) พัฒนาการต้ังถ่ินฐาน วิถีการดํารงชีวิต การแกปญหา การปรับตัวกับส่ิงแวดลอม 
ความสัมพันธระหวางชุมชนกับส่ิงแวดลอม ความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและ
ส่ิงแวดลอมท่ีเปนลักษณะประวัติศาสตรสังคมท่ีสัมพันธกับชุมชน 
 2) ความเช่ือ-โลกทัศน ระหวางชุมชนกับส่ิงแวดลอมในธรรมชาติท่ีเหนือธรรมชาติ และ
ระหวางคนในชุมชนดวยกัน 
 3) ศิลปกรรม ประดิษฐกรรมท่ีเปนเครื่องมือ เครื่องใช ศิลปวัตถุ โบราณวัตถุ ศิลปะการแสดง 
ดนตรีพื้นถ่ินท่ีเกิดข้ึนจากแรงบันดาลใจ จากสภาวะแวดลอม และวัฒนธรรมในพื้นท่ีท่ีหลากหลาย    
แตละชุมชนท่ีเกิดจากการปรับตัวทางสังคมภายใตส่ิงแวดลอม (ท่ีเนนการศึกษาวิวัฒนาการ หรือการ
เปล่ียนแปลงอันเกิดจากการปรับตัวของสังคม / ความเปนพลวัต โดยมีพื้นมาจากเทคโนโลยีการผลิต 
โครงสรางทางสังคม และลักษณะของสภาพแวดลอมธรรมชาติเปนเงื่อนไข 
 4) กระบวนการสรางเสริมและการถานทอดความรู และแนวทางสนับสนุน พัฒนาทรัพยากร
บุคคลเพื่อสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน 
 5) ความสามารถในการวางตัวของชุมชนเขาสูบริบทของการพัฒนาท่ีเปนสวนหนึ่งของ
โครงขายการทองเท่ียวเมืองสวรรคโลก สุโขทัย ศรีสัชนาลัย กําแพงเพชร 
 6) วิเคราะห คัดกรอง ประเมินคุณคา ความหมาย และกําหนดอัตลักษณมรดกวัฒนธรรม
ชุมชนสวรรคโลก 
 7) ขอมูลทางนิเวศวัฒนธรรม (ความสัมพันธในระหวางมนุษย ส่ิงแวดลอมและอํานาจเหนือ
ธรรมชาติ) 
  8) ขอมูลประวัติศาสตร ความเคล่ือนไหวในแตละชวงเวลาท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีท่ีสงผลกระทบ 
ตอคน สังคมเมืองสวรรคโลก 
 ขอบเขตดานพื้นท่ี 
 โครงการวิจัยนี้กําหนดพื้นท่ีในการศึกษาเฉพาะท่ีเขตชุมชนเมืองสวรรคโลก และชุมชน           
คาบเกี่ยวทางวัฒนธรรมท่ีมีวิถีชีวิตเช่ือมโยงกับภูมิปญญาวิถีถ่ินชุมชนเมืองสวรรคโลก ไดแก ชุมชน
ตําบลในเมือง ชุมชนตําบลคลองกระจง ชุมชนตําบลวังไมขอน ชุมชนตําบลวังพิณพาทย ชุมชนตําบล      
ยานยาว เปนตน 
 ขอบเขตดานประชากร 
 เพื่อใหการศึกษาโครงการสัมฤทธิ์ผลอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จึงขอความ
อนุเคราะหจากผูทรงคุณวุฒิดานตาง ๆ ไดแก พระสงฆ ผูมีความรูในทองถ่ิน ปราชญทองถ่ิน 
เจาหนาท่ีและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน นักวิชาการศึกษา และนักพัฒนาชุมชนในพื้นท่ี ท่ีจะมีสวน
รวมในการใหขอมูลองคความรูชุมชน 
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 ขอบเขตดานเวลา 
 1 พฤษภาคม 2558 ถึง 30 ตุลาคม 2560 แบงเปน 2 ชวง 
   ชวงท่ี 1 ระยะเวลา 9 เดือน ศึกษาเพื่อตอบวัตถุประสงคขอท่ี 1 และ 2 
   ชวงท่ี 2 ระยะเวลา 9 เดือน ศึกษาเพื่อตอบวัตถุประสงคขอท่ี 3 และ 4 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ผลในเชิงวิจัย 
 1) ไดองคความรูเกี่ยวกับความเปนมาและสภาพปจจุบันของวัฒนธรรมชุมชนในชุมชนเมือง
สวรรคโลกท่ีมีพัฒนาการมาอยางยาวนาน 
 2) ไดองคความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมภูมิปญญาและวิถีชีวิตท่ีดํารงอยูของชุมชนเมืองสวรรคโลก 
 3) ไดองคความรูเรื่อง พัฒนาการเมืองสวรรคโลก และมรดกวัฒนธรรมชุมชนท่ีเกิดข้ึนในแต
ละหวงเวลาของเหตุการณสําคัญในมิติสังคม เศรษฐกิจ คมนาคม และความสัมพันธระหวางคนใน
ชุมชน มาเปนทุนในการพัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใตบริบทของการเปนสวนหนึ่งของเมืองมรดกโลก
สุโขทัย-ศรีสัชนาลัย 
 4) ไดองคความรูเรื่อง คุณคา ความหมายและอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก 
 ผลในเชิงพัฒนา 
 1) ไดแนวทางการพัฒนาชุมชนเมืองสวรรคโลกและตัวอยางของกิจกรรมพัฒนาโดยใชขอมูล 
ท่ีศึกษาสํารวจเปนฐานในการพัฒนาในการตัดสินใจแกปญหาหรือพัฒนาการทองเท่ียวของชุมชนตอไป 
 2) เกิดการฟนฟูและเสริมสรางความภูมิใจ ความมั่นใจในสติปญญา ความสามารถและศักยภาพ 
ของชาวสวรรคโลก สําหรับใชเปนฐานในการปรับตัวอยางมีดุลยภาพทามกลางกระแสความ
เปล่ียนแปลงในปจจุบันและอนาคต 
 3) ไดเครือขายชุมชนเพื่อรวมคิด รวมพัฒนาเมืองสวรรคโลกดวยกระบวนการงานวิจัย 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 อัตลักษณและคุณคามรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก หมายถึง ลักษณะเฉพาะตัวของ
ชุมชนสวรรคโลก ในดานตาง ๆ ประกอบดวย 
 1) พัฒนาการต้ังถ่ินฐาน วิถีการดํารงชีวิต การแกปญหา การปรับตัวกับส่ิงแวดลอม ความ 
สัมพันธระหวางชุมชนกับส่ิงแวดลอมความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม 
 2) ความเช่ือ-โลกทัศน ระหวางชุมชนกับส่ิงแวดลอมในธรรมชาติ เหนือธรรมชาติและระหวาง
คนในชุมชนดวยกัน 
 3) ศิลปกรรม ประดิษฐกรรมท่ีเปนเครื่องมือเครื่องใช ศิลปวัตถุ โบราณวัตถุ ศิลปะการแสดง 
ดนตรีพื้นถ่ิน ท่ีเกิดข้ึนจากแรงบันดาลใจจากสภาวะแวดลอมและวัฒนธรรมในพื้นท่ีหลากหลายแตละ
ชุมชน 
 4) กระบวนการสรางเสริมและการถายทอดความรูและแนวทางสนับสนุน พัฒนาทรัพยากร
บุคคล เพื่อสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน 
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 5) ความสามารถในการวางตัวของชุมชนเขาสูบริบทของการพัฒนาท่ีเปนสวนหนึ่งของ
โครงขายการทองเท่ียวเมืองสวรรคโลก สุโขทัย ศรีสัชนาลัย กําแพงเพชร 
 เครือขายชุมชนคนสวรรคโลก หมายถึง กลุมบุคคลท่ีสานความรวมมือกันระหวางองคกร
และหรือระหวางปจเจกบุคคลใน 3 ภาคีคือ ภาครัฐ (สวนกลางสวนทองถ่ิน) ภาคธุรกิจเอกชน องคกร
พัฒนาเอกชนและภาคประชาชนในการดําเนินกิจกรรมการศึกษาสํารวจประวัติความเปนมา ชาติพันธุ 
และประมวลมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลกในพื้นท่ีชุมชนตําบลในเมือง ตําบลคลองกระจง ตําบล
วังไมขอน ตําบลวังพิณพาทย และตําบลยานยาว 
 การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค หมายถึง การทองเท่ียวท่ีสนับสนุนใหนักทองเท่ียวได
แลกเปล่ียนเรียนรูเพื่อทําความเขาใจในคุณคาทางสังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดลอมของพื้นท่ี
ชุมชนสวรรคโลกท่ีไดทองเท่ียวอยางลึกซึ้ง โดยผานประสบการณตรงรวมกับชาวบานในชุมชนสวรรคโลก 
ซึ่งเปนเจาของพื้นท่ีหรือเจาของวัฒนธรรม 
 เครือขายภาคีท่ีเก่ียวของ หมายถึง กลุมบุคคลท่ีเกิดจากการรวมตัวขององคกรและกลุมคน
ท้ังท่ีเปนสวนราชการและไมใชราชการ อันประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิในดานตาง ๆ เชน พระสงฆผูมี
ความรูในทองถ่ิน ปราชญทองถ่ินเจาหนาท่ีและองคกรปกครองสวนทองถ่ินนักวิชาการการศึกษาและ
นักพัฒนาชุมชนในพื้นท่ี ท่ีจะมีสวนรวมในการใหขอมูลองคความรูชุมชน เพื่อรวมกันดําเนินงาน
พัฒนาการทองเท่ียวใหแกชุมชนบนเสนทางการทองเท่ียวมรดกโลก สุโขทัย-ศรีสัชนาลัย-กําแพงเพชร 
 งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน หมายถึง งานวิจัยท่ีคนในชุมชนทองถ่ินมีสวนรวมในการพัฒนาและ
แกไขปญหาของชุมชนผานกระบวนการเรียนรู เพื่อสรางโอกาสใหชุมชนไดมารวมกันคิดวิเคราะห
สภาพท่ีเปนอยู ทดลองจัดการกับปญหาปจจุบันและวางแผนอนาคตโดยใชกระบวนการท่ีเปนเหตุ 
เปนผล เปนระบบบนฐานของความรูและขอมูล รวมท้ังแยกแยะ รวบรวมความรู ท่ีไดอยางเปน
ระเบียบ สรุปบทเรียนเพื่อทํางานตอไปและเพื่อจะนําไปสูความเขมแข็งของชุมชนตอไป 
  ศักยภาพชุมชน หมายถึง ความรู ความสามารถ พฤติกรรม และแรงจูงใจของคนในชุมชน
สวรรคโลกท่ีมีทักษะความสามารถแตละดานแตกตางกันไป แตความสัมพันธเช่ือมโยงกันและสงผล
กระทบตอความสําเร็จของการพัฒนาเมืองสวรรคโลก ภายใตบริบทโครงขายการทองเท่ียวบนเสนทาง
มรดกโลก สุโขทัย–ศรีสัชนาลัย–กําแพงเพชร 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
  งานวิจัย เรื่อง การศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลกและมรดกวัฒนธรรมชุมชน สูการ
พัฒนาการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค โดยเครือขายชุมชนคนสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ทีมวิจัยไดศึกษา
แนวคิด และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อเปนพื้นฐานในการกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังตอไปนี้  
  1. แนวคิดเกี่ยวกับอัตลักษณ 
         1.1 ความหมายของอัตลักษณ 
        1.2 การศึกษาอัตลักษณและคุณคามรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก  
  2. แนวคิดเกี่ยวกับการทองเท่ียวโดยชุมชน 
      2.1 หลักการการทองเท่ียวโดยชุมชน 
      2.2 การทองเท่ียวเชิงมรดกวัฒนธรรม   
      2.3 การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค 
      2.4 คุณลักษณะของการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค 
  3. แนวคิดเกี่ยวกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
     3.1 การพัฒนาโจทยวิจัยในงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
      3.2 หลักการกํากับของงานวิจัยทองถ่ิน 
 4. แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 
      4.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
      4.2 หลักการสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
       4.3 วัตถุประสงคของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
      4.4 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
      4.5 องคประกอบของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
      4.6 ข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
  5. แนวคิดดานการจัดเสนทางสัญจรเพื่อการทองเท่ียว  
       5.1 เสนทางทองเท่ียวในเมือง   
       5.2 เสนทางประวัติศาสตร  
       5.3 เสนทางธรรมชาติ  
      5.4 เสนทางแบบผสมผสาน  
  6. แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
         6.1 ความหมายของการมีสวนรวม  
        6.2 ข้ันตอนการมีสวนรวม  
        6.3 หลักการและกระบวนการของการมีสวนรวม  
       6.4 ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความรวมมือ  
        6.5 ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการมีสวนรวมของประชาชน  
 7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
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1. แนวคิดเก่ียวกับอัตลักษณ 
  1.1 ความหมายของอัตลักษณ 
  แนวคิดเกี่ยวกับอัตลักษณเปนแนวคิดทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยามีผูใหความหมายไว 
ดังนี ้ 
  อัตลักษณ (อัด-ตะ-ลัก) ประกอบดวยคําวา “อัต” (อัด-ตะ) หมายถึง ตนหรือตนเอง“ลักษณ” 
หมายถึง สมบัติเฉพาะตัว คําวา “อัตลักษณ” ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Identity” อานวา ไอ-เด็น-ติ-ต้ี 
หมายถึง ผลรวมของลักษณะของส่ิงใดส่ิงหนึ่งซึ่งทําใหส่ิงนั้นเปนท่ีรูจักหรือจดจํา (อมรรัตน บุญสวาง, 
2552) 
  Charles (1945; อางถึงใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) อัตลักษณคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนในกระบวน 
การปฏิสัมพันธทางสังคม สังคมและปจเจกบุคคลเปนปรากฏการณท่ีไมอาจแยกออกจากกันได สังคม
เกิดจากการผสมผสานของตัวตนเชิงจิต (Mental selves) ของหลาย ๆ คนท่ีมีปฏิสัมพันธตอกันตัวตน
ของเราพัฒนาข้ึนมาจากปฏิกิริยาของเราตอความคิดเห็นของผูอื่นเกี่ยวกับตัวเรา เรียกกระบวนการนี้
วา “ตัวตนในกระจกเงา” (Looking glass self) 
  Ruth (1934; อางถึงใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) ไดเสนอแนวคิด “โครงรางบุคลิกภาพ”
เพื่ออธิบายเกี่ยวกับแบบแผนของบุคลิกภาพทางสังคมท่ีโดดเดนในสังคมหนึ่ง ๆ มีขอสรุปวาปจจัย
สําคัญท่ีมีผลตอโครงรางบุคลิกภาพสวนรวมคือปจจัยทางอารมณท่ีมีความสม่ําเสมอเปนแบบแผนของ
ปจเจกโครงรางบุคลิกภาพปจเจกดังกลาวกําหนดแบบแผนของพฤติกรรมและวัฒนธรรมกลายเปน
โครงรางบุคลิกภาพสวนรวม และไดหลอหลอมบุคลิกภาพของปจเจกใหกลมกลืนอยูในกรอบคานิยม
ของสังคม 
  Hornburger (1963; อางถึงใน ปรวรรณ ทรงบัณฑิตย, 2549) ไดใหคํานิยามไววา อัตลักษณ
ถือเปนคุณลักษณะท่ีมีอยูในคนหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีทําใหเกิดความโดดเดนมีลักษณะเฉพาะและแตกตาง 
จากบุคคลอื่น อัตลักษณของแตละบุคคลหรืออัตลักษณสวนบุคคลจึงมีความหมายถึง ลักษณะเฉพาะ
ของบุคคลนั้น ๆ ท่ีไมซ้ําแบบใคร ซึ่งในบุคคลหนึ่งอาจมีลักษณะโดดเดนนี้ไดหลายรูปแบบ อาจเปน
บุคลิกภาพท่ีซอนอยูภายในหรือเปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนซ้ํา ๆ กันบอยครั้ง จนเกิดความเปนอันหนึ่ง 
อันเดียวกันจนกลายเปนเอกภาพของลักษณะเฉพาะตัวได 
  สุวิมล วงศรัก (2547) กลาวไววา วัฒนธรรมเกิดข้ึนจากความเปนมนุษย มนุษยเปนสัตวสังคม
ตองอยูรวมกันจึงจะสามารถดํารงอยูได และการอยูรวมกันตองมีการสรางอะไรบางอยาง และส่ิงท่ีมนุษย 
สรางข้ึนเพื่อใหอยูรวมกันได นั่นคือส่ิงท่ีเรียกวา วัฒนธรรม ซึ่งจะแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอม 
ของแตละสังคม ลักษณะเดนของแตละวัฒนธรรมท่ีเปนลักษณะเฉพาะของสังคมท่ีทําใหแตละสังคม
แตกตางกันนั้นเรียกวา อัตลักษณ 
  เชิญขวัญ ภุชฌงค (2549)  ไดแบงประเภทของ “อัตลักษณ” ออกเปน 5 ประเภทดังนี ้
    1) อัตลักษณของปจเจกบุคคล (Individual Identity) 
    2) อัตลักษณรวม (Collective Identity) 
    3) อัตลักษณองคกร (Corporate Identity) 
    4) อัตลักษณทางสังคม (Social Identity) 
    5) อัตลักษณทางวัฒนธรรม (Cultural Identity) 
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  นอกจากนี้ Stuart Hall [24] ยังไดกลาวถึงแนวความคิดเกี่ยวกับประเด็นเรื่องของอัตลักษณ
การปฏิบัติการทางวัฒนธรรม (Cultural Practice) รวมถึงการผลิตวัฒนธรรม (Cultural Production) 
ไวในหนังสือช่ือ Theorizing Diaspora โดย Stuart Hall ไดต้ังทฤษฎีเพื่อสะทอนถึงเรื่องอัตลักษณ
วัฒนธรรมไว 2 ทฤษฎี ไดแก 
  ทฤษฎีท่ี 1 อัตลักษณ เปนเรื่องของกลุมและการมีประวัติศาสตรรวมกันซึ่งมีความเช่ือมโยงกัน 
ทางเช้ือชาติหรือชาติพันธุ เปนส่ิงคงท่ีไมมีการเปล่ียนแปลง 
  ทฤษฎีท่ี 2 อัตลักษณ เปนเรื่องท่ีไมคงท่ี มีการเปล่ียนแปลงตามรูปแบบ รวมถึงมีความขัดแยง 
อีกนัยหนึ่งหมายถึง อัตลักษณมีท้ังเรื่องท่ีเหมือนและเรื่องท่ีแตกตางกันดวยเชนกัน 
 

   จากการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของอัตลักษณ จึงสรุปไดวา อัตลักษณ หมายถึง ลักษณะเดน 
หรือส่ิงท่ีระบุความเปนตัวตนของกลุมชาติพันธุ ซึ่งสมาชิกในกลุมแสดงตนและยอมรับรวมกัน รวมถึง
คนนอกกลุมจะสามารถรับรูถึงความแตกตางไดท้ังดานภาษา การแตงกายและวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุ 
ท่ีมีลักษณะเฉพาะนั้น ๆ ได 
 1.2 การศึกษาอัตลักษณและคุณคามรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก 
  การศึกษาประวัติศาสตรชุมชนทองถ่ินเปนเครื่องมือท่ีทําใหเห็นรากเหงาของตนเอง สํานึกใน
คุณคาความภูมิใจภูมิปญญาทองถ่ิน  สรางความเช่ือมั่นในตัวเองวามีของดีอยู นับเปนความเคล่ือนไหว
ท่ีกาวหนาในวงการประวัติศาสตร เปนการกาวพนการศึกษาประวัติศาสตรภายใตกรอบรัฐชาติหรือ 
รัฐจารีต โดยเปดพื้นท่ีสูทองถ่ินมากข้ึน นับเปนการเปดโอกาสใหสามัญชนไดบอกเลาเรื่องราวของตน
บนพื้นท่ีท่ีกําเนิดและดํารงชีวิตอยูของประวัติศาสตรชุมชน โดยการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน ขอนี้
เองท่ีทําใหการศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินและภูมิปญญาวิถีชีวิตมีความโดดเดนแตกตางจากงานเขียน
ประวัติศาสตรแบบรัฐชาติ ดังนั้นการศึกษาประวัติศาสตรทองถ่ินเปนการเปดพื้นท่ีใหกับคนในชุมชน
ในการมีสวนรวมในการเขียนประวัติศาสตร องคความรูเกี่ยวกับชุมชนทางดานประสบการณและการ
ดํารงชีวิตมาอยางยาวนานของคนกลุมใดกลุมหนึ่ง เกี่ยวกับพลวัตของชุมชนท่ีมีความเกี่ยวของกับ
การเมือง เศรษฐกิจ และสังคมวัฒนธรรม รวมถึงการใชภูมิปญญาในการแกไขอุปสรรคตาง ๆ ในการ
ดํารงชีวิต จนนําไปสูการรูจักรากเหงาตัวตน ตระหนักและมีสํานึกรวมแหงการดํารงอยูของกลุมชน 
จิตสํานึกท่ีถูกหลอหลอมและบมเพาะจากการมีประวัติศาสตรรวมกัน นับเปนปจจัยสําคัญท่ีกอใหเกิด
ความสํานึกรวม ความเปนเจาของอันเปนรากฐานสําคัญสําหรับพลังเครือขายชุมชนในการรับมือกับ
ความเปล่ียนแปลงในสังคมปจจุบัน การศึกษาประวัติสาสตรทองถ่ินจึงเปนแรงผลักดันใหชุมชน
ทองถ่ินสามารถกําหนดทิศทางของตนเองเพื่อวางแผนกาวสูอนาคตไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 อําเภอสวรรคโลก เดิมช่ืออําเภอวังไมขอน ต้ังอยูริมฝงแมน้ํายม ใกลวัดสวางอารมณวรวิหาร 
หรือท่ีชาวบานเรียกวา วัดจวน ประวัติศาสตรชุมชนอําเภอสวรรคโลกมีความเกี่ยวของกับเมืองเชลียง 
เมืองศรีสัชนาลัย เมืองเชียงช่ืน และเมืองสวรรคโลกเกา เปนเมืองลูกหลวงในสมัยสุโขทัย เปนเมือง
พระยามหานคร หลังจาก ป พ.ศ. 2435 ทางกรุงเทพฯ ไดสงขาราชการมาบริหารการปกครอง ควบคู
กับตําแหนงขุนนางท่ีสืบตระกูลตอ ๆ กันมา จนกระท่ังเมื่อมีพระราชกฤษฎีกาเปล่ียนช่ือเมืองเปนจังหวัด 
อําเภอสวรรคโลกจึงเปล่ียนเปน “จังหวัดสวรรคโลก” โดยมีอําเภอสุโขทัยและอําเภอศรีสัชนาลัย 
ข้ึนกับจังหวัดสวรรคโลก ตอมาเมื่อวันท่ี 17 เมษายน พ.ศ. 2482 จึงมีการยุบจังหวัดสวรรคโลกใหอยู
ในความปกครองของจังหวัดสุโขทัย  ตอมาภายใตความเปล่ียนแปลงในแตละยุคดวยเหตุการณเปล่ียน
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ผานของเหตุการณสําคัญของรัฐดังกลาว สงผลตอความเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับปจจัยในการดํารงชีวิต
ของคนในชุมชนเมืองสวรรคโลกเปนอยางมาก ทําใหเกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิต           
เพื่อการปรับตัวของคนเมืองสวรรคโลก แตเพราะคนสวรรคโลกยอมรับความแตกตางของความ
หลากหลายดังกลาว และหลอหลอมจนกลายเปนตัวตนคน “หวันโลก” ท่ีมีสํานึกตอคุณคาของวิถีชีวิต
แบบเรียบงายแบบชาวบาน ๆ ซื่อ ๆ ใจดี ในบรรยากาศสงบและตองการใหคงสภาพดังกลาวไว 
 คณะผูวิจัยในฐานะเปนชาวสวรรคโลก ไดมีโอกาสรับรูเรื่องราวท่ีเปนปรากฏการณทางสังคม
ความเปล่ียนแปลงและพึงพอใจภูมิใจตอการดํารงชีวิตบนผืนแผนดินแมแหงนี้ ประกอบกับเขาใจการ
เติบโตทางเศรษฐกิจของทองถ่ิน รวมถึงบทบาทของการทองเท่ียวตอการพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชน
ท่ีตองดําเนินการอยางระมัดระวังเปนเรื่องละเอียดออน รวมถึงการสํานึกการอนุรักษฟนฟูมรดก
วัฒนธรรมชุมชนและการรักษาส่ิงแวดลอมของเมือง นอกจากนี้การจะพัฒนาการทองเท่ียวสวรรคโลก
บนฐานความเปนตัวตนคนสวรรคโลกอยางสรางสรรค คนในชุมชนและภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของตองมี
ความรู ความเขาใจ และสํานึกตอทรัพยากรและภูมิวัฒนธรรมของสวรรคโลกอยางถองแท ถูกตองเปน
เบ้ืองแรก กอนท่ีจะนํามรดกวัฒนธรรมของชุมชนไปใชเปนฐานในการพัฒนาชุมชนประเด็นตาง ๆ 
โดยเฉพาะการพัฒนาการทองเท่ียวท่ีตองใชทุนทางสังคมและส่ิงแวดลอมของชุมชนเปนตัวกลางในการ
ส่ือสารและสรางความเขาใจ ระหวางผูมาเยือนกับเจาของบานใหเกิดการเรียนรู และสํานึกในคุณคา
ของความเปนสวรรคโลกท่ีผานการศึกษา สืบคน คัดสรร มรดกวัฒนธรรมท่ีมีอัตลักษณโดดเดนท่ีจะ
นํามาสรางการเรียนรูท่ีสรางสุขท้ังผูมาเยือนและเจาของบานอยางยั่งยืน จึงมีความสนใจท่ีจะใช
กระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ินศึกษาสืบคนมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลกและศักยภาพในการ
ปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตภายใตปรากฏการณของเหตุการณในแตละหวงเวลา โดยกําหนด
กําหนดแนวคิดในการศึกษาอัตลักษณและคุณคามรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลกสูการพัฒนา  
การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค โดยเครือขายชุมชนคนสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ครั้งนี้ โดยกําหนด
ขอบเขตในการศึกษาอัตลักษณไว 5 ดาน ประกอบดวย 
   1) พัฒนาการต้ังถ่ินฐาน วิถีการดํารงชีวิต การแกปญหา การปรับตัวกับส่ิงแวดลอม 
ความสัมพันธระหวางชุมชนกับส่ิงแวดลอมความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมและ
ส่ิงแวดลอม   
   2) ความเช่ือ-โลกทัศน ระหวางชุมชนกับส่ิงแวดลอมในธรรมชาติ เหนือธรรมชาติ 
และระหวางคนในชุมชนดวยกัน   
   3) ศิลปกรรม ประดิษฐกรรมท่ีเปน เครื่องมือ เครื่องใช ศิลปวัตถุ โบราณวัตถุ 
ศิลปะการแสดง ดนตรีพื้นถ่ิน ท่ีเกิดข้ึนจากแรงบันดาลใจจากสภาวะแวดลอม และวัฒนธรรมในพื้นท่ี
หลากหลายแตละชุมชน   
   4) กระบวนการสรางเสริมและการถายทอดความรู และแนวทางสนับสนุน พัฒนา
ทรัพยากรบุคคล เพื่อสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน  
   5) ความสามารถในการวางตัวของชุมชนเขาสูบริบทของการพัฒนาท่ีเปนสวนหนึ่ง
ของโครงขายการทองเท่ียวเมืองสวรรคโลก สุโขทัย ศรีสัชนาลัย กําแพงเพชร 
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2. แนวคิดเก่ียวกับการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 2.1 หลักการการทองเท่ียวโดยชุมชน 
  การทองเท่ียวภายในประเทศไดเจริญรุดหนาตามลําดับ นับต้ังแตไดมีการสงเสริมการ
ทองเท่ียวเพื่อกระตุนการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ซึ่งสงผลดีตอเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ 
จากขอมูลกรมการทองเท่ียว กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา ในป 2555 นักทองเท่ียวตางชาติ 
ประมาณ 22.35 ลานคน สวนในป 2556 ประมาณ 26.73 ลานคน ซึ่งเพิ่มข้ึนจากป 2555 ประมาณ
19.60 % โดยป 2557 ต้ังเปาไวประมาณ 28.00 ลานคน และจะสรางรายไดประมาณ 1,326,500 
ลานลานบาท (ยุวดี นิรัตนตระกูล, 2557) แตในทางตรงกันขาม การเติบโตของอุตสาหกรรม  
การทองเท่ียวกลับทําใหสภาพแวดลอมในแหลงทองเท่ียวและภาพพจนของการทองเท่ียวถดถอยการ
จัดการการทองเท่ียวโดยท่ัวไปมักประสบปญหาท่ีสวนทางกันระหวางการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ทางธรรมชาติ และสังคมกับการพัฒนา ดวยเหตุนี้การพัฒนาการทองเท่ียวจึงตองดําเนินการภายใต
การจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ซึ่งองคการทองเท่ียวโลก ไดกําหนดหลักการของการทองเท่ียว
แบบยั่งยืนไวต้ังแต พ.ศ. 2531 วาลักษณะของการทองเท่ียวแบบยั่งยืนนั้น "ไดรับการคาดหมาย 
ใหนําไปสูการจัดการทรัพยากรท้ังมวลดวยวิถีทางท่ีตอบสนองตอความตองการทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม และสุนทรียะ ในขณะเดียวกันก็คงไวซึ่งบูรณภาพทางวัฒนธรรม กระบวนการทางนิเวศวิทยา 
ท่ีจําเปน ความหลากหลายทางชีวภาพ และระบบตาง ๆ ท่ีเอื้อตอชีวิต" เพื่อใหเกิดความยั่งยืน 
ในอุตสาหกรรมการทองเท่ียว 
  แนวคิดเรื่องการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืนไดรับการตอบสนองเปนอยางดี ท้ังภาครัฐ
และเอกชนในการตระหนักถึงการพัฒนาการทองเท่ียวท่ีไมทําลายส่ิงแวดลอม จึงทําใหประเทศตาง ๆ 
พยายามคิดหารูปแบบการทองเท่ียวใหม เพื่อไปสูการพัฒนาการทองเท่ียวแบบยั่งยืน จากการจัด
ประชุม Earth Summit ข้ึนท่ี กรุงริโอ เดอจาเนโร ประเทศบราซิล เมื่อวันท่ี 14 มิถุนายน ค.ศ. 1992 
(พ.ศ. 2535) ในท่ีประชุม มุงเนนความสนใจของท่ัวโลกสูประเด็นเรื่องการอนุรักษสภาพแวดลอม และ
สรุปบทเรียนเกี่ยวกับการพัฒนาการทองเท่ียวท่ีผานมา เพื่อมุงสูการพัฒนาการทองเท่ียวแบบยั่งยืน   
  จากการประชุมนี้เองทําใหเกิดแนวคิดของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ ซึ่งเกิดจากกระแส 
การเรียกรองหลัก 3 ประการดังตอไปนี้ (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย, 
2542) 
    1) กระแสความตองการของชาวโลก ใหเกิดจิตสํานึกการอนุรักษส่ิงแวดลอมในการ
ทองเท่ียวเปนกระแสความตองการของประชาชนท่ัวโลก เกิดการสรางจิตสํานึกในแงการอนุรักษ          
ตอส่ิงแวดลอมระดับทองถ่ิน จนถึงขอบขายกวางขวางไปท่ัวโลก โดยเฉพาะอยางยิ่งการอนุรักษระบบ
นิเวศ เพื่อคงความหลากหลายทางชีวภาพเอาไว 
    2) กระแสความตองการของนักทองเท่ียว ใหเกิดการศึกษาเรียนรูในแหลงทองเท่ียว
เปนกระแสความตองการท่ีมีมากข้ึน ในหมูนักทองเท่ียว ท่ีตองการไดรับความรู ความเขาใจ เรื่องการ
ทองเท่ียวมากกวาความสนุกเพลิดเพลินเพียงอยางเดียว เพื่อสรางความพึงพอใจใหแกนักทองเท่ียว 
ในรูปแบบใหม 
    3) กระแสความตองการของชุมชนทองถ่ิน ใหเกิดการมีสวนรวมในการพัฒนาการ
ทองเท่ียว เปนกระแสความตองการของชุมชนทองถ่ิน ท่ีจะมีสวนรวมในการพัฒนาการทองเท่ียว           
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เพื่อเปนหลักประกันใหการพัฒนาการทองเท่ียว ใหเปนไปในทิศทางท่ีถูกตอง และชุมชนทองถ่ิน
ยอมรับในผลประโยชนทางเศรษฐกิจท่ีจะไดรับ เพื่อใหเกิดการกระจายรายไดท่ีเหมาะสม 
  จากกระแสหลักท้ัง 3 กระแสดังกลาวนี้ กอใหเกิดความต่ืนตัวในการพัฒนาการทองเท่ียว
ทางเลือกใหม เพื่อมาทดแทนหรือแขงขันกับการทองเท่ียวแบบประเพณีนิยม โดยมีการประยุกต
รูปแบบการทองเท่ียวท่ีนําไปสูกระแสหลักท้ัง 3 มานําเสนออยูหลายรูปแบบ แตระดับการทองเท่ียว           
ท่ีกลาวถึงมากท่ีสุดคือ การทองเท่ียวเชิงนิเวศ (ecotourism) ระบุวา เปนการทองเท่ียวท่ีมุงเนน          
ใหเกิดจิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน ดังนั้น การทองเท่ียวเชิงนิเวศจึงเปนการทองเท่ียว
ท่ีทุกฝายมีสวนเกี่ยวของรับผิดชอบตอสภาพแวดลอม ระบบนิเวศและวัฒนธรรมทองถ่ิน ซึ่งทําให         
คนในทองถ่ินไดมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรและรักษาระบบนิเวศทองถ่ิน พัฒนาเศรษฐกิจ 
รวมถึงความสามารถและสรางกําลังใจใหกับชุมชนของตนเองดวย (กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม. 
2548; อางถึงใน อริสรา เสยานนท, 2552) ซึ่งสุรเชษฎ เชษฐมาส (2551) อธิบายเพิ่มเติมในหลัก 
สากลวา การทองเท่ียวเชิงนิเวศ จะตองเปนการทองเท่ียวท่ีใหผลตอบแทนกลับคืนแกแหลงทองเท่ียว 
ท่ีนักทองเท่ียวมาเยือนในรูปแบบการนํารายไดกลับไปทํานุบํารุงสถานท่ีและอํานาจ รักษาพล (2549) 
ไดใหความหมายโดยสรุปวาการทองเท่ียวเชิงนิเวศเปนการสงเสริมกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูท่ี
เกี่ยวของภายใตการจัดการท่ีถูกตองเหมาะสมอยางมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน ในขณะ เดียวกันก็
เปนการสรางโอกาสทางเศรษฐกิจโดยการสรางงานและกระจายรายไดซึ่งสงผลตอการอนุรักษ 
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมอันดีงาม 
  นอกจากนี้ความเปนประชาธิปไตยของสังคมไทย ท่ีเปดโอกาสใหประชาชนมีสวน ในการ
แสดงความคิดเห็น และกําหนดทิศทางการพัฒนามากข้ึน การใหความสําคัญเรื่องสิทธิมนุษยชน           
โดยการเคารพสิทธิความเปนมนุษยและความเทาเทียมกัน ของคนในสังคม ดังนั้น การทองเท่ียว         
โดยชุมชนจึงเปนอีกชองทางหนึ่งท่ีจะนําพาผูคนตางวัฒนธรรม ใหไดเรียนรูแลกเปล่ียนกัน สรางความ
เขาใจท่ีแทจริง และสรางพันธมิตรในการพัฒนาสังคม เพื่อมุงสูการพัฒนาการทองเท่ียวแบบยั่งยืน 
สอดคลองกับ พจนา สวนศรี (2556) ท่ีผลักดันการทองเท่ียวโดยชุมชนใหเปนท่ีรูจักท้ังภายในประเทศ 
และระดับนานาชาติ ซึ่งเปาหมายของชุมชนในการทําการทองเท่ียว ไดแก การพัฒนาคน การสงเสริม
การอนุรักษทรัพยากร การมีรายไดเสริมและการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางนักทองเท่ียวกับชาวบาน 
โดยปจจุบันมีความพยายามในการกําหนดมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน ซึ่งถือเปนเครื่องมือใน
การพัฒนาเพื่อการจัดการแหลงทองเท่ียวอยางยั่งยืนโดยท่ีประชาชนมีสวนรวมและสรางการยอมรับ
กับผูท่ีเกี่ยวของ 
  อํานาจ รักษาพล และคณะ (2557) สรุปไววา การทองเท่ียวโดยชุมชน หมายถึง การทองเท่ียว
ซึ่งเกิดจากความตองการของชุมชนทองถ่ิน และชุมชนเปนเจาของทรัพยากรทองเท่ียวหรือไดรับความ
เห็นชอบ จากเจาของหรือผูดูแลรับผิดชอบทรัพยากรทองเท่ียว โดยมีกระบวนการเรียนรูรวมกันของ 
ผูท่ีเกี่ยวของและใหสมาชิกในชุมชนทองถ่ินนั้นมีสวนรวมในการจัดการตลอดกระบวนการ เพื่อกอให 
เกิดผลประโยชนแกชุมชนทองถ่ิน สามารถพัฒนาคน พัฒนาชุมชนและสรางจิตสํานึกใหทุกฝาย
รวมกันรับผิดชอบตอระบบนิเวศอยางยั่งยืน 
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 2.2 การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม   
  การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเปนเครื่องมือสําคัญในการกระตุนใหเกิดความเขาใจและรูจัก
ตัวเอง เกิดความภาคภูมิใจ เกิดความรูสึกรัก หวงแหน และอยากอนุรักษสืบทอดมรดกวัฒนธรรมของ
ตนใหคงอยูตอไป ดังนั้น การพัฒนาการทองเท่ียวมรดกวัฒนธรรมจึงควรคํานึงถึงการอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี รวมถึงการถายทอดวิถีวัฒนธรรมจากรุนสูรุนเพื่อใหเกิดการ
ทองเท่ียวท่ียั่งยืน ดังท่ี ภราเดช พยัฆวิเชียร (2547: 6-9) เสนอแนะวา ควรนําการทองเท่ียวเปน
เครื่องมือในการธํารงไวซึ่งวัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชน ไมใชนําเอาวัฒนธรรมไปรับใชการทองเท่ียว
ดังท่ีเปนอยูในปจจุบัน ซึ่งหมายความวาเมื่อมีการทองเท่ียวเขามาในชุมชน ชุมชนตองรูจักตัวเองวา
เปนใคร มีรากเหงาเหลากออยูตรงไหน ส่ิงดี ๆ ในชุมชนท่ีกําลังจะสูญหายไป จะถูกรื้อฟนข้ึนมา            
ดวยความภาคภูมิใจ เกิดกระบวนการเรียนรู กระบวนการศึกษาทําใหชุมชนทองถ่ินเริ่มเขมแข็งข้ึน 
เกิดความเช่ือมโยงข้ึน ในท่ีสุดชุมชนทองถ่ินจะสามารถอยูอยางภาคภูมิใจ เช่ือมโยงกันไดอยางมี
ศักด์ิศรี เขาใจการเปล่ียนแปลงของวัฒนธรรมอื่น รูจักคนอื่น เกิดปญญา มีการเปรียบเทียบวิเคราะห
สังเคราะห และนํามาสูประเด็นท่ีชุมชนสามารถแกไขปญหาไดดวยความรวมมือของคนในชุมชน
ทองถ่ิน  
  ความพิเศษของการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมนั้นจะเนนท่ีการศึกษาหาความรูในพื้นท่ีหรือบริเวณ 
ท่ีมีคุณลักษณะท่ีสําคัญทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม ซึ่งมีการบอกเลาเรื่องราวในการพัฒนาทาง
สังคมและมนุษยผานทางประวัติศาสตร อันเปนผลเกี่ยวเนื่องกับวัฒนธรรม องคความรูและการให
คุณคาของสังคม โดยสามารถสะทอนใหเห็นถึงสภาพชีวิต ความเปนอยูของคนในแตละยุคแตละสมัย
ไดเปนอยางดี ไมวาจะเปนสภาพทางเศรษฐกิจ สังคมหรือขนบธรรมเนียมประเพณี   
  นอกจากสถานท่ีทองเท่ียวแลว เทศกาลและงานฉลอง รวมไปถึงสินคาพื้นเมืองก็ถือไดวา              
เปนสวนหนึ่งของการทองเท่ียวท่ีมีคุณคาเชิงวัฒนธรรม ดังนั้นการอนุรักษและการพัฒนามรดก 
ทางวัฒนธรรมใหคงอยูตอไปนั้น เปนเรื่องสําคัญเพราะนอกจากจะเปนความภาคภูมิใจของประเทศ
แลว ยังมีคุณคาท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานประวัติศาสตร 
ศิลปศาสตร สุนทรียศาสตร ชาติพันธุวิทยา และมานุษยวิทยา อีกท้ังยังสามารถสงเสริมการพัฒนา
เศรษฐกิจของชุมชนและประเทศผานการทองเท่ียวไดอีกทางหนึ่ง (กาญจนา แสงล้ิมสุวรรณ และ         
ศรันยา แสงล้ิมสุวรรณ, 2555, 139-146)  
 2.3 การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค 
  องคศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติหรือยูเนสโก (UNESCO) ((ม.ป.ป.); 
อางถึงใน สงกรานต เข่ือนธนะ, 2556, 33-34) ไดใหนิยามของการทองเท่ียวสรางสรรควา เปนการ
ทองเท่ียวท่ีมีจุดประสงคสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาชุมชนท่ีเกี่ยวของเพื่อใหเกิดความยั่งยืนในการ 
ดําเนินชีวิตของชุมชนโดยจัดกิจกรรมการทองเท่ียวอยางกลมกลืนและสัมพันธกับประวัติศาสตร 
วัฒนธรรม ตลอดจนวิถีตาง ๆ ในชุมชน ในเชิงของการเรียนรูและการทดลองเพื่อใหไดมาซึ่งประสบการณ 
จากส่ิงท่ีมีอยูและเปนอยูจริงในชุมชน นอกจากนั้นชุมชนจะตองสามารถใชการจัดการทองเท่ียว
สรางสรรคเปนเครื่องมือในการรักษาความสมดุลระหวางการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการทองเท่ียว
ภายในชุมชนและชุมชนจะไดรับผลประโยชน ท้ังในรูปแบบท่ีเปนผลประโยชนตอบแทนอิงตามระบอบ
ทุนนิยมและในรูปแบบความยั่งยืนของการพัฒนาในชุมชน  
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  ยูเนสโกยังไดใหความหมายของการทองเท่ียวสรางสรรครวมถึงการจัดใหเกิดกิจกรรมตาง ๆ 
โดยเนนการเรียนรู การศึกษาจากประสบการณท่ีเกี่ยวของกับชุมชน ตลอดจนการมีสวนรวมและ
ปฏิสัมพันธระหวาง นักทองเท่ียวกับชุมชน การทองเท่ียวสรางสรรคจะเนนความสัมพันธระหวาง 
นักทองเท่ียวและผูคนในชุมชนนั้น ๆ โดยมีเปาหมายวานักทองเท่ียวในลักษณะของการทองเท่ียว
สรางสรรค จะเปนนักทองเท่ียวท่ีไมใชเปนเพียงนักทองเท่ียว (Tourist) แตจะเปนสมาชิกของชุมชน    
ท่ีไดมีโอกาสเขาไปใชชีวิตรวมกัน (Citizen of Community)  

ณัฏฐินี ทองดี และ แพรวโพยม พัวเจริญ (2554, 10) ไดสรุปเกี่ยวกับความหมายของการ
ทองเท่ียวเชิงสรางสรรคไววา การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค เปนกระบวนการคิดของสมองโดยเช่ือมโยง
ความคิดกับส่ิงท่ีมีอยู โดยมีการพัฒนาออกมาในรูปแบบใหม ๆ และเปนส่ิงแปลกและแตกตางไปจาก
เดิมโดยการพัฒนาความคิดสรางสรรคจะตองรูจักใชการคิดเชิงเทียบเคียงกับส่ิงท่ีมีอยูตามความเปน
จริงและฝกจินตนาการถึงความเปนไปไดขอทรัพยากรหรือส่ิงท่ีเราตองการพัฒนา ซึ่งแนวทางในการ
พัฒนาจะตองมีชุมชนเขามาเกี่ยวของเพื่อใหเกิดความยั่งยืนในชุมชน โดยมีการจัดกิจกรรมการทองเท่ียว 
อยางกลมกลืนและสัมพันธกับประวัติศาสตร วัฒนธรรม ตลอดจนวิถีตาง ๆ ในชุมชน เพื่อใหไดมาจาก
ประสบการณจากส่ิงท่ีมีอยูและเปนอยูจริงในชุมชน นอกจากนั้นชุมชนจะตองสามารถใชการจัดการ
ทองเท่ียวเชิงสรางสรรคใหเกิดประโยชน และสะทอนใหเห็นถึงเอกลักษณและอัตลักษณของชุมชน 
และผูท่ีเปนเจาของพื้นท่ี      
  Richards and Raymood (2000, อางถึงใน สุดแดน วิสุทธิลักษณ และคณะ, 2554) ไดสรุป
เกี่ยวกับความหมายของการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคไววา หมายถึง การทองเท่ียวท่ีมอบโอกาสใหกับ          
ผูเดินทางการพัฒนาศักยภาพการสรางสรรคของตนผานการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู              
ดวยประสบการณจริงท่ีเปนไปตามลักษณะเฉพาะของพื้นท่ีเปาหมายท่ีไดทองเท่ียว 
 Wurzburger (2009, อางถึงใน สุดแดน วิสุทธิลักษณ และคณะ, 2554) ไดสรุปเกี่ยวกับ
ความหมายของการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคไววา คือ การทองเท่ียวท่ีมุงไปสูความผูกพันและ
ประสบการณอันแทจริง ซึ่งไดมาจากการเขาไปมีสวนรวมในการเรียนรูดานศิลปะ มรดกทางวัฒนธรรม 
หรือคุณลักษณะเฉพาะของพื้นท่ี 
  สุดแดน วิสุทธิลักษณ และคณะ (2554) ไดสรุปเกี่ยวกับความหมายของการทองเท่ียวเชิง
สรางสรรคไววา หมายถึง การทองเท่ียวท่ีสนับสนุนใหนักทองเท่ียวไดแลกเปล่ียนเรียนรูเพื่อทําความ
เขาใจคุณคาทางสังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดลอมของพื้นท่ีทองเท่ียวอยางลึกซึ้งโดยผาน
ประสบการณตรงรวมกับเจาของพื้นท่ีหรือเจาของวัฒนธรรม 
  นาฬิกอติภัค แสงสนิท (2554, อางถึงใน สุดแดน วิสุทธลักษณ และคณะ, 2554) ไดสรุป
เกี่ยวกับความหมายของการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคไววา หมายถึง การทองเท่ียวท่ีสัมพันธกับ
ประวัติศาสตร ศิลปวัฒนธรรม วิถีชุมชนและอนุรักษสถานท่ี โดยนักทองเท่ียวไดเรียนรูสราง
ประสบการณตรงรวมกับเจาของวัฒนธรรม และมีโอกาสไดใชชีวิตรวมกันกับเจาของสถานท่ีและเปน
การสรางมูลคาเพิ่มใหกับประวัติศาสตรศิลปวัฒนธรรม วิถีชุมชนและเอกลักษณของสถานท่ี ไมใช
กิจกรรมท่ีเนนรายไดของชุมชน แตเปนกิจกรรมท่ีเนนคุณคาของชุมชนเทานั้น 
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  จากการศึกษาเกี่ยวกับการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค สรุปไดวา การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค  
คือ การทองเท่ียววิถีชีวิตท่ีทําใหนักทองเท่ียวไดเรียนรูเกี่ยวกับการใชชีวิตของผูคนในทองถ่ิน เชน 
เรื่องวิถีการอยูอาศัย การประกอบอาชีพ อาหารการกิน ศิลปหัตถกรรมและส่ิงตาง ๆ ท่ีสะทอนใหเห็น
ถึงเอกลักษณและอัตลักษณของชุมชน และส่ิงสําคัญในการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค คือการ
ใหชุมชนเขามามีสวนรวม กิจกรรมท่ีนําเสนอตอนักทองเท่ียวเกิดจากชุมชน  ไมมีใครเขาไปส่ังหรือ
ช้ีนํา ทุกอยางข้ึนอยูกับชุมชนและอัตลักษณของเขาเอง ชุมชนเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดในการทําใหการ
ทองเท่ียวยั่งยืน    
   2.4 คุณลักษณะของการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค 
  การทองเท่ียวเชิงสรางสรรคอาศัยคุณลักษณะ 10 ประการ (สุดแดน วิสุทธิลักษณ และคณะ, 
2554) ดังนี้  
    1) ผูทองเท่ียวและเจาของบานมีความผูกพันระหวางกัน (Each Engaging The 
Other) กลาวคือ เมื่อนักทองเท่ียวไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของพื้นท่ีภายในทองถ่ิน ทําใหเกิด
กระบวนการในการเรียนรูและใหความสนใจในภาพลักษณ (Image) อัตลักษณ (Identity) วิถีชีวิต 
(Lifestyles) บรรยากาศ (Atmosphere) เรื่องเลา (Narratives) การสรางสรรค (Creativity) และ 
ส่ือ (Media) ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดการมีปฏิสัมพันธกันระหวางนักทองเท่ียวและเจาบาน โดยเจาบาน        
ไดตอนรับขับสูอยางอบอุนดวยความสมัครใจ ท้ังนี้เจาบานเองมีความสํานึกรักในถ่ินท่ีอยู โดยเจาบาน
ไดถายทอดองคความรูตาง ๆ ดวยความซื่อตรง สนุกสนานและความจริงใจใหแกนักทองเท่ียว แมวา
จะเปนชวงระยะเวลาการเดินทางมาทองเท่ียว ทํากิจกรรมเพียงระยะส้ัน ๆ ก็ตาม แตในขณะเดียวกัน
ยังสรางความผูกพันจนเกิดความคุนเคยกัน ทําใหนักทองเท่ียวเห็นคุณคาของกิจกรรมและเห็นความ
ลึกซึ้งของวัฒนธรรมในรุนนั้น ๆ ดวย 
    2) การแลกเปล่ียนเรียนรูขามวัฒนธรรม (Cross-Cultural Engagement/Cultural 
Experience) กลาวคือ การทองเท่ียวเชิงสรางสรรคเปนการสนทนา การแลกเปล่ียนและการเรียนรู
ระหวางวัฒนธรรมทําใหทราบและเขาใจในคุณคาของความหลากหลายทางวัฒนธรรมของแตละชุมชน
ท่ีสืบทอดกันมา จนเกิดความซาบซึ้งใจ ในการส่ังสมองคความรูทางประวัติศาสตรอันเกาแกและ
วัฒนธรรมโบราณของชุมชน อันเปนรากฐานสําคัญจนเกิดมิติตาง ๆ ท่ีชวยหลอหลอมอัตลักษณเฉพาะ
ใหกลายเปนชุมชนทองถ่ินโดยนักทองเท่ียวไดมีโอกาสรับรูจากการเขามาเยี่ยมเยือนชุมชน 
   3) มีความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งทางวัฒนธรรมของพื้นท่ีท่ีทองเท่ียว (Spirit of 
Place/ Deep Meaning/Understanding of The Specific Cultural of The Place) กลาวคือ เมื่อ
นักทองเท่ียว ไดเขาไปใชชีวิตในชวงระยะเวลาหนึ่งเพื่อเรียนรูและทํากิจกรรมเชิงสรางสรรครวมกับ
ศิลปนในพื้นท่ี ส่ิงเหลานี้สรางความผูกพันระหวางกันของนักทองเท่ียวและเจาบาน ทําใหเกิดการเรียนรู
เรื่องราวในอดีตของพื้นท่ีและสรางความเขาใจตรงกัน นอกจากนี้การใหความรูความเขาใจในคุณคา
ทางสังคม ความเช่ือ วัฒนธรรมและสภาพแวดลอมของพื้นท่ีทองเท่ียวอยางลึกซึ้งโดยผานประสบการณ
ตรงรวมกับเจาของพื้นท่ีหรือเจาของวัฒนธรรม โดยชุมชนตองมีความตระหนักถึงคุณคาของมรดก                
ทางวัฒนธรรม ความยั่งยืนของชุมชนและทรัพยากรทางธรรมชาติ 
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    4) ประสบการณจากการมีสวนรวม (Hands-on Experience) กลาวคือนักทองเท่ียว 
มีความปรารถนาท่ีจะมีโอกาสเขาไปมีสวนรวมในทางวัฒนธรรมและคุณคาในอัตลักษณของพื้นท่ีท่ี
ตนเองไดเดินทางไปทองเท่ียว นักทองเท่ียวเชิงสรางสรรคจึงพรอมท่ีจะเขาไปมีสวนรวมในการเรียนรู 
การลงมือทา และมีความสุข เพื่อท่ีบรรลุถึงเปาหมายในการพัฒนาความสามารถใหมๆ ของตนเองผาน
ประสบการณของการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค ทําใหเกิดการสงตอคุณคาและวิธีการปฏิบัติของชุมชน
ผานกิจกรรมดังกลาว 
 

    5) มีการแลกเปล่ียนขอมูลระหวางกัน/สงผาน-สงตอประสบการณ (Exchange 
Information / Transformation and Transformative Experience) กลาวคือ ชุมชนทองถ่ินมอบ
ประสบการณท่ีเปนเนื้อแทของพื้นท่ีนั้น โดยชุมชนจะเปนแรงดึงดูดใหนักทองเท่ียวท่ีสนใจในการ
เรียนรูเกี่ยวกับสถานท่ีจริง ทําใหประสบการณท่ีควบคุม โดยศิลปนถูกสงตอใหแกนักทองเท่ียวท่ี
ตองการทํากิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกับความมีเสนห จิตวิญญาณ และบรรยากาศของชุมชน นําไปสูการ
สรางสรรคผลงานในรูปแบบเฉพาะตัวของนักทองเท่ียว ถือไดวาเปนคุณคาแหงการไดรวมแบงปน 
ขอมูลระหวางผูสงสารและผูรับสารจนเกิดเปนการสงผานประสบการณอันลํ้าคา เชิงรูปธรรมและแฝง
ไปดวยคุณคาเชิงนามธรรมดวยเชนกัน ท้ังนี้เปนการพัฒนาศักยภาพของนักทองเท่ียว ในขณะเดียวกัน
นักทองเท่ียวก็พัฒนาศักยภาพของคนในทองถ่ินดวยในแงท่ีวามีการแลกเปล่ียนความรูระหวางกันใน
องคความรูท่ีอาจจะใกลเคียงกันแตมีท่ีมาจากตางถ่ินฐานบานเกิด 
    6) การเปนผูเขารวมกิจกรรมมากกวาเปนผูชม (More Participate Than Observe) 
กลาวคือ การทองเท่ียวเชิงสรางสรรคเปนรูปแบบหนึ่งท่ีเนนใหนักทองเท่ียวเขาไปมีสวนรวมในการลง
มือทํากิจกรรมเชิงสรางสรรคกับชุมชนอยางแทจริง เพราะเปนการแบงปนประสบการณของชุมชน
ทองถ่ินท่ีมีมาอยางยาวนาน สงตอถึงนักทองเท่ียวผูมาเยือนในทองถ่ินของตน เพื่อแสดงใหเห็นถึงวิถี
ชีวิตจริงในชุมชนจนเกิดความรักและหวงแหนในคุณคาแหงความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
    7) นักทองเท่ียวมีโอกาสในการพัฒนาศักยภาพในการสรางสรรคดวยตนเอง และมี
สวนรวม ในการตัดสินใจ (Co-Creating Tourism Experience) กลาวคือ การไดรวมทํากิจกรรมใน
พื้นท่ี โดยมีเจาบานเปนผูสอนในทักษะเฉพาะของผลิตภัณฑใหแกนักทองเท่ียวผูมีความกระตือรือรน
ในส่ิงท่ีจะเรียนรูดานศิลปะ มรดกทางวัฒนธรรม การทําอาหารทองถ่ิน ซึ่งเปนการเปดศักยภาพเพื่อ
พัฒนามุมมองใหม ๆ แกนักทองเท่ียวท่ีไดรวมในการไตรตรองและตัดสินใจในข้ันตอนการทํา
ผลิตภัณฑ ท้ังนี้คุณคาท่ีไดรับนั้นเปนความภูมิใจในการสรางสรรคผลงานดวยตนเอง สามารถนําผลงาน 
ท่ีทําข้ึนกลับไปท่ีบานเพื่อเปนของท่ีระลึกถึงการไดมาเยือนในชุมชนนั้น 
    8) การเขาถึงความจริงแทของกระบวนการในการผลิต รวมท้ังผลิตภัณฑ และการมี
ประสบการณจริง (Authentic Both Process and Product / Genuine Experience) กลาวคือ
นักทองเท่ียวไดสัมผัสกับตัวตนท่ีแทจริงของชุมชนทองถ่ิน เพราะนักทองเท่ียวไดใหโอกาสตัวเองใน
การเปดมุมมองใหมในผลิตภัณฑ (Product) ของพื้นท่ีนั้นจริงและเขารวมทํากิจกรรมซึ่งมีกระบวนการ
เฉพาะ (Process) ท่ีถูกปรับมาแลวใหเกิดความสอดคลองกับสภาพปจจุบันในแตละทองถ่ิน ท้ังนี้
ศิลปนในพื้นท่ีไดถายทอดความรูท่ีเกี่ยวกับการสรางศิลปะใหกับนักทองเท่ียวผูใฝรูในการสรางสรรค
ผลงานและการมีประสบการณรวมกับศิลปนในพื้นท่ีนั้นโดยตรง โดยผูเปนศิลปนไดทําหนาท่ีในการ
เปนผูถายทอด ผูสอนและผูแนะนําในทักษะความเช่ียวชาญนั้น ๆ ใหแกนักทองเท่ียวท่ีตระหนักในการ
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รวมสรางผลงานศิลปะทองถ่ินดวยฝมือของนักทองเท่ียวเอง จนทําใหนักทองเท่ียวเล็งเห็นในคุณคา
ชีวิตท่ีแตกตาง และการตอยอดประสบการณชีวิตท่ีหลากหลายมากข้ึน 
    9) จดจําประทับใจและเขาใจ (Memorable/I Hear and I Forget, I See And I 
Remember, I do And I Understand) กลาวคือ เมื่อนักทองเท่ียวไดเขาไปอาศัยในพื้นท่ีดังกลาว 
การมองเห็นภาพชัดเจน เพื่อช่ืนชมความงดงามทางวัฒนธรรม ประเพณี อัตลักษณ วิถีชีวิต เรื่องเลา 
ภาพลักษณ การสรางสรรค และส่ือ ทําใหเกิดภาพท่ีควรคาแกการจดจํา จนเกิดเปนความประทับใจ
อยางลึกซึ้งถึงจิตวิญญาณในพื้นท่ีทองเท่ียว พรอมท้ังยังสรางความเขาใจอันดีของเจาบานและ
นักทองเท่ียวเปนสําคัญ  
 

    10) การทองเท่ียวแบบจําเพาะเจาะจง (Trailor-Made Approach) กลาวคือการมี
รูปแบบการทองเท่ียวแนวใหมท่ีมุงเนนไปท่ีการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมแหงการเรียนรูซึ่งคํานึงถึง
ความ ยั่งยืนเปนสําคัญ ท้ังนี้เจาบานมีการจัดเตรียมอุปกรณในการทํากิจกรรมเฉพาะคนซึ่งข้ึนอยูกับ
นักทองเท่ียว ดวยวาตองการทํากิจกรรมอะไรบาง ท้ังท่ีอาจจะจะมีกิจกรรมหลายอยาง เจาบานจะ
เลือกทําเฉพาะกิจกรรมท่ีนักทองเท่ียวสนใจท่ีจะเขามาเรียนรูโดยตรง โดยอาศัยประสบการณท่ีแทจริง
ซึ่งเปนไปคุณลักษณะเฉพาะของพื้นท่ีมีความผูกพันระหวางนักทองเท่ียวและเจาบาน นักทองเท่ียวได
ลงมือปฏิบัติจริงจากศิลปนในทองถ่ิน ทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพในการสรางสรรคผลงานของ
นักทองเท่ียว อันจะนําไปสูการจดจํา ความประทับใจ และความเขาใจอยางลึกซึ้งในพื้นท่ีของการ
ทองเท่ียวอยางแทจริง   
 

  ท้ังนี้คุณลักษณะหลักท้ัง 10 ประการตามกรอบหลักการของการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค
จะตองประกอบดวยคุณสมบัติ 2 ลักษณะ ดังนี้ 
    1) คุณสมบัติในเชิงพื้นท่ี กลาวคือ ความเขาใจถึงคุณคาทางวัฒนธรรมและเกิดความ
ตระหนักรูภายในชุมชนโดยเจาของวัฒนธรรม เห็นความสําคัญของความหลากหลาย ความโดดเดน
ทางวัฒนธรรมหรือธรรมชาติ เจาบานมีความพรอมท่ีจะส่ือสารใหแกนักทองเท่ียว ท้ังนี้ชุมชนนั้น ๆ 
พรอมท่ีจะตอนรับการเขามาของนักทองเท่ียวในการรวมกันทํากิจกรรมดวย 
    2) คุณสมบัติในเชิงกระบวนการ กลาวคือ การเขาไปในชุมชนโดยมีกระบวนการ
นําไปสูความเขาใจอยางลึกซึ้งในพื้นท่ีทองเท่ียว รวมถึงมีการแลกเปล่ียนเรียนรูขามวัฒนธรรม การมี
ประสบการณตรงรวมกับเจาของวัฒนธรรม และการไมทําลายคุณคาของชุมชน ซึ่งนําไปสูความสมดุล
ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมในทายท่ีสุดแลวการกอตัวของกระบวนการท้ังหมด 
นั่นคือ การอาศัย กรอบองคประกอบของคุณลักษณะหลัก 10 ประการและคุณสมบัติ 2 ลักษณะแลว 
เมื่อในชุมชนนั้นไดทําการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคท่ีเปนรูปแบบการทองเท่ียวไมนําไปสูการทําลาย
คุณคาเดิมของชุมชน เพราะเจาของบานมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการรักษา และสงตอคุณสมบัติเชิง
พื้นท่ีและคุณสมบัติชิงกระบวนการฉะนั้นเจาบานและนักทองเท่ียวจึงควรตระหนักในสาระสําคัญนี้
ดวย  
  จากการศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะของการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค สรุปไดวาการทองเท่ียว
เชิงสรางสรรค คือการทองเท่ียวท่ีผูทองเท่ียวเจาของบานมีความผูกพันระหวางกัน มีการแลกเปล่ียน
เรียนรูขามวัฒนธรรม มีความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งทางวัฒนธรรมของพื้นท่ีท่ีทองเท่ียว มีการ
แลกเปล่ียนขอมูลระหวางกัน/สงผาน-สงตอประสบการณ รวมท้ังนักทองเท่ียวมีโอกาสในการพัฒนา
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ศักยภาพในการสรางสรรคดวยตนเองและมีสวนรวมในการตัดสินใจ สามารถเขาถึงความจริงแทของ
กระบวนการในการผลิต รวมท้ังผลิตภัณฑและการมีประสบการณจริงจดจําประทับใจและเขาใจอยาง
ลึกซึ้งในพื้นท่ีทองเท่ียวโดยไมทําลายคุณคาเดิมของชุมชน 
 
3. แนวคิดเก่ียวกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
  3.1 การพัฒนาโจทยวิจัยในงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
  ในการทําวิจัยนั้น ข้ันตอนสําคัญท่ีเปนหัวใจของงานวิจัยก็คือ การพัฒนาคนหาโจทยวิจัย       
ซึ่งอาจกลาวไดวาเปนตัวช้ีกําหนดวางานวิจัยช้ินนั้นจะถือกําเนิดข้ึนมาไดหรือไม เมื่อทําแลวจะมี
ขอบเขตขนาดไหน มีทิศทางอยางไร เกิดผลกระทบอะไร มากนอยแคไหน ดังนั้นงานวิจัยโดยท่ัวไป  
จะใหความสําคัญกับข้ันตอนนี้และสวนมากจะมีหลักการ/ฐานคิดกํากับไวเสมอ 
  ในงานวิจัยเพื่อทองถ่ินซึ่งมีเปาหมายอยูท่ีผูรับประโยชนโดยตรงจากงานวิจัยคือชาวบาน    
ในชุมชนทองถ่ินวิจัยนั้นก็เชนกัน โดยในเบ้ืองหลังไดมีการกําหนดฐานคิด/วิธีคิด เปนหลักการกํากับไว
อยางนอย 4 ประการดวยกันคือ 
    1) โจทยวิจัยตองมาจากปญหาความตองการของชุมชน  
   2) โจทยวิจัยนั้นตองมีความเปนไปไดท่ีจะประสบผลสําเร็จ 
   3) โจทยวิจัยตองยกระดับทักษะการแกปญหาของชาวบานผานการศึกษาคนควา
ขอมูล (ไมใชการปฏิบัติการเลยโดยไมคนหาขอมูลกอน) 
   4) ทุกคนท่ีเขารวมมีความเขาใจตอโจทยวิจัยอยางชัดเจน 
 3.2 หลักการกํากับของงานวิจัยทองถ่ิน 
  หลักการกํากับของงานวิจัยทองถ่ินนั้น ดังนั้นนักวิจัยท่ีเปนนักวิชาการตองเปด ตัวเอง เดิน
ออกจากหองแลวเปดตาเปดใจเขาไปหาชุมชนเทานั้นจึงไดโจทยวิจัยท่ีกํากับดวยหลักการสําคัญ 4 ขอ
ขางตน สําหรับการเขาไปในชุมชนแลว ทําอยางไรจึงจะไดอะไรติดมือมาโดยอาจอธิบายเปน 3 ชวงคือ  
ชวงการเตรียมตัวกอนลงชุมชน ชวงการจัดเวทีชุมชน และชวงหลังการจัดเวทีกับชุมชน  
  ซึ่งมีรายละเอียดอธิบายไดพอสังเขปดังนี้ 
  3.2.1 ชวงการเตรียมตัวกอนลงชุมชน  
 

ในการเตรียมตัวกอนลงไปชุมชนนั้นถือไดวาเปนข้ันตอนสําคัญอยางยิ่ง เพราะการเตรียมตัวดีก็จะทํา
ใหเราไดส่ิงท่ีตองการมาอยางครบถวน แตในทางตรงขามกันถาเตรียมตัวไมดีเลย อาจจะไมไดอะไร
เลยและอาจตกหลุมตกบอ หรือตกมาตายกลางเวทีได ดังนั้นในการเตรียมตัวลงชุมชนเพื่อคนหาโจทย
วิจัยควรมีการเบ้ืองตนดังนี้ 
    1) กําหนดจุดประสงคกอนลงพื้นท่ี ในการลงชุมชนแตละครั้งตองมีการกําหนด
วัตถุประสงคใหชัดเจนวาในแตละครั้งนั้นตองการอะไรมากนอยแคไหน ในการพัฒนาโจทย
โครงการวิจัยเพื่อทองถ่ินพบวาจะไมไดอะไรท่ีครบสมบูรณในครั้งเด่ียว ในครั้งแรกจะเปนการแนะนํา
ทําความเขาใจแนวคิด แนวทางการทํางานวิจัยและสอบถามความตองการของชุมชนวาสนใจท่ีจะนํา
งานวิจัยไปพัฒนาทองถ่ินตนเองหรือไม ถาชาวบานมีความสนใจ ในครั้งท่ีสองของการเขาไปจะเปน
การประชุมระดมปญหาคนหาโจทยประเด็นวิจัย รวมถึงการหาทีมวิจัย และในครั้งท่ีสามจะเปนการ
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ประชุมดูรายรายละเอียดขอเสนอโครงการรวมกันของทีมวิจัย ซึ่งในบางโครงการอาจมีครั้งท่ีส่ีหรือหา 
ก็แลวแตความพรอมของชุมชนและความสมบูรณเขาใจรวมกันของโครงการวิจัย 
    2) ประชุมทําความเขาใจกับทีมงาน ในการจัดเวทีพัฒนาโจทยวิจัยโดยท่ัวไปมักจะไม
ทําคนเดียว จะตองมีการทํางานชวยกันเปนทีม การท่ีทีมจะทํางานชวยเหลือกันไดดีนั้น จะตองมี
ประชุมออกแบบกระบวนการจัดเวทีรวมกัน และมีการแบงบทบาทหนาท่ีกันใหชัดเจน ในการประชุม
ก็จะมีการทําความเขาใจส่ิงท่ีตองการ (วัตถุประสงค) กําหนดวิธีการท่ีจะไดมา กําหนดเวลาท่ีใช วัสดุ
อุปกรณท่ีตองใช และคนท่ีจะรับผิดชอบในแตละชวง เชน คนดําเนินการประชุม คนบันทึกขอมูล   
คนสรุปประเด็น คนประสานงาน เปนตน 
    3)ประสานงานเตรียมการพื้นท่ี เมื่อเตรียมทีมงานเรียบรอยแลว ส่ิงท่ีจะดําเนินการ
ตอไป คือการประสานงานเตรียมการกับพื้นท่ี ส่ิงท่ีควรทําคือการลงไปประสานงานกับผูนําชุมชน ทํา
ความเขาใจกับผูนําเบ้ืองตนวาสนใจหรือไม ตอจากนั้นก็เปนการนัดหมายเพื่อเตรียมผูเขารวม เตรียม
สถานท่ี ส่ือ/อุปกรณ เตรียมอาหาร/อาหารวาง ใหพรอมสําหรับจํานวนคนท่ีเขารวมประชุม 
    4) เตรียมทําความเขาใจขอมูลพื้นฐานของพื้นท่ี การทํางานจะงายข้ึน ถาเรารูขอมูล
พื้นท่ีท่ีเราจะลงไปพัฒนาโจทยวิจัยกอน จะชวยเราไดมากในการนําประเด็นในการประชุม รวมถึงการ
รูขอมูลของตัวคนในชุมชนคือ ผูนําหรือชาวบานวาเขาทําอะไร สนใจเรื่องอะไร มีปญหาความตองการ
เบ้ืองตนอยางไร การรูเขารูเรากอนการทํางานก็จะสําเร็จไดงายยิ่งข้ึน วิธีการท่ีจะรูขอมูลท่ีกลาวมา
ขางตน อาจทําไดโดยการศึกษาขอมูลมือสองท่ีมีอยูแลว โดยอาจหาไดจากองคการปกครองสวน
ทองถ่ิน (อปท.) หรืออาจจะเขาไปพูดคุยกับผูนําชุมชนกอนในชวงของการเขาไปประสานงาน
เตรียมการกับพื้นท่ีก็ได 
    3.2.2 ชวงการจัดเวทีชุมชน 
    หลังจากมีการเตรียมทีม เตรียมส่ืออุปกรณ และตรียมพื้นท่ีพรอมเรียบรอยแลว 
ข้ันตอนตอไปคือการจัดเวทีคนหาโจทยวิจัย โดยท่ัวไปแลวการจัดเวทีแบบนี้จะใชรูปแบบการจัด
ประชุมกลุมแบบเขมขน (Focus Group Discussion) ซึ่งจะตองมีการเชิญผูเกี่ยวของท้ังผูรู ผูนํา และ
ผูมีสวนสําคัญกับการตัดสินใจทําวิจัยหรือทํางานพัฒนาชุมชนเขารวม 
  จากประสบการณของศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน มหาสารคาม ในการดําเนินการเวที
การประชุมพัฒนาโจทยวิจัยจะมีข้ันตอนสําคัญ ๆ ท่ีตองทําดังตอไปนี้ 
    1) การแนะนําตัวและช้ีแจงจุดประสงคการประชุม เปนธรรมเนียมของการจัด
ประชุมทุอยางอยูแลวท่ีจะตองมีการแนะนําทําความรูจักกันของผูรวมประชุมกอนจะมีการพูดคุยกัน 
วิธีการแนะนําอาจทีหลายวิธีถาคนไมมากอาจจะแนะนําตัวกันทีละคน แตถามีคนเขารวมประชุมมาก
ในสวนของชาวบานอาจจะใหตัวแทนแนะนําเพื่อความรวดเร็ว แตท้ังนี้ท้ังนั้นข้ึนอยูกับความเหมาะสม
และเทคนิคของผูดําเนินการประชุม โดยมีหลักการกํากับเบ้ืองตนเพียงวาทําอยางไรจะใหคนรูจักกัน
และคุนเคยกันกอนท่ีจะมีการพูดคุยกัน ตอจากนั้นผูดําเนินการประชุมควรมีการช้ีแจงวัตถุประสงค
ของการจัดประชุมใหผูเขารวมรับทราบรวมกันอีกครั้งวา ประชุมเพื่ออะไรและจะใชเวลามากนอย             
แคไหน เพื่อใหผูเขารวมไดเตรียมตัวและเตรียมประเด็นในการแลกเปล่ียนได 
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    2) การอธิบายแนวคิด หลักการ วิธีการของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน เนื่องจากวางานวิจัย
เปนเรื่องใหมสําหรับชาวบาน เราตองทําความเขาใจกับเขากอนวางานวิจัยคืออะไร มีความเปนมากอ
ยางไร และเกี่ยวของกับชาวบานอยางไร เทคนิควิธีการงายๆท่ีใชคือ การอธิบายประกอบแผนชารต 
หรือการวาดภาพประกอบบนกระดาษบรูฟ (Flip chart) เพราะจะทําใหชาวบานเขาใจงายกวาการ
พูดปากเปลาเพียงอยางเดียว ในการอธิบายตองบอกใหเขาเขาใจใหไดวางานวิจัยคืออะไร เมื่อกอนใคร
เปนผูวิจัย ทําไมชาวบานจึงมาทําวิจัย งานวิจัยแบบนี้ชาวบานแตกตางจากวิจัยแบบอื่นอยางไร มี
วิธีการทําอยางไร และสุดทายตองบอกวาทําแลวชาวบานไดอะไร พรอมกับยกตัวอยางท่ีเปนรูปธรรม
มาประกอบ ในการนําอภิปรายควรมีการเปดใหมีการซักถามแลกเปล่ียนกันไปดวยโดยตลอดเพื่อเปน
การสรางการมีสวนรวม และสุดทายตองมีการถามความสนใจของชาวบานวาสนใจนํางานแบบนี้ไปใช
กับชุมชนของเขาหรือไม อยางไร 
    คาถากํากับของข้ันตอนนี้คือ ทําอยางไรก็ไดใหชาวบานเห็นความสําคัญและเห็น
ประโยชนของงานวิจัยในแนวนี้ และตัดสินใจเขารวมกระบวนการวิจัย ถาประเมินแลวผูดําเนินการ
ประชุมยังไมแนใจการอธิบายของตนเอง อาจจะตองใชส่ืออื่นมาชวย เชน ส่ือวีดิทัศน ภาพโปสเตอร 
แผนพับ เปนตน 
    3) การคนหาปญหาชุมชน ดวยหลักการท่ีวาโจทยวิจัยตองมากจากปญหาความ
ตองการของชุมชน ดังนั้นเมื่อชาวบานเห็นความสําคัญของการวิจัยและสนใจรวมกระบวนการวิจัยแลว 
ข้ันตอนตอมาคือการคนหาปญหาความตองการเพื่อพัฒนาเปนโจทยวิจัย 
    วิธีการคนหาปญหาชุมชนท่ีทํากันท่ัวไปก็คือการระดมสมอง และเครื่องมือท่ีนํามา
ชวยจับประเด็นในการระดมสมองก็มีหลากหลาย แตท่ีนิยมกันมากและงายตอการจับประเด็น คือ 
Mind Map สําหรับเทคนิคการระดมปญหาชวงแรกเราจะเริ่มจากการมองชุมชนในเชิงระบบกอน เชน           
เราอาจมองวาองคประกอบกอบของระบบชุมชน ประกอบดวย เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม หลังจาก
นั้นก็ต้ังคําถามคําถามเพื่อการระดมปญหาก็จะไลเรียงไปในแตละดาน และบันทึกไวในชารตในรูปแบบ 
Mind Map เพื่อใหเห็นไปพรอม ๆ กัน เพราะแทนท่ีเราจะเปดเวทีถามผูเขารวมวา มีปญหาอะไร        
ในชุมชนบาง ซึ่งมันจะกวางเกินไปและจัดระเบียบยาก เราก็ลงไปดูสภาพปญหาในแตละดานเลย            
จะทําใหเราจับประเด็นงายข้ึน 
    4) การคนหาศักยภาพชุมชน หลังจากไดทราบปญหาของชุมชนในแตละดานแลว 
ข้ันตอนตอไปคือ การระดมศักยภาพของชุมชน หรือทุนทางสังคมของชุมชน ท่ีจะเปนปจจัยบวกชวย
ใหการทํางานวิจัยประสบความสําเร็จได ศักยภาพหรือทุนของชุมชน อาจจะประกอบดวย ทุนท่ีเปน
ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรท่ีคนสรางข้ึน ทรัพยากรมนุษย องคความรู ภูมิปญหาทองถ่ิน รวมถึง
หนวยงานองคกรท่ีจะเขามาหนุนเสริมชุมชนในการทํางาน เปนตน 
    สําหรับวิธีการคนหาศักยภาพชุมชน ก็ใชคําถามงาย ๆ เชน ทุน ภูมิปญญา หรือของ
ดีของชุมชนมีอะไรบาง? จากนั้นก็ต้ังคําถามใหไดขอมูลเพิ่มเติมลงรายละเอียดในแตละเรื่อง 
    5) การจัดลําดับความสําคัญปญหา เมื่อทราบปญหาและศักยภาพชุมชนแลว ส่ิงท่ี
ตองทําตอไปคือการจัดลําดับความสําคัญของปญหา โดยการใหเวทีประชุมเปนผูตัดสินใจวาปญหาอะไร 
ท่ีมีผลกระทบตอคนในชุมชนมากอันดับหนึ่ง อันดับสอง หรืออันดับสาม พรอมกับการใหเหตุผล
ประกอบ สําหรับวิธีการนั้นถาจะใหดีควรใชวิธีการเอาขอมูลเกี่ยวกับตัวปญหา เชน สภาพ ผลกระทบ 
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ความเรื้อรัง ความรุนแรง เปนตน มาจัดลําดับความสําคัญแทนการลงมติของท่ีประชุม (Vote) การ
จัดลําดับความสําคัญของปญหาจะทําใหเราทราบวาชุมชนเขากําลังสนใจเรื่องอะไร และรูเหตุผลของ
การท่ีเขาสนใจเรื่องนั้นๆ มาเปนขอมูลสําหรับการดําเนินการข้ันตอไป 
    6) การวิเคราะหปญหาเพื่อตัดสินใจเลือกโจทยวิจัย ในการวิเคราะหปญหาเพื่อการ
คนหาโจทยวิจัย จะเปนการวิเคราะหปญหาในเบ้ืองตนเพื่อใหเวทีประชุมเขาใจรวมกันและตัดสินใจ
เลือกประเด็นในทําเปนโจทยวิจัยไดงายข้ึน โดยจะนําเอาประเด็นเฉพาะท่ีเราจัดลําดับความสําคัญไว
มาทําการวิเคราะหท้ังในเชิงลึกและเชิงกวาง การวิเคราะหสาเหตุของปญหาเปนวิธีการหนึ่งท่ีจะ
สามารถมองปญหาใหลึกและกวางได และการใชการวิเคราะหเชิงระบบ (System Analysis) และการ
คิดเชิงระบบ (System Thinking) เขามาชวยจะทําใหเราเขาใจงายข้ึน โดยใหมีการมองธรรมชาติ                
ของปญหาวา ปญหาหนึ่ง ๆ มันไมไดเกิดข้ึนมาลอยๆแตมันจะมีความเกี่ยวพันกับส่ิงอื่น ๆ ดวย 
กลาวคือปญหาใดก็ตามก็จะมีสาเหตุท่ีหลากหลายสัมพันธกันหลายมิติ ดังเชน มิติแนวราบ คือ
ปรากฏการณท่ีปญหาใดปญหาหนึ่งจะมีสาเหตุหลัก ๆ ชุดหนึ่งท่ีเห็นไดชัดเจนวาลวนทําใหเกิดปญหานั้น   
    มิติแนวด่ิงและแนวลึก คือ แตละสาเหตุพื้นฐานของปญหามีความเปนระบบ และใน
ระบบยอยก็จะมีสาเหตุยอย ๆ ภายในของมันไดอีกมิติแนวด่ิงแบบเช่ือมโยงท่ีกวางข้ึน เมื่อมองท่ี
สาเหตุหลักอาจจะเกี่ยวโยงกับสาเหตุอื่นท่ีกวางใหญกวาตัวมัน เชน ปญหาดานโครงสราง ปญหาจาก
กระแสโลก เปนตน  
    เมื่อวิเคราะหปญหาแลวเสร็จควรมีประเมินความเปนไปไดในการทําการวิจัยโดยการ
เช่ือมโยงกับศักยภาพท่ีชุมชนมี ใหประเมินดูวาประเด็นไหนเปนปญหารวมของคนในชุมชนมากท่ีสุด มี
ความเปนไปไดท่ีจะประสบความสําเร็จภายในเวลาท่ีกําหนดหรือไม ถาทําแลวจะยกระดับการเรียนรู 
ของชุมชนไดหรือไม แลวใหท่ีประชุมตัดสินใจรวมกัน  
    7) การกําหนดคําถามวิจัย เมื่อไดประเด็นท่ีจะวิจัยรวมกันแลว ส่ิงท่ีผูดําเนินการ
ประชุมจะตองถามท่ีประชุมตอก็คือ ส่ิงท่ีอยากรู อยากหาคําตอบ ในประเด็นนี้คืออะไร? จากนั้นก็
รวมกันระดมลงบนกระดานและตกแตงเปนคําถามวิจัยท่ีเปนขอตกลงรวมกันของท่ีประชุม 
 

    8) การกําหนดวัตถุประสงคการวิจัย การกําหนดวัตถุประสงคการวิจัยนั้นจะกําหนด              
ตอเนื่องจากการต้ังคําถามวิจัย โดยสวนมากวัตถุประสงคจะเปนตัวกําหนดกิจกรรมและขอบเขต
เนื้อหาการวิจัย ดังนั้นในการกําหนดวัตถุประสงคการวิจัยมักจะต้ังคําถามรวมกันวา “ถาจะตอบ
คําถามวิจัยใหไดจะตองรูหรือทําอะไรบาง?” โดยวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อทองถ่ินท่ีออกมาสวนมาก
จะมีใหเห็นในแนวนี้คือ 
         ขอท่ี 1 เปนการศึกษาบริบทของชุมชนหรือเรื่องนั้นๆ 
        ขอท่ี 2 เปนการศึกษาขอมูลเชิงประเด็น หรือองคความรูท่ีเกี่ยวของ 
        ขอท่ี 3 เปนการต้ังเพื่อตอบผลการศึกษาท้ังหมดจากโจทย ท้ังจากขอมูลและผลการ
ทดลองปฏิบัติการ 
    9) การกําหนดข้ันตอนวิธีการ ข้ันตอนนี้เปนการออกแบบการทําวิจัยรวมกัน วิธีการ
คือใหทีมวิจัยนําวัตถุประสงคมาแตกประเด็น ถาจะตอบวัตถุประสงคใหไดจะตองทําอะไรบาง? โดยให
มีการกําหนดข้ันตอนและวิธีการแตละข้ันรวมกันอยางละเอียดใหเห็นวาจะเริ่มจากข้ันตอนไหนและไป
ส้ินสุดตรงไหน 
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    10) การหาทีมวิจัยรวม เมื่อไดข้ันตอนวิธีการทํางานวิจัยแลวควรมีการหาทีมทํางาน 
โดยมีหลักการต้ังคําถามเบ้ืองตนวา “งานวิจัยแบบนี้ควรมีใครเขามามีสวนรวมบางจึงจะทําใหงานวิจัย
ช้ินนี้ประสบความสําเร็จได?” จากนั้นก็ระดมรายช่ือในท่ีประชุมเพื่อนําไปประกอบการรางขอเสนอ
โครงการวิจัย (Proposal) ตอไปหลังจากการไดรางขอเสนอโครงการวิจัยแลวส่ิงท่ีควรทําในข้ันตอน
ตอไปก็คือ การต้ังทีมยกรางโครงการวิจัยและมีการนัดหมายประชุมอีกครั้งเพื่อชวยกันปรับปรุง
ขอเสนอโครงการวิจัยรวมกัน 
   3.2.3 ชวงหลังการจัดเวทีชุมชน 
    ส่ิงท่ีควรทําทุกครั้งหลังจากการจัดเวทีประชุมคือ การสรุปบทเรียนรวมกันเพื่อ
ประเมินกระบวนการเทคนิค วิธีการและประเมินผลท่ีไดจากการจัดประชุมรวมกัน ซึ่งจะเปนการเวที
สรางการเรียนรูรวมกันของคนทํางานและจัดปรับกระบวนการจัดเวทีในครั้งตอไปได ดังนั้นอาจจะเปน
อีกคาถาหนึ่งบทสําหรับกํากับกระบวนการจัดเวทีวาทุกครั้งจะตองมีการสรุปบทเรียนเล็ก ๆ รวมกัน 
 
4. แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
 4.1 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
  มีผูใหความหมายของการวิจัยปฏิบัติการแบบการมีสวนรวมไวหลายลักษณะดังนี ้ 
  อลิศรา ชูชาติ (2537; อางถึงใน อมรวิชช นาครทรรพ และดวงแกว จันทรสระแกว, 2541) 
ใหความหมายของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมวา การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนการ
หลอมแนวการวิจัยแบบมีสวนรวม (participatory research) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (research) 
เขาดวยกัน เปนงานวิจัยท่ีเปนการพยานศึกษาชุมชน โดยเนนการวิเคราะหปญหาศึกษาหาแนวทาง 
ในการแกปญหา ปฏิบัติตามแผนและติดตามประเมินผลท้ังนี้ในการดําเนินการวิจัยทุกข้ันตอน ชาวบาน 
หรือสมาชิกของชุมชนนั้น ๆ จะตองเขามาสวนรวมดวย  
 

  พันธุทิพย รามสูตร (2540) ใหความหมายของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไววา การ
วิจัยปฏิบัติการแบบการมีสวนรวม (PAR) เปนรูปแบบของการวิจัยท่ีประชาชนผูท่ีเปนประชากรท่ีถูกวิจัย 
กลับบทบาทเปล่ียนเปนเปนผูรวมในการกระทําวิจัยนั้นเอง โดยการมีสวนรวมตลอดกระบวนการวิจัย 
จนกระท่ังการกระจายความรูท่ีไดจากวิจัยไปสูการปฏิบัติ  
  อุทัย ดุลยเกษม (2537, อางถึงใน สุริยา วีรวงศ, 2538) ใหความหมายของการวิจัยปฏิบัติการ 
แบบมีสวนรวมไววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนรูปแบบของการวิจัยท่ีประชาชนซึ่งเคย
เปนประชากรของการวิจัยกลับบทบาทมาเปนผูรวมในการทําวิจัยโดยเขามีบทบาทสวนรวมตลอด
กระบวนการวิจัย  
  นิตยา เงินประเสริฐศรี (2544) กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนกลยุทธ           
ท่ีสะทอนใหเห็นถึงการเดินทางไปสูการพัฒนา (journey of development) โดยมีการเปล่ียนแปลง
จากส่ิงท่ีเปนอยูไปสูส่ิงท่ีสามารถเปนไปได ท้ังในระดับปจเจกชนและระดับสังคม โดยหัวใจสําคัญของ
การเปล่ียนแปลงอยูท่ีกระบวนการวิจัย ซึ่งใชแนวทางความรวมมือ(collaborative approach) ระหวาง 
นักวิจัยกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย (stakeholders) ท้ังนี้กระบวนการวิจัยจะตองเปนประชาธิปไตย ยุติธรรม 
มีอิสระและสงเสริมคุณคาของชีวิตและกลุมผูมีสวนไดสวนเสียจะเขารวมสังเกต ตรวจสอบ 
สถานการณตาง ๆ สะทอนความคิดเห็นและความตองการของตน ทรัพยากรท่ีมีอยู อุปสรรคและ
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ปญหาท่ีปรากฏอยู ตรวจสอบทางเลือกท่ีเปนไปไดและมีการเปล่ียนแปลงอยางมีจิตสํานึกไปสูการ
เปล่ียนแปลง ใหม  
  จากความหมายของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดังกลาว สามารถสรุปไดวาการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหมายความถึงการรวมกันดําเนินกระบวนการวิจัยโดยผูปฏิบัติงาน                
ในพื้นท่ี ท้ังท่ีเปนชาวบานกับนักพัฒนาและผูวิจัยภายนอก เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงในสภาพความ
จริงของสังคม นั้นมีการรวมมือซึ่งกันและกัน เพื่อใหเห็นภาพแหงคุณลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมท่ีเดนชัด  
  4.2 หลักการสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
  โดยหลักการนั้น การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนรูปแบบของการวิจัยท่ีประกอบ 
ไปดวยกระบวนการคนควาทางสังคม (social investigation) การใหการศึกษา (education) และ
การกระทําหรือการปฏิบัติการ (action) เพื่อท่ีจะใหกลุมผูถูกกดข่ีหรือดอยโอกาสในสังคมไดมี            
สวนรวมในการสรางความรูและทําความเขาใจกับสภาพการณท่ีปรากฏอยู รวมท้ังเปดพื้นท่ีใหเรียนรู
และแกไข ปญหารวมกันระหวางหลายฝาย อันเปนการสรางความรูใหกับสังคมไดอยางเปน รูปธรรม
ซึ่งจะได กลาวถึงตอไปในรายละเอียด  
  พันธุทิพย รามสูตร (2540) อธิบายไววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีหลักการสําคัญ
ท่ีใหความเคารพตอภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถ่ิน ตลอดจนระบบการสรางความรูซึ่งแตกตางไป
จากของนักวิชาการ โดยประกอบดวย  
    1) ปรับปรุงความสามารถและพัฒนาศักยภาพของชาวบาน ดวยการสงเสริม 
ยกระดับนักศึกษา และพัฒนาความเช่ือมั่นใหเกิดการวิเคราะหและสังเคราะหสถานการณปญหาของ
เขาเอง ซึ่งเปนการนําเอาศักยภาพเหลานี้มาใชประโยชน  
    2) ใหความรูท่ีเหมาะสมแกชาวบาน ตลอดจนมีการนําไปใชอยางเหมาะสม 
    3) สนใจปริทัศนของชาวบาน โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะชวย
เปดเผยใหเห็นคําถามท่ีตรงกับประเด็นปญหา  
    4) การปลดปลอยแนวความคิดเพื่อใหชาวบานและคนยากจนดอยโอกาส สามารถ
มองความ คิดเห็นของตนเองไดอยางเสรี มองสภาพการณและปญหาของตนเอง วิเคราะหวิจารณ
ตรวจสอบสภาพขอเท็จจริงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  
  4.3 วัตถุประสงคของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
    1) เพื่อเปดโอกาสใหประชาชนในชุมชนทองถ่ินแตละแหงเขามารวมศึกษาคนควา 
หาขอมูล รวมท้ังการหาประเด็นปญหาเชิงพัฒนา และวรรณกรรมเพื่อแกไขปญหาของชุมชนตน มิใช
รอคอย นักวิจัยและนักพัฒนาจากภายนอกมาดําเนินงานใหตน  
    2) เพื่อใหไดขอมูลความเปนจริง แนวทางการพัฒนาท่ีเหมาะสม หรือมีความพอดีกับ
สภาพบริบทของชุมชนทองถ่ินนั้น ๆ ท้ังนี้เพราะประชาชนในทองถ่ินซึ่งสัมผัสกับบริบทของทองถ่ิน
ของตนเองมาตลอด ยอมรูจักสภาพของทองถ่ินของตนดีกวาบุคคลภายนอก  
    3) เพื่อใหมีการขับเคล่ือน (mobilization) มวลสมาชิกเขาดวยกัน เปนกระบวนการ
ของผูมีความรับผิดชอบรวมกัน เรียนรูดวยกันและแกไขปญหาไปดวยกัน จากวัตถุประสงคของการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดังกลาวสรุปไดวา เปนการเปดโอกาสใหชาวบานหรือวาบุคคลท่ีจะ
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คนความาศึกษาหาความรูมิใชจะคอยแตนักพัฒนามาชวยเหลือตลอดเวลา เพื่อท่ีชาวบานจะไดมีการ
สวนรวมในการแกไขปญหาอยางถูกวิธี  
   นอกจากนี้ พันธุทิพย รามสูต (2540) ยังไดกลาวถึงเปาหมายหลักของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมไววา มีเปาหมายหลายประการประกอบดวย  
    1) คนหาความรูพื้นบานท่ีเปนท่ียอมรับและใชกันอยางแพรหลาย  
    2) สงเสริมความเขาใจอันดีระหวางวัฒนธรรม  
    3) สรางดุลยภาพระหวางวิทยาศาสตรความรูทางวิชาการและความรูพื้นฐาน  
     4) ยอมรับในความไมเทาเทียมกันของภาวะสังคมเศรษฐกิจ  
 สรุปไดวาวัตถุประสงคของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม คือการเปดโอกาสให
ประชาชนในชุมชนทองถ่ินแตละแหงเขามารวมศึกษาคนควาขอมูลความเปนจริง รวมท้ังการหา
ประเด็นปญหาเชิงพัฒนาและวรรณกรรมเพื่อใหไดมาซึ่งแนวทางการพัฒนาท่ีเหมาะสมหรือมีความ
พอดีกับสภาพบริบทของชุมชนทองถ่ินนั้น ๆ อยางถูกวิธี  

4.4 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
ลักษณะการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบการมีสวนรวมในทัศนะของกมล สุดประเสริฐ มีดังนี้  
  1) กิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการ หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของผู

ประสานงาน หรือผูอํานวยการวิจัย โดยเปนกิจกรรมการแสวงหาความรูของนักวิจัยตามโครงการ การ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในชุมชนพื้นท่ีเปาหมายของผูวิจัยแตละคน โดยจุดมุงหมายท่ีสําคัญ
ของนักวิจัยคือการสรางรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมท่ีมีประสิทธิภาพเปนไปตาม
หลักการ วิจัยเชิงวิทยาศาสตรและสามารถท่ีจะเผยแพรแกสังคมไดโดยรูปแบบของการ วิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมท่ีมีประสิทธิผลนั้น จะตองเปนรูปแบบท่ีสามารถแกไขปญหาของชุมชนได
อยางมีประสิทธิภาพ ส้ินเปลืองเงินทองและกอใหมีคาใชจายไมมากนัก แตในเวลาเดียวกันก็ได
ผลตอบแทนจากการวิจัยคอนขางสูง  

  2) กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของ
ชุมชนหรือ เรียกวา กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการของชุมชน เปนกิจกรรมท่ีเกิดจากความ พยายาม
ในการแกไข ปญหาชุมชนของนักวิจัยท่ีปฏิบัติการรวมกันกับชุมชน โดยนักวิจัยทําหนาท่ี เปนผู
ประสานงานหรือเปนผูอํานวยการวิจัยซึ่งมีบทบาทหลักในการเปนผูชวยเหลือในกระบวนการวิจัย
ต้ังแตแรกเริ่มและคอยลดการชวยเหลือลงและหวังวาเมื่อดําเนินการวิจัยไปจนส้ินสุดโครงการแลว 
ประชาชนจะมีความรูจากการเรียนรูรวมกันและสรางพลังท่ีพอเพียงกระท่ัง สามารถแกไขปญหาของ
ชุมชนไดโดยลําพังอยางมีประสิทธิภาพ มิตองรอรับการชวยเหลือจากภายนอกอีก  

การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action research : PAR) ไดพัฒนามาจาก 
กระบวนการคิดและการทํางานแบบเดิมของนักสังคมศาสตรซึ่งเนนท่ีผลลัพธมากกวากระบวนหรือการ
ท่ีผูศึกษาวิจัยแบบเดิมมุงเพียงใหไดขอคนพบหรือคําตอบของปญหาโดยกําหนดใหประชากรท่ีถูกวิจัย 
เปนผูใหขอมูล ซึ่งเปนวิธีการวิจัยแบบเดิมพัฒนาเปนกระบวนการท่ีมุงใหผูไดรับจากการวิจัยเปนผู             
มีสวนรวมในการดําเนินการวิจัยทุกข้ันตอน (สํานักมาตรฐานการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย, 2549)  
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4.5 องคประกอบของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
องคประกอบสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมี 3 ประการ คือ  
  1) P: participatory หมายถึง กระบวนการท่ีมีผูใชประโยชนจากการวิจัย นักวิจัยและ

นักพัฒนา หรือท่ีเกี่ยวของทุกภาคสวน ไดมีสวนรวมในการดําเนินการวิจัยนั้น  
  2) A: action หมายถึง วิธีการปฏิบัติการหรือกระบวนการดําเนินการท่ีนักวิจัย

เลือกใชเพื่อใหไดคําตอบของประเด็นปญหาการวิจัย  
  3) R: research หมายถึง กระบวนการศึกษาการวิจัยท่ีตองการมีการศึกษาคนควา

อยางเปน ระบบตามวิธีการศึกษากระบวนการทางวิทยาศาสตรรวมในการวิจัยจะตองเอาการดําเนิน
ชีวิตท่ีตน กระทําอยูเปนปกติธรรมดาเปน “เดิมพัน” และจะเปนผูมีสวนรวมไดสวนเสียในกิจกรรม
ครั้งนี้  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการมีสวนรวมในชุมชนทองถ่ินแตละแหงเปนกิจกรรมท่ีมีลักษณะ 3 ประการ 
ท่ีเช่ือมโยงเขาดวยกันอยางกลมกลืน คือ  

  1) เปนการคนควาใหไดคําตอบท่ีจําเปน เชน ขอมูลความจริงปญหาเชิงพัฒนาท่ี 
จะตองแกไข สมมติฐานสําหรับการทดสอบตอไป แผนงานดําเนินงานสําหรับการพัฒนาหรือแกไข 
ปญหาและการ ติดตามประเมินผลการพัฒนาแกไขปญหา  

  2) เปนการมีสวนรวมของสมาชิกของในชุมชนทองถ่ิน ผูซึ่งเปนท้ังผูรวมดําเนินการ
วิจัยและผูไดรับผลลัพธของการวิจัย  

  3) เปนการปฏิบัติการในการดําเนินชีวิตจริงมิใชเปนการจําลองจากชีวิตจริงมา เพื่อ
การวิจัยอยางท่ีมักกระทํากันในหองทดลองของการวิจัยทางวิทยาศาสตร กลาวคือผูเขามีสวนรวมใน
การวิจัยจะตองเอาการดําเนินชีวิตท่ีตนกระทําอยูเปนปกติธรรมดาเปน “เดิมพัน” และจะเปนผูมีสวน
รวมไดสวนเสียในกิจกรรมครั้งนี้  

การมีสวนรวมตอการดําเนินกิจกรรมหรือโครงการพัฒนานั้น มีหลากหลายวิธีสามารถจําแนก 
ออกไดเปนมิติตาง ๆ (ทวีทอง หงสวิวัฒน, 2527) ประกอบดวย  

  1) รวมศึกษาและวิเคราะหปญหา ซึ่งเปนการท่ีประชาชนเขามามีสวนรวมในการ 
ศึกษาชุมชน วิเคราะหชุมชน คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาภายในชุมชนรวมกันและมีสวนในการ
จัดลําดับความสําคัญของความตองการดวย เปนการกระตุนใหประชาชนไดเรียนรูสภาพของชุมชน        
วิถีชีวิต สังคม ทรัพยากร และส่ิงแวดลอมเพื่อใชเปนขอมูลเบ้ืองตนในการจัดทําและประกอบการ
พิจารณาวางแผนงานวิจัย  

  2) รวมวางแผน เปนการวางแผนการพัฒนาหลังจากไดขอมูลเบ้ืองตนของชุมชนแลว 
และนํา ขอมูลมาวิเคราะหหาปญหา สาเหตุของปญหาเรียบรอยแลว ก็นํามาอภิปราย แสดงความ
คิดเห็นรวมกัน เพื่อกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ การกําหนดวิธีการและแนวทางการ
ดําเนินงาน ตลอดจนกําหนดทรัพยากรและแหลงทรัพยากรท่ีจะใชเพื่อการวิจัย  

  3) รวมดําเนินการ เปนการมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินการพัฒนาหรือ
เปนข้ันตอนปฏิบัติการตามแผนการวิจัยท่ีไดวางไว ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวมในการ
สรางประโยชนใหกับชุมชน โดยการสนับสนุนดานเงินทุน วัสดุอุปกรณและแรงงาน รวมท้ังการเขารวม 
ในการบริหารงาน การประสานขอความชวยเหลือจากภายนอกในกรณีท่ีมีความจําเปน  
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  4) รวมรับผลประโยชนโดยประชาชนตองมีสวนรวมในการกําหนดการแจกจาย
ผลประโยชนจากกิจกรรมการวิจัยในชุมชนในพื้นฐานท่ีเทาเทียมเสมอภาคกัน  

  5) เปนการมีสวนรวมติดตามประเมินผลการดําเนินงานวิจัย และผลของการพัฒนา
จากการดําเนินการไปแลววาสําเร็จตามวัตถุประสงคหรือไม มีปญหาอุปสรรคและขอจํากัดอยางไร 
เพื่อแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดทันทีและนําขอผิดพลาดไปเปนบทเรียนในการดําเนินการตอไป 
การเปดใหประชาชนหรือชาวบานท่ีเกี่ยวของไดมีโอกาสเขารวมกระบวนการวิจัยนั้น นับไดวาเปน
คุณคาโดยแท ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบนี้ซึ่งกอใหเกิดรากฐานแหงความยั่งยืนของการพัฒนา 

จากการศึกษาขางตน สรุปไดวา องคประกอบสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมี 
3 ประการ คือกระบวนการท่ีผูเกี่ยวของไดดําเนินการวิจัยนั้นเพื่อใหไดคําตอบของประเด็นปญหา
การศึกษาคนควาอยางเปนระบบตามวิธีการศึกษาดวยการมีสวนรวมศึกษาและวิเคราะหปญหา รวม
วางแผน รวมดําเนินการ รวมรับผลประโยชน และรวมติดตามประเมินผลการดําเนินงานวิจัยซึ่งจะ
กอใหเกิดรากฐานแหงความยั่งยืนของการพัฒนาตอไป 

4.6 ข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
 ไพโรจน ชลารักษ (2549) อธิบายข้ันตอนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมดังตอไปนี้  
  1) ข้ันการศึกษาบริบท ในข้ันนี้ นักวิจัยจะทําการกําหนดพื้นท่ีหรืออาณาบริเวณท่ีจะ

ทําการศึกษาวิจัยเพื่อทําประชาคม โดยมีนักพัฒนาประชาสัมพันธชักชวนใหชาวบานเขารวมและ
ชาวบาน เขารวมกิจกรรมการวิจัย  

  2) ข้ันกําหนดปญหา ในข้ันตอนนี้นักวิจัยสรุปคําถามหรือปญหา รวมท้ัง อธิบาย
เปาหมายและวัตถุประสงคของการแกไขปญหาใหทุกฝายท่ีเกี่ยวของไดเห็นภาพและเกิดความเขาใจ
ตรงกัน สวนนักพัฒนาทําความเขาใจประเด็นปญหาและมองถึงผลของการวิจัยไดอยางชัดเจน และ
ครอบคลุมสวนเกี่ยวของอื่น ๆ และชาวบานไดเขารวมกิจกรรมเพื่อใหขอมูลและแสดงความคิดเห็น/
ความตองการ ข้ันการกําหนดปญหารวมกับชาวบานในชุมชน จึงเปนเรื่องสําคัญท่ีผูวิจัยจะตอง
ดําเนินการ ใหเกิดผลอยางแทจริง กอนจะเริ่มดําเนินงานในข้ันตอนอื่น  

  3) ข้ันการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย ในข้ันตอนนี้ นักวิจัยจัดทําข้ันตอนการปฏิบัติ
งานวิจัยให ชัดเจน รวมท้ังระบุดวยวาผูมีสวนเกี่ยวของกับการทําวิจัยแตละฝายจะมีสวนรวมอะไร 
และอยางไร เมื่อใดบาง พรอมท้ังแผนการปรับปรุงหรือปรับเปล่ียนวิธีการวิจัย สวนนักพัฒนาจะเขา
รวมปฏิบัติการวิจัยโดยติดตามผลการดําเนินงานวิจัยทุกข้ันตอนและคอยตรวจสอบผลของการ
ดําเนินงานวามีส่ิงใดท่ีผิดพลาดหรือไมเปนไปตามแผนหรือเปาหมาย หรือมีส่ิงใดท่ีเกิดแทรกซอนข้ึนมา
หรือไม โดยชาวบานนั้น จะเขามีสวนรวมลงมือในการปฏิบัติงานวิจัยตามแผนและตรวจสอบผลวา         
พึงพอใจหรือไม  

  4) ข้ันการติดตาม ตรวจสอบและปรับปรุง รวมท้ังการแกไขระหวางการปฏิบัติ
งานวิจัย ในข้ัน นี้นักวิจัยท่ีสวนรวมโดยการพิจารณาหาทางปรับปรุงแกไขการปฏิบัติการวิจัยแบบม ี
สวนรวม โดยอาศัยขอมูลจากทุกฝาย แลวนํามาทําการปรับเปล่ียนใหเหมาะสมเพื่อใหการดําเนินงาน
บรรลุเปาหมายโดยนักพัฒนาจะเขามีสวนรวมดวยการตรวจสอบผลการปฏิบัติงานวิจัยและประเมินวา
ผลท่ีเกิดข้ึนเปนไปตามเปาหมายหรือไม เปนตน และประชาชนหรือชาวบานจะเขารวมดวยการรับรูถึง
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การปรับเปล่ียนการปฏิบัติงานตามท่ีนักวิจัยกําหนด รวมท้ังใหขอมูลยอนกลับ (feedback) ท่ีแสดงถึง
ความพึงพอใจและความสําเร็จของการดําเนินการวิจัย  

  5) ข้ันการสรุปผลการวิจัย ในข้ันตอนนี้นักวิจัยจะทําการสรุปผลการวิจัยและเรียบเรียง
เปนรายงานการวิจัยออกเผยแพร นักพัฒนามีสวนรวมดวยการรับทราบและตรวจสอบ ประเมิน
ผลการวิจัย วาประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบาง โดยชาวบานเขา
มีสวนรวม ดวยการใหขอมูลยอนกลับผลของการวิจัยวาพึงพอใจและไดผลตามท่ีคาดหวังไวหรือไม 
และแสดงความ คิดเห็นอื่นประกอบขอมูลดวยวาเพราะเหตุใด  

อรุณรุง บุญธนันตพงค (2549) ไดใหมุมมองในเรื่องข้ันตอนในการดําเนินงานวิจัยเชิง 
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไวไมแตกตางกันมากนัก ดังนี้  

  1) ระยะเตรียมการวิจัย (pre-research phase) ในระยะนี้เปนการเตรียมชุมชน 
เพื่อใหมีความพรอมเขามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย ซึ่งเปนเรื่องสําคัญและเปนแกนแกนหลักของ
การวิจัยแบบนี้ โดยการดําเนินงาน ข้ันตอนนี้มีจุดมุงเนนสําคัญท่ีจะใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหวาง
ผูวิจัย ผูนําชุมชน ชาวบาน รวมถึงเจาหนาท่ีหนวยงานตาง ๆ ท่ีจําเปนตองเกี่ยวของในข้ันเตรียมการนี้
ประกอบ ดวยข้ันตอนยอย กลาวคือ  

    1.1) การสรางความสัมพันธกับชุมชน (build-up rapport) โดยวิธีการ
สรางความสัมพันธกับชุมชนท่ีดีท่ีสุดคือการปฏิบัติตัวของนักวิจัยท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน ท้ังนี้นักวิจัยควรรวม กิจกรรมทุกอยางของชุมชนซึ่งเปนเครื่องชวยใหนักวิจัยสามารถทําความ
เขาใจโลกทัศนของชาวบานไดดีมากข้ึน โดยท่ัวไปแลวผูวิจัยจะลงพื้นท่ีเพื่อไปพบกับบุคคลในชุมชน        
ท่ีมีสวนสําคัญและเกี่ยวของกับการดําเนินงานวิจัย หรือเปนประชาชนกลุมเปาหมายของการวิจัย 
พูดคุยแนะนําตัวเองเพื่อใหทุกฝายไดทราบถึงวัตถุประสงคเปาหมายและความตองการสวนรวมของ
ชาวบานในกิจกรรมการวิจัย อันจะชวยใหชาวบานเกิดความไววางใจ นอกจากนี้ผูวิจัยยังจะสามารถ
ทําการวิเคราะหคาดหมาย สภาพการณและปญหาของการดําเนินงานวิจัยท่ีอาจเกิดข้ึน และสามารถ
เตรียมรับมือไดอยางมีประสิทธิภาพ  

    1.2) การสํารวจศึกษาชุมชน (surveying and studying community) เปน
ข้ันตอน ของการศึกษาขอมูลท่ีเปนลักษณะทางกายภาพและแหลงทรัพยากรตาง ๆ ภายในชุมชน 
รวมถึงการศึกษาขอมูลพื้นฐานดานประชากร สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการเมือง ซึ่งโดยมาก
แลว ผูวิจัยจะใชแบบสังเกต สมุดบันทึกและถายภาพสถานท่ีตาง ๆ รวมถึงการศึกษาขอมูลจาก
เอกสารหลักฐานจากหนวยงานราชการหรือจากองคกรพัฒนาท่ีเกี่ยวของ นอกจากนี้ยังมีบาง
โครงการวิจัยใชวิธีการสัมภาษณผูนําชุมชนหรือผูสูงอายุเพื่อทราบประวัติความเปนมาของชุมชน ดวย
สวนการจัดเลือกชุมชนนั้น  

    1.3) คัดเลือกชุมชน (selecting community) ไดเสนอความเห็นไววา 
โดยท่ัวไปแลวการคัดเลือกชุมชนจะยึดหลักการเลือกชุมชนท่ีดอยโอกาสในการพัฒนา (disadvantage 
community) เพื่อเปาหมายในการยกระดับคุณภาพชีวิตและสรางโอกาสความเทาเทียมในการพัฒนา
กับชุมชนอื่น อยางไรก็ดีงานวิจัยจํานวนมากคัดเลือกชุมชนโดยยึดเอาประเด็นของปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ชุมชนและจําเปนตองไดรับการแกไขเยียวยาโดยเรงดวน หรือบางกรณีการวิจัยมุงหมายกระทําตอ
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ชุมชนท่ีประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาอยางแข็งขัน เพื่อเปนชุมชนตนแบบของการทําวิจัย และ
การพัฒนาใหกับชุมชนอื่นดวยเชนกัน  

    1.4) การเขาสูชุมชน (entering community) ขอมูลชุมชนนับเปนส่ิง
สําคัญและเปน ประโยชนอยางยิ่งตอการนํามาประกอบการพิจารณาตัดสินใจกําหนดพื้นท่ีดําเนินการ 
ซึ่งขอมูลดังกลาว ควรเปนขอมูลท่ีมีรอบดาน สําหรับแหลงขอมูลในข้ันตอนนี้อาจมาจากสวนราชการ 
เชน ขอมูลความจําเปนข้ันพื้นฐานขอมูลจํานวนประชากรและบุคคลท่ีเปนปราชญชาวบาน หรือคร ู          
ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนตน และอาจเปนขอมูลท่ีองคกรพัฒนาเอกชนรวบรวมไวหรือนักวิจัยจะ 
ดําเนินการเก็บขอมูลเองโดย การสํารวจชุมชน (community surveying) ก็ได  

    1.5) การเตรียมคนและเครือขายความรวมมือ ในข้ันตอนนี้  มักถูก
กําหนดใหเปนข้ันตอนสุดทายของระยะกอนการวิจัย โดยมุงหมายใหเกิดความพรอมในการดําเนินการ
วิจัยซึ่งเปนระยะตอไป และกอใหเกิดการประสานงานท่ีดีเพื่อความสะดวกตอการดําเนินงานวิจัย  

  ในสวนของการเตรียมคนนั้น เปนการเตรียมความพรอมใหกับชาวบานเพื่อเปนแกน
นําในการปฏิบัติงานวิจัยรวมกับนักพัฒนาและคณะผูวิจัย ซึ่งในทางปฏิบัติแลว มักจะมีการเตรียมคน 
3 กลุม คือ เตรียมคนในชุมชน คณะนักวิจัยมักจะลงพื้นท่ีเพื่อจัดประชมในชุมชน โดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อใหชาวบานรูจักและคุนเคยกับกระบวนการและการดําเนินงานวิจัยแบบมีสวนรวมอยางชัดเจน
และรวดเร็ว เตรียมนักพัฒนาดวยการประชุมรวมกับนักพัฒนาซึ่งโดยท่ัวไปแลวคนกลุมนี้หมายถึง 
ผูนําชุมชน พัฒนากรอําเภอหรือพัฒนาการอําเภอ ประจําตําบลและเจาหนาท่ีหนวยงานอื่น เชน ปลัด 
องคการบริหารสวนตําบลและองคกรพัฒนาภายนอกท่ีมีความสนใจศึกษารวมกัน กิจกรรมสําคัญของ
การดําเนินงานในข้ันตอนนี้คือการประสานความรวมมือ การสรางความเขาใจในกรอบของการ 
ทํางานวิจัย และการหารือแนวทางพัฒนาชุมชน ซึ่ง มักจะรวมถึงการประสานงานเรื่องการใชสถานท่ี
ดําเนินการประชุมดวย และเตรียมนักวิจัย ดวยการประชุมปรึกษากันเพื่อใหเกิดความรูและความ
เขาใจตรงกันในบทบาทหนาท่ีของแตละฝายในการทํางานวิจัย  

  สวนการเตรียมเครือขายความรวมมือนั้น งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
หลายช้ินไดใช วิธีการใหครูผูวิจัย/นักวิจัยทําการประสานกับองคกรภาครัฐและหรือองคกร พัฒนา
เอกชนเพื่อใหเกิด เครือขายความรวมมือเพื่อการดําเนินงานวิจัย การเตรียมเครือขายความ รวมมือท่ีมี
ประสิทธิภาพ จะ เปนส่ิงสําคัญท่ีจะชวยใหกระบวนการวิจัยดําเนินไปไดดวยดี ในข้ันนี้ปญหาของการ
วิจัยมักเปนประเด็นเกี่ยวกับการเขาถึงชาวบาน กลุมเปาหมายรวมถึง การส่ือสารการทําวิจัยในแงมุม
ตาง ๆ เชนข้ันตอนและผลประโยชนท่ีชาวบาน จะไดรับของคณะนักวิจัย พึงทําความเขาใจวา 
โดยท่ัวไปนั้นงานวิจัยแบบมีสวนรวมมักจะเปน “ของใหม” ท่ีในสายตาของชาวบานแลวชวนใหเขา
รวมไมนอยและชาวบานสวนมากก็มักจะ ต่ืนเตนกับการเขามาทํางานเพื่อหา แนวทางแกไขปญหาของ
เขาจากบุคคลหรือหนวยงานภายนอก แตกระนั้นชาวบานก็มักจะไมมีเวลามากนัก การดําเนิน
กระบวนการวิจัยจึงตองเปนไปอยางกระชับเพราะยิ่งกระบวนการทอดออกยาวมากเทาใด การมีสวน
รวมของชาวบานก็จะลดลงไปตามสวน เทานั้น  

  2) ระยะดําเนินการวิจัย (research phase) ประกอบดวยข้ันตอนยอยคือ  
    2.1) การศึกษาและวิเคราะหปญหาชุมชน (problem identification and 

diagnosis) ในช้ันนี้ เนนการศึกษาวิเคราะหชุมชนและการใหการศึกษากับชุมชน (community 
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education participation-CEP) โดยเนนไปท่ีกระบวนการเรียนรูดวยการปฏิบัติโดยวิธีการจะใชการ 
อภิปรายถกปญหา (dialogue) เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับชาวบาน ท้ังท่ีเปนการสนทนา 
แลกเปล่ียนระดับบุคคลและระดับกลุมบุคคล เพื่อเปนการประเมินปญหาและความตองการของ 
ชุมชน (need assessment) พรอมไปกับการประเมินความเปนไปไดในดานทรัพยากร (resource 
assessment) ท่ีมีอยูในนุชมชน ท้ังท่ีเปนทรัพยากรมนุษยโดยเฉพาะภูมิปญญาทองถ่ิน และ 
ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อท่ีจะนําทรัพยากรมาใชในการกําหนดแผนเพื่อการจัดโครงการตอไป  

    2.2) การพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดของโครงการ (project 
appraisal and identification) เมื่อมีการวิเคราะหโครงการโดยการประเมินความตองการของชุมชน 
หาแนวทางในการแกไขปญหานี่ในความเปนจริงมักจะมีหลายแนวทาง ชาวบานและนักวิจัยจะตอง 
พิจารณารวมกันวาวิธีการแกไขปญหาใดท่ีเหมาะสมกับทองท่ี หรือมีความเปนไปไดโดยชาวบานควรมี
บทบาทหลักเขาม ีสวนรวมใหมากยิ่งข้ึนและกําหนดโครงการหรือกิจกรรมท่ีจะดําเนินการ  

    2.3) การกําหนดแผนงานโครงการและการจัดการ (planning phase) 
กิจกรรมในชวงนี้จะเปน กระบวนการติดสินใจรวมกันเพื่อคัดเลือกโครงการและกิจกรรมท่ีจะตอง
ดําเนินการ ดังนั้น เพื่อความมั่นใจวาโครงการท่ีไดรบการตัดเลือก เปนโครงการและกิจกรรมท่ีตอง
ดําเนินการ ดังนั้น หลังจากท่ีผาน ข้ันตอน 2.1 มาแลว ผูวิจัยควรจะตองใชวิธีการกระตุนใหชาวบานมี
บทบาทหลักในการแกไขปญหา การกําหนดโครงการและกิจกรรมท่ีจะดําเนินการ  

    2.4) การปฏิบัติตามโครงการ (implementation phase) เปนข้ันตอนท่ี
สําคัญ อีกข้ันตอน หนึ่ง โดยคําถามท่ีผูวิจัยจะตองใชถามกันในกลุมหรือในคณะทํางานเพื่อการ
ดําเนินการในช้ันนี้คือ ใคร ทําอะไร ท่ีไหน เมื่อไรและอยางไร ในแงปญหาอุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึนใน
ข้ันตอนนี้ โดยท่ัวไปมักเปนประเด็นการมีสวนรวมของชาวบานในกระบวนการวิจัย พบวา ความไม
สนใจเขามีสวนรวมของชาวบานจํานวนไมนอย นอกเหนือไปจากการขาดความรูความเขาใจอันดีตอ
กระบวนการ และผลประโยชนของการทําวิจัยแลว ยังปรากฏดวยวา ชาวบานมักมองเห็นการวิจัยเปน
เรื่องทาง เทคนิคท่ีตองอาศัยความรูเช่ียวชาญเฉพาะและไมเกี่ยวอะไรนักกับปากทองท่ีจะตองทํามาหา
กินเปนประจําวัน ประกอบกับธรรมชาติของการวิจัยแบบนี้ท่ีมักไมมีการจายตอบแทนเปนเงินใหแก
ผูเขารวมกิจกรรมการวิจัยดวยแลว การมีสวนรวมในกระบวนการวางแผนการวิจัย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การนําผลของการวิจัยไปสูการปฏิบัติแลวก็ยิ่งหางไกล จากบริบทชีวิตประจําวันของเขาออกไปมากข้ึน 
การเขารวมงานวิจัยของชาวบาน จึงเปนไปโดยเนนการ รับฟงส่ิงท่ีผูวิจัย และนักพัฒนาพูด เปนหลัก 
ผลสืบเนื่องประการตอมาคือ บุคคลท่ีสนใจเขารวมกิจกรรม การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ก็มักจะ ได
ชาวบานท่ีเปนพวก “ขาประจํา” ท่ีมักอยูในวงขายอิทธิพล (sphere of influence) ของเจาหนาท่ี
ภาครัฐหรือการเมืองทองถ่ิน มาเขารวมกิจกรรมและสงผลใหสุดทายแลว ผลของการวิจัยเปนส่ิงท่ีชวย
สรางความชอบธรรมใหแกการดําเนินกิจกรรม/โครงการพัฒนาของภาครัฐ ดังท่ีไดกลาวไปแลวขางตน  

  3) ระยะการติดตามและประเมินผลโครงการ (monitoring and evaluation 
phase)  เปนข้ันตอนท่ีเกี่ยวกับการการวัดผลสําเร็จของโครงการ ซึ่งหากโครงการมีสามารถดําเนินการ
ไดอยางเหมาะสมและอยางตอเนื่อง ก็อาจจะเปนขอพิสูจนถึงความไมประสบผลสําเร็จของโครงการได 
ในข้ันตอนนี้โดยมากแลวคณะผูวิจัยจะรวมกับชาวบานท่ีเปนผูรวมงานวิจัย ทําการตรวจสอบขอมูลท่ี
เปนผลของการวิจัยวาครบถวนถูกตองหรือไม จากนั้นจะมีการจัดทํารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณและ
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จัดเวทีชาวบาน เพื่อนําเสนอผลการวิจัยเพื่อเรียนรูรวมกันระหวางคณะผูวิจัยกับชุมชน รวมถึงการ
สานตอใหชาวบานนําผลของการวิจัยไปดําเนินการแกไขปญหาหรือพัฒนาชุมชนตอไป  

 อยางไรก็ดีระยะของการทําวิจัยและข้ันตอนของการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้น 
อาจมีความแตกตางกันไปบางในรายละเอียด ซึ่งไมถือวาเปนเรื่องผิดหรือถูก หากแตเปนความ
เหมาะสมในบริบทของการดําเนินงานวิจัยท่ีอาจมีขอจํากัดท่ีคณะผูวิจัยจําเปนตอง รวมกิจกรรมหลาย
กิจกรรมไวดําเนินการในในคาบเวลาท่ี ใกลเคียงกันหรือเปนความตองการของชุมชนเองท่ีจะกระชับ
ข้ันตอนของการดําเนินงานวิจัย เพื่อมิใหกระทบตอการดํารงชีวิตประจําวัน ข้ันตอนการดําเนินการ
วิจัยจะส้ันหรือยาว มีรายละเอียดมากหรือนอยเพียงใดจึงอาจจะไมใชเรื่องใหญ หากแตการมุง
ตอบสนองความตองการและขอจํากัดของชุมชน รวมถึงการทําใหชุมชนไดมองเห็นปญหาของตนเอง 
เกิดความตองการอยางแข็งขันและมุงมั่นมีสวนรวม ท้ังในการปฏิบัติงานวิจัยและการนําผลของ           
การวิจัยไปใชเพื่ออปรับปรุงชุมชนใหดีข้ึนนั่นเองนับเปนเรื่องท่ีสําคัญมากกวา  

ในข้ันตอนนี้ยังคงตองอาศัยการมีเขาใจท่ีถูกตอง และการมีสวนรวมอยางสรางสรรคและ 
กระตือรือรนของฝายตาง ๆ โดยเฉพาะชาวบานไมนอยไปกวาข้ันตอนกอนหนา การมีความเขาใจท่ี 
ถูกตอง การสรางชองทางการตรวจสอบงานวิจัยและการมีเครื่องมือประเมินผลการวิจัยวาประสบ 
ความสําเร็จมากนอยเพียงใด มีปญหาและอุปสรรคอยางไรบางนี่เอง จะทําใหทุกฝายคาดหมายไดวา 
ผลลัพธของการวิจัยจะปรากฏออกมาสอดคลองกับความตองการพัฒนาหรือ สามารถใชไดกับ       
การแกไข ปญหาอยางตรงจุดและเขารวมกระบวนการวิจัยอยางตอเนื่องและบังเกิดผลประโยชน          
ในภาพรวม  

จากการศึกษาข้ันตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสรุปไดเปนงานวิจัยท่ีเริ่มตนจาก
ชุมชน สนับสนุนใหชาวบานหรือตัวแทนในชุมชนเปนคนสรางองคความรูใหม ใหกับตนเองและชุมชน 
โดยการศึกษาเรียนรูหาขอมูล การศึกษาวิเคราะหถึงปญหารวมท้ังการแกไข ปญหาท่ีกําลังประสบอยู 
โดยการรวมกันวางแผนและกําหนดการดําเนินงานตามแผนหรือโครงการ พรอมท้ังการปฏิบัติตาม
แผน เพื่อใหบรรลุเปาหมายในการแกไขปญหาไดถูกตองตรงตามความตองการ และมีนักวิจัยภายนอก 
ทําหนาท่ีเปนผูเอื้ออํานวยใหกระบวนการวิจัยบังเกิดผลสอดคลองกับเปาหมาย อันนับไดวาการวิจัยได
ชวยสรางคุณลักษณะของการเรียนรูแบบพหุภาคีพรอมกับกอใหเกิดผลพลอยไดท่ี เปนจิตสํานึก
ตระหนักในปญหา หนาท่ีและรวมกันแกปญหาทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง สงเสริมกิจกรรม
กลุม ทํางานรวมกันท้ังแกปญหาและพัฒนาอยางตอเนื่องยั่งยืนของชุมชน 
  
5. แนวคิดดานการจัดเสนทางสัญจรเพื่อการทองเท่ียว  
  5.1 เสนทางทองเท่ียวในเมือง (Harvay M. Rubnstein, 1992, 21-22)  
  เสนทางทองเท่ียวโดยการเดินเทาเปนวิธีการทองเท่ียวท่ีใชไดสํา หรับเมืองเกือบทุกเมืองและ
เปนวิธีท่ีคอนขางอิสระ สะดวกสําหรับนักทองเท่ียวกลุมเล็ก และกลุมใหญ เนื่องจากการเดินเทาไมมี
การกําหนดระยะเวลา นักทองเท่ียวสามารถหยุดแวะตามจุดสนใจไดตามตองการและหยุดพักนาน
เทาใดก็ได ทําใหสามารถเห็นรายละเอียดของสภาพบานเมือง วิถีชีวิตของผูคนเมืองตาง ๆ เปนวิธีการ
ท่ีไมกอใหเกิดมลภาวะแกเมือง และเปนการออกกําลังกายดวย ในขณะเดียวกันการจัดทําทางเดินเทา
ในเมืองสามารถทําไดงาย ใชพื้นท่ีไมมาก ลงทุนนอยและประชากรของเมืองไดรับประโยชนจากการมี
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ทางเดินเทา (เดชา บุญคํ้า, 2543: 1) เหตุผล สําคัญในการพัฒนาทางเดินเทาในเมือง คือ การขยาย
และพัฒนาพื้นท่ีในบริเวณศูนยกลางการ จับจายใชสอย หรือสรางภาพพจนใหมใหกับเมือง กอใหเกิด
กิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน นิทรรศการการ แสดงเทศกาล และกิจกรรมอื่น ๆ โดยตองเตรียมพื้นท่ี
อํานวยความสะดวก ไดแก ทางเดินเทา ท่ีนั่งพักผอน ประติมากรรม น้ําพุ รานอาหาร รานคา และ
กิจกรรมยามคํ่าคืน ทางเดินเทาหากไดรับการออกแบบและวางแผนท่ีดีจะชวยปรับปรุงสภาพแวดลอม 
สังคมและพื้นท่ีเกี่ยวเนื่องใหไดรับการพัฒนาดวยเชนกัน  
  ประโยชนของเสนทางเดินเทา (Richard K. Untermann, 1984, 135) มีดังนี้  
   1) สงวนรักษา ฟนฟูเศรษฐกิจ และปูองกันไมใหยานใจกลางเมืองขยายตัวออกไปยัง
ชานเมืองใชในการวางแผนพัฒนาเมืองเพื่อปรับปรุงการเขาถึงยานใจกลางเมืองและรักษาสภาพ 
แวดลอมเมือง  
    2) ชวยใหเกิดความปลอดภัยแกผูเดินเทา รวมท้ังสงเสริมใหเกิดการจับจาย  
    3) ลดปญหาจราจร และปญหาการกีดขวางทางสัญจรของยานพาหนะ  
    4) ชวยปรับปรุงลักษณะทางจินตภาพของชุมชนเมืองใหสวยงามและชัดเจนยิ่งข้ึน 
    5) ลดมลภาวะทางเสียง และมลภาวะทางอากาศ ท่ีเกิดจากการจราจรบนถนน  
    6) รองรับปริมาณนักทองเท่ียวและนํานักทองเท่ียวเขาสูสถานท่ีไดอยางสะดวกและ
ใกลชิดยิ่งข้ึน 
    7) สงเสริมความสัมพันธทางสังคมภายในเมืองใหบริการสาธารณะและกิจกรรมตาง ๆ 
ของประชน เชน การพบปะสังสรรค การแสดงตาง ๆ เปนตน  
    8) สงเสริมการอนุรักษโบราณสถาน อาคารทางประวัติศาสตร ปูองกันไมให
โบราณสถานทรุดโทรมอันเนื่องจากแรงส่ันสะเทือนของรถยนต เปนตน  
  5.2 เสนทางประวัติศาสตร  
  การทองเท่ียวในเมืองประวัติศาสตร คือรูปแบบการทองเท่ียวท่ีไดรับความนิยมสูง ในปจจุบัน 
เนื่องจากเมืองประวัติศาสตร และวัฒนธรรมเหลานี้ไดรับการวางแผนในดานการอนุรักษ ตลอดจนการ
พัฒนาใหเกิดกิจกรรมท่ีหลากหลายข้ึน เชน การจัดนิทรรศการ เทศกาลการจัดแสดงแสงสี เสียง เพื่อ
เพิ่มความนาสนใจแกนักทองเท่ียว  
  หลักการจัดเสนทางทองเท่ียวทางประวัติศาสตรมี ดังนี ้ (Edward Inskeep, 1999: 80-85) 
    1) นําเสนอวัฒนธรรม ความเช่ือ วิถีชีวิตความเปนอยูรวมถึงธรรมเนียมประเพณี 
การแตงกาย ระเบียบแบบแผนในการดํารงชีวิต ศาสนา การไดเขาไปมีสวนรวมในวิถีของทองถ่ิน  
    2) นําเสนอศิลปะทองถ่ิน เชน ดนตรี การละเลน การฟอนรําและศิลปหัตถกรรมท่ีผลิต
ข้ึน เชน ภาพวาด งานประติมากรรม เครื่องมือเครื่องใช นอกจากนี้รูปแบบทางสถาปตยกรรม              
ก็เปนส่ิงดึงดูดใจนักทองเท่ียวท่ีสําคัญ  
    3) นําเสนอกจิกรรมทางเศรษฐกิจ จากการสํารวจความคิดเห็นดานการทองเท่ียวท่ี
ประสบความสําเร็จนั้น มีผลจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีนาสนใจของแหลงทองเท่ียวนั้น ๆ เชน การ
แสดงชางในปาเขตรอนช้ืนเทศกาลลาสัตว งานแสดงสินคาเกษตรกรรม ท้ังนี้ข้ึนอยูกับเทคนิคในการจัด 
การของแหลงทองเท่ียว การเท่ียวชมอุตสาหกรรมทองถ่ิน ตลาด ชุมชน ไดรับความสนใจจาก
นักทองเท่ียวมาก และเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีถูกจัดอยูในโปรแกรมการทองเท่ียว ของบริษัทนําเท่ียวท่ัวไป  
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    4) นําเสนอความแตกตางของเมือง และชุนชน ความแตกตางของเมืองและชนบท 
อาคารบานเรือน ความเปนอยูของผูคนในเมือง ยานศูนยกลางเมือง รานคา รานอาหาร ส่ิงอํานวย
ความสะดวก สวนสาธารณะ พิพิธภัณฑ และอาคารสาธารณะ เหมาะสําหรับนักทองเท่ียวท่ีชอบ
การศึกษาเรียนรู และซึมซับความรูสึกท่ีมีตอเมืองทองเท่ียวนั้น การนั่งรถไปตามถนนสายสําคัญภายใน
เมือง ผานสถานท่ีสําคัญ เมืองทองเท่ียวบางแหงยังไดจัดกิจกรรม กลางแจงเพื่อดึงดูดความสนใจของ
นักทองเท่ียว ซึ่งการแสดงเหลานี้ไดรับความสนใจจากนักทองเท่ียวเสมอ  
    5) นําเสนอรูปแบบทางวัฒนธรรมผานทางพิพิธภัณฑ เปนการบอกกลาวเลาเรื่องราว 
ทางประวัติศาสตร อารยธรรม ชาติพันธุ งานศิลปะทองถ่ิน หรือแมกระท่ังความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี โดยวัตถุประสงคหลักของพิพิธภัณฑนั้นเพื่อใหความรูแกประชาชนในเมือง 
และดึงดูดนักทองเท่ียวตางชาติ  
    6) นําเสนอประเพณี เทศกาลทองถ่ิน ความเช่ือ คานิยมในทองถ่ิน หรืออิทธิพลทาง
ศาสนา ประเพณีและเทศกาล ส่ิงเหลานี้ลวนกอใหเกิดฤดูกาลทองเท่ียวจากความนิยมของนักทองเท่ียว  
  5.3 เสนทางธรรมชาติ  
  เสนทางธรรมชาติเปนเสนทางสําคัญสาหรับการทองเท่ียวเชิงนิเวศ เพราะนอกจากการทํา
หนาท่ีเช่ือมโยงจุดทองเท่ียวแลว ยังชวยรักษาทรัพยากรธรรมชาติในแหลงทองเท่ียวจาก ผลกระทบ
ของการเหยียบย่ํา และกิจกรรมการใชประโยชนตาง ๆ ไดอีกดวย สามารถเปนส่ือกลางท่ีจะทําให
นักทองเท่ียวเขาไปเรียนรู เพื่อสรางความเขาใจและซาบซึ้งตอธรรมชาติอยางใกลชิดมากข้ึน  
  หลักการจัดเสนทางทองเท่ียวทางธรรมชาติมีดังนี้ (USDA Forest Service, 1964; อางถึงใน 
กัลยารัตน ศิริรัตน, (ม.ป.ป.)) 
    1) เสนทางเดินชมธรรมชาติ มีวัตถุประสงค เพื่อนานักทองเท่ียวเขาไปช่ืนชม
ธรรมชาติ ระหวางการใชเสนทางอาจมีการศึกษาเรียนรูธรรมชาติบาง  
    2) เสนทางเดินปาระยะไกล เปนเสนทางเดินชมธรรมชาติ เพื่อเสริมสรางความ 
แข็งแรงของรางกาย หรือเพื่อการเรียนรู และเขาใจความเปนไปของธรรมชาติ  
    3) เสนทางส่ือความหมายธรรมชาติ เปนเสนทางท่ีสรางข้ึนเพื่อการส่ือความหมาย 
ใหความรู และความเพลิดเพลินแกนักทองเท่ียว มีระยะทางยาวไมมาก ควรเปนเสนทางแบบวงรอบ
ซึ่งจุดเริ่มตนและจุดส้ินสุดเสนทางควรมาบรรจบอยูบริเวณเดียวกัน เสนทางส่ือความหมายนี้สามารถ
แบงเปนเสนทางส่ือความหมายท่ีมีบุคคลนําหรือเสนทางส่ือความหมายโดยใหศึกษาธรรมชาติดวย
ตนเอง    
    4) เสนทางเช่ือมโยงจุดทองเท่ียว หรือส่ิงอํานวยความสะดวก เปนเสนทางท่ีสรางข้ึน          
เพื่อวัตถุประสงคหลักในการนํานักทองเท่ียวจากจุดหมายหนึ่งไปยังอีกจุดหมายหนึ่งในแหลงทองเท่ียว 
มักออกแบบใหเปนระยะทางท่ีส้ันท่ีสุดเพื่อไปถึงจุดหมายปลายทางท่ีตองการอยางรวดเร็วท่ีสุด  
  5.4 เสนทางแบบผสมผสาน  
  หลักการจัดเสนทางทองเท่ียวแบบผสมผสานม ี ดังนี้ (เดชา บุญคํ้า, 2543, 1)  
    1) การกําหนดเสนทาง ควรสํารวจและสังเกตการณจากพฤติกรรมของนักทองเท่ียว 
ประกอบกับแนวโนมท่ีควรจะเปนในการจัดเสนทาง เริ่มตนจากการพิจารณาตําแหนงของแหลง 
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ทองเท่ียวประเภทตาง ๆ จัดลําดับความสําคัญและความนาสนใจ จากนั้นจึงพิจารณา ความสามารถ
ในการเช่ือมโยงแหลงทองเท่ียวตาง ๆ เขาดวยกัน  
    2) การจัดเสนทางในลักษณะวงจรบรรจบ ทําใหนักทองเท่ียวไดพบเห็นส่ิงแปลกใหม 
เกิดความเพลิดเพลินตลอดเสนทาง โดยไมตองยอนกลับไปเสนทางเดิม  
    3) การจัดเสนทางใหมีความแตกตาง การกําหนดเสนทางอาจทําข้ึนหลายเสนทาง
หรือหลายระบบก็ได เพื่อเปนทางเลือกสําหรับนักทองเท่ียวท่ีมีเวลาตางกัน ความแตกตางกันอัน
เนื่องมาจากความ สนใจของนักทองเท่ียว เชน เสนทางสําหรับผูสนใจศิลปะ และวัฒนธรรม อาจพา
นักทองเท่ียวไปตามแมน้ําลําคลองเพื่อดูวิถีชีวิตและสภาพบานเมืองหรืออาจเปนเสนทางท่ีมีความ
หลากหลายและมีความนาสนใจหลายดานอยูรวมกัน  
    4) การจัดประเภทพาหนะตามสภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ แตละเสนทางอาจ
ใชพาหนะในการเดินทางตางกัน ทําใหเกิดความนาสนใจแตกตางกัน ตามสภาพภูมิประเทศ สภาพ 
ภูมิอากาศ และลักษณะเฉพาะของเมืองนั้น ๆ  
    5) ความตอเนื่องกับเสนทางทองเท่ียวภายนอกเมือง เสนทางทองเท่ียวไมควรจํากัด 
อยูเพียงภายในเมืองเทานั้น แตควรตอเนื่องกับเสนทางทองเท่ียวในแหลงธรรมชาติดวย  
   จากการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดดานการจัดเสนทางสัญจรเพื่อการทองเท่ียวแสดงใหเห็นวา   
ในการจัดเสนทางการทองเท่ียวนั้นสามารถจัดไดหลากหลายลักษณะเพื่อเปนการรอบรับการความ
ตองการของกลุมเปาหมายท่ีมีหลากหลายชวงวัย หลากหลายความช่ืนชอบ โดยในการจัดเสนทางการ
ทองเท่ียวตาง ๆ นั้นยังมีส่ิงสําคัญท่ีตองคํานึกถึงบริบทอื่น ๆ ประกอบดวย เชน ระยะเวลา ความ
สะดวก ของพื้นท่ี ความนิยม รวมท้ังผลกระทบตาง ๆ  
 
6. แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวม 
 

  6.1 ความหมายของการมีสวนรวม  
 

  การมีสวนรวม (participation) คือ เปนผลมาจากการเห็นพองกันในเรื่องของความตองการ 
และทิศทางของการเปล่ียนแปลงและความเห็นพองตองกัน จะตองมีมากจนเกิดความคิดริเริ่ม
โครงการ เพื่อการปฏิบัติเหตุผลเบ้ืองแรกของการท่ีมีคนมารวมกันไดควรจะตองมีการตระหนักวา
ปฏิบัติการท้ิง หมดหรือการกระทําท้ังหมด ท่ีทําโดยกลุมหรือในนามกลุมนั้น กระทําผานองคการ 
(organization) ดังนั้นองคการจะตองเปนเสมือนตัวนําใหบรรลุถึงความเปล่ียนแปลงได (ยุพาพร             
รูปงาม, 2545: 5)  
 

  ไพรัตน เดชะรินทร (2527) ใหความหมายของ “การมีสวนรวม” ไววา หมายถึงกระบวนการ
ท่ีรัฐบาลทําการสงเสริมชักนําและสรางโอกาสใหประชาชนท้ังสวนบุคคล กลุมชน ชมรม สมาคม 
มูลนิธิ และองคกรอาสาสมัคร เขามามีบทบาทในการดําเนินงานในเรื่องใด เรื่องหนึ่งหรือหลาย ๆ 
เรื่องแลวแตกรณี 
 

  ยุวัฒน วุฒิเมธี (2526) ใหความหมายของ “การมีสวนรวม” คือ การเปดโอกาสใหประชาชน
ไดมีสวนในการคิดริเริ่ม การพิจารณาตัดสินใจรวมปฏิบัติและรวมรับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ อันมี
ผลกระทบถึงตน  
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  นิพัทธเวช สืบแสง (2541, อางถึงใน มนัส สุวรรณ และคณะ, 2546) ใหความหมายวา “การ
มีสวนรวม” คือ การกระตุนใหประชาชนตระหนักถึงสถานการณของเขาวา เขาควรจะทําอยางไรบาง
เพื่อกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงภายใตการกําหนดและการดําเนินการของประชาชนเอง  
  สุภางค จันทวานิช และคณะ (2537; อางถึงใน มนัส สุวรรณ และคณะ. 2546) ใหความหมาย 
ของ “การมีสวนรวม” ไววาหมายถึง การเขารวมแสดงความคิดเห็น วางแผน ตัดสินใจดําเนินการ 
และการติดตามประเมินผล การมีสวนรวมอาจเปนการเขารวมโดยตรงหรือสนับสนุนใหผูอื่นเขารวม 
โดยผูเขารวมอาจอยูในฐานะผูกระทําการ (actors) หรืออาจอยูในฐานะผูไดรับผลประโยชน 
(beneficiary)  
 จากการศึกษาขางตนสรุปไดวา การมีสวนรวม หมายถึง การเขารวมแสดงความคิดเห็น 
วางแผน ตัดสินใจดําเนินการ และการติดตามประเมินผล โดยตรงหรือสนับสนุนใหผูอื่นเขารวม             
ในการดําเนินโครงการอยางหนึ่งอยางใด ภายใตความตระหนักถึงสถานการณตาง ๆ เพื่อกอใหเกิด
การเปล่ียนแปลงภายใตการกําหนดและการดําเนินการของกลุม  
 6.2 ข้ันตอนการมีสวนรวม  
 

  International association for public participation (สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 
2549) ไดแบงระดับของการสรางมีสวนรวมของประชาชนเปน 5 ระดับ ดังนี ้ 
 

    1) การใหขอมูลขาวสาร ถือเปนการมีสวนรวมของประชาชนในระดับตํ่าท่ีสุด           
แตเปนระดับท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะเปนกาวแรกของการท่ีภาคราชการจะเปดโอกาสใหประชาชนเขาสู
กระบวนการมีสวนรวมในเรื่องตาง ๆ วิธีการใหขอมูลสามารถใชชองทางตาง ๆ เชน เอกสารส่ิงพิมพ 
การเผยแพรขอมูลขาวสารผานทางเส่ือตาง ๆ การจัดนิทรรศการ จดหมายขาว การจัดงานแถลงขาว การ
ติดประกาศ และการใหขอมูลผานเว็บไซตเปนตน  
 

    2) การรับฟงความคิดเห็น เปนกระบวนการท่ีเปดใหประชาชนมีสวนรวมในการให
ขอมูล ขอเท็จจริงและความคิดเห็นเพื่อประกอบการตัดสินใจของหนวยงานภาครัฐดวยวิธีตาง ๆ เชน 
การรับฟงความคิดเห็น การสํารวจความคิดเห็น การจัดเวทีสาธารณะ การแสดงความคิดเห็น ผาน
เว็บไซตเปนตน  
 

    3) การเกี่ยวของ เปนการเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน หรือ
รวม เสนอแนะทางท่ีนําไปสูการตัดสินใจ เพื่อสรางความมั่นใจใหประชาชนวาขอมูลความ คิดเห็นและ
ความ ตองการของประชาชนจะถูกนําไปพิจารณาเปนทางเลือกในการบริหารงานของ ภาครัฐ เชน 
การประชุม เชิงปฏิบัติการเพื่อพิจารณาประเด็นนโยบายสาธารณะ ประชาพิจารณ การจัดต้ัง
คณะทํางานเพื่อเสนอแนะประเด็นนโยบาย เปนตน 
 

    4) ความรวมมือ เปนการใหกลุมประชาชนผูแทนภาคสาธารณะมีสวนรวม โดยเปน
หุนสวนกับภาครัฐในทุกข้ันตอนของการตัดสินใจ และมีการดําเนินกิจกรรมรวมกันอยางตอเนื่อง เชน 
คณะกรรมการท่ีมีฝายประชาชนรวมเปนกรรมการ เปนตน  
    5) การเสริมอํานาจแกประชาชน เปนข้ันท่ีใหบทบาทประชาชนในระดับสูงท่ีสุด โดย
ให ประชาชนเปนผูตัดสินใจ เชน การลงประชามติในประเด็นสาธารณะตาง ๆ โครงการ กองทุน
หมูบานท่ี มอบอํานาจใหประชาชนเปนผูตัดสินใจท้ังหมด เปนตน    
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  จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวาระดับของการสรางมีสวนรวมของประชาชนเปน 5 ระดับ 
ไดแก 1) การใหขอมูลขาวสาร ถือเปนการมีสวนรวมของประชาชนในระดับตํ่าท่ีสุดแตสําคัญท่ีสุด 
เพราะเปนกาวแรกของการท่ีภาคราชการจะเปดโอกาสใหประชาชนเขาสูกระบวนการมีสวนรวมใน
เรื่องตาง ๆ  2) การรับฟงความคิดเห็น เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูล ขอเท็จจริงและความคิดเห็นเพื่อ
ประกอบการตัดสินใจ 3) การเกี่ยวของ เปนการเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน 
หรือเสนอแนะทางท่ีนําไปสูการตัดสินใจ  4) ความรวมมือ เปนการใหกลุมประชาชนผูแทนภาค
สาธารณะมีสวนรวมในทุกข้ันตอนของการตัดสินใจอยางตอเนื่อง และ 5) การเสริมอํานาจแกประชาชน 
เปนข้ันท่ีใหบทบาทประชาชนในระดับสูงท่ีสุดในการตัดสินใจ   
 

  6.3 หลักการและกระบวนการของการมีสวนรวม  
 

  หลักการของการมีสวนรวม ในความหมายของการบริหารจัดการจะมีการเช่ือมโยงอยาง
ใกลชิด “การตัดสินใจ” นั่นคือ การมีสวนรวม จะนําไปสูการตัดสินใจอยางมีคุณคาและอยางชอบ
ธรรมและตองเปนการมีสวนรวมอยางแทจริง (meaningful participations) ไมวางระบบไวใหดู 
เหมือนวาไดจัดกระบวนการใหมีสวนรวมแลวดังนี้คือ (สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2549)  
    1) การระดมความคิด คือ การคิดคนและวิเคราะหปญหารวมกัน ในลักษณะของการ
รวมคิด มิใชฝายหนึ่งฝายเดียว บนพื้นฐานความศรัทธาวาทุกคนท่ีเขามามีสวนรวมนั้นมีศักยภาพ  
    2) การวางแผน คือ นําส่ิงท่ีรวมกนคิดมากําหนดเปนแผนปฏิบัติการรวมกัน ดวยการ
ระดมทรัพยากรจากทุกฝาย (คน ส่ิงของ งบประมาณ เวลา ฯลฯ)  
 

    3) การลงมือทํา คือ การน าแผนงานท่ีไดไปรวมกันทําหรือแบงงานกัน รับผิดชอบ
เพื่อใหเปนไปตามแผนหรือเปาหมายท่ีวางไว  
 

    4) การติดตามประเมินผล คือ รวมกันติดตามผลงานท่ีทํา และแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน
ระหวาง การทํางาน รวมกันคิดพัฒนาปรับปรุงใหงานดีข้ึน  
   สรุปไดวาหลักการของการมีสวนรวมในทุกกิจกรรมการดําเนินงานของกลุมหรือ
องคกรตาง ๆ ท้ังการระดมความคิด การวางแผน การลงมือทํา และการติดตามประเมินผล  จะนําไปสู
การตัดสินใจอยางมีคุณคาและชอบธรรมอยางแทจริง  
  6.4 ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความรวมมือ  
 

  ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความรวมมือของสมาชิกในองคกร ไดแก  
 

    1) ความกระตือรือรนของสมาชิกในองคกรท่ีเกี่ยวของเปนปจจัยสําคัญของ          
การ ทํางานรวมกัน เพื่อใหสัมฤทธิ์ผลมีการกระจายงานและความรับผิดชอบ แตหากสมาชิกเพิกเฉย 
ไมรับผิดชอบการ ดําเนินงานก็จะมีปญหาหรือลมเหลว หรือปจจัยท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ           
หากสมาชิกมีความยึดมั่น ในความคิดหรือประโยชนสวนตัวเปนใหญก็จะมีปฏิกิริยาโตตอบซึ่งจะเกิด 
ความลมเหลว เชนกัน  
 

    2) มีการกระจายขอมูลอยางเพียงพอแกสมาชิก และผูท่ีเกี่ยวของท้ังหมด ท้ังขอมูล
ท่ัวไปและขอมูลเฉพาะท่ีจะใชในการวินิจฉัยปญหาตาง ๆ  
 

    3) มีบรรยากาศในเชิงสรางสรรคท่ีเอื้ออํานวยตอการทํางาน ปองกันความ ขัดแยง
และทัศนคติในเชิงลบระหวางสมาชิก จะทําใหพลังงานหรือความพยายามท่ีจะทํางาน รวมกันหมดไป 
เหลือแตความระแวงมองบุคคลในแงรายและในไมชา ก็จะทําใหขังตนเอง ตางคนตางอยูในท่ีทํางาน
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ของตนเอง และไมพยายามเกี่ยวของกับคนอื่น ๆ ซึ่งแสดงใหเห็นวาความรวมมือของสมาชิกในองคกร
อยูในข้ันโคมา   
 

    4) ผูนําของโครงการตองมีทักษะในการบริหารงานในลักษณะนี้อยางแทจริง เพราะ
เปนการ บริหารในแนวใหมเปนกระบวนทัศนใหมในการพัฒนาซึ่งจะตองใชกระบวนการความคิดและ
การปฏิบัติหนาท่ีทุกฝายจะตองมาทํางานรวมกันทักษะเหลานี้ตองใชท้ังดานเทคนิค วิธีการบริหาร 
ดานการจัดการและแกปญหาดานความสัมพันธระหวางบุคคล ระหวางกลุมและระหวางองคกร 
นอกจากนั้นผูนํา จะตองมีจินตภาพท่ีกวางไกลศักยภาพในการเรียนรูและมีความสนใจสรางสรรค
ระบบการทํางานอยางจริงจัง รอจะพัฒนาตนเองใหเปนผูบริหารท่ีจะใหเกิดความรวมมืออยางแทจริง 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การลดความขัดแยงและสรางความกระตือรือรนของสมาชิก ตลอดจนการจัดระบบ 
ขอมูลขาวสารท่ีหมุนเวียนไดรวดเร็วและท่ัวถึง หากผูนําขาดคุณสมบัติดังกลาวแลวจะทําใหเกิดปญหา
ความขัดแยงและ ในท่ีสุดจะขาดความรวมมือ  
 

    5) ผูนําควรมอบการตัดสินใจและรับผิดชอบใหแกกลุมแตก็ยังสามารถควบคุมได          
ในฐานะประธานในการประชุม ส่ิงท่ีตองคอยระวังคือ ประธานตองคอยคอบคุมกํากับความดีและ
ขอตกลงท่ีจะทํางานรวมกันและจะตองคํานึงถึงกฎระเบียบดวย  
  จากการศึกษาสรุปไดวาปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความรวมมือของสมาชิกในกลุมหรือองคกร 
ไดแก ความกระตือรือรนของสมาชิกในองคกร การกระจายขอมูลอยางเพียงพอแกสมาชิก การมี
บรรยากาศในเชิงสรางสรรคท่ีเอื้ออํานวยตอการทํางาน ปองกันความ ขัดแยงและทัศนคติในเชิงลบ
ระหวางสมาชิก รวมท้ังทักษะในการบริหารงานในลักษณะของผูนําภายใตกฎระเบียบของกลุม  
 

  6.5 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวมของประชาชน  
 

  ในการดําเนินโครงการตาง ๆ ของภาครัฐข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ ดังนี้  
 

   1) ปจจัยเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคล ไดแก  
 

    1.1) ปจจัยเกี่ยวกับกลุมสังคม เชน ครอบครัว ชุมชน โรงเรียน เปนตน  
    1.2) ปจจัยเกี่ยวกับชนช้ันทางสังคม เชน อาชีพ รายไดการศึกษา เปนตน  
 

    1.3) ปจจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพอันเกิดจากพันธุกรรม แรงขับ การกลอม
เกลาทางการเมือง ความตองการทางจิตและสรีระ ความรูสึกผูกพันกับชุมชน รวมท้ังความรูความ
เขาใจ ความเช่ือและเจตคติทางการเมือง  
    2) ปจจัยเกี่ยวกับลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม เชน ประเพณีศาสนา ความเช่ือ 
และปทัสถานของแตละสังคม  
    3) ปจจัยเกี่ยวกับลักษณะของระบบการเมือง เชน แนวคิดและปรัชญาของระบบ 
การเมือง การเปดโอกาสในการเขามามีสวนรวมของประชาชน  
 

    4) ปจจัยเกี่ยวกับผลประโยชนและผลกระทบท่ีประชาชนเกี่ยวของ เชน ความ 
ใกลชิดกับ ปญหาขอมูลขาวสารท่ีไดรับ ผลกระทบทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม  
 

  นิรันดร จงวุฒิเวทย (2527) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมไวดังนี้  
 

    1) ความศรัทธาท่ีมีตอความเช่ือถือบุคคลสําคัญและส่ิงศักด์ิสิทธิ์ทําใหประชาชนมี
สวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ เชน การลงแขก การบําเพ็ญสาธารณะประโยชนการสราง โบสถวิหาร เปนตน  
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   2) ความเกรงใจท่ีมีตอบุคคลท่ีเคารพนับถือหรือมีเกียรติยศ ตําแหนงทําใหประชาชน
เกิดความ เกรงใจท่ีจะมีสวนรวมดวย ๆ ท้ัง ๆ ท่ียังไมมีความศรัทธาหรือความเต็มใจอยางเต็มท่ีท่ีจะทํา  
เชน ผูใหญออกปากขอแรงผูนอยก็ชวย เปนตน    
 

    3) อํานาจบังคับท่ีเกิดจากบุคลท่ีมีอํานาจเหนือกวา ทําใหประชาชนถูกบีบบังคับใหมี
สวนรวมในการกระทําตาง ๆ เชน บีบบังคับใหทํางานเยี่ยงทาส เปนตน 
 

  จากการศึกษาสรุปไดวา ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการมีสวนรวมของประชาชนมีสวนรวมกับการ
ดําเนินงานตาง ๆ ขององคกร มีดวยกันหลายปจจัย ท้ังทางดานสภาพแวดลอมท่ีไมเอื้อตอการเขารวม
โครงการ ไมวาจะเปนคุณภาพชีวิต หนาท่ีการงาน สภาพจิตใจ ในดานความเช่ือ ศรัทธากับผูนํา             
วิถีชีวิตและปจจัยทางดานอื่น ๆ สงผลตอการมีสวนรวมของประชาชนไมมากก็นอย 
 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
  สิริกร เลิศลัคธนาธาร (2550) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาโปรแกรม
การทองเท่ียวทางน้ําอยางยั่งยืน กรณีศึกษาแมน้ําแควนอย จังหวัดกาญจนบุร ีโดยมีวัตถุประสงค เพื่อ
พัฒนาโปรแกรมการทองเท่ียวทางน้ําอยางยั่งยืนของเรืออาร วี ริเวอรแคว ผลการวิจัยพบวา 
โปรแกรมการทองเท่ียวทางน้ําอยางยั่งยืน แมน้ําแควนอย มีกิจกรรมสอดคลองตามแนวคิดการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศและการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ซึ่งประกอบดวยแหลงทองเท่ียวท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติ 
ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม มีการจัดการท่ีคํานึงถึงส่ิงแวดลอม ในขอบเขตขีดความสามารถของ
แหลงทองเท่ียว และสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยท่ีสุด มีการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม เนนคุณคาและความเปนเอกลักษณ ชุมชนในทองถ่ินมีสวนรวมและไดรับประโยชนจาก
การทองเท่ียว ตลอดจนนักทองเท่ียวมีความพึงพอใจในแหลงทองเท่ียวและการบริการทองเท่ียวมีผล 
กระทบตอชุมชนทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในการ ประกอบอาชีพ รายได ประเพณีและวัฒนธรรม
ทองถ่ิน ในดานการใชภาษา คานิยม ความปลอดภัย ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมอยูในระดับมากและ
เปนท่ีพอใจของทุกฝาย 

อมร กฤษณพันธุ (2552) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง แนวทางการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมี
ลักษณะทางภูมิทัศนวัฒนธรรมท่ีโดดเดนเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวอยางยั่งยืน: กรณีชุมชนเรือนแพ
และชุมชนริมแมน้ําสะแกกรัง จังหวัดอุทัยธานี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาและวิเคราะหลักษณะ
ทางสถาปตยกรรม สภาพแวดลอมของเรือนแพและชุมชนริมน้ํา ลักษณะการใหและรับบริการระบบ
สาธารณูปโภคสาธารณูปการ ตลอดจนสภาพเศรษฐกิจสังคมวิถีชีวิต 2) ศึกษาและวิเคราะหศักยภาพ
และขอจากัดในประเด็นของการอนุรักษและพัฒนาเพื่อสงเสริมการทองเท่ียวท้ังในดานกายภาพสังคม
เศรษฐกิจและทัศนคติของประชาชน ตลอดจนนโยบาย ขอกฎหมายและมาตรฐานตาง ๆ และ 3) ศึกษา
แนวทางการอนุรักษเรือนแพและชุมชนริมน้ํา สภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยของชาวเรือนแพและชุมชนริม
นาใหสอดคลองกับการพัฒนา ตลอดจนวิถีชีวิตและภูมิทัศนริมน้ําโดยการมีสวนรวมของประชาชนเพื่อ
สงเสริมการทองเท่ียวอยางยั่งยืน พบวา การอนุรักษชุมชนเรือนแพมีมาตรการหรือแนวทางการอนุรักษ 
ท่ีกําหนดไวเพื่อชาวเรือนแพ มีสวนประกอบ 2 สวน คือ สวนแรก คือ สวนการอนุรักษ เนื่องจาก
ชุมชนเรือนแพเปนรูปแบบทางมรดกทางวัฒนธรรมท่ีเปนผลมาจากกระบวนการพัฒนาของสังคม การ
ดํารงชีวิตท่ีมีความเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมท่ีอาศัยอยู สามารถแบงได 2 ประเภทของส่ิงท่ีตองอนุรักษ 
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คือ 1) ตัวอาคารเรือนแพและสภาพแวดลอม และ 2) ลักษณะการอยูอาศัยและวิถีชีวิต ตลอดจน
ลักษณะทางสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรมท่ีโดดเดนเปนเอกลักษณของพื้นท่ีท่ีสืบทอดมาตลอด ต้ังแต
อดีต และสวนท่ีสอง คือ สวนการปรับปรุงและพัฒนา ซึ่งเปนแนวทางหนึ่งของการอนุรักษเชนเดียวกัน
สามารถสรุปแนวทางการอนุรักษได 5 รูปแบบ คือ 1) มาตรการสรางแรงจูงใจ 2) การประชาสัมพันธ 
3) การจัดต้ังหนวยงานหรือองคกร 4) มาตรการทางกฎหมายหรือขอบังคับในการออกแบบและการ
ปรับปรุง และ 5) การพัฒนาพื้นท่ีโดยในการปรับปรุงควรพิจารณาโดยละเอียดเพื่อปองกันการ
เปล่ียนแปลงหรือการบิดเบือนความแทจริงของลักษณะอาคารพักเรือนแพตลอดจนวิถีชีวิตท่ีเกี่ยวของ
เพราะเรือนแพเปนรูปแบบหนึ่งของอาคารท่ีมีพลวัตวัฒนธรรม และสอดคลองกับพฤติกรรมวิถีชีวิต
และสภาพแวดลอม 
   สงกรานต เข่ือนธนะ (2556, 69-70) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการทองเท่ียว        
เชิงสรางสรรคลุมน้ําวา จังหวัดนาน พบวา มีทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีหลากหลาย แตไมมีกิจกรรม
การทองเท่ียวท่ีบงบอกถึงอัตลักษณของการเปนอุทยานแหงชาติท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม อยางไรก็ตาม 
อุทยานแหงชาติในจังหวัดนานสวนใหญมีความพรอมท่ีจะพัฒนา กิจกรรมการทองเท่ียวและท่ีพักแรม
ใหเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม โดยมีการจัดการรักษาคุณภาพ ส่ิงแวดลอมไวทุกข้ันตอน นับแตการเริ่มจัด
เตรียมการเปดพื้นท่ีเพื่อการทองเท่ียว การควบคุม การพัฒนาใด ๆ ท่ีจําเปนตองมีและการบํารุงรักษา 
ฟนฟูสภาพภายหลังจากมีการทองเท่ียวแลว เพื่อใหแหลงทองเท่ียวคงสภาพความดึงดูดใจและระบบ
นิเวศตอไป ท้ังนี้ตองมีการจัดการท่ีเหมาะสมภายใตหลักเกณฑและการมีสวนรวมซึ่งกันและกัน โดย
ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักทองเท่ียวตอการพัฒนากิจกรรมการทองเท่ียวและท่ีพักท่ีรักษา
ส่ิงแวดลอมอุทยานแหงชาติในจังหวัดนาน มีนักทองเท่ียวเพศหญิง จํานวน 212 คน รอยละ 53.00 
อายุของนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาเท่ียว มีอายุอยูในชวง 46–60 ป รอยละ 28.80 การศึกษาของ
นักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาเท่ียว มีการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 37.80 อาชีพของนักทองเท่ียวท่ี
เดินทางมาเท่ียวรับราชการ/รัฐวิสาหกิจรอยละ 30.30 นักทองเท่ียวเดินทางมาเท่ียวอุทยานแหงชาติ
ดอยภูคา รอยละ 23.30 นักทองเท่ียวมีความพึง พอใจเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการทองเท่ียวมีการ
จัดกิจกรรมพิเศษ เหมาะสมกับฤดูกาล โอกาส เวลา และวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน รอยละ 4.20 
นักทองเท่ียวมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการพัฒนาท่ีพักแรมการบริการท่ีพักไดมาตรฐาน รอยละ 4.12 
พบวานักทองเท่ียวมีความตองการและความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการทองเท่ียวกิจกรรม
ปลูกตนไมกับนักทองเท่ียว รอยละ 3.97 นักทองเท่ียวมีความตองการและความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
พัฒนาท่ีพักแรมมีการจัดการดานส่ิงกอสรางและสาธารณูปโภค เชน ถนน น้ํา ไฟฟา หองสุขา สถาน
ปฐมพยาบาลท่ีเหมาะสมและกลมกลืนกับสภาพพื้นท่ี รอยละ 3.76 ผลการศึกษาการพัฒนากิจกรรม
การทองเท่ียวเชิงสรางสรรคลุมน้ําวา จังหวัดนานซึ่ง สวนใหญนักทองเท่ียวมีความประทับใจในพื้นท่ี
นิเวศธรรมชาติเปนอยางมากดานกิจกรรมก็สามารถพัฒนาใหเปนกิจกรรมเชิงสรางสรรค มีความ
รับผิดชอบตอสังคมและส่ิงแวดลอมเพื่อใหทุกคนท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการทองเท่ียว พึงตระหนักและ
ระมัดระวังผลกระทบท่ีจะตามมาทุกครั้งท่ีประกอบกิจกรรมการทองเท่ียวและมีความรับผิดชอบใน
การรวมรักษา 
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   ศรีศุกร นิลกรรณ และคณะ (2556) ศึกษาเรื่อง การจัดการทองเท่ียวอยางสรางสรรคเพื่อการ
พัฒนาท่ียั่งยืนของอัตลักษณชุมชนลําปาง  แผนงานวิจัย เรื่อง การจัดการทองเท่ียวอยางสรางสรรค
เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนของอัตลักษณชุมชนลําปาง สามารถสรุปผลการวิจัยไดเปน 9 ประเด็น ดังนี้คือ 
1) การพัฒนาเครือขายความรวมมือท่ียั่งยืนในการจัดการอัตลักษณดานการทองเท่ียวจังหวัดลําปาง 
เพื่อนําไปสูการจัดการทองเท่ียวอยางสรางสรรคบนเสนทางการทองเท่ียวท่ีมีศักยภาพเช่ือมโยงไปสู
แหลงทองเท่ียวอื่น ๆ ในภาคเหนือและบนเสนทาง R3A  2) การทองเท่ียวของภาคเหนือโดยสวนใหญ
จะต่ืนตัวและคึกคักในฤดูหนาว เดือนธันวาคมถึงกุมภาพันธ จากอากาศท่ีหนาวเย็นและกิจกรรมการ
ทองเท่ียวหลากหลาย ถึงแมวาจังหวัดลําปางจะมีสถานท่ีทองเท่ียวสําคัญและมีช่ือเสียงจํานวนมากแต
การประชาสัมพันธการทองเท่ียวโดยส่ือมวลชนมีคอนขางนอย 3) จากความคิดเห็นรวมกันของผูนํา
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และหนวยงานภาคีท่ีมีสวนเกี่ยวของกับ การทองเท่ียวของจังหวัดลําปาง 
ทําใหไดระเบียบวาดวยความรวมมือทางดานการจัดแหลงทองเท่ียว จังหวัดลําปาง ประกอบดวย
สาระสําคัญ 12 หมวด  4) เรื่องเลาท่ีเปนอัตลักษณพื้นถ่ินของสถานท่ีทองเท่ียวท่ีพรอมจะนํามาสราง
เปนจุดเดนเพื่อสนับสนุนการทองเท่ียวอยางมีอัตลักษณบนเสนทางการทองเท่ียวของจังหวัดลําปาง 
เช่ือมโยงกับเสนทาง R3 จากความคิดเห็นของภูมิปญญาและความเห็นชอบจากชุนชนในแตละ
เสนทางท่ีสามารถเช่ือมโยงอัตลักษณชุมชน ประวัติศาสตร  มรดกทางวัฒนธรรม จารีตประเพณี 
ความเช่ือและพุทธตํานานของเมืองลําปางท่ีมีความโดดเดน 5) เครือขายการจัดการทรัพยากรมนุษย
ในอุตสาหกรรมการทองเท่ียวจังหวัดลําปาง 6) หลักสูตรฝกอบรมสําหรับผูประกอบการ และพนักงาน
ในอุตสาหกรรมการทองเท่ียวท่ีมีระยะเวลาในการอบรม 2 และ 3 วันตามลําดับหัวขอเรื่องท่ีสําคัญใน
การอบรมประกอบดวย ความรูเบ้ืองตนในอุตสาหกรรมการทองเท่ียวและบริการ ภูมิ-ประวัติศาสตร
จังหวัดลําปางเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว พฤติกรรมและจิตวิทยานักทองเท่ียว ศิลปะการตอนรับและ
การบริการในอุตสาหกรรมการทองเท่ียว การพัฒนาทัศนคติ บุคลิกภาพ และมนุษยสัมพันธในการ
ทํางานและแนวทางการพัฒนาอาชีพ 7) นโยบายการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีสามารถตอบสนองตอ
ความตองการทรัพยากรมนุษยของธุรกิจในอุตสาหกรรมการทองเท่ียวจังหวัดลําปาง 8) การพัฒนา
สินคาหัตถกรรมชุมชนลําปางท่ีมีความหมาย และคุณคาทางวัฒนธรรม เพื่อรองรับกระแสการเติบโต
การทองเท่ียวแบบยั่งยืน  และ 9) ยุทธศาสตรเพื่อการพัฒนาการทองเท่ียวจังหวัดลําปาง   
 ชุลีรัตน จันทรเช้ือ และคณะ (2557, 86-87) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาเครือขายการทองเท่ียว 
โดยชุมชนเพื่อการเรียนรูมรดกวัฒนธรรม พบวา ผลการวิจัยเพื่อระบุทักษะความสามารถในการ
จัดการทองเท่ียวท่ีชุมชนท้ัง 2 พื้นท่ีจําเปนตองฝกอบรมเพื่อแกปญหาการบริหารจัดการทองเท่ียว       
ท่ีชุมชนประสบอยู ท่ีไดจากการเปรียบเทียบทักษะความสามารถท่ีเปนอยูของชุมชนกับทักษะ
ความสามารถท่ีควรจะเปนพบวา ทักษะความสามารถท่ีชุมชนจะตองฝกอบรมมี 3 ดานคือ 1) ทักษะ
ความสามารถในการประสานงานและจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน 2) ทักษะความสามารถในการ
วางแผนพัฒนากิจกรรมและเสนทางทองเท่ียว และลงมือปฏิบัติกิจกรรมทองเท่ียวตามแผนใหมี
ผลกระทบดานลบนอยท่ีสุด และ 3) ทักษะความสามารถการปฏิบัติงานใหบริการแกนักทองเท่ียว    
ในดานตาง ๆ สวนผลการวิเคราะหลักษณะงานหรือกิจกรรมของทักษะความสามารถท่ีตองพัฒนา           
ท้ัง 3 ดาน ไดงานหรือกิจกรรมท่ีกําหนดทักษะความสามารถได 90 งาน ซึ่งการท่ีจะใหชุมชนสามารถ
ปฏิบัติงานดังกลาวได จะตองฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหชุมชน มีความรูความสามารถ 22 ดาน และ
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ผูวิจัยไดนาความรูความสามารถ 22 ดาน เปนตัวช้ีวัดในการกําหนดหนวยการเรียนรู 4 ดาน ซึ่ง
ประกอบดวยวัตถุประสงคการฝกอบรม เนื้อหา ส่ือการฝกอบรม กิจกรรมการฝกอบรม คูมือผูเขารับ
การฝกอบรม การวัด และประเมินผลการฝกอบรม นอกจากนี้ผลการพัฒนาทักษะความสามารถ
เครือขายขุมชนท้ัง 2 พื้นท่ีดวยการอบรมเชิงปฏิบัติการและการลงพื้นท่ีเรียนรูจากชุมชนทองเท่ียว
ตนแบบ ไดแก ชุมชนคนรักษปาหนองแมนา บานแมกลางหลวง และชุมชนคนมอญบางกระด่ี พบวา  
หลังการพัฒนาดวยการฝกอบรมและรูปแบบตาง ๆ สามารถ ยกระดับทักษะความสามารถในการ
จัดการทองเท่ียวของเครือขายชุมชนท้ัง 2 พื้นท่ีไดเพราะวัตถุประสงคของการฝกอบรมและ
วัตถุประสงคของเครือขายชุมชนไดรับการตอบสนองคือ ทักษะความสามารถในการจัดการทองเท่ียว
โดยชุมชนไดรับการพัฒนาเครือขายชุมชนท้ัง 2 พื้นท่ีมีความรูความสามารถมากข้ึน สงผลใหสามารถ
จัดการทองเท่ียวของชุมชนไดในระยะยาว  
 จุฑาธิป ประดิพัทธนฤมล (2557, 146-151) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค 
กรณีศึกษายานชุมชนเกาะศาลเจา แขวงบางระมาด เขตตล่ิงชัน กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อ
วิเคราะหหามิติการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคยานชุมชนเกาะศาลเจาท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาตาม
แนวคิดการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค และเพื่อศึกษาการพัฒนารูปแบบการผสมผสานมิติการทองเท่ียว
เชิงสรางสรรคของยานชุมชนเกาะศาลเจาและเพื่อหาขอเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาพื้นท่ีโดย
อาศัยกลไกขับเคล่ือนภายในชุมชน สรุปไดวา ดานมิติการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคของยานชุมชนเกาะ
ศาลเจาท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาตามแนวคิดการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค พบวา ชุมชนมีศักยภาพ 
โดยแบงออกเปน 4 มิติ คือ มิติทุนทางสังคม มิติการมีสวนรวมของชุมชน มิติทัศนคติของนักทองเท่ียว
และมิติกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค  ดานการพัฒนารูปแบบการผสมผสานมิติการทองเท่ียว
เชิงสรางสรรคของยานชุมชนเกาะศาลเจา ปรากฏดังนี้คือ 1) ตัวแบบการดําเนิน ธุรกิจการทองเท่ียว
เชิงสรางสรรค พบวา ปจจัยอุปสงคและปจจัยอุปทานเปนสวนสําคัญท่ีทําใหเกิดการทองเท่ียวเชิง
สรางสรรคซึ่งปจจัยอุปสงคเปนความคาดหวังของนักทองเท่ียวในกลุมตาง ๆ ท่ีตองการ 2) แนวทาง 
การพัฒนาเกาะศาลเจาตามกรอบแนวคิดการทองเท่ียวโดยชุมชนแผนงานการทองเท่ียวภายในชุมชน
ยังขาดความชัดเจนและการไมกระจายอํานาจหนาท่ีความรับผิดชอบใหแตละฝาย 3) แนวทางการพัฒนา 
เกาะศาลเจาตามกรอบแนวคิดการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ในสวนของกลไกการจัดการ เปน
กลไกแยกสวนไมมีการบูรณาการรวมกันของสมาชิกในชุมชน และ 4) แนวทางการพัฒนาเกาะศาลเจา 
ตามกรอบแนวคิดความสามารถในการรองรับดานการทองเท่ียว ประกอบดวย องคประกอบดาน
กายภาพและนิเวศวิทยา การกําจัดน้ําเสียของชุมชนเปนการจัดการภายในชุมชนท่ีมีบริการถังขยะตาม
จุดสําคัญ พรอมท้ังองคกรพัฒนาชุมชนมอบหมายใหเจาหนาท่ีคอยชักลอกขยะไปท้ิงในเรือเก็บขยะท่ีจะ
เขามาในชุมชนผานคลองบานไทร ทุก ๆ 3 วัน องคประกอบดานสังคมและวัฒนธรรม พบวา นโยบาย
ในการพัฒนาการทองเท่ียวนั้น ชุมชนมีแผนพัฒนาการทองเท่ียวทุก 2 ป และการหารายไดชุมชนโดย
จัดต้ังในรูปแบบของกลุมเครื่องหอมบานสวางจันทรท่ีเนนสมาชิกในชุมชนเกาะศาลเจาและชุมชม
อิสระฉิมพลีในการสรางผลิตภัณฑเพื่อหารายไดเขากลุม ปจจุบันมีสมาชิกประมาณ 6-9 คน สวน
องคประกอบดานเศรษฐกิจ พบวา ชุมชนมีรายไดเสริมจากการคาขายในรานคาเล็ก ๆ เพื่อคอยบริการ
นักทองเท่ียวขาจรท่ีลองเรือจากตลาดน้ําคลองลัดมะยมใหมาจับจายใชสอยผลิตภัณฑภายในชุมชน 
เปดในชวงวันเสาร-อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ  2.5 แนวทางการพัฒนาเกาะศาลเจาตามกรอบ
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แนวคิดกิจการเพื่อสังคมชุมชนเกาะศาลเจามีรูปแบบการดําเนิน งานเชิงธุรกิจในรูปแบบของวิสาหกิจ
ชุมชน อาศัยข้ันตอนกระบวนการผลิต การดําเนินกิจการผลิตภัณฑหรือบริการท่ีไมเกิดผลกระทบ
ตอเนื่องระยะยาวแก สังคม ส่ิงแวดลอม และสุขอนามัย จึงมีศักยภาพท่ีมีความยั่งยืนดวยตนเอง   
  ชุลีรัตน จันทรเช้ือ และเครือขายนักวิจัยชุมชนบางขลัง (2557) ไดวิจัยเรื่อง การสรางแหลง
ทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูมรดกวัฒนธรรมโดยเครือขายชุมชนโบราณเมืองบางขลัง อําเภอสวรรคโลก 
จังหวัดสุโขทัย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางเครือขายเพื่อพัฒนาเสนทางทองเท่ียวท่ีสรางการเรียนรู
มรดกวัฒนธรรมเมืองโบราณบางขลัง อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ข้ันตอนประกอบดวย การ
สรางทีมวิจัยชุมชน การเก็บขอมูลมรดกวัฒนธรรมท่ีมีคุณคา สภาพทางกายภาพและแบงพื้นท่ีสํารวจ
สถานท่ีเพื่อออกแบบเสนทางท่ีสรางความเช่ือมโยงระบบการทองเท่ียวกับองคความรูท่ีสืบคนได 
เพื่อใหผูมาเยือนไดรับความเพลิดเพลิน ความรูและจิตสํานึกในการอนุรักษไปพรอมกับนําไปสูการเพิ่ม
คาทางเศรษฐกิจตอชุมชนทองถ่ิน โดยการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษมรดกวัฒนธรรมและ
เหมาะสมกับระบบการทองเท่ียว ไดจัดทํารูปแบบจําลองเสนทางนําไปทดสอบ ทดลองเพื่อประเมินผล
การใช และสรุปบทเรียนเผยแพรผลงาน ผลการวิจัยปรากฏวา ไดทีมวิจัยชุมชนเพื่อพัฒนาเสนทาง
ทองเท่ียวท่ีสรางการเรียนรูมรดกวัฒนธรรมเมืองโบราณบางขลังจํานวน 32 คน ผลการดําเนนิงานของ
ทีมวิจัยชุมชนทําใหไดรูปแบบจําลองเสนทางทองเท่ียวมรดกวัฒนธรรมเมืองบางขลังจํานวน 9 
เสนทาง ไดนําเสนทางดังกลาวไปทดสอบกับนักทองเท่ียวในกลุมตาง ๆ ซึ่งกลุมเปาหมายท่ีเขารวม
ทดลองใชเสนทางฯท่ีสรางข้ึนคือ นักเรียนประถมศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษา นักศึกษา ประชาชนใน
พื้นท่ีตําบลบางขลัง และนักทองเท่ียวท่ัวไป แลวนํามาวิเคราะห และเขียนแผนผัง มีการตรวจสอบ 
และสังเคราะหเสนทางตามเงื่อนไขของหลักการ และตามสภาพความเปนจริง ผลการทดลองพบวา 
กลุมเปาหมายท่ีเขารวมทดลองใชเสนทางประเมินการรับรู ความเขาใจเนื้อหา และความพึงพอใจตอ
การใหบริการของชุมชนอยูในเกณฑมาก รวมท้ังใหความคิดเห็นวา เสนทางนาสนใจ และควรสงเสริม
การเรียนรูในรูปแบบนี้มากข้ึน 
 ขอเสนอแนะจากการวิจัยคือ หนวยงานท่ีเกี่ยวของทําการปรับปรุงเสนทางท่ีเขาถึงแหลง
ทองเท่ียวจัดเตรียมส่ิงอานวยความสะดวกใหนักทองเท่ียว และทําการประชาสัมพันธเสนทาง
ทองเท่ียวมรดกวัฒนธรรมซึ่งจะนําไปสูการสรางรายไดแกชุมชนและทองถ่ินตอไป สถาบันการศึกษา
ในจังหวัดสุโขทัยควรสงเสริมการใชเสนทางฯ และแหลงเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนอยางตอเนื่อง และควร
สนับสนุนใหมีทีมวิจัยเพื่อพัฒนาเสนทางทองเท่ียวท่ีสรางการเรียนรูมรดกวัฒนธรรมเพิ่มมากข้ึน และ
ควรขยายผลไปสูกิจกรรมนักเรียน นักศึกษาดวยนอกจากนี้ หนวยงานท่ีสงเสริมการทองเท่ียวควร
สงเสริมภาคธุรกิจทองเท่ียวใหมีบทบาทรวมในกระบวนการคนหาองคความรู และพัฒนาส่ือทองเท่ียว
ชุมชนทองถ่ินใหมากข้ึน และควรสงเสริมการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวใหม ๆ ท่ีเนนการ
ส่ือสารคุณคาของมรดกวัฒนธรรมชุมชนใหมากข้ึน 
 ศุภลักษณ วิริยะสุมน วาลิกา โพธิ์หิรัญ และเครือขายนักวิจัยชุมชนนครชุม (2557) ได
ศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางแหลงทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูมรดกวัฒนธรรมโดยเครือขายชุมชนนครชุม 
อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางเครือขายนักวิจัยชุมชนเพื่อรวมพัฒนา
เสนทางทองเท่ียว เพื่อการเรียนรูมรดกวัฒนธรรมชุมชนนครชุม อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร  
และศึกษา สํารวจ องคความรูมรดกวัฒนธรรมท่ีสําคัญของชุมชนนครชุม  ออกแบบและพัฒนา
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เสนทางทองเท่ียวเพื่อการเรียนรูมรดกวัฒนธรรมของชุมชน และพัฒนาศักยภาพการเปนมัคคุเทศก
ชุมชน โดยเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมโดยประยุกตรูปแบบงานวิจัยเพื่อทองถ่ินในการ
ดําเนินงาน ในพื้นท่ี 13 หมูบาน ของตําบลนครชุม เก็บรวบรวมขอมูลดวย แบบประเมิน 4 ฉบับ กับ
กลุมนักทองเท่ียวท่ัวไป กลุมนักเรียนนักศึกษา และกลุมผูสูงอายุและผูสนใจ วิเคราะหขอมูลดวยคา
รอยละ คาเฉล่ียและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบวา 1) เกิดเครือขายความรวมมือในการทํางานวิจัย
ประกอบดวยนักวิจัยชุมชน  ทีมท่ีปรึกษา และภาคีท่ีเกี่ยวของใหการสนับสนุนท้ังทางตรงและทางออม
เขามารวมกระบวนการพัฒนาเสนทางทองเท่ียว 2) ชุมชนนครชุมมีคุณคาทางมรดกวัฒนธรรม
ประกอบไปดวย วัฒนธรรมประเพณีท่ีเปนเอกลักษณ การแสดงพื้นบาน โบราณสถาน โบราณวัตถุ  
สุดยอดพระเครื่องตระกูลทุงเศรษฐี หนึ่งในเบญจภาคี ภูมิปญญาพื้นบาน อาหารพื้นถ่ินท่ีมีเอกลักษณ
โดดเดนท้ังอาหารคาวหวานและอาหารวาง ท่ีสามารถนํามาเปนทุนออกแบบพัฒนาเสนทางทองเท่ียว
เพื่อการเรียนรูมรดกวัฒนธรรมของชุมชน   3) ไดเสนทางเดน 4 เสน นําไปทดลองจัดกิจกรรม และ 
4) การพัฒนาศักยภาพการเปนมัคคุเทศกชุมชน พบวา ผูเขารับการอบรมไดรับความรู ประสบการณ 
มีความพรอมและมั่นใจมากข้ึนท่ีจะทําหนาท่ีมัคคุเทศกทองถ่ินและนักส่ือความหมายท่ีดีในโอกาสตอไป 
และผลการประเมินความพึงพอใจของนักทองเท่ียวตอการจัดกิจกรรมตามเสนทางทองเท่ียวเพื่อ
เรียนรูมรดกวัฒนธรรมชุมชนนครชุม ท้ัง 3 ครั้ง พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก สวนผลการประเมิน 
ดานความรู ความเขาใจ ในภาพรวมพบวา ไดเรียนรูและตระหนักในคุณคาความสําคัญของประวัติศาสตร 
ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตท่ีเรียบงายและความมีมนตเสนหของอาหารและขนมพื้นถ่ินท่ีใหความใสใจ 
และพิถีพีถันในทุกข้ันตอนการทํา สวนดานพฤติกรรมมัคคุเทศก /ผูส่ือความหมาย พบวา มีบุคลิกภาพ
และความสามารถในการสรางการเรียนรูมรดกวัฒนธรรมใหกับนักทองเท่ียว ในภาพรวมอยูในระดับดี 
 ดวงรัตน มีชัยและคณะ (2556) ไดทําวิจัย เรื่อง โครงการบูรณาการประวัติศาสตร  
วิถีวัฒนธรรมของชุมชนเมืองโบราณ สูการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนนครชุม อําเภอเมือง จังหวัด
กําแพงเพชร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาความเปนมาและการพัฒนาของนครชุม สํารวจหาความ
โดดเดนเปนอัตลักษณเฉพาะจุดเดนของชุมชนนครชุมในดานตาง ๆ หาแนวทางความรวมมือรวมใจ
จากภาคีท่ีเกี่ยวของในการพัฒนาการทองเท่ียวของชุมชนนครชุม และพัฒนานครชุมใหสามารถจัดการ
ทองเท่ียวไดอยางยั่งยืน โดยใชกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคปรากฏ
ดังนี้ 1) ในดานความเปนมาและ พัฒนาการขของนครชุม ความโดดเดนในอัตลักษณเฉพาะของนครชุม 
ในดานตาง ๆ พบวา มี 7 ประเด็นประกอบดวย ประวัติความเปนมา โบราณสถาน โบราณวัตถุ ความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมและประเพณี ของกินพื้นบาน อาหารพื้นถ่ิน บุคคลสําคัญ และวรรณกรรม  
ภูมิปญญาทองถ่ินนครชุม และนครชุม ชุมชนเกาเมืองนาเท่ียว  2) ผลการหาแนวทางความรวมมือ
รวมใจจากภาคีท่ีเกี่ยวของในการพัฒนาการทองเท่ียวของชุมชนนครชุม พบวา ทีมวิจัยไดรับความ
รวมมือเปนอยางดียิ่งจากภาคีหลายภาคสวน เปนตนวา ในดานการเก็บรวบรวมขอมูลท้ัง 7 ประเด็น
นั้น ไดรับความรวมมือจากปราชญชาวบาน ผูรู ผูสูงอายุ ผูนําชุมชน  สวนภาคีท่ีเปนหนวยงานของรัฐ
นั้น ประกอบดวยภาคีระดับชุมชน ไดแก สํานักงานเทศบาลตําบลนครชุม องคการบริหารสวนตําบล
นครชุม วัดพระบรมธาตุเจดียารามและวัดสวางอารมณ กลุมเยาวชนและกลุมแมคาตลาดยอนยุค 
ภาคีระดับอําเภอ/จังหวัด ไดแก สํานักงานพาณิชยจังหวัดกําแพงเพชร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม จังหวัดพิษณุโลก มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร คณะภูมิสถาปตยกรรม สถาบัน
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เทคโนโลยีพระจอมเกลา เจาคุณทหารลาดกะบัง   และสํานักวัฒนธรรมจังหวัดกําแพงเพชร ภาคี
ระดับชาติไดแก องคการบริหารการพัฒนาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการทองเท่ียวอยางยั่งยืน และส่ือมวลชน 
สถานีโทรทัศนชองไทยพีบีเอส ภาคีดังกลาวใหการสนับสนุนและใหความรวมมืออยางดียิ่งในดานตาง ๆ 
ไดแก การใหขอมูล ความรู ประสบการณ ขอคิดเห็น การศึกษาดูงาน การประสานงาน งบประมาณ 
สถานท่ี กําลังคน การแลกเปล่ียนบุคลากรซึ่งกันและกัน การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ เทคนิควิธีในการ
นําเสนอขอมูลตอนักทองเท่ียว การจัดโปรแกรมทัวรและการทดลองทําทัวร และการประชาสัมพันธ  
3)  ผลการพัฒนาชุมชนนครชุมใหสามารถจัดการทองเท่ียวไดอยางยั่งยืน เกิดจากกิจกรรมท่ีทีมวิจัยได
เดินทางไปศึกษาดูงานชุมชนตนแบบดานการจัดการทองเท่ียว 3 ชุมชน ไดแก ชุมชนบานโปงมะนาว 
จ.ลพบุรี ชุมชนบานจํารุง จ.ระยอง และชุมชนบานมอญบางกระด่ี กรุงเทพมหานคร ไดรับฟงการ
บรรยายสรุปรูปแบบการทํางานของกลุมจัดการทองเท่ียว ไดดูแบบอยางการพานักทองเท่ียวชม
สถานท่ีตาง ๆ ไดเห็นการตอนรับ นักทองเท่ียว ไดชมขนบประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตท่ีแตกตาง 
พรอมกับสังเกตจดจําการบรรยาย ไดเรียนรูการบริหารจัดการกลุม ปญหา อุปสรรคตาง ๆ เพื่อนํามา
เปนแนวทางในการประยุกตใชกับชุมชนนครชุมตอไป กิจกรรมอีกหนึ่งกิจกรรมท่ีทีมวิจัยไดเขารวมคือ 
การเขารับการอบรมในหลักสูตรมัคคุเทศกทองถ่ินเปนเวลา 3 วัน ทีมวิจัยไดรับความรู ไดฝกทักษะ
การส่ือความหมาย ไดมิตรไมตรีจากเพื่อนรวมอุดมการณ ไดประสบการณ ท่ีสําคัญคือ มีความมั่นใจ
มากข้ึนและสามารถนําความรูมาปรับใชในการจัดการทองเท่ียวของชุมชนตอไป ผลจากการศึกษาดู
งานและการเขาอบรมหลักสูตรมัคคุเทศก ทีมวิจัยไดทดลองเขียนโปรแกรมทองเท่ียว 5 โปรแกรม เพื่อ
นําไปใชในกิจกรรมการทดลองทําทัวร 2 ครั้ง มีการประเมินหลังส้ินสุดการทดลองทัวร ไดทราบถึง
จุดออนของทีมวิจัยนครชุมท้ังทีมและแตละบุคคลจากผูรวมทดลองทัวร ซึ่งเปนการประเมินท่ีมีคุณคา
ยิ่งท่ีจะนําไปปรับปรุงแกไขในโอกาสตอไป ตอจากนั้น ทีมวิจัยไดไปรวมการทดลองทําทัวรของชุมชน
โบราณเมืองบางขลัง จ.สุโขทัย ไดมีโอกาสฝกเปนผูประเมินดวย นอกจากนี้ ทีมวิจัยไดรวมศึกษาดูงาน
กับกลุมขององคการบริหารการพัฒนาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (อพท.) และ องคกร
เกี่ยวกับการทองเท่ียวอื่น ๆ ไดแก ศึกษาดูงานการทองเท่ียว จ.ลําปาง และเชียงใหม  รวมงานเวที
วิชาการการทองเท่ียวโดยชุมชน ณ ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิต์ิ  ศึกษาดูงานการทองเท่ียวท่ีบานนาตน
จ่ัน อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัยรวมกับสมาคมสงเสริมการทองเท่ียว จ.กําแพงเพชร และองคการบริหาร
สวนจังหวัดกําแพงเพชร  กิจกรรมตาง ๆ ดังกลาวขางตน ถือเปนการเรียนรูท่ีมีคุณคา ทําใหทีมวิจัยได
มองเห็นจุดออนจากเสียงสะทอนกลับอยางตรงไปตรงมาของนักทองเท่ียว นักส่ือความหมายของ
ชุมชนนครชุม จดจําขอดอยขอดีจากการปฏิบัติงานของตนอยางแมนยํา ท่ีจะทําใหดียิ่งข้ึนในสวนท่ี
ไดรับคําชม และจะพัฒนาใหดีข้ึนในขอดอยจุดออนตาง ๆ เปนการเรียนรูเพื่อการพัฒนาอยางแทจริง 
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เศรษฐกิจชุมชนท่ีตองดําเนินการอยางระวังเปนเรื่องละเอียดออน ภายใตการสํานึกการอนุรักษฟนฟู
มรดกวัฒนธรรมชุมชนและการรักษาส่ิงแวดลอมของเมือง ดังนั้น การศึกษาสืบคนมรดกวัฒนธรรม
ชุมชนสวรรคโลกและศักยภาพในการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตภายใตปรากฏการณของ
เหตุการณในแตละหวงเวลา จะมีสวนชวยสงเสริมใหพัฒนาการทองเท่ียวสวรรคโลกบนฐานความเปน
ตัวตนคนสวรรคโลกอยางสรางสรรค คนในชุมชนและภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของท่ีมีความรู ความเขาใจ 
และสํานึกตอทรัพยากรและภูมิวัฒนธรรมของสวรรคโลกอยางถองแทถูกตองเปนเบ้ืองแรก จะ
สามารถนํามรดกวัฒนธรรมของชุมชนไปใชเปนฐานในการพัฒนาชุมชนประเด็นตาง ๆ โดยเฉพาะการ
พัฒนาการทองเท่ียวท่ีตองใชทุนทางสังคมและส่ิงแวดลอมของชุมชนเปนตัวกลางในการส่ือสารและ
สรางความเขาใจ ระหวางผูมาเยือนกับเจาของบานใหเกิดการเรียนรูและสํานึกในคุณคาของความเปน
สวรรคโลกท่ีผานการศึกษา สืบคน คัดสรร มรดกวัฒนธรรมท่ีมีอัตลักษณโดดเดนท่ีจะนํามาสรางการ
เรียนรูท่ีสรางสุขท้ังผูมาเยือนและเจาของบานอยางยั่งยืนไดอยางแทจริง 
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลกและมรดกวัฒนธรรมชุมชน สูการพัฒนาการทองเท่ียวเชิง
สรางสรรค โดยเครือขายชุมชนคนสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ครั้งนี้ทีมวิจัยใชรูปแบบการวิจัยและพัฒนาโดย
ประยุกตรูปแบบงานวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนกรอบในการดําเนินงานมีการประเมินความกาวหนา (progress 
evaluation) ประเมินผลการดําเนินงาน (implementation evaluation) และนําผลการประเมินมา
ปรับเปล่ียนเติมเต็มรูปแบบการหนุนเสริมตลอดกระบวนการของการพัฒนา ทีมวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการ
วิจัยตามวัตถุประสงคแตละขอ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. สรางเครือขายชุมชนเพื่อรวมคิดรวมพัฒนาเมืองสวรรคโลกดวยกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
ศึกษาสํารวจประวัติความเปนมาชาติพันธุ และประมวลมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก 
 2. วิเคราะห เลือกเฟน ประเมินคุณคาและกําหนดอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก 
 3. พัฒนาศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลก ภายใตบริบทโครงขายการทองเท่ียว
บนเสนทางมรดกโลก สุโขทัย-ศรีสัชนาลัย-กําแพงเพชร 
 
ข้ันตอนและวิธีดําเนินการวิจัย 
 ชวงท่ี 1 ใชเวลา 9 เดือน 
 1. การสรางเครือขายความรวมมือในการศึกษาขอมูลใหครอบคลุมทุกมิติ 
    1.1 ประชุมทีมวิจัยชุมชน วางแผนหาแนวทางการสรางความรวมมือจากคนในและคนนอกพื้นท่ีเขา
รวมโครงการ 
    1.2 ติดตอ ทาบทาม เชิญชวน บุคคลเปาหมายเขารวมทีมงานท้ังในและนอกพื้นท่ี 
    1.3 ประชุมเปดตัวโครงการเพื่อสรางความเขาใจรายละเอียดของโครงการและไดสมาชิกเพิ่มเติม 
    1.4 หาความรวมมือจากภาคีเครือขายท้ังภาครัฐ เอกชน NGO 
    1.5 จัดเวทีทบทวนปญหา สถานการณพื้นท่ีประเด็นท่ีเอื้อตอการพัฒนาดวยระบบการ CBR และ
จัดประชุมกําหนดขอบเขตพื้นท่ีและแบงทีมงานรับผิดชอบเก็บขอมูลแตละประเด็นในแตละพื้นท่ี 
 2. เวทีสรางความเขาใจพัฒนาและปรับฐานคิดในการทํางานรวมกับชุมชนและผูท่ีเกี่ยวของเพื่อพัฒนา
กระบวนการเรียนรูชุมชนทองถ่ินแบบบูรณาการ รวมถึงเทคนิควิธีการออกแบบ เครื่องมือในการเก็บขอมูลชนิด
ตาง ๆ 
 3. จัดประชุมทีมงานเพื่อกําหนดกรอบการเก็บขอมูลการจัดทําแผนการดําเนินงานและการออกแบบ
เครื่องมือในการสํารวจแหลงทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตรและศิลปวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคาทางสถาปตยกรรม 
ศิลปกรรม จิตรกรรม แหลงเรียนรูท่ีสําคัญ และภูมิปญญาทองถ่ินของสวรรคโลก 
 4. การเก็บขอมูลทุติยภูมิ โดยจําแนกดังนี้ 
    4.1 ศึกษาขอมูลความเปนมา พัฒนาการของเมืองและสภาพปจจุบันของวัฒนธรรม ชุมชนใน
สวรรคโลก 
    4.2 ศึกษาขอมูลประวัติศาสตรและศิลปวัฒนธรรม สถาปตยกรรม ศิลปกรรม จิตรกรรม แหลง
เรียนรูท่ีสําคัญ และภูมิปญญาทองถ่ินของสวรรคโลกท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาเสนทาง 
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 5. จัดอบรมคณะกรรมการทํางานกําหนดกรอบการเก็บขอมูลปฐมภูมิ แบบเครื่องมือในการเก็บขอมูล 
รูปแบบและวิธีการถาม 
 6. ลงพื้นท่ีเก็บรวบรวมขอมูล ปฐมภูมิในประเด็น 
     6.1 ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องราวประวัติศาสตร วิถีชีวิต ภูมิปญญา ความเช่ือ พุทธศิลป วัฒนธรรมความ
โดดเดนท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะ บุคคลสําคัญของชุมชน 
    6.2 ขอมูลอาหารพื้นบานโบราณ แหลงอาหารในชุมชน ผักพื้นบาน ฯลฯ 
    6.3 ความรู ภูมิปญญาชุมชนท่ีสงผลตอการจัดการวิถีชีวิตและรูปแบบการดํารงชีวิต 
    6.4 สภาพปญหา และสถานการณการจัดการตนเองกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากภายในและ
ภายนอก 
    6.5 สภาพเศรษฐกิจกับ ความสัมพันธระหวางในชุมชน 
 7.  การจัดเวทีคืนขอมูลชุมชน และรวมวิเคราะห สังเคราะห ขอมูลเพื่อหาขอสรุป 
 8. การประสานเช่ือมโยงกับหนวยงานองคกรท่ีเกี่ยวของในการหนุนเสริมการจัดการเรียนรูและการ
สืบคนปจจัยภายนอกท่ีมีผลกระทบโดยตรงตอชุมชน 
 9. สรุปและประมวลผล รายงานความกาวหนา 
 ชวงท่ี 2 ใชเวลา 9 เดือน 
 10. ประชุมทีมวิจัยวางกรอบการทํางานวิจัยระยะท่ี 2 และวางแผนการพัฒนาและการจัดการเรียนรู
ในพื้นท่ีโดยใชขอมูลพื้นฐานระยะท่ี 1 
 11. ศึกษาดูงานแลกเปล่ียนเรียนรูนอกพื้นท่ี 
 12. พัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการชุมชนใหเทาทันกับกระแสการพัฒนาชุมชนภายใต
บริบทสังคมการทองเท่ียวในปจจุบัน 
 13. ศึกษาและแลกเปล่ียนเรียนรูผลการพัฒนาชุมชนท่ีอยูภายใตบริบทของเมืองโครงขายการ
ทองเท่ียวเมืองมรดกโลก 
 14. ศึกษา แลกเปล่ียนเรียนรูผลกระทบจากการพัฒนาการทองเท่ียวในเขตโครงขายการทองเท่ียวใน
ลักษณะ Mass Tourism 
 15. ประชุม สรุปบทเรยีนจากกิจกรรมในขอ 11-14 
 16.  ประ ชุมทีมวิ จัย ชุมชน และภาคี เครือข ายเพื่ อหาแนวทางในการพัฒนาสวรรคโลก                
แนวทางการจัดการเรียนรู การพัฒนาศักยภาพคนในชุมชน และการขยายผลสูสถานศึกษาและสาธารณะ 
 17. พัฒนาชุมชน ศักยภาพชุมชนตามแผลสรุปของขอ 16 
 18. ทดลองใชผลสรุปขอ 17 
 19. รวบรวมผลการศึกษาท้ังหมด รายงานผลการดําเนินงาน 
 20. เวทีนําเสนอผลการวิจัยกับท่ีประชุมใหญของอําเภอสวรรคโลก และหารือขอสรุป แนวทาง และ
ทิศทางของการดําเนินงานพัฒนาอยางตอเนื่องตอไป 
 
พื้นท่ีดําเนินการวิจัย 
 โครงการวิจัยนี้กําหนดพื้นท่ีในการศึกษาเฉพาะท่ีเขตชุมชนเมืองสวรรคโลก และชุมชนคาบเกี่ยวทาง
วัฒนธรรมท่ีมีวิถีชีวิตเช่ือมโยงกับภูมิปญญาวิถีถ่ินชุมชนเมืองสวรรคโลก ไดแก ชุมชนตําบลในเมือง ชุมชน
ตําบลคลองกระจง ชุมชนตําบลวังไมขอน ชุมชนตําบลวังพิณพาทย ชุมชนตําบลยานยาว เปนตน 
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ประชากร 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูทรงคุณวุฒิในดานตาง ๆ เชน พระสงฆผูมีความรูในทองถ่ินปราชญ
ทองถ่ิน เจาหนาท่ีและองคกรปกครองสวนทองถ่ินนักวิชาการการศึกษา และนักพัฒนาชุมชนในพื้นท่ีท่ีจะมี
สวนรวมในการใหขอมูลองคความรูชุมชน 
 
วิธีดําเนินการ 
 วิธีดําเนินการของแตละกิจกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 
 
กิจกรรมท่ี 1 ประชาคมชุมชน/ภาคี   
 1.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
   เพื่อใหชุมชนรับรูและรวมคิดรวมพัฒนาเมืองสวรรคโลกดวยกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
 1.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
       โรงนาบานไร ตําบลวังไมขอน อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 1.3 ผูเขารวมกิจกรรม 
      ทีมวิจัย ทีมท่ีปรึกษา ผูประสานงานและประชาชนในเขตพื้นท่ีชุมชนเมืองสวรรคโลก และชุมชน
คาบเกี่ยว 
 1.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1) ทีมวิจัยรวมประชุมปรึกษาหารือเพื่อวางแผนในการจัดกิจกรรม พรอมท้ังกําหนดวัน เวลา 
สถานท่ี จัดกิจกรรม  
      2) แตงต้ังคณะดําเนินกิจกรรมพรอมท้ังกําหนดบทบาทหนาท่ีของสมาชิกทีมวิจัยเพื่อใหมีสวนรวม
ในการดําเนินกิจกรรม 
      3) คณะกรรมการดําเนินการประสานงาน พรอมท้ังเชิญเครือขายชุมชนท่ีเกี่ยวของกับ
โครงการวิจัยรวมสรางความเขาใจใหกับชุมชน 
      5) ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการท่ีกําหนดไว  โดยเตรียมกิจกรรมตามวัน เวลา และสถานท่ี
ใหพรอม 
      6) ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการท่ีกําหนดไวเพื่อใหท่ีประชุมทราบถึงวัตถุประสงคในการจัด
เวทีสรางความเขาใจในครั้งนี้ 
      7) เปดโอกาสใหมีการซักถาม อภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู และหาขอสรุปรวมกัน 
 1.5 ผลการดําเนินกิจกรรม  
      1) ชุมชนรับรูและเขาใจเกี่ยวกับทําวิจัยชุมชน 
      2) ประชาชนใหความรวมมือในการดําเนินงานวิจัย ใหขอมูล ถายทอดเรื่องราวในอดีตเพื่อนํามา
เปนขอมูลงานวิจัยชุมชน 
 
กิจกรรมท่ี 2 จัดประชุมทีมวิจัยชุมชนรวมกันสรางความเขาใจ 
 2.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
      เพื่อสรางความเขาใจในการทํางานในรูปทีมวิจัย รวมท้ังติดตามความเคล่ือนไหวของการ
ดําเนินงานในแตละระยะของแตละฝาย  
 2.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
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       โรงนาบานไร ตําบลวังไมขอน อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 2.3 ผูเขารวมกิจกรรม 
      ทีมวิจัย ทีมท่ีปรึกษา และผูประสานงาน 
 2.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1) ทีมวิจัยรวมประชุมปรึกษาหารือเพื่อวางแผนในการดําเนินกิจกรรม พรอมท้ังกําหนดวัน เวลา 
สถานท่ี จัดกิจกรรม  
      2) นัดหมายทีมวิจัย ทีมท่ีปรึกษา และผูประสานงานเพื่อรวมประชุมตามวันเวลา และสถานท่ีที
กําหนด 
      3) ดําเนินการจัดกิจกรรมสรางความเขาใจในการทํางานในรูปทีมวิจัย รวมท้ังติดตามความ
เคล่ือนไหวของการดําเนินงานในแตละระยะของแตละฝาย 
      4) เปดโอกาสใหมีการซักถาม อภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู และหาขอสรุปรวมกัน 
      5)  สรุปผลการประชุม และนัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
 2.5 ผลการดําเนินกิจกรรม  
      1)  เกิดความเขาใจในการทํางานในรูปแบบทีมวิจัย 
      2)  ติดตามความกาวหนาของการดําเนินงานในแตละระยะของแตละฝาย 
      3)  ทราบผลการดําเนินงานท่ีผานมา ปญหา อุปสรรคในการทํางาน และแนวทางการทํางาน
รวมกัน 
      4)  ไดกําหนดแผนการดําเนินงานรวมกัน 
 
กิจกรรมท่ี 3 ประสานงานภาคีท่ีเก่ียวของ 
 3.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
      เพื่อสรางความเขาใจในการทํางานใหกับเครือขายชุมชน ท้ังท่ีเปนสวนราชการและไมใชราชการ
เพื่อรวมกันดําเนินงานพัฒนาการทองเท่ียวใหแกชุมชนบนเสนทางการทองเท่ียวบนเสนทางมรดกโลก สุโขทัย-
ศรีสัชนาลัย-กําแพงเพชร 
 3.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
       องคการบริหารสวนตําบลวังไมขอน อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 3.3 ผูเขารวมกิจกรรม 
      ทีมวิจัย ทีมท่ีปรึกษา ผูประสานงานและเครือขายชุมชนท้ังท่ีเปนสวนราชการและไมใชราชการ 
 3.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
     1) ทีมวิจัยรวมประชุมปรึกษาหารือเพื่อวางแผนในการจัดกิจกรรม พรอมท้ังกําหนดวัน เวลา 
สถานท่ี ดําเนนิกิจกรรม  
     2) กําหนดพื้นท่ีเปาหมายในการติดตอประสานงานกับตัวแทนเครือขายชุมชนพรอมท้ังมอบหมาย
ทีมวิจัยใหดําเนินการประสานงาน โดยแบงคณะทํางานออกเปนออกเปน 7 กลุมประกอบดวย 
  กลุมท่ี 1 ประสานงานกับตัวแทนภาคธุรกิจเอกชน 
  กลุมท่ี 2 ประสานงานกับตัวแทนองคกรพัฒนาเอกชน 
  กลุมท่ี 3 ประสานงานกับตัวแทนพื้นท่ีชุมชนตําบลในเมือง  
  กลุมท่ี 4 ประสานงานกับตัวแทนพื้นท่ีชุมชนตําบลคลองกระจง  
  กลุมท่ี 5 ประสานงานกับตัวแทนพื้นท่ีตําบลวังไมขอน  
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  กลุมท่ี 6 ประสานงานกับตัวแทนพื้นท่ีตําบลวังพิณพาทย  
  กลุมท่ี 7 ประสานงานกับตัวแทนพื้นท่ีตําบลยานยาว 
     3) ตัวแทนทีมวิจัยท้ัง 7 กลุม เดินทางไปยังพื้นท่ีเปาหมายเพื่อติดตอประสานงานกับตัวแทน
เครือขายชุมชนพรอมท้ังดําเนินการช้ีแจงรายละเอียดของโครงการวิจัยเพื่อสรางความเขาใจท่ีตรงกัน 
     4)  ตัวแทนทีมวิจัยท้ัง 7 กลุม รวมประชมเพื่อสรุปผลการประสานงาน 
     5)  นัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
 3.5  ผลการดําเนินกิจกรรม 
      1)  เกิดความเขาใจในกระบวนการทํางานตามโครงการวิจัยท่ีตรงกัน  
      2)  ไดตัวแทนเครือขายชุมชนเพื่อรวมกันดําเนินกิจกรรมตามโครงการ 
 
กิจกรรมท่ี 4 จัดประชุมเปดตัวโครงการ 
 4.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
      เพื่อใหชุมชนรับรูและรวมคิดรวมพัฒนาเมืองสวรรคโลกดวยกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
ศึกษาสํารวจประวัติความเปนมาชาติพันธุ และประมวลมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก 
 4.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
       ศาลาประชาคม หมูท่ี 4 ตําบลวังไมขอน อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 4.3 ผูเขารวมกิจกรรม 
      ทีมวิจัย ทีมท่ีปรึกษา ผูประสานงานและประชาชนในเขตพื้นท่ีชุมชนเมืองสวรรคโลก และชุมชน
คาบเกี่ยว 
 4.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1) ทีมวิจัยรวมประชุมปรึกษาหารือเพื่อวางแผนในการจัดกิจกรรม พรอมท้ังกําหนดวัน เวลา 
สถานท่ี จัดกิจกรรม  
      2) แตงต้ังคณะดําเนินกิจกรรมพรอมท้ังกําหนดบทบาทหนาท่ีของสมาชิกทีมวิจัยเพื่อใหมีสวนรวม
ในการดําเนินกิจกรรม 
      3) คณะกรรมการดําเนินการประสานงาน พรอมท้ังเชิญประชาชนในเขตพื้นท่ีชุมชนเมืองสวรรค
โลกและชุมชนคาบเกี่ยว 
      4) ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการท่ีกําหนดไว  โดยเตรียมกิจกรรมตามวัน เวลา และสถานท่ี
ใหพรอม 
      5) ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการท่ีกําหนดไว เพื่อใหชุมชนรับรูและรวมคิดรวมพัฒนาเมือง
สวรรคโลกดวยกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ศึกษาสํารวจประวัติความเปนมาชาติพันธุ และประมวลมรดก
วัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก 
      6) เปดโอกาสใหมีการซักถาม อภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู  
      7) หาขอสรุปและแนวทางการดําเนินงานรวมกัน  
 4.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
      1) ชุมชนรับรูและเขาใจเกี่ยวกับโครงการวิจัย 
      2) ประชาชนใหความรวมมือในการดําเนินงานวิจัย ใหขอมูล ถายทอดเรื่องราวในอดีตเพื่อนํามา
เปนขอมูลงานวิจัยชุมชน 
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กิจกรรมท่ี 5 เวทีสรางความเขาใจ CBT 
 5.1  วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
       1)  เพื่อปรับฐานคิดเรื่องการทองเท่ียวโดยชุมชน งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน และความคิดเชิงระบบ 
      2)  เพื่อใหทีมงานวิจัยเกิดความเขาใจกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน การจัดการทองเท่ียวโดย
ชุมชน และเขาใจการทํางานเชิงระบบ 
 5.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
       มหาวิยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 
 5.3 ผูเขารวมกิจกรรม 
      ทีมวิจัย และทีมท่ีปรึกษา  
 5.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1)  ประธานแจงตอท่ีประชุมใหทราบถึงวัตถุประสงคในการจัดเวทีสรางความเขาใจในครั้งนี้ 
      2)  ดําเนินการประชุมปรับฐานคิดเรื่องการทองเท่ียวโดยชุมชน งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน และความคิด
เชิงระบบเพื่อใหทีมวิจัยเกิดความเขาใจกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน การจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน และ
เขาใจการทํางานเชิงระบบตามจุดประสงคท่ีวางไว 
      3)  เปดโอกาสใหมีการซักถาม อภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู และหาขอสรุป 
 5.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
      ทีมงานวิจัยเกิดความเขาใจกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน การจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน และ
เขาใจการทํางานเชิงระบบ 
 
กิจกรรมท่ี 6 ประชุมผูอาวุโสแกนนํา 
 6.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
      1) เพื่อหาขอมูลพัฒนาการต้ังถ่ินฐาน ความเช่ือ-โลกทัศนศิลปกรรมรวมท้ังกระบวนการสรางเสริม
และการถายทอดความรู  
      2) เพื่อขอความรวมมือในการทํางานวิจัยจากเครือขายชุมชนท่ีเกี่ยวของ 
 6.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
      ศาลาการเปรียญ วัดสวรรคาราม อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 6.3 ผูเขารวมกิจกรรม 
      ทีมวิจัยและผูอาวุโสแกนนํา  
 6.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 

     1) ทีมวิจัยรวมประชุมปรึกษาหารือเพื่อวางแผนในการจัดกิจกรรมประชุมผูอาวุโสแกนนํา พรอม
ท้ังกําหนดวัน เวลา สถานท่ี จัดกิจกรรม  
      2) แตงต้ังคณะดําเนินกิจกรรมพรอมท้ังกําหนดบทบาทหนาท่ีของสมาชิกทีมวิจัยเพื่อใหมีสวนรวม
ในการดําเนินกิจกรรม 
      3) คณะกรรมการดําเนินการประสานงาน พรอมท้ังเชิญผูอาวุโสแกนนําในเขตพื้นท่ีชุมชนเมือง
สวรรคโลกและชุมชนคาบเกี่ยว 
      4) ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการท่ีกําหนดไว  โดยเตรียมกิจกรรมตามวัน เวลา และสถานท่ี
ใหพรอม 
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      5) ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการท่ีกําหนดไว เพื่อทราบขอมูลพัฒนาการต้ังถ่ินฐาน ความ
เช่ือ-โลกทัศนศิลปกรรม รวมท้ังกระบวนการสรางเสริมและการถายทอดความรู โดยขอความรวมมือในการ
ทํางานวิจัยจากเครือขายชุมชนท่ีเกี่ยวของ 
      6) เปดโอกาสใหมีการซักถาม อภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู  
      7) หาขอสรุปและแนวทางการดําเนินงานรวมกัน  
 6.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
      1) ทีมวิจัยมีความมุงมั่นและมั่นใจในการลงเก็บขอมูลเพิ่มข้ึน 
      2) เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางทีมวิจัยกับผูอาวุโสแกนนําซึ่งเปนเครือขายท่ีเกี่ยวของ 
 
กิจกรรมท่ี 7 ศึกษาขอมูลทุติยภูมิ 
 7.1  วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
      1) เพื่อศึกษารวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการต้ังถ่ินฐาน วิถีการดํารงชีวิตความเช่ือ-โลกทัศน 
ศิลปกรรม ประดิษฐกรรมตาง ๆ รวมท้ังกระบวนการสรางเสริมและการถายทอดความรูเพื่อ   สืบทอดภูมิ
ปญญาทองถ่ินท่ีมีผูศึกษาไดสืบคนและเก็บรวบรวมไวแลว  
      2) เพื่อเรียนรูความโดดเดน ของดี และเอกลักษณเฉพาะของชุมชน 
      3) ทบทวนปญหาสถานการณของชุมชนในทุก ๆ ดาน 
 7.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
      พื้นท่ีชุมชนตําบลในเมือง ชุมชนตําบลคลองกระจง ชุมชนตําบลวังไมขอน ชุมชนตําบลวังพิณ
พาทย ชุมชนตําบลยานยาวจังหวัดสุโขทัย ท้ังหมด 5 ชุมชน 
 7.3 ผูเขารวมกิจกรรม 
      ทีมวิจัย พระสงฆ, ผูมีความรูในทองถ่ิน, ปราชญทองถ่ิน, เจาหนาท่ีและองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน นักวิชาการศึกษา นักพัฒนาชุมชนในพื้นท่ี และผูท่ีสนใจท่ีจะมีสวนรวมในการใหขอมูลองคความรู
ชุมชน 
 7.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1) แบงหนาท่ีความรับผิดชอบในทีมวิจัย วาแตละฝายรับผิดชอบหัวขอใดบาง 
      2) ลงพื้นท่ีเก็บรวบรวมขอมูล ในพื้นท่ีตําบลคลองกระจง ตําบลวังไมขอน ตําบลวังพิณพาทย 
ตําบลยานยาว 
      3) นําขอมูลมารวมกันวิเคราะห ตรวจสอบความถูกตอง และเติมเต็มขอมูล 
 7.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
      1) ไดขอมูลท่ีเปนจริง ตรงตามบริบทของชุมชน 
      2) ทีมวิจัยไดเรียนรูเกี่ยวกับพัฒนาการต้ังถ่ินฐาน วิถีการดํารงชีวิตความเช่ือ-โลกทัศน ศิลปกรรม 
ประดิษฐกรรมตาง ๆ รวมท้ังกระบวนการสรางเสริมและการถายทอดความรูเพื่อสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน
ความโดดเดน ของดี และเอกลักษณเฉพาะของชุมชน 
      3) ทีมวิจัยไดเรียนรูปญหาสถานการณของชุมชนในทุก ๆ ดาน และสามารถนําขอมูลมาสรุปลงใน
งานวิจัยไดอยางถูกตอง 
กิจกรรมท่ี 8 ลงพื้นท่ีภาคีรวมกับนักวิชาการ 
 8.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
      1) เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตามประเด็นท่ีกําหนดไว 5 ประเด็น ไดแก 
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  (1) พัฒนาการต้ังถ่ินฐาน วิถีการดํารงชีวิต การแกปญหา การปรับตัวกับส่ิงแวดลอม 
ความสัมพันธระหวางชุมชนกับส่ิงแวดลอมความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม 
  (2) ความเช่ือ-โลกทัศน ระหวางชุมชนกับส่ิงแวดลอมในธรรมชาติ เหนือธรรมชาติ และ
ระหวางคนในชุมชนดวยกัน 
  (3 )  ศิลปกรรม ประดิษฐกรรม ท่ี เปน  เครื่ องมือ เครื่ อง ใช  ศิลปวัต ถุ  โบราณวัตถุ 
ศิลปะการแสดง ดนตรีพื้นถ่ิน ท่ีเกิดข้ึนจากแรงบันดาลใจจากสภาวะแวดลอม และวัฒนธรรมในพื้นท่ี
หลากหลายแตละชุมชน 
  (4) กระบวนการสรางเสริมและการถายทอดความรู และแนวทางสนับสนุน พัฒนาทรัพยากร
บุคคล เพื่อสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน 
  (5) ความสามารถในการวางตัวของชุมชนเขาสูบริบทของการพัฒนาท่ีเปนสวนหนึ่งของ
โครงขายการทองเท่ียวเมืองสวรรคโลก สุโขทัย ศรีสัชนาลัย กําแพงเพชร 
      2) เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับพัฒนาการต้ังถ่ินฐาน วิถีการดํารงชีวิตความเช่ือ-โลกทัศน ศิลปกรรม 
ประดิษฐกรรมตาง ๆ รวมท้ังกระบวนการสรางเสริมและการถายทอดความรูเพื่อสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน
ความโดดเดน ของดี และเอกลักษณเฉพาะของชุมชน 
      3) ทบทวนปญหาสถานการณของชุมชนในทุก ๆ ดาน 
 8.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
      พื้นท่ีชุมชนตําบลในเมือง ชุมชนตําบลคลองกระจง ชุมชนตําบลวังไมขอน ชุมชนตําบลวังพิณ
พาทย ชุมชนตําบลยานยาว จังหวัดสุโขทัย ท้ังหมด 5 ชุมชน 
 8.3 ผูเขารวมกิจกรรม 
      ทีมวิจัย พระสงฆผูมีความรูในทองถ่ินปราชญทองถ่ิน เจาหนาท่ีและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
นักวิชาการการศึกษา นักพัฒนาชุมชนในพื้นท่ี และผูท่ีสนใจ  
 8.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1) แบงหนาท่ีความรับผิดชอบในทีมวิจัย วาแตละฝายรับผิดชอบประเด็นใดบาง 
      2) ลงพื้นท่ีเก็บรวบรวมขอมูล ในพื้นท่ีตําบลในเมือง ชุมชนตําบลคลองกระจง ชุมชนตําบลวังไม
ขอน ชุมชนตําบลวังพิณพาทย ชุมชนตําบลยานยาว จังหวัดสุโขทัย ท้ังหมด 5 ชุมชน 
      3) นําขอมูลมารวมกันวิเคราะห ตรวจสอบความถูกตอง และเติมเต็มขอมูล 
 8.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
      1) ไดขอมูลท่ีเปนจริง ตรงตามบริบทของชุมชน 
      2) ทีมวิจัยไดเกี่ยวกับพัฒนาการต้ังถ่ินฐาน วิถีการดํารงชีวิตความเช่ือ-โลกทัศน ศิลปกรรม 
ประดิษฐกรรมตาง ๆ รวมท้ังกระบวนการสรางเสริมและการถายทอดความรูเพื่อสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน
ความโดดเดน ของดี และเอกลักษณเฉพาะของชุมชน 
      3) ทีมวิจัยไดเรียนรูปญหาสถานการณของชุมชนในทุก ๆ ดาน และสามารถนําขอมูลมาสรุปลงใน
งานวิจัยไดอยางถูกตอง 
 
กิจกรรมท่ี 9 ลงพื้นท่ีภาคีรวมกับนักวิชาการ   
 9.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 

      1) เพื่อศึกษาสํารวจมรดกวัฒนธรรมชุมชนในแตละประเด็น 
      2) เพื่อศึกษาปญหาและสถานการณการจัดการตนเองของชุมชน 
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 9.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
      พื้นท่ีชุมชนตําบลในเมือง ชุมชนตําบลคลองกระจง ชุมชนตําบลวังไมขอน ชุมชนตําบลวังพิณ
พาทย ชุมชนตําบลยานยาว จังหวัดสุโขทัย ท้ังหมด 5 ชุมชน 
 9.3 ผูเขารวมกิจกรรม 
      ทีมวิจัยชุมชน นักวิชาการในพื้นท่ี ปราชญชุมชน ผูรูกลุมตาง ๆ ของชุมชน ผูนําทางภาคีเครือขาย 
หนวยงานเขตรับผิดชอบ พี่เล้ียงนักวิจัย 
 9.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
     1) แบงประเด็นรับผิดชอบท่ีจะเก็บขอมูล 
     2) ประสานติดตอผูรูปราชญในชุมชน/นอกพืน้ท่ีท่ีจะใหขอมูล 
     3) ประสานภาคีท่ีเกี่ยวของรวมเก็บขอมูล 
     4) จัดเตรียมเครื่องมือ จดบันทึกกลองถายภาพ ฯลฯ 
 9.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
     1) ไดขอมูลมรดกวัฒนธรรมชุมชนและพัฒนาการความเปนมาของชุมชน 
     2) สภาพภูมิศาสตรกายภาพปญหาและความตองการ 
     3) เขตรับผิดชอบพื้นท่ีของหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนา CBT 
     4) ไดขอมูล ระยะทาง พื้นท่ีสถานท่ีและบุคคลจริง 
 
กิจกรรมท่ี 10 เวทีคืนขอมูลชุมชน 
 10.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
        1)  เพื่อคืนขอมูลชุมชนและตรวจสอบความถูกตองสอดคลอง 
 10.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
        ศาลาประชาคม หมู 4 ตําบลวังไมขอน อําเภสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 10.3 ผูเขารวมกิจกรรม 
        ทีมวิจัยชุมชน ภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของและพี่เล้ียงนักวิจัย 
 10.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
         1) ใหแตละฝายนําขอมูลท่ีไดจากการลงพื้นท่ีมานําเสนอ 
       2) จัดเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางทีมวิจัยกับผูรู นักปราชญและ 
นักประวัติศาสตรทองถ่ิน 
 10.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
       ไดขอมูลมรดกวัฒนธรรม ปญหาความตองการชุมชนฉบับราง 
 
กิจกรรมท่ี 11 ประชุมทีมวิจัยสรุปผลเก็บขอมูล 
 11.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
        เพื่อหารือขอสรุปผลการเก็บขอมูลและการทําวิจัยระยะท่ี 1 
 11.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
        ชุมชนคลองกระจง อําเภสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 11.3 ผูเขารวมกิจกรรม 
        ทีมวิจัยชุมชนผูรับผิดชอบจัดทํารายงานความกาวหนา 
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 11.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
        1) ทีมวิจัยหารือเกี่ยวกับกําหนดการ วันเวลา และสถานท่ีดําเนินการประชุมทีมวิจัยสรุปผลเก็บ
ขอมูล 
        2) ประสานงานทีมวิจัยรวมประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณในการเก็บขอมูล
ตามประเด็นท่ีไดรับมอบหมาย 
        3) ทีมวิจัยแตละกลุมนําเสนอผลสรุปขอมูลท่ีคนควาและสืบคนตามประเด็นท่ีไดรับมอบหมาย 
        4) มอบหมายหนาท่ีและวางแผนเตรียมการจัดทํารายงานความกาวหนาของการดําเนินโครงการ
ในระยะท่ี 1 
 11.5 ผลการดําเนินกิจกรรม  
       ไดสรุปรายงานความกาวหนาแตละประเด็นเพื่อผูรับผิดชอบจัดพิมพและรูปเลม 
 
กิจกรรมท่ี 12 ทีมวิจัยชุมชนแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเครือขาย CBT และอื่น ๆ 
 12.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
        เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกับภาคีเครือขาย CBT ท้ังเหนือบนและเหนือลาง 
 12.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
        องคการบริหารสวนตําบลไทยชนะศึก อําเภอทุงเสล่ียม จังหวัดสุโขทัย 
 12.3 ผูเขารวมกิจกรรม 
        ทีมวิจัยชุมชน 
 12.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
        1) หัวหนาทีมวิจัยประสานงานกับสมาชิกท่ีมีความพรอมในการเขารวมประชุมกับภาคีเครือขาย
ชุมชนท่ีจัดการทองเท่ียว 
        2) ทีมวิจัยทีไดเขารวมประชุมกับภาคีเครือขายชุมชนท่ีจัดการทองเท่ียวตามวัน เวลา และ
สถานท่ีท่ีกําหนด 
        3) ทีมวิจัยท่ีรวมกิจกรรมประชุมกับภาคีเครือขายขยายผลใหเทีมวิจัยในกลุมพรอมท้ังวางแผนใน
การปรับปรุงพัฒนางานวิจัยของกลุม 
 12.5 ผลการดําเนินกิจกรรม  
       ทีมวิจัยชุมชนไดแลกเปล่ียนประสบการณความรูกับชุมชน CBT เหนือบน/เหนือลาง 
 
กิจกรรมท่ี 13 เวทีรายงานความกาวหนา 
 13.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
        เพื่อนําเสนอรายงานความกาวหนา 
 13.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
        องคการบริหารสวนตําบลไทยชนะศึก อําเภอทุงเสล่ียม จังหวัดสุโขทัย 
 13.3 ผูเขารวมกิจกรรม 
        ทีมวิจัยชุมชน พี่เล้ียงนักวิจัย 
 13.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1)  หัวหนาทีมวิจัย ประสานงานกับสมาชิกในทีเรื่องกําหนดการจัดเวทีรายงานความกาวหนา 
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      2) ทีมวิจัยรวมกันวางแผนและกําหนดบทบาทหนาท่ีของทีมวิจัยในการรวมเวทีรายงาน
ความกาวหนา 
      3) ทีมวิจัยทีไดรับมอบหมายเขารวมการประชุม ติดตามความเคล่ือนไหวในการดําเนินงานของแต
ละฝาย 
      3) สรุปผลการประชุมและรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อปรับปรุงพัฒนางาน 
      4) นัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
 13.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
        ไดรายงานความกาวหนาตอ สกว.ระยะท่ี 1 
 
กิจกรรมท่ี 14 จัดประชุมรายเดือนทีมวิจัยชุมชนตามวาระเรงดวน 
 14.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
        เพื่อจัดประชุมรอบเดือนเพื่อสรุปงานหาแนวทางการปรับปรุงการทํางานตามวาระจําเปน
เรงดวน 
 14.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
        ศาลาอเนกประสงค ชุมชนวังพิณพาทย อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 14.3 ผูเขารวมกิจกรรม 
        ทีมวิจัยชุมชน   
 14.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1)  หัวหนาทีมวิจัยกําหนดการ วันเวลา และสถานท่ีจะประชุม 
      2)  หัวหนาทีมวิจัยหรือผูทีไดรับมอบหมายประสานงานสมาชิกในทีมวิจัยทุกทานเพื่อรวมประชุม 
      3) ทีมวิจัยดําเนินการประชุมเพื่อติดตามความเคล่ือนไหวในการดําเนินงานของแตละฝาย 
      4) ทีมวิจัยรวมกันสรุปผลการประชุม 
      5) นัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
 14.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
       ไดปรับปรุงแกไขการทํางาน 
 

กิจกรรมท่ี 15 ประชุมทีมวิจัย 
 15.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
        เพื่อทําความเขาใจในแนวทางการทํางาน ระยะท่ี 2 
 15.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
        โรงนาบานไร อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 15.3 ผูเขารวมกิจกรรม 
         - ทีมวิจัยชุมชน 
   - พี่เล้ียง   
 15.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1) หัวหนาทีมวิจัยกําหนดการ วันเวลา และสถานท่ีจะประชุม 
      2) หัวหนาทีมวิจัยหรือผูทีไดรับมอบหมายประสานงานสมาชิกในทีมวิจัยทุกทานเพื่อรวมประชุม 
      3) ทีมวิจัยดําเนินการประชุมเพื่อสรางความเขาใจในแนวทางการทํางาน ระยะท่ี 2  
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      4) ทีมวิจัยรวมกันสรุปผลการประชุม 
      5) นัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
 15.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
       ไดแนวทางการทํางานระยะท่ี 2    
 
กิจกรรมท่ี 16 จัดประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 16.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
        เพื่อหารือและคัดเลือกพื้นท่ีในการศึกษาดูงาน 
 16.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
        หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลวังไมขอน อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 16.3 ผูเขารวมกิจกรรม 

- ทีมวิจัยชุมชน 
- พี่เล้ียง 
- แกนนําชุมชน 

 16.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1)  หัวหนาทีมวิจัยกําหนดการ วันเวลา และสถานท่ีจะประชุม 
      2)  หัวหนาทีมวิจัยหรือผูทีไดรับมอบหมายประสานงานสมาชิกในทีมวิจัยทุกทานเพื่อรวมประชุม 
      3)  ทีมวิจัยดําเนินการประชุมเพื่อหารือและคัดเลือกพื้นท่ีชุมชนตนแบบในการศึกษาดูงาน 
      4)  ทีมวิจัยดําเนินการประชุมเพื่อวางแผนการศึกษาดูงาน 
      5)  ทีมวิจัยรวมกันสรุปผลการประชุม 
      6)  นัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
 16.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
       1) ไดพื้นท่ีชุมชนตนแบบ 
        2) ไดแผนงานการศึกษาดูงานพื้นท่ีตนแบบ 
 
กิจกรรมท่ี 17 ศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรูจากพื้นท่ีอื่น 
 17.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
        เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูพื้นท่ีประสบความสําเร็จในการจัดการชุมชนโดยใชทุนมรดกวัฒนธรรม
พัฒนาทองเท่ียว 
 17.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
        งานชุมชนตนแบบดานการจัดการทองเท่ียว“แมกลอง” 
 17.3 ผูเขารวมกิจกรรม 

- ทีมวิจัยชุมชน 
- พี่เล้ียง 
- แกนนําชุมชน 

 17.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1) หัวหนาทีมวิจัยกําหนดการ วันเวลา และสถานท่ีจะประชุม 
      2) หัวหนาทีมวิจัยหรือผูทีไดรับมอบหมายประสานงานสมาชิกในทีมวิจัยทุกทานเพื่อรวมประชุม 
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      3) ทีมวิจัยดําเนินการประชุมเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูพื้นท่ีประสบความสําเร็จในการจัดการชุมชน
โดยใชทุนมรดกวัฒนธรรมพัฒนาทองเท่ียว 
      4) ทีมวิจัยรวมกันสรุปผลการประชุม 
      5) นัดหมายการประชุมในครั้งตอไป  
 17.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
   ไดบทเรียน มุมมอง ประสบการณท่ีจะนํามาปรับใชกับพื้นท่ี 
 
กิจกรรมท่ี 18 ประชุมถอดบทเรียน 
 18.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
         - เพื่อทบทวน สรุปความรูท่ีไดจากการศึกษาดูงาน 
          - เพื่อวางแผนแนวทางการพัฒนาพื้นท่ีพัฒนา 
 18.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
        หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลคลองมะพลับ อําเภอศรีนคร จังหวัดสุโขทัย 
 18.3 ผูเขารวมกิจกรรม 

- ทีมวิจัยชุมชน 
- พี่เล้ียง 
- แกนนําชุมชน 

 18.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1) หัวหนาทีมวิจัยกําหนดการ วันเวลา และสถานท่ีจะประชุม 
      2) หัวหนาทีมวิจัยหรือผูทีไดรับมอบหมายประสานงานสมาชิกในทีมวิจัยทุกทานเพื่อรวมประชุม 
      3) ทีมวิจัยดําเนินการประชุมเพื่อทบทวน สรุปความรูท่ีไดจากการศึกษาดูงานชุมชนตนแบบ 
       4) ทีมวิจัยรวมกันวางแผนแนวทางการพัฒนาพื้นท่ีพัฒนา 
      5) ทีมวิจัยรวมกันสรุปผลการประชุม 
      6) นัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
 18.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
       1) ไดองคความรู ประสบการณตรงจากการศึกษาดูงาน 
       2) ไดแนวทางการพัฒนาชุมชน 
 
กิจกรรมท่ี 19 จัดเวทีเช่ือมโยงกับหนวยงานองคกรท่ีเก่ียวของกับการหนุนเสริม สนับสนุนการพฒันา
ศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการ 
 19.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
        เพื่อประสานเช่ือมโยงกับภาคีท่ีเกี่ยวของกับการใหการสนับสนุนงบประมาณพัฒนาศักยภาพใน
ดานการบริหารจัดการชุมชน 
 19.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
        หองประชุมเทศบาลตําบลบานใหมไชยมงคล อําเภอทุงเสล่ียม จังหวัดสุโขทัย 
 19.3 ผูเขารวมกิจกรรม 

- ทีมวิจัยชุมชน 
- พี่เล้ียง 
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- หนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
 19.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1)  หัวหนาทีมวิจัยกําหนดการ วันเวลา และสถานท่ีจะประชุม 
      2)  หัวหนาทีมวิจัยหรือผูทีไดรับมอบหมายประสานงานสมาชิกในทีมวิจัยทุกทานเพื่อรวมประชุม 
      3) ทีมวิจัยดําเนินการประชุมเพื่อประสานเช่ือมโยงกับภาคีท่ีเกี่ยวของกับการใหการสนับสนุน
งบประมาณพัฒนาศักยภาพในดานการบริหารจัดการชุมชน 
      4) ทีมวิจัยรวมกันสรุปผลการประชุม 
      5) นัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
 19.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
   หนวยงานท่ีเกี่ยวของเขามามีสวนรวมและใหการสนับสนุนการดําเนินโครงการ 
 
กิจกรรมท่ี 20 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 20.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
         20.1.1 ภาคทฤษฎีแนวคิด 
     1) พัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการพื้นท่ีภายใตบริบทโครงขายทองเท่ียว
กระแสหลักและเทาทันกระแสโลก 
    2) เรียนรูผลกระทบของการพัฒนาทองเท่ียวในชุมชน 
   20.1.2 ภาคปฏิบัติการเพื่อเรียนรูประสบการณตรงจากพื้นท่ีตนแบบ เรื่อง 
    1) การจัดต้ังกลุม 
    2) การบริหารจัดการตนเอง 
    3) การใหบริการแกผูมาเรียนรู ชุมชน 
    4) ผลกระทบจากการดําเนินการ 
 20.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
        อุทยานแหงชาติภูหินรองกลา อําเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
 20.3 ผูเขารวมกิจกรรม 
         20.3.1 ภาคทฤษฎีแนวคิด 
    - ทีมวิจัยชุมชน 
    - แกนนํากลุมตางๆ ของชุมชน 
    - ภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของ 
    - พี่เล้ียง 
   20.3.2 ภาคปฏิบัติการเพื่อเรียนรูประสบการณตรงจากพื้นท่ีตนแบบเรื่อง 

- ทีมวิจัยและแกนนําผูเกี่ยวของ 10 คน 
- พี่เล้ียง 

 20.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1)  หัวหนาทีมวิจัยกําหนดการ วันเวลา และสถานท่ีจะประชุม 
      2)  หัวหนาทีมวิจัยหรือผูทีไดรับมอบหมายประสานงานสมาชิกในทีมวิจัยทุกทานเพื่อรวมประชุม 
      3) ทีมวิจัยดําเนินการประชุมเพื่อพัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการพื้นท่ีภายใตบริบท
โครงขายทองเท่ียวกระแสหลักและเทาทันกระแสโลก และเรียนรูผลกระทบของการพัฒนาทองเท่ียวในชุมชน 
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      4) ทีมวิจัยดําเนินการประชุมภาคปฏิบัติการเพื่อเรียนรูประสบการณตรงจากพื้นท่ีตนแบบ เรื่อง 
การจัดต้ังกลุม การบริหารจัดการตนเอง การใหบริการแกผูมาเรียนรูชุมชน และผลกระทบจากการดําเนินการ 
       5) ทีมวิจัยรวมกันสรุปผลการประชุม 
      6) นัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
 20.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
  ภาคทฤษฎีแนวคิด 
       (1) ชุมชนรูเทาทันการพัฒนาเมืองภายใตบริบทโครงขายทองเท่ียวกระแสหลักบนเสนทาง
มรดกโลก 
      (2) ชุมชนใหแนวคิดในการพัฒนาเมือง 
   ภาคปฏิบัติการเพื่อเรียนรูประสบการณตรงจากพื้นท่ีตนแบบเรื่อง 
      (1) ชุมชนผูเขาอบรมไดรับประสบการณตรงจากพื้นท่ีตนแบบ 
 
กิจกรรมท่ี 21 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 21.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
          - เพื่อหารือ กําหนดจุดเดน จุดดอย โอกาสและขอจํากัดของการพัฒนาและการจัดการ
ทองเท่ียว 
   - เพื่อหารือ กําหนดจุดเดน จุดดอย โอกาสและขอจํากัดของการพัฒนาและการจัดการ
ทองเท่ียว 
 21.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
        โรงนาบานไร อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 21.3 ผูเขารวมกิจกรรม 

- ทีมวิจัยชุมชน 
- ภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของ 
- พี่เล้ียง 
- นักวิชาการ 

 21.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1) หัวหนาทีมวิจัยกําหนดการ วันเวลา และสถานท่ีจะประชุม 
      2) หัวหนาทีมวิจัยหรือผูทีไดรับมอบหมายประสานงานสมาชิกในทีมวิจัยทุกทานเพื่อรวมประชุม 
      3) ทีมวิจัยดําเนินการประชุมเพื่อเพื่อหารือ กําหนดจุดเดน จุดดอย โอกาสและขอจํากัดของการ
พัฒนาและการจัดการทองเท่ียว 
      4) ทีมวิจัยรวมกันอภิปรายหารือ กําหนดจุดเดน จุดดอย โอกาสและขอจํากัดของการพัฒนาและ
การจัดการทองเท่ียว 
      5) ทีมวิจัยรวมกันสรุปผลการประชุม 
      6) นัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
 21.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 

     1) ไดจุดออน จุดแข็ง โอกาสและขอจํากัดของการพัฒนาชุมชน และการจัด CBT ชุมชนสวรรคโลก 
     2) ไดแผนปฏิบัติการ หรือแนวทางการพัฒนาฉบับราง 
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กิจกรรมท่ี 22 ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 22.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
         - เพื่อหารือ กําหนดจุดเดน จุดดอย โอกาส และขอจํากัดของการพัฒนาและการจัดการ
ทองเท่ียว 
   - เพื่อหารือจัดทําแผนหรือแนวทางพัฒนาชุมชนหรือพัฒนา CBT ชุมชน 
 22.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
        หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลวังไมขอน อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 22.3 ผูเขารวมกิจกรรม 

- ทีมวิจัยชุมชน 
- ภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของ 
- พี่เล้ียง 

 22.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1)  หัวหนาทีมวิจัยกําหนดการ วันเวลา และสถานท่ีจะประชุม 
      2)  หัวหนาทีมวิจัยหรือผูทีไดรับมอบหมายประสานงานสมาชิกในทีมวิจัยทุกทานเพื่อรวมประชุม 
      3) ทีมวิจัยดําเนินการประชุมเพื่อรวมกันหารือ กําหนดจุดเดน จุดดอย โอกาส และขอจํากัดของ
การพัฒนาและการจัดการทองเท่ียว 
      4) ทีมวิจัยดําเนินการประชุมเพื่อรวมกันหารือจัดทําแผนหรือแนวทางพัฒนาชุมชนหรือพัฒนา 
CBT ชุมชน 
      5) ทีมวิจัยรวมกันสรุปผลการประชุม 
      6) นัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
 22.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
  ไดตัวอยางกิจกรรม หรือรูปแบบเสนทางทองเท่ียวชุมชนนํารอง 
 
กิจกรรมท่ี 23 จัดอบรม 
 23.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
        ใหความรู ทักษะและประสบการณการส่ือความหมาย 
 23.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
        โรงนาบานไร อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 23.3 ผูเขารวมกิจกรรม 
   - ผูทําหนาท่ีส่ือความหมายชุมชน   
 23.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1) หัวหนาทีมวิจัยกําหนดการ วันเวลา และสถานท่ีจะจัดอบรม 
      2) หัวหนาทีมวิจัยหรือผูทีไดรับมอบหมายประสานงานสมาชิกในทีมวิจัยทุกทานเพื่อรวมอบรม 
      3) ทีมวิจัยดําเนินการจัดอบรมเพื่อใหความรู ทักษะและประสบการณการส่ือความหมาย 
      4) ทีมวิจัยรวมกันสรุปผลการอบรม 
      5) นัดหมายการดําเนินกิจกรรมในลําดับตอไป 
 23.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
   ผูท่ีไดรับมอบหมายใหเปนผูส่ือความหมายไดรับการพัฒนาระดับหนึง่ 
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กิจกรรมท่ี 24 ทดลองหาประสิทธิภาพสินคาทางการทองเท่ียวของชุมชน 
 24.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
        ทดลองหาประสิทธิภาพสินคาทางการทองเท่ียว 
 24.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
        จุดเริ่มตนจากโรงนาบานไร อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
  เสนทางท่ี 1  เสนทางประวัติศาสตรเมืองสวรรคโลก 
  เสนทางท่ี 2  เสนทางทารถมาถึงหาดเส้ียว เช่ือมโยงสวรรคโลก  
    ชุมชนพระปรางค ถึงศรีสัชนาลัย 
 24.3 ผูเขารวมกิจกรรม 

- ทีมวิจัยชุมชน 
- พี่เล้ียง 
- ชาวบานในชุมชน 
- นักศึกษา 
- ผูสนใจ 

 24.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1) หัวหนาทีมวิจัยกําหนดการ วันเวลา และสถานท่ีจะจัดกิจกรรมทดลองเสนทาง  
      2) หัวหนาทีมวิจัยหรือผูทีไดรับมอบหมายปฏิบัติกิจกรรมตามบทบาทหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย  
      3) ทีมวิจัยและผูรวมทดลองเสนทาง ดําเนินกิจกรรมการทดลองเสนทางตามแผนท่ีกําหนด 
      4) ทีมวิจัยและผูรวมทดลองเสนทาง รวมกันอภิปรายเพื่อสรุปผลการทดลองเสนทาง 
      5) นัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
 24.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
       ไดแนวทางการปรับปรุง 
 
กิจกรรมท่ี 25 ถอดบทเรียนผลการหาประสิทธิภาพ 
 25.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
        เพื่อนําประเด็นท่ีตองการพัฒนาจากการทดลองหาประสิทธิภาพสินคาทางการทองเท่ียวท่ี
เหมาะสม 
 25.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
       หองประชุมองคการบริหารสวนตําบลวังไมขอน อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 25.3 ผูเขารวมกิจกรรม 

- ทีมวิจัยชุมชน 
- พี่เล้ียง 
- ชาวบานในชุมชน 
- นักศึกษา 
- ผูสนใจ 

 25.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1) หัวหนาทีมวิจัยกําหนดการ วันเวลา และสถานท่ีจะประชุม 
      2) หัวหนาทีมวิจัยหรือผูทีไดรับมอบหมายประสานงานสมาชิกในทีมวิจัยทุกทานเพื่อรวมประชุม 
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      3) ทีมวิจัยดําเนินการประชุมเพื่อนําประเด็นท่ีตองการพัฒนาจากการทดลองหาประสิทธิภาพ
สินคาทางการทองเท่ียวท่ีเหมาะสม 
       4) ทีมวิจัยรวมกันสรุปผลการประชุม 
      5) นัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
 25.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
       ไดสินคาทางการทองเท่ียว 
 
กิจกรรมท่ี 26 เขารวมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชุมชนตางพื้นท่ี 
 26.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
        เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูกับชุมชนตางพื้นท่ี 
 26.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
        อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
 26.3 ผูเขารวมกิจกรรม 

- ทีมวิจัยชุมชน 
- พี่เล้ียง 
- ภาคี 
- CBT-I 

 26.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1) หัวหนาทีมวิจัยกําหนดการ วันเวลา และสถานท่ีจะประชุม 
      2) หัวหนาทีมวิจัยหรือผูทีไดรับมอบหมายประสานงานสมาชิกในทีมวิจัยทุกทานเพื่อรวมประชุม 
      3) ทีมวิจัยดําเนินการประชุมเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูกับชุมชนตางพื้นท่ี 
      4) ทีมวิจัยรวมกันสรุปผลการประชุม 
      5) นัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
 26.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
       ไดแนวทางในการพฒันาปรับปรุง 
 
กิจกรรมท่ี 27 จัดทํารายงานผลการดําเนินการวิจัยฉบับสมบูรณ 
 27.1 วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม 
        เพื่อสรุปผลการดําเนินโครงการวิจัย 
 27.2 สถานท่ีดําเนินกิจกรรม 
        โรงนาบานไร อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 27.3 ผูเขารวมกิจกรรม 
        ทีมวิจัยชุมชน   
 27.4 วิธีดําเนินกิจกรรม 
      1) หัวหนาทีมวิจัยกําหนดการ วันเวลา และสถานท่ีจะประชุม 
      2) หัวหนาทีมวิจัยหรือผูทีไดรับมอบหมายประสานงานสมาชิกในทีมวิจัยทุกทานเพื่อรวมประชุม 
      3) ทีมวิจัยดําเนินการประชุมเพื่อสรุปผลการดําเนินโครงการวิจัย 
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      4) ทีมวิจัยรวมกันสรุปผลการประชุม 
      5) นัดหมายการประชุมในครั้งตอไป 
 27.5 ผลการดําเนินกิจกรรม 
       ไดรายงานผลการดําเนินโครงการวิจัย 
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
 การวิจัย เรื่อง การศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลกและมรดกวัฒนธรรมชุมชน สูการพัฒนา 
การทองเท่ียวเชิงสรางสรรค โดยเครือขายชุมชนคนสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย มีวัตถุประสงคเพื่อสราง
เครือขายชุมชนเพื่อรวมคิดรวมพัฒนาเมืองสวรรคโลกดวยกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ศึกษา
สํารวจประวัติความเปนมาชาติพันธุ และประมวลมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก เพื่อวิเคราะห 
เลือกเฟน ประเมินคุณคาและกําหนดอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก และเพื่อพัฒนา
ศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลก ภายใตบริบทโครงขายการทองเท่ียวบนเสนทาง 
มรดกโลก สุโขทัย – ศรีสัชนาลัย – กําแพงเพชร  ไดผลการวิจัยซึ่งนําเสนอเปน  4 ตอน ดังนี้  
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลก และมรดกวัฒนธรรมชุมชนท่ีเกิดข้ึนในแตละ 
หวงเวลาของเหตุการณสําคัญในมิติสังคม เศรษฐกิจ คมนาคม และความสัมพันธระหวางคนในชุมชน 
มาเปนทุนในการพัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใตบริบทของการเปนสวนหนึ่งของเมืองมรดกโลกสุโขทัย-
ศรีสัชนาลัย 
 ตอนท่ี 2 ผลการสรางเครือขายชุมชนเพื่อรวมคิดรวมพัฒนาเมืองสวรรคโลกดวยกระบวนการ
งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ศึกษาสํารวจประวัติความเปนมาชาติพันธุ และประมวลมรดกวัฒนธรรมชุมชน
สวรรคโลก 
 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาคุณคา ความหมายและอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก 
  ตอนท่ี 4 ผลการพัฒนาศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลก ภายใตบริบท 
โครงขายการทองเท่ียวบนเสนทางมรดกโลก สุโขทัย–ศรีสัชนาลัย–กําแพงเพชร 
 
ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลก และมรดกวัฒนธรรมชุมชนท่ีเกิดข้ึนในแตละ 
   หวงเวลาของเหตุการณสําคัญในมิติสังคม เศรษฐกิจ คมนาคมและความสัมพันธระหวาง              
   คนในชุมชน มาเปนทุนในการพัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใตบริบทของการเปนสวนหนึ่ง 
   ของเมืองมรดกโลกสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย 
 ในการศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลก และมรดกวัฒนธรรมชุมชนท่ีเกิดข้ึนในแตละหวงเวลา
ของเหตุการณสําคัญในมิติสังคม เศรษฐกิจ คมนาคม และความสัมพันธระหวางคนในชุมชนมาเปนทุน 
ในการพัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใตบริบทของการเปนสวนหนึ่งของเมืองมรดกโลกสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย 
ทีมวิจัยไดรวมกันศึกษาสํารวจประวัติความเปนมาชาติพันธุ และประมวลมรดกวัฒนธรรมชุมชน
สวรรคโลกทีมผูวิจัยแบงนําเสนอผลการศึกษาเปน 8 ประเด็น ประกอบดวย 1) ขอมูลพื้นฐานของ
สวรรคโลก 2) พัฒนาการของเมืองสวรรคโลก  3) อาหารพื้นบานอําเภอสวรรคโลก  4) การละเลน
พื้นบานในงานประเพณี  5) ความเช่ือ-โลกทัศน  6) ศิลปกรรมและประดิษฐกรรม 7) ภูมินาม และ  
8) มรดกทางภาษา โดยมีรายละเอียดดังนี้  
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ภาพ 1 :  แผนภาพสรุปผลการศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลกและมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก 

2. พัฒนาการ
ของเมือง 
สวรรคโลก 

3. อาหาร
พื้นบานอําเภอ

สวรรคโลก   

4. การละเลน
พื้นบาน 

ในงานประเพณี     

 

5. ความเช่ือ- 
โลกทัศน 

 

6. ศิลปกรรม
และ 

ประดิษฐกรรม 

 
7. ภูมินาม 

 
8. มรดกทาง

ภาษา 

1.1 พัฒนาการชวงที ่
เปนเมืองสวรรคโลก  
(พ.ศ. 1503-2017) 

1.2 พัฒนาการชวงที่ 
เปนจังหวัดสวรรคโลก  
(พ.ศ. 2459-2481) 
1.3 พัฒนาการชวงที ่
เปนอําเภอสวรรคโลก   
 (พ.ศ. 2482–2559) 
 

3.1 ประเภทอาหาร
คาว 
3.2 ประเภทอาหาร 
หวานและของวาง 

 

4.1 เพลงลิเก 
4.2 เพลงชักเยอ 
4.3 เพลงเชิญผ ี
4.4 เพลงกลอมเด็ก  
4.5 เพลงประกอบ
พิธี 
4.6 เพลงขอทาน  

 

5.1 ประเพณี
เก่ียวกับชีวิต 
5.2 ประเพณีที่
เก่ียวของกับการ 
กินอยู 
5.3 ประเพณี
เก่ียวกับศาสนา 
5.4 ประเพณีทองถิ่น 
ของอําเภอสวรรคโลก 

 

6.1 พระบรมราชา- 
นุสาวรียพอขุนศรี- 
อินทราทิตย  
6.2 อนุสาวรียทหาร 
อาสาสงครามโลก  
คร้ังที ่1   
6.3 เสาหลักเมือง 
สวรรคโลก  
6.4 วัดสําคัญ  
6.5 อาคารเกา 
แหงเมืองสวรรคโลก  

 

7.1 ประวัติความ
เปนมาเก่ียวกับชื่อ
วัดตาง ๆ ในสวรรค
โลก  
7.2 ประวัติความ
เปนมาของชุมชน
ตาง ๆ 
 

หมวดคําศัพท ก-ฮ 

สรุปผลการศึกษา 

พัฒนาการเมืองสวรรคโลกและมรดกวัฒนธรรมชุมชน 

1. ขอมูลพื้นฐาน
ของเมือง 
สวรรคโลก 

1.1 ทําเนียบนาย  
อําเภอสวรรคโลก 
1.2 อําเภอสวรรค
โลกปจจุบัน      
(พ.ศ. 2559) 
1.3 การแบงเขต 
การปกครอง 
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1. ขอมูลพื้นฐานของเมืองสวรรคโลก 

    1.1 สภาพพื้นท่ี 
  สภาพพื้นท่ีโดยท่ัวไปของเมืองาสวรรคโลกเปนพื้นท่ีราบ มีแมน้ํายมไหลผานกลางชุมชน อยูหาง 
จากตัวจังหวัดสุโขทัย ตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 101 และะทางหลวงแผนดินหมายเลข 1195 
ระยะทางประมาณ 38 กิโลโมตร 
    1.2 ท่ีต้ัง อาณาเขต  มีอาณาเขตติดตอกับอําเภอตาง ๆ ดังนี ้
 ทิศเหนือ ติดตอกับ อําเภอศรีสัชนาลัย 
  ทิศตะวันออก ติดตอกับ อําเภอศรีนคร และอําเภอพิชับ จังหวัดอตุรดิตถ 
  ทิศใต ติดตอกับอําเภอศรีสําโรง และ อําเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 
 ทิศตะวันตก ติดตอกับอําเภอทุงเสล่ียม 
    1.3 สภาพสังคมและเศรษฐกิจ “ในน้ํามีปลา ในนามีขาว” ประโยคท่ีบงบอกถึงความอุดมสมบูรณ
ของแผนดินเมืองสวรรคโลก เมืองสวรรคโลกมีพื้นดินท่ีอุดมสมบูรณ สามารถทําการเกษตร ปลูกพืช 
เล้ียงสัตวไดหลายอยาง พื้นท่ีดานทิศเหนือดานท่ีติดกับอําเภอศรีสัชนาลัยและดานทิศตะวันตกติดกับ
อําเภอทุงเสล่ียมมีดินท่ีมีลักษณะเปนดินรวนปนดินเหนียว อุดมไปดวย แรธาตุท่ีสําคัญสําหรับปลูกพืช
และทําการกสิกรรม  เพราะพื้นท่ีเหลานี้สวนหนึ่งเปนดินของภูเขาท่ีเกิดจากซากพืชซากสัตวทับถมกัน
มาเปนระยะเวลานานจนกลายเปนปุยธรรมชาติช้ันดี อีกท้ังมีแมน้ําสําคัญ คือ มีแมน้ํายมไหลผาน ซึ่ง
การไหลผานพื้นท่ีอําเภอสวรรคโลกนี้สวนหนึ่งไดมีตะกอนดิน ปุยท่ีไหลมากับแมน้ําทําใหเกษตรกรผูใช
น้ําไดรับประโยชนจากแมน้ําสําหรับการเพาะปลูกเปนอยางดี  อาชีพการเกษตรจึงทํารายไดใหกับ
ชาวเมืองสวรรคโลก เปนอยางมาก  

นอกจากอาชีพการทํานาแลว ชาวเมืองสวรรคโลกยังไดทําการประมง การกสิกรรม มาต้ังแต
สมัยโบราณ ซึ่งจนถึงปจจุบันก็ยังมีการอนุรักษไวเปนอยางดี พืชท่ีปลูกมีความหลากหลายท่ีกลายเปน
พืชเศรษฐกิจในปจจุบัน  ยกตัวอยางเชน กลวย ละมุด พุทราและอื่น ๆ  โดยอาชีพท่ีแสดงถึงภูมิปญญา 
ของชาวเมืองสวรรคโลกท่ีส่ังสมสืบตอกันมาจากรุน  สูรุน  คือ การทําไรออยของชาวเมืองสวรรคโลก
โดยเฉพาะกระบวนการทําน้ําตาลออยจากเตาเค่ียวดินเผาและการทําออยควั่นท่ีมีเอกลักษณและมี
ความนาสนใจเปนอยางมาก  รวมท้ังอาชีพท่ีหาดูไดยากและนาสนใจมากไมแพกัน  คือ การตีมีดแบบ
โบราณและการทําเมี่ยงเค่ียวหอใบตอง  เปนตน 
  หากจําแนกความหลากหลายของอาชีพคนเมืองสวรรคโลก สามารถจําแนกไดเปน 4 กลุม
อาชีพใหญ ๆ 4 กลุมอาชีพ คือ  กลุมอาชีพการเกษตร  กลุมอาชีพดานอุตสาหกรรม กลุมอาชีพ
เกี่ยวกับสินคาผลิตภัณฑชุมชน  และกลุมอาชีพท่ีสรางจากภูมิปญญาของชาวบาน   
    - กลุมอาชีพการเกษตร  
   เมืองสวรรคโลกมีพื้นดินท่ีอุดมสมบูรณ รวมท้ังมีแหลงน้ําธรรมชาติท่ีสําคัญไดแก  
แมน้ํายม ซึ่งไหลผานกลางพื้นท่ีราบของอําเภอต้ังแตตําบลปากุมเกาะไปจนถึงตําบลเมืองบางยมและ
นอกจากนี้ยังมีหนองน้ําท่ีสําคัญ คือ หนองแมระวิง ซึ่งมีเนื้อท่ีประมาณ 830 ไร เปนแหลงเพาะพันธุ
และขยายพันธุสัตวน้ํา กักเก็บน้ําทางธรรมชาติ เพื่อใชในการเกษตรในชวงฤดูแลง  ตลอดจนมีแหลงน้ํา
ใตดิน  ไดแก น้ําบาดาลท่ีพัฒนาและขุดเจาะโดยหนวยงานราชการของกรมชลประทาน เพื่อใชในการ
อุปโภคและเพื่อการเกษตรจํานวน 203 บอ ทําใหชาวเมืองสวรรคโลกสามารถทําการเกษตร ปลูกพืช 
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เล้ียงสัตว ไดหลายอยาง มีอาชีพท่ีแตกตางหลากหลายเชนกัน ตัวอยางเชน ทํานา ปลูกออย ปลูก
กลวย ปลูกละมุด ปลูกฝรั่ง ปลูกพุทรา ปลูกถ่ัวเหลือง ซึ่งท้ังหมดลวนเปนอาชีพ ดานการเกษตร ท่ีนํา
รายไดเขาสูเกษตรกรเมืองสวรรคโลก ไดเปนอยางดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 : การทํานาขาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 3 : การทําไรถ่ัวเหลือง 
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   นอกจากนี้ ชาวสวนกลวยท่ีตําบลคลองกระจง  อําเภอสวรรคโลก สามารถผลิตใบ
กลวยหรือท่ีเราเรียกวาใบตองท่ีมีคุณภาพดีเปนท่ียอมรับและถือเปนแหลงผลิตใบตองท่ีใหญท่ีสุดใน
ประเทศไทย จนกระท่ังสามารถนําสงออกไปขายท้ังในประเทศและตางประเทศแตละป      เปน
จํานวนมาก 

  ชาวคลองกระจง อพยพมาจากชุมชนลุมแมน้ํายมสายเกาเมื่อประมาณ  300 - 400  
ป สืบเนื่องจากสถานท่ีเดิมไดเกิดภัยธรรมชาติและสงครามเปนเหตุใหราษฎร มาอยูบริเวณลุมน้ํายม
ปจจุบัน มีการกอต้ังเปนชุมชนข้ึนมาใกลๆ กับคลองแหงหนึ่ง ตอมาเรียกวา "คลองตาจง"  ท่ีเปนคลอง
น้ําตัดผานหมูบานสําหรับรับน้ําจากแมน้ํายมเขาสูแปลงนา ซึ่งเปนบริเวณหมูท่ี 3   ติดตอหมูท่ี  7 ใน
ปจจุบัน และคลองรับน้ําแหงนี้ผูขุด คือ  "นายจงหรือตาจง"  ซึ่งบุคคลนี้นอกจากทํานาแลวยังมีอาชีพ
เปนแพทยโบราณรับกวาดคอเด็ก  เมื่อเด็กในหมูบานปวย พอแมก็จะอุมเด็กเดินมาตามถนนริมน้ํายม
เพื่อใหตาจงรักษา โดยในขณะเดินผานเพื่อนบานจะถามวาไปไหนมา พอแมเด็กจะตอบวา "ไปคลอง
ตาจงมา" ทําใหช่ือคลองตาจ ติดปาก  และเปล่ียนมาเปนคลองกระจงในปจจุบันเมื่อมีการจัดต้ัง
หมูบานแลว   
    ชาวเมืองสวรรคโลกนั้นลวนคุนเคยและรูจักเปนอยางดีโดยเฉพาะชาวตําบลคลอง
กระจงท่ีมีความผูกพันกับกลวยมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  รวมท้ังรูจักวิธีใชประโยชนจากกลวยเปน
อยางดี และหากจะเอยถึงกลวยท่ีใชใบทํากระทงหรือหอหุมส่ิงของท่ีดีท่ีสุด ยอมไมสามารถปฏิเสธ 
"ใบตองตานี สวรรคโลก" ซึ่งมีแหลง ท่ีปลูกกันมากอยูท่ีตําบลคลองกระจง อําเภอสวรรคโลก จังหวัด
สุโขทัย เพราะเสนหของใบตองตานีสวรรคโลก คือ ลักษณะท่ีใบสวยงาม ทนทาน ไมแตกงาย 
      ใบตองกลวยท่ีมีการตัดใบมาจําหนายมี 3 ชนิด ไดแก  กลวยตานีปา กลวยตานีหิน 
กลวยตานีหมอ แตใบกลวยตานีหมอจะมีลักษณะพิเศษกวากลวยตานีชนิดอื่นและ ไดรับความนิยม
มากท่ีสุด  เนื่องจากลักษณะใบของกลวยตานีหมอ มีใบใหญ กวางและหนา  ใบเหนียวไมแตกงาย  มี
ความทนทานตอสภาพดินฟาอากาศ ทนทานตอความแหงแลง  ทนทานตอสภาพน้ําทวมขัง รวมท้ัง
โรคและศัตรูพืชท่ีพบในใบกลวย  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 4 : ใบตองกลวยตานี พืชเศรษฐกิจหลักของชาวตําบลคลองกระจง 
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ภาพใบกลวยหรือใบตองท่ีผลิตโดยชาวบาน  ตําบลคลองกระจง อําเภอสวรรคโลก 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 5 : ชาวสวนนําใบกลวยท่ีตัดแลวมาเตรียมลําเลียงข้ึนรถบรรทุก 
 

     การขนสงใบตองกลวยตานีของชาวสวนคลองกระจงนั้น  เดิมจะใชวิธีฝากสงไปกับ
รถโดยสารประจําทาง  ตอมาเมื่อผลผลิตมีปริมาณเพิ่มมากข้ึนทําใหตองเสียคาใชจาย ในการฝากสง
เปนจํานวนมาก   ชาวสวนสวนใหญจึงตองใชวิธีการขนสงโดยรถยนตสวนตัว  และในปจจุบันยังมีการ
ขนสงจําหนายไปยังตางประเทศโดยทางเครื่องบินโดยสารอีกทางหนึ่งดวย  
   กลวยตานี นอกจากจะเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสรางรายไดเปนจํานวนมากใหกับชาวสวน
คลองกระจงแลว  กลวยตานียังมีความเกี่ยวของกับวิถีการดําเนินชีวิตของชาวบานพื้นเมือง ของเมือง
สวรรคโลก  ซึ่งชาวเมืองสวรรคโลกไดนํากลวยและสวนตางๆ  ของกลวยมาใชในวิถีชีวิตประจําวัน  
การนําใบตองมาใชในงานประดิษฐ รวมท้ังเปนอาหารสําหรับประเพณีตักบาตรขาวตม ในวันออก
พรรษาของชาวเมืองสวรรคโลก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 6 :  บรรจุภัณฑธรรมชาติจากใบตองกลวยตานี 
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  - กลุมอาชีพดานอุตสาหกรรม   
    เนื่องจากมีพื้นท่ีการเกษตรเปนจํานวนมากและมีผลผลิตท่ีดี ทําใหเกิดโรงงาน
อุตสาหกรรมสําหรับผลิต  แปรรูปและสงขายสินคาท่ีไดจากการเกษตรเกิดข้ึน ยกตัวอยางโรงงาน
อุตสาหกรรมท่ีเกิดข้ึนมารองรับผลผลิตทางการเกษตร เชน โรงงานน้ํามันถ่ัวเหลือง  โรงงานผลิตเสน
กวยเต๋ียว  โรงงานกระดาษสา  โรงงานน้ําตาล  เปนตน  
      โรงงานน้ํามันถ่ัวเหลือง :  โรงงานน้ํามันถ่ัวเหลืองของสวรรคโลก คือ  
บริษัท พี เอ เอส พืชผลสงออก และไซโล จํากัด  ซึ่งเริ่มจากการคาพืชไร  ภายใตช่ือผูประกอบการ 
หางหุนสวนจํากัด พรอํานวยทรัพยการฝาย ซึ่งเริ่มกอต้ังโดย คุณบุญชัย พรอํานวยทรัพย แลวได
เล็งเห็นวาถ่ัวเหลืองสามารถนํามาสกัดเปนน้ํามันพืชท่ีมีประโยชนในการประกอบอาหาร และสวนท่ี
เหลือจากการสกัดน้ํามันพืชคือกากถ่ัวเหลือง ยังสามารถนําไปเปนสวนผสมในอุตสาหกรรมการผลิต
อาหารสัตวได ดังนั้นจึงทําการกอต้ังโรงงานสกัดน้ํามันพืชจากถ่ัวเหลือง และไดจดทะเบียนกอต้ัง
บริษัทในช่ือ บริษัท พี.เอ.เอส. พืชผลสงออกและไซโล จํากัด หรือท่ีรูจักกันท่ัวไปในนาม "โรงงานสกัด
น้ํามันพืชศรทอง" ในป พ.ศ.2529 และดําเนินงานเรื่อยมาจนกระท่ังปจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 7 : โรงงานน้ํามันถ่ัวเหลืองศรทอง 
 

   โรงงานผลิตเสนกวยเต๋ียว : ต้ังอยูในเขตอําเภอสวรรคโลก คือ โรงงานเสน
กวยเต๋ียวเฮงสมบัติ  ต้ังอยูท่ี 85/3 หมูท่ี 1 ตําบลในเมือง อําเภอสวรรคโลก  โดยเริ่มจัดต้ังมาต้ังแตป 
พ.ศ. 2526 ผูประกอบการ  คือ นายประจักษ หวังสุภางคกุล อายุ 65 ป มีคนงานท้ังหมด จํานวน 8 
คน  และมีเครื่องจักรชวยในการผลิตสวนหนึ่ง  ซึ่งสินคาท่ีผลิตจากโรงงานเฮงสมบัตินี้ จะมีการผลิต
เสนกวยเต๋ียว ท้ังเสนใหญ เสนเล็ก บะหมี่ และเกี๊ยว สําหรับสงขาย ในอําเภอสวรรคโลกและอําเภอ
ใกลเคียง    
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ภาพ 8 : โรงงานเสนกวยเต๋ียวเฮงสมบัติ 
 

    โรงงานกระดาษสา :  บริษัทกวงไถสเปเซียลเปเปอร ซึ่งท่ีมีการพัฒนาการ
ผลิตกระดาษสาข้ึนอยางกวางขวาง และครบวงจร เริ่มต้ังแตศึกษาวิจัยพันธุปอสา การขยายพันธุ การ
ปลูก การจัดการและดูแลรักษา  มีการพัฒนากระบวนการผลิตและผลิตภัณฑ การถายทอดเทคโนโลยี 
และขยายตลาดเจริญรุดหนาอยางรวดเร็ว นอกจากนี้บริษัทกวงไถสเปเซียลเปเปอร  ยังเปนหนึ่งใน
กลุมผูผลิตกระดาษสาท่ีสําคัญ หลายกลุม  เชน  โครงการสวนพระองคจิตรลดา กรุงเทพฯ โครงการ
พัฒนาดอยตุง จ.เชียงราย บริษัทกวงไถ สเปเซียลเปเปอร  จ.สุโขทัย บริษัทชินกวงฮั้ว จ.สมุทรสาคร
และบริษัทสยามพรหมประทาน จ.เชียงใหม โดยไดมีการนําเครื่องจักรมาใชในในการผลิตกระดาษสา 
แตถึงอยางไรก็ตามพบวาการพัฒนาวัตถุดิบ ดานการขยายพันธุ การปลูกและการเก็บเกี่ยว รวมท้ัง
การลอกเปลือกเปนไปอยางชามากยังอาศัยวัตถุดิบจากปาธรรมชาติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 9 : บริษัทกวงไถสเปเซียลเปเปอร  แหลงผลิตกระดาษสา  
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  - กลุมอาชีพเก่ียวกับสินคาผลิตภัณฑชุมชน   
    กลุมอาชีพเกี่ยวกับสินคาผลิตภัณฑชุมชนของเมืองสวรรคโลกนั้น  มีอยูเปนจํานวน
มากมากหลายกลุมอาชีพ  เนื่องจากในพื้นท่ีของสวรรคโลก  เปนแหลงผลิตวัตถุดิบตาง ๆ อยาง
หลากหลาย  ทําใหเกิดการรวมตัวกันผลิตหรือแปรรูปสินคาตาง ๆ ไดอยางมากมาย  เชน 
     : กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต  ตําบลทาทอง   ผลิตภัณฑละมุดสด เปนการ
นําผลผลิตเพื่อจําหนาย มีรสชาติหวานอรอย  และเปนการตอนกิ่งเพื่อจําหนายเปนกิ่งพันธุคุณภาพดี 
      : กลุมแปรรูปเนื้อสัตวบานดงไทย  ตําบลนาทุง  เปนการรวมกลุมกันเพื่อ
แปรรูปเนื้อสัตวเปนผลิตภัณฑประเภทกุนเชียง  โดยใชช่ือทางการคาวา กุนเชียงหมูศรีพนมมาศ 
    : กลุมแมบานเกษตรกร  ตําบลนาทุง เปนกลุมแมบานท่ีรวมตัวกันเพื่อ
ผลิตภัณฑขาวซอมมือ ทํามาจากขาวหอมมะลิท่ีผลิตในตําบล มีคุณภาพดี เม็ดขาวสวย หุงข้ึนหมอ 
กล่ินหอม อรอย สะอาด ถูกหลักอนามัย ใหคุณคาทางอาหารสูง โดยจําหนายในราคาถุงละ 50  บาท 
   นอกจากนี้ชาวเมืองสวรคโลกยังมีการรวมกลุมอาชีพเกี่ยวกับสินคาผลิตภัณฑชุมชน 
อีกมากมาย  เชน กลุมดอกไมจากผาใยบัว กลุมแมบานเกษตรกรชาวสวน  กลุมทอผาพื้นเมืองตําบล
เมืองบางขลัง กลุมทอผาแสงตะวัน กลุมสตรีอาสาพัฒนาตําบลปากน้ํา กลุมเครือขายผลิตภัณฑ
ลายสือไทย และ อื่น ๆ  อีกมากมาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 10 : กลุมวิสาหกิจชุมชนแมบานเกษตรกรหนองชุมแสงรวมใจการเกษตร จังหวัดสุโขทัย 
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ภาพ 11 : ผลผลิตของกลุมวิสาหกิจชุมชนแมบานเกษตรกรหนองชุมแสงรวมใจการเกษตร 
 
  - กลุมอาชีพท่ีสรางจากภูมิปญญาของชาวบาน 
     เมืองสวรรคโลกเปนเมืองท่ีมีประวัติความเปนมาอันยาวนาน  มีภูมิปญญาทองถ่ินใน
หลายสาขาอาชีพโดยกลุมอาชีพท่ีสรางจากภูมิปญญาของชาวบาน  ซึ่งมีมาต้ังแตอดีตและยังคงสืบ
ทอดมาถึงปจจุบัน เชน อาชีพการทําออยควั่น อาชีพการทําเมี่ยงเค่ียวสูตรโบราณ อาชีพตีมีด เปนตน 
     : อาชีพการทําออยคว่ัน  
    ออยเปนพืชท่ีเกษตรกรทําการปลูกมาต้ังแตสมัยโบราณ  ซึ่งนอกจากชาว
สวรรคโลกจะมีวิธีการทําน้ําออยท่ีเปนภูมิปญญาของชาวตําบลยานยาว โดยการสรางเตาสําหรับ เค่ียว
น้ําออยจากดินเหนียวท่ีนํามาหมักท้ิงไวแลว  ชาวไรออยสวรรคโลกยังมีการทําออยควั่น และการทํา
น้ําออยสด  เพื่อนําไปขายในงานตาง ๆ  เชน  งานบุญ  งานวัด  และอื่น ๆ   
  

 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพ 12 : ออยควั่น ภูมิปญญาของชาวตําบลยานยาว 
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   ในสมัยกอนชาวสวรรคโลกนิยมเค้ียวหมากทําใหฟนดํา  การเค้ียวออยควั่นจึงมีประโยชน 
ในการชวยทําความสะอาดฟนไดสวนหนึ่ง 
    น้ําออยสดมีรสหวานและเย็น  ด่ืมแลวมีสรรพคุณชวยใหเกิดการขับ
ปสสาวะ ทําใหเจริญอาหาร  อายุยืน  บํารุงกําลัง แกเลือดกําเดาและลม  ละลายเสมหะ แกอาการหืด
ไอ และตัวรอนได  คนโบราณท่ีเอาออยดําท้ังลําไปเผาจนแตกน้ํามีกล่ินหอมหวานเอาไปค้ัน ใหคนไข
ด่ืม  ถาออยดําหายากก็ใชน้ําออยธรรมดาตมใหเดือดสักครูจนมีกล่ินหอมหวาน  แลวนําไปใชกับคนไข
ไดควรด่ืมขณะอุน ๆ  ซึ่งเปนภูมิปญญาแพทยแผนไทย  และดวยความกาวหนาทางวิวัฒนาการของ
เทคโนโลยีตาง ๆ  มนุษยจึงรูจักคิดคนหาวิธีการท่ีจะชวยอํานวยความสะดวกตาง ๆ  รวมท้ังการทํา
น้ําออยสดก็ไดมีการประดิษฐเครื่องทําน้ําออยสดข้ึน เพื่อ ความสะดวกในการรับประทาน 
    : อาชีพการทําเม่ียงเค่ียวสูตรสวรรคโลก  
       เมี่ยง อาหารท่ีคนสวรรคโลกนิยมรับประทานเปนอาหารวาง เพื่อความ
อรอยและเพื่อการดูแลสุขภาพ  เพราะในสวนประกอบของเมี่ยง  จะมีท้ังถ่ัวลิสง มะพราว น้ําตาลปบ  
แบะแซ น้ํามันพืช และใบเม่ียง โดยกรรมวิธีการทําเมี่ยงเค่ียวของชาวสวรรคโลกคือ การนํา
สวนประกอบท้ังหมดมาทอดจนเหลือง หอม แลวนําไปคลุกเคลารวมกัน  ในน้ําตาลปบและแบะแซ 
ซึ่งเค่ียวจนเหนียวไดท่ี  และเมื่อคลุกเคลาสวนผสมทุกอยางเขาจนเปนเนื้อเดียวกันแลว ก็นํามา
รับประทานกับใบเมี่ยงท่ีนํามาลางสะอาดแลวนําไปผสมกับน้ําสมสายชู  เกลือ และน้ําตาล เพื่อใหมี
รสชาติกลมกลอมยิ่งข้ึน         
     เสนหของเมี่ยงแบบชาวสวรรคโลกด้ังเดิม  คือ การหอโดยใชวัสดุธรรมชาติ  
ไดแกใบตองและใบมะพราว  แบบพอดีคําเพื่อความสะดวกในการนํามารับประทานและแสดงถึง
เอกลักษณและภูมิปญญาอันนาท่ึงของชาวสวรรคโลก นั่นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 13 : การทําเมี่ยงเค่ียวสูตรสวรรคโลก  

วัตถุดิบในการทําเมี่ยงเค่ียวแบบชาวสวรรคโลก และการหอเมี่ยงเค่ียวโดยใชใบตองและใบมะพราว 
อันแสดงถึงเอกลักษณและภูมิปญญาอันนาท่ึงของชาวสวรรคโลก 
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    : อาชีพชางตีมีด   
    การตีมีดของชาวสวรรคโลก  เปนอีกภูมิปญญาหนึ่งท่ีนาสนใจและหาดูไดไม
งายนักโดยเฉพาะในปจจุบันกระแสแหงโลกาภิวัตน คานิยมของความเปนตะวันตกกําลังรุงเรือง 
ทําใหมีดเหน็บของไทยดอยโอกาสในการใชงาน  อีกท้ังชางตีมีดในปจจุบันเริ่มลมหายตายจากไปชางตี
มีดท่ีเกิดข้ึนใหมก็มักลืมนึกถึงคุณคาของความเปนเอกลักษณไทย ทําใหมีดเหน็บท่ีมีออกสูทองตลาด
มีดมักเปนมีดท่ีเนนกําไรเพื่อความอยูรอดในอาชีพ และมักขาดคุณภาพของความเปนมีดท่ีดี คือหุน 
ลับคมงายและความคงทน  ในการใชงานของมีดปญหาท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากการลดตนทุนในการผลิต 
หรือเกิดจากชางขาดความรูในการชุบคมมีด ทําใหมีดขาดความคมหรือลับคมเทาไหรก็คมไมสนิท     
ใชงาน เพียงเล็กนอยความคมก็หายไป  เปนปญหาท่ีเกิดจากชางไมไดทําการชุบแข็งหรือชุบแข็งเพียง
เล็กนอย และอาจเกิดจากการใชเหล็กท่ีมีคารบอนตํ่าเนื่องจากมีราคาถูก บางเลมลับคมยากบงบอกถึง
ความแข็งของมีดแตลับเทาไหรก็ไมคม  เกิดจากชางขาดความเขาใจในการชุบคมมีดทําใหมีดมีความ
แข็งเฉพาะผิว แกนกลางของมีดยังไมไดผานการชุบแข็ง ลับเทาไหรก็ไมคม ใชงานเล็กนอยความคมก็
หายไปตองลับคมใหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนคือความ  มักงายในการทํามีดของชางสมัยใหม ชางมีดในปจจุบันนี้
เขาไมตีมีดกันแลว หากตีก็เพียงเล็กนอยแลวนํามาแตงคมข้ึนรูปชุบอีกนิดหนอย ใสดาม ขัดเงาลง
น้ํามันเทานั้น มีดท่ีผลิตออกมาจึงเปนมีดเหล็กแตงคมแลวชุบ ไมใชมีดตีท่ีมีการตีใหเหล็กมีความแนนตัว  
แกรง และเหนียวข้ึนเนื่องจากการเรียงอณูของเหล็กใหม 
      ลุงเรือน (แจว)   พนเวร  ชาวเมืองสวรรคโลก อาศัยอยูตําบลยานยาว   
และยังคงยึดอาชีพการตีมีดอยู โดยจะมีชาวไรชาวสวนนําอุปกรณท่ีเปนเครื่องมือ  เชน  มีด  จอบ   
ปะถาง และเสียม มาเขนหรือลับใหคม รวมท้ังบางคนจะนําเหล็กแหนบรถยนตท่ีไมใชแลวมาทําเปน
ปะถางสําหรับใชในการถางหญา โดยในปจจุบันนี้บางทองถ่ินจะใชเครื่องเจียชวยในการลับอุปกรณ
ตาง ๆ ใหคมแตจากคําบอกเลาของลุงเรือน (แจว) ไดใหความรูวาการทําใหคมโดยใชเครื่องเจียชวยนั้น 
จะไมทําใหอุปกรณตาง ๆ คมเทากับการใชตะไบแบบโบราณ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพ 14 : ลุงเรือน (แจว)   พนเวร  ภูมิปญญาดานการตีมีดของชาวสวรรคโลก 
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 2. พัฒนาการของเมืองสวรรคโลก  
  เปนขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการของการต้ังถ่ินฐาน วิถีการดํารงชีวิต การแกปญหา การปรับตัว
กับส่ิงแวดลอม ความสัมพันธระหวางชุมชนกับส่ิงแวดลอมความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม
วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม  ท้ังนี้ทีมผูวิจัยนําเสนอโดยแบงออกเปน 3 ชวงพัฒนาการ ประกอบดวย  
พัฒนาการชวงท่ีเปนเมืองสวรรคโลก  เปนจังหวัดสวรรคโลก  และเปนอําเภอสวรรคโลก ซึ่งแตละชวง
มีเหตุการณตาง ๆ ดังนี้  
   2.1 พัฒนาการชวงท่ีเปนเมืองสวรรคโลก (พ.ศ. 1503-2017) 
     2.1.1 พัฒนาการของชุมชนโบราณในลุมน้ํายม 
    เมืองสุโขทัยศรีสัชนาลัยและเมืองใกลเคียงมีพัฒนาการมาจากการส่ังสม
วัฒนธรรมท่ีหลากหลายจากภูมิประเทศท่ีเอื้อตอการพัฒนาบานเมืองและการแลกเปล่ียน                    
ทางวัฒนธรรมในแควนหรือเมืองใกลเคียงไมวาจะเปนทางทิศตะวันตกไดแก พมา มอญ (รามัญ)              
ในทิศเหนือ ไดแก หริภุญไชย ลานนา (เชียงใหม/นาน)  ทางทิศตะวันออกไดแก ศรีสัตนาคนหุต             
ลานชาง (หลวงพระบาง) ทางทิศใต ไดแก แควนกัมโพช (ยโศธรปุระ/ลโวทยปุระ), ทวารวดี(อโยธยา
ศรีรามเทพนคร/สุพรรณภูมิ) ดวยเหตุนี้ชุมชนลุมแมน้ําเจาพระยาตอนบน  (ลุมน้ําปง, ยม, นาน) หรือ
ในสมัยตอมาชาวตะวันตกเรียกพื้นท่ีนี้วา UPPER SIAM ดวยการส่ังสมทุนวัฒนธรรมของชุมชนกระท่ัง
มีการพัฒนาเปนระบบเมืองมีการสานสัมพันธในแตละเมืองจนเปนแควนท่ีมั่งค่ังในท่ีสุด 

    พัฒนาการของการเปนเมืองในลุมแมน้ําเจาพระยาตอนบน อยูบริเวณแมน้ํา
ปง แมน้ํายม และแมน้ํานาน ซึ่งเปนเสนทางคมนาคมระหวางบานเมืองและรัฐทางลุมน้ําเจาพระยา
ใกลทะเลอาวไทยกับบานเมืองภายในท่ีหางไกลทะเลแลว ยังเกิดเสนทางการคมนาคมระหวางลุม
แมน้ําปงกับลุมน้ํานาน ผานลุมน้ํายม ตามแนว “ตะวันออก – ตะวันตก”เรียกไดวาเปนเสนทาง
คมนาคมขามภูมิภาคจากลุมน้ําโขงทางตะวันออกไปทะเลอันดามันและลุมน้ําสาละวินทางตะวันตก 
และในทางกลับกันดวยซึ่งลวนตองผานลุมน้ํายม อันเปนตนเหตุใหเกิดชุมชนการคาเติบโตข้ึนเปนเมือง
สถานีการคาแลวมีการพัฒนาการเปนบานเมืองและรัฐใหญตอไปในช่ือ “ศรีสัชนาไลยสุโขไท” 

    เมืองสุโขทัยและเมืองใกลเคียงไมไดกําเนิดเกิดมาอยางไรเหตุผลเช่ือมโยง 
แตมีปจจัยหลายประการท่ีสงผลตอการสรางบานแปลงเมืองใหเกิดข้ึน จากการหลักฐานทางโบราณคดี
ทําใหทราบวาเมืองในลุมแมน้ําเจาพระยาตอนบนนี้มีพัฒนาการมาอยางยาวนานต้ังแตยุคกอน
ประวัติศาสตร มีการขุดพบขวานหินขัด ภาพเขียนสีตามผนังถํ้า แหลงแรโลหะ ท่ีเปนจุดบมเพาะความ
เจริญของพื้นท่ีกระท่ังใชพื้นท่ีเปนศูนยกลางการคาทางบก เปนศูนยกลางการแลกเปล่ียนวัฒนธรรม 
ไดอยางกลมกลืน 
      2.1.2 จากยุคเหล็กสงตอถึงวัฒนธรรมทวารวดี  

   กอนท่ีสังคมมนุษยจะใชอักษรในการส่ือสารจากหลักฐานทางโบราณคดีพบ
เครื่องมือหินท่ีเขาเขน เขากา ในเขตตําบลนครเดิฐ อําเภอศรีนคร, แหลงโบราณคดีบานวังหาด ตําบล
ตล่ิงชัน อําเภอบานดานลานหอย บานบึงหญา ตําบลหนองจิก อําเภอคีรีมาศ เปนตน หลักฐานทาง
โบราณคดีเหลานี้มีความตอเนื่องกัน กระท่ังพัฒนาเปนชุมชนขนาดใหญเปนบานเมืองข้ึนมา  

   ชุมชนสําคัญท่ีอยูตอเนื่องตกทอดมาต้ังแตยุคเหล็ก คือ ชุมชนลุมแมน้ํายมท่ี
บานวังหาด ตําบลตล่ิงชัน อําเภอบานดานลานหอย จังหวัดสุโขทัย กับทางลุมแมน้ํานานท่ีบานทุงยั้ง 
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– คลองโพ ตําบลทาเสา อําเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ บริเวณลุมแมน้ําเจาพระยาตอนบน แมมีการ
เขามาของศาสนาพราหมณและศาสนาพุทธจากอินเดียมายังลุมแมน้ําเจาพระยาตอนลาง แตชุมชน
พื้นเมืองนี้ยังคงเคารพนับถือผีพื้นเมืองตามธรรมเนียมกันมาแตเดิม ท่ีบานวังหาด พบส่ิงของช้ินสําคัญ 
คือ “เหรียญศรีวัตสะ” เปนวัตถุมงคลท่ีพบตามแหลงโบราณคดีทวารวดีหลายแหงกับ “แผนโลหะ
สลักรูปหนาลิง” เจาะรูไวรอยสายใชคลองคอหรืออาจใชหอยเปนเครื่องรางก็เปนได วัตถุรูปคนจูงลิง
มักพบตามแหลงโบราณคดีทวารวดีอีกจํานวนมากท่ีเมืองโบราณจันเสน จังหวัดนครสวรรค 
    ประมาณพุทธศตวรรษท่ี 12 เปนตนมา ไดมีการติดตอกับดินแดนอื่นใน
บริเวณแถบภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีมีพื้นฐานจากวัฒนธรรมทวารวดี ซึ่งมีการพบ
โบราณวัตถุท่ีมีลักษณะคลายกัน ไดแก ลูกปด เครื่องมือสําริด เหล็ก เหรียญเงินท่ีมีรูปพระอาทิตย 
รวมท้ังโครงกระดูกมนุษยท่ีแหลงโบราณคดีวัดชมช่ืน ในเขตเมืองเชลียงเกา อําเภอศรีสัชนาลัย ขาง
โครงกระดูกจะมีพาชนะดินเผามีลายอยู คาดวาเปนความเช่ือของมนุษยสมัยนั้นวาเมื่อเสียชีวิตลงให
นําของมีคาฝงไปกับตัวจะไดเอาไปใชในโลกหนา  

    ในประเด็นนี้ รองศาสตราจารย ดร. ธิดา สะรายา สรุปความรูท่ีไดจากบาน
วังหาดวา “เปนชุมชนท่ีมีความเช่ือด้ังเดิมของทองถ่ินอยูกอนรับพระพุทธศาสนา เห็นไดจากการใช
เหรียญรูปหนาลิงเปนเครื่องรางคลองคอและสังคมท่ีมีการจําแนกความตางของบุคคลหรือกลุมบุคคล
เปน Ranked Society ดังเชนบางคนอาจใชลูกปดแกว (การพบลูกปดแหวนาจะเปนส่ิงยืนยันวาอยู
สมัยปลายยุคเหล็ก ดวยเปนของเกิดจากการผลิตไมใชรัตนชาติคือหินบางชนิดหรือเปลือกหอย ดังท่ี
ปรากฏในความนิยมสมัยกอนหนานี้) ผานกระบวนการผลิต ซึ่งฐานะคงตางจากคนท่ีใชลูกปดหิน บาง
คนตกแตงดวยเครื่องเงิน เครื่องทอง กําไลสําริดท่ีพบติดอยูกับขอมือของศพบางคน 

    ท้ังนี้ศาสตราจารยพิเศษ ศรีศักร วัลลิโภดม จึงไดอธิบายเพิ่มเติมวา 
“เหรียญศรีวัตสะ หรือ เหรียญเงินทวารวดีท่ีนาจะใชแลกเปล่ียนในระดับสูง โดยเฉพาะเหรียญเงิน
ขนาดใหญนั้นนอกจากจะเปนของท่ีมีคามากกวาเงินตราอื่น ๆ  แลว ยังถือเปนสมบัติอีกดวยเพราะ
พบวาจํานวนมากทีเดียวท่ีมีรูเจาะ 2 รู แสดงวามีเชือกรอยเพื่อหอยคอในขณะท่ีแผนเงินและทองดุน
เปนหนาลิงนั้นนาจะเปนวัตถุมงคลท่ีสําคัญและใชหอยคอ เพราะมีรูเจาะใหเห็น แผงลายดุนท่ีทําดวย
ทองคํานั้นแสดงใหเห็นสถานภาพของผูเปนเจาของไมมากก็นอย แสดงใหเห็นวาการดํารงอยูของ
ชุมชนแหงนี้มีอายุอยูในสมัยทวารวดี แตวาในดานระบบความเช่ือยังไมเปนพระพุทธศาสนาเชนคนใน
สังคมทวารวดีท่ัวไป แมวาแผนทองหรือเงินลายดุนเปนรูปหนาลิงและเหรียญเงินทวารวดีนั้นเปนวิ่งท่ี
ถูกนํามาเจาะรูสําหรับหอยคอก็ตามก็หาใชเปนลักษณะในทางพระพุทธศาสนาไม ในทางตรงขามวัตถุ
ดังกลาวนี้ไดถูกนําไปใชในลักษณะท่ีเปนเครื่องรางหรือวัตถุมงคลมากกวาแผนทองเงินลายดุนหนาลิง
อาจเปนวัตถุความเช่ือ หรืออาจเปนไปไดวาจะเปนเรื่องเจาพอหนุมานก็เปนได ในขณะท่ีเหรียญเงิน
เปนของมีคาอีกท้ังลวดลายท่ีเปนมงคล จึงเปนส่ิงท่ีนํามาหอยคอท้ังในแงท่ีแสดงฐานะและความเปน
สิริมงคล เพราะความนึกคิดของคนในยุคนั้นยังไมแยกความศักด์ิสิทธิ์ออกจากส่ิงท่ีเปนสมบัติและเงิน
ทอง และระบบความเช่ือดังกลาวนี้นาจะสืบทอดมาต้ังแตสมัยยุคเหล็กแลว เพราะฉะนั้นในดานระบบ
ความเช่ือและชีวิตวัฒนธรรมและระบบทางเทคโนโลยีของกลุมชนท่ีตําบลวังหาด ในบริเวณตนแมน้ํา
ลําพันนาจะเปนส่ิงท่ีสืบสานมาแตสมัยยุคเหล็ก อีกท้ังจัดเปนกลุมชนในสังคมชายขอบของสังคมทวาร
วดีท่ีมีการนับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนาสําคัญ อีกท้ังสะทอนใหแลเห็นท้ังความกาวหนาทาง
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วัฒนธรรมในบริเวณท่ีเปนศูนยกลาง เชน ในแถบลุมน้ําเจาพระยาท่ีเกิดเปนเมืองและนับถือพุทธ
ศาสนาแลว แตความลาหลังทางวัฒนธรรมของบริเวณชายขอบท่ียังมีระบบความเช่ือท่ีสืบมาแตยุค
เหล็กโดยเฉพาะในเรื่องภาพลิงบนลายดุนท่ีแผนทองหรือเงินนั้นชวนใหคิดไปถึงการนับถือลิงเปนสัตว
สัญลักษณ (Totem) เชนเดียวกับกลุมชนท่ีเกิดในรอยเทาวัว รอยเทาแรด รอยเทาชาง และรอยเทา
เนื้อ ท่ีกลาวถึงในตํานานมูลศาสนา และชินกาลมาลีปกรณในแควนหริภุญไชยทางภาคเหนือก็ได” 
    2.1.3 วัฒนธรรมทวารวดีในลุมน้ํายม 

    ครั้นถึงยุคทวารวดีมีชุมชนเกิดข้ึนบนเสนทางคมนาคมอีกมากมาย แตท่ี
สําคัญอยางนอย 2 แหง คือ บริเวณวัดชมช่ืน ริมแมน้ํายม อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย กับ
บริเวณเขาสมอแครง อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก เทากับเปนหลักฐานยืนยันวาท้ังลุมน้ํายมและลุม
น้ํานาน มีความหมายในการคมนาคมและการคาขามภูมิภาคมากข้ึนกวายุคกอน อาจารยศรีศักร  วัล
ลิโภดม อธิบายวา “บรรดากลุมชนท่ีอยูชายขอบของสังคมทวารวดีตามท่ีกลาวมานี้มีหลายกลุมหาเปน
พวกเดียวกันไม อยางเชนกลุมชนท่ีเปนเจาของหลุมศพท่ีริมฝงแมน้ํายมในเขตวัดชมช่ืนเมืองเชลียง 
เปนตน เพราะส่ิงท่ีพบในหลุมศพมีความแตกตางกัน จะมีท่ีเห็นวาสัมพันธกันก็คือ บรรดาลูกปดท่ีใช
ท้ังเปนเครื่องประดับและเงินในการแลกเปล่ียนส่ิงของกันกับคนกลุมอื่น บริเวณริมฝงแมน้ํายมในเขต
วัดชมช่ืน ซึ่งอยูภายในเมืองเชลียง อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย พบโครงกระดูกมนุษยในทานอน
เหยียดยาวฝงรวมกับภาชนะดินเผาและลูกปดท่ีทําดวยหินสีและแกวหลายโครงดวยกัน ไดสันนิษฐาน
วาช้ันดินท่ีพบโครงกระดูกเหลานี้ลวนอยูในสมัยทวารวดี เหนือช้ันดินนี้ข้ึนมาเปนช้ันวัฒนธรรมในสมัย
ลพบุรีและสุโขทัยตามลําดับ แมจะไมพบโบราณวัตถุท่ีทําดวยโลหะสําริดและเหล็ก แตการมีอยูของ
ลูกปดหินสีและแกวก็เพียงพอท่ีจะระบุใหเห็นไดวาเจาของโครงกระดูกเหลานี้เปนผูอยูในวัฒนธรรมยุค
เหล็กมาจนถึงสมัย ทวารวดี เปนวิ่งท่ีสะทอนใหเห็นวาบริเวณนี้นาจะเปนชายขอบของบานเมืองสมัย
ทวารวดีท่ีมีศูนยรวมกันอยูในลุมน้ําเจาพระยา เพราะผูคนเหลานี้ยังไมมีการนับถือพระพุทธศาสนา 
ประเพณีการตายยังเปนแบบฝง ไมมีการเผาอันเนื่องมาจากคติและความเช่ือท่ีรับมาจากอินเดียหรือ
ลังกาในสมัยทวารวดี เปนชุมชนขนาดเล็กระดับหมูบานท่ีสืบเนื่องมาแตยุคเหล็ก เช่ือมโยงไดกับแหลง
โบราณคดีและรองรอยของคนในยุคเหล็กท่ีพบท่ีคอลงโพริมแมน้ํานาน ในเขตจังหวัดอุตรดิตถ ท่ีพบ
โครงกระดูกมนุษย วัตถุสําริด อันไดแก กลองมโหระทึก อาวุธและภาชนะแบบจีนสมัยราชวงศฮั่น 
รวมไปถึงภาพสลักท่ีผากระดานเลข ในเขตอําเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก ท่ีลวนเปนภาพใน
สมัยกอนประวัติศาสตรท่ีทําข้ึนจากเครื่องมือเหล็ก” 

    การเกิดเมืองในแควนสุโขทัยนั้น จึงมีการพัฒนาจากกลุมชนด้ังเดิม เกิดการ
ติดตอเคล่ือนยายท้ังทางวัตถุ คานิยม และความเช่ือระหวางชุมชนตาง ๆ  มากข้ึน ในเขตแควนสุโขทัย
สมัยทวารวดีมรการเคล่ือนไหวสูง ไดมีการกําหนดบริเวณท่ีเปนศูนยกลางทางสัญลักษณข้ึนมาแลว คือ
บริเวณเขาตะพานหินและเขาพระบาทนอย ท่ีอยูเหนือบริเวณพื้นท่ีอันเปนเมืองสุโขทัยท่ีอยูบนฝง
แมน้ําลําพัน บนเขาดังกลาวนี้พบพระพุทธรูปหินแบบทวารวดีขนาดใหญกวาคนถึง 2 องค องคแรก
เล็กกวา พระเศียรหาย ไดถูกเคล่ือนยายมาไวในพิพิธภัณฑสถานแหงชาติรามคําแหง ซึ่งนักวิชาการ
สวนใหญคิดวาเปนส่ิงท่ีเคล่ือนมาจากท่ีอื่น ขาพเจาเองก็เช่ือเชนนั้น เพราะคิดวานาจะเคล่ือนยายมา
แตครั้งสมเด็จพระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามุนีเพราปรากฏขอความกลาวถึงในจารึกสุโขทัยหลักท่ี 2 
วัดศรีชุม อีกองคหนึ่งเปนพระพุทธรูปศิลาสูงใหญ อาจกลาวไดวาเปนพระพุทธรูปยืนแบบทวารวดีท่ีสูง
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ใหญกวาบรรดาพระพุทธรูปทวารวดีท่ียังสมบูรณท้ังหลายในขณะนี้พระพุทธรูปองคนี้ไดถูกเคล่ือนยาย
มาไวพิพิธภัณฑสถานแหงชาติพระนคร ประการแรกนาจะเปนพระพุทธรูปท่ีสรางข้ึนเพื่อศาสนสถาน
ของเขตตะพานหิน – เขาพระบาทนอย มาแตเดิม เพราะเปนส่ิงท่ีเคล่ือนยายยาก อีกท้ังเปนส่ิงท่ี
สัมพันธกับสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรมสมัยนั้น คือมีชุมชนเกิดข้ึนแลวตามลุมน้ําแมลําพัน ก็นาจะมี
การเกี่ยวของกับบริเวณศูนยกลางทางลุมน้ําเจาพระยาในดานศาสนา การเมือง และการสราง
พระพุทธรูปหินขนาดใหญ ณ ท่ีนี้ก็เพื่อใหเปนสัญลักษณของการประกาศศาสนาและความเปนเมือง
แกบรรดาบุคคลหลายกลุมเหลาหลายเหลาท่ีสืบมาแตยุคเหล็ก 

    อิทธิพลของพระพุทธศาสนาแบบทวารวดีไดสงผลในดานศิลปะ ท่ีพบท่ีพระ
เจดียเจ็ดยอดวัดมหาธาตุ เมืองสุโขทัย มีลวดลายปูนปนประดับอยูบนกําแพงและฐานพระเจดียแสดง
ใหเห็นถึงอิทธิพลศิลปะแบบทวารวดีอยางชัดเจน นอกจากท่ีเมืองสุโขทัยแลวอิทธิพลทวารวดียังสงผล
ตอเมืองใกลเคียงเชนเมืองพิษณุโลก ท่ีปรากฏวามีความเคล่ือนไหวไปมาของกลุมชนทางลุมแมน้ํา
เจาพระยากับลุมแมน้ําโขง ซึ่งพบโบราณวัตถุท่ีเกาแกท่ีสุดบนเขาสมอแครง พบพระพุทธรูปนั่งหิน
ทรายขนาดเทาคน 2 องค อาจารยศรีศักร  วัลลิโภดม อธิบายวาองคหนึ่งถูกดัดแปลงใหเปน
พระพุทธรูปในสมัยหลัง ปจจุบันอยูในเขตวัดเขาพระบาทสมอแครง      อีกองคหนึ่งพระเศียรถูก
คนรายตัดไป แตยังคงรูปแบบใหเห็นวาเปนพระนั่งแบบทวารวดีในทองถ่ินอีสานอยางชัดเจน ไมใช
เปนส่ิงท่ีเคล่ือนยายจากอีสานมาแน เพราะลักษณะหินท่ีสกัดเปนพระพุทธรูปนั้นเปนหินทราย ท่ีพบ
บนเขาสมอแครงนั่นเอง พระพุทธรูปองคนี้ปจจุบันอยูท่ีสํานักสงฆวัดพระพังนาค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 15 : วัดพระปรางค 
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    2.1.4 จากเมืองเชลียงสูนครรัฐอิสระ 
    “เชลียง” เปนช่ือเมืองโบราณในลุมแมน้ํายมท่ีเกาแกท่ีสุด ปรากฏใน
พงศาวดารโยนกราวชวงท่ีกลาวถึงพระเจาพรหมราชตีขอมถึงแดนเฉลียง (เชลียง) เมื่อ พ.ศ. 920 และ
ปรากฏในเอกสารประวัติศาสตรราชวงศซงภาคเหนือ (พ.ศ. 1503 – 1669) นอกจากนี้ยังปรากฏช่ือ
ในในศิลาจารึกสุโขทัยและเอกสารของกรุงศรีอยุธยา ดังนั้นช่ือเมืองเชลียงจึงสอดคลองกับหลักฐาน
ทางโบราณคดีในการใหกําเนิดชุมชนท่ีเปนเมือง ไดมีนักวิชาการหลายทานไดเสนอคําอธิบายท่ีมาและ
ความหมายของคํา โดยไดอาศัยปจจัยตาง ๆ  ไดแกเรื่องชนชาติของผูคนท่ีอาศัยในเมือง จาก
สภาพแวดลอมทางภูมิศาสตรของเมือง และจากวรรณกรรมทางประวัติศาสตร 
     ศาสตราจารย ดร. ประเสริฐ  ณ นคร ไดเสนอความเห็นวา เชลียงมีท่ีมา
จากคําวา “แช – เลียง” โดยอางจากหลักฐานตํานานของภาคเหนือ คําวา “แช” แปลวา “เมือง” 
กอนท่ีจะมาเปนคําวา “เชียง” ดังปรากฏในลิลิตยวนพาย มีการใชคําวา “แชหม” (อําเภอแจหม 
จังหวัดลําปาง) และ “แชแหง” (เวียงพระธาตุแชแหง จังหวัดนาน) สวนคําวา “เลียง” แปลวา “เย็น” 
ฉะนั้นเชลียงจึงมีความหมายวา “เมืองเย็น” (วินัย  พงศศรีเพียร, 2532, 94) 
     ดร. วินัย  พงศศรีเพียร (2532, 94 –96) ไดเสนอวามาจาก “ชะลึง” 
(Jalin) ใชเปนคํานามแปลวา “แนวยาว” และในภาษาพูดปจจุบันเปนคําคุณศัพทเขียนอานวา “ชฺลึง” 
แปลวา ตามแนวยาวอันมีความหมายสอดคลองกับลักษณะการต้ังถ่ินฐานของชุมชนเมืองเชลียงเพราะ
มีพื้นท่ีจํากัด เนื่องมาจากตล่ิงน้ํายมดานตะวันออกถูกกัดเซาะ จึงมีการขยายถ่ินฐานไปทางเหนือท่ีเปน
เนินเขา จากสภาพะรรมชาติท่ีมีอิทธิพลตอลักษณะการต้ังถ่ินฐานของชุมชน ทําใหเกิดรูประเบียงหรือ
เฉลียงยาว คนไทยออกเสียง “ชะลึง” เปน “ชะเลียง” แตมาเขียนเปน “เฉลียง” ตามอักขรวิธีของ
ภาษาเขมรเพื่อใหออกเสียงตรงอยางไทย 
     รองศาสตราจารย ประทีป ชุมพล (2515, 161 – 162) สันนิษฐานวาอาจ
เพี้ยนมาจากภาษาขอม ซึ่งรุปเดิมคือ “เชฺรียง” (เจฺรียง) แปลเปนภาษาไทยวา เอน เชลียงอาจเพี้ยน
เปนภาษาไทยวา “เฉียง” ก็ไดเพราะเปนคําท่ีมีความหมายคลายกับเชลียง เพราะวาเชียงแปลวาเมือง 
ซึ่งอาจเพี้ยนมาจากคําวา “เซิ่ง” (เส้ิง) ซึ่งแปลวา “เอน”  
     มนตชัย  เทวัญวโรปกรณ (2536, 136) ไดเสนอวา “เชลียง” แปลวา เมือง
กลางน้ํา มาจากคําวา ชล, ชลา เปนคําบาลี – สันสกฤต แปลวา น้ํา สมาสกับคําวา เวียง หมายถึง 
เมือง ซึ่งช่ือของเมืองนี้ผูสรางต้ังช่ือไวตามสภาพของตัวเมืองท่ีมีน้ําลอมรอบเกือบรอบดาน 
     และสมชาย  เดือนเพ็ญ ไดเสนอวา “เชลียง” มาจากคําวา “แช” ท่ี
หมายถึง เมือง หรือ เชียง สมาสกับคําวา “เลือง” ซึ่งคํานี้มีปรากฏในศิลาจารึกหลักท่ี 45 ปูขุนจิดขุน
จิด วา “ไทยผูดีผีชาวเลือง” และในศิลาจารึกหลักท่ี 286 วัดบูรพาราม วา “เปนพระญาผานในปก
เลืองเนืองในปกเขม” คําวา “เลือง” คํานี้อาจมาจากตํานานทาวฮุงทาวเจือง (ฮุง+เฮือง = เลือง) ท่ี
เปนตํานานพื้นถ่ินของชาวลุมน้ําโขง เมื่อ “แช” + “เลือง” ก็เรียกเปน “แชเลือง” หมายถึง เมืองของ
ชาวไทยเลือง กระท่ังเพี้ยนเปน “เชลียง” ในท่ีสุด 
     กอนท่ีจะมีการสรางเมืองหริภุญไชยหรือเมื่อพระนางจามเทวีครองเมือง
พุทธศตวรรษท่ี 13 จามเทวีวงศ พงศาวดารเมืองหริภุญไชย ไดกลาวถึงถึงฤาษีวาสุเทพและฤาษีสุกก
ทันตจะสรางเมืองใหมีลักษณะคลายเปลือกหอยสังขทะเล (สมุทฺทสังขปฺตสัณฐาน) จึงไดใหนายคะวะ
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ยะอุปาฐากของฤาษีวาสุเทพไปขอเปลือกหอยสังขในทะเลใหญจากฤาษีสัชชนาไลย เมื่อไดหอยสังข
แลวก็หงายข้ึนในบริเวณโดยมีพื้นท่ีดานยาวและดานกวางโดยรอบ 1,550 วาและไดสรางคูลอม
โดยรอบเมือง (พระโพธิรังสี, 2510, 23 – 25) แตผังเมืองลําพูนเดิมไดถูกรื้อแลวสรางใหมเมื่อพระ
เมืองแกวครองเมืองเชียงใหม จึงทําใหผังเมืองท่ีเห็นในปจจุบันเปล่ียนไปจากผังรูปหอยสังข 
     เมืองท่ีมีรูปแผนผังเปนลักษณะหอยสังข นอกจากหริภุญไชยท่ีขอตนแบบ
จากเมืองเชลียงแลวยังพบวานครเขลางค (ลําปาง) เมืองโกศัย (แพร) ยังมีผังเมืองคลายรูปหอยสังข 
จากตํานานพระนางจามเทวีไดใหฤาษีวาสุเทพและฤาษีสุกกทันตสรางเมืองเขลางค แกพระอนันตยศ
พระราชโอรสองคเล็ก (ศรี แนวณรงค, 2533, 197 – 199) พระนางจามเทวีเปนธิดาของกษัตริยละโว 
(ลพบุรี) ไปครองหริภุญไชย เมื่อประมาณ พ.ศ. 1200 – 1206 ซึ่งมีความสัมพันธกับดินแดนตอนใต 
ในราวพุทธศตวรรษท่ี 13 ยอมแสดงถึงความสัมพันธของวัฒนธรรมทวารวดีไดแพรหลายมาถึงจังหวัด
จําพูนและจังหวัดลําปาง (คงเดช  ประพัฒนทอง, 2529, 93 – 193) ซึ่งเปนท่ีนาสังเกตวา เมืองเชลียง
และเมืองโกศัย (แพร) ในลุมน้ํายม เมืองเขลางค (ลําปาง) และเมืองหริภุญไชย บริเวณท่ีราบลุมแมน้ํา
ปงและวัง มีผังรูปหอยสังข ตามตํานานจามเทวีวงศ พงศาวดารเมืองหริภุญไชย เมืองเหลานี้ลวนอยูใน
บริเวณใกลเคียงกัน ซึ่งแสดงถึงความสัมพันธทางวัฒนธรรมโดยอาศัยการคมนาคมตามลําน้ํายมกับท่ี
ปรากฏเปนหลักฐานทางโบราณคดีต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตรถึงสมัยประวัติศาสตรจากเมืองเชลียง
จนถึงอําเภอวัง ช้ิน จังหวัดแพร โดยมีหลักฐานทางโบราณคดีสนับสนุนใหเห็น คือ สมัยกอน
ประวัติศาสตร เครื่องมือหินขัด เศษภาชนะดินเผาและศาสนวัตถุสมัยทวารวดี โบราณสถานวัตถุแบบ
ลพบุรีท่ีอยูในราวพุทธศตวรรษท่ี 18 นอกจากนี้ยังพบรองรอยชุมชนโบราณในท่ีราบลุมในหุบเขา 
อําเภอลอง จังหวัดแพร เศษภาชนะดินเผาธรรมดา แบบเนื้อแกรง แบบสังคโลกสุโขทัย 
     จากขอมูลทางโบราณคดีพบวา ในราวพุทธศตวรรษท่ี 9 เปนยุคแรกท่ี
มนุษยเริ่มเขามาอาศัยบริเวณเมืองเชลียง – ศรีสัชนาลัย – สวรรคโลก หลักฐานทางโบราณคดีท่ีสําคัญ
คือ เศษภาชนะดินเผาเนื้อหยาบ (Earthenware) เนื้อดินหยาบสีน้ําตาลและสีเทามีเม็ดทรายปนใน
ปริมาณมาก ตกแตงผิวดวยลายเชือกทาบ เผาดวยอุณหภูมิตํ่า จึงทําใหเนื้อดานในของภาชนะยังคง
เปนสีดํา สันนิษฐานวาสังคมมนุษยท่ีอาศัยในบริเวณนี้เปนสังคมเกษตรกรรมท่ีมีการเพาะปลูก
ผสมผสานกบัการลาสัตวหาของปา มีการใชภาชนะท่ีทําจากดินเผาแลว แตไมปรากฏหลักฐานเกี่ยวกับ
การนับถือศาสนาและการใชตัวอักษร 
     ตอมาในชวงราวพุทธศตวรรษท่ี 11 – 16 พบวามีการเปล่ียนแปลงการใช
พื้นท่ีบริเวณวัดชมช่ืน กลาวคือ ปรับเปล่ียนจากแหลงท่ีอยูอาศัยไปเปนสุสานหรือหลุมฝงศพ จากการ
ขุดคนไดพบโครงกระดูกมนุษยจํานวน 18 โครง ท่ีถูกฝงลงไปในช้ันดินธรรมชาติ โครงกระดูกเหลานี้
หันศีรษะคอนไปทางทิศตะวันตก ไมมีแบบแผนการจัดเรียงศพท่ีชัดเจนตายตัว โดยเกือบท้ังหมดมีการ
มัดตราสังขท่ีขอเทาและหัวเขา เปนกลุมคนท่ีมีสุขภาพอนามัยดีเพราะไมพบรองรอยของโรคท่ีมี
ผลกระทบโดยตรงตอกระดูกและฟน การฝงศพรูแบบนี้แสดงใหเห็นถึงการรับวัฒนธรรมทวารวดีมา
ประยุกตใช นอกจากนี้ยังพบลูกปดหินคารเนเลียนสีสมท่ีผานกระบวนการความรอนท่ีเรียกวา “การ
หุงลูกปด” อันเปนเทคนิคพิเศษของชางอินเดีย ซึ่งเปนส่ิงท่ีทําใหเห็นวาชุมชนนี้มีการติดตอ
แลกเปล่ียนวัฒนธรรมอินเดียผานทางทวารวดี 
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ภาพ 16 : โครงกระดูกโบราณ วัดชมช่ืน 
 
     ในชวงพุทธศตวรรษท่ี 16 ชาวจีนกับการคากับรัฐชายฝงของเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตก็เพิ่มข้ึน ในชวงนี้เองชาวจีนไดบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับรัฐในบริเวณประเทศไทย
ปจจุบันไวดวย ซึ่งคุณประพฤทธิ์  ศุกลรัตนเมธี ผูเช่ียวชาญเอกสารจีนโบราณ ปรากฏเรื่องของเมือง
เชลียงในหนังสือ ซงสือ ประวัติศาสตรราชวงศซง ฉบับหอหลวง เลมท่ี 489 บทท่ี 248  วา “ประเทศ
ตันเหมยหลิวเบ้ืองตะวันออกไปยังจานลาระยะทาง 50 เฉิง เบ้ืองใตไปหลัวเยโดยทางน้ํา 15 เฉิง 
เบ้ืองตะวันตกไปซีเทียนระยะทาง 35 เฉิง เบ้ืองเหนือไปเฉิงเหลียงระยะทาง 60 เฉิง เบ้ือง
ตะวันออกเฉียงเหนือไปหลัวหู 25 เฉิง เบ้ืองตะวันออกเฉียงใตไปเฉิงเยอระยะทาง 15 เถิง เบ้ือง
ตะวันตกเฉียงเหนือไปลั่วหัวระยะทาง 25 เฉิง และเบ้ืองตะวันออกเฉียงเหนือไปกวางโจว 135 เฉิง...
เมื่อปรัชศกเสียนผิงท่ี 4 (พ.ศ. 1544) แหงราชวงศซง หัวหนาประเทศนั้นผูมีนามวาตัวจ่ีซี ไดจัดสงช่ือ
วา ตาจ๋ีหมา อุปทูตช่ือ ตาลาและฟานกวน ช่ือวาผีหนี รวม 9 คน มาถวายเครื่องบรรณาการ” จาก 9 
เมืองท่ีปรากฏในเอกสารดังกลาว จานลา หมายถึง กัมพูชา, ตันเหมยหลิว หมายถึง ตามพรลิงค,  
หลัวหู หมายถึง ละโว, หลัวเย หมายถึง ศรีวิชัย, กวางโจวก็คือ เมืองกวางเจา และคุณประพฤทธิ์       
ไดกลาวตอวา “เมื่อเปรียบเทียบอัตราสวนของระยะทางจากตันเหมยหลิวถึงจานลา กับจากตัวเหมย
หลิวถึงกวางโจวแลว จะเห็นวาอัตราสวนใกลเคียงกันมาก จากอัตราสวนนี้ หากคํานวณระยะทาง         
60 เฉิง จากตันเหมยหลิวไปเฉิงเหลียง เห็นวา เฉิงเหลียง นาจะอยูบริเวณเหนือพิษณุโลกข้ึนไปจนถึง
บริเวณใกลเคียงกับสุโขทัย และบริเวณนี้ในยุคใกลเคียงกันก็มีช่ือเมืองเชลียง ท่ีนํามาพิจารณากันอยู” 
ขอมูลนี้จึงเปนประจักษพยานวา เฉิงเหลียง หรือ เชลียง เปนศูนยกลางท่ีสําคัญท่ีสุดในยุคนั้นกอเขาสู
ยุคสุโขทัย 
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    หลักฐานทางประวัติศาสตรท่ีบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับเมืองเชลียง ไดแก ศิลา
จารึกสุโขทัย ซึ่งเปนท่ีนาสังเกตวาไมปรากฏศิลาจารึกท่ีเกาพุทธศตวรรษท่ี 18 พบแตศิลาจารึกท่ีรวม
สมัยแตกลาวถึงเรื่องราวเมืองเชลียงยอนหลังในชวงพุทธศตวรรษท่ี 18 จารึกท่ีปรากฏคําวา “เชลียง” 
มีอยู 5 หลัก คือหลักท่ี 1 พอขุนรามคําแหง, หลักท่ี 2 วัดศรีชุม, หลักท่ี 38 กฎหมายลักษณะลักพา, 
หลักท่ี 321 – 322 เขาพิโทน เรื่องราวของเมืองเชลียงถูกระบุในศิลาจารึกวัดศรีชุม กลาวถึงชีวประวัติ
ของพระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามุณี ใน ดานท่ี 1 บรรทัดท่ี 8 – 10 “...พระมหาเถรศรีศรัทธาราช
จุฬามุณีเกิดในนครสรลวงสองแคว ปูช่ือพระญาศรีนาวนําถุมเปนขุน เปนพอ ....เสวยราชในนคร
สองอัน อันหนึ่งช่ือนครสุโขทัย อันหนึ่งช่ือนครเสชนาไล...ประดิษฐานพระศรีรัตนมหาธาตุใกลฝง
น้ํา...” พอขุนศรีนาวนําถุมทรงมีอาณาเขตของแควนพระองคปรากฏในดานท่ี 1 บรรทัดท่ี 12 – 15 
วา “...เปนขุนในเมืองเชลียง ...เมืองใตออกพอขุนนําถุม เบ้ืองตะวนัออกเถิงตกเถิง...ละพูน...บู...เบ้ือง
พายัพเถิงเชียงแสนพยาว ลาวเบ้ืองตีนนอนเถิงเมืองค...ขุนดาน...”ขอความจารึกตอมา คือ ดานท่ี 1 
บรรทัดท่ี 15 ติดตอกับบรรทัดท่ี 17 วา “...พอขุนนาวนําถุมดายไดเมืองสุโขทัยแกพอขุนดาย...พอ
ขุนนําถุมรูคุณอันพิเศษคืออีแดงพะเลิง...ไดเมืองแกพอขุนนําถุม” 
     ขอความท่ีปรากฏในศิลาจารึกวัดศรีชุมทําใหเห็นวาเมืองเชลียงเปน
ศูนยกลางของอํานาจรัฐท่ีกอเกิดข้ึนบนลุมน้ํายม มีความเช่ือมโยงทางเครือญาติและทางการเมืองกับ
เมืองและรัฐใกลเคียง ขอมูลทางประวัติศาสตรไดกลาวไววาพอขุนศรีนาวนําถุมเปนขุนในเมืองเชลียง
เห็นไดวาพระองคเปนกษัตริยผูปกครองเมืองเชลียงอยูกอนและในชวงท่ีเขมรมีอํานาจเขามาในพื้นท่ี
ลุมน้ําเจาพระยาตอนบนพระองคคงเช่ือมสัมพันธไมตรีทางเครือญาติกับกษัตริยเขมรโดยโอรสของ
พระองคไดเปนราชบุตรเขยของกษัตริยเขมร คงยิ่งทําใหวัฒนธรรมเขมรแผอิทธิพลเขามาอยางมากใน
ลุมน้ํายม ปรากฏหลังฐานท่ีไดเห็นในปจจุบัน ไดแก ปราสาทเขาปูจา, ปราสาทวัดพระพายหลวง, 
ปราสาทศาลตาผาแดง ในเขตเมืองสุโขทัย และมีปราสาทวัดเจาจันทนเปนสถาปตยกรรมปราสาท
แบบเขมรในเมืองเชลียง และพบโบราณสถานโบราณวัตถุหลากหลายแบบท่ีวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ
วรมหาวิหาร ท่ีแสดงถึงการทับซอนทางศิลปกรรมแบบเขมร ไมวาจะเปนซุมประตูพรหมพักตรท่ีคลาย
กับซุมประตูเมืองพระนครหลวง (นครธม) เศษกระเบ้ืองเชิงชายเปนภาพนางอัปสรแบบเขมร 
     ผูชวยศาสตราจารย ทิวา  ศุภจรรยา ไดใหความเห็นวา ลักษณะการต้ังถ่ิน
ฐานของมนุษยในบริเวณนี้เปนธรรมดาอยูเองท่ีจะตองหนาแนนอยูริมแมน้ํายมเปนแนวยาว จาก
บริเวณคุงน้ําท่ีหวงลอมลัดพระศรีรัตนมหาธาตุข้ึนไปถึงเนินเขาทางตะวันตกเฉียงเหนือ เปนบริเวณท่ีมี
วัดกระจัดกระจายอยูมาก แสดงวามีประชากรหนาแนน สุโขทัยเปนเมืองท่ีเกิดข้ึนหลังศรีสัชนาลัย 
กําแพงเพชรและสุโขทัยเกิดข้ึนไดจากความสามารถของพอขุนศรีนาวนําถุม ในการจัดระบบการ
ชลประทานโดยการขุดคลองชลประทานขนาดใหญแสดงถึงการมีรัฐบาลกลางท่ีสามารถดําเนินการ
ระดมพลไดอยางกวางขวาง 
     ในศิลาจารึกหลักท่ี 45 ปูขุนจิดขุนจอด ไดมีสํานวนวา “ผูดีผีชาวเลือง” 
และจารึกหลักท่ี 286 วัดบูรพาราม กลาววา “ผานในปกเลือกเนืองท้ังปกเขม” ปกเลือกหรือชาวเลือง
คงหมายถึงชาวไทยเมืองสุโขทัย สวนปกเขม พลตรีหมอมราชวงศ ศุภวัฒย  เกษมศรี เสนอมวา 
“เขม” มาจากคําสันสกฤตวา “เกษม” ดังนั้นปกเขมจึงเปนท่ีมาของ “เชียงช่ืน” อาจารยวินัย  พงศ
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ศรีเพียร เสนอวา คํานี้ไมนาอานวา “เขม” แตนาจะอานวา “ขะเม” หรือ ขแมร ท่ีหมายถึงชาวเขมร 
เพราะกลุมไทยท่ีเชลียงรับอิทธิพลทางวัฒนธรรมจากเขมรไวมาก 
     พอขุนศรีนาวนําถุม ทรงเปนกษัตริยองคสุดทายของเมืองเชลียง อยูในชวง
พุทธศตวรรษท่ี 18 (ตรงกับสมัยพระบาทชัยวรมันท่ี 7 – พระบาทชัยวรมันท่ี 8) หลังจากนั้น
ศูนยกลางอํานาจของเชลียงก็เปล่ียนมาอยูท่ีเมืองสุโขทัยแทนท่ี หลังจากท่ีพอขุนผาเมืองและพอขุน
บางกลางหาวทําสงครามชนะขอมสบาดโขลญลําพงแลว พอขุนผาเมือง (พระราชโอรสพอขุนศรีนาว
นําถุม) ทรงสถาปนาพอขุนบางกลางหาวเปนกษัตริยครองเมืองสุโขทัย ทรงพระนามวา “พอขุนศรี
อินทราทิตย” ในชวงนี้ท่ีราชวงศพระรวงปกครองเมืองสุโขทัย เมืองเชลียงคงถูกลดบทบาทลงจากการ
เปนศูนยกลางอํานาจ และดวยเมืองเชลียงมีพื้นท่ีจํากัด จึงมีการขยายเมืองออกไปทางทิศเหนือของ
แมน้ํายม มีกําแพงขนาดส่ีเหล่ียมขนานไปกับแมน้ํามีภูเขาพระศรีทางทิศตะวันตกเฉียงใต มีเขาพระ
บาทอยูทางตะวันออก กลางเมืองมีเขาสุวรรณคีรีและเขาพนมเพลิง มีการขุดคูน้ําคันดินลอมรอบเมือง 
แนวกําแพงทางทิศใตยังคงเช่ือมตอกับแนวกําแพงเมืองเชลียงเดิม ใหช่ือเมืองนี้วา “เมืองศรีสัชนาลัย” 
ในศิลาจารึกนิยมเรียกวา “ศรีสัชนาลัยสุโขทัย” คาดวาจะเปนคํารวมสําหรับเรียกช่ืออาณาจักรอยาง
เปนทางการ 
     พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวทรงพระบรมราชาธิบาย ถึง
ความหมายของ “ศรีสัชนาลัย” วามาจากคําวา “สัชชนะ” เปนคําคุณศัพทมาจากคําวา “สัตถ” 
แปลวาเกิดดี ควรนับถือ ต้ังอยูในความสัตย “ศรีสัชนาลัย” จึงเกิดจากการรวมคําระหวาง “ศรี + สัช
ชนะ + อาลัย” หมายถึง เมืองท่ีต้ังอยูของความสัตยของคนดี ตรงกับนิทานปรัมปราเรื่องพระรวงผู
เปนกษัตริยสุโขทัยเปนผูมีวาจาสิทธิ์ เปนท่ียกยองของประชาชนท้ังหลาย 
     ในพงศาวดารเหนือ เลาวา ฤาษีสัชนาไลและเจาฤาษีสิทธิมงคล สองพี่นอง
ไดสรางเมืองข้ึนโดยไดรับการอุปถัมภจากบาธรรมราช โดยตัดเอาแลงมาทําเปนกําแพงถึง 7 ปจึงแลว
เสร็จ จึงใหช่ือเมืองนี้วา “เมืองสวรรคโลก” และพระยาธรรมราชาทรงมีพระมเหสีท่ีมีเช้ือสายเมืองหริ
ภุญไชย ซึ่งยังสอดคลองกับตํานานพระธาตุหริภุญไชยท่ีกลาววา ผังเมืองหริภุญไชยเปนรูปเปลือกหอย
สังขโดยใชเมืองศรีสัชนาลัยเปนตนแบบ 
      2.1.5 เมืองศรีสัชนาลัยชุมชนเมืองในรัฐสุโขทัย 
     เมืองศรีสัชนาลัยในสมัยสุโขทัยปรากฏหลักฐานจากศิลาจารึกหลายหลัก
แสดงฐานะการเปนเมืองสําคัญคูกับเมืองสุโขทัย เมืองศรีสัชนาลัยเปนนามท่ีปรากฏต้ังแตครั้งพอขุนศรี
นาวนําถุม ในศิลาจารึกหลักท่ี 2 ตอมาในศิลาจารึกหลักท่ี 1 บอกวา พ.ศ. 1828 พอขุนรามคําแหง ให
ขุดเอาพระธาตุออกกระทําบูชาได 1 เดือน 6 วัน จึงเอาพระธาตุนั้นประดิษฐานกลางเมืองศรีสัชนาลัย
กอพระเจดีย แลวต้ังเวียงผาลอมพระธาตุ นักประวัติศาสตรและโบราณคดีไดใหขอสันนิษฐานวา พระ
เจดียนั้นนาจะเปนพระเจดียชางลอมท่ีต้ังอยูกลางอุทยานประวัติศาสตรศรีสัชนาลัย, อีกประการหนึ่งก็
สันนิษฐานวาจะเปนพระเจดียทรงดอกบัวตูมวัดเจดียเจ็ดแถวท่ีอยูไมไกลจากวัดชางลอม สวนอีก
ประการก็สันนิษฐานวาคงเปนพระเจดียทรงมอญดานตะวันตกของพระปรางควัดพระศรีรัตนมหาธาตุ
เชลียง ซึ่งขอสมมุติฐานตาง ๆ  ลวนเปนส่ิงท่ีนาเช่ือถือไดท้ังส้ินอยูท่ีการตีความของแตละทาน  
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     เมื่อ พ.ศ. 1888 พระญาฦาไทย (ลิไทย) ทรงพระราชนิพนธ “ไตรภูมิกถา” 
หรือท่ีรูจักกันโดยท่ัวไปวา “ไตรภูมิพระรวง” ข้ึนขณะครองเมืองศรีสัชนาลัยได 6 ป กอนเสด็จ
ปราบดาภิเษก  ท่ีเมืองสุโขทัย 2 ป ในบานแพนกระบุวาพระองคทรงศึกษาคัมภีรทางศาสนามาจาก
มหาเถร ราชบัณฑิตแหงเมืองหริภุญไชย ไตรภูมิกถาเปรียบเสมือนวิทยานิพนธเลมแรกของไทย ซึ่ง
พระองคทรงกลาวคํายกยองครูอาจารยเสมือนเปนกิตติกรรมประกาศ และมีการอางอิงคัมภีรตาง ๆ  
อีกดวย ไตรภูมิสงผลตอการสรางสรรคผลงานทางศิลปกรรมตาง ๆ ของไทย รวมถึงเปนการสอนให
มนุษยทําความดีใหถึงพรอมใหถึงพระนิพานจะไดหลุดพนจากสังสารวัฏท้ังสามโลก อันเปนบวงแหง
ทุกข พระญาฦาไทยเมื่อทรงปราบดาภิเษกใน พ.ศ. 1890 ทรงใชพระราชทินนามวา “พระญาศรีสูรย
พงศรามมหาธรรมราชาธิราช” ซึ่งอาจตรงกับในพงศาวดารเหนือวา บาธรรมราช หรือพระยาธรรม
ราชา ทรงมีพระมเหสีเปนชาวเมืองหริภุญไชย และทรงสรางศาสนสถานมากมายในเมืองศรีสัชนาลัย
ใหยิ่งใหญและสวยงาม เรื่องราวจากหลักฐานทางประวัติศาสตรอาจพอเปนเคาใหเห็นวาเมืองศรีสัชนา
ลัยและหริภุญไชย เปนบานพี่เมืองนองท่ีมีความสัมพันธอันดีมีการแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรมซึ่งกัน
และกันอยูเสมอ 
     เมืองศรีสัชนาลัยมีความรุงเรืองหลายสมัย ดวยเปนเมืองชายแดนระหวางรัฐ
สุโขทัยและลานนากษัตริยจึงใหความสําคัญและมีการแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะดาน
ศิลปกรรม เชน การวางผังเมือง, รูปทรงวิหาร, รูปทรงเจดีย, งานประติมากรรมปูนปนประดับตาง ๆ  
ลวนแสดงรองรอยทางวัฒนธรรมท่ีมีการผสมผสานอยางลงตัวจากศิลปะพมา – มอญ, ศิลปะลานนา – 
เชียงแสน, ศิลปะหริภุญไชย, ศิลปะสุโขทัย, ศิลปะอยุธยา เมืองศรีสัชนาลัยเปนชุมชนท่ีมั่งค่ังดวยการ
เปนแหลงอุตสาหกรรมเครื่องปนดินเผาท่ีเรียกขานตอมาจากบันทึกของชาวจีนและญี่ปุนวา “สังค
โลก” หรือ “ซังโกลุกุ” ท่ีเปนภาชนะท่ีไดรับความนิยมอยางมากในชวงปลายพุทธศตวรรษท่ี 18 – 21 
เปนสินคาสําคัญของสยามท่ีออกสูรัฐตาง ๆ  จากหลักฐานทางโบราณคดีท่ีอาวไทยจากเรือบรรทุก
สินคาของอยุธยาพบเครื่องสังคโลกมากมายท่ีเปนสินคาสงออก เมืองศรีสัชนาลัยเปนแหลง
อุตสาหกรรมสังคโลกขนาดใหญท่ีสุด ในบริเวณเหนือแกงหลวงข้ึนไปบริเวณบานปายางถึงบานเกาะ
นอย คาดวาจะมีการลําเลียงสินคามายังบริเวณใตแกงหลวงทางทิศตะวันออกของเมืองเชิงเขาพระ
บาท โดยมีการลําเลียงสินคาไปทางแมน้ํายมสายเกาท่ีออกไปทางคลองยมผานบริเวณเมืองนครเดิษ
เช่ือมไปยังเมืองพิชัยออกสูแมน้ํานาน อีกเสนทางลําเลียงไปยังแมน้ํายมสายปจจุบัน  
     คําวา “สังคโลก” เปนคําท่ีจีนเรียกเพี้ยนไปจาก “สวรรคโลก” ซึ่งเปนอีก
นามหนึ่งของเมืองเชลียง – ศรีสัชนาลัย เรื่องนี้ไมเคิล  วิกเกอรี เสนอวา สังคโลกเปนช่ือทองถ่ินด้ังเดิม
ท่ีสัมพันธในทางสัทศาสตรกับรากคําวา “สังโกก” อันเปนภาษามอญโบราณ แปลวา “เตาเผาชนิดท่ี
ขุดลงใตดิน” อยางท่ีคนพบมากในเมืองสวรรคโลกเกา (ศรีสัชนาลัย) หรือมาจากคํามอญอีกคําหนึ่งคือ 
“สังคโก” แปลวา “เตาหลุม” ไดเพี้ยนไปเปนสังคโลก ดวยเมืองเชลียง – ศรีสัชนาลัยเปนยานท่ีมีการ
ผลิตเครื่องสังคโลกท่ีมีความสําคัญมากจนในท่ีสุดครอบคลุมไปถึงบริเวณท้ังหมด และเมื่อช่ือนี้เดน
มากกวา “เชลียง” หรือ “ศรีสัชนาลัย” ทําใหมีการแตงเลียนศัพทจาก “สังคโลก” มาเปน “สวรรค
โลก” ซึ่งมีความหมายท่ีเปนมงคลแทนช่ือเดิม กลาวโดยสรุปแลวหลักฐานทางประวัติศาสตรตาง ๆ  ท่ี
กลาวถึงช่ือเมืองเชลียง – ศรีสัชนาลัย – เชียงช่ืน – สวรรคโลก มีดังนี้ 
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   ใน พ.ศ. 1994 พระญายุทธิษเฐียร เจาเมืองสองแคว ไดสวามิภักด์ิตอพระ
ญาติโลกราช เมืองเชียงใหม และเปนชนวนใหเกิดสงครามระหวางลานนาและอยุธยาข้ึน กระท่ังเมือง
เชลียงเปนเมืองข้ึนของลานนา โดยใชช่ือวา “เมืองเชียงช่ืน” มีเจาผูปกครองคือ เจาหมื่นดงนคร 
กระท่ังเจาหมื่นดงถูกสําเร็จโทษ ทําใหเมืองเชลียง – เชียงช่ืนตกเปนของอาณาจักรอยุธยาต้ังแต พ.ศ. 
2017 และในชวงนี้เองท่ีสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถเสด็จมาประทับท่ีเมืองสองแควแลวสถาปนาช่ือ
เมืองใหมวา “พิษณุโลก” ซึ่งเปนการเปรียบพระองคเปนด่ังพระวิษณุเทพเจาสําคัญของศาสนา
พราหมณ – ฮินดู 

    เมื่อทางฝายพิษณุโลกไดเมืองเชลียง –เชียงช่ืน (ศรีสัชนาลัย) คืนเปนขอบ
ขัณฑสีมาของอาณาจักรอยุธยาแลว สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถทรงโปรดใหบูรณะตกแตงพระศรีรัต
นมหาธาตุเมืองเชลียงใหมเปนทรงปรางค สูงเดนตระหงานเปนศิลปกรรมแบบอยุธยาท่ีนิยมกันในสมัย
นั้น (จากเดิมนาจะเปนพระศรีรัตนมหาธาตุทรงดอกบัวตูม) แลวเสร็จเมื่อ พ.ศ. 2025 มีบันทึกในพระ
ราชพงศาวดารกรุงเกาฯ วา “ศักราช 844 ขาลศก (พ.ศ. 2025) ทานใหเลนการมหรสพ 15 วัน ฉลอง
พระศรีรัตนมหาธาตุ” เปนการฉลองพระศรีรัตนมหาธาตุเมืองเชลียง (เชียงช่ืน) ศิลปกรรมแบบอยุธยา
นี้ยังเปนด่ังปราการเพื่อใหทราบวาอาณาเขตของราชอาณาจักรอยุธยาทางทิศเหนือมาจรดท่ีเมือง
เชลียงนี้ ปจจุบันชาวบานชาวเมืองไดเรียกช่ือวัดตามศิลปกรรมท่ีปรากฏวา “วัดพระปรางค”                      
มีทัศนียภาพสวยงามตระหงานอยูคุงน้ํารายรอบวัดในการฉลองพระมหาธาตุเมืองเชลียงในคราวนี้ 
สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถคงมีการสถาปนาช่ือเมืองใหมเพื่อความเปนมงคล โดยใหช่ือ “สวรรคโลก” 
เปนนามเมืองแทนเชลียง – เชียงช่ืน – และศรีสัชนาลัย นาม “สวรรคโลก” หมายถึง เมืองของพระ
อินทรอันเปนเมืองสวรรค นั่นคือ นครไตรตรึงษ สวรรคโลก จึงมีฐานะตํ่ากวาพิษณุโลก โดยนัยยะทาง
คติความเช่ือของเทพปกรณัม 
     เมืองสวรรคโลกดํารงฐานะเปนหัวเมืองช้ันโทของอาณาจักรอยุธยา มีเจา
เมืองปกครองสับเปล่ียนกันสืบมา มีราชทินนามตามกฎหมายตราสามดวง คือ “ออกญาเกษตร
สงครามรามราชแสนยาธิบดีศรีสัชนาไลยอภัยพิริยบรากรมภาหุ พญาสวรรคโลก” ถือศักดินา 10,000 
ไร โดยมีหนาทีสําคัญในการควบคุมทรัพยากรสงไปยังราชธานี เชน ของปา, ไมสัก, ทองคําผุย,            
แรเหล็ก และยังเปนเมืองชายแดนกอนเขาสูรัฐลานนา 
     ในสมัยธนบุรีดวยบานเมืองยังไมมีศูนยกลางอํานาจแบบกรุงศรีอยุธยามีการ
ปกครองแบบหลวม ๆ  และสมเด็จพระเจาตากสินบรมราชายังตองทําสงครามปราบชุมนุมตาง ๆ  อยู
ในชวงตนรัชกาล จึงไมไดใหความสําคัญกับเมืองพระยามหานครอยางในสมัยอยุธยา เมืองสวรรคโลก
สมัยนี้ ผูปกครองมีฐานะเปน “พระสวรรคโลก” 
      2.1.6 เมืองสวรรคโลกสมัยรัตนโกสินทร  
     ตอมา พ.ศ. 2325 หลังจากท่ีสมเด็จเจาพระยามหากษัตริยศึกปราบดาภิเษก 
แลว ทรงพระนามวา “สมเด็จพระรามาธิบดีฯ” หรือตอมาสมัยรัชกาลท่ี 3 ไดเฉลิมพระนามวา 
“พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก” ไดมีการยายเมืองสวรรคโลกเกา (เชลียง – ศรีสัชนาลัย)  
มายังบานวังไมขอน เมื่อ พ.ศ. 2329 มีหลักฐานเลาวา หลวงคลังเมืองสวรรคโลก (ตนสกุลโรจนดิศ)   
ปูทวดของเจาจอมมารดาชุม พระมารดาของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ 
โดยมีปรากฏวัดรางแหงหนึ่งท่ีบริเวณบานวังไมขอน (เมืองสวรรคโลกปจจุบัน) เรียกวา “วัดขุนคลัง” 
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ต้ังอยูบริเวณท่ีวาการอําเภอในปจจุบัน สถานท่ีนี้จึงเปนหมุดหมายในการบอกสถานะของเมือง         
สวรรคโลกใหมท่ีเกิดข้ึนท่ีบานวังไมขอน 
     ในสมัยรัชกาลท่ี 3 นายนาค ผูมีภูมิลําเนาอยูในบานคลองสวนหมาก เมือง
กําแพงเพชร ไดมารับราชการท่ีเมืองสวรรคโลกกระท่ังไดรับพระบรมราชโองการแตงต้ังเปน “พญา
วิชิตภักดีศรีสุรสงคราม รามราชแสนยาธิบดี ศรีสัชนาลัยอภัยพิริยะพาหุ” พ.ศ. 2378–2385  กอน
หนานั้นใน พ.ศ. 2377 นายนาคไดรับราชการในตําแหนงหลวงยกกระบัตรเมืองสวรรคโลก ใชทินนาม
วา “หลวงทิพรักษา” มีระบุในเอกสารใบบอกรัชกาลท่ี 3 วา “ขาพเจาหลวงทิพรักษา ผูรักษาเมือง
และกรมการท้ังหลายขอบอกปรนนิบัติมายังทานออกพันนายเวรขอไดนําบอกขาพเจาข้ึนกราบเรียน
แด พณหัวเจาทานลูกขุน ณ ศาลาโดยทราบดวยมีตราพระราชสีห โปรดเกลาฯ ใหขุนไกรสรเดช 
ขาหลวงเชิญดวงตราพระราชดําริข้ึนไปถึงขาพเจาและกรมการเรงไมครั้งเกา ขาพเจาและกรมการได
ทราบเกลาทราบกระหมอมในดวงตราพระราชดําริ  ซึ่งโปรดเกลาฯ ข้ึนมาทุกประการแลว ขาพเจา
เรงรัดจัดแจงไดไมขอนสัก ไมใช ไมช่ือ ไมลํายอง กระดาน แจงมาในหางวาวประจําผนึก แตงใหขุน
พรหมกรมการคุมลงไปสงยังทานดวยแลว ส่ิงใดจะขอบดวยราชการ ขอบุญปญญาเปนท่ีพึ่ง ปรนนิบัติ 
ณ วันพุธ เดือนยี่  แรม 1 คํ่า จุลศักราช 1196 ปมะเมีย ฉอศก” นายนาค (หลวงทิพรักษา)                      
มีความชอบในราชการท่ีนํางาชางเนียมขนาดใหญลงไปนอมเกลา ถวายพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา
เจาอยูหัว ทรงพระกรุณาเมตตา พระราชทานตําแหนงนายนาค เปนเจาเมืองสวรรคโลก 
     พระยาสวรรคโลก (นาค) มีใจนอมไปในพระศาสนาโดยอุทิศท่ีต้ังเรือน 42 
ไรเศษ สรางเปนวัด ไดช่ือวา “วัดสวางอารมณ” หรือชาวเมืองนิยมเรียกกันท่ัวไปวา “วัดจวน” 
ประกอบดวยอาคารสําคัญในเขตพุทธาวาส ไดแก พระอุโบสถ ประดิษฐานพระพุทธเรืองฤทธิ์ 
พระพุทธรูปสําริดท่ีไดอัญเชิญมาจากเมืองสวรรคโลกเกา (ศรีสัชนาลัย) และพระวิหาร สวนทายาท
และครอบครัวไดยายเรือนลงมาทางใตของวัด (บริเวณโรงเรียนอนันตนารี และศาลจังหวัดสวรรคโลก) 
    ใน พ.ศ. 2378 ไดมีเอกสารระบุขาราชการในเมืองสวรรคโลกประชุมกันคือ 
“วันพฤหัสบดี ข้ึน 13 คํ่า เดือนอาย ปมะแมสัปตศก พระปลัด หลวงพล หลวงเมือง หลวงวัง หลวงนา 
หลวงสรรพากร ขุนพินิจอักษร เสมียนตรา นั่งพรอมกัน ณ ศาลากลาง ไดเชิญทองตราและหนังสือ
ตอบไมมาชําระตอทานพระโยธาธิราชขาหลวง ไดจํานวนไมคางเมืองสวรรคโลกและเมืองข้ึน                
เปนจํานวนไมเกณฑ 617 ตน” และ “วันอาทิตย แรม 11คํ่า เดือน 4 ปมะแม สัปตศก หลวงพล 
หลวงเมือง หลวงสรรพากร หลวงแพง หลวงศรีเทพบาล กรมการเมืองสวรรคโลก หาหางวาวไมขอน
สักจํานวนเกณฑเกา-ใหม ซึ่งคางอยูในเมือง ยื่นแกทาวพระโยธาธิราชทราบฉบับหนึ่ง เปนไมไดสงและ
คางในนี้ 475 ตนนั้น” กลาวโดยสรุปแลวขาราชการในเมืองสวรรคโลกประกอบไปดวย หลวงพล, 
หลวงเมือง, หลวงวัง, หลวงนา, หลวงแพง, หลวงสรรพากร, หลวงศรีเทพบาล, ขุนพินิจอักษร 
และพระปลัด ท้ังหมดรวมเรียกวา “กรมการเมืองสวรรคโลก” 

    เมื่อเจาเมืองสวรรคโลกถึงแกอนิจกรรม บุตรชายของเจาเมืองคือนายนก  
จึงไดรับพระบรมราชโองการแตงต้ังเปนเจาเมืองสวรรคโลกคนท่ี 2 พ.ศ. 2385–2411 เมื่อ พ.ศ. 2404 
เจาเมืองกําแพงเพชรขอพลเมืองสวรรคโลกซึ่งเปนคนเทือกเถาเมืองกําแพงเพชรและทําราชการกับ
พญาสวรรคโลกมาชานานกลับไปเปนพระอินทรแสนแสง ตําแหนงพระปลัดเมืองกําแพงเพชร และ
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เมื่อเจาเมืองทานท่ี 2 ถึงแกอนิจกรรม บุตรชายของเจาเมืองสวรรคโลกคือ นายดวง ไดรับพระบรม
ราชโองการแตงต้ังเปนเจาเมืองสวรรคโลกคนท่ี 3 พ.ศ. 2411 -  พ.ศ. 2433 

    ตอมานายมั่ง บุตรชายของเจาเมืองคนท่ี 2 และนองชายของเจาเมืองคนท่ี 
3 จึงไดเปนเจาเมืองสวรรคโลกคนท่ี 4 พ.ศ. 2433–2455 ในคราว พ.ศ. 2444 สมเด็จเจาฟาฯ กรม
พระยานริศรานุวัติวงศ ทรงเสด็จพระราชดําเนินมายังหัวเมืองเหนือ แลวทรงพระราชนิพนธในหนังสือ 
จดหมายระยะทางไปพิษณุโลก ในขณะท่ีเสด็จมายังเมืองสวรรคโลกทรงเลาถึงเมืองสวรรคโลกไววา 
“จะกลาวถึงภูมิฐานแหงเมืองสวรรคโลก เมืองนี้ไดยายไป 3 หนแลว ตัวเมืองทีเดิมทีเดียวเปนอยาง
เมืองจริง เคยเจริญมากมาแตกอนต้ังอยูฝงขวาของแมน้ํายม หรือแมน้ําธานีก็เรียก มีกําแพงเมืองกอ
ดวยศิลาแลงอยางแนนหนา” และทรงบันทึกไวอีกวา "ถาผูใดไมรูความต้ังใจจะไปดูเมืองสวรรคโลกท่ี
พรรณนามานี้เมืองสวรรคโลกจะไดไมได พบเลย เพราะเมืองไดยายไปเสียถึง 3 ครั้งแลว เมืองสวรรค
โลกท่ีวาบาธรรมราชสราง นี้เปนเมืองเดิมท้ิงรางเสียแลว แตไมรูวาท้ิงเพราะเหตุอะไร ช่ือท่ีนั้นก็ไมมี
เรียกตองต้ังเอาเองเรียกวาเมืองไดเล่ือนลงมา  ต้ังใหมท่ีบานทาชัยเปนครั้งท่ี 2 บัดนี้เรียกวาเมืองเกา
อยูใตเมืองรางลงมาคุงน้ําหนึ่ง ท่ีเมืองเกานั้นบานชองก็มีมากแตท้ิงอีกบัดนี้ต้ังวังไมขอนเปนเมือง
สวรรคโลก อยูใตเมืองเกาลงไปมากเปนเมืองครั้งท่ี 3 แตเหตุท่ียายครั้งนี้ไดความพญาสวรรคโลกบอก
วา พญาสวรรคโลกท่ีช่ือนาค บานวังไมขอนไดเปนพญาข้ึนก็วาราชการท่ีบานวังไมขอนจึงเปนเมือง           
นี้ก็ตามแบบเกาท่ีเลวต้ังออฟฟศท่ีบานเปนแฟชเนเบิลอยูคราวหนึ่ง” 

    เมืองสวรรคโลก มีเมืองในความปกครอง 3 เมือง คือ 
   1) เมืองบางขลัง ช่ือเมืองนี้ปรากฏต้ังแตสมัยเชลียงแลว โบราณสถาน

สําคัญของเมืองบางขลังประกอบดวยวัดโบสถเมืองบางขลัง วัดใหญชัยมงคลหอรบทุงเสล่ียม เปนตน 
หลังจาก พ.ศ. 2501 กระทรวงมหาดไทยไดแยกพื้นท่ีของเมืองบางขลังต้ังเปนอําเภอทุงเสล่ียม ทําให
โบราณสถานวัดใหญชัยมงคลกับหอรบทุงเสล่ียมรวมอยูในเขตท่ีอําเภอทุงเสล่ียมไปดวย เหลือเพียง
โบราณสถานโบสถท่ียังคงอยูในความปกครองของตําบลเมืองบางขลังอําเภอสวรรคโลก   

   2) เมืองทุงยั้ง ตําบลทุงยั้ง อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ เดิมอยูในความ
ปกครองของเมืองสวรรคโลก เปนท่ีต้ังของวัดพระแทนศิลาอาสนและวัดพระบรมธาตุทุงยั้ง 
พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวโปรดเกลาฯ ใหเปล่ียนช่ือเมืองบางโพเปนเมืองอุตรดิตถในป 
พ.ศ. 2395 และยกฐานะเมืองพิชัยจากหัวเมืองช้ันตรีข้ึนเปนเมืองช้ันโท พรอมกับตัดพื้นท่ีเมืองทุงยั้ง
ในความปกครองของเมืองสวรรคโลกใหอยูในความปกครองของเมืองพิชัยเชนเดียวกับเมืองอุตรดิตถ 
หลังจากวันท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2435 แลวกระทรวงมหาไทยไดยกเมืองอุตรดิตถข้ึนเปนจังหวัด
อุตรดิตถ  

   3) เมืองบางยม  ปรากฏช่ือเมืองครั้งแรกในเอกสารจดหมายเหตุ  พ.ศ. 
2387 รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว มีวัดหนองโวงเปนศูนยกลางของเมืองบางยม  

   ระหวาง พ.ศ. 2441 – 2435ตอนตนรัชกาลพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว เมืองสวรรคโลกมีเมืองในความปกครอง 6 เมือง ดังนี้ 1) เมืองดง 2) เมืองวิเศษ
ชัยสัตย 3) เมืองบางยม  4) เมืองศรีพนมมาศ 5) เมืองพิรามรง 6) เมืองบางขลัง 
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   พ.ศ. 2435 – 2442 รัฐบาลกรุงเทพมหานครเริ่มดึงอํานาจเขาสูสวนกลาง
โดยการสงตําแหนงปลัดเมือง ข้ึนมาสอดแทรกการบริหารเมืองแลวใน พ.ศ. 2442 ไดระบุรายนาม
ขาราชการเมืองสวรรคโลกเปนสวนตาง ๆ  คือ 

1. ผูวาราชการเมือง  พญาวิชิตภักดีสุรสงครามรามราชแสนยาธิบดี 
   ศรีสัชนาลัยอภัย พิริยะ บรากรมพาหุ (มั่ง  วิชิตนาค)  

  2. จาเมือง  หลวงเทพนรินทร (สวัสด์ิ)  
  3. สารเลข (ปล่ัง) 

  ฝายมหาดไทยเมืองสวรรคโลก 
  4. ปลัด พระสีหสงคราม (โพ  เนติโพ) 
  5. สัสดี พันมโนทิพย (จอก)  
  6. พระทํามะรง หลวงศรีเทพบาล (พลอย)  

  ฝายรักษาอัยการเมืองสวรรคโลก 
  7. ยกกระบัตร นายเฮง 

    8. แพง หลวงชัยอาญา (พรหม)  
    ฝายศาลเมืองสวรรคโลก 

    9. ผูพิพากษาท่ี 1 หลวงศรีราชสงคราม (โทน)  
  10. ผูพิพากษาท่ี 2 ขุนประจงอักขรา (ศิริ)  

  ฝายคลังเมือง 
  11. ผูชวย หลวงพิพิธสาลี (แกว)  
  12. ศุภมาตรา หลวงวิเศษสาลี (ปลอง)  
  13. อําเภอเมือง ต้ังท่ีวังไมขอน มีนายอําเภอคือ พระเทพนรินทรอินทรราช  
       เสนามาตย มหาดไทย (เอม ตนสกุล เอมะสุวรรณ)  

    14. อําเภอดง  ต้ังท่ีตําบลหาดเส้ียว มีนายอําเภอคือ พระอุตรดิฐาภิบาล  
        (ทับ สุขะเนนย) กรมการท่ีปรึกษาเมืองสวรรคโลก 
    ฝายกรมการจีน 

    15. หลวงพิพิธไอสวรรค (โป)  
    16. หลวงทัศนธรรมวิจารณ (ปน)  

  17. ขุนวิวรรควารี (ทอง) 
   พ.ศ. 2452 สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจาฟามหาวชิราวุธ สยามมกุฎราชกุมาร 

ทรงเสด็จเปดเสนทางรถไฟสายเหนืออุตรดิฐและสวรรคโลก เสด็จพระราชดําเนินโดยรถไฟพระท่ีนั่งมา
เปดสะพานปรมินทรท่ีบานดารา และเสด็จมายังสถานีสวรรคโลกในวันท่ี 7 ธันวาคม พ.ศ. 2452 (ร.ศ. 
128) โดยมีการพรมน้ําพระพุทธมนตตลอดเสนทางเสด็จพระราชดําเนิน มีการประโคมสังขแตรพิณ
พาทยฆองไชยเมื่อเสด็จถึงเมืองสวรรคโลก การทําเสนทางรถไฟมายังเมืองสวรรคโลกนี้เพื่อเช่ือมตอ
เสนทางไปยังเมืองตากเพื่อใหการคมนาคมเช่ือมตอกันโดยสะดวก 

  ในวันท่ี 19 ธันวาคม พ.ศ. 2458 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเหลาเจาอยูหัวได
พระราชทานนามสกุลเลขท่ี 2802 อันดับเฉพาะอักษร "ว" ท่ี 219 วา “วิชิตนาค” พระราชทานแก
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พญาอัธยา ไศรยวิสุทธ ปรมุตมราชภักดี ปรีชาไวยวรวัฒน ผดุงศรีสัชนาลัย อภัยพิริยะพาหุจางวาง
กํากับราชการเมืองสวรรคโลกหรือเจาเมืองกิตติศักด์ิ ปูช่ือพญาวิชิตภักดี (นาค)  และมีอีกสายสกุล
หนึ่งท่ีมิไดใชนามสกุลพระราชทาน แตไดความชอบเรื่องงาชาง จึงใชนามสกุลวา “งาใหญ”  

  ต้ังแต พ.ศ. 2460 กระทรวงมหาดไทยไดยุติการใชคําวา “เมือง” เปล่ียนเปนใชคําวา 
“จังหวัด” สวรรคโลกจึงมีฐานะเปนจังหวัด ต้ังแต พ.ศ. 2460 โดยมีศาลาวาการจังหวัดสวรรคโลก 
เปนท่ีทําการของสวนราชการ อาคารนี้ต้ังอยูเหนืออาคารศาลจังหวัดสวรรคโลกหรือบริเวณสนาม
เทนนิสและท่ีทําการอัยการประจําศาลจังหวัดสวรรคโลกในปจจุบัน 
   โดยสรุปตามทําเนียบรายช่ือเจาเมืองสวรรคโลกหรือผูวาราชการจังหวัดสวรรคโลก
ต้ังแตเริ่มตน สมัยกรุงรัตนโกสินทร พ.ศ. 2379 ถึงวันท่ี 31 มีนาคม พ.ศ. 2481 ซึ่งเปนวันประกาศยุบ
จังหวัดสวรรคโลกใหไปอยูในการปกครองจังหวัดสุโขทัยมีรายนามดังตอไปนี้ 
    1. พระยาวิชิตภักดี (นาค) 
    2. พระยาวิชิตภักดี (นก) 
     3. พระยาวิชิตภักดี (ดวง) 
    4. พระยาพิษณุสงคราม (ชะออน) 
    5. พระยาวรบาทภักดี (หมี) 
     6. พระยาสิงหบุรานุรักษ (เจิม) 
    7. หมอมเจา นพมาศ นวรัตน 
    8. พระยากัลยาวัฒนวิศิษฐ (เชียร  กัลยาณมิตร) 
    9. พระยายอดเมืองขวาง (ม.ล.อั้น เสนียวงษ) 
     10. พระยาอัทยาไศรยพิสุทธิ์ (มั่ง วิชิตนาค) ไดรับพระราชทานนามสกุล  
         "วิชิตนาค"  ไดรับพระราชทานเมื่อ วันท่ี 19 ธันวาคม พ.ศ. 2485 
    11. พระยาสุรินทรภักดีศรีไผทสมันต (สาง  พุกกณานนท) 
    12. พระยานครพระราม (สวัสด์ิ มหากายี) 
    13. หมอมเจานิสากร 
    14. พระยาณรงคฤทธิ์  (ชาย ดิษฐานนท) 
    15. พระประสงคเกษมราษฎร  (ชุม สุวรรณคุปต) 
    16. พระสนิทประชานันท (อิน แสงสนิท) 
    17. หลวงอรรถวจิิตรจรรยารักษ (กิมฮ็อก วงษสกุล) 
    18. พระอนุมานสารกรรม (โตง สรัคคานนท) 

 พ.ศ. 2474 พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 7 ทรงมีพระบรมราช
โองการโปรดเกลาฯ ใหยุบจังหวัดสุโขทัยมารวมกับจังหวัดสวรรคโลก โดยสุโขทัยมีฐานะเปนอําเภอ
ธานี อยูในการปกครองของจังหวัดสวรรคโลก  

  จังหวัดสวรรคโลกมีอําเภอในการปกครองคือ อําเภอเมืองสวรรคโลก, อําเภอศรีสัช
นาลัย, อําเภอศรีสําโรง, อําเภอสุโขทัยธานี, อําเภอกงไกรลาศ, กิ่งอําเภอคีรีมาศ, กิ่งอําเภอบานดาน
ลานหอย 
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  ตอมาพอคาตลาดตําบลธานี อําเภอสุโขทัยธานี  จังหวัดสวรรคโลกไดเรียกรองความ
ตองการผานนายไสว  อินทรประชา ผูแทนราษฎรจังหวัดสวรรคโลกใหติดตอกับกระทรวงมหาไทยยุบ
จังหวัดสวรรคโลก  ขอกําหนดการต้ังหรือการยุบจังหวัดไมจําเปนตองผานรัฐสภา เพียงรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงมหาไทยมีดําริเห็นชอบก็มีการยุบการต้ังจังหวัดได ในท่ีสุดจึงมีการยุบจังหวัดสวรรคโลกลง
เปนอําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย (โดยเปล่ียนจากอําเภอเมืองสวรรคโลกเปนอําเภอสวรรคโลก 
แลวต้ังอําเภอสุโขทัยธานีเปนอําเภอเมืองสุโขทัย) ต้ังแตวันท่ี 17 เมษายน พ.ศ. 2482 เปนตนมาจนถึง
ปจจุบัน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 17 : สรุปแหตุการณสําคัญชวงท่ีเปนเมืองสวรรคโลก (พ.ศ. 1503-2017) 
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  2.2 พัฒนาการชวงท่ีเปนจังหวัดสวรรคโลก (พ.ศ. 2459 - 2481) 

   เมืองสวรรคโลกป พ.ศ. 2481 ยังมีฐานะเปนจังหวัดสวรรคโลกมีอําเภออยูในความ
ปกครอง 5 อําเภอกับกิ่งอําเภอ 2 แหงคืออําเภอเมืองสวรรคโลกอําเภอหาดเส้ียว (อําเภอศรีสัชนาลัย) 
อําเภอคลองตาล (อําเภอศรีสําโรง) อําเภอสุโขทัยธานี อําเภอกงไกรลาศ กิ่งอําเภอคีรีมาศ และกิ่ง
อําเภอบานดานลานหอย มีสถานท่ีราชการตาง ๆ เรียงรายอยูท่ีถนนหนาเมืองหันหนาสูแมน้ํายมใตวัด
สวางอารมณวรวิหารดังนี้ 
     1) ศาลากลางจังหวัดเปนอาคารไมช้ันเดียวสูงประมาณหนึ่งเมตรมุงดวย
กระเบ้ืองซีเมนตเดิมมุงดวยกระเบ้ืองดินเผาตอมาหลังคาชํารุดจึงเปล่ียนเปนกระเบ้ืองซีเมนตมีบันได
ข้ึนดานหนาศาลากลางคือดานตะวันตกและดานเหนือ ปจจุบันเปนท่ีต้ังสํานักงานอัยการประจํา
จังหวัดสวรรคโลกมีพระอนุมานสารกรรมเปนผูวาราชการจังหวัด 
     2) สํานักงานเทศบาลเมืองสวรรคโลกอาศัยอาคารหอประชุมสภาจังหวัด
สวรรคโลกเปนสํานักงานช่ัวคราวต้ังอยูทางดานเหนือของศาลากลางเปนอาคารไมสองช้ันช้ันลางเปน
หองประชุมสภาจังหวัดเทศบาลดัดแปลงเปนท่ีทําการสวนช้ันบนใชเปนท่ีพักรับรองของขาราชการ
ท่ีมาจากกระทรวงทบวงกรมท่ีมาตรวจงานสวนภูมิภาคเทศบาล มีนายเพง ลิมปะพันธุ  เปน
นายกเทศมนตรีเมืองสวรรคโลก 
     3) สถานีตํารวจภูธรจังหวัดสวรรคโลกหลังเดิมอยูใตวัดสวัสติการามฝง
ตะวันตกริมน้ํายมตรงขามกับศาลากลางจังหวัดเปนอาคารไมช้ันเดียวใตถุนตํ่าสูงจากพื้นดินประมาณ
ครึ่งเมตรไดยายไปสรางใหมในท่ีปจจุบันราว พ.ศ. 2480 
     4) ท่ีวาการอําเภอสวรรคโลกหลังเดิมต้ังอยูระหวางเรือนจําอําเภอสวรรค
โลกกับศาลจังหวัดสวรรคโลกเปนอาคารไมช้ันเดียวสูงประมาณหนึ่งเมตรไดยายไปต้ังอยูในสถานท่ี
ปจจุบัน เมื่อ พ.ศ. 2480  
     5) ศาลจังหวัดสวรรคโลกต้ังอยูในท่ีปจจุบันเดิมเปนอาคารไมช้ันเดียวใตถุน
ตํ่าเชนเดียวกับศาลากลางทาสีฟาเขมเปดทําการเมื่อวันท่ี 27 ตุลาคม พ.ศ. 2441 ปจจุบันไดรื้อและ
สรางใหมเปนอาคารตึกสองช้ันแบบทรงไทยแลว 
    6) เรือนจําจังหวัดสวรรคโลกต้ังอยูในท่ีปจจุบันลอมรั้วดวยเสาไมแกนและ
ไมกระดานมีรั้วลวดหนามขึงอยูตอนบนท่ีทําการอยูดานหนาเปนอาคารไมใตถุนสูงมีปอมยามท้ังส่ีมุม
แตละปอมมีเสาสูง 4 ตนมีบันไดข้ึนไปบนปอมคลายหอระฆังวัด 

  7) โรงเรยีนประจําจังหวัดสวรรคโลก (สวรรควิทยา) ต้ังอยูหลังกุฏิพระหัน 
หนาไปทางทิศตะวันออกเปนอาคารไมสองช้ันงามสงามากสรางเมื่อ พ.ศ. 2475 ครูใหญช่ือ นายงาม  
สีตะธนี เปดเรียนต้ังแต ช้ัน ม.1 – ม.4 

    8) โรงเรียนสตรีประจําจังหวัดสวรรคโลก (อนันตนารี) ต้ังอยูทางทิศ
ตะวันตกศาลาการเปรียญวัดสวางอารมณวรวิหารปจจุบันเปนอาคารไมช้ันเดียวใตถุนสูงประมาณสอง
เมตรเปนอาคารโลง ๆ มีหองกลางอยูหองเดียวท่ีมีประตูหนาตางครูใหญช่ือนางสาวผันแสนโกศิก  
เปดเรียนต้ังแตประถมปท่ี 1 ถึงช้ันมัธยมปท่ี 3 
     9) โรงเรยีนสังกัดเทศบาลม ี3 แหงคือ 
     9.1) โรงเรียนเทศบาล 1 (วัดสวางอารมณ) อาศัยศาลาการเปรียญ
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วัดสวางอารมณเปนสถานท่ีศึกษาครูใหญช่ือ นายบุญเหลือ แตกฉาน (นายรักษ ศรีสุจินต) 
     9.2) โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดสวรรคาราม) อาศัยศาลาการเปรียญ
วัดสวรรคารามเปนสถานศึกษาครูใหญช่ือ นายชม พรมพันธุ 
     9.3) โรงเรียนเทศบาล 3 (วัดสวัสติการาม) อาศัยศาลาการเปรียญ
วัดสวัสติการามเปนสถานท่ีศึกษาครูใหญช่ือ นายผล มะรินทร 
     ท้ังสามโรงเรียนเปดทําการสอนต้ังแตช้ันเตรียมประถมถึงช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 4 
     ตลาดในเขตเทศบาลมีตลาดใหญอยูสองขางถนนหนาเมืองเริ่มต้ังแตสามแยกใต
บานผูพิพากษาหัวหนาศาลจังหวัดสวรรคโลกข้ึนไปจนถึงหนาสถานีตํารวจสวรรคโลกโดยเฉพาะริมน้ํา
ยมและถนนกลางเมืองไปหนาสถานีรถไฟสวรรคโลกจะมีรานคาหนาแนนมากบริเวณโรงภาพยนตร
อมรินทรรามาเปนตลาดสดของนายสงวน ศุขเกษม เปนตลาดของเอกชนมีทางออกทางทิศตะวันตก
ออกถนนหนาเมืองถนนในเขตเทศบาลมีถนนลาดยางสายเดียวคือถนนสายแปดเปนถนนของกรมทาง
หลวงเริ่มต้ังแตจังหวัดตากมาจรดถนนหนาเมืองตรงสามแยก ใตบานผูพิพากษาหัวหนาศาลจังหวัด
สวรรคโลก นอกนั้นเปนถนนดินถนนหนาเมืองมีตนมะขามเปรี้ยวขนาดยอม  ๆ  สูงทวมหัวปลูกสอง
ขางถนนต้ังแตหนาเรือนจําข้ึนไปจนถึงสามแยกใตบานพักผูพิพากษาหัวหนาศาลจังหวัดสวรรคโลก 
     โรงมหรสพมีอยูสองแหงแหงท่ีหนึ่งอยูบริเวณหลังสถานีดับเพลิงเทศบาล
เจาของช่ือนายช่ืนมหาวัจน  มีปายบอกช่ือ “ช่ืนพัฒนา” แหงท่ีสองอยูเหนือวัดสวางอารมณวรวิหาร
ขางถนนสายแปดขุนพิธานสมบัติเปนเจาของมีปายบอกช่ือ “พิธานพัฒนา” 
     โรงแรมมีหลายแหงเปนอาคารไมสองช้ันอยูหลังสถานีรถไฟสวรรคโลก และ
ดานใตโรงมหรสพช่ืนพัฒนา เชน โรงแรมทองศรีพงษ โรงแรมเมืองสวรรค โรงแรมเลงเค้ียม เปนตน 
ขาราชการและประชาชนจากสุโขทัยและจังหวัดตาก จะเดินทางไปตางจังหวัดจะตองนอนคาง                  
ท่ีโรงแรมสวรรคโลกกอนแลววันรุงข้ึนจึงข้ึนรถไฟไปตางจังหวัดได 
     ยานพาหนะท่ีใชผูมีฐานะดีจะมีรถจักรยานข่ีผูวาราชการจังหวัดและหัวหนา
สวนราชการจังหวัดจะข่ีรถจักรยานยี่หอฮัมเบอรและราเลหขาราชการช้ันผูนอยและประชาชนจะข่ี
รถจักรยานราคาถูก ๆ สวนคนท่ีมีเงินนอยจะเดินดวยเทากันท้ังส้ินการเดินทางระหวางอําเภอจะมีรถ
สองแถวเดินประจําแตนอยเท่ียวเชนเดินจากสุโขทัยมาสวรรคโลกจะมีมาเท่ียวเชาและกลับเท่ียวบาย
เทานั้น 
     เมืองสวรรคโลกขณะท่ีมีฐานะเปนตัวจังหวัดอยู บานเมืองคึกคักมีประชาชน
ไปมาคาขายกันมากมายเศรษฐกิจดี เปนศูนยกลางการคาขายพืชท่ีข้ึนช่ือลือชาของจังหวัดคือ
ขาวเปลือกกับถ่ัวเขียวรัฐบาลจะถือราคาพืชท้ังสองอยางนี้เปนราคากลางของประเทศ ทําใหมีผูคนตาง
ถ่ินเขามาคาขายกันมากโดยเฉาะกลุมคนจีนท่ีอพยพมาจากแผนดินใหญ สงผลใหสวรรคโลกเกิด          
การผสมผสานวัฒนธรรมและความเปนอยูไปอยางมาก โดยเฉพาะชวง 1ปลายสมัยรัชกาลท่ี 4 ของ          
กรุงรัตนโกสินทร เปนชวงท่ีคนคนจีนอพยพเขามาอยูอาศัยในเมืองสวรรคโลก  เนื่องจากยุคนั้นเกิด
ปญหาตาง ๆ ข้ึนในแผนดินจีน ชาวจีนแตจ๋ิวราว 50–60 คน  คือ ชาวจีนกลุมแรกท่ีเดินทางเขามาใน
เมืองสวรรคโลก เขาอาศัยอยูบริเวณทิศใตของเมืองสวรรคโลก กลุมคนจีนกลุมนี้ไดเมื่อครั้งเขามาใหม 
ๆ ไดประกอบอาชีพรับจางตางๆ อยูชวงเวลาประมาณหนึ่ง แลวเมื่อสามารถเก็บเงินไดพอประมาณจึง
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หันมาประกอบอาชีพคาขาย เมื่อการคาขายเจริญรุงเรืองดีจึงไดชักชวนกันสราง  ตลาดสวรรคโลกข้ึน
ในบริเวณทิศใตของเมือง ซึ่งถือไดวาเปนตลาดแหงแรกของเมืองสวรรคโลก คนจีนบางสวนยังประกอบ 
อาชีพอื่น ๆ เชนการเล้ียงสัตว และรานคาโชหวย  

    ตอมาเมื่อเขาชวงสมัยรัชกาลท่ี 5 เรื่อยมา ไดมีการอพยพยายเขามาจากคน
จีนท้ังกลุมจีนแตจ๋ิวและคนจีนกลุมอื่นๆ อันประกอบไปดวย ไหหลํา แคะ และกวางตุง มากข้ึนทําให
จํานวนประชากรจีนในเมืองสวรรคโลกมากข้ึน อีกท้ังกลุมแตจ๋ิวกลุมแรกท่ีเดินทางเขามาเริ่มมี
ครอบครัวท่ีขยายมากข้ึน กอใหเกิดการขยายตัวของชุมชนจีนรวมตัวอยูในบริเวณตัวเมืองอยาง
หนาแนน เมื่อมีการสรางทางรถไฟแลวเสร็จ จึงเริ่มขยับขยายออกไปทางฝงตะวันออกของเมืองหรือ
ทางดานซายของทางรถไฟมากข้ึน จึงไดยายตลาดสวรรคโลก จากบริเวณทิศใตของเมืองมาต้ังใหญใน
บริเวณกลางตัวเมือง เกิดเปนตลาดสวรรคโลกอยางเชนในปจจุบันข้ึน ซึ่งบริเวณโดยรอบของตลาด
สวรรคโลก จะปรากฏเปนตึกแถวท่ีใชเปนท้ังรานคา และท่ีอยูอาศัยของชาวจีนกลุมตางๆ โดยเฉพาะ
กลุมแตจ๋ิวแทบท้ังส้ิน ปจจุบันตลาดสวรรคโลกท่ีเปนท่ีต้ังของชุมชนจีน ต้ังอยูท่ีบริเวณใจกลางของ
เมือง และอยูใกลกับสถานีรถไฟสวรรคโลก 

    การสรางทางรถไฟ สงผลใหเมืองสวรรคโลกในอดีตท่ีมีพื้นท่ีสวนมากเปนปา
นั้นถูกถางออกไป ซึง่ทางรถไฟนีไ้ดเริ่มมีการสํารวจเสนทางและกอสรางในชวงป พ.ศ. 2450 สงผลใหเกิด
การเปล่ียนแปลง ตอเมืองสวรรคโลก กลาวคือ รถไฟถือไดวาเปนจุดเปล่ียนสําคัญท่ีทําใหเมืองสวรรค
โลกเกิดการพัฒนา เนื่องดวยความสะดวกในการคมนาคม รวมถึงการขนถายสินคาทางการเกษตร 
จากท่ีแตกอนใชการคมนาคมและขนสงทางน้ําผานแมน้ํายม เปล่ียนมาเปนทางบก ซึ่งมีความสะดวก 
รวดเร็วและปลอดภัยมากกวา จากการพัฒนาเมืองสวรรคโลกจึงเริ่มเปล่ียนแปลงจากเมืองเล็กๆเริ่ม
ขยายใหญมากข้ึน   

    สวนวิถีชีวิตของคนสวรรคโลกนั้น จากการท่ีการคมนาคมมีความสะดวก
มากข้ึนกวาแตกอน ทําใหเริ่มมีคนจากภายนอกโยกยายเขามาต้ังถ่ินฐานในเมืองสวรรคโลกมากยิ่งข้ึน 
อีกท้ังระบบคมนาคมท่ีรวดเร็วนี้ไดสรางรายไดใหแกคนในชุมชนเปนอยางมาก ทําใหความเปนอยูเริ่มดี
ข้ึนสงผลใหบานเรือนจากท่ีเปนเพียงบานไมธรรมดาไดเริ่มมีการปรับปรุงใหเปนสมัยใหมข้ึน โดยนํา
รูปแบบของตะวันตกเขามาใช ซึ่งรูปแบบนี้จะทําใหอาคารมีความมั่นคงแข็งแรงกวาอาคารไมธรรมดา 
แตยังพอมีอาคารบางหลังท่ียังคงรูปแบบเดิมท่ีเปนอาคารไมไวโดยทํามาประยุกตผสมผสานกับอาคาร
รูปแบบใหม  

    สืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน ประชากรในเมืองสวรรคโลกประกอบไปดวยคน
จากหลากหลายเช้ือชาติ แตกลุมคนท่ีมีบทบาทมากกลุมหนึ่ง ไดแก  กลุมคนจีนกลุมตาง ๆ ดังนี้  

    1) กลุมคนจีนแตจ๋ิว เปนกลุมใหญท่ีสุด คิดเปนรอยละ 70 ของชุมชนจีน 
และเปนกลุมชนชาติแรกท่ีเขามาต้ังถ่ินฐานในเมืองสวรรคโลกเปนกลุมแรกในชวงประมาณปลาย
รัชกาลท่ี 4  ประมาณ 40 – 60 คน มาสรางบาเนเรืออยูใกลกับตลาดสวรรคโลกใต  ประกอบอาชีพ
คาขายท่ัวๆไป โดยการเปดรานคาตางๆ  เชน รานเสริมไทย  รานยงพง รานไทยสมผล นอกจากนี้มัก
ทําสินคาการเกษตร โดยทําการปลูกถ่ัวเหลือง และฝายซึ่งเปนพืชสงออกและมีช่ือเสียงในเรื่องของ
คุณภาพท่ีดีท่ีสุดในประเทศไทย ตระกูลหลักของกลุมแตจ๋ิวท่ีอาจกลาวไดวาเปนกลุมคนจีนท่ีเขามา
บุกเบิกเมืองสวรรคโลกนั้น คือ แซหลาย  แซเหลา แซอึ้ง  แซต้ัง  
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1ภาพ 18 :  กลุมคนจีนในสวรรคโลก 

 
1   ชาวจีนแตจ๋ิว  เดินทางเขามาในประเทศไทยในชวงประมาณป พ.ศ. 2440 

– 2478 ภูมิลําเนาเดิมท่ีประเทศจีนอยูท่ีตําบลซัวเถา มลฑลกวางตุง เดินทางเขามาโดยอาศัยเรือ
สําเภาลองเขามา โดยเรือสําเภาไดเขามาเทียบทาท่ีกรุงเทพมหานครกอน ตอข้ึนมาจนถึงเมืองสวรรค
โลก บางตระกูลไดทํางานท่ีพิษณุโลก อุตรดิตถและนครสวรรคกอน  ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป ไม
วาจะแบกหาม หรือเปนลูกมือตางๆ  เมื่อทํางานหาเงินไดพอประมาณแลวจึงเลิกอาชีพรับจางแลวหัน
มาประกอบอาชีพคาขายซึ่งไดผลตอบแทนท่ีมากกวา จึงไดเริ่มทําการคาขายโดยไดเชาบานตึกขนาด
ปานกลางโดยอาศัยอยูในเขตชุมชนจีนบริเวณตลาดใต  

   2) กลุมจีนไหหลํา เปนกลุมชนท่ีมีจํานวนประชากรรองลงมาจากกลุม
แตจ๋ิว และเริ่มมีการอพยพเขามาประเทศไทยในชวงป พ.ศ. 2410 ตรงกับรัชสมัยของพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 5  สวนมากจะเดินทางโดยทางเรือ ในสมัยรัฐบาลในสมัยจอมพล 
ป. พิบูลสงครามมีนโยบายวาดวยเรื่องของการไมใหคนจีนอยูรวมกันในท่ีใดท่ีหนึ่งมากเกินไป จึงมี
คําส่ังใหกลุมจีนไหหลําจากจังหวัดอุตรดิตถ บางสวนยายไปหาแหลงท่ีอยูใหม กลุมจีนไฮหลําท่ีถูกส่ัง
ใหยายท่ีอยูนี้   จึงไดเดินทางเขามายังตัวเมืองสวรรคโลก อยูในบริเวณทางทิศใตของเมืองสวรรคโลก 
ใกลกับแมน้ํายม มีโบราณสถานท่ีสําคัญท่ีสุดคือศาลเจาแมทับทิมอายุประมาณ 136 ป   

1   อาชีพหลักท่ีคนจีนไหหลํา คือ การเปนชางไม และงานไมตางๆ รวมถึงงาม
ฝมือท่ีทําจากไม เชนการทํารายฉลุตามบานเรือน ซึ่งงานฝมือจากไมของชาวไหหลํานั้นข้ึนช่ือวามี
ความปราณีตและสวยงามมาก นอกจากนี้ชาวจีนไหหลํายังยึดอาชีพการคาไมสัก  ทําโรงทอง ทํา
โรงแรม รานขายจักรยาน ชางตัดผม เปนธุรกิจใหมท่ีเพิ่งเขามาพรอมกับคนจีน สาเหตุมาจากคนไทย
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ในสวรรคโลกไมประกอบอาชีพชางตัดผม เนื่องจากไมมีเวลา และอาชีพหลักคือการเกษตร อาชีพนี้จึง
ถือไดวาคนจีนเปนผูนําเขามา 

      3) กลุมจีนแคะ เริ่มมีการอพยพเขามาในเมืองสวรรคโลกต้ังแตชวงสมัย
รัชกาลท่ี 5 เปนตนมา เมื่อเขามาในต้ังรกรากในเมืองสวรรคโลก ไดสรางบานเรือนกระจัดกระจายอยู
ในบริเวณตาง ๆ ของเมือง ไมไดอยูรวมกันเปนชุมชน ประกอบอาชีพขายกวยเต๋ียว รานขายขนม
สําหรับใชไหวเจาในเทศกาลตาง ๆ ของชาวจีน รวมท้ังประกอบอาชีพโรงงานผา ซึ่งเมื่อผลิตผาออก
มาแลวก็จะนํามาขายกันในตลาดหรือไมก็สงออกไปขายยังท่ีอื่นๆ นอกจากขายผาแลวคนจีนแคะยัง
เปดรานซักผา  

    4) กลุมจีนกวางตุง เปนกลุมท่ีมีจํานวนประชากรนอยท่ีสุดในบรรดาท้ัง    
4 กลุม เริ่มเขามา ในเมืองสวรรคโลกชวงภายหลังการเปล่ียนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 โดย
เดินทางมาทางเรือสําเภามาลงท่ีกรุงเทพ แลวอาศัยอยูในกรุงเทพประมาณ 2-3 ป จึงเดินทางตอมายัง
สวรรคโลก อาศัยอยูในชุมชนจีนบริเวณโดยรอบตลาดสวรรคโลกประกอบอาชีพคาขายอาหารเปน
หลัก กลุมจีนกวางตุงมีวิถีชีวิตท่ีเรียบงายมากกวาคนจีนกลุมอื่นมาก   

      ตระกูลแซต้ัง มาจากประเทศจีน เมืองจงซาน มณฑลกวางตุง โดยเดินทาง
มากับเรือสําเภา โดยเรือไดมาเทียบทาท่ีกรุงเทพมหานคร ราว ป พ.ศ. 2460  แลวไดเดินทางข้ึนมา
อาศัยท่ีตลาดเมืองสวรรคโลก ประกอบอาชีพขายบะหมี่ ซึ่งถือไดวาเปนบะหมี่เจาแรกของสวรรคโลก 
เริ่มแรกรานบะหมี่เปนเพียงรถเข็น เปนรานบะหมี่เปนรานแรก ท่ีมีตนตํารับและสูตรการทําบะหมี่จาก
เมืองจีน จึงไดรับความนิยมคอนขางสูง  มีลูกคาประจําท้ังคนไทยและคนจีนเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ดังนั้นจึง
เอาการขายบะหมี่เปนอาชีพหลัก ในปจจุบันรานขายบะหมี่ไดพัฒนากลายเปนรานคามีท่ีนั่งทาน
บะหมี่ในราน ซึ่งยังคงไดรับความนิยมจนถึงปจจุบัน  
     เมืองสวรรคโลกมีช่ือต้ังแตสมัยพระบรมไตรโลกนาถครองเมืองพิษณุโลก
เปนเมืองช้ันโทถือศักดินา 10,000 ไรเจาเมืองมีบรรดาศักด์ิเปนพระยาจังหวัดสุโขทัยเคยถูกยุบมาอยู
ในความปกครองของจังหวัดสวรรคโลกเมื่อวันท่ี 17 มีนาคม พ.ศ. 2474 แตพอถึงวันท่ี 1 เมษายน 
พ.ศ. 2482 จังหวัดสวรรคโลกกลับถูกยุบใหไปอยูในความปกครองของจังหวัดสุโขทัย 
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ภาพ 19 : ราชกิจจานุเบกษา เรื่อง ยายศาลากลางจังหวัดสวรรคโลก 
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ภาพ 20 : พัฒนาการชวงท่ีเปนจังหวัดสวรรคโลก (พ.ศ. 2459 - 2481) 
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    2.3 พัฒนาการชวงท่ีเปนอําเภอสวรรคโลก  (พ.ศ. 2482 – 2559) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             

ภาพ 21 : ท่ีต้ังอําเภอสวรรคโลก 
 

  เมืองสวรรคโลกในฐานะเปนจังหวัดสวรรคโลก เจริญรุงเรืองในทุกดานโดยเฉพาะดานการคา
ขายสินคาทางการเกษตร มีการคมนาคมขนสงทางรถไฟเปนการคมนาคมหลักทําใหการเดินทางและ
การขนสงสินคา ไปยังเมืองตางๆ ตองมาข้ึนรถและขนสงโดยใชเมืองสวรรคโลกเปนตนทาง เมื่อถูก  
ลดฐานะเปนอําเภอหนึ่งท่ีข้ันกับจังหวัดสุโขทัย ทําใหหนวยงานราชการตางๆ ยายไปยังเมืองสุโขทัย
ธานี มีเพียงศาลจังหวัดสวรรคโลก เทานั้นท่ียังคงสภาพความเปนจังหวัดเปนรองรอยความเปนจังหวัด
ใหความสวรรคโลกไดรําลึกถึง สภาพบานเมืองไดเปล่ียนจากท่ีเคยเจริญรุงเรืองในทุกดาน ไดชะลอตัว
และเจริญแบบคอยเปนคอยไป กอปรกับระยะหลังมีเสนทางคมนาคมขนสงทางรถยนตและทาง
เครื่องบินเจริญข้ึนตามลําดับทําใหการคมนาคมทางรถไฟจากเมืองสวรรคโลกไปยังเมืองตาง ๆ รวมท้ัง
การขนสงสินคาก็ถูกลดบทบาทลงชาวเมืองสวรรคโลกรอบนอกก็ยึดอาชีพเกษตรกรรมแบบยังชีพ ซึ่ง
สามารถสรุปพัฒนาการเปนลําดับไดดังนี้   
   ป พ.ศ. 2484  เกิดภาวะขาวยากหมากแพง อันเนื่องจากสงครามโลกครั้งท่ี 2 
     กองกําลังทหารญี่ปุนบุกมาถึงเมืองสวรรคโลกและสุโขทัย  
     เพื่อเดินทางสูจากและพมา เมื่อสงครามโลก สงบลง 
     เมืองสวรรคโลกอยูในฐานะอําเภอท่ีคอยสรางเมือง 

  ป พ.ศ. 2498  สรางทาลิฟทขามแมน้ํายม เพื่อคมนาคม และขนสงสินคา 
     ขามแมน้ําบริเวณไปรษณียสวรรคโลก ทําใหการคาขาย และ 
     การเดินทางกลับมาคึกคักอีกครั้ง โดยเฉพาะชาวสวรรคโลกฝง 
     ตะวันตกแมน้ําปมจะไดเดินทางขามแมขามไดโดยความสะดวก  
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     สบาย การขนสินคาก็สะดวกมากข้ึน คือไมตองข้ึนลงเรือและ 
     ขนขามตล่ิงท่ีมีความชัน 
   ป พ.ศ. 2499  มีการสรางระบบน้ําประปาข้ึนครั้งแรกของเมืองสวรรคโลก และ 
     ในปตอมาก็สรางหอนาฬิกา บริเวณหนาสถานีรถไฟ รวมท้ังเดินรถ 

   โดยสารวิ่งระวางเมืองสวรรคโลกไปยังอําเภอศรีสัชนาลัย 
   ป พ.ศ. 2501  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ และ  
     สมเด็จพระบรมราชินีนาถ เสด็จประพาสเมืองสวรรคโลก 
   ป พ.ศ. 2501  - เทศบาลซื้อโรงมหรสพช่ืนพัฒนา และรื้อสรางเปนโรงแรมสหมิตร  
            - 1 มีนาคม พ.ศ.2501  ตลาดสดเทศบาลถูกไฟไหม 
   ป พ.ศ. 2502   - สรางโรงภาพยนตร นิวเวียงสวรรค เดิมช่ือ “เวียงสวรรค” 
              เปนโรงมหรสพทันสมัยท่ีสุดของจังหวัด ต้ังอยูริมถนนเทศบาล 
     ดําร ิ3 รื้อเมื่อ พ.ศ. 2531 
             - นายเช่ือม ศิริสนธ ผูวาราชการจังหวัดสุโขทัย เปดปายตลาดสด 
        ท่ีสรางใหมหลังถูกไฟไหม   
   ป พ.ศ. 2509  สรางสํานักงานเทศบาลข้ึนใหมท่ีริมน้ําหนาศาลจังหวัดสวรรคโลก  
   ป พ.ศ. 2514   - สรางพิพิธภัณฑสวรรควรนายก  
            - ต้ังรานสมทรงโภชนา ตรงปอมพระสุเมร ุหนาวัดสังเวชฯ  
     นางสมทรง ปนรัตน ชาวสวรรคโลก  ผูนําวัฒนธรรม กวยเต๋ียว 
     สุโขทัย ไปเผยแพรใหชาวกรุงเทพมหานคร 
   ป พ.ศ. 2517  วัดคุงวารี สรางพระบรมราชานุสาวรียพอขุนศรีอินทราทิตย 
   ป พ.ศ. 2528   สรางสะพานแขวนขามแมน้ํายมระหวางชุมชนวังพิณพาทยกับ 
     ชุมชนสะพานทรัพยสินเมืองประพาส 
   ป พ.ศ. 2533     สรางหองสมุดประชาชนเฉลิมราชกุมารี 
   ป พ.ศ. 2534   - รื้อหอนาฬิกาบริเวณหนาสถานีรถไฟ     
            - เริ่มใชคําขวัญ  “พระพุทธเรืองฤทธิ์ พิพิธภัณฑลํ้าคา สินคาพืชไร  
      ดัง เครื่องสังคโลกดี” 
   ป พ.ศ. 2536   มีการทําทองโบราณมากอนหนานี้  รานทองสุภาพร   
      (รานทองสมศักด์ิ พ.ศ. 2536) 
   ป พ.ศ. 2540  เศรษฐกิจ (ฟองสบูแตก) 
   ป พ.ศ. 2558   - สมเด็จพระบรมโอราสาธิราช สยามมงกุฏราชกุมาร  
      เสด็จเปดศาลหลักเมืองสวรรคโลก 
 
  
 



101 

  ปจจุบัน อําเภอสวรรคโลก ปจจุบันประกอบดวย 14 ตําบล มีสถานท่ีสําคัญหลายแหง เชน  
  สนามบินสุโขทัย สวยงามบรรยากาศดีเหมือนกับรีสอรท ตัวอาคารออกแบบใหมี
สถาปตยกรรมลักษณะทรงไทยงดงาม เปดโลงตามศิลปะสุโขทัยโบราณ   
  สถานีรถไฟ คลาสสิกแบบเรียบงาย มีความเกาแกมากกวา 108 ป ตัวอาคารเปนเรือน
ไม 2 ช้ัน มีขาวของ เครื่องใชสมัยโบราณเก็บไว บางอยางยังคงใชงานไดดี 
  ศาลหลักเมืองสวรรคโลก สรางข้ึนเพื่อประดิษฐานเสาหลักเมืองสวรรคโลก จัดเปน
สถาปตยกรรมท่ีมีความงดงามยิ่ง แวดลอมดวยอาณาบริเวณท่ีสวยงามดวยไมดอกไมประดับ 
  สวนหลวงทุงแมระวิง สวนหลวงพระรวงเฉลิมพระเกียรติ (ทุงแมระวิง) อยูใน ตําบลปากุม
เกาะ มีพื้นท่ีท้ังหมด 830 ไร ลักษณะของสวนนี้เปนเกาะมีน้ําลอมรอบมองเห็นวิวทิวทัศน และเปน
แหลงศึกษาดูงานหลายดาน อาทิเชน โครงการเกษตรผสมผสาน พิพิธภัณฑชาวนา เรือนเพาะชํากลา
ไม แปลงสวนสมุนไพรสาธิต 
  พิพิธภัณฑสถานแหงชาติสวรรควรนายก พ.ศ. 2524 กรมศิลปากรไดรับมอบโบราณวัตถุ
จากวัดสวรรคาราม รวมท้ังไดเคล่ือนยายโบราณวัตถุจํานวนหนึ่งจากพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ
โบราณวัตถุท่ีไดจากการสํารวจ ขุดคนและขุดแตงในบริเวณเมืองศรีสัชนาลัย รวมท้ังโบราณวัตถุ               
ท่ีประชาชนมอบให นํามาจัดแสดงไวดวยกัน 
  15 มี.ค. 2527 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯไปทรงเปด
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติสวรรควรนายก 
  พิพิธภัณฑพืน้บาน (โรงเรียนอนันตนารีเดิม) เปนท่ีรวบรวมของพืน้บานท่ีเกาแกของชาว
สวรรคโลกไว อีกท้ังยังมีหองเก็บภาพท่ีควรจดจําในอดีตของเมืองสวรรคโลกตาง ๆ มากมาย 
  ท่ีวาการอําเภอหลังเกา เปนอาคารไม 2 ช้ันท่ีเคยเปนพลับพลาท่ีประทับของ ในหลวงรัชกาล
ท่ี 9 และ สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินนีาถ เมื่อ 1 มีนาคม พ.ศ. 2501 
  โรงพักเกา เปนเรือนไมทรงปนหยา 2 ช้ัน ยุคกอนสงครามโลก ครั้งท่ี 2 
  โบราณสถานวัดโบสถเมืองบางขลัง กรมศิลปากรไดทําการขุดแตงและข้ึนทะเบียนเปน
สมบัติของชาติแลว 
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ภาพ 22 : พัฒนาการชวงท่ีเปนอําเภอสวรรคโลก  (พ.ศ. 2482 – 2559) 
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 ภาพ 23 : พัฒนาการชวงท่ีเปนอําเภอสวรรคโลก  (พ.ศ. 2482 – 2559) (ตอ) 
 
 



104 

 3. 22อาหารพื้นบานอําเภอสวรรคโลก 
1  อาหารการกินเปนเรื่องสําคัญผูคนในเมืองสวรรคโลกนั้นข้ึนช่ือเรื่องอาหารอรอยและพิถีพิถัน
ในการทําอาหารกันมากอาหารพื้นบานอําเภอสวรรคโลกต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันเปนเมืองท่ีอุดม
สมบูรณดวยพืชพันธุธัญญาหารสมดังคํากลาวท่ีวา “ในน้ํามีปลาในนามีขาว” ชาวเมืองสวรรคโลกรู
วิธีการนําทรัพยากรเหลานี้มาปรุงเปนอาหารไทยการปรุงอาหารเปนมรดกตกทอดท่ีทําสืบเนื่องกันมา
นับรอย ๆ ป จําแนกเปนอาหารไดหลายประเภทอาหารเพื่อใหพลังงานจําพวกแปง ไดแก ขาวทุกชนิด
รวมท้ังเผือกมันสําปะหลังมันเทศและถ่ัวตาง ๆ คนไทยใชวัตถุดิบเหลานี้ทําท้ังอาหารหวานและคาว
ขนมไทยสวนใหญมีแปงและน้ําตาลเปนสวนประกอบสําคัญเชนบัวลอยถ่ัวดําตมน้ําตาลมันแกงบวด
เปนตน 
   คนสวรรคโลกสวนใหญรับประทานขาวทุกมื้อมื้อเย็นเปนมื้อท่ีรับประทานมากท่ี
สุดแตปจจุบันนี้ความนิยมในการรับประทานมื้อเย็นมากท่ีสุดและการรับประทานขาวมากกวาอยางอื่น ๆ 
ไดเริ่มเปล่ียนแปลงไปบางแลว  สวนวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของคนสวรรคโลกในสมัยกอน
แตกตางจากคนในสมัยนี้มากโดยเฉพาะชาวบานในสมัยกอนนิยมรับประทานอาหารดวยการเปบขาว
ดวยมือนั่งบนพื้นบานหรือเส่ือในครัวหรือนอกชานซึ่งแลวแตความสะดวกและความเหมาะสมของแต
ละบานอาหารมักจัดไวในสํารับหรือถาดมีขันน้ําและจอกสําหรับตักน้ําด่ืมลอยอยูในขันน้ําบางบานอาจ
มีกะละมังใสน้ําไวลางมือกอนรับประทานอาหารหรือลางมือระหวางการรับประทานอาหารดวย 
   ปจจุบันคนสวรรคโลกไดเรียนรูการรับประทานอาหารจากโรงเรียนและส่ือตาง ๆ 
เชนโทรทัศนวิทยุโปสเตอรจึงทําใหวัฒนธรรมการรับประทานอาหารเปล่ียนแปลงไปมากเชนแตเดิมไม
มีชอนกลางหรือมีเฉพาะอาหารบางประเภทก็เปล่ียนไปใชชอนกลางกับอาหารทุกประเภทเดิม
รับประทานอาหารดวยมือก็เปล่ียนเปนการรับประทานอาหารดวยชอนรวมท้ังภาชนะท่ีใชสําหรับการ
รับประทานอาหารก็เปล่ียนไปดวยเชนเดิมเคยใชชอนสังกะสีก็เปล่ียนเปนใชชอนสแตนเลสหรือจาก
เดิมเคยใชจานสังกะสีก็เปล่ียนเปนจานกระเบ้ืองเดิมเคยนั่งรับประทานอาหารกับพื้นก็เปล่ียนเปนนั่ง
รับประทานอาหารบนเกาอี้รวมท้ังวัฒนธรรมการรับประทานอาหารในงานตาง ๆ เชน งานศพ งาน
แตงงาน งานเล้ียงสังสรรค ซึ่งจากเคยนั่งลอมวงรับประทานกับพื้น ก็เปล่ียนเปนรับประทานอาหาร
แบบโตะจีนเปนตน และนอกจากความเปล่ียนแปลงทางดานวิธีการรับประทานอาหารแลวประเภท
อาหารก็ไดเปล่ียนแปลงไปดวยเชนมีรายการอาหารแบบฝรั่งจีนและญี่ปุนเขามาดวย เชน ออเดิรฟ           
หูฉลาม สุกี้ยากี้ ความเปล่ียนแปลงตาง ๆ เหลานี้เปนผลอันเนื่องมาจากการติดตอกับชาวตางประเทศ
และการส่ือสารอยางไรพรมแดนท่ีเรียกวายุคโลกาภิวัตน 
1   ในการสืบคนขอมูลเพื่อการวิจัยครั้งนี้ ทีมผูวิจัยไดจัดหมวดหมูของอาหารออกเปน 2 
ประเภทใหญ ไดแก ประเภทอาหารคาว และประเภทอาหารหวาน1และของวาง 
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   3.1 ประเภทอาหารคาว 
 
 น้ําพริกข้ีกา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 24 : น้ําพริกข้ีกา 
 

น้ําพริกข้ีกา  คือ น้ําพริกชนิดหนึ่ง จัดอยูในอาหารประเภทเครื่องจ้ิมท่ีมีผูนิยม
รับประทานกันมานานแลว  ไมปรากฏหลักฐานท่ีมาของช่ือและไมมีกะปเปนเครื่องปรุง                                
  สวนประกอบ พริกสดเผา ลอกเปลือกออก ปลาสดปง หัวหอมเผา หัวกระเทียมเผา 
น้ําตาล  น้ําปลา  มะนาว  มะมวงดิบสับหรือมะปรางดิบสับ 
 วิธีทํา  
  พริกสดเผา หัวหอมเผา และหัวกระเทียมเผาลงตําในครกพอแหลก ใสปลาสดปง 
แกะเอาแตเนื้อตําเบาๆ ใหเขากัน เติมน้ําปลา มะนาวหรือมะมวงดิบสับ ถาชอบหวานก็เติม
น้ําตาล  ใหมีรสเปรี้ยว เค็ม หวาน ตามตองการรับประทานกับผักดิบหรือผักตม เชน ผัก
กระถิน ผักชะอม ผักบุง  แตงกวา มะเขือเปราะ กะหลํ่าปลี หัวปลี ฯลฯ 
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 น้ําพริกปลารา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 25 : น้ําพริกปลารา 
 

น้ําพริกปลารา   เปนเครื่องจ้ิมชนิดหนึ่งมีปลาราเปนเครื่องประกอบท่ีสําคัญ 
  สวนประกอบอื่นๆ ไดแก ปลารา ปลาปงหรือปลาสด พริกสด หัวหอมและกระเทียม
เผา  ขา ตะไคร ใบมะกรูด น้ํามะนาว น้ํามะกรูด และน้ําตาล 
  วิธีทํา    
  นําปลารา ปลาสด  ขา ตะไคร  หัวหอม  หัวกระเทียมและใบมะกรูดตมจนสุกเปอย
ตักปลาสดออกแลวกรองเอาแตน้ําปลาราพักไว  ตําพริกสดเผา หัวหอมและกระเทียมเผา กับ
หรือปลาสดตมแกะเอาแตเนื้อพอแหลกแลวนํามาผสมกับน้ําปลารา เติมน้ํามะนาว น้ํามะกรูด 
ถาชอบหวานใหใสน้ําตาลและหรือชูรสชิมรสตามชอบใจ สวนน้ําพริกปลาราปลายางใหเปล่ียน
จาก ปลาสดเปนปลายาง แกะเอาแตเนื้อตํารวมกับพริกเผา หัวหอมเผาและหัวกระเทียมเผา
กอนนําไป ปรุงรสดวยน้ํามะกรูด น้ํามะนาว ชูรสและหรือน้ําตาล 
  น้ําพริกปลารา  นิยมรับประทานกับผักตม ไขตม และเครื่องเคียงอื่นๆ เชน หัวปลี
ดิบ  ใบและยอดมะกอกออน  มะเขือเปราะ  ยอดกระถิน  กานคูนและผักแวน 
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ปลาจอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 26 : ปลาจอม 
 

  ปลาจอม  ช่ืออาหารหมักเค็มอยางหนึ่ง ทําดวยปลาเปนตน เรียกวา ปลาจอม 
   สวนประกอบ  ปลาจอม ตะไครซอย ใบมะกรูดห่ันฝอย หอมซอย และพริกข้ีหนู 
ห่ันฝอย น้ํามะนาวและหรือน้ํามะกรูด 
  วิธีทํา 
  นําปลาจอม ตะไครซอย  ใบมะกรูดห่ันฝอย  หอมซอย  และพริกข้ีหนูลงคลุก 
  ในกะละมังใหเขากัน  แลวเติมน้ํามะนาว และหรือน้ํามะกรูด  ชิมแลวปรุงรสชาติตามชอบ 
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แกงบอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 27 : แกงบอน 
 

แกงบอน   เปนอาหารคาวประเภทแกงสม นิยมแกงรับประทานกันในครอบครัว  
และงานบุญตางๆ เชน งานศพ งานบวชพระ งานกฐิน ฯลฯ  สวนประกอบท่ีสําคัญ ไดแก  
กานบอนออน 
  สวนประกอบ กานบอนออนปอกเปลือกห่ันแฉลบ ปลายางแกะเอาแตเนื้อ น้ํากะทิ       
แยกหัวและหางกะทิ เครื่องปรุงพริกแกง ไดแก พริกแหง หอม กระเทียม เกลือ กะป ขา 
เครื่องปรุงรส เชน  น้ําตาลปบ  น้ําปลา น้ํามะขาม 
 วิธีทํา 
  โขลกเครื่องปรุงพริกแกงใหละเอียด ละลายน้ําพริกแกงในหางกะทิ ใสกานบอนแลว
ยก ข้ึนต้ังไฟจนเดือด และเค่ียวตอไปเรื่อย ๆ จนกานบอนนิ่มจึงปรุงดวยเครื่องปรงุรส ตาม
ตองการแกงบอนมี 3 รส คือ เปรี้ยว หวาน เค็ม เนื่องจากบอนมีน้ํายางขุนคลายน้ําซาวขาว
ถาถูกผิวหนังแลวจะเกิดอาการคัน ดังนั้น การแกงบอนจึงตองมีเคล็ดลับ คือ เมื่อใสกานบอน
ลงน้ําแกงแลวหามคนอยางเด็ดขาด มิฉะนั้นแกงอาจคันได        
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แกงหนอไมสดใบหญานาง 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 28 : แกงหนอไมสดใบหญานาง 
 

แกงหนอไมสดใบหญานาง คือ แกงปาชนิดหนึ่งท่ีมีหนอไมสด และใบหญานาง 
เปนสวนประกอบท่ีสําคัญ 

สวนประกอบ  หนอไมสดฝานบางๆ ตามยาว น้ําใบหญานางค้ัน ผักตางๆ เชน บวบ  
เม็ดขาวโพดออน ผักชะอม ใบชะพลู ยอดกระทกรก ยอดหญานาง ฯลฯ  เครื่องปรุงพริกแกง 
ไดแก  พริกช้ีฟาสด ตะไคร หัวหอม หัวกระเทียม กระชาย กะปหรือปลาราสับ เกลือ 
เครื่องปรุงรส ไดแก น้ําปลา น้ําตาลทราย 
 วิธีทํา 
  โขลกเครื่องปรุงพริกแกงใหละเอียด ละลายในน้ําค้ันใบหญานาง ยกต้ังไฟพอน้ํา
เดือดแลวใสหนอไมเค่ียวตอไปเรื่อยๆ จนหนอไมหายขมจึงใสผักตางๆ แลวปรุงรสดวยน้ําปลา  
ถาชอบหวาน ก็ใหตัดดวยน้ําตาล 
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แกงหยวกกับปลายาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 29 : แกงหยวกกับปลายาง 

 
แกงหยวก    เปนอาหารคาวของไทยชนิดหนึ่ง  ท่ีนิยมแกงรับประทานกนัใน

ครอบครัว และในงานบุญตางๆ สวนประกอบท่ีสําคัญ ไดแก หยวกออนและปลายาง 
  สวนประกอบอื่นๆ น้ํากะทิแยกหัวและหางกะทิ ปลายางแกะเอาแตเนื้อ ใบชะพลู 
ห่ันหยาบ ถ่ัวลิสง  เครื่องปรุงพริกแกง ไดแก พริกใหญแหง หัวหอม กระเทียม ขา ตะไคร  
เกลือ กะปและกระชาย เครื่องปรุงรส ไดแก น้ําตาลทราย น้ําปลา  
 วิธีทํา    
  ซอยหยวกแชน้ําแลวใชไม เชน ตะเกียบปนเอาใยของหยวกออกใหหมด ปลายาง
แกะเอาแตเนื้อ โขลกเครื่องปรุงพริกแกงใหละเอียด เอาหัวกะทิต้ังไฟ พอกะทิเดือดจน
แตกมันจึงใสพริกแกงผัดตอไป จนสงกล่ินหอมจึงใสหางกะทิ รอใหแกงเดือด จึงใสหยวกพอ
หยวกสุกก็ปรุงรสดวยน้ําตาลทรายหรือน้ําปลาใหมีรสชาติตามตองการ ถาชอบปลารา ก็ใส
น้ําปลาราแทนน้ําปลาและกอนยกแกงหยวกลง จึงใสใบชะพลูห่ันหยาบและหัวกะทิ แกง
หยวก นอกจากนิยมแกงกับปลายางแลว อาจจะแกงกับเนื้อยาง หมูยางหรือปลาสดปงก็ได 
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 แกงข้ีเหล็กกับปลายาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 30 : แกงข้ีเหล็กกับปลายาง 
 

แกงข้ีเหล็ก   เปนอาหารคาวชนิดหนึ่งท่ีนิยมแกงรับประทานกันในครอบครัว และ      
ในงานบุญตางๆ เชน  งานศพ งานบวชพระ งานทอดกฐิน เปนตน สวนประกอบท่ีสําคัญ 
ไดแก  ใบออน ยอดข้ีเหล็กและปลายาง 
 สวนประกอบ ใบออน ยอดและหรือดอกข้ีเหล็ก น้ํากะทิแยกหัวและหางกะทิ ปลา
ยาง  เครื่องปรุง พริกแกง ประกอบดวย พริกแหง กระเทียม หอมแดง ขา ตะไคร เกลือ กะป 
เครื่องปรุงน้ําตาลทราย น้ําปลา ผงชูรส 
 วิธีทํา   
 นําใบ ยอด และหรือดอกข้ีเหล็กตมใหเปอย แลวค้ันเอาเฉพาะใบยอดและดอก
ข้ีเหล็ก พักไว ปลายางแกะเอาแตเนื้อโขลกเครื่องปรุงพริกแกงใหละเอียด เอาหัวกะทิต้ังไฟ พอ
กะทิเดือด จนแตกมันจึงใสพริกแกงแลวผัดตอไปจนสงกล่ินหอมจึงใสใบ ยอดและดอกข้ีเหล็ก 
ผัดตอไป  อีกระยะหนึ่งจึงใสหางกะทิ รอใหแกงเดือดจึงใสปลายาง ปรุงดวย น้ําปลา เกลือ 
น้ําตาล  ใหมีรสชาติตามตองการ ถาชอบปลาราก็ใสน้ําปลาราแทนน้ําปลา แกงข้ีเหล็ก
นอกจากจะแกง กับปลายางแลวอาจเปล่ียนจากปลายางเปนปลาปง หมู หมูยางหรือเนื้อยาง
ก็ได  
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 ตมวุนเสนกะทิ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 31 : ตมวุนเสนกะทิ 
 

ตมวุนเสนกะทิ  เปนอาหารคาวชนิดหนึ่งท่ีนิยมตมรับประทานกันในครัวเรือน และ 
เล้ียงในงานตางๆ เชน งานบวชพระ งานกฐิน งานทอดผาปา เปนตน 
  สวนประกอบ  กระเทียม พริกไทย รากผักชี น้ํากะทิ ตนหอม ใบผักชีห่ันหยาบ หมู
ห่ันเปนช้ินๆ วุนเสนแชน้ําจนออนแลวห่ันเปนทอนๆ น้ําตาล  น้ําปลา เกลือและน้ํามันพืช 
  วิธีทํา 
 โขลกกระเทียม พริกไทย รากผักชีใหละเอียด นําไปผัดกับหมูจนสุกและมีกล่ินหอม    
แลวพักไว ตมกะทิใหเดือด ใสหมูท่ีผัดไวลงไป พอน้ําเดือดแลวจึงใสวุนเสน น้ําปลา เกลือ  
ใหมีรสหวานเค็มแลวโรยดวยตนหอม และใบผักชีห่ันหยาบ 
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  ตมกะทิสายบัวกับปลาทูนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 32 : ตมกะทิสายบัวกับปลาทูนึ่ง 
 
    ตมกะทิสายบัวกับปลาทูนึ่ง เปนช่ือแกงชนิดหนึ่งมีปลาทูนึ่งและสายบัวเปน
สวนประกอบ   
   สวนประกอบ สายบัวลอกเปลือกหักเปนทอนๆ ยาวกะทอนละประมาณ 1 นิ้ว ปลาทู
นึ่ง 
  แกะเอาแตเนื้อ หรือตัดเปนทอน ๆ กะทิแยกหัวและหางกะทิ เครื่องปรุง  พริกไทยเม็ด 
หอมแดงห่ันหยาบๆ กะปอยางดี น้ําปลา น้ําตาลปบ หรือน้ําตาลทราย และน้ํามะขามเปยก 
   วิธีทํา   
  โขลกพริกไทยเม็ดจนปน ใสหัวหอมและกะปแลวโขลกใหเขากัน นําไปละลายในน้ํา 
  หางกะทิ ยกต้ังไฟ พอเดือดก็ใสสายบัว รอจนสายบัวสุกก็ใสเครือ่งปรุงรส เชน น้ําปลา 
น้ําตาล  น้ํามะขามเปยก ชิมรสตามชอบใจแลวจึงใสปลาทู รอใหน้ําแกงเดือด ก็ยกลงจากเตา ตม
สายบัวกับปลาทูนึ่งตองออกรสเปรี้ยว เค็ม หวาน 
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  กวยเต๋ียวสุโขทัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 33 : กวยเต๋ียวสุโขทัย 
 

กวยเต๋ียว  เปนอาหารคาวชนิดหนึ่งทําดวยแปงขาวจาวเปนเสนยาวๆ มีเครื่องปรุง
อื่นๆ อีกหลายชนิด กวยเต๋ียว  มาจากอําเภอซาโหม  มณฑลกวางตุง ประเทศจีน เริ่มนําเขา
มาสูสังคมไทย โดยชาวแตจ๋ิว 
  สวนประกอบ กวยเต๋ียวเสนเล็ก ถ่ัวฝกยาวห่ันแฉลบ ถ่ัวงอก เครื่องปรุง
ประกอบดวยพริกแหงค่ัวปน  ถ่ัวลิสงปน กากหมู กระเทียมเจียว น้ํามันหมู น้ําตาลปบ ผักชี
ไทย น้ําหมูแดง หมูแดง น้ําปลามะนาว 
 วิธีทํา 
 ลวกเสนกวยเต๋ียว และถ่ัวฝกยาวใสถวย แลวเติมดวยเครื่องปรุงทุกอยางถาเปน
กวยเต๋ียวน้ําใหเติมน้ําซุบลงไป กวยเต๋ียวสุโขทัยท้ังกวยเต๋ียวแหงและกวยเต๋ียวน้ํานิยม
รับประทานกับถ่ัวงอกดิบ 
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     ปลาเห็ดหรือทอดมัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 34 : ปลาเห็ดหรือทอดมัน 
 

ปลาเห็ด หรือทอดมัน เปนอาหารคาวชนิดหนึ่ง รับประทานกับขาวสวย หรืออาจ
จัดเปนอาหารวางก็ได สวนประกอบท่ีสําคัญ คือ เนื้อปลา เนื้อปลาท่ีนิยมนํามาทําทอดมันคือ
เนื้อปลากราย  ปจจุบันมีผูนําเอาเนื้อหมู เนื้อกุง เนื้อปู มาทําทอดมันดวย 
  สวนประกอบอื่น ๆ  น้ําพริกแกง เผ็ดน้ําเกลือ ไขไกหรือไขเปด น้ําปลา ถ่ัวฝกยาว  
หรือถ่ัวพูห่ันฝอย ใบมะกรูดหรือใบโหระพาห่ันฝอย น้ํามันพืช หรือน้ํามันหมู 
  วิธีทํา 
 โขลกเนื้อปลากรายใหละเอียด ขณะโขลกควรพรมน้ําเกลือ ไปดวยเพื่อใหเนื้อปลา
กรายเหนียวนุม ใสน้ําพริกแกงเผ็ดแลวโขลกตอไปจนเขากัน  ใสไขไกหรือไขเปด น้ําปลา 
ถ่ัวฝกยาว หรือถ่ัวพู และใบมะกรูดและหรือใบโหระพาห่ันฝอย แลวเคลาใหเขากัน ปนเนื้อ
ปลาเห็ด เปนแผนกลมๆ แบนๆ ขนาดตามตองการ แลวทอดในน้ํามันจนสุก ตักปลาเห็ดข้ึน
พักไว  จนสะเด็ดน้ํามัน รับประทานกับขาวสวยและน้ําอาจาดหรือรับประทานเปนอาหารวาง
ก็ได 
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ยํามะปรางดิบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 35 : ยํามะปรางดิบ 

 
ยํามะปรางดิบ เปนอาหารท่ีนิยมทํากันเฉพาะในฤดูท่ีมีมะปรางออกผลโดยมี

มะปรางดิบเปนเครื่องปรุงสําคัญ 
  สวนประกอบมีดังนี้  มะปรางดิบห่ันฝอย ปลาดุกยางแกะเอาแตเนื้อ พริกข้ีหนูแหง
ค่ัว พริกข้ีหนูซอย กระเทียมเจียว  น้ําปลาอยางดี น้ําตาลทราย น้ํามะนาว ผักกาดหอม 
 วิธีทํา 
  นํามะปรางดิบห่ันฝอย ปลาดุกยางแกะเอาแตเนื้อ พริกข้ีหนูซอย กระเทียมเจียว  
ใสกะละมังหรือภาชนะอื่น เชน หมอ เปนตน เคลาใหเขากัน แลวเติมน้ําปลาอยางดี น้ําตาล
ทราย  
  น้ํามะนาว ใหไดรสชาติตามชอบ จัดผัดกาดหอมรองภาชนะท่ีจะใส เชน จานหรือ
ถาดตักยํามะปรางใส แลวตกแตงดวยพริกข้ีหนูแหงค่ัว ใหสวยงาม 
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 ยําหัวปลี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ภาพ 36 : ยําหัวปลี 
 
  ยําหัวปลี  คืออาหารคาวชนิดหนึ่ง ซึ่งมีหัวปลี เปนสวนประกอบสําคัญ 
   สวนประกอบ หัวปลีกลวยตานีซอย ตะไครซอย มะพราวขูดค่ัว หอมแดงซอย  
  พริกแหงทอด กระเทียมเจียว หมูสามช้ันสับลวก ผักชีห่ันหยาบ เครื่องปรุงรส ไดแก น้ําตาล  
  น้ํามะนาว น้ําปลา   
   วิธีทํา 
  แบงกระเทียมเจียว พริกแหงทอดและผักชีห่ันหยาบ แยกไวสวนหนึ่ง แลวจึงนํา 
 สวนประกอบทุกอยางลงคลุกกันในกะละมัง พอเครื่องประกอบเขากันดีแลวจึงเติมเครื่องปรุง
รส ไดแก น้ําตาล น้ํามะนาวและน้ําปลา ชิมรสตามชอบใจ แลวโรยดวยกระเทียมเจียว พริกแหงและ
ผักชีห่ันหยาบ เพื่อความสวยงาม 
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 ขนมเบื้อง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 37 : ขนมเบ้ือง 

 
ขนมเบื้อง   เปนท้ังอาหารหวาน อาหารคาวและของวาง เปนอาหารท่ีมีมาต้ังแต

สมัยโบราณ ดังปรากฏหลักฐานคําใหการขุนหลวงวัดประดูทรงธรรม ในสมัยปลายกรุงศรี
อยุธยาวา มีแหลงสําหรับ ทํากระทะ และเตาสําหรับทําขนมเบ้ืองขาย ดังนี ้
  “ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร ขนมเบ้ืองเปนของกนิท่ีไดรับความนิยมทําเล้ียงพระ เล้ียง
คนท้ังเปนพระราชกุศลในราชสํานักและท่ีคนท่ัวไปทํากินกัน” 
  สวนประกอบ  แปงขาวจาว  มะพราวขูดดวยกระตายจีน เกลือ ไขไก สวนผสมของ         
ไสขนม ถ่ัวลิสงค่ัวปนหยาบ หัวผักกาดเค็มสับละเอียด น้ําตาล กุงแหง รากผักชี พริกไทย 
กระเทียม หมูสับ น้ํามันหมูหรือน้ํามันพืช ถ่ัวงอก สวนผสมของน้ําอาจาด น้ําสมสายชู พริก
ข้ีหนูซอย น้ําเช่ือม เกลือปน หอมแดงซอย แตงกวาซอย 

วิธีทําไส ผัดกระเทียมพริกไทย รากผักชี หมูสับ กุงแหง ถ่ัวลิสงค่ัวปนหยาบ หัว
ผักกาดเค็มสับละเอียด จนหอมแลวใสน้ําตาล เค่ียวตอไปจนแหงตักพักไว 
  วิธีทําอาจาด ผสมน้ําเช่ือม น้ําสมสายชู แตงกวาซอย หอมแดงซอยและพริกข้ีหนู
ซอยชิมใหไดรสชาติตามชอบ 
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วิธีทําขนมเบื้อง 
 ละลายแปงขาวเจา ใหใสพอติดหลังมือประปราย ตีไขจนข้ึนฟูเทใสลงไปในแปง แลว
คน  ใหเขากัน เอากระทะต้ังไฟ พอกระทะรอนแลว ใสน้ํามันหมูหรือน้ํามันพืช เอียงกระทะ
ใหน้ํามันติดจนท่ัวกระทะแลวเทน้ํามันออกใหหมด ตักแปงเทใสกระทะแลวเอียงกระทะไปมาให
แปงติดกระทะ เปนรูปวงกลม ปดกระทะดวยฝาหมอไวสักครู แลวเปดออกตักไสขนมเบ้ืองใส
ตรงกลาง และใสถ่ัวงอกดิบ แลวแซะขนมเบ้ืองปดไสขนมใหเปนรูปส่ีเหล่ียม ตักน้ํามันหมูหรือ
น้ํามันพืชใสกระทะทอดขนมเบ้ืองตอไป จนสุกแลวจึงกลับเอาดานบนลงไปทอดจนเหลือง
แลวตักข้ึนรับประทานกับน้ําอาจาด     

 
      

            สัมภาษณ  นางมะลิ    สีตะสุต    
พ.ศ.  2540 

 
   
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพ 38 : ขนมเบ้ืองกับน้ําอาจาด 
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   3.2 ประเภทอาหารหวานและของวาง 
 
  ไขเห้ียหรือไขหงส 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 39 : ไขเห้ียหรือไขหงส 
 

ไขเห้ีย คือ ขนมอยางหนึ่งทําดวยแปงทอด มีไสอยางไขนกกระสา เกลือกน้ําตาลจน
แหง  ลักษณะกลมอยางไขเห้ีย 
  สวนประกอบ  แปงขาวจาว 2 สวน แปงขาวเหนียว 1 สวน น้ําตาลทราย 
เครื่องปรุงไสขนม ไดแก ถ่ัวเขียวกะเทาะเปลือกหุง พริกไทยปน เกลือปน ใบหอมห่ันหยาบ 
หัวหอมซอย น้ํามันพืชหรือน้ํามันหม ู
 วิธีทํา 
 นวดแปงขาวเหนียวและแปงขาวจาวกับน้ําสะอาดใหเขากันแลวพักไว  เจียวหัวหอม
ซอยแลวนําถ่ัวเขียวลงไปผัด โรยดวยพริกไทยและเกลือปน ชิมรสตามชอบ กอนยกลงจากเตา 
แลวจึงใสใบหอมห่ันหยาบ แผแปงใหเปนวงกลมแลวสอดไสถ่ัวเขียวปนใหเปนลูกกลมๆ คลายไข
หงส แลวทอดในน้ํามันรอนปานกลาง จนเหลืองตักข้ึนพักไว  เค่ียวน้ําตาล จนเหนียวไดท่ี 
แลวนําขนมไขเห้ียลงไปคลุกกับน้ําตาลจนแหง 
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 ขนมเปยกปนู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 40 : ขนมเปยกปูน 
 

เปยกปูน   เปนขนมไทยชนิดหนึ่ง เชน ขนมเปยกปูนดํา ขนมเปยกปูนใบเตย เปนตน  
สวนประกอบ แปงขาวจาว กาบมะพราวเผา น้ําลอยดอกมะลิ น้ําปูนใส มะพราว 

ทึนทึกขูดพรมน้ําเกลือ และน้ําตาลทรายหรือน้ําตาลมะพราว 
 วิธีทํา  
  ผสมแปงขาวจาว กาบมะพราวเผา น้ําลอยดอกมะลิ น้ําปูนใสคนใหเขากัน แลวกรอง
ดวยผาขาวบาง เทลงในกระทะทองแดงยกข้ึนต้ังไฟกวนจนสุก แลวใสน้ําตาลทรายหรือ
น้ําตาลมะพราว  ยกลงแลวกวนตออีกระยะหนึง่จึงนําไปเทลงในถาด เขยาถาดขนมเปยกปูน
เบาๆ เพื่อใหหนาขนมเปยกปูนเสมอกัน รอใหเย็นแลวจึงตัดขนมเปยกปูนใหเปนรูปตางๆ 
ตามตองการ เชน รูปส่ีเหล่ียมผืนผา  รูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส ฯลฯ  โรยดวยมะพราวขูด 
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 ขาวแตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 41 : ขาวแตน 
 

ขาวแตนหรือรังแตน   คือ ขนมชนิดหนึ่งทําดวยขาวเหนียวนึ่งแผเปนแผนกลม  
ทอดน้ํามันใหพองมีรสเค็มๆ หวานๆ   
  สวนประกอบ มีดังนี้ ขาวเหนียวนึ่ง น้ําออย เกลือ มันพืช อุปกรณสําหรับชวยใน
การทํามีวงกลมทําดวยไมไผหรือสังกะสี 
 วิธีทํา 
 ผสมขาวเหนียวนึ่ง น้ําออย เกลือ ใหเขากัน (ควรผสมในขณะขาวเหนียวยังรอนจัด)  
 นําไปแผในวงกลม ตากใหแหงแลวทอดในน้ํามันจนเหลือง เก็บไวรับประทานไดหลายวัน 
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แดกงา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 42 : แดกงา 
 
  แดกงา  คือขนมชนิดหนึ่งท่ีมีขาวเหนียวและงาเปนสวนผสมสําคัญ 
   เคร่ืองปรุง ขาวเหนียวนึ่ง งาดําหรืองาขาวโขลกละเอียด  มะพราวทึนทึกขูด น้ําตาล 
  มะพราว น้ําตาลโตนด  หรือน้ําตาลทราย 
  วิธีทํา 
  โขลกขาวเหนียวนึ่งในครกซอมมือ ขณะโขลกใหโรยงาดําหรืองาขาวโขลกละเอียดลง  
  ไปจนขาวเหนียวและงาเขาเปนเนื้อเดียวกันแลวพักไว  เค่ียวมะพราวทึนทึกขูดกับน้ําตาล  
  มะพราว  น้ําตาลโตนดหรือน้ําตาลทรายจนเหนียวพอปนได แผขาวเหนียวใหเปนรูปวงกลม 
  สอดไสดวยมะพราวทึนทึกเค่ียวปนใหเปนรูปกลมๆ ขนาดตามตองการ ใชรับประทานเปน 
  อาหารวาง 
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 ขาวเหนียวแดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 43 : ขาวเหนียวแดง 
 

ขาวเหนียวแดง คือ ขาวเหนียวท่ีเอามากวนกับกะทิและน้ําตาลหมอ มีสีแดงหรือ 
สีน้ําตาลไหม เปนขนมท่ีนิยมทําในเทศกาลตรุษ และเทศกาลสงกรานต 
 เคร่ืองประกอบ น้ําหัวกะทิ  น้ําตาลหมอ* หรือน้ําออย ขาวเหนียว  ถ่ัวลิสงค่ัว 
 วิธีทํา   
  แชขาวเหนียวอยางนอย 3 ช่ัวโมง นึ่งขาวเหนียวใหสุก แลวผ่ึงลมไวจนขาวเหนียว  
เย็นตัว เค่ียวน้ําหัวกะทิ กับน้ําตาลหมอหรือน้ําออย จนเหนียวไดท่ีใสขาวเหนียวนึ่งท่ีเตรียมไว 
กวนตอไปเรื่อยๆ พอไดท่ีแลวจึงนําไปเทแผในกระดงหรือถาดแลวโรยดวยถ่ัวลิสงค่ัว 
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ขาวเมาคลุก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 44 : ขาวเมาคลุก 
 

ขาวเมาคลุก เปนช่ือขนมหรือของหวานอยางหนึ่ง ทําดวยขาวเมาสีขาว สีเขียว หรือ 
สีแดงอยางใดอยางหนึ่ง แตนิยมใชขาวเมาสีเขียวออน ท่ีทําจากขาวเหนียวขาวมากกวา 
ขาวเหนียวดํา 
  สวนประกอบ ขาวเมา มะพราวทึนทึกขูด น้ําตาลทราย น้ําเกลือตมสุก น้ําเปลาและ
เกลือปน  
  วิธีทํา 

 พรมน้ําเกลือตมสุกลงในขาวเมา  เคลาเบาๆ จนขาวเมาช้ืนท่ัวท้ังหมด แลวปดดวย           
ผาขาวบาง  ท้ิงไวจนเนื้อขาวเมาออนนุมแลวจึงนํามะพราวทึนทึกขูด และน้ําตาลลงไปคลุก         
กับขาวเมาใหเขากันชิมรสแลวเติมน้ําตาล มะพราวทึนทึกขูดและเกลือปนตามชอบ 
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ขาวหลาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพ 45 : ขาวหลาม 
 

ขาวหลาม  เปนอาหารวางชนิดหนึ่ง ซึ่งทําโดยการนําขาวเหนียวและเครื่องปรุงอื่นๆ 
บรรจุลงในกระบอกไมไผแลวเผาจนขาวเหนียวสุก 
  สวนประกอบ ขาวเหนียว น้ํากะทิ น้ําตาล เกลือ ถ่ัวดํา เผือก กระบอกไมไผ และ 
ใบตองกลวย 
 วิธีทํา 
 นําขาวเหนียว น้ํากะทิ น้ําตาล เกลือ ถ่ัวดําตมหรือเผือก ผสมเขาดวยกัน บรรจุ 
ลงในกระบอกไมไผ ปดกระบอกไมไผดวยจุกใบตองกลวย แลวนําไปเผาไฟจนขาวสุก 
ระหวางเผาตองกลับกระบอกขาวหลามเพื่อใหขาวสุขเสมอกัน 
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22  4. การละเลนพืน้บานในงานประเพณี 
   4.1 เพลงลิเก 
   การรองเพลงลิเกของชาวอําเภอสวรรคโลกผูรองนิยมรองสลับกับการเลนเพลงรําวง 
ในเทศกาลตรุษสงกรานต หนุมสาวมักจะนัดแนะจับกลุมกันเลนรําวงในตอนเย็นหรือหัวคํ่า สวนการ
รองเพลงลิเกนั้น พอเพลงแมเพลงท่ีพอรองลิเกได ก็หาชวงท่ีผูเลนรําวงเหน็ดเหนื่อยและหยุดพัก โดย
พอเพลงและแมเพลงจะผลัดกันออกมารองเพลงลิเกแกกัน เนื้อรองของเพลงลิเกสวนใหญมีลักษณะ
เปนเพลงปฏิพากย คือ มีบทเกี้ยวพาราสี ตัดพอตอวา เชน กลอนลิเกของนางสําเนยีง สุกร ซึ่งวาไว
ดังนี ้
   ปนี้น้ํานอย  ปลาสรอยตัวเล็ก 
  คนแกเกี้ยวเด็ก   ถุย ! นาไมอาย 
  ไปตัดไมมาสักศอก  จะตีหัวหงอกใหกระจาย 
 และบทเพลงลิเกของนายเชิง ฤทธิ์น้ํา ท่ีรองเลนในเทศกาลตรุษสงกรานต ก็มีบทเกีย้วพาราสี 
ดังนี ้
   อนิจจาแมยาจวง  แกมเปนพวง...มาลัยป 
  ขอใหพี่จูบสักฟอด  ขอใหพี่กอดสักที 

 
ตัวอยางบทเพลงลิเก 

  สํานวน 1 
   เดินทางมากลางไพร มาเจอแมสาวแกมใส 
  น้ําลายพี่ไหลสอ   ถาเจออยางพี่นี้สักคน 
  จะเอาไวดนกลอนดอ 
  สํานวน 2 
   ไอลมเอยลมราย  มันพัดเขาไรหนาแลง 
   ไอลมพายุพัดแรง  มันพัดเขาไรเปนเลา 
   ไอลมรายมาทีหลัง มันคงมารางรักเรา 
  สํานวน 3 
  ฉันเปนเศรษฐีมาต้ังนาน  มาคดขาวใสจาน  ก็มีแตจานรั่ว ๆ 
  ฉันมีเรือนอยูหลายหลัง  มันก็ผุก็พัง  ยังแตหนาจ่ัว 
  ฉันมีเรืออยูหลายลํา  แตพอเข็นลงน้ํา  เรือมันก็รั่ว 
  ฉันมีเมียอยูหลายคน  แตมันไมใชคนจน  มันเปนแตคนช่ัว 
  ฉันเปนเศรษฐีมาต้ังนาน  เด๋ียวนี้ขอทาน  เล้ียงตัว 
 สํานวน 4 
   วารักเอยหนอรัก  เมื่อพูดถึงความรัก 
  มันก็ชักเสียดาย 
   ยามหนาแลงหนาฝน แมหนามนของพี ่
  นองจานองหนไีปไหน 
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   ความพิศวาสมันลึกลํ้า ไมยอมกินขาวกินน้ํา 
    เมื่อตกคํ่าเปนไข 
   พี่มาเห็นหนางามงอน แมดวงสมรหนามน 
  ท้ังหนารอนหนาฝน   

คิดถึงแตคนแกมไฝ พี่มานอนพลิกซายพลิกขวา  
จะขมเปลือกตาใหหลับ 

  มันใหกระสายกระสับ  เหมือนใครมาจับเอาไว 
   พี่นอนกมหนากอดหมอน ผิวฟูกก็รอนเปนไฟ 
 

  บทเพลงลิเกบางครั้งเด็กเล้ียงควายก็นําไปรองเลนขณะเล้ียงควายในทองทุง โดยรอง
โตตอบกันเปนเชิงเกี้ยวพาราสี หรือเพื่อฆาเวลาระหวางเล้ียงควาย ดังนั้นอาจจัดเพลงลิเกเปนเพลง
รองไมจํากัดเทศกาลดวยก็ได 
    4.2 เพลงชักเยอ 
   การเลนเพลงชักเยอของอําเภอสวรรคโลกนิยมเลนกันเฉพาะในเทศกาลตรุษสงกรานต 
เลนกันในชวงตอนเย็น ๆ หลังจากท่ีสรงน้ําพระแลว โดยหนุมสาวจะนัดแนะกันเลนเพลงท่ีใชประกอบ 
การเลนมีดังนี้ 
  

ช  ชางเอยชางชัก   จะเขาไปหักเอาท่ีใบเบน 
  ทําบุญพิษฐานอยางไรหนอ  จึงจะไดรวมหอกับอีสาวหนาเปน 
 (สรอย)  ชักหนาเสียนวลเอย  ชวนชักเอยวายอดรักมาชักเยอ 
  ชักใหเสมอกันเอย 

ญ  ชางเอยชางชัก   จะเขาไปหักเอาท่ีใบเบน 
  ทําบุญพิษฐานอยางไรหนอ  อยาใหไดรวมหอกับไอหนุมหนาเปน 
 (สรอย)  

ช  ชางเอยชางชัก   จะเขาไปหักเอาท่ีใบโพธิ ์
  ทําบุญพิษฐานอยางไรหนอ  จึงจะไดรวมหอกับอีสาวนมโต 
 (สรอย)  

ญ  ชางเอยชางชัก   จะเขาไปหักเอาท่ีใบโพธิ ์
  ทําบุญพิษฐานอยางไรหนอ  อยาใหไดรวมหอกับไอหนุมตีนโต 
 (สรอย) 

ช  ชางเอยชางชัก   จะเขาไปหักเอาท่ีใบตาล 
  ทําบุญพิษฐานอยางไรหนอ  จึงจะไดรวมหอกับอีสาวนมยาน 
 (สรอย)  

ญ  ชางเอยชางชัก   จะเขาไปหักเอาท่ีใบตาล 
  ทําบุญพิษฐานอยางไรหนอ  อยาใหไดรวมหอกับคนอันธพาล 

ฯลฯ 
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อุปกรณการเลน   1. เชือกหนังควายหรือเชือกอื่น ๆ 1 เสน 
   2. ผาเช็ดหนา 1 ผืนสําหรับมัดเชือก เพื่อกําหนดการแพหรือชนะ  
โอกาสท่ีเลน   เทศกาลตรษุสงกรานต 
จํานวนผูเลน   ชายและหญิงจํานวนไมจํากัด 
วิธีเลน 
 ใชผาเช็ดหนามัดเชือกเพื่อเปนเครื่องหมายตัดสินการแพชนะ ใชชายและหญิงจับเชือกฝายละ
ขาง กรรมการยืนกลางเทาเหยียบเชือก ชายหญิงรองเพลงโตตอบกันเปนเพลงเด่ียวและมีลูกคูชวยรอง
สรอยให เพลงชักเยอเปนเพลงปฏิพากยแบบปฏิภาณ คือ ผูรองฝายใดฝายหนึ่งจะเริ่มรองเกี้ยวฝาย
ตรงขาม สวนมากฝายชายจะเริ่มกอนและฝายหญิงจะรองโตตอบบาง รองโตตอบกันจนพอใจแลว
กรรมการจะใหสัญญาณชักเยอ ขณะชักเยอก็จะรองเพลงดังนี ้

ช  ลมเอยลมบา   สองตีนเหยียบบา 
  ไอมือก็ควานมเอย 

ญ  ลมเอยลมบา   สองตีนเหยียบบา 
 ไอมือก็ควาผมเอย 
ช  ลมเอยลมบก   สองตีนเหยียบพก 

  ไอมือกระแทกนมเอย 
ญ  ลมเอยลมบก   สองตีนเหยียบพก 
 ไอมือก็ยกไวเอย 

ฯลฯ 
การเลนชักเยอนี้ไมมุงหวังจะเอาแพเอาชนะกันอยางจริงจัง เปนการละเลนท่ีจะนําทางไปสู

การรําวงเสียมากกวา เพราะหลังชักเยอแลวไมวาผูแพหรือชนะ ก็จะรวมกันเลนรําวง 
  4.3 เพลงเชิญผี 
   การละเลนเขาผี คือ การเชิญผีตาง ๆ เขามาแลวยั่วใหรําหรือทําตามอาการตาม
ธรรมชาติของผีนั้น นิยมเลนในยามตรุษสงกรานต  สวนเรื่องราวของผีนั้น คนไทยเช่ือวา ผีในโลกนี้มี
จริง สังเกตไดจากวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทย มักมีเรื่องของผีเขาเกี่ยวของดวยเสมอ เชน แรกเกิดก็
เช่ือวามีแมซื้อประจําตัวเด็ก จะปลูกบานปลูกเรือนก็ตองเซนเจาท่ีเจาทาง เช้ือเชิญใหผีเขามาอยูใน
บานดวยการสรางศาลพระภูมิใหเปนท่ีอยูอาศัย ในนิทาน นิยาย ตํานานพื้นบาน มักจะมีเรื่องของผี
เขามาเกี่ยวของดวย เชน ผีปอบ ผีกระสือ ผีกระหัง ฯลฯ แมแตในสํานวนและภาษิตไทยก็ยังกลาวถึง
เรื่องราวของผีอยูดวย เชน ใจดีผีเขา ผีซ้ําดามพลอย ผีถึงปาชา ผีตองเหลือง ผีไมมีศาล และเช่ือกันอีก
วา ขาวของเครื่องใช ตนหมากรากไมท่ีอยูในโลกนี้มีผีสิงสถิตอยูอีกดวย 
   ดวยเหตุความเช่ือดังกลาวนี้เอง เมื่อถึงเทศกาลตรุษสงกรานตจึงมักมีการละเลนเชิญ
ผีตาง ๆ เหลานี้เขาสิงในคนทรง เพื่อใหรายรํา หรือการแสดงอาการของส่ิงท่ีเขาทรง เชน ผีนางชาง
แสดงอาการคลาย ๆ กับชาง ผีลิงลมแสดงอาการคลาย ๆ กับลิง สวนผีท่ีเกี่ยวกับขาวของเครื่องใช 
เชน ครก สาก สุม ฯลฯ การรายรําขณะท่ีมีผีเขาสิงนี้ แมแตผูท่ีไมเคยรํา ผูรําไมเปน ถาผีเขาสิงแลวก็
สามารถรายรําไดถูกตองตามจังหวะและสวยงามเหมือนกับนางรําท่ัวไป 
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  การแตงตัว คนทรงจะแตงตัวแตกตางกันออกไปตามลักษณะของผีท่ีเชิญ เชน ผีนาง
ชางก็ใชผาขาวมาทําเปนงวงชางและหางชาง ผีนางดง ผีนางปุงกี๋ ไมตองแตงตัวพิเศษ แตตองจับ
กระดงหรือปุงกี๋ในลักษณะตาง ๆ ขณะท่ีเขาทรง เพลงท่ีใชรองใหผีรายรํามักใชเพลงชุดเดียวกัน เชน 
เพลงพวงมาลี เพลงฉุยฉาย เปนตน 
   การเชิญผีออกจากคนทรงทําในลักษณะคลาย ๆ กัน คือ ไปกูท่ีหูของคนทรง ถาเปน
ผีนางชางใหดึงงวงออกจากหัวชาง และถาผียังไมยอมออกใหพาคนทรงไปลอดใตบันไดผีก็จะออกทันที 
 
   เพลงท่ีใชประกอบการละเลนเชิญผีสํารวจพบ 10 เพลง ดังนี ้
 

1. เพลงเชิญผีนางครก 
     นางครกนางสาก  ตะพากตะเพียน 
   กระตายลอยชอน   ตะเพียนเนื้อออน 
   ลอยชอนละแมอา 
 
อุปกรณการเลน   ครกกระเด่ือง 1 ใบ 
โอกาสท่ีเลน   เทศกาลตรษุสงกรานต 
จํานวนผูเลน   ผูเขาทรง 1 คน 

ผูรองเพลงจํานวนไมจํากัด 
เพศผูทรง  หญิง 
วิธีเลน 
 ใหผูท่ีจะเขาผีนางครกนั่งฟุบหนากับกนครกกระเด่ือง จากนั้นใหผูรวมเลนรองเพลงนางครก 
หลาย ๆ จบ พอผีนางครกจะเขาคนทรงใหรองเชิญผีลงดังนี ้
 

2. เพลงเชิญผี 
    ผีลงแลวเวย   ผีลงแลววา  

ผีลงไมได   ไตไมลงมา  
ผีลงไมเปน   หกคะเมนลงมา 

เมื่อผีนางครกเขาคนทรงแลว ผูรวมเลนก็รองเพลงใหผีนางครกรําเพลงท่ีนิยมรอง มีหลาย
เพลงเชน 

 
3. เพลงพวงมาลี 

    เจาพวงมาลีเอย   เจาอยาโศก ี
กลัวพี่จะไมรัก   ฟุบลงบนหมอน  
นอนลงบนตัก   อุนเรือนเพื่อนรัก 
นอนดวยกันเอย 
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4. เพลงฉุยฉาย 
   ฉุยฉายเอย    เยื่องยางทางกราย 

ลอยชายไปขางวัด   มือก็เด็ดใบบอน 
มือก็ชอนปลากัด    ตัวโตถนัดมันนากลัวเอย 

 
 ผูรองอาจรองเพลงอื่น ๆ ก็ไดสวนมากนิยมรองเพลงท่ีมีจังหวะชา ๆ เพื่อใหผีนางครกแสดง
ลีลาการรายรําท่ีสวยงาม ถาตองการใหผีนางครกออก ก็ใหใครก็ไดไปรองกูท่ีหูของผูเขาทรง ผีก็จะ
ออก แตถาผีไมยอมออกใหพาผูเขาทรงไปลอดใตบันได ผีจะออกจากคนทรง การเลนผีนางครกนี้จะ
เลนกี่คนก็ไดแตตองเลนครั้งละ 1 คน การคัดเลือกผูเขาทรงจะเลือกเอาเฉพาะผูท่ีมีจิตออนเทานั้น 
 

5. เพลงเชิญผีนางควาย 
   นางเอยนางควาย   นางควายหางดอก 
  มาหยอกนางควาย   จับหัวควายห้ิว 
  จับค้ิวควายโยก    ใหน้ําทวมทุง 
  ไหลมาโทงเทง    วันเพ็งเดือนเกา 
  มาเขานางควาย 
 
ศัพทท่ีควรทราบ 
 วันเพ็ง หมายถึง วันเพ็ญ ไดแก วันกลางเดือน นับตามจันทรคติ คือวันท่ีพระจันทรข้ึนเต็มดวง 
อุปกรณการเลน   หัวควาย 2 หัว 
   เชือก 2 เสน 
โอกาสท่ีเลน   เทศกาลตรษุสงกรานต 
จํานวนผูเลน   ผูทรงนางควาย 2 คน (เพศชาย) 
   พี่เล้ียง 2 คน (เพศชาย) 

ผูรองเพลงจํานวนไมจํากัด 
วิธีเลน 
 ใหผูเขาทรงผีนางควายยืนหันหนาเขาหากันถือหัวควายไวคนละ 1 หัว พี่เล้ียงผูกเชือกท่ีเอว
ของผูเขาทรงแลวยึดปลายเชือกไว จากนั้นจึงใหผูท่ีอยูรอบวงรวมรองเพลงเชิญผีนางควายไปเรื่อย ๆ 
พอผีนางควายใกลจะเขา จึงรองเพลงเชิญผีลงเชนเดียวกับการเชิญผีลงนางครก เมื่อผีนางควายเขา
แลวจะใชเขาขวิดกัน โดยมีพี่เล้ียงคอยยั่วยุ บางครั้งผีนางควายอาจไมขวิดกันเอง แตเปล่ียนไปไลขวิด
ผูดูแทน ดังนั้น ผูไปดูการเชิญผีนางควายตองคอยสังเกตวา ผีนางควายจะขวิดกันหรือไลขวิดคน ถา
นางควายไลขวิดคนจะตองวิ่งหนีใหทัน ถาวิ่งหนีไมทันก็อาจจะถูกผีนางควายขวิด และถาพี่เล้ียงเห็น
วานางควายเหนื่อยแลวก็จะเชิญผีนางควายออก โดยปฏิบัติดังนี้ ใหผูใดผูหนึ่งไปกูรองท่ีใกล ๆ หูของผู
เขาทรง ผีนางควายก็จะออกทันที 
 อนึ่ง ถาการเชิญผีนางควายใชผูเขาทรงคนเดียว ผีนางควายจะไลขวิดผูท่ีมารวมลอมวงเลน
กันดวยความสนุกสนาน โดยมีพี่เล้ียงยึดปลายเชือกไว เพื่อบังคับไมใหผีนางควายวิ่งไปไกล ๆ  
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6. เพลงเชิญผีนางดง 
สํานวน 1        
   นางเอยนางดง   เขาปาละหุง 
  เขาดงไมมาก    ถากไมตะเพียนทอง 
  ตะแคงแมงเมา    กระดงฟดขาว 
  ไหลมาพือพือ    ไหลมาพายพาย 
  ขนดินขนทราย    แมนางดงเอย 
สํานวน 2        
   นางเอยนางดง   เขาปาระหง 
  เขาดงไมมาก    เขารากไมแดง 
  กระแชงแมงเมา    กระดงฟดขาว 
  ลงมาเร็วรา    กินผักกินปลา 
  กินหญาฟนดํา    ลงมาเลนน้ํา 
  ทะเลพาไป    เหลาสองไห 
  ไกสองตัว    กระเทียมสองหัว 
  มาเขานางดง 
สํานวน 3        
   นางเอยนางดง   เขาปาระหง 
  เขาดงไมหมาก    เขารากไมแดง 
  กระแชงแมงเมา    กระดงฟดขาว 
  ลงมาดึกดึก    ลงมาปรายปราย 
  ขนดินขนทราย    เขาวัดขาวา 
  พญาดงเอย 
 
อุปกรณการเลน   กระดง  1 ใบ 
   ผาปดตา 1 ผืน 
โอกาสท่ีเลน   เทศกาลตรษุสงกรานต 
จํานวนผูเลน   ผูทรง 1 คน (เพศหญิง) 

ผูรองเพลงจํานวนไมจํากัด 
วิธีเลน 
 ใชผาผูกปดตาผูท่ีจะเขาทรงผีนางดงแลวใหจับขอบกระดงฟุบหนาลงกับพื้นจากนั้นผูอยูรอบ ๆ 
วงรวมรองเพลงเชิญผีนางดงไปเรื่อย ๆ พอผีใกล ๆ จะเขาจึงรองเพลงเชิญผีดังนี้ “ผีลงแลวเวย ผีลง
แลววา ผีลงไมไดไตไมลงมา ผีลงไมเปนหกคะเมนลงมา” หลาย ๆ ครั้ง เมื่อผีเขาแลวแกผาปดตาออก 
คนทรงอาจใชกระดงเคาะดินไปเรื่อย ๆ หรืออาจไลผูดูรอบ ๆ วงหรือรายรํา สวนมากผีนางดงจะวาง
กระดงแลวรายรําตามเพลงท่ีผูอยูรอบ ๆ ลงรอง เพลงท่ีนิยมใหผีนางดงรํา ไดแก เพลงฉุยฉาย เพลง
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พวงมาลัย เปนตน และถาตองการใหผีนางดงออก ใหปฏิบัติดังนี้ ใหผูหนึ่งผูใดไปกูท่ีหูของคนทรงผี
นางดงก็จะออก ถาผียังไมยอมออกใหพาคนทรงไปลอดใตบันไดบาน ผีก็จะออก 
 

7. เพลงเชิญผีนางปุงก๋ี 
   แมนางปุงกี๋เอย   คํ่าลงมานี่ 
  คํ่าลงมานี่    ก็แมนาเอย 
   นาเอยนารี   แรกเริ่มเดิมที 
  นารีก็เปนเจก    ตัดไมลําเล็ก 
  จักตอกก็ยาวดี    สานพระจันทรไปไดครึ่งวง 

ขอบวงก็งามดี    เชิญนางปุงกี ๋
คํ่าลงมานี่    คํ่าลงมานี่ 
ก็แมนาเอย 

อุปกรณการเลน   ปุงกี๋ 1 ใบ 
โอกาสท่ีเลน   เทศกาลตรษุสงกรานต 
จํานวนผูเลน   ผูเขาทรง 1 คน (เพศหญิง) 

ผูรองเพลงจํานวนไมจํากัด 
วิธีเลน 
 ใชผาผูกผูกตาหรือคลุมศีรษะผูท่ีจะเขาทรงแลวใหนั่งฟุบหนากับพื้น มือจับขอบปุงกี๋ จากนั้นผู
ท่ีอยูรอบ ๆ วงจึงรวมรองเพลงเชิญผีนางปุงกี๋ไปเรือ่ย ๆ พอผีใกลจะเขารางทรงจึงรองเพลงเชิญผีลง
ดังนี้ “ผีลงแลวเวย ผีลงแลววา ผีลงไมไดไตไมลงมา ผีลงไมเปนหกคะเมนลงมา” เมื่อผีเขาแลวจึงแก
ผาปดตา หรือเอาผาคลุมศีรษะออก ผีนางปุงกี๋มักจะใชปุงกี๋เคาะดินไปเรื่อย ๆ หรือไลผูดูท่ีอยูรอบ ๆ 
วง ถาผีนางปุงกีไ๋ลคนท่ีอยูรอบ ๆ วง ผูถูกไลหรือคนอื่น ๆ จะรองวา “ทํานบพังแลว” ผีนางปุงกี๋ก็จะ
หยุดไล แลวเปล่ียนมาโกยดินใสปุงกี๋เอาไปถมหลุมบอท่ีอยูในบริเวณนั้น และถาตองการใหผีนางปุงกี๋
ออกจากรางทรง ใหปฏิบัติดังนี้ ใหผูหนึ่งผูใดไปกูท่ีหู ผีนางปุงกี๋ก็จะออก ถาผียังไมยอมออก ใหพาคน
ทรงไปลอดใตบันได ผีก็จะออกราง 

 
8. เพลงเชิญผีนางปลา 

วิทยากร : นอย วีระพาณิชย 
   นางปลาเอย   ขอเชิญเจามา 
  เจามาเล้ียงนอง    นานนานจะไดตอง 
  แมนางปลาเอย    อยาขัดอยาของแมนางปลาเอย 
อุปกรณการเลน   ครกกระเด่ือง 1 ใบ 
   สากตําขาว 2 อัน 
   ผาปดตา 1 ผืน 
โอกาสท่ีเลน   เทศกาลตรษุสงกรานต 
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จํานวนผูเลน   ผูเขาทรงครั้งละ 1 คน (เพศหญิง) 
ผูรองเพลงจํานวนไมจํากัด 

วิธีเลน 
 ใชผาผูกปดตาคนทรงแลวใหพนมมือบนกนครกกระเด่ืองโดยใหเทาท้ังสองขางวางบนสากตํา
ขาว จากนั้นผูท่ีอยูรอบ ๆ วงรวมรองเพลงเชิญผีนางปลา เมื่อผีนางปลาใกลจะเขา จึงรองเพลงดังนี้ 
“ผีลงแลวเวย ผีลงแลววา ผีลงไมไดไตไมลงมา ผีลงไมเปนหกคะเมนลงมา” หลาย ๆ ครั้ง เมื่อผีเขา
นางปลาแลวคนทรงจะลุกรายรําจามจังหวะ และเพลงท่ีผูอยูรอบ ๆ วงรอง ถาตองการใหผีนางปลา
ออกใหไปกูท่ีหูนางปลา ผีก็จะออก แตถาผียังไมยอมออก ใหพาไปลอดใตบันได 
 

9. เพลงเชิญผีนางสุม 
        วิทยากร : ชุม คมบาง 
   นางสุมเอย   สุมปลาในหวย 
  สุมปลาในหนอง    สุมปลาในคลอง 
  ไดปลาเต็มของ    แลวแมนางสุมเอย 
 
อุปกรณการเลน   สุม 1 ใบ 
   ผาปดตา 1 ผืน 
โอกาสท่ีเลน   เทศกาลตรษุสงกรานต 
จํานวนผูเลน   ผูเขาทรงครั้งละ 1 คน  

ผูรองเพลงจํานวนไมจํากัด 
วิธีเลน 
 ใชผาผูกปดตาผูท่ีจะเขาทรงนางสุมแลวใหนั่งฟุบหนากับสุม มือจับสุมไวท้ังสองขาง จากนั้นผู
ท่ีอยูรอบ ๆ วงจึงเริ่มรองเพลงเชิญผีนางสุม พอผีนางสุมใกลจะเขา จึงรองเพลงเชิญผีดังนี้ “ผีลงแลว
เวย ผีลงแลววา ผีลงไมไดไตไมลงมา ผีลงไมเปนหกคะเมนลงมา” เมื่อผีนางสุมเขาแลวจึงแกผาปดตา
ออก คนทรงผีนางสุมจะแสดงอาการเหมือนคนท่ีกําลังสุมปลา บางครั้งอาจไลคนดูบาง สุมคนดูบาง 
สวนใหญผีนางสุมจะรายรําตามจังหวะหรือเพลงท่ีคนรอบ ๆ วงรอง ถาตองการใหผีนางสุมออก ก็ใหผู
หนึ่งผูใดไปกูท่ีหูของรางทรง ผีก็จะออกจากรางทันที 
 

10. เพลงเชิญผีลิงลม 
        วิทยากร : บัวลอย ฟงเสนาะ 
   ลิงเอยลิงลม   มาอมขาวฟอง 
  เด็กนอยท้ังสอง    มาทัดดอกจิก 
  เจาพญานกพริก    เจาพญานกเขา 
  เชิญเบ้ียเชิญเจา    มาเขาลิงลม 
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อุปกรณการเลน   เชือกยาวประมาณ 10 เมตร 1 เสน 
โอกาสท่ีเลน   เทศกาลตรษุสงกรานต 
จํานวนผูเลน   ผูเขาทรง 1 คน  
   พี่เล้ียง 1 คน 

ผูรองเพลงจํานวนไมจํากัด 
 
วิธีเลน 
 เอาเชือกมัดท่ีเอวผูท่ีจะเขาทรงลิงลม แลวพาไปนั่งฟุบกับโคนตนไมหรือพืน้ดิน จากนั้นผูอยู
รอบ ๆ วงจึงรวมกันรองเพลงเชิญผีลิงลม พอผีใกลจะเขาจึงรองเพลงเชิญผีลงดังนี้ “ผีลงแลวเวย ผีลง
แลววา ผีลงไมไดไตไมลงมา ผีลงไมเปนหกคะเมนลงมา” เมื่อผีลิงลมเขาแลวจะแสดงอาการคลาย ๆ 
ลิง คือ ซุกซน เกาโนนเกานี่ วิ่งไปวิง่มา พี่เล้ียงตองคอยจับเชือกยึดไวใหดี ผีลิงลมมักจะปนตนไมท่ีอยู
ในบริเวณนั้น และสามารถไตไปตามกิ่งไมเล็ก ๆ หรือแมกระท่ังกานกลวยกไ็ตข้ึนไปนัง่เลนไดโดยกาน
กลวยไมหัก ถาพี่เล้ียงยึดเชือกไวไมแนนปลอยใหลิงลมหลุดมือ ผูเขาทรงจะวิ่งหนีไปอยูในปาอยางลิง
ท่ัวไป ดังนั้น การเลนเชิญผีลิงลมจึงไมคอยมีผูสมัครใจเปนคนทรง สวนวิธีเชิญผีลิงลมออกก็ทํา
เชนเดียวกับการเชิญผีประเภทอื่น ๆ คือใหผูใดผูหนึ่งไปกูรองท่ีหู ผีลิงลมก็จะออก แตถาผีลิงลมยังไม
ยอมออกใหพาลิงลมไปลอดใตบันได ผีก็จะออกทันที 
 
   4.4 เพลงกลอมเด็ก  

  คือ เพลงท่ีผูใหญรองเพื่อกลอมเด็กนอนไดไวข้ึน เนื้อหาของเพลงกลอมเด็กดยท่ัวไป
เปนเพลงท่ีเกิดจากภูมิปญญาของชาวบานท่ีรอยกรองคําพูดตามความรูสึกของตน ผสานกับจังหวะ
และทํานองชาๆ  เนื้อรองมักเปนเรื่องเกี่ยวกับความรูสึกท่ีมีตอเด็กๆ ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม บทเพลง
บางเพลงแฝงคุณคาไวดวย 

 
    4.4.1 เพลงกลอมเด็กเนื้อหาเก่ียวกับความรักความหวงใยของแมท่ีมีตอลูก 

1. กุกกุย 
   กุกกุยเอย   ใครเขามากุย 
  กุยเจาแลวหรือยัง   กุยหลังกุยจอ 
  ฉันจะขอกุยบาง    กุยแลวหรือยัง 
  เจากุกกุยเอย    ชะ ชา 

2. พอเนื้อละเอียด 
   พอเนื้อละเอียดเอย  ชางเขาเพนียดเอย 
  แมไมใหไปดู    ชางบามันไล 
  เจาจะบายอยางไรหนอ 

3. พอเนื้อเย็น 
   พอเนื้อเย็นเอย   ออนแมไปเลนน้ําคลอง 
  น้ํามันก็มาก    น้ํามันจะพาเจาลอยลอง...นะพอคุณ 
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4. แมเนื้ออุน 
   แมเนื้ออุนเอย   เก็บดอกพกิุลบานเชา 
  เก็บดอกคัดเคา    รอยพวงมาลัยใหเจาเลน 
  ใหแมเนื้อเย็น    เจาหลับสบายเอย 
 

5. แมเนื้ออุน 
   แมเนื้ออุนเอย   เก็บดอกพกิุลบานเอยบานเย็น 
  เก็บมาไดใสพก    นั้นยกเขาไว 
  รอยพวงมาลัย    ใหเจาเลน 
  แมเนื้อเย็นเอย    จะรองตาม 

 

6. เล เล เล 
   เล เล เล    นางตะเกกนดก 
  เก็บมาใสพก    เอามาเปนพวงมาลัย 

 

7. อุมลูกนอยใสเปล 
   อุมลูกนอยใสเปล   แลวก็เหไกว 
  ไมรูวาลูกแมเปนอะไร   ไมหลับไมนอน 
 

8. โอละชา 
   โอละชาเอย   รองโอละเห 
  อุมลูกนอยนอนเปล   แมจะเหแกวงไกว 
  ลูกรักอุมเจานักจะเคยตัว   อุมบางวางบางคอยยังช่ัว 
  เบาตัวนะแมคุณ 

 

9. โอละชา 
   โอละชา    โอละเห 
  ทองเอยทองคํา    เจาจะรองไปทําไม 
  นอนเถิดโอละชา    โอละเหโอละชา 
  จวนจะไดเวลา    เจาจงนอน 

 

10. โอละเห 
   โอละเหโอละหึก   นอนหลับเสียเถิดลูกจงนอน 
  โอละเหนอนเปล    แมจะไกว   

ใครนอนไมหลับ    แมวกินตับเจาละวา  
นอนเสียเถิดลูกนอน   อยาออนแมเลย 

  นอนใหหลับเสียเถิด   เจาจงนอน 
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    4.4.2 เพลงกลอมเด็กเนื้อหาเก่ียวกับสังคมวิทยา ไดแก เพลงกลอมเด็ก         
ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับสภาพความเปนอยูของสังคม การอบรมส่ังสอน การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม 
เชน 

1. เล เล เล 
   เล เล เล    เล เล กังมัง 
  เอาหมาคาบหนัง    เขาบานยายสุข   
  ยายสุขปลูกเรือน    กะลําไมไผ 
  ตะเขข้ึนไข    แมงดาลงฟก 
  มะขามสองฝก    ยักข้ึนยักลง 
  ตาคงเปาป    อีหยีชอนมด 
  ปลากดตีแปลง    หมอขาวปากแหวง 
  หมอแกงปากเบ้ียว   อีตาสมเส้ียว 
  อุมลูกมาดู    กระดุดข้ีหมู 
  กระดุดข้ีหมา    หกลมปากแตก 
  หีแหกสองวา 
 

2. โยน โยน โยน 
   โยนโยนโยน   ขนมลูกโยน 
  โยนเขากอไผ    ชางเล็กชางใหญ 
  เก็บดอกไมมาพยาบาล   ผัวไปทํางานอีเมียเลนชู 
  ไปตัดไมกระทู    มาทําขาวแช 
  จะบอกกับแม    จะไปเมืองพลับ 
  ไปรับพอตา    มาละเหวย...มาละวา 
 

3. กระดักกระเดิด 
  กระดักกระเดิดเอย  เจามีผัวเสียเถิด 
  เจาจะอยูไปทําไม   จะอยูนานนัก 
  ข้ีมักจะไมได   ตอยติเลงเต็งจา...เจาพญาหงสเอย 
 

4. สํามะลี สํามะลอก 
   สํามะลี สํามะลอก  ฝกริกาออกดอก 
  มะกอกออกฝก    ผัวไมรักจะโทษเอาใคร 
  ตองโทษแมปุก    แมปุกไมรู 
  โทษไอยู     ไออูหัวแตก 
ศัพทท่ีควรทราบ 

ฝกริกา เปนภาษาถ่ินสุโขทัย หมายถึง ฝกเพกา 
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5. เอ เอ เอ 
   เอ เอ เอ    ไอเขกินมอญ 
  ไทยมากอน    มอญตามมา 
ศัพทท่ีควรทราบ 

ไอเข หมายถึง จระเข 
 

6. เอ เอ เอ 
   เอ เอ เอ    ไอเขเอามอญ 
  เอาไทยไปกอน    เอาแมมอญไปตาม 
  ไดขาวเหนียวสองปน   เอามาทําขวัญแมเอย 
 

7. โอละเห 
   โอละเห โอละหูด  ลูกเขยกินขาวบูด ๆ 

ตดใหแมยายฟง   แมยายชอบใจ 
รองฮะเฮย   วาลูกเขยตดดัง 

 

8. โอละเห 
   โอละเห โอละหึก  ลุกข้ึนกลางดึก 

ทําขนมหมอแกง   อายผัวก็แชง 
อายเมียก็ดา   ขนมก็คาหมอแกง 

 

   3.4.3 เพลงกลอมเด็กเนื้อหาเก่ียวกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน สัตว 
ตนไม และธรรมชาติท่ีอยูรอบ ๆ ตัวเรา เชน 
 

1. นกเขา 
   นกเขาเอย  เจาขันแตเชาจนเย็น 
  แมจะฟงเสียงเลน  เนื้อเย็นของแมจะนอน 
 

2. แมวเหมียวเอย 
   แมวเหมียวเอย   แยกเข้ียวยิงฟน 
  เสือปลาหนาส้ัน    กัดกินกับแมวคราว 
 

3. แมอีอุก 
   แมอีอุกเอย   ปลูกเรือนไมไผ 
  ตะเขข้ึนไข    แมงใยข้ึนฟก 
  ตะเขขาหัก    ยักข้ึนยักลง 
  ตาคงเปาป    ยายหลีชอนมด 
  ไอกดตีแปลง    ไอลาวปากแหวง 
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  อุมลูกมาดู    กระดุดข้ีหมู 
  หกลมปากแตก    กระแทกน้ําวาว 
  อีเถานกกระจอก    ไอบุงหางดอก 
  ทํารังใบมน    โยนกันกุบกั๊บ 
  ซื้อตลับ     มาใหลูกเลน 
  ลูกไมเลน    เขยงเก็งกอย 
  วิ่งข้ึนบนหลังคา    หมากัดกระพุงกน 
  นอนสะเนอกลางวัน 
 

4. แมอีผูก 
   แมอีผูกเอย   แกงปลาดุกใสแตเนื้อวัว 

แกงอะไรใสค่ัว    แกงเนื้อวัวเปนเย็น 
 แมอีผูกเอย   แกงปลาดุกใสแตเนื้อชาง 

  แกงอะไรมาใหหนอย  
 

5. โยน โยน โยน 
   โยน โยน โยน   มะพราวลูกโกน 
  โยนเขากอไผ    ชางเล็กชางใหญ 
  รากไมพยาบาล    ผัวไปทํางานเมียเลนชู 
  ตัดไมกระทู    ทํารังไก 
  ไอเขข้ึนไข    แมงดาข้ึนฟก 
  มะขามสองฝก    ยักข้ึนยักลง 
  ตาคงเปาป    อีหยีลอมด 
  ไอกดตีแปลง    หมอขาวปากแหวง 
  หมอแกงปากลุน    อุมลูกมาดู 

กระดุดข้ีหมู    กระดุดข้ีหมา 
  หกลมปากแตก    แตกแลวท่ีสรางเอา 
  ไมใชของเรา    ของยายเภานกกระจอก 
  ผักบุงหญางอก    บุหรี่ยายมน 
  ตะกนยายมอญ    ปดประตูลงกลอน 
  นอนตะวนัสายเอย   เอ เอ เอ 
 

6. โยนยาวเอย 
   โยนยาวเอย   ไดคราวกินกลวย 
  รับนองไปดวย    ชวยกันโยนยาว 
ศัพทท่ีควรทราบ 

ไอคราว หรือแมวคราว หมายถึง แมวตัวผู แก รูปรางใหญ หนาตาดุ นากลัว มีหนวดยาว 
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7. อึ่งอาง 
   อึ่งอางน้ําทวมปายาง  เอาชางมารับดวยเนอ 

เออเอือกกระตายซอนเผือก  วายน้ําตีนเดียว 
ขาวเหนียวอยูในหมอทอง   ขาวพองอยูในหมอใหญ 
นองรองไห    เอามาสูนองกินดวยเนอ 

ศัพทท่ีควรทราบ สู หมายถึง ให สูนองกิน ก็คือ ใหนองกิน 
 
    4.5 เพลงประกอบพิธ ี

เพลงแหนางแมว  
 เพลงแหนางแมว เปนเพลงท่ีใชรองในพิธีแหนางแมวขอฝนของชาวบาน การแหนางแมวของ
ชาวบานจะทํากันในปท่ีฝนมาลา พิธีเริ่มต้ังแตบายโมงจนมืด ชาวบานจะเอาแมวตัวเมียใสชะลอมหรือ
เขง เอาฝามาปดใหแนน เอาไมคานสอดเขาแลวหาบไป มีคนแหแวดลอมนางแมว คนหนึ่งถือพาน
นําหนา รองเชิญใหใคร ๆ มารวมงานพิธีขอฝนคนแห นอกนั้นใครมีกลอง มีกรับ มีฆอง มีฉ่ิง หรือ
เครื่องตีอะไรก็แลวแตจะหาไดก็เอามาดวย เมื่อเคล่ือนขบวนออกเดิน ตางก็รองบทเพลงแหนางแมว 
ซึ่งมีขอความเพี้ยนหรือแตกตางกันบางแลวแตทองถ่ิน บางบทมีถอยคํากระเดียดไปในทางหยาบโลน 
รองพรอม ๆ กันและตะโกนเนนเสียงรองกันเต็มท่ี ใครมีเครื่องตีอะไรก็ตีกันไป แหไปตามละแวกบาน
จนท่ัวแลวกลับ เมื่อแหไปถึงบานใครเจาของบานจะเอากระบวยตักน้ําในตุมหนาบาน สาดลงไปใน
ชะลอมท่ีขังแมว แลวเจาของบานก็ใหรางวัลแกพวกแหนางแมว เปนเหลา ขาว ไขตม หรือสตางค   
ใสพาน” 
 การแหนางแมวขอฝนของอําเภอสวรรคโลกมีลักษณะคลาย ๆ กับการแหนางแมวท่ัวไป คือ 
เมื่อฝนไมตกตองตามฤดูกาล ชาวบานจะนัดแนะเพื่อแหนางแมวขอฝน ซึ่งนิยมแหราวปลายเดือน 6
โดยนําแมวตัวผูหรือตัวเมียก็ไดใสในตะเขง ชะลอม หรือตะกรา หามผานหมูบาน เมื่อขบวนผานบาน
ใด เจาของบานจะเอาน้ําสาดแมว และใหอาหารหรือเหลาแกผูรวมขบวนแลวเขารวมขบวน เครื่อง
ประกอบจังหวะท่ีใชแหนิยมใชกลองยาว แตถาไมมีก็ใชวัตถุอะไรก็ไดท่ีเคาะแลวเกิดเสียง เชน กระถาง 
ปบ ฉ่ิง ฉาบ ฯลฯ ขบวนแหนางแมวจะไปส้ินสุดอยูบานใดบานหนึ่ง เพื่อหุงหาอาหารรับประทานและ
สนุกสนานรื่นเริงดวยการรองเพลง และถาฝนยังไมตกชาวบานก็จะนัดแนะกันแหนางแมวเชนนี้ไป
เรื่อย ๆ จนกวาฝนจะตก 

เพลงแหนางแมว 
      

นางแมวเอย   ตามเรื่องตามแถว 
แมวมีหลายอยาง    หางขดหางขอด 
ไอมอดหางยาว    แมวดําหนาขาว 
ฝเทาดําดํา    แมวโกงกินปลายาง 
แมวดางกนิปลายาง   ฝนฟาก็แลง 
ขาวโพดตุมแตง    เห่ียวแหงตายฝอย 
ตามีใหออย    ใหออนตายแมง 
ตามีใหแตง    ใหแตงคอคอด 
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เขาไมใหนอนกอด   ใหมอดกินเรือน 
เขาไมใหนอนเพื่อน   ใหเรือนทลาย 
เขาไมใหดังควาย    แกเชือกเอาดัง 
ขาวของเขายั้ง    เอาเชือกดังคืนให 
เบ้ียใสลาน    พานตกใตถุน 
ทิดรานทิดรุน    ข้ึนเรือนโนนเรือนนี ้
จะเล้ียงควายดอน   ใหเปนเขาดํา 
จะเล้ียงควายดํา    ใหเปนเขาแบะ 
นางรุนแกแคน    นางแวนแกศอก 
ลากเขาลากออก    ฝนก็เทลงมา 
เทวดาฝนเอย 
 ฝนตกหานอย   น้ํายอยหลังคา 
ฝนตกหาใหญ    ทวมไรทวมนา 
ทวมปลาในบอ    ปลาชอนปลาหมอ 
รองไหหาฝน    เด็กนอยหนามน 
ตักน้ําใสจอก    เทเขาเทออก 
ฝนก็เทลงมา    เทวดาฝนเอย 

 

ศัพทท่ีควรทราบ 
 ดัง  หมายถึง จมูก เชือกดังคือ เชือกท่ีรอยจมูกควาย 
 ดอน หมายถึง ขาว เผือก ดางขาว ควายดอน คือ ควายขาว, ควายเผือก 
สํานวน 1       

นางแมวเอย   ขอฟาขอฝน 
ขอน้ํามนต    รดหัวแมวบาง 
คาเบ้ียคาจาง    คาหาแมวมา 
ยายหมี่ไมใหปลา    ใหปูกัดขาว 
ยายหมี่ไมใหเหลา   ใหขาวตายฝอย 
ยายหมี่ไมใหออย    ใหออยตายแมง 
ยายหมี่ไมใหแตง    ใหแตงคอคอด 
ไมใหนอนกอด    ใหมอดกินเรือน 
ไมใหนอนเพื่อน    ใหเรือนทลาย 
ใครไมใหขาวสาร    ใหนมยานถึงทอง 
ใครไมใหขาวกอง    ใหทองกลางบาน 
 แมมายเอย   อยาพึ่งขายลูก 
ขาวจะถูก    ดอกไมจะแพง 
ทําตาแดงแดง    ฝนก็เทลงมา (ซ้ํา) 
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สํานวน 2       
นางเอยนางแมว   ตามเรื่องตามแถว 

แมวมีหลายอยาง    หางคดหางขอด 
ไอลอดหางยาว    แมวดําหนาขาว 
ส่ีเทาดําดํา    แมวดํากินปลายาง 
แมวดางกนิปลาแหง   ฝนฟาก็แลง 
ขาวโพดตุมแตง    เห่ียวแหงตายฝอย 
เจาเปนทุกข    กินบุกกินกลอย 
 อีแมมายเอย   อยาพึ่งขายลูก 
ขาวจะถูก    ลูกไมจะแพง 
ทําตาแดงแดง    ฝนก็เทลงมา (ซ้ํา) 

 
สํานวน 3       

นางแมวเอย   ชักทองชักแถว 
แมวมีหลายอยาง    แมวดําแมวดาง 
แมวหางดอกดอก    เอาไปปลอยวัด 
เด็กซุหมากัด    ไมไลโพนเพน 
ควยถอกตาเถน    ทีมหีแมวคราว 
ควยถอกยาวยาว    สาวสาวชอบใจ 
ควยถอกใหญใหญ   ชอบใจทุกคน 
 แมมายเอย   อยาพึ่งขายลูก 
ขาวจะถูก    ลูกไมจะแพง 
ทําตาแดงแดง    ฝนก็เทลงมา  
ใหน้ําลูกแลว    ลูกแกวใหพร 
ใหมีเตียงต้ัง    ท่ีนั่งท่ีนอน 
ฟูกเบาะเบาะหมอน   กระบุงตะกรา 
หมอขาวหมอแกง   กะโลกะแตง 
ลาภพรรณนานา   

 
ศัพทท่ีควรทราบ 
 ซุ ภาษาสุโขทัย หมายถึง ยุ หรือสนับสนุนใหทํา 
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สํานวน 4       
นางแมวนางหมา   ขอฟาขอฝน 

ขอน้ํามนตรดหัวแมว 
ใครไมใหขาวเจา   ใหหียาวแคตูด 

ใครไมใหขาวเหนียว   ใหหีเห่ียวหีบูด 
ฝนก็เทลงมา    ฝนก็เทลงมา 
 

สํานวน 5      
นางแมวเอย   ขอฟาขอฝน 

ขอน้ํามนต    รดหัวแมว 
คาเบ้ียคาจาง    คาหาแมวมา 
ใครไมใหปลา    ใหปูกัดขาว 
ใครไมใหขาว    ใหขาวตายฝอย 
ใครไมใหออย    ใหออยตายแมง 
ใครไมใหแตง    ใหแตงคอคอด 
ใครไมใหนอนกอด   ใหมอดกินเรือน 
ใครไมใหนอนเพื่อน   ใหเรือนทลาย 
 อีแมมายเอย   อยาพึ่งขายลูก 
ขาวจะถูก    ดอกไมจะแพง 
ทําตาแดงแดง    ฝนก็เทลงมา 
ฝนก็เทลงมา 

    
   เพลงเชิญขวัญ 
 ชาวสวรรคโลก เช่ือวา มนุษยทุกคนมีขวัญประจําตัวอยู 32 ขวัญ และขวัญดังกลาวมักจะ
เตลิดหนีไป ถามีเหตุอันตองตกใจ เชน เจ็บไขไดปวย หกลม หรือตองพลัดพรากจากบาน จึงตองเรียก
ขวัญใหกลับคืนมาอยูกับตัว... การเรียกขวัญในภาคเหนือจะมีการทําบายศรีใสในขันเงินหรือขันท่ีเปน
เครื่องเขิน มีพานรองรับ ในขันมีขาวเหนียวสุกปนเปนกอน ไขตมปอกเปลือก 1 ฟอง กลวย 1 ผล 
ดอกไมธูปเทียนและดายดิบสําหรับผูกขอมือ มีอาจารย ซึ่งมักเปนผูเคยบวชมาแลวเปนผูเรียกขวัญ... 
คําเรียกขวัญเปนคําท่ีชวนฟงสนุกสนาน มีรสชาติ ใจความสําคัญในการเรียกขวัญกลาวถึงขวัญท้ัง 32 
ขวัญ จะตกไปอยูมรท่ีใดก็ตาม ขอใหกลับมาอยูกับเนื้อกับตัว... แลวจึงผูกดายดิบท่ีขอมือท้ัง 2 ขาง 
โดยผูกขอมือขางซายกอน บางคนผูกติดไวราว 2 – 3 วัน จึงเอาออก ถาเปนเด็ก ๆ อาจผูกติดตัวจน
ดายสีขาวกลายเปนสีดําไปก็มี 
 เพลงเชิญขวัญตอไปนี้เปนเพลงเชิญขวัญ ท่ีชาวบานใชเรียกขวัญของผูท่ีเจ็บปวย เนื่องจาก 
ตกใจ พลัดพรากจากถ่ินท่ีอยู และขวัญหนีดีฝออันเนื่องจากอุบัติเหตุตาง ๆ  
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เพลงเชิญขวัญ 
         

ขวัญเอยสามสิบสองขวัญ  ใหมาอยูรวมกัน 
เจาพญาขวัญเอย    อยาไปข้ึนเชิงตะกอน 
อยาไปนอนปาชา    จะขอขวัญเทพาพญายอดไม 
รายมิ่งมาทัน    รายขวัญมาให 
อยาไปกินของเขารัก   อยาไปกินผักเขาเซน 
อยาไปเตนตามฝูงผี   ขวัญพอใจดี 
หนอมากระชากเขาโครง 
 ขวัญเอย    อยาไปเปนตะเข็บใตขอน 
อยาไปเปนแมงชอนใตไม   อยาอยูในน้ําเปนเพื่อนปลา 
อยาอยูในปาเปนเพื่อนขาว  ขวานทองพอเจา 

  พอมากระชากเขาโครง 
 

 คําเชิญขวัญนี้ใหเรียกขวัญใหแกผูปวยหรือผูท่ีตกใจจนขวัญหนีดีฝอ โดยผูท่ีจะเรียกขวัญตอง
เตรียมหมาก 3 คํา บุหรี่ 3 มวน เหลา 1 ขวด เงินคาครูหรือเงินคากํานล 12.50 บาท การเรียกขวัญ
จะเริ่มตนดวย ผูเรียกขวัญเอาดายแดงดายขาวยาวประมาณ 1 คืบ มาวางท่ีขอมือขางใดขางหนึ่งของ
ผูปวย แลวทองคําขวัญจนจบจึงมัดมือเปนเสร็จพิธี 

เรียกขวัญ 
         

ขวัญเอยขวัญ   สามสิบสองขวัญ  
เรียกชาชามาไวไว   มาอยูกับเนื้อกับตัว 
มาอยูกับพอ    มาอยูกับแม 
จนแกจนเฒา    เทียมปูเทียมยา 
เทียมตาเทียมยาย     
 ขวัญเอย    อยาไประเหเรรอน 
อยาไปเปนแมวชอนอยูใตไม  อยาไปอยูยอดไผใบบัว 
ขวัญตกน้ําจะลงงม   ขวัญตกตมจะลงชอน 
ขวัญทองเนื้อออน   มาอยูกับเนื้อกับตัว 
แมซื้อเมืองลาง    แมซื้อเมืองกลาง 
แมซื้อเมืองบน    มาชวยกันเล้ียง 
ใหสูงสูงใหญใหญ    สามสิบสองขวัญ 
เรียกชาชามาไวไว   มาอยูกับเนื้อกับตัว 
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  เพลงแหขันหมาก 
  เพลงแหขันหมาก ไดแก เพลงท่ีรองในขณะท่ีเจาบาวยกขันหมากไปบานเจาสาว ลักษณะ
ของเพลงมักกลาวถึงเดือนท่ีเปนมงคลสําหรับทําพิธีวิวาหเปนเพลงส้ัน ๆ มีคําสัมผัสคลองจอง บาง
เพลงอาจมีคําหยาบโลนอยูดวย เชน 

สายบัว 
สายบัว สายบัว  ใหนองเตรียมตัวขันหมากจะมา 

ขอเดือนส่ีไปแตงเดือนหก  ใหนองเตรียมครกพี่จะยกสากมา 
 

สายบัว   
สายบัว สายบัว   ใหนองเตรียมตัวขันหมากจะมา 

ขอเดือนส่ีไปตอเดือนหา   ขันหมากจะมาใหนองเตรียมตัว 
เจาบาวเขามาไมได   เปนโรคหนองในออกดอกเต็มตัว 

 
สายบัว 

สายบัว สายบัว   ใหนองเตรียมตัว 
ขันหมากจะมา    ขอเดือนส่ีไปแตงเดือนหก  

  ใหนองเตรียมครก   พี่จะยกสากมา 
  คืนนี้ไมส่ีก็หา    คืนหนาไมหาก็หก 
  คืนไหนฝนตก    หาหกเจ็ดที  
 

คอแหง 
 คอแหง คอแหงเปนผง  แมโฉมยงขอน้ํากินที 
น้ําบอพี่ก็ไมเอา (ซ้ํา)   จะเอาน้ําเหลาสามสิบหาดีกรี 
 ถาเจาภาพยังไมเอาเหลามาใหอาจรองตอวา 
ไมไดน้ําเหลา    น้ําขาวก็ยังดี 

สายบัว 
         

ช.  สายบัว สายบัว   ใหนองเตรียมตัว 
ขันหมากจะมา    เดือนส่ีมาตอเดือนหา  
ขันหมากจะมา    ใหนองเตรียมตัว 
เจาบาวเขามาไมได   เขาใหนองชายเขามาแทนตัว 

  ญ. ไมมาฉันก็ไมแตง    ไมเสียขาวแกงของแมครัว 
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ใครมีมะกรูด 
   โห 3 ครั้ง... มาละเหวยมาละวา 

ใครมีมะกรูด   มาแลกมะนาว 
ใครมีลูกสาว    เอามาแลกลูกเขย 
เอาวะเอาเหวย    ลูกเขยกลองยาว 
 

สายบัว 
        

สายบัว สายบัว สายบัว  ใหนองเตรียมตัวขันหมากจะมา 
เดือนส่ีมาตอเดือนหา   ขันหมากจะมาใหนองเตรียมตัว 
เจาบาวเขามาไมได   ไมมีคาไถไมปลอยตัวมา 

 

 เพลงแหขันหมาก สะทอนใหภาพลักษณของสังคมในเรื่อง ความเช่ือเกี่ยวกับการสูขอและการ
แตงงานนิยมสูขอเจาสาวในเดือน 4 และจัดงานแตงงานในเดือน 6 ในขบวนแหขันหมากมีการด่ืมสุรา
และเจาบาวปลอม เพื่อสรางความบันเทิงใหแกผูรวมขบวนแหขันหมากดวย 
 
    เพลงแหนาค 
 เพลงแหนาค เปนเพลงท่ีใชรองเวลาแหนาคเขาวัด มีเลนมาแตครั้งปูยาตายาย การแตงกายก็
แตงกายตามสมัยนิยม เปนหญิงชายนุงโจงกระเบน หมสไบ คาดผาขาวมา สวมเส้ือผาตามสะดวก 
 เพลงแหนาคของอําเภอสวรรคโลก มีลักษณะคลายคลึงกันมาก คือ รองเด่ียวและมีลูกคูรับ
เปนบางตอน เพลงสวนใหญฝายหญิงเปนผูรอง ดังนี ้
 
ญ. (เด่ียว)  บวชไปเถิด   นะพอนาคบังอร 

แมเขาซักผาเยี่ยว    ไอท่ีเค้ียวขาวปอน  
ใหบวชแทนคุณเสียกอน   เอยเถิดเอย 

ลูกคู   ใหบวชแทนคุณเสียกอน  เอยเถิดเอย 
แมเขาซักผาเยี่ยว    ไอท่ีเค้ียวขาวปอน  
ใหบวชแทนคุณเสียกอน   เอยเถิดเอย 

 จากนั้นผูรวมขบวนอาจรองเพลงแซวเมื่อจบบทเพลงแตละตอน ดังนี ้
ใครเปนสีกา   ขอใหมาจูงนาค  

วันนี้ก็จะจาก    เอยแลวเอย 
เฮละวาเอาฮาไฮ 

 

 ฝายชายผูรวมขบวนอาจรองตอจากฝายหญิงท่ีรองแซวก็ได เชน 
   เอานมเขามาลอ   โตเทาหมอเทาไห 

ใครจะบสชอยูได    เอยแลวเอย 
เฮละวาเอาฮาไฮ 
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 การรองแซวของลูกคูนั้นไมจํากัดจะรองหรือไมก็ได ถาจะรองแซวตองรองตอทายเพลงแห
นาคของแตละบท และตอดวย เฮละวาเอาฮาไฮ กอนข้ึนเพลงบทใหม 
 เนื่องจากเพลงแหนาคแตละบทเปนเพลงท่ีไมมีความตอเนื่อง เนื้อหาจะจบส้ินภายในบท 
ดังนั้น ผูรองจะรองเพลงบทใดกอนก็ได เชน  
 

เพลงแหนาค 
   บวชไปเถิด   นะพอนาคยิ้มใย 

ตามทางเคยเดิน    มีแตเนินหนามไผ 
ถาไมใชบุญนอง    ไมไปแลวเอย 

บวชไปเถิด   นะพอนาคเจาขา 
ผาแดงยอ    จะทอไวทา 
บวชแตพรรษา    เดียวเอย 

บวชไปเถิด   นะพอนาคเจาขา 
อยาไปมัวเตะตะกรอ   อยาไปเรยีนในดง 
อยาไปหลงในปา    บวชใหมารดาโยมเอย 

บวชไปเถิด   นะพอนาคเอวกลึง 
จะตัดตนตาล    ทําสะพานลงบึง 
ตายหัวลอ    จนตลอดหัวพึง 
เอื้อมนองไมถึง    เอยแลวเอย 

บวชไปเถิด   นะพอนาคเจาขา 
พอมือเล็บยาว    พอขาวฉะออน 
มีมนตใหพอบวชกอน   เอยเถิดเอย 

บวชไปเถิดนะพอนาคฉันเอย นะพอนาคยิ้มใย 
ไอท่ีพูดจา    ไอท่ีสัญญากันไว 
พอนาครับรักไมได   เอยแลวเอย 

บวชไปเถิด   นะพอนาคเจาขา 
ยางเทาเขาโบสถ    บวชโปรดมารดา 
ใหกรวดน้ําไปหา    เอยโยมเอย 

เหลืองฉันเอยใบยอ  นะเจาชอชะเอง 
เขาไมเรียกไมหา    เราก็มาเลนเอง 
เลนกันอยาเกรง    เอยใจเอย 

บวชไปเถิด   นะพอนาคบังอร 
แมเขาซักผาเยี่ยว    ไอท่ีเขาเค้ียวขาวปอน  
ใหบวชแทนคุณเสียกอน   เอยเถิดเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
กระจกบานนอย    ไอท่ีหอยขางฝา  
นับวันจะลา    เอยแลวเอย 
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พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
ต้ังจิตไวใหได    ต้ังใจไวใหตรง  
เด๋ียวจะเปนองค    เอยแลวเอย 

พอคุณฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
หนุมหนุมบานนี ้    ไมอาล้ีอาลัย 
หนุมหนุมคลองตาล   เขามาหมั้นนองไว 
รับรักไมได    เอยแลวเอย 

เหลืองฉันเอยใบยอ  นะเจาชอระกําเอย 
เขาไมเรียกไมหา    เราก็มาเลนเอง 
เลนกันอยาเกรง    เอยใจเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
อยาไปพะวาพะวงั   เรื่องสีกงสีกา  
เขาไมไดเล้ียงนาคมา   เอยเถิดเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
เขามีพอมีแม    เขาก็ก็แหกันมา  
สงสารนาคขา    เอยจริงเอย 

พอนาคฉันเอย   พอนาคบ้ี 
ถึงจมูกจะหัก    หัวบักก็ยังดี  
บวชไปอีกสักป    เอยเถิดเอย 

บวชไปเถิด   นะพอนาคฉันเอย   
นะพอนาคเจาขา    บวชไมมากไมนอย 
ไดสักรอยพรรษา    แทนคุฯมารดาเอยเราเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
ทางเดินกย็าก    มีแตขวากหนามคา 
ถาไมใชบุญนองไมมา   เอยแลวเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
อยาบวชนานนัก    คนรักจะคอยหา 
บวชแตพรรษา    เดียวเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
อยากมหนามากนัก   น้ําตาจักยอยลูกตา  
กมหนาวันทา    เถิดเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
ต้ังจิตเสียใหได    ต้ังใจเสียใหตรง  
เด๋ียวพอจะเปนองค   เอยแลวเอย 
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พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
พอเล็บมืองอน    ดังกับชอนหอยตัด  
กมหนาเขาวัด    เอยเถิดเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
มาเขาปาระหง    มาเขาดงขมิ้น  
วาเย็นนี้พอนาคไมไดกนิ   เอยแลวเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
นองแหงนดูทุง    หนอมันก็กวาง  
แหงนดูหนทาง    หนอมันก็ไกล 
นองจะไปดวยไมได   เอยแลวเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
พออยากมหนานัก   ใหพอกมหนานอย ๆ 
น้ําตาพอนาคจะยอย   เอยแลวเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
พอก็มาแมนาคก็มี   ใหพอทําใจดีดี 
เอยแลวเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
พอแมเขามี    เขาก็แหกันมา  
สงสารแตพอนาคกําพรา   เอยแลวเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
กระจกระจ้ี    ท่ีเคยหวีเคยสอง  
คราวนี้ก็จะตอง    หมองแลวเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
ตนมะมวงเปนราว   ตนมะพราวเปนแถว 
จวนจะถึงวัดแลว    เอยแลวเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
เชาเชาเย็นเย็น    ก็เคยไปเลนกลางนา 
นับวันตองลา    เอยแลวเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
ใหหัวใจทานแนน    เหมือนแมตะปู 
คอยบวชคอยอยู    เถิดเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
ใครเปนสีกา    ขอใหมารบันาค 
ประเด๋ียวก็จะจาก   เอยแลวเอย 
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พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
อยาเปนหวงเลยหนา   เรื่องสมซาลูกนอย  
ใครจะปลิดใครจะสอย   เอยแลวเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
พอนกกระจอก    ชมแตดอกกระถิน  
ชมไดแตกล่ิน    เอยกายเอย 

พอนาคฉันขา   พอนาคฉันเอยนาคขา 
กระจกบานนอย    ท่ีหอยขางฝา  
ไมมีคนสอง    จะหมองจะรา 
ใหบวชแตพรรษา    เอยเดียวเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
นาคบวชปนี้    นองจะชวยไกรผา  
นาคบวชปหนา    นองจะชวยไกรแพร 
ถาข้ึนหามคาน    นองจะไปแห 
ถึงวัดสะแก    เอยทองเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
ถานองมีปกอยางกา   นองจะพาพอนาคบิน 
ไมใหพอนาคลงเดิน   เอยเลยเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
มาจูงมือเขาโบสถ    ใหพอนาคโปรดมารดา 
ใหบวชแตพรรษา    เอยเดียวเอย 

พอนาคฉันเอย   พอคุณเอยนาคขา 
ตนโพใตวัด    พึ่งสลัดใบออน  
ใหพอนาคบวชเสียกอน   เอยแลวเอย 

 

 เนื้อหาเพลงแหนาคสวนใหญ เปนเนื้อหาเกี่ยวกับการเตือนใหนาคต้ังอกต้ังใจรักษาศีลภาวนา 
เพื่อทดแทนบุญคุณพอแมท่ีไดเล้ียงดู บางบทอาจมีบทยั่วเยาเรื่องชูสาวบาง ท้ังนี้เพื่อใหผูรองเกิดความ
สนุกสนาน โดยเฉพาะบทแทรกมักมีบทเกี่ยวกับเรื่องเพศแบบอารมณขันเขาไปดวย 
   4.6 เพลงขอทาน  
   เพลงขอทานหรือวณิพก เปนเพลงพื้นบานชนิดหนึ่งมีมาต้ังแตครั้งโบราณ สันนิษฐาน
วา คงสืบเนื่องมาจากการเลานิทานใหคนฟง สมัยกอนมีการรับจางเลานิทานวันใดไมมีการจางก็ตอง
ตระเวนไปเลาในท่ีตาง ๆ เพื่อขอแลกเปล่ียนเปนเงินหรือส่ิงของเพลงขอทานมีทํานอง เปนเอกลักษณ
โดยเฉพาะ สมัยกอนเวลามีงานวัด จะตองมีการหาส่ิงของไว  เขาโรงครัวบรรดาทายกหรือกรรมการ
วัดจะตองออกไปเรี่ยไรขาวสารอาหารแหงเปนประจําจึงตอง มีการรองขอครั้นจะรองขอธรรมดาก็รูสึก
วาไมจูงใจคนทําบุญจึงแตงเนื้อเพลง โดยยึดเอานิทานชาดกเปนหลัก ใสทํานอง มีลูกคูและเพิ่ม 
เครื่องกํากับจังหวะตามถนัด เมื่อไดส่ิงของมาก็เอาเขาวัด ตอมามีผูเลียนแบบและยึดเปนอาชีพเลยก็มี 
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    การขอทานแบบมีเสียงเพลงหรือเสียงดนตรีแลกเปล่ียน เรียกวา “วณิพก” แตถาไม
มีเสียงเพลงหรือเสียงดนตรีแลกเปล่ียน เรียกวา “ยาจก” หรือ “กระยาจก”  
    เพลงขอทาน โดยคุณคาและความหมายจัดเปนศิลปะการรองเพลงประเภทหนึ่ง มี
มาต้ังแตครั้งสมัยกรุงศรีอยุธยาช่ือเรียกอีกช่ือหนึ่งของเพลงนี้คือ เพลงกระบอก มีอัตราช้ันเดียว 
สมัยกอนผูรองใชกระบอก 2 อัน กระทุงใหจังหวะเพลงนี้ยังใชบรรเลงและขับรองประกอบการแสดง
ละคร สําหรับบทท่ีตองการความรีบดวนใหจบเร็วหรือการไปมาอยางรวดเร็วในเพลงเทพรัญจวนตรง
ทํานองช้ันเดียวเปนทํานองของเพลงกระบอก   
 

    นอกจากนี้ยังเปนทํานองเพลงท่ีรวมอยูในเรื่องเพลงฉ่ิงพระฉัน อยางไรก็ตาม
นอกจากทํานองรองท่ีเปนทํานองเพลงขอทานโดยตรงแลว ในการขับรองของวณิพกก็อาจนําทํานอง
อื่น ๆ เขามารอยทํานองผสานเขากับถอยคําลํากลอนดวย 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 46 : การแสดงเพลงขอทาน 

   รูปแบบของเพลงขอทาน  
 

  เพลงขอทาน มีทํานองเปนเอกลักษณโดยเฉพาะสมัยกอนเวลามีงานวัดจะตองมีการหาของไว
เขาโรงครัว บรรดาทายกหรือกรรมการวัดจะตองออกไปเรี่ยไรขาวสารอาหารแหงเปนประจําจึงตองมี
การรองขอครั้นจะรองขอธรรมดาก็รูสึกวาไมจูงใจคนทําบุญ จึงแตงเนื้อเพลง โดยยึดเอานิทานชาดกเปน
หลัก ใสทํานอง มีลูกคูและเพิ่มเครื่องกํากับจังหวะตามถนัด เมื่อไดส่ิงของมาก็เอาเขาวัด ตอมา            
มีผูเลียนแบบและยึดเปนอาชีพไปเลย ก็มี การขอทานแบบมีเสียงเพลงหรือเสียงดนตรีแลกเปล่ียน 
เรียกวา“วณิพก” แตถาไมมีเสียงเพลงหรือเสียงดนตรีแลกเปล่ียน เรียกวา “ยาจก” หรือ “กระยาจก”        
โดยรูปแบบของเพลงขอทาน มีดังนี ้   
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   1. เนื้อรอง เปนกลอนประเภทกลอนหัวเดียวเหมือนกับเพลงฉอย เพลงเรือ คือเปนกลอน
สัมผัสทายไปเรื่อยๆ แลวไปลงสัมผัสกันระหวางสามวรรคหลัง กอนจะรองตองมีบทเกริ่นเหมือนกับ
เปนการโหมโรงกอนจะเลน เนื้อรองจะลงเปนตอนๆ ความยาวแลวแตเรื่องท่ีจะรอง ถาเลนหลายๆ คน
จะมีลูกคูรองรับในสองวรรคสุดทายทุกตอน  
 

  2. เคร่ืองดนตรี จะใชตามท่ีแตละคนถนัด บางคนอาจเลนคนเดียวไดมากกวา 1 ช้ิน สวนมาก
จะเปนเครื่องดนตรีกํากับจังหวะ เชน ฉ่ิง ฉาบ กรับ โหมงและโทน  เปนตน แตถาเลนเปนคณะอาจมี
หลายช้ินตามแตจะหาไดทําใหเกิดความสนุกสนานครึกครื้นยิ่งข้ึน  
  วิธีเลนเพลงขอทาน แบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ 
     1. ทํานองโทน ผูรองอาจตีโทนหรือตีฉ่ิงไปดวยเปนจังหวะช้ันเดียวดําเนินเรื่องชาๆ สามารถ
ยืดเสียงไป ตามท่ีตองการได ซึ่งเปนเทคนิคของคนรอง ถามีหลายคน ลูกคูจะคอยรองรับในสองวรรค
ทายของแตละทอนเสมอไป 
     2. ทํานองโหมง ผูรองอาจตีโหมงเองหรือใหคนอื่นตีก็ได ในจังหวะช้ันเดียวคอนขางเร็วปาน
กลาง เนื้อรอง จะเปนแนวตลกเสียมากกวา มีการรองแกกันระหวาง พอเพลงกับแมเพลง เมื่อรองจบ
แตละบทจะตองตีโหมงรับ ซึ่งสวนมากจะเปนโหมง 3 ใบ 
     3. ทํานองกรับ ผูรองตองมีความชํานาญเปนพิเศษ ขณะรองตองตีกรับไปดวย ลักษณะกรับ
เปนกรับชนิดกลมสองคู มีเสียงทุมกับเสียงแหลม ในมือท้ังซายและขวา   ตีสลับพลิกแพลงเปนจังหวะ
เหมือนฉ่ิง ฉาบ เร็วบางชาบาง ดูสนุกสนาน มีการรัวกรับและออกลีลาทาทางตางๆ ซึ่งเปนความ 
สามารถเฉพาะตัว ปจจุบันหาคนเลนไดยาก 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 47 : การแสดงเพลงขอทานของจังหวัดสุโขทัย 
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อัตลักษณการแสดงเพลงขอทานของจังหวัดสุโขทัย  
  1. องคประกอบในการแสดงเพลงขอทาน   
   โอกาสในการแสดงเพลงขอทานนั้น จะรองเลนเปนการแสดงในเทศกาลตาง ๆ ท้ังงาน
มงคล งานอวมงคล งานบรรยาย งานสาธิต หรืองานฝกอบรมตางๆ   
 2. เวที ฉาก แสง เสียง  
  การแสดงเพลงขอทานจะใชอุปกรณไมมากนักสถานท่ีก็ไมจํากัด แตตองกวางพอสําหรับนัก
ดนตรีประมาณ 7-8 คน มีความเหมาะสมกับการแสดงและการนั่งชมการแสดง 

  ในระหวางการแสดงตองใชไมโครโฟนสําหรับรอง 1 ตัว สําหรับระนาดเอก 1 ตัว สําหรับซออู  
1 ตัว สําหรับขลุย 1 ตัว ถาเปนสถานท่ีกวางๆ อาจตองใชสําหรับตะโพน อีก 1 ตัว  
 

  3. เคร่ืองดนตรี  
 

    สมัยเมื่อครั้งอดีตในการแสดงเพลงขอทานจะแสดงเพียงคนเดียว เครื่องดนตรีท่ีใช คือ 
กรับสองคูชนิดกลมเทานั้น แตเนื่องจากในปจจุบันไดมีการนําเครื่องดนตรีอื่น ๆ เขามาผสมดวยเพื่อ
เปนการเพิ่มความสนุกสนานและผอนแรงผูแสดง ซึ่งในการแสดงแตละครั้งก็ไมไดกําหนดวาจะตองใช
เครื่องดนตรีใดบาง ซึ่งโดยท่ัวไปเครื่องดนตรีท่ีใชสําหรับการแสดงเพลงขอทานของจังหวัดสุโขทัย 
ไดแก  
 

    1) กรับสองคูชนิดกลม ซึ่งครูประทีป ศิลปนเพลงขอทานของจังหวัดสุโขทัยได
ดัดแปลงโดยการตัดกรับคูหนึ่ง ใหส้ันลงเพื่อใหเกิดเสียงสูงข้ึนทําใหมีความไพเราะและนาสนใจมาก
กวาเดิม 
 

    2) ระนาดเอก เปนเครื่องดนตรีท่ีใชสําหรับประกอบการแสดงเพลงขอทาน ของ
จังหวัดสุโขทัย เพื่อใหเกิดความสนุกสนานครื้นเครงและยังใชระนาดเอกสําหรับข้ึนเพลงตางๆ ดวย 
  3) ซออู เปนเครื่องดนตรีท่ีใชสําหรับประกอบการแสดงอาจเลนลอกับระนาดเอก 
หรือบรรเลงเปนตัวยืนในเพลงแอวเคลาซอ  
 

   4) ขลุย เปนเครื่องดนตรี ท่ีใชประกอบการแสดงเพลงขอทานอีกชนิดหนึ่ง  
    5) เคร่ืองประกอบจังหวะ ไดแก ตะโพน ฉ่ิง ฉาบ โหมงเพื่อใหมีจังหวะท่ีกระชับ 
เพิ่มความสนุกสนานและมีสีสันมากยิ่งข้ึน  
    4. เวลาท่ีใชในการแสดง  
   เวลาในการแสดงเพลงขอทานของจังหวัดสุโขทัยจะไมมีกําหนดท่ีตายตัว สามารถ
ยืดหยุนไดตามความเหมาะสมและสถานการณ อาจจะเปน 15 นาที จนถึง 1 หรือ 2 ช่ัวโมง  
 5. รูปแบบการแสดง  
   การแสดงเพลงขอทานของจังหวัดสุโขทัยจะเริ่มตนจากการเตรียมตัวกอนการแสดง 
การไหวครู การเริ่มแสดง ขณะทําการแสดง การแทรกมุขตลกตางๆ และ การสงทายการแสดง  
   5.1 การเตรียมตัวกอนการแสดง  
   กอนเริ่มการแสดงอยางนอยประมาณ 1-2 ช่ัวโมง เพื่อเตรียมพรอมสําหรับ การแสดง 
เชน ดูสถานท่ีท่ีจะเลน สถานท่ีสําหรับผูชมซึ่งสวนใหญทางเจาภาพ 
จะเตรียมพรอมไวใหแลว หากมีการเปล่ียนแปลงตรงไหนไมเหมาะสมก็อาจจะแกไขเล็กนอยเพื่อให
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การแสดงเปนไปดวยความเรียบรอย จากนั้นก็จะต้ังเครื่องดนตรีไมโครโฟนและอุปกรณตางๆ ใหพรอม
ท่ีจะใชงานไดทันที  
  5.2 การไหวครู  
   การไหวครู เปนพิธีกรรมท่ีปฏิบัติเพื่อรําลึกถึงบุญคุณของครูบาอาจารย ท่ีประสิทธิ์
ประสาทวิชาให โดยทางเจาภาพจะจัดหาเครื่องไหวครูไวให  
 เครื่องไหวครูเพลงขอทานของจังหวัดสุโขทัย จะมีดังนี ้  
    1) ดอกไม ธูป เทียน  
    2) เงินกํานล 12 บาท  
     3) เหลา 1 ขวด  
   5.3 การเร่ิมแสดง  
   การแสดงจะเริ่มจาก ดนตรีบรรเลงเพลงกระตายเตน จํานวน 1 รอบหลังจากนั้น               
ก็จะเริ่มรองบทไหวคร ูตามดวยบทสดุดีในหลวง โดยบทไหวครูและบทสดุดี  ในหลวงมีดังนี ้ 
 บทไหวครู  
  สิบนิ้วประนมกร กราบขอพรพระไตรรัตน ไตรเทพดลไตรตรัส สารพัด  ในไตรภพ 
เทิดบิดรมารดา ใหกายามาครันครบ พากเพียรเลาเรียนจบ ขอนอมนบบูรพาจารย ปวงเทพเทวฤทธิ์ ท่ี
สถิตยทุกถ่ินฐาน ท้ังทาวจตุโลกบาลโปรดบันดาลใหเกิดดี เชิญองคพระพิฆเนศวร มาปกเกศเกลาเกศีขอ
องคสุรัสวดี มาเปนศรีแหงวาจา พระพรหมอยูเบ้ืองซาย พระนารายณอยูเบ้ืองขวา แมธรณีแมคงคาได
โปรดมาเปนแรงใจ ขอพระภูมิเจาท่ี ไดโปรดช้ีส่ิงสงสัย ปกปองผองโพยภัย บันดาลใหสวัสดี  
 จบแลวดนตรีรับดวยรัวดึกดําบรรพ จากนั้นข้ึนเพลงเพื่อใหเลนบทสดุดีในหลวง ดังนี้  
 บทสดุดีในหลวง  
  อันองคมหาราช สยามชาติภูมิพล บารมีพระมากลน สุดจักประมาณหมาย 
สมมุติเทพในมนุษย ทรงพิสุทธิ์พระวรกาย ทศพิธแผกระจาย ขจรท่ัวท้ังโลกา เถลิงรักษ วงศจักรี หก
สิบสองปครองราชย ใตฝาละอองธุลีพระบาท ปกเกศา สายพระเนตรยาวไกล นํ้าพระทัยเมตตาท่ีทรงพระ
กรุณา ตอปวงชน ปกครองไพรฟา ระบอบประชาธิปไตย ทรงปนหลักชัย ทรงใชเหตุผล สิทธิเสรี เรามี
ทุกคน เจิดจรัสอยูบน พื้นแผนแดนไทย เสด็จเยือนทวยราษฎร ดวยพระบาทเพื่อยล ทุกขสุขของปวง
ชน พระเสโทโลมไหล พระราชทานสินทรัพย คอยกํากับหวงใย พสกนิกรภูมิใจ ใตรมพระบารม ี 
กราบขอพร ศักด์ิสิทธิ์ จตุรพิธพรชัย โปรดบันดาลดลให พระองคสุขเกษมศรี เปนฉัตรแกวค้ําชู เคียงคู
ปฐพ ีนอมเกลาสดุดี ใหพระองคทรงพระเจริญ  
 หลังจากจบบทสดุดีในหลวงแลว มักนิยมเลนเพลงชุดสุโขทัยตอเพื่อเปนการบอกกลาวใหผูชม
รูวาเมืองสุโขทัยเปนอยางไรและดีอยางไร ซึ่งเพลงชุดสุโขทัย มีดังนี้  
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  ชุดสุโขทัย  
   เสภา  
   สุโขทัยกาลกอนนับยอนยุค บ่ันบุกโรมรับรางทับถม  
   ฝูงทวยรวมพลังกันท้ังกลม ลุพนมแรมปสรางตรีบูร  
  ปลูกหมากสมหมากหวานตระการตา ใครใครคาใครขายไมหายสูญ  
  ไพรฟาขาไทไมอาดูร เกื้อกูลถ่ินฐานตวงบานเมือง  
  ไดพอขุนเรืองนามรามคําแหง กลาแกรงหลวกรูฟูเฟอง  
   พระธาตุลงฝงไวกลางเมือง รุงเรืองคืนวนัแตนั้นมา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 48 : การแสดงเพลงขอทานขอครูประทีป สุขโสภา 

 

  สดุดีพระรวงเจา (กาพยยาน ี11)  
   อันองคมหาราช วีรชาติของชาวไทย พระนามกระเด่ืองไกล  
  ปรากฏไวทุกเขตคาม ทรงนามรามคําแหง ระบือแจงศัตรูขาม  
  ชาวไทยไมลืมนาม พอขุนรามสุโขทัย พระองคทรงคุณเลิศ  
  สุดประเสริฐสมสมัย ปกครองผองชาวไทยดวยพระทัยแสนเมตตา  
    รักราษฎรแมนดังบุตร ปยสุดเสนหา ทุกขรอนผอนใหซา  
   ปวงประชาไมอาทร บํารุงพระศาสนา ทรงศรัทธาไมยอหยอน  
   ชักชวนมวลราษฎร ไดผันผอนถือศีลทาน สิบหาและแปดค่ํา  
   มาประจําสมัครสมาน ถือศีลบําเพ็ญทาน สดับขานพระเทศนา  
   พระคุณสุดรํ่าขาน ในองคทานสุดจักหา กอบกูชูชาติมา  
   สุดคณานับประมาณ อํานาจส่ิงศักด์ิสิทธิ์ อันเรืองฤทธิ์ทุกถ่ินฐาน   
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  โปรดชวยดลบันดาล ดวงวิญญาณพระจอมไท ขอใหสูสวรรค  
  สถิตยช้ันสุดตรึงไตร เสวยรมณสมฤทัย สุขอยูในโสฬสเทอญ   

 แหล  
  ท่ีในนํ้าก็มีปลา ท่ีในนาก็มีขาว ทานพอเมือง ก็บเอา จังกอบใหเปลา 
  ท่ัวทุกคน ใครใครคาก็จงคา ท้ังชางมาท่ัวแหงหน ท้ังเงินทองไมอับจน  
  ใครขัดสนตองชวยกัน ไมเขาผูลักมักผูซอน สวนดูกอนไมหุนหัน  
  มีกระด่ิงเอาไวล่ัน แลงความกันหายของใจ ท้ังปาหมากและปาพลู  
  เปนของผูท่ีสรางไว ตระพังโพยก็สีใส คนท่ัวไป มักโอยทาน 
  ยามกฐินออกพรรษา ทวยศรัทธาแลญิบลาน ดําบงดํากลอย 
  ยามมีงาน ไปดูทานเผาเทียนเลนไฟ มีอรัญญิกและปูครู  
  ทรงหลวกรูปฏกไตร อัฏฐารศอันรามใหญ มีนาไรปาหมากลาง  
  วันสิบหาและแปดค่ํา มาประจําไมเหินหาง ใครบัดพลีดีทุกทาง  
  ประดิษฐสรางอักษรไทย ทาวพระยามาผูกมิตร ท่ัวทุกทิศ 
  ท้ังไกลใกล ช่ืนพอขุนสุโขทัย ทุกทานไซรจําไดดี  
  เอยพระนามรามคําแหง ยอมรูแจงทุกถ่ินท่ี สุโขทัยราชธานี  
  เจ็ดรอยปลวงเลยมา โอบัดนี้เพราะนาบุญ ของพอขุนปกเกศา  
  เอกราชเปนชาติมา ไทยประชาขอเทิดทูน  

  เพลงขอทาน  

   เมืองเอยเมืองเกา ของเรารุงเรือง ท่ีไดช่ือวากรุง สุโขทัย 
   นับแตวันนี ้เราจะมีความสุข ส่ิงใดเปนทุกข จะเหือดหาย  
   เพราะหล่ังโลมแรง ดวยแสงธรรมะ แหงองคพุทธะ อันผองใส  
   ดวยบารมี ท่ียืนหยัด ขององคกษัตริย ผูเกรียงไกร  เรามีแดนดิน  
   เนาถ่ินอุดม มีลํานํ้ายม ชโลมไหล เรามีเขาหลวง ยืดทรวงตระหงาน  
   เรามีโบราณอันยิ่งใหญ แหลงอารยะ วัฒนธรรม แหลงศิลปกรรม  
   ของคนไทย มีประเพณีท่ีสูงสง มีลอยกระทง และเลนไฟ เรามีเสรี  
   เรามีความสุข ทุกคนสนุก มีนํ้าใจ ในนํ้ามีปลา ในนามีขาว  
   บานเมืองของเรา สุขสดใส เรามีหลายหลาก แสนภาคภูมิใจ  
   เมืองสุโขทัย เอยเรา  

   หลังจากท่ีเลนเพลงบทสดุดีในหลวงหรือชุดสุโขทัยจบแลว นักแสดงจะแนะนําตนเองและ
แนะนําการแสดงวาท่ีเลนอยูนี้ช่ือการละเลนวา “ตีกรับขับทํานอง” อธิบายช่ือเครื่องดนตรีแตละ
ประเภทวามีท่ีมาอยางไรทําไมถึงตองเรียกช่ืออยางนั้น ยกตัวอยางเชน กรับ ท่ีเรียกวากรับเพราะเสียง
มันดังกับ กับ ท่ีเรียกวาตะโพน เพราะเสียงมันดัง โทนๆ โพนๆ เปนตน เลาถึงท่ีมาของเพลงขอทาน
และเลาความเปนมาวาทานไดฝกหัดกรับและเพลงขอทานมาต้ังแตเมื่อใด ซึ่งลักษณะการพูดจะใช
ถอยคําท่ีตลกขบขันและเปนกันเองกับผูชม เพื่อสรางความประทับใจแกผูชม  
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ภาพ 49 : สีลาการตีกรับขับทํานอง-ของครูประทีป สุขโสภา 

  5.4 การสงทายการแสดง  
   หลังจากเลนเพลงขอทานเสร็จแลวถามีเวลาเหลือหรือถาผูชมอยากใหแสดงเพลง
อื่นๆ ใหดูอีกนักแสดงเพลงขอทานก็จะจัดใหตามท่ีขอและในการสงทาย    สวนมากจะอําลาและอวย
พรผูชมดวยการ “แอวเคลาซอ”  
  แอวเคลาซอ  
    กอนจะลาจากจร ขออวยพรใหทุกทาน มีอายุยืนนาน กวารอยป  
    ใหวรรณะผุดผอง เปรียบดังทองธรรมชาติ ใหผิวพรรณผุดผาด  
   เปลงราศี ใหประสบความสุข นิราศทุกขนานา โพยภัยจงอยา  
   มาราวี ใหมีพละกําลัง ประดุจดังชางสาร แคลวคลองปฏิภาณ  
   ดุจเมธี ใหช่ือเสียงเกรียงไกร ขจรไปท่ัวถ่ิน สรางปรากฏ 
   ใหแผนดินนานนับป ใหมีโชคมีลาภ ใหสุขภาพสมบูรณ ใหทรัพยสิน 
   เพิ่มพูนพันทว ีขออภัยสักครั้ง ถาผิดพล้ังวาจา กอนกลาวอําลา  
   ณ ท่ีนี้ ใหทานมีสุขสรรเสริญ เพลิดเพลินอุรา พบกันใหมวันหนา 
   ถาโอกาสมี ขอลาที ขอใหสุขสวัสดี ทุกทานเอย 
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 5. ความเช่ือ-โลกทัศน 

  การสืบคนขอมูลเรื่องความเช่ือ-โลกทัศนนี้  ทีมผูจัยไดรวมกันศึกษาขอมูลเกี่ยวกับความเช่ือ-

โลกทัศนระหวางชุมชนกับส่ิงแวดลอมในธรรมชาติ เหนือธรรมชาติ และระหวางคนในชุมชนดวยกัน  

ดวยสวรรคโลกเปนอําเภอท่ีมีประวัติความเปนมาอันยาวนาน มีวัฒนธรรมประเพณีดานตาง ๆ  ไดแก  
ประเพณีเกี่ยวกับชีวิต ประเพณีเกี่ยวกับศาสนา ประเพณีเกี่ยวกับการกิน และประเพณีทองถ่ินท่ีเปน
เอกลักษณ  สืบทอดจากรุนสูรุนจากอดีตสูปจจุบันและยังคงความงดงาม ควรคาแกการสืบทอดใหเปน
มรดกทางวัฒนธรรมสืบตอไป  
  ท้ังนี้ทีมผูวิจัยไดนําขอมูลจากการสืบคนมาจัดเปนหมวดหมู 4 ดาน ประกอบดวย 1) ประเพณี 
เกี่ยวกับชีวิต 2) ประเพณีท่ีเกี่ยวของกับการกินอยู  3) ประเพณีเกี่ยวกับศาสนา  และ 4) ประเพณี
ทองถ่ินของอําเภอสวรรคโลก  โดยผลการศึกษาปรากฏดังนี ้
   5.1 ประเพณีเก่ียวกับชีวิต 

  วิถีของการเปล่ียนแปลงยังคงเปนใหญในทุกส่ิง คอยกัดกรอนความเปนเอกลักษณ
ของวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ินเมืองสวรรคโลกอันงดงามใหกลายเปนอื่นทีละเล็กทีละนอย  หลงเหลือ
ไวเพียงวัฒนธรรมท่ีทรงคุณคา อาทิ ประเพณีเกี่ยวกับการเกิด การแตงงาน การบวชหรือแมกระท่ัง
ประเพณีเกี่ยวกับการตาย และประเพณีเกี่ยวกับการทํามาหากิน  เชน  การบูชาแมโพสพ เปนตน    
     5.1.1 ประเพณีความเช่ือเก่ียวกับการเกิด      
     หลังจากการแตงงานแลว สังคมไทยก็มักจะมีการสรางบานเรือนครอบครัว
ใหม ครอบครัวท่ีมีบุตรชายหรือบุตรหญิงตัวเล็กๆ เกิดข้ึนมาเปนสมาชิกใหมของครอบครัว ซึ่งบุคคล
ในครอบครัว พอแม ตองมีการเตรียมตัวในการรับสมาชิกใหม 
    การเตรียมตัวกอนคลอด  
            ตามประเพณีของคนไทยสมัยโบราณ เมื่อภรรยาทองยางเขาเดือนท่ี 7 สามี
ก็เริ่มจัดเตรียมฟนไวใชในตอนอยูไฟ โดยปกติในสมัยกอนก็มีการเตรียมฟนสําหรับใชกันอยู
แลว เพราะเรือนในสมัยนั้นทําเปนหองใหญหองเดียว เปนท้ังหองนอน หองทํางาน และหองครัว หญิง
หลังคลอดตองอยูไฟในหองนอน (จึงเรียกการอยูไฟวา “อยูเดือนไฟ” ตอมาในสมัยหลัง เมื่อแยกครัว
ออกจากหองนอน การอยูไฟแบบผิงไฟคอย ๆ หมดไป  จึงเรียกการอยูเดือนไฟเปน “อยูเดือน” คือใช
ผาใหความอบอุนแกรางกายแทนไฟ) 
    การจัดหองคลอด 
    บนหองใชรางแหหรือยอ ขึงเปนเพดาน ลอมดวยสายสิญจน ติดผายันตกัน
ผี ติดตาแหลว(เฉลว) ท่ีรอยดวยเชือกท่ีฟนจากตนคาสดไวท่ีประตู ฝาตรงไหนเปนรูเปนชองก็ตอง
ซอมแซม บริเวณใตถุนบาน ถาตรงกับหองคลอดและจะใชเปนหองอยูเดือนดวยนั้น ก็จะลอมดวยไมไผ
สะดวยหนามเล็บแมว ซึ่งมีความเช่ือกันวา ผีกลัวเรื่องการสะหนามก็เพื่อปองกันผีเปนเรื่องสําคัญ
โดยเฉพาะผีปอบ ในแผนดินสุโขทัยเรียกผีปอบวา “ผีกะ”   
    ผีกะชอบมากเมื่อมีการเกิดลูกเพราะชอบของสดของคาว เชนเดียวกับ                
ผีกระสือท่ีชอบกินของสดของคาวเหมือนกัน ชอบกินเลือดในหัวใจของเด็กทารกท่ีเกิดใหม ถาไมระวัง
ใหดีมันจะมากลอมผูเปนแมใหหลับแลวบีบคอทารกใหตายแลวจึงดูดเลือดกิน ถาไมสะหนามใตถุน
หองท่ีคลอดและอยูเดือน ผีกะท่ีมีอายุแกกลา จะแปลงตัวเปนมาเรียกกันวา ”ผีมาบอง” จะมาวิ่งชน
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เสาหรือเสียดสีเสาใตถุน ถาสะดวยหนามไผ หนามเล็บแมว ผีกะจะกลัวไมกลาเขาใกล สวนแหหรือยอ
นั้น ถือวามีตามากกวาตาผีและตาก็เล็กกวาดวย ตาผีจึงลอดเขาไปทําอันตรายไมไดพวกผีกะจะมีชุก
ชุมและเปนผีท่ีอันตรายในดินแดนภาคเหนือ รวมท้ังในจังหวัดสุโขทัย บานตนผีหรือบานเกาผีกะ
นั้น จะตองเล้ียงผีพวกนี้ใหดีอยาใหอดอยาก ตามปกติอยางมาก 3 ป ตองจัดพิธีเล้ียงผี มีการฟอน
ใหแกผีท่ีเรียกกันวา “ฟอนผีมด” ถาไมฟอนไมเล้ียง ผีจะอดอยาก แลวจะออกไปหากินเอง ไปเขาสิงคน 
ตามหมูบานซึ่งสวนมากจะเปนผูหญิงเมื่อถูกหมอผีบังคับใหบอกช่ือเจาของผีกะ ก็จะบอกช่ือผูเปน
เจาของ ของมันเรียกวา “ผีขายหนา” คนท่ีเปนเจาของจะอับอายมาก เพราะการเปนผีกะสวนใหญ
จะไมเปดเผยใหใครทราบ นอกเสียจากตระกูลผีดวยกันเทานั้น 
      การสังเกตวาใครเปนผีกะใหสังเกตนกฮูกหรือนกเคา จะมีนกเคาชนิดหนึ่ง
เรียกวา นกเคาผีกะตามนิทานเลาสืบกันมาวา นกเคากับผีกะเคยเปนมิตรกันมากอนตอมาผิดใจกันจึง
เปนศัตรูกันต้ังแตนั้นมา เมื่อผีกะจะไปทางไหนจะไปบานใคร นกเคาสามารถรูไดจึงลวงหนาไปกอน
เพื่อรองบอกใหคนไดทราบ ถานกเคารองบอกสักประเด๋ียวเดียว จะเห็นคนท่ีเปนผีกะโผลมาใหเห็น 
อีกวิธีหนึ่งการดูวาผูหญิงเปนผีกะหรือไม คือ ผูหญิงคนนั้นจะสวยแบบท่ี เรียกวา “งามขํา” ยิ่งดึก        
ยิ่งเดน ยิ่งเย็นยิ่งสวย บาว (ชายหนุม) ท้ังหลายท่ีใฝในการเท่ียวสาวตองสอบหาขาวในเวลากลางคืน
หากพบหญิงใดท่ีสวยซึ้งตรึงใจใหใหลหลง สองแกมแดงเรื่อใสเนียน ยิ่งดึกยิ่งสวย ลักษณะดังกลาว
มาแลวนั้น เช่ือกันวาหญิงนั้นมักเปนผีกะ ส่ิงท่ีทําใหแกมท้ังสองขางแดงเรื่อ ดังผลมะปรางสุกเดือนเจ็ด  
ก็เพราะมีมักฏะ คือลิง 2 ตัว นั่งยอหัวอยูบนไหล ท้ัง 2 คอยแลบเลียผิวแกมใหสดใสคนท่ัวไป                     
ไมสามารถจะมองเห็นไดดวยตาเปลา แตทวาหมอผีท่ีมีวิชาเกงกลา ทองบนดวยมนตคาถาแลวกมหัว
ลงผานระหวางขาตัวเอง มองดูจะเห็นเปนลิงคูนั่งอยู นอกจากนั้นผีกะก็ยังจําแลงแปลงกาย 
ใหคลายกับสัตวไดอีกหลายชนิด เชน เปนแมวดํา หมาดํา เปนมา จะวาเปนมาอาชาก็ไมเปนสีดํา
มักจะ แสดงแปลงตัวในตอนหัวคํ่า จะประจําอยูตามซอยมืดเปนมาสีขาว วิ่งเขาวิ่งออกคลายกับเสียง
วิ่งของวัวควาย เลากันถึงวิธีแปลงกาย เปนมาของผีกะ มันจะใชแขนพับครึ่ง ยกสูงใหเปนหัว ใชมือตัว
เปนใบหู ถารูวามีใครแอบดูหนาจะไมชอบแตจะเอาสวนกนใหดูแทนการสืบตอหรือการรับมรดกตก
ทอดรวมเปนตระกูลผีกะ ตกอยูกับฝายหญิง  ฝายชายจะไมคอยรูในเรื่องนี้ และหญิงชายใดท่ีแตงงาน
ไดเสียกับคนท่ีเปนผีกะ ไดนอนกับสาว กินขาวรวมไหเพียง 7 ไห ก็ถือวาไดเปนตระกูลสายผีกะไปแลว 
    เจ็บทองและการคลอด 
    เมื่อถึงกําหนดเดือนหรือกําหนดวันมาคลอด หญิงทองแกเริ่มเจ็บทอง เมื่อ
คนในบานรูจะรีบชวยกันจัดเตรียมหอง เปดชอง เปดหีบเปดตู ไขกุญแจ ถอดกลอน แลวจึงมวนท่ีนอน
สําหรับไวอิงบางแหงทําราวหรือแขวนเชือกไวเปนท่ีจับ จากนั้นจึงไปบอกหมอตําแยใหรับทราบแลว
เชิญมา ในชวงนี้ใครจะไปยืนขวางประตูหรือคาบันไดไมได เพื่อตองการใหเปนเคล็ดวา จะไดเกิดงาย
ไมคางคา แมแตการพูดการจา ก็ไมใหพูดไปในทํานองวา เกิดยาก คลอดยาก คางคาอะไรอยางนี้ เขา
ไปในทีทาทํานองเปนการลองปากลองคอ กลัววาจะเปนเหตุใหเปนจริงข้ึนมาได หญิงมีครรภทองมาน
อยาไดผานเขาเยี่ยมตอนนี้ เพราะเคล็ดเขามีวาเด็กในทองจะอายกัน แลวจะพลันไมยอมออก ไมยอม
คลอด อีกอยางหนึ่งผูชายท่ีเปนสามีหากเคยไดฝงเสาฝงหลักหรือตอกตะปู ใหนึกดู ถารูใหถอดถอน 
คงเพื่อกันการติดการยึด เด็กในทองจะไดโยกคลอนเกิดงายไมทรมาน ขันขาว ขันต้ัง เงินคาครูของ
หมอตําแยนั้นไมมี หลังจากท่ีออกเดือนแลว  จึงแตง ดําเปนเครื่องสระเกลาดําหัว มีน้ําขมิ้น
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สมปอย ขาวสาร หมาก พลู บุหรี่ เมี่ยง เงินติดเปนยอดเปนปลาย แลวแตฐานะ ไมมีกําหนดวารายละ
เทาใด นอกจากนี้เมื่อถึงวันปใหม สงกรานต ลูกหลานจะพากันไปดําหัว ทานขันขาวหมอตําแย
เปน ประจําทุกป 
    ถาหากวา มีเหตุขัดของทําใหคลอดยาก ทําใหแมลําบาก เพราะเด็กไมยอม
คลอดออกมางาย ๆ ก็ตองพึ่งพาหมอใหชวยมนตคาถา โดยใชคาถาบทท่ีช่ือวา “คาถาสะเดาะ” คาถา
นี้ใชสะเดาะใหคนเกิดลูกงาย หรือสะเดาะกางท่ีติดคอ มักจะเปนคําท่ีสัปดน หมอทองมนต ก็ทองบน
ใหเสียงดัง คนท่ีไดฟง ก็อดท่ีจะขําและหัวเราะไมได ทองมนตไปแลวเสกน้ําใหหญิงทองกินสักอึกสอง
อึกแลว จึงใชน้ํามนตลูบทองของหญิงทอง ต้ังแตอกลงไปถึงสะดือ เวลาลูบน้ํามนตตามท่ีเคยยึดถือ คือ
ใหลูบดวยมือทีเดียวอยาหยุดระหวางกึ่งกลาง และหามลูบจากขางลางข้ึนไปขางบน การเจ็บทองเกิด
ลูกของผูหญิงจะตองทนทรมาน บางคนรองเรียกหาแตพอแม ผูหญิงท่ีผานการเกิดลูกมาแลวจะรูถึง
บุญคุณของพอแมท่ีเคยใหกําเนิดตนมา ดังคําท่ีพูดกันไววา หญิงจะรูซึ้งถึงบุญคุณพอแมก็ตอนท่ีเจ็บ
ทองเกิดลูกนี้เอง 
    การปฏิบัติหลังคลอด 
    เมื่อยามเกิดตอนเด็กหลุดออกมาตกถึงพื้น เรียกกันวา ตกฟาก เวลายามท่ี
เกิดนี้ก็ตองจดจําไวใหดี ถาเปนกลางวันก็จะดูพระอาทิตยวาเปนกี่โมงกี่ยาม ถาเปนกลางคืนก็จะ
กําหนดเอาการขันของไก เมื่อจดจําไวดีแลว วันตอมาจึงไปหาพระตามวัด ใหพระเขียนชะตาวันเดือน
ป ยามท่ีเกิด ลงในใบลานหรือใบตาลเก็บใสกระบอกไมไว 
    เมื่อเด็กเกิดออกมาแลว ผูท่ีคอยชวยหมอตําแยก็ตองกดทองหญิงครรภแก
ไวใหดี เพื่อปองกันรกบิน ถาดูเหมือนวารกข้ึนสูง จะใชไมคานขวางกดตรงล้ินปไวเพื่อไมใหรกบินข้ึน
ซึ่งกลัวกันมากวารกจะข้ึนปดล้ินหัวใจ ทําใหหายใจไมออกและทําใหเสียชีวิต เพราะอันตรายจากรก
เล่ือนตัวข้ึนดานบนเกิดข้ึนเปนประจํา ถาหากรกไมออก ใหเอาใบพลูมามวนแลวแหยหมุนในคอผูเปน
แม ถาอาเจียนรกจะออก ถายังไมออกใหเอาหมอนถูหลังไปมารกจะออก ถายังไมออกใหใชมือ
กด ๒ ขาง ถายังไมออกก็ตองไปหาหมอพอเล้ียงคาถาสะเดาะน้ํามนตใหกิน ถารกยังไมออกหมอตําแย
จะยังไมตัดสายสะดือ เพราะกลัววาสายรกจะหลุดเขาขางใน ผูเปนแมอาจตาย เพราะรกข้ึนไปปด
หัวใจ สายรกทางลานนาเรียกวา สายแห ถาเด็กเกิดมาเปนผูชาย ตอนท่ีเกิดออกมาสายแหคลองคอ
อยู ทํานายวาจะไดบวชเรียนในพระพุทธศาสนา 
    จากนั้นหมอตําแยจะอุมเด็กพรอมกับลวงปาก เอาน้ําเมือกออกจากคอให
หมด ถาลวงน้ําเมือกออกไมหมด เม่ือเด็กโตข้ึนมักจะพูด เสียงแหบเครือไมกังวาน และจะทําใหเปน
หืดหอบไดงาย หลังจากลวงน้ําเมือกออกแลว ถาเด็กยังไมรองก็ตองพยายามทําใหเด็กรองใหไดโดยใช
มือตีท่ีกน หรือใชกระดงพัด ถายังไมรองใหใชเหล็กเผาไฟนาบไปท่ีรก เพื่อความรอนจะไดผานไปถึง
เด็ก เด็กจะรอง แตถาไมรองจริงๆ เด็กนั้นมักจะไมรอด เมื่อเด็กรองไหแลวใหเอาผาหอเด็กไว
กอน หลังจากนั้นเมื่อรกออกมาแลวก็เปนท่ีเบาใจ แมก็ตองนอนพักผอนเพราะออนเพลียจากการ
เกิด ปลอยใหหมอตําแยจัดการกับรกและสายสะดือเด็กตอไป 
    มื่อตัดสายรกแลวจะอาบน้ําใหเด็กดวยน้ําอุน โดยหมอตําแยจะเอาเด็กนอน
บนหนาแขงเอาหัวเด็กหันไปทางปลายเทา แลวจึงชําระลาง พรอมกับดัดแขนดัดขาเด็กใหตรงใหสวย
ถาดัดในตอนนี้แขงขาเด็กจะไมโกง คือถาขาเด็กโคงออกดานนอก  เมื่อโตข้ึนนองจะไมสวย มีการบีบ
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ด้ังจมูกเด็กเพื่อใหโดงแหลม จมูกจะไดไมแฟบ คือจะตบแตงอะไรสวนไหนก็ทําตอนอาบน้ํานี้แหละ
การอาบน้ําบนหนาแขงคงเปนความสะดวกในสมัยนั้น การปอนขาวเด็กจะปอนบนหนาแขงแตจะหัน
หัวเด็กมาทางเขา 
    ขายเด็กทารก 
    เมื่ออาบน้ําเด็กเสร็จแลว จะนําเด็กหอผาใสกระดงไปขายท่ีหัวบันได โดย
วางเด็กไวแลวกลาววา “ถาเปนลูกผีท้ังหลาย เชน ผีจอมปลวก ผีบวกควายก็ใหเอาไป” แลวรีบพูด
ตอวา  “แตเด็กนี้เปนลูกขา ขาจะเอา” แลวจึงยกกระดงเขาในหองท่ีจัดไว การทําพิธีขายลูกดังกลาว
คงเปนการหลอกผีนั่นเอง เมื่อยกเขาในหองแลวใชผาหมวางซอนกัน ทําเปนวงกลมท่ีขอบกระดง เปด
เปนชองกลมดานบนไวเล็กนอย คลุมดวยผาขาวบางหรือเศษมุง บางครั้งใชรางแหหรือยอขางบน เปน
การปองกนัผี 
     บมผิวทารก 
    การใหทารกนอนในกระดง ใชผาวงรอบขอบกระดง แลวคลุมดวยผาโปรง
กันแมลงเพื่อบมผิวทารกใหอุนใหรอน การบมผิววิธีนี้เรียกกันวา “อุก” เมื่อนานวันเขาผิวหนังช้ันนอก
ของเด็กจะลอกออก เรียกผิวหนังช้ันนอกนี้วา หนังในทองไมใชหนังจริง เมื่อลอกหนังสีแดง ออกเปน
หนังสีขาวเช่ือวาผิวหนังเด็กจะดี ถาไมทําการอุกตัว ดังกลาว เมื่อโตข้ึนเด็กมักจะเปนโรคผิวหนัง หรือ
ผิวกระดางกระดํา ผิวไมสวย  
    การฝงรก 

    หลังจากจัดการเรื่องเด็กเรียบรอยแลว หมอตําแยจะลางทําความสะอาด
รก ถาไมลางใหสะอาด เด็กจะเกิดเม็ดผดผ่ืนคัน เนื้อตัวดูไมคอยสะอาดไปดวย เสร็จแลวหอดวย
ใบตองสวนหาง ท่ีเรียกวา หางตอง แลวใชเข็มเย็บผาปกลงไปบนหอรก เช่ือวาตอไป ในภายภาคหนา
เด็กจะฉลาดมีปญญาเฉียบแหลมเหมือนเข็ม พอของเด็กจะเปนผูฝงรก จะไมนิยมนําไปฝงโคนตนไม
เช่ือวาเมื่อเด็กโตข้ึน กําลังซนจะชอบปนตนไม จึงนิยมเอาไปฝงใตบันไดบาน ถึงเด็กจะชอบข้ึนลงเลน
บันได หากตกบันไดเด็กจะไมเปนอันตรายมาก เทากับตกตนไม การจับหอรกตอนนําไปฝงตองจับให
ถูกขาง คือใชมือขวาจับ เด็กจะไดถนัดมือขวา ถาใชมือซายจับ เด็กจะถนัดมือซาย ประเพณีในภาค
กลางจะไมฝงรกในทันที แตเก็บรกไวในหมอ เอาเกลือโรยขางบนต้ังไวท่ีเตาไฟครบ 3 วันแลวจึงจะ
นําไปฝง 
             สวนสายสะดือท่ีติดอยูกับตัวเด็กเมื่อถึงกําหนดหลุดออก พอแมจะนําไป
ตากแหงแลวหอผาขาวเก็บไว เมื่อมีพี่มีนองดวยกันหลายคน จะนําสายสะดือรวมกันแชน้ําใหลูกๆ  
ทุกคนด่ืม เช่ือวาพี่นองจะรักกันไมทะเลาะกัน มีกิจการงานส่ิงใดจะคอยชวยเหลือกันเสมอ ในกรณีท่ีแม
เล้ียงลูกไมติด เชน เคยมีมาแลวแตตายไปหมดไมไดเล้ียง หมอตําแยจะทําเคล็ดใหเมื่อเด็กคลอด
ออกมาหลังจากท่ีตัดสายสะดือแลว จะนําสุมปลามาครอบเด็กไวพรอมกับพูดวา “นั่นปลา นั่นปลา  
มีเยอะแยะเลย” แลวจึงนําไปอาบน้ํา เช่ือวาเมื่อไดทําดังนี้แลว เด็กจะไมตายอีกเหมือนลูกคนกอน ๆ 
การทําเคล็ด ปองกันเด็กเปนลมชัก เรียกกันวา “ลมข้ึน” เมื่อตัดสายสะดือแลว ยังไมไดอาบน้ํา  
หมอตําแยจะอุมเด็กไปท่ีเสาเรือน ตรงเสาด้ัง แลวชูเด็กข้ึนจนสุดแขนทําทาเด็กใหดูเหมือนกับ               
จะปนเสา พรอมพูดข้ึนวา “ถาอยากข้ึนก็ข้ึนไป เอา ข้ึนไป  ข้ึนไป” แลวจึงนํามาอาบน้ํา เช่ือวาเมื่อได
ทําอยางนี้แลว เด็กคนนั้นจะไมเปนลมชัก 
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    การทําเคล็ดเพื่อไมใหเด็กเปนเด็กปญญาออน กอนท่ีจะเอาเด็กมานอน             
ในกระดง ใหเอาใบตองมาปูในกระดง แลวจึงปูผาทับลงไป แลวใหเด็กนอน เช่ือวาตอไปเด็กจะไมโง    
แตจะเปนคนฉลาด  
    อาหารทารกและวิธีเพิ่มน้ํานมสําหรับแมหลังคลอด 

             หลังจากคลอดแลว แมบางคนยังไมมีน้ํานมสําหรับเล้ียงทารก เมื่อไมแนใจ
วาจะมีน้ํานมหรือไม ก็จะหาสมุนไพรท่ีทําใหเกิดน้ํานม หรือของอยางอื่นตามท่ีเช่ือตอ ๆ กันมา เมื่อมี
น้ํานม น้ํานมแรกจะมีสีเหลืองเช่ือกันวาเปนน้ํานมเสีย จะบีบท้ิงกอน จนเห็นเปนสีขาวแลวจึงใหลูก
ดูด การท่ีไมมีน้ํานมใหลูก สมัยกอนเปนเรื่องท่ีนากังวลของผูเปนแมมาก ปจจุบันนี้คงไมเกิดปญหา
อะไร เพราะใหทารกด่ืมน้ํานมสัตวแทนนมแมได แตสมัยโบราณนับวาเปนเรื่องใหญทีเดียวถาคลอด
หลายวันแลว แมไมมีน้ํานม ก็ตองอุมเด็กไปหาหญิงท่ีคลอดลูกในชวงเดียวกัน หรือไปออนวอนขอให
ผูหญิงนั้นมาท่ีบาน เพื่อใหนมแกลูก แตโดยมากหญิงท่ัวไปไมมีใครรังเกียจท่ีจะใหด่ืมนมรวมกัน คง
สงสารเด็กมากกวาอยางอื่น  
     ดวยเหตุนี้จึง ทําใหหมอพื้นบานคนหาตํารา ยาสมุนไพรท่ีกินแลวทําใหมี
น้ํานมหลังจากท่ีเกิดลูกแลวสัก 2 วัน ใหเอาหัวปลีมาตมกิน บางตําราก็วา ข้ัวขนุนท่ีเขาปลิดลูก
แลว แตยังเหลือข้ัวติดกับตน นํามาตมกินน้ํา จะทําใหมีน้ํานม ใหลูกกินอยางอุดมสมบูรณ สมัยกอนเมื่อ
คลอด ได 6-7 วัน ก็จะใหอาหารแกทารกแลว อาจจะใหกลวยน้ําวากอน จากนั้นจึงจะใหขาวผสมลง
ไปดวย บางรายเมื่อเด็กรองไหบอยๆ คิดวาเด็กหิวเพราะน้ํานมไมอยูทอง จึงทําใหเด็กรองไห หลัง
เกิด 3-4 วันก็ใหอาหารแกทารก เพื่อตองการใหเด็กหลับนาน ๆ ไมรองไหรบกวน 
    เด็กตายหลังคลอด 

             ถาเด็กตายหลังจากเกิดแลว 3 วัน 7 วัน ข้ึนไป กอนท่ีจะนําเด็กไปฝงพอแม
จะรองไหบอกกับศพเด็กวาใหวิญญาณของลูก จงมาเขาทองของแม จะไดเปนแมเปนลูกกันอีก
โดยท่ัวไปเช่ือวาเด็กท่ีตายในชวงนี้จะเกิดใหมไดเร็ว ดังนั้นเพื่อเปนการพิสูจนจะใชปูนแดงหรือบ่ินหมอ
ปายกนเด็กใหเปนเครื่องหมาย ท่ีใชบ่ินหมอคงเพราะเปนของท่ีหาไดงาย เมื่อมีลูกคนตอไป ถามีปาน
ดํา หรือปานแดงท่ีกน เช่ือวาเปนลูกคนกอนมาเกิดใหม 
             การฝงศพเด็กจะไมคอยพิถีพิถันมากเทาใด ใชผาหอศพแลวนําไปฝงท่ีปา
ชา ถาเด็กอายุเปนเดือนข้ึนไป จะใชเปลของเด็กนั้น ใสศพหามไปฝงท่ีปาชา บนปากหลุมใชเปลครอบ
ตีหลัก เพื่อเปนเครื่องหมายวาเปนหลุมฝงศพเด็กและเพื่อกันหมาขุดคุยดวย คนในภาคเหนือจะไมคอย
กลัวผีเด็กไมเหมือนกับทางภาคกลางท่ีตองใหหมอเวทมนตรหามขนันศพ แลวบรรจุลงหมอท่ีลงยันต
ตรีนิสิงเห ปดดวยผาขาว ผูกดวยสายสิญจน แลวจึงนําไปฝง คงกลัววาผีเด็กจะมารบกวน ตางกับ
ลานนาท่ีบอกใหวิญญาณเด็กมาเขาทองเปนลูกเปนแมกันใหม ระหวางท่ีลูกยังเล็กอยูในเดือนนี้ พอแม
ตองระวังภัยอันจะเกิดมีข้ึนหลายอยางหลายประการ พระเครื่องท่ีเช่ือวามักจะรบกวน หยอกลอเด็ก
ใหรองไห เชน พระสิบสองพระรือหนายักษ เปนตน ตองอาราธนาออกไปไวนอกชายคาบาน โดยมาก
จะเก็บไวท่ีคางเฟอง (โรงเรือนหรือท่ีสําหรับเก็บฟางขาว) หรือนําไปฝากเพื่อนบานไว 
 

 

 



163 

    อุปกรณท่ีตองเตรียมไวสําหรับใชหลังคลอด 

           หองนอนนั้นไมตองพูดถึง ดูเหมือนจะเปนของหญิงหลังคลอดท้ังหอง การ
จัดเตรียมหองก็ดังท่ีเคยกลาวไปแลว คือใชแห หรือยอท่ีทางเหนือเรียกวา “จํา” ขึงเปนเพดาน
ขางบน ขางฝาพื้นฟากท่ีเปนชองเปนรูก็ตองหาหนามมาสะไว สวนใหญจะใชหนามเล็บแมว ฝา
ตรงไหนท่ีเปนชองท่ีพอจะปดไดก็ปด ประตูหองก็ตองติดเฉลว ๓ ช้ันบาง ๗ ช้ันบาง (เฉลว ทางเหนือ
เรียก ตาแหลว แหลวคือเหยี่ยว ตาของเหยี่ยวคมและมีเลนสท่ีไว สามารถมองเห็นไดไกล) ท่ีติดตา
แหลวตาเหยี่ยวก็เพื่อใหชวยดูแลรักษาปองกันผี ผีมาทางไหนตาแหลวจะไดมองเห็นหมด แลวจะได
บอกส่ิงปองกันภัยอยางอื่นใหระวัง  
    ตาแหลว (เฉลว) 
             นอกจากการเตรียมหองก็ตองเตรียมของใช ไดแก ผามัดหัว สําหรับโพกหัว
ท้ังกลางวันและกลางคืน เพื่อปองกันลมข้ึนหัว ผาคาดทองเพื่อปองกันไมใหทองใหญและเพื่อใหมดลูก
เขาอูเร็ว ถือกันวา ถาคาดทองดีมดลูกจะไดตอม (แฟบ) แหง ถาไมคาดทอง ระหวางท่ีอยูเดือนจะเปน
ทองตกปง คือ ทองหยอนในภายหลังผาออมโดยมากจะฉีกเอาจากผาซิ่นเกาของแม หมอตอมสําหรับ
น้ําปูเลย ไพล และตมยาตางๆ มุง และยาหอมยาดม มวนท่ีนอนไวสําหรับใหแมกําเดือนพิงเอนหลัง
ตะเกียงน้ํามันกาด อู (เปล) ไมไผ ตะกรุด ปองกันผี มหาหิงคุซึ่งเปนยาปองกันและรักษาทองเด็ก 
    5.1.2 ประเพณีความเช่ือเก่ียวกับการเจ็บปวย   

     การ เกิด แก เจ็บ ตาย เปนส่ิงท่ีธรรมชาติกําหนดมาสําหรับชีวิตมนุษยโดย
เทาเทียมกันดังมีคํากลาวท่ีวา “มรณัง อนตีโต”  คือเราจะลวงพนความตายไปไมได ธรรมชาติของ
น้ํา คือ ความเหลว ธรรมชาติของคน คือความตาย แมวาความตายจะเปนส่ิงท่ีมนุษยเกรงกันมาก แต
ก็ไมเคยมีใครหลีกหนีพนได มีผูคนเปนจํานวนมากพยายามคิดคนหาตัวยา หรือหนทางท่ีจะใหมีชีวิต
อยูอมตะแตยังไมเคยมีใครประสบผลสําเร็จ ฉะนั้นเมื่อมนุษยทุกคนมีความตายเปนของคูกับการเกิด   
จึงไมควรเกรงกลัวกับความตายจนเกินเหตุ แตส่ิงท่ีควรคํานึงคือ การกระทําขณะเมื่อยังมีชีวิตอยู  
ควรพิจารณาวาเราไดประกอบคุณงามความดีและสรางบุญกุศลเอาไวไดมากนอยแคไหนในชวงท่ีมี
โอกาสเหลืออยูพิธีกรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจ็บปวย มีอยูหลายอยาง อาทิ พิธีทําบุญตออายุ การชัก
บังสุกุลเปน  การบอกหนทางผูปวย การปนตุกตาเสียกบาล และการเปาหรือการพนเพื่อรักษาโรค 
     พิธีทําบุญตออาย ุ
    ในสมัยโบราณ เมื่อมีผูปวยหนักเห็นวาจะมีโอกาสรอดไดนอย บรรดา
ญาติๆ หรือลูกหลาน จะนิมนตพระสงฆมาสวดพุทธมนตบทโพชฌงค และชักบังสุกุล นอกจากนี้ยังมี
พิธีทําบุญตออายุใหแกคนชราท่ัวๆ ไป ซึ่งลูกหลานจะเปนผูจัดให คือกระทํากอนท่ีจะเจ็บปวยถึงข้ัน
ลมหมอนนอนเส่ือ สวนใหญเปนการทําพิธีทางศาสนา คือนิมนตพระมาสวดพระปริตรและทําบุญอุทิศ
สวนกุศล โดยมากลูกหลานจะกระทําใหทุก ๆ ป หรือทุก ๆ 5 ป ประเด็นนี้แลวแตความสะดวกและ
เห็นสมควร 
    การสวดโพชฌงค หรือ การสวดหลักธรรมช้ันสูงอันเปนองคแหงธรรมเครื่อง
ตรัสรู ซึ่งพระอริยเจา เมื่อระลึกถึงจะสามารถคลายความทุกขเวทนาในเวลาอาพาธนั้นได ดังมี
เรื่องราวท่ีเกี่ยวของกับพุทธตํานาน ดังนี้ 
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    เมื่อคราวท่ีพระมหากัสสปะแลพระโมคคัลลานะอาพาธ พระพุทธองคทรง
ตรัสเทศนาบทโพชฌงคโปรด ทําใหพระอริยเจาท้ังสองคลายจากความทุกขเวทนาหายอาพาธ อีก
คราวหนึ่งเมื่อพระพุทธองคทรงประชวร ไดตรัสใหพระมหาจุนทะแสดงบทโพชฌงคใหฟงซึ่งพระพุทธ
องคก็ทรงหายประชวรเชนกัน 
    การชักบังสุกุลเปน 
    สําหรับการชักบังสุกุลเปน คือการใหพระสงฆท่ีไดรับความเล่ือมใสศรัทธา
จากพุทธศาสนิกชนนําผามาคลุมรางคนเจ็บไวท้ังตัว แลวจับชายผา พรอมท้ังกลาวคาถาเปนภาษาบาลี
วา 
    อะจิรัง วะตะยัง กาโย 
    ปะฐะวิง อะธิเสสสะติ 
    ฉุฑโฑอะเปตะวัญญาโณ 
    นิรัตถังวะ กะลิงคะรัง ฯ 
    แปลใจความไดวา กายนี้ไมนานหนอจักเปนของเปลาๆ ปราศจากวิญญาณ
ทับถมแผนดิน ดังทอนไมอันหาประโยชนมิไดฉะนัน้ฯ 
   การชักบังสุกุลเปน เปนการชวยใหคนท่ีกําลังมีความทุกขใจ คนปวยหรือ
คนชรา มีกําลังใจดีข้ึนท้ังจากบทสวดของผูทําพิธีและการท่ีลูกหลานมาอยูพรอมหนาพรอมตากันดวย
ความรักและระลึกถึงวาคนชราผูนี้เคยเปนดังรมโพธิ์รมไทรท่ีเคยใหความรมเย็นแกลูกหลาน หาก
คนชราถูกปลอยใหอยูตามลําพัง โดยเฉพาะเมื่อยามเจ็บปวยจะขาดกําลังใจเปนอยางมาก 
             ดวยเหตุนี้ประเพณีการนิมนตพระสงฆมาสวดพุทธมนตบทโพชฌงคและชัก
บังสุกุลเปนแกผูท่ีกําลังปวยหนักจึงกระทําสืบเนื่องกันมาลวนแตเปนเรื่องเกี่ยวกับการทําบุญและสราง
ขวัญกําลังใจท้ังส้ิน 
             บางคนเมื่อเจ็บปวยหนัก อาจจะทําบุญตออายุดวยการปลอยนกปลอยปลา
ปลอยเตา บางทีก็ไปซื้อสัตวเปนๆ จําพวกเปด ไก หมู วัวควาย ท่ีเขากําลังจะฆาไปปลอย ถือเปนการ
ไถอายุ 
    การบอกหนทางผูปวย 
             ไมวาจะกระทําพิธีตออายุหรือพยายามรักษาพยาบาลอยางไรก็ตาม  เมื่อถึง
กําหนดแหงการส้ินอายุขัย ทุกคนก็ตองตายละสังขารไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติ  เมื่อคนปวยหนัก
ใกลจะหมดลมหายใจ ญาติพี่นองจะจัดเตรียมกรวยสําหรับใสดอกไมธูปเทียน ซึ่งทําจากใบตองนํามา
ใสมือใหแกผูปวยท่ีพนมไวและทําการบอกหนทาง คือ บอกหรือกระซิบขางหูวาใหนึกถึงพระ
อรหันต หรือภาวนา อรหัง สัมมา ฯลฯ 
    เหตุแหงการบอกหนทางเชนนี้เพราะมีความเช่ือกันวา คนเราเมื่อจะหมดลม
หายใจวิญญาณจะออกจากราง แตจะไปสูสุคติหรือทุกขคติ ยอมข้ึนอยูกับจิตสํานึกครั้งสุดทาย การ
บอกหนทางแกผูตายก็เพื่อใหดวงวิญญาณไดไปสูสุคติหรือสูสัมปรายภพ คือภพใหมท่ีดี 
      มีคตินิยามเกี่ยวกับเรื่องกรวยดอกไมธูปเทียนและการบอกหนทางแกผูตายอยู
วา พรานปาผูหนึ่งเมื่อมีชีวิตอยูไดลาสัตวขายเปนอาชีพ ครั้นเมื่อเจ็บหนักใกลจะหมดลมหายใจไดเห็น
วิญญาณของสัตวท่ีตนเคยฆาจํานวนมากมาปรากฏอยูตรงหนาจึงเกิดความสะดุงหวาดกลัวตออกุศลท่ี
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กระทําไวพรานไดบอกเรื่องราวแกภิกษุลูกชายของตน ภิกษุผูเปนลูกชายของพรานไดใหบิดาพนมมือ
แลวจัดกรวยดอกไมธูปเทียนใสในมือเพื่อนําไปใชเปนเครื่องบูชาพระรัตนตรัย ครั้นเมื่อบิดาใกลจะหมด
ลมหายใจภิกษุไดเตือนใหบิดาของตนรําลึกถึงคุณพระศรีรัตนตรัย โดยกลาวคําวา  
 

สัมมา อรหัง หรือ สัมมา สัมพุทโธใหนึกถึงพระอรหันต 
 

    คนเจ็บใกลหมดลมหายใจเราเรียกวาอยูในชวงใกลมรณญาณ โสตประสาท
และจักษุประสาท (หูและตา) ยังไมดับสนิทเมื่อเห็นอาการวาใกลจะหยุดหายใจ ใหพยายามดูแล
ใกลชิดนํากรวยดอกไมธูปเทียนท่ีจัดเตรียมไวใสมือพนม พรอมบอกหนทางแกคนเจ็บ คนโบราณเช่ือ
วาควรใหคนปวยไดใสเส้ือผาชุดใหมและนําเงินติดกระเปาใหดวยเพราะเมื่อดวงวิญญาณออกจากราง
แลว จะไดใสเส้ือผาชุดใหมและมีเงินทองติดกระเปาสําหรับเปนคาใชจายในการเดินทางไปสูโลกของ
วิญญาณ ในสมัยโบราณมีความเช่ือวาการท่ีคนตายก็เพราะผีมาเอาชีวิตไป 
 

    การปนตุกตาเสียกบาล 
    ในสมัยโบราณเวลามีคนเจ็บปวย อาการหนัก ใกลตาย คนโบราณเช่ือวา ผี
จะมาเอาตัวไปหรือยมทูตจะมารับวิญญาณไป การชวยเหลือจากอาการเจ็บปวยทําได 2 วิธี คือการ
รักษาทางรางกาย คือการใหแพทยรักษา และการรักษาโดยความเช่ือของทองถ่ิน ส่ิงหนึ่งคือ การแจง
หรือบอกไมใหมารับตัวไป โดยปนตุกตาดินใหเปนเพศเดียวกับคนท่ีใกลตาย เรียกวาตุกตาเสียกบาล  
   จากการสัมภาษณ คุณลุงเกศอนงค  พูนดี ทานไดเลาใหฟงวา  ตุกตาเสีย
กบาลเปนตุกตาดินเผาเคลือบสมัยสุโขทัย มีอายุประมาณพุทธศตวรรษท่ี 19–20 ขุดคนพบไดมากใน
บริเวณบานเกาะนอย อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย สวนใหญตุกตาเสียกบาลจะปนเปนรูปผูหญิง
โดยท่ีมือถือของใชอยูหรือเปนผูหญิงอุมเด็ก และตุกตาเสียกบาลยังมีรูปแบบตามยศศักด์ิของผูเปน
เจาของ เชน กอนออกศึกโหรทํานายทายทักวา มีเคราะหก็จะทําการปนตุกตาเสียกบาลเปนรูปตางๆ  
เชน พระยาข่ีมา จากนั้นจะหักคอตุกตาท้ิงแลวนําตัวไปฝงตามท่ีเห็นวาเหมาะสม สวนใหญจะฝงใต
ตนไมใหญ หรือฝงริมน้ํา สวนหัวก็จะเอาไปฝงเชนกัน แตฝงในท่ีท่ีหางกันเพื่อแกเคล็ดตามความ
เช่ือ หรือในกรณีท่ีคนเจ็บปวยใกลตาย ชาวบานก็จะพยายามหาวิธีไมใหผีมาเอาชีวิตคนปวยไปได เลย
เกิดการปนตุกตาดินข้ึนมา ใหเปนเพศเดียวกับคนท่ีใกลตาย แลวหักคอตุกตาตัวนั้นเสีย ทําพิธีเสีย
กบาลแลวเอาไปวางไวท่ีทางสามแพรงหรือลอยน้ําไป เปนกลอุบายหลอกผีโดยใชตุกตาเปนตัวแทน
ของคนใกลตายนั่นเอง พอทําพิธี เสียกบาลตุกตาก็เหมือนเปนการโอนถายความตายไปให
ตุกตา เสมือนการบอกผีวา คนนั้นไดตายแลวไมตองมาเอาชีวิตไปแลว 
    นอกจากตุกตาเสียกบาลจะทําข้ึนในชวงท่ีมีคนใกลตายแลว ยังทําข้ึนใน
กรณีท่ีมีหญิงทองโตใกลคลอดและเวลาท่ีมีเด็กเกิดอีกดวย ท่ีทําพิธีนี้กับหญิงใกลคลอดก็เพราะแตกอน
การแพทยยังไมทันสมัยเหมือนปจจุบัน การคลอดลูกมีความเส่ียงมาก อาการเปนตายเทากันเลยถือวา
คนทองก็อยูในภาวะเส่ียงตายเชนกัน และยังมีการทําพิธีนี้ในชวงเวลาท่ีมีเด็กเกิด คนโบราณเช่ือกันวา
ผีจะมาเอาชีวิตเด็กทารกไป เพราะหนาตานารัก นาเอ็นดู แตในกรณีนี้จะไมหักคอตุกตา จะใชมีดกรีด
หนาตาตุกตาใหดูนาเกลียดแทน แลวเอาไปเซนผีท่ีทางสามแพรงเชนกัน บอกเปนนัยวาเด็กคนนี้
หนาตานาเกลียด ก็จะไมมาเอาตัวไปและนอกจากความเช่ือท่ีวาผีจะมาเอาตัวเด็กทารกไปจะสะทอน
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ผานตุกตาเสียกบาลแลวยังมีคํา ๆ หนึ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงความเช่ือเรื่องนี้ไดอยางชัดเจน นั่นคือคํา
วา “นาชัง”  ในสมัยโบราณคนไทยจะไมชมเด็กแรกเกิดวานารัก แตจะบอกวานาชังแทน ไมวาเด็กคน
นั้นจะหนาตานารักเพียงใดก็ตาม เหตุท่ีเปนอยางนั้นเพราะกลัววาผีจะมาไดยิน เลยแกเคล็ดโดยการ
บอกวา เด็กนาชังผีไดยินจะไดรูวาเด็กคนนี้หนาตานาชัง ไมมาเอาตัวไป 
    พิธีสงกบาลของคนเมืองเกา 
     คนในชุมชนตาง  ๆ แตโบราณมีความเช่ือเรื่อง ผีสางเทวดากันเปน
พื้นฐาน เปนความเช่ือท่ีกอใหเกิดพิธีกรรมตาง ๆ หลากหลาย แมชาวเมืองสุโขทัยในอดีตก็ยังมีความ
เช่ือเรื่อง ผี เทวดา เชนกัน ดังมีคํากลาวไวในศิลาจารึกหลักท่ี 1 ช่ือ “จารึกพอขุนราม” มีความตอน
หนึ่งวา  “เบ้ืองหัวนอนเมืองสุโขทัยนี้มี กุฎี พิหาร ปูครูอยู มีสริดภงส มีปาพราว ปาลาง มีปามวง ปา
ขาม มีน้ําโคก มีพระขพุงผี เทวดา ในเขาอันนั้น เปนใหญกวาทุกผีในเมืองนี้ ขุนผูใดถือเมืองสุโขทัยนี้
แลไหวดีพลีถูกเมืองนี้เท่ียงเมืองนี้ดี ผิไหวบดีพลีบถูก ผีในเขาอั้น บอคุมบเกลงเมืองนี้หาย”  นี่เปนการ
บงบอกถึงความเช่ือเรื่องผีสาง เทพดา (เทวดา) มาแตสมัยสุโขทัย 
     เรื่องผีตามความเช่ือนั้นมีมากอาทิ ผีตายโหง ผีบาน ผีเรือน ผีเส้ือวัด ผีปา 
ผีนางไม ผีหวยหนองคลองบึง ผีตามถนนหนทาง ผีสาง ผีเจาท่ี เปนตน ถาหากผูใดลมปวยก็คิดวาผี
ตาง ๆ จะมาเอาตัวไปหรือเอาชีวิตไป จึงมากระทําใหเจ็บไขไดปวย พิธีกรรมตาง ๆ  เพื่อขอโทษบาง    
ขับไลบาง บนบานศาลกลาว หรือมีส่ิงตอบแทนผีเหลานั้น อาจจะเปนการสรางบุญอุทิศไปให และจัด
เครื่องเซนไหวบาง บางท่ีก็มีการอาบน้ํามนตขับไลบางอยางนี้เปนตน 
    แตมีอีกพิธีกรรมหนึ่ง เรียกวา “สงกะบาล” พิธีกรรมนี้   เช่ือวามีมาแตสมัย
สุโขทัย เพราะพบเห็นตุกตาดินเผา มีท้ังหญิงชาย เด็ก หรือแมอุมลูก มีจํานวนมาก การสงกะบาลคือ
การสงตัวแทนของผูเจ็บปวยไปใหภูตผีเทวดา เจากรรมนายเวร ผีเหลานั้นจะไดไมมารบกวน อาการ
ปวยก็จะหายเปนปกติการทําพิธีจะกระทําท่ีบานผูปวยหรือบานของเจาพิธีก็ได เมื่อจะทําพิธีตองมี
เปาหมายวาจะนํากระทงกะบาลไปวาง ณ ท่ีใดเชน ทางสามแยก หรือส่ีแยก แลวก็ทํากระทงตาม
ตองการ การทํากระทงใชกาบกลวย ยาวพอท่ีจะทํากระทง ถาทํากระทงสามเหล่ียมใชความ
ยาว 4 ฟุต แลวมาหักมุมสามมุม นําไมไผมาเหลาเปนระแนงเสียบเพื่อยึดกาบกลวยใหคงรูป ถาทํา
กระทงสเหล่ียมก็ใชกาบกลวยยาว 5 ฟุต ใชไมไผเสียบและทําชองหางพอท่ีจะวางส่ิงของในกระทง
ได เมื่อทําขอบกระทงเปนรูปตามตองการแลวใช ใบตองกลวยปูบนระแนงไมไผเต็มพื้นท่ี เมื่อทํา
กระทงกะบาลเสร็จแลวนําส่ิงของมาใสในกระทงซึ่งมีดังนี้ 
    1 ตุกตาปนดวยดินเหนียว หมดวยผาของผูปวย อาจจะเปนชายเส้ือฉีก
ออกมาก็ได หรือตัดผาขาวใหเปนผาหมตุกตา ใหบงบอกความเปนหญิงหรือชาย หรือเด็กพอดูรูเทา
นั้น เขียนช่ือผูปวยท่ีผาหมตุกตา 
    2. ไขไกสด 
    3. ผักพลาปลายํา ประกอบดวยปลายางหรือ ปลาทู มะเขือเผาะ พริกหยวก
สด นํามาห่ันซอยขยําเขาดวยกัน บีบน้ํามะนาวเล็กนอย 
    4. ธูปหอม จํานวน เทาอายุของผูปวย 
    5. เทียนเล็ก จํานวน เทาอายุของผูปวย 
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     การวางสิ่งของในกระทงกะบาล 
    1. ตุกตาและไขไกสด ตรงจุดกลางของกระทง 
    2. ผักพลาปลายํา หยิบขยุม กองตรงมุมกระทง 
    3. ธูปเทียน เสียบไวขอบกระทงโดยรอบ 
    เม่ือจะทําพิธีตองต้ังขันครู มีส่ิงของดังนี ้
    1. เทียนข้ีผ้ึง หนัก 2 บาท 

2. ธูปหอม 9 ดอก 
3. ดอกไม 3 สี (หามใชดอกเข็ม) 
4. เงิน 12 บาท 
5. ดายขาวผูกขอมือ 
6. ขันน้ํา 1 ขัน 

    เริ่มทําพิธี เจาพิธีจะจุดธูปบอกครูบาอาจารย นายนิรยบาล แลวทํา
น้ํามนต นําน้ํามนตปะพรมกระทงกะบาลและตัวผูปวย เสร็จแลวนํากระทงกะบาลไปท่ีทางแยก จุด
ธูป จุดเทียนท่ีปกขอบกระทงเริ่มทําพิธี เจาพิธีจะจุดธูปบอกครูบาอาจารย นายนิรยบาลแลวทํา
น้ํามนตประพรมกระทง กบาลและตัวผูปวยเสร็จแลวจะนํากระทงกบาลไปท่ีทางแยก จุดธูปจุด
เทียน ปกท่ีขอบกระทงเจาพิธีจะกลาวนําใหผูปวยกลาวตาม เจาพิธีจะพรมน้ํามนตอีกครั้ง เสร็จแลวให
ผูปวยลุกเดินกลับโดยไมหันกลับไปมองท่ีกระทงสงกะบาลอีกเดินจนถึงบาน สวนเจาพิธีจะนํามีดหรือ
ไมขีดเสนบนขวางทางในวาใหขาดจากกัน เมื่อเดินมาท่ีประตูรั้วก็ขัดเสนขวางอีกครั้งเปนอันเสร็จพิธี 
อนึ่งการทําพิธีสงกะบาลอาจจะใชกับบุคคลท่ีไมเจ็บไขไมปวยก็ได ทําพิธีเพื่อเปนการสะเดาะเคราะห
ตอชะตาหรือตออายุ ใหอายุยืนมีโชคลาภก็ยอมทําไดแตจะเรียกวาฟาดกะบาล หรือฟาดเคราะห
นั่นเอง พิธีกรรมสงกะบาลนี้ยังมีสืบทอดและกระทํากันตอมาจนถึงปจจุบัน 
 

    การเปาหรือการพนเพื่อรักษาโรค 
        คนไทยสมัยโบราณนิยมใชหมากพลูประกอบการไหวครู  พิธีบายศรีสูขวัญ การแหขันหมาก  
จากหลักฐานทางโบราณคดีในถํ้าภาคเหนือของไทย  พบรองรอยวามีการกินหมากมากวา 8,000 ป   
เช่ือวาวัฒนธรรมการกินหมากแพรจากเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไปบริเวณอื่นพรอมระบบการคา
ขาย นักโภชนาการพบวาหมากเต็มไปดวยสารท่ีกระตุนใหรางกายสดช่ืน รูสึกเปนสุข หมากเปน
เครื่องหมายของความชอบพอ ความนับถือ มิตรภาพ การยอมรับสถานภาพพิเศษของบุคคล
นั้น  อุปกรณท่ีใชกินหมากถือเปนเครื่องแสดงฐานะทางสังคมวามีบรรดาศักด์ิสูง  อันเปนประณีตศิลป
หลายอยาง  เชน เช่ียนหมาก โถพลู  ซองพลู  ตลับปูน กรรไกรหนีบหมาก ท่ีปายปูน ประเพณี 
การกินหมากในไทยถูกหามในสมัย จอมพล ป.พิบูลสงคราม ทุกวันนี้การกินหมากยังคงมีอยูในคน
สูงอายุบางทองถ่ิน แตพบนอยมากในวัยรุนและวัยทํางาน การปลูกหมากพลู เพื่อเปนพืชสงออก  
ใชในอุตสาหกรรม พิธีกรรมตางๆ ลดนองลงเนื่องจากในงานวิจัยชวงสิบปท่ีผานมายืนยันวา การเค้ียว
หมากนําไปสูสาเหตุการเกิดมะเร็งในชองปากได 
    การเปาหรือการพนเปนวิธีการรักษาของหมอพื้นบาน รักษาอาการเจ็บปวย
โดยใชเวทยมนตคาถาเปาไปตามรางกายของผูปวยหรือบริเวณท่ีมีแผล บางครั้งอาจจะใชสมุนไพรใน
การรักษาดวย 
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    ในสมัยโบราณการแพทยมีกําเนิดในครอบครัว และมุงเนนวิธีธรรมชาติ โดย
ใชความรูสึกมาเปนตนแบบ อาการท่ีผิวหนังมีตุมแดง ปวดแสบปวดรอน ยอมเปนภาพท่ีทําใหผูพบ
เห็นเวทนา การใชพืชสมุนไพร ซึ่งไดจากการสังเกตวาสัตวกินได การเปาจึงเปนกิริยาท่ีแสดงถึงความ
กรุณาท่ีอยากปดเปาความทุกขออกจากคนเจ็บ  
    การรักษาท่ีไดผลเปนตนแบบของการเรียนรูท่ีจะอยูรอดโดยธรรมชาติ
ตอไป มีวิวัฒนาการขยายออกในวงกวางตามการขยายตัวของสังคม แตขาดการจดบันทึกเปนเรื่องราว
ใหเปนหลักฐานอันมีคาแกชนรุนหลัง 
    คุณลุงจํานงค จงรักษ ชาวบานปากน้ํา  ตําบลปากน้ํา อําเภอสวรรคโลก
จังหวัดสุโขทัย  หนึ่งในหมอเปา  ท่ีชาวบานศรัทธาเลาใหฟงวา การเปารักษาโรคงูสวัดนี้ไดรับการสืบ
ทอดมาจากพอซึ่งเสียชีวิตไปนานแลว โดยท่ีพอเปนหมอเปาไดร่ําเรียนมาจากครูในตางจังหวัด การสืบ
ทอดจากพอ ในครั้งนี้ ไม ไดสอนกันโดยตรง  แตใชวิธีครูพักลักจํา คือการเห็นตอนพอรักษา
คนไข บอยครั้งเขาก็จําไดเอง “วิชาเปานี่เขาไมสอนกัน เด๋ียวของจะเขาตัว” เปนคําบอกเลาของหมอ
เปา ซึ่งหมายความวา หากใครต้ังใจสอน ครูทานนั้น อาจจะเปนเสียเอง  ครั้งแรกท่ีไดเปาอยาง
จริงจัง ในบทบาทของหมอเปาของลุงจํานงค คือ เมื่อครั้งลูกปวยดวยอาการงูสวัด ลูกจะมีไขสูง มีตุม
น้ําใส ๆ ข้ึนตามตัว  จึงเปนจุดเริ่มตนท่ีเปาใหลูกตัวเอง จนดีข้ึนอยางนาแปลกใจ แลวจึงไดเริ่มรักษา
คนอื่น 
    ข้ันตอนการเปา 
           การเปาไมตองมีข้ันตอนอะไรเลย ครูเขาบอกใหโปรดสัตว ใครท่ีมาหาก็ลง
มือเปาใหเลย เรียกวา “การขอทานใหเปา” โดยไมตองมีพิธีรีตอง ถือเปนความเมตตาและปรารถนา
ใหคนอื่นพนทุกข โดยไมไดเรียกรองคาวิชาแตอยางใด  
            บางคนเปนนอย เปาครั้งเดียวก็หายแลว บางคนเปาหลาย รั้ง เชา เย็น สาม
วัน ถายังไมหาย อาจจะตองใชยาสมุนไพรชวยในบางราย แสดงวา หมอเปาไมไดใชการเปาเพียงอยาง
เดียว แตใชความรูทางสมุนไพรโบราณเขามาเกี่ยวของดวย ไมวาจะเปน มะเขือบา  น้ํามันงา รากมัน
แกว ใบตองกรุงและอื่น ๆ ซึ่งยาท้ังหมดไมไดผานการเค้ียวดวยปากมากอนแตใชวิธีบด ตํา ผสมดวย
กระบวนการท่ีสะอาดพอ ๆ กับการปรงุอาหารรับประทานทีเดียว แลวจึงนําไปโปะหรือทาท่ีแผลของ
ผูปวยสวนการเค้ียวหมากของหมอเปานั้นคือการเค้ียวในพิธีของครูขณะวาคาถาเปาเทานั้น ไมไดเอา
คําหมากมาพอกแผลแตอยางใด 
            ความเจริญทางดานวัตถุและองคความรูแมจะรุดหนาไปไกล แตความ
เปนอยูของคนในสังคมยังกาวตามไมทันท้ังหมด ความเรงรีบของสังคม ทําใหผูคนออนลาและเริ่มหัน
มาใหความสําคัญกับการทําอะไรใหชาลง ในขณะท่ีการแพทยปจจุบันมุงเนนการใหยา การผาตัด คือ
เนนดานตนเหตุ แตการแพทยแผนไทยกลับเนนการผสมผสาน คือท้ังดานความเช่ือ น้ําใจ เรื่องส่ิง
ศักด์ิสิทธิ์และการชวยเหลือกัน  
           การท่ีใครสักคนเลือกท่ีจะรับการดูแลท้ังทางการแพทยแผนปจจุบัน คูไปกับ
การแพทยโบราณจึงเปนส่ิงท่ีพบเห็นไดอยูเสมอ เปรียบไดกับผูนั้นไดรับการเยียวยาท้ังทางกายและจิต
วิญญาณ ผลท่ีตามมาคือความสมดุลของกายและใจ เมื่อกายดี จิตดีผนวกกับปญญาเขาไปอีก
หนอย ผลท่ีตามมาคือ สุขภาพดีนั่นเอง ในสมัยโบราณหากเจ็บปวย หรือเกิดอุบัติเหตุ ถาหากหาหมอ
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หรือกินยาสักระยะหนึ่งแลวอาการยังไมดีข้ึน ก็จะเสาะแสวงหาหมอไสยศาสตร (คนทรง หมอ
น้ํามนต หมอเสกเปาหมอพระ) หรือหมอแผนโบราณมารักษาโดยการเสกน้ํามัน หรือเปาคาถา ใหหาย
จากการเจ็บปวยซึ่งเกิดจากความเช่ือ ทําใหกําลังใจดีข้ึน หมอเสกเปา เปนหมอยาอีกประเภทหนึ่ง ซึ่ง
มีวิธีรักษาโดยการเสกเปาคาถา เพื่อรักษาโรค เชน คางทูม งูสวัด ไฟลวกเปนตน 
   เคร่ืองประกอบพิธีกรรม 

1. น้ํา  
2. ขันขาวตอกดอกไม  
3. บุหรี่  
4. เมี่ยง  ยาสูบ  เกลือ 
5. เงินคาต้ังขัน  10 – 50 บาท  

   วิธีการประกอบพิธ ี 
    เสกเปาคาถาใสสมุนไพร น้ํามัน น้ํา และนําไปทา อบ นวด พน ด่ืม หรือ
อาจจะเสกเปาคาถาใสดายและนําไปมัดขอมือ หรือหอยคอสาเหตุการเปนหมอเปาสวนใหญพบวาเปน
การไดรับการถายทอดจาก บรรพบุรุษ หรือ เรียนวิชาการเปาจากอาจารย ท่ีมีการฝากตัวเปนลูก
ศิษย และอีกสวนหนึ่งท่ีเปนหมอเปาเกิดจากการท่ีตนเองปวยมากอน จากนั้นจึงเขารับการรักษากับ
หมอเปาจนหาย แลวจึงสนใจในการท่ีจะสืบทอดวิชาการรักษาโรคดวยการเปา รวมถึงการท่ีมีความ
ตองการท่ีจะรักษาผูปวยใหหายจากโรคตาง ๆ การรักษาโรคดวยหมอเปา สวนใหญเช่ือกันวาการ
รักษาดวยหมอเปานั้นสามารถรักษาใหหายไดใชระยะเวลาในการรักษาส้ัน ดังนั้นการรักษาโรคบางโรค
ดวยหมอเปาจึงยังมีคนท่ีนิยมหรือ หันมารับการรักษาดวยวิธีการแพทยพื้นบาน อยางเชนหมอ
เปา รวมถึงยังเปนการยืนยันวา การรักษาบางโรค เชน งูสวัด ดวยหมอเปายังมีอยูจริงในสังคมปจจุบัน 
    5.1.3 ประเพณีความเช่ือเก่ียวกับการแตงงาน           
    กินสี่ถวย : ประเพณีแตงงานแบบโบราณของคนสุโขทัย 

    คําวา  กินส่ีถวย หมายถึง การเชิญแขกไปรวมรับประทานอาหารหวาน         
ท่ีเรือนหอ หรือ เรือนของพอตาแมยายในวันมงคลสมรส  กินส่ีถวย คือ การเล้ียงขนม 4 ชนิด
ประกอบดวย 
  

    1. ไขกบ =       เมล็ดแมงลักแชน้ําใหใคร (พอง) 

2. นกปลอย = ลอดชองใบเตย  ผลิตจากการหมักแปงขาวเจาแลวกวน 
3. มะลิลอย = ขาวตอกทําโดยราง (ค่ัว)ขาวเปลือกของเมล็ดขาวเหนียว 
4. อายต้ือ  = ขาวเหนียวดํานึ่งใหสุก 

     วิธีกิน คือ หยิบขาวเหนียวดําลงใสถวยตามดวยลอดชอง เมล็ดแมงลักแลว
ราดดวยน้ํากะทิผสมน้ําตาลโตนด โรยดวยขาวตอกจะเริ่มอมน้ําหวานเวลาเค้ียวจะนุมทันที เปนการ
กินรวมมิตรของคนโบราณ  คําวากินส่ีถวยปรากฏอยูในนวนิยายและเรื่องส้ันท่ีเขียนโดยครูนิมิตร  
ภูมิถาวร  ชาวตําบลบานไร อําเภอศรีสําโรง  ทุงนาของตําบลบานไรอยูเวิ้งทุงนาเดียวกันกับพื้นท่ี
ตําบลเมืองบางขลัง ฉะนั้น จึงเปนประเพณีของผูดีสยามดวยกันมาแตโบราณ 
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ภาพ 50 : ขนม 4 ชนิด ในพิธีกินสี่ถวย 
 

     ความเช่ือ ความเปนมา 
      กอนท่ีชาวไทยจะนับถือพุทธศาสนา มีหลักฐานสําคัญท่ีเช่ือถือไดวาเจาสาว
ตองหัดตมกล่ันเหลาใหอรอยกอนจึงจะออกครัวเรือนไปเล้ียงลูกกับสามีและหมักเหลาเซนผีเรือนจน
แขกช่ืนชม ยังมีสํานวนของชาวไทดํา หรือ ลาวโซง บริเวณเมืองแถนท่ีประเทศเวียดนามเปล่ียนช่ือ
เปนเมืองเดียนเบียนฟูไปแลว  เก็บรักษาสํานวนไววา ตมเหลาบแซบยังเอาผัวบได  ในประเพณีเซนผี
เรือน (เสนเฮือน) ของผูทาวและผูนอยของไทดํา ตองมีเหลาเปนเครื่องสังเวยสําคัญ สัตวท่ีผูทาวตอง
ฆาเซนผีเรือน คือ ควาย ผูทาวคือชนช้ันผูปกครองหรือเจาขุนมูลนาย ตอมาภาษาไทยสยามเรียกชน
ช้ันผูปกครองวา ผูดี ถือศักดินาต้ังแต 400 ไรข้ึนไป สัตวท่ีผูนอยตองฆาเซนผีเรือนคือ หมู ผูนอย คือ
ชนช้ันผูถูกปกครองหรือ สามัญชน ตอมาภาษาไทยสยามเรียกชนช้ันผูถูกปกครองวา ไพร ถือศักดินา
ตํ่ากวา 400 ไร  
    กอนจะมีการพิมพบัตรเชิญใหไปรวมงานมงคลสมรส เจาภาพจะตองข้ึนไป
บนเรือนของญาติผูใหญ แลวนั่งพับเพียบใหเรียบรอย บอกวัตถุประสงคของการมาในครั้งนี้วา “ขอ
เรียนเชิญไปนั่งการมงคลดวยกัน” ญาติผูใหญและสัมพันธชนก็จะทราบไดทันทีวาเจาภาพเชิญไป
รวมงานมงคลสมรส พรอมท้ังถามวันเดือนปท่ีจัดพิธี  ถาเปนการจัดงานท่ีเรือนหอของฝายเจาบาว
เรียกตามภาษาบาลีวา อาวาหมงคล  ถาเปนการจัดงานท่ีเรือนหอของฝายเจาสาวเรียกตามภาษาบาลี
วา วิวาหมงคล เมื่อญาติผูใหญและสัมพันธชนจะบอกลูกหลานและเครือญาติมิตรสหายวาจะไปไหน
หรือมีคนถามวาจะไปไหน จะมีคําตอบวา “ไปกินส่ีถวย”  หมายถึงไดรับเชิญไปรวมงานมงคล
สมรส รูปแบบพิธีการสมรสของชาวสุโขทัย แบงเปน 2 แบบ คือ  
    1. ประเพณีวักเซนสงตัว ไมมีตนไม 4 ชนิด ไมมีเตียบ 4 เตียบ 
    2. ประเพณีกินส่ีถวย ตองมีการปลูกตนไม 4 ชนิด มีเมียเทวดา 4 คน   
เชิญเตียบ 4 เตียบ ภายในเตียบมีอาหารคาว ขนมหวาน เหลา ไกตมท้ังตัว หมูตมสุก 1 ชวง 
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    ข้ันตอนพิธีการของประเพณีกินสี่ถวย 
      ปจจุบันประเพณีกินส่ีถวยของชาวสุโขทัยไดมีการปรับประยุกตใหเหมาะสม
กับกาลสมัยโดยมีการผสมผสานวัฒนธรรมการแตงงานแบบภาคกลางเขามารวมดวย ซึ่งพิธีการ
แตงงานจะนิยมจัดท่ีบานของฝายหญิง เนื่องจากธรรมเนียมท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาต้ังแตสมัยโบราณ
นิยมใหผูชายไปอยูกับผูหญิงท่ีบานพอแมฝายหญิง ดังนั้น เมื่อหนุมสาว มีความรักใครชอบพอกัน ฝาย
ชายจะใหผูใหญมาเจรจาสูขอหมั้นหมายกันไว จากนั้น ฝายชาย จะหาฤกษงามยามดี เพื่อจัดพิธี
แตงงานหรือกินส่ีถวย 
    การเตรียมงานตามประเพณีกินสี่ถวย   
       การแตงงานหรือการกินส่ีถวย จะตองเตรียมตัวหลายดาน เชน 
    1. ฝายหญิงจะตองมีการเตรียมบานใหเรียบรอย เตรียมท่ีนอน หมอน มุง  
เตรียมหองหอ โดยในอดีตหญิงสาวจะตองทอผาปูท่ีนอน ผาหม และหมอนดวยตนเอง มักเตรียมการ
ไวลวงหนาพอสมควร เมื่อใกลถึงวันพิธีก็จะตองตกแตงบานเรือนใหสะอาดเรียบรอย และประดับดวย
ดอกไมตาง ๆ ใหสวยงาม 
 

    2. การบอกกลาวใหกับเพื่อนบาน ผูท่ีใหความนับถือกันในชุมชน มารวมพิธี
กินส่ีถวย โดยพอแมของท้ังฝายชายและฝายหญิงจะชวยเชิญแขกเหรื่อของฝายตนเองใหมา
รวมงาน บอกลวงหนาอยางนอย 1 สัปดาห   
    3. การเตรียมอาหารสําหรับเล้ียงแขก เปนหนาท่ีของฝายหญิงและญาติ          
พี่นองของฝายหญิงเปนหลัก โดยจะมีเพื่อนบานมาชวยกันเตรียมขาวของเครื่องใชกอนถึงวัน
งาน 1 วัน เรียกกันวา “วันเขาโรงครัว”   
    4. การเตรียมขบวนแหขันหมาก เปนหนาท่ีของฝายชายท่ีตองเตรียมขบวน
แหขันหมากและเครื่องประกอบในขบวนขันหมาก ไดแก ขันหมาก ขันสินสอดทองหมั้น(กรณีหมั้น
พรอมแตง) ขันไหว ขนมขันหมาก ตนกลวย ตนออย อยางละ 1 คู ซึ่งส่ิงของประกอบขบวนขันหมาก
เหลานี้ จะตองเตรียมมาในวันพิธีกินส่ีถวย โดยจะมีการจัดขบวนแหอยางเอิกเกริกจากบานของฝาย
ชายมายังบานของฝายหญิง 
    5. ทําพิธี ข้ึนทาวท้ังส่ีในเชาวันแตงงาน พิธีการนี้จะตองใหปูอาจารย         
เปนผูประกอบพิธี สวนเครื่องพลีกรรมในพิธี อาจจะชวยกันทําหรือใหปูอาจารยผูประกอบพิธีเปนผู
จัดเตรียมให 
    พิธีการสูขอ 
      ผูท่ีไดรับมอบหมายใหมาสูขอตามธรรมเนียมประเพณีกินส่ีถวยของชาว
สุโขทัย เรียกวา “เถาแก” ซึ่งสวนใหญจะเปนผูใหญท่ีมีฐานะดี มีผูใหความเคารพนับถือและมักจะเปน
ผูท่ีรูจักพอแมหรือผูปกครองของท้ังสองฝาย รวมท้ังรูจักอุปนิสัยใจคอของฝายชายเปนอยางดี เพราะ
ตัวเถาแกจะเปนผูรับรองในตัวฝายชาย 
           เถาแกจะไปพบพอแมหรือผูปกครองของฝายหญิง เพื่อทําการเจรจาสู
ขอ โดยสมัยโบราณตองมีการเลียบเคียงดวยวาจาอันสุภาพไพเราะ เชน  “ไดยินมาวาบานนี้มีฟก
แฟง แตง น้ําเตาดกงาม ก็ใครจะมาขอพันธุไปปลูกบาง” หากทางฝายหญิงทราบลวงหนาอยูแลว ใน
วันท่ีเถาแกฝายชายจะมาเจรจาสูขอก็จะมีการจัดบานและแตงตัวใหสวยงามเปนพิเศษ หรือบางบาน 
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อาจมีการจัดเตรียมอาหาร ไวเล้ียงฉลองกันตามธรรมเนียมสมัยกอน  
 

    หลังจากการเจรจาผานไปไดดวยดี โดยตกลงเรื่องสินสอดทองหมั้น และ
การหาฤกษยามสําหรับจัดพิธีกินส่ีถวย สมัยกอนพอแมฝายหญิงจะไมยกลูกสาวใหโดยงาย ในการ
เจรจาสูขอครั้งแรก อาจผัดผอนเพื่อจะสืบประวัติฝายชายและถามความสมัครใจจากฝายหญิง
กอน หรือขอวันเดือนปเกิดของฝายชายไวเพื่อผูกดวงตรวจดูเสียกอน แตหากฝายหญิงปฏิเสธการสู
ขอ สามารถยกเหตุเรื่องดวงชะตาของท้ังสองฝายไมสมพงศกันมาเปนขออางไดเพื่อเปนการถนอม
น้ําใจซึ่งกัน   
      การแจงผลการสูขอ 
    หากการเจรจาเปนไปอยางราบรื่น มีการตกลงกันเรื่องสินสอดทองหมั้นเปน
ท่ีเรียบรอยแลว เถาแกจะเปนผูแจงขาวดีแกทางฝายชาย และดําเนินการพูดคุยเพื่อเตรียมการ เชน
หารือ เรื่องพิธีหมั้น พิธีแตงงานหรือฤกษยามกันตอไป  
    สวน “สินสอดทองหมั้น” คือ เงินทองหรือทรัพยสินท่ีพอแมฝายหญิงจะ
เปนฝายกําหนด เพื่อตอบแทนการท่ีฝายหญิงยอมสมรสดวย ธรรมเนียมการเรียกสินสอดนิยมเรียกให
สมฐานะของฝายหญิง โดยไมเกินอัตภาพของฝายชายท่ีจะหามามอบใหได สวนจํานวนจะเปนเทาใด
นั้นจะพิจารณาจากหนาท่ีการงานและฐานะทางบานของท้ังสองฝายและสวนใหญพอแมฝายหญิงก็
มักจะมอบคืนใหเปน “เงินขวัญถุง” สําหรับการเริ่มตน ชีวิตคูของลูกตอไป 
    ฤกษยามเก่ียวกับประเพณีกินสี่ถวย 
      คนไทยเปนชาติหนึ่งท่ีเช่ือถือเรื่องเกี่ยวกับเรื่องฤกษยาม เคล็ดลาง มาต้ังแต
สมัยโบราณ โดยเฉพาะฤกษในการทําพิธีมงคลตางๆ รวมกระท่ังเรื่องการจัดพิธีกินส่ีถวยจะตองมีการดู
ฤกษยาม ต้ังแตวันท่ีสงเถาแกไปเจรจาสูขอ วันหมั้น วันพิธี รวมไปถึงฤกษ ในการปลูกเรือนหอ สงตัว
เจาสาวและฤกษเรียงหมอน 
       เกี่ยวกับเรื่องฤกษยาม เริ่มจากวัน คือ ตองเปนวันดี เชน วันอธิบดี วัน
ธงชัย  สวนเดือนท่ีนิยมแตงงานกัน ไดแก เดือน 6 เดือน 9 เดือน 10 เดือน 2 และเดือน 4 แลวแต
ความนิยมเช่ือถือ 
      ฤกษเดือนแตง 
      การท่ีนิยมแตงงานเดือน 2, เดือน 4, เดือน 6 และเดือน 10 เพราะนิยมถือ
เปนเดือนคู ซึ่งคําวาคูหรือส่ิงท่ีเปนคูนี้ มีความหมายและสําคัญมากในพิธีการแตงงาน เพราะหมายถึง
การเริ่มตนของการใชชีวิตคู 
      บางทีก็แตงงานเดือน 9 ถือเคล็ดถึงความกาวหนา เนื่องจากคําวา “เกา” 
กับ“กาว”ออกเสียงใกลเคียงกัน บางตําราบอกวาเปนการเล่ือนการแตงงานในเดือน 8 ซึ่งเปนเดือนคู แต
เปนชวงเขาพรรษาจึงเ ล่ือนมาเปนเดือน 9 แทน คือ เล่ียงเทศกาลทางศาสนาและถือเคล็ด
ความกาวหนาไปพรอมกัน บางทีอาจแตงในเดือน 8 แตแตงงานกอนวันเขาพรรษา เดือนท่ีนิยม
แตงงานมากท่ีสุด คือ เดือน 6 เพราะเริ่มเขาสูหนาฝน อาจเพราะบรรยากาศโรแมนติกกวาแตงงาน
หนาอื่น และเปนตนฤดูทําการเพาะปลูกของคนไทย ซึ่งเปนการเริ่มชีวิตใหมสรางฐานะครอบครัว
รวมกัน 
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      เดือนท่ีไมนิยมแตงงานคือ เดือน 12 เพราะเปนชวงท่ีสุนัขผสมพันธุ แมวา
จะเปนเดือนคูก็ตาม คงเพราะเปนชวงท่ีน้ําปาไหลทวมบานเรือนหรือขาวปลาอาหารไมสมบูรณ การ
คมนาคมไมสะดวกก็เปนได แตปจจุบันความเช่ือเรื่องเดือนนั้นไมเครงครัดเทาไร 
    ฤกษวันพิธีกินสี่ถวย 
       วันท่ีไมนิยมจัดพิธีกินส่ีถวย คือ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดีและวันเสาร
ท้ังนี ้ ในแตละทองถ่ินมีความเช่ือท่ีแตกตางกันไป  
       - สาเหตุท่ีไมแตงงานวันอังคารและวันเสาร เพราะถือกันวาวันท้ังสองเปน
วันแข็ง เหมาะสําหรับใชทําการเกี่ยวกับพิธีเครื่องรางของขลัง  
      - สาเหตุท่ีไมแตงงานวันพุธ เพราะถือเคล็ดเกี่ยวกับช่ือวันพุธวาเปนวันไมดี  
      - สาเหตุท่ีไมแตงงานวันพฤหัสบดีเพราะถือเปนวันครูและมีตํานานเกี่ยวกับ
เทพเจาคือพระพฤหัสบดีท่ีทําการแตงงานกับบุตรสาวในวันนี้ ตอมาบุตรสาวมีชูจึงถือวาเปนวันท่ีไม
ควรทําพิธีแตงงาน บุตรสาวของพระพฤหัสบดีคือพระจันทรแตงกับพระอาทิตย เปนชูกับพระอังคาร 
     นอกจากนี้ยังมีวันท่ีหามแตงงานในวันท่ีตรงกับวันอุบาทว วันโลกาวินาศ ซึ่ง
จะไมตรงกันในแตละป 
    การกําหนดฤกษยามในวันหม้ัน 
      การกําหนดฤกษยามในวันหมั้น โดยมากนิยมกําหนดฤกษในชวงเชากอน
เท่ียงนอกจากนั้นจะตองมีการหาฤกษอีก 3 ฤกษ คือ  
    1. ฤกษขันหมากนิยม 
    2. ฤกษหล่ังน้ําและทิศทางท่ีเจาบาวเจาสาวจะนั่ง  
    3. ฤกษปูท่ีนอนและสงตัวเขาหอ ซึ่งประเพณีโบราณถือวามีความสําคัญ
มาก มักใหพระผูใหญหรือพราหมณเปนผูหาฤกษ โดยถือเกณฑดวงชะตา ของฝายหญิงและฝายชาย
เปนหลักในการคํานวณ   
    พิธีหม้ัน 
       พิธีหมั้นเปนการท่ีฝายชายมอบส่ิงของใหแกฝายหญิง เพื่อสรางความมั่นใจ
ใหกับฝายหญิงวาจะแตงงานดวยซึ่งในปจจุบันการหมั้นสวนใหญนิยมใชแหวนเปนของหมั้นและพิธี
หมั้นก็มีเพียงใหฝายชายสวมแหวนหมั้นใหแกฝายหญิง ตอหนาเถาแกและญาติผูใหญของท้ังสองฝาย
ท่ีมาเปนสักขีพยานและอาจมีการเล้ียงฉลองกันเล็กนอย ก็ถือวาเสร็จพิธี ขันหมากหมั้น 
      เมื่อถึงกําหนดฤกษตามท่ีไดกําหนดไว ฝายชายจะเตรียมขันหมากหมั้น เพื่อ
ยกไปทําพิธีหมั้นฝายหญิงโดยเถาแกฝายชายจะเปนผูนําไปมอบใหฝายหญิง ซึ่งเถาแกฝายชายอาจเปน
คนเดียวกับท่ีไปเจรจาสูขอหรือจะใหผูอื่นทําแทนก็ได   
      การจัดขันหมากหม้ัน 
      เถ าแก ขันหมากหมั้น  นิยมใช คู สามีภรรยา ท่ีอยู กินกันมาอย า ง มี
ความสุข เปนการ ถือเคล็ดชีวิตคู แตบางบานอาจใหฝายหญิงหรือฝายชายเปนผูทําหนาท่ีเปนเถา
แก ขันหมากหมั้น เพียงคนเดียวก็ได ซึ่งขันหมากโดยมากจะใชขันทอง ขันถม หรือขันเงิน แลวแต
ฐานะ 
 



174 

    สิ่งท่ีตองจัดเตรียมในขันหมากหม้ัน 
      ในแตละทองถ่ินอาจแตกตางกันไปใชหมากดิบท้ังลูก 4 ผล หรือ 8 ผล แต
ตองเปน กิ่งท่ีแยกออกจากทะลายหมากเดียวกัน หรือถาตางกิ่งก็ตองมีกิ่งละ 2 ผลหรือ 4 ผล คือตอง
เปนคูเพราะถือเคล็ดการนับเปนคูและการเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แลวใชปูนแดงปายท่ีเปลือกหมาก
เล็กนอยทุกลูก มีพลูใบ 4 เรียงหรือ 8 เรียง ก็ได เรียงละ 5 ใบ หรือ 10 ใบ ตัดกานออกแลวใชปูนแดง
แตมท่ีโคนของใบพลูทุกใบแลวใหวางเรียงรอบๆ ภายในของขันดูใหเสมอกัน และเพราะเหตุท่ีขันนี้ใส
หมากนั่นเอง จึงเรียกวา “ขันหมาก” สวนขันท่ีมีขนาดเล็กกวา เรียกวา “ขันสินสอด”  
    ขันสินสอดหรือขันหม้ัน 
      ใชขันขนาดและชนิดเดียวกับขันหมาก ภายในบรรจุเงินทองหรือของหมั้น
คาสินสอด ตามท่ีตกลงกับทางฝายหญิงไวแลว เชน สรอย แหวน กําไล ฯลฯ อาจมีการใสเศษเงินเพิ่ม
เขาไปเปนการถือเคล็ดวา เงินสินสอดนี้จะไดงอกเงยไดดอกออกผล และใสใบเงิน ใบทอง ใบนาก ใบ
แกว ใบรักและเย็บถุงแพรเล็กๆ ใสขาวเปลือกถ่ัวงา แลวใชผาแพรคลุมไว บางทีแยกขันหมาก
เปน 2 คู คือใสหมากพลู 1 คู และขันสินสอด 1 คู บางทีไมแยกแตเพิ่มขันใสใบเงินใบทอง ถุง
ขาวเปลือก ถ่ัวงาอีกขันหนึ่ง ไมจัดปนอยูในขันหมากพลู และขันสินสอด 
    ผาไหว  
      ผาไหวจะจัดใสพานแยกกันไว โดยผาไหวจะแบงเปน 2 อยาง คือ  
    1. ผาไหวพอแมและผูท่ีมีพระคุณท่ีไดอุปการะเล้ียงดูฝายหญิง อาจเรียก
เปนสํารับ ๆ ถาผูท่ีไปไหวเปนผูหญิงใหใชผาลายกับผาแพรหมหรือใชเปนผาไหมก็ได ถาเปนผูชาย 
ก็เปนผามวงนุงกับผาขาวมา   
       2. ผาไหวผี จะตองเปนผาขาวเพื่อนําไปเย็บเปนสบงหรือจีวรสําหรับถวาย
พระเพื่ออุทิศสวนกุศลไปใหญาติผูใหญท่ีลวงลับไปแลว 
      การจัดขบวนขันหมากหม้ัน 
      เมื่อไดฤกษขันหมาก ฝายชายตองจัดขบวนขันหมากตามท่ีไดตกลงไวกับ
ฝายหญิงโดยเถาแกฝายชายจะตองจัดหาหญิงสาวหรือเด็กซึ่งโดยมากจะเปนลูกหลาน เปนผู
เชิญ ขันหมากไปยังบานเจาสาว เพราะการเชิญขันหมากสินสอดหรือผาไหวนี้ถือวาเปนเกียรติ เมื่อ
มอบหมายหนาท่ีเรียบรอยแลวก็จัดเขาขบวนออกจากบานฝายชายไปบานฝายหญิง ซึ่งตองตรงกับ
ฤกษพอดี เมื่อมาถึงบานฝายหญิงแลวเถาแกฝายชาย ก็จะจัดขบวนอีกครั้ง โดยสวนใหญนิยมจัดใหคน
เชิญดอกไมธูปเทียนเปนผูนําขบวน แสดงถึงการคารวะ ถัดมาก็เปนคนถือขันหมากแลวก็ขัน
สินสอด ตัวเถาแกและผาไหว หรือบางทีตัวเถาแกก็เดิน คุมหลังหรือเดินเคียงขบวนจะวาอะไรข้ึนกอน
นี้ไมแนนอน บางทีอาจใชขันหมากนําหนาเพราะถือเปนส่ิงสําคัญ 
    เตียบ คือ ถาดบรรจุเหลา อาหารคาว อาหารหวาน ท่ีขบวนเจาบาวเชิญมา
เซนผี ตระกูลเจาสาวใหเปนทองแผนเดียวกัน ชาวสุโขทัยเช่ือวาสตรีผูท่ีจะสามารถถือหรือเชิญเตียบใน
ขบวนแหขันหมากของฝายชายตามประเพณีกินส่ีถวยไดนั้น ตองเปนผูหญิง ท่ีไดกินขันหมากซึ่งชาว
สุโขทัยมักจะเรียกเปนสํานวนติดปากกันวา “ผัวขอเมียแตง” จํานวน 4 คน โดยในสมัยโบราณสมมุติ
กันวาผูหญิงท่ีถือเตียบท้ัง 4 คน เปนเมียเทวดา ประกอบดวย นางสุนันทา นางสุธรรมา นางสุชาดา
นางสุจิตราฉะนั้น ในประเพณีกินส่ีถวยของชาวสุโขทัยนั้น ผูท่ีเปนแมมาย แมรางหรือคูหนุม 
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สาว      ท่ีพากันหนีไปใชชีวิตคูรวมกันจะไมมีสิทธิ์ท่ีจะมาเชิญเตียบท้ัง 4 เตียบนี้เด็ดขาดซึ่งอาจ
สันนิษฐานไดวาเปนการลงโทษทางประเพณีท่ีไมตองการใหผูหญิงหรือสตรี ในสมัยกอนชิงสุกกอน
หาม นั่นเอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 51 : การจัดขบวนขันหมากหมั้น 

 

    การยกขันหมากหม้ัน 
      เมื่อไดฤกษงามยามดี เถาแกขันหมากหมั้นจะทําการยกขันหมากหมั้นไปยัง
บานฝายหญิง ซึ่งทางฝายหญิงจะจัดเถาแกไวตอนรับเชนกัน เมื่อขันหมากหมั้นยกมาถึงจะมีเด็ก
เล็กๆ หนาตาหมดจด แตงตัวนารัก โดยมากมักเปนลูกหลานของฝายหญิง ทําหนาท่ีถือพานหมาก
ออกมารับในพานจะมีหมากพลูท่ีเจียนและจีบเปนคําๆ ใสไวนับเปนจํานวนคู พอขันหมากหมั้นมาถึง
เด็กจะสงพานหมากพลู ใหแกเถาแก ฝายชาย เมื่อเถาแกฝายชายรับแลวก็จะใหเงินเปนของขวัญ
พรอมท้ังคืนพานหมากใหดวย แตกอนท่ีจะคืนพานมาใหอาจหยิบไปเค้ียวกินพอเปนพิธี  
    หลังจากนั้น เด็กจะนําฝายชายไปยังสถานท่ีซึ่งทางฝายหญิงจัดไวเพื่อทําพิธี
หมั้น ซึ่งกอนจะถึงหองท่ีเถาแกฝายหญิงคอยตอนรับอยู บางทีจะมีเด็ก (ลูกหลานฝายหญิง) ถือเข็มขัด
เงินหรือสายสรอยเงินมากั้นประตู เถาแกฝายชายจะตองถามวาประตูอะไร ผูกั้นจะตอบวา “ประตู
เงิน” แลวเถาแกฝายชายก็ควักเงินหอท่ีเตรียมไวใหเปนรางวัล เด็กจึงยอมใหผาน อาจกั้นต้ัง  
2-3 ประตูก็ได ยิ่งประตูเขามาใกลยิ่งมีคามากข้ึน คือ ใชทองหรือเพชรกั้นประตู \ซึ่งเถาแกฝายชาย
ตองมีการตกลงกับทางฝายหญิงกอนวา จะมีการกั้นประตูหรือไมและกี่ประตู จะไดเตรียมเงินไวเปน
รางวัลถูก เมื่อถึงหองท่ีเตรียมไวแลว เถาแกฝายหญิงจะออกมาตอนรับเชิญเถาแก ฝายชายใหนั่งและ
วางขันหมากและบริวารเปนท่ีเรียบรอยแลว หลังจากพักด่ืมน้ําพอหายเหนื่อยแลวจึงจะเริ่มทําพิธี 
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ภาพ 52 : การยกขันหมากหมั้น 

 

    พิธีการนับสนิสอดทองหม้ัน 
      กอนทําพิธีเถาแกของท้ังสองฝายจะเจรจา เถาแกฝายชายจะเปดกรวย
ดอกไม ธูปเทียนออกและเปนผูเริ่มตนกอน โดยพูดถึงฤกษยามอันเปนมงคลในวันนี้ ตนไดทําหนาท่ีนํา
ขันหมากหมั้นของฝายชายซึ่งเปนบุตรของใคร มาใหฝายหญิงดวยเงินสินสอดทองหมั้นเปนจํานวน
เทาไรตามท่ีตกลงกันไว และขอใหเถาแกฝายหญิงทําการเปดตรวจนับดูวาถูกตองครบถวนหรือเปลา 
เถาแกฝายหญิงจะแสดงความรับรูและกลาวเห็นดีเห็นงามในการหมั้นครั้งนี้ดวยและรวมพูดคุยเพิ่ม
ความสนิทสนม หลังจากนั้นเถาแกฝายชายก็เปดผาท่ีคลุมออกแลวสงใหเถาแกฝายหญิงเพื่อตรวจนับ
สินสอดตามธรรมเนียม โดยตองมีการตรวจนับตอหนา เถาแกและญาติท้ังสองฝายเพื่อเปนสักขี
พยาน เถาแกฝายหญิงก็จะนําแปงกระแจะซึ่งใสโถปริกเตรียมพรอมไวแลวออกมาเจิมเงินสินสอดเพื่อ
เปนสิริมงคล 
      หากมีแหวน สรอยหรือกําไล เถาแกท้ังสองฝายจะเรียกใหฝายชายหรือวาท่ี
เจาบาว ทําการสวมใหฝายหญิงหรือวาท่ีเจาสาวของตนตอหนาทุกคนเพื่อใหเปนสักขีพยาน ซึ่งพิธีการ
สวมแหวนหมั้นนี้นิยมใชกันมากคือตัดข้ันตอนการยกขบวนขันหมากหมั้นออกไป เหลือเพียงแตนํา
สินสอดหรือของหมั้นมาหมั้นฝายหญิง และมีการกินเล้ียงฉลองกันในหมูเครือญาติตามสมควร สวน
เงินนั้นฝายหญิงจะเปนผูเก็บรักษา อาจนําเงินสินสอดมาในวันท่ีทําพิธีกินส่ีถวย ซึ่งเรื่องนี้แลวแตการ
ตกลงของผูใหญท้ังสองฝาย เมื่อฝายหญิงนําสินสอดทองหมั้นหรือของหมั้นไปเก็บรักษาไวแลวก็จะคืน
ขันหรือภาชนะซึ่งมักจะมี “ของแถมพก” หรือ “ของขืน” ใหกับผูท่ีทําการยกขันหมากทุกคน สําหรับ
เถาแกของท้ังสองฝายจะไดรับของสมนาคุณพิเศษหลังจากนั้นรวมกันกินเล้ียงเล้ียงฉลองการหมั้น
กอนท่ีจะแยกยายกันกลับ 
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    พิธีการรับไหว 
      การทําพิธีรับไหวนี้จัดข้ึนเพื่อแสดงความคารวะนบนอบตอบิดามารดา และ
บรรดาผูใหญ นอกจากนี้เงินท่ีไดจากพิธีรับไหว ถือวาเปนเงินทุนใหแกคูบาวสาวอีกดวยเหมือนกับพิธี
ยกน้ําชาในการแตงงานแบบคนจีน สําหรับสถานท่ีในการจัดงานนิยมเนนความสะดวกของคูบาว
สาว คือ จัดเกาอี้ หรือเส่ือไว ผูใดจะทําพิธีไหวก็มานั่งในสถานท่ีนั้นตอหนาคูบาวสาวพอทําพิธีเสร็จ
แลวจึงลุกออกไปเพื่อใหผูอื่นมาทําพิธีรับไหวตอ ซึ่งการไหวนั้นจะเรียงตามลําดับอาวุโส สวนใหญ พอ
แมฝายหญิง ซึ่งเปนเจาภาพจะใหเกียรติโดยใหทางฝายชายกอน หรือจะใหผูใหญของท้ังสองฝายกอน
ก็ได ไมเครงครัดในเรื่องนี้เทาไร พิธีการรับไหว เมื่อพอแมฝายหญิงหรือชายไปนั่งคูกันในท่ีจัด
ไว เจาบาวเจาสาวซึ่งนั่งคูกันอยูตรงขามจะกราบลงพรอมกันท่ีหมอนสามครั้ง รวมท้ังผูหลักผูใหญของ
ท้ังสองฝาย ถาหากเปนญาติคนอื่นๆ กราบหนึ่งครั้งโดยไมตองแบมือแลวสงพานดอกไมธูปเทียนใหพอ
แมรับและใหศีลใหพรอวยพรใหท้ังคู 
    หลังจากนั้นหยิบเงินรับไหวใสในพาน หยิบดายมงคลหรือสายสิญจน 
เสนเล็ก ๆ มาผูกขอมือใหคูบาวสาวแสดงการรับไหว หลังจากทําพิธีรับไหวเสร็จ อาจมีการเพิ่มทุน
ใหแก  คูบาวสาว โดยนําพานใสใบเงินใบทองมาวางไว นําเงินรับไหวมาทับไวขางบน ตอจากนั้น  
พอแมญาติพี่นองของท้ังสองฝายท่ีมีความประสงคจะมอบเงินเพิ่มทุนใหแกคูบาวสาว ก็ใสเพิ่มตาม
ความพอใจ ตอจากนั้นจึงนําถ่ัวงาและแปงประพรมพรอมอวยพร  
    พิธีรวมทําบุญตักบาตรของคูบาวสาว 
      ตามธรรมเนียมไทย เมื่อทําพิธีหรืองานมงคลใดๆ ก็ตาม ยอมตองมีการ
ทําบุญสรางกุศลมาเกี่ยวของเสมอเพื่อเปนการสรางสิริมงคลและ การรวมทําบุญตักบาตรของคูบาว
สาว ซึ่งนิยมทํากันหลังจากพิธีรับไหว คือ เจาภาพจะเปนผูนิมนตพระมาสวดเจริญพุทธมนตและรับ
อาหารบิณฑบาต 
      การตักบาตรสมัยกอนใหคูบาวสาวตักคนละทัพพีแตปจจุบันนิยมใหตักทัพพี
เดียวกัน ตักบาตรพรอมกันตอไปชาติหนาจะไดเกิดมาคูกันอีก มีความเช่ือเกี่ยวกับการตักบาตรของคู
บาวสาว ถาผูใดจับท่ียอดหรือคอทัพพี ผูนั้นจะไดเปนใหญเหนือกวาคูของตน ซึ่งตองเล่ือนมาจับท่ี
ปลายทัพพีอยางนี้คงตองแยงกันจับนาดู วิธีแกเคล็ด ดวยการผลัดกันจับท่ีคอทัพพี อยางนี้ก็ไมมีใคร
เหนือใคร  
    สวนการนิมนตพระมาทําพิธีแตกอนนิยมมาเปนคู เชน 4 หรือ 8 รูป แตใน
ปจจุบันนิยม 9 องค เพราะคนไทยเช่ือถือเกี่ยวกับตัวเลข 9 วาเปนเลขมงคล หมายถึงความเจริญ 
กาวหนา โดยนับพระประธานเปนองคท่ี 10 ครบจํานวนคูพอดี 
      ในการทําพิธีสวดเจริญพระพุทธมนตท่ัวไปนั้น เจาภาพจะทําหนาท่ีจุดธูป
เทียน บูชาพระแตในงานมงคลสมรสมักนิยมใหคูบาวสาวจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยเพราะถือวา
เปนผูท่ีสําคัญท่ีสุดในงาน รวมถึงการถวายขันและเทียนเพื่อใหพระทําน้ําพระพุทธมนตซึ่งจะนํามาเปน
น้ําสังขสําหรับหล่ังในพิธีตอไป 
      การตักบาตรรวมกันของคูบาวสาว อาจกระทําอีกครั้งในวันรุงข้ึน หลังจาก
วันแตงงาน โดยคูบาวสาวตองต่ืนนอนแตเชา นําอาหารคาวหวานไปดักรอพระท่ีออกบิณฑบาตผาน
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หนาบานหรือจะไปตักบาตรท่ีวัดเลยก็ได ตองทําติดตอกัน 3 วัน, 7 วัน หรือ 9 วัน เพื่อความเปนสิริ
มงคล  
     พิธีหลั่งน้ําสังข 
      หลังจากท่ีคูบาวสาวไดรวมทําบุญตักบาตร ฟงพระสวดพุทธมนตและถวาย
จตุปจจัย ไทยธรรม ก็ไดฤกษหล่ังน้ําสังข พระผูเปนประธานจะทําการเจิมใหแกบาวสาวฝายชายนั้น
พระทานสามารถท่ีจะทําการเจิม 3 จุด ไดโดยตรงแตหากเปนฝายหญิงแลวพระทานไมสามารถถูกเนื้อ
ตองตัวได จึงตองจับมือฝายชายเจิมหนาผากใหเจาสาวของตน 
      หลังจากนั้นจึงนํามงคลแฝดสวมใหคูบาวสาวคนละขาง มีสายโยงหางกัน
ประมาณ 2 ศอกเศษ เพื่อความสะดวกและสวนปลายของมงคลจะโยงมาพันท่ีบาตรน้ํามนตและหาง
สายสิญจน พระสงฆจะสงกันไปโดยจับเสนไวในมือจนถึงพระรูปสุดทาย ก็จะวางสายสิญจนไวท่ีพาน 
หากเปนการหล่ังน้ําตอนเย็นซึ่งเปนท่ีนิยมในปจจุบัน จะเปนมงคลแฝดแบบไมมีสายโยงคูบาวสาวตอง
นั่งในท่ีจัดไว ซึ่งจะมีหมอนสําหรับรองรับมือและพานรองน้ําสังข สวนเพื่อนเจาบาวจะยืนใหกําลังใจ
อยูขางหลัง และญาติผูใหญ ก็จะทยอยกันมาหล่ังน้ําสังขตามลําดับ เกี่ยวกับการเลือกเพื่อนเจาบาว
เจาสาวมีคติความเช่ือวาควรเลือกท่ีอายุนอยหรือใกลเคียงกับคูบาวสาวและในชวงท่ีใกลหรือมี
โครงการจะแตงงานเร็วๆ นี้ เพราะหากวา เปนคนโสดอาจจะตองกลายเปนเพียงเพื่อนเจาบาว 
เจาสาวกันไปตลอด ไมมีโอกาสไดเปนเจาบาวเจาสาวตัวจริงกันเสียที แตความจริงแลวอาจเปนเพราะ
ผูใหญตองการใหผูท่ีใกลจะเขาพิธีตอไปไดดูข้ันตอนพิธีกินส่ีถวย เมื่อถึงคราวตนเองจะไดปฏิบัติตัวได
ถูกตองและไมเคอะเขิน 
    ข้ันตอนในการทําพธิีหลั่งน้ําสังข 
      ความเปนมาของหอยสังขท่ีนํามาใชในพิธีหลังน้ําสังข ในสมัยโบราณมีความ
เช่ือวา หอยสังขเปนหนึ่งในส่ิงศักด์ิสิทธิ์ 14 อยาง อันเกิดจากกวนเกษียรสมุทรของเหลาเทวดาและ
อสูร บางเช่ือวาครั้งหนึ่งอสูรไดลักเอาพระเวทไปซอนไวในหอยสังข  พระนารายณไดอวตารไปปราบ
และสังหาร แลวทรงลวงเอาพระเวทออกมาจากสังข  ทําใหปากหอยสังขมีรอยพระหัตถของพระ
นารายณจึงถือกันวาสังขเปนส่ิงศักด์ิสิทธิ์ เพราะเคยเปนท่ีรองรับพระเวท การนํามาใสน้ํามนตหล่ังใหคู
บาวสาวเพื่อเปนสิริมงคล 
      เมื่อคูบาวสาวสวมแฝดมงคลและนั่งพนมมือคูกันในท่ีจัดไวแลว จะมีคนคอย
ตักน้ําพระพุทธมนตเติมในสังขเพื่อสงใหผูท่ีจะหล่ังน้ําอวยพร โดยเริ่มจากพอแมของคูบาวสาว หรือ
ญาติผูใหญตามลําดับ นิยมหล่ังใสในมือใหเจาสาวกอนแลวจึงหล่ังใหเจาบาวและกลาวอวยพรใหคูบาว
สาวประสบความสุขความเจริญ อยูดวยกันจนแกเฒาถือไมเทายอดทองกระบองยอดเพชร มีลูกเต็ม
บานมีหลานเต็มเมือง ขณะหล่ังน้ําสังข พระสงฆจะสวดชยันโต เพื่อความเปนสิริมงคลแกคูบาวสาว  
 มีเคล็ดลางเกี่ยวกับพิธีหล่ังน้ําสังข คือหลังจากพิธหล่ังน้ําสังขเสร็จแลว หากฝายใดลุกข้ึนยืนกอนฝาย
นั้นจะไดเปนผูท่ีอยูเหนือคูครองของตน เชน เจาสาวลุกข้ึนกอนสามีจะกลัว สมัยโบราณในพิธีการ
แตงงานจะไมมีการหล่ังน้ําสังขแตจะมีพิธีซัดน้ํา พระสงฆจะเปนผูทําพิธี โดยตักน้ํามนตในบาตรซัด
สาดใสคูบาวสาว บรรดาเพื่อนเจาบาวเจาสาวซึ่งมีอยูหลายคู แกลงนั่งหอมลอมใหคูบาวสาวนั่งเบียด
กันชิดกัน การซัดน้ํานี้บางทีก็ซัดจนเปยกตองเปล่ียนชุดหลังเสร็จพิธี แบบนี้ก็นาสนุกสนานไปอีกแบบ 
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    การกินเลี้ยงฉลองพิธีกินสี่ถวย 
      เมื่อเสร็จพิธีหล่ังน้ําสังข หรือพิธีซัดน้ําแลว จะมีการเล้ียงอาหารแขกผูมา
รวมงาน อาจมีดนตรีประกอบเพื่อความสนุกสนานครื้นเครง โฆษกจะกลาวเชิญใหพอแมฝาย
เจาบาว และเจาสาว รวมท้ังคูบาวสาวกลาวขอบคุณแขก โดยอาหารท่ีนิยมนํามาจัดเตรียมไวสําหรับ
เล้ียงแขกในพิธีจะเปนอาหารท่ีมีช่ือเรียกหรือมีความหมายเปนมงคล     
    พิธีการปูท่ีนอนและสงตัวเจาสาว 
     พิธีการสงตัวมักทํากันตอนกลางคืน ถาหากมีการเล้ียงฉลองสมรสตอน
กลางคืนจะตองมีการเลิกกอนถึงฤกษสงตัวเล็กนอย เพื่อคูบาวสาวจะไดมีเวลาเตรียมตัว พอแมของ
ฝายเจาสาวจะเชิญผูมีเกียรติ ซึ่งเปนคูสามีภรรยาอาวุโส ใหทําพิธีปูท่ีนอนในหอง หรือเรือนหอ ผูท่ี
ไดรับเลือกจะตองเปนคูสามีภรรยาท่ีแตงงานอยูกินกันมาจนแกเฒามีฐานะดีและมีลูกหลานท่ีเล้ียงงาย
และลูกๆ ยังมีชีวิตอยูทุกคนเพราะวาไดมีการจัดเตรียมไวกอนวันพิธีไวเรียบรอยแลว ครั้นพอไดฤกษ
ผูทําพิธีก็จัดแจงปูท่ีนอน จัดหมอนผาหมกางมุง พอถึงฤกษเรียงหมอน ผูทําพิธีฝายชายก็ลมตัวนอน
ทางดานขวาฝายหญิงนอนทางซาย เปนการนอน เอาเคล็ด  
      สวนส่ิงของอันเปนมงคลท่ีใชในพิธีปูท่ีนอนมีอยูหลายตํารา เชน ใชหินบด
ยา ฟกเขียว แมวตัวผูสีขาวซึ่งทาแปงและของหอมไวท้ังตัว รวมท้ังถ่ัวทอง งาเมล็ด ขาวเปลือกอยาง
ละหยิบมือหอผาไวในพานผูทําพิธีปูท่ีนอนจะหยิบของเหลานี้วางบนท่ีนอนพรอมกับแมวและกลาว
ถอยคําอันเปนมงคล แลวนอนลงพอเปนพิธีแลวจึงลุกข้ึน   
    ส่ิงของท่ีใชในการประกอบพิธีนาจะมาจากคติคําอวยพรท่ีวา “ขอใหเย็น
เหมือนฟก หนักเหมือนแฟง ใหอยูเรือนเหมือนกอนเสาใหเฝาเรือนเหมือนแมวคราว” กอนเสา คือ
หินเตาไฟสําหรับหุงตมในสมัยโบราณ แตเห็นวามีคราบเขมาสีดํา สกปรกงาย จึงเปล่ียนเปนหินบดยา
แทน สวนแมวนั้นถือกันวาเปนสัตวท่ีเช่ืองเหมือนผูท่ีไดผานการฝกอบรมมาและถือเปนสัตวมงคล  
แมวคราวคือ แมวตัวผูท่ีมีอายุมากมักนอนอยูกับเรือนไมคอยออกไปเท่ียวไหนๆ บางครั้งอาจมีการนํา
กลีบดอกไม เชน ดอกกุหลาบกลีบบานไมรูโรยหรือกลีบบัวมาโรยไวบนเตียงนอนใหคูบาวสาวดวย 
    การสงตัวเจาสาว 
      เมื่อผูทําหนาท่ีปูท่ีนอนลุกข้ึนแลว โดยทําเปนเพิ่งต่ืนนอน ฝายหญิงจะพูดใน
ส่ิงท่ีเปนมงคล เชน ฝนวาอยางโนน อยางนี้ ลวนแตเปนส่ิงท่ีดีงาม ฝายชายก็จะทํานาย  ทายทัก
ปลอบขวัญ  ตอจากนั้นจึงพากันลุกออกไป 
     เถาแกของท้ังสองฝาย จึงใหคูบาวสาวไปยังท่ีนอน พอแมของฝายหญิงนํา
เจาสาวมาสงใหเจาบาว พรอมท้ังกลาวฝากฝงใหชวยดูแล บอกวาเจาสาวยังเล็กไมรูเรื่องการเรือน
เทาไรนัก หากมีส่ิงใดบกพรองขอใหเจาบาวคอยวากลาวตักเตือน อยาใหถึงกับดุดา จนมีปากเสียง ให
เจาบาวรักใครเอ็นดู เหมือนนองสาว ชวยปกปองคุมครองและใหการเล้ียงดู อยาไดทอดท้ิง ฯลฯ ฝาย
เจาบาวก็รับคําเปนอันดี 
      จากนั้น พอแมของท้ังสองฝายก็อบรมคูบาวสาว ใหรู จักหนาท่ีของสามี
ภรรยาท่ีดี ซึ่งตอไปจะตองพึ่งพาอาศัยกัน แลวใหคูบาวสาวนอนลงท่ีนอน โดยเจาบาวนอนดานขวา
และเจาสาวนอนดานซาย บางทีกอนนอนก็ใหเจาสาวกราบอกสามีกอน เพื่อความเปนสิริมงคล เพราะ
ถือวาสามีเปนผูใหความดูแลคุมครอง 
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       เหตุท่ีเจาบาวนอนดานขวาเพราะอยูใกลประตู หากมีเหตุอันตรายสามีจะ
สามารถคุมครองปกปองภริยาของตนได เพราะถือวาผูชายมีความแข็งแรงกวาหญิงควรทําหนาท่ีดูแล
ปกปองได 

    5.1.4 ประเพณีความเช่ือเก่ียวกับการตาย    
    ชีวิตของมนุษยเรามีความเกี่ยวของกับขนบธรรมเนียมประเพณีมาโดย
ตลอด ต้ังแตแรกเกิดจนถึงวันตาย พิธีกรรมเกี่ยวกับการตายนั้นไดสืบทอดตอกันมาอยางยาวนาน 
ซึ่งลวนแตแฝงปริศนาธรรม  ความเช่ือ ในแตละทองถ่ินอาจมีความเหมือนและตางกันออกไป กอนท่ี
ความตายจะมาถึงมักจะมีส่ิงบอกเหตุหลายอยางสําหรับคนปวย เชน กินส่ังลา ไฟธาตุแตก เปนตน   
     การกินสั่งลา คืออาการของคนปวยท่ีเจ็บหนักมาเปนเวลานาน กินขาว 
กินน้ําไมคอยได แลวจู ๆ ก็มีอาการเหมือนหายปวย ดีข้ึนอยางผิดหูผิดตา ขอขาวขอน้ํากิน หลังจาก
นั้นอีกไมนานก็จะหมดลมหายใจหรือตายอยางสงบ ซึ่งชาวบานเรียกวา กินส่ังลา  
     สวนไฟธาตุแตก คนปวยจะปลอยอุจจาระ ปสสาวะออกมาอยางไม
รูตัว ลูกหลานจะรีบทําความสะอาดและเปล่ียนเส้ือผาชุดใหมให ส่ิงท่ีนาสังเกตก็คือคนไขหรือคนชราท่ี
นอนเจ็บอยูนั้น ตัวจะเย็นผิดปกติ หากเย็นจากปลายเทาข้ึนมาตามลําดับเรียกวา ตายข้ึน หากตาย
แลวรางกายเย็นจากตัวลงสูปลายเทา เรียกวา ตายลง มีคติความเช่ืออันหนึ่ง กลาววาหากมีนกแสกมา
เกาะท่ีหลังคาบานท่ีมีคนปวย หรือบินผานพรอมสงเสียงรองในเวลากลางคืน แสดงวาคนปวยบานนั้น
ถึงกาลหมดอาย ุเพราะนกแสกเปนพาหนะของพญายม 
     ของถูกผีทับ  เปนคติความเช่ือของชาวบานวาเมื่อกอนท่ีคนเจ็บจะหมดลม
หายใจ ตองนํายาท่ีใชรักษาพยาบาลออกไปไวนอกบาน มิฉะนั้นเมื่อคนเจ็บตาย ยานั้นเรียกวาของถูกผี
ทับไมสามารถนํามาใชไดเพราะคุณภาพเส่ือม บางทีเช่ือถึงขนาดตองนําคาถาเลขยันตของศักด์ิสิทธิ์
ออกไปนอกตัวบานกอนท่ีคนเจ็บจะตาย มิฉะนั้นของจะเส่ือมตองนําไปถวายวัดหรือนําไปเขาพิธี 
ปลุกเสกใหม ซึ่งในปจจุบันไมคอยยึดถือปฏิบัติกันแลว 
     ในสมัยโบราณ เมื่อคนเจ็บส้ินลมหายใจแลวใหจุดเทียนข้ีผ้ึงหนัก 1 บาท 
มีไส 7 ไสไวจนกวาเทียนจะดับเปนอันส้ินสงสัยเพราะคนปวยตายแน ท้ังนี้เนื่องจากบางทีคนปวย
อาจจะสลบหรือเพียงหมดสติไปช่ัวคราวเทานั้น จึงไมควรผลีผลามรีบรอนจัดการศพในทันทีท่ี
ส้ินใจ หากมีคนตายในบานในเวลาคํ่าไมสามารถนําศพบรรจุโลงไดทัน จะตองมีการนอนเฝาศพหรืออยู
เปนเพื่อนศพโดยการนําผาขาวหรือผาหมมาคลุมศพไวต้ังแตหัวถึงเทาจุดตะเกียงหรือเปดไฟให
สวาง ท้ังนี้เพื่อไมใหเกิดความวังเวงนากลัว 
    คนโบราณเช่ือกันวา ถามีแมวดํากระโดดขามศพจะทําใหศพนั้นผุดลุกข้ึนมา
หรือทําใหปศาจคะนอง ดวยเหตุนี้หากศพนอนอยูในท่ีซึ่งมีฝาเรือนกั้นไมมิดชิดตองกางมุงใหศพ 
บางทองท่ีจะใหศพนอนตรงรอด หรือข่ือบาน หันหัวศพไปทางทิศตะวันตกเพราะเช่ือกันวาเปนทิศของ
คนตาย ดวยเหตุนี้คนเปนจึงถือคติไมนอนหันศีรษะไปทางทิศตะวันตก จนถึงปจจุบันการนําผาหม 
มาคลุม หรือกางมุงใหศพก็เพื่อไมใหมองเห็นแลวเกิดความกลัว ตองระวังอยายกหรือถือขาวของขาม
ศพเพราะถือเปนการไมใหความเคารพ บางคนมีคติความเช่ือวาตองกางมุงใหศพเพียง 2 หูครอมศพไว
และเมื่อคนปวยส้ินใจลูกหลานอาจรองไหเศราโศกอาลัยรักควรระวังอยาใหน้ําตาไปโดนรางของศพ
เพราะเช่ือกันวาจะทําใหวิญญาณของผูตายเปนหวงลูกหลานไมยอมไปสูสุคติ 
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    การอาบน้ําศพ - พิธีรดน้ําศพ 
    การอาบน้ําศพเปนธรรมเนียมอยางหนึ่งในพิธีทําศพซึ่งจะทํากันกอนนําศพ
ใสโลง เหตุท่ีตองมีการอาบน้ําศพเพราะตองการใหรางกายของคนตายสะอาดบริสุทธิ์เชนเดียวกับท่ี
พวกพราหมณในอินเดียลงอาบน้ําชําระบาปในแมน้ํา ในสมัยโบราณการอาบน้ําศพจะทําการอาบกัน
จริง ๆ คือตมน้ําดวยหมอดิน ซึ่งในหมออาจใสใบไมตาง  ๆ ตมลงไปดวยเชน ใบหนาด ใบสมปอย ใบ
มะขาม ใบหนาดนั้น เช่ือกันวาเปนใบไมท่ีผีกลัวและใชปดรังควานได 
             การอาบน้ําศพจะอาบดวยน้ําอุนกอนแลวจึงอาบดวยน้ําเย็นอีกครั้งแลว
ฟอกดวยสมมะกรูด เมื่อลางจนสะอาดหมดจดแลวจึงฟอกดวยขมิ้นชันสดและผิวมะกรูดตําละเอียด
ตอจากนั้นจึงทําการแตงตัวใหศพ แตการอาบน้ําศพในปจจุบัน  เรียกวาพิธีรดน้ําศพคือใชน้ําพุทธมนต
หรือท่ีชาวบานเรียกวาน้ํามนต ผสมกับน้ําฝนหรือน้ําสะอาดบางทีใชน้ําอบไทยรวมดวยเพื่อใหเกิด
ความหอม เมื่อถึงเวลาอาบน้ําศพซึ่งจะทํากันหลังจากท่ีคนปวยตายไมนานนักเพราะศพยังสดอยูญาติ
มิตรและผูคนท่ัวไปกลาท่ีจะเขาใกล เนื่องจากยังไมมีกล่ินหรือข้ึนอืด สัปเหรอหรือผูใหญจะจัดใหศพ
นอนในท่ีอันสมควรจับมือขางหนึ่งยื่นออกมายังหมอนใบเล็กท่ีรองรับ 
             ลูกหลานของผูตายจะทําหนาท่ีใชขันใบเล็ก ๆ ตักน้ํามนตจากขันใหญสง
ใหกับผูท่ีมาทําการรดน้ําศพโดยการเทน้ําลงบนมือของผูตาย กลาวคําไวอาลัยหรือกลาวขอใหวิญญาณ
ของผูตายจงไปสูสุคติไมตองหวงอาลัยหรือมีกังวล เมื่อทําพิธีอาบน้ําศพเสร็จเรียบรอยแลวตองจัดการ
แตงตัวหวีผมของศพใหเรียบรอย เกี่ยวกับการหวีผมใหศพนั้นมีคติความเช่ือเปนหลายนัย บางใหหวี
สามหนเทานั้น บางก็วาใหหวีกลับไปขางหนาซีกหนึ่งไปขางหลัง อีกซีกหนึ่งหมายถึงหวีสําหรับคนตาย
ครึ่งหนึ่ง สําหรับคนเปนครึ่งหนึ่ง หลังจากหวีผมเสร็จจะตองหักหวีท่ีใชท้ิงหรือโยนใสไปในโลงศพ ตอน
หักหวีใหกลาวเปนภาษาบาลี “อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา” เปนปริศนาธรรม หมายถึงความไมเท่ียงแหง
สังขาร แมหวีดี ๆ ก็ยังตองหักเปนทอน ใชการไมได ในวันหนึ่งชีวิตของมนุษยเราก็เชนกัน หวีท่ีใชหวี
ผมใหศพนั้นคนเปนจะไมนํามาใชอีก  
      เมื่ออาบน้ํา หวีผม ใหศพเสร็จแลว ตอไปก็เปนการนุงผาแตงตัวใหศพ ซึ่งจะ
กระทําไมเหมือนกับการแตงตัวของคนเปน คือ  
             1. ใหใชผาขาวนุงในช้ันแรกเอาชายพกไวขางหลังแลวนําเส้ือขาวมาสวม       
ใหโดยเอารังดุมไวขางหลังใหตางกับการใสเส้ือคนเปน แลวเย็บเนาเปนตะเข็บลงมาหาเอวท้ัง 2 ขาง 
ใหหมผาเฉียงจากขวามาซาย 
    2.  เสร็จแลวจึงนําเส้ือผาใหมอีกชุดหนึ่งมาสวมใสทับขางนอกอยางท่ีคน
ธรรมดา  ใสกันท่ัวไปตามปกติเมื่อทําพิธีอาบน้ําแตงตัวและรดน้ําศพเปนท่ีเรียบรอยแลว ใหตําหมาก
ใสปากศพ 1 คํา หรือถาคนตายยังมีฟนอยู ก็ใชหมากเจียนพลูท่ีเปนคําๆ หักใสปากศพเปนปริศนา
ธรรมวา แมหมากพลูท่ีคนตายเคยชอบนักหนาเมื่อตายแลวก็ไมสามารถเค้ียวกินไดขนาดตําปอนให
แลวก็ยังไมรู จักเค้ียวไมรูจักคาย หรือแมแตทรัพยสมบัติท้ังหลาย ตายไปก็ไมมีใครนําติดตัวไปได
นอกจากบุญกุศลและคุณความดีท่ีสรางไวเทานั้นท่ีจะติดตัวไป 
    การนําเงินใสปากศพ  มีคติ ท่ีมาหลายนัย  บางวาเปนปริศนาธรรม
เชนเดียวกับการตําหมากใสปากศพ คือตายแลวก็ไมสามารถเอาทรัพยสินติดตัวไปไมได อีกนัยหนึ่ง
บอกวาคนสมัยโบราณเอาเงินใสปากศพเพื่อใหสัปเหรอเปนคาจางเผา บางคติวาเงินท่ีใสปากศพนั้น
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สําหรับใหวิญญาณของคนตายใชเปนคาเดินทาง หรือคาจางสําหรับคนพายเรือท่ีทําหนาท่ีพาดวง
วิญญาณของผูตายขามแมน้ําไปสูดินแดนของคนตายหรือโลกของวิญญาณ นอกจากคนไทยแลว ชน
ชาติอื่น ๆ เชน จีน กรีกโบราณ ยิว ฯลฯ ก็มีการนําเงินใสปากศพโดยมีคติเกี่ยวกับความเช่ือแตกตาง
กันไป 
    การมัดตราสัง 
             กอนนําศพใสโลง ตองทําพิธีมัดตราสังดวยดายสายสิญจน นิยมมัด
เปน 3 เปลาะ คือท่ีคอ ท่ีมือและท่ีเทา มีผูแตงคําโคลงอธิบายปริศนาธรรมของการมัดตราสัง
เปน 3 เปลาะไวดังนี ้ 
     มีบุตรหวงหนึ่งเกี้ยว พันคอ 
     ทรัพยผูกบาทาคลอ หนวงไว 
     ภริยาเยี่ยงอยางปอ รึงรัด มือนา 
     สามหวงใครพนได จึงพนสงสาร 
    ในการมัดตราสังศพ เมื่อนําบวงคลองคอ สัปเหรอจะวาคาถา ปุตโต คือ
หมายความวา ลูกคือหวงผูกคอ เวลามัดวาคาถารัดประคดอก เปนหวงท่ี 1 แลวโยงเชือกมากลาง
ตัว ทําเปนหวงตะกรุดเบ็ดผูกหัวแมมือของศพท่ีพนมมือถือกรวยดอกไมธูปเทียนอยู รวบมือศพผูกให
พนมไวท่ีหนาอก วาคาถา ธน หตุเถ ความหมายวา ทรัพยคือหวงผูกมือ ในเวลามัดวาคาถารัดประคด
เอวเปนหวงท่ี 2 แลวโยงเชือกมาท่ีเทาทําเปนบวง ผูกหัวแมเทารวบรัดเทาผูกใหขอเทาท้ังสองติดกันวา
คาถา ภริยา ปาเท หมายความวา ภรรยา คือหวงผูกเทาเปนหวงท่ี 3 (แมศพผูหญิงก็วาคาถาแบบ
เดียวกัน)   บางตําราวาใชคาถา ธน ปาเท ไมใช ภริยา ปาเท และบางตําราก็ใหผูกจากเทาข้ึนมากอน  
เสร็จแลวใหเอาผาขาวผืนใหญหอตัวศพโดยขมวดไวดานศีรษะ เพื่อจะไดเปนการสะดวก 
 

    เมื่อเวลาเปดเอาน้ํามะพราวลางหนาศพกอนเผา แลวเอาดายดิบขนาด
นิ้วหัวแมมือมัดเปนเปลาะๆ ใหแนนเปน 5 เปลาะ เปนปริศนาธรรม หมายถึง นิวรณ 5 คือ  
             1. กามฉันทะ  
             2. ความพยาบาท  
             3. ความงวงเหงาหาวนอน  
             4. ความฟุงซานรําคาญใจ  
             5. ความลังเลใจ  
    ท้ัง 5 ประการนี้คือส่ิงขวางกั้นจิตไมใหบรรลุความดี เหตุท่ีตองมัดศพอยาง
แนนหนาเพราะในสมัยโบราณไมมียาสําหรับฉีดรักษาศพ จึงตองมัดไวใหดีเพื่อใหผาซับเลือดน้ําเหลือง
และปองกันโลงแตกเพราะศพข้ึนอืด 
      พิธีเบิกโลง 
    พิธีเบิกโลงในแตละทองท่ีอาจมีความแตกตางกันไป หลังจากทําพิธีมัด
ตราสังเสร็จแลวจะไมนําศพใสโลงในทันที ตองทําพิธีเบิกโลงกอน โดยเอาไมไผมาจักเปนซีกเล็ก ๆ ทํา
เปนบันได 4 ข้ัน หรือใหมี 3 ชองกวางยาวเทากับโลง สําหรับวางบนปากโลง เอาเฝอกผืนหนึ่งทําดวย
ไมไผ 7 ซีกถักติดกันวางกนโลงเอาผิวไมข้ึนดานบน เวนระยะหางพอประมาณ แลวจึงเอาไมไผมาผาให
โตขนาดนิ้วกอย ยาวพอสมควรผาขางหนึ่งสําหรับคาบปากโลงเปนระยะจนครบ 8 อันเปนทํานองไม
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ตับปงปลาและผาอีกขางหนึ่งสําหรับคาบสายสิญจนวางทางขวากอนใหรอบโลง ไมนี้เรียกวา ปากกา 
จับโลง เอาเทียน 8 เลม พาดท่ีปากโลงระหวางปากกาท้ัง 8 ชอง ใชกระทงใบตองขนาดเล็กใสกุงพลา
ปลายําหรือจะเปนอาหารอยางอื่น ๆ ก็ไดนํามาวางบนปากโลงท้ัง 8 ชองใกลเทียนท่ีติดไว ใหเปน
เครื่องสังเวยเทพท้ัง 8 ทิศ สัปเหรอจะทําน้ํามนตสําหรับรดโลงตองเตรียมขันและเทียนติดพาดปากขัน 
เลมหนึ่ง เงินคายกครู แตกอนประมาณ 6 สลึง สัปเหรอจุดเทียนเปนคู ๆ ต้ังแตดานปลายเทาไปดาน
ศีรษะแลวต้ังตนทําน้ํามนตธรณีสารใชสําหรับประพรมแกเสนียดจัญไรแลววาคาถา 

          สิโรเม พุทธเทวญจ นลาเฏ พรหมเทวตา 
          หทย นรายกญเจว เทวหตปรเม สุราฯ 
          ปาเท วิสสณุกญเจว           สพพกมมา ปสิทธิ เม 

    เปนการเชิญ พระพุทธ พระธรรม พระนารายณ พระปรเมศวร พระ
วิศวกรรม มาเขาสิงกายใหทํากรรมตาง ๆ สําเร็จ บทต้ังแต สิทธิกิจจเปนบทใหพระเจาเรือน มีดังนี้ 

สิทธิกิจจสิทธิกมม           สิทธการิย ตถาคโต 
สิทธิลาโภนิรนตร           สิทธิเตโช ชโย นจจ 
สิทธิกมม ปสิทธิเม สพพสิทธิ ภวนตุ เม  

    เสร็จแลวสัปเหรอจะนําน้ํามนตลูบหนาเสยผม 3 ครั้งประพรม
โลง 3 หน หยิบเทียนท่ีติดปากโลงมาจุดดายสายสิญจนท่ีวงรอบโลงจุดเทียนเปนคู ๆ จากปลายเทาให
ไหมขาดทุกชอง เวนชองดานสกัดท่ีจะใชเปนหัวโลงเอามีดหมอ กดดายสายสิญจนท่ีกลางหัวโลงเสก
คาถาวา   พุทธปจจกขามิ ธมม หจจกขามิ สงฆ ปจจกุขามิ  3 หน  
    ความนี้ สัปเหรอจะถามวา โลงของใคร  ลูกหลานก็ตอบวาโลงของ ...            
(ช่ือผูตาย) หรือบางทีสัปเหรอก็ถามเองตอบเอง บางทีถามหนเดียวบางทีก็ถามตอบอยางนั้น 3 หน  
เสร็จแลวสัปเหรอจึงเอามีดหมอสับปากโลง 3 ครั้งโ ดยการสับตรงกลางกอน แลวจึงสับซายขวา หรือ 
บางทีสับเปนรูปกากบาทเพื่อใช เปนเครื่ องหมายวาดานนี้ เปนทิศหัวโลง ตอจากนั้นจึงผลัก
เครื่องเซน  ไม ปากกา เทียน และดายสายสิญจนท่ีเหลืออยูลงไปในโลงใหหมด เอาใบตองวางทับเฝอก
และของท่ีผลักลงใสโลงสวนใหญนิยมใชใบตองตนกลวยตานีท่ีใบไมแตกยอดไมหัก 3 ยอดมาปู  
ดวยเหตุนี้ในการตัดใบตองมาใชท่ัวไป ชาวบานจึงหักยอดเสียกอนเพราะใบตองท่ีไมไดหักยอดถือวา
เปนใบตองรองผี        
    เฝอก ใบตองท่ีใสในโลงศพลวนเปนปริศนาธรรมท้ังส้ิน คือ ช้ีใหเห็นวา
รางกายของเราก็เหมือนกับเฝอกท่ีนําไมไผมาสานตอกันเปนซี่ ๆ ในท่ีสุดก็ตองแยกสลายจากกัน  
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ภาพ 53 : หมอใสเช้ือไฟ 
นําไฟจากบานเพื่อใชในการเผาศพ เนื่องจากการเผาศพในสมัยกอนทํากันท่ีปาชาหางไกลบาน 

และชุมชน จึงเปนเหตุใหตองเตรียมไฟจากบานผูตายไปเผาศพดวย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 54 : ปากกา 
ผาคลายไมตับปลามี 8 อัน เทาเฉลวเบิกโลง ผักพลาปลายําตองใชใบหมากลาง (ขนุน) 

หวดใหเปนกรวยวางบนแผงหรือกระแตะ 
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    การนําศพไปวัด 
    การเคล่ือนยายศพไมวาจะเพื่อนําศพไปต้ังบําเพ็ญกุศลท่ีวัด เคล่ือนศพจาก
บานไปเผามีธรรมเนียมปฏิบัติ ดังนี ้
    หากเปนการต้ังศพสวดอภิธรรมท่ีบาน ในวันเคล่ือนศพไปเผาท่ีวัด เจาภาพ
จะนิมนตพระสงฆมาฉันเชาท่ีบาน สวนใหญนิยมนิมนตเพียง 4 รูป หรือตามตองการ แตเมื่อฉันเชา
เสร็จแลวนิมนตพระเพียง 4 รูป ทําหนาท่ีจูงศพไปวัด หากมีลูกหลานผูตายบวชเณรหนาศพ ก็ให
มารวมจูงศพดวย โดยเดินตอจากพระหากตองการนําศพไปต้ังสวดอภิธรรมท่ีวัดก็ใหพระมาจูงศพ
เชนเดียวกัน หลังจากท่ีสัปเหรอทําพิธีนําศพใสโลงเปนท่ีเรียบรอยแลว แตหากมืดคํ่ากะทันหันก็อาจต้ัง
ศพไวท่ีบานคืนหนึ่งครั้นรุงเชาจึงคอยนิมนตพระมาฉันเชาแลวจูงศพไปวัด  
    การเคลื่อนขบวนศพ 
    ในการเคล่ือนขบวนศพนั้นใหลูกหลานของผูตายถือกระถางธูป และรูปของ
ผูตายนําหนาตอมาจึงเปนพระสงฆ 4 รูปถือสายสิญจนท่ีตอมาจากการมัดตราสังศพและโยงออกมา
หนาโลงซึ่งสัปเหรอไดจัดเตรียมไวไหแลว สายสิญจนท่ีใหพระจับเวลาสวดศพทุกคืนก็ใชเสนเดียวกันนี้ 
สําหรับญาติพี่นองคนอื่น ๆ ก็ชวยกันยกโลงศพหรือนําศพต้ังไวบนรถเข็นชวยกันเข็นประคองตามกัน
ไปเปนขบวนเดินไวอาลัยไปตลอดทางจนกวาจะถึงวัดหากวัดอยูไกลจะใชรถยนตเปนพาหนะในการ
เคล่ือนศพก็ไดหากไมตองการนํารถของตนเองมาขนศพเพราะเช่ือเกี่ยวกับโชคลางก็สามารถขอเชารถ
ของทางวัดหรือมูลนิธิได 
    การนําศพออกจากบาน 
    เมื่อจะเริ่มเคล่ือนศพตามคติโบราณจะไมยกศพออกทางประตูเหมือนคน
ปกติ และไมใหศพลอดใตข่ือบางทีก็ตองรื้อฝาบานขางหนึ่งเพื่อนําศพออกก็มี ท้ังนี้เพราะเรือนสมัยกอน 
ประตูคอนขางเล็กและข่ือเต้ียการยกศพตองชวยกันหลายคนจึงเบียดเสียดไมสะดวก ฝากระดานของ
บานสมัยกอนสามารถถอดออกไดสะดวกเพราะใชวิธีเขาล่ิมไมไดทําตายตัวเหมือนปจจุบัน เมื่อยกศพ
ออกทางฝาบาน ตองทําบันได 3 ข้ันไวเปนทางลง ไมลงบันไดเดียวกับท่ีคนเปนใชอยูเปนประจํา\
บันได 3 ข้ันนี้ทําไวช่ัวคราวไมแข็งแรงนัก พอคนข้ึนลงก็หักโดยงาย เปนเคล็ดความเช่ือวาทําให
วิญญาณไมสามารถหาทางยอนกลับมาบานได จะไดไปผุดไปเกิดเสียไมมัววนเวียนอยูบนโลกดวยความ
เปนหวงลูกหลานและทรัพยสมบัติ 
    การทําประตูปา 
    ประตูปา คือการนํากิ่งไมมาปกไวตรงประตูท่ีจะนาํศพออกจากบานโดยรวบ
กิ่งไมมัดไวเปนซุมหรือคูหา เมื่อนําศพออกไปพนประตูแลวก็ใหรื้อท้ิงเสียเพราะเช่ือกันวาวิญญาณของ
ผูตายจะกลับบานไมไดเพราะประตูปาท่ีจําไวเปนเครื่องหมายถูกรื้อไปแลว หากมองเปนปริศนาธรรม 
ก็คือคนท่ีตายไปแลวยอมไมสามารถยอนกลับหรือฟนคืนชีพข้ึนมาไดอีก เมื่อเรายังมีชีวิตอยูหากไมเรง
สรางคุณงามความดีก็เปนส่ิงท่ีนาเสียดายเพราะคนตายนั้นไมมีโอกาสเชนเราอีกแลว 
    การชักฟาก 3 ซ่ี 
    เปนคติความเช่ือเชนกัน สมัยโบราณใชไมไผมาผาทําฟากเปนซี่ ๆ สําหรับปู
พื้นเรือนและทําฝาเมื่อนําศพออกจากบานแลว ใหซักฟากออก 3 ซี่ เพื่อลวงไมใหวิญญาณจําบานได
และปริศนาธรรมอธิบายเกี่ยวกับเรื่องไตรลักษณ คือ รูป สังขาร วิญญาณ  ลวนเปนส่ิงไมเท่ียง ไมจีรัง
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ยั่งยืน เมื่อความตายมาเยือนไมมีใครสามารถหลีกหนีไดตองละสังขารท้ิงรางไวเหมือนกับเรือนท่ีวาง
เปลา 
    การตีหมอน้ําและหมอไฟนําศพ 
    ในสมัยโบราณ เมื่อนําศพออกจากบานแลวจะมีการตีหมอน้ํา 3 ใบ ดวยไม
ซีก (ไมนิยมใชไมทอนเพราะตองหักท้ิง) เมื่อตีหมอดินใสน้ําซึ่งเตรียมไวแตกแลว ก็หักไมท้ิงเสียเปน
ปริศนาธรรมหมายถึงการแตกสลายของสังขาร หรือธาตุตาง ๆ เชน ธาตุน้ําท่ีมาชุมนุมกันเปนรางกาย
เมื่อแยกออกจากกันแลวก็ตองกลับไปเปนธาตุเหลานั้นเหมือนเชนเดิม 
             สําหรับหมอไฟ หรือตะเกียงท่ีจุดไวหนาศพนั้นเมื่อเวลาเผาศพก็นําใสเขาไป
ในกองฟนขณะท่ีตีหมอน้ําท้ัง 3 ใบท้ิงนั้นคนบนเรือนก็ใชพัดโบกไปท้ัง 4 ทิศ 
      การซัดขาวสาร 
    การซัดขาวสารในปจจุบันไมนิยมทํากันแลวแตสมัยโบราณเมื่อนําศพออก
จากบานตองทําการซัดขาวสารหรือบางทีก็ซัดเกลือข้ึนไปบนหลังคาดวย พรอมวาคาถา คจฉ อมุ
มหิ พุทธปด แปลใจความไดวาจงไปทางโพนเถิด พระพุทธเจาปดแลว เปนการขับไลเสนียดจัญไรหรือ
ความอัปมงคลท้ังหลายใหจากไป 
    การโปรยขาวตอกขาวสาร 
    ในระหวางท่ีเคล่ือนศพไปวัดนั้น บางทีมีการโปรยขาวตอกหรือขาวสารไป
ตลอดทางเปนปริศนาธรรมเตือนใจวาขาวตอกขาวสารไมงอกข้ึนมาไดอีกฉันใดคนท่ีตายยอมไมอาจฟน
ข้ึนมาฉันนั้น 
    การใชไมขีดทางนําหนา 
    การใช ไม ขีดทางนํ าหนา  เมื่ อ เคล่ือนขบวนศพก็ เปนปริศนาธรรม
เชนกัน หมายถึง การเดินตามกันไปเปนวัฏสงสารในวันนี้เรานําศพคนตายไปเผา วันตอ ๆ ไป ทุกคน           
ก็ตองไปตามเสนทางสายนี้เชนเดียวกันไมมีใครสามารถหลีกหนีพนได 
     ขบวนศพหามผานเรือกสวนไรนา 
    ในสมัยโบราณหนทางยังไมคอยสะดวกนักการหามศพตองหามไปตาม
ทางเดินจะลัดผานไรนาของคนอื่นไมไดอาจเพราะมีความเช่ือเกี่ยวกับความตายวาเปนอัปมงคล หรือ
ขบวนแหมีคนเปนจํานวนมากหากเดินตัดผานไรนาอาจไปเหยียบขาวกลาพืชไรไดรับความเสียหาย 
    การเรียกบอกหนทางแกวิญญาณผูตาย 
    เมื่อนําศพไปวัดขบวนแหศพผานท่ีไหนลูกหลานผูตายก็จะเอามือเคาะโลง
เพื่อบอกใหรูตัวไปตลอดทาง เชน ลงจากบานแลว เล้ียวขวาไปตามทาง ผานโรงเรียนแลวขามสะพาน
แลว ถึงวัดแลวท้ังนี้เปนคติความเช่ือวา เพื่อใหวิญญาณของผูตายตามรางไป 
    การไปงานศพ (ไปฟงพระสวด) 
    เมื่อไปถึงควรแสดงความเสียใจตอเจาภาพแตบางครั้งตองดูตามสถานการณ
เพราะการพูดกระตุนใหเจาภาพเกิดความเศราโศกข้ึนมาอีกคงไมเหมาะสมนัก บางทีเจาภาพยุงอยูกับ
การตอนรับแขกจนเกือบจะลืมเหตุการณท่ีตองสูญเสียคนท่ีรักไปไดช่ัวคราวแลวผูไปเคารพศพอาจ
แสดงออกดวยอากัปกิริยาแทนคําพูดก็ได 
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    เจาภาพหรือตัวแทนของเจาภาพจะนําไปจุดธูปเคารพศพ หากมีการจัดท่ี
พุทธบูชาไวดวย เชน เมื่อนําศพไปต้ังสวดอภิธรรมท่ีวัดตองจุดธูปเทียนไหวพระกอน ดวยธูปสามดอก
แลวจึงจุดธูปไหวศพเพียงดอกเดียวบางแหงลูกหลานของผูตายจะคอยจุดธูปสงใหกับแขก หากตองจุด
ธูปเองควรใชไมขีดหรือจุดกับตะเกียงท่ีต้ังไวตางหาก อยายื่นธูปไปจุดกับเทียนท่ีต้ังไวหนาศพ เปนการ
ไมเหมาะสมหากนําพวงหรีดไปไวอาลัยควรสงใหเจาภาพหรือคนท่ีมีหนาท่ีดูแลรับไปติดต้ัง ไมควร 
ติดต้ังเอาเองตามใจชอบ ปจจุบันไมนิยมพวงหรีดท่ีทําจากโฟม โดยท่ัวไปจะใชพวงหรีดท่ีทําจากวัสดุ
ธรรมชาติซึ่งยอยสลายงายหรือใชพวงหรีดท่ีดัดแปลงมาจากผาเพราะเมื่อเสร็จงานแลวเจาภาพ
สามารถถวายใหพระนําไปใชประโยชนได 
    การเคาะโลงใหผูตายฟงพระสวด 
    เมื่อพระเริ่มสวด ลูกหลานของผูตายจะเคาะโลงเบา ๆ เพื่อเรียกใหฟงพระ
สวดเปนธรรมเนียมปฏิบัติคือลูกหลานยังคงปฏิบัติกับผูตายเหมือนเมื่อยังมีชีวิตอยูเปนความผูกพัน
ภายในครอบครัว สําหรับผูไปรวมพิธีเผาศพหรือไวอาลัยผูตายกอนทําการเผาหรือเมื่อไปฟงพระสวด
อภิธรรมศพ เมื่อกลับถึงบานแลวใหลางหนาลางตากอนเขาบานบางทีนําใบทับทิมใสในขันแลววักน้ํา
ในขันนั้นลางหนาเพื่อความเปนสิริมงคล บางทีมีคติความเช่ือวาเมื่อกลับจากงานศพตองเดินวกวนออม
ไปออมมา เพื่อไมใหผีตามมาถึงบานไดสําหรับเจาภาพและลูกหลาน หลังจากทําพิธีเผาแลวเมื่อจะ
เดินทางกลับบานตองกลับรวดเดียวใหถึงบานเลย หามไปแวะท่ีอื่น ผูท่ีถือรูปของผูตายก็เชนเดียวกัน
ใหนํารูปกลับมารวดเดียวใหถึงบานอยาแวะกลางทางแลวนํารูปไปติดไวในท่ีอันสมควร 
    นําศพเวียน 3 รอบกอนนําข้ึนเมรุ 
    หากต้ังศพสวดบําเพ็ญกุศลท่ีวัดในตอนเชาของกําหนดทําพิธีเผา ลูกหลาน 
ก็จะชวยกันหามโลงศพเวียนรอบเมรุ 3 รอบ แลวจึงนําข้ึนไปต้ังไวบนเมรุหากต้ังศพบําเพ็ญกุศลท่ี
บาน ครั้นเคล่ือนศพมาถึงวัดแลวก็ใหทําการเวียนรอบเมรุกอน 3 รอบเชนกัน จึงจะนําไปต้ังบน
เมรุ บางแหงมีการนําโลงกระแทกเมรุกอน 3 ครั้งจึงนําข้ึนไปต้ัง นิยมหันหัวศพไปทางทิศตะวันตก 
การเวียนศพตองเวียนซายตางกับการเวียนเทียนหรือแหนาคซึ่งเปนงานมงคลจะทําการเวียนขวา
เรียกวา ทักษิณาวรรต การเวียนศพ 3 รอบเปนการเวียนเพื่อไวอาลัยแกผูตาย และเปนปริศนาธรรม
เกี่ยวกับพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือเกี่ยวกับการเวียนวายตายเกิดของสัตวในสาม
ภพ คือ ในโลก นรกและสวรรค 
    การจุดพลุสัญญาณ 
    ในสมัยโบราณ บานเรือนแตละหลังอยูหางกัน จึงใชเสียงพลุเปนสัญญาณ
อาจจะจุดเมื่อเริ่มเคล่ือนศพไปวัดลูกหนึ่ง เมื่อถึงวัดแลวลูกหนึ่งเมื่อพระสวดมาติกาลูกหนึ่งและยิงลูก
สุดทายเมื่อทําพิธีเผาไมมีขอจํากัดอันใดจะใหมีการจุดพลุหรือไมก็ได 
    การชักผาบังสุกุล 
    เมื่อใกลเวลาเผาเจาภาพจะเชิญแขกผูมีเกียรติหรือผูท่ีเคารพนับถือรวมทอด
ผาบังสุกุลโดยเรียกช่ือทีละคน ผูท่ีไดรับเชิญก็เดินไปท่ีหนาเมรุหยิบผาบังสุกุลซึ่งลูกหลานของผูตาย
วางไวบนพาน หยิบไปเฉพาะผาบังสุกุลเทานั้นนําไปวางไวในพานหนาโลงศพบนเมร ุ
              เจาภาพหรือผูมีหนาท่ีในการทําพิธี จะเชิญพระสงฆรูปหนึ่งให ข้ึนไป
พิจารณา ผาบังสุกุลหรือชักผาบังสุกุล ทําเชนนี้ไปจนกวาจะครบแขกท่ีเชิญ หากมีแขกคนสําคัญ
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อาจจะใหทอดเปนคนสุดทาย เรียกวาทอดผามหาบังสุกุล วิธีการนั้นก็เชนเดียวกัน เมื่อข้ึนบันไดไปบน
เมรุเพื่อทอดผาใหเดินลงทางดานขางของเมรุไมควรเดินยอนกลับตรงทางข้ึน 
    การโปรยทาน 
    การโปรยทาน เปนการอุทิศสวนกุศลแทนผูตาย คลายเปนการแจกหรือ
อุทิศทรัพยสมบัติท้ังหลายท่ีมี ใหกับคนท่ีอยูเบ้ืองหลังเปนปริศนาธรรมทํานองตายแลวก็เอาอะไรไป
ไมไดเชนเดียวกัน เงินโปรยทานนี้ชาวบานนิยมเก็บไวเปนขวัญถุง  
    การวางดอกไมจันทน  
    เมื่อชักผามหาบังสุกุลเสร็จแลว เจาภาพก็จะนําดอกไมจันทนมาแจกใหกับผู
มารวมไวอาลัยคนละ 1 ชอหรือนําใสถาดไปวางไวหนาเมรุ ครั้นไดเวลาเผา พระก็จะสวดพระ
อภิธรรม ผูมารวมพิธีจึงทยอยข้ึนบันไดเมรุ นําชอดอกไมจันทนไปวางไวในพานหนาศพแลวเดินลงทาง
บันไดดานขาง ไมควรยอนกลับลงไปทางท่ีข้ึนมาเพราะจะทําใหชนหรือเกะกะขวางทางคนอื่นๆ ท่ี
กําลังจะข้ึนการวางดอกไมจันทนนี้หากเปนสมัยโบราณท่ีมีการเผาบนเชิงตะกอนกลางแจง ผูมารวมพิธี 
ก็จะถือฟนติดมือกันมาคนละทอน นํามาวางรวมกัน ซึ่งถาไดไมจันทนก็จะเปนการดีเพราะเวลาเผาจะ
มีกล่ินหอม เมื่อพรอมกันแลวสัปเหรอจึงทําการจุดไฟ 
    การเผาศพในปจจุบนั 
    เมื่อแขกทยอยกลับกันไปบางแลวเหลือแตผูท่ีสนิทสนมกับเจาภาพซึ่งรออยู
รอบ ๆ เมรุ สัปเหรอจะทําการเปดโลงศพเพื่อใหลูกหลานไดดูหนาผูตายเปนครั้งสุดทายแลวจึงตอยผล
มะพราวใหแตกเอาน้ํามะพราวซึ่งถือกนัวาเปนน้ําสะอาดบริสุทธิ์ลางหนาศพแลวจึงนําเขาเตาเผา หาก
เปนผูมีฐานะดี จะจัดสรางเมรุเผาศพข้ึนมาตางหากมีการประดับตกแตงอยางสวยงาม เวลาเผาก็ใชวิธี
จุดลูกหนูเปนชนวนใหวิ่งตามเสนเชือกไปสูโลงศพ 
      การเอาผาโยนขามศพ 
    ประเพณีบางแหงจะมีการนําผาขาวหรือเส้ือผาของผูตายตัวหนึ่งโยนไปมา
ขามกองไฟท่ีกําลังลุกไหม 3 ครั้ง เปนปริศนาธรรมหมายถึงวาผูตายไดขามพนของรอนท้ัง3 อยางไป
พนแลว ของรอนนั้นไดแก โลภะ คือความโลภ โทสะ คือ ความโกรธ และ โมหะ คือ ความหลง 
             ผานั้นบางทีก็ใชผาขาวท่ีคลุมโลงเมื่อโยนแลวใหนําไปถวายพระหรือใหเปน
ทานแกคนยากจน 
      การบวชหนาศพ (บวชหนาไฟ) 
    ลูกหลานผูชายของผูตายท่ีอายุนอยยังไมไดอุปสมบท ก็จะทําการบวชเณร
หนาศพในสมัยโบราณ สวนใหญนิยมบวชกอนวันเผา 1 วัน หรือ 3 วัน  เมื่อทําพิธีเผาเสร็จแลวจึงลา
สิกขา จากการบวชก็เพื่อเปนการอุทิศสวนกุศลใหแกผูตายและเพื่อใหผูตายไดเห็นชายผาเหลืองของ
ลูกหลานซึ่งเช่ือกันวาเปนธงชัยสามารถชวยฉุดดึงใหพนจากขุมนรกได ดังนั้นผูใดมีลูกชายหลานชายก็
อยากจะใหไดบวชแตมาจบชีวิตลงเสียกอนลูกหลานจึงบวชหนาศพหรือบวชหนาไฟให และเมื่ออายุ
ครบอุปสมบทหรือบวชพระกอนบวชลูกหลานก็จะทําการจุดธูปบอกกลาวใหญาติผูลวงลับรวม
อนุโมทนา อีกครั้งหนึ่ง 
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       วันหามเผาศพ  มีคติความเช่ือเกี่ยวกับการเผาศพอยูหลายนัย คือ หามเผา
วันค่ี วันขางแรม ตองเผาวันคู และยังหามเผาในวันพระและวันศุกร สวนใหญยังคงนิยมถือกันในเรื่อง
หามเผาวันศุกรเพราะถือกันวาวันนี้เปนวันดี เหมาะแกการทํางานมงคลอันเนื่องมาจากคําวาศุกรไป
คลายกับคําวาสุข และคําวาศุกรนี้ยังมีความหมายคลายกับคําวาสุก คือ เผาไมไหม  
    สําหรับการหามเผาวนัพระนั้น เพราะในวันนี้พระทานอาจมีกิจธุระมาก ถา
ในชวงเขาพรรษาอาจตองเขาโบสถฟงสวดปาฏิโมกข หรือมีคนมาทําบุญกันท่ีวัดมาก แตในปจจุบัน
การเผาวันพระก็คอนขางสะดวก เพราะวัดสวนใหญอยูใกลชุมชน 
      การเก็บกระดูก เมื่อทําการเผาเสร็จแลวสัปเหรอจะทําการแยกธาตุเก็บ
กระดูกใสโกศท่ีญาตินําไปใหไว สวนเถาก็ใชผาขาวหอในวันรุงข้ึนหลังจากวันเผา ญาติจะมารับโกศเพื่อ
นําไปไวท่ีบานหรือมีการทําบุญเล้ียงพระท่ีวัด เพื่ออุทิศสวนกุศลใหผูตาย โกศใสกระดูกผูตายนั้นบางที
ก็เอาไปไวบนห้ิงบูชาท่ีบาน บางคนก็นําไปใสไวในเจดียประจําตระกูลซึ่งสวนใหญสรางไวท่ีวัดหรือ
บรรจุตามชองซุมของประตูกําแพงวัด 
    เมื่อถึงวันสงกรานตญาติ และลูกหลานของผูตายก็จะนําผาบังสุกุลมาทอด
เพื่อใหพระมาชักหรือพิจารณาผา เปนการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหผูตาย สวนใหญนิยมทํากันในชวง
เทศกาล เชน วันตรุษ วันสารทหรือวันสงกรานตและหากคิดถึงผูตายท่ีลวงลับไปแลวจะทําวันไหนอีกก็
ไดตามสะดวก หรือทําบุญตักบาตรกรวดน้ําไปใหผูตาย 
              สําหรับเถานั้นบางทีก็นําไปบรรจุรวมกับโกศในเจดียหรือนําเฉพาะเถาไป
ลอยน้ํา สวนเส้ือผามุงหมอนขาวของเครื่องใชของผูตาย สวนใหญนิยมถวายวัดหรือมอบเปนทานใหแก
คนยากจนผูท่ีรับก็จะกรวดน้ําอุทิศสวนกุศลไปใหผูตาย  
    5.1.5 ประเพณีทําขวัญขาว  
    ประเพณีทําขวัญขาวเปนประเพณีท่ีสืบทอดมาแตโบราณ ซึ่งจะกระทํากัน
ในชวงท่ีขาวต้ังทอง แตเดิมจะอยูในราวกลางเดือน 10 หรือประมาณเดือนตุลาคม - พฤศจิกายน ของ
ทุกป แตอยางไรก็ตามจะตองกระทําใหเสร็จส้ินกอนวันข้ึน 3 คํ่าเดือน 3  โดยชาวเมือง สวรรคโลก  
เช่ือวาถาไดทําขวัญขาวและถาพระแมโพสพไดรับเครื่องสังเวยแลว ไมทําใหเมล็ดขาวลม หนอน สัตว
ตาง ๆ มากลํ้ากราย ไดผลผลิตอุดมสมบูรณ ตลอดจนถวายแดพระสงฆเมื่อขาวนาสุกดีแลวและนวด
ขาวเสร็จก็จะกําหนดวันพฤหัสบดีหรือวันศุกร นําขาวข้ึนยุง ชาวบานก็จะมารวมทําขวัญขาวรองเพลง
ทําขวัญแมโพสพ  โดยใหนําเครื่องสังเวย ไปบูชาแมโพสพในแตละครั้ง ชวงขาวในนากําลังต้ังทอง จะมี
เครื่องสังเวย ประกอบดวยกลวย ออย ถ่ัว งา สม อยางละ 1 คํา ใสตะกราสานหมาก พลูจีบ 1 คําและ
จะนําไปเล้ียงในวันออกพรรษาหลังจากทําบุญท่ีวัดแลว  ตอจากนั้นเมื่อเกี่ยวขาวและนําข้ึนยุงขาว
จะตองเตรียมเครื่องสังเวยแมโพสพ  ประกอบดวย หมาก พลูจีบ 1 คํา   บุหรี่ 1 มวน ขาวท่ีเกี่ยวแลว 
1 กํา ผาแดง ผาขาว ขนาด 1 คืบ อยางละ 1 ผืน  
      ความสําคัญของการทําขวัญขาวนั้น เปนการสรางขวัญและกําลังใจใหกับ
ชาวนาใหรูวา การทํานาปลูกขาวของตนนั้น จะไมสูญเปลา เพราะพระแมโพสพเปนผูดูแล และเมื่อมี
การเกี่ยวขาวก็จะมาชวยกันเกี่ยวขาว เปนการสรางความสมัครสมานสามัคคี และท่ีสุดคือการรวม
สนุกสนานเมื่อทุกคนเหนื่อยยากและประสบความสําเร็จดวยดี  
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    พิธีกรรม ชวงแรกเมื่อขาวต้ังทอง ชาวนาจะนําตาแหลวไปปกไวท่ีหัวนา 
และขอบูชาพระแมโพสพใหรับเครื่องสังเวยอันประกอบดวยกลวย ออย ถ่ัว งา สม มัดแขวนไวกับตา
แหลวและนําหมาก พลูจีบ 1 คํา ใสกรวยไวท่ีหัวนา  เมื่อถึงชวงเกี่ยวขาว ก็จะเอาหมาก พลูจีบ 1 คํา 
บุหรี่มวน 1 มวน ไปเชิญพระแมโพสพ ผูหญิงจะเกี่ยวขาว 1 กํา นําไปบูชาเปนขาวแมโพสพในยุง 
พรอมผาแดง  ผาขาว ขนาด 1 คืบ อยางละ 1 ผืนใสกระบุง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 55 : การทําขวัญขาว 
 

     นอกจากนี้ชาวเมืองสวรรคโลก ยังมีเอกลักษณทางประเพณีวัฒนธรรมดาน
อื่น ๆ  ไมวาจะเปนในดานอาหารการกิน  เชน  การทําขนมจากแปงลูกปรง  ดานอาชีพ  วิถีชีวิตหรือ
ความเปนอยูในชุมชนแหงวัฒนธรรมลุมแมน้ํายม  เชน  การมีระบบชลประทานเพื่อ หลอเล้ียง พืชพรรณ 
และ ความเปนอยูรวมไปถึงการคมนาคมทางน้ํา ความเช่ือและการนับถือศาสนา  เชน ประเพณีความเช่ือ
เกี่ยวกับทารกเสียชีวิตกอนคลอดออกมา  ตองใหทําการฝง เนื่องจากกลัววาดวงวิญญาณจะกลับไปทํา
รายผูเปนแม ความเช่ือในเรื่องของบุญบาปตามหลักของศาสนาพุทธ รวมไปถึงประเพณีหรือ พิธีกรรม
อื่นๆ  ท่ีมิอาจช้ีไดวาตนกําเนิด มาจากท่ีไหน แตยังคงอยูและปฏิบัติ สืบตอกันอยางยาวนานเรื่อยมา  
   5.2 ประเพณีท่ีเก่ียวของกับการกินอยู 

  ชาวเมืองสวรรคโลกในตําบลคลองกระจงมีอาชีพทําใบตองขาย จึงมีตนกลวยจํานวน
มาก ตนกลวยสามารถนํามาประกอบอาหาร คือ แกงหยวก ซึ่งแกงหยวก เปนอาหารท่ีมีประโยชน
แลว ยังเปนอาหารท่ีคงคูกับประเพณีสําคัญ ๆ ในงานมงคลอีกดวย 
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  5.3 ประเพณีเก่ียวกับศาสนา 
   ประเพณีเกี่ยวกับศาสนาของชาวเมืองสวรรคโลกมีมากมายหลายประเพณี ซึ่งลวน

แลวแตเปนส่ิงท่ีดีงาม สรางพลังแรงใจ  ความเช่ือมั่นศรัทธาใหกับชาวเมืองสวรรคโลก และเปนส่ิงท่ียึด
เหนี่ยวจิตใจของชาวเมืองสวรรคโลก นับแตอดีตถึงปจจุบัน  เชน  ประเพณีการสลากภัตผาหม และ
ประเพณีไหวหลวงพอสองพี่นองวัดหนองโวง เปนตน  
     5.3.1 ประเพณีการสลากภัตผาหม   
       วัดสวางอารมณวรวิหารเปนวัดหลวงต้ังอยูในเขตเทศบาลเมืองสวรรคโลก  
สรางมาต้ังแตสมัยกรุงรัตนโกสินทร  ท้ังนี้อําเภอสวรรคโลกเปนทองถ่ินท่ีอยูในเขตภาคเหนือตอนลาง  
ซึ่งอากาศจะเริ่มเย็นลงในชวงหลังเทศกาลลอยกระทงเปนตนไป  ประชาชนจึงไดรวมใจกันจัดสราง
สลากภัตผาหม เพื่อถวายพระสงฆมีไวใชในฤดูหนาว ในวันแรม 1 คํ่า เดือน 12 และไดจัดเปนประเพณี
การสลากภัตผาหมข้ึนเปนประจําทุกปอยางตอเนื่อง ตลอดมาทุก ๆ ป ในวันแรม 1 คํ่า เดือน 12  
ประชาชนผูมีจิตศรัทธาจะนํากระถางผาปาท่ีประกอบดวยเครื่องไทยทานอื่นๆ  เชน สบู ยาสีฟน 
ผงซักฟอก ขาวสารอาหารแหง  ท่ีเราใชและรับประทานในชีวิตประจําวัน  และส่ิงสําคัญคือผาหมหรือ
ผานวมสําหรับหม   กันหนาว โดยองคผาปาท่ีนํามารวมพิธีกรรมจะไดรับการจะตกแตงประดับประดา
อยางสวยงามดวยดอกไม  ตนไมหรือกิ่งไม ซึ่งพิธีจะจัดข้ึนบนศาลาการเปรียญ  โดยประชาชนผูมีจิต
ศรัทธาจะนํากระถางผาปาไปต้ังเรียงเปนแถว  เจาของผาปาจะนั่งอยูดานหลังกระถางผาปาของตน 
และในแตละปจะมีผาปาไมนอยกวา  200  องค ซึ่งพระสงฆวัดสวางอารมณมีจํานวนไมเพียงพอจึง
ตองนิมนตพระสงฆจากวัดใกลเคียงมารับผาปาดวย องคผาปาจะถูกติดหมายเลขไวแลวใหพระภิกษุ
สามเณรมาทําการจับสลากเมื่อไดหมายเลขใด ก็ไปรับผาปาของผูมีจิตศรัทธาหมายเลขนั้น ๆ    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 56 : พิธีทอดสลากภัตผาหม ณ วัดสวางอารมณวรวิหาร 
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ภาพ 57 :  สลากภัตผาหม หรือท่ีชาวบานเรียกวา ผาปาราว 

 

  ปจจุบันนี้ ประเพณีการสลากภัตผาหมท่ีวัดสวางอารมณวรวิหารนี้ก็ยังคงมีจัดกัน
เปนประจําทุกป  แตจํานวนผาหมจากผูมีจิตศรัทธาไดลดจํานวนนอยลงไปมาก  

   5.3.2 ประเพณีถวายเทียนจํานําพรรษา   
    ในเขตเทศบาลเมืองสวรรคโลก มี 4 วัด ทุกวัดจัดประเพณีเกี่ยวกับศาสนา 

เนื่องในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาไดครบทุกวัน เริ่มต้ังแตวันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา  วัน
เขาพรรษา วันออกพรรษาและวันมาฆบูชา แตวัดท่ีจัดไดพิเศษกวาวัดอื่น ๆ คือ วัดสวางอารมณ
วรวิหารซึ่งเปนวัด พระอารามหลวงช้ันตรี ไดจัดใหมีพิธีแหเทียนจํานําพรรษา ตักบาตรเทโวโรหนะ
และจัดทอดผาปาผาหมโดยการจับสลาก 

   การแหเทียนจํานําพรรษา  อําเภอสวรรคโลกจะเปนเจาภาพมีหนวยงาน 
ราชการ  รัฐวิสาหกิจ พอคาประชาชนใหความรวมมือกับอําเภอเปนอยางดีตลอดมา  เริ่มโดยทาง
อําเภอเชิญชวนเตรียมตกแตงขบวนแหหรือนําเทียนไป พรอมกันกอนวันอาสาฬหบูชาไมนอยกวา  15 
วัน  แหรอบตลาดอําเภอสวรรคโลกและนําไปถวายท่ีวัดสวางอารมณวรวิหารและบางเจาภาพก็จะถูก
นําไปถวายวัดใกลเคียง 
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ภาพ 58 : พิธีถวายเทียนจํานําพรรษา 
 
 

     5.3.3 ประเพณีไหวหลวงพอสองพี่นอง วัดหนองโวง 
     ประวัติความเปนมาของหลวงพอสองพี่นอง เลาตอกันมาวา พระอุปชฌาย

พุก เปนผูอัญเชิญหลวงพอสองพี่นองจากวัดปากน้ํา มายังวัดหนองโวง   เมื่อป พ.ศ. 2456 ซึ่งนับต้ังแตนั้น
เปนตนมา หลวงพอสองพี่นองก็ประดิษฐานอยูท่ีวัดหนองโวง จนถึงปจจุบัน และเปนท่ีเคารพเล่ือมใสของ
ประชาชนชาวตําบลเมืองบางยมและตําบลใกลเคียงอยางมาก  โดยตลอดระยะเวลาท่ีผานมา ชาวบาน 
จะจัดงานประเพณีปดทองหลวงพอสองพี่นองเปนประจําทุกป คราวละ 5 วัน 5 คืน จึงนับเปน 
ประเพณีท่ีสําคัญ อีกประเพณีหนึ่งของเมืองสวรรคโลก 

             สําหรับกําหนดการจัดงานประเพณีไหวหลวงพอสองพี่นองวัดหนองโวงจะ
จัดข้ึนเปนประจําทุกป ในราวเดือนกุมภาพันธ  (ตรงกับวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 3 ของทุกป)  โดยสถานท่ี
จัดงานประเพณีไหวหลวงพอสองพี่นองจะจัดท่ีวัดหนองโวง หมูท่ี 1 ตําบลเมืองบางยม อําเภอสวรรคโลก 
จังหวัดสุโขทัย ประชาชนชาวสวรรคโลกและอําเภอใกลเคียง จะไปทําบุญไหวพระและหาซื้อสินคากัน
เปนจํานวนมาก เชน ไมกวาดดอกหญา ละมุด พุทราแหงกวน และสําหรับคนแกท่ีกินหมากก็จะไปหา
ซื้อหมากแหงเก็บไว แตในปจจุบันนี้ สินคาท่ีพอคาแมคานํามาขายในงานจะเหมือนกับตลาดนัดท่ัวไป    
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ภาพ 59 :  งานประเพณีไหวหลวงพอสองพ่ีนอง วัดหนองโวง  อําเภอสวรรคโลก  จงัหวัดสุโขทัย 

  

   5.4 ประเพณีทองถ่ินของอําเภอสวรรคโลก 
  ประเพณีทองถ่ินของอําเภอสวรรคโลก  มีมากมายหลายประเพณี  ซึ่งลวนแลวแต

แสดงถึงวิถีชีวิต สังคมความเปนอยู ความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวและความงดงามของวัฒนธรรมตาง ๆ 
อยางมากมาย ซึ่งประเพณีทองถ่ินของอําเภอสวรรคโลกท่ีมีความสําคัญและจะขอกลาวถึงในท่ีนี้ คือ  
งานหมากมวงหมากปรางของดีเมืองสวรรคโลก และประเพณีสงกรานตและเทศกาลอาหารเมือง 
สวรรคโลก   

     5.4.1 งานหมากมวงหมากปรางของดีเมืองสวรรคโลก 
      ประชาชนสวนใหญของอําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัยมีพื้นฐานการดํารงชีพ 

ท่ีเกี่ยวของกับการเกษตรกรรมเปนหลัก โดยเฉพาะการทําสวนผลไม  พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญท่ีชวยเสริม
รายไดใหแกชุมชนไดแก มะมวง มะปราง ละมุด กลวย(ใบตอง) แตงโม เปนตน โดยในแตละปมี
ผลผลิตออกสูตลาดหมุนเวียนตามฤดูกาลเปนจํานวนมาก สงผลใหเกษตรกรชาวสวนมีรายไดตลอดท้ังป  
แตในบางปผลไมบางชนิดก็ราคาตกตํ่า และไมมีพอคามารับซื้อ  ทําใหเกษตรกรไดรับความเดือดรอน  
ทางหนวยงานปกครองสวนทองถ่ิน จึงไดรวมมือกันจัดงานหมากมวงหมากปรางของดีเมืองสวรรคโลก
ข้ึนเปนครั้งแรก  เมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2550 ภายใตการนําของนายอําเภอวีระชัย ภูเพียงใจ โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อเปนการสงเสริมผลผลิตทางการเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ใหเกิดการ
แลกเปล่ียนซื้อขายสินคาเกษตร  อีกท้ังยังเปนการสงเสริมความรูเกี่ยวกับการผลิตและการปรับปรุง
พันธุ   ตลอดจนเปนการประชาสัมพันธพันธุไมตาง ๆ ไดแก  มะมวง  มะปรางพันธุดีใหเปนท่ีรูจักของ
ประชาชนท่ัวไป   
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ภาพ 60 : งานหมากมวงหมากปรางของดีเมืองสวรรคโลก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 61 :  ขบวนหาบพืชผลทางการเกษตร ของดีเมืองสวรรคโลก 
 

    นอกจากนี้ ภายในบริเวณงานหมากมวงหมากปรางของดีเมืองสวรรคโลก 
ยังมีกิจกรรมตางๆ มากมาย ประกอบดวย การประกวดสุดยอดมะมวง มะปรางพันธุดี และมะปราง
ผลใหญของจังหวัดสุโขทัย มีขบวนแหท่ียิ่งใหญอลังการ มีการออกรานจําหนายพืชผลทางการเกษตร
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จากชุมชนและกลุมแมบานตําบลตาง ๆ การจําหนายสินคา OTOP การประกวดรองเพลง ยุวทูตเด็ก 
การประกวดหนุมสาวชาวสวนและการแสดงอื่นๆ อีกมากมายใหเลือกชม ท้ังนี้งานหมากมวงหมาก
ปรางของดีเมืองสวรรคโลกจะจัดข้ึนเปนประจําทุกปในชวงประมาณตนเดือนมีนาคม  
   5.4.2 ประเพณีสงกรานตและเทศกาลอาหารเมืองสวรรคโลก 

    วันท่ีจัดงานงาน คือ วันท่ี 11 - 15 เมษายนของทุกป  โดยต้ังแตเวลาเย็นของ
ทุกวันจะมีรานอาหารข้ึนช่ือตาง ๆ  นําอาหารมารวมจําหนายในงานบริเวณริมน้ําหนาวัดสวางอารมณและ
ในวันท่ี 15 เมษายนของทุกป ในตอนกลางวันจะมีขบวนแหนางสงกรานตของชุมชนและองคการ
บริหารสวนตําบลตาง ๆ  โดยประชาชนจะไปรวมขบวนและเลนน้ําสงกรานตอยางสนุกสนาน สถานท่ี
จัดงาน บริเวณริมแมน้ํายมหนาวัดสวางอารมณ เวทีกลางลําน้ํายม บริเวณสนามกีฬาโรงเรียนเทศบาล
เมืองสวรรคโลก และท่ีหนาธนาคารไทยพาณิชยบริเวณตลาดสวรรคโลก  

   ความเปนมา เริ่มจัดงานต้ังแตเดิมท่ีมีการจัดต้ังจังหวัดสวรรคโลกและจัด
เรื่อยมาต้ังแตป พ.ศ. 2482 จังหวัดสวรรคโลกถูกยุบเปนอําเภอ นายอําเภอสวรรคโลกจึงไดดําเนินการ
จัดงานจนถึงป  2530  ตอมาเทศบาลเมืองสวรรคโลกเปนหนวยงานท่ีดําเนินการจัดงานประเพณี
สงกรานตตอจนถึงปจจุบัน กิจกรรมภายในงานประกอบดวย การนมัสการหลวงพอพุทธเรืองฤทธิ์  
การจัดเทศกาลอาหารเมืองสวรรคโลก การประกวดจัดสวนหยอม รองเพลง และเชียรลีดเดอร การ
แสดงของนักเรียนโรงเรียนตางๆ ในเขตอําเภอสวรรคโลก การแสดงคอนเสิรตของนักรองช่ือดัง 
กิจกรรมมัจฉาพาโชค การทําบุญตักบาตรขาวสารอาหารแหง การสรงน้ําพระ รดน้ําดําหัวผูสูงอายุ
และการแสดงพื้นบานของชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 62 : ประเพณีสงกรานตและเทศกาลอาหารเมืองสวรรคโลก 
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 6. ศิลปกรรมและประดิษฐกรรม 
  การสืบคนขอมูลเกี่ยวกับศิลปกรรมและประดิษฐกรรมท่ีเปนเครื่องมือ เครื่องใช ศิลปวัตถุ 
โบราณวัตถุ ศิลปะการแสดง ดนตรีพื้นถ่ิน ท่ีเกิดข้ึนจากแรงบันดาลใจจากสภาวะแวดลอม และ
วัฒนธรรมในพื้นท่ีหลากหลายแตละชุมชน   
  ทีมผูวิจัยนําเสนอโดยแบงออกเปน ดังนี้   
    1) พระบรมราชานุสาวรียพอขุนศรีอินทราทิตย 
    2) อนุสาวรียทหารอาสาสงครามโลก ครั้งท่ี 1   
    3) เสาหลักเมืองสวรรคโลก  
    4) วัดสําคัญ  
    5) อาคารเกาแหงเมืองสวรรคโลก  
  6.1 พระบรมราชานุสาวรียพอขุนศรีอินทราทิตย  
   พอขุนศรีอินทราทิตยหรือพระนามเต็ม คือ กํามรเตงอัญศรีอินทรบดินทราทิตย พระ
นามเดิม คือ พอขุนบางกลางหาว ทรงเปนปฐมวงศราชวงศพระรวงแหงอาณาจักรสุโขทัยครองราชสมบัติ 
ต้ังแต พ.ศ. 1782 (คํานวณศักราชจากคัมภีรสุริยยาตรตามขอเสนอของศ.ประเสริฐ ณ นครและ พ.อ.
พิเศษ เอื้อน มณเฑียรทอง) แตไมปรากฎหลักฐานการสวรรคตหรือส้ินสุดการครองราชสมบัติปใด  มีผู
สันนิษฐานท่ีมาของพอขุนศรีอินทราทิตย จากคัมภีรชินกาลมาลีปกรณวาบานเดิมของพระองค อาจ
อยูท่ี "บานโคน" ในจังหวัดกําแพงเพชร 
   พระราชกรณียกิจท่ีสําคัญ คือ เมื่อครั้งพอขุนศรีอินทราทิตยยังเปนพอขุนบางกลาง
หาวไดรวมกับพอขุนผาเมือง เจาเมืองราดแหงราชวงศศรีนาวนําถุม รวมกําลังพลกันรวมกันขับไลขอมส
บาดโขลญลําพง  โดยพอขุนบางกลางหาวตีเมืองศรีสัชนาลัยและเมืองบางขลังไดและยกท้ังสองเมือง
ใหพอขุนผาเมือง สวนพอขุนผาเมืองตีเมืองสุโขทัยได ไดมอบเมืองสุโขทัยใหพอขุนบางกลางหาวพรอม
พระขรรคชัยศรีและพระนาม "ศรีอินทรบดินทราทิตย" ซึ่งไดนํามาใชเปนพระนามภายหลังไดกลายเปน 
“ศรีอินทราทิตย” การเขามาครองอาณาจักรสุโขทัยของพอขุนบางกลางหาว สงผลใหราชวงศพระรวง
เขามามีอิทธิพลในเขตอาณาจักรสุโขทัยเพิ่มมากข้ึนและไดแผขยายดินแดนกวางขวางมากออกไป พอ
ขุนศรีอินทราทิตยมีพระราชโอรสและพระธิดารวม 5 พระองค ไดแก พระราชโอรสองคโต ซึ่งเสียชีวิต
ต้ังแตยังทรงพระเยาว ตอมาคือพอขุนบาลเมืองและพอขุนราม คําแหงมหาราชตามลําดับ รวมท้ังมี
พระธิดาอีก 2 พระองค ท่ีไมปรากฏนาม  
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ภาพ 63 : พิธีบวงสรวงอนุสาวรียพอขุนศรีอินทราทิตยซึ่งจัดข้ึนเปนประจําทุกป  
  

        อนุสาวรียพอขุนศรีอินทราทิตยต้ังอยูท่ีวัดคุงวารี ตําบลยานยาว อําเภอสวรรคโลก 
จังหวัดสุโขทัย เปนอนุสาวรียท่ีสรางข้ึน  เพื่อเชิดชูเกียรติแกพอขุนศรีอินทราทิตย  ผูเปนปฐมกษัตริย
แหงราชวงศพระรวงและอาณาจักรสุโขทัย ซึ่งจากการสันนิษฐานทางขอมูลประวัติศาสตรและลักษณะ
ทางภูมิศาสตร บริเวณวัดคุงวารีแหงนี้ พอขุนศรีอินทราทิตยขณะนั้น ไดนํากองทัพมาพักแรมอยูท่ีนี่   
กอนท่ีจะเขาไปโจมตีขอมสบาดโขลญลําพงท่ีกําลังปกครองสุโขทัยอยูรวมกับพอขุนผาเมือง แลวเมื่อ       
ศึกเสร็จส้ินจึงไดรับการสถาปนาตนข้ึนเปนพอขุนศรีอินทราทิตยแหงกรุงสุโขทัย   

การสรางอนุสาวรียพอขุนศรีอินทราทิตยท่ีวัดคุงวารี ตําบลยานยาว อําเภอสวรรคโลก  
จังหวัดสุโขทัย ทานพระครูประศาสนพุทธิคุณ อดีตเจาอาวาสวัดคุงวารี ทานช้ีแจงมูลเหตุไวดังนี้ 
     (1) วัดนี้เคยเปนท่ีพักผอนพระอิริยาบทของพอขุนศรีอินทราทิตย สมัยเมื่อ
เสด็จทางชลมารคผานไปเมืองเชลียง คงจะทรงเห็นวา ณ บริเวณนี้เปนท่ีรมเย็นจึงพอพระราชหฤทัย
มาก 
    (2) ปลายสมัยสุโขทัยตอกรุงศรีอยุธยา ชาวบานไดสรางวัดข้ึนช่ือ วัดวัง 
ตอมาไดขอเปล่ียนช่ือเปน “วัดคุงวารีศรีอินทราทิตย” แตชาวบานไมนิยมเรียกช่ือเต็มคงเรียกช่ือ    
“วัดคุงวารี”  มาจนทุกวันนี้ 
    (3) พระวิญญาณพอขุนศรีอินทราทิตย ไดมาประทับทรงนายสุธรรม จันทรมณี 
เจาหนาท่ีเผยแพร ยาสีฟนวิเศษนิยมท่ีนําภาพยนตรมาฉายท่ีวัดคุงวารีไดทรงตรัสไวในขณะท่ีพระ
วิญญาณประทับทรงดวยความนอยพระทัยวาทางเมืองสุโขทัยไดหลงลืมตัวทานเสียแลว นึกถึงแต        
ลูกของทาน สวนตัวทานไมมีใครคิดถึง ทานจึงมีความประสงคจะมาอยูท่ีเมืองสวรรคโลก 
    (4) วัดนี้มีความสัมพันธกับราชการทหารตลอดมา เชน ระหวางสงครามโลก
ครั้งท่ีสองใชเปนคายพักของทหาร ยามปกติเคยเปนสนามฝกของทหารหนวยตาง ๆ ของกองทัพภาค
ท่ีสาม และหนวยรบพิเศษจากจังหวัดลพบุรี เปนตน 
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   6.2 อนุสาวรียทหารอาสาสงครามโลก คร้ังท่ี 1  
    นุสาวรียทหารอาสาสงครามโลกครั้งท่ี 1 ปจจุบันต้ังอยูหนาบานพักปลัดเทศบาล 
เหนือสํานักงานเทศบาลเมืองสวรรคโลก เดิมอยูหนาศาลากลางจังหวัดสวรรคโลก ตอมาทางราชการ
ไดรื้อศาลากลางเกาและสรางสํานักงานอัยการจังหวัดสวรรคโลกข้ึนใหมแทนและไดสรางสํานักงานคุม
ประพฤติข้ึนตรงบริเวณอนุสาวรีย ดังนั้น อนุสาวรียจึงตองยายมาอยูหนาบานพักปลัดเทศบาลดังกลาว 
    อนุสาวรียนี้เปนท่ีบรรจุอัฐิ (กระดูก) ของพลทหารเช่ือม  เปรมปรุงใจ เปนทหาร
อาสาสงครามโลกครั้งท่ี 1 พลทหารเช่ือม เปรมปรุงใจ เกิดเมื่อวันท่ี 10 ตุลาคม 2439 ท่ีบานทากลาง
ตรงขามวัดสวางอารมณวรวิหาร เดิมเปนตําบลวังไมขอน อําเภอวังไมขอน จังหวัดสวรรคโลก ปจจุบัน
อยูในเขตเทศบาลเมืองสวรรคโลก บิดาช่ือ นายเปรม มารดาช่ือ นางหวง ถึงแกกรรมในระหวางไป
ราชการสงครามโลกครั้งท่ี 1 ซึ่งเกิดข้ึน ณ ทวีปยุโรป ระหวางประเทศอักษะ อันมีประเทศเยอรมันนี 
ออสเตรีย ฮังการี บัลกาเรียและตุรกี ฝายหนึ่ง กับฝายสัมพันธมิตร ซึ่งมีประเทศอังกฤษ ฝรั่งเศส 
รัสเซีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ไทยและประเทศอื่น ๆ รวม 23 ประเทศ สงครามโลกครั้งท่ี 1 เกิดเมื่อ 
พ.ศ. 2457แตพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 6 ไดสงทหารไทยไปชวยรบ          
ใน พ.ศ. 2461 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 64 : อนุสาวรียทหารอาสาสงครามโลกครั้งท่ี 1 
 

   พลทหารเช่ือม เปรมปรมใจ เปนทหารบก สังกัดกรมทหารราบท่ี 7 ไดออกเดินทาง
จากกรุงเทพมหานคร เมื่อวันท่ี 19 มิถุนายน พ.ศ. 2461 เมื่อถึงทวีปยุโรปแลวถูกบรรจุในกองทัพโดย
สังกัดกองรถยนตทหารบกประเทศฝรั่งเศส พลทหารเช่ือม  เปรมปรุงใจ ไดถึงแกกรรม เมื่อวันท่ี 19 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2461 ณ โรงพยาบาลอเมริกันท่ี 57 ในกรุงปารีส เมื่อสงครามโลกครั้งท่ี 1 สงบแลว
รัฐบาลไทยในสมัยนั้น ไดนําอัฐิสวนหนึ่งไปบรรจุไว ณ อนุสาวรียทหารอาสามุมสนามหลวง กรุงเทพ 
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มหานคร พรอมท้ังไดจารึกช่ือไวท่ีอนุสาวรียแหงนั้นดวย สวนตางจังหวัดรัฐบาลไดส่ังใหสรางอนุสาวรีย
ไวท่ีหนาศาลากลางทุกจังหวัดท่ีมีทหารในจังหวัดนั้นถึงแกกรรม ใหบรรจุอัฐิและจารึกช่ือไวเชนเดียวกัน 
พรอมท้ังกําหนดใหมีพิธีวางพวงมาลา ในวันท่ี 11 พฤศจิกายน ทุกป พรอมกับสวนกลางท่ี
กรุงเทพมหานครดวย 
   6.3 เสาหลักเมืองสวรรคโลก  
   การต้ังเมืองแตละเมืองต้ังแตสมัยโบราณมาจะมีหลักฐานท่ีปรากฏวา เมืองนั้นต้ังอยู
ท่ีใดโดยมีส่ิงสําคัญท่ีเปนศูนยกลางของเมืองและเปนท่ีเคารพสักการะของประชาชนส่ิงนั้นก็คือ “เสา
หลักเมือง” เสาหลักเมืองเดิมคงต้ังอยูริมแมน้ํายม ตอมาตล่ิงพังจึงไดยายเขามาในท่ีใหมอีก    เมื่อ
ประมาณ 60 ป มานี้ นางทุเรียน ไดพบเสาหลักเมืองลมอยูในท่ีของเขา จึงไดขุดหลุมนําเสาหลักเมือง
ต้ังข้ึน ประชาชนมีจิตศรัทธาเล่ือมใส จึงไดนําดอกไม ธูปเทียนไปสักการะและติดทองคําเปลว              
ท่ีเสาหลักเมืองนั้นดวย 
    เสาหลักเมืองของเมืองสวรรคโลก เปนเสาไมสักทองสูงประมาณ 2 เมตร แตเดิมคง
จะสูงกวานี้ เนื่องจากฝงอยูกับดินจึงทําใหผุกรอนและหักชวงลาง สวนลางมีรอยเจาะสําหรับใสสลัก 
แสดงวานอกจากหลักเมืองแลวยังมีเสาส้ัน ๆ อีกสองตนประกบกับเสาหลักเมืองมีสลักไมใสเหมือนกับ
เสาธงของโรงเรียน ทานพระครูจันทโรภาส (หลวงพอจันทร) เจาอาวาสวัดปาขอย ทานไดไปต้ังศาล
เล็ก ๆ และเขียนปายช่ือ “เสาหลักเมืองสวรรคโลก” ไว ณ ท่ีนั้นดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพ 65 : เสาหลักเมืองสวรรคโลก 
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   6.4 วัดสําคัญ  
  ในสมัยโบราณกอนท่ีชาวไทยจะไดสรางบานแปลงเมืองรวมตัวกันอยางเปนปกแผน 

มีขอบเขตประเทศชาติท่ีเปนศูนยรวมของคนไทยอยางในปจจุบันชนชาติไทยมีเมืองการปกครอง          
เปนหลายเมืองซึ่งมีเมืองท่ีสําคัญ เชน เมืองสุโขทัยหรือกรุงสุโขทัยในอดีตซึ่งนับเปนราชธานีแหงแรก
ของประเทศไทย ตอมาจึงมีกรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี และกรุงเทพมหานครอยางเชนในปจจุบันนั้น 
บรรพบุรุษของชนชาติไทยตางไดสรางคุณงามความดี สรางบานแปลงเมืองสืบทอดกันมายาวนาน         
จากรุนหนึ่งมาสูรุนหนึ่งจากอดีตมาสูปจจุบัน  สวรรคโลก เปนเมืองท่ีมีความเปนมายาวนาน รวมสมัย
กับ  กรุงสุโขทัยศรีสัชนาลัย สมัยกอนมีการยายฐานบานเรือนอยูตามท่ีตางๆ แตส่ิงหนึ่งทีคงอยูคูกับ
เมืองสวรรคโลกมาตลอดก็คือ วัดวาอารามตาง ๆ เมืองสวรรคโลกมีวัดสําคัญอยูหลายวัด ดังนี้ 

 
     1) วัดสวางอารมณวรวิหาร 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพ 66 : ซุมประตูดานทิศตะวันตกของวัดสวางอารมณวรวิหาร อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 

 
  ท่ีต้ัง  ตําบลเมืองสวรรคโลก อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 

  ประวัติความเปนมา 
 

   วัดสวางอารมณวรวิหาร เปนพระอารามหลวงช้ันตรี ต้ังอยูกลางเมืองสวรรคโลก  
   สถานท่ีต้ังของวัดเดิมเปนท่ีดินและบานพักท่ีเรียกวา จวน ของเจาเมืองสวรรคโลกท่ีมีนามวา   
  พญาวิชิตภักดีศรีสุรสงครามรามราชาแสนยาธิบดีศรีสัชนาลัยอภัยพิริยะพาหะ (ช่ือเดิม “นาค”  
    ตนสกุลวิชิตนาค) เดิมมีตําแหนงเปนพระปลัดเมือง พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว 
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  รัชกาลท่ี 3 โปรดเกลาฯ  พระราชทานใหดํารงตําแหนงเจาเมืองสวรรคโลก เมื่อ พ.ศ. 2379   
  ทานไดถวายท่ีดินและบานพักใหเปนสมบัติของวัด ชาวบานจึงเรียกช่ือวา “วัดจวน”  
   นอกจากนั้นไดกอสรางอุโบสถและอาคารประกอบท่ีจําเปนเพิ่มเติมใหแกวัดอีกดวย 
 เมื่อไดกอสรางวัดเสร็จแลว ไดไปอาราธนาเจาอาวาสวัดปากน้ํา ตําบลปากน้ํา เมืองบางยม 
  มาเปนเจาอาวาสวัดสวางอารมณฯ  เนื่องจากเปนพระสงฆท่ีประชาชนเล่ือมใสศรัทธามาก   
  จึงไดรายงานกราบทูลรัชกาลท่ี 3 ขอไดโปรดเกลาฯ แตงต้ังเปนพระครูสังฆราชา ดํารงตําแหนง 
  เปนเจาคณะใหญเมืองสวรรคโลกดวย (เจาคณะใหญ คือ เจาคณะจังหวัด) พญาวิชิตภักดี (นาค)  
  ไดดํารงตําแหนงถึง พ.ศ. 2385  ก็ถึงแกอนิจกรรม ซึ่งบุตรชายของทานช่ือ นก ไดรับแตงต้ัง 
  ใหเปนเจาเมืองหลังจากนั้นพญาวิชิตภักดี (นก) ไดปฏิสังขรณวัดสวางอารมณฯ และพระอุโบสถ 
  ครั้งใหญ พ.ศ. 2404 และไดพิจารณาเห็นวาพระประธานในอุโบสถไมมีความเหมาะสม จึงได 
  อาราธนาพระพุทธรูปสําริด จากวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ (วัดพระปรางค) อําเภอศรีสัชนาลัย  
 มาประดิษฐาน ณ อุโบสถ  วัดสวางอารมณ  บานวังไมขอนหรือสวรรคโลกในปจจุบัน  
  เปนพระพุทธรูปท่ีศักด์ิสิทธิ์ท่ีประชาชนเคารพเล่ือมใสเปนอยางมาก จึงถวายนามทานวา  
  “พระพุทธเรืองฤทธิ์”   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 67 : พระพุทธเรืองฤทธิ์ 
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ภาพ 68 : อุโบสถหลังเกา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 69 : ศาลาการเปรียญวัดสวางอารมณวรวิหาร  
พระยาวิชิตภักดี (นาค) สรางเมื่อ ป พ.ศ. 2379  

ต้ังอยูกลางเมืองสวรรคโลก เปนวัดท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปคูบานคูเมืองคือ “พระพุทธเรืองฤทธ์ิ” 
 

   ความสําคัญ 
    วัดสวางอารมณวรวิหารเปนวัดท่ีสถิตของเจาคณะใหญ เมืองสวรรคโลกมาต้ังแตสมัย 
  รัชกาลท่ี 3 เปนวดัท่ีเช้ือพระวงศเคยเสด็จมา  เปนวัดท่ีเจาเมืองและกรมการเมืองสวรรคโลก  
  มากระทําพิธีถือน้ําพิพัฒนสัตยาตอเบ้ืองพระพักตร พระพุทธเรืองฤทธิ์ ปละ  2 ครั้ง  
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นอกจากนี้ วัดสวางอารมณ เคยเปนสถานท่ีพระราชทานเพลิงศพเจาเมือง กรมการ 
เมืองและพระภิกษุสงฆช้ันผูใหญเมืองสวรรคโลกในอดีต ช่ือเดิมของวัดช่ือ วัดสวางอารมณ ได
ช่ือมาจากช่ือบานเกิดของพระยาวิชิตภักดี (นาค) ช่ือหมูบานสวางอารมณ ตําบลนครชุม 
จังหวัดกําแพงเพชร ชาวบานนิยมเรียกวา "วัดจวน"  ตอมาไดรับการยกฐานะจากวัดราษฎร 
เปนวัดพระอารามหลวงช้ันตร ี เมื่อ พ.ศ. 2501 จึงมีช่ือ โดยทางราชการวา "วัดสวางอารมณ
วรวิหาร" 

 
     2) วัดสวรรคาราม (วัดกลาง) 
 
     
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 70 : วัดสวรรคาราม (วัดกลาง) อําเภอสวรรคโลก จงัหวัดสุโขทัย 
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   ท่ีต้ัง   
 

     เขตเทศบาลเมืองสวรรคโลก อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 

  ประวัติความเปนมา  
   วัดสวรรคารามหรือวัดกลางเดิมต้ังอยูตําบลวังพิณพาทย เนื้อท่ีของวัดระมาณ 21 ไร 
 ดานหนาติดลําน้ํายม  มีถนนประชาราษฎรผานหนาวัด เหตุท่ีชาวบานเรียกวา "วัดกลาง"  
  เพราะวัดต้ังอยู ระหวางกลางของ 2 ตําบล คือ ดานเหนือเปนตําบลวังพิณพาทยและดานใต 
  เปนตําบลวังไมขอนซึ่งต้ังเปนเมืองสวรรคโลก หลังจากท่ีไดยายมาจากบานทาชัย อําเภอ- 
  ศรีสัชนาลัยมาต้ังท่ีหมูบานวังไมขอน ตอมา พ.ศ. 2450 พระปลัดคํา วัดสุทัศนเทพวราราม 
 กรุงเทพมหานคร ไดรับ แตงต้ังใหเปนพระครูสวรรควรนายก ดํารงตําแหนงเจาคณะใหญ 
  เมืองสวรรคโลกไดมาอยูวัดกลาง ทานจึงไดเปล่ียนช่ือเปน "วัดสวรรคาราม"   
  ความสําคัญ  
 

   วัดสวรรคาราม เปนวัดท่ีสรางข้ึนในสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน กุฏิแบบฝรั่งมีอยู  
  3 ช้ัน อยูหางจากโบสถไมมากนัก สรางโดยชาวจีนเรียกกันวา จีนแส สมัยนั้นไดมาสราง 
  สะพานหนองชาง อาคารนี้เปนอาคารหลังแรก วัดสวรรคารามเปนวัดท่ีประดิษฐานของ 
  พระพุทธรูปท่ีเปนท่ีเคารพนับถือของประชาชนท่ัวไป องคหนึ่งมีช่ือเรียกวา "หลวงพอ 
  ลือฤทธิ์" หรือท่ีชาวบานเรียกวา "หลวงพอบุญลือ" หนาตักกวาง 33 นิ้ว ปางมารวิชัย  
  สมัยสุโขทัย 
 

   นอกจากนี้ภายในบริเวณวัดสวรรคาราม ยังมีตึกเจาคุณสวรรควรนายก ซึ่งเปน 
  สถาปตยกรรมแบบตะวันตกหลังสุดทายของเมืองสวรรคโลกท่ียังหลงเหลือถึงปจจุบัน  
 นอกเหนือจากตึกขุนพิธานสมบัติซึ่งไดรื้อท้ิงไปแลวและอาคารอื่นๆ ซึ่ง มีหลักฐานเพียง 
 ภาพถายเกา อาคารหลังนี้เปนประจักษพยานสําคัญท่ีแสดงถึงการเปน“จังหวัดสวรรคโลก”  
   ตัวตึกเปนอาคาร 3 ช้ันออกแบบโดยนายฮกเล้ียง สุนอนันต สถาปนิกแขวงการทาง 
  จังหวัดสวรรคโลก ผูจบการศึกษาจากประเทศเยอรมนี และรับผิดชอบการสรางทางหลวง 
  ระหวางจังหวัดสวรรคโลกสูจังหวัดตากในขณะนั้น ในการกอสรางทานเจาคุณไดวาจาง จีนแส  
  ชางชาวจีนซึ่งมีผลงานกอสราง สะพานหนองชางในเขตอําเภอศรีสัชนาลัย ราวป พ.ศ. 2463  
  เพื่ออํานวยความสะดวกในคราวท่ีพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 6        
.  จะเสด็จประพาสเมืองศรีสัชนาลัยในป พ.ศ. 2464 
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ภาพ 71 : ภายในบริเวณวัดสวรรคารามซึ่งรมรื่นเหมาะกับการฝกสมาธิและปฏิบัติธรรม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 72 : ตึกเจาคุณสวรรควรนายก  
เดิมเคยเปนกุฎิของเจาคณะจังหวัดท่ีมีความสําคัญและมีความสัมพันธกับประวัติศาสตรเมืองสวรรคโลก   

รวมท้ังเปนจุดกําเนิดพิพิธภัณฑสถานแหงชาติสวรรควรนายกในปจจุบัน 
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    ปจจุบันอาคารดังกลาวมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงสีและรูปแบบมาแลว 4 ครั้ง  
  บริเวณช้ันลางเปนสวนรับแขกของเจาอาวาส ยังสามารถปรับใหเกิดประโยชนเพื่อนําเสนอ 
  เกี่ยวกับประวัติ คุณคาความสําคัญทางสังคมและวัฒนธรรมของอาคารหลังนี้และบริบท 
  เกี่ยวเนื่องเปน พิพิธภัณฑเจาคุณสวรรควรนายก เปนกิจกรรมเรียนรูนอกหองเรียนเกี่ยวกับ 
  ทองถ่ินเมืองสวรรคโลก อันนํามาซึ่งความภูมิใจในทองถ่ิน โดยดําเนินการภายใตการประสาน 
  ความรู ประสานประโยชนระหวางวัด ชุมชน โรงเรียนและเทศบาลฯ ดวยการจัดสรรแบงโซน 
  พื้นท่ีใชสอย ใหสามารถใชงานรวมกันได 
    
     3) วัดสวัสติการาม (วัดตนหัด) 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 73 : ซุมประตูวัดสวัสติการาม (วัดตนหัด) 
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ภาพ 74 : ศาลาการเปรียญหลังปจจุบันท่ีสรางดวยไมสักท้ังหลัง 
 

     ท่ีต้ัง  ถนนประชาราษฎร ตําบลเมืองสวรรคโลก อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย    
    ประวัติความเปนมา 
    หมูบานวังไมขอน มีมาแตสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานีชาวบานมีอาชีพทํานา  
  โดยอาศัยทุงวัวแดงและน้ําจากลําคลองแมพะองเปนแหลงประกอบอาชีพ ชาวบานไดสรางวัด 
  แหงหนึ่งไวแลว เปนสถานท่ีประกอบศาสนกิจอยูทางดานหลังของหมูบานหางไกลจากลําน้ํายม 
    ตอมามีพระภิกษุรูปหนึ่งช่ือ สวัสด์ิ มีภูมิลําเนาเดิมอยู ตําบลบางกรวย อําเภอบางใหญ  
  จังหวัดนนทบุรี มีบุตรชาย 3 คน คนโตช่ือ เกตุ คนท่ีสองช่ือ แกว คนท่ีสามช่ือ กลุม มีภรรยา  
  ช่ือ นางนิ่ม เมื่อภรรยาถึงแกกรรมแลวไดพาบุตรช่ือ เกตุ กับช่ือ แกว มาอยูเมืองสวรรคโลก  
  โดยทางเรือแจว มาบวชอยูท่ีวัดสวางอารมณวรวิหารพระสวัสด์ิเปนนักเทศนท่ีข้ึนช่ือลือชา 
  รูปหนึ่งของเมืองสวรรคโลก บวชอยูหลายพรรษาและเปนเจาอาวาสองคท่ี 6 ของวัดสวางอารมณ 
  วรวิหาร ไดรับสมณศักด์ิเปนพระครูสวรรควรนายก และไดรับแตงต้ังเปนเจาคณะใหญ 
  เมืองสวรรคโลกดวย (เจาคณะใหญคือเจาคณะจังหวัด) 
 

   ตอมาราว พ.ศ. 2440 ชาวบานวังไมขอนไดไปปรึกษาหารือกับพระครูสวรรค 
  วรนายก (สวัสด์ิ) วา ชาวบานวังไมขอนมีความประสงคจะสรางวัดใหมแทนวัดเดิม  ซึ่งต้ังอยู 
  ในทําเล ท่ีไมเหมาะสมแกการประกอบศาสนกิจ และมีผูจะบริจาคท่ีดินใหสรางวัดใหมอยูสอง 

รายคือ   นายรื่น นางกล่ิน และนางพรอม  รวมเปนเนื้อท่ีดิน 18 ไรเศษ  พระครูสวรรค 
วรนายก (สวัสด์ิ)  ทานก็รับคําจะเปนผูดําเนินการสรางวัดให ทานไดรวมกับชาวบานไดสราง
กุฏิศาลาการเปรียญ 
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  สวนอุโบสถสรางช่ัวคราวเปนเสาไมแกหลังคามุงสังกะสีและฝาสังกะสี  เมื่อสรางวัด
เสร็จ ทานจึงไดต้ังช่ือตามช่ือของทานวา “วัดสวัสติการาม” แตบริเวณวัดมีตนไมชนิดหนึ่ง
เรียกวา  “ตนหัด” อยูหลายตนชาวบานก็เลยเรียกช่ือวัดตามตนไมอีกช่ือหนึ่งวา “วัดตนหัด” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 75 : ศาลาจัตุรมุข ท่ีประดิษฐานรูปหลอของพระครสูุจิตศีลาจารย 

   
 
     4) วัดปาขอย 
   
 ท่ีต้ัง ริมถนนสวรรคโลก – ทุงเสล่ียม  อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
  ประวัติความเปนมา 
 

    วัดปาขอยสรางข้ึนเมื่อประมาณ พ.ศ. 2397 นามเดิม วัดโคกข้ีแรง ตอมาสมัยของ 
  หลวงพอเจาคราย ซึ่งเปนพระของเจาจอมมารดาแพ ในรัชกาลท่ี 4 แหง กรุงรัตนโกสินทร 
   ไดมาอยูท่ีวัดนี้ ไดทําการบูรณะกอสรางวัด เปนครูผูสอนหนังสือไทย หนังสือขอม และ 
  ไดเปล่ียนช่ือวัดเปน “วัดจอมปาขอย” ตอมาเมื่อหลวงพอเจาครายมรณภาพลง วัดนี้ก็ 
  ทรุดโทรมลง    
         

   จนกระท่ังป พ.ศ. 2463  ทางวัดไดบูรณะใหมเปล่ียนช่ือเปน “วัดปาขอย” ตัด  
  “จอม”  ออกไปและใชมาจนทุกวันนี้ วัดปาขอยไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา เมื่อวันท่ี 16  
  กรกฎาคม พ.ศ. 2513 
     วัดปาขอย  มีเนื้อท่ีท้ังส้ิน 21 ไร 2 งาน 12 วา  พื้นท่ีวัดเปนท่ีราบลุม อยูหางจาก 
  แมน้ํายมประมาณ 500 เมตร อยูหางจากถนนสายสวรรคโลก–ทุงเสล่ียม ประมาณ 50 เมตร  
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  อุโบสถกวาง 6 เมตร ยาว 13.92 เมตร สรางป พ.ศ. 2513 ศาลาการเปรียญขนาด 24 x 40 เมตร  
  สรางป พ.ศ. 2511 มีกุฏิสงฆ จํานวน 16 หลัง มีปูชนียวัตถุ คือ พระพุทธรูปปางมารวิชัย  
  ศิลปะสมัยสุโขทัยเปนประธานในอุโบสถ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 76 : ซุมประตูวัดปาขอย 

 

   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพ 77 : พระอุโบสถวัดปาขอย 
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5) วัดหนองโวง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 78 : วัดหนองโวง 

 
  ท่ีต้ัง   ริมถนนจรดวิถีถอง ชวงอําเภอศรีสําโรง-สวรรคโลก ตําบลเมืองบางยม อําเภอ 
   สวรรคโลก   
  ประวัติความเปนมา 
 

    วัดหนองโวง สรางข้ึนเมื่อประมาณป พ.ศ. 2242 เปนวัดเกาโบราณ สรางข้ึนสมัย 
  สุโขทัย  ไมปรากฏนามผูสราง ภายหลังเปนสํานักสงฆหรือเปนวัดปาสําหรับเผาศพและฝงศพ  
  เพราะบริเวณ ดานเหนือวัดประมาณ 1 กิโลเมตร เปนท่ีต้ังศาลเมืองบางยม ปจจุบันศาลเมือง 
  บางยมไดถูกแมน้ํายมเซาะพังทลายลงแลว 
  ตามประวัติเดิม สมัยโบราณดานหนาวัดหันเขาหาแมน้ํายมเพราะเปนเสนทาง 
  คมนาคมทางน้ํา ชาวมอญซึ่งมีอาชีพขายเครื่องปนดินเผามาขายตามลําน้ํายม และไดจอดเรือ 
  พักอาศัยในบริเวณวัด นําโองมาขายในวัดเปนจํานวนมาก จนกระท่ังชาวบาน เรียกวา  
  วัดหนองโอง ตอมาภายหลังแมน้ํายมไดเซาะตล่ิงพัง เปนรูปเวาโคง ซึ่งภาษาพื้นบานเรียก 
  ความเวาโคงวา “โวง” จึงพากันเรียก ช่ือวัดวา “วัดหนองโวง” จนกระท่ังถึงปจจุบัน  
   ประมาณป พ.ศ. 2391  สมัยพระอุปชฌายพุกเปนเจาอาวาส เจาเมืองบางยมมีความ 
  เล่ือมใสจึงไดดําเนินการกอสรางอุโบสถ เสร็จเรียบรอยเมื่อประมาณป พ.ศ. 2399 กวาง 6.50 เมตร  
  ยาว 16 เมตร ไดใหชางฝมือเขียนจิตรกรรมฝาผนังเปนภาพพระเจาสิบชาติและภาพพุทธ  
  ประวัติ บางตอนไวอยางสวยงามมาก และดําเนินการกอสรางมณฑปแบบทรงไทยจัตุรมุข  
  เปนท่ีประดิษฐานรอยพระพุทธบาทจําลอง   
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    ภาพ 79 : ภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดหนองโวง เปนเรื่องราวเกี่ยวกับพระเจาสิบชาติและภาพพุทธประวัติ  

 
  ป พ.ศ. 2470 สมัยพระครูวินัยธรทองคํา ยสสุวณฺโณ  เปนเจาอาวาส หมอมเจาอัศนี 
  ฟองฟา เทวกุล ณ อยุธยา เสด็จมาวางศิลาฤกษ ไดทรงใหความอุปถัมภในการกอสรางวิหาร 
  เพื่อประดิษฐานพระพุทธรูปปางมารวิชัยสมัยสุโขทัย 2 องค เรียกช่ือเปนท่ีรูจักกันโดยท่ัวไป 
 ต้ังแตอดีตถึงปจจุบันวา หลวงพอสองพี่นอง เมื่อสรางเสร็จสมเด็จพระวันรัต ไดประกอบพิธี 
  ยกชอฟาในป พ.ศ. 2472   
 

 ความสําคัญ  
 

   วัดหนองโวง เคยเปนสถานท่ีประกอบ พิธีสังคายนา เกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติของสงฆ 
  และไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา  เมื่อวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2399 เปนวัดเกาแกของ 
  เมืองสุโขทัย เปนศูนยกลางในการดําเนินกิจกรรมทางศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณี 
 ตลอดมา มีความสําคัญ ทางประวัติศาสตร คือ เปนวัดหลวงท่ีเจาเมืองบางยมสรางข้ึนและ 
  อุปถัมภ สืบตอกันมาโดยตลอด   
 

    ป พ.ศ. 2537 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก 
  ไดเสด็จ มาเปนองคประธาน ประทานสัญญาบัตรพัดยศผาไตรแกพระสังฆาธิการ ในเขต 
  ปกครอง คณะสงฆหนเหนือ  

ปจจุบันวัดหนองโวง เปนศูนยกลางการปกครอง การเผยแผ การศึกษาการ 
บริหารงาน คณะสงฆอําเภอสวรรคโลกเปนท่ีต้ังของสํานักงานเจาคณะอําเภอสวรรคโลก 
หนวยอบรม ประชาชนประจําตําบลเมืองบางยม ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ศูนย
พัฒนาคุณภาพชีวิต อุทยานการศึกษา สํานักเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลีประจําจังหวัด
สุโขทัยและแหลงเรียนรูของชุมชน 



213 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 80 : หลวงพอสองพี่นอง 
วัดหนองโวง  ตําบลเมืองบางยม อําเภอสวรรคโลก 
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   6) วัดโบสถ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 81 : ส่ิงปลูกสรางในวัดโบสถ  
ซึ่งกรมศิลปากรประกาศข้ึนทะเบียนเปนโบราณสถาน 

ในวันท่ี 29 กันยายน พ.ศ. 2550 คือ มณฑป และโบสถหรืออุโบสถหลังเกา 
 
 ท่ีต้ัง  ตําบลเมืองบางขลัง อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
  ประวัติความเปนมา 
   วัดโบสถ เปนวัดท่ีมีการกอต้ังมาต้ังแตสมัยกรุงสุโขทัยตอนตนหรืออาจจะกอน          
  หนานั้น ศิลาจารึกหลักท่ี 2 ของวัดศรีชุมกลาววา เมืองบางขลังเปนท่ีรวมพลของพอขุนบาง 
  กลางหาว ซึ่งในเวลาตอมาไดสถาปนาเปนพอขุนศรีอินทราทิตย กษัตริยพระองคแรกของ 
  ราชวงศพระรวงและพอขุนผาเมืองกอนจะนํากําลังไปขับไลขอมสบาดโขลญลําพงออกจาก 
  เมืองสุโขทัย 
    วัดโบสถมีสภาพเปนวัดรางมาโดยตลอด จนกระท่ังกรมศิลปากรไดประกาศข้ึน 
  ทะเบียน เปนโบราณสถานในวันท่ี 29 กันยายน พ.ศ. 2550 และวัดโบสถไดยกข้ึนเปนวัด 
  อยางถูกตองตามกฎของเถระสมาคมในวันท่ี 31 ตุลาคม พ.ศ. 2550 ขณะนี้ทางวัดกําลัง 
  กอสรางโบสถในท่ีแหงใหม  เพื่อใชแทนโบสถเกาท่ีไดเคยสรางทับลงบนโบสถด้ังเดิมท่ีมีมาแต 
  สมัยโบราณ และปจจุบันมีสภาพชํารุดใชการไมได 
 

    ส่ิงกอสรางในวัดโบสถท่ีไดรับการประกาศเปนโบราณสถาน คือ มณฑปและโบสถ 
  หรืออุโบสถหลังเกา จากการขุดคนทางโบราณคดีในป 2550 – 2552  พบวา มณฑปมีขนาด 
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  กวางดานละ 14 เมตร กอดวยศิลาแลงยอมุม 20 มุม มีทางเขาออก เฉพาะดานทิศตะวันออก 
  ท่ีผนังดานทิศเหนือ ใต และตะวันตก  พบรองรอยของพระพุทธรูปยืน บริเวณดานลางของ 
  ฐานมณฑปเปนแทนบูชารูปส่ีเหล่ียมผืนผา ผนังมณฑปหนาประมาณ 70 เซนติเมตร ภายใน 
  เคยเปนท่ีประดิษฐานพระพุทธรูปปางมารวิชัย ปจจุบันไมมีแลว มณฑปต้ังอยูกลางกําแพง 

แกวรูปส่ีเหล่ียม จัตุรัส ยาวดานละ 26 เมตร กอสรางดวยการนําแทงศิลาแลงมาปกเรียง 
ดกัน ทับหลังดวยทอนศิลาแลง มีทางเขาออก 2 ทาง คือ ดานตะวันออกและตะวันตก รอบ
มณฑปเปนลานปูดวยศิลาแลง  
 

  นอกประตูดานตะวันออกเปนวิหารท่ีเหลือแตเพียงฐานไมมีเสา ตัวโบสถกอดวยอิฐ
ฉาบปูน  ยกพื้นราว 20 เซนติเมตร มีชานยื่นออกมาท้ังส่ีดาน พื้นวางเรียงดวยอิฐ มีการกออิฐ
เปนฐาน ของใบเสมาท้ัง 4 ทิศ เครื่องบนเปนเครื่องไมมุงดวยกระเบ้ืองดินเผาแบบชายพับ 
บริเวณนอก อาคาร พบฐานโบราณสถานกอดวยอิฐ สันนิษฐานวาเปนเจดียราย 22 องค ฐาน
เจดียบางองค เปนเจดียบรรจุอัฐิ โบราณวัตถุขุดพบช้ินสวนประดับสถาปตยกรรม เชน 
ปานลมปูนปน รูปใบหนาบุคคล ตะปูเหล็ก ช้ินสวนบราลีเนื้อแกรงเคลือบจากเตาศรีสัชนาลัย 
ช้ินสวนเครื่องถวยจีนสมัยราชวงศชิง ช้ินสวนพระพุทธรูปดินเผาภาชนะบรรจุกระดูกเผาไฟ 
กอนอิฐจารึกตัวอักษร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพ 82 : อุโบสถวัดโบสถ ท่ีสรางทับของเดิม 
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ภาพ 83 : บอน้ําท่ีพบในบริเวณวัดโบสถ 
บางตํานานสันนิษฐานวาเปนปลองพญานาค 
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ภาพ 84 : ฐานมณฑปรูปส่ีเหล่ียมผืนผา ในบริเวณวัดโบสถ ซึ่งพบรองรอยของพระพุทธรูปยืน   
 

 
     7) วัดใหมศรีสมบูรณ (วัดสบู) 
 
 ท่ีต้ัง  ตําบลหนองกลับ อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 

  ประวัติความเปนมา 
 

   ไดเริ่มกอสรางราวป พ.ศ. 2503 เดิมช่ือวา วัดศรีสมบูรณวราราม หรือ วัดสบู  
  โดยเริ่มแรก ผูนําในการกอสราง คือ หลวงปูนาค เสนโก (อดีตเจาอาวาสรูปท่ี 1)  โดยชักชวน 
  ชาวบานมาทําศาลาดินพอไดพักอาศัย และทําบุญตักบาตร มีครูมังกร (ครูหลิว)  คงประจักษ   
  บริจาคท่ีดินใหสรางวัดบนเนื้อท่ีประมาณ 14 ไร 67 ตารางวา เพราะเห็นวาพื้นท่ีนี้ยังมี 
  ฐานวิหารเกาอยู  (มุมทิศตะวันออกเฉียงเหนือติดถนนใหญ)  
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ภาพ 85 : หลวงปูนาค เสนโก (อดีตเจาอาวาสรูปท่ี 1) 
และผูนําในการกอสรางวัดสบู 
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ภาพ 86 : วัดใหมศรีสมบูรณ (วัดสบู) 
 

   6.5 อาคารเกาแหงเมืองสวรรคโลก   
    6.5.1 คฤหาสนขุนพิธานสมบัติ 
    คฤหาสนของขุนพิธารสมบัติ มีลักษณะเปนบานไมสองช้ันขนาดใหญ มีเนื้อ

บานกวางขวาง แสดงถึงฐานะของผูมีอันจะกิน  คฤหาสนหลังนี้ต้ังตระหงานเปนจุดเดน สามารถ
มองเห็นไดแตไกล เนื่องดวยในสมัยนั้นบานสวนใหญลักษณะเปนหองแถวช้ันเดียว โดยคฤหาสนหลังนี้
ถือไดวาเปนจุดเดนของเมืองสวรรคโลก เพราะเปนคฤหาสนเพียงหลังเดียวของจังหวัดสุโขทัยใน
ชวงเวลานั้น  

    ท้ังนี้ปจจุบันคฤหาสนหลังนี้ไดถูกรื้อถอนพรอมท้ังท่ีดินของขุนพิธานสมบัติ 
ไดถูกขายและซื้อไปในราคาเกือบ 13 ลาน เนื่องจากทําเลท่ีต้ังอยูใกลแมน้ํายม และพื้นท่ีบริเวณนี้ถูก
แปรสภาพกลายเปนตึกแถวไป สวนเหตุท่ีมีการขายท่ีดินพรอมคฤหาสนไม เนื่องจากปญหาภายใน
ตระกูลวิชิตนาค เรื่องการแบงมรดก ดังนั้นจึงเปนท่ีนาเสียดายเปนอยางยิ่งท่ีคฤหาสนแหงแรกใน
จังหวัดสุโขทัยนั้นไมสามารถพบเห็นไดอีกแลว เหลือแตเพียงรูปถายใหดูตางหนาเทานั้น แตกระนั้น
เรื่องราวความเปนมาของทานขุนพิธารสมบัติและคฤหาสนไมโบราณนี้ ยังพอสืบเสาะหาได เนื่องจาก
ไดมีการจดบันทึกเรื่องราวของตระกูลวิชิตนาคของทาน โดยบันทึกจะเลาถึงความเปนมาของตระกูล
ของทาน รวมไปถึงเรื่องราวอืน่ๆ ซึ่งพอท่ีจะสรุปใจความหลักของบันทึกดังกลาวไดวา 
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     ตระกูลของขุนพิธานสมบัติเปนชาวจีนอพยพเขามาในประเทศไทยในชวง
ปลายสมัยกรุงศรีอยุธยา – ภายหลังกรุงศรีอยุธยาแตก  ตัวขุนพิธานสมบัติเองเดิมทานช่ือวา “โตะ” 
ทานเปนลูกหลานรุนท่ี 3 ของตระกูล  ทานเปนบุตรคนท่ี 5 มีบิดาและมารดาช่ือ จ่ินเหลาและแมหมู 
ทานเกิดท่ีเมืองพิชัย  

    เนื้อหาภายในบันทึกท่ีไดมานั้นจบลงเพียงเทานี้ แตอยางไรก็ตามเมื่อ
สอบถามไปพบวา ตามจริงบันทึกดังกลาวยังมีเนื้อหาตอไปอีก แตเนื่องดวยกาลเวลาและความไมใสใจ
ของคนในตระกูลทําใหบันทึกสวนท่ีเหลือนั้นสูญหายไป  ซึ่งเนื้อหาท่ีสูญหายไปนี้ จากการท่ีได
สัมภาษณผูท่ีเคยเห็นตัวตนฉบับ และจากตัวหลานของขุนพิธานฯ  พบวาในสวนนี้ผูบันทึกจะเปน
บุตรสาวของขุนพิธานฯ โดยจะเริ่มต้ังแตทานไดรับยศเปนทานขุน จนถึงทานเสียชีวิต โดยในชวงนี้จะ
กลาวถึงตัวคฤหาสนไมสัก ต้ังแตการสราง โดยจากการไปสัมภาษณไดใจความดังนี้  ตัวคฤหาสนทํา
จากไมสักท้ังหลัง   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 87 : ภาพถายบานขุนพิธานสมบัติ 
   รูปตอไปนี้คือ ตัวอยางบางสวนของบันทึกเกาท่ีขุนพิธานสมบัติ ไดบันทึกไวดวยตัวทานเอง 
 
     6.5.2 โรงแรมไม 3 ช้ัน  
    โรงแรมไม 3 ช้ันหรือโรงเต้ียม แหงนี้สรางข้ึนในราวป พ.ศ.2424 หรอืราวๆ

หลังทางรถไฟสวรรคโลกสรางเสร็จในเวลาไมนาน  โดยเจาของโรงแรม 3 ช้ัน เปนชาวจีนแตจ๋ิวท่ี
อพยพเขามาจากจีนแผนดินใหญในชวงปลายสมัยรัชกาลท่ี 4 โดยวัตถุประสงคหลักของการโรงแรม
แหงนี้เพื่อ ใชเปนท่ีพักของคนเดินทาง ซึ่งก็ตอบสนองเปาหมายเปนอยางดี เพราะโรงแรมแหงนี้ต้ังอยู
ใกลกับสถานีรถไฟ อีกท้ังยังอยูใกลกับตลาด  จึงทําใหโรงแรมแหงนี้ไดรับความนิยมจากนักเดินทาง
เปนอยางมาก   
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    ลักษณะของโรงแรม ทําจากไมท้ังหลัง โดยทําเปน 3 ช้ัน ในชวงเวลานั้น
บานเรือนหรืออาคารตางๆไมนิยมทํามากกวา 2 ช้ัน เพราะจําตองใชเงินจํานวนมาก ดังนั้นโรงแรม
แหงนี้ท่ีมี 3 ช้ัน จึงเปนเรื่องใหม และไดรับความนิยม สนใจเปนอยางมาก 

     โรงแรมนี้ มีท้ังหมด  18  หอง  โดยราคาในแตละช้ันจะไมเทากัน ช้ันแรก
ราคาตอคืนอยูท่ี 3 บาท ช้ันท่ี 2 จะมีส่ิงของอํานวยความสะดวกมากข้ึนกวาช้ันแรกราคาก็จะแพงกวา
ช้ันแรกอยูประมาณ 2-3 บาท โดยราคาในช้ันท่ี 2 นี้อยูท่ี  6  บาท  สวนช้ันท่ี 3 เปนช้ันท่ีแพงสุดและ
มีคนจํานวนมากอยากเขามา เนื่องดวยเปนช้ันท่ีสูงท่ีสุด อีกท้ังสามารถมองเห็นวิวทิวทัศนเมืองสวรรค
โลก เพราะอาคารบานเรือนในตอนนั้นไมมีอาคารใดสูงกวา 2 ช้ัน ดังนั้นผูท่ีจะเขามาพักในช้ันท่ี 3 นี้ 
สวนใหญจะเปนผูท่ีมีอันจะกิน โดยราคาอยูท่ีประมาณคืนละ 10-12 บาท  

    ปจจุบันอาคารแหงนี้ไดปดตัวลงไปแลว เนื่องดวยสาเหตุของความเกา มี
โรงแรมท่ีมีส่ิงอํานวยความสะดวกดีกวามาแทนท่ี  อีกท้ังคนไมนิยมเดินทางโดยรถไฟแลวในเมื่อมี
รถยนตรสวนตัว  แตอยางไรโรงแรม 3 ช้ันแหงนี้ยังคงต้ังเดนตระหงาน แสดงถึงครั้งหนึ่ง ณ โรงแรม
แหงนี้เคยเปนโรงแรมท่ียิ่งใหญ และสวยงามท่ีสุดในเมืองสวรรคโลก แมโรงแรมแหงนี้จะปดตัวไปแลว 
แตเรื่องราวถึงความยิ่งใหญยังคงตรึงตราถึงผูท่ีเคยไดสัมผัส หรือพบเห็นในยามท่ียังเปดทําการอยูมา
จนถึงทุกวันนี้ 

    6.5.3 อาคารบริเวณตลาดสวรรคโลก 
           ในบริเวณตลาดสวรรคโลก  มีกลุมอาคารท่ีมีอายุประมาณ 80 ป ข้ึนไป 

อาคารเหลานี้ถือวามีความสําคัญทางประวัติศาสตรของสวรรคโลกเปนอยางมาก เพราะแสดงถึงการ
ต้ังถ่ินฐานของชาวสวรรคโลก โดยเฉพาะชาวสวรรคโลกท่ีเปนคนจีนอพยพเขามา ซึ่งสวนมากกลุม
อาคารเหลานี้จะเปนของชาวจีนเช้ือสายแตจ๋ิว 

   ลักษณะอาคารนี้เกือบท้ังหมดเปนอาคารไม มีท้ังช้ันเดียวและ 2 ช้ัน โดย
อาคารนี้เปนท้ังรานคาและท่ีอยูอาศัย โดยบริเวณโถงดานหนาจะเปดเปนรานคา สวนในกรณีของ
อาคารท่ีเปน 2 ช้ัน ช้ันลางจะเปดเปนรานคา สวนช้ัน 2 จะเปนท่ีอยูอาศัย แตบางหลังก็เปนเพียง
เฉพาะบานคน สวนมากในกรณีหลังนี้มักจะมีแผงขายอยูในตัวตลาด 

             ปจจุบัน กลุมอาคารเหลานี้มีบางสวนท่ียังคงสภาพเดิม กลาวคือมีการเปด
รานขายของกับท่ีพักอาศัย แตมีจํานวนไมนอยท่ีอาคารนั้นๆไมมีผูใดอยูแลว  เนื่องจากยายเขาไปอยู
ในตัวอําเภอหรือจังหวัดอื่นๆ เสีย  ในสวนของอาคารท่ียังมีผูอยูอาศัยก็จะมีการรื้อตัวอาคารไมและ
เปล่ียนมาเปนกอปูนตามสมัย เนื่องดวยปูนมีความทนทานมากกวาไม 
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ภาพ 88 : อาคารเกาบริเวณใกลตลาดสวรรคโลก 
 

    6.5.4 รานขายขาวตม 
    ในอดีตยามท่ีคนท่ีเหนื่อยจากการตรากตรํางานมาท้ังวัน และอยาก

รับประทานอาหารรอนๆ หรือในบางครั้งเวลาท่ีตองต่ืนแตเชาและรีบไปทํางาน หรือในวันท่ีอากาศ
หนาวเย็น ส่ิงท่ีคนในสวรรคโลกเวลานั้นตองการคือรานขาวตม   

    รานขาวตมแหงเมืองสวรรคโลก เปรียบเสมือนท่ีรวมตัวของคนจีน ท่ีคนจีน
ทุกเพศทุกวัยตางเดินทางเขามารับประทานอาหารอยูแทบตลอดเวลาในทุกวัน โดยเจาของรานก็เปน
ชาวจีนท่ีเดินทางอพยพเขามาแลวเปดราน โดยใชสูตรลับท่ีสืบทอดตอๆกันมา  สาเหตุท่ีรานขาวตมจึง
ไดรับความนิยมมากนอกจากความงายในการรับประทานแลว คือ 

- เครื่องปรุง  : รานขาวตมนี้เลือกใชเครื่องปรุงท่ีสดใหมและมีคุณภาพ  
     - กับขาวท่ีหลากหลาย กลาวคือมีเครื่องเคียงท่ีหลากหลายใหเลือก

รับประทาน และสามารถเติมได 
     - ราคาท่ีถูก เนื่องดวยรานขาวตมนี้ตองการใหเปนรานประจําของคน

ท่ัวๆไป ราคาจึงคอนขางท่ีจะถูก 
    - รสชาติ : จากท่ีไดไปสัมภาษณคนเฒาคนแกท่ีเคยไดล้ิมลองชิมรสชาติของ

ขาวตมรานนี้  ตางบอกวารสชาตินั้นหาท่ีใดเปรียบได เนื่องดวยน้ําท่ีใชตมใชน้ําท่ีเข้ียวจากกระดูกหมู
จนเปอย และใชเวลาตนประมาณเกือบ 1 วัน  

    อยางไรกต็ามแลวแลวไมมีส่ิงใดในโลกท่ียั่งยืน เมื่อถึงเวลาหนึ่งรานขาวตน
แหงนี้ก็ตองปดตัวลง  เนื่องดวยเศรษฐกิจท่ีฝดเคือง อีกท้ังการท่ีใหของจํานวนมากแตไมคิดราคาเพิ่ม 
ยิ่งนานไปก็ยิง่ขาดทุน กรอปดวยลูกหลานของเจาของรานไมสืบทอดกิจการตอ รานแหงนี้จึงตองปด
ตัวลง ยังสงผลใหคนเฒาคนแกนึกเสียดายจนถึงทุกวันนี้    
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                     ปจจุบันแมการขาวตมจะปดไปหลายสิบปแลว แตยังคงปรากฏซากของ
รานขาวตมอยู ซึ่งรานขาวตมนี้สรางเปดเผิงไมขนาดกลาง เปนราน 2 หอง ติดกันอยูบริเวณซอยซึ่ง
เปนขุมขนจีนใกลตลาด อายุโดยประมาณของรานขาวตมนี้ต้ังอยู 80 ป 

   6.5.5 รานเสริมไทย 
    รานเสริมไทยเปนรานขายของท่ีประมาณการไดวาเปนอีกหนึ่งอาคารท่ี

เกาแกท่ีสุดในกลุมอาคารเกา โดยรานนี้เปดข้ึนครั้งแรกเมื่อประมาณปพ.ศ. 2360   โดยกลุมคนจีนแต
จ๋ิวท่ีเดินทางเขามาเปนกลุมแรกของสวรรคโลก  ภายในรานแหงนี้ขายเปนรานขายของชําแหงแรกของ
สวรรคโลก สาเหตุท่ีเปดเปนรานขายของชําเพราะ ส่ิงของอํานวยความสะดวกเริ่มมีมากข้ึนกวาแต
กอน ซึ่งของเหลานี้สามารถใชในชีวิตประจําวันไดมาก ซึ่งขณะนั้นชาวสวรรคโลกหากตองการซื้อ
ส่ิงของเหลานั้นจําตองเดินทางเขาไปในเมืองใหญ ซึ่งก็คือสุโขทัย หรือบางครั้งตองส่ังข้ึนมาจาก
กรุงเทพ โดยผานทางเรือซึ่งใชระยะเวลาท่ีคอนขางนาน เจาของรานเสริมไทย จึงริเริ่มวาสวรรคโลก
นาจะมีรานคาท่ีส่ังสินคาเหลามากักตุนไว ใหชาวสวรรคโลกไดซื้อหาในยามท่ีจําเปน ซึ่งเปนการสราง
ความสะดวกสบายแกชาวสวรรคโลกเปนอยางมาก 

       โดยลักษณะของอาคารจะเปนหองแถวช้ันเดียว ซึ่งไดมีการทุบกําแพง
ระหวางหองท้ิงเพื่อใหเนื้อท่ีภายในรานมากข้ึน อาคารท้ังหลังทําจากไม หลังคาปูดวยกระเบ่ือง ประตู
เปนลักษณะของบานพับไม ภายในมีเนื้อท่ีกวางและลึก อาคารนี้เปนท้ังรานคาและท่ีอยูอาศัยโดย
บริเวณดานหนาจะเปดเปนรานคา สวนดานในมีการใชไมแบงเปนหองๆ สําหรับใชเปนท่ีอยูอาศัยของ
เจาของราน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 89 : รานเสริมไทย 
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    6.5.6  ทาลิฟทเทศบาล 
    แตเดิมมา ทาเรือจางในเขตเทศบาลมีอยู 4 แหง คือ เหนือวัดสวรรคาราม 
เปนทาเรือของลุงแบน ใตวัดสวรรคารามเปนของนายตาบ  แมทรัพย สําแดงเดช ทารถมาตรงขาง
รานอาหารของโกเฮง เปนของนายจํารัส (จุน) นพรัตน และตรงหนาท่ีทําการไปรษณียเปนของนาย
เจียง แมนกแกว ทาเรือท้ัง 4 แหงมี การประมูลราคาจากเทศบาลใครประมูลไดราคาสูงกวาก็มีสิทธิ์ 
รับไปทํา มีการประมูลทุกสองป แตก็ไมมีการแยงกันปลอยใหเจาของเดิมทําไป 
    กอน พ.ศ. 2482 เวลาเชาจะเห็นขาราชการท่ีอยูฝงตะวันตกลําน้ํายม แตง
กายตามสังกัดของตน พากันเดินไปท่ีทาเรือจาง เพื่อลงเรือจางไปทํางานตามสถานท่ีทํางานของตน 
เชน ศาลากลางจังหวัด ศาลจังหวัด อําเภอ สถานีตํารวจ  เปนตน ตอนเย็นก็จะเดินทางกลับทางเรือ
จางเชนเดียวกัน 
    ตอมาเดือนเมษายน พ.ศ. 2482 จังหวัดสวรรคโลกถูกยุบขาราชการท่ีขาม
เรือจางมีนอยลง มีแตประชาชนและนักเรียนตามปรกติ เทศบาลในสมัยนายกําปน อาทิตยแกว เปน
นายกเทศมนตรี ราว พ.ศ. 2498 เห็นวาการขนสงสินคาทางเรือจางไมสะดวก จึงไดสรางทาลิฟทข้ึนท่ี
หนาท่ีทําการไปรษณียสวรรคโลก โดยสรางเสาคอนกรีตข้ึนท้ังสองฝง ๆ ละ 4 ตน จัดขึงลวดสะลิง 4 
เสน มีกระเชาสําหรับบรรทุกคนและส่ิงของสองกระเชาอยูฝงละกระเชา ใหกระเชาท้ังสองเดินสวนกัน 
เดินดวยมอเตอรไฟฟา มีคนคอยบังคับอยูในอาคารฝงตะวันตกลําน้ํายม มีทาข้ึนลงท้ังสองฝงบางครั้ง
ไฟฟาดับ กระเชาจะหยุดอยูกลางแมน้ําตองคอยเปนเวลานานก็มี แตเคราะหดีกระเชาไมเคยขาด จึง
ไมมีขาวผูบาดเจ็บหรือเสียหายเลย 
    ตอมานายมาริษ  ทองศรีพงษ ไดดํารงตําแหนงนายกเทศมนตรี ไดพิจารณา
เห็นวา บานเมืองเจริญข้ึนมากแลวมีความจําเปนตองสรางสะพานคอนกรีต เพื่อใหความสะดวกแก
ประชาชน จึงขอกูเงินจากกองทุนสงเสริมกิจการเทศบาลแหงประเทศไทยจํานวนเงินส่ีลานบาท และ
ใหชางกรมโยธาธิการออกแบบ ไดกอสรางสะพานตรงถนนเกษมราษฎรใตวัดสวางอารมณวรวิหาร 
ใกล ๆ ทาลิฟท ต้ังช่ือวา “สะพานพัฒนาทองถ่ิน” เมื่อ พ.ศ. 2521 เมื่อสะพานเปดใชการแลว ทา
ลิฟทจึงตองหยุดและรื้อถอนลวดสะลิงต้ังแตบัดนั้นเปนตนมา จึงเหลือแตเสาคอนกรีตต้ังอยู เปน
อนุสรณแหงความทรงจําจนถึงทุกวันนี้ 
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ภาพ 90 : การเดินทางขามฝงแมน้ํายมดวยลิฟท  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
ภาพ 91 : เสาทาลิฟทเทศบาล  

อยูขางท่ีทําการไปรษณียสวรรคโลก ถนนหนาเมือง จํานวน 4 ตน 
และเคยมีอยูฝงตะวันตกลําน้ํายม อีก 4 ตน 
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   6.5.7 พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ สวรรควรนายก 
    พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ สวรรคาวรนายก เปนพิพิธภัณฑสถานแหงชาติใน
สวนภูมิภาคท่ีกรมศิลปากรจัดต้ังข้ึนอีกแหงหนึ่งในจังหวัดสุโขทัย การจัดต้ังพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ 
สวรรควรนายกแหงนี้ สืบเนื่องมาจากการท่ีพระสวรรควรนายก (ทองคํา  จิตรธร) อดีตเจาอาวาสวัด
สวรรคาราม (วัดกลาง) ซึ่งเปนเจาคณะจังหวัดสุโขทัยในขณะนั้นไดรวบรวม และสะสมศิลปบราณวัตถุ
ไวเปนจํานวนมาก และแสดงเจตนารมณวาเมื่อมรณภาพแลวจะมอบศิลปโบราณวัตถุเหลานั้นใหเปน
สมบัติของชาติ โดยขอใหกรมศิลปากรจัดต้ังพิพิธภัณฑสถานแหงชาติข้ึนภายในวัดสวรรคาราม 
    ตอมาเมื่อพระสวรรควรนายกมรณภาพลงในป พ.ศ. 2508 จอมพลถนอม 
กิตติขจร นายกรัฐมนตรีในขณะนั้นไดมอบหมายใหกระทรวงศึกษาธิการโดยกรมศิลปากรจัดสรร
งบประมาณจํานวน 1,200,000 บาท (หนึ่งลานสองแสนบาท) ดําเนินการกอสรางอาคาร พิธภัณฑ
สถานแหงชาติข้ึนในท่ีดิน 7 ไร 1 งาน 11 ตารางวา ท่ีคณะกรรมการวัดและบรรดาศิษยานุศิษยของ
พระสวรรควรนายกจัดหาได ซึ่งกรมศิลปากรไดเริ่มกอสรางในป พ.ศ. 2514 มาแลวเสร็จในป 2515 
และในปเดียวกันนั้นเอง กรมศิบปากรไดจัดซื้อท่ีดินเพิ่มข้ึนอีก 14 ไร รวมเปนเนื้อท่ีท้ังหมด 21 ไร 1 
งาน 11 ตารางวา สําหรับอาคารจัดแสดงของพิพิธภัณฑสถานแหงชาติสวรรควรนายก เปนอาคารทรง
ไทย ประยุกตสองช้ัน ออกแบบโดยมีนายเมธี  คันธาโร สถาปนิกกองสถาปตยกรรม กรมศิลปากร 
    เมื่อกอสรางอาคารจัดแสดงเรียบรอยแลว กรมศิลปกรยังไมสามารถนําศิลป
โบราณวัตถุท่ีพระสวรรควรนายกแสดงเจตนารมณจะมอบใหสมบัติของชาติมาจัดแสดงในพิพิธภัณฑ
ได เนื่องจากมิไดทําพินัยกรรมไว พระครูสุนันทคุณากรณ (ยิ้ม) ซึ่งเปนเจาอาวาสวัดสวรรคารามไม
ยินยอมมอบให เพราะเห็นวาศิลปโบราณวัตถุเหลานั้นควรตกเปนของสงฆ จนกระท่ังเมื่อพระครู
สุนันทคุณาภรณมรณภาพลงในป พ.ศ. 2524 พระสุนทรธรรมาภรณ (บําเหน็จ) เมื่อครั้งยังเปนพระครู 
สุธรรมนิเทศ รองเจาคณะอําเภอสวรรคโลก ไดรับแตงต้ังใหเปนผูรักษาการแทนเจาอาวาสวัด     
สวรรคาราม จึงไดมอบศิลปโบราณวัตถุใหกรมศิลปกรนํามาจัดแสดงเมื่อวันท่ี 11 กรกฎาคม 2524 
โดยมี ฯพณฯ นายขุนทอง  ภูผิวเดือน รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงศึกษาธิการเปนผูรับมอบ และเพื่อ
เปนอนุสรณแดพระสวรรวรนายก ผูอุทิศโบราณวัตถุใหเปนสมบัติวัฒนธรรมของชาติ จึงไดต้ังช่ือ
พิพิธภัณฑสถานแหงชาติแหงนี้วา พิพิธภัณฑสถานแหงชาติสวรรควรนายก 
    หลังจากกรมศิลปากรไดรับมอบศิลปโบราณวัตถุจากทางวัดแลวก็ไดดําเนิน  
การจัดแสดงแลวเสร็จและกราบบังคมทูลเชิญสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเสด็จ
พระราชดําเนินทรงเปดพิพิธภัณฑสถานแหงชาติสวรรควรนายก ในวันท่ี 15 มีนาคม พ.ศ. 2527 
    ในป พ.ศ. 2544 พิพิธภัณฑสถานแหงชาติสวรรควรนายก ไดเริ่มจัดทํา
โครงการปรับปรุงพิพิธภัณฑสถานแหงชาติแหงนี้ใหเปนศูนยศึกษาเครื่องถวยสุโขทัยอยางแทจริงโดย
รวบรวมลวดลายตาง ๆ ท่ีปรากฏบนเครื่องถวยสุโขทัย และนําตัวอยางเครื่องถวยสุโขทัยช้ินสําคัญท่ี
ยังเหลืออยูในราชอาณาจักรไทยออกแสดงการท่ีพิพิธภัณฑสถานแหงชาติสวรรควรนายกจะไดรับการ
ปรับปรุงใหเปนศูนยศึกษาเครื่องถวยสุโขทัย จึงอาจเรียกพิพิธภัณฑสถานแหงชาติสวรรควรนายก 
อีกนามหนึ่งวา พิพิธภัณฑสถานแหงชาติเครื่องถวยสุโขทัย ท้ังนี้เพื่อใหเปนเกียรติแกจังหวัดสุโขทัย         
ในฐานะท่ีเปนมรดกโลกท่ีมีแหลงอุตสาหกรรมเครื่องปนดินเผาท่ียาวนานมากกวา 700 ป ต้ังอยูและ  
มีช่ือเสียงเปนท่ีรูจักกันท่ัวโลก ไมวาในประเทศไทยหรือตางประเทศ 
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               ภาพ 92 : พิพิธภัณฑสถานแหงชาติสวรรควรนายก 
 

               ต้ังอยูหลังวัดสวรรคาราม ถนนประชามติ 
              สรางเมื่อ พ.ศ. 2514 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
              สยามบรมราชกุมารี เปดเมื่อวันท่ี 15 มีนาคม 2527 
 
 

  227. ภูมินาม  
  ดวยความเปนมาท่ียาวนานของอําเภอสวรรคโลก นับต้ังแตยุคสมัยสุโขทัย ในฐานะเมือง
ศรีสัชนาลัยซึ่งเปนเมืองท่ีมีความสําคัญในฐานะเมืองลูกหลวงในสมัยพอขุนศรีอินทราทิตยเปนปฐม
กษัตริยโดยมีพอขุนรามคําแหงมหาราช เสด็จมาครองเมืองศรีสัชนาลัย นับเวลาตอเนื่องมาหลาย          
รัชสมัย กอนชาวศรีสัชนาลัยจะยายมาสรางบานเมืองท่ีบานทาชัยและวังไมขอนตามลําดับ  
  ประวัติการทําศึกสงครามเพื่อปองกันบานเมืองจากขาศึกศัตรู ในการรบพุงครั้งตาง ๆ เปนการ 
สรางบานแปลงเมือง บางเรื่องถูกบอกเลาปากตอปาก บางครั้งเราสามารถสืบคนจากหลักศิลาจารึก
ขณะเดียวกันเรื่องท่ีเลาสืบตอกันมาเปนรอย ๆ ป ยอมมีการแตงเสริมเพื่อใหเกิดความสนุกสนานใน
การเลา แตยังคงเคาโครงสําคัญเอาไว เรื่องเลาท่ีเลาตอ ๆ กันมาเราเรียกวา ตํานาน และตํานานนี้เอง 
อาจบอกเลาในรูปแบบ นิทาน นิยาย ซึ่งเรายังใหความหมายสําคัญของนิทานออกไปอีกวา นิทาน 
หมายถึงเรื่องเลาท่ีเลาสืบตอกันมา มุงใหเห็นความบันเทิงแทรกแนวคิด คติสอนใจ จนเปนมรดกทาง
วัฒนธรรมของคนไทยอยางหนึ่ง อาจเรียกนิทานพื้นบาน นิทานพื้นเมือง นิทานชาวบาน เปนตน และ
ตํานาน บางความหมายยังหมายถึง เรื่องแสดงกิจการอันมีมาแลวแตปางหลัง เรื่องราวนมนานท่ีเลา
สืบ ๆ มา เชน ตํานานพุทธเจดียสยาม หรือใชเรียก พระปริวรรตบทหนึ่งวา "เจ็ดตํานานบาง สิบสอง 
ตํานานบาง" จึงรวมความสรุปความหมายของตํานานวา เปนเรื่องราวของความเปนมาของสถานท่ี 
ส่ิงของตาง ๆ ซึ่งจะไมสามารถช้ีไดชัดเจน วาสถานท่ี ส่ิงของ เหตุการณนั้นเกิดข้ึน วัน เวลาใด ใครเปน
ผูเกี่ยวของ ชัดเจน            
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  สวนคําวา นิยายก็เชนเดียวกันมีความหมายวาเรื่องท่ีเลาตอกันมา หมายถึง ความไมแนนอน
หรือไมใชความจริงท้ังหมด มีการแตงเติมเสริมตอบางตอนเรื่องราวนั้นจะตางไปจากชีวิตจริง เชน เกิด
เปนลูกสัตวแลวมาใชเวทยมนตคาถาใหกลายเปนมนุษยไดในภายหลัง เปนตน จากความหมายของ
นิทาน ตํานาน นิยาย ดังกลาวขางตน จะเห็นวามีความคลายคลึงกัน จนบางครั้งแยกกันไมออกและมี
ยาย ตํานาน นิทานพื้นบานอยูมากมาย  
  นิทาน ตํานาน นิยายนั้น มาจากความตองการของชาวบานท่ีอยากใหเกิดความสนุกสนาน          
ในหมูคณะจึงผูกเรื่องข้ึนหรือนําเรื่องไปผสมผสานกับเรื่องท่ีมีอยูเดิม ขณะเดียวกันก็มีความ ต อ งการจ ะ
อบรมส่ังสอนในแงของพุทธศาสนาใหความรู ดานคติธรรมสงเสริมใหคนประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงาม
อยูในกฎระเบียบของสังคม รวมท้ังไดมีการยกตัวอยางประกอบคําอธิบายจึงมีการสมมุติเรื่องราว
ข้ึนมา เพื่อใหเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึน 
   เมืองสวรรคโลกนั้น เปนเมืองเกาแกท่ีมีประวัติศาสตรอันยาวนาน จึงมีเรื่องเลาตํานาน นิทาน 
นิยาย ท่ีเกี่ยวของกับเมือง หมูบานมากมาย ท้ังประวัติความเปนมาซึ่งหากเราไมไดรับฟง หรือบอกเลา
จากปากของคนแกคนเฒา หรือจากการอานตํารับตํารา หนังสือท่ีเคยบันทึกไวโดยปราชญแผนดินแลว 
เรื่องราวท่ีนาสนใจเหลานี้ก็อาจเลือนหายไปได การบอกเลา การสืบทอดเรื่องราวจากรุนสูรุนนั้นทําให
เยาวชนคนรุนหลังไดศึกษาอดีต ทําใหรูจักรากเหงาของตนเอง  ทําใหรูจักประวัติหมูบาน ตํานานเมือง 
อันจะทําใหเกิดความภาคภูมิใจในแผนดินถ่ินเกิดสืบไป 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ภาพ 93 : แผนท่ีเมืองสวรรคโลก 
(ท่ีมา : คุณสมชาย  เดือนเพ็ญ) 



229 

  7.1 ประวัติความเปนมาเก่ียวกับช่ือวัดตางๆ ในสวรรคโลก  
    เมื่อ พ.ศ. 2457 สมเด็จพระสังฆราช เจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดเสด็จ 
  ประพาสเมืองสวรรคโลก เพื่อตรวจการณคณะสงฆ ไดประทับแรมท่ีวัดสวางอารมณวรวิหาร 
  เปนเวลาหลายวัน พระองคไดเสด็จไปตรวจเยี่ยมวัดตาง ๆ หลายวัด เกิดความประทับใจ      
  ในวัดตาง ๆ จึงทรงนิพนธไววา  
 

   “วัดคุงวารี วัดศรีไผลอม วัดจอมปาขอย  วัดนอยตนหัด สุ ทัศนวัดกลาง  
  ขุนนางวัดจวน  สีนวลวัดนอก ข้ีครอกวัดทาชาง วัดรางปาแดด” 
   มูลเหตุท่ีสมเด็จพระสังฆราชเจาไดทรงพระราชนิพนธไว ไดสอบถามผูมีอาวุโส            
  หลายทานและจากการคนควาหลักฐานตางๆ สามารถสรปุความไดดังตอไปนี ้
 

   7.1.1 วัดคุงวารี เดิมช่ือวาวัดคุงวัง เปนวัดท่ีต้ังตรงคุงน้ํา ท่ีตําบลยานยาว 
สรางในสมัยกรุงรัตนโกสินทร บริเวณวัดมีอากาศรมรื่นเย็นสบาย พระองคทานจึงทรงต้ังช่ือฉายาวัดวา 
“วัดคุงวาร”ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 94 :  วัดคุงวารี  อําเภอสวรรคโลก  จังหวัดสุโขทัย  
ซึ่งปจจุบันเปนสถานท่ีสรางพระบรมราชานุสาวรียของพอขุนศรีอินทราทิตย 
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    7.1.2 วัดศรีไผลอม เปนวัดท่ีสมเด็จพระสังฆราชเจา ทรงสนพระทัยใน
เรื่องสราง อุโบสถท่ีแปลกกวาวัดอื่น ๆ คือไมมีฝาผนังอุโบสถ เจาอาวาสและประชาชนไดสรางไวใน
สมัยตนกรุงรัตนโกสินทร ตอมาเมื่อ พ.ศ. 2404 พระศาสนสันเทศ  ตําแหนงธรรมการเมืองสวรรคโลก
ไดซอมแซมอุโบสถใหดีดังเดิม บริเวณวัดมีกอไผลอมรอบ จัดเปนสวนไผไดเรียบรอย พระองคจึงได
ทรงต้ังฉายาวัดนี้วา “วัดศรีไผลอม” 
     7.1.3 วัดจอมปาขอย วัดปาขอยเดิมต้ังอยูริมฝงแมน้ํายมมีตนขอยขนาด
ใหญ ๆ อยูในวัดหลายตน สมเด็จพระสังฆราชเจาไดเสด็จไปตรวจเยี่ยมวัด ไดทรงพบกับเจาอาวาสและ
ทรงทราบวา ทานเปนบุตรของเจาจอมมารดาในรัชกาลท่ี 4 ไดมาอุปสมบทท่ีวัดนี้พระองคจึงไดทรง          
ต้ังฉายา วัดนี้วา “วัดจอมปาขอย”  
 

      7.1.4 วัดนอยตนหัด วัดสวัสติการาม สรางราว พ.ศ. 2440 บริเวณวัดมี 
ตนหัดหลายตน  เปนวัดท่ีสรางใหม โดยทานพระครูสวรรควรนายก (สวัสด์ิ ปณฑะดิษ) อุโบสถ             
ยังเปนเสาไม หลังคามุงสังกะสี ใน พ.ศ. 2457  เจาอาวาสช่ือ “หลวงตานอย” สมเด็จพระสังฆราชเจา
ไปตรวจเยี่ยม ทรงเห็นวา เปนวัดท่ีสรางใหม ถาวรวัตถุก็ยังไมสมบูรณและเจาอาวาสก็ช่ือ หลวงตา
นอย พระองคจึงไดทรงต้ังฉายาวัดนี้วา “วัดนอยตนหัด” 
    7.1.5 สุทัศนวัดกลาง วัดสวรรคาราม เดิมช่ือ “วัดกลาง” สรางในสมัยกรุง 
รัตนโกสินทร สมเด็จพระสังฆราชเจาเสด็จไปตรวจเยี่ยม ทรงพบพระครูสวรรควรนายกเดิม ช่ือ 
“ทองคํา” ไปอุปสมบทและเรียนพระธรรมวินัยท่ีวัดสุทัศนเทพวราราม กรุงเทพมหานคร เมื่อ พ.ศ.
2440 อยูวัดสุทัศนฯ เปนเวลา 10 ป  ไดรับแตงต้ังเปนปลัดคํา เมื่อตําแหนงเจาคณะใหญเมืองสวรรค
โลกวาง เนื่องจากพระครูสวรรควรนายก (สวัสด์ิ  ปณฑะดิษ) ผูสรางวัดสวัสติการามลาสิกขา ทาง
ราชการจึงไดแตงต้ังปลัดคํา(ทองคํา จิตรธร) ใหมาดํารงตําแหนงเจาคณะใหญเมืองสวรรคโลก เมื่อ พ.ศ. 
2450 และมีสมณศักด์ิ เปนพระครูสวรรควรนายก  (ตอมาไดเล่ือนสมณศักด์ิเปนพระสวรรควรนายก 
เมื่อ พ.ศ. 2476)  สมเด็จพระสังฆราชเจา เมื่อทรงทราบวา พระครูสวรรควรนายก เปนศิษยสํานักวัด
สุทัศน ฯ พระองคจึงไดทรงต้ังฉายาวัดนี้วา “สุทัศนวัดกลาง”  
       7.1.6 ขุนนางวัดจวน วัดสวางอารมณวรวิหารชาวบานนิยมเรียก วัดจวน 
เพราะเดิมเปนจวนหรือบานพักของเจาเมืองสวรรคโลก ใน พ.ศ. 2457  ไดเสด็จมาประทับท่ีวัดนี้                  
ในระหวางท่ีประทับอยูท่ีวัดนี้ วันหนึ่งกรรมการวัดไดจัดใหมีการทําบุญตักบาตรข้ึน กรรมการวัดและ
ประชาชน ไดมาพรอมกันต้ังแตเชา จนถึงเวลา 9.00 น. เศษ ก็ยังไมเริ่มพิธีการสมเด็จพระสังฆราชเจา 
จึงทรงถามเจาอาวาสวัดสวางอารมณวาทําไมไมเริ่มพิธีการทําบุญ เจาอาวาสกราบทูลวายังรอเจาเมือง
และคณะกรรมการเมืองสวรรคโลกอยู ตอมาสักครู เจาเมืองและคณะกรรมการเมืองจึงไดมาพรอมกัน 
จึงไดเริ่มพิธีทําบุญตักบาตรกันตอไป สมเด็จพระสังฆราชเจาทรงเห็นวา ขาราชการเมืองสวรรคโลกทํา
ตัวเปนขุนนาง กวาจะมาทําบุญ ก็เปนเวลาท่ีสายมาก พระองคจึงไดทรงต้ังฉายาวัดนี้ วา “ขุนนาง            
วัดจวน” 
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ภาพ 95 : วัดจวนหรือวัดสวางอารมณ อําเภอสวรรคโลก ในปจจุบัน 
 

    7.1.7 สีนวลวัดนอก วัดนอกคือ“วัดเจ็ดธรรมาสน” ใน  พ.ศ. 2457            
เปนวัดท่ีมั่งค่ังสมบูรณ วัดหนึ่ง มีหมูบานมากประชาชนหนาแนน ชาวบานมีศรัทธาสรางวัดและ    
ศาลาการเปรียญใหญโตมาก มีธรรมาสนท่ีสวยงามต้ังอยูบนศาลาถึงเจ็ดหลัง ชาวบานจึงเรียกวัดนี้วา 
“วัดเจ็ดธรรมาสน” สมเด็จพระสังฆราชเจาไดเสด็จไปตรวจเยี่ยมมีความพอพระทัยมาก เจาอาวาสช่ือ 
“พระอาจารยสีนวล” เนื่องจากวัดนี้อยูนอกเมืองสวรรคโลก พระองคจึงไดทรง ต้ังฉายาวัดนี้วา  
“สีนวลวัดนอก” 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 96 : วัดเจ็ดธรรมาสน  อําเภอสวรรคโลก  จังหวัดสุโขทัย 
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ภาพ 97 : ใบเสมา วัดเจ็ดธรรมาสน  อําเภอสวรรคโลก  จังหวัดสุโขทัย 

 

    7.1.8 ข้ีครอกวัดทาชาง สมเด็จพระสังฆราชเจาไดเสด็จมาทางเรือกลไฟ 
ชาวบานวัดทาชางเห็นเปนของแปลกประหลาด จึงรองตะโกนเอะอะโวยวายใหออกมาดูเรือกลไฟกัน  
แตงกาย ตามมีตามเกิดผูชายนุงผาขาวมา นุงโสรง เส้ือก็ไมไดสวมใส  สวนผูหญิงนุงโจงกระเบน                 
นุงผาถุง ผาซิ่น มีผาคาดอกบาง สูงอายุหนอยก็ไมมีผาคาดอก ตางวิ่งออกมาดูท่ีทาน้ําวัดทาชางเต็มไป
หมด ฟงการพูดจาไมสุภาพเรียบรอย พระองคทานจึงต้ังฉายาวัดนี้วา “ข้ีครอกวัดทาชาง”   
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ภาพ 98 : วัดทาชาง  อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
 

     7.1.9 วัดรางปาแดด วัดปาแดด คือ วัดไทรยอย อยูใตวัดทาชาง ตําบล
ยานยาว สมเด็จพระสังฆราชเจาไดเสด็จผานวัดนี้ เห็นรกรุงรงัไมมพีระสงฆอยูเลย พระองคจึงได            
ต้ังฉายา วัดนี้วา “วัดรางปาแดด” 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ภาพ 99 : วัดไทรยอย อําเภอสวรรคโลก  จังหวัดสุโขทัย 
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ภาพ 100 :  พระอุโบสถสถาปตยกรรมแบบสุโขทัยคลาสสิคท่ีมีสัดสวนสมมาตรและงดงาม 

 

  7.2 ประวัติความเปนมาของชุมชนตางๆ   
    7.2.1 ประวัติความเปนมาของตําบลวังพิณพาทย 

    นานมาแลวในสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี เมืองสวรรคโลกยังต้ังอยูท่ีเมือง 
ศรีสัชนาลัย ริมแกงหลวง เมืองสวรรคโลกขณะนั้นเรียกวา บานวังไมขอน ท่ีบานวังไมขอนมีวังใหญน้ําลึก
อยูวังหนึ่ง ปจจุบันอยูหนาตลาดสวรรคโลก กับอีกแหงหนึ่งอยูเหนือข้ึนไปราว 3 กิโลเมตรเรียกวา
“บานวังเหนือ” ชาวบานวังไมขอนกับชาวบานวังเหนือ รูจักกันดีไปมาหาสูกันเสมอ 
   

     ในครั้งนั้น มีชาววังเหนืออยูครอบครัวหนึ่ง มีสมาชิกในครอบครัว 3 คน คือ 
พอ แมและบุตรชายเพียงคนเดียวจึงต้ังช่ือใหวา “เจาโทน” พอของเจาโทนมีอาชีพทํานา และเปน
หัวหนาคณะปพาทยอีกดวย เมื่อเสร็จจากทํานาแลวก็รับจางตีพิณพาทยตามงานตางๆ เรื่อยมา เมื่อ
เจาโทน มีอายุ  7-8 ขวบ  พอของเขาก็หัดใหเจาโทนตีพิณพาทยและใหไปเรียนหนังสือกับหลวงตา ท่ีวัด
ดวยจนกระท่ังเจาโทนมีอายุครบบวช พอแมก็ดีใจจัดการบวชให เมื่อบวชครบหนึ่งพรรษาแลว ก็ลา
สิกขาบทออกมาประกอบอาชีพชวยพอกับแมและท่ีสําคัญไดรับหนาท่ีเปนหัวหนาวงพิณพาทยแทนพอ
อีกดวย เจาโทนเปนบุตรท่ีรักและหวงพอกับแมมาก เมื่อเสร็จงานตีพิณพาทยแลวก็จะรีบกลับบาน
ทันที  โดยไมเถลไถลเหมือนคนหนุมอื่นๆ ตอมาพอของเจาโทนเจ็บออดๆ แอดๆ เจาโทนก็ไปหาหมอ
มารักษาพอโดยไมทอดท้ิง แตงานรับตีพิณพาทยเขาก็รับงานบาง ไมรับบาง เพราะเปนหวงพอเปน
ท่ีสุด จนกระท่ังพอของเขาอาการทุเลาลงแลว เขาจึงรับงานตีพิณพาทยเพิ่มมากข้ึน 
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  ครั้งหนึ่ง ท่ีเมืองดง ซึ่งอยูเหนือเมืองศรีสัชนาลัย ไดมีงานวัดใหญประจําป ข้ึน
กรรมการวัดไดมาหาคณะพิณพาทยของเจาโทนไปเลนประจําในงานเปนเวลา 7 วัน 7 คืน เจาโทนหวง
พอก็หวง อยากรับงานก็อยากรับ ตัดสินใจไมไดจึงเขาไปถามพอวา จะรับงานนี้หรือไม พอเขาจึงบอก
วา “ใหรับงานเขาเถิดเพราะพอทุเลาลงมากแลว” เจาโทนจึงตกลงรับงานนี้ ครั้นถึงวันนัด กรรมการวัดก็
ใหคนนําเรือมารับเจาโทนและคณะ (ในสมัยนั้นถนนหนทางยังไมเหมือนอยางปจจุบัน การเดินทาง ทาง
น้ําจึงสะดวกกวาทางอื่น) กอนไปเจาโทนไดไปลาพอ พอของเขาก็ใหศีลใหพร เจาโทนน้ําตาไหล พอของ
เขาก็บอกวา เดินทางไกลอยารองไห ตองทําจิตใจใหดี ๆ จะไดมีโชคมีชัย เจาโทนน้ําตาไหล พูดดวย
เสียงส่ันเครือวา เขารูสึกสังหรณใจอยางไรชอบกล กลัวจะไมไดกลับมาเห็นหนาพอ พอและแมก็
ปลอบใจวาไมเปนไร ขอใหเดินทางดวยความสวัสดี เจาโทนกราบลาพอแมออกเดินทางดวยจิตใจเศรา
หมองอยางท่ีไมเคยเปนมากอนในชีวิต ซึ่งผิดกับครั้งกอนๆ ท่ีเขาเคยลาพอแมไปไกลๆ  

   เจาโทนเดินทางโดยทางเรือ ตามลําน้ํายมข้ึนไปทางทิศเหนือ โดยมีคนแจวหัวเรือ 
ทายเรือสองคน เจาโทนพรอมดวยคณะมีเครื่องปพาทยครบครัน เดินทางต้ังแตเชาจนคํ่า จึงเขาเขต
เมืองดงศรีสัชนาลัย แลวก็มีเกวียนมารับเขาไปในเมืองดงอีกทอดหนึ่ง พอเจาโทนไปทําปพาทยใน
งานวัด ได 2 วัน ดินฟาอากาศไดแปรปรวนทําใหฝนตกหนักติดตอกันถึง 2 วัน 2 คืน ทําใหน้ําในลําน้ํา
ยมสูงข้ึนมาเกือบเต็มฝง พอของเจาโทนลมปวยลงอยางกะทันหัน อาการหนักสุด ท่ีหมอจะเยียวยาได 
พอของเจาโทนก็ถึงแกความตายในตอนบายวันนั้นเอง ญาติพี่นองของเจาโทน จึงใหญาติคนหนึ่ง ข่ีมา
ไปตามเจาโทนท่ีเมืองดงทันที ญาติๆ ไดชวยกันทําโลงศพ อาบน้ําศพ บรรจุศพ ไวในโลงและไดนิมนต
พระมาสวดตอนคํ่า ๆ ดวย ราวสักสองทุม ทามกลางแสงไตและแสงเทียนท่ีจุดไวหลายแหง พวกญาติ ๆ 
ก็เห็นเจาโทนพรอมดวยคณะแบกปพาทยข้ึนมาบนเรือน เส้ือผาเปยกชุม ไปดวยน้ํา เขาเขาไปกราบศพ
พอ รองไหดวยเสียงอันดัง ญาติๆเขาไปไตถามก็ไมยอมพูดกับใครพอดีพระสงคข้ึนมาบนบานเพื่อสวด
อภิธรรม เจาโทนกับคณะจึงจัดต้ังวงปพาทยและบรรเลงเพลงศพกอนพระสวดและพระสวดจบแลว 
ญาติพี่นองนําอาหารไปเล้ียงก็ไมยอมแตะตอง เส้ือผาก็ไมยอมเปล่ียน ไดแตรองไหตลอดเวลา จนสาม
ยามพระจึงไดกลับไปวัดพวกคนอยูเฝาศพจึงนําหมากลุกมาเลนกันนาน ๆ จะมองไปท่ีพวกปพาทยสัก
ครั้งหนึ่ง คณะปพาทยก็ตีบางหยุดบาง จนเกือบสวาง ก็พากันนอนหลับ เมื่อสวางแลวคณะหมากรุก
หันไปมองวงปพาทยตางตกใจและประหลาดใจไปตามๆ กัน เพราะวงปพาทยท้ังคณะพรอมเครื่อง
ดนตรีไดหายไปไหนเสียแลวอยางฉับพลันตางก็เอะอะไตถามกันแตก็ไมมีใครทราบวาหายไปไดอยางไร  

  ตอนบายวันรุงข้ึนจึงมีคนมาก ไดมีผูพบศพเจาโทนและคณะท่ีวัดตะโกง เมืองบางยม   
ใหไปรับศพและจัดการเผาเสียญาติไดไปแจงความตอเจาหนาท่ีไดไปสอบสวนไดความวาเจาโทน          
ไดเชาเรือมาจากเมืองดง ในตอนเย็นวันเกิดเหตุ ไดเดินทางมาจนคํ่า ครั้นถึงวังเหนือซึ่งเปนวังน้ําวน 
เรือไดถูกน้ําวงดูดจมลงไปในลําน้ํายม สุดท่ีเจาโทนและคณะจะชวยเหลือตนเองไดจึงไดถึงแกความ
ตายท่ีคุงน้ําวังเหนือนั้นเอง  แตเจาโทนเปนลูกท่ีรักพอแมและมีความกตัญูเปนอยางยิ่ง ถึงแมวาเขา
จะตาย ไปแลว แตวิญญาณของเขายังนําคณะปพาทย ไปบรรเลงงานศพพอของเขาไดหนึ่งคืน และ 
นอกจากนั้นถึงคืนดีวันดีจะมีเสียงปพาทยบรรเลงอยางโหยหวนมาจากคุงน้ําวังเหนือนั้นดวยพวก
ชาวบานท้ังหลายจึงไดเปล่ียนช่ือวังน้ําวนนั้นใหม จาก “วังเหนือ” เปน “วังพิณพาทย” และเปล่ียนช่ือ
บานจาก “บานวังเหนือ” มาเปน “บานวังพิณพาทย” มาจนถึงทุกวันนี้   
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 (ผูใหขอมูลตอมาคือ นายเมือง  ไตรทอง เกิดวันท่ี 9 ตุลาคม พ.ศ. 2464 ท่ีบานหนองชาง
ตําบลศรีสัชนาลัย อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย บิดาช่ือนายบ้ี ไตรทอง มารดาช่ือ นางสําเภา ไตร
ทอง ภรรยาช่ือ นางจันตรี ไตรทอง เปนอดีตครูโรงเรียนเทศบาลวัดสวรรคาราม) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพ 101 :  ชุมชนวังพิณพาทยในปจจุบัน 
 

    7.2.2 ตํานานบานทาชาง 
      บานทาชาง ตําบลยานยาว อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย เปนหมูบาน
เกาแกมาก และไมทราบแนชัดวามีมาต้ังแตสมัยใด คนเฒาคนแกไดเลาใหนายทองหยุด ศรีวัง อายุ 78 
ป อยูบานเลขท่ี 62/1 หมู 2  ตําบลยานยาว  อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย วาวัดทาชางเปนวัด
เกาแก ท่ีไมทราบวาสรางต้ังแตเมื่อใด เดิมบริเวณดังกลาวเปนปารกชัฏและเปนปาชา ซึ่งวังเวงและนา
กลัวมาก ทุกวันในเวลาโพลเพล จะไมมีผูคนออกไปอาบน้ําท่ีทาน้ําเลย เพราะเปนเวลาท่ีชางปาโขลง
ใหญ ออกมาเลนและกินน้ํากัน  ชาวบานเรียกหมูบานนี้วา บานทาชาง ตอมาประชาชนจึงไดรวมใจกัน
สรางวัดและต้ังช่ือวา “วัดทาชาง” ตามช่ือบาน 
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ภาพ 102 : ริมฝงแมน้ํายมท่ีเลาตอกันมาวาเปนบริเวณท่ีโขลงชางเคยลงไปกินและเลนน้ําในสมัยกอน 
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    7.2.3 ตํานานบานคุงวารี 
 

      บานคุงวารีเปนหมูบานท่ีมีมานานและไมปรากฏชัดเจนวามีมาแตสมัยใด 
ตามตํานานเลาวาช่ือบานต้ังตามสภาพของแมน้ํายมท่ีมีคุง *หรือโคงน้ําและมีวัง *  ท่ีลึกมาก เมื่อถึงฤดู 
น้ําหลาก น้ําบริเวณวังดังกลาวมักไหลเช่ียวและหมุนเปนวงนากลัวมาก นอกจากนั้นชาวบานในละแวก 
ดังกลาว ยังมีความเช่ืออีกวาในวังน้ํามีนางเงือกอยูดวย ดังนั้นจึงไมมีผูคนเขาไปหาปลาและเลนน้ํา       
ในบริเวณวังดังกลาวเพราะกลัวนางเงือก ปจจุบันวัดบานคุงวารีต้ังอยูท่ีหมู 9 ตําบลยานยาว อําเภอ
สวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย และในหมูบานคุงวารี มีวัดอยู 1 วัด ช่ือวัดคุงวารีหรือวัดวังเปนวัดสังกัด
คณะสงฆมหานิกาย 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 103 : คุงน้ําหรือโคงน้ํา  แมน้ํายมบริเวณหนาวัดคุงวารีในปจจุบัน  
             (ซึ่งชาวบานก็ยังมีความเช่ืออยูวาวังน้ําบริเวณนี้มีนางเงือกอยูดวย) 

 

   *   คุง  หมายถึง  สวนเวาโคงเขาไปของฝงน้ําดานตรงขามกับหัวแหลม 

           *    วัง  หมายถึง  หวงน้ําลึก  

   7.2.4 ตํานานวัดทาเกษม 
    วัดทาเกษม  เดิมช่ือวัดตาโกงหงสา ตาโกงหรือ หลวงตาโกง เปนพระท่ี          

เดินธุดงคมาพบวัดท่ีรกรางวางเปลาและปรักหักพังเพราะถูกทหารพมาเผาเพื่อเอาทองคําท่ีหอหุม 
พระประธานไป ตอมาตาโกงหรือหลวงตาโกง จึงคิดสรางวัดใหมแทนวัดเดิมท่ีชํารุดและปรักหักพังไป 
จึงเชิญชวนญาติโยมชวยกันสรางวัดและต้ังช่ือวัด “วัดตาโกงหงสา” ตอมาไดยายวัดมาต้ังใหม           
ใตวัดเดิมเล็กนอย และไดเปล่ียนช่ือเปน “วัดทาเกษม” จนถึงปจจุบัน   
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ภาพ 104 : วัดทาเกษม ตําบลเมืองบางยม อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 

 

  

 

 

 

 

 
 

ภาพ 105 : พระพุทธรูปภายในวัดทาเกษม ตําบลเมืองบางยม เภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
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ภาพ 106 : ศาลาการเปรียญวัดทาเกษม  

 

    7.2.4 ตํานานบานคลองกระจง 
      ในสมัยโบราณบริเวณวัดคลองกระจง  อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย มี
คลองอยูสายหนึ่ง ซึ่งลึกและมีปลาชุกชุมมาก ชาวบานมักมาทอดแหหาปลาในคลองดังกลาวเปน 
ประจําใกลๆ กับคลองสายนี้มีชายคนหนึ่งช่ือวาจง บานในละแวกนั้นเรียกกันวา “ตาจง” เพราะมี
อายุมากแลว วันหนึ่งตาจงไดสานจ่ันดักปลา  เพื่อนําไปดักปลาในคลอง ในขณะท่ีกําลังถือจ่ัน
เดินลาะริมคลองเพื่อหาท่ีสําหรับดักปลาอยูนั้น จ่ันไดพลัดหลุดมือกล้ิงลงไปในคลองตาจงตกใจมาก
จึงกระโดดควาจ่ันและเสียหลักหกลมตกลงไปในคลองและจมน้ําตาย ต้ังแตบัดนั้นเปนตนมา ผูคน
ในละแวกดังกลาวจึงเรียกคลองท่ีตาจงตกน้ําตายวา “คลองตาจง”  ตอมาช่ือคลองตาจงไดเพี้ยนมา
เปนคลองกระจง แตปจจุบันคลองกระจงไดต้ืนเขินจนไมเหลือรองรอยของการเปนคลองใหเห็นเลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพ 107 : วัดคลองกระจง  อําเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย   
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ภาพ 108 : หลวงพอสัมฤทธิ์ หลวงพอเพชร และหลวงพอพึ่ง 

(พระพุทธรูปสําคัญ 3 องค ท่ีชาวสวรรคโลก ใหความเคารพ นับถือ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 109 : สะพานแขวนขามแมน้ํายม หนาวัดทาเกษม 
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    7.2.5 ตํานานบานหนองปลาหมอ 
     บานหนองปลาหมอเปนหมูบานท่ีมีมานาน และไมปรากฏ ชัดเจนวามีมาแต
สมัยใดตามตํานานเลากันวา ใกล ๆ กับหมูบานแหงนี้มีหนองน้ําอยูแหงหนึ่ง ซึ่งมีปลาชุกชุมมาก 
โดยเฉพาะปลาหมอ 

  วันหนึ่งมีชายคนหนึ่งออกไปหาปลาท่ีหนองน้ําดังกลาว พรอมกับไถ* ใบหนึ่ง  
เมื่อเดินทางไปถึงหนองน้ําดังกลาวแลวก็ลงมือหาปลาวันนั้นแกหาปลาไดมากกวาวันอื่น ๆ เนื่องจาก
แกเกรงวาปลาท่ีหาไดจะหนีไป ดังนั้นพอจับปลาไดตัวหนึ่ง แกก็ใชปากกัดท่ีหัวของปลาเพื่อใหปลาตาย
แลวจึงเอาปลาใสลงไปในไถ แกทําเชนนี้ไปทุกครั้งท่ีจับปลาได มีอยูครั้งหนึ่งแกก็จับปลาหมอได 1 ตัว 
หลังจากจับปลาหมอไดแลวก็ทําเชนเคยคือกัดหัวปลาแลวเอาปลาใสลงไปในไถ แตคราวนี้เหตุการณ
ไมเปนไปเหมือนเชนเคย พอแกอาปากจะกัดหัวปลาหมอ ปลาหมอก็ด้ินหลุดจากมือกระโจนเขาไปใน
ปากและเขาไปอยูในลําคอของแก แกพยายามท่ีจะเอาปลาออก ดวยวิธีการตางๆ เชน ดึงหางปลาขาก* 
ดวยเสียงอันดัง แตก็ไมไดผล  ดูเหมือนยิ่งพยายามจะดึงหางปลาและขากใหปลาหมดออกจากลําคอ
มากเทาไร ปลาก็ยิ่งข้ึนลงไปในลําคอยิ่งข้ึน  

  ครั้งแลวครั้งเลาท่ีแกพยายามทําแตก็ไรผล ในท่ีสุดปลาหมอก็ลงไปจุกลําคอ 
ของแกจนหายใจไมออก และแกก็ตายในเวลาตอมา หลังจากแกตายแลวชาวบานในละแวกนั้น 
ยังเลากันตอๆ ไปอีกวาดวงวิญญาณของแกยังคงคอยหลอกหลอนชาวบานท่ีผานไปมาอยูเปนประจํา
ลักษณะของการหลอกก็คือ มักมีเสียงเหมือนคนขากเสลดดัง ขาก ขาก ขาก เชนเดียวกับเสียงแก 
ในขณะท่ีพยายามจะขากปลาหมอใหออกไปจากปากเชนนั้น และนับต้ังแตนั้นเปนตนมาหนองน้ํา นั้น
จึงไดช่ือวา “หนองปลาหมอ” ตามสาเหตุของการตายของชายผูนั้น  

  *    ไถ  หมายถึง  ถุงยาว ๆ ใหญบาง เล็กบางสําหรับใสเงินหรือส่ิงของโดยมากใชคาดเอว 

  *    ขาก  หมายถึง  อาการท่ีทําใหเสมหะ  เปนตน ในลําคอหลุดออกมักมีเสียงดังเชนนั้น 
 

    7.2.6 ตํานานบานหนองกลับ 
    เมื่อป พ.ศ. 2550  คุณยายอูฐ เตือนสติ อายุ 89 ป ไดเลาเกี่ยวกับประวัติ
ความเปนมาของบานหนองกลับ ไวดังนี้ กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว มีหนองน้ําธรรมชาติขนาดใหญแหง
หนึ่ง ชาวบานในละแวกนั้น และละแวกใกลเคียงไดใชน้ําเพื่อการเพาะปลูก เก็บผักและหาปลาใกลๆ 
กับหนองน้ําแหงนี้มีหมูบานขนาดใหญอยูหมูบานหนึ่ง  
    วันหนึ่งมีขาววากองทัพทหารพมา กําลังยกทัพมาทางหมูบานแหงนี้ชาวบาน 
พอทราบวาพมากําลังยกทัพมาก็ต่ืนตระหนกตกใจดวยความกลัว  บางก็รีบเก็บขาวเก็บของ บางก็          
รองหมรองไห บางก็วิ่งไปวิ่งมาจาละหวั่นอยางคนขาดสติ 
    ในท่ีสุดก็มีชายสูงอายุทานหนึ่งซึ่งเปนท่ีเคารพนับถือของคนในหมูบานได
เรียกใหชาวบาน มาประชุมเพื่อหาทางแกไขปญหา หลังจากไดมีการประชุมถกเถียงกันและหาวิธีการ
แกไขอยูครูใหญจึงมีผูเสนอวา ในการขนยายขาวของและอพยพ ผูคนในครั้งนี้ ปญหาและอุปสรรค
ของการอพยพ ก็คือ คนแกโดยเฉพาะคนแกท่ีไมสามารถเดินไปไหนมาไหนไดดวยตนเอง 

เมื่อไดฟงปญหาและอุปสรรคเชนนั้นหลายคนก็เกิดความวิตกกังวล ทันใดนั้นก็มีชาย
หนุมหัวใสคนหนึ่ง ไดเสนอวาถาคนแกทําใหเกิดปญหาก็นาจะใชคนแกใหเกิดประโยชน คือ           
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ใหจับคนแกท่ีไมสามารถเดินไปไหนมาไหนได โกนหัวใหหมดทุกคน แลวใหนอนดูดนมอยูใน
เปล  เมื่อคิดไดเชนนั้นตางคนตางก็แยกยายกันกลับไปบาน แลวปฏิบัติตามแผนการท่ีวางไว 
กอนการอพยพออกไปจากหมูบาน 

หลังจากท่ีชาวบานไดอพยพออกไปจากหมูบานไดไมนาน กองทัพพมาก็ยกทัพมาถึง         
ท่ีบริเวณหนองน้ํา เมื่อกองทัพพมายกทัพมาถึงแลว พวกทหารตางก็แยกยายกันออก
ปลนสะดมเพื่อแยงชิงทรัพยสินและเสบียงอาหารจากชาวบานเหมือนเชนทุกครั้ง แตคราวนี้
ทหารพมา 
  นอกจากจะรูสึกผิดหวังแลวทหารแตละคน ท่ีเขาไปปลนสะดมชาวบาน ยังมีอาการ
หวาดผวาสะดุงกลัวเหมือนกับไปพบภูตผี ปศาจท่ีช่ัวรายมาเชนนั้น  พวกทหารท่ีต่ืนตระหนก
ตกใจ และหวาดกลัวสุดขีดตางก็เลาวาหมูบานแหงนี้ คือหมูบานยักษ เพราะสังเกตไดจากเด็ก
ท่ีนอนอยูในเปล ตัวใหญตัวโตเหมือนลูกยักษลูกมาร  เมื่อขาวลือนี้รูไปถึงแมทัพ นายกองของ
พมา แมทัพนายกองของพมาก็ส่ังใหทหารพมายกทัพกลับทันทีเพราะกลัวพอและแมของยักษ
จะจับทหารในกองทัพกินและต้ังแตบัดนั้นเปนตนมา หนองน้ําขนาดใหญ และหมูบานท่ีอยู
ใกลๆ กับหนองน้ํานั้นจึงไดช่ือวา หนองกลับและหมูบานหนองกลับ  
 ตํานานเรื่องหนองกลับนอกจากจะชวยอธิบายความเปนมาของช่ือหนองกลับและ
หมูบานหนองกลับแลว ยังสะทอนคุณคาและแนวคิดในเรื่องของการแกปญหาวา ปญหาตางๆ  
ท่ีเกิดข้ึนไมวาจะเปนปญหาใหญ หรือปญหาเล็กยอมมีทางแกไข หรือมีทางออกท่ีเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 110 : ชุมชนบานหนองกลับในปจจุบัน 
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ภาพ 111 : วัดหนองกลับ ศูนยรวมจิตใจของฃาวบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 112 : ยาสูบ พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของชาวบานหนองกลับ 
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    7.2.6 ตํานานพระร่วง  
    กล่าวกันว่าพระยาอภัยคามณีเจ้าเมืองหริภุญชัย (เมืองลาํพูนปัจจุบัน) ได้ไป
จําศีลบนเขาหลวงในขณะเดียวกันก็ได้มีนางนาคตนหน่ึงซึ่งจําแลงตัวเป็นมนุษย์ ได้มาเที่ยวเล่นบนเขา
หลวง (ปัจจุบันมีปล่องนางนาคอยู่) เกิดสมคัรรักใคร ่ได้อภิรมย์สมรสอยูด้่วยกันนานถึง 7 วัน จึงได้
แยกจากกัน นางนาคได้กลับไปเมืองบาดาลและเกิดต้ังครรภ์ขึ้นมา  

   เมื่อจวนจะคลอดลกูเห็นว่า ถ้าคลอดลูกในเมืองบาดาลทารกต้องตายเพราะ
มีเช้ือมนุษย์ปนอยู่ จึงได้ขึ้นมายังเขาหลวงอีกครั้ง แล้วคลอดลูกเป็นชายทิ้งไว้ในถ้ําใหญ่ บนเขาหลวง 
พร้อมด้วยแหวนและผ้าห่มของที่พระยาอภัยคามณีประทานให้นางนาคไว้ ต่อมามีตายายคู่หน่ึงซึ่งเป็น
พรานป่า ได้ไปพบทารกน้ันและได้พามาเลี้ยงไว้ โดยตา ยายได้ต้ังช่ือทารกนั้นว่า “พระร่วง” เกิด
อัศจรรย์ที่ตัวเด็กอย่างมากมาย โดยเฉพาะในด้านวาจาสิทธ์ิ พูดคําไหนจะเป็นดังเช่นคําพูดน้ัน ตายาย
กลัวเด็กจะเหงาจึงได้นําเอาไม้ทองหลางมาแกะสลัก เป็นตุ๊กตา ต้ังช่ือว่า “พระลือ” ให้เล่นเป็นเพ่ือน
พระร่วง และด้วยวาจาสิทธ์ิของพระร่วง ตุ๊กตา ก็เกิดมีชีวิต ตายายเลยเลี้ยงไว้ทั้งคู่เป็นเพ่ือนเล่นกัน 
     จากการที่เกิดอัศจรรย์ต่าง ๆ ปรากฏที่ตัวเด็กชายร่วงอย่างผู้มีบุญความ
ทราบถึงพระยาอภัยคามณี จึงตรัสเรียกไปทอดพระเนตร เมื่อทราบเรื่องจากสองตายายที่ไปพบและ 
ทอดพระเนตรเห็นของที่อยู่กับตัวเด็ก ก็ทราบว่าเป็นราชบุตรที่เกิดด้วยนางนาค จึงประทานนามว่า 
“อรุณกุมาร” ส่วนพระลือให้ช่ือว่า “ฤทธ์ิกุมาร” ทั้งสองเติบโตมาด้วยกัน และเมื่อย่างเข้าสู่วัยหนุ่ม  
พระยาอภัยคามณีจึงสู่ขอราชธิดาเจ้าเมืองศรีสัชนาลัยให้อภิเษกสมรสกับอรุณกุมาร และได้ครองเมือง
ศรีสัชนาลัยและกรุงสุโขทัยในเวลาต่อมา ส่วนพระลือก็ได้สมรสกับราชธิดาพระยาเชียงใหม่และได้
ครองเมืองเชียงใหม่เช่นเดียวกันกับพระร่วง ทั้งสองอาณาเขตมีเจ้าเมืองเป็นพ่ีน้องกัน บ้านเมืองก็เป็น
พันธมิตรสืบต่อกันมา กล่าวกันว่าอรุณกุมารหรือพระร่วงเป็นเช้ือมนุษย์กับพญานาคระคนกัน จึงมี 
อิทธิฤทธ์ิกล่าวเป็นตํานานต่าง ๆ มากมาย  

 
 

 

 

 

 

 
 

ภาพ 113 : วัดพระปรางค์ 
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ภาพ 114 : ศาลพระร่วง-พระลือ  
ภายในบริเวณวัดพระปรางค์ โดยเช่ือกันว่าหากใครต้องการมีบุตรให้มาขอกับพระร่วงพระลือที่ศาลน้ี  

และหากสัมฤทธ์ิผลแน่นอนแล้ว ก็ควรนําว่าวจุฬา-ปักเป้า มาถวายเป็นเคร่ืองบูชาด้วย  
เราจึงยังเห็นว่าวเป็นเคร่ืองบูชาอยู่ในวิหารในวันน้ี 

        
 



247 

  8. มรดกทางภาษา  
  เมืองสุโขทัย ถือเป็นราชธานีแห่งแรกของราชอาณาจักรไทย เมื่อ 700 กว่าปีมาแล้วโดยคํา
ว่า สุโขทัย มาจากคําว่า สุข+อุทัย หมายถึง เมืองที่ได้ช่ือว่าเป็นเมืองรุ่งอรุณแห่งความสุขเป็นที่ก่อเกิด
ลายสือไทยต้ังแต่สมัยพ่อขุนรามคําแหงมหาราชเมื่อปี พ.ศ.1826 หลังจากอาณาจักรอยุธยาเข้มแข็ง  
เมืองสุโขทัยก็อ่อนแอลงและถูกลดความสําคัญลงไปโดยทางอยุธยาได้ไปพัฒนาเมืองพิษณุโลกขึ้นแทน 
เพ่ือป้องกันการแข็งเมืองของสุโขทัย 
 

 สุโขทัยยุคใหม่ ในสมัยเมื่อเกือบร้อยปีก่อนเป็นจังหวัดสวรรคโลก แต่ต่อมาได้ถูกลดฐานะของ
จังหวัดสวรรคโลกลงเป็นอําเภอและยกฐานะอําเภอเมืองสุโขทัยธานี เป็นจังหวัดสุโขทัยแทน  
  ประวัติศาสตร์ในอดีตจึงเป็นเพียงตํานานแห่งความทรงจํา คนรุ่นใหม่จึงรู้จักแต่เพียงจังหวัด
สุโขทัยแต่ก็คงมีไม่ก่ีคนที่รู้ ไม่มีใครไปรื้อฟ้ืนจังหวัดสวรรคโลกขึ้นมาอีก เพราะอย่างไรก็ตาม เราก็
ภูมิใจในความเป็นจังหวัดสุโขทัย ในฐานะเมืองหลวงแห่งแรกของไทย 
 

           ภาษาสุโขทัย มีความเป็นเอกลักษณ์ที่คนจากที่อ่ืน ๆ ได้ฟังอาจสงสัยเพราะมองว่า เป็นคําพูด
เหน่อ ๆ เหมือนกับที่คนกรุงเทพฯ บอกว่าสุพรรณบุรี อีสาน ปักษ์ใต้ คําเมือง เหน่อ แต่ก็ถือเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะ ที่เป็นเสน่ห์ของความเป็นไทย นอกจากสําเนียงที่เหน่อแล้ว เรายังมีคําศัพท์หลายคํา
ที่แตกต่างไปจากที่อ่ืน  ซึ่งตอนน้ีภาษาและสําเนียงสุโขทัยอาจจะค่อย ๆ เลือนหายไปเพราะเด็กยุค
ใหม่พูดสําเนียงภาคกลางกันเกือบหมดแล้ว  

ชาวสวรรคโลกโดยกําเนิดส่วนใหญ่จะยังคงใช้ภาษาถิ่นสุโขทัยในชีวิตประจําวันโดยคําศัพท์
ส่วนใหญ่ของภาษาถิ่นที่ชาวสวรรคโลกใช้  รวมทั้งสําเนียงและลักษณะของการออกเสียงจะมีผิดเพ้ียน
จากภาษากลางอยู่ไม่น้อย  เช่น คําศัพท์บางคําจะเรียกไม่เหมือนภาษากลางเลย จนบางครั้งคนที่ไม่
คุ้นเคยจะไม่สามารถคาดเดาได้เลยว่า คําศัพท์คําน้ันหมายความว่าอะไร เช่น ไน่ หมายถึง ละลาย,  
มุ่น หมายถึง ลอด,  ส้ม หมายถึง มะม่วง, เส้นแกงร้อน หมายถึง วุ้นเส้น  เป็นต้น 
                  ในส่วนสําเนียงของภาษาถ่ินสวรรคโลกน้ัน ก็จะมีการออกเสียงแตกต่างจาก
ภาษากลาง เช่น  เสือ หมายถึง  เสื่อ, เสื่อ หมายถึง  เสือ,  เต๊ะ หมายถึง  เตะ เป็นต้น ซึ่งหากลอง
วิเคราะห์และศึกษาจะพบว่า โดยส่วนใหญ่สําเนียงภาษาถิ่นสวรรคโลก ถ้าคําใดมีเสียงวรรณยุกต์เอก  
การออกเสียงของภาษาถิ่นก็จะกลายเป็นเสียงวรรณยุกต์ตรี  ถ้าเป็นอักษรสูงจากเสียงจัตวาจะกลับ
เป็นเสียงวรรณยุกต์เอก ถ้าเป็นเสียงวรรณยุกต์เอกจะกลับเป็นเสียงจัตวา เช่น 
 

  ประโยคภาษาถิ่น  :  น่ังปูเสือใต้ต้นส้ม ระวังเสื่อมากั๊ดเน้อ   
   ประโยคภาษากลาง  :  น่ังปูเสื่อใต้ต้นมะม่วง ระวังเสือมากัดนะ 
  หรือ  ประโยคภาษาถิ่น  :  ก๊ับข้าวข่องฉั่นวันน้ี เป็นต้มจืดเส้นแกงร้อนใสหมู ่   
   ประโยคภาษากลาง  :  กับข้าวของฉันวันน้ี เป็นแกงจืดวุ้นเส้นใส่หมู 
  หรือ  ประโยคภาษาถิ่น  :  ซื้อข้าวใสหอไปกินที่ห่อ   
   ประโยคภาษากลาง  :  ซื้อข้าวใส่ห่อไปกินที่หอ (หอพัก)   
 นอกจากน้ี ลักษณะของภาษาถิ่นสวรรคโลก ยังมีคําลงท้ายของประโยคต่างๆ อีก เช่น 
   ประโยคคําถาม   :  วันน้ีแก๋ไปไหนม้าทั้งวันเล้า  
         (วันน้ีเธอ/คุณ ไปไหนมาทัง้วันล่ะ) 
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   ประโยคคําตอบ  :  ฉั่นไปโรงบาลมา แล้วแก๋ยังไม่ไปรับบ๊ัดคนแก๋ไก๊  
          (ฉันไปโรงพยาบาลมา แล้วเธอ/คุณ ยังไมร่ับบัตร 
         ผู้สูงอายุเหรอ) 
   ประโยคบอกเล่า  :  ไปเอ๊ง  ฉั่นกาํลังจะออกไปเน่ียะ  
         (ไปสิ ฉันก็อําลังจะออกไปน้ีแหละ) 

   จากการสัมภาษณ์ชาวสวรรคโลกโดยกําเนิด สามารถรวบรวมภาษาถิ่นจากผู้สูงอายุ 
  ที่น่าสนใจ เพ่ือไว้ศึกษา โดยจําแนกเป็นตามพยัญชนะ ดังน้ี  

 
ภาษาถ่ินสวรรคโลก 

หมวด  ก 
ก๊กเส่า         น.  ไม้ที่ใช้ต้ังเป็นหลักเพ่ือรองรับสิ่งอ่ืน  เช่น เรือน เป็นต้น  
กลางนา      น.  ในทุ่งนา เช่น ไปกลางนา หมายถึง ไปทุง่นา เป็นต้น 
ก๋อง        ว.  มาก  จัด เช่น  แห้งก๋อง  

  ก๊ะ       ก.  กําหนด  คาดคะเน  
  กะจอบ      น.  เครื่องมือสําหรับขุดดินและถางหญ้า  เป็นต้น  ทําด้วยเหล็กหน้า 
         แบนกว้าง  มีด้ามยาว  
  กะด๊กกะเท่ง    น.  เครื่องเล่นของเด็กชนิดหน่ึง  เป็นไม้กระดานขนาดยาว มีคานค้ํา 
         ตรงกลาง   
         ผู้เล่นน่ังปลายกระดานแล้วผลัดกันออกแรงกดกระดานข้ึนลง  
 กะตัง      น.  เงินที่ชําระหน้ีได้ตามกฎหมาย  
  กะเทิ้บ      ก.  ขยับไป ขยับมา      
   กะบ๊ก, กระเบอ  น.  จอบ  
  กะบวก      น.  หลุมบ่อเล็กๆ เช่น หลุมบ่อในถนน เป็นต้น  
 กะปัง   น.  ถังใส่นํ้า 
  กะป๊อกนํ้า      น.  แก้วนํ้าพลาสติก ฝาขวดน้ําพลาสติกที่ใส่นํ้าด่ืมได้  
 กินสีถ้วย          ก.  ไปงานแต่งงาน  
 กินหลัง        ว.  ลักษณะอาการของว่าวที่สายซุงด้านบนยาวกว่าด้านล่าง 
  กินหาง       ว.  ลักษณะอาการของว่าวที่ส่ายไปส่ายมาขณะติดลม  
  กิโล       น.  เครื่องช่ังนํ้าหนักชนิดหน่ึง  
 เก๊ย       ว.  คําใช้ประกอบท้ายประโยคคําถาม  เช่น  ไปหว่ันโลกมาเก๊ย  
  เกือก       น.  รองเท้า  
  แก๋       ส.  สรรพนามบุรุษที่ 2 ใช้แทนผู้ที่พูดด้วย  
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  หมวด  ข 
 ขาง       ก.  ระบาย  ถ่าย  เช่น  ขางนํ้า   
 ข้างฝ่า      น.  เครื่องก้ันแบ่งห้องของตัวเรือน เครื่องปิดรอบบ้านแบบถาวรทําด้วย 
         วัสดุต่าง ๆ เช่น  ไม ้ คอนกรีต ฟากหรือวัสดุอ่ืน ๆ ในลักษณะเดียวกัน  
  ข่าโด้       น.  ลักษณะขาที่ผิดปกติจึงทําให้เดินโขยกเขยก เช่น ขายาวไม่เท่ากัน  
         ได้รับบาดเจ็บที่ขา เป็นต้น 
  ข้าวเช้า      น.  อาหารเช้า  
  ข้าวพันธ์ุ      น.  เมล็ดข้าวเปลือกที่เก็บไว้ทําพันธ์ุ  
  ข้าวเย็น      น.  อาหารเย็น  
  ขีก๋ง       ก.  ขี่หลังลักษณะการข่ีม้าส่งเมือง  
  ขี้ขมวนขะหมวน น. ขุยที่เกิดจากหนอนกินปลาย่าง ปลาแห้ง เน้ือแห้ง มีลักษณะเป็นผง 
         ละเอียด ๆ  
  ขี้ไต้       น.  ข้าวต้มชนิดหน่ึงห่อด้วยใบตองและมัดเป็นท่อน ๆ เหมือนไต้ ของใช้ 

สําหรับจุดไฟให้สว่างหรือทําเช้ือเพลิง ทําด้วยเศษผ้าหรือด้าย คลุกกับ 
นํ้ามันยาง แลว้ห่อด้วยใบไม้เป็นดุ้นยาวๆ หรือใส่กระบอก, ลักษณนาม
ว่า ลูก  

  ขี้ป๊ด      ก.  จงใจกล่าวคําที่ไม่เป็นความจริง  
 ขี้เป๊ียก      น.  ไคลที่ติดอยู่คอคอดของอวัยวะเพศชาย  
 ขี้เผือก      น.  ดูขี้เผือก  
  ขี้เมฆ       น.  ไอนํ้าที่รวมกลุ่มกันลอยตัวอยู่ในอากาศ  
  ขี้เย่ือขี้หญ้า      น.  เศษหญ้าเศษฟางในไร่นา 
  ขี้หัว       น.  ขี้ไคลที่อยู่บนหัว 
  เข็น       ก.  ตี ทุบเพ่ือให้แบน คมหรือให้มีรูปร่างตามต้องการ (ใช้แก่ มีด เคียว  
        จอบ เป็นต้น)  เช่น  เข่นเคยีว  เข่นมีด  เป็นต้น 
  เข็นกะได      ก.  ดึงบันไดขึ้นไปเก็บไว้บนบ้าน  
  เขว  เขว   ว.  ไม่ตรงทาง  เข้าใจผิด ไขว้เขวก็ว่า  
  เขียม      ก.  ใช้จ่ายแต่พอควร, ประหยัด  
  ไขเหี้ย      น.  ขนมชนิดหน่ึง ลูกกลมๆ เปลือกทําด้วยแป้ง มีไส้ นําไปทอดในนํ้ามันสกุ 
          แล้วคลุกกับนํ้าตาลที่เคี่ยวจนได้ที่  
 
 หมวด  ค 
  คดข้าว      ก.  เอาภาชนะ เช่น ช้อน ทัพพี ตักข้าวสุกออกจากภาชนะที่ใส่อยู่  
 ค่อนแจ้ง      ว.  ใกล้รุ่ง  ใกล้สว่าง  
 คึด       ก.  ไสสิ่งของ เช่น มะละกอ กลอย นํ้าแข็งกับเคร่ืองขูดเพ่ือให้เป็นช้ินเล็กๆ  
         หรือตามรูปทรงที่ต้องการ            
  คุ       น.  ภาชนะสําหรับใส่นํ้าลักษณะทรงรูปกระบอกก้นแคบปากกว้างมีหูหิ้ว  
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  เค้ดขี้      ก.  กลัวเพราะเคยโดนมาแล้วและไม่คิดจะทาํเช่นน้ันอีก  
 เค้ดเขี้ยว       ก.  เสียวฟันเพราะกินของเปรี้ยว  เค้ดเขี้ยวเค้ดฟันก็ว่า  
 เคะคะ      ก.  ไม่เป็นระเบียบ,  เกะกะ  
  เคียน       ก.  เอาของที่เป็นผืน เส้น เช่น เชือก ปอ พันสิ่งของหลาย ๆ รอบ  
         แล้วทําอย่างใดอย่างหน่ึงเพ่ือไม่ให้หลุด  เช่น ผูก มัด สอดชาย เป็นต้น  
  โคกกะสุ่น       น.  ช่ือไม้เลื้อยชนิดหน่ึง  ลูกเป็นหนาม  ดอกสีเหลือง  ใช้ทํายาไทย  
 

หมวด  ง   
  ง่วน       ก.  ทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงอย่างเพลิดเพลินโดยไม่สนใจผู้อ่ืน  
  งวม       ก.  เอาของที่มีลักษณะคลุม่ๆ คลุมไว้  
  งัว       น.  สัตว์สี่เท้าบดเอ้ืองประเภทหน่ึง เท้าเป็นกลีบอย่างกระบือแต่เล็กกว่า  
  เง่ียน      ก.  อยากมาก ต้องการมาก ใช้แก่สารเสพติด  การเล่นการพนันและการ 
         เสพสังวาส    
  แง่น       ก.  เอาฟันกัดออกมาทีละเลก็ทีละน้อย  เช่น  แง่นข้าวโพดต้ม  เป็นต้น  
    ก.  ใช้กรรไกร ตัดผมแล้วไม่เรยีบ เป็นรอยแหว่ง เป็นขั้นบันไดหรือตัดผม 
         เพ่ือทําโทษ เรียกว่า แง่นผม  
  แง้ม       ก.  เปิดแต่น้อย ๆ (ใช้แก่ของที่มีฝา เช่น กล่อง หีบหรือของที่มีบาน เช่น  
         ประตู หน้าต่าง เป็นต้น) แย้มก็ว่า  
 
  หมวด  จ 

จ๊ก       ก.  ขุด  เช่น  จ๊กดินจ๊กทราย เป็นต้น  
จั๊กๆ       ว.  เสียงฝนตก  โดยปริยายหมายถึงฝนตกหนัก  
จริงจัง      ว.  มากมาย  นักหนาก็ว่า  
จั๊กกะแร้       น.  ส่วนของร่างกายที่อยู่ใต้โคนแขนเหนือสขี้างขึ้นไป  
จัง       ก.  พบเห็น  พบเจอ (ใช้แก่การเห็นโดยแบบประจัญหน้า) 
จั้งรัง      น.  ไข่  เช่น ไข่ไก่ ไข่เป็ด ที่ฟักแล้วไม่ออกเป็นตัว  
จังเลย      ว.  มากมาย  เยอะแยะ  
จี๋       ก.  ทําให้สุกด้วยไฟ เช่น จี๋กล้วย จี๋มัน จี๋แป้ง เป็นต้น  
จู๋       น.  ภาชนะดินเผาเคลือบ ปากเล็กก้นเล็กกลางป่อง สําหรับใส ่
        กระเทียมดอง หน่อไม้ดอง  ปลาร้า เป็นต้น 
เจิ๋น       ก.  หลงลืมไม่ได้ปฏิบัติเพราะมัวทําอย่างอ่ืน  
แจ้ง       ว.  สว่าง  
ใจไม่ดี      ก.  ใจหวิวคล้ายจะเป็นลม  
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 หมวด  ฉ 
ฉําฉ่า      น.  ช่ือต้นไม้ชนิดหน่ึง ดอก(เกสร) มีสีเขียวอ่อนและขาว  เมื่อดอก (เกสร)  
        แก่จะเปลีย่นเป็นสีเหลือง  ใกล้โรยเปลีย่นเป็นสีนํ้าตาลอ่อน แห้ง 
        ไมม่ีนํ้าตาล  ไมม่ีรส 

 
หมวด  ช   
ชนะคะคาน      (สํา)  เอาชนะให้ได้  อย่างไรก็ต้องชนะ  
ชะเลือด      น.  ช่ือพรรณไม้ชนิดหน่ึง มีหนามใบเล็กเป็นฝอย ยางสีแดง ๆ คล้าย 
        เลือด ต้มหรือกินดิบ ๆ  เป็นของเคียง  
ชามอ๋าง      น.  ภาชนะรูปคลุ่มชนิดหน่ึง ขนาดใหญ่กว่าถ้วย ใช้ใส่อาหาร  
เชือกเข่า      น.   พันธ์ุไม้เถา,  ลําต้นของไม้เลื้อยทุกชนิด เรียกว่า เชือกเข่า  
เช้ือไฟ     น.  สิ่งที่ทําให้ไฟติดง่าย เช่น กระดาษ ไม้ที่เกรียกเป็นช้ินๆ  

 
หมวด  ซ   
ซอง       น.  ภาชนะดินเผาเคลือบ ปากเล็กก้นเล็กกลางป่อง  สําหรับใส่หน่อไม้ดอง  
        กระเทียมดอง  ปลาร้า  เป็นต้น  
ซ่องแซ่ง      ก.  ลักษณะการเดินของคนที่ไม่มีเรี่ยวแรง เรียกว่า เดินซ่องแซง  
ซะไอ๋      ว.  อาการไข้ซึง่เกิดจากบาดแผลที่อักเสบ  
ซึ้ง       น.  ภาชนะสําหรับน่ึงของ  มฝีาปิด ที่ก้นมีรใูห้ไอนํ้าลอดขึ้นไปได้  
ซุ       ก.  ชําระ  ฟอก ล้าง เช่น ซุหัว เป็นต้น 

 
  หมวด  ด 

ดง       ก.  นําหม้อข้าวที่รินนํ้าออกหมดแล้วต้ังบนเตาไฟเพ่ือให้ข้าวระอุ 
ด๊อก       น.  เครื่องประดับใบหู 
ดอด       ก.  ใช้เหล็กในที่ก้นจี้  เช่น ผึง้ดอด แตนดอด เป็นต้น 
ด๋อน      ว.  ขาว,  เผือก (ใช้แก่ควาย เช่น ควายด๋อน เป็นต้น) 
ด๊ัก       ก.  คอยสกัด  คอยพบ เข่น  คอยด๊ักพบ เป็นต้น 
ดังไฟ      ก.  ติดไฟ ก่อไฟ  
ด๊ัด       ก.  ทําให้ตรง ทําให้เป็นไปตามความประสงค์ เช่น ด๊ัดนิสัย ด๊ัดสันดาน  
        ด๊ัดเหล็ก  
ด้ัน       ก.  ไม่ออก (ใช้แก่เสียงร้องของเด็กที่ร้องจนไม่มีเสียง)  
ด้ายกลุ๋ม      น.  ด้ายชนิดหน่ึงที่พันอยู่กับแกนรูปร่างกลม ๆ  มีหลายส ี 
ดํ่า       ว.  ตํ่าลง  ค้อมไปข้างหน้า เช่น เดินหัวดํ่า  เป็นต้น  
เด๋น       น.  บริเวณที่ว่าง สนามสําหรบัว่ิงเล่นหรือนวดข้าว  
เด๋ียวน้ี     ว.  ขณะนี ้ เวลาน้ี  ปัจจุบันน้ี 
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แดก       ก.  อาการใช้ไม้หรือมือดันสิ่งใดสิ่งหน่ึงลงหรือขึ้นไป    
   ก.  พูดกระทบให้โกรธ  เรียกว่า  พูดแดก  
แด๋น      ก.  รอยด่างที่ศีรษะ  เรียกว่า  หั่วแด๋น 
โด๋       ว.  ใช้ประกอบคํากริยาบางคําเพ่ือเน้นความหมายว่า ตรงขึ้นหรือเห็น 
        เด่นขึ้น  เช่น น่ังหั่วโด๋ 
 
หมวด  ต 
ต๊กกระเด้ีย     น.  ลูกอ่อนของยุงที่อยู่ในนํ้า  เมื่อแก่เข้าหลดุจากปลอกเป็นยุง. 
ต๊กกะเดียม      น.  อาการที่ทําให้รู้สึกเสียวสะดุ้งชวนให้หัวเราะเมื่อถูกจี้ที่เอวหรือที่อ่ืน ๆ  
        เป็นต้น 
ต้มเปรต      น.  ช่ืออาหารอย่างหน่ึง ต้มนํ้าให้เดือด ใส่เครื่องต้มยํา เช่น ตะไคร้  
        ข่า  หอม ใบมะกรูด มะเขือเทศ แล้วใสป่ลาไหลเป็น ๆ ปิดฝา  
        รอจนปลาสุกแล้วปรุงรสตามชอบ       
ต๊อก       ก.  พูดคัดค้าน  ให้ข้อเสนอแนะหรือเสนอความคิดเห็นในเชิงไม่เห็นด้วย  
ตอกทอย      ก.  ตอกหลักตามต้นไม้ไว้ใช้ปีนขึ้นแทนบันไดหรือพะอง  
ต๊อดต้อ       น.  ช่ือสัตว์สี่เท้า รูปร่างคล้ายจิ้งจกแต่ตัวโตกว่า หนังหยาบ มักมีจุดเป็นลาย 
        ขาว ๆ แดง ๆ อยู่ทั่วตัว ตีนเหนียวชอบเกาะอยู่ตามฝาบ้าน ร้องเสียง  
        ต๊ับแก ๆ   
ต้อน      ก.  เล่าใหฟั้งในเชิงฟ้อง  
ตอย       ว.  ผอมลง (ใช้แก่เด็ก)  
ตะกอ       ว.  รุ่นหนุ่ม  
ต๊ะก๋อน       ว.  เมื่อก่อน นานมาแล้ว  
ตะก้ี       น.  ผลไม้ชนิดหน่ึง ต้นไม่มีหนาม ใบบางมีขน ผลเลก็กว่าตะขบไทย  
        เมื่อสกุสีแดง เน้ือในปนเมล็ดเป็นเมือก   
   ว.  เพ่ิงผ่านไป  
ตะเก๊ดไม้      น.  เศษไม้ที่ใช้ของมีคม เช่น มีด ขวาน ถากออกจากท่อนไม้  
ตะเกิง       ก.  อาการต่ืนตกใจแล้วว่ิงไปมา (ใช้แก่วัว ควาย)  
ตะเกียบทุบข้าว น.   เครื่องนวดข้าวชนิดหน่ึงใช้ไม้ไผ่ขนาดพอดี 2 อัน มัดปลายด้านหน่ึง 
        ติดกัน สําหรับหนีบฟ่อนข้าวทุบให้เมลด็ข้าวร่วง  
ตะแกม       ว.  เรียกเด็กที่เริ่มเข้าสู่วัยหนุ่มวัยสาว  
ตะไก       น.  เครื่องมือสําหรับตัดโดยการหนีบ มี 2 ขา ลักษณนามว่าเล่ม  
ตะบัน       น.  เครื่องตําหมาก รูปร่างคลา้ยกระบอก  
   ก.  ตํา  ทิ่ม  กระทุ้ง  
ตะพัด      ก.  สกัดไว้ (ใช้แก่คนและสัตว์)  
ตะพึดตะพือ     ว.  ร่ําไป,  เรื่อยไป,  ด้ือดึงทําไปโดยไม่สนใจ. 
ตะล้บตะแลง   ก.  พูดจาไม่ตรงกับความจริง,  โกหก. 
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ตะลุง      น.  เสาเล็กๆ ที่ตอกไว้มัดวัว ควายไม่ให้เดินไปไกล  
ตะวันแทงตา     ก.  แสงตะวันส่องตา,  ตะวันแยงตาก็ว่า  
ตะว้าน      ว.  เมื่อวาน 
ตะหงะ      ก.  ตกใจเพราะพบอย่างกะทันหัน 
ตะหงุนๆ       ก.  เห็นไม่ชัดเจนเพราะอยู่ในเงามืด (ใช้แก่คนและสัตว์)  
ตะเหลว       น.  เครื่องจักสานชนิดหน่ึง รูปสามเหลี่ยม ทําด้วยตอก สําหรับใช้ทิ้งที่ทาง 
                        สามแพร่งขณะแห่ศพไปเผา 
ตะฮะ      ก.  สกัดไว้ (ใช้แก่คนและสัตว์)  
ตัง        น.  เครื่องดักนกชนิดหน่ึงทําด้วยยางต้นไม้เหนียวๆ   
ตา        น.  ครั้ง หน ที; คําลักษณนามบอกจํานวนนับ เช่น จบ 1 ตา, จบ 2 ตา  
        เป็นต้น  
ตาดํา      ก.  อาการตาฝ้ามัวคล้ายจะเป็นลม 
ตามทาง      น.  ระหว่างทาง 
ต๋ิน       น.  ก้อนหรือแผ่นเล็กๆ ที่หั่น ปาด  ฝา ตัดหรือแล่ ออกจากส่วนใหญ ่เช่น   
                ปลาเป็นต๋ิน  ต๋ินเน้ือ เป็นต้น; ลักษณนามเรียกสิ่งที่เป็นก้อนหรือแผ่น 
       เล็ก ๆ เช่น ปลา 1 ต๋ิน  เป็นต้น  
ต๋ินต๋อน       น.  เศษช้ินเล็กช้ินน้อย,  ของที่เหลือจากการตัด เช่น ผ้า กระดาษ เป็นต้น  
ต้ิว        น.  ไม้ซี่เล็กทําจากไม้ไผ่  ไว้นับขณะตวงข้าว  
ตีกา       ก.  กดตรงลงบนเอกสาร,  รอยเท้าหรือรอยมือที่ติดอยู่ที่ฝาผนัง  
ตีนฟ้าเปิด       ว.  ใกลส้ว่าง,  เริ่มเห็นแสงเงินแสงทองที่ขอบฟ้า  
ต๊ึดต๋ือ      ว.  มาก.  เช่น  มึดต๊ึดต๋ือ  เป็นต้น      
ต้ือ       ว.  ทึบ,  คิดไม่ออก(ใช้แก่สมอง) เช่น  สมองต้ือ  
เต๋ง       ว.  สมบูรณ,์  เต็ม,  ไม่ฝ่อ,  ไม่เห่ียว  
เต๊าะ       ก.  ทุบให้แตก  เคาะให้แตก ตีให้แตก เช่น  เต๊าะไข  เต๊าะฝร๋ัง เป็นต้น  
แตงจริง       น.  แตงไทย  
 
หมวด  ถ 
ถ้ก       ก.  ดึง  ถอน เช่น  ถ้กหญ้า ;  ถลก,  เช่น  ถ้กผ้าถุง  เป็นต้น  
ถัวค้าง      น.  ถั่วชนิดหน่ึงฝักกลมยาวคล้ายฝักแค  
ถัวดิน      น.  ถั่วชนิดหน่ึงมีฝักติดเป็นพวงตามรากใต้ดิน (ถั่วลิสง) 
ถัวพันธ์ุ      น.  เมล็ดถั่วที่เก็บไว้ทําพันธ์ุ  
ถุ่งยาง       น.  ถุงพลาสติก  
แถก       ก.  ไถในร่อง เช่น ร่องพริก ร่องถั่ว แทนการดายหญ้า; ไถดินให้เป็นร่อง 
        สําหรับหยอดพันธ์ุพืช  
ไถ่ด๊ะ      ก.  ไถที่ดินครั้งแรก  
ไถ่แปร      ก.  ไถที่ดินครั้งที่ 2 เพ่ือย่อยให้ก้อนดินเล็กลง  
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หมวด  ท 
ทบ       ก.  พับสิ่งของอ่อนๆ เช่น ผ้า กระดาษ ครั้งละครึ่ง ทบไปทบมาก็ว่า 
ทอน      ก.  ตัด เช่น ทอนฟืน 
ทอย      ก.  ทยอยขนไปคร้ังละเล็กครั้งละน้อยโยนถูกเป้าหมาย เช่น  ทอยกอง 
ทางล้อ    ก.  ทางสําหรับเกวียนเดิน, โดยปริยายหมายถึงทางที่ทุรกันดารมาก 
ทิ้งกํ๋า      ก.  เอากิ่งไม้ทิ้งสุมไว้ในแม่นํ้า ลําคลอง เพ่ือให้เป็นที่อยู่ของปลา 
เทิ้งบ้อง      น.  เครื่องตีทําด้วยไม้ขนาดยาว มีลักษณะกลมกลวง ขึงหนังหน้าเดียว  
        ใช้สะพายขณะตีกลองยาวก็ว่า 
เทิน      ก.  เอาของวางไว้บนสิ่งใดสิ่งหน่ึง  เรียกว่า  วางเทินไว้ 
เทียว      ก.  ไป  มา  ไปมา 
เทื้อ       ก.  เบ่ือหน่ายเพราะทําซ้ําซาก 
 
หมวด  น 
นักหน่า    ว.  จริงจัง  นักเหน่นักหน่าก็ว่า 
นังลัก      น.  พันธ์ุไม้ชนิดหน่ึง  ใบคล้ายโหระพา  นิยมรับประทานกับขนมจีนนํ้ายา   
        เม็ดแช่กินกับ  นํ้ากะท ิ 
นํ้าขวด       น.  นํ้ามีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ละลายอยู่โดยใช้ความดัน  
นํ้าชํา       น.  นํ้าโสโครก  
นํ้ามันจุ๊ด       น.  นํ้ามันชนิดหน่ึง  ใช้ตามตะเกียง  
ไน่        ก.  ละลาย  เช่น นํ้าแข็งไน่  
นุง        น.  ไม่กรอบ เหนียว เช่น กลว้ยทอดนุง  ข้าวเกรียบนุง 
 
หมวด  บ 
บ๊ิ       ก.  แตกออก,  หลุดออกเป็นช้ินๆ  
บ้ิง       น.  นาที่ก้ันด้วยคันดินเป็นรูปสี่เหลี่ยม คําลักษณนามของนา เช่น  
        นา 1 บ้ิง  เป็นต้น  
บ๋ิน       น.  รอยแตก รอยหักเล็กๆ ของสิ่งของ เช่น ถ้วยบ๋ิน ชามบ๋ิน เป็นต้น  
 
หมวด  ป 
ป้ัด       ว.  จัด ย่ิง  (ใช้ประกอบคําว่าสีเขียว)  เช่น  เขียวป้ัด 
 
หมวด  ผ 
ผ้าขะม้า      น.  ผ้าที่ใช้ผลดัอาบนํ้า เคียนหัว หรือเคียนพุง เป็นต้น 
ผ้าถุ่ง      น.  เครื่องนุ่งชนิดหน่ึง ลักษณะเป็นผ้าสี่เหลี่ยมผืนผ้า ผ้านุ่งก็ว่า 
ผ้านุ่ง      น.  ดูผ้าถุง 
ผ้าหมเช้า      น.  ผ้าขนหนูรูปสี่เหลี่ยมผืนผา้  ใช้ซับหรือเช็ดตัวให้แห้ง 
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ผินหลั่ง      ก.  หันหลังให ้โดยปริยายหมายถึงไม่สนใจ 
เผ่าผี      ก.  เผาศพ 
 
หมวด  พ 
พระเดินห่น      ก.  พระเดินบิณฑบาตตอนเช้า 
โพงนํ้า       ก.  ตักนํ้าขึ้นจากบ่อ 
 
หมวด  ฟ 
แฟ้บ       น.  ผงซักฟอกทุกชนิด 
ไฟแก๊ส       น.  เครื่องขีดไฟชนิดหน่ึง เวลาใช้ต้องทําให้โลหะครูดกับถ่านไฟแช็ก.  
ไฟแดง      น.  สว่าง  มักใช้กับหลอดไฟฟ้า เช่น หลอดไฟแจ้งมาก หมายถึง หลอดไฟ 
        สว่างมาก 
 
หมวด  ม 
มะเขือส้ม      น.  ไม้ล้มลุกชนิดหน่ึง ผลแก่สีส้มหรือแดง รสเปรี้ยว 
มะแจ๊น      น.  ผลไม้สกุลหน่ึงลักษณะผลคล้ายสม้เขียวหวาน  ใหญ่เท่าๆ ผลมะนาว  
        รสเปรี้ยวจัด       
มัดข้าวต้ม     น.  ลักษณะการจับมือกันชนิดหน่ึงที่หลุดออกจากกันยาก 
มันอ้อน      น.  ช่ือพรรณไม้สกุลหน่ึง เป็นเถา หัวกินได้ มันมือเสื่อก็ว่า 
มั่วอีต้ัว      ก.  สุมกัน รวมกัน จนไม่รู้ว่าอะไรเป็นของใคร หรือมีอะไรอยู่บ้าง 
ม้าน       ก.  เหี่ยวแห้ง,  ครึ่งแห้งครึ่งสด  ด้าน (ใช้แก่พืชที่ขาดนํ้า เช่น ต้นข้าว  
        ต้นข้าวโพด);  ไม่สดช่ืน  เผือดด้วยความอาย (ใช้แก่หน้า) 
มิ้น        น.  ตัวผึ้งขนาดเล็กชนิดหน่ึง 
มีดบาง      น.  มีดเล่มเล็ก ๆ บาง ๆ  สําหรับห่ันหมู ผัก 
มุ่น      ก.  ค้อมตัวแล้วเดินลอดสิ่งใดส่ิงหน่ึงที่ตํ่ากว่าตนเอง 
มุ้บ       ก.  อาการที่หายวับเข้าไปทันที 
เมาะ      น.  ที่นอนสําหรับเด็ก  ทําด้วยผ้ายัดนุ่น ; คําต่อท้ายประโยคคําถาม เช่น  
        ไปเมาะ  กินเมาะ 
แมงทอง      น.  แมลงปีกแข็งชนิดหน่ึง ปีกสีเขียวเลื่อมพราย 
ไม้แป้น      น.  ไม้พายขนาดเล็ก ใช้ปาดขนมที่ขอบหมอ้หรือขอบกระทะ 
 
หมวด  ย 
ย้วน       ก.  อาเจียน (ใช้แก่เด็ก) 
ยอ       น.  เครื่องจับปลาชนิดหน่ึง  ถักเป็นตาข่ายรูปสี่เหลี่ยม ใช้จุ้มลงไปในแมนํ้่า 
        ลําคลองแล้วค่อยๆ ยกขึน้มา  
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ยอง       ก.  น่ังซ้อนท้าย  เช่น  ซ้อนท้ายรถจักรยาน ซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์  
        เป็นต้น;  เอาวางไว้บนของสิ่งใดสิ่งหน่ึง  เช่น  ยองไว้บนหน้ังสื่อ  
        เป็นต้น 
ยักเย้ิด      ก.  ไม่ตัดสินใจให้แน่นอน  ลังเล  ชักช้า 
ย้ัง       น.  ช่ือพรรณไม้ชนิดหน่ึง เถามีหนาม หัวคล้ายๆ กลอยแต่กินไม่ได้ 
ยี        ก.  ขย้ี  ขยําให้เหลว  เช่น  ยีลูกตาล 
ยู้       ก.  ดันสิ่งที่ติดขัดซึ่งไม่อาจเคลื่อนที่ได้ตามปกติให้เคลื่อนทีไ่ปข้างหน้า 
ยู่       ก.  บุบลง  ยุบลง  ยู่ย่ี   
เย้ิง       ว.  อ่อนยวบ(ใช้แก่พ้ืนกระดาน) 

 
หมวด  ร 
รถคอกหม ู     น.  รถประจําทางขนาดเล็ก  ตัวถังทําด้วยไม้ มีลกูกรงกันผู้โดยสารตก 
        ลกัษณะคล้ายคอกหม ู
รถเครื่อง      น.  รถจักรยานยนต์ 
รถเบ๊าะ      น.  รถเมล ์รถประจําทางขนาดใหญ่ทีผู่้โดยสารน่ังหันหน้าไปทางคนขับรถ 
        ที่น่ังมเีบาะ  
รถอีหอบ      น.  รถไถที่คนขับจับคันไถแลว้เดินตาม 
รบ       ก.  ทะเลาะกัน 
ราว       น.  ลักษณนามของน้ําอ้อย  ๒ กระทะว่า ๑ ราว  เป็นต้น 
เรือบิน       น.  เครื่องบิน 
 
หมวด  ล 
ลงขาย      ก.  ดักข่าย 
ลงท้อง      ก.  อาการที่เกิดจากเครื่องย่อยอาหารไม่ทํางานตามหน้าที่ตามปกติ  ทําให ้
        ถ่ายอุจจาระ กะปริบกะปรอย 
ลงเบ็ด      ก.  ปักเบ็ด 
ลงปลา     ก.  หาปลา 
ละ       ก.  เก็บ  เช่น  ละเบ็ด ละข่าย คือการเก็บปลาที่ติดเบ็ด  ติดข่าย 
ละหึน      ก.  ว่ิงด้วยความตกใจ (ใช้แก่วัว  ควาย) 
ลิว       ก.  ขว้าง  ปาของกลม ๆ เช่น จาน ฝาหม้อและของอื่น ๆ ทีม่ีลักษณะ 
        เช่นน้ัน ไปตามแนวขนานกับพ้ืนดิน 
ลุดสต๊ิก      น.  เครื่องสําอางชนิดหน่ึง  มหีลายสีใช้ทาปาก 
ลุ่น       ก.  ทู่ (ใช้แก่ของคมมีฟัน) เช่น  เลื่อย;  หมด  ไม่มี เช่น  ฟันลุ่น  เขี้ยวลุน่ 
ลุ่ย        ก.  หลุดออก คลายออก เช่น เชือกลุ่ย; ไมม่ีทางสู้ เช่น แพ้หลุดลุ่ย   
ลู้กโจด๊      น.  ลูกหมาตัวเล็กๆ เสียงเรียกลูกหมาให้มาหาว่า  โจ๊ด  โจ๊ด โจ๊ด  โจ๊ด  
ลู้กแป้ง      น.  ส่า,  หัวเช้ือสําหรับทําเหล้าและนํ้าขาว  
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ลู้กโยน     น.  ข้าวต้มที่ห่อด้วยใบมะพร้าวมีหางยา  
ลู้กแอ      น.  ลูกวัว  ลูกควายตัวเล็กๆ          
เล่นส่าว      ก.  เก้ียวสาว  เสพสังวาสกับสาว  
เล่อล่า      ว.  แสดงอาการผิดปกติเพราะดีใจ  เสียใจหรือแปลกใจ (ใช้แก่สีหน้า) เช่น  
        ไปทําอะไรมาถึงหน้าตาเล่อล่าแบบน้ี 
แล้ว       ว.  เสร็จสิ้น ใช้ประกอบคํากริยา เช่น งานแล้วละ หมายถึงทํางานเสร็จแล้ว  
        เป็นต้น  
ไล้       ก.  เอาของเหลวข้นๆ เช่น แป้ง โคลน เทลงบนพ้ืนแล้วละเลงให้เป็นแผ่น 
        ตามต้องการ  

 
หมวด  ว 
วอน       ก.  หาเรื่องใส่ตัวด้วยการพูดหรือแสดงกิริยาที่ผู้อ่ืนไม่พอใจ  
วอย       ว.  อาการร่วงของสิ่งใดสิ่งหน่ึงลงพ้ืนอย่างรวดเร็ว เช่น หล่นวอย ร่วงวอย  
       เป็นต้น  
วอแว      ก.  พูดหรือเข้าไปยุ่งเกี่ยวด้วย  จนทําให้เกิดมีปากมีเสียงหรือไม่พอใจกัน  
วักเซ่น      ก.  พิธีมัดข้อมือเพ่ือส่งตัวเจ้าสาวที่มิได้สู่ขอกันตามประเพณี  
วี       น.  เครื่องทําความสะอาดเมล็ดพืช เช่น  ถัว่ ข้าวเปลือก โดยใช้ใบพัดหมุน 
        ให้ลมไล่เศษหญ้าเศษฟางออกไป  
 
หมวด  ส  
สง        ก.  หย่งให้กระจายตัวหรือยกให้สูงขึ้นเพ่ือให้นํ้าหรือของเล็ก ๆ ลอดลงได้  
ส้ม       น.  มะม่วงทกุชนิดเรียกว่าส้มหรือส้มมะม่วง  
ส้มซ่า      น.  ผลไม้ชนิดหน่ึง ผลขนาดเท่า ๆ กับส้มเกลี้ยง ผิวขรุขระ รสเปรี้ยว ๆ  
        หวาน ๆ  
ส้มป๋อย      น.  ช่ือไม้เลื้อยชนิดหน่ึง ใบเป็นฝอยคล้ายชะอม ใช้ทํายาไทย ใบใช้ใส่ขัน 
        นํ้ามนต์ ฝกัใช้สระหัวต่างสบู่  
สว้ิดสว้าด      ก.  อาการที่ทําให้หวาดเสียว  เช่น  ขับรถโฉบไปมาอย่างรวดเรว็  เป็นต้น 
สะเด๊ด      ก.  หมด  ไม่มีเหลือ เช่น  ข้าวสะเด๊ดนํ้า;  เย่ียมยอด ที่สุด เช่น  มันสะเด๊ด 
สะเด๋า      ก.  เย่ียมยอด ที่สุด ใช้เข้าคู่กับคําว่า สะเด๊ด ว่า สะเด๊ดสะเด๋า 
สะเทิ้น      ก.  อาการสั่นเพราะหนาว หรือเป็นไข้ เรียกว่า  สั่นสะเทิน้ 
สะโหลสะเหล   ก.  ไม่มีเรี่ยวแรงเพราะเพ่ิงหายป่วย หรือตรากตรํางานหนัก 
สะแอ้      ว.  เสนอหน้า แสดงตัวให้เห็นเพราะอยากมีส่วนร่วม เช่น มายืนสะแอ้ 
สากโยน       น.  ไม้ลักษณะกลมๆ ชนิดหน่ึงสําหรับตําข้าว ทําด้วยไม้ขนาดใหญ ่
        ปลายมนทัง้ 2 ข้าง  ตรงกลางแป้วสําหรับมือจับ 
สาโก       น.  เครื่องมือจับปลาชนิดหน่ึงทําด้วยกาบกล้วยแห้ง ๆ นํามาพันกัน 
         ให้เป็นเกลยีว สําหรับลากในนํ้าเพ่ือหาปลา 
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ส่างผม       ก.  ทําให้ผมหายยุ่งเหยิงด้วยหวี 
ส่ายสร้อย      ก.  เครื่องประดับทําเป็นเส้นยาวๆ  
ส่ารพี      น.  เครื่องตักข้าว  แกง  รูปร่างคล้ายช้อนแต่ใหญ่กว่า 
สําฮ้ึก      ก.  รวบรวมกําลังเพ่ือทําอย่างใดอย่างหน่ึง  เช่น ลุกขึ้น  ยกของหนัก  
        เป็นต้น 
สิบ        ก.  ว่างเปล่า  ไม่มีอะไร เช่นไม้พรรณน้ีสิบไปแล้ว เป็นต้น 
สี่ตุ๋น ๆ       ว.  สีไม่สดใส 
สีทะม่อนท่อน   น.  สีๆ หน่ึงแต่บอกไม่ได้ว่าเป็นสีอะไรเพราะเกิดจากหลาย ๆ สี  ผสมกัน 
สุด        ว.  หมด  สิ้น เช่น อุจจาระสุดแล้ว เป็นต้น 
สู          ก.  ให้  เช่น  เอามาสูกันกิน 
เส้นแกงร้อน     น.  แป้งถั่วเขียวทําเป็นเส้นเล็ก ๆ กลม ๆ ยาว ๆ เมื่อแช่นํ้าแล้วอ่อนตัว 
        คล้ายวุ้น                                  
เสาะ       ก.  ใช้ของมีคม เช่น มีด ขวาน ฟันต้นไม้ ก่ิงไม้ให้เป็นช่องทางเล็กๆ ที่พอ  
        เดินผ่านไปได้ 
เสียด       ก.  เจ็บคล้ายๆ ของมีคมแทงเข้าไปในเน้ือ เช่น เสียดท้อง เป็นต้น 
เสี้ยม       ก.  ทําให้แหลมด้วยของมีคม เช่น มีด ขวาน  เป็นต้น 
เสี้ยว       น.  ผู้รักใคร่ชอบพอกัน ผู้อยู่ในลักษณะเดียวกัน 
เสือต๊บตูด      น.  กับดักหนูชนิดหน่ึง 
เสื้อใน       น.  เสื้อช้ันในของผู้หญิง ด้านหน้าเย็บเป็นกรวยสามเหลี่ยมเรียกว่ายกทรง  
        2 อัน 

 
หมวด  ห 
ห้กหน้าห้กหลัง่ ก.  เดินไปเดินมาเพราะมีความกังวลอยู่ 
หง่อม      น.  พ่อ  แม่ ของปู่  ย่า ตา ยาย 
หงัง       น.  เสียงเขก (ใช้แก่หัว) 
หนม      น.  ของกินที่ไม่ใช่กับข้าว มกัปรุงด้วยแป้งหรือข้าวกับกะทิ 
หนัง       น.  ภาพฉายด้วยเครื่องทําให้เห็นภาพเลื่อนไหวได้ หน้าตาเลอล่าเชียว 
หนูแกลบ       น.  สัตว์สี่เท้าชนิดหน่ึง  ตัวเล็ก ๆ ในตระกูลหนูมีฟันแทะ. 
หนูท้องขาว        น.  หนูท้องขาว สัตว์สี่เท้าชนิดหน่ึงในตระกูลหนู ท้องสีขาว อยู่ในป่า  
        กินผลไม ้ ข้าว เป็นต้น ตัวเหม็นสาบ 
หมก      ก.  ทําให้สุกด้วยความร้อน เช่น ห่อหมก กล้วยหมก เป็นต้น  
หมดเช้ือหมดแนว ก. ไม่มีเหลอื ; (สํา) เป็นเหมือนกันทั้งตระกูล  
หมืน      น.  ผื่นที่ขึ้นตามตัวเพราะแพ้สิ่งใดสิ่งหน่ึง  
หมู่       น.  สัตว์สี่เท้าจําพวกเท้ามีกีบ เป็นสัตว์เลี้ยงก็มี อยู่ในป่าก็มี หาอาหาร 
        ด้วยการใช้จมูกดุน  เน้ือใช้เป็นอาหาร  
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หยอง       น.  ธาตุแท้ชนิดหน่ึงเน้ือแน่นมาก สีเหลืองสกุปลั่งเป็นโลหะมีค่าใช้เข้าคู่ 
        กับทอง ว่า ทองหยอง  
หยังง้ัน     ว.  เหมือนเช่นน้ัน เช่น เป็นหยังง้ัน  
หยังง้ี      ว.  เหมือนเช่นน้ี เช่น เป็นหย่ังง้ี  
หยังไง้      ว.  ใช้ในประโยคคําถาม แสดงความเป็นไป ความเป็นอยู่ เช่น เป็นหยังไง้  
หยูด      ก.  ค่อยแห้งไป ไม่เต่งตึง  เป็นต้น  
หรอย      ว.  มีรสชาติดี อร่อย  
ห่วย       น  การพนันชนิดหน่ึง เดิมใช้ออกเป็นตัวหนังสือ  
หว่าน     ก.  อาการที่ท่อนและแผ่นโลหะสั้นๆ มีรูเกลียวตรงกลางไม่ลงรอยกัน  
        ขันเข้ากันไม่ได้ เพราะเกลียวหว่านมันเลยไม่กลืนกัน  
หวํา       ว.  ลึกลงไป ตํ่าลงไป  เป็นแอ่ง 
หว้ิดๆ      ก.  มีความรู้สกึเหมือนจะขาดใจ เช่น ใจหว้ิด ๆ เป็นต้น 
ห่อม      ก. ใช้จมูกสูดดมกลิ่น (ใช้แก่คน)  เช่น หอมแก้ม ดมก็ว่า 
หั่วตอ      น.  โคนต้นไม้ที่ลําต้นถูกโค่นหรือตัดไปแล้ว. 
หั่วน้ิวโป้      น.  น้ิวหัวแม่มือใหญ่  
หั่วโม่ง      น.  ลูกกระสุนที่วางซ้อนกัน 2 ช้ัน ช้ันที่ 1 มี 3 ลูก วางเป็นฐาน 
        รูปสามเหลี่ยม ช้ันที ่2  มี 1 ลูก  วางอยู่บนฐานสามเหลี่ยม  
ห้าง       น.  กระท่อมที่ทําไว้เฝ้านา เฝ้าสวน หรือที่พักเล็ก ๆ  ช่ัวคราว  
เหล็กคีบถาน   น.  เครื่องคีบถ่านชนิดหน่ึงทําด้วยเหล็กแบน ๆ มี 2 ขา คลา้ยกรรไกร  
เห้า       ก.  กล้า,  กล้าแบบมุทะล.ุ 
แหวง      ก.  ว่ิน, หายไป,  เช่น  จมูกแหวง  ปากแหวง  เป็นต้น. 
โหม  โหม  ก.  ผุด โผล ่สงูขึ้น เย่ียมหน้าอออกมา ย่ืนให้ปรากฏ เช่น โหมหน้าออกมา  
ไหลเล่อะ      ก.  เคลื่อนที่อย่างต่อเน่ือง เช่น คนเดินไหลเล่อะ นํ้าไหลเล่อะ  
 
หมวด  อ 
ออกลูก      ก.  คลอดลูก 
อ้อย       ก.  กลิ้งของกลมๆ เช่น วงล้อ ไปอย่างช้าๆ   
อัง       ก.  เอาสิ่งของ เช่น ปลาย่าง ไปใกล้ๆ ไฟเพ่ือให้ร้อน 
อ้ังโล่      น.  เตาไฟชนิดหน่ึงทําด้วยดิน  ในเตามีช้ันเป็นรูๆ ให้เถ้าถ่านลอดลงไป 
        ช้ันล่างได้ 
อ้ัน       ก.  อดไว้ เช่น ปวดปัสสาวะแต่ยังไม่ไปอ้ันไว้ก่อน  
อาน       น.  ที่น่ังถีบรถจักยาน ขับจักรยานยนต์  เป็นต้น  
อีโค้ง      ก.  ยกก้นให้โด่ง โน้มตัวลงแล้วโด่งก้นไห้สูงขึ้น                 
อีท่อดอีแท่ด   ว.  ไม่เรียบร้อย  ไม่สวยงาม 
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อีบีบ      น.  ภาชนะสําหรับทําเส้นขนมจีน ม ี2 ช้ิน ช้ินแรกมีลักษณะเหมือน 
       กระป๋องมีหู 2 ข้าง ด้านล่างเจาะเป็นรูเล็ก ๆ ช้ินที่ 2 ลักษณะเหมือน 
       แป้นสําหรบักดแป้ง ขนมจีนให้ลอดรูลงไปเป็นเส้น  
อีปัดอีเป๋      ก.  เฉไป  ไถลไป ไม่ตรงทาง เดินอ๋ีปัดอีเป๋  
อีโรย       น.  ดูอีบีบ  
อีหนีด      น.  สัตว์พวกแมลง กินได้มีหลายชนิด ทําเสียงได้ไพเราะโดยการขยับปีก 
        ให้ขอบปีกคู่หน้าถูกันดังกรี๊ดๆ เป็นจังหวะ นิยมเลี้ยงเพ่ือกัดกัน  
อีโหง      น.  เครื่องจับปลาชนิดหน่ึง  สานด้วยไม้ไผ่ลักษณะคล้ายสุ่มแต่เล็กกว่า 
เอง       ว.  เป็นคําที่ใช้ประกอบประโยคตอบรับ เช่น ไปเอง กินเอง  เป็นต้น 
เอาแรง      ก.  ไปช่วยคนอ่ืนทํางาน เช่น ถางที่ ดายหญ้า เก่ียวข้าว แล้วบ้านน้ัน 
        มาช่วยทํางานชดใช้คืนให้ภายหลัง 
เอ้ิง        น.  หลังแอ่นเพราะเจ็บ เช่น ถูกทุบ ถูกตี เป็นต้น  
เอ้ิน       ก.  ตะโกนเรียกด้วยเสียงดังๆ  
เอ้ียง       ก.  เดินผ่านไปผ่านมา, มองดูอย่างเอียงอายเพราะอยากมีส่วนร่วม  
        อยากรู้จักหรืออยากคุยด้วย  
เอ๋ียมจ๋อย      ก.  หมดสิ้น  ไม่ม ี ไม่เหลืออะไรเลย เช่น หมดเอ๋ียมจ๋อยเลย  เป็นต้น  
เอือม      ก.  สํารอกออกมาทางปาก (ใช้แก่เด็กทารก)  
แอ๊ดสะไพ      น.  การละเล่นของเด็กชนิดหน่ึง  ที่เด็กคนหน่ึงต้องหาเด็กคนอ่ืน ๆ  
        ที่ไปแอบซอ่น ถ้าพบแล้วก็ร้องว่าแอ๊ดสะไพแล้วเอ่ยช่ือผู้ที่พบเห็น 
แอ๊บ      น.  ภาชะใส่สิ่งของรูปกลมหรอืสี่เหลี่ยม มีฝาปิด เช่น แอ๊บข้าว เป็นต้น 
แอ็บหมาก      น.  ภาชนะชนิดหน่ึงลักษณะคล้ายกล่องสําหรับใส่หมากพลู เปลือกไม ้ 
        ยาเส้น เป็นต้น 
โอ้ง       น.  วงล้อรถจักรยาน, รถมอเตอร์ไซด์ หรืออ่ืน ๆ ที่มีลักษณะเช่นเดียวกัน 
ไอ้ก้น      น.  สัตว์เลื้อยคลานชนิดหน่ึง มีเกล็ดเป็นมนั ตัวค่อนข้างแบน ลิ้นสั้น  
        ส่วนมากชอบอยู่ตามพ้ืนดิน  
ไอ้แก      น.  ตุ๊กแก  
ไอ้แก้ม      น.  จิ้งจก 
ไอ้คก      น.  สัตว์ครึ่งบกครึ่งนํ้า  รูปรา่งคล้ายกบ  ผวิหนังขรุขระ  

 
หมวด  ฮ 
ฮะ       ก.  ดูตะฮะ  
ฮิบ       ว.  แคบ เล็ก ๆ  ติดกัน  เช่น รูฮิบแล้ว เป็นต้น  
ฮึด       ก.  ชน  กิริยาของสัตว์ที่มีเขา  มีเขี้ยว  ใช้เขาหรือเขี้ยวทําร้าย ฮึดเฝือ   
   ก.  กิริยาของสัตว์มีเขี้ยว  มีเขา ใช้เขาหรือเขี้ยวถูไถดิน  
แฮ้ม       ก.  เสียงที่เปล่งออกมาเพ่ือให้ผู้อ่ืนตกใจหรือรู้ตัว  
โฮย       ว.  คําตอบรับเมื่อถูกเรียกช่ือ  
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ตอนท่ี 2  ผลการสร้างเครือข่ายชุมชนเพื่อร่วมคิดร่วมพัฒนาเมืองสวรรคโลกด้วยกระบวนการ 
    งานวิจัยเพื่อท้องถ่ิน ศึกษาสํารวจประวัติความเป็นมาชาติพันธุ์ และประมวลมรดก 
    วัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก 
  การสร้างเครือข่ายชุมชนเพ่ือร่วมคิดร่วมพัฒนาเมืองสวรรคโลกด้วยกระบวนการงานวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่น ศึกษาสํารวจประวัติความเป็นมาชาติพันธ์ุ และประมวลมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก             
สู่การพัฒนาศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลก ภายใต้บริบทโครงข่ายการท่องเท่ียว 
บนเส้นทางมรดกโลก สุโขทัย–ศรีสัชนาลัย–กําแพงเพชร ที่จะนําไปสู่ความย่ังยืนตามเป้าหมายที่ทีมวิจัย 
คาดหวังไว้น้ัน ผู้ที่เก่ียวข้องทุกฝ่ายจําเป็นจะต้องเข้าใจว่าการท่องเที่ยวชุมชนน้ัน เป็นการต่อยอดจาก
พ้ืนฐานงานพัฒนาชุมชนในมิติต่าง ๆ ดังน้ัน ในการทํางานส่งเสริมสนับสนุนชุมชนไม่สามารถที่จะ
มุ่งเน้นการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวเพียงอย่างเดียว แต่จําเป็นจะต้องพิจารณาการพัฒนาชุมชนในมิติ
อ่ืน ๆ ควบคู่ไปด้วย  และผู้ที่เข้ามาส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน จําเป็นที่จะต้องให้เวลากับชุมชน          
ในการสกัดบทเรียน ในการเรียนรู้ทําความเข้าใจในเร่ืองเกี่ยวกับการท่องเที่ยวผ่านกิจกรรมต่าง ๆ           
ที่จัดขึ้นอย่าง  ทีมวิจัยจึงได้กําหนดเป้าหมายก่อน และใช้เป้าหมายเป็นสื่อกลางที่จะอธิบายให้บุคคล
ได้รู้ถึงเป้าหมายแล้วพิจารณาว่ายินดีจะเข้าร่วมกระบวนการน้ีหรือไม่ ดังน้ัน ในการออกแบบ
กระบวนการจึงต้องให้ความสําคัญกับการดึงคนเข้ามาร่วมงานจนเกิดเป็นเครือข่าย ขณะเดียวกัน ทีมวิจัย
ซึ่งเป็นผู้ออกแบบกระบวนการก็ได้เรียนรู้ไปพร้อมกับเครือข่าย และพร้อมที่จะปรับกระบวนการให้
สอดคล้องกับบริบทหรือสภาพที่เป็นจริง ณ ขณะปฏิบัติงาน รวมถึงข้อจํากัดของเหล่าสมาชิกที่เข้า
ร่วมทีมทํางาน ซึ่งจากแนวคิดดังกล่าวทําให้ได้ผลของกระบวนการสร้างเครือข่ายเพ่ือแนวทางพัฒนา
เมืองสวรรคโลก ภายใต้บริบทโครงข่ายการท่องเที่ยวบนเส้นทางมรดกโลก สุโขทัย–ศรีสัชนาลัย–
กําแพงเพชร ประกอบด้วย 1) ผลการสร้างทีมวิจัยชุมชน 2) ผลการสร้างเครือข่ายกับสภาวัฒนธรรม
อําเภอสวรรคโลก 3) ผลการสร้างเครือข่ายกับกลุ่มเยาวชนคนรักสวรรคโลก 4) ผลการสร้างเครือข่าย
กับเครือข่ายเมืองเก่าเหนือ – เมืองเก่าใต้ 5) ผลการสร้างเครือข่ายกับเรือคายัคคลับ 6) ผลการสร้าง
เครือข่ายกับผู้ประกอบการในท้องถิ่น  7) ผลการสร้างเครือข่ายกับกลุ่มเครือข่ายศิลปะบ้านศิลาแลง 
และ 8) ผลการสร้างเครือข่ายกับเครือข่ายทางสื่อออนไลน์ ซึ่งมีผลการดําเนินการและรายละเอียด
ดังน้ี  
  1. ผลการสร้างทีมวิจัยชุมชน  

  ผู้วิจัยได้ดําเนินการประสานงานกับบุคคลต่าง ๆ เริ่มต้นด้วยการขอคําแนะนําจากผู้
ประสานงานและได้รายช่ือคณาจารย์ในมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามที่คาดว่าจะให้ความสําคัญ 
กับงานลักษณะนี้ หลังจากน้ันจึงเข้าพบเป็นรายบุคคลเพ่ืออธิบายโครงการและเชิญชวนเข้าร่วมงาน
โดยการพูดคุย อธิบายโครงการเน้นที่วัตถุประสงค์ คือ มุ่งแสวงหากลุ่มบุคคลที่จะมาเป็นผู้ร่วมศึกษา
พัฒนาการเมืองสวรรคโลกและมรดกวัฒนธรรมชุมชนที่เกิดขึ้น ในแต่ละห้วงเวลาของเหตุการณ์สําคัญ
ในมิติสังคม เศรษฐกิจ คมนาคมและความสัมพันธ์ระหว่างคน ในชุมชน มาเป็นทุนในการพัฒนาเมือง
สวรรคโลกภายใต้บริบทของการเป็นส่วนหนึ่งของเมืองมรดกโลกสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย เพ่ือสร้าง
เครือข่ายชุมชนร่วมคิดร่วมพัฒนาเมืองสวรรคโลกด้วยกระบวนการงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ศึกษาสํารวจ
ประวัติความเป็นมาชาติพันธ์ุ และประมวลมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก ศึกษาคุณค่าความหมาย
และอัตลักษณ์มรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก นําไปสู่พัฒนาศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนา
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เมืองสวรรคโลก ภายใต้บริบทโครงข่ายการท่องเที่ยวบนเส้นทางมรดกโลก สุโขทัย–ศรีสัชนาลัย–
กําแพงเพชร  ซึ่งต้องประสานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรภาครัฐและเอกชนที่เก่ียวข้อง 
ตลอดจนสถาบันการศึกษา ผู้รู้และผู้ประกอบการในท้องถิ่นที่จะต้องมีความเก่ียวข้องกับกระบวนการ
ดังกล่าว เข้าร่วมในทีมวิจัยชุมชนด้วย    
   ผลการดําเนินงาน พบว่า ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากตัวแทนองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นที่เป็นพ้ืนที่เป้าหมาย ผู้นําชุมชน องค์กรภาครัฐและเอกชนที่เก่ียวข้อง ตลอดจนสถาบัน 
การศึกษา ผู้รู้และผู้ประกอบการในท้องถิ่นในสาขาต่าง ๆ ซึ่งมีความยินดีที่จะร่วมทีมวิจัยชุมชน ด้วย 
ทําให้ได้รายช่ือผู้สนใจและเรียนเชิญเข้าร่วมโครงการ 23 คน ดังรายช่ือต่อไปน้ี 
 
 รายชื่อทีมวิจัยเครือข่ายชุมชนสวรรคโลก    จํานวน   23  คน 

1. นายสัญญา พานิชยเวช นักเขียน 
2. นายเอนก  พุ่มหมัน ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอสวรรคโลก 
3. นายสมชาย เดือนเพ็ญ รองปลัดเทศบาลตําบลในเมือง 
4. นายธีรพล อาริยะกุล ปลัดองค์การบริหารส่วนตําบลวังไม้ขอน 
5. นางพิมพา สินธุวารินทร์ รองนายกองค์การบริหารส่วนตําบลวังไม้ขอน 
6. พระมหาดวงอํานาจ สิริมังคโล รองเจ้าอาวาสฝ่ายวิชาการ วัดหนองโว้ง 

และประธานเครือข่ายออมบุญวันละบาท 
7. นายภาคภูมิ เอ่ียมสะอาด ผู้ประกอบการในท้องถิ่น 

และผู้ประสานงานกลุ่มเยาวชนคนรักสวรรคโลก  
8. นายประภาส เช้ือผู้ดี ครู โรงเรียนบ้านขะเนจื้อ อ.แม่ระมาด จ.ตาก 

และเลขานุการกลุ่มเยาวชนคนรักสวรรคโลก 
9. นางสาวประภา จงรักษ์ ครู โรงเรียนเทศบาลสวรรคโลกประชาสรรค์ 

10. นางกิ่งดาว บัวสด ครู โรงเรียนเทศบาลสวรรคโลกประชาสรรค์ 
11. นางสายฝน พานิชยเวช ครู โรงเรียนเทศบาลสวรรคโลกประชาสรรค์ 
12. นางสาวพิริยา ศรีพนม ครู โรงเรียนเทศบาลสวรรคโลกประชาสรรค์ 
13. นายวรทัศน์ เพชรไชย ครู โรงเรียนบ้านป่ากุมเกาะ 
14. นางสาวธนิกุล จงบริบูรณ์ ครู โรงเรียนสวรรค์อนันต์วิทยา 
15. นางวิไลรัตน์ ดวงบุปผา ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 4 ตําบลวังไม้ขอน 
16. นายพัทธพงศ์ พุมมา นักประวัติศาสตร์ทองถิ่น 
17. นายสมนึก ชํานาญไพร ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านศิลปะวัฒนธรรม  
18. นายนิคม ฉลองชนม์  
19. นายพิชัย โตพันธ์ ผู้นํา 
20. นายประสิทธ์ิ แบบประดับ  
21. นายทวีศักด์ิ แผงศร ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการเกษตรกรรม 
22. นายสํารวย น่ิมทอง  
23. นายระนอง ปัจฉิม  
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 2. ผลการสร้างเครือข่ายกับสภาวัฒนธรรมอําเภอสวรรคโลก 
  ผู้วิจัยและทีมวิจัยเครือข่ายชุมชนจากข้อ 1 เข้าร่วมประชุมกับสภาวัฒนธรรมอําเภอสวรรคโลก 
ซึ่งเป็นการประชุมประจําเดือนปกติของสภาวัฒนธรรมอําเภอสวรรคโลก ในวันศุกร์ที่ 6 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2559 เวลา 9.00 - 12.00 น.  ณ ห้องประชุมอําเภอสวรรคโลก มีผู้เข้าร่วมประชุม ทั้งหมด 29 คน 
ประกอบด้วย ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอ คณะกรรมการสภาวัฒนธรรมอําเภอสวรรคโลก 
ประธานสภาวัฒนธรรมตําบลทั้ง 3 แห่งของอําเภอสวรรคโลก และตัวแทนทีมวิจัยชุมชน กิจกรรมใน
การร่วมประชุมครั้งน้ี ประกอบด้วยการแนะนําทีมวิจัยส่วนกลางโดยประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอ
สวรรคโลก จากนั้นเป็นการแนะนําตัวทีมวิจัยชุมชน  เพ่ือร่วมบอกเล่า เ กี่ยวกับรายละ เอียด
โครงการให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้รับทราบถึงที่มาที่ไปของโครงการวิจัยโดยสังเขป ช้ีแจงวัตถุประสงค์      
และเป้าหมายของโครงการวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับเมื่อสิ้นสุดโครงการวิจัย เชิญชวนให้มา 
ร่วมเป็นเครือข่ายชุมชนเพ่ือร่วมคิดร่วมพัฒนาเมืองสวรรคโลกด้วยกระบวนการงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 
ศึกษาสํารวจประวัติความเป็นมาชาติพันธ์ุและประมวลมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก ตลอดจนคุณค่า 
ความหมายและอัตลักษณ์มรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก สู่การพัฒนาศักยภาพชุมชนและหาแนวทาง 
พัฒนาเมืองสวรรคโลก ภายใต้บริบทโครงข่ายการท่องเที่ยวบนเส้นทางมรดกโลก สุโขทัย–ศรีสัชนาลัย–
กําแพงเพชร ต่อ ไป  หลังจากน้ันขอความร่วมมือสมาชิกในการให้ข้อมูลของดีของแต่ละหมู่บ้าน        
ในเบ้ืองต้น ซึ่งผลจากการให้ข้อมูลของสมาชิกแต่ละตําบล ทําให้ทราบว่าชุมชนสวรรคโลกยังมีของดี
อีกหลากหลายและมากมาย ซึ่งจะต้องทําการสืบค้นรายละเอียดและเก็บรวบรวมข้อมูลในเชิงลึกต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 115  : ร่วมประชุมเพ่ือสร้างเครือข่ายกับสภาวัฒนธรรมอําเภอสวรรคโลก 
 

  3. ผลการสร้างเครือข่ายกับกลุ่มเยาวชนคนรักสวรรคโลก 
 ผู้วิจัยและตัวแทนทีมวิจัยเครือข่ายชุมชนจากข้อ 1 เข้าร่วมกิจกรรม “ทําความดี 12 สิงหา 
มหาราชินี” บําเพ็ญประโยชน์ทําความสะอาดสํานักงานมูลนิธิพระพุทธเรืองฤทธ์ิและอาคารที่ทําการ
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พุทธสมาคมสวรรคโลก เครือพุทธสมาคมแห่งประเทศไทย กับคุณครูและนักเรียนสมาชิกกลุ่มเยาวชน
คนรักสวรรคโลก ซึ่งเป็นกิจกรรมการใช้เวลาในวันหยุดร่วมกันบําเพ็ญประโยชน์ให้กับสังคม ในวัน
อาทิตย์ที่  8  สิงหาคม พ.ศ. 2559 เวลา 8.30 - 12.00 น. ณ วัดสว่างอารมณ์วรวิหาร อําเภอสวรรค
โลก จังหวัดสุโขทัย มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ทั้งหมด  15 คน ประกอบด้วย ประธานพุทธสมาคมสวรรคโลก 
ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอสวรรคโลก นักเรียนโรงเรียนเทศบาลสวรรคโลกประชาสรรค์ซึ่งเป็น
สมาชิกของกลุ่มเยาวชนคนรักสวรรคโลกและตัวแทนทีมวิจัยชุมชน กิจกรรมที่ปฏิบัติในครั้งน้ี คือการ
ร่วมทําความสะอาดอาคารกุฏิเจ้าอาวาสวัดสว่างอารมณ์หลังเก่าที่ไม่ได้รับการดูแลมานานนับ 50 ปี  
หลังจากน้ันได้ทีมวิจัยได้บอกเล่าเกี่ยวกับที่มาของโครงการวิจัยโดยสังเขป วัตถุประสงค์  เป้าหมาย และ
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับเมื่อสิ้นสุดโครงการวิจัย แล้วได้เชิญชวนสมาชิกกลุ่มเยาวชนคนรักสวรรคโลก 
ซึ่งอาศัยอยู่ในหลายท้องที่มาร่วมเป็นเครือข่ายชุมชนเพ่ือร่วมคิดร่วมศึกษาสํารวจประวัติความเป็นมา
และประมวลมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก ตลอดจนคุณค่า ความหมายและอัตลักษณ์มรดก
วัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก สู่การพัฒนาศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลก ภายใต้
บริบทโครงข่ายการท่องเที่ยวบนเส้นทาง มรดกโลก หลังจากน้ันทีมวิจัยชุมชนได้ขอความร่วมมือจาก
สมาชิกกลุ่มเยาวชนคนรักสวรรคโลกในการประชาสัมพันธ์โครงการให้ผู้ปกครองและคนในชุมชนทราบ
ข้อมูลเบ้ืองต้นของโครงการ เป็นการเช่ือมการส่ือสารไปยังปู่ย่าตายายของเด็ก ๆ ในแต่ละหมู่บ้าน เพ่ือ
ความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป การร่วมกิจกรรมครั้งน้ีทําให้ทีมวิจัยชุมชนทราบว่าปู่ย่า        
ตายายหรือคนเฒ่าคนแก่ในชุมชนต่าง ๆ ก็ยังต้องทํามาหากินเลี้ยงชีพ ช่วยเหลือครอบครัวลูกหลาน         
มีภาระต้องออกไปทําไร่ทํานา ดังน้ันทีมวิจัยชุมชนจึงต้องมาร่วมกันวางแผนช่วยงระยะเวลาในการ       
ออกเก็บรวบรวมข้อมูล และสัมภาษณ์พูดคุยกับผู้ให้ข้อมูลในช่วงเช้าหรือเย็นหลัง เลิกจากงานไร่งานนา 
เพ่ือความสะดวกและไม่เป็นการรบกวนผู้ให้ข้อมูลมากเกินไปด้วย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 116 : การร่วมกิจกรรมเพื่อสร้างเครือข่ายกับกลุ่มเยาวชนคนรักสวรรคโลก 
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  4. ผลการสร้างเครือข่ายกับเครือข่ายเมืองเก่าเหนือ – เมืองเก่าใต้ 
 

  ผู้วิจัยและตัวแทนทีมวิจัยเครือข่ายชุมชนจากข้อ 1 เข้าร่วมกิจกรรมสํารวจเส้นทางโซก        
พระร่วงกับเครือข่ายประวัติศาสตร์เมืองเก่าเหนือ-เมืองเก่าใต้ ในวันอาทิตย์ที่  21  สิงหาคม พ.ศ. 
2559 เวลา 8.30 - 16.00 น. ณ ถึงโซกพระร่วงลองพระขรรค์ ตําบลเมืองเก่า อําเภอเมือง จังหวัด
สุโขทัย เพ่ือสํารวจแหล่งต้นนํ้าลําธารโบราณตามลําธารเสาหอระยะทาง 1 กิโลเมตร จนถึงโซกพระ
ร่วงลองพระขรรค์  สําหรับเตรียมประยุกต์ใช้วางแผนแก้ปัญหาภัยแล้ง-นํ้าท่วมแบบยั่งยืน ร่วมกับกลุ่ม
สมาชิกบริหารจัดการนํ้า “ประชารัฐ” จ.สุโขทัย มีผู้เข้าร่วมสํารวจเส้นทางครั้งน้ี จํานวน  14 คน  
ประกอบด้วย สมาชิกเครือข่ายประวัติศาสตร์เมืองเก่าเหนือ-เมืองเก่าใต้   สมาชิกบริหารจัดการน้ํา 
“ประชารัฐ” จ.สุโขทัย และตัวแทนทีมวิจัยชุมชนสวรรคโลก กิจกรรมครั้งน้ีกลุ่มสมาชิกที่ร่วมกิจกรรม
จะมีการนําข้อมูลเสนอให้กับส่วนงานที่เก่ียวข้องทุกภาคส่วนได้ร่วมกันต้ังช่ือนํ้าตกแห่งใหม่น้ี พร้อมหา
แนวทางส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยชุมชนมีส่วนร่วมต่อไป   
  ระหว่างร่วมกิจกรรม ตัวแทนวิจัยชุมชนสวรรคโลก คือ นายสมชาย เดือนเพ็ญ ได้ร่วมบอกเล่า 
เ กี่ยวกับที่มาที่ไปของโครงการวิจัยโดยสังเขป ช้ีแจงวัตถุประสงค์และเป้าหมายของโครงการวิจัย 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับเมื่อสิ้นสุดโครงการวิจัย  แล้วได้เชิญชวนให้สมาชิกทุกคนมาร่วมเป็นเครือข่าย
ชุมชนเพ่ือร่วมคิดร่วมศึกษาสํารวจประวัติความเป็นมาชาติพันธ์ุ และประมวลมรดกวัฒนธรรมชุมชน
สวรรคโลก ตลอดจนคุณค่า ความหมายและอัตลักษณ์มรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก สู่การพัฒนา
ศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลก ภายใต้บริบทโครงข่ายการท่องเท่ียวบนเส้นทาง 
มรดกโลก สุโขทัย–ศรีสัชนาลัย–กําแพงเพชร ต่อ ไป  การร่วมกิจกรรมคร้ังน้ีทําให้ตัวแทนทีมวิจัย
ชุมชนทราบถึงแนวทางการบริหารจัดการด้านการท่องเท่ียวในชุมชน และการเช่ือมโยงประสานงาน
กับองค์กรต่าง ๆ ของเครือข่ายเมืองเก่าเหนือ-เมืองเก่าใต้  ได้แลกเปลี่ยนแนวคิดและประสบการณ์ที่
สามารถนํามาประยุกต์ใช้กับการดําเนินโครงการของทีมวิมวิจัยชุมชนสวรรคโลกได้เป็นอย่างดี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 117 : การร่วมกิจกรรมเพื่อสร้างเครือข่ายกับเครือข่ายเมืองเก่าเหนือ - เมืองเก่าใต้ 
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  5. ผลการสร้างเครือข่ายกับเรือคายัคคลับ  
  ผู้วิจัยและตัวแทนทีมวิจัยเครือข่ายชุมชนจากข้อ 1 เข้าร่วมกิจกรรมกับเครือข่ายเรือคายัค  
ในวันอาทิตย์ที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 เวลา 8.30 - 15.30 น. เพ่ือพายเรือเก็บขยะและชมทิวทัศน์
สํารวจเมืองสวรรคโลกซึ่งเป็นเมืองที่ต้ังอยู่ริมแม่นํ้ายมจากอดีตจนถึงปัจจุบัน ผู้คนจึงผูกพันกับสายนํ้า
มาตลอด จึงมีเรื่องเล่าและตํานานเกี่ยวกับสายนํ้ามากมาย โดยเฉพาะเร่ืองเงือก เรื่องพญานาค 
เส้นทางการพายเรือเริ่มจากวัดสวรรคาราม - เริ่มต้นที่ท่านํ้าวัดสวรรคาราม เล่าเรื่องวัดสวรรคาราม 
หรือวัดกลาง เป็นวัดที่ต้ังอยู่ก่ึงกลางระหว่างตําบลวังไม้ขอน และตําบลวังพิณพาทย์ - ชมวิถีชีวิต
ชุมชนสวรรค์เรือนแพ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับตํานานเรื่อง เงือก พญานาค - เก็บขยะริมแม่นํ้า บอกเล่า
วิถีชีวิต ความผูกพันพ่ึงพิงระหว่างคนกับสายนํ้าจากอดีตถึงปัจจุบัน - สิ้นสุดที่ท่านํ้าหน้าวัดสว่าง
อารมณ์วรวิหาร - กราบนมัสการหลวงพ่อพุทธเรืองฤทธ์ิ ประพุทธรูปปางมารวิชัยที่มีขนาดใหญ่เป็น
อันดับ 2 ของจังหวัดสุโขทัย ที่ไม่ถูกนําไปประดิษฐานที่กรุงเทพฯ  การร่วมกิจกรรมครั้งน้ีทําให้ทีมวิจัย
ชุมชนสวรรคโลกได้แนวคิดเก่ียวกับการจัดเส้นทางท่องเที่ยวทางนํ้าซึ่งเป็นเส้นทางใหม่ท่าน่าสนใจของ
เมืองสวรรคโลก  หลังจากน้ันทีมวิจัยชุมชนสวรรคโลกจึงร่วมอภิปรายพูดคุยกันถึงเรื่องราวเส้นเลือดที่
หล่อเลี้ยงชาวสุโขทัย จากศรีสัชนาลัย สวรรคโลก ศรีสําโรง เมืองสุโขทัย ถึงกงไกรลาศ เป็นระยะทาง 
170 กิโลเมตร จากอดีตสู่ปัจจุบัน มีความเป็นมาอย่างไร วิถีชีวิตคนกับสายนํ้า การสัญจร ขนส่ง 
ค้าขายทางน้ํา ระบบนิเวศ ฯ สิ่งใดยังคงอยู่ สิ่งใดเปลี่ยนแปลงไปบ้าง พูดคุยแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน 
เพ่ือให้แม่นํ้าแห่งชีวิตน้ีดํารงต่อไปถึงลูกหลานเหลนโหลนได้ด่ืมกินฯ ดังที่ปู่ย่าตายายได้รักษาไว้สืบมา 
และหาแนวทางการกําหนดเส้นทางการท่องเที่ยวทางน้ํา โดยใช้เส้นทางดังกล่าวเป็นต้นแบบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 118 : การร่วมกิจกรรมเพื่อสร้างเครือข่ายกับเรือคายัคคลับ 
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 6. ผลการสร้างเครือข่ายกับผู้ประกอบการในท้องถ่ิน 
 ผู้วิจัยและตัวแทนทีมวิจัยเครือข่ายชุมชนจากข้อ 1 ได้ดําเนินการประสานความร่วมมือกับ
ผู้ประกอบการในท้องถิ่น ประกอบด้วย ผู้ประกอบการร้านอาหาร  ผู้ประกอบการเก่ียวกับสินค้าอุปโภค 
บริโภค และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนต่าง ๆ โดยการบอกเล่าเกี่ยวกับที่มาของโครงการวิจัยโดยสังเขป 
วัตถุประสงค์  เป้าหมาย และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับเมื่อสิ้นสุดโครงการวิจัย แล้วได้เชิญชวน
ผู้ประกอบการในท้องถิ่นมาร่วมเป็นเครือข่ายชุมชนเพ่ือร่วมคิดร่วมศึกษาสํารวจประวัติความเป็นมา
และประมวลมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก ตลอดจนคุณค่า ความหมายและอัตลักษณ์มรดก
วัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก สู่การพัฒนาศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลก           
ภายใต้บริบทโครงข่ายการท่องเที่ยวบนเส้นทาง มรดกโลก หลังจากน้ันทีมวิจัยชุมชนได้ให้ข้อมูลความรู้
เก่ียวกับแนวทางการจัดการร้านค้า เช่น การจัดสัดส่วนหน้าร้าน-หลังร้าน การปรับปรุงภูมิทัศน์          
การรักษาความสะอาดของบริเวณสถานประกอบการและคุณภาพของสินค้า  การร่วมกิจกรรมคร้ังน้ี  
ทําให้ทีมวิจัยชุมชนสวรรคโลกได้เครือข่ายที่จะมาร่วมโครงการวิจัย และกําหนดจุดแหล่งชิมอาหาร 
และซื้อของที่ระลึกที่ขึ้นช่ือของสวรรคโลกได้อย่างหลากหลาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 119 : การสร้างเครือข่ายกับผู้ประกอบการในท้องถิ่น “ร้านเอะอะ ชง” 
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ภาพ 120 : การสร้างเครือข่ายกับผู้ประกอบการในท้องถิ่น “ร้านปู่-ย่า เฮาส์” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 121 : การสร้างเครือข่ายกับผู้ประกอบการในท้องถิ่น บ้านกลางนา” 
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ภาพ 122 : การสร้างเครือข่ายกับผู้ประกอบการในท้องถิ่น “กลุม่วิสาหกิจชุมชนบ้านหนองชุมแสง” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 123 : การสร้างเครือข่ายกับผู้ประกอบการในท้องถิ่น “ร้านริมยมร่มไผ่” 
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 7. ผลการสร้างเครือข่ายกับกลุ่มเครือข่ายศิลปะบ้านศิลาแลง 
 ผู้วิจัยและตัวแทนทีมวิจัยเครือข่ายชุมชนจากข้อ 1 เข้าร่วมกิจกรรมกับเครือข่ายศิลปะ          
บ้านศิลาแลง ในวันเสาร์ที่ 26 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2559 ณ โรงนาบ้านไร่   เวลา 8.30 - 16.30 
น. เพ่ือเปิดเวทีการแสดงออกทางศิลปะของเมืองสวรรคโลก ด้วยความตระหนักถึงทิศทางของความ
ย่ังยืนภายใต้บริบทของการใช้ชีวิตที่ต้องมีศิลปะ จึงได้กําหนดทิศทางกิจกรรมของเมือง เริ่มจากการ
กําหนดการทํางานเพ่ิมพ้ืนที่ศิลปะให้กับเมืองสวรรคโลก เปิดเวทีการแสดงออกทางศิลปะ           
โดยประสานความร่วมมือกับเครือข่ายศิลปะศิลปินในเมืองสวรรคโลก ศรีสัชนาลัยและศรีสําโรง 
(วิทยาลัยการอาชีพ) ร่วมกิจกรรมการสอนเด็กวาดภาพ สร้างสรรค์เมืองสวรรคโลก  ผลจากการทํา
กิจกรรมทําให้เกิดเครือข่ายศิลปะศิลปินที่จะร่วมมือกันเพ่ืมพ้ืนที่ศิลปะให้เมืองสวรรคโลกในอนาคต 
โดยกําหนดให้เป็นกิจกรรมเป็นประจําทุกเดือน สอนวาดภาพฟรีในสวนสาธารณะเมืองสวรรคโลก 
และเตรียมจัดแสดงผลงานเพื่อวางรากฐานไปสู่ Art Steet ที่จะส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยว              
ด้านศิลปะในอนาคต 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 124 : การสร้างเครือข่ายกับผู้ประกอบการในท้องถิ่น “กลุม่เครือข่ายศิลปะบ้านศิลาแลง” 
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  8. ผลการสร้างเครือข่ายกับเครือข่ายทางสื่อออนไลน์ 
  เครือข่ายสังคมออนไลน์ ทีมวิจัยได้ทําการเผยแพร่ แนะนําเมืองสวรรคโลกท้ังทางตรงและ
ทางอ้อมผ่านหน้าเฟซบุ๊ค และหน้าเพจสวรรคโลกสเตช่ัน ในด้านต่าง ๆ เช่น อาหารพ้ืนเมือง สถานที่
สําคัญ สถาปัตยกรรม วิถีชีวิตของคนสวรรคโลก ในมิติ เมืองสวรรคโลก เมืองน่ารักริมแม่นํ้า อย่าง
ต่อเน่ืองทุกวัน พร้อมทั้งเสนอกิจกรรมที่ทีมวิจัยจัดขึ้น ส่งผลให้เกิดความรู้ความเข้าใจประวัติศาสตร์ 
ความเป็นมา และเรื่องราวต่าง ๆ ของเมือง และเกิดเครือข่ายสมาชิกที่ให้ความสนใจ โดยผ่านการ
พูดคุยโต้ตอบ ในรูปแบบการแสดงความคิดเห็นและการพูดคุยในกล่องข้อความ ทีมวิจัยได้นําความ
คิดเห็นต่าง ๆ มาวิเคราะห์เพ่ือรู้จักตนเองผ่านกิจกรรมที่จัดทํา และประมวลผลเป็นองค์ความรู้ และได้
ถ่ายทอดสู่สมาชิกทีมวิจัย เพ่ือกําหนดแนวทางการทํางานสร้างสรรค์ร่วมกัน ซึ่งปัจจุบัน ในกลุ่มเพจ 
สวรรคโลกสเตช่ันมีสมาชิกแฟนเพจ จํานวนมากถึง 5,255 คน และยังมีสมาชิกเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ สื่อ
สังคมออนไลน์ จึงเป็นเครือข่ายสําคัญที่จะส่งข้อมูล ข่าวสาร การจัดกิจกรรมสําคัญของเมืองสวรรรค
โลกเพ่ือการแลกเปลี่ยนแลพกําหนดทิศทางกิจกรรมได้ในอนาคต 
 
 

 
 

ภาพ 125 : หน้าเพจสวรรคโลกสเตช่ัน 
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ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาคุณคา ความหมายและอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก 
  ผลจากการดําเนินการศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลกและมรดกวัฒนธรรมชุมชน สูการ
พัฒนาการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค โดยเครือขายชุมชนคนสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัยพบวา เมือง
สวรรคโลก มีประวัติศาสตร มีความเปนมายาวนานท่ีนาสนใจท่ีบรรพบุรุษไดสงสารสําคัญมาถึงชนช้ัน
ลูกหลานในรูปแบบวัฒนธรรม ประเพณี วิถีถ่ินภูมิปญญา โดยตามเสนทางกาลเวลาจากอดีตมาถึง
ปจจุบันท่ีปรากฏช่ือจากเมือง เชลียง ศรัสัชนาลัย เช่ืองช่ืน สวรรคโลก ท้ังเอกสารพงศาวดาร เทาท่ีมี
การสืบคนพบวา ช่ือเมืองเหลานั้นเปนเมืองเดียวกัน โดยช่ือเมืองสวรรคโลก ปรกฏช่ือในสมัยสมเด็จ
พระบรมไตรโลกนารถ ซึ่งเปนเหตุการณสําคัญตอมาท่ีพบวา มีบางหวงเวลา เมืองสวรรคโลกได
กลายเปนเมืองราง หรือไดมีการยายเมืองหลายครั้งท้ังภัยสงครามและคนหาท่ีต้ังใหม และถึงแมจะ
เกิดการยายเมืองกี่ครั้งก็ตาม ส่ิงสําคัญท่ีคนสวรรคโลกรักษาไวอยางเหนียวแนนคือภูมิปญญา
วัฒนธรรม วิถีถ่ินท่ีเกิดจากการหลอมรวมของผูคนจากหลากหลายชาติพันธุเชน จีน เขมร มอญ  ลาน
ชาง  ลานนา และอีกหลายๆ ชาติ จนกลายเปนวัฒนธรรมของตัวเอง โดยส่ิงสามารถเห็นไดใน
ปจจุบัน คือหลักฐานสําคัญนับต้ังแตเมืองสวรรคโลกไดยายมาอยูในบริเวณบานวังไมขอนในตนสมัย
รัตนโกสินทร เปนเมืองสวรรคโลกท่ีมีเจาเมืองปกครอง กอนยกฐานะเปนจังหวัดสวรรคโลก และในป
พ.ศ. 2482 ไดรวมเปนอําเภอหนึ่งท่ีข้ึนกับจังหวัดสุโขทัย ชวงเวลานี้คือเวลาสําคัญท่ีเมืองสวรรคโลก
เกิดการเปล่ียนแปลงมากมาย และเปนชวงสมัยท่ีผูคนเมืองสวรรคโลกไดคนพบตัวตนของตนเองอยาง
แทจริง  
  วัฒนธรรม ประเพณี วิถีถ่ิน ภูมิปญญา สถาปตยกรรม บานเรือน สถานท่ีสําคัญ ตางๆ ได
กลายเปนสัญลักษณสําคัญท่ีเปนส่ิงท่ีบงบอกความเปนเมืองสวรรคโลก รวมท้ังเปนสถานท่ีทาง
ประวัติศาสตรท่ีคนรุนใหมมีความจําเปนท่ีจะตองศึกษาหาความรูเพิ่มเติมเพื่อใหไดรูจักตัวเองมาก
ข้ึน ไมวาจะเปน สถานีรถไฟ ศาสลหลักเมือง วัดสวางอารมณวรวิหาร หรือวัดจวน ทาลิฟทอาคาร
โรงพักสถานีตํารวจสมัยสงครามโลกครั้งท่ี 2  อาคารท่ีวาการอําเภอท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
รัชกาลท่ี 9 เคยเสด็จประทับเพื่องทรงเยี่ยมเยือนพสกนิกรชาวเมืองสวรรคโลกและเปนท่ีวาการอําเภอ
เพียงหลังเดียวในจังหวัดสุโขทัยท่ียังรักษารูปแบบด้ังเดิมไว โดยไมถูกรื้อถอน วัฒนธรรมการกินท่ีมีการ
รวมเอาวัฒนธรรมอาหารของจีนมารวมกันไว สรางเปนเอกลักษณของตนเอง เรียกวากวยเต๋ียวสวรรค
โลก หรือกวยเต๋ียวสุโขทัยท่ีมีการปรุงอรอยจนติดปากคนสวรรคโลก คนสุโขทัย และคนท่ัวไป  
  ทีมวิจัย ไดสรุปวา ส่ิงเหลานี้เปนส่ิงสําคัญท่ีเช่ือมอดีต ปจจุบันและอนาคต เขาดวยกันไวอยาง
ลงตัวผนวกกับสีสันการดํารงชีวิตของคนสวรรคโลกเขาไป ทําใหเกิดเสนหท่ีนาคนหา และนาศึกษา
ทดลอง จึงกําหนดเสนทางเทองเท่ียงไว 5 เสนทาง คือ  

1. เสนทางเดินทอดนองทองสวรรคโลก เปนเสนทางเดินศึกษาเมือง วิถีชีวิตในเมืองสวรรคโลก
ตามตลาด รานกาแฟ เพื่อเรียนรูวิถีชีวิตคนสวรรคโลกปจจุบัน 

2. เสนทางพายเรือคายัคตามแมน้ํายม จากวัดกลางมาถึงวัดสวางอารมณวรวิหาร เพื่อศึกษา
ชีวิตบานเรือนริมน้ําของคนสวรรคโลก 

3. เสนทางจักรยานรอบเมืองสวรรคโลกตามสถานท่ีสําคัญตางๆ  
4. เสนทาง จิบกาแฟ แลคนไฟ ไปเขาคุก บุกวัดชวน ชวนกินเต๋ียว เท่ียวพิพิธภัณฑ 
5. เสนทาง เลียบแมยมจากทารถมาจนถึงเมืองศรีสัชนาลัย หรือสวรรคโลกเกา  
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  ซึ่งทีมวิจัยไดเลือกเสนทาง ท่ี 4 และเสนทางท่ี 5 ทดลองเท่ียวซึ่งผลการทดลองได ดังนี้ 
 เสนทางท่ี 1  เสนทางประวัติศาสตรเมืองสวรรคโลก 
  เสนทางท่ี 2  เสนทางทารถมาถึงหาดเส้ียว เช่ือมโยงสวรรคโลก ชุมชนพระปรางค  
    ถึงศรีสัชนาลัย 
  ท้ังนี้ ทดลองเสนทางการทองเท่ียว 2 เสนทาง  สรุปผลการดําเนินการไดดังนี้   

 
เสนทางท่ี 1 เสนทางประวัติศาสตรเมืองสวรรคโลก 
วันท่ีทดลอง   วันท่ี 24-25 มิถุนายน  พ.ศ. 2560 
แผนท่ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนท่ี : แสดงเสนทางท่ี 1 เสนทางประวัติศาสตรเมืองสวรรคโลก 
 
 
 
 
 
โปรแกรมการทองเท่ียว (เสนทางท่ี 1 เสนทางประวัติศาสตรเมืองสวรรคโลก) 
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วันท่ี 24 มิถุนายน 2560  
  14.30-18.00 น. - เดินทางถึงท่ีพัก โรงนาบานไร  
  18.00-20.00 น. - แจงรายการ เขาท่ีพัก แนะนําสถานท่ี  
    - พายเรือคายัค ถายภาพประทับใจ  
    - ทองเท่ียววัฒนธรรมศิลปะ วัฒนธรรม ผานทําอาหารถ่ินเมืองสวรรคโลก  
    - รวมรับประทานอาหารฝมือตนเอง  
    - แจงกําหนดการเดินทองวิถีชีวิตของชุมชนเมืองผานการเท่ียวตลาดเชา  
      รายการซื้อของเพื่อทํากวยเต๋ียวสุโขทัย  
    - พักผอนตามอัธยาศัย  
วันท่ี 25 มิถุนายน 2560  
  05.00 น.  - ต่ืนเชา ตักบาตรพระ  

- เดินทางซื้อของ ชมวิถีชีวิต ในตลาดสดเมืองสวรรคโลก  
- ถายภาพชิวๆ ในตลาดสด  

  07.00-09.00 น. - ดริปกาแฟพระรวง ริมทองนา บรรยากาศสุดฟน  
- กินขนมโบราณ (แดกงา) กาแฟกับน้ําออยสวรรคโลก  
- ทองเท่ียววัฒนธรรมเรื่องกาแฟพระรวง กับน้ําออยสวรรคโลก  
   กับ บิว คอฟฟ และ ปลัดธีระพล อาริยะกุล  

  09.00-11.00 น. - เท่ียวกับความรูเรื่อง อาหารโบราณ กวยเต๋ียวสุโขทัย กับ ลุงนอย สุนทร  
เอี่ยมศิริ ผูทรงคุณวุฒิดานอาหารเมืองสวรรคโลก อาจารยเอนก พุมหมัน      
ผูทรงคุณวุฒิดานอาหารเมืองสวรรคโลก อาจารยสมใจ กสิกิจผูทรงคุณวุฒิ  
ดานอาหารเมืองสวรรคโลก รองปลัดสมชาย เดือนเพญ็ นักประวัติศาสตร  
ดําเนิการโดย อาจารย นกกว-ีสัญญา พานิชยเวช นักเขียน  

    - ลงมือทําอาหารวาง หอขาวตมมัด โดยวิทยากร นางคมคาย ชํานาญไพร  
- นึ่งขาวตมมัด (เมื่อเดินทางทองเท่ียวครบ 1 รอบ จะไดรับประทาน  
  ขาวตมมัดเปนอาหารวาง ระหวางสรุปกิจกรรม)  

 11.00 น. -12.00 น - ทองเท่ียววัฒนธรรม โดยการลงมือทํากวยเต๋ียวสุโขทัย ตํารับสวรรคโลก  
      โดยวิทยากร นางคมคาย ชํานาญไพร  
    - รับประทานกวยเต๋ียวสุโขทัย ตํารับสวรรคโลก 
  
  13.00 น.  - ออกเดินทางเขาชมเมืองสวรรคโลก โดยรถราง เสนทาง 7 กิโลเมตร  
       ตามเสนทาง โรงนาบานไร ชุมชนวังไมขอน สะพานขามแมน้ํายม  
       เสาทาลิฟท  

- ศาลจังหวัดสวรรคโลก -ยานเมืองเการิมแมน้ํา ศาลเจาแมทับทิม  
  อายุเกาแกเปนลําดับ 4 ขงประเทศ - โรงเล่ือยไมสัก- ศาลหลักเมืองเกา  
- ศาลหลักเมืองใหม - โรงเรียนอนันตนารี - สถานีรถไฟ – สถานีตํารวจภูธร 
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  สวรรคโลก  
- โรงพักเรือนปนหยา  
- ท่ีวาการอําเภอ สวรรคโลก (เกา)  
- วัดสวางอารมณวรวิหาร ไหวหลวงพอพระพุทธเรืองฤทธิ์ พระพุทธรูป 
  ศิลปะสุโขทัยองคใหญอันดับ 2 ของสุโขทัย พิพิธภัณฑสวรรควรนายก 
- กุฏิฝรั่ง-วัดสวรรคาราม วนกลับโรงนาบานไร  

16.00 น.  - สรุปเสนทางประวัติศาสตรเมืองสวรรคโลก เสิรฟขาวตมมัดฝมือตนเอง 
 
ผูเขารวมทดลองเสนทาง ประกอบดวย 
  1. กลุมนักทองเท่ียวจากมหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ   จํานวน   10  คน  
  2. กลุมนักทองเท่ียวจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  จํานวน   2  คน  
  3. กลุมนักทองเท่ียวจากมหาวิทยาลัยพะเยา   จํานวน   3  คน  
  4. ชมรมทองเท่ียวโดยชุมชนเมืองเกาใต    จํานวน   4  คน  
  5. ทีมวิจัยจากชุมชนสวรรคโลก      จํานวน   15  คน 
 
ประกอบดวย 

1. นายสาธิต คํามาอาย       2. นางสาวกนกวรรณ ลอยเลิศ 
3. นางสาวชญาดา ปจดี    4. นางสาวสายชล ขุนใจ 
5. นางสาวจันจิรา บุญแชม   6. นางสาวจันทิมา ชูหนา 
7. นางสาวอัญชลีพร เฉียบแหลม   8. นางสาวนรศิรา เดือนแจม 
9. นางสาวสาวิตรี อิ่มสมบูรณ   10. นายกฤษดา กอนทอง 
11. นางสาวศิรวิรรณ คํานุช   12. นายบุรินทร แสงจันทร 
13. นายพรเทพ สอาดเอี่ยม   14. นางสาวสุภาวดี บุญมา 
15. นายพงศกร คําแกว      16. นายสิชล  จิราพงษ 
17. นายศราวุฒิ  เนียมหอม    18. นายผจญ  ฉับพลัน    
19. นางปนทอง  ผาลี     20. นางวิไล ประทุม  

  21. นายธีระพล  อาริยะสกุล    22. นายเอนก  พุมหมัน  
23. นางสาวสมใจ กสิกิจ     24. นายสายฝน  พานิชยเวช  
25. นายสัญญา  พานิชยเวช    26. นางสาวสมทรง ชํานาญไพร  
27. นางจันตรี  เปรมบุญวัฒนา    28. นายสมนึก  ชํานาญไพร  
29. นางคมคาย  ชํานาญไพร    30. นายวรทัศน  เพชรไชย  
31. เด็กหญิงปาณิสรา เย็นสถิตย    32. นางสาวประภา จงรักษ  
33. นางกิง่ดาว  บัวสด     34. นางวิไลรัตน ดวงบุปผา 

  
 
 
กิจกรรมท่ีดําเนินการ 
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  กอนการทดลองเสนทางท่ี 1  
 ทีมนักวิจัย ไดจัดทําคลิปวีดีโอ เรื่อง “สวรรคโลกรักเธอ” เพื่อประชาสัมพันธกิจกรรมท่ีจะ
ดําเนินการ โดยไดนําเสนอผลท่ีไดจากการศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลก และมรดกวัฒนธรรม
ชุมชนท่ีเกิดขันในแตละหวงเวลาของเหตุการณสําคัญในมิติสังคม เศรษฐกิจ คมนาคม และความ 
สัมพันธระหวางคนในชุมชน มาเปนทุนในการพัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใตบริบทของการเปนสวน
หนึ่งของเมืองมรดกโลกสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย ในข้ันตอนท่ี 1 ดวยการสรุปเปนถอยคําและภาพประกอบ
ท่ีเขาใจงาย ภายใตแนวคิดท่ีวา  
 
  “จิบกาแฟ แลรถไฟ ไปเขาคุก บุกอําเภอ เจอวัดจวน ชวนกินเต๋ียว เท่ียวมิวเซียม 
  เยี่ยมตลาด  ART ผูดี” 
 
  โดยเผยแพรคลิปวีดีโอ เรื่อง “สวรรคโลกรักเธอ” ผานส่ือออนไลน เมื่อวันท่ี 5 มิถุนายน พ.ศ. 
2560  มีผูเขาชมท้ังหมด 17,501 ครั้ง และมีการแชรคลิปวีดีโอดังกลาว จํานวน 440 ครั้ง (ขอมูล ณ 
วันท่ี 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 เวลา 09.00 น.)    
 
  ระหวางการทดลองเสนทางท่ี 1 
  จากการทดลองเสนทางทองเท่ียวครั้งนี้ ผูเขารวมทดลองเสนทางใหความรวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีทีมวิจัยนําเสนอ รวมท้ังมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณระหวางผู
รวมทดลองเสนทาง ทําใหบรรยากาศเปนไปดวยความสุข สนุกสนาน และกิจกรรมตาง ๆ ดําเนินไป
ดวยความเรียบรอย และมีการปรับเปล่ียนยืดหยุนเวลาตามสภาพแวดลอมอยางเหมาะสม    
    
 หลังการทดลองเสนทางท่ี 1  
    หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมตามโปรแกรมการทองเท่ียวท่ีกําหนด ทางทีมวิจัยไดจัดเวลาเสวนา
สรุปผลการทดลองและรับฟงความคิด ความประทับใจในการรวมกิจกรรมและใหขอเสนอแนะเพื่อ
รวมกันพฒันาการดําเนินงานครัง้ตอไป  
  โดยมีตัวอยางของประเด็นความคิดเห็นท่ีนาสนใจดังนี้  
   ความคิดเห็นท่ี 1 
    25 มิถุนายน 2560 ไดมีโอกาสรวมทริปส้ันๆ 1 วัน กับเพื่อนสนิทมิตรสหาย 
   ครูบาอาจารยชาวสวรรคโลก มันดีตรงท่ีมีคนเลาเรื่องราวเมืองของชาวสวรรคใหฟง 
   ในแบบท่ีเราไมเคยไดรูมากอน มีความเปนมา ผูคนและประวัติเมืองท่ีนาสนใจ 
   จนมีใครบางคนกลาววา เวลาท่ีเมืองนี้ราวกับถูกแชแข็งไว เรารูสึกวาชาวทองถ่ิน 
   แดนสวรรคโลกเขายังเก็บภาพความทรงจําของเมืองรวมท้ังเรื่องราวเรื่องเลาไว 
   กับตัวเองทุกคน รอวันจะถายทอดใหใครตอใครหลายคนไดฟง  
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   ความคิดเห็นท่ี 2 
      ขอบคุณพี่นกกวี แหงสํานักพิมพโรงนาบานไร พี่บิวพี่แกว แหง Bew Coffee  
   และเรือนแกวผามาน สวรรคโลก  อ.สมชาย เดือนเพ็ญ อ.เอนก พุมหมัน 
   อาจารยและผูใหญใจดีอีกหลายทาน รวมถึงเพื่อนพี่นองท้ังหลายท่ีรวมทริปดวยกัน 
   ในครั้งนี้ ทุกทานท่ีชวยสรางความสนุกสนาน ใหความรู เลาเรื่องราว ชวยเหลือ 
   ในทุกดานและสรางสรรคกิจกรรมนี้ข้ึนมา  รวมท้ังอาหารการกินอรอย ๆ  
   ตลอดท้ังทริปเลย ขอบพระคุณคะ ^^ 
   
   ความคิดเห็นท่ี 3 
    ขอบคุณกิจกรรมดี ๆ ในครั้งนี้ ท่ีทําใหไดรูจักและรักเมืองสวรรคโลกมากข้ึน  
   แตหากมีการนําเสนอเรื่องราวครบทุกดาน ไมเนนการนําเสนอเนื้อหาดาน 
   ประวัติศาสตรมากเกินไปจะดีมากคะ ขอเปนกําลังใจใหทีมงานทุกคนคะ ... หากมี 
   กิจกรรมแบบนี้อีก จะชวนเพื่อน ๆ มารวมดวยแนนอนคะ 
   
  ความคิดเห็นท่ี 4 
    รูสึกประทับใจท่ีไดรวมกิจกรรมครั้งนี้ โดยเฉพาะการไดนอนพักท่ีโรงนา  
   ไดฟงเสียงธรรมชาติยามคํ่าคืน ไดต่ืนแตเชาไปจายตลาดชมวิถีชีวิตของคน 
   สวรรคโลกยามเชา และไดตักบาตรพระสงฆ 
 
  ความคิดเห็นท่ี 5 
      มีความสุขและไดรับประสบการณดีๆ ไดดริปกาแฟริมทุงนา ไดทดลอง 
   พายเรือคายัค ไดลงมือหอขาวตมมัด และไดทํากวยเต๋ียวรับประทานเอง รวมท้ัง 
   ไดมีสวนรวมในการแลกเปล่ียนเรียนรูเรื่องอาหารทองถ่ินของสวรรคโลก   
 
  นอกจากนี้ ทีมวิจัยยังไดสรุปผลการดําเนินการทดลองเสนทางทองท่ียวของเรา และสวรรคโลก 
เมืองของเรา ในรูปแบบคลิปวีดิโอ เพื่อเผยแพรผานส่ืออนไลนซึ่งเปนชองทางการส่ือสารท่ีทันสมัย 
เขาถึงกลุมผูสนใจไดอยางกวางขวาง เมื่อวันที 26 มิถุนายน พ.ศ. 2560  โดยผลปรากฏวา มีผูสนใจ
เขารับชมจํานวน 3,226 ครั้ง (ขอมูล ณ วันท่ี 28 มิถุนายน พ.ศ. 2560 เวลา 0.45 น.)    
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เสนทางท่ี 2  เสนทางทารถมาถึงหาดเสี้ยว เช่ือมโยงสวรรคโลก ชุมชนพระปรางค  
   ถึงศรีสัชนาลัย 
วันท่ีทดลอง  วันท่ี  2  กรกฎาคม  พ.ศ. 2560 
แผนท่ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนท่ี : แสดงเสนทางท่ี 1 เสนทางประวัติศาสตรเมืองสวรรคโลก 
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โปรแกรมการทองเท่ียว (เสนทางท่ี 2 เสนทางทารถมาถึงหาดเสี้ยว เช่ือมโยงสวรรคโลก ชุมชน
พระปรางค ถึงศรีสัชนาลัย) 
  
วันท่ี 2 กรกฎาคม  2560  
 08.30  น.  -  ยินดีตอนรับสู หมูบานศิลปน (Artist Village) โรงนาบานไร   
       ชมงานศิลปะพื้นบาน 
  09.00-09.30 น. - ดริปกาแฟพระรวง ชิมน้ําออยสวรรคโลก และวิถีชีวิตชาวสวรรคโลก  
  09.30-10.30 น. - เรียนเลน หอใบตองขนมเทียน  
  10.30 น.  - ออกเดินทาง ตามเสนทางสายรถมา เลียบน้ํายม  
  11.00 น.  - รานกวยเต๋ียวริมน้ํายม ตํารับสวรรคโลกเกา บานพระปรางค  
  12.00 น.  - ชมบานเมืองเกา   
    - เลาเรื่องเครื่องนาฏศิลป  
    - อรอยไอติมตัด   
    - ชมวัดพระปรางค กราบนมัสการพระรวง พระลือ 
  13.00 น.  - ฝกปนสังคโลก  
  15.00 น.  - ชอปผาทอหาดสูง   
  16.00 น.  - เดินทางกลับ 
 
ผูเขารวมทดลองเสนทาง ประกอบดวย 
  1. กลุมนักทองเท่ียวโดยชุมชนเมืองเกาใต   จํานวน   4  คน  
  2. กลุมทีมวิจัยจากชุมชนไทยชนะศึก    จํานวน   2  คน 
  3. กลุมทีมวิจัยจากชุมชนพระปรางค    จํานวน   10  คน 
 4. นักทองเท่ียวจากโรงพยาบาลสวรรคโลก  จํานวน   2  คน 
  5. นักทองเท่ียวจากโรงเรียนเมืองเชลียง   จํานวน   2  คน 
  6. ทีมวิจัยสวรรคโลก     จํานวน   15  คน 
 
ประกอบดวย 
  1. นายปฏิรูป  สายสินธุ    2. นายณรงคชัย โตอินทร  
  3. นายลวน  บุญลือ      4. นางสาวปรศินา พลเหิม  
  5. นางสาวอัจรียา ตรีพรม      6. นายพสิษฐ  ตรีพุฒ  
  7. นายสมชาย  เดือนเพ็ญ     8. นายเชลียงพล เดือนเพ็ญ  
   9. นายภาคภูมิ  เอี่ยมสะอาด     10. นายนพพร  นพคุณ  
  11. นางอัมพร  แมนหมาย     12. นางนงนุช  สักการะ  
  13. นางสาวปติญา พรรณรโรทัย     14. นางพัศรินทร  เศวตรัตน  
  15. นายเอกณัฐ  ตรองบุญมี     16. นายศราวุฒิ  เนียมหอม  
  17. นายผจญ  ฉับพลัน     18. นายธนสิทธิ์  บัวหอม  
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19. นางปนทอง  ผาลี     20. นางวิไล ประทุม  
  21. นายธีระพล  อาริยะสกุล    22. นายเอนก  พุมหมัน  

23. นางสาวสมใจ กสิกิจ     24. นายสายฝน  พานิชยเวช  
25. นายสัญญา  พานิชยเวช    26. นางสาวสมทรง ชํานาญไพร  
27. นางจันตรี  เปรมบุญวัฒนา    28. นายสมนึก  ชํานาญไพร  
29. นางคมคาย  ชํานาญไพร    30. นายวรทัศน  เพชรไชย  
31. เด็กหญิงปาณิสรา เย็นสถิตย    32. นางสาวประภา จงรักษ  
33. นางกิ่งดาว  บัวสด     34. นางวิไลรัตน ดวงบุปผา 

  35. นางสาวนุชนารถ  ดวงทวม 
 
กิจกรรมท่ีดําเนินการ 
  กอนการทดลองเสนทางท่ี 2  
 ทีมนักวิจัย ไดดําเนินการประชุมปรึกษาหารือ เพื่อวางแผนการจัดกิจกรรม โดยนํา
ขอเสนอแนะท่ีไดจากผูเกี่ยวของในการจัดกิจกรรมการทดลองเสนทางครั้งท่ี 1 มาปรับแกไขเพื่อ
นํามาใชในการทดลองเสนทางครั้งท่ี 2 ภายใตแนวคิดท่ีวา  
 
  “จิบกาแฟ กินกวยเตยว เท่ียวริมน้ํา ตามติมตัด วัดพระปรางค ทางดินเผา เขาทอผา” 
 
   ระหวางการทดลองเสนทางท่ี 2 
  จากการทดลองเสนทางทองเท่ียวครั้งนี้ ผูเขารวมทดลองเสนทางใหความรวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีทีมวิจัยกําหนดไว  โดยในครั้งนี้มีผูนํานําชมตามเสนทางซึ่งเปนคนในพื้นท่ีนั้น ๆ ซึง่
จุดเดนคือ ผูนําชมในทองถ่ินแตละแหงเปนคนในพื้นท่ีโดยกําเนิด ทําใหทราบอุปสรรคในพื้นท่ีนั้น ๆ 
เชน เสนทางบางเสนทางไมสามารถสัญจรผานไดในวันจัดกิจกรรมเนื่องจากมีการจัดงานศพบน
เสนทางนั้น ซึ่งผูนําชมไดแกปญหาโดยการใชเสนทางใหมทําใหการเดินทางเปนไปดวยความราบรื่น  
รวมท้ังในระหวางนําชมไดมีการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันระหวางผูรวมทดลอง ทําใหบรรยากาศ
เปนไปดวยความสุข สนุกสนาน และกิจกรรมตาง ๆ ดําเนินไปดวยความเรียบรอย   
    
 หลังการทดลองเสนทางท่ี 2  
    หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมตามโปรแกรมการทองเท่ียวท่ีกําหนด ทางทีมวิจัยไดจัดเวลาเสวนา
สรุปผลการทดลองและรับฟงความคิด ความประทับใจในการรวมกิจกรรมและใหขอเสนอแนะเพื่อ
รวมกันพฒันาการดําเนินงานครัง้ตอไป  
 นอกจากนี้ ทีมวิจัยยังไดสรุปผลการดําเนินการทดลองเสนทางท่ี 2 เสนทางทารถมาถึงหาด
เส้ียว เช่ือมโยงสวรรคโลก ชุมชนพระปรางค ถึงศรีสัชนาลัย  ในรูปแบบคลิปวีดิโอ เรื่อง “แมน้ํา
เดียวกัน” เพื่อเผยแพรผานส่ืออนไลนอีกครั้ง เมื่อวันที 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 โดยผลปรากฏวา            
มีผูสนใจเขารับชมจํานวน 2,436 ครั้ง (ขอมูล ณ วันท่ี 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 เวลา 20.00 น.)    
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 ตอนท่ี 4 ผลการพัฒนาศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลก ภายใต
บริบทโครงขายการทองเท่ียวบนเสนทางมรดกโลก สุโขทัย–ศรีสัชนาลัย–กําแพงเพชร 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ทีมผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพชุมชนและหา
แนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลก ภายใตบริบทโครงขายการทองเท่ียวบนเสนทางมรดกโลก สุโขทัย–
ศรีสัชนาลัย–กําแพงเพชรซึ่งหลังจากผานข้ันตอนตาง ๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูล ตรวจสอบ 
วิเคราะห สังเคราะห จนไดขอมูลครบถวนตามวัตถุประสงคของการวิจัยแลว ทีมวิจัยไดรวมกิจกรรม
เพื่อการพัฒนาศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลกดังนี้ 
 1. ศึกษาดูงานชุมชนตนแบบดานการจัดการทองเท่ียว 
    ทีมวิจัยไดเดินทางไปศึกษาดูงานการทองเท่ียวชุมชน “แมกลอง” วันท่ี 28-30 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2560 ณ ชุมชนแพรกหนามแดง ชุมชนกระดังงา ชุมชนบางพรม ไดดูงานชุมชนตนแบบดานการ
จัดการทองเท่ียว 3 ชุมชน ไดแก ชุมชนแพรกหนามแดง ชุมชนกระดังงา และชุมชนบานบางพลับ
จังหวัดสมุทรสงคราม ไดรับฟงการบรรยายสรุปรูปแบบการทํางานของกลุมจัดการทองเท่ียว ไดดู
แบบอยางการพานักทองเท่ียวไปเยี่ยมชมในแหลงเรียนรูตาง ๆ ของชุมชน  ไดเห็นกระบวนการ
ดําเนินงานในภาพรวม ต้ังแตการตอนรับนักทองเท่ียว การไดชมขนบประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตท่ี
แตกตางกันไป พรอมท้ังไดสังเกตและจดจํา วิธีการบรรยาย ตลอดจนไดเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการ
บริหารจัดการกิจการของกลุม เรียนรูเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ท่ีอาจพบในระหวางการ
ดําเนินงาน เพื่อนํามาเปนแนวทางในการประยุกตใชกับชุมชนสวรรคโลกตอไป ท้ังนี้ทีมผูวิจัยสรุป
ขอสังเกตท่ีไดจากการศึกษาดูงานการทองเท่ียวชุมชน “แมกลอง” ของท้ัง 3 ชุมชน ดังนี้ 
    1.1 ขอสังเกตจากการศึกษาดูงานชุมชนแพรกหนามแดง 
  - ไดรับฟงสถานการณภาพรวมการจัดการชุมชนและการทองเท่ียวในจังหวัด
สมุทรสงคราม  โดยคุณชิษนุวัฒน มณีศรีขํา ผูประสานงาน สกว. ณ ศูนยเรียนรูงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ฯ 
ชุมชนแพรกหนามแดง 
  - ไดแลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับ “การจัดการชุมชน ท่ีเช่ือมไปสูธุรกิจเพื่อสังคม” 
กับ คุณปญญา โตกทอง และแกนนําชุมชน รวมท้ังไดแลกเปล่ียนเรียนรูในเรื่อง การบริหารจัดการ
ดานอาหารในทองถ่ินสําหรับนักทองเท่ียว ท่ีรานขาวใหม ปลามัน 
  - ไดเรียนรู เกี่ยวกับกระบวนการจัดการชุมชนและการสรางคนรุนใหมเขามา
เสริมสรางศักยภาพในการบริหารจัดการชุมชน ซึ่งมีขอดีคือ คนรุนใหมมีความรูและทักษะทางดาน
การใชเทคโนโลยี สามารถนํามาตอยอดการจัดการชุมชนไดเปนอยางดี  
 1.2 ขอสังเกตจากการศึกษาดูงานชุมชนกระดังงา 
      - ไดศึกษาดูงานและแลกเปล่ียนประสบการณการบริหารกิจการบานสวนทรายทองทต.
กระดังงา อ.บางคนที เกี่ยวกับกระบวนการบริหารจัดการท่ีพักกับคุณลําไย เจาของกิจการ  
บานสวนทรายทอง 
 1.3 ขอสังเกตจากการศึกษาดูงานชุมชนบานบางพลับ 
       - ไดเรียนรูการจัดการทองเท่ียวเชิงเกษตรชุมชนบานบางพลับ ซึ่งมีการจัดเปนฐาน
เรียนรูในชุมชน โดยมีแนวคิดในการบริหารจัดการแบบมีผูจัดชุมชนท่ีทําหนาท่ีประสานและกระจาย
บทบาทหนาท่ีไปยังฐานการเรียนรูตาง ๆ  
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 2. การอบรมมัคคุเทศกชุมชนกับการสื่อความหมาย การบริหารจัดการและการใหบริการ 
     หลังจากไดศึกษาดูงานชุมชนตนแบบดานการจัดการทองเท่ียว 4 ชุมชน ขางตนแลว ทีม
วิจัยไดเขาอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการอบรมมัคคุเทศกชุมชนกับการส่ือความหมาย การบริหาร
จัดการและการใหบริการระหวางวันท่ี 2 – 4 สิงหาคม พ.ศ. 2560 ณ หองประชุมอุทยานแหงชาติ    
ภูหินรองกลา อ.นครไทย จ.พิษณุโลก ทีมวิจัยไดรับความรู และประสบการณดังนี้  
     2.1 ไดรวมกันทบทวนแนวคิดผลกระทบการทองเท่ียวแบบมวลชน การทองเท่ียวทางเลือก
บทบาทของชุมชนในการจัด CBT บุคลากรสําคัญในชุมชนสําหรับการบริการจัดการและการใหบริการ
การจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน 
     2.2 ไดเรียนรูเกี่ยวกับหลักการมัคคุเทศก มัคคุเทศก นักส่ือความหมาย รวมท้ังเทคนิคการ
นําเท่ียว/ เทคนิคการทําทัวร /หลักการพูด บทบาทหนาท่ี จรรยาบรรณและไดเรียนรูเกี่ยวกับประวัติ
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และการนําเสนอขอมูลของกรมพระยาดํารงราชานุภาพซึ่งเปนพระบิดา
มัคคุเทศกไทย 
     2.3 ไดเรียนรูเกี่ยวกับ S.M.S. (Safety Meaning Service)  
     2.4 ไดเรียนรูเกี่ยวกับจิตวิทยาบริการและกิจกรรมมนุษยสัมพันธ (Service) 
     2.5 ไดเรียนรูเกี่ยวกับกิจกรรมฝกปฏิบัติการนันทนาการ ความปลอดภัยของนักทองเท่ียว
ในเขตอุทยานฯ รวมท้ังสาธิตการส่ือความหมาย และการควบคุมความปลอดภัยขณะส่ือความหมายใน
พื้นท่ีลอแหลมของเสนทางทองเท่ียวในอุทยาน 
     2.6 ไดเรียนรูเกี่ยวกับการส่ือความหมายมรดกวัฒนธรรมและเชิงนิเวศ 
     2.7 ไดแลกเปล่ียนเรียนรูการจัดต้ังกลุม และการบริหารจัดการกลุมกับ “กลุมทองเท่ียว
ชุมชนบานรองกลา” และไดต้ังกลุมดําเนินงานดานการทองเท่ียวของชุมชนและหาแนวทางในการ
พัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใตบริบทโครงขายการทองเท่ียวบนเสนทางมรดกโลกสืบตอไป 
โดยต้ังช่ือกลุมวา “กลุมรักสวรรคโลก” มีคณะกรรมการดังนี ้
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โครงสรางกลุมรักสวรรคโลก 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

นายสัญญา พานิชยเวช 
ประธาน 

ประชาสัมพันธ 
นางสายฝน พานิชยเวช  นางสาวประภา จงรักษ     นายธีรพล อาริยกุล       นางวิไลลักษณ ดวงบุผา  นายภาคภูมิ เอ่ียมสะอาด 

เลขานุการ สวัสดิการ เหรัญญิก ประสานงาน 

นายเอนก พุมหมัน นางพิมพา สินธุวารินทร 
รองประธาน รองประธาน 

นายมาน กระเซ็น  หมู 1 ต.วังไมขอน กลุมนํ้าออยโบราณ 
นายวินัย นอมนุช  หมู 4 ต.วังไมขอน กลุมขาวอินทรีย 

กลุมแมบาน (อาหารคาว/หวาน) นางคมคาย ชํานาญไพร  หมู 4 ต.วังไมขอน 

กลุมศิลปนพ้ืนบาน(กลองยาว) นายสมนึก ชํานาญไพร  หมู 4 ต.วังไมขอน 
 

กลุมเรือคายัค นายภาคภูมิ เอ่ียมสะอาด หมู 3 ต.ยานยาว 

กลุมรานกาแฟ  

กลุมกวยเต๋ียวไทย พ่ีทิพย กวยเต๋ียวไทย 

กลุมรานคาของฝาก 
รานปนสิบแมสมบูรณ 

กลุมเยาวชนคนรักสวรรคโลก นายพัทธดนย กลัดเพชร นางสาวชฎาพร งามโฉม   

ท่ีปรึกษา 

นายอําเภอสวรรคโลก 

อพท.สุโขทัย 

ททท.สุโขทยั 

สมาคมไหหนําสวรรคโลก 



284 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 งานวิจัย เรื่อง การศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลกและมรดกวัฒนธรรมชุมชน สูการ
พัฒนาการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค โดยเครือขายชุมชนคนสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย มีวัตถุประสงค
เพื่อ 1) ศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลก และมรดกวัฒนธรรมชุมชนท่ีเกิดขันในแตละหวงเวลาของ
เหตุการณสําคัญในมิติสังคม เศรษฐกิจ คมนาคม และความสัมพันธระหวางคนในชุมชน มาเปนทุนใน
การพัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใตบริบทของการเปนสวนหนึ่งของเมืองมรดกโลกสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย  
2) สรางเครือขายชุมชนเพื่อรวมคิดรวมพัฒนาเมืองสวรรคโลกดวยกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
ศึกษาสํารวจประวัติความเปนมาชาติพันธุ และประมวลมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก 3) ศึกษา
คุณคา ความหมายและอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลก และ 4) พัฒนาศักยภาพชุมชน
และหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลก ภายใตบริบทโครงขายการทองเท่ียวบนเสนทางมรดกโลก 
สุโขทัย–ศรีสัชนาลัย–กําแพงเพชร ดําเนินการโดยใชกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน กําหนดพื้นท่ีใน
การศึกษาเฉพาะท่ีเขตชุมชนเมืองสวรรคโลก และชุมชนคาบเกี่ยวทางวัฒนธรรมท่ีมีวิถีชีวิตเช่ือมโยง
กับภูมิปญญาวิถีถ่ินชุมชนเมืองสวรรคโลก รวมท้ังไดขอความอนุเคราะหในการเก็บรวมรวมขอมูลจาก
ผูทรงคุณวุฒิดานตาง ๆ ไดแก พระสงฆ ผูมีความรูในทองถ่ิน ปราชญทองถ่ิน เจาหนาท่ีและองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน นักวิชาการศึกษา และนักพัฒนาชุมชนในพื้นท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการใหขอมูล
องคความรูชุมชนสามารถสรุปผลอภิปรายผลและมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลกและมรดกวัฒนธรรมชุมชน สูการพัฒนาการทองเท่ียว
เชิงสรางสรรค โดยเครือขายชุมชนคนสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย สรุปผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย
ไดดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาการเมืองสวรรคโลกและมรดกวัฒนธรรมชุมชนท่ีเกิดข้ึนในแตละหวงเวลาของ
เหตุการณสําคัญในมิติสังคม เศรษฐกิจ คมนาคมและความสัมพันธระหวางคนในชุมชนมาเปนทุนใน
การพัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใตบริบทของการเปนสวนหนึ่งของเมืองมรดกโลกสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย 
สรุปได 8 ประเด็น ประกอบดวย 1) ขอมูลพื้นฐานของสวรรคโลก 2) พัฒนาการของเมืองสวรรคโลก  
3) อาหารพื้นบานอําเภอสวรรคโลก  4) การละเลนพื้นบานในงานประเพณี 5) ความเช่ือ-โลกทัศน  6) 
ศิลปกรรมและประดิษฐกรรม 7) ภูมินาม และ 8) มรดกทางภาษา 
 2. ผลการสรางเครือขายชุมชนเพื่อรวมคิดรวมพัฒนาเมืองสวรรคโลกดวยกระบวนการ
งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ศึกษาสํารวจประวัติความเปนมาชาติพันธุ และประมวลมรดกวัฒนธรรมชุมชน
สวรรคโลก พบวา ไดรับความรวมมือจากปราชญชาวบาน ผูรู ผูสูงอายุ ผูนําชุมชน ซึ่งเปนผลจากการ
เขาไปขอเวลาพูดคุยทําความเขาใจในการประชุมของกลุมตาง ๆ เชน การประชุม อสม. การประชุม
ผูนําชุมชน การประชุมของกลุมแมบานและผูประกอบการในทองถ่ิน เปนตน โดยไดเขาไปพูดคุยท่ี
บานของกลุมเปาหมายและเชิญมารวมพูดคุยกันเปนกลุมเกี่ยวกับความเปนมาและความสําคัญของ
โครงการ วัตถุประสงคของโครงการ รวมท้ังผลจากการดําเนินกิจกรรมของโครงการวาจะเกิด
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ประโยชนตอชุมชนอยางไรสวนภาคีท่ีเปนหนวยงานของรัฐนั้น ประกอบดวยภาคีระดับชุมชน ไดแก
องคการบริหารสวนตําบลวังไมขอน กลุมเรือคายัคคลับ กลุมเครือขายศิลปะบานศิลาแลง กลุมเยาวชน
คนรักสวรรคโลก ภาคีระดับอําเภอ/จังหวัด ไดแก สภาวัฒนธรรมอําเภอสวรรคโลก เครือขายเมืองเกา
เหนือ – เมืองเกาใต มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก ภาคีระดับชาติไดแก 
องคการบริหารการพัฒนาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการทองเท่ียวอยางยั่งยืน เครือขายส่ือออนไลน และ
ส่ือมวลชน ซึ่งภาคีดังกลาวใหการสนับสนุนและใหความรวมมืออยางดียิ่งในดานตาง ๆ ท้ังดานการให
ขอมูล ความรู ประสบการณ ขอคิดเห็น การศึกษาดูงาน การประสานงาน งบประมาณ สถานท่ี 
กําลังคน การแลกเปล่ียนบุคลากรซึ่งกันและกัน การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  เทคนิควิธีในการนําเสนอ
ขอมูลตอนักทองเท่ียว การจัดโปรแกรมทัวร การทดลองทําทัวร และการประชาสัมพันธ เปนตน 
 3. ผลการศึกษาคุณคาความหมายและอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมชุมชนสวรรคโลกพบวา 
สวรรคโลกเปนเมืองท่ีมีประวัติศาสตรอันยาวนานท่ีสงผานจากอดีตสูปจจุบันและยังสามารถรักษา
ความเปนเมืองท่ีงดงามไปดวยวัฒนธรรมและนาอยู โดยทีมผูวิจัยสรุปไดเปนเสนทางการทองเท่ียว 2 
เสนทางไดแกเสนทางท่ี 1 เสนทางประวัติศาสตรเมืองสวรรคโลกและ เสนทางท่ี 2เสนทางทารถมาถึง
หาดเส้ียว เช่ือมโยงสวรรคโลก ชุมชนพระปรางคถึงศรีสัชนาลัย 
 4. ผลการพัฒนาศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลก ภายใตบริบท
โครงขายการทองเท่ียวบนเสนทางมรดกโลก สุโขทัย–ศรีสัชนาลัย–กําแพงเพชรสรุปไดวา ทีมวิจัยได
รวมกิจกรรมเพื่อการพัฒนาศักยภาพชุมชนและหาแนวทางพัฒนาเมืองสวรรคโลกโดยดําเนินการ 2 
กิจกรรม สรุปได ดังนี้คือ  
  4.1 ผลการศึกษาดูงานชุมชนตนแบบดานการจัดการทองเท่ียว “แมกลอง”3 ชุมชน 
ไดแก ชุมชนแพรกหนามแดง ชุมชนกระดังงา และชุมชนบานบางพลับ จังหวัดสมุทรสงคราม สรุป
ขอสังเกตท่ีไดจากการศึกษาดูงานคือ ไดรับฟงสถานการณภาพรวมการจัดการชุมชน และการ
ทองเท่ียวในจังหวัดสมุทรสงคราม  ไดแลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับการจัดการชุมชน ท่ีเช่ือมไปสูธุรกิจ
เพื่อสังคม รวมท้ังไดแลกเปล่ียนเรียนรูในเรื่องการบริหารจัดการดานอาหารในทองถ่ินสําหรับ
นักทองเท่ียว และกระบวนการจัดการชุมชนและการสรางคนรุนใหมเขามาเสริมสรางศักยภาพในการ
บริหารจัดการชุมชน ซึ่งมีขอดีคือ คนรุนใหมมีความรูและทักษะทางดานการใชเทคโนโลยี สามารถ
นํามาตอยอดการจัดการชุมชนไดเปนอยางดี และไดเรียนรูการจัดการทองเท่ียวเชิงเกษตรชุมชนบาน
บางพลับ ซึ่งมีการจัดเปนฐานเรียนรูในชุมชน โดยมีแนวคิดในการบริหารจัดการแบบมีผูจัดชุมชนท่ีทํา
หนาท่ีประสานและกระจายบทบาทหนาท่ีไปยังฐานการเรียนรูตาง ๆ 
  4.2 ผลจากการเขารับการอบรมมัคคุเทศกชุมชนกับการส่ือความหมาย การบริหาร
จัดการและการใหบริการ คือไดทบทวนแนวคิดผลกระทบการทองเท่ียวแบบมวลชน การทองเท่ียว
ทางเลือก บทบาทของชุมชนในการจัด CBT บุคลากรสําคัญในชุมชนสําหรับการบริหารจัดการและ
การใหบริการการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน ตลอดจนไดเรียนรูเกี่ยวกับหลักการมัคคุเทศก นักส่ือ
ความหมาย เทคนิคการนําเท่ียว เทคนิคการทําทัวร หลักการพูด บทบาทหนาท่ี จรรยาบรรณและได
เรียนรูเกี่ยวกับวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล รวมท้ังไดฝกปฏิบัติการนันทนาการ ความปลอดภัยของ
นักทองเท่ียวในเขตอุทยานฯและสาธิตการส่ือความหมายและการควบคุมความปลอดภัยขณะส่ือ
ความหมายในพื้นท่ีลอแหลมของเสนทางทองเท่ียวในอุทยาน เรียนรูเกี่ยวกับการส่ือความหมายมรดก
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วัฒนธรรมและเชิงนิเวศ และไดแลกเปล่ียนเรียนรูการจัดต้ังกลุม และการบริหารจัดการกลุมกับ “กลุม
ทองเท่ียวชุมชนบานรองกลา” และไดต้ังกลุมดําเนินงานดานการทองเท่ียวของชุมชนและหาแนวทาง
ในการพัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใตบริบทโครงขายการทองเท่ียวบนเสนทางมรดกโลกสืบตอไปโดยต้ังช่ือ
กลุมวา “กลุมรักสวรรคโลก” 
 
อภิปรายผล 
 โครงการวิจัย การศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลกและมรดกวัฒนธรรมชุมชน สูการ
พัฒนาการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค โดยเครือขายชุมชนคนสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ทีมผูวิจัยพบ
ประเด็นหลักท่ีนาสนใจ ดังนี้คือ 
 1. การศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลกและมรดกวัฒนธรรมชุมชน สูการพัฒนาการ
ทองเท่ียวเชิงสรางสรรค โดยเครือขายชุมชนคนสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย สามารถดําเนินการได
สําเร็จวัตถุประสงคท่ีต้ังไวท้ัง 4 ประการดวยการมีสวนรวมของชุมชน ปราชญชาวบาน ผูรู ผูสูงอายุ  
ผูนําชุมชน กลุมเยาวชน กลุมแมคาผูประการการและหนวยงานหลายภาคสวนท่ีเกี่ยวของ 
ประกอบดวยองคการบริหารสวนตําบลวังไมขอน กลุมเรือคายัคคลับ กลุมเครือขายศิลปะบานศิลาแลง
กลุมเยาวชน คนรักสวรรคโลก สภาวัฒนธรรมอําเภอสวรรคโลก เครือขายเมืองเกาเหนือ – เมืองเกาใต
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลกองคการบริหารการพัฒนาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการ
ทองเท่ียวอยางยั่งยืนเครือขายส่ือออนไลน และส่ือมวลชน เปนตน  โดยทีมวิจัยไดรับความรวมมือจาก
ภาคีดังกลาว ในเรื่องการใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ ขอคิดเห็น ทัศนศึกษาดูงาน และงบประมาณ 
รวมถึงไดความรูจากชุมชนท่ีผานการวิจัยมากอน ไดแนวทางมาปรับใชในการดําเนินกิจกรรมตาม
แผนการปฏิบัติการวิจัยในพื้นท่ีจนเกิดผลสําเร็จ แสดงใหเห็นวาการทํากิจกรรมตาง ๆ การมีสวนรวม
ของชุมชนและภาคีท่ีเกี่ยวของเปนปจจัยสําคัญท่ีจะกอใหเกิดความสําเร็จไดเปนอยางดี ชุมชนสามารถ
แสดงบทบาทผูริเริ่มความคิด วางแผน ดําเนินการพัฒนาชุมชนของตนเองในบางเรื่อง แตบางเรื่อง
ชุมชนยังขาดความรู ความเขาใจ ประสบการณและ งบประมาณ ดังนั้นการหนุนเสริมจากภาคีตาง ๆ 
ในจังหวะเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมจึงเปนส่ิงสําคัญ สอดคลองกับ ศรีศุกร นิลกรรณและคณะ 
(2556) ท่ีไดศึกษา เรื่อง การจัดการทองเท่ียวอยางสรางสรรคเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนของอัตลักษณ
ชุมชนลําปาง  และพบวา การสรางภาคีเครือขายดานการประชาสัมพันธท่ีจะทําใหนักทองเท่ียวเขาถึง
แหลงขอมูลมากท่ีสุด โดยเฉพาะอยางยิ่งส่ือทางอินเตอรเน็ตเปนส่ิงสําคัญในการสงเสริมการทองเท่ียว 
งานวิจัยดังกลาวไดสรางเครือขายและใหความรูดานส่ือสารการตลาดเพื่อการทองเท่ียวแกเครือขาย
เพื่อรวมกันประชาสัมพันธการทองเท่ียวใหกับจังหวัดลําปางโดยใชส่ือใหมไดแก Social media การ
จัดทํา Blog การใช Facebook  การใช YouTube และเทคนิคการตัดตอ Clip VDO เพื่อสงเสริมการ
ทองเท่ียว 
 2. จากการท่ีทีมวิจัยไดทดลองเสนทางการทองเท่ียว 2 เสนทางคือ เสนทางท่ี 1 เสนทาง
ประวัติศาสตรเมืองสวรรคโลก และ เสนทางท่ี 2 เสนทางทารถมาถึงหาดเส้ียว เช่ือมโยงสวรรคโลก 
ชุมชนพระปรางค ถึงศรีสัชนาลัย พบวา ในระหวางการทดลองครั้งท่ี 1 ผูเขารวมทดลองเสนทางให
ความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ท่ีทีมวิจัยนําเสนอ รวมท้ังมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ
ประสบการณระหวางผูรวมทดลองเสนทาง ทําใหบรรยากาศเปนไปดวยความสุข สนุกสนาน และ
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กิจกรรมตาง ๆ ดําเนินไปดวยความเรียบรอย และมีการปรับเปล่ียน ยืดหยุนเวลาตามสภาพแวดลอม
อยางเหมาะสม  และการทดลองครั้งท่ี 2 พบวา ผูเขารวมทดลองเสนทางใหความรวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ ท่ีทีมวิจัยกําหนดไว  โดยในครั้งนี้มีจุดเดนคือ ผูนําชมตามเสนทางซึ่งเปนคนในพื้นท่ี
โดยกําเนิด ทําใหทราบอุปสรรคในพื้นท่ีนั้น ๆ เชน เสนทางบางเสนทางไมสามารถสัญจรผานไดในวัน
จัดกิจกรรมเนื่องจากมีการจัดงานศพบนเสนทางนั้น ซึ่งผูนําชมไดแกปญหาโดยการใชเสนทางใหม ทํา
ใหการเดินทางเปนไปดวยความราบรื่น  รวมท้ังในระหวางนําชมไดมีการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน
ระหวางผูรวมทดลอง ทําใหบรรยากาศเปนไปดวยความสุข สนุกสนาน และกิจกรรมตาง ๆ ดําเนินไป
ดวยความเรียบรอย ท้ังนี้ อาจสืบเนื่องมาจากรูปแบบในการดําเนินกิจกรรมท่ีทีมผูวิจัยไดวางแผน
กิจกรรมใหผูรวมทดลองเสนทางทุกคนมีสวนรวม โดยมีการจัดการท่ีคํานึงถึงส่ิงแวดลอมหรือขีด
ความสามารถของแหลงทองเท่ียว และมีการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม เนนคุณคาและ
ความเปนเอกลักษณ ชุมชนในทองถ่ินมีสวนรวมและไดรับประโยชนจากการทองเท่ียวอยางแทจริง  
สอดคลองกับสิริกร เลิศลัคธนาธาร (2550) ท่ีไดศึกษาวิจัยเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนา
โปรแกรมการทองเท่ียวทางน้ําอยางยั่งยืนกรณีศึกษาแมน้ําแควนอย จังหวัดกาญจนบุรี  และพบวา
โปรแกรมการทองเท่ียวทางน้ําอยางยั่งยืนแมน้ําแควนอยมีกิจกรรมสอดคลองตามแนวคิดการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศและการทองเท่ียวอยางยั่งยืนซึ่งประกอบดวยแหลงทองเท่ียวท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติ 
ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม มีการจัดการท่ีคํานึงถึงส่ิงแวดลอมในขอบเขตขีดความสามารถของ
แหลงทองเท่ียว และสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยท่ีสุดมีการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม เนนคุณคาและความเปนเอกลักษณชุมชนในทองถ่ิน มีสวนรวมและไดรับประโยชนจาก
การทองเท่ียว ตลอดจนนักทองเท่ียวมีความพึงพอใจในแหลงทองเท่ียวและการบริการทองเท่ียวมี
ผลกระทบตอชุมชน ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในการประกอบอาชีพ รายได ประเพณีและวัฒนธรรม
ทองถ่ินในดานการใชภาษา คานิยม ความปลอดภัย ทรัพยากรและส่ิงแวดลอมอยูในระดับมากและ
เปนท่ีพอใจของทุกฝาย และสอดคลองกับสงกรานต เข่ือนธนะ (2556) ท่ีไดศึกษาเรื่อง การพัฒนา
กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคลุมน้ําวาจังหวัดนานและพบวา สวนใหญนักทองเท่ียวมีความ
ประทับใจในพื้นท่ีนิเวศธรรมชาติเปนอยางมาก ดานกิจกรรมก็สามารถพัฒนาใหเปนกิจกรรมเชิง
สรางสรรคมีความรับผิดชอบตอสังคมและส่ิงแวดลอมเพื่อใหทุกคนท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการทองเท่ียว
พึงตระหนักและระมัดระวังผลกระทบท่ีจะตามมาทุกครั้งท่ีประกอบกิจกรรมการทองเท่ียวและมีความ
รับผิดชอบในการรวมรักษา 
 
ความคาดหวังของทีมวิจัย 
 เมื่อทีมวิจัยไดสืบคนขอมูลของชุมชนใน 8 ประเด็นดังกลาว ไดพบวามรดกวัฒนธรรมชุมชน
ของสวรรคโลก โดยเฉพาะเรื่องอาหารพื้นบานอําเภอสวรรคโลกท้ังประเภทอาหารคาว อาหารหวาน
และเรื่องความเช่ือ-โลกทัศน ซึ่งไดแก ประเพณีเกี่ยวกับ ชีวิตประเพณีท่ีเกี่ยวของกับการกินอยู
ประเพณีเกี่ยวกับศาสนา และประเพณีทองถ่ินของอําเภอสวรรคโลก ซึ่งเปนวิถีการดําเนินชีวิตสะทอน
ถึงความสามารถของผูคนในทองถ่ินสวรรคโลก อันเกิดจากการส่ังสมสติปญญาความรูท่ีหลากหลาย
และการปรับตัวผสมผสานใหเกิดความกลมกลืนกับธรรมชาติผานมาหลายช่ัวอายุคน จนสืบทอดเปน
วิถีในการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมกับคนในชุมชนสวรรคโลก เปนเอกลักษณสืบทอดจากรุนสูรุน จาก
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อดีตสูปจจุบัน และยังคงความงดงาม ควรคาแกการสืบทอดใหเปนมรดกทางวัฒนธรรมสืบตอไป แต
ความงดงามบางเรื่องกําลังจะเลือนหายไปโดยลืมรากวัฒนธรรม เชน ในการทํานา ประเพณีการลงแขก 
การบูชาพระพาย บูชาแมโพสพ การทําขวัญขาวไดเลือนหายไปจากทองทุง ทุกอยางกลายเปน
ธุรกิจ ทุกอยางตองซื้อดวยเงิน ชาวนาถูกเอารัดเอาเปรียบจากพอคาคนกลาง ซึ่งเหตุผลหนึ่งเกิดจาก
การขาดการฉุกคิดเรื่องกระบวนการทําอาชีพเกษตร เกษตรกรไมมียุงฉางเก็บขาว ไมมีเมล็ดพันธุท่ี
ดี แบบท่ีบรรพบุรุษเก็บรักษา ดังนั้น จึงเปนส่ิงทาทายใหคนรุนใหมของสวรรคโลกควรตองรวมกันหา
แนวคิดท่ีจะพัฒนากระบวนการคิดเพื่อสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน โดยเฉพาะภูมิปญญาท่ีเกี่ยวของกับ
การดํารงชีวิตและภูมิปญญาท่ีเกี่ยวกับการเกษตรกรรมแบบด้ังเดิมใหกลับมาตอบสนองการใชชีวิต
แบบเรียบงายท่ีงดงามของคนสวรรคโลก เพื่อยกระดับชีวิตชาวนาสวรรคโลกใหมีความเปนอยูท่ีดีและ
สามารถดํารงชีวิตอยูภายใตกระแสโลกาภิวัตนไดอยางสมดุล มีความสุขตามอัตภาพท่ีควรเปนตอไป 
 
ขอจํากัดของทีมวิจัยในการทําวิจัย 

ทีมผูวิจัยยังขาดความรู ความเขาใจท่ีชัดเจนและครอบคลุม เกี่ยวกับกระบวนการเก็บ 
รวบรวมขอมูลอยางเปนระบบตามระเบียบวิธีการวิจัย แตเริ่มเรียนรูเมื่อไดเริ่มศึกษาเรียนรูและลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ อยางตอเนื่องจนครบกระบวนการ โดยไดรับคําแนะนําจากคณะอาจารยท่ี
ปรึกษาโครงการเปนอยางดี ทําใหทีมผูวิจัยไดเกิดการเรียนรูกระบวนการท่ีถูกตองชัดเจน สามารถ
แกไขปญหาอุปสรรคตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  
 
การเรียนรูของทีมวิจัยและศักยภาพท่ีเพิ่มข้ึน 
 ทีมผูวิจัยไดเรียนรูในการใชกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ินศึกษาสืบคนมรดกวัฒนธรรม
ชุมชนสวรรคโลกและศักยภาพในการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตภายใตปรากฏการณของ
เหตุการณในแตละหวงเวลา เรียนรูการวางแผน การหาขอมูล กลาพูด กลาคิด กลาทํา และยังนํา
กระบวนการวิจัยเขามาใชในชีวิตประจําวัน เชน การเก็บขอมูล การทดลอง ติดตามและการเขาถึง
หนวยงาน ภาคี เขาไปประสานเพื่อรวมกิจกรรม หรือขอความชวยเหลือจากหนวยงาน จัดเวทีประชุม
ตาง ๆ เปนพิธีกรในการดําเนินการประชุม กลาคิด กลาแสดงออก มีโอกาสพบปะแลกเปล่ียนกับคน
ภายนอกชุมชนมากข้ึน ทําใหไดรับความรู ส่ิงแปลกใหมจากการพูดคุย ซึ่งสามารถนํามาปรับใชใน
ชีวิตประจําวันหรือในชุมชน 
 
ขอเท็จจริงบางประการเก่ียวกับประเด็นวิจัยท่ีพบจากการวิจัย 
 ในการศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรคโลกและมรดกวัฒนธรรมชุมชน สูการพัฒนาการทองเท่ียว
เชิงสรางสรรค โดยเครือขายชุมชนคนสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัยทีมวิจัยไดถอดบทเรียนจากการศึกษา
และนําไดเสนอชุดความรูใหกับหนวยงานของรัฐ ไดแก อําเภอสวรรคโลก และเทศบาลเมือง             
สวรรคโลก เพื่อไดเปนหนึ่งในแผนงานอําเภอเพื่อจัดกิจกรรมสงเสริมการทองเท่ียว โดยสรุปเสนห          
ของเมืองสวรรคโลก ไดแก  
  1. เมืองสวรรคโลกเปนเมืองท่ีเปนชุมชนการคา โดยเฉพาะกลุมคนจีนท่ีมีบทบาทสําคัญ 
ในการพัฒนาโครงสรางเมือง  
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  2. เมืองสวรรคโลกมีโครงสรางเมืองท่ีมีความสวยงาม มีกลุมอาคารเกาท่ีมีนับรอยปเศษ 
ต้ังอยูในเขตพื้นท่ีของการรถไฟ ซึ่งกลุมอาคารเหลานี้มีอายุรุนราวคราวเดียวกันกับการสรางสถานี
รถไฟ หรือลดหล่ันลงมาไมมากนัก ซึ่งหากนับการสรางสถานีรถไฟสวรรคโลกแลว กลุมอาคารเหลานี้มี
อายุรวม 100  ป กลุมอาคารเหลานี้นับจากสถานีรถไฟ ไปถึงรานโกเฮง และโดยรอบสถานีตํารวจและ     
ท่ีวาการอําเภอ เปนกลุมอาคารท่ีมีความสวยงาม และสามารถพัฒนาเปนแหลงทองเท่ียว โดยการ           
จัดกิจกรรมในกลุมอาคารยานตลาดเกาและยานอาคารโบราณได ซึ่งในแผนพัฒนาเมืองสวรรคโลก 
โดยทางอําเภอรวมกับวัฒนธรรมจังหวัด และทีมวิจัยไดเตรียมจัดกิจกรรมถนนวัฒนธรรม 108 ป 
สถานีรถไฟสวรรคโลก ซึ่งไดนําความเปนเมืองศิลปะเขาไปจัดกิจกรรม โดยการนําของกลุมศิลปนเมือง
สวรรคโลก 
  3. เมืองสวรรคโลกเปนเมืองท่ีมีความสงบและมีความสะอาด  มีวัฒนธรรม มีองคความรูท่ี
เปนภูมิปญญาซึ่งเหมาะแกการจัดการสงเสริมการทองเท่ียวชุมชน 
  4. เมืองสวรรคโลกมีมรดกวัฒนธรรมหลากหลายท่ีเกิดจากการหลวมรวมของผูคน
หลากหลายเช้ือชาติ มรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีความโดดเดนท่ีสามารถนํามามาสงเสริมการทองเท่ียว
ไดแก วัฒนธรรมดานอาหาร เชน กวยเต๋ียวสุโขทัย บะหมี่ 100 ป กาแฟโบราณในกลุมอาคารเกา มี
โรงแรมไม 3 ช้ัน และอาหารรานโกเฮงท่ีเปนท่ีนิยมของนักทองเท่ียว และนับเปนส่ิงสําคัญหนึ่งของ
การทองเท่ียว ท่ีพรอมจะนํามาเปนเปาหมายในการพัฒนา เปนการนําความรูนําการเปล่ียนแปลงดาน
พฤติกรรมการทองเท่ียว  
  5. ทีมนักวิจัย ไดทําการวิจัยเพื่อคนหาอัตลักษณ และมรดกวัฒนธรรม พรอมๆ กับการนําชุด
ความรูงานวิจัยไดนํามาถอดบทเรียน และใชเปนหนึ่งในกิจกรรมการทองเท่ียวเพื่อการเรียนรู ผานการ
จัดกิจกรรมคายการเรียนรู ใหกับเด็กและเยาวชนในและนอกเมืองสวรรคโลก ซึ่งไดปฏิบัติการมารวม 
10 ครั้ง มีนักเรียน รวมกิจกรรมรวม 1,000 คน รวมท้ังมีการจัดต้ังกลุมเยาวชนคนรักสวรรคโลกเพื่อ
ถายทอดความรู เปนตนแบบใหกับประชาชนเมืองสวรรคโลกไดตระหนักถึงความสําคัญของเมืองและ
เห็นคุณคุณคาของตนเอง ซึ่งในระยะตอไปจักไดแปรคุณคาใหเปนมูลคาตอไป อีกท้ังไดมีการจัดพิมพ
หนังสือ จังหวัดสวรรคโลก จํานวน 2,000 เลม เพื่อเปนแหลงศึกษาและคนหาขอมูลของเมืองท่ีสําคัญ  
  6. เมืองสวรรคโลก มีกลุมอาคารไมท่ีมีอายุรวมรอยปจํานวนมาก ซึ่งปจจุบันยังมีประชาชน
อาศัยอยู ซึ่งบางอาคารนั้นก็เริ่มทรุดโทรมไปตามกาลเวลา หากมีการบริหารจัดการท่ีดีจะนํามาซึ่งภูมิ
ทัศนของเมืองมีความสวยงาม อันจะเปนการสงเสริมการทองเท่ียวในดานประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรม ซึ่งทีมวิจัยไดนําเสนอขอมูลตอทางอําเภอสวรรคโลกเพื่อนําไปสูการจัดการวางแผนพัฒนา
เมืองในอนาคต ซึ่งทางอําเภอไดเตรียมจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมการทองเท่ียว และไดนําเขาสูแผนการ
พัฒนา ปรับปรุง อาคารไมในเมืองสวรรคโลกรวมกับหนวยงานดานสถาปตยกรรมของมหาวิทยาลัย 
และอาศรมศิลป โดยเริ่มจาก อาคารสถานีรถไฟสวรรคโลก และท่ีวาการอําเภอสวรรคโลกหลังเกา            
ซึ่งเปนอาคารท่ีวาหลังเดิม หลังเดียวในจังหวัดสุโขทัยท่ียังไมถูกรื้อ รวมท้ังเปนอาคารท่ีมีความสําคัญท่ี
ในหลวงรัชกาลท่ี 9 เคยเสด็จประทับในคราวเสด็จเยี่ยมเยือนราษฎรเมืองสวรรคโลก เมื่อวันท่ี 1 
มีนาคม พ.ศ. 2501  
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  7. ทีมวิจัย ไดนําขอมูลดานมรดกวัฒนธรรมมาสรางความสัมพันธกับประชาชนเมืองสวรรค
โลก โดยการจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูแทรกเขาไปในงานตลาดนัดศิลปะ ตลาดนัดเมืองผูดี ซึ่งเปน
พื้นท่ีสาธารณะทางสังคมท่ีจะไดเสพขอมูล การรักทองถ่ิน การชวยกันสรางอัตลักษณโดยออมผาน
กิจกรรมตามวาระตาง ๆ อยางตอเนื่อง ซึ่งปจจุบันชาวเมืองสวรรคโลกเกิดการต่ืนตัวในการพัฒนา             
ในทุกมิติ เชนการคนหาองคความรูเกี่ยวกับตนเองในดานตาง ๆ การสรางและจัดต้ังกลุมยอย ๆ 
จํานวนมากเพื่อวางแผนและผลักดันการทํางานท่ีตอบสนองความตองการกลุมยอย ท่ีเปนหนวย
โครงสราง เล็ก ๆ จะรวมกันเปนโครงสรางระดับทองถ่ิน และระดับเมืองตอไป 
 
ปญหาอุปสรรคตอความสําเร็จในการวิจัยและพัฒนา 

ระดับบุคคล กลุมบุคคล บุคคลท่ีไมไดรวมเปนคณะกรรมการวิจัย ตองประชาสัมพันธ 
ใหทางชุมชนไดรับทราบวาทางทีมวิจัยจะทําอะไร ทําเพื่ออะไร เมื่อทางชุมชนไดรับทราบเหตุผล  
ทางชุมชนก็ใหความรวมมือดีมาก 

ระดับชุมชน สังคม ชุมชนใกลเคียงยังไมมีการจัดการทองเท่ียว แมแตชุมชนสวรรคโลก 
เองก็ยังไมมีการจัดการทองเท่ียวอยางเปนรูปธรรม แตพบวา มีนักทองเท่ียวเขามาในชุมชนตลอดเวลา 
ซึ่งการตอนรับนักทองเท่ียวยังไมเกิดข้ึนอยางเปนระบบ อุปสรรคสําหรับนักทองเท่ียว เชน ผูประสานงาน 
ศูนยขอมูล หองน้ําบริการนักทองเท่ียวยังไมมี ทางทีมวิจัยคิดวา การขาดแคลนหรือความไมพรอม 
ในดานตาง ๆ จะไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของตอไป 
 
ขอเสนอแนะท้ังในเชิงวิจัยและพัฒนา 
 1. ชุมชนสวรรคโลกมีการอยูรวมกลุมกันของผูคนหลายชาติพันธุ ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันแต
ละกลุมมีแบบแผนในการดําเนินชีวิตท่ีแตกตางกัน การขอความรวมมือใหทุกฝายมารวมมือกันจึงตอง
อาศัยการประชาสัมพันธขาวสารใหท่ัวถึง ควบคูกับการลงมือทําเพื่อใหเกิดศรัทธาจะทําใหไดรับความ
รวมมือจากทุกกลุมในชุมชน 
 2. ชุมชนและหนวยงานในพื้นท่ี ตองประสานความรวมมือในทุกมิติ ตลอดจนมีแผนงาน
รวมกันในดานการพัฒนาเมืองสูการทองเท่ียวของชุมชนใหตรงกับความตองการของชุมชน เพื่อ
นําไปใชประโยชนในการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวไดอยางแทจริง 

3. องคความรู ภูมิปญญาพื้นบาน และการอนุรักษโบราณสถาน ตองสามารถสืบทอดและสง
ตอสูคนรุนตอไปได โดยการคิดคนหารูปแบบ กิจกรรม ท่ีไดทํารวมกันอยางสรางสรรค 

4. การสรางเครือขายเยาวชนคนรักสวรรคโลกเปนแนวทางในการปลูกจิตสํานึกของเยาวชน
คนรุนหลังใหเกิดความรัก ภาคภูมิและหวงแหนในมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชน เกิดความตระหนัก
ถึงการอนุรักษและฟนฟูวัฒนธรรม วิถีถ่ิน ภูมิปญญาพื้นบาน โบราณสถาน โบราณวัตถุของชุมชน
สวรรคโลกใหคงอยูสืบไป รวมท้ังสามารถสรางสรรคส่ือตางๆ เพื่อบอกเลาตัวตนไปสูประชาชน 
นักทองเท่ียวท้ังภายนอกและภายในชุมชนไดรูจักและรักเมืองสวรรคโลกผานมิติความงามทางมรดก
ภูมิปญญาและวัฒนธรรมได 
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 สอนทํากวยเตี๋ยวสุโขทัย : มรดกภูมปิญญาทองถ่ินสูความเปนสากล 
                                  RDG59N0049  งานวิจัยสูการทองเท่ียวโดยชุมชน 

 

      กวยเต๋ียวสุโขทัย เปนอาหารคาวชนิดหนึ่งทําดวยแปงขาวเจาเปนเสนยาว ๆ มีเครื่องปรุงอื่น ๆ   

อีกหลายชนิด  กวยเต๋ียวเปนอาหารชาติจีนท่ีมาจากอําเภอซาโหม มณฑลกวางตุง ประเทศจีน           

เริ่มนําเขามาสูสังคมไทยโดยชาวแตจ๋ิวและเมื่อมาถึงเมืองไทย คนสุโขทัย คนสวรรคโลกไดประยุกต

ปรับเปล่ียนจนเปนตํารับรสชาติของตนเองท่ีมีความอรอยจนตองมาลองรับประทาน  
  

             กวยเต๋ียวสุโขทัยมีช่ือเสียงไปท่ัวประเทศ  

      จนเริ่มมีการเปดสาขาตามจังหวัดตาง ๆ แตทางทีมวิจัย 

      ได เนนย้ํ าใหตระหนักถึงคุณคาของการรับประทาน 

      กวยเต๋ียวสุโขทัยใหอรอยวาตองเดินทางมารับประทาน 

      ท่ีสุโขทัยและตองรับประทานในชามสังคโลก ซึ่งเปน 

      เอกลักษณหนึ่งของสุโขทัย โดยสุโขทัยมีสูตรกวยเต๋ียว 

      หลายตํารับ นอกจากสวนประกอบหลักคือ กวยเต๋ียว 

      เสนเล็ก ถ่ัวฝกยาวห่ันแฉลบ ถ่ัวงอก พริกแหงค่ัวปน  

ถ่ัวลิสงค่ัวปน กระเทียมเจียว น้ําตาลปบ ผักชีฝรั่ง น้ําปลา มะนาว หัวไซโปว ซีอิ๊วขาว ตนหอมและ 

หัวไชเทาแลว ตํารับของแตละทองถ่ินยังมีวัตถุดิบสําคัญท่ีแตกตางกันไป เชน ตํารับของเมือง    

สวรรคโลกเกา บริเวณตําบลทาชัย จะใสกากหมู ตํารับเมืองสวรรคโลกปจจุบัน จะใสหมูแดงและ 

น้ําหมูแดง และตํารับเมืองสุโขทัยจะใสหมูสับตม ซึ่งท้ัง ๓ พื้นท่ีจะมีความแตกตางกันและเมื่อไหร 

ก็ตามท่ีรับประทานกวยเต๋ียวสุโขทัยท่ีใสหมูแดงและน้ําหมูแดง นั่นแสดงวากําลังรับประทานกวยเต๋ียว

สุโขทัยตํารับสวรรคโลก  

  การปรุงกวยเต๋ียวนั้นเตรียมไมยาก แตทําใหอรอยนั้นก็ไมงาย คนสวรรคโลกมักมีสูตรเด็ด     

ท่ีเปนของตนเอง การมารับประทานกวยเต๋ียวสุโขทัยท่ีสวรรคโลกจึงเปนการรับประทานจากตนตํารับ

ท่ีตองมาลองและท่ีสําคัญตองลองรับประทานแบบแหงกอนเพื่อใหไดล้ิมรสหวานจากน้ําตาลออย 

เมืองสวรรคโลกท่ีปลูกและเก็บเกี่ยวจากฝมือชาวบาน ตัดกับรสเปรี้ยวของน้ํามะนาวไทยท่ีมีกล่ินหอม 

เพราะเวลารับประทานจะตองบีบมะนาวสด ๆ กล่ินหอมของเปลือกมะนาวจะเปนเหมือนสารกระตุน

ตอมความอยาก คืออยากล้ิมรส บวกกับถ่ัวลิสงค่ัวท่ีค่ัวใหมทุกวัน จะสงกล่ินหอมยวนใจ การเตรียม

กวยเต๋ียวเริ่มจากการเตรียมวัตถุดิบใหพรอม หมูแดงห่ันบาง ๆ ขนาดพอคํา แลวเตรียมน้ําซุปโดยการ

ตมกระดูกหมู หัวไชเทา น้ําตาล ซีอิ๊วขาว เมื่อทุกอยางพรอมจึงเริ่มจากลวกเสนกวยเต๋ียวในน้ําเดือด

แลว คลุกดวยน้ํามัน กระเทียมเจียวใสกากหมู ถ่ัวฝกยาวท่ีลวกไว ใสถ่ัวลิสงปน ถ่ัวงอก ตนหอม      
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ผักชีฝรั่ง หมูแดง น้ําตาลปบ เติมน้ําหมูแดงเล็กนอย มะนาวฝาซีก สําหรับบีบสด ๆ เพิ่มรสเปรี้ยว   

และกล่ินหอมของมะนาว สุดทายเติมน้ําซุป เสิรฟเปนกวยเต๋ียวสุโขทัยน้ําหรือรับประทานแบบ

กวยเต๋ียวสุโขทัยแหงไดเลย  

  มีผลการทดสอบการลวกเสนกวยเต๋ียวใหมีความเหนียวนุมคือไมควรยกตะกรอกวยเต๋ียว          

ท่ีใสเสนกวยเต๋ียวเกิน 7 ครั้ง จากการศึกษาและทดลองเสนทางทองเท่ียวในเมืองสวรรคโลกของทีม

วิจัยสวรรคโลกไดรับความสนใจจากกลุมนักทองเท่ียวชาวตางชาติท่ีตองการรับประทานกวยเต๋ียว           

ท่ีเปนตนตํารับสุโขทัย ไดจัดกลุมเดินทางมาทองเท่ียวในพื้นท่ีเมืองสวรรคโลก โดยกวยเต๋ียวสุโขทัย

ตํารับสวรรคโลกท่ีรับประทานในชามสังคโลก นอกจากจะไดรับความสนใจจากนักทองเท่ียวของไทย

แลวยังไดรับความสนใจจากนักทองเท่ียวจากฝรั่งเศส นิวซีแลนด เนเธอแลนด ไอรแลนด ซิมบับเว 

นับเปนความสําเร็จ ท่ีจะตองสงเสริมใหเกิดการทองเท่ียวตาม  เสนทางอาหาร โดยเฉพาะกวยเต๋ียว  

ท่ีเปนเอกลักษณของเมืองสวรรคโลกและสุโขทัย 

  จากการทดลองทํากวยเต๋ียวสุโขทัย โดยใหนักทองเท่ียว ไดศึกษาเรียนรูกระบวนการข้ันตอน

และไดลงมือปฏิบัติจริง ทําใหนักทองเท่ียวมีความสนใจและมีความสุขกับการทํากิจกรรมท่ีสามารถ

นําไปปรับใช ซึ่งนับวาเปนกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหเกิดประโยชนกับคนในชุมชนและนักทองเท่ียวท่ีได

มากกวามาเท่ียวชมเมืองสวรรคโลกของเรา 

             สัญญา พานิชยเวช 
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           แบมบูคอฟฟ : สวรรคชัดๆ วินเทจแลนดแดนสวรรค  
                 RDG59N0049  งานวิจัยสูการสรางเสนทางการทองเท่ียววิถีชีวิต 

 

   เมืองสวรรคโลกเปนเมืองโบราณนับยอนจากประวัติศาสตรท่ีศึกษาได ท้ังเอกสารหลักฐาน 

พงศาวดาร และหลักฐานวิชาการอื่น ๆ ทําใหทราบวา เมืองสวรรคโลกปรากฏเปนช่ือเมืองในสมัย 

อยุธยาตอนตน ในแผนดินสมเด็จพระบรมไตรโลกนารถ หากสืบยอนกลับไปเมืองสวรรคโลกเดิม

คือเมืองในบริเวณอุทยานประวัติศาสตรศรีสัชนาลัยและเมืองเชลียงโบราณและคงเปนเมืองสําคัญ-

มาตลอดจนถึงแผนดินสมเด็จพระนเรศวรมหาราชครั้งประกาศอิสรภาพจากพมาและทรงเทครัว

หัวเมืองเหนือลงไปพระนครศรีอยุธยา ทําใหเมืองมีสภาพเปนเมืองรางและมีการยายเมืองตอมา 

อีกหลายครั้ง และไดมีการฟนฟูเมอืง มีเจาเมืองดํารงตําแหน งตอมาอีกหลายคนจนมีพระราช

กฤษฎีกาเปล่ียนช่ือเมืองเปนจังหวัด เมืองสวรรคโลกไดมีฐานะเปนจังหวัดเรื่อยมา จนปหลัง

สงครามโลกครั งท่ี 2 ไดมีการยุบจังหวัดสวรรคโลกไปรวมกับจังหวดัสุโขทัยทําใหเมืองสวรรคโลก 

มีฐานะเปนเพียงอําเภอหน ึ่งของจังหวัดสุโขทัยจนถึงปจจุบัน  

           จากเมืองท่ีเคยรุงเรืองดานการคาขายพืชไร สินคาการเกษตร มี ฝาย ถ่ัวเหลืองเปน

เศรษฐกิจสําคัญ มีรถไฟวิ่งมาถึงเมืองสวรรคโลกและเปนสถานีส้ินสุดของการเดินรถไฟอันเคยมี

ความสําคัญในอดีต สงผลใหเกิดการสรางานและความเจริญในทุกมิติไดมีการชะลอตัวในทุก ๆ 

ดานราวกับถูกแชแข็ง เศรษฐกิจและการคาตาง ๆ ไมไดกาวเดินไปขางหนาเหมือนเมืองใหญอ ื่น ๆ 

การเปล่ียนแปลงตามรูปแบบการปกครองครั้งนั้นลับทําใหชุมชนเมืองสวรรคโลกไดสะทอน 

ความงามบางอยางออกมา คือความเรียบงาย ความมีน้ําใจ ความรัก สามัคคีกันของชุมชน บวกกับ

ความเปนชาวพุทธศาสนาท่ีหมั่นทําบุญไมเคยขาด วัดวาอารามจึงรุงเรอืงดวยแรงศรัทธา  

  ทีมวิจัยสวรรคโลก หลังจากสืบคนขอมูลเมืองสวรรคโลกไดตระหนักถึงความงามท่ีซอนอยู

ภายใตความไมคึกคักทางการคาขายด่ังเชนอดีต จึงไดใชขอมูลจากการวิจัยเพื่อสรางเสนทาง          

การทองเท่ียววิถีชีวิต ชวนนักทองเท่ียวเดินตลาดเชา จายตลาด ทํากับขาว เรียนรูวิถีชีวิตผาน

วัฒนธรรมท่ีเปนจุดเดนซึ่งตอบโจทยไดเปนอยางดีมีนักทองเท่ียวจํานวนมากชอบวิถีการใชชีวิต

แบบคนสวรรคโลกและจากการลงมือทํางานอยางตอเนื่องได พบวา นักทองเท่ียวท่ีเปนชาวตางชาติ  

ช่ืนชอบและรูสึกอบอุนกับการใชชีวิตในเมืองสวรรคโลก โดยเฉพาะการได   ดริปกาแฟออแกนิก 

ดวยอุปกรณการดริปกาแฟจากไมไผท่ีเปนนวัตกรรมท่ีทีมวิจัยไดทดลองทําข้ึน และทีมวิจัยเรียกวา

อุปกรณช้ินนั้นวา “แบมบูคอฟฟ” หรือ “กาแฟไมไผ” และเม็ดกาแฟท่ีนํามาใชยังเปนผลผลิตจาก

ภูเขาเมืองศรีสัชนาลัยซึ่งเปนพืชในทองถ่ิน  ท่ีสําคัญคือด่ืมกาแฟไมไผกับน้ําตาลออยของชาวบาน

วังไมขอนท่ีผลิตน้ําตาลออยเปนอุตสาหกรรมในครัวเรือน สามารถสงเสริม ใหเกิดการทองเท่ียว 

ไดอีกเสนทาง 
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  นอกจาจากนี้ยังเปนการสรางประโยชนใหกับชุมชนท้ังในดานเกษตรกรรม เศรษฐกิจ การ

จัดการทรัพยากร ประเพณีวัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม รวมท้ังยังเปนการสรางเสริมสุขภาพท่ีดีใหกับคน

ในชุมชนดวย 

  การไดบอกเลาเรื่องราวความสุขแบบคนสวรรคโลกใหคนสวรรคโลกไดรับรูผานงานวิจัยนั้น   

  นับเปนเพิ่มความตระหนักรูและตอกย้ําถึงดัชนีความสุขท่ีคนสวรรคโลกไมไดรูสึก อันเปนผลพวงจาก 

  ความเคยชินกับการใชชีวิตแบบมีความสุขโดยไมรูตัววาตนเองมีความสุข งานวิจัย เรื่อง การศึกษา

พัฒนาการเมืองสวรรคโลกและมรดกวัฒนธรรมชุมชนสูการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค      

โดยเครือขายชุมชนคนสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ทําใหทีมวิจัยไดสงสะทอนถึงผูคนในเมืองสวรรคโลก

ไดเปดดวงใจเห็นความงามในกิจกรรมการใชชีวิต เชน การเดินตลาดเชา การตักบาตร การเสวนา             

ในวงกาแฟท่ีเห็นไดทุกมุมเมือง การมีกวยเต๋ียวอรอยในราคาถูก และท่ีสําคัญท่ีสุดคือการไดรักถ่ินฐาน

บานเกิด การไดอยูกับครอบครัวและใชชีวิตเรียบงายในแบบท่ีเคยเปนมาต้ังแตอดีต 

  จากการทดลอง สงผลใหผูเขารวมกิจกรรมซึ่งประกอบไปดวยบุคคลหลากหลายวัยและสาขา

อาชีพ รวมท้ังชาวตางชาติ มีความสนใจในกิจกรามของโครงการและมีความประสงคท่ีจะนําอุปกรณ

ในการดริปกาแฟและไดมีการส่ังจองเพื่อนํากลับไปใชเอง เกิดการสรางรายไดใหแกคนในชุมชนอยาง

ยั่งยืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 สัญญา พานิชยเวช 

              ผูประสานงานวิจัยสวรรคโลก 

                 17 สิงหาคม 2560 
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              มหัศจรรยอาหารถ่ิน เดิน เท่ียว กิน : ๑ วันในสวรรคโลก 
      RDG59N0049  งานวิจัยสูการสรางเสนทางการทองเท่ียววิถีชีวิต 
 
  80 เปอรเซ็นตในตลาดเมืองสวรรคโลก คือกลุมคนจีนท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตเมืองสวรรคโลก 
กลุมคนจีนเหลานั้น เปนผูนําดานอาหารถ่ินเมืองสวรรคโลก ไมวาจะบะหมี่เมง 100 ป กวยเต๋ียว
สุโขทัยตํารับสวรรคโลก รวมถึงรานโจก บานซาลาเปา รานกาแฟ ท่ีมีจํานวนมากและมีความอรอย
เปนท่ีนิยมมาหลายสิบป ซึ่งกลุมคนจีนเหลานี้ไดนาํสูตรอาหารมาปรับปรุงใหเขากับวิถีคนไทย พรอมๆ 
กับการเดิน เท่ียว กิน ตามรานรวงตางๆ แลว ในเขตเมืองสวรรคโลก ยังมีแหลงโบราณสถานท่ีสําคัญ 
ท่ีบอกเลาเรื่องราวตาง ๆ ไดดี เราอาจเริ่มเดินจากสถานีรถไฟสวรรคโลก ซึ่งมีความเกาแกถึง 108 ป
ตรงไปท่ีกลุมอาคารเกา ตลาดเกา ท่ีมีความสวยงามแทรกตัวอยูกับโรงแรมไมสัก 3 ช้ัน ท่ีมีใหเห็นอยู
ประปราย ตลอดจนอาคารโรงพักเกาสมัยสงครามโลกครั้งท่ี 2 ท่ีมีการบูรณะใหมจนไดรับรางวัล 
อาคารอนุรักษสถาปตยกรรมดีเกาแหงประเทศไทย รวมถึงท่ีวาการอําเภอท่ีเปนเสมือนอนุสรณสถาน
ของในหลวงรัชกาลท่ี 9 ท่ีเสด็จประพาสเมืองสวรรคโลก เปนท่ีวาการอําเภอหลังเดียวในจังหวัด
สุโขทัยท่ียังไมมีการรื้อถอน 
 จากการท่ีทีมวิจัยไดดําเนินการศึกษาคุณคา ความหมายและอัตลักษณมรดกวัฒนธรรมชุมชน
สวรรคโลก โดยทดลองเสนทางการทองเท่ียว 2 เสนทาง ไดแก เสนทางท่ี 1 เสนทางประวัติศาสตร
เมืองสวรรคโลก และเสนทางท่ี 2 เสนทางทารถมาถึงหาดเส้ียว เช่ือมโยงสวรรคโลก ชุมชนพระปรางค  
ถึงศรีสัชนาลัย 
  ผลการทดลองเสนทางการทองเท่ียว 2 เสนทาง พบประเด็นท่ีนาสนใจดังตอไปนี้  
  เสนทางท่ี 1 เสนทางประวัติศาสตรเมืองสวรรคโลก 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนท่ี : แสดงเสนทางท่ี 1 เสนทางประวัติศาสตรเมืองสวรรคโลก 

 
   กอนการทดลองเสนทางท่ี 1 ทีมนักวิจัย ไดจัดทําคลิปวีดีโอ เรื่อง “สวรรคโลกรกัเธอ” เพื่อ
ประชาสัมพันธกิจกรรมท่ีจะดําเนินการ โดยไดนําเสนอผลท่ีไดจากการศึกษาพัฒนาการเมืองสวรรค
โลก และมรดกวัฒนธรรมชุมชนท่ีเกิดขันในแตละหวงเวลาของเหตุการณสําคัญในมิติสังคม เศรษฐกิจ 
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คมนาคม และความ สัมพันธระหวางคนในชุมชน มาเปนทุนในการพัฒนาเมืองสวรรคโลกภายใต
บริบทของการเปนสวนหนึ่งของเมืองมรดกโลกสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย ในข้ันตอนท่ี 1 ดวยการสรุปเปน
ถอยคําและภาพประกอบท่ีเขาใจงาย ภายใตแนวคิดท่ีวา “จิบกาแฟ แลรถไฟ ไปเขาคุก บุกอําเภอ 
เจอวัดจวน ชวนกินเต๋ียว เท่ียวมิวเซียม เยี่ยมตลาด ART ผูดี” ซึ่งเมื่อเผยแพรคลิปวีดีโอดังกลาว   
ผานส่ือออนไลน พบวา มีผูเขาชมและมีการแชรคลิปวีดีโอดังกลาวเปนจํานวนมาก  
  ระหวางการทดลองเสนทางท่ี 1 จากการทดลองเสนทางทองเท่ียวครั้งนี้ ผูเขารวมทดลอง
เสนทางใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ท่ีทีมวิจัยนําเสนอ รวมท้ังมีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นและประสบการณระหวางผูรวมทดลองเสนทางทําใหบรรยากาศเปนไปดวยความสุข สนุกสนาน 
และกิจกรรมตาง ๆ ดําเนินไปดวยความเรียบรอยและมีการปรับเปล่ียนยืดหยุนเวลาตามสภาพแวดลอม 
อยางเหมาะสม  และเมื่อเสร็จส้ินกิจกรรมตามโปรแกรมการทองเท่ียวท่ีกําหนดทางทีมวิจัยไดจัดเวลา
เสวนาสรุปผลการทดลองและรับฟงความคิด ความประทับใจในการรวมกิจกรรมและใหขอเสนอแนะ
เพื่อรวมกันพฒันาการดําเนินงานครัง้ตอไป โดยมีตัวอยางของประเด็นความคิดเห็นท่ีนาสนใจดังนี้    
ผูรวมทดลองเห็นวาเปนส่ิงท่ีดีท่ีมีคนเลาเรื่องราวเมืองของชาวสวรรคใหฟงในแบบท่ีไมเคยไดรูมากอน  
มีความเปนมา ผูคนและประวัติเมืองท่ีนาสนใจจนมีคํากลาววา เวลาท่ีเมืองนี้ราวกับถูกแชแข็งไว       
เรารูสึกวาชาวสวรรคโลกเขายังเก็บภาพความทรงจําของเมืองรวมท้ังเรื่องราวเรื่องเลาไวกับตัวเองทุก
คน รอวันจะถายทอดใหใครตอใครหลายคนไดรูจักครบทุกดาน และรักเมืองสวรรคโลกมากข้ึน   

 
เสนทางท่ี 2 เสนทางทารถมาถึงหาดเสี้ยว เช่ือมโยงสวรรคโลก ชุมชนพระปรางคถึงศรีสัชนาลัย 
  

                    กอนการทดลองเสนทางท่ี 2 ทีมนักวิจัย 
           ไดดําเนินการประชุมปรึกษาหารือ เพื่อวาง 
           แผนการจัดกิจกรรม โดยนําขอเสนอแนะ 
           ท่ีไดจากผูเกี่ยวของในการจัดกิจกรรม 
           การทดลองเสนทางครั้งท่ี 1 มาปรับแกไข 
           เพื่อนํามาใชในการทดลองเสนทางครั้งท่ี 2  
           ภายใตแนวคิดท่ีวา “จิบกาแฟ กินกวยเต๋ียว  
           เท่ียวริมน้ํา ตามติมตัด วัดพระปรางค  
           ทางดินเผา เขาทอผา” 
        จากการทดลองเสนทางทองเท่ียวครั้งนี้  
           ผูเขารวมทดลองเสนทางใหความรวมมือ 
           ในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ท่ีกําหนดไว   
           โดยในครั้งนี้มีผูนําชมตามเสนทางซึ่งเปนคน 
           ในพื้นท่ีซึ่งจุดเดนคือ ผูนําชมในทองถ่ิน 
           แตละแหงเปนคนในพื้นท่ีโดยกําเนิดทําให 
           ทราบอุปสรรคในพื้นท่ีนั้น ๆ เชน เสนทาง 

แผนท่ี : แสดงเสนทางท่ี 2 เสนทางทารถมาถึงหาดเสี้ยว 
เชื่อมโยงสวรรคโลก ชุมชนพระปรางคถึงศรสีัชนาลัย 
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บางเสนทางไมสามารถสัญจรผานไดในวันจัดกิจกรรมเนื่องจากมีการจัดงานศพ บนเสนทางนั้น  
ซึ่งผูนําชมไดแกปญหาโดยการใชเสนทางใหมทําใหการเดินทางเปนไปดวยความราบรื่น รวมท้ัง 
ในระหวางนําชมไดมีการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกนัระหวางผูรวมทดลอง ทําใหบรรยากาศเปนไป 
ดวยความสุข สนุกสนาน และกจิกรรมตาง ๆ ดําเนินไปดวยความเรียบรอย 
     หลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมตามโปรแกรมการทองเท่ียวท่ีกําหนด ทางทีมวิจัยไดจัดเวลาเสวนา
สรุปผลการทดลองและรับฟงความคิด ความประทับใจในการรวมกิจกรรมและใหขอเสนอแนะเพื่อ
รวมกันพฒันาการดําเนินงานครัง้ตอไป  
 
          สัญญา พานิชยเวช 
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ตาราง 1  แสดงการเปรียบเทียบวัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรมท่ีดําเนินการ และผลท่ีไดรับตลอดโครงการ 

วัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรมท่ีดําเนินการ ผลท่ีไดรับตลอดโครงการ 
ช้ีแจงผลการอนุมัติงบประมาณพัฒนา CBT 
ดวย CBR 

ประชาคมชุมชน/ภาคี จัดประชุม ภาคีเครือขายและชาวบานท่ีเกี่ยวของ
รับทราบผลการอนุมัติการทําวิจัย 

- สรางความเขาใจรวมกันในการทําวิจัย 
- แบงบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบในการ
บริหารงานโครงการวิจัย 
- รวมกําหนดรูปแบบและแนวทางการทําวิจัย 
- ประสานภาคีเครือขายเขารวมพัฒนา CBT 
ดวยCBR 

ประชุมทีมวิจัยชุมชนรวมกัน
เพื่อสรางความเขาใจ 

จัดประชุม - ทีมวิจัยเขารวมกันในการทํางาน
พัฒนาการทองเท่ียว 
- ทีมวิจัยมีขอตกลงรวมกันในการทํางาน 
- ไดภาคีเครือขายเขารวม 

- ปรับฐานคิดทีมวิจัยชุมชนเรื่องการใช CBR 
พัฒนา CBT 
- พัฒนาความรู ทักษะในการสรางเครื่องมือ
เก็บขอมูลชุมชน 

เวทีปรับฐานคิด CBT และ 
CBR 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ - ทีมวิจัยชุมชนเขาใจการใช CBR พัฒนา 
CBT  
- ทีมวิจัยชุมชนไดรับการพัฒนาศักยภาพ 
ในการสรางเครื่องมือและสามารถเก็บขอมูล
ชุมชนได 

- กําหนดประเด็นขอบเขตเนื้อหาท่ีเปนบริบท
พื้นท่ีท่ีจะศึกษา 

ประชุมผูอาวุโส  
แกนนําชุมชน 

จัดประชุม - ไดขอบเขตพื้นท่ี เนื้อหากลุมเปาหมายท่ีจะ
เก็บขอมูลทุติยภูมิและปฐมภูมิของพื้นท่ีใน
ชุมชน 

- เก็บขอมูลทุติยภูมิ ศึกษาขอมูลทุติยภูมิ เก็บขอมูลมือสองจาก
แหลงขอมูลท่ีเกี่ยวของ 

- ไดขอมูลมรดกวัฒนธรรมชุมชนจาก
เอกสารจากผูรู รวมถึงขอมูลเชิงวิชาการ
เกี่ยวกับมรดกวัฒนธรรมชุมชนภูมิศาสตร
เศรษฐกิจ 
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วัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรมท่ีดําเนินการ ผลท่ีไดรับตลอดโครงการ 
- ศึกษาสํารวจมรดกวัฒนธรรมชุมชนในแตละ
ประเด็น 
- ศึกษาปญหาและสถานการณการจัดการ
ตนเองของชุมชน 

- ลงพื้นท่ีสํารวจขอมูลมรดก
วัฒนธรรมชุมชนพัฒนาการ
ของเมือง ความสัมพันธระหวาง 
คนในชุมชนแตละหวงเวลา 
- สภาพปรากฏการณของการ
เปนเมืองสวรรคโลก ภายใต
บริบทโครงขายเสนทาง
ทองเท่ียว เมืองมรดกโลก 
สุโขทัย ศรีสัช-นาลัย 
กําแพงเพชร 
- ปญหาและความตองการของ
คนในพื้นท่ีในการพัฒนาเมือง 
- ความสามารถในการจัดการ
ตนเองกับการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนจากปจจัยภายในและ
ภายนอกในแตละหวงเวลา 

แบงประเด็นรับผิดชอบ 
ท่ีจะเก็บขอมูล 
- ประสานติดตอผูรูปราชญ 
ในชุมชน/ นอกพื้นท่ีท่ีจะให 
ขอมูล 
- ประสานภาคีท่ีเกี่ยวของ
รวมเก็บขอมูล 
- จัดเตรียมเครื่องมือจด
บันทึก  กลองถายภาพ ฯลฯ 

- ไดขอมูลมรดกวัฒนธรรมชุมชนและ
พัฒนาการความเปนมาของชุมชน 
- สภาพภูมิศาสตรกายภาพปญหาและความ
ตองการ 
- เขตรับผิดชอบพื้นท่ีของหนวยงาน 
ท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนา CBT 
- ไดขอมูล ระยะทาง พื้นท่ี สถานท่ีและ
บุคคลจริง 

- คืนขอมูลชุมชนและตรวจสอบความถูกตอง
สอดคลอง 

เวทีคืนขอมูลชุมชน จัดประชุม - ไดขอมูลมรดกวัฒนธรรมปญหาความ
ตองการชุมชน ฉบับราง 

- หารือขอสรุปผลการเก็บขอมูลและการทํา
วิจัยระยะท่ี 1   

ประชุมทีมวิจัยสรุปผลเก็บ
ขอมูล 

จัดประชุม - ไดสรุปรายงานความกาวหนาแตละ
ประเด็นเพื่อผูรับผิดชอบจัดพิมพและรูปเลม 

- แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกับภาคีเครือขาย  
CBT ท้ังเหนือบนและเหนือลาง 

ทีมวิจัยชุมชนแลกเปล่ียนเรียนรู 
กับเครือขาย CBTและอื่น ๆ 

รวมประชุมกับภาคีเครือขาย 
ชุมชนท่ีจัดการทองเท่ียว 

- ทีมวิจัยชุมชนไดแลกเปล่ียนประสบการณ
ความรูกับชุมชน CBT เหนือบน/เหนือลาง 
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วัตถุประสงค กิจกรรมท่ีวางแผนไว กิจกรรมท่ีดําเนินการ ผลท่ีไดรับตลอดโครงการ 
นําเสนอรายงานความกาวหนา เวทีรายงานความกาวหนา เขารวมประชุม - ไดรายงานความกาวหนาตอ สกว. 
จัดประชุมรอบเดือนเพื่อสรุปงานหาแนวทาง 
การปรับปรุงการทํางานตามวาระจําเปนเรงดวน 

จัดประชุมรายเดือนทีมวิจัย
ชุมชนตามวาระเรงดวน 

จัดประชุม -  ไดปรับปรุงแกไขการทํางาน 

ทําความเขาใจในแนวทางการทํางาน  
ระยะท่ี 2 

ประชุมทีมวิจัย จัดประชุม 1. ไดแนวทางการทํางานระยะท่ี 2 

หารือและคัดเลือกพื้นท่ีในการศึกษา             
ดูงาน 

จัดประชุมแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น 

จัดประชุม 1. ไดพื้นท่ีชุมชนตนแบบ 
2. ไดแผนงานการศึกษาดูงานพื้นท่ีตนแบบ 

- แลกเปล่ียนเรียนรูพื้นท่ีประสบความสําเร็จใน
การจัดการชุมชนโดยใชทุนมรดกวัฒนธรรม
พัฒนาทองเท่ียว 

ศึกษาดูงานแลกเปล่ียนเรียนรู
จากพื้นท่ีอื่น 

การศึกษาดูงาน  1. ไดบทเรียน มุมมอง ประสบการณท่ีจะ
นํามาปรับใชกับพื้นท่ี 

- ทบทวนสรุปความรูท่ีไดจากการศึกษาดูงาน 
- วางแผนแนวทางการพัฒนาพื้นท่ีพฒันา 

ประชุมถอดบทเรียน จัดประชุม 1. ไดองคความรู ประสบการณตรงจาก
การศึกษาดูงาน 
2. ไดแนวทางการพัฒนาชุมชน 

- ประสานเช่ือมโยงกับภาคีท่ีเกี่ยวของกับการ
ใหการสนับสนุนงบประมาณพัฒนาศักยภาพใน
ดานการบริหารจัดการชุมชน 

จัดเวทีเช่ือมโยงกับหนวยงาน
องคกรท่ีเกี่ยวของกับการหนุน
เสริม สนับสนุนการพัฒนา
ศักยภาพชุมชนในการบริหาร
จัดการ 

จัดเวทีการประชุม 1. หนวยงานท่ีเกี่ยวของเขามามีสวนรวมและ
ใหการสนับสนุนการดําเนินโครงการ 
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ภาคทฤษฎีแนวคิด 
พัฒนาศักยภาพชุมชนในการบริหารจัดการพื้นท่ี
ภายใตบริบทโครงขายทองเท่ียวกระแสหลักและ
เทาทันกระแสโลก 
เรียนรูผลกระทบของการพัฒนาทองเท่ียวใน
ชุมชน 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ จัดประชุม 1. ชุมชนรูเทาทันการพัฒนาเมืองภายใต
บริบทโครงขายทองเท่ียวกระแสหลักบน
เสนทางมรดกโลก 
2. ชุมชนใหแนวคิดในการพัฒนาเมือง 

2. ภาคปฏิบัติการเพื่อเรียนรูประสบการณตรง
จากพื้นท่ีตนแบบเรื่อง 
- การจัดต้ังกลุม 
- การบริหารจัดการตนเอง 
- การใหบริการแกผูมาเรียนรูชุมชน 
- ผลกระทบจากการดําเนินการ 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 1. ชุมชนผูเขาอบรมไดรับประสบการณตรง
จากพื้นท่ีตนแบบ 

1. หารือ กําหนดจุดเดน จุดดอย โอกาส และ
ขอจํากัดของการพัฒนาและการจัดการ
ทองเท่ียว 
2. หารือจัดทําแผนหรือแนวทางพัฒนาชุมชน
หรือพัฒนา CBT ชุมชน 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 1. ไดจุดออน จุดแข็ง โอกาส และขอจํากัด
ของการพัฒนาชุมชน และการจัด CBT 
ชุมชนสวรรคโลก 
2. ไดแผนปฏิบัติการ หรือแนวทางการ
พัฒนาฉบับราง 
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- รวมดําเนินการคัดสรร กําหนดมรดก
วัฒนธรรมชุมชนท่ีโดดเดนท่ีจะนํามาใช
ประกอบการพัฒนา CBT ชุมชน 
- หารือ จัดทํารูปแบบหรือตัวอยางสินคา
ทางการทองเท่ียวหรือกิจกรรมทองเท่ียวนํารอง
จากทุนของชุมชน 

ประชุมเชิงปฏิบัติการ ประชุมเชิงปฏิบัติการ 1. ไดตัวอยางกิจกรรม หรือรูปแบบเสนทาง
ทองเท่ียวชุมชนนํารอง 

ใหความรู ทักษะและประสบการณการส่ือ
ความหมาย 

จัดอบรม จัดอบรม 1. ผูท่ีไดรับมอบหมายใหเปนผูส่ือความหมาย
ไดรับการพัฒนาระดับหนึ่ง 

- ทดลองหาประสิทธิภาพสินคาทางการ
ทองเท่ียว 

ทดลองหาประสิทธิภาพสินคา
ทางการทองเท่ียวของชุมชน 

ทดลองหาประสิทธิภาพสินคา
ทางการทองเท่ียวของชุมชน 

1. ไดแนวทางการปรับปรุง 

นําประเด็นท่ีตองการพัฒนาจากการทดลองหา
ประสิทธิภาพสินคาทางการทองเท่ียวท่ี
เหมาะสม 

ถอดบทเรียนผลการหา
ประสิทธิภาพ 

ประชุมเชิงปฏิบัติการ 1. ไดสินคาทางการทองเท่ียว 

แลกเปล่ียนเรียนรูกับชุมชนตางพื้นท่ี การประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู
กับชุมชนตางพื้นท่ี 

จัดประชุม 1. ไดแนวทางในการพัฒนาปรับปรุง 

สรุปผลการดําเนินโครงการวิจัย จัดทํารายงานผลการ
ดําเนินการวิจัยฉบับสมบูรณ 

จัดทํารายงานผลการ
ดําเนินการวิจัยฉบับสมบูรณ 

1. รายงานผลการดําเนินโครงการวิจัย 
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