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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 

โครงการการวิจัย“การศึกษาความสัมพันธชายแดนไทย – เมียรมารบานปางคามและดอยไตแลง เพื่อ

การจัดการแหลงอาหารธรรมชาติปาหวยจองโดยกลุมเยาวชนจิตอาสาบานปางคามและเยาวชนดอยไตแลง”

เร่ิมดําเนินการต้ังแตวันท่ี 1 กันยายน 2559 ถึง วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2561 รวมระยะเวลา 18 เดือน  โดยมี

คําถามวิจัย คือ “รูปแบบความสัมพันธชายแดนไทย-เมียนมาร  บานปางคามและดอยไตแลง ท่ีเอ้ือตอการ

จัดการแหลงอาหารจากธรรมชาติปาหวยจอง ควรเปนอยางไร?” และมีวัตถุประสงค คือ 1.เพื่อทบทวน

ความสัมพันธชายแดนไทย-เมียนมาร  ระหวางชุมชนบานปางคามและดอยไตแลง  ในมิติทางประวัติศาสตร 

สั งคม  วัฒน ธรรมและเ ศรษฐ กิจ    2.เ พื่ อ ศึก ษาสถาน การณการจัดการและการใ ชประโยชน

ทรัพยากรธรรมชาติ  ตลอดจนการฟนฟูทรัพยากรในพื้นท่ีปาหวยจองของชุมชนบานปางคามและดอยไต

แลง   3.เพื่อวิเคราะหการเขาถึงอาหารของชุมชนบานปางคามและดอยไตแลง  โดยเนนอาหารท่ีไดมาจาก

ธรรมชาติ  จากการผลิตและการไดมาดวยการซ้ือ การยืมการแลกเปล่ียนและการแบงปน 4)  เพื่อออกแบบ 

ทดสอบและประเมินระบบการจัดการและใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีปาหวยจอง  และ

ระบบการผลิตทดแทนใหเกิดความยั่งยืน 

 ขอบเขตเชิงประเด็นศึกษาวิจัย 

1) ศึกษาระบบความสัมพันธในแตละมิติ ทางดานสังคม มานุษยวิทยา สังคม-วัฒนธรรม (ความ

เปนเครือญาติ) ส่ิงแวดลอม (การใชทรัพยากรและส่ิงแวดลอม)  และผลกระทบ (ท้ังทางตรง 

ทางออม : บวกและลบ) ของท้ัง 2 ชุมชน 

2) ศึกษารูปแบบการใชทรัพยากร  วัฒนธรรม ความเช่ือ ภูมิปญญา และวิธีปฏิบัติ 

3) ศึกษาชนิด ปริมาณ และการเปล่ียนแปลงของอาหารจากธรรมชาติในพื้นท่ีปาหวยจอง 

4) ศึกษาการเขาถึงอาหารของชุมชน 

5) ศึกษาแนวทางท่ีเอ้ือตอการจัดการผานการทดลองปฏิบัติ     

6) ศึกษาเร่ืองสิทธิและกฎกติกาท่ีเกี่ยวของ 

7) ศึกษาประเด็น การเกิดความเส่ียงและผลกระทบของการสูญเสียทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา) ความ

ปลอดภัยทางดานสุขภาพ การเปล่ียนแปลงของทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา) “หวยจอง”  

8) การศึกษาประเด็นการสรางกระบวนการใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของเขามารวมทํางานรวม (co – 

management) 

 

ผลการศึกษาโดยสรุปท่ีสามารถตอบวัตถุประสงคของโครงการสามารถสรุปได ดังนี้ 

1.ความสัมพันธชายแดนไทย-เมียนมาร  ระหวางชุมชนบานปางคามและดอยไตแลง  ในมิติทาง

ประวัติศาสตร สังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ 



ระบบความสัมพันธในมิติทางประวัติศาสตรสังคมและวัฒนธรรม  พบวาชุมชนบานปางคามและ

ดอยไตแลงมีความสัมพันธท่ีใกลชิดกันมาก  เพราะท้ังสองชุมชนลวนเปนชนชาติไทใหญท่ีอพยพเคล่ือนยาย

ถ่ินฐานมาจากเมืองตางๆในเขตรัฐฉาน  แมจะมาคนละชวงเวลาและมีเหตุปจจัยในการเคล่ือนยายถ่ินฐานท่ี

ตางกัน  แตส่ิงท่ีบงบอกไดวาท้ังสองชุมชนมีความเปนชนชาติเดียวกันคือภาษาและวัฒนธรรมท่ีเหมือนกัน  

และคนในชุมชนบานปางคามสวนใหญก็มีญาติอยูในฝงรัฐฉาน  และหลายครอบครัวก็มีการแตงงานกัน

ระหวางบานปางคามและดอยไตแลง 

ความสัมพันธในมิติดานเศรษฐกิจ  การกอสรางบนดอยไตแลงสงผลใหเกิดการจางงานในธุรกิจ

รับเหมาซ่ึงผูรับเหมารายใหญๆและแรงงานสวนใหญก็ลวนเปนคนบานปางคาม  ซ่ึงเศรษฐกิจของบานปาง

คามประมาณ 80% พึ่งพาดอยไตแลง  และการบริโภคของประชากรดอยไตแลงท่ีมีประมาณ 8,000 คน  ทํา

ใหตองนําเขาสินคาประเภทอาหารจากฝงไทยท่ีมีมูลคาทางการตลาดกวาปละ 60 ลานบาท(เฉพาะพืชผักและ

เนื้อสัตว)  แตในสวนนี้เปนการนําเขาจากภายนอกไมสามารถทําการผลิตในพื้นท่ีได  ผลประโยชนจึงไมได

เอ้ือตอคนในชุมชน    

2.สถานการณการจัดการและการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติ  ตลอดจนการฟนฟูทรัพยากรใน

พื้นท่ีปาหวยจองของชุมชนบานปางคามและดอยไตแลง  พบวาชุมชนดอยไตแลงมีการเขามาใชประโยชน

จากทรัพยากรบริเวณปาหวยจองรวมกับชุมชนบานปางคามนับแตมีการต้ังชุมชนดอยไตแลงในป 2542 

รูปแบบการใชเชนการเก็บหาอาหารและสมุนไพรการใชไมเพื่อสรางท่ีอยูอาศัยหรือทําคอกสัตว  การใช

พื้นท่ีเพื่อเล้ียงวัว  และบางสวนท่ีอยูติดกับแนวเสนแบงเขตก็เขามาใชน้ําบริเวณลําหวยตางๆ  ซ่ึงรูปแบบการ

ใชประโยชนท่ีไมเหมาะสมและอาจสงผลกระทบกับชุมชนบานปางคามท่ีอยูทายน้ํา  คือการเล้ียงสัตวและ

การใชน้ําท่ีมีการท้ิงขยะและมูลจากคอกวัวท่ีถูกชะลางลงไปปนเปอนในลําหวย   

ดานการจัดการมีกลุมเยาวชนจิตอาสาบานปางคามท่ีมีการทํากิจกรรมเชนการบวชปาการทําปายไป

ติดในเขตหามตัดไม  หรือในฤดูแลงมีการทําแนวกันไฟรวมกันระหวางบานปางคามและดอยไตแลง  แตยัง

ขาดการมาตรการท่ีจะนําไปสูการจัดการรวมในระยะยาว   

3.การเขาถึงอาหารของชุมชนบานปางคามและดอยไตแลง  พบวาชุมชนบานปางคามสามารถเขาถึง

อาหารจากการผลิตประมาณ 20%  จากการซ้ือประมาณ 45% จากฐานทรัพยากรธรรมชาติ 25% และจากการ

แบงปน 5%  สวนดอยไตแลงสามารถผลิตได เพียง  10%  จากการซ้ือเองประมาณ 3% จากฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติประมาณ 2% และการแบงปนจากระบบสวัสดิการประมาณ 85% 

4.การจัดการและใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีปาหวยจอง  พบวาพื้นท่ีปาหวยจอง

นอกจากเปนแหลงเก็บหาอาหารและสมุนไพรหรือใชเปนพื้นท่ีเล้ียงสัตวและเปนแหลงตนน้ําท่ีสําคัญแลว  

ยังมีศักยภาพท่ีสามารถพัฒนาเปนเสนทางทองเท่ียวท่ีเช่ือมโยงชุมชนท้ังสองฝงเพื่อประโยชนในการจัดการ

ทรัพยากรรวมของคนท้ังสองฝงได  โดยเฉพาะการเช่ือมกลุมเยาวชนจิตอาสาบานปางคามและเยาวชนใน

โรงเรียนดอยไตแลงใหเปนแกนหลักในการจัดการ  โดยมีผูใหญจากท้ังสองฝงใหการสนับสนุนอยาง

เหมาะสม 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1. หลักการและเหตุผล 

 บานปางคามตั้งอยูหมูท่ี 2 ตําบลปางมะผาหางจากตัวอําเภอปางมะผามาทางทิศตะวันตกเฉียงใต

ระยะทางประมาณ 36 กิโลเมตร  ติดกับชายแดนไทย-เมียนมาร มีจํานวนครัวเรือน 93 ครัวเรือนประชากร

รวม 408 คน ประชากรสวนใหญรอยละ 80 มีเช้ือสายไทใหญ และรอยละ 20 เปนชนเผาปะโอ  ประชากร

สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมประมาณรอยละ 80 ของจํานวนประชากร และรอยละ 20 ประกอบ

อาชีพรับจางเพียงอยางเดียว  ขอมูลจําเปนพื้นฐานท่ีทําการสํารวจโดยสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

แมฮองสอนป 2558 ระบุวารายไดเฉล่ียตอครัวเรือนของบานปางคามอยูท่ีครัวเรือนละ 139,285 บาทตอป  

รายไดในภาคเกษตรมาจากการขายผลผลิตถ่ัวแดงเปนหลักรองลงมาคือใบชา,ขาวโพดและกาแฟ  รายได

จากการรับจางในงานกอสรางสวนใหญไปทําบนดอยไตแลงฝงประเทศเมียนมาร  โดยมีผูรับเหมาท่ีเปน

คนบานปางคามอยู 5 รายท่ีข้ึนไปรับเหมางานบนดอยไตแลง  ซ่ึงพื้นท่ีดอยไตแลงมีระยะทางจากบานปาง

คามเพียง 6 กิโลเมตรอยูติดกับชายแดนทางดานทิศเหนือ  ประชากรบนดอยไตแลงประมาณ 7,500 คน 

เปนเจาหนาท่ีรัฐประมาณ 2,500 คน เปนพลเรือนประมาณ 5,500 คน  โดยประชากรสวนใหญหรือรอยละ 

90 เปนเช้ือสายไทยใหญจากรัฐฉาน ท่ีเหลือเปนกลุมชาติพันธวาและปะโอในสัดสวนเทาๆ กัน   

 ความสัมพันธของคนในชุมชนปางคามกับดอยไตแลงจะมีลักษณะของความเปนเครือญาติสูง

เพราะมีเช้ือชาติและการใชภาษาเดียวกันของกลุมไทใหญ   กิจกรรมตางๆ ในวิถีชีวิตของคนท้ังสองฝงก็

เช่ือมโยงและผูกพันกัน  ดานประเพณี/ วัฒนธรรมนั้นไมมีความแตกตางกันเลย  ในชวงเทศกาลหรือวัน

สําคัญตางๆ คนไทใหญจากท้ังสองฝงจะรวมกันทํากิจกรรมเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมท่ีดีงามของตน    ดาน

เศรษฐกิจ ดอยไตแลงตองนําเขาสินคาเพื่อการอุปโภคและบริโภคจากฝงไทยเพียงชองทางเดียว  ธุรกิจ

กอสรางบนดอยไตแลงกําลังเติบโตหลังจากการสูรบกับทหารของรัฐบาลและชนกลุมนอยยุติลง  บนดอย

ไตแลงไดทําการกอสรางอาคารท่ีทําการ บานพักและสาธารณูปโภคตางๆ (สรางเมือง) มากมาย  โดยจาง

ผูรับเหมาจากฝงไทยซ่ึงสวนใหญเปนคนบานปางคามและเปนคนไทใหญเหมือนกัน   ดานการศึกษา

พบวา มีครอบครัวของชาวไทใหญและปะโอนําลูกหลานมาเรียนท่ีโรงเรียนบานปางคาม  มีท้ังไป-กลับ

และมาพักอาศัยในหมูบานปางคามโดยมาอาศัยอยูกับเครือญาติหรือปลูกสรางบานเรือนอยูกับเครือญาติ  

ดานสาธารณสุข ดอยไตแลงยังไมมีระบบบริการสาธารณสุขท่ีดีพอบอยคร้ังท่ีตองเขามาใชบริการในฝง

ไทย  ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม พบวามีการใชประโยชนรวมกันในหลายดานโดยเฉพาะ

บริเวณผืนปาหวยจอง เชน การเก็บหาของปา การใชประโยชนจากแหลงน้ํา  การตัดไมใชสอยเพื่อสรางท่ี

อยูอาศัยหรือทําคอกสัตว เพราะพื้นท่ีปาในฝงดอยไตแลงอยูไกลจากชุมชนและยังไมมีความปลอดภัยจึง

เปนเหตุใหตองเขามาใชทรัพยากรในฝงไทย 
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 ผืนปาหวยจองเปนพื้นท่ีปาท่ีมีอานาเขตติดตอชายแดนไทย-เมียนมารบริเวณดอยไตแลง  มีขนาด

พื้นทีประมาณ 5 ตารางกิโลเมตร  ทิศเหนือจรดพรมแดนไทย-เมียนมารบริเวณดอยไตแลง  ทิศใตจรด

บานปางคาม  ทิศตะวันออกจรดบานไมลัน  ทิศตะวันตกจรดแนวถนนปางคาม-ชายแดนไทย-เมียนมาร   

ผืนปามีลักษณะเปนปาดิบเขาถึงปาดิบช้ืนความสูง 800-1,200 เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง  เปนตน

กําเนิดของลําหวยสําคัญคือ ลําหวยจองและหวยเฮือ ซ่ึงเปนแหลงน้ําเพื่อการบริโภคและอุปโภคของคน

ในบานปางคาม  ความสําคัญของปาหวยจองนอกจากจะเปนแหลงตนน้ําแลว  ผืนปาแหงนี้ยังเปนแหลง

เก็บหาอาหารและสมุนไพรของผูคนท้ังสองฝงดวย  ซ่ึงมีท้ังพืชและสัตวหมุนเวียนในแตละฤดู  ประเภท

พืช เชน เห็ดปาชนิดตางๆ หนอไม หวาย จึ๊ก ดอกตาง จะคาน ฟกขาว ผักกูด ฯ  ประเภทสัตว เชน หมูปา 

เกง กระรอก ลิง ชะนี นกชนิดตางๆ ผ้ึง ตอ เตาแวก (ภาษาทองถ่ิน)  ตะพาบน้ํา  จิ้งหรีด ปลาดํา ปลาคี 

ปลาแตบ  ปลาไหล  ประเภทสมุนไพร เชน แมวไม รากหญาคา ไมกางปลา  ผักขมแคม ผักปง  หญาเมือง

ฮาม เครือตดหมา เปนตน  และผืนปาหวยจองยังเปนพื้นท่ีเล้ียงสัตวของคนในบานปางคามซ่ึงปจจุบันยังมี

เกษตรกรท่ีเล้ียงวัวอยูประมาณ 5 ราย 

 ความอุดมสมบูรณของผืนปาหวยจองท่ีเคยมีมาในอดีตเร่ิมเปล่ียนแปลง  อาหารท่ีเคยเก็บหาได

เร่ิมมีปริมาณลดลงบางอยางใกลสูญพันธุโดยเฉพาะสัตวน้ํา  หลังป 2549 น้ําในลําหวยท่ีเคยมีตลอดท้ังป

เร่ิมขาดหายในชวงฤดูแลงและมีแนวโนมท่ีจะทวีความรุนแรงข้ึน  ตนไมท่ีอยูใกลถนนถูกตัดไปใชจนบาง

ตา  ในบริเวณชุมชนและผืนปาท่ีติดกับชุมชนมีการท้ิงขยะจากครัวเรือนทําใหมีการปนเปอนในแหลงน้ํา

และสภาพแวดลอมในชุมชน  ในป 2556 กลุมเยาวชนและเด็กในบานปางคามภายใตการสนับสนุนของ

คณะกรรมการหมูบานบางสวนไดรวมตัวกันและเรียกกลุมของตนวา “กลุมจิตอาสา”  กลุมดังกลาวได

รวมกันทํากิจกรรมเพื่อปกปองทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในชุมชนโดยชวยกันเก็บขยะใน

หมูบานทุกเดือน  ชวยกันทําปายหามตัดตนไมไปติดตามแนวปาและทําการบวชปาตอเนื่องทุกปจนถึง

ปจจุบัน  กิจกรรมดังกลาวท่ีกลุมจิตอาสารวมกันทําแมจะเปนส่ิงท่ีดีแตพบวา ยังขาดการมีสวนรวม การ

ยอมรับและการรับรูจากผูท่ีมีสวนเกี่ยวของท้ังในชุมชนและนอกชุมชน   

เพื่อเสริมสรางความสัมพันธท่ีดีและม่ันคงบนฐานของวัฒนธรรมชุมชนชาติพันธุไทใหญ โดย

ผานกระบวนการเรียนรูและปฏิบัติการรวมกันในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และ

ระบบการผลิตทางเกษตรและอาหารเพื่อความยั่งยืนของวิถีชีวิตและลดการพึ่งพาอาหารจากธรรมชาติดวย

การผลิตทดแทน ซ่ึงเปนเปาหมายรวมของท้ังสองชุมชน  จึงไดรวมพัฒนาโครงการนี้ข้ึน 

2. คําถามวิจัย 

 “รูปแบบความสัมพันธชายแดนไทย-เมียนมาร  บานปางคามและดอยไตแลง ท่ีเอ้ือตอการจัดการ

แหลงอาหารจากธรรมชาติปาหวยจอง ควรเปนอยางไร?” 
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 3. วัตถุประสงค 

1) เพื่อทบทวนความสัมพันธชายแดนไทย-เมียนมาร ระหวางชุมชน บานปางคามและดอยไตแลง 

ในมิติทางประวัติศาสตร สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ 

2)  เพื่อศึกษาสถานการณการจัดการและการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนการฟนฟู

ทรัพยากรในพื้นท่ีปาหวยจองของชุมชน บานปางคามและดอยไตแลง 

3)  เพื่อวเิคราะหการเขาถึงอาหารของชุมชน บานปางคามและดอยไตแลง โดยเนนอาหารท่ีไดมา

จากธรรมชาติ  จากการผลิตและการไดมาดวยการซ้ือ การยืม การแลกเปล่ียน และการแบงปน 

4)  เพื่อออกแบบ ทดสอบและประเมินระบบการจัดการและใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ

ในพื้นท่ีปาหวยจอง  และระบบการผลิตทดแทนใหเกิดความยั่งยืน 

4. ขอบเขตการดําเนินงาน 

 4.1 ขอบเขตพื้นท่ีและกลุมเปาหมาย 

ชุมชนบานปางคาม ชุมชนดอยไตแลง  กลุมเยาวชน ผูปกครอง ครู โรงเรียนดอยไตแลงและปาง

คาม และผูนําชุมชนท้ัง 2 ชุมชน 

 4.2 ขอบเขตเชิงประเด็นศึกษาวิจัย 

1) ศึกษาระบบความสัมพันธในแตละมิติ ทางดานสังคม มานุษยวิทยา สังคม-วัฒนธรรม 

(ความเปนเครือญาติ) ส่ิงแวดลอม (การใชทรัพยากรและส่ิงแวดลอม)  และผลกระทบ (ท้ัง

ทางตรง ทางออม : บวกและลบ) ของท้ัง 2 ชุมชน 

2) ศึกษารูปแบบการใชทรัพยากร  วัฒนธรรม ความเช่ือ ภูมิปญญา และวิธีปฏิบัติ 

3) ศึกษาชนิด ปริมาณ และการเปล่ียนแปลงของอาหารจากธรรมชาติในพื้นท่ีปาหวยจอง 

4) ศึกษาการเขาถึงอาหารของชุมชน 

5) ศึกษาแนวทางท่ีเอ้ือตอการจัดการผานการทดลองปฏิบัติ     

6) ศึกษาเร่ืองสิทธิและกฎกติกาท่ีเกี่ยวของ 

7) ศึกษาประเด็น การเกิดความเส่ียงและผลกระทบของการสูญเสียทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา) 

ความปลอดภัยทางดานสุขภาพ การเปล่ียนแปลงของทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา) “หวยจอง”  

8) การศึกษาประเด็นการสรางกระบวนการใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของเขามารวมทํางานรวม (co 

– management) 

5. ระยะเวลาดําเนินงาน 

 1 ป 6 เดือน (18 เดือน) ระหวาง วันท่ี 1 กนัยายน 2559 ถึง วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2561 

 ระยะท่ี 1 เปนเวลา 8 เดือน( 1 กันยายน 2559 ถึง  30 เมษายน 2560) 

 ระยะท่ี 2 เปนเวลา 10 เดือน( 1พฤษภาคม 2560 ถึง  28 กุมภาพันธ 2561) 
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6.  กระบวนการดําเนนิงาน 

 ระยะท่ี 1 

1) เวทีสรางความเขาใจกระบวนการดําเนินงาน 

2) เวทีออกแบบการดําเนินงานและออกแบบเคร่ืองมือในการศึกษา 

3) ศึกษาระบบความสัมพันธในแตละมิติของท้ัง 2 ชุมชน 

4) ศึกษารูปแบบการใชทรัพยากร  วัฒนธรรม ความเช่ือ ภูมิปญญา และวิธีปฏิบัติ 

5) ศึกษาชนิด ปริมาณ และการเปล่ียนแปลงของอาหารจากธรรมชาติ 

6) ศึกษาการเขาถึงอาหารของชุมชน 

7) ศึกษาประเด็นการเกิดความเส่ียงและผลกระทบของการสูญเสียทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา) ความ

ปลอดภัยทางดานสุขภาพ การเปล่ียนแปลงของทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา) “หวยจอง”  

8) การศึกษาประเด็นการสรางกระบวนการใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของเขามารวมทํางานรวม (co – 

management) 

9) วิเคราะห จัดหมวดหมูขอมูลเพื่อดูความครบถวนสมบูรณ 

10) ประมวลความรูเพื่อกําหนดแผนปฏิบัติการในระยะท่ี 2 

11) จัดเวทีคืนขอมูลแกชุมชนและผูเกี่ยวของ 

12) ประชุมทีมวิจัย 

13) จัดทํารายงานความกาวหนา 

14) รวมเวทีนําเสนอรายงานความกาวหนาในระดับจังหวัด 

 ระยะท่ี 2 

15) ประชุมทีมวิจัย 

16) เวทีสรางความเขาใจซํ้ากับทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของกอนดําเนินการในระยะท่ี 2 

17) ศึกษาดูงานพื้นท่ีตนแบบในการจัดการทรัพยากรและแหลงอาหารจากธรรมชาติ 

18) ปฏิบัติการเพื่อทดสอบทดลองตามประเด็นท่ีกําหนดจากการศึกษาในระยะท่ี 1 

19) สรุปบทเรียนและประเมินผลกระบวนการดําเนินงาน 

20) ประมวลความรู เพื่อจัดทําขอเสนอสูการจัดการแหลงอาหารของชุมชน 

21) จัดเวทีนําเสนอขอมูลกับทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของ พรอมรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

22) จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 

7. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 ผลเชิงวิจัย 

1) ไดชุดความรูเกี่ยวกับระบบความสัมพันธชายแดนของคนท้ังสองฝง 

2) ไดชุดความรูในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติบริเวณพื้นท่ีชายแดนบนฐานความสัมพันธ

ของชาติพันธุไทใหญบานปางคามและดอยไตแลง 
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3) ไดชุดขอมูลความรูในการผลิตอาหารทดแทนการพึ่งพาธรรมชาติท่ีสอดคลองกับบริบทของ

ท้ังสองชุมชน 

4) ไดองคความรูเร่ือง ระบบการจัดการและใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีปา

หวยจอง  และระบบการผลิตทดแทนใหเกิดความยั่งยืน 

 ผลเชิงพัฒนา 

1) เกิดความรวมมือในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติรวมกันของคนสองฝง 

2) ไดแนวทางในการจัดการแหลงอาหารจากธรรมชาติในพื้นท่ีปาหวยจอง 

3) ผืนปาหวยจองไดรับการดูแลและฟนฟูเพื่อเปนแหลงอาหารของชุมชน 

4) ไดแนวทางในการจัดการดานอาหารโดยกการผลิตทดแทนการพึ่งพาธรรมชาติ 

8. ผูดําเนนิการวิจัย 

 กลุมเยาวชนจติอาสาบานปางคามและเยาวชนในโรงเรียนนานาชาตดิอยไตแลง 

9. รายชื่อทีมวิจัย 

ท่ี ช่ือ-สกุล บทบาทในทีม บทบาทในชุมชน 

1 นายอภวิัฒน  คําแหลง นักวจิัย ประธานกลุมจิตอาสา 

2 นายอินสม  เตชะ ผูชวยนกัวจิัย รองประธานกลุมจิตอาสา 

3 นายแสงหาญ ผูชวยนกัวจิัย ครู รร.ดอยไตยแลง 

4 นายณัฐวุฒ ิ ทีมวิจยั สมาชิกกลุมจติอาสา 

5 นายขวัญชัย ทีมวิจยั สมาชิกกลุมจติอาสา 

6 น.ส.พิมชนก เกศซะ ทีมวิจยั สมาชิกกลุมจติอาสา 

7 น.ส.สกุณา ทีมวิจยั สมาชิกกลุมจติอาสา 

8 ด.ญ.จัญจริณ  จองคํา ทีมวิจยั สมาชิกกลุมจติอาสา 

9 ด.ญ.อภิศรา  ปูว ี ทีมวิจยั สมาชิกกลุมจติอาสา 

10 ด.ญ.อรวรณ ทีมวิจยั สมาชิกกลุมจติอาสา 

11 นายวรเมฆ คีรีปรีชญากุล ทีมวิจยั สมาชิกกลุมจติอาสา 

12 น.ส.ทอน ทีมวิจยั ครู รร.ดอยไตแลง 

13 นายหนอแลง ทีมวิจยั นร.ช้ัน 8 ดอยไตแลง 

14 น.ส.แสงพอ ทีมวิจยั นร.ช้ัน 10 ดอยไตแลง 

15 นายจายแสง ทีมวิจยั นร.ช้ัน 9 ดอยไตแลง 

16 นายจายกบ ทีมวิจยั นร.ช้ัน 3 ดอยไตแลง 

17 น.ส.ญิงจาม ทีมวิจยั นร.ช้ัน 7 ดอยไตแลง 

18 น.ส.มอญออง ทีมวิจยั นร.ช้ัน 3 ดอยไตแลง 



6 

ท่ี ช่ือ-สกุล บทบาทในทีม บทบาทในชุมชน 

19 น.ส.คําทวย ทีมวิจยั นร.ช้ัน 9 ดอยไตแลง 

20 นายภู ท่ีปรึกษา ผอ. รร.ดอยไตแลง 

21 นายจาย ท่ีปรึกษา ผูนําฝายพลเรือนดอยไตแลง 

22 นายบุญเลิศ  รักสัตยสัญญา ท่ีปรึกษา ผูใหญบานปางคาม 

23 นายเกษม  เกิดทวีกิจ ท่ีปรึกษา ผูชวยผูใหญบานปางคาม 

24 นายสวัสดิ์  แสงละออ ท่ีปรึกษา ผูชวยผูใหญบานปางคาม 

25 พระอองเมือง ท่ีปรึกษา เจาอาวาสวดัปางคาม 
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10. กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาบริบทท่ีเก่ียวของ 

• รูปแบบ

ความสัมพันธของคน

ท้ัง2ฝงในมิติดาน

สังคม/วัฒนธรรม/

เศรษฐกิจ             

• สถานการณและ

รูปแบบการใช

ประโยชน –ชนิด/

ปริมาณและการ

เปล่ียนแปลงของ

อาหารจากธรรมชาติ                                    

• สถานการณดาน

อาหารและแนวทางท่ี

เอ้ือตอการจัดการ                                               

• ศึกษาบทเรียน

ความสําเร็จเพือ่นํามา

ปรับใช                                                                               

• กฎ/กติกา/ขอบังคับท่ี

เกี่ยวของ 

ทดสอบ

ทดลอง 

 

1) เทคนิควิธี

เพ่ือการฟนฟู           

2) ผลิตเพ่ิม ผลิต

ทดแทน

ธรรมชาติ  

3) กําหนด

กติกา/

ขอตกลงรวม      

4) การติดตาม/

ประเมินผล        

5) สรุปผล 

เชิงวิจัย 

1) ชุดความรูความสัมพันธชายแดนของคน

สองฝง         

2) ชุดความรูการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

บริเวณพื้นที่ชายแดนบนฐานความสัมพันธ

แบบเครือญาติระหวางบานปางคามและ

ดอยไตแลง                                          

3) ชุดความรูการผลติอาหารทดแทนธรรมชาติ

ที่สอดคลองกับบริบทของชุมชน 

4) องคความรูเร่ือง ระบบการจัดการและใช

ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่

ปาหวยจอง  และระบบการผลติทดแทนให

เกิดความย่ังยืน 

 

 

 

เชิงพัฒนา 

1) เกิดความรวมมือในการจัดการทรัพยากร

จากทุกภาคสวนที่เก่ียวของ                                                             

2) ไดแนวทาง/แนวปฏิบัติ/กติกาเพ่ือการ

อนุรักษและใชประโยชนระหวางบาน

ปางคาม-ดอยไตแลง            

3) ไดแนวทางการจัดการดานอาหารโดย

การผลิตทดแทนการพ่ึงพาจากแหลง

ธรรมชาติ                        

4) กลุมเยาวชนจิตอาสาบานปางคาม

สามารถเปนแกนนําในการจดัการดาน

อาหารรวมกับเยาวชนดอยไตแลง 

ผลลัพธ 
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11. แผนปฏิบตัิการและปฏทิินการดําเนินงาน  

 ระยะท่ี 1 เปนเวลา 8 เดือน (เดือนกันยายน 2559 ถึง เดือนเมษายน 2560) 

ที่ กิจกรรม ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. 

1 สรางความเขาใจกระบวนการดําเนินงาน *** ***       

2 ออกแบบการดําเนินงานและออกแบบเครื่องมือ

ในการศึกษา 
*** ***       

3 ศึกษาระบบความสัมพันธในแตละมิติของทั้ง 2 

ชุมชน 
 *** *** *** ***    

4 ศึกษารูปแบบการใชทรพัยากร  วัฒนธรรม 

ความเช่ือ ภูมิปญญา และวิธีปฏิบัติ 
 *** *** *** *** ***   

5 ศึกษาชนิดและปรมิาณและการเปล่ียนแปลงของ

อาหารจากธรรมชาติและการเขาถึงอาหารของ

ชุมชน 

 *** *** *** *** ***   

6 ศึกษาการเขาถึงอาหารของชุมชน  *** *** *** *** ***   

7 ศึกษาประเด็นการเกิดความเสี่ยง/ผลกระทบของ

การสูญเสียทรัพยากร (ดิน นํ้า ปา) ความ

ปลอดภัยทางดานสุขภาพ และการเปลี่ยนแปลง

ของทรัพยากร (ดิน นํ้า ปา) “หวยจอง”  

 *** *** *** *** ***   

8 ศึกษาประเด็นการสรางกระบวนการให

หนวยงานที่เก่ียวของเขามารวมทํางานรวม (co – 

management) 

 *** *** *** *** ***   

9 วิเคราะห/จัดหมวดหมูขอมูลเพ่ือดูความ

ครบถวนสมบูรณ 
    *** *** ***  

10 ประมวลความรูเพ่ือกําหนดแผนปฏิบัติการใน

ระยะที่ 2 
      *** *** 

11 จัดเวทีคืนขอมูลแกชุมชนและผูเก่ียวของ        *** 

12 จัดทํารายงานความกาวหนา        *** 

13 ประชุมทีมวิจัย *** *** *** *** *** *** *** *** 

14 รวมเวทีนําเสนอรายงานความกาวหนาในระดับ

จังหวัด 
       *** 
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ระยะท่ี 2 เปนเวลา 10 เดือน(เดือนพฤษภาคม 2560 ถึง เดือนกุมภาพันธ 2561) 

ที่ กิจกรรม พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. 

15 ประชุมทีมวิจัย *** *** *** *** *** *** *** *** *** *** 

16 สรางความเขาใจซ้ํากับทกุภาค

สวนที่เก่ียวของกอนดําเนินการ

ในระยะที่ 2 

***          

17 ศึกษาดูงานพ้ืนที่ตนแบบใน

การจดัการทรัพยากรและแหลง

อาหารจากธรรมชาติ 

*** *** ***        

18 ปฏิบัติการเพ่ือทดสอบทดลอง

ตามประเด็นที่กําหนดจาก

การศึกษาในระยะที่ 1 

*** *** *** *** *** *** *** ***   

19 สรุปบทเรียนและประเมินผล

กระบวนการดําเนินงาน 
      *** *** *** *** 

20 ประมวลความรูเพ่ือจัดทํา

ขอเสนอสูการจดัการแหลง

อาหารของชุมชน 

        *** *** 

21 จัดเวทีนําเสนอขอมูลกับทุก

ภาคสวนที่เก่ียวของ พรอมรับ

ฟงความคิดเห็นและ

ขอเสนอแนะ 

        *** *** 

22 จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ          *** 
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บทท่ี 2 

บริบทท่ีเก่ียวของ 

 

2.1 บริบทท่ัวไปของชุมชนบานปางคาม 

(1) สถานท่ีตั้ง อาณาเขตและการเดินทาง 

บานปางคามต้ังอยูทางดานทิศเหนือของอําเภอปางมะผา ระยะทางจากตัวอําเภอถึงบานปางคาม

ประมาณ 36 กิโลเมตร  ใชเสนทางหมายเลข 1095 จากตัวอําเภอปางมะผาสูอําเภอเมืองประมาณ 12 

กิโลเมตรแยกขวาเขาสูทางหลวงชนบทหมายเลข 1226 ผานบานจาโบ-ไมฮุง-ไมลัน เขาสูบานปางคาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาณาเขตของบานปางคาม 

 ทิศเหนือจรดประเทศเมียนมาร 

 ทิศใตจรดบานผาแดง ตําบลปางมะผา 

 ทิศตะวนัออกจรดบานไมลันและบานหวยเฮี๊ยะ ตําบลปางมะผา 

 ทิศตะวนัตกจรดบานปางบอน ตําบลนาปูปอม 

พื้นท่ีของบานปางคาม สวนใหญเปนภูเขาสูงสลับท่ีราบระหวางหุบเขามีอากาศเย็นตลอดท้ังป

เหมาะสําหรับการเพาะปลูกพืชเมืองหนาวและพืชเฉพาะถ่ิน  ความสูงเฉล่ียอยูท่ี 800-1,000 เมตรจาก

แผนท่ีทางภูมิศาสตรและท่ีตั้ง “บานปางคาม” 
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ระดับน้ําทะเลปานกลาง   พื้นท่ีหมูบานอยูในเขตปาสงวนแหงชาติและติดกบัเขตรักษาพนัธุสัตวปาสันปน

แดน 

(2) ประวัติศาสตรชุมชนและการปกครอง 

บานปางคามกอตั้งข้ึนเม่ือสมัยสงครามโลกคร้ังท่ีสอง โดยอพยพมาจากบานไมลัน  โดยมีผูใหญ                                        

สางกานหลู มี

สมาชิกเร่ิมกอตั้ง

หมูบาน จํานวน  6  

หลังคาเรือน 

ประชากรจํานวน  

30  คน ประกอบ

อาชีพในการเกษตร  

ทําสวนชา  ทําไร

ขาว ทําสวนและเล้ียงสัตว ตอมานายสางกานหลูไดมอบตําแหนงผูใหญ บานใหแกนายอองทอน ซ่ึงเปน

บุตรชายคนโตของตนใหสืบทอดตําแหนงผูใหญบานแทน  บานปางคามตั้งข้ึนตามพระราชบัญญัติ

ลักษณะการปกครองสวนทองท่ี พ.ศ. 2457 นอกจากบานปางคามท่ีเปนบานหลักแลวยังมีบานน้ําจางซ่ึง

เปนชนเผาลาหูแดงเปนหยอมบานบริวาร 

 (3) ครัวเรือน ประชากร ศาสนาและความเชื่อ 

ประชากร (ตามทะเบียนราษฎร ณ วันท่ี 15 สิงหาคม 2559) มีจํานวนครัวเรือนท้ังส้ิน 195 

ครัวเรือน  จํานวนประชากรรวม 661 คน  เปนผูมีสัญชาติไทยจํานวน 126 ครัวเรือน 325 คน (เปนลาหู 

135 คนเปนไทใหญและปะโอรวม 190 คน) บุคคลผูถือบัตรสีฟาจํานวน 69 ครัวเรือน 260 คน (เปนปะโอ

จํานวน 182 คน และไทใหญจํานวน 78 คน) บุคคลตกหลนท่ีเขามาอยูหลังป 2542 จํานวน 76 คน (เปนปะ

โอจํานวน 60 คน และไทใหญจํานวน 16 คน)  

ดานศาสนาและความเช่ือกลุมไทใหญและปะโอนับถือศาสนาพุทธ  สวนกลุมลาหูจะนับถือผี

และมีบางครอบครัวเปล่ียนไปนับถือศาสนาคริสต 

ดานการปกครอง 

 ปจจุบันมีนายบุญเลิศ  รักสัตยสัญญา เปนผูใหญบาน  

 มีผูชวยผูใหญบาน 3 คน คือ นายเกษม  เกิดทวีกิจ นายสวสัดิ์  แสงลออ และนายยาอึ 

เรืองทวีสกุล 

 เลขานุการนายกองคการบริหารสวนตําบลปางมะผา นายกานแกว  ธรรมทวีสิน 

 เจาอาวาสวดัปางคาม  พระอองเมือง สุจินโน 

 

 “บานปางคาม” 
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คณะกรรมการหมูบานปางคาม 

1) นายวันชัย  รักสัตยสัญญา 

2) นายสมเดช  สุธรรม 

3) นางติงเหยน  ธรรมทวีสิน 

4) นายสุวรรณ  คีรีปรัชญากุล 

5) นายณัชพล  เพิ่มศรี 

6) นางสาวพัชรา  รักสัตยสัญญา 

7) นายสวัสดิ์  แสงลออ 

8) นายชูชาติ  พรอมธงชัย 

9) นายนัฐพงษ  เพิ่มศรี 

10) นายอภวิัฒน  คําแหลง 

กลุมองคกรตางๆ ในชุมชน  ประกอบดวย 

คณะกรรมการกองทุนหมูบาน (กทบ.) 

 ประธาน  นายกลม  ทรัพยมหาคุณ 

 รองประธาน  นายทองสุข   ยอดชัชวาลย  

อาสาสมัครสาธารณสุข   (อสม.)  

 ประธาน  นางสาวผองพรรณ  รักสัตยสัญญา 

 รองประธาน  นางนุชจรินทร  ซันนา 

คณะกรรมการพัฒนาสตรี     

 ประธาน  นางติงเหยน  ธรรมทวีสิน 

 รองประธาน นางศรีนวล ยอดชัชวาลย  

คณะกรรมการกองทุน SML 

 ประธาน  นายบุญเลิศ  รักสัตยสัญญา 

 รองประธาน  นายชูชาต ิ พรอมธงชัย 

 เลขานุการ  นายบรรดิษฐ ธรรมทวีสิน 

คณะกรรมการกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 

 ประธาน  นางสาวผองพรรณ  รักสัตยสัญญา  

 รองประธาน  นางสาวพัชรา  รักสัตยสัญญา 

นอกจากกลุมตางๆ ท่ีกลาวมาแลวในป 2557 ไดมีกลุมแกนนําในชุมชนชักชวนเยาวชนมารวมกนั

ทํากิจกรรมตางๆ ในนาม กลุมจิตอาสาพัฒนาปางคาม  โดยมี นายอภวิฒัน  คําแหลง เปนประธานกลุม  มี

สมาชิกเปนเดก็และเยาวชนประมาณ 70 คน  มีผูชวย เกษม  เกิดทวีกจิ  เปนท่ีปรึกษาและเปนพี่เล้ียงอยาง
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ใกลชิด  กจิกรรมท่ีกลุมจิตอาสาฯ ทํา  เชน การทําหนาท่ีบริการในงานบุญหรืองานอ่ืนๆ ของชุมชน  การ

รวมกันบวชปา  การรณรงคและการเก็บขยะในเขตชุมชนสัปดาหละ 1 คร้ัง  ฯ 

(4) ระบบการศึกษา 

ในชุมชนบานปางคามมีศูนยพัฒนาเดก็เล็กกอนวยัเรียนจาํนวน 1 แหง  โรงเรียนขยายโอกาสท่ี

เปดการเรียนการสอนถึงช้ัน ม.3 จํานวน 1 แหง 

 

สถานภาพการศึกษาของสมาชิกในชุมชน 

 ไมจบการศึกษา  จํานวน 250 คน 

 จบ ป.4   จํานวน  20 คน 

 จบ ป.6   จํานวน   30 คน 

 จบ มัธยมตน (ม.3) จํานวน   15 คน 

 จบ มัธยมตน (ม.6) จํานวน 280 คน 

 จบ ปวส./อนปุริญญา จํานวน    5 คน 

 จบปริญญาตรี  จํานวน    15 คน 

 สูงกวาปริญญาตรี จํานวน    2 คน 

 ความรูพื้นฐาน (ผูมีอายุตั้งแต 14 ปข้ึนไป) 

 ฟง,อานเขียน,เขียน, ภาษาไทยไมได จํานวน 100 คน 

 พออานและเขียนภาษาไทยได  จํานวน   50 คน 

 พูดภาษาไทยไดอยางเดยีว  จํานวน   40 คน 

 ฟง,พูด,อาน,เขียนภาษาไทยได  จํานวน 365 คน 

 พูดภาษาไทยไมได   จํานวน    30 คน 

  

เกษม  เกิดทวกีิจ   อภิวัฒน  คําแหลง 
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(5) การประกอบอาชีพของคนในชุมชน 

ปลูกพืชจํานวน     163   ครัวเรือน  พืชท่ีเกษตรกรบานปางคามปลูก แยกเปนประเภทพืชไรอายุ

ส้ันท่ีปลูกในฤดูฝนมีถ่ัวแดงและถ่ัวดํา  และพืชสวนท่ีมีอายุยาวมีตนชาท่ีอยูคูกับชุมชนมาตั้งแตเร่ิมตั้ง

หมูบาน ประมาณป 2530 ไดมีการปลูกกาแฟเพิ่มเขามาในระบบผลิตและเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสรางรายได

ใหกับเกษตรกร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เล้ียงสัตวจํานวน   8    ครัวเรือน 

 คาขายจํานวน  9  ครัวเรือน มีรานขายของในชุมชนจาํนวน 4 แหง รานกวยเตีย๋วจํานวน 

2 แหง  นอกจากตั้งรานคาเพือ่คาขายในชุมชนแลว  ยังมีคนท่ีบานปางคามไปเปดราน

ขายของอยูบนดอยไตแลงคือครอบครัวของนายกัน่นะ  นายขจร ปูแขก นําเนื้อหมูท่ี

ชําแหละเองไปเรขายทุกวนัยกเวนวันพระ และยังมีนายกมล  ทรัพยมหาคุณ ข้ึนไปรับ

ซ้ือของเกาและดอกไมกวาดบนดอยไตแลง 

 เปนผูรับเหมากอสราง โดยมีผูรับเหมารายใหญจํานวน 3 ราย คือ 1. นายบุญเลิศ  รักสัตย

สัญญา  2. นายวีรชน  อัครศรานนท  และ 3. นายเกษม เกิดทวกีิจ รวมกับ นายหวุนนะ  

อ่ิงตา 

 ผูรับเหมารายยอยท่ีรับชวงงานตอจากผูรับเหมรายใหญจํานวน 8 ราย คือ 1.นายแดง จอง

คํา 2. นายมู จองคํา 3. นายรอ 4. นายณฐัพงษ เพิ่มสี 5. นายวีรบูรณ องอาจศักดิ์ศรี 6. นาย

อองฟา 7.นายอุทัย 8. นายอภิวัฒน คําแหลง 

 รับจางจํานวน 20 ครัวเรือน  

 

 

วิเคราะห  

รายได-รายจาย 

และหน้ีสิน 

โดย 

“โองชีวิต” 
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2.2 บริบทท่ัวไปของชุมชนดอยไตแลง 

(1) สถานท่ีตั้ง อาณาเขตและการเดินทาง 

ดอยไตแลง (เมียนมาร: လွယ်တိုငး်လ�ံ) เปน เขตท่ีม่ันของกองทัพรัฐฉานใต (SSA) ข้ึนกับ

เมืองปนในเขตรัฐฉาน อยูบนเทือกเขาแดนลาว ลักษณะภูมิประเทศเปนเทือกเขาสูงชันท่ีสูงจากน้ําทะเล

รวมประมาณ 1,500 เมตร ในเขตรัฐฉานตอนใต 1  ตามแนวชายแดนไทย-พมาตรงกันขามกับ บานปาง

คาม หมูท่ี 2 ตําบลปางมะผา อําเภอปางมะผา จ.แมฮองสอน โดยมีระยะทางจากบานปางคามถึงดอยไต

แลงเพียง 6 กิโลเมตร  

ด อย ไ ตแ ลง เ ป น

ฐานท่ีม่ันของกองทัพรัฐ

ฉ า น ใ ต แ ล ะ ใ น เ มื อ ง มี

ประชากรสวนใหญ เปน

ชาวไทใหญ  ท่ีนี่ ใช เวลา

มาตรฐานตามประเทศไทย

ซ่ึงตางจากเวลามาตรฐาน

ของพมา 30 นาที และนิยม

ใชเงินบาทมากกวาเงินจา

ตของพมา  

 

 

อาณาเขตดานทิศเหนือติดเมืองปน 

 ดานทิศใตติดชายแดนไทยบริเวณบานปางคม 

 ดานทิศตะวันออกติดเขตวาบานใหมหมอกจาม 

 ดานทิศตะวันตกติดเขตวาของกลุมมหาจาง 

(2) ประวัติศาสตรชุมชนและการปกครอง 

ชุมชนดอยไตแลงไดกอต้ังเปนชุมชนประมาณป 2542 ภายใตการนําของพลโทจาวยอดศึกผูนํา

กองทัพไทใหญ  ดานการปกครองในฝายพลเรือนมีผูนําอยู 2 คน คือ นายจายหรือปูเหงจายซ่ึงเทียบเทากับ

ตําแหนงกํานันของบานเรา  เปนผูปกครองดูแลประชากรท่ีมีถ่ินพํานักถาวรในดอยไตแลง  และยังมีปูเหง

กอเปนผูปกครองท่ีดูแลผูท่ีอพยพเขามาใหม 

                                                            
1 https://th.wikipedia.org/wiki 

แผนท่ีภูมิศาสตรท่ีต้ัง ดอยไตแลง 
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ดอยไตแลง ดินแดนชาติพันธุท่ีถูกประกอบสรางข้ึนเปนรัฐเอกราชยุคใหมบนพื้นฐานของจินตภา

พการจัดการปกครองแบบสหพันธรัฐ (federation) ท่ีเนนการกระจายอํานาจท่ีเปนธรรมระหวางรัฐบาล

พมากับรัฐบาลชนชาติพันธุ ยังคงเปนรูปการปกครองท่ีพึงปรารถนาสําหรับชนชาติพันธุหลายๆ กลุม 

โดยเฉพาะบรรดานักปฏิวัติไทใหญ ท่ีเร่ิมคลายอุดมการณแยกประเทศเพื่อตั้งรัฐอิสระออกจากพมา พรอม

คอยๆ หันมาเจรจายุติความขัดแยงเพื่อดันพมาไปสูสหพันธรัฐท่ีแทจริง (ในแบบท่ีการบริหารทรัพยากร

ทองถ่ินและการธํารงอัตลักษณชาติพันธุ ตองไดรับการประกันอํานาจอิสระท่ีเท่ียงธรรมตามกรอบ

รัฐธรรมนูญ) 2 

ดอยไตแลง เปนฐานท่ีม่ันของกองกําลังกูชาติไทใหญ (Shan Stat Army -SSA) อยูในเขตรัฐฉาน 

ประเทศพมา ตรงกันขามกับ บานปางคาม ตําบลปางมะผา อําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน และชาว

ไทยใหญท่ีอพยพมาจากมาจากท่ีตาง ๆ ในสวนของ ดอยไตแลง นั้นกอต้ังโดย พลเอกเจายอดศึก ผูนํา 

SSA. ซ่ึงเขามาบุกเบิกพื้นท่ีบริเวณนี้จนกลายเปนฐานท่ีม่ันใหญท่ีสุด  3 

ยอดดอยไตแลง อยูเหนือระดับความสูงจากน้ําทะเลประมาณ 1,500 เมตร จึงทําใหมีอากาศช้ืน

และหนาวเย็นตลอดท้ังป อีกท้ังยังสามารถมองเห็นทัศนียภาพของขุนเขาไกลสุดลูกหูลูกตา และนอกจาก 

ดอยไตแลง จะเปนฐานท่ีม่ันของกองกําลังกูชาติไทใหญ หากแตยังเปนชุมชนบนสันเขาสูงท่ีทอดยาวยื่น

ออกไป มีท้ังคายทหาร หมูบาน วัด โรงเรียน และโรงพยาบาล ท่ีตั้งเรียงรายอยูตามยอดดอย 

 

ดอยไตแลงเปนสวนหนึ่งของกองทัพรัฐฉานใต 4  

กองทัพรัฐฉานใต  (Shan State Army-South; ภาษาพมา: �ှ မ် း ြပည် တပ်မေတာ် 

(ေတာငပိ်ုငး်) ; ภาษาไทใหญ: တပ်ႉသိုၵ်းၸိုငႈ်တႆး - ပွတ်းၸၢၼး်) เปนกลุมกอบกู

เอกราชของชนชาติไตหรือไทใหญในแผนดินรัฐฉานท่ีใหญท่ีสุดท่ียังตอสูเพื่อตอตานพมา ผูนําคน

ปจจุบันของกองทัพรัฐฉานใตคือเจายอดศึก เม่ือ 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2554 เจายอดศึกไดประกาศวาไมมี

การแบงแยกระหวางกองทัพรัฐฉานใตและเหนือ ณ ท่ีม่ันท่ีกองทัพท่ีดอยไตแลง โดยเจาจายทูรองผู

บัญชาการกองทัพรัฐฉานเหนือไดยืนยันถึงการรวมตัวเปนพันธมิตรระหวางกองทัพท้ังสองดวย 

เขตพื้นท่ี : กองทัพรัฐฉานใตมีฐานท่ีม่ัน 5 แหงตามแนวชายแดนไทย-พมาไดแก ดอยไตแลงเปน

ฐานท่ีม่ันหลักตรงขามอําเภอปางมะผา จังหวัดแมฮองสอน ดอยมูนเมิง อยูตรงขามอําเภอเมือง จังหวัด

แมฮองสอน ดอยดํา อยูตรงขามอําเภอเวียงแหงจังหวัดเชียงใหม ดอยสามสิบ อยูตรงขามอําเภอฝาง 

จังหวัดเชียงใหม ดอยกอวันอยูตรงขามอําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย 

                                                            
2 https://pantip.com/topic/34727500 
3 https://travel.kapook.com/view35815.html  โพสตเม่ือ 5 มกราคม 2555 เรียบเรียงขอมูลโดยกระปุกดอทคอม 

4 https://th.wikipedia.org/wiki/กองทัพรัฐฉานใต 

https://travel.kapook.com/view35815.html
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ขนาด : ประมาณวาในปจจุบันกองทัพรัฐฉานมีทหารราว 8,000-14,000 คน [ตองการอางอิง] โดย

มีเจายอดศึกเปนผูนํา แมจะมีฐานท่ีม่ันโดดเดี่ยวบนยอดเขาแตเช่ือวาไดรับการสนับสนุนดานอาวุธจากจีน

และสหรัฐ [ตองการอางอิง] 

พันธมิตร : เม่ือ 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2548 กองทัพรัฐฉานใตไดรวมมือกับกองทัพแหงชาติรัฐฉาน

ในการตอตานรัฐบาลทหารพมาเพื่อใหไดการปกครองตนเอง ในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2551 ไดจัดต้ังสภา

รัฐฉานท่ีดอยไตแลงภายใตการนําของเจายอดศึกโดยรวมกลุมท่ีไมใชชาวไทใหญดวย คือสหภาพ

ประชาธิปไตยลาหู องคกรปลดปลอยแหงชาติปะโอ สภาฟนฟูแหงรัฐฉาน คณะกรรมการความรวมมือไต 

องคกรแหงชาติวา และยังเปนพันธมิตรกับกองทัพกาวหนาแหงชาติกะเรนนี พรรคเสรีภาพอาระกัน แนว

รวมแหงชาติฉ่ิน สหภาพแหงชาติกะเหร่ียง และองคกรแหงชาติคะฉ่ิน นอกจากนั้น เจายอดศึกยังแสดง

ความตองการใหจัดการเลือกตั้ง พ.ศ. 2553 ใหม [ตองการอางอิง] 

 

กองทัพรัฐฉานใต 

တပ်ႉသိၵ်ုးၸိငုႈ်တးႆ - ပွတး်ၸၢၼး် 

มีสวนรวมในความขัดแยงภายในประเทศพมา 

 
ธงกองทัพรัฐฉานใต 

ปฏิบตัิการ พ.ศ. 2539 - ปจจุบัน 

แนวคิด ชาตินิยมไทใหญ สหพันธรัฐนิยม 

ผูนํา เจายอดศึก (1996–2014) 

กองบัญชาการ ดอยไตแลง, รัฐฉาน, ประเทศพมา 

พื้นท่ีปฏิบตัิการ รัฐฉาน, 

แนวชายแดนพมา-จีน 

แนวชายแดนพมา-ไทย 

กําลังพล 10,000–15,000[1] 

ถือกําเนิดท่ี  กองทัพเมิงไต 

 กองทัพปฏิวัตสิหฉาน 

 กองทัพแหงชาติรัฐฉาน 

(รวมกับกองทัพรัฐฉานใตเม่ือ พ.ศ. 2548) 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89#cite_note-burmalibrary1-1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:SSA-S.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Mong_Tai_Army_flag.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Shan_United_Revolutionary_Army_flag.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Shan_State_National_Army.svg
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พันธมิตร  กองทัพปลดปลอยอาระกัน 

 กองทัพแหงชาติฉ่ิน 

 กองทัพกะฉ่ินอิสระ 

 กองทัพปลดปลอยแหงชาตกิะเหร่ียง 

 กองทัพกะเรนน ี

ปรปกษ รัฐฝายตรงขาม 

•  พมา (จนถึง พ.ศ. 2555) 

•  รัฐบาลทหารพมา 

•  สหภาพเมียนมา (จนถึง พ.ศ. 2554) 

'ฝายตรงขามท่ีไมใชรัฐ 

•  กองทัพปลดปลอยแหงชาตติะอาง 

•  กองทัพสหรัฐวา 

การสูรบและสงคราม 
 

 

(3) ครัวเรือน ประชากร ศาสนาและความเชื่อ 

ประชากรท่ีอาศัยอยูบนดอยไตแลงประมาณ 

7,500 คน   ส ว น ใ ห ญ เ ปน กลุมชา ติพัน ธุ ไทใหญ

ประมาณรอยละ 90 ท่ีเหลือเปนกลุมชาติพันธุปะโอ

และวาในสัดสวนเทาๆ กัน ประชากรประมาณ 2,500 

คนเปนทหารและลูกจางของรัฐ ประมาณ 870 คนเปน

นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%89%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%89%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Arakan_Liberation_Party_flag.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Chin_National_Army_Flag.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Kachin_Independence_Army_flag.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Karen_National_Liberation_Army_flag.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Flag_of_the_Karenni_Army.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Flag_of_the_Myanmar_Armed_Forces.svg
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Ta'ang_National_Liberation_Army_Flag.png
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:United_Wa_State_Army_flag.png
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 (4) ระบบการศึกษา 

บนดอยไตแลงมีโรงเรียนขนาดใหญท่ีเปนโรงเรียนนานาชาติเปดสอนถึงช้ัน 10  เด็กนักเรียน

สวนใหญเดินทางมาจากหลายเมืองในเขตรัฐฉาน  และบางสวนมีพอแมผูปกครองเปนทหารหรือลูกจาง

ของรัฐประจําอยูท่ีดอยไตแลง 

โรงเรียนแหงชาติดอย

ไตแลง : ซ่ึงเปนโรงเรียนระดับ

ประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา 

มีนักเรียนกวา 800 คน ท้ังหมด

เปนเด็กท่ีไดรับผลกระทบจาก

การสู รบและเหยื่ อจากการ

ละเมิดสิทธิมนุษยชนในพมา 

ค ร่ึ ง ห นึ่ ง เ ป น เ ด็ ก กํ า พ ร า 

โรงเรียนมีสนามฟุตบอลหนา

หองเรียน และบางสวนเปน

หองนอนของเด็ก  ๆ บนดอยไตแลง 

โรงเรียนจะแบงออกเปนสามโซนโซนแรก คือ ต้ังแตหนาปายโรงเรียนลงมาจะเปนอาคารเรียน มีเสาธง

อยูหนาอาคารเรียนมาจนถึงหองสมุด โซนท่ีสอง ถัดจากหองสมุดลงมาเปนสนามฟุตบอลลานกวาง โซน

ท่ีสาม ถัดจากสนามไปจะเปนเนินสูง ดานบนมีอาคารคอนขางใหม เปนหองรูม (Room) ใชเปนหองพัก

ครู และหองทํางานของคุณครู หลังคาโรงเรียนสวนมากเปนสังกะสีสีเขียวสด โครงสรางดานบนเปนไม 

กําแพงและพื้นเปนปูนซีเมน หลังคาโรงเรียนเม่ือมองจากดานบนราวกะฉาบทาดวยฝุนหนาเตอะ เม่ือ

แหงนมองจากดานลางถึงไดรูวาแทจริงแลวหลังคาโรงเรียนเปนสีเขียวสด พื้นซีเมนทหนาหองเรียน 

ดานหลังหองเรียน ซ่ึงมีหองอีกหลายหองติด ๆ กัน มีหองตัดเย็บเส้ือผา ซอมแซมเส้ือผา เด็ก ๆ 

จะเอาเส้ือผา หมวก ของตัวเอง มาเย็บ/ซอม ผาและเคร่ืองจักรท่ีใชตัดเย็บไดมาจากผูใจบุญท่ีเขาบริจาคมา 

จากรุงเทพบาง จากเชียงใหมบาง ท่ีโรงเรียนพยายามสอนใหเด็ก ๆ มีวิชาชีพติดตัว วันหนาหากจบไปแลว 

พวกเขาจะไดมีงานทํา บางปหากมีเวลาเด็ก ๆ จะชวยกันตัดเย็บชุดไตไปขายดวย 4

5 

(5) การประกอบอาชีพของคนในชุมชน 

 ประชากรจํานวน 2,500 เปนทหารและลูกจางของรัฐ   

 ประกอบอาชีพคาขายดวยการเปดรานขายของขนาดใหญจํานวน 10 ราย 

 ประกอบอาชีพคาขายโดยไมไดเปดรานแตมีสินคาบางอยางไวขายท่ีบานประมาณ

มากกวา 100 ราย 

                                                            
5 https://www.tcijthai.com/news/2017/2/article/6770. สมคิด แสงจันทร. 28 ก.พ. 2560 

โรงเรียนแหงชาติดอยไตแลง 

https://www.tcijthai.com/news/2017/2/article/6770
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ประกอบอาชีพรับจางท่ัวไปเชน รับจางขนสงสินคาท้ังสินคาอุปโภคและบริโภค  หรือขนสงคน

ในการเดินทางเขาออกระหวางดอยไตแลงและบานดอยคูในเขตตําบลนาปูปอมเพื่อขามไปยังเขตหัวเมือง

และเดินทางตอไปยังเมืองตางๆในเขตรัฐฉานและประเทศเมียนมาร  ในกลุมอาชีพจะมีอยูประมาณ 30 

ราย ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีรถยนตเปนพาหนะ  สวนอีกกลุมท่ีมีอาชีพรับจางขนสินคาดวยการเดินเทาจากหัว

เมืองลัดเลาะมาตามแนวชายแดนผานหนองแดง โหลงจึ๊กบริเวณตรงขามบานปางคอง ตําบลนาปูปอม  

ผานไมกาย ดอยคอก เปยงซาง เอ่ิงสะเป ถึงดอยไตแลง  สินคาสวนใหญท่ีทําการขนยายมาจากหัวเมือง 

เชน เนื้อกระปอง เม่ียงยํา เมล็ดทานตะวัน เหลา เบียร บุหร่ี เปนตน  โดยการเดินทางใชเวลา 3 วัน บางคน

นอกจากรับจางขนสินคาใหกับผูจางแลวยังมีการซ้ือสินคาติดมาขายเองหรือใหลูกเมียท่ีอยูบานขายได

กําไรเล็ก ๆ นอย ๆ อีกดวย 

(6) สาธารณปูโภคของคนในชุมชน 

ท่ีดอยไตแลงแหงนี้ ปญหาใหญคือ เร่ืองน้ํา และไฟฟา ท่ียังมีไมพอใช ฉะนั้น กฎเหล็กของท่ีนี่ ก็

คือ เปดปดน้ํา-ไฟ เปนเวลา โดยจะเปดชวง 6 โมงเย็นจนถึงเท่ียงคืนของทุกวัน หลังจากนั้นก็จะปดทุก

อยาง ไมเวนแมแตชวงท่ีมีงานแบบนี้ ผูไปเยือนจะตองระวังเร่ืองอาหารการกินเปนพิเศษ อากาศตอนกลาง

วันมักรอนสุดข้ัว ในขณะท่ีกลางคืนมักจะหนาวสุดข้ัวเชนเดียวกัน อาจจะตองพกท้ังรม และเส้ือกันหนาว

มาใครคราวเดียวกัน ท่ีสําคัญ บนดอยไตแลงแหงนี้ถนนยังเปนถนนดินแดง เม่ือมีรถขับผานไปมา ก็จะมี

ฝุนฟุงกระจายอยูตลอดเวลา  

 

 

ดอยไตแลง : การกอสรางบานเรือน และโครงสรางพ้ืนฐาน 



21 
 

บทท่ี 3 

กระบวนการดําเนินงาน 

 

3.1 กระบวนการพัฒนาโจทย 

สรุปเสนทางการพัฒนาโจทยวิจัยบานปางคาม 

 สืบเนื่องจากการสนับสนุนโครงการวิจัยเพื่อทองถ่ินในเร่ือง  “การพัฒนาแนวทางการจัดการ

ตนเองดานระบบอาหารทองถ่ินอยางมีสวนรวมของ อบต.ปางมะผา ชุมชน และภาคี ตําบลปางมะผา อ.

ปางมะผา จ.แมฮองสอน”   ในชวงการศึกษาขอมูลท่ีเกี่ยวของทําใหทีมวิจัยและทีมเยาวชนกลุมจิตอาสา

บานปางคามเห็นความสําคัญของการใชงานวิจัยฯเปนเคร่ืองมือในการทํางานกับชุมชน  โดยเฉพาะเร่ือง

การพัฒนาศักยภาพของคนใหสามารถจัดการขอมูลความรูและการใชประโยชนจากขอมูลความรูมา

กําหนดทิศทางการพัฒนาชุมชนในแตละดาน  ในระหวางท่ีรวมกับโครงการวิจัยแนวทางการจัดการ

ระบบอาหารฯ ทีมวิจัยในชุมชนก็รวมกันคนหาโจทยของตัวเองเพื่อพัฒนาเปนโครงการวิจัยของตัวเองไป

พรอมกัน  โดยมีพัฒนาการดังนี้ 

 คร้ังท่ี 1 ในวันท่ี 14 ธันวาคม 2558   

ไดเร่ิมมีการพูดคุยกันในกลุมผูนําบางสวนและแกนนําเยาวชนกลุมจิตอาสา  โดยมีผูรวมพูดคุย

จํานวน 7 คน ประกอบดวย นายเกษม เกิดทวีกิจ นายสวัสดิ์ แสงลออ (ผูชวยผูใหญบานและคณะกรรมการ

หมูบาน) นายอินสม เตชะ (ประธานกลุมจิตอาสา) นายณัฐวุฒิ สมาชิกกลุมจิตอาสา   สมาชิกชุมชน 2 คน 

นายจํารูญ วงษจันทรและนายชูชัย ศรัทธาธรรม  

 ประเด็นในการพูดคุย 

 1. สถานการณการผลิตภาคเกษตรของชุมชน  จากการเก็บขอมูลในโครงการวิจัยระบบอาหารฯ

พบวาการปลูกถ่ัวแดงมีตนทุนการผลิตท่ีสูงประกอบกับราคารับซ้ือผลผลิตในปนี้ตกตํ่าทําใหไมคุมทุน  

แตเกษตรกรเองไมคิดท่ีจะมองหาพืชทางเลือกอ่ืนมาทดแทน  เพราะมีความคุนเคยกับถ่ัวแดงท่ีปลูกกันมา

นานและมีตลาดรองรับแนนอนการเปล่ียนชนิดพืชอาจมีปญหาเร่ืองตลาด 

 2. สถานการณดานการจัดการทรัพยากร  พื้นท่ีของบานปางคามดานทิศตะวันออกเฉียงเหนือ

ติดตอกับบานไมลันดานตะวันตกเฉียงใตติดดอยไตแลง  ดานท่ีติดตอกับบานไมลันมีปญหาเร่ืองแนวเขต

ท่ียังไมมีการแบงใหชัดเจนทําใหมีการอางสิทธิและมีการบุกรุก  ดานท่ีติดดอยไตแลงมีการขามมาตัดไม

เก็บหาของปาจากชาวบานฝงดอยไตแลง  และบริเวณสันเขาท่ีเปนเสนแบงเขตแดนระหวางไทย-เมียนมาร 

มีการนําขยะมาท้ิงซ่ึงอาจมีกาชะลางลงสูแหลงน้ําหวยจองท่ีเปนแหลงผลิตน้ําประปาภูเขาของหมูบาน  

ตั้งแตป 2556 ชุมชนไดเร่ิมมีการบวชปาและทําตอเนื่องทุกป   แตพบปญหาวายังขาดการมีสวนรวมใน

การจัดการของชุมชนอ่ืนท่ีมีอาณาเขตเช่ือมตอกันทําใหการบังคับใชกติกาไมมีผลเทาท่ีควร   
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 3. สถานการณดานความสัมพันธระหวางชุมชนกับดอยไตแลง  คนในชุมชนบานปางคามกับฝง

ดอยไตแลงมีความสัมพันธท่ีดีและบางคนก็มีญาติพี่นองอยูท้ังสองฝงสามารถไปมาหาสูกันได  คนฝงดอย

ไตแลงตองใชเสนทางท่ีผานบานปางคามเพื่อไปซ้ือขาวของเคร่ืองใชตางในตัวอําเภอ  และการกอสราง

บนดอยไตแลงก็ตองจางผูรับเหมาจากฝงเรา  ทําใหเกิดการจางงานในชุมชนและหลายครอบครัวยึดงาน

รับจางเปนอาชีพหลักเล้ียงดูครอบครัว 

 หลังจากพูดคุยถึงสถานการณท้ัง 3 ดาน  คุณจํารูญ วงษจันทร ไดชวนวิเคราะหตอถึงความเปนไป

ไดในการใชโอกาสท่ีชุมชนอยูใกลและมีความสัมพันธท่ีดีกับฝงดอยไตแลง  หากเกษตรกรในชุมชนจะ

หันมาทําการผลิตพืชผลทางการเกษตรท่ีเปนความตองการของดอยไตแลงโดยเฉพาะพืชผัก  แตท่ีสําคัญ

คือเราตองรูวาทุกวันนี้ท่ีคนบนดอยไตแลงลงไปซ้ือท่ีปางมะผามีอะไรบางและมีปริมาณมากนอยเทาไร  

และจะทําอยางไรใหเราสามารถผลิตใหพอกับความตองการ  

 ความเห็นของผูรวมแรกเปล่ียนจากชุมชนมีมุมมองวา   การผลิตพืชผักจําเปนจะตองมีการจัดการ

ระบบน้ําเพื่อการเกษตรซ่ึงชุมชนเองยังไมมีระบบน้ําท่ีดีอาจไมสามารถทําใหเกิดความตอเนื่องได  และ

หากจะทําก็ตองมีสมาชิกรวมหลายคนจึงจะสามารถมีผลผลิตพอกับความตองการ 

 ขอสรุปในการพูดคุยในคร้ังนี้ คือ ชุมชนจะนําเร่ืองท่ีพูดคุยกันไปหารือกับคณะกรรมการคนอ่ืนๆ

ท่ีไมไดเขารวมในคร้ังนี้  สวนประเด็นหลักท่ีชุมชนสนใจมีอยูสองประเด็น คือ 1.ประเด็นการจัดการ

ทรัพยากรฯ และ 2.ประเด็นดานการเกษตรท่ีสามารถเช่ือมกับดอยไตแลงได 

 

 

คร้ังท่ี 2 วันท่ี 26 เมษายน 2559   

เปนการรวมในเวทีเสวนานักวิจัยท่ีบานหวยผ้ึง  ซ่ึงคุณเกษม เกิดทวีกิจไดนําเสนอสถานการณ

ของบานปางคามใหผูรวมเวทีไดรับทราบในเบ้ืองตนเพื่อใหขอเสนอแนะตอทิศทางการพัฒนาโจทย  มี

เนื้อหาโดยสรุปดังนี้ 

 สภาพท่ัวไป  บานปางคามเปนหมูบานท่ีต้ังอยูในเขตตําบลปางมะผา  ติดชายแดนไทย-เมียนมาร 

จากบานปางคามข้ึนไปดอยไตแลงมีระยะทางเพียง 5 กิโลเมตร  บานปางคามมี 93 หลังคาเรือน มี

ประชากรประมาณ 408 คน เปนไทยใหญและปะโอ  นับถือศาสนาพุทธ 

 ดานการประกอบอาชีพและเศรษฐกิจ  ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  พืช

เศรษฐกิจท่ีสําคัญคือถ่ัวแดง,ถ่ัวดํา,ชาและกาแฟ (โดยเฉพาะชาเปนพืชดั้งเดิมท่ีปลูกแซมในปา)     

ครอบครัวท่ีมีอาชีพรับจางเพียงอยางเดียวประมาณ 10 ครอบครัว  คนในชุมชนประมาณ 5 รายมีอาชีพเปน

ผูรับเหมาท่ีรับงานกอสราง และทําการคาขายกับคนบนดอยไตแลง     

 กลุม องคกรในชุมชน  มีคณะกรรมการหมูบานดูแลกิจกรรมตางๆในชุมชน  และมีกลุมจิตอาสา

เปนกําลังหลักของชุมชน  กลุมจิตอาสามีสมาชิก 120 คน ออกไปเรียนและไปทํางานนอกหมูบาน
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ประมาณ 30 คน สมาชิกท่ีอยูในหมูบานประมาณ 90 คน  กิจกรรมท่ีทําคือการเก็บยะในชุมชนทุกเดือน  

รวมกันบวชปาทุกปตั้งแตป 2556 และชวยเหลืองานตามท่ีไดรับมอบหมายจากคณะกรรมการฯ 

 สถานการณท่ีเปนโอกาสของชุมชน   

1) ชุมชนมีความสัมพันธท่ีดีกับคนบนดอยไตแลง (ความสัมพันธแบบเครือญาติ)  และมี

วัฒนธรรมเดียวกัน 

2) คนฝงดอยไตแลงตองเขามาซ้ืออาหารและของใชตางๆจากฝงเราและมีเสนทางคมนาคม

เพียงเสนเดียวท่ีผานหมูบาน 

3) บริเวณชายแดนบานไมลันซ่ึงมีระยะทางจากบานปางคามเพียง 3 กิโลเมตร มีการเปด

ตลาดนัดทุกวันอาทิตย  ทําใหมีการคาขายแลกเปล่ียนเกิดข้ึนระหวางคนฝงเรากับทหาร

วาท่ีอยูในฝงประเทศเมียนมาร 

4) กลุมเยาวชนจิตอาสามีความเขมแข็งและรวมมือในกิจกรรมตางๆของชุมชน 

 สถานการณท่ีเปนปญหาของชุมชน 

1) มีการใชทรัพยากรรวมกับชุมชนอ่ืนแตยังขาดการมีสวนรวมในการจัดการ 

2) ชุมชนเปนทางผานในการเดินทางเขาออกของดอยไตแลงแตคนสวนใหญยังไมได

ประโยชน 

 ขอเสนอตอทิศทางการพัฒนาโจทยจากเวที 

 ดานทรัพยากร 

1) การจัดการทรัพยากรของคนสองฝงภายใตวิถีวัฒนธรรม 

2) การจัดการทรัพยากรโดยเนนเด็กและเยาวชนท้ังสองฝง 

3) การจัดการน้ําเพื่ออุปโภคบริโภคและเพื่อการเกษตร 

4) การจัดการท่ีดินเพื่อการเพาะปลูกขายขามชายแดน 

 ดานการผลิต 

1) ฟนฟูการใชพื้นทีแบบไรหมุนเวียน 

2) ผลิตพืชผักและเล้ียงสัตวสงขายชายแดน 

3) สงเสริมการผลิตพืชท่ีมีศักยภาพ เชน ชาและกาแฟ 

 ดานเศรษฐกิจ 

1) ยกระดับ/แปรรูปผลผลิตเพื่อเพิ่มมูลคา 

2) ผลักดันเร่ืองตลาดชายแดนใหเอ้ือประโยชนกับคนทองถ่ิน 

3) วางแผนสรางรายไดรายวัน/รายเดือน/รายป 

 ทิศทางนโยบาย 

1) กําหนดใหความม่ันคงดานอาหารเปนนโยบาย 

2) กําหนดจุดผอนปรน 
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3) ประชาสัมพันธตลาดนัดชายแดน 

  

คร้ังท่ี 3  วันท่ี 29 เมษายน 2559 

สถานท่ี : บานคุณเกษม  เกิดทวีกิจ 

จํานวนผูเขารวม : 10 คน ประกอบดวยผูชวยผูใหญบาน 2 คน แกนนําเยาวชนจิตอาสาจํานวน 6 

คน รองนายก อบต. และพี่เล้ียง 

ประเด็นในการหารือ : ประเด็นท่ีเปนความสนใจของชุมชนและการวิเคราะหผูเกี่ยวของ 

กระบวนการท่ีใช  : การสนทนากลุม 

สรุปผลการพูดคุย  

ประเด็นท่ีชุมชนเห็นพรองรวมกันวานาจะเปนโจทยของชุมชนนาจะเปนประเด็นท่ีเกี่ยวของกับ

การจัดการและการใชประโยชนจากทรัพยากร  โดยเฉพาะสถานการณเร่ืองน้ําท่ีไดรับผลกระทบจากการ

ใชประโยชนรวมกันกับชุมชนอ่ืนและการท้ิงขยะบริเวณสันเขาท่ีเปนแหลงตนน้ํา  ดังนั้นชุมชนเองจึง

อยากจะใชงานวิจัยฯเปนเคร่ืองมือในการจัดการกับปญหา 

ผูท่ีมีสวนเกี่ยวของประกอบดวย ระดับชุมชนประกอบดวย 3 ชุมชน คือ บานปางคามซ่ึงเปนผูใช

น้ํา  ดอยไตแลงเปนชุมชนท่ีอยูดานบนปาตนน้ํา และบานไมลันท่ีใชพื้นท่ีทํากินติดกัน  ระดับกลุมและ

บุคคลประกอบดวย กลุมจิตอาสาบานปางคาม คณะกรรมการหมูบานปางคม  ผูรูเกี่ยวกับปาและน้ําบาน

ปางคาม  แกนนําชุมชนบานไมลัน เยาวชนดอยไตแล ผูนําชุมชนดอยไตแลง  ระดับหนวยงาน

ประกอบดวย อบต.ปางมะผา  หนวยปาไมสันปนแดน หนวยทหารในพื้นท่ี และ รพ.สต.ปางมะผา 

นัดหมายจัดเวทีคร้ังตอไปวันท่ี 13 พฤษภาคม 2559 สถานท่ีวัดปางคาม เปาหมายประมาณ 30 คน จาก 3 

ชุมชน (ดอยไตแลง 5 คน ไมลัน 5 คน ปางคาม 20 คน) 

 

คร้ังที 4 วันท่ี 13 พฤษภาคม 259 ณ วัดปางคาม 

จํานวนผูเขารวม 34 คน  ไดแก ทีมโหนด 3 คน เยาวชนและผูนําบานปางคาม 15+2 คน  เยาวชน

และครูจากดอยไตแลง 10+2 คน รองนายก อบต.ปางมะผา 1 คน (นายจํารูญ วงษจันทร) 

วัตถุประสงค 

1) เพื่อทําความรูจักกับชุมชนและศึกษาความสัมพันธระหวางชุมชนท้ังสอง 

2) เพื่อคนหาประเด็นรวมท่ีสามารถพัฒนาเปนโจทยวิจัยฯรวมของสองชุมชน 

เคร่ืองมือ/กระบวนการท่ีใช คือ กระบวนการวิเคราะหชุมชนแบบมีสวนรวม 

สรุปผลการพูดคุย  

 จากกระบวนการแลกเปล่ียนในเวทีทําใหไดขอมูลเบ้ืองตนของชุมชนดอยไตแลง และเห็น

ประเด็นท่ีสามารถพัฒนาเปนโจทยวิจัยรวมกันของบานปางคามและดอยไตแลง  ซ่ึงประเด็นท่ีผูเขารวม
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ในเวทีใหความสําคัญประกอบดวย 1.ดานความสัมพันธของคนท้ังสองฝง  2.ดานทรัพยากรธรรมชาติ(ปา

ตนน้ําและแหลงอาหารจากธรรมชาติ) 3.ดานอาชีพ  และ 4.ดานวัฒนธรรม   

1. ขอมูลเบ้ืองตนของดอยไตแลง 

 ขอมูลประชากร 

 ดอยไตแลงมีประชากรประมาณ 7,500 คน (เปนเจาหนาท่ีของรัฐประมาณ 2,000 คน พลเรือน 

5,500 คน  สวนใหญมีเช้ือสายไทยใหญประมาณรอยละ 90 ของจํานวนประชากรท้ังหมด  และเปนกลุม

ชาติพันธุวาประมาณรอยละ 5 กับกลุมชาติพันธุปะโอรอยละ 5  เนื่องจากดอยไตแลงเปนฐานท่ีม่ันทาง

ทหารของกองทัพไทยใหญภายใตการนําของพันโทเจายอดศึก  ประชากรท่ีอาศัยอยูบนดอยไตแลงสวน

ใหญจึงเปนครอบครัวทหารหรือเจาหนาท่ีของรัฐและเยาวชนท่ีเรียนในโรงเรียน  

 ความเปนอยูของประชากร 

 ดานการบริโภค อาหารสวนใหญท่ีใชบริโภคในครัวเรือนประมาณรอยละ 85 ไดมาจากระบบ

สวัสดิการท่ีทางรัฐจัดให เชน คนท่ีมีอายุ 5 ปข้ึนไปจะไดรับขาวสารคนละ 1.5 ถัง/เดือน  พรอมกับขาวท่ี

เปนวัตถุดิบและเคร่ืองปรุงท่ีจําเปน อาทิ ไขไก เนื้อสัตว ปลาแหง ผักสด/แหง/ดอง พริก เกลือ กะป น้ํามัน

พืช เปนตน   อาหารท่ีสามารถผลิตไดเองประมาณรอยละ 10 เชน ผักกาด ผักชี มะเขือเทศ มะเขือยาว 

มะเขือกรอบ พริก บางครอบครัวมีการเล้ียงไก เล้ียงปลา  ไวกินเอง  อาหารท่ีไดจากการซ้ือประมาณรอย

ละ 3 เชน การซ้ืออาหารปรุงสุกหรืออาหารปรุงสําเร็จจําพวกกวยเต๋ียว ขาวซอย ขนมเสน ฯ  การเก็บหา

จากธรรมชาติรอยละ 2 เชน พืชผักและสัตวปา 

 ระบบทรัพยากร 

 แหลงน้ําท่ีสําคัญมีจํานวน 2 แหง คือ หวยปากี มีตนน้ําอยูติดชายแดนไทยบริเวณปาหวยจองซ่ึง

เปนแหลงตนน้ําของบานปางคาม  และหวยหนองหอยท่ีอยูติดชายแดนบริเวณบานอาโจ-หนองหอย ใน

เขตตําบลนาปูปอม  แหลงเก็บหาของปา บริเวณปาสันยาว/ปาหวยลึก/ปาหวยหนองหอยและบางคร้ังก็มี

การเขามาเก็บหาในเขตปาของบานปางคาม เนื่องจากพื้นท่ีฝงดอยไตแลงลึกเขาไปมีสภาพเปนเทือกเขาสูง

ชันและยังมีปญหาการสูรบกับกลุมชาติพันธุตางๆทําใหไมมีความปลอดภัย ดังนั้นการเก็บหาอาหารจาก

ปาของชุมชนจึงมักมีการขามเขตเขามาในฝงไทย   

 พื้นท่ีทํากินบนดอยไตแลงมีพื้นท่ีทําเกษตรนอยเพราะปญหาดานความม่ันคงและสภาพภูมิ

ประเทศท่ีมีความลาดชันสูงประกอบกับทางรัฐเองก็มีขอหามไมใหม่ีการตัดไมหรือทําการแผวถางพื้นท่ี

ใหม  ผูท่ีมีพื้นท่ีทํากินสวนใหญเปนกลุมท่ีอาศัยอยูในฝงของประเทศไทยกอนจะมีการปกปนแนวเขต 

(กอนท่ีทหารไทยจะเขาไปประจําการ ณ ฐานปฏิบัติการชายแดนบานปางคาม-ดอยไตแลง  ชาวบาน

จํานวนหนึ่งไดปลูกสรางบานเรือนบริเวณรอยตอชายแดน  เม่ือทหารไดเขาไปประจําการท่ีฐานไดมีการ

ตรวจสอบและพบวามีการสรางบานเรือนลุกลํ้าเขามาในเขตแดนของไทยจึงใหมีการล้ือถอนและยาย

บานเรือนเขาไปในเขตของดอยไตแลง) 
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 ระบบเศรษฐกิจ   

 รายไดหลักของครอบครัวมาจากเงินเดือนท่ีรัฐจายให รองลงมาเปนรายไดจากการประกอบอาชีพ

คาขายและการรับจาง? 

 รายจายของครอบครัวอันดับแรกคือการซ้ืออาหาร สองคือรายจายท่ีใชในงานบุญหรือพิธีกรรม

ทางศาสนา สุดทายคือรายจายในการซ้ือของใชสวนตัวหรือเคร่ืองอํานวยความสะดวกตางๆ 

 ระบบการผลิต 

 มีการปลูกพืชผักสวนครัวไวบริโภค เชน ผักกาด กระเทียม มะนาว ฟกทอง ฟกแมว ถ่ัวงอก พริก

และขาวไร เปนตน  บางครอบครัวมีการเล้ียงไก หมูดํา วัว และมีการทําบอเล้ียงปลา 

ระบบความสัมพันธของชุมชนดอยไตแลงกับบานปางคาม 

 ดานประเพณี วัฒนธรรม และระบบเครือญาติ  ประชากรบนดอยไตแลงและบานปางคามสวน

ใหญมีเช้ือสายไทยใหญหลายครอบครัวมีญาติอยูท้ังสองฝง ดานภาษา/ศาสนามีความใกลเคียงกันมากอาจ

มีเพียงคนรุนใหมของบานปางคามท่ีไปอยูในเมืองท่ีอาจไมเขาใจลีกไตยอยางลึกซ้ึง (ภาษาไทยใหญ

ดั้งเดิม)  ในงานประเพณีตางๆก็จะมีการรวมมือกัน เชน หากมีงานปอยตาง (สางลอง ออกหวา ดับไฟ

เทียน) ประชากรท้ังสองฝงก็จะไปรวมกันท้ังท่ีบานปางคามและบนดอยไตแลง  หรือชวงสงกรานตก็จะมี

การรดน้ําดําหัว คนบานปางคามไปรดน้ําดําหัวผูใหญบนดอยไตแลง หรือคนบนดอยไตแลงลงมารดน้ําดํา

หัวผูใหญท่ีบานปางคาม  หรือในชวงเฉลิมฉลองวันชาติของดอยไตแลงคนบานปางคามก็จะไปรวมเปน

แขกในงานดวย  ดานการศึกษาคนบนดอยไตแลงบางครอบคัวสงบุตรหลานลงมาเรียนหนังสือท่ีบานปาง

คาม 

 ดานการใชประโยชนสาธารณะรวมกัน 

1) คนบนดอยไตแลงและบานปางคามมีการใชประโยชนจากพื้นท่ีปาเปนแหลงตนน้ําและ

เก็บหาอาหารรวมกัน 

2) มีการรวมกันดูแลปาเชนการบวชปาตั้งแตป 2556 จนถึงปจจุบัน 

3) การใชเสนทางคมนาคมรวมกันเพราะทางเขาออกดอยไตแลงโดยรถยนตตองผานบาน

ปางคามเพียงเสนทางเดียวเทานั้น 

4) คนบนดอยไตแลงเขามาใชบริการทางการแพทยในโรงพยาบาล หรือสถานบริการ

สุขภาพในฝงไทย 

 ดานเศรษฐกิจ 

1) คนบานปางคามประมาณหารายท่ีเปนผูรับเหมางานกอสรางบนดอยไตแลง  ทําใหเกิด

การจางงานในธุรกิจกอสราง  ซ่ึงแรงงานสวนใหญเปนคนบานปางคาม 

2) ในชวงฤดูเพาะปลูกคนบนดอยไตแลงมารับจางเปนแรงงานในภาคการเกษตรท่ีบานปาง

คามและชุมชนใกลเคียง 
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3) คนบนดอยไตแลงตองนําเขาอาหารและปจจัยในการดํารงชีพจากฝงไทย 

ความคาดหวังของเยาวชนดอยไตแลงตอบานปางคาม 

เยาวชนจากดอยไตแลงไดรวมกันระดมความคาดหวังตอความสัมพันธและความรวมมือกับ

เยาวชนและชุมชนบานปางคามโดยสรุปไดดังนี้ 

1) อยากใหท้ังสองชุมชนรวมกันฟนฟูทรัพยากรปาไมท่ีมีอาณาเขตเช่ือมตอกัน เพื่อเปน

แหลงตนน้ําและเปนแหลงอาหารของคนท้ังสองฝง 

2) อยากใหคนในชุมชนท้ังสองฝงมีความสัมพันธท่ีดีตอกัน และอยากใหมีการทํากิจกรรม

รวมกันใหมากกวาท่ีผานมา 

3) อยากใหเยาวชนบานปางคามเรียนรูและใชภาษาไทยใหญในการส่ือสารเพื่อใหเยาวชน

จากดอยไตแลงมีความเขาใจไดงายข้ึน 

4) อยากใหท้ังสองชุมชนชวยกันดูแลซอมแซมเสนทางคมนาคมระหวางบานปางคามถึง

ดอยไตแลง  เพราะท้ังสองชุมชนใชเสนทางรวมกันโดยเฉพาะหนาฝนเสนทางชํารุด

เสียหายมาก 

5) เยาวชนท่ีดอยไตแลงยังขาดความรูในอาชีพเกษตรกรรมตองการเรียนรูเพื่อนําไปพัฒนา

ชีวิตความเปนอยู  เชน ความรูในการปลูกขาวท้ังแบบขาวนาและขาวไร  ความรูในการ

ปลูกถ่ัวดํา ถ่ัวแดง ผักกาด  ความรูในการทําไรกาแฟและไรชา  ความรูในการเพาะเล้ียง

เห็ดชนิดตางๆท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี และความรูในการเล้ียงไก เล้ียงหมู และวัว เปนตน 

ความคาดหวังของเยาวชนบานปางคามตอเยาวชนดอยไตแลง   

ส่ิงท่ีเยาวชนบานปางคามคาดหวังตอเยาวชนดอยไตแลงสรุปไดดังนี้ 

1) อยากเรียนรูวัฒนธรรมและภาษาทองถ่ินบนดอยไตแลง เชน ภาษาไทยใหญ ภาษาพมา 

ภาษาอังกฤษ และอยากใหเยาวชนดอยไตแลงไดเรียนรูวัฒนธรรมและภาษาไทยดวยเพื่อ

จะไดส่ือสารกันเขาใจมากข้ึน 

2) อยากใหท้ังสองชุมชนมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางกันเพื่อใหคนท้ังสองฝง

เขาใจสถานการณและรวมกันแกไข เชนกรณีพื้นท่ีปาตนน้ําท่ีมีอาณาเขตติดตอและใช

ประโยชนรวมกัน 

3) อยากใหท้ังสองฝงชวยกันอนุรักษพื้นท่ีปาท่ีมีอาณาเขตติดกัน  โดยเฉพาะปาตนน้ําและ

ปาท่ีเปนแหลงเก็บหารของปา  และอยากใหเยาวชนบนดอยไตแลงทําฝายชะลอความช้ืน

ในบริเวณปาตนน้ําของตนเองดวย 

4) อยากให ท้ังสองชุมชนมีความรักสามัคคีกันและทํากิจกรรมตางๆ เพื่อกระชับ

ความสัมพันธ เชนการจัดกิจกรรมแขงกีฬา 
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5) อยากใหเยาวชนดอยไตแลงมีการรวมกลุมทํากิจกรรมเพื่อสังคมเหมือนท่ีเยาวชนบาน

ปางคามทําอยู 

 หลังจากท่ีเยาวชนท้ังสองฝงไดนําเสนอความคาดหวังของตนในเวทีแลวพบวาประเด็นหลักท่ี

เยาวชนใหความสําคัญประกอบดวย  1.ดานความสัมพันธของคนท้ังสองฝง  2.ดานทรัพยากรธรรมชาติ

(ปาตนน้ําและแหลงอาหารจากธรรมชาติ) 3.ดานอาชีพ  และ 4.ดานวัฒนธรรม    และไดมีการระดมความ

คาดหวังรวมกันโดยใหเยาวชนท้ังหมดชวยกันติดสต๊ิกเกอรในหัวขอท่ีแตละคนสนใจ  โดยแจกสต๊ิกเกอร

คนละ 3 ช้ิน สรุปคะแนนความคาดหวังในแตละดานท่ีเยาวชนรวมกันใหคะแนน ดังนี้  ดานความสัมพันธ

ฯไดคะแนนรวม 36  ดานทรัพยากรไดคะแนนรวม 22  ดานอาชีพไดคะแนนรวม 15  และดานวัฒนธรรม

ไดคะแนนรวม 10 

  

คร้ังท่ี 5) วันท่ี 12 มิถุนายน 2559 ณ โรงเรียนนานาชาตดิอยไตแลง 

ผูเขารวม : จํานวน 28 คน ประกอบดวย ทีม Node  3 คน ทีมเยาวชนจากบานปางคาม 15 คน ทีม

เยาวชนจากโรงเรียนนานาชาติดอยไตแลง 10 คน 

วัตถุประสงคในการจัดเวที : 

1) เพื่อสรางความเขาใจเบ้ืองตนเกี่ยวกับกระบวนการในงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

2) เพื่อศึกษาขอมูลดานการใชประโยชนจากทรัพยากรเพิ่มเติม 

3) เพื่อหานักวิจัยและทีมวิจัยจากท้ังสองชุมชน 

 

สรุปเนื้อหาจากเวที 

ก า ร ส ร า ง ค ว า ม เ ข า ใ จ

งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  ส่ือท่ีใช เปน 

Mind Map ห ลั ก ก า ร แ ล ะ

กระบวนการ CBR  โดยใชการ

อธิบายและแลกเปล่ียนเพื่อให

ผูเขารวมซ่ึงสวนใหญเปนเยาวชน

เขาใจลักษณะเฉพาะของงานวิจัย

เพื่อทองถ่ินเบ้ืองตน  เพื่อจะได

คนหาคนท่ีจะมาเปนทีมวิจัยฯให

เหมาะสมกับความสามารถหรือความถนัดของแตละคน   เพราะชุมชนจะตองเปนผูดําเนินการเองโดยมีพี่

เล้ียงคอยชวยในจังหวะท่ีเหมาะสม 

 การศึกษาขอมูลเพิ่มเติมไดแบงกลุมพูดคุยออกเปน 2 กลุม ๆ ท่ี 1 ระดมขอมูลการกินอยูใน

โรงเรียน  กลุมท่ี 2 คุยเร่ืองอาหารจากปา  ผลสรุปไดคือ  
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กลุมท่ี 1 ประกอบดวย จํานวนนักเรียนในโรงเรียนมีท้ังหมด 730 คน (เปนเด็กท่ีอยูหอพักใน

โรงเรียน 400 คน) ครู 26 คน การจัดการเร่ืองอาหารทางโรงเรียนจะตองลงมาซ้ืออาหารสัปดาหละ 2 คร้ัง

คือ วันอังคารซ้ือท่ีตลาดนัดปางมะผา วันอาทิตยซ้ือท่ีตลาดนัดแมฮองสอน ประเภทอาหารท่ีซ้ือเชน เนื้อ

หมูหรือเนื้อไกคร้ังละ 80 กิโลกรัม (ใชสัปดาหละ 160 กิโลกรัม) พืชผักตางๆ คร้ังละ 300-400 กิโลกรัม  

กิจกรรมการผลิตอาหารท่ีกําลังดําเนินการ  ในฤดูฝนทางโรงเรียนสามารถปลูกผักทดแทนการซ้ือได

ประมาณรอยละ 30 ในหนาแลงไมสามารถผลิตไดเพราะไมมีน้ํา  ซ่ึงการปลูกผักทางโรงเรียนทํามาเปนป

ท่ี 2 แลว ทดลองเล้ียงไกเนื้อ 20 ตัวและไกไข 10 ตัวเร่ิมทดลองได 2 เดือนทดลองเล้ียงหมูแมพันธุ 2 ตัว

และลูกหมู 8 ตัว ทดลองทํานาขาวโดยจะเร่ิมทําในฤดูฝนป 2559 เปนปแรกเพราะทางโรงเรียนไดทําการ

ขุดนาใหมในปนี้ท่ีผานมายังไมเคยทํา  กิจกรรมการผลิตในโรงเรียนนอกจากทําเพื่อลดการซ้ือแลวยังเปน

ฐานเรียนรูของนักเรียนดวย 

 กลุมท่ี 2 อาหารจากปา เนื่องจากเยาวชนผูใหขอมูลยังมีประสบการณและทักษะในการเก็บหา

อาหารจากปาไมมากจึงไดขอมูลเพียงบางสวน ขอมูลท่ีไดจากกลุมประกอบดวยอาหารและสมุนไพรจาก

ปา อาหารประเภทพืช เชน เห็ดปาชนิดตางๆ หนอไม มะไฟปา ผักกูด ยอดฟกขาว ฝกล้ินไม (เพกา) ชะ

คาน ดอกตาง ฯ อาหารประเภทสัตว เชน หมูปา เกง ลิง ชะนี เตาแว็ก ตะพาบน้ํา กระรอก นกตางๆ ผ้ึง ตอ 

ปลาดํา ปลี ปลาแต็บ ปลาไหลฯ  สมุนไพรเชน แมวไม หมากจาง (รางจืด) ไมกางปลา หญาเมืองฮาม ผัก

ขมแคมฯ   

 รายช่ือนักวิจัยและทีมวิจัย   เวทีไดสรุปรวมกันวาใหนักวิจัยเปนเยาวชนจากบานปางคาม ผูชวย

นักวิจยัใหเปนครูหรือเยาวชนดอยไตแลง 1 คน และเปนเยาวชนปางคาม 1 คน  ท่ีปรึกษาจากโรงเรียนดอย

ไตแลง คือ ครูภู ซ่ึงเปนผูอํานวยการฯ และนายจายท่ีเปนผูนําฝายพลเรือน รายช่ือทีมวิจัยจากดอยไตแลง

ประกอบดวย 1) ครูทอน 2) ครูแสงหาญ 3) นายหนอแลง นักเรียนช้ัน 8 4) นางสาวแสงพอ  นักเรียนช้ัน 

10 5) นายจายแสง นักเรียนช้ัน 9 6) นายจายกบ นักเรียนช้ัน 3 7) นางสาวญิงจาม นักเรียนช้ัน 7 8)นางสาว

มอญออง นักเรียนช้ัน 3 และ 9)นางสาวคําทวย นักเรียนช้ัน 9 

   

คร้ังท่ี 6  เวทีพิจารณาโครงการฯ  วันท่ี 27 กรกฎาคม 2559 

หลังจากนักวิจัยและผูชวยนักวิจัยไดนําเสนอโครงการแลว  คณะผูทรงคุณวุฒิไดมีขอเสนอแนะ

ตอการปรับแกโครงการดังนี้ 

1) ควรเพิ่มเติมขอมูลมุมมองความม่ันคงดานการทหาร เชน การขีดเสนเขตแดน มิติดานการเมือง

การปกครองและความสําคัญของปญหา 

2) ควรเพิ่มการอธิบาย ความสัมพันธ หมายถึงอะไร ครอบคลุมอะไรบาง ขอบเขตรูปแบบ

ความสัมพันธของคนสองฝง 

3) ควรเพิ่มประเด็นการศึกษาท่ีแสดงใหเห็นวา  ประเด็นเร่ืองความม่ันคงท่ีตองพิจารณาใหลึกซ้ึง

ความสัมพันธชายแดนในลักษณะความสัมพันธระหวางประเทศมากกวาการขีดเสนแบงเขต
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แดนในมุมมองลักษณะทางทหาร  รวมถึงมุมมองในการจัดการทรัพยากรกัน (ดูมิติทางดาน

สังคมมานุษยวิทยา)  และควรออกแบบใหเห็นมุมความสัมพันธในทุกมิติ ( ดานเศรษฐกิจ ,

ดานสังคม/วัฒนธรรม ,ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม) 

4) ควรเพิ่มเติมประเด็นการศึกษาผลกระทบดานส่ิงแวดลอม   ของชุมชนบานใหมฝงดอยไตแลง 

5) ควรเพิ่มการออกแบบกระบวนการท่ีใหชุมชนชายแดนของท้ังสองประเทศ  ไดตระหนักถึง

คุณคาประโยชนของทรัพยากรส่ิงแวดลอม (ดิน/น้ํา/ปา/ขยะ ท่ีสงผลกระทบตอคุณภาพน้ํากิน

น้ําใช)  และควรตองสรางความสําคัญในประเด็นความม่ันคงทางอาหาร  เนื่องจากทรัพยากร

ลดลงและเกิดความเส่ียงตอการสูญเสียทรัพยากรและความปลอดภัยทางดานสุขภาพ 

6) ควรเพิ่มการออกแบบการสรางพื้นท่ีในการสรางระบบการผลิตในไรนาสวน  ใหเกิดความ

ม่ันคงดานอาหารท่ีในอนาคตจะตองไมพึ่งพิงอาหารจากปาเพียงอยางเดียว 

7) ควรเพิ่มการวิเคราะหเช่ือมโยงประเด็นความม่ันคงทางอาหารกับอาชีพเกษตรกรรมในชุมชน

(เศรษฐกิจฐานราก)  และความม่ันคงของคนทํางานจิตอาสาและเยาวชนในพื้นท่ี  รวมถึง

ออกแบบกลไกระบบสนับสนุนกลุมเยาวชนจิตอาสาใหเกิดความยั่งยืน 

8) ปรับการเขียนขอเสนอโครงการใหเห็นถึงเปาหมายใหญใหครอบคลุมในมิติสําคัญท่ีชุมชน

ตองการแกไขใหทะลุทะลวง 

9) ขอเสนอแนะตอประเด็นโจทย   เปนเร่ือง  การศึกษาความสัมพันธทางสังคมของคนสองฝง  

โดยมีการต้ังวัตถุประสงคการศึกษาคือ มีการใชทรัพยากรรวมกันอยางไรของคนสองฝง  

สํารวจวิเคราะหความเปล่ียนแปลงของผืนปาหวยจอง (สํารวจการใชประโยชนจากทรัพยากร 

ดินน้ําปา แหลงอาหาร ความเส่ียง การสรางความตระหนัก การฟนฟูทรัพยากรและ

ส่ิงแวดลอม 

การปรับแกโครงการตามขอเสนอแนะ 

1) ช่ือโครงการไดปรับเปน “กระบวนการเสริมสรางความสัมพันธชายแดนไทย-เมียรมาร     

ระหวางชุมชน บานปางคามและดอยไตแลง เพื่อการจัดการแหลงอาหารจากธรรมชาติบริเวณ

ผืนปาหวยจอง   โดยกลุมเยาวชนจิตอาสาบานปางคามและเยาวชนดอยไตแลง” 

2) คําถามวิจัยไดปรับตามขอเสนอแนะของอาจารยพฤกษ ยิบมันตะสิริ 

3) การกําหนดวัตถุประสงคใหครอบคลุมประเด็นศึกษาความสัมพันธในมิติตางๆ  และประเด็น

วิเคราะหท่ีเช่ือมโยงสูความม่ันคงทางอาหาร  รวมถึงการออกแบบการสรางระบบผลิต

ทดแทนการพึงพิงจากปาเพียงอยางเดียว 

4) ขอบเขตการศึกษาและกระบวนการในการดําเนินการ   สวนใหญสอดคลองกับขอเสนอของ

ผูทรงคุณวุฒิแตไดมีการเพิ่มเติมการศึกษาเพื่อเช่ือมโยงกับประเด็นความม่ันคงทางอาหารเขา

ไป 
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3.2 กระบวนการดําเนินการวิจัยฯระยะท่ี 1 

กระบวนการดําเนินการวิจัยในระยะท่ี 1 มีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ 

1) กระบวนการสรางความเขาใจ  เปนส่ิงท่ีตองทําตลอดเวลาท่ีดําเนินงานโดยเฉพาะการสราง

ความเขาใจกับทีมวิจัยและผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ  ท้ังการจัดเวทีเปนทางการและการส่ือสารตัว

ตอตัว 

2) กระบวนการออกแบบงานวิจัย   

3) กระบวนการเก็บขอมูลความรู 

4) กระบวนการวิเคราะหขอมูล 

ท่ี วัน/เวลา กิจกรรม จํานวนผูเขารวม สถานท่ี 

1 3-6  พ.ย. 59 เนเจอรเกมส 3 คน อุทยานฯสาละวิน 

2 17 มี.ค. 2560 สรางความเขาใจทีมฯ/แตกกรอบ

ประเด็น/ออกแบบเคร่ืองมือ 

10 คน วัดปางคาม 

3 3 เม.ย. 2560 วางกรอบเนื้อหาท่ีจะตองนํามาใส

ในรายงาน 

3 คน บานนักวิจยั 

4 27 เม.ย. 2560 เวทีวเิคราะหระบบทรัพยากร(ปา

หวยจอง) 

17 คน ศาลาเอนกประสงค

ประจําหมูบาน 

5 28 เม.ย. 2560 ศึกษาพืชสมุนไพรในชุมชน 9 คน ชุมชนบานปางคาม 

6 29 เม.ย.2560 วิเคราะหขอมูล 9 คน บานนักวิจยั 

 

สรุปกิจกรรม 

กิจกรรมท่ี 1  สรางความเขาใจทีมฯ/แตกกรอบประเด็น/ออกแบบเคร่ืองมือ 

วันท่ีทํากจิกรรม :   วันท่ี 17 เดือนมีนาคม พ.ศ 2560 

สถานท่ีจัดกิจกรรม :  วัดบานปางคาม 

ผูเขารวม       จํานวน10 คน ประกอบดวย  นายอภิวัฒน คําแหลง (นักวิจัยฯ) นายณัฐวุฒิ เกิดทวี

กิจ (ทีมวิจัยฯ) นายอินสม เตชะ (ผูชวยนักวิจัยฯ) ด.ญ.พิมพชนก เกศซะ (ทีมวิจัยฯ) ด.ญ.จันทรจริน ไมมี

ช่ือสกุล (ทีมวิจัยฯ) ด.ญ.สกุณา ไมมีช่ือสกุล (ทีมวิจัยฯ)  น.ส.มน ไมมีช่ือสกุล (ทีมเยาวชนจิตอาสา) ด.ช.

วรเมธ คีรีปรัชญากุล (ทีมวิจัยฯ) นายจํารูญ วงษจันทร (รองนายก อบต.ปางมะผา) นายชูชัย ศรัทธาธรรม 

(พี่เล้ียง)  
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ประเด็นการพดูคยุในเวที 

1) สรางความเขาใจโครงการวิจัยฯ กับทีมวิจัยฯ 

ในกระบวนการสร างความเข าใจโครงการวิจัยฯกับทีมวิจัยฯ  นักวิจั ยฯไดทบทวน

กระบวนการพัฒนาโจทยวิจัยฯจนนําไปสูการพัฒนาเปนขอเสนอโครงการจนไดรับการสนับสนุน

โครงการจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายทองถ่ิน  เพื่อใหทีมวิจัยฯไดทบทวนรวมกัน 

ตอดวยการทบทวนคําถามและวัตถุประสงคในโครงการวิจัยฯ 

คําถามวิจัยฯคือ“ รูปแบบความสัมพันธชายแดนไทย-เมียรมาร  บานปางคามและดอยไตแลง ท่ี

เอ้ือตอการจัดการแหลงอาหารจากธรรมชาติปาหวยจอง ควรเปนอยางไร?” และวัตถุประสงคใน

โครงการวิจัยฯประกอบดวย 

(1) เพื่อทบทวนความสัมพันธชายแดนไทย-เมียนมาร ระหวางชุมชน บานปางคามและดอยไต

แลง ในมิติทางประวัติศาสตร สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ 

(2) เพื่อศึกษาสถานการณการจัดการและการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนการ

ฟนฟูทรัพยากรในพื้นท่ีปาหวยจองของชุมชน บานปางคามและดอยไตแลง 

(3) เพื่อวิเคราะหการเขาถึงอาหารของชุมชน บานปางคามและดอยไตแลง โดยเนนอาหารท่ี

ไดมาจากธรรมชาติ  จากการผลิตและการไดมาดวยการซ้ือ การยืม การแลกเปล่ียน และการ

แบงปน 

(4) เ พื่ อ อ อ ก แ บ บ  ท ด ส อ บ แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น ร ะ บ บ ก า ร จั ด ก า ร แ ล ะ ใ ช ป ร ะ โ ย ช น จ า ก

ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีปาหวยจอง  และระบบการผลิตทดแทนใหเกิดความยั่งยืน 

2) แตกกรอบการศึกษาในประเด็นการวิจัยฯ 

(1) ศึกษาระบบความสัมพันธในแตละมิติ (ทางดานสังคม มานุษยวิทยา สังคม-วัฒนธรรม 

(ความเปนเครือญาติ) / ส่ิงแวดลอม (การใชทรัพยากรและส่ิงแวดลอม)  ผลกระทบ (ท้ัง

ทางตรง ทางออม (บวกและลบ) ของท้ัง 2 ชุมชน 

(2) ศึกษารูปแบบการใชทรัพยากร  วัฒนธรรม/ความเช่ือ/ภูมิปญญา/วิธีปฏิบัติ 

(3) ศึกษาชนิด/ปริมาณและการเปล่ียนแปลงของอาหารจากธรรมชาติในพื้นท่ีปาหวยจอง 

(4) ศึกษาการเขาถึงอาหารของชุมชน 

(5) ศึกษาแนวทางท่ีเอ้ือตอการจัดการผานการทดลองปฏิบัติ     

(6) ศึกษาเร่ืองสิทธิและกฎกติกาท่ีเกี่ยวของ 

(7) ศึกษาประเด็น การเกิดความเส่ียง/ผลกระทบของการสูญเสียทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา) 

ความปลอดภัยทางดานสุขภาพ การเปล่ียนแปลงของทรัพยากร (ดิน น้ํา ปา) “หวยจอง”  

(8) การศึกษาประเด็นการสรางกระบวนการใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของเขามารวมทํางานรวม 

(co – management) 
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3) ออกแบบเคร่ืองมือในการศึกษาขอมูลในประเด็นการวิจัยฯ 

(1) การศึกษาความสัมพันธในมิติเครือญาติ  ใชวิธีการสอบถามหรือสัมภาษณจากผูรูและ

การจัดเวทีเพื่อแรกเปล่ียนในวงใหญ 

(2) การศึกษาความสัมพันธมิติดานวัฒนธรรม ใชวิธีการสอบถามหรือสัมภาษณจากผูรูและ

การจัดเวทีเพื่อแรกเปล่ียนขอมูลในวงใหญ 

(3) การศึกษาความสัมพันธในมิติดานเศรษฐกิจ  ใชวิธีการสอบถามหรือสัมภาษณจากผูรู

และการจัดเวทีเพื่อแรกเปล่ียนขอมูลในวงใหญ 

(4) การศึกษาความสัมพันธในมิติดานทรัพยากร  ใชวิธีการสอบถามหรือสัมภาษณจากผูรู

และการจดัเวทีเพื่อแรกเปล่ียนขอมูลในวงใหญ 

(5) การศึกษารูปแบบการใชทรัพยากร (วัฒนธรรม/ความเช่ือ/ภูมิปญญา/วิถีปฏิบัติ  รูปแบบ

การใชทรัพยากร (วัฒนธรรม/ความเช่ือ/ภูมิปญญา/วิถีปฏิบัติ) ใชวิธีการสอบถามหรือ

สัมภาษณจากผูรูและการจัดเวทีเพื่อแรกเปล่ียนขอมูลในวงใหญ 

(6) การศึกษาชนิด/ปริมาณและการเปล่ียนแปลงของอาหารจากธรรมชาติบริเวณผืนปาหวย

จอง  ใชวิธีการสอบถามหรือสัมภาษณจากผูรูและการจัดเวทีเพื่อแรกเปล่ียนขอมูลในวง

ใหญ 

(7) ศึกษาการเขาถึงอาหารของชุมชน  ใชแบบสอบถาม/แบบประเมินตัวช้ีวัดความม่ันคง

ดานอาหารและการจัดเวทีเพื่อแรกเปล่ียนในวงใหญ 

4) การแบงบทบาทหนาท่ีในทีมวิจัย    

(1) นายอภิวัฒน  คําแหลง  รับผิดชอบดูภาพรวมโครงการท้ังหมดรวมกับพี่เล้ียงและส่ือสาร

กับทีม 

(2) นายอินสม เตชะ รับผิดชอบเร่ืองขอมูลบริบทชุมชนและทรัพยากรบานปางคาม 

(3) นายณัฐวุฒิ  รับผิดชอบประสานงานและประสานขอมูลดอยไตแลง 

(4) นางสาวสกุณา  รับผิดชอบบัญชีโครงการ 

(5) ทีมวิจัยชวยเก็บขอมูลและชวยในกิจกรรมตามท่ีมอบหมายเปนคร้ังคราว 

 

กิจกรรมท่ี 2 กําหนดกรอบเนือ้หาในรายงาน   

เพื่อใหทีมวิจัยเห็นเปาหมายในการศึกษาขอมูลแตละดานใหชัด  จึงรวมกันออกแบบเนื้อหา

ความรูและองคประกอบของขอมูลท่ีจะตอบวัตถุประสงคของโครงการ  โดยมีการออกแบบในบทท่ี 2 ซ่ึง

เปนขอมูลบริบทท่ีเกี่ยวของม่ีองคประกอบ ดังนี้ 

 1) บริบทท่ัวไปของชุมชน  ประกอบดวย 

- สถานท่ีตั้งอาณาเขตและการเดินทาง 

- ประวัติศาสตรชุมชนการปกครองและเหตุการณสําคัญๆท่ีเกิดข้ึนในแตละชวงเวลา 
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- ครัวเรือน ประชากร ศาสนาและความเช่ือ 

- ระบบการศึกษา 

- การประกอบอาชีพของสมาชิกชุมชน 

 

กิจกรรมท่ี 3   เวทีวิเคราะหระบบทรัพยากรบริเวณปาหวยจอง    

ในเวทีไดเชิญผูรูดานสมุนไพรจํานวน 2 คน   ผูรูเร่ืองพืชอาหารจากธรรมชาติจํานวน 2 คน ผูรู

เร่ืองสัตวปา (พรานปา)  ผูรูพื้นท่ีรูวาใน

ปาหวยจองมีหวยอยูท่ีไหนมีทรัพยากร

อะไรอยูท่ีไหนจํานวน 2 คน   เพื่อมารวม

กันใหขอมูลเพื่อวางกรอบในการศึกษา  

โดยใชเคร่ืองมือแผนท่ีรอบนอกท่ีเปน

แผนท่ีทํามือ  ใหผูรูชวยกันเติมขอมูลทํา

ใหมีขอมูลเบ้ืองตนในการออกแบบ

การศึกษาทรัพยากรในปาหวยอง  โดย

จั ด ห ม ว ด ห มู ดั ง นี้  1. ก า ร ศึ ก ษ า พื ช

สมุนไพรและดอกไมปา 2. พืชอาหารจากปา 3. ประเภทสัตวปารวมถึงสัตวน้ําท่ีอยูตามลําหวย  แผนท่ีชวย

ใหไดขอมูลตําแหนงท่ีจะทําการสํารวจวาหากตองการสํารวจสมุนไพรหรือดอกไมปาควรจะไปบริเวณ

ไหน  และใครควรจะเปนผูนําทาง 

 

กิจกรรมท่ี 4  สํารวจพืชสมุนไพรและพืชอาหารชุมชน   

หลังจัดเวทีวิเคราะหระบบทรัพยากรรวมกับผูรูไปแลว  กอนทําการสํารวจในพื้นท่ีปาหวยจอง

ตามขอมูลท่ีไดจากผูรู  ทีมวิจัยไดทดลองฝกทักษะในการศึกษาและ

บันทึกขอมูลโดยการทดลองสํารวจพืชสมุนไพรในชุมชนกอน  โดยมีผูรู

เร่ืองสมุนไพรชวยนําสํารวจและใหขอมูลเพิ่มเติม  ผูรูท่ีนําสํารวจคือ พอ

เฒาเฮืองหรือนายสุรศักดิ์ สานสามัคคี  และผูรูท่ีรวมใหขอมูลเพิ่มเติมคือ

นายรักคิด วงคจันทร  เจาหนาท่ีจากเขตรักษาพันธุสัตวปาสันปนแดนท่ี

ประจําหนวยปางแปก   ซ่ึงมีความรูเกี่ยวกับสมุนไพรและตํารายา

พื้นบานของไทใหญอยูบาง 
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กิจกรรมท่ี 5  รวบรวมและวิเคราะหขอมูล   

เนื่องจากชวงของการศึกษาขอมูลในระยะท่ี 1  เปนชวงท่ีมีการเปล่ียนชุดเจาหนาทีทหารท่ีประจํา

อยูดานชายแดนดอยไตแลง  มาตรการในการควบคุมการขามแดนมีความเขมงวดจึงทําใหการเขาไปจัด

กิจกรรมรวมกบัเยาวชนในโรงเรียนไมสามารถดําเนินการได  ขอมูลท่ีไดสวนใหญเปนการศึกษาจากฝง

ของชุมชนบานปางคามเปนหลัก   

 

3.3 กระบวนการดําเนินการวิจัยฯ ระยะท่ี 2 
 

ท่ี วัน/เวลา กิจกรรม จํานวนผูเขารวม สถานท่ี 

1 30 มิ.ย. 2560 สรางความเขาใจและทบทวนแผนการ

ดําเนินงานในระยะท่ี 2 

15 คน ศาลาอเนกประสงค 

บ.ปางคาม 

2 10 ก.ค. 

2560 

ทบทวนความรูและขอมูลท่ีตองศึกษา

เพิ่มเติม 

10 คน ศาลาเอนกประสงค

บานปางคาม 

3 2-3 ธ.ค. 

2560 

เดินสํารวจทรัพยากรในปาหวยจอง

ตามเสนทางกองกาง 

17 คน ปาหวยจองบานปาง

คาม 

4 15 ธ.ค.2560 ศึกษาขอมูลการนําเขาสินคาอาหาร

ของชุมชนบนดอยไตแลง (ประสาน

ขอความรวมมือกับทหารท่ีประจําดาน

ดอยไตแลงชวยบนทึกประเภทและ

ปริมาณของสินคาอาหารท่ีผานดาน 1 

เดือน) 

5 คน บานปางคาม-ฐาน

ปฏิบัติการชายแดน-

ชุมชนดอยไตแลง 

5 16 ธ.ค.2560 สรุปขอมูล/ ความรูจากการเดินสํารวจ

คร้ังท่ี 1 

16 คน ศาลาเอนกประสงค

บานปางคาม 

6 17 ธ.ค.2560 เวทีสรางความเขาใจกลุมเยาวชนและ

ผูแทนโรงเรียนดอยไตแลง 

30 คน โรงเรียนดอยไตแลง 

7  ออกแบบกจิกรรมปฏิบัติการ 10 คน ศาลาเอนกประสงค 

บานปางคาม 

8 30 ธ.ค.2560 สํารวจการใชทรัพยากรบริเวณลําหวย

จองตั้งแตตนน้ําติดดอยไตแลงลง

มาถึงบานปางคามโดยรวมกบัทีม

เยาวชน ผูรูและครูจากดอยไตแลง 

35 คน ลําหวยจองจากดอย 

ไตแลงถึงบานปางคาม 



36 
 

ท่ี วัน/เวลา กิจกรรม จํานวนผูเขารวม สถานท่ี 

9 7 ก.พ. 2561 สรุปสถานการณท่ีไดจากการเดิน

สํารวจลําหวยจอง 

12 คน ศาลาเอนกประสงคบา

ปางคาม 

10 22-23 มี.ค. 

2561 

ศึกษาดูงานการจัดการทรัพยากรและ

การผลิต  

12 คน ณ ศูนยหวยฮองไคร/

ศูนยแมริม จังหวัด

เชียงใหม 

11 25 มี.ค. 

2561 

สรุปผลการศึกษาดูงานและปรับแผน

ทดลองเพื่อการผลิต 

12 คน ศาลาเอนกประสงคบา

ปางคาม 

12 27 เม.ย. 

2561 

ทดลองการทําเคร่ืองตะบันน้าํเพื่อสง

น้ําข้ึนไปยังพืน้ทีเกษตร 

25 คน หวยออนกอนถึง

หมูบาน 

13 5-6 เม.ย.

2561 

ทดลองเดินปาสํารวจเสนทางเพื่อ

ทดลองการทองเท่ียว (ตั้งแคมปหนา

ถํ้า) 

12 คน หวยมวง-หนาถํ้าปาง

คาม 

14 13-14 พ.ค.

2561 

สรุปขอมูล/ วิเคราะหเพื่อนําเสนอตอ

ผูเกี่ยวของ 

10 คน ศาลาเอนกประสงคบา

ปางคาม 

15 15 พ.ค.2561 เวทีคืนขอมูล 20 คน วัดปางคาม 
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บทท่ี 4 
ผลการดําเนินงานวิจัย 

 
4.1 ระบบความสัมพันธชายแดนของคนบานปางคามและดอยไตแลง 

การศึกษาระบบความสัมพันธระหวางชุมชนบานปางคามกับดอยไตแลง  เปนเร่ืองท่ีคอนขาง
ออนไหวในการศึกษาคร้ังนี้จึงเล่ียงท่ีจะกลาวถึงเสนแบงพรมแดนระหวางประเทศไทยและประเทศ
เมียนมาร  และหลีกเล่ียงการนําเสนอขอมูลท่ีอาจกระทบตอความม่ันคงและความสัมพันธของคนท้ังสอง
ฝง  ขอมูลเนื้อหาท่ีปรากฏอาจมีศัพทท่ีเปนภาษาทองถ่ินอยูบาง      

4.1.1 ระบบความสัมพันธในมิติเครือญาติของคนสองฝง  
ความสัมพันธในระบบเครือญาติระหวางบานปางคามกับดอยไตแลงมีมาต้ังแตยุคกอนท่ีจะมีการ

ต้ังบานเรือนของดอยไตแลง เพราะมีการเดินทางไปมาหาสูกันระหวางคนบานปางคามและพี่นองกลุม
ชาติพันธุไทใหญและปะโอในฝงรัฐฉานมาต้ังแตสมัยบรรพบุรุษ  และมีการแตงงานระหวางคนบานปาง
คามกับคนฝงรัฐฉาน  ซ่ึงสวนใหญจะเปนผูชายที่ไปแตงงานแลวพาภรรยาที่เปนคนรัฐฉานมาอยูท่ีปาง
คาม จนมีลูกมีหลานไดสัญชาติไทยตามพอ  ปจจุบันมีคนจากบานปางคามท่ีไปแตงงานกับผูหญิงบนดอย
ไตแลงและเมืองตางๆในเขตรัฐฉานมากกวา 10 คู  นอกจากการไปแตงงานแลวพาภรรยามาอยูแลวยังมี
กลุมญาติหรือคนรูจักท่ีพากันอพยพเขามาอาศัยอยูท่ีบานปางคามอีก  และอีกกลุมท่ีเขามาพักอาศัยเพื่อ
ดูแลบุตรหลานท่ีมาเรียนหนังสือแลวกลับยังบานเกิดในเขตรัฐฉานในชวงปดเทอมซ่ึงสวนใหญเปนกลุม
ของชนเผาปะโอ  คนกลุมนี้ในภายหลังท่ีลูกเรียนจบบางคนก็ไมกลับไปเพราะลูกหลานไดงานทําในฝง
ประทศไทย   ซ่ึงสวนใหญเด็กท่ีเขามาเรียนจะไดรับสิทธิในการอยูอาศัยและบางคนก็ไดรับสัญชาติไทย
ดวย 
 นอกจากระบบความสัมพันธผานการแตงานของคนท้ังสองฝงแลว ยังมีความสัมพันธในดานอ่ืน
ท่ีบงบอกไดวาบานปางคามและดอยไตแลงพ่ึงพากัน ประมาณกอนป 2548 โรงเรียนบานปางคามเคยจาง
ครูชาวไทใหญจากดอยไตแลงช่ือนายแสงแกว และนางเดือนมน  มาชวยสอนภาษาอังกฤษและภาษาพมา
ใหกับเด็กในโรงเรียน ซ่ึงท้ังสองคนไดมาซ้ือท่ีดินและสรางบานอยูท่ีบานปางคาม ปจจุบันแมจะไมไดมา
สอนภาษาท่ีโรงเรียนแลวแตท้ังสองคนก็ยังแวะเวียนมาพักท่ีบานอยูเปนคร้ังคราว นอกจากนายแสงแกว
กับนางเดือนมนแลวยังมีคนอ่ืนท่ีมาสรางบานเรือนอยูท่ีบานปางคามและพักอาศัยอยูอีกประมาณ 10 
ครอบครัว  การซ้ือท่ีดินและสรางบานเรือนจะเปนการซ้ือผานคนท่ีเปนเครือญาติหรือเพื่อนท่ีไวใจกัน  
และท่ีดินสวนใหญเปนพื้นท่ีจับจองท่ีไมมีเอกสารสิทธิ  สวนพื้นท่ีท่ีมีเอกสารสิทธิ(น.ส.3 ก.)ท่ีมีการขาย
คือพื้นท่ีไรชาและโรงอบใบชา  ซ่ึงเจาของเดิมเปนคนตางจังหวัดท่ีเคยมาอยูท่ีบานปางคาม  ภายหลังจาก
เลิกทํากิจการก็ขายตอใหกับพลโทจาวยอดศึก 
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4.1.2 ระบบความสัมพันธในมิติดานวัฒนธรรม 
 ในมิติดานวัฒนธรรมผูคนบานปางคามและดอยไตแลงมีวัฒนธรรมและวิถีปฏิบัติท่ีใกลเคียงกัน
มากเพราะเปนกลุมชาติพันธุเดียวกัน  และวัฒนธรรมตางๆในรอบปก็มักจะทํารวมกัน เชน ในเดือนกุภา
พันธทําขาวหยากูแลวนําไปทําบุญถวายพระท่ีวัดจากนั้นก็ขอขมาผูหลักผูใหญคนเฒาคนแกและแจกจาย
ไปตามบานเรือนทุกหลังในชุมชนและชุมชนใกลเคียง  ลักษณะของขาวหยากูคือการนําขาวเหนียวมากวน
ในน้ํากะทิใหเมล็ดขาวสุกแลวเติมน้ําออยลงไปคนใหเขากัน  จากนั้นนํามาเทบนใบตองกลวยท่ีปูใน
ภาชนะเชนดงหรือถาดหรือถาทําในปริมาณมากๆก็จะปูใบตองกลวยบนโตะ  ขาวหยากูจะทําเปนแผนมี
ความหนาประมาณ 3-5 เซนติเมตร   เสร็จแลวตัดเปนช้ินขนาดพอเหมาะ(พอสําหรับกินได 1 คน)หอดวย
ใบตองกลวยเพื่อสะดวกในการนําไปถวายพระและแจกจายใหกับญาติมิตร   

ในเดือนเมษายนชวงปใหมสงกรานตก็จะมีการข้ึนวัดทําบุญ    และลูกหลานหรือผูท่ีอาวุโสนอย
กวาจะทําพิธีรดน้ําดําหัวผูหลักผูใหญผูเฒาผูแกหรือบุคคลท่ีเปนท่ีเคารพ    ชวงหลังสงกรานตยาวไป
จนถึงเดือนพฤษภาคมจะเปนพิธีดําหัววัดตามความเชื่อของชาวไทใหญ  โดยจะเวียนไปตามวัดตางๆท่ี
เปนชุมชนไทใหญในเขตอําเภปางมะผาและอําเภอใกลเคียงรวมท้ังวัดไทใหญในเขตประเทศเมียนมารท่ี
อยูใกลชายแดน   

วันเขาพรรษาหรือเขาหวาจะมีการตักบาตรทําบุญท่ีวัดและมีการบวชพอชีแมชี(พอศีล-แมศีล)  
ซ่ึงจะเปนคนแกในหมูบานไปนอนท่ีวัดในคืนวนัเพ็ญมีการจากะโมยโจยเปนเจาภาพเล้ียงอาหารใหกบัพอ
ชีแมชี  หมายเหตุพอชีแมชีคือผูเฒาผูแกในหมูบานท่ีนุงขาวหมขาวไปถือศีลนอนวัดในวันเขาพรรษาและ
ทุกวันพระใหญในชวงเขาพรรษา   

พิธีออกพรรษาหรือออกหวามีการทําบุญตักบาตรที่วัด  และมีการขอขมาผูเฒาผูแกผูหลักผูใหญ  
ทุกบานจะมีการทําเขงสางปุดซ่ึงมีลักษณะเปนรานท่ียกข้ึนจากพื้นดินสูงประมาณหัว  โดยทําจากไมไผต้ัง
ไวบริเวณหนาบานนําขนมและพืชผลท่ีปลูกไวในไรสวนมาวางและมัดหอยท่ีเขงสางปุดเพื่อเปนการถวาย
แกเทวดาเปนความเช่ือวาเม่ือไดนําพืชผลตางๆถวายใหเทวดาไดกินกอนแลวจะทําใหผลผลิตในไรสวน
เจริญงอกงามไดผลผลิตเพียงพอตอการบริโภคของสมาชิกในครอบครัวไมอดอยาก 
 ในชวงเขาพรรษาจนถึงออกพรรษาจะมีท้ังหมดเจ็ดวันพระใหญ  คือข้ึน15คํ่ากับแรม15หรือ14คํ่า       
ชาวบานก็จะประชุมกันวาใครจะรับเปนเจาภาพในการทําบุญจากะโมยโจย  ดังนั้นพอชีแมชี(พอศีล-แม
ศีล)ตองนุงขาวหมขาวนอนวัดท้ังเจ็ดคร้ังต้ังแตเขาพรรษาจนออกพรรษา  โดยชาวบานจะแบงกันเปน
เจาภาพ   ไมวาจะเปนการอํานวยความสะดวกและเร่ืองอาหารการกินทุกอยางในแตละคร้ังไป 

ประเพณีดับไฟเทียนหรือการทอดผาปาหลังจาก  จะมีการทําตนเทียนขนาดใหญซ่ึงทําจากไม
เกี๊ยะหรือสนสามใบ(สนน้ํามัน)  โดยการนําเอาไมเกี๊ยะท่ีผาเปนซีกเล็กๆมามัดรวมกันเปนฟอนลักษณะ
คลายทอนซุงความสูงประมาณ 3 เมตร  ปกไวท่ัวทุกทิศของหมูบานแลวจุดไฟในเวลากลางคืนในวัน
รับแขก  การจัดงานประเพณีดับไฟเทียนจะจัดชวงฤดูหนาว  หลังจากท่ีสมาชิกในชุมชนทุกคนทําการเก็บ
เกี่ยวผลผลิตในไรสวนเสร็จเรียบรอย   
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สวนกิจกรรมท่ีทํารวมกันระหวางบานปางคามและดอยไตแลงนั้น  สวนมากเปนการมารวมงาน
ตางๆและการไปขอขมาเชน ชาวบานปางคามไปขอขมาผูหลักผูใหญและวัดดอยไตแลง เปนตน 

4.1.3 ระบบความสัมพันธในมิติดานเศรษฐกิจ 
ความสัมพันธในมิติดานเศรษฐกิจ  ดอยไตแลงกับบานปางคามมีระบบเศรษฐกิจท่ีตองพึ่งพากัน

ในลักษณะถอยทีถอยอาศัย  และดอยไตแลงเองก็เปนแหลงรายไดสําคัญของคนบานปางคาม  เชน กา
กอสรางอาคารตางๆบนดอยไตแลงตองวาจางผูรับเหมาจากบานปางคาม  ปจจุบันมีผูรับเหมารายใหญท่ี
เปนคนปางคามอยู 4กลุม ในป 2559 ผูรับเหมาท้ัง 4 กลุมไดรับงานกอสรางอาคารตางๆบนดอยไตแลง
รวมกันไมนอยกวา 10 หลัง โดยขนาดของอาคารถาเปนอาคารบานพักจะมีขนาดต้ังแต 150-200 ตาราง
เมตร และหากเปนอาคารหรือสํานักงานของรัฐจะมีขนาด 200-300 ตารางเมตร  โดยมีราคารับเหมาเฉลี่ย
อยูท่ีประมาณ 5,000 บาท/ตารางเมตร หรือประมาณ 750,000-1,500,000 บาท/หลัง งานรับเหมากอสราง
บนดอยไตแลงยังมีสวนกระจายรายไดไปยังกลุมผูรับชวงงานหรือผูรับเหมารายยอยและผูใชแรงงาน  ใน
กลุมของแรงงานธุรกิจรับเหมาที่คนบานปางคามเปนเจาของกิจการไดกอใหเกิดการจางงานคนในชุมชน
ประมาณ 50 คน  ซ่ึงคนกลุมนี้จะยึดอาชีพรับจางในงานกอสรางเปนอาชีพหลัก  โดยอัตราคาจางอยูท่ีวัน
ละ 250-300 บาทสําหรับแรงงานท่ีเปนกรรมกร  และวันละ 400-500 บาทสําหรับแรงงานฝมือหรือชาง 
นอกจากกลุมผูรับเหมาท่ีเปนคนบานปางคามแลวยังมีผูรับเหมาท่ีมาจากบานอ่ืน เชน บานน้ําจาง และบาน
ถํ้าลอด    

กลุมคนท่ีไดประโยชนจากการทําธุรกิจกับดอยไตแลงอีกกลุมก็คือ  กลุมผูท่ีรับจางขนสงสินคา 
เชน การขนสงวัสดุกอสรางจําพวกหินและทราย  เม่ือไปซ้ือวัสดุจากตัวอําเภอแลวนําไปสงบนดอยไตแลง
ราคาของวัสดุจะถูกบวกเขาไปในคาขนสงอีกเทาตัว เชนซ้ือทรายท่ีตัวอําเภอลูกบาตรเมตรละ 600 บาท 
สงถึงดอยไตแลงราคาลูกบาตรเมตรละ 1,200 บาท หรือการขนสงอาหารเชน น้ําตาลทรายหรือขาวสาร
ขนาดบรรจุกระสอบละ 50 กิโลกรัม จะคิดคาขนสงกระสอบละ 100-150 บาท 

และในความสัมพันธเชิงเศรษฐกิจอีกดานหนึ่งก็มีการเขามาลงทุนในบานปางคาม  โดยคนจาก
ดอยไตแลงดวย  เชนมีการเขามาทําไรชาและต้ังโรงงานอบใบชาของพลโทจาวยอดศึก ทําใหเกษตรกรที่
ปลูกชาสามารถนําผลผลิตไปขายไดสะดวกข้ึนและไมตองผานพอคาคนกลาง 

ธุรกิจการนําเขาสินคาอุปโภคและบริโภค  ซ่ึงคนบานปางคามเองไมไดรับผลประโยชนจากธุรกจิ
นี้มากนัก  เพราะสินคาสวนใหญนําเขามาจากภายนอก เชนสินคาประเภทอาหารและของใชประจําวัน  
บนดอยไตแลงมีรานคาขนาดใหญจํานวน 3 รานท่ีทําหนาท่ีนําเขาและกระจายสินคาไปยังรานคายอยท่ีมี
มากวา 20  ราน  ทุกวันบรรดารานคาใหญจะตองลงมาซ้ือสินคาตางๆท้ังท่ีอําเภอปางมะผา  ตัวเมือง
แมฮองสอนหรือส่ังตรงสินคามาจากจังหวัดเชียงใหม  สินคาท่ีผูคารายใหญบนดอยไตแลงนําเขาจากฝง
ไทย  ประกอบดวยเน้ือสัตว เชน เนื้อหมู  เนื้อไก  ปลาดุก ปลาทับทิม  ประเภทพืชผัก เชน กะหลํ่าปลี 
ผักกาดขาว ผักบุงจีน แตงกวา แตงราน ถ่ัวฝกยาว มะเขือเจาพะยา มะเขือยาว ตนหอม ผักชี พริกสด พริก
แหง ผักกาดดอง ฯ  อาหารแหง อาหารกึ่งสําเร็จรูปขนมและเคร่ืองปรุงรสตางๆ  ในแตละวันจะมีการ
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นําเขาสินคาอาหารชนิดตางๆเฉลี่ยท้ังปวันละ 3 คันรถกระบะท่ีน้ําหนักบรรทุกคันละประมาณ 1,500 
กิโลกรัม 30% ของสินคาท่ีนําเขาเปนเนื้อสัตวตางๆหรือคิดเปนน้ําหนักรวม 450 กิโลกรัม (ราคาเน้ือหมู
เนื้อแดงอยูท่ีกิโลกรัมละ 150 บาท สามช้ันอยูท่ีกิโลกรัมละ 130 บาท เนื้อไกอยูท่ีกิโลกรัมละ 80 บาท ปลา
ดุก/ปลาทับทิมอยูท่ีกิโลกรัมละ 60 บาท)  50% หรือประมาณ 750 กิโลกรัม เปนพืชผักตางๆซ่ึงมีราคา
เฉล่ียตลอดท้ังปอยูท่ีกิโลกรัมละ 10  บาท(ผูนําเขาสินคาอาหารจากดอยไตแลงจะเลือกชนิดพืชผักจาก
ราคา  โดยจะเลือกพืชผักท่ีมีราคาถูกเพื่อใหไดปริมาณมากและไมเนนเร่ืองคุณภาพมากนัก)  อีก 20%เปน
ประเภทอาหารแหง อาหารกึ่งสําเร็จรูป เคร่ืองดื่มขนมและเคร่ืองปรุงรส  หากคิดเปนมูลคาและปริมาณ
ของสินคาท่ีมีการนําเขาในแตละวันพบวามีการนําเขาสินคาประเภทเนื้อสัตววันละ 1,350 กิโลกรัม มี
มูลคารวมประมาณ 141,750 บาท  และพืชผักรวมวันละ 2,250 กิโลกรัม มีมูลคารวม 22,500 บาท  ซ่ึงยัง
ไมรวมประเภทอาหารแหงอาหารกึ่งสําเร็จรูปเคร่ืองดื่มขนมและเคร่ืองปรุงรส  จะพบวาเฉพาะเน้ือสัตว
และพืชผักท่ีนําเขาไปยังดอยไตแลงมีมูลคาวันละไมตํ่ากวา 164,250 บาท หรือปละ 59,951,250 บาท   

นอกจากการนําเขาสินคาอาหารโดยผูคารายใหญจากดอยไตแลงทั้ง 3 รายแลว  ในแตละวัน
ยกเวนวันพระจะมีเจาของเขียงหมูซ่ึงเปนคนบานปางคาม   นําเนื้อหมูซ่ึงชําแหละท่ีบานปางคามข้ึนไป
ขายทุกวัน  โดยเฉล่ียวันละ 1 ตัว น้ําหนักประมาณ 50 กิโลกรัม  เม่ือรวมเนื้อหมูที่นําเขาจากตลาดแลว
เทากับบนดอยไตแลงบริโภคเนื้อหมูวันละไมนอยกวา 500 กิโลกรัม เฉล่ียกิโลกรัมละ 140 บาท คิดเปน
มูลคาไมตํ่ากวาวันละ 70,000 บาท     

4.1.4 ระบบความสัมพันธในมิติดานทรัพยากร 
 ความสัมพันธในมิติดานทรัพยากร เนื่องจากสภาพภูมิประเทศฝงดอยไตแลงเปนเทือกเขาท่ีมี
ความสูงชันมีคาความสูงเฉล่ียระหวาง 1,200-1,300 เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง  สลับหุบเขาลึกทํา

ใหประสบกับสภาวะการขาดแคลนน้ํากินน้ําใช  และ
พื้นท่ียังติดตอกับเขตของชนกลุมนอยท่ีเคยมีการสูรบกัน  
ทําใหไมสามารถเขาไปใชประโยชนจากทรัพยากรได
เทาท่ีควร  คนบนดอยไตแลงตองเขามาใชทรัพยากร
รวมกับคนบานปางคาม เชน การใชน้ําเพื่อการดื่มกินและ
การซักลางชาวชุมชนบานใหมบนดอยไตแลงซ่ึงมีการ
สรางบานเรือนอยูติดกับแนวชายแดนบริเวณสันเขาท่ีเปน
ตนกําเนินของลําน้ําหวยจอง     

การใชไมเพื่อเปนเช้ือเพลิงในการหุงตม  พบวามี
การเขามาเก็บหาไมฟนบริเวณสันเขาที่เปนเสนแบงเขต
แดน และรวมถึงการใชไมเพื่อการสรางหรือซอมแซมท่ี
อยูอาศัยหรือคอกปศุสัตวก็จะ ตองเขาใชในพื้นท่ีของบาน

ปางคาม หรือแมแตการเก็บหาอาหารจากธรรมชาติก็จะตองเขามาเก็บหาในพ้ืนท่ีเดียวกัน  
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แผนท่ีแสดงแนวเขตของปาหวยจอง 
 

4.2 สถานการณระบบทรัพยากรบริเวณผืนปาหวยจอง 
สถานการณของทรัพยากรในผืนปาหวยจอง  จาก

การรวมกันสํารวจในสามเสนทางพบวา  
เสนทางท่ีหนึ่ง การเดินสํารวจจากแนวชายแดน

ลงมาตามเสนทางเดินเทาบนสันเขาหรือท่ีชาวบานเรียงวา
กองกาง  ซ่ึงเปนทางเดินท่ีเช่ือมระหวางบานปางคามกับ
ดอยไตแลง  จากแนวเขตลึกเขามาประมาณ 200-300 เมตร 
สองขางทางท่ีเดินผานพบวามีสภาพเปนปาท่ีมีไมขนาด
เล็กแซมดวยไมพุม  และวัชพืชมีไมใหญทีมีอายุมาก
คอนขางบางตา  สวนบริเวณท่ีเปนหวยเล็กๆ ยังคงมีความ
ชุมช้ืนบางแหงยังมีตาน้ําท่ีซึมออกมาจากดินใหเห็น  โดย
สังเกตไดจากดงกลวยปาม่ีข้ึนอยู  ลึกเขามาจากชายแดน
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ประมาณ 500 เมตรสภาพปาเร่ิมเปล่ียนความหนาแนนของตนไมขนาดตางๆ เร่ิมมีใหเห็นถ่ีข้ึน  เร่ิมมีไม
ใหญมากข้ึนโดยมากเปนไมกอซ่ึงเปนไมเนื้อแข็ง  ในบริเวณนี้พบรองรอยการเก็บผลกอโดยสังเกตไดจาก
เปลือกกอท่ีกองอยูหลายกอง  

 
สภาพปาในบริเวณนี้เร่ิมมีสภาพปาดิบเขาสลับปาดิบช้ืน

สังเกตไดจากเฟรนท่ีข้ึนอยูอยางหนาแนนตามลําตนของไมใหญ  
และยังพบกาฝากชนิดหนึ่งท่ีคนทองถ่ินเรียกวาแมวไม   ซ่ึงตาม
ธรรมชาติกาฝากชนิดนี้จะพบบริเวณปาดิบช้ืนท่ีมีความสูงจาก
ระดับน้ําทะเลประมาณ 1,000 เมตร  และเม่ือไตลงมาตามสันเขา
ท่ีระดับความสูงลดลงตํ่ากวาระดับ 1,000 เมตร   สภาพปาเร่ิมแหง
แตยังคงพบไมกอข้ึนอยูคอนขางหนาแนนไมพบแมวไม   แต
พบวามีกลวยไมนานาชนิดข้ึนอยูตามตนไมนอยใหญบางตนมี
กลวยไมเกาะอยูแนนจนมองไมเห็นเปลือกของตนไม 

นอกจากไมใหญ
ในบริเวณนี้ยังพบวามีไมพุมขนาดเล็ก พืชหัว พืชลมรุกและพืช
เถา ซ่ึงหลายชนิดเปนท้ังอาหารและสมุนไพรข้ึนกระจายอยู
ตลอดเสนทาง   เ ม่ือเดินผานผืนปาท่ีมีไมกอหนาแนนซ่ึงมี
ระยะทางประมาณ 1.5-2 กิโลเมตร (คํานวณจากระยะเวลาในการ
เดินประมาณ 45 นาที)  จะพบกับปาท่ีกําลังฟนตัวจากการที่เคย
ถูกใชเปนพื้นท่ีเกษตรกรรมเม่ือเกือบ 20 ปท่ีแลว  สังเกตไดจาก
รองรอยและจากคําบอกเลาของผูนําทางซ่ึงเปนคนในชุมชน  ใน
บริเวณนี้ยังพบคอกวัวเกาและรองรอยการนําสัตวเล้ียงเขามา  
พื้นท่ีบริเวณนี้คนในชุมชนเรียกวาพื้นท่ีไร เกากินพื้นท่ีตาม
เสนทางท่ีเดินผานประมาณ 1 กิโลเมตร 
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เสนทางท่ีสองการสํารวจตามลําหวยจอง   
จุดเร่ิมตนของการเดินอยูบริเวณทางข้ึนอนุสาวรียสมเด็จพระนเรศวร  ใชเสนทางท่ีชาวชุมชน

บานใหมบนดอยไตแลงเดินลงมาใชน้ําจากลําหวย  สภาพปาบริเวณนี้มีความอุดมสมบูรณกวาเสนทาง
แรก  มีตนไมข้ึนหนาแนนสวนใหญเปนไมเนื้อออนและอุมน้ําไดดี  เชน ทองหลางปา โพธ์ิทะเล กลวยปา 
ตางหลวง  ง้ิวปา ยมน้ํา ประดูสม เปนตน  ซ่ึงไมเหลานี้จะชวยอุมน้ําในฤดูฝนและคลายน้ําในฤดูแลง
ประกอบกับเปนไมเนื้อออนเนื้อไมไมเหมะกับการนําไปใชสอยจึงอาจเปนเหตุผลท่ีทําใหยังคงมีอยาง
หนาแนน   

เม่ือเดินลงมาตามเสนทางประมาณ 200 เมตรจะพบกับจุดท่ีเปนตนกําเนิดของลําหวยเล็กๆหลาย
หวยท่ีมีน้ําซึมอกมาจากพ้ืนดินหรือโขดหินแลวหวยเล็กๆ เหลานี้ก็ไหลลงไปรวมกันจนเปนลําหวยจองที่
มีปริมาณนํ้าท่ีมากข้ึน พบวา ตามหวยเล็กๆ ท่ีเปนจุดตนน้ําจํานวนสองแหงมีการเขามาใชน้ําโดยลักษณะ
การใชจะนําทอไปตอจากท่ีสูงใหน้ําไหลลงมาบริเวณท่ีราบริมลําหวย  และจุดนี้จะใชเปนท่ีอาบนํ้าซักผา
และตวงน้ําใสภาชนะเพื่อนํากลับไปใชยังบานเรือน  

จาการสํารวจรอบบริเวณในรัศมีประมาณ 10 เมตร พบวามีการทิ้งขยะและส่ิงปฏิกูลลงในลําหวย
ชนิดของขยะท่ีสามารถแยกไดชัดเจน เชน ถุงพลาสติก ขวดแชมพู/สบู ซองผงซักฟอก ผาออมสําเร็จรูปท่ี
ใชแลว เส้ือผาเกากระดาษประเภทสลากสินคา ขวดแกว เปนตน เลยจากบริเวณท่ีอาบน้ําพบวา มีคอกวัวท่ี
มีวัวประมาณ 30 ตัวจํานวน 1 คอก  และมีมูลทับถมหนาเกือบ 50 เซนติเมตร  วันท่ีเขาไปสํารวจคือวันท่ี 
30 ธันวาคมพบวาในคอกยังเฉอะแฉะดานลางท่ีลาดชันมีน้ําจากคอกไหลลงมาเปนทางยาวไกลจากคอก
เกิน 10 เมตรซ่ึงทิศทางการไหลมุงลงสูลําหวย  และเม่ือเดินผานคอกวัวไปตามทางเปนเนินเขาท่ีมีลักษณะ
เปนไรเกาไมพบไมใหญ  มีเพียงไมพุมขนาดเล็กและทุงหญาท่ีมีรองรอยการแทะเล็มและพบมูลวัว
กระจายอยูในบริเวณกวางครอบคลุมพื้นท่ีตลอดท้ังเนินท่ีเดินผาน  โดยใชเวลาเดินประมาณ 20 นาทีจึง
พนเนินแหงนี้  เม่ือพนเนินเราเริ่มไตลงตามไหลเขาท่ีคอนขางชันเพื่อลงไปยังลําหวย  ในบริเวณนี้ไมพบ
รองรอยการหากินของวัวเพราะมีความลาดชันสูง  และปาเร่ิมหนาแนนแสงนอยทําใหไมมีวัชพืชขนาด
เล็กหรือหญาข้ึน   

เม่ือลงมาถึงลําหวยพบวาสองฝงของลําหวยมีผักกูดพืชตระกูลกกและเฟรนข้ึนอยูหนาแนน  เม่ือ
เร่ิมเดินตามลําหวยลงมาเร่ือยๆพบวา มีทากชุกชุมมากบางแหงอยูรวมกัน 3-4 ตัว  ซ่ึงในชวงปลายเดือน
ธันวาพื้นท่ีสวนใหญจะไมคอยพบจะพบไดในชวงฤดูฝนท่ีมีความชุมชื้นสูงเทานั้น  แตในลําหวยจองกลับ
มีทากชุกชุมอาจเปนเพราะตลอดเสนทางท่ีเดินลุยน้ําบางลัดเลาะตามริมตล่ิงบางเราพบวามีพื้นท่ีชุมท่ี
คลายน้ําอยูหลายจุด  แตละจุดมักอยูบริเวณรองเขาท่ีมาบรรจบกัน  และบางจุดก็เปนการคลายน้ําจาก
บริเวณรากของตนทองหลาง สองฝงลําหวยปกคลุมดวยไมใหญท่ีมีความสูงมากกวา 20 เมตรและมีใบ
หนาแนนจนแสงสองลงมาไดนอยมากบางชวงมองไมเห็นแสงท่ีลอดผานลงมาเลย  และยังพบรองรอย
การหากินของหมูปาท่ีบริเวณริมหวย  ผูนําทางไดใหขอมูลเพิ่มเติมวาดูจากรอยเปนการลงมาหากินซํ้า
หลายคร้ังหรือประจํา  นอกจากรอยหมูปาแลวผูนําทางยังใหขอมูลวาปาแถบนี้ยังมีสัตวปาอีกหลายชนิด 
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เชน เกง เห็น กบ ฯ แตท่ีพบมากจะเปนหมูปาเพราะสภาพพื้นท่ีชุมน้ําและดงกลวยปาท่ีข้ึนอยูตามริมหวย
เหมาะกับการหาอาหารของหมูปา  สวนสัตวจําพวกเกงไมชอบสภาพช้ืนแฉะจะลงมาเฉพาะชวงแลงท่ี
ขาดแคลนนํ้า 

เสนทางท่ีสาม ทําการสํารวจในวันท่ี 6 เมษายน 2561  การเดินสํารวจในเสนทางนี้เพื่อศึกษาความ
เปนไปไดในการใชเปนเสนทางทองเท่ียวทางธรรมชาติ  จุดเร่ิมตนของการสํารวจอยูบริเวณกิ่วปาปาวซ่ึอ
ยูคนละฟากกับตนน้ําของหวยจอง ใชเสนทางลัดเลาะบนไหลเขาซ่ึงดานลางคือลําน้ําหวยมวงท่ีไหลลงไป
รวมกับหวยจองกอนจะไหลไปลงท่ีถํ้าปางคาม   

ชวงแรกของเสนทางเปนปากอท่ีข้ึนอยูหนาแนนแตขนาดของลําตนเล็กกวาฝงหวยจอง  ใน
บริเวณนี้พบกลวยไมหลายชนิด
ท่ีกําลังออกดอกบางกอก็เร่ิม
โรย  เม่ือเดินพนบริเวณปากอ
สภาพปาเร่ิมเปล่ียน   พันธุไมท่ี
พบเปนไมท่ีอยูในสภาพปาดิบ
แลงและยังคงพบกลวยไม  เม่ือ
พนจากบริเวณปาดิบแลงเร่ิม
เปล่ียนเปนปาไผ  ระหวางท่ีเดนิ
ลั ด เ ล า ะ ไ ป ต า ม ท า ง เ ดิ น
สังเกตเห็นรองรอยการคุยเข่ีย
ของไกปาและนกในหลายจุด   

เม่ือเดินตออีกสักพักก็พบไกปาท่ีกําลังฟกไขบินออกจากรังหายเขาไปในปาไผท่ีหนาแนน  ผูนํา
ทางใหขอมูลเพิ่มเติมวาบริเวณนี้มีไกปาและนกชุกชุม  ในชวงเดือนมีนาคมถึงเมษายนจะเปนฤดูท่ีไกปา
เร่ิมวางไขและจะฟกเปนตัวกอนท่ีฝนจะลงในเดือนพฤษภาคม แตปาแถบนี้เปนปาผลัดใบหากเกิดไฟไหม
รังและลูกของไกปาก็มีโอกาสที่จะถูกไฟไหมเสียหาย  ซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหการขยายพันธุและเพิ่ม
จํานวนของประชากรไกปาตามธรรมชาติในแตละปนั้นคอนขางตํ่า  อีกท้ังการลาของมนุษยก็เปนปจจัย
หลักท่ีทําใหประชากรไกปาลดลง  ผูนําทางยังใหขอมูลเพิ่มเติมวาพรานปารุนเกาจะลาเฉพาะไกปาตัวผู
เวนตัวเมียไวเพื่อใหขยายพันธุ   

นอกจากไกปาบริเวณนี้ยังเคยมีการพบเกงโดยขอมูลจากคนเล้ียงวัว  เกงมักจะมาหากินปะปนกับ
ฝูงวัวบอยคร้ังและบริเวณนี้ก็มีผลไมปาหลายชนิดท่ีเปนอาหารของเกง  เชน มะขามปอม มะกอกปา 
มะเดื่อ เปนตน  เม่ือเดินพนแนวปาไผเราเร่ิมพบไรชาท่ีปลูกรวมกับไมปา  โดยชาวบานจะไมตัดไมใหญ
ปลอยไวเปนรมเงา   การทําสวนชาจะตองทําการถางกําจัดวัชพืชและไมตนเล็กๆออกแลวปลูกตนชาเสริม
ใตรมเงาของไมใหญซ่ึงเปนวิถีท่ีทํากันมาต้ังแตอดีต  ผานไรชาเดินลัดเลาะตามความลาดชัดลงมาสักพักก็
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ลงมาถึงหวยมวงซ่ึงเปนลําหวยเล็กๆ แตมีน้ําไหลตลอดท้ังป  และหวยมวงยังเปนลําหวยหลักท่ีเปนแหลง
น้ําเพื่อการเกษตรของชุมชนอีกหนึ่งท่ี  

เม่ือเดินตามลําหวยลงมาจนพนพื้นท่ีเกษตรของชาวบาน  ปริมาณนํ้าในลําหวยเร่ิมลดลงและ
หายไปกอนถึงจุดท่ีทางน้ํามาบรรจบกับลํา
หวยจอง  การหายไปของน้ําก็เปนเหตุผล
เดียวกับน้ําท่ีลําหวยจอง  คือในหนาแลง
ปริมาณนํ้าในลําหวยลดลงน้ําท่ีมีอยู เพียง
เล็กนอยก็ไหลลงไปตามโพรงใตพื้นดินและ
ไปทะลุลงทีถํ้าปางคาม  จากบริเวณท่ีหวย
มวงมารวมกับหวยจองเดินตามลําหวยไปอีก
ประมาณ 500 เมตรจะพบปากถํ้าปางคาม  ซ่ึง
มีลักษณะเปนโพรงลึกลงไปมองไมเห็น
ความลึกดานลางไดยินเพียงเสียงน้ําท่ีตกลงกระแทกกับโขดหินเสียงดังชัดเจน  

ในชวงประมาณป 2538 ไดมีการสรางบันไดไมลงไปยังกนถํ้าแตปจจุบันชํารุดเสียหายไม
สามารถใชการได  ถํ้าปางคามเปนถํ้าน้ําลอดท่ีสามารถเดินทะลุไปยังบานน้ําจางไดโดยใชเวลาเพียง 30 
นาที  ซ่ึงหากไดรับการบูรณะพัฒนาสามารถเปนเสนทางทองเที่ยวเช่ือมตอระหวางบานปางคามและบาน
น้ําจางได  บริเวณดานหนาของปากถํ้ามีพื้นท่ีราบสามารถต้ังแคมปคางคืนได  และบริเวณนี้เคยไดรับการ
สํารวจจากนักวิจัยชาวออสเตรเลียท่ีเขามาศึกษาถํ้าตางๆในพื้นท่ีอําเภอปางมะผา  ขอมูลจากงานวิจัยระบุ
วาพื้นท่ีบานปางคามโดยเฉพาะบริเวณปากถํ้าปางคามเปนพื้นท่ีท่ีมีอากาศเย็นสบายและมีอุณหภูมิเฉล่ีย
ตลอดท้ังปตํ่าท่ีสุด (ไมนับรวมกับยอดดอยอินทนนท  

นอกจากสภาพอากาศท่ีเย็นสบายในชวงฤดูฝนบริเวณนี้ยังมีหิ่งหอยชุกชุม  ซ่ึงกรณีหิ่งหอยท่ีบาน
ปางคามเคยมีนักทองเท่ียวบันทึกภาพและนําไปโพสตชักชวนกันมาดูหิ่งหอยท่ีบานปางคาม  โดยผูโพ
สตระบุวาฤดูหิ่งหอยอยูในชวงกลางเดือนมีนาคม  แตจากการทดลองต้ังแคมปพักคางคืนท่ีบริเวณท่ีราบ
หนาถํ้าในคืนวันท่ี 6 เมษายน 2561 ซ่ึงเปนชวงฤดูรอนไมพบหิ่งหอย  สภาพอากาศบริเวณต้ังแคมปหลัง 
19.00 น.อากาศเร่ิมเย็นอุณหภูมิท่ีวัดไดตํ่ากวา 20 องศา  และวัดอีกคร้ังในเวลา 02.00 น. พบวาอุณหภูมิอยู
ท่ี 9 องศาและมีน้ําคางตกแรงมาก  

จากการศึกษาพบวา 
สถานการณทรัพยากรในดานท่ีเปนศักยภาพ ประกอบดวย 

1) สภาพโดยรวมยังมีความอุดมสมบูรณของพืชพรรณนานาชนิด  ท้ังกลวยไมสมุนไพรพืช
อาหาร  และพืชเฉพาะถ่ินหายากก็ยังมีในปาแถบนี้ 

2) การพบนกเงือกและฝูงนกยูงเปนตัวช้ีวัดท่ีดีซ่ึงบงบอกวาปาท่ีนี่ยังคงความสมบูรณสูง 
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3) บริเวณท่ีเปนภูเขาหินปูนมีถํ้าท่ียังไมไดรับการสํารวจอีกหลายแหง  ซ่ึงบางแหงมีท้ัง
ความสวยงามและความทาทายสําหรับผูท่ีช่ืนชอบการผจญภัย   

4) มีอากาศบริสุทธ์ิและเย็นสบายตลอดท้ังปโดยเฉพาะบริเวณหนาถํ้าปางคาม 
5) มีกลุมเยาวชนจิตอาสาเปนแกนหลักในการทํากิจกรรม  เกี่ยวกับการอนุรักษและรณรงค

ใหชุมชนเห็นความสําคัญของทรัพยากร 
สถานการณทรัพยากรในดานท่ีเปนขอจํากัด ประกอบดวย 

1) ยังขาดการมีสวนรวมในการจัดการของทุกสวนท่ีเกี่ยวของ  
2) ผืนปาเปนพื้นท่ีเปดท่ีมีขนาดใหญสามารถเขาถึงไดในหลายเสนทาง  ทําใหยากตอการ

ปองกันการลักลอบเขามาของคนนอกพ้ืนท่ี  บอยคร้ังท่ีมีการลักลอบเขามาลาสัตวหวง
หามในเขตปาของชุมชน 

3) ผืนปาหวยจองถูกประกาศเปนเขตรักษาพันธุสัตวปาสันปนแดนชุมชนไมสามารถเขาไป
ทํากิจกรรมใดๆไดโดยถูกตองตามกฎหมาย 

4.2.1 รูปแบบการใชทรัพยากร (วัฒนธรรม ความเชื่อ ภูมิปญญา และวิถีปฏิบัติ) 
การใชประโยชนจากทรัพยากรบริเวณปาหวยจองที่พบจากการเดินสํารวจและการศึกษาขอมูล

จากคนในชุมชน  พบวามีการใชประโยชนรวมกันดังนี้  
(1) ใชเปนแหลงน้ําเพื่อผลิตประปาภูเขา สงไปตามบานเรือนครอบคลุมทุกหลังคาเรือนในบาน

ปางคาม  โดยมีการทําฝายกั้นลําหวยจองบริเวณเหนือหมูบานประมาณ 2 กิโลเมตร  แลวใชทอ PVC. สง
น้ํามาพักในบอซีเมนตกอนจะปลอยน้ําลงมาตามทอเขาสูบานเรือน  ในชวงประมาณกลางเดือนเมษายน
ถึงเดือนพฤษภาคมของทุปปริมาณนํ้าท่ีไหลเขาทอมีปริมาณลดลงทําใหการใชน้ําในชุมชนไดรับ
ผลกระทบบาง  โดยเฉพาะบานท่ีต้ังอยูในท่ีสูงจะมีน้ําไหลเปนบางเวลา  ซ่ึงสาเหตุมาจากในชวงเวลา
ดังกลาวของทุกป  น้ําในลําหวยจะไหลลงใตดินไปทะลุลงท่ีถํ้าปางคามซ่ึงอยูทางดานทิศใตของหมูบาน  
เพราะบริเวณท่ีเปนท่ีต้ังของชุมชนมีถํ้าและโพรงใตดินอยูหลายท่ี 

(2) ใชเปนแหลงน้ําเพื่อการเกษตร  ในชุมชนมีเกษตรกรที่ทําการปลูกสมเขียวหวานจํานวน 4 ราย  
และเปนเพียงกลุมเดียวท่ีมีการนําน้ําจากลําหวยจองมาใช  และในกลุมท่ีทําสวนสมก็มีเพียงรายเดียวท่ีใช
น้ําจากลําหวยจอง  อีกสองรายใชจากหวยเฮือและอีกรายใชจากหวยมวง  สวนเกษตรกรกลุมอ่ืนจะทําการ
เพาะปลูกเฉพาะฤดูฝน  เพราะพ้ืนท่ีเกษตรสวนใหญอยูสูงกวาระดับน้ําทําใหไมสามารถนําน้ํามาใชได
หรือตองลงทุนสูง 

(3) การเขาไปเก็บหาสมุนไพรและพืชอาหาร ดวยสภาพปาท่ียังคงความสมบูรณจึงทําใหบริเวณ
ปาหวยจองเปนแหลงท่ีมีสมุนไพรหลายชนิดท่ีคนในชุมชนใชในการดูแลสุขภาพมาต้ังแตอดีต  แต
ปจจุบันคนรุนหลังไมคอยใหความสําคัญจะมีก็เพียงคนรุนเกาท่ีอายุเกิน 60 ปเทานั้นท่ียังคงเก็บหาและ
นํามาใช  ดังนั้นในดานการใชประโยชนเพื่อเปนแหลงเก็บหาสมุนไพรจึงมีการใชคอนขางนอย  แตก็เปน
ผลดีกับการอนุรักษและการขยายพันธุของพืชสมุนไพรหลายชนิด  สวนการเก็บหารพืชอาหารสวนใหญ
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จะเปนบริเวณท่ีอยูใกลชุมชนหรือใกลถนน  สวนท่ีอยูลึกเขาไปจะไมคอยถูกรบกวนเพราะสภาพของ
พื้นท่ีมีความลาดชันเปนอุปสรรคตอการเดินจึงไมคอยมีใครเขาไป 

(4) การใชเปนพื้นท่ีเล้ียงสัตว  ปาหวยจองเคยถูกใชเปนพื้นท่ีเล้ียงวัวและมีรองรอยคอกวัวเกาให
เห็นอยูในหลายท่ี  แตปจจุบันลดจํานวนลงไปมากเหลือเพียงสองรายท่ียังคงทําการเล้ียงและเปนฝูงเล็กๆท่ี
มีไมเกิน 20 ตัวตอฝูง  ซ่ึงเม่ือเทียบกับส่ีหาปกอนวัวแตละฝูงมีประมาณ 50-100 ตัว  เหตุท่ีหลายคนเลิก
เล้ียงก็มีเหตุจากหลายปจจัย  เชน บางรายอายุมากเดินข้ึนเขาไมไหวและไมมีลูกหลานมาทําหนาท่ีแทน  
บางรายก็ประสบกับปญหาวัวเขาไปกินพืชผลในแปลงเพาะปลูกตองจายคาเสียหายใหกับผูเปนเจาของ
หลายคร้ังก็เลยขายยกฝูงและเลิกเล้ียงไป  บางรายตองการนําเงินไปลงทุนหรือซ้ือทรัพยสินเชนท่ีดิน  เปน
ตน 

วัฒนธรรมความเช่ือและวิถีปฏิบัติเกี่ยวกับการใชทรัพยากรของชุมชน  พิธีกรรมท่ีพบวามีการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับปาหวยจอง เชน การเล้ียงเถ่ือนหรือการเล้ียงเจาปาเจาเขาจะกระทําเฉพาะกลุมคนท่ีเล้ียงวัว
อยูในปาโดยจะตองมีการเล้ียงเถ่ือนทุกปในชวงประมาณเดือนกุมภาพันธถึงเดือนมีนาคม  คนเล้ียงวัวเช่ือ
วาปามีเจาของการนําสัตวไปเล้ียงจะมีการบอกกลาวกับเจาท่ีใหชวยปกปองดูแลสัตว   เม่ือถึงชวงเวลา
ดังกลาวของทุกปก็จะมีการไปเล้ียงเถ่ือนเพ่ือเปนการขอบคุณและระลึกถึงบุญคุณเจาปาเจาเขา  ของท่ีใช
ในพิธีประกอบดวย  ไก 1 คูเหลา 1 ขวด  โดยจะไปทําพิธีท่ีตนไมใหญบริเวณท่ีนําสัตวไปเล้ียงเปนประจํา  

การเล้ียงผีน้ําหรือการเล้ียงฝายคณะกรรมการน้ําของหมูบานจะเปนผูรับผิดชอบเกี่ยวกับการดูแล
เร่ืองการใชน้ําของชุมชน  และทุกปจะตองไปทําพิธีเล้ียงผีท่ีบริเวณฝาย  ของท่ีใชในพิธีอาจเลือกใชหมู
หรือไกอยางใดอยางหน่ึง,ขาวสุก,สวยดอกและเหลา 1 ขวด  โดยจะไปทําพิธีบริเวณตนไมใหญท่ีอยูใน
พื้นท่ีใกลเคียงกับฝาย 

ความเช่ือเกี่ยวกับปา  คนเฒาคนแกในชุมชนไดเลาถึงเร่ืองความเช่ือของคนไทใหญเกี่ยวกับปาวา  
คนไทใหญเช่ือวานกยูงและนกเงือกเปนสัตวท่ีมีเทพหรือเทวดาเปนเจาของ  ดังนั้นคนไทใหญจะไมทํา
ราย ฆาหรือกินนกยูงและนกเงือกโดยเด็ดขาด  และยังสอนลูกหลานวาหากใครฆานกท้ังสองชนิดจะเปน
บาปใหญหลวง   ตายไปตองตกนรกถูกสาปแชงจากเทวดาเจาปาเจาเขา  ปจจุบันบริเวณหวยจองยังมีการ
พบนกเงือก  และยังมีการพบฝูงนกยูงบริเวณหนาถํ้าปางคามโดยพบวามีอยู 7 ตัว  ซ่ึงนกยูงฝูงนี้จะหากิน
อยูในพื้นท่ีปาหวยจองและปาหวยลึกซ่ึงกินพื้นท่ีกวางติดตอกับเขตตําบลนาปูปอมและติดเขตชายแดน  
นกยูงฝูงนี้จะเวียนกลับมาทุก 2-3 ป   

4.2.2 ชนิด ปริมาณ และการเปล่ียนแปลงของอาหารจากธรรมชาติบริเวณผืนปาหวยจอง 
 การศึกษาชนิดปริมาณและการเปล่ียนแปลงของอาหารจากธรรมชาติบริเวณผืนปาหวยจอง 
ขอมูลเบ้ืองตนท่ีไดจากการสอบถามผูรูและจากการแลกเปล่ียนในเวที  พบวาอาหารจากธรรมชาติหลาย
ชนิดลดลงและบางชนิดท่ีเคยมีปจจุบันไดหายไปจากปาหวยจองแตยังพบในบริเวณปาหวยมวง  โดย
การศึกษาแยกเปนพืชอาหาร พืชสมุนไพร ดอกไมปา สัตวปา  ขอมูลจากผูรูพบวาประเภทพืชอาหารท่ีคน
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ในชุมชนเคยไปเก็บหามากินมีมากถึง 68 ชนิด แยกเปน เห็ด 14 ชนิด พืชท่ีกินหัวกินหนอ 16 ชนิด พืชท่ี
กินยอดกินใบ 20 ชนิด พืชท่ีกินผล 18 ชนิด  พืชสมุนไพรจํานวน 25 ชนิด 

ปฏิทินอาหารและสมุนไพรจากปาหวยจอง 

ที่ ชนิด 
ชวงเวลา (เดือนที่ 1-12) 

สถานการณ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 สมุนไพร              
1 ไมหาเยิง(ตนเปา) * * * * * * * * * * * * เทาเดิม 
2 ลางจืด * * * * * * * * * * * * เทาเดิม 
3 ยาผูผ้ึง * * * * * * * * * * * * เทาเดิม 
4 ยาฮากเหลือง * * * * * * * * * * * * เทาเดิม 
5 ยาโตโข * * * * * * * * * * * * เทาเดิม 
6 ไมนางหนุม * * * * * * * * * * * * เทาเดิม 
7 ยาแกมือตาย * * * * * * * * * * * * เทาเดิม 
8 แมวไม * * * * * * * * * * * * เทาเดิม 
9 ยาแกเมา * * * * * * * * * * * * เทาเดิม 
10 ไมเกล็ดผล        * * * * * เทาเดิม 
11 ไพร *        * * * * เทาเดิม 
12 มิ้นจะลาง(ขมิ้นชัน) *        * * * * เทาเดิม 
13 เฮ็วคํา    * * * * * * * *  เทาเดิม 
14 อุบปาสากา(เถาเอ็นออน) * * * * * * * * * * * * เทาเดิม 
 ประเภทกินใบกินยอด              
15 ผักปง   * * * * * *     เทาเดิม 
16 สมป   * * *        เทาเดิม 
17 ผักโอหลา(ฟกขาว)  * * * * *       เทาเดิม 
18 ผักหวานปา   * * *        ลดลง 
19 ผักฮ้ี  * * * *        เทาเดิม 
20 ผักเสี้ยว   * *         เทาเดิม 
21 สมเก้ียว   * * *        เทาเดิม 
22 ยอดสะบา   * * *        เทาเดิม 
23 ผักหนัง   * * *        เทาเดิม 
24 ผักมัน   * * *        เทาเดิม 
25 ผักเผ็ด     * * * * * *   เทาเดิม 
26 ผักกาดนา     * * * * * *   ลดลง 
27 ผักชีนา     * * * * * *   เทาเดิม 
28 ผักหน็อก * * * * * * * * * * * * ลดลง 
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ที่ ชนิด 
ชวงเวลา (เดือนที่ 1-12) 

สถานการณ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

29 สมปอย * * * * * * * * * * * * เทาเดิม 
30 ชะอมปา   * * *        เทาเดิม 
31 ผักหนาม * * * * * * * * * * * * ลดลง 
32 ผักกูด * * * * * * * * * * * * ลดลง 
 ประเภทกินหนอ/กินตนออน              
33 หวายปา * * * * * * * * * * * * ลดลง 
34 ไผหก,ไผเปาะ,ไผซาง,ไผไร     * * * * *    เทาเดิม 
35 กลวยแดง(กลวยปา) * * * * * * * * * * * * ลดลง 
36 หนอเฮ็วปา    * * * *      เทาเดิม 
 ประเภทกินผล              
37 มะไฟปา      * *      เทาเดิม 
38 กอ        * * *   เทาเดิม 
39 มะขามปอม        * * * * * เทาเดิม 
40 หมากคอแลน(ล้ินจี่ปา)      * * *     ลดลง 
41 หมากเกว็น(ตะขบปา)       * *     ลดลง 
42 มะมวงปา     * *       เทาเดิม 
43 สมอ        * *    ลดลง 
44 ตะครอ(หมากโจก)       * * *    ลดลง 
45 มะหลอดปา   * * *        เทาเดิม 
46 หมากหัวลิง    * * *       เทาเดิม 
47 แตงหนู      * * * *    เทาเดิม 
 ประเภทกินหัว              
48 บุกปา    * *    * * *  ลดลง 
49 กลอย          * * * ลดลง 
50 ขาปา * * * * * * * * * * * * เทาเดิม 
51 กระชายปา     * * * * *    เทาเดิม 
52 มันปา         * * *  ลดลง 
 ประเภทเห็ด              
53 เห็ดเพ้ีย      * * *     เทาเดิม 
54 เห็ดนมวัว      * * *     เทาเดิม 
55 เห็ดฟาน      * * * *    เทาเดิม 
56 เห็ดตอฮอย       * * * *   เทาเดิม 
57 เห็ดปลวก       * * * *   เทาเดิม 
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ที่ ชนิด 
ชวงเวลา (เดือนที่ 1-12) 

สถานการณ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

58 เห็ดโคน       * * * *   เทาเดิม 
59 เห็ดหอม     * * *      เทาเดิม 
60 เห็ดหูหนู     * * * * * * *  เทาเดิม 
61 เห็ดหูแมว     * * * * * * *  เทาเดิม 
62 เห็ดนกยูง     * * * *     เทาเดิม 
63 เห็ดนํ้าขาว      * * *     เทาเดิม 
64 เห็ดชาทอง      * * *     เทาเดิม 
65 เห็ดมอนไข      * * *     เทาเดิม 
66 เห็ดตับเตา     * * * * *    เทาเดิม 
67 เห็ดถอบ(เห็ดเผาะ)      * * *     เทาเดิม 
68 เห็ดแย็บ      * * * *    เทาเดิม 
69 เห็ดแดง     * * *      เทาเดิม 
 ประเภทสัตวบริเวณลําหวย              
70 ปลาแคม * * * * * * * * * * * * ลดลง 
71 ปลาแต็บ * * * * * * * * * * * * ลดลง 
72 ปลาหลํา(ดํา) * * * * * * * * * * * * ลดลง 
73 เขียดแลว * *         * * ลดลง 
74 เขียดอุบ    * * * * * *    ลดลง 
75 ปูหวย * * * * *      * * ลดลง 
76 เตาแว็ค   * * *        ลดลง 
 ประเภทสัตวปา              
77 เกง * * * * * * * * * * * * ลดลง 
78 หมูปา * * * * * * * * * * * * ลดลง 
79 กระรอก * * * *      * * * ลดลง 
80 บาง * * * *      * * * ลดลง 
81 เห็น * * * * * * * * * * * * ลดลง 
82 นกเปา * * * * *      * * ลดลง 
83 นกเงือก * * * * * * * * * * * * ลดลง 
84 นกยูง * * * * * * * * * * * * ลดลง 
85 ตอหลุม        * * *   ลดลง 
86 ผ้ึงหลวง   * *         ลดลง 
87 นกอะบู * * *       * * * ลดลง 
88 เมน * * * * * * * * * * * * ลดลง 
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 ประเภทพืชอาหารท่ีพบ 
 (1) ผักหนาม  ลักษณะเปนพืชอวบน้ํามีเหงาหรือลําตนใตดิน สวน
กานท่ีแตกข้ึนมาจะมีหนามโดยรอบ  ลักษณะของใบเปนร้ิวยาวมีสีเขียวมัน
สดใส แหลงท่ีพบในธรรมชาติสามารถพบไดบริเวณพื้นท่ีชุมน้ํา  การ
นํามาใชประโยชนใชหนอหรือกานออนท่ีใบยังไมคล่ีมาทําอาหาไดหลาย
ชนิด ท้ังตมแกงหรือลวกกับน้ําพริก  สถานการณของผักหนามในธรรมชาติ
พบวามีปริมาณลดลงและหากินไดยากกวาในอดีต  ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจาก
ประชากรที่เพิ่มข้ึนทําใหมีการเก็บหาที่มากเกิน  และอีกสาเหตุอาจเกิดจากมี
การใชสารเคมีกําจัดวัชพืชในพื้นท่ีเกษตรกรรมท่ีอยูใกลแหลงท่ีอยูของ
ผักหนาม  ปจจุบันชาวบานนิยมนําเอาตนผักหนามจากธรรมชาติมาปลูกไว
ในบริเวณบาน  เพื่อใหมีกินและรักษาไวไมใหสูญพันธุ 

 (2) ผักกูด  เปนพืชในตระกูลเฟรนสามารถขยายพันธุไดดวยสปอรและ
เหงา  ลักษณะมีกานแข็งแตกข้ึนมาจากเหงาและมีกานใบแตกออกจาก
กานใหญมีใบเปนร้ิวเปน กานออนท่ีใบยังไมคล่ีจะมีลักษณะมวนคลาย
กิ้งกือเวลาขดตัว  การนํามาใชประกอบอาหารใชกานออนสามารทําไดได
หลากหลายท้ังตมแกงผัดหรือกินดิบกับน้ําพริกก็ได  แหลงท่ีพบสามารถ
พบไดตามลําหวยและบริเวณพื้นท่ีชุมน้ําเกือบทุกแหงในปาหวยจอง  
สถานการณปจจุบันพบวาผักกูดในธรรมชาติมีปริมาณลดลง  ซ่ึงสังเกตได
จากการออกไปเก็บหา  ในอดีตลงไปในลําหวยขางบานก็สามารถเก็บได
พอหมอแกง  แตปจจุบันตองเขาไปหาในปาตามขุนหวยและตองใชเวลา

ในการไปเก็บหามากข้ึน 
 (3) กลวยปา   มีลักษณะคลายกลวยบานบาง
ชนิดมีสีของลําตนและใบเขมออกสีน้ําตาล กลวยปา
สวยใหญขยายพันธุดวยการแตกหนอแตบางชนิดก็
สามารถขยายพันธุดวยเมล็ดได  การนํากลวยปามา 
ใชประโยชนสามารถใชไดหลายสวน เชน ใบกลวย
ปาบางชนิดสามารถนํามาหอขนมหรือหออาหารได
แตบางชนิดไมสามารถใชไดเพราะมีรสขม  ลําตน
ออนสามารถเอามาแกงหรือกินดิบกับน้ําพริกได ตน
แกสามารถนํามาซอยบางๆใชเล้ียงหมูได ปลีกลวยปาบางชนิดสามารถนํามากิไดท้ังดิบและปรุงสุก  ผล
กลวยปาบางชนิดสุกแลวมีกล่ินหอมรสหวานสามารถกินได  แตบางชนิดจะมีรสฝาดและมีเมล็ดมาไม
สามารถนํามากินได  แตบรรดาสัตวสามารถกินได  
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 (4)  ดอกตาง   เปนไมท่ีมีลําตนสูงประมาณ 5-6 เมตร ลําตนและกานใบมีหนามใบมีขนออนๆ
ลักษณะของใบคลายกับใบมะละกอ  ดอกตางจะออกดอกท่ียอดบริเวณ
กานใบติดกับลําตนชวงเวลาในการออกดอกประมาณปลายฤดูฝนถึงกลาง
ฤดูหนาว  แหลงท่ีพบดอกตางจะข้ึนอยูในบริเวณพื้นท่ีปาท่ีมีความช้ืนและ
อยูรวมกับไมอ่ืน  การนํามาใชประโยชนใชดอกมาทําอาหารประเภทแกง
หรือรวกกับน้ําพริกก็ได  ดอกตางมีรสขมมันสรรพคุณชวยเจริญอาหาร 
ชวยลดไขและบํารุงรางกาย  สถานการณของดอกตางปจจุบันยังพบไดใน
แหลงท่ีอยูตามธรรมชาติ  และคนนิยมนําดอกตางมาปลูกไวตามบานและ
ท่ีไรนาเพื่อความสะดวกในการเก็บหา 
 รายช่ือพืชอาหารท่ีไดจากกาสอบถามผูรูยังไมไดขอมูลประกอบ 
 
 (5) เห็ดปา  พืชในตระกูลเห็ดท่ีพบในบริเวณปาหวยจอง เชน เห็ดโคน
พบในชวงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม เห็ดซางหรือเห็ดไผพบ

ในชวงเดือนกันยายน เห็ดหูหนูพบตลอดฤดูฝน  เห็ดหอมพบในชวงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน  
เห็ดบดหรือเห็ดลมพบในชวงปลายฤดูฝนถึงฤดูหนาว 

 
 
 (6) หนอไม  ท่ีพบในพื้นท่ี เชนไผเปาะ ไผหก ไผซาง 
ไผบง ไผขาวหลาม  โดยสวนใหญจะพบบริเวณหนา
ถํ้าปางคามบริเวณหวยมวงและใกลๆกับหมูบาน  เชน
บริเวณหนาถํ้าท่ีเปนภูเขาหินปูนจะมีไผเปาะและไผ
หกข้ึนอยูหนาแนน  ซ่ึงในบริเวณท่ีเปนปาไผจะไมพบ
ไมยืนตนหรือไมใหญชนิดอ่ืนข้ึนอยูเลย  คนในชุมชน

ไดใชประโยชนท้ังนําหนอมาทําอาหารและยังสามารถนําไมมาสรางท่ีอยูอาศัยหรือคอกสัตวไดดวยเพราะ
ไผหกและไผเปาะมีขนาดใหญและลําตนยาว  จากการสอบถามขอมูลกับคนในชุมชนพบวาปริมาณของ
ไผท้ังสองชนิดไมไดลดลงเลย  เพราะไมมีบุคคลจากภายนอกเขามาใชประโยชนรวม  ซ่ึงตางจากบริเวณ
อ่ืน เชน ไมขาวหลามท่ีอยูติดถนนข้ึนดอยไตแลงจะถูกตัดไปใชท้ังจากคนบานปางคามและคนบนดอยไต
แลง  สงผลใหปจจุบันมีปริมาณลดลงจากเดิมเปนอยางมากและเวลาจะใชตองเขาไปหาไกลกวาเดิม   
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(7) หวาย 
หวาย เปนพืชตระกูลปาลม ท่ัว

โ ล ก มี ม า ก ก ว า  14 ส กุ ล  แ ล ะ
มากกวา   600 ชนิด  พบแพรกระจาย
บริเวณท่ีมีความช้ืนสูง มีฝนตกชุก พบ
ไดในหลายประเทศในแถบเอเชีย และ
พื้นท่ีใกลเคียง 

  

 ประเภทพืชสมุนไพร 

(1) อุบปาสากา (เถาเอ็นออน) 
ช่ือวิทยาศาสตร Cryptolepis dubia (Burm.f.) M.R.Almeida (ช่ือพองวิทยาศาสตร Cryptolepis 

buchananii Roem. & Schult.) จัดอยูในวงศตีนเปด (APOCYNACEAE) และอยูในวงศยอยนมตําเลีย  
(ASCLEPIADOIDEAE  
หรือ ASCLEPIADACEAE)[1] 
สมุนไพรเถา เ อ็นออน  มี ช่ือทอง ถ่ิน อ่ืน  ๆ 
วา เครือเถาเอ็น[1] เครือเขาเอ็น[4](เชียงใหม), เขา
ควาย (นครราชสีมา), เสนงกู (บุรีรัมย), หญาลิ
เ ล น (ป ต ต า นี ) , หม อ ตี น เ ป ด  (สุ ร า ษ ฎ ร
ธ า นี ) , ตี น เ ป ด เ ค รื อ  (ภ า ค เ ห นื อ ) , เ ค รื อ
เอ็นออน (ภาคอีสาน), เม่ือย (ภาคกลาง), กวน 
(ฉาน-แมฮองสอน), นอออหมี (กะเหร่ียง-แมฮองสอน)      

จัดเปนไมเถาเล้ือยพาดพันกับตนไมอ่ืน เปนไมเล้ือยจําพวกเถาเนื้อแข็ง เถาลําตนกลม เปลือกเถา
เรียบหนาเปนสีน้ําตาลอมสีดําหรือเปนสีแดงเขมและมีลายประตลอดเถา ยาวประมาณ 4-5 เมตร กานเล็ก 
มีสีเทาอมเขียวและไมมีขนปกคลุม เม่ือเถาแกเปลือกจะหลุดลอกออกเปนแผน ๆ มียางสีขาวขนท้ังตน 
พรรณไมชนิดนี้ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด มักพบข้ึนตามปาราบหรือตามท่ีรกราง 

สรรพคุณ 
1) ราก เถา และใบมีรสขมเบ่ือเอียน เปนยาเย็น มีพิษ ออกฤทธ์ิตอหัวใจและตับ ใชเปนยา

ฟอกเลือด เถานํามาตมกินจะชวยทําใหจิตใจชุมช่ืน  
2) เมล็ดมีรสขมเมา เปนยาขับลมในลําไสและในกระเพาะอาหาร ทําใหผายและเรอ ชวยแก

อาการจุกเสียดแนนทอง  
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3) เถาใชแกอาการฟกชํ้าดําเขียว โดยใชเถาท่ีบดเปนผง 0.35 กรัม ผสมกับเหลารับประทาน 
หรือใชยาแหงประมาณ 5-6 กรัม นํามาดองกับเหลารับประทานคร้ังละ 5 ซีซี วันละ 3 
คร้ัง (ตํารับนี้ใชแกอาการปวดเม่ือยตามรางกายไดดวย)  

4) ใบและเถาเปนยาบํารุงเสนเอ็น แกอาการปวดเม่ือย โดยใบมีรสเบื่อเอียน ใชทําเปนลูก
ประคบ ดวยการนําใบมาโขลกใหละเอียด แลวนํามาหอกับผาทําเปนลูกประคบแกเม่ือย
ขบ แกปวดเสียวเสนเอ็น ชวยคลายเสนเอ็น ทําใหเสนเอ็นท่ีตึงยืดหยอน สวนเถามีรสขม
เบ่ือมัน ใชตมกับน้ําดื่มเปนยาบํารุงเสนเอ็นใหแข็งแรง แกเสนเอ็นพิการ เสนแข็ง แก
อาการปวดเม่ือยเสนเอ็น แกอาการปวดบวม ปวดเม่ือยตามรางกาย ปวดหลัง แกขัดยอก 

(2) หญาเอ็นยืดหรือผักกาดนํ้า  
  ช่ือวิทยาศาสตร Plantago major L. จัดอยูในวงศเทียนเกล็ดหอย (PLANTAGINACEAE) 
ลักษณะ จัดเปนพรรณไมลมลุกขนาดเล็กท่ีมี
เนื้อออน มีอายุหลายป ลําตนมีความสูงประมาณ 
30-120 เซนติเมตร โคนตนติดอยูกับดิน รากส้ัน 
แตกแขนงเปนฝอยมาก พืชชนิดนี้เปนพรรณไม
กลางแจง ขยายพันธุโดยใชเมล็ด เจริญเติบโตได
ดีในดินท่ีมีสวนผสมพิเศษ  ในประเทศไทย
สามารถพบไดท่ัวทุกภาค โดยมักข้ึนตามทุงหญา 
พื้นท่ีโลงแจงท่ีมีความชุมช้ืน 

สรรพคุณ 
1) ท้ังตนใชปรุงเปนยารวมกับสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ ไดแก ดอกเกกฮวย วานกาบหอย กลวย

หอมดิบ รากบัวหลวง สนหมอก ฯลฯ (ท้ังตน) 
2) รากนํามาตมกับน้ําดื่มเปนยาแกกระษัย (ราก) 
3) ใชแกความดันโลหิตสูง ดวยการใชผักกาดน้ําและพลูคาวอยางละ 35 กรัม นํามาตมกับ

น้ํากิน (เขาใจวาคือสวนของตนและใบ) 
4) ชวยรักษาตาแดงเฉียบพลัน ตาเปนตอ (ตน) แกขอบตาเปนเม็ดบวม (ท้ังตน) 
5) ท้ังตนนําไปตมกับน้ําตาลกรวด ใชกินเปนยาแกอาการรอนใน แกเจ็บคอ มีฤทธ์ิเปนยา

เย็น (ตน)สวนเมล็ดก็เปนยาแกรอนในเชนกัน (เมล็ด) 
6) ชวยแกไอหวัด หลอดลมอักเสบ (ตน) ชวยขับเสมหะ แกอาการไอ (เมล็ด) รากใชตมกับ

น้ําดื่มเปนยาแกไอ (ราก) 
7) ใบใชตมกินเปนยาแกเลือดกําเดาไหล (ใบ) 
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(3) ไพล 
ไ พ ล  ห รื อ  ว า น ไ พ ล  ช่ื อ ส า มั ญ  Phlai, Cassumunar ginger, Bengal root ไ พ ล  ช่ื อ

วิทยาศาสตรZingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr. (ช่ือพองวิทยาศาสตร Zingiber cassumunar 
Roxb., Zingiber purpureum Roscoe) จัดอยูในวงศขิง (ZINGIBERACEAE) 

ไพล มีช่ือทองถ่ินอ่ืน ๆ วา ปูขม้ิน ม้ินจะ
ลาง (ฉาน-แมฮองสอน) วานไฟ ไพลเหลือง (ภาค
กลาง) ปูเลย ปูลอย (ภาคเหนือ) วานปอบ (ภาค
อีสาน) เปนตน 

ลักษณะของไพล ไพลเปนไมลมลุกมีความ
สูงประมาณ 0.7-1.5 เมตร มีเหงาอยูใตดิน เปลือกมี
สีน้ําตาลแกมเหลือง เนื้อดานในมีสีเหลืองถึงสี
เหลืองแกมเขียว แทงหนอหรือลําตนเทียมข้ึนเปน
กอ โดยจะประกอบไปดวยกาบหรือโคนใบหุมซอน
กันอยู เหงาไพลสดฉํ่าน้ํา รสฝาด เอียด รอนซา มี
กล่ินเฉพาะ สวนเหงาไพลแกสดและแหงจะมีรสเผ็ด
เล็กนอย ขยายพันธุดวยวิธีการใชเมล็ด แงง หรือเหงา แตโดยท่ัวไปแลวจะใชสวนของเหงาเปนทอนพันธุ
ในการเพาะปลูก พรรณไมชนิดนี้มีถ่ินกําเนิดอยูในเอเชียแถบประเทศอินเดีย อินโดนีเซีย มาเลเซีย และ
ไทย 

สรรพคุณ 
1) ดอกไพล สรรพคุณชวยขับโลหิตและกระจายเลือดเสีย กระจายเลือดท่ีเปนล่ิมเปนกอน 

(ดอก) 
2) เหงาไพล ใชเปนยารักษาหอบหืด ดวยการใชเหงาแหง 5 สวน / ดีปลี 2 สวน / พริกไทย 2 

สวน / กานพลู 1/2 สวน / พิมเสน 1/2 สวน นํามาบดผสมรวมกัน ใชผงยา 1 ชอนชาชงกับน้ํารอนแลว
รับประทาน หรือจะปนเปนยาลูกกลอนดวยการใชน้ําผ้ึง ขนาดเทาเม็ดพุทรา แลวรับประทานคร้ังละ 2 ลูก 
โดยตองรับประทานติดตอกันเร่ือย ๆ จนกวาอาการจะดีข้ึน (เหงาแหง) 

3) ชวยแกอาการทองอืดทองเฟอ แกทองข้ึน ทองเดิน ชวยขับลมในลําไส ดวยการใชเหงา
แหงนํามาบดเปนผงแลวรับประทานคร้ังละ 1 ชอนชา ดวยการนํามาชงกับน้ํารอนและผสมเกลือดวย
เล็กนอยแลวนํามาดื่ม (เหงาแหง) 

4) ชวยแกอาการปวดทอง ทองเสีย แกบิด บิดเปนมูกเลือด ดวยการใชเหงาสดประมาณ 4-5 
แวน นํามาตําใหละเอียด แลวค้ันเอาแตน้ํา เติมเกลือคร่ึงชอนชาแลวนํามารับประทาน หรือจะฝนกับน้ํา
ปูนใสรับประทานก็ไดเชนกัน (เหงาสด) 



56 

5) ชวยรักษาอาการเคล็ดขัดยอก ฟกชํ้าบวม ขอเทาแพลง ดวยการใชหัวไพลนํามาฝนแลว
ทาบริเวณท่ีมีอาการฟกช้ําบวมหรือเคล็ดขัดยอก / หรือจะใชเหงาสด 1 แงง นํามาฝานเปนช้ินบาง ๆ แลว
ตมรวมกับสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ เนื่องจากไพลจะมีน้ํามันหอมระเหย (เหงาสด) ชวยแกอาการเคล็ดขัดยอก 
ฟกชํ้าบวม ขอเทาแพลง ดวยการใชเหงา 1 เหงา นํามาตําค้ันเอาแตน้ํามาทานวดบริเวณท่ีมีอาการ / หรือจะ
นํามาตําใหละเอียดแลวผสมกับเกลือเล็กนอย นํามาหอเปนลูกประคบ แลวอังไอน้ําใหความรอน นํามาใช
ประคบบริเวณท่ีมีอาการฟกช้ําบวมและบริเวณท่ีปวดเม่ือย เชา-เย็น จนกวาจะหาย / หรือจะใชทําเปน
น้ํามันไพล ดวยการใชไพลหนัก 2 กิโลกรัม นํามาทอดในน้ํามันพืชรอน ๆ 1 กิโลกรัม ใหทอดจนเหลือง
แลวเอาไพลออก และใสกานพลูผงประมาณ 4 ชอนชา และทอดตอไปดวยไฟออน ๆ ประมาณ 10 นาที 
เสร็จแลวนํามากรองรอจนนํ้ามันอุน ๆ และใสการบูรลงไป 4 ชอนชา ใสภาชนะปดใหมิดชิด รอจนเย็น
แลวจึงเขยาการบูรใหละลาย แลวนําน้ํามันไพลมาทาถูนวดวันละ 2 คร้ังเวลามีอาการปวด เชา-เย็น (สูตร
ของคุณวิบูลย เข็มเฉลิม) (เหงา, หัว) 

6) ชวยแกเม่ือย แกอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อ ปวดตามรางกาย (ใบ) 
7) ชวยแกผดผ่ืนคัน ดวยการใชเหงานํามาบดทําเปนผงผสมกับน้ํา หรือจะใชเหงาสดนํามา

ลางใหสะอาด ฝนแลวทาบริเวณท่ีเปนก็ไดเชนกัน (เหงา) 
8) ใชเปนยาสมานแผล ดวยการใชเหงาสด 1 แงง นํามา

ฝานเปนช้ินบาง ๆ แลวตมรวมกับสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ เนื่องจากไพล
จะมีน้ํามันหอมระเหย (เหงาสด) 

9) เหงาไพลสามารถนํามาใชตมกับน้ําอาบหลังคลอด
ของสตรีได (เหงา) 

10) เหงาของไพลมีน้ํามันหอมระเหย ซ่ึงจากการทดลอง
พบวามันมีฤทธ์ิชวยลดอาการอักเสบได 

 
(4) กําลังเสือโครง 
กําลังพญาเสือโครง ช่ือสามัญ Birch 
ช่ือวิทยาศาสตร Betula alnoides Buch.-Ham. ex D.Don จัด

อยูในวงศกําลังเสือโครง (BETULACEAE) 
กําลังพญาเสือโครง มีช่ือทองถ่ินอ่ืน ๆ วา กําลังเสือโครง 

(เชียงใหม) พญาเสือโครง นางพญาเสือโครง (คนเมือง) ลําแค ลําแคร ลําคิแย (ล้ัวะ) เสกวอเว (กะเหร่ียง-
แมฮองสอน) เปนตน 

ลักษณะของกําลังพญาเสือโครง 
ตนกําลังพญาเสือโครง มีถ่ินกําเนิดและพบไดมากทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ของประเทศไทยท่ีสูงจากระดับน้ําทะเลประมาณ 800-1,000 เมตร และเปนตนไมประจําจังหวัดนาน โดย
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จัดเปนพรรณไมยืนตนสูงขนาดใหญ มีความสูงราว 20-40 เมตร วัดรอบลําตนไดประมาณ 1-2 เมตร 
เปลือกตนมีสีน้ําตาลเทาหรือเกือบดํา เปลือกมีตอมระบายอากาศเปนจุด ๆ เล็ก ๆ ขาว ๆ ลักษณะกลมหรือ
รีปะปนกันอยู เปลือกมีกล่ินคลายกับการบูร เม่ือแกจะลอกออกเปนช้ัน ๆ คลายกระดาษ ท่ียอดออน กาน
ใบ และชอดอกจะมีขนสีเหลืองหรือสีน้ําตาลปกคลุมอยู ขนเหลานี้จะลดลงเร่ือย ๆ จนเกล้ียงหรือเกือบ
เกล้ียงเม่ือแก สวนของเนื้อไม กระพ้ี และแกนมีสีตางกันเพียงเล็กนอย เนื้อไมมีสีน้ําตาลออนออกเหลือง
ปนขาวหรือคอนขางขาว เนื้อออนคอนขางละเอียด มีเส้ียนตรง แข็งปานกลาง มีลวดลายท่ีสวยงาม และ
สามารถไสกบตบแตงไดโดยงาย ขัดเงาไดดี ตนกําลังพญาเส้ือโครงขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด 

สรรพคุณของกําลังพญาเสือโครง 
1) เปลือกตนใชทําเปนยาดองเหลาดื่มเปนยาบํารุงกําลัง บํารุงรางกาย หรือจะใชเปลือกตนท่ี

ตากแหงแลวใชผสมกับมากระทืบโรง โดไมรูลืม ตานเหลือง มะตันขอ ขาวหลามดง หัว
ยาขาวเย็น ไมมะดูก แกนฝาง ลําตนฮอสะพายควาย และจะคาน นํามาตมเปนยาดื่ม 
(เปลือกตน) 

2) ชวยทําใหเจริญอาหาร (เปลือกตน) 
3) ชวยบํารุงเลือด (เปลือกตน) 
4) เปลือกใชตมเปนยาบํารุงธาตุในรางกาย (เปลือกตน) 
5) ชวยอาการปวดฟน ปองกันฟนผุ ดวยการใชเปลือกตน นํามาถากออกเปนแผนแลวนํามา

เผาไฟ แลวนําผงท่ีไดมาทาบริเวณท่ีปวดฟนหรือฟนผุ (เปลือกตน) 
6) เปลือกตนชวยขับลมในลําไส (เปลือกตน) 
7) รากใชตมเปนน้ําดื่มรวมกับรากโดไมรูลม ใชดื่มเปนยาแกอาการปวดเม่ือยตามรางกาย 

หรือจะใชเปลือกตนท่ีตากแหงแลวใชผสมกับมากระทืบโรง โดไมรูลม ตานเหลือง มะ
ตันขอ ขาวหลามดง หัวยาขาวเย็น ไมมะดูก แกนฝาง ลําตนฮอสะพายควาย และจะคาน 
นํามาตมเปนยาดื่ม (ราก, เปลือกตน) 

8) เปลือกตนมีน้ํามันหอมระเหยชนิดหนึ่งท่ีมีกล่ินฉุนแรงคลายน้ํามันระกํา หากท้ิงไวจน
เปลือกแหง กล่ินจะทําใหเสนเอ็นแข็งแรง (เปลือกตน) 

9) เปลือกตนมีกล่ินหอม ใชดมแกอาการหนามืดตาลายได (เปลือกตน) 
 
(2) สมุนไพรท่ีพบจากการเดินสํารวจในชุมชนและในปา  ซ่ึงเปนช่ือภาษาทองถ่ินยังมีอีกหลาย

ชนิด เชน จําปูน ลักษณะเปนไมยืนตน  ใชเปลือกมาตมอาบเพื่อชวยกระตุนการไหลเวียนของเลือด  แมว
ไม  เปนพืชในตระกูลกาฝาก  ใชรากตากแดดใหแหงนาํมาตมกินหรือดองเหลาสรรพคุณเปนยาบํารุงกําลัง  
เฮวคํา หรือดอกตาเหินสีเหลือง เปนพืชลมลุกมีเหงาเปนลําตนใตดินลักษณะคลายขิง  ชอบสภาพท่ีเปน
พื้นท่ีชุมน้ํา  สรรพคุณใชเหงามาตมอาบแกอาการคันและชวยกระตุนการไหลเวียนของเลือด  กลุมของ
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สมุนไพรท่ีบํารุงผิวพรรณและแกอาการรอนใน เชน เลือดนางปอน,หญาอางหลวง,หญาหอมเกี่ยว,จาเริม
,คําหอย,ยาฮากเหลือง เปนตน  สมุนไพรท่ีรักษาอาการหูอ้ือตาฝาฟาง เชน นอดหอม และ ผักเดื่อดอย   
 
4.2.3 การเขาถึงอาหารของชุมชน 
 ชุมชนบานปางคาม 
 การเขาถึงอาหารจากการผลิต รอยละ 80 ของครัวเรือนสามารถผลิตขาวพอกิน  และทําการผลิต
พืชอาหารกินเองในฤดูฝนแตในฤดูแลงการผลิตลดลงเพราะไมมีน้ําเพียงพอหรือพื้นท่ีอยูไกลน้ํา   และ
ครัวเรือนอีกรอยละ 20 ท่ีทําอาชีพรับจางเพียงอยางเดียวตองพึ่งพาอาหารจากการซ้ือท้ังหมดไมมีการผลิต
เอง   สัดสวนการไดมาซ่ึงอาหารจากการผลิตของชุมชนคิดเปนรอยละ 25 ของอาหารที่ชุมชนบริโภค 
 การเขาถึงอาหารจาการซ้ือ  คนในชุมชนสามารถเขาถึงอาหารจากการซ้ือไดงายท้ังเร่ืองกําลังซ้ือ
และความหลากหลายของสินคาอาหาร  รานคาในชุมชนจะเตรียมสินคาไวครบถวนและมีปริมาณมากพอ  
เพราะอยูไกลจากตัวอําเภอ  อีกท้ังยังตองเตรียมไวเผ่ือมีคนจากดอยไตแลงเขามาหาซ้ืออาหารและขาวของ
เคร่ืองใช  จึงทําใหในรานคามีความหลากหลายของสินคา  สัดสวนการไดมาซ่ึงอาหารจากการซ้ือคิดเปน
รอยละ 45 ของอาหารที่ชุมชนบริโภค 
 การเขาถึงอาหารจากการแบงปน  บานปางคามก็มีวัฒนธรรมคลายกับบานไทใหญท่ัวไปแตวิถี
ชีวิตในการประกอบอาชีพนั้นแตกตางกัน    ทําใหวัฒนธรรมในการแบงปนอาหารมีความถ่ีนอยกวาบาน
บานอ่ืนๆสัดสวนการไดมาซ่ึงอาหารจากการแบงปนของบานปางคามอยูท่ีรอยละ 5 ของอาหารท่ีชุมชน
บริโภค  
 การเขาถึงอาหารจากฐานทรัพยากรหรืออาหารจากธรรมชาติ ชุมชนสามารถเขาถึงไดแตบางอยาง
เร่ิมหายากและสวนใหญมีปริมาณลดลง  สาเหตุจากการใชประโยชนรวมกันกับหมูบานใกลเคียงและ
บางคร้ังก็มีพี่นองเพ่ือนบานจากฝงเมียนมารขามมาเก็บหาอาหารในเขตปาของชุมชนดวยจึงทําใหผลผลิต
จากธรรมชาติลดลง  สัดสวนการไดมาซ่ึงอาหารจากฐานทรัพยากรคิดเปนรอยละ 25 ของอาหารท่ีชุมชน
บริโภค 
 ดอยไตแลง 
 อาหารสวนใหญท่ีใชบริโภคใน
ครัวเรือนประมาณรอยละ 85 ไดมาจาก
ระบบสวัสดิการท่ีทางรัฐจัดให เชน คนท่ี
มีอายุ 5 ปข้ึนไปจะไดรับขาวสารคนละ 
1.5 ถัง/เดือน  พรอมกับขาวท่ีเปนวัตถุดิบ
และเคร่ืองปรุงท่ีจําเปน อาทิ ไขไก 
เนื้อสัตว ปลาแหง ผักสด/แหง/ดอง พริก 
เกลือ กะป น้ํามันพืช เปนตน   อาหารที่สามารถผลิตไดเองในฤดูฝนประมาณรอยละ 10 เชน ผักกาด ผักชี 
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มะเขือเทศ มะเขือยาว มะเขือกรอบ พริก บางครอบครัวมีการเล้ียงไก เล้ียงปลา  ไวกนิเอง  อาหารที่ไดจาก
การซ้ือประมาณรอยละ 3 เชน การซ้ืออาหารปรุงสุกหรืออาหารปรุงสําเร็จจําพวกกวยเตี๋ยว ขาวซอย 
ขนมเสน ฯ  อาหารท่ีไดจากการเก็บหาจากธรรมชาติรอยละ 2 เชน พืชผักตางๆตามฤดูกาลและสัตวปา 

4.2.4 แนวทางท่ีเอ้ือตอการจัดการ 
 จากการศึกษาพบวา 

ดานการผลิตเพื่อทดแทนการซ้ือหรือการพึ่งพาจากธรรมชาติ   ยังมีขอจํากัดในเร่ืองของระบบน้ํา
และแหลงน้ําท่ีอยูตํ่ากวาพื้นท่ีเพาะปลูก  เพื่อคนหาความรูและรูปแบบในการจัดการท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี  
ทีมวิจัยจึงเดินทางไปศึกษาดูงานระบบการผลิตท่ีอาจนํามาปรับใชกับพื้นท่ี ณ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวย
ฮองไคร  โดยประเด็นหลักท่ีไปศึกษาคือ ศึกษารูปแบบการผลิตจากฐานเรียนรูตางๆท่ีมี ประกอบดวย 1.
ฐานเรียนรูการเพาะเล้ียงเห็ดชนิดตางๆ 2.ฐานเรียนรูการเพาะเล้ียงกบ 3.ฐานเรียนรูการปลูกพืชสมุนไพร
และไมผล 4.ฐานเรียนรูการเล้ียงไก  ไปดูระบบการผลิตและการจัดการนําท่ีศูนยเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเฉลิมพระเกรียติท่ีอําเภอแมริมจุดสนใจของทีมคืออุปกรณตะบันน้ําท่ีสามารถนํามาปรับใชใน
พื้นท่ี  หลังจากกลับมาสรุปความรูท่ีไดจากการไปศึกษาดูงานท้ังสองท่ี  ส่ิงท่ีทีมวิจัยเห็นวานาจะนํามา
ปรับใชกับพื้นท่ีได  เชน 1.) การเพาะเล้ียงเห็ดแตอาจะตองประยุคจากการเพาะเล้ียงในอาหารท่ีทําเปน
กอนมาเปนการเพาะเล้ียงในขอนไมแทน  โดยจะตองไปเรียนรูกระบวนการผลิตทุกข้ันตอนอีกคร้ังซ่ึง
จะตองใชเวลาในการเรียนรูจนจบหลักสูตร 5 วัน  2.)การปลูกไมผลแบบผสมผสาน  โดยทีมวิจัยไดนํา
แนวคิดเร่ืองการปลูกไมผลแบบผสมผสานมาปรับใชกับพื้นท่ีวางเปลาในบริเวณบานเพ่ือเพิ่มความ
หลากหลายของอาหารจากการผลิต  3.)ทดลองทําเคร่ืองตะบันน้ําเพื่อนําน้ํามาใชในแปลงเกษตรทีอยูสูง
กวาลําหวย 

การทดลองทําเคร่ืองตะบันน้ํา  ทีมวิจัยไดรวมกันทําฝายในลําหวยเล็กๆซ่ึงเปนลําหวยสาขาของ
หวยจอง  โดยใชกระสอบบรรจุดินทับปากเรียงเปนฝายก้ันแนวลําหวยเพื่อทดนํ้า  เม่ือทําฝายเสร็จวางทอ 
PVC. ขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 นิ้วจากฝายยาวไปตามลําหวยเพื่อใหไดความตางระดับประมาณ 2 เมตร  
ปลอยน้ําใหไหลเขาทอไปยังเคร่ืองตะบันน้ํา ซ่ึงทําตามแบบท่ีดูมาจากศูนยเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีอําเภอแมริม  ผลการทดลองเคร่ืองตะบันน้ําสามารถสงน้ําข้ึนไปสูงจากระดับท่ีติดต้ังตัวเคร่ือง
ถึง 10 เมตร   

หมายเหตุ    ตัวตะบันน้ําท่ีทดลองทําจากทอ PVC ขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 นิ้ว ใชเช็ควาลว
ทองเหลือง 2 ตัว โดยการวางเช็ควาลวจะคว่ําตัวหงายตัว  มีทอดักอากาศขนาดเสนผาศูนยกลาง 2.5 นิ้ว
ยาว 60 เซนติเมตรเพ่ือเพิ่มแรงดัน  และใชทอสงน้ําขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.5 นิ้ว   

แมการทดลองจะสามารถสงน้ําข้ึนไปท่ีสูงไดถึง 10 เมตรแตก็ยังพบปญหา  เร่ืองการทํางานท่ีไม
เสถียรของตัวเคร่ืองซ่ึงทีมวิจัยมีการต้ังสมมุติฐานไว 2 ขอ คือ 1.อาจเปนเพราะน้ําท่ีไหลเขาทอลงมาท่ี
เคร่ืองไมสมํ่าเสมอ และ2.เช็ควาลวเล็กเกินไปทําใหน้ําหนักในการเปดวาลวตัวท่ีหงายไมพอ  ซ่ึงเปนส่ิงท่ี
ทีมวิจัยจะตองรวมกันทดลองและปรับปรุงเพื่อใหสามารถใชงานไดจริงในอนาคต 
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แนวทางในการจัดการทรัพยากร  จากสถานการณดานทรัพยากรที่ทีมวิจัยไดนําเสนอขอมูลใน
เวทีชุมชน  ส่ิงท่ีหลายคนเห็นวาสมควรตองรีบจัดการแกไขคือประเด็นเร่ืองคุณภาพของน้ํา  ซ่ึงเกิดจาก
การใชทรัพยากรบริเวณตนน้ําของพี่นองในชุมชนบานใหมบนดอยไตแลง  และขอมูลดังกลาวก็ไดมีการ
พูดคุยกันระหวางผูนําบนดอยไตแลงและผูนําชุมชนบานปางคาม  ฝายผูนําบนดอยไตแลงเสนอวาจะออก
คําส่ังหามไมใหพี่นองในชุมชนบานใหมลงมาใชน้ําในบริเวณดังกลาว  แตทีมวิจัยและผูนําชุมชนบาน
ปางคามเห็นวาไมใชการแกปญหาที่ถูกตอง  เพราะระบบการปกครองชุมชนบนดอยใชระบบทหารหากมี
คําส่ังออกมาผูรับคําส่ังฝาฝนจะตองไดรับโทษหนัก  และหากหามไมใหพี่นองเหลานี้ลงมาใชน้ําก็จะทํา
ใหไดรับความเดือดรอนเพราะเปนเพยีงแหลงเดียวท่ีมีอยู  และในการเดินสํารวจพืน้ท่ีในวันท่ี 30 ธันวาคม 
กลุมเยาวชนจากโรงเรียนดอยไตแลงท่ีรวมกับทีมเยาวชนจิตอาสาบานปางคาม  ในจํานวนเยาวชน 11 คน 
5 คนก็เปนผูท่ีมีบานมีครอบครัวอยูในชุมชนบานใหม  และเปนผูท่ีตองพึ่งพาการใชทรัพยากรบริเวณตน
น้ําหวยจองดวยเชนกัน 

ดังนั้นเพื่อใหเกิดการมีสวนรวมในการจัดการ  ทีมวิจัยจึงเสนอแนวทางในการสรางการมีสวน
รวมในการจัดการทรัพยากร  ระหวางเยาวชนดอยไตแลงและเยาวชนจิตอาสาบานปางคาม  ดังนี้ 

1) รวมกันทํากิจกรรมเก็บขยะบริเวณตนน้ําและเดินตามเสนทางน้ํา  จากตนน้ําไปใหถึง
ปลายน้ําใหเห็นวาน้ําท่ีไหลแลวสุดทายไปท่ีไหน  เพราะการเดินตามสายน้ําในวันท่ี 30 ธันวาคมนั้นยัง
เดินไมสุดสายน้ํา  การเดินจากตนน้ําไปจนถึงฝายท่ีคนบานปางคามใชทําน้ําประปาภูเขาเพ่ือใชใน
ครัวเรือนจะตองใชเวลาถึง 2 วัน  เพื่อใหเพื่อนๆเยาวชนบนดอยไดรับรูขอมูลอีกดานของสายน้ํา 

2) การทดลองจัดกิจกรรมทัวรปาและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม  โดยเยาวชนท้ังสองฝงรวมกัน
เปนมักคุเทศนและเปนเจาบาน  เชน เดินจากบานปางคามตามเสนทางกองกางข้ึนไปคางคืนท่ีชุมชนบาน
ใหมและแลกเปล่ียนวัฒนธรรม  หรือจะไปเร่ิมตนท่ีชุมชนบานใหมแลวเดินลงมานอนท่ีบานปางคาม  อีก
เสนทางคือการเดินตามลําหวยแลวไปพักคางคืนในปา   เก็บหาอาหารจากธรรมชาติมาทํากับขาวกินโดย
ไมตองเตรียมกับขาวจากตลาดไป ซ่ึงเสนทางนี้เหมาะสําหรับกลุมท่ีชอบลุย  และอีกเสนทางคือเดินจาก
กิ่วปาปาวลงไปตามลําหวยมวงแลวไปตั้งแคมปคางคืนท่ีหนาถํ้าปางคาม 

4.2.5 สิทธิและกฎกติกาท่ีเก่ียวของ 
 การเขาถึงและการใชประโยชนจากทรัพยากรในบริเวณปาหวยจอง  ชุมชนมีกฎกติกาเพื่อควบคุม
การใชประโยชนดังนี้ 

1) หามขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูกรุกลํ้าเขาไปในเขตปา  หากพบมีการบุกรุกจะยึดพื้นท่ีคืนเปน 4 
เทาของท่ีทําการบุกรุก 

2) หามตัดไมในบริเวณพื้นท่ีตนน้ําปาหวยจอง 
3) หามจุดไฟหรือเผาปาในเขตพ้ืนท่ีปาหวยจอง 

 นอกเหนือจากขอหามดังกลาวแลวชุมชนสามารถเขาไปใชประโยชนจากทรัพยากรบริเวณปา
หวยจองได  ซ่ึงสิทธิเหลานี้เปนส่ิงท่ีชุมชนใหการยอมรับ 
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 หากมองในมุมของหนวยงานรัฐชุมชนจะไมสามารถเขาไปทํากิจกรรมใดใดในเขตปาหวยจองได
เลย  เพราะตามกฎหมายพ้ืนท่ีปาหวยจองถูกประกาศใหเปนเขตรักษาพันธุสัตวปาสันปนแดน ตาม
พระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปาป 2535 

4.2.6 ประเด็นท่ีเปนความเส่ียงหรือสงผลกระทบตอทรัพยากรบริเวณผืนปาหวยจอง 
 ส่ิงท่ีเปนความเส่ียงและสงผลกระทบตอทรัพยากรบริเวณปาหวยจอง  ดานความเส่ียงตอ
ทรัพยากรปาไมโดยเฉพาะไมท่ีใชเปนเช้ือเพลิง  ในแตละปทุกครอบครัวจะตองเตรียมไมฟนไวใหพอใช
ตลอดชวงฤดูฝนหรือตลอดท้ังป  และคานิยมในการใชไมเนื้อแข็งประเภทไมแดงและไมกอมาทําฟน
นับวาเปนความเส่ียงท่ีสําคัญ  เพราะประเภทไมเนื้อแข็งโตชาและอัตราการขยายพันธุเองตามธรรมชาติก็
คอนขางตํ่า  ไมท่ีนํามาทําฟนอยางนอยมีอายุมากกวา 10 ป  เฉล่ียครอบครัวหนึ่งจะตองใชไมเปนเช้ือเพลิง
ในการหุงตมปละ 1 ตน  เม่ือนําไมจากทุกครอบครัวมารวมกันจะพบวาเราตองสูญเสียไมเพื่อใชเปน
เช้ือเพลิงปละไมใชนอย 
 ส่ิงท่ีเปนความเส่ียงตอการสูญเสียอีกประการคือการลาสัตวท่ีไมมีขอบเขต  แมจะมีการประกาศ
เปนพื้นท่ีเขตรักษาพันธุสัตวปาท่ีมีกฎหมายเขมงวดก็ตาม  แตในทางปฏิบัติแลวยังคงมีการลาเกิดข้ึนใน
พื้นท่ี  ซ่ึงแตเดิมการลาเปนวัฒนธรรมในการหาอาหาร  แตปจจุบันจํานวนประชากรที่เพิ่มข้ึนวิถีการลา
เปล่ียนเปนเพื่อความสําราญและเพ่ือการคาทําใหเกิดการลาท่ีเกินความจําเปน  ผนวกกับการขายตัวของ
พื้นทีเกษตรกรรมยิ่งทําใหพื้นท่ีปลอดภัยสําหรับสัตวปาลดลงทุกที  หากปลอยใหมีการลาแบบไมมีการ
ควบคุมไมนานคงไมเหลือนกเงือกและฝูงนกยูงใหคนรุนหลังไดดูอีกแลว  
 ปจจัยสําคัญท่ีจะชวยลดความเส่ียงและผลกระทบ  ท่ีจะเกิดข้ึนกับผืนปาหวยจองมิไดอยูเพียงการ
รุกข้ึนมาทํากิจกรรมรวมกันของเยาวชนท้ังสองฝง  แตหากผูนําท้ังสองฝงใหความสําคัญและเอาจริงกับ
เร่ืองนี้อนาคตของปาหวยจองกับนกเงือกและฝูงนกยูงก็อาจอยูคูกันตลอดไป 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการดาํเนินงานและขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการดําเนินงานโครงการวิจัย 

 5.1.1 การศึกษาระบบความสัมพันธระหวางชุมชนบานปางคามกับชุมชนดอยไตแลง   
ไดดําเนินการโดยเยาวชนจิตอาสาบานปางคมกับเยาวชนในโรงเรียนดอยไตแลง  โดย

ทําการศึกษาใน 4  มิติ ประกอบดวย  1) การศึกษาความสัมพันธในมิติความเปนเครือญาติ  2) การศึกษา
ความสัมพันธในมิติดานวัฒนธรรม  3)การศึกษาความสัมพันธในมิติดานเศรษฐกิจ  4) การศึกษา
ความสัมพันธในมิติดานทรัพยากร  

หากมองความสัมพันธของคนท้ังสองฝงในมิติความเปนเครือญาติและมิติทางดานวัฒนธรรม  
พบวารูปแบบความสัมพันธท้ังสองมิติเอ้ือตอการอยูรวมกันของท้ังสองชุมชนเปนอยางดี  หากใชจุดแข็ง
ในเร่ืองนี้ไปสูการพัฒนาความสัมพันธในดานตางๆ อยางจริงจัง  จะนําไปสูการอยูรวมและประโยชนรวม
ของท้ังสองฝง   หากมองความสัมพันธในมิติทางดานเศรษฐกิจ  คนสวนใหญในชุมชนยังเขาไมถึงโอกาส
เหลานั้น  กรณีของการนําเขาสินคาประเภทอาหาร ท่ีแตละปมีมูลคาทางการตลาดสูงถึงเกือบหกสิบลาน
บาท  แตกลับเปนผูคาและนายทุนภายนอกท้ังส้ินท่ีคุมตลาดตรงน้ี  สวนความสัมพันธในมิติดาน
ทรัพยากรก็เปนไปในลักษณะของการท่ีคนจากดอยไตแลงเขามาพึ่งพาทรัพยากรจากเราเพียงฝายเดียว  
หากมีการจัดกิจกรรมท่ีเกี่ยวของ เชนการบวชปาหรือปลูกปาก็จะมีพี่นองจากฝงดอยไตแลงมารวมใน
ฐานะแขกท่ีมารวมงานเทานั้น  ยังไมมีการสรางโอกาสใหใชความสัมพันธในการเปนเครือญาติมารวมกัน
อยางแทจริง  กลับตรงกันขามเพราะการที่มีระบบความสัมพันธแบบเครือญาติ  และความสัมพันธใน
ระบบเศรษฐกิจท่ีมีการจางงานและการรับงานในธุรกิจรับเหมากอสรางกลับกลายเปนประเด็นท่ีออนไหว  
หากจะนําเร่ืองพฤติกรรมการใชทรัพยากรของคนจากดอยไตแลงที่สงผลกระทบตอคนบานปางคามมา
พูด  ก็อาจสงผลกระทบตอความสัมพันธทางดานเศรษฐกิจ   

5.1.2 ศึกษาสถานการณทรัพยากรบริเวณผืนปาหวยจอง 
 1) สถานการณโดยรวมของปาหวยจองยงัคงความอุดมสมบูรณ   ท้ังพันธุพืช พันธุสัตว และ

แหลงน้ํารวมถึงถูเขาหินปูนถํ้าท่ีสวยงาม และสภาพอากาศท่ีเย็นสบายตลอดท้ังป   ส่ิงเหลานี้คือทุน
ธรรมชาติท่ีสําคัญของชุมชน  แตการจัดการทุนเหลานี้ยังไมมีรูปแบบและกลไกท่ีมีประสิทธิภาพ  และ
การมีสวนรวมจากทุกฝายก็ยงัไมเกิดข้ึน  ความสมบูรณของทรัพยากรทีค่นท้ังสองฝงไดพึ่งพาอยางไมขัด
สน  ก็เปนปจจัยหนึ่งท่ีไมเอ้ือใหเกดิกระบวนการสรางความตระหนักและหวงแหน   การที่กลุมเยาวชน
จิตอาสาไดรวมกันทํากจิกรรมตางๆ เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในชุมชน   สมาชิกใน
ชุมชนเองก็ยังขาดความเขาใจและไมเห็นถึงความเช่ือมโยง จึงทําใหขาดพลังในการขับเคล่ือน   
กระบวนการส่ือสารในชุมชนก็เปนลักษณะส่ังการ  เชน การประชุมหมูบานก็เปนการเรียกชาวบานมารับ
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ฟง   ชาวบานเองก็ยุงอยูกับการทํามาหากินสรางฐานะใหครอบครัว  สถานการณตางๆ ในชุมชนไมเอ้ือให
เกิดกระบวนการเรียนรูรวมกนั 

2) การใชประโยชนจากทรัพยากรบริเวณผืนปาหวยจองและพื้นท่ีปาโดยรอบ  ชุมชนบนดอยไต
แลงท่ีมีบานเรือนอยูติดกับเสนแบงเขตสวนหนึ่งจะเขามาใชทรัพยากรในฝงไทย  เชน 

(1) การใชน้ําท้ังกินและใชในชีวิตประจําวัน  กรณีการตักน้ําไปใชท่ีบานก็ไมไดสงผลกระทบกับ
ลําน้ํา  แตกรณีการอาบนํ้าและซักผามีการท้ิงน้ําเสียและขยะจากบรรจุภัณฑหรือขยะจากครัวเรือนไว
บริเวณลําน้ํา  สงผลใหคุณภาพของน้ําอาจไมมีความปลอดภัยตอการนํามาใชเพื่อการบริโภคและอุปโภค
ของคนท่ีอยูปลายน้ํา 

(2) การเล้ียงวัวตามแนวชายแดนซ่ึงเปนตนน้ําของลําหวยจอง  ในชวงฤดูฝนจะมีการชะลางมูล
จากในคอกไหลลงสูลําน้ําซ่ึงไหลมารวมกันเปนลําหวยจอง  และไหลลงมาที่บานปางคามซ่ึงก็ใชน้ําจาก
ลําหวยมาทําเปนประปาภูเขาใชกันท้ังหมูบาน  ระบบประปาภูเขาไมมีการผานกระบวนการกรองหรือฆา
เช้ือแตอยางใด  เพียงนําน้ําดิบสงผานทอมารวมท่ีถังเก็บกักแลวสงลงทอแจกจายไปตามบานเรือน  ดังนั้น
การเล้ียงวัวขอดอยไตแลงจึงสงผลกระทบโดยตรงตอคุณภาพน้ํากินน้ําใชของชุมชนปางคาม 

 
5.1.3 กรณีการนําเขาสินคาอาหารของดอยไตแลง 
พบวาเกือบท้ังหมดของอาหารนําเขาจากฝงไทยโดยใชเสนทางผานบานปางคามและตําบลปาง

มะผา  แตอาหารเกือบท้ังหมดถูกสงมาจากจังหวัดเชียงใหม  พื้นท่ีอําเภอปางมะผาเปนเพียงจุดขนถาย
สินคาระหวางผูคาจากดอยไตแลงและคูคาท่ีนําสินคามาสง  สวนตําบลปางมะผาและบานปางคามเปน
เพียงเสนทางผานท่ีรถบรรทุกสินคาใชสัญจรผานไปมา  จากการสํารวจขอมูลเบ้ืองตนพบวามีการนําเขา
สินคาประเภทเนื้อสัตววันละ 1,350 กิโลกรัม มีมูลคารวมประมาณ 141,750 บาท  และพืชผักรวมวันละ 
2,250 กิโลกรัม มีมูลคารวม 22,500 บาท  ซ่ึงยังไมรวมประเภทอาหารแหงอาหารกึ่งสําเร็จรูปเคร่ืองดื่ม
ขนมและเคร่ืองปรุงรส  จะพบวาเฉพาะเนื้อสัตวและพืชผักท่ีนําเขาไปยังดอยไตแลงมีมูลคาวันละไมตํ่า
กวา 164,250 บาท หรือปละ 59,951,250 บาท    

หากสามารถพัฒนาความสัมพันธท่ีนําไปสูการพึ่งพากันในระบบการซื้อขายสินคาอาหารจะเปน
การเพ่ิมโอการใหท้ังสองฝาย  เชน ถาสินคาอาหารเหลานี้สามารถผลิตไดในพื้นท่ีตําบลปางมะผาหรือ
ตําบลอ่ืน โดยมีบานปางคามหรือตําบลปางมะผาเปนศูนยกลางในการแลกเปล่ียน  ผูคาจากดอยไตแลงก็
จะสามารถลดตนทุนคาขนสงและยังไดสินคาท่ีมีความสดใหม  หากจะเดินไปสูจุดนี้จะตองมีการศึกษา
ขอมูลรวมกันท้ังระบบ   ตองรูวาดอยไตแลงมีความตองการสินคาประเภทไหนปริมาณเปนอยางไรและ
ชวงเวลาใด  ในขณะเดียวกันฝงเราก็ตองรูวาพื้นท่ีของเรามีความเหมาะสมกับการผลิตแบบไหน  และ
กําลังในการผลิตท่ีตองเพียงพอและมีความตอเนื่องจะตองมีการจัดการในรูปแบบใด 
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5.2  ขอเสนอแนะตอแนวทางการดําเนินงานรวมกัน 
 จากการประเมินสถานการณพบวา ชุมชนบานปางคามและดอยไตแลง  มีโอกาสท่ีจะพัฒนา
ระบบความสัมพันธท่ีเอ้ือตอการประกอบอาชีพและการอยูรวมกับทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดความสมดุล
และยั่งยืนในอนาคต  จึงมีขอเสนอตอแนวทางการพัฒนาดังนี้ 

1) ดอยไตแลงและบานปางคามควรมีการวางแผนเร่ืองการผลิตอาหารรวมกัน  โดยศึกษา
ปริมาณและความตองการท่ีแทจริง  ศึกษาศักยภาพในการผลิตของชุมชนหรือเครือขาย
ในพื้นท่ีใกลเคียง  แลววางแผนการผลิตและการจัดการรวมกัน  หรือบางอยางท่ีมีความ
ตองการแตไมสามารถผลิตไดจะจัดการอยางไรใหคนทองถ่ินไดประโยชน และสามารถ
เขาถึงสวนแบงทางการตลาดไดบาง 

2) ชุมชนหรือหนวยงานควรหาแนวทางสนับสนุนเยาวชนท้ังสองฝง ท่ีเขามามีบทบาทใน
การจัดการทรัพยากร  ใหสามารถทํางานในลักษณะของอาสาและมีรายไดอยูในทองถ่ิน
ได 

3) หนวยงานรัฐและทองถ่ินควรสนับสนุนเร่ืองโครงสรางท่ีจะนําไปตอยอดได เชน การ
จัดการแหลงน้ํา และระบบน้ําเพื่อการเกษตร  ถนนหรือเสนทางเขาพื้นท่ีการเกษตร  
สนับสนุนปจจัยท่ีจําเปนตอการผลิตแบบครบวงจร ต้ังแตตนน้ํา-กลางน้ํา-ปลายน้ํา 

4) ตองสรางเครือขายความรวมมือของภาคชุมชนใหครอบคลุมท้ังตําบลจึงจะสามารถสราง
พลังท้ังเร่ืองการผลิตและอํานาจตอรอง   

   
5.3 บทเรียนการทํางาน และสิ่งท่ีทีมวิจัยไดเรียนรู 
 การสรุปบทเรียนเพื่อประเมินผลการเรียนรูของทีม และเปนขอมูลหรือขอเสนอแนะตอการ
ทํางานตอ  โดยเปนการประเมินเฉพาะเยาวชนจิตอาสาที่รวมในกระบวนการวิจัยเพียง 12 คน  การให
คะแนนและการอธิบายเหตุผลประกอบรวมถึงแนวทางการปรับปรุงเปนส่ิงท่ีสะทอนออกมาจากมุมมอง
ของทีมวิจัยผานการทํางาน  การมีมุมมองตอผูใหญหรือสมาชิกในชุมชนก็เปนการสะทอนจากมุมท่ีทีม
วิจัยไดสัมผัสผานการทํากิจกรรมตางๆ มาต้ังแตตน  มิใชเพียงชวงเวลาท่ีดําเนินการภายโครงการวิจัยฯ 
เทานั้น  เพื่อสรางโอกาสการเรียนรูรวมกันของชุมชนบทเรียนดังกลาวอาจเปนประโยชนตอการทํางาน
รวมกันของชุมชนตอไป 
ตารางประมวลผลการสรุปบทเรียนการดาํเนินงานโครงการวิจัยฯ  
: คะแนนความพึงพอใจจากนอยไปหามาก (1-5) 

 

ท่ี กรอบประเด็น คะแนน เหตุผลท่ีพึงพอใจ เหตุท่ีไมพึงพอใจ สิ่งท่ีควรปรับปรุง 
1. ความรูตามกรอบ

ประเด็น 
3.13    

 ทักษะการเก็บขอมูล 3.5 ทําใหไดเรียนรูในเรื่อง ความเขาใจและการต้ัง ทักษะในการต้ัง
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ท่ี กรอบประเด็น คะแนน เหตุผลท่ีพึงพอใจ เหตุท่ีไมพึงพอใจ สิ่งท่ีควรปรับปรุง 
แบบมีสวนรวม ใกลตัว เชน สมุนไพรใน

ชุมชนและการนํามาใช 
คําถามเพ่ือใหได
คําตอบ การคนขอมูล
เพ่ิมเติมและการบันทึก 

คําถาม การจับ
ประเด็นและการ
บันทึก 

ทักษะการวิเคราะห/
สังเคราะห 

3 ไดรวมในกระบวนการ 
ไดเรียนรูการจําแนก
ชนิด/กลุมของสัตว ของ
พืช 

ยังไมคอยเขาใจและ
ความดอยในเรื่องภาษา
(ภาษาไทย) 

ฝกทักษะในการ
สืบคนขอมูล 

การบริหารจัดการ
โครงการ 

3 ไดรวมกันทํางานและมี
การสื่อสารกันในกลุม 

บางเรื่องคิดเองไมเปน
ตองอาศัยผูใหญและ
พ่ีๆชวยมอบหมาย 

ตองคุยกันบอยๆ และ
คุยเปนเรื่องๆ 

การรูจักตนเอง 3 ไดลงมือทําบางอยางที่
ไมเคยทําละสามารถทํา
ได 

บางเรื่องก็ไมมี
ความสามารถ 

ทําซ้ําในสิ่งที่ถนัด
และเรียนรูในสิ่งที่ไม
ถนัดแตตองทํา 

2. คน (การมีสวนรวม) 3.5    
 การทํางานเปนทีม 4 ทุกครั้งที่มีการทํา

กิจกรรมเพื่อนจะมากัน
เกือบทุกคน 

บางครั้งติดภารกิจ
สวนตัวไมสามารถมา
รวมกับเพ่ือนได 

ควรมีการแจง
ลวงหนาอยางนอย
สัก 3 วัน 

กระบวนทัศนในการ
ทํางาน 

3 การไดรวมกิจกรรมทํา
ใหเห็นคุณคาของ
ทรัพยากรของชุมชน 

ความเขาใจและการมี
สวนรวมของชุมชน 

ใหเยาวชนและเพ่ือน
เขารวมในกิจกรรม
การเรียนรู/สื่อสารกับ
คนในครอบครัว 

ความรูเชิงเน้ือหาใน
ประเด็นวิจัย 

3 ไดรูในเรื่องที่อยูใกลตัว
ในบางเรื่อง 

ยังไมสามารถรูได
ทั้งหมด 

ตองรวมใน
กระบวนการเรียนรู
จะฝกฝนทักษะใน
การจับประเด็น
เพ่ือใหเขาใจเน้ือหา
สําคัญในแตละเรื่อง 

มีใจมีไฟ 4 ภาคภูมิใจที่ไดทํา
กิจกรรมเพื่อสวนรวม 

ยังไมสามารถทําได
ตามท่ีตองการ 

การสื่อสารสราง
ความเขาใจกับคน
อื่นๆในชุมชน 

3. การแกปญหาของ
ชุมชน 

2.5    

 การวิเคราะห
สถานการณ 

2 มีความเขาใจและเห็น
ขอมูลบางสวน 

การเปดโอกาสจาก
ผูใหญและการยอมรับ
ยังไมมากพอ 

ช้ีแจงอธิบายซ้ํา/ทํา
บางอยางใหสําเร็จ/
รูปธรรมสนับสนุน 
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ท่ี กรอบประเด็น คะแนน เหตุผลท่ีพึงพอใจ เหตุท่ีไมพึงพอใจ สิ่งท่ีควรปรับปรุง 
การทํางานของชุมชน 2 ไดเปนสวนหน่ึงในการ

ลงมือทําในบางเรื่อง 
การเปดโอกาสจาก
ผูใหญและการยอมรับ
ยังไมมากพอ 

ช้ีแจงอธิบายซ้ํา/ทํา
บางอยางใหสําเร็จ/
รูปธรรมสนับสนุน 

การเช่ือมรอยภารกิจ 3 มีกิจกรรมใหกลุมไดทํา
ตอเน่ือง ผูใหญบางคน
ใหความสําคัญ 

คนในชุมชนบางสวน
ยังไมเขาใจและไมให
ความสําคัญ 

ช้ีแจงอธิบายซ้ํา/ทํา
บางอยางใหสําเร็จ/
รูปธรรมสนับสนุน 

มีงานตอเน่ือง 3 

4. ภาคี/เครือขาย 1.25    
 ทักษะการสื่อสาร 2 มีการสื่อสารกับภาคีเชน

มูลนิธิรักษเด็กโดยมีพ่ี
เล้ียงดําเนินการ 

ยังไมมีทักษะและ
ความมั่นใจในการ
สื่อสารกับคนภายนอก 

ตองเรียนรู/ศึกษา
ขอมูล/ฝกทักษะใน
การสื่อสาร 

 การวิเคราะหภาคี
เครือขาย 

ไมสามารถประเมินได 

 จํานวนภาคีที่เช่ือม 3 มีองคกรจากภายนอก
สนับสนุนกิจกรรมของ
กลุม 

ความเขาใจในเน้ือหา
และเปาประสงคหลัก
ของการเช่ือมภาคี 

รวมเรียนรูตอเน่ือง/
ฝกทักษะในการ
วิเคราะห 
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ภาคผนวก 1  
 

  ประวัตินักวิจัย (หวัหนาโครงการ) 

 
นาอภิวัฒน คําแหลง 
ท่ีอยู                                 3/ช หมูท่ี 2 บานปางคาม ตําบลปางมะผา อําเภอปางมะผา จังหวดัแมฮองสอน 
58000 
เลขบัตรประชาชน 8-5807-76009-401 
เบอรโทร 084-3739891   
วัน / เดือน / ป เกิด 3 กรกฎาคม 2536 
ปจจุบันอายุ       23 ป(ณ ป 2559) 
การศึกษา       มัธยมศึกษาตอนตน 
อาชีพ     ชางไฟฟา 
ประสบการณในการทํางาน  

 ประสบการณในการทํางานท่ีผานมา  เปนแกนนําในการทํางานจิตอาสาในชุมชน 
 บทบาทหนาท่ีการทํางานปจจุบัน       ประธานกลุมเยาวชนบานปางคม 
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ภาคผนวก 2 

ภาพประกอบรายงาน 

รูปเวทสีร้างความเข้าใจ 
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เวทวีเิคราะห์ระบบทรัพยากร 
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กจิกรรมส ารวจ
พืชอาหาร 

และสมุนไพร 
ในชุมชน 
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รูปผู้รู้ ในชุมชน 2 ฝ่ัง (ไทย – ดอยไตแลง) 
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