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บทคัดยอ 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณและปจจัย

ท่ีเกี่ยวของกับการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ปจจัยและเง่ือนไขของการเกิดรูปแบบการสงเสริม

สุขภาพในการปองกันโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และ เพื่อหารูปแบบการสงเสริมสุขภาพเพื่อปองกัน

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในประชากรกลุมเส่ียง เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง เก็บรวบรวม

ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม การสนทนากลุม และการตรวจวัดระดับคาน้ําตาลในเลือดกอนและหลัง

การทํากิจกรรม  

ผลการศึกษาพบวา สถานการณโรคเบาหวานเพิ่มสูงข้ึนในเขตชุมชน ปจจัยเกี่ยวของท่ี

สําคัญไดแก การรับประทานอาหารตามใจปากและไมเปนเวลา  ขาดการออกกําลังกายอยาง

สมํ่าเสมอ  และความวิตกกังวลจากรายไดนอย โดยมีปจจัยและเง่ือนไขของการเกิดรูปแบบการ

สงเสริมสุขภาพในการปองกันโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  คือ ความตระหนักรูถึงสาเหตุท่ีทําใหน้ําตาล

ในเลือดของตนเองไมลด และการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง การสนับสนุน และสงเสริมพฤติกรรมท่ี

ถูกตองในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด และ การกําหนดวัน เวลาของการตรวจน้ําตาลในเลือด

คร้ังตอไป ผลจากการวิจัยทําใหไดรูปแบบการสงเสริมสุขภาพเพื่อปองกันโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ใน

ประชากรกลุมเส่ียงตําบลสันปูเลย อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงประกอบดวย การรับรู 4 

ดาน อิทธิพลระหวางบุคคล และ อิทธิพลจากระดับน้ําตาลในเลือดท่ีจะตรวจคร้ังตอไป  
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