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บทคดัย่อ 

 โครงการศึกษากระบวนการสร้างและการใชค้วามรู้รณรงค ์เร่ืองความมัน่คงทางอาหาร ท่ีจะพฒันา

สู่การจดัท าแผนชุมชนบนฐานทรัพยากรธรรมชาติของพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสาและต าบลคลองหลา อ าเภอคลอง

หอยโข่ง จงัหวดัสงขลา และมีทิศทางการพฒันาท่ีสอดคลอ้งกบัพื้นท่ี  ไดมี้การเก็บขอ้มูลในรูปแบบจดัเวที

กลุ่มยอ่ยเพื่อจดัท าแผนท่ีท ามือ  แสดงศกัยภาพของพื้นท่ีท่ีสามารถเป็นแหล่งอาหารของคนในพื้นท่ีทั้งอดีต

และปัจจุบนั ของต าบลทุ่งต าเสา และต าบลคลองหลาและความสัมพนัธ์ระหวา่งการใชน้ ้ าและแหล่งอาหาร  

จดัท าแผนท่ีภูมิศาสตร์เพื่อให้เห็นระบบนิเวศท่ีสอดคลอ้งกบัแหล่งอาหาร และโครงการพฒันาขนาดใหญ่ท่ี

จะส่งผลกระทบต่อพื้นท่ีในอนาคต  สัมภาษณ์กลุ่มชาวบ้านบนฐานอาชีพต่าง ๆ ได้แก่ กลุ่มผูท้  าสวน

ยางพารา กลุ่มผู ้ท  านา กลุ่มผู ้ท  าสวนผลไม้ กลุ่มสังคมและวัฒนธรรม และกลุ่มท่ีท ามาหากินกับ

ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น หาของป่า หรือสัตวน์ ้าจืด เพื่อศึกษาเร่ืองแหล่งอาหาร การเขา้ถึงแหล่งอาหาร ความ

พอเพียงของแหล่งอาหารในพื้นท่ี ฯ ความคิดเห็นต่อการสูญเสียแหล่งอาหารในอนาคต  ส ารวจพื้นท่ี ท าสวน

ยางพาราผสมผสาน การท าสวนผลไม ้ ลกัษณะการใช้วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และเส้นทางน ้ าของ

พื้นท่ีทั้งต าบลทุ่งต าเสาและต าบลคลองหลา   เก็บขอ้มูลทุติยภูมิจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเช่น ส านักงาน

เกษตรอ าเภอ เทศบาลเมืองทุ่งต าเสา องค์การบริหารส่วนต าบลคลองหลา ส านกังานชลประทาน กรมทาง

หลวง   ส านกันโยบายและแผนการขนส่งทางบก  การพฒันาแผนของชุมชนบนฐานทรัพยากรธรรมชาติของ

พื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสาและต าบลคลองหลา และปฏิบติัการสร้างรูปธรรมในทิศทางท่ีชาวบา้นตอ้งการ การ

ส่งเสริมการท าสวนยางผสมผสาน การอนุรักษ์ป่าริมคลองและฟ้ืนฟูคลอง เช่น การสร้างฝายมีชีวิตเพื่อ

อนุรักษดิ์น น ้า ป่าริมคลอง รวมถึงป่าสาธารณะ การท านาลดตน้  สรุปผลการศึกษาท่ีคน้พบดงัน้ี  

1.ศักยภาพความมั่นคงด้านอาหาร ของพืน้ทีต่ าบลคลองหลาและต าบลทุ่งต าเสา  

พื้นท่ีต าบลคลองหลา ทุ่งต าเสา นาขา้ว สวนยาง สวนผสมผสาน ต าบลคลองหลาเป็นพื้นท่ีราบจาก

เชิงเขา ซ่ึงเป็นพื้นท่ี เหมาะสมแก่การท านา แต่ในปัจจุบนั พื้นท่ีนากลายเป็นสวนยางพาราเป็นส่วนใหญ่ นา

ขา้วในต าบลคลองหลาตอนน้ีมีไม่เพียงพอต่อการบริโภค ปัจจุบนัมีเพียง 403ไร่ ซ่ึงไม่เพียงพอกบัจ านวน

ครัวเรือนในพื้นท่ีท่ีมีจ  านวน 1,943 ครัวเรือน เม่ือปี 2558  แต่ยงัมีการสั่งขา้วสารจากนอกพื้นท่ีเป็นจ านวน

มากข้ึนในแต่ละเดือน  ดว้ยชาวบา้นส่วนใหญ่ของต าบลคลองหลามีการท าสวนยางพาราเป็นอาชีพหลกั 

อาชีพรับจา้ง รับราชการ คา้ขายเพียง 10 เปอร์เซ็นตค์นส่วนใหญ่รายไดม้าจากการกรีดยางพาราซ่ึงสามารถ

น าไปซ้ือขา้วสารเคร่ืองอุปโภคบริโภคในชีวิตประจ าวนัจากพื้นท่ีนาท่ีลดลง เปล่ียนเป็นปลูกยางพาราท าให้



มีรายได ้รวมถึงรายไดจ้ากสวนผสมผสานทั้งในพื้นท่ีขา้งบา้น พื้นท่ีสวน ซ่ึงสามารถลดค่าใชจ่้ายใน

ครัวเรือน เพิ่มรายได ้จึงถือวา่ยงัคงมีความมัน่คงดา้นอาหาร  

ส่วนในต าบลทุ่งต าเสานาขา้วยงัมีความมัน่คงอยูเ่พราะ ชาวนาในต าบลทุ่งต าเสา หมู่ 1-2-3-4 ยงัมี

การท านาขา้วแลว้สีเป็นขา้วสารน ามาขายในตลาดนดับา้นหูแร่ ท าใหค้นในต าบลไดซ้ื้อขา้วสารปลอด

สารพิษมาบริโภค รวมถึงยงัมีร้านคา้ท่ีขายขา้วสารในพื้นท่ี    นอกจากน้ีทั้ง 2 ต าบลยงัมีสวนผสมผสาน 

ต าบลคลองหลา สวนผสมผสานมีมากในพื้นท่ีหมู่ท่ี 5 6 7 สวนผสมผสานเป็นอาชีพรองจากการท าสวน

ยางพารา การท าสวนผสมผสานถือวา่มีความมัน่คงทางดา้นอาหาร ท่ีไม่ตอ้งซ้ือ และยงัสามารถสร้างรายได้

ใหก้บัครัวเรือน  ส่วนการปลูกยาง ในพื้นท่ีและคลองและทุ่งต าเสา มีศกัยภาพในการท าสวนยาง การไดน้ ้า

ยางจากตน้ยาง ทุ่งต าเสาอยูใ่นพื้นท่ีป่ามีหว้ย คลอง ภูเขา ซ่ึงเหมาะในการใชพ้ื้นท่ีท าเป็นสวน โดยธรรมชาติ

การใหน้ ้ายาง ไม่เป็นอุปสรรค พื้นท่ีไม่มีปัญหาเร่ืองแหง้แลง้มากไป เร่ืองน ้ามากน ้านอ้ย ทุ่งต าเสาอยูใ่น

ระดบัพอดี ถา้หากวา่มีโครงการใหญ่จากรัฐบางกลางลงมาอีก ยิง่ท  าใหค้วามมัน่คงทางอาหารบนฐาน

ธรรมชาติโดนท าลายเพิ่มข้ึนอีกจากการสูญเสียพื้นท่ีนาขา้วและสวนยางพารา 

2.การบูรณาการข้อมูล ศักยภาพความมั่นคงด้านอาหาร ในแผนชุมชน 

 การบูรณาการขอ้มูล ศกัยภาพในแผนชุมชน น าขอ้มูลท่ีไดท้  าวจิยัไปน าเสนอในแผนพฒันาของ

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ในประเด็นนาขา้ว และการจดัการน ้า การท าสวนผสมผสานโดยน าเจา้หนา้ท่ี

ของรัฐมาท างานบูรณาการในดา้นต่างๆ เกษตรอ าเภอ ส านกังานทรัพยากรน ้าภาค 8  ศูนยก์ารศึกษานอก

ระบบโรงเรียน และท างานร่วมกบัชาวบา้น ต าบลระดบัชุมชน หานกัวจิยัหมู่ละ 2 คน เพื่อสนบัสนุนงานวิจยั

ต่อไป ใหมี้แหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

 

   ทีมวจิยัรณรงคส์ร้างความมัน่คงดา้นอาหารต าบลทุ่งต าเสา และต าบลคลองหลา 
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บทที ่1  
บทน า 

 
1. ความเป็นมาและสภาพปัญหา 
 ต  าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่และต าบลคลองหลา อ าเภอคลองหอยโข่ง  มีพื้นท่ีเช่ือมต่อกนัอยู่
ด้านทิศตะวนัตกและตะวนัตกเฉียงใต้ของจงัหวดัสงขลา พื้นท่ีทุ่งต าเสามีพื้นท่ีประมาณ 114.43 ตาราง
กิโลเมตร หรือ 71,518.12 ไร่   ลักษณะภูมิประเทศจะมีลักษณะท่ีราบสูง โดยมีเทือกเขาแก้วป่าต้นน ้ า
ครอบคลุม 2 ต าบล  ถดัมาเป็นพื้นท่ีเนินเขา และลาดต ่ามา ดา้นทิศตะวนัออกจนถึงราบลุ่มริมคลอง           
ล าคลองท่ีส าคญัในต าบลทุ่งต าเสา ไดแ้ก่ คลองวาด คลองต ่า คลองสอ โดยเฉพาะพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสาจะมี
ช่ือเสียงโด่งดงัระดบัประเทศและต่างประเทศ คือ น ้ าตกโตนงาชา้ง ซ่ึงอยู่ในเขตอนุรักษพ์นัธ์ุสัตวป่์าน ้ าตก
โตนงาช้าง  และเป็นท่ีพกัผอ่นของคนในพื้นท่ี ประชากรต าบลทุ่งต าเสา ปี 2555 มีทั้งส้ิน 15,845 คน  และ 
4,758 ครัวเรือน (แผนพฒันา 3 ปี 2556-2558 เทศบาลเมืองทุ่งต าเสา)  และมีอาชีพเกษตรกรรมเป็น          
ส่วนใหญ่   ส่วนต าบลคลองหลา มีล าคลองท่ีส าคญัไดแ้ก่ คลองหลา คลองยาง คลองนน คลองพรุพลี  ส่งผล
ให้คนในพื้นท่ีด ารงชีวิตอยู่ควบคู่กบัฐานทรัพยากรมาอย่างยาวนาน โดยมีทั้งอาชีพเกษตรกรรม ท าสวน
ยางพารา ส่วนผลไม ้และนาขา้ว  
 จากสภาพความเป็นป่าตน้น ้ า ทั้ง 2 ต าบลจึงท าให้พื้นท่ีมีความสมบูรณ์มาตั้งแต่อดีต แมว้่าปัจจุบนั
จะเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพพื้นท่ี การใชป้ระโยชน์ท่ีดิน รวมถึงผลกระทบท่ีเกิดจากโครงการพฒันาต่าง ๆ 
แต่ในภาพรวมถือวา่ทั้ง 2 ต าบลยงัคงมีทรัพยากรท่ีสมบูรณ์ หล่อเล้ียงผูค้นในพื้นท่ีไดเ้ป็นอยา่งดี  

ดงันั้นชาวบา้นใน 2 ต าบลแห่งน้ี ยงัใชว้ิถีชีวิตแบบพอเพียงบนฐานทรัพยากร เช่น ตกปลา ลอยกดั 
หาไข่มดแดง หาเห็ดโคน เป็นตน้ มีผกัพื้นบา้นทั้งพื้นท่ีสาธารณะและครัวเรือน  อาชีพบนฐานทรัพยากร 
เช่น นา ยาง  สวนเรียน ผลไมผ้สมผสาน   มีประเพณีวฒันธรรมท่ีเช่ือมร้อยความสามคัคี มีความเป็นพี่เป็น
นอ้ง สถาบนัท่ีส าคญั คือ วดั (เป็นศูนยร์วมจิตใจ)   
 ปัจจุบนัพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสาและพื้นท่ีต าบลคลองหลา ไดถู้กก าหนดให้เป็นส่วนหน่ึงมีท่ีโครงการ
พฒันาพาดผ่านคือ แนวเส้นทางหลวงพิเศษระหว่างเมือง อ าเภอหาดใหญ่-ชายแดนไทย-มาเลเซีย และ
สะพานเศรษฐกิจ (Land Bridge) เช่ือมเส้นทางระหวา่งท่าเรือน ้าลึกปากบารา จงัหวดัสตูล และท่าเรือน ้ าลึก 2 
จงัหวดัสงขลา ขณะน้ีอยูใ่นช่วงการศึกษาผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงท าให้ชาวบา้นมีความทุกขใ์จ กงัวล
ใจวา่พื้นท่ีของตนเองจะถูกเวนคืน และการเปล่ียนแปลงของพื้นท่ีอยา่งไม่มีวนักลบัมามีวิถีชีวิตแบบเดิมท่ีมี
ความสุขดีอยูแ่ลว้ ความเดือนร้อนท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตท่ีชาวบา้นจะไดรั้บคือ การถูกเวนคืน บา้นเรือนท่ีอยู่
อาศยั  ท่ีท ากิน  เส้นทางสัญจร  ทรัพยากรท่ีใช้ประกอบอาชีพสูญหาย ปัญหาแรงงานต่างถ่ินมากข้ึน 
ก่อให้เกิดอาชญากรรม โสเภณี โรคติดต่อ  สถานบนัเทิงท่ีจะส่งผลต่อลูกหลาน แหล่งมวัสุม การแยง่ชิงใช้
ทรัพยากรในพื้นท่ี  เช่น แหล่งน ้ า   อุบติัเหตุจะเพิ่มมากข้ึน  สุขภาพท่ีเกิดจากมลภาวะ น ้ า อากาศ ดิน  
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ความสัมพนัธ์ของชุมชน ครอบครัว  นโยบายของทอ้งถ่ินท่ีไม่สอดคลอ้งกบัพื้นท่ี  โดยขณะน้ีความคิดของ
ชาวบา้นมีทั้งเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ยกบัโครงการ แต่ท่ีส าคญัชาวบา้นยงัขาดขอ้มูลทั้งเร่ืองรายละเอียดของ
โครงการ ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกบัพื้นท่ี และการเปล่ียนแปลงของพื้นท่ีอยา่งไม่มีวนัหวนกลบั  
 จากงานวิจัยท้องถ่ินระยะแรก เร่ืองการฟ้ืนฟูคลองต ่า ท่ีเหมาะสมกับระบบนิเวศและการใช้
ประโยชน์ของคนในพื้นท่ี ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา  กรณีอนุรักษผ์กัพื้นบา้นริมคลอง
หมู่ท่ี 3 และ การท านาลดตน้ทุนฯ ในหมู่ท่ี 4  พบวา่พื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสา เป็นพื้นท่ีมีมีการท านามากท่ีสุด จาก 
13 ต าบลของอ าเภอหาดใหญ่ซ่ึงมีท่ีนา ประมาณ  3,000 ไร่ และเป็นพื้นท่ีท่ีมีการฟ้ืนฟูนาร้างเพื่อการท านา
จนแทบจะเต็มพื้นท่ี ชาวบา้นท านาเพื่อไวบ้ริโภคในครัวเรือน ท่ีเหลือขายเป็นรายไดเ้สริม เพราะส่วนใหญ่
ชาวบา้นมีอาชีพการท าสวนยางพารา  นอกเหนือจากน้ียงัมีพื้นท่ีท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีสูง ไดแ้ก่ป่า
ตน้น ้าเทือกเขาวงัพา ซ่ึงเป็นแหล่งผลิตน ้าท่ีไหลหล่อเล้ียงคนในพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสา และคนต าบลควนลงัใน
ปัจจุบนั เดิมสายน ้าเส้นน้ีเคยไหลลงสู่คลองอู่ตะเภา แต่เม่ือมีการสร้างคลองร.1 ข้ึน น ้ าจากพื้นท่ีทุ่งต าเสาจึง
ไม่ได้ไหลลงสู่คลองอู่ตะเภาเหมือนในอดีต ทรัพยากรน ้ าจากล าคลองมีความส าคญักบัคนในพื้นท่ีมาก
เน่ืองจากเป็นแหล่งน ้ าบริโภค และอุปโภคของครัวเรือน เน่ืองจากมีการท าระบบประปาภูเขามาตั้งแต่
หมู่บา้นตน้น ้ า จนถึงทา้ยน ้ า รวมทั้งน ้ าบ่อ  ยงัคงมีผกัพื้นบา้นทั้งในพื้นท่ีธรรมชาติเช่น ในบริเวณริมคลอง 
บริเวณสวนป่าสาธารณะ รวมถึงสวนยางพาราท่ีท าแบบผสมผสาน มีการหาสัตวน์ ้ าจากล าคลองธรรมชาติ 
สัตว์ป่าจากป่าเขา น ้ าผึ้ งจากป่าต้นน ้ า เห็ดเสม็ด ซ่ึงจะเห็นได้ว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่ยงัใช้วิถีชีวิตแบบ
พึ่งตนเองกบัฐานทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ี  รวมถึงต าบลคลองหลาท่ีมีพื้นท่ีเช่ือมต่อกนัในเชิงระบบนิเวศแม้
จะแยกเขตการปกครองออกเป็น 2 อ าเภอ  ซ่ึงผลจากการวิจยัระยะท่ี 1 บอกวา่ชาวบา้นพึ่งพิงพาตนเองดา้น
อาหารเกือบทุกอยา่ง ยกเวน้ เกลือ กะปิ และอาหารทะเล 
 ดังนั้ นทางทีมวิจัยจึงต้องการท่ีจะศึกษาศักยภาพด้านความมั่นคงทางอาหารท่ีมาจากฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติของคนในพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสา และต าบลคลองหลา ว่าทรัพยากรท่ีมีอยู ่สามารถหล่อ
เล้ียงคน สร้างงาน สร้างรายได้ สร้างความมัน่คงด้านอาหาร สร้างสังคม วฒันธรรม เป็นอยู่อย่างไรใน
ปัจจุบนั  รวมทั้งจะร่วมกนัก าหนดแผนพฒันาความมัน่คงทางอาหารทั้งแหล่งอาหาร และการเขา้ถึงแหล่ง
อาหารท่ีตั้งอยูบ่นฐานทรัพยากรของพื้นท่ี จึงเป็นท่ีมาของโครงการดงักล่าว  
 
2.ค าถามวจัิย  
 กระบวนการสร้างและการใชค้วามรู้รณรงค ์เร่ืองความมัน่คงทางอาหาร ท่ีจะพฒันาสู่การจดัท าแผน
ชุมชนบนฐานทรัพยากรธรรมชาติของพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสาและต าบลคลองหลา อ าเภอคลองหอยโข่ง 
จงัหวดัสงขลา เป็นอยา่งไรและมีทิศทางการพฒันาท่ีสอดคลอ้งกบัพื้นท่ี อยา่งไร  
 
3.วตัถุประสงค์  
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 3.1 เพื่อศึกษาศกัยภาพความมัน่คงดา้นอาหารจากแหล่งอาหารท่ีมาจากฐานทรัพยากรธรรมชาติ      
ต  าบลทุ่งต าเสาและต าบลคลองหลา 
 3.2 เพื่อศึกษากระบวนการสร้างและใชค้วามรู้ รณรงค์ เร่ืองความมัน่คงทางอาหาร ท่ีพฒันาสู่การ
จดัท าแผนของชุมชนบนฐานทรัพยากรธรรมชาติของพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสาและต าบลคลองหลา 
  
4. ประเด็นการศึกษา 
 4.1 ศกัยภาพความมัน่คงดา้นอาหาร จากแหล่งอาหาร ไดแ้ก่ นาขา้ว สวนยางพาราผสมผสาน สวน
ผลไม ้ห้วย หนอง คลอง บึง และป่าไมเ้หลืออยู่อย่างไร การใช้ประโยชน์จากฐานอาหารของคนในพื้นท่ี
ต าบลทุ่งต าเสา และคลองหลาเป็นอยา่งไร  
 4.2 คุณค่าและมูลค่าจากแหล่งทรัพยากรฐานอาหารในพื้นท่ีทุ่งต าเสาและคลองหลา 
 4.3 อาชีพหรือการสร้างงาน และรายไดท่ี้เกิดจากแหล่งอาหารจากทรัพยากรในพื้นท่ี ลดค่าใช้จ่าย  
ไดแ้ก่ อาชีพท าสวนยางพารา ท านา ท าสวนผลไมผ้สมผสาน  หาของป่า สัตวน์ ้า  
 4.4 โครงการพฒันาขนาดใหญ่ท่ีส่งผลกระทบต่อพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสาและต าบลคลองหลา 
 4.5 แนวทางการพฒันาความมัน่คงดา้นอาหารบนฐานทรัพยากรธรรมชาติ สังคมและวฒันธรรม 
 
5. ขั้นตอนการศึกษา 
 5.1 ประชุมเตรียมความพร้อมทีมวิจยั ช้ีแจงโครงการ บทบาทหน้าท่ีและแผนปฏิบติังานตลอด
โครงการ 
 5.2 ศึกษาเอกสารงานวจิยัและงานพฒันาท่ีเก่ียวขอ้ง 

5.3 จดัเวทีกลุ่มยอ่ยเพื่อจดัท าแผนท่ีท ามือ แสดงศกัยภาพของพื้นท่ีท่ีสามารถเป็นแหล่งอาหารของ
คนในพื้นท่ีทั้งอดีตและปัจจุบนั ของต าบลทุ่งต าเสา และต าบลคลองหลาและความสัมพนัธ์ระหวา่งการใชน้ ้ า
และแหล่งอาหาร 

5.4 จดัท าแผนท่ีภูมิศาสตร์เพื่อให้เห็นระบบนิเวศท่ีสอดคลอ้งกบัแหล่งอาหาร และโครงการพฒันา
ขนาดใหญ่ท่ีจะส่งผลกระทบต่อพื้นท่ีในอนาคต 

5.5 สัมภาษณ์กลุ่มชาวบา้นบนฐานอาชีพต่าง ๆ ไดแ้ก่ กลุ่มผูท้  าสวนยางพารา กลุ่มผูท้  านา กลุ่มผูท้  า
สวนผลไม ้กลุ่มสังคมและวฒันธรรม และกลุ่มท่ีท ามาหากินกบัทรัพยากรธรรมชาติ เช่น หาของป่า หรือ
สัตวน์ ้ าจืด เพื่อศึกษาเร่ืองแหล่งอาหาร การเขา้ถึงแหล่งอาหาร ความพอเพียงของแหล่งอาหารในพื้นท่ี ฯ 
ความคิดเห็นต่อการสูญเสียแหล่งอาหารในอนาคต 
 5.6 ส ารวจพื้นท่ีการท านาลดตน้ทุน ท าสวนยางพาราผสมผสาน การท าสวนผลไม ้ ลกัษณะการใช้
วถีิชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง และเส้นทางน ้าของพื้นท่ีทั้งต าบลทุ่งต าเสาและต าบลคลองหลา 
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 5.7 เก็บขอ้มูลทุติยภูมิจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเช่น ส านกังานเกษตรอ าเภอ เทศบาลเมืองทุ่งต าเสา 
องค์การบริหารส่วนต าบลคลองหลา ส านกังานชลประทาน กรมทางหลวง   ส านกันโยบายและแผนการ
ขนส่งทางบก 
 5.8 การพฒันาแผนของชุมชนบนบานทรัพยากรธรรมชาติของพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสาและต าบลคลอง
หลา และปฏิบติัการสร้างรูปธรรมในทิศทางท่ีชาวบา้นตอ้งการ การส่งเสริมการท าสวนยางผสมผสาน การ
อนุรักษ์ป่าริมคลองและฟ้ืนฟูคลอง เช่น การสร้างฝายมีชีวิตเพื่ออนุรักษ์ดิน น ้ า ป่าริมคลอง รวมถึงป่า
สาธารณะ การท านาลดตน้  

5.9 จดัเวทีสาธารณะเพื่อน าเสนอความมัน่คงดา้นอาหารของพื้นท่ีทุ่งต าเสาและคลองหลาเพื่อสร้าง
ความตระหนกัใหก้บัเจา้ของพื้นท่ี  
 5.10 สรุปผลการด าเนินงานและจดัท ารายงานความกา้วหนา้และรายงานฉบบัสมบูรณ์  
 
6. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
 6.1 เชิงวจัิย 
  - ขอ้มูลแผนท่ีศกัยภาพแหล่งอาหารของพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสา คลองหลา บนฐานทรัพยากร
ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัวถีิชีวติของชาวบา้น 
  - องค์ความรู้เ ร่ืองศักยภาพความมั่นคงด้านอาหารจากแหล่งอาหารท่ีมาจากฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติต าบลทุ่งต าเสาและต าบลคลองหลา 
  - องค์ความรู้เร่ือง กระบวนการสร้างและใช้ความรู้รณรงค์ เร่ืองความมัน่คงทางอาหาร ท่ี
พฒันาสู่การจดัท าแผนของชุมชนบนฐานทรัพยากรธรรมชาติของพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสาและต าบลคลองหลา 
 6.2 เชิงงานพฒันา 
  - เกิดกลุ่มคนในพื้นท่ีอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ดูแล และพฒันาแหล่งอาหารเพื่อสร้างความมัน่คง
ทางดา้นอาหารของคนในพื้นท่ี  เช่น กลุ่มการท าสวนยางผสมผสาน และกลุ่มท านาลดตน้ทุน  กลุ่มอนุรักษ์
การท าสวนดั้งเดิม (ผลไมผ้สมผสาน)  
  - กลุ่มคนในพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสาและต าบลคลองหลา เกิดความตระหนกัคุณค่าความมัน่คง
ทางดา้นอาหารในชุมชน และรับรู้ขอ้มูลโครงการพฒันาขนาดใหญ่ท่ีส่งผลกระทบต่อพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสา
และต าบลคลองหลา 
  - เกิดแผนชุมชนบนฐานทรัพยากรธรรมชาติของพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสาและต าบลคลองหลา  
 
7. ระยะเวลาการวจัิย   

1 ธนัวาคม   2558 ถึง เดือน 31 มกราคม   2560 
 
8. งบประมาณการวจัิย 
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285,740 บาท 
 
 
9. ทมีนักวจัิย 

1. นายแสงกุล  ปัญญาวจนะโรจน ์ หวัหนา้โครงการ 
2. นายเทิดศกัด์ิ  ทองศรี 
3. นายสมบูรณ์  จนัทรมุนีย ์

 4. นายสวสัด์ิ  ถาวรจิตร์ 
 5. นายฉตัรชยั  บุญพิชยั 
 6. นายเพียร  บุกแกว้ 
 7. นางวาณี  กายรัตน์ 
 8. นายสนิท  เพช็รประสมกลู 
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บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 

1.แนวคิดความมั่นคงด้านอาหาร     
วิรัลพชัร ประเสริฐศกัด์ิ  นกัวิจยัศูนยดิ์เรกชยันาม (ระบบออนไลน์ วนัท่ี 19 ธันวาคม 2559 แหล่งท่ีมา 

www.cusri.chula.ac.th/backup/download/cluster5.pdf ) ไดเ้ขียนถึงแนวคิดและค านิยามของความมัน่คงทาง
อาหาร (Food security: Concepts and definitions)  ความมัน่คงทางอาหาร ไดก้ลายเป็นปัญหา ความมัน่คง
รูปแบบใหม่ท่ีหลายประเทศทัว่โลก ก าลงัเผชิญและสร้างมาตรการรับมือกบัความทา้ทายดงักล่าวเพื่อความอยู่
รอดของประชากรในประเทศ และประชากรโลก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในประเทศก าลงัพฒันาท่ีปัญหาน้ีก าลงัทวี
ความรุนแรงมากข้ึน อนัเป็นผลจากสภาวะแวดลอ้มระหวา่งประเทศท่ี เกิดวิกฤติดา้นพลงังาน สภาพแวดลอ้ม 
และความส าคญัของการผลิตพืชอาหารลดลง ท าให้ราคา พืชอาหาร สูง ข้ึน จนท าให้ประชากรท่ียากจนไม่ 
สามารถเขา้ถึงอาหารได้ แนวคิดความมัน่คงทางอาหารมิใช่เพิ่งเกิดข้ึน หากแต่มีการพฒันาแนวคิดมาตั้งแต่ช่วง 
ทศวรรษท่ี 1970 โดยมีการให้ค  านิยาม ค าจ ากดัความไวม้ากมาย ความหมายของแนวคิด “ความมัน่คง ทาง
อาหาร” ถูกพฒันาให้มีมิติท่ีซบัซ้อนข้ึนตามพลวติัความเขา้ใจของผูค้นในเร่ืองบทบาทของอาหาร หรือแมแ้ต่
ความแตกต่างในแต่ละประเทศและภูมิภาค  

อยา่งไรก็ตามค านิยามของความมัน่คงทาง อาหารท่ีไดรั้บการน ามาใชอ้า้งอิงและเป็นท่ีรู้จกัมาก ท่ีสุดมา
จากการประชุมอาหารโลก (World Food Summit) ที่กรุงโรม ประเทศอิตาลี ในปีค.ศ. 1996  คือ “Food security, 
at the individual, household, national, regional and global levels (is achieved) when all people at all times 
have physical and economic access to sufficient, safe and nutritious foods to meet their dietary needs and food 
preferences for an active healthy life” นอกจากความหมายของความมัน่คงทางอาหาร ท่ีตอ้งการให้คนทุกคน 
ทุกเวลา มีความสามารถเขา้ถึงอาหารทั้งในทางกายภาพและเศรษฐกิจอย่างเพียงพอ ปลอดภยั และมีคุณค่าทาง 
โภชนาการ ท่ีตรงกบัรสนิยมของตนเอง เพื่อการมีชีวติท่ีดีและสุขภาพท่ีแข็งแรง แลว้ องคก์ารอาหารและ เกษตร
แห่งสหประชาชาติ (FAO) ไดแ้บ่งความหมายดา้นความมัน่คงดา้นอาหาร ออกเป็น 4 มิติ คือ  

1. ความพอเพียง (Availability) ของปริมาณอาหาร ท่ีอาจไดม้าจากการผลิตภายในประเทศ หรือการน าเขา้ 
รวมถึงความช่วยเหลือดา้นอาหาร  

2. การเขา้ถึง (Access) ทรัพยากรท่ีพอเพียงของบุคคลเพื่อไดม้าซ่ึงอาหารท่ีเหมาะสมและมี โภชนาการ
ทรัพยากรดงักล่าวหมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะก าหนดควบคุมกลุ่มสินคา้หน่ึงๆ ไดภ้ายใต้
บริบททางกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจ และสังคมของชุมชนท่ีบุคคลอาศยัอยู่ (รวมถึงสิทธิ ตาม
ประเพณี เช่น การเขา้ถึงทรัพยากรส่วนรวมของชุมชน)  

http://www.cusri.chula.ac.th/backup/download/cluster5.pdf
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3. การใชป้ระโยชน์ (Utilization) ดา้นอาหารผา่นอาหารท่ีเพียงพอ น ้ าสะอาดและการรักษา สุขภาพและ
สุขอนามยัเพื่อท่ีจะเขา้ถึงภาวะความเป็นอยู่ท่ีดีทางโภชนาการ ซ่ึงความตอ้งการทาง กายภาพทั้งหมด
ไดรั้บการตอบสนอง โดยนยัยะน้ีความมัน่คงทางอาหาร จึงสัมพนัธ์กบัปัจจยัน าเขา้ท่ี ไม่ใช่อาหารดว้ย 

4. เสถียรภาพ (Stability) ทางอาหาร ท่ีประชาชน ครัวเรือนและบุคคลจะตอ้งเขา้ถึงอาหารท่ี เพียงพอ
ตลอดเวลา ไม่ต้องเส่ียงกับการไม่ สามารถเข้าถึงอาหารอันเป็นผลมาจากวิกฤตท่ีเกิดข้ึนอย่าง 
กระทนัหนั  
 
พฒันาการของแนวคิดเร่ืองความมัน่คงดา้นอาหาร  ทศวรรษท่ี 1970: แนวคิดความมัน่คงดา้นอาหารกบั

กระบวนการผลิต ความมัน่คงทางอาหารเป็นประเด็นท่ีไดรั้บความสนใจจากนานาประเทศเป็นอยา่งมากในช่วง 
กลางทศวรรษท่ี 1970 เน่ืองจากสภาวะขาดแคลนอาหารของโลก แต่ในขณะนั้นจุดมุ่งหมายของ การแกปั้ญหามุ่ง
ให้ความส าคญัแก่ประเด็นท่ีวา่ จะผลิตอาหารเพียงพอต่อผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งไร แนวคิดความมัน่คงทางอาหารจึง
จ ากดัอยู่ในกรอบของ กระบวนการผลิต กล่าวคือ การผลิตอาหารให้ ไดม้ากเพียงพอกบัความตอ้งการของ
ผูบ้ริโภคในราคาท่ีมีเสถียรภาพเป็นส าคญั ดังนั้นหลายประเทศจึง ได้น า แนวคิด การปฏิวติัเขียว (Green 
Revolution) หรือการท าเกษตรแผนใหม่ เขา้มาปรับใชก้บั การพฒันาดา้นเกษตรท าให้มีการเปล่ียนแปลงวิถีการ
ผลิตจากการเกษตรแบบยงัชีพไปเป็นการท า เกษตรเพื่ออุตสาหกรรม เพื่อให้มีปริมาณอาหารเพียงพอกับ
ประชากรโลก ทั้งน้ีการปฏิวติัเขียวได้น า ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้ในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิต ไม่วา่จะเป็น การใชพ้นัธ์ุพืชใหม่ท่ีให้ผลผลิตสูง (New crop cultivars) การชลประทาน 
(Irrigation) เพื่อให้ปลูกพืชได ้ในฤดูแลง้หรือสามารถผลิตไดใ้นทุกช่วงเวลาและมีผลผลิตอยา่งต่อเน่ือง รวมถึง
การใช้สารเคมีทาง การเกษตรจ าพวกปุ๋ยเคมี (Fertilizer) สารเคมีก าจดัศตัรูพืช (Pesticide) และการใช้
เคร่ืองจกัรกล การเกษตร (Mechanization) มาช่วยในการผลิตสินคา้เกษตรใหไ้ดใ้นปริมาณมาก  

บุคคลส าคญัท่ีมีบทบาทเด่นต่อแนวคิดการปฏิวติัเขียว คือ Norman Borlaug แนวคิดของเขา ไดเ้ปล่ียน
โฉมการเกษตรสู่การเพาะปลูกให้ไดผ้ลผลิตสูง รวมทั้งสร้างนวตักรรมท่ีช่วยผลิตอาหารให้แก่โลก ไดเ้พิ่มข้ึน
เป็น 2 เท่าระหวา่งปี ค.ศ.1960 – 1990 ผูเ้ช่ียวชาญจ านวนมากไดใ้ห้เครดิตแก่การปฎิวติัเขียวของบอร์ลอกวา่ การ
ปฏิวติัเขียวช่วยเบนเขม็ความอดอยากของโลกในช่วงคร่ึงหลงัของศตวรรษท่ี 20 และช่วยชีวิตผูค้นซ่ึงอาจจะมาก
ถึงพนัลา้นคนไว ้นอร์แมน บอร์ลอกไดต้ั้งศูนยป์รับปรุงขา้วโพดและ ขา้วสาลีนานาชาติ (International Maize 
and Wheat Improvement Center) ในเม็กซิโกข้ึนใน ปี ค.ศ. 1964 และไดใ้ชเ้วลากวา่ 10 ปีในการพฒันาขา้วสาลี
หลากหลายสายพนัธ์ุ ท่ีมีความตา้นทาน โรค และให้ผลผลิตมากกวา่สายพนัธ์ุดั้งเดิม หลงัจากนั้นเขาไดน้ าขา้ว
สาลีเหล่านั้น พร้อมดว้ยขา้วเจา้ และขา้วโพดท่ีผ่านการปรับปรุงพนัธ์ุคลา้ยๆ กนัมายงัเอเชีย ตะวนัออกกลาง 
อเมริกาใตแ้ละแอฟริกา โดยมีปากีสถานและอินเดียท่ีไดป้ระโยชน์จากเมล็ดพนัธ์ุสายพนัธ์ุใหม่มากท่ีสุด ท าให้มี
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ผลผลิตเพิ่มมาก ข้ึนถึง 4 เท่า ผลงานดา้นการปฏิวติัเขียวท่ีช่วยผลิตอาหารให้เพียงพอต่อประชากรโลกท่ีเพิ่ม
สูงข้ึน ไดก้ลายเป็นผลงานโดนเด่น ท่ีท าให้นอร์แมน บอร์ลอกไดรั้บรางวลัโนเบลสาขาสันติภาพในปี ค.ศ.1970 
และเขาไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการมีอาหารท่ีเพียงพอไวว้า่  “We must recognize the fact that adequate food 
is only the first requisite for life. For a decent and humane life we must also provide an opportunity for good 
education, remunerative employment, comfortable housing, good clothing, and effective and compassionate 
medical care.” อย่างไรก็ตาม แมว้่านอร์แมน บอร์ลอกจะยอมรับถึงความส าเร็จของการปฏิวติัเขียวท่ีช่วยให ้
ประชากรหลายร้อยลา้นคนมีอาหารเพียงพอ แต่เขาก็ไดต้ระหนกัถึงหวัใจส าคญัของการแกปั้ญหา ความยากจน
วา่ คือการลดความอดอยากและหิวโหยซ่ึงยงัคงเป็นปัญหาท่ียงัไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้ นอร์แมน บอร์ลอกได้
กล่าวไวร้ะหว่างการรับรางวลัโนเบลในปี ค.ศ. 1970 วา่ แมว้า่การปฏิวติัเขียวจะช่วยเพิ่มปริมาณผลผลิตแต่ก็มี
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนหลายประการจากการใช้ปุ๋ยเคมีและยาฆ่า แมลงและการพุ่งเป้าไปท่ีการเพิ่มผลผลิตในพืช
เพียงไม่ก่ีชนิดท่ีใหป้ระโยชน์แก่เจา้ของท่ีเพาะปลูกขนาดใหญ่ ทั้งท่ีจริงแลว้เป้าหมายส าคญัควรมุ่งเนน้ไปท่ีการ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตของผูค้น นอกจากนั้นเขายงัสนับสนุนให้รัฐบาลประเทศต่างๆ ก าหนดนโยบายท่ีเป็น
ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจต่อเกษตรกร และปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานให้เกษตรกรเขา้ถึงตลาดได ้และสามารถ
รับมือกบัการเปล่ียนแปลงของ สภาพแวดลอ้มของโลก เช่น การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลกไดด้ว้ย  ทศวรรษท่ี 
1980 : แนวคิดความมัน่คงดา้นอาหารกบัการเขา้ถึงอาหาร วิกฤตการณ์อาหารจากความอดอยากท่ีเกิดข้ึนในทวีป
แอฟริกาช่วงกลางทศวรรษท่ี 1980 ท าให้หลายฝ่ายเห็นว่าการมีอาหารปริมาณเพียงพอในระดบัมหภาคนั้นไม่
สามารถประกนัความมัน่คงทางอาหารแก่ประชาชนในระดบัครัวเรือนได ้หลายประเทศในทวีปแอฟริกาแมจ้ะ
เป็นประเทศผูส่้งออก อาหารแต่ประชาชนจ านวนมากยงัประสบกบัปัญหาความอดอยากและหิวโหย เป็นผลให้
ในระยะยาว ต่อมาไดมี้การน าเสนอแนวคิดเร่ือง “สิทธิดา้นอาหาร” (Food Entitlement) ข้ึนโดยนกัเศรษฐศาสตร์
ชาว อินเดียคือ Amartaya Sen ผูซ่ึ้งช้ีให้เห็นวา่ การขาดแคลนอาหารของประชาชนในหลายประเทศไม่ได ้ เกิด
จากอาหารไม่เพียงพอ แต่เกิดจากการเขา้ไม่ถึงสิทธิดา้นอาหารในทางการเมือง ขอ้เสนอของเซนมี อิทธิผลอยา่ง
มากต่อการขยายแนวคิดความมัน่คงทางอาหารท่ีไม่ไดผ้กูติดอยูก่บัความพอเพียงของอุปทานอาหารในระดบัมห
ภาคเท่านั้น แต่ยงัเนน้พิจารณาถึงมิติการเขา้ถึงอาหารในระดบับุคคลและ ครัวเรือนดว้ย การเขา้ถึงอาหาร คือ การ
ท่ีประชาชนมีความสามารถในการเขา้ถึงอาหารโดยการผลิตเอง ในครัวเรือนหรือซ้ือมาบริโภค ดงันั้นการท่ี
ประเทศหน่ึงมีอาหารในภาพรวมเพียงพอก็ไม่ได้เป็นการประกนัว่าประชาชนทุกคนจะมีอาหารบริโภคอย่าง
เพียงพอ ถา้หากปัญหาความยากจนยงัคงมีอยู ่เพราะในขณะท่ีอาหารมีราคาแพงข้ึน ประชาชนบางส่วนก็อาจขาด
แคลนอาหารบริโภคได ้ซ่ึงรูปแบบการเขา้ถึงอาหารมีปัญหาส าคญัอยา่งนอ้ย 2 รูปแบบ คือ  

ประการแรก ประชาชนมีเงินท่ีจะสามารถซ้ือ อาหารไดแ้ต่อาหารมีไม่เพียงพอซ่ึงส่วนใหญ่เกิดข้ึนกบั
ประเทศท่ีพฒันาแลว้  
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ประการท่ีสอง ประชาชน ไม่มีเงินท่ีจะสามารถซ้ืออาหารไดแ้มมี้อาหารท่ีผลิตเพียงพอ ซ่ึงมกัจะเกิด
ข้ึนกบัประเทศก าลงัพฒันาท่ี ประชากรส่วนใหญ่อยูใ่นภาคการเกษตรและมีความยากจน จะเห็นไดว้า่ ปัญหาทั้ง
สองรูปแบบท่ีเกิดข้ึน มีความเก่ียวขอ้งกบัทั้งกระบวนการผลิตอาหารและปัญหาการเขา้ถึงอาหารของประชาชน 
งานศึกษาของ Pingali and Stringer เร่ือง Food Security and Agricultural Production in Low-Income Food-
Deficit Countries: 10 years after the Uruguay Round ระบุถึงประเด็น การเขา้ถึงอาหาร ท่ีเนน้การกระจายรายได้
เพื่อแก้ไขปัญหาความยากจน และเพิ่มประสิทธิภาพ ด้านสาธารณูปโภคและการตลาด พบว่าความไม่มี
ประสิทธิภาพของการเขา้ถึงอาหารท าให้เกิดภาวะ ความอดอยาก การเกษตรเชิงอุตสาหกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการ
ปฏิวติัเขียวไม่สามารถแกปั้ญหา ความมัน่คงดา้นอาหารไดเ้พียงสาขาเดียว การท่ีประเทศมีอาหารในภาพรวม
เพียงพอไม่ไดเ้ป็นส่ิงท่ีจะรับประกนัไดว้่าประชาชนทุกคนจะมีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอโดยเฉพาะถา้หาก
ประชาชนมีรายได้น้อยแต่อาหารมีราคาแพง หรือภาครัฐไม่มีระบบบริหารจัดการด้านสวสัดิการท่ีดีแล้ว 
ประชาชนบางส่วนก็อาจขาดแคลนอาหารบริโภคไดเ้ช่นกนั  

แนวคิดความมัน่คงทางอาหารในช่วงทศวรรษท่ี 1980 ไดข้ยายขอบเขตของการเขา้ถึงอาหาร จากระดบั
โลกหรือระดบัประเทศ มาสู่ระดบัปัจเจกชน รวมทั้งเร่ิมมีการน านโยบายปรับโครงสร้างเพื่อแกปั้ญหาความ
ยากจนซ่ึงท าใหป้ระชาชนเขา้ไม่ถึงอาหารมาใชว้เิคราะห์ในการแกปั้ญหาดว้ย  

ทศวรรษท่ี 1990: ความมัน่คงทางอาหารกบัความปลอดภยัทางอาหารในทศวรรษท่ี 1990 แนวคิดเร่ือง
ความมัน่คงทางอาหารไดค้รอบคลุมไปถึงเร่ืองคุณค่าของอาหาร โภชนาการ ความปลอดภยัและความสมดุลทาง
อาหาร โดยนกัวชิาการและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งไดห้นัมาให้ความส าคญัในเร่ืองการบริโภคอาหารอยา่งมีประโยชน์ 
ถูกสุขลกัษณะมีคุณภาพและความปลอดภยั เพื่อสุขภาพท่ีดีของประชากรโลก งานวิจยัของ Dreze Jean และ 
Amartaya Sen เร่ือง Hunger and Public Action ระบุวา่ ประเด็นเร่ืองสุขภาพและโภชนาการควรถูกน ามาใช้
วเิคราะห์เพื่อแกไ้ขปัญหาความอดอยากและภาวะขาดแคลนอาหารของประชาชนดว้ย ขณะท่ีองคก์าร UNICEF 
ได ้ ระบุว่าอาหารเป็นปัจจยัส าคญัของสาเหตุการเกิดภาวะทุพโภชนาการในแม่และเด็กซ่ึงเกิดจากการบริโภค
อาหารท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะและไม่มีความหลากหลายทางอาหาร นอกจากนั้น กรมการเกษตรของ สหรัฐอเมริกา 
(United States Department of Agriculture --- USDA) ยงัไดช้ี้วา่ ความมัน่คงทางอาหารเกิดข้ึนเม่ือสมาชิกใน
ครอบครัวทั้งหมดสามารถเขา้ถึงอาหารอย่างเพียงพอในทุกเวลาและด าเนินการไดเ้องเพื่อความมีสุขภาวะท่ีดี 
ดังนั้นความมัน่คงทางอาหารจึงประกอบด้วย การมีอาหารเพียงพอ ปลอดภยั และมีคุณค่าทางโภชนาการ 
เน่ืองจากแนวคิดเร่ืองความมัน่คงทางอาหารถูกพฒันามาจากความแตกต่างดา้นแนวทางการมองปัญหา ทั้งทาง
กายภาพ ทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม โดยทุกฝ่ายตอ้งการแกไ้ขปัญหาในทุกระดบัทั้งในเชิงโครงสร้างและ
ความตอ้งการระบุเป้าหมายของแนวทางการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนทั้งเร่ืองกระบวนการผลิต การเขา้ถึงอาหาร และ
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ความปลอดภยัทางอาหาร ดงันั้นในปี ค.ศ. 1996 ชุมชน ระหวา่งประเทศจึงไดจ้ดัให้มีการจดัประชุมสุดยอดวา่
ดว้ยอาหารโลก (World Food Summit) ข้ึน  

นอกจากนั้น บทบาทของเกษตรกรได ้ถูกน ามาทบทวนใหม่วา่ ภาคเกษตรกรรมไม่ไดเ้ป็นเพียงภาคการ
ผลิตท่ีตอ้งไดรั้บการปกป้องเท่านั้น แต่ยงัมีบทบาทส าคญัต่อความมัน่คงทางอาหารของประเทศทั้งในดา้นการ
เพิ่มปริมาณอาหาร การสนบัสนุนการเขา้ถึงอาหาร การมีปริมาณอาหารท่ีสม ่าเสมอ และความปลอดภยัทาง
อาหาร อีก ดว้ย ความมัน่คงทางอาหารกบัการพฒันาภาคเกษตรในดา้นต่างๆ จึงเป็นประเด็นส าคญัท่ีตอ้งด าเนิน 
ควบคู่กนัไป  

 
งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  
 
งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องเร่ืองที ่1 : การศึกษางานวจัิยอธิปไตยทางอาหารของพืน้ทีภ่าคอสีาน 

ส านกังานสนบัสนุนการวจิยั ฝ่ายวจิยัเพื่อทอ้งถ่ิน  ไดน้ าเสนองานวิจยัเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารไว้
วา่ ปัญหาสถานการณ์ของความมัน่คงทางอาหารของประเทศไทย และทางออกของไทย ผา่นการศึกษางานวิจยั
อธิปไตยทางอาหารของพื้นท่ีภาคอีสาน  กรณีชาวบา้นป่าตอง ต.บา้นกู่ อ.ยางสีสุราช จ.มหาสารคาม วา่ “เพราะ
อาหารเป็นปัจจยัพื้นฐานของมนุษย ์เป็นวถีิชีวติ วฒันธรรม และอตัลกัษณ์ ดงันั้นการเขา้ถึงอาหารจึงถือเป็นสิทธิ
ขั้นพื้นฐานของมนุษย”์  

 ในยคุโลกาภิวฒัน์ หากพดูถึงอาหาร จ าเป็นตอ้งพดูถึงเร่ืองการคา้ ราคาและการเข้าถึงอาหารดว้ย เพราะ 
อาหารถูกท าให้เป็นสินคา้ สิทธิดา้นอาหารซ่ึงเป็นปัจจยัพื้นฐานของมนุษยไ์ดถู้กบัน่ทอนลง ภายใตก้ารเปิดเสรี
ทางการคา้ ท าใหค้นยากจน รวมถึงผูผ้ลิต เขา้ไม่ถึงอาหาร จนกลายเป็นวิกฤติอาหารท่ีก าลงัลุกลามไปทัว่โลกใน
ขณะน้ี 

ส าหรับระบบอาหารของไทยเร่ิมเปล่ียนแปลงไป เม่ือประเทศเดินหน้าเขา้สู่การปฏิวติัเขียว ประมาณ 
พ.ศ. 2504  โดยการผลกัดนัของกลุ่มทุนขนาดใหญ่ ท่ีมีนโยบายและคนของรัฐเป็นเคร่ืองมือ ท าให้กระบวนการ
ผลิตแบบดั้งเดิมท่ีอิงกบัการพึ่งตนเองและธรรมชาติ ตอ้งละเลยระบบเกษตรหรือวิถีการผลิตอาหารของตนเอง 
ผลิตอาหารโดยค านึงถึงแต่ปริมาณและการคา้ นัน่เท่ากบัวา่เราน าระบบอาหารของประเทศเขา้สู่การขาดอ านาจ
ในการผลิตและการกระจายอาหาร แต่กลบัให้ความส าคญักบัการผลิตเพื่อการคา้ซ่ึงเท่ากบัเป็นการน าอาหารมา
ผกูติดไวก้บัค่าของเงิน ละทิ้งวิถีการผลิตดั้งเดิมของชุมชน มุ่งเขา้สู่กลการคา้พึ่งพากลุ่มทุน เทคโนโลยี สารเคมี 
พืชเศรษฐกิจเพียงไม่ก่ีชนิด  นโยบายรัฐและพนัธะสัญญาจากบริษทั ความเปล่ียนแปลงในลกัษณะน้ีไดเ้กิดข้ึน
ต่อเน่ืองอยา่งเป็นระบบและเป็นขบวนการ และส่งผลกระทบต่อระบบอาหารของไทยอยา่งหลีกไม่ได ้
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ผลกระทบต่อปริมาณและความหลากหลายของอาหาร ถึงแมว้่าเราจะมีศกัยภาพสูงในด้านการผลิต
อาหารท่ีหลากหลาย มีคุณค่าทางวฒันธรรม และสังคมในมิติต่าง ๆ แต่ก็ยงัมีอาหารบางชนิดท่ีตอ้งน าเขา้ เช่น 
นม  ถัว่เหลือง  ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าในดา้นปริมาณนั้น ประเทศเรายงัตอ้งพึ่งพาการน าเขา้อยู่บา้งถึงแมว้่าเราจะ
ผลิตอาหารได้เพียงพอต่อการบริโภค หากเข้าไปในตลาดสด จะเห็นมีพืชผกัหลัก (ผกัปัญญาอ่อน)  อยู่
เพียง 8 ชนิด ไดแ้ก่ ผกับุง้ คะน้า กะหล ่าปลี กะหล ่าดอก ผกักาดขาว กวางตุง้ พริกข้ีหนู แตงกวา นัน่แสดงถึง
ความหลากหลายของพืชอาหารท่ีลดลง ท าใหท้างเลือกในการบริโภคอาหารนอ้ยลง 

เม่ือระบบกระจายอาหารข้ึนอยูก่บักลไกการตลาด วฒันธรรมอาหารและการบริโภคก็เปล่ียนไป  ระบบ
การแบ่งปันลดลง  เกิดการละเลยต่อคุณค่าของอาหารทอ้งถ่ิน คนรุ่นใหม่เปล่ียนค่านิยมในการบริโภคตาม
กระแสการโฆษณาชวนเช่ือ ซ่ึงบ่งช้ีให้เห็นวา่ภายในระยะเวลาอนัสั้น การบริโภคอาหารท่ีมีความเป็นเฉพาะถ่ิน
หรืออตัลกัษณ์  ภูมิปัญญาการท ามาหากินของทอ้งถ่ินจะหมดไป ในขณะท่ีอาหารขยะหรืออาหารท่ีไม่มีคุณค่า
ทางโภชนาการจะเขา้มาแทนท่ี 

ราคาอาหารสูงข้ึน เน่ืองจากกระบวนการผลิตและอ านาจการจดัการอาหารอยูภ่ายในมือของกลุ่มพ่อคา้
นายทุน ท าให้อาหารกลายเป็นสินคา้ ราคาผูกอยู่กบัสภาวะตลาด  การขนส่ง สนธิสัญญาระหว่างประเทศและ
และราคาน ้ ามนั  ซ่ึงปลายปี 2550 เป็นตน้มา ราคาอาหารปรับสูงข้ึนร้อยละ70-100  โดยเฉพาะราคาขา้ว ท่ีปรับ
เพิ่มข้ึน กวา่ร้อยละ  75  ท าใหชุ้มชนท่ีไม่ไดท้  าการผลิตพืชอาหารตอ้งเผชิญกบัปัญหาราคาอาหารท่ีสูงข้ึนตามไป
ดว้ยซ่ึงหน่วยวิจยัเศรษฐกิจ (Economic Research Service : ERS) ของกระทรวงเกษตรสหรัฐฯ ไดเ้ตือนวา่ ราคา
ธญัพืชทัว่โลกจะยงัคงปรับข้ึนในอตัราเฉล่ียร้อยละ 1 ทุกปี ไปจนถึงปี 2559  ราคาธญัพืชจะเพิ่มข้ึนไม่ต ่ากวา่ร้อย
ละ 8.3 ซ่ึงปัญหาขา้วยากหมากแพงก็จะทวคีวามรุนแรงข้ึน 

ทรัพยากรอาหารถูกท าลายจากกระบวนการผลิตท่ีมีเป้าหมายเพื่อตอบสนองความตอ้งการเชิงปริมาณ
ของตลาด   เม่ือกลุ่มผูผ้ลิตมุ่งเพิ่มผลผลิตเพื่อตอบสนองตลาด ใชส้ารเคมีในปริมาณมาก  การใชพ้นัธุกรรมและ
เทคโนโลยท่ีีส่งผลกระทบอยา่งรุนแรงต่อระบบนิเวศน์อนัเป็นแหล่งอาหารตามธรรมชาติ 

ราคาน ้ ามันแพงข้ึน หลายๆประเทศต่างพยายามหาพลังงานทดแทน โดยเฉพาะ พลังงานจากพืช 
ประเภทออ้ย มนัส าปะหลงั และขา้วโพดเพื่อผลิตเอทานอล  (ethanol) ใช้แทนเบนซินและใช้พืชประเภทถัว่
เหลือง ปาล์ม มะพร้าว สบู่ด า และเมล็ดพืชน ้ ามนัอ่ืนๆ ผลิตไบโอดีเซล ใช้แทนน ้ ามนัดีเซล  องค์การพลงังาน
ระหว่างประเทศ (IEA) คาดการณ์ว่าในปี  พ.ศ. 2573 จะมีความต้องการใช้พืชพลังงาน 92.4 ล้านตนั หาก
ต้องการทดแทนน ้ ามันจ านวนมาก ก็ต้องใช้พืชจ านวนมาก และก็จ  าเป็นต้องมีพื้นท่ีเพาะปลูกจ านวนมาก
เช่นกัน   ขณะท่ี LMC International รายงานว่า ถ้าจะใช้พืชพลังงานผลิตพลงังานทดแทนน ้ ามนัเพียง ร้อย
ละ 5  ของความตอ้งการทั้งหมดของโลก ก็ตอ้งเพิ่มพื้นท่ีเพาะปลูกอีก 625 ลา้นไร่ ซ่ึงแน่นอนวา่ การสนองความ
ตอ้งการเหล่าน้ีย่อมแย่งชิงพื้นท่ีในการผลิตอาหารอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้  ยิ่งกว่านั้นพืชพลงังานเกือบทุกชนิด
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ตอ้งการน ้ าในปริมาณมาก ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อการผลิตพืชอาหารชนิดอ่ืนตามไปดว้ยทั้งในเชิงพื้นท่ีและเชิง
ปัจจยัการผลิต 

การส่งเสริมและกระตุน้ให้เพิ่มพื้นท่ีเพาะปลูกพืชพลงังาน นอกจากจะเกิดการแย่งพื้นท่ีเพาะปลูกพืช
อาหารของทั้งคนและสัตวแ์ลว้ ยงัเกิดการบุกรุกป่า ทั้งป่าสาธารณะและป่าหวัไร่ปลายนา ดงักรณีของบา้น ดงดิบ 
ต.โพนทอง อ.โพนทอง จ.ร้อยเอด็  ท่ีมีการปลูกมนัส าปะหลงัในหมู่บา้นเป็นคร้ังแรก เม่ือปี พ.ศ. 2512 และเม่ือปี 
พ.ศ.  2540 โรงงานน ้าตาลก็ตั้งข้ึนห่างหมู่บา้นเพียง 20 กม. มีการส่งเสริมใหช้าวบา้นปลูกออ้ยอยา่งจริงจงั  ท าให้
พื้นท่ีป่าตามหวัไร่ปลายนาถูกโค่นถางเพื่อปรับพื้นท่ีเพื่อปลูกออ้ย ยิ่งไปกวา่นั้น คือ มีการส่งเสริมการปลูกออ้ย
อยา่งอยา่งเขม้ขน้ของโรงงานน ้าตาล ดว้ยการจ่ายเงินโบนสัเพิ่มใหไ้ร่ละ 500 บาท ส่งผลใหมี้พื้นท่ีปลูกออ้ยขยาย
ไปถึงท่ีนา 

ชาวบา้นดงดิบปรับเปล่ียนพืชเศรษฐกิจไปเร่ือยๆ  ข้ึนอยูก่บัวา่ในช่วงนั้นพืชชนิดไหน มีราคาดี แต่ดว้ย
เหตุปัจจยัการผลิตท่ีควบคุมเองไม่ได้ ท  าให้ชาวบา้นต้องเผชิญกับความเส่ียง ขณะท่ีทรัพยากรธรรมชาติท่ี
ชาวบ้านเคยได้ใช้ประโยชน์ ได้ถูกท าลายจากการขยายพื้นท่ีการใช้สารเคมี  ผลท่ีตามมาคือดินเส่ือม
คุณภาพ   ตน้ทุนการผลิตสูงข้ึนเร่ือย ๆ ทุกปี แหล่งอาหารถูกท าลายไปจนกระทัง่เหลือเพียงล าห้วยท่ีพอหาปลา
ไดบ้า้งในฤดูฝน และอาหารจากรถเร่หรือรถพุ่มพวงท่ีเขา้มาทุกวนั ดงันั้นความมัน่คงทางอาหารของชาวบา้นดง
ดิบ จึงแขวนไวก้บัรายไดจ้ากการปลูกพืชเศรษฐกิจมาโดยตลอด 

 
 

การวจัิยเพือ่ท้องถิ่น : กระบวนการปกป้องและสร้างความมั่นคงอาหารของไทย 
ภายใต้สถานการณ์วิกฤตอาหารและวาทะกรรม การพฒันาเพื่อแก้ปัญหาของสังคมโลก ยงัมีกลุ่ม

ชาวบา้นท่ีรวมพลงักนัฟ้ืนฟูความมัน่คงทางอาหารให้กบัชุมชนของตนเอง โดยใชก้ระบวนการวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน
เป็นเคร่ืองมือในการขบัเคล่ือน ภายใตก้ารหนุนเสริมของ ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการ  (สกว. ) ฝ่ายวิจยัเพื่อ
ทอ้งถ่ิน ภายใตชุ้ดโครงการเสริมสร้างอธิปไตยทางอาหารดว้ยกระบวนการวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน มูลนิธิเกษตรกรรม
ย ัง่ยนืประเทศไทย และเครือข่ายเกษตรกรรมย ัง่ยนืภาคอีสาน ดงัเช่นกรณีของ ชาวบา้นป่าตอง ต.บา้นกู่ อ.ยางสีสุ
ราช จ.มหาสารคาม ท่ีก าลงัท าวิจยัเพื่อแกปั้ญหาของทอ้งถ่ินเร่ือง การฟ้ืนฟูฐานอาหารเพื่อสร้างความมัน่คงทาง
อาหารของหมู่บา้น มีระยะเวลาในการศึกษาวจิยั ประมาณ 2 ปี (ขณะน้ีอยูร่ะหวา่งการทดลองปฏิบติัการ) ซ่ึงจาก
การศึกษา ชาวบา้นไดค้น้พบหวัใจของความมัน่คงอาหาร คือ “หากจะสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชน 
ชาวบ้านจะต้องสร้างระบบการพึง่ตนเองและการพึง่พากนัเองในชุมชน” โดยมีนิยามของความมั่นคงทางอาหาร
ของพวกเขาเอง เพื่อเป็นเป้าหมายในการด าเนินการ  คือ “เฮ็ดเองได้, หากินเองได้, แลกเปลี่ยนกันเองได้, พึ่งพา
กันเองได้”   กล่าวคือการสร้างความมัน่คงทางอาหารผ่านระบบเกษตรกรรมนั้น ชาวบา้นจะตอ้งผลิตอาหาร
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กนัเองให้ได ้จะตอ้งมีแหล่งอาหารธรรมชาติ ท่ีให้ทุกคนเขา้ถึงอาหารทั้งจาก ป่า  นา และแหล่งน ้ าตามฤดูกาล 
และมีระบบการแลกเปล่ียนพึ่งพากนัผ่านเครือญาติและเพื่อนบา้น  และสร้างระบบการเก้ือหนุนและพึ่ งพา
ช่วยเหลือกนั ผา่นการรวมกลุ่ม เช่น ธนาคารขา้ว หรือกองทุนต่าง ๆ 

เพื่อการน้ีชาวบ้านบ้านป่าตองจึงได้สร้างตัวช้ีวดัความมั่นคงอาหารของตนเองผ่านบทเรียนและ
ประสบการณ์ของครอบครัวและชุมชนเพื่อใหเ้ป็นแนวทางในการฟ้ืนฟูความมัน่คงทางอาหารของหมู่บา้น ดงัน้ี 

1.   ต้องท าการผลิต 2 ระบบ 
        1.1 การผลิตในระบบไร่นา จะตอ้งมีท่ีนาอย่างนอ้ย 10 ไร่ มีแหล่งน ้ าในท่ีนา 1 ไร่ มีแรงงานท่ีช่วยในการ
ผลิตอย่างนอ้ย 2 คน ระบบการผลิตจะตอ้งผลิตขา้วอยา่งนอ้ยให้ได ้350 ถงั/ปี ในพื้นท่ีนาจะตอ้งมีผกัธรรมชาติ
อย่างน้อย 6 ชนิด มีแปลงผกัสวนครัวในพื้นท่ีนาพอเพียงกบัการเก็บกินในช่วงท านา มีผลไม้ในท่ีนาอย่าง
นอ้ย 6 ชนิดท่ีกินไดต้ามฤดูกาล และท่ีนาควรมีไม ้ส าหรับใชส้อยท าพื้นซ่อมบา้นอยา่งนอ้ย 5 ชนิด 
        1.2  การผลิตพืชผักสวนครัว  บริเวณรอบบ้านต้องปลูกพืชผ ักจ าพวกพริก ข่า ขิง ตะใคร่ มะกรูด 
มะนาว  กลว้ย  ใหพ้อกิน และแบ่งปันพี่นอ้งในชุมชน ไดอ้ยา่งเพียงพอตลอดปี 
              

2.ฟ้ืนฟูแหล่งอาหารธรรมชาติของชุมชน 
2.1 พืน้ท่ีป่าหมู่บ้าน จะตอ้งมีพื้นท่ีผลิตอาหารจากธรรมชาติใหไ้ดอ้ยา่ง 

นอ้ย 120 ไร่ ซ่ึงอาจจะเป็นป่าหวัไร่ปลายนา ป่าชุมชน หรือป่าส่วนบุคคล ท่ีคนในชุมชนไปใชป้ระโยชน์ร่วมกนั
ได ้ ตอ้งมีอาหารตามฤดูกาล อย่างน้อย 10 ชนิด ต่อฤดู  “ไปหายามใด๋ กะได่ยามนั้น” (ไปหาเม่ือไหร่ก็ไดม้า
กิน)  เช่น ฤดูฝน มีเห็ด,ไข่มดแดง,ดอกกระเจียว,ดอกอีลอก ความมัน่คงของแหล่งอาหารของพื้นท่ีป่าจะย ัง่ยืน
และเขา้ถึงไดน้ั้น ชาวบา้นตอ้งฟ้ืนฟูป่าควบคู่กบัการสร้างส านึกการจดัการร่วมของชุมชน และการใชป้ระโยชน์
ร่วมกนั 
      2.2 แหล่งน า้สาธารณะของชุมชน บา้นป่าตองมีล าหว้ย 2 แห่ง ความยาว 
ของล าหว้ยท่ีหมู่บา้นดูแลมีระยะทาง 2กิโลเมตร ชุมชนจะตอ้งฟ้ืนฟูให้มีกบ ปลา กุง้ เขียด และพืชผกัธรรมชาติ
ริมหว้ย ท่ีทุกคนหาไดใ้นช่วงฤดูฝน อยา่งนอ้ย 5 ชนิด เช่น  บวั ไผป่่า และตอ้งมี การจดัการอยา่งมีส่วนร่วม ของ
ชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควบคู่กบัการลดการใชส้ารเคมีท่ีมีผลต่อแหล่งอาหารในน ้าดว้ย 

  
3. วัฒนธรรมอาหารชุมชน 

                ฟ้ืนฟูการแบ่งปันอาหารระหว่างกลุ่มญาติ เพื่อนบา้น และคนทั้งชุมชนอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละคร้ัง และ
ท าผ่านงานบุญตาม   ฮีตสิบสอง แบ่งปันให้คนท่ีไม่มีอาหารเพียงพอไดพ้ึ่งพาผ่านระบบธนาคารของชุมชน มี
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ระบบตลาดทางเลือกจ าหน่ายผลผลิตท่ีอาหารของชุมชนเพื่อให้กลุ่มท่ีไม่ไดท้  าการผลิตสามารถเขา้ถึงอาหารได้
อยา่งเป็นธรรม และปลอดภยั 

สังคมโดยภาพรวมเม่ือกล่าวถึงค าวา่ “ความมัน่คงทางอาหาร” มกัจะมองความมัน่คงทางอาหารในเชิง
ปริมาณอาหาร เช่น การมีอาหารบริโภคเพียงพอจะท าได้อย่างไร หรือจะสามารถกกัตุนอาหารไวใ้นปริมาณ
มากๆ ไดอ้ยา่งไร มองแต่ดา้นโครงสร้างระดบัใหญ่ การผลิตอาหารระบบใหญ่ แต่ในสภาพความเป็นจริงแหล่ง
อาหารประเทศไทยท่ีมาจากฐานการผลิตระดบัชุมชนถือเป็นส่วนส าคญัอยา่งยิ่งต่อความมัน่คงดา้นอาหารท่ีจะ
ท าให้สังคมอยู่รอดได ้สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัฐานการผลิตระดบัชุมชนกลบัถูกท าลายลงเร่ือยๆ จากระบบ
โครงสร้างสังคมท่ีเปล่ียนไป ดงันั้นการสร้างความมัน่คงทางอาหาร จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งยอ้นกลบัมาหา
ทางออกในฐานการผลิตระดบัชุมชนทอ้งถ่ินควบคู่กนัไปกบัการพฒันาระบบการสร้างความมัน่คงทางอาหาร
ดา้นอ่ืนๆ จึงจะเป็นการสร้างทิศทางความมัน่คงดา้นอาหารท่ีตรงจุดและสามารถท าให้เกิดรูปธรรมความมัน่คง
ไดจ้ริง 
  จากการวิเคราะห์สถานการณ์ขา้งตน้ งานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินประเด็นเกษตรกรรมย ัง่ยืน “ด้านความมั่นคง
ทางอาหาร” ในพื้นท่ีภาคอีสาน ได้ถูกพัฒนาข้ึน โดย มุ่งเน้นการใช้กระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่น เพื่อ
สร้าง “ความรู้” ต่อการจัดการตัวเองของชุมชนด้านอาหาร การพัฒนาไปสู่วิถีการเกษตรแบบยั่งยืน และการ
สร้างความเปลี่ยนแปลงกับพื้นที่ด้านวิถีการผลิต ตลอดจนการน าไปสู่การขับเคลื่อนเชิงนโยบายร่วมกันกับ
เครือข่ายต่างๆ ในพืน้ที่ภาคอีสานและประเทศไทย งานวิจยัท่ีเกิดข้ึนไดส้ร้างกระบวนการเรียนรู้ และรูปธรรมท่ี
สัมพนัธ์กบัการแกไ้ขปัญหาของชุมชนทอ้งถ่ินดา้นเกษตรกรรม โดยมีผูเ้ก่ียวขอ้งในกระบวนการดงักล่าวหลาย
กลุ่ม เช่น เกษตรกรผูผ้ลิตซ่ึงเป็นทั้งนกัวิจยัและกลุ่มเป้าหมาย รวมไปถึงผูเ้ก่ียวขอ้งอ่ืนๆ อาทิ หน่วยงานภาครัฐ 
องคก์รพฒันาเอกชน ไปจนถึงกลุ่มผูบ้ริโภคผลผลิตทางการเกษตรโดยตรง 
  งานวิจยัชุดน้ีมีกระบวนการท างาน มีจุดแรกเร่ิมดว้ยงานวิจยัระดบัชุมชน เพื่อตรวจสอบและรวบรวม
ขอ้มูลความรู้ของชุมชนทอ้งถ่ินและเพิ่มเติมความรู้ใหม่ในสถานการณ์ปัจจุบนั ท่ีถือเป็นกระบวนการสร้างขอ้มูล
ความรู้ สร้างฐานคิดให้กบัชาวบา้นและกลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้งดว้ยงานวิจยั จากนั้นจึงน า “ข้อมูลความรู้” มาขยบัสู่การ
ท างานอ่ืนๆ ต่อไป อาทิ การสร้างคนท่ีเป็นลกัษณะ การสร้างผู้น าใหม่และเสริมศักยภาพผู้น าเก่า เพื่อเป็นแกนน า
ในการขบัเคล่ือนความมัน่คงทางอาหารทั้งในแนวราบและแนวด่ิง มีคณะท างาน พี่เล้ียงและทีมวิจยั ออกแบบ
กิจกรรมและปฏิบติัการกบักลุ่มเป้าหมายร่วมกนั เช่น การสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์ขอ้มูล เป็นตน้ ซ่ึงส่วนใหญ่
ในกิจกรรมน้ี ทีมวจิยัจะร่วมสังเกตการณ์ แลว้ค่อยๆ พฒันาสู่การปฏิบติั โดยมีคณะท างานชุดโครงการ ท่ีปรึกษา
ชุดโครงการองคก์รภาคีเครือข่าย รวมทั้งผูป้ระสานงานชุดโครงการด าเนินกระบวนการในการขบัเคล่ือนให้เกิด
กระแสสาธารณะ สนบัสนุนและการเปล่ียนแปลงเชิงนโยบาย เกิดความรู้ รูปธรรมพื้นท่ี สร้างผูน้ าและการเช่ือม
ประสานภาคีเพื่อขบัเคล่ือนความมัน่คงทางอาหารในระดบัประเทศ ไดแ้ก่ มูลนิธิเกษตรกรรมย ัง่ยืน มูลนิธิชีววิถี 
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กรมการขา้ว และศูนยว์ิจยัขา้ว เป็นตน้ เป็นงานวิจยัชุดโครงการมีบทบาทหลกัในการสร้างองค์ความรู้  และ
รูปธรรมในพื้นท่ี เพื่อเป็นฐานสนบัสนุนการขบัเคล่ือนทางนโยบาย  พบชุดความรู้ต่อการจดัการตวัเองของ
ชุมชนดา้นอาหารวิถีการเกษตรแบบยัง่ยืน สร้างความเปล่ียนแปลงกบัพื้นท่ีดา้นวิถีการผลิตหลายพื้นท่ีตลอดจน
น าสู่การขบัเคล่ือนเชิงนโยบายร่วมกนักบัเครือข่ายต่างๆ ของภาคอีสานและประเทศไทยทั้งเร่ืองระบบผลิต
อาหารชุมชนบนฐานภูมินิเวศภาคอีสาน การรักษาพนัธุกรรมขา้ว เกษตรพนัธะสัญญา การลดการใช้สารเคมี
การเกษตร การประกนัราคา การจ าน าผลผลิต ราคาผลผลิตท่ีลว้นแต่เช่ือมโยงกบัระบบความมัน่คงดา้นอาหาร
ทั้งระบบชุมชนจนถึงระดบัโครงสร้างใหญ่ 
  
ชุดโครงการกระบวนการวจัิยเพือ่ท้องถิ่นกบัการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ท่ีเสนอผลงานวิจยั
ทั้งหมด 6 เร่ือง เป็นโครงการระดบัพี่เล้ียง 1 โครงการ ระดบัพื้นท่ีชุมชน 5 โครงการ ประกอบดว้ย 
1. โครงการชุดกระบวนการวจิยัเพื่อทอ้งถ่ินกบัการเสริมสร้างความมัน่คงทางอาหารของชุมชนทอ้งถ่ิน 
2. โครงการการจดัการพื้นท่ีชุ่มน ้าหนองบ่ออยา่งมีส่วนร่วม ต าบลวงัหลวง อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ 
3. โครงการกระบวนการขยายแนวคิดการท าเกษตรย ัง่ยืนเพื่อสร้างชุมชนพึ่งตนเอง โดยกลุ่มเกษตรอินทรีย ์
ต าบลหนองตอกแป้น อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
4. โครงการรูปแบบการฟ้ืนฟูฐานอาหารเพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหารบา้นป่าตอง ต าบลบา้นกู่ อ  าเภอยางสีสุ
ราช จงัหวดัมหาสารคาม 
5. โครงการรูปแบบการผลิตอาหารแบบผสมผสานดว้ยระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืน บา้นปลาบู่ ต  าบลหนองแสง 
อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
6. โครงการการศึกษาพนัธุกรรมขา้วพื้นบา้นเพื่อการขยายผลผลิตขา้วในระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืนในพื้นท่ีบา้นกุด
หิน บา้นก าแมด บา้นโนนยาง ต าบลก าแมด อ าเภอกุดชุม จงัหวดัยโสธร 
  
งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องเร่ืองที ่2 : ความมั่นคงทางอาหาร ป่าชุมชน  

ศยามล เจริญรัตน์ ได้น าเสนองานวิจยั เร่ืองความมัน่คงทางอาหาร ป่าชุมชนไวว้่างานช้ินน้ีพยายาม
อธิบายสถานการณ์และแนวโนม้ความมัน่คงทางอาหารของชาติพนัธ์ุกะเหร่ียงในผืนป่าตะวนัตกของประเทศ
ไทยท่ามกลางสถานการณ์ท่ีน าไปสู่ความเปราะบางท่ีไม่เป็นธรรมท่ีประกอบด้วยปัจจยัต่างๆ ทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชน ผ่านชุมชนกะเหร่ียง จ านวน 3 หมู่บา้น ในจงัหวดักาญจนบุรี ซ่ึงตั้งอยู่ในผืนป่าตะวนัตกเป็น
กรณีศึกษาดว้ยวธีิการศึกษาเชิงคุณภาพท่ีประกอบดว้ย การสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มผูเ้ก่ียวขอ้ง การศึกษาคร้ังน้ี
หยบิเอาแนวคิดเร่ืองความมัน่คงทางอาหารท่ีประกอบดว้ย 4 ดา้นคือ ความพอเพียง การเขา้ถึง การใชป้ระโยชน์ 
และเสถียรภาพ  
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สถานการณ์ความมัน่คงทางอาหารในระดบัชุมชนในกลุ่มชาติพนัธ์ุกะเหร่ียงก าลงัเปล่ียนไปจากปัจจยั
ทา้ทายต่างๆ ท่ีเขา้มากระทบให้วิถีชีวิตท่ีเคยผกูพนักบัการผลิตแบบยงัชีพ และมีความหลากหลายกลายเป็นการ
ผลิตเพื่อการคา้ท่ีพึ่งพากบัภายนอกมากข้ึน มีมูลค่าการลงทุนท่ีสูงข้ึน และราคาผลผลิตผกูติดกบัตลาดภายนอกท่ี
ชุมชนเลือกไม่ได ้ซ่ึงลว้นส่งผลต่อแนวโนม้ความมัน่คงทางอาหารท่ี จะเปราะบางมากข้ึนเร่ือยๆ  

เม่ือผนวกกบัประเด็นทา้ทายท่ีสร้างความอ่อนแอในดา้นความมัน่คงทางอาหารท่ีประกอบดว้ยปัญหา
ดา้นทรัพยากร ปัญหาการพึ่งพาจากภายนอก และปัจจยัภายนอกอ่ืนๆ ในระดบัประเทศและโลก ท าให้อนาคต
ของกลุ่มชาติพนัธ์ุกะเหร่ียงอยูท่่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงท่ีขาดความมัน่คงทางอาหารมากข้ึน ความเป็น
ธรรมในรูปของโอกาสในการจดัการทรัพยากร หรือการไดรั้บผลกระทบจากการพฒันาท่ีไม่ไดก่้อเป็นแรงกดทบั
ใหส้ถานการณ์ของชุมชนแยล่งเร่ือยๆ ในขณะท่ีนโยบายในระดบัประเทศและระดบัโลกต่างมุ่งเสริมสร้างความ
มัน่คงทางอาหารดว้ยการสร้างเพียงอาหารท่ีพอเพียง เขา้ถึง ใช้ประโยชน์ได ้ และมีเสถียรภาพในองค์รวม แต่
ละเลยวิถีการผลิตในชุมชนท่ีเคยเป็นฐานความมัน่คงทางอาหารในอดีตอนั ประกอบดว้ยการสร้างความเป็น
ธรรมของชุมชนในการเขา้ถึงฐานทรัพยากรของชุมชนโดยเฉพาะท่ีดิน  

ท่ีผา่นมาความเขา้ใจในประเด็นของการอยูร่่วมของ “คน และ ป่า” ยงัคงเป็นประเด็นความขดัแยง้และ 
ความไม่เขา้ใจระหว่างคนใน หรือกลุ่มชาติพนัธ์ุ และเจา้หนา้ท่ี หรือผูด้  าเนินการรักษากฎหมาย การเผชิญหน้า 
ในปัญหาความขดัแยง้ยงัคงพบเห็นไดใ้นปัจจุบนัอนัเน่ืองจากปัญหาในอดีต ชุดขององค์ความรู้ระหวา่งคนใช ้
หรือกลุ่มคนในป่า กบัองค์ความรู้ของคนท่ีมีหน้าท่ีรักษา หรือคนนอกป่ามีฐานขององค์ความรู้ท่ีต่างชุดกนั แม ้
จะมีความพยายามท่ีจะเขา้ไปสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนแต่ก็ยงัไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร 
ปัญหาความไม่เขา้ใจระหวา่งคนใน และคนนอก ท่ีอยูบ่นฐานความรู้คนละชุดจึงยงัเป็นปัญหาท่ีกระทบต่อการ
อนุรักษ์ป่า คนในพื้นท่ีป่าท่ีอยู่อาศยัมาก่อนการประกาศจดัตั้งเขตพื้นท่ีอนุรักษ์ท่ียงัด ารงอยู่ในวิถีชีวิตของตน
ภายใตค้วามเช่ือวฒันธรรมประเพณีแบบเดิม ตามความเช่ือของการอยู่ร่วมกบัป่าท่ีเป็นทั้งผูใ้ห้และผูรั้บ มีฐาน
ความเช่ือท่ีคนอยู่กบัป่าไดอ้ย่างพึ่งพาอาศยักนั ในขณะท่ีเจา้หน้าท่ีหรือผูรั้กษาป่าให้นิยามความเช่ือท่ีคนเป็นผู ้
ท  าลาย และตกัตวง ประโยชนจ์ากสภาพแวดลอ้ม อีกทั้งฐานความคิดของคนอยูก่บัป่าไม่ใช่แนว ทางการอนุรักษ์
ท่ีแทจ้ริง ระบบวถีิชีวติท่ีคนอยูใ่นป่าคือการท าลายป่า  ดงันั้นการจ ากดัพื้นท่ีท ากินและการสร้างกฎเกณฑ์ขอ้ห้าม
ในการอยูอ่าศยัในป่าท่ีคนในป่าไม่เขา้ใจเพราะขดัต่อวิถีชีวิตท่ีผา่นมา สถานการณ์เหล่านั้นน ามาซ่ึงความขดัแยง้
กระทบกระทัง่ในรูปแบบต่างๆ เร่ือยมา  

ในวถีิชีวติของคนกะเหร่ียงและชนเผา่ ชาติพนัธ์ุท่ีอาศยัอยูใ่นป่าหรือมีความสัมพนัธ์กบัป่าต่างมีรูปแบบ 
ของความเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติและสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการด ารงอยูข่องกนัและกนั ความมัน่คงทางวิถีชีวิต 
ท่ีมีโอกาสท่ีจะเลือกผลิตและใช้ทรัพยากรในชุมชนและเคยน ามาซ่ึงความมัน่คงทางอาหารเร่ิมถูกรุกรานจาก 
มุมมองของคนใน จากกฎเกณฑ์และขอ้บงัคบัต่างๆ ประเด็นความเป็นธรรมทางสังคมท่ีไม่ใช่เพียงความเป็น 
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ธรรมทางกฎหมายจึงเกิดข้ึน ขอ้จ ากดัดา้นการท ามาหากินและวิถีชีวิตความเป็นอยูท่ี่เปล่ียนไปกลายเป็นปัญหาท่ี
ส่งผลกระทบต่อชาวกะเหร่ียงในรูปแบบต่างๆ โดยเฉพาะวถีิการผลิตอาหารท่ีไม่สามารถเขา้ถึงทรัพยากรไดเ้ช่น
ในอดีตขอ้จ ากดัท่ีเกิดจากขนาดพื้นท่ีท ามาหากิน สิทธิการเขา้ป่าและขนาดของพื้นท่ีป่าท่ีจ  ากดัลงเม่ือเทียบกบั
อดีต ผนวกกบัการใชท้รัพยากรในรูปแบบดัง่เดิมและความตอ้งการใชจ้ากคนในท่ีเพิ่มข้ึนและคนนอกท่ีมากข้ึน 
ดงันั้นดว้ยพื้นท่ีทรัพยากรท่ีจ ากดัลงจึงเป็นปัญหาของความสมดุลระหว่างการผลิตและ การใช้ซ่ึงอาจน ามาซ่ึง
ปัญหาดา้นทรัพยากรในอนาคต  

ซ่ึงพบวา่ประสบปัญหาใน 2 ประเด็นคือ  
1. การผลิตไม่ย ัง่ยืนเพราะการมุ่งผลิตจ านวนมากน ามาซ่ึงผลกระทบส่ิงแวดล้อม ท าลายความ

หลากหลายทางชีวภาพตาม ธรรมชาติ และท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศมากข้ึน  
 2. ไม่สามารถขจดัความอดอยากไดอ้ยา่งแทจ้ริง และมีภาวะขาดสารอาหารซ้อนเร้นตามภูมิภาคอ่ืนทัว่

โลก ดงันั้นกระบวนการผลิตอาหารแบบใหม่จึงไม่ใช่รูปแบบการผลิตอาหารท่ีสร้างความมัน่คงทางอาหารได้
อยา่งแทจ้ริง ในขณะท่ีการคา้แบบใหม่ หรือการสร้างเขตการคา้เสรีท่ีเนน้การส่งออกและน าเขา้นั้นส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อเกษตรกรระดบัครัวเรือน เพราะการคดัเลือกสินคา้หรือผลผลิตเขา้สู่ระบบตลาดการคา้แบบเสรี
จะตอ้งเป็นผลผลิตท่ีดีซ่ึงหมายถึงการลงทุนท่ีสูง ดา้นสารเคมีและการเปล่ียนวิธีการผลิตจากเดิมไปสู่วิธีการผลิต
แบบใหม่ตั้งแต่พนัธ์ุพืช กระบวนการผลิต การเก็บเก่ียวและการเก็บรักษาเพื่อเขา้สู่ตลาด ดงันั้นการคา้แบบใหม่
จะตอบสนองการผลิตแบบใหม่ท่ีไม่เหมาะกบัเกษตรกรรากหญา้ในระดบัชุมชนโดยเฉพาะชุมชนชนบท ภาวะ
ตน้ทุนทางการเกษตรสูงข้ึนเกิดจากปัจจยัหลายประการ แต่ส่งผลต่อเกษตรกรโดยตรง ไม่วา่จะ เป็นตน้ทุนดา้น
พนัธ์ุ สารเคมี เช่นปุ๋ยและยาก าจดัศตัรูพืช และค่าแรง ประเด็นดา้นการใชพ้นัธ์ุพืชและสัตวท่ี์มีการปรับปรุงพนัธ์ุ 
หรือมีการพฒันาข้ึนใหม่นั้น เป็นประเด็นท่ีมีการถกเถียงกนัอย่างกวา้งขวางถึงผลดีและผลเสียท่ีเกิดข้ึนทั้งใน
ระดบัเกษตรกร ตลอดจนระดบัประเทศ และระดบัโลก ปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกษตรกรโดยเฉพาะกะเหร่ียง หรือ
ชนเผ่านั้ น เป็นปัญหาการปรับตวัของสายพนัธ์ุพืชและสัตว์ท่ีไม่ได้มีความสามารถท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดลอ้มไดดี้เท่าสายพนัธ์ุทอ้งถ่ินกบัปัญหาท่ีสายพนัธ์ุทอ้งถ่ินหลายชนิดสูญหายไปเน่ืองจากการเลือกสาย
พนัธ์ุใหม่มาเพาะปลูกแทนสายพนัธ์ุดั้งเดิมในพื้นท่ี วธีิการเพาะปลูกไม่มีการคดัเลือก และเก็บเมล็ดพนัธ์ุส าหรับ
การเพาะปลูกในฤดูต่อไปเช่นในอดีตแต่นิยมท่ีจะซ้ือสายพนัธ์ุท่ีพฒันาแลว้จากบริษทัในการเพาะปลูกในแต่ละปี 
ซ่ึงมกัเป็นหมนัไม่สามารถน ามาปลูกต่อไดใ้นปีต่อๆ ไป ปัญหาสารเคมีในการเกษตร เป็นปัญหาท่ีทวีความ
รุนแรงมากข้ึนเร่ือยๆ ส าหรับเกษตรกรไทยไม่เฉพาะในกลุ่มคนกะเหร่ียงในพื้นท่ีศึกษาเท่านั้น เกษตรกรและคน
กะเหร่ียงจ านวนไม่นอ้ยท่ีเช่ือการโฆษณาของบริษทัผลิตสารเคมีเพื่อการเกษตรและ “ติด” การใชส้ารเคมี จนได้
ช่ือว่าประเทศไทยเป็นประเทศล าดบัตน้ๆท่ี น าเขา้สารเคมีเพื่อการเกษตร ในปี 2552 ประเทศไทยมีการใช้
สารเคมีในท่ีดินการเกษตรเกือบกิโลกรัมต่อไร่ หรือประมาณ 0.86 กิโลกรัมต่อไร่ ค่าปุ๋ยเคมีและค่าปุ๋ยเพื่อ
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การเกษตรนั้นมีมูลค่าถึง หน่ึงในสามของตน้ทุนการผลิตทั้งหมดของเกษตรกร ดงันั้นเม่ือกลบัมาคิดถึงความ
สูญเสียท่ีเกิดจากการใชส้ารเคมีในการเกษตรปริมาณมากๆแลว้ ตน้ทุนทางการผลิตท่ีสูงมากข้ึน ปัญหาดินเส่ือม
โทรม และปัญหาสุขภาพของเกษตรกรจึงหลีกหนีไม่พน้  

3. ปัจจยัอ่ืน เช่น วฒันธรรมบริโภคนิยม (consumer culture) วิกฤติภายนอก น ้ า อาหาร พลงังาน ท่ี
กระทบต่อชุมชนภายใน และสถานการณ์ความเปล่ียนแปลงในระดบัโลก เช่น การเปล่ียนแปลงสภาพ ภูมิอากาศ 
ทางเลือกท่ีนอ้ยและดูเหมือนจะตอ้งเลือกภายใตต้วัเลือกท่ีจ ากดัของชุมชนกลายเป็นความไม่เป็นธรรม ส าหรับผู ้
ท่ีตอ้งเลือกอย่างชุมชนในพื้นท่ีป่าโดยเฉพาะกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีตอ้งเผชิญหน้ากบัทุนขนาดใหญ่และรัฐ ท่ียงัมี
นโยบายของการมองภาพรวมและผลประโยชน์ของชาติเป็นท่ีตั้ง ปัจจยัความทา้ทายท่ีเราตอ้งเผชิญหนา้เหล่าน้ี
ลว้นส่งผลต่อแนวโนม้ในอนาคตของความมัน่คงทางอาหารท่ีดูจะไม่เป็นธรรมต่อชุมชนทอ้งถ่ินมากข้ึนทั้งส้ิน 
โดยเฉพาะในระดบัชุมชนกะเหร่ียงท่ีมีภาพของความกดทบัท่ีมากกวา่ โอกาสท่ีนอ้ยกวา่ ภาวะขาดสิทธิ ในท่ีท า
กินของชุมชนกะเหร่ียงในพื้นท่ีอนุรักษเ์ป็นปัจจยัหลกัท่ีจะก่อใหเ้กิดความไม่มัน่คงดา้นอาหารของครัวเรือนและ
ชุมชน นอกจากน้ีความไม่ชดัเจนทั้งในแง่การปฏิบติัและนโยบายจากภาครัฐเป็นปัจจยัท่ีทา้ทายและกดดนักลุ่ม
ชุมชนกระเกร่ียงอยา่งมากในปัจจุบนั ความเป็นธรรมของชุมชนท่ีจะจดัการต่อทรัพยากรเพื่อให้เกิดความมัน่คง
ทางอาหารยงัเป็นประเด็นท่ีตอ้งพิจารณาต่อไป ภาพในอนาคตท่ีทา้ทาย หากกล่าววา่ ปัจจุบนัคือค าตอบของ
ความมัน่คงทางอาหารของชุมชน  

ส าหรับชุมชนแล้ว อนาคตยิง่ไม่อาจตอบได้ว่าความมั่นคงทางอาหารทีเ่ป็นธรรมจะเป็นเช่นไร  
ค าตอบเพียงปัจจยับางประการท่ีจะ สร้างใหชุ้มทอ้งถ่ินเกิดความไม่มัน่คงทางอาหารท่ีเป็นธรรมมากข้ึน ดงัน้ี  

1. สิทธิในท่ีดินท ากิน เป็นประเด็นหลกัส าคญัท่ีคนกะเหร่ียงมองพอ้งกนัวา่จะกลายเป็นปัญหาหากถูก 
ริบคืนหรือถูกไล่ออกจากท่ีท ากินไม่วา่จะจากทางใดๆก็ตาม ในขณะเดียวกนัเม่ือมุ่งมองในอนาคตแลว้จะ พบวา่
ท่ีดินในปัจจุบนัแมว้า่จะพอเพียงกบัการใชชี้วติในปัจจุบนัแต่หากเม่ือวนัใดท่ีคนรุ่นลูกและหลานเติบโตข้ึน และ
มีการแยกครอบครัวออกไปแลว้จ าตอ้งแบ่งท่ีท ากินอออกเป็นส่วนๆ ซ่ึงมีโอกาสท่ีจะท าให้ครัวเรือนรุ่นใหม่ ไม่
สามารถเพาะปลูกไดพ้อกินในหน่ึงปี อยา่งไรก็ตามพวกเขายงัมองไม่เห็นวา่การจะด ารงชีวิตอยูก่บัวิถีวน เกษตร
ของคนกะเหร่ียงจะอยูอ่ยา่งไรกบัท่ีดินท่ีถูกจ ากดัลงเร่ือยๆ หากไม่เปล่ียนแปลงวิธีการท ามาหากินไป ประกอบ
อาชีพอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่การเกษตร หรือการใชเ้ทคโนโลยท่ีีสูงข้ึนในการใชท่ี้ดินแบบเขม้ขน้เพื่อให้ไดผ้ลผลิตมากข้ึน
ภายใตท่ี้ท ากินท่ีจ ากดัลง ดงันั้นความมัน่คงในเร่ืองของอาหารจึงน่าจะสั่นคลอน หากยงัไม่สามารถ ปรับตวัได้
ในอนาคต  

2. การพึ่งพิงกบัภายนอกท่ีมากข้ึนเร่ือยๆ แสดงให้เห็นไดจ้ากประเด็นการใชส้ารเคมีในการเพาะปลูก 
และการใช้เทคโนโลยี ท่ีไม่ เ ก่ียวกับการด าเนินชีวิตท่ีทันสมัย ข้ึนเ ร่ือยๆ หรือของฟุ่มเฟือยอ่ืนๆ เช่น 
โทรศพัทมื์อถือ รถยนตรุ่์นใหม่ๆ ราคาแพง เคร่ืองจกัรท าการเกษตร เคร่ืองส าอาง หรือเคร่ืองประทินผิว ส าหรับ
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สตรี เป็นตน้ การพึ่งพิงเหล่าน้ีน ามาซ่ึงค่าใชจ่้ายท่ีสูงกวา่ค่าอาหารในครัวเรือน แต่มีความจ าเป็นตอ้งจ่ายมากกวา่ 
เม่ือมีการซ้ือแบบสินเช่ือหรือเงินผ่อน ส าหรับสินค้าเหล่านั้นแม้ว่าจะตดัสินค้าฟุ่มเฟือยออกไปได้ในบาง
ครัวเรือน แต่การใชส้ารเคมีราคาแพงในการปลูกพืชผลทางการเกษตรก็ยงัจะเป็นรายจ่ายราคาแพงท่ีคนกะเหร่ียง
ยงัตอ้งจ่ายเพื่อการเพาะปลูก นอกจากน้ีปัญหาสิทธิบตัรพนัธ์ุพืชจะท าให้ค่าใช้จ่ายเพิ่มมากข้ึน และตอ้งพึ่งพิง
เมล็ดพนัธ์ุจากภายนอกแต่เพียงอย่างเดียว การพึ่งพิงดงักล่าวจะส่งผลโดยตรงกบัความมัน่คงทางอาหารท่ีเดิม
สามารถเพาะปลูกไดเ้องโดยแทบจะไม่มีค่าใชจ่้ายในดา้นเมล็ดพนัธ์ุและค่าสารเคมี เม่ือมีรายจ่ายท่ีสูงข้ึน ท าให้
ไม่สามารถเพาะปลูกไดเ้องและยงัตอ้งแบ่งรายไดท่ี้มีมาใชจ่้ายในส่วนการเกษตรมากกวา่เร่ืองโอกาสในการเลือก
ซ้ืออาหารท่ีดีมีคุณภาพ อยา่งไรก็ตามอนาคตของชุมชนอยูภ่ายใตค้วามเปราะบางของความมัน่คงทางอาหารใน
มุมมองของภายนอก หรือภายใตนิ้ยามความมัน่คงทางอาหารในบริบทปกติ และเม่ือหนักลบัไปยงัมุมมองของ
คนกะเหร่ียงแลว้ ภาพของอนาคตส าหรับชุมชนยงัไม่มีความแน่นอน ไม่ชดัเจน และดูเหมือนจะไม่มีทางเลือก
มากนกั ถูกสะทอ้นใหเ้ห็นจากการสนทนากลุ่มและการพดูคุยท่ีเตม็ไปดว้ยความวติกกงัวลต่ออนาคตท่ีไม่มีความ
แน่นอนในดา้นท่ีดินท ากินท่ีส่งผลต่อการประกอบอาชีพและวถีิชีวิตของลูกหลานในไม่ก่ีสิบปีจากน้ีดงันั้นไม่วา่
จะเป็นมุมมองของคนภายนอกหรือคนใน สภาพการณ์ท่ีคาดไวส้ าหรับอนาคตจึงเป็นภาพของความเปราะบาง
ทั้งส้ิน  ในมุมมองของความเป็นธรรมส าหรับชุมชนแลว้ยงัไม่มีทางออกเชิงรูปธรรม ในประเด็นของทรัพยากร
แมว้่าจะมีการประการมติคณะรัฐมนตรีเร่ืองแนวนโยบายในการฟ้ืนฟูวิถีชีวิตชาวกะเหร่ียงแล้วก็ตาม ในทาง
ปฏิบติัแลว้การกนัเขตท่ีท ากินของชุมชนยงัไม่ไดเ้กิดข้ึนอยา่งแทจ้ริง และยงัผกูติดกบัการท างานในรูปแบบเดิมๆ 
ท่ียงัอิงอยู่กบัระบบผลประโยชน์ ดงันั้นดูเหมือนวา่ทางออกในการแกปั้ญหาการสร้างความมัน่คงทางอาหารท่ี
เป็นธรรมส าหรับชุมชนจึงยงัเป็นส่ิงท่ีตอ้งผลกัดนัต่อสู้กนัต่อไปภายใตก้ระแสของทุนและเสรีนิยมใหม่ท่ีเพียร
สร้างความไม่เท่าเทียมเป็นธรรมกบัสังคม 

สรุป จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องท าให้เห็นสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารระดับโลก 
ระดบัประเทศและทิศทางท่ีจะรักษาฐานอาหารและความมัน่คงทางดา้นอาหารไวใ้นลกัษณะให้ความมัน่คงกบั
การผลิตอาหารของชุมชน การพึ่งตนเองและการพึ่งพากนัในหมู่บา้น โดยมีตวัช้ีวดัดา้นต่างๆอยา่งเป็นรูปธรรม
ซ่ึงสามารถน ามาออกแบบในการด าเนินการเพื่อศึกษาปัญหาให้รู้สถานการณ์ความมัน่คงดา้นอาหารในพื้นท่ี
ต าบลคลองหลาและต าบลทุ่งต าเสา น าไปสู่แนวทางการสร้างความรู้และรณรงคเ์พื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร
ของชุมชนสองต าบลต่อไป 
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บทที ่3   

กระบวนการศึกษา 

 กระบวนการศึกษาส าหรับโครงการน้ี มีกระบวนการศึกษา 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นการเตรียมความ

พร้อมทีมวิจยัและชุมชน  ขั้นการศึกษาขอ้มูล  และขั้นการสรุปขอ้มูล  

3.1 ขั้นเตรียมความพร้อม  

 3.1.1 ช้ีแจงโครงการ 

 เตรียมทีมวิจัยต าบลทุ่งต าเสา  จดัเม่ือวนัท่ี 30 กรกฎาคม 2559 จดัประชุมวางแผนช้ีแจงโครงการ

และเตรียมความพร้อมนกัวิจยัในการบริหารจดัการโครงการ  ณ  ศาลาหลวงพ่อโต ม. 3 บา้นหูแร่ ต.ทุ่ง

ต าเสา อ.หาดใหญ่   จ.สงขลา     มีผู ้เข้าร่วม ได้แก่ นักวิจัย คือ พี่นี  พี่ จุรี น้าเพียร บังหมัด พี่ สุจิน     

กระบวนการเร่ิมตน้จากการทบทวนโครงการวิจยั โจทย ์วตัถุประสงค ์กิจกรรม ระยะเวลา มีคู่มือให้นกัวิจยั

ประกอบดว้ยโครงการวจิยั การจดัท าเอกสารทางการเงิน รวมถึงการหารือการจดักิจกรรมช้ีแจงโครงการวิจยั 

รวมทั้ งแบ่งบทบาทหน้าท่ีให้กับทีมวิจัย โดยใช้เคร่ืองมือตารางออกแบบกิจกรรมเพื่อระดมความคิด 

ประกอบดว้ย เป้าหมาย กิจกรรม ผูรั้บผดิชอบ เคร่ืองมือ วนัเวลา สถานท่ี กลุ่มเป้าหมายและงบประมาณ 

ผลที่เกิด 1) ทุกคนมีส่วนร่วมในการคิดเป็นอย่างดีและเขา้ใจบทบาทของตวัเอง ว่านักวิจยัตอ้ง
บริหารจดัการโครงการวิจยัด้วยตวัเอง โดยมีทีมศูนยป์ระสานงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินคอยเป็นพี่เล้ียงและให้
ค  าปรึกษา 2) ไดก้ลุ่มเป้าหมายแบ่งเป็นหมู่บา้นละ 5 คน ประกอบดว้ย ผูใ้หญ่บา้น ประธานชุมชน ผูแ้ทน
กลุ่มเกษตร ปราชญชุ์มชน 3) ไดว้นัเวลาในการจดัเวทีช้ีแจงโครงการวิจยั 

 
ภาพที ่3.1 เวทเีตรียมทมีวจัิย 
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1.2  เวทช้ีีแจงโครงการแก่ชุมชน 
จดัเวทีช้ีแจงโครงการในพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสา 

 เม่ือวนัท่ี 27 สิงหาคม 2559  จดัประชุมเวทีช้ีแจงโครงการ ณ ศาลาประชาคม ม.5 บา้นโฮ๊ะ             
ต.ทุ่งต าเสา อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา เพื่อให้ชุมชนรับทราบและร่วมด าเนินกิจกรรมกบัชุมชน เพื่อสร้างการ
เรียนรู้ใหก้บัคนในพื้นท่ีเขา้มามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกนั    มีผูเ้ขา้ร่วม  ทั้งหมด 25 คน 5 หมู่บา้น 
ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 3 4 5 7 และ 10    มีกระบวนการ 1) ช้ีแจงให้ทราบเก่ียวกบัการท างานและภารกิจต่างๆของศูนย์
ประสานงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินจงัหวดัสงขลา ( สกว.สงขลา)  ซ่ึงเป็นหน่วยปฏิบติังานในระดบัพื้นท่ีในก ากบั
ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.) ฝ่ายวิจยัเพื่อท้องถ่ินและได้สนับสนุนและหนุนเสริม
โครงการวจิยั รวมทั้งโครงการวจิยั เร่ืองกระบวนการสร้างและใชค้วามรู้รณรงค ์เร่ืองความมัน่คงทางอาหาร
เพื่อพฒันาแผนชุมชนบนฐานทรัพยากรธรรมชาติของพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ และต าบลคลอง
หลา อ าเภอคลองหอยโข่ง จงัหวดัสงขลาน้ีดว้ย 2) ช้ีแจงและท าความเขา้ใจเก่ียวกบัโครงการวิจยั โดยมีการ
น าเสนอโจทยว์ิจยั วตัถุประสงค์และกิจกรรมของงานวิจยั มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นต่อโครงการและ
แลกเปล่ียนของดีท่ีมีอยู่ในพื้นท่ีทุ่งต าเสาทั้ง 5 หมู่บา้น 3) สรุปผลการประชุมร่วมกบัทีมงานและนดัหมาย
เพื่อออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลในวนัท่ี 5 กนัยายน 2559 เวลา 13.30 น. 
 ผลที่เกิด 1) ชาวบา้นท่ีเขา้ร่วมรู้จกั รับรู้และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัการท างานของหน่วยประสาน
งานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินจงัหวดัสงขลามากข้ึน รวมทั้งเขา้ใจเจตนาเป้าหมายของการท างานในพื้นท่ีมากข้ึนดว้ย 
เน่ืองจากมีส่ือในการน าเสนอเพื่อใหเ้ห็นภาพและเขา้ใจไดง่้ายไดแ้ก่ การข้ึนกระดานแนะน าหน่วยงาน ไวนิล
ตวัอย่างเร่ืองฝายมีชีวิตบา้นหูแร่และสรุปขอ้มูลท่ีไดจ้ากงานวิจยัของกลุ่มผกัเหนาะ (โครงการศึกษา การ
ฟ้ืนฟูคลองและสร้างระบบการจดัการคลองต ่าท่ีเหมาะสมกบัระบบนิเวศน์และการใชป้ระโยชน์ของคนใน
พื้นท่ี ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา ระยะท่ี  2) ชาวบ้านเข้าใจโครงการวิจัย เร่ือง
กระบวนการสร้างและใช้ความรู้รณรงค์ เร่ืองความมั่นคงทางอาหารเพื่อพัฒนาแผนชุมชนบนฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติของพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ และต าบลคลองหลา อ าเภอคลองหอยโข่ง 
จังหวดัสงขลามากข้ึน เน่ืองจากมีส่ือเพื่อสร้างความเข้าใจ เช่น การข้ึนกระดานส่ือสารให้เห็นโจทย ์
วตัถุประสงค์และกิจกรรมท่ีท าในรอบ 1 ปีตลอดช่วงของการด าเนินงานวิจยัอย่างชัดเจน รวมทั้งมีการ
แลกเปล่ียนขอ้มูลใหเ้ห็นทรัพยากรและของดีท่ีมีอยูใ่นชุมชนของแต่ละหมู่บา้น ท าให้ทุกคนรู้วา่โครงการจะ
ด าเนินการไปในทิศทางไหน  3) ไดข้อ้มูลของดีในพื้นท่ีทุ่งต าเสาจากการระดมความคิดเห็น ไม่ว่าจะเป็น 
ธรรมชาติ ดิน น ้า ป่า การเกษตร วฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตรและความมัน่คงทางอาหาร ครัวเรือนท่ี
ยดึวถีิเกษตรพอเพียง เป็นตน้  
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ภาพที ่3.2 เวทช้ีีแจงโครงการวจัิยในพืน้ทีต่ าบลทุ่งต าเสา 

 
 จดัเวทีช้ีแจงทีมวจิยัและชุมชนต าบลคลองหลา 
 เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม 2559 จดัเวทีช้ีแจงโครงการวจิยัในพื้นท่ีต าบลคลองหลา ณ องคก์ารบริหารส่วน
ต าบลคลองหลา อ.คลองหอยโข่ง จ.สงขลา และการบริหารจดัการโครงการ ทีมวิจยัมีความเขา้ใจโครงการ 
แผนงานและบทบาทหนา้ท่ีของตวัเอง ตลอดจนระดมขอ้มูลของดีของต าบลคลองหลา เก่ียวกบัความมัน่คง
ดา้นอาหารบนฐานทรัพยากรท่ีมีอยู ่
 ผู้เข้าร่วม ทั้งหมด 23 คน ทีมศูนยป์ระสานงานวจิยัเพื่อทอ้งถ่ิน  ทีมวจิยั  นายกอบต.คลองหลา  แกน
น า ทั้ง 7 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 1 2 3 4 5 6 7  
 กระบวนการ1) แนะน าหน่วยงาน มีการช้ีแจงให้ทราบเก่ียวกบัการท างานและภารกิจต่างๆของ
หน่วยประสานงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินจงัหวดัสงขลา ( สกว.สงขลา) และโครงการวิจยัท่ีท าไปแลว้ในพื้นท่ี
ต าบลคลองหลา จ านวน 2 โครงการ คือ โครงการวิจยั  “แนวทางการพฒันากลไกขบัเคล่ือนการบริหาร
จดัการน ้ าคลองหลา เพื่อแก้ไขน ้ าแล้ง ต าบลคลองหลา อ าเภอคลองหอยโข่ง จงัหวดัสงขลา”  และ 
โครงการวิจยั เร่ือง “การจดัการน ้ าท่วมน ้ าแล้งระดบัชุมชนในพื้นท่ีตน้น ้ าฝ่ังตะวนัตกลุ่มน ้ าคลองอู่ตะเภา 
อ าเภอคลองหอยโข่ง จงัหวดัสงขลา” และโครงการวจิยัน้ี เป็นโครงการท่ี 3 จะท าข้ึน เพื่อศึกษาศกัยภาพและ
ขอ้มูลของดีด้านความมัน่คงด้านอาหารในพื้นท่ีต าบลคลองหลา 2) ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัโครงการวิจยั 
โจทยว์ิจยั วตัถุประสงค์ ประเด็นการศึกษา ขั้นตอนการศึกษา และกิจกรรมของงานวิจยั มีการแลกเปล่ียน
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ความคิดเห็นต่อโครงการและแลกเปล่ียนของดีท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีต าบลคลองหลา ทั้ง 7 หมู่บา้น โดยใชเ้คร่ืองมือ
พาวเวอร์พอยดแ์ละข้ึนกระดานในการน าเสนอขอ้มูลเพื่อสร้างความเขา้ใจมากข้ึน 3) ร่วมกนัจดัตั้งท่ีปรึกษา
และหวัหนา้โครงการวิจยัท่ีรับผิดชอบในแต่ละหมู่บา้นเพื่อหาคณะกรรมการร่วมอีก 2 คน เป็นคณะท างาน
ในการขบัเคล่ือนงานวิจยัในพื้นท่ีตวัเอง 5) ก านนัปรีชาช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกบัการจดัตั้งกลุ่มอนุรักษแ์ละ
ส่ิงแวดลอ้มต าบลคลองหลาพร้อมทั้งหาทีมงานและสมาชิก 4) สรุปผลการประชุมร่วมกบัทีมงานและนดั
หมายเพื่อออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลในคร้ังต่อไป  
 ผลที่เกิด 1) ) ผูเ้ขา้ร่วมรู้จกั รับรู้และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัการท างานของศูนยป์ระสานงานวิจยัเพื่อ 
ทอ้งถ่ินจงัหวดัสงขลามากข้ึน รวมทั้งเขา้ใจเจตนาเป้าหมายของการท างานในพื้นท่ีมากข้ึนดว้ย  2) ผูเ้ขา้ร่วม
เขา้ใจโครงการวิจยัเร่ืองกระบวนการสร้างและใชค้วามรู้รณรงค ์เร่ืองความมัน่คงทางอาหารเพื่อพฒันาแผน
ชุมชนบนฐานทรัพยากรธรรมชาติของพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ และต าบลคลองหลา อ าเภอ
คลองหอยโข่ง จงัหวดัสงขลามากข้ึน  พร้อมทั้งท าความชดัเจนแนวคิดการท างาน เร่ืองท่ีจะศึกษา ขอ้มูลให้
เห็นทรัพยากรและของดีท่ีมีอยู่ในชุมชนของแต่ละหมู่บา้น ท าให้ทุกคนรู้ว่าโครงการจะด าเนินการไปใน
ทิศทางไหน 3) ผูเ้ขา้ร่วมมีความเขา้ใจเก่ียวกบัของดีดา้นความมัน่คงดา้นอาหารบนฐานทรัพยากรท่ีมีอยูใ่น
พื้นท่ีรวมทั้ งร่วมกันระดมความคิดเพื่อหาของดีในแต่หมู่บ้าน 4) ได้ท่ีปรึกษาโครงการและหัวหน้า
โครงการวจิยัในแต่ละหมู่บา้น เพื่อท าหนา้ท่ีหลกัในการขบัเคล่ือนและประสานงานกบัพื้นท่ีอ่ืนๆ   
 

 
ภาพที ่3.3 เวทช้ีีแจงโครงการในพืน้ทีต่ าบลคลองหลา 

 
 3.1.2 ศึกษาเอกสารทีเ่กี่ยวข้อง   

 มีการศึกษาเอกสารทุติยภูมิในส่วนของความมัน่คงทางอาหาร จากการรีววิงานจากส่ือโซเชียล  และ

การประสานงานเพื่อศึกษาขอ้มูลดา้นการเกษตร การท านา การท าสวนผสมผสาน  และการขอ้มูลจาก

เทศบาลเมืองทุ่งต าเสา 
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3.2 ขั้นตอนการศึกษาข้อมูล 

 3.2.1 ออกแบบเคร่ืองมือ ให้ความรู้และศึกษาข้อมูล และการท าแผนทีท่ ามือ 

 จดัเวทีกลุ่มยอ่ยเพื่อออกแบบเคร่ืองมือ ออกแบบสอบถาม การจดัท าแผนท่ีท ามือ แสดงศกัยภาพของ
พื้นท่ีท่ีสามารถเป็นแหล่งอาหารของคนในพื้นท่ีทั้งอดีต ปัจจุบนั ของต าบลทุ่งต าเสา และต าบลคลองหลา 
และความสัมพนัธ์ระหวา่งการใชน้ ้าและอาหาร  

 เวทปีระชุมวางแผนเพือ่ออกแบบสอบถามในการเกบ็ข้อมูล ต.ทุ่งต าเสา  
 เม่ือวนัท่ี 5 สิงหาคม 2559  จดัเวทีประชุมวางแผนเพื่อออกแบบสอบถามในการเก็บขอ้มูลของดีใน
พื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสา ณ ศาลาประชาคม ม.5 บา้นโฮ๊ะ ต.ทุ่งต าเสา อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา เพื่อร่วมกนัออก
แบบสอบถาม  มีผูเ้ขา้ร่วม ทั้งหมด 8 คน ไดแ้ก่ ทีมศูนยป์ระสานงานวจิยัเพื่อทอ้งถ่ินจงัหวดัสงขลา 3 คน ทีม
วจิยั 5 คน    มีการร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นในการออกแบบสอบถามร่วมกนั เพื่อให้สอดคลอ้งกบัขอ้มูล
ของดีท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ี และใหที้มวจิยัสามารถใชแ้บบสอบถามไดง่้ายและสะดวกท่ีสุด  
 ผลทีเ่กดิ1) ไดแ้บบสอบถามเพื่อใชใ้นการเก็บขอ้มูลของดีในพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสา  2) ไดข้อ้มูลของดี
ของเด่นดา้นความมัน่คงดา้นอาหารบนฐานทรัพยากรบางส่วนในพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสา  
 

 
ภาพที ่3.4 เวทอีอกแบบสอบถามต าบลทุ่งต าเสา 

 
 เวททีดสอบแบบถามในการเกบ็ข้อมูลต าบลทุ่งต าเสา 

 เม่ือวนัท่ี 6 ตุลาคม 2559 จดัเวทีทดสอบแบบสอบถามในการเก็บขอ้มูลของดีในพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสา 
ณ ม.5 บา้นโฮ๊ะ ต.ทุ่งต าเสา อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างการเรียนรู้การเก็บขอ้มูล
ใหก้บัทีมวจิยัและเพื่อเป็นการทดลองแบบสอบถามเพื่อเป็นตวัอยา่งในการเก็บขอ้มูลใหก้บัพื้นท่ีอ่ืนๆ 
 ผู้เข้าร่วม ทั้งหมด 12 คน ไดแ้ก่ ทีมศูนยป์ระสานงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินจงัหวดัสงขลา 3 คน ทีมวิจยั 9 
คน 4 หมู่บา้น ( ม.2 3 4 5 )  
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 กระบวนการ1) ให้ความรู้เร่ืองการเก็บขอ้มูล วิธีการเก็บขอ้มูล การใช้เคร่ืองมือต่างๆในการเก็บ 
บทบาทของทีมวจิยัแต่ละคน รวมไปถึงกลุ่มเป้าหมายท่ีจะลงไปเก็บ 2) อธิบายแบบสอบถามท่ีจะใชท้ดลอง
เก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งในวนัน้ี ( กิจกรรมท่ี 3 สัมภาษณ์ชาวบา้นบนพื้นท่ีอาชีพต่างๆ โดยใช้เคร่ืองมือ
แบบสอบถาม ) 3) แบ่งบทบาทหน้าท่ีในการลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูลไดแ้ก่ ผูท้  าหน้าท่ีแนะน าทีม คนตั้งค  าถาม/
สัมภาษณ์ คนถ่ายรูป การบนัทึกและสังเกตการณ์  บนัทึกชนิดพนัธ์ุไม ้ เป็นตน้ 4) ลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ชาวบา้น
กลุ่มตวัอยา่ง คือ สวนส้มจุกของนายสัน หมดัอาดมั ม.5 บา้นโฮะ๊ ต.ทุ่งต าเสา 5) สรุปผลจากการลงพื้นท่ีและ
ทดสอบการใชแ้บบสอบถามในการเก็บขอ้มูล  
 ผลทีเ่กดิ1) ไดข้อ้มูลเก่ียวกบัของดีจากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ประวติั ลกัษณะงาน/อาชีพ  
ความคาดหวงั พืชหลกัท่ีสร้างรายได ้เป็นตน้ 2) ทีมวจิยัไดเ้รียนรู้การลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม
ดว้ยตวัเอง  3) ทีมวิจยัไดรู้้บทบาทของตวัเองในการลงพื้นท่ีว่าควรท าอะไรบา้ง 4) การลงพื้นท่ีทดสอบเก็บ
ขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีจริงๆ ท าใหทุ้กคนไดเ้ห็นสภาพพื้นท่ีและผลผลิตท่ีเกิดข้ึนจริง  
 

 
ภาพที ่3.5 ช่วงเตรียมและให้ความรู้เร่ืองการเกบ็ข้อมูลและใช้แบบสอบถาม 

 

 
ภาพที ่3.6 ช่วงลงพืน้ทีเ่กบ็ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างในสวนส้มจุก ม.5 บ้านโฮ๊ะ ต.ทุ่งต าเสา 
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เวทฝึีกอบรมการเกบ็ข้อมูลในพืน้ที ่ม.2 ต.ทุ่งต าเสา 
 เม่ือวนัท่ี 11 ตุลาคม 2559  ลงพื้นท่ีฝึกอบรมการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามในพื้นท่ี ม.2           
ต.ทุ่งต าเสา อ.หาดใหญ่  จ.สงขลา    มีผูเ้ขา้ร่วม  ทั้งหมด 11 คน ไดแ้ก่ทีมศูนยป์ระสานงานวจิยัเพื่อทอ้งถ่ิน
จงัหวดัสงขลา 3 คน ทีมวจิยั 8 คน ( ม.2 ม.4 )  
    มีกระบวนการ ไดแ้ก่ 1) ทบทวนโครงการวิจยั โจทยว์ิจยั วตัถุประสงค์ วนัเวลาในการท าโครงการวิจยั         
2) ช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรมวนัน้ีพร้อมทั้งให้ความรู้เก่ียวกบัการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม 
3) หานักวิจยัในพื้นท่ี  4) แลกเปล่ียนความคิดเห็นต่อโครงการวิจยัและคน้หาของดีด้านความมัน่คงด้าน
อาหารบนฐานทรัพยากรในพื้นท่ี ม.2 ต.ทุ่งต าเสา 5) ลงพื้นท่ีเก็บของดีในป่าสงวนชุมชน ม.2  
 ผลทีเ่กดิ1) ไดค้นในพื้นท่ีหมู่ท่ี 2 เป็นทีมวิจยั ไดแ้ก่ พี่ระนอง พี่สนัน่ พี่สุคน ซ่ึงมีความยินดีในการ
ร่วมเป็นทีมวิจยัและยินดีให้ขอ้มูล 2)ได้ขอ้มูลของดีของหมู่ท่ี 2 การท านา การเล้ียงกบ ป่าสงวนชุมชน 
หน่อไม้ป่า เห็ดข้ีเถ้า เห็ดน ้ าผึ้ ง เห็ดนมหมู ตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากป่าสงวน เช่น การเก็บลูกกอ           
3) ปัญหาของชุมชน การขาดน ้ าในการท านา และมีการพยายามจดัการน ้ า 4) ทีมวิจยัไดฝึ้กการเก็บขอ้มูลใน
พื้นท่ีจริง โดยการใชแ้บบสอบถามเพื่อเก็บขอ้มูล โดยมีการแบ่งบทบาทหนา้ท่ีท่ีชดัเจน 
 

 
ภาพที ่3.7 ให้ความรู้เร่ืองเกบ็ข้อมูล การใช้แบบสัมภาษณ์และลงพืน้ทีเ่กบ็ข้อมูล 

 

 
ภาพที ่3.8 ต้นลูกกอ ในพืน้ที่ป่าสงวนชุมชน ( ของดี ม.2 ต.ทุ่งต าเสา ) 
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 เวทอีบรมการเกบ็ข้อมูลในพืน้ทีต่ าบลคลองหลา 
 เม่ือวนัท่ี 3 พฤศจิกายน 2559  จดัเวทีอบรมการเก็บขอ้มูลให้กบัทีมวิจยัในพื้นท่ีต าบลคลองหลา     
ณ อบต.คลองหลา ต.คลองหอยโข่ง  เพื่อเรียนรู้การเก็บขอ้มูลและการออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล         
( แผนท่ีท ามือ ) ตลอดจนฝึกทกัษะในการเก็บขอ้มูล โดยมีอาจารยอุ์สมาน  หวงัสนิ  เป็นวิทยากรในการ
ความรู้การท าแผนท่ีท ามือ    มีผูเ้ขา้ร่วม ทั้งหมด 19 คน ไดแ้ก่ ทีมศูนยป์ระสานงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินจงัหวดั
สงขลา 3 คน, วทิยากร 1 คน ( อาจารยอุ์สมาน หวงัสนิ),  ทีมวจิยั 14 คน 7 หมู่บา้น ( ม.1 2 3 4 5 6 7 )  
 มีกระบวนการดงัน้ี   

1) ทบทวนโครงการวจิยัความเป็นมา วตัถุประสงค ์ความส าคญั   วา่โครงการท่ีสกว. สนบัสนุน เป็น
โครงการท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมัน่คงทางอาหารในพื้นท่ี ต.คลองหลา และ ต าบลทุ่งต าเสา  เพื่อให้เห็นคุณค่า
ของทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ี และผลกระทบต่อคุณค่าของทรัพยากรในพื้นท่ีบา้นเรา  

2)  ทบทวนโจทยว์จิยั  
“ กระบวนการสร้างและใชค้วามรู้รณรงคเ์ร่ืองความมัน่คงดา้นอาหาร ท่ีจะน าไปสูการจดัท าแผน

ชุมชนบนฐานทรัพยากรธรรมชาติ  ต.ทุ่งต าเสา  ต.คลองหลา และมีทิศทางพฒันาท่ีสอดคลอ้งกบัพื้นท่ี
อยา่งไร ” 

ค านิยามเกีย่วกบัความมั่นคงด้านอาหารร่วมกนั  
ตามทฤษฎี ของ FAO  มี  4  อยา่ง 1) ความพอเพียง ( การใช ้– การบริโภค )  2) การเขา้ถึงอาหารจาก

ธรรมชาติ  ( จากแหล่งอาหาร หรือ มีเงินไดซ้ื้ออาหาร )  3) คุณค่าทางอาหารหรือโภชนาการ ( มีประโยชน์
ต่อร่างกาย    มีคุณค่าทางโภชนาการ )  4) แหล่งอาหาร  

สถานการณ์อาหารจากความคิดเห็นทีมวิจยั : 1. เงิน   2.  ราคาแพง  3. อาหารในธรรมชาติ  อาหาร
จากธรรมชาติ   ต.คลองหลา   ( พอเพียง เขา้ถึงแหล่งอาหาร )  

3) แนะน าวตัถุประสงคใ์นการจดัอบรมคร้ังน้ี เพื่อออกแบบเคร่ืองมือและฝึกการเก็บขอ้มูลของดีใน
พื้นท่ี 

4) แลกเปล่ียนความคิดเห็นต่อโครงการประเด็นการศึกษาและวธีิการศึกษา 
5) ระดมความคิดออกแบบเคร่ืองมือแบบสอบถามและแบ่งกลุ่มสัมภาษณ์เร่ืองการท านาจากกลุ่ม

ตวัอยา่ง 
 6) ให้ความรู้เร่ืองการท าแผนท่ีท ามือ และลงมือปฏิบติั โดยการวาดแผนท่ีท ามือของแต่ละหมู่บา้น
พร้อมน าเสนอเบ้ืองตน้  
 ผลที่เกิด 1) ทีมวิจยัมีความเขา้ใจเก่ียวกบัโครงการวิจยัและทิศทางการด าเนินงานของโครงการ 
ตลอดจนขอบเขตของงานวจิยั รวมทั้งขอ้มูลของดีท่ีจะตอ้งเก็บดา้นความมัน่คงทางอาหารมากข้ึน 2) ทีมวิจยั
ไดเ้รียนรู้วธีิการออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลทั้ง 2 รูปแบบ คือ แบบสอบถามและแผนท่ีท ามือ พร้อม
ทั้งไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตวัเอง 3)ไดเ้คร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามและแผนท่ีท ามือ 4)
ไดข้อ้มูลของดีในพื้นท่ีท่ีมีความชดัเจนมากข้ึนจากการใชเ้คร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล  
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ภาพที ่3.9 ช่วงให้ความรู้ในการเกบ็ข้อมูล โดยใช้เคร่ืองมือทั้งสองรูปแบบ ( แบบสอบถามและแผนทีท่ ามือ) 
 

 
ภาพที ่3.10 ทดลองเกบ็ข้อมูลเร่ืองการท านาจากลุ่มตัวอย่าง โดยใช้เคร่ืองมือแบบสอบถาม 

 

 
ภาพที ่3.11 ฝึกท าแผนทีท่ ามือ เพือ่ให้เห็นภาพรวมของชุมชน 

3.2.2 ท าแผนทีภู่มิศาสตร์/ทรัพยากร 

 มีการจดัเวทีเพื่อจดัท าแผนท่ีภูมิศาสตร์ของพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสา เม่ือวนัท่ี 25 มีนาคม 2560 โดยมี

นกัวชิาการมาเป็นวทิยากรช่วยในการแปรภาพถ่ายทางดาวเทียมใหเ้ห็นพื้นท่ีท่ีจะมีโครงการพฒันาขนาด

ใหญ่พาดผา่นในต าบลทุ่งต าเสาและประสานกบัสถาบนัภูมิศาสตร์สารสนเทศ เพื่อขอขอ้มูลดา้นการใช้

ประโยชน์ท่ีดินของพื้นท่ีต าบลคลองหลาและต าบลทุ่งต าเสา  ท าใหน้กัวจิยัไดรั้บรู้ขอ้มูลวา่โครงการขนาด
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ใหญ่ จะส่งผลกระทบต่อฐานทรัพยากรของพื้นท่ี โดยเฉพาะเร่ือง การท านา และการท าสวนผสมผสาน และ

การจดัการน ้าของชาวบา้นในพื้นท่ี  

 

ภาพที ่3.12 วทิยากรให้ข้อมูลกบัทมีนักวจัิยต าบลทุ่งต าเสา 

3.2.3 สัมภาษณ์ 

 วนัท่ี 9 มกราคม 2560 เก็บขอ้มูลการท านาในพื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสา โดยเชิญชาวนาในแต่ละหมู่บา้น

มาร่วมกนัใหข้อ้มูล ณ ศาลาประชาคมบา้นนายสี  โดยช่วงเชา้ นกัวจิยัมีการเตรียมค าถามท่ีจะใชใ้นการเก็บ

ขอ้มูลและแบ่งบาทหนา้ท่ีในการเก็บขอ้มูล  ช่วงบ่ายมีการจดัเวทีเพื่อเก็บขอ้มูลของชาวนาในต าบลทุ่งต าเสา 

มีผูเ้ขา้ร่วมประชุมประมาณ 30 คน  โดยมีการเก็บขอ้มูลเร่ืองแนวคิดการท านา จ านวนคนท านาของต าบลทุ่ง

ต าเสา  พนัธ์ุขา้วท่ีใช ้ ช่วงระยะเวลาการท านา  ปัญหาการท านาและเก็บขอ้มูลรายบุคคล จ านวน 2 คน ท่ีท า

นาตลอดปี  

 

ภาพที ่3.13 การประชุมรวบรวมข้อมูลทีบ้่านนายสี 

 ส าหรับต าบลคลองหลา เก็บขอ้มูลช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ 2560 โดยใชก้ารสัมภาษณ์รายบุคคล ได้

ขอ้มูลจ านวน 24 ราย ของ 4 หมู่บา้น ประกอบดว้ยหมู่ท่ี 1 2 3 4  ต าบลคลองหลา  
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3.2.4 ปฏิบัติการส ารวจ พืน้ที่ การท านา การท าสวนผสมผสาน  และการจัดการน า้  

 ต าบลทุ่งต าเสา มีการส ารวจพื้นท่ีชาวบา้นท่ีท าสวนผสมผสาน ในพื้นท่ีหมู่ท่ี 6 7  เม่ือวนัท่ี 28-29 

มกราคม 2560 โดยใชแ้บบสอบถาม มีการแบ่งบทบาทหนา้ท่ีในการสอบถาม  และบนัทึกขอ้มูล ผูส้ัมภาษณ์ 

และบนัทึกภาพถ่าย    กลุ่มเป้าหมายในการสัมภาษณ์เนน้คนท่ีมีการท าสวนผสมผสานมาตั้งแต่บรรพบุรุษ 

คาดวา่จะใหข้อ้มูลเตม็ท่ีเน่ืองจากเขามีความรู้ท าอาชีพเร่ืองน้ีมาตลอด  โดยผลการด าเนินการสามารถเก็บ

ขอ้มูล กรณีศึกษาไดจ้  านวน 10 ราย  ไดข้อ้มูลแนวคิดการจดัท าสวนผสมผสาน  ปริมาณ ชนิดของพืชพนัธ์ุ

ในสวนผสมผสานและรายไดท่ี้เกิดข้ึนจากสวนผสมผสาน 

 

ภาพที ่3.14 ส ารวจพืน้ทีต่ าบลทุ่งต าเสา 

 ต าบลคลองหลา เก็บขอ้มูลในช่วง 21-30 มีนาคม 2560 โดยวธีิการสัมภาษณ์ และส ารวจราย

ครัวเรือน แบ่งบทบาทหนา้ท่ี คนสัมภาษณ์ บนัทึกภาพ และบนัทึกขอ้มูล ผลการศึกษาไดข้อ้มูลผูท้  าสวน

ผสมผสาน 6 ราย 

 

ภาพที ่3.15 ในการส ารวจพืน้ทีต่ าบลคลองหลา 
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3.3 ขั้นตอนสรุปข้อมูล 

 3.3.1 ข้อมูลศักยภาพในการท านา ท าสวนผสมผสาน การจัดการน า้  

 นกัวจิยัมีการสรุปขอ้มูลร่วมกนัระหวา่งนกัวิจยัต าบลคลองหลาและต าบลทุ่งต าเสา คร้ังท่ี 1 เม่ือวนัท่ี  

29 พฤศจิกายน 2559 ณ ศาลาประชาคมหมู่ท่ี 5 บา้นโฮะ๊ คร้ังท่ี 2 ท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลคลองหลา เม่ือ

วนัท่ี วนัท่ี  9 พฤษภาคม 2560   โดยน าขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ส ารวจและสรุปในรูปแบบตาราง เพื่อ

สามารถวเิคราะห์ทั้งเชิงปริมาณ และคุณภาพ คร้ังท่ี 3 เม่ือวนัท่ี 28 กุมภาพนัธ์ 2560 ท่ีศาลาประชาคมหมู่ท่ี 5 

บา้นโฮะ๊   ไดข้อ้มูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเร่ืองการท านา ท าสวนผสมผสาน  และทิศทางการแกไ้ข

ปัญหาเร่ืองความมัน่คงดา้นอาหารเร่ืองการท านา 

 

ภาพที ่3.16 ภาพสรุปข้อมูลร่วมสองต าบลทีบ้่านโฮ๊ะ 

 

ภาพที ่3.17 ภาพสรุปงานทีต่ าบลคลองหลา  

เช่น เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน 2559  จดัเวทีประชุมน าเสนอความคืบหนา้การเก็บขอ้มูลวิธีวิจยัชุมชน
ทั้งสองต าบล ณ ศาลาอเนกประชาคม ม.5 บา้นโฮ๊ะ ต.ทุ่งต าเสา เพื่อน าเสนอผลการเก็บขอ้มูลช่วงท่ีผา่นมา
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แลกเปล่ียนวธีิการใชเ้คร่ืองมือตลอดจนปัญหาอุปสรรคในการลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูลทีมวิจยั มีผูเ้ขา้ร่วมทีมศูนย์
ประสานงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินจงัหวดัสงขลา วิทยากร (อ.อุสมาน หวงัสนิ), ทีมวิจยัทุ่งต าเสาและคลองหลา 
โดยมีกระบวนการไดแ้ก่   

1) ทบทวนการเก็บขอ้มูลโครงการวจิยัท่ีผา่นมาของทั้งสองพื้นท่ี 
ทุ่งต าเสา: เร่ิมเก็บขอ้มูลโดยการใชแ้บบสอบถามในการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ ไดล้งไปเก็บในพื้นท่ี ม.5 

ม.6 และ ม.8 แลว้เพื่อลงไปเก็บขอ้มูล การลงพื้นท่ีไปเก็บขอ้มูลพร้อมทั้งสร้างความเขา้ใจให้คนในพื้นท่ีได้
เห็นความส าคญัของของดีท่ีมีอยูชุ่มชนของตวัเอง การเก็บขอ้มูลชาวบา้นไดมี้การอธิบายถึงวตัถุประสงคข์อง
การท างานวจิยัไปดว้ยเป็นการสร้างเครือข่ายภายในตวั 

คลองหลา: เร่ิมศึกษาศกัยภาพของพื้นท่ีโดยการใชเ้คร่ืองมือแผนท่ีท ามือ แต่ละหมู่บา้นไดท้  าแผนท่ี
ท ามือเพื่อแสดงศกัยภาพของหมู่บา้นตวัเอง  

2) แลกเปล่ียนความคิดเห็นจากการใชเ้คร่ืองมือท่ีแตกต่างทั้งสองต าบล  
3) สรุปผลและอธิบายความแตกต่างของการใชเ้คร่ืองมือการเก็บขอ้มูล  
ผลทีเ่กดิขึน้  
1) ทีมวจิยัทั้งสองพื้นท่ีไดแ้ลกเปล่ียนขอ้มูลและวธีิการใชเ้คร่ืองมือท่ีแตกต่าง ไดแ้ก่ 
ทุ่งต าเสา: ใชเ้คร่ืองมือแบบสอบถาม ก็จะไดข้อ้มูลในลกัษณะของการสัมภาษณ์ พบว่าพื้นท่ีส่วน

ใหญ่ของต าบลทุ่งต าเสา เป็นการท าการเกษตรผสมผสาน พบขอ้มูลของดีของแต่ละหมู่บา้นท่ีลงไปเก็บ
ขอ้มูล เช่น   ม.5 มีสวนส้มจุก ม.2 มีสวนป่าชุมชน ม.4 มีการท านา ม.8 มีสวนผสมผสานเป็นตน้ 
 คลองหลา:ใชเ้คร่ืองมือแผนท่ีท ามือ ก็จะไดแ้ผนท่ีท ามือของแต่ละหมู่บา้นและไดเ้ห็นศกัยภาพของ
พื้นท่ีในภาพรวมและเห็นของดีวา่แต่ละหมู่บา้นมีอะไรเด่น    

2)ทีมวจิยัไดเ้รียนรู้การเก็บขอ้มูลจากเคร่ืองมือทั้งสองรูปแบบ  
3)ทีมวจิยัไดรั้บรู้ปัญหาอุปสรรคในการเก็บขอ้มูลทั้งสองพื้นท่ี 

 

 3.3.2 บูรณาการข้อมูลกบัแผนชุมชน 

 จากการจดักิจกรรมประกวดทุเรียนพื้นบา้น เม่ือวนัท่ี  16 ส.ค.60 ซ่ึงไดเ้ชิญเทศบาลมาเป็นทีม

คณะกรรมการและร่วมจดั เพื่อเป็นการรณรงคค์วามมัน่คงอาหาร ใหท้างเทศบาลไดต้ระหนกัเห็น

ความส าคญัและคุณค่าของพืชพนัธ์ุพื้น เกิดการมีส่วนร่วม  ทางนายกเทศบาลทุ่งต าเสาไดแ้สดงความคิดเห็น 

ในเร่ืองการจดักิจกรรมในปีต่อไปท่ีจะสามารถน าไปบูรณาการกบัแผนเทศบาลเมืองทุ่งต าเสา เมืองทุ่งต าเสา 

ยทุธศาสตร์ท่ี 4 การพฒันาดา้นสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม  งาน 4.1 แผนงานสาธารณสุข  โครงการ สาม

โตน สองลอ้ ก่อสุขภาพ จดักิจกรรมรณรงคป่ั์นจกัรยาน ช่วงเดือน พ.ค-ส.ค.61 
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รูปภาพ นายกเทศบาลทุ่งต าเสาร่วมสนบัสนุนกิจกรรมการประกวดทุเรียนพื้นบา้น 

 

รูปภาพการประกวดทุเรียนพืน้บ้าน 
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บทที ่4  

ผลการด าเนินงาน 

4.1 บทพืน้ทีว่จัิย 

สภาพพืน้ทีต่ าบลคลองหลาและต าบลทุ่งต าเสา 
 จากเวทีเรียนรู้เร่ืองสิทธิชุมชนของชาวบา้นในพื้นท่ีตาํบลทุ่งตาํเสาเม่ือวนัท่ี 7 ธันวาคม 2559 ไดมี้
การแลกเปล่ียนพูดคุยถึงศกัยภาพของทุ่งตาํเสา กล่าวคือ   ลกัษณะของตาํบลทุ่งตาํเสา ทิศตะวนัตกเฉียงใต ้ 
เป็นภูเขาและป่าตน้นํ้า มีสายนํ้าไหลผา่น จากป่าตน้นํ้ าในหมู่ท่ี 9 ไปจนถึง หมู่ท่ี 1 และออกไปยงัตาํบลควน
ลงั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.1 แผนทีต่ าบลทุ่งต าเสา 
 

การใชป้ระโยชน์ท่ีดินของตาํบลทุ่งตาํเสา  ยางพารามีพื้นท่ีมี  66,494.98 ไร่  คิดเป็น 59.34 % ป่าไม้
ผลดัใบสมบูรณ์ 26,228.89 ไร่ คิดเป็น 23.41 % มีพื้นท่ีนาทั้งส้ิน 2,269.76 คิดเป็น 2.03 % เป็นนาร้าง 
2,224.51 คิดเป็น 1.99 % 
 ประวติัศาสตร์ หมู่บ้านไม่ตํ่ากว่า 200 ปี สามารถดูหลักฐานได้จากต้นมะม่วงคัน ท่ีอยู่ป่าช้า        
พานพลบัในหมู่ท่ี 3 บา้นหูแร่  แสดงใหเ้ห็นถึงการอยูอ่าศยัของคนท่ีน้ีมาก่อน   
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ภาพที ่4.1 มะม่วงคัน 

 
บา้นทุ่งตาํเสาเป็นบา้นเก่าแก่ชาวบา้นอยูอ่าศยัมานาน  ลาํดบักาํนนัท่ีมีมาในตาํบลทุ่งตาํเสาไดแ้ก่ 

1. นายปราศรัย  
2. นายผอม กล่ินหอม 

3. นายยก ร่องสวสัด์ิ 

4. นายสีแกว้ รัตนพนัธ์ 

5. นายพลบั ชิตมณี 

6. นายท่อน ร่องสวสัด์ิ 

7. นายเวยีง เรืองราญ 

8. นายอ่ิม สายแกว้ 

9. นายประยรูณ์ สุวรรณกาญจน์  เวลาอยูใ่นตาํแหน่ง 60 ปี 

10. นายสมนึก ปาชนะวงศ ์

11. นายช่ืน รองสวสัด์ิ 

12. นายจิรภณัท ์แกว้ปาน 

 

ความสมบูรณ์ของพื้นท่ีทั้งทรัพยากรป่าไมส้ายนํ้าท่ีก่อใหเ้กิดความสมบูรณ์ดา้นอาหารการกินเป็น

จาํนวนมากในพื้นท่ีตาํบลทุ่งตาํเสาแห่งน้ี ดงัท่ี นายเพียรปุกแกว้ เล่าเร่ืองการทาํนาใหฟั้งว่า   “อดีตต าบลทุ่ง
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ต าเสายงัเป็นพืน้ทีม่ีความสมบูรณ์ด้านอาหารการกินและเป็นหมู่บ้านโบราณ  โดยเฉพาะ หมู่ที ่3 หมู่ที ่ 4  

หมู่ที ่5 และหมู่ที ่6  บ้านหูแร่ บ้านนายสี บ้านโฮ๊ะ และบ้านนาแสน ตามล าดับ 4 หมู่บ้าน ท ากจิกรรมเพือ่การ

ท านา เพือ่มีข้าวกนิ   มีความรักใคร่สามัคคีปรองดอง  เรารวมกนัปิดกัน้น ้าคลองต ่า เพื่อท านาร่วมกัน เราท า

กจิกรรมเช้ือเชิญส่ิงศักดิสิ์ทธ์ิ เพือ่ให้ช่วยเหลือ ดูแลข้าวในนาให้ปลอดภัยจากอันตรายทั้งหลาย เพือ่ให้ข้าวใน

นาทัง้ 4 หมู่บ้านข้ึนสวย มีเมล็ดทีส่มบูรณ์พ้นจากอันตราย จากนก หนู ปู หนอนทั้งหลายทัง้ปวง ทุกๆปีเรามี

กจิกรรมเชิญทวดโต๊ะบังหนูทวด ทวดโต๊ะนายสี ทวดควนช้าง ทวดโต๊ะโฮะ เราท ากจิกรรมร่วมกนัมาตลอด 

โดยเฉพาะโต๊ะบังหนูเขาจะบูชาด้วยการท าขวัญประจ าทุกๆ ปี   แต่ทุกวันขาดหายไป กิจกรรมที่เคยร่วมกนั

มาขาดหายไป พืน้ทีน่าที่เคยท ากจิกรรมร่วมกนัเกอืบจะไม่เหลือ แต่บ้านนายสียงัคงเป็นเจ้าต ารับท านา 

โดยเฉพาะ เพราะพืน้ทีอ่ยู่ใกล้น ้า ใกล้นา และใกล้ทุ่งเลี้ยงสัตว์ (ทุ่งสนามบินเก่า) พืน้ที่หลายร้อยไร่ ทุกบ้าน

ถูกแย่งพืน้ทีไ่ปท าเป็นสวนยางบ้าง ท าเป็นสนามกอล์ฟบ้าง เหลือพืน้ทีน้่อยลง แต่ชาวบ้านนายสียงัท านา 

และเลี้ยงสัตว์ เพราะคนบ้านนายสีประกอบอาชีพเกษตร”  

 

 
รูปภาพแผนทีท่ ามือแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างสายน ้ากับการท านา และท าสวนของต าบลทุ่งต าเสา 
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และยงัเล่าใหฟั้งถึงเร่ืองการทาํสวนก็มีความสาํคญัมาก เน่ืองดว้ยสายนํ้าท่ีอุดมสมบูรณ์ ไดแ้ม่สายนํ้า

คลองอิตาํ และสายนํ้ายอ่ย เช่นคลองวงัทีง คลองบอน ซ่ึงส่งผลใหค้นในพื้นท่ีไดท้าํสวนผลไมม้าตั้งแต่อดีต 

วา่  “สวนทุเรียน นายหยสูน หลงอาหลี หมู่ที ่6 บ้านนายแสน ต.ทุ่งต าเสา อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา พืน้ทีส่วน

ทุเรียน พืน้ทีส่ายน ้าแยกจากคลองอิต า เรียกช่ือสายวังทงิ สายวังทงิมาจากค าว่าวังกระทงิ หมายถงึควายป่า 

หมู่ 6 บ้านนาแสนพืน้ทีอ่ยู่ติด หมู่7 ทุ่งต าเสา อยู่ในเขตพื้นทีป่่าโตนงาช้าง (น ้าตกโตนงาช้าง) สายวังทงิ 

ตลอดสายน ้าเป็นพืน้ทีส่วนทุเรียนมาช้านานจนถงึปัจจุบัน แต่ก่อนพืน้ที่แห่งน้ีเป็นสวนทุเรียน สวนกล้วย

ของคนหมู่ที ่6 บ้านนาแสนและของหมู่ที ่5 บ้านโฮะ เป็นพืน้ทีเ่ขตติดต่อกนั พืน้ทีส่ายวังทิง แยกจากคลอง

ต า ดินดี น ้าดี พืน้ทีเ่พาะปลูกท าสวนไม้ผล ภูมิปัญญาคนโบราณดั้งเดิม” 

 สายนํ้าหลกัสาํคญั ไดแ้ก่ คลองตํ่า คลองวาดท่ีหลอเล้ียงชีวติผูค้น  
การจดัการนํ้ า มีการจดัการโดยการสร้างฝาย ไดแ้ก่ ฝายบา้นโฮ๊ะหมู่ท่ี 5 ฝายทรัพยากรนํ้ าภาค 8 ใน

หมู่ท่ี 4 เพื่อการจดัการนํ้าในการอุปโภค บริโภค และการทาํนา  
 

 
รูปภาพ    แสดงใหเ้ห็นสายนํ้ าวงัทีงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการทาํสวนผสมผสาน 

ของชาวบา้นตาํบลทุ่งตาํเสา 
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ความเด่นของพื้นท่ี คือ ประเพณีวฒันธรรม ไดแ้ก่ ทาํบุญเดือนหา้ แห่หมรับ ทาํบุญเดือนสิบ 
 

 
(ก) 

 
(ข) 

ภาพที ่4.3 (ก) (ข) ประเพณวีัฒนธรรม 
 

ประวติัศาสตร์ โดยการบอกเล่าของนายทวี หมู่เก็ม วา่เม่ือสมยัก่อนอยูก่นัมาคนแก่หมดไปมากแลว้ 
เทคโนโลยีกา้วหน้าไปมากข้ึน  พื้นท่ีทรัพยากรแต่เดิมมากมาย ขา้วปลาอาหาร  ผลไม ้ทุเรียนบา้น ส้มจุก 
เงาะพื้นเมือง เราจะรักษา ของดีบา้นเรา คือส้มจุก ส้มเขียวหวาน ยางมีแต่ไม่มาก เล้ียงเป็ดเล้ียงไก่ ทุเรียน
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บา้นส่วนใหญ่อยูใ่นหมู่ 6 ขา้วอยูใ่น หมู่ท่ี 4  และลุงชิต สวสัด์ิ ชาวบา้นหมู่ท่ี 3 ไดบ้อกเล่าเพิ่มเติมเสริมเร่ือง
อาชีพของชาวบา้นแต่เดิมเป็น เกษตร คือ ทาํนา เล้ียงววัควาย หากุง้หาปลาในคลอง เด๋ียวน้ีไม่มีแลว้หลงัจาก
ลอกคลอง สมยัก่อนไม่มียาง ท่ีหมดไปเพราะนกัวิชาการท่ีส่งเสริมให้ใชส้ารเคมี ส้มโอ ของดีแต่เดิมมีบา้น
ละสองสามตน้ ไวแ้จกจ่ายกนั ไม่ขายท่ีข้ึนช่ือไดแ้ก่ทุเรียนพนัธ์ุหูนก พื้นท่ีบา้นพรุหมู่ท่ี 7 และนาแสน หมู่ท่ี 
6   

ส่วนหมู่ท่ี 7 บา้นพรุ ไดน้าํเสนอขอ้มูลโดยน้องวตั มีศูนยเ์รียนรู้การเกษตรผสมผสาน อยู่ในพื้นท่ี 
และสามารถดูงานได ้เพราะขณะน้ีไดก้ลายเป็นเกษตรกรตน้แบบ (สมาร์ทฟาร์มเมอร์)  
 

พืน้ทีต่ าบลคลองหลา  

ตาํบลคลองหลามีพื้นท่ี 70.06 ตร.กม. หรือ 43,789 ไร่ มีสภาพเป็นป่าตน้นํ้าทางดา้นทิศตะวนัตก

เฉียงใต ้ และค่อย ๆ เป็นพื้นท่ีราบลุ่มมายงัตะวนัออกเฉียงเหนือ มีหมู่บา้น 7 หมู่บา้น  

ม.1 บา้นสะพานหมาก  ในอดีตเป็นนาขา้วทั้งหมด แต่ปัจจุบนัเหลือประมาณ 50 กวา่ไร่ ท่ีเหลือเป็น
สวนยาง มีสายนํ้าคลองยางท่ีติดกบัม.3 บา้นใหม่ มีสวนผลไมซ่ึ้งส่วนใหญ่จะปลูกไวกิ้นเองบริเวณริมคลอง 
จุดเด่น คือ กลว้ยไมน้ํ้า เป็นตน้  
 ม.2 บา้นโหนด  เป็นพื้นท่ีนาลึก 
 ม.3 บา้นใหม่ เป็นพื้นท่ีของสถานท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ สนามบิน วดั  มีพื้นท่ีนาขา้วประมาณ 10 ไร่ 
สายนํ้าในการทาํนามาจากคลองยาง มีตน้นํ้าอยูแ่ถวควนยอ 
 ม.4 บา้นทอนไมไ้ผ ่มีท่ีนาสมบูรณ์เกือบ 400 ไร่  
 ม.5 บา้นสายแซะ ในอดีตมีการทาํนา ปลูกขา้ว แต่ปัจจุบนัพื้นท่ีส่วนใหญ่ประมาณ 90 %  เป็นสวน
ยาง แหล่งอาหารอยูใ่นอ่างเพียงอยา่งเดียว ไม่มีสวนผลไม ้เน่ืองจากพื้นท่ีไม่เหมาะสมแก่การเพาะปลูก  
 ม.6 บา้นตน้ส้าน ถือวา่เป็นเมืองหลวงของคลองหลา ในอดีตบริเวณดา้นล่างของพื้นท่ีมีการทาํนา
เกือบทั้งหมด แต่ปัจจุบนั การทาํนา ปลูกขา้ว ทาํสวนยางมีนอ้ยมาก มีแหล่งผลิตอาหารประมาณ 12 ไร่  
 ม.7 บา้นช่างแกว้ เป็นพื้นท่ีตั้งอ่างเก็บนํ้ าคลองหลา เหมาะแก่การทาํการเกษตร พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็น
สวนยางพารา และสวนผลไมบ้างส่วน ซ่ึงส่วนใหญ่จะปลูกกนัเอง ไดแ้ก่ สวนทุเรียน ลองกอง เงาะ เป็นตน้ 
ของดีของบา้นช่างแกว้ คือ “ทุเรียนปากท่า” 



40 
 

 
(ก)แผนที่ท ามือ ม.1 บ้านสะพานหมาก 

 

 
( ข ) แผนทีท่ ามือ ม.3 บ้านใหม่ 
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( ค ) แผนที่ท ามือ ม.5 บ้านสายแซะ 

 

 
( ง ) แผนที่ท ามือ ม.6 บ้านต้นส้าน 
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( จ ) แผนทีท่ ามือหมู่ที ่7 บ้านช่างแก้ว 

 
4.2 ศักยภาพความมั่นคงด้านอาหาร 

ศกัยภาพความมัน่คงดา้นอาหารใน 2 ตาํบล ทั้งตาํบลทุ่งตาํเสา อาํเภอหาดใหญ่ และตาํบลคลองหลา 

อาํเภอคลองหอยโข่ง เป็นดงัน้ี  

 4.2.1 นาข้าว 

 จากการนาํเสนอขอ้มูลของทีมนกัวจิยั เม่ือวนัท่ี 3 พฤศจิกายน 2559 เวทีอบรมฝึกการเก็บขอ้มูลใน

พื้นท่ีตาํบลคลองหลา เลขานายกอบต.คลองหลา ไดน้าํเสนอใหเ้ห็นพื้นท่ีทาํนาทั้งหมดในตาํบลคลองหลา วา่

พื้นท่ีนาท่ีทาํอยู ่403  ไร่ ( ขอ้มูล ปี 2558 จากอบต.คลองหลา )  ประกอบดว้ย   ม.1  พื้นท่ี 149  ไร่  ม.2  พื้นท่ี 

76  ไร่  ม.3  พื้นท่ี 25.5 ไร่  ม.4  พื้นท่ี 140 ไร่  ม.5 พื้นท่ี 12 ไร่ รวมทั้งหมด  403 ไร่   

 จากการสาํรวจขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ชาวนา 4 หมู่บา้น จาํนวน 24 คน พบวา่ มีพื้นท่ีการทาํนา 

89.3 ไร่ โดยใชพ้นัธ์ุขา้วในการทาํนา 4 ชนิด ไดแ้ก่ ขา้วเล็บนก ขา้วหอมประทุม ขา้วช่อลุง และขา้วสังหยด  

โดยมีผลผลิตขา้วเปลือกประมาณ 500 กิโลกรัมต่อไร่   ผลผลิตท่ีไดส่้วนใหญ่นาํมาบริโภคในครัวเรือน และ

ส่วนท่ีเหลือนาํมาขายท่ีบา้น หรือตลาดนดัในหมู่บา้น   การทาํนามีแรงงานในครอบครัวประมาณ 5 คน  

ค่าใชจ่้ายส่วนใหญ่จะใชส้าํหรับการไถ่ ไร่ละ 500 บาท ค่าเก่ียวขา้วไร่ละ 600 บาท ค่ายากาํจดัวชัพืช 
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ประมาณ 250 บาท ค่าปุ๋ย ประมาณ 740 บาท/ไร่  ปัญหาส่วนใหญ่ท่ีพบ ไดแ้ก่ ปัญหาการขาดแคลนนํ้า    การ

จดัการนํ้า และศตัรูพืชหรือวชัพืชท่ีข้ึนในนาขา้ว  

จากการสัมภาษณ์คุณฉัตรชัย     บุญพิชัย ซ่ึงเป็นผูท้าํนาในพื้นท่ีตาํบลคลองหลา เม่ือวนัท่ี  3  
พฤศจิกายน 2559  และยงัเป็นชาวนาอยูใ่นปัจจุบนั  ถึงเหตุผลท่ีทาํนาเพราะตอ้งการสืบทอดจากบรรพบุรุษ 
และคิดวา่หากมีนํ้าก็จะทาํตลอด คาดการณ์อนาคต  การทาํนาในพื้นท่ี ม.1 คนจะทาํนาเพิ่มข้ึน เม่ือมีปริมาณ
นํ้าเพิ่มข้ึน และคนจะทาํนาลดลงถา้มีปริมาณนํ้ านํ้ าลดลง เหตุท่ีจะมีการทาํนาเพิ่ม เพราะขา้วสารแพงข้ึน แต่
ราคายางลดลง และจะเล้ียงปลาธรรมชาติในนา  

มีพื้นท่ีทาํนา   2.5  ไร่  ทาํนาปี พนัธ์ุขา้วเล็บนก   รูปแบบนาดาํ เร่ิมดาํเม่ือเดือนสิบแรม  ใส่ปุ๋ยคร้ัง
แรกก่อนชกัพระ  20 วนั และใส่ปุ๋ยคร้ังท่ี 2 เพื่อบาํรุงทอ้ง ช่วงเดือนมกราคม  ( ปุ๋ยยเูรีย 20 กิโลกรัม/ไร่ )
ดูแลไปถึงปลายเดือนมีนาคม ( นก หนู ปลา ) วิธีการเก็บเก่ียวใชร้ถเก่ียวขา้ว 600 บาท / ไร่  ใชปุ๋้ย  ปริมาณ   
50  กิโลกรัมต่อ 2.5 ไร่ ใชปุ๋้ยเคมีสูตร 16/20 ผลผลิตท่ีได ้ไร่ละ 400 กิโลกรัม การกาํจดัศตัรูพืชหอยเชอร่ี ( 
กากชา ) เพล้ีย  ( ใชส้ารเคมี )อุปสรรคการทาํนา นํ้ าแลง้ นํ้ าท่วม  ขา้วออกตอนเดือนแจง้ ( ขา้วลีบ)  ตน้ทุน
ทั้งหมด   2,990  บาท / ไร่  รถไถ 750 บาท /ไร่ ดะ 250 ไถแปร 450  ปุ๋ย 740 บาท/ไร่ ( 1,850 บาท )ยา
ศตัรูพืช 200 บาท/ไร่ค่าจา้งตดัขา้ว 600 บาท/ไร่   เพื่อจาํหน่าย  ขา้วเปลือก  /  ขา้วสาร ราคา  25  บาท/
กิโลกรัม  เม่ือสีขา้วเปลือก 400 กิโลกรัม จะไดข้า้วสารรวมทั้งหมด     228    กิโลกรัมคิดเป็นมูลค่า   5,700  
บาท 

หากคิดคาํนวณปริมาณพื้นท่ีทาํนาท่ีมีทั้งหมดของตาํบลคลองหลา มี  403ไร่ และสามารถผลิต
ขา้วสารไดเ้ฉล่ีย 228 กิโลกรัม/ไร่ ตาํบลคลองหลาจะมีขา้วสารทั้งปี 91,884  กิโลกรัม    

1 ครัวเรือน จะกินขา้วสารวนัละ 0.5 กิโลกรัม (เฉล่ีย 4 คน )  ตาํบลคลองหลามี จาํนวนครัวเรือน
ทั้งส้ิน 1,940 ครัวเรือน * 0.5 ก.ก = 970  กก./วนั  

หากนบัเวลา 1 ปี ครัวเรือนในตาํบลคลองหลาตอ้งบริโภคขา้วสารถึง 354,050 กิโลกรัม  
ดงันั้นจึงแสดงให้เห็นวา่ ตาํบลคลองหลา ยงัไม่มีความมัน่คงดา้นอาหาร ในเร่ืองขา้วสาร  แต่ยงัมี

ตน้ทุน ท่ียงัเป็นนาร้าง ประมาณ นาร้าง364  ไร่  หากมีการฟ้ืนฟูนาร้างจาก 364 ไร่ * 228 กิโล  = 82,992  
กิโลกรัม 
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ภาพที ่4.4 สัมภาษณ์นายฉัตรชัย บุญพชัิย 

 
ม.1  บ้านสะพานหมาก ( พี่หลวงกม้) 
อดีตเป็นนาขา้วทั้งหมด ปัจจุบนัเหลือประมาณ 50 กวา่ไร่ ท่ีเหลือเป็นสวนยางหมดแลว้  
จากการสัมภาษณ์ชาวบา้นประมาณ 20 กวา่คนท่ีมาลงทะเบียนนาขา้ว ประมาณ 20 ไร่ ไม่เกิน 450 

กิโลกรัมต่อ 1 ไร่  มีสายนํ้ าคลองยางท่ีติดกบัม.3    มีกลว้ยไมน้ํ้ า สวนผลไม ้ส่วนใหญ่ปลูกไวกิ้น บริเวณริม
คลอง  

นอกจากน้ีพื้นท่ีนาท่ีเป็นแปลงใหญ่ของตาํบลคลองหลาจะอยู่ในหมู่ท่ี 4  พื้นท่ีนาส่วนใหญ่จะอยู ่
หมู่ท่ี 4   ซ่ึงยงัมีท่ีนาสมบูรณ์เกือบ 400 ไร่   สาํหรับพื้นท่ีหมู่ท่ี 2 ส่วนใหญ่จะเป็นนาลึก  

ปัญหาหนกัของหมู่ท่ี 1 และ หมู่ท่ี 4 คือ ปัญหาเร่ืองนํ้ า  นํ้ าแห้งมาก ปลาก็หายไปหมด  มีชาวบา้น
บางส่วนจบัปลาโดยวธีิการช็อต ทาํใหป้ลายิง่หายไป 

 
ม.3 บ้านใหม่ 
จากการนาํเสนองานวิจยัร่วมกนั 2 ตาํบล เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน 2559 พบวา่พื้นท่ีการทาํนาของ

ตาํบลคลองหลายงัมี หมู่ท่ี 3 บา้นใหม่ โดยอาศยั สายนํ้ าท่ีไดใ้ชใ้นการทาํนา มาจาก คลองยาง ตน้นํ้ ามาจาก
ควนยอ พื้นท่ีนาขา้วท่ีเหลือตอนน้ีประมาณ 10 ไร่  ( 3 ไร่/คน ) มีสถานท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ สนามบิน วดั  

 
ส าหรับนาข้าวในพืน้ที่ต าบลทุ่งต าเสา มีพื้นท่ีนาขา้วของตาํบลทุ่งตาํเสามีทั้งหมด 4,494.27 ไร่ เป็น

พื้นท่ีการทาํนาขา้ว 2,269.76 ไร่ นาร้าง 2,274.51 ไร่ เม่ือปี 2555 (ขอ้มูลจากสถาบนัสารสนเทศภูมิศาสตร์ ) 
แต่ปัจจุบนั พื้นท่ีการทาํนาเหลือ 1,606.06 ไร่ จาํนวน 310 ครัวเรือน ท่ีข้ึนทะเบียนชาวนา (กรมส่งเสริม
การเกษตร,2012) ซ่ึงพื้นท่ีการทาํนาลดลงประมาณ 663.7 ไร่  
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แมว้า่จาํนวนพื้นท่ีนาจะลดลง แต่ขณะน้ีทางตาํบลทุ่งตาํเสา มีการทดลองทาํนาลดตน้ทุนอยูท่ี่หมู่ท่ี 4 
บา้นนายสี โดยการทาํปุ๋ย ชีวภาพเพื่อใส่ในนาขา้วเองคิดค่าใช้จ่ายท่ีลดลง ประมาณ 370 บาทต่อไร่ ซ่ึงทาํ
ทั้งส้ิน 12 ไร่   

แนวคิดการทาํนา ของคนตาํบลทุ่งตาํเสาคือ เพื่อไวกิ้นในครัวเรือน ท่ีเหลือก็แบ่งขาย ไม่อดและเป็น
ความมัน่คงดา้นอาหาร ดงัท่ีชาวบา้นพูดไว ้ดงัน้ี  บังหมัด “ของคนสมัยก่อน คือการท านาไว้กิน  เหลือบ้างก็
ไว้ขายบางส่วน หัวใจของการท านาเพราะมนุษย์เกิดมาต้องกินข้าว ข้าวเป็นอาหารหลักของมนุษย์ มนุษย์
ต้องกินข้าวทุกวัน และได้กินข้าวปลอดสารพิษ”  นายเพียร ปุกแก้ว กล่าวว่า “เราท านาจะไม่อด  และ
เพราะว่าพืน้ที่ต าบลทุ่งต าเสาเป็นพืน้ที่ราบ มีความอุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การท านา” ลุงเป้ียน “ดีกว่าซ้ือ
ข้าวสาร” พีสุ่คน “ได้ท าพนัธ์ุข้าวปลูกต่อไป”  

อดีตการทาํนา เม่ือถึงฤดูกาลก็มีคนทัว่ทุกสารทิศมาช่วยกนัทาํนา  หลงัจากนั้นมาพฒันามาเป็นโรงสี 
เม่ือประมาณปี 2504  เฉพาะบา้นนายสี หมู่ท่ี 4 มีคนทาํนาประมาณ 70 ครัวเรือน  เดิมเร่ิมทาํนาเดือน 6- 11 
นาหวา่น จะหวา่นช่วงเดือน 8  นาลุ่มจะทาํช่วงเดือน 10-12     พนัธ์ุขา้วท่ีใช ้มี ขา้วดอกยอม ขา้วไทร ขา้วยา
ลา ขา้วนางหงส์ ซ่ึงเป็นขา้วนาลึก   เม่ือทาํนาก็จะทาํกนัทั้งครอบครัว   ปุ๋ยท่ีใช ้เป็นข้ีคา้งคาว  โดยไปขุดกนั
ท่ีทุ่งนุ้ย เอามาจุ่มหัวข้าว  ซ่ึงท่ีทุ่งนุ้ยมี 4 ถํ้ า ได้แก่ ถํ้ าพระ  ถํ้ านางเลือดขาว  เม่ือก่อนได้ผลผลิตร้อย
เปอร์เซ็นต์  ทาํเป็นเลียงขา้ว 1 ป้อง (ป้อง คือช่ือเรียกจาํนวนไร่) ไดข้า้วประมาณ 200 กว่าเลียง หรือเท่ากบั
400 กิโลกรัมโดยประมาณ  ท่ีไดผ้ลผลิตดีเพราะใชว้วั ควายในการไถนา มีความละเอียดอ่อนในการทาํนา   
ปัญหาในการทาํนาในอดีตไม่มี นํ้ ามีอยู่ตลอดทั้งทางใตแ้ละทางเหนือ  เร่ิมมีปัญหา เม่ือเร่ิมมีฝายคอนกรีต
ข้ึนมา บา้นโฮะ๊นํ้ามาก นํ้าขงัทั้งปี หมู่ท่ี 3 หูแร่นํ้าแหง้  

ส่วนพื้นท่ีหมูท่ี่ 5 มีสภาพเป็นสวน ไม่ใช่พื้นท่ีท่ีเป็นทุ่งนา ชาวบา้นจะทาํเป็นขา้วไร่ เล่ือนลอย หรือ
มีการปลูกขา้วบริเวณบา้นเรือน โดยวิธีการหนาํขา้วเม่ือเก็บเก่ียวแลว้เปล่ียนไปปลูกพืชหมุนเวียน เม่ือถึง
ฤดูกาล คือเดือน 11-12 ก็จะมากลบัมาหนาํขา้ว ปัจจุบนัการทาํนาในบริเวณบา้นในลกัษณะเช่นน้ีไม่มีแลว้  
สาํหรับพื้นท่ีหมู่ท่ี 5 6 7 8  ซ่ึงเป็นพื้นท่ีสวน ก็มีการปลูกขา้วไร่ เม่ือมีการลม้ยางพารา ก็สามารถปลูกขา้วไร่
ไดป้ระมาณ 1-2 ปี   

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน เร่ิมเม่ือปี 2510 มีฝายบา้นโฮะ๊ เกิดข้ึนเป็นตวัแรก แต่การจดัการนํ้ าท่ีทัว่ถึง
นา  เม่ือปี 2511 มีการใชร้ถไถในการทาํนา เป็นรถไถเดินตาม บางส่วนใชว้วั ควายในการทาํนา  เม่ือปี 2513 
มีการใชร้ถไถทั้งพื้นท่ีสวนและพื้นท่ีนา  ปี 2520 มีการแจกพนัธ์ุขา้ว กข.15 มีการทาํนาปีละ 2 คร้ัง  ปี 2535  
ปี 2549 เป็นขา้วเล็บนก เร่ิมมีการใช้ปุ๋ย  ปี 2539 เกิดอบต. อบต.พฒันาพื้นท่ีทาํนา โดยการขุดเหมืองดิน 
หลงัจากชลประทานมาคอนกรีตในเหมืองดิน  มีการนาํหลกัวิชาการเขา้มา  เชิญหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้
มาร่วม  สร้างแกนนาํในพื้นท่ี และภูมิปัญญาดั้งเดิม และเม่ือ 5 ปีท่ีแลว้มีขา้วสังหยด ขา้วหอมประทุม ตอนท่ี
มีเทคโนโลยดีา้นการเกษตรเขา้มา 
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การทาํนาในปัจจุบนั มีพนัธ์ุขา้วใหม่ ๆ เขา้มา เช่น ขา้วหอมประทุม   ขา้วหอมใบเตย  ขา้วไรด์เบอร่ี 
ขา้วสังหยด  เหตุท่ีไม่ทาํขา้วพนัธ์ุพื้นบา้นเพราะ พนัธ์ุขา้วแข็ง และขายไม่ได ้เพราะวตัถุประสงคจ์ากทาํเพื่อ
กินในครัวเรือนอยา่งเดียวก็จะนาํมาขายดว้ย  
 การกินขา้วต่อวนั/ครัวเรือน ลุงเป้ียน  1/3 กิโลกรัม มีสมาชิก 2 คน  พี่สุคน 1 กิโลกรัม สมาชิก 3 คน  
พี่สนัน่ 1.5 กิโลกรัม สมาชิก 4 คน  พี่ใหญ่ 1 กิโลกรัม สมาชิก 4 คน และหมา 1 ตวั  ลุงหนิด 1/3 กิโลกรัม 
สมาชิก 2 คน และนา้เพียร .5 กิโลกรัม/1 คน   ค่าใชจ่้ายเฉล่ีย ประมาณ วนัละ 25 บาท (25*365วนั = 10,080 
บาท/ปี)  

ปัญหาอุปสรรค  เร่ืองนํ้า  และหนอน  หญา้ หอยเชอร่ี เพล้ีย  
 

 4.2.2 การท าสวนผสมผสาน  

 พื้นท่ีทาํสวนผสมผสาน ในตาํบลคลองหลา ปัจจุบนัมีจาํนวน 615 ไร่ (แผนพฒันาสามปี 2559-2561 

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลคลองหลา) จากการเก็บขอ้มูล แบ่งลกัษณะการทาํสวนผสมผสานออกเป็น 3 

รูปแบบ ไดแ้ก่ สวนผลไมผ้สมผสาน  สวนยางพาราผสมผสาน และสวนผสมผสานขา้งบา้น  

 1) สวนผลไม้ผสมผสานมีลักษณะ เช่น จะมีพืชหลกัหรือพืชเด่น ไดแ้ก่ ทุเรียน  และมีพืชอ่ืน ๆ เสริม 

จากการเก็บขอ้มูลจาํนวน 6 ราย พื้นท่ีสวนผลไมผ้สมผสานจาํนวน 18 ไร่ ซ่ึงเป็นทั้งสวนผสมผสานและ

พืชผกับริเวณบา้นเรือน โดยมีพนัธ์ุไมไ้ดแ้ก่ ทุเรียน ลองกอง มงัคุด มะพร้าว ส้มโอ กลว้ยหลากหลายสาย

พนัธ์ุ มะม่วง มะนาว มะมุด ละมุด ผกัสวนครัว เช่น ข่า ขิง ตะไคร้ มะเขือ ถัว่ บวบ สะตอ ฯลฯ 

 พืน้ทีท่ าสวนผสมผสาน ในตาํบลทุ่งตาํเสาท่ีพบแบ่งลกัษณะการทาํสวนผสมผสานออกเป็น 3 

รูปแบบ ไดแ้ก่ สวนผลไมผ้สมผสาน  สวนยางพาราผสมผสาน และสวนผสมผสานขา้งบา้น  

 1) สวนผลไมผ้สมผสานโดยการเก็บขอ้มูล มีจาํนวนผูป้ลูกสวนผลไมผ้สมผสาน  12 ราย  รวม 77.8 

ไร่   ประกอบดว้ยผลไม ้ไดแ้ก่ ทุเรียน ลองกอง มงัคุด จาํปาดะ ขนุน สะตอ มะนาว กลว้ย มะกรูด มะพร้าว 

สะตอ ส้มจุก มะละกอ ส้มโอ มีไมใ้ชส้อยสะเดาเทียม ผกัสวนครัวไดแ้ก่ถัว่ฝักยาว มะเขือ ตะไคร้ ขิง ข่า 

ฯลฯ มีรายไดจ้ากผลผลิตประมาณ 5,000-500,000 บาท ต่อปี ปัญหาท่ีพบคือขาดนํ้าช่วงหนา้แลง้ 

 2)สวนยางผสมผสาน  จะมีลกัษณะ สวนยางเป็นหลกั และมีพืชเสริมในสวนยางพารา   จากการเก็บ

ขอ้มูล ขณะน้ีมีสวนยางผสมผสานในตาํบลทุ่งตาํเสา  มีเกษตรกร 3 ราย   มีพื้นท่ี 14 ไร่ โดยมีพืชหลกัใน

สวนยางไดแ้ก่ไมย้นืตน้ ไมส้ะเดา พะยอม กระถิน มะฮอกกานี มะหาด มีไมผ้ลไดแ้ก่ ทุเรียน มงัคุด ลองกอง 

สะตอ จาํปาดะ กลว้ย หมากเหลือง มีรายไดจ้ากผลผลิต 20,000 ข้ึนไปต่อปี 
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             3) สวนบริเวณขา้งบา้น จากการเก็บขอ้มูล 4 ครัวเรือน จะมีลกัษณะ เป็นพืชผกัสวนครัว และเป็น

ผลไม ้ท่ีอยูใ่นบริเวณบา้น  ซ่ึงสวนในบริเวณบา้น ส่วนใหญ่มีเน้ือท่ีไม่เกิน 1 ไร่ จะมีพนัธ์ุไมท่ี้เป็นทั้งผกั

สวนครัวและผลไม ้กลว้ยตดัยอด โดยสามารถช่วยลดรายจ่ายเพิ่มรายไดจ้ากพืชผกัสวนครัวบริเวณริมร้ัวขา้ง

บา้น 

   

 4.2.3 ป่าชุมชน 

ป่าชุมชนและการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนของหมู่ที ่2 ต าบลทุ่งต าเสา 
โดยมีการฝึกเก็บขอ้มูลของทีมวิจยัหมู่ท่ี 2 เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน ไดส้ัมภาษณ์ผูท่ี้ใชป้ระโยชน์

จากป่าชุมชนหมู่ท่ี 2 ตาํบลทุ่งตาํเสา จาก  คุณรัตนา มณีรัตน์  อายุ 46 ปี เป็นคนดั้งเดิม หมู่ท่ี 2 ตาํบลทุ่ง
ตาํเสา อาํหาดใหญ่   จงัหวดัสงขลา  มีอาชีพกรีดยาง  ทาํสวน ทาํนาประมาณ  5  ไร่   เล้ียงววั ประมาณ   5 - 6  
ตวั   เก็บลูกกอขาย  ช่วงเดือนกนัยายน – ตุลาคม ( ปีน้ีไม่มีผลเพราะแลง้มาก) รายไดจ้ากลูกกอ 1 กิโล 
ประมาณ 35 –40 บาท ( 1 ปี หาไดช่้วงเดียว )  โดยมีตลาดจากการขายให้ทั้งคนในหมู่บา้นและนอกหมู่บา้น 
เวลามีงาน ตลาดนดั บางทีแม่คา้มาซ้ือท่ีบา้น ซ้ือเป็นของฝากบา้ง   

วธีิการทาํ   1)  ลา้งนํ้ า  2) ใส่กระทะ คัว่ในกระทะโดยการคนไปมา ประมาณไม่เกิน 5-10 นาที  
สังเกตเมด็แตกแสดงวา่สุกไดท่ี้ 

คาํนวณรายไดจ้ากการขายลูกกอ  
รายได้ต่อคน 
กิโลละ 35 บาท  ( 1 วนั ได ้ 7  กิโล  35 * 7 = 245 บาท / ต่อวนั) ,  ( 1  เดือน ได ้20 วนั  245  *  

20  =  4,900 บาท/ต่อเดือน ) 
ผู้ทีห่าลูกกอในป่าชุมชนแห่งนีม้ีประมาณ 50 ราย จึงได้ค านวณออกมาเป็นตัวเลข  
4,900 บาท * 50 คน = 245,000 บาท/ต่อเดือน ( รายไดเ้ฉล่ีย50 คน) 
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ภาพที ่4.18 ลงพืน้ทีส่ ารวจป่าชุมชน ม.2 ต.ทุ่งต าเสา 
 

 
ภาพที ่4.19 ต้นลูกกอป่า 

 
 4.2.4 การจัดการน า้ 

 จากการจัดเกบ็ข้อมูลในพืน้ที่ พบว่า ชุมชนในต าบลทุ่งต าเสาและคลองหลามีการใช้ประโยชน์จาก

น า้และการจัดการน า้ในสองรูปแบบได้แก่ 

1) การท าน า้ประปาและน า้ดื่ม ของหมู่ที ่5 บ้านโฮ๊ะ 
กลุ่มประปา และกลุ่มน ้าดื่ม การประปา การก่อตั้งปี 2548 มีกรรมการมีทั้งหมด 13 คน  ช่วงแรก   

การดาํเนินงานไม่ค่อยเป็นแต่จะไปศึกษาเรียนรู้จากผูมี้ประสบการณ์    จากนั้นมีการพฒันา จนเกิดเป็นฐาน
การผลิตท่ีถือวา่มีคุณภาพ  

การผลิตโดยการสูบนํ้าจากคลองเขา้สู่ระบบการกลัน่กรองแลว้ส่งต่อไปยงัครัวเรือน เดือนละ  
30,000 บาท หกัค่าใชจ่้ายต่างๆ เหลือ 5,000 บาท  

การบริหารกลุ่ม เร่ิมตน้จากงบประมาณ ก่อตั้ง จาํนวน  2.7 ลา้น เม่ือขยายเขตประปา มีตน้ทุนสูง แต่
ท่ีน้ี จะใชว้ธีิการลดตน้ทุน เช่น การติดเคร่ืองจ่ายนํ้าซมัเมิส เป็นเคร่ืองท่ีมีประสิทธิภาพสูงและจ่ายนํ้ าไดไ้กล
เพื่อขยายเขตการจ่ายนํ้าประปา  ท่ีผา่นมาใชง้บประชารัฐทาํเพื่อใหป้ระชามีสุข  ในรอบปี 2558 ใชน้ํ้ า 48,220 
หน่วย หน่วยละ 1,000 ลิตร  จึงใชน้ํ้าทั้งหมด 48,220,000 ลิตร/ปี  

หน่ึงปีสรุปยอดการบริหารจดัการ 1 คร้ัง การประปาถือวา่เป็นประปาตน้แบบ  การจดัการแบบพึง
ตนเองของคนในพื้นท่ีหมู่ท่ี 5 บา้นโฮะ๊  
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ภาพที ่4.15 ประปาหมู่บ้าน 

 
ส่วนนํ้าด่ืม ก็ใชน้ํ้าจากระบบนํ้าประปาเช่ือมต่อเคร่ืองกรองนํ้าระบบ อาร์ โอ ไดม้าตรฐาน ค่าวดัจาก

เคร่ืองมือ ขายใหก้บัผูซ้ื้อ 20 ลิตร ราคา 8 บาท รายไดย้งัประมาณการไม่ชดัเจนเพราะเร่ิมตั้งได ้3 เดือนเอง 

 
ภาพที ่4.16 เคร่ืองผลติน า้ดื่มของหมู่บ้าน ตั้งอยู่หน้าศาลาประชาคม 

 
2) การจัดการน ้าในการท านา    พบว่าการจดัการนํ้ าในการทาํนาหมู่ท่ี 4 บา้นนายสี มีการซ่อม

ประตูนํ้ าของคลองตํ่า ท่ีใชส้ําหรับผนันํ้ าจากหมู่ท่ี 5 บา้นโฮ๊ะ เพื่อมาทาํนายงัพื้นท่ีหมู่ท่ี 4 บา้น
นายสี  และยงัมีการจดัการนํ้าบริเวณท่ีโครงสร้างเหมืองส่งนํ้าไม่ไดม้าตรฐาน  รวมถึงการผนันํ้ า
เขา้พื้นท่ีนาท่ีอยู่พื้นท่ีไกลสุดคือ ทุ่งหนองเคียนโดยการสร้างฝายมีชีวิต บา้นนายสี ซ่ึงขณะน้ี
กาํลงัดาํเนินการอยู ่ 
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    ภาพที ่4.6 การจัดการน า้ในการท านาบ้านนายสี  จากงานวจัิย 
 

( ท่ีมา : งานวจิยัการฟ้ืนฟูคลองและสร้างระบบการจดัการคลองตํ่าท่ีเหมาะสมกบัระบบนิเวศน์และการใช้
ประโยชน์ของคนในพื้นท่ี ตาํบลทุ่งตาํเสา อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ระยะท่ี 2 กรณี การบริหารจดัการ
นํ้าและการลดตน้ทุน การทาํนาบา้นนายสี : 2559 ) 
 
  

นบหนองเคียน 

เคยเป็นนบใหญ่ 

นบโค้ว่าว 

นบบางหัก 
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4.3 คุณค่าและมูลค่าจากแหล่งทรัพยากร  

 นาขา้วถือเป็นปัจจยัหลกัในการดาํรงชีวติของมนุษย ์เพราะทุกชีวติตอ้งบริโภคในแต่ละวนั หล่อ

เล้ียงชีวติคนในครอบครัวชุมชนขา้วเป็นปัจจยัหลกัในการเล้ียงอาชีพ   

วถีิชุมชนเป็นวฒันธรรมสืบทอดภูมิปัญญาคนสมยัก่อนมีความเช่ือวา่มีขา้วกินชีวติจะมีความสุขเป็น

แหล่งก่อเกิดชุมชนน่าอยูมี่ความอุดมสมบูรณ์   พื้นท่ีท่ีจะประกอบอาชีพท่ีมัน่คงน่าอยูส่ร้างครอบครัวชุมชน

เขม้แขง็มีทรัพยากรมากจะปลูกพืชผกัก็เหมาะสมฤดูกาลในการจดัวถีิชุมชน   

การเช่ือมสัมพนัธ์กนัในสังคมเช่นการช่วยกนัดาํนาหรือเก่ียวขา้วและมีการแบ่งปันกนัในวงศาคณา

ญาติและในสังคมหรือในชุมชน บางคร้ังเวลาไปเยีย่มญาติผูใ้หญ่นาํขา้วสารไปฝาก โดยใชข้า้วสารใหม่ๆ 

 สร้างกระบวนการเรียนรู้ของคนสมยัก่อนวา่หนา้น้ีตอ้งทาํนา เรียนรู้เร่ืองพนัธ์ุขา้วท่ีใช ้เร่ืองการไถ

นา การเตรียมพื้นท่ีปักดาํ รวมถึงความรู้ในการเก็บเก็บเก่ียว การทาํขวญัขา้ว อาชีพหรือการสร้างงาน ใน

สมยัก่อน ตอนเก่ียวขา้วมีการจา้งแรงงานในชุมชน บางคนพอเก็บเก่ียวของตวัเองเสร็จก็ไปรับจา้งเก่ียวขา้ว

ของคนอ่ืน ทาํใหเ้กิดการจา้งแรงงานในพื้นท่ี ซ่ึงในขณะน้ียงัมีคนทาํนาขายขา้วทาํใหเ้กิดรายไดอี้กทางหน่ึง 

นาซ่ึงเป็นพื้นดินท่ีเป็นท่ีราบสาํหรับปลูกขา้วซ่ึงเป็นอาหารหลกัของมนุษยชาติบนโลกน้ี เป็นพื้นท่ีมี

ความสุขสาํคญัต่อวถีิชีวติบนโลกน้ีเป็นพื้นท่ีมีความสาํคญัต่อวถีิชีวิตของมนุษย ์สัตว ์และ รวมทั้งส่ิงมีชีวติ

ทั้งหลายท่ีตอ้งอาศยัขา้วซ่ึงเป็นผลผลิตมาจากท่ีมาเป็นอาหาร  เพื่อดาํรงชีวติและรวมทั้งทรัพยากรอ่ืนๆท่ีงอก

เงยข้ึนบนหนา้แผน่ดินรวมทั้งนํ้าฝนท่ีตกลงมาจากฟากฟ้าทาํใหพ้ืชพนัธ์ุธญัญาหารไดง้อกเงยข้ึนบนหนา้

แผน่ดินซ่ึงเป็นปัจจยัยงัชีพใหกิ้นมนุษย ์และสัตวก์ารทาํนา ทาํไร่ ทาํสวนผสมผสานการปลูกผกัสวนครัว

เป็นการสร้างงานใหก้บัตนเองและผูอ่ื้นและยงัมีนาขา้วเป็นความมัน่คงของครอบครัว ดงัท่ี นายเพียร ปุก

แกว้ กล่าวไวว้า่  “ หากวนัไหนฝนตก กจ็ะยงัมีข้าวกิน หรือไม่งั้นกพ็าไปขายได้บ้างเพ่ือไปแลกเป็นค่าใช้จ่าย

อ่ืน”    “ เจบ็ป่วยกไ็ม่เป็นทุกข์  สบายใจ เพราะมีข้าว” 

คนสมยัก่อนมีความเช่ือ คนมีขา้วถือวา่ครอบครัวนั้นมีมานะมัน่คงในชีวติ (มีความขยนั รวย)  

นอกเหนือจากทาํนาแลว้ชาวบา้นยงัปลูกไมย้นืตน้ ตามฤดูกาล ปลูกผลไมม้ะนาว มะพร้าว มะนาว 

เป็นตน้ มีนํ้าเป็นฐานทุนเพราะเป็นท่ีราบลุ่ม เหมาะแก่การดาํรงชีวิต 
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4.4 บทเรียนจากกการด าเนินวจัิย 

 ความส าเร็จ ภูมิใจ   

 มีความเขา้ใจในการสังเกตธรรมชาติมากข้ึน 

 ทาํใหท้ราบวา่หมู่บา้นชุมชนท่ีเราอาศยัอยูมี่แหล่งทรัพยากรท่ีสาํคญั 

 ไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ในสองตาํบล 

 มีความรู้สึกภูมิใจท่ีไดมี้ส่วนร่วมในการทาํงานวจิยัในคร้ังน้ี ถึงแมว้า่จะมีความสาํเร็จไม่ถึงร้อย

เปอร์เซ็นตก์็ตาม แต่ก็ถือวา่ไดมี้การเรียนรู้ในการทาํงานในมิติเชิงลึก 

 เกิดกลุ่มนกัวจิยัชุมชนข้ึนในทอ้งถ่ินเป็นกลไกพฒันาคุณภาพชีวติ ตั้งประเด็นคิดคน้ปัญหาถาม ตอบ

ประเด็นในเชิงหลกัการวธีิการแกปั้ญหาของตนเอง เป็นส่ิงภาคภูมิใจไดแ้นวทางทิศทางต่อการดาํเนิน

ชีวติท่ีมัน่คง จดัทาํเป็นฐานขอ้มูลไวใ้หต่้อคนรุ่นหลงั 

 ผูน้าํแต่ละหมู่บา้นเขา้มาศึกษาวจิยั  และมีการพดูคุยกนัในเร่ืองเกษตร เร่ืองนํ้า เพื่อมาช่วยกนัแกไ้ข

ปัญหา  

 มีเยาวชนเขา้มาร่วมในการศึกษา เช่น นอ้งเอียดหลานบงัหมดั และนอ้งป้ิงลูกพี่จุรี  ไดช่้วยเร่ืองการจด

บนัทึกขอ้มูล 

 ปัญหาและอุปสรรค 

 นกัวจิยัมีเวลาจาํกดัคนเดียวทาํหลายหนา้ท่ี ทีมแต่ละคนมีเวลาวา่งไม่พร้อมกนั 

 ความสามารถของนกัวจิยั ทาํใหรู้้สาเหตุของปัญหาและจดัการปัญหาไดใ้นระดบัหน่ึง 

 นกัวจิยัรู้ปัญหารู้หนทางแก ้ปรับปรุงแกไ้ขปัญหาร่วมกบัชุมชนเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนท่ีอยู่

ร่วมกนั 

 ก็มีอุปสรรคบา้งเล็กนอ้ยแต่ไม่ถึงกบัลม้เหลว  

 ประชาชนในพื้นท่ียงัไม่ค่อยเขา้ใจในเร่ืองการวิจยั เพราะคิดวา่งานวจิยัเป็นงานของคนท่ีเรียนจบ

สูงๆหรือนกัวชิาการ 

 พื้นท่ีทุ่งตาํเสากวา้งใหญ่ไม่สมดุลกบังบประมาณ 



53 
 

 ความสามารถของนกัวจิยัยงัมีความใหม่กบังานวจิยัแต่ไดรั้บการช้ีแจงจากโหนดวิจยัจนเขา้ใจ

ความหมายของการทาํงานวจิยัเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จนสามารถทาํงานวจิยัไดแ้ละลงพื้นท่ีปฏิบติัการการ

วจิยัความมัน่คงทางดา้นอาหารบนฐานทรัพยากรธรรมชาติ 

 ความเขา้ใจมุ่งหมายงานการวิจยัทอ้งถ่ิน นกัวจิยัการเรียนรู้ยงัไม่ต่อเน่ืองขาดทกัษะในการจดัการ

ตนเอง ยงัไม่คาํนึงเวลาท่ีผา่นไป การจดัการชุมชนกบันกัวิจยัทอ้งถ่ินยงัไม่เขา้ใจเป้าหมายท่ีแทจ้ริง 

ขาดรูปแบบตวัอยา่งท่ีอา้งอิงรูปธรรมท่ีทาํไดแ้ลว้จริง 

ความสามารถของนักวจัิย 

 คุณหมดันาเยบ็ หลงอะหลี  นกัวจิยัชุมชนบา้นโฮะ๊ ไดส้ะทอ้นความคิดเห็นหลงัจากท่ีมีการ

ลงเก็บขอ้มูลพืชผสมผสาน วา่ เร่ิมทาํงานเป็นระบบมากข้ึน เป็นกลุ่มเป็นกอ้น  ถามเป็น พดูเป็น 

ตอบเป็น  ทั้งน้ีเพราะรู้เป้าหมาย จบัหวัใจไดถู้กวา่จะศึกษาอะไร เพราะอะไร มีความสนใจ เรียนรู้ 

และรู้จกัการจดบนัทึก  

4.5 โครงการขนาดใหญ่ทีจ่ะส่งผลกระทบต่อความมั่นคงด้านอาหารในพืน้ที่ 

 โครงการขนาดใหญ่ท่ีจะผา่นตาํบลทุ่งตาํเสา ไดแ้ก่ โครงการรถไฟรางคู่ จากบา้นสวนกง อาํเภอจะ

นะ ท่ีถูกกาํหนดใหเ้ป็นพื้นท่ีก่อสร้างท่าเรือนํ้าลึกสงขลา 2  และพื้นท่ีปากนํ้า ตาํบลบารา อาํเภอละงู จงัหวดั

สตูล ท่ีถูกกาํหนดใหเ้ป็นพื้นท่ีก่อสร้างท่าเรือนํ้าลึกปากบารา 

 

พื้นท่ีและลกัษณะโครงการท่าเทียบเรือนํ้าลึกปากบารา จ.สตูล 
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ท่ีมาขอ้มูล : http://www.thansettakij.com/wp-content/uploads/2017/04/tp17-3253-1-696x385.jpg 

 

รูปภาพ การก่อสร้างท่าเรือน ้าลกึ 

 

ทีม่าจาก : http://www.ppvoice.org/wp-content/uploads/2013/10/web-pix.png 

http://www.ppvoice.org/wp-content/uploads/2013/10/web-pix.png
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แผนทีเ่ส้นทางรถไฟทีว่ิง่ผ่านต าบลทุ่งต าเสา และต าบลคลองหลา 

 

 

แผนทีเ่ส้นทางรถไฟทีว่ิง่ผ่าน 
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 ส่วนอกี หน่ึงโครงการคือ โครงการมอเตอร์เวย ์ ท่ีเร่ิมจากบา้นยางงาม ตาํบลท่าชา้ง อาํเภอบางกลํ่า  

ตดัตามแนวเหนือ-ใต ้ซ่ึงผา่นตาํบลทุ่งตาํเสาและตาํบลคลองหลาไปยงัพื้นท่ีอาํเภอสะเดา เพื่อเช่ือมต่อกบั

ประเทศมาเลเซีย  
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รูปภาพเส้นทางมอเตอร์เวย์ 
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  ส่งผลกระทบกบัคนในพื้นท่ีทุ่งตาํเสา คลองหลา การสร้างรถไฟรางคู่ขนส่งสินคา้จากปากบาราสู่ท่า

เทียบเรือสวนกง มีผลกระทบทางดา้นภูมิศาสตร์อยา่งรุนแรง เช่น การก่อสร้างรางรถไฟเปล่ียนพื้นท่ีเชิงเขา

ซ่ึงจะทาํใหก้ารเปล่ียนทิศทางนํ้าและการดูแผนท่ีซ่ึงผา่นสวนผสมผสานของชาวบา้น และผา่นทุ่งนา และมี

การทาํการก่อสร้างสถานีรถไฟในพื้นท่ีทาํนาถึง 5,000 ไร่ นอกจากจะทาํลายพื้นท่ีทาํนาแลว้ ยงักระทบไปถึง

ท่ีอยูอ่าศยัของพี่นอ้งประชาชนในหมู่ 3 หมู่ 4 5 6 ซ่ึงเขาอาศยัอยูก่นัมานานมากกวา่ 200 ปี แลว้จะให้

ประชาชนเหล่าน้ีไม่มีท่ีอยูใ่นอนาคต ถึงแมจ้ะมีค่าเวนคืนก็ เพราะเป็นพื้นท่ีภูเขาทั้งหมด นอกจากกระทบกบั

พื้นท่ีแลว้ยงัจะส่งผลต่อเหตุการณ์นํ้าท่วมหนกัข้ึนกวา่เดิม ซ่ึงเป็นพื้นท่ีล่อแหลมต่อเหตุการณ์นํ้าท่วมหนกั

ข้ึนกวา่เดิม ซ่ึงเป็นพื้นท่ีล่อแหลมต่อเหตุการณ์นํ้าท่วมทุกปีอยูแ่ลว้ เม่ือพื้นท่ีนาและสวนผสมผสานถูก

ทาํลายแสดงถึงผลกระทบต่อความมัน่คงทางดา้นอาหารในพื้นท่ีอยา่งรุนแรง 

โครงการพฒันาขนาดใหญ่ท่ีส่งผลกระทบต่อความมัน่คงดา้นอาหารในพื้นท่ี การพฒันาบางคร้ังไม่

จาํเป็นตอ้งเป็นส่ิงก่อสร้างใหม่ๆ เราอาจนาํส่ิงท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด โดยใชภู้มิปัญญา

ชาวบา้น การพฒันาของรัฐทาํลายความเป็นวถีิวฒันธรรมชุมชน สูญเสียท่ีดินทาํกิน ซ่ึงเป็นแหล่งอาหารท่ีส่ง

ต่อจากบรรพบุรุษรุ่นต่อรุ่น การพฒันาโครงการขนาดใหญ่ส่วนใหญ่ ผลประโยชน์ตกอยูใ่นมือคนเพียงไม่ก่ี

คน แต่รัฐชอบอา้ง GDP รายไดต่้อหวัต่อประชากร มีการลงทุนมาก รายไดต่้อหวัมาก ซ่ึงเป็นตวัเลขท่ีอา้ง

ความเป็นธรรมในการจดัสรรรายได ้ถา้เรามีพื้นท่ีทาํกิน หรือความมัน่คงทางอาหารเราไม่ตอ้งมีโครงการการ

พฒันาขนาดใหญ่ก็ได ้
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บทที ่5  

สรุปผลการด าเนินงาน 

 

5.1 ศักยภาพความมั่นคงด้านอาหาร ของพืน้ที่ต าบลคลองหลาและต าบลทุ่งต าเสา  

พืน้ทีต่ าบลคลองหลา ต าบลทุ่งต าเสาอยู่ได้ด้วยนาข้าว สวนยาง สวนผสมผสาน  

ต าบลคลองหลาเป็นพื้นท่ีราบจากเชิงเขา ซ่ึงเป็นพื้นท่ี เหมาะสมแก่การท านา แต่ในปัจจุบนั พื้นท่ีนา

กลายเป็นสวนยางพาราเป็นส่วนใหญ่ นาขา้วในต าบลคลองหลาตอนน้ีมีไม่เพียงพอต่อการบริโภค  ความ

มัน่คงดา้นนาขา้วเร่ิมลดลง วดัปริมาณจากการสั่งขา้วสารจากนอกพื้นท่ีเป็นจ านวนมากข้ึนในแต่ละเดือน  

ต าบลคลองหลามีการท าสวนยางพาราเป็นอาชีพหลกั อาชีพรับจา้ง รับราชการ คา้ขายเพียง 10 เปอร์เซ็นตค์น

ส่วนใหญ่รายไดม้าจากการกรีดยางพาราซ่ึงสามารถน าไปซ้ือขา้วสารเคร่ืองอุปโภคบริโภคในชีวิตประจ าวนั

จากพื้นท่ีนาท่ีลดลง เปล่ียนเป็นปลูกยางพาราท าใหมี้รายไดแ้ละความมัน่คงทางดา้นอาหาร 

ส่วนในต าบลทุ่งต าเสานาขา้วยงัมีความมัน่คงอยูเ่พราะ ชาวนาในต าบลทุ่งต าเสา หมู่ 1-2-3-4 ยงัมี

การท านาขา้วแลว้สีเป็นขา้วสารน ามาขายในตลาดนดับา้นหูแร่ ท าใหค้นในต าบลไดซ้ื้อขา้วสารปลอด

สารพิษมาบริโภค  

การปลูกยาง ในพื้นท่ีทุ่งต าเสา มีศกัยภาพในการท าสวนยาง การไดน้ ้ายางจากตน้ยาง ทุ่งต าเสาอยูใ่น

พื้นท่ีป่ามีหว้ย คลอง ภูเขา ซ่ึงเหมาะในการใชพ้ื้นท่ีท าเป็นสวน โดยธรรมชาติการให้น ้ายาง ไม่เป็นอุปสรรค 

พื้นท่ีไม่มีปัญหาเร่ืองแหง้แลง้มากไป เร่ืองน ้ามากน ้านอ้ย ทุ่งต าเสาอยูใ่นระดบัพอดี 

ต าบลทุ่งต าเสามีสวนยางพาราจ านวน  23,162.07 ไร่ เฉล่ียครัวเรือนละ 12 ไร่ต่อครัวเรือน ส่วน 

ต าบลคลองหลามีสวนยางพารา 9,968.83 ไร่ เฉล่ียครัวเรือนละ 11.63 ไร่ต่อครัวเรือนเฉล่ียรายไดจ้ากการขาย

น ้ายางตกวนัละ 1,440 บาท   รายไดต้กเฉล่ียต่อปี 259,200 บาทต่อปี ถา้ดูจ  านวนจากไร่แสดงวา่มีความมัน่คง

มาก แต่ถา้ดูราคาในปัจจุบนัน้ีความมัน่คงคงลดลงพอสมควร ถา้หากวา่มีโครงการใหญ่จากรัฐบางกลางลงมา

อีก ยิง่ท  าใหค้วามมัน่คงทางอาหารบนฐานธรรมชาติโดนท าลายเพิ่มข้ึนอีกจากการสูญเสียพื้นท่ีนาขา้วและ

สวนยางพารา 
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สวนผสมผสาน ต  าบลคลองหลาส่วนใหญ่การท าสวนผสมผสานท ากนัแบบบา้น ๆ เสียเป็นส่วน

ใหญ่ ซ่ึงง่ายต่อการดูแลผลผลิตในช่วงเก็บเก่ียวผลผลิต สวนผสมผสานเป็นอาชีพรองจากการท าสวน

ยางพารา การท าสวนผสมผสานถือวา่มีความมัน่คงทางดา้นอาหาร 

5.2การบูรณาการข้อมูล ศักยภาพความมั่นคงด้านอาหาร ในแผนชุมชน 

 การบูรณาการขอ้มูล ศกัยภาพในแผนชุมชน น าขอ้มูลท่ีไดท้  าวจิยัไปน าเสนอในแผนพฒันาอบต. 

ในประเด็นนาขา้วการจดัการน ้า การท าสวนผสมผสานโดยน าเจา้หนา้ท่ีของรัฐมาท างานบูรณาการในดา้น

ต่างๆ เกษตรอ าเภอ ชลประทาน ท างานร่วมกบัชาวบา้น ต าบล 

ระดบัชุมชน หานกัวจิยัหมู่ละ 2 คน เพื่อสนบัสนุนงานวจิยัต่อไป ใหมี้แหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

ร่วมบูรณาการแผนชุมชน การมีส่วนร่วมกลไกคนท างานร่วมขอ้มูลสอดคลอ้งกบัวถีิชีวิตวฒันธรรมวถีิ

ทอ้งถ่ิน 

หนุนเสริมพฒันาแผนขอ้มูลใหเ้ป็นปัจจุบนั (รับรองจากองคก์รท่ีเช่ือได ้กลุ่ม หรือองคก์ร) 

5.3 การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์  

 จากการวจัิยในต าบลทุ่งต าเสาและต าบลคลองหลา ผู้วจัิยได้น าข้อมูลและผลการวจัิยไปให้ประโยชน์

สองระดับดังนี ้ 

1.ระดับชุมชน มีการใชข้อ้มูลเร่ิมจากการให้ชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมในการท าแผนท่ีท ามือ เพื่อ

แสดงพื้นท่ีศกัยภาพของชุมชน และน าขอ้มูลแผนท่ีระดบัหมู่บา้นไปรวมกนัเป็นระดบัต าบล พร้อมทั้ง

อธิบายรายละเอียดพื้นท่ีการเกษตร การท านา และการจดัการน ้า นอกจากน้ียงัมีการให้ชุมชนส ารวจกลุ่ม

อาชีพการท านา การท าสวนผสมผสาน การจดัการน ้าและการใชป้ระโยชน์จากป่าชุมชน  โดยมีการก าหนด

กติกาใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของคนในชุมชน  

2.ระดับท้องถิ่น จากการด าเนินการวจิยั นกัวจิยัมีขอ้เสนอแนะต่อการพฒันาศกัยภาพของชุมชน 

โดยการเสนอแผนการจดัการพื้นท่ีเกษตรทั้งท่ีนาและสวนผสมผสานและป่าชุมชน รวมถึงแผนการจดัการ

น ้าต่อองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในพื้นท่ีเพื่อบรรจุในแผนพฒันาต าบลในปี 2562 ต่อไป นอกจากน้ียงัมี



61 
 

การขยายองคค์วามรู้ในการท าวจิยัสู่นกัเรียนในระดบัโรงเรียนในต าบลทุ่งต าเสา เพื่อพฒันาองคค์วามรู้ของ

พื้นท่ี ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรของโรงเรียน  โดยมีแผนงานดงัน้ี 

2.1 การส่งเสริมด้านการท านา  

1 เพิ่มเติมเหมืองส่งน ้าพื้นท่ีตน้โพธ์ิ หมู่ท่ี 3 และ4 และแนวถนนสายหูแร่-บา้นนายสี 

2 บ ารุงซ่อมแซมและปรับปรุงเหมืองส่งน ้าเพื่อการท านาทุกสายในต าบลทุ่งต าเสาและ

ต าบลคลองหลา 

3 ฟ้ืนฟูเหมืองส่งน ้าคลองไส้ไก่ ในพื้นท่ีหมู่ท่ี 3 4 5 ต าบลทุ่งต าเสาและหมู่ท่ี 1 2 3 4 ต าบล

คลองหลา เพื่อการท านาส่งน ้ า 

 2.2 การส่งเสริมด้านสวนผสมผสาน 

1 ส่งเสริมเกษตรผสมผสานเพื่อเป็นรายไดแ้ก่ครัวเรือน 

2 การส่งเสริมการใชปุ๋้ยธรรมชาติ 

3ส่งเสริมการใหค้วามรู้การใชปุ๋้ยชีวภาพและใหว้ตัถุดิบในพื้นท่ี 

4ส่งเสริมใหเ้กิดศูนยก์ารเรียนรู้ชุมชนละ 1 แห่ง  

5 อบรมการท าเกษตรชีวภาพอาหารปลอดสารพิษแก่ผูส้นใจและองคก์รหน่วยงานและ 

องคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.3 การส่งเสริมด้านสวนผสมผสาน 

1.การจดัท าขอ้มูลปริมาณน ้า 

2ฟ้ืนฟูแหล่งน ้า โดยการขดุสระ บ่อน ้า วงัน ้าท่ีมีความต่ืนเขิน โดยไม่ท าลายนิเวศน์เพื่อ

รองรับน ้าในช่วงหนา้แลง้ 

3สนบัสนุนหลกัสูตรการเรียนรู้ทอ้งถ่ินในประเด็นนา สวนผสมผสานและการจดัการน ้า 

เรียนรู้บนฐานนิเวศน์พื้นท่ีต าบลทุ่งต าเสา-คลองหลา 

2.4 การส่งเสริมการปลูกสมุนไพรในพืน้ที่นา พืน้ทีส่วน พืน้ทีค่รัวเรือนล่าชุมชน 
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5.4 ข้อเสนอแนะ 

 1 การพฒันาศกัยภาพนกัวจิยั ใหมี้ความเขา้ใจเร่ืองงานวจิยัมากข้ึน ทั้งแนวคิด และทกัษะ เช่น ทกัษะ

การตั้งค  าถาม  การออกแบบเก็บขอ้มูล  การบนัทึกขอ้มูล  การน าเสนอ การส่ือสาร    เสริมเร่ืองระบบหลกั

คิด   

2 อบรมท าความเขา้ใจวตัถุประสงคก์ารเขา้มาท างานวิจยัในชุมชน ใครได้-ใครเสีย 

3 สร้างนกัวจิยัเพิ่ม และหนุนเสริมศกัยภาพนกัวจิยัชุมชนอยา่งนอ้ยชุมชนละ 1 ท่าน 10 ท่าน 10 

ชุมชนโดยการให้ความรู้ความเขา้ใจภาคพิเศษ(เร่ืองงานวิจยัชุมชน) และตวัแทนนโยบาย 15 คน 

4  การสนบัสนุนงบประมาณใหดู้จากพื้นท่ีการวิจยั ระดบันโยบายทอ้งถ่ิน  ใชว้ธีิการเช่ือม

ความสัมพนัธ์ระหวา่งสกว. กบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินใหแ้น่นแฟ้นยิง่ข้ึน  

5 ศูนยป์ระสานงานทอ้งถ่ินจงัหวดัสงขลา จะตอ้งท าแผนงานวจิยัใหช้ดัเจนมากกวา่ท่ีผา่นมา และ

จดัล าดบัความส าคญัของงานวจิยัใหช้ดัเจน ศึกษาขอ้มูลท่ีตอ้งการใหช้ดัเจน ก่อนจะจ่ายงานใหน้กัวจิยัชุมชน

ลงพื้นท่ี 

ข้อเสนอแนะต่อการท างานด้านการเกษตร  

1. ความมีการน าดินไปตรวจวา่มีความเหมาะสมอยา่งไร  นกัวจิยัตอ้งศึกษาถึงพืชและดิน  

2. ควรมีการส่ือสารขอ้มูลใหชุ้มชน และหน่วยงานไดรั้บทราบ  

3. ช่ือพนัธ์ุไมแ้ละสรรพคุณ ผลผลิตของตน้ไม ้ ท าแผนท่ีแสดงท่ีตั้งของแหล่งต่าง ๆ  

4. ส่งเสริมเกษตรไร้สารพิษ เกษตรอินทรีย ์รณรงค ์เกษตรออแกนนิค 

5. ในการไปเรียนรู้แต่ละคร้ังควรมี พอ่ แม่ ลูกมารับรู้ดว้ย เพื่อจะไดรู้้วา่พอ่แม่ก าลงัท าอะไร ท าไม

ถึงยงัท า ดว้ยการประสานงานเพื่อให้เจา้ของพื้นท่ีท่ีจะไปเรียนรู้ไดเ้ตรียมการ  
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ภาคผนวก 
 

ภาคผนวกที ่1  
ข้อมูลการท านาในพืน้ทีต่ าบลคลองหลาและต าบลทุ่งต าเสา 
 
 1.1 ตารางการท านาในพืน้ทีต่ าบลคลองหลา  

 
ช่ือ 

 
ห
มู่ 

พ้ืนท่ี
ใน 

การท า
นา 
/ไร่ 

 
พนัธุ์ขา้ว 

 
ผลผลิต 

 
ขายท่ี
ไหน 

การบริโภค
ใน

ครัวเรือน 

ค่าใชจ่้ายในครัวเรือน  
ปัญหา
ท่ีพบ 

ความติด
ในการ 
ปลูกขา้ว 

 
เหตุผล 

ค่าไถ่ เตม็
เก่ียว 

ปุ๋ย วชัพื
ช 

1.บรรพจน์ 1 5 เลบ็นก 
นาปี/ด า 

500 - 5คน/1.5  300 600 16-
20-0 
50/
ไร่ 

- น ้ าไม่
พอ ฝน
แลง้ 
หอย
เชอร่ี-
เพล้ีย
แป้ง 

จะท านา 
จนวนั
ตาย 

ไวกิ้น
ขาย
ขา้วสาร 

2.นางเสียน 4 1 หอมปทุม 
/นาปี 

600 - 8คน/1 1,000 600 16-
20-0 

250 น ้า
แลง้-
น ้า
ท่วม 
หนู 
หอย
เชอร่ี 

ประหยดั
ไดกิ้น
ขา้วท่ี
ปลูก 

สอนลูก 
หลาน 

3.อุไร 1 2 เลบ็นก
หวา่น/นาปี 

250เลียง 
/ไร่ 

- 9คน/3 1,000 เก็บ
เอง 

16-
20-0 

 

- น ้ าแลง้
ไม่มี
น ้าชล
ฯใชน้ ้ า
คลอง
หนู 

ไม่ตอ้ง
ซ้ือ 

ท าต่อไป 

4.วมิล 1 2 ช่อลุงหวา่น 
/นาปี 

500 - 5คน/1.5 300 - 16-
20-0 
46-0 

-0  
50/
ไร่ 

280 น ้าแลง้
ไม่มี
น ้าชล
ฯใชน้ ้ า
คลอง
หนู 

กินเอง ท าต่อไป 
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5.ประกอบ 1 6 หอมปทุม
หวา่น/นาปี 

500 - 5คน/1 1,000 - 16-
20-0 
46-
0-0 

 

250 น ้า
แลง้-
หอย
เชอร่ี 
น ้ า
ท่วม-
หนู 

กิน - 

6.ไพศาล 1 6 หอมปทุม - 30/ก.ก 3คน/1 1,000 - 16-
20-0 
 

- หนู-
หอย
เชอร่ี 
นา้แลง้ 

กิน-ขาย - 

7.พนม 4 2 หอมปทุม 500 - 3คน/1 1,000 600 16-
20-0 
 

- หนู-
หอย
เชอร่ี 
แมลง
ศตัรูพื
ช 

สืบทอด
บรรพ
บุรุษ 
กินเอง-
ไม่ขาย 

- 

8.จ าเนียร 1 3 ช่อลุง 500 - 4คน/1 10,50 600 16-
20-0 
 

- หนู-
หอย
เชอร่ี 

 

ท  าต่อ - 

9.จ านงค ์ 1 2.5 ช่อลุง 450/ไร่ - 4คน 800 600 16-
20-0 
 

- หนู-
หอย
เชอร่ี 

กินเอง-
ขาย 

- 

10.จิต 4 1.2 เลบ็นก/ด า 600 - 4คน 700 - 16-
20-0 

 

- หนู-
หอย 

กินเอง-
ไม่ขาย 

- 

11.เจริญ 2 1.2 เลบ็นก 500 - 5คน/1.5 - - 46-0 
-0   

- หนู-
หอย 

กิน-ไม่
ขาย 

ลูกหลาน
ท าต่อ 

12.เพญ็ณี 4 เช่า3.5 หอมปทุม 
นาหวา่น 

500 - 4คน/2 700 600 16-
20-0 
46-0 

-0   

- - กินเอง 
ปลอดภยั 

- 

13.โสภา 4 2.5 หอมปทุม 
นาปี/หวา่น 

500 
 

30 ก.ก 4คน/1.5 1,000 600 16-
20-0 
48-0 

-0   

250 - กินเอง - 

14.เอ่ียม 2 1.5 เลบ็นก 
หวา่น/นาปี 

500 - 6คน/1.5 1,000 - 16-
20-0    

- หนู-
หอย 

กิน ท า
จนกวา่
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เพล้ีย
แป้ง 

ท าไม่
ไหว 

15.สมจิตร 4 3.2 เลบ็นก 
/นาหวา่น 

400 เลียง - 5/1 - - 16-
20-0 
48-0 

-0   

- หนู-
หอย 
เพล้ีย
แป้ง 

กิน - 

16.ชรินทร์ 1 5 เลบ็นก 
ด า/นาปี 

500 - 4/คน2 - 600 16-
20-0  

250 หนู-น ้า
แหง้ 
หอย 

กิน - 

17.ประดบั 1 6.2 เลบ็นกหวา่น 500 - 4คน/2 850 600 16-
20-0 
48-0 

-0   

250 น ้า
แหง้-
หนู 
หอย 

กิน - 

18.ขนุ 4 2 หอมปทุม 
หวา่น/นาปี 

500 - 4คน/1 - 600 46-0 
-0   

250 น ้า
ท่วม-
แลง้ 
หอย 

กิน - 

19.ภิรมณ์ 1 1.5 ช่อลุงหวา่น 400 - 4คน/2 800 600 16-
20-0 
48-0 

-0   

- น ้ า
ท่วม-
แลง้ 
หอย 

กิน - 

20.ขิน 3 2 เลบ็นก 
ด า/ปี 

400ยวง - 3คน/2 600 - 16-
20-0 

- หนู-น ้า
แลง้ 

กินเอง ไม่อยาก
ใหเ้ป็น
นาร้าง 

21เกลิ้น 4 15 สังหยด 
หอมปทุม 

500 ขายท่ี
บา้น 

6คน/3 950 600 18-
8-8 

- - กินเอง เสียไห้
เสียดาย
ถา้ปล่อย
ไหเ้ป็น
นาร้าง 

22.จรรยา 4 8 หอมปทุม 500 ขาย
ตลาด
นดั 

3คน/1 - 600 16-
20-0 

500 น ้า-
วชัพืช 

กินเอง- 
ขายดว้ย 

มี
ความสุข
กบัการ
ท านา 

23.สมเกียรติ 4 2 หอมปทุม 500 ขายท่ี
บา้น 

4/1 950 - 16-
20-0 

620 ศตัรู 
พืช 

กินเอง- 
ลด
ค่าใชจ่้าย 

ใหเ้ดก็
รุ่นหลงั
ตระหนกั
ถึงการ
ท านา 
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24.บุญเลิศ 4 5 หอมปทุม 500 - 5คน/2 - - 16-
20-0 

- หอย
เชอร่ี-
น ้า 

กินเอง
ใน
ครัวเรือ
น 

มี
ความสุข
กบัการ
ท านา
ชอบชีวติ
ชนบท 

  89.3  11,100          

 

สรุป  

นาขา้ว 24 ราย ประมาณ 89.3 ไร่   เฉล่ีย ไดข้า้วประมาณ 458 กิโลกรัม (11,100/24) 

พนัธ์ุขา้วท่ีใชป้ลูก  สังหยด หอมประทุม เล็บนก ช่อลุง 

ปัญหาท่ีพบ   น ้าแลง้-น ้าท่วม   วชัพืช เพล้ียแป้ง   ศตัรูพืช หอยเชอร่ี  การจดัการน ้า  

การท านา ส่วนใหญ่ท าไวกิ้นเอง และท่ีเหลือส่งขาย  

 

ภาคผนวกที ่2  
 
1 กรณตีัวอย่างในการเกบ็ข้อมูล ท านาในพืน้ทีต่ าบลทุ่งต าเสา 
 1)นาย ระนอง มุสิกชาติ 

 นายระนอง มุสิกชาติ ท่ีอยู ่80/ 16 หมู่2 ต าบล ทุ่งต าเสา  
อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั สงขลา ผูใ้หญ่บา้นให้สัมภาษณ์ พื้นท่ีท านาทั้งหมดมี 8 ไร่ ปลูกขา้วพนัธ์ุพื้นเมือง
ไดแ้ก่พนัธ์ุ เขม็ทอง , สังขห์ยด, หอมใบเตย ท่ีนิยมปลูกกนัมากคือ เขม็ทอง  

เร่ิมท านามาตั้งแต่บรรพบุรุษ คุณระนองเร่ิมท านามาตั้งแต่อายุ 11 ปี ท ามาตลอดจนถึง ปัจจุบนัและ
เร่ิมท านาปีละสองคร้ังเม่ือปี พ.ศ. 2545 คุณระนองเป็นแกนน าชาวบา้นประมาณ 15 ครอบครัว เร่ิมท านาปีละ 
2 คร้ัง ท่ีนาจ านวน 5 ไร่โดยใชปุ๋้ย ชีวภาพ ชอบท านาเพราะมีขา้วท่ีปลอดสารพิษเป็นอาหารตลอดและเป็น
รายไดเ้สริมในครัวเรือนและมีอาหารในสต็อก เวลามีอุทกภยัเราไม่ตอ้งกงัวลเพราะเรามีอยา่งนอ้ยเรามีขา้ว
เป็นอาหาร  

รายไดจ้ากการท านา ท่ีนา 1 ไร่ ไดข้า้วเปลือก 11 กระสอบละ 50 กิโลกรัม  แสดงวา่ 550 กิโลกรัม
ต่อไร่  มีท่ีนา 8 ไร่  ก็จะไดข้า้ว 4,400 กิโลกรัม  
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มีค่าใชจ่้าย ไดแ้ก่ค่าไถแปล 900 บาท ค่าปุ๋ย 1,500 บาท คงเหลือ 1,100 บาท  
ตลาด ขายขา้วเปลือก ทัว่ไปและขา้วสารตามตลาดนดั  
 ท่ีบา้น มีการตั้งโรงสีชุมชนเอง ภายใตโ้ครงการทหาร ผา่นศึก  
วตัถุประสงค์หลกัของการท านาคือใช้ บริโภคในครัวเรือน ท่ีเหลือจ าหน่าย ซ่ึงภายในครัวเรือน

บริโภคขา้วสารประมาณวนัละ 1.5 กิโลกรัม  
ปัญหาจากการท านา  พนัธ์ุขา้วไม่ค่อยไดม้าตรฐาน ไม่แขง็แรงตา้นทานโรค  แมลง หนู และวชัพืช  
การแกไ้ขปัญหา  ใหห้น่วยงานเกษตรมาใหค้วามรู้เชิงวชิาการและการปฏิบติัการ  
การฟ้ืนฟู  ปรับปรุงพนัธ์ุขา้ว พฒันาคนท่ีท านาดา้นจิตใจให้มีการเอ้ือเฟ้ือซ่ึงกนัและกนัเป็นการ

จดัสรรปันน ้า 
อนาคต  อยากใหมี้การรณรงคเ์ร่ืองการท านาให้กลบัมาเหมือนสมยัก่อน เพื่อผลิตขา้วซ่ึงเป็นอาหาร

ของมนุษย ์ใหมี้มากพอในการบริโภคอยา่งปลอดสารพิษ   ผูท่ี้ท  านาในพื้นท่ีหมู่ท่ี 2 ประมาณ 1,000 ไร่ 
ลงพื้นท่ีสัมภาษณ์สถานการณ์การท านาขา้ว หมู่ 5 วนัท่ีสัมภาษณ์ 16 กุมภาพนัธ์ 2560 นาย สุจิน 

แกว้บุญส่ง สัมภาษณ์พร้อมกบัทีมงานวจิยัทอ้งถ่ิน 
 
2)นายเจริญ สุขขวญั 
นายเจริญ สุขขวญั  อายุ 51 ปี ท่ีอยู ่69/ 2 หมู่4 ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอ หาดใหญ่ จงัหวดั สงขลา มีท่ี

นาทั้งหมดมี 4 ไร่  
พนัธ์ุขา้วท่ีน ามาปลูกไดแ้ก่พนัธ์ุ หอมใบเตย และพนัธ์ุสังขห์ยด ท านามาเป็นเวลา 23 ปี  
ท่ีท านา เพราะใจรัก มีขา้วบริโภคเอง เหลือกินก็น าไปจ าหน่าย 
 รายไดจ้ากการท านา ปลูกไดไ้ร่ละ 500 กิโลกรัม มีท่ีนา 4 ไร่ จึงเท่ากบัได้ขา้วเปลือกประสาน  

4x500=2000  กิโลกรัม  มูลค่าหากคิดเป็นขา้วเปลือก  2000x10 บาท =20,000 บาท  
สถานท่ีจ าหน่าย ขายในตลาดนดัชุมชนและท่ีบา้น ราคาขา้วสารท่ีจ าหน่าย ขา้วใบเตยราคา กิโลกรัม

ละ 35 บาท ขา้วสังขห์ยด กิโลกรัมละ 40 บาท 
 ปัญหาท่ีพบ ศตัรูพืช คือ หอยเชอร่ี และเร่ืองน ้ าไม่เพียงพอ การแกไ้ขปัญหา เล้ียงเป็ดไล่ทุ่งเพื่อให้

กินหอยเชอร์ร่ี ปุ๋ยท่ีใช ้คือ มูลววั เล้ียงววัในนาในฤดูท่ีไม่ท านา และ ใชปุ๋้ยเคมีบา้งบางคร้ัง  
อนาคต จะท านาต่อไปเร่ือยๆ เพราะได้กินทั้งขา้วปลอดสารโดยไม่ต้องซ้ือจากตลาด อยากให้
ลูกหลานท า ต่อไป การส่งเสริม  อยากให้มีการรวมกลุ่มในการท านา และ เปล่ียนพนัธ์ุขา้วใหม่ไป
เร่ือยๆ  
เพิ่มเติม : ในหมู่บา้นมีครัวเรือนท านาประมาณ 35-40 ครัวเรือน  
ลงพื้นท่ีสัมภาษณ์สถานการณ์การท านาขา้ว หมู่ 4 บา้นนายสี วนัท่ีสัมภาษณ์ 16 กุมภาพนัธ์ 2560 
นาง วานี กายรัตน์ สัมภาษณ์พร้อมกบัทีม งานวจิยัทอ้งถ่ิน 
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3)นายสิน  อนุสาร 
นายสิน อนุสาร  อยูท่ี่ 34 หมู่ท่ี 1 ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา  มีพื้นท่ีท านา 3 ไร่  
พนัธ์ุขา้วท่ีปลูก 2 ชนิด ไดแ้ก่ ขา้วเล็บนก และขา้วหอมประทุม  ท านาสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
รูปแบบท่ีใชท้  านา  ปัจจุบนัท านาหวา่น และนาด า 
สาเหตุท่ีท านา เน่ืองจากเกิดมาก็มีนาแลว้ และมีขา้วเป็นอาหารของของมนุษยชาติ เราจ าเป็นตอ้งท า
นาเพื่อใหมี้ขา้วกินตลอดปี  และเหลือไดข้าย มีรายไดเ้ป็นเงินทองมาช่วยเหลือดา้นค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ  
รายไดป้ระมาณปีละ 25,000 บาท  
วิธีการเก็บเก่ียว  ใช้รถเก่ียวขา้ว มีพิธีกรรมร าลึกบรรพบุรา พระแม่โพสพจากผูน้ าชุมชน หมู่ท่ี 1 
นายนิพน ดนุสาร  แรม 14 ค ่า เดือน 5 ทุกปี  
ปัญหาท่ีพบ  หอยเชอร่ี  การใชน้ ้าไม่เป็นระบบ ไม่เห็นคุณค่าจากน ้า และใชน้ ้าไม่ถูกวธีิ  
อนาคต  ปลูกฝังใหลู้กหลานสืบทอดการท านาแนวอินทรีย ์วิธีชุมชน มีการให้ขา้วใหม่แจกให้เครือ
ญาติพี่นอ้ง  
การฟ้ืนฟู  หาพนัธ์ุขา้วท่ีตา้นทานต่อโรค ใหผ้ลผลิตคุม้ค่า คุม้ต่อการลงทุน  
คนท านาใหพ้ื้นท่ีหมู่ท่ี 1 ประมาณ 30 ราย  
 
4) นายพนิิจ  กายรัตน์   
นายพินิจ  กายรัตน์  ท่ีอยู ่26/2 หมู่ท่ี 4 ต าบลทุ่งต าเสา  อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา อาย ุ51 ปี  
ปัจจุบนัท านา 3 ไร่  
 เร่ิมท านาเม่ือปี 2526 จนถึงปัจจุบนั จากการมาอาศยัในพื้นท่ีท่ีมีการท านา และดว้ยใจรักใน
การเกษตรเป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้  ท านาเพื่อกินและขายบา้ง  
 รายได้จากการท านา ปี ละ 20,000 บาท ท านาปีละ 2 คร้ัง ท าข้าวขาย ขา้วหอมประทุม  
กิโลกรัมละ 30 บาท ขา้วสังหยด กิโลกรัมละ 40 บาท  
 ปัญหาในการท านา  น ้ าไม่ค่อยพอใช้  นกปากห่างกินเมล็ดขา้ว  ขา้วถูกเพล้ีย  หอยเชอร่ี   
การแกไ้ขปัญหา  ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช และใชปุ๋้ย  
 การใชปุ๋้ย ใชท้ั้งปุ๋ยอินทรียแ์ละปุ๋ยเคมี  
 อนาคต  ท านาไปเร่ือย ๆ ตลอดชีวิต ปลูกพืชเสริมในนา ปลูกกลว้ย ปลูกมะพร้าว ปลูกมนั
ไวกิ้นเอง  
 ในหมู่บา้นท านากนัประมาณ 35-40 ราย  

 
สรุป  จากการเก็บขอ้มูลชาวนา 4 ครัวเรือน  จ  านวน 18 ไร่  
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นาขา้ว 4 ราย ประมาณ  ไร่   เฉล่ีย  

พนัธ์ุขา้วท่ีใชป้ลูก  สังหยด หอมประทุม เล็บนก  หอมใบเตย และเขม็ทอง  

ปัญหาท่ีพบ   น ้าแลง้-น ้าท่วม   วชัพืช เพล้ียแป้ง   ศตัรูพืช หอยเชอร่ี  การจดัการน ้า  

การท านา ส่วนใหญ่ท าไวกิ้นเอง และท่ีเหลือส่งขาย  

  
2.สวนผสมผสาน   
 2.1 ตารางสวนผสมผสานต าบลคลองหลา 
 
 สวนผสมผสานในต าบลทุ่งต าเสา 
 1.การท าสวนผลไม้ผสมผสาน ได้แก่  

 1)นาย หมัดยูโสบ หลงอาหล ี 
นายหมดัยโูสบ  หลงอะหลี อายุ 61 ปี ท่ีอยู3่8 ม.6 บา้นนาแสน ต าบลทุ่ง ต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ 

จงัหวดัสงขลา ลกัษณะงาน/ อาชีพหลกั ธุรกิจ ส่วนตวั และ ท าสวนผสมผสาน  
สวน ยางพารา พื้นท่ี 15 ไร่ แบ่งเป็นพื้นท่ีสวนผสมผสาน 10 ไร่และปลูกทุเรียนหมอนทอง 5 ไร่ 

พนัธ์ุพืชท่ีปลูกมีประมาณ 20 ชนิด จ าแนกไดด้งัน้ี ทุเรียนบา้น ประมาณ 100 ตน้ ทุเรียนพนัธ์ุ ประมาณ 150 
ตน้ ไมก้ฤษณา ประมาณ 120 ตน้ ไมพ้ะยงู 20 ตน้ ไมห้ยี 3 ตน้ มะพร้าวแกง 10 ตน้ ไผห่วาน 30 ตน้ ไผต่ง 5 
ตน้ กะพอ้ 30 ตน้ มงัคุด 180 ตน้ ลองกอง 250 ตน้สาคู 5 ตน้ จ าปาดะ 10 ตน้ ลางสาด 30 ตน้ สะตอ 20 ตน้ 
ละมุด 10 ตน้ รวมทั้ง ผกั กูดและ ผกัเหนียงอีกดว้ย จ านวน ท่ีดิน รูปแบบสวน การจดัการน ้ า รายได ้ วนั 
สัปดาห์ เดือน ปี 15 ไร่ ผสมผสาน10 ไร่และ ปลูกทุเรียน หมอนทอง 5 ไร่ - 1,400 - 41,000 500,000.เร่ิมท า
สวนผสมผสานมาตั้งแต่พอ่แม่ประมาณ 120 ปี ผมเป็นทายาทรับมรดกมาและได ้พฒันาการท าสวนมาตลอด
ไดข้ยายพื้นท่ีการปลูกและไดซ้ื้อท่ีเพิ่มเติมมาเร่ือยๆ ผมชอบท าสวนผสมผสานเพราะ มนัเป็นงานท่ีมีอีสระมี
รายไดจ้ากการท าสวนผสมผสานประมาณ ปีละ 500,000 บาทจากการขาย ทุเรียนบา้น และทุเรียนพนัธ์ุ 
ลองกอง มงัคุด หน่อไม ้มะพร้าว จ าปาดะ ลางสาด สะตอ ขายเองท่ีหนา้บา้น มีส่งพ่อคา้บา้ง เวลาขายเองไม่
ทนั กินในครัวเรือนเกือบทุกอยา่ง ขายไปกินไป  

ปัญหา เร่ืองน ้ าในช่วงหนา้แลง้ อนาคต ผมอาจจะท าสวนผสมผสานตลอดไปในชีวิตของผม และ
อาจจะสร้างรีสอร์ทในสวนให้นกัท่องเท่ียวมา พกัผ่อนชมสวนชมไมน้านาพนัธ์ุ กินผลไมป้ลอดสารพิษ 
สภาพอากาศบริสุทธ์ิ มีสายน ้ าไหลผา่นกลางสวน สด ช่ืน เยน็สบาย ขอ้เสนอแนะ ไม่เห็นดว้ยกบัโครงการ
ใหญ่ๆท่ีตจะมาท าลายความอุดมสมบูรณ์ด้านอาหารบนฐานธรรมชาติท่ีดีอยู่ แล้ว ผมก าลงัฟ้ืนฟูสวน
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ผสมผสานให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวและอยากให้มีการจดัการน ้ าท่ีดี อยากให้ต าบลเรามี แหล่งน ้ าเพียงพอกบั
ประชาชนท่ีท าสวนผสมผสาน เพราะหมู่6 มีสวนผสมผสานประมาณ 50 กวา่ราย 

ลงพื้นท่ีสัมภาษณ์สวนผสมผสาน หมู่ท่ี 6 บา้นนาแสน ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั
สงขลา วนัท่ีสัมภาษณ์ วนัท่ี 28 มกราคม 2560 นายเจษฎา หลงอาหลี ผูส้ัมภาษณ์ร่วมกบัทีมงานวิจยัทอ้งถ่ิน 
เจา้ของสวนช่ือ  

 
2)นาย ธเนษฐ์ ทองประจุแก้ว (ปอง)  
ท่ีอยู ่28 ม.8 ต าบล ทุ่งต าเสา อ าเภอ หาดใหญ่ จงัหวดั สงขลา ลกัษณะงาน/ อาชีพหลกั     ท าสวน

ผสมผสาน สวนยางพารา พื้นท่ีสวนผสม ผสาน ทั้งหมด 16ไร่ แบ่งเป็น พื้นท่ีบา้น 1ไร่ สวนยาง 10ไร่ สวน
ผสมผสาน 5 ไร่ ชนิดของพืชท่ีปลูก ดงัน้ี มะนาว 25 ตน้ มะพร้าว 10 ตน้ เงาะ 3 ตน้ มะละกอ 30 ตน้ ไผ ่15 
ตน้ สะตอ 10 ตน้ มะกรูด 3 ตน้ หมาก 15 ตน้ มะยงชิด 2 ตน้ มะปราง 1 ตน้ มะปริง 1 ตน้ สับปะรด 10 ตน้ 
ถัว่พ ูกระทอ้น บวับก มะยม พริกไทย กลว้ย เหรียง ใบรา มะเขือ จ านวน 50 ตน้ ลองกอง 20 ตน้ ทุเรียน 15 
ตน้ ตน้ชะมวง และ ตน้ชะอม 

 เร่ิมท าสวนผสมผสานมาตั้งแต่ปี 2554 ปลูกไวเ้พื่อบริโภคในครัวเรือนและจ าหน่ายบา้นจาก ท่ีเหลือ 
รายไดจ้ากสวนผสมผสานปีละ 10,000 บาท รายไดจ้ากสวนยางประมาณปีละ 100,000 บาท ส่งพ่อคา้คน
กลางบา้ง บริโภคเองบา้งใน ครัวเรือน เช่น มะนาว บวับก มะละกอ ทุเรียน ลองกอง และผกัสวนครัวทุก
ชนิดท่ีมีอยู ่จ  านวน ท่ีดิน รูปแบบสวน การจดัการน ้ า รายได ้จากสวนผสมผสาน 10,000.- สวนยางพารา 10 
ไร่ และท่ีอยูอ่าศยั 1 ไร่  100,000. 

 ปัญหา เร่ืองขาดแคลนน ้าในฤดูแลง้ การแกปั้ญหาจดัระบบน ้ าโดยใชส้ปริงเกอร์ อนาคต ขยายพื้นท่ี                  
ท าการเกษตร เพิ่มเติม ในหมู่ 9 มีผูท้  าสวนผสมผสานประมาณ 3 สวน 

ลงพื้นท่ีสัมภาษณ์สวนผสมผสาน หมู่ท่ี 8 บา้นท่า หมอไชย ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั
สงขลา วนัท่ีสัมภาษณ์ วนัท่ี 13กุมภาพนัธ์ุ2560 นายเจษฎา หลงอาหลี ผูส้ัมภาษณ์ร่วมกบัทีมงานวจิยัทอ้งถ่ิน 

 
3)นายจรูญ พรหมจรรย์ (รูญ) 
นายจรูญ พรหมจรรย ์ บา้นเลขท่ี 33/9 ม.8 บา้นท่าหมอไชย ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั

สงขลา พื้นท่ีท าการเกษตร สวน 12ไร่ บริเวณบา้น4 ไร่ สวนยาง6ไร่ พืชท่ีปลูกใกลบ้า้น ยางพารา 300 ตน้ 
 สาเหตุท่ีท า มีความชอบ เร่ิมท าสวนผสมผสาน พฤษภาคม 2559 มีสวนท่ีเป็นแบบอยา่ง ตอ้งการให้

มีรายไดเ้พิ่ม จากการท าสวนยาง  
ชนิดของพืชท่ีปลูก ดงัน้ี กลว้ย ท่ีปลูกในสวน ไดแ้ก่ กลว้ยไข่ กลว้ยน ้ าวา้ กลว้ยนางยา กลว้ยหอม

ญ่ีปุ่น กลว้ยเล็บมือนาง ไมผ้ลและไมย้ืนตน้ ไดแ้ก่ ทุเรียนบา้น 7 ตน้ ลองกอง 10 ตน้มะมุด 2 ตน้ ไผต่ง 40 
ตน้ ทุเรียนพนัธ์ุ 6 ตน้ สะตอ 4 ตน้(แจก) มะละกอ 400 ตน้ (ยงัไม่ออกผล) มนัส าปะหลงั มะม่วง 2 ตน้ ขนุน 
1 ตน้ ฟักทอง 50 ตน้ มะเขือ 20 ตน้ พริก 20 ตน้หมาก 400 ตน้ สละ 160 ตน้ ผกักูดและผกัเหรียง ไมใ้ชส้อย 
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ไดแ้ก่ มะฮอกกะนี สะเดา ไมแ้ดง พะยอม ประมงและปศุสัตวไ์ดแ้ก่ โค 3 ตวั (ลูกผสม ชาโลเร่ บรามนั) ปลา
ดุก 300 ตวั  

รายไดจ้ากสวนผสมผสาน ไผต่ง 10,000.-/ปี (กก.15-25.-) มะเขือช่อ 7,000-8,000.-/ปี (กก.35บาท)     
น ้าผึ้ง 60,000/ปี กลว้ย ประมาณ 72,000/ปี          

ช่องทางจ าหน่าย ส่งพอ้คา้คนกลาง ปัญหาท่ีพบจากการท าสวน ไม่มีความเขา้ใจ ล าดบัการปลูก
ตน้ไม ้หลกัแกไ้ข ปลูกใหม่ อนาคต ขยายพื้นท่ีท าการเกษตร ปัจจุบนั มีรังผึ้ง ท่ีท  าทัว่ไป200รัง มีในสวนของ
ตนเอง2รัง กลว้ยญ่ีปุ่น ขายออก 20บาท การบริโภคจากสวนผสมผสานไม่ซ้ือพวกผกัสวนครัว ในหมู่8 มีคน
ท าสวนผสมผสาน 10ราย บนัทึกโดย นางสาว ปรียานุช มุสิกชาต 

การจดัการ ระบบสปริงเกอร์สูบ น ้าจากคลองอิต ่า  
 
4)นาย อดิเรก อนนตรี  
 นายอดิเรก  อนนตรี  ท่ีอยู ่46 ม.6 บา้นนาแสน ต าบล ทุ่ง ต าเสา อ าเภอ หาดใหญ่ จงัหวดั สงขลา 

ลกัษณะงาน/ อาชีพหลกั : ลูกจา้งบริษทั เชฟรอน และ ท าสวนผสมผสาน เดิมเป็นสวนผสมผสานมาก่อน
แลว้ตั้งแต่สมยับรรพบุรุษ คุณอดิเรกซ่ึงเป็นทายาท ก็มาท าสวนต่อและ ไดป้ลูกพืชเพิ่มเติมเสริมแต่ให้มีความ
สมบูรณ์และหลากหลายชนิด พนัธ์ุพืชมีหลายชนิด เช่น ทุเรียน หมอนทอง และทุเรียนบา้น เช่น ไอร่้ม ไอ
เขียว ไอเ้ตย ลองกองพนัธ์ุ ตนัหยงมสั จ าปาดะ ขนุนไข่ สะตอดาน สะตอขา้ว มงัคุด ละมุด มะนิง กลว้ย 
ทุเรียน 250 ตน้ มงัคุด 50 ตน้ ลองกอง 120 ตน้ จ าปาดะ 20 ตน้ ขนุนไข่ 10 ตน้ สะตอดาน 10 ตน้ สะตอขา้ว 
8 ตน้ ละมุด 10 ตน้ มะนิง 5 ตน้ กลว้ย 40 ตน้ เร่ิมท าสวนผสมผสานมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ผมเป็นทายาทรับ
มรดกมาและไดพ้ฒันาการท าสวนมาตลอด จนถึงปัจจุบนัดว้ยความรักและชอบตน้ไมซ่ึ้งหลงัจากท างานมา
เหน่ือยมาอยู่ในสวนท าให้สบายใจและสบายกาย ทั้ งยงัได้รับอากาศบริสุทธ์ิและได้รายได้จากสวน
ผสมผสาน 

 ปุ๋ย : ใชปุ๋้ยผสมผสานทั้งเคมีและชีวภาพ ผลผลิต  
การตลาด มีพอ่คา้มารับซ้ือถึงสวน ราคาอาจต ่ากวา่ราคาทอ้งตลาด  
 การจดัการ น ้า ระบบสปริง เกอร์ 
รายไดโ้ดยประมาณ  ทุเรียนพนัธ์ุ 45,000  ทุเรียนบา้นและลองกอง 45,000  มงัคุด กลว้ย สะตอ และ 

อ่ืนๆ 25,000 
 ปัญหาและอุปสรรค เวลาในการดูแลไม่ถึงเท่าท่ีควร ฤดูแลง้ขาดน ้ าบา้ง อยากให้มีการจดัการน ้ าให้

ไดม้าตรฐาน ค่ายใชจ่้ายในการดูแล ค่าน ้ ามนัในการใชเ้คร่ืองสูบน ้ า ปีละ 5000.- บาท ค่าก าจดัวชัพืช ปีละ 
15,000.-บาท อนาคต อยากพฒันาพนัธ์ุให้ดีข้ึนและ อยากอยูก่บัสวนตลอดไป เพราะสวน ผสมผสานเป็น
แหล่งท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ ส่ิงแวดลอ้มดี สบายใจ เม่ือไดอ้ยูก่บั ความชุ่มช่ืนและสีเขียวของตน้ไมท้  าให้ สบาย
ตา สบายใจ จิตใจแจ่มใส หวัใจ เบิกบานมีความสุขมากๆ  

ขอ้เสนอแนะ : การจดัหาตลาด 
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 หมู6่ มีผูท้  าสวน ผสมผสานประมาณ 50 กวา่ราย บนัทึกขอ้มูลโดย คุณสุนนัต ์รัตนพนัธ 
ลงพื้นท่ีสัมภาษณ์สวนผสมผสาน หมู่ท่ี 6 บา้นนาแสน ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอ หาดใหญ่ จงัหวดั

สงขลา วนัท่ีสัมภาษณ์ วนัท่ี 28 มกราคม 2560 
 
5)นางนันทา โชคผ่อง  
นางนนัทา ผอ่งโชค  บา้นเลขท่ีอยู ่1 ม.9 ต าบล ทุ่งต าเสา อ าเภอ หาดใหญ่ จงัหวดั สงขลา ลกัษณะ

งาน/ อาชีพหลกั ท าสวนผสมผสาน สวนยางพารา  
พื้นท่ีสวนผสมผสาน ทั้งหมด 6.5 ไร่ แบ่งเป็น พื้นท่ีบา้น 1.5 ไร่ , สวนผสมผสาน 5 ไร่ 
 เร่ิมท าสวนผสมผสานมาตั้งแต่ พ.ศ. 2524 ชนิดของพืชท่ีปลูกบริเวณรอบๆท่ีอยูอ่าศยั ดงัน้ี ทุเรียน 2 

ตน้ มงัคุด 8 ตน้ มะนาว 1 ตน้ กลว้ย 3 ตน้ ลองกอง 6 ตน้ ส้มกรีด 6 ตน้ มะกรูด 3 ตน้ ชมพู 2 ตน้ ออ้ย 8 ตน้ 
พลู 5 ตน้ บริเวณพื้นท่ีสวน 5 ไร่ ทุเรียน 80 ตน้ มงัคุด 30 ตน้ จ าปาดะ 5 ตน้ เงาะ 10 ตน้ กลว้ยน ้ าวา้ กลว้ย
นางยา รวม 300 ตน้ มะพร้าว 30 ตน้ มะนาว 4 ตน้ ชะอม 10 ตน้ มะม่วงหิมพานต1์0 ตน้ ลองกอง 15 ตน้ 
สะตอ 5 ตน้ ผกัเหรียง 30 ตน้  

สาเหตุท่ีท าสวนผสมผสานเน่ืองจาก อยากกิน ผลไม ้มีรายได ้แบ่งปันสังคมและลดรายจ่ายใน
ครัวเรือนประมาณ 1,000 บาทต่อเดือน ส่วนท่ีขายไดร้ายไดปี้ละ 34,000 บาท มะนาวขายไดค้ร้ังละ 300-400 
บาท จ านวน  

รูปแบบการจดัการน ้าใชน้ ้าบาดาล ขายได ้ 
ตลาด ขายใหก้บัแม่คา้ในหมู่บา้น  
ปัญหาท่ีเกิดจากการท าสวนผสมผสาน  ขาดน ้ า ตน้ทุเรียนตาย และตน้กลว้ยตาย ผลผลิตพืชบา้ง

ชนิดลดลง ในหนา้แลง้  
จะแกปั้ญหาอยา่งไร ขดุเจาะน ้าบาดาลเพื่อใหไ้ดมี้น ้าเพียงพอในหนา้แลง้  
 ขยายพื้นท่ีสวนผสมผสานเพิ่ม เพิ่มเติม พื้นท่ีท าสวนผสมผสานในพื้นท่ีทั้งหมดประมาณ 70 % 

ของพื้นท่ีหมู่ 9 
ลงพื้นท่ีสัมภาษณ์สวนผสมผสาน หมู่ท่ี 9 บา้นวงัพา ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

วนัท่ีสัมภาษณ์ วนัท่ี 12 กุมภาพนัธ์ุ 2560 นายเจษฎา หลงอาหลี ผูส้ัมภาษณ์ร่วมกบัทีมงานวจิยัทอ้งถ่ิน 
 
6)นาย พนิิจ แก้วกูล  
นายพินิจ แกว้กูล   ท่ีอยู ่140 ม.9 ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอ หาดใหญ่ จงัหวดั สงขลา ลกัษณะงาน/ 

อาชีพหลกั     ท าสวนผสมผสาน สวนยางพารา 
 เร่ิมท าสวนผสมผสานตั้งแต่ 2539 พื้นท่ีสวนผสม ผสาน ทั้งหมด 1.5 ไร่มีพืช ทั้งหมด 9 ชนิด ดงัน้ี 

ทุเรียน 8 ตน้ มงัคุด 6 ตน้ มะนาว 2 ตน้ ตะไคร้ 8 กอ ลองกอง 10 ตน้ ส้มกรีด 1ตน้ มะพร้าว2 ตน้ สะตอ 8 
ตน้ กลว้ย 10 ตน้ ประมงและปศุสัตว:์ ปลา และเป็ด  
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เหตุท่ีท าสวนผสมผสาน  ลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้ในครัวเรือน รายไดปี้ละ 4,000 บาท (จ าหน่ายไข่
เป็ด)  

ตลาดของ ทั้งหมดขายใหก้บัแม่คา้ในหมู่บา้นและบริโภคใน ครัวเรือนเพื่อลดรายจ่าย เพิ่มรายได ้ 
อนาคต  อยากขยายการท าสวนผสมผสานอีก ปัญหา เร่ืองน ้ าในฤดูแลง้ จะตอ้งแกไ้ข เพิ่มเติม คนท่ี

ท าสวนผสมในพื้นท่ีเกือบทุกครัวเรือนของพื้นท่ีหมู่ 9  
ลงพื้นท่ีสัมภาษณ์สวนผสมผสาน หมู่ท่ี 9 บา้นวงัพา วนัท่ีสัมภาษณ์ วนัท่ี 12 กุมภาพนัธ์ุ 2560 นาง

ภิญโญ    บุญรัตน์ ผูส้ัมภาษณ์ 
 
7)นาย นิวตัน์ เนตรทองค า  
นายนิวตัน์   เนตรทองค า อายุ 45 ปี ท่ีอยู ่89/2ม.7ต าบล ทุ่งต าเสา อ าเภอ หาดใหญ่ จงัหวดั สงขลา 

ลกัษณะงาน/ อาชีพหลกั ท าสวนผสมผสาน/สวนยางพารา พื้นท่ีสวนผสม ผสาน ทั้งหมด 13ไร่  
ชนิดของสวนท่ีปลูก ดงัน้ี มะนาว ในท่อซีเมนต ์50 ตน้ชะอม 70 ตน้ กลว้ย 3 ไร่ ฝร่ัง 20 ตน้ ผกักูด

พืชร่วมยาง 6 ไร่ผกัเหรียง ส้มจุก 5 ตน้ ยางพารา 400 ตน้ เทียม (สะเดา) 10 ตน้ ผกัหวาน 100 ตน้ มะละกอ 
50 ตน้ ขนุน 5 ตน้ ละมุด 3 ตน้ เล้ียงผึ้ง 10 รัง เล้ียงปลาสวาย ปลานิล 2 บ่อ  

รายไดจ้ากสวนผสมผสาน มีรายไดว้นัละ 1,000 บาท 360,000 ต่อปี  
มีรายจ่ายเดือนละ 10,000 บาท 120,000 ต่อปี รายไดจ้ากยางพารา หน่อกลว้ย กลว้ย มะนาว ผกักูด 

ผกัหวาน มะละกอ ผึ้ง ลองกอง ปลา ผกัเหรียง  
ตลาดขายทางอินเตอร์เน็ต ตาม ออเดอร์ลูกคา้ และขายเองบา้ง ในสินคา้บางชนิด ทุกอยา่งท่ี ปลูกไว้

กินไดใ้นครัวเรือนเกือบทุกชนิด 
 ปัญหาท่ีเกิดจากการท าสวนผสมผสาน มีศตัรูพืชเขา้ท าลาย เช่น กลว้ยมีหนอนทรายกินโคนกลว้ย 

(หนอนดว้ง) จะแกปั้ญหาอยา่งไร ขดุทิ้ง 
 ใชปุ๋้ยชีวภาพทั้งหมด เช่น ข้ีไก่  
อนาคต อยากขยายพื้นท่ีสวนผสมผสานเพิ่มตามความสามารถมีแผนจะวางหมูหลุมมีการศึกษาดู

งานของ สถานศึกษาประมาณ 26 โรงเรียน มีการจดัตั้งศูนย ์การเรียนรู้เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินคา้
เกษตร โดยคุณ นิวฒัน์ไดเ้ป็นตวัแทนขององคก์รอ าเภอหาดใหญ่  ไปดูงานท่ีญ่ีปุ่น 

 เพิ่มเติม คนท่ีท าสวนผสมในพื้นท่ีทั้งหมดประมาณ 100 กวา่ราย 
ลงพื้นท่ีสัมภาษณ์สวนผสมผสาน หมู่ท่ี 7ต าบล ทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา วนัท่ี

สัมภาษณ์ วนัท่ี 29มกราคม2560 ทีมงานวิจยัทอ้งถ่ินช่วยกนัสัมภาษณ์ร่วมกนั เจา้ของสวนช่ือ นาย นิวตัน์ 
เนตรทองค า อาย ุ
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8)นายหมัดหน้าเหยบ็  สันหรน 
 สวนคุณหมดัตาเหยบ็ สันหรน  เป็นคนบา้นโฮ๊ะ โดยก าเนิด อายุ 59 ปี มีการปลูกพืชผสมผสาน ใน
พื้นท่ีประมาณ คร่ึงไร่ เป็นสวนผสมผสานอยู่ติดล าคลองชลประทาน ติดกบัหมู่ท่ี 4มีผกัท่ีปลูกไดแ้ก่ ถัว่พ ู
บวับก  กระเพรา โหรพา แมงลกั ผกับุง้  มีรายไดจ้ากการขายถัว่พูและบวับก ประมาณวนัละ 300 บาท ส่วน
ผกัอ่ืน เช่น กะเพราะ โหรพา แมงลกั ผกับุง้ ไดว้นัละ 100 บาท  รายไดจ้ากการปลูกพืชผกัผสมผสาน เดือน
ละ 7,000-9,000 บาท รายไดต่้อปี ประมาณ 70,000-90,000 บาท  

วนัน้ี (21 ธนัวาคม 2559) เขา้สวนไม่ไดเ้น่ืองจากน ้าบ่าคลองเขา้มาในสวนสูงประมาณเข่า ผกัท่ีปลูก
ไวก้็จะตายหมดในช่วงน้ี แต่ก็รู้เพราะจะเป็นอยา่งน้ีทุกปี ดงันั้นผกัในสวนน้ีจึงปลูกปีละ 3 คร้ัง 

วิธีการปลูก โดยบวับกสลบักับผกับุง้  ระหว่างหัวร่องเป็นบวับกกับผกับุ้งจะเป็นพืชยีปลี พริก      
เก็บไดป้ระมาณ 2-3 กิโลกรัม  มีประมาณ 50 ตน้  

พริกประมาณ 1 ปี ข้ึนอยู่กบัอากาศและน ้ าท่วม  พืชท่ีปลูกจะเป็นพืชระยะสั้น จะเตรียมลงตลอด 
ประมาณ 15 วนั หากเห็นวา่ผกัเร่ิมไม่สวย ก็จะปลูกใหม่   ส่วนพื้นท่ีท่ีติดกนัก็จะปลูกยางพารา 1 ไร่คร่ึง  
รายไดห้ลกัมาจากผกั เป็นผกัระยะสั้น บวับก  กิโลกรัมละ 50 บาท/ต่อวนั ราคาต ่าสุดของบวับกท่ีขายมาแลว้
คือ 40 บาท ถัว่พตูอนน้ีราคา 50 บาท ช่วงราคาต ่าสุดสูงสุด 30-70 บาท  กระเพราจะท าเป็นมดั มดัละ 2 บาท 
ประมาณ 20 มดั (แต่ละมดัไม่เกิน 10 ยอด) มีการเก็บทุกวนัช่วงเชา้  

ตลาดจะ มีแม่คา้ในชุมชนรับซ้ือแลว้ส่งขาย ไปท่ีตลาดกิมหยงและตลาดหาดใหญ่ในทุกวนั ท าให ้
ชุมชนมีรายได ้ผูป้ลูกจะเก็บผลผลิตทุกวนั เก็บผลผลิตในช่วงเชา้หรือบ่าย  ตอนเยน็จะส่งแม่คา้ เพื่อแม่คา้จะ
ไดจ้ะเอาไปส่งตลาดในตอนเชา้    แม่คา้ในชุมชน มี 5 คน  กะหรอ  มีน๊ะ  นอ้งปอ สาวเอียด  นางเตะ๊ 

อนาคตท่ีก าลงัคิดขยายสวนผสมผสาน จะขุดบ่อเล้ียงปลาหลงัฝนตก ช่วงมกราคม – กุมภาพนัธ์น้ี 
น่าจะไดเ้ห็นผล วนัน้ีไดร้ายไดม้าแลว้จากการขายผกั 420 บาท  เฉล่ียรายไดต่้อครอบครัว 300 -400 บาทต่อ
วนั   
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9)นายนิรันดร์   หลอีาดัม   
เดิมเป็นคนเป็นคนนาแสนยา้ยไปอยูค่วนกาหลง จงัหวดัสตูลแลว้มาแต่งงานกบัคนบา้นโฮ๊ะปัจจุบนั

ด ารงต าแหน่งผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น  ท าสวน ท าธุรกิจส่วนตวั ส้มโอ  ลองกอง หญา้   
ปัจจุบนัมีพื้นท่ีประมาณ 2 ไร่  ท าสวนส้มโอ ขายไดปี้ละประมาณ 30,000 บาท มีการฉีดยาป้องกนั

แมลงหรือใชห่้อผลผลิต 

 
 

10)นายสัน หมัดอาดัม  
นายสัน หมดัอาดมั อาย ุ78 ปี บา้นเลขท่ี 56 ม.5  ต.ทุ่งต าเสา อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา เดิมเป็นคนต าบล

บา้นหาร อ.บางกล ่า มาแต่งงานกบันางไรหนบั  ท่ีบา้นโฮ๊ะ จึงมาอยูท่ี่ต  าบลทุ่งต าเสาเม่ือ 53 ปีก่อน ตั้งแต่ปี  
2506   
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 การปลูกส้มจุกเร่ิมปลูกเม่ือ ประมาณปี 40 ปีก่อน  ปลูกคร้ังท่ี 1 และมา 
เร่ิมปลูกใหม่คร้ังท่ี 2 เม่ือประมาณ 5 ปีท่ีแลว้  2554 ปลูก 20 ตน้และปัจจุบนั 180 ตน้ และก าลงัขยายผล
ประมาณ 1,000 ตน้ ก่ิงพนัธ์ุตน้ละ 70-100 บาท ซ่ึงมียอดการสั่งซ้ือเยอะมาก  

 วธีิการขยายพนัธ์ุ คือ การติดตา การเสียบยอด เสียบขา้ง ตอนก่ิง  
 วธีิการปลูก คือ ยกพร้อม ยกร่อง ตอนลงใชปุ๋้ยคอก และขดุหลุม 

ปลูก ระยะ 4*4 ออกดอก 7 เดือน ระยะเวลา 3 - 5 ปีสามารถเก็บผลได ้ช่วงอายุ 15 – 20 ปี ( ข้ึนอยูก่บัการ
ดูแล )   

 วธีิการดูแล คือ  กบัดกัแมลง ( แมลงวนัทอง ) ไม่ใช่สารเคมี  ห่อดว้ย 
ถุงพลาสติก ( ซ่ึงมีวธีิการปลูก )   

 ผลผลิตท่ีได ้ คือ 1 ตน้ = 100 กิโล / คร้ัง  ( เก็บ 2 คร้ังต่อปี )  ราคา 60  
บาทต่อกิโล ปีท่ีแลว้ได ้15,000 บาท ( 10 ตน้ 60 กิโล กิโลละ 50 บาท )  

ตลาด มีพอ่คา้แม่คา้มาซ้ือถึงสวน    
ขณะน้ีมีการขยายพนัธ์ุไปแลว้ประมาณ 20 ไร่   มีรายไดพ้ออยูไ่ดว้นัละ 800  บาท กิโลละ 80 บาท  

ปัจจยัการเจริญเติบโต  
o ไดน้ ้าดี เพราะมีน ้าลอ้มรอบ 
o ใชปุ๋้ยบา้งเล็กนอ้ย 
o ยิง่แลง้ยิง่ออกดอก ( ทนแลง้ ใหผ้ลผลิตสูง ) 
o น ้าไม่จม  

ปัญหา  
o ตอ้งดูแลยาวนาน  
o มีโรค เช่น ใบเหลือง  
o หนอน 

ความคาดหวงั 
o ไดข้ายผลผลิตมีผลผลติออกตลอดปี เพราะขนาดลูกใหญ่-เล็กไม่เท่ากนั 
o อยากไดย้าคอมใบ เพื่อกบัดกัแมลงวนัทอง  

 
และเม่ือถามถึง นอกเหนือจากส้มจุกแลว้ ยงัมีพืชชนิดอ่ืนท่ีสร้างรายไดใ้ห้กบัตาสัน และลูก ๆ โดย

เฉล่ียรายไดท่ี้เกิดข้ึนเม่ือปีท่ีแลว้ (2558)  ทุเรียน ขายไดป้ระมาณ  60,000  บาท ยาง 125,000 บาท  ลองกอง 
2,000 บาท  ส้มจุก 15,000 บาท สรุปรายได ้ประมาณ 200,000 กวา่บาท  
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หลงัจากนั้นทีมงานวจิยัโดย นายสุนนัต ์ รัตนพนัธ์ุ  และนายหมดัหนา้เหยบ็  สันหรน  ไดส้ัมภาษณ์   
ผูอ้าวโุสในหมู่บา้น โดย นายเฉด  รัตนพนัธ์และนาย เจ๊ะหลี  โหดหมาน  ผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมาของส้มจุกบา้นโฮ๊ะ  
โดยมีขอ้มูลพอสังเขปดงัน้ี  

นายเฉดและนายเจ๊ะหลี ไดเ้ล่าว่าแรกเร่ิมปลูกส้มจุกท่ีบา้นโฮ๊ะโดยการน ามาของนายดล หมดัหลี 
เป็นผูน้ าส้มจุกมาปลูกท่ีบา้นโฮ๊ะ ประมาณ 120 ปีท่ีผา่นมา ก่อนหนา้น้ีจ  าไม่ได ้โดยน าพนัธ์ุก่ิงตอนมาปลูก
น่าจะน ามาจากบา้นทุ่งน ้ า ต าบลคลองแห เพราะนายดล  หมดัหลี เป็นคนเดิมมาจากทุ่งน ้ าและบุคคลท่ีปลูก
ต่อมาคือ นายเฮด มูเก็ม นายหารีแอ มูเก็ม และนายเส็น มูเก็ม น าพนัธ์ุก่ิงตอนมาจากควนลงัมาปลูกท่ีบา้น
โฮ๊ะ ประมาณ 110 ปี ท่ีผ่านมา  หลงัจากนั้นก็มีนายหมดั ราชช ารอง ไดน้ าพนัธ์ุส้มจุก ปลูกเมล็ด (หรือตน้
ส้ม) มาปลูกท่ีบา้นโฮะ๊ โดยน ามาจากอ าเภอจะนะ จงัหวดัสงขลา ในระยะเวลาประมาณ 100 ปีท่ีผา่นมา โดย
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ผูส้ัมภาษณ์เอง เกิดมาก็มีส้มจุกอยูแ่ลว้ เพราะท่ีบา้นพ่อเป็นคนปลูกส้มจุกและส้มเขียวหวานเต็มไปหมดใน
บริเวณพื้นท่ีประมาณ 1 ไร่เศษ  ตอนผมเรียนประถมศึกษาผมมีหนา้ท่ีขนน ้ามารด ส้มจุกตอนท่ีมนัออกลูกอยู่
เป็นประจ า ตอนกลบัจากโรงเรียน ส้มจุกปลูกดว้ยเมล็ด จะมีล าตน้ใหญ่มีความสูงให้ผลผลิตเยอะและผลโต
มากหลงัจากนั้นก็มีการขยายพนัธ์ุออกไปทัว่ แลว้ก็มีการน ากลบัมาปลูกท่ีบา้นโฮะ๊ไม่เคยขาด มีการฟ้ืนฟูเป็น
ยคุๆ มีการตดัต่อก่ิงพนัธ์ุใหเ้กิดมาหลายสายพนัธ์ุอยา่งทุกวนัน้ี ยกตวัอยา่งเช่น   

- พนัธ์ุจุกเปลือกหนา  หวัจุกใหญ่  ลูกโต  รสหวาน อมเปร้ียว 
- พนัธ์ุจุกเล็ก เปลือกบาง ผลเล็ก รสหวาน กลมกล่อม 

ส้มจุกเป็นไมผ้ลท่ีปลูกยากพอสมควรมีโรคเยอะโดยเฉพาะหนอนไชตน้ โรคใบเหลือง โรคตน้
เปลือย ยางออก  แต่ก็ปลูกไดดี้ในบา้นโฮะ๊ ถึงตายไปแลว้ก็มีการปลูกใหม่ทดแทนอยูต่ลอดเวลาถึงปัจจุบนัน้ี  
ส้มจุกนั้นเป็นพืชเศรษฐกิจหลกัของบา้นโฮะ๊มาก่อนและปัจจุบนัก็เร่ิมน ามาปลูกใหม่อีกคร้ังหน่ึง 

รายได้ในการปลูกส้มจุก 
- อาย ุ3 ปี  เร่ิมใหผ้ลผลิต  ตน้ละประมาณ  4-5 กิโลกรัม 
- อาย ุ4 ปี  ใหผ้ลผลิตเพิ่ม 10 – 20 กิโลกรัม ต่อตน้ 
- อาย ุ5 ปี  ใหผ้ลผลิตเพิ่ม 20 – 40 กิโลกรัม ต่อตน้ 
- หลงัจากน้ีจะให้ผลผลิตเพิ่มตามความสมบูรณ์ของแต่ละตน้ ราคาต่อ 1 กิโลกรัม ประมาณ 30 – 50 

บาท  แลว้แต่ผลผลิตมากนอ้ยเพียงใด 
การใช้ปุ๋ย 
ช่วงเร่ิมปลูกใชปุ๋้ยเคมีบา้งบางส่วนเพื่อให้โตเร็วแต่ถา้จะให้ไดผ้ลดีก็ควรถากหญา้ใส่ท่ีโคนตน้เพื่อ

รักษาความชุ่มช้ืน  หลงัจากนั้นใชปุ๋้ยคอก หรือ ปุ๋ยชีวภาพใหม้ากจะเป็นการดี 
การป้องกนัแมลง 
ใชพ้น่ยา หรือ ใชด้กัแมลงตอนผลเร่ิมโตข้ึน 
และทางทีมงานวจิยัไดร่้วมกนัสัมภาษณ์นายสัน หมดัอาดมั เม่ือวนัท่ี 6 ตุลาคม 2559 

ฝึกอบรมการเก็บขอ้มูล  ไดค้วามวา่  
ปัจจุบันมีการร้ือฟ้ืนการท าสวนส้มจุกข้ึนมาอีกคร้ัง ในพื้นท่ีต าบลบ้านโฮ๊ะ ได้แก่ นายสุนันต ์     

รัตนพนัธ์  นายหมดัหน้าเยบ็  ผูใ้หญ่บา้นหมู่ท่ี 5  ซ่ึงสวนใหญ่มีแนวคิดการปลูกเน่ืองจากเป็นพืชท่ีหายาก
แลว้ในประเทศและต่างประเทศ คาดวา่ปลูกแลว้จะไดรั้บผลผลิต และไดบ้ริโภค และส่งขายในตลาดไดใ้น
ราคาดี   และความพิเศษคือ ส้มจุกเป็นพนัธ์ุไมท่ี้เติบโตไดดี้ในพื้นท่ีบา้นโฮะ๊และทุ่งต าเสา บางส่วน 
 

 11) นายชาติ  ไชยอดูล  
 นายชาติ ไชยอาดูล บา้นเลขท่ี 6/3 หมู่ 4 บา้นนายสี อาย ุ65 ปี  
 -พื้นท่ีท าสวน แบ่งออกเป็น 2 สวน สวนท่ี 1 4-5 ไร่ กลว้ยไข่ มะพร้าวน ้าหอมและไผ ่ สวนท่ี 2 ทาง

ทิศเหนือ 3 ไร่ มีกลว้ยไข่ กลว้ยเล็บมือนาง กลว้ยหอมทอง และลงทุเรียนแซมไว ้หมอนทอง กา้นยาวและ
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หลงลบัแล  สวนท่ี 3 เป็นสวนยางเชิงเด่ียวแต่มีการปลูกไมผ้สมผสานบริเวณริมแดนและริมคลอง สวนท่ี 4 

เป็นพื้นท่ีในบา้น เป็นการปลูก 

 -มะพร้าว 1 ไร่ 40 ตน้มีทั้งหมด 4 ไร่ 160 ตน้ และมีของเดิมอยูแ่ลว้ 20 ตน้  

 -เร่ิมท าสวนผสมผสานเม่ือ 4 ปี ก่อน  ยางประมาณ 7 ไร่ ขณะน้ียาง 7-8 ปี มีสะตอ 5 ตน ไผ ่

มะพร้าว  

 -คิดท าสวนผสมผสาน เพราะชอบ ไดเ้ดินตามรอยพ่อหลวง เกษตรพอเพียง ไดไ้ปศึกษาดูงานตอนท่ี

เทศบาลพาไปศึกษาดูงาน ไดรู้้ ไดเ้ห็นท่ีปราจีนบุรี มีการเล้ียงหมู ปลูกปาลม์ ไผลื่มแลง้ วนัหน่ึง ๆ ไม่ตอ้งใช้

เงิน และมีความสนใจ จึงเร่ิมกลบัมาท าอยา่งจริงจงั  

-มีบ่อปลา แต่ตอนน้ีน ้าพาไปหมดแลว้  ปลาท่ีลงไว ้ไดแ้ก่ ปลาบึก ปลายีส่ก ปลาดุก ลงทุนประมาณ 

3,500 บาท  

-แนวคิดต่อไปคือการเล้ียงหมูหลุมและเล้ียงไก่ 

-รายไดท่ี้เกิดข้ึน ประมาณ ไม่ต ่ากวา่ 10,000 บาทต่อปี จากการขายหน่อไม ้ขายกลว้ย กลว้ยขายกิโล

ละ 15 บาท หน่อไม ้20 บาท ในช่วงราคาแพงประมาณ 40-50 บาท  โดยมีแม่คา้มารับซ้ือในหมู่บา้น 1 คน  

คือนางสวา่ง มวลลี น าไปขายในหาดใหญ่ใน 

-การบริโภคในครัวเรือน ดีปลี มะนาว มะพร้าว ขมิ้น ตะไคร้ ท ากบัขา้วกินเอง และสามารถขายได้

ประมาณเดือนละ 1,500-2,000 บาท  

-ปัญหาท่ีพบจากการท าสวนผสมผสาน  ฤดูแลง้ขาดน ้าหนกั ส่วนฤดูฝน ท่วมเกิดความเสียหายเน่ือง

เพื่อนบา้นไม่ใหล้อกเพื่อหาทางระบายน ้าลงคลอง แต่เพื่อนไม่ใหล้อก จึงมีตน้ไมแ้ละขยะรกรุงรัง เม่ือน ้า

หลากจึงระบายลงคลองไดช้า้   อีกประการคือประตูน ้าช ารุด เพราะโซ่ขาดจึงท าให้ระบายน ้าไดช้า้ ประตูน ้า

เป็นของส านกังานชลประทาน  

-แนวทางการแกไ้ข  ขดุลอกทางน ้าใหใ้หญ่ข้ึนและกวา้งกวา่น้ี   

-อนาคตคิดเร่ืองสวนผสมผสาน  ระบายน ้าหรือซ่อมแซมประตูน ้า ฝายน ้าลน้ใหส้ะดวก 
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-หากจะมีการฟ้ืนฟู ก็ใหมี้การนัง่คุยประชุมปรึกษาหารือกนั  เพื่อต่อรองกบัแม่คา้เพื่อเป็นผูท่ี้

สามารถก าหนดราคาพืชผลเกษตรได ้ 

-ตอนน้ีขา้วสารขายไม่ทนั 

-เสนอ การฟ้ืนฟูเหมืองโบราณตั้งแต่หมู่ท่ี 5 มายงัหมู่ท่ี 4และ 3 เพราะท่ีผา่นมาเกิดปัญหาเหมืองร่ัว 

เหมืองลอย  

-ส่ิงท่ีควรท าต่อขอ้มูล ประวติัศาสตร์ เหมืองน ้าโบราณ  ส ารวจเพื่อการฟ้ืนฟู 

“ไดเ้ขา้มาท าสวนสบายใจ”  

 

 12) นายจวน  จันทะนะ  
 นายจวน  จนัทะนะ  ท่ีอยู ่35 หมู่ท่ี 1 ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่   มีพื้นท่ีสวนผสมผสาน 5 ไร่  
 พนัธ์ุพืชท่ีปลูก ไดแ้ก่ ถัว่ฝักยาว 200 ตน้  กลว้ยน ้าวา้ 70 ตน้ ฝักทอง 200 ตน้ พริกข้ีหนู 40 ตน้  
 เร่ิมด าเนินการตั้งแต่ 2559   เน่ืองจากตอ้งหารายไดจุ้นเจือครอบครัว  
 รายไดป้ระมาณ 25,000-30,000 บาท  
 ตลาด จะน าไปขายท่ีตลาดนดับา้นทุ่งเลียบ หมู่ท่ี 1  วางขายหนา้บา้นของตนเอง  และแม่คา้มาซ้ือใน
สวนบา้ง  
 ปัญหาท่ีพบ  มีแมลงมารบกวน  ตวัดว้ง  แมลงวนัทอง  
 การบริโภคในครัวเรือน  สามารถลดรายจ่ายในครัวเรือนได้เป็นอย่างดี  เป็นแบบอย่างให้คนใน
ชุมชนหมู่ท่ี 1  คนในครอบครัวเห็นด้วยและช่วยกนัท าสวนผสมผสาน   ท าแล้วมีความสุขกาย สบายใจ 
ภายใตเ้ศรษฐกิจพอเพียง  ปลูกไวกิ้น ท่ีเหลือขาย แบ่งปันในชุมชน  บริโภคในครัวเรือน สัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง  
 อนาคต  เพิ่มผลผลิตใหพ้อกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค 
 การฟ้ืนฟู  อยากไดพ้นัธ์ุพืชเศรษฐกิจใหม่มาเสริม  อยากให้ผูมี้ความรู้ดา้นการเกษตรมาให้ความรู้
คนในชุมชน  
 

2.สวนผสมผสานข้างบ้าน  
1)คุณเจษฏา หลงอาหล ี

 คุณเจษฏา  หลงอาหลี  ซ่ึงเป็นคนบา้นโฮ๊ะ โดยก าเนิด มีอาชีพเป็นเกษตกร ท าสวนทุเรียน ลองกอง 
สวนยาง คา้ขาย นักการเมือง ปัจจุบนัเป็นผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น  มีการท าสวนยางพารา 5 ไร่  ท าสวนทุเรียน 
ลองกอง กลว้ยใบ พื้นท่ี 1 ไร่  ดูแลไปตามธรรมชาติ   
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สวนยาง 5 ไร่ เป็นสวนยางเชิงเด่ียว ส่วนอีก 1 ไร่ท าสวนผสมผสาน ในสวนผสมผสานมี ทุเรียน 
ลองกอง กล้วยตดัใบ เช่น กล้วยไข่ กลว้ยหิน กล้วยน ้ าวา้  ผกักูด สะตอ มงัคุด  และมีอาชีพรับซ้ือผกัจาก
ชาวบา้นเพื่อไปส่งขายตลาดหาดใหญ่ในดว้ย  ใบกลว้ยรับซ้ือกิโลละ 10 บาท   
 รายไดป้ระจ าวนัจากการขายผกั คือใบกลว้ย และเตยหอม เตยหอมจะขายเป็นยอด 2 ตน้ 10 บาท   
วธีิการตดัใบกลว้ย คือตน้ 2-3 ใบ จากขา้งล่าง และเหลือไวอ้ยา่งนอ้ย 2 ใบ เพื่อเล้ียงล าตน้  1 วนั ตดัใบกลว้ย
ประมาณ 30 กิโลกรัม ก็จะไดว้นัละ 300 บาท จากใบกลว้ย เตยหอม ไดว้นัละ 200-300 บาท ท ากนั 2 คน  ใช้
เวลาในการตดัเตยหอมไม่ถึง 20 นาที รายไดท่ี้เกิดข้ึนต่อปี เช่น ลองกองซ่ึงปลูกไวเ้ม่ือ 30 ปีก่อน  ส่วนปีท่ี 
2558 ขายได ้20,000 บาท มีประมาณ 20 ตน้  ซ่ึงถือวา่น้อย เพราะไปท าสาวไวเ้ม่ือปีก่อนหนา้นั้น   ส าหรับ
ทุเรียนมี พนัธ์ุหมอนทอง ชะนี กา้นยาว กระดุมทอง  มีประมาณ 20 ตน้ ปีท่ีแลว้ ทุเรียนตาย จึงขายไม่ได ้
เพราะแลง้จดั ไม่ไดดู้แล  จึงจะปลูกใหม่  และมีการรับซ้ือลูกมะพร้าวอ่อน  
 หลงัจากนั้นเราเดินไปส ารวจส่วนท่ีอยู่ในบริเวณบา้น จะพบตน้ไมห้ลากหลายชนิด ท่ีบ่งบอกถึง
ความมัน่คงทางอาหารของบา้นหลงัน้ีไดอ้ยา่งดี  

 
ภาพที ่4.9  สวนทีอ่ยู่รอบบ้านนายเจษฎา หลงอาหล ี
 

1.มะมุด อายุประมาณ 6-7 ปี จะให้ลูกเม่ืออายุครอบ 5 ปี ท่ีผา่นมาไดกิ้นแลว้ รดชาติหวาน ลูกใหญ่ 
เหลือก็ขายได ้ขายเป็นลูก ๆ 10 บาท  ลูกหมุดจะออกช่วงหนา้แลง้ เดือนมีนาคม - เมษายน และสุกประมาณ
พฤษภาคม 
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มะมุด 

 
2. กลว้ยพงัลา ซ่ึงเห็นเป็นพืชหลกัท่ีมีอยูใ่นบริเวณบา้น มีการตดัใบ ไปขายตลอด จะเหลือไวเ้พียง

ยอด 2 ยอด ขณะน้ีกลว้ยพงัลาท่ีเห็นอยูมี่อาย ุ7 ปี แลว้รวมไปถึงกลว้ยท่ีปลูกไวบ้ริเวณหลงับา้น  

 
สวนกล้วย 

3. มะม่วงเปร้ียวลูกใหญ่  มีการออกลูกแลว้  มะม่วงคอกไก่ ลูกใหญ่ขนาดปานกลาง จะออกช่วง
กรกฎาคม 

4. ชมพูม่ะเหม่ียว จะออกลูกช่วงเดือนมีนาคม – เมษายน 
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ชมพู่มะเหมีย่วกบัต้นมะม่วงจะอยู่ใกล้กนั 

 
5. มะพร้าวน ้ าหอม น ้ าหวาน ซ่ึงเห็นว่าในสวนน้ี มีมะพร้าวน ้ าหอมท่ีดกมาก สามารถกินไดต้ลอด

ทั้งปี  
2.สวนผสมผสานข้างบ้าน  

 
มะพร้าวน า้หอม 
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6.พริกช้ีฟ้า ซ่ึงเป็นพืชสวนครัว  

 
พริกช้ีฟ้า 

 
7. มงัคุด  1 ต้น ออกลูกแล้ว ท่ีน้ี 1 ต้น แต่ยงัมีในสวนอีกแปลงมีประมาณ 20 ต้น  ต้นน้ีมีอายุ

ประมาณ 6 ปี  
8.กระทอ้น  ออกลูกทุกปี 

 
มงัคุด กระท้อน 
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9.เตาร้าง สามารถน ายอดท่ีเป็นหยวกมาแกงเลียง วิธีการเอาหยวก จะป้อง หรือฟันตน้ใหญ่ หรือตน้
อ่อนก็ได ้ 

 
เตาร้าง 

 
10 มะขาม เก็บช่วงออกลูก เก็บไวแ้กง ในหยามไม่มี ท าเป็นมะขามเปียก ขาย ลูกสดและลูกแหง้  

 
มะขาม 
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11.คอกท่ีเคยเล้ียงเป็ด ไก่ แต่เม่ือ 5 เดือนท่ีแลว้ โดนโรคระบาด เป็ดไก่ลม้ตายหมด จึงไม่เล้ียงแลว้ 
ปกติจะเล้ียงไก่บา้น  

 
เล้าเป็ด ไก่ 

 
12 แปลงตน้เตยหอม ท่ีมีอยูบ่ริเวณหลงับา้น ท่ีไวส้ าหรับตดัขาย ลูกคา้จะน าไปท าขนมบา้ง ตั้งหนา้

รถยนต ์ดบักล่ิน  และไล่ยงุ  

 
แปลงต้นเตยหอม 
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วธีิการตดัเตย 

 
 

13.มะพร้าวแกง  

 
มะพร้าวแกง 

14. คลา้  เดิมใชป้ระโยชน์มุงหลงัคา แต่ปัจจุบนัไม่ไดท้  า แต่มีไวไ้ม่ไดท้  าลาย  
15.ผงับุง้ สามารถตดัยอดขาย  
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ผกับุ้งและต้นคล้า 

 
16.ตน้กะพอ้ ปลูกไว ้เพื่อใชส้ าหรับท าตม้ในช่วงท่ีมีงานเทศกาลต่าง ๆ  

 
ต้นกะพ้อ 

 
17.ตน้กระถินเทพา และตน้สะเดา ปลูกไวเ้พื่อจะได้มีไมไ้วใ้ช้สอย ท าบา้นในอนาคต ซ่ึงตอนน้ี 

สามารถตดัและมาท าบา้นไดแ้ลว้ 1 หลงั  
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กระถนิเทพา 

 
18.หมาก 

 
หมาก 
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19.สะตอเบา 

 
สะตอเบา 

 
20.ข่าเล็ก ไวส้ าหรับท ากบัขา้ว  ตม้ไก่ ตม้เน้ือ  

 
ข่า 

 
21.สายน ้ า  “เหมืองน ้ าท่ีเป็นคลองไส้ไก่เดิม”  กวา้ง 2 เมตร ลึก 1.5 เมตร จากชลประทาน  ซ่ึงสาย

เหมืองน้ี มีระยะทางยาวประมาณ 4 กิโล ผา่น จากหมู่ท่ี 5 ไปหมู่ท่ี 6 และหมู่ท่ี 3 น ้าไม่เคยแหง้  
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เหมอืงน า้ทีเ่ป็นคลองไส้ไก่เดมิ 

 

มีแนวคิดในการลอก เพื่อไม่ให้วชัพืชข้ึนขวางทางน ้ า และน าน ้ ามาใช้ประโยชน์ได ้ แต่จะขุดแบบ
ลอกตรงกลาง ไม่ลอกริมตล่ิง เพราะจะท าใหสู้ญเสียระบบนิเวศ ลอกเพียงแค่น าหญา้ออก 

21.มะเขือ อยูบ่ริเวณหนา้บา้น  

 
มะเขือ 
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22. ยรูี เป็นไมป้ระดบัไวห้นา้บา้น  

 
 

23.ส้มจงักระ หรือ ส้มจ๊ีด ไวส้ าหรับท าแกงท่ีมีรดชาดเปร้ียว  

 
ส้มจงักระ หรือส้มจิด๊ 

ภาพที ่4.9  พชื ผกั ผลไม้ ทีอ่ยู่ในสวนรอบบ้านของนายเจษฎา หลงอาหล ี

 
 
 



93 
 

2)นายทว ีหมู่เกม็  หรือเรียกว่า  ป๊ะทว ี 
บา้นเลขท่ี 35 หมู่ท่ี 5 ต าบลทุ่งต าเสา  เกิดเม่ือ 2485 อายุประมาณ 74-75 ปี  ปัจจุบนัอาชีพท าสวน 

เดิมท าสวนยางแต่ตอนน้ีใหเ้ด็กไปแลว้ ปัจจุบนัปลูกผลไม ้ 
เดิมปลูกส้มจุกเม่ือปี 45-46  ตอนปี 42 รายไดจ้ากส้มจุกอยูท่ี่ ประมาณเกือบ 100,000 (เกือบตอ้งแก้

บน) ท่ียกเลิกปลูกส้มจุกคือ ช่วงนั้นมีการส่งเสริมจากนกัวิชาการท าการทดลอง ประมาณ ปี 2548  ผลจาก
การทดลอง ท่ีส่งผลกระทบต่อชาวผูป้ลูกส้มจุก  ปี2549 ถึงปี 2550 มีการใส่ปุ๋ยตามสูตรท่ีให้ ซ่ึงท่ีน้ีมีหลาย
ราย ปรากฏว่าเกิดโรคราท าให้ตน้ตาย ส่วนคนท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นการทดลองก็ยงัคงเหลือตน้ส้มจุกไว ้ เดิมท่ีน้ีมี
คนท าส้มจุก ประมาณ200ครัวเรือน  ท่ีไดรั้บผลกระทบคร้ังนั้น ประมาณ100 ครัวเรือน จากการทดลอง      
จนบางคน ตอ้งยกเลิกการเกษตร 

หลงันั้นจึงปลูกล าไย ใชปุ๋้ยชีวภาพและ เคมี  รัฐบาลส่งเสริมให้มีการปลูก  ล าไย  ปลูกพืชระยะสั้น 
การปลูกล าไยสามารถเก็บเก่ียวผลผลิต 3คร้ัง ในช่วงปลูกซ่ึงการปลูกใช้เวลา 3ปีออกผลหลงัจากนั้นก็เก็บ
เก่ียวผลผลิตได ้ แต่ตอนน้ีไม่ท าแลว้เพราะสู้กบัคา้งคาวไม่ไหว 

นอกจากน้ีมีการปลูกทุเรียน  ทุเรียนท่ีปลูกมีพนัธ์ุพื้นบา้นคือพนัธ์ุนางงามมีลกัษณะเด่น พุ่มสวย ลูก
งาม  รายไดห้ลกัจากผลผลิตทางการเกษตร  ทุเรียน 4,000- 5,000บาทลองกอง ประมาณ 10,000กวา่  กลว้ย
สองไร่  ทั้งหมดประมาณ 60ตน้  ผลผลิต  ประมาณ 300 ต่ออาทิตย ์   มีปลูกผกัเหรียง  มีผกัสวนครัว    มี
พริก  ตะไคร้ มะละกอ  ท ากบัขา้วทานเอง   มีผลไมพ้ื้นบา้น 

 
ภาพที ่4.10 สวนผลไม้หลงับ้าน 

 



94 
 

 
ภาพที ่4.11 สวนบริเวณบ้าน แปลงผกัสวนครัว 

 
หลงัจากนั้นเดินทางในบา้นป๊ะทวี เพื่อไปดูวา่ ในบริเวณบา้นจะปลูกอะไรบา้ง  พบพืชท่ีใชร่้วมกนั

ของ 4 ครอบครัว ซ่ึงเป็นลูก หลานป๊ะ ไดแ้ก่ พริกบริเวณบา้น  และมุมท่ีเป็นพืชผกัสวนครัว ไดแ้ก่ มะเขือ 
ตะไคร้  มะละกอ มะเขือพวง ขมิ้น  
 นอกจากน้ียงัมีมะพร้าวแกง และมะพร้าวน ้ าหอม  มีตน้กระท้อน 2 ตน้ ตน้ขนุนซ่ึงก าลงัให้ผล  
ตะขรบอยูก่ลางบา้น และสามารถกินลูกได ้ 

 
ตะขรบ 
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มะพร้าวน า้หอม 

 

 
ขนุน 

ภาพที ่4.12 ผลไม้ทีอ่ยู่บริเวณบ้านของนายทว ีหมู่เกม็ 
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3)นายสุนันต์   รัตนพนัธ์  หรือ บังหมัด  
อาชีพท าธุรกิจส่วนตวัและปลูกพืชผกั สวนครัวและพืชผสมผสาน  เดิมมีอาชีพคา้ขาย  และรายได ้

ท่ีเกิดข้ึน  ตดัใบกล้วยขาย ไดค้ร้ังละ  200-300 บาท มีตน้กล้วยหลงับา้น ประมาณ 50 กว่าตน้  ปลูกดีปลี 
ประมาณ 10 กวา่ตน้ ไดข้าย  เตยหอม มะเขือ  มะละกอ  การท าเกษตรใชเ้น้ือท่ีหลงับา้น ประมาณ 200 ตาราง
วา สร้างท่ีอยู่อาศยั และปลูกพืช สวนครัวหลงับ้าน  พืชท่ีปลูก ได้แก่ กล้วย พริกข้ีหนู มะเขือ มะละกอ 
มะพร้าว หน่อไม ้ตะไคร้ กลว้ยใบ ขายในตลาดตอ้งการมากตอนน้ีกิโลละ 10บาท ผลิตไม่ทนั 
 เดิมเคยมีส้มจุกประมาณ 5 ไร่ ซ่ึงก็หายไปกบัช่วงการส่งเสริมท่ีบอกไปแลว้  
 เม่ือเดินไปหลงับา้นจะพบพืชผกั ผลไม ้หลงับา้นหลายชนิด ไดแ้ก่ มะขามเก็บยอด  ทุเรียนบา้น 
มะพร้าวน ้าหอม 7 ตน้ ซ่ึงก็ให้ผลผลิตตลอด ขนุน  มะละกอ มะยม  กลว้ยตดัใบ  เอาะ  บอนหวาน  ชมพูมะ
เหมียว  ตะไคร้  ตน้กระถ่ินเทพา  ตน้หมาก  มะม่วง สะตอเบา และตน้นอ้ยหนงัซ่ึงก าลงัใหลู้ก และ     กะเหรี
ยมก็เก็บฝากพวกเราใหไ้ดล้ิ้มรส ผลไมพ้ื้นบา้น  
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ภาพที ่4.12 ชนิดของพชืผกั ผลไม้ ทีอ่ยู่ในสวนหลงับ้านของนายสุนันต์ รัตนพนัธ์ 

 
4)นายด ารง วงษ์ชนะ 
นายด ารง  วงษช์นะ ท่ีอยู ่171ม.10  ต าบล ทุ่งต าเสา อ าเภอ หาดใหญ่ จงัหวดั สงขลา ลกัษณะงาน/ 

อาชีพหลกั ท าสวนผสมผสาน  
พื้นท่ีสวนผสม ผสาน ทั้งหมด 1 ไร่ ชนิดของสวนท่ีปลูก ดงัน้ี มะนาว 60 ตน้ ทุเรียน 5 ตน้ เงาะ 2 

ตน้ กลว้ย 30 ตน้ ถัว่พลูพริกไทย เร่ิมท าสวนผสมผสานมาตั้งแต่ 1 สิงหาคม 2559  
เหตุท่ีท าสวนผสมผสาน  ท าให้เป็นสุขใจหลงัจากเกษียณอายุราชการ และอยากให้คุณแม่สบายใจ

เพราะ เป็นแผน่ดินเกิดของลูกๆทุกคน ภายใตจิ้ตส านึกทดแทนแผน่ดินแม่  
รายไดจ้ากสวนผสมผสาน ยงัไม่มีรายไดจ้ากสวนเพราะเพิ่งเร่ิมท าทีหลงั บา้นเดิมมีผลิตผลอยูบ่า้งใช้

บริโภคในครัวเรือนและขายบา้งบางชนิด บางส่วน ก็แบ่งกินกบัเพื่อนบา้น เช่น มี สะตอ 3 ตน้ มะพร้าว 4 
ตน้ มะกรูด20 ตน้ มะนาว 15 ตน้ เงาะ 5 ตน้ ขายไดป้ระมาณปีละ 3,000 บาท  

นอกจากนั้นกิน ในครัวเรือนและแจกเพื่อนบา้น  
ปัญหาท่ีเกิดจากการท าสวนผสมผสาน  แมลงวนัทอง หนอนกินยอด วธีิแกปั้ญหา ฉีดน ้าส้มควนัไม ้ 
อนาคต อยากขยายพื้นท่ีสวนผสมผสานเพิ่มอีก และชกัชวนเพื่อนบา้นและ เครือญาติและจะมีการ

จดัตลาดริมทางโดยใชศ้กัยภาพและภูมิปัญญาท่ีมีอยู ่และจะปลูกไมด้อกไมป้ระดบัเสริมในสวนผสมผสาน
ต่อไป  

 การฟ้ืนฟูสวนผสมผสาน จะจดัระบบน ้ าให้เป็นระบบโดยใชแ้ทงคน์ ้ าให้เป็นระบบ ต่อเป็นระบบ
น ้าหยด  

เพิ่มเติม คนท่ีท าสวนผสมในพื้นท่ีทั้งหมดประมาณ 30 ราย 
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ลงพื้นท่ีสัมภาษณ์สวนผสมผสาน หมู่ท่ี 10ต าบลทุ่ง ต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา วนัท่ี
สัมภาษณ์ วนัท่ี 26กุมภาพนัธ์ุ 2560 นายสุนนัต ์ รัตนพนัธ์ุ ผูส้ัมภาษณ์ร่วมกบัทีมงานวจิยั ทอ้งถ่ิน 

 
 
3สวนผสมผสานในสวนยางพารา  
1)นาย ชัยโรจน์ โสบุญ  
นายชยัโรจน์  โสบุญ  ท่ีอยู ่346/6ม.7ต าบล ทุ่งต าเสา อ าเภอ หาดใหญ่ จงัหวดั สงขลา ลกัษณะงาน/ 

อาชีพหลกั ท าสวน ผสมผสาน 
 พื้นท่ีสวนผสมผสาน ทั้งหมด 25 ไร่ แบ่งเป็น2 ส่วน คือ พื้นท่ีสวนยาง 20 ไร่ ท่ีอยูอ่าศยั ปลูกพืชผกั

ผลไม ้บ่อเล้ียงปลา 5 ไร่ ชนิดของสวนท่ีปลูก ดงัน้ี มะนาว 20 ตน้ ทุเรียนประมาณ 5 ตน้ มงัคุด 5 ตน้ 
ลองกอง 12 ตน้ สะตอ 10 ตน้ จ าปาดะ 5 ตน้ ขนุน 5 ตน้ กลว้ย 30 ตน้ หมากเหลือง 200 ตน้ เล้ียงผึ้ง 5 รัง 
ยางพารา 1,400 ตน้ 

 เร่ิมท าสวนผสมผสานมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2522 ความคิดในการท าสวนผสมผสานคิดปลูกพืชอยา่งอ่ืน
ดว้ยเพื่อลดรายจ่ายและเพิ่มรายได ้บริโภคในครัวเรือน  

การจ าหน่าย มีพอ่คา้มารับท่ีบา้น ส่วนมะนาวไป ส่งท่ีร้านคา้ 
รายไดย้างพารา  200,000 /ปี  น ้าผึ้ง  21,000 บาท/ปี หมากเหลือง 48,000บาท/ปี ผลไมอ่ื้นๆ 3,000 

บาท/ปี  
ปัญหาท่ีเกิดจากการท าสวน ผสมผสาน เร่ืองน ้ าในช่วงหนา้แลง้ ตอ้งใชน้ ้ า จากอ่างน ้ า ใชก้บัหมาก

เหลือง และ บ่อปลา และผลไมอ่ื้นๆ อนาคต ขยายพื้นเพิ่มรังผึ้ง ปุ๋ยท่ีใชเ้ป็น ปุ๋ยเคมี  
อนาคต จะท าปุ๋ยเอง  
การฟ้ืนฟู ปลูกผกักดู เพิ่มประมาณ 3-5 ไร่ และขยายพื้นท่ี ปลูกม่อน ส้มโชกุน ตน้ชะมวง มะละกอ 

เงาะ เสลดพงัพอน มะขามหวาน มะพร้าวน ้าหอมไมไ้ผห่วาน ข่าเล็ก 20 
 เพิ่มเติม คนท่ีท าสวนผสมในพื้นท่ีทั้งหมดมากกวา่100 กวา่ราย 
ลงพื้นท่ีสัมภาษณ์สวนผสมผสาน หมู่ท่ี 7ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา วนัท่ี

สัมภาษณ์ วนัท่ี 29มกราคม2560 นาย ชเนษฐท์องประจุแกว้ ผู ้สัมภาษณ์ร่วมกบัทีมงานวจิยัทอ้งถ่ิน 
 
2) นายเพยีร  ปุกแก้ว 

  นายเพียร ปุกแกว้   มีการท าสวนผสมผสาน 3 ไร่ 2 งาน พนัธ์ุพืชท่ีปลูกไดแ้ก่  ผกัเหรียง 2,000 ตน้ 

สะตอ 41 ตน้ มงัคุด 30 ตน้ ยางพารา 240 ตน้ สะเดา 20 ตน้  
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เร่ิมท าสวนมาเม่ือ 8 ปี ก่อน เน่ืองจากกองทุนสวนยางแนะน าใหท้  าดูประกอบกบัตนเป็นคนชอบ

ทดลอง รายไดท่ี้เกิดจากสวนผสมผสาน ประมาณ 50,000 บาท จากสะตอและยางพารา  และใชบ้ริโภคใน

ครัวเรือน  

ตลาดท่ีน ามาขาย ไดแ้ก่ ในหมู่บา้นและตลาดนดั  

ปัญหาท่ีพบ แมลง หนอน  

ความคิดในอนาคตตอ้งการขยายพื้นท่ีการท าสวนผสานเพิ่มเติม   

หากจะฟ้ืนฟูสวนผสมผสาน จะชกัชวนเพื่อนบา้นใหห้นัมาปลูกพืชผสมผสานใหม้ากข้ึนจะท านวน

ใหเ้ป็นตวัอยา่งของคนในชุมชนอ่ืน  

3)นางจ าเนียร  แกว้บุญส่ง  อาย ุ45 ปี  ท่ีอยู ่127 หมู่ท่ี 4 ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั

สงขลา  

พื้นท่ีสวนผสมผสาน มีจ านวน 6 ไร่ เป็นพื้นท่ีสวนยาง และพื้นท่ีบริเวณบา้น  

พนัธ์ุไมท่ี้ปลูก บริเวณบา้น ไดแ้ก่  พริก มะเขือ ส้มจุก  ไผ ่ผกักดู มะพร้าว  บวบ  มะกรูด สะตอ 

ชะพลู พอ้ม หมาก ชะมวง ขนุน ผกัเหมียง ละมุด ข่าแดง ข่าป่า สะเดา  ไมป่้าเช่น  ไมพ้ะยอม กระถิน  

มะฮอกกานี  มะหาด    เล้ียงกบ 1 บ่อ  กวา้ง 3*6 เมตร ลึก 2.30 เมตร  เล้ียงปลาดุก 1 บ่อ กวา้ง 3 เมตร ลึก 4 

เมตร  

เร่ิมท าสวนผสมผสานเม่ือปี 2540  ไดแ้นวคิดจากเกษตรทางเลือกเป็นการอนุรักษพ์นัธ์ุพืช เป็น

เกษตรย ัง่ยนื ไม่ใชปุ๋้ยเคมี ปลูกตน้ไมไ้วใ้นร่องยางพารา การจดัการรูปแบบมี สองรูปแบบจดัใหเ้ป็นสัดส่วน 

เป็นแถวหนา้บา้น  

รายไดท่ี้เกิดจากสวนผสมผสาน ไดแ้ก่ หน่อไม ้ผกัเหรียง  สะตอ ท่ีเหลือมีการแบ่งขายเพื่อนบา้น มี

รายได ้400 บาทต่อสัปดาห์ คิดเป็นประมาณ 19,200  ต่อเดือน  โดยมีแม่คา้มารับซ้ือในหมู่บา้น    

ส่วนการบริโภคในครัวเรือนอาทิตยล์ะ 2-3 คร้ัง เป็นการลดรายจ่ายไดพ้อสมควร  และส่ิงท่ีได้

นอกเหนือไปจากนั้นคือ อากาศท่ีเยน็สบาย  
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ปุ๋ยท่ีใชเ้ป็นปุ๋ยหมกัในดิน การน าไส้เดือนมาเล้ียง มีการใชสู้ตรเร่งผล (เคยกุง้ กบัน ้าตาลทรายแดง) 

ท าใหผ้ลออกเยอะ 

อนาคต อยากยกระดบัความรู้มาเพิ่มเติม   

การฟ้ืนฟู  น าแนวคิดจากท่ีอ่ืนมาเป็นแบบอยา่ง  ศึกษาดูงานในสถานท่ีต่าง ๆ  

1.สรุปการท าสวนผลไม้ผสมผสาน 

ช่ือ-สกุล จ านวนไร่ พนัธ์ุไม้ทีป่ลูก 
(ไม่เอาจ านวน

ต้น) 

การจัดการ 
น า้/ปุ๋ย/ดูแล 

 

รายได้ทีเ่กดิขึน้ ปัญหา 

นายจรัส ไชย
รัตน์ 

3 ไร่ 3งาน ทุเรียน มงัคุด 
มะนาว กลว้ย 
ลองกอง ข่า 
มะพร้าว  ส้มโอ 
ผกัหวาน ผกัชี 
เล็บครุฑ ไมม้ล
คล ข่าป่า กลว้ย 
มะม่วง  
กลว้ยไม ้

-ใชน้ ้าจาก
คลองหลา 
-ปลูกยกร่อง 

ทุเรียนพนัธ์ุ
พื้นเมือง
ออกลูก 70-80 
ลูก/ทุเรียนบา้น
200-300บาท 
รวมรายได้
30,000บาท 

- 

นางกมลรัตน์ 
ชูดดี 

2 ไร่ 3 งาน ทุเรียน มงัคุด 
เงาะ ลองกอง 
สะตอ กลว้ย 
บวบ โหระพา 
มะพร้าว  มะม่วง 
มงัคุด สะตอ 

-ใชน้ ้าจาก
คลองหลา 
-ใชเ้คร่ืองตดั
หญา้ก าจดั
วชัพืช ไม่ฉีดยา 
 

- -เช้ือราท าให้
ตน้ทุเรียนตาย 
-ตอ้งการลอก
คลองเล้ียงปลา
ดุก 
 

นายเฮ้ียน สุข
บูรณ์ 

6 ไร่ ทุเรียน 160 ตน้
มงัคุด ลองกอง 
มะพร้าว  มะม่วง 
มงัคุด พืชผกั
สวนครัว 
 

-ไม่ฉีดยาฆ่า
แมลง 
 

200,000 บาท - 
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นายเพียร สุข
ราษฎร์ 

3 ไร่  มงัคุด ลองกอง
ทุเรียน   จิก  
สะเดา ขิงข่า ขิง
พอ้  มะม่วง
กระทอ้น ขนุน 
หมาก มะละกอ 
ละมุด เปราะ ผกั
เหมียง  

- ทุเรียน 18,000 
ลองกอง 
70,000 

มงัคุด 2,000 

- 

นายจรัส สุข
สมบูรณ์ 

2 ไร่  1 งาน มงัคุด ทุเรียน   
เงาะลองกอง  
มะนาว 

 - 30,000 บาท น ้า/การท าฝ่าย
ท่ีไม่ถุกจุด 

นางปราณี  
เฉลิมบุญ 

2 ไร่   มงัคุด ทุเรียน   
เงาะลองกอง  
มะนาว  ขนุน  
สะตอ ผกัสวน
ครัว 

 - 30,000 บาท 
 

50,000 บาท 

 น ้า/การท าฝ่าย
ท่ีไม่ถุกจุด 
น ้าท่วม 
ลูกหลาน
ไม่สือทอด 

นายหมดัยโูสบ  
หลงอะหลี 

15 ทุเรียน พนัธ์ุ 
ทุเรียนบา้น 
ตน้ไมพ้ะยงู ตน้ 
ไมห้ย ีมะพร้าว 
ไผห่วาน ไผต่ง  
ตน้ กะพอ้ มงัคุด 
ลองกอง สาคู ตน้ 
จ าปาดะ 
ลางสาด สะตอ 
ละมุด รวมทั้ง 
ผกั กดูและ ผกั
เหนียง 

ใชน้ ้าจากล า
คลองวงัน ้า 
(คลองสาขา)
โดยกรขดุให้
คลองลึกลงเพื่อ
กกัเก็บน ้า 
 

500,000 บาท/ 
ปี 

 

นาย ธเนษฐ ์
ทองประจุแกว้ 

5ไร่ ม ะน า ว 
ม ะพ ร้ า ว  เ ง า ะ 
ม ะ ล ะ ก อ  ไ ผ ่
สะตอ  มะก รูด 

 10,000 บาท/ ปี ขาดแหล่งน ้า
ช่วงฤดูแลง้ 
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หมาก  มะยงชิด  
มะปราง  มะปริง  
สับปะรด  ถัว่พ ู
กระท้อน บัวบก 
มะยม พริกไทย 
กล้วย เหรียง ใบ
ร า  ม ะ เ ขื อ  
ลองกอง ทุเรียน 
ต้นชะมวง  ต้น
ชะอม 
 

นายจรูญ 
พรหมจรรย ์

12ไร่ กล้วยไข่  กล้วย
น ้ าว ้า กล้วยนาง
ย า  ก ล้ ว ยหอม
ญ่ี ปุ่ น  ก ล้ ว ย
เ ล็ บ มื อ น า ง  
ทุ เ รี ย น บ้ า น 
ลองกอง มะมุด 
ไ ผ่ ต ง  ทุ เ รี ย น
พั น ธ์ุ  ส ะ ต อ 
มะละกอ มันส 
าปะหลงั มะม่วง 
ข นุ น  ฟั ก ท อ ง 
ม ะ เ ขื อ  พ ริ ก 
หมาก สละ ผ ัก
กูดและผกัเหรียง 
ไ ม้ ใ ช้ ส อ ย 
ม ะ ฮ อ ก ก ะ นี 
สะ เดา  ไม้แดง 
พะยอม ประมง
และปศุสัตว ์ 

 

ใชน้ ้าจาก
คลองอิต า 

รายไดจ้ากพช
สวน 7000-
8000บาท/ ปี 
น ้าผงึ 60000
บาท/ปี 
กลว้ย 72000
บาท/ปี 

- 
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นาย อดิเรก 
อนนตรี 

10 ไร่ ทุ เ รี ย น 
ห ม อ น ท อ ง 
ทุ เ รี ย น บ้ า น 
ล อ ง ก อ ง พัน ธ์ุ 
ตั น ห ย ง มั ส 
จ าปาดะ ขนุนไข่ 
สะตอดาน สะตอ
ขา้ว มงัคุด ละมุด 
ม ะ นิ ง  ก ล้ ว ย 
ทุ เ รี ย น  มั ง คุ ด 
ลองกอง จ าปา
ด ะ  ข นุ น ไ ข่ 
สะตอดาน สะตอ
ขา้ว ละมุด มะนิง  
ตน้ กลว้ย  

-ใ ช้ ปุ๋ ย
ผสมผสานทั้ ง
เคมีและชีวภาพ  
-มีการตดหญ้า
โดยไม่มีการใช้
ยาฆ่าหญา้ 
-ร ะ บ บ น ้ า 
ร ะ บ บ ส ป ริ ง 
เกอร์ 
-ใชน้ ้าในคลอง 
 

100000บาท/ปี 
ผ ล พ ล อ ย ไ ด้
ส่ิ งแวดล้อม ดี 
สบายใจ เม่ือได้
อยูก่บั ความชุ่ม
ช่ืนและสีเขียว
ของต้นไม้ท า
ให้ สบายตา 
สบายใจ จิตใจ
แจ่มใส หัวใจ 
เ บิ ก บ า น มี
ความสุข  
 

-การดูแลทัว่ถึง/ 
-ฤดูแลง้ขาดน ้า 

นางนนัทา โชค
ผอ่ง  
 

5ไร่ ทุ เ รี ย น  มั ง คุ ด 
ม ะน า ว  ก ล้ ว ย 
ลองกอง ส้มกรีด 
ม ะ ก รู ด  ช ม พ ู
อ้อย พลู ทุเรียน  
มงัคุด จ าปาดะ  
เงาะ  กลว้ยน ้ าวา้ 
กลว้ยนางยา รวม  
มะพร้าว  มะนาว  
ชะอม   มะม่ วง
หิ ม พ า น ต์
ลองกอง สะตอ 
ผกัเหรียง  

 

ใชน้ ้าบาดาล 34,000บาท/ปี ขาดน ้า ตน้
ทุเรียนจะตาย/ 
กลว้ยจะตาย 

นาย พินิจ แกว้
กลู 

1.5 ไร่ ทุ เ รี ย น  มั ง คุ ด 
มะนาว ตะไคร้ 
ลองกอง ส้มกรีด 

- 4,000บาท/ปี - 
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มะพร้าว สะตอ 
กลว้ย 

นาย นิวตัน์ 
เนตรทองค า 
เป็นแหล่ง
เรียนรู้ดูงาน
สมาชิก 

13 ไร่ ม ะน า ว  ช ะอม 
กลว้ย ฝร่ัง ผกักูด
พืชร่วมยาง ผกัเห
รี ย ง  ส้ ม จุ ก  
ยางพารา  เทียม 
( ส ะ เ ด า )  
ผ ั ก ห ว า น  
มะละกอ  ขนุน  
ละมุด  

 

ใชปุ๋้ยชีวภาพ/
แหล่ท่ีหมกั
ชีวภาพ ใชข้ี้ไก่ 

360,000 บาท/ปี  

นายหมดัหนา้
เหยบ็  สันหรน 

1.3 ไร่ ถัว่พู บวับก  กระ
เ พ ร า  โ ห ร พ า 
แม งลัก  ผ ัก บุ้ ง  
บัวบก  ส่วนผัก 
กะเพราะ โหรพา 
แมงลกั ผกับุง้ 

-ใชน้ ้าจากล า
คลองอิต า 
- ใชปุ๋้ยชีวภาพ 
-วธีิการปลูก
สลบักบับวับก
และผกับุง้
เพราะเป็นพื้ท่ีท่ี
เกิดน ้าท่วม ท า
ใหไ้ม่สามารถ
ปลูกผกัซ ้ าได ้

120,000 บาท/ปี  

นายนิรันดร์   
หลีอาดมั   

2ไร่ ส้มโอ ลองกง มีการฉีดยา
ป้องกนัแมลง
ลง/หรือห่อ
ผลผลิต 

30,000 บาท/ ปี  

นายสัน หมดั
อาดมั 

5ไร่ ส้ ม จุ ก  ทุ เ รี ย น 
ลองกอง 

วธีิการผลิต การ
ติดตาเสียบขา้ง 
ตอนก่ิง 
วธีิปลูกยกร่อง 
-ใส่ปู๋ ยคอก 
-ดกัแมลงโดย

79,000 บาท/ ปี แมลงวนัทอง 
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ไม่ใชส้ารเคมี 
-ห่อผลผลิต 

นายชาติ  ไชยอ
ดูล  
 

3 ไร่ กลว้ยไข่มะพร้าว
น ้ าหอม  กล้ว ย
เ ล็ บ มื อ น า ง
ทุเรียน 

ใชน้จ้ากคลองอิ
ต า 

10,000 บาท/ปี  

นายจวน  จนั
ทะนะ 

5 ไร่ ถั่วฝักยาว กล้วย
น ้ าหว้า  ฝกทอง 
พริกข้ีหนู 

- 25000-30000 
บาท/ปี 

แมลง  ดว้ง 

 

สวนผสมผสานข้างบ้าน 

ช่ือ-สกุล จ านวนไร่ พนัธ์ุไม้ทีป่ลูก 
(ไม่เอาจ านวน

ต้น) 

การจัดการ 
น า้/ปุ๋ย/ดูแล 

รายได้ทีเ่กดิขึน้ ปัญหา 

น า ย  เ จ ษ ฏ า 
หลงอาหลี 
 

1ไร่ ทุเรียน ลองกอง 
กลว้ย กลว้ยไข่ 
กลว้ยหิน กลว้ย
น ้าวา้  ผกักดู 
สะตอ มงัคุด 

ใชน้ ้าจากแหล่ง
น ้าคลองไส้ไก่
ดินริมยา้นซ่ึง
มาจากฝ่ายลน้
น ้าของหมู่ 4
บา้นนายสี 

20,000 บาท/ ปี  

นายทว ีหมู่เก็ม   1 ไร่ ผกัเหรียง  มีผกั
สวนครัว    มี
พริก  ตะไคร้ 
มะละกอ มะเขือ
พวขมิ้น มะพร้าว
น ้าหอม 
กระทอ้น ขนุน 
ตะขบ 

ใส่ปุ่ยมูลสัตว ์ ไวรั้บประทาน
ในครัวเรือน
และญาติ
สามารถทานได ้

 

นายสุนนัต ์  
รัตนพนัธ์ 

200 ตารางวา กลว้ย พริกข้ีหนู 
มะเขือ มะละกอ 

ปุ๋ยธรรมชาติ ใบกลว้ย 200-
300บาทต่อคร้ัง 
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มะพร้าว หน่อไม ้
ตะไคร้  มะขาม 
ทุเรียนบา้น 
มะพร้าวน ้าหอม 
ขนุน มะยม  
กลว้ยตดัใบ  
เอาะ  บอนหวาน  
ชมพมูะเหมียว  
ตะไคร้  ตน้กระ
ถ่ินเทพา  ตน้
หมาก  มะม่วง 
สะตอเบา 

นายด ารง วงษ์
ชนะ 

1ไร่ มะนาว ทุเรียน 
เงาะ กลว้ย ถัว่พู
พริกไทย 
 

ปุ๋ยธรรมชาติ 3,000บาท/ปี  

 
สวนผสมผสานในสวนยางพารา  

ช่ือ-สกุล จ านวนไร่ พนัธ์ุไม้ทีป่ลูก 
(ไม่เอาจ านวน

ต้น) 

การจัดการ 
น า้/ปุ๋ย/ดูแล 

รายได้ทีเ่กดิขึน้ ปัญหา 

นาย ชัยโรจน์ 
โสบุญ 

5ไร่ มะนาว ทุ เ รียน 
มัง คุด ลองกอง 
สะตอ จ าปาดะ 
ข นุ น  ก ล้ ว ย 
หมากเหลือง  
 

- -รายไดจ้าก
น ้าผึ้ง 21000 
บาท/ปี 
-หมากเหลือง 
48000 บาท /ปี 
-ผลไมอ่ื้นๆ 
3,000 บาท/ปี 

- 

นายเพียร  ปุก
แกว้ 

3ไร่ 2งาน ผกัเหรียง สะตอ 
มงัคุด สะเดา  
 

- 50,000 บาท/ปี แมลง หนอน 
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น า ง จ า เ นี ย ร  
แกว้บุญส่ง 

 6 ไร่ พริก มะเขือ ส้ม
จุก  ไผ ่ผกักดู 
มะพร้าว  บวบ  
มะกรูด สะตอ 
ชะพลู พอ้ม 
หมาก ชะมวง 
ขนุน ผกัเหมียง 
ละมุด ข่าแดง ข่า
ป่า สะเดา  ไมป่้า
เช่น  ไมพ้ะยอม 
กระถิน  
มะฮอกกานี  
มะหาด     

-ปุ๋ยหมกั 
-มีการเล้ียง
ไส้เดือน 
-ใชสุ้ตรน ้า
หมกัเร่งการ
ผลิต 

19,200บาท/ปี - 
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