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โครงการ การสร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็น
โครงการที่มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ (มวล.) ได้รับการสนับสนุนจากส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ในกลุ่มเรื่องนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาพื้นที่  โดยทุนดังกล่าวเครือข่ายองค์กรบริหารงานวิจัย
แห่งชาติ (คอบช.) ได้มอบหมายให้ สกว. บริหารจัดการทุน  ทั้งนี้ มวล.มีวัตถุประสงค์ในโครงการ
ดังกล่าวเพื่อด้าเนินการใน 3 ส่วนคือ พัฒนาระบบบริหารจัดการงานวิจัยเพื่อพัฒนาเชิงพื้นที่ที่ของ
มหาวิทยาลัย การพัฒนานักวิจัย และ การตอบโจทย์ความต้องการของพื้นที่ รูปแบบของการด้าเนินการ
ในครั้งนี้ สกว. ได้ก้าหนดให้มีระบบนักวิจัยพ่ีเลี้ยงในการท้าหน้าที่ให้ข้อเสนอแนะกระบวนการขั้นตอนใน
การปฏิบัติงานทั้งทางด้านระบบบริหารงานวิจัย และการตอบโจทย์เพ่ือพัฒนาเชิงพื้นที่ การพัฒนากรอบ
โจทย์วิจัย และการพัฒนาข้อเสนอโครงการ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ได้รับความอนุเคราะห์จากภาคี
เครือข่ายที่ส้าคัญในพื้นที่เป็นอย่างดี ซึ่งมีโครงการย่อย ภายใต้โครงการนี้ จ้านวน 11 โครงการ นักวิจัย
เชิงพื้นที่ 22 คน ด้าเนินการในพื้นที่อ้าเภอปากพนัง และอ้าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช  

การด้าเนินการภายใต้ โครงการการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพนพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้รับความร่วมมืออย่างดีจากชุมชนแสงวิมาน (ส้มโอทับทิมสยาม) ต้าบล    
คลองน้อย ไร่จาก ต้าบลขนาบนาก นาข้าว ต้าบลท่าพยา ต้าบลบ้านเพิง ต้าบลปากแพรก อ้าเภอปาก
พนัง พืชผัก ต้าบลท่าซอม ต้าบลแหลม อ้าเภอหัวไทร รวมทั้งหน่วยงานในระดับจังหวัดทั้งส้านักงาน
เกษตรและสหกรณ์จังหวัดนครศรีธรรมราช ศูนย์อ้านวยการและประสานการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง 
องค์การบริหารส่วนต้าบลขนาบนาก และหน่วยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง  
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บทสรปุผู้บริหาร 
 
 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์การด้าเนินงานโครงการการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ลุ่มน้้า
ปากพนังจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยได้รับการจัดสรรทุนเพื่อตอบสนองนโยบายเป้าหมายรัฐบาลตาม
ระเบียบวาระแห่งชาติ ปี 2560 กลุ่มเรื่องนวัตกรรมเพื่อพัฒนาเชิงพื้นที่ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบ
บริหารจัดการงานวิจัยที่มีประสิทธิภาพ สร้างและพัฒนานักวิจัยใหม่ที่ท้างานวิจัยในพื้นที่ที่มีคุณภาพ
รวมทั้งเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาชีพ เน้นอาชีพท้านาข้าว ท้าสวนส้มโอ ท้าไร่จาก และปลูกพืชผัก ตาม
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเน้นการวิจัยที่
ตอบสนองความต้องการของพื้นที่ ผ่านระบบการบริหารจัดการงานวิจัยที่เน้นกระบวนการมีส่วนร่วม
ของผู้ใช้ประโยชน์จากงานวิจัย ภาคีหลักส้าคัญที่ร่วมขับเคลื่อนงานวิจัยคือศูนย์อ้านวยการและประสาน
การพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ โดยเน้นพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราชเป็นพ้ืนที่เป้าหมายในการด้าเนินงานวิจัย  

พื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง พื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง ตั้งอยู่ทางตอนใต้ของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ครอบคลุม 665 หมู่บ้านใน 77 ต้าบล ของ 13 อ้าเภอ ใน 3 จังหวัด ได้แก่ พื้นที่ทั้งหมดของอ้าเภอ    
ปากพนัง อ้าเภอเชียรใหญ่ อ้าเภอหัวไทร อ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ อ้าเภอชะอวด อ้าเภอจุฬาภรณ์ อ้าเภอ
ร่อนพิบูลย์ พื้นที่บางส่วนของอ้าเภอลานสกา อ้าเภอพระพรหม และ อ้าเภอเมืองนครศรีธรรมราช 
จังหวัดนครศรีธรรมราช พื้นที่บางส่วนของอ้าเภอควนขนุน อ้าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง และ อ้าเภอ
ระโนด จังหวัดสงขลา รวมพื้นที่ลุ่มน้้าทั้งหมดประมาณ 2,275,500 ไร่ โดยมีพื้นที่เกษตรกรรมคิดเป็น
ประมาณร้อยละ 61 และมีจ้านวนครัวเรือน 179,476 ครัวเรือน ประชากร 531,524 คน ส้าหรับพื้นที่
ลุ่มน้้าปากพนังในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช มีจ้านวนครัวเรือน 173,607 ครัวเรือน และประชากร 
511,205 คน อาชีพหลักของคนในพื้นที่ประกอบด้วย การท้านาข้าว การท้านากุ้ง ผลไม้และยางพารา 
ป่าจาก ป่าพรุ ไร่นาสวนผสม ปัญหาการจัดการทรัพยากรโดยเฉพาะอย่างยิ่งทรัพยากรน้้า ปัญหาราคา
ผลผลิตตกต้่าและไม่ได้คุณภาพ ปัญหามลพิษและสารพิษเจือปนในสินค้าเกษตร ปัญหาระบบนิเวศเสื่อม
โทรม ปัญหาการขาดองค์ความรู้และเทคโนโลยีในการพัฒนากระบวนการผลิตทางการเกษตร รวมทั้ง
ความขัดแย้งในพื้นที่ โดยในการด้าเนินงานในระยะนี้  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ได้ท้าการคัดเลือกอาชีพ 4 
กลุ่มอาชีพ ที่ยังมีจุดอ่อน และมีโอกาสในการพัฒนา ประกอบไปด้วย การท านาข้าว การท าสวนส้มโอ
ทับทิมสยาม การท าไร่จาก และ การปลูกพืชผัก 

ในการด้าเนินงานเพ่ือพัฒนาระบบบริหารงานวิจัยนั้น มีการด้าเนินงานโดยหน่วยจัดการ ภายใต้
สังกัดสถาบันวิจัยและนวัตกรรมโดยมีผู้อ้านวยการสถาบันวิจัยและนวัตกรรมเป็นหัวหน้าโครงการ โดยมี
กลไกการด้าเนินงานเพื่อพัฒนาระบบบริหารงานวิจัยเชิงพื้นทีป่ระกอบไปด้วย  

 กระบวนการต้นน  า โดยการทบทวนยุทธศาสตร์จังหวัด และนโยบายต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาจังหวัดนครศรีธรรมราช การวิเคราะห์ประเด็นปัญหาและโจทย์วิจัยที่เน้นการมี
ส่วนร่วมของพื้นที่ ตั้งแต่เริ่มต้นของกระบวนการพัฒนากรอบโจทย์วิจัย การตรวจสอบกรอบโจทย์วิจัย 
รวมทั้งการพิจารณาข้อเสนอโครงการโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิชาการ และผู้ทรงคุณวุฒิในพื้นที่ โดย
กิจกรรมที่มีการด้าเนินการแตกต่างจากระบบการบริหารจัดการเชิงพื้นที่เดิมคือ การน้านักวิจัยลงพื้นที่
ตั้งแต่เริ่มพัฒนากรอบโจทย์วิจัย การตรวจสอบกรอบโจทย์วิจัยหลังเวทีพิจารณาข้อเสนอโครงการ  

กระบวนการกลางน  า สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในการเชื่อมโยงเครือข่าย 
รวมทั้งการติดตามประเมินผลกระทบจากการด้าเนินงาน (การจัดการความรู้การน้าไปสู่การใช้
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ประโยชน์) ผ่านกิจกรรมถอดบทเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือการเยี่ยมพื้นที่ ฯลฯ การจัดกิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระยะของการด้าเนินการวิจัย เพื่อให้นักวิจัยสามารถบูรณาการการวิจัยไปสู่การ
เรียนการสอน และการบริการวิชาการ ให้ค้าปรึกษาจากนักวิจัยที่ปรึกษาเป็นรายบุคล เป็นรายโครงการ 
และในภาพรวม รวมทั้งการติดตามรายงานความก้าวหน้าทุก 6 เดือน และทุก 3 เดือนจัดเวทีเพื่อ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การท้างานในพื้นที่ รวมทั้งการสร้างสัมพันธภาพกับภาคีเครือข่ายเพื่อพัฒนา
พื้นที่ ทั้งศูนย์อ้านวยการและประสานการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง อันเนื่องมาจากพระราชด้าริ 
เกษตรกรและสหกรณ์จังหวัด ศูนย์วิจัยข้าวจังหวัดนครศรีธรรมราช องค์การบริหารส่วนต้าบลขนาบนาก 
องค์การบริหารส่วนต้าบลท่าซอม องค์การบริหารส่วนต้าบลคลองน้อย เป็นต้น  

กระบวนการปลายน  า และการส่งเสริมการเผยแพร่องค์ความรู้ในรูปแบบต่างๆ 
ผ่านงานประชุมวิชาการภายในมหาวิทยาลัย หรือหน่วยงานภาคีเครือข่ายภายนอก รวมทั้งการประสาน
ความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน  จัดกิจกรรมพัฒนาทักษะนักวิจัยในการเขียน
บทความตีพิมพ์เผยแพร่ ในกิจกรรม 24 ชั่วโมง  

 
โดยมีผลการด าเนินงานดังนี   

1) ผลการด้าเนินงานด้านการพัฒนาระบบกลไกในการบริหารจัดการส่งผลให้มีนักวิจัยมี
โครงการที่ได้รับทุน ทั้งสิ้นจ้านวน 11 โครงการ โดยแบ่งเป็นโครงการวิจัยประเด็นอาชีพท้าสวนส้มโอ
ทับทิมสยามจ้านวน 2 โครงการ ประเด็นอาชีพการท้านาข้าว จ้านวน 2 โครงการ ประเด็นอาชีพ การท้า
ไร่จาก 6 โครงการ และ ประเด็นอาชีพการปลูกพืชผักจ้านวน 1 โครงการ มีนักวิจัยจ้านวนทั้งสิ้น 22 คน 
แยกออกเป็นนักวิจัยใหม่จ้านวน 9 คน และนักวิจัยที่เคยรับทุนเชิงพื้นที่มาแล้ว จ้านวน 13 คน ส้าหรับ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ของนักวิจัยเชิงพื้นที่ สามารถอภิปรายได้ว่า นักวิจัยเชิงพื้นที่ทั้งเก่าและใหม่
ของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ มีความต้องการในการพัฒนาพื้นที่อย่างต่อเนื่อง นักวิจัยส่วนใหญ่มีมุมมอง
ในการท้างานวิจัยเชิงพื้นที่ในเชิงบวก อยากผลักดันงานวิจัยไปสู่การพัฒนาพ้ืนที่ได้อย่างแท้จริง ทั้งนี้สิ่งที่
นักวิจัยยังคงกังวล และต้องการการสนับสนุนคือวิธีการผลักดันงานวิจัยไปสู่การใช้ประโยชน์ การ
วิเคราะห์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และการท้างานกับภาคีเครือข่ายให้ครอบคลุมรอบด้านมากขึ้น  การพัฒนา
นักวิจัยผ่านกระบวนการบริหารจัดการงานวิจัยเชิงพื้นที่ ต้ังแต่ต้นน้้าถึงปลายน้้า โดยใช้กระบวนการที่
เน้นการมีส่วนร่วมของพื้นที่ และตั้งค้าถามส้าคัญถึงผู้ใช้ประโยชน์จากผลงานวิจัยอย่างแท้จริง รวมทั้ง
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ส่งผลให้นักจัดการงานวิจัย และนักวิจัยเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง 
นักวิจัยส่วนหนึ่งมีความรู้ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส้าคัญของงานวิจัยเชิงพื้นที่เพิ่มขึ้นอย่างเห็น
ได้ชัด ด้วยการลงพื้นที่บ่อยครั้งขึ้น ให้ความส้าคัญกับข้อมูลเชิงลึกมากขึ้น สิ่งบ่งชี้ที่ส้าคัญคือ นักวิจัยที่
ลงพื้นที่บ่อยครั้ง จะมีโจทย์วิจัยและข้อค้าถามในการต่อยอดสื่อสารมายังหน่วยจัดการเสมอ นักจัดการ
งานวิจัยจึงน้าข้อมูลเหล่านั้น มาเป็นฐานในการพัฒนาต่อยอดโครงการวิจัยในปีถัดไป รวมทั้งบูรณาการ
กับแหล่งทุนอื่น ๆ ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยเพิ่มขึ้น 

2) ผลการด้าเนินงานเพื่อพัฒนาพื้นที่ มีกรอบการวิจัยทั้งจ้านวน 4 ประเด็นในการด้าเนินงาน
วิจัยเพื่อพัฒนาพื้นที่  โครงการการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ด้าเนินการในประเด็นอาชีพของเกษตรกร 4 อาชีพ คือการท้าสวนส้มโอทับทิมสยาม 
การท้านาข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง การท้าไร่จาก การปลูกพืชผัก โดยมีโครงการย่อยดังต่อไปนี้  



ง 

 

 กรอบการวิจัยที่ 1 อาชีพการท าสวนส้มโอทับทิมสยาม เพื่อพัฒนาส้มโอทับทิมสยามให้มี
คุณภาพและสร้างช่องทางการตลาดที่หลากหลาย มีโครงการภายใต้กรอบการวิจัยที่ 1 จ านวน 2 
โครงการ ได้แก่  

(1) ผลกระทบของการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ต่อความมั่นคงทางอาชีพของเกษตรกร
ในชุมชน : ศึกษากรณีการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ส้มโอทับทิมสยามปากพนัง  
ผลการวิจัยพบว่า พบว่ากลุ่มเป้าหมายให้ความเห็นว่าการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์
มีผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาชีพของเกษตรกรในเชิงบวก โดยมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
มีนัยยะส้าคัญในด้านเศรษฐกิจ  ด้านสังคม คุณภาพชีวิตนั้นมีผลกระทบเชิงบวกผันแปรกับ
ผลกระทบทางเศรษฐกิจด้านรายได้ที่มีเพิ่มขึ้น  ท้าให้สามารถจับจ่ายใช้สอยสร้างคุณภาพ
ชีวิตที่ดีได้  ซึ่งจะสามารถแปรผันสู่ความมั่นคงทางด้านคุณภาพชีวิตอีกด้วย  อย่างไรก็ตาม 
กระบวนการขอใช้ตราสัญลักษณ์ฯ มีกระบวนการที่ซับซ้อน ซึ่งจากผลวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่ารัฐ
ไม่เพียงควรส่งเสริมการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์เท่านั้น  แต่ควรส่งเสริมให้มีการ
ขออนุญาตใช้ตราสัญลักษณ์ให้เพิ่มขึ้น  ในขณะเดียวกันรัฐจะต้องลดทอนกระบวนการที่
เป็นอุปสรรคให้เกิดความล่าช้าให้น้อยลง นอกจากนี้การขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ 
และการขอใช้ตราสัญลักษณ์ อาจมีข้อดีในการป้องกันการแข่งขันทางการค้า ตาม
เจตนารมณ์ของกฎหมาย แต่ส้าหรับเกษตรกรที่เพาะปลูกสินค้าในพื้นที่เดียวกัน  เกษตรกร
ที่ขอใช้ตราสัญลักษณ์ฯ อาจเป็นที่ต้องการของช่องทางการตลาด ซึ่งเป็นพ่อค้าคนกลาง
ขนาดใหญ่และช่องทางการค้าในต่างประเทศจนอาจท้าให้มีการตั้งเงื่อนไของผู้รับซื้อ ว่าจะ
รับซื้อเฉพาะสินค้าที่มีตราสัญลักษณ์ฯ เท่านั้น จนอาจส่งผลในเชิงลบแก่ผู้ที่ไม่ได้ขอใช้ตรา
สัญลักษณ์ขึ้นได ้ผลจากการวิจัยดังกล่าว  

(2) การจัดการศัตรูพืชในสวนส้มโอทับทิมสยาม จังหวัดนครศรีธรรมราชด้วยวิธีชีวภาพ 
ผลการวิจัยพบว่า โรคที่ส้าคัญของส้มโอทับทิมสยาม ได้แก่ โรคแคงเกอร์ โรคจุดด้า โรค   
กรีนนิ่ง โรคทริสเตซ่า โรครากเน่าโคนเน่า โรคสแค็ป โรคเมลาโนส โรคราสีชมพู โรคยาง
ไหล และโรคราด้า ในขณะที่แมลงศัตรูที่พบ ได้แก่ พลี้ยไฟ หนอนชอนใบ หนอนชอนผล 
หนอนเจาะผล หนอนฝีดาษส้ม เพลี้ยหอยสีแดง เพลี้ยแป้ง เพลี้ยไก่แจ้ส้ม หนอนแก้วส้ม 
ผีเสื้อมวนหวาน และแมลงค่อมทอง นอกจากนี้ยังพบไรศัตรูส้มโอ ได้แก่ ไรสนิมส้ม ไรขาว 
และไรแดง โดยวิธีที่เกษตรนิยมใช้ในการป้องกันก้าจัดศัตรูพืชเหล่านี้มากที่สุด คือ การใช้
สารเคมีป้องกันก้าจัดศัตรูพืช (pesticides) การใช้เชื้อราปฏิปักษ์ในกลุ่มของเชื้อราไตร    
โคเดอร์มา (Trichoderma asperellum) เชื้อราบิวเวอร์เรีย (Beauveria bassiasna) 
และเชื้อราเมธาไรเซียม (Metarhizium anisopliae ) เป็นแนวทางหนึ่งการควบคุม
ศัตรูพืชในส้มโอทับทิมสยาม เมื่อท้าการทดลองใช้เชื้อราปฏิปักษ์ทั้ง 3 ชนิด ในแปลง
ทดลองของเกษตรกรอาสา จ้านวน 5 ราย โดยเน้นศัตรูพืช 3 ชนิด คือ โรครากเน่าโคนเน่า 
หนอนชอนใบ และหนอนแก้วส้ม พบวา่ การใช้เช้ือราปฏิปักษ์ทั้ง 3 ชนิด มีประสิทธิภาพใน
การควบคุมศัตรูพืชของส้มโอทับทิมสยามในด้านต่างๆ ได้แก่ การลดปริมาณเชื้อราสาเหตุ
โรครากเน่าโคนเน่า การเพิ่มความสมบูรณ์ของต้นส้มโอ การลดความรุนแรงในการเข้า
ท้าลายของหนอนชอนใบและหนอนแก้วส้ม  นอกจากนี้ยังพบการมีชีวิตรอดของเชื้อรา
ปฏิปักษ์ทั้ง 3 ชนิดดังกล่าวในดิน (ส้าหรับเชื้อราไตรโคเดอร์มา ) และบนใบส้มโอ (เชื้อรา
บิวเวอร์เรีย และเชื้อราเมธาไรเซียม)  



จ 

 

กรอบการวิจัยที่ 2 อาชีพการท านาข้าวพันธุ์พื นเมือง เพื่อสร้างคุณค่าและมูลค่าเพิ่มแก้ข้าว
พันธุ์พื นเมือง  

(1) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ เครื่องดื่มมอลต์สกัดจากข้าวพันธุ์พื้นเมืองนครศรีธรรมราช 
ผลการวิจัยพบกว่า วิธีการที่เหมาะสมในการผลิตมอลต์สกัดจากข้าวเข็มทองและไข่มดริ้น 
คือ การแช่ข้าวพันธุ์พื้นเมือง (ข้าวใหม่) ในน้้าพีเอช 5 อัตราส่วน 1:4 (ข้าว:น้้า ; น้้าหนัก/
ปริมาตร) ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 48 ชั่วโมง (เปลี่ยนน้้าทุก ๆ 6 ชั่วโมง) แล้วเพาะข้าวทั้ง 
2 ชนิด ในที่มืด เป็นเวลา 96 ชั่วโมง จากนั้นน้ามอลต์มาผึ่งลมและบดให้ละเอียด แล้วจึง
น้ามาผสมกับสารละลายแคลเซียมคลอไรด์ความเข้มข้น 85 มก./ลิตร ในอัตราส่วนมอลต์
บดต่อน้้า 1 ต่อ 4 (น้้าหนัก/ปริมาตร) จากนั้นปรับพีเอชของน้้ามอลต์ให้เท่ากับ 5.5 แล้วให้
ความร้อนที่อุณหภูมิ 60ซ เป็นเวลา 60 นาที จะได้มอลต์สกัดที่มีความหวาน 10บริกซ์ 
ซึ่งเป็นค่าเป้าหมาย โดยสภาวะการผลิตดังกล่าวส่งผลให้มอลต์สกัดที่ผลิตได้มีปริมาณ
สารอาหารโดยรวมในระดับที่ค่อนข้างสูง จากการศึกษาสมบัติในการต้านออกซิเดชันของ
มอลต์สกัดจากข้าวพันธุ์พื้นเมืองทั้ง 2 สายพันธุ์   ซึ่งผลิตภายใต้สภาวะที่คัดเลือก 
เปรียบเทียบกับมอลต์สกัดจากข้าวสังข์หยดและข้าวหอมมะลิ พบว่า มอลต์สกัดจากข้าว
พันธุ์พื้นเมืองทั้ง 2 ชนิด มีสมบัติในการท้าลายอนุมูล DPPH• การท้าลายอมุมูล OH• การ
ท้าลายไฮโดรเจนเปอออกไซด์ และการท้าลายไนตริกออกไซด์ ในระดับที่สูงกว่ามอลต์สกัด
จากข้าวสังข์หยดและข้าวหอมมะลิ เมื่อน้ามอลต์สกัดที่ผลิตได้มาพัฒนาสูตรเครื่องดื่ม จะ
ได้สูตรเครื่องดื่มทั้งสิ้น 3 รสชาติ ได้แก่ รสธรรมชาติ รสช็อคโกแลต และรสน้้าผึ้งผสม
มะนาว 

(2) การพัฒนาโซ่คุณค่าข้าวพันธุ์พื้นเมืองในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จากการวิเคราะห์ผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย (Stakeholder analysis) ในโซ่คุณค่าข้าวพันธุ์พื้นเมือง ในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง 
สามารถแบ่งผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเป็น 3 กลุ่ม คือ 1.ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลัก ( key 
stakeholders) คือ เกษตรกร 2.ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียขั้นพื้นฐาน (primary stakeholders) 
คือ ผู้ขายปัจจัยการผลิต โรงสี ร้านค้า และผู้บริโภค 3. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียขั้นรอง 
(secondary stakeholder) ศูนย์วิจัยข้าวนครศรีธรรมราช ส้านักงานเกษตรกอ้าเภอ    
ปากพนัง ส้านักงานพัฒนาชุมชนอ้าเภอปากพนัง และหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งการ
วิเคราะห์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย พบว่าเน้นประโยชน์ที่จะได้รับในเชิงบกทั้งหมด จึงได้ท้าการ
วิเคราะห์ความส้าคัญและการมีอิทธิพลต่อ ซึ่งพบว่า เกษตรกรยังคงเป็นกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียควรเร่งช่วยเหลือเนื่องจากเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่มีความส้าคัญสูงแต่มีอิทธิพลน้อย
สะท้อนให้เห็นถึงอ้านาจการต่อรองที่ต่้าซึ่งสอดคล้องกับราคาขายข้าวในอดีตจนถึงปัจจุบัน 
ต่างกับโรงสีหน่วยงานราชการและผู้บริโภค ที่มีความส้าคัญสูงและมีอิทธิพล มีอ้านาจ
ต่อรองในการตั้งราคาขายข้าว สอดคล้องกับสถานการณ์ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันเช่นกัน 
ปัจจุบันผู้ที่มีความส้าคัญสูงและมีอิทธิพลสูง เปิดและสร้างโอกาสให้เกษตรกรซึ่งเป็นผู้ที่มี
ความส้าคัญสูงและมีอิทธิพลได้พัฒนาต่อไปได้ ผ่านในลักษณะการรับซื้อ (โรงสี) และ
โครงการจากหน่ายงานภาครัฐที่เข้ามาสนับสนุน จากการวิเคราะห์สถานการณ์แสดงให้เห็น
ถึงจุดที่น่าสนใจคือ ควรเร่งให้ความส้าคัญกับช่องทางการขายข้าวเปลือกไก่ชนมากขึ้น และ
สร้างช่องทางตลาดให้เข้าถึงผู้บริโภคที่ต้องการข้าวอินทรีย์ นอกจากนี้ยังคงจ้าเป็นที่ควร
วางแผนปลูก การจัดการในลักษณะการรวมกลุ่มเพื่อลดปัญหาสิ่งเจือปนและความชื้น และ



ฉ 

 

เพิ่มปริมาณการปลูกที่มีคุณภาพ โดยเน้นการที่เกษตรกรขายข้าวเปลือกโดยตรงแก่
ผู้บริโภค แต่มีความจ้าเป็นที่จะต้องวางแผนเตรียมพร้อมและแก้ปัญหาจุดอ่อนที่มีอยู่ใน
ด้านคุณภาพข้าวเปลือกส้าคัญ จึงควรมีการรวมกลุ่มย่อย ๆ ตามพื้นที่ให้มีอ้านาจในการ
ต่อรองเพื่อลดต้นทุนและมีการวางแผนร่วมกันในการพัฒนาในระดับกลุ่มธุรกิจในรูปแบบ
กลุ่ม Cluster ในแต่ละพื้นที ่

 
กรอบการวิจัยที่ 3 อาชีพการท าไร่จาก เพื่อสร้างคุณค่าและมูลค่าเพิ่มของจาก ผ่านกระบวนการมี
ส่วนร่วมของทุกภาคส่วน มีโครงการวิจัย จ านวน 6 โครงการ ได้แก่  

(1) คุณค่าทางโภชนาการและการป้องกันการตกผลึกของน้้าตาลในระหว่างการเก็บรักษาน้้าผึ้ง
จาก ผลการวิจัยพบว่า น้้าหวานจากและน้้าผึ้งจากมีองค์ประกอบทางเคมี คุณลักษณะทาง
กายภาพ และฤทธิ์ ในการต้านออกซิเดชันที่แตกต่างกัน โดยน้้าผึ้ งจากมีปริมาณ
คาร์โบไฮเดรต น้้าตาลทั้งหมด โปรตีน ไขมัน แร่ธาตุ ของแข็งที่ละลายได้ทั้งหมด 
สารประกอบฟีนอลิก สารประกอบฟลาโวนอยด์ ความเป็นสีน้้าตาล และกิจกรรมในการ
ต้านออกซิเดชันสูงกว่าน้้าหวานจาก จากการทดลองสามารถจ้าแนกน้้าผึ้งจากเป็นสารให้
ความหวานฟังก์ชัน ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้เป็นส่วนประกอบทางเลือกในผลิตภัณฑ์อาหาร
ได้  ส่วนการป้องกันการตกผลึกของน้้าตาลในน้้าผึ้งจากท้าได้โดยการเติมสารเติมแต่ง
อาหารบางชนิดในระดับที่เหมาะสมร่วมกับการนึ่งด้วยไอน้้าร้อน (100ซ) เป็นเวลา 30 
นาทีก่อนเก็บรักษาที่อุณหภูมิห้อง (28-31ซ) การชะลอการเปลี่ยนแปลงสี ลักษณะ
ปรากฏและคุณภาพทางประสาทสัมผัสสามารถท้าได้โดยการเติมกรดอินทรีย์ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกรดซิตริกและกรดแอสคอร์บิกที่ความเข้มข้น 0.1% (นน./นน.) หรือสารประกอบฟี
นอลิก คือ กรดแกลลิก ที่ความเข้มข้น 50-100 ppm โดยสารดังกล่าวมีประสิทธิภาพสูงสุด
ในการป้องกันการตกผลึกและการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของน้้าผึ้งจากในระหว่างการเก็บ
รักษา จากการทดลองไม่พบผลึกในตัวอย่างที่มีการเติมสารเติมแต่งอาหารดังกล่าวในช่วง 2 
เดือนของการเก็บรักษา เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุมซึ่งเกิดผลึกตั้งแต่สัปดาห์ที่ 2 ของ
การเก็บรักษา ดังนั้นการใช้สารเติมแต่งอาหารจ้าพวกกรดอินทรีย์หรือสารประกอบฟีนอลิก
ก่อนการนึ่งจึงเป็นวิธีการที่เหมาะสมในการยืดอายุการเก็บรักษาน้้าผึ้งจาก 

(2) การศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการย่อยและการดูดซึมไขมันของน้้าส้มจากอินทรีย์ ที่ผลิตใน ต้าบล
ขนาบนาก อ้าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่าน้้าส้มจากสามารถใช้ในการ
ยับยั้งเชื้อก่อโรคในระบบทางเดินอาหารได้ ดังนั้นเหมาะที่จะใช้ในการประกอบอาหารเพื่อ
ลดการติดเชื้อกลุ่มนี้ที่มักจะได้จากการรับประทานอาหาร และสามารถช่วยส่งเสริมภูมิ
ต้านทานทั้งแบบไม่จ้าเพาะและแบบจ้าเพาะทั้งในแง่สารน้้าและเซลล์ เหมาะในการ
รับประทานเพื่อส่งเสริมภูมิต้านทานทั้งหมดเป็นประโยชน์ของน้้าส้มจากที่สามารถใช้เป็น
ข้อมูลให้กลุ่มผู้บริโภคที่รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ และยังสามารถใช้เพิ่มมูลค่าของ
น้้าส้มจากของท้องถิ่นน้ีได ้

(3) โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ จาก “ต้นจาก” สู่การสร้างอัตลักษณ์สินค้าของที่ระลึกชุมชน       
ขนาบนาก  อ้าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้กระบวนการวิจัยแบบมีส่วน
ร่วม จาก ไตรภาคี คือนักวิจัย ชุมชน และผู้ประกอบการ  ผลงานจาการวิจัยในครั้งนี้ จึงได้
ยกระดับผลิตภัณฑ์หลักจากผลิตภัณฑ์ ที่มีอยู่เดิม คือ ติหมาจาก และ เสวียนรองหม้อ และ
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สร้างชิ้นงานจักสาน ที่ตอบโจทย์อัตลักษณ์ในพื้นที่ปากพนัง คือ ปล่องโรงสีโบราณ  โดย
กระบวนการออกแบบผลิตภัณฑ์  2 แบบหลัก คือ ผลิตภัณฑ์ที่ท้าจากเสวียนรองหม้อ หรือ 
ใช้ การจักสานในรูปแบบเสวียนรองหม้อมาเป็นองค์ประกอบ และ ผลิตภัณฑ์ที่ท้าจากติ
หมาจาก หรือ การตัดแปลงรูปแบบ ของหมาจาก มาเป็นของใช้ประโยชน์ที่หลากหลาย จึง
เกิดผลิตภัณฑ์ชุมชน ที่ตอบโจทย์อัตลักษณ์ชุมชนปากพนัง คือ วิถีคนป่าจาก โดย มี
องค์ประกอบ ของ ลูกจาก ปล่องโรงสีโบราณ วิถีป่าจาก มาเป็นแนวในการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์  2 ชุด ผลิตภัณฑ์  คือ ชุดผลิตภัณฑ์ จาก ติหมาจาก คือ 1) รูปแบบติหมา
ส้าหรับใส่เครื่องดื่มที่สามารถวางตั้งได้ 2) รูปแบบติหมาที่สามารถใส่ทิชชู่ส้าหรับโรงแรม
สไตล์บูทีคโฮเทล 3) รูปแบบติหมาที่ใช้ส้าหรับวางแก้วน้้าได้ และ ชุดผลิตภัณฑ์จากสเวียน
รองหม้อ คือ 1) ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการส่องสว่าง ประเภท โคมไฟเพดาน โคมไฟตั้งพื้น โคม
ไฟตั้งโต๊ะ โคมไฟติดฝาผนัง เป็นต้น ซึ่งคุณสมบัติคือ ต้องสามารถส่องสว่างได้ มีขนาด
สัดส่วนที่เข้ากันและติดตั้งกับโรงแรมสไตล์บูทีคโฮเทลได้ง่าย และใช้วัสดุก้านจากเป็นหลัก 
โดยผสมผสานกับส่วนของต้นจากและวัสดุอื่นๆ ในท้องถิ่น เช่น ไม้ฝาด ไม้ที่มีจ้านวนมาก
ในป่าจากของอ้าเภอปากพนัง 2) ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการส่องสว่าง ประเภทเชิงเทียน ซึ่ง
คุณสมบัติคือ สามารถวางเทียนทั้งในรูปแบบส้าเร็จรูปและแบบเทียนไข 3) ผลิตภัณฑ์ที่ใช้
ในการประดับตกแต่ง เช่น นาฬิกา กระจก กรอบรูป กล่องดนตรี เป็นต้น ซึ่งคุณสมบัติคือ 
ใช้วัสดุก้านจากเป็นหลัก โดยผสมผสานกับส่วนของต้นจากและวัสดุอื่นๆ ในท้องถิ่น และ
จากการถอดบทเรียนจากกระบวนการมีส่วนร่วมการสร้างผลิตภัณฑ์ที่มีอัตลักษณ์พื้นที่สู่
การใช้จริงให้กับผู้ประกอบการกลุ่มเป้าหมาย พบว่า สิ่งส้าคัญในการมีส่วนร่วม คือการ
สร้างความเข้าใจ สื่อสาร ไปยังทุกฝ่ายในทุกขั้นตอนการออกแบบ ปรับแบบ ให้ตรงกับ    
อัตลักษณ์ และ ใช้งานได้จริง  

(4) การพัฒนาเส้นทางศึกษาธรรมชาติเพื่อการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ “ป่าจากวิถี ขนาบนากแห่ง
ลุ่มน้้าปากพนัง” ผลการศึกษาพบว่าจุดเด่นของชุมชนขนาบนากที่ต้องการสื่อให้แก่
นักท่องเที่ยวและผู้มาเยือนได้รับทราบคือ ความเป็นวิถีชีวิตที่เกี่ยวเนื่องกับป่าจาก และการ
ท้านา โดยมีการก้าหนดเค้าโครงเรื่องของเส้นทางคือ “ท่องเที่ยวป่าจาก วิถีคนขนาบนาก 
แห่งลุ่มน้้าปากพนัง” การพัฒนาเส้นทางเป็นลักษณะวงรอบ มีระยะทางทั้งสิ้น 14.6 
กิโลเมตร โดยสามารถเที่ยวได้ครึ่งวัน หรือสามารถปรับได้เป็น 1 วัน ขึ้นอยู่กับกิจกรรมและ
การมีส่วนร่วมที่ชุมชนจัดให้แก่นักท่องเที่ยว การทดสอบเส้นทางท่องเที่ยวพบว่าผู้เข้าร่วมที่
ประกอบด้วยผู้ประกอบการที่พัก/โรงแรม มัคคุเทศก์อาชีพ และนักท่องเที่ยว มีความพึง
พอใจในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 ส้าหรับข้อเสนอแนะในเส้นทางท่องเที่ยว 
ควรมีการก้าหนดจุดท่องเที่ยวให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ต้องการ
แตกต่างกัน ได้แก่ กลุ่มกลุ่มสนใจข้าวพันธ์พื้นเมือง กลุ่มสนใจเรียนรู้ป่าจาก กลุ่มสนใจวิถี
ป่าจาก และการมีส่วนร่วมในการกิจกรรม 

(5) การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมริมแม่น้้าปากพนัง อ้าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช พื้นที่ริมแม่น้้าปากพนังมีมรดกทางภูมิปัญญาที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของ
ชาวลุ่มน้้าปากพนังที่หลากหลายทั้งด้านศิลปะ วัฒนธรรม โบราณสถาน โบราณวัตถุ วิถี
ชีวิตดั้งเดิม การประกอบอาชีพ เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้สามารถน้ามาปรับปรุง พัฒนา เพื่อ
น้ามาใช้ในการท่องเที่ยวได้ แต่ต้องอยู่ในขอบเขตและบริบทเดิมๆ ของชุมชน หลายๆ 
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แหล่งมีศักยภาพเพียงพอที่จะน้าพัฒนาด้านการท่องเที่ยว แต่ในการศึกษาครั้งนี้เน้นการ
พัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเฉพาะในแหล่งที่มีศักยภาพเพียงพออยู่แล้ว โดยไม่ต้องปรับแต่ง 
หรือสร้างสิ่งอื่นใดมาเพิ่มเติม ทั้งนี้แม้จะเลือกแหล่งที่มีศักยภาพด้านการท่องเที่ยวอยู่บ้าง
แล้ว แต่การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวริมแม่น้้าปากพนัง ได้เตรียมความพร้อมด้านแหล่ง
ท่องเที่ยว เช่น สิ่งอ้านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวทางน้้า 
โดยเฉพาะท่าเรือ ความสะดวก ความเป็นระเบียบ และความปลอดภัยของแหล่งท่องเที่ยว 
เป็นต้น  ด้านบุคลากรที่เกี่ยวข้อง เช่น ผู้น้าชมแหล่งท่องเที่ยว เรือน้าเที่ยว ร้านอาหาร 
และหน่วยงานสนับสนุนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวริมแม่น้้าปากพนัง  เป็นต้น และ
ด้านการตลาดทางการท่องเที่ยว เมื่อพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว การบริการทางการท่องเที่ยว
พร้อมแล้ว จัดท้าเป็นรายการน้าเที่ยวเชิงวัฒนธรรมริมแม่น้้าปากพนัง โดยให้ชาวบ้านใน
ชุมชน หรือในพื้นที่เป็นผู้บริหารจัดการเองแบบมีส่วร่วม และน้ารายการน้าเที่ยวซึ่งถือเป็น
ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวและบริการออกวางจ้าหน่ายเพื่อให้ถึงมือผู้บริโภคได้มากขึ้น ซึ่ง
รายการน้าเที่ยวเชิงวัฒนธรรมริมแม่น้้าปากพนังเน้นเฉพาะลูกค้าคนไทยในช่วงแรก 

(6) การมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการบริหารจัดการน้้าในพื้นที่ป่าจาก ต้าบลขนาบนาก อ้าเภอ      
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช จากการทบทวนการบริหารจัดการน้้าตามปฏิญญา   
ขนาบนากพบว่ามีปัญหาส้าคัญคือการลักลอบเปิด – ปิด ประตูระบายน้้าและการ
เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ แนวทางการแก้ไขปัญหาของต้าบลเพื่อให้เกิดการใช้น้้าอย่า
เงป็นธรรม คือการก้าหนดผู้ที่มีหน้าที่ท้าการเปิด-ปิด ประตูระบายน้้าที่ชัดเจนโดยใช้ข้อมูล
จากเครื่องตรวจวัดความเค็มและระดับน้้าแบบอัตโนมัติให้เกิดประโยชน์ โดยมีการติดตั้ง 2 
บริเวณ คือ ที่ท้าการผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 8 และบริเวณคลองระบายน้้าคลองต้าเสก  
 

กรอบการวิจัยที่ 4 อาชีพการปลูกพืชผัก เพื่อผลิตผักปลอดภัยและมีคุณภาพผ่านการจัดการแบบ
รวมกลุ่ม มีโครงการวิจัย จ านวน 1 โครงการ ได้แก่  

(1) การเปรียบเทียบต้นทุน ผลตอบแทน และความเสี่ยงของการปลูกพืชผักแบบทั่วไปกับการ
ปลูกแบบรวมกลุ่ม เพื่อสนับสนุนความมั่นคงด้านอาชีพของเกษตรกรในต้าบล  ท่าซอม 
อ้าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า เป็นเกษตรกรรายย่อย มี
ประสบการณ์ในการปลูกพืชผักมายาวนาน ในแต่ละครัวเรือนจะปลูกพืชผักกัน 2 คน จาก
สมาชิกทั้งหมด 3 – 5 คน/ครัวเรือน โดยปลูกพืชผักเป็นอาชีพหลักในที่ดินของครัวเรือน 
และขายพืชผักให้ผู้รับซื้อในพื้นที่เกษตรกรในต้าบลท่าซอมส่วนใหญ่ปลูกพริกชีมากที่สุด 
รองลงมาคือพริกเขียว ตลาดพริกเขียวจะกว้างกว่าพริกชี เพราะสามารถขายได้ทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ พริกชี เป็นพืชผักที่ให้ผลตอบแทนสูงที่สุด รองลงมา คือ พริก
เขียว ส่วนพืชผักที่ให้ผลตอบแทนต่้าที่สุด คือ ฟังแฟง (ฟักเขียว) แต่การปลูกพริกเขียวจะมี
ความเสี่ยงต่้ากว่าการปลูกพริกชี ความเสี่ยงของการปลูกฟักแฟง (ฟักเขียว) จะสูงที่สุด 
นอกจากนั้นพริกชียังเป็นพืชผักที่ปลูกแล้วคุ้มค่าที่สุดอีกด้วย โดยที่พริกชีเป็นตัวแปรส้าคัญ
ที่จะท้าให้เกิดความคุ้มค่าในกรณีที่เกษตรกรปลูกพริกชีร่วมกับพืชผักชนิดอื่น โดยจะให้
ความคุ้มค่าสูงหรือต่้าขึ้นกับสัดส่วนเนื้อที่ดิน ที่เกษตรกรจัดสรรให้กับการปลูกพืชผักแต่ละ
ชนิด นอกจากนั้น ฟักทองเป็นอีก 1 พืชผักที่ให้ความคุ้มค่าสูงเช่นกัน การปลูกพืชผักใน
ต้าบลท่าซอมจะปลูกแบบทั่วไปหรือต่างคนต่างปลูกเมื่อน้าข้อมูลไปเปรียบเทียบกับการ
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ปลูกแบบรวมกลุ่มของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนลุ่มน้้าปากพนัง ต้าบลบ้านเนิน พบว่า ปริมาณ
ผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได้ ราคาขายเฉลี่ย และผลตอบแทนของเกษตรกรที่ปลูกแบบรวมกลุ่มมี
ค่าสูงกว่าอย่างเห็นได้ชัดอย่างไรก็ตามพริกชีจะเป็นพืชผักที่สร้างผลตอบแทนสูงที่สุดให้แก่
เกษตรกร ทั้งยังมีความคุ้มค่าในการปลูกมากที่สุด แต่ก็มีความเสี่ยงอยู่ในระดับสูงพอควร 
อีกทั้งตลาดส้าหรับพริกชีนั้นค่อนข้างแคบ ดังนั้นจึงควรปลูกพริกชีร่วมกับพืชผักชนิดอื่น 
เช่น พริกเขียว ก้าหล่้าปลี ฟักทอง เป็นต้น โดยแบ่งพื้นที่ปลูกในสัดส่วนที่เหมาะสม และ
หากสามารถรวมกลุ่มกันปลูกพืชได้ก็จะก่อให้เกิดประโยชน์สูง เช่น การได้ผลผลิตใน
ปริมาณที่สูง ราคาขายสูง และผลตอบแทนสูง ทั้งยังท้าให้เกิดการพัฒนาในหลายมิติทั้งใน
ตัวเกษตรกรเป็นรายคน และโดยภาพรวม โดยแจเลือกปลูกและขายพืชผักบางชนิดที่ให้
ปริมาณผลผิลตมากและตลาดมีความต้องการมากร่วมกัน เช่น พริกเขียว เป็นต้น 
นอกจากนั้น การรวมกลุ่มยังสามารถช่วยบรรเทาปัญหาและอุปสรรคบางประการได้ เช่น 
ปัจจัยการผลิตมีราคาแพง ค่าแรงงานแพงและหายาก อ้านาจต่อรองกับผู้รับซื้อต่้า ขาด
แคลนเงินทุน ขาดความรู้ที่ทันสมัย เป็นต้น อย่างไรก็ตาม การรวมกลุ่มจะส้าเร็จได้นั้น ก็
ต้องเริ่มต้นมาจากการที่เกษตรกรเห็นปัญหาร่วมกัน ซึ่งจะก่อให้เกิดเป้าหมายเดียวกัน 
น้าไปสู่การท้ากิจกรรมหลายอย่างร่วมกันอย่างพร้อมเพรียง นอกจากนี้กลุ่มยังจ้าเป็นต้องมี
ผู้น้าที่ดี และมีสมาชิกพร้อมที่จะยอมรับการเปลี่ยนแปลง ตลอดจนพร้อมที่จะพัฒนาตนเอง
และสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับทุกภาคส่วนอีกด้วย 

 
จากกรอบการวิจัยทั้ง 4 ประเด็น และผลการวิจัยโครงการย่อยทั้งหมด 11 โครงการดังกล่าว

ข้างต้น พบว่าในภาพรวมของการด้าเนินงานสามารถตอบโจทย์เป้ าหมายของโครงการได้ในระดับ
ผลผลิต ที่ได้ในระดับองค์ความรู้ ซึ่งสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจละท้าให้เกษตรกรในพื้นที่ได้เห็น
ช่องทางการการประกอบอาชีพและการพัฒนาอาชีพที่หลากหลายขึ้น อย่างไรก็ตามในการตอบโจทย์
การสร้างความมั่นคงด้านอาชีพ มีความจ้าเป็นต้องยกระดับการท้างานในระยะต่อไป โดยเน้นการ
เชื่อมโยงกลไกต่างๆ ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพ โดยการใช้งานวิจัยในระยะนี้
เป็นฐานต่อไป 
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สัญญาเลขที่  RDG60A0025 
ชื่อโครงการ  การสร้ า งความมั่ นค งด้ านอาชี พ ในพื้ นที่ ลุ่ มน้้ า ป ากพนั ง  จั งหวั ด

นครศรีธรรมราช 
หัวหน้าโครงการ    ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยุวดี วิทยพันธ์  
หน่วยงานต้นสังกัด  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
หน่วยงานร่วมโครงการ  ศูนย์อ้านวยการและประสานการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง อันเนื่องมาจาก

พระราชด้าร ิ
ระยะเวลาด าเนินการ 1 ปี 4 เดือน (ตั้งแตว่ันที ่1 กุมภาพันธ์ 2560 ถึงวันที่ 31 พฤษภาคม 2561) 

 
 โครงการ การสร้ างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ ลุ่ มน้้ าปากพนัง  จั งหวัด

นครศรีธรรมราช เป็นโครงการที่มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ (มวล.) ได้รับการสนับสนุนจากส้านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ในกลุ่มเรื่องนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาพื้นที่ โดยทุนดังกล่าวเครือข่าย
องค์กรบริหารงานวิจัยแห่งชาติ (คอบช.) ได้มอบหมายให้ สกว. บริหารจัดการทุน  ทั้งนี้สถาบันวิจัยและ
นวัตกรรม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ไดด้้าเนินการใน พัฒนาระบบบริหารจัดการงานวิจัยเพื่อพัฒนาพื้นที่
ของมหาวิทยาลัย  พัฒนานักวิจัย และ การตอบโจทย์ความต้องการของพื้นที่ โดยมีประเด็นการวิจัยเพื่อ
ตอบโจทย์แก่เกษตรกร 4 อาชีพ คือ การปลูกส้มโอทับทิมสยาม การท้าไร่จาก การท้านาข้าวพันธุ์
พื้นเมือง และการปลูกพืชผัก มีเป้าหมายเพื่อสร้างความมั่นคงด้านอาชีพให้แก่เกษตรกร 4 อาชีพ
ดังกล่าว โดยมีโครงการวิจัยย่อย จ้านวน 11 โครงการ มีโครงการที่สามารถด้าเนินการได้ตามแผน
จ้านวน 10 โครงการ และมีโครงการที่ล่าช้ากว่าก้าหนด จ้านวน 1 โครงการ ผลการด้าเนินการใน
ภาพรวมทั้ง 11 โครงการ ในระยะนี้พบว่า สามารถตอบโจทย์เป้าหมายของโครงการได้ในระดับผลผลิต 
ที่ได้ในระดับองค์ความรู้ ซึ่งสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจและท้าให้เกษตรกรในพื้นที่ได้เห็นช่องทาง
การประกอบอาชีพและการพัฒนาอาชีพที่หลากหลายขึ้น รวมทั้งได้นวัตกรรมต้นแบบในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์จากสินค้าของท้องถิ่นต่อไป ส้าหรับผลการตีพิมพ์เผยแพร่ของทั้ง 11 โครงการ พบว่า มี
บทความตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่ จ้านวน 1 บทความ    
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Abstract 
 

Formation of career security in Pak Phanang river basin of Nakhon si Thammarat 
Province was the project that Walailak University received the support from the Thailand 
Research Fund in the group of innovation for area development. In this fund, the 
National Research Management Organization assigned the Thailand Research Fund to 
manage the fund. The research institution and Walailak University has been developing 
the research management system in order to develop the university area, develop 
researchers and meet the needs of the area. The research points which meet the needs 
of agriculturists in 4 occupations were growing Siamese Red Ruby Pomelo, farming of 
nipa palm, farming of local rice and growing of vegetable. The objective was to create 
career security for agriculturists of these 4 occupations. There were 11 minor projects. 
There were 10 projects that could be operated according to the plan. In this phase, it 
was found that the project target could be reached in an effective level and in the 
knowledge level that could create knowledge and understanding and make agriculturists 
in the area to see the occupational opportunity and develop variety of occupations and 
acquire prototype innovation in developing products from local goods. As for the 
publication of the 11 projects, it was found that there was 1 article published in the Area 
based development research journal. 
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บทที่ 1   
บทน ำ 

 
สัญญำเลขที ่  RDG60A0025 
ชื่อโครงกำร  การสร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ลุ่มน้า้ปากพนัง จังหวัด

นครศรีธรรมราช 
หัวหน้ำโครงกำร    ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยุวดี วิทยพันธ์  
หน่วยงำนต้นสังกัด  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ์
หน่วยงำนร่วมโครงกำร  ศนูย์อ้านวยการและประสานการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง อันเนื่องมาจาก

พระราชด้าริ 
ระยะเวลำด ำเนินกำร 1 ปี 4 เดือน (ต้ังแต่วันที่ 1 กมุภาพันธ์ 2560 ถึงวันที่ 31 พฤษภาคม 2561) 
 
1.1  ควำมเปน็มำ หลักกำรและเหตุผล  
 พื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง ตั้งอยู่ทางตอนใต้ของจังหวัดนครศรีธรรมราช ครอบคลุม 665 หมู่บ้านใน 

77 ต้าบล ของ 13 อ้าเภอ ใน 3 จังหวัด ได้แก่ พื้นที่ทั้งหมดของอ้าเภอปากพนัง อ้าเภอเชียรใหญ่ อ้าเภอ
หัวไทร อ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ อ้าเภอชะอวด อ้าเภอจุฬาภรณ์ อ้าเภอร่อนพิบูลย์ พื้นที่บางส่วนของ
อ้าเภอลานสกา อ้าเภอพระพรหม และ อ้าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช พื้นที่
บางส่วนของอ้าเภอควนขนุน อ้าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง และ อ้าเภอระโนด จังหวัดสงขลา รวม
พื้นที่ลุ่มน้้าทั้งหมดประมาณ 2,275,500 ไร่ โดยมีพื้นที่เกษตรกรรมคิดเป็นประมาณร้อยละ 61 และมี
จ้านวนครัวเรือน 179,476 ครัวเรือน ประชากร 531,524 คน ส้าหรับพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังในเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช มีจ้านวนครัวเรือน 173,607 ครัวเรือน และประชากร 511,205 คน (แผนแม่บทการ
พัฒนาอาชีพและส่งเสริมรายได้ โครงการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง อันเนื่องมาจากพระราชด้าริ พ.ศ. 
2560-2564, 2559) ในอดีตลุ่มน้้าปากพนังเป็นพื้นที่อุดมสมบูรณ์ ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพเพาะปลูก 
โดยเฉพาะการท้านา อาศัยน้้าจากแม่น้้าปากพนัง จนเป็นที่รู้จักในนาม “เมืองอู่ข้าว อู่น้้า” ที่ส้าคัญของ
ภาคใต้ เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งมหาวาตภัยแหลมตะลุมพุกเมื่อ 
พ.ศ.2505 ส่งผลให้ลุ่มน้้าปากพนังต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ เช่น การปรับตัวของประชาชนในพื้นที่เพื่อ
ความอยู่รอด ปัญหาด้านเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง ได้รับพระ
เมตตาจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ซึ่ งมีพระราชด้าริเพื่อแก้ไขปัญหาในพื้นที่ลุ่มน้้า
ปากพนังมาอย่างต่อเนื่อง โดยจุดเริ่มต้นของการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังอย่างเป็นทางการคือ การ
จัดตั้งคณะกรรมการบริหารโครงการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังอันเน่ืองมาจากพระราชด้าริ เมื่อวันที่ 15 
มกราคม พ.ศ.2536 เป็นต้นมา จนน้ามาสู่โครงการต่างๆ จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อพัฒนาเชิงพ้ืนที่ที่
ลุ่มน้้าปากพนังอย่างต่อเนื่อง (ส้านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์, 2552)  
   

ภายใต้ลักษณะของพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพค่อนข้างสูง ในปี พ.ศ.2546  ได้มีการ
ส้ารวจสภาพปัญหาและความต้องการของประชาชนในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง ภายใต้โครงการศึกษาเพื่อ
จัดล้าดับความส้าคัญของปัญหาและความต้องการของประชาชนเพื่อการวิจัยและพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปาก
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พนัง ของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  ซึ่งแบ่งกลุ่มอาชีพออกเป็น 8 กลุ่มอาชีพ โดยบริบทของพื้นที่และผล
การศึกษาในครั้งนั้น ประกอบไปด้วย  

1. กลุ่มอาชีพท านาข้าว พื้นที่ศึกษาประกอบไปด้วย ต้าบลปากแพรก ต้าบลท่าพญา ต้าบล
ขนาบนาก ต้าบลบ้านเพิง อ้าเภอปากพนัง ต้าบลเชียรเขา ต้าบลไสหมาก ต้าบลบางตะพง ต้าบลท้อง
ล้าเจียก อ้าเภอเชียรใหญ่ ต้าบลควนชะลิก ต้าบลแหลม ต้าบลเขาพังไกร ต้าบลทรายขาว อ้าเภอหัวไทร 
ต้าบลบ้านกลาง ต้าบลการะเกด ต้าบลเสือหึง ต้าบลท่าขนาน อ้าเภอเชียรใหญ่  ปัญหาที่พบส้าหรับกลุ่ม
ท้านาข้าวแบ่งออกเป็น ปัญหาด้านปัจจัยการผลิต เช่น ขาดแคลนน้้า ขาดเทคโนโลยีที่เหมาะสม ดิน
เสื่อมสภาพ ขาดเครื่องมือ ปัญหาด้านปัจจัยที่สัมพันธ์กับการผลิต เช่น ราคาข้าวตกต่้า ภาวะการพึ่งพิง
ภาครัฐ ฯลฯ (ณรงค์ บุญสวยขวัญ และคณะ, 2547) ในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังอาชีพท้านาข้าวถือเป็น
อาชีพหลักของเกษตรกรซึ่งในช่วงปีเพาะปลูก 2546/47 ซึ่งเป็นช่วงเดียวกันกับการศึกษาปัญหาและ
ความต้องการของเกษตรกรที่มีอาชีพท้านานั้น พบว่าพื้นที่การปลูกข้าวทั้งข้าวนาปีและข้าวนาปรังพื้นที่
อ้าเภอหัวไทร (175,631 ไร่) อ้าเภอเชียรใหญ่ (100,515 ไร่) อ้าเภอเภอเมือง (92,825 ไร่) อ้าเภอปาก
พนัง (69,949ไร่) และอ้าเภอชะอวด (59,194 ไร่) เป็นพื้นที่ที่ปลูกข้าวจ้านวนมาก โดยมีผลผลิตเฉลี่ย
ของการปลูกข้าวในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช เท่ากับ 505 กิโลกรัมต่อไร่ (สมใจ 
พิมล ใน ณรงค์ บุญสวยขวัญ, 2549) จากสถานการณ์เมื่อสิบกว่าปีจนถึงปัจจุบัน พื้นที่ปลูกข้าวในพื้นที่
ดังกล่าว ยังมีพื้นที่เพาะปลูกสูงเป็น 5 อันดับแรกโดย พื้นที่อ้าเภอหัวไทร มีพื้นที่ปลูกข้ าว 84,661 ไร่ 
อ้าเภอเชียรใหญ่ 90,014 ไร่ อ้าเภอเภอเมือง 32,326  ไร่ อ้าเภอปากพนัง 62 ,710 ไร่ และอ้าเภอชะ
อวด 16,632 ไร่ มีพื้นที่การปลูกข้าว โดยมีผลผลิตเฉี่ย โดยมีผลผลิตเฉี่ยของการปลูกข้าวในพื้นที่ลุ่มน้้า
ปากพนังในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช เท่ากับ 431 กิโลกรัมต่อไร่ (ส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 
2559)  

2.กลุ่มท านากุ้ง พื้นที่ศึกษาคือ ต้าบลหน้าสตน อ้าเภอหัวไทร ต้าบลปากพนังฝั่งตะวันออก 
และต้าบลบางพระ อ้าเภอปากพนัง ต้าบลบ้านเนิน ต้าบลเสือหึง ต้าบลการะเกด อ้าเภอเขียรใหญ่ 
ปัญหาที่พบได้แก่ ราคาไม่แน่นอน ปัญหาคุณภาพพันธุ์และอาหารกุ้ง การเลี้ยงที่ไม่ได้คุณภาพ รวมทั้ง
ปัญหาคุณภาพน้้า (สถาพร ดิเรกบุษราคม และคณะ, 2547) นอกจากปัญหาดังกล่าวแล้ว การเลี้ยงกุ้ง
ของเกษตรกรในลุ่มน้้าปากพนัง โดยเฉพาะในพื้นที่ บ้านหัวหรง หมู่ที่ 5 บ้านย่านยาว หมู่ที่ 8  ต้าบล
เกาะเพชร อ้าเภอหัวไทร และ บ้านมะขามเรียง ต้าบลปากแพรก อ้าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ซึ่งในอดีต (ก่อนปี 2504) เป็นพ้ืนที่ที่มีอาชีพหลักคือการท้านา อาชีพเลี้ยงกุ้งเริ่มเข้ามา
ในพื้นที่เมื่อปี พ.ศ.2531 เกษตรกรเริ่มหันมาเลี้ยงกุ้งด้วยความต้องการผลตอบแทนสูงจากการท้านากุ้ง 
ในระยะแรกการเลี้ยงกุ้งใช้วิธีธรรมชาติ ผสมผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ จนกระทั่งในช่วงปี พ.ศ.2536 
– 2541 การเลี้ยงกุ้งมีต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้น จากระบบการเลี้ยงที่มีต้นทุนสูงขึ้น ทั้งค่าขุดบ่อ ค่าอาหาร 
ค้าสารเคมี ค่าน้้ามัน และค่าพันธุ์ลูกกุ้ง รวมทั้งประสบปัญหาโรคกุ้ง ท้าให้เกษตรกรผู้เลี้ยงกุ้งมี ภาระ
หนี้สินตั้งแต่นั้นมา เกษตรกรจ้านวนหนึ่งที่มีเงินทุนไม่เพียงพอ และไม่มีแหล่งเงินทุนเลิกเลี้ยงกุ้งโดย
ปริยาย แต่ยังมีเกษตรกรที่มีเงินทุนสนับสนุนยังคงเลี้ยงกุ้งอย่างต่อเนื่อง โดยสามารถปรับวิธีการในการ
เลี้ยงกุ้ง และเลี้ยงโดยไม่หวังก้าไรเพียงอย่างเดียวแต่เน้นการบริหารจัดการนากุ้งที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ส้าหรับเกษตรกรที่ต้องเลิกเลี้ยงกุ้งนั้น มีการปรับตัวด้านอาชีพของตนเอง เช่น การเปลี่ยนจากบ่อเลี้ยง
กุ้ง เป็นบ่อเลี้ยงปลา (ปลานิล ปลาดุก ปลากะพง) การปลูกผักขอบบ่อ เช่น พริก มะเขือ ถั่ว แตงกวา 
ฟักเขียว ฟักทอง กล้วย ฯลฯ การหันมาท้าไร่นาสวนผสม เช่น กระท้อน ส้มโอ มะละกอ และพืชตาม



3 
 

ฤดูกาล รวมทั้งการปลูกสน การปลูกปาล์ม การเลี้ยงสัตว์ การค้าขาย และภาคแรงงาน (ปัญญา เลิศไกร, 
2550)  

3.กลุ่มไม้ผลและยางพารา โดยชนิดพืชที่ท้าการศึกษาประกอบด้วย กลุ่มมังคุด พื้นที่ที่ศึกษา 
คือ ต้าบลขุนทะเล อ้าเภอลานสกา ต้าบลท้ายส้าเภา อ้าเภอพระพรหม ต้าบลทุ่งโพธิ์ อ้าเภอจุฬาภรณ์ 
ต้าบลเกาะขันธ์ ต้าบลนางหลง ต้าบลท่าประจ้า อ้าเภอชะอวด ต้าบลหินตก ต้าบลร่อนพิบูลย์ อ้าเภอ
ร่อนพิบูลย์  กลุ่มเงำะ พื้นที่ศึกษาคือ ต้าบลท่าเสม็ด ต้าบลเกาะขันธ์ อ้าเภอชะอวด ต้าบลร่อนพิบูลย์ 
อ้าเภอร่อนพิบูลย์ ต้าบลท้ายส้าเภา อ้าเภอพระพรหม ต้าบลขุนละเล อ้าเภอลานสกา ต้าบลควนหนอง
หว้า อ้าเภอจุฬาภรณ์  กลุ่มทุเรียน ตัวแทนเกษตรกรจากพื้นที่ ต้าบลขุนละเล อ้าเภอลานสกา ต้าบล
ร่อนพิบูลย์ อ้าเภอร่อนพิบูลย์ต้าบลทุ่งโพธิ์ อ้าเภอจุฬาภรณ์ ต้าบลท้ายส้าเภา อ้าเภอพระพรหม  กลุ่ม
ยำงพำรำ ตัวแทนเกษตรกรจาก ต้าบลขุนละเล อ้าเภอลานสกา ต้าบลควนหนองหงส์ ต้าบลวังอ่าง 
อ้าเภอชะอวด ต้าบลร่อนพิบูลย์ ต้าบลควนพัง อ้าเภอร่อนพิบูลย์ ต้าบลทุ่งโพธิ์ ต้าบลสามต้าบล อ้าเภอ
จุฬาภรณ์ ต้าบลนาสาร อ้าเภอพระพรหม และกลุ่มพืชเศรษฐกิจชนิดใหม่ (มะพร้าวน้้าหอม ส้มโอ 
มะม่วง) ตัวแทนเกษตรกรจาก ต้าบลเชียรเขา ต้าบลสวนหลวง อ้าเภอเฉลิมพระเกียรติ ต้าบลบางจาก 
ต้าบลท่าไร่ ท้าบลท่าเรือ อ้าเภอเมือง ต้าบลเขาพังไกร ต้าบลเขาแหลม อ้าเภอหัวไทร ต้าบลคลองน้อย 
อ้าเภอปากพนัง  สรุปปัญหาที่พบในภาพรวมของทั้ง 5 กลุ่ม ได้แก่ เกษตรกรขาดองค์ความรู้และ
เทคโนโลยีที่เหมาะสม ปัญหาการใช้สารเคมี ปัญหาการขาดแคลนน้้า (มนตรี  อิศรไกรศีล และคณะ, 
2547)   

4.กลุ่มป่าจาก  พื้นที่ศึกษาคือ บ้านบางว้า ต้าบลปากพนังฝั่งตะวันออก ต้าบลบางพระ ต้าบล
บ้านเพิง ต้าบลท่าพยา ต้าบลปากแพรก ต้าบลขนาบนาก ต้าบลคลองน้อย ต้าบลปากพนังฝั่งตะวันตก 
อ้าเภอปากพนัง ต้าบลเสือหึง ต้าบลบ้านเนิน ต้าบลไสหมาก อ้าเภอเชียรใหญ่ ปัญหาที่พบได้แก่ การลด
จ้านวนลงอย่างรวดเร็วของป่าจาก ระบบภูมินิเวศน้้ากร่อยลดลง รายได้ของเกษตรกรลดลง และสัตว์น้้า
ลดลง (แพทริค จอรี่ และคณะ, 2547)  

5.กลุ่มป่าพรุ ซึ่งพื้นที่ศึกษาเรียกว่าพรุควรเคร็ง ครอบคลุมพื้นที่ของจังหวัดนครศรีธรรมราช
ได้แก่ ต้าบลควนชะลิก ต้าบลแหลม ต้าบลทรายขาว อ้าเภอหัวไทร ต้าบลการะเกด ต้าบลแม่เจ้าอยู่หัว 
อ้าเภอเชียรใหญ่ ต้าบลสวนหลวง อ้าเภอ เฏลิมพระเกียรติ ต้าบลควนพัง อ้าเภอร่อนพิบูลย์ ต้าบลเคร็ง 
ต้าบลขอนหาด ต้าบลบ้านตูล ต้าบลนางหลง ต้าบลท่าเสม็ด และต้าบลชะอวด อ้าเภอชะอวด  ปัญหาที่
พบได้แก่ ปัญหาการขาดเอกสารสิทธิ์ ขาดแคลนน้้า ความอุดมสมบูรณ์ลดลง (ปิติวงษ์ ตันติโชดก และ 
คณะ, 2547)  

6.กลุ่มท าประมงพื้นบ้าน พื้นที่ศึกษาคือ บ้านบางด้วน ต้าบลปากแพรก บ้านต้นหาด ต้าบล
ปากพนังฝั่งตะวันออก บ้านหน้าโกฏิ ต้าบลท่าพญา อ้าเภอปากพนัง ซึ่งเป็นการศึกษา ปัญหาที่พบได้แก่ 
ปริมาณสัตว์น้้าลดลง ปัญหาน้้าเน่าเสียจากสารเคมีทางการเกษตร (สืบพงศ์ ธรรมชาติ และคณะ, 2547)   

7.กลุ่มชุมชนเขตเมืองท้าการศึกษาในพื้นที่ เทศบาลเมืองปากพนัง เทศบาลต้าบลเชียรใหญ่ 
เทศบาลต้าบลชะอวด และเทศบาลต้าบลร่อนพิบูลย์ ปัญหาที่พบได้แก่ ปัญหาน้้าเสีย น้้าท่วม ขาดแคลน
น้้า ปัญหาสภาพแวดล้อม (วิเชียร ชูเสมอ, 2547)  

8. กลุ่มไร่นาสวนผสม พื้นที่ศึกษาคือ ต้าบลบ้านใหม่ ต้าบลป่าระก้า และต้าบลคลองน้อย 
ต้าบลเกาะทวด อ้าเภอปากพนัง ต้าบลท่าซอม ต้าบลบางนบ ต้าบลบ้านราม อ้าเภอหัวไทร  อ้าเภอเชียร
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ใหญ่ ปัญหาที่พบได้แก่ ปัญหาการขาดน้้า ปัญหาราคาพืชผลไม่แน่นอน ปัญหาระบบนิเวศ ปัญหาการ
แย่งชิงน้้า ปัญหาโรคพืชและศัตรูพืช (ไพฑูรย์ มีกุศล และ คณะ, 2547)  

ปัญหาที่เป็นจุดร่วมของทุกกลุ่มอาชีพข้างต้นคือ ปัญหาการจัดการทรัพยากรโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งทรัพยากรน้ า ปัญหาราคาผลผลิตตกต่ าและไม่ได้คุณภาพ ปัญหามลพิษและสารพิษเจือปนใน
สินค้าเกษตร ปัญหาระบบนิเวศเสื่อมโทรม ปัญหาการขาดองค์ความรู้และเทคโนโลยีในการพัฒนา
กระบวนการผลิตทางการเกษตร รวมทั้งความขัดแย้งในพื้นที่และปัญหารายได้ตกต่ าของเกษตรกร  
แต่อย่างไรก็ตามรายได้ของเกษตรกรในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ
ในช่วงระยะเวลา 10 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ.2545 - ปี พ.ศ.2555 รายได้เฉลี่ยของเกษตรกรในพื้นที่ลุ่มน้้าปาก
พนังเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 33.76 (ส้านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ , 2556) ซึ่งสูงกว่ารายได้เฉลี่ย
ของประชากรในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราชในภาพรวม สะท้อนให้เห็นศักยภาพของพ้ืนที่ในการพัฒนา
อาชีพและรายได้ของเกษตรกรที่มีแนวโน้มพัฒนาไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่องท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศ รวมทั้งสภาวะสังคมและเศรษฐกิจสถานการณ์จากกลุ่ม 8 อาชีพดังกล่าวเป็นฐาน
ส้าคัญในการต่อยอดการส่งเสริมความมั่นคงด้านอาชีพของคนในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง ซึ่งสอดคล้องกับ
ข้อมูลการส่งเสริมด้านความมั่นคงในอาชีพและการด้ารงชีวิตในแผนแม่บทการพัฒนาอาชีพและส่งเสริม
รายได้ โครงการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังอันเนื่องมาจากพระราชด้าริปี พ.ศ.2560 – 2564 ที่มุ่งเน้น
การบริหารจัดการทรัพยากรในพื้นที่ทั้งการเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการทรัพยากรดิน น้้า และ
ทรัพยากรทางธรรมชาติอื่น ๆ  
 
1.2 สถำนกำรณ์ปัญหำด้ำนระบบบริหำรจัดกำรกำรวิจัยของมหำวิทยำลัย 

 ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ได้สนับสนุนการวิจัยเพื่อเพื่อพัฒนาเชิงพื้นที่ที่
จังหวัดนครศรีธรรมราชมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ.2544 โดยมีเป้าหมายเพื่อการบูรณาการความ
ร่วมมือในจังหวัด เพื่อแก้ปัญหาความยากจนควบคู่ไปกับการพัฒนาศักยภาพของอาชีพเกษตรกรและ
การเตรียมความพร้อมในการจัดการน้้าและภัยพิบัติ การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อสร้างความเป็นอยู่ให้ดียิ่งขึ้น ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
สอดคล้องกับมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ที่มีทุนเดิมภายใต้การวิจัยเพื่อพัฒนาเชิงพื้นที่ที่ ตามวิสัยทัศน์ 
“มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เป็นองค์การธรรมรัฐ เป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นหลักในถิ่น เป็นเลิศสู่สากล” โดย
ความ “เป็นหลักในถิ่น” นั้นได้สื่อให้เห็นถึงจุดเน้นในด้านการหนุนเสริมชุมชนด้วยงานด้านการวิจัย
พัฒนา และบริการวิชาการบนฐานความรู้ของมหาวิทยาลัยมาอย่างต่อเนื่อง เพื่อก่อให้เกิดแรงผลักดัน
ชุมชนในการพัฒนาให้เกิดความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน ภารกิจที่มหาวิทยาลัยได้ด้าเนินการเพื่อรองรับกับ
วิสัยทัศน์ในด้านดังกล่าวนี้ มหาวิทยาลัยได้ด้าเนินการมาอย่างต่อเนื่อง อาทิเช่น โครงการวิจัยและพัฒนา
ลุ่มน้้าปากพนังอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ โครงการเครือข่ายการวิจัยและถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชน 
และการสนับสนุนโครงการวิจัยของคณาจารย์ในส้านักวิชาต่างๆ และนักวิจัยเพื่อเชื่อมโยงกับชุมชนและ
ท้องถิ่นทั้งโดยใช้งบประมาณของมหาวิทยาลัยเองและจากแหล่งทุนภายนอก  รวมทั้งฝ่ายชุมชนและ
สังคม ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย มีส่วนสนับสนุนส้าคัญ ในลักษณะ ชุดโครงการ และ ศูนย์
ประสาน ได้แก่ ชุดโครงการวิจัยและพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง (รศ.ดร. ก้าน จันทร์พรหมมา เป็น
หัวหน้าชุดโครงการ) ปี 2548-2551 และ ศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น จังหวัดนครศรีธรรมราช 
(ดร. เลิศชาย ศิริชัย เป็นผู้รับทุน) ต่อเน่ืองเปน็เวลามากกว่า 13 ปี  



5 
 

ในปี พ.ศ. 2554 มีการการเปลี่ยนแปลงที่ส้าคัญเกิดขึ้น ส่งผลให้การบริหารจัดการงานวิจัยเชิง
พื้นที่ได้รับการจัดระบบที่เอื้อต่อการพัฒนาพื้นที่อย่างเป็นระบบมากขึ้น โดยส้านักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.) และ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ (มวล.) ได้มีการลงนามบันทึกความร่วมมือ (MOU) ใน
วันที่ 19 กันยายน 2554 และ น้ามาสู่โครงการ “ความร่วมมือเพื่อพัฒนางานวิจัยเชิงพื้นที่ระหว่าง มวล. 
และ สกว. (WU-TRF Collaborative for Development of the Area Based Research)” ภายใต้
สัญญารับทุนอุดหนุนการวิจัย ที่มีผู้อ้านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา เป็นหัวหน้าโครงการ เพื่อเสริม
ก้าลังจากโครงการนี้เข้ากับภารกิจหลักด้านการวิจัยเชิงพื้นที่ของมหาวิทยาลัยที่ด้าเนินการอยู่แล้ว จาก
ระยะเวลาด้าเนินการ 2 ปี ตั้งแต่วันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2555 - 31 มกราคม 2557 โดยทางส้านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัยสนับสนุนงบประมาณประจ้าปี และทางมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ สนับสนุน
งบประมาณร่วม รวมทั้งบุคลากรและสถานที่ ด้วยเป้าหมายพัฒนาโจทย์วิจัย นักวิจัย และพัฒนาระบบ
บริหารจัดการงานวิจัยเชิงพื้นที่ โดยในระยะที่ 1 นั้น เน้นให้ทุนงานวิจัยที่มีกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์อย่ าง
ชัดเจนและผลงานวิจัยสามารถน้าไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือการขับเคลื่อนการพัฒนาพื้นที่ได้ โดยให้
ความส้าคัญกับโจทย์วิจัยด้านการจัดการทรัพยากรน้้าและภัยพิบัติในพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราช 
เนื่องจากมีสถานการณ์ด้านภัยพิบัติที่รุนแรงเกิดขึ้นในปี พ.ศ.2554 โดยผลงานในระยะที่ 1 ในปีแรก ปี 
(2555) สนับสนุนโครงการด้านการจัดการน้้าและการรับมือภัยพิบัติ จ้านวน 5 โครงการ ปีที่ 2 (2556)  
สนับสนุนโครงการด้านการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง  จ้านวน 6 โครงการ 
โดยได้รับการสนับสนุนและความร่วมมือจาก ส้านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชด้าริ (กปร.) และศูนย์อ้านวยการและประสานการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังอัน
เนื่องมาจากพระราชด้าริ พร้อมกับการเสริมสร้างบริหารจัดการโดยชุมชนท้องถิ่น โดยมีกระบวนการ
บริหารจัดการโครงการวิจัยเริ่มต้นจาก การพัฒนาโครงการวิจัย (เวทีพัฒนา ตรวจสอบโจทย์วิจัย/การ
ก้าหนดเงื่อนไขของผู้รับทุนเพื่อพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่/ประกาศทุน/จัดกระบวนการพัฒนาข้อเสนอ
โครงการ/เวทีประเมินข้อเสนอโครงการ/การท้าสัญญารับทุน) การควบคุมคุณภาพ (การจัดเวทีรายงาน
ความก้าวหน้า/การประเมินผลงานวิจัย) การสร้างเครือข่ายวิจัยเชิงพื้นที่ (เวทีเชื่อมโยงเครือข่ายนักวิจัย
เพื่อสร้างบรรยากาศทางวิชาการ/เวทีเชื่อม โยงนักวิชาการและภาคีพัฒนาในพื้นที่/การจัดประชุม
ประจ้าปี) การพัฒนาระบบงานเพื่อสนับสนุนนักวิจัย (ระบบการท้าสัญญารับทุน/การนับภาระงาน/
การบูรณาการระหว่างการเรียนการสอน การวิจัยและบริการวิชาการ) การพัฒนานักจัดการการวิจัย 
(เวทีการจัดการความรู้/เวทีแลกเปลี่ยนความรู้กับภาคี/การพัฒนายุทธศาสตร์เพื่อการจัดการเชิงพื้นที่/
การพัฒนาทักษะการท้างานร่วมกับภาคีเครือข่าย) การผลักดันผลงานวิจัยเพื่อการน้าไปใช้ประโยชน์ 
(การเขียน RE (Research exploitation)/การผลักดันการน้าไปใช้ประโยชน์ผ่านภาคีเครือข่าย/การ
เผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร/การตีพิมพ์)  

อย่างไรก็ตามการด้าเนินงานด้านบริหารจัดการงานวิจัยเชิงพื้นที่ในระยะที่ 1 พบปัญหา
อุปสรรคและที่ส่งผลให้งานวิจัยมีผลกระทบต่้ากว่าที่ควรจะเป็น โดยมีปัญหาหลักคือ การด้าเนิน
โครงการวิจัยแบบแยกเดี่ยว นักวิจัยร่วมในโครงการเดียวกันไม่ได้เสริมบทบาทกันอย่างสมบูรณ์ แม้จะมี
ความตั้งใจที่ดีแต่ไม่อาจจัดสรรเวลาท้างานร่วมกับภารกิจอื่นๆ ได้ลงตัว จึงไม่สามารถลงพื้นที่ หรือร่วม
กิจกรรมส่งเสริมการวิจัยเชิงพื้นที่ได้ตามเป้าหมาย ส่งผลให้โครงการวิจัยล่าช้า ในขณะเดียวกัน โครงการ
ที่รับทุนในปีงบประมาณเดียวกันที่ได้ก้าหนดหัวข้อไว้ในทิศทางเดียวกันร่วมกับ สกว. ยังคงเป็นแบบ 
“ต่างคนต่างท้า” ขาดการเสริมก้าลังกันทั้งในด้านเทคนิคและการขับเน้นผลไปใช้ประโยชน์ การ
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ด้าเนินการที่ยังไม่ได้เสริมก้าลังในทุกส่วน ระบบการงานเพื่อการสนับสนุนนักวิจัยเชิงพื้นที่การยกย่อง
เชิดชูเกียรตินักวิจัยเชิงพื้นที่ และกลไกผลักดันผลงานวิจัยเพื่อการน้าไปใช้ประโยชน์มีความชัดเจนมาก
ขึ้น แต่ยังต้องใช้เวลาในการสื่อสารท้าความเข้าใจ และสามารถพัฒนาได้อีกในหลายส่วน เช่น 
คณะกรรมการบริหารโครงการ ซึ่งในทางปฏิบัติไม่ได้มีการเชื่อมโยงกันอย่างแท้จริง และขาดการสื่อสาร
และสนับสนุนผ่านคณบดีของส้านักวิชา     

ดังนั้นในกำรด ำเนินโครงกำรในระยะต่อไป มีแนวทำงในกำรด ำเนินงำนเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภำพสูงสุด โดยกำรปรับเปลี่ยนรูปแบบกำรสนับสนุนทุนวิจัยแบบโครงกำรเดี่ยวเป็นกำร
สนับสนุนโครงกำรวิจัยผ่ำนหน่วยวิจัย ส่งเสริมกำรท ำงำนวิจัยประสำนกันในลักษณะชุดโครงกำร 
โดยทีมนักวิจัยสำมำรถบูรณำกำรศำสตร์สร้ำงงำนวิจัยที่ตอบสนองควำมต้องกำรของพื้นที่  และใช้
ศักยภาพที่แตกต่างของบุคลากรเสริมกันจากการเรียนรู้ปรับตัว เติบโตทางวิชาการด้วยกัน หน่วยวิจัยจึง
เป็นพื้นที่ที่สามารถสร้างนักวิจัยเชิงพื้นที่รุ่นใหม่ ผ่านการเชิญชวนอาจารย์รุ่นใหม่เข้าร่วมวิจัยตามก้าลัง
ความพร้อม และการจ้างงานบัณฑิตจบใหม่เป็นผู้ช่วยวิจัย  นักวิจัยทุกรุ่นจะมีอิสระทางความคิดและมี
โอกาสในการออกแบบการท้างานเชิงสร้างสรรค์ โดยมี สกว. และสถาบันวิจัยและพัฒนาเป็นพี่เลี้ยงให้
ข้อเสนอแนะและติดตามพัฒนาการในแต่ละส่วน อย่างไรก็ตามการด้าเนินงานในระยะที่ 2 ยังคงพบ
ปัญหาที่ส้าคัญได้แก่ ยังไม่สามารถเชื่อมโยงกับคณะกรรมการประจ้าสถาบันวิจัยและพัฒนาได้ เนื่องจาก
ไม่มีโอกาสประชุมคณะกรรมการฯ ในช่วงที่มหาวิทยาลัยมีการเปลี่ยนแปลงคณะผู้บริหารบ่อยครั้งในปี 
พ.ศ. 2558 - 2559 การด้าเนินการโครงการความร่วมมือเพื่อพัฒนางานวิจัยเชิงพื้นที่ระหว่าง มวล. และ 
สกว. ภายใต้สัญญาระยะที่ 2 ที่เพิ่มการท้างานร่วมกับ โครงการอุทยานวิทยาศาสตร์ภาคใต้ ศูนย์บริการ
วิชาการ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ส้านักประสานงานชุดโครงการการวิจัยและพัฒนาเชิงพื้นที่ภาคใต้ตอนกลาง 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  และ ศูนย์อ้านวยการและประสานงานการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง อัน
เนื่องมาจากพระราชด้าริ ให้เสริมก้าลัง ต่อยอดคุณค่าจากฐานงานเดิม เพื่อสนับสนุนนักวิจัย และ
ส่งเสริมแนวทางพันธกิจสัมพันธ์มหาวิทยาลัยกับสังคม ยังท้าให้เกิดผลกระทบในการพัฒนาพื้นที่ไม่มาก
เท่าที่ควร เป็นเพราะแม้หน่วยงานให้ความร่วมมือ แต่แนวทางและจุดเน้นยังต่างกัน ต้องอาศัยเวลา
ปรับเปลี่ยนเพื่อพัฒนางานต่อไป การจัดกิจกรรมพัฒนานักวิจัยใหม่ ไม่เกิดขึ้นตามเป้าหมาย เนื่องจาก
ปัจจุบันมีโครงการอบรมนักวิจัยเกิดขึ้นมาก และการสนับสนุนให้นักวิจัยเข้าร่วมการอบรม “ลูกไก่” ของ 
วช. ที่จัดขึ้นที่มหาวิทยาลัยเครือข่ายภาคใต้ จะให้นักวิจัยได้เข้าสู่ระบบกลไกสนับสนุนและสร้าง
เครือข่ายได้กว้างขวางขึ้น ผลงานจากโครงการความร่วมมือเพื่อพัฒนางานวิจัยเชิงพื้นที่ระหว่าง มวล. 
และ สกว. ได้รับการเขียนเพื่อส่งตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารวิชาการน้อยมาก อาจเป็นเพราะกระบวนการ
ที่ผ่านมา มุ่งเน้นการเชื่อมโยงและสร้างประโยชน์ในพ้ืนที่ 
 
1.3 สถำนกำรณ์ปัญหำของงำนพัฒนำในพื้นที่  

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์มีทุนเดิมในการท้างานร่วมกับหน่วยงาน/ภาคีในพื้นที่ตามพันธกิจ 
“เป็นหลักในถิ่น”  โดยเริ่มต้น “โครงการวิจัยและพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์” 
ในปี พ.ศ. 2542  โดยมีความมุ่งหมายที่จะสนองพระราชด้าริในการพัฒนาและฟื้นฟูศักยภาพของพื้นที่
ลุ่มน้้าปากพนังให้สามารถกลับมาเป็นแหล่งผลิตทางเกษตรที่อุดมสมบูรณ์และชุมชนสามารถเลี้ยงตัวเอง
ได้อย่างยั่งยืน เพื่อเป็นพื้นฐานการสร้างสังคมที่ผาสุกร่มเย็นของภาคใต้  (พรรณงาม  เง่าธรรมสาร, 
2543) โดยมหาวิทยาลัยได้เข้าร่วมมีบทบาทในการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังตามแนวพระราชด้าริ  
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ภายใต้การด้าเนินงานวิจัยเริ่มต้นในการสังเคราะห์สถานภาพองค์ความรู้ในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง เพื่อ
จัดท้าเป็นชุดโครงการวิจัยและพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากส้านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) เพื่อสร้างเสริมและเติมเต็มฐานความรู้ด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น เศรษฐกิจ 
สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการปรับตัวด้านอาชีพของชุมชนลุ่มน้้าปากพนังเพื่อ
น้าไปสู่การแก้ไขปัญหาและหนุนเสริมการพัฒนาของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง  โดยมี
ระบบสนับสนุนการตัดสินใจเป็นเครื่องมือในการใช้ประโยชน์องค์ความรู้จากงานวิจัยสนับสนุนการ
วางแผนงานพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังโดยผ่านศูนย์อ้านวยการและประสานการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปาก
พนัง อันเนื่องมากจากพระราชด้าริ  ซึ่งในระยะถัดมา มหาวิทยาลัยได้พัฒนาโครงการวิจัยต่อยอดจาก
ชุดโครงการวิจัยข้างต้นเพื่อร่วมแก้ไขและจัดการสถานการณ์ปัญหาด้านต่างๆ ในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง  
อาทิ ยุทธศาสตร์ข้าวภาคใต้ การจัดการน้้า  การอนุรักษ์และฟื้นฟูพื้นที่ป่าต้นน้้า  การปรับตัวด้านอาชีพ
ของชุมชน  การจัดท้าฐานข้อมูลองค์ความรู้พื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง  และในช่วงสี่ปีที่ผ่านมา มหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ์ร่วมกับส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ภายใต้โครงการความร่วมมือเพื่อพัฒนา
งานวิจัยเชิงพื้นที่ ได้พัฒนาโครงการวิจัยเชิงพื้นที่เพื่อสนับสนุนการแก้ไขปัญหาและพัฒนาต่อยอดด้าน
อาชีพของชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง โดยเฉพาะเรื่องข้าวพันธุ์พื้นเมืองในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง รวมถึง
การสนับสนุนแหล่งทุนวิจัยอื่นในพื้นที่ อาทิประเด็นวิจัยเรื่องผลิตภัณฑ์จากต้นจาก  การบริหารจัดการ
น้้า การดูแลสุขภาพ การจัดการด้านการเกษตร การแปรรูปผลิตภัณฑ์ เป็นต้น รวมทั้งการสนับสนุนจัด
ความรู้ด้านงานวิจัย 10 ประเด็น จาก เครือข่ายวิจัยภูมิภาคภาคใต้ จะเป็นประโยชน์ต่อการน้ามาพัฒนา
ต่อยอดในพ้ืนที่ลุ่มน้้าปากพนัง 
 แม้งานวิจัยในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังด้านต่าง ๆ ที่มหาวิทยาลัยด้าเนินการในพื้นที่ ยังไม่สามารถ
ครอบคลุมได้ทุกประเด็นและทุกพื้นที่ในลุ่มน้้าปากพนัง  แต่เป็นฐานทรัพยากรองค์ความรู้ที่มหาวิทยาลัย
จะได้เชื่อมประสานความสัมพันธ์ในการหนุนเสริมการพัฒนาและแก้ไขปัญหาด้านต่างๆ ในพื้นที่ลุ่มน้้า
ปากพนังให้คลี่คลายไปในทางที่ดีขึ้น รวมถึงการสร้างเครือข่ายการท้างานและความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
มหาวิทยาลัย ชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการด้าเนินงานวิจัยที่สามารถสนองพระราชด้าริได้ดัง
เป้าหมายของโครงการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง 

สถานการณ์ในพื้นที่ และทุนเดิมของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ สะท้อนให้เห็นว่า ศูนย์
อ้านวยการและประสานการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ เป็นหน่วยงาน
ส้าคัญที่แสดงเจตนารมณ์ในการผลักดันให้ประชาชนในพื้นที่มีอาชีพที่มั่นคง ภายใต้บริบทของพื้นที่ซึ่งมี
ความหลากหลาย ผนวกกับสถานการณ์ปัญหาในพื้นที่ องค์ความรู้ และเครือข่ายความร่วมมือเดิมของ
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ จึงน้ามาสู่การก้าหนดประเด็นอาชีพในการยกระดับและสร้างความมั่นคงให้แก่
อาชีพนั้น ๆ ให้เกิดขึ้น แม้ว่าจากองค์ความรู้เดิมที่มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ได้ศึกษาสภาพปัญหาไว้ถึง 8 
กลุ่มอาชีพก็ตาม การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ได้ท้าการคัดเลือกอาชีพ 4 กลุ่มอาชีพ ที่ยังมีจุดอ่อน และมี
โอกาสในการพัฒนาได้อย่างต่อเนื่อง โดยบริบทของทั้ง 4 กลุ่มอาชีพ ได้แก่  

 
1) กำรท ำนำข้ำว         

 จากข้อมูลการใช้ประโยชน์ที่ดินโครงการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง อันเนื่องมาจาก
พระราชด้าริ ของกรมพัฒนาที่ดิน (พ.ศ.2552) พบว่ามีพื้นที่นาข้าวในลุ่มน้้าปากพนัง จ้านวน 440,152 
ไร่ จุดแข็งของการท้านาข้าวในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง มีสภาพพื้นที่กว้างใหญ่และมีศักยภาพที่เอื้ออ้านวย
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ต่อภาคการผลิตข้าว เช่น มีระบบชลประทานสมบูรณ์หลังปี พ.ศ. 2547  มีศูนย์ส่งเสริมและผลิตพันธุ์
ข้าวชุมชนจ้านวน 140 ศูนย์ เป็นแหล่งผลิตข้าวพันธุ์ดีจ้าหน่ายสู่เกษตรกรใกล้เคียง มีโรงเรียนเกษตรกร
และศูนย์บริการฯ ในการสนับสนุนความรู้และเป็นเวทีในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกร มี
คลองระบายน้้าหลายสายเพื่อแก้ไขปัญหาน้้าท่วมพื้นที่นา มีศูนย์วิจัยข้าวจังหวัดนครศรีธรรมราชและ
จังหวัดพัทลุง ที่สามารถใช้เป็นแหล่งวิชาการ มีสถาบันเกษตรกรที่เข้มแข็ง 2 สหกรณ์ มีโรงงานปรับปรุง
เมล็ดพันธุ์ข้าว ปัญหาที่พบของการท้านาข้าวในลุ่มน้้าปากพนัง คือ ขาดน้้า น้้าท่วม และน้้าเค็ม ขาด
แคลนแรงงาน พันธุ์ข้าวไม่เหมาะสมกับพื้นที่ เมล็ดพันธุ์ราคาแพง และคุณภาพไม่ดี โรคแมลงศัตรูพืช 
สัตว์ศัตรูพืช และวัชพืชระบาด ต้นทุนการผลิตสูง ผลผลิตต่อไร่ยังต้่า ชาวนาส่วนใหญ่ ขายข้าวเปลือกให้
พ่อค้าโดยตรง ไม่ได้น้าข้าวเปลือกมาแปรรูปเพิ่มมูลค่าให้สูงขึ้น ท้าให้การท้านาไม่ได้ก้าไร และส่วนใหญ่
ขาดทุน ส่งผลให้ชาวนาเลิกปลูกข้าว และ หยุดปลูกชั่วคราว ราคาข้าวเปลือกต่้า โดยโรงสีผู้ซื้อให้ราคา
ตามชนิดพันธุ์ข้าว แต่ขณะเดียวกัน แนวโน้มความต้องการของตลาดส่งออกข้าวอินทรีย์และข้าวปลอด
สารพิษ มีการขยายตัวเพิ่มขึ้นและมูลค่าสูง เช่น ตลาดยุโรปและสหรัฐอเมริกาดังนั้น การผลิตผลิตภัณฑ์
จากข้าวมีมูลค่าสูง เช่น อาหารเพื่อสุขภาพ อาหารส้าเร็จรูป ขนมขบเคี้ยว เช่น ขนมปังกรอบ เป็นต้น มี
ลู่ทางการขยายตลาดส่งออกและบริโภค ท้าให้มีช่องทางในการเพิ่มการผลิตข้าวคุณภาพดีในพื้นที่ลุ่มน้้า
ปากพนัง เพื่อตลาดส่งออกได้ การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตข้าวในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง เพื่อการเพิ่ม
ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ และลดต้นทุนการผลิต โดยการใช้การขยายและกระจายพันธุ์ดีเพิ่มขึ้นและถ่ายทอด
เทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสมไปสู่เกษตรกรอย่างทั่วถึง รวมถึงการปรับการผลิตข้าวเป็นข้าวอินทรีย์
และข้าวปลอดสารพิษในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังได้  
 
 2) กำรท ำสวนส้มโอทับทิมสยำม 

การท้าสวนผลไม้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งส้มโอซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจส้าคัญชนิดหนึ่งของพื้นที่ลุ่มน้้า       
ปากพนัง จากการรวบรวมข้อมูลพืชเศรษฐกิจของจังหวัดนครศรีธรรมราชในปี พ .ศ.2553 พบว่าใน
จังหวัดนครศรีธรรมราชนั้น มีพื้นที่ปลูกส้มโอรวมจ้านวน 21,922 ไร่ ให้ผลผลิตแล้วจ้านวน 18,260 ไร่ 
และยังไม่ให้ผลผลิตจ้านวน 3,662 ไร่ โดยให้ผลผลิตประมาณ 15 ล้านผลต่อปี ราคาโดยเฉลี่ยประมาณ 
8.38 บาท ในลุ่มน้้าปากพนังนั้นพื้นที่ที่มีปลูกส้มโอมากที่สุดคืออ้าเภอปากพนัง มีพื้นที่ประมาณ 6,159 
ไร่ รองลงมาคือ อ้าเภอเมือง อ้าเภอชะอวด และอ้าเภอจุฬาภรณ์ (ส้านักงานเกษตรจังหวัด
นครศรีธรรมราช, 2553) ถึงแม้ว่าการปลูกส้มโอในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังจะมีเกือบทุกอ้าเภอ มี
หลากหลายสายพันธุ์ แต่พันธุ์ที่ได้รับความนิยมในท้องตลาดมาแต่ดั้งเดิม คือ ส้มโอพันธุ์ทองดี มีตลาด
รองรับทั้งในประเทศและต่างประเทศ (ภัทรวรรณ และคณะ, 2552) และส้มโอพันธุท์ับทิมสยามซึ่งนับว่า
เป็นส้มโอที่ดีที่สุดของลุ่มน้้าปากพนัง มีลักษณะเนื้อกุ้งสีแดงเข้ม นุ่ม หวานหอม รสชาติอร่อยเป็น
เอกลักษณ์ จนได้ขึ้นทะเบียนเป็นสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ในปีพ.ศ.2553 ชื่อว่า “ส้มโอทับทิมสยามปาก
พนัง” (กรมทรัพย์สินทางปัญญา, 2555) ผลผลิตเป็นที่ต้องการของตลาดอย่างยิ่ง สามารถขายได้ราคา
สูงกว่าพันธุ์อื่นหลายเท่าตัว มีตลาดรองรับทั้งตลาดในประเทศที่ผู้บริโภคนิยมทานสดและมักซื้อเป็น 
“ของฝากจากลุ่มน้้าปากพนัง” มีการส่งออกไปขายยังหลายๆ ประเทศในภูมิภาคเอเชีย ทั้งจีน ญี่ปุ่น 
สิงคโปร์ และมาเลเซีย เกษตรกรในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังจึงหันมาปลูกส้มโอพันธุ์ทับทิมสยามกันมากขึ้น 
โดยเฉพาะในอ้าเภอปากพนังมีพื้นที่ปลูกส้มโอพันธุ์ทับทิมสยาม 1,012 ไร่ จ้านวน 35,621 ต้น 
(ส้านักงานเกษตรอ้าเภอปากพนัง, 2555) ทั้งนี้ส้มโอพันธุ์ทับทิมสยามมีต้นก้าเนิดจากบ้านแสงวิมาน หมู่
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ที่ 13 ต้าบลคลองน้อย อ้าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช (ปิ่นเพชร และคณะ, 2557) การท้า
สวนส้มโอพันธ์ทับทิมสยามขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ที่เห็นได้ชัดคือเกษตรกรบ้านแสงวิมานซึ่งมี
อาชีพหลักท้าสวนส้มโอได้ขุดสวนใหม่ เดิมมีทั้งการปลูกส้มโอพันธ์ุทองดีอย่างเดียว ปลูกหลากหลายสาย
พันธุ์ในแปลงเดียวกัน ปลูกพันธุ์ทับทิมสยามหลายช่วงอายุในแปลงเดียวกัน เปลี่ยนเป็นปลูกพันธุ์ทับทิม
สยามเพียงอย่างเดียวในปีการผลิต 2554 ซึ่งผลผลิตและรายได้ของสวนส้มโอตัวอย่างที่มีการปรับเปลี่ยน
ดังกล่าว บนเนื้อที่ 4 ไร่ ต้นส้มโอ 150 ต้น เป็นต้นส้มโอที่สมบูรณ์และให้ผลผลิตคุณภาพจ้านวน 100 
ต้น ในปีการผลิต 2558/2559 ท้าการเก็บผลผลิตส้มโอในช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม พ.ศ.2558 
และเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ พ.ศ.2559 ได้ผลผลิตรวมทั้งหมด 2,050 ผล จ้าหน่ายให้กับคนกลางใน
ราคาเฉลี่ยต่อผลที่ 138-145 บาท เป็นเงินรายได้สุทธิ 243,580 บาท และปีการผลิต 2559/2560 
คาดการณ์ผลผลิตไว้ที่ 4,000 ลูก โดยได้มีการตกลงราคาขายเฉลี่ยต่อผลที่ 200 บาท ท้าให้คาดว่าจะมี
รายได้จากการขายผลผลิตไม่ต่้ากว่า 800,000 บาท (ข้อมูลจากการสอบถามเกษตรกรในบ้านแสงวิมาน 
เมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 2559) อย่างไรก็ตาม ในการประกอบอาชีพท้าสวนส้มโอของชาวลุ่มน้้าปากพนัง 
ยังประสบปัญหาต้นทุนการผลิตสูง เกษตรกรยังต้องการความรู้เพิ่มเติมในการจัดการสวน การปรับปรุง
ดินให้มีความสมบูรณ์และมีคุณสมบัติที่เหมาะสมในการผลิตส้มโอคุณภาพ รวมทั้งองค์ความรู้ในการ
จัดการสวนเมื่อประสบภัยพิบัติน้้าแล้งและน้้าท่วม  

 3) กำรท ำไร่จำก 

 พืชท้องถิ่นชนิดหนึ่งที่มีบทบาทส้าคัญต่อวิถีชีวิตและอยู่เคียงคู่กับชาวลุ่มน้้าปากพนังมาเป็น
เวลานาน นั่นคือ “ต้นจาก” พืชท้องถิ่นดั้งเดิมของชุมชนที่สามารถสร้างรายได้เลี้ยงครอบครัว ต้นจาก 
(Nypa fruticans Wurmb หรือ Nypa Palm) เป็นพืชตระกูลปาล์มชนิดหนึ่งที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ
ระบบนิเวศ พบได้ในบริเวณพื้นที่ที่น้้าทะเลเคยขึ้นถึง ขึ้นอยู่กระจายสองฝั่งแม่น้้าและล้าคลองสาขา ใน
พื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบหนาแน่นบริเวณอ้าเภอปากพนัง อ้าเภอเชียรใหญ ่และ
อ้าเภอหัวไทร โดยป่าจากผืนใหญ่ปรากฏที่ต้าบลขนาบนาก อ้าเภอปากพนัง ซึ่งชุมชนเกือบทั้งต้าบล
ประกอบอาชีพท้าน้้าตาลจากเป็นอาชีพหลักสืบทอดกันมาอย่างยาวนานแห่งเดียวในประเทศ  ชุมชนใช้
ประโยชน์จากทุกส่วนของต้นจาก ทั้งใบจากใช้เย็บตับจากมุงหลังคา เย็บหมวก ท้าหมาจากตักน้้า นก
จากหรือช่อดอกอ่อนใช้แกงเป็นอาหาร น้้าหวานจากใช้ท้าน้้าตาลจาก น้้าส้มจาก เหล้าจาก ทางจากใช้
เป็นเชื้อเพลิงในการเคี่ยวน้้าตาล  ลูกจากใช้เป็นอาหาร เป็นต้น  ต้นจากจึงเป็นพืชเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นที่
โดดเด่นที่สุดของพ้ืนที่ลุ่มน้้าปากพนัง การประกอบอาชีพท้าไร่จากสามารถท้ารายได้ให้กับชุมชนอย่างใน
ต้าบลขนาบนากซึ่งการท้าอาชีพไร่จากกันเกือบทั้งต้าบล มีรายได้รวมทั้งต้าบลในปี 2550 ประมาณ 5.5 
ล้านบาท  (ปิ่นเพชร และ คณะ, 2551)  โดยผลิตภัณฑ์ไร่จากที่เป็นที่ต้องการของตลาดมากที่สุดก็คือ 
น้้าผึ้งจากหรือน้้าผึ้งโซม เนื่องจากน้้าผึ้งจากนั้นมีชื่อเสียงทั้งในด้านคุณภาพ มีรสชาติความหอมหวาน
และสามารถเก็บรักษาได้ค่อนข้างนาน จึงท้าให้เป็นที่ต้องการของตลาดโดยเฉพาะกลุ่มอาชีพแม่ค้าขาย
ขนม รองลงมาก็คือน้้าตาลสดพร้อมดื่มและน้้าส้มจาก แต่ก็ไม่ได้มีความต้องการจากตลาดมากเท่ากับ
น้้าผึ้งจากหรือน้้าตาลปี๊บ ส่วนเรื่องการแปรรูปเป็นสุรากลั่นนั้น กลุ่มผลิตสุรากลั่นแปรรูปจะรับซื้อ
น้้าตาลจากจากกลุ่มเฉพาะที่ท้าจากของตนเอง ซึ่งใช้น้้าหวานจากที่มาจากป่าจากที่ขึ้นอยู่ในบริเวณพื้นที่
น้้าเค็มจะถือว่าเป็นการเหมาะสมมากกว่า เพราะท้าให้ได้เหล้าที่มีรสชาติเข้มข้นและดีกว่า อีกทั้งยังได้
ผลผลิตที่มากกว่าด้วย  นอกจากนี้ ชาวบ้านส่ วนหนึ่งที่เคยปรับพื้นที่ป่าจากเป็นนากุ้งได้หันมา
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ปรับเปลี่ยนนากุ้งเพื่อปลูกต้นจากใหม่อีกครั้ง โดยมีการคัดเลือกพันธุ์ที่ให้น้้าหวานดีมาปลูกใหม่ในพื้นที่
นากุ้งร้างและนาร้าง ด้วยการสนับสนุนของส้านักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ 5 นครศรีธรรมราช ภายใต้
โครงการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง อันเน่ืองมาจากพระราชด้าริ  เมื่อครั้งสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เมื่อครั้งเสด็จปฏิบัติพระราชกรณียกิจ ณ พื้นที่ไร่จาก ต้าบลขนาบนาก อ้าเภอปาก
พนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อ วันที่ 18 กรกฎาคม 2557  ได้มีพระราชด้าริแก่หน่วยงานและชุมชน
ผู้รับเสด็จและถวายรายงานว่า  “...ควรอนุรักษ์พื้นที่นาข้าว ป่าจากที่ต้าบลขนาบนากไว้คู่ลุ่มน้้าปากพนัง
ต่อไป...” 

 

4) กำรปลูกพืชผัก 
ปัญหาการลดลงของพืชอาหารไม่เพียงจะเป็นปัญหาส้าคัญที่ก้าลังกลายเป็นข้อวิตกกังวลของ

โลกเท่านั้น แต่แม้แต่ในประเทศไทย ซึ่งเคยเป็นประเทศแหล่งอาหารอันดับต้น ๆ ของโลกก็จ้าเป็นต้อง
หาแนวทางแก้ไขเพิ่มขึ้นเช่นกัน หลังจากที่พบว่า ปัจจุบันพื้นที่ปลูกอาหารเกือบทั่วประเทศก้าลั งลดลง
อย่างมีนัยส้าคัญ โดยส่วนใหญ่ถูกแปรเปลี่ยนไปเป็นพืชเศรษฐกิจ โดยเฉพาะพืชพลังงานในอัตราส่วนที่
เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว จนมีน่าเป็นห่วงว่าในอนาคตคนไทย อาจจะประสบปัญหาขาดแคลนอาหารอย่าง
หนัก เช่นเดียวกับประเทศอื่นๆ ในโลก (ปาลิดา พุทธประเสริฐ ศูนย์ข่าว TCIJ 21 มิถุนายน 2556) การ
ปลูกพืชผักในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง  เป็นอีกอาชีพส้าคัญของชาวลุ่มน้้าในการหล่อเลี้ยงคนในพื้นที่ภาคใต้ 
ผักชนิดต่างๆ ถูกส่งจากพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังสู่ตลาดหัวอิฐ ตลาดหาดใหญ่ เพื่อกระจายสู่ตลาดในจังหวัด
ใกล้เคียง รวมไปถึงประเทศมาเลเซีย  โดยพืชผักส้าคัญที่นิยมปลูกกันมาก อาทิเช่น  พริก คะน้า กวางตุ้ง  
ฟักทอง ฟักเขียว  ผักกาด แตงกวา แตงร้าน ถั่วฟักยาว  มันเทศ มะเขือ  บัวบก เป็นต้น นอกจากผัก
ทั่วไปแล้ว ยังมีผักเมืองหนาวหลายชนิดที่เกษตรกรน้ามาทดลองปลูกในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง และได้ผลดี 
อาทิ  กะหล่้าปลี  บล็อกโคลี  ซึ่งพื้นที่ปลูกผักส้าคัญของลุ่มน้้าปากพนังส่วนใหญ่บริเวณ อ้าเภอปากพนัง 
เชียรใหญ่ และหัวไทร  จะมีการผลิตตลอดทั้งปีตามแต่ฤดูกาลที่เหมาะสมของผักแต่ละชนิดสับเปลี่ยน
หมุนเวียน การปลูกผักอย่างต่อเนื่องยาวนานของเกษตรกร หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะมีการใช้สารเคมีเพื่อ
ป้องกันและก้าจัดศัตรูพืชอย่างเข้มข้น  ซึ่งนับได้ว่าเป็นสิ่งส้าคัญที่ชุมชนต้องร่วมกันตระหนักถึงพิษภัย
ของสารเคมีนานาชนิดที่ใช้ไปในแปลงเกษตรและถ่ายเทสู่ระบบนิเวศอย่าหลีกเลี่ยงไม่ได้  รวมถึง
ผลกระทบต่อสุขภาพของตัวเกษตรกรผู้ผลิตและผู้บริโภคในระยะยาว  ในขณะที่การปลูกพืชผักเพื่อการ
ส่งเข้าสู่ตลาดยังคงมีการผลิตโดยใช้สารเคมีอย่างเข้มข้นอย่างต่อเนื่องในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังก็ยังมี
เกษตรกรส่วนหนึ่งเริ่มปรับเปลี่ยนหันมาปลูกพืชผักปลอดภัยและผักอินทรีย์มากยิ่งขึ้น  อีกทั้งยังได้รับ
การส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องในการผลิตผักปลอดภัยเพื่อส่งต่อโดยตรงไปยังผู้บริโภคมาก
ขึ้น และให้การสนับสนุนการปรับเปลี่ยนเกษตรกรโดยน้อมน้าเอาแนวพระราชด้าริเศรษฐกิจพอเพียงมา
เป็นแนวทางในการผลิตเพื่อการพึ่งพาตนเองมากยิ่งขึ้นในลักษณะของเกษตรผสมผสาน ลดความเสี่ยงใน
การผลิตจากการเกิดอุทกภัยในช่วงฤดูฝนของแต่ละปี อีกทั้งมีการสนับสนุนองค์ความรู้และปัจจัยพื้นฐาน
ในการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตที่จะน้าไปสู่เกษตรอินทรีย์  แม้จะไม่สารมารถขยายแนวคิดและพื้นที่การ
ผลิตพืชผักปลอดภัยได้กว้างขวางนัก แต่ก็เริ่มแนวโน้มที่ดียิ่งขึ้น ด้วยมีแหล่งเรียนรู้ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงที่โครงการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง อันเนื่องมากจากพระราชด้าริ ให้การสนับสนุนเพื่อเป็น
แหล่งถ่ายทอดองค์ความรู้และประสบการณ์ความส้าเร็จของชุมชน ไปสู่ชุมชนกระจายอยู่ทั่วพื้นที่ลุ่มน้้า
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ปากพนังประมาณ 10 ศูนย์เรียน รวมทั้งแหล่งเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ที่ได้รับการหนุนเสริมจากส้านักงาน
เกษตรอีกจ้านวนหนึ่ง ที่พร้อมจะถ่ายทอดองค์ความรู้การท้าเกษตรอินทรีย์ให้กับเกษตรกรในพื้นที่ลุ่มน้้า
ปากพนัง  อีกทั้งแนวโน้มความต้องการของผู้บริโภคและตลาดพืชผักเริ่มให้ความส้าคัญของความ
ปลอดภัยจากพืชผักมากยิ่งขึ้น  และเริ่มมีทางเลือกช่องทางการซื้อพืชผักปลอดสารพิษได้เพิ่มมากขึ้นใน
ระดับชุมชน ต้าบล นอกจากพืชผักทั่วไปของพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง ที่จะต้องปรับตัวไปสู่การท้าเกษตรที่
ปลอดภัยมากยิ่งขึ้นแล้ว  การให้ความส้าคัญกับพืชผักพื้นบ้านอีกหลายชนิดที่เป็นผักปลอดสารพิษโดย
ธรรมชาติและมีคุณค่าทางอาหารและทางยา ที่เป็นช่องทางการผลิตที่มีการปลูกเพื่อการค้าอย่างจริงจังสู่
ผู้บริโภคเพิ่มมากยิ่งขึ้น อาทิเช่น ผักเหมียง  ยอดมะม่วงหิมพานต์  ยอดหมุย  ยอดเสม็ด  ยอดมันปู  
ผักกาดนกเขา  เป็นต้น  ซึ่ง ผักพื้นบ้านเหล่านี้นอกจากเป็นช่องทางการผลิตใหม่แล้ว ยังเป็นการอนุรักษ์
พันธุกรรมผักพื้นบ้านของชุมชนให้คงอยู่คู่พื้นที่ลุ่มน้้าต่อไปอีกด้วย  

 
1.4  วัตถุประสงคข์องโครงกำร  
 1.4.1  เพื่อพัฒนาระบบบริหารจัดการงานวิจัยที่มีประสิทธิภาพ 

1.4.2  เพื่อสร้างและพัฒนานักวิจัยใหม่ที่ท้างานวิจัยในพื้นที่ที่มีคุณภาพ 
 1.4.3  เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาชีพ เน้นอาชีพท้านาข้าว ท้าสวนส้มโอ ท้าไร่จาก และปลูก

พืชผัก ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 
1.5.  กรอบแนวคิดในกำรด ำเนนิงำน 
 1.5.1 แนวคิดในกำรบริหำรจัดกำรกำรวิจัย 

การบริหารจัดการงานวิจัย (รูปที่ 1.1) เน้นกระบวนการบริหารจัดการการวิจัยแบบมีส่วนร่วม 
ตั้งแต่ต้นน้้า คือกระบวนการพัฒนาทักษะนักวิจัย เพื่อความเข้าใจบริบทของการด้าเนินการวิจัยเชิงพื้นที่ 
และเน้นการพัฒนาโจทย์จากพื้นที่โดยตรงเพื่อให้นักวิจัยซึ่งเป็นคณาจารย์ภายในมหาวิทยาลัย ร่วมกับ
นักวิจัยชุมชนในพื้นที่เป็นผู้สร้างองค์ความรู้  โดยหน่วยประสานงานจะท้าหน้าที่ประสานกลไกของภาคี
เครือข่ายเข้ามาหนุนเสริมในบริบทของ การร่วมคิด ร่วมวางแผน และร่วมประเมินติดตามผล รวมทั้ง
การแก้ไขและพัฒนาต่อยอดประเด็นการวิจัย ในขณะเดียวกันท้าหน้าที่ในการ เป็นพี่เลี้ยง ประเมินผล
กระทบและถอดบทเรียนในการปฏิบัติงานร่วมกันของทุกฝ่าย โดยมีนักวิจัยที่ปรึกษาให้ค้าแนะน้าและ
ข้อเสนอแนะประเด็นต่าง ๆ ในการเสนอแนะประเด็นต่าง ๆ ตลอดกระบวนการวิจัย เพื่อเป้าหมายหลัก
ของการพัฒนาระบบบริหารจัดการงานวิจัย คือ “การพัฒนานักวิจัยเชิงพื้นที่” และ “การพัฒนาให้พื้นที่
สามารถยืนหยัดได้ด้วยตนเอง” เกษตรกรมีความมั่นคงในอาชีพ และมีรายได้เพ่ิมขึ้น 
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ต้นน้ ำ 
-ระบบพัฒนำโจทย์วิจัย 
-ระบบพัฒนำข้อเสนอโครงกำรวิจัย 
-ระบบฐำนข้อมูลสำรสนเทศด้ำนวิจัย 

กลำงน้ ำ 
-ระบบติดตำม 

ปลำยน้ ำ 
-ระบบถ่ำยทอดสู่กำรน ำไปใช้ประโยชน์ 

  
ภำพที่ 1.1 แนวคิดการบริหารจัดการงานวิจัย 

นักวิจัย  
 

นักวิจัยที่ปรึกษา  

 

ชุมชน  
 

ชุมชนมีอาชีพที่มั่นคง 

นักวิจัยเข้มแข็ง 

-ทบทวน นโยบาย 
-ตรวจสอบความต้องการของ
ชุมชน  
-ก้าหนดโจทย์วิจัย 
 

-กระบวนการด้าเนินงานวิจัย 
-ช่วยเหลือและอ้านวยความสะดวก
แก่นักวิจัย 
-ติดตามและควบคุมคุณภาพ
งานวิจัย 
-สร้างความร่วมมือและเครือข่าย 

-การถ่ายทอดสู่การน้าไปใช้
ประโยชน์ 
-การตรวจสอบการใช้ประโยชน์ใน
พื้นที่ 
-การจัดการความรู้ 
-การประเมินผลกระทบ 

นักวิจัย  
 

นักวิจัยที่ปรึกษา  

 

ชุมชน  
 

นักวิจัย  
 

นักวิจัยที่ปรึกษา  

 

ชุมช
น  
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กระบวนกำรต้นน้ ำประกอบไปด้วย 
1) การทบทวนยุทธศาสตร์จังหวัด และนโยบายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาจังหวัด

นครศรีธรรมราช 
2) การวิเคราะห์ประเด็นปัญหาและโจทย์วิจัยที่เน้นการมีส่วนร่วมของพื้นที่  โดยการจัด

หมวดหมู่ และ เชื่อมโยงไปสู่การพัฒนาเป็นชุดโครงการวิจัย 
3) พัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่ เพื่อการวิจัยเชิงพื้นที่ ตั้งแต่กระบวนการของการเขียนข้อเสนอ

โครงการ องค์ความรู้ในการใช้เครื่องมือวิจัยแบบมีส่วนร่วม จนถึงการเขียนบทความเพื่อตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการ 

4) การเชื่อมโยงการพัฒนาข้อเสนอโครงการ ระหว่างนักวิจัยจากศูนย์ความเป็นเลิศ /ศูนย์/
กลุ่ม /หน่วยวิจัย กับภาคีเครือข่าย โดยหน่วยประสานงานและ ศูนย์ความเป็นเลิศ /ศูนย์/กลุ่ม /หน่วย
วิจัย มีหน้าที่ในการก้าหนดขอบเขตกลุ่มเป้าหมายให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการพัฒนาข้อเสนอ
โครงการ    
 
กระบวนกำรกลำงน้ ำ 

1) สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในการเชื่อมโยงเครือข่าย รวมทั้งการติดตามประเมินผล
กระทบจากการด้าเนินงาน (การจัดการความรู้การน้าไปสู่การใช้ประโยชน์) ผ่านกิจกรรมถอดบทเรียน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือการเยี่ยมพื้นที่ ฯลฯ  

2) การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระยะของการด้าเนินการวิจัย เพื่อให้นักวิจัยสามารถ
บูรณาการการวิจัยไปสู่การเรียนการสอน และการบริการวิชาการ 

3) ให้ค้าปรึกษาจากนักวิจัยที่ปรึกษาเป็นรายบุคล เป็นรายโครงการ และในภาพรวม 
 
กระบวนกำรปลำยน้ ำ 

1) ส่งเสริมการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานในวารสารวิชาการนั้น มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ มีกลไกใน
การบริหารจัดการ คือ การสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการตีพิมพ์บทความวิจัย รางวัลในการเผยแพร่
ผลงานวิจัย รวมทั้ง ในปีงบประมาณ 2560 นี้ มีการประกาศให้นักวิจัยส่งผลงานเข้ารับรางวัลผลงานวิจัย
ดีเด่น ด้านรับใช้สังคม ซึ่งจะเป็นช่องทางในการส่งเสริมและกระตุ้นให้นักวิจัยสร้างผลงานมากยิ่งขึ้น 

2) เผยแพร่องค์ความรู้ในรูปแบบต่างๆ ผ่านงานประชุมวิชาการ ภายในมหาวิทยาลัย หรือ
หน่วยงานภาคีเครือข่ายภายนอก (การจัดเสวนา นิทรรรศการ  วีดีทัศน์ ฯลฯ)  

3) การประเมินผลกระทบจากงานวิจัยเชิงพ้ืนที่ ในมิติทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและการ
มีส่วนร่วมและคุณค่าทางวิชาการ 
 

1.5.2 แนวคิดในกำรวิจัยเพื่อพัฒนำเชิงพื้นที่ที่ 
 การด้าเนินงานเพื่อให้เกิดผลลัพธ์โดยตรงต่อพื้นที่เริ่มต้นจากปัจจัยน้าเข้า ซึ่งเป็นพื้นฐานของ
ระบบบริหารจัดการ โดยองค์ประกบอที่ส้าคัญคือการมีนักจัดการงานวิจัยเป็นผู้น้าแห่งการเปลี่ยนแปลง
ให้เกิดระบบบริการจัดการงานวิจัยที่สามารถประยุกต์ใช้กับบริบทของมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์มีกลไกของศูนย์วิจัยความเป็นเลิศ หน่วย กลุ่มวิจัย ที่มีบทบาทในการผลักดัน
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นักวิจัยสู่การเป็นนักวิจัยเชิงพื้นที่ นอกจากนี้การมีงบประมาณที่เพียงพอและสอดคล้องกับกการ
ด้าเนินงานในพื้นที่ รวมทั้งมีกระบวนการเสริมสร้างศักยภาพนักวิจัยเชิงพื้นที่ จะน้าไปสู่การพัฒนาระบบ
บริหารจัดการงานวิจัย เกิดนักวิจัยและองค์ความรู้เพื่อพัฒนาเชิงพื้นที่ที่ และที่ส้าคัญคือมีเครือข่ายการ
ด้าเนินงานเพื่อพัฒนาเกษตรกรเป้าหมายให้มีความมั่นคงด้านอาชีพ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
1.6 วิธีด ำเนินกำร  
 การด้าเนินการโครงการ “การสร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช” ซึ่งเป็นโครงการที่มีโครงสร้างการบริหารจัดการหลักอยู่ที่สถาบันวิจัยและนวัตกรรม 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ โดยมีนักวิจัยพี่เลี้ยงซึ่งได้รับการแต่งตั้งอย่างเป็นทางการจากส้านักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) มีวิธีการด้าเนินการดังต่อไปน้ี  

1. จัดตั้งทีมคณะท้างานตามโครงสร้างการบริหารงานวิจัยเชิงพื้นที่ของมหาวิทยาลัยวลัย
ลักษณ์ โดยมีกลไกหลัก คือ ฝ่ายวิจัยและพัฒนาเชิงพื้นที่ สถาบันวิจัยและนวัตกรรม เป็น
หน่วยงานหลัก  

2. จัดประชุมคณะท้างานเพื่อพัฒนาข้อเสนอโครงการ “การสร้างความมั่นคงด้านอาชีพใน
พื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช” 

เกษตกรในพื้นที่ เป้ ำหมำยมี
อำชีพมั่นคง และรำยได้เพิ่มขึ้น 

ลดต้นทุน เพิ่มผลผลิต และสร้างมูลค่าของอาชีพ
ท้านาข้าว ท้าสวนส้มโอ ท้าไร่จาก และปลูกพืชผัก 

ระบบบริหารจัดการ
งานวิจัยที่มี

ประสิทธิภาพ 

ผลงานวิจัย 
(องค์ความรู้/เทคโนโลยีใหม่/
นวัตกรรม/ผลงานวิจัยตีพิมพ์) 

นักวิจัย
ใหม่เชิง
พื้นที่  

เครือข่าย 

การวิจัย 

ระบบ
บริหาร
จัดการ
งานวิจัย 
 

งบ 

ประมาณ
วิจัย 

นักวิจัยเชิง
พื้นที/่นักวิจัย
ใหม ่

ศูนย์วิจัย
ความเป็น
เลิศ/หน่วย
วิจัย 

ผู้มีส่วน
ได้ส่วน
เสีย 

ปัจจัย
น ำเข้ำ 

ผลผลิต 

ผลลัพธ ์

ผลกระทบ 
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3. จัดประชุมเพื่อพัฒนากรอบโจทย์วิจัย โดยเชิญ นักวิจัย เกษตรกร และภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้องเข้าร่วมให้ความเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

4. จัดท้าประกาศทุนวิจัยเพื่อสร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

5. จัดประชุมชี้แจงนักวิจัยทั่วไปที่สนใจ และ จัดกิจกรรมพานักวิจัยพบชุมชนในพื้นที่  
6. จัดประชุมพัฒนาข้อเสนอโครงการ โดยเชิญผู้ทรงคณุวุฒิ เกษตรกร และภาคีเครือข่ายที่

เกี่ยวข้องเข้าร่วมให้ความเหน็และแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
7. นักวจิัยปรับปรุงและพัฒนาข้อเสนอโครงการตามค้าแนะน้าของเกษตรกร และผู้ทรงคุณวฒุ ิ
8. อนุมัติทุนวิจัย และนักวิจัยเริ่มด้าเนินการวิจัย 
9. จัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพนักวิจัยเชิงพื้นที่ หรือแลกเปลี่ยนปัญหา อุปสรรคและ           

แนวทางแก้ไขในการด้าเนินงานวิจัยเชิงพื้นที่  
10. จัดเวทีประชุมเพื่อน้าเสนอรายงานความก้าวหน้าทุก 6 เดือน 
11. จัดเวทีประชุมเพื่อน้าเสนอร่างรายงานปิดโครงการ โดยเชิญภาคีเครือข่ายและทุกภาคส่วน

ที่เกี่ยวข้อง 
12. สรุปผลการวิจัยในภาพรวมของทุกโครงการที่ได้รับการอนุมัติทุนวิจัย  

 
1.7  ผลทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 เป้าหมายของผลผลิต (output) และตัวชี้วัด 

ผลผลิต ตัวชี้วัด ควำมสอดคลอ้งกับ
วัตถุประสงค ์

เชิงปริมำณ เชิงคุณภำพ  
กำรบริหำรจัดกำรงำนวิจัย ของ มวล. 
1.นักวิจัยที่ได้รับการพัฒนา
เพื่อการวิจัยเชิงพื้นที่ 

20 คน นักวิจัยผ่านกิจกรรมการ
ฝึกอบรมนักวิจัยเชิงพื้นที่ 

- เพื่อพัฒนาระบบบริหาร
จั ด ก า ร ง า น วิ จั ย ที่ มี
ประสิทธิภาพ 
- เ พื่ อ ส ร้ า ง แ ล ะ พั ฒ น า
นักวิจัยใหม่ที่ท้างานวิจัยใน
พื้นที่ที่มีคุณภาพ 

1. โครงการที่รับการจัดสรร
ทุน 

10 โครงการ งานวิจัยผ่านการอนุมัติ
จากคณะกรรมการ 

- เพื่ อพัฒนาระบบบริหาร
จั ด ก า ร ง า น วิ จั ย ที่ มี
ประสิทธิภาพ 

2. ร ายง านสั ง เคราะห์ ชุ ด
โครงการวิจัย 

1 ฉบับ รายงานผ่านการพิจารณา
จากคณะกรรมการ 

- เพื่ อพัฒนาระบบบริหาร
จั ด ก า ร ง า น วิ จั ย ที่ มี
ประสิทธิภาพ 

2 บ ท ค ว า ม ตี พิ ม พ์ จ า ก
งานวิจัยเชิงพื้นที่  

5 บทความ นั ก วิ จั ย มี ก า ร ตี พิ ม พ์
เ ผ ย แ พ ร่ ผ ล ง า น ใ น
วารสารวิชาการ 

- เ พื่ อ ส ร้ า ง แ ล ะ พั ฒ น า
นักวิจัยใหม่ที่ท้างานวิจัยใน
พื้นที่ที่มีคุณภาพ 

กำรพัฒนำเชิงพื้นที่ 



16 
 

ผลผลิต ตัวชี้วัด ควำมสอดคลอ้งกับ
วัตถุประสงค ์

เชิงปริมำณ เชิงคุณภำพ  
1. พื้นที่ เป้าหมาย แบ่งตาม

อาชีพ 
- อาชีพท้านา 
- อาชีพป่าจาก 
- อ า ชี พ ป ลู ก ส้ ม โ อ

ทับทิมสยาม 
- อาชีพปลูกพืชผัก 

 
4 ต้าบล 
1 ต้าบล 
1 ต้าบล 

 
1 ต้าบล 

 
เกษตรกรทั้ ง  4 อาชีพ 
จาก 7 ต้าบล มีส่วนร่วม
ตลอดกระบวนการวิจัย 

- เพื่อสร้างความมั่นคงทาง
อาชีพ เน้นอาชีพท้านาข้าว 
ท้าสวนส้มโอ ท้าไร่จาก และ
ปลู ก พื ช ผั ก  ต ามแนวคิ ด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน
พื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

2 .  เ ก ษ ต ร ก ร ใ น พื้ น ที่
เป้าหมาย ได้รับการพัฒนา
หรือเข้าร่วมโครงการวิจัย 

ร้อยละ 10 
ของเกษตรกร
ทั้งหมดในแต่

ละต้าบล  

 - เพื่อสร้างความมั่นคงทาง
อาชีพ เน้นอาชีพท้านาข้าว 
ท้าสวนส้มโอ ท้าไร่จาก และ
ปลู ก พื ช ผั ก  ต ามแนวคิ ด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน
พื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

3.การบูรณาการการท้างาน
กั บ ภ า คี เ ค รื อ ข่ า ย ค ว า ม
ร่วมมือ  

อย่างน้อย 2 
หน่วยงาน 

 - เพื่อพัฒนาเครือข่ายความ
ร่ วมมือ  ระหว่ างภาคีภาค
ประช าชน  ภาครั ฐ  แล ะ
ภาควิชาการ 

 
 
 เป้าหมายของผลลัพธ์ (outcome) และตัวชี้วัด 

ผลลัพธ ์ ตัวชี้วัด ควำมสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค ์
เชิงปริมำณ เชิงคุณภำพ  

กำรบริหำรจัดกำรงำนวิจัย ของ มวล. 
1.เอกสารการจัดการองค์
ความรู้ 4 อาชีพ (หลัง 
เสร็จสิ้นงานวิจัย)  

1 ฉบับ การน้าองค์ความรู้ไป
ใช้เพื่อต่อยอด
งานวิจัยเพื่อการ
พัฒนาพื้นที ่

- เพื่อพัฒนาระบบบริหารจัดการ
งานวิจัยที่มีประสิทธิภาพ 

2.ผลงานวิจัยที่สามารถ
สร้างการเปลี่ยนแปลงแก่
พื้นที่ 
 
 
 
 
 

ร้อยละ 80  - - เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาชีพ 
เน้นอาชีพท้านาข้าว ท้าสวนส้มโอ 
ท้าไร่จาก และปลูกพืชผัก ตาม
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
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ผลลัพธ ์ ตัวชี้วัด ควำมสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค ์
เชิงปริมำณ เชิงคุณภำพ  

กำรพัฒนำเชิงพื้นที่ 
1 . เ ก ษ ต ร ก ร ใ น พื้ น ที่
เ ป้ าหมาย  ที่ เ ข้ า ร่ วม
โครงการ สามารถลด
ต้นทุนการผลิตได้ 

ร้อยละ 30 - - เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาชีพ 
เน้นอาชีพท้านาข้าว ท้าสวนส้มโอ 
ท้าไร่จาก และปลูกพืชผัก ตาม
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

2 . เ ก ษ ต ร ก ร ใ น พื้ น ที่
เ ป้ า ห ม า ย ที่ เ ข้ า ร่ ว ม
โครงการ สามารถเพิ่ม
ผลผลิตได้ 

ร้อยละ 30 - - เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาชีพ 
เน้นอาชีพท้านาข้าว ท้าสวนส้มโอ 
ท้าไร่จาก และปลูกพืชผัก ตาม
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

3 . เ ก ษ ต ร ก ร ใ น พื้ น ที่
เ ป้ า หม าย  ที่ เ ข้ า ร่ ว ม
โครงการ สามารถเพิ่ม
มูลค่าสินค้าเกษตรได้ 

ร้อยละ 30 - - เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาชีพ 
เน้นอาชีพท้านาข้าว ท้าสวนส้มโอ 
ท้าไร่จาก และปลูกพืชผัก ตาม
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

4 . เ ก ษ ต ร ก ร ใ น พื้ น ที่
เ ป้ า ห ม า ย  มี ร า ย ไ ด้
เพิ่มขึ้น 

ร้อยละ 15  - - เพื่อสร้างความมั่นคงทางอาชีพ 
เน้นอาชีพท้านาข้าว ท้าสวนส้มโอ 
ท้าไร่จาก และปลูกพืชผัก ตาม
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

5.โครงการ/กิจกรรม ที่
เครือข่ายความร่วมมือน้า
ผลการวิจัยไปต่อยอดใน
การพัฒนาพื้นที่ 

1 โครงการ - - เ พื่ อพัฒนา เครื อข่ า ยความ
ร่ ว ม มื อ  ร ะ ห ว่ า ง ภ า คี ภ า ค
ประชาชน ภาครัฐ และภาควิชา
การ 

 
 



บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 การด้าเนินงานโครงการการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังจังหวัด
นครศรีธรรมราช ครอบคลุมประเด็นอาชีพการท้าสวนส้มโอทับทิมสยาม การท้าไร่จาก การท้านาข้าว
พันธุ์พื้นเมือง และการปลูกพืชผัก คณะผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี ้
 2.1 การบริหารจัดการงานวิจัยเพื่อการพัฒนาพ้ืนที ่
 2.2 แนวคิดด้านความมั่นคงอ้านอาชีพเกษตรกรรม  

2.1 การวิจัยเพื่อพัฒนาเชิงพื้นที่ 

งานวิจัยเพื่อพัฒนาพื้นที่  (ABC : Area-Based Collaborative Research) ของส้านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย ได้เริ่มขึ้นในปี พ.ศ. 2550 จากฐานคิดของการสร้างให้เกิดองค์ความรู้เพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืนเพื่อไปสู่เป้าหมายในการพัฒนาความเข้มแข็งของระบบเศรษฐกิจ สังคมของพื้นที่ โดยใช้
กระบวนการวิจัยเป็นเครื่องมือในการพัฒนากลไกการจัดการของจังหวัด ให้มีข้อมูลและความรู้ที่จ้าเป็น
ต่อการพัฒนาพื้นที่ โดยแนวคิดหลักของงานวิจัยเพื่อพัฒนาเชิงพื้นที่ คือ การใช้พื้นที่เป็นตัวตั้งในการตั้ง
โจทย์วิจัย ที่มาจากปัญหาที่แท้จริงของพื้นที่ รวมทั้งแนวคิดความร่วมมือที่เน้นการการสร้างปฏิสัมพันธ์
ระหว่างภาคีต่างๆ ที่เป็นหุ้นส่วนการพัฒนาในพื้นที่ เพื่อใช้จุดแข็งที่แตกต่างกันของแต่ละฝ่ายให้เป็นพลัง
ในการแก้ปัญหาร่วมกัน (สีลาภรณ์ และเบญมาศ, 2559)  

2.1.1 การสนบัสนนุงานวิจยัเพื่อพฒันาเชิงพื้นที่ของส านักงานกองทนุสนับสนุนการวิจัย  

การสนับสนุนงานวิจัยเพื่อพัฒนาเชิงพื้นที่ของส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ได้แบ่งระยะ
การท้างานร่วมกับมหาวิทยาลัยในประเทศไทย ออกเป็นสองระยะ คือระยะทดลอง (พ.ศ. 2555-2556) 
และ ระยะขยายผล (พ.ศ. 2557-2559) โดยรายละเอียดของมหาวิทยาลัยที่สนับสนุนและผลงานมี
รายละเอียดดังต่อไปน้ี  

2.1.1.1 ระยะทดลอง (พ.ศ.2555-2556)  

ปี พ.ศ. 2555  สกว. ได้เริ่มทดลองการสนับสนุนเชิงสถาบันกับมหาวิทยาลัยจ้านวน 7 แห่ง  
ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล้าปาง มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัย
พะเยา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  โดยมี
เป้าหมายเพื่อให้มหาวิทยาลัย สามารถพัฒนาระบบและหน่วยจัดการงานวิจัยของมหาวิทยาลัย ทั้งต้น
น้้า  กลางน้้า และปลายน้้า รวมทั้งเชื่อมโยงงานวิจัยให้เกิดประโยชน์กับการเรียนการสอนและบริการ
วิชาการของมหาวิทยาลัย  โดยใช้งานวิจัยที่เน้นโจทย์ของพื้นที่บริการของมหาวิทยาลัย เป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาความเข้มแข็งของหน่วยจัดการของมหาวิทยาลัย ในการพัฒนาระบบสนับสนุนงานวิจัยและ
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นวัตกรรมในการแก้ปัญหาของพื้นที่และสร้างองค์ความรู้ใหม่ไปได้พร้อม ๆ กัน โดยมีเกณฑ์ในการ
สนับสนุนมหาวิทยาลัยประกอบดว้ย   

1)  การท้าบันทึกขอ้ตกลงความร่วมมือระหว่าง สกว. และมหาวิทยาลัย   
2)  การร่วมทนุระหว่างมหาวิทยาลัยกับ สกว. ในสัดส่วน 1: 1 ฝ่ายละไม่เกิน 2 ล้านบาท

ต่อปี ระยะเวลาด้าเนินงาน 2 ปี  
3)  ให้มหาวิทยาลยัมีการจัดโครงสร้างการจัดการภายในและมอบหมายบุคคลระดับรอง

อธิการบดี 1 ทา่น และบุคคลหรือคณะกรรมการที่จะท้าหน้าที่ขับเคลื่อนการด้าเนินงานของมหาวิทยาลัย
ร่วมกับ สกว. 

4)  สกว. จัดทีมผู้ทรงคุณวุฒิจาก สกว. ร่วมให้ข้อคิดเห็นต่อการท้าโจทย์ให้แหลมคม เพื่อ
การแก้ ปญัหาของพ้ืนที่และสร้างองค์ความรู้ใหม่ไปได้พรอ้มๆ กัน ออกแบบกระบวนการท้าวิจัย  ไป
จนถึงการติดตามความก้าวหน้าการท้างานเป็นระยะๆ ร่วมกับภาคีที่คาดว่าจะเป็นผู้ใช้ประโยชน์จาก
งานวิจัยในพ้ืนที่ เพื่อให้หน่วยจัดการของมหาวิทยาลัยได้เพิ่มพูนทักษะการจัดการต้นแต่ต้นน้้า กลางน้้า 
และปลายน้้าจากเง่ือนไขจริง 

2.1.1.2 พ.ศ .2557-2559 สกว. สนับสนุนการท างานตอ่เนื่องในมหาวิทยาลัยน าร่องทั้ง 7 
แห่ง  

ในระยะนี้ สกว. ยังคงสนับสนุนการท้างานต่อเนื่องในมหาวิทยาลัยน้าร่องทั้ง 7 แห่ง ใน
ขณะเดียวกันก็ได้สกัดความรู้จากกระบวนการท้างานของ 7 มหาวิทยาลัย ในการแสวงหาความร่วมมือ
ในการขยายผลการท้างาน โดยในปีงบประมาณ 2557 และต่อเนื่องในปี 2558 “เครือข่ายองค์กรบริหาร
การวิจัยแห่งชาติ (คอบช.)” ได้ร่วมมือกับ สกว. ในการสนับสนุนทุนวิจัยมุ่งเป้าเพื่อการพัฒนาประเทศ 
โครงการนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาสังคมและชุมชน  ให้มหาวิทยาลัยขนาดกลางและขนาดเล็กเพิ่มขีด
ความสามารถและประสบการณ์ในด้านการวิจัยของมหาวิทยาลัย เพื่อสนับสนุนการพัฒนาหรือแก้ปัญหา
ของพื้นที่ ควบคู่กับการเปิดโอกาสให้มหาวิทยาลัยพัฒนาระบบงานของมหาวิทยาลัยในการสร้ าง
ผลงานวิจัย การสร้าง/พัฒนานักวิจัยของมหาวิทยาลัยเหล่านี้ด้วย ขณะเดียวกัน คอบช. ได้สนับสนุนทุน
ให้สถาบันที่เป็นหน่วยงานกลาง ท้าหน้าที่การจัดการความรู้และติดตามผลการด้าเนินงาน ทั้งในระดับ
ภายในสถาบัน และระหว่างสถาบันในระดับเครือข่ายสถาบันอุดมศึกษา เพื่อพัฒนาระบบการสนับสนุน
ส่วนกลางที่เอื้อต่อการท้างานวิชาการรับใช้สังคมด้วย ส้าหรับการจัดการทุนในระยะขยายผลร่วมกับ 
คอบช.ซึ่ง สกว. ได้วางกรอบการด้าเนินงาน ดังนี้  

1) วัตถุประสงค์ของทุน  มีดังน้ี  
(1) พัฒนาและสนับสนุนการวิจัยและการสร้างนวัตกรรมที่ตอบสนองความต้องการ เพื่อ

แก้ปัญหาและพัฒนาพื้นที่  และชุมชนท้องถิ่น ทั้ ง ในด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่ งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่นในพ้ืนที่  
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(2) พัฒนาระบบและกลไกจัดการงานวิจัย ของมหาวิทยาลัยในพื้นที่ ในการบริหารจัดการ
งานวิจัยทั้งต้นน้้า กลางน้้า และปลายน้้า รวมทั้งเชื่อมโยงงานวิจัยให้เกิดประโยชน์กับการปรับการเรียน
การสอนและบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยด้วย  

(3) พัฒนาระบบและกลไกสนับสนุนกลางที่เอื้อให้เกิดการเติบโตของการท้างานวิจัยรับใช้
พื้นที่/สังคมของมหาวิทยาลัยและสถาบัน สร้างรูปแบบการบริหารจัดการทุนวิจัย ที่สามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการใช้งบประมาณวิจัยของประเทศ  

2) ความหมายของนวัตกรรมเพื่อสังคมและชุมชนภายใต้โครงการนี้  คือ การสร้างสรรค์
รูปแบบ แนวทาง วิธีการใหม่เพื่อตอบสนองการพัฒนาสังคมและชุมชน โดยมุ่งหวังให้เกิดนวัตกรรม 4 
ระดับ คือ 

 ระดับพื้นที ่ เกิดความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยกับชุมชนในการพัฒนานวัตกรรม
เพื่อตอบโจทย์ของพื้นที่ในด้านต่างๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ ด้วย
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของหน่วยงานเกี่ยวข้องและชุมชนท้องถิ่นในพื้นที่  

 ระดับสถาบัน เกิดการพัฒนาระบบการบริหารจัดการงานวิจัยของมหาวิทยาลัยที่มี
มาตรฐานสูงขึ้น สามารถสร้างนักวิจัยใหม่และงานวิจัยที่มีคุณภาพในการตอบโจทย์ของพื้นที่ อันจะเป็น
การยกระดับการยอมรับบทบาทของมหาวิทยาลัยในการสร้างความเจริญก้าวหน้าของพื้นที่ในระยะยาว 

 ระดับเครือข่าย เกิดการปรับมาตรการ เกณฑ์ และแรงจูงใจในระบบส่วนกลางเพื่อ
สนับสนุนให้เกิดการท้างานวิจัยเพื่อรับใช้สังคม โดยเฉพาะการพัฒนาระบบการประเมินผลงานวิชาการ
รับใช้สังคม และการสร้างเครือข่าย ผู้ประเมินผลงาน 

 ระดับชาติ เกิดรูปแบบการให้ทุนสนับสนุนการวิจัยในเชิงสถาบัน (Institution grant) 
ซึ่งเป็นรูปแบบการให้ทุนแบบใหม่ ที่มีการมอบอ้านาจให้กับสถาบันในการบริหารจัดการทุน ภายใต้
เงื่อนไขที่มหาวิทยาลัยจะต้องร่วมมือในการพัฒนาระบบการบริหารจัดการงานวิจัยของมหาวิทยาลัยให้มี
ประสิทธิภาพ 

3) เป้าหมาย  
(1) ได้งานวิจัยและนวัตกรรมที่สามารถตอบโจทย์ปัญหาและความต้องการเพื่อการพัฒนา

พื้นที่ที่มหาวิทยาลัยเข้าไปท้างานด้วย  
(2) เกิดระบบบริหารจัดการงานวิจัยในมหาวิทยาลัยมีความเข้มแข็ง และประสิทธิภาพสูง

ในการสนับ สนุนการวิจัยและนวัตกรรมเพื่อตอบโจทย์ปัญหาและความต้องการของพืน้ที่  
(3) ได้นักวิจัยรุ่นใหม่ในมหาวิทยาลัย อันเป็นการปูฐานบันไดส้าหรับอาชีพนักวิจัย  
(4) เกิดการระดมทรัพยากรเข้าสู่ระบบวิจัยเพิ่มขึ้น ด้วยการร่วมลงทุนสนับสนุนระหว่าง

มหาวิทยาลัยกับ คอบช. ภายใต้โครงการนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาสังคมและชุมชน 
(5) เกิดการกระจายโอกาสการได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก สกว. ให้กับมหาวิทยาลัย

ขนาดกลางและขนาดเล็ก  
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(6) ได้หลักสูตรการพัฒนาทักษะการบริหารจัดการงานวิจัย ที่ควบคู่ไปกับการฝึกท้างาน
จริงในการบริหารทุนวิจัยที่เป็นความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยกับ สกว.  

(7) ได้ตัวช้ีวัดระบบการจัดการของมหาวิทยาลัยเพื่อสังคม   
(8) ได้แนวทางในการประเมินและเครือขา่ยผู้ประเมินคุณภาพผลงานวิชาการรับใช้พื้นที่/

สังคม      

4) การออกแบบระบบสนับสนุนการท างานของมหาวิทยาลัยในพื้นที่ สกว. ได้ออกแบบกลไก
สนับสนุนการท้างาน  2 ระดับ คือ 

(1) กลไกการสนับสนุนระดับมหาวิทยาลัย สกว. ได้แต่งตั้งคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิจาก
มหาวิทยาลัย 7 แห่งแรก ในการท้าหน้าที่เป็นพี่เลี้ยงด้านการวางระบบการจัดการและร่วมให้ข้อคิดเห็น
ต่อการท้าโจทย์ให้แหลมคม เพื่อการแก้ปัญหาของพื้นที่และสร้างองค์ความรู้ใหม่ไปได้พร้อมๆ กัน การ
ออกแบบกระบวนการท้าวิจัย ไปจนถึงการติดตามความก้าวหน้าการท้างานเป็นระยะๆ ร่วมกับ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเน้ือหา ภาคีที่คาดว่าจะเป็นผู้ใช้ประโยชน์จากงานวิจัยในพื้นที่ เพื่อให้หน่วยจัดการของ
มหาวิทยาลัยได้เพ่ิมพูนทักษะการจัดการต้ังแต่ต้นน้้า กลางน้้า และปลายน้้าจากเงื่อนไขจริง 

(2) กลไกจัดการเรียนรู้ระดับเครือข่าย  โดยมีสถาบันคลังสมองของชาติ ท้าหน้าที่หนุน
เสริมแนวคิด เครื่องมือในการจัดการทั้งด้านการพัฒนาโจทย์วิจัย  เครื่องมือ/กระบวนการมีส่วนร่วม 
การท้างานวิจัยกับชุมชน การเขียนรายงานการวิจัย การเขียนบทความวิชาการ  เพื่อให้มหาวิทยาลัยที่
รับทุนน้าไปใช้ในการพัฒนางานของแต่ละมหาวิทยาลัย  

2.1.2 แนวคิดในการพัฒนาระบบบริหารจดัการงานวิจัยเพื่อพัฒนาพื้นที่ 

ระบบกลไกในการบริหารงานวิจัยเพื่อพัฒนาพื้นที่ (Area-Based Collaborative Research) 
หมายถึง ขั้นตอนการปฏิบัติงานเพื่อสนับสนุนนักวิจัยภายในมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ให้ด้าเนินการผลิต
ผลงานวิจั ย เพื่ อพัฒนาเชิ งพื้ นที่ ตาม เป้ าหมาย โดยอาศัยแนวคิด  ABC for D (Area-Based 
Collaborative for Development) (สุธีระ, 2556) หัวใจส้าคัญของแนวคิดนี้ คือการร่วมมือกันด้าเนิน
งานวิจัยเพื่อพัฒนาพื้นที่ภายใต้ทรัพยากรและฐานข้อมูลที่มีอยู่ โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาสังคมให้อยู่ดีมี
สุข องค์ประกอบของการวิจัยเพื่อพัฒนาเชิงพื้นที ่ประกอบด้วย 

(1) โจทย์วิจัยที่มีผลกระทบต่อคนจ้านวนมาก ซึ่งโจทย์วิจัยทีม่ีประสิทธิภาพสูงควรเป็น
โจทย์วิจัยที่ใหค้้าตอบเชิงนโยบาย และน้าไปสู่การปฏิบัติของกลไกพัฒนาในพื้นที่  

(2) ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมในการด้าเนินงานวิจัย โดยเริ่มตั้งแต่การร่วมวิเคราะห์พื้นที่
เพื่อตั้งโจทย์วิจัยและก้าหนดเป้าหมายร่วมกัน การร่วมออกแบบงานวิจัย การร่วมท้าวิจัย ซึ่งมีทั้งการ
ร่วมให้ข้อมลู การร่วมแลกเปลี่ยนความเห็นในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล การมีส่วนร่วมในการ
เจรจาต่อรอง ในการสรุปความเห็นเชิงนโยบาย การมีส่วนรว่มในการตัดสินใจในโครงการพัฒนา และ
การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล 

(3)  กลไกและพ้ืนที่ (ชุมชน) มีส่วนร่วมในการตั้งโจทย์วิจัย 
(4) ภาคีกลไกในพื้นที่มีส่วนร่วมท้าวิจัย 
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(5) มีผู้น้าความรู้จากงานวิจัยไปปฏิบัติต่อในหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง                    
แนวคิดดังกล่าว สอดคล้องกับแนวคิด ระบบการจัดการงานวิจัยเพื่อพัฒนาเชิงพื้นที่ (สีลาภรณ์ 

และเบญจมาศ, 2559) ซึ่งมีหลักส้าคัญ 4 ประการคือ 
(1) ใช้พื้นทีเ่ป็นตัวร่วม คือ จังหวดั เพราะมีกลไกบริหารค่อนข้างจะชัดเจน มีทรัพยากรใน

การบริหาร ทั้งงบประมาณ ก้าลังคน แต่ขาดข้อมูลความรู ้ขาดการมีส่วนร่วม ทั้งนี้ จังหวัดหมายรวมถึง 
ภาครัฐ เอกชน ภาคธุรกิจ ประชาสังคม และสถาบันการศึกษาในพื้นที่ 

(2) โจทย์วิจัยเป็นปัญหาของจังหวัด  
(3)  กลไกจังหวัดเป็นผู้ร่วมก้าหนดโจทย์และร่วมก้ากับการท้างาน 
(4)  ABC ท้างานบนฐานข้อมูลและข้อเท็จจริง ซึ่งเป็นการน้าวัฒนธรรมข้อมลูมาใช้เพื่อ

วิเคราะห์ปัญหา น้ามาสู่การวางแผนบริหารจัดการเพ่ือพัฒนาพื้นที่ โดยต้องให้เห็นภาพว่าองค์ความรู้
สามารถเช่ือมโยงกับกลไกพัฒนาจังหวัดในภาคส่วนใดบ้าง 

โดยผลลัพธ์ของงาน ABC ประกอบด้วย  
(1) ผลส้าเร็จของการแก้ปัญหาที่เป็นโจทย์วิจัยร่วมของภาคีพัฒนาในพื้นที่ หมายถึงสิ่งที่

เป็นปัญหา มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น 
(2)  เกิดกลไกที่มีความสามารถจัดการกับความเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้ ซึ่งท้าให้เห็น

กลไกที่มีประโยชน์ร่วมกันและมีความเป็นธรรม สามารถต่อยอดการพัฒนาไปสู่อนาคตได้ 
(3) องค์ความรู้ทางวิชาการจากบริบทปัญหา และการพัฒนาของสังคมไทย  

 
2.2 แนวคิดด้านความมั่นคงด้านอาชีพเกษตรกรรม 
 ความหมายของความมั่นคงด้านอาชีพโดยทั่วไป หมายถึง การด้าเนินชีวิตในการท้างานเพื่อให้
ได้มาซึ่งค่าตอบแทน/รายได้ ที่มีความต่อเนื่องสม่้าเสมอและสามารถน้ารายได้นั้นมาบริหารจัดการชีวิต
ตนเองและครอบครัวได้อย่างมั่นคง ส้าหรับ การด้าเนินโครงการ การสร้างความมั่นคงด้านอาชีพแก่
เกษตรกรในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราชในครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้น้าแนวคิดความผาสุก
ของเกษตรกรของส้านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2553)  มาเป็นแนวทางในการด้าเนินงานวิจัย โดย
ความผาสุกของเกษตรกรมีมิติที่เกี่ยวข้องทั้งหมดจ้านวน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสุขอนามัย 
ด้านการศึกษา ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม มีตัวชี้วัด 16 ตัวชี้วัด  โดยมีรายละเอียดดังนี ้

(1) ด้านเศรษฐกิจ รายได้เกิดจากการมีงานท้า มีความมั่นคงปลอดภัยในการท้างาน มี
รายได้ต่อเนื่อง อยู่ภายใต้การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่มีเสถียรภาพ มีการกระจายรายได้ในกลุ่มต่างๆ 
ในสังคมอย่างเป็นธรรม การท้าการเกษตรที่มีความหลากหลาย ประกอบกับความขยัน และความอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยากร รวมทั้งการอ้านวยความสะดวกในโครงสร้างพื้นฐานด้านต่างๆ ของรัฐจะท้าให้
เศรษฐกิจของคนในภาคเกษตรดีขึ้นและน้าไปสู่การพึ่งตนเองได้ในระยะยาว ตัวช้ีวัดที่ส้าคัญได้แก่  

- รายได้ครัวเรือนเกษตรกร  
- การมีสิทธิในที่ดินท้ากิน 
- การมีงานท้าของแรงงานเกษตร 
- รายจ่ายของครัวเรือนเกษตร 



23 
 

- การออมของครัวเรือนเกษตร 
- สัดส่วนหนี้สินต่อทรัพย์สินของครัวเรือนเกษตร 

(2) ด้านสุขอนามัย ได้แก่ การบ้ารุง ป้องกัน ส่งเสริมและด้ารงไว้ซึ่งสภาพแห่งความ
สมบูรณ์ของร่างกายและจิตใจ เพื่อให้สามารถด้ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข ปราศจากโรคภัยไข้
เจ็บ คนที่มีร่างกายแข็งแรงไม่เจ็บป่วย มีอายุยืนยาว มีสุขภาพจิตที่ดี ยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม คิด
เป็นท้าเป็น มีความเป็นเหตุเป็นผล มีทักษะในการด้ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า อยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข 
สร้างสรรประโยชน์แก่ตนเองและครอบครัวสังคมได้อย่างเต็มศักยภาพ มีตัวชี้วัด 2 ตัวชี้วัด ได้แก่ 

- ครัวเรือนได้กินอาหารมีคุณภาพได้มาตรฐาน  
- ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนเป็นระเบียบถูกสุขลักษณะ 

(3) ด้านการศึกษา คือวิธีการที่ท้าให้เกิดการเรียนรู้ อาจเรียนรู้ด้วยตัวเองหรือผู้อื่นสอน 
การศึกษามีทั้งในระบบและนอกระบบ การศึกษาท้าให้คนมีความรู้ มีสติปัญญา มีเหตุผล มีคุณธรรมและ
วัฒนธรรม มีพลานามัยที่สมบูรณ์ มีทักษะในการประกอบอาชีพพึ่งตนเองได้ และมีความรู้ความสามารถ
ในการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม นอกจากนี้ยังรวมถึงการได้ฝึกอบรมด้านอาชีพต่างๆ เพื่อให้เกิดความรู้
และทักษะที่สามารถน้าไปใช้ประโยชน์ในการประกอบอาชีพ มีตัวช้ีวัด 2 ตัวชี้วัด ได้แก่ 

- สมาชิกครัวเรือนเกษตรกรได้รับการศึกษาสูงกว่าภาคบังคับง 
- จ้านวนเกษตรกรที่ได้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยีและฝึกอบรม  

(4) ด้านสังคม เป้าหมายการพัฒนาคุณภาพคน ให้คนไทยทุกคนได้รับการพัฒนาทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ ความรู้ ความสามารถ ทักษะการประกอบอาชีพและมีความมั่นคงในการด้ารงชีวิต 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างศักยภาพให้กับตนเองที่จะน้าไปสู่ความเข้มแข็งของครอบครัว 
ชุมชน และสังคมไทย ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม ประชากรสวนใหญมีวิถีชีวิตอยูในชนบท
และยังคงประกอบอาชีพการเกษตร แตในบางชวงเวลา คนในภาคเกษตรเขาเมืองเพื่อหางานท้าในสาขา
การผลิตอื่นๆ ซึ่งเปนไปตามความตองการของแรงงานและภาวะเศรษฐกิจของประเทศ และในยามเกิด
ภาวะเศรษฐกิจตกต่้า เกิดปญหาการวางงานรุนแรง ภาคเกษตรจะมีศักยภาพในการรองรับแรงงาน
กลับคืนสูชนบทและชวยบรรเทา ไมใหเกิดปญหาสังคมตามมา และในชวงเศรษฐกิจภาคเกษตรสดใส 
แรงงานภาคเกษตรจะกลับคืนสูชนบทมากขึ้น จะเห็นไดวาวิถีชีวิตของคนในชนบทสวนใหญยังคงถนัด
และคุนเคยกับการประกอบอาชีพการเกษตร สังคมเกษตรโดยรวมมีความสงบสุขแมจะมีความแตกตา
งจากทรัพยากรธรรมชาติและสภาพพื้นที่ รวมทั้งการมีความสุขจากการมีอิสรภาพ ความอบอุนใน
ครัวเรือนและ ความภาคภูมิใจในอาชีพ ตัวช้ีวัดที่ส้าคัญไดแก 

- ความภูมิใจของเกษตรกร 
- ครัวเรือนมีความอบอุ่น 
- การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุม่สถาบันเกษตรกร 
- คนสูงอายุได้รับการดูแลเอาใจใส่ 

(5) ด้านสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดลอม คือ ทุกสิ่งทุกอยางที่ อยูรอบตัวมนุษยรวมทั้งที่เปนรูป
ธรรม และ นามธรรม เชน วัฒนธรรม แบบแผน ประเพณีความเชื่อ ซึ่งมีอิทธิพลเกี่ ยวโยงและ    
เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมสรางหรือท้าลายอีกสวน  หนึ่งอยาง
หลีกเลี่ยงมิได คุณภาพสิ่งแวดลอมดีจะสงผลตอการประกอบอาชีพ และการด้ารงชีวิตของบุคคล ส้าหรับ
เกษตรกรจะไดรับผลกระทบจากสิ่งแวดลอม ซึ่งองคการสหประชาชาติไดรายงานวา มีการใชทรัพยากร
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อยางไมยั่งยืนและก้าลังมีความเสื่อมโทรมลง ทรัพยากรทางดานพันธุกรรมก้าลังลดลงในอัตราที่รวดเร็ว
มาก รวมทั้งปญหาเรื่องอื่นๆ เชน การขาดแหลงน้้าดื่มที่มีคุณภาพ ภัยธรรมชาติ การกินอยูขั้นพื้นฐาน 
การสาธารณสุข และการสูญเสียพื้นที่ปาไม มีตัวช้ีวัด 2 ตัวชี้วัด ได้แก ่

- สัดส่วนของพื้นที่ป่าไม้ต่อพ้ืนที่ทั้งหมดของประเทศ 
- การฟื้นฟูทรัพยากรดิน  

 



 
 

บทที่ 3  
การด าเนินงานด้านการพัฒนาระบบบริหารจัดการงานวิจัย 

  
จากสถานการณ์การบริหารจัดการงานวิจัยเพื่อพัฒนาเชิงพื้นที่ที่ผ่านโครงการความร่วมมือ

เพื่อพัฒนางานวิจัยเชิงพื้นที่ ในช่วงระยะเวลาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 ถึง ปี พ.ศ.2559 ซึ่งมีหัวหน้า
โครงการและเจ้าหน้าที่ประสานงานโครงการท าหน้าที่ประสานหน่วยงานและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง
เพื่อเสริมก าลังในการรวบรวมและเชื่อมโยงทรัพยากรที่มีอยู่ ไม่ว่าจะเป็นทรัพยากรของมหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ์ ส านักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย รวมทั้งหน่วยงานภาครัฐของจังหวัดนครศรีธรรมราช
ที่เกี่ยวข้อง การประสานงานดังกล่าวเป็นการท างานภายใต้ระบบการท างานที่มีความชัดเจนในการ
ขับเคลื่อน อย่างไรก็ตามเพื่อให้เกิดผลผลิตและผลลัพธ์ ตามแนวทางพันธกิจสัมพันธ์มหาวิทยาลัย
กับสังคมอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น ในการด าเนินงานภายใต้ โครงการการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพ
ในพื้นที่ลุ่มน้ าปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อความมั่นคงด้านอาชีพของ
เกษตรกรในชุมชนโดยการเชื่อมโยงผ่านกลไกและทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดนั้น 
มหาวิทยาลัยฯ มีแนวทางการด าเนินงานดังต่อไปนี้  
 
3.1 การประเมินสถานการณ์ของการบริหารจัดการงานวิจัยเพื่อพัฒนาเชิงพื้นที่ 

การประเมินสถานการณ์เดิมของการบริหารจัดการงานวิจัยเชิงพื้นที่ ของมหาวิทยาลัยวลัย
ลักษณ์โดยการวิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็ง (Swot Analysis) ของทีมบริหารจัดการงานวิจัยเชิงพื้นที่ 
โดยอาศัยข้อมูลจากรายงานผลโครงการความร่วมมือในระยะที่ 1 ระยะที่ 2 รวมทั้งผลลัพธ์จาก
โครงการย่อย และการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นที่ที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะอย่างยิ่งศูนย์
อ านวยการและประสานการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้ าปากพนังจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยผลจากการ
วิเคราะห์พบว่า  
 
ตารางที่ 3.1 วิเคราะห์ SWOT ภาพรวมของโครงการความร่วมมือเพื่อพัฒนางานวิจัยเชิงพื้นที่  

จุดแข็ง โอกาส 
ระบบกลไกระดับนโยบาย 

1. เป็นโครงการที่ได้รับการสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง 
หน่วยจัดการฯ 

1. ได้รับความร่วมมือจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายใน
และภายนอกมหาวิทยาลัยในการประเมิน
ข้อเสนอโครงการวิจัยอย่างต่อเนื่อง และมีความ
หลากหลาย 

2. มีระบบพี่เลี้ยงจาก สกว.ที่มีประสิทธิภาพ 
3. ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาคีเครือข่าย

ในพื้นที่  
4. มีภาคี เครือข่ายที่มีสัมพันธภาพมายาวนาน

ต่อเนื่อง 

ระบบกลไกระดับนโยบาย 
1. มีนโยบายจากภาครัฐ และนโนบายของมหาวิทยาลัย 

ที่สนับสนุนให้มีการวิจัยเชิงพื้นที่เพื่อความอยู่ดีมีสุข
ของประชาชนที่ชัดเจนมากขึ้น 

หน่วยจัดการ 
1. การเข้าถึงพื้นที่ชุมชนที่ก่อให้เกิดโจทย์การท าวิจัย 

นักวิจัย 
1. มีนักวิจัยซึ่ งมีต าแหน่งทางวิชาการตั้ งแต่ผู้ ช่ วย

ศาสตราจารย์ ให้ความสนใจในการท างานวิจัยเชิง
พื้นที ่

2.   มีนักวิจัยกลุ่มใหม่ ให้ความสนใจในการท างานวิจัยเชิง
พื้นที ่
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จุดแข็ง โอกาส 
5. กระบวนการของการในการสนับสนุนทุนแก่

นักวัจัยมีความชัดเจนและเป็นไปตามมาตรฐานที่
ก าหนด 

6. มีระบบบริหารจัดการทุนที่มีความคล่องตัว  
7. เป็นหน่วยงานหลักที่ดูแลงานวิจัยเชิงพื้นที่อย่าง

ชัดเจน 
นักวิจัย 

1. นักวิจัยกลุ่มเดิมให้ความสนใจในการท างานวิจัย
ในพื้นที่อย่างต่อเนื่อง 

จุดอ่อน อุปสรรค 
หน่วยจัดการ 

1. การบู รณาการกับภาครัฐ  เอกชน รวมทั้ ง
มหาวิทยาลัยอื่นๆ ในพื้นที่ยังไม่ครอบคลุม
เท่าที่ควร 

2. โครงการที่ยื่นข้อเสนอมีน้อยท าให้ต้องขยาย
เวลาในการรับสมัครถึง 4 รอบ 

3. ขาดคลังข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับการวิจัยเชิงพื้นที่ 
4. บุคลากรมีจ านวนจ ากัด เฉพาะหัวหน้าโครงการ

และผู้ประสานงาน 
5. การร่วมลงพื้นที่เพื่อติดตามงานวิจัยของนักวิจัย 

ไม่ได้อยู่ในแผนและเงื่อนไขของการให้ทุน 
6. ขาดการจัดเวทีให้ความรู้เกี่ยวกับองค์ความรู้ที่

จ าเป็นต่อการด าเนินโครงการวิจัยเชิงพื้นที่ 
7. ขาดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์       การ

ด าเนินงานวิจัยเชิงพื้นที่ของนักวิจัย 
8. ขาดการศึกษาปัญหาอุปสรรคในการท างานวิจัย

เชิงพื้นที่ของนักวิจัย  
9. ขาดการประเมินผลกระทบโดยภาพรวมของการ

ให้ทุนวิจัยเชิงพื้นที่ 
นักวิจัย 

1. นักวิจัยขาดทักษะด้านบริหารจัดการด้าน
การเงินโครงการ 

2. นักวิจัยขาดทักษะด้านการบริหารโครงการใน
ลักษณะ “ชุดโครงการ” 

1. การเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจและสังคม ซึ่ง
อยู่นอกเหนือการควบคุม 

 
 

 
 จากการวิเคราะห์ SWOT ดังกล่าว สะท้อนถึงปัญหาส าคัญในการด าเนินการจัดสรรทุน 
ภายใต้โครงการ “การสร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ลุ่มน้ าปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช” 
ซึ่งมีนักวิจัยให้ความสนใจต่อการยื่นขอทุนน้อย และนักวิจัยที่สนใจงานวิจัยเชิงพื้นที่มีเพียง ร้อยละ 
5.52 (รายละเอียดังภาพที่ 3.1) ของนักวิจัยทั้งมหาวิทยาลัย ท าให้แต่ละปีจึงมีโครงการเข้ามาแข่งขัน
น้อย  สถาบันฯ มีตัวเลือกน้อย ในขณะที่ต้องด าเนินการให้เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ ทั้งนี้อาจมี
ปัจจัยมาจากหลายสาเหตุ จึงต้องมีการศึกษาสาเหตุที่แท้จริงจากนักวิจัยต่อไป 
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ภาพที่ 3.1 แนวโน้มนักวิจัยที่รับทุนงานวิจัยเพื่อพัฒนาเชิงพื้นที่ 

 
3.2 การวิเคราะห์สถานการณ์การบริหารจัดการงานวิจัยเชิงพื้นที่ตามแนวคิดของ Logical 
Framework Problem Tree 
 จากการวิเคราะห์ SWOT ภาพรวมของโครงการความร่วมมือเพื่อพัฒนางานวิจัยเชิงพื้นที่ ที่
ผ่านมานั้น เมื่อน าข้อมูลที่เป็นจุดอ่อนมาวิเคราะห์ปัญหาตามแนวคิด Logical Framework ในการ
บริหารจัดการงานวิจัยจึงสามารถสรุปปัญหาด้านการบริหารจัดการงานวิจยั โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 ปัญหาการบริหารจัดการงานวิจัยในระยะต้นน้ า  

(1) ขาดการศึกษาปัญหาอุปสรรคในการท างานวิจัยเชิงพื้นที่ของนักวิจัย  
(2) ขาดการประชาสัมพันธ์ทุนอย่างต่อนเนื่อง  
(3) ขาดคลังข้อมูลปัจจุบัน ที่เอื้อต่อการตัดสินใจท างานวิจัยเชิงพื้นที่ของนักวิจัย  
(4) ขาดการตรวจสอบข้อเสนอโครงการกับความต้องการของชุมชนที่มี

ประสิทธิภาพ 

ปัญหาการบรหิารจัดการงานวิจัยในระยะกลางน้ า  
(1) ขาดการร่วมลงพื้นที่เพื่อติดตามงานวิจัยของนักวิจัย  
(2) ขาดการจัดเวทีให้ความรู้เกี่ยวกับองค์ความรู้ที่จ าเป็นต่อการด าเนิน

โครงการวิจัยเชิงพ้ืนที่ 
(3) ขาดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ การด าเนินงานวิจัยเชิงพื้นที่ของ

นักวิจัย 
(4) ขาดการติดตามผลงานวิจัยอย่างต่อเนื่อง ท าให้นักวิจัยส่งงานล่าช้า  

 ปัญหาการบริหารจัดการงานวิจัยในระยะปลายน้ า 
(1) ขาดการติดตามการน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน ์
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(2) ขาดการติดตามเพื่อประเมินผลการบูรณการระหว่างงานวิจัยเชิงพื้นที่กับการ
เรียนการสอนและการบริการวิชาการ 
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การน าผลการวิเคราะห์ Swot สู่การ ก าหนด และ Objective Tree 
 
 
 

บูรณาการกับภาครัฐ เอกชน ชุมชน 
รวมทั้งมหาวิทยาลัยอื่น ๆ ในพื้นที่ ให้
ครอบคลุม 

การยกระดับคุณภาพงานวิจัยสู่การพัฒนาเชิงพื้นที่ให้มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลที่ชัดเจน 

หน่วยบริหารจัดการได้รับการพัฒนาสู่การบริหารจัดการ
งานวิจัยเชิงพื้นที่อย่างมีประสิทธิภาพ 

ยกระดับนักวิจัย ในลักษณะ โครงการเดี่ยว สู่การท างานใน
ลักษณะชุดโครงการ 

ก าหนดบทบาทของบุคลากรใน
หน่วยจัดการ ให้มีความชัดเจน ตาม
กระบวนการ ของการบริหารจัดการ
งานวิจัย ตั้งแต่กระบวนการต้นน้ า  

สู่ปลายน้ า 

ส่งเสริมศักยภาพ นักจัดการงานวิจัย โดย
การอบรม ในหลักสูตรนักจัดการงานวิจัย 
ของหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ผู้บริหารงานวิจัย ทบทวนนโยบาย และ
จัดท าแผนบูรณาการกับภาคีต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง 

จัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพนักวิจัย 
สู่นักวิจัยที่สามารถบริหารชุด

โครงการได้ 
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3.3 การพัฒนาระบบบริหารจัดการงานวิจัยเชิงพื้นที่ของมหาวิทยาลัย 
 ในการบริหารจัดการงานวิจัยเชิงพื้นที่ของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ แม้ว่าจะมีประสบการณ์ในการ
ท างานร่วมกับ สกว.มาอย่างต่อเนื่อง แต่เมื่อรูปแบบการด าเนินงานมีความแตกต่างจากเดิม คือมีการพัฒนา
ระบบพี่เลี้ยง และเสริมการใช้เครื่องมือในการบริหารจัดการวิจัยใหม่ๆ เข้ามาเพิ่มขึ้น หน่วยจัดการจึงมี
แนวทางในการพัฒนาระบบบริหารจัดการงานวิจัยเพื่อใช้ในการเปลี่ยนแปลง ดังตารางที ่3.2  
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ตารางที่ 3.2 ตารางแสดงการเปลี่ยนแปลงตามกระบวนการและสถานการณ์เดิม 
ประเดน็การบริหาร

จัดการ 
สถานการณเ์ดิม เป้าหมายที่ต้องการปรับปรุง กระบวนการทีใ่ช้ในการเปลี่ยนแปลง ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ 

โครงสร้าง/กลไกการ
จัดการ 

1) โครงสร้างการบริหาร
จัดการทุนเชิงพื้นที่ มีเพียง
หัวหน้าโครงการและผู้
ประสานงานจ านวน 2 คน  
 
 

1) ปรับโครงสร้างการบริหาร
จัดการมหาวิทยาลัยมีนโยบายให้
หน่วยงานย่อย ทบทวนโครงสร้าง
องค์กร จึงได้มีการจัดประชุม
สถาบันวิ จั ยฯ  เพื่ อ วิ เ คราะห์
ภาระหน้าที่  และจัดแบ่ งฝ่ าย
ภายในสถาบันวิจัยและนวัตกรรม 

1) จัดตั้ งฝ่ายวิจัยและพัฒนาเชิงพื้นที่  
สังกัดสถาบันวิจัยและนวัตกรรม 

1) การวางบทบาทให้นักวิจัยสองท่าน ใน
หน่วยจัดการ เข้ามามีส่วนร่วมในการน า
ประสบการณ์ในพื้นที่มาประยุกต์ใช้ใน
การร่วมสนับสนุนในการพัฒนาข้อเสนอ
โครงการ รวมทั้งเป็นพี่เลี้ยงด้านการลง
พื้นที่ โดยการสนับสนุนข้อมูลพื้นฐาน 
การสร้างก าลังใจแก่นักวิจัยอย่างเป็น
ทางการมากขึ้น ส่งผลให้นักวิจัยส่วนหนึ่ง 
ได้เห็นตัวอย่างและมีแรงบันดาลใจในการ
ลงพื้นที่  และเห็นประโยชน์ของการ
ท างานเพื่อชุมชนและสังคมมากขึ้น 

บุคลากรของ
มหาวิทยาลัย 

1) นักบริหารงานวิจัยและ
หน่วยจัดการไม่มีการใช้
เครื่องมืออย่างเป็นระบบ
ในการพัฒนาโจทย์วิจัย 
โดยหน่วยจัดการใช้เพียง
การทบทวนยุทธศาสตร์
จังหวัด / ยุทธศาสตร์ของ
พื้นที่ มาพัฒนาเป็นโจทย์

1) ต้องการพัฒนาทักษะการใช้
เครื่องมือ/ทักษะการสื่อสารที่เป็น
ระบบของหน่วยจัดการ เพื่อให้ได้
โจทย์วิจัยที่มีคุณภาพ ส่งผลต่อ
ข้อเสนอโครงการวิจัยที่มีความ
ชัดเจนและมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น  

1) การใช้เครื่องมือ Logical Framework 
, การ์ด เทคนิค ในการพัฒนากรอบโจทย์
วิจัยในพื้นที่  
2) หน่วยจัดการมีการจัดประชุมชี้แจงการ
เขียนข้อเสนอโครงการวิจัยเชิงพื้นที ่
3) หน่วยจัดการน านักวิจัยลงพื้นที่ เพื่อ
ตรวจสอบประเด็นการวิจัยที่นักวิจัยสนใจ 
กับความต้องการของพื้นที่  

1) การใช้เครื่องมือในกระบวนการที่ใช้ใน
การสร้ างการเปลี่ ยนแปลงส่ งผลให้
มหาวิทยาลัยได้ โจทย์วิ จั ยที่ มี ความ
กระชับ ชัดเจน และตรงกับความต้องการ
ของพ้ืนที่มากขึ้น  
2) การประชุมชี้แจง และการน านักวิจัย
ลงพื้นที่บ่อยครั้งขึ้น ท าให้นักวิจัยของ
หน่วยจัดการได้แลกเปลี่ยนข้อมูลกับ
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ประเดน็การบริหาร
จัดการ 

สถานการณเ์ดิม เป้าหมายที่ต้องการปรับปรุง กระบวนการทีใ่ช้ในการเปลี่ยนแปลง ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ 

วิจัยเท่านั้น ท าให้โจทย์วิจัย
ที่ ได้ เป็นประเด็นที่กว้าง
เกินไป รวมทั้งไม่เคยมีการ
จัดประชุมชี้แจงการเขียน
ข้อเสนอโครงการวิจัย  

นักวิจัยที่รับทุน เป็นการเพิ่มทักษะให้แก่
นักวิจัยของหน่วยจัดการในการจัดการ
ความรู้ข้อมูล 
3) นักวิจัยที่รับทุนเข้าใจความส าคัญของ
การลงพื้นที่ และมีการลงพื้นที่ อย่าง
ต่อเนื่อง  

การบริหารจัดการ
งบประมาณ/การเงิน 

โ ค ร ง ก า ร  ABC เ ดิ ม 
งบประมาณ โครงการย่อย
ละ ไม่เกิน 200,000 บาท 
แ ล ะ มี ก ร อ บ ก า ร ใ ช้
งบประมาณ 

- 1) ปรับประกาศรับทุนโดยเพิ่มรายละเอียด
งบประมาณ 
2) จัดท าคู่ มื อนักวิจั ยที่ ได้ รับทุน ABC 
ส าห รั บ เป็ นตั ว อย่ า ง ใ นการบริ ห า ร
งบประมาณและการเงิน 

1) นักวิจัยมีความเข้าใจแนวทางการ
บริหารจัดการงบประมาณ และจัดเก็บ
เอกสารต่างๆได้ครบถ้วนถูกต้อง 

การติดตามระหว่ าง
การด าเนินงานวิจัย 

มี ก า ร ติ ด ต า ม ร า ย ง า น
ค ว า ม ก้ า ว ห น้ า ทุ ก
ระยะเวลา 6 เดือน และ
เป็นการติตตามรายงาน
ความก้าวหน้าเพื่อประเมิน
ในเชิงเนื้อหาตามรอบของ 
สกว.เพียงอย่างเดียว ท าให้
นักวิจัยปรับปรุ งผลการ
ด า เนิ น งานในส่ วนของ
ผลงานวิจัย เชิ งวิชาการ

ต้องการให้เกิดกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกันในการเชื่อมโยงเครือข่าย 
รวมทั้งการติดตามประเมินผล
กระทบจากการด าเนินงาน (การ
จัดการความรู้การน าไปสู่การใช้
ประโยชน์ )  ผ่านกิจกรรมถอด
บทเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือ
การเยี่ยมพื้นที่ ฯลฯ 

1)  มีการจัดเวทีรายงานความก้าวหน้าใน
ระยะเวลา ทุก 3 เดือน โดยเน้นการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลระหว่างนักวิจัยที่
ท าวิจัยในประเด็นเดียวกัน รวมทั้งปัญหา
อุปสรรคที่เกิดขึ้นในระหว่างการด าเนิน
งานวิจัย และความต้องการการช่วยเหลือ
จากหน่วยจัดการ โดยในทุก 3 เดือนจะ
เป็นการน า เสนอความก้ าวหน้ าของ
โ ค ร ง ก า ร ผ่ า น ก า ร น า เ ส น อ ด้ ว ย 
PowerPoint  

1) การติดตามรายงานความก้าวหน้าทุก 
3 เดือน ซึ่งเน้นการแลกเปลี่ยนข้อมูล 
รวมทั้งปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่าง
การด าเนินงานวิจัย ท าให้หน่วยจัดการได้
เข้าใจปัญหา และร่วมกันแก้ปัญหากับ
โครงการที่รับทุน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
ประสานงานกับหน่วยงานภาคีเครือข่าย
ในการคืนข้อมูล หรือส่งต่อผลจากการ
วิจัยเพ่ือต่อยอดสู่การน าไปใช้ประโยชน์  
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ประเดน็การบริหาร
จัดการ 

สถานการณเ์ดิม เป้าหมายที่ต้องการปรับปรุง กระบวนการทีใ่ช้ในการเปลี่ยนแปลง ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ 

เ ท่ า นั้ น  แ ต่ ไ ม่ ไ ด้ ป รั บ
กระบวนการท างานเพื่อ
ตอบ โจทย์ ขอ งพื้ นที่ ไ ด้
เท่าที่ควร  

2)  หน่วยจัดการมีการลงพื้นที่ เพื่อสุ่ม
ประเมินการท างานวิจัยเชิงพื้นที่ของ
นักวิจัย ตามกลุ่มอาชีพต่าง ๆ โดยประเด็น
ในการประเมินในพื้นที่ ประกอบไปด้วย  

 ความคาดหวังจากโครงการวิจัย 
 การมีส่วนร่วมในโครงการวิจัย  
 การเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้น ทั้ง

ทางด้านสังคม เศรษฐกิจ หรืออื่น 
ๆ  

 อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ที่ ไ ด้  น า ไ ป ใ ช้
ประโยชน์อย่างไร  

 ประเมินคุณภาพผลงานวิจัยที่
ตอบสนองความต้องการ  

 ข้ อ เ ส น อ แ น ะ ส า ห รั บ ก า ร
ด าเนินงานในอนาคต   

2) การสุ่มประเมินการท างานในพื้นที่ของ
นักวิจัย ท าให้หน่วยจัดการได้ทราบความ
คาดหวัง และระดับการมีส่วนร่วมของ
เกษตรกรในพื้นที่ เพื่อน าข้อมูลมาสื่อสาร
และปรับปรุงการท างานในระยะถัดไป 
เพื่อยกระดับการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายในพื้นที่เพิ่มมากขึ้น  
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ตารางที่ 3.3 เปรียบเทียบเป้าหมายในการด าเนินงานของโครงการ กับ ผลผลิตของโครงการ (Output) ตามสัญญาของโครงการ 
เปรียบเทียบผลการด าเนินตามเป้าหมายของผลผลิต (output)  

วัตถุประสงค์ของโครงการ ผลผลิต ตัวชี้วัด ผลลัพธ์/การเปลี่ยนแปลง 
 เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ  
1.เพื่อพัฒนาระบบบริหาร
จัดการงานวิจัยที่มี
ประสิทธิภาพ 
2.เพื่อสร้างและพัฒนานักวิจัย
ใหม่ที่ท างานวิจัยในพื้นที่ที่มี
คุณภาพ 

1.นักวิจัยที่ได้รับการพัฒนา
เพื่อการวิจัยเชิงพื้นที ่

20 คน นักวิจัยผ่ านกิจกรรม
การฝึกอบรมนักวิจัยเชิง
พื้นที ่

1) จากการด าเนินงานตลอดระยะเวลา 16 เดือนที่ผ่านมา มีนักวิจัย
เชิงพื้นที่ได้รับการฝึกอบรมผ่านกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเป็นทางการ 
และไม่เป็นทางการผ่านกิจกรรมที่หน่วยจัดการ หรือหน่วยงานอื่นๆ
จัดขึ้น โดยนักวิจัยทั้ง 20 คนที่รับทุนและมีนักวิจัยอื่นๆ ที่ไม่ได้รับทุน
เข้ามาเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  
2) ผู้บริหาร ตั้งแต่ระดับอธิการ รองอธิการ คณบดี  และนักวิจัย
ทั่วไป ได้รับองค์ความรู้ด้านการพัฒนาวิจัยเชิงพ้ืนที่ จ านวน 60 คน 
3) ผู้บริหารเกิดแนวคิดในการพัฒนาระบบบริหารจัดการงานวิจัย 
โดยการปรับระบบการจัดการงานวิจัยของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ใน
ภาพรวม   

 1. โครงการที่รับการจัดสรรทุน 10 โครงการ งานวิจัยผ่านการอนุมัติ
จากคณะกรรมการ 

4) มีโครงการที่ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการ จ านวน 11 ทุน  

 2.บทความตีพิมพ์จากงานวิจัย
เชิงพื้นที่  

5 บทความ นั กวิ จั ยมี ก ารตี พิ มพ์
เ ผ ย แ พ ร่ ผ ล ง า น ใ น
วารสารวิชาการ 

นักวิจัยมีการเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาการเขียนบทความวิจัย ใน
กิจกรรม 24 Hours และมีจ านวนบทความตีพิมพ์ที่ได้รับการตอบรับ
และตีพิมพ์เผยแพร่เรียบร้อยแล้วจ านวน 1 บทความ 
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 3.4 กิจกรรมการด าเนินงานเพื่อพัฒนาระบบบริหารจัดการงานวิจัย  
 กิจกรรมที่สะท้อนให้เห็นการเปลี่ยนแปลงระบบกลไกการด าเนินงานภายในมหาวิทยาลัย
ของหน่วยจัดการ ตั้งแต่กระบวนการต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 กระบวนการต้นน้ า  
 การพัฒนาระบบบรหิารจัดการงานวิจัยในช่วงต้นน้ า  
 เป้าหมาย เป้าหมายเพื่อให้ได้กรอบการวิจัยที่ตอบโจทย์ความต้องการของพื้นที่ ตามกรอบ
การวิจัยและประเด็นการวิจัยที่วางไว้ โดยได้ออกแบบกิจกรรมในการด าเนินงานดังนี้  

(1) การน านักวิจัยลงพื้นที่ตั้งแต่กระบวนการของการหาโจทย์วิจัยในพื้นที่ โดยเน้นการ
พบปะเกษตกรกลุ่มเป้าหมาย และภาคีเครือข่ายที่จะมีส่วนหนุนเสริมให้เกษตรกรมี
ความมั่นคงในอาชีพได้ 

- อ านวยความสะดวกในการลงพื้นที่ ติดต่อประสานงานกับภาคีเครือข่าย 
- บอกเล่าบริบทของพื้นที่ในเบื้องต้นแก่นักวิจัย เป็นการปูพื้นฐานความเข้าใจใน

บริบทของพื้นที่ 
- ประสานงานเพื่อสานสัมพันธ์ระหว่างเกษตรกร/บุคลากรในพื้นที่และนักวิจัย 

หาตัวแทนผู้ประสานงานในพื้นที่ส าหรับการติดต่อประสานงาน 
- ประสานงานเพื่อเชิญภาคีเครือข่ายในพื้นที่พบปะนักวิจัย ทั้งการประสานงาน

แบบเป็นทางการ (หนังสือเชิญ) และไม่เป็นทางการ (ไลน์ เฟสบุ๊ค)  
(2) การจัดเวทีเพื่อชี้แจงเป้าหมาย และผลลัพธ์ของทุนวิจัยเชิงพื้นที่ เพื่อให้นักวิจัยได้

ตระหนักและปรับวิธีคิดในการท างานวิจัยเพื่อชุมชนและสังคมมากขึ้น 
- ถอดบทเรียนจากการลงพื้นที่ แลกเปลี่ยนข้อมูลและตกผลึกประเด็นความ

ต้องการของพื้นที่ร่วมกัน  
- เชื่อมโยงความต้องการของพ้ืนที่กับกรอบโจทย์วิจัย  

(3) การจัดเวทีพิจารณาข้อเสนอโครงการ โดยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และ
ภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน 

- วิเคราะห์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และผู้ทรงคุณวุฒิจ าแนกตามประเด็นแต่ละอาชีพ 
โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิรายประเด็น และผู้ทรงคุณวุฒิที่มองภาพรวมได้  

- สรุปรายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ และจัดท าหนังสือเชิญ โดยส่งเชิญผ่านช่องทาง
โทรศัพท์และไปรษณีย์  

- ประสานงานนักวิจัยเพื่อจัดเตรียมข้อเสนอโครงการตามแบบฟอร์มที่ก าหนด 
- สรุปข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิและภาคีเครือข่าย ส่งให้นักวิจัยภายใน

ระยะเวลาที่ก าหนด 
 ในการบริหารจัดการงานวิจัยช่วงต้นน้ า หน่วยจัดการได้วางบทบาทให้นักวิจัยสองท่านใน
หน่วยจัดการ เข้ามามีส่วนร่วมในการน าประสบการณ์ในพื้นที่มาประยุกต์ใช้ในการร่วมสนับสนุนในการ
พัฒนาข้อเสนอโครงการ  รวมทั้งเป็นพี่เลี้ยงด้านการลงพื้นที่ โดยการสนับสนุนข้อมูลพื้นฐาน การสร้าง
ก าลังใจแก่นักวิจัย ส่งผลให้นักวิจัยส่วนหนึ่ง ได้เห็นตัวอย่างและมีแรงบันดาลใจในการลงพื้นที่ เห็น
ประโยชน์ของการท างานเพื่อชุมชนและสังคมมากขึ้น  โดยผลของการจัดการในช่วงต้นน้ า ท าให้
นักวิจัยเข้าใจบริบทของพื้นที่ และตระหนักถึงความต้องการของพื้นที่มากขึ้น นักวิจัยมีความพยายาม
ในการดึงศักยภาพความเชี่ยวชาญในศาสตร์ของตนเอง มาสู่การเขียนข้อเสนอโครงการให้ตอบโจทย์
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พื้นที ่นักวิจัยกลุ่มใหม่มีความต้องการในการพัฒนาข้อเสนอโครงการให้ได้รับทุนเพิ่มขึ้น รวมทั้งนักวิจัย
ที่ลงพื้นที่ร่วมกับหน่วยจัดการบ่อยครั้ง สามารถพัฒนาข้อเสนอโครงการและได้รับการพิจารณาจัดสรร
ทุน โดยผลของการด าเนินการช่วงต้นน้ า พบปัญหาอุปสรรคในการพิจารณาข้อเสนอโครงการในรอบที่ 
1 วันที่ 20 เมษายน 2560 มีข้อเสนอโครงการไม่ครบตามประเด็นการวิจัยที่วางไว้  จึงได้ด าเนินการ 
แก้ไขปัญหาดังนี้  

1. สืบค้นฐานข้อมูลย้อนหลังจากฐานข้อมูลงานวิจัยมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เพื่อค้นหา
นักวิจัยที่มีประสบการณ์การวิจัยตรงกับประเด็นที่ยังขาด 

2. เชิญนักวิจัยมาร่วมประชุมหารือเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาข้อเสนอโครงการใน
ประเด็นที่ยังขาด โดยเปรียบเทียบกับกรอบวิจัยมีรายละเอียดดังนี ้ 

3. น านักวิจัยกลุ่มใหม่ที่เชิญมาร่วมหารือและนักวิจัยมีความยินดีที่จะท าวิจัยในประเด็นที่
ยังไม่ครบตามกรอบวิจัย ลงพื้นที่เพื่อสร้างความเข้าใจโดยตรงระหว่างกลุ่มเกษตรกร
และนักวิจัย 

4. นักวิจัยพัฒนาข้อเสนอโครงการเพื่อเข้ารับการพิจารณาในรอบที่ 2 (20 พฤษภาคม 
2561 จ านวน 3 โครงการ) 

จากการด าเนินงานดังกล่าวมีส่งผลให้นักวิจัยมีการส่งข้อเสนอโครงการเข้ารับการพิจารณา 
ทั้งสองรอบ ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3.4  

 
ตารางที่ 3.4 ผลการพิจารณาข้อเสนอโครงการรอบที่ 1  
กรอบการวิจัย  ชื่อโครงการที่เข้ารับการพิจารณา

ข้อเสนอโครงการ รอบที่ 1  
ชื่อโครงการที่เข้ารับการพิจารณา

ข้อเสนอโครงการ รอบที่ 2 
1.เพื่อพัฒนาส้มโอทับทิม
สยามให้มีคุณภาพและ
สร้างช่องทางการตลาดที่
หลากหลาย 

ไม่มีผู้เสนอ 1.การจัดการศัตรูพืชในสวนส้มโอ
ทับทิมสยามในพื้นที่ลุ่มน้ าปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  
โดย รศ.ดร.วาริน อินทนา  
ส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 

2.เพื่อสร้างคุณค่าและ
เพิ่มมูลค่าข้าวพันธ์ุ
พื้นเมือง 

1.การพัฒนาผลิตภัณฑ์ เครื่องด่ืม 
มอลล์สกัดจากข้าวไข่มดริ้น  
โดย ผศ.ดร.วรวรรณ พันพิพัฒน์  
ส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 

 

 2 .การขึ้ นทะ เบียนสิ่ งบ่ งชี้ ทาง
ภูมิศาสตร์ เพื่อเพิ่มมูลค่าสินค้า
เ ก ษ ต ร ก ร ร ม ลุ่ ม น้ า ป า ก พ นั ง 
กรณีศึกษา : ข้าวพันธ์ุพ้ืนเมือง  
โดย อ.ทวีพร คงแก้ว  
ส านักวิชารัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ 
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กรอบการวิจัย  ชื่อโครงการที่เข้ารับการพิจารณา
ข้อเสนอโครงการ รอบที่ 1  

ชื่อโครงการที่เข้ารับการพิจารณา
ข้อเสนอโครงการ รอบที่ 2 

3.เพื่อสร้างคุณค่าและ
มูลค่าเพิ่มของจากผ่าน
กระบวนการมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วน  

1 .การป้องกันการตกผลึกของ
น้ าตาลในระหว่างการเก็บรักษา
น้ าผึ้งจาก 
โดย รศ.ดร.มนัส ชัยจันทร์ 
ส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 

1.การมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือการ
บริหารจัดการน้ าในพื้นที่ป่าจาก 
ต าบลขนาบนาก อ าเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดย อ.จันทิรา รัตนรัตน์  
ส านักวิชาวิศวกรรมศาสตร์และ
ทรัพยากร 

 2.โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ จาก 
“ต้นจาก” สู่การสร้างอัตลักษณ์
สินค้าของที่ระลึกชุมชนขนาบนาก  
อ า เ ภอ     ป ากพนั ง  จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช  
โดย อ.ดร.รุ่งรวี จิตภักดี  
ส านักวิชาการจัดการ 

2.การศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการย่อยและ
การดูดซึมไขมันของน้ าส้มจาก
อินทรีย์ ที่ผลิตในต าบลขนาบนาก 
อ า เ ภ อ ป า ก พ นั ง  จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช 
โดย ผศ.ดร.วิยดา กวานเหียน 
ส านักวิชาสหเวชศาสตร์ 

 3 . ก า ร พั ฒ น า เ ส้ น ท า ง ศึ ก ษ า
ธรรมชาติเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
นิเวศ “ป่าจากวิถี ขนาบนากแห่ง
ลุ่มน้ าปากพนัง”  
โดย อ.ดร.อรอนงค์ เฉียบแหลม  
ส านักวิชาการจัดการ 

 

 4.การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิง
วั ฒนธ ร รม ริ ม แม่ น้ า ป ากพนั ง 
อ า เ ภ อ ป า ก พ นั ง  จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช  
โดย อ.ธนาภา ช่วยแก้ว 
ส านักวิชาการจัดการ 

 

 5 .การศึกษาศักยภาพและแนว
ทางการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่าง
สร้างสรรค์โดยชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้ า
ปากพนัง โดย อ.สุนทร บุญแก้ว 
ส านักวิชาการจัดการ 

 

4.เพื่อผลิตผักที่ปลอดภัย
และมีคุณภาพผ่านการ
จัดการแบบรวมกลุ่ม 

1 . ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ต้ น ทุ น แ ล ะ
ผลตอบแทนของการปลูกพืชผักใน
ต าบลท่าซอม อ าเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช  
โดย อ.นลินี ทินนาม  
ส านักวิชาการจัดการ 

1.การวิเคราะห์ต้นทุนและ
ผลตอบแทนของการปลูกพืชผักใน
ต าบลท่าซอม อ าเภอหัวไทร 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  
โดย อ.นลินี ทินนาม  
ส านักวิชาการจัดการ 
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กรอบการวิจัย  ชื่อโครงการที่เข้ารับการพิจารณา
ข้อเสนอโครงการ รอบที่ 1  

ชื่อโครงการที่เข้ารับการพิจารณา
ข้อเสนอโครงการ รอบที่ 2 

 2.แนวทางพัฒนาโซ่อุปทานสินค้า
เกษตรในพื้ นที่ ลุ่ มน้ าปากพนั ง
ภ า ย ใ ต้ ปั จ จั ย แ ล ะ แ น ว ท า ง
ความส าเร็จ กรณีส้มโอทับทิมสยาม 
ข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง จาก และพืชผัก 
โดย ผศ.ดร.บุณฑรี จันทร์กลับ 
ส านักวิชาการจัดการ 

 

 
  รายละเอียดการด าเนินการในการจัดการช่วงต้นน้ าประกอบไปด้วย 

(1) การจัดเวทีพัฒนากรอบโจทย์วิจัย โดยเน้นผู้ได้รับประโยชน์จากงานวิจัยเป็นหลัก จัดขี้น
เมื่อวันที่ 20 – 21 กุมภาพันธ์ 2560 โดยการจัดเวทีพัฒนากรอบโจทย์ดังกล่าว แบ่ง
ออกเป็นการจัดเวทีพัฒนากรอบโจทย์วิจัยแบ่งพื้นที่ตามประเด็นที่ศึกษา ประเด็นการ
ท าสวนส้มโอทับทิมสยามในพื้นที่ต าบลคลองน้อย อ าเภอปากพนัง ณ มัสยิดบ้านแสง
วิมาน  การท านาข้าวพื้นเมือง  การท าไร่รจาก ณ ต าบลขนาบนาก อ าเภอปากพนัง 
และการปลูกพืชผัก ณ รพสต.พัทธสีมา ต าบลท่าซอม อ าเภอหัวไทร หน่วยจัดการได้น า
เทคนิคที่ได้รับการอบรมเชิงปฏิบัติการจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยมาปรับ
ใช้ให้เข้ากับบริบทของพื้นที่ โดยมีนักวิจัยส่วนหนึ่งเข้าร่วมเพื่อรับฟังข้อคิดเห็นจาก
ตัวแทนเกษตรกร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

 
 

  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.2 กิจกรรมการจัดเวทีพัฒนากรอบโจทย์วิจัย วันที่ 20 – 21 กุมภาพันธ์ 2560 
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(2)  การจัดเวทีชี้แจงการเขียนข้อเสนอโครงการ เมื่อวันที่ 3 มีนาคม 2560 เวลา ในกิจกรรม
เวทีประชุมชี้แจงการเขียนข้อเสนอโครงการ "การสร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ลุ่ม
น้ าปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช" (โครงการท้าทายไทยกลุ่มเรื่องนวัตกรรมเชิง
พื้นที่) ซึ่งถือเป็นครั้งแรกที่ทุนวิจัยในลักษณะของการวิจัยเชิงพื้นที่ มีการจัดประชุมเพื่อ
ท าความเข้าใจในการเขียนข้อเสนอโครงการ มีนักวิจัยสนใจเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว 
กว่า 20 คน จาก ส านักวิชารัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ ส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 
ส านักวิชาการจัดการ ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ ส านักวิชาวิศวกรรมศาสตร์และทรัพยากร 
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ และส านักวิชาสหเวชศาสตร์ เปิดเวทีด้วย ผศ.ดร.ศราวุธ    
ปาลิโภชน์ แนะน าที่มาและวัตถุประสงค์ของโครงการพร้อมทั้งชี้แจงรายละเอียด กรอบ
การเขียนข้อเสนอโครงการวิจัยตามประเด็นการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ลุ่ม
น้ าปากพนัง 4 ประเด็น คือ ส้มโอทับทิมสยาม ข้าวพันธุ์พื้นเมือง ไร่จาก และพืชผัก ซึ่ง
ในเวทีดังกล่าวมีการให้ข้อมูลเพิ่มเติมจากนักวิจัยของสถาบันวิจัยฯ นักวิจัยที่เคยได้รับ
ทุนวิจัยเชิงพื้นที่ในลุ่มน้ าปากพนัง ข้อสรุปจากเวทีคือ 1) นักวิจัยที่สนใจจะกลับไป
พัฒนาข้อเสนอโครงการฉบับสมบูรณ์ส่งกลับมายังสถาบันวิจัยฯ ภายในวันที่ 27 มีนาคม 
2560 2) ประเด็นความซ้ าซ้อนของงานวิจัยเช่น ความหวานของส้มโอทับทิสยามทาง
สถาบันวิจัยฯ หน่วยจัดการจะตรวจสอบข้อมูลดังกล่าว 3)หน่วยจัดการจะส่งข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง เช่น ข้อสรุปจากการจัดเวทีพัฒนากรอบโจทย์วิจัย แบบฟอร์มการเขียน
ข้อเสนอโครงการ และ Power Point การประชุมไปยังอีเมลล์ของนักวิจัย 4)นักวิจัยที่
ยังคงค้างรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์กับแหล่งทุนต่างๆ รวมทั้ง ของ ABC มวล. - สกว.นั้น 
ทางสถาบันวิจัยฯ ไม่ได้ปิดกั้นในการยื่นข้อเสนอโครงการแต่ขอให้นักวิจัยเร่งปิด
โครงการเก่าให้ทันก่อนลงนามในสัญญาในช่วง กลางเดือน พฤษภาคม 2560 

 อนึ่งการจัดเวทีในครั้งนี้ นักวิจัยที่มาจากหลายส านักวิชา มีทั้งนักวิจัยรุ่นใหม่ ที่ยังไม่เคยได้รับ
ทุนวิจัยเชิงพ้ืนที่ และนักวิจัยที่เคยมีประสบการณ์ท างานร่วมกับโครงการ ABC มวล. - สกว.มาแล้ว จึง
ถือเป็นจุดส าคัญที่สถาบันวิจัยฯ จะต้องพัฒนาระบบบริหารจัดการงานวิจัยเชิงพื้นที่ให้เกิดผลลัพธ์ต่อ
ชุมชนตามนโยบายไทยแลนด์ 4.0 แม้ว่าในช่วงแรก นักวิจัยหลายท่านจะยังมีความไม่แน่ใจ (คิดว่าเรื่อง
ที่ตนเองถนัดจะสามารถขอทุนจากโครงการนี้ได้หรือไม่) แต่เมื่อได้รับการชี้แจงรายละเอียดของ
ประเด็นต่าง ๆ และ รศ.ดร.ชิตณรงค์ ศิริสถิตย์กุล รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายวิจัยและบริการ
สังคมได้กล่าวให้ก าลังใจแก่นักวิจัยรวมทั้งคุณสมบัติของผู้รับทุนแล้ว จึงท าให้นักวิจัยหลายท่านมีความ
เข้าใจชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
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ภาพที่ 3.3 กิจกรรมประชุมชี้แจงนักวิจัยที่สนใจยื่นข้อเสนอโครงการ วันที่ 3 มีนาคม 2560 

 
(3)  การจัดเวทีประเมินข้อเสนอโครงการครั้งที่ 1 เมื่อ 20 เมษายน 2560 มีนักวิจัยเข้าร่วม

น าเสนอโครงการ เพื่อขอรับการพิจารณาเพื่อขอรับทุนทั้งสิ้น จ านวน 7 โครงการเดี่ยว 
และ 1 ชุดโครงการ (มี 2 โครงการย่อย) โดยได้รับความอนุเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ก้าน จันทร์พรหมมา อาจารย์สุปราณี จงดีไพศาล ดร.กิตติ สัจจา
วัฒนา คุณศุภชัยอักษรวงศ์ พันเอก นายแพทย์วิเชียร ชูเสมอ รวมทั้ง พาณิชย์จังหวัด 
ผู้แทนเกษตรและสหกรณ์จังหวัด และตัวแทนเกษตรกร  
 

   
 

ภาพที่ 3.4 กิจกรรมเวทีประเมินข้อเสนอโครงการวิจัย 20 เมษายน 2560 
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(4) การจัดเวทีประเมินข้อเสนอโครงการรอบที่สอง เมื่อวันที่ 24 พฤษภาคม 2560 เป็นการ
จัดเวทีเพื่อประเมินข้อเสนอโครงการของนักวิจัยที่ยื่นข้อเสนอโครงการใหม่ จ านวน 3 
โครงการโครงการเดิมที่ไม่ผ่านรอบแรกจ านวน 1 โครงการ รวม 4 โครงการ (ตารางที่ 
3.4)  

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
ภาพที่ 3.5 การจัดเวทีประเมินข้อเสนอโครงการรอบที่ 2 วันที่ 24 พฤษภาคม 2560 

 
(5)  การประสานงานเจาะกลุ่มนักวิจัย เพื่อเชิญชวนให้ยื่นข้อเสนอโครงการเพื่อมาเติมเต็ม

ตามประเด็นกรอบโจทย์วิจัย โดยอาศัยกลไกของนักวิจัยจากหน่วยวิจัย  ศูนย์ความเป็น
เลิศด้านการวิจัย ด้วยการแจ้งเวียนอีเมลล์และประสานงานพูดคุยเป็นรายบุคคล รวมทั้ง
ชวนนักวิจัยลงพื้นที่ เพื่อชี้แจงความเป็นมา และเป้าหมายของโครงการนี้ ท าให้นักวิจัย
เกิดความตระหนักและยินดีเข้ามายื่นข้อเสนอเพิ่มเติมในประเด็นอาชีพการท าสวนส้มโอ
ทับทิมสยาม 1 โครงการ อาชีพจากการท าไร่จากจ านวน 2 โครงการ  
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ภาพที่ 3.6 กิจกรรมลงพื้นที่วันที่ 3 และ วันที่ 5 พฤษภาคม 2560 
 

  
(6) การพิจารณาข้อเสนอโครงการก่อนการออกสัญญารับทุนหลังจากเวทีพิจารณาข้อเสนอ

โครงการได้ด าเนินการเรียบร้อยแล้วนั้น หน่วยจัดการได้จัดท าสรุปข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิโดยจัดท าแบบฟอร์มให้นักวิจัยชี้แจงการปรับปรุงแก้ไข โดยระบุ
รายละเอียดการแก้ไขหรืออธิบายแนวทางการด าเนินการกรณีที่ไม่สามารถแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิได ้

(7) การจัดท าสัญญารับทุนโครงการ ก่อนการด าเนินการออกสัญญารับทุนนั้นหน่วยจัดการ
ได้จัดท าคู่มือเพื่อชี้แจงขั้นตอนการด าเนินการ ในการเปิดบัญชีโครงการ โดยหน่วย
จัดการได้ออกหนังสือถึงผู้จัดการธนาคาร เพื่อให้นักวิจัยสามารถน าไปเปิดบัญชีตาม
เงื่อนไข โดยในการจัดท าสัญญารับทุน หน่วยจัดการได้ใช้แบบฟอร์มของ สกว.และ ส่ง
สัญญาดังกล่าวเพ่ือให้ สกว.ลงนามเป็นพยานในการด าเนินการวิจัยด้วย   

 จากการด าเนินการด้านการพิจารณาข้อเสนอโครงการทั้งสองรอบ มีโครงการที่ส่ง
ข้อเสนอโครงการทั้งสิ้น จ านวน 13 โครงการ ได้รับทุนจ านวน 11 โครงการ รวมงบประมาณทั้งสิ้น 
3,119,300 บาท โดยมีรายละเอียดของโครงการที่ได้รับทุนเปรียบเทียบกับประเด็นการวิจัยดังตารางที่ 
3.6  
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ตารางที่ 3.5 แสดงรายละเอียดโครงการที่ได้รับจัดสรรทุนตามประเด็นการวิจัย  

ประเด็นการวิจัย ชื่อโครงการ 
หัวหน้าโครงการ 

โทรศัพท์/อีเมล/สังกัด 
ระยะเวลา 

(ตั้งแต่...ถึง...) 

การท าสวนส้มโอทับทิมสยาม ย่ืนข้อเสนอ 2 โครงการ ได้รับการสนับสนุน 2 โครงการ 
การพัฒนาศักยภาพเกษตรกรใน

การบริหารจัดการสวนส้มโอทับทิม
สยาม 

ผลกระทบของการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ต่อ
ความมั่นคงทางอาชีพของเกษตรกรในชุมชน : ศึกษากรณี
การขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ส้มโอทับทิมสยามปาก
พนัง 

อาจารย์ทวีพร คงแก้ว 
075-672776 
thaweephorn.kh@wu.ac.th 
รวมนักวิจัยในทีม  
จ านวน 5 คน 
ส านักวิชารัฐศาสตร์และ
นิติศาสตร ์

15 พฤษภาคม 2560 
ถึง  

15พฤษภาคม 2561 

การจัดการสวนส้มโอทับทิมสยาม
ด้วยเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมที่

เหมาะสมในการบริหารจัดการดิน 
น้ า ปุ๋ย และโรคพืชศัตรูพืชของ

เกษตรกรรายย่อย 

การจัดการศัตรูพืชในสวนส้มโอทับทิมสยาม จังหวัด
นครศรีธรรมราชด้วยวิธีชีวภาพ 

รศ.ดร.วาริน อินทนา 
0-7567-320  
iwarin@wu.ac.th 
รวมนักวิจัยในทีมจ านวน 2 คน 
ส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 

1 มิถุนายน 2560  
ถึง 

31 พฤษภาคม 2561 
 

การสร้างช่องทางการตลาดของส้ม
โอทับทิมสยามที่หลากหลาย 

ไม่มีโครงการที่รับทุน 

mailto:thaweephorn.kh@wu.ac.th
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ประเด็นการวิจัย ชื่อโครงการ 
หัวหน้าโครงการ 

โทรศัพท์/อีเมล/สังกัด 
ระยะเวลา 

(ตั้งแต่...ถึง...) 

การจัดการมาตรฐานคุณภาพและ
ความปลอดภัยส้มโอทับทิมสยาม

เพื่อการส่งออก 

ไม่มีโครงการที่รับทุน 

อาชีพจากการท าไร่จาก ยื่นขอ้เสนอ 7 โครงการ ได้รับการสนับสนุน 6 โครงการ 
การสร้างอัตลักษณ์และการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากทุกส่วนของจาก ใบ
จาก ทางจาก น้ าตาลจาก เป็นต้น 
เพื่อเพิ่มมูลค่าจากและส่งเสรมิการ

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศในพื้นที่ 

คุณค่าทางโภชนาการและการป้องกันการตกผลึกของ
น้ าตาลในระหว่างการเก็บรักษาน้ าผึ้งจาก 

รศ.ดร.มนัส ชยัจันทร ์
075-672384 
cmanat@wu.ac.th 
รวมนักวิจัยในทีม จ านวน 2 คน  
ส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 

15 พฤษภาคม 2560 
ถึง  

15พฤษภาคม 2561 

พัฒนาผลิตภัณฑ์ จาก “ต้นจาก” สู่การสร้างอัตลักษณ์
สินค้าของที่ระลึกชุมชนขนาบนาก   
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

อ.ดร.รุ่งรวี จิตภักดี 
0-7567-2244 
jrungraw@wu.ac.th 
รวมนักวิจัยในทีมจ านวน 2 คน 
ส านักวิชาการจัดการ และส านัก
วิชาสถาปัตยกรรมศาสตร ์

15 พฤษภาคม 2560 
ถึง  

15พฤษภาคม 2561 

mailto:jrungraw@wu.ac.th
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ประเด็นการวิจัย ชื่อโครงการ 
หัวหน้าโครงการ 

โทรศัพท์/อีเมล/สังกัด 
ระยะเวลา 

(ตั้งแต่...ถึง...) 

 ฤทธิ์ยับยั้งการย่อยและการดูดซึมไขมันของน้ าส้มจาก
อินทรีย์ ผลิตภัณฑ์ชุมชนต าบลขนาบนาก อ าเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

อ.ดร.วิยดา กวานเหียน 
0-7567-2139 
kwiyada@wu.ac.th 
รวมจ านวนนักวิจัยในทีมจ านวน 
3 คน 
ส านักวิชาสหเวชศาสตร ์

1 มิถุนายน 2560  
ถึง 

31 พฤษภาคม 2561 

การสร้างช่องทางการตลาดของ
สินค้าจากผลิตภัณฑ์จาก 

การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมริมแม่น้ าปาก
พนัง อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

อ.ธนาภา ช่วยแก้ว 
0-7567-2217 
 thanapa.ch@wu.ac.th 
ไม่มีนักวิจัยร่วม 
ส านักวิชาการจัดการ 

15 พฤษภาคม 2560 
ถึง  

15พฤษภาคม 2561 

 การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงนิเวศในต าบลขนาบนาก 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

อ.ดร.อรอนงค์ เฉียบแหลม 
ไม่มีนักวิจัยร่วม 
0-7567-2288 
conanong@wu.ac.th 
ส านักวิชาการจัดการ 

15 พฤษภาคม 2560 
ถึง  

15พฤษภาคม 2561 

การบริหารจัดการน้ าที่เหมาะสมใน
พื้นที่ไร่จาก  

การมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อการบริหารจัดการน้ าในพื้นที่
ป่าจาก  
ต าบลขนาบนาก อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

อ.จันทิรา รัตนรัตน ์
0-7567-2306 
jantira.ra@wu.ac.th 
รวมนักวิจัยในทีมจ านวน  3 คน 

1 มิถุนายน 2560  
ถึง 

31 พฤษภาคม 2561 

mailto:thanapa.ch@wu.ac.th
mailto:conanong@wu.ac.th
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ประเด็นการวิจัย ชื่อโครงการ 
หัวหน้าโครงการ 

โทรศัพท์/อีเมล/สังกัด 
ระยะเวลา 

(ตั้งแต่...ถึง...) 

ส านักวิชาวิศวกรรมศาสตร์และ
ทรัพยากร 

อาชีพการท านาข้าว ยื่นข้อเสนอ 2 โครงการ ได้รับการสนบัสนุน 2 โครงการ 
การแปรรูปข้าวพื้นเมือง การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มมอลต์สกัดจากข้าวพันธ์ุ

พื้นเมืองนครศรีธรรมราช 
รศ.ดร.วรวรรณ พันพิพัฒน ์
075—6732372 
pworawan@wu.ac.th 
รวมนักวิจัยในทีม จ านวน 2 คน  
ส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 

15 พฤษภาคม 2560 
ถึง  

15พฤษภาคม 2561 

การสร้างช่องทางการตลาดข้าว
พื้นเมือง 

การพัฒนาโซ่คุณค่าข้าวพันธุ์พื้นเมืองในพื้นที่ลุ่มน้ าปากพนัง ผศ.บุณฑรี จันทร์กลับ 
086-778-1614   
boontareec@gmail.com 
ไม่มีนักวิจัยร่วม 
ส านักวิชาการจัดการ 

15 พฤษภาคม 2560 
ถึง  

15พฤษภาคม 2561 

การศึกษาคุณค่าทางโภชนาการ
ของข้าวพื้นเมือง 

ไม่มีโครงการที่รับทุน 

การจัดการนาข้าวด้วยเทคโนโลยี
หรือนวัตกรรมที่เหมาะสม ในระบบ

นาน้ าฝน 

ไม่มีโครงการที่รับทุน 

mailto:boontareec@gmail.com
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ประเด็นการวิจัย ชื่อโครงการ 
หัวหน้าโครงการ 

โทรศัพท์/อีเมล/สังกัด 
ระยะเวลา 

(ตั้งแต่...ถึง...) 

การสร้างเกษตรกรผู้ประกอบการ
พันธ์ุใหม่ 

ไม่มีโครงการที่รับทุน 

อาชีพการปลูกพืชผัก ยื่นข้อเสนอ 1 โครงการ ได้รับการสนับสนุน 1 โครงการ 

การบริหารจัดการแบบรวมกลุ่ม การเปรียบเทียบต้นทุน ผลตอบแทน และความเสี่ยงของ
การปลูกพืชผักแบบทั่วไปกับการปลูกแบบรวมกลุ่ม เพื่อ
สนับสนุนความมั่นคงด้านอาชีพของเกษตรกรในต าบลท่า
ซอม อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 

อ.นลินี ทินนาม 
0-7567-2286 
nalinee.th@wu.ac.th 
รวมนักวิจัยในทีมจ านวน 2 คน 
ส านักวิชาการจัดการ 

1 มิถุนายน 2560  
ถึง 

31 พฤษภาคม 2561 

การผลิตผักปลอดภัย ไม่มีโครงการที่รับทุน 

การสร้างช่องทางการตลาด ไม่มีโครงการที่รับทุน 

 
 
 
 
 
 

 
 



48 
 
 กระบวนการกลางน้ า 

 จากปัญหาด้านการบริหารจัดการกลางน้ า โดยเฉพาะอย่างยิ่งการติดตามผลการด าเนินงาน
ระหว่างการด าเนินงานวิจัยและการพัฒนาศักยภาพหน่วยจัดการนั้นเป้าหมายส าคัญที่ต้องการให้เกิด
คือผู้บริหารและนักวิจัยเกิดการรับรู้ และปรับกระบวนทัศน์เกี่ยวกับงานวิจัยเชิงพื้นที่ ได้รับการพัฒนา
ศักยภาพ ปรับกระบวนกคือกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในการเชื่อมโยงเครือข่าย รวมทั้งการติดตาม
ประเมินผลกระทบจากการด าเนินงาน (การจัดการความรู้การน าไปสู่การใช้ประโยชน์) ผ่านกิจกรรม
ถอดบทเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ หรือการเยี่ยมพื้นที่ ฯลฯ หน่วยจัดการได้ด าเนินการจัดกิจกรรม
ดังต่อไปนี้  

(1) กิจกรรมร่วมกับโครงการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้ าปากพนังอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
เพื่อแลกเปลี่ยนกับพื้นที่ และนักวิชาการต่างมหาวิทยาลัย ในประเด็นการท าวิจัย
เรื่อง “จาก” เมื่อวันที่ 27 กันยายน 2560 โดยเวทีดังกล่าว เป็นการเชิญนักวิจัย
จากต่างมหาวิทยาลัยที่ท างานวิจัยในประเด็น “จาก” มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ประเด็นที่ท าวิจัยไปแล้ว และการวางแผนการด าเนินในระยะต่อไปของแต่ละ
โครงการ เพื่อให้มองเห็นภาพร่วมกัน ทั้งนี้ กระบวนการของการจัดเวทีดังกล่าว 
ได้รับข้อเสนอแนะที่ส าคัญจากเกษตรกร และ ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ชี้ให้เห็นจุดเด่นของ
ทั้ งมหาวิทยาลัยทักษิณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย และ
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ที่สามารถน าจุดเด่นของแต่ละมหาวิทยาลัยเข้ามา
สนับสนุนเกษตรกร แต่สิ่งที่ต้องค านึงและทบทวนร่วมกันอยู่เสมอ คือ แต่ละ
มหาวิทยาลัยมีความสัมพันธ์อันดีกับชุมชนมาอย่างยาวนาน แต่ยังไม่สามารถชี้ไ ด้
ว่าชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร รวมทั้งยังขาดการท างานในลักษณะการบูรณา
การเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรที่ท าไร่จาก เนื่องจากหากต่างคนต่าง
ท า อาจจะมีประเด็นที่ซ้ าซ้อน รวมทั้งฐานข้อมูลที่จ าเป็นในการพัฒนากลุ่ม
เกษตรกรต้องเป็นฐานข้อมูลที่เชื่อถือได้ มีความเป็นวิชาการ โดยมองเป้าหมายให้
ชุมชนสามารถเพิ่มรายได้ได้อย่างแท้จริง  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.7 การจัดเวทีแลกเปลี่ยนประเด็น “จาก” วันที่ 27 กันยายน 2560 
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(2) การจัดกิจกรรมจัดประชุมเพื่อแลกเปลี่ยนการด าเนินงานในระยะต้น ของโครงการ
ที่ได้   รับทุน จาก “โครงการการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ลุ่มน้ าปาก
พนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช” เมื่อวันที่ 31 ตุลาคม 2560 ซึ่งเป็นการควบคุม
ติดตามภายใน หลังจากที่นักวิจัยได้ด าเนินการวิจัยไปแล้ว ประมาณ 3 – 5 เดือน 
โดยการจัดกิจกรรมดังกล่าว เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อให้นักวิจัยได้พบปะเพื่อ
รายงานความก้าวหน้าในสิ่งที่ได้ด าเนินการไปแล้ว ข้อมูลที่ได้จากกิจกรรมในครั้งนี้ 
นักวิจัยสะท้อนให้เห็นปัญหาอุปสรรคในการท าวิจัยโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ประเด็น
เรื่องภาระงาน การจัดสรรเวลาที่ไม่ลงตัว ท าให้โครงการส่วนใหญ่ ไม่สามารถ
ด าเนินการได้ตามแผนที่วางไว้ รวมทั้งปัญหาด้านการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3.8 การจัดเวทีเพื่อแลกเปลี่ยนการด าเนินงานในระยะต้น วันที่ 31 ตุลาคม 2560 

 
(3) การพัฒนาศักยภาพของผู้จัดการงานวิจัย และนักวิจัยเป็นประเด็นส าคัญที่

สถาบันวิจัยและนวัตกรรมให้ความส าคัญมากขึ้น ทั้งนี้ ผู้จัดการงานวิจัย หน่วย
จัดการ ได้พัฒนาศักยภาพตนเอง ผ่านกิจกรรมดังต่อไปนี ้

 การพัฒนาผู้บริหารแผนงานบูรณาการการพัฒนาศักยภาพ ด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาภาคใต้  วันที่ 17 – 18 
มีนาคม 2561 โดย เครือข่ายวิจัยภูมิภาค : ภาคใต้  

 โครงการประเมินผลการวิจัยและการประเมินการใช้ประโยชน์จาก
งานวิจัย วันที่ 23 เมษายน 2561 ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ หรือ วช. 
ร่วมกับ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ (มวล.)   

 หลักสูตรพัฒนาผู้จัดการงานวิจัย(Research Manager : RM) เพื่อให้ผู้
เข้ารับการเข้าใจการประเมินโครงการวิจัยอย่างถูกต้อง และสามารถเป็นผู้จัดการ
งานวิจัยอย่างมืออาชีพ วันที่ 25 – 27 เมษายน 2561 ส านักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ หรือ วช. ร่วมกับ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ (มวล.) โครงการอบรมทั้งสอง
โครงการข้างต้น เป็นโครงการที่เปิดว้างส าหรับนักวิจัยทุกแหล่งทุน รวมทั้งเป็นการ
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สร้างเครือข่ายภายนอก เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักวิจัยมีนักวิจัย ที่ได้รับทุน
เชงิพ้ืนที่เข้าร่วมอย่างต่อเนื่อง  

 กิจกรรม บรรยายในหัวข้อ “ยุทธศาสตร์ชาติ-ยุทธศาสตร์วิจัยด้านการ
พัฒนาภูมิภาคและจังหวัด กับโอกาสและบทบาทมหาวิทยาลัยในพื้นที่ ” โดย               
ดร.สีลาภรณ์ บัวสาย เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2561 ณ ห้องประชุม 1 อาคารวิจัย เวลา 
09.00 – 12.00 น. โดยมีอธิการบดี ศ.ดร.สมบัติ ธ ารงธัญวงศ์ เป็นประธานในพิธีเปิด
และรับฟังการบรรยาย รวมทั้งศ.น.สพ.ดร.อภินันท์ สุประเสริฐ รองอธิการบดีฝ่ายวิจัย
และบริการสังคม , ผู้อ านวยการ และรองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและนวัตกรรม , 
ผู้อ านวยการศูนย์บริการวิชาการ , ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยวิทยาการสุขภาพ , คณบดี 
รองคณบดีส านักวิชาต่าง ๆ รวมทั้งนักวิจัย เข้าร่วมฟังการบรรยายดังกล่าว กว่า 60 คน  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพที่ 3.9 บรรยากาศ เวที “ยุทธศาสตร์ชาต-ิยุทธศาสตร์วิจัยด้านการพัฒนาภูมิภาคและจังหวัด กับ

โอกาสและบทบาทมหาวิทยาลัยในพื้นที่” โดย ดร.สีลาภรณ์ บัวสาย เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2561 
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 กิจกรรมการฝึกอบรม เทคนิคและเครื่องมือในการการประเมินผลลัพธ์
จากการวิจัยส าหรับการน าไปใช้ประโยชน์เพื่อพัฒนาเชิงพื้นที่  วันที่ 7 
มิถุนายน 2561 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บัณฑิต อินณวงศ์ และ
ทีมงาน ผู้ทรงคุณวุฒิ จากมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยากรได้สื่อถึงงานวิจัย
ที่มีคุณค่าต่อนักวิจัยเชิงพื้นที่ ทั้งนักวิจัยที่มีประสบการณ์การท างานวิจัย
เชิงพื้นที่ และนักวิจัยใหม่ที่ยังมีประสบการณ์น้อยต่องานวิจัยเชิงพื้นที่ ได้
ถ่ายทอดประสบการณ์ เทคนิค วิธีการ เพื่อให้งานเกิดความส าเร็จต่อ
งานวิจัยเชิงพื้นที่ ซึ่งไม่มีเทคนิคตายตัว แต่ความส าเร็จอยู่ที่การเปิดใจ ให้
คุณค่าต่ออัตลักษณ์ของพื้นที่ ขยี้ประเด็นการวิจัยให้ละเอียด ลงพื้นที่ชนิด
ที่ เรียกว่าให้เห็นพื้นที่นั่นเป็น “บ้าน” โดยมีอาจารย์ นักวิจัยของ
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ร่วมกิจกรรมขับเคลื่อนงานวิจัยเพื่อพัฒนาพื้นที่
รวมกว่า  40 คน 

ภาพที่ 3.10 กจิกรรม 7 มิถุนายน 2561  
 

(4) การประเมินผลการท างานของนักวิจัยในพื้นที่ หน่วยจัดการมีการลงพื้นที่เพื่อสุ่ม
ประเมินการท างานวิจัยเชิงพื้นที่ของนักวิจัย ตามกกลุ่มอาชีพต่าง ๆ โดยประเด็น
ในการประเมินในพื้นที่ ประกอบไปด้วย 1) ความคาดหวังจากโครงการวิจัย 2) 
การมีส่วนร่วมในโครงการวิจัย 3) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ทั้งทางด้านสังคม 
เศรษฐกิจ หรือ  อื่นๆ  4) องค์ความรู้ที่ได้ น าไปใช้ประโยชน์อย่างไร 5) ประเมิน
คุณภาพผลงานวิจัยที่ตอบสนองความต้องการ 6) ข้อเสนอแนะส าหรับการ
ด าเนินงานในอนาคต  ทั้งนี้หน่วยจัดการ ได้ด าเนินการกิจกรรมดังกล่าว หลังจาก
รายงานความก้าวหน้า 12 เดือน ( เมื่อ 8 – 9 กุมภาพันธ์ 2561 ) ไปแล้ว จ านวน 
3 ครั้ง โดยลงพื้นที่ประเมินผลการท างานของนักวิจัยตามประเด็นดังกล่าวข้างต้น 
โดย อาชีพการท านาข้าวพันธุ์พื้นเมือง วันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2561 ประเมิน
โครงการวิจัยจากการเข้าร่วมกิจกรรมระดมความคิดเห็นของโครงการย่อย อาชีพ
การปลูกพืชผัก วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2561 เป็นการสุ่มสัมภาษณ์ เกษตรกรอาชีพ
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ปลูกพืชผัก ต าบลท่าซอม อ าเภอหัวไทร  อาชีพการท าไร่จาก วันที่ 16 มีนาคม 
2561 เป็นการสุ่มสัมภาษณ์พื้นที่ เกษตรกรที่มีอาชีพการท าไร่จากในพื้นที่ต าบล
ขนาบนาก อ าเภอปากพนัง  อาชีพการท าสวนส้มโอทับทิมสยาม วันที่  28 
พฤษภาคม 2561 เป็นการสุ่มสัมภาษณ์พื้นที่ เกษตรกรในพื้นที่ต าบลแสงวิมาน 
อ าเภอปากพนัง 

สรุปข้อคิดเห็นของเกษตรกรและภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่  
 ความคาดหวังจากโครงการวิจัย  
เกษตรกร และบุคลากรในพื้นที่คาดหวังองค์ความรู้ในการสร้างการ

เปลี่ยนแปลงในพื้นที่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลทางด้านวิชาการที่สามารถสร้าง
ความเชื่อมั่นให้เกษตรกรยังคงมีความมั่นใจในการประกอบอาชีพของตนเอง
อย่างมั่นคงเพิ่มขึ้น ภายใต้บริบทและข้อจ ากัดของพื้นที่ รวมทั้งคาดหวังว่ าจะ
สามารถน าองค์ความรู้มาเป็นเครื่องมือในการสร้างอ านาจการต่อรองในเชิงธุรกิจ 
รวมทั้งองค์ความรู้ที่ได้จะสามารถน าไปใช้ในการต่อยอดกับโครงการต่าง ๆ ที่รัฐ
บาบก าลังสนับสนุน เช่น โครงการแปลงใหญ่ โครงการ 9101 โครงการประชารัฐ 
เป็นต้น  

  
 การมีส่วนร่วมในโครงการวิจัย  

 เกษตรกรและบุคลากรในพื้นที่ มีส่วนร่วมในโครงการย่อยต่าง ๆ ทั้ง
ระดับการเป็นผู้ให้ข้อมูล เป็นแปลงตัวอย่าง รวมทั้งมีส่วนร่วมในการวางแผนการ
วิจัย เก็บข้อมูลวิจัย วิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลร่วมกับนักวิจัยตลอดโครงการ  
 

 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ทั้งทางด้านสังคม เศรษฐกิจ หรืออื่น ๆ  
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระยะเวลา 12 เดือนที่นักวิจัยลงพื้นที่ ไม่

สามารถเพิ่มรายได้ให้แก่เกษตรกร จนเกิดความมั่นคงด้านอาชีพได้ในทันที แต่
ผู้ให้ข้อมูล แสดงให้เห็นว่า สิ่งที่เกิดขึ้นในพื้นที่ คือความตื่นตัวในการปรับตัวและ
พัฒนาตนเอง เพื่อให้มีศักยภาพในการประกอบอาชีพ เกษตรกรมีความรู้เพิ่มขึ้น 
การเข้ามาของนักวิจัยท าให้เกษตรกรได้ทบทวนตัวเองอยู่เสมอ ทั้งในแง่ของการ
ทบทวนองค์ความรู้ เนื่องจากองค์ความรู้บางอย่าง เกษตรกรมักจะได้รับการ
ถ่ายทอดจากหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอยู่ก่อนแล้ว แต่การลงพ้ืนที่ของนักวิจัย
เปรียบเสมือนการเข้ามาจุดประกายให้เกษตรกรและบุคลากรได้ตระหนักถึง
ความส าคัญขององค์ความรู้เหล่าน้ันอีกครั้ง  

 
 องค์ความรู้ที่ได้ น าไปใช้ประโยชน์อย่างไร  
ส่วนใหญ่องค์ความรู้ที่ได้ เกษตรกรและบุคลากรในพื้นที่ยังไม่สามารถ

ตอบได้ชัดเจนว่าจะเอาไปใช้ประโยชน์อย่างไร แต่ในแง่ของการพัฒนาในพื้นที่
ส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่า องค์ความรู้ที่ได้ในช่วงระยะ 1 ปี เป็นข้อมูลในการใช้พูดคุย
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แลกเปลี่ยนในกลุ่มเกษตรกรด้วยกัน ซึ่งโอกาสที่จะได้พูดคุยกันนั้น เช่น ในเวที
ประชุมหมู่บ้าน เวทีที่ส านักงานเกษตรฯ หรือจังหวัดลงพื้นที่   

 
 ประเมินคุณภาพผลงานวิจัยที่ตอบสนองความต้องการ 
จากการสัมภาษณ์เพื่อประเมินคุณภาพงานวิจัย เพื่อตอบสนองความ

ต้องการชองพื้นที่นั้น มีข้อเรียนรู้ที่สามารถพิจารณาได้สองประเด็น คือ กลุ่มที่
ตอบว่าตรงตามความต้องการ ซึ่งกลุ่มนี้จะเป็นเกษตรกรที่มีส่วนร่วมใน
โครงการวิจัยไม่เพียงแต่เป็นผู้ให้ข้อมูลเท่านั้น แต่จะเป็นเกษตรกรและบุคลากรที่
มีส่วนร่วมทั้งร่วมคิด ร่วมลงมือท า กับนักวิจัยตั้งแต่ต้น ส่วนกลุ่มที่ตอบว่ายังไม่
ตรงกับความต้องการมากนัก จะเป็นกลุ่มเกษตรกรหรือบุคลากรที่มีส่วนร่วมใน
ระดับของการเป็นผู้ให้ข้อมูลเท่านั้น  

 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการด าเนินงานในอนาคต   
เกษตรกรและบุคลากรในพื้นที่ยังคงต้องการองค์ความรู้ในการพัฒนา

พื้นที่อย่างต่อเนื่อง แต่อยากให้เกิดการบูรณาการกับหน่วยงานราชการในระดับ
จังหวัด และระดับพ้ืนที่ เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่เป็นประโยชน์ต่อพื้นที่อย่างสูงสุด 

 
(5) การควบคุมคุณภาพงานวิจัยด้วยกระบวนการรายงานความก้าวหน้าในระยะ  6  

ซึ่งเป็นการด าเนินการตามรูปแบบการบริหารจัดการทุนนี้ของ สกว. และ
มหาวิทยาลัยได้ก าหนดให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทุก 3 เดือน ซึ่งเป็นการติดตาม
ความก้าวหน้าอย่างไม่เป็นทางการ ระหว่างหน่วยบริหารจัดการและนักวิจัย โดย
เน้นให้นักวิจัยแต่ละโครงการได้แลกเปลี่ยนข้อมูล และข้อค้นพบจากการลงพื้นที่
ร่วมกัน   

 
 

ภาพที่ 3.11 กิจกรรมรายงานปิดโครงการ 10 กรกฎาคม 2561 
กระบวนการปลายน้ า 

ส่งเสริมการตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานในวารสารวิชาการโดยใช้กลไกเดิมที่มีอยู่ของ 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ คือ การสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการตีพิมพ์บทความวิจัย รางวัลในการ
เผยแพร่ผลงานวิจัย รวมทั้ง ในปีงบประมาณ 2560 นี้ มีการประกาศให้นักวิจัยส่งผลงานเข้า
รับรางวัลผลงานวิจัยดีเด่น ด้านรับใช้สังคม ซึ่งจะเป็นช่องทางในการส่งเสริมและกระตุ้นให้
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นักวิจัยสร้างผลงานมากยิ่งขึ้น รวมทั้งได้จัดโครงการ การเขียนบทความใน 24 ชั่วโมง โดยทีม
บรรณาธิการวารสารเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่ สกว. น าทีมวิทยากร โดย รศ.ดร.ชิตณรงค์       
ศิริสถิตย์กุล ผศ.ดร.เจษฎา มิ่งฉาย คุณเบญจมาศ ตีระมาศวณิช มาเป็นวิทยากรและพี่เลี้ยงใน
การตีพิมพ์เผยแพร่ โดยนักวิจัยที่รับทุนในระยะที่ 1 เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการในการ
เขียนบทความ และมีบทความที่ได้รับการตอบรับตีพิมพ์จ านวน 1 บทความ คือ บทความเรื่อง 
ป่าจาก: ทรัพยากรทางธรรมชาติและแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนขนาบนาก จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดย ผศ.ดร.อรอนงค์ เฉียบแหลม (WU_TRFABC60_07) ส่วนบทความอื่น 
อยู่ระหว่างการปรับปรุงแก้ไข  

  

 
 
 

 
3.5 กลไกการเชื่อมโยงกับผู้ใช้ประโยชน ์

การด าเนินการในโครงการการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ลุ่มน้ าปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ผู้ใช้ประโยชน์หลักคือหน่วยงานในพื้นที่ลุ่มน้ าปากพนัง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ศูนย์
อ านวยการและประสานการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้ าปากพนังอันเนื่องมาจากพระราชด าริ (กรมชลประทาน) 
เป็นส านักงานเลขานุการของโครงการฯ ท าหน้าที่บริหารและประสานการด าเนินงาน กับหน่วยงาน
ต่างๆ ซึ่งมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์มีบทบาทในการเป็นคณะอนุกรรมการประสานการด าเนินงาน 
โครงการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้ าปากพนังอันเนื่องมาจากพระราชด าริ โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธาน
อนุกรรมการ  ซึ่งกลไกดังกล่าวเป็นการท างานร่วมกันกับภาคีเครือข่ายกว่า 60 เครือข่าย กลไกดังกล่าว
จึงเป็นกลไกส าคัญ โดย ผู้อ านวยการของศูนย์อ านวยการและประสานการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้ าปากพนังฯ
บุคลากรที่ท างานในพื้นที่ รวมทั้งภาคีเครือข่ายที่เป็นคณะอนุกรรมการฯ ได้เข้ามามีบทบาทต่อ
โครงการในการท าหน้าที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตั้งแต่กระบวนการของการพัฒนากรอบโจทย์วิจัย การ
พิจารณาข้อเสนอโครงการการติดตามผลการวิจัย และกระจายไปสู่การใช้ประโยชน์ในการจัดท า
แผนปฏิบัติการร่วมกันโดยน าข้อมูลจากการด าเนินงานวิจัยเป็นฐาน  
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3.6 สรุปผลการด าเนินงานจาการพัฒนาระบบบริหารงานวิจัย  

การพัฒนานักวิจัยผ่านกระบวนการบริหารจัดการงานวิจัยเชิงพื้นที่ ตั้งแต่ต้นน้ าถึงปลายน้ า 
โดยใช้กระบวนการที่เน้นการมีส่วนร่วมของพื้นที่ และตั้งค าถามส าคัญถึงผู้ใช้ประโยชน์จากผลงานวิจัย
อย่างแท้จริง รวมทั้งข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ส่งผลให้นักจัดการงานวิจัย และนักวิจัยเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในตนเอง นักวิจัยส่วนหนึ่งมีความรู้ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญของงานวิจัย
เชิงพื้นที่เพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ด้วยการลงพื้นที่บ่อยครั้งขึ้น ให้ความส าคัญกับข้อมูลเชิงลึกมากขึ้น    
สิ่งบ่งชี้ที่ส าคัญคือ นักวิจัยที่ลงพื้นที่บ่อยครั้ง จะมีโจทย์วิจัยและข้อค าถามในการต่อยอดสื่อสารมายัง
หน่วยจัดการเสมอ นักจัดการงานวิจัยจึงน าข้อมูลเหล่านั้น มาเป็นฐานในการพัฒนาต่อยอด
โครงการวิจัยในปีถัดไป รวมทั้งบูรณาการกับแหล่งทุน  อื่นๆ ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย
เพิ่มขึ้น  
 
 
 



บทที่ 4 
การด าเนินงานด้านการวจิัยเพื่อตอบโจทย์ของพื้นที่และผลลัพธ์ 

 
4.1 ข้อมูลพื้นฐาน ศักยภาพ และความต้องการของพื้นที่ 

4.1.1 ข้อมูลพื้นฐาน 
การด้าเนินงานด้านการวิจัยเพื่อตอบโจทย์ของพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มี

ทุนเดิมที่ส้าคัญของการพัฒนางานวิจัยเพื่อพัฒนาเชิงพื้นที่ที่ของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ คือการท้างาน
ร่วมกับศูนย์อ้านวยการและประสานการพัฒนาพ้ืนที่ลุ่มน้้าปากพนังอันเนื่องมาจากพระราชด้าริ มาอย่าง
ต่อเนื่อง นักวิจัยสามารถประสานความร่วมมือด้วยความเข้มแข็งจนต่อยอดมาสู่ การจัดท้าโครงการ 
“การสร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช” โดยเน้นอาชีพส าคัญ 
4 อาชีพหลัก ตามบริบทของพื้นที่ ได้แก่  

1. อาชีพการท้าสวนส้มโอทับทิมสยามต้าบลคลองน้อย อ้ า เภอปากพนั ง  จั งหวัด
นครศรีธรรมราช มีอาณาเขตและที่ตั้งแสดงในแผนที่ เนื้อที่ของต้าบล 35,827 ไร่ (ค้านวณจากชั้นข้อมูล
ขอบเขตต้าบลในระบบ GIS) ประกอบด้วยชุมชน 19 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้านคลองน้อย, หมู่ที่ 2 
บ้านบางไทร, หมู่ที่ 3 บ้านหัวแค, หมู่ที่ 4 บ้านเปี๊ยะกลาง, หมู่ที่ 5 บ้านเปี๊ยะ, หมู่ที่ 6 บ้านเปี๊ยะเนิน, 
หมู่ที่ 7 บ้านเปี๊ยะหัวเนิน, หมู่ที่ 8 บ้านบางปอ, หมู่ที่ 9 บ้านบางมะขาม, หมู่ที่ 10 บ้านบางเนียน, หมู่ที่ 
11 บ้านเกาะเสือ, หมู่ที่ 12 บ้านบางลึก, หมู่ที่ 13 บ้านแสงวิมาน, หมู่ที่ 14 บ้านเกาะนางโดย, หมู่ที่ 15 
บ้านบางดุก, หมู่ที่ 16 บ้านเขาน้อย, หมู่ที่ 17 บ้านนาใหม่, หมู่ที่ 18 บ้านนอกดอน และหมู่ที่ 19 บ้าน
ราษฎร์สงวน สภาพพื้นที่ทางกายภาพเป็นที่ราบลุ่ม มีแหล่งน้้าจืดที่ส้าคัญคือ คลองสุขุม ซึ่งเป็นคลอง
ชลประทานชุมชนในพื้นที่ใช้ประโยชน์ที่ดินประกอบอาชีพทางเกษตรหลักๆ ได้แก่ ท้านาข้าว ปลูกพืช
ล้มลุก ปศุสัตว์ และท้าสวนผลไม้โดยเฉพาะสวนส้มโอพันธุ์ทับทิมสยาม รวมทั้งอาชีพประมงและ
เพาะเลี้ยงสัตว์น้้า ทั้งนี้อาชีพที่โดดเด่นและสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรในปัจจุบัน คือ การท้าสวนส้มโอ
พันธ์ุทับทิมสยาม 

2. อาชีพการปลูกพืชผัก ต้าบลท่าซอม อ้าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นพื้นที่ราบ
ลุ่มอยู่ทางด้านตะวันออกของพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช เนื่องจากเป็นพื้นที่
ปลายน้้าใกล้ทะเล ชุมชนสามารถเข้าถึงแหล่งน้้าเค็มได้ง่ายกว่าแหล่งน้้าจืด จึงได้มีการปรับเปลี่ยนอาชีพ
จากภาคเกษตรกรรมเป็นการท้านากุ้งเกิดขึ้นมากกระจัดกระจายในพื้นที่ และเมื่อโครงการพัฒนาพื้นที่
ลุ่มน้้าปากพนัง อันเนื่องมาจากพระราชด้าริ เกิดขึ้น ได้มีการจัดระบบการใช้ที่ดินโดยแบ่งเขตพื้นที่การ
ใช้ประโยชน์จากน้้าจืดและน้้าเค็มที่ชัดเจน ซึ่งพื้นที่ส่วนใหญ่ของต้าบลท่าซอมอยู่ในเขตน้้าจืด ทั้งนี้ขนาด
พื้นที่ทั้งหมดของต้าบลท่าซอมประมาณ 38 ตารางกิโลเมตร หรือ 23,750 ไร่ (องค์การบริหารส่วนต้าบล
ท่าซอม แผนพัฒนาสามปี พ.ศ. 2557-2559) มีอาณาเขตติดต่อกับพื้นที่ข้างเคียงในอาณาเขตจังหวัด
นครศรีธรรมราช ดังแสดงแผนที่ โดยมีหมู่บ้านในเขตการบริหารจัดการโดยองค์การบริหารส่วนต้าบลท่า
ซอม จ้านวน 9 หมู่บ้านทางการ ได้แก ่หมู่ที่ 1 บ้านเสือหึง, หมู่ที่ 2 บ้านท่าเสริม, หมู่ที่ 3 บ้านบางหนัง, 
หมู่ที่ 4 บ้านพัทธสีมา, หมู่ที่ 5 บ้านด่าน, หมู่ที่ 6 บ้านบางพูด, หมู่ที่ 7 บ้านเสาธง,หมู่ที่ 8 บ้านสระนอก 
และหมู่ที่ 9 บ้านหัวแค การประกอบอาชีพหลักของชุมชนต้าบลท่าซอมเป็นการผลิตทาง เกษตร  
ประกอบด้วย ท้านาข้าว สวนปาล์ม ไร่นาส่วนผสม เลี้ยงกุ้งขาว เลี้ยงปลานิล ปลูกพืชผักในเชิงพานิชย์ 
ได้แก่ กะหล่้าปลี แตงกวา พริกขี้หนู ถั่วฝักยาว มะเขือ มะเขือเทศ ฟักทอง ฟักเขียว ผักชี และเป็นแหล่ง
ผลิตกล้วยน้้าว้าคุณภาพ รวมทั้งปศุสัตว์เลี้ยงวัว เลี้ยงสุกร 
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3. อาชีพการท้าไร่จาก ต้าบลขนาบนาก อ้าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราชเป็น
พื้นที่ ที่มีป่าจากและผู้ประกอบอาชีพไร่จากมากที่สุดในลุ่มน้้าปากพนัง โดยมีพื้นที่ป่าจากทั้งสิ้นจ้านวน 
4,576 ไร่ (รูปที่ 6) มีครัวเรือนประกอบอาชีพท้าไร่จากจ้านวน 476 ครัวเรือน (พ.ศ.2557) ประชาชน
ส่วนใหญ่ท้าไร่จากเป็นอาชีพหลักสืบทอดกันมาแต่บรรพบุรุษ คือ การแปรรูปน้้าตาลจากสดให้เป็น 
น้้าตาลปี๊บ  น้้าส้มจาก  เหล้าจาก น้้าผึ้งจาก และน้้าตาลผง โดยในปัจจุบันชุมชนได้เพิ่มพื้นที่ปลูกจากใน
พื้นที่นากุ้งร้างและเปลี่ยนมาประกอบอาชีพไร่จากเพ่ิมมากขึ้น 

4. อาชีพการท้านาข้าว (บุณฑรี จันทร์กลับ, 2559) 
 พื้นที่ 4 ต าบลในอ าเภอปากพนัง ประกอบด้วย ต าบลบ้านเพิง ต าบลท่าพยา ต าบล
ขนาบนาก และต าบลปากแพรก 

 1) พื้นที่ปลูก  
 ลักษณะสภาพพื้นที่ใน 4 ต้าบลพื้นที่ศึกษา มีลักษณะเป็นที่ลุ่ม (ภาพที่ 1) มีความ

สมบูรณ์ของน้้าที่เหมาะแก่การเพาะปลูกข้าว จากการศึกษาส้ารวจพื้นที่ปลูกข้าวพบว่า ต้าบลบ้านเพิงมี
พื้นที่ปลูกข้าวมากที่สุด คิดเป็นพื้นที่ 3,664 ไร่ และได้ผลผลิตประมาณ 2,265 กก./ปี โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในพื้นที่หมู่ที่ 1 มีพื้นที่ปลูกข้าวมากถึง 760 ไร่ 1 งาน 89 ตร.วา และผลิตข้าวได้ 617,500 กก./ปี นับ
ได้ว่าเป็นพื้นที่ที่มีการผลิตข้าวได้มากและส้าคัญในต้าบลบ้านเพิง  

พื้นที่ที่มีมีพื้นที่ปลูกข้าวรองลงคือต้าบลปากแพรก ต้าบลท่าพยา และต้าบลขนาบนาก โดยมี
พื้นที่ปลูกข้าว 3,030 ไร่ 24 งาน 5 ตร. วา  1,656 ไร่ 3 งาน 22 ตร.วา และ 909 ไร่ 12 ตร.วา 
ตามล้าดับ   

2) ชาวนา  
เกษตรกรที่ปลูกข้าวพันธุ์พื้นเมืองปี 2558 ในพื้นที่ศึกษาทั้ง 4 ต้าบล มีจ้านวน 1,322 

ราย กระจายตามแต่ละต้าบล ดังนี้ ต้าบล ท่าพยา 258 ราย ต้าบล บ้านเพิง 466 ราย ต้าบลปากแพรก 
309 ราย และต้าบลขนาบนาก 289 ราย   

ต้าบลท่าพยา นิยมปลูกข้าวพันธุ์ช่อหลุมพี ลูกลาย อี้โค ข้าวเหลือง ยาโค และอื่นๆ 
ตามล้าดับ นิยมปลูกกินเองมากกว่าจ้าหน่าย คิดเป็นร้อยละ 49 ซึ่งอีกร้อยละ 51 คือปลูกจ้าหน่าย
มากกว่ากินเอง ซึ่งทั้งหมดจ้างเก็บเกี่ยวโดยจ้างรถเกี่ยวทั้งในพื้นที่และต่างพื้นที่ และในส่วนของการสี
ข้าวนิยมสีกับโรงสีในเอกชนและโรงสีชุมชนในพื้นที่  

ต้าบลบ้านเพิง นิยมปลูกข้าวพันธุ์ลูกลาย  ปิ่นแก้ว ข้าวเหลือง เฉี้ยง ช่อหลุมพี และ
อื่นๆ ตามล้าดับ นิยมปลูกกินเองมากกว่าจ้าหน่าย คิดเป็นร้อยละ 65  ซึ่งอีกร้อยละ 35  คือปลูก
จ้าหน่ายมากกว่ากินเอง ซึ่งทั้งส่วนใหญ่จ้างเก็บเกี่ยว มีเพียงรายเดียวที่เก็บเกี่ยวเอง โดยจ้างรถเกี่ยวทั้ง
ในพื้นที่และต่างพื้นที่และในส่วนของการสีข้าวนิยมสีกับโรงสีในเอกชนและโรงสีชุมชนในพื้นที่เช่นกัน  

ต้าบลปากแพรก นิยมปลูกข้าวพันธ์ุเฉี้ยง กาบด้า ข้าวเหลือง ยาโคและอื่นๆ ตามล้าดับ 
นิยมปลูกบริโภคเองมากกว่าจ้าหน่าย คิดเป็นร้อยละ 32  ซึ่งอีกร้อยละ 68 คือปลูกจ้าหน่ายมากกว่า
บริโภคเอง ซึ่งส่วนใหญ่จ้างเก็บเกี่ยว มีเพียง 2 รายที่เก็บเกี่ยวเองโดยจ้างรถเกี่ยวทั้งในพื้นที่และต่าง
พื้นที่ และในส่วนของการสีข้าวนิยมสีกับโรงสีในเอกชนและโรงสีชุมชนในพื้นที่เช่นกัน  

ต้าบลขนาบนาก นิยมปลูกข้าวพันธ์ุกาบด้า เล็บนก ช่อหลุมพี อีโค ้และอื่นๆ ตามล้าดับ 
นิยมปลูกกินเองมากกว่าจ้าหน่าย คิดเป็นร้อยละ 58  ซึ่งอีกร้อยละ 42 คือปลูกจ้าหน่ายมากกว่ากินเอง 
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ซึ่งส่วนใหญ่จ้างเก็บเกี่ยว มีเพียง 7 รายที่เก็บเกี่ยวเอง โดยจ้างรถเกี่ยวทั้งในพื้นที่และต่างพื้นที่ และนิยม
สีข้าวกับโรงสีในเอกชนและโรงสีชุมชนในพื้นที่  
  
 จากการด้าเนินการลงพื้นที่เพื่อรับฟังความต้องการของพื้นที่ หน่วยบริหารจัดการได้สรุป
สถานการณ์และประเด็นปัญหาความต้องการของพื้นที่เพื่อน้ามาจัดท้าเอกสารประกอบการประกาศรับ
ทุนโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 
 ที่มาของการเลือกกลุ่มอาชีพ 4 อาชีพ  

 พื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังเป็นพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพค่อนข้างสูง ในปี พ.ศ.2546  ได้มี
การส้ารวจสภาพปัญหาและความต้องการของประชาชนในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง ภายใต้โครงการศึกษา
เพื่อจัดล้าดับความส้าคัญของปัญหาและความต้องการของประชาชนเพื่อการวิจัยและพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้า
ปากพนัง ของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  ซึ่งแบ่งกลุ่มอาชีพออกเป็น 8 กลุ่มอาชีพ โดยบริบทของพื้นที่
และผลการศึกษาในครั้งนั้น ประกอบไปด้วย 1) กลุ่มอาชีพท้านาข้าว 2) กลุ่มท้านากุ้ง 3) กลุ่มไม้ผล 4) 
กลุ่มป่าจาก  5) กลุ่มป่าพรุ    6) กลุ่มท้าประมงพื้นบ้าน 7) กลุ่มชุมชนเขตเมือง 8) กลุ่มไร่นาสวน โดย
ทั้ง 8 กลุ่มอาชีพดังกล่าว มีปัญหาที่เป็นจุดร่วมของทุกกลุ่มอาชีพข้างต้นคือ ปัญหาการจัดการทรัพยากร
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทรัพยากรน้้า ปัญหาราคาผลผลิตตกต่้าและไม่ได้คุณภาพ ปัญหามลพิษและสารพิษ
เจือปนในสินค้าเกษตร ปัญหาระบบนิเวศเสื่อมโทรม ปัญหาการขาดองค์ความรู้และเทคโนโลยีในการ
พัฒนากระบวนการผลิตทางการเกษตร รวมทั้งความขัดแย้งในพื้นที่และปัญหารายได้ตกต่้าของ
เกษตรกร  

สถานการณ์จากกลุ่ม 8 อาชีพดังกล่าวเป็นฐานส้าคัญในการต่อยอดการส่งเสริมความมั่นคงด้าน
อาชีพของคนในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง ซึ่งอาชีพเหล่านี้เป็นอาชีพที่ควรได้รับการสนับสนุนต่อยอดเนื่อง
ด้วยส่วนหนึ่งเป็นอาชีพตามกระแสพระราชด้าริ และส่วนหนึ่งเป็นอาชีพที่สอดคล้องกับข้อมูลการ
ส่งเสริมด้านความมั่นคงในอาชีพและการด้ารงชีวิตในแผนแม่บทการพัฒนาอาชีพและส่งเสริมรายได้ 
โครงการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังอันเนื่องมาจากพระราชด้าริปี พ.ศ.2560 – ปี พ.ศ.2564 ที่มุ่งเน้น
การบริหารจัดการทรัพยากรในพื้นที่ทั้งการเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการทรัพยากรดิน น้้า และ
ทรัพยากรทางธรรมชาติอื่น ๆ การด้าเนินการเพื่อพัฒนาทุกกลุ่มอาชีพต้องใช้ความร่วมมือจากทุกภาค
ส่วนและอาจจะไม่ส้าเร็จลงได้ภายในระยะเวลาอันจ้ากัด ดังนั้นในการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพใน
พื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในช่วงระยะเวลา 1 ปี จึงเน้นอาชีพที่ส้าคัญของพื้นที่ 
ได้แก่ การท้านาข้าว ท้าสวนส้มโอ ท้าไร่จาก และปลูกพืชผัก ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน
พื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 

4.1.2 ศักยภาพและความต้องการของพื้นที่ (ข้อมูลจากเวทีพัฒนาโจทย์วิจัย เมื่อวันที่ 20-21 
กุมภาพันธ์ พ.ศ.2560) 
 จากสถานการณ์ของแต่ละกลุ่มอาชีพ และเหตุผลของการเลือกอาชีพ 4 อาชีพนั้น สถาบันวิจัย
และนวัตกรรม ร่วมกับนักวิจัยพ่ีเลี้ยงจากส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ร่วมกันจัดเวทีพัฒนากรอบ
โจทย์วิจัยโดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ เกษตรกร หน่วยงานภาครัฐ และเอกชนที่เกี่ยวข้อง โดยแต่ละเวทีจะมี
ผู้เข้าร่วม 30-45 คน โดยสามารถสรุปบทเรียนจาก 4 เวทีได้ดังต่อไปน้ี 
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1. การท าสวนส้ม โอทับทิมสยาม  ต าบลคลองน้อย อ า เภอปากพนั ง  จั งหวัด
นครศรีธรรมราช  

 เกษตรกรผู้เข้าร่วมเวที ประกอบไปด้วยผู้ท้าสวนส้มโอทับทิมสยามจากหมู่ที่ หมู่ 11 หมู่ 12 
หมู่ 13 หมู่ 15 และ หมู่ 17  
 

ศักยภาพของพื้นที่  
ต้าบลคลองน้อย มีอาณาเขตและที่ตั้งแสดงในแผนที่ เนื้อที่ของต้าบล 35,827 ไร่ (ค้านวณจาก

ชั้นข้อมูลขอบเขตต้าบลในระบบ GIS) ประกอบด้วยชุมชน 19 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้านคลองน้อย 
หมู่ที่ 2 บ้านบางไทร, หมู่ที่ 3 บ้านหัวแค หมู่ที่ 4 บ้านเปี๊ยะกลาง, หมู่ที่ 5 บ้านเปี๊ยะ หมู่ที่ 6 บ้านเปี๊ยะ
เนิน หมู่ที่ 7 บ้านเปี๊ยะหัวเนิน หมู่ที่ 8 บ้านบางปอ หมู่ที่ 9 บ้านบางมะขาม, หมู่ที่ 10 บ้านบางเนียน 
หมู่ที่ 11 บ้านเกาะเสือ หมู่ที่ 12 บ้านบางลึก หมู่ที่ 13 บ้านแสงวิมาน หมู่ที่ 14 บ้านเกาะนางโดย หมู่ที่ 
15 บ้านบางดุก หมู่ที่ 16 บ้านเขาน้อย หมู่ที่ 17 บ้านนาใหม่ หมู่ที่ 18 บ้านนอกดอน และหมู่ที่ 19 บ้าน
ราษฎร์สงวน สภาพพื้นที่ทางกายภาพเป็นที่ราบลุ่ม มีแหล่งน้้าจืดที่ส้าคัญคือ คลองสุขุม ซึ่งเป็นคลอง
ชลประทานชุมชนในพื้นที่ใช้ประโยชน์ที่ดินประกอบอาชีพทางเกษตรหลักๆ ได้แก่ ท้านาข้าว ปลูกพืช
ล้มลุก ปศุสัตว์ และท้าสวนผลไม้โดยเฉพาะสวนส้มโอพันธุ์ทับทิมสยาม รวมทั้งอาชีพประมงและ
เพาะเลี้ยงสัตว์น้้า ทั้งนี้อาชีพที่โดดเด่นและสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรในปัจจุบันคือการท้าสวนส้มโอ
พันธ์ุทับทิมสยาม 
 เกษตรกรบ้านแสงวิมาน ในต้าบลคลองน้อย อ้าเภอปากพนัง มีการท้าสวนส้มโอพันธุ์ทับทิม
สยามขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว เดิมมีทั้งการปลูกส้มโอพันธุ์ทองดีอย่างเดียว ปลูกหลากหลายสาย
พันธุ์ในแปลงเดียวกัน หรือปลูกพันธุ์ทับทิมสยามหลายช่วงอายุในแปลงเดียวกัน เปลี่ยนมาเป็นการปลูก
พันธุ์ทับทิมสยามเพียงอย่างเดียวในปีการผลิต 2554 มีตัวอย่างของเกษตรกรที่ปลูกส้มโอบนเนื้อที่ 4 ไร่ 
จ้านวนส้มโอ 150 ต้น เป็นต้นส้มโอที่สมบูรณ์และให้ผลผลิตคุณภาพจ้านวน 100 ต้น ในปีการผลิต 
2558/2559 ท้าการเก็บผลผลิตส้มโอในช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม พ.ศ.2558 และเดือนมกราคม-
กุมภาพันธ์ พ.ศ.2559 ได้ผลผลิตรวมทั้งหมด 2,050 ผล จ้าหน่ายให้กับคนกลางในราคาเฉลี่ยต่อผลที่ 
138-145 บาท เป็นเงินรายได้สุทธิ 243,580 บาท และปีการผลิต 2559/2560 คาดการณ์ผลผลิตไว้ที่ 
4,000 ลูก โดยได้มีการตกลงราคาขายเฉลี่ยต่อผลที่ 200 บาท ท้าให้คาดว่าจะมีรายได้จากการขาย
ผลผลิตไม่ต่้ากว่า 800,000 บาท (ข้อมูลจากการสอบถามเกษตรกรในบ้านแสงวิมาน เมื่อวันที่ 24 
ธันวาคม 2559) 

สถานการณ์และปัญหาในพื้นที่ 
1) ปัญหาจากภัยธรรมชาติ น้้าท่วม น้้าแล้ง ส่งผลให้ต้นส้มเสียหายและเสื่อมโทรม 

2) ปัญหาคุณภาพของผลผลิต ส้มโอมีรสชาติไม่สม่้าเสมอ (มีรสชาติจืดในช่วงหน้าน้้า) ส้มมี
สารแข็งและสีจืด  

3) ปัญหาการจัดการสวนของเกษตรกรแต่ละราย เช่น การยกร่อง การล้อมแปลงสวน การ
ก้าจัดวัชพืช  

4) ปัญหาการจัดการกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการจัดการสวนของเกษตรกร 
5) ต้นทุนในการผลิตส้มโอทับทิมสยามค่อนข้างสูง 
6) ปัญหาโรคของต้นส้มโอ เช่น โรคแคงเกอร์ โรคกรีนน่ิง ส่งผลให้ผลส้มโอร่วง ต้นโทรม 
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7) ปัญหาด้านการแข่งขันการตลาด เช่น มีการแข่งขันในตลาดสูง เกษตรกรต้องการกระจาย
สินค้าให้เข้าถึงกลุ่มผู้บริโภคที่หลากหลายขึ้น 

8) เกษตรกรยังต้องการความรู้เพิ่มเติมในการจัดการสวน เช่น การปรับปรุงดินให้มีความ
สมบูรณ์และมีคุณสมบัติที่เหมาะสมในการผลิตส้มโอคุณภาพ  

9) เกษตรกรต้องการองค์ความรู้ในการจัดการสวนเมื่อประสบภัยพิบัติน้้าแล้งและน้้าท่วม 
รวมทั้งการจัดการสวนเมื่อน้้าแห้ง 

 
2. การท านาข้าวพันธุ์พื้นเมือง ต าบลบ้านเพิง ต าบลทา่พญา ต าบลขนาบนาก และต าบล

ปากแพรก อ าเภอปากพนัง 
ศักยภาพของพื้นที ่

 พื้นที่ 4 ต้าบลในอ้าเภอปากพนัง ประกอบด้วย ต้าบลบ้านเพิง ต้าบลท่าพญา ต้าบลขนาบนาก 
และต้าบลปากแพรก ลักษณะสภาพพื้นที่ใน 4 ต้าบลพื้นที่ศึกษา มีลักษณะเป็นที่ลุ่ม มีความสมบูรณ์ของ
น้้าที่เหมาะแก่การเพาะปลูกข้าว จากการศึกษาส้ารวจพื้นที่ปลูกข้าวพบว่า ต้าบลบ้านเพิงมีพื้นที่ปลูก
ข้าวมากที่สุด คิดเป็นพื้นที่ 3,664 ไร่ และได้ผลผลิตประมาณ 2,265 กก./ปี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่
หมู่ที่ 1 มีพื้นที่ปลูกข้าวมากถึง 760 ไร่ 1 งาน 89 ตร.วา และผลิตข้าวได้ 617,500 กก./ปี นับได้ว่าเป็น
พื้นที่ที่มีการผลิตข้าวได้มากและส้าคัญในต้าบลบ้านเพิง พื้นที่ที่มีมีพื้นที่ปลูกข้าวรองลงคือต้าบลปาก
แพรก ต้าบลท่าพญา และต้าบลขนาบนาก โดยมีพื้นที่ปลูกข้าว 3,030 ไร่ 24 งาน 5 ตร. วา  1,656 ไร่ 
3 งาน 22 ตร.วา และ 909 ไร่ 12 ตร.วา ตามล้าดับ  เกษตรกรที่ปลูกข้าวพันธุ์พื้นเมืองปี 2558 ในพื้นที่
ศึกษาทั้ง 4 ต้าบล มีจ้านวน 1,322 ราย กระจายตามแต่ละต้าบล ดังนี้ ต้าบล ท่าพญา 258 ราย ต้าบล 
บ้านเพิง 466 ราย ต้าบลปากแพรก 309 ราย และต้าบลขนาบนาก 289 ราย   
 ต าบลท่าพยา นิยมปลูกข้าวพันธุ์ช่อหลุมพี ลูกลาย อีโข้ ข้าวเหลือง ยาโค และอื่นๆ ตามล้าดับ 
นิยมปลูกกินเองมากกว่าจ้าหน่าย คิดเป็นร้อยละ 49 ซึ่งอีกร้อยละ 51 คือปลูกจ้าหน่ายมากกว่ากินเอง 
ซึ่งทั้งหมดจ้างเก็บเกี่ยวโดยจ้างรถเกี่ยวทั้งในพื้นที่และต่างพื้นที่ และในส่วนของการสีข้าวนิยมสีกับโรงสี
ในเอกชนและโรงสีชุมชนในพื้นที่  
 ต าบลบ้านเพิง นิยมปลูกข้าวพันธุ์ลูกลาย  ปิ่นแก้ว ข้าวเหลือง เฉี้ยง ช่อหลุมพี และอื่นๆ 
ตามล้าดับ นิยมปลูกกินเองมากกว่าจ้าหน่าย คิดเป็นร้อยละ 65  ซึ่งอีกร้อยละ 35  คือปลูกจ้าหน่าย
มากกว่ากินเอง ซึ่งทั้งส่วนใหญ่จ้างเก็บเกี่ยว มีเพียงรายเดียวที่เก็บเกี่ยวเอง โดยจ้างรถเกี่ยวทั้งในพื้นที่
และต่างพื้นที่ และในส่วนของการสีข้าวนิยมสีกับโรงสีในเอกชนและโรงสีชุมชนในพื้นที่เช่นกัน   

ต าบลปากแพรก นิยมปลูกข้าวพันธุ์เฉี้ยง กาบด้า ข้าวเหลือง ยาโคและอื่นๆ ตามล้าดับ นิยม
ปลูกกินเองมากกว่าจ้าหน่าย คิดเป็นร้อยละ 32  ซึ่งอีกร้อยละ 68 คือปลูกจ้าหน่ายมากกว่ากินเอง ซึ่ง
ส่วนใหญ่จ้างเก็บเกี่ยว มีเพียง 2 รายที่เก็บเกี่ยวเองโดยจ้างรถเกี่ยวทั้งในพื้นที่และต่างพื้นที่ และในส่วน
ของการสีข้าวนิยมสีกับโรงสีในเอกชนและโรงสีชุมชนในพื้นที่เช่นกัน  
 ต าบลขนาบนาก นิยมปลูกข้าวพันธุ์กาบด้า เล็บนก ช่อหลุมพี อีโข้ และอื่นๆ ตามล้าดับ นิยม
ปลูกกินเองมากกว่าจ้าหน่าย คิดเป็นร้อยละ 58  ซึ่งอีกร้อยละ 42 คือปลูกจ้าหน่ายมากกว่ากินเอง ซึ่ง
ส่วนใหญ่จ้างเก็บเกี่ยว มีเพียง 7 รายที่เก็บเกีย่วเอง โดยจ้างรถเกี่ยวทั้งในพื้นที่และต่างพื้นที่ และในส่วน
ของการสีข้าวนิยมสีกับโรงสีในเอกชนและโรงสีชุมชนในพื้นที่เช่นกัน 
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สถานการณ์และปัญหาในพื้นที่ 
1) ข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง ซึ่งเป็นพันธุ์พ้ืนเมืองแท้ค่อนข้างหายาก และมีข้าวชนิดอ่ืนปลอมปน 
2) การสร้างความมั่นใจต่อคุณค่าทางโภชนาการของข้าวพันธุ์พื้นเมือง เพื่อสร้างแรงจูงใจใน

การปลูกข้าวพันธ์ุพื้นเมือง 
3) ผู้บริโภคไม่ค่อยรู้จักข้าวพันธ์ุพื้นเมือง 
4) ชาวนาขาดแรงจูงใจ เพราะได้ผลตอบแทนน้อยกว่าข้าวพันธ์ุส่งเสริม 
5) ขาดแรงงานรุ่นใหม่ 
6) ผลผลิตต่อไร่น้อย 
7) ไม่มีระบบชลประทาน และขาดแคลนน้้า  
8) เกษตรกรต้องการองค์ความรู้ เครื่องมือ เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมในการจัดการนาข้าว 
9) ประสบปัญหาภัยพิบัติ น้้าท่วม น้้าเค็มรุก 
10) ต้นทุนการผลิตสูง 
11) ต้องการความรู้ด้านการแปรรูปข้าวพันธ์ุพื้นเมือง เป็นผลิตภัณฑ์อื่น ๆ เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม  
12) การตลาดข้าวพนัธุ์พ้ืนเมือง 
13) การส่งเสริมวิถีชุมชนด้วยการอนุรักษ์ข้าวพันธ์ุพื้นเมืองให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
14) การส่งเสริมให้คนในชุมชนกินข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง เน้นวิถีพอเพียง 
3. การท าไร่จาก ต าบลขนาบนาก อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
ศักยภาพของพื้นที่ 

ต้าบลขนาบนาก อ้าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นพื้นที่ที่มีป่าจากและผู้ประกอบ
อาชีพไร่จากมากที่สุดในลุ่มน้้าปากพนัง โดยมีพื้นที่ป่าจากทั้งสิ้นจ้านวน 4,576 ไร่ มีครัวเรือนประกอบ
อาชีพท้าไร่จากจ้านวน 476 ครัวเรือน ประชาชนส่วนใหญ่ท้าไร่จากเป็นอาชีพหลักสืบทอดกันมาแต่
บรรพบุรุษ คือ การแปรรูปน้้าตาลจากสดให้เป็น น้้าตาลปี๊บ น้้าส้มจาก เหล้าจาก น้้าผึ้งจาก และน้้าตาล
ผง โดยในปัจจุบันชุมชนได้เพิ่มพื้นที่ปลูกจากในพื้นที่นากุ้งร้างและเปลี่ยนมาประกอบอาชีพไร่จากเพิ่ม
มากขึ้น 
 

สถานการณ์และปัญหาในพื้นที่ 
1) การจัดการน้้าในไร่จากให้มีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของต้นจาก 
2) การส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากต้นจากทุกส่วน 
3) การสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์จากต้นจาก 
4) การต้ังศูนย์เรียนรู้หรือโรงเรียนป่าจาก เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ศึกษาดูงานจากภายนอก 
5) การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ และตราสัญลักษณ์ของสินค้า 
6) การจัดการไร่จากเพื่อให้มีผลผลิตเพ่ิมขึ้น 
7) สร้างแรงจูงใจให้กับคนรุ่นใหม่เพื่อกลับมาประกอบอาชีพการท้าไร่จาก 
8) การส่งเสริมให้ไร่จากเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ รวมทั้งการจัดการแหล่งท่องเที่ยวที่เป็น

ระบบ 
9) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ จากส่วนประกอบต่าง ๆ ของจาก 
10) การรวมกลุ่มเพื่อพัฒนาอาชีพการท้าไร่จาก และอาชีพที่เกี่ยวเนื่องกับการท้าไร่จาก  
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4. อาชีพการปลูกพืชผัก ต าบลทา่ซอม อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 ต้าบลท่าซอม อ้าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นพื้นที่ราบลุ่มอยู่ทางด้านตะวันออกของ
พื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช เนื่องจากเป็นพื้นที่ปลายน้้าใกล้ทะเล ชุมชนสามารถ
เข้าถึงแหล่งน้้าเค็มได้ง่ายกว่าแหล่งน้้าจืด จึงได้มีการปรับเปลี่ยนอาชีพจากภาคเกษตรกรรมเป็นการท้า
นากุ้งเกิดขึ้นมากกระจัดกระจายในพื้นที่ และเมื่อโครงการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง อันเนื่ องมาจาก
พระราชด้าริ เกิดขึ้น ได้มีการจัดระบบการใช้ที่ดินโดยแบ่งเขตพื้นที่การใช้ประโยชน์จากน้้าจืดและ
น้้าเค็มที่ชัดเจน ซึ่งพื้นที่ส่วนใหญ่ของต้าบลท่าซอมอยู่ในเขตน้้าจืด ทั้งนี้ขนาดพื้นที่ทั้งหมดของต้าบลท่า
ซอมประมาณ 38 ตารางกิโลเมตร หรือ 23,750 ไร่ (องค์การบริหารส่วนต้าบลท่าซอม แผนพัฒนาสามปี 
พ.ศ. 2557-2559) มีอาณาเขตติดต่อกับพื้นที่ข้างเคียงในอาณาเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช ดังแสดง
แผนที่ โดยมีหมู่บ้านในเขตการบริหารจัดการโดยองค์การบริหารส่วนต้าบลท่าซอม จ้านวน 9 หมู่บ้าน
ทางการ ได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้านเสือหึง  หมู่ที่ 2 บ้านท่าเสริม หมู่ที่ 3 บ้านบางหนัง หมู่ที่ 4 บ้านพัทธสีมา 
หมู่ที่ 5 บ้านด่าน หมู่ที่ 6 บ้านบางพูด หมู่ที่ 7 บ้านเสาธง หมู่ที่ 8 บ้านสระนอก และหมู่ที่ 9 บ้านหัวแค 
การประกอบอาชีพหลักของชุมชนต้าบลท่าซอมเป็นการผลิตทางเกษตร ประกอบด้วย ท้านาข้าว สวน
ปาล์ม ไร่นาส่วนผสม เลี้ยงกุ้งขาว เลี้ยงปลานิล ปลูกพืชผักในเชิงพานิชย์ ได้แก่ กะหล่้าปลี แตงกวา 
พริกขี้หนู ถั่วฝักยาว มะเขือ มะเขือเทศ ฟักทอง ฟักเขียว ผักชี และเป็นแหล่งผลิตกล้วยน้้าว้าคุณภาพ 
รวมทั้งปศุสัตว์เลี้ยงวัว เลี้ยงสุกร 

สถานการณ์และปัญหาในพื้นที่ 
1) สภาพดินเสื่อมโทรมจากากรปลูกพืชผักมานานหลายสิบปี เกษตรกรไม่มีองค์ความรู้ในการ

บ้ารุงรักษาดิน 
2) ปัญหาภัยธรรมชาติ น้้าท่วม น้้าแล้ง 
3) ระบบการจัดการน้้าในแปลงผัก 
4) ปัญหาศัตรูพืช เช่น เพลี้ยกระโดด หนอน เช้ือรา  
5) เกษตรกรขาดการวิเคราะห์ตลาดอย่างเป็นระบบ และปลูกพืชตาม ๆ กัน 
6) เกษตรกรขาดการรวมกลุ่มเพื่อผลิต รวมทั้งขาดการรวมกลุ่มเพื่อการตลาด 
7) เกษตรกรขาดความรู้ในการใช้ปุ๋ยและสารเคมีที่ปลอดภัย 
8) เกษตรกรขาดความรู้ในการการวางแผน และจัดการแปลงผัก  
9) การรับซื้อผักจากพ่อค้าคนกลาง 
10) การสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่ผักโดยการส่งเสริมการปลูกผักอินทรีย์ 
11) เกษตรกรขาดองค์ความรู้ในการน้าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้  
 

4.2 การพัฒนากรอบการวิจัย   
 การพัฒนากรอบโจทย์วิจัยโดยใช้แนวคิดการพัฒนาโครงการอย่างมี เหตุผล ( Logical 
Framework Approach) ในครั้งนี้ หน่วยจัดการได้ด้าเนินการรวบรวมข้อมูลเอกสารโครงการต่าง ๆ ที่มี
การด้าเนินการในพื้นที่มาก่อนหน้านี้ทั้ง 4 อาชีพ ได้แก่ การท้าสวนส้มโอทับทิมสยาม การท้านาข้าว 
อาชีพจากการท้าไร่จาก และอาชีพการปลูกพืชผัก เพื่อทราบสถานการณ์เบื้องต้น จุดอ่อน จุดแข็ง และ
โอกาสในการพัฒนาทั้ง 4 อาชีพ หลังจากรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์สถานการณ์เบื้องต้นของทั้ง 4 
อาชีพ จากฐานข้อมูลเดิมแล้ว พบว่า ปัจจัยส้าคัญของความส้าเร็จในการพัฒนาคือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
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โดยตรง หรือเกษตรกรในพื้นที่ และหน่วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชนในพื้นที่ที่จะมีส่วนช่วยในการ
สนับสนุนให้เกิดความยั่งยืน จึงน้ามาสู่การวิเคราะห์ปัญหาเพื่อก้าหนดวัตถุประสงค์ในการพัฒนา ของ 
ทั้ง 4 อาชีพ โดยกระบวนการกลุ่มที่มีทั้งผู้ทรงคุณวุฒิ นักวิจัย หน่วยงานราชการในพื้นที่ และเกษตรกร 
โดยสามารถสรุปเป็น Objective Tree ของแต่ละอาชีพเพ่ือการพัฒนาโครงการวิจัย ดังต่อไปนี้  
 
การท าสวนส้มโอทับทิมสยาม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.1 Object tree อาชีพการท้าสวนส้มโอทับทิมสยาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาส้มโอทับทิมสยามให้มีคุณภาพและสร้าง
ช่องทางการตลาดที่หลากหลาย 

ผลผลิตส้มโอมี
คุณภาพสม่้าเสมอ 

เกษตรกรมีรายได้ที่
มั่นคง 

การพัฒนาศักยภาพ
เกษตรกรในการ

บริหารจัดการสวนส้ม
โอทับทิมสยาม 

การจัดการสวนส้มโอ
ทับทิมสยามด้วย
เทคโนโลยีหรือ

นวัตกรรมที่เหมาะสม
ในการบริหารจัดการ
ดิน น้้า ปุ๋ย และโรค
พืชและศัตรูพืชของ
เกษตรกรรายย่อย 

 

การจัดการมาตรฐาน
คุณภาพและความ

ปลอดภัยส้มโอทับทิม
สยามเพื่อการส่งออก 

 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาต้นทุน 
ผลตอบแทน และ

ปัจจัยความส้าเร็จของ
เกษตรกรท่ีท้าสวนส้ม

โอทับทิมสยาม 
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อาชีพการท านาขา้วพันธุ์พืน้เมือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.2 Object tree อาชีพการท้านา 
 

อาชีพจากการท าไร่จาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 4.3 Object tree อาชีพจากการท้าไร่

จาก 

การสร้างคุณค่าและเพิ่มมูลค่าข้าวพันธุ์พื้นเมือง 

อนุรักษ์และส่งเสริม
ข้าวพันธุ์พื้นเมือง 

เกษตรกรมีรายได้ที่
มั่นคง 

การศึกษาคุณคา่ทาง
โภชนาการของข้าว

พันธุ์พื้นเมือง 
 

การจัดการนาข้าวพันธุ์
พื้นเมืองด้วยเทคโนโลยี

หรือนวัตกรรมที่
เหมาะสม เน้นระบบนา

น้้าฝน 

การสร้างช่องทาง
การตลาดของข้าวพันธุ์

พื้นเมือง 
 

การศึกษาต้นทุน 
ผลตอบแทน และ

ปัจจัยความส้าเร็จของ
เกษตรกรอาชีพท้านา  

 
 

การสร้างเกษตรกรและ
ผู้ประกอบการข้าวพันธุ์

พื้นเมืองพันธุ์ใหม่ 
 

สร้างคุณค่าและเพิ่มมูลค่าของจาก ผ่านกระบวนการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วน 

ผลผลิตมีคุณภาพ และ
มีความโดดเด่น 

เกษตรกรมีรายได้ที่
มั่นคง 

การบริหารจัดการน้้าที่
เหมาะสมในพื้นที่ไร่

จาก 
 

การสร้างอัตลักษณ์และ
การแปรรูปผลิตภัณฑ์
จากทุกส่วนของจาก 
เช่น ใบ ทางจาก และ
น้้าตาลจาก เป็นต้น 

เพื่อเพิ่มมูลค่าจากและ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว

เชิงนิเวศในพื้นที่ 
 

การสร้างช่องทาง
การตลาดของสินค้า
จากผลิตภัณฑ์จาก 

 

การศึกษาต้นทุน 
ผลตอบแทน และ

ปัจจัยความส้าเร็จของ
เกษตรกรที่ท้าอาชีพ
จากการท้าไร่จาก 

 

เกษตรกรมีทางเลือในการต่อยอด
อาชีพจากไร่จากท่ีหลากหลาย 
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อาชีพการปลูกพืชผัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.4 Object tree อาชีพจากการปลูกพืชผัก 
 
 
 
4.3 ความสอดคล้องของโครงการวิจัยที่ได้รับทุนกับกรอบการวิจัย   
  จากการด้าเนินงานพัฒนากรอบโจทย์วิจัย จนน้ามาสู่การประกาศรับทุนวิจัยในครั้งนี้ มี
โครงการที่ได้รับการพิจารณาให้รับทุนทั้งิส้นจ้านวน 11 โครงการนักวิจัยจ้านวนทั้งสิ้น 24 คน (นับรวมผู้
ร่วมวิจัย) โดยหัวหน้าโครงการจากทั้ง 11 โครงการ แบ่งเป็นนักวิจัย ที่มีประสบการณ์การท้างาน 0-3 ปี
จ้านวน 1 คน นักวิจัยที่มีประสบการท้างาน 3.1 – 6 ปี จ้านวน 1 คน และนักวิจัยที่มีประสบการณ์ 
ตั้งแต่ 7 ปีขึ้นไป จ้านวน 9 คน ส้าหรับความสอดคล้องกับโครงการวัยที่ได้รับทุนกับกรอบการวิจัยพบว่า 
จากทั้ง 4 อาชีพ มีประเด็นการวิจัยทั้งหมด 16 ประเด็น มีโครงการวิจัยที่ได้รับทุนรวม 8 ประเด็น โดย
แบ่งเป็น อาชีพการท้าสวนส้มโอ มีประเด็นการวิจัย 4 ประเด็นมีโครงการที่ได้รับทุน 2 ประเด็น อาชีพ
การท้าไร่จากมีประเด็นการวิจัย 3 ประเด็น มีโครงการวิจัยที่ได้รับทุนครบทั้ง 3 ประเด็น อาชีพการท้า
นาข้าวมีประเด็นการวิจัย 4 ประเด็น มีโครงการที่ได้รับทุน 2 ประเด็น และ อาชีพการปลูกพืชผัก มี
ประเด็นการวิจัย 3 ประเด็น มีโครงการวิจัยที่ได้รับทุน 1 ประเด็น  ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การผลิตผักที่ปลอดภัยและมีคุณภาพ ผ่านการจัดการแบบรวมกลุ่ม 

ผลผลิตมีความ
ปลอดภัย  

เกษตรกรมีรายได้ที่
มั่นคง 

การผลิตผักที่ปลอดภัย
และมีคุณภาพ 

การบริหารจัดการ
เกษตรกรแบบรวมกลุ่ม 

การสร้างช่องทาง
การตลาดของผัก 

 

การศึกษาต้นทุน 
ผลตอบแทน และ

ปัจจัยความส้าเร็จของ
เกษตรกรที่ท้าสวนผัก 

 
 
 

ผลผลิตมีความเพียงพอต่อ
ความต้องการของตลาด  
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ตารางที่ 4.1 ความสอดคล้องกับโครงการวิจัยที่ได้รับทุนกับกรอบการวิจัย   

ประเด็นการวิจัย ชื่อโครงการ 
หัวหน้าโครงการ 

โทรศัพท์/อีเมล/สังกัด 

ระยะเวลา 
(ตั้งแต่...ถึง

...) 

งบประมาณ 
(บาท) 

การท้าสวนส้มโอทับทิมสยาม ย่ืนข้อเสนอ 2 โครงการ ได้รับการสนับสนุน 2 โครงการ  
การพัฒนา

ศักยภาพเกษตรกร
ในการบริหาร

จัดการสวนส้มโอ
ทับทิมสยาม 

ผลกระทบของการขึ้น
ท ะ เ บี ย น สิ่ ง บ่ ง ชี้ ท า ง
ภูมิศาสตร์ต่อความมั่นคง
ทางอาชีพของเกษตรกร
ในชุมชน : ศึกษากรณี
การขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้
ท า งภู มิ ศ า ส ต ร์ ส้ ม โ อ
ทับทิมสยามปากพนัง 

อาจารย์ทวีพร คง
แก้ว 
075-672776 
thaweephorn.kh
@wu.ac.th 
รวมนักวิจัยในทีม  
จ้านวน 5 คน 
ส้านักวิชารัฐศาสตร์
และนิติศาสตร ์

15 
พฤษภาคม 

2560 
ถึง  
15

พฤษภาคม 
2561 

280,000.00 

การจัดการสวนส้ม
โอทับทิมสยามด้วย

เทคโนโลยีหรือ
นวัตกรรมที่

เหมาะสมในการ
บริหารจัดการดิน 

น้้า ปุ๋ย และโรคพืช
ศัตรูพืชของ

เกษตรกรรายย่อย 

การจัดการศัตรูพืชใน
สวนส้มโอทับทมิสยาม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช
ด้วยวิธีชีวภาพ 

รศ.ดร.วาริน 
อินทนา 
0-7567-320  
iwarin@wu.ac.th 
รวมนักวิจัยในทีม
จ้านวน 2 คน 
ส้านักวิชา
เทคโนโลยีการเกษต
ร 

1 มิถุนายน 
2560  
ถึง 
31 

พฤษภาคม 
2561 

 

340,100.00 

การสร้างช่องทาง
การตลาดของส้มโอ

ทับทิมสยามที่
หลากหลาย 

ไม่มีโครงการที่รับทุน  

การจัดการ
มาตรฐานคุณภาพ
และความปลอดภัย
ส้มโอทับทิมสยาม
เพื่อการส่งออก 

ไม่มีโครงการที่รับทุน  

อาชีพจากการท้าไร่จาก ยื่นขอ้เสนอ 7 โครงการ ได้รับการสนับสนุน 6 โครงการ  
การสร้างอัตลักษณ์
และการแปรรปู

ผลิตภัณฑ์จากทุก
ส่วนของจาก ใบ
จาก ทางจาก 

คุณค่าทางโภชนาการ
และการป้องกันการตก
ผ ลึ ก ข อ ง น้้ า ต า ล ใ น
ระหว่างการเก็บรักษา
น้้าผึ้งจาก 

รศ.ดร.มนัส ชยั
จันทร ์
075-672384 
cmanat@wu.ac.t
h 

15 
พฤษภาคม 

2560 
ถึง  

250,000.00 

mailto:thaweephorn.kh@wu.ac.th
mailto:thaweephorn.kh@wu.ac.th
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ประเด็นการวิจัย ชื่อโครงการ 
หัวหน้าโครงการ 

โทรศัพท์/อีเมล/สังกัด 

ระยะเวลา 
(ตั้งแต่...ถึง

...) 

งบประมาณ 
(บาท) 

น้้าตาลจาก เป็นต้น 
เพื่อเพิ่มมูลค่าจาก
และส่งเสริมการ

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
ในพื้นที ่

รวมนักวิจัยในทีม 
จ้านวน 2 คน  
ส้านักวิชา
เทคโนโลยีการเกษต
ร 

15
พฤษภาคม 

2561 

พัฒนาผลิตภัณฑ์  จาก 
“ต้นจาก” สู่การสร้างอัต
ลักษณ์สินค้าของที่ระลึก
ชุมชนขนาบนาก   
อ้าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

อ.ดร.รุ่งรวี จิตภักดี 
0-7567-2244 
jrungraw@wu.ac.
th 
รวมนักวิจัยในทีม
จ้านวน 2 คน 
ส้านักวิชาการ
จัดการ และส้านัก
วิชาสถาปัตยกรรม
ศาสตร ์

15 
พฤษภาคม 

2560 
ถึง  
15

พฤษภาคม 
2561 

259,000.00 

 ฤทธิ์ยับยั้งการย่อยและ
ก า รดู ด ซึ ม ไ ขมั น ขอ ง
น้้ า ส้ ม จ า ก อิ น ท รี ย์  
ผลิตภัณฑ์ชุมชนต้าบล
ขนาบนาก อ้าเภอปาก
พ นั ง  จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช 

อ.ดร.วิยดา กวาน
เหียน 
0-7567-2139 
kwiyada@wu.ac.t
h 
รวมจ้านวนนักวิจัย
ในทีมจ้านวน 3 คน 
ส้านักวิชาสหเวช
ศาสตร ์

1 มิถุนายน 
2560  
ถึง 
31 

พฤษภาคม 
2561 

262,000.00 

การสร้างช่องทาง
การตลาดของ

สินค้าจาก
ผลิตภัณฑ์จาก 

ก า ร พั ฒ น า เ ส้ น ท า ง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ริมแม่น้้าปากพนัง อ้าเภอ
ป า ก พ นั ง  จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช 

อ.ธนาภา ช่วยแก้ว 
0-7567-2217 
 
thanapa.ch@wu.
ac.th 
ไม่มีนักวิจัยร่วม 
ส้านักวิชาการ
จัดการ 

15 
พฤษภาคม 

2560 
ถึง  
15

พฤษภาคม 
2561 

276,200.00 

mailto:jrungraw@wu.ac.th
mailto:jrungraw@wu.ac.th
mailto:thanapa.ch@wu.ac.th
mailto:thanapa.ch@wu.ac.th
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ประเด็นการวิจัย ชื่อโครงการ 
หัวหน้าโครงการ 

โทรศัพท์/อีเมล/สังกัด 

ระยะเวลา 
(ตั้งแต่...ถึง

...) 

งบประมาณ 
(บาท) 

 การพัฒนาเส้นทาง
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศใน
ต้าบลขนาบนาก อ้าเภอ
ปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

อ.ดร.อรอนงค์ 
เฉียบแหลม 
ไม่มีนักวิจัยร่วม 
0-7567-2288 
conanong@wu.a
c.th 
ส้านักวิชาการ
จัดการ 

15 
พฤษภาคม 

2560 
ถึง  
15

พฤษภาคม 
2561 

286,000.00 

การบริหารจัดการ
น้้าที่เหมาะสมใน
พื้นที่ไร่จาก  

การมีส่วนร่วมของชุมชน
เพื่อการบริหารจัดการน้้า
ในพื้นที่ป่าจาก  
ต้าบลขนาบนาก อ้าเภอ
ป า ก พ นั ง  จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช 

อ.จันทิรา รัตนรัตน ์
0-7567-2306 
jantira.ra@wu.ac.
th 
รวมนักวิจัยในทีม
จ้านวน  3 คน 
ส้านักวิชา
วิศวกรรมศาสตร์
และทรัพยากร 

1 มิถุนายน 
2560  
ถึง 
31 

พฤษภาคม 
2561 

300,000.00 

อาชีพการท้านาข้าว ยื่นข้อเสนอ 2 โครงการ ได้รับการสนบัสนุน 2 โครงการ  
การแปรรูปข้าว

พื้นเมือง 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์
เครื่องดื่มมอลต์สกัดจาก
ข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง
นครศรีธรรมราช 

รศ.ดร.วรวรรณ พัน
พิพัฒน์ 
075—6732372 
pworawan@wu.a
c.th 
รวมนักวิจัยในทีม 
จ้านวน 2 คน  
ส้านักวิชา
เทคโนโลยีการเกษต
ร 

15 
พฤษภาคม 

2560 
ถึง  
15

พฤษภาคม 
2561 

300,000.00 

การสร้างช่องทาง
การตลาดข้าว

พื้นเมือง 

การพัฒนาโซ่คุณค่าข้าว
พันธุ์พื้นเมืองในพื้นที่ลุ่ม
น้้าปากพนัง 

ผศ.บุณฑรี จันทร์
กลับ 
086-778-1614   
boontareec@gm
ail.com 
ไม่มีนักวิจัยร่วม 

15 
พฤษภาคม 

2560 
ถึง  
15

พฤษภาคม 
2561 

280,000.00 

mailto:conanong@wu.ac.th
mailto:conanong@wu.ac.th
mailto:boontareec@gmail.com
mailto:boontareec@gmail.com
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ประเด็นการวิจัย ชื่อโครงการ 
หัวหน้าโครงการ 

โทรศัพท์/อีเมล/สังกัด 

ระยะเวลา 
(ตั้งแต่...ถึง

...) 

งบประมาณ 
(บาท) 

ส้านักวิชาการ
จัดการ 

การศึกษาคุณค่า
ทางโภชนาการของ

ข้าวพ้ืนเมือง 

ไม่มีโครงการที่รับทุน  

การจัดการนาข้าว
ด้วยเทคโนโลยีหรือ

นวัตกรรมที่
เหมาะสม ในระบบ

นาน้้าฝน 

ไม่มีโครงการที่รับทุน  

การสร้างเกษตรกร
ผู้ประกอบการพันธุ์

ใหม ่

ไม่มีโครงการที่รับทุน  

อาชีพการปลูกพืชผัก ยื่นข้อเสนอ 1 โครงการ ได้รับการสนับสนุน 1 โครงการ  

การบริหารจัดการ
แบบรวมกลุ่ม 

การเปรียบเทียบต้นทุน 
ผลตอบแทน และความ
เสี่ยงของการปลูกพืชผัก
แบบทั่วไปกับการปลูก
แ บ บ ร ว ม ก ลุ่ ม  เ พื่ อ
สนับสนุนความมั่ นคง
ด้านอาชีพของเกษตรกร
ในต้าบลท่าซอม อ้าเภอ
หั ว ไ ท ร  จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช 

อ.นลินี ทินนาม 
0-7567-2286 
nalinee.th@wu.a
c.th 
รวมนักวิจัยในทีม
จ้านวน 2 คน 
ส้านักวิชาการ
จัดการ 

1 มิถุนายน 
2560  
ถึง 
31 

พฤษภาคม 
2561 

286,000.00 

การผลิตผัก
ปลอดภัย 

ไม่มีโครงการที่รับทุน  

การสร้างช่องทาง
การตลาด 

ไม่มีโครงการที่รับทุน  
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4.4 ผลการด าเนนิการของโครงการย่อยตามประเด็นการวิจัย 
โครงการวิจัยย่อยภายใต้โครงการ “การสร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช” มีโครงการวิจัยย่อย จ้านวน 11 โครงการแบ่งตามอาชีพดังต่อไปนี้  
 1. อาชีพการท้าสวนส้มโอทับทิมสยาม พื้นทีต่้าบลคลองน้อย อ้าเภอปากพนัง จ้านวน 2 
โครงการ  
 2. อาชีพการการท้านาข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง พื้นที่ ต้าบลขนาบนาก ต้าบลปากแพรก ต้าบลท่าพยา 
ต้าบลบ้านเพิง อ้าเภอปากพนัง จ้านวน 2 โครงการ  
 3. อาชีพการท้าไร่จาก พื้นที่ต้าบลขนาบนาก จ้านวน 6 โครงการ  
 4. อาชีพการปลูกพืชผัก พื้นที่ต้าบลท่าซอม และต้าบลแหลม อ้าเภอหัวไทร จ้านวน 1 
โครงการ  
 โดยมีผลการการวิจัยของโครงการย่อยดังแสดงในตารางที่ 4.4 
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ตารางที่ 4.2 ผลการด้าเนินงานของโครงการ ภายใต้โครงการการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ประเดน็ ชื่อโครงการ 
TOR โครงการย่อย 
เป้าหมายของผลผลิต (out put) 

สรุปผลการวิจยั 

การพัฒนา
ศักยภาพ
เกษตรกรในการ
บริหารจัดการ
สวนส้มโอทับทมิ
สยาม 

ผลกระทบของการขึ้น
ทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์
ต่อความมั่นคงทางอาชีพของ
เกษตรกรในชุมชน : ศึกษา
กรณีการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้
ทางภูมิศาสตร์ส้มโอทับทิม
สยามปากพนัง 

1. มีรายงานสรุปผลกระทบของการขึ้น
ทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ส้มโอทับทิม
สยามปากพนัง ที่มีผลต่อความมั่นคงทาง
อาชีพของเกษตรกรในชุมชน 
2. รายงานข้อเสนอแนะแนวทางในการ
พัฒนากระบวนการของการจัดการผลผลิต
ส้มโอทับทิมสยามปากพนังภายหลังการขึ้น
ทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ เพื่อให้
เกิดผลต่อความมั่นคงทางอาชีพของชุมชน 
3.การมีส่วนร่วมในการวิจัย 
3.1เกษตรกรผูผ้ลิตส้มโอทับทิมสยามใน
ชุมชนอย่างน้อยร้อยละ 50 ของจ้านวน
เกษตรกรผู้ท้าสวนส้มโอทับทมิสยามทั้งหมด
ในชุมชน  
3.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น หน่วยงาน
ของรัฐ, ผู้รับซื้อ  มีส่วนร่วมในการวิจัยอย่าง
น้อย  5  ราย 

ผลการด้าเนินงานมีความล่าช้ากว่าแผนการที่ก้าหนดไว้ และยัง
ไม่ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงด้านอาชีพตามเป้าหมายของ
โครงการใหญ่โดยตรง  และปญัหาอุปสรรคที่พบคือ  
ข้อมูลเกษตรกรในพื้นที่ที่ได้รบัการจดทะเบียน GI ไม่ครบถ้วน 
นักวิจัยเร่งด้าเนินโครงการในช่วงท้าย โดยได้เข้าปรึกษากับทีม
บริหารจัดการอย่างต่อเนื่อง เฉลี่ยเดือนละ 1 ครั้ง หลังจากวัน
รายงานความก้าวหน้าครั้งที่ 1  
สรุปผลการวิจยั 
ในภาพรวมการขึ้นทะเบียนสิง่บ่งชี้ทางภูมิศาสตร์  เกิดผลเชิง
บวกต่อความมั่นคงทั้งด้านเศรษฐกิจ  ด้านคณุภาพชีวิต และ
ด้านสังคม  โดยมีผลกระทบเชิงบวกอย่างก้าวกระโดด ในด้าน
เศรษฐกิจ เมื่อได้รับอนุญาตให้ใช้ตราสัญลักษณ์ฯ  ซึ่งจะ
สามารถแปรผนัสู่ความมั่นคงทางด้านคุณภาพชีวติอีกด้วย  แต่
ทว่า กระบวนการขอใช้ตราสัญลักษณ์ฯ ของส้มโอทับทิมสยาม
ปากพนัง  กลับใช้เวลากว่า 5 ปี นับแต่เกษตรกรได้ขอใช้ตรา
สัญลักษณ์ อันเนื่องมาจากกระบวนการที่ซับซ้อน  และเกิดการ
หยุดชะงักของกระบวนการท้าให้เกิดความล่าช้า  ซึ่งจากผล
วิจัยนี้  เห็นว่ารัฐไม่เพียงควรส่งเสริมการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทาง
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ประเดน็ ชื่อโครงการ 
TOR โครงการย่อย 
เป้าหมายของผลผลิต (out put) 

สรุปผลการวิจยั 

3.3ผู้บริโภคทั้งในและนอกชุมชน อย่างน้อย 
100  ราย 

ภูมิศาสตร์เท่านั้น  แต่ควรส่งเสริมให้มีการขออนุญาตใช้ตรา
สัญลักษณ์ให้เพ่ิมขึ้น  ในขณะเดียวกันรัฐจะต้องลดทอน
กระบวนการที่เป็นอุปสรรคให้เกิดความล่าช้า 
ผลการประเมนิของคณะกรรมการ 
ภาพรวมผลการด้าเนินงานดี บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
เขียนข้อมูลได้ชัดและละเอียด และให้เพิ่มเติมข้อมูลผลกระทบ
ทั้งในเชิงเชิงปริมาณและคุณภาพ สังเคราะห์เพิ่มเติมการ
เชื่อมโยงผลกระทบของการจดGI ต่อ supply chain ไปสู่  
value chain และใครเป็นผู้ใช้ประโยชน์ รวมถึงวิธีการขยายผล
การจด GI ให้กับเกษตรกรอ่ืนๆ 

การจัดการสวน
ส้มโอทับทิมสยาม
ด้วยเทคโนโลยี
หรือนวัตกรรมที่
เหมาะสมในการ
บริหารจัดการดิน 
น้้า ปุ๋ย และโรค
พืชศัตรูพืชของ
เกษตรกรรายย่อย 

การจัดการศัตรูพืชในสวนส้ม
โอทับทิมสยาม จังหวัด
นครศรีธรรมราชด้วยวิธี
ชีวภาพ 

1. จ้านวนสวนเกษตรกรร่วมจัดการศัตรูพืช
ของส้มโอทับทมิสยามด้วยวิธีการทาง
ชีวภาพ จ้านวน 1 สวน 

สรุปผลการวิจยั 
จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มเกษตรกร ส้ารวจโรคและ
แมลงศัตรูของส้มโอทับทิมสยามในเขตพื้นที่ ต้าบลคลองน้อย 
อ้าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบโรคที่ส้าคัญของ
ส้มโอทับทิมสยาม ได้แก่ โรคแคงเกอร์ โรคจุดด้า โรคกรีนนิ่ง 
โรคทริสเตซ่า โรครากเน่าโคนเน่า โรคสแค็ป โรคเมลาโนส โรค
ราสีชมพู โรคยางไหล และโรคราด้า ในขณะที่แมลงศัตรูที่พบ 
ได้แก่ พลี้ยไฟ หนอนชอนใบ หนอนชอนผล หนอนเจาะผล 
หนอนฝีดาษส้ม เพลี้ยหอยสีแดง เพลี้ยแป้ง เพลี้ยไก่แจ้ส้ม 
หนอนแก้วส้ม ผีเสื้อมวนหวาน และแมลงค่อมทอง นอกจากนี้
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ประเดน็ ชื่อโครงการ 
TOR โครงการย่อย 
เป้าหมายของผลผลิต (out put) 

สรุปผลการวิจยั 

ยังพบไรศัตรูส้มโอ ได้แก่ ไรสนิมส้ม ไรขาว และไรแดง โดยวิธีที่
เกษตรนิยมใช้ในการป้องกันก้าจัดศัตรูพืชเหล่านี้มากที่สุด คือ 
การใช้สารเคมีป้องกันก้าจัดศัตรูพืช (pesticides) การใช้เชื้อรา
ปฏิปักษ์ในกลุ่มของเชื้อราไตรโคเดอร์มา ( Trichoderma 
asperellum) เชื้อราบิวเวอร์เรีย (Beauveria bassiasna) และ
เชื้อราเมธาไรเซียม (Metarhizium anisopliae ) เป็นแนวทาง
หนึ่งการควบคุมศัตรูพืชในส้มโอทับทิมสยาม เมื่อท้าการทดลอง
ใช้เชื้อราปฏิปักษ์ทั้ง 3 ชนิด ในแปลงทดลองของเกษตรกรอาสา 
จ้านวน 5 ราย โดยเน้นศัตรูพืช 3 ชนิด คือ โรครากเน่าโคนเน่า 
หนอนชอนใบ และหนอนแก้วส้ม พบว่า การใช้เชื้อราปฏิปักษ์
ทั้ง 3 ชนิด มีประสิทธิภาพในการควบคุมศัตรูพืชของส้มโอ
ทับทิมสยามในด้านต่างๆ ได้แก่ การลดปริมาณเชื้อราสาเหตุ
โรครากเน่าโคนเน่า การเพิ่มความสมบูรณ์ของต้นส้มโอ การลด
ความรุนแรงในการเข้าท้าลายของหนอนชอนใบและหนอนแก้ว
ส้ม  นอกจากนี้ยังพบการมีชีวิตรอดของเชื้อราปฏิปักษ์ทั้ง 3 
ชนิดดังกล่าวในดิน (ส้าหรับเชื้อราไตรโคเดอร์มา ) และบนใบ
ส้มโอ (เชื้อราบิวเวอร์เรีย และเชื้อราเมธาไรเซียม) ตลอดช่วง
ระยะเวลาการทดลอง 
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ประเดน็ ชื่อโครงการ 
TOR โครงการย่อย 
เป้าหมายของผลผลิต (out put) 

สรุปผลการวิจยั 

ผลการประเมนิของคณะกรรมการ 
ภาพรวมผลการด้าเนินงานดี บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
โดยให้ปรับรายงานฉบับสมบูรณ์โดยเพิ่มส่วนบทน้าส่วน 
demand side ได้แก่ บริบทและความต้องการของพื้นที่ บริบท
ของปัญหาทั้งในส่วนข้อมูลของสวน โรคและแมลง เกณฑ์การ
คัดเลือกเกษตรกรเป้าหมาย เกณฑ์การเลือกวิธีวัดผล ที่มาที่ไป
ท้าไมถึงเลือกเชื้อรา3ตัวนี้ เพิ่มเติมสรุปสังเคราะห์ทั้งในเชิง
วิชาการและการใช้ประโยชน์อาจท้าเป็นชุดความรู้มาใช ้

การสร้างอัต
ลักษณ์และการ
แปรรูปผลิตภณัฑ์
จากทุกส่วนของ
จาก ใบจาก ทาง
จาก น้้าตาลจาก 
เป็นต้น เพ่ือเพ่ิม
มูลค่าจากและ
ส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิง
นิเวศในพ้ืนที่ 

คุณค่าทางโภชนาการและการ
ป้องกันการตกผลึกของน้้าตาล
ในระหว่างการเก็บรักษาน้้าผึ้ง
จาก 

1.ทราบลักษณะทางเคมีกายภาพของ
น้้าหวานจากสดและน้้าผึ้งจาก 
2.ทราบผลของการล่อผลึกต่อการยับยั้งการ
ตกผลึกของน้้าตาลในน้้าผึ้งจาก 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการทดลองพบว่าน้้าหวานจากและน้้าผึ้งจากมีองค์ประกอบ
ทางเคมี  คุณลักษณะทางกายภาพ และฤทธิ์ ในการต้าน
ออกซิเดชันที่แตกต่างกัน โดยน้้าผึ้งจากมีปริมาณคาร์โบไฮเดรต 
น้้าตาลทั้งหมด โปรตีน ไขมัน แร่ธาตุ ของแข็งที่ละลายได้
ทั้งหมด สารประกอบฟีนอลิก สารประกอบฟลาโวนอยด์ ความ
เป็นสีน้้าตาล และกิจกรรมในการต้านออกซิเดชันสูงกว่า
น้้าหวานจาก จากการทดลองสามารถจ้าแนกน้้าผึ้งจากเป็นสาร
ให้ความหวานฟังก์ชัน ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้เป็นส่วนประกอบ
ทางเลือกในผลิตภัณฑ์อาหารได้  
การป้องกันการตกผลึกของน้้าตาลในน้้าผึ้งจากท้าได้โดยการ
เติมสารเติมแต่งอาหารบางชนิดในระดับที่เหมาะสมร่วมกับการ
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ประเดน็ ชื่อโครงการ 
TOR โครงการย่อย 
เป้าหมายของผลผลิต (out put) 

สรุปผลการวิจยั 

นึ่งด้วยไอน้้าร้อน (100ซ) เป็นเวลา 30 นาทีก่อนเก็บรักษาที่
อุณหภูมิห้อง (28-31ซ) การชะลอการเปลี่ยนแปลงสี ลักษณะ
ปรากฏและคุณภาพทางประสาทสัมผัสสามารถท้าได้โดยการ
เติมกรดอินทรีย์  โดยเฉพาะอย่างยิ่ งกรดซิตริกและกรด
แ อ ส ค อ ร์ บิ ก ที่ ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น  0.1% (น น . / น น . )  ห รื อ
สารประกอบฟีนอลิก คือ กรดแกลลิก ที่ความเข้มข้น 50-100 
ppm โดยสารดังกล่าวมีประสิทธิภาพสูงสุดในการป้องกันการ
ตกผลึกและการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของน้้าผึ้งจากในระหว่าง
การเก็บรักษา จากการทดลองไม่พบผลึกในตัวอย่างที่มีการเติม
สารเติมแต่งอาหารดังกล่าวในช่วง 2 เดือนของการเก็บรักษา 
เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุมซึ่งเกิดผลึกตั้งแต่สัปดาห์ที่ 2 
ของการเก็บรักษา ดังนั้นการใช้สารเติมแต่งอาหารจ้าพวกกรด
อินทรีย์หรือสารประกอบฟีนอลิกก่อนการนึ่งจึงเป็นวิธีการที่
เหมาะสมในการยืดอายุการเก็บรักษาน้้าผึ้งจาก 
ผลการประเมนิของคณะกรรมการ 
ภาพรวมผลการด้าเนินงานดี บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
ผลการด้าเนินงานในเชิงวิชาการในห้องปฏิบัติการดี แต่ขาดการ
น้าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ที่เชื่อมโยงกับบริบทของพื้นที่ 
ดังนั้น ขอให้นักวิจัยเพิ่มเติมโดยเปรียบเทียบข้อมูลกับกระบวน
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ประเดน็ ชื่อโครงการ 
TOR โครงการย่อย 
เป้าหมายของผลผลิต (out put) 

สรุปผลการวิจยั 

ท้าดั้งเดิมของชาวบ้าน เพิ่มเติมสรุปและอภิปรายเขียนเชื่อมโยง
การใช้ประโยชน์จากงานวิจัยกับบริบทพื้นที่ 

 ฤทธิ์ยับยั้งการย่อยและการดูด
ซึมไขมันของน้้าส้มจาก
อินทรีย์ ผลิตภัณฑ์ชุมชน 
ขนาบนาก อ.ปากพนัง             
จ.นครศรีธรรมราช 

ทราบปริมาณสารประกอบฟีนอลในน้้าส้ม
จาก และความเป็นพิษต่อเซลล์เพาะเลี้ยง 
ของน้้าส้มจากที่เป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวัดความเค็มของดินและน้้าของพื้นที่ปลูกต้นจาก 
สามารถแบ่งดินได้เป็น จืด กร่อย และเค็ม ดังนั้นในการศึกษานี้
จึงได้สุ่มเลือกน้้าส้มจากน้้าจืด น้้าส้มจากน้้ากร่อย และน้้าส้ม
จากน้้าเค็ม จากพื้นที่ดังกล่าวมาท้าการทดสอบ พบความ
เข้มข้นของกรดอะซิติกในน้้าส้มจากน้้าจืดมีความเข้มข้นของ
กรดอะซิติกสูงที่สุด รองลงมาคือน้้าเค็ม และน้้ากร่อยตามล้าดับ 
พบว่าน้้าส้มจากมีความสามารถในการยับยั้งและฆ่าเชื้อ
แบคทีเรียก่อโรคในระบบทางเดินอาหาร คือ Salmonella 
spp. Shigella spp. Vibrio spp. Escherichia coli แ ล ะ 
Staphylococcus aureus ได้ดี  โดยความเข้ มข้นต่้ าสุดที่
สามารถยับยั้งเชื้อได้หมดที่ 1 ส่วนต่อ 128 ส่วน (MIC หรือ 
MBC >1:128) น้้าส้มจากน้้ากร่อยมีความเป็นพิษต่อเซลล์แมค
โครฟาจน์ RAW 264.7 น้อยที่สุด รองลงมาคือ น้้าส้มจาก
น้้าเค็ม เมื่อวิเคราะห์ความเข้มข้นของน้้าส้มจากที่สามารถยับยั้ง
การสร้าง NO ได้ร้อยละ 50 (IC50) ซึ่งแสดงถึงฤทธิ์ยับยั้งการ
อักเสบ พบว่าน้้าส้มจากน้้าจืดการลดการอักเสบได้ดีที่สุด 
รองลงมาคือน้้าเค็มและน้้ากร่อยตามล้าดับ ความสามารถใน
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ประเดน็ ชื่อโครงการ 
TOR โครงการย่อย 
เป้าหมายของผลผลิต (out put) 

สรุปผลการวิจยั 

การกระตุ้นภูมิต้านทานแบบไม่จ้าเพาะพบว่าน้้าส้มจากน้้าเค็ม
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการจับกินสิ่งแปลกปลอมแบบ 
phagocytosis ได้ทุกความเข้มข้น ในขณะที่น้้าส้มจากน้้าจืด
กระตุ้นได้ดีที่ความเข้มข้นสูงส่วน น้้าส้มจากน้้ากร่อยกระตุ้นได้
ดีที่ความเข้มข้นต่้า น้้าส้มจากของทั้ง 3 แหล่งสามารถช่วยลด
การตอบสนองแบบ Type IV hypersensitivity ซึ่งเป็นการ
ตอบสนองทางภูมิคุ้มกันด้านเซลล์  น้้าส้มจากสามารถกระตุ้น
ให้มีการสร้างระดับแอนติบดีซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันด้านสารน้้าได้มาก
ขึ้น น้้าส้มจากที่ความเข้มข้นสูงพบว่าสามารถท้าให้น้้าหนักตัว
ของหนูทดลองเพิ่มให้น้อยกว่ากลุ่มที่กินน้้าส้มจากแบบเจือจาง
และไม่ได้กินน้้าส้มจาก เช่นเดียวกันในหนูทดลองที่กินน้้าส้ม
จากที่ความเข้มข้นสูงพบว่ามีขนาดของม้ามที่โตขึ้นกว่ากลุ่มที่
กินน้้าส้มจากแบบเจือจางและไม่ได้กินน้้าส้มจาก แต่พบว่าไม่ได้
ท้าให้ปริมาณเม็ดเลือดในกระแสเลือดไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปเมื่อ
กินน้้าส้มจากไปนาน 30 วัน  
ผลการศึกษาทั้งหมดสรุปได้ว่า น้้าส้มจากสามารถใช้ในการ
ยับยั้งเชื้อก่อโรคในระบบทางเดินอาหารได้ ดังนั้นเหมาะที่จะใช้
ในการประกอบอาหารเพื่อลดการติดเชื้อกลุ่มนี้ที่มักจะได้จาก
การรับประทานอาหาร และสามารถช่วยส่งเสริมภูมิต้านทาน
ทั้งแบบไม่จ้าเพาะและแบบจ้าเพาะทั้งในแง่สารน้้าและเซลล์ 
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ประเดน็ ชื่อโครงการ 
TOR โครงการย่อย 
เป้าหมายของผลผลิต (out put) 

สรุปผลการวิจยั 

เหมาะในการรับประทานเพื่อส่งเสริมภูมิต้านทาน ทั้งหมดเป็น
ประโยชน์ของน้้าส้มจากที่สามารถใช้เป็นข้อมูลให้กลุ่มผู้บริโภค
ที่รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ และยังสามารถใช้เพิ่มมูลค่า
ของน้้าส้มจากของท้องถิ่นน้ีได ้
ผลการประเมนิของคณะกรรมการ 
ภาพรวมผลการด้าเนินงานดี บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
ผลการด้าเนินงานในเชิงวิชาการในห้องปฏิบัติการดี แต่ขาดการ
น้าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ที่เชื่อมโยงกับบริบทของพื้นที่ 
ดังนั้นเพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างเป็นรูปธรรม ขอให้
นักวิจัยเพิ่มเติมสรุปและอภิปรายเขียนเชื่อมโยงการใช้
ประโยชน์จากงานวิจัยกับบริบทพื้นที่ ส่ วนผลการทดลอง
อาจจะต้องศึกษาเชิงลึกเพิ่มเติมก่อนจะน้าส่งสู่เกษตรกรเพราะ
เป็นทดลองแค่ในห้องปฏิบัติการ 

 พัฒนาผลิตภัณฑ์ จาก “ต้น
จาก” สู่การสรา้งอัตลักษณ์
สินค้าของที่ระลึกชุมชนขนาบ
นาก   
อ้าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

1. ได้ประวัติเรื่องราว วิถีคนท้าจาก ทั้ง
ข้อมูลเอกสาร และการบอกเล่า โดยมี
อ้างอิงที่ชัดเจนจากชุมชน 
2.ได้ทราบศักยภาพ ฐานผลิตของชุมชน 
และ ความต้องการทางการตลาดของสินค้า
ของที่ระลึกจากผลิตภัณฑ์จากต้นจาก สู่
ตลาดการท่องเที่ยวและบริการ 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาพัฒนาผลิตภัณฑ์ จาก “ต้นจาก” สู่การสร้างอัต
ลักษณ์สินค้าที่ระลึกชุมชนขนาบนาก อ้าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยใช้กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม จาก 
ไตรภาคี คือนักวิจัย ชุมชน และผู้ประกอบการ  ผลงานจาการ
วิจัยในครั้งนี้ จึงได้ยกระดับผลิตภัณฑ์หลักจาก ผลิตภัณฑ์ ที่มี
อยู่เดิม คือ ติหมาจาก และ เสวียนรองหม้อ และสร้างชิ้นงาน
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ประเดน็ ชื่อโครงการ 
TOR โครงการย่อย 
เป้าหมายของผลผลิต (out put) 

สรุปผลการวิจยั 

จักสาน ที่ตอบโจทย์อัตลักษณ์ในพื้นที่ปากพนัง คือ ปล่องโรงสี
โบราณ  โดยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วม จาก ไตรภาคี ชุมชน 
นักวิชาการ และ ผู้ประกอบการ จึงเกิดกระบวนการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์  2 แบบหลัก คือ ผลิตภัณฑ์ที่ท้าจากเสวียนรองหม้อ 
หรือ ใช้  การจักสานในรู ปแบบเสวียนรองหม้อมาเป็น
องค์ประกอบ และ ผลิตภัณฑ์ที่ท้าจากติหมาจาก หรือ การตัด
แปลงรูปแบบ ของหมาจาก มาเป็นของใช้ประโยชน์ที่
หลากหลาย จึงเกิดผลิตภัณฑ์ชุมชน ที่ตอบโจทย์อัตลักษณ์
ชุมชนปากพนัง คือ วิถีคนป่าจาก โดย มีองค์ประกอบ ของ ลูก
จาก ปล่องโรงสีโบราณ วิถีป่าจาก มาเป็นแนวในการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์  2 ชุด ผลิตภัณฑ์  คือ ชุดผลิตภัณฑ์ จาก ติหมาจาก 
คือ 1) รูปแบบติหมาส้าหรับใส่เครื่องดื่มที่สามารถวางตั้งได้ 2) 
รูปแบบติหมาที่สามารถใส่ทิชชู่ส้าหรับโรงแรมสไตล์บูทีคโฮเทล 
3) รูปแบบติหมาที่ใช้ส้าหรับวางแก้วน้้าได้ และ ชุดผลิตภัณฑ์
จากสเวียนรองหม้อ คือ 1) ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการส่องสว่าง 
ประเภท โคมไฟเพดาน โคมไฟตั้งพื้น โคมไฟตั้งโต๊ะ โคมไฟติด
ฝาผนัง เป็นต้น ซึ่งคุณสมบัติคือ ต้องสามารถส่องสว่างได้ มี
ขนาดสัดส่วนที่เข้ากันและติดตั้งกับโรงแรมสไตล์บูทีคโฮเทลได้
ง่าย และใช้วัสดุก้านจากเป็นหลัก โดยผสมผสานกับส่วนของ
ต้นจากและวัสดุอื่นๆ ในท้องถิ่น เช่น ไม้ฝาด ไม้ที่มีจ้านวนมาก
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ประเดน็ ชื่อโครงการ 
TOR โครงการย่อย 
เป้าหมายของผลผลิต (out put) 

สรุปผลการวิจยั 

ในป่าจากของอ้าเภอปากพนัง 2) ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการส่อง
สว่าง ประเภทเชิงเทียน ซึ่งคุณสมบัติคือ สามารถวางเทียนทั้ง
ในรูปแบบส้าเร็จรูปและแบบเทียนไข 3) ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการ
ประดับตกแต่ง เช่น นาฬิกา กระจก กรอบรูป กล่องดนตรี เป็น
ต้น ซึ่งคุณสมบัติคือ ใช้วัสดุก้านจากเป็นหลัก โดยผสมผสานกับ
ส่วนของต้นจากและวัสดุอื่นๆ ในท้องถิ่น และจากการถอด
บทเรียนจากกระบวนการมีส่วนร่วมการสร้างผลิตภัณฑ์ที่มีอัต
ลักษณ์พื้นที่สู่การใช้จริงให้กับผู้ประกอบการกลุ่มเป้าหมาย 
พบว่า สิ่งส้าคัญในการมีส่วนร่วม คือการสร้างความเข้าใจ 
สื่อสาร ไปยังทุกฝ่ายในทุกขั้นตอนการออกแบบ ปรับแบบ ให้
ตรงกับอัตลักษณ์ และ ใช้งานได้จริง จะท้าให้ลดปัญหาในการ
ด้าเนินงานได้มาก 
ผลการประเมินของคณะกรรมการ 
ภาพรวมผลการด้าเนินงานดีมาก บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วาง
ไว้ เพิ่มเติมกระบวนการออกแบบอธิบายเชิงคอนเซ็ป ที่มาที่ไป
ของการออกแบบจนได้ผลิตภัณฑ์สุดท้ายที่ยังคงอัตลักษณ์ การ
ท้างานในระยะต่อไปน่าสร้างผู้ประกอบการทางวัฒนธรรม 
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ประเดน็ ชื่อโครงการ 
TOR โครงการย่อย 
เป้าหมายของผลผลิต (out put) 

สรุปผลการวิจยั 

การสร้างช่องทาง
การตลาดของ
สินค้าจาก
ผลิตภัณฑ์จาก 

การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมริมแม่น้้าปาก
พนัง อ้าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

1. ข้อมูลคุณคา่ความส้าคัญ วิถีชีวิตของ
ชุมชนป่าจาก  
2. ปฏิทินการท่องเที่ยวป่าจากในรอบปี 
3. พื้นที่ที่ด้าเนนิการพัฒนาเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติในต้าบลขนาบนาก 1 เส้นทาง 

สรุปผลการวิจัย 
การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมริมแม่น้้าปากพนัง 
อ้าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า พื้นที่ริมแม่น้้า
ปากพนังมีมรดกทางภูมิปัญญาที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของชาวลุ่ม
น้้ า ป ากพนั งที่ ห ล ากหลายทั้ ง ด้ า นศิ ลปะ  วัฒนธร รม 
โบราณสถาน โบราณวัตถุ วิถีชีวิตดั้งเดิม การประกอบอาชีพ 
เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้สามารถน้ามาปรับปรุง พัฒนา เพื่อน้ามาใช้
ในการท่องเที่ยวได้ แต่ต้องอยู่ในขอบเขตและบริบทเดิมๆ ของ
ชุมชน หลายๆ แหล่งมีศักยภาพเพียงพอที่จะน้าพัฒนาด้านการ
ท่องเที่ยว แต่ในการศึกษาครั้ งนี้ เน้นการพัฒนาเส้นทาง
ท่องเที่ยวเฉพาะในแหล่งที่มีศักยภาพเพียงพออยู่แล้ว โดยไม่
ต้องปรับแต่ง หรือสร้างสิ่งอื่นใดมาเพิ่มเติม ทั้งนี้แม้จะเลือก
แหล่งที่มีศักยภาพด้านการท่องเที่ยวอยู่บ้างแล้ว แต่การพัฒนา
เส้นทางท่องเที่ยวริมแม่น้้าปากพนัง ได้เตรียมความพร้อมด้าน
แหล่งท่องเที่ยว เช่น สิ่งอ้านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวทางน้้า โดยเฉพาะท่าเรือ ความ
สะดวก ความเป็นระเบียบ และความปลอดภัยของแหล่ง
ท่องเที่ยว เป็นต้น  ด้านบุคลากรที่เกี่ยวข้อง เช่น ผู้น้าชมแหล่ง
ท่องเที่ยว เรือน้าเที่ยว ร้านอาหาร และหน่วยงานสนับสนุนที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวริมแม่น้้าปากพนัง  เป็นต้น และ
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ประเดน็ ชื่อโครงการ 
TOR โครงการย่อย 
เป้าหมายของผลผลิต (out put) 

สรุปผลการวิจยั 

ด้านการตลาดทางการท่องเที่ยว เมื่อพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 
การบริการทางการท่องเที่ยวพร้อมแล้ว จัดท้าเป็นรายการน้า
เที่ยวเชิงวัฒนธรรมริมแม่น้้าปากพนัง โดยให้ชาวบ้านในชุมชน 
หรือในพื้นที่เป็นผู้บริหารจัดการเองแบบมีส่วร่วม และน้า
รายการน้าเที่ยวซึ่งถือเป็นผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวและ
บริการออกวางจ้าหน่ายเพื่อให้ถึงมือผู้บริโภคได้มากขึ้น ซึ่ง
รายการน้าเที่ยวเชิงวัฒนธรรมริมแม่น้้าปากพนังเน้นเฉพาะ
ลูกค้าคนไทยในช่วงแรก 
ผลการประเมินของคณะกรรมการ 
เพิ่มเติมบริบทกระบวนการจัดการท่องเที่ยวเดิม เพิ่มเติมส่วน
ผล Cultural Mapping นิยามขอบเขตภูมิปัญหาและวิถีชีวิตให้
ชัด แล้วเชื่อมโยงผลกับเส้นทางท่องเที่ยวที่ได้ต้องมาจากอัต
ลักษณ์และวิถีชีวิต  

 การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยว
เชิงนิเวศในต้าบลขนาบนาก 
อ้าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

1. มรดกทางภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ ์
2. วิถีชีวิตที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ 
3. แผนที่วัฒนธรรมของชุมชนริมแม่น้้าปาก
พนังโดยชุมชนมีส่วนร่วม 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษาพบว่าจุดเด่นของชุมชนขนาบนากที่ต้องการสื่อ
ให้แก่นักท่องเที่ยวและผู้มาเยือนได้รับทราบคือ ความเป็นวิถี
ชีวิตที่เกี่ยวเนื่องกับป่าจาก และการท้านา โดยมีการก้าหนดเค้า
โครงเรื่องของเส้นทางคือ “ท่องเที่ยวป่าจาก วิถีคนขนาบนาก 
แห่งลุ่มน้้าปากพนัง” การพัฒนาเส้นทางเป็นลักษณะวงรอบ มี
ระยะทางทั้งสิ้น 14.6 กิโลเมตร โดยสามารถเที่ยวได้ครึ่งวัน 



82 
 

ประเดน็ ชื่อโครงการ 
TOR โครงการย่อย 
เป้าหมายของผลผลิต (out put) 

สรุปผลการวิจยั 

หรือสามารถปรับได้เป็น 1 วัน ขึ้นอยู่กับกิจกรรมและการมีส่วน
ร่วมที่ชุมชนจัดให้แก่นักท่องเที่ยว การทดสอบเส้นทาง
ท่องเที่ยวพบว่าผู้เข้าร่วมที่ประกอบด้วยผู้ประกอบการที่พัก/
โรงแรม มัคคุเทศก์อาชีพ และนักท่องเที่ยว มีความพึงพอใจใน
ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 ส้าหรับข้อเสนอแนะใน
เส้นทางท่องเที่ยว ควรมีการก้าหนดจุดท่องเที่ยวให้สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ของกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ต้องการแตกต่างกัน 
ได้แก่ กลุ่มกลุ่มสนใจข้าวพันธ์พื้นเมือง กลุ่มสนใจเรียนรู้ป่าจาก 
กลุ่มสนใจวิถีป่าจาก และการมีส่วนร่วมในการกิจกรรม 
ผลการประเมินของคณะกรรมการ 
ภาพรวมผลการท้างานค่อนข้างดี  เพิ่มเติมบริบทการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศเดิมในพื้นที่ ทั้งเรื่องการจัดการการท่องเที่ยว 
กิจกรรมการท่องเที่ยว องค์กรและการมีส่วนร่วมของชุมชน 
เสนอมาเป็นการท่องเที่ยวใหม่โดยกลไกการจัดการท่องเที่ยวใน
พื้นที่ที่ได้คืออะไร เพิ่มเติมนิยามขอบเขตค้าว่าคุณค่าและวิถี
ชีวิตของชุมชน อะไรที่สื่อถึงเอกลักษณ์อัตลักษณ์ วิถีชีวิต 
เพิ่มเติมรีวิวและเช่ือมโยงกับงานท่องเที่ยวปากพนังที่มีอยู่เดิม 
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ประเดน็ ชื่อโครงการ 
TOR โครงการย่อย 
เป้าหมายของผลผลิต (out put) 

สรุปผลการวิจยั 

การบริหารจัดการ
น้้าที่เหมาะสมใน
พื้นที่ไร่จาก 

การมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือ
การบริหารจัดการน้้าในพื้นที่
ป่าจาก ต้าบลขนาบนาก 
อ้าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

1.เพื่อศึกษาสภาพปัญหาด้านทรัพยากรน้้า
ของพ้ืนที่ป่าจาก 
2.เพื่อทบทวนการบริหารจัดการน้้าตาม
ปฏิญญาขนาบนาก 
3.เพื่อศึกษาออกแบบและตดิตั้งเครื่องมือ
ตรวจวัดความเค็มและระดับน้า้อัตโนมัติ 
4.เพื่อศึกษาความเหมาะสมของแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาทรัพยากรน้้าในพื้นที่ป่าจาก
แบบมีส่วนร่วม  

มีการปรับแผนการด้าเนินงาน โดยให้นักวิจัยเรียบเรียงการ
ด้าเนินกิจกรรมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยเฉพาะในส่วน
ของการออกแบบและติดตั้งเครื่องมือตรวจวัดความเค็มและวัด
ระดับน้้าอัตโนมัติ เนื่องจากมีความล่าช้าและนักวิจัยไม่ได้
อธิบายรายละเอียดของการออกแบบและติดตั้งเครื่องมือ
ดังกล่าว ดังนั้นหน่วยจัดการจึงได้หารือร่วมกับนักวิจัยเพื่อปรับ
แผนการด้าเนินการ โดยให้นักวิจัยเร่งด้าเนินการ โดยนักวิจัยได้
ด้าเนินการดังต่อไปน้ี  
1.ได้ออกแบบเครื่องตรวจวัดความเค็มและตรวจวัดระดับน้้า
แบบอัตโนมัติโดยใช้หลักการการวัดระยะทางด้วยคลื่นอัลตรา
โ ซ นิ ค  ( Ultrasonic)  ด้ ว ย ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์ ข น า ด เ ล็ ก 
(Microcontroller)  
2.ออกแบบเครื่องตรวจวัดความเค็ม โดยใช้เครื่องตรวจวัดความ
เค็มดัดแปลงระบบการใช้ไฟฟ้า โดยการใช้แผงโซล่าเซลล์เป็น
ระบบพลังงานไฟฟ้า  
โดยได้ท้าการติดตั้งเครื่องมือดังกล่าว ตามมติที่ประชุมของ
เครือข่ายในชุมชน จ้านวน 2 จุด และมีตัวแทนเกษตรกรใน
พื้นที่เป็นผู้ใช้และดูแลเครื่องมือดังกล่าว 
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ประเดน็ ชื่อโครงการ 
TOR โครงการย่อย 
เป้าหมายของผลผลิต (out put) 

สรุปผลการวิจยั 

การแปรรูปข้าว
พื้นเมือง 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม
มอลต์สกัดจากข้าวพันธุ์
พื้นเมืองนครศรีธรรมราช 

1.ผลการทดลองเพ่ือให้ทราบระยะเวลาการ
เพาะข้าวที่เหมาะสมเพื่อใช้เอนไซม์ในข้าว
มอลต์มีกิจกรรมสูงสุด 
2.ผลการทดลองวิธีการที่เหมาะสมในการ
ผลิตเครื่องด่ืมมอลต์สกัดจากข้าวไข่มดริ้น
และข้าวเข็มทอง 

สรุปผลการวิจยั 
วิธีการที่เหมาะสมในการผลิตมอลต์สกัดจากข้าวเข็มทองและไข่
มดริ้น คือ การแช่ข้าวพันธุ์พื้นเมือง (ข้าวใหม่) ในน้้าพีเอช 5 
อัตราส่วน 1:4 (ข้าว:น้้า; น้้าหนัก/ปริมาตร) ที่อุณหภูมิห้อง เป็น
เวลา 48 ชั่วโมง (เปลี่ยนน้้าทุก ๆ 6 ชั่วโมง) แล้วเพาะข้าวทั้ง 2 
ชนิด ในที่มืด เป็นเวลา 96 ชั่วโมง จากนั้นน้ามอลต์มาผึ่งลม
และบดให้ละเอียด แล้วจึงน้ามาผสมกับสารละลายแคลเซียม
คลอไรด์ความเข้มข้น 85 มก./ลิตร ในอัตราส่วนมอลต์บดต่อน้้า 
1 ต่อ 4 (น้้าหนัก/ปริมาตร) จากนั้นปรับพีเอชของน้้ามอลต์ให้
เท่ากับ 5.5 แล้วให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 60ซ เป็นเวลา 60 
นาที จะได้มอลต์สกัดที่มีความหวาน 10บริกซ์ ซึ่งเป็นค่า
เป้าหมาย โดยสภาวะการผลิตดังกล่าวส่งผลให้มอลต์สกัดที่
ผลิตได้มีปริมาณสารอาหารโดยรวมในระดับที่ค่อนข้างสูง จาก
การศึกษาสมบัติในการต้านออกซิเดชันของมอลต์สกัดจากข้าว
พันธุ์พื้นเมืองทั้ง 2 สายพันธุ์  ซึ่งผลิตภายใต้สภาวะที่คัดเลือก 
เปรียบเทียบกับมอลต์สกัดจากข้าวสังข์หยดและข้าวหอมมะลิ 
พบว่า มอลต์สกัดจากข้าวพันธุ์พื้นเมืองทั้ง 2 ชนิด มีสมบัติใน
การท้าลายอนุมูล DPPH• การท้าลายอมุมูล OH• การท้าลาย
ไฮโดรเจนเปอออกไซด์ และการท้าลายไนตริกออกไซด์ ใน
ระดับที่สูงกว่ามอลต์สกัดจากข้าวสังข์หยดและข้าวหอมมะลิ 
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ประเดน็ ชื่อโครงการ 
TOR โครงการย่อย 
เป้าหมายของผลผลิต (out put) 

สรุปผลการวิจยั 

เมื่อน้ามอลต์สกัดที่ผลิตได้มาพัฒนาสูตรเครื่องดื่ม จะได้สูตร
เครื่องดื่มทั้งสิ้น 3 รสชาติ ได้แก่ รสธรรมชาติ รสช็อคโกแลต 
และรสน้้าผึ้งผสมมะนาว 
ผลการประเมินของคณะกรรมการ 
ภาพรวมผลการด้าเนินงานดี บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
ขอให้ตรวจสอบความถูกต้องเรื่องข้อมูลการปลูกข้าวและพันธุ์
ข้าว โดยข้อมูลจากหลายแหล่งทั้งศูนย์วิจัยพันธุ์ข้าวและ สนง.
เกษตร และเพิ่มเติมคุณค่าโภชนาการเชิงลึกของมอลต์สกัด 
สังเคราะห์ภาพเชิงวิชาการ และการใช้ประโยชน์จากงานวิจัย
อย่างเป็นรูปธรรม 

การสร้างช่องทาง
การตลาดข้าว
พื้นเมือง 

การพัฒนาโซ่คุณค่าข้าวพันธุ์
พื้นเมืองในพื้นที่ลุ่มน้้าปาก
พนัง 

ทราบลักษณะของโซ่คุณค่าข้าวพันธุ์
พื้นเมืองในพื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังในปัจจุบัน 

สรุปผลการวิจยั 
จากการวิเคราะห์สถานการณ์แสดงให้เห็นถึงจุดที่น่าสนใจคือ 
ควรเร่งให้ความส้าคัญกับช่องทางการขายข้าวเปลือกไก่ชนมาก
ขึ้น และสร้างช่องทางตลาดให้เข้าถึงผู้บริโภคที่ต้องการข้าว
อินทรีย์ นอกจากนี้ยังคงจ้าเป็นที่ควรวางแผนปลูก การจัดการ
ในลักษณะการรวมกลุ่มเพื่อลดปัญหาสิ่งเจือปนและความชื้น 
และเพิ่มปริมาณการปลูกที่มีคุณภาพ โดยเน้นการที่เกษตรกร
ขายข้าวเปลือกโดยตรงแก่ผู้บริโภค แต่มีความจ้าเป็นที่จะต้อง
วางแผนเตรียมพร้อมและแก้ปัญหาจุดอ่อนที่มีอยู่ในด้านคุ
รภาพข้าวเปลือกส้าคัญ จึงควรมีการรวมกลุ่มย่อย ๆ ตามพื้นที่
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ประเดน็ ชื่อโครงการ 
TOR โครงการย่อย 
เป้าหมายของผลผลิต (out put) 

สรุปผลการวิจยั 

ให้มีอ้านาจในการต่อรองเพื่อลดต้นทุนและมีการวางแผน
ร่วมกันในการพัฒนาในระดับกลุ่มธุรกิจในรูปแบบกลุ่ม Cluster 
ในแต่ละพื้นที ่
ผลการประเมินของคณะกรรมการ 
ภาพรวมผลการด้าเนินงานดีมาก บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วาง
ไว้ และวางแผนการด้าเนินงานต่อไปโดยเชื่อมโยงผลการท้างาน
กับคอนเซ็ป Turn Key โดยแยกเฟคเตอร์เกษตรกร คนขาย 
ผู้ประกอบการ โดยชี้ให้เห็นว่ารายได้ตกไปอยู่ที่ใคร แล้วจะท้า
อย่างไรให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้น รวมถึงวิเคราะห์ความ
เป็นได้ในการจัดต้ังกลุ่ม 

การปลูกพืชผัก การเปรียบเทียบต้นทุน 
ผลตอบแทน และความเสี่ยง
ของการปลูกพืชผักแบบทั่วไป
กับการปลูกแบบรวมกลุ่ม เพือ่
สนับสนุนความมั่นคงด้าน
อาชีพของเกษตรกรในต้าบล
ท่าซอม อ้าเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

1. ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสภาพทั่วไป 
ปัญหาและอุปสรรคในปัจจุบันของการผลิต
พืชผักในต้าบลท่าซอม และตา้บลแหลม 
อ้าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
รวมถึงรายชื่อและสถานที่ติดต่อของกลุ่ม
ตัวอย่างตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องกับการผลิต
พืชผักในต้าบลท่าซอม อ้าเภอหัวไทร 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สรุปผลการวิจยั  
การปลูกพืชผักในต้าบลท่าซอมจะปลูกแบบทั่วไปหรือต่างคน
ต่างปลูกเมื่อน้าข้อมูลไปเปรียบเทียบกับการปลูกแบบรวมกลุ่ม
ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนลุ่มน้้าปากพนัง ต้าบลบ้านเนิน พบว่า 
ปริมาณผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได้ ราคาขายเฉลี่ย และผลตอบแทน
ของเกษตรกรที่ปลูกแบบรวมกลุ่มมีค่าสูงกว่าอย่างเห็นได้ชัด 
ผลการประเมินของคณะกรรมการ 
ภาพรวมผลการด้าเนินงานดีมาก บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่วาง
ไว้ เพิ่มเติมรายละเอียดดังนี้ เรียงเรียงการเขียนระเบียบวิธีวิจัย 
แยกประเด็นวิจัยให้ชัดเรื่องการรวมกลุ่ม การไม่รวมกลุ่ม 
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ประเดน็ ชื่อโครงการ 
TOR โครงการย่อย 
เป้าหมายของผลผลิต (out put) 

สรุปผลการวิจยั 

2.แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ที่จะ
น้าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลซึ่งผ่านการ
ทดสอบความถูกต้องแล้ว 
3.ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับประเภทของต้นทุน
ในการผลิตพืชผัก 
ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับลักษณะและรูปแบบ
ของผลตอบแทนที่เกษตรกรจะได้รับจาก
การผลิตพืชผัก 
 
 

วิเคราะห์และเปรียบเทียบข้อมูล รวมถึงวิเคราะห์ความเป็นไป
ได้ในการรวมกลุ่ม 3 ด้านคือ โครงสร้างของกลุ่ม กระบวนการ 
และผู้น้า แนะน้าว่าควรขยายผลข้อมูลโดยคืนข้อมูลให้กับ
เกษตรกรจะท้าให้งานวิจัยใช้ประโยชน์ได้อย่างเป็นรูปธรรม 

 
 
4.5 สรุปผลการน าผลงานวจิัยไปใช้ประโยชน์ และความสอดคล้องกับผลผลิตและประเดน็การวิจัย 
  
 ตารางที่ 4.3 สรุปผลการน้าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ และความสอดคล้องกับผลผลิตและประเด็นการวิจัย 
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ประเดน็การวิจัย 
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การพัฒนา
ศักยภาพเกษตรกร
ในการบริหาร
จัดการสวนส้มโอ
ทับทิมสยาม 

ผลกระทบของการขึ้น
ทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทาง
ภูมิศาสตร์ต่อความมั่นคง
ทางอาชีพของเกษตรกร
ในชุมชน : ศึกษากรณี
การขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งช้ี
ทางภูมิศาสตร์ส้มโอ
ทับทิมสยามปากพนัง 

1. มีรายงานสรุปผล
กระทบของการขึ้น
ทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทาง
ภูมิศาสตร์ส้มโอทับทิม
สยามปากพนัง ที่มีผลต่อ
ความมั่นคงทางอาชีพของ
เกษตรกรในชุมชน 
2. รายงานข้อเสนอแนะ
แนวทางในการพัฒนา
กระบวนการของการ
จัดการผลผลิตส้มโอทับทิม
สยามปากพนังภายหลัง
การขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งช้ี
ทางภูมิศาสตร์ เพื่อให้
เกิดผลต่อความมั่นคงทาง
อาชีพของชุมชน 
3.การมีส่วนร่วมในการ
วิจัย 
3.1เกษตรกรผูผ้ลิตส้มโอ
ทับทิมสยามในชุมชนอย่าง

1.เกษตรกรที่มีอาชีพการปลูกส้มโอ
ทับทิมสยาม ได้ทบทวนองค์ความรู้
ก ระบวนการในการจั ดการสวนที่
สอดคล้องกับการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้
ทางภูมิศาสตร์  
 

ร่วมอภิปรายกับเกษตรกรและหน่วยงานของ
รัฐที่เกี่ยวข้อง  ในลักษณะการประชุมกลุ่ม
ย่อย  แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ทั้ง
ในกลุ่มของเกษตรกรผู้ปลูกส้มโอทับทิมสยาม
ที่สินค้าได้รับการขึ้นทะเบียนฯ และได้รับ
อนุญาตให้มีการขอใช้ตราสัญลักษณ์   กลุ่ม
เกษตรกรผู้ปลูกส้มโอทับทิมสยาม ที่สินค้า
ได้รับการขึ้นทะเบียนแต่ยังคงไม่ได้ขอใช้ตรา
สัญลักษณ์  และกลุ่มเกษตรกรที่ต้องการขึ้น
ทะเบียนฯ สินค้าการเกษตรของตน (เช่น 
เกษตรกรผู้ท้านาข้าว และไร่จาก ในลุ่มน้้า
ปากพนัง)  ซึ่งจะท้าให้เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างนักวิจัย   หน่วยงานของรัฐ  
และเกษตรกรแต่ละกลุ่ม  สามารถให้ค้าแนะ 
และปรึ กษา  กระตุ้ น ให้ เกิ ดการพัฒนา
กระบวนการเชิงพื้นที่อย่างเป็นรูปธรรม   ใน
ขณะเดียวกันเพื่อเป็นช่องทางให้หน่วยงาน
ของรั ฐ เ ช่ น  ก รมทรั พย์ สิ นท า งปัญญา  
ส้านักงานพาณิชย์จังหวัดนครศรีธรรมราช  ได้
สร้างความรู้ความเข้าใจ  และสร้างความ
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น้อยร้อยละ 50 ของ
จ้านวนเกษตรกรผู้ท้าสวน
ส้มโอทับทิมสยามทั้งหมด
ในชุมชน  
3.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เช่น หน่วยงานของรัฐ, 
ผู้รับซื้อ  มีส่วนร่วมในการ
วิจัยอย่างน้อย  5  ราย 
3.3ผู้บริโภคทั้งในและนอก
ชุมชน อย่างน้อย 100  
ราย 

ตื่นตัวในการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ 
และการขอใช้ตราสัญลักษณ์ 

การจัดการสวนส้ม
โอทับทิมสยามด้วย
เทคโนโลยีหรือ
นวัตกรรมที่
เหมาะสมในการ
บริหารจัดการดิน 
น้้า ปุ๋ย และโรคพืช
ศัตรูพืชของ
เกษตรกรรายย่อย 

การจัดการศัตรูพืชใน
สวนส้มโอทับทมิสยาม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช
ด้วยวิธีชีวภาพ 

1. จ้านวนสวนเกษตรกร
ร่วมจัดการศัตรูพืชของส้ม
โอทับทิมสยามด้วยวิธีการ
ทางชีวภาพ จ้านวน 1 
สวน 

จากผลการด้าเนินงานโครงการ “การ
จัดการศัตรูพืชในสวนส้มโอทับทิมสยาม 
จังหวัดนครศรีธรรมราชด้วยวิธีชีวภาพ” 
ช่วยส่งเสริมให้เกษตรกรผู้ปลูกส้มโอ
ทับทิมสยามสามารถน้าเชื้อราปฏิปักษ์
ทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ เชื้อราไตรโคเดอร์มา 
เชื้อราบิวเวอร์เรีย และเชื้อราเมธาไร
เซียม ไปใช้ในการควบคุมศัตรูพืชใน
สวนส้มโอทับทิมสยาม เพื่อทดแทนการ

ด้านนโยบาย 
1.ส้านักงานเกษตรจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ได้น้าองค์ความรู้จากผลงานวิจัยไปขยายผลสู่
เกษตรกรผ่านทางส้านักงานเกษตรอ้าเภอ
ต่างๆ  ซึ่งจะมีการน้าเชื้อราปฏิปักษ์ทั้ง 3 
ชนิด เผยแพร่สู่เกษตรกรในรูปแบของการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อให้เกษตรกรสามารถ
น้าเชื้อราปฏิปักษ์เหล่านี้ไปใช้ในการคบคุม
ศัตรูพืช เพื่อลดต้นทุนการผลิตและผลิตพืชที่



90 
 

ประเดน็การวิจัย 
 

ชื่อโครงการ 
 

ผลผลิต สรุปผลลัพธ์/การเปลี่ยนแปลง การน าไปใช้ประโยชน ์

ใช้สารเคมีป้องกันและก้าจัดศัตรูพืช 
ช่วยเพิ่มปริมาณและคุณภาพผลผลิต 
ลดการใช้สารเคมี ลดสารพิษตกค้างใน
ผ ล ผ ลิ ต  มี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ทั้ ง ตั ว
เกษตรกรและผู้บริโภค 

ปลอดภัยตามระบบเกษตรที่ดีและเหมาะสม 
(Good Agriculture Practices : GAP) 
ด้านสาธารณะ           
จากผลการด้าเนินงานโครงการ “การจัดการ
ศัตรูพืชในสวนส้มโอทับทิมสยาม จังหวัด
นครศรีธรรมราชด้วยวิธีชีวภาพ” ช่วยให้
เกษตรกรผู้ปลูกพืชชนิดอื่นๆ นอกเหนือจาก
ส้มโอทับทิมสยามได้รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับ
เชื้อราปฏิปักษ์ทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ เชื้อราไตรโค
เดอร์มา เชื้อราบิวเวอร์เรีย และเชื้อราเมธาไร
เซียม ส่งผลให้เกษตรกรสามารถน้าเชื้อรา
ปฏิปักษ์ดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในพืชปลูกชนิด
ต่างๆ ได้  
ด้านพาณิชย์ โครงการศูนย์ผลิตและบริการชี
วิทรีย์เกษตร ร่วมกับบริษัทลัดดา จ้ากัด 
ได้น้าองค์ความรู้จากผลงานวิจัยไปขยายผล
ในเชิงพาณิชย์ เพื่อบริการวิชาการให้กับ
เกษตรกรและผู้ที่สนใจ   
การเผยแพร่ 
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การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การจัดการ
ศัตรูพืชในสวนส้มโอทับทิมสยามจังหวัด
นครศรีธรรมราชด้วยวีชีวภาพ ณ แปลงศูนย์
เรียนรู้สวนส้มโอทับทิมสยามไร่สวัสดิ์สุข ต.
คลองน้อย อ.ปากพนัง จ.นครศรีธรรมราช 
(27 มิถุนายน 2561) 

การสร้างอัตลักษณ์
และการแปรรปู
ผลิตภัณฑ์จากทุก
ส่วนของจาก ใบ
จาก ทางจาก 
น้้าตาลจาก เป็นต้น 
เพื่อเพิ่มมูลค่าจาก
และส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
ในพื้นที ่

คุณค่าทางโภชนาการ
และการป้องกันการตก
ผลึกของน้้าตาลใน
ระหว่างการเก็บรักษา
น้้าผึ้งจาก 

1.ทราบลักษณะทางเคมี
กายภาพของน้้าหวานจาก
สดและน้้าผึ้งจาก 
2.ทราบผลของการล่อผลึก
ต่อการยับยั้งการตกผลึก
ของน้้าตาลในน้้าผึ้งจาก 

1.เกษตรกรได้องค์ความรู้ในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์น้้าผึ้งจากของกลุ่มเกษตรกร
ให้มีคุณภาพดีขึ้น สม่้าเสมอ สามารถ
วางจ้าหน่ายได้นานขึ้นเนื่องจากไม่เกิด
ปัญหาการตกผลึ กของน้้ า ตาล ใน
ระหว่างการเก็บรักษาผลึกของน้้าตาล
ในระหว่างการเก็บรักษา 
 
 

1.ผลการทดลองจะเป็นประโยชน์ในการรักษา
คุณภาพของผลิตภัณฑ์น้้าตาลจากในระหว่าง
การจ้าหน่ายและเก็บรักษาของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนหรือเกษตรกรใน ต.ขนาบนาก อ.ปาก
พนัง จ.นครศรีธรรมราช และกลุ่มอื่น ๆ ที่
สนใจ ทั้งนี้ต้องมีการเชื่อมโยงผลการวิจัยกับ
ผู้ใช้ประโยชน์ต่อไป  
2.มีการเผยแพร่ผลงานในงานประชุมวิชาการ
ระดับนานาชาติจ้านวน 2 ผลงาน ได้แก่  
1. Phetrit, R., Panpipat, W., & Chaijan, 
M. (2018). Characteristics of nipa palm 
syrup as an antioxidative sweetener. 
International Conference on 
Biomedical Sciences-ICBMS 2018. 22-
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23 March 2018, Walailak University, 
Thailand. 
2 .  Tamprasit, P., Panpipat, W., & 
Chaijan, M. (2018 ) .  Effect of steaming 
on quality of nipa palm syrup during 
storage. The 3 rd International 
Conference on Agriculture and Agro -
Industry 2 0 1 8  ( ICAAI2 0 1 8 ) .  1 5 - 1 7 
November 2 0 1 8 , Mae Fah Luang 
University, Thailand. 
 
 

 ฤทธิ์ยับยั้งการย่อยและ
การดูดซึมไขมันของ
น้้าส้มจากอนิทรีย์ 
ผลิตภัณฑ์ชุมชน ขนาบ
นาก อ.ปากพนัง             
จ.นครศรีธรรมราช 

ทราบปริมาณ
สารประกอบฟีนอลใน
น้้าส้มจาก และความเป็น
พิษต่อเซลล์เพาะเลี้ยง 
ของน้้าส้มจากที่เป็น
ผลิตภัณฑ์ชุมชน 

1.ได้ข้อมูลประโยชน์ของน้้าส้มจาก
สามารถใช้ในการยับยั้งเชื้อก่อโรคใน
ระบบทางเดินอาหารได้ ดังนั้นเหมาะที่
จะใช้ในการประกอบอาหารเพื่อลดการ
ติ ด เ ชื้ อ ก ลุ่ ม นี้ ที่ มั ก จ ะ ไ ด้ จ า กการ
รับประทานอาหาร และสามารถช่วย
ส่งเสริมภูมิต้านทานทั้งแบบไม่จ้าเพาะ
และแบบจ้าเพาะทั้งในแง่สารน้้าและ

1.ต่อยอดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากน้้าส้ม
จากให้เป็นอาหารเชิงสุขภาพในโครงการ
ระยะที่ 2 
2.มีการเผยแพร่ในงานประชุมวิชาการระดับ
นานาชาติ จ้านวน 1 เรื่อง  
Sa-ngob Laklaeng and Wiyada 
Kwanhian. Anti-oxidant and 
cytotoxicity in RAW 2 6 4 . 7  of Nypa 
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เซลล์ เหมาะในการรับประทานเพื่อ
ส่ ง เสริ มภูมิ ต้ านทาน ทั้ งหมดเป็น
ประโยชน์ของน้้าส้มจากที่สามารถใช้
เป็นข้อมูลให้กลุ่มผู้บริโภคที่รับประทาน
อาหารเพื่อสุขภาพ และยังสามารถใช้
เพิ่มมูลค่าของน้้าส้มจากของท้องถิ่นนี้
ได ้
 

fruitcans palm organic vinegar. (Oral 
and Proceeding) The 7 th International 
Graduate Research Conference (IGRC 
7 ) .  October 1 9 - 2 0 , 2 0 1 7 , Ubon 
Ratchathani University. (Award for 
Honorable mention in oral 
presentation) 
3 .มีการเผยแพร่ ในงานประชุมวิชาการ
ระดับชาติ จ้านวน 1 เรื่อง ได้แก่  
วงสมร สุขโณ, อนิดา ภาศรี , พฤฒยา ศรี
รั ก ษ า  และ  วิ ย ด า  ก ว าน เหี ยน  ( Oral 
Presentation). ฤทธิ์การยับยั้งแพนครีเอติก
ไลเปส คอเลสเตอรอลเอสเตอเรส และ
คอเลสเตอรอลไมเซลไลเซชัน ของน้้าส้มจาก.
การประชุมวิชาการสาธารณสุขวิจัย ครั้งที่ 1 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 26 มีนาคม 2561 
(รางวัล ชมเชย) 

 พัฒนาผลิตภัณฑ์ จาก 
“ต้นจาก” สู่การสร้างอัต

1. ได้ประวัติเรื่องราว วิถี
คนท้าจาก ทั้งข้อมูล
เอกสาร และการบอกเล่า 

1.ได้ต้นแบบผลิตภัณฑ์ชุมชนที่สร้าง
จากอัตลักษณ์ของชุมชนขนาบนาก / 
ลุ่มน้้าปากพนัง 

ด้านชุมชนและพื้นที่     
จากผลงานการออกแบบผลิตภัณฑ์ จากต้น
จาก ที่เป็นอัตลักษณ์ พื้นที่ ขนาบนาก ลุ่มน้้า
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ลักษณ์สินค้าของที่ระลึก
ชุมชนขนาบนาก   
อ้าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

โดยมีอ้างอิงที่ชัดเจนจาก
ชุมชน 
2.ได้ทราบศักยภาพ ฐาน
ผลิตของชุมชน และ ความ
ต้องการทางการตลาดของ
สินค้าของที่ระลึกจาก
ผลิตภัณฑ์จากต้นจาก สู่
ตลาดการท่องเที่ยวและ
บริการ 

2 . เกษตรกรที่ ผลิตชิ้ นงานมีรายได้
เพิ่มขึ้น 2 เท่า  
3.ชุมชนในพื้นที่มีการตื่นตัวในการน้า
เศษวัสดุเหลือใช้จากต้นจาก น้ามาต่อ
ยอดเป็นวัตถุดิบผลิตชิ้นงานได้ 

ปากพนัง มีการท้าให้ชุมชนที่ เป็นปราชญ์
ช่างฝีมือจักสาน ได้รับประโยชน์จากการร่วม
ผลิตชิ้นงาน มีรายได้เพิ่ม จากชิ้นงานเดิม
มูลค่า ไม่สูงนัก เช่น เสวียน รองหม้อ ราคาที่
ผลิตขาย ใบละ 20 -50 บาท ก็สามารถ 
ดัดแปลงเป็น เครื่องใช้ ของประดับต่างๆ เพิ่ม
มูลค่ าจากเดิมมากกว่า  2 เท่ า  จากการ
ประเมินราคาท้องตลาด  
ด้านพาณิชย์   ผู้ประกอบการโรงแรม บูติค 3  
ที่  คือ โรงแรมบุญประสพ อ้าเภอเมืองจังหวัด
นครศรีธรรมราช โรงแรมเมืองลิกอร์ อ้าเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  วงศ์เบี้ยสัจจ์ที่
พั ก เชิ งนิ เ วศ  อ้ า เภอปากพนั ง  จั งหวั ด
นครศรีธรรมราช น้าผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบ ไป
ใช้ประโยชน์ในโรงแรม ที่พัก และสามารถ
แสดงความเป็นอัตลักษณ์ของพื้นที่ ความโดด
เด่นของเครื่องใช้ในโรงแรม แสดงถึงการ 
สนับสนุนสินค้า ผลิตภัณฑ์ชุมชนในพื้นที่ และ
เป็นตัวแทนในการน้าเสนอผลิตภัณฑ์สู่สายตา
สาธารณะ และตลาดที่ต้องการ 
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การสร้างช่องทาง
การตลาดของ
สินค้าจาก
ผลิตภัณฑ์จาก 

การพัฒนาเส้นทาง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ริมแม่น้้าปากพนัง 
อ้าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

1. ข้อมูลคุณคา่
ความส้าคัญ วถิีชีวิตของ
ชุมชนป่าจาก  
2. ปฏิทินการท่องเที่ยวป่า
จากในรอบปี 
3. พื้นที่ที่ด้าเนนิการ
พัฒนาเส้นทางศกึษา
ธรรมชาติในต้าบลขนาบ
นาก 1 เส้นทาง 

ชาวบ้านในชุมชนเห็นประโยชน์จากการ
ท่องเที่ยวที่ใช้ฐานทรัพยากรร่วมกันใน
ชุมชน  

ด้านชุมชนและพื้นที่     
ม อ บ ร า ย ก า ร น้ า เ ที่ ย ว  ห รื อ แ ผ่ น พั บ
ประชาสัมพันธ์ (Brochure) ให้คุณจอมขวัญ 
ไดนา ตัวแทนกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ปากพนัง และเทศบาลเมืองปากพนัง น้าไปใช้
ประโยชน์เพื่อประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมริมแม่น้้ าปากพนัง  และใช้
ประโยชน์เชิงพาณิชย์  
 

 การพัฒนาเส้นทาง
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศใน
ต้าบลขนาบนาก อ้าเภอ
ปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

1. มรดกทางภูมิปัญญาที่
เป็นเอกลักษณ ์
2. วิถีชีวิตที่โดดเด่นเป็น
เอกลักษณ ์
3. แผนที่วัฒนธรรมของ
ชุมชนริมแม่น้้าปากพนัง
โดยชุมชนมีส่วนร่วม 

ชุมชนสามารถเป็นนักสื่อความหมาย
และน้าเที่ยวได้ในเส้นทาง รวมทั้งการ
จ้าหน่ายสินค้าที่ระลึก จ้าหน่ายน้้าผึ้ง
จากให้แก่นักท่องเที่ยว และร่วมกันวาง
แผนการท่องเที่ยวได ้
 

ด้านนโยบาย  
องค์การส่วนบริหารต้าบลขนาบนาก อ้าเภอ
ปากพนั งมีนโยบายด้ านการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวในชุมชนท้องถิ่น โดยที่จะใช้เส้นทาง
ท่องเที่ ยวที่พัฒนาขึ้น  เป็นเส้นทางการ
ท่องเที่ยวของชุมชน และให้ชุมชนท้องถิ่นเข้า
มามีส่วนร่วมและกระจายรายได้สู่ชุมชน 
การเผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ 
จัดท้าคู่มือการท่องเที่ยวชุมชนขนาบนาก 
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2.ผลงานวิจัยตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารการ
วิจัยเพื่อพัฒนาพื้นที่จ้านวน 1 บทความ ป่าา
จาก ทรัพยากรทางธรรมชาติแหล่งท่องเที่ยว 
ของชุมชนขนาบนาก จังหวัดนครศรีธรรมราช 
วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่  ปีที่ 10 
ฉบับที่ 6 

การบริหารจัดการ
น้้าที่เหมาะสมใน
พื้นที่ไร่จาก 

การมีส่วนร่วมของชุมชน
เพื่อการบริหารจัดการน้้า
ในพื้นที่ป่าจาก ต้าบล
ขนาบนาก อ้าเภอปาก
พนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

1.เพื่อศึกษาสภาพปัญหา
ด้านทรัพยากรน้้าของพื้นที่
ป่าจาก 
2.เพื่อทบทวนการบริหาร
จัดการน้้าตามปฏิญญา
ขนาบนาก 
3.เพื่อศึกษาออกแบบและ
ติดต้ังเครื่องมือตรวจวัด
ความเค็มและระดับน้้า
อัตโนมัติ 
4.เพื่อศึกษาความ
เหมาะสมของแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาทรัพยากร

มีการปรับแผนให้นักวิจัยด้าเนินการวิจัย
ใ ห้ ค ร อ บ ค ลุ ม ต า ม วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการออกแบบและ
ติดตั้งเครื่องมือตรวจวัดความเค็มและ
ระดับน้้าอัตโนมัติ ซึ่งมีความล่าช้าใน
การออกแบบและติดตั้งเครื่องมือ ซึ่งใน
ปัจจุบันนักวิจัยมีการติดตั้งเครื่องมือ 
จ้านวน 2 จุด เป็นที่เรียบร้อยแล้ว โดย
มีตัวแทนเกษตกรเป็นผู้ดูแลและใช้
เครื่องเมือดังกล่าว  
 

ด้านชุมชนและพื้นที่     
ปัญหาการจัดการน้้าในพื้นที่ต้าบลขนาบนาก 
เป็นปัญหาที่ต้องอาศัยการแก้ไขเชิงระบบ
แบบบูรณาการ ข้อมูลที่ ได้จากการศึกษา
สภาพปัญหาด้านทรัพยาการน้้า การทบทวน
ป ฏิ ญ ญ า ข น า บ น า ก ใ น บ ริ บ ท ที่ มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เป็นข้อมูลที่สะท้อน
ให้หน่วยงานในพื้นที่ได้ตระหนักถึงปัญหา 
และมีการประชุมหาแนวทางแก้ไขปัญหาด้วย
วิธีที่เหมาะสมต่อไป  
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น้้าในพื้นที่ป่าจากแบบมี
ส่วนร่วม  

การแปรรูปข้าว
พื้นเมือง 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์
เครื่องดื่มมอลต์สกัดจาก
ข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง
นครศรีธรรมราช 

1.ผลการทดลองเพ่ือให้
ทราบระยะเวลาการเพาะ
ข้าวที่เหมาะสมเพื่อใช้
เอนไซม์ในข้าวมอลต์มี
กิจกรรมสูงสุด 
2.ผลการทดลองวิธีการที่
เหมาะสมในการผลิต
เครื่องดื่มมอลต์สกัดจาก
ข้าวไข่มดริ้นและข้าวเข็ม
ทอง 

1.เกษตรกรในพื้นที่มีความสนใจในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์จากข้าวพื้นเมืองพันธุ์
เข็มทอง แต่ยั งมีกลุ่มคนที่สนใจใน
วงจ้ากัด และต้องเรียนรู้จากนักวิจัย
เพิ่มเติม ถึงกระบวนการแปรรูปโดย
เทคโนโลยีที่ชาวบ้านสามารถทได้ จึงได้
รวมกลุ่มกันเพื่อหาแนวทางในการน้า
ผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

การเผยแพร่/ประชาสัมพันธ ์
จัดท้าสื่อวีดีโอกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์
เผยแพร่ และมอบให้ศูนย์วิจัยข้าวน้าไปต่อ
ยอดเพื่อพัฒนาการแปรรูปข้าวต่อไป  

การสร้างช่องทาง
การตลาดข้าว
พื้นเมือง 

การพัฒนาโซ่คุณค่าข้าว
พันธ์ุพื้นเมืองในพื้นที่ลุ่ม
น้้าปากพนัง 

ทราบลักษณะของโซ่
คุณค่าข้าวพันธ์ุพื้นเมืองใน
พื้นที่ลุ่มน้้าปากพนังใน
ปัจจุบัน 

ผลการวิจัยนี้เป็นที่ยอมรับและสนใจ
ของกลุ่ ม เกษตรกรผู้ปลูกข้ าวพันธุ์
พื้นเมือง ในหมู่ 1 และ หมู่ 8 ต้าบล
ท่าพยา อ้าเภอปากพนัง และยินดีเข้า
ร่ วม ในโครงการต่อ ไป ซึ่ งนั กวิ จั ย
วางแผนที่จะทุนสนับสนุนการวมกลุ่ม 
(ทุนวิจัยและทุนสนับสนุน) เพื่อให้
ผลการวิจัยนี้เกิดขึ้นจริงต่อไปได้ 

ด้านสาธารณะ 
น้าผลวิจัยให้ส้านักงานเกษตรอ้าเภอปากพนัง
ประกอบการวางแผนนโยบาย 
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การปลูกพืชผัก การเปรียบเทียบต้นทุน 
ผลตอบแทน และความ
เสี่ยงของการปลูกพืชผัก
แบบทั่วไปกับการปลูก
แบบรวมกลุ่ม เพื่อ
สนับสนุนความมั่นคง
ด้านอาชีพของเกษตรกร
ในต้าบลท่าซอม อ้าเภอ
หัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

1. ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับ
สภาพทั่วไป ปัญหาและ
อุปสรรคในปัจจุบันของ
การผลิตพืชผักในต้าบลท่า
ซอม และต้าบลแหลม 
อ้าเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช รวมถึง
รายช่ือและสถานที่ติดต่อ
ของกลุ่มตัวอย่างตลอดจน
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการผลิต
พืชผักในต้าบลท่าซอม 
อ้าเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
2.แบบสอบถาม และแบบ
สัมภาษณ์ที่จะน้าไปใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลซึ่ง
ผ่านการทดสอบความ
ถูกต้องแล้ว 
3.ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับ
ประเภทของต้นทุนในการ

1.มีผู้ประกอบการผักสดจากตลาดหัว
อิฐ ที่ต้องการมีส่วนร่วมในการสร้างการ
เปลี่ยนแปลงให้แก่เกษตรกรในพื้นที่  
2.มีกลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่ที่ต้องการ
รวมกลุ่ม เพื่อด้าเนินกิจการเกี่ยวกับการ
ปลูกพืชผักแบบครบวงจร 
3.มีกลุ่มเกษตรกรที่ต้องการเปลี่ยน
รู ป แบบวิ ธี ก า รปลู กพื ช ผั ก  ใ ห้ ไ ด้
มาตรฐานผักปลอดภัยเพื่อเป็นทางเลือก  

การเผยแพร่/ประชาสัมพันธ ์
เวทีคืนข้อมูลแก่เกษตรกรร่วมกับกลุ่มผู้น้ารุ่น
ใหม่ในพืนที่ระบบตลาดและการตลาดพืชผัก
ใ น ปั จ จุ บั น แ ล ะ แ น ว โ น้ ม ใ น อ า น า ค ต 
ผลกระทบของการใช้สารเคมีต่อการด้ารงชีวิต
ของเกษตรกรและสภาพแวดล้อมการพัฒนา
ความรู้เชิงธุรกิจให้แก่เกษตรกร  
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ประเดน็การวิจัย 
 

ชื่อโครงการ 
 

ผลผลิต สรุปผลลัพธ์/การเปลี่ยนแปลง การน าไปใช้ประโยชน ์

ผลิตพืชผักข้อมูลเบื้องต้น
เกี่ยวกับลักษณะและ
รูปแบบของผลตอบแทนที่
เกษตรกรจะได้รับจากการ
ผลิตพืชผัก 

 



บทที่ 5  
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 
5.1 สรุปผลการด าเนนิงาน 

5.1.1 ด้านบริหารจัดการ 
ผลการด าเนินงานบริหารจัดการในช่วงระยะเวลา 16 เดือนที่ผ่านมา หน่วยบริหารจัดการ 

ท าหน้าที่ประสานงาน และเชื่อมโยงเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง  ตั้งแต่กระบวนการพัฒนากรอบโจทย์วิจัย การ
พิจารณาข้อเสนอโครงการ การติดตามความก้าวหน้า การประเมินผลโครงการโดยได้รับความร่วมมือ
อย่างดี จากศูนย์อ านวยการและประสานการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้ าปากพนัง ส านักงานเกษตรและสหกรณ์
จังหวัด พาณิชย์จังหวัด ศูนย์วิจัยข้าวนครศรีธรรมราช ส านักงานเกษตรอ าเภอปากพนัง ส านักงาน
เกษตรอ าเภอหัวไทร องค์การบริหารส่วนต าบลขนาบนาก และเกษตรกรในพื้นที่ต าบลแสงวิมาน ต าบล
ขนาบนาก ต าบลบ้านเพิง ต าบลปากแพรก ต าบลท่าพยา และต าบลท่าซอม โดยหน่วยบริหารจัดการได้
น าองค์ความรู้ที่ได้รับจากการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ที่ท าให้เห็นกระบวนการและเทคนิควิธีการในการ
จัดการองค์ความรู้มาสู่การก าหนดจากประเด็นโจทย์วิจัย และการจัดเวทีเพื่อพัฒนาข้อเสนอโครงการที่
ได้รับการเสนอแนะจากนักวิจัยพี่เลี้ยงหลัก และนักวิจัยพี่เลี้ยงร่วมจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย ส่งผลให้มีนักวิจัยส่งข้อเสนอโครงการเข้ารับการพิจารณาตามกระบวนการขั้นตอนของโครงการ 
จ านวน 12 โครงการ นักวิจัยที่ร่วมกันยื่นข้อเสนอทั้งสิ้นจ านวน 25 คน มีโครงการที่ผ่านการพิจารณา
ทั้งสิ้นจ านวน 11 โครงการ นักวิจัยจ านวนทั้งสิ้น 22 คน จ าแนกรายละเอียดของนักวิจัยได้ดังต่อไปนี้  
ตารางที่ 5.1  แสดงข้อมูลจ านวนนักวิจัยเชิงพื้นที่ (ท้าทายไทยปี 60) จ าแนกตามส านักวิชา 

ส านักวิชา เพศ จ านวน (คน) รวม
จ านวน 

ประสบการณท์ างาน 
(เฉลี่ย) ป ี

 ชาย หญิง   

รัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ - 5 5 1 ปี 5 เดือน 

เทคโนโลยีการเกษตร 3 1 4 9 ปี 4 เดือน 

การจัดการ - 6 6 10 ป ี1 เดือน 

สหเวชศาสตร ์ - 1 1 13 ป ี

สาธารณสุขศาสตร์ - 2 2 11 ป ี

ส านักวิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์
และการออกแบบ 

1 - 1 5 ป ี

ส านักวิชาวิศวกรรมศาสตร์และ
ทรัพยากร 

2 1 3 10 ป ี6 เดือน 

รวมจ านวน 6 16 22  
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โดยการบริหารจัดการในระยะนี้ที่เห็นได้ชัดคือการวางบทบาทของนักวิจัย สถาบันวิจัย
และนวัตกรรมในการเป็นพี่เลี้ยงด้านการวิจัยเชิงพื้นที่ ของนักวิจัยใหม่ โดยการเป็นพี่เลี้ยงด้านข้อมูล
ข่าวสาร ข้อมูลด้านบริบทของพื้นที่ รวมทั้งเทคนิคและวิธีการสื่อสารกับประชาชนในพื้นที่  ซึ่งการ
ด าเนินงานดังกล่าว ท าให้นักวิจัยใหม่ ๆ ที่ไม่เคยมีประสบการณ์ด้านเชิงพื้นที่ ได้เปิดมุมมองในการ
ท างาน และปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อการท างานวิจัยในพ้ืนที่ไปในทางที่ดีขึ้น   

นอกจากผลการด าเนินงานด้านบริหารจัดการโดยมีผลลัพธ์ จ านวนนักวิจัยที่ได้รับการ
พัฒนาศักยภาพ และจ านวนโครงการวิจัยที่ได้รับทุนแล้ว สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงนโยบายด้านการ
วิจัยของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เป็นเครื่องมือส าคัญที่เกิดขึ้น จากการเห็นความส าคัญของผู้บริหาร ใน
การผลักดันมหาวิทยาลัยให้เป็นมหาวิทยาลัยที่สามารถผลิตผลงานวิจัย ผลงานวิชาการตามพันธกิจ เป็น
หลักในถิ่น เป็นแหล่งเรียนรู้ การจัดตั้งสภานักวิจัยเพื่อเป็นกลไกในการสะท้อนประเด็นปัญหา และ
แนวทางในการพัฒนาศักยภาพการวิจัย การจัดตั้งศูนย์ความเป็นเลิศ การก าหนดบทบาทหน้าที่ของ
สถานวิจัยในส านักวิชา รวมทั้งเวที Road Show ของผู้บริหาร (รองอธิการบดีฝ่ายวิจัยและบริการสังคม 
และผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและนวัตกรรม) ซึ่งจะเห็นได้ว่าสถาบันวิจัยและนวัตกรรม มิได้ปรับเปลี่ยน
แต่ระบบบริหารจัดการงานวิจัยเชิงพื้นที่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่หากเป็นยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงใน
การปรับเปลี่ยนระบบเพื่อก้าวเข้าสู่องค์กรสมรรถนะสูงตามนโยบายส าคัญของมหาวิทยาลัย ในการ
ปรับเปลี่ยนระบบบริหารจัดการงานวิจัยในภาพรวมของมหาวิทยาลัย เพื่อเพิ่มศักยภาพด้านการวิจัยให้
เกิดการพัฒนาที่สูงขึ้น  

 
 5.1.2 สรุปผลการด าเนินงานที่ตอบโจทย์เป้าหมายของโครงการหลักด้านการบริหารจัดการ 
    

ผลผลิต ตัวชี้วัดตาม TOR ตัวชี้วัดที่ได้จากการ
ด าเนนิการจรงิ 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ  
การบริหารจัดการงานวิจัย ของ มวล. 
1.นักวิจัยที่ได้รับการพัฒนา
เพื่อการวิจัยเชิงพื้นที่ 

20 คน นักวิจัยผ่านกิจกรรมการ
ฝึกอบรมนักวิจัยเชิงพื้นที่ 

มีนักวิจัยจ านวน 22 คน ที่
ได้รับการพัฒนาศักยภาพ 
และรับทุนวิจัยเชิงพื้นที่  
 

2. โครงการที่รับการจัดสรรทุน 10 โครงการ งานวิจัยผ่านการอนุมัติ
จากคณะกรรมการ 

มี โ ค ร ง ก า ร ที่ ไ ด้ รั บ ทุ น
ทั้งหมด 10 โครงการ  

3. ร า ย ง านสั ง เ ค ร า ะห์ ชุ ด
โครงการวิจัย 

1 ฉบับ รายงานผ่านการพิจารณา
จากคณะกรรมการ 

ด าเนินการสังเคราะห์ไว้ใน
บทที่  4  ( จ ะด า เ นิ น ก า ร
สังเคราะห์เป็นเอกสารต่อไป) 

4.บทความตีพิมพ์จากงานวิจัย
เชิงพื้นที่  

5 บทความ นั ก วิ จั ย มี ก า ร ตี พิ ม พ์
เ ผ ย แ พ ร่ ผ ล ง า น ใ น
วารสารวิชาการ 

มี ผลงานวิ จั ยที ได้ รับการ
ตีพิมพ์ เผยแพร่ในรูปแบบ
ต่างๆ จ านวน 5 ชิ้นงาน 
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5.1.2 ด้านการวิจัยเพื่อตอบโจทยพ์ื้นที่  
ในภาพรวมของการวิจัยเพื่อตอบโจทย์พื้นที่ในโครงการการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพใน

พื้นที่ลุ่มน้ าปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ปี 2560 ซึ่งด าเนินการวิจัยใน 4 ประเด็นอาชีพหลัก กรอบ
การวิจัย จ านวน 4 กรอบ และ ประเด็นการวิจัย 16 ประเด็นย่อย มีโครงการที่ได้รับทุนจ านวน 8 
ประเด็นย่อย  จ านวน 11 โครงการ พบว่าทั้ง 11 โครงการ สามารถตอบโจทย์ความต้องการของพื้นที่ได้
ในระดับผลผลิต ที่เป็นการสร้างองค์ความรู้ สร้างการรับรู้ สร้างการตื่นตัวให้แก่เกษตรกรในพื้นที่ ด้วย
กระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนที่มีเป้าหมายเดียวกันคือการสร้างความมั่นคง และการสร้าง
คุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่ประชาชนในพื้นที่ แม้ว่าผลงานวิจัยในระยะนี้จะยังไม่สามารถชี้ให้เห็นผลลัพธ์ 
ผลกระทบในเชิงการลดต้นทุน หรือการสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่สินค้าของเกษตรกรแต่ละกลุ่มได้อย่าง
ชัดเจนอันเนื่องมาจากกรอบการวิจัยและประเด็นการวิจัยค่อนข้างหลากหลาย ซึ่งมีสาเหตุมาจากการ
สังเคราะห์ข้อมูลจากความต้องการของพื้นที่ยังไม่ได้จัดล าดับความส าคัญและความเป็นไปได้ในการ
ด าเนินงานวิจัย จึงท าให้ประเด็นการวิจัยค่อนข้างกระจัดกระจาย อย่างไรก็ตาม หน่วยจัดการมีความ
พยายามในการดึงศักยภาพนักวิจัยให้ตรงกับความต้องการของพื้นที่ โดยอาศัยข้อมูลบริบทของพ้ืนที่เป็น
ตัวตั้ง พานักวิจัยลงพื้นที่บ่อยครั้งเพื่อสร้างความคุ้นชินกับการท างานวิจัยในลักษณะนี้ จึงพบว่านักวิจัยมี
ความตื่นตัวและเปลี่ยนแนวคิดในการท างานวิจัยเพื่อตอบโจทย์พื้นที่มากขึ้น ผลลัพธ์ส าคัญที่เกิดขึ้นใน
พื้นที่คือการมีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างมหาวิทยาลัยกับชุมชน ซึ่งจะเป็นฐานในการตอบโจทย์การสร้าง
ความมั่นคงด้านอาชีพ ซึ่งมีความจ าเป็นต้องยกระดับการท างานในระยะต่อไป โดยเน้นการเชื่อมโยง
กลไกต่างๆ ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพ โดยการใช้งานวิจัยในระยะนี้เป็นฐาน
ต่อไป 
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการด าเนินงานในมิติของการบริหารจัดการงานวิจัย ในช่วง 16 เดือน มหาวิทยาลัยวลัย
ลักษณ์ มีการวางแผนงบประมาณ เพื่อสนับสนุนความร่วมมือโครงการวิจัยเชิงพื้นที่จ านวน 2,000,000 
บาท มีการตั้งทีมงานตั้งแต่กระบวนการของการพัฒนาข้อเสนอโครงการอย่างเป็นระบบ โดยโครงสร้าง
การด าเนินงานที่มีผู้บริหารระดับสูง ต าแหน่งรองอธิการบดีฝ่ายวิจัยและบริการสังคมเป็นหัวหน้า
โครงการ มีการจัดตั้งฝ่ายวิจัยเพื่อพัฒนาเชิงพื้นที่ สังกัดสถาบันวิจัยและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยวลัย
ลักษณ์ เป็นหน่วยจัดการ และประสานงานหลัก การด าเนินงานประสบความส าเร็จเป็นที่น่าพอใจใน
ประเด็นที่สามารถผลักดันให้นักวิจัยสามารถยื่นข้อเสนอโครงการครบตามประเด็นอาชีพทั้ง 4 อาชีพ 
ภายใต้งบประมาณที่มีอย่างเพียงพอ และภายใต้กรอบเวลาที่จ ากัด ทั้งนี้ด้วยโครงสร้างทีมบริหารจัดการ
ที่มีความชัดเจนขึ้น และมีองค์ประกอบที่ส าคัญครบถ้วนทั้งผู้บริหารระดับสูง นักวิจัยที่มีประสบการณ์ใน
การน ากระบวนการในพื้นที่ นักวิจัยที่มีประสบการณ์และมีความสัมพันธ์อันดีกับพื้นที่มาอย่างยาวนาน 
และผู้ประสานงานที่ท าหน้าที่เชื่อมโยงทุกภาคส่วนเข้าด้วยกัน รวมทั้งระบบพี่เลี้ยงของ สกว. ที่ส่งผลให้
กระบวนการบริหารจัดการที่เริ่มต้นจากการจัดกิจกรรมประชุมเพื่อท าความเข้าใจกับนักวิจัยที่สนใจรับ
ทุน การประสานงานเพื่อพานักวิจัยลงพื้นที่ตลอดจนการเชิญชวนนักวิจัยที่มีศักยภาพให้มารับทุนวิจัย
ของทีมบริหารจัดการนั้นได้รับการตอบรับจากนักวิจัยเป็นอย่างดี การด าเนินการดังกล่าวสอดคล้องกับ
ภารกิจของนักบริหารงานวิจัยซึ่ง นายแพทย์วิจารณ์ พานิช (2553) ได้กล่าวถึงภารกิจขั้นแรกๆ ของนัก
บริหารงานวิจัยในประเด็นของการสร้างความชัดเจนในเรื่องภาพรวมของระบบการวิจัยของประเทศ 
และการเปิดโอกาสให้นักวิจัยที่มีความสามารถสูงและทุ่มเทเอาจริงเอาจังต่อการวิจัยได้เสนอ
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โครงการวิจัยตามความคิดริเริ่มของตนเอง เข้ามาขอสนับสนุนทุนวิจัยดังกล่ าว ซึ่งจะเห็นได้ว่านักวิจัย
ของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ที่เข้ามาขอทุนดังกล่าว เป็นนักวิจัยที่มีอายุการท างานมากกว่า 3 ปี ขึ้นไป
เป็นส่วนใหญ่ และส่วนหนึ่งเป็นนักวิจัยที่มีผลงานวิจัย  โดดเด่นและเป็นที่ยอมรับในพ้ืนที่อยู่แล้ว  

ในประเด็นของการพัฒนาพื้นที่แม้ในระยะแรกจะประสบปัญหาที่มีท าให้มีข้อกังวัลเรื่อง
ประเด็นการตั้งโจทย์ของนักวิจัยที่ยังไม่ชัดเจนเท่าที่ควร แต่เมื่อได้รับข้อเสนอแนะตลอดกระบวนการ
อย่างใกล้ชิดจากนักวิจัยพี่เลี้ยงหลัก และนักวิจัยพี่เลี้ยงรอง ส่งผลให้ทีมบริหารจัดการงานวิจัยมีแนวทาง
ในการด าเนินงานที่ชัดเจน น าข้อแนะน าดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับบริบทของมหาวิทยาลัยได้อย่าง
ลงตัวโดยการประสานพื้นที่เพื่อพัฒนาโจทย์วิจัยเพิ่มเติมโดยการพานักวิจัยไปพบปะกับเกษตรกรและ
ภาคีเครือข่ายในพื้นที่ จึงท าให้ได้ข้อเสนอโครงการเพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตามการตอบโจทย์ความต้องการ
ของพื้นที่ไม่สามารถท าได้ครบถ้วนตามกรอบโจทย์วิจัยที่วางไว้ในประเด็นปลีกย่อย เนื่องจากประเด็น
ความต้องการของพื้นที่ในแต่ละอาชีพค่อนข้างมีความละเอียด แต่การด าเนินงานเพื่อตอบโจทย์พื้นที่
ภายใต้ระยะเวลา 1 ปี และงบประมาณที่มีอยู่ถือได้ว่าสามารถตอบโจทย์พื้นที่ได้ในระดับหนึ่ง และต้อง
อาศัยการท างานอย่างต่อเนื่อง  
  อย่างไรก็ดีอาชีพทั้ง 4 อาชีพ เป็นอาชีพเกษตรกรรม ที่สอดคล้องกับนโยบายประเทศไทย 
4.0 กลุ่มอาหาร เกษตร และเทคโนโลยีชีวภาพ ซึ่งมีแนวทางในการสร้างเส้นทางธุรกิจใหม่ ( New 
Startups) ด้านเทคโนโลยีการเกษตร  เทคโนโลยีอาหาร ดังนั้นเป้าหมายของการสร้างความมั่นคงด้าน
อาชีพที่ต้องการให้เกษตรกรลดต้นทุน เพิ่มผลผลิต และมีรายได้ที่มั่นคงนั้น ในกลุ่มเรื่องวิจัยที่ได้รับทุน
ในปีนี้ อาจจะยังไม่สามารถตอบโจทย์ความมั่นคงด้านอาชีพได้ทันทีเนื่องจากต้องอาศัยระยะเวลา และ
สร้างความตระหนักให้กับเกษตรกรอย่างรอบด้าน แต่การริเริ่มของโครงการเหล่านั้น สามารถเป็น
ฐานข้อมูล ส าหรับการวางแผนพัฒนาในขั้นต่อไปได้ ด้วยฐานของเครือข่ายวิจัยในพื้นที่ เพื่อให้สอดคล้อง
กับเป้าสัมฤทธิ์ 3 – 5 ปี ข้างหน้าที่จะเห็น ศักยภาพและโอกาสที่จะก่อให้เกิดความมั่นคง มั่งคั่ง และ
ยั่งยืน ตามนโยบายประเทศไทย 4.0  
 
5.3 การวิเคราะห์ปัจจัยเงื่อนไขของความส าเร็จ 

5.3.1 ด้านบริหารจัดการงานวิจัยเชิงพื้นที่  
ในช่วงระยะเวลาของการด าเนินโครงการการสร้างความมั่นคงด้านอาชีพในพื้นที่ลุ่ม

น้ าปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างการ
บริหารงานอยู่หลายครั้ง การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวในแต่ละครั้งค่อนข้างมีความเร่งด่วน ส่งผลการ
ให้การส่งต่อข้อมูลต่าง ๆ ในด้านการบริหารจัดการต้องอาศัยการเชื่อมโยงของผู้บริหารเดิม กับ
ผู้บริหารชุดใหม่อย่างต่อเนื่อง ซึ่งในแง่ของการบรรลุเป้าหมายในเชิงปริมาณนั้น ถือว่าประสบ
ความส าเร็จจากความพยายามในการกระตุ้นนักวิจัยและจัดเวทีในพื้นที่ ในช่วงของการขึ้นต้น
โครงการอย่างเข้มข้น ท าให้ได้โครงการครบทุกอาชีพ แต่ยังขาดบางประเด็นที่ไม่สามารถหา
นักวิจัยมาด าเนินการวิจัยได้ ซึ่งเป็นข้อจ ากัดที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ ในการวิเคราะห์ตนเองของ
มหาวิทยาลัยในการน าเครื่องมือในการบริหารจัดการ เช่น PDCA มาใช้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ใน
ส่วนของการวางแผนในการท างานล่วงหน้า  

     5.3.2 ด้าน การวิจัยเพื่อตอบโจทย์ของพื้นที่ 
ปัจจัยส าเร็จที่สามารถท าให้นักวิจัยท างานวิจัยในพื้นที่ได้อย่างต่อเนื่องคือการมี

สัมพันธภาพที่ดีเป็นทุนเดิม รวมทั้งมีหน่วยงานในพื้นที่คอยท าหน้าที่ในการช่วยประสานงานใน
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พื้นที่อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ทั้งนี้งานวิจัยต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ทั้ง 11 โครงการ สามารถตอบโจทย์
พื้นที่ได้ในระดับของการสร้างองค์ความรู้เท่านั้น ยังไม่สามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงในเชิง
เศรษฐกิจที่ชัดเจน ประเด็นส าคัญที่ท าให้เกิดการเรียนรู้คือการวิเคราะห์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
รวมทั้งการสื่อสารกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพื่อตรวจสอบการน าไปใช้ประโยชน์ของงานวิจัยทั้ง 11 
โครงการอย่างแท้จริง  

 
5.4 การวิเคราะห์จุดเด่นและข้อจ ากัดของสถาบัน  

สถาบันวิจัยและนวัตกรรม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์มีจุดเด่นที่สามารถพัฒนางานวิจัยเพื่อ
พัฒนาเชิงพื้นที่ที่ ให้มีความก้าวหน้าได้ดังต่อไปน้ี  

1. ผู้บริหารให้ความส าคัญและมีการวางแผนงบประมาณเพื่อสนับสนุนงานวิจัยเพื่อพัฒนาเชิง
พื้นที่ที่อย่างต่อเนื่อง 

2. มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์มีทุนเดิมในการด าเนินงานวิจัยเพื่อพัฒนาเชิงพื้นที่ที่ ทั้งภาคี
เครือข่ายที่มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน มีโครงการวิจัยในพื้นที่มาอย่างต่อเนื่อง  

3. มีโครงสร้างการบริหารงานที่ชัดเจนตั้งแต่ระดับบริหารคือ รองอธิการบดีฝ่ายวิจัยและ
บริการสังคม ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและนวัตกรรม และ ฝ่ายวิจัยและพัฒนาเชิงพื้นที่ 
สถาบันวิจัยและนวัตกรรมเป็นหน่วยงานประสานงานกลาง 

4. มีภาคีเครือข่ายที่ให้ความร่วมมือในทุกกระบวนการของการด าเนินการวิจัยที่เข้มแข็ง 
5. แผนการด าเนินงานมีความสอดคล้องกับแผนแม่บทการพัฒนาอาชีพและส่งเสริมรายได้  

โครงการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้ าปากพนัง อันเน่ืองมาจากพระราชด าริ พ.ศ.2560 – 2564 
 

ข้อจ ากัด 
1. ขาดการวิเคราะห์ศักยภาพของนักวิจัยในการด าเนินงานวิจัยเชิงพื้นที่ ภายใต้บริบทของ

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
2. นักวิจัยที่มีศักยภาพ มีแหล่งทุนอื่นที่จูงใจให้รับทุนได้มากกว่า 
3. ขาดการจูงใจให้เห็นเป้าหมายร่วมกันในการพัฒนาพื้นที ่
4. ขาดการการสร้างพลัง (Empowerment) นักวิจัย เพื่อให้มีความกระตือรือร้นในการ

ด าเนินงานวิจัยเพื่อพัฒนาเชิงพ้ืนที่ที่ จุดอ่อน  
5. การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างการบริหาร เป็นปัญหาอุปสรรคต่อความต่อเน่ืองของโครงการ 
6. ขาดการพัฒนาศักยภาพนักวิจัยที่มีความพร้อมสู่การเป็นหัวหน้าชุดโครงการวิจัยที่มี

ศักยภาพ 
5.5 ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาแนวทางการท างานในปีต่อไป 
 5.5.1 ต่อมหาวิทยาลัยและหน่วยบริหารจัดการ 

1. ควรมีการน าเสนอรายงานความก้าวหน้า หรือรายงานปิดโครงการในพื้นที่ เพื่อสร้างความ
ภาคภูมิใจร่วมกันกับพ้ืนที ่

2. ควรมีกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพหน่วยบริหารจัดการ และนักวิจัยอย่างต่อเนื่อง 
     5.5.2 ต่อแหล่งทุน 
 1. ควรมีคู่มือตอ่การปฏิบัติตามกฎระเบียบและแนวทางในการบริหารการเงินตามนโยบาย
ภาครัฐที่มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น 
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เฉลี่ยผลผลิตรวมส้มโอ ปี 2553). [Online]. Available: www.nakhonsri.doae.go.th. 
(19 มกราคม 2554) 

สุธีระ ประเสริฐสรรพ์. (2556).  กระบวนการงานวิจัยเพื่อพัฒนาเชิงพื้นที่ที่ แนวทางการพัมนา
งานวิจัยเพื่อรับใช้สังคม. ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. บริษัทซีโน พับบลิชชิ่ง 
ประเทศไทย จ ากัด. 

เอกสารประกอบการประชุมคณะกรรมการและคณะท างานประสานการขับเคลื่อนและขยายผล
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ จังหวัดนครศรีธรรมราช วันที่ 18 พฤศจิกายน 2559 
ณ ศาลากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช. พระราชด าริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี ในคราวเสด็จพระราชด าเนินติดตามงานในโครงการพัฒนาพื้นที่ลุ่มน้ าปาก
พนัง อันเนื่องมาจากพระราชด าริ วันที่ 17-18 กรกฎาคม 2557, หน้า 16. 
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Abstract  
 

This study demonstrated some physicochemical characteristics and antioxidant properties of nipa palm 

(Nypa fruticans) syrup commercialized by local producers in Pak Panang River Basin, Nakhon Si Thammarat, 

Thailand. Nipa palm syrup was a viscous liquid (moisture content =77.69% and aw = 0.86) with a transparent 

brown color (L*=19.31, a* = -0.84, b* = 5.53, A285 = 83.00 and A420 = 5.10) and light sweet taste (total soluble 

solid = 62.20Brix and pH = 5.55). Total phenolic content and total flavonoid content of nipa palm syrup was 

found to be 115.19 mg gallic acid equivalent (GAE)/ 100 ml and 24.60 mg GAE/100 ml, respectively. The 

presence of phenolic compounds and brown pigment generated from Maillard reaction and caramelization 

during preparation of nipa palm syrup rendered the product with excellent antioxidant activity. The 2,2-

diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging activity, ferric reducing antioxidant power (FRAP) and 

iron chelating activity of nipa palm syrup was found to be 15.30 mol Trolox equivalent/ml, 23.62 mol Trolox 

equivalent/ml and 0.78 mmol EDTA equivalent/ml, respectively.  Therefore, nipa palm syrup can be classified 

as an antioxidative sweetener and can be used as a functional ingredient in food products. 

 

Keywords: Nipa palm syrup, physicochemical characteristics, antioxidant activity, phenolic, flavonoid 
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Anti-oxidant and cytotoxicity in RAW 264.7 of Nypa fruitcans palm 
organic vinegar 
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Abstract 
Vinegar is a fermented aqueous, composed of 3-5 percentages of acetic acid, water 

and other trace chemical components. It has several benefit effects for human such as anti-
diabetic, anti-bacterial, anti-oxidant, and anti-tumor. Nypa fruitcans palm vinegar (NPV) is 
one of them that usually use as food ingredients. In addition, some countries, such as 
Malaysia, they use NPV as traditional medicine, since they believed its effects on curing of 
microbial infection and diabetes mellitus. However, there are a few data that supported in 
this faith. NPV from different sources include fresh water, brackish water and saline water 
were tested for cytotoxicity on RAW 264.7 cells by MTT assay. In vitro, 2,2'-azino-bis-3-
ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid (ABTS) and the ferric reducing antioxidant power 
(FRAP) were investigated for antioxidant activities.  The results showed that NPV from 
brackish water source is lowest toxicity. CC50 of NPV from fresh water, brackish water and 
saline water sources were calculated from MTT assay. There are 39.56±2.16, 42.05±3.68 
and 39.86±5.34 µl/ml respectively. Anti-oxidant activities showed dose dependent manner 
by NPV from the saline water established highest effectively of free radical scavenging, and 
followed by brackish water and fresh water, respectively. The results were concluded that 
three different sources of NPV have low toxic to RAW 246.7 cell line and potentially anti-
oxidant activities. 
 
Keywords: Immunomodulation, Nypa fruitcans palm vinegar, anti-inflammation, anti-
oxidant 
 
Information 

Nypa fruitcans palm was abundant found along coastal and rivers from Bangladesh 
to the pacific islands. It can grow in soft mud like mangrove areas with saline water, 
brackish water and fresh water. In this experiment, natural food is interested substance 
because there are abundant in local area like Nypa fruitcans palm vinegar (NPV).  NPV is 
produced by fermentation process of Nypa sap with yeast and mold include of 
Saccharomyces, Amylomyces, Aspergillus and Candida. The fermentation processes is 
changing carbohydrate to alcohol and carbon dioxide, then alcohol is altered to acetic acid 
by acetic acid bacteria such as Acetobacter aceti. NPV is used to be traditional medicine. It 
is believed in many benefits for health. However, there are not much studies which proving 
the believes, one of study is by Yosuff et al.(2015), reported that NPV could decrease blood  
glucose level in induced diabetes mellitus mice . Moreover, antioxidant activities also were 
found in this study (Yusoff et al., 2015). Naziroglu M et al.(2014) illustrated that apple 
cider vinegar also have properties to induced a protective effect against erythrocyte, kidney, 
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and liver oxidative injury, and lowered the serum lipid levels in mice fed high cholesterol, 
suggesting that it possesses oxidative stress scavenging effects, inhibits lipid peroxidation, 
and increases the levels of antioxidant enzymes and vitamin  (Naziroglu et al., 2014). 
Furthermore, Rutala et al.(2000) demonstrated properties of natural vinegar products are 
found in civilizations around the world for example vinegar has antimicrobial properties 
which makes it useful for a number of applications. Vinegar has been used for cleaning and 
treating nail fungus, head lice, warts, and ear infections. For antioxidant effect, phenolic 
content for various vinegar types including grape vinegar, sherry vinegar) have shown 
antioxidant activities and antitumor effect (Rutala et al., 2000). Kurosu is a traditional 
Japanese rice vinegar which is reported to be one of the most important sources of phenolic 
compounds for reducing cancer risk (Nilgün et al., 2014). From the previous data, the study 
that involving immunomodulation activity of NPV is still lacking. Thus, the 
immunomodulatory effect of NPV is interesting to study because there are abundant in 
many area of Thailand. 
 
Method 

1. Nypa fruitcans plam organic vinegar samples  
Organic NPV samples (community products) were collected from 3 different 

salinity property of covered water of wetland that grown Nypa fruitcan palm in Khanap Nak 
sub-district, Pak Phanang district, Nakhon Si Thammarat province, Southern of Thailand. 
The water salinity was determined by refractometer and interpreted results into fresh water, 
brackish water and saline water. The salinity of fresh water is lower than 0.5 ppt, brackish 
water is 0.5- 5 ppt, whereas saline water is 5-30 ppt. 

2. In vitro cytotoxic test   
MTT proliferation assay were tested on RAW 264.7 cells line. The 5 x 105 cells / 

ml RAW 264.7 were culture in 96 wells with completed dulbecco's modified eagle medium 
(DMEM) (supplement with 10% fetal bovine serum, 2% of 100X. penicillin /streptomycin 
and 1% of 100X amphotericin B). Plate was incubated at 24 hr, 37 ˚C, 5% CO2 then the 
NPV  the final concentration at 100, 50, 25, 12.5, 6.25, 3.125, 1.56 µl/ml were added. The 
96 well plates were performed continuing incubation for 48 hours then supernatant were 
removed. The 5 mg / ml of MTT solution were added and incubated for 4 hr. Crystal 
formazan complex were dissolved with 200 µl dimethyl sulfoxide (DMSO). The 
absorptions at wavelength 570 and 690 nm were measured by a microplate spectrometer. 
The 50 % cytotoxicity concentration (CC50) of NPV was calculated according the NPV 
concentration that affects 50 % RAW 264.7 cell death (Lee et al., 2012).  

3. Ferric-Reducing antioxidant power (FRAP) assay 
Ferric reducing antioxidant power (FRAP) assay of  organic NPV were performed 

according to the method of (Re et al., 1999) Working FRAP was prepared by mixing acetate 
buffer (300 mM, pH 3.6) : 10 mM TPTZ solution in 40 mM HCl : 20 mM ferric chloride 
solution, in proportion of 10 : 1 : 1 (v/v/v). An aliquot 20 µl of appropriately diluted NPV 
was mixed with 200 µl of freshly prepared FREP reagent and mix thoroughly. Then, the 
reactions mixture was incubated at 37 ˚C for 10 minutes. Absorbance of the reaction 
mixture were read at 593 nm against a blank. The result was calculated by making a 
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calibration curve and using ferrous sulphate and expressed as µmol Fe2+ 

(Phiphatwatcharaded et al., 2017). 
4. ABTS radical scavenging assay. 

The assay was evaluated on the ability of antioxidant of NPV to scavenge 2, 2-
azino-bis (ethylbenzthiazoline-b-sulfonic acid, ABTS) radical cation. The free radical 
solution was prepared by mixing 1 mM potassium sulphate and kept overnight the reaction 
mixture at least 12 h, room temperature. The antioxidant activity of NPV was performed in 
a reaction mixture between 200 µl ABTS⁺ free radical and 50 µl of NPV at the differences 
concentration include 25, 12.5 6.25, 3.125 and 1.56 µl/ml. The absorbance of the mixing 
was measured at 734 nm after 3 minute. The data was analyzed and demonstrated as % of 
inhibition of ABTS activity. 

5. Analysis of data and statistical methods used to analyze data.   
The antioxidant activities of Nypa fruitcans palm organic vinegar from FRAP 

experiment were calculated and statistic differentiation of scavenging activity was 
compared by independent T-test. 
 
Result 

 

 
Figure 1. Cytotoxicity testing. The percentage viability of cells was determined after  

RAW 264.7 cells were treated with NPV for 48 hours. 
 
In order to evaluated that NPV have toxic on RAW 264.7 cell line cell cytotoxicity 

was performed on RAW 264.7 cell line by MTT assay. The results are shown as percentage 
of cell viability in figure 1. The CC50 concentrations were calculated as illustrated in table 1. 
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Table1. The 50 % cytotoxicity concentration (CC50) of different sources NPV 
 Sources of NPV CC50 (µl/ml) 
 Fresh water 

Brackish water  
Saline water 

39.56 ±2.16 
42.05 ±3.68 
39.86 ±5.34 

 
The different sources Nypa fruitcans palm organic vinegar samples were found to be 

potential to scavenge ABTS free radical, figure 2. The scavenging activity of NPV showed 
as dose dependent manner. For the NPV concentrate of 25 µl/ml,   radical scavenging 
activity of NPV from fresh water, brackish water and saline water sources were 6.07%, 
9.10% and 13.97%, respectively. The 50 % Inhibitory concentration (IC50) of them were 
265.91±39.47, 154.74±33.45 and 92.17±2.44, respectively. The results of ABTS radical 
scavenging assay were showed that NPV from saline water has highest anti-oxidant activity 
and followed by brackish and fresh water, respectively. 

 
Figure 2. ABTS scavenging activity 

 
The anti-oxidant activity of 3 different sources NPV were determined by FRAP 

assay as well. The results are demonstrated in figure 3. The equivalent of Fe²⁺which 
reflected to radical scavenging activity of all sources NPV was found that it is occurred by 
dose dependent manner. At the highest concentrate, 25 µl/ml, there were 37.15±1.12, 
41.54±0.61 and 46.31±0.74 µM from the fresh water, brackish water and saline water-NPV, 
respectively. The NPV concentration 6.25, 12.5 and 25 µl/ml were showed significant 
different of radical scavenging activity when compared to negative control. 
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Discussion 
RAW 264.7 cells were used to test as cell cytotoxicity in this experiment, since they 

are the macrophage cell which play important role in innate immunity involving to 
inflammation. At the concentrations of 1.56 and 3.125 µl/ml, NPV were seem like to 
enhance cell culture growth well when compare to the control that culture with only 
DMEM. The percentage of cell viability at NPV 1.56 µl/ml from the fresh water, brackish 
water and saline water were 128.82±10.16, 131.63±11.12 and 121.32±21.19, respectively. 
The different cells viability might be the toxicity effect of acetic acid in NPV. Yusoff et al, 
had conducted to study in chemical profile of the active aqueous extract of NPV they found 
that acetic acid composition is 35.25% in it (Yusoff et al, 2015). Whereas another 
experiment showed acetic composition of three sources of NPV from the fresh water, 
brackish water and saline water were 5.28±0.128%, 4.07±0.000% and 5.26±0.000%, 
respectively (data not shown). The characteristic of NPV was considered that acetic acid 
composition can influent viability of RAW 264.7 cells line and the percent of viability is 
depend on the concentration of acetic acid in NPV. 

Vinegar product can be used as effective medicinal agent to protect a lot of diseases 
that related with oxidative stress (Budak et al., 2010) for examples cancer. Additionally, it 
can effect with many diseases such as antihypertensive (Kondo et al., 2001), antibacterial 
(Tsujihata et al., 1998), antidiabetic (Lim et al., 2009) etc. Two anti-oxidant activity testing, 
including of ABTS free radical scavenging and ferric reducing antioxidant power (FRAP) 
assays, were used to evaluate the ability of provide hydrogen to free radical and ferrous ion 
chelating of NPV, respectively. The results showed potentially trend in both of ABTS free 
radical scavenging ferric reducing antioxidant power to scavenge free radical and ion 
chelating method.  Moreover, NPV from saline water source showed highest ability as 
antioxidant agent follow by brackish water and fresh water, respectively. 
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Figure 3. Ferric reducing antioxidant power* T-test, Significant different when 

compare to negative control (DI water) 
 

Previous study, Yosuff et al, conducted antioxidant of aqueous extracts and ethyl 
acetate extracts. There were demonstrated potential effects to free radical agent as the same 
with our study. However, Phenolic compounds that they have been found in the ethyl 
acetate extract portion include dihydroferulic acid, dihydrosinapic acid and caffeic acid 
ethyl ester. Hence, the components of antioxidant agent are related with its polar (Yosuff et 
al,), the less polar compounds tend to be higher antioxidant ability. 
 
Conclusion 

We can conclude that NPV have low toxicity on macrophages and potentially 
antioxidant properties. Next steps, we will conduct NPV as immunomodulation and anti-
inflammation agent in vivo and in vitro either.  
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ปลกูคอื แหล่งนํÊาจดื นํÊากร่อย และนํÊาเคม็ นํามาศกึษาหาปรมิาณฟีนอลลกิรวมโดยวธิ ีFolin-Ciocalteu reagent ศกึษาความเป็นพษิต่อ
เซลลเ์พาะเลีÊยง Vero โดยวธิ ีMTT และศกึษาฤทธิ Íการยบัยั Êงการย่อยและการดดูซมึไขมนัในหลอดทดลอง โดยการยบัยั Êงเอนไซมแ์พนค
รเิอตกิไลเปส โคเลสเตรอลเอสเตอเรส และโคเลสเตอรอลไมเซลไลเซชั Éน ผลการศกึษาพบว่านํÊาสม้จากแหล่งนํÊาจดื นํÊากร่อย และนํÊาเคม็
มปีรมิาณฟีนอลลกิรวมเป็น 167.10 ± 10.15 177.16 ± 0.95 และ 80.31 ± 4.00 μg GAE/ml ตามลาํดบั นํÊาสม้จากทั Êงสามแหล่งทีÉความ
เข้มข้น 12.5 μl/ml เริÉมมีความเป็นพิษต่อเซลล์ พบว่านํÊาส้มจากของทั Êง ś แหล่งสามารถยบัยั Êงการทํางานของแพนครีเอติกไลเปส 
คอเลสเตอรอลเอสเตอเรส และคอเลสเตอรอลไมเซลไลเซชนัไดอ้ย่างมนียัสาํคญั (p values < 0.05) ทีÉระดบั > 25 μl/ml 12.5 μl/ml และ 
50 μl/ml ตามลําดบั เมืÉอเปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุมลบ ผลการศกึษาบ่งชีÊว่านํÊาสม้จากมผีลในการยบัยั Êงการดูดซึมของไขมนัย่อยและ
ดดูซมึไขมนั ซึÉงคาดว่าฤทธิ Íการยบัยั Êงดงักล่าวเกดิจากสารประกอบฟีนอลลกิทีÉตรวจพบในนํÊาสม้จาก 
 
คาํสาํคญั  

นํÊาสม้จาก แพนครเีอตกิไลเปส คอเลสเตอรอลเอสเตอเรส คอเลสเตอรอลไมเซลไลเซชนั 

 
แหล่งทุน  

ทุนวจิยัจากโครงการการสรา้งความมั ÉนคงทางอาชพีในพืÊนทีÉลุ่มนํÊาปากพนงั จงัหวดันครศรธีรรมราช (ทุนร่วม มวล.-สกว.)  
ประเภททุน กลุ่มเรืÉองนวตักรรมเพืÉอการพฒันาพืÊนทีÉ ŚŝŞŘ 
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