
 
 

บทคัดยอ 

ในโครงการถอดความรูโครงการวิจัยเดน ป 2558-2559 ของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินบนเสนทางการ

บมเพาะชีวิตและสังคมท่ีดีงาม มีวัตถุประสงคของการศึกษาคือ 1) เพ่ือถอดองคความรูงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 

(Community Based Research; CBR) จากโครงการวิจัยเดนป 2558-2559 ในเชิงคุณคาและประโยชนท่ี

เกิดข้ึน ท้ังในระดับของบุคคล กลุม ชุมชนทองถ่ินและสังคม โดยสังเคราะหกับมิติการบมเพาะชีวิตและ

สังคมท่ีดีงาม 2) เพ่ือถอดองคความรู พลังของกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ท่ีกอใหเกิดคุณคาและ

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอชุมชนทองถ่ิน ภายใตบริบทและเง่ือนไขของโครงการวิจัยเดน ป 2558-2559 โดยมี

ขอบเขตทางดานเนื้อหาครอบคลุมประเด็นคือ คุณคาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน (CBR) 

พลังของกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถ่ินท่ีเกิดคุณคาและผลกระทบตอชุมชนทองถ่ิน (CBR) รวมถึงบทเรียน

และขอเสนอแนะท่ีเปนการหนุนเสริมงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน จากขอบเขตพ้ืนท่ีเปาหมายใน 6 แหง (โปรดดู

หนา 5)  

การดําเนินงานและการเก็บรวมรวบเพ่ือการประมวลผลของการวิจัยชิ้นคือ ใชเครื่องมือในการรวม

รวมสังเคราะหจากเอกสารท่ีมีความเก่ียวของจากงานวิจัยเดน ป 2558-2559 มีการลงพ้ืนท่ีภาคสนาม              

โดยใชกระบวนการเรียนรูแนวจิตปญญาและการสัมภาษณกลุม การพูดคุยอยางไมเปนทางการ การจด

บันทึกขอสังเกตการณแบบมีสวนรวมและการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม เปนเครื่องมือในการดําเนินงาน

และประมวลผลเพ่ือการตอบโจทยคําถามของการวิจัย 

ผลการศึกษาจากการวิเคราะหขอมูล พบวา แตละพ้ืนท่ีของโครงการวิจัยเพ่ือทองถ่ินท่ีไดรับเปน

โครงการวิจัยเดนในป 2558-2559 นั้นมีความคลายคลึงกันในบางประเด็นและมีบางประเด็นท่ีมีความ

แตกตางหลากหลายกันไปในแตละบริบทของพ้ืนท่ีในชุมชนทองถ่ินนั้น ซ่ึงคุณคาในเชิงระดับความหมายของ

การเปลี่ยนแปลง/ปรับเปลี่ยน แสดงใหเห็นถึงคุณคาของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน (CBR) ไดเขาไปหนุนเสริม

ตั้งแตในระดับของบุคคลกับประเด็นท่ีคลายคลึงกันคือ ระดับของพลังในดานทัศนคติ มุมมองของการมอง

โลกวิธีคิด ความภาคภูมิในใจการทํางาน มีศรัทธาตอการทํางานของตนในระดับของการปฏิบัติเพ่ือการ

ตอรอง/การรักษาไวซ่ึงทรัพยากรของพ้ืนท่ีชุมชน มีพลังในการพัฒนาตนเองท่ีเพ่ิมพูนข้ึนจากตนทุนของตนท่ี

มีอยู มีการพัฒนาทางดานจิตใจคือ การมีน้ําใจ การเสียสละ การชวยเหลือเก้ือกูลระหวางกัน การแบงปน 

ซ่ึงเปนดานท่ีหนุนเสริมพลังภายในของบุคคลเพ่ือการอยูรวมกันเปนกลุมและสังฆะ  

รวมถึงการใชพลังของ “กลุม” มาเพ่ือสรางสํานึก/การตอรอง การตอสูในดานความไมเปนธรรม

เชนเรื่องสิทธิท่ีดินทํากิน ทําใหบุคคล-ชุมชน ภายใตการรวมกลุมเขามาสวมบทบาท  “นักวิจัยเพ่ือทองถ่ิน” 

นั้นมีมุมมอง พลังการขับเคลื่อนเพ่ือผลประโยชนตอชุมชน และมีสํานึกรวมกันในการชวยเหลือระหวางกัน 

และอีกดานของการพัฒนาในมิติของระดับบุคคลคือ การมี “ศักยภาพ” “ความสัมพันธ” “การเติมเต็มกัน

ในระหวางการใหคุณคา” ท่ีสงผลมาจากตนทุนหรือรากเหงาวัฒนธรรมชุมชนท่ีมาจากรุนสูรุน ท่ีทําใหบุคคล

มารวมกลุมและใชฐาน “ปญญา” รวมกัน   



 
 

 สวนคุณคา/ระดับกลุมและชุมชน ผลการศึกษาจากการประมวลใน 6 พ้ืนท่ีพบวา ไมเพียงแต

งานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน (CBR) จะสรางพลังในระดับชุมชนรับรูถึง คุณคาของความเสียสละ การทําใหคน/ชุมชน

มีการเขามารูจักถึง จิตสํานึกข้ึนในชุมชนเปนการสะทอนถึงคุณคาของการอยูรวมกันเพ่ือรักษา/ปกปอง

ทรัพยากร เพ่ือใหธรรมชาติอยูรวมกับชุมชน และธรรมชาติท่ีไมตองมีกระบวนการพัฒนาเชิงเทคโนโลยีท่ี

กาวหนามาทําลายสิ่งแวดลอมจะชวยใหทําใหคนในชุมชนมองเห็นถึงการพัฒนา “คุณคาในดานคุณภาพชีวิต

ท่ีดี” ความเปนอยูรวมกัน มีความเรียบงายไมเบียดเบียนระหวางกัน อันสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตชุมชน

ดั้งเดิมท่ีอยูรวมกับธรรมชาติ ใสใจในสิ่งแวดลอมท่ีเปนตนทุนเดิมของชุมชน อีกมุมท่ีสําคัญ ในระดับคุณคา

ของสังคมคือ งานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน (CBR) ไดเขามาเปนสวนหนึ่งในการเติมเต็มความรู-การตระหนักรูถึงสิ่งท่ี

ทําใหบุคคล/ชุมชนเกิด ความรวมมือ ความสัมพันธอันดีระหวางกัน และการกระตุนใหบุคคลไดเกิด             

การเรียนรูตอภัยหรือเทาทันตอ วัฒนธรรมการบริโภคนิยม ตั้งแตในระดับของการใชทรัพยากรและการใช

จายในเชิงมิติทางเศรษฐกิจ ซ่ึงทางชุมชนเพ่ือทองถ่ิน (CBR) ในกลุมเปาหมายไดเขาใจวา การใชทรัพยากรท่ี

มีอยูควรเปนไปเพ่ือปกปองสิ่งแวดลอมและคงไวใหลูกหลานสงตอรุนตอรุนเพ่ือใหไดมีเครื่องมือ/ตนทุนทาง

ทรัพยากรสําหรับการทํามาหากินเลี้ยงชีพ อีกท้ังยังมีการใช “วัฒนธรรมทางประเพณี/ความเชื่อ” เพ่ือสืบ

ตอและเปนกลไกในการอยูสรางสํานึกรวมกันกับทรัพยากรทางธรรมชาติของชุมชนดวย 

ประการถัดมา บทสังเคราะหวาดวยคุณคาและงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินใน 6 โครงการเดน พบวา มี 3 

สวนหลักท่ีสําคัญคือ สวนแรกวาดวย “บริบทสําคัญและพ้ืนท่ีของปญหา” เปนจุดเริ่มตนแรก เนื่องจาก

บริบทชุมชนมีความเขมแข็งลดนอยลงมาจากการเปลี่ยนแปลงเชิงสังคมและวัฒนธรรมคานิยมท่ี

เปลี่ยนแปลงไปจากวิถีวัฒนธรรมชุมชนดั้งเดิมการรวมกลุมท่ีนอยลง สิ่งนี้สงผลตอมุมมอง วิถีชีวิต ความเชื่อ

และวัฒนธรรม ทําใหคนรุนใหมในชุมชนมีวิถีชีวิตท่ีเนนปจเจกบุคคลและดําเนินชีวิตตามความทันสมัย  

“สงคราม-ความขัดแยง” ภายใตภูเขาน้ําแข็งกับความรูสึกท่ีตองกระทุง นั่นหมายความวา ความขัดแยงนั้น

สงผลตอกันมายาวนานและเปนชวงเวลาของการมองหาเครื่องมือ/ชองทางการสื่อสารเพ่ือใหไดมาซ่ึง 

“ความเขาใจระหวางกัน” เปนการปรับตัว/มุมมองใหมีความเปนธรรมระหวางกันใหมากข้ึน เชน ความ

ขัดแยงระหวางอํานาจของรัฐ-ทุน ท่ีเขามาใชทรัพยากรชุมชนจนกดทับพ้ืนท่ีในการทํามาหากินรวมถึงพ้ืนท่ี

ในการอยูอาศัยของชุมชน-ชาวบาน อีกมุมหนึ่งคือ “การขาดความรวมมือและการมีสวนรวม” เปนขอสังเกต

อีกประการหนึ่งท่ีสงผลตอความสัมพันธท่ีขัดแยง/ผลประโยชนรวมกัน 

รูปแบบและแนวทางท่ีสําคัญของกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน (CBR) กับกลุมเปาหมายการ

ขับเคลื่อนเพ่ือใชองคความรูคือ คุณคาในมิติระดับของรากเหงาวัฒนธรรมชน จิตสํานึกรวม การประสาน

ความรวมมือ นับเปนหัวใจสําคัญของการใชรูปแบบและเปนเครื่องมือของพ้ืนท่ีเพ่ือใชในการสรางความ

รวมมือ มีสัมพันธภาพของการชวยเหลือเก้ือกูลระหวางกัน ผลตอทีมวิจัย (บุคคลและกลุม)คือ มี 3 มิติ              

1) มิติดานพฤติกรรมและความสัมพันธ  คือ มีการขับเคลื่อนพลังชุมชนดวยพลังรวม การมีความสัมพันธอัน

ดีงามระหวางกัน การเกิดข้ึนของกลุม “สังฆะ” การมีเครือขายท่ีสรางความรวมมือทําใหชุมชนเริ่มยกระดับ

ความเขมแข็ง  2) มิติจิตใจ เห็นถึงคุณธรร มของการเสียสละรวมกัน การมีสติเพ่ือนําปญญามาใชในการ



 
 

แกไขปญหาของชุมชน การมีรวมสุขรวมกันเปนอีกความสัมพันธท่ีขาดไมได และ3) มิติความคิด/ความเขาใจ 

มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเห็นถึง ศักยภาพของตนเอง มีความกลาหาญท่ีจะคิดและตัดสินใจเพ่ือชุมชน/

สวนรวมยิ่งข้ึน หันมาใสใจและทํางานทางดานจิตอาสามากข้ึน รวมถึงการตระหนักรูตอการแกไขปญหาของ

ชุมชนสูจิตสาธารณะ จนไดสภาวะความเขาใจมีดวงตา/สายตาใหมแหงการตื่นรู   

อีกท้ังทางดานองคความรูใหมท่ีเกิดข้ึนคือ การใชวงจรของปญหามาเปลี่ยนเปนแนวทางแหง

ความคิดสรางสรรค สงผลตอรูปธรรมท่ีเกิดข้ึนคือความรูสึกวา “เราทํารวมกันได” อยางทรงพลัง 

ประการสุดทายขอคนพบจากการประมวล/สังเคราะหพลังและคุณคางานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน (CBR) 

บนเสนทางแหงการบมเพาะชีวิตและสังคมท่ีดีงามคือ พลังแหงความเชื่อม่ันในตนสูทาทีของการเรียนรู           

ซ่ึงทีมวิจัยไดประสบการณและการทํางานภายใน ในเรื่องของสัมพันธภาพ มิตรภาพและนิสัยใหม การเขาถึง

จิตใจท่ีประณีตและลุมลึกเปนความสุขในระดับของการเปนภาวะผูนําในตนเองและภาวะผูรวมกันในกลุม/

ชุมชน พลิกกรอบความคิดดวยการใครครวญซ่ึงถาเทียบกับการใชโยนิโสมนัสสิการของธรรมะคือมีการคิด

ใครครวญเพ่ือการนํามาซ่ึงการแกไขปญหาได การรวมพลังกลุม และการพ่ึงพาตนเอง ความอิงอาศัยในการ

อยูรวมกัน จิตสํานึกในความเปนชุมชน รากเหงาของภูมิปญญาทองถ่ิน การมีชีวิตอยูอยางพอดีและพอเพียง 

นับเปนขอคนพบท่ีทรงคุณคาของการบมเพาะชีวิตของตนและชุมชน สูบนเสนทางแหงการบมเพาะมิติท่ีดี

งาม 

ขอสังเกตและขอเสนอแนะ รายงานเลมนี้คนพบถึงแนวทาง/รูปแบบบางประการท่ีมีความ

สอดคลองกับพ้ืนท่ีบริบท/ชุมชน หากแตมีการเพ่ิมเติมเรื่องของการ “สรางกระบวนการเรียนรู” แบบสมดุล

คือ ใชปญญาจากฐานกาย สมองและฐานใจ ประสบการณตรงอาจเปนการเพ่ิมศักยภาพของบุคคลและกลุม 

เพ่ิมการเรียนรูดวยแนวทางวิถีจิตตปญญาและการภาวนามยปญญาเพ่ิมข้ึน ใหสงเสริมในระดับของวิถีชีวิต

และกิจวัตรประจําวัน คนหาความหมายชีวิตจากเครื่องมือ/โจทยการวิจัย มีการเพ่ิมทักษะของการเรียนรู

เสริมสรางศักยภาพแกนนําใหชุมชนและคนรุนใหมใหมีทักษะของการสรางกระบวนการเรียนรูแบบมีสวน

รวม 
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