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บอกเล่าเพื่อความเข้าใจร่วมกัน 
 
งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นกระบวนการที่คนในชุมชนได้มาร่วมคิดทบทวนสถานการณ์ ต้ัง

คําถาม วางแผน หาข้อมูล ทดลองทํา วิเคราะห์ สรุปผลการทํางานและหาคําตอบเพ่ือปรับปรุงงาน
ต่อไป” กล่าวคือ งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นเครื่องมือหน่ึงที่เน้นการให้ “คน” ในชุมชนเข้ามาร่วมใน
กระบวนการวิจัย ต้ังแต่การเริ่มคิด การต้ังคําถาม การวางแผน และค้นหาคําตอบอย่างเป็นระบบเป็น
รูปธรรม โดยเรียนรู้จากการปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทําให้ชุมชนได้เรียนรู้ สร้างผลงาน 
มีความเก่งขึ้นในการแก้ปัญหาของตนเอง และสามารถใช้กระบวนการน้ีในการแก้ไขปัญหาอ่ืน ๆ ใน
ท้องถิ่น โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรู้อย่างเป็นเหตุเป็นผล ดังน้ันจุดเน้นของงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น จึง
อยู่ที่ “กระบวนการ” มากกว่า “ผลลัพธ์” เพ่ือให้ชาวบ้านได้ประโยชน์จากงานวิจัยโดยตรง และให้
งานวิจัยมีส่วนในการแก้ปัญหาของชาวบ้าน รวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนจริงในชุมชน ซึ่งจะต้อง
อาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เป็นวิธีการเพ่ือให้คนในชุมชน ทั้งชาวบ้าน ครู  
นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ์ ข้าราชการ หรือกลุ่มคนอ่ืนๆ เข้ามาร่วมหา ร่วมใช้ 
“ปัญญา” ในกระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพื่อท้องถ่ิน” หมายถึง การทํางานอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือตอบ 
“คําถาม”  หรือ “ความสงสัย” บางอย่าง ดังน้ันสิ่งสําคัญคือประเด็น “คําถาม” ต้องคมชัด โดยมี
การแยกแยะประเด็นว่า  ข้อสงสัยอยู่ตรงไหน มีการหา “ข้อมูล” ก่อนทํา มีการวิเคราะห์ความ
น่าเช่ือถือของข้อมูล มีการ “วางแผน” การทํางานบนฐานข้อมูลที่มีอยู่ และในระหว่างลงมือทํามีการ 
“บันทึก” มีการ “ทบทวน” ความก้าวหน้า “วิเคราะห์” ความสําเร็จและอุปสรรคอย่างสม่ําเสมอ 
เพ่ือ “ถอด” กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นออกมาให้ชัดเจน ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” 
ตอบคําถามที่ต้ังไว้ แล้วอาจจะทําใหม่ให้ดีขึ้น ตลอดจนสามารถนําไปใช้เป็นบทเรียนสําหรับเรื่องอ่ืนๆ 
หรือพ้ืนที่ อ่ืนๆ ต่อไป ซึ่งทั้งหมดน้ีกระทําโดย “ผู้ที่สงสัย” ซึ่งเป็นคนในท้องถิ่นน่ันเอง ดังน้ัน
กระบวนการงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจึงเป็นงานวิจัยอีกแบบหน่ึงที่ไม่ยึดติดกับระเบียบแบบแผนทาง
วิชาการมากนัก แต่เป็นการสร้างความรู้ในตัวคนท้องถิ่น โดยคนท้องถิ่น เพ่ือคนท้องถิ่น โดยมุ่งแก้ไข
ปัญหาด้วยการทดลองทําจริง และมีการบันทึกและวิเคราะห์อย่างเป็นระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไม่ใช่
เครื่องมือทางวิชาการ ไม่ใช่ของศักด์ิสิทธ์ิที่ผูกขาดอยู่กับครูบาอาจารย์ แต่เป็นเคร่ืองมือธรรมดาที่
ชาวบ้านก็ใช้เป็น เป็นประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้ 
 สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ได้ใช้วิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นตามแนวคิดและหลักการ
ดังกล่าวมาแล้วในระยะเวลาหน่ึง พบว่า ชาวบ้านหรือทีมวิจัยส่วนใหญ่สามารถสะท้อนการดําเนินงาน
ด้วยการบอกเล่าได้เป็นอย่างดี  ในขณะเดียวกันก็พบว่า การเขียนรายงาน เป็นปัญหาที่สร้างความ
หนักใจให้แก่นักวิจัยเป็นอย่างย่ิง ดังน้ันด้วยความตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว สกว.ฝ่าย
วิจัยเพ่ือท้องถิ่น จึงได้ปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัย ให้มีความยืดหยุ่น และมีความง่ายต่อการ
นําเสนองานออกมาในรูปแบบที่นักวิจัยถนัด โดยไม่ยึดติดในเร่ืองของภาษาและรูปแบบที่เป็นวิชาการ



ข 

มากเกินไป ซึ่ ง เป้าหมายสําคัญของรายงานวิจัยยังคงมุ่ ง เน้นการนําเสนอให้ เห็นภาพของ
กระบวนการวิจัยมากกว่าผลลัพธ์ที่ ได้จากการวิจัย โดยกลไกสําคัญที่จะช่วยให้นักวิจัยให้มี
ความสามารถเขียนรายงานที่นําเสนอกระบวนการวิจัยได้ชัดเจนย่ิงขึ้น คือ ศูนย์ประสานงานวิจัย 
(Node) ในพ้ืนที่ ซึ่งทําหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัยมาตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งจบการทํางานวิจัย 
ดังน้ัน Node จะรับรู้พัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห์เน้ือหาหรือ
กิจกรรมของโครงการจึงเป็นการทํางานร่วมกันระหว่าง Node และนักวิจัย ซึ่งความร่วมมือดังกล่าว 
ได้นํามาซึ่งการถอดบทเรียนโครงการวิจัย สู่การเขียนมาเป็นรายงานวิจัยที่มีคุณค่าในที่สุด 
 อย่างไรก็ตาม รายงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น อาจไม่สมบูรณ์แบบดังเช่นรายงานวิจัยเชิงวิชาการ
โดยทั่วไป หากแต่ได้คําตอบและเร่ืองราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซึ่งท่านสามารถเข้าไป
ค้นหา ศึกษาและเรียนรู้เพ่ิมเติมได้จากพ้ืนที่ 
 

 สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค 

บทคัดย่อ 

 การศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุโดยบูรณาการวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเพ่ือการพ่ึงพาตนเองและพัฒนาชุมชน ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาสถานการณ์ของผู้สูงอายุกระบวนการขับเคลื่อน แผนงาน วิธีการของชุมชน
และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการเสริมสร้างศักยภาพผู้สูงอายุ รวมทั้งศึกษาและทดลองรูปแบบการ
พัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้โดยบูรณาการวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นตําบลวังผางอําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้สูงอายุในตําบลวังผาง 
11 หมู่บ้านจํานวน 150 คนเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ “ภูมิปัญญาท้องถิ่นผู้สูงอายุ 
ตําบลวังผาง”เป็นแบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ความถี่ และร้อยละ 
 ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุในตําบลวังผาง ร้อยละ 80เป็นผู้สูงอายุที่ยังสามารถทํางานและมี
รายได้ อาชีพของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ 3 อันดับแรก คือ การรับจ้างแกะลําไย ค้าขาย เกษตรกร ร้อยละ 
82 ช่วยตัวเองได้ดี สามารถดําเนินชีวิตในสังคมได้โดยอิสระ 
 รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุโดยบูรณาการวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ประกอบไปด้วยขั้นตอนที่ 1 ประเมินการรับรู้ศักยภาพของตนเอง มีการทบทวนความรู้และ
ประสบการณ์เดิม การรับรู้ความรู้ความสามารถของผู้สูงอายุ ขั้นตอนที่ 2 การฝึกปฏิบัติการถ่ายทอด
องค์ความรู้ ด้านการดําเนินชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยมุ ่งให้ผู้สูงอายุมีที่มีความรู้และมี
ความสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่กลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน โดยใช้กิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาของ
ผู้สูงอายุโดยมีเป้าหมายการถ่ายทอดไปสู่คนรุ่นหลัง และขั้นตอนที่ 3 พัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ
ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน ให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้โดยบูรณาการวิถี
การดําเนินชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างต่อเน่ืองโดยการแนะนําให้มีการผสานแนวทางการ
เสริมสร้างศักยภาพให้เข้ากับวิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 ข้อเสนอแนะ ควรมีการจัดกิจกรรมถ่ายทอดภูมิปัญญาอย่างสม่ําเสมอ โดยอาจจะมีการ
หมุนเวียนกันเป็นผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญา ทํากิจกรรมในแต่ละเดือน ซึ่งควรจะเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรม
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ABSTRACT 

 This research attempted to exploreand examine a model to enhance 
independenceand develop community among elderlyin Tambon Wang-Phang, 
WiangNong Long District, Lamphun Province. The local lifestyle and wisdom were 
integrated in the process of independence enhancement. The objectives of this 
research were to study the situation of the elderly in the area, creating and 
implementing a strategic plan, as well as community and local organization 
participation. Subjects were 150 elderly who lived in 11 villages located in Tambon 
Wang-Phang. Questionnaires were used for gathering data related to the situation of 
the elderly. Semi-structured interview questions were used to collected data 
pertaining to the wisdom of the elderly in the community.  

Results showed that eighty percent of the elderly in Tambon Wang-Phang 
were employed and receiving income. The three most common jobs werepeeling 
Long-gan (a local fruit), selling handicrafts, and other additional agricultural work. 
Eighty-two percent of the elderly were independent and able to participate in 
community activities.   

A model to enhance independence and develop community among elderly 
in Tambon Wang-Phang consisted of three steps. First, the elderly were asked about 
their knowledge and wisdom. Second, the elderly transferred their knowledge and 
wisdom to the younger generation by teaching and through demonstration. Third, 
encouraging the elderly to maintain their potential by continuing to share their 
knowledge and wisdom as part of their daily lifestyle.    

Suggestions for future research include rotating leadership roles in knowledge 
sharing on a monthly basis. These activities could be integrated into the elderly 
school program. Moreover, the Wang-Phang Municipality staff should serveas mentors 
for the elderly and promote active participants to be the leader of the activities. The 
elderly suggested that the school should be the center for these activities. In 
addition, the activities should be arranged according to community customsand local 
events. 
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บทท่ี 1  
บทนํา 

 
หลักการและเหตุผล 

ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน ประกอบด้วย 11 หมู่บ้าน มีประชากร
ประมาณ 8,146 คน โดยเป็นผู้สูงอายุประมาณ 1,689 คน คิดเป็นร้อยละ 20.73 ของประชากรใน
ตําบลวังผาง และพบว่า จํานวนผู้สูงอายุมีเพ่ิมขึ้นทุกปี จัดว่าเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ตามคํา
จํากัดความขององค์การอนามัยโลก เมื่อพิจารณาถึงลักษณะของชุมชน พบว่าท้องที่อําเภอเวียงหนอง
ล่องเดิมเป็นส่วนหน่ึงของอําเภอป่าซาง ทางราชการได้แบ่งพ้ืนที่การปกครองออกมาต้ังเป็น ก่ิงอําเภอ
เวียงหนองล่อง ตามประกาศกระทรวงมหาดไทย ลงวันที่ 7 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2538 และต่อมาได้มี
พระราชกฤษฎีกายกฐานะขึ้นเป็น อําเภอเวียงหนองล่อง ในวันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2550 แบ่งเขต
การปกครองเป็น 3 ตําบล 21 หมู่บ้าน ได้แก่ ตําบลวังผาง จํานวน 11 หมู่บ้าน รองลงมา คือ ตําบล
หนองล่อง จํานวน 9 หมู่บ้าน และตําบลหนองยวง จํานวน 5 หมู่บ้าน ตามลําดับ ในตําบลเวียงหนอง
ล่องถือเป็นตําบลท่ีมีจํานวนหมู่บ้านและจํานวนประชากรมากที่สุด มีหน่วยบริการสุขภาพ ได้แก่ 
โรงพยาบาลเวียงหนองล่อง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล 2 แห่ง คือ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพบ้านดงหลวง และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านกลางทุ่ง และมีคลินิก 1 แห่ง คือ คลินิกวัง
ผาง ส่วนสถานศึกษามี 1 แห่ง คือ โรงเรียนวัดบ้านดง ต้ังอยู่หมู่ที่ 5 ตําบลวังผาง  

ในด้านวิถีชีวิตการดําเนินของประชาชนในตําบลวังผาง แต่เดิมประชาชนส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม คนวัยทํางานส่วนน้อยที่ออกไปทํางานนอกเขตชุมชน มีการประกอบอาชีพเสริม
ตามภูมิปัญญา ท้องถิ่น เช่น ทําไม้กวาดทางมะพร้าว ดอกไม้จันทน์ ทอผ้า และเคร่ืองประกอบงาน
ประเพณีของท้องถิ่น เป็นต้น การอยู่รวมกันในครอบครัวเป็นลักษณะของครอบครัวขยายที่มี
ประกอบด้วยคนหลายรุ่น แต่ในปัจจุบันคนวัยทํางานออกไปทํางานนอกบ้านหรือนอกเขตพ้ืนที่ชุมชน
เป็นส่วนใหญ่ มีเพียงผู้สูงอายุเท่าน้ันที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูกพืชผักประจําท้องถิ่น หรือ
รับจ้างต่างๆ ภายในชุมชน โดยเฉพาะรับจ้างเก็บลําไยและแกะลําไยตามฤดูกาล ดังน้ันพ้ืนที่ของตําบล
วังผางจึงจัดเป็นสังคมผู้สูงอายุ และพบว่าผู้สูงอายุ ร้อยละ 97.7 เป็น “active aging” หรือผู้สูงอายุที่
มีศักยภาพในการดําเนินชีวิต สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ในชุมชนมีวิถีการดําเนินชีวิตแบบชนบท มี
ผู้สูงอายุเป็นคลังแห่งภูมิปัญญาท้องถิ่น มีการสนับสนุนทุนทางสังคมที่เข้มแข็งของภาคีเครือข่ายใน
ตําบลวังผาง ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบลวังผาง โรงพยาบาลเวียงหนองล่อง 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบลบ้านดงหลวง และเทศบาลตําบลวังผาง 

ในระยะ 10 ปีต้ังแต่ได้รับการยกระดับเป็นอําเภอ ทั้งอําเภอเวียงหนองล่องและเทศบาล
ตําบลวังผาง ได้พัฒนาระบบและกลไกการดําเนินพัฒนาชุมชนด้านผู้สูงอายุอย่างต่อเน่ือง รวมทั้งมีการ
จัดโครงการที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตและเสริมสร้างศักยภาพของผู้สูงอายุ เช่น โครงการ
โรงเรียนผู้สูงอายุ จัดขึ้นโดยกองสวัสดิการสังคม โครงการหลานสอนอุ้ย (ครอบครัวยุคใหม่) จัดขึ้นโดย
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กองวิชาการและแผนงาน โครงการตําบลต้นแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว โดยความร่วมมือ
ของโรงพยาบาลเวียงหนองล่อง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลวังผาง และโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตําบลบ้านดงหลวง เป็นต้น แสดงให้เห็นว่า ตําบลเวียงหนองล่องมีหน่วยงานภาครัฐทั้งระดับ
อําเภอและตําบล ที่ให้ความสําคัญเก่ียวกับการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนมาโดยตลอด 

จากการที่คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ มีนักวิจัยที่ได้รับทุนจาก
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ได้มีโอกาสเข้าร่วมประชุมร่วมกับนักวิจัยที่ได้รับทุน ลง
พ้ืนที่เพ่ือศึกษาปัญหาและเรียนรู้การทําวิจัยชุมชม ซึ่งตําบลวังผาง  อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัด
ลําพูน เป็นพ้ืนที่ที่ได้ลงนามในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือกับ สกว. เพ่ือพัฒนางานวิจัยท้องถิ่น โดย
การจัดเวทีระดมความคิดเห็นโดยการประชุมตัวแทนผู้สูงอายุจากแต่ละหมู่บ้าน จํานวน 3 ครั้ง เพ่ือ
ศึกษาเก่ียวกับปัญหาของผู้สูงอายุในชุมชน โดยพบประเด็นที่ผู้สูงอายุให้ความสนใจ 4 ประเด็น คือ 
ประเด็นที่หน่ึง การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นในชุมชนทําให้ลักษณะครอบครัวเปลี่ยนไป 
เน่ืองจากคนวัยทํางานและวัยเรียนย้ายถิ่นฐานหรือออกไปอยู่นอกชุมชน ทําให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่
ตามลําพัง หลายคนมีความรู้สึกเหงา ซึมเศร้า การเปลี่ยนแปลงของลักษณะครอบครัวและวิถีชีวิตที่
เกิดขึ้นน้ี ทําให้ผู้สูงอายุมีความสุขน้อยลง นอกจากน้ี ยังพบว่า มีการเพ่ิมขึ้นของจํานวนผู้สูงอายุที่อายุ
มากกว่า 80 ปี ผู้สูงอายุที่อยู่ในกลุ่มติดบ้านติดเตียง รวมทั้งผู้สูงอายุที่ขาดลูกหลานดูแลมีจํานวนมาก
ขึ้นเช่นกัน ประเด็นที่สอง กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตที่ดีมีไม่เพียงพอกับความต้องการของผู้สูงอายุ กิจกรรมที่จัดขึ้นเป็นการจัดตาม
เทศกาลประเพณีท้องถิ่นหรือตามนโยบายของภาครัฐและองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น และเป็นการ
ดําเนินงานโดยเจ้าหน้าที่หรือเป็นการทํางานแบบรอคําสั่งจากหน่วยงานของรัฐเพียงอย่างเดียว (Top-
down) ผู้สูงอายุเป็นเพียงผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมเท่าน้ัน ไม่ได้เป็นผู้ริเริ่มและดําเนินกิจกรรมเอง จึงทํา
ให้กิจกรรมต่างๆ ไม่มีความต่อเน่ืองและย่ังยืน รวมทั้งไม่ตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ และ
ประเด็นที่สาม ผู้สูงอายุต้องการมีบทบาทในการสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
เริ่มสูญหายไป ได้แก่ การบายศรี การยํ่าขาง เป็นต้น เน่ืองจากไม่มีผู้สืบทอดหรือขาดระบบกลไกใน
การถ่ายทอดความรู้ให้แก่บุตรหลาน นอกจากน้ีผู้สูงอายุได้แสดงความคิดเก่ียวกับความต้องการพัฒนา
ศักยภาพของตนเอง โดยเริ่มตระหนักถึงความสําคัญของการที่ผู้สูงอายุควรมีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหา นอกเหนือจากการได้รับความช่วยเหลือจากท้องถิ่นหรือหน่วยงานภาครัฐเพียงอย่างเดียว  

จากการถอดบทเรียนการดําเนินงานเก่ียวกับผู้สูงอายุของในตําบลวังผาง พบว่ามีการ
รวมกลุ่มจัดต้ังชมรมผู้สูงอายุ และโรงเรียนผู้สูงอายุเพ่ือเป็นแหล่งแลกเปลี่ยนความรู้ พบปะสังสรรค์ 
และทํากิจกรรมร่วมกัน ซึ่งจากการประเมินผล พบว่า ผู้สูงอายุมีความสุข และรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
แต่ในการดําเนินงานกิจกรรมต่างๆ ยังไม่เป็นระบบ ขาดเป้าหมายท่ีชัดเจน ขาดผู้นําและผู้รับผิดชอบ 
ขาดกลไกในการขับเคลื่อนให้มีความต่อเน่ืองและย่ังยืน ขาดศูนย์รวมในการพัฒนาตนเองให้เป็น
ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดีและมีประโยชน์ต่อสังคม ขาดความเข้มแข็งในสังคมผู้สูงอายุ จะเห็นได้จากการที่
ในชุมชนมีชมรมผู้สูงอายุและมีกิจกรรมสําหรับผู้สูงอายุที่จัดขึ้นโดยองค์กรส่วนท้องถิ่นและหน่วยงาน
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ภาครัฐ รวมทั้งเคยมีการจัดต้ังโรงเรียนผู้สูงอายุ แต่ทั้งชมรม กิจกรรม และโรงเรียน ยังขาดระบบและ
กลไกในการดําเนินงาน ขาดผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน ทําให้กิจกรรมและโครงการต่างๆ ไม่มีความต่อเน่ือง
และยั่งยืน  

อย่างไรก็ตามชุมชนวังผางมีลักษณะเด่นของผู้สูงอายุตําบลวังผาง คือ ผู้สูงอายุมีความ
ต้องการที่จะพัฒนา และพ่ึงพาตนเองในการจัดกิจกรรมสําหรับกลุ่มผู้สูงอายุ และตระหนักถึงศักยภาพ
ของตนเองในการดําเนินงาน และมีความต้องการท่ีจะบูรณาการวิถีการดําเนินชีวิต และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น กับโครงการและกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้การดําเนินงานเป็นไปอย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน รวมท้ัง
ผลักดันให้เอกลักษณ์ของชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่นได้ปรากฏเป็นหลักฐานในเชิงรูปธรรมอย่าง
ชัดเจน สามารถสืบค้น และเข้าถึงข้อมูลได้หลายช่องทาง และสามารถถ่ายทอดต่อคนรุ่นหลังได้ต่อไป  

ดังน้ันคณะผู้วิจัยจึงเห็นว่าความสําคัญของการศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ
ตําบลวังผางให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้โดยบูรณาการวิถีการดําเนินชีวิต และภูมิปัญญาท้องถิ่น ตาม
แนวคิดการสร้างทางเลือกในการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุของ มนตรี ประเสริฐรุ่งเรือง และดุษฎี    
อายุวัฒน์ (2559) ที่กล่าวว่า การพ่ึงพาตนเองอย่างมีคุณค่าของผู้สูงอายุ เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
การใช้ความสามารถของผู้สูงอายุ ร่วมกับการใช้ประโยชน์จากโครงสร้างทางสังคม และการสร้าง
ทางเลือกในพ่ึงพาตนเองอย่างมีคุณค่าของผู้สูงอายุเป็นกระบวนการจัดสรรทรัพยากรภายใต้เง่ือนไข
ทางสังคมให้เกิดประสิทธิภาพ ซึ่งในตําบลวังผางมีการสนับสนุนทุนทางสังคมท่ีเข้มแข็งของภาคี
เครือข่ายในตําบลวังผาง ได้แก่ เทศบาลตําบลวังผาง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบลบ้านดง
หลวง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบลวังผาง โรงพยาบาลเวียงหนองล่อง โรงเรียนเทศบาล
ตําบลวังผาง และเครือข่ายนอกพ้ืนที่ ได้แก่ คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ 
การขับเคลื่อนที่เกิดจากผู้สูงอายุในชุมชน เพ่ือให้ผู้สูงอายุเกิดการพ่ึงพาตนเองและนําศักยภาพของตน
ร่วมพัฒนาชุมชนอย่างย่ังยืน รวมทั้งเพ่ือให้ตําบลวังผางเป็นแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 
คําถามวิจัย 

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ โดยบูรณาการวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพ่ือการพ่ึงพาตนเองและพัฒนาชุมชน ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน ควรเป็น
อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์ของผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน 
2. เพ่ือศึกษากระบวนการขับเคลื่อน แผนงาน วิธีการของชุมชน และหน่วยงานที่เก่ียวข้องใน

การเสริมสร้างศักยภาพผู้สูงอายุ ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน  
3. เพ่ือศึกษาและทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุตําบลวังผางให้สามารถ

พ่ึงพาตนเองได้โดยบูรณาการวิถีการดําเนินชีวิต และภูมิปัญญาท้องถิ่น  
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ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
ผลเชิงวิจัย 

1. องค์ความรู้เก่ียวกับเอกลักษณ์ของชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่นตําบลวังผาง อําเภอเวียง
หนองล่อง จังหวัดลําพูน ที่ได้จากการวิจัย สามารถนําไปต่อยอดทําฐานข้อมูลเพ่ือการค้นคว้าให้
ปรากฏเป็นหลักฐานเชิงรูปธรรมอย่างชัดเจน เพ่ือให้สามารถสืบค้น และเข้าถึงข้อมูลได้หลายช่องทาง 
รวมทั้งสามารถถ่ายทอดต่อคนรุ่นหลังได้ต่อไป 

2. ข้อมูลเก่ียวกับสถานการณ์ของผู้สูงอายุและสถานการณ์ที่มีผลต่อวิถีการดําเนินชีวิต 
สุขภาพ การแสดงบทบาทหน้าที่ และคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และการบริหารจัดการกิจกรรม ของ
ผู้สูงอายุในชุมชนตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน 

ผลเชิงพัฒนา 
1. เอกลักษณ์ของชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่นตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัด

ลําพูน ที่ได้จากการวิจัย สามารถเป็นข้อมูลสําหรับองค์กรส่วนท้องถิ่นในการพัฒนาจุดเด่นของชุมชน
ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาและแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมต่อไป 

2. วิธีการดําเนินงานของโครงการวิจัย และความสําเร็จของการดําเนินงาน สามารถนําไป
ข้อมูลสําหรับการพิจารณาจัดทํานโยบายการเสริมสร้างความเข้มแข็งในการดําเนินโครงการ/กิจกรรม
ในชุมชนและการพัฒนาชุมชนในด้านที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุแบบที่มี จุดเด่น คือ การการบูรณาการวิถี
การดําเนินชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น  

3.  ผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน ได้รูปแบบการพัฒนา
ศักยภาพของผู้สูงอายุที่มีจุดเด่น คือ มีการบูรณาการวิถีการดําเนินชีวิต และภูมิปัญญาท้องถิ่น  

4. ผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน ได้รับการเสริมสร้างศักยภาพ 
เพ่ือการพ่ึงพาตนเองและพัฒนาชุมชนอย่างย่ังยืน  

5. ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน มีแนวทางในการสืบทอดเอกลักษณ์
ของชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้ปรากฏเป็นหลักฐานเชิงรูปธรรมอย่างชัดเจน เพ่ือให้สามารถ
สืบค้น และเข้าถึงข้อมูลได้หลายช่องทาง รวมทั้งสามารถถ่ายทอดต่อคนรุ่นหลังได้ต่อไป 

6. ชุมชนมีเครือข่ายความร่วมมือในการดูแลสุขภาพ คือ คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ ที่จะทํางานร่วมกันเพ่ือขยายการพัฒนาสุขภาพของประชากรในชุมชน 

7. คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ มีพ้ืนที่สําหรับการบูรณาการการ
จัดการเรียนการสอน การวิจัย การบริการวิชาการสู่สังคม และการส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม เพ่ือการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอน และพัฒนาการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดขององค์กร รวมทั้งแสดงการมี
ส่วนร่วมในการบริการเพ่ือรับใช้สังคมตามปณิธานของคณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค และ
มหาวิทยาลัยพายัพ 
 



5 

นิยามศพัท์ทีใ่ช้ในการวิจัย 
การบูรณาการ หมายถึง การดําเนินการเพ่ือให้เกิดการประสานกันอย่างกลมกลืนกันของวิถี

การดําเนินชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน  
วิถีการดําเนินชีวิต หมายถึง กิจกรรมหรือพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตจนเป็นกิจวัตร

ประจําวันของผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน  
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน หมายถึง ความรู้ ความสามารถ ความเช่ือ และวิธีปฏิบัติของตัวของ

ผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูนที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 
การพึ่งพาตนเอง หมายถึง การที่ผู้สูงอายุสามารถเป็นผู้ริเริ่ม ดําเนินการ บริหารจัดการ และ

ขับเคล่ือนกิจกรรม หรือโครงการต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุได้ โดยมีโครงสร้างการบริหารงานและ
ผู้ดําเนินการที่เป็นผู้สูงอายุ โดยได้รับความช่วยเหลือจากภาคีเครือข่ายตามความจําเป็น 

ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ที่อายุ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง อาศัยอยู่ในชุมชนตําบลวัง
ผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน ที่สามารถพ่ึงพาตนเอง เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในชุมชนได้  
 



 

บทท่ี 2  
แนวคดิ ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
การศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ โดยบูรณาการวิถีการดําเนินชีวิตและ        

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการพ่ึงพาตนเองและพัฒนาชุมชน ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัด
ลําพูน ผู้วิจัยได้ค้นคว้าเอกสาร ตํารา วารสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องครอบคลุมหัวข้อ ดังต่อไปน้ี 

2.1 การพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ 
2.2 การสร้างทางเลือกในการพ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุ 
2.3 การดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 
2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
2.5 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 
2.1 การพัฒนาศักยภาพผูส้งูอายุ 

ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการเสริมศักยภาพให้กับผู้สูงอายุ มีดังน้ี 
1) แนวคิดพฤฒพลัง (Active Ageing) เป็นแนวคิดที่แสดงถึงภาวะสุขสมบูรณ์ของผู้สูงอายุ 

และเป็นเป้าหมายของผู้สูงอายุทั่วโลก และคาดว่าแนวคิดพฤฒพลังเป็นทางออกท่ีจะแก้ไขปัญหาที่
เกิดจากการเพ่ิมจํานวนของผู้สูงอายุ โดยภาวะพฤฒิพลังมีองค์ประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ 1) 
การส่งเสริมให้ มีสุขภาพที่ดี(Healthy) 2) การส่งเสริมให้มีความมั่นคงหรือการมี หลักประกันในชีวิต 
(Security) และ 3) การส่งเสริมการมีส่วนร่วม (Participation) (World Health Organization, 
2002) ซึ่งแนวคิดทั้ง 3 ประการน้ีสามารถนํามาประยุกต์แนวทางในการวางแผนเพ่ือช่วย พัฒนา
ศักยภาพให้กับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล าพังได้ 

2) ทฤษฎีกิจกรรม (Activity theory) Havighurst และ  Albrecht ได้เสนอว่าการที่
ผู้สูงอายุจะ ประสบความสําเร็จได้ (Successful ageing) ผู้สูงอายุต้องมีทํากิจรรมอยู่เสมอ โดย
กิจกรรมน้ี หมายถึง กิจกรรมต่างๆ ที่นอกเหนือจากกิจกรรมที่บุคคลกระทําต่อตนเอง จึงเป็นกิจกรรม
ที่กระทําร่วมกับบุคคลอ่ืน ได้แก่ เพ่ือน ครอบครัว สังคม โดยกิจกรรม เหล่าน้ีจะช่วยส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุมีอัตมโนทัศน์ที่ดีมีความพึงพอใจใน ชีวิต ทําให้รู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคมและ
สามารถดําเนินชีวิต อยู่ในสังคมอย่างมีความสุขได้อย่างไรก็ตามในการจัดกิจกรรมให้กับ ผู้สูงอายุควร
จะเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุแต่ละคน ตามทฤษฎีกิจกรรม กิจกรรมท่ีจัดให้ผู้สูงอายุควรจัด
ให้ ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงกิจกรรมได้อย่างสะดวก และเลือกเข้าร่วม กิจกรรมที่สนใจได้รวมถึง
กิจกรรมนั้นจะต้องตอบสนองต่อความ ต้องการของผู้สูงอายุ ทั้งกิจกรรมระยะสั้นและระยะยาว 
กิจกรรมระยะสั้น เช่น กิจกรรมการเพ่ิมศักยภาพการดูแลตนเองให้สอดคล้องกับโรคประจําตัว การใช้
อินเทอร์เน็ตเพ่ือเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและกลุ่มต่างๆ ในสังคม ส่วนกิจกรรมระยะยาวควรเป็นกิจกรรม
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ที่ผู้สูงอายุมีความสนใจพอที่จะ ยึดในการสร้างรายได้ให้เพ่ิมขึ้นได้ตลอดจนต้องมีพ้ืนที่ให้ผู้สูงอายุได้มา 
ร่วมทํากิจกรรมกันได้โดยง่าย  

3) ทฤษฎีความต่อเน่ือง (Continuity Theory) จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมที่
ซับซ้อนในปัจจุบัน ใน ด้านผู้สูงอายุก็ยังคงต้องดําเนินชีวิตต่อไปอย่างต่อเน่ือง แต่การดําเนินชีวิตได้
อย่างต่อเน่ืองหรือแสดงออกถึงพฤติกรรมต่างๆ น้ัน เกิดจาก ปัจจัยหลายๆ ด้านทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
และสังคม ดังน้ัน ทฤษฎีความ ต่อเน่ืองจะเน้นให้พิจารณาถึงความเป็นปัจเจกของผู้สูงอายุแต่ละคน 
โดยพิจารณาถึงแรงจูงใจ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม บุคลิกภาพ ตลอดจนลักษณะนิสัยความ
ยืดหยุ่นและการปรับตัว ในช่วงชีวิตความ เป็นอยู่ที่ผ่านมาของผู้สูงอายุซึ่งผู้สูงอายุจะเป็นผู้ที่ประสบ
ความสําเร็จ ในชีวิตหรือล้มเหลวในบ้ันปลายชีวิต มักมีส่วนสัมพันธ์กับปัจจัยต่างๆ จะต้องพิจารณา ถึง
ภูมิหลังของผู้สูงอายุในแต่ละคน และอาจมีการเสริมแรงเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้นําศักยภาพของตนเองที่มี
อยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ เช่น องค์ ความรู้ด้านหมอพ้ืนบ้านให้แก่คนรุ่นต่อไป 

4) ทฤษฎีความทันสมัย (Modernization Theory) เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงสภาพสังคมท่ี
เปลี่ยนแปลง มีการใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยมากขึ้น มีลักษณะการเป็นเมืองมากกว่าชนบท จนทําให้
ผู้สูงอายุอาจรู้สึกก้าวตามเทคโนโลยีไม่ทัน จนอาจถูกมองว่าเป็นผู้ที่ไม่มีคุณค่า แต่ในทฤษฎีความ
ทันสมัยน้ีก็มีบางประเทศที่เป็นประเทศที่มีความเจริญทางเทคโนโลยี และในด้านของการยอมรับเคารพ
นับถือผู้สูงอายุก็ยังคงให้ความเคารพนับถืออยู่ ดังน้ันในทฤษฎีน้ีอาจเป็นการที่ทําให้ผู้สูงอายุน้ันสามารถ
อยู่ในสังคมปัจจุบันก้าวทันโลกได้ รวมถึงคนรุ่นใหม่ต้องปรับทัศนคติที่มีต่อตัวผู้สูงอายุว่าเป็นผู้ที่มี
ความรู้ มีคุณค่า มีประสบการณ์ที่สั่งสมมาทั้งชีวิต 

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพตนเองของผู้สูงอายุในชุมชน 
การพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุในแต่ละชุมชน มีหลายรูปแบบแตกต่างตามบริบททางสังคม

และสิ่งแวดล้อม การจัดทําโครงการหรือกิจกรรมต่างๆ เพ่ือพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุที่มีองค์กร
ของรัฐเป็นผู้รับผิดชอบ เช่น กองทุนหลักประกันสุขภาพมีการจัดโครงการในระดับจังหวัดโดยให้
ตัวแทนจากชมรมผู้สูงอายุ หรือตัวแทนผู้สูงอายุเข้ารับการอบรมความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคและ
การดูแลสุขภาพตนเองแล้วนําไปถ่ายทอดให้แก่ผู้สูงอายุในชุมชนหรือตําบลของตน ซึ่งยังไม่ครอบคลุม
กับประชากรสูงอายุทั้งหมด ในส่วนของชุมชนมีผู้รับผิดชอบในการจัดโครงการหรือกิจกรรมที่แตกต่าง
กันขึ้นอยู่กับนโยบายและแผนของผู้มีอํานาจในการบริหารจัดการงบประมาณ เช่น กองทุนสุขภาพ
ประจําตําบล สํานักงานปลัดองค์การบริหารส่วนตําบล กองสวัสดิการสังคมของเทศบาลตําบล กอง
สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลระดับชุมชน โครงการที่จัดทําส่วน
ใหญ่เป็นโครงการระยะสั้นทํา 1-2 วันสําหรับผู้สูงอายุ หลายชุมชนมีการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ
โดยใช้กิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ หรือ โรงเรียนผู้สูงอายุเป็นสื่อ  กิจกรรมที่ทําได้แก่ การให้บริการเชิง
รุกเพ่ือนําไปสู่การป้องกันโรคที่ก่อให้เกิดภาวะทุพพลภาพในผู้สูงอายุ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์การดูแลสุขภาพ กิจกรรมการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุที่ทําให้ผู้สูงอายุได้แสดงออก 
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สนุกสนาน เพลิดเพลิน กิจกรรมที่ส่งเสริมรายได้และการออม กิจกรรมที่ส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองของผู้สูงอายุ  
 
2.2 การสร้างทางเลือกในการพึ่งพาตนเองของผูสู้งอาย ุ

มนตรี ประเสริฐรุ่งเรือง และ ดุษฎี อายุวัฒน์ (2559) กล่าวว่า ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเอง 
โดยการใช้ความสามารถที่ตนมีร่วมกับการใช้ประโยชน์จากโครงสร้างทางสังคม การพ่ึงพาตนเองอย่าง
มีคุณค่าของผู้สูงอายุ เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างการใช้ความสามารถของผู้สูงอายุ ร่วมกับการใช้
ประโยชน์จากโครงสร้างทางสังคม ภายใต้การไกล่เกลี่ยเชิงคุณค่าระหว่างค่านิยมทางสังคมและคุณค่า
ของผู้สูงอายุ และการสร้างทางเลือกในพ่ึงพาตนเองอย่างมีคุณค่าของผู้สูงอายุเป็นกระบวนการจัดสรร
ทรัพยากรภายใต้เง่ือนไขทางสังคมให้เกิดประสิทธิภาพด้วยการสร้างหน่วยปฏิสัมพันธ์ย่อย  

ผู้มีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป เมื่อเข้าสู่การเกษียณ จึงกลายเป็นผู้ไม่มีงานทําหรือมีรายได้ลดลง 
ซึ่งแม้แต่ผู้สูงอายุที่ยังคงทํางานในภาคการเกษตรก็ถือได้ว่าเป็นผู้มีรายได้น้อย จึงพบได้ว่ามีผู้สูงอายุ
จํานวนมากที่มีรายได้ตํ่ากว่าเส้นความยากจน (Foundation for Older’s Development 2011) 
นอกจากปัญหาในด้านรายได้ ภาวะความสูงอายุยังก่อให้เกิดความเสื่อมถอยท้ังในด้านร่างกาย จิตใจ 
และสถานภาพทางสังคม ซึ่ง เป็นสิ่งกีดกันกดดันให้ผู้สูงอายุต้องกลายมาเป็นผู้ต้องการพ่ึงพิงสถาบัน
ทางสังคมต่างๆ อาทิ รัฐ ชุมชน ครอบครัว องค์กรอิสระ และองค์กรภาคเอกชน ทั้งในด้านสินค้าและ
บริการทางสังคม (ศศิพัฒน์, 2544) แต่ด้วยข้อจํากัดด้านงบประมาณและทรัพยากรของสถาบันทาง
สังคม ประกอบกับค่านิยมทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้ผู้สูงอายุในอนาคตจะไม่สามารถพ่ึงพิง
สถาบันได้อย่างในปัจจุบัน (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย 2556) ความย่ังยืนในการพัฒนา
ด้านผู้สูงอายุจึงต้องเปลี่ยนจากการมองผู้สูงอายุเป็นผู้รับประโยชน์ทางสังคม มาให้ความสําคัญในการ
ส่งเสริมให้ 

ผู้สูงอายุมีบทบาทเป็นผู้กระทําการในการพ่ึงพาตนเอง สามารถสร้างประโยชน์ในฐานะ
ทรัพยากรสําคัญทางสังคม (สํานักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ 2555) ภายใต้สังคมผู้สูงอายุในอนาคต
ที่มีบริบทแตกต่างจากในปัจจุบัน (ปราโมทย์ 2555) โดยเมื่อผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้ย่อมทํา
ให้ผู้สูงอายุมีอิสรภาพในการกําหนดชีวิตในแบบของตนเอง (World Health Organization, 2014) 
ผู้สูงอายุมีแบบแผนการพ่ึงพาตนเองแตกต่างกันเพราะมีเป้าหมายหรือนิยามคุณค่าของชีวิตแตกต่าง
กัน มนุษย์เป็นผู้กระทําการที่มีความสามารถในการลิขิตชีวิตในแบบของตนเอง แต่ที่มนุษย์ยังไม่
สามารถบรรลุคุณค่าของตนเองได้เพราะมีสิ่งกีดกันการใช้ความสามารถ (Sen 1981) โดย Nussbaum   
et al. (1993) อ้างถึงใน มนตรี ประเสริฐรุ่งเรือง และ ดุษฎี อายุวัฒน์ (2559) เสนอว่าสถาบันทางสังคม
ควรเป็นผู้สร้างทางเลือกทางสังคม ด้วยการกําจัดสิ่งกีดกันทางสังคมและให้การเก้ือหนุนการใช้
ความสามารถให้กับปัจเจกบุคคล  

การพ่ึงพาตนเองอย่างมีคุณค่าของผู้สูงอายุ พ้ืนฐานสําคัญที่สุด คือ การช่วยเหลือตนเองได้
ทางกายภาพ ซึ่งในทางสาธารณสุขนิยมใช้แบบประเมินผู้สูงอายุตามกลุ่มศักยภาพตามความสามารถ
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ในการประกอบกิจวัตรประจําวัน (Activities of Daily Living: ADL) ในการคัดกรองกลุ่มผู้สูงอายุ 
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มติดเตียง กลุ่มติดบ้าน และกลุ่มติดสังคมตามค่าคะแนนกิจกรรมท่ี
ผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือตนเองได้ หรือในทางพัฒนาสังคมนิยมใช้เกณฑ์อายุของผู้สูงอายุเป็นเกณฑ์
ในการประเมิน อาทิ ผู้สูงอายุวัยต้น ผู้สูงอายุวัยกลาง และผู้สูงอายุวัยปลาย ซึ่งใช้เกณฑ์อายุเป็นตัว
แบ่งความสามารถในการพึ่งพาตนเอง โดยแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มได้แก่ กลุ่มช่วยเหลือตัวเองได้ กลุ่ม
ช่วยเหลือตนเองได้ปานกลาง และกลุ่มช่วยเหลือตนเองได้น้อย การประเมินความสามารถในการ
พ่ึงพาตนเองของผู้สูงอายุไม่ควรผูกติดกับคุณลักษณะทางกายภาพเพียงอย่างเดียว หากผู้สูงอายุยัง
สามารถเป็นผู้สร้างสรรค์ประโยชน์ให้แก่สังคมและผู้อ่ืนในรูปแบบการแลกเปลี่ยนแปลงทางสังคมได้  

เมื่อวัยแรงงานเข้าสู่วัยสูงอายุ เกือบทั้งหมดจะต้องเกษียนหรือออกจากงานประจํา หลายคน
ต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้ผลิตมาเป็นผู้บริโภค โดยสมบูรณ์ มีเพียงผู้สูงอายุในภาคการเกษตรเท่าน้ัน ที่
ยังคงทํางาน จึงเห็นได้ว่า หากผู้สูงอายุขาดการเตรียมการสะสมทรัพยากรทางเศรษฐกิจสังคมไว้อย่าง
เพียงพอ คนเหล่าน้ีจะกลายเป็นผู้ต้องการพ่ึงพิง หรือขาดความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง ทรัพยากร
ทางเศรษฐกิจสังคมท่ีจําเป็นสําหรับผู้สูงอายุในการพึ่งพาตนเองในระดับปัจเจกบุคคล จําแนกออกได้
เป็น 7 มิติ ประกอบด้วย 

1. มิติสุขภาพ ได้แก่ 1) สุขภาพร่างกาย และ 2) สุขภาพจิตใจ 
2. มิติความรู้ ได้แก่ 1) การศึกษา 2) สมรรถนะของผู้สูงอายุ และ 3) ความสามารถในการ

จัดสรรเวลา   
3. มิติเครือข่ายทางสังคม ได้แก่ 1) เครือข่ายกับสถาบันทางสังคม 2) การรวมกลุ่ม  
4. บทบาททางสังคม 4) การเช่ือมโยงกับเครือข่ายหรือกลุ่มทางสังคม และ 5) ภาระการดูแล

ผู้สูงอายุของเครือข่ายทางสังคม 
5. มิติสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 1) สภาพแวดล้อมในการอยู่อาศัย 2) ความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพย์สิน 
6. สิ่งเก้ือหนุนในท้องถิ่น 
7. มิติเศรษฐกิจ ได้แก่ ทรัพย์สินทางการเงิน 
8. มิติกายภาพ ได้แก่ ทรัพย์สินทางกายภาพ  
9. มิติวัฒนธรรม ได้แก่ 1) สถานภาพทางสังคม และ 2) บทบาททางสังคม การพ่ึงพาตนเอง

โดยการใช้ประโยชน์จากโครงสร้างทางสังคม ภาวะการสูงอายุทําให้เกิดความเสื่อมถอยทางร่างกาย 
จิตใจ และสถานภาพทางสังคม ถือเป็นสิ่งกีดกันการใช้ความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง ทําให้ผู้สูงอายุ
จําเป็นต้องอาศัยสิ่งสนับสนุนการทํากิจวัตรประจําวัน รวมถึงกฎระเบียบทางสังคมควรถูกปรับปรุงให้
เอ้ืออํานวยต่อการลดช่องว่างทางสังคม  
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2.3 การดูแลผูสู้งอายุในชุมชน 
การดูแลผู้สูงอายุในชุมชน แบ่งตามลักษณะและเป้าหมายการจัดบริการสําหรับผู้สูงอายุกลุ่ม

ต่างตามลักษณะทางสุขภาพและสังคมที่ต่างกันของผู้สูงอายุ โดยจําแนกผู้สูงอายุออกเป็นสามกลุ่ม คือ 
กลุ่มที่ช่วยตนเองได้ดี (Well elder) หรือกลุ่มติดสังคม กลุ่มติดบ้าน (Home bound elder) และ
กลุ่มติดเตียง (Bed bound elder) บริการสําหรับผู้สูงอายุทั้งสามกลุ่มน้ันย่อมมีเป้าหมายที่แตกต่าง 
การส่งเสริมสุขภาพและการชะลอความเสื่อมจากความสูงอายุเป็นเป้าหมายสําคัญในกลุ่มผู้สูงอายุช่วย
เองได้ดีหรือกลุ่มติดสังคม การควบคุมโรค การป้องกันภาวะแทรกซ้อนและภาวะทุพพลภาพเป็น
เป้าหมายเด่นของกลุ่มติดบ้าน และสําหรับกลุ่มติดเตียงเป้าหมายที่ต้องการ คือ การควบคุมอาการ 
การประคับประคองและการดูแลระยะสุดท้าย โดยในชุมชนจะมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลซึ่งมี
ภารกิจในการให้บริการผู้สูงอายุ 3 ด้าน คือ ภารกิจบริการสุขภาพ ภารกิจพัฒนาศักยภาพ และ
ภารกิจประสานบริการ ซึ่งการให้บริการตามภารกิจทั้งสามด้านมีความแตกต่างกันเพ่ือตอบสนอง
ความต้องการเฉพาะของแต่ละกลุ่ม โดยเป้าหมายของบริการสําหรับผู้สูงอายุ คือ การส่งเสริมสุขภาพ 
(Health promotion) การป้องกันภาวะทุพพลภาพ (Prevent disability) และการส่งเสริมความเป็น
อิสระมากที่สุด (Enhance independence)  

คุณลักษณะสําคัญของผู้สูงอายุแต่ละกลุ่มและเป้าหมายในการดูแลของแต่ละกลุ่ม มี
รายละเอียดดังน้ี 

1. ผู้สูงอายุกลุ่มที่ช่วยตนเองได้ดีหรือกลุ่มติดสังคม (Well elder) ผู้สูงอายุกลุ่มน้ี เป็นกลุ่ม
ที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ดีดําเนินชีวิตในสังคมได้โดยอิสระ และมักเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม  

 ในด้านสุขภาพ สามารถทํากิจวัตรพ้ืนฐานประจําวัน (activity of daily living : 
ADL) และกิจวัตรประจําวันต่อเน่ือง(instrumental activity of daily living: IADL) ได้เป็นผู้ที่มี
สุขภาพทั่วไปดี ไม่มีโรคเร้ือรัง หรือเป็นเพียงผู้ที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคหรือเป็นผู้ที่มีโรคเร้ือรัง 1- 
2 โรค แต่ควบคุมได้  

 ในด้านสังคม กลุ่มน้ีจะเป็นผู้สูงอายุที่สามารถและประสงค์เข้าร่วมกิจกรรมในสังคม 
สามารถช่วยเหลือครอบครัว-ผู้อ่ืน-สังคมได้ อาจมีปัญหา/ทุกข์ยาก/เดือดร้อนด้วยหรือไม่ก็ได้ 

เป้าหมายของการจัดบริการ คือ การคงภาวะสุขภาพและความสามารถในการทํา
หน้าที่อย่างต่อเน่ือง พัฒนาความสามารถในการใช้ศักยภาพและภูมิปัญญาให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ครอบครัวชุมชน และสังคมอย่างสูงสุด 

2. ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน (Home bound elder) เป็นผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองได้หรือ
ต้องการความช่วยเหลือบางส่วน มีความจํากัดในการดําเนินชีวิตในสังคม และเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีโรค
เรื้อรังที่ควบคุมไม่ได้หรือมีภาวะแทรกซ้อนมีหลายโรค และมีกลุ่มอาการสําคัญของผู้สูงอายุที่มีผลต่อ
การไปมาได้โดยอิสระ  

ในด้านสุขภาพ ผู้สูงอายุกลุ่มน้ี จะมีความจํากัดในการดําเนินชีวิตในสังคมชัดเจน 
และอาจมีความจํากัดในการทํากิจวัตรประจําวันพ้ืนฐานหรือต่อเน่ืองบางประการ ทําให้ต้องการความ
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ช่วยเหลือจากผู้อ่ืนบ้างบางส่วน เช่น ในการเคลื่อนไหว ผู้สูงอายุกลุ่มน้ีไม่สามารถเดินตามลําพังบน
ทางเรียบได้ ต้องใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือหรือผู้ช่วยเหลือ รวมทั้งมีโรคเร้ือรังที่ควบคุมไม่ได้หรือมี
ภาวะแทรกซ้อน มีกลุ่มอาการของผู้สูงอายุ (Geriatric syndrome) ที่มผีลต่อการเคลื่อนที่และการเข้า
สังคม มีอาการทางด้านร่างกาย เช่น การมีความยากลําบากในการเคลื่อนที่ (Instability & impair 
mobility) อาการทางด้านจิตใจ เช่นมีภาวะซึมเศร้า อาการทางด้านสติปัญญา-การคิดรู้ เช่น ภาวะ
หลงลืมและสมองเสื่อม 

ในด้านสังคม ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมกับสังคมน้อย ลักษณะของผู้สูงอายุกลุ่มน้ี รวมถึง
ผู้สูงอายุที่ไปมานอกบ้านได้โดยอิสระแต่ไม่ชอบออกสังคม และกลุ่มที่ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมสังคม
ได้เน่ืองจากติดภาระทางบ้าน เช่น ต้องดูแลหลานผู้สูงอายุกลุ่มน้ีอาจมีหรือไม่มีศักยภาพในการ
ช่วยเหลือครอบครัวและสังคมได้ การเสริมพลังอํานาจให้กับผู้สูงอายุกลุ่มน้ีจะช่วยเสริมสุขภาวะและ
เสริมศักยภาพชุมชนผู้สูงอายุผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านอาจเป็นผู้ที่มีหรือไม่มีปัญหา ทุกข์ยากเดือดร้อน 
การที่ผู้สูงอายุมีปัญหาทางสังคมด้านน้ีจําเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือเก้ือกูลจากหน่วยงานด้านสังคม 
โดยการประสานงานของทีมสุขภาพ ทั้งน้ีเพ่ือสร้างสุขภาวะให้ผู้สูงอายุกลุ่มน้ี 

เ ป้าหมายของการจัดบริการ  คือ  การดํารงการมีสุขภาพที่ ดีการป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน การป้องกันการเสื่อมถอยของการทําหน้าที่และภาวะทุพพลภาพแต่เริ่มต้น และ
ป้องกันการเกิดโรค(ใหม่) รวมถึงการพัฒนาศักยภาพในการมีส่วนร่วมในสังคมหรือใช้ภูมิปัญญาเพ่ือ
สร้างสรรค์สังคม 

3. ผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง (Bed bound elder) ผู้สูงอายุในกลุ่มติดเตียงน้ี ข้อมูลจากพ้ืนที่
ศึกษา ยังมีกลุ่มย่อยเป็น กลุ่มติดเตียง (bed bound elder) และกลุ่มระยะสุดท้าย (bed bound 
elder-end of life)  
  3.1 ผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง หมายถึง ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในการทํา
กิจวัตรประจําวันได้ ต้องการความช่วยเหลือในการเคลื่อนย้ายและ/หรือการทํากิจวัตรพ้ืนฐาน
ประจําวันอ่ืนและเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีโรคเรื้อรังหลายโรคและมีภาวะแทรกซ้อน ภาวะหง่อม/
เปราะบาง 

ในด้านสุขภาพ ผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง เป็นกลุ่มที่มีความจํากัดในการทํากิจวัตร
พ้ืนฐานประจําวัน ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวันได้ ทําให้ต้องการความ
ช่วยเหลือจากผู้อ่ืน ทั้งในการเคลื่อนย้ายและ/หรือในกิจวัตรพ้ืนฐานประจําวัน เช่น การ ต้องการความ
ช่วยเหลือในการเคลื่อนย้าย หรือพลิกตะแคงตัว การรับประทานอาหารผู้สูงอายุกลุ่มน้ี มีภาวะกลืน
ลําบาก แม้ว่าผู้ ดูแลจะป้อนอาหารให้และผู้สูงอายุอาจได้รับสารอาหารผ่านช่องทางอ่ืน (จมูก 
กระเพาะอาหาร หรือลําไส้) การขับถ่าย ผู้สูงอายุกลุ่มน้ี ต้องขับถ่ายในท่านอนหรืออยู่บนเตียง สวมใส่
ผ้าอ้อมตลอดเวลาหรือต้องเปลี่ยนผ้าอ้อมเป็นประจําผู้สูงอายุกลุ่มน้ี มีโรคประจําตัวหลายโรค 
(Comorbidity/multimorbidity) ทั้งที่ควบคุมได้และควบคุมไม่ได้ มีการเจ็บป่วยเร้ือรังมายาวนาน 
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และมีภาวะแทรกซ้อนจากโรคที่เป็นอยู่ รวมถึงผู้สูงอายุที่มีภาวะหง่อม/เปราะบาง ที่มีผลต่อความ
ต้องการความช่วยเหลือในการดําเนินชีวิตและการเข้าสังคม 

ในด้านสังคม ผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียงน้ี เป็นกลุ่มที่ไม่สามารถมีส่วนร่วมกับสังคม
ด้วยตนเองได้ เน่ืองจากข้อจํากัดทางด้านร่างกาย ปัญหาสุขภาพที่มีผลต่อความสามารถในการ
เคลื่อนที่ได้ทําให้ผู้สูงอายุกลุ่มน้ี จําเป็นต้องพ่ึงพา ครอบครัว-ผู้อ่ืน-สังคม ในการมีส่วนร่วมทางสังคม 
ผู้สูงอายุกลุ่มน้ีอาจไม่มีศักยภาพในการช่วยเหลือครอบครัว และสังคมได้ การเสริมพลังอํานาจให้กับ
ผู้สูงอายุและครอบครัว ผู้ดูแล จะช่วยเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุและเสริมศักยภาพของผู้ดูแลผู้สูงอายุ
กลุ่มติดเตียง อาจเป็นผู้ที่มีหรือไม่มีปัญหา ทุกข์ยากเดือดร้อนด้วย ที่อาจมีผลต่อความต้องการการ
ดูแลช่วยเหลือ และมีปัญหาทางจิตใจ ซึ่งมักจะเป็นปัญหาด้านใดด้านหน่ึงหรือหลายด้านร่วมกัน เช่น 
การขาดผู้ดูแลช่วยเหลือ ถูกทอดทิ้งอยู่ลําพัง หรือได้รับการดูแลที่ไม่เหมาะสม การเข้าไม่ถึงสิทธิหรือ
บริการที่พึงได้รับปัญหาความยากจน ไม่มีรายได้ เป็นต้น ซึ่งปัญหาทางสังคมในด้านน้ีจําเป็นอย่างย่ิงที่
ต้องได้รับการช่วยเหลือเก้ือกูลจากหน่วยงานด้านสังคม โดยการประสานงานของทีมสุขภาพ ทั้งน้ีเพ่ือ
สร้างสุขภาวะให้ผู้สูงอายุกลุ่มน้ี 

เป้าหมายของการจัดบริการ คือ การดํารงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพที่เป็นอยู่ ป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนและป้องกันการเกิดภาวะทุพพลภาพเพ่ือให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ในครอบครัวและชุมชน
ได้ตามอัตภาพโดยได้รับความช่วยเหลือดูแลหรือมีผู้ดูแลช่วยเหลือจากครอบครัวชุมชน สังคม ตาม
ความต้องการ และไม่เสียชีวิตก่อนวัยอันควร 

3.2 ผู้สูงอายุกลุ่มระยะสุดท้าย หมายถึง ผู้สูงอายุที่มีภาวะเจ็บป่วยด้วยโรคที่มี
อาการของโรคและการดําเนินโรคที่มีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆตามความเป็นไปของโรค การตอบสนอง
ต่อการรักษาไม่ดีโรคไม่สามารถรักษาให้หายได้ด้วยความรู้ทางการแพทย์ในปัจจุบัน และโรคน้ันคาด
ว่าจะเป็นสาเหตุที่ทําให้เสียชีวิตได้หรือผู้ที่มีภาวะเจ็บป่วยที่มีความรุนแรงและคุกคามต่อชีวิตซึ่งยาก
ต่อการรักษาให้กลับมาเป็นปกติได้ หรือผู้สูงอายุที่หง่อมหรือมีความชราภาพมากผู้เจ็บป่วยกลุ่มน้ีจะมี
ช่วงเวลาของชีวิตที่เหลืออยู่ บางคนอาจมีระยะเวลาเหลืออยู่สั้น หลายสัปดาห์ หรือหลายเดือน บาง
คนอาจมีระยะเวลาเหลืออยู่ยาวเป็นปี ดังน้ันผู้สูงอายุกลุ่มน้ีจึงอาจประสบกับความเจ็บป่วยหรือความ
เสื่อมถอยที่ทรุดลงเรื่อยๆ จนเสียชีวิต 
 เป้าหมายของการจัดบริการ มุ่งสุขประโยชน์ที่พึงเกิดแก่ผู้สูงอายุเป็นหลัก โดย
ให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีและเสียชีวิตอย่างสงบ สนับสนุนช่วยเหลือครอบครัวให้สามารถดูแล
ผู้สูงอายุที่บ้านได้อย่างมีประสิทธิภาพ และดูแลครอบครัวต่อเน่ืองหลังการเสียชีวิตของผู้สูงอายุ 
 
2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า งานวิจัยท้องถิ่นที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ ศักยภาพ และ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนที่ผ่านมา เป็นงานวิจัยเก่ียวกับการเสริมสร้างภาวะสุขภาพหรือ   
สุขภาวะ 
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ดารารัตน์ จําเกิด และคณะ (2555) สร้างและพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ เทศบาลตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาเป็นผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลสุเทพ จํานวน 950 คน จาก 15 หมู่บ้าน 
ขั้นตอนการดําเนินงานแบ่งเป็น 3 ระยะ ระยะท่ี 1 ศึกษาสถานการณ์ สภาพพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุ โดยใช้แบบสอบถาม แบบประเมินสภาพการส่งเสริมสุขภาพและข้อมูลจาก
หน่วยงานที่เก่ียวข้องซึ่งเป็นส่วนของการศึกษาเชิงปริมาณ และศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก การสนทนากลุ่มและการทําเวทีชุมชน ระยะท่ี 2 พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาพ
โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากระยะที่ 1 ร่วมกับการทบทวนข้อมูลที่เก่ียวข้องจากเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่
เก่ียวข้องเป็นข้อมูลประกอบยกร่างและการพัฒนารูปแบบ ระยะที่ 3 การทดสอบประสิทธิผลของ
รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาพ โดยนําไปใช้จริงกับผู้สูงอายุ พบว่า ความรู้พฤติกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพของผู้สูงอายุ หลังอบรมมีคะแนนสูงขึ้นกว่าก่อนอบรม ค่าคะแนนเฉล่ียวัดก่อนอยู่ที่ 6.8 ค่า
คะแนนเฉล่ียวัดหลังอบรม 8.68 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 และได้แนวทางในการพัฒนา
รูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพ 4 ขั้นตอน คือ 1. การรับรู้ภาวะสุขภาพของตนเองเป็นการสร้างความ
ตระหนักถึงผลกระทบต่อสุขภาพของตนเองทั้ง 4 มิติ  2. การฝึกปฏิบัติการพฤติกรรมการเสริมสร้าง
สุขภาพเป็นการฝึกประสบการณ์ด้านพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพที่เน้นการบริโภคอาหาร การ
สร้างเสริมสุขภาพจิต การสร้างเสริมสุขภาพสังคมเน้นการอยู่ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว การ
สร้างเสริมสุขภาพจิตวิญญาณเน้นการทําบุญ 3. การอบรมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือเพ่ิมพูนองค์ความรู้ด้าน
การเสริมสร้างสุขภาพ 4. การผสานแนวทางการเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพเข้ากับวิถีการดําเนินชีวิต
ของผู้สูงอายุ 

ฤทธิชัย แกมนาค และสุภัชชา พันเลิศพาณิชย์ (2559) ศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมในการ
สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของโรงเรียนผู้สูงอายุวัดหัวฝาย ตําบลสันกลาง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
พบว่า ผู้สูงอายุต้องการมีสุขภาพที่ดี แข็งแรง มีสถานที่ออกกําลังกายและทํากิจกรรมร่วมกัน  
ผู้สูงอายุต้องการความเอาใจใส่จากครอบครัวและคนใกล้ชิดรวมทั้งหน่วยงานท่ีดูแลทางด้านสุขภาพ 
ผู้สูงอายุต้องการมีรายได้เสริม จากการศึกษาทําให้ได้โครงการสร้างเสริมสุขภาพ 6 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ กิจกรรมธรรมบําบัด กิจกรรมข่วงผญา กิจกรรมออกกําลังกาย กิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมอาชีพเสริมและได้โครงการส่งเสริมและยกระดับศักยภาพการศึกษาของผู้
สูงวัยด้วยภูมิปัญญาไทยพ้ืนบ้านแห่งล้านนา 

  เยาวลักษณ์ วงษ์ประภารัตน์ (2554) ศึกษาระบบการเสริมสร้างสุขภาวะสู่แนวทางการ
พัฒนาของกลุ่มผู้สูงอายุ บ้านสันทรายหลวง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยทําการศึกษาใน
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมชมรมออกกําลังไท้จี๋ช่ีกง ทีมผู้วิจัยมีการสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลพฤติกรรม
สุขภาพ มีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มสมาชิกหลายครั้ง จัดประชุมกลุ่มย่อยร่วมกับการศึกษา
ภาคสนาม จัดเวทีตรวจสุขภาพเบ้ืองต้น สัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือถอดบทเรียนการทํากิจกรรมที่ผ่านมา 
พบว่า ด้านสุขภาพโดยรวมของผู้สูงอายุแข็งแรง ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจในการสร้างเสริม
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สุขภาพ ระดับพฤติกรรมสุขภาพพบว่า ผู้สูงอายุมีค่าเฉล่ียด้านการออกกําลังกาย 3.327 ด้านการ
ปฏิบัติตนในภาวะเจ็บป่วย 3.319 และด้านการจัดการความเครียด 2.822 พฤติกรรมสุขภาพโดยรวม
อยู่ในระดับพอใช้ ซึ่งการเสริมสร้างสุขภาวะเป็นส่วนหน่ึงของการส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุ    

ถนอมศักด์ิ บุญสู่ (2552) ศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการสร้างเสริมศักยภาพผู้สูงอายุในการสร้าง
คุณค่าให้กับตนเองและชุมชน บ้านดอนกลางใต้ ตําบลธาตุ อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัญหาและศักยภาพของผู้สูงอายุ ค้นหารูปแบบการสร้างเสริมศักยภาพ
ผู้สูงอายุในการสร้างคุณค่าให้กับตนเอง และชุมชน และแสวงหาความร่วมมือของชุมชนในการดูแล
และสร้างเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุ โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ระยะเวลา
ทําการศึกษา 1 ปี 3 เดือน ในกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในด้านผู้สูงอายุทั้งคนในและคน
นอกชุมชน ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหาหรือความทุกข์ 2 ประการ คือ ความทุกข์จาก
ลูกหลาน รองลงมาคือปัญหาเกี่ยวกับตนเอง สําหรับจํานวนผู้สูงอายุที่มีศักยภาพที่สามารถสร้างคุณค่า
ให้กับตนเองและชุมชน แบ่งได้เป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มบายศรีสู่ขวัญ กลุ่มดูแลสุขภาพเมื่อเจ็บป่วย 
กลุ่มศาสนาและวัฒนธรรม กลุ่มศิลปวัฒนธรรม กลุ่มช่างและการจักสาน กลุ่มตัวอย่างด้านการครอง
ตน และกลุ่มตัวอย่างด้านความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ  สําหรับรูปแบบการสร้างเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ
ในการสร้างคุณค่าให้กับตนเองและชุมชนที่ได้มีการกําหนดร่วมกันได้แก่ รูปแบบการหางบประมาณ
ดําเนินการเกี่ยวกับการเยี่ยมผู้สูงอายุ รูปแบบการจัดงานแสดงศักยภาพผู้สูงอายุ รูปแบบการจัดทีม
ดูแลผู้สูงอายุ และรูปแบบการจัดทําทําเนียบรายช่ือผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาส
ถ่ายทอดความรู้หรือภูมิปัญญาให้กับนักเรียน นักศึกษา ผู้สนใจทั่วไป  

เบญจวรรณ สีสด (2552) ศึกษาแนวทางการพัฒนาผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วม ตําบลป่าสัก 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาชุมชน เก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการสังเกตควบคู่กับการ
สัมภาษณ์ ประชุมกลุ่มย่อย แลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็นระดับบุคคลอย่างไม่เป็นทางการ
รวมท้ังศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่มีความสอดคล้องกับเร่ืองที่วิจัย กลุ่มเป้าหมายคือผู้สูงอายุ 
คณะทํางานวิจัยในพ้ืนที่ ผู้ นําชุมชน เจ้าหน้าที่หน่วยงาน องค์กรในพ้ืนที่ ผลการวิจัยพบว่า 
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุตระหนักถึงความสําคัญของการ
พัฒนาตนเองและชุมชน คณะทํางานวิจัยซึ่งเป็นคนในพ้ืนที่ได้รวบรวมภูมิปัญญาผู้สูงอายุจาก 18 
หมู่บ้าน ส่วนในการพัฒนาผู้สูงอายุน้ันได้เกิดเป็นโครงการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่ลูกหลานในโรงเรียน
ทั้ง 4 แห่งของตําบลป่าสักและมีการรวมตัวกันของผู้สูงอายุในการดําเนินการเป็นคณะกรรมการชมรม
ผู้สูงอายุและมีการฟ้ืนฟูกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ 

อรุณ ลีทอง (2554) ศึกษารูปแบบการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นและองค์ความรู้ทางแพทย์
แผนปัจจุบันในการดูแลสุขภาพ โดยมีผู้เข้าร่วมวิจัยได้แก่ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยเร้ือรัง ญาติ ผู้ดูแล เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข หมอพ้ืนบ้าน ในหมู่ 5 ตําบลเชียงยืน อําเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม จากการศึกษา
ได้พัฒนาโครงการเพ่ือฟ้ืนฟูภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการดูแลสุขภาพของชุมชน ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยเร้ือรัง 
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ได้แก่โครงการศูนย์เรียนรู้และอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น โครงการผลิตภัณฑ์ส่งเสริมสุขภาพ โครงการ
ตําหรับอาหารพ้ืนบ้านส่งเสริมสุขภาพ โครงการส่งเสริมการใช้สมุนไพรในครัวเรือนและโครงการสวน
สมุนไพร  

งานวิจัยเหล่าน้ี ยังไม่มีการเสริมพลังอํานาจให้ผู้สูงอายุเกิดความมั่นใจในการใช้ศักยภาพของ
ตนเองอย่างเต็มที่ ยังไม่มีการนําวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น และเอกลักษณ์ของชุมชนมา
บูรณาการกับการพัฒนาการศักยภาพของผู้สูงอายุ และไม่ได้พัฒนาภูมิปัญญาและเอกลักษณ์ของ
ท้องถิ่นให้เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่จะเกิดประโยชน์สําหรับการสืบค้นและการใช้ข้อมูลต่อไป 

จากการศึกษาสถานการณ์องค์ความรู้ที่มีอยู่ (State of art) และช่องว่างของความรู้ (Gap of 
knowledge) เก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุในชุมชน การวิจัยครั้งจึง ได้นําแนวคิดทฤษฎี 
ซึ่งได้แก่ แนวคิดการเสริมพลังอํานาจ และแนวคิดการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ มาใช้เป็นกรอบ
แนวคิดในการพัฒนารูปแบบการพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุในตําบลวังผาง โดยคํานึงถึง
สถานภาพและศักยภาพเดิมของผู้สูงอายุ ซึ่งจะทําให้ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมศักยภาพตาม
คุณลักษณะและลักษณะของผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม รวมทั้งมีการนําวิถีชีวิต การดํารงชีวิต วัฒนธรรม 
เอกลักษณ์ของชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่นของผู้สูงอายุ มาบูรณาการกับการพัฒนาศักยภาพ ทั้งน้ี
เพ่ือให้เกิดความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชุมชน รวมทั้ง
เพ่ือให้เอกลักษณ์ของชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่นได้ปรากฏเป็นหลักฐานในเชิงรูปธรรม มีความ
ต่อเน่ืองและย่ังยืนในอนาคต  
 
2.5 กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 การพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน ประกอบด้วย องค์ประกอบสําคัญ ได้แก่ 
การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ชุมขน หน่วยงาน และองค์กรที่เก่ียวข้องในชุมชน กระบวนการมีส่วนร่วม
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ การค้นหาปัญหา กําหนดวัตถุประสงค์ วางแผนการดําเนินงาน 
ทดลองปฏิบัติ และการประเมินผล  
 การศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ โดยบูรณาการวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการพ่ึงพาตนเองและพัฒนาชุมชน ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัด
ลําพูน โดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่  
 ระยะที่ 1 การสํารวจ และวิเคราะห์สถานการณ์ของผู้สูงอายุในชุมชน ด้านสถานภาพ 
บทบาทหน้าที่ ศักยภาพ การบริหารกิจกรรมของผู้สูงอายุ วิถีชีวิต การสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม 
และภูมิปัญญาท้องถิ่น บทบาทของครอบครัวและสังคมของผู้สูงอายุ และปัจจัยที่ส่งผลต่อสถานการณ์
ดังกล่าว 
 ระยะที่ 2 ค้นหาแนวทางในการดําเนินงาน วางแผน และทดลองปฏิบัติ 
 ระยะที่ 3 ระยะประเมินเพ่ือนําไปพัฒนาให้เกิดความต่อเน่ืองและยั่งยืน 
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ภาพท่ี 2-1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

ประเมินสถานการณ์
ผู้สูงอายุ ลักษณะทาง
สังคม บริบท และ
ศักยภาพของผู้สูงอายุใน

วิเคราะห์วิถีชีวิต/การ
ดํารงชีวิต/วัฒนธรรม/ 
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

กระบวนการสร้างรูปแบบการ
พัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ
ตําบลวังผาง อ.เวียงหนองล่อง   
จ.ลําพูน โดยบูรณาการวิถีการ
ดําเนินชีวิตและภูมิปัญญา

ท้องถ่ิน 

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของ
ผู้สูงอายุตําบลวังผาง 

ระยะที่ 1 
การค้นหาปัญหา 

ระยะที่ 2
ค้นหาแนวทางในการดําเนินงาน 

วางแผน และทดลองปฏิบัติ

ระยะที่ 3
การประเมินผล 



บทท่ี 3 
กระบวนการวิจัย 

 
ลักษณะการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงพัฒนา (Developmental research) มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ
ศึกษาสถานการณ์ของผู้สูงอายุ กระบวนการขับเคลื่อน แผนงาน วิธีการของชุมชน และหน่วยงานที่
เก่ียวข้องในการเสริมสร้างศักยภาพผู้สูงอายุ รวมทั้งศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ
ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน ให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้โดยบูรณาการวิถี
การดําเนินชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 

นักวิจัยชุมชน จํานวน 20 คน ได้แก่ 
1. ตัวแทนผู้สูงอายุจากแต่ละหมู่บ้าน จํานวน 12 คน 
2. พยาบาลจากโรงพยาบาลเวียงหนองล่อง 1 คน 
3. พยาบาลจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบลวังผาง 1 คน 
4. พยาบาลจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบลบ้านดงหลวง 1 คน 
5. อาสาสมัครสาธารณสุขตําบลวังผาง 4 คน 
6. นักวิชาการส่งเสริมสุขภาพ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลตําบลวังผาง 1 คน 
ประชากร 
1. ผู้สูงอายุ จํานวน 150 คน 
2. เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เก่ียวข้อง ได้แก่ องค์การบริหารส่วนตําบล และเทศบาลตําบล

ตําบลวังผาง  
3. พยาบาล/นักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบลบ้านดงหลวง  

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบลวังผาง  และโรงพยาบาลเวียงหนองล่อง  
4. ครูและนักเรียนโรงเรียนในเขตเทศบาลตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน 

ขอบเขตด้านพื้นที่เป้าหมาย 
 ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
1. สถานการณ์เก่ียวกับภาวะสุขภาพ ความต้องการ บริบท บทบาทหน้าที่ การบริหารจัดการ

กิจกรรมของผู้สูงอายุในชุมชน บทบาทของครอบครัวและสังคมต่อผู้สูงอายุ และศักยภาพของผู้สูงอายุ 
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ทั้งศักยภาพเดิมที่ควรได้รับการคงไว้และนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมผู้สูงอายุในชุมชน และ
ศักยภาพที่ควรส่งเสริมและพัฒนาเพ่ือการมีส่วนร่วมในการสร้างความเข้มแข็งของผู้สูงอายุในชุมชน  

2. สถานการณ์ที่มีผลต่อวิถีการดําเนินชีวิต สุขภาพ การแสดงบทบาทหน้าที่ คุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ และการบริหารจัดการกิจกรรมของผู้สูงอายุในชุมชนตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง 
จังหวัดลําพูน  

3. สถานการณ์เก่ียวกับการสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น ตําบลวังผาง  
อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน  

4. กระบวนการ การขับเคลื่อน แผนงาน และวิธีการของชุมชน และหน่วยงานที่เก่ียวข้องใน
การบูรณาการวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการเสริมสร้างศักยภาพผู้สูงอายุ ตําบลวัง
ผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน  

5. รูปแบบที่เหมาะสมในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ผู้สูงอายุในการดําเนินโครงการ/
กิจกรรมในชุมชนและการพัฒนาชุมชนในด้านที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ รวมทั้งการสืบทอดเอกลักษณ์
และภูมิปัญญาท้องถิ่นให้มีประสิทธิภาพ 
  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบสัมภาษณ์ “ภูมิปัญญาท้องถิ่นผู้สูงอายุ ตําบลวังผาง” เป็นแบบสัมภาษณ์แบบก่ึงมี
โครงสร้าง ซึ่งทีมวิจัยร่วมกันออกแบบ ผู้สูงอายุที่อยู่ในตําบลวังผาง ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ช่ือ สกุล อายุ ที่อยู่ อาชีพเดิม อาชีพปัจจุบัน ภาวะ
สุขภาพ โรคประจําตัว  

ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ โดยเป็นแบบสัมภาษณ์ปลายเปิดให้ระบุ
ภูมิปัญญาที่ได้สืบทอดจากบรรพบุรุษ สอบถามเหตุผลหรือประโยชน์ในการทํากิจกรรมที่เก่ียวกับภูมิ
ปัญญานั้น กิจกรรมน้ันทําในโอกาสใดหรืออย่างไร ระยะเวลาของการทํา ผู้สัมภาษณ์จะต้องสอบถาม
รายละเอียดหรือขั้นตอนในการทําให้ได้ข้อมูลละเอียด สอบถามถึงผู้สืบทอดภูมิปัญญา ความยินดีของ
ผู้สูงอายุในการถ่ายทอด วิธีการที่จะถ่ายทอด 

ส่วน 3 ข้อมูลด้านวิถีชีวิตแบบด้ังเดิม ความเป็นมาของตระกูล รากเหง้า ภาษา 
ประวัติของหมู่บ้านตามท่ีผู้สูงอายุได้รับรู้จากคนรุ่นปู่ย่าตายา 
 2.  การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ตัวแทนผู้สูงอายุที่อายุ 70 ปีขึ้นไป โดย
แนวคําถามของการสนทนากลุ่ม เก่ียวกับ ความเป็นมาของตระกูล วิถีชีวิตแบบด้ังเดิมและการรับรู้
การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตในมุมมองของผู้สูงอายุซึ่งเป็นการกระตุ้นให้ผู้สูงอายุได้แสดงความคิดเห็น
และทัศนะของตนเองออกมาอย่างเปิดเผยมากกว่าในการประชุมระดมสมอง 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
 แผนการดําเนินงานโครงการวิจัย แบ่งเป็น 3 ระยะ ดังน้ี 

ระยะที่ 1 วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของชุมชน 
ระยะที่ 2 ค้นหาแนวทางในการดําเนินงาน วางแผน และทดลองปฏิบัติ 
ระยะที่ 3 การประเมินผล 

ระยะที่ 1 สํารวจ และวิเคราะห์สถานการณ์ของผู้สูงอายุในชุมชน 
วัตถุประสงค์ 
1.  เพ่ือศึกษาสถานการณ์ของผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน ด้าน

สถานภาพ บทบาทหน้าที่ ศักยภาพ การบริหารกิจกรรมของผู้สูงอายุในชุมชน วิถีชีวิต การสืบทอด
ประเพณี   วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งบทบาทของครอบครัวและสังคมของผู้ผู้สูงอายุใน
ชุมชน ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน 

2.  เพ่ือศึกษาสถานการณ์ที่มีผลต่อวิถีการดําเนินชีวิต สุขภาพ การแสดงบทบาทหน้าที่ และ
การบริหารจัดการกิจกรรมของผู้สูงอายุในชุมชน ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน  

วิธีดําเนินการ 
1. ประชุมทีมวิจัยเพ่ือช้ีแจงโครงการกับชุมชนและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
2. ประชุมทีมวิจัย ตัวแทนผู้สูงอายุ และครอบครัวของผู้สูงอายุ เพ่ือออกแบบเครื่องมือและ

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ให้ได้ข้อมูลครอบคลุมเน้ือหาตามวัตถุประสงค์ของการสํารวจและการศึกษา
สถานการณ์ของผู้สูงอายุ  

3. เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุด้านสถานภาพ ศักยภาพ กิจกรรมของผู้สูงอายุใน
ชุมชน วิถีชีวิต การสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมท้ังสถานการณ์ที่มีผลต่อ
วิถีการดําเนินชีวิต สุขภาพ และคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และจัดทําแผนที่บ้านผู้สูงอายุ ทั้งผู้สูงอายุ
ทั่วไป และผู้สูงอายุที่เป็นปราชญ์ชุมชน เพ่ือเป็นข้อมูลเบ้ืองต้นในการจําแนกผู้สูงอายุตามคุณลักษณะ
และเป้าหมายในการจัดกิจกรรม 

4. จัดเวทีระดมสมองตัวแทนผู้สูงอายุที่อยู่ในตําบลวังผาง ครอบครัวของผู้สูงอายุ และ
ผู้เก่ียวข้องในชุมชน ซึ่งประกอบด้วย เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เก่ียวข้อง ได้แก่ เทศบาลตําบลวังผาง 
พยาบาลและนักวิชาการสาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบลบ้านดงหลวง  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบลวังผาง และโรงพยาบาลเวียงหนองล่อง ครูและนักเรียน
โรงเรียนในเขตเทศบาลตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน เพ่ือศึกษาสถานการณ์ของ
ผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน ด้านวิถีการดําเนินชีวิต ศักยภาพ บทบาท
หน้าที่ บทบาทของครอบครัวและสังคมต่อผู้สูงอายุ รวมท้ังการบริหารกิจกรรมของผู้สูงอายุในชุมชน 
วิถีชีวิต การสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น  
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5. จัดเวทีระดมสมองตัวแทนผู้สูงอายุ ผู้เก่ียวข้องในชุมชน เพ่ือศึกษาสถานการณ์ที่มีผลต่อวิถี
การดําเนินชีวิต สุขภาพ การแสดงบทบาทหน้าที่ และการบริหารจัดการกิจกรรมของผู้สูงอายุ ตําบล
วังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน รายละเอียดการดําเนินงานวิจัย 

ระยะที่ 2 ค้นหาแนวทางในการดําเนินงาน วางแผน และทดลองปฏิบัติ 
วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือศึกษากระบวนการ การขับเคล่ือน แผนงาน และวิธีการของชุมชน และหน่วยงานท่ี

เก่ียวข้องในการเสริมสร้างศักยภาพผู้สูงอายุโดยการบูรณาการวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

2. เพ่ือศึกษารูปแบบที่เหมาะสมในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ผู้สูงอายุในการดําเนิน
โครงการ/กิจกรรมในชุมชนและการพัฒนาชุมชนในด้านที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ รวมทั้งการสืบทอด
เอกลักษณ์และภูมิปัญญาท้องถิ่นให้มีประสิทธิภาพ ต่อเน่ืองและยั่งยืน   

วิธีดําเนินการ 
1. จัดเวทีระดมสมองตัวแทนผู้สูงอายุ ครอบครัวของผู้สูงอายุ และผู้เก่ียวข้องในชุมชน เพ่ือ

ค้นหาวิธีการดําเนินงานในการเสริมพลังอํานาจ และส่งเสริม/พัฒนาศักยภาพให้เหมาะสมสําหรับ
ผู้สูงอายุ ที่ชัดเจน เป็นระบบ ไม่มีความซ้ําซ้อนในแผนการดําเนินงานและวิธีการดําเนินงาน 

2. ทีมวิจัยประชุมสรุปการแผนการดําเนินงานท่ีได้จากการระดมสมอง วางแผนการประชุม
กลุ่มเป้าหมาย และประชาสัมพันธ์กิจกรรม เพ่ือช้ีแจงและวางแผนแนวทางการเสริมสร้างศักยภาพ
ผู้สูงอายุ 

3. ดําเนินการทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุตามวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น โดยให้ผู้สูงอายุ ครอบครัวของผู้สูงอายุ และผู้ที่เก่ียวข้องในชุมชน มีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรม 

4. ทีมวิจัยถอดบทเรียน วิเคราะห์รูปแบบกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตามวิถีดําเนินชีวิตและ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้จากการทดลองใช้ 

5. ทีมวิจัยสังเคราะห์ผลการใช้รูปแบบการพัฒนาศักยภาพตามวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของแต่ละกลุ่ม เพ่ือหารูปแบบที่เหมาะสมให้เกิดการปฏิบัติอย่างย่ังยืน สืบทอดให้แก่
คนรุ่นหลัง และจัดทําเป็นหลักฐาน  

ระยะที่ 3 การประเมินผล 
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือประเมินผลการดําเนินงาน 
2. เพ่ือสรุปและนําเสนอรูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียง

หนองล่อง จังหวัดลําพูนตามวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีประสิทธิภาพ  
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3. เพ่ือจัดทําชุดความรู้ผู้สูงอายุในการดําเนินโครงการ/กิจกรรมในชุมชนและการพัฒนา
รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูนตามวิถีการ
ดําเนินชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งการสืบทอดเอกลักษณ์และภูมิปัญญาท้องถิ่นให้มี
ประสิทธิภาพ ต่อเน่ืองและย่ังยืน 

วิธีดําเนินการ 
1. ทีมวิจัยประเมินผลการดําเนินงานและคืนข้อมูลให้แก่ผู้สูงอายุ ครอบครัวผู้สูงอายุ และ

ผู้เก่ียวข้องในชุมชน ครั้งที่ 1 
2. จัดทํารายงานความก้าวหน้า 
3.  ทีมวิจัยประเมินผลการดําเนินงาน และคืนข้อมูลให้แก่ผู้สูงอายุ ครอบครัวผู้สูงอายุ และ

ผู้เก่ียวข้องในชุมชน ครั้งที่ 2 
4. ประเมินผลสัมฤทธ์ิของโครงการ ประชุมสรุปผลการดําเนินงาน และจัดทําชุดความรู้ 
5. จัดทําเอกสารรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

 
โดยมีรายละเอียดการดําเนินงานวิจัย ดังน้ี 

 
 



ตารางที่ 3-1 รายละเอียดการดําเนินงานวิจัย 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดําเนนิงาน ระยะเวลา ผู้เขา้ร่วม ผลการดําเนนิงาน 

ระยะที่ 1 สํารวจและวิเคราะห์สถานการณ์ของผูสู้งอายุในชุมชน
1.1 ประชุมผู้สงูอายุ 
เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องพยาบาล 
นักวิชาการเพื่อชี้แจง
โครงการวิจัย 

1. เพื่อสร้างความเข้าใจแก่
ชุมชนเกี่ยวกับโครงการวิจัย 
2. เพื่อให้ชุมชนมีส่วนร่วม
ในการวางแผนกิจกรรมของ
โครงการ 

1. ประสานงานกับ รพสต.
เพื่อนัดหมายการประชุม
นักวิจัยในชุมชน 
2. จัดเวทีประชุมชี้แจง
โครงการวิจัยแก่ผู้เกี่ยวข้อง 

วันที่ 11 ตุลาคม 
2560 ณ ศูนย์การ
เรียนรู้หนองปลิง 

- ทีมวิจัย 23 คน 
- ผู้สูงอายุและ
ผู้ดูแลผูสู้งอายุ 
รวม 104  

  ผู้ เข้าร่วมประชุมรับทราบโครงการ 
แสดงความสนใจ  พร้อมแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์ความรู้ภูมิ
ปัญญาที่ เ ริ่ ม สู ญห ายและขาดกา ร
ถ่ า ยทอดอ ย่ า ง เ ป็ น ร ะบบ  ร วม ทั้ ง
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคม
ทั้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชนที่มี
ผลกระทบต่อภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้ง
วางแผนการทํางานร่วมกัน 

1.2 ประชุมทีมวิจัย 
ตัวแทนผู้สูงอายุและ
ครอบครัวผู้สูงอายุเพื่อ
ออกแบบเครื่องมือและ
วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุในชุมชน
มีส่วนร่วมในการออกแบบ
เครื่องมือและวิธีการเก็บ
ข้อมูล 
2. เพื่อให้ได้เครื่องในการ
เก็บรวมรวมข้อมูลที่

1. นัดหมายการจัดประชุม 
2. จัดประชุมเพื่อออกแบบ
เครื่ องมือและวิ ธีการเ ก็บ
รวบรวมข้อมูล 
- ผู้ เ ข้ า ร่ วมประ ชุม เสนอ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูล

ประชุมครั้งที่ 1 
วันที่ 11 ตุลาคม 
2560 ณ ศูนย์การ
เรียนรู้หนองปลิง   
ประชุมครั้งที่ 2  
วันที่ 8 พฤศจิกายน 

- ทีมวิจัย 23 คน  
- ตัวแทนจากแต่
ละหมู่บ้าน 11 
คน 

การประชุมครัง้ที่ 1
   ทีมวิจัยและตัวแทนผู้สูงอายุจากแต่ละ
หมู่บ้าน ได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็น
ร่วมกันเกี่ยวกับเครื่องมือที่จะใช้ในการ
เ ก็บรวบรวม ข้อมู ล  โดย เสนอ เ ป็น
แบบสอบถามแบบกึ่งโครงสร้าง ซึ่งมีแนว
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดําเนนิงาน ระยะเวลา ผู้เขา้ร่วม ผลการดําเนนิงาน 

ครอบคลุมวัตถปุระสงค์ 
3. เพื่อให้ทีมวิจัยเข้าใจ
เครื่องในการเก็บข้อมูล 
และมีแนวทางในการใช้
เครื่องมืออย่างถูกต้อง 
 

ที่ ต้ องการ เ ก็บรวบรวม 
และวิธีการเก็บรวบรวม 
(ประชุมครั้งที่ 1) 

- ทําความเข้าใจเครื่องเก็บ
ข้อมูลร่วมกับและปรับให้
เหมาะสม ก่อนนําไปใช้จริง 
(ประชุมครั้งที่ 2) 

 

2560 ณ ห้องประชุม
ชั้น 2 เทศบาลวังผาง 
 

ทางการสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยจะนําไปสร้าง
แบบสอบสอบถามในด้านข้อมูลส่วน
บุคคล และด้านภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ 
ด้านวิถีชีวิตการดําเนินชีวิตแบบดั้งเดิม 
และ เ รื่ อ ง ร า ว ใ นอ ดี ตขอ งหมู่ บ้ า น 
ตลอดจนการทําเป็นแบบสอบถามหรือ
แบบสัมภาษณ์ตัวอย่างเพื่อใช้ทดลองเก็บ
ข้อมูลก่อนที่จะนําไปใช้จริง 
การประชุมครัง้ที่ 2  
   ได้แบบสอบถามซึ่งเป็นเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้เข้าร่วม
ประชุมให้ความสนใจและทําความเข้าใจ
แบบสอบถาม มีการทดลองสถานการณ์
สมมติเพื่อให้สมาชิกในที่ประชุมทดลอง
ตอบคําถาม พบว่า แบบสอบถามใช้ยาก
เพราะต้องมีการบันทึกรายละเอียดมาก 
ซึ่ งไ ด้มีการนัดหมายและวางแผนให้
ตั ว แ ท น จ า ก แ ต่ ล ะ ห มู่ บ้ า น นํ า
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดําเนนิงาน ระยะเวลา ผู้เขา้ร่วม ผลการดําเนนิงาน 

แบบสอบถามไปทดลองใช้อย่างน้อย
หมู่บ้านละ 5 ชุด และกําหนดให้เสร็จ
ภายใน 1 เดือน  

1.3 การเก็บรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับผู้สูงอายุ
ด้านต่างๆ และจัดทํา
แผนทีผู่้สูงอายุใน
ชุมชน 

1. เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุ ด้านสถานภาพ 
ศักยภาพ กิจกรรมของ
ผู้สูงอายุในชุมชน วิถีชีวิต 
การสืบทอดประเพณี   
วัฒนธรรม และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
2. เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ
สถานการณ์ทีม่ีผลต่อวิถี
การดําเนินชีวิต สุขภาพ 
และคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ 
 

1. ทีมวิจัยจาก
สถาบันการศึกษา พร้อมกับ
นักวิจัยซึ่งเป็นผู้สูงอายุ 
นักวิจัยส่วนหนึ่งซึ่งเป็น อสม. 
ร่วมเก็บข้อมูลกับเยาวชนใน
พื้นที่ โดยการสัมภาษณ ์
2. จัดประชุมกลุ่มย่อยโดยมี
ตัวแทนผู้สูงอายุจากหมู่ต่างๆ 
โดยมีแนวคําถามเกี่ยวกับ
ศักยภาพ กิจกรรมของ
ผู้สูงอายุในชุมชน วิถีชีวิต 
การสืบทอดประเพณี   
วัฒนธรรม และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 

ระหว่างเดือนตุลาคม
ถึงธันวาคม 2560 
 

- ทีมวิจัย จํานวน 
13 คน 

- ตัวแทนผู้สูงอายุ 
11 หมู่บ้าน  

- กลุ่มตัวอย่าง
ผู้สูงอายุ จํานวน 
118 คน  

  ไ ด้ ข้ อมู ล เ กี่ ย ว กับผู้ สู ง อ ายุ  ด้ าน
สถานภาพ  ศักยภาพ  กิจกรรมของ
ผู้สูงอายุในชุมชน วิถีชีวิต การสืบทอด
ประเพณี วัฒนธรรม และภูมิ ปัญญา
ท้องถิ่น 

1.4 เวทีระดมสมอง 1. เพื่อศึกษาสถานการณ์ที่ 1. จัดเวทีระดมสมองตัวแทน วันที่ 19 มกราคม - ทีมวิจัย 15 คน    ได้ข้อมูลสถานการณ์ที่มีผลต่อวิถีการ
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดําเนนิงาน ระยะเวลา ผู้เขา้ร่วม ผลการดําเนนิงาน 

ตัวแทนผู้สูงอายุ 
ครอบครัวผู้สูงอายุและ
ผู้เกี่ยวข้องในชุมชน 

มีผลต่อวิถีการดําเนินชีวิต
ของผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุ ครอบครัวผู้สูงอายุ
และผู้เกี่ยวข้องในชุมชน 

2561 
ณ ห้องประชุม
เทศบาลตําบลวังผาง 

- ตัวแทนจากแต่
ละหมู่บ้าน 11 
คน 

ดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุ จากทีมวิจัยซึ่ง
เ ป็ นผู้ สู ง อ า ยุ  อสม .  พยาบาลจาก
โรงพยาบาลเวียงหนองล่องและตัวแทน
ผู้สูงอายุจากแต่ละหมู่บ้าน 11 คน ซึ่ง
พบว่า โครงสร้างของประชากร การ
พัฒนาด้านสาธารณูปโภค รูปแบบการ
ก ร ะ จ า ย อํ า น า จ ก า รปกค ร อ ง  รั ฐ
สวัสดิการที่เปลี่ยนแปลงไป การรวมกลุ่ม
ของคนในชุมชน มีผลต่อวิถีการดําเนิน
ชีวิตของผู้สูงอายุ 

ระยะที่ 2 ค้นหาแนวทางในการดําเนินงาน วางแผนและทดลองปฏิบตัิ
2.1 จัดเวทีระดมสมอง
ตั ว แ ท น ผู้ สู ง อ า ยุ 
ครอบครัวผู้สูงอายุและ
ผู้เกี่ยวข้องในชุมชน 

1. เพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องของข้อมูลที่ได้จาก
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
2. เพื่อค้นหารูปแบบการ
ดําเนินงานเพื่อเสริมพลัง
อํานาจ ส่งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพให้เหมาะสม

1. จัดประชุมระดมสมอง
ตัวแทนผู้สูงอายุ ครอบครัว
ผู้สูงอายุและผู้ เ กี่ยวข้องใน
ชุมชน เข้าร่วมแลกเปลี่ยน
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เสริมพลังอํานาจ ส่งเสริม
และพัฒนาศักยภาพ 

วันที่ 5 เมษายน 
2561  
ณ ห้องประชุม
เทศบาลตําบลวังผาง 

- ทีมวิจัย จํานวน 
17 คน  
- ตัวแทนผู้สูงอายุ 
ครอบครัว
ผู้สูงอายุและ
ผู้เกี่ยวข้องใน
ชุมชน  จํานวน 

  ได้แผนโครงการถ่ายทอดความรู้ภูมิ
ปัญญาผู้สูงอายุวังผาง โดยให้ผู้สูงอายุได้
มีส่วนร่วมในการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ 
หรือเป็นผู้สอน ในหัวข้อการสอนควร
สัมพันธ์กับเทศกาลหรือกิจกรรมของ
หมู่ บ้าน เช่น ช่วงสงกรานต์ควรสอน
เ กี่ยว กับการทํ าขนม  หรืออาหาร ที่
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดําเนนิงาน ระยะเวลา ผู้เขา้ร่วม ผลการดําเนนิงาน 

สําหรับผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม
 

19 คน รับประทานเพื่อความเป็นศิริมงคล การ
ทําตุงที่ใช้ปักกองทราย การสอนวิธีการ
ให้ศีลให้พรแก่ผู้สูงอายุโดยเฉพาะคนที่
เพิ่งก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุ ซึ่งผู้รับการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญา ควรเป็นคนที่อยู่ใน
ตําบลวังผาง เนื่องจากเน้นการสืบทอด
วัฒนธรรมและภูมิ ปัญญา  ที่ประชุม
พิจารณาร่วมกันและเสนอว่า ผู้รับการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญา ประกอบด้วยคน 3 
กลุ่มวัย ได้แก่ กลุ่มเยาวชน กลุ่มวัย
ทํางาน กลุ่มผู้สูงอายุ   

2.2 ประชุมและ
ประชาสัมพันธ์
กลุ่มเป้าหมาย 

1. เพื่อชี้แจงและวางแผน
แนวทางการสร้างพื้นที่ใน
การพัฒนาศักยภาพ
ผู้สูงอายุ 

1. ประชุมวางแผนการ
ท ด ล อ ง ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม
ถ่ายทอดความรู้ภูมิ ปัญญา 
จากรูปแบบกิจกรรมที่ได้จาก
กิจกรรม 2.1 
2. ทีมวิจัยแจ้งโครงการให้แก่ 
ตัวแทนผู้สูงอายุแต่ละ

วันที่ 1 มิถุนายน 
2561  
ณ กองงาน
สาธารณสุขเทศบาล
ตําบลวังผาง 

- ทีมวิจัย จํานวน
13 คน 
 

ได้รูปแบบการจัดกิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย 
วันเวลา และสถานที่ ในการทดลอง
กิจกรรมถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญา 6 
กิจกรรม  
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดําเนนิงาน ระยะเวลา ผู้เขา้ร่วม ผลการดําเนนิงาน 

หมู่บ้านเพื่อประชาสัมพันธ์
โครงการถ่ายทอดความรู้ภูมิ
ปัญญาผูสู้งอายุวังผางแก่
ประชาชนในตําบล สําหรับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ 3 และ 4 
นักวิจัยท้องถิ่นซึ่งเป็น อสม.
จะเป็นผู้ประสานงานและ
ประชาสัมพันธ์ในกลุ่ม
แม่บ้านของแต่ละหมู่บ้าน 
สําหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ 5 
และ 6 ทางเทศบาลตําบลวัง
ผางจะประสานงานกับ
โรงเรียนที่อยู่ในเขตเทศบาล
ตําบลวังผางให้จัดนักเรียน
เข้าร่วมกิจกรรม 

2.3 ทดลองปฏิบัติการ
โครงการถ่ายทอด
ความรู้ภูมิปัญญา

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีส่วน
ร่ ว ม ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร
ขับเคลื่อนแผนงาน วิธีการ

ทดลองปฏิบัติการเพื่อ
ถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญา 6 
กิจกรรม ดังนี้ 

1. กิจกรรมที่ 1 
วันที่ 31 กรกฎาคม 
2561 เวลา 9.00-

1. กิจกรรมที่ 1
ผู้สูงอายุ จํานวน 
132 คน 

  ผู้สูงอายุได้ร่วมกันคิดโครงการพัฒนา
ศักยภาพของผู้สูงอายุโดยจัดทําเป็น
โครงการถ่ายทอดความรู้ภูมิ ปัญญา
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดําเนนิงาน ระยะเวลา ผู้เขา้ร่วม ผลการดําเนนิงาน 

ผู้สูงอายุวังผาง
มีกําหนดการดังนี้ 
  

  

ของชุมชนและหน่วยงานที่
เ กี่ ย วข้ อ ง ในการ พัฒนา
ศักยภาพผู้สูงอายุ 
2. เพื่อค้นหารูปแบบที่
เหมาะสมในการ พัฒนา
ศั ก ย ภ าพขอ ง ผู้ สู ง อ า ยุ
รวมทั้งสืบทอดเอกลักษณ์
และภูมิปัญญาท้องถิ่นให้มี
ประสิทธิภาพ ต่อเนื่องและ
ยั่งยืน 
 

1) การทําไม้กวาด
ทางมะพร้าว โดย
ถ่ายทอดให้กับผู้สูงอายุ 

2) การสานก๋วยตีนช้าง โดย
ถ่ายทอดให้กับผู้สูงอายุ 

3) การเตรียมขันตั้ง โดย
ถ่ายทอดให้กับคนวัย
ทํางาน 

4) การเตรียมของสําหรับขึ้น
ท้าวทั้ง 4 โดยผู้ถ่ายทอด
ให้กับคนวัยทํางาน 

5) การทําสวยดอกและพับ
ดอกไม้จากใบเตย โดย
ถ่ายทอดให้กับนักเรียน 
ชั้น ป. 5, ป. 6  

6) การทําตุงไส้หมู โดย
ถ่ายทอดให้กับนักเรียน 
ชั้น ป. 5, ป. 6  

15.00 น. ณ ศาลา
เอนกประสงค์วัดร้อง
ธาร หมู่ 3 
2. กิจกรรมที่ 2 วันที่ 
1 สิงหาคม 2561 
เวลา 8.30-15.00 น. 
ณ หอประชุม
เทศบาลตําบลวังผาง 
3. กิจกรรมที่ 3 วันที่  
2 สิงหาคม 2561 
เวลา 8.30-15.00 น. 
ณ หอประชุม
เทศบาลตําบลวังผาง 
4. กิจกรรมที่ 4 วันที่  
3 สิงหาคม 2561 
เวลา 8.30-15.00 น. 
ณ หอประชุม
เทศบาลตําบลวังผาง 

2. กิจกรรมที่ 2 
ผู้สูงอายุ จํานวน 
108 คน 
3. กิจกรรมที่ 3 
คนวัยทํางาน 
จํานวน 123 คน  
4. กิจกรรมที่ 4 
คนวัยทํางาน 
จํานวน 127 คน  
5. กิจกรรมที่ 5 
นักเรียน ป. 5, ป. 
6 จํานวน 138 คน 
6. กิจกรรมที่ 6 
นักเรียนชั้น ป. 5, 
ป. 6 จํานวน 137 
คน 
หมายเหตุ: มีผู้
จํานวนผู้เข้าร่วม

ผู้สูงอายุวังผาง ซึ่งทีมวิจัยได้ประชุมเพื่อ
เลือกผู้สูงอายุที่สามารถสอนหรือยินดี
ถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญา โดยทีมวิจัยนํา
ข้อมูลพื้นฐานที่ได้จากการสัมภาษณ์มา
เป็นส่วนหนึ่งของการเลือกผู้สูงอายุที่สอน 
รวมทั้งสิ้น 6 กิจกรรม 
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดําเนนิงาน ระยะเวลา ผู้เขา้ร่วม ผลการดําเนนิงาน 

5. กิจกรรมที่ 5 วันที่  
4 สิงหาคม 2561 
เวลา 9.00-15.00 น. 
ณ หอประชุม
เทศบาลตําบลวังผาง 
6. กิจกรรมที่ 6 วันที่  
5 สิงหาคม 2561 
เวลา 9.00-15.00 น. 
ณ หอประชุม
เทศบาลตําบลวังผาง 

มากกว่าเป้าหมาย
ที่โครงการกําหนด
ไว้ คือ ผู้รับการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญา 
จํานวน 100 คน
ต่อการจัดกิจกรรม 
เนื่องจากมีการ
ประชาสัมพันธ์และ
ขอความร่วมมือใน
แต่ละหมู่บ้าน ใน
บางหมู่บ้านมี
บริการรถรับ-ส่ง 

2.4 ถอดบทเรียน 
วิเคราะห์รูปแบบ
กิจกรรมการพัฒนา
ศักยภาพตามวิถีการ
ดําเนินชีวิตและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นโดย

1. เพื่อค้นหาจุดแข็ง 
จุดอ่อน ปัญหาและ
อุปสรรคในการดําเนินงาน 
รวมทั้งวางแผนสําหรับการ
แก้ไขปัญหาและประเมินผล
การดําเนินงาน 

1. ประชุมเพื่อถอดบทเรียน 
วิเคราะห์รูปแบบกิจกรรม
การพัฒนาศักยภาพตามวิถี
การดําเนินชีวิตและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

วันที่ 10 ตุลาคม 
2561  
ณ ห้องประชุมเล็ก
ชั้น 1 เทศบาลตําบล
วังผาง 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
จํานวน 26 คน 

  ได้บทเรียนและรูปแบบกิจกรรมการ
พัฒนาศักยภาพตามวิถีการดําเนินชีวิต
และภูมิปัญญาท้องถิ่น  
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดําเนนิงาน ระยะเวลา ผู้เขา้ร่วม ผลการดําเนนิงาน 

ผู้สูงอายุ 
2.5 สังเคราะห์ผลการ
ใช้รูปแบบการพัฒนา
ศักยภาพตามวิถีการ
ดําเนินชีวิตและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เพื่อหา
รูปแบบที่เหมาะสมให้
เกิดการปฏิบัติอย่าง
ยั่งยืน 
 
  
 

1. เพื่อสังเคราะห์รูปแบบ
การพัฒนาศักยภาพรวมทั้ง
การสืบทอดเอกลักษณ์และ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้มี
ประสิทธิภาพต่อเนื่องและ
ยั่งยืน 
 

1. ประชุมสังเคราะห์ผลการ
ใช้รูปแบบการพัฒนา
ศักยภาพตามวิถีการดําเนิน
ชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เพื่อหารูปแบบที่เหมาะสมให้
เกิดการปฏิบัติอย่างยั่งยืน 

วันที่ 8 พฤศจิกายน 
2561  
ณ ห้องประชุมชั้น 2 
เทศบาลตําบลวังผาง 

- ทีมวิจัย จํานวน 
22 คน 

  ทีมวิจัยสังเคราะห์ผลการใช้รูปแบบ
การพัฒนาศักยภาพตามวิถีการดําเนิน
ชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้รูปแบบ
การพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุโดยผ่าน
กิจกรรมการสอน หรือการถ่ายทอด
ความรู้ภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ และการ
เรียนรู้ภูมิปัญญา ซึ่งผู้สูงอายุที่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมเสนอให้มีการจัดทําองค์กรเพื่อ
เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดความรู้ภูมิ
ปัญญา โดยเสนอว่าควรทําเป็นโรงเรียน
ผู้สูงอายุที่มีการมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน
เป็นประจํา ผู้สอนเป็นผู้สู งอายุที่อ ยู่
ภายในชุมชน โดยตัวแทนผู้สูงอายุในแต่
ละหมู่บ้านผลัดเปลี่ยนกันทําหน้าที่เป็น
ผู้ ส อน  หรื ออาจมี ค ว าม รู้ที่ ม า จ าก
บุคคลภายนอก  โดยให้ผู้สู งอายุ เ ป็น
ผู้ เ รี ยน โดยอาจมี การ บู รณาการ ให้
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดําเนนิงาน ระยะเวลา ผู้เขา้ร่วม ผลการดําเนนิงาน 

เหมาะสมกับวิถีการดําเนินชีวิตของคนใน
ชุมชน เพื่อให้เกิดการปฏิบัติอย่างยั่งยืน 

ระยะที่ 3 การประเมินผล
3.1 ทีมวิจัยประเมินผล
การดําเนินงานและคืน
ข้อมูลใหแ้ก่ผูส้งูอายุ 
ครอบครัวและ
ผู้เกี่ยวข้องในชุมชน 
ครั้งที่ 1 

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ทราบ
ผลการดําเนินงาน จุดแข็ง 
จุดอ่อน ปัญหาและ
อุปสรรคในการดําเนินงาน
รวมทั้งวางแผนสําหรับการ
แก้ไขปัญหาและประเมินผล
การดําเนินงานสําหรับครั้ง
ต่อไป 
2. เพื่อให้ผู้สูงอายุมีส่วน
ร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับผลการ
ดําเนินงาน จุดแข็ง จุดอ่อน 
ปัญหาและอุปสรรคในการ
ดําเนินงานรวมทั้งวางแผน
สําหรับการแก้ไขปัญหาและ

1. ประสานผู้เกี่ยวข้องเพื่อ
เข้าร่วมการประชุม  
2. จัดประชุมคืนข้อมูลใหแ้ก่
ผู้สูงอายุ ครอบครัวและ
ผู้เกี่ยวข้องในชุมชน ครั้งที่ 1 
โดยให้ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมได้ให้
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
ต่อการดําเนินงานครั้งต่อไป  

วันที่ 19 ตุลาคม 
2561 
ณ วัดเวียงหนองล่อง 

ผู้สูงอายุ 
ครอบครัวและ
ผู้เกี่ยวข้องใน
ชุมชน รวม 149 
คน 

  ผู้สูงอายุได้ทราบผลการดําเนินงาน จุด
แข็ง จุดอ่อน ปัญหาและอุปสรรคในการ
ดําเนินงาน รวมทั้ งมีส่วนร่วมในการ
วางแผนสําหรับการแก้ไขปัญหาและ
ประเมินผลการดําเนินงานสําหรับครั้ง
ต่อไป 
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดําเนนิงาน ระยะเวลา ผู้เขา้ร่วม ผลการดําเนนิงาน 

ประเมินผลการดําเนินงาน
สําหรับครั้งต่อไป 

3.2 ทีมวิจัยประเมินผล
การดําเนินงานและคืน
ข้อมูลใหแ้ก่ผูส้งูอายุ 
ครอบครัวและ
ผู้เกี่ยวข้องในชุมชน 
ครั้งที่ 2  
 

1. เพื่อนําเสนอการสรุปผล
การดําเนินงาน 
2. เพื่อให้ชุมชนได้ทราบผล
การดําเนินงาน จุดแข็ง 
จุดอ่อน ปัญหาและ
อุปสรรคในการดําเนินงาน 
3. เพื่อให้ชุมชนและผู้ที่
เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการ
วิเคราะห์ผลการจัด
โครงการ และโอกาสในการ
พัฒนาให้เกิดความต่อเนื่อง
และยั่งยืน 

1. ประสานผู้เกี่ยวข้องเพื่อ
เข้าร่วมการประชุม  
2. จัดประชุมผู้สูงอายุ 
ผู้เกี่ยวข้อง เพื่อประเมินผล
การดําเนินงานและคืนข้อมลู
ให้แก่ผู้สูงอายุ ครอบครัวและ
ผู้เกี่ยวข้องในชุมชน ครั้งที่ 2 

วันที่ 30 พฤศจิกายน 
2561  
ณ หอประชุม
เทศบาลตําบลวังผาง 

- ทีมวิจัย 20 
คน 

- ตัวแทน
เทศบาลตําบล
วังผาง 6 คน  

- ตัวแทน
มหาวิทยาลัย
พายัพ 2 คน  

- ตัวแทน สกว. 
1 คน  

- ผู้สูงอายุ และ
ผู้เกี่ยวข้อง 
120 คน 

  ชุมชนได้ทราบผลการดําเนินงาน จุด
แข็ง จุดอ่อน ปัญหาและอุปสรรคในการ
ดําเนินงาน  และผู้ที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วม
ในการวิเคราะห์ผลการจัดโครงการ และ
โอกาสในการพัฒนาให้เกิดความต่อเนื่อง
และยั่งยืน  

3.3 ประเมินผลสัมฤทธิ์
ของโครงการ ประชุม
สรุปผลการดําเนินงาน

1. เพื่อให้ทราบผลการ
ดําเนินงาน จุดแข็ง จุดอ่อน 
ปัญหา อุปสรรค โอกาสใน

ประชุมสรุปผลการ
ดําเนินงานและจัดทําชุด
ความรู้ เป้าหมาย ผลการ

วันที่ 20 ธันวาคม
2561 
ณ กองสาธารณสุข

- ทีมวิจัย 10 
คน 

 

1. ได้ข้อมูลผลการดําเนินงาน จุดแข็ง 
จุดอ่อน ปัญหา อุปสรรค โอกาสในการ
พัฒนา  แนวทางในการแก้ไขปัญหา 
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กิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดําเนนิงาน ระยะเวลา ผู้เขา้ร่วม ผลการดําเนนิงาน 

และจัดทําชุดความรู้
เป้าหมาย ผลการ
ดําเนินงาน 

 

การพัฒนา แนวทางในการ
แก้ไขปัญหา 
2. เพื่อหาแนวทางในการนํา
ความรู้ไปต่อยอดให้มีความ
ต่อเนื่องยั่งยืน 

ดําเนินงาน
 

เทศบาลตําบลวังผาง รูปแบบการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ
ตําบลวังผาง 
2. ได้ชุดความรู้ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการ
เตรียมขันตั้งและการขึ้นท้าวทั้งสี่ 
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บทท่ี 4 
ผลการดําเนนิงาน 

 
โครงการวิจัย รูปแบบการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุโดยบูรณาการวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น เพ่ือการพ่ึงพาตนเองและพัฒนาชุมชน ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัด 
ลําพูน มีผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ดังน้ี 

1. สถานการณ์ของผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน 
2. กระบวนการขับเคล่ือน แผนงาน วิธีการของชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการ

เสริมสร้างศักยภาพผู้สูงอายุ ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน  
3. รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุตําบลวังผางให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้โดยบูรณา

การวิถีการดําเนินชีวิต และภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 

1.  สถานการณ์ของผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน 
สถานการณ์ของผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน ด้านสถานภาพ 

บทบาทหน้าที่ ศักยภาพ การบริหารกิจกรรมของผู้สูงอายุในชุมชน วิถีชีวิต การสืบทอดประเพณี   
วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งบทบาทของครอบครัวและสังคมของผู้ผู้สูงอายุในชุมชน 
ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน 

1.1  ด้านสถานภาพของผู้สูงอายุ  
1.1.1 สถานภาพของผู้สูงอายุ ด้านอายุ อาชีพ พบว่า ผู้สูงอายุในตําบลวังผาง ใน 11 หมู่ มี

จํานวน 1,640 คน คิดเป็นร้อยละ 20.73 ของประชากรทั้งหมด แบ่งเป็น ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
80) อายุระหว่าง 60-69 ปี หรือผู้สูงอายุวัยต้น ผู้สูงอายุที่ยังสามารถทํางานและมีรายได้ ผู้สูงอายุที่รับ
เบ้ียยังชีพ จํานวนร้อยละ 20.73 อาชีพของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ คือ การรับจ้างแกะลําไย ค้าขาย 
เกษตรกร รับจ้าง ซึ่งเป็นอาชีพที่ทําในท้องถิ่น  

1.1.2 ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุของผู้สูงอายุตําบลวังผาง แบ่งตามความสามารถของ
ผู้สูงอายุในด้านการทํากิจกรรม แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

กลุ่มที่ 1 ผู้สูงอายุที่ยังมีความสามารถในการทํากิจกรรมต่างๆ และสามารถเข้าร่วมงาน
ต่างๆ ในชุมชน หรือผู้สูงอายุที่ช่วยตัวเองได้ดี สามารถดําเนินชีวิตในสังคมได้โดยอิสระ มีจํานวน 
1,359 คน 

กลุ่มที่ 2 ผู้สูงอายุที่มีความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันต่างๆ ได้ แต่มีข้อจํากัดในการ
เดินทางหรือการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน มีจํานวน 19 คน 

กลุ่มที่ 3 ผู้สูงอายุที่ต้องได้รับการดูแล ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตร
ประจําวันขั้นพ้ืนฐาน เน่ืองจากพยาธิสภาพของโรคหรือด้วยความชรา มีจํานวน 18 คน 



35 

1.1.3 ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุตําบลวังผาง แบ่งตามโรคและความเจ็บป่วยของผู้สูงอายุ มี
รายละเอียด ดังน้ี 

โรคและความเจ็บป่วยของผู้สูงอายุจากสถิติปี 2559 ของโรงพยาบาลเวียงหนองล่อง พบว่า 
โรคที่พบบ่อย 5 อันดับแรก ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ภาวะไขมันในเลือดสูง โรคถุง
ลมโป่งพอง และโรคข้อเข่าเสื่อม จากสถิติปี 2560 พบว่า อันดับ 1 และ 2 ยังคงเป็น โรคความดัน
โลหิตสูง และโรคเบาหวาน อันดับ 3 ได้แก่ อาการปวดตึงกล้ามเน้ือ อันดับ 4 ภาวะไขมันในเลือดสูง 
และอันดับ 5 โรคถุงลมโป่งพอง  

1.2  ด้านบทบาทหน้าที่และการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 
 1.2.1 บทบาทหน้าที่ของผู้สูงอายุในชุมชน พบว่า ในชุมชนประกอบไปด้วยผู้สูงอายุที่เป็นผู้นํา
ชุมชนแบบเป็นทาง และไม่เป็นทางการ ได้แก่  
 1)  ผู้สูงอายุที่เป็นผู้นําชุมชนแบบเป็นทางการ ที่ได้รับการเลือกต้ังและ/หรือแต่งต้ังภายใต้
นโยบายจากหน่วยงานราชการ เช่น กรมผู้สูงอายุ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
ได้แก่ ประธานชมรมผู้สูงอายุ สภาวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม  ประกอบด้วย   

- ประธานชมรมผู้สูงอายุอําเภอเวียงหนองล่อง คือ นายประยงค์ หลวงเหล็ก 
- ประธานชมรมผู้สูงอายุตําบลวังผาง คือ  นายสุข ไชยเสน 
- ประธานชมรมคลังปัญญา คือ นายทิม  ปิยาโน 
- ที่ปรึกษาวัฒนธรรมตําบลวังผาง คือ นายดอน อังกะสิทธ์ิ และนายประยงค์ หลวง

เหล็ก 
- กรรมการวัฒนธรรมจังหวัดลําพูน คือ นายประเวท  ใจเง้ียวคํา 

2)   ผู้สูงอายุที่เป็นผู้นําชุมชนแบบไม่เป็นทางการ 
- มัคนายก (ภาษาท้องถิ่นภาคเหนือ เรียกว่า “อาจ๋านวัด”) คือ พ่อหนานสอน ยะท่า

ตุ้ม  พ่อหนานรส  จาคาย และพ่อหนานแก้ว  นันปา มัคนายก หมายถึง ผู้นําฝ่าย
ฆราวาสในศาสนพิธีของศาสนาพุทธ ทําหน้าที่ประสานงานระหว่างฆราวาสกับ
พระสงฆ์เก่ียวกับพิธีกรรม  มัคนายกแบ่งหน้าและความรับผิดชอบถามเขตที่อยู่
อาศัย หรือการเป็นศรัทธาวัด (“ศรัทธาวัด” เป็นภาษาท้องถิ่นภาคเหนือ หมายถึง 
บุคคลที่เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาในวัดใดวันหน่ึงเป็นประจําอย่างสม่ําเสมอ ด้วย
ความศรัทธาในศาสนาพุทธและความเล่ือมใสศรัทธาในพระท่ีเป็นเจ้าอาวาส พระผู้
อาวุโสในวัด หรือพระสงฆ์)  

- ปราชญ์ชุมชน หรือ ปราชญ์ชาวบ้าน คือ บุคคลท่ีมีความรู้ภูมิปัญญาและนําความรู้
น้ันไปใช้ในการดําเนินชีวิตอย่างสอดคล้องกับยุคสมัย ได้แก่ ผู้ที่ได้รับการยอมรับ 
และยกย่องให้เป็นผู้มีความรู้ความชํานาญเก่ียวกับการจัดเตรียมพิธีการหรือพิธีกรรม
ของประกอบด้วย พ่อหนานสอน ยะท่าตุ้ม นายเฉลิม ปัญญาดง นายเชษฐา ป่าไร่ ผู้



36 

ที่ได้รับการยอมรับ และยกย่องให้เป็นผู้มีความรู้ความชํานาญเก่ียวกับการแพทย์
พ้ืนบ้าน ได้แก่ นายทิม ปิยาโน นายประเสริฐ รุณผาบ นายทา ไชยเสน นายสุพจน์ 
วังเวียง ผู้ที่ได้รับการยอมรับ และยกย่องให้เป็นผู้มีความรู้ความชํานาญเก่ียวกับ
การเกษตร ได้แก่ นายสุข ไชยเสน และนายสมบูรณ์ ตุ้ยดง 

 1.2.2 การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 
 การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุตําบลวังผาง แบ่งตามสมรรถภาพทางด้านร่างกาย 
แบ่งเป็น ผู้สูงอายุที่อายุระหว่าง 60-69 ปี เป็นผู้สูงอายุที่ยังทํางานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 
ของทางชุมชน ผู้สูงอายุที่อายุระหว่าง 70-79 ปี หรือผู้สูงอายุวัยกลาง ซึ่งเริ่มเข้าสู่วัยที่มีความเสื่อม
ของร่างกาย หรือโรคประจําตัวที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตประจําวันหรือการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 
บางรายต้องการความช่วยเหลือในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันขั้นพ้ืนฐาน ผู้สูงอายุกลุ่มน้ีส่วนใหญ่
ไม่ได้ทํางานเพ่ือหารายได้หรือประกอบอาชีพ เป็นกลุ่มที่เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อทําประโยชน์แก่สังคม  
ส่วนผู้ที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไป หรือผู้สูงอายุวัยปลาย เป็นผู้สูงอายุที่เข้าสู่วัยเสื่อม เจ็บป่วยบ่อยขึ้น บาง
รายมีภาวะทุพลภาพ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักอยู่บ้านเน่ืองจากมีข้อจํากัดในการเดินทางไปเข้าร่วม
กิจกรรม แต่ยังคงมีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรม หรือมีสัมพันธภาพกับคนในชุมชน หากคนใน
ชุมชนเอ้ืออํานวยความสะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรม เช่น มีคนรับ-ส่ง หรือมีการเย่ียมบ้าน เพ่ือคงไว้
ซึ่งสัมพันธภาพทางสังคม และส่งเสริมสุขภาพจิต  

1.3 ศักยภาพ การบริหารกิจกรรมของผู้สูงอายุในชุมชน วิถีชีวิต  
งานวิจัยคร้ังน้ี เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ีอให้ได้ข้อมูลด้านสถานภาพ บทบาทหน้าที่ ศักยภาพ 

การบริหารกิจกรรมของผู้สูงอายุในชุมชน วิถีชีวิต การสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น รวมท้ังบทบาทของครอบครัวและสังคมของผู้ผู้สูงอายุในชุมชน โดยการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ
จํานวน 118 คน แบ่งเป็น เพศหญิง 74 คน เพศชาย 44 คน อายุ 60-69 ปี (ผู้สูงอายุวัยต้น) 66 คน 
อายุ 70-79 ปี (ผู้สูงอายุวัยกลาง) 32 คน และอายุ 80 ปี ขึ้นไป (ผู้สูงอายุวัยปลาย) 20 คน ได้ข้อมูล 
และจากการประชุมตัวแทนผู้สูงอายุจากแต่ละหมู่บ้าน สรุปได้ดังน้ี 

1.3.1 ศักยภาพของผู้สูงอายุในตําบลวังผาง ผู้วิจัยได้สอบถามความสามารถและการร่วม
กิจกรรมทางสังคมที่เก่ียวข้องกับภูมิปัญหาท้องถิ่น พบว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นจุดเด่นของชุมชน
ตําบลวังผาง และผู้สูงอายุที่มีความรู้ความสามารถในด้านภูมิปัญญาที่เป็นลักษณะเฉพาะของตําบล  
วังผาง แบ่งตามหมู่ ดังน้ี 

ตารางที่ 4-1  ผู้สูงอายุที่มีความรู้ความสามารถในด้านภูมิปัญญา 
 

ลําดับ หมู่ที่ ชื่อ-นามสกุล อายุ (ปี) ภูมิปัญญา 
1.  1 นายทิม ปิยาโน 73 หมอพ้ืนบ้าน 
2.  1 นายสุข ไชยเสน 66 การเกษตร 
3.  1 นายทา ไชยเสน 78 สมุนไพร 
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ลําดับ หมู่ที่ ชื่อ-นามสกุล อายุ (ปี) ภูมิปัญญา 
4.  1 นางสมบูรณ์ ศิริมะดะ 61 นวดแผนไทย 
5.  2 นายรส จาคาย 78 ยํ่าขาง 
6.  2 นายสอน ยะท่าตุ้ม 77 พิธีกรรม  
7.  3 นายประยงค์ หลวงเหล็ก 65 วัฒนธรรม พิธีกรรม
8.  3 นายประเสริฐ รุณผาบ 74 สมุนไพร 
9.  3 นางสาวอนงค์ สมอ๋อ 68 ทําบายศรี สวยดอก
10.  4 นายณรงค์ บุญตาชัย 70 จักสาน 
11.  5 นางขันทอง กันทาดง 70 บายศรี ตัดตุง 
12.  5 นายวิรัตน์ จินะอิ 80 จักสาน 
13.  7 นายสมบูรณ ์ ตุ้ยดง 66 การเกษตร 
14.  7 นางพิมพา บุญมา 68 การถนอมอาหาร 
15.  7 นายต๊ิบ คุณต๊ะศรี 69 การเกษตร 
16.  8 นางอนงค์ ตาจุมปา 61 การถนอมอาหาร 
17.  8 นายพินิจ ทองหลวง 69 จักสาน 
18.  8 นายรอด อุดดง 75 จักสาน 
19.  8 นางคําปุ๊ด พุทธิมา 83 พิธีกรรม 
20.  8 นางสาวแปง คําเพียง 70 ตัดตุง 
21.  8 นายคํา  ปินตาดง 85 จักสาน 
22.  9 นายดอน อังกะสิทธ์ิ 66 วัฒนธรรม 

 นอกจากน้ี ยังมีภูมิปัญญาท้องถิ่นอ่ืนๆ ได้แก่ การทําอาหารพ้ืนเมือง การทําขนมไทย การทํา
มีด การนําสมุนไพรมาใช้ในการรักษา 
 *การทําอาหารพ้ืนเมืองในงานวิจัยครั้งน้ี หมายถึง ความสามารถในการทําอาหาร ซึ่งผู้สูงอายุ
สามารถช่วยเหลือในการประกอบอาหารสําหรับกิจกรรมในชุมชนสําหรับบุคคลจํานวนมาก ที่ไม่ใช่
เพียงแต่ประกอบอาหารในครัวเรือนเท่าน้ัน 

1.3.2 การบริหารกิจกรรมและวิถีชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน  
กิจกรรมในชุมชนมีทุกเดือนตามเทศกาลและนโยบายของรัฐบาล ผู้เข้าร่วมกิจกรรมหลักเป็น

กลุ่มผู้สูงอายุและแม่บ้าน 
1) กิจกรรมในแต่ละชุมชนท่ีผู้สูงอายุมีส่วนร่วมทั้งในด้านการเป็นผู้นําในการทํากิจกรรม และ

เป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของวิถีการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน และเป็นภูมิปัญญา
ท้องถิ่น มีดังน้ี  
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หมู่ 1 เหล่าแมว จํานวนผู้สูงอายุ 217 คน กิจกรรม ได้แก่ การรําวงย้อนยุคเพ่ือการออก
กําลังกาย ทําดอกไม้จันท์  จักสานกระบุง หมอสมุนไพร 

หมู่ 2 เหล่าปงเสือ มีเพียง 184 คน กิจกรรมที่เป็นจุดเด่นของชุมชน คือ พิธีกรรมบําบัด 
เทียนบูชา ชมรมหมอพ้ืนบ้าน 

หมู่ 3 ร้องธาร-ท่าลี่ จํานวนผู้สูงอายุ 63 คน กิจกรรม ได้แก่ การกายบริหารด้วยไม้พลอง 
การปลูก ทํายาสมุนไพร ตอกเส้น ยํ่าขาง 

หมู่ 4 วังผาง จํานวนผู้สูงอายุ 166 คน กิจกรรม ได้แก่ การจักสานเข่ง และกล่องไม้ไผ่  
หมู่ 5 ดงหลวง จํานวนผู้สูงอายุ 280 คน กิจกรรม ได้แก่ การป่ันฝ้าย ทําไม้กวาด

ทางมะพร้าว ทําปลาส้ม หมู่ 5 มีจุดเด่น คือ ศรัทธาวัดบ้านดง มีงานประเพณีสําคัญ 
หมู่ 6 เวียงหนองล่อง จํานวนผู้สูงอายุ 330 คน กิจกรรมที่ทําเป็นประจําคือ รํามวยจีนจี้

กง การทําอาหารพ้ืนบ้าน  
หมู่ 7 วังหมุ้น จํานวนผู้สูงอายุ 58 คน จุดเด่นและกิจกรรมที่สนใจคือ การทําขนมปาด 

ขนมเทศกาล 
หมู่ 8 ดงเหนือ จํานวนผู้สูงอายุ 79 คน มีจํานวนผู้สูงอายุในชุมชนค่อนข้างน้อย จุดเด่น

และกิจกรรมที่สนใจคือ การถนอมอาหาร การจักสาน 
หมู่ 9 กลางทุ่ง จํานวนผู้สูงอายุ 78 คน จุดเด่นและกิจกรรมที่สนใจ คือ การทําอาหาร

พ้ืนบ้าน 
หมู่ 10 ดงเจริญ จํานวนผู้สูงอายุ 130 คน จุดเด่นและกิจกรรมที่สนใจ คือ ฆ้องมองเซิง  
หมู่11 ดงใต้พัฒนา จํานวนผู้สูงอายุ 104 คน จุดเด่นและกิจกรรมที่สนใจ คือ การฟ้อน

ต่างๆ โดยเฉพาะฟ้อนเจิง 
 นอกจากน้ียังพบว่า หมู่ 1 และหมู่ 6 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังคงทําอาชีพค้าขายอยู่ หมู่ที่มี

กิจกรรมสม่ําเสมอได้แก่ หมู่ 1 หมู่ 2 หมู่ 5 หมู่ 6 
2) การเข้าร่วมกิจกรรมและการดําเนินการ 
จากการจัดกิจกรรมต่างๆ ที่ผ่านมาของเทศบาลวังผาง พบว่า จํานวนผู้สูงอายุที่มาเข้าร่วม

กิจกรรมต่างๆ มีจํานวนประมาณ 100-150 คน ซึ่งเป็นผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60-69 ปี และอายุ 
70-75 ปี  

3) สถานที่ในการจัดกิจกรรมของชุมชน 
สถานที่ในการจัดกิจกรรมระดับตําบล ซึ่งที่ผู้สูงอายุหรือประชาชนทั่วไปสามารถใช้เป็นจุด

ศูนย์กลางในการประชุม เป็นจุดศูนย์กลางที่ประชากรในแต่ละหมู่บ้านสามารถเดินทางมาได้สะดวก 
ได้แก่  

- หอประชุมเทศบาลตําบลวังผาง ต้ังอยู่ที่หมู่ 1 ศูนย์การเรียนรู้หนองปลิง ต้ังอยู่ที่หมู่ 1 
โดยกิจกรรมท่ีจัดที่หอประชุมและศูนย์การเรียนรู้ ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่มีลักษณะที่ต้องใช้พ้ืนที่มาก 
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เป็นการประชุมที่มีผู้เข้าร่วมมากกว่า 100 คน เช่น ประชุมประชาคม ประชุมเตรียมงานใหญ่ของ
ตําบล 

- วัดเวียงหนองล่อง (วัดบ้านเวียง) ซึ่งต้ังอยู่ในหมู่ที่ 6 โดยกิจกรรมซึ่งจัดที่วัดส่วนใหญ่
เป็นกิจกรรมทางศาสนา  

- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลวังผาง ซึ่งต้ังอยู่ในหมู่ 9 และโรงพยาบาลเวียง
หนองล่อง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่เก่ียวกับสุขภาพ เช่น การนวด การประคบด้วยสมุนไพร  

ส่วนสถานที่ในการจัดกิจกรรมระดับหมู่บ้าน ได้แก่ วัดที่ต้ังอยู่ในหมู่บ้าน ดังน้ี ได้แก่ หมู่ 2 
วัดเหล่าปงเสือ หมู่ 3 วัดร้องธาร หมู่ 4 วัดวังผาง หมู่ 5 วัดบ้านดงหลวง หมู่ 6 วัดเวียงหนองล่อง 
และหมู่ 7 วัดบ้านดง (เหนือ) รวมทั้งศาลาอเนกประสงค์ของแต่ละหมู่บ้าน  

4) การเดินทางภายในชุมชน  
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้ รถจักรยาน จักรยานยนต์ บริการรถพ่วง มีส่วนน้อยที่ขับรถยนต์ การ

เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน ผู้สูงอายุมักเดินมาร่วมกิจกรรมด้วยตัวเองโดยใช้ยานพาหนะข้างต้น มีเพียง
ส่วนน้อยที่มีลูกหลานรับ-ส่ง ทั้งน้ี เน่ืองจากกิจกรรมในชุมชนส่วนใหญ่จัดขึ้นในวันจันทร์-ศุกร์ ซึ่งเป็น
เวลาที่ลูกหลานทํางานประจํานอกบ้าน โดยเฉพาะในตัวเมืองจังหวัดลําพูนหรือจังหวัดเชียงใหม่ จึงไม่
สามารถรับ-ส่งผู้สูงอายุได้  

ลักษณะทางภูมิศาสตร์ของชุมชน ที่เก่ียวข้องกับการคมนาคมในตําบลวังผาง คือ มีทางหลวง
หมายเลข 1010 ผ่าน สามารถเดินทางไปจังหวัดเชียงใหม่ โดยเช่ือมต่อกับทางหลวงหมายเลข 108 
และเดินทางไปตัวจังหวัดลําพูน ได้สะดวกเน่ืองจากเช่ือมต่อกับทางหลวงหมายเลข 1156 ระยะทาง
ประมาณ 30 กิโลเมตร เป็นพ้ืนที่ซึ่งคนในตําบลจากหมู่บ้านต่างๆ ต้องเดินทางผ่านเพ่ือเข้าและออก
จากชุมชน มีแม่นํ้าปิงไหลผ่าน ทําให้พ้ืนที่บริเวณน้ีมีความเจริญและเป็นศูนย์กลางของชุมชน  

5) การติดต่อสื่อสารภายในชุมชน  
ข้อมูลข่าวสารทางราชการและกิจกรรมทางสังคม มีการประกาศเสียงตามสายในแต่ละ

หมู่บ้าน หากเป็นข้อมูลข่าวสารสุขภาพจะผ่านมายังตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 
นอกจากน้ี ในการขอความร่วมมือต่างๆ สามารถติดต่อผ่านทางอาสาสมัครสาธารณสุขเพ่ือการ
ประชาสัมพันธ์ได้เช่นกัน  

6) อาหารพ้ืนบ้าน 
อาหารพ้ืนบ้านแบ่งเป็น อาหารคาว และอาหารหวาน โดยอาหารที่รับประทานใน

ชีวิตประจําวัน มีลักษณะอาหารพ้ืนบ้าน ผู้สูงอายุเล่าว่า อาหารพ้ืนบ้านทางเหนือกระบวนการทําไม่
ซับซ้อน ส่วนใหญ่เป็นผักที่หาได้ในท้องถิ่นปลูกตามบ้าน หรือปลูกริมรั้ว เช่น ผักเชียงดา ผักหวานบ้าน 
หยวก ขนุน มะรุม ผักฮ้ี ผักเฮือด ผักแว่น ผักแค (ใบชะพลู) ผักขี้ขวง สะเดา แคนา (ดอกแคนา มี
ลักษณะสีขาวเหมือนลําโพง) ผักป๋ัง (ผักปลัง) เป็นต้น ซึ่งใช้ทําแกงผักใส่นํ้าพริกที่ตําเองในบ้าน ซึ่ง
ประกอบด้วย พริกแห้ง หอมแดง กะปิ และใส่หมูเล็กน้อย หรือรับประทานสดหรือลวกจิ้มรับประทาน
กับพริก ซึ่งเป็นอาหารที่เหมาะกับผู้สูงอายุ  
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ส่วนอาหารหวานหรือขนม ที่ใช้เมื่อมีกิจกรรมทางศาสนา ได้แก่ ขนมปาด ข้าวแต๋น ข้าวควบ 
ข้าวแคบ ข้าวหนุกงา (ข้าวเหนียวคลุกงา แบ่งเป็น งาดํา งาม้อน) ข้าวเหนียวนํ้าอ้อย และ ขนมจ๊อก 
(ขนมเทียน) ซึ่งขนมเหล่าน้ีทํามาจากข้าวเหนียว หรือข้าวเหนียวโม่เป็นแป้งแล้วนํามาผสมนํ้า  

- ขนมปาด ทําจากข้าวเหนียวน่ึง กวนกับนํ้าตาลอ้อยซึ่งเป็นนํ้าตาลที่ทําจากอ้อย 
นํ้าตาลชนิดน้ีมีลักษณะเป็นก้อนสี่เหลี่ยม เมื่อนําไปผสมกับข้าวแล้วกวน ทําให้ข้าวมี
สีนํ้าตาล  

- ข้าวแต๋น 
- ข้าวควบ 
- ข้าวแคบ  
- ข้าวหนุกงา 
- ขนมจ๊อก (ขนมเทียน) 

7) การบริหารกิจกรรมของผู้สูงอายุในชุมชน (คน เวลา งบประมาณ) 
กิจกรรมในชุมชนของตําบลวังผางที่เก่ียวกับความเช่ือ วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

แบ่งเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นตามเทศกาลประจําปีหรือวันสําคัญทางศาสนา และกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับวิถี
การดําเนินชีวิตในชุมชน ซึ่งมีการบริหารกิจกรรมโดยการจัดสรรคนหรือผู้รับผิดชอบในการจัดกิจกรรม 
เวลาและแหล่งงบประมาณ ดังน้ี  
  7.1) กิจกรรมที่จัดขึ้นตามเทศกาลประจําปี  

ตารางที่ 4-2  กิจกรรมที่จัดขึ้นตามเทศกาลประจําปี 

เดือน กิจกรรม ผู้รับผิดชอบหลักหรือผูน้ํา
มกราคม ตานข้าวใหม่   ศรัทธาวัดต่างๆ ในหมู่บ้าน
กุมภาพันธ์ มาฆบูชา ศรัทธาวัดต่างๆ ในหมู่บ้าน
มีนาคม -
เมษายน ก่อกองทราย แห่ไม้ค้ําโพธ์ิ ทําตุง ดําหัวผู้สูงอายุ เป็น

กิจกรรมที่ทําในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 
ชมรมผู้สูงอายุ 
ชาวบ้านในคุ้มต่างๆ 
วัฒนธรรมจังหวัด 
เทศบาลตําบลวังผาง 

พฤษภาคม ทําบุญและเวียนเทียนวิสาขบูชา ศรัทธาวัดต่างๆ ในหมู่บ้าน
มิถุนายน ช่วงมิถุนายนหรือกรกฎาคม เป็นช่วงเวลาที่การ

ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาของอําเภอ โดยมี
ตัวแทนผู้สูงอายุจากแต่ละหมู่บ้านไปร่วมกิจกรรม 

ชมรมผู้สูงอายุ 

กรกฎาคม ถวายเทียนเข้าพรรษา ทําบุญเข้าพรรษา ศรัทธาวัดต่างๆ ในหมู่บ้าน
สิงหาคม วันแม่แห่งชาติ เทศบาลตําบลวังผาง 
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เดือน กิจกรรม ผู้รับผิดชอบหลักหรือผูน้ํา
กันยายน ตานก๋วยสลาก  ศรัทธาวัดต่างๆ ในหมู่บ้าน
ตุลาคม ออกพรรษา เทศน์มหาชาติ ตานก๋วยสลาก  ศรัทธาวัดต่างๆ ในหมู่บ้าน

พฤศจิกายน ประเพณีย่ีเป็ง ทําว่าวลม ประกวดกระทง ก่อกอง
ทราย จุลกฐินวัดดงหลวง มีการจัดข่วงผญาเพ่ือเป็น
การแสดงภูมิปัญญาของตําบลท่ีน่าสนใจ 

วัฒนธรรมจังหวัด 
ศรัทธาวัดดงหลวง 
ชมรมผู้สูงอายุตําบล 

ธันวาคม สวดมนต์ข้ามปีที่วัด เทศบาลตําบลวังผาง 
ชมรมผู้สูงอายุตําบล 

7.2) กิจกรรมที่เก่ียวข้องวิถีชีวิตการดําเนินชีวิตในชุมชน แบ่งเป็น 
- กิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ได้แก่ การทําขันต้ังน้อย    

ขันต้ังหลวงการสะเดาะเคราะห์ 
- กิจกรรมที่เก่ียวข้องกับงานมงคล ได้แก่ งานแต่งงาน งานบวช งานข้ึนบ้าน

ใหม่  
- กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับความเช่ือ ขวัญกําลังใจ เช่น การทําขวัญข้าว       

ตักบาตรเป็งปุด พิธีส่ง การสืบชะตา การร้องขวัญ การทําขวัญข้าว การทํา
บายศรี การทําขันครู การแต่งดา มองเซิง การใช้คาถาต่างๆ ในการรักษา
โรค  

- กิจกรรมอ่ืนๆ เช่น การปลูกและใช้สมุนไพร การทําอาหารพ้ืนบ้าน การ   
จักสานตอก การทอผ้า 

8) การดูแลสุขภาพ การรักษาโรค และการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน  
ผู้สูงอายุในตําบลวังผางที่มีโรคประจําตัว เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ส่วนใหญ่รับ

การรักษาที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลหรือโรงพยาบาลวังผาง หากเป็นโรคหรืออาการท่ี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพหรือโรงพยาบาลวังผางไม่สามารถรักษาได้ จึงส่งต่อไปรักษาที่โรงพยาบาล
ลําพูนตามลําดับ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ไม่มีโรคประจําตัวเน่ืองจาก พฤติกรรมการรับประทานอาหารส่วน
ใหญ่ เป็นอาหารพ้ืนบ้านประเภทผักในท้องถิ่นเป็นส่วนใหญ่ นอกจากน้ี ยังได้รับการอบรมจาก
หน่วยงานของรัฐและเป็นพ้ืนที่วิจัยของคณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ที่ให้การสนับสนุน
และส่งเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษอีกด้วย   

ตําบลวังผางยังเป็นพ้ืนที่ได้รับการส่งเสริมให้มีการปลูกผักเชียงดา (ภาษาท้องถิ่นเรียก 
“ผักเซียงดา”) ซึ่งเป็นสมุนไพรพ้ืนบ้านที่ใช้ลดนํ้าตาลในเลือดในผู้ป่วยโรคเบาหวาน เพ่ือนําไปทําชา
ผักเชียงดา และขายต้นกล้า เพ่ือทั้งในชุมชนและส่งออกขายนอกชุมชน เพ่ือเป็นรายได้สําหรับ
ประชาชนในชุมชนอีกด้วย อย่างไรก็ตาม การใช้ผักเชียงดาของประชาชนในหมู่บ้าน มักใช้ในทําเป็น
อาหารสําหรับรับประทานมากกว่าการใช้เป็นเคร่ืองด่ืมในรูปแบบของชาเพ่ือลดน้ําตาลในเลือด 
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สมุนไพรพ้ืนบ้านที่ใช้ในตําบลวังผางที่ผู้สูงอายุกล่าวถึง ได้แก่ ป่าช้าเหงา หรือที่รู้จักทั่วไปใน
ช่ือ หนานเฉาเหว่ย เป็นสมุนไพรท่ีลดระดับนํ้าตาลในเลือด โดยท่ัวไปใช้เป็นผักกินกับลาบมากกว่าที่
จะนํามาเป็นสมุนไพรรักษาโรค หนุมานน่ังแท่น ซึ่งปลูกไว้ทุกบ้าน เป็นพืชสมุนไพรที่ใช้ยางของก้านใบ 
ทางลงบนบาดแผลเพ่ือห้ามเลือด และใบสาบเสือ เป็นสมุนไพรที่ใช้ห้ามเลือดด้วยเช่นกัน โดยใช้ใบสด
ตํา แล้วพอกที่แผลสดเพ่ือห้ามเลือด 

นอกจากน้ี ตําบลวังผางมีการรักษาพ้ืนบ้าน ได้แก่ คาถาป้องกันตาแดง คาถาแก้ปวดเข่า โดย
ผู้ที่เป็นผู้บริกรรมคาถา คือ ผู้บริกรรมคาถาจะกล่าวคาถาออกเสียง แล้วเป่าลมจากปากไปยังบริเวณที่
มีอาการ คือ ตาข้างที่แดง หรือเข่าที่ปวด ซึ่งจะใช้การรักษาจนกว่าอาการจะดีขึ้นหรือหายไป คํากล่าว
คาถาน้ีเป็นความรู้ที่สืบทอดกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษ  

1.4  สถานการณ์การสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
1.4.1 การสืบทอดภายในครอบครัว 

1) จากบรรพบุรุษของผู้สูงอายุ  
ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มคนในชุมชนท่ีมีการดําเนินชีวิตบนพ้ืนฐานความเช่ือและวิถีชีวิตของ

ชุมชนต้ังแต่บรรพบุรุษ มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับดีประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ตนเองอย่างดี เป็นลักษณะของความรู้ที่ฝังลึกอยู่ในตัวคน (Tacit knowledge) ความรู้น้ีไม่ได้มีการ
บันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร แต่เป็นการเรียนรู้จากบรรพบุรุษต้ังแต่ผู้สูงอายุยังอยู่ในวัยเด็ก โดยการ
เรียนรู้และปฏิบัติตามประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่นจากการสังเกตและปฏิบัติตาม 

2) จากผู้สูงอายุสู่รุ่นลูก  
ในรุ่นลูกของผู้สูงอายุ คนรุ่นน้ีได้เรียนรู้จากบิดา-มารดาซึ่งเป็นผู้สูงอายุในปัจจุบัน 

แต่เน่ืองจากวิถีชีวิตในปัจจุบันแตกต่างไปจากอดีต เช่น คนวัยทํางานในบางครอบครัวในปัจจุบัน
ออกไปทํางานนอกบ้าน จะกลับมาในท้องถิ่นตอนเย็น และร่วมกิจกรรมของชุมชนเฉพาะที่เป็น
กิจกรรมสําคัญ หรือกิจกรรมที่ตรงกับวันหยุดเท่าน้ัน คนวัยทํางานไม่เวลาในการเรียนรู้วิถีประเพณี 
วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น เน่ืองจากต้องทํางาน ทําให้การเรียนรู้และถ่ายทอดไม่ได้เคร่งครัด
เท่ากับภูมิปัญญาที่เป็นความรู้ด่ังเดิมของผู้สูงอายุ 

3) จากรุ่นลูก สู่รุ่นหลาน 
ปัจจุบันระบบและรูปแบบการศึกษามีการเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีตมาก รวมท้ัง

ทางเลือกในการศึกษามีมากข้ึน รุ่นหลานของผู้สูงอายุซึ่งอยู่วัยเรียนจํานวนมากออกไปเรียนนอก
ชุมชน  

1.4.2 การสืบทอดในบุคคลที่สนใจเรียนรู้ประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ลักษณะการถ่ายทอดแบบน้ีไม่ได้สืบทอดตามระบบครอบครัว แต่จะเกิดจากการท่ี

บุคคลมีความสนใจในในเรื่องน้ันแล้วเข้าร่วมกิจกรรมหรืองานพิธี บุคคลที่สนใจมักอยู่ในวัยกลางคน
หรือเร่ิมก้าวสู่วัยสูงอายุ เรียนรู้จากการสังเกต สอบถามและปฏิบัติตามผู้ที่เคยปฏิบัติมาก่อน ไม่มีการ
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จดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร แต่ใช้วิธีการบอกต่อและจดจํา ซึ่งบางพิธีกรรมในแต่ละหมู่บ้านมี
ขั้นตอนหรือมีการจัดเตรียมอุปกรณ์ที่แตกต่างกันบ้าง ซึ่งผู้สูงอายุถือว่าเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละ
หมู่บ้านและไม่จําเป็นต้องทําให้เป็นแบบแผนเดียวกัน เช่น การเตรียมของสําหรับการขึ้นท้าวทั้ง 4  
รูปแบบการทําสวยดอก การจัดวางของในสะตวง 

1.4.3 ความตระหนักถึงปัญหาการถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ 
เน่ืองจากการสืบทอดการสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น เกิด

จากความสนใจ ไม่มีการระบุบุคคลที่ต้องเรียนรู้ที่ชัดเจน และไม่มีแบบแผนการถ่ายทอดท่ีแน่นอน
อย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง ผู้สูงอายุจึงมีความกังวลว่า ในอนาคตพิธีกรรมอาจขาดผู้สืบทอด เพราะ
จนถึงบัดน้ี ยังไม่มีบุคคลที่สนใจท่ีจะเรียนรู้และสืบทอด ปัญหาที่ เ กิดขึ้นเป็นปัญหาทั้งด้าน
กระบวนการถ่ายทอดและเน้ือหาของภูมิปัญญา ซึ่งเป็นผลมาจากระบบโครงสร้างทางครอบครัวที่
เปลี่ยนแปลงไป ประชากรในวัยทํางานและวัยรุ่น ส่วนใหญ่ทํางานและเรียนในตัวเมือง มีความสนใจใน
ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นของตําบลน้อยลง และรับวัฒนธรรมจากภายนอกท้องถิ่นที่ผูกยึดกับการหา
รายได้ ทําให้มีโอกาสในการร่วมกิจกรรมในท้องถิ่นลดลง และมีโอกาสลดลงในการเรียนรู้ประเพณี 
วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น เมื่อเทียบกันในอดีตในช่วงที่ผู้สูงอายุในปัจจุบันอยู่ในวัยหนุ่มสาว 
ซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรและอาศัยอยู่ในท้องถิ่นเป็นส่วนใหญ่ ด้วยเหตุน้ีคนในวัยกลางคน
และวัยรุ่นในปัจจุบัน จึงอาจไม่รู้ถึงต้นตอหรือรากเหง้าที่แท้จริงของประเพณี วัฒนธรรม และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ไม่ว่าจะการแต่งกายแบบพื้นเมืองดังเดิม หรือแบบประยุกต์ ภาษา พิธีกรรมต่างๆ 
โดยเฉพาะพิธีกรรมหลายอย่างที่ยังไม่มีผู้สืบทอด มีแต่ผู้ว่าจ้างหรือร้องขอให้ทําเมื่อจําเป็นต้องใช้ใน
การประกอบพิธีต่างๆ หรือขอความร่วมมือให้ทําเพ่ือเป็นการแสดงภูมิปัญญาในกิจกรรมของชุมชนทั้ง
ในระดับตําบลหรือหมู่บ้าน ซึ่งไม่ใช่การถ่ายทอดที่ไม่ทําเกิดความต่อเน่ืองและยั่งยืน  

 1.5 ความต้องการของผู้สูงอายุการสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ผู้สูงอายุแต่ละกลุ่มมีความต้องการในการสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

แบ่งตามความลักษณะของผู้สูงอายุ ดังน้ี  
1.5.1 กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่มีศักยภาพในการถ่ายทอดและเรียนรู้การสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม 

และภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยอิสระและไม่ต้องการการพ่ึงพา  
กลุ่มน้ีเป็นผู้สูงอายุที่ยังมีความสามารถในการทํากิจกรรมต่างๆ ต้องการให้จัดกิจกรรมอย่าง

ต่อเน่ือง สม่ําเสมอ และมีความเห็นว่าการจัดต้ังโรงเรียนผู้สูงอายุ จะเป็นแนวทางในการส่งเสริม ให้
ผู้สูงอายุมีกิจกรรมร่วมกันและเป็นแหล่งเรียนรู้สําหรับผู้สูงอายุ รวมท้ังเป็นแหล่งเรียนรู้และถ่ายทอด
ประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้แก่คนรุ่นหลังได้อีกด้วย ทั้งน้ี ควรมีสถานที่ในการทํา
กิจกรรมสําหรับผู้สูงอายุที่เป็นสัดส่วน มีวัสดุอุปกรณ์ที่จําเป็นในการเรียนรู้อย่างเพียงพอ ที่ไม่ใช่
หอประชุมใหญ่ของเทศบาล หรือศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง (หนองปลิง) ซึ่งเป็นที่โล่ง มีหลังคา 
และใช้ประกอบกิจกรรมในชุมชนหลายกิจกรรม มีผู้เสนอให้ใช้อาคารโรงเรียนวัดร้องธาร ซึ่งนักเรียนมี
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จํานวนน้อย มีห้องว่างที่สามารถใช้ได้ ผู้สูงอายุยังมีความต้องการให้จัดกิจกรรมทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อ
ผู้สูงอายุเอง เช่น พบปะสังสรรค์ระหว่างผู้สูงอายุ และกิจกรรมท่ีเกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ืน เช่น การนํา
สิ่งของไปเย่ียมให้กําลังใจแก่ผู้สูงอายุที่อยู่ในกลุ่มที่ 2 และ 3 ที่เจ็บป่วยหรือมีข้อจํากัดทางด้าน
ร่างกายที่ทําให้ไม่สามารถมาเข้าร่วมกิจกรรมในสถานที่ที่กําหนดได้     

1.5.2 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่มีศักยภาพในการถ่ายทอดและเรียนรู้การสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม 
และภูมิปัญญาท้องถิ่น แต่ต้องการการพ่ึงพาหรือต้องการความช่วยเหลือ  

กลุ่มน้ีเป็นผู้สูงอายุที่มีความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันได้ แต่มีข้อจํากัดในการการ
เดินทางหรือการเข้าร่วมกิจกรรม มีความต้องการ คือ การได้รับการเย่ียม กําลังใจจากทีมสุขภาพหรือ
จากผู้สูงอายุด้วยกัน อยากให้มีคนเข้าไปทํากิจกรรมต่างๆ ให้ที่บ้านเน่ืองจากตนมีข้อจํากัดในการ
เดินทาง อยากจะถ่ายทอดความรู้ต่างๆ ให้คนรุ่นหลัง อยากมีงานทําคลายเหงาและมีรายได้ 

1.5.3 กลุ่มที่ 3 ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถถ่ายทอดหรือเรียนรู้การสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม 
และภูมิปัญญาท้องถิ่น  

กลุ่มน้ีเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องได้รับการดูแลเนื่องจากไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในการทํา
กิจวัตรประจําวันขั้นพ้ืนฐาน ทั้งน้ีเพราะภาวะสุขภาพไม่เอ้ืออํานวยจากโรค ความเจ็บป่วย หรือความ
สูงอายุ กลุ่มน้ีต้องการได้รับการเย่ียม กําลังใจจากทีมสุขภาพ การดูแลช่วยเหลือจากผู้ดูแลโดยอาจ
เป็นผู้ดูแลนอกครอบครัว 
 
 
2. กระบวนการขับเคลื่อน แผนงาน วิธีการของชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการเสริมสร้าง
ศักยภาพผู้สูงอายุ ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน  
 กระบวนการ การขับเคลื่อน แผนงาน และวิธีการของชุมชน และหน่วยงานที่เก่ียวข้องในการ
เสริมสร้างศักยภาพผู้สูงอายุโดยการบูรณาการวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น มีรายละเอียด
ดังน้ี 

2.1 กระบวนการ (Process) ถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 2.1.1 ขั้นการเตรียมความพร้อมด้านบุคคล เป็นการเตรียมบุคคล (Man) ที่เก่ียวข้องเพ่ือให้
พร้อมในการดําเนินงาน โดยการเตรียมบุคคล ได้แก่  

 1) ผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญา ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น  
2) ผู้เรียน หมายถึง บุคคลที่จะได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญา ได้แก่ กลุ่มแม่บ้าน กลุ่ม

วัยผู้ใหญ่ วัยสูงอายุ และวัยเรียน  
3) ผู้ประสานงาน ได้แก่ ผู้สูงอายุและอาสาสมัครสาธารณสุขในทีมวิจัยที่จะทําหน้าที่

ประชาสัมพันธ์ประสานงาน การจัดเตรียมสถานที่ รวมทั้งวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการอบรม 
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2.1.2 ขั้นการติดต่อประสานกับบุคคลที่เก่ียวข้อง ที่จะสนับสนุนให้เกิดความสําเร็จของ
โครงการตามวัตถุประสงค์ ได้แก่ เจ้าหน้าที่เทศบาล ครู เจ้าอาวาส ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทีมผู้ดําเนินการ
จัดกิจกรรม  

วิธีการดําเนินงาน:  
1) ผู้สูงอายุที่เป็นผู้ประสานงานติดต่อกับประธานชมรมผู้สูงอายุเพ่ือจัดเตรียมผู้เรียน และ

ติดต่อกับผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญา และเจ้าอาวาสเพ่ือขอใช้สถานที่ในการจัดกิจกรรม เจ้าหน้าที่เทศบาล
จะประสานงานกับผู้อํานวยการโรงเรียนเพ่ือเตรียมผู้เรียนที่เป็นนักเรียน และประสานงานกับ
อาสาสมัครสาธารณสุข และกลุ่มแม่บ้าน เพ่ือเตรียมผู้เรียนที่เป็นกลุ่มแม่บ้าน  

2) ผู้สูงอายุในทีมวิจัยที่ทําหน้าที่ประสานงานกับผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญา ช้ีแจงกิจกรรมและ
การวางแผนการถ่ายทอด โดยสิ่งสําคัญที่ต้องยํ้าให้แก่ผู้ถ่ายทอด ได้แก่ 

2.1) การแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อย จํานวนกลุ่มละ 5-8 คน ซึ่งเป็นกลุ่มที่เหมาะสมในการ
เรียนรู้  

2.2) การจัดหาทีมผู้สอนเพ่ือเป็นวิทยากรกลุ่มย่อย ที่ทําหน้าที่ดูแลให้ผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติได้ตามท่ีผู้ถ่ายทอดได้นําเสนอ 

2.3) ก่อนเข้าสู่บทเรียนให้อธิบายถึงความสําคัญของภูมิปัญญาที่จะนํามาถ่ายทอด 
แนะนําอุปกรณ์ คําสําคัญและความหมายของอุปกรณ์ที่ใช้ 

2.4) วิธีการถ่ายทอด ให้อธิบายแต่ละขั้นตอนตามลําดับ โดยอธิบายและการสาธิตที่ละ
ขั้นตอน พร้อมทั้งสังเกตและประเมินการปฏิบัติของผู้รับการถ่ายทอด ให้สามารถทําได้สําเร็จก่อนที่
จะอธิบายและสาธิตในแต่ละขั้นตอนต่อไป 

2.5) การเตรียมอุปกรณ์สําหรับการอบรม ซึ่งจะจัดเตรียมโดยผู้ถ่ายเองหรือโดยทีมผู้
ประสานงาน ทั้งน้ี ต้องเตรียมให้เพียงพอกับจํานวนผู้เข้าร่วมรับการวถ่ายทอด และเพียงพอในกรณีที่
ต้องทําซ้ํา 

2.1.3 ขั้นดําเนินการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
วิธีการดําเนินงานมีขั้นตอน ดังน้ี 
1) ขั้นการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ โดยผู้สูงอายในทีมวิจัยบอกถึงที่มาและวัตถุประสงค์

ของโครงการ และแนะนําผู้สูงอายุที่จะเป็นวิทยาการ 
2) ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน ผู้สูงอายุที่เป็นวิทยากรอธิบายถึงประวัติความเป็นและความสําคัญ

ของภูมิปัญญาที่จะนํามาถ่ายทอด สอบถามพ้ืนฐานความรู้และทักษะเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น การ
ปฏิบัติในครอบครัว และความตระหนักของผู้เรียนเก่ียวกับความสําคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

3) ขั้นสอน  
3.1)  ผู้สอนแนะนําวัสดุอุปกรณ์ ความหมายของวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้  รวมท้ังให้แสดง

ตัวอย่างของจริงที่เป็นผลลัพธ์จากกิจกรรม เช่น ไม้กวาด ขันต้ัง ที่ทําเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
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3.2)  ผู้สอนอธิบายและสาธิตการทําแต่ละขั้นตอน และสังเกตการปฏิบัติของผู้รับการ
ถ่ายทอด และเปิดโอกาสให้ซักถาม 

3.3)  ผู้เข้ารับการถ่ายทอดฝึกปฏิบัติตามข้ันตอน 
3.4)  ทีมผู้ดําเนินการจัดกิจกรรม/พิธีกร สร้างบรรยากาศ กล่าวช่ืนชม ให้กําลังใจ  

4) ขั้นประเมินผลการสอน 
4.1)  ผู้สอนและทีมผู้ดําเนินการจัดกิจกรรม ประเมินผลงานโดยการต้ังคําถามให้ทบทวน

สิ่งที่สอน และแสดงผลงานที่ทดลองทําด้านความถูกต้องและสวยงาม และจัดประกวดผลงาน 
4.2)  ผู้รับการถ่ายทอด แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมที่ได้รับการถ่ายทอดและให้

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมควรจัดในครั้งต่อไป 
2.1.4 ขั้นประเมินผลการดําเนินงาน 
ผู้ถ่ายทอดและผู้ดําเนินการจัดกิจกรรมประชุมนําผลการประเมินการจัดกิจกรรมที่ได้จาก

ผู้เรียน ปัญหาอุปสรรค และปัจจัยที่มีผลต่อความสําเร็จมาใช้ในการวางแผนการจัดกิจกรรมคร้ังต่อไป 

2.2 การขับเคลื่อน ระบบ และกลไกในการดําเนินงานให้เกิดความต่อเนื่องและย่ังยืน 
การขับเคลื่อนการดําเนินการถ่ายทอดภูมิปัญญาให้มีความต่อเน่ืองและย่ังยืน มีระบบและ

กลไกในการขับเคลื่อนการ ประกอบด้วย 
 2.2.1 กําหนดบุคคลและบทบาทหน้าที่ในการรับผิดชอบ 

กําหนดกลุ่มผู้รับผิดชอบงานด้านการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งในงานวิจัยครั้งน้ี ได้แก่ 
ทีมวิจัยนักวิชาการและทีมวิจัยท้องถิ่น 

2.1.1.1 บทบาทหน้าที่ของทีมวิจัยนักวิชาการ 
  เป็นพ่ีเลี้ยงให้คําแนะนําเก่ียวกับการวางแผนกิจกรรม การกําหนด

วัตถุประสงค์ แนวทางการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง  
2.1.1.2 บทบาทหน้าที่ของทีมวิจัยท้องถิ่น 

1) ประชุมปรึกษาหารือคณะกรรมการดําเนินงานเพ่ือวางแผนกิจกรรม
ถ่ายทอดภูมิปัญญา และจัดทําโครงการเพ่ือเสนอของบประมาณสนับสนุนจากเทศบาล 

  2) ดําเนินการจัดกิจกรรมและบริหารงบประมาณให้เป็นไปตามแผน 
3) กําหนดตําแหน่ง บทบาท และหน้าที่ความรับผิดชอบของคณะกรรมการ

ดําเนินงาน ดังน้ี  
  3.1)  ที่ปรึกษาคณะกรรมการดําเนินงาน ได้แก่ นายก เทศมนตรี ตําบลวังผาง 

หน้าที่ ให้คําปรึกษาในการจัดทําโครงการให้สอดคล้องนโยบายและ
งบประมาณของตําบลวังผาง และสนับสนุนการดําเนินงาน  
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3.2) แกนนําผู้สูงอายุ ที่ได้รับการยอมรับจากผู้สูงอายุที่เป็นทีมวิจัยและ
ผู้สูงอายุในชุมชน ได้แก่ นางสาวขันทอง กันทาดง หมู่ 5 นายดอน อังกะสิทธ์ิ หมู่ 9 นายประเวท ใจ
เง้ียวคํา หมู่ 2 และนายประยงค์ หลวงเหล็ก หมู่ 3  

หน้าที่ ปฏิบัติงานร่วมกับทีมวิจัยนักวิชาการ 
1)  วางแผนการจัดประชุมคณะกรรมการดําเนินงาน  
2)  เ ป็นตัวแทนผู้สู งอายุ ในการประชุมวางแผนกิจกรรมและ
งบประมาณประจําปีของเทศบาล 

3.3) ตัวแทนผู้สูงอายุจากแต่ละหมู่บ้าน หมู่บ้านละ 1-2 คน 
หน้าที่  
1)  ประชุมวางแผนการดําเนินงานร่วมกับแกนนําผู้สูงอายุ 
2)  ให้ข้อมูลเก่ียวกับจํานวนผู้สูงอายุ ภาวะสุขภาพ ความต้องการของ

ผู้สูงอายุในหมู่บ้าน ความสามารถของผู้สูงอายุในด้านการทํา
กิจกรรม และการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม  

3)  กําหนดและ/หรือคัดเลือกผู้เข้ารับการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
4)  ประสานงานและประชาสัมพันธ์กิจกรรมแก่ผู้สูงอายุในชุมชน 
5)  ประสานงานกับเจ้าอาวาสวัด เพ่ือขอใช้สถานที่ในการจัดกิจกรรม 

และจัดเตรียมสถานที่ในการจัดกิจกรรม 
6)  อํานวยความสะดวกในการเดินทางสําหรับผู้สูงอายุที่มาเข้าร่วม

กิจกรรม 
7)  ดําเนินการจัดกิจกรรมการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นตามแผนการ

ดําเนินงาน 
3.4) ตัวแทนเจ้าหน้าที่จากเทศบาลตําบลวังผาง จํานวน 1 คน 

หน้าที่ 
1)  ประสานกับคณะกรรมการดําเนินงานเพ่ือให้การจัดกิจกรรม

เป็นไปตามกําหนดการและวัตถุประสงค์ 
2)  ช้ีแจงนโยบายของเทศบาลและให้คําปรึกษาในการจัดทําแผนการ

ดําเนินงานให้เป็นไปตามนโยบาย 
3)  รวบรวมเอกสารที่ เ ก่ียวข้อง เช่น ผู้ เข้าร่วมประชุม เบิกจ่าย

งบประมาณ ทําจดหมายเชิญผู้ที่เก่ียวข้อง 
4)  ดําเนินการเบิกจ่ายงบประมาณตามข้ันตอนหรือระเบียบราชการ 
5)  ประสานงานกับโรงเรียนในเขตเทศบาล เพ่ือจัดกิจกรรมถ่ายทอด

ภูมิปัญญาแก่นักเรียน  
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6)  อํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม เช่น ประสานการจอง
สถานที่ การจัดสถานที่ในกรณีที่ใช้สถานที่ของเทศบาล 

7)  เป็นพ่ีเลี้ยงให้แก่คณะกรรมการดําเนินงานในการเขียนโครงการ
การเสนอของบประมาณ การทําแผนปฏิบัติการ และการจัด
กิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายของโครงการ 

3.5) ตัวแทนเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลเวียงหนองล่อง จํานวน 1 คน 
หน้าที ่
1)  ให้ข้อมูลเก่ียวกับภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ และนโยบายการ 

ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุของโรงพยาบาล 
2)  ให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ 

ของผู้สูงอายุ 
3.6) ตัวแทนเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) 2 

แห่ง (รพ.สต. วังผาง จํานวน 1 คน และ รพ.สต. บ้านดงหลวง จํานวน 1 คน) 
หน้าที่  
1)  ให้ข้อมูลเก่ียวกับภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ และนโยบายการ

ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุของโรงพยาบาล 
2)  ให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ

ของผู้สูงอายุ 
3)  ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขแต่ละหมู่บ้าน หมู่บ้านละ 1 คน 
4)  ประสานกับคณะกรรมการดําเนินงานและผู้สูงอายุในชุมชนเพ่ือ

ประชาสัมพันธ์ ให้การจัดกิจกรรมเป็นไปตามกําหนดการและ
วัตถุประสงค์ 

2.2.2 กําหนดแผนการและงบประมาณการดําเนินงาน:  
2.2.2.1 แผนการดําเนินงานรายปี 
ประชุมคณะกรรมการดําเนินงาน เพ่ือวางแผนกิจกรรมแต่ละเดือนให้สอดคล้องกับ

วันสําคัญทางศาสนา ความเช่ือ วัฒนธรรม และประเพณีของชุมชน และผู้รับผิดชอบในการจัด
กิจกรรม รวมท้ังระยะเวลาที่ได้รับงบประมาณในการจัดกิจกรรมสําหรับชุมชน โดยให้บุคลากรของ
เทศบาลตําบลวังผาง เป็นที่ปรึกษา หรือ พ่ีเลี้ยง เน่ืองจากต้องมีการใช้งบประมาณจากเทศบาล เช่น 
เดือนเมษายนมีกิจกรรมที่เก่ียวกับประเพณีสงกรานต์และวันผู้สูงอายุ อาจมีกิจกรรมถ่ายทอดความรู้
ภูมิปัญญาที่เก่ียวข้องกับประเพณีปีใหม่เมือง กองสวัสดิการเป็นที่ปรึกษาในการทํากิจกรรม ประมาณ
เดือนสิงหาคม ถึงเดือนตุลาคม เป็นช่วงที่ได้รับงบประมาณจากสํานักงานประกันสุขภาพแห่งชาติ อาจ
มีกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ เช่น การฟังเทศน์ การถือศีลที่วัด กอง
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สาธารณสุขเป็นที่ปรึกษาการทํากิจกรรม เดือนพฤศจิกายนมีประเพณีลอยกระทง อาจมีกิจกรรม
ถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาที่เก่ียวข้องกับประเพณีย่ีเป็ง กองการศึกษาเป็นที่ปรึกษาในการทํากิจกรรม 

2.2.2.2 แผนการดําเนินงานรายกิจกรรม 
การดําเนินการรายกิจกรรมมีการวางแผน ดังน้ี  
1) กําหนดบุคคลผู้รับผิดชอบเป็นแกนนําในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมตาม

ความเหมาะสม โดยพิจารณาจากความถนัดด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
2) แกนนํามอบหมายงานให้แก่คณะกรรมการดําเนินงานตามบทบาทหน้าที่ที่

กําหนดไว้  
3) แกนนําติดตามผลการดําเนินงานในแต่ละระยะ ต้ังแต่ ขั้นเตรียมการ การจัด

กิจกรรม และการประเมินผล 
4) คณะกรรมการประชุมถอดบทเรียน เพ่ือประเมินผลการดําเนินงาน 

2.2.3  แหล่งสนับสนุนงบประมาณ 
เทศบาลตําบลวังผางสนับสนุนสถานที่และงบประมาณในการทํากิจกรรมต่าง ๆ เช่น 

งบประมาณที่ทางเทศบาลได้จากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) งบประมาณจาก
สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัด สามารถกําหนด
ช่วงเวลาที่ประชาชนในตําบลสามารถเข้าร่วมกิจกรรม/งานได้ โดยมีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมเป็นส่วน
ใหญ่ มีการประชาสัมพันธ์ผ่านตัวแทนผู้สูงอายุ อาสาสมัครสาธารณสุข เสียงตามสายของหมู่บ้าน 
พบว่า ผู้สูงอายุที่อยู่ในวัย 65-75 ปี เป็นกําลังหลักในการขับเคลื่อนกิจกรรมทางวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาต่าง ๆ การรวมตัวกันในการจัดเตรียมงานต่าง ๆ มักเป็นตัวแทนจากชมรมผู้สูงอายุในแต่ละหมู่ 
เข้าร่วมแสดงความคิดเห็น  วัด โรงเรียนยังคงเป็น สถาบันหลักในการส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ 
สิ่งที่จะเพ่ิมเติมคือ ชมรมผู้สูงอายุ ที่ต้องการพลังจากผู้สูงอายุในหมู่บ้านต่าง ๆ เพ่ือมารวมตัวกัน โดย
ไม่มีการแบ่งแยกหมู่บ้าน เป็นโรงเรียนผู้สูงอายุวังผาง เพ่ือให้เกิดพลังในการขับเคล่ือน ต้องการมีการ
พบปะกันอย่างสม่ําเสมอ โดยอาจมีบุคลากรจากเทศบาลและหน่วยงานต่าง ๆ ในตําบล เป็น พ่ีเลี้ยง 
ในการจัดทําโครงการ เขียนของบประมาณ จากการศึกษาและทดลองรูปแบบพบว่า บุคลากรฝ่าย
ปกครอง(กํานันหรือผู้ใหญ่บ้าน) ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม พบว่า ผู้ที่มีพลังช่วยสนับสนุนงานต่าง ๆ ได้แก่ 
กลุ่มแม่บ้าน และอาสาสมัครสาธารณสุข 

2.3 รูปแบบที่เหมาะสมในการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ผู้สูงอายุในการดําเนิน
โครงการ/กิจกรรมในชุมชนและการพัฒนาชุมชนในด้านที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ รวมท้ังการสืบ
ทอดเอกลักษณ์และภูมิปัญญาท้องถ่ินให้มีประสิทธิภาพ ต่อเนื่องและย่ังยืน   
 รูปแบบที่เหมาะสม คือ ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการแสดงความคิดเห็นต้ังแต่การ
วางแผน การใช้งบประมาณ และการจัดกิจกรรมโดยผู้สูงอายุเป็นผู้การถ่ายทอดภูมิปัญญาในแต่ละ
ช่วงอายุ วัยผู้ใหญ่ (รุ่นลูก) วัยเรียน (รุ่นหลาน)  
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 รูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ผู้สูงอายุในการดําเนินโครงการ/กิจกรรมในชุมชน
และการพัฒนาชุมชนในด้านที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ รวมท้ังการสืบทอดเอกลักษณ์และภูมิปัญญา
ท้องถิ่นให้มีประสิทธิภาพ ต่อเน่ืองและยั่งยืน มีรูปแบบการดําเนินงานโดยผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นการพัฒนา
ศักยภาพในการทํางานของผู้สูงอายุที่เป็นคณะกรรมการดําเนินงานและผู้สูงอายุที่เป็นผู้ถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ผู้สูงอายุที่เป็นคณะกรรมการดําเนินงาน เป็นกลุ่มที่ยังมีความสามารถในการทํากิจกรรมต่างๆ 
และสามารถเข้าร่วมงานต่างๆ ในชุมชน หรือผู้สูงอายุที่ช่วยตัวเองได้ดี สามารถดําเนินชีวิตในสังคมได้
โดยอิสระ ให้มีส่วนร่วมในการทําประโยชน์ให้แก่สังคมและชุมชนท้องถิ่นของตนเองได้ โดยการเป็น
ผู้นําด้านการสืบทอดเอกลักษณ์และภูมิปัญญาท้องถิ่น ทําให้ผู้สูงอายุเกิดความกระตือรือร้น ต่ืนตัว  
รู้สึกภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วม รวมทั้งเกิดทักษะทางสังคมในการติดต่อสื่อสารกับคนหลายรุ่นทั้งวัย
เรียน วัยผู้ใหญ่ และวัยสูงอายุด้วยกัน สามารถประสานสัมพันธภาพระหว่างช่วงวัยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 
3. รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุตําบลวังผางให้สามารถพึ่งพาตนเองได้โดยบูรณาการ
วิถีการดําเนินชีวิต และภูมิปัญญาท้องถ่ิน  

3.1 รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุในการจัดกิจกรรมถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 3.1.1 การถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่วัยเรียน 

ลักษณะของการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่วัยเรียน (7-12 ปี) ผู้เข้าร่วมการถ่ายทอด คือ นักเรียน
ในแต่ละช้ันที่มีความสนใจและ/หรือได้รับการคิดเลือก ให้เหมาะกับกิจกรรมที่ต้องการถ่ายทอด คือ 
ช่วงช้ันต้ังแต่ ประถมศึกษาปีที่ 5 ขึ้นไป เน่ืองจากเร่ิมเข้าสู่วัยรุ่นที่เริ่มมีความเป็นตัวของตัวเองสูง หา
เอกลักษณ์แห่งตน ค้นหากิจกรรมที่สนใจ ทั้งน้ี การถ่ายทอดภูมิปัญญาโดยการสอน เป็นการพัฒนา
ศักยภาพของผู้สูงอายุที่เป็นผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยการพัฒนากลยุทธ์ในการสื่อสารกับเด็ก
วัยเรียนให้มีประสิทธิภาพ  

เน่ืองจากโรงเรียนมีพันธกิจด้านการส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมทางประเพณีและ
วัฒนธรรมท้องถิ่นและให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งวัยเรียนเป็นวัยที่ต้อง
เติบโตเป็นผู้ใหญ่และเป็นกําลังสําคัญในชุมชนชนต่อไป การปลูกฝังในเยาวชนได้เรียนรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นจึงเป็นหัวใจสําคัญในการส่งเสริมการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น กําหนดการจัดกิจกรรม ให้
สอดคล้องกับกิจกรรมของโรงเรียน โดยจัดกิจกรรมในวันธรรมดา ทั้งน้ีเพ่ือให้สอดคล้องกับการเรียน
สอนการสอน 

ภูมิปัญญาที่ผู้สูงอายุนําเสนอเพ่ือถ่ายทอดให้แก่เยาวชน ผู้สูงอายุเลือกกิจกรรมที่ใช้เวลาทําไม่
นาน เกิดการเรียนรู้ได้ในระยะเวลาสั้นๆ ขั้นตอนไม่ยุ่งยากซับซ้อน วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้หาง่าย ไม่เกิด
อันตรายเหมาะกับวัยของผู้เรียน และเป็นช้ินงานที่นําไปใช้ในเทศกาลสําคัญ เช่น การทําสวยดอก การ
ทําตุงไส้หมู การทําดอกไม้จากใบเตย โดยจัดให้ผู้เรียนแบ่งเป็นกลุ่มเล็กๆ เพ่ือง่ายต่อการเรียนสอน 
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3.1.2 รูปแบบการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่วัยทํางาน  
ลักษณะของการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่ วัยทํางาน ผู้เข้าร่วมการถ่ายทอด คือ กลุ่มแม่บ้านที่มี

ความสนใจในภูมิปัญญาที่คัดสรรค์มาถ่ายทอด ซึ่งในวัยน้ีมีบางคนที่สนใจภูมิปัญญาท้องถิ่น ต้องการมี
ความรู้และสามารถปฏิบัติได้ แต่เน่ืองจากบิดา มารดา ไม่ได้เป็นผู้ที่มีองค์ความรู้เรื่องภูมิปัญญา
ท้องถิ่น จึงต้องแสวงหาการเรียนรู้จากเพ่ือนบ้าน หรือจากผู้สูงอายุในชุมชนในโอกาสต่างๆ  

ภูมิปัญญาที่ผู้สูงอายุนําเสนอเพ่ือถ่ายทอดให้แก่วัยทํางาน ผู้สูงอายุเลือกกิจกรรมท่ีใช้เวลา 
บางอย่างอาจต้องมีทักษะในการทําและต้องอาศัยความร่วมมือในการช่วยเหลือกัน และเป็นช้ินงานที่
นําไปใช้ในพิธีกรรมต่างๆ ซึ่งเป็นวิถีชีวิตของชาวล้านนา เช่น การจัดเตรียมขันต้ัง การเตรียมของ
สําหรับขึ้นท้าวทั้ง 4 ซึ่งจะต้องมีการจัดเตรียมสิ่งของหลายอย่างที่ต้องใช้การร่วมแรงร่วมใจในการ
ทํางาน ทําให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน เกิดความสามัคคี 

3.1.3  รูปแบบการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่ผู้สูงอายุ 
ลักษณะของการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่วัยเรียน ผู้เข้าร่วมการถ่ายทอด คือ ผู้สูงอายุมีความ

สนใจในภูมิปัญญาที่คัดสรรมาถ่ายทอด เป็นการทบทวนความรู้ กระบวนการคิดของผู้สูงอายุ 
รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุในการจัดกิจกรรมถ่ายทอดภูมิปัญญาของตําบลวัง

ผางจึงเป็นรูปแบบที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมต้ังแต่การคิดวิธีการในการจัดกิจกรรม กําหนดกลุ่มเป้าหมาย 
ภูมิปัญญาที่ต้องการถ่ายทอดโดยมีการคํานึงถึงทรัพยากรท่ีมีอยู่ทั้งงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ ความ
พร้อมของผู้ถ่ายทอด ความพร้อมของผู้เรียน โดยภูมิปัญญาที่ถูกนําเสนอเพ่ือถ่ายทอดให้แก่ วัย
ผู้สูงอายุด้วยกัน ผู้สูงอายุเลือกกิจกรรมที่ใช้ฝีมือและเวลาในการทํา ซึ่งเป็นการทํางานที่ตนถนัด เน้น
การฟ้ืนฟูความรู้เดิมของผู้สูงอายุซึ่งส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรมีทักษะในการจักสาน เพ่ือนํามาใช้ใน
ครัวเรือน เช่น การทําก๋วยตีนช้าง ซึ่งจะต้องมีทักษะในการทําก๋วยแบบทั่วไปท่ีใช้ใส่พืชผลทางการ
เกษตร เศษตอกที่เหลือจากการทําก๋วย ผู้สูงอายุที่เข้าเรียนบางคนนํามาสอนทําตะแหลว (เฉลว) หรือ 
เครื่องรางที่ใช้ป้องกันสิ่งช่ัวร้าย  การทําไม้กวาดทางมะพร้าว นอกจากจะทบทวนความรู้เดิมแล้วยัง
เป็นการบริหารน้ิวมือ มีการพูดคุยกันขณะทดลองทํา หากนําไปทําต่อจะเป็นสิ่งที่สร้างรายได้ให้กับ
ชุมชนต่อไป 

 
3.2  ประเมินผลการพัฒนา  
ด้านการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ จากการสังเกต และการสนทนากลุ่มหลังการทํากิจกรรมใน

โครงการถ่ายทอดภูมิปัญญาผู้สูงอายุวังผาง พบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการมีการพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายจากการฝึกทําไม้กวาดทางมะพร้าว และการสานก๋วยตีนช้าง ได้มีการทบทวนความรู้เดิม 
พูดคุยซักถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ผู้สูงอายุที่ไม่มีทักษะจักสานได้ทบทวนความสามารถตน
ด้านอ่ืนเช่น การทําอาหาร การทําสวยดอก และอยากมีส่วนร่วมในการเป็นผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญาใน
ด้านที่ตนถนัดหรือมีความสามารถ  ด้านผู้สอนหรือผู้ถ่ายทอด รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง เกิดความ
ภาคภูมิใจ ซึ่งเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ  จากการทําโครงการผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการ
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ดําเนินงานในกิจกรรมเพื่อพัฒนาสังคมผู้สูงอายุในชุมชน ผู้สูงอายุที่มีโอกาสได้ทดลองเป็นผู้ถ่ายทอด
ภูมิปัญญานําศักยภาพของตนเองที่มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน 

ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนา/ส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุ ชุมชนมีการรับรู้
ศักยภาพของผู้สูงอายุ ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มแม่บ้านซึ่งเป็นวัยทํางาน และการเข้าร่วม
กิจกรรมของเยาวชนที่เป็นนักเรียนของโรงเรียนเทศบาลในตําบลวังผาง ทั้งกลุ่มแม่บ้านและครู
ต้องการให้ผู้สูงอายุถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาอย่างต่อเน่ืองและสม่ําเสมอ 
            เอกลักษณ์ของชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้ปรากฏเป็นหลักฐานได้แก่ การทําขันต้ัง 
การเตรียมของในการขึ้นท้าวทั้งสี่ การสืบทอดเอกลักษณ์และภูมิปัญญาท้องถิ่นหลายอย่างยังคงต้องมี
การสืบสานต่อ หากผู้สูงอายุมีการสานต่อกิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาและได้รับการสนับสนุนจาก
เทศบาลตําบลวังผางและคนในชุมชนที่รับรู้ถึงความสําคัญของภูมิปัญญา จึงจะทําให้เกิดความต่อเน่ือง
และยั่งยืน 
 



บทท่ี 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงพัฒนา (Developmental research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาสถานการณ์ของผู้สูงอายุ กระบวนการขับเคลื่อน แผนงาน วิธีการของชุมชน และหน่วยงานที่

เก่ียวข้องในการเสริมสร้างศักยภาพผู้สูงอายุ รวมทั้งศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ

ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน ให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้โดยบูรณาการวิถี

การดําเนินชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น คณะผู้วิจัยขอนําเสนอเน้ือหาออกเป็นสองส่วนดังน้ี  
ส่วนที่ 1 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

- สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์โครงการ 
- อธิปรายผลการวิจัย 
- ข้อจํากัดในการศึกษา 

ส่วนที่ 2 บทเรียนการดําเนินงาน ข้อเสนอแนะ 
- บทเรียนการดําเนินงาน 
- ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
- ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 
ส่วนที่ 1 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์โครงการ 

1. สถานการณ์ของผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน 
1.1 สถานการณ์ของผู้สูงอายุ   
1.1.1 ด้านสถานภาพและบทบาทหน้าที่ในชุมชน ผู้สูงอายุในตําบลวังผาง ใน 11 หมู่บ้าน มี

จํานวน 1,640 คน แบ่งเป็นผู้สูงอายุที่ยังสามารถทํางานและมีรายได้ ร้อยละ 80 ผู้สูงอายุที่รับเบ้ียยัง
ชีพ ร้อยละ 20.73 อาชีพของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ 3 อันดับแรก คือ การรับจ้างแกะลําไย ค้าขาย 
เกษตรกร  

1.1.2 ความต้องการของผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม จําแนกตามกลุ่ม ดังน้ี  
กลุ่มที่ 1 ต้องการสถานที่ในการทํากิจกรรมสําหรับผู้สูงอายุ และอยากให้มีกิจกรรมพบปะ

สังสรรค์ระหว่างผู้สูงอายุด้วยกัน อยากให้มีกิจกรรมที่เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น  
กลุ่มที่ 2 ต้องการได้รับการเยี่ยม ต้องการกําลังใจจากทีมสุขภาพหรือจากผู้สูงอายุด้วยกัน 

อยากให้มีคนเข้าไปทํากิจกรรมต่างๆ ให้ที่บ้าน เน่ืองจากมีข้อจํากัดในการเดินทาง อยากถ่ายทอด
ความรู้ต่างๆ ให้คนรุ่นหลัง อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุกลุ่มน้ียังต้องการทํางาน เพ่ือคลายเหงาและมีรายได้ 
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กลุ่มที่ 3 ต้องการได้รับการเย่ียม กําลังใจจากทีมสุขภาพ การดูแลช่วยเหลือจากผู้ดูแลที่เป็น
บุคคลในครอบครัว หรืออาจเป็นบุคคลนอกครอบครัวก็ได้ 

1.1.3 ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ  
1.1.3.1 ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุตําบลวังผาง แบ่งตามคุณลักษณะของผู้สูงอายุ 

แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มที่ 1 ผู้สูงอายุที่ช่วยตัวเองได้ดี สามารถดําเนินชีวิตในสังคมได้โดยอิสระ ผู้สูงอายุ

กลุ่มน้ีจะมีความสามารถในการทํากิจกรรมต่างๆ และสามารถเข้าร่วมงานต่างๆ ในชุมชน จํานวน 
1,359 คน 

กลุ่มที่ 2 ผู้สูงอายุที่มีความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันต่างๆ ได้ แต่มี
ข้อจํากัดในการเดินทางหรือการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน จํานวน 19 คน 

กลุ่มที่ 3 ผู้สูงอายุไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองในการทํากิจวัตรประจําวัน กลุ่มน้ีต้อง
ได้รับการดูแล ขั้นพ้ืนฐาน เน่ืองจากพยาธิสภาพของโรคหรือความชรา จํานวน 18 คน 

 1.1.3.2 โรคและความเจ็บป่วยของผู้สูงอายุ 
 จากสถิติของโรงพยาบาลเวียงหนองล่อง ปี 2559 พบโรคและความเจ็บป่วยของ
ผู้สูงอายุ 3 อันดับแรกคือ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และไขมันในเลือดสูง และปี 2560 
พบว่า โรคและความเจ็บป่วยของผู้สูงอายุ อันดับ 1 และ 2 ยังเป็นโรคความดันโลหิตสูงและ
โรคเบาหวาน ส่วนอันดับ 3 คือ โรคเก่ียวกับกระดูกและกล้ามเน้ือ  

1.2 กิจกรรมและวิถีชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน  
 1.2.1 กิจกรรมในแต่ละชุมชนที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมทั้งในด้านการเป็นผู้นําในการทํากิจกรรม 
และเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของวิถีการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน และเป็นภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น มีดังน้ี  

หมู่ 1 บ้านเหล่าแมว  กิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม ได้แก่ การรําวงย้อนยุคเพ่ือการออก 
   กําลังกาย ทําดอกไม้จันท์  จักสานกระบุง หมอสมุนไพร 

หมู่ 2 บ้านเหล่าปงเสือ  กิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม ได้แก่ พิธีกรรมบําบัด เทียนบูชา 
ชมรม 
   หมอพ้ืนบ้าน 
หมู่ 3 บ้านร้องธาร-ท่าลี่  กิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม ได้แก่ การกายบริหารด้วยไม้พลอง  

การปลูก ทํายาสมุนไพร ตอกเส้น ยํ่าขาง 
หมู่ 4 บ้านวังผาง  กิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม ได้แก่ การจักสานเข่ง และกล่องไม้ไผ่  
หมู่ 5 บ้านดงหลวง  กิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม ได้แก่ การป่ันฝ้าย ทําไม้กวาดทาง 
   มะพร้าว ทําปลาส้ม  
หมู่ 6 บ้านเวียงหนองล่อง กิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม ได้แก่ รํามวยจีนจี้กง การทําอาหาร 
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   พ้ืนบ้าน  
หมู่ 7 บ้านวังหมุ้น  กิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม ได้แก่ การทําขนมปาด ขนมเทศกาล 
หมู่ 8 บ้านดงเหนือ  กิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม ได้แก่ การถนอมอาหาร การจักสาน 
หมู่ 9 บ้านกลางทุ่ง  กิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม ได้แก่ การทําอาหารพ้ืนบ้าน 
หมู่ 10 บ้านดงเจริญ  กิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม ได้แก่ ฆ้องมองเซิง  
หมู่ 11 บ้านดงใต้พัฒนา  กิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม ได้แก่ การฟ้อนต่างๆ โดยเฉพาะ
ฟ้อนเจิง 

1.2.2 การเข้าร่วมกิจกรรมและการดําเนินการของผู้สูงอายุ 
จากการทํากิจกรรมต่างๆ ที่ผ่านมาของเทศบาลวังผาง พบว่า จํานวนผู้สูงอายุที่มาเข้าร่วม

กิจกรรมต่างๆ มีจํานวนประมาณ 100-150 คน 
1.2.3 สถานที่ใช้ในการจัดหรือเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ 
สถานที่ใช้ในการจัดหรือเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ คือ หอประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 

ศูนย์การเรียนรู้หนองปลิง ซึ่งเป็นจุดศูนย์กลางที่ทุกหมู่บ้านสามารถเดินทางมาได้สะดวก กิจกรรมท่ี
เป็นกลุ่มย่อย หรือในกรณีที่มีการสัญจรไปแต่ละหมู่บ้านจะใช้สถานที่ ศาลาอเนกประสงค์ หรือ วัด
ของแต่ละหมู่บ้าน 

1.2.4 การเดินทางของผู้สูงอายุภายในชุมชน  
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้รถจักรยาน จักรยานยนต์ บริการรถพ่วง มีส่วนน้อยที่ขับรถยนต์และมี

ลูกหลานบริการ 
1.2.5 การติดต่อสื่อสารของผู้สูงอายุภายในชุมชน  
ข้อมูลข่าวสารทางราชการและกิจกรรมทางสังคม มีการประกาศเสียงตามสายในแต่ละ

หมู่บ้าน หากเป็นข้อมูลข่าวสารสุขภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านจะเป็นผู้ให้ข้อมูล 
1.2.6 การบริหารกิจกรรมของผู้สูงอายุในชุมชน  
กิจกรรมในชุมชนของตําบลวังผางที่เก่ียวกับความเชื่อ วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

แบ่งเป็นดังน้ี  
1.2.6.1 กิจกรรมที่จัดขึ้นตามเทศกาล สรุปได้ดังน้ี 

ตารางที่ 5-1 กิจกรรมที่จัดตามเทศกาล ชุมชนเทศบาลตําบลวังผาง 

เดือน กิจกรรม
มกราคม - การทานข้าวใหม่ กิจกรรมน้ีจะกระทําที่วัด จะเกิดขึ้นภายหลัง

การเก็บเก่ียวข้าว ซึ่งจะถือว่าเป็นข้าวใหม่ โดยจะมีการนําข้าวมา
ปรุงสุกแล้วนําไปถวายพระ เพ่ือเป็นการทานไปให้บรรพบุรุษ 

เมษายน - การก่อกองทราย  
- แห่ไม้ค้ําโพธ์ิ 
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เดือน กิจกรรม
- ทําตุง 
- ดําหัวผู้สูงอายุ  
     ถือเป็นการฉลองข้ึนปีใหม่ของชาวล้านนา กิจกรรมส่วนใหญ่ทํา
เพ่ือให้เกิดความสุขและความเจริญในการดําเนินชีวิต โดยกิจกรรม
ในเดือนน้ีผู้สูงอายุจะมีบทบาทความสําคัญ 

พฤษภาคม - กิจกรรมวิสาขบูชา เป็นกิจกรรมทางศาสนา โดยจะทํากิจกรรมที่
วัดประจําหมู่บ้าน 

มิถุนายน - การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาของอําเภอ กิจกรรมน้ีจะ
ดําเนินการสําหรับผู้สูงอายุที่อยู่ในชมรมผู้สูงอายุ 

กรกฎาคม - กิจกรรมวันเข้าพรรษา โดยจะมีการถวายเทียนเข้าพรรษา 
ทําบุญเข้าพรรษา เพ่ือให้เกิดสิริมงคลในการดําเนินชีวิต กิจกรรม
ส่วนใหญ่จะดําเนินที่วัด 

กันยายน - ตานก๋วยสลาก 
ตุลาคม - ออกพรรษา  

- เทศน์มหาชาติ  
- ตานก๋วยสลาก 

พฤศจิกายน - ประเพณีย่ีเป็ง  
- ทําว่าวลม  
- ประกวดกระทง  
- ก่อกองทราย 
- จุลกฐินวัดดงหลวง 
- การจัดข่วงผญา 

ธันวาคม - สวดมนต์ข้ามปีที่วัด 

 1.2.6.2 กิจกรรมที่ปฏิบัติตลอดทั้งปีจะเป็นกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการดําเนินชีวิต ได้แก่ 
กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการเกิด แก่ เจ็บ ตาย กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับงานมงคล ได้แก่ งานแต่งงาน 
งานบวช งานขึ้นบ้านใหม่ ฉลองพัดยศ และกิจรรมที่เก่ียวข้องกับความเชื่อ ขวัญกําลังใจ เช่น การทํา
ขวัญข้าว ตักบาตรเป็งปุด พิธีส่ง เป็นต้น 

1.2.6.3 กิจกรรมหัตถกรรมพ้ืนบ้าน ได้แก่ จักสาน เช่น การสานแห ไซ กระบุง ตุ้มปลา
ไหล ไม้กวาด ก๋วยตีนจ๊าง ก๋วยสลาก ไม้กวาดทางมะพร้าว การทอผ้า ป่ันฝ้าย ทําหมอน ตุงกระดาษ 
การทําบายศรี สวยดอก สะตวง  
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 1.2.6.4 อาหารพ้ืนบ้าน เช่น ขนมปาด ไส้อั่ว แคบหมู ปลาส้ม  
 1.2.6.5 การดูแลสุขภาพ การรักษาโรค และสมุนไพรพ้ืนบ้าน เช่น คาถาป้องกันตาแดง 
คาถาแก้ปวดเข่า 

1.2.7 ผู้สูงอายุที่สามารถถ่ายทอดภูมิปัญญา มีดังต่อไปนี้ 
แบ่งเป็นภูมิปัญญาหมอพ้ืนบ้าน 1 คน ภูมิปัญญาการเกษตร 3 คน ภูมิปัญญาสมุนไพร 2 คน 

ภูมิปัญญานวดแผนไทย 1 คน ภูมิปัญญาแพทย์พ้ืนบ้าน (ยํ่าขาง) 1 คน ภูมิปัญญาพิธีกรรม 2 คน ภูมิ
ปัญญาวัฒนธรรม 2 คน ภูมิปัญญาทําบายศรี สวยดอก 2 คน ภูมิปัญญาจักสาน 5 คน ภูมิปัญญาการ
ถนอมอาหาร 2 คน ภูมิปัญญาตัดตุง 1 คน 

1.3 การสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ผู้สูงอายุตระหนักถึงปัญหาการถ่ายทอดภูมิปัญญาทั้งด้านกระบวนการและเน้ือหาของภูมิ

ปัญญาที่ไม่มีคนรุ่นหลังสืบทอด ซึ่งเป็นผลมาจากระบบโครงสร้างทางครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป 
ลูกหลานส่วนใหญ่เรียนในตัวเมือง มีความสนใจในประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นของตําบลน้อยลง รับ
วัฒนธรรมจากภายนอกท้องถิ่นที่ผูกยึดกับการหารายได้ โดยอาจไม่รู้ถึงต้นตอหรือรากเหง้าที่แท้จริง
ของประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น ไม่ว่าจะการแต่งกาย แบบพ้ืนเมืองประยุกต์ ภาษา 
พิธีกรรมต่างๆ โดยเฉพาะพิธีกรรมหลายอย่างที่ยังไม่มีผู้สืบทอด มีแต่ผู้ว่าจ้างหรือร้องขอให้ทํา หรือทํา
เพ่ือเป็นการแสดง เช่น การสืบชะตา การร้องขวัญ การทําขวัญข้าว การทําบายศรี การทําขันครู การ
แต่งดา มองเซิง การใช้คาถาต่างๆ ในการรักษาโรค นอกจากน้ี ยังพบว่า วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปส่งผลต่อ
ภูมิปัญญาด้านการปลูกและใช้สมุนไพร การทําอาหารพ้ืนบ้าน การจักสานตอก การทอผ้า 

ในอดีตการสืบทอดทางด้านวัฒนธรรมจะสืบทอดกันภายในครอบครัว แต่ปัจจุบัน พบว่า การ
สืบทอดภูมิปัญญาไม่ได้สืบทอดตามระบบครอบครัว แต่จะเกิดจากการที่บุคคลมีความสนใจในศาสตร์
น้ันแล้วเข้าร่วมกิจกรรมหรืองานพิธี บุคคลที่สนใจมักอยู่ในวัยกลางคนหรือเริ่มก้าวสู่วัยสูงอายุ เรียนรู้
จากการสังเกต สอบถามและปฏิบัติตามผู้ที่เคยปฏิบัติมาก่อน ไม่มีการจดบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร 
จึงทําให้หลายพิธีกรรมในแต่ละหมู่บ้านมีขั้นตอนหรือ มีการจัดแตกต่างกัน บางพิธีกรรมขาดผู้สืบทอด 

 1.4 บทบาทของครอบครัวและสังคมของผู้สูงอายุในชุมชน 
 เมื่อมีงานบุญหรืองานสําคัญต่างๆ เช่น งานประเพณี ผู้สูงอายุถือเป็นคนส่วนใหญ่ที่เข้า
ร่วมงาน ทั้งน้ีครอบครัวมีการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมงานต่างๆ เช่น การรับส่ง 

 

2. กระบวนการขับเคลื่อน แผนงาน วิธีการของชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องใน 
การเสริมสร้างศักยภาพผู้สูงอายุ ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน  

 2.1 กระบวนการขับเคลื่อนกิจกรรมที่ส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุตําบลวังผาง โดยได้รับการ
สนับสนุนจาก องค์การบริหารส่วนจังหวัดลําพูน ผู้สูงอายุส่งตัวแทนเข้าร่วมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับผู้สูงอายุต่างชุมชน ซึ่งตัวแทนส่วนใหญ่เป็นประธานผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้านของตําบลวังผาง ซึ่ง
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ตัวแทนที่ได้ไปประชุมหรือดูงานจะนําข้อมูลหรือความรู้ที่ได้มาถ่ายทอดแก่ผู้สูงอายุในชุมชนของ
ตนเอง  
  2.2 การจัดตั้งกองทุนผู้สูงอายุ ประธานผู้สูงอายุในแต่ละชุมชนจะเขียนโครงการเพ่ือขอใช้
งบประมาณ ตามแผนงานของเทศบาลเท่าน้ัน ไม่พบแผนงานการทํากิจกรรมที่จัดโดยผู้สูงอายุ 
  2.3 กิจกรรมที่ผู้สูงอายุรู้สึกภาคภูมิใจคือ งานดําหัวเป็นงานที่คนรุ่นลูกหลานจัดทําให้ผู้สูงอายุ 
และงานแสดงภูมิปัญญาของผู้สูงอายุที่ข่วงผญาในวันพิธีจุลกฐินซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมใน
การแสดงและถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญา การสาธิตภูมิปัญญาต่างๆในวันจุลกฐินเป็นเพียงส่วนหน่ึงใน
การบอกให้คนทั่วไปรับทราบว่าใครมีภูมิปัญญาอะไรบ้าง แต่ยังไม่ถึงขั้นที่จะถ่ายทอดให้คนรุ่นหลังสืบ
ทอดได้ เพราะการทําต้องใช้เวลาในการฝึกฝน  นอกจากน้ียังพบว่าผู้สูงอายุที่มีความสนใจเหมือนกัน
รวมตัวกัน จัดตั้งกลุ่มขึ้น เช่น กลุ่มออกกําลังกาย กลุ่มจักสาน กลุ่มหมอพ้ืนบ้าน กลุ่มฆ้องมองเซิง 
กลุ่มนวดแผนไทย กลุ่มทําปลาส้ม กลุ่มทําไม้กวาด 
  2.4 วิธีการของชุมชนในการส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุ คือ โรงเรียนที่อยู่ในตําบลวังผาง
จะมีการเชิญครูภูมิปัญญาซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุไปสอน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการเสริมสร้าง
ศักยภาพผู้สูงอายุ ได้แก่ เทศบาลตําบลวังผาง วัดดงหลวง (ตั้งอยู่ในหมู่ 5) โรงเรียนในตําบลวังผาง 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบลดงหลวง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบลวังผาง 

 

 

3. รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุตําบลวังผางให้สามารถพึ่งพาตนเองได้โดย 
   บูรณาการวิถีการดําเนินชีวิต และภูมิปัญญาท้องถ่ิน  

3.1 ขั้นตอนการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุตําบลวังผาง 
ขั้นตอนการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุตําบลวังผางให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้โดยบูรณาการ

วิถีการดําเนินชีวิต และภูมิปัญญาท้องถิ่น ประกอบไปด้วย 
ขั้นตอนที่ 1 การรับรู้ศักยภาพของตนเอง มีการทบทวนความรู้และประสบการณ์เดิม การ

รับรู้ความรู้ความสามารถของผู้สูงอายุทําให้เกิดการพัฒนาศักยภาพ จากการสอบถามผู้สูงอายุในแต่ละ

หมู่บ้านพบว่า ผู้สูงอายุมีความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ยังคงปฏิบัติอยู่และไม่ทราบว่า สิ่งที่ตนปฏิบัติเป็น

ภูมิปัญญา เช่น การทําอาหารจากพืชผักที่มีอยู่ตามธรรมชาติ การปลูกต้นไม้ดอกไม้ที่ไม่ใช่พืช

เศรษฐกิจไว้ในบริเวณบ้าน แต่เป็นต้นไม้ที่มีส่วนในกิจกรรมทางวัฒนธรรมต่างๆ ผู้สูงอายุเหล่าน้ีจึงยัง

ไม่มีส่วนร่วมในถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
  ขั้นตอนที่ 2 การฝึกปฏิบัติการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการดําเนินชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
โดยมุ่งให้ผู้สูงอายุมีที่มีความรู้และมีความสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่กลุ่มต่างๆ เพ่ือให้เกิดความ
ย่ังยืน โดยใช้กิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้สูงอายุโดยมีเป้าหมายการถ่ายทอดไปสู่คนรุ่นหลัง 
ผู้สูงอายุที่มีบทบาทเป็นผู้ถ่ายทอดมีการรับรู้คุณค่าในตนเองและเกิดความภาคภูมิใจ มีการแลกเปลี่ยน
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ความรู้ระหว่างผู้ถ่ายทอดกับผู้เรียน โดยผู้ร่วมวิจัยซึ่งเป็นผู้สูงอายุได้ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ 3 กลุ่มวัย 
โดยจัด 6 ครั้ง คือ การถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาให้แก่กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มแม่บ้าน และกลุ่มเยาวชน ซึ่ง
ในแต่ครั้งผู้สูงอายุที่เป็นผู้ถ่ายทอดจะเป็นผู้เตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ และจัดหาทีมผู้สอน สําหรับ
หัวข้อสิ่งที่ต้องการถ่ายทอดเลือกตามที่ผู้ถ่ายทอดมีความรู้ภูมิปัญญา 

ขั้นตอนที่ 3 พัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน 
ให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้โดยบูรณาการวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น มีการผสาน
แนวทางการเสริมสร้างศักยภาพให้เข้ากับวิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน เป็นการเสริมพลังอํานาจให้

กับผู้สูงอายุซึ่งต้องได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ได้แก่ เทศบาลตําบลวังผาง ชุมชน 
และที่สําคัญ คือ บุคคลในครอบครัว รวมถึงกระบวนการการให้ความรู้เก่ียวกับทักษะการถ่ายทอด

องค์ความรู้เพ่ือให้เกิดความย่ังยืน และต่อเน่ือง หากผู้เรียนอยู่ในวัยสูงอายุแต่อายุมากกว่าผู้ถ่ายทอด 
ผู้เรียนจะเกิดการทบทวนความรู้ ประสบการณ์เดิม และแสดงความคิดเห็นขณะทํากิจกรรม การรับรู้

ความรู้ความสามารถของผู้สูงอายุทําให้เกิดการพัฒนาศักยภาพ จากการสอบถามผู้สูงอายุในแต่ละ

หมู่บ้านพบว่า ผู้สูงอายุมีความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ยังคงปฏิบัติอยู่และไม่ทราบว่า สิ่งที่ตนปฏิบัติเป็น

ภูมิปัญญา เช่น การทําอาหารจากพืชผักที่มีอยู่ตามธรรมชาติ การปลูกต้นไม้ดอกไม้ที่ไม่ใช่พืช

เศรษฐกิจไว้ในบริเวณบ้าน แต่เป็นต้นไม้ที่มีส่วนในกิจกรรมทางวัฒนธรรมต่างๆ ผู้สูงอายุเหล่าน้ีจึงยัง

ไม่มีส่วนร่วมในถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้งน้ีผู้สูงอายุให้ข้อเสนอแนะว่า ควรมีการจัด
กิจกรรมถ่ายทอดภูมิปัญญาอย่างสมํ่าเสมอ โดยอาจจะมีการหมุนเวียนกันเป็นผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญา 
ทํากิจกรรมในแต่ละเดือน ซึ่งควรจะเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ ให้ทางเทศบาลเป็น

พ่ีเลี้ยงในการจัดกิจกรรม โดยมีแกนนําที่สําคัญคือ สมาชิกของโรงเรียนผู้สูงอายุ ทั้งน้ีควรสัมพันธ์กับ

ช่วงเวลาที่มีประเพณีหรือเทศกาลต่างๆ ด้วย ผู้สูงอายุต้องการให้มีโรงเรียนผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลางใน

จัดกิจกรรมต่างๆ รวมทั้งการถา่ยทอดภูมิปัญญา 

3.2 ลักษณะเด่นของรปูแบบการพัฒนาศกัยภาพของผูสู้งอายุของตําบลวังผาง 
ในการจัดทํารูปแบบพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุของตําบลวังผางในคร้ังน้ีมีรูปแบบการ

จัดการมีความแตกต่างจากการศึกษาที่ผ่านมา คือ ร้อยละ 80 ของผู้วิจัยเป็นผู้สูงอายุ ดังน้ันทุก

ขั้นตอนของการทํางานตั้งแต่การวางแผนงาน การกําหนดกิจกรรม การเก็บรวบรวมข้อมูล และการ
วิเคราะห์ข้อมูลผู้สูงอายุมีส่วนในการแสดงความคิดเห็นทุกกิจกรรมและทุกขั้นตอน นอกจากน้ีลักษณะ

ของกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพจะเน้นการย่ังยืน โดยกระตุ้นให้ผู้สูงอายุเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ การเป็น

ผู้ให้ หมายถึง การถ่ายทอดองค์ความรู้ที่มีอยู่ให้กับบุคคลอื่นโดยเน้นการให้เกิดความย่ังยืนขององค์

ความรู้ ทั้งน้ีได้มีการจัดการถ่ายทอดองค์ความให้กับบุคคล 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้สูงอายุที่สนใจและมี

ศักยภาพในการทํากิจกรรม กลุ่มแม่บ้านซึ่งจะทําหน้าที่เป็นผู้ถ่ายทอดรุ่นต่อไป และกลุ่มเยาวชนกลุ่ม
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น้ีถือเป็นกําลังสําคัญของการให้เกิดความย่ังยืนของภูมิปัญญาหรือกิจกรรมที่ถ่ายทอด โดยมีรูปแบบ

การพัฒนาดังภาพที่ 5-1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5-1 รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน 
 

วัยเรียน

วัยผู้ใหญ่

วัยสูงอายุ

ขั้นการเตรียมความพร้อม
ด้านบุคคล 

 ผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญา  
 ผู้เรียน 

 ผู้ประสานงาน  

ขั้นการติดต่อประสานกับ
บุคคลท่ีเก่ียวข้อง  

 ผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญา 
 ผู้เรียน 
 ผู้ประสานงาน 

ขั้นดําเนินการถ่ายทอด
ภูมิปัญญา  

 ข้ันการสร้างบรรยากาศ

การเรียนรู้ 
 ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน 
 ข้ันสอน 
 ข้ันประเมินผลการสอน 

ผู้รับการถ่ายทอดกระบวนการ การขับเคล่ือน ระบบ และกลไกใน
การดําเนินงาน 

กําหนดบุคคล 

และบทบาทหน้าท่ีรับผิดชอบ 

 ท่ีปรึกษาคณะกรรมการดําเนินงาน 

 คณะกรรมการดําเนินงาน 

 แกนนําผู้สูงอายุ 

 ตัวแทนผู้สูงอายุจากแต่ละหมู่บ้าน 

 ตัวแทนเจ้าหน้าท่ีจากเทศบาล
ตําบลวังผาง 

 ตัวแทนเจ้าหน้าท่ีจากโรงพยาบาล
เวียงหนองล่อง 

 ตัวแทนเจ้าหน้าท่ีจางโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตําบลวังผางและ
บ้านดงหลวง

กําหนดแผนการดําเนินงาน
และงบประมาณ 

 รายป ี

 รายกิจกรรม 

ประสานงานกับแหล่ง
งบประมาณ 

 เทศบาลตําบลวังผาง 

 โรงพยาบาลเวียงหนองล่อง 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตําบลวังผางและบ้านดง

วางแผน 

ปฏิบัติตาม
แผน 

ทบทวนการ
ดาํเนินงาน 

ปรับปรุง
ระบบการ
ดําเนินงาน
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โดยรูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุตําบลวังผาง จะมีกิจกรรมของการถ่ายทอดภูมิ

ปัญญาเป็นสื่อในการแสดงถึงศักยภาพทั้งด้านความรู้ ความสามารถ ความรู้สึกภาคภูมิใจ การรับรู้ถึง

การเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน โดยการมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดและเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งจะเป็น

การสร้างคุณค่าของผู้สูงวัยในตําบลวังผางสืบต่อไป 
 
อธิปรายผลการวิจัย 

รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน ให้
ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้โดยบูรณาการวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยกิจกรรมต่
างๆ ที่ดําเนินการสอดคล้องกับภารกิจตามอํานาจหน้าที่ของเทศบาลตําบลเวียงหนองล่องด้านการให้
บริการด้านการเสริมสร้างศักยภาพสูงอายุ และก่อให้เกิดการให้บริการผู้สูงอายุที่มีคุณค่า พร้อมกับ
การกิจกรรมสนับสนุนที่ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้กิจกรรมหลักตามหน้าที่ของเทศบาลตําบลเวียง
หนองล่องสามารถดําเนินไปได้และช่วยเพ่ิมคุณค่าให้งานด้านผู้สูงอายุ ผลการศึกษาสะท้อนจาก
การศึกษาแสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุมีสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองโดยการถ่ายทอดองค์ความรู้
ตามประสบการร์เดินของตนเองให้กับกลุ่มผู้สูงอายุวัยเดียวกัน และยังถ่ายทอดความรู้ให้แก่กลุ่ม
แม่บ้านและเยาวชนได้ โดยผู้สูงอายุพยายามสร้างคุณค่าให้กับตัวเองตามกิจกรรมท่ีได้จัดทําขึ้น ซึ่ง
กิจกรรมเหล่าน้ีนอกจากจะช่วยให้เกิดการต่อยอดของความรู้แล้วยังช่วยเสริมสร้างศักยภาพของ
ผู้สูงอายุให้มีการเคลื่อนไหวและพัฒนาความรู้อยู่ตลอดเวลา การให้ผู้สูงอายุเป็นผู้กําหนดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง ถือเป็นวิธีการเสริมสร้างพลังอํานาจให้แก่บุคคล (Bishop et al., 1988; 
Arnold & Burke, 1983) โดยการกระบวนการเรียนรู้ มีการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมองเห็น
ความสัมพันธ์ของตนเองกับสิ่งแวดล้อม และเชื่อว่าตนสามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสุขภาพของ
ตนเอง ชุมชน และสังคมได้ เริ่มต้นจากประสบการณ์ดั้งเดิมของผู้สูงอายุ การเรียนรู้ที่เริ่มต้นจาก
ประสบการณ์ที่ผู้เรียนมีอยู่แล้ว จะทําให้เกิดคิดวิเคราะห์โดยใช้วิจารณญาณ เกิดความเข้าใจนําไปสู่
การปรับปรุงพฤติกรรมที่บุคคลกระทําอยู่หรือที่จะกระทําในอนาคต ให้เป็นไปในทางที่ถูกต้องและ
เหมาะสม  

นอกจากนี้รูปแบบการพัฒนาที่จัดทําขึ้นมีการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในทุกๆ ขั้นตอน
ตั้งแต่การเลือกประเด็นในการเรียนรู้ที่เป็นที่สนใจ และมีความสําคัญต่อผู้เรียนการวางแผนกิจกรรม
การมีส่วนร่วมในการสนทนา และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การประเมินผลตนเอง ตลอดจนการ
ประเมินผลโครงการ มีการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม (Collective learning) คือ การที่ทุกคนสอน ทุก
คนเรียนโดยผู้สอนจะเปลี่ยนบทบาทหน้าที่มาเป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ หรือผู้ประสานงาน แทนการ
เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ตามบทบาทเดิม การที่ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ประสบการณ์ซึ่งกัน
และกัน นอกจากจะทําให้แต่ละคนได้เกิดความรู้ใหม่ที่สอดคล้องกับความเป็นจริงแล้ว ยังช่วยให้รู้สึก
การเป็นกลุ่ม มีการคิดและกระทําร่วมกัน ซึ่งการรวมกลุ่มกันน้ีจะทําให้ผู้เรียนรู้สึกว่ามีพลังสนับสนุน
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มากพอท่ีจะกระทําการแก้ไขปัญหาหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่ต้องการ ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง โดยเป็นการเปลี่ยนแปลงความรู้ ทัศนคติความรู้สึก และทักษะ ซึ่งอาจเป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทันที หรือมีการเปลี่ยนแปลงภายหลังเมื่อได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
นอกจากนี้กระบวนการเรียนรู้จะนําไปสู่การกระทําเพ่ือการเปล่ียนแปลงโดยจะมีการสนับสนุนและ
กระตุ้นให้ผู้เรียนมีการวางแผนร่วมกัน สําหรับการปฏิบัติเพ่ือการเปลี่ยนแปลง มีการปรับเน้ือหา 
วิธีการ และส่ือการเรียนให้เหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนและกลุ่ม รวมทั้งการเรียนรู้จะไม่
จํากัดเฉพาะในห้องเรียน เน่ืองจากผู้เรียนสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ จากประสบการณ์จริง และจากการ
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองได้ตลอดเวลา ส่งเสริมให้เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเน่ือง ผู้เรียนจะต้องนําสิ่ง
ที่เรียนรู้และวางแผนไปปฏิบัติจริง ทําให้เกิดการเรียนรู้ใหม่จากประสบการณ์การทํากิจกรรมอย่าง
ต่อเน่ือง ทั้งน้ีจะมีเจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนตําบลเป็นผู้สนับสนุนการจัดกิจกรรมและการ
เรียนรู้ของกลุ่ม ผลที่เกิดขึ้นคือ ผู้สูงอายุมีความสนุกสนานในการเป็นทั้งผู้ถ่ายทอดและผู้เรียน ไม่น่า
เบ่ือ บรรยากาศมีความสนุกสนาน บรรลุตามวัตถุประสงค์ตามที่ต้องการ ซึ่งการทํากิจกรรมอย่าง
ต่อเน่ือง จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยและชะลอความเสื่อมที่อาจจะเกิดขึ้นตามวัยได้้  
 นอกจากนี้รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง 
จังหวัดลําพูน ที่เทศบาลตําบลวังผางคํานึงถึง คือ การให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้โดยบูรณา
การวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นต้องนึกถึงความต้องการและความสนใจของผู้สูงอายุ 
รูปแบบกิจกรรมที่มีหลากหลายไม่ซ้ําซาก จําเจ และเป็นไปอย่างต่อเน่ือง เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้
สูงอายุทุกคนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม และการทํางานเป็นทีมของเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้อง 
พร้อมมีทัศนคติที่ดีต่อการให้บริการผู้สูงอายุ และต้องมีการติดตามและประเมินผลการจัดกิจกรรมอย่
างสม่ําเสมอ การพัฒนารูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุตําบลวังผาง ให้ผู้สูงอายุสามารถ
พ่ึงพาตนเองได้โดยบูรณาการวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น จะก่อให้เกิดคุณค่าในงานด้าน
การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของเทศบาลตําบลวังผาง ซึ่งส่งผลให้ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ตําบลวังผาง มี
คุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรีและมีความสุข สอดคล้องกับผล
การศึกษาของปรียาภรณ์ ตั้งเพียร (2551); สุพิศ ศรีอินทร์ (2551); ทิพย์อรุณ สมภู่ (2552); ธาริน สุข
อนันต์ สุภาวัลย์ จาริยะศิลป์ ทัศนันท์ ทุมมานนท์ และปิยรัตน์ จิตรภักดี (2554) ที่พบว่า ปัจจัยด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ภายในสังคมหรือภายในชุมชน ทําให้ผู้สูงอายุ
มีความพึงพอใจในชีวิตมากขึ้น ดังน้ันการได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ภายในชุมชน จะช่วยให้สภาพจิตใจ
ของผู้สูงอายุดีขึ้น นอกจากน้ีผลการศึกษาของ ชุติเดช เจียนดอน (2554) พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรม
ทางสังคมเป็นปัจจัย หน่ึงที่สามารถทํานายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้ เป็นไปตามแนวคิดเก่ียวกับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ที่มองว่าคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เป็นสภาวะที่ผู้สูงอายุสามารถดํารงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และแนวคิดการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุที่ มองว่าสวัสดิการสังคมเป็นเรื่อง
ที่เก่ียวข้องกับความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชน ซึ่งสอดคล้องกับหลัก ของการจัดบริการสวัสดิการสังคม
แก่ผู้สูงอายุของสหประชาชาติที่ประกอบด้วย หลักการมีเสรีภาพ หลักการมีสวนร่วม หลักการได้รับ
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การดูแล หลักการบรรลุความพึงพอใจของตนเองและหลักความ มีศักดิ์ศรีอีกทั้งแนวคิดเก่ียวกับ
สถาบันทางสังคมกับบริการสําหรับผู้สูงอายุ ซึ่งประกอบด้วย 5 สถาบันหลัก คือ สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันทางการเมือง และ สถาบันทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอย่างย่ิง
สถาบันครอบครัวของผู้สูงอายุที่ต้องเข้ามาเก่ียวข้องและมีส่วนร่วมในการร่วมสร้างเสริมสุขภาพต่างๆ 
ของผู้สูงอายุเพ่ือสนองตอบด้านจิตใจ ซึ่งเป็นปัญหาที่สําคัญสําหรับผู้สูงอายุ ส่งผลกระทบถึงปัญหา
สุขภาพร่างกาย และความสามารถในการทํางานเชิงเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ ซึ่งการแก้ไขจําเป็นต้อง
อาศัยความร่วมมือจากผู้ที่อยู่ใกล้ชิด ผู้สูงอายุและสังคมท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ด้วย ซึ่งสถาบันที่จะทําหน้
าที่ในด้านน้ีได้ดีที่สุด คือ สถาบันครอบครัว นอกจากน้ันแนวคิดยุทธศาสตร์การดําเนินงานด้านผู้
สูงอายุ ซึ่งต้องเป็นไปอย่าง เหมาะสมกับสังคมไทย และสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ
ที่ต้องกําหนดยุทธศาสตร์ การพัฒนาประเทศที่เหมาะสม และยุทธศาสตร์ที่สําคัญคือการเสริมสร้าง
ความเท่าเทียมกันของกลุ่มคนในสังคม ไม่ว่าจะเป็น เด็ก สตรี ผู้สูงอายุหรือผู้ด้อยโอกาส ให้ได้รับการ
ดูแลและการบริการอย่างเท่าเทียม ประกอบกับบทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีอํานาจหน้
าที่ในการให้บริการสาธารณะแก่ประชาชน เพ่ือตอบสนองความต้องการของคนในท้องถิ่น ทั้งน้ี งานด้
านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผ้ ูสูงอายุถือเป็นพันธกิจที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่จะต้องให้
ความสําคัญ เน่ืองจากผู้สูงอายุเป็นกลุ่มประชาชนที่มีแนวโน้มของปัญหาเพ่ิมขึ้น อันเน่ืองมาจาก
โครงสร้างของประชากรที่เปลี่ยนแปลงไป ทําให้ท้องถิ่นต้องกําหนดยุทธศาสตร์์การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุไว้อย่างครอบคลุมในทุกๆ ด้านไม่ว่าจะเป็นทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งผู้
มีหน้าที่รับผิดชอบต้องตระหนัก เพ่ือให้ผู ้สูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข ซึ่ง
แนวทางการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัด
ลําพูนได้จัดให้ทุกภาคส่วนได้มีส่วนร่วม โดยเฉพาะอย่างย่ิงการใช้ชุมชนเป็นฐานในการพัฒนาและให้
บริการผู้สูงอายุเพ่ือลดการพ่ึงพิงจากบริการภายนอก อีกทั้ง บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ในการจัดกิจกรรมเพ่ือให้บริการแก่ผู้สูงอายุ ต้องคํานึงถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงเป็นเครือข่าย ที่จะ
นํามาซึ่งมูลค่าเพ่ิมให้กับกิจกรรมนั้นๆ ตามความต้องการของผู้สูงอายุเพ่ือสร้างความพึงพอใจให้กับผู้
สูงอายุอีกด้วย   

นอกจากนี้รูปแบบพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัด

ลําพูนที่จัดขึ้นยังได้สะท้อนถึงการให้ความสําคัญเก่ียวกับการดําเนินงานด้านผู้สูงอายุที่ไม่สอนให้ผู้สูง

อายุเป็นผู้รับอย่างเดียว เพราะจะทําให้ผู้สูงอายุไม่คิดจะทําอะไร เพ่ือผู้สูงอายุด้วยกันหรือเพ่ือสังคม 
ดังน้ันในการจัดรูปแบบการพัฒนาศักยภาพในครั้งน้ีได้ทํางานในรูปแบบที่ให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าเป็น “ผู้
ให้” โดยการให้ไม่ได้จํากัดขอบเขตอยู่เพียงการให้เงินแต่รวมถึงการให้ความรู้และให้บริการแก่สังคมใน

รูปแบบต่างๆ ดังน้ันหน่วยงานที่เก่ียวข้อง โดยเฉพาะเทศบาลตําบลต้องเปิดโอกาสให้แกนนําผู้สูงอายุ 
กลุ่ม หรือองค์กรผู้สูงอายุ อาทิเช่น ชมรมผู้สูงอายุเข้าไปมีส่วนร่วมในการกําหนดแผนงาน นโยบาย 
หรือกิจกรรมเก่ียวกับผู้สูงอายุอย่างต่อเน่ือง เพราะจะเป็นหลักประกันว่าถึงแม้จะมีการเปลี่ยนแปลง
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ตัวผู้บริหารท้องถิ่น แต่นโยบายและการดําเนินงานด้านผู้สูงอายุจะไม่เปลี่ยน และยังเป็นปัจจัยกระตุ้น 
ให้คนในชุมชน เข้าไปมีส่วนร่วมในการกํากับดูแลให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถดําเนินงานได้

อย่างต่อเน่ือง ซึ่งการให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมต่างๆ จะเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ

มีส่วนร่วมต่างๆ ทางสังคมและชุมชน นอกจากจะทําให้ผู้สูงอายุมีโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทาง

สังคมแล้ว ยังเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีโอกาสนําศักยภาพของตนเอง โดยเฉพาะ

ความรู้ที่เป็นความรู้ภูมิปัญญา ประสบการณ์ที่สั่งสมมาให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนและสังคมได้เป็นอย่

างดี ส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดการกระตุ้นตนเองอย่างเต็มที่เพ่ือคงไว้หรือยกระดับคุณค่าของตนเอง  
 
ข้อจํากัดในการศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ีมีคณะผู้วิจัยได้ศึกษาเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตนเองและ

สามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมได้เท่าน้ัน ส่วนกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความสามารถแต่ไม่สามารถเข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคม และกลุ่มที่ไม่สามารถดูแลตนเองได้ไม่ได้ถูกคัดเลือกเข้าร่วมโครงการในคร้ังน้ี 
นอกจากน้ีทีมวิจัยส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุทําให้มีข้อจํากัดในการบันทึกข้อมูลในขั้นตอนการเก็บรวบรวม

ข้อมูลที่ต้องใช้เวลานานในการบันทึก 
 
ส่วนที่ 2 บทเรียนการดําเนินงาน ข้อเสนอแนะ 
บทเรียนการดําเนนิงาน  

1. การดําเนินงานมีความเก่ียวข้องกับภาคีเครือข่ายหลายภาคส่วนต้องใช้วิธีการทํางานที่ 
หลากหลายเพ่ือให้เกิดความร่วมมือ  
 2. การดึงกลุ่มบุคคลต่างๆ ในชุมชน เช่น อสม. แม่บ้าน เยาวชน มาช่วย หรือ มีส่วนร่วมเป็น

ผู้สนับสนุนการเตรียมกิจกรรมโดยจิตอาสาในการจัดเตรียมสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ต่าง ของผู้สูงอายุ ทํา

ให้ผู้สูงอายุรู้สึกมั่นใจในการทํากิจกรรมต่างๆ 
 3. การสืบทอดความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ในตําบลวังผาง ตระหนัก

ถึงความสําคัญและต้องการให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนหรือมีการขยายผลต่อไป เน่ืองจากผู้สูงอายุที่เข้า

ร่วมกิจกรรมโครงการเป็นผู้สูงอายุที่มีภูมิปัญญา หรือ รับรู้ศักยภาพของตน การทําให้ต่อเน่ืองย่ังยืน

อาจต้องทําให้เกิดมูลค่าเพ่ิมจากภูมิปัญญาน้ัน การจัดโอกาสให้คนนอกชุมชนได้เข้าศึกษาเรียนรู้วิถี

ชีวิตในตําบลวังผาง เช่น การจัดโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงศึกษาวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่มีการ

สอดแทรกด้านพิธีกรรมผูกข้อมือ ฮ้องขวัญ การนวดแบบล้านนา อาหารพ้ืนเมือง เน่ืองจากภูมิ

ประเทศของตําบลส่วนหน่ึงติดลํานํ้าปิงที่มีวิวทิวทัศน์ที่สวยงาม 
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 4. ภูมิปัญญาที่มีความซับซ้อน ต้องใช้เวลาในการศึกษาเรียนรู้ เช่น อักษรล้านนา การย่ําขาง 
การเป็นผู้นําในการทําศาสนพิธี อาจต้องถ่ายทอดกับผู้ที่มีความสนใจโดยตรง ผู้สูงอายุที่มีภูมิปัญญา

ด้านน้ีสามารถแสดงให้ผู้อื่นได้รับรู้ถึงภูมิปัญญาที่มีค่าควรอนุรักษ์ผ่านการสาธิต 
 
ข้อเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช้  

1. หน่วยงานที่เก่ียวข้องทั้งระดับนโยบายและระดับปฏิบัตินําผลการศึกษาไปจัด โครงการ

การสร้างเสริมสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต บริบทของชุมชน ตลอดจน วัฒนธรรม

ของชุมชน เพ่ือให้เกิดการปรับตัวเองสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีและพ่ึงตนเองได้  
2. การนํากิจกรรมสู่การปฏิบัติควรมีการกระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิดการเรียนรู้ใน 

ลักษณะของกระบวนการกลุ่มโดยพยายามสร้างบรรยากาศของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จาก ประสบกา

รณ์โดยทุกขั้นตอนต้องก่อให้เกิดกระบวนการการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงอบอุ่นและเป็นกันเอง  
3. ควรมีการติดตามกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการศึกษาแล้ว 

เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุคงไว้ซึ่งการพัฒนาศักยภาพ โดยเฉพาะการส่งข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อ

การสร้างเครือข่ายเพ่ือเป็นศูนย์กลางการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุอย่

างต่อเน่ือง  
 
ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครั้งต่อไป  

1. ศึกษาแนวทางการสร้างหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุโดยสะท้อนสภาพปัญหา

สุขภาพในปัจจุบัน รวมถึงการสะท้อนความต้องการที่แท้จริงของผู้สูงอายุในกลุ่มอื่นๆ ร่วมด้วย 
 2. ศึกษาการรับรู้และการมีสว่นร่วมของเยาวชนในชุมชนเก่ียวกับกระบวนการส่งเสริม

ศักยภาพของผูสู้งอายุ เน่ืองจากโครงสร้างของประชากรในชุมชนมีการเปลี่ยนแปลง  
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แบบสัมภาษณ์ภูมิปญัญาท้องถ่ินผู้สูงอายุ ตําบลวงัผาง 
 

หมู่ที่.................... 
ช่ือ....................................................สกุล..................................................อายุ....................................... 
ที่อยู่........................................................................อาชีพเดิม........................ปัจจุบัน............................ 
ภาวะสุขภาพเป็นอย่างไรบ้าง 
สุขภาพแข็งแรงดี ไม่มีโรคประจําตัว........................................................................................................ 
สุขภาพดี แต่มโีรคประจําตัว.................................................................................................................. 
สุขภาพไม่แข็งแรง มีอาการ................................................................................................................... 
ภูมิปัญญา (เช็คด้านที่เด่นไม่เกิน 3 ภูมิปัญญา)*  
ศิลปะการแสดง.............. ........................................................................................................................ 
ช่างฝีมือ..................... ............................................................................................................................ 
การละเล่น กีฬาภูมิปัญญา........ ............................................................................................................. 
ภาษา...................................................................................................................................................... 
ความรู้และแนวปฏิบัติในชีวิต เช่น อาหาร ยา การเกษตร ฯลฯ............................................................. 
แนวปฏิบัติทางสังคมพิธีกรรมและงานเทศกาล............. ........................ ............................................... 
(*แบ่งกลุ่มตามศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย กระทรวงวัฒนธรรม) 
เหตุผลที่ทํา 

เพ่ือความเพลิดเพลิน  เพ่ือรักษาประเพณีวัฒนธรรม 
เพ่ือเผยแพร่ สบืทอด                 เพ่ือให้สุขภาพดี แข็งแรง           
เพ่ือหารายได้   อ่ืนๆ...................................................................................                

ทําในโอกาสใด.....................................................................ระยะเวลาของการทํา................................. 
สอบถามรายละเอียด/ขั้นตอนในการทํา 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทํา............................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
ขั้นตอนในการทํา 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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ใช้ทุน /งบประมาณเท่าไรในการทํา
............................................................................................................................................................... 
มีผู้สืบทอดหรือไม่   ใครเป็นผู้สืบทอด (ระบุช่ือ) ................................................................................... 
ยินดีถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนหรือไม่..............(ถ้ายินดีจะทําอย่างไร....ให้ไปเรียนที่บ้านของท่าน หรือจะไปสอน
หากเชิญ) 
หากไม่ยินดีจะถ่ายทอด เพราะเหตุใด.................................................................................................... 
สอบถามวิถีชีวิต(การดําเนินชีวิตแบบด้ังเดิม) ความเป็นมาของตระกูล รากเหง้า  ภาษา ประวัติ
หมู่บ้านตามท่ีได้ทราบมาจากรุ่นปู่ย่าตายาย
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
                                                   ลงช่ือผู้สัมภาษณ์................................................................  

วันที่สัมภาษณ.์............................................ 
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 ช่วงพัฒนาข้อเสนอโครงการ 
 โดยก่อนเร่ิมกิจกรรมระยะที่ 1 ได้มีการจัดประชุมทีมวิจัยชุมชน เพ่ือสร้างความเข้าใจและวาง
แผนการทํางาน ดังน้ีวันที่ 28 กันยายน 2560 ณ ห้องประชุมช้ัน 2 เทศบาลตําบลวังผาง เวลา 13:00 
– 15:30 น.   
ผู้เขา้ร่วม ทีมนักวิจัย จํานวน 16 คน 

1. นางสาวทีปประพิน  สุขเขียว   หัวหน้าโครงการ 
2. นางสาวรัชฎาภรณ์ ไชยเสน   หัวหน้าโครงการร่วม 
3. นางสาวปรีญาภรณ์ งามช่ืน   ผู้ร่วมวิจัย 
4. ผศ.ดร. พีรนุช ลาเซอร ์  ผู้ร่วมวิจัย 
5. ผศ.ดร. รุ่งฤดี วงค์ชุม   ผู้ร่วมวิจัย 
6. นายทิม  ปิยาโน   ผู้ร่วมวิจัย 
7. นางขันทอง    กันทาดง   ผู้ร่วมวิจัย 
8. นายวิรัตน์     จินาอิ   ผู้ร่วมวิจัย 
9. นายเสาร์    ประสาทสุวรรณ  ผู้ร่วมวิจัย 
10. นายประเวศ   ใจเง้ียวคํา  ผู้ร่วมวิจัย 
11. นายดอน    อังกสิทธ์ิ   ผู้ร่วมวิจัย 
12. นายประยงค์   หลวงเหล็ก  ผู้ร่วมวิจัย 
13. นางสาวมาลี   บุญธรรม  ผู้ร่วมวิจัย 
14. นายสอน  ยะท่าตุ้ม  ผู้ร่วมวิจัย 
15. นายอนันต์    เทพชัย   ผู้ร่วมวิจัย 
16. นายวรพล  ตามูล   รองนายกเทศมนตรีตําบลวังผาง 

เป้าหมายของกิจกรรม 
1. เพ่ือสร้างความเข้าใจ และวางแผนการทํางานกิจกรรม 
2. เพ่ือเตรียมนักวิจัยให้มีความพร้อมในการเก็บข้อมูลโดยการสังเกต การบันทึก การเป็น

ผู้นํา/ผู้ประสานงานในการจัดกิจกรรม 
วิธีการดําเนนิงาน 

1. นัดหมายประชุมนักวิจัยชุมชน เพ่ือสร้างความเข้าใจให้ไปในทิศทางเดียวกัน 
2. ประชุมทําความเข้าใจเก่ียวกับวัตถุประสงค์ของการดําเนินงานวิจัย วิธีการดําเนินงานแบ่ง

หน้าที่ และความรับผิดชอบของผู้วิจัย และวางแผนการทํางานการทํางานร่วมกัน 
ผลการดําเนนิงาน  

1. นักวิจัยชุมชนมีความเข้าใจเก่ียวกับกิจกรรมเก่ียวกับวัตถุประสงค์ของโครงการ วิธีการ
ดําเนินงาน ระยะเวลาดําเนินงาน และบทบาทหน้าที่ และความรับผิดชอบของนักวิจัยชุมชน  
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2. เมื่อเข้าใจบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบแล้ว ทีมวิจัยมีความเห็นว่า เน่ืองจากทีมวิจัย
ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ ซึ่งอาจมีข้อจํากัดในบางทักษะ เช่น การสรุปความ การจดบันทึก การเขียนแผน
ที่ความคิด เป็นต้น นักวิจัยชุมชนจึงเสนอให้เพ่ิมนักวิจัยชุมชนที่สามารถรับผิดชอบหน้าที่ดังกล่าว 
จํานวน 6 คน แบ่งเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) จํานวน 4 คน ได้แก่ นางชนะดา   
สมสิงห์คํา นางวรรณา คงมี นายสุพจน์ วังเวียง และนางกนกพร เดชมณี พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 2 
คน ได้แก่ นางเตือนใจ คําดี พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบลวังผาง และนาง
รัตติกาล จุฬกาล พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจําตําบลบ้านดงหลวง รวมทีมวิจัย
ทั้งสิ้น 23 คน แบ่งเป็น นักวิจัยชุมชน 20 คน และนักวิจัยที่เป็นนักวิชาการจากมหาวิทยาลัยพายัพ 
จํานวน 3 คน  

3. แบ่งหน้าที่รับผิดชอบตามความสามารถและความสมัครใจของนักวิจัยแต่ละคน เพ่ือให้
ทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยหน้าที่ความรับผิดชอบ ดังน้ี 

3.1 สรุปประเด็นสําคัญ และทํา Mind map (นางเตือนใจ คําดี และ นางรัตติกาล 
จุฬกาล) 

3.2 สถานที่ (นายประยงค์ หลวงเหล็ก) 
3.3 อาหาร (นางขันทอง กันทาดง) 
3.4 เลขานุการ บันทึกการประชุม (ผู้ร่วมวิจัยที่เป็นอสม.) 
3.5 ประสานงานและประชาสัมพันธ์ (ผู้ร่วมวิจัยซึ่งเป็นตัวแทนจากแต่ละหมู่บ้าน) 
3.6 เหรัญญิก (นายประเวศ ใจเง้ียวคํา) 

4.  กําหนดการประชุมทีมวิจัย เดือนเว้นเดือน 
5.  วางแผนการทํากิจกรรม โดยกําหนดวันสําหรับการจัดกิจกรรมระยะที่ 1 กิจกรรมที่ 1-4 

ดังน้ี 
วันที่ 11 ตุลาคม 2560 เช้า จัดกิจกรรมที ่1 ประชุมผู้สูงอายุ เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เก่ียวข้อง

พยาบาล นักวิชาการเพ่ือช้ีแจงโครงการ  
วันที่ 11 ตุลาคม 2560 บ่าย จัดกิจกรรมที ่2 ประชุมทีมวิจัย ตัวแทนผูส้งูอายุและครอบครัว

ผู้สูงอายุเพ่ือออกแบบเคร่ืองมือและวิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
บทเรียน  

1. การให้ชุมชนมีส่วนร่วมในโครงการทําให้ ชุมชนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้
เก่ียวกับโครงการ และบทบาทหน้าที่ของตนเองในฐานะเจ้าของโครงการ  

2. การให้ชุมชนมีส่วนร่วมในโครงการ ทําให้นักวิจัยชุมชนได้ตระหนักถึงศักยภาพและ
ข้อจํากัดของตนเองในการดําเนินงาน จึงเสนอให้มีการเพ่ิมนักวิจัยชุมชนที่จะสามารถเข้ามามีส่วนร่วม
ในโครงการ เพ่ือดําเนินงานในส่วนที่ตนเองไม่สามารถดําเนินงานได้  
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รูปภาพการดําเนนิงาน 
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 ระยะที่ 1 สํารวจและวิเคราะห์สถานการณ์ของผูสู้งอายุในชุมชน 
กิจกรรมที่ 1: ประชุมผู้สูงอายุ เจ้าหน้าที่หน่วยงานที่เก่ียวข้องพยาบาล นักวิชาการเพ่ือช้ีแจง

โครงการวิจัย  
วัน/เวลา/สถานท่ี วันพุธที่ 11 ตุลาคม 2560 เวลา 09:00 - 12:00 น.   
 ณ ศูนย์การเรยีนรู้หนองปลิง 
ผู้เขา้ร่วม 127 คน 

- ทีมวิจัย 23 คน  
- ผู้สูงอายุและผูดู้แลผู้สูงอายุ 104 คน  

เป้าหมายของกิจกรรม:  
1. เพ่ือสร้างความเข้าใจแก่ชุมชนเก่ียวกับโครงการวิจัย 
2. เพ่ือให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมของโครงการ 

วิธีการดําเนนิงาน 
1. ประสานงานกับ รพสต.เพ่ือนัดหมายการประชุมนักวิจัยในชุมชน 
2. จัดเวทีประชุมช้ีแจงโครงการวิจัยแก่ผู้เก่ียวข้อง 

ผลการดําเนนิงาน 
1.  เดิมต้ังเป้าหมายว่าจะมีผู้เข้าร่วมประชุม ประมาณ 165 คน ประกอบด้วย ผู้สูงอายุใน

ตําบลวังผาง 150 คน ทีมวิจัย 15 คน ในวันที่จัดกิจกรรมมีผู้เข้าร่วมประชุม จํานวน 127 คน คิดเป็น
ร้อยละของ 77 ของจํานวนที่ต้ังเป้าหมาย 

2.  กําหนดการประชุม ตามเวลาดังต่อไปน้ี 

08.30 - 09.00 น.  ลงทะเบียน  
09.00 - 09.20 น.  ประธานในพิธี กล่าวต้อนรับทีมวิจัยจากนอกชุมชนและกล่าวเปิด 
                      โดย รองนายกเทศมนตรีตําบลวังผาง 
09.20 - 09.30 น.  พิธีคาถาส้มป่อยหลวง โดยนายสอน ยะท่าตุ้ม 
09.30 - 09.45 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
09.45 - 10.30 น.  แนะนําทีมวิจัยชุมชนและช้ีแจงโครงการวิจัยชุมชน 
10.30 - 11.30 น.  เปิดโอกาสให้ที่ประชุมแสดงความคิดเห็น 
11.30 - 12.30 น.  รับประทานอาหารร่วมกัน 

พิธีกร: นายพสิทธ์ิ     สขุสวัสด์ิ   

3. ผู้ เข้าร่วมประชุมรับทราบโครงการ แสดงความสนใจ และมีการซักถามเกี่ยวกับ
โครงการวิจัย  

4. ผู้เข้าร่วมประชุมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสถานการณ์ความรู้ภูมิปัญญาที่เริ่มสูญหาย
และขาดการถ่ายทอดอย่างเป็นระบบ รวมท้ังสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคมทั้งภายในชุมชน
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และภายนอกชุมชนท่ีมีผลกระทบต่อภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมท้ังวางแผนการทํางานร่วมกัน โดยมี
ข้อเสนอแนะ สรุปได้ดังน้ี 

4.1 ช่ือแบบเป็นทางการของโครงการยาวและจํายาก ควรหาช่ือแบบไม่เป็นทางการท่ีสั้น
และง่ายต่อการจดจํา เพ่ือใช้ในการประชาสัมพันธ์และดําเนินโครงการ โดยเสนอให้
ใช้ช่ือ โครงการว่า “วิจัยภูมิปัญญาท้องถิ่นผู้สูงอายุ ตําบลวังผาง” 

4.2 ให้แต่ละหมู่บ้านช่วยกันค้นหาและเสนอช่ือบุคคล เพ่ือการสัมภาษณ์และเก็บ
รวบรวมข้อมูลความรู้และเป็นผู้นําในการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ใน
ขั้นตอนต่อไปของการดําเนินการวิจัย โดยสรรหาบุคคลที่มีคุณสมบัติ ดังน้ี  
4.2.1 บุคคลที่เป็นแหล่งความรู้และถ่ายทอดความรู้เก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 

หรือ “ครูภูมิปัญญา”  
4.2.2 บุคคลที่เป็นต้นแบบในการดูแลสุขภาพโดยใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน 

4.3 เมื่อได้ข้อมูลภูมิปัญญาเก่ียวกับพิธีกรรมต่าง ๆ ของแต่ละหมู่บ้านแล้ว ควรมีการ
นํามาตรวจสอบ เปรียบเทียบกันว่าเหมือนหรือต่างกันอย่างไร แต่ละพิธีกรรมของแต่ละหมู่บ้านมี
จุดเด่นที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเองอย่างไร รวมทั้งเหตุผลของการปฏิบัติที่เหมือนหรือแตกต่างกันของ
แต่ละหมู่บ้าน  

4.4 ในการดําเนินโครงการวิจัย ระยะที่ 2 ซึ่งเป็นระยะที่หารูปแบบการดําเนินงาน โดย
เสนอว่า  หลังจากสํารวจหรือหาข้อมูลแล้ว ควรให้จัดเวทีสําหรับแสดงความรู้ภูมิปัญญาเผยแพร่แก่คน
ทั่วไป ไม่ใช่แค่กิจกรรมของผู้สูงอายุ เช่น ข่วงผญา เป็นต้น ทั้งน้ี เพ่ือกระตุ้นให้คนในชุมชนสนใจและ
รู้จักภูมิปัญญาท้องถิ่น  

4.5 ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ ควรอนุรกัษ์ไว้แบ่งเป็น 3 หมวด ดังนี้ 
หมวดที่ 1 พิธีกรรม ได้แก่ มนต์ส้มป่อย บายศรีสู่ขวัญ การข้ึนท้าวทั้งสี่ พิธีส่ง พิธีสืบ

ชะตา การก่อเจดีย์ทราย สิบสองเป๋ง ตานก๋วยสลาก การทําขวัญข้าว 
หมวดที่ 2 สุขภาพและศิลปะ ได้แก่ การนวด การจักรสาน การตัดตุง การทําอาหาร

และขนมพ้ืนบ้าน การแปรรปูยาสมุนไพร ดนตรีพ้ืนเมือง การออกกําลังกาย (ฟ้อนเจิง) 
หมวดที่ 3 การส่งเสริมอาชีพ ได้แก่ การประดิษฐ์ดอกไม้ ทอผ้า ป่ันฝ้าย เย็บหมอน

หน้าย่ีสิบ ทําดอกไม้จันท์ ทํานํ้ายาซักผ้า ล้างจาน สบู่ การปลูกผักปลอดสารพิษ 
บทเรียน:  
 1. ทีมวิจัยที่เป็น อสม. สามารถวางแผนสําหรับการรองรับปัญหาในการจัดกิจกรรมได้ สังเกต
ได้จาก ขณะผู้สูงอายุทยอยเดินทางมาลงทะเบียน ทําให้ใช้เวลาในการรอผู้สูงอายุให้มีจํานวนเกินครึ่ง
ของเป้าหมายที่ต้ังไว้แล้วจึงเริ่มเปิดงาน ในระหว่างรอทีมวิจัยที่เป็น อสม. ที่ทําหน้าที่ต้อนรับ นอกจาก
จะทําการทักทายแล้ว ยังได้เตรียมอุปกรณ์สําหรับให้บริการตรวจวัดความดันโลหิต ทําให้มีกิจกรรม
สําหรับผู้สูงอายุในช่วงระหว่างการรอ  
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 2. การมีผู้เข้าร่วมประชุมส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุมีผลต่อการกําหนดระยะเวลาและวิธีการ
ลงทะเบียน การลงทะเบียนค่อนข้างใช้เวลานานกว่าที่วางแผนไว้ เน่ืองจากผู้สูงอายุใช้เวลาในการ
เขียนช่ือ ที่อยู่ และเซ็นช่ือ 
ปัญหาอุปสรรค: 
 1. ในวันประชุมมีงานในชุมชน คือ งานศพที่หมู่ 6   และธนาคาร ธกส.นัดประชุมผู้มีรายได้
น้อยช่วงเช้า  
 2. สภาพอากาศไม่ดี ฝนตก ท้องฟ้ามืดครึ้ม 
 3. ผู้สูงอายุบางส่วนรับทราบว่าจัดประชุมที่หอประชุมเทศบาล ทําให้เข้าร่วมประชุมช้า 
 4. มีการเปลี่ยนแปลงสถานที่ประชุมจากเดิมจัดที่หอประชุมเทศบาล เป็นศูนย์การเรียนรู้
หนองปลิง แม้จะมีการประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสายแล้วแต่ผู้สูงอายุหลายคนไม่ได้ยินประกาศจึง
ทําให้เข้าประชุมสาย 
แนวทางการแก้ไข: ผู้สูงอายุเสนอว่า  

1. ควรจัดประชุมที่เทศบาล 
 2. ควรประชาสัมพันธ์เก่ียวกับวันเวลาและสถานที่ประชุมผ่านเสียงตามสายหลายๆ ครั้ง 
 3. ในการประชุมครั้งต่อไป ควรมีการพิมพ์รายช่ือและที่อยู่ของผู้สูงอายุที่เป็นตัวแทนของแต่
ละหมู่บ้าน แล้วให้ผู้สูงอายุที่มีรายช่ือแล้วเซ็นช่ือเท่าน้ัน ส่วนผู้ที่ไม่มีรายช่ือให้มีผู้รับผิดชอบช่วยเขียน
ช่ือ-นามสกุล ที่อยู่ แล้วให้ผู้สูงอายุเซ็นช่ือ ทั้งน้ี เพ่ือให้ใช้เวลาในการลงทะเบียนน้อยลงและสามารถ
เริ่มกิจกรรมได้ตรงเวลา 
รูปภาพการดําเนนิงาน 
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กิจกรรมที่ 2: ประชุมทีมวิจัย ตัวแทนผู้สูงอายุและครอบครัวผู้สูงอายุเพ่ือออกแบบเคร่ืองมือและ

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
วัน/เวลา/สถานท่ี ประชุมคร้ังที่ 1 วันพุธที่ 11 ตุลาคม 2560  

ณ ศูนย์การเรยีนรู้หนองปลิง  เวลา 12.30-14.00 น. 
 ประชุมคร้ังที่ 2 วันพุธที่ 8 พฤศจิกายน 2560 ณ  

ห้องประชุมช้ัน 2 เทศบาลวังผาง เวลา 13:00 – 15:00 น. 
ผู้เขา้ร่วม   

- ทีมวิจัย 23 คน  
- ตัวแทนจากแต่ละหมู่บ้าน 11 คน  

เป้าหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุในชุมชนมีส่วนร่วมในการออกแบบเคร่ืองมือและวิธีการเก็บข้อมูล 
2. เพ่ือให้ได้เครื่องในการเก็บรวมรวมข้อมูลที่ครอบคลุมวัตถุประสงค์  
3. เพ่ือให้ทีมวิจัยเข้าใจเคร่ืองในการเก็บข้อมูล และมีแนวทางในการใช้เคร่ืองมืออย่างถูกต้อง 

วิธีการดําเนนิงาน 
1. นัดหมายการจัดประชุม  
2. จัดประชุมเพ่ือออกแบบเคร่ืองมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
- ผู้เข้าร่วมประชุมเสนอความคิดเห็นเก่ียวกับข้อมูลที่ต้องการเก็บรวบรวม และวิธีการ

เก็บรวบรวม (ประชุมคร้ังที่ 1) 
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- ทําความเข้าใจเคร่ืองเก็บข้อมูลร่วมกับและปรับให้เหมาะสม ก่อนนําไปใช้จริง (ประชุม
ครั้งที่ 2) 

ผลการดําเนนิงาน: การประชุมครั้งที่ 1 
1. ทีมวิจัยและตัวแทนผู้สูงอายุจากแต่ละหมู่บ้าน แสดงความคิดเห็นร่วมกันเก่ียวกับ

เครื่องมือที่จะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเสนอเป็นแบบสอบถามแบบกึ่งโครงสร้าง ซึ่งมีแนว
ทางการสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยจะนําไปสร้างแบบสอบต่อไป ดังน้ี  

- ด้านข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ ช่ือ สกุล อายุ ที่อยู่ อาชีพเดิม อาชีพปัจจุบัน ภาวะ
สุขภาพ โรคประจําตัว   

- ด้านภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ ได้แก่ ภูมิปัญญาที่ได้สืบทอดจากบรรพบุรุษ เหตุผลหรือ
ประโยชน์ในการทํากิจกรรมที่เ ก่ียวกับภูมิปัญญาน้ัน กิจกรรมน้ันทําในโอกาสใดหรืออย่างไร 
ระยะเวลาของการทํา ผู้สัมภาษณ์จะต้องสอบถามรายละเอียดหรือขั้นตอนในการทําให้ได้ข้อมูล
ละเอียด ทุนหรืองบประมาณในการทํา ผู้สืบทอดภูมิปัญญา ความยินดีของผู้สูงอายุในการถ่ายทอด 
วิธีการที่จะถ่ายทอด 

- ด้านวิถีชีวิตการดําเนินชีวิตแบบด้ังเดิม สอบถามเกี่ยวกับเรื่องราวในอดีตของหมู่บ้าน  
2.  ตัวแทนของผู้สูงอายุในชุมชน แสดงความเห็นว่า ตนเองรู้สึกมีส่วนร่วมในการออกแบบ

เครื่องมือ และเสนอว่าผู้วิจัยควรทําเป็นแบบสอบถามหรือแบบสัมภาษณ์ตัวอย่างเพ่ือใช้ทดลองเก็บ
ข้อมูลก่อนที่จะนําไปใช้จริง 
บทเรียน: 

1.  สัมพันธภาพที่ดีบรรยากาศแบบผ่อนคลายน่ังคุยเป็นกลุ่มเล็ก มีการรับประทานอาหาร
ว่างและเคร่ืองด่ืมระหว่างพูดคุย ช่วยให้ผู้สูงอายุซึ่งเป็นตัวแทนของหมู่บ้านกล้าแสดงความคิดเห็น
มากกว่าการประชุมในช่วงเช้า 
รูปภาพการดําเนนิงาน 
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ผลการดําเนนิงาน การประชุมครั้งที่ 2 

1. ผู้เข้าร่วมประชุมในทีมวิจัยชุมชนเข้าร่วมประชุม 10 คน ผู้เข้าประชุมอ่ืนเป็นตัวแทนของ
หมู่บ้านซึ่งไม่ใช่ผู้ที่จะเก็บรวบรวมข้อมูลหรือผู้ใช้แบบสอบถาม 

2. ผู้วิจัยนําเสนอแบบสอบถามซึ่งเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้รับข้อเสนอแนะ
ในการปรับแก้เล็กน้อย 

3. ผู้เข้าร่วมประชุมให้ความสนใจและทําความเข้าใจแบบสอบถาม มีการทดลองสถานการณ์
สมมติเพ่ือให้สมาชิกในที่ประชุมทดลองตอบคําถาม พบว่า แบบสอบถามใช้ยากเพราะต้องมีการ
บันทึกรายละเอียดมาก  

4. ผู้เข้าร่วมประชุมนัดหมายและวางแผนให้ตัวแทนจากแต่ละหมู่บ้านนําแบบสอบถามไป
ทดลองใช้อย่างน้อยหมู่บ้านละ 5 ชุด และกําหนดให้เสร็จภายใน 1 เดือน  
บทเรียน 

1. ผู้ร่วมวิจัยส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ เมื่อนําแบบสอบถามไปใช้ในครั้งแรกขาดความคล่องตัว
เน่ืองจากต้องมีการสอบถามและบันทึก จึงมีการปรับแบบสอบถามและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลให้
เหมาะสมสําหรับนักวิจัยชุมชน โดยมี อสม. หรือ เยาวชนเป็นผู้บันทึกขณะไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย 
ปัญหาอุปสรรค: 

แบบสอบถามไม่เหมาะสมสําหรับผู้เก็บข้อมูลเพราะต้องบันทึกและเขียนรายละเอียด  
แนวทางการแก้ไข:  

1. เสนอให้ผู้ร่วมวิจัยทํางานเป็นคู่หรือเป็นทีมโดยอาจแบ่งเป็นผู้สัมภาษณ์และผู้บันทึก โดยผู้
ที่มีทักษะในการเขียนเป็นผู้บันทึก 
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2. แบบสอบถามควรเป็นแบบสอบถามแบบที่มีการบันทึกโดยการเขียนน้อย ควรมีตัวเลือก
ให้ครอบคลุมคําตอบที่เป็นไปได้มากที่สุด โดยให้ทําเคร่ืองหมายหน้าตัวเลือกที่กําหนดให้ หากไม่มี
คําตอบในตัวเลือกจึงค่อยให้ผู้เก็บข้อมูลเขียนคําตอบเพ่ิม  
รูปภาพการดําเนนิงาน 
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กิจกรรมที่ 3: การเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับผู้สูงอายุด้านต่างๆ และจัดทําแผนที่ผู้สูงอายุในชุมชน 

ทั้งผู้สูงอายุทั่วไปและผู้สูงอายุที่เป็นปราชญ์ชุมชน 
วัน/เวลา/สถานท่ี เดือนตุลาคมถึงธันวาคม 2560  
 ณ 11 หมู่บ้าน ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน 
เป้าหมาย 

1. เพ่ือศึกษาข้อมูลเก่ียวกับผู้สูงอายุ ด้านสถานภาพ ศักยภาพ กิจกรรมของผู้สูงอายุในชุมชน 
วิถีชีวิต การสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

2. เพ่ือศึกษาข้อมูลเก่ียวกับสถานการณ์ที่มีผลต่อวิถีการดําเนินชีวิต สุขภาพ และคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ 
วิธีการดําเนนิงาน 

1. ทีมวิจัยจากสถาบันการศึกษา พร้อมกับนักวิจัยซึ่งเป็นผู้สูงอายุ นักวิจัยส่วนหน่ึงซึ่งเป็น 
อสม. ร่วมเก็บข้อมูลกับเยาวชนในพ้ืนที่ โดยการสัมภาษณ์ 

2.  จัดประชุมกลุม่ย่อยโดยมีตัวแทนผูสู้งอายุจากหมู่ต่างๆ โดยมีแนวคําถามเก่ียวกับ
ศักยภาพ กิจกรรมของผู้สูงอายุในชุมชน วิถีชีวิต การสืบทอดประเพณี   วัฒนธรรม และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
ผลการดําเนินงาน   

ได้ข้อมูลเก่ียวกับผู้สูงอายุ ด้านสถานภาพ ศักยภาพ กิจกรรมของผู้สูงอายุในชุมชน วิถีชีวิต 
การสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
บทเรียน  

1. การสัมภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นโอกาสให้ผู้ร่วมวิจัยได้เย่ียมเยียนผู้สูงอายุใน
ชุมชนและสอบถามแสดงถึงความใส่ใจต่อความเป็นอยู่ที่บ้าน 
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2. ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ในแต่ละบ้านที่มีกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้สูงอายุ  
ปัญหาอุปสรรค 

ไม่มีนักศึกษาพยาบาล จํานวน 20 คน ช่วยเก็บข้อมูล เน่ืองจากคณะพยาบาลศาสตร์     
แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ มีการปรับการจัดการเรียนการสอนภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติในปี
การศึกษา 2560 ทําให้ในช่วงเวลาที่วางแผนสําหรับกิจกรรมนี้ซึ่งเดิมจะมีนักศึกษาท่ีสามารถเก็บ
ข้อมูลได้ จึงไม่มีนักศึกษาเพราะเป็นช่วงเวลาระหว่างการฝึกปฏิบัติงานและสอบปลายภาคในช่วงเดือน
ธันวาคม รวมทั้งนักศึกษาพยาบาลมีข้อจํากัดในการเดินทางและการขออนุญาตออกนอกพ้ืนที่ 
แนวทางการแก้ไข 

1. รับอาสาสมัครซึ่งเป็นนักเรียนมัธยมในชุมชนช่วยในการจดบันทึกและลงพ้ืนที่ 
2. มีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิมใน บางหมู่บ้านซึ่งได้ข้อมูลน้อย โดยผู้วิจัยจากสถาบัน

ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและลงเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม เช่นในหมู่ที่ 5 เดิมเก็บข้อมูลจากผู้สูงอายุ
ได้ 3 คน 

3. จัดประชุมกลุ่มย่อยโดยมีตัวแทนผู้สูงอายุจากหมู่ต่างๆ จํานวน 18 คน โดยมีแนวคําถาม
เก่ียวกับศักยภาพ กิจกรรมของผู้สูงอายุในชุมชน วิถีชีวิต การสืบทอดประเพณี วัฒนธรรม และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 
รูปภาพการดําเนนิงาน 
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กิจกรรมที่ 4:  จัดเวทีระดมสมองตัวแทนผู้สงูอายุ ครอบครัวผู้สูงอายุและผู้เก่ียวข้องในชุมชน  
วัน/เวลา/สถานท่ี วันที่ 19 มกราคม 2561  

ณ ห้องประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 
ผู้เขา้ร่วม 

- ทีมวิจัย 15 คน  
- ตัวแทนจากแต่ละหมู่บ้าน 11 คน  

เป้าหมาย 
1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์ที่มีผลต่อวิถีการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 

วิธีการดําเนนิงาน 
จัดเวทีระดมสมองสมองศึกษาสถานการณ์ที่มีผลต่อวิถีการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุ  

ผลการดําเนนิงาน   
ได้รับข้อมูลสถานการณ์ที่มีผลต่อวิถีการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุ จากทีมวิจัยซึ่งเป็นผู้สูงอายุ 

อสม. พยาบาลจากโรงพยาบาลเวียงหนองล่องและตัวแทนผู้สูงอายุจากแต่ละหมู่บ้าน 11 คน ซึ่ง 
พบว่า โครงสร้างของประชากร การพัฒนาด้านสาธารณูปโภค รูปแบบการกระจายอํานาจการ
ปกครอง รัฐสวัสดิการที่เปลี่ยนแปลงไป การรวมกลุ่มของคนในชุมชน มีผลต่อวิถีการดําเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุ 
บทเรียน 
 การเชิญตัวแทนผู้สูงอายุ ครอบครัวผู้สูงอายุและผู้เก่ียวข้องในชุมชนเข้าร่วมเวทีระดมสมอง 
ควรมีการระบุจํานวนและผู้เข้าร่วมให้ชัดเจน เพ่ือให้มีจํานวนผู้เข้าร่วมตามเป้าหมายและเป็นตัวแทนที่
หลากหลายในชุมชน ผู้วิจัยได้ไปขอข้อมูลเพ่ิมเติมจาก เจ้าอาวาสวัดร้องธารและตัวแทนเยาวชนใน
ชุมชน 
รูปภาพการดําเนนิงาน 
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 ระยะที่ 2 ค้นหาแนวทางในการดําเนินงาน วางแผนและทดลองปฏิบติั 
กิจกรรมที่ 1  :  จัดเวทีระดมสมองตัวแทนผู้สงูอายุ ครอบครัวผู้สูงอายุและผู้เก่ียวข้องในชุมชน 
วัน/เวลา/สถานท่ี วันที่ 5 เมษายน 2561 
 ณ ห้องประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 
ผู้เขา้ร่วมกิจกรรม  

- ทีมวิจัย 16 คน 
- ตัวแทนผู้สูงอายุจาก 11 หมู่บ้าน 

เป้าหมาย 
1. เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2. เพ่ือค้นหารูปแบบการดําเนินงานเพ่ือเสริมพลังอํานาจ ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพให้

เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม 
วิธีการดําเนนิงาน 

จัดประชุมระดมสมองตัวแทนผู้สูงอายุ ครอบครัวผู้สูงอายุและผู้เก่ียวข้องในชุมชน เข้าร่วม
แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสริมพลังอํานาจ ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ 
ผลการดําเนนิงาน 

1. ตัวแทนผู้สูงอายุจาก 11 หมู่บ้านและทีมวิจัย 16 คนเข้าร่วมประชุมได้แสดงความคิดเห็น
ต่อสถานการณ์ของผู้สูงอายุในตําบลวังผาง และมีการปรึกษาหารือกัน ในการจัดทําโครงการที่เป็น
รูปแบบการดําเนินงานเพ่ือเสริมพลังอํานาจ ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพให้เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ
แต่ละกลุ่ม โดยผู้สูงอายุเสนอว่าจากข้อมูลพบว่า ในแต่ละหมู่บ้านมีปราชญ์ชุมชน หรือปราชญ์
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ชาวบ้าน ที่ยินดีถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาต่างๆ รวมท้ังความรู้ที่อยู่ในวิถีการดําเนินชีวิตของผู้สูงอายุ
วังผางที่ผู้สูงอายุและคนรุ่นกลางหลายคนยังปฏิบัติอยู่ แต่ยังไม่ได้ตระหนักถึงความสําคัญของการสืบ
ทอดทางวัฒนธรรม 

2. จากการประชุม สรุปได้ว่า ควรจัดทําเป็นโครงการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาผู้สูงอายุวัง
ผาง โดยให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ หรือเป็นผู้สอน ในหัวข้อการสอนควร
สัมพันธ์กับเทศกาลหรือกิจกรรมของหมู่บ้าน เช่น ช่วงสงกรานต์ควรสอนเก่ียวกับการทําขนม หรือ 
อาหารท่ีรับประทานเพ่ือความเป็นศิริมงคล การทําตุงที่ใช้ปักกองทราย การสอนวิธีการให้ศีลให้พรแก่
ผู้สูงอายุโดยเฉพาะคนที่เพ่ิงก้าวเข้าสู่วัยสูงอายุ 

3. ผู้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญา ควรเป็นคนที่อยู่ในตําบลวังผาง เน่ืองจากเน้นการสืบทอด
วัฒนธรรมและภูมิปัญญา ที่ประชุมพิจารณาร่วมกันและเสนอว่า ผู้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญา 
ประกอบด้วยคน 3 กลุ่มวัย ได้แก่ กลุ่มเยาวชน กลุ่มวัยทํางาน กลุ่มผู้สูงอายุ  สําหรับหัวข้อการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาที่ประชุมเสนอให้ ผู้วิจัยจากสถาบันเข้าศึกษาดูงานแห่ไม้ค้ําโพธิ์ซึ่งจัดเป็นประจํา
ทุกปีที่วัดดงหลวง ในงานจะมีนิทรรศการ การแสดงที่เก่ียวข้องกับวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนในตําบล
วังผาง  

4. หลังจากการศึกษาดูงานแห่ไม้ค้ําโพธ์ิที่วัดดงหลวงแล้ว ให้ผู้วิจัยจากสถาบันเขียนโครงการ
ตัวอย่างให้ทีมวิจัยท้องถิ่นช่วยพิจารณา ในการประชุมทีมวิจัย วันที่ 16 พฤษภาคม 2561 
บทเรียน 
 มีกิจกรรมที่ทําประจําปีในชุมชน ซึ่งเป็น กิจกรรมที่ได้รับการสนับสนุนจากวัฒนธรรมจังหวัด
ลําพูน ซึ่งเป็นตัวอย่างที่ดีในการสืบสานวัฒนธรรมโดยมีประชาชนในชุมชนเข้าร่วมงานจํานวนมากใน
วันที่ 15 เมษายน  
รูปภาพการดําเนนิงาน 
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กิจกรรมที่ 2 :  ประชุมและประชาสัมพันธ์กลุ่มเป้าหมาย 
วัน/เวลา/สถานท่ี วันที่ 1 มิถุนายน 2561 

ณ กองงานสาธารณสุขเทศบาลตําบลวังผาง 
ผู้เขา้ร่วมกิจกรรม  

- ทีมวิจัย จํานวน13 คน 
เป้าหมาย 

1. เพ่ือช้ีแจงและวางแผนแนวทางการสร้างพ้ืนที่ในการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ 
วิธีการดําเนนิงาน 

1. ประชุมวางแผนการทดลองปฏิบัติกิจกรรมถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญา จากรูปแบบ
กิจกรรมที่ได้จากกิจกรรม 2.1 

2. ทีมวิจัยแจ้งโครงการให้แก่ ตัวแทนผู้สูงอายุแต่ละหมู่บ้านเพ่ือประชาสัมพันธ์โครงการ
ถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาผูส้งูอายุวังผางแก่ประชาชนในตําบล สําหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมท่ี 3 และ 4 
นักวิจัยท้องถิ่นซึ่งเป็น อสม.จะเป็นผู้ประสานงานและประชาสัมพันธ์ในกลุ่มแม่บ้านของแต่ละหมู่บ้าน 
สําหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ 5 และ 6 ทางเทศบาลตําบลวังผางจะประสานงานกับโรงเรียนที่อยู่ในเขต
เทศบาลตําบลวังผางให้จัดนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม 
ผลการดําเนนิงาน 

1. หลังจากทีมวิจัยประชุมหารูปแบบการดําเนินงานเพ่ือเสริมพลังอํานาจ ส่งเสริมและพัฒนา
ศักยภาพที่เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุจึงได้รูปแบบเป็นกิจกรรมที่อยู่ในโครงการถ่ายทอดความรู้ภูมิ
ปัญญาผู้สูงอายุวังผาง เดิมจะทดลองจัดกิจกรรมทุกเดือน แต่ที่ประชุมพิจารณาแล้วว่า หากเป็นการ
ทดลองรูปแบบการจัดกิจกรรม ควรทํา 6 ครั้งในกลุ่มวัยที่ต่างกัน โดยกําหนดวันไว้ดังน้ี  

กิจกรรมที่ 1  วันที่ 31 กรกฎาคม 2561 เวลา 9.00-15.00 น. การถ่ายทอดภูมิปัญญาการ
ทําไม้กวาดทางมะพร้าว กลุ่มเป้าหมาย ผู้สูงอายุจํานวน  100 คน ผู้ถ่ายทอดการทําคือ นายวิรัตน์  จิ
นะอิ และทีมงาน สถานที่ ศาลาอเนกประสงค์ วัดร้องธาร หมู่  

กิจกรรมที่ 2 วันที่ 1 สิงหาคม 2561 เวลา 8.30-15.00 น. การสานก๋วยตีนช้าง โดยผู้สูงอายุ
ถ่ายทอดให้กับผู้สูงอายุ กลุ่มเป้าหมาย 100 คน ผู้ถ่ายทอดการทําคือ นายบุญมี อริยะมั่ง และทีมงาน 
สถานที่หอประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 

กิจกรรมที่ 3 วันที่   2 สิงหาคม 2561 เวลา 8.30-15.00 น. การเตรียมขันต้ังโดยผู้สูงอายุ
ถ่ายทอดให้กับคนวัยทํางาน จํานวน 100 คน ผู้ถ่ายทอดคือ นางขันทอง  

กันทาดง และทีม สถานที่หอประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 
กิจกรรมที่ 4 วันที่   3 สิงหาคม 2561 เวลา 8.30-15.00 น. การเตรียมของสําหรับขึ้นท้าวทั้ง 

4 โดยผู้สูงอายุถ่ายทอดให้กับคนวัยทํางาน จํานวน 100 คน ผู้ถ่ายทอดคือ นายสอน ยะท่าตุ้ม และ
ทีม สถานที่หอประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 
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กิจกรรมที่ 5 วันที่   4 สิงหาคม 2561 เวลา 9.00-15.00 น. การทําสวยดอกและพับดอกไม้
จากใบเตย โดยผู้สูงอายุถ่ายทอดให้กับนักเรียน ช้ัน ป. 5, ป. 6 จํานวน 100 คน ผู้ถ่ายทอดคือ 
นางนวลจันทร์ มะโนวงศ์และทีม สถานที่หอประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 

กิจกรรมที่ 6 วันที่   5 สิงหาคม 2561 เวลา 9.00-15.00 น. การทําตุงไส้หมู โดยผู้สูงอายุ
ถ่ายทอดให้กับนักเรียน ช้ัน ป. 5, ป. 6 จํานวน 100 คน ผู้ถ่ายทอดคือ นางนวลจันทร์ มะโนวงศ์และ
ทีม สถานที่หอประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 

2. ทีมวิจัยแจ้งโครงการให้แก่ ตัวแทนผู้สูงอายุแต่ละหมู่บ้านเพ่ือประชาสัมพันธ์โครงการ
ถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาผู้สูงอายุวังผางแก่ประชาชนในตําบล สําหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ 3 และ 4 
นักวิจัยท้องถิ่นซึ่งเป็น อสม.จะเป็นผู้ประสานงานและประชาสัมพันธ์ในกลุ่มแม่บ้านของแต่ละหมู่บ้าน 
สําหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ 5 และ 6 ทางเทศบาลตําบลวังผางจะประสานงานกับโรงเรียนที่อยู่ในเขต
เทศบาลตําบลวังผางให้จัดนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม 
บทเรียน 
 ผู้ร่วมวิจัยซึ่งเป็นตัวแทนจากแต่ละหมู่บ้านทําหน้าที่ประสานงานกับกลุ่มเป้าหมายและ
ประชาสัมพันธ์โครงการ แต่ไม่สามารถคาดหมายจํานวนผู้จะเข้าร่วมงานได้ 
รูปภาพการดําเนนิงาน 
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กิจกรรมที่ 3  ทดลองปฏิบัติการโครงการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาผูสู้งอายุวังผาง 
วัน/เวลา/สถานท่ี 

- วันที่ 31 กรกฎาคม 2561 เวลา 09.00 - 15.00 น. ณ ศาลาอเนกประสงค์ วัดร้องธาร 
หมู่ 3 

- วันที่ 1 สิงหาคม 2561 เวลา 08.30 - 15.00 น. ณ หอประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 
- วันที่ 2 สิงหาคม 2561 เวลา 08.30 - 15.00 น. ณ หอประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 
- วันที่ 3 สิงหาคม 2561 เวลา 08.30 - 15.00 น. ณ หอประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 
- วันที่ 4 สิงหาคม 2561 เวลา 09.00 - 15.00 น. ณ หอประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 
- วันที่ 5 สิงหาคม 2561 เวลา 09.00 - 15.00 น. ณ หอประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 

ผู้เขา้ร่วมกิจกรรม  
- วิทยากรภูมิปัญญาด้านต่างๆ 
- ผู้สูงอายุ 
- คนวัยทํางาน 
- นักเรียนช้ัน ป.5, ป.6 

เป้าหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในกระบวนการขับเคลื่อนแผนงาน วิธีการของชุมชนและ

หน่วยงานที่เก่ียวข้องในการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ 



92 

 

2. เพ่ือค้นหารูปแบบที่ เหมาะสมในการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุรวมทั้งสืบทอด
เอกลักษณ์และภูมิปัญญาท้องถิ่นให้มีประสิทธิภาพ ต่อเน่ืองและยั่งยืน 
วิธีการดําเนนิงาน 

ทดลองปฏิบัติการจัดกิจกรรมถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาผูสู้งอายุวังผาง จํานวน 6 กิจกรรม 
ดังน้ี 

- การทําไม้กวาดทางมะพร้าว โดยถ่ายทอดให้กับผู้สูงอายุ 
- การสานก๋วยตีนช้าง โดยถ่ายทอดให้กับผู้สูงอายุ 
- การเตรียมขันต้ัง โดยถ่ายทอดให้กับคนวัยทาํงาน 
- การเตรียมของสําหรับขึ้นท้าวทั้ง 4 โดยผู้ถ่ายทอดให้กับคนวัยทํางาน 
- การทําสวยดอกและพับดอกไม้จากใบเตย โดยถ่ายทอดให้กับนักเรียน ช้ัน ป. 5, ป. 6  
- การทําตุงไส้หมู โดยถ่ายทอดให้กับนักเรียน ช้ัน ป.5, ป.6  

ผลการดําเนนิงาน 
 ผู้สูงอายุได้ร่วมกันคิดโครงการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุโดยจัดทําเป็นโครงการถ่ายทอด
ความรู้ภูมิปัญญาผู้สูงอายุวังผาง ซึ่งทีมวิจัยได้ประชุมเพ่ือเลือกผู้สูงอายุที่สามารถสอนหรือยินดี
ถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญา โดยทีมวิจัยนําข้อมูลพ้ืนฐานที่ได้จากการสัมภาษณ์มาเป็นส่วนหน่ึงของการ
เลือกผู้สูงอายุที่สอน รวมทั้งสิ้น 6 กิจกรรม มีกําหนดการดังน้ี 
 กิจกรรมที่ 1 วันที่ 31 กรกฎาคม 2561 เวลา 09.00 - 15.00 น. การถ่ายทอดภูมิปัญญาการ
ทําไม้กวาดทางมะพร้าว โดยถ่ายทอดให้กับผู้สูงอายุจํานวน 132 คน ผู้ถ่ายทอดการทําคือ นายวิรัตน์  
จินะอิ และทีมงาน สถานที่ ศาลาอเนกประสงค์ วัดร้องธาร หมู่ 3 
 กิจกรรมที่ 2 วันที่ 1 สิงหาคม 2561 เวลา 08.30 - 15.00 น. การสานก๋วยตีนช้าง โดย
ผู้สูงอายุถ่ายทอดให้กับผู้สูงอายุ จํานวน 108 คน ผู้ถ่ายทอดการทําคือ นายบุญมี อริยะมั่ง และ
ทีมงาน สถานที่หอประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 
 กิจกรรมที่ 3 วันที่ 2 สิงหาคม 2561 เวลา 8.30 - 15.00 น. การเตรียมขันต้ังโดยผู้สูงอายุ
ถ่ายทอดให้กับคนวัยทํางาน จํานวน 123 คน ผู้ถ่ายทอดคือ นางขันทอง กันทาดง และทีม สถานที่
หอประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 

กิจกรรมที่ 4 วันที่ 3 สิงหาคม 2561 เวลา 08.30 - 15.00 น. การเตรียมของสําหรับขึ้นท้าว
ทั้ง 4 โดยผู้สูงอายุถ่ายทอดให้กับคนวัยทํางาน จํานวน 127 คน ผู้ถ่ายทอดคือ นายสอน ยะท่าตุ้ม 
และทีม สถานที่หอประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 

กิจกรรมที่ 5 วันที่ 4 สิงหาคม 2561 เวลา 09.00-15.00 น. การทําสวยดอกและพับดอกไม้
จากใบเตย โดยผู้สูงอายุถ่ายทอดให้กับนักเรียน ช้ัน ป.5, ป.6 จํานวน 138 คน ผู้ถ่ายทอดคือ นางนวล
จันทร์ มะโนวงศ์และทีม สถานที่หอประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 
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กิจกรรมที่ 6 วันที่ 5 สิงหาคม 2561 เวลา 09.00 - 15.00 น. การทําตุงไส้หมู โดยผู้สูงอายุ
ถ่ายทอดให้กับนักเรียน ช้ัน ป.5, ป.6 จํานวน 137 คน ผู้ถ่ายทอดคือ นางนวลจันทร์ มะโนวงศ์และ
ทีม สถานที่หอประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 

พบว่า จํานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีจํานวนมากกว่าเป้าหมายที่โครงการกําหนดไว้ คือ ผู้รับ
การถ่ายทอดภูมิปัญญา จํานวน 100 คนต่อการจัดกิจกรรม เน่ืองจากมีการประชาสัมพันธ์และขอ
ความร่วมมือในแต่ละหมู่บ้าน ในบางหมู่บ้านมีบริการรถรับ-ส่ง  
บทเรียน 

1. ผู้สูงอายุที่ทําหน้าที่ถ่ายทอดภูมิปัญญาเป็นผู้เตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ในการทํากิจกรรม
เอง มีการเตรียมวัสดุอุปกรณ์จํานวนจํากัดตามเป้าหมายที่วางไว้สําหรับ 100 คน และไม่ได้มีการเผื่อ
วัสดุอุปกรณ์หากผู้เรียนทําผิดพลาด ผู้ถ่ายทอดแก้ไขปัญหาโดยการจัดผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ และเป็น
ฐาน 

2. ผู้สูงอายุขาดทักษะในการอธิบายข้ันตอนต่างๆ ในการสอนทุกครั้งจึงต้องมีพิธีกรช่วย
สอบถามและขอคําอธิบายขั้นตอนต่างๆ ช่วยให้ผู้สอนเกิดความม่ันใจในการสอนมากขึ้น 

รูปภาพการดําเนนิงาน 

การเข้าด้ามไม้กวาด
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การเหลา 
ทางมะพร้าว 

  
อธิบายขั้นตอนการ
ทําไม้กวาด
ทางมะพร้าว 
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การไพ
ทางมะพร้าว 

 
การสานก๋วยตีนช้าง
 
การสอนผู้สูงอายุโดย
ผู้สูงอายุ 
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การสานก๋วยตีนช้าง
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การเตรียมขันต้ัง 
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สวยดอก 
หมาก 
พลู 
นํ้าส้มปล่อย 

 
การข้ึนท้าวทั้งสี
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การเตรียมสะตวง
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การพับดอกไม้จากใบเตย การทําสวยดอก (กรวยดอก)
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การทําตุงไส้หมู การทําตุงไส้หมู 
 
 
กิจกรรมที่ 4 :  ทีมวิจัยถอดบทเรียน วิเคราะห์รูปแบบกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตามวิถี 

การดําเนินชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยผู้สูงอายุ 
วัน/เวลา/สถานท่ี วันที่ 10 ตุลาคม 2561  

ณ ห้องประชุมเล็กช้ัน 1 เทศบาลตําบลวังผาง 
ผู้เขา้ร่วมกิจกรรม  
 ทีมวิจัย จํานวน 22 คน 
เป้าหมาย 

1. เพ่ือค้นหาจุดแข็ง จุดอ่อน ปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน รวมทั้งวางแผนสําหรับ
การแก้ไขปัญหาและประเมินผลการดําเนินงาน 
วิธีการดําเนนิงาน 

จัดประชุมเพ่ือถอดบทเรียน วิเคราะห์รูปแบบกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตามวิถีการดําเนิน
ชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ผลการดําเนนิงาน 

ได้บทเรียน และรูปแบบกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพตามวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
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รูปภาพการดําเนนิงาน 

 
 

 
 
 
กิจกรรมที่ 5 :  ทีมวิจัยสังเคราะห์ผลการใช้รปูแบบการพัฒนาศักยภาพตามวิถีการดําเนินชีวิตและ 
  ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือหารูปแบบที่เหมาะสมให้เกิดการปฏิบัติอย่างย่ังยืน 
วัน/เวลา/สถานท่ี วันที่ 8 พฤศจิกายน 2561  

ณ ห้องประชุมช้ัน 2 เทศบาลตําบลวังผาง 
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ผู้เขา้ร่วมกิจกรรม  
 ทีมวิจัย จํานวน 22 คน  
เป้าหมาย 

1. เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบการพัฒนาศักยภาพรวมทั้งการสืบทอดเอกลักษณ์และภูมิปัญญา
ท้องถิ่นให้มีประสิทธิภาพต่อเน่ืองและยั่งยืน 
วิธีการดําเนนิงาน 

จัดประชุมสังเคราะห์ผลการใช้รูปแบบการพัฒนาศักยภาพตามวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เพ่ือหารูปแบบที่เหมาะสมให้เกิดการปฏิบัติอย่างย่ังยืน  
ผลการดําเนนิงาน 

ทีมวิจัยสังเคราะห์ผลการใช้รูปแบบการพัฒนาศักยภาพตามวิถีการดําเนินชีวิตและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ได้รูปแบบการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุโดยผ่านกิจกรรมการสอน หรือการถ่ายทอดความรู้
ภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ และการเรียนรู้ภูมิปัญญา ซึ่งผู้สูงอายุที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมเสนอให้มีการจัดทํา
องค์กรเพ่ือเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญา โดยเสนอว่าควรทําเป็นโรงเรียนผู้สูงอายุที่มี
การมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันเป็นประจํา ผู้สอนเป็นผู้สูงอายุที่อยู่ภายในชุมชน โดยตัวแทนผู้สูงอายุใน
แต่ละหมู่บ้านผลัดเปลี่ยนกันทําหน้าที่เป็นผู้สอน หรืออาจมีความรู้ที่มาจากบุคคลภายนอก โดยให้
ผู้สูงอายุเป็นผู้เรียนโดยอาจมีการบูรณาการให้เหมาะสมกับวิถีการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน เพ่ือให้
เกิดการปฏิบัติอย่างย่ังยืน 
รูปภาพการดําเนนิงาน 
 

การประชุมสังเคราะห์รูปแบบ
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 ระยะที่ 3 การประเมินผล 
กิจกรรมที่ 1 :  ทีมวิจัยประเมินผลการดําเนินงานและคืนข้อมูลให้แก่ผู้สูงอายุ ครอบครัวและ 
  ผู้เก่ียวข้องในชุมชน ครั้งที่ 1 
วัน/เวลา/สถานท่ี วันที่ 19 ตุลาคม 2561  

ณ วัดเวียงหนองล่อง 
ผู้เขา้ร่วมกิจกรรม  
 ผู้สูงอายุ ครอบครัว และผู้เก่ียวข้องในชุมชน 149 คน 
เป้าหมาย  

1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ทราบผลการดําเนินงาน จุดแข็ง จุดอ่อน ปัญหาและอุปสรรคในการ
ดําเนินงานรวมท้ังวางแผนสําหรับการแก้ไขปัญหาและประเมินผลการดําเนินงานสําหรับครั้งต่อไป 

2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับผลการดําเนินงาน จุดแข็ง 
จุดอ่อน ปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานรวมทั้งวางแผนสําหรับการแก้ไขปัญหาและประเมินผล
การดําเนินงานสําหรับครั้งต่อไป 
วิธีการดําเนนิงาน 

1. ประสานผู้เก่ียวข้องเพ่ือเข้าร่วมการประชุม  
2. จัดประชุมคืนข้อมูลใหแ้ก่ผูสู้งอายุ ครอบครัวและผู้เก่ียวขอ้งในชุมชน ครั้งที่ 1 โดยให้

ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมได้ให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ต่อการดําเนินงานคร้ังต่อไป 
ผลการดําเนนิงาน  

1. ทีมวิจัยคืนข้อมูลให้แก่ผู้สูงอายุ ครอบครัวและผู้เก่ียวข้องในชุมชน ครั้งที่ 1 โดยจัดให้มี
การประชุมในวันที่ 19 ตุลาคม 2561 ณ วัดเวียงหนองล่อง มีผู้เข้าร่วมงานรวม 149 คน 

2. ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมงานแสดงความคิดเห็นว่า ควรมีการจัดกิจกรรมเป็นระยะ หรือมี
ผู้รับผิดชอบในการดําเนินกิจกรรมที่ชัดเจน มีตารางเวลาที่ผู้สูงอายุสามารถมีส่วนร่วมในการถ่ายทอด
ภูมิปัญญาหรือเป็นผู้เข้ารับการถ่ายทอด เน่ืองจากจากการทําโครงการไม่ได้เป็นผู้เลือกหัวข้อในการ
เข้าร่วมกิจกรรม และกิจกรรมมีให้เลือกน้อย 

3. ผู้สูงอายุที่เป็นผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญาในโครงการเสนอว่า ควรมีผู้สูงอายุที่มีความรู้ภูมิปัญญา
ด้านต่างๆ เช่น ด้านการประดิษฐ์หัตถศิลป์ ด้านอาหารพ้ืนเมือง ด้านการเกษตร เข้าร่วมกิจกรรมโดย
อาจใช้ โรงเรียนผู้สูงอายุเป็นสื่อกลางในการทํากิจกรรมต่างๆ   
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รูปภาพการดําเนนิงาน 
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กิจกรรมที่ 2  : ทีมวิจัยประเมินผลการดําเนินงานและคืนข้อมูลให้แก่ผู้สูงอายุ ครอบครัวและ 
  ผู้เก่ียวข้องในชุมชน ครั้งที่ 2  
วัน/เวลา/สถานท่ี วันที่ 30 พฤศจิกายน 2561  

ณ หอประชุมเทศบาลตําบลวังผาง 
ผู้เขา้ร่วมกิจกรรม  

- ทีมวิจัย 20 คน  
- ตัวแทนเทศบาลตําบลวังผาง 6 คน  
- ตัวแทนมหาวิทยาลัยพายัพ 2 คน  
- ตัวแทน สกว. 1 คน  
- ผู้สูงอายุ และผู้เก่ียวข้อง 120 คน 

เป้าหมาย 
1. เพ่ือนําเสนอการสรุปผลการดําเนินงาน 
2. เพ่ือให้ชุมชนได้ทราบผลการดําเนินงาน จุดแข็ง จุดอ่อน ปัญหาและอุปสรรคในการ

ดําเนินงาน 
3. เพ่ือให้ชุมชนและผู้ที่เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ผลการจัดโครงการ และโอกาสใน

การพัฒนาให้เกิดความต่อเน่ืองและยั่งยืน 
วิธีการดําเนนิงาน 

1. ประสานผู้เก่ียวขอ้งเพ่ือเข้าร่วมการประชุม  
2. จัดประชุมผู้สูงอายุ ผู้เก่ียวข้อง เพ่ือประเมินผลการดําเนินงานและคืนข้อมูลใหแ้ก่ผูส้งูอายุ 

ครอบครัวและผู้เก่ียวข้องในชุมชน ครั้งที่ 2 
ผลการดําเนนิงาน 

ทีมวิจัยจัดประชุมผู้สูงอายุ ผู้เก่ียวข้อง เพ่ือประเมินผลการดําเนินงานและคืนข้อมูลให้แก่
ผู้สูงอายุ ครอบครัวและผู้เก่ียวข้องในชุมชน ครั้งที่ 2 ให้แก่ชุมชนได้ทราบผลการดําเนินงาน จุดแข็ง 
จุดอ่อน ปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน ผู้ที่เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ผลการจัด
โครงการ และโอกาสในการพัฒนาให้เกิดความต่อเน่ืองและยั่งยืน โดยมีกําหนดการดังน้ี 

11.30 - 13.00 น.  ลงทะเบียน การแสดงของผู้สงูอายุ ชมนิทรรศการ 
13.00 - 13.15 น.  กล่าวเปิดงาน โดย นายกเทศมนตรีตําบลวังผาง 
13.15 - 13.30 น.  การแสดง โดยกลุ่มแม่บ้านและผู้สูงอายุ 
13.30 - 14.30 น.  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง “การสานต่อการพัฒนาศักยภาพ 
   ผู้สูงอายุให้ต่อเน่ืองและยั่งยืน”  

ผู้ร่วมเสวนา:  
- นายประยงค์  หลวงเหล็ก  
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- นางสาวมาลี  บุญธรรม  
- นายดอน  อังกสิทธ์ิ 
- นางขันทอง กันทาดง  
- อาจารย์สุขสม  ยองจา  
- นายชูศักด์ิ  ปัญญาแก้ว  

ดําเนินการเสวนาโดย นายพสิทธ์ิ  สุขสวัสด์ิ 
14.30 - 14.45 น. รับประทานอาหารว่าง 
14.45 - 15.00 น.  โอกาสของ สกว 
15.00 - 15.15 น.  โอกาสของสํานักวิจัย มหาวิทยาลัยพายัพ และโอกาสของ 

คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ 
15.15-15.20 น.   โอกาสของทีมวิจัย 
15.20-15.30 น.   กล่าวปิดโครงการ 

โดย นายประยงค์  หลวงเหลก็ ประธานชมรมผู้สูงอายุตําบลวังผาง 

บทเรียน 
 ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการเสนอรูปแบบของการจัดประชุมและมีส่วนร่วมในการแสดง การจัด
นิทรรศการ มีตัวแทนผู้สูงอายุร่วมแสดงความคิดเห็น ผู้เข้าร่วมประชุมจาก 11 หมู่บ้าน มีการมอบ
รางวัลให้ผู้สูงอายุ โดยมอบรางวัลให้แก่ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชนอย่างสม่ําเสมอ หมู่บ้าน
ละ 1 รางวัล ผู้บริหารของเทศบาลตําบลวังผางรับทราบผลการดําเนินการโครงการ 
รูปภาพการดําเนนิงาน 
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กิจกรรมที่ 3 :  ประเมินผลสมัฤทธ์ิของโครงการ ประชุมสรปุผลการดําเนินงานและจัดทําชุดความรู้ 
วัน/เวลา/สถานท่ี วันที่ 20 ธันวาคม 2561  

ณ กองสาธารณสุขเทศบาลตําบลวังผาง 
เป้าหมาย 

1. เพ่ือให้ทราบผลการดําเนินงาน จุดแข็ง จุดอ่อน ปัญหา อุปสรรค โอกาสในการพัฒนา 
แนวทางในการแก้ไขปัญหา 

2. เพ่ือหาแนวทางในการนําความรู้ไปต่อยอดให้มีความต่อเน่ืองย่ังยืน 
วิธีการดําเนนิงาน 

1. ประสานผู้เก่ียวข้องเพ่ือเข้าร่วมการประชุม 
2. ประชุมสรุปผลการดําเนินงานโดยวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน ปัญหา อุปสรรค โอกาสในการ

พัฒนา 
3. วิเคราะห์หาแนวทางจัดทําชุดความรู้ และผลการดําเนินงานเพ่ือเผยแพร่ 

ผลการดําเนนิงาน 
ได้ข้อมูลผลการดําเนินงาน จุดแข็ง จุดอ่อน ปัญหา อุปสรรค โอกาสในการพัฒนา แนวทางใน

การแก้ไขปัญหา รูปแบบการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุตําบลวังผาง ได้ชุดความรู้ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการ
เตรียมขันต้ังและการขึ้นท้าวทั้งสี่ 
รูปภาพการดําเนนิงาน 
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ภาคผนวก  ค 
ประวัตนิักวิจัย 
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รายชื่อและประวตัิทีมวิจัย 
 

ประวัติหัวหน้าโครงการและทีมวิจัย 
ประวัติหัวหน้าโครงการ 
1. ชื่อ-สกุล: อาจารย์ทีปประพิน  สุขเขียว   
ตําแหน่งปัจจุบัน: อาจารย์ประจํา  
หน่วยงาน:   คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ 
สถานที่ติดต่อได้สะดวก: คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ  

                         131 ถนนแก้วนวรัฐ ต.วัดเกต อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50000 
โทรศัพทมื์อถือ:  081-7241330   
โทรศัพท์ที่ทํางาน: 053-242532 
E-mail address:    theepprapin@gmail.com 
ประวัติการศึกษา: 

คุณวุฒิ สาขาวิชา สถาบันที่จบ ปี พ.ศ.ที่จบ
ปริญญาโท การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
2542

ปริญญาตรี การพยาบาลและผดุงครรภ์ คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค 
มหาวิทยาลัยพายัพ 

2532

สาขาวิชาที่มีความชํานาญพิเศษ 
สุขภาพจิต   และการพยาบาลจิตเวช           

 
2. ชื่อ-สกุล:  นางสาวรัชฎาภรณ์ ไชยเสน    
ตําแหน่ง: นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  
หน่วยงาน: กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอ้ม เทศบาลตําบลวังผาง  
ที่อยู่:  เทศบาลตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดลําพูน  
โทรศัพท:์ 087-0824799 
E-mail:  wangpangss@hotmail.com 
การศึกษา: สาธารณสุขศาตรมหาบัณฑิต 
ประสบการณง์านวิจัย/งานพัฒนา:  
 วิทยานิพนธ์ เรื่องการจัดการขยะตลาดนัดบ้านเวียง ตําบลวังผาง อําเภอเวียงหนองล่อง 
จังหวัดลําพูน 
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ประวัติทีมผู้วิจัย 
1. ชื่อ-สกุล นางสาวปรีญาภรณ์   งามช่ืน   
หน่วยงาน   โรงพยาบาลเวียงหนองล่อง 
ที่อยู่   299/286  หมู ่3 ตําบลสันผกัหวาน  อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 
เบอร์โทรศัพท ์  086-1924743 
E-mail  Ribbin.p@gmail.com 
การศึกษา พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการพยาบาลผู้ใหญ ่
ประสบการณง์านวิจัย/งานพัฒนา  
 งานค้นคว้าอิสระ เรื่องประสิทธิผลของการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอํานาจในการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพปอดสําหรับผู้ที่เป็นโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง รพ.ป่าซาง จังหวัดลําพูน 

 
2.  ชื่อ นามสกุล (ภาษาไทย)  นางพีรนุช ลาเซอร ์ 
ชื่อ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Mrs. Peeranuch LeSeure 
ตําแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ประจํา 
สถานทีติ่ดต่อได้สะดวก คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ 

         อ. เมือง จ. เชียงใหม่ 50000 
โทรศัพท์มือถือ  086 185 4347  ที่ทํางาน 053 242352 
E-mail Address:  goodmorningpim@hotmail.com  
   Peeranuch_j@payap.ac.th 
ประวัติการศึกษา 

คุณวุฒิ สาขาวิชา สถาบนัที่จบ 
ปี พ.ศ. 
ที่จบ 

 ปริญญาเอก Nursing Sinclair School of Nursing, 
University of Missouri-Columbia, 
USA 

2548

 ปริญญาโท การพยาบาลผู้ใหญ่ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 2540
 ปริญญาตรี การพยาบาลและ

ผดุงครรภ์ 
คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยพายัพ 

2536

สาขาวิชาที่มีความชํานาญเป็นพเิศษ 
 การพยาบาลผู้ใหญแ่ละผูสู้งอายุ 

ประสบการณก์ารท่ีเก่ียวข้องกับการบรหิารงานวิจัย ในระยะเวลา 5 ป ี
 หัวหน้าโครงการ: ประสบการณ์การจัดการกับอาการของโรคในผูสู้งอายุโรคปอดอุดก้ัน

เรื้อรัง (The Experience of Managing Symptoms of COPD in elderly) 
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(ได้รับทุนจากมหาวิทยาลัยพายัพ ปี 2554) 
 ผู้ร่วมวิจัย: ความพร้อมของพยาบาลไทยในการก้าวสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซีย (The 

Readiness of Thai Nurses towards/for the ASEAN Economic Community) 
(ได้รับทุนจากมหาวิทยาลัยพายัพ ปี 2557) 

 
3.  ชื่อ-สกุล   ผศ.ดร. รุ่งฤดี วงค์ชุม  
ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss Rungrudee Wongchum 
ตําแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ประจํา คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ 
สถานทีท่ํางาน    คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลัยพายัพ  

131 ถ. แก้วนวรฐั ต.วัดเกต อ.เมือง  จ. เชียงใหม่   50000 
โทรศัพท์     082-3921820 
โทรศัพท์/โทรสาร   053-247675   โทรสาร  053-242532 
ที่อยู่   บ้านเลขที่  415 บ้านเกษตรใหม่ (ณฐักมล) หมู่ 10 ต.หนองหาร  

อ.สันทราย จ. เชียงใหม่  50290 
E-mail:    wongchum@hotmail.com 
ประวัติการศึกษา  
ปีที่สาํเร็จการศึกษา คุณวุฒิและวิชาเอก สถานทีศ่ึกษา 
พ.ศ. 2556    PhD in Nursing University of East Anglia, UK
พ.ศ. 2547 ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ปฐมวัย) มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช
พ.ศ. 2539 สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต 

(การแพทย์ ฝ่ายจิต) 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

พ.ศ.2537    พยาบาลศาสตบัณฑิต (การพยาบาลและ
การผดุงครรภ์) 

มหาวิทยาลัยบูรพา 

สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ  
- การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น การดูแลสุขภาพจิตวัยรุ่น 
- การวิจัยเชิงปริมาณ 
- การวิจัยแบบผสมผสาน 
- สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

ประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  
 หัวหน้าโครงการวิจัย : ชื่อโครงการวิจัย 

ชื่อโครงการวิจัย ชื่อทีมวิจัย แหล่งทุน
รูปแบบการเรียนของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสยาม
กับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

รุ่งฤดี วงค์ชุม มหาวิทยาลัยสยาม
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ชื่อโครงการวิจัย ชื่อทีมวิจัย แหล่งทุน
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
แรงงานสตรีที่รับงานมาทําที่บ้าน: กรณีศึกษา
จังหวัดเชียงใหม่ 

รุ่งฤดี วงค์ชุม มหาวิทยาลัยพายัพ

ความฉลาดทางอารมณ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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งานวิจัยที่กําลังทํา : 
ชื่อโครงการวิจัย ชื่อทีมวิจัย แหล่งทุน 
รูปแบบการเลี้ยงดูและสัมพันธภาพใน
ครอบครัวตามการรับรู้ของผู้ต้องขังเยาวชน
และครอบครัว 

รุ่งฤดี วงค์ชุม (หัวหน้าโครงการ) 
กัญญาพัชร์ จาอ้าย 
ชัชฎาภรณ์ นันทขว้าง 

มหาวิทยาลัยพายัพ

 
4.  ชื่อ-สกุล  นายทิม   ปิยาโน   
ที่อยู่  168/2 ม.1 บ้านหนองล่อง ต.วังผาง อ.เวียงหนองล่อง จ.ลําพูน 
เบอร์โทรศัพท ์ 062-6735454 
การศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 3 
ตําแหน่ง/บทบาทในชุมชน  
- เลขานุการชมรมผู้สูงอายุ อ.เวียงหนองล่อง 
- ประธานคลังปัญญาชมรมผู้สงูอายุ อ.เวียงหนองล่อง 
- ประธานชมรมหมอพ้ืนบ้านผู้สูงอายุ อ.เวียงหนองล่อง 
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5.  ชื่อ-สกุล  นางขันทอง   กันทาดง   
ที่อยู่   310 หมู ่5 บ้านดงหลวง ต.วังผาง อ.เวียงหนองล่อง จ.ลําพูน 
เบอร์โทรศัพท ์ 087-1739307 
การศึกษา ประถมศึกษา ปีที่ 4 
ตําแหน่ง/บทบาทในชุมชน  
- กรรมการผู้สูงอายุ หมู่ 5 บ้านดงหลวง 
- ที่ปรึกษาประเพณีวัฒนธรรมวัดดงหลวง 

 
6.  ชื่อ-สกุล  นายวิรัตน์   จนิาอิ  
ที่อยู่   202 หมู่ 5 บ้านดงหลวง ต.วังผาง อ.เวียงหนองล่อง จ.ลําพูน 
เบอร์โทรศัพท ์ 084-0471946 
การศึกษา ประถมศึกษา ปีที่ 4 
ตําแหน่ง/บทบาทในชุมชน 
- ประธานชมรมผู้สูงอายุ หมู่ 5 บ้านดงหลวง 
- เหรัญญิกวัดบ้านดงหลวง 

 
7.  ชื่อ-สกุล  นายเสาร์    ประสาทสุวรรณ  
ที่อยู่   462 หมู่ 8 บ้านดงเหนือ ต.วังผาง อ.เวียงหนองล่อง จ.ลําพูน 
เบอร์โทรศัพท ์ 093-2245004 
การศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 6 
ตําแหน่ง/บทบาทในชุมชน  
- เลขานุการชมรมผู้สูงอายุ ม.8 

 
8.  ชื่อ-สกุล  นายพสิทธ์ิ สุขสวัสด์ิ  
เลขหมายบัตรประจําตัวประชาชน  3-8098-00032-751 
ที่อยู่   449/1 หมู่ 8 บ้านดงเหนือ ต.วังผาง อ.เวียงหนองล่อง จ.ลําพูน 
เบอร์โทรศัพท ์ 095-2452926 
การศึกษา ปริญญาตร ี
 
9.  ชื่อ-สกุล  นายประเวศ   ใจเง้ียว   
ที่อยู่   171 หมู่ 2 บ้านเหล่าปงเสือ ต.วังผาง อ.เวียงหนองล่อง จ.ลําพูน 
เบอร์โทรศัพท ์ 098-7509392 
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การศึกษา ปริญญาตร ี
ตําแหน่ง/บทบาทในชุมชน กรรมการสภาวัฒนธรรม อ.เวียงหนองล่อง 
 
10.  ชื่อ-สกุล  นายดอน อังกสิทธ์ิ  
ที่อยู่  51 หมู่ 9 บ้านกลางทุ่ง ต.วังผาง อ.เวียงหนองล่อง จ.ลําพูน 
เบอร์โทรศัพท ์ 086-6560902 
การศึกษา ปริญญาตร ี
ตําแหน่ง/บทบาทในชุมชน ประธานชมรมผู้สูงอายุ ม.9 บ้านกลางทุ่ง 
 
11.  ชื่อ-สกุล นายประยงค์ หลวงเหล็ก  
ที่อยู่   114 หมู่ 3 บ้านท่าลี่ ต.วังผาง อ.เวียงหนองล่อง จ.ลําพูน 
เบอร์โทรศัพท ์ 089-5571760 
การศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 
ตําแหน่ง/บทบาทในชุมชน  
- ประธานชมรมผู้สูงอายุอําเภอเวียงหนองล่อง 
- ประธานชมรมผู้สูงอายุ ม.3 บ้านท่าลี่ 

 
12.  ชื่อ-สกุล  นางสาวมาลี บุญธรรม  
ที่อยู่   38 หมู่ 6 บ้านเวียงหนองล่อง ต.วังผาง อ.เวียงหนองล่อง จ.ลําพูน 
เบอร์โทรศัพท ์ 082-3810125 
การศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 3 
ตําแหน่ง/บทบาทในชุมชน  
- ประธานชมรมผู้สูงอายุ ม.6 

 
13.  ชื่อ-สกุล นายสอน   ยะท่าตุ้ม   
ที่อยู่   54 หมู่ 2 บ้านเหล่าปงเสือ ต.วังผาง อ.เวียงหนองล่อง จ.ลําพูน 
เบอร์โทรศัพท ์ 089-5571760 
การศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 
ตําแหน่ง/บทบาทในชุมชน  
- ประธานชมรมผู้สูงอายุ ม. 2 
- กรรมการกองทุนหมู่บ้าน ม. 2 
- มัคทายกวัดเหล่าปงเสือ 
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14. ชื่อ-สกุล นายอนันต์   เทพชัย   
ที่อยู่   213 หมู่ 6 บ้านเวียงหนองล่อง   ต.วังผาง อ.เวียงหนองล่อง จ.ลําพูน 
เบอร์โทรศัพท ์ 099-8630763 
การศึกษา ปริญญาตร ี
ตําแหน่ง/บทบาทในชุมชน  
- รองประธานชมรมผูสู้งอายุ ม.6 บ้านเวียงหนองล่อง 
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