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บทคัดยอ 

การวิจัย เรื่อง “กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ บานปาแขม  
หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา ” มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหกลไกทางวัฒนธรรม 
ไทลื้อบ านปาแขมท่ี ขับเคลื่ อนชุมชนในมิติต างๆ  และเพ่ือศึกษากลไกทางวัฒนธรรมท่ี เหมาะสม 
กับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม โดยใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือดานกระบวนการ มีการประชุมกลุม  จดบันทึกขอมูล
ท่ีไดจากกลุมเปาหมายในชุมชนโดยการนำเสนอขอมูล หรือสรุปขอมูลแสดงความคิดเห็น เปนการบันทึกขอมูล
เปนลายลักษณอักษร มีสมุดบันทึก ใชในการบันทึกการดำเนินงานในแตละกิจกรรม เปนเครื่องมือท่ีดี  
ในการทบทวนความจำเพ่ือประโยชนในการเชื่อมโยงขอมูลแตละกิจกรรม ใหเกิดความตอเนื่อง และ 
การนำไปใช การใชเสนแบงเวลา (Timeline) วิเคราะหขอมูลบริบทชุมชน การใชปฏิทินฤดูกาล เปนการลำดับ
กิจกรรมในชุมชน เพ่ือทราบถึงประเพณีและอาชีพในแตละเดือนของชุมชน การใชแผนผังความคิด (Mind 
Mapping) เปนเครื่องมือท่ีใชในการถายทอดความคิดหรือขอมูลตาง ๆ ท่ีมีอยูในขณะนั้นใหเชื่อมโยง และ
ลำดับความคิดท่ีหลากหลายมุมมอง  เพ่ือใชสรุปหรือสรางเปนองคความรูใหม  

การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบของงานวิจัยแบบมีสวนรวมระหวางทีมวิจัยและชุมชน  ในการดำเนินงาน
รวมกันของทีมวิจัยกับชุมชนไดมีการวางแผนและออกแบบกิจกรรม  โดยการมีสวนรวมของคนในชุมชน  
ทีมนักวิจัยครู กศน. และทีมนักวิจัยชุมชน ตลอดจนพ่ีเลี้ยงกลไกท่ีคอยสนับสนุนใหความชวยเหลือ 
ในแนวทางการปฏิบัติ เพ่ือใหสอดคลองกับ วัตถุประสงคของการวิจัย  ซ่ึงมีกิจกรรมในระยะท่ี 1 จำนวน 5 
เวที  9 กิจกรรม และกิจกรรมในระยะท่ี 2 จำนวน 7 เวที 11 กิจกรรม  เริ่มดำเนินงานวิจัยตั้งแตวันท่ีตั้งแต 
วันท่ี 1 กันยายน 2560  ถึง 31 ธันวาคม 2561 ขยายเวลาในการดำเนินงานวิจัยเพ่ิมเติมตั้งแตวันท่ี 1 
มกราคม 2562  ถึง  30 เมษายน 2562 

วิธีดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ ใชรูปแบบการดำเนินงานวิจัยแบบมีสวนรวม โดยทีมนักวิจัยและชุมชน 
มีสวนรวมในการวิจัยทุกข้ันตอน  ตั้ งแตรวมคิด รวมทำ รวมตัดสินใจ โดยยึดชุมชนเปนศูนยกลาง   
ใชกระบวนการกลุมมีการแสดงความคิดเห็น สนทนาแลกเปลี่ยนความรูเพ่ือสรุปองคความ รูรวมกัน 
ในทุกข้ันตอนของการดำเนินกิจกรรม รวมกับทีมวิจัย เพ่ือตรวจสอบและจัดหมวดหมูมีการดำเนินงานตามแผน
กิจกรรมในการเก็บรวบรวมขอมูลตามประเด็นการศึกษา 3 ประเด็น ประกอบดวย ดานประวัติศาสตรไทลื้อ 
ดานประเพณี ความเชื่อ กิจกรรมทางสังคม และดานวิถีการดำเนินชีวิต 

ผลการศึกษาพบวา จากการดำเนินงานวิจัย พบวา กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิต 
ชาวไทลื้อ ดานประวัติศาสตรชาวไทลื้อ คือ การถายทอดเรื่องราวแลกเปลี่ยนประสบการณ การยายถ่ินฐาน 
และการสืบเครือญาติของชาวไทลื้อ ตลอดจนการบันทึกเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในอดีตเปนลายลักษณอักษร เพ่ือให
คนรุนหลังไดศึกษาเรียนรู 
    กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมในการขับเคลื่อน ดานประเพณี วัฒนธรรม และพิธีกรรมทางสังคม
ของชาวไทลื้อ  ไดแก ประเพณีการข้ืนบานใหม  วัฒนธรรมดานการแตงกายแบบไทลื้อท้ังชายและหญิงท่ีมี
ความเปนเอกลักษณ รวมถึงภาษาไทลื้อ ท่ีใชพูดคุยสื่อสารเฉพาะในกลุมชาติพันธุไทลื้อ นอกจากนี้ยังมี
พิธีกรรมบวงสรวงเทวดาเมืองมาง  และ การเลี้ยงผีปูยา ซ่ึงมี  รูปแบบแนวทางการปฏิบัติท่ีมีแบบแผน โดย



จ 

 

ยึดถือแนวทางการปฏิบัติสืบทอดกันมาจากรุนสูรุน ซ่ึงเปนความเชื่อท่ีมีมาแตบรรพบุรุษ เปนประเพณีท่ีมีความ
เปนเอกลักษณเฉพาะชาวไทลื้อ และการมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนในการยึดถือแนวปฏิบัติการดำเนิน
กิจกรรมทางสังคม ตามความเชื่อ ความศรัทธา ความเคารพรัก ความกตัญู 

 การขับเคลื่อนวิถีชีวิตชาวไทลื้อใหคงอยูคูสังคมไทย มีแนวทางในการดำเนินงานคือการสงเสริม 
ดานการแตงกาย และการพูดภาษาไทลื้อ ซ่ึงเปนอัตลักษณเฉพาะชาวไทลื้อ  และเปนแนวปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรม 
สามารถดำเนินการได โดยการถายทอดความรู การสืบสาน จากคนรุนเกาสูคนรุน โดยยึดถือปฏิบัติ 
อยางเครงครัด ภายใตกฎเกณฑขอบังคับของสังคม  การใหการยอมรับซ่ึงกันและกัน การยอมรับ และ 
ความภาคภูมิใจในความเปน     ชาติพันธุไทลื้อ  ตลอดจนการถายทอดองคความรูตาง ๆ ของไทลื้อใหแก
บุคคลท่ีสนใจไดเขามาศึกษาเรียนรู  ตลอดจนการเผยแพรความเปนไทลื้อใหคนท่ัวไปไดรูจัก 
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