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                            โครงการวิจัยเรื่อง  “ กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ  

บานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา ” เกิดจากความรวมมือของทีมวิจัยครู 

กศน.อำเภอเชียงมวน และทีมวิจัยชุมชนบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา  

รวมท้ังการสนับสนุนจากทีมพ่ีเลี้ยงจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน   

ทีมพ่ีเลี้ยงจากสำนักงาน กศน.จังหวัดพะเยา  โดยใชกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ซ่ึงเปนการวิจัย 

ท่ีใชกระบวนการแบบมีสวนรวม เปนแนวทางในการศึกษา ซ่ึงเปนกระบวนการวิจัยท่ีเนนการพัฒนาศักยภาพ

ของคนภายใตความเชื่อท่ีวาคนเปนทรัพยากรมนุษยท่ีสำคัญ มีศักยภาพและสามารถบริหารจัดการชีวิต 

ของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ นำไปสูการพัฒนาสังคม ชุมชนและสังคม  อันนำไปสูการพัฒนา

ประเทศชาติไดอยางยั่งยืน  โดยกระบวนการพัฒนาใชโจทยปญหาชุมชนเปนจุดเริ่มตน ใหคนในชุมชน 

ไดใชกระบวนการคิดเปนอยางเปนระบบ  ในการคนหาสภาพปญหา และความตองการของตนเองและ 

ชุมชน วิเคราะหหาสาเหตุของปญหา  ผลกระทบของปญหาท่ีเกิดข้ึนตอตนเองและชุมชน  พรอมท้ังหาทาง

แกไขปญหารวมกัน บนพ้ืนฐานบริบทของชุมชน 

 การดำเนินงานวิจัย เปนการสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันอยางมีสวนรวมของชุมชน ผานการสืบคน
และการศึกษาขอมูลดานประวัติศาสตรไทลื้อ วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ กิจกรรมทางสังคม และวิถี 
การดำเนินชีวิตของชาวไทลื้อ โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูรูในชุมชนและผูรูภายนอกชุมชนเพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรูขอมูลซ่ึงกันและกัน  รวมถึงการสืบคนขอมูลจากนักวิชาการภายนอกชุมชน เพ่ือนำมาวิเคราะหกลไก 
รูปแบบการดำเนินกิจกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชาวไทลื้อ อันจะนำไปสูการพัฒนา
ศักยภาพบุคคลและการพัฒนาสังคมใหเกิดการเรียนรูรวมกันและดำเนินงานดานการจัดการศึกษาตลอดชีวิต
รวมกันไดอยางสอดคลองกับการตอบสนองตอการเรียนรูของชุมชนตอไป 

หวังเปนอยางยิ่งวารายงานวิจัย  กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ
บานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา นี้จะเปนประโยชนในการศึกษาเรียนรู 
และนำไปประยุกตใชในการพัฒนาชุมชน ตลอดจนเปนการเผยแพรวัฒนธรรมไทลื้อแกผูท่ีสนใจศึกษาตอไป 
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บอกเลาเพ่ือความเขาใจรวมกัน     
 
งานวิจัยเพ่ือทองถ่ินเปนกระบวนการท่ีคนในชุมชน ไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ ต้ังคำถาม 

วางแผน หาขอมูล ทดลองทำ วิเคราะห สรุปผลการทำงานและหาคำตอบเพ่ือปรับปรุงงานตอไป  กลาวคือ 
งานวิจัยเพ่ือทองถ่ินเปนเครื่องมือหนึ่งท่ีเนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมในกระบวนการวิจัย ตั้งแต 
การเริ่มคิด การตั้งคำถาม การวางแผน และคนหาคำตอบอยางเปนระบบเปนรูปธรรม โดยเรียนรูจากการ
ปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทำใหชุมชนไดเรียนรู สรางผลงาน มีความเกงข้ึนในการแกปญหา
ของตนเอง และสามารถใชกระบวนการนี้ในการแกไขปญหาอ่ืนๆ ในทองถ่ิน โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรู
อยางเปนเหตุเปนผล   ดังนั้นจุดเนนของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน จึงอยูท่ี “กระบวนการ” มากกวา “ผลลัพธ” 
เพ่ือใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง และใหงานวิจัยมีสวนในการแกปญหาของชาวบาน รวมท้ัง
เกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนจริงในชุมชน ซ่ึงจะตองอาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เปนวิธีการ
เพ่ือใหคนในชุมชน ท้ังชาวบาน ครู นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ ขาราชการ หรือกลุมคนอ่ืน ๆ 
เขามารวมหา รวมใช “ปญญา” ในกระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพ่ือทองถิ่น” หมายถึง การทำงานอยางเปนข้ันตอน เพ่ือตอบ “คำถาม”  
หรือ “ความสงสัย” บางอยาง ดังนั้นสิ่งสำคัญคือประเด็น “คำถาม” ตองคมชัด โดยมีการแยกแยะประเด็น
วา  ขอสงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทำ มีการวิเคราะหความนาเชื่อถือของขอมูล มีการ 
“วางแผน” การทำงานบนฐานขอมูลท่ีมีอยู และในระหวางลงมือทำมีการ “บันทึก” มีการ “ทบทวน” 
ความกาวหนา “วิเคราะห” ความสำเร็จและอุปสรรคอยางสม่ำเสมอ เพ่ือ “ถอด”  กระบวนการเรียนรูท่ี
เกิดข้ึนออกมาใหชัดเจน     ในท่ีสุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคำถามท่ีตั้งไวแลวอาจจะทำใหมใหดี
ข้ึน ตลอดจนสามารถนำไปใชเปนบทเรียนสำหรับเรื่องอ่ืนๆ หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ตอไป  ซ่ึงท้ังหมดนี้กระทำโดย 
“ผูท่ีสงสัย”  ซ่ึงเปนคนในทองถ่ินนั่นเอง ดังนั้นกระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินจึงเปนงานวิจัยอีกแบบหนึ่ง
ท่ีไมยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แตเปนการสรางความรูในตัวคนทองถ่ิน โดยคนทองถ่ิน 
เพ่ือคนทองถ่ิน โดยมุงแกไขปญหาดวยการทดลองทำจริง และมีการบันทึกและวิเคราะหอยางเปนระเบียบ 
การวิจัยแบบนี้จึงไมใชเครื่องมือทางวิชาการ ไมใชของศักดิ์สิทธิ์ท่ีผูกขาดอยูกับครูบาอาจารย แตเปน
เครื่องมือธรรมดาท่ีชาวบานก็ใชเปนประโยชนในชีวิตประจำวันได 

สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ินไดใชวิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ตามแนวคิดและหลักการ
ดังกลาวมาแลวในระยะเวลาหนึ่ง พบวา ชาวบานหรือทีมวิจัยสวนใหญสามารถสะทอนการดำเนินงานดวย
การบอกเลาไดเปนอยางดี  ในขณะเดียวกันก็พบวา การเขียนรายงาน เปนปญหาท่ีสรางความหนักใจใหแก
นักวิจัยเปนอยางยิ่ง ดังนั้นดวยความตระหนักถึงสถานการณปญหาดังกลาว สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน จึงได
ปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัย ใหมีความยืดหยุน และมีความงายตอการนำเสนองานออกมาในรูปแบบ 
ท่ีนักวิจัยถนัดโดยไมยึดติดในเรื่อง ของภาษาและรูปแบบท่ีเปนวิชาการมากเกินไปซ่ึงเปาหมายสำคัญ 
ของรายงานวิจัยยังคงมุงเนนการนำเสนอใหเห็นภาพของกระบวนการวิจัยมากกวาผลลัพธท่ีไดจากการวิจัย
โดยกลไกสำคัญท่ีจะชวยใหนักวิจัย ใหมีความสามารถเขียนรายงานท่ีนำเสนอกระบวนการวิจัยไดชัดเจน
ยิ่งข้ึน  

คือ ศูนยประสานงานวิจัย (Node) ในพ้ืนท่ี ซ่ึงทำหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัยมาตั้งแตเริ่มตน
จนกระท่ังจบการทำงานวิจัย ดังนั้น Node จะรับรูพัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการ
วิเคราะหเนื้อหาหรือกิจกรรมของโครงการจึงเปนการทำงานรวมกันระหวาง Node และนักวิจัย ซ่ึงความ
รวมมือดังกลาวไดนำมาซ่ึงการถอดบทเรียนโครงการวิจัยสูการเขียนมาเปนรายงานวิจัยท่ีมีคุณคาในท่ีสุด 
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 อยางไรก็ตามรายงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินอาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจัยเชิงวิชาการโดยท่ัวไป 
หากแตไดคำตอบและเรื่องราวตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการวิจัย ซ่ึงทานสามารถเขาไปคนหา ศึกษาและ
เรียนรูเพ่ิมเติมไดจากพ้ืนท่ี 
 
 

 สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
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กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยเรื่อง “กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม  

หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา”เกิดข้ึนและดำเนินการจนสำเร็จและลุลวงไปดวยดี 

ตาม วัตถุประสงคการศึกษาทุกประการไดนั้น เพราะมีความรวมมือ รวมแรง รวมใจของทีมวิจัยทุกทาน 

รวมท้ังการมีสวนรวมของชุมชนในการดำเนินการรวมกันในทุกกระบวนการของการวิจัย ประกอบการสงเสริม

จากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยทองถ่ิน ท่ีใหการสนับสนุน  ท่ีดี ท้ังแรงกาย แรงใจ

และงบประมาณการดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ 

 ขอขอบคุณ นายสุรพล  วงศหวัน  ผูอำนวยการสำนักงาน กศน.จังหวัดพะเยา และ   

นางพรรณี  ใหมประสิทธิกุล  รองผูอำนวยการสำนักงาน กศน.จังหวัดพะเยา ที่ใหโอกาสการเรียนรูรวมทั้งให

การสนับสนุน ใหกำลังใจ  ใหคำปรึกษา แสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะในการทำงานดวยดีตลอด

โครงการ 

 ขอขอบคุณ ดร.สุช ิน  เพ็ชร ักษ  ที ่ปร ึกษาศูนยประสานงานวิจ ัยเพื ่อทองถิ ่นจ ังหวัดลำปาง 

ทีมพี่เลี้ยงจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยทองถิ่นจังหวัดลำปาง และทีมพี่เลี้ยงจาก

สำนักงาน กศน.จังหวัดพะเยา ท่ีใหการสงเสริมดานกระบวนการและองคความรูการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน เพ่ือใหทีม

วิจัยพัฒนาศักยภาพตนเองในการทำงานและการสืบคนขอมูลประวัติศาสตร ประเพณี พิธีกรรม กิจกรรมทาง

สังคมและวิถีการดำเนินชีวิต ของชุมชนไทลื้อบานปาแขม ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา 

 ขอขอบคุณประชาชนในพื้นที่บานปาแขม หมู 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา  

ที่มีสวนเกี ่ยวของ ในการสนับสนุน ชวยเหลือ เกื ้อกูลในการทำงาน รวมแรง รวมใจ จนทำใหการวิจัย 

ในครั้งนี้ สำเร็จลุลวงตามวัตถุประสงคทุกประการ 

 

 

              คณะวิจัย 

                     เมษายน 2562 

 

 



จ 

 

บทคัดยอ 

การวิจัย เรื่อง “กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ บานปาแขม  
หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา ” มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหกลไกทางวัฒนธรรม 
ไทลื้อบ านปาแขมท่ี ขับเคลื่ อนชุมชนในมิติต างๆ  และเพ่ือศึกษากลไกทางวัฒนธรรมท่ี เหมาะสม 
กับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม โดยใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือดานกระบวนการ มีการประชุมกลุม  จดบันทึกขอมูล
ท่ีไดจากกลุมเปาหมายในชุมชนโดยการนำเสนอขอมูล หรือสรุปขอมูลแสดงความคิดเห็น เปนการบันทึกขอมูล
เปนลายลักษณอักษร มีสมุดบันทึก ใชในการบันทึกการดำเนินงานในแตละกิจกรรม เปนเครื่องมือท่ีดี  
ในการทบทวนความจำเพ่ือประโยชนในการเชื่อมโยงขอมูลแตละกิจกรรม ใหเกิดความตอเนื่อง และ 
การนำไปใช การใชเสนแบงเวลา (Timeline) วิเคราะหขอมูลบริบทชุมชน การใชปฏิทินฤดูกาล เปนการลำดับ
กิจกรรมในชุมชน เพ่ือทราบถึงประเพณีและอาชีพในแตละเดือนของชุมชน การใชแผนผังความคิด (Mind 
Mapping) เปนเครื่องมือท่ีใชในการถายทอดความคิดหรือขอมูลตาง ๆ ท่ีมีอยูในขณะนั้นใหเชื่อมโยง และ
ลำดับความคิดท่ีหลากหลายมุมมอง  เพ่ือใชสรุปหรือสรางเปนองคความรูใหม  

การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบของงานวิจัยแบบมีสวนรวมระหวางทีมวิจัยและชุมชน  ในการดำเนินงาน
รวมกันของทีมวิจัยกับชุมชนไดมีการวางแผนและออกแบบกิจกรรม  โดยการมีสวนรวมของคนในชุมชน  
ทีมนักวิจัยครู กศน. และทีมนักวิจัยชุมชน ตลอดจนพ่ีเลี้ยงกลไกท่ีคอยสนับสนุนใหความชวยเหลือ 
ในแนวทางการปฏิบัติ เพ่ือใหสอดคลองกับ วัตถุประสงคของการวิจัย  ซ่ึงมีกิจกรรมในระยะท่ี 1 จำนวน 5 
เวที  9 กิจกรรม และกิจกรรมในระยะท่ี 2 จำนวน 7 เวที 11 กิจกรรม  เริ่มดำเนินงานวิจัยตั้งแตวันท่ีตั้งแต 
วันท่ี 1 กันยายน 2560  ถึง 31 ธันวาคม 2561 ขยายเวลาในการดำเนินงานวิจัยเพ่ิมเติมตั้งแตวันท่ี 1 
มกราคม 2562  ถึง  30 เมษายน 2562 

วิธีดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ ใชรูปแบบการดำเนินงานวิจัยแบบมีสวนรวม โดยทีมนักวิจัยและชุมชน 
มีสวนรวมในการวิจัยทุกข้ันตอน  ตั้ งแตรวมคิด รวมทำ รวมตัดสินใจ โดยยึดชุมชนเปนศูนยกลาง   
ใชกระบวนการกลุมมีการแสดงความคิดเห็น สนทนาแลกเปลี่ยนความรูเพ่ือสรุปองคความ รูรวมกัน 
ในทุกข้ันตอนของการดำเนินกิจกรรม รวมกับทีมวิจัย เพ่ือตรวจสอบและจัดหมวดหมูมีการดำเนินงานตามแผน
กิจกรรมในการเก็บรวบรวมขอมูลตามประเด็นการศึกษา 3 ประเด็น ประกอบดวย ดานประวัติศาสตรไทลื้อ 
ดานประเพณี ความเชื่อ กิจกรรมทางสังคม และดานวิถีการดำเนินชีวิต 

ผลการศึกษาพบวา จากการดำเนินงานวิจัย พบวา กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิต 
ชาวไทลื้อ ดานประวัติศาสตรชาวไทลื้อ คือ การถายทอดเรื่องราวแลกเปลี่ยนประสบการณ การยายถ่ินฐาน 
และการสืบเครือญาติของชาวไทลื้อ ตลอดจนการบันทึกเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในอดีตเปนลายลักษณอักษร เพ่ือให
คนรุนหลังไดศึกษาเรียนรู 
    กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมในการขับเคลื่อน ดานประเพณี วัฒนธรรม และพิธีกรรมทางสังคม
ของชาวไทลื้อ  ไดแก ประเพณีการข้ืนบานใหม  วัฒนธรรมดานการแตงกายแบบไทลื้อท้ังชายและหญิงท่ีมี
ความเปนเอกลักษณ รวมถึงภาษาไทลื้อ ท่ีใชพูดคุยสื่อสารเฉพาะในกลุมชาติพันธุไทลื้อ นอกจากนี้ยังมี
พิธีกรรมบวงสรวงเทวดาเมืองมาง  และ การเลี้ยงผีปูยา ซ่ึงมี  รูปแบบแนวทางการปฏิบัติท่ีมีแบบแผน โดย



จ 

 

ยึดถือแนวทางการปฏิบัติสืบทอดกันมาจากรุนสูรุน ซ่ึงเปนความเชื่อท่ีมีมาแตบรรพบุรุษ เปนประเพณีท่ีมีความ
เปนเอกลักษณเฉพาะชาวไทลื้อ และการมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนในการยึดถือแนวปฏิบัติการดำเนิน
กิจกรรมทางสังคม ตามความเชื่อ ความศรัทธา ความเคารพรัก ความกตัญู 

 การขับเคลื่อนวิถีชีวิตชาวไทลื้อใหคงอยูคูสังคมไทย มีแนวทางในการดำเนินงานคือการสงเสริม 
ดานการแตงกาย และการพูดภาษาไทลื้อ ซ่ึงเปนอัตลักษณเฉพาะชาวไทลื้อ  และเปนแนวปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรม 
สามารถดำเนินการได โดยการถายทอดความรู การสืบสาน จากคนรุนเกาสูคนรุน โดยยึดถือปฏิบัติ 
อยางเครงครัด ภายใตกฎเกณฑขอบังคับของสังคม  การใหการยอมรับซ่ึงกันและกัน การยอมรับ และ 
ความภาคภูมิใจในความเปน     ชาติพันธุไทลื้อ  ตลอดจนการถายทอดองคความรูตาง ๆ ของไทลื้อใหแก
บุคคลท่ีสนใจไดเขามาศึกษาเรียนรู  ตลอดจนการเผยแพรความเปนไทลื้อใหคนท่ัวไปไดรูจัก 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

1.1 ความเปนมาและความสำคัญ  
 

อำเภอเชียงมวน เดิมมีฐานะเปนตำบล ชื่อ ตำบลเชียงมวน อยูในเขตการปกครองของอำเภอบานมวง  
(ปจจุบันเปนอำเภอปง จังหวัดพะเยา) จังหวัดนาน เม่ือ พ.ศ. 2496 ทางราชการไดโอนเขตการปกครอง
ของอำเภอปง จังหวัดนาน ไปข้ึนอยูในเขตการปกครองของจังหวัดเชียงราย “อำเภอเชียงมวน”  
ซ่ึงขณะนั้นมีฐานะเปนตำบลเชียงมวน จึงอยูในเขตการปกครองของอำเภอปง จังหวัดเชียงราย และเม่ือ
วันท่ี 18  มิถุนายน พ.ศ.2512 ไดมีการประกาศกระทรวงมหาดไทยแบงทองท่ีอำเภอปง จังหวัดเชียงราย
ตั้งเปนก่ิงอำเภอเชียงมวน อยูในเขตการปกครองอำเภอปง จังหวัดเชียงราย เม่ือวันท่ี 29 เมษายน 2517
ไดมีพระราชกฤษฎีกายกฐานะ “ก่ิงอำเภอเชียงมวน  ข้ึนเปนอำเภอเชียงมวน” อยูในเขตการปกครอง 
ของจังหวัดเชียงราย ซ่ึงตอมาไดมีพระราชบัญญัติตั้งจังหวัดพะเยา เม่ือวันท่ี 28 สิงหาคม พ.ศ.2520 
ไดแยกอำเภอพะเยา อำเภอจุน อำเภอแมใจ อำเภอดอกคำใต อำเภอปง และอำเภอเชียงมวน ออกจาก
การปกครองของจังหวัดเชียงราย ตั้งจังหวัดพะเยา ดังนั้น อำเภอเชียงมวน จึงอยูในเขตการปกครอง 
ของจังหวัดพะเยา จนถึงปจจุบัน และเปนท่ีราบสูงระหวางภูเขา พ้ืนท่ีสวนใหญเปนเทือกเขาและปาไม มีท่ี
ราบสองฝงแมน้ำยมและน้ำป มีเนื้อท่ีท้ังหมด 722,859 ตารางกิโลเมตร ประชากรในเขตอำเภอเชียงมวน
ประกอบดวย 3 กลุม คือ กลุมคนเมือง มีขนบธรรมเนียมแบบลานนา กลุมคนไทล้ือ มีขนบธรรมเนียม
แบบสิบสองปนนา อาศัยอยูบานทาฟาเหนือ บานทาฟาใต บานฟาสีทอง บานฟาใหม บานทุงมอก 
บานทุงเจริญ บานปาแขม บานแพทยและบานมาง กลุมชาวเขาเผาเยา นับถือผี นับถือเรื่องโชคชะตา 
อาศัยอยูบานบอตนสัก บานนาบัว บานหวยกางปลา โดยประชากรสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม 
เปนอาชีพหลัก 

  ชุมชนบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง ลักษณะพ้ืนท่ีบานปาแขมสวนใหญเปนทุงนาสลับ 
เนินเขา และปาไม มีพ้ืนท่ีทำการเกษตร 1,274  ไร มีปาชุมชนท่ีรับผิดชอบ ประมาณ 76 ไร  มีประชากร
436 คน  หรือ 134 ครัวเรือน ประชากรกวา 90 % เปนคนไทลื้อ ยายมาจากแควนสิบสองปนนาประเทศ
จีน  เดิมทีบริเวณนี้เต็มไปดวยหญาแขม ชาวบานจึงมักเรียกท่ัว ๆ ไปวา “ทุงแขม” แตเดิมก็เรียกวา  
“บานหวยทราย” ในป พ.ศ. 2480 เกิดน้ำทวมทำใหท่ีอยูและไรนาเสียหาย ชาวบานมาง  โดยการนำของ
พอเลี้ยงวงค  มูลศรี  พอเฒากันจินา มูลศรี  ไดอพยพมาอยูเปนกลุมแรกและในป  พ.ศ.2482 ไดมีกลุม 
พออุยอุน มูลศรี พออุยเสาร มูลศรี พอเฒาอ่ิน มูลศรี  พอเฒาสุข มูลศรีและครูตะ เรงเร็ว ไดอพยพมา
สมทบเพ่ิมมากข้ึน จึงใหชื่อบานนี้วาบานปาแขมจนกระท่ังป พ.ศ.2500 ทางหนวยงานราชการเห็นวา
หมูบานนี้ ไดมีราษฎรเพ่ิมมากข้ึนและเพ่ือสะดวกในการปกครองดูแลใหท่ัวถึง กระทรวงมหาดไทยจึงได
อนุมัติจัดตั้งใหเปนหมูบาน  บานปาแขมข้ึนอยางเปนทางการ โดยมีนายดำ มูลศรี เปนผูใหญบานคนแรก   

ชาวไทลื้อบานปาแขม มีเอกลักษณท่ีโดดเดนคือการใชภาษาไทลื้อและการแตงกายของชาวไทลื้อ     
มีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีมีคุณคา ของชุมชนชาวไทลื้อ เปนชาติพันธท่ีมีวัฒนธรรมของตนเอง  
ซ่ึงสะทอนถึงความเปนมา ความผูกพันและวิถีชีวิตชาวไทลื้อแหงนี้ สันนิษฐานจากการท่ีมีเครื่องมือเกา ๆ 
ท่ีหลงเหลืออยู เชน ก่ีทอผา ท่ีปนดาย มีวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ เชน ประเพณีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง, 
ประเพณีบวงสรวงผีปูยา, ประเพณีงานศพ, การข้ึนบานใหมแบบไทลื้อ, งานแตงงาน  อาชีพสวนใหญ 
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ของประชากรบานปาแขมคือการทำการเกษตร มีการดำรงชีวิตอยางเรียบงาย มีลักษณะของการเปน 
เครือญาติ และเห็นความสำคัญชวยเหลือเก้ือกูลกัน ในชุมชนมีการรวมกลุมเพ่ือชวยเหลือกันไมวาจะเปน 
กลุมอาชีพ การจัดตั้งกองทุนการเงิน การตั้งกลุมออมทรัพยเพ่ือระดมทุนและคืนประโยชนใหกับสมาชิก 
ไดแก กลุมกองทุนปมน้ำมันชุมชนบานปาแขม กลุมน้ำดื่มชุมชน กองทุนขาวท่ีเขมแข็ง จนสามารถซ้ือรถ
ดูดขาวใชเองไดในชุมชน ซ่ึงชุมชนแวดลอมของบานปาแขมเปนชาติพันธท้ัง 3 กลุม คือ กลุมคนเมือง  
กลุมคนไทลื้อ และกลุมชาวเขาเผาเยาในระดับตำบลเดียวกัน แสดงใหเห็นวาแท ท่ีจริงแลวชุมชน 
บานปาแขม ยังคงรักษาเอกลักษณและสืบทอดวัฒนธรรมของตนเองไว และกาวเขาสูการปรับตัวในการอยู
รวมกันกับชาวชาติพันธุท่ีหลากหลายในชุมชน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : https://www.google.co.th/maps  คนขอมูลเม่ือวันท่ี 30 เมษายน 2561 
18  จนกระท่ังปจจุบันพบวากลไกทางวัฒนธรรมในอดีตบางเรื่องยังสามารถทำหนาท่ีท่ีบงบอก 

ถึงความเปนเอกลักษณท่ีเปนอารยธรรมของคนไทลื้อ ความเชื่อวิถีชีวิตของชาวไทลื้อ แมกาลเวลา
เปลี่ยนแปลงไปสิ่งท่ียึดม่ันเหลานั้นของคนไทลื้อยังคงอยู เชน การสืบทอดประเพณีทางวัฒนธรรม วิถีการ
ดำเนินชีวิต ความเปนอยู การแตงกาย ภาษาพูด เหลานี้เปนตน แตหากพิจารณาใหลึกซ้ึงถึงระบบคุณคา
ของกลไกทางวัฒนธรรมแบบในอดีต ซ่ึงพบวามีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัด ยกตัวอยาง เชน  
ประเพณีวัฒนธรรมไทลื้อ จากการสัมภาษณ สอบถามแลกเปลี่ยนเรียนรู ในเรื่องคาใชจายเก่ียวกับ
พิธีกรรมจาก นายศรีมูล กันมา เปนปราชญชาวบานดานพิธีกรรม พบวา 18ชุมชนมีคาใชจายสูง มักใชจายไป
กับสิ่งท่ีไมจำเปนและฟุมเฟอย มีการนำ เอาคานิยมอ่ืนมาปะปน คุณคาของประเพณีบางอยางถูกลืมและ
สูญหาย แตกลับนำคานิยมท่ีอ่ืนมาใชจนตองประสบกับปญหาภาวะทางการเงิน (ดังตาราง)  
ตารางท่ี  1 ตารางคาใชจายกิจกรรมทางสังคม 

 

กิจกรรม จำนวนคาใชจาย(บาท/ครั้ง) 
อดีต ปจจุบัน ผลตาง 

งานศพ (เฉลี่ย 4 วัน/ครั้ง) 40,000 130,000 90,000 
งานแตงงาน 2,560 143,000 140,440 
งานบวช 5,000 49,200 44,200 
ประเพณีข้ึนบานใหม 1,760 25,420 23,660 

https://www.google.co.th/maps
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ท้ังนี้หากพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงดังกลาว มีความสอดคลองกับแนวคิดของ จุมพล  
หนิมพานิช (2539) ท่ีมองวาสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมมีสาเหตุอยู 2 ประการ ไดแก การ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายในตนเอง ท่ีมาจากปจจัยของการประดิษฐคิดคน หรือการอบรมสั่งสอนสมาชิก
ใหมของสังคม ไมครบถวน  และการเปลี่ยนแปลงท่ีมาจากภายนอก ท่ีเกิดจากการพบปะ สังสรรค 
กันระหวางวัฒนธรรมของแตละสังคมจึงเกิดการแพรกระจาย หยิบยืม หรือรับวัฒนธรรม แนวคิด คานิยม 
เทคโนโลยี มาใชโดยพิจารณาวาวัฒนธรรมเหลานั้นมีความเหมาะสมกับสังคมของตนเอง ดวยเหตุนี้จึงทำ
ใหสังคมไทยมีการรับเอาวัฒนธรรมใหมๆ เขามาปรับปรุงและผสมผสานอยางตอเนื่องไมขาดสาย และมี
แนวโนมท่ีจะเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ  

สอดคลองกับสถานการณในพ้ืนท่ีชุมชนไทลื้อบานปาแขม ถึงแมประเพณีทางวัฒนธรรมจะยังทำ
หนาท่ียึดโยงคนในชุมชนไว แตความเขาใจหรือการใหความสำคัญกับกลไกทางวัฒนธรรมท่ีในแบบเดิม
เปลี่ยนแปลงไป และมีแนวโนมท่ีจะลดลงเรื่อยๆ ซ่ึงสังเกตไดจากบางกิจกรรมมีการนำเอาวัฒนธรรมตาง
ถ่ินมาผสม ตัวอยาง  ท่ีเห็นไดจากประเพณีการจัดงานศพ  ในอดีตผูเฒาผูแกและคนในชุมชนจะเขามามี
สวนรวมในกิจกรรม เชน การจัดทำขนม (พ้ืนบาน) การทำอาหารเพ่ือเลี้ยงแขกท่ีมารวมงาน เพ่ือสื่อถึง
ความเก้ือกูล เอ้ืออาทร การชวยเหลือ ใชกิจกรรมทางสังคมเปนการถายทอดแนวคิดท่ีดีงามของคนรุนเกา-
ใหม แตในปจจุบันนิยมสั่งซ้ือจากรานคาแทน มิติทางสังคมเปลี่ยนแปลงไปสงผลตอคาใชจายท่ีเพ่ิมข้ึน 
ข้ันตอนของประเพณีท่ีใชสื่อสารคุณคาความหมายทางวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไป  การมีสวนรวมใน
ประเพณี/วัฒนธรรมมีแตคนเดิม   รุนเกาไมมีรุนใหม หรือแมกระท่ังความเขาใจในความหมายของคุณคา
ทางวัฒนธรรมท่ีลึกซ้ึงเปลี่ยนไปเรื่องของคานิยมท่ีฟุงเฟอ ซ่ึงสาเหตุดังกลาวเกิดจากการรูปแบบการดำเนิน
ชีวิตท่ีจำเปนตองสะดวก รวดเร็ว ภายใตขอจำกัดของเวลา หรือเง่ือนไขทางเศรษฐกิจท่ีบีบรัดจนทำให
ระบบคุณคาถูกลดทอนลง   

จากสภาพปญหาดานคาใชจายท่ีใชในการประกอบพิธีกรรมจากการรับเอาคานิยมความฟุมเฟอย
จากชุมชนภายนอกเขามา รวมถึงประเพณีวัฒนธรรมของชุมชนไทลื้อบางอยางถูกลืมและสูญหายไป จึงได
เกิดแนวคิดในการดำเนินงานวิจัยในการศึกษากลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิต
ชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมู 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา ข้ึน เพ่ือศึกษากลไกทาง
วัฒนธรรมไทลื้อ ท่ีทำหนาท่ียึดโยงคนในชุมชน นำมาสูแนวทางการทบทวนกลไกทางวัฒนธรรมท่ี
เหมาะสมกับสภาพปจจุบัน โดยยึดโยงไปยังลักษณะของกลไกทางวัฒนธรรม ท่ียังคงไวซ่ึงวิธีคิดเดิมใน
รูปแบบใหม ท่ีมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในพ้ืนท่ี หรือการฟนฟูวัฒนธรรมบางเรื่องกลับคืนมา
เพ่ือใหเกิดการทบทวนคุณคาและแนวคิดในอดีตท่ีเคยหลอมรวมกันเปนกลุมกอนของกลุมชาติพันธุท่ีมี
ขนาดใหญ เพ่ือเปนตัวกระตุนใหชุมชนสามารถนำไปสูการคนหารูปแบบท่ีเหมาะสมในพ้ืนท่ีตนเองใน
ปจจุบัน โดยการสรางรูปแบบการเรยีนรูในลักษณะของการรวมกันคิด และการสรางการเรียนรูรวมกันของ
ภาคีเครือขาย เพ่ือสงเสริมการเรียนรูท่ีสัมพันธกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน ยกระดับแนวทางการเรียนรูสู
การขยายผลของงานวิจัยเพ่ือใชประโยชนในการจัดการศึกษาของ กศน.ในพ้ืนท่ีอ่ืนตอไป 
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1.2 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.3 คำถามงานวิจัย  

1. กลไกทางวัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขมท่ีขับเคลื่อนชุมชนในมิติตางๆ ประกอบดวยอะไรบาง 
2. ลักษณะกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขมควร

เปนอยางไร  
3. ความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมตามยุคสมัยสงผลกระทบถึงการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ

บานปาแขมอยางไร 

 

1.4 วัตถุประสงค  
1. เพ่ือวิเคราะหกลไกทางวัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขมท่ีขับเคลื่อนชุมชนในมิติตาง ๆ  
2. เพ่ือศึกษากลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม 

 

1.5 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ดานงานพัฒนา 

1. แนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรูผานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยของ 
กศน.และการขยายผลไปสูการใชประโยชนในพ้ืนท่ีขยายผล  

2. แนวทางการทางานดานขับเคลื่อนทางวัฒนธรรมของชุมชนไทลื้อในระดับอำเภอรวมกับภาคี
เครือขายท่ีเก่ียวของ  

3. เกิดการสรางเครือขายความรวมมือในการทางานทางดานวัฒนธรรมรวมกันระหวาง กศน.  
กับหนวยงานท่ีเก่ียวของ  

4. เกิดแนวทางของการสรางการเรียนรูรวมกันระหวางครู กศน .และชุมชน  ดานกลไก 
ทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  
อำเภอเชยีงมวน จังหวัดพะเยา โดยการมีสวนรวมของคนในชุมชน  

5. เกิดการนำองคความรูจากรุนสูรุน ในการขับเคลื่อนกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการ 
ขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา 

 

กลไกทาง
วัฒนธรรมท่ี
เหมาะสม 

 

 

ประวัติศาสตรชุมชนไทลื้อ 

ประเพณี ความเชื่อ 
กิจกรรมทางสังคม 

 

 

วิถีการดำเนินชีวิต 
 

 

ยึดโยงคนในชุมชน (เกา-ใหม) 
 

 

การขยายผลแนวคิด 
 

 

การเรียนรูรวมกัน 
 

 

การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม 
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6. เกิดการสรางองคความรูใหกับคนในชุมชนไดนำกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการ
ขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา ใชใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและชุมชน 
 

1.6 คำนิยามศัพทเฉพาะ 
ไทล้ือ  หมายถึง กลุมชาติพันธุชาวไทลื้อ บานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน  

จังหวัดพะเยา มีวิถีการดำเนินชีวิตท่ีเรียบงาย รักสงบ  เอกลักษณท่ีโดดเดน คือ การพูดภาษาไทลื้อ เปนซ่ึง
เปนภาษาท่ีใชในการพูดคุยสื่อสารกับชาวไทลื้อดวยกัน  และการแตงกายแบบไทลื้อ โดยมีรูปแบบการแตง
กายท่ีมีลักษณะเฉพาะของชาวไทลื้อ โดยผูชายจะมีการแตงกายดวยเสื้อ ซ่ึงตัวเสื้อมีลักษณะคลายเสื้อหมอ
ฮอมยอมสีครามธรรมชาติ แขนยาวสีดำหรือสีคราม สวมกางเกงแบบกนลึกหรือกางเกงสามสวนเรียกวา 
“เตว 3 ดูก” ทำมาจากผาพ้ืนเมืองตัดเย็บดวยมือยอมสีน้ำครามธรรมชาติ สวนใหญนิยมสวมใสสีเทา สีดำ 
ถามีงานบุญจะใสสีขาวหรือสีดำ มีผาขาวมาคาดเอว  มีผาโพกศีรษะ ดวยผาสีน้ำตาล หรือสีขาว หรือสีดำ 
และสะพายยาม    ไทลื้อผูหญิง สวมเสื้อท่ีมีลักษณะลวดลายเฉพาะ เรียกวา เสื้อปด  ตัดเย็บมาจากผาทอ
ยอมสีครามธรรมชาติ โทนสีเสื้อเปนสีดำหรือสีครามลวน ไมมีแถบ แขนยาว ตัดแบบเขารูป เอวลอย มีสาย
สำหรับผูกบริเวณเสื้อบริเวณขางลำตัว  สวมใสผาถุงหรือผาซ่ิน เปนผาฝายสีดำหรือสีน้ำตาล หรือสีขาว  
ตีนซ่ินเปนพ้ืนสีดำมีลวดลายหลายแบบ เชน ลายน้ำไหลลายเกาะขอ ลายเกาะผักแวนลายทางปลาเกาะขอ  
มีการโพกหัวดวยผาสีขาว สะพายยาม นิยมประดับเครื่องเงิน เชน กำไลเงิน แหวนเงิน  ปจจุบันรูปแบบ
เสื้อและผาซ่ินมีการเพ่ิมลวดลายใหมีความสวยงามตามยุคสมัย แตยังคงรูปแบบเฉพาะของไทลือ้ 

กลไกทางวัฒนธรรมไทล้ือ หมายถึง  แนวปฏิบัติหรือการกระทำ ในการขับเคลื่อนวัฒนธรรมท่ี
ผูกรอยคนรุนเกากับคนรุนใหมเขาดวยกันโดยมีกระบวนการและข้ันตอนท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะของชาว 
ไทลื้ออันเปนสิ่งท่ีดีงาม เพ่ือใหคนในชุมชนปฏิบัติตามสามารถทำใหคนในชุมชนอยูรวมกันอยางสงบสุข 
โดยวัฒนธรรมมี 2 รูปแบบ คือ วัฒนธรรมท่ีจับตองได เชน ภาษาเขียน เครื่องแตงกาย อาหาร วัฒนธรรม
ท่ีจับตองไมได เชน ความหมายและคุณคาของสิ่งท่ีอยูในวัฒนธรรม และแฝงความหมายไวในวัสดุ อุปกรณ 
สัญลักษณท่ีใชในการประกอบพิธีกรรม 

ประวัติศาสตรชุมชนไทล้ือ หมายถึง เรื่องราวการอพยพยายถ่ินฐาน  รวมถึงการตั้งรกราก การ
สรางบานแปงเมือง การสืบเครือญาติตนตระกูลของคนในชุมชน ของชาวไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบล
บานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา  ซ่ึงเปนตำนานเรื่องเลาท่ีทรงคุณคา เพ่ือยึดโยงความเปนกลุม
ชาติพันธุไทลื้อ และสื่อใหกับคนรุนหลังถึง ความรักใคร สมัครสมานสามัคคี ความเปนพวกพองท่ีรวมสราง
บานแปงเมืองโดยมีบรรพบุรุษไดสรางไวดวยความยากลำบาก    

ประเพณี หมายถึง ประเพณีไทลื้อบานปาแขม ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีมีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมามี
เอกลักษณและความสำคัญท่ีคนในบานปาแขม ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมา เชน ประเพณีการข้ึนบานใหม  
ประเพณีการบวงสรวงเทวดาเมืองมาง ประเพณีการเลี้ยงผีปูยา 

วัฒนธรรม หมายถงึ วัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขม ดานการแตงกาย  การกิน(อาหาร) ภาษาพูด 
พิธีกรรม หมายถึง การประกอบพิธีกรรมของชาวไทลื้อบานปาแขม เปนการประกอบพิธีกรรม 

เพ่ือการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีนับถือ โดยมีแบบอยางหรือแบบแผนตาง ๆ ท่ียึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาของ
ชาวไทลื้อบานปาแขม เชน การบวงสรวงเทวดาเมืองมาง  การเลี้ยงผีปูยา  โดยมีผูนำทางจิตวิญญาณหรือ
ขาวจ้ำเปนผูประกอบพิธีกรรม 
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ความเช่ือ หมายถึง การยอมรับของบุคคลอันเกิดอยูในจิตสำนึกของมนุษย เปนสิ่งท่ีเหนือ
ธรรมชาติ ถึงแมวาจะสามารถพิสูจนไดหรือไม เกิดจากการเคารพ การนับถือ เปนท่ียอมรับกันในกลุมชน
หรือชุมชน 

รูปแบบวิถีการดำเนินชีวิต   หมายถึง การใชชีวิตหรือการดำเนินชีวิตของชาวไทลื้อบานปาแขม 
ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา ท่ีมีการดำรงชีวิตความเปนอยูแบบเรียบงาย ใชชีวิตแบบ
พอเพียงไมฟุงเฟอ  ดำเนินชีวิตแบบเครือญาติ และเห็นความสำคัญชวยเหลือเก้ือกูลกันในชุมชน มีการ
รวมกลุมเพ่ือชวยเหลือแบงปน มีเอกลักษณท่ีเดนชัด เชน  มีการใชภาษาพูดไทลื้อในการสื่อสาร  มีการนำ
วัตถุดิบจากธรรมชาติภายในชุมชนมาประกอบปรุงเปนอาหารไวรับประทาน มีการสรางบานเรือนท่ีอยู
อาศัยท่ีมีรูปแบบเฉพาะ และการประกอบพิธีกรรมท่ีมีความเปนเอกลักษณของชาวไทลือ้บานปาแขม 

ทีมนักวิจัย หมายถึง  นักวิจัยครู กศน. อำเภอเชียงมวน จำนวน 10 คน และ นักวิจัยชุมชนบาน
ปาแขม จำนวน 12 คน  รวมท้ังหมด  22  คน 
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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 
การดำเนินงานการวิจัย กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ  

บานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา ในครั้งนี้นักวิจัยไดดำเนินการศึกษา
คนควาถึงแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยไดรวบรวมเพ่ือใชประกอบเปนแนวทางในการ
ศึกษาวิจัยดังนี้ 

1. แนวคิด และทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ   
   1.1 ขอมูลพ้ืนฐาน 

  -  ประวัติความเปนมา  วัฒนธรรม วิถีชีวิตความเปนอยู ไทลื้อ 
1.2  การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย : ปรัชญาคิดเปน 
1.3  แนวคิดงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
1.4 แนวคิดท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรม 

- ความหมายและประเภทของวัฒนธรรม 
- องคประกอบและหนาท่ีของวัฒนธรรม 
- ท่ีมาของวัฒนธรรม 
- ลักษณะของวัฒนธรรม 
- พัฒนาการ และมุมมองตอวัฒนธรรมไทยในยุคปจจุบัน 
- หลักการของแนวคิดวัฒนธรรมชุมชน 

                    1.5  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการมีสวนรวม 
                   - ความหมายและความสำคัญของการมีสวนรวม 
                   - ลกัษณะของการมีสวนรวม 

    1.6 แนวคิดเก่ียวกับความเชื่อ 
         - ความเชื่อ (Beliefs)       

                   - ความเชื่อและศาสนากับสังคมไทย 

         2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
    งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย 

                   2.1 งานวิจัย รูปแบบการสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีการละเลนของชุมชนตอเด็กและ
เยาวชนบานหัวฝาย ตำบลโปงน้ำรอน อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม  ของ สุทธิพงษ  โพงจาม  พ.ศ.2559 
                   2.2 งานวิจัยกระบวนการสืบคนความหมาย คุณคา และการถายทอดวัฒนธรรมประเพณี 
ของคนในชุมชนวัดกัญจนนิธยาราม (ปาไผ) หมูท่ี 2 และ หมูท่ี 10 ตำบลแมโปง  อำเภอดอยสะเก็ด   
จังหวัดเชียงใหม  ของพระปลัดประจวบ วฑุฒิจารี   พ.ศ.2559 
                   2.3  งานวิจัยการศึกษาภู มิปญญาอัตลักษณและยกระดับผลิตภัณฑผาทอไทลื้อ                   
(ลายน้ำไหล)บานศรีดอนชัย อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย  ของณัฐวุฒิ เงาะหวาน  พ.ศ. 2556 
                     2.4 งานวิจัยโลกทัศนท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบานไทลื้อ อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา  
ของ เอ้ือมพร จรนามล  พ.ศ.2556 
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                    2.5 งานวิจัย สถานภาพการศึกษาชาติพันธุไทลื้อตั้งแต พ.ศ.2480 – 2540 ของ                    
องค สุริยเมฆะ  พ.ศ.2558 
                  2.6 งานวิจัยภูมิปญญาดนตรีของกลุมชาติพันธุไทเขิน ไทลื้อ และลาหูในพ้ืนท่ีเทศบาล
ตำบลบานดู จังหวัดเชียงราย  ขององอาจ อินทนิเวศ   พ.ศ.2556 

          2.7 งานวิจัยโลกทัศนของชาวไทลื้อจากคำประสมท่ีมีคำวา “หัว” ในภาษาไทลื้อ ของ                 
ศราวุธ  หลอดี พ.ศ.2558 

          2.8  ภูมิปญญาดานอาหารพ้ืนบานไทลื้อ อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา ของ 
รุงรัตน พลนรัตน พ.ศ.2559 

               2.9  มรดกทางวัฒนธรรม ท่ีจับตองได - จับตองไมได : ความไมหลากหลาย ในความหลากหลายของมรดก
ทางวัฒนธรรม . ชาคริต  สิทธิฤทธิ์ . พ.ศ. 2559 

  

แนวคิด และทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
        ประวัติความเปนมา วัฒนธรรม วิถีชีวิตความเปนอยูไทล้ือ 
        ไทล้ือ หรือ ไตล้ือ หรือ คนล้ือ เปนชาวไทกลุมหนึ่ง มีถ่ินฐานเดิมอยูในแถบสิบสองปนนาของจีน           

มีเอกลักษณท่ีโดดเดนคือการใชภาษาไทลื้อ  และยังมีวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณอ่ืน ๆ  เชน  การแตงกาย  ศิลปะ  และ
ประเพณีตาง ๆ  

         การอพยพ 
             เดิมชาวลื้อ หรือไทลื้อ มีถ่ินท่ีอยูบริเวณ เมืองลื้อหลวง จีนเรียกวา  "ลือแจง"  ตอมาไดเคลื่อนยายลงมาอยู    

บริเวณเมืองหนองแส หรือท่ีเรียกวา  คุนหมิง ในปจจุบัน แลวยายลงมาสูลุมน้ำโขง  สิบสองปนนาปจจุบัน                      
ประมาณศตวรรษท่ี 12  จึงเกิดมีวีรบุรุษชาวไทลื้อชื่อ  เจาเจื๋องหาญ  ไดรวบรวมหัวเมืองตาง ๆ   ในสิบสองปนนาปจจุบัน 
ตั้ งเป นอาณาจั กรแจ ลื้ อ  (เซอลี่ )  โดยได ตั้ งศูนย อำนาจการปกครองเอาไว ท่ี หอคำเชี ยงรุ ง นาน 790 ป                                         
ตอมาถึงสมัย เจาอ่ินเมือง ครองราชย ตอมาในป ค.ศ. 1579 - 1583 (พ.ศ. 2122 - 2126)   ไดแบงเขตการปกครอง                        
เปนสิบสองหัวเมืองแตละหัวเมืองให มี ท่ีทำนา 1,000  หาบขาว (เชื้อพันธุข าว)  ตอนาหนึ่ งท่ี /หนึ่ งหั วเมือง                                                  
จึ งเป น ท่ี ม าจน ถึ งป จ จุ บั น  เมื อ งสิ บ สอ งป น น าได  แบ งเขต ก ารป กครอ งเอ าไว ใน อดี ต                                                                    
( ท่ีมาของคำวา สิบสองพันนา  อานออกเสียงเปน " สิบสองปนนา " ) 

            ชาวไทลื้ออาศัยอยูสองฝงแมน้ำโขง คือดานตะวันออกและตะวันตกของแมน้ำ  มีเมืองตาง ๆ  ดังนี้          
ภาษาไทลื้อ ไดกลาวไววา หาเมิงตะวันตก หกเมิงตะวันออก รวมเจงฮุง  (เชียงรุง)  เปน 12 ปนนา และท้ัง 12 ปนนา นั้น                                
ประกอบดวยเมืองใหญนอยตาง ๆ  เชน  ฝงตะวันตก  ประกอบดวย  เชียงรุง,  เมืองฮำ,  เมืองแช,  เมืองลู, เมืองออง,                    
เมืองลวง, เมืองหุน, เมืองพาน, เมืองเชียงเจิง, เมืองฮาย, เมืองเชียงลอ และเมืองมาง   ฝงตะวันออก  ประกอบดวย เมืองลา, 
เมืองบาน, เมืองแวน, เมืองฮิง, เมืองปาง, เมืองลา, เมืองวัง, เมืองพง, เมืองหยวน, เมืองมาง  และเมืองเชียงทอง 

            การขยายตัวของชาวไทลื้อสมัยรัชกาลท่ี 24  เจาอินเมือง ไดเขาตีเมืองแถน  เชียงตุง เ ชียงแสน และ      
ลานชาง กอบกูบานเมืองใหเปนปกแผน พรอมท้ังต้ังหัวเมืองไทลื้อเปนสิบสองเขต เรียกวา สิบสองปนนา และในยุคนี้                       
ได มีการอพยพชาว ไทลื้อบางสวน   เพ่ือไปตั้ งบานเรือน   ปกครองหัวเมืองประเทศราชเหลานั้น จึงทำให เกิด                               
การกระจายตัวของ ชาวไทลื้อ ในลุมน้ำโขงตอนกลาง (รัฐฉานปจจุบัน)  อันประกอบดวยเมืองยู  เมืองยอง  เมืองหลวย                  
เมืองเชียงแขง   เมืองเชียงลาบ  เมืองเลน  เมืองพะยาก  เมืองไฮ  เมืองโก และเมืองเชียงทอง  หรือ หลวงพระบาง                          
(ลานชาง)  เมืองแถน  (เดียนเบียนฟู)    ซ่ึงบางเมืองในแถบนี้เปนถ่ินท่ีอยูของชาวไทลื้ออยูแลว เชน อาณาจักรเชียงแขง                  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B7%E0%B9%8B%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%8D&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%96%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%96%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
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ซ่ึงประกอบดวย   เมืองเชียงแขง  เมืองยู  เมืองหลวย  เมืองเชียงกก  เมืองเชียงลาบ  เมืองกลาง เมืองลอง  เมืองอาน                     
เมืองพูเลา  เมืองเชียงดาว   เมืองสิง  เปนตน 

            ชาวไทลื้อบางสวนไดอพยพหรือถูกกวาดตอน   ออกจากเมืองเหลานี้  เม่ือประมาณหนึ่งรอยถึงสองรอยป                            
ท่ีผานมา แลวลงมาตั้งถ่ินฐานใหมในประเทศตอนลาง   เชน พมา, ลาว  และไทย 

             ในสมั ยรัชกาลท่ี  1   เจ าฟ าอั ตถวรปญโญ  (เจ าผู ครองนครน าน)  และเจ าสุ มนเทวราช                                     
(เจาผูครองนครนาน) ยกกองทัพข้ึนไปกวาดตอนชาวไทลื้อจากสิบสองปนนามายังเมืองนาน และเมืองบางสวนในประเทศลาว                                      
และตอมาในสมัยรัชกาล ท่ี  5 เจาสุริยะพงษ  (เจาผูครองนครนาน) ก็ไดยกกองทัพข้ึนไปกวาดตอนชาวไทลื้อ                     
จากสิบสองปนนา มายังเมืองนาน ปจจุบันชาวไทลื้อกระจายตัวอยูในพ้ืนท่ีประเทศพมา  ประเทศลาว ประเทศเวียดนาม 
และประเทศไทย  โดยกระจายอยู ในพ้ืนท่ี  เชียงราย  เชียงใหม  ลำพูน แมฮองสอน พะเยา ลำปาง  แพร นาน                      
สามารถแยกตามพ้ืนท่ี ไดดังนี้ 

            เชียงราย  :  อำเภอเวียงแกน   อำเภอแมสาย  อำเภอเชียงของ  อำเภอเชียงแสน อำเภอพาน                           
ซ่ึงเปนชาวไทลื้อ ท่ีอพยพ มาจาก จังหวัดลำปาง  (สวนหนึ่งไดอพยพไปเมือง เชียงรุง เม่ือเกิดสงครามไทยพมา)  

             เชียงใหม :  อำเภอสะเมิง   อำเภอดอยสะเก็ด อำเภอสันกำแพง  อำเภอแมออน    
             นาน : อำเภอเมืองนาน  (ตำบลในเวียง  บานเชยีงแขง  บานเมืองเล็น)  อำเภอทาวงัผา มีชาวไทลื้ออยู  

5  ตำบล  คือ  ต.ศรีภูมิ  บานหวยเดื่อ  ต.ปาคา  เปนชาวไทลื้อท่ีมาจากเมืองลา มี 5 หมูบาน  ประกอบดวย บานหนองบัว                   
บานดอนแกว  บานตนฮาง  บานดอนมูล  บานแฮะ, ตำบลยม มีชาวไทลื้อ 5 หมูบาน เปนชาวไทลื้อท่ีมาจาก                       
เมืองเชียงลาบ และเมืองยอง ประกอบดวย บานลอมกลาง บานทุงฆอง บานเชียงยืน บานเสี้ยว บานหนองชางแดง,                  
ต.จอมพระ  เปนชาวไทลื้อ ท่ีอพยพมาจากเมืองยอง  และเมืองยู  มีชาวไทลื้อ 5 หมูบาน บานถอน  และถอนสอง                    
บานยู บานยูเหนือ บานยูใต     

             ชาวไทลื้อมีชีวิตท่ีคลายคลึงกับชาวไทยหรือชนเผาอ่ืนในภูมิภาค  คือมีการสรางบานเรือนเปนบานไม                    
มีใตถุนสูง  มีครัวไฟบนบาน  ใตถุนเลี้ยงสัตว แตในปจจุบันวิถีชีวิตไดเปลี่ยนไป  การสรางบานเรือนก็เปลี่ยนแปลง               
ไปดวย เรือนท่ียังคงสภาพเปนเรือนไมแบบเดิม  สถาปตยกรรมแบบไทลื้อผสมลานนา  ยังพอจะมีให เห็นบาง                       
ในบางชุมชน เชน  บานธาตุสบแวน  และบานหยวน  อำเภอเชียงคำ  จังหวดัพะเยา 

              ชาวไทลื้อสวนใหญเปนพุทธศาสนิกชนท่ีเครงครัด นิยมสรางวัดในชุมชนตางๆ  แทบทุกชุมชนของ                
ชาวไทลื้อ ท้ังยังตกแตงดวยศิลปกรรม  และสถาปตยกรรมท่ีเปนเอกลักษณงดงาม มีการบูรณะ ซอมแซม ใหคงสภาพ               
ดีอยู เสมอ  ซ่ึงปจจุบันเหลืออยู เพียงบางแหง  เชน  วิหารวัดดอนมูล  วิหารวัดหนองแดง  วิหารวัดหนองบัว                        
วิหารวัดทาฟาใต  วิหารวัดแสนเมืองมา  (วัดมาง)  วิหารวัดหยวน  เปนตน 

               ศิลปะท่ีโดดเดนของชาวไทลื้อไดแกงานผาทอไทลื้อ นิยมใชผาฝาย บางสมัยนิยมใชเสนไหมจากตางถ่ิน               
ทอลวดลายท่ีเรียกวา "ลายเกาะ" ดวยเทคนิคการลวง ซ่ึงปจจุบันนิยมเรียกวา ลายน้ำไหล มีการฟนฟู และถายทอดศิลปะ
การทอผาแบบไทลื้อในหลายชุมชนของภาคเหนือในปจจุบัน 

               ผูชายไทลื้อสวนใหญจะนิยมสวมเสื้อขาวแขนยาว สวมทับดวยเสื้อก๊ักปกลวดลายดวยเลื่อม เรียกวา          
"เสื้อปา" สวมกางเกงหมอหอมขายาวตอหัวกางเกงดวยผาสีขาว  ท่ีเรียกวา "เต่ียวหัวขาว"   นิยมโพกศีรษะ   ("เคียนหัว")                       
ดวยผาสีขาว สีชมพู สวนหญิงไทลื้อนิยมสวมเสื้อปด  (เปนเสื้อท่ีไมมีกระดุมแตสาบเสื้อจะปายเฉียงมาผูกไวท่ีเอวดานขาง) 
นุงซ่ินตาลื้อ  สะพายกระเปายาม  ("ถุงยาม")  และนิยมโพกศีรษะดวยผาสีขาวหรือสีชมพู 

 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
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https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A9%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%89&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1
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                   วิถีชีวิตความเปนอยู 
                            ท่ีต้ังบานเรือน  หรือหมูบาน จะหาทำเล ท่ีมีแมน้ำ ลำคลองท่ีอยูใกลหมูบาน  จะทำใหสะดวกในการ
เพาะปลูกดำเนิน ชีวิตแบบเรียบงาย  พอเพียง  พ่ึงพาตนเอง  ชาวไทลื้อมักจะอยูรวมกันเปนกลุม   มีความเอ้ืออาทรซ่ึงกัน
และกั น การสร างบ านเรื อนแต ละหลั งในหมู บ านคนท้ั งหมู บ าน จะมาช วยกั น เวลาเก็ บเก่ี ยวข าว                                                            
ก็ จ ะ ช ว ย กั น ให เส ร็ จ ไป ที ล ะ เจ า   แ ต เจ าข อ งน านั้ น ต อ งได ไป ช ว ย เข าม าก อ น แ ล ว                                                                        
ถาหนุมสาวคนใดเกียจคราน พอแมบาวสาวจะตั้งขอรังเกียจไมยอมใหแตงงานดวย 
                   นิสัยใจคอ 
                            ไมชอบความรนุแรง รักสงบ รักความสะอาด เรียบรอย รักสวยรักงาม จิตใจเยอืกเยน็สุขุม ซ่ือสัตย 
สุจริต มุงม่ัน ขยันอดทน  มีความหม่ันเพียร  ออนนอมถอมตน  ออนหวาน  เคารพนับถือพอแม ผูมีอาวุโส ปูยา ตาทวด 
บรรพบุรุษ 
                           อาชีพ 
                             ในปจจุบนัชาวไทลื้อ  ทำไรทำนา  เลี้ยงสตัว คาขาย  รับราชการ ฯลฯ 
                     จุดเดนกับความภาคภูมิใจของไทล้ือ 

       1.ความรักหมูคณะ และรักชาติกำเนิดมีเอกลักษณทางภาษา การแตงกายเปนของตนเอง 
       2. มีความรักสงบ รูรักสามัคคี มีเมตตา ซ่ือสัตย 
       3. มีความสันโดษ มักนอย 
       4. มีความเพียร มุงม่ัน ขยัน อดทน มุมานะ 
       5. ยึดม่ันใน ชาติ ศาสนา พราะมหากษัตริย 

                     ศลิปะการแสดงของไทล้ือ 
                               ฟอนดาบ ฟอนเจงิ  ตบมะพาบ ฟอนนก ฟอนปอยบั้งไฟ  ขับเปาป  ขับปาหาโหล  (เขาปาหาฟน)                 
ขับโลงน้ำ   โลงหนอง  (ลงน้ำ ขับเก้ียวบาว - สาว) 
                     วัฒนธรรมประเพณี 
                                บวชลูกแกว  ตานธรรม  ตานกวยสลาก  ตานเขาพรรษา  ออกพรรษา  ฮองขวัญควาย  แฮกนา                
เลี้ยงผีเมือง  เตวดาเฮือน  (เทวดาเรอืน)  ผหีมอนึ่ง  เตาไฟ  ผิดผสีาว สบืชาตาหลวง กินแขก  ประเพณีสงกรานต                                        
สูมาดำหวัผูเฒา ผูแก การข้ึนบานใหม และการสูขวัญ 
                      เทศกาลแตละเดือนใน 12 เดือนมีกิจกรรมดังนี ้
            เดือนเจี๋ยง  (เดือนอาย)   ปอยข้ึนพระธาตุ ข้ึนเรือนใหม กินแขก (แตงงาน) 
            เดือนกรรม  เขากรรม (อยูปรวิาสกรรม) ตานขาวใหม 
            เดือนสาม  เลี้ยงผเีมือง ปใหมไตลื้อ 
             เดือนส่ี    สืบชาตาหลวง บวชตุ กินแขก ข้ึนเฮือนใหม 
              เดือนหา   ตานหมูขาวนอย ตานกองทรายพันกอง 
              เดือนหก   ปอยสงกรานตปใหมเดือนหก ปอยบอกไฟสิรวด (ขอฝนพระยาแถน) กินแขก ข้ืนเฮือนใหม 
             เดือนเจด็  ปอยแรกนา (ปกเสาแรกนาในนา บชูาขวัญขาว) 
             เดือนแปด  ปอยพระบาท (บชูาชักผารอยพระพุทธบาท) 
             เดือนเกา  ตานเขาพรรษา  ตานขาวหยาดน้ำ  ตานธรรม  อุทิศสวนกุศลไปหาญาติพ่ีนอง 

   ผูมีพระคุณ ท่ีลวงลับไป แลว 
                  เดือนสิบ  ตานหมูขาว  ผูเฒาผูแก 
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                  เดือนสิบเอ็ด  ปอยตานธรรมมหาปาง 
                 เดือนสิบสอง  ปอยออกพรรษา  ตานตนแปก (ตนเก๊ียะ)   จิกองโหล  บอกไฟดอก 
         ผลิตภณัฑพ้ืนบาน 
                    ผาทอ เครื่องจักสาน ทำเครื่องเงิน ทำเครื่องทอง ตีเหล็ก ตีมีด ทำเคียว ปลกูพืช เลี้ยงสตัว ปนหมอ 
          
          อาหารการกนิ 
                    น้ำหม่ี  (น้ำพริก) ป ู,น้ำหนอ, น้ำพริกน้ำผัก, มะเขือสม, ถ่ัวเนา, ปลา, แน  (รถดวน),  จิ้น ฯลฯ 
          อาหารคาว/แกง 
                    จิ้นสา (ลาบ) แกงออม, ปลาปงอบ, จิ้นไกอุบ, ขาวเหลืองเนื้อไก, จิ้นซำพริก, ซีจิน้  (แกงสมจิ้น)              

แกงหนอไม, ไกน้ำของ , (ตะใครน้ำแมโขง)  สมหนัง, น้ำหนัง, สมผักกุม, สมผักกาด, จิ้นไกหม่ี (ตมยำจิ้นไก) ตุงดาง              
(แกงกระดาง)  แกงหนอไม, หลามบอน, เปอะหวาง  (เลือดกระดาง)  ตำเตา  หอนึ่งตะ  เปนตน 

           อาหารวาง 
                                    ขาวโคบ, ขาวแคบ, ขาวแลงฟน, ขาวตอ, ขาวแตน, ขาวเม็ดกาย, ขาวลอดซอง (ลอดชอง), น้ำออย
กอน, ขาวสวย, ขาวฟนน้ำออย, ขาวเหลืองน้ำออย, ขาวจี่งา, ขาวจีห่มวก ขนมดอกซอ  ขนาดปาด เปนตน 

 

 
1.2 การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย : ปรัชญาคิดเปน 

  หลักการของการคิดเปน 
            1. คิดเปน เชื่อวา สังคมเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา กอใหเกิดปญหา ซ่ึงปญหานั้น
สามารถแกไขได 
            2. คนเราจะแกไขปญหาตางๆไดอยางเหมาะสมท่ีสุด โดยใชขอมูลมาประกอบการ
ตัดสินใจอยางนอย 3 ประการ คือ ขอมูลเก่ียวกับตนเอง สังคม และวิชาการ 
            3. เม่ือไดตัดสินใจแกไขปญหาดวยการไตรตรองรอบคอบท้ัง 3 ดานแลว ยอมกอใหเกิด
ความพอใจในการตัดสินใจนั้นและควรรับผิดชอบตอการตัดสินใจนั้น 
            4. แตสังคมเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การคิดตัดสินใจอาจจะตองเปลี่ยนแปลงปรับปรุง
ใหมใหเหมาะสมกับสภาพและสถานการณท่ีเปลี่ยนไป 

   ลักษณะของคนคิดเปน มี 8 ประการ 
  1.มีความเชื่อวาปญหาท่ีเกิดข้ึนเปนสิ่งธรรมดา สามารถแกไขได 
  2.การคิดท่ีดีตองใหขอมูลหลายๆดาน (ตนเอง สังคม วิชาการ) 
  3.รูวาขอมูลเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ 
  4.สนใจท่ีจะวิเคราะหขอมูลอยูเสมอ 
  5.รูวาการกระทำของตนมีผลตอสังคม 
  6.ทำแลว ตัดสินใจแลว สบายใจ และเต็มใจรับผิดชอบ 
  7.แกปญหาชีวิตประจำวันอยางมีระบบ 
  8.รูจักชั่งน้ำหนักคุณคา 

     สมรรถภาพของคนคิดเปน 
  1.เผชิญปญหาในชีวิตประจำวันอยางมีระบบ 
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  2.สามารถท่ีจะแสวงหาและใชขอมูลหลายๆดาน ในการคิดแกไขปญหา 
  3.รูจักชั่งน้ำหนัก คุณคา และตัดสินใจหาทางเลือกใหสอดคลองกับคานิยม ความสามารถ
และสถานการณหรือเง่ือนไขสวนตัวและระดับความเปนไปไดของทางเลือกตาง ๆ 

     กระบวนการไปสูการคิดเปน มีดังนี้ 
  (1) ข้ันสำรวจปญหา เม่ือเกิดปญหา ยอมตองเกิดกระบวนการคิดแกปญหา 
  (2) ข้ันหาสาเหตุของปญหา เปนการหาขอมูลมาวิเคราะหวาปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้น เกิดข้ึน
ไดอยางไร มีอะไรเปนองคประกอบของปญหาบาง 
     - สาเหตุจากตนเอง พ้ืนฐานของชีวิต ครอบครัว อาชีพ การปฏิบัติตน คุณธรรม ฯลฯ 
     - สาเหตุจากสังคม บุคคลท่ีอยูแวดลอม ตลอดจนความเชื่อ ประเพณี ฯลฯ 
     - สาเหตุจากขาดวิชาการความรูตางๆท่ีเก่ียวของกับปญหา 
  (3) ข้ันวิเคราะห หาทางแกปญหา เปนการวิเคราะหทางเลือกในการแกปญหา โดยใช
ขอมูลดานตนเอง สังคม วิชาการ มาประกอบในการวิเคราะห 
  (4) ข้ันตัดสินใจ เม่ือไดทางเลือกแลวจึงตัดสินใจเลือกแกปญหาในทางท่ีมีขอมูลตางๆ 
พรอมสมบูรณท่ีสุด 
  (5) ข้ันตัดสินใจไปสูการปฏิบัติ เม่ือตัดสินใจเลือกทางใดแลว ตองยอมรับวาเปนทางเลือก
ท่ีดีท่ีสุดในขอมูลเทาท่ีมีขณะนั้น 
  (6) ข้ันปฏิบัติในการแกปญหา ในข้ันนี้เปนการประเมินผลพรอมกันไปดวย ถาผลเปนท่ี 
     - พอใจ ก็จะถือวาพบความสุข เรียกวา คิดเปน  
     - ไมพอใจ หรือผลออกมาไมไดเปนไปตามท่ีคิดไว หรือขอมูลเปลี่ยน ตองเริ่มตน
กระบวนการคิดแกปญหาใหม 

แผนภูมิข้ันตอนกระบวนการแกปญหา 
“คิดเปน” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัญหา 

สาเหตุของปัญหา 

ตนเอง สังคม วิชาการ 

ไม่พอใจ 

 

หาทางแก้ปัญหา 

 
พอใจ 

 
ปฏิบัต ิ

 ประเมินผล 

 

ความสุข 
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ภาพแผนภูมิข้ันตอนกระการแกปญหา “คิดเปน 
 จะเห็นไดวา กระบวนแกปญหา “คิดเปน” เปนกระบวนการท่ีสอดรับกับการดำเนินงานของ
นักวิจัยโครงการ ในข้ันสำรวจปญหา เม่ือเกิดปญหา ยอมตองเกิดกระบวนการคิดแกปญหา ดวยวิธีการ 
การเลือกเครื่องมือมาชวยคนหาขอมูลท่ีตองการ ถูกตองเหมาะสม ทำใหนำไปสูข้ันตอนของข้ันหาสาเหตุ
ของปญหา เปนการหาขอมูลมาวิเคราะหวาปญหาท่ีเกิดข้ึนนั้น เกิดข้ึนไดอยางไร มีอะไรเปนองคประกอบ
ของปญหาบาง ทำใหเห็นรายละเอียดขอมูล สามารถชี้ชัด แยกขอมูลไดเปนประเด็นสำหรับศึกษา ไดแก  

     1) สาเหตุจากตนเอง พ้ืนฐานของชีวิต ครอบครัว อาชีพ การปฏิบัติตน คุณธรรม  
     2) สาเหตุจากสังคม บุคคลท่ีอยูแวดลอม ตลอดจนความเชื่อ ประเพณี  
     3) สาเหตุจากขาดวิชาการความรูตางๆท่ีเก่ียวของกับปญหา เปนตน ตลอดจนข้ันวิเคราะห  

หาทางแกปญหา เปนการวิเคราะหทางเลือกในการแกปญหา โดยใชขอมูลดานตนเอง สังคม วิชาการ              
มาประกอบในการวิเคราะห เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีถูกตองและเหมาะสมกับบริบทของชุมชน   
ท่ีมา : http://www.oocities.org/zurin111/kidpenzzz.html  คนขอมูลเม่ือวันท่ี 30 เมษายน 2561 
          ปรัชญาคิดเปน เปนกระบวนการแกไขปญหาท่ีใชขอมูล 3 ดาน มาประกอบการตัดสินใจ 
ประกอบดวยดานตนเอง  ดานสังคม และดานวิชาการ  ดานโดยเชื่อวาทุกคนมีความแตกตางกัน  ปญหาท่ี
เกิดข้ึนมีสาเหตุและมีแนวทางการแกไขปญหา  หากไมสามารถแกไขปญหาได ก็จะหาวิธีอ่ืนท่ีมาแกไข
ปญหาจนทำใหสามารถแกไขปญหานั้นได และหากสามารถแกไขปญหาได ทุกคนก็จะมีความสุข  
  

1.3  แนวคิดงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 
          สำนักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย (สกว.) ไดเขียนบทความเก่ียวกับงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินสรุปได
วา งานวิจัย เพ่ือทองถ่ิน  มุ งเนนการเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนทองถ่ิน ด วยการเนน ให               
“คน”ในชุมชนทองถ่ินไดใชประโยชนจากงานวิจัยดวยการเขารวมกระบวนการวิจัยทุกข้ันตอน เริ่มตั้งแต
การวิเคราะหชุมชนเพ่ือกำหนดโจทย / คำถามวิจัย การทบทวนทุนเดิมในพ้ืนท่ี การออกแบบการวิจัยและ
การวางแผนปฏิบัติการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล การทดลองปฏิบัติจริงเพ่ือสราง
รูปธรรมในการตอบโจทยวิจัยหรือแกปญหาในพ้ืนท่ีวิจัย การประเมินและสรุปบทเรียน เนนใหเกิด
กระบวนการเรียนรูระหวางนักวิจัยชาวบาน คนในชุมชนทองถ่ิน นักวิชาการ ขาราชการ นักพัฒนา และ
ผูทรงคุณวุฒิท่ีจะไดเรียนรูรวมกัน เพ่ือสรางความรู และกลไกการจัดการปญหาและการพ่ึงตนเองของ
ชุมชนทองถ่ินในพ้ืนท่ีการวิจัย 
           43แนวความคิดและเปาหมายงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน  (Concept and Target Of Community -
Based  Research  Management) 43งานวิ จั ย เพ่ื อท อ ง ถ่ิน มี แนวความ คิดและ เป าหมายหลั กๆ                      
มีอยู 3 ประการ คือ 
           1.คน (Man) เปนเรื่องของ การสรางคน การพัฒนาศักยภาพบุคคล(Human Resource 
Management) ในแงการพัฒนาความคิด ท้ังมโนทัศน วิสัยทัศนและกระบวนทัศนใหมตอการพัฒนาสังคม 
ท่ีมีพ้ืนฐานสอดรับกับสังคมแหงการเรียนรู ไมวาจะเปนการมองมนุษยทุกคนอยางมีคุณคา มีศักยภาพ
มากกวาการยึดถือปจเจกชนเปนท่ีตั้ง การมองเรื่องการพัฒนาแบบองครวม (Holistic approach) 
มากกวาการแยกสวน การใหความสำคัญในการระดมความคิดเห็นรวมกัน การแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร 
หรือการใหความสำคัญกับขอมูลความรูความจริงอยางเปนเหตุผลในการตัดสินใจมากกวาการใชความรูสึก
สวนตัว การทำงานเปนทีมรวมถึงการพัฒนาขีดความสามารถในกระบวนการวิจัย (research process) 
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เชน การวิเคราะหปญหา (problem analysis) และการวางแผน (planning) การประชุมอยางมีสวนรวม 
(Participation process) การบันทึกขอมูล การจับประเด็นและการเชื่อมโยงขอมูล การวิเคราะหและการ
สรุปขอมูล (Analysis and Conclusion) การจัดระบบฐานขอมูลเพ่ือการพัฒนาทองถ่ิน และการประสาน
ศักยภาพภายนอกมาหนุนเสริมการทำงาน เปนตน 

2. ความรู (knowledge) เปนเรื่องของการสราง สังคมความรูแหงอนาคต ใหเกิดข้ึนอยางยั่งยืน 
(sustainability) หมายถึง กระบวนการตัดสินใจหรือดำเนินการใดๆ ของทองถ่ิน สังคมและประเทศท่ี
ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความรูความจริงอยางเปนเหตุเปนผล (knowledge - Based) และการมีสวนรวมจาก
ทุกคนโดยเฉพาะกลุมคนระดับรากหญา (grass root) ไมใชมาจากการใชความคิดเห็นสวนตัวของคน        
บางกลุม ในการตัดสินใจหรือกระทำการใดๆ เก่ียวกับเรื่องของสวนรวม โดยอาศัยอำนาจหนาท่ีเพ่ือแสวง 
หาผลประโยชนสวนตน ขณะเดียวกันเปนการสรางความรูใหเกิดข้ึนอยางหลากหลายเพ่ือนำไปแกไข
ปญหาทองถ่ินและสังคม ตลอดจนเปนการยกระดับความรูสูการสรางแนวคิดทฤษฎีใหม ๆ จากฐานราก 
(Grounded Theory)  เพ่ือเปนตนแบบในการศึกษาวิจัยและการกำหนดทิศทางการพัฒนา                    
สังคมแหงอนาคต 
            ดังนั้น แหลงความรูใหมจะไมใชมาจากตำราตางชาติแตเพียงแหลงเดียว หากแตจะมาจากองค
ความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน (Local Wisdom) เปนพ้ืนฐานสำคัญจากการเรียนรูของสังคมทุกระดับผาน
กระบวนการศึกษา กระบวนการวิจัย และกระบวนการพัฒนาประเทศ และท่ีสำคัญเปนกระบวนการท่ี
สรางความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแหงการคนหาความรูความจริงของคน  เนื่องจากความรูในความจริง
เปนความหมายใหมแหงความเทาเทียมกัน ของคนในสังคมแหงอนาคต เพราะเปนท่ีมาของการรักษา
ผลประโยชนและการไดมาซ่ึงผลประโยชนของตัวเองและสวนรวม 
            3. เครือขายกับการเรียนรู (Learning Network) เปาหมายระยะยาวแลวก็เพ่ือท่ีจะพัฒนา
สังคมใหมใหเปน สังคมแหงการเรียนรู เปนการสรางสังคมแหงความจริงท่ีมีความเปนเหตุเปนผล เปน
สังคมแหงการคนหาและคนพบความรูความจริงอยางมีสวนรวมจากกลุมคนอยางหลากหลาย ท้ังใน
กระบวนการศึกษารวบรวมขอมูล การวิพากษวิจารณ การหาขอสรุป และการตัดสินใจ โดยเนนการพัฒนา
จากฐานขอมูลทองถ่ินของคนทองถ่ิน เพ่ือคนทองถ่ิน และโดยคนทองถ่ินอยางหลากหลายเปนสำคัญ         
ซ่ึงจะนำไปสูการหนุนชวยระหวางกัน การดึงศักยภาพท่ีหลากหลายมาหนุนเสริมการพัฒนาทองถ่ินและ
ประเทศ การมองเปาหมายสวนรวมมากกวาเปาหมายของบุคคลและคนกลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงจะชวยใหลด
ชองวางและขอขัดแยงอันเกิดจากขอจำกัดและเง่ือนไขตาง ๆ ในกระบวนการพัฒนาของแตละองคกรและ
หนวยงาน 
    นอกจากนี้ยังไดมีบทความเก่ียวกับงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ของ สกว.ระบุวา ภายใตหลักคิด          
ของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินท่ีใหคนในชุมชนไดมีการตั้งคำถาม คิด วางแผน คนหาคำตอบอยางเปนระบบกับ
ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน และหาทางเลือกในการปฏิบัติการเพ่ือแกไขปญหาและพัฒนา
ทองถ่ิน โดยเปาหมายของการวิจัยคือเปนการเสริมพลังใหชุมชนเกิดการเรียนรูและจัดการกับปญหาท่ี
เกิดข้ึนดวยตนเอง 

  กลไกสำคัญสวนหนึ่งท่ีชวยในการทำงานบริหารจัดการงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดคือ  คือ โหนด (NODE) หรือ “ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน” ท่ีกระจายตัวอยูในจังหวัดตาง ๆ 
ท่ัวประเทศกวา 50 จังหวัด ซ่ึงในศูนยประสานงานจะมี ผูประสานงานและผูชวยผูประสานงาน ทำหนาท่ี
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ประสานงานระหวาง สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ินและโครงการวิจัยในพ้ืนท่ี  โดยบทบาทของโหนดจะเปนท้ัง
ผูกำกับ สนับสนุน อำนวยความสะดวกในการทำวิจัยของชุมชนพ้ืนท่ี ตั้งแตการพัฒนาใหเกิดขอเสนอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  โครงการ ดวยการเขาไปรวมพัฒนาโจทย ทำอยางไรปญหาท่ีชุมชนเสนอมาเปนปญหาท่ีมีความ

คมชัด เปนปญหาท่ีตอบตอทุกขและคนหารากเหงาและสาเหตุแหงทุกขของชุมชนได การใหแนวคิดและ
เครื่องมือในกระบวนการเก็บขอมูล การนำขอมูลมาชวยกันวิเคราะหเพ่ือหาสาเหตุและการวิเคราะห
ศักยภาพของทองถ่ิน เพ่ือนำไปสูการหาแนวทางในการจัดการกับปญหา การสรุปและถอดบทเรียนท่ี
เกิดข้ึนจากการวิจัยและปฏิบัติการเพ่ือใหเห็นความรูท่ีเกิดจากกระบวนการทำงานและผลลัพธท่ีเกิดข้ึนวา
เม่ือทำแลวกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางไรกับชุมชนวิจัยในดานการเรียนรู และจัดการกับปญหา การ
สงเสริมใหมีการแปรผลงานวิจัยไปสูการใชประโยชนในรูปแบบตาง ๆ อีกบทบาทคือการติดตามสนับสนุน
ในดานการจัดการงานวิจัยดานการใชงบประมาณ และวัสดุอุปกรณ  ตรวจสอบและสรุปการเงิน
โครงการวิจัย การจัดทำเอกสาร การจัดประชุม รายงานในพ้ืนท่ี เปนตน  

 ดวยลักษณะการทำงานดังกลาว คุณสมบัติของโหนดประสานงานจึงคอนขางท่ีจะมีความ 
แตกตางจากนักบริหารจัดการงานวิจัยโดยท่ัวไป คือตองเปนบุคคลท่ีมีความรู ทัศนคติและทักษะท่ีจำเปน
ในการสนับสนุนงานในพ้ืนท่ี อาทิ เปนบุคคลท่ีมีจิตสาธารณะ มีความมุงม่ันตั้งใจ มีจุดยืนศรัทธาและ
เชื่อม่ันในการทำงานกับคนเชื่อวาคนมีศักยภาพและพัฒนาได ไมมีผลประโยชนทับซอนกับการทำงาน
วิจัย ดานทักษะ เปนคนท่ีทำงานกับผูอ่ืนไดดี มีทักษะในกระบวนการวิจัยและการพัฒนาดวยเครื่องมือใน
การทำงานวิจัยแบบมีสวนรวม เปนนักประสานท่ีตองประสานท้ังชาวบานผูท่ีตองการทำงานวิจัยและภาคี
ภายนอก เปนนักจัดกระบวนการ เปนผูกระตุนใหกำลังใจ ทักษะในการจัดการความรู และการเขียน
รายงาน ทักษะในการสื่อสารในรูปแบบใหม ๆ ในยุคสังคมออนไลน ดานความรู เปนผูท่ีสามารถวิเคราะห
สถานการณในพ้ืนท่ีกับประเด็นเชิงยุทธศาสตรการทำงานของโหนด การรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูใน
สถานการณปญหาใหม ๆ ท่ีชุมชนสังคมเผชิญอยูเพ่ือเพ่ิมเติมแนวคิดและใหมุมมองใหม ๆ หรือการ
ประสานผูรูมาเพ่ือชวยเติมความรูกับโครงการวิจัย นำไปสูความเทาทันและจัดการกับปญหาใหม ๆ ได ทำ
ใหโครงการวิจัยไดทำงานไดอยางมีคุณภาพและประสิทธิภาพ : ท่ีมา   https://www.vijaitongtin.com. 
 

 
 
 
 

https://www.vijaitongtin.com/
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43งานวิจัยเพ่ือทองถิ่น (Community-Based Research: CBR)  
43ผศ.ดร.บัญชร แกวสอง 43  ไดเขียนบทความเก่ียวกับงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน วา เปนการวิจัยแนวใหม

ของสังคม จากการวิจัยแบบประเพณีนิยมท่ีตองการคนหาความรูใหมผานกระบวนการทางวิทยาศาสตรซ่ึง
ตรวจสอบได โดยใชขอมูลเชิงประจักษ และใชสถิติท่ีซับซอนในการวิเคราะหเพ่ือหาคาความเปนตัวแทน
อันเปนแนวทางของการวิจัยเชิงปริมาณ จนมาถึงยุคของการใหความสำคัญกับความรูเฉพาะในเชิง
คุณลักษณะท่ีอธิบายถึงปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนโดยเฉพาะปรากฏการณทางสังคมท่ีไมสามารถจะอธิบาย
ดวยคาตัวเลขได ซ่ึงเปนแนวของการวิจัยเชิงคุณภาพ แตท้ังหมดนั้นการวิจัยก็ยังอยูภายใตศักยภาพของ
นักวิชาการในเรื่องนั้น ๆ เพราะระเบียบวิธีวิจัยท่ีถูกกำหนดมาจากกลุมผูมีอำนาจทางวิชาการทำใหคน
ท่ัวไปไมสนใจงานวจิัย เพราะมองวาเปนงานขจองนักวิชาการ ทำไปเพ่ือความรูทางวิชาการ 

 การวิจัยเพ่ือทองถ่ินเพ่ิงกอกำเนิดมา 10 กวาปนี้เอง บนสถานการณท่ีพบวาการวิจัยตาง ๆ ท่ีทำ
กันมานั้นมีประโยชนนอยสำหรับชุมชนทองถ่ิน เพราะเกิดจากคนภายนอกผูหวังดีมาดำเนินการวิจัย 
บางครั้งโจทยวิจัยไมใชความตองการของชุมชน แตสนองความตองการอยากรูอยากเห็นของนักวิชาการ
หรือคนภายนอกมากกวา โจทยวิจัยท่ีดีตองมาจากผูท่ีตองการผลการวิจัยไปใชแกปญหาของตนเอง ซ่ึงตรง
กับแนวคิดของ Paolo frère ท่ี เขียน การศึกษาสำหรับผู กด ข่ี  (Pedagogy of the Oppressed)             
โดยชี้ใหเห็นวาผูถูกกดข่ีตองลุกข้ึนมาใหการศึกษาตนเอง การคนหาความรูเพ่ือแกปญหาของตนเองจึงเปน
เรื่องสำคัญ ซ่ึงตองการการมีสวนรวม (Participation) ของคนท่ีเก่ียวของ และถาใหดีตองมีปฏิบัติการ 
(Action) เพ่ือแสดงใหเห็นผลอยางจริงจังดวย 

 การวิจัยแนวนี้จึงตองการใคร ๆ ก็ได ท่ีเก่ียวของ มีความปรารถนาอยากจะลุกข้ึนมาหาทางเลือก
ทางรอดของการแกปญหาของตน/ชุมชนเอง โดยใชกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ซ่ึงแนนอนวาตองมีกลไก
การเก้ือหนุนให ใคร ใคร เหลานี้ ไดชวยกันพัฒนาโจทยวิจัยท่ีคมชัดลึก และออกแบบการหาความรูบน
ฐานบริบทและประวัติศาสตรของชุมชนทองถ่ินเพ่ือจะไดเขาใจปรากฏการณของชุมชนอยางแทจริง 
รวมถึงการออกแบบการปฏิบัติการรวมกันเพ่ือการแกปญหาเหลานั้นดวย ดังนั้นไมใชวาใคร ใคร ท่ัวไปจะ
มาทำวิจัยได ประการแรก ใคร ใครเหลานั้นตองเปนเจาของปญหา เจาของพ้ืนท่ี หรือมีสวนเก่ียวของกับ
ปญหาหรือพ้ืนท่ี ประการท่ีสอง ใคร ใครเหลานั้นตองมีใจปรารถนาอยากจะลุกข้ึนมาคนหาความรูรวมกับ
คนอ่ืนเพ่ือการแกปญหาของชุมชนเอง ประการท่ีสาม ใคร ใครเหลานั้นตองรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลและ
วิเคราะหขอมูลเพ่ือใหเขาใจตนเองวาชุมชนเปนใคร ชุมชนมาจากไหน ชุมชนจะไปไหน ประการท่ีสี่ ใคร 
ใครเหลานั้นตองรวมคนหาทางเลือกผานกระบวนการปฏิบัติการเพ่ือหาทางออกของปญหาท่ีเหมาะสม   
ถาเปนแบบนี้ใคร ใคร ก็นาจะทำวิจัยได ท้ังชาวบานท่ีเปนผูนำหรือผูตาม ผูชายหรือผูหญิง เด็กหรือคนแก 
คนรูหนังสือหรือคนไมรูหนังสือก็ตาม โดยอาจจะมีคนอ่ืนท่ีเก่ียวของมารวมทำวิจัยก็ได เชน นักพัฒนา
เอกชน เจาหนาท่ีของรัฐ เจาหนาท่ีทองถ่ิน หรือแมแตนักวิชาการท่ีเก่ียวของกับพ้ืนท่ีหรือประเด็นปญหา
นั้น 

    ท้ังนี้กลไกการหนุนงานท่ีเรียกวาพ่ีเลี้ยง หรือ หนวยประสานงาน (Node)  เปนหัวใจสำคัญของการขับเคลื่อน            
การวิจัยแบบนี้ ท่ีจะชวยใหการวิจัยมีคุณภาพ นั่นคือ ชุมชนมีสวนรวมสูงและเขมขน โจทยวิจัยตรงกับปญหา                 
ของชุมชน  โดยเฉพาะปญหาท่ีซอนเรนใต ภูเขาน้ำแข็ง และใชแกปญหาชุมชนไดจริง   ซ่ึงผลผลิตท่ีเกิดข้ึนจากการวิจัย   
จะได 1) นักวิจัยท่ีตื่นรูเรื่องราวเก่ียวกับปญหาและการแกปญหาของชุมชน  2)  ความรูท้ังท่ีเปนความรูภูมิปญญาท่ี     
แฝงในตั วคนหรือกลุ มคน  (Tacit knowledge)   ความรู เก่ี ยวกับสถานการณ และความเป นมาของชุ มชน                          
ตลอดจนความรูเก่ียวกับการระดมพลังการพัฒนา  เพ่ือสรางการเปลี่ยนแปลงของชุมชน   และ 3) ชุมชนท่ีมีการเปลี่ยนแปลง  
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โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธทางสังคม ท่ีชวยกอใหเกิดความเปนธรรมทางสังคมในระยะยาว                    43

อาจสามารถพูดไดเต็มปากเต็มคำวา การวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ใคร ใคร ก็ทำได ขอเพียงมีใจอยากชวยตนและคนอ่ืนใหพนทุกข 
 แนวคิดงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 
   การสรางงานวิจัยรับใชสังคม เพ่ือตอบโจทยพ้ืนท่ีชุมชน การทำงานรวมกันระหวางชุมชน การทำ

วิจัยของคนในชมุชน บทบาทระหวางอาจารยและนักวิจัยในพ้ืนท่ี 
หัวใจสำคัญของการวิจัยทองถิ่น 
   ปญหาชุมชน ความตองการของชุมชน การพัฒนาอยางยั่งยืน ขอมูล ความรู ทรัพยากร ประเพณี

วัฒนธรรม การมีสวนรวม การพัฒนาคน 
   งานวิจัยท่ีอยูบนฐานชุมชนเปนสำคัญ ปญหาและความตองการของชุมชน ความคาดหวังของคนใน

ชุมชนในการแกปญหา อยางยั่งยืน หัวใจของวิจัยทองถ่ิน คือขอมูลความรู การศึกษาความรู ทรัพยากร 
ประเพณี ภูมิปญญา วิถี โดยการหาความรูเพ่ิมเสริมเติม มาชวยคิด ชวยทำรวมกันระหวางคนในชุมชน 

   หัวใจสำคัญ “การทองเท่ียวโดยชุมชน” คือ เครื่องมือในการพัฒนาฐานทรัพยากร วัฒนธรรม วิถี
ชีวิตประเพณี เพ่ือสรางการเรียนรู พัฒนาคน การสรางความสัมพันธ สรางเครือขาย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
   เครื่องมือสำหรับการวิจัยทองถ่ิน มีหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงในแตละโครงการสามารถนำมาปรับใช

ตามโจทยงานวิจัยของแตโครงการ ซ่ึงเครื่องมือท้ังหมดจะตองไดรับการมีสวนรวมของคนในชุมชน 
                1.เสนแบงเวลา (Time Line) เหมาะสำหรับการเก็บขอมูลประวัติศาสตร การจัดทำเสนแบง 
เวลายอนหลังไปตามปท่ีตองการ ความละเอียดของขอมูล แบงชวงเวลา โดยมีผูทำหนาท่ีในการตั้งคำถาม 
และมีผูทำหนาท่ีในการเขียนในแตละเหตุการณสำคัญ และบันทึกลงในขอมูลกระดาษ เปนการสรางการมี
สวนรวมในการตรวจสอบขอมูล ไมใชเพียงขอมูลประวัติศาสตรแตเปนการเก็บขอมูลทรัพยากร 

           2.แผนท่ีชุมชนการมีสวนรวมในการจัดทำ มีการจัดทำแผนขอมูลใหสมาชิกไดเขามารวม 
จัดทำ ขอมูลการเกษตร ปาใชสอย ทรัพยากรในชุมชน จุดหรือแหลงสำคัญของชุมชน ขอมูลการเกษตร 
ขอมูลแหลงทองเท่ียว 

           3.ปฏิทินประเพณี วัฒนธรรม ใชเก็บขอมูลประเพณี ในรอบป ติดกระดาษโดยการกำหนด 
ตารางหรือวงกลม เพ่ือนำไปออกแบบโปรแกรมการทองเท่ียว ขอมูลดานการเกษตร ประมง ท่ีสอดคลอง
กับขอมูลท่ีจะเก็บในรอบปกำหนดชวงเวลาท่ีนักทองเท่ียวจะเดินทางมาทองเท่ียว 

           4.ปฏิทินการเกษตร 
  5.ผังเครือญาติ เปนการตามหาสายตระกูล 

                6.โองชีวิต น้ำเขา น้ำออก รูรั่ว ขอมูลเศรษฐกิจ มาประยุกตใชในการในการจัดการเกษตร  
เศรษฐกิจของหมูบาน การใชการทองเท่ียวเปนการกระตุนเศรษฐกิจ เพ่ือทราบขอมูลเบื้องตน รายรับ 
รายจาย เปอรเซ็นต สัดสวน 

  7.การเก็บขอมูลทางดานเศรษฐกิจ มีลักษณะเปนตาราง เปนขอมูลเชิงลึกเพ่ือการเก็บขอมูล 
อยางเปนระบบ เพ่ือนำไปใชงาน หมูบานทองเท่ียวควรมีการเก็บขอมูลอยางเปนระบบ ทรัพยากรท่ีเพ่ิมข้ึน 

  8.การวิเคราะหผูเก่ียวของ เปนการชวนมามีสวนรวมในการทำ กิจกรรมในการทำ มีการ 
ระดมในการวิเคราะหกับผูท่ีเก่ียวของในแตละสวนใชกระดาษ 3 วง วงในใสชื่อผูท่ีเก่ียวของสัมพันธมาก
ท่ีสุดวงกลาง ใสชื่อ มีความสำคัญสัมพันธรองลงมา และวงนอกคือวงท่ีมีความสัมพันธ 

 9.แบบสอบถามนักทองเท่ียว 
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 10.แบบสัมภาษณมีโครงการ คลายการเติมคำ มีคำถามเปนชวยการเก็บขอมูลท่ีเร็วข้ึน 
 
     แผนออกแบบ 

ในแตละโครงการนักวิจัยสามารถดำเนินการใชเครื่องมือการวิจัย โดยจะตองใหชุมชนเขามา 
มีสวนรวมในการใชเครื่องมือ ในแตละโครงการนักวิจัยจะตองมีการกำหนดบทบาทในการทำกิจกรรม                  
ผูจดบันทึก ผูดำเนินรายการ ผูวางแผนจัดทำขอมูล เพ่ือใหการดำเนินรายการในแตละเครื่องมือนาสนใจ                
ไมนาเบื่อ  ท่ีมา http://www.chumphon2.mju.ac.th/km. 
                 สรุปไดวา แนวคิดท่ีเก่ียวกับงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน มุงเนนการเพ่ิมขีดความสามารถของคน 
ชุมชน ดวยการใหมีบทบาทในการเขารวมกระบวนการวิจัยทุกข้ันตอน เริ่มตั้งแตการวิเคราะหชุมชนเพ่ือ
กำหนดคำถามวิจัย การทบทวนทุนเดิมในพ้ืนท่ี การออกแบบการวิจัยและการวางแผนปฏิบัติการวิจัย การ
เก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล การทดลองปฏิบัติจริงเพ่ือสรางรูปธรรมในการตอบโจทยวิจัย
หรือแกปญหาในพ้ืนท่ีวิจัย การประเมินและสรุปบทเรียน เนนใหเกิดกระบวนการเรียนรูระหวางนักวิจัย
ชาวบาน คนในชุมชนทองถ่ิน นักวิชาการ ขาราชการ นักพัฒนา และผูทรงคุณวุฒิท่ีจะไดเรียนรูรวมกัน 
เพ่ือสรางความรูและกลไกการจัดการปญหาและการพ่ึงตนเองของชุมชนทองถ่ินในพ้ืนท่ีการวิจัย           
มีเ43ปาหมายหลักๆ  อยู 3 ประการ คือ43 1.คน  2. ความรู  3. เครือขายกับการเรียนรู  
                 กลไกสำคัญสวนหนึ่งท่ีชวยในการทำงานบริหารจัดการงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินเกิด 
ประสิทธิภาพสูงสุด คือ โหนด (NODE) หรือ “ศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน” โดยบทบาทของโหนด 
จะเปนท้ังผูกำกับ สนับสนุน อำนวยความสะดวกในการทำวิจัยของชุมชนพ้ืนท่ี ตั้งแตการพัฒนาใหเกิด
ขอเสนอโครงการ ดวยการเขาไปรวมพัฒนาโจทย ทำอยางไรปญหาท่ีชุมชนเสนอมาเปนปญหาท่ีมีความ
คมชัด การใหแนวคิดและเครื่องมือในกระบวนการเก็บขอมูล การนำขอมูลมาชวยกันวิเคราะหเพ่ือหา
สาเหตุและการวิเคราะหศักยภาพของทองถ่ิน เพ่ือนำไปสูการหาแนวทางในการจัดการกับปญหา การสรุป
และถอดบทเรียนท่ีเกิดข้ึนจากการวิจัยและปฏิบัติการเพ่ือใหเห็นความรูท่ีเกิดจากกระบวนการทำงานและ
ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนวาเม่ือทำแลวกอใหเกิดการเปลีย่นแปลงอยางไรกับชุมชน   

       วิจัยในดานการเรียนรู และจัดการกับปญหา การสงเสริมใหมีการแปรผลงานวิจัยไปสูการใช
ประโยชนในรูปแบบตาง ๆ อีกบทบาทคือการติดตามสนับสนุนในดานการจัดการงานวิจัยดานการใช
งบประมาณ และวัสดุอุปกรณ ตรวจสอบและสรุปการเงินโครงการวิจัย การจัดทำเอกสาร การจัดประชุม 
รายงานในพ้ืนท่ี เปนตน  

 

1.4 แนวความคิดท่ีเกี่ยวของกับวัฒนธรรม 
ความหมายของวัฒนธรรม 

          พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใหความหมายของวัฒนธรรมไววาเปน 
สิ่งท่ีทำใหเจริญงอกงามแกหมูคณะ, วิถีชีวิตของหมูคณะ 
          พระราชบัญญัติวัฒนธรรม พ.ศ. 2485 หมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม 
ความเปนระเบียบเรียบรอย ความกลมเกลียวกาวหนาของชาติ และศีลธรรมอันดีของประชาชน, ทาง
วทิยาการ หมายถึงพฤติกรรมและสิ่งท่ีคนในหมูผลิตสรางข้ึนดวยการเรียนรูจากกันและกัน และรวมใชอยู
ในหมูของตน 

http://www.chumphon2.mju.ac.th/km
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          พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหนิยามไววา "สิ่งท่ีทำความเจริญงอก
งามใหแกหมูคณะ เชนวัฒนธรรมพ้ืนบาน วัฒนธรรมชาวเขา  
         มีการกลาวถึงวัฒนธรรมวาเปน "หนทางท้ังหมดแหงการดำเนินชีวิต" ซ่ึงรวมถึงกฎกติกา
แหงกิริยามรรยาท การแตงกาย ศาสนา พิธีกรรม ปทัสถานแหงพฤติกรรม เชน กฎหมายและศีลธรรม 
ระบบของความเชื่อรวมท้ังศิลปะ เชน ศิลปะการทำอาหาร 
 

ประเภทของวัฒนธรรม 
โดยท่ัวไปแลวมักจะแบงวัฒนธรรมออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 

1. วัฒนธรรมท่ีเปนวัตถุ (Material Culture) ซ่ึงไดแกสิ่งประดิษฐและเทคโนโลยีตาง ๆ  ท่ีมนุษยคิดคนผลิตข้ึนมา 
เชน สิ่งกอสราง อาคารบานเรือน อาวุธยุทโธปกรณ เครื่องอำนวยความสะดวกตาง ๆ  เปนตน  

2. วัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุ (Non – material Culture) หมายถึง อุดมการณ คานิยม แนวคิด ภาษา ความเชือ่ทาง
ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี ลทัธิการเมือง กฎหมาย วธิีการกระทำ และแบบแผนในการดำเนินชีวิต ซ่ึงมี
ลักษณะเปนนามธรรม (Abstract) ท่ีมองเห็นไมได 

การแบงประเภทของวัฒนธรรมออกเปน 2 ประเภท ดังกลาวขางตน นักสังคมวิทยาบางทานเห็น
วา แนวคิดท่ีเกี่ยวกับวัฒนธรรมท่ีไมใชวัตถุนั้นคลุมเครือ จึงไดแบงวัฒนธรรมออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
คือ 

1. วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material) ไดแก วัตถุสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ  ท่ีมนุษยสรางข้ึนเพ่ือนำมาใชในสังคม เชน ท่ีอยู
อาศัย อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค  

2. วัฒนธรรมความคิด (Idea) หมายถึง วัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับความรูสึกนกึคิด ทัศนคติ ความเชื่อตาง ๆ  เชน ความ
เชื่อในเรื่องตายแลวเกิดใหม ความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม การเชื่อถือโชคลาง ตลอดจนเรื่องลึกลับ นยิายปรัมปรา 
วรรณคด ีสภุาษิต และอุดมการณตาง ๆ  เปนตน  

3. วัฒนธรรมดานบรรทัดฐาน (Norm) เปนเรื่องของการประพฤติปฏิบัตติามระเบยีบแบบแผนท่ีสังคมกำหนดเอาไว
ไมวาจะเปนลายลักษณอักษรหรือไมเปนลายลักษณอักษรก็ตาม ซ่ึงแบงออกเปนประเภทยอย ๆ  ดังนี้  
- วฒันธรรมทางสังคม (Social Culture) เปนวัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับความประพฤติ หรือมารยาททางสังคม เชน การ
ไหว การจับมือทักทาย การเขาแถว การแตงชุดดำไปงานศพ เปนตน  
-วัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับกฎหมาย (Legal Culture) เปนวฒันธรรมท่ีกอใหเกิดความเปนระเบียบและกฎเกณฑ
เพ่ือใหคนในสังคมอยูดวยกันอยางมีความสุข  
- วฒันธรรมท่ีเก่ียวกับจิตใจและศีลธรรม (Moral Culture) วัฒนธรรมประเภทนี้ใชเปนแนวทางในการดำเนินชีวิต
ในสังคม เชน ความซ่ือสัตย สุจริต ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เปนตน 
 

  ตามพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ ปพุทธศักราช 2485 ไดแบงประเภทวัฒนธรรมออกเปน 4 
ประเภท ไดแก 

• คติธรรม (Moral) คือวัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับหลักในการดำรงชวีงิตสวนใหญเปนื่องของจิตใจ และไดมาจากศาสนา 
ใชเปนแนวทางในการดำเนินชวีิตของสังคม เชน ความเสยีสละ ความขยัน หม่ันเพียร การประหยดัอดออกม ความ
กตัญู ความอดทน ทำดีไดดี เปนตน 

• เนติธรรม (Legal) คือวัฒนธรรมทางกฎหมาย รวมท้ังระเบยีบประเพณีท่ียอมรับนับถือกันวามีความสำคัญพอ ๆ  
กับกฎหมาย เพ่ือใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข 
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• สหธรรม (Social) คือวัฒนธรรมทางสังคม รวมท้ังมารยาทตาง ๆ  ท่ีจะติดตอเก่ียวของกับสังคม เชน มารยาทในการ
รับประทานอาหาร มารยาทในการติดตอกับบุคคลตาง ๆ  ในสังคม 

• วัตถุธรรม (Material) คือวัฒนธรรมทางงวัตถุ เชน เคราองนุงหม ยารักษาโรค บานเรือน อาคารสิ่งกอสรางตาง ๆ  
สะพาน ถนน รถยนต เครื่องคอมพิวเตอร เปนตน 

 
 

 

 

องคประกอบของวัฒนธรรม 
องคประกอบของวัฒนธรรมโดยท่ัวไป มี 4 ประการ คือ 

1. องคมติ (Concept) หมายถึง ความเชื่อ ความคิด ความเขาใจ และอุดมการณตาง ๆ  ตลอดจนทัศนคติ การยอมรับ
วาสิ่งใดถูกหรือผิด สมควรหรือไม ซ่ึงแลวแตวากลุมใดจะใชอะไรเปนมาตรฐาน (Normal) ในการาตัดสนิใจหรือ
เปนเครื่องวัด เชน ความเชื่อในเรื่องการทำดีไดดี ทำชัว่ไดชัว่ เปนตน 

2. องคพิธีการ (Usage) หมายถึง ขนมธรรมเนียมประเพณี ซ่ึงเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไป และแสดงออกมาในรูป
พิธีกรรมตาง ๆ  เชน พิธีแตงงาน พิธีข้ึนบานใหม พิธีศพ มักจะไดรับอิทธิพลจากศาสนาเขามาเก่ียวของดวย 
ตลอดจนพิธีการแตงกาย และการบัประทานอาหาร เชน การแตงกายเครื่องแบบของทางราชการ หรือการแตงกาย
เครื่องแบบเต็มยศในงานรฐัพิธีตาง ๆ  เปนตน 

3. องคการ (Association or Organization) หมายถึง กลุมท่ีมีการจัดระเบียบหรือมีโครงสรางอยางเปนทางการมี
กฎเกณฑ ขอบังคับ วีวัตถุประสงค และวิธีดำเนินงานไวเปนท่ีแนนอน เปนกลุมท่ีมีความสำคัญท่ีสุดในสังคม 
ซับซอน (Complex Society) เชน องคการสหประชาชาติ ซ่ึงเปนองคการท่ีใหญท่ีสุด สมาคมอาเซียน สหพันธ
กรรมกร หนวยราชการ โรงเรียน วดั จนถึงครอบครัว ซ่ึงเปนองคการท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดและใกลชิดกับมนุษยมาก
ท่ีสุด 

4. องควัตถุ (Instrumental and Symbolic Objects) เปนวฒันธรรมทางดานวัตถุ มีรูปรางท่ีสามารถสัมผัสจับตอง
ได เชน บาน โรงเรยีน ถนน เครื่องแตงกาย เครื่องใช อาวธุ ตลอดจนผลผลิตทางดานศิลปกรรมของมนุษย 

 
หนาท่ีของวัฒนธรรม 
ดังไดกลาวมาแลวา วัฒนธรรมเปนวิถีชีวิตของคนในสังคม ซ่ึงไดสืบทอดตอมายังชนรุนหลัง วัฒนธรรมจึง
เปรียบเสมือนเครื่องหอหุมสังคม ทำใหสังคมดำรงอยูได เพราะฉะนั้นจึงอาจกลาวไดวา วัฒนธรรมจะ
เกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือมีสังคม หรือท่ีใดมีวัฒนธรรมท่ีนั่นก็มีสังคม ท่ีใดมีสังคมท่ีนั่นก็มี วัฒนธรรม เทากับเปน
ของสิ่งเดียวกันท่ีมีสองดานแยกกันในทางปฏิบัติไมได หนาท่ีของวัฒนธรรมท่ีพึงมีตอสังคมพอสรุปไดดังนี้ 

1. เปนตัวกำหนดรูปแบบของสถาบนั เชน รูปแบบของครอบครัววา ชายจะมีภรรยาไดก่ีคน หรือ หญิงจะมีสามีไดก่ี
คน เปนตน 

2. เปนตัวกำหนดบทบาท ความสัมพันธของมนุษย เชน ในสังคมไทยผูชายจะบวชเรียนเม่ือมีอายุครบ 20 ป หรือ
การท่ีเด็กตองแสดงความเคารพตอผูใหญหรือผูมีอายุมากกวา เปนตน 

3. ทำหนาท่ีควบคุมสังคม เชน การมีประเพณีตาง ๆ  ใหประพฤติปฏิบตัิ ผูท่ีฝาฝนจะไดรับการตำหนิจากสังคม เชน 
การกระทำของหญิงท่ีหนีตามผูชาย โดยไมมีการสูขอตามประเพณีนั้น เปนการสมควรท่ีจะไดรับการตำหนิจาก
สังคม เพ่ือนบาน อาจจะไมคบคาสมาคมดวย ฯลฯ เปนตน 
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4. ทำหนาท่ีเปนเครื่องหมาย สัญลักษณ ท่ีแสดงวาสงัคมหนึ่งแตกตางไปจากอีกสังคมหนึ่ง เชน สังคมไทยทักทาย
ดวยการไหว สังคมธิเบตทักทายดวยการแลบลิ้น สังคมตะวนัตกทักทายดวยการจับมือ เปนตน 

5. ทำใหเกิดความเปนอันเหนึ่งอันเดยีวกันในสงัคม เกิดเปนปกแผนความจงรักภักดี และอุทิศตนใหแกสังคม ทำให
สังคมอยูรอด 

6. วัฒนธรรมเปนปจจยัสำคัญในการสรางและหลอหลอมบุคลิกภาพของสังคมใหกับสมาชิก 
7. ทำใหสมาชิกแตละคนและแตละสงัคมไดตระหนักถึงความหมายและวัตถุประสงค ของการมีชีวิตของคน เชน 

สังคมไทยพุทธเชื่อวาเกิดมาแลวตองชดใชกรรม ดังนัน้เม่ือเกิดปญหาเก่ียวกับชีวติของคน เขาก็เชื่อวาเปนเรื่อง
ของกฎแหงกรรม 

8. สรางหรอืจัดรปูแบบความประพฤติและการปฏิบัติรวมกัน โดยบุคคลไมจำเปนตองคิดหาวิธีประพฤติปฏิบัติโดย
ไมจำเปน รูปแบบความประพฤติท่ีสังคมเคยกระทำอยางไร หนาท่ีของสมาชิกในสังคมก็คือ การปฏิบัตติาม 

 
ท่ีมาของวัฒนธรรม 
เปนท่ีทราบกันแลววา วฒันธรรมมีในสังคมมนุษยเทานั้น สตัวไมมีวัฒนธรรมเหมือนมนุษย หรือสรางวัฒนธรรมข้ึนมา
ไมได แตมีมนุษยมีวัฒนธรรม หรอืสรางวัฒนธรรมไดนั้น สาเหตุมาจากเปรียบเทียบกับสัตว ในการมองสิ่งตาง ๆ  มี
ความสามารถใชมือและนิว้อยางอิสระ มีอายุยืนยาว มีมันสมองท่ีสามารถคิดคนเรียนรูไดดี และสามารถายทอดโดยใชภาษา
พูดและภาษาเขียน มีความสามารถในการคิดพิจารณาไตรตรอง มีความจำ มีการทดลองคนควา ประดิษฐสิ่งตาง ๆ  รวมท้ัง
ความสามารถในการปรับตวัเขากับสังคมหรือการอยูรวมกันไดดี สิง่เหลานี้เองจึงทำใหมนุษยแตกตางจากสัตว  
         1.  ทฤษฎี Parallelism เชื่อวา วัฒนธรรมเกิดข้ึนในท่ีตาง ๆ  พรอมกัน เนื่องจาก ธรรมชาติของมนุษย 
            คลายคลึงกันมาก  
        2.  ทฤษฎ ีDiffusionism เชื่อวา วฒันธรรมเกิดจากศูนยกลางแหงเดียวกันและแพร กระจายออกไปยัง 
            ชุมชนตาง ๆ    

แนวคิดเรื่องท่ีมาของวัฒนธรรมนี้ ไดมีผูรูใหแนวคิดแตกแยกออกไปหลายทางดวยกัน แตมี
แนวความคิดท่ีสำคัญอยู 2 ทางดวยกัน คือ 

1. ทฤษฎี Parallelism ทฤษฎีนี้มีแนวคิดวา วฒันธรรมนัน้เกิดข้ึนในท่ีตาง ๆ  พรอมกัน เนื่องจากธรรมชาตขิอง
มนุษยคลายันมาก ฉะนั้นจึงมีความคิดท่ีคลายกัน มนุษยท่ีอยูในสถานท่ีตางๆ  ยอมสามารถกอสรางวฒันธรรม
ของตนข้ึนมาได จะเห็นไดจากการประดิษฐสิ่งของอยางเดียวกันในสถานท่ีตางกัน จะแตกตางกันเฉพาะใน
รูปลักษณะของการประดิษฐสิ่งนั้น ๆ  เชน ชุมชนท่ีอยูริมแมน้ำก็มักจะสรางเรือเปนพาหนะในชวีิตประจำวันของ
ตน รูปรางของเรืออาจจะแตกตางกัน แตประโยชนใชสอยเหมือนกัน  

2. ทฤษฎี Diffusionism ทฤษฎีนี้มีแนวความคิดวาวฒันธรรมเกิดจากศูนยกลางท่ีใดท่ีหนึ่งเพียงแหงเดยีว และ
แพรกระจายไปในชุมชนตาง ๆ  อาจเปนกระบวนการคอยเปนคอยไปหรือแพรกระจายไปอยางกวางขวาง โดยจาก
การประดิษฐสิ่งใหม ๆ  หรือเกิดสถาบันใหม โดยท่ีสถานท่ีท่ีอยูใกลเคียงหรืออยูหางไกลไดนำวฒันธรรมนั้นไป
ดัดแปลงใชจนกระท่ัววัฒนธรรมนัน้แพรหลายครอบคลุมไปท่ัวโลก กลไกลของการแพรกระจายวัฒนธรรมนี้ไดแก 
การอพยพลาอาณานิคม การทำสงคราม การเผแพรศาสนา การติดตอการคาขาย เปนตน 

  โดยท่ัวไปแลวเนื้อหาวัฒนธรรมมีแนวโนมท่ีจะแพรหลาย แตก็มิไดราบรื่นโดยตลอด ท้ังนี้ข้ึนอยู
กับปจจัยหลายอยาง เชน เสนทางคมนาคมไมสะดวก ชุมชนอยูหางไกลเกินไป ประชาชนเกิดการตอตาน
วัฒนธรรมใหม เพราะยังมิเห็นถึงประโยชน หรือ อาจจะตอตานเพราะเห็นวาวัฒนธรรมท่ีมีอยูมีคุณคามี
ประโยชนแลว หรือรูสึกวาขัดกับลักษณะของวัฒนธรรมท่ีหลั่งไหลเขามา เชน ในกรณีสังคมไทยซ่ึงไดรับ
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อิทธิพลจากสังคมตะวันตกในเรื่องการดื่มน้ำชา กาแฟ แตยังไมแพรหลายในหมูคนสูงอายุ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในแถบชนบทยังนิยมกินหมากหรืออมเม่ียงอยู เพราะแตละชุมชนเคยชินกับวัฒนธรรมของตนและเห็น
วามีคุณคาเหมือนกัน และใชแทนกันไดอยูแลว 
 

ลักษณะของวัฒนธรรม 
เพ่ือท่ีจะใหเขาใจเรื่องของวัฒนธรรมไดอยางลึกซ้ึง จึงขออธิบายถึงลักษณะของวัฒนธรรม

โดยท่ัวไป ซ่ึงอาจจะอธิบายไดดังนี ้
• วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีจำเปนสำหรบัการดำเนินชีวิตในสังคมมนุษย อีกนัยหนึ่งคือ “มนุษยจะอยูโดยปราศจาก

วัฒนธรรมไมได” หรือ “วฒันธรรมกับมนุษยจะตองอยูควบคูกันไป เสมือนเงากับตัวท้ิงกันไมได”  
• วัฒนธรรมไมใชสิ่งท่ีติดตัวมนุษยมาแตกำเนิด และไมใชสิ่งท่ีอาจถายทอดทางพันธุกรรมได ดังนัน้นิสยัและ

ความสามารถตาง ๆ  ของมนุษยสวนใหญเปนผลมาจากการเรียนรู หรอืขบวนการ สังคมกรณ (Socialzation)  
• วัฒนธรรมของแตละสังคม มีความแตกตางกันและคามแตกตางนี้ไมอาจนำมาเปรียบเทียบพิจารณาวาวฒันธรรม

ใดดีกวากัน เพราะวัฒนธรรมแตละวัฒนธรรมยอมมีความเหมาะสมถูกตองตามสภาพแวดลอมของแตละสังคม 
แนวความคิดท่ีวา วัฒนธรรมทุกวฒันธรรมมีสวนดีเปนของตนเอง ซ่ึงเรียกวา “วัฒนธรรมสัมพันธ” แนวความคิด
นี้มุงท่ีจะลบลางความคิดเห็นท่ีวา วัฒนธรรมของตนดีกวาวฒันธรรมของคนอ่ืน (Ethnocentrism) 

• วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีอาจเปลี่ยนแปลงได โดยท่ัวไปการเปลี่ยนแปลงมักจะเปนไปได 2 วิธีคือ  
- การเปลีย่นแปลงท่ีเกิดข้ึนภายในวัฒนธรรมเอง เชน การประดิษฐคิดคน  
- การเปลีย่นแปลงท่ีมาจากภายนอก เชน การติดตอกับวัฒนธรรมอ่ืน เปนการเลียนแบบวัฒนธรรมอ่ืน ๆ  มาใช  

• วัฒนธรรมเปนผลรวมของแบบแผนและแนวการดำเนินชีวติของปลาย ๆ  อยางในสังคมเขาดวยกัน ถาสมาชิกใน
สังคมสวนใหญยึดถือเปนแบบอยางเดียวกันเรียกวฒันธรรมนัน้วา “วัฒนธรรมใหญ” หรือ “วฒันธรรมรวม” 
และภายหลังวัฒนธรรมใหญยังแบงเปน “วัฒนธรรมยอย” หรือ “วฒันธรรมรอง” ดวย 

 
 

 
 
 
 

พัฒนาการของวัฒนธรรมไทย 
“สังคม” คือ กลุมคนท่ีดำรงชีวิตอยูรวมกันเปนหมูคณะ ในสถานท่ีและเวลาท่ีกำหนดรูได 

“วัฒนธรรม” คือ แบบอยางการดำเนินชีวิตของคนท่ีอยูกันเปนสังคมนั้น ซ่ึงประกอบดวยอุปกรณ วิธีการ 
และความคิด ความเชื่อ ท่ีสรางและใชรวมกัน ลักษณะของสังคมและวัฒนธรรมจึงข้ึนอยูกับปจจัยท่ี
เก่ียวกับคนและอุปกรณ วิธีการท่ีใชดำรงชีวิตในหมูคณะนั้น สังคมและวัฒนธรรมไทยมีขอบเขตและ
ลักษณะท่ีเปลี่ยนแปลงไดตามกาลเทศะมีหลักเกณฑและวิธีการท่ีจะกำหนดขอบเขตและลักษณะของสังคม
และวัฒนธรรมอยูหลายอยาง การบรรยายเรื่องราวของสังคมและวัฒนธรรมไทยใหครบถวน สมบูรณทุก
สวนและทุกยุคสมัยจึงไมใชเรื่องท่ีงาย  
            สังคมและวัฒนธรรมไทยมีลักษณะท่ีเปลี่ยนแปลงไปไดในยุคสมัยท่ีตางกัน เพราะปจจัยสำคัญ
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ไดแก จำนวน ประเภท และความสัมพันธของบุคคล สภาพแวดลอมของสังคม ความรูความสามารถของ
คนไทย และความตองการพอใจของคนไทยในการมีชีวิตรวมกัน 
 
มุมมองตอวัฒนธรรมในยุคปจจุบัน 
       นอกจากนี้ เรยมอนด วลิเลยีมส (Raymond Williams) นักวิชาการดานวัฒนธรรมศึกษาชาวอังกฤษ 
ผูมีชื่อเสียง ไดใหความหมายไววา วัฒนธรรม คือ รูปแบบของวิถีชีวติท่ีแสดงออกใหเห็นถึงความสัมพันธของผูคน 
ในสังคมซ่ึงในแตละสังคมก็มีความแตกตางของรูปแบบ 
การดำเนินชีวิตของผูคนมากมายซ่ึงเก่ียวโยงเรื่องของกลุมคน ชนชัน้ ภาษา ชาติพันธุ เพศสภาวะ และอ่ืน  ๆโดยคำนงึถึง  
1.ความเปนสิง่ท่ีคุนเคยในทางจติวญิญาณ  
2.พัฒนาการดานภูมิปญญาของสังคมโดยรวม 
3.การสรางสรรค เชน งานศิลปะ  
4.วิถีชีวติมนุษย 
       จากความหมายนี้ วัฒนธรรมจึงเปนสิ่งท่ีสัมพันธกันโดยตรงกับชีวิตมนุษย ไมวาบุคคลเหลานั้นจะมีพ้ืนเพ  
รากเหงา หรือการบมเพาะมาเชนใดก็ตาม ความหมายในท่ีนี้จึงขยายขอบเขตขอบวัฒนธรรมใหหลดุพนจากการผูกขาดหรือ
จำกัดความหมายไวกับคุณคาความดีงามหรือความเจริญงอกงามของสังคม   
       ดังนั้น วัฒนธรรมจึงไมไดเปนเพียงแคของชนชั้นสงู แตยังมีวฒันธรรมของชนชั้นอ่ืน  ๆวฒันธรรมเฉพาะกลุม  
และมีความเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะเม่ือมีการเปดวิถีชีวติของคนในยุคโลกาภวิัตนไปสูวฒันธรรมของ 
สังคมอ่ืน  ๆและทำใหเกิดการตั้งคำถามเพ่ือเขาใจวัฒนธรรมของตนเองมากข้ึนดวย 
       มุมมองตอวัฒนธรรมในยุคปจจุบนัจึงควรตั้งตนท่ีความเขาใจวา วัฒนธรรมนั้นเปนสิ่งท่ีไมหยุดนิ่ง เปลีย่นแปลง
ไดตลอดเวลา เกิดจากการแบงปนกันระหวางคนในสังคม รวมไปถึงการสื่อสาร อีกท้ังยังสามารถแลกเปลี่ยนเรยีนรูขาม
วัฒนธรรมได สงผลใหวัฒนธรรมมีความแตกตางหลากหลาย ไมอาจแยกออกจากวิถีชีวิตประจำวันของมนุษยได และ 
ไมควรถูกตีกรอบอธิบายดวยวัฒนธรรมเพียงประเภทใดประเภทหนึ่งเทานั้น 
 
 วัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีไมหยุดนิ่ง  มีการเปลีย่นแปลงไดตลอดเวลา  สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูขามวฒันธรรมได 
สงผลใหวัฒนธรรมมีความแตกตางหลากหลาย ไมอาจแยกออกจากวิถีชีวิตประจำวนัของมนุษยได และ 
ไมควรถูกตีกรอบอธิบายดวยวัฒนธรรมเพียงประเภทใดประเภทหนึ่งเทานั้น 
หลักการของแนวคิดวัฒนธรรมชุมชน 
           1.ชุมชนมีวัฒนธรรมของตนอยูแลวมีระบบคุณคาท่ีรวบรวมมาไดจากประวัติความ 
เปนมาอันยาวนานของชุมชน คือใหคุณคาแกความเปนคน และแกชุมชนท่ีมีความผสมกลมกลืนคุณคาของ
ธรรมชาติการเชื่อถือสิ่งเหนือธรรมชาติ และคุณธรรมจริยธรรมตามหลักศาสนาวัฒนธรรมชุมชนยังคงอยู 
และมีอิทธิพลตอการดำเนินชีวิตของชาวบาน เพราะชุมชนมีกลไกผลิตซ้ำทางวัฒนธรรม แมมีปจจัยใหม
เขามาแตสิ่งเดิมก็ยังคงอยู วัฒนธรรมเปนพลังผลักดันการพัฒนาชุมชนท่ีสำคัญท่ีสุดจะใชประโยชนไดเม่ือมี
การปลุกใหสมาชิกในชุมชน มีจิตสำนึกรับรูในวัฒนธรรมของตน 
            2.ชุมชนมีสถานะเปนสถาบันหนึ่ง ท่ีดำรงอยูอยางตอเนื่องในประวัติศาสตรอันยาวนาน  
มีโครงสราง กลไกภายในเปนระบบ ๆ หนึ่งของตัวเอง เปนรูปแบบสังคมท่ีมีอายุยืนนาน ไมวาธรรมชาติ
ขางนอกจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไร ความเปนหมูบานหรือเปนชุมชนก็คงทนมาเปนเวลาหลาย ๆ รอยป
ลักษณะเชนนี้ คือ มีความเปนสังคมในตัวของมันเองแสดงถึงความเปนสังคมท่ีมีระบบเศรษฐกิจ สังคม 
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วัฒนธรรมท่ีเปนอิสระมีแบบแผนระบบการผลิตระบบการจัดการทรัพยากร ระบบสุขภาพ ระบบความรู 
ระบบการเรียนรูศึกษา ระบบการปกครอง ระบบยุติธรรมของตนเอง วัฒนธรรมชุมชนไทยเปนวัฒนธรรมท่ี
มีอาณาเขตครอบคลุมกวางขวาง เปนวัฒนธรรมกลางท่ีชุมชนตาง ๆ ในเอเชียอาคเนยตอนบนมีรวมกัน  
ถือเปนวัฒนธรรมนานาชาติท่ีชุมชนหมูบาน ชนชาติตาง ๆ ใชรวมกันอยางสมัครใจ ถือเปนวัฒนธรรมรวม 
   3.ชุมชนมีระบบเศรษฐกิจระบบหนึ่งของตัวเอง มีครอบครัวและชุมชนเปนหนวยการผลิตมี
เปาหมายของตัวเองคือมุงใหครอบครัวพอเพียงท่ีจะดำรงชีพไดและชุมชนอยูรอด และผลิตซ้ำตัวเองได 
ผลิตเพ่ือเลี้ยงตัวเองแมอาจผลิตเพ่ือขายก็เพ่ือใหไดเงินมาเลี้ยงครอบครัว ไมใชใหมีกำไรสูงสุดใหร่ำรวย  
ใชแรงงานสมาชิกในครอบครัวตัวเองเปนหลัก มีน้ำใจและความเอ้ืออาทร ความเปนญาติมิตรเปนเครื่อง
รอยรัดสวนตาง ๆ ของระบบจัดสรรและแบงปนผลผลิต กรรมสิทธิ์เอกชนไมมีความเด็ดขาด ในหลายกรณี
ชุมชนและเครือขายชุมชนมีสวนในการตัดสินใจจัดสรรทรัพยากรและผลผลิต  
           4.ทางดานสังคมการเมือง ชาวบานมีความสัมพันธกันผานระบบเครือญาติ มีการ 
ปกครองและการจัดการความสงบเรียบรอยภายในโดยระบบอาวุโส มีผูนำท่ีมีบารมีไดรับการเคารพยกยอง
ในชุมชน สมาชิกชุมชนมีความผูกพันกลมเกลียวเพราะมีความเคารพนับถือในผีบรรพบุรุษเดียวกัน และ
เชื่อสิ่งเหนือธรรมชาติท่ีคอยเปนสิ่งควบคุมพฤติกรรมของคน กอใหเกิดกฎเกณฑขอหามใหความชอบธรรม
แกการดำเนินชีวิตรวมกันอยางมีระเบียบแบบแผน รวมท้ังคติทางศาสนาพุทธ พราหมณ ท่ีเขามาผสม
กลมกลืนในวิถีความเชื่อพิธีกรรมและประเพณีของชุมชน สิ่งเหลานี้หลอหลอมใหสมาชิกชุมชนเปนคนบาน
เดียวกันอยูรวมกันดวยความเอ้ือเฟอเผื่อแผชวยเหลือเก้ือกูล และประนีประนอม เม่ือเกิดความแตกแยก
ขัดแยงก็จะมีกลไกภายในไกลเกลี่ยตัดสิน คือ ระบบวาความโดยผูอาวุโสและเครือญาติ 
  5.ชุมชนกับสังคมภายนอก ชุมชนมิไดตั้งอยูอยางโดดเดี่ยว มีการเชื่อมโยงแลกเปลี่ยนกับชุมชน
อ่ืนในทองถ่ินเดียวกันในลักษณะ “เครือขาย” และมีปฏิสัมพันธกับรัฐ และทุนนิยม มาทุกยุคทุกสมัยการ
รุกคืบเขามาของระบบทุนนิยมและอำนาจรัฐราชการนั้นไดเขามาในลักษณะครอบงำ บั่นทอนการดำรงอยู
ของชุมชนทำลายระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง ดึงเขาสูระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงพิงตลาด มีการทำลาย 
ลางผลาญทรัพยากรธรรมชาติอันเปนฐานดำรงชีวิตของชาวชุมชนใหเสื่อมโทรมลง ทำลายโครงสรางการ
ปกครองดูแลตนเองของชุมชนใหข้ึนตอการปกครองของรัฐ และระบบราชการ ทางดานสังคมวัฒนธรรม
เกิดวัฒนธรรมบริโภคนิยม คุณคาทางวัฒนธรรมท่ีดีงามในแบบแผนการดำเนินชีวิตถูกทำลายลง ถูกแทนท่ี
ดวยคานิยมตัวใครตัวมัน แกงแยงชิงดี เอารัดเอาเปรียบ กอบโกยกำไร ความยกยองนับถือคนดีถูกแทนท่ี
ดวยการนับถือเชื่อฟงคนรวย ฯลฯ ตามแนวสังคมตะวันตกมาเปนแบบแผนชี้นำการพัฒนาประเทศเปน
ความผิดพลาดอยางยิ่ง เพราะเปนการทำลายชุมชนทำลายความดีงามในอดีต มากกวาจะเปนการพัฒนา
ใหสิ่งดีงามในอดีตเจริญงอกงามยิ่งข้ึน 
 6.ทางเลือกการพัฒนาตามแนวความคิดวัฒนธรรมชุมชน เชื่อวาแมฐานเศรษฐกิจของชุมชนและ
ทรัพยากรจะถูกทำลายเสียหายลงไปบาง แต “จิตสำนึก” หรือ “พลังทางวัฒนธรรม” นั้นยังคงอยู 
สามารถสรางความเขมแข็งของชุมชนข้ึนมาใหมได เพียงแตรูปแบบภายนอกอาจแตกตางไปจากเดิม    
หลักสำคัญ คือ เปนการพัฒนาท่ีไมทำลายลางสถาบันชุมชน แตมุงใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองและอยู
รวมกับภาคสวนอ่ืนๆ ในสังคมไดอยางมีศักดิ์ศรีมีการเสนอทางเลือก ดังนี้ 

  6.1 การพัฒนาตองเริ่มจากฐานวัฒนธรรมชุมชน ตองรื้อฟนคุณคาดั้งเดิมท่ีชุมชนมีมาประยุกต
สรางสรรคทางเลือกข้ึนมาใหมใหสอดคลองกับสภาพสังคมปจจุบัน ไมใชการถอยหลังไปสูสังคมเกาในอดีต
ซ่ึงเปนไปไมได  ตองสรางแบบแผนการผลิตและแบบแผนการดำรงชีวิตข้ึนมาใหมภายใต     คุณคาท่ีดีงาม
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แบบดั้งเดิม เชน การตั้งกองทุนหมูบาน ธนาคารขาว กลุมออมทรัพยเหลานี้คือคุณคาแหงการสราง
หลักประกันความม่ันคงรวมกันหรือสวัสดิการของชุมชน นักพัฒนาและปญญาชนของชุมชนควรรวมกับ
ชาวบานวิเคราะหประวัติศาสตรวัฒนธรรมของชุมชนทำใหชาวบานตื่นตระหนักในเอกลักษณ และคุณคา
ของตัวเอง คนพบจิตสำนึกอิสระของชุมชนเห็นคุณคาของการรวมตัวเปนชุมชน เห็นภัยจากการครอบงำ
จากวัฒนธรรมภายนอกท่ีเอารัดเอาเปรียบ กระบวนการนี้จะทำใหเกิดอุดมการณตอสูท่ีมีพลัง 
            6.2 การพัฒนา ตองเนนกระบวนการกลุมการรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพ่ือคงความเปน
ชุมชนไว มิใชเนนปจเจกชนนิยมท่ีคำนึงถึงแตการตอสูแขงขันทำลายลางกันอยางการพัฒนากระแส
หลักการรวมกลุมรวมตัวกันในรูปของการจัดการองคกร เชน สหกรณ สหพันธ เพ่ือสรางความเขมแข็งใน
การชวยเหลือกัน และสรางอำนาจในการตอรองกับภายนอก สรางเครือขายระหวางชุมชน และสรางความ
รวมมือกับคนกลุมอ่ืนในสังคมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูและรวมกันแกปญหา 
  6.3 ทางดานการผลิตนั้นควรอยูบนหลักการผลิตเพ่ือใหทุกคนมีกินมีใช แลวคอยเอาสวนท่ีเหลือ
สงออก (ขาย) จากนั้นก็มีการพัฒนาการเกษตรและอุตสาหกรรมภายในประเทศ, เนนใชทรัพยากรทองถ่ิน, 
การคาขายแลกเปลี่ยนภายใน, เทคโนโลยีท่ีกำกับเองได, พัฒนาคุณภาพประชากร, เชื่อมโยงกันเปน
เครือขายทองถ่ินจนถึงระดับชาติ หลักการนี้ ถูกพัฒนามาอธิบายการสรางทางเลือกการพัฒนาดาน
เกษตรกรรมยั่งยืน ธุรกิจชุมชน และอาชีพทางเลือกอ่ืน ๆ หลายดานในเวลาตอมา 

 6.4 ชุมชนตองมีความสัมพันธและใกลชิดกับธรรมชาติดูแลและรักษามิใชทำลายลางธรรมชาติ
อยางการพัฒนากระแสหลัก เพราะธรรมชาติจะชวยคงความสามารถในการพ่ึงตนเองของชุมชนไวได 
 6.5 ขอเสนอทางเลือกสำหรับสังคมไทยสำนักวัฒนธรรมชุมชน โดยเฉพาะคณะ        ดร.ฉัตร
ทิพย นาถสุภา ไดพัฒนายกระดับขอเสนอทางนโยบายระดับชาติ ท่ีสำคัญ คือ 
  1) ก า ร พั ฒ น าด า น วั ฒ น ธ ร รม แ ล ะ ย ก ร ะ ดั บ ส ถ าป น า วั ฒ น ธ ร รม ชุ ม ช น 
เปนวัฒนธรรมแหงชาติ เพราะระบบชุมชน ยังดำรงอยูเปนระบบใหญท่ีสุดของประเทศ 
  2) การประสานระบบเศรษฐกิจชุมชนควบคูกับเศรษฐกิจทุนนิยม ประกอบข้ึนเปนระบบ
เศรษฐกิจแหงชาติ เปนเศรษฐกิจสองระบบ 
  3) การกระจายอำนาจในการจัดการทรัพยากรทองถ่ินมาสูองคการบริหารของเครือขาย
ชุมชนทองถ่ิน หรือคืนอำนาจการตัดสินใจ และการดำเนินชีวิตใหแกชาวบานนั่นเอง 
ท่ีมา: http://www.lamphunpao.go.th/portfolio/ คนขอมูลเม่ือวันท่ี 30 เมษายน 2561 

   จากความหมายของวัฒนธรรม  พอสรุปไดวา วัฒนธรรมคือสิ่งท่ีดีงาม มีคุณคาทางจิตใจ แสดง
ถึงความเจริญงอกงามของคนในสังคม เปนสิ่งท่ีทุกคนในสังคมไดมีสวนรวมในการปฏิบัติรวมกัน ชวยดำรง
ใหคนในสังคมดำเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
   วัฒนธรรมชุมชน เปนสิ่งท่ีมีคุณคา คือสิ่งทุกคนรวมกันปฏิบัติสืบทอดกันมาบนพ้ืนฐานความเชื่อ 
โดยเชื่อมโยงดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง  เนนกระบวนการมีสวนรวมของคนในชุมชนในการพัฒนา
ชุมชน  การมีสวนรวมในการบริหารจัดการชุมชน การแสดงความคิดเห็น การรวมลงมือปฏิบัติ การรวมใน
การรับผิดชอบทางสังคม การวมตัดสินใจ เพ่ือการดำเนินงาน 

 

1.5 แนวคิดและทฤษฎท่ีีเกี่ยวของกับการมีสวนรวม 
                 ความหมายและความสำคัญของการมีสวนรวม 
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                 ประพันธพงศ ชิณพงษ  (2551)  ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววา  การมี “สวนรวมเปนผล                              
มาจากการเห็นพองตองกันในเรื่องของความตองการและทิศทางการ  เปลี่ยนแปลง ความเห็นพองตองกันนั้นจะมีมาก                    
พอจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือ การปฏิบั ติการ กลาวคือ ตองเปนการเห็นพองตองกันของคนสวนใหญ                       
ท่ีจะเขารวม ปฏิบัติการนั้น และเหตุผลท่ีคนมารวมปฏิบัติการไดจะตองตระหนักวาการปฏิบัติการ ท้ังหมดโดยกลุม                
หรือในนามของกลุมหรือกระทำการผานองคกร ดังนั้นองคกรจะตอง เปนเสมือนตัวท่ีทำใหการปฏิบัติการ                              
บรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีตองการ  
               สันติชัย เอ้ือจงประสิทธิ (2551) ไดกลาวถึงสาระสำคัญของการมีสวนรวม ของบุคลากรวาหมายถึง การเปด
โอกาสใหบุคลากรเขามามีสวนรวมในการคิดริเริ่ม ตัดสินใจในการปฏิบัติงานและการรวมรับผิดชอบในเรื่องตาง ๆ  อันมี        
ผลกระทบมาถึงตัวของบุคลากรเอง การท่ีจะสามารถทำใหบุคลากรเขามามีสวนรวมในการพัฒนาเพ่ือ แกไขปญหา                    
และนำมาซ่ึ งสภาพความเป นอยู ของบุ คลากร  ให ดี ข้ึ นนั้ นผู นำจะต องยอมรับ ในปรัชญาการพัฒนาว า                              
มนุษยทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมี ความสุขไดรับการปฏิบัติอยางเปนธรรม  เปนท่ียอมรับ                  
ของผูอ่ืนและพรอมท่ีจะอุทิศตน เพ่ือกิจกรรมของสวนรวมในองคกร 
            ประพันธพงศ  ชิณพงษ (2551) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมไววา การมีสวนรวมเปนผล
มาจากการเห็นพองตองกันในเรื่องของความตองการและทิศทางการเปลี่ยนแปลง ความเห็นพองตองกัน
นั้นจะมีมากพอจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติการ กลาวคือ ตองเปนการเห็นพองตองกันของ
คนสวนใหญท่ีจะเขารวมปฏิบัติการนั้น และเหตุผลท่ีคนมารวมปฏิบัติการไดจะตองตระหนักวาการ
ปฏิบัติการท้ังหมดโดยกลุม หรือในนามของกลุมหรือกระทาการผานองคกร ดังนั้นองคกรจะตองเปน
เสมือนตัวท่ีทาใหการปฏิบัติการบรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีตองการ แนวคิดทฤษฎีการมีสวนรวมในการ
บริหารงานของบุคลากรท่ีนามาใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนทฤษฎีท่ีมีสวนเก่ียวของและเชื่อมโยงกับการ
มีสวนรวม    
            อดินันท บัวภักดี, (2552) ไดศึกษาทฤษฎีสองปจจัยของ เฮอรเบิรก (Hertzberg) เปนทฤษฎีการ
จูงใจท่ีเก่ียวของและสามารถโยงไปสูกระบวนการมีสวนรวมได เปนแนวคิดเก่ียวกับการจูงใจให
ผูปฏิบัติงานเกิดความพึงพอใจ ทฤษฎีนี้เชื่อวาผูปฏิบัติงานจะปฏิบัติงานไดผลดีมีประสิทธิภาพยอมข้ึน อยู
กับความพึงพอใจของผูปฏิบัติงาน เพราะเขาจะเพ่ิมความสนใจในงานและมีความรับผิดชอบ กระตือรือรน
ท่ีจะทำงานซ่ึงเปนการเพ่ิมผลผลิตของงานใหมากข้ึน ในทางตรงกันขามหากผูปฏิบัติงานไมพึงพอใจในการ
ทำงานก็จะเกิดความทอถอยในการทำงานและทำใหผลงานออกมาไมมีประสิทธิภาพ  

   ทฤษฎีดังกลาวสอดคลองกับการเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของบุคลากรในองคกร กลาวคือ 
ถาบุคลากรไดเขามามีสวนรวมในการดำเนินงาน ไดรวมคิดตัดสินใจ จะสงผลใหบุคลากรในองคกรเกิด
ความรูสึกเปนเจาของในกิจกรรมมากข้ึน ทำใหประสบผลสำเร็จในการพัฒนาได นอกจากนี้ทฤษฎีการ
สรางผูนำก็มีความสำคัญ คือ ผูมีอานาจท่ีดี (Positive Leader) มักจะนำการเคลื่อนไหวในการทำงาน            
อยูเสมอ ในขณะท่ีผูมีอำนาจท่ีไมดี (Negative Leader) จะไมมีผลงานท่ีสรางสรรคเลย การสรางผูมี
อำนาจหรือผูนำจะชวยจูงใจใหบุคลากรเต็มใจท่ีจะทำงานเพ่ือใหงานบรรลุวัตถุประสงครวมกัน เนื่องจาก
ผูนำเปนผูท่ีมีความสำคัญในการจูงใจและรวมกลุมคน ดังนั้นทฤษฎีสองปจจัยนี้จึงมีสวนเก่ียวของกับการมี
สวนรวมของบุคลากรในองคกร เพราะทำใหเกิดการมีสวนรวมในการชวยเหลือรวมมือรวมแรงกันในการ
ทำงานอยางมีคุณภาพ แสดงใหเห็นถึงการมีความคิดริเริ่มสรางสรรคของบุคลากรและผูนำรวมกัน               
ซ่ึงกระบวนการมีสวนรวมจะตองมีผูนำท่ีดีอันจะนำไปสูความสำเร็จขององคกรได  
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ลักษณะของการมีสวนรวม  
    ประชุม สุวัตถี (2551) ไดกลาวถึงลักษณะเง่ือนไขพ้ืนฐานของการมีสวนรวมของบุคคล                 

เกิดจากพ้ืนฐาน 4 ประการ คือ  
                     1.เปนบุคคลท่ีจะตองมีความสามารถท่ีจะเขารวม กลาวคือ จะตองเปนผูมีศักยภาพท่ี 
จะเขารวมในการดำเนินกิจกรรมตาง ๆ อาทิเชน จะตองมีความสามารถในการคนหาความตองการ           
วางแผนการบริหารจัดการ การบริการองคกรตลอดจนการใชทรัพยากรอยางคุมคา  

2.เปนบุคคลท่ีมีความพรอมท่ีเขามามีสวนรวม กลาวคือ ผูนั้นจะตองมีสภาพทาง 
เศรษฐกิจวัฒนธรรม และ กายภาพท่ีเปดโอกาสใหเขามามีสวนรวมได  

3.เปนบุคคลท่ีมีความประสงคจะเขารวม กลาวคือ เปนผูท่ีมีความเต็มใจสมัครใจท่ีจะ 
เขารวมเล็งเห็นผลประโยชนของการเขารวม จะตองไมเปนการบังคับหรือผลักดันใหเขารวม โดยท่ีตนเอง
ไมประสงคจะเขารวม  
                     4.เปนบุคคลท่ีตองมีความเปนไปไดท่ีจะเขารวม กลาวคือ เปนผูมีโอกาสท่ีจะเขารวมซ่ึง 
ถือวาเปนการกระจายอำนาจใหกับบุคคลในการตัดสินใจ และกำหนดกิจกรรมท่ีตนเองตองการในระดับท่ี
เหมาะสม บุคคลจะตองมีโอกาสและมีความเปนไปไดท่ีจะจัดการดวยตนเอง  

           สำหรับลักษณะการมีสวนรวมของบุคคลโดยท่ัวไปแลว ยังมีปจจัยอีกหลายอยางท่ี
เก่ียวของกับการมีสวนรวม ไดแก เพศ อายุ สถานภาพครอบครัว ระดับการศึกษา สถานภาพทางสังคม 
อาชีพและรายได เปนตน  

 การมีสวนรวม เปนการเห็นพองตองกันของคนสวนใหญท่ีจะเขารวมปฏิบัติการนั้น และ 
เหตุผลท่ีคนมารวมปฏิบัติการไดจะตองตระหนักวาการปฏิบัติการนั้นเปนสิ่งท่ีดี เปนประโยชนตอชุมชน
สังคม โดยเกิดจากการรวมกันทำท้ังหมดโดยกลุม หรือในนามของกลุมหรือกระทำการผานองคกรนั้นๆ 
ตั้งแตเริ่มจนจบกระบวนการ 
1.6 แนวคิดเกี่ยวกับความเช่ือ 
           ความเช่ือ  (Beliefs)  
                     ความเชื่อเปนธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย และถือวาเปนวัฒนธรรมของมนุษยอยางหนึ่ง 
การดำรงชีวิตของมนุษยในสมัยโบราณท่ีมีความเจริญทางดานวิชาการนอย ความเชื่อจึงเกิดจากการเกิดข้ึน 
และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติท่ีมนุษยเชื่อวาเปนการบันดาลใหเกิดข้ึนจากอำนาจของเทวดา พระเจา 
หรือภูตผีปศาจ ดังนั้นเม่ือเกิดปรากฏการณตางๆ ข้ึน เชน ฝนตก ฟารอง ฟาผา แผนดินไหว ภูเขาไฟ
ระเบิด อุทกภัย และวาตภัย ตางๆ ข้ึน ลวนเปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตหรือความเปนอยูของมนุษย ซ่ึงยากท่ี
จะปองกันหรือแกไขไดดวยตัวเอง บางอยางเปนเหตุการณท่ีอำนวยประโยชน แตบางเหตุการณก็เปน
อันตรายตอชีวิตและความเปนอยูของมนุษย มนุษยจึงพยายามท่ีจะคิดหาวิธีการท่ีจะกอใหเกิดผลใน                 
ทางท่ีดี และเกิดความสุขใหกับตนเอง เพ่ือกระทำตอสิ่งท่ีมีอำนาจเหนือธรรมชาติเหลานั้น ทำใหเกิดเปน
แนวทางปฏิบัติท่ีเปนพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดข้ึน  

43ความหมายของความเช่ือ 
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          คำวา “ความเชื่อ” มีความหมายอยูหลายความหมาย นักวิชาการและผูรู ได ให
ความหมายของความเชื่อไวในแงมุมตางๆ ดังนี้  ความเชื่อ คือ 43 การยอมรับวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนความจริง
หรือเปนสิ่งท่ีเราไวใจ ความจริงหรือความไววางใจท่ีเปนรูปของความเชื่อนั้น ไมจำเปนวาจะตองเปนความ
จริงท่ีตรงตามหลักเหตุผลหรือหลักวิทยาศาสตรใดๆ คนท่ีเชื่อในฤกษยามก็จะถือวา วันเวลาการโคจรของ
ดวงดาวจะกอใหเกิดผลตอตัวมนุษย คนท่ีเชื่อเครื่องรางของขลังก็จะมีความยึดม่ันวา เครื่องรางของขลังให
คุณใหโทษแกตนไดจริง ตัวอยางของความเชื่อ ไดแก ไสยศาสตร โหราศาสตร โชคลาง ของขลัง            
ผีสาง นางไม ความเชื่ออำนาจลึกลับ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย เหลานี้เปนตน 

ธวัช ปุณโณทก ไดกลาวถึงความเชื่อไววา ความเชื่อ คือ การยอมรับอันเกิดอยูใน 
จิตสำนึกของมนุษยตอพลังอำนาจเหนือธรรมชาติ ท่ีเปนผลดีหรือผลรายตอมนุษยนั้นๆ หรือสังคมมนุษย
นั้นๆ แมวาพลังอำนาจเหนือธรรมชาติเหลานั้น ไมสามารถท่ีจะพิสูจนไดวาเปนความจริง แตมนุษยใน
สังคมหนึ่งยอมรับและใหความเคารพเกรงกลัวสิ่งเหลานี้ เรียกวาความเชื่อ ฉะนั้นความเชื่อจึงมีขอบเขต
กวางขวางมาก ไมเพียงแตจะหมายถึงความเชื่อในดวงวิญญาณท้ังหลาย (belief in spiritual beings)                  
ภูตผี คาถาอาคม โชคลาง ไสยเวทตางๆ ยังรวมถึงปรากฏการณธรรมชาติท่ีมนุษยยอมรับนับถือ                  
เชน ตนไม (ตนโพธิ์ ตนไทร) ปาเขา เปนตน 
                     โดยสรุปแลว ความเชื่อ หมายถึง เห็นตามดวย ม่ันใจ ไวใจ นับถือ  และในลักษณะ
คลายกันนี้ มานิต มานิตเจริญ กลาววาความเชื่อหมายถึง เห็นจริงดวย วางใจ ไวใจ ม่ันใจ และนับถือ 
                     อนึ่ง พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ – ไทย ใหความหมายเก่ียวกับความเชื่อไว 
2 นัย ดวยกันคือ   
                          1.การยอมรับขอเสนอขอใดขอหนึ่งไดวาเปนความจริง การยอมรับเชนนี้โดยสารัตถะ 
สำคัญแลวเปนการรับเชิงพุทธิปญญา แมวาจะมีอารมณสะเทือนใจเขามาประกอบรวมดวย ความเชื่อจะ
กอใหเกิดภาวะทางจิตข้ึนในบุคคลซ่ึงอาจจะเปนพ้ืนฐาน สำหรับการกระทำโดยสมัครใจของบุคคลนั้น 
ความเชื่อ อาจจะมีพ้ืนฐานจากหลักฐานขอเท็จจริงท่ีเชื่อไดหรือมีพ้ืนฐานจากความเดียดฉันทจากการนึกรู
เอาเอง หรือจากลักษณะท่ีทำใหเกิดความเขาใจไขวเขวก็ได เพราะฉะนั้น ความเชื่อจึงมิไดข้ึนอยูกับความ
จริงเชิงวัตถุวิสัยในเนื้อหาความเชื่อแปลกวิตถารก็ได คนเราอาจจะกระทำการอยางแข็งขันจริงจัง หรือ
อยางบาคลั่งดวยความเชื่อท่ีผิดไดเทาๆ กับท่ีทำดวยความเชื่อท่ีถูกตอง อยางไรก็ดี การทำท่ีใชสติปญญา
ใดๆ ก็ตาม ยอมตองอาศัยความเชื่ออยูดวยเสมอ แตสติปญญาเองนั้นอาจใชมาทดสอบความเชื่อและ
ตรวจดูความสมบูรณถูกตองพ้ืนฐานความเชื่อนั้นได 
                         2.การยอมรับขอเสนอขอใดขอหนึ่งวา เปนจริงโดยท่ียังมิไดพิสูจนไดโดยวิธีการของ 
วิทยาศาสตรจากคำจำกัดความตางๆ ขางตน จึงพอสรุปความหมายของความเชื่อไววา “ความเชื่อ” 
หมายถึง การยอมรับตางๆ วาเปนจริง มีอยูจริง และมีอำนาจท่ีจะบันดาลใหเกิดผลดีหรือผลรายตอการ
ดำรงชีวิตของมนุษย ถึงแมวาสิ่งนั้นจะไมสามารถพิสูจนไดวาเปนความจริงดวยเหตุผล แตเปนท่ียอมรับกัน
ในกลุมชนหรือสังคม 
                     ความเชื่อ ของคนเราเกิดจากประสบการณท่ีบุคคลไดรับหรือมีประสบการณ จนเกิดเปนความเชื่อ                         
เฉพาะบุ คคล และนอกจากนี้  ความเชื่ อยั งเกิ ดจากการรับรู   การเรียนรู  การแลกเปลี่ ยนจากบุ คคลอ่ืน                              
โดยความเชื่ ออาจเกิดจากการเกิดข้ึน และการเปลี่ ยนแปลงของธรรมชาติ ท่ี มนุษย เชื่ อวา เปนการบันดาล                                    
ให เกิดข้ึนจากอำนาจของเทวดา พระเจา หรือภูตผี  ปศาจ  ในบางกรณีความเชื่ อก็ เปนสิ่ งท่ี เปนนามธรรม                               
เปนสิ่งท่ีไมสามารถอธิบายทางวิทยาศาสตรได  และบางกรณี ความเชื่อก็เปนรูปธรรม สามารถอธิบายทางวิทยาศาสตรได  
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         ความเช่ือและศาสนากับสังคมไทย 
                                 ขอพินิจเบื้องตนเก่ียวกับเรื่องความเชื่อ  และศาสนามีหลายประเด็น เชน ความเชื่อและศาสนาในแง
วัฒนธรรม ความหมายของคำวา ความเชื่อ ศาสนา ลัทธิ ปรัชญา ทฤษฎีเก่ียวแกกำเนิดศาสนาระบบสำคัญตางๆ  ของศาสนา                    
ศาสนากับสังคม และการศึกษาศาสนาในแงตางๆ  
                                  ความเชื่อเปนลักษณะความคิดอยางหนึ่งของมนุษย มีความเชื่อเปนท่ียึดเหนี่ยวเพ่ือความม่ันคงทาง
จิตใจ  เปนเครื่องหลอเลี้ยงใหมีชีวิตอยูได ความเชื่อท่ีเปนระบบกอใหเกิดพิธีกรรม  ประเพณี เปนสวนเชื่อมโยงท่ีสำคัญ                  
ในสังคมจึงเกิดเปนศาสนาข้ึนมา 
                               ในสังคมไทยความเชื่อและศาสนาหลากหลาย มีลกัษณะความเปนไทยรวมกัน คือ ความอดกลั้นทาง                       
ความเชื่ อและศาสนา ทำให ความหลากหลายทางความเชื่ อและศาสนา ไม ค อยเป นเหตุแห งความขัดแย ง                                   
ทางดานการเมืองและสังคม  โดยรวมความเชื่อและศาสนามีอิทธิพลตอสถาบันสำคัญ เชน การปกครอง กฎหมาย                     
การศึกษา ทำใหความเชื่อและศาสนา แสดงถึงวัฒนธรรมประเพณีตางๆ  สอดประสานกันไปอยางแยกไมออก                        
การจะเขาใจ  และเขาถึงสภาพความคิดของสังคมไทย  และศิลปวัฒนธรรมประเพณีตางๆ  จึงจำเปนตองเขาใจ                    
ลักษณะความเชื่อ และศาสนาของไทยดวย 
                               ความเชื่อและศาสนายอมเปลี่ยนแปร หรือมีผูนำไปใช ในทางต างๆ จึงนับเปนตัวจักร                                          
และป จจั ยสำคัญท่ีทำให  สั งคม ความคิดโดยรวมของคนเปลี่ ยนแปลง หรือถูกชักนำไปในทางต างๆ ได                                 
เม่ือสังคมเปลี่ยนแปลง มีปญหาใหม  ๆเกิดข้ึน ศาสนายอมมีสวนชวยแกไข  หรือทำใหปญหาซับซอนข้ึนได 
                                 สังคมไทยรวมสมัยท่ีดำรงอยูในขณะนี้ มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนมาก ทำใหเกิดชองวางทางความคิด                                 
และแสวงหาสิ่งยึดเหนีย่วใหม ๆ  สงผลตอเนื่องกระแสของศาสนาใหมๆ  หรือแนวใหม  ๆในศาสนาหลักแตเดิม 
 
 
 
 
 
 
 
ขอพินิจเบ้ืองตนเรื่องความเช่ือและศาสนา 
                                  ความเชื่อเปนสิ่งท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน เม่ือเกิดเปนระบบข้ึนในสังคมมักเรียกวา ศาสนา มีบทบาท
สำคัญ ในการเชื่องโยงสถาบันตางๆ  ท้ังในดานการเมือง การปกครอง  เศรษฐกิจ และสังคม  ความเชื่อศาสนาจึงเปนสถาบัน                      
หลักทางวฒันธรรมความเจริญของสังคมโดยตรง 
                                 ความเชื่อ หมายถึง การไววางใจกัน  การเชื่อถือ  การนับถือวาศักดิ์สิทธิ์ สวนศาสนา แปลตาม           
ศัพทวา คำสอน การสอน เปนระบบความเชื่ออยางใดอยางหนึ่ง ในขณะท่ีลัทธิ หมายถึง สิ่งท่ีรับเอามานับถือ และปรัชญา                 
หมายถึง หลักแหงความรูและความจริง 
                                 เรื่องกำเนิดศาสนามีหลายทฤษฎี มีท้ังท่ีเห็นวา เปนเรื่องธรรมชาติของมนุษย เกิดมาพรอม          
กับมนุษย ทฤษฎีท่ีวาเกิดเพราะความกลัว และท่ีเห็นวาเปนปรากฎการณในสังคมมนุษย 
                                  ระบบสำคัญตางๆ  ของศาสนามีหลายระบบคือ ระบบปรัมปราคติ ระบบทางจักรวาลวิทยา ระบบ
ศีลธรรมจริยธรรม ระบบเรื่องการบรรลุถึงจุดมุงหมายสูงสุดในศาสนา  ระบบพิธีกรรม  และระบบความคิด - ปรัชญา 
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                                  ศาสนากำกับสังคมตั้งแตหนวยแรก คือ  ครอบครัว ตอถึงชุมชน แลวไปถึงบานเมือง ศาสนาจึง
เก่ียวพัน  อยางใกลชิดท้ังกับการเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ และสังคม-วัฒนธรรม ดวยเหตุนี้จึงมีการศึกษาศาสนา                      
เปนวิชาการ เรยีกวา ศาสนาศึกษา หรือ Religious Studies 
                                  ในสังคมไทย ความเชื่อและศาสนาเปนสวนหนึ่งของสังคมอยางแยกไมออก อาจกลาวไดวา  เรา
ไมไดนับถือศาสนาอยางเครงครัด แตก็มิไดหมายความวาความเชื่อ  และศาสนาจะมีบทบาทดอยลงไป การนับถือศาสนา
ของคนไทยเปนเรื่องสำคัญท่ีจะลอหลอมใหสังคมไทยเปนไปในแบบอยางท่ีเรียกไดวา  "อยางไทย"  มีเอกลักษณเปน
ไทย  ลักษณะ ความเชื่อ และศาสนาท่ีอยูในสังคมไทย หรือเรียกวา " แบบไทยๆ  "   
                   สังคมไทยเปนสังคมพุทธ หรือ จะเรียกอารยธรรมไทยวา เปนอารยธรรมพุทธศาสนาไดหรือไม 
อยางไร  ความเชื่อและศาสนาในวัฒนธรรมแขนงตางๆ   ในแงการสรางสรรค การยกระดับวัฒนธรรม และความสืบเนื่อง                      
ทางวัฒนธรรมจนกลายเปนอารยธรรม  ศาสนา และความเชื่อเปนท้ังเหตุโดยตรงและโดยออม ท่ีทำใหเกิดอารยธรรมในสังคม 
หรือของชนชาติใดชนชาติหนึ่ ง อาจจะแผขยายไปสู ท่ีตางๆ จากจุดศูนยกลางอารยธรรมนั้น เชน พุทธศาสนา                          
คริสตศาสนา ศาสนาอิสลาม เปนศาสนาหลักท่ีสรางอารยธรรมหรือมีสวสรางอารยธรรมของหลายชาติ หลายภาษา              
เปนจักรกลสำคัญ ในการเปลี่ยนแปลงและในความเปนไปของอารยธรรมโลก ในปจจุบันระบบเรื่องการบรรลุถึง                    
จุดหมายสูงสุดในศาสนาเปนเรื่องสำคัญ ความประพฤติทางศีลธรรมจรรยาอยางเดียวยอมไมพอ ตองมีการตระเตรียม               
ในดานตางๆ  ในสวนนี้ มักผูกอยูกับ ระบบของพิธีกรรม  เปนพ้ืนฐานเดิมมาแตเริ่มมี การเชื่อเรื่องเทพท่ีตองปรนนิบัติ           
ใหพอพระทัย การปฏิบัติบูชาดวยพิธีกรรมตางๆ  มุงเพ่ือแสดงความภักดี การสวดมนตทำวัตรเพ่ือใหจิตใจสงบ  ศาสนา              
ยัังมีระบบความคิด ปรัชญา เปนแกนหลักในทางการสรางเหตุผล หรือเพ่ือพิสูจนความเปนไป ขนบธรรมเนียมความเชื่อ               
ในศาสนา  ของตน ศาสนาผู กพั นหรื ออาจเรี ยกได ว า เกิ ดในสั งคมเปลี่ ยนแปลงไป ในสั งคม                                                       
ทำให สั งคมเปลี่ ยนแปลง เป นเครื่ องกำกับความคิดความอ าน  เป นเครื่ องบั งคับพฤติ กรรมของมนุ ษย                                        
ศาสนาจึงเปนสถาบันหลักสถาบันหนึ่งในสังคม เพ่ือประโยชน แกการเขาใจพฤติกรรมดานความเชื่อของคนในสังคม 
                     พุทธศาสนาเปนศาสนาหลักท่ีคนไทยโดยมาก  ทุกระดับยอมรับนับถือ แตการนับถืออาจตางกัน                          
ไปตามพ้ืนภูมิปญญาของแตละบุคคล  มีแนวคิดสำคัญ ไดแก เรื่องเวียนวายตายเกิด กรรม บาป บุญ คุณโทษ บารมี           
และการอุทิศสวนบุญกุศล  ความเชื่อดั้งเดิม 

                    1.  ความเชื่อเรื่องผีสางเทวดา 
                    2.  การนับถือบรรพบุรุษ 
                 3.  ความเชื่อเก่ียวกับเรื่องขาว การเคารพ ไมดูถูกดูหม่ินจึงจะเกิดผลดี ท่ีเรียกวา ขวัญ หรือ เรียกวา       

พลังของชีวิตอยูดวย จึงเกิดเปนประเพณีปฏิบัติตอขาว  ในกระบวนการการปลูกขาว เก็บเก่ียวขาว เหมือนหนึ่งวาขาว
เปน "บุคคล" 

                4.  ความเชื่อเรื่องโลกจักรวาล และกำเนิดคน  สัตว คติความเชื่อตางๆ  ในวรรณคดีก็มาจากทางพุทธ
ศาสนา เชน เรื่อง ลิลิตพระลอ มีโคลงหลายบท ท่ีแสดงแนวคิดทางพุทธศาสนา เชน 

  ใดใดในโลกลวน       อนิจจัง 
  คงแตบาปบุญยัง     เท่ียงแท 

               คือเงาติดตัวตรัง      ตรึงแนน อยูนา 
            คงแตบาปบุญแลว   กอเก้ือรักษา 
                   ความคิดเรื่องบุญ – กรรมนี้มีใหเห็นโดยตลอดในงานกวีนิพนธ แตโบราณจนถึงยุคปจจุบันใน
สังคมไทย พุทธศาสนาอันเปนศาสนาหลัก  ก็ตองพยายามปรับตัว  เกิดความตื่นตัวในเรื่องการนับถือพุทธศาสนา                                   
หรืออยากจะทำให พุทธศาสนาสนองความตองการของสั งคมมากข้ึน ความเปลี่ยนแปลงทางสั งคมบางครั้ ง                               
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ทำใหเกิดชองวางทางความคิด เกิดการเสาะแสวงหาทางท่ีจะพนทุกข   หรือหาสิ่งยึดเหนี่ยวใหมๆ ทำใหเกิดกระแส                 
ของศาสนาใหม  ๆหรือแนวใหม  ๆในศาสนาหลักแตเดิม 
                ความเชื่อเปนสวนหนึ่งของสังคมไทย ท่ีอยูคูกันมา โดยในแตละสังคม ในแตละบุคคล ตางก็มี     
ความเชื่อท่ีมีสวนท่ีเหมือนกัน คลายคลึงกัน และมีสวนท่ีแตกตางกันออกไป ตามสังคม ตามวัฒนธรรมของชุมชน นั้น  ๆ                          
แตความเชื่อเปนสิ่งท่ีชวยเก้ือกูลใหคนในสังคมได มีสวนรวมในการปฏิบัติหรือการกระทำรูปแบบตางๆ เชน                         
การทำพิธีกรรมตางๆ  ของคนในสังคม  โดยเชื่อวาหากทำแลวจะเกิดสิ่งท่ีดีเปนสิริมงคล หรือ เชื่อวาหากทำแลวจะทำใหเกิด
สิ่งท่ีไมดี  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับแนวความคิดของคนในชุมชนนั้น  ๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
2.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของดานประวัติศาสตร 
                     องค สุริยเมฆะ  (2558:บทคัดยอ) ไดศึกษา สถานภาพการศึกษาชาติพันธุไทลื้อต้ังแต                    
พ.ศ.2480 – 2540 พบวา ไทลื้อเปนกลุมชาติพันธุหนึ่งท่ีพูดภาษาในตระกูลไต อาศัยอยูทางตอนใต     
ของประเทศจีน ทางตะวันออกของพมา ทางตอนเหนือของลาว เวียดนามและไทย สำหรับในประเทศไทย
แลวพบชาวไทลื้ออาศัยอยูในจังหวัด แมฮองสอน แพร นาน พะเยา เชียงราย เชียงใหม และลำพูน                  
ซ่ึงภาษาและวัฒนธรรมชาวไทลื้อ มีความแตกตางจากคนเมืองหรือคนลานนา ทำใหนักวิชาการท้ังชาวไทย
และชาวตางประเทศสนใจศึกษาภาษาและวัฒนธรรมไทลื้อ นับตั้งแตระยะยุคสงครามโลกครั้งท่ีสองจนถึง
ปจจุบัน ซ่ึงตลอดระยะเวลาท่ีผานมานั้น แนวคิดการศึกษากลุมชาติพันธุไทลื้อไมไดหยุดนิ่งมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสแนวคิดในแตละชวงเวลา 
                    จากกการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของดานประวัติศาสตรของชาวไทลื้อสวนใหญจะพบวา
ชาวไทลื้ออาศัยอยูในจังหวัด แมฮองสอน แพร นาน พะเยา เชียงราย เชียงใหม และลำพูน ซ่ึงภาษาและ
วัฒนธรรมชาวไทลื้อมีความแตกตางจากคนเมืองหรือคนลานนา 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของดาน ประเพณ ีความเช่ือ กิจกรรมทางสังคม 
                     นายสุทธิพงษ โพงจาม (2559:บทคัดยอ) ไดศึกษา รูปแบบการสืบทอดวัฒนธรรม
ประเพณีการละเลนของชุมชนตอเด็กและเยาวชน บานหัวฝาย ตำบลโปงน้ำรอน อำเภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม”พบวาผลการศึกษาวิจัยมีความสอดคลองและเปนไปตามวัตถุประสงค ดังนี้ผลการศึกษาในดาน
ประวัติศาสตรบานหัวฝายทราบวาบานหัวฝาย ตำบลโปงน้ำรอน อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ถือวาเปน
ชุมชนท่ีมีความหลากหลายทางดาน ภาษา และวัฒนธรรม ความเชื่อ ท่ีอยูอาศัยอยูใน ชุมชนเดียวกัน 
ประชากรในชุมชนบานหัวฝายประกอบไปดวยท่ีนับถือศาสนา พุทธ คริสต และมุสลิม มี ชาวบานท่ีสืบ 
เชื้อสายไทยใหญ จีน และคนพ้ืนเมือง แมวาชุมชนแหงนี้จะมีความหลายดังท่ีไดกลาวมา แตชาวบานใน
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ชุมชนก็อาศัยอยูดวยกันอยางไมขัดแยง มีการอาศัยพ่ึงพา และเขาใจประเพณี พิธีกรรมของแตละ ศาสนา
เปนอยางดี 
                    พระปลัดประจวบ วุฑฒิ จารี  (2559:บทคัดยอ ) ได ศึกษา “กระบวนการสืบคน
ความหมาย คุณคา และการถายทอดวัฒนธรรมประเพณี ของคนในชุมชนวัดกัญจนนิธยาราม (ปาไผ) หมู
ท่ี 2 และหมูท่ี 10 ตำบลแมโปง อำเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม” พบวา ชาวบานท่ีเขารวมไดมองเห็น
ความหมาย คุณคาของประเพณีแตละประเพณีในชุมชน และเกิดความรูสึก วาตองอนุรักษ แตยังพบ
ขอจำกัดในเรื่อง  ท่ีมีหลายกิจกรรมประเพณีไมตรงกับวันหยุดทำใหบางคนท่ีอยูในวัย แรงงานและตองไป
ทำงานตางบาน ทำงานบริษัท รับจางหรือรับราชการไมสามารถท่ีจะเขารวมผลการศึกษาวิจัยกอใหชุมชน
ท้ังผูนำชุมชนและชาวบาน เจาอาวาสเกิดแนวทางในการไดเกิดแนวคิดท่ีจะ รื้อฟนกิจกรรมท่ีคอยๆหายไป
จากชุมชน ใหกลับมาอีกครั้ง 
            เอ้ือมพร จรนามล (2556:บทคัดยอ) ไดศึกษา โลกทัศนท่ีปรากฏในนิทานพ้ืนบานไทลื้อ  
อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา พบวานิทานพ้ืนบานไทลื้อ อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา สามารถแบงได    
5 ประเภท ไดแกนิทานมุขตลก นิทานอธิบายเหตุ นิทานปรัมปรา นิทานเก่ียวกับสัตว และนิทานคติ
สอนใจดานโลกทัศนพบวานิทานพ้ืนบานไทลื้อ อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา สะทอนโลกทัศน 6 ดาน 
ไดแก โลกทัศนเรื่องอำนาจ โลกทัศนเรื่องความเชื่อ โลกทัศนเรื่องคติสอนใจ โลกทัศนเรื่องสุขภาพ      
โลกทัศนเรื่องธรรมชาติ และโลกทัศนเรื่องกลุมชาติพันธุอ่ืน 
                      องอาจ อินทนิเวศ  (2556:บทคัดยอ) ไดศึกษา ภูมิปญญาดนตรีของกลุมชาติพันธุไทเขิน 
ไทลื้อ และลาหู  ในพ้ืนท่ี เทศบาลตำบลบานดู จังหวัดเชียงราย พบวา มีการนำแนวคิดในดาน
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมของตนมาเผยแพร ถายทอดออกมาเปนกิจกรรมรื่นเริงทางดนตรี ดาน
สถานภาพของนักดนตรี พบวานักดนตรีสวนใหญประกอบอาชีพหลัก ไดแก อาชีพรับจางท่ัวไป และเลน
ดนตรี  ในชวงท่ีมีเทศกาล บทบาทของดนตรีในเชิงอนุรักษทางสังคม สื่อออกมาในลักษณะการบอกเลา
เรื่องราวประเพณีวัฒนธรรมในอดีต การแสดงประกอบนิยมแตงตัวในชุดพ้ืนเมืองดั้งเดิม มีการประยุกต
รูปทรงบางตามสมัยนิยม แตยังคงอนุรักษรูปแบบการแสดง ภาษา การแตงกาย ไวไดอยางดีงามวัฒนธรรม
ทางดนตรีท่ีปรากฎในพ้ืนท่ีไมหลากหลายเหมือนในอดีต เนื่องจากขาดแคลนเครื่องดนตรีและนักดนตรี                
ท่ีมีความสามารถเฉพาะทางในเครื่องดนตรี การสืบทอดทางดนตรีจึงดำเนินไปอยางไมเปนระบบ ไมมี
ความตอเนื่องจริงจัง ทิศทางในการพัฒนาเพ่ือการอนุรักษภู มิปญญาทางดนตรีของกลุมชาติพันธุ               
ในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลบานดู ควรมีการดำเนินการจัดหาเวทีแสดง เพ่ือเผยแพรศิลปวัฒนธรรมภูมิปญญา 
ทางดนตรีของกลุมชาติพันธุอยางสม่ำเสมอ เปนรูปธรรม และมีการจัดการเรียนการสอน องคความรู            
ดานดนตรีชาติพันธุใหแกเยาวชนในทองท่ี 
                     ประภาวดี ปนมี (2559:บทคัดยอ) ไดศึกษา การพิธีเลี้ยงผีของชาวไทลื้อ ตำบลหยวน               
อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา  พบวาพิธีเลี้ยงผีของชาวไทลื้อ ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา  
มีวัตถุประสงค เพ่ือเปนการระลึกถึงคุณงามความดีของบรรพบุรุษ แสดงออกถึงความกตัญูและเพ่ือ 
ความเปนสิริมงคลแกชีวิต อันจะทำใหชาวไทลื้อในชุมชนเกิดความเจริญรุงเรือง นอกจากนี้ยังเปน           
วันรวมญาติเพ่ือพบปะสังสรรคระหวางญาติ พ่ีนองอีกดวย การเลี้ยงผีของชาวไทลื้อ ตำบลหยวน             
อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา แบงออกเปน 2 พิธี คือ พิธีเลียงผีเจาหลวงเมืองมาง และพิธีเลี้ยงผีเจาฟา
แสนเมืองมาและผีหยวน ซ่ึงข้ันตอนการประกอบพิธีท้ัง 2 พิธี มีข้ันตอนท่ีเหมือนกัน คือ มี 3 ชวงเวลา 
ประกอบดวย ชวงแรกกอนการประกอบพิธีจะมีการประชุมเตรียมความพรอมและรวมกันเตรียมสถานท่ี
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เพ่ือใหการประกอบพิธีดำเนินไปดวยความเรียบรอย ชวงประกอบพิธี เปนชวงท่ีประกอบพิธีตามธรรม
เนียมท่ีปฏิบัติสืบทอดตอ ๆ กัน มาโดยใหมีผูทำหนาท่ีตามท่ีกำหนด สิ่งของตาง ๆ เปนไปตามขอกำหนด 
ตลอดจนปฏิบัติตามขอหามตาง ๆ ชวงสุดทาย เปนชวงพบปะสังสรรคกับญาติตลอดจนมี การจัดเก็บและ
ทำความสะอาดสถานท่ี ดานคติความเชื่อพิธีเลี้ยงผีของชาวไทลื้อตำบลหยวน แสดงใหเห็นถึงความเชื่อ
เรื่องผี ดวงวิญญาณของชาวไทลื้อตำบลหยวน ซ่ึงเปนเครื่องแสดงความเคารพบุคคลท่ีไดเสียชีวิตแลว    
ใหคอยปกปองรักษาบานเมือง ทำใหชาวเมืองเกิดความสงบรมเย็นเปนสุข รวมท้ังมีความเชื่อวาศาลผี          
ท่ีพวกตนสรางข้ึน เปนท่ีสิงสถิตของดวงวิญญาณอันศักดิ์สิทธิ์ของเจาเมือง และสามารถทำใหเกิด
ปาฏิหาริย ชวยดลบันดาลใหผูท่ีเขาไปกราบไหว ออนวอนขอในสิ่งท่ีตองการไดสำเร็จตามท่ีตนปรารถนา 
                   จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดานงานวิจัยประเพณี ความเชื่อ กิจกรรมทางสังคม
พบวาชาวไทลื้อเปนชุมชนท่ีมีความหลากหลายทางดาน ภาษา และวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ               
ท่ีแสดงออกการระลึกถึงคุณงามความดีของบรรพบุรุษ แสดงออกถึงความกตัญูและเพ่ือ ความเปนสิริ
มงคลแกชีวิต อันจะทำใหชาวไทลื้อในชุมชนเกิดความเจริญรุงเรือง นอกจากนี้ยังเปนวัน  รวมญาติเพ่ือ
พบปะสังสรรคระหวางญาติพ่ีนองอีกดวย การเลี้ยงผีของชาวไทลื้อ ชาวไทลื้อ สวนใหญ ตระหนักและ
มองเห็นคุณคาของประเพณี ในชุมชน และเกิดความรูสึกวาตองอนุรักษ 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของดาน วิถีการดำเนินชีวิต 
           ณัฐวุฒิ  เงาะหวาน (2556:บทคัดยอ) ไดศึกษา การศึกษาภูมิปญญาอัตลักษณและ
ยกระดับผลิตภัณฑผาทอไทลื้อ(ลายน้ำไหล)บานศรีดอนชัย อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย พบวา การ
ทอผา  ของไทลื้อบานศรีดอนชัยในอดีตและปจจุบันยังคงใชก่ีทอมือเปนอุปกรณหลักแตฝายและสีใน
ปจจุบัน รับมาจากท่ีอ่ืนเพ่ือความสะดวกและประหยัดเวลา แตก็ยังคงมีบางสวนเทานั้น ท่ียังผลิตเอง ใน
อดีตนิยมใชฝายท่ีปลูกและสีธรรมชาติ การทอผาทอไวใชในชีวิตประจำวันแตปจจุบัน ทอผาไวเพ่ือ
จำหนาย ผูทอผาสวนใหญเปนผูหญิง เปนอาชีพเสริม ทำใหสรางรายไดและใชเวลาวางใหเปนประโยชน
ลวดลายผาทอไทลื้อบานศรีดอนชัยท่ีเปนอัตลักษณคือลายน้ำไหลผาทอลายน้ำไหลเกิดจากการออกแบบ
ลายผา ตามการอพยพของชาวไทลื้อ ชาวไทลื้อไดอพยพจากสิบสองปนนาลงมาตั้งถ่ินฐานในลาวเพ่ือหาท่ี
ทำมา หากินอุดมสมบูรณการอพยพของชาวไทลื้อนั้นมีลักษณะการอพยพคลายกับกระแสน้ำไหลจากท่ีสูง
ลงสู   ท่ีต่ำมีลักษณะคดเค้ียวไมมีจุดมุงหมายปลายทางท่ีแนนอนจึงเกิดเปนลวดลายท่ีเรียกวา ลายน้ำไหล 
เพ่ือเปนการรำลึกถึงอดีตท่ีผานมาของชาวไทลื้อ หรือชาวไทลื้อเรียก เกาะหรือลวง ซ่ึงเปนลายดั่งเดิมท่ีสืบ
ตอกันมา การสืบทอดการทอผาจะมีผูท่ีมีความรูความชำนาญเปนผูฝกสอน โดยเรียนรูและฝกหัดดวย
ตนเอง ผูทอผาจะตองมีความคิดสรางสรรค และ มีความอดทน 
            ศราวธุ หลอดี (2558:บทคัดยอ) ไดศึกษา โลกทัศนของชาวไทลื้อจากคำประสมท่ีมีคำวา  
“หัว” ในภาษาไทลื้อ พบวา คำประสมท่ีมีคำวา “หัว” ในภาษาไทลื้อ สะทอนโลกทัศนของชาวไทลื้อ 3 
ดาน ไดแก โลกทัศนดานความเชื่อ ศาสนา และประเพณี ชาวไทลื้อมีความเชื่อเรื่องสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ฤกษยามและทิศ อีกท้ังยังปฏิบัติตามขอกำหนดในประเวณี 15 หรือประเพณี 15 ประการ เพ่ือเปนการสืบ
ทอดพุทธศาสนาและประเพณี สำหรับโลกทัศนดานชนชั้นและการปกครอง ชาวไทลื้อแบงกลุมคนออกเปน     
2 ชนชั้น คือ ชนชั้นปกครอง และชนชั้นถูกปกครอง นอกจากนี้ยังมีการปกครองเปนระดับ จากหนวยท่ีมี
ขนาดใหญไปหาหนวยท่ีมีขนาดเล็ก คือ พันนา เมืองตำบล และหมูบาน ตามลำดับ สวนโลกทัศนดานวิถี
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ชีวิต ประกอบดวย การตั้งถ่ินฐานการแตงกาย พืชทองถ่ิน การคมนาคม และการประกอบอาชีพของชาว
ไทลื้อ 
  รุงรัตน พลนรัตน (2559:บทคัดยอ) ไดศึกษา ภูมิปญญาดานอาหารพ้ืนบานไทลื้อ อำเภอ
เชียงคำ จังหวัดพะเยา พบวา ชาวไทลื้อมีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย วัตถุดิบท่ีนำมาใชในการประกอบอาหารจะ
เปนวัตถุดิบท่ีสามารถหาไดงายตามบริเวณบานเรือนหรือเปนสิ่งท่ีปลูกข้ึนเอง เชน พืชผัก, ถ่ัว ฯลฯ แตถึง
กระนั้น ชาวไทลื้อก็มีความพิถีพิถันใน การนำวัตถุดิบมาประกอบอาหาร โดยคำนึงถึงคุณประโยชนของ
วัตถุดิบ ตาง ๆ ท่ีใช นอกจากนั้นภูมิปญญาดานอาหารท่ีพบอีกประการหนึ่งคือ ชาวไทลื้อมีการถนอม
อาหารไวบริโภคดวยวิธีการตาง ๆ เชน การหมัก หรือการดอง การผึ่งแดด รวมถึงแปรรูปอาหารคือ การ
ปงหรือ การยาง การเค่ียวหรือการตม การตำและโขลก การคลุกเคลาหรือปรุงรส การท้ิงขามคืน ภูมิ
ปญญาดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวไทลื้อท่ีดำรงชีวิตจากธรรมชาติท่ีอยูรอบตัว ใชชีวิตท่ีเรียบ
งายและการสืบทอดภูมิปญญาของผูเฒาผูแกท่ียังคงสืบตอใหคนรุนหลัง 
          นางสาวรติรส บุญญะฤทธิ์ (2558:บทคัดยอ) ไดศึกษา การศึกษาและออกแบบเสื้อผาโดย
แนวคิดจากวัฒนธรรมชาวไทลื้อจังหวัดลำปาง สำหรับกลุมเย็บผาบานเวียงสวรรค พบวา การออกแบบ
เสื้อผาโดยนำอัตลักษณจากการศึกษาวัฒนธรรมชาวไทลื้อ จังหวัดลำปาง ประยุกตผสมผสานรูปแบบ
เสื้อผารวมสมัยตามแนวโนมความนิยม และกระบวนการ ผลิตเสื้อ การสรางแบบตัดเสื้อผา การตัดเย็บมี
คุณภาพและมาตรฐานสากล โดยใชกระบวนการระดมสมองรวมกับกลุมผูประกอบการ นำไปสูการ
สรางสรรค ท่ีเนนการแกไขปญหาการพัฒนาผลิตภัณฑ เสื้อผาและออกแบบใหเหมาะสมกับกลุมผูบริโภค
อายุ 25 ปข้ึนไป ออกแบบเสื้อสุภาพสตรีจำนวน 4 รูปแบบ เสื้อสุภาพบุรุษจำนวน 4 รูปแบบ เลือกใชวัสดุ
ผายอมสีธรรมชาติ ตกแตงลวดลายดวยผาแถบ สี สีแดง สีน้ำเงิน สีดำ สีเหลือง ท่ีไดจากอัตลักษณไทลื้อ 
ความพึงพอใจในการออกแบบเสื้อผาโดยแนวคิดจากวัฒนธรรมชาวไทลื้อจังหวัดลำปาง สำหรับกลุมเย็บผา
บานเวียงสวรรคของผูบริโภควัยทำงาน ตอการออกแบบเสื้อพบวา เรื่องรูปแบบท่ี สื่อถึงเอกลักษณของ        
ชาวไทลื้อ อยูในระดับมากท่ีสุด ดานความพึงพอใจในรูปแบบสินคาพบวาเรื่อง รูปแบบเสื้อสุภาพบุรุษ   
ชื่อชุดกชพร อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือรูปแบบเสื้อสุภาพสตรีชื่อชุด ชวนชม และความพึงพอใจใน
ดานการถายทอดองคความรู ความเขาใจ พบวา มีความชัดเจน อยูใน ระดับมากท่ีสุด ดานการนำความรู
ไปใช พบวามีความม่ันใจและสามารถนำความรูท่ีไดรับไปตอยอดได เองใชได อยูในระดับมากท่ีสุด 

         จากกการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของวิถีการดำเนินชีวิต จะเห็นไดวา ชาวไทลื้อสวนใหญ          
ชาวไทลื้อมีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย วัตถุดิบท่ีนำมาใชในการประกอบอาหารจะเปนวัตถุดิบท่ีสามารถหาไดงาย
ตามบริเวณบานเรือนหรือเปนสิ่งท่ีปลูกข้ึนเอง มีการทอผา และเย็บโดยใชสีจากธรรมชาติดำรงชีวิตจาก
ธรรมชาติท่ีอยูรอบตัว ใชชีวิตท่ีเรียบงาย และการสืบทอดภูมิปญญาของผูเฒาผูแกท่ียังคงสืบตอใหคนรุน
หลัง 

 
ชาคริต  สิทธิฤทธิ.์2559 ไดศึกษาวจิัยเรือ่ง  จับตองได - จับตองไมได : ความไมหลากหลาย ในความหลากหลายของ

มรดกทางวฒันธรรม   พบวา มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage) เปนคำศัพทท่ีมาจากประเทศอังกฤษ หมายถึง สิ่งของ
ท่ีเปนมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษของแตละตระกูลหรือกลุม บุคคลหรอืสังคม อาจเปนสมบัติสวนตวัและมีนัยวาไมสมควร
ดัดแปลงตกแตงเพ่ิมเติม หรือไมควรนาํมาใชงานใชประโยชน แตควรเก็บรักษาไวเพ่ือความภาคภูมิใจ ปจจุบัน คําวา “มรดก
ทางวัฒนธรรม” มีความหมายกวางข้ึนในแงของการนําไปใชประโยชน ไดอยางกวางขวาง ไมจํากัดในวงของกลุมตระกูลหรือ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งเปนการเฉพาะและยัง เปนคําท่ีนิยมใชกันมาก โดยเฉพาะประเทศในแถบทวีปยโุรป เอเชียและ
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ออสเตรเลยี ในหลายกรณีก็พบวามีการใชสลับกันไปมา ระหวางคําวา “มรดกทางวฒันธรรม” กับคําวา “ทรัพยากรทาง
วัฒนธรรม” และยังหมายถึง สิ่งของเดียวกันอีกดวย ตวัอยางเชน แหลง โบราณคด ีอาจมีผูเรียกวา เปนทรัพยากรทาง
วัฒนธรรม มรดกทางวฒันธรรม และบางครั้ง ก็เปนทรัพยสินทางวัฒนธรรมดวย  (ธนกิ เลิศชาญฤทธ,( 2554 : 17 - 18)  

 มรดกทางวัฒนธรรม ก็คือผลิตผลของวัฒนธรรม โดยเปนสิ่งท่ีมนุษย สรางหรือคิดคนข้ึนมาตั้งแตในอดีต และไดตก
ทอดหรือสืบทอดจากรุนหนึ่งมาสูอีกรุนหนึ่ง เชน โบราณสถาน โบราณวัตถุ เพลงพ้ืนบาน ภาษา หรือขนบธรรมเนยีม
ประเพณีตาง ๆ  ดวยเหตุนี้ คําวา “มรดกทางวฒันธรรม” จึงมีลักษณะพิเศษท่ีเพ่ิมข้ึนจากคําวา “วฒันธรรม” โดยท่ัวไป 
ตรงท่ีมีเรื่องของระยะเวลาในการดาํรงอยูและการตกทอด หรือสืบทอดเขามาเก่ียวของ   ดวย เนือ่งจากเปนสิง่ท่ีทรงคุณคา 
แสดงใหเห็นถึงความเปน เอกลักษณหรืออัตลักษณของสังคมนั้น ๆ  โดยนํามาซ่ึงความภาคภูมิใจของคนในสังคมและพรอมท่ี
จะรักษาและธํารงไว ตลอดจนตกทอดหรือสืบทอดใหแกชนรุนหลัง    ตอไป มูลนิธสิถาบันวิจยักฎหมาย,( 2552 : 22 – 23)   

มรดกทางวฒันธรรมจึงคอนขาง มีความหมายท่ีกวางมากในแงของเนื้อหาท่ีครอบคลุมท้ังสิ่งท่ีเปนรูปธรรมซ่ึงจับต
องได และนามธรรมท่ีไมสามารถจบัตองได เชน ความเชื่อ คานิยม และภาษา เปนตน การแบงประเภทของมรดกทางวฒันธรรม 
มรดกทางวฒันธรรมมีหลายประเภทและหลายชนดิข้ึนอยูกับวิธกีารจดัแบง ของผูศึกษา แตเนื่องจากคําวา “มรดกทาง
วัฒนธรรม” (Cultural Heritage) เปนคําท่ี กําหนดโดยองคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ 
(ยูเนสโก) โดยเปนคําท่ีเกิดข้ึนใหม ซ่ึงตามนิยามขององคการยูเนสโก มรดกทางวฒันธรรม หมายถึง สิ่งของท่ีเปนรูปธรรม เชน 
โบราณสถาน แหลงโบราณคดี งานสถาปตยกรรม รวมท้ังกลุม  สิ่งกอสราง และสิ่งของท่ีมีขนาดเล็กและไมโดดเดนดึงดูด
สายตาดวย เชน รองรอยตาง ๆ  ท่ีมีคุณคาในเชิง    ประวัติศาสตร สุนทรียะ ศิลปะ มานุษยวิทยา ชาติพันธุ  

วัฒนธรรมมีลักษณะเปนผลผลติของมนุษยชาติ ดังนัน้ การแบงประเภทของมรดกทาง วฒันธรรมขององคการ
ยูเนสโกจึงครอบคลุมลักษณะกวาง ๆ  และเห็นภาพไดชัดเจนซ่ึงสามารถแบงตามลักษณะท่ีปรากฏอยูหรอืท่ีมีอยู (existence) 
ได 2 ประเภท ดังนี ้ 

1)มรดกทางวฒันธรรมท่ีจับตองได (Tangible Cultural Heritage)  เปนสิ่งท่ีสมารถมองเหน็ สัมผสัและจับตองได 
ทางกายภาพ โดยครอบคลุมท้ังมรดกทางวัฒนธรรมท่ีเปนวัตถุเคลื่อนท่ีไดและเปนวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีไมได เชน โบราณวตัถุ 
ศิลปวตัถุ โบราณสถาน แหลงโบราณคดี อนุสรณสถานและ แหลงประวัติศาสตร เครื่องแตงกาย ภาพจิตรกรรม 
ประติมากรรม สถาปตยกรรม ศิลปหัตถกรรม รวมถึงวัตถุท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึนจากฝมือ การประดิษฐ การคิดคน การ
ดัดแปลง การอยูอาศัย หรือการใชประโยชนจากมนุษย ซ่ึงไดรับการยอมรับวามีคุณคาในทางวัฒนธรรม 
              2) มรดกทางวฒันธรรมท่ีจับตองไมได (Intangible Cultural Heritage)             

หมายถึง  การปฏิบัติ (practices) การแสดงออก (expressions) การนําเสนอ (presentations) ความรู (knowledge) 
ทักษะ (skills) ตลอดจนเครื่องมือ วตัถุ สิ่งประดิษฐ และพ้ืนท่ีทาง วัฒนธรรมท่ีเก่ียวเนื่องกับสิ่งเหลานั้น ซ่ึงชุมชน กลุมชน 
หรือในบางกรณีปจเจกบุคคล ยอมรับวา เปนสวนหนึ่งของมรดกทางวฒันธรรมของตน มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม ซ่ึงถา
ยทอดจากคนรุนหนึ่งไปยังคนอีกรุนหนึ่งนี้ เปนสิ่งซ่ึงชุมชนและกลุมชนสรางข้ึนมา อยางสม่ําเสมอ เพ่ือตอบสนองตอสภาพ
แวดลอมของตน เปนปฏิสัมพันธของพวกเขาท่ีมี ตอธรรมชาติและประวัติศาสตรของตน และทําใหคนเหลานั้นเกิดความ
ภูมิใจในตัวตนและ ความรูสึกสืบเนื่องกอใหเกิดความเคารพ ตอความหลากหลายทางวฒันธรรมและการคิด  
สรางสรรคของมนษุย       
 มรดกทางวฒันธรรม มี 2 แบบ คือ 1)วัฒนธรรมท่ีจับตองได เชน ภาษา  เครือ่งแตงกาย อาหาร   2.)วฒันธรรมท่ี
จับตองไมได เชน ความหมาย คุณคาของสิ่งท่ีอยูในวัฒนธรรมและฝงอยูในอุปกรณ หรือสิ่งของท่ีใชในการประกอบ
พิธีกรรม  ซ่ึงสอดคลองกับวัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขม ท่ีสามารถขับเคลื่อนวัฒนธรรมไทลื้อใหคงอยูในสังคมปจจุบันได 
โดยกลไกท่ีเหมาะสมกับการขับเคลือ่นคือการนำวัฒนธรรมท่ีจับตองไดและจับตองไมไดมาใช กลาวคือ การสืบทอดภาษา
พูดและเขียนแบบไทลื้อ  การสงเสริมเรื่องการแตงกายไทลื้อท่ีเปนเอกลักษณโดดเดนของชาวไทลื้อ รวมถึงการสรางท่ีอยู
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อาศัยแบบไทลื้อเปนศิลปกรรมดานวัตถุท่ีคงความเปนอัตลักษณไทลื้อ  การปรุงอาหารแบบไทลื้อท่ีใชวัตถุดิบภายในชุมชน
เปนหลักในการนำมาประกอบอาหารท่ีมีความเปนเอกลักษณ   การสบืทอดวัฒนธรรม ประเพณี ผานการประกอบพิธีกรรม
และกิจกรรมทางสงัคม เปนสิง่ท่ีมีคุณคาทางจิตใจ ผานความเชือ่ ความศรัทธา การนับถือบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว และ
ความเชือ่ในผีสางเทวดา โดยมีอุปกรณท่ีชวยเชื่อมโยงระหวางสิ่งท่ีจับตองไดกับสิ่งท่ีจับตองได เรียกวาของเซนไหว หรือ 
เครื่องบวงสรวง    โดยแฝงความหมายตาง ๆ   
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บทท่ี 3 
วิธีการดำเนินงาน 

3.1 วิธีการดำเนินงาน 
โครงการวิจัยเรื่องกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ  

บานปาแขม หมูท่ี 4  ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ 
มี ส วน ร วม  (PAR: Participatory Action Research) โดย มีนั กวิ จั ย  กศน .อำเภ อ เชี ยงม วน  และ             
นักวิจัยชุมชน  จำนวน  22  คน ใชกระบวนการเรียนรูงานวจิัยตามแผนงานของโครงการ ดังนี ้

 

ขอบเขตการศึกษา 
ชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4  ต.บานมาง  อ.เชียงมวน จ.พะเยา โดยมีประเด็น 

การศึกษา 3 ประเด็น ดังนี้ 
1. ศึกษาประวัติศาสตร ชุมชนไทลื้อบานปาแขม   
2. ศึกษาประเพณีของคนในชุมชนไทลื้อบานปาแขม   
3. ศึกษาการดำเนินชีวิตของชุมชนไทลื้อบานปาแขม 

 

ขอบเขตพ้ืนท่ี 
ชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4  ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา 

 

ขอบเขตกลุมเปาหมาย 
ประชากรชุมชนไทลื้อ ท้ังชุมชนบานปาแขม  หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  

จังหวัดพะเยา จำนวน 50 คน              
กลุมตัวอยาง หมายถึง ผูนำ ผูรู ภูมิปญญาทองถ่ิน ประชาชนในพ้ืนท่ีบานปาแขม หมูท่ี 4  

ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา   
  

ระยะเวลาในการดำเนินงาน 
ระยะเวลาในการดำเนินงาน  1 ป  4  เดือน (16 เดือน) โดยกำหนดระยะเวลาในการ 

ดำเนินการเปน2 ระยะ  
-ระยะท่ี 1 (8 เดือน) ตั้งแตวันท่ี 1 กันยายน 2560–30 เมษายน2561  
-ระยะท่ี 2 (8 เดือน) ตั้งแตวันท่ี 1 พฤษภาคม 2561- 31 ธันวาคม 2561 

                      ขยายระยะเวลา ตั้งแตวันท่ี  1 มกราคม 2562 - 30เมษายน  2562  
 

งบประมาณ 
ระยะท่ี 1 จำนวน 99,820 บาท (เกาหม่ืนเกาพันแปดรอยยี่สิบบาทถวน) 
ระยะท่ี 2 จำนวน 100,180 บาท (หนึ่งแสนหนึ่งรอยแปดสิบบาทถวน) 

 

กระบวนการท่ีใชในการดำเนินงาน   
การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบของงานวิจัยท่ีผสมผสานแบบมีสวนรวมระหวางทีมวิจัยและ

ชุมชน การดำเนินงานรวมกันของทีมวิจัยกับชุมชนไดมีการวางแผนและออกแบบกิจกรรม เพ่ือให
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย  มีกิจกรรมในระยะท่ี 1 จำนวน เวที ( 9 กิจกรรม)  ไดแก  
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กิจกรรมท่ี 1) เวทีประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคและวางแผนการดำเนินงานรวมกับชุมชนและ
สรางความเขาใจเกี่ยวกับงานวิจยัในทิศทางเดียวกัน  โดยจัดกิจกรรม จำนวน 2 ครั้ง  ดังนี้   

ครั้งท่ี 1 ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค  และวางแผนการดำเนินงานรวมกับทีมนักวิจัยชุมชน         
เพ่ือสรางความเขาใจเก่ียวกับงานวิจัยในทิศทางเดียวกัน ในสวนของทีมครู กศน.และทีมนักวิจัยหลักในชุน
ชน  ในเรื่องกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม  หมู 4           
ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา โดยใชกระบวนการประชุมกลุมใหญ ชี้แจงรายละเอียด
โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย และรวมกันวางแผนการดำเนินงาน การมอบหมายหนาท่ี การในดำเนิน
งานวิจัย  ทองถ่ิน  ตลอดจนการเตรียมความพรอมของทีมนักวิจัยชุมชน เพ่ือใหเกิดความชัดเจนของเวที  

  ครั้งท่ี 2  ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค  และวางแผนการดำเนินงานรวมกับทีมชุมชน                
เพ่ือสราง ความเขาใจเก่ียวกับงานวิจัยในทิศทางเดียวกัน โดยใชกระบวนการประชุมยอย ชี้แจง
รายละเอียดโครงการ   วัตถุประสงค เปาหมาย และรวมกันวางแผนการดำเนินงานวิจัย ทองถ่ิน  
ตลอดจนการเตรียมความพรอมของชุมชน เพ่ือใหเกิดความชัดเจนของการลงเวทีในครั้งตอไป 

กิจกรรมท่ี 2) เวทีออกแบบเครื่องมือและทำการเก็บขอมูลเพ่ือจำแนกกลไกทางวัฒนธรรม
ตามกลุมประเด็น ท่ีกำหนดไว 3 ประเด็นคือ (1) ดานประวัติศาสตรไทล้ือ  (2) ดานประเพณี  
พิธีกรรม ความเช่ือ (3) ดานวิถีการดำเนินชีวิต  โดยเชื่อมโยงเนื้อหาไปยัง กลไกทางวัฒนธรรมท่ียังยึด
โยงคนในชุมชน (เกา – ใหม) กลไกทางวัฒนธรรมท่ีสรางการเรียนรูรวมกัน กลไกทางวัฒนธรรมท่ีนำไปสู
การขยายผลแนวคิด และความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมตามยุคสมัยสงผลกระทบ  ท้ังทางบวกและทาง
ลบ  โดยจัดกิจกรรมจำนวน 3 ครั้ง  ดังนี้ ครั้งท่ี 1 การออกแบบเครื่องมือในการสืบคนขอมูล โดยใช
กิจกรรมประชุมกลุมใหญ โดยการอบรม อธิบายเครื่องมือแตละประเภทใหกับทีมนักวิจัยคนอ่ืนๆ โดยใช
เครื่องมือ Mind Mapping เพ่ือทำความเขาใจใหตรงกัน และใหทีมนักวิจัยชวยกันเลือกเครื่องมือท่ี
เหมาะสมในการเก็บ ขอมูลในเวทีถัดไป ครั้งท่ี 2 และ 3 การเก็บขอมูล โดยนำเครื่องมือท่ีไดมาเก็บขอมูล 
เพ่ีอนำมาจำแนกกลไกทางวัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปจจุบันท้ัง 3 ท้ังประเด็น คือ (1) ประเด็น
ประวัติศาสตร (2) ประเพณี  พิธีกรรม ความเชื่อ (3) วิ ถีการดำเนินชีวิต   โดยใชกระบวนการ          
Focus Group ภายใตการวิเคราะหชุมชนแบบมีสวนรวม ผานเครื่องมือ Time Line และปฏิทินประเพณี
วัฒนธรรม  

กิจกรรมท่ี 3) เวทีทบทวนขอมูล/เนื้อหาของประเด็นท่ีกำหนดไว 3 ประเด็น เพ่ือนำขอมูลท่ีได
จากการใชเครื่องมือมาวิเคราะหรวมกับชุมชน การแกไข ปรับปรุง หรือเพ่ิมเติมเนื้อหาในสวนท่ีขาด โดยใช
เครื่องมือ Mind Mapping  ผานกระบวน Focus Group แบงกลุมยอยเพ่ือวิเคราะหคุณคา  หลังจากนั้น
นำขอมูลกลไกทางวัฒนธรรม ในเชิงลึกท้ังในอดีตและปจจุบัน ท่ีไดมารวบรวมและสรุปรวมกัน 

กิจกรรมท่ี 4) เวทีสรุปรวบรวมองคความรูท่ีไดท้ัง 3 ประเด็นท่ีกำหนดไวของชุมชนบาน     
ปาแขม  หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา โดยจัดกิจกรรม จำนวน 2 ครั้ง  ดังนี้ 
ครั้งท่ี 1 สรุปขอมูลจากการลงพ้ืนท่ีวิจัยท้ัง 3 ประเด็น  เพ่ือรวบรวมขอมูลท่ีไดจากชุมชน จัดหมวดหมูเปน 
องคความรู  โดยกระบวนการจัดเวทีกลุมยอยเพ่ือวิเคราะหคุณคา ใหนักวิจัยทุกคนรวมกันวิเคราะห แสดง
ความคิดเห็น  และตรวจสอบขอมูล เพ่ือนำขอมูลมาจัดหมวดหมูเปนองคความรูของชุมชน ครั้งท่ี 2           
สรุปองคความรูจากการลงเวที โดยใชเครื่องมือ Mind Mapping  การแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือประมวล        
องคความรูท่ีไดจากชุมชนบานปาแขม 
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กิจกรรมท่ี 5) เวทีสรุปผลการดำเนินงานและจัดทำรายงานความกาวหนาในระยะท่ี 1 เพ่ือสรุป
กลไกทางวัฒนธรรม ท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม ตั้งแตอดีต จนถึง
ปจจุบัน ระยะท่ี 1 เพ่ือนำไปขับเคลื่อนในระยะท่ี 2 

  กิจกรรมในระยะท่ี 2  จำนวน  7  กิจกรรม 14 ครั้ง  ไดแก  
กิจกรรมท่ี 6) เวทีทบทวนขอมูลท่ีไดจากการดำเนินการระยะท่ี 1 และประชุมวางแผนการทำงาน

รวมกับนักวิจัยในระยะท่ี 2 มีวัตถุประสงค  เพ่ือทบทวนขอมูลท่ีไดจากการดำเนินงานระยะท่ี 1 และเพ่ือ
ประชุมวางแผนการทำงานกับทีมในระยะท่ี 2 

กิจกรรมท่ี 7) ศึกษาดูงานกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ 
บานปาแขม หมู 4  ตำบลเชียงมวน   ศึกษาดูงาน ณ บานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ  
จังหวัดพะเยา มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาและแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับ
การขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อระหวางบานปาแขม หมู ท่ี  4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน             
จังหวัดพะเยา กับบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 

กิจกรรมท่ี 8) เวทีสรุปองคความรูท่ีไดจากการศึกษาดูงานบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน 
อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยาเก่ียวกับกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ 
มีวัตถุประสงค เพ่ือสรุปองคความรูท่ีไดจากการศึกษาดูงานเก่ียวกับกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการ
ขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ 

กิจกรรมท่ี 9) การเปรียบเทียบกลไกทางวัฒนธรรมชุมชนไทลื้อระหวางบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 

ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ  จังหวัดพะเยา กับชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมู ท่ี  4 ตำบลบานมาง             

อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา ณ หอประชุมบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน  

จังหวัดพะเยา  มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบกลไกทางวัฒนธรรมชุมชนไทลื้อระหวางบานธาตุสบแวน 

หมูท่ี 1 ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา กับชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  

อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา   

          กิจกรรมท่ี 10)เวทีวิเคราะหรูปแบบกลไกท่ีเหมาะสมดานวัฒนธรรมประเพณีชุมชนไทลื้อ 
บานปาแขม  

ครั้งท่ี 1 มีวัตถุประสงคของโครงการ เพ่ือวิเคราะหและรวบรวมองคความรู ประเพณีการ 
บวงสรวงเทวดาเมืองมาง  

ครั้งท่ี 2 เวทีวิเคราะหรูปแบบกลไกท่ีเหมาะสมดานวัฒนธรรมประเพณีชุมชนไทลื้อ 
บานปาแขม มีวัตถุประสงค เพ่ือวิเคราะหและรวบรวมองคความรู ประเพณีการเลี้ยงผีปูยา  

ครั้งท่ี 3 ประเพณีการข้ึนบานใหมไทลื้อ (วันดา)  มีวัตถุประสงค เพ่ือวิเคราะหและ 
รวบรวมองคความรู ประเพณีการข้ึนบานใหมไทลือ้ (วันดา) 

ครั้งท่ี 4 ประเพณีการข้ึนบานใหมไทลื้อ (วันข้ึนบานใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะห 
และรวบรวมองคความรู ประเพณีการข้ึนบานใหมไทลื้อ (วันข้ึนบานใหม) 
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กิจกรรมท่ี 11 เวทีสรุปผลรูปแบบกลไลทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิต 
ชุมชนบานปาแขม  

มีวัตถุประสงค  เพ่ือสรุปผลรูปแบบกลไลทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตชุมชน 
บานปาแขม 

กิจกรรมท่ี 12  เวทีการสรุปบทเรียนการดำเนินงานและจัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 

ครั้งท่ี 1 มีวัตถุประสงคเพ่ือสรุปบทเรียนการดำเนินงานและจัดทำรายงานการวิจยัฉบับสมบูรณ 

ครั้งท่ี 2 มีวัตถุประสงคเพ่ือจัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 

 3.2 เครื่องมือท่ีใชในการดำเนินงาน 

1. เครื่องมือ/กระบวนการ มีการประชุมกลุม เพ่ือพูดคุย สรางความคุนเคยสนิทสนมกับคนใน
เพ่ือท่ีในการสอบถามขอมูล รวมถึงสรางความเขาใจ สรางความตระหนักในการประชุมชี้แจง
วัตถุประสงคและวางแผนการดำเนินงานรวมกับชุมชน 

2. กระดาษบรูฟ/ปากกาเคมี ใชสำหรับการจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากกลุมเปาหมายในชุมชนโดย
การนำเสนอขอมูล หรือสรุปขอมูลแสดงความคิดเห็น เปนการบันทึกผลเปนลายลักษณอักษร 
เพ่ือนำขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหและสรุปผลอีกครั้ง 

3. สมุดบันทึก ใชในการบันทึกการดำเนินงานในแตละกิจกรรม เปนเครื่องมือท่ีดีในการทบทวน
ความจำเพ่ือประโยชนในการเชื่อมโยงขอมูลแตละกิจกรรมใหเกิดความตอเนื่องและการ
นำไปใช 

4. การสนทนากลุมยอยระหวางทีมวิจัยและชุมชน เปนกระบวนการประชุม เพ่ือแลกเปลี่ยน
ขอคิดเห็น วิเคราะห  สังเคราะหทบทวนประเด็นประวัติศาสตร  ประเพณี  พิธีกรรม  
ความเชื่อ และวิถีการดำเนินชีวิต เพ่ือนำขอมูลท่ีไดไปจำแนกขอมูลกลไกท้ัง 3 ประเด็นและ
การออกแบบเครื่องมือในการสืบคนขอมูล  

5. เสนแบงเวลา (Time Line) วิเคราะหชุมชนไทลื้อบานปาแขม เพ่ือศึกษาขอมูลบริบทชุมชน  
การอพยพมาตั้งถ่ินฐานของชุมชนไทลื้อบานปาแขม และไดทราบประวัติความเปนมาของ
ชุมชนไทลื้อจากอดีตจนถึงปจจุบัน 

6. ปฏิทินฤดูกาล เปนการลำดับกิจกรรมในชุมชน ไดแก ประเพณี พิธีกรรม วิถีการดำเนินชีวิต 
และอาชีพ ในแตละชวงเวลาของรอบป เพ่ือทราบถึงประเพณีและอาชีพในแตละเดือนของ
ชุมชนไทลื้อบานปาแขมและนำมาขอมูลท่ีไดจากชุมชนมาจัดหมวดหมูเปนองคความรูของ
ชุมชน   

7. แผนผังความคิด (Mind Mapping) เปนเครื่องมือท่ีใชในการถายทอดความคิดหรือขอมูลตาง ๆ 
ท่ีมีอยูในขณะนั้นใหเชื่อมโยง และลำดับความคิดท่ีหลากหลายมุมมอง  เพ่ือใชสรุปหรือสราง
เปนองคความรูใหม 
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3.3 แผนการดำเนินงาน  
ระยะท่ี 1 ตั้งแตวันท่ี 1 กันยายน 2560 – 30 เมษายน 2561 

กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ข้ันตอนการดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 1  
เวทีประชุมชี้แจง
วัตถุประสงคและวาง
แผนการดำเนินงาน
รวมกับชุมชนและ
สรางความเขาใจ
เก่ียวกับงานวิจัยใน
ทิศทาง เดียวกัน 
 
 

เครื่องมือ/
กระบวนการ  
-ประชุมกลุมยอย
เพ่ือหาแนวทางรวม 

- เพ่ือสรางความเขาใจ
เก่ียวกับงานวิจัย
ทองถ่ินในเรื่องกลไก 
ทางวัฒนธรรมท่ี
เหมาะสมกับการ
ขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชน
ไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 
4 กับทีมวิจัยชุมชน  
 
- เพ่ือเตรียมความ
พรอมของทีมนักวิจัยใน
สวนของทีมครู กศน.
และทีมวิจยัหลักใน
ชุมชนเก่ียวกับงานวิจัย
ทองถ่ินในเรื่องกลไก
ทางวัฒนธรรมท่ี
เหมาะสมกับการ
ขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชน
ไทลื้อบานปาแขม หมู 
4 กับชุมชน 
- เพ่ือวางแผน กำหนด
บทบาทหนาท่ีการ
ดำเนินการวิจัยเก่ียวกับ
งานวิจัยทองถ่ินในเรื่อง
กลไกทางวัฒนธรรมท่ี
เหมาะสมกับการ
ขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชน
ไทลื้อบานปาแขม หมู4 

- ทีมนักวิจัย  22 คน  
- ทีมท่ีปรึกษา 3 คน  
   รวม 25 คน  
 

วันท่ี 29 
กันยายน 
2560 

 

ค รั้ ง ท่ี  1  ก ร ะ บ ว น ก า ร
ทำงาน วิ จั ย เริ่ ม จ ากก าร 
ประชุมสรางความเข าใจ  
และวางแผนการดำเนินงาน 
เก่ียวกับงานวิจัย  ในเรื่อง
ก ล ไก ท า งวั ฒ น ธ ร รม ท่ี
เหมาะสมกับการขับเคลื่อน
วิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปา
แขม  หมู 4  ตำบลบานมาง  
อำเภอเชียงมวน  จังหวัด
พะเยาโดยใชกระบวนการ
ประชุมกลุมใหญ  โดยทีม
นักวิจัย ครู กศน. ไดสราง
ค ว า ม เ ข า ใ จ ใ น เ รื่ อ ง
รายละเอียดโครงการ  
วัตถุประสงคความหมาย 
ความสำคัญ เปาหมาย และ
วิธีการดำเนินงานวิจัยใน
ชุมชน จากนั้นจึงรวมกันวาง
แผนการดำเนินงาน โดย
กำห น ด  บ ท บ าท ห น า ท่ี  
ข้ั น ตอน  วั น / เวล า  แล ะ
สถานท่ีท่ีเหมาะสมในการลง
พ้ืนท่ี เพ่ือเก็บขอมูลในครั้ง
ตอไป ตลอดจนการเตรียม
ความพรอมของทีมนักวิจัย
ชุ ม ชน  เพ่ื อ ให เกิ ด ความ
ชัดเจนของเวที   
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ผลการดำเนินงาน 
 การจัดเวทีในครั้งนี้ทีมนักวิจัยมีความรู ความเขาใจในวัตถุประสงคของการดำเนินงานวิจัยเรื่อง
กลไก ทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4  มีสวนรวมใน
การวางแผนการดำเนินงาน  เกิดปฏิสัมพันธระหวางนักวิจัย ครูกศน. และทีมนักวิจัยชุมชน มีการกำหนด
บทบาทหนาท่ี วัน/เวลา สถานท่ี ท่ีเหมาะสมในการลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูลอยางชัดเจน และครู กศน. 
มีความพรอมท่ีจะทำงานรวมกับชุมชนอยางเต็มท่ี 
 

ปญหาและอุปสรรค 
1. นักวิจัยชุมชนไมคอยกลาแสดงความคิดเห็น  
2. นักวิจัยครู กศน.ยังไมมีความม่ันใจในตัวเอง ในการทำหนาท่ีดำเนินกระบวนการ 

 

ขอเสนอแนะ 
 ในการลงเวทีครั้งตอไป ตองมีการวางแผนการดำเนินงานท่ีชัดเจน เพ่ือท่ีจะใหทีมนักวิจัยชุมชนได
มีการทำความเขาใจเตรียมความพรอมกอนลงเวที และทีมนักวิจัย ครู กศน.ตองศึกษา รายระเอียด 
ข้ันตอนวิธีการจัดกระบวนการ ดวยตนเอง โดยการศึกษาจากเอกสาร หรือสอบถามจากทีมพ่ีเลี้ยงกลไก 
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ข้ันตอนการดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 1   
เวทีประชุมชี้แจง
วัตถุประสงค และ
วางแผนการ
ดำเนินงาน รวมกับ
ชุมชนและสราง
ความเขาใจ
เก่ียวกับงานวิจัยใน    
ทิศทาง เดียวกัน     
เครื่องมือ/
กระบวนการ 
-ประชุมกลุมยอย
เพ่ือหาแนวทาง
รวม 

- เพ่ือสรางความเขาใจ
เก่ียวกับงานวิจัย
ทองถ่ินในเรื่องกลไก  
ทางวัฒนธรรมท่ี
เหมาะสมกับการ
ขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชน
ไทลือ้บานปาแขม  
หมูท่ี 4 กับชุมชน  
- เพ่ือเตรียมความ
พรอมของชุมชน
เก่ียวกับงานวิจัย
ทองถ่ินในเรื่องกลไก
ทางวัฒนธรรมท่ี
เหมาะสมกับการ
ขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชน
ไทลื้อบานปาแขม หมู 
4 กับชุมชน 
- เพ่ือวางแผน กำหนด
บทบาทหนาท่ีการ
ดำเนินการวิจัยเก่ียวกับ
งานวิจัยทองถ่ินในเรื่อง
กลไกทางวัฒนธรรมท่ี
เหมาะสมกับการ
ขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชน
ไทลื้อบานปาแขมหมู 4 

- ทีมนักวิจัย 22คน  
- ชุมชน  50  คน   
   รวม 72 คน 
 

 

วันท่ี 12 
ตุลาคม 2560 
 

ครั้งท่ี 2 กระบวนการทำงาน
วิจัยเริ่มจากการประชุมชี้แจง
วัตถุประสงคเพ่ือสรางความ
เข าใจ ใน เรื่ อ งรายละเอียด
โ ค ร ง ก า ร  ค ว า ม ห ม า ย 
ความสำคัญ เปาหมาย และ
วิธีการดำเนินงานวิจัยในชุมชน 
ในเรื่องกลไกทางวัฒนธรรมท่ี
เหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถี
ชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม  
หมู 4  ตำบลบานมาง  อำเภอ
เชียงมวน  จังหวัดพะเยาโดย  
ใชกระบวนการประชุมกลุม
ใหญ  จากนั้น ทีมนักวิจัยได
แบ งกลุมชุมชนออกเปน  3 
กลุม ตามประเด็นท่ีกำหนดไว 
แล ว  ร วม กัน วางแผนการ
ด ำ เนิ น ง า น  โด ย ก ำห น ด  
บทบาทหนาท่ี ข้ันตอน วัน/
เวลา และสถานท่ีท่ีเหมาะสม
ในการลงพ้ืนท่ี เพ่ือเก็บขอมูล
ในครั้งตอไป  
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ผลการดำเนินงาน 
 การจัดเวทีในครั้งนี้ ชุมชนมีความรู ความเขาใจในเก่ียวกับงานวิจัยทองถ่ิน  มีสวนรวมในการวาง
แผนการดำเนินงาน  เขาใจบทบาทหนาท่ีของตนเอง อยางชัดเจน เกิดปฏิสัมพันธระหวางนักวิจัย ครูกศน. 
และชุมชน มีการกำหนดบทบาทหนาท่ี วัน/เวลา สถานท่ี ท่ีเหมาะสมในการลงพ้ืนท่ี เพ่ือเก็บขอมูลรวมกัน 
และครู กศน. มีความพรอมท่ีจะทำงานรวมกับชุมชนอยางเต็มท่ี 
 
ปญหาและอุปสรรค 

1. สถานท่ีจัดกิจกรรมคับแคบเกินไป  
2. ชุมชนยังไมมีความเชื่อม่ันในตนเอง จึงทำใหไมกลาแสดงความคิดเห็นเทาท่ีควร 
3. ชุมชนมีจำนวนมาก จึงทำใหการสรางความเขาไมท่ัวถึง 
4. นักวิจัยครู กศน.ตื่นเตน ไมม่ันใจ และเกิดความวิตกกังวลในการทำหนาท่ีดำเนินการ เนื่องจาก

การจัดเวทีในครั้งนี้มีชุมชนมาเขารวมเปนจำนวนมาก ทำใหการจัดกระบวนการไมราบรื่นเทาท่ีควร 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ในการดำเนินกิจกรรม ทีมนักวิจัยชุมชนควรมีการวางแผนการดำเนินงานท่ีชัดเจน การจัด
สถานท่ีใหเปนสัดสวนใหเหมาะสม 
 2. ทีมนักวิจัย ครู ควรสรางปฏิสัมพันธกับชุมชนใหมากข้ึน การกระตุนใหชุมชนเกิดความม่ันใจ 
เปนกันเอง ไมเนนวิชาการมากเกินไป  
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา 
ข้ันตอนการ
ดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 2  
เวทีออกแบบเครื่องมือ  
และทำการเก็บขอมูล  
เพ่ือจำแนกกลไกทาง 
วัฒนธรรมตามกลุม  
ประเด็น ท่ีกำหนดไว   
3  ประเด็นคือ    
1. ประวัติศาสตร   
2. ประเพณี  พิธีกรรม
ความเชื่อ  
3. วิถีการดำเนินชีวิต โดย
เชื่อมโยงเนื้อหาไปยัง 
-กลไกทางวัฒนธรรมท่ียัง
ยึดโยงคนในชุมชน           
(เกา-ใหม) 
-กลไกทางวฒันธรรมท่ี
นำไปสูการขยายผล
แนวคิด 
-ความเปลี่ยนแปลงของ
วัฒนธรรมตามยุคสมัยสง
ผลกระทบท้ังทางบวกและ
ทางลบ 
เครื่องมือ/กระบวนการ 
- Time Line กลุมยอย 
- Mind Mapping 
- ปฏิทินประเพณี
วัฒนธรรม 
- Focus Group 
ภายใตการวิเคราะหชุมชน
แบบมีสวนรวม 

- เพ่ือออกแบบ
เครื่องมือในการ  
สืบคนขอมูล  
  

- ทีมวิจัย  22 คน 
- ทีมท่ีปรึกษา 3 คน  
   รวม 25 คน 
 

วันท่ี 15 
พฤศจิกายน 

2560 
 

ครั้งท่ี 1 กระบวนการ
ทำงานวิจัยเริ่มจาก
การอบรม อธิบาย
เครื่องมือแตละ
ประเภทใหกับทีม
นักวิจัยคนอ่ืนๆ เพ่ือ
ทำความเขาใจให
ตรงกัน และ
ดำเนินการแบงกลุม
ออกเปน 3 กลุม  
แลวตั้งคำถามแตละ
ประเด็น เพ่ือ
วิเคราะห คนหาขอมูล  
โดยใชเครื่องมือ 
Mind Mapping แลว
นำมารวบรวม  
ทบทวน  เพ่ือใหได
ขอมูลตาม
วัตถุประสงค เม่ือได
ขอมูลแลวนำมา
ออกแบบเครื่องมือท่ี
ใชในการเก็บขอมูลใน 
3 ประเด็นท่ีได
กำหนดไว คือ
(1)ประเด็น
ประวัติศาสตร 
(2)ประเพณี พิธีกรรม
ความเชื่อ (3)วิถีการ
ดำเนินชีวิต  
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ผลการดำเนินงาน 
 จากการจัดเวทีนี้ ทีมนักวิจัยชุมชนมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับเครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
และสามารถเลือกใชเครื่องท่ีเหมาะสมในการเก็บขอมูลตามประเด็นท่ีไดกำหนดไว สรุปไดดังนี้ 

1. ประเด็นประวัติศาสตร ใชเครื่องมือ Time Line 
2. ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ ใชเครื่องมือ ปฏิทินฤดูกาล 
3. วิถีการดำเนินชีวิต ใชเครื่องมือ Time Line 

 

ปญหาและอุปสรรค 
- ทีมนักวิจัยชุมชน ยังไมมีความชำนาญในการออกแบบเครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

 

ขอเสนอแนะ 
 - ควรมีการจัดอบรมเก่ียวกับเครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา 
ข้ันตอนการ
ดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 2 
เวทีออกแบบเครื่องมือ
และทำการเก็บขอมูลเพ่ือ
จำแนกกลไกทาง
วัฒนธรรมตามกลุม
ประเด็น ท่ีกำหนดไว 3 
ประเด็นคือ  
1. ประวัติศาสตร   
2. ประเพณี  พิธีกรรม 
ความเชื่อ  
3. วิถีการดำเนินชีวิต โดย
เชื่อมโยงเนื้อหาไปยัง 
-กลไกทางวัฒนธรรมท่ียัง
ยึดโยงคนในชุมชน (เกา-
ใหม) 
-กลไกทางวัฒนธรรมท่ี
นำไปสูการขยายผล
แนวคิด 
-ความเปลีย่นแปลงของ
วัฒนธรรมตามยุคสมัยสง
ผลกระทบท้ังทางบวกและ 
ทางลบ 
เครื่องมือ/กระบวนการ 
- Time Line  
กลุมยอย 
- Mind Mapping 
- ปฏิทินประเพณี
วัฒนธรรม 
- Focus Group 
ภายใตการวิเคราะหชุมชน
แบบมีสวนรวม 

- เพ่ือไดขอมูลและ
นำมาจำแนกกลไก
ทางวัฒนธรรมจาก
อดีต จนถึงปจจุบันใน
ประเด็ประวัติศาสตร
,ประเพณี พิธีกรรม 
ความเชื่อ,วิถีการ
ดำเนินชวีิตของบาน
ปาแขม หมูท่ี 4 
ตำบล บานมาง 
อำเภอเชียงมวน 
จังหวัดพะเยา 

- ทีมวิจัย  
 22 คน 
- ทีมชุมชน  
  50 คน  
  รวม 72 คน 

วันท่ี 24 
พฤศจิกายน 

2560 
 

ค รั้ ง ท่ี  2  ก า ร เก็ บ
ขอมูล กระบวนการ
ทำงานวิจัยเริ่มจาก
การประชุมชี้แจงวัตถุ 
ประสงคของการลง
เวทีในครั้งนี้  เพ่ือให
ชมุชนเกิดความเขาใจ
ไปในทิศทางเดียวกัน 
จากนั้นนำเครื่องมือ
ท้ั ง  2  ช นิ ด  คื อ
เ ค รื่ อ ง มื อ  Time 
Line ใช เ ก็ บ ข อ มู ล
ดานประวัติศาสตร  
แ ล ะ ด า น วิ ถี ก า ร
ด ำ เนิ น ชี วิ ต  ส ว น 
เค รื่ อ ง มื อ ป ฏิ ทิ น
ฤดูกาล ใชเก็บขอมูล
ด า น ป ร ะ เ พ ณี   
พิธีกรรม  ความเชื่อ  
มาเก็บขอมูลโดยใช
กระบวนการ Focus 
Group ภ าย ใต ก าร
วิเคราะหชุมชนแบบ
มี ส ว น ร ว ม  ซ ึ่ง
ดำเนินการแบงกลุม
ชุ ม ช น อ อ ก เป น  3 
กลุมตามประเด็นท่ี
กำหนดไว จากนั้นนำ
ขอมูลท่ีไดมาจำแนก
กลไกทางวัฒนธรรม
จ า ก อ ดี ต จ น ถึ ง
ปจจุบันตามประเด็น
ท่ีไดกำหนดไวท้ัง 3 
ท้ังประเด็น 
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ผลการดำเนินงาน 
 จากการจัดเวทีนี้ทำใหไดขอมูลท้ัง 3 ประเด็นคือ 

1. ดานประวัติศาสตร การอพยพ ผูนำ ผูกอตั้ง การตั้งถ่ินฐาน  ประวัติของหมูบาน  
2. ดานประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ ของชาวไทลื้อบานปาแขมในแตละเดือน ไดแก การ

บวงสรวงผีปูยา การบวงสรวงเทวดาเมืองมาง  การข้ึนบานใหม  เขาพรรษา หลอเทียนพรรษา วันแม 
สลากภัตร วันออกพรรษา การทอดกฐิน  ประเพณีลอยกระทง   ตานขาวใหม ประเพณีวันสงกรานต และ
ประเพณีตานตุงไทลื้อ  

3. วิถีการดำเนินชีวิตของชาวไทลื้อ ในเรื่องของท่ีอยูอาศัย ลักษณะ รูปแบบ ความเปนอยู         
การสรางบานเรือน วัสดุในการสรางบาน และการเปลี่ยนแลงในอดีต และปจจุบัน ขอมูลเรื่องภาษาไทลื้อ 
ท่ีใชในการสื่อสาร    
 

ปญหาและอุปสรรค  
1. ชุมชนยังไมใหความสำคัญกับโครงการวิจัยฯ เทาท่ีควร สังเกตจากการใหขอมูล  การแสดง 

ความคิดเห็น   
2. ทีมนักวิจัย ครู กศน.ขาดทักษะในการดึงขอมูลจากชุมชน  

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ทีมนักวิจัย ครู กศน.ควรมีการวางแผน เตรียมความพรอม โดยการศึกษาจากเอกสาร ปรึกษา
กลไกพ่ีเลี้ยง ในเรื่องการจัดกระบวนการ การดำเนินกิจกรรม และมีการประชุมเตรียมความพรอมกอนจัด
เวทีทุกครั้ง 
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา 
ข้ันตอนการ
ดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 2  
เวทีออกแบบเครื่องมือ
และทำการเก็บขอมูลเพ่ือ
จำแนกกลไกทาง
วัฒนธรรมตามกลุม
ประเด็น ท่ีกำหนดไว 3 
ประเด็น คือ   
1.ประวัติศาสตร  
2. ประเพณี  พิธีกรรม 
ความเชื่อ  
3. วิถีการดำเนินชีวิต โดย
เชื่อมโยงเนื้อหาไปยัง 
-กลไกทางวฒันธรรมท่ียัง
ยึดโยงคนในชุมชน          
(เกา-ใหม) 
-กลไกทางวัฒนธรรมท่ี
นำไปสูการขยายผล
แนวคิด 
-ความเปลี่ยนแปลงของ
วัฒนธรรมตามยุคสมัยสง
ผลกระทบท้ังทางบวก
และทางลบ 
เครื่องมือ/กระบวนการ 
- Time Line  
กลุมยอย 
- ปฏิทินประเพณี
วัฒนธรรม 
- Focus Group 
ภายใตการวิเคราะห
ชุมชนแบบมีสวนรวม 

- เพ่ือไดขอมูล และ
นำมาจำแนกกลไก
ทางวัฒนธรรมจาก
อดีต  จนถึงปจจุบัน
ในประเด็น
ประวัติศาสตร
ประเพณี พิธีกรรม 
ความเชื่อวิถีการ
ดำเนินชีวิต ของบาน
ปาแขม หมูท่ี 4 
ตำบลบานมาง 
อำเภอเชียงมวน 
จังหวัดพะเยา 

- ทีมนักวิจัย 22คน 
- ทีมชุมชน 50 คน  
  รวม 72 คน 

 

 

วันท่ี 21 
มกราคม 2561 
 

ครั้งท่ี 3 กระบวนการ
ทำงานวิจัยเริ่มจากการ
เครื่องมือท้ัง 2 ชนิด 
มาเก็บขอมูลเพ่ิมเติม 
โดยใชกระบวนการ             
Focus Group ภายใต
การวิเคราะหชุมชน
แบบมีสวนรวม ซ่ึง
ดำเนินการแบงกลุม
ชุมชนออกเปน 3 กลุม
ตามประเด็นท่ีกำหนด
ไว  จากนั้นนำขอมูลท่ี
ไดมาจำแนกกลไกทาง
วัฒนธรรมจากอดีต
จนถึงปจจุบันตาม
ประเด็นท่ีไดกำหนดไว
ท้ัง  
3 ท้ังประเด็น 
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ผลการดำเนินงาน 
จากการจัดเวทีนี้ทำใหไดขอมูลท้ัง 3 ประเด็นเพ่ิมเติม คือ  
1. ดานประวัติศาสตร คือ ประวัติผูนำหมูบาน ผูนำชุมชน ลักษณะการปกครอง  การแตงตั้ง          

ผูนำชุมชน  การกอตั้งวัด  โรงเรียน และการคมนาคม 
2. ดานประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ คือประเพณีท่ียังยึดโยงคนในชุมชน (เกา-ใหม) มีการสืบทอด

ตั้ งแตอดีต จนถึงปจจุบัน คือประเพณีการบวงสรวงผีปู ยา  และการบวงสรวงเทวดาเมืองมาง                 
การข้ึนบานใหม  มีวิธีการ และข้ันตอน กระบวนการ ท่ีเปนเอกลักษณ เฉพาะ ของชาวไทลื้อโดยตรง       
ซ่ึงเปนความเชื่อท่ีชุมชนบานปาแขมยังมีการสืบทอด เชื่อวา ประเพณีดังกลาวจะชวยใหมีความเปนสิริ 
มงคลใหกับตัวเอง และครอบครัวได 

3. ดานวิถีการดำเนินชีวิต ในเรื่องของ การแตงกายของชาวไทลื้อ ลักษณะของการแตงกายชอง
ชายและหญิงไทลื้อ การแตงกายเทศกาล ตามประเพณีตาง ๆ และขอมูลในเรื่องอาหารพ้ืนบานของ         
ชาวไทลื้อ ประเภทของอาหาร อาหารคาว อาหารหวาน การประกอบอาหาร และการถนอมอาหาร 
 

ปญหาและอุปสรรค 
 1. ชุมชนมีขอมูลท้ัง 3 ประเด็น แตยังไมครอบคลุม เนื่องจากเวลาในการลงเวทีไมเพียงพอ เพราะ
ขอมูลในแตละประเด็นมีรายละเอียดมาก 
 2. ชุมชนบางสวนใหขอมูลไมตรงประเด็น  
 

ขอเสนอแนะ 
1. ทีมนักวิจัยชุมชนลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลเพ่ิมตามประเด็นท่ีรับผิดชอบ  
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กจิกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ข้ันตอนการดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 3   
เวทีทบทวนขอมูล/เนื้อหา
ของประเด็นท่ีกำหนดไว 3   
ประเด็น   
- ประวัติศาสตร     
- ประเพณี พิธีกรรมความ
เชื่อ        
- วิถีการดำเนินชีวิต  
 

เครื่องมือ/กระบวนการ 
- เวทีกลุมยอยเพ่ือ
วิเคราะหคุณคา  
- Mind Mapping 
-SWOT/ กระบวนการ 

- เพ่ื อท ราบ ข อ มู ล
กลไกทางวัฒนธรรม 
ในเชิงลึกท้ังในอดีต
และปจจุบัน  
 

- ทีมนักวิจัย 
22 คน 
 -ทีมท่ีปรึกษา3 คน  
- ทีมชุมชน 50 คน   
   รวม 75 คน 
 

วันท่ี 9 
กุมภาพันธ 

2561 
 

ครั้งท่ี 1 กระบวนการ
ทำงานวิจัยเริ่มจาก การ
นำขอมูลท่ีไดจากการใช
เครื่องมือมาวิเคราะห  
ทบทวนเนื้อหารวมกับ
ชุมชน การแกไข  
ปรับปรุง หรือเพ่ิมเติม    
เนื้อหาในสวนท่ีขาดโดย
เริ่มจากนักวิจัยครู 
กศน.สรุปขอมูล  ท้ัง 3 
ประเด็น ซ่ึงใชเครื่องมือ 
Mind Mapping  ผาน
กระบวน Focus Group 
แบงกลุมยอยเพ่ือ
วิเคราะหคุณคา พรอม
กับใหชุมชนรวมกัน
ตรวจสอบขอมูล ความ
ถูกตอง หลังจากนั้น 
แบงกลุมชุมชน ออกเปน 
3 กลุมเหมือนเดิม 
เพ่ือใหแตละกลุมรวมกัน
วิเคราะหขอมูล พรอมกับ
เพ่ิมเติมเนื้อหาในสวนท่ี
ยังขาด จากนั้น นำขอมูล 
ท่ีไดมาสรุปรวมกัน และ
รวบรวมเปนองคความรู
ตอไป 
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ผลการดำเนินงาน 
 จากการจัดเวทีนี้ ทำใหชุมชนทราบถึงประวัติความเปนมาของชาวไทลื้อบานปาแขมไดอยาง
ชัดเจน  กลไกทางวัฒนธรรมท่ียึดโยงคนในชุมชน (เกา – ใหม) ใหอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข คือ
ประเพณีการบวงสรวงผีปูยา  และการบวงสรวงเทวดาเมืองมาง  และการข้ึนบาน-ใหม  รวมถึงการดำเนิน
ชีวิตของชาวไทลื้อ ท้ังในอดีตและปจจุบัน  

 

ปญหาและอุปสรรค 
  ชุมชนบางสวน ไมใหความสำคัญ และไมใหความสนใจ ในประเด็นท่ีนอกเหนือจากความ
รับผิดชอบของตนเองท่ีไดรับมอบหมาย 

ขอเสนอแนะ 
 ทีมนักวิจัย ครู กศน.ควรมีรูปแบบการจัดกิจกรรม หรือการนำเสนอท่ีหลากหลาย นาสนใจ เชน 
การเปดคลิปวิดีโอ เรื่องการอนุรักษ ประเพณี วัฒนธรรม เพ่ือเปนการสรางจิตสำนึก ใหชุมชนเกิดความรัก
และหวงแหนความเปนไทลื้อบานปาแขม 
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ข้ันตอนการดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 4  
เวทีสรปุรวบรวมองค
ความรูท่ีไดท้ัง 3 ประเด็น
ท่ีกำหนดไวของชุมชน
บานปาแขม หมูท่ี 4 
ตำบล 
บานมาง อำเภอเชียงมวน 
จังหวัดพะเยา 
 
 
 

เครื่องมือ/กระบวนการ 
- เวทีกลุมยอยเพ่ือ
วิเคราะหคุณคา 

-เพ่ือรวบรวมขอมูลท่ี
ไดจากชุมชน และ
นำมาตรวจสอบจัด
หมวดหมู 
เปนองคความรูของ
ชุมชน 
 

- ทีมวิจยั  22 คน 
- ทีมท่ีปรึกษา 3 
คน   
   รวม 25 คน 

 

วันท่ี 16 
กุมภาพันธ 

2561 
 

ครั้งท่ี 1 กระบวนการ
ทำงานวิจัยเริ่มจาก การ
สรุปขอมูลจากการลง
พ้ืนท่ีวิจัย  ท้ัง 3 ประเด็น  
เพ่ือรวบรวมขอมูลท่ีได
จากชุมชน จัดหมวดหมู
เปน องคความรู  โดย
กระบวนการจัดเวที    
กลุมยอยเพ่ือวิเคราะห        
คุณคาผานเครื่องมือ       
Mind Mapping  โดยให
นักวิจัยทุกคนรวมกัน
วิเคราะห แสดงความ
คิดเห็น และตรวจสอบ
ขอมูล เพ่ือนำขอมูลมา
จัดหมวดหมูเปนองค
ความรูของชุมชน บาน
ปาแขม 

 
 

 
ผลการดำเนินงาน 
 ทีมนักวิจัยชุมชน มีขอมูลองคความรู ท้ัง 3 ประเด็นตามท่ีไดกำหนดไว โดยไดผานการวิเคราะห 
ตรวจสอบ และคำแนะนำจากทีมท่ีปรึกษา 

 

ปญหาและอุปสรรค 
 1. ทีมนักวิจัย ครู กศน.ขาดทักษะในการนำขอมูลมารวบรวม และจัดเปนหมวดหมู ตามรูปแบบท่ี
ถูกตอง 
 

ขอเสนอแนะ 
 - ทีมนักวิจัย ครู กศน.ควรศึกษาเรียนรู ในเรื่องการรวบรวมขอมูลท่ีถูกตอง ตามรูปแบบการเขียน
รายงานวิจัย และขอคำแนะนำเพ่ิมเติมจากทีมกลไกพ่ีเลี้ยง  
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย  ระยะเวลา  ข้ันตอนการดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 4  
เวทีสรปุรวบรวมองค
ความรูท่ีไดท้ัง 3 
ประเด็นท่ีกำหนดไว
ของชุมชนบานปาแขม 
หมูท่ี 4 ตำบล 
บานมาง อำเภอ 
เชียงมวน จังหวัด
พะเยา  
 
 

เครื่องมือ/
กระบวนการ 
- เวทีกลุมยอยเพ่ือ
วิเคราะหคุณคา 
 
 
 

-เพ่ือรวบรวมขอมูล
ท่ีไดจากชุมชน และ
นำมาตรวจสอบ จัด
หมวดหมู เปนองค
ความรูของชุมชน 
 

- ทีมวิจยั  22 คน  
- ทีมชุมชน 50 คน   
   รวม 72 คน 
 
 

วันท่ี 27 
กุมภาพันธ 

2561 
 

    

ครั้ งท่ี  2  ข้ันตอนนี้  เปน
การรวบรวมขอมูล  ความรู
ท่ีไดจากการลงพ้ืนท่ีชุมชน 
และการจัด เว ทีประชุ ม
ท้ังหมด มาสรุปเปนขอมูล 
นำมาทบทวน ประมวล 
วิเคราะหเปนองคความรู
ท้ัง 3 ประเด็น โดยเริ่มจาก
ทีมนักวิจัยครู กศน. สรุป
ขอมูลท้ังหมด พรอมกับ
ตรวจสอบ ข อ มู ล ความ
ถูกตองกับชุมชน โดยใช
เครื่องมือ Mind Mapping 
หลั งจากนั้ น  แบ งชุมชน
อ อ ก เป น  3  ก ลุ ม ต า ม
ประเด็นท่ีกำหนดไว เพ่ือ
แสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
การเติมเต็มขอมูลในสวนท่ี
ข า ด  ห รื อ ยั ง ไ ม ค ร บ  
เพ่ือใหไดขอมูลท่ีสมบูรณ
ข้ึน 

 

ผลการดำเนินงาน 
- ทีมนักวิจัยมีขอมูลท่ีเปนองคความรู ท้ัง 3 ประเด็น ตั้งแต อดีตจนถึงปจจุบัน   

 

ปญหาและอุปสรรค 
 - ทีมนักวิจัยชุมชนขาดวิธีการนำเสนอขอมูลท่ีหลากหลาย  

 

ขอเสนอแนะ 
 - ควรมีการพัฒนาทีมนักวิจัยชุมชนในการนำเสนอขอมูลใหมีความหลากกหลาย เชน การอบรม
การจัดทำคลิปวีดีโอ การนำเสนอ Power Point เปนตน 
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ข้ันตอนการดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 5 
เวทีสรุปผลการ
ดำเนินงานในระยะท่ี 
1 และจัดทำรายงาน
ความ 
กาวหนาในระยะท่ี 1 
 
    
   

กระบวนการ 
- เวทีกลุมยอย 

 

 
 

- เพ่ือสรุปกลไกทาง
วัฒนธรรม ท่ี
เหมาะสมกับการ
ขับเคลื่อน   
วิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ
บานปาแขมตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน 
ระยะท่ี 1 เพ่ือนำไป
ขับเคลื่อน 
ในระยะท่ี 2 

ทีมนักวิจัย  9 คน 
 

วันท่ี 23 - 24  
เมษายน 
2561 

กิจกรรมท่ี 5 การดำเนินงานใน
ครั้งนี้ เปนการรวบรวมขอมูล
จากการลงเวทีชุมชนในพ้ืนท่ี
วิจัย แลวนำขอมูลท่ีไดมา
ประมวลผลและสรุปผล เพ่ือ
นำมาเขียนรายงานความกาว 
หนาในระยะท่ี 1 โดยทีมกลไกพ่ี
เลี้ยงพะเยา ซ่ึงมีกิจกรรมคือ 
     1. ใชวิธีการประมวลผล
ขอมูลจากคำแนะนำทีม
วิทยากรพ่ีเลี้ยงและใชเทคนิค
การดึงขอมูลกิจกรรมจากการ
ลงพ้ืนท่ีวิจัย 
     2. การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ประสบการณการเขียนรายงาน
ความกาวหนาของทีมวิทยากรพ่ี
เลี้ยง ซักถามปญหา การลงเวที
ในแตละครั้ง 
     3. การเขียนข้ันตอนการจัด
กิจกรรมและสรุปกิจกรรมโดย
ใชเครื่องมือทางการเขียน
รายงานการวิจัย 
     4. หาขอสรุป ปญหา
อุปสรรคจากการดำเนิน
กิจกรรมรวมท้ังไดขอ 
เสนอแนะ เพ่ือจัดกิจกรรมใน
ครั้งตอไป 
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ผลการดำเนินงาน 
นักวิจัยครู กศน. ไดเรียนรูเก่ียวกับวิธีการเขียนรายงานความกาวหนา  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู

รวมกัน ระหวางทีมนักวิจัยและวิทยากรพ่ีเลี้ยง  ทำใหเขาใจวิธีการ  ข้ันตอนการเขียนรายงาน
ความกาวหนา ไดเรียนรูเทคนิคและวิธีการใชเครื่องมือท่ีใชในการเขียนรายงานความกาวหนา การ
วิเคราะหขอมูล การสรุปผลการดำเนินงาน เพ่ือเปนแนวทางการดำเนินงานในระยะท่ี 2 
 
ปญหาและอุปสรรค 

1. วิทยากรพ่ีเลี้ยงไมไดรวมลงเวทีครบทุกครั้ง จึงใหคำแนะนำไมสอดคลองและไมตรงประเด็น
เทาท่ีควร 

2. มีการปรับเปลี่ยนพ่ีเลี้ยงบอยสงผลใหการใหคำแนะนำ หรือขอมูลตาง ๆ ไมตอเนื่อง 
 

ขอเสนอแนะ 
ทีมกลไกพ่ีเลี้ยงและทีม วิจัย กศน. ควรสรางความเขาใจ และรวมกันจัดกระบวนการเรียนรูใน

การเขียนรายงานความกาวหนา รวมกัน รวมถึงการใชเครื่องมือ เพ่ือใหการเขียนรายงานการวิจัยฉบับ
สมบูรณไดอยางถูกตอง 
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ข้ันตอนการดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 6 
เวทีทบทวนขอมูล
ท่ีไดจากการ
ดำเนินการระยะท่ี 
1 และประชุมวาง
แผนการทำงาน
รวมกับนักวิจัยใน
ระยะท่ี 2 
 
    
 
 
    

กระบวนการ 
- ประชุมกลุมยอย 

- Mind  Mapping 

 

 
 

-เพ่ือทบทวนขอมูลท่ีได
จากการดำเนินงาน
ระยะท่ี 1 และเพ่ือ
ประชุมวางแผนการ
ทำงานกับทีมในระยะท่ี 
2 
 

-ทีมนักวิจัยครู 
กศน.อำเภอเชียง
มวน 10 คน  
-ทีมนักวิจัยชุมชน 
12 คน  
-ทีมท่ีปรึกษา 3 
คน    
รวมท้ังหมด 25 
คน  

11 มกราคม 
พ.ศ.2562 

-ทีมนักวิจัยนำโดยนาง
จารุณี  แกวประภา หัวหนา
โครงการ ชี้แจงวัตถุประสงค
ในการลงเวทีในครั้งนี้ ใน
การจดักระบวนการมีนาย
พงษศิลป วิลาชัย นักวิจัย
ชุมชน ทำหนาท่ีเปนผูนำ
กระบวนการ (Facilitator) 
ในการจัดกระบวนการใน
ครั้งนี้ใชเครื่องมือ Mind 
Mapping และกระบวนการ
แลกเปลีย่นเรียนรู ซ่ึงมี
ประเด็นในการแลกเปลี่ยน
เรียนรูดังนี้  
1). ทบทวนขอมูลท่ีไดจาก
การดำเนินงานวิจัยในระยะ
ท่ี 1   2) การถอดองค
ความรูท่ีไดจากการ
ดำเนินการวิจัยในระยะท่ี 1 
3 ประเด็น 1.สิ่งท่ีไดจาก
งานวิจัย 2.ปญหา อุปสรรค 
และ 3.สิ่งท่ีตองการใหทีม
กลไกพ่ีเลี้ยงหนุนเสริมดาน
เทคนิคการจัดกระบวนการ  
การใชเครื่องมือ และการ
เขียนรายงาน          ฉบับ
สมบูรณ )และ                
3) การวางแผนการทำงาน
วิจยัในระยะท่ี 2 
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ผลการดำเนินงาน 
 ในการจัดกระบวนการในครั้งนี้ใชเครื่องมือ Mind  Mapping และกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ประชุมกลุมยอย เพ่ือทบทวนขอมูลท่ีไดจากการดำเนินงานวิจัยในระยะท่ี 1 และการถอดองคความรูท่ีได
จากการดำเนินการวิจัยในระยะท่ี 1 ( 3 ประเด็น 1.สิ่ งท่ีไดจากงานวิจัย 2.ปญหา อุปสรรคและ              
3.สิ่งท่ีตองการใหทีมกลไกพ่ีเลี้ยงหนุนเสริมดานเทคนิคการจัดกระบวนการ  การใชเครื่องมือ และการ
เขียนรายงานฉบับสมบูรณ )  และ 3) การวางแผนการทำงานวิจัยในระยะท่ี 2  

 

ปญหาและอุปสรรค 
 ทีมนักวิจัยสวนใหญยังขาดทักษะ และเทคนิคการจัดกระบวนการเรียนรู การเลือกใชเครื่องมือท่ี
เหมาะสมในการลงเวทีแตละครั้ง และขาดความรูความเขาใจในการเขียนรายงานฉบับสมบูรณ จึงอยากให
ทีมนักวิจัยพ่ีเลี้ยงกลไกชวยสงเสริมและสนับสนุน ใหคำแนะนำในการดำเนินงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินอยาง
ตอเนื่อง 
 

ขอเสนอแนะ 
 การดำเนินงานวิจัยในระยะท่ี 2 ควรมีการอบรม ใหความรู  แกนักวิจัยในดานทักษะกระบวนการ
เรียนรู การเลือกใชเครื่องมือท่ีเหมาะสมในการจัดกิจกรรมในแตละครั้ง เพ่ือใหการจัดเวทีมีประสิทธิภาพ
และไดขอมูลเชิงลึกท่ีเปนประโยชนตองานวิจัย 
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ข้ันตอนการดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 7 
ศึกษาดูงานกลไก
ทางวัฒนธรรมท่ี
เหมาะสมกับการ
ขับเคลื่อนวิถีชีวิต
ชุมชนไทลื้อ             
บานปาแขม หมู 4  
ตำบลเชียงมวน 
 - ศึกษาดูงานบาน

ธาตุสบแวน หมูท่ี 

1 ตำบลหยวน 

อำเภอเชียงคำ 

จังหวัดพะเยา  

 
   

กระบวนการ 
- ประชุมกลุมยอย 

- Mind  mapping 

 

 
 

-เ พ่ื อ ศึ ก ษ า แ ล ะ
แลกเปลี่ ยน เรียนรู
เ ก่ี ย ว กับกล ไกทาง
วั ฒ น ธ ร ร ม ท่ี
เห ม าะ ส ม กั บ ก าร
ขับเคลื่อนวิถี 
ชี วิ ต ชุ ม ช น ไท ลื้ อ
ระหวางบาน       
ปาแขม หมูท่ี 4 
ตำบลบานมาง 
อำเภอเชียงมวน 
จังหวัดพะเยา กับ
บานธาตุสบแวน 
หมูท่ี 1 ตำบลหยวน      
อำเภอเชียงคำ 
จังหวัดพะเยา 
 

-ทีมนักวิจัย
ครูกศน.และทีม
นักวิจัยชุมชน  
จำนวน 22 คน   
-ชุมชน จำนวน 
20 คน   
-พ่ีเลี้ยงกลไก
จำนวน  14 คน   
-ภูมิปญญา 
บานธาตุสบแวน  
จำนวน 2 คน 
รวมท้ังสิ้น 58 คน   

21 มกราคม 
2562 

-ทีมนักวิจยัครู กศน.
อำเภอเชียงมวน และทีม
วิจัยชุมชนบานปาแขม 
โดยการนำของนางจารุณี 
แกวประภา และนายขจร 
มูลศรี หัวหนาโครงการ
งานวิจัย ไดนำคณะทีม
วิจัยชุมชนบานปาแขม  
มาศึกษาดูงาน ณ            
บานธาตุสบแวน  หมูท่ี 1 
ตำบลหยวน อำเภอ      
เชียงคำ จังหวัดพะเยา 
มีนางจารุณี แกวประภา   
ผอ.กศน.อำเภอเชียงมวน 
กลาวแนะนำและชี้แจง
วัตถุประสงคท่ีนำคณะ
นักวิจัยไดมาศึกษา          
ดูงาน ข้ันตอนการจัด
กระบวนการโดยภูมิ
ปญญา นายจรัส สมฤทธิ์ 
และ นางวราภรณ       
วงศใหญ ซ่ึงเปนตัวแทน
ชุมชนบานธาตุสบแวน 
เปนผูแลกเปลี่ยนประเด็น
ประวัติศาสตรไทลื้อ   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



60 
 

ผลการดำเนินงาน 
 ในการจัดกระบวนการในครั้งนี้ใชเครื่องมือ Mind  Mapping และกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ประชุมกลุมยอย ทีมนักวิจัยชุมชนบานปาแขม  มีความเห็นวา ความเชื่อ  ประเพณี วัฒนธรรม และวิถีการ
ดำเนินชีวิต มีความคลายคลึงกันในเรื่องการนับถือเทวดา  ผีบานผีเรือน การแตงกาย  แตวิธีการและ
กระบวนการปฏิบัติในดานพิธีกรรม มีความแตกตางกัน  แตท่ีสำคัญ  ท้ัง 2 ชุมชนมีความเหมือนกัน คือ   
มีถ่ินกำเนิดและบรรพบุรุษท่ีมาจากสถานท่ีเดียวกัน 

ทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน  ไดมีแนวคิดในการทำหลักสูตรทองถ่ินเก่ียวกับประเพณี 
วัฒนธรรมการข้ึนบานใหม ,การเลี้ยงผีปูยา และ การเลี้ยงเทวดาเมืองมาง และการจัดทำทำเนียบ
บุคลากร/ภูมิปญญาท่ีเปนผูทำพิธีกรรมไทลื้อ   
    ทีมนักวิจัยชุมชน  ไดมีแนวคิดในการสรางชุมชนเปนแหลงเรียนรูดานวัฒนธรรมไทลื้อ เพ่ือเปน
การสืบทอดและเผยแพรความรูดานวัฒนธรรมไทลื้อแกบุคคลท่ีเปนไทลื้อและบุคคลท่ัวไปท่ีมีความสนใจได
เขามาศึกษาเรียนรู 
 

ปญหาและอุปสรรค  - ไมมี 
 

ขอเสนอแนะ  -ไมมี 
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ข้ันตอนการดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 8 
 -เวทีสรุปองค
ความรูท่ีไดจาก
การศึกษาดูงาน
บานธาตุสบแวน 
หมูท่ี 1 ตำบล 
หยวน อำเภอ 
เชียงคำ จังหวัด
พะเยาเก่ียวกับ
กลไกทาง
วัฒนธรรมท่ี
เหมาะสมกับการ
ขับเคลื่อนวิถีชีวิต
ชุมชนไทลื้อ 

 

กระบวนการ 
- การระดมสมอง 

- Mind  mapping 

 

 
 

-เพ่ือสรุปองค
ความรูท่ีไดจาก
การศึกษาดูงาน
เก่ียวกับกลไกทาง
วัฒนธรรมท่ี
เหมาะสมกับการ
ขับเคลื่อนวิถีชีวิต
ชุมชนไทลื้อ 
 

-ทีมนักวิจัย
ครูกศน.และทีม
นักวิจัยชมุชน  
จำนวน 22 คน   
-ชุมชน จำนวน 
20 คน   
-พ่ีเลี้ยงกลไก
จำนวน  14 คน   
รวมท้ังสิ้น 56  
คน 
  

  

22  
มกราคม   
2562 

 -นางจารุณี  แกวประภา หัวหนา
โครงการ ชี้แจงวัตถุประสงคใน
การสรุปองคความรูท่ีไดจา
การศึกษาดูงาน 
-นายขจร   มูลศรี  นักวิจัยชุมชน 
ทำหนาท่ีเปนผูนำกระบวนการ 
(Facilitator)    ชี้แจง
วัตถุประสงค  การศึกษา 
ดูงานเก่ียวกับกลไกทาง
วัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการ
ขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบาน
ธาตุสบแวน หมู 1  ตำบลหยวน 
อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 
นำมาเปรียบเทียบความ
เหมือนกันและความแตกตางเพ่ือ
นำขอมูลและองคความรูท่ีไดรับ
จากการศึกษาดูงาน มาวิเคราะห
เพ่ือใหไดแนวทางท่ีเหมาะสมของ
กลไกทางวัฒนธรรมของบานปา
แขมในกิจกรรมท่ี10 ตอไป 

 

ผลการดำเนินงาน 
 ในการจัดกระบวนการในครั้ งนี้  ใช เครื่องมือ  Mind  Mapping และวิธีการระดมสมอง 

(Brainstorming) เพ่ือแลกเปลี่ยน จากการศึกษาดูงานชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน 

อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา แลวนำขอมูลมาเปรียบเทียบกับชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบล         

บานมาง  อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา พบวา การเลี้ยงผีปูยา บานธาตุสบแวน จะตั้งหอผี หรือ ตูบผี  

ไวหลายท่ี เชน ไวกับบานเกิดของบรรพบุรุษของแตละครอบครัวท่ีนับถือผีปูยา สวนการเลี้ยงผีปูยาบาน 

ปาแขม จะตั้งหอผี หรือ ตูบผี ไวท่ีกลางชุมชนจุดเดียวเทานั้น เพ่ือเปนสถานท่ีชักจูงใหคนในชุมชนมารวม

ประกอบพิธีกรรม กำหนดวันเวลาและมีชาวไทลื้อ เขารวมพิธีกรรมเปนจำนวนมาก พิธีกรรมการ        

เลี้ยงเทวดาเมืองหยวน บานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา จะกระทำกัน

เปนประจำทุกเดือน มิถุนายน ของทุกป  การบวงสรวงเทวดาเมืองมาง  จะกระทำกันเปนประจำทุกเดือน 

พฤษภาคมของทุกป ลักษณะการโพกผาท่ีศีรษะของชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน ท้ังผูหญิงและผูชาย  

นิยมโพกผาท่ีศีรษะ เดิมทีจะโพกเฉพาะสีขาวเทานั้น แตปจจุบันพบวา ชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวนมีการ

โพกผาหลากสี เพ่ือความสวยงามตามสมัยนิยม  ยกเวน ผาสีดำ เนื่องจากมีความเชื่อวา หากโพกผาสีดำ 
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แสดงถึงการไมใชกลุมชาติพันธุไทลื้อบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 

สำหรับการแตงกายแตเดิมนั้น  ผูหญิง นิยมสวมเสื้อปดสีดำ สวมใสเครื่องประดับ ไดแก ตุมหู และเข็มขัด 

เทานั้น สวนสวมเสื้อปดสีขาว ใชสำหรับไปวัดเทานั้น เสื้อผาสีตุน ซ่ึงผลิตจากฝายตุน ตอมาเสื้อผาสีตุน  

ไมไดรับความนิยม เนื่องจาก เนื้อผาตุนมีคุณภาพต่ำ วัตถุดิบในทองถ่ินหายาก แตในปจจุบันพบวา   

ผูหญิงบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา นิยมใสเสื้อปด  ท่ีไมใชผาฝาย

และมีสีสันและรูปแบบท่ีทันสมัยมากข้ึน เนนความสวยงาม เพ่ือสรางอัตลักษณในรูปแบบใหม และเพ่ือ

ดึงดูดความสนใจแกผูพบเห็น  ผูชายไทลื้อ นิยมสวมเสื้อป ดขางใน และสวมเสื้อปาไวขางนอก                

(เสื้อปา หมายถึง เสื้อเกาะลงยันตมีลักษณะคลายเสื้อก๊ักปจจุบัน) ในอดีตนิยมสวมใสเสื้อปา เพ่ือปองกัน

ภูตผี แตในปจจุบันสวมใสเสื้อปา เพ่ือความสวยงาม การสะพายดาบ ของผูชายในอดีต บงบอกถึง 

ยศถาบรรดาศักดิ์ เปนอาวุธประจำกาย ลักษณะการตอสู  โดยใชดาบ นิยมจับดาบเพียงมือเดียว  

นอกจากนี้ในอดีต ผูชายไทลื้อ นิยมสูบยา (สูบบุหรี่) เพ่ือปองกันยุง ริ้น ไร แมลงหวี่ แตในปจจุบันจะไม

คอยพบเห็นผูชายไทลื้อสูบยาแลว เนื่องจากปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเหมาะสมตามยุคสมัย ทีมนักวิจัยครู 

กศน.อำเภอเชียงมวน  ไดมีแนวคิดในการทำแผนผังเครือญาติ และการจัดทำทำเนียบภูมิปญญาท่ีเปนผูทำ

พิธีกรรมไทลื้อ   

ทีมนักวิจัยชุมชน  ไดมีแนวทางในการอนุรักษวัฒนธรรมไทลื้อ เพ่ือเปนการสืบทอดและเผยแพร
ความรูดานวัฒนธรรมไทลื้อแกบุคคลท่ีเปนไทลื้อและบุคคลท่ัวไปท่ีมีความสนใจไดเขามาศึกษาเรียนรู 
 

ปญหาและอุปสรรค  - ไมมี 
 

ขอเสนอแนะ  - ไมมี 
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ข้ันตอนการดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 9 
 -การเปรียบเทียบ
กลไกทาง
วัฒนธรรมชุมชน 
ไทลื้อระหวางบาน
ธาตุสบแวน หมูท่ี 
1 ตำบลหยวน 
อำเภอเชียงคำ  
จังหวัดพะเยา กับ
ชุมชนไทลื้อบานปา
แขม หมูท่ี 4 ตำบล
บานมาง อำเภอ
เชียงมวน  จังหวัด
พะเยา  
 
  

กระบวนการ 
- ตาราง

เปรียบเทียบ 

- ประชุมกลุมยอย 

 

 
 

-เพ่ือเปรียบเทียบ
กลไกทาง
วัฒนธรรมชุมชน 
ไทลื้อระหวางบาน
ธาตุสบแวน หมูท่ี 1 
ตำบลหยวน อำเภอ
เชียงคำ                  
จังหวัดพะเยา  
กับชุมชนไทลื้อ 
บานปาแขม หมูท่ี 
4 ตำบลบานมาง  
อำเภอเชียงมวน 
จังหวัดพะเยา   
 

-ทีมนักวิจัย
ครูกศน.และทีม
นักวิจัยชุมชน  
จำนวน 22 คน   
-ชุมชน จำนวน 
20 คน   
รวมท้ังสิ้น 42 คน 
  

  

28  มกราคม 
2562 

 -ดำเนินการโดย นาย     
ไชยพจน  สมภาร เปนผูนำ
กระบวนการ (Facilitator) 
กลาวตอนรับทีมวิจัยและทีม
ชุมชน และชี้แจง
วัตถุประสงคเพ่ืเปรียบเทียบ
กลไกทางวัฒนธรรมชมุชน
ไทลื้อระหวางบานธาตุ      
สบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน 
อำเภอเชียงคำ จังหวัด
พะเยา กับชุมชนไทลื้อบาน
ปาแขม หมูท่ี 4 ตำบล    
บานมาง อำเภอเชียงมวน  
จังหวัดพะเยา โดยเริ่ม
กระบวนการแลกเปลี่ยน
เรียนรู  มีนายไชยพจน  
สมภาร ทำหนาท่ี เปนผูนำ
กระบวนการ (Facilitator)             
กลาวทบทวนสรปุองค
ความรูจากกิจกรรมท่ี 8 
ชี้แจงวัตถุประสงค    
กิจกรรมท่ี 9 โดยใชตาราง
เปรียบเทียบองคความรู
ระหวางชุมชนไทลื้อบานธาตุ
สบแวนกับชุมชนไทลื้อ 
บานปาแขม  

 

ผลการดำเนินงาน 
 ในการจัดกระบวนการในครั้งนี้  ใช เครื่องมือ ตารางเปรียบเทียบ  และประชุมกลุมยอย            

เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู  ทีมนักวิจัย มีความเห็นวา กระบวนการสรุปองคความรูท่ีไดจากการศึกษาดูงาน

บานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา  เก่ียวกับกลไกทางวัฒนธรรมท่ี

เหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ จากการศึกษาดูงานชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 

ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา แลวนำขอมูลมาจัดทำตารางเปรียบเทียบกับชุมชนไทลื้อบาน

ปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา  ดังนี้  
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เรื่อง ช่ือบาน ลักษณะท่ีมีความเหมือนกัน ลักษณะท่ีมีความแตกตางกัน 

การเลี้ยงผีปูยา -บานธาตุสบแวน 

หมูท่ี 1  ต.หยวน 

 

-มีความเชื่อวา การประกอบ

พิธีกรรมจะทำใหชีวิต

ครอบครัวมีความสุขความ

เจริญ แคลวคลาดจาก

โรคภัยไขเจ็บ อยูเย็นเปนสุข 

-มีขาวจ้ำ เปนผูสื่อสารกับ

วิญญาณ 

-การตั้งหอผี หรือ ตูบผ ีไว
หลายท่ี 
-จะกระทำทุกเดือนมิถุนายน
ของทุกป 

 -บานปาแขม หมูท่ี 4 

ต.บานมาง 

-การตั้งหอผี หรือ ตูบผี จัดไว
ท่ีกลางชุมชนจุดเดียว 
-จะกระทำทุกเดือน
พฤษภาคมของทุกป 

การเลี้ยงเทวดา 

เมืองหยวน 

-บานธาตุสบแวน 

หมูท่ี 1  ต.หยวน 

 

-ของเซนไหว เชน ดอกไมสี

ขาว เทียน เหลา บุหรี่ 

-มีขาวจ้ำ เปนผูสื่อสารกับ

วิญญาณ แตงกายสวมเสื้อ  

สีดำ 

-อาหารท่ีใชในการบวงสรวง 
คือ หมู (หัวหมูขาท้ัง 4 หาง
หมู และเครื่องในหมู 

 -บานปาแขม หมูท่ี 4 

ต.บานมาง 

-อาหารท่ีใชในการบวงสรวง 
คือ หมู (ท้ังตัว) 

การแตงกายชาย/หญิง 

 

 

 

-บานธาตุสบแวน 

หมูท่ี 1  ต.หยวน 

 

 - ผูชายสวมเสื้อปาไวดานนอก  
สะพายดาบ และโพกผาสีขาว
บนศีรษะ 
- ผูหญิงโพกผาทุกสี ยกเวนผา
สีดำ 

การแตงกายชาย/หญิง 

 

 

 

-บานปาแขม หมูท่ี 4 

ต.บานมาง 

 -ผูชายไมสวมเสื้อปา 
ไมสะพายดาบ ไมโพกผาบน
ศีรษะ 
-ผูหญิงโพกผาสีขาวบนศีรษะ 

ทีมนักวิจัย ไดรับความรูเก่ียวกับ การเรียกชื่อเทวดาประจำเมือง ไดแก “เทวดาเมืองมาง” 
“เทวดาเมืองหยวน”  ซ่ึงการนับถือและการเลี้ยงเทวดาประจำเมืองบงบอกถึง วัฒนธรรม รากเหงา และ
ความเปนชุมชนไทลื้อ 
 ทีมนักวิจัย ไดรับความรูเรื่องแนวทางการอนุรักษสืบสานประเพณี และวัฒนธรรมไทลื้อ           
บานธาตุสบแวน มีความโดดเดน ดานการแตงกายแบบไทลื้อ  การพูดภาษาไทลื้อ ซ่ึงเปนเอกลักษณ ท่ีบง
บอกถึง กลุมชาติพันธุไทลื้อบานธาตุสบแวน ท่ีเห็นไดชัดเจน 
 ทีมนักวิจัย ไดรับความรูเรื่องอาหารไทลื้อท่ีข้ึนชื่อของแตละแหง ซ่ึงมีเอกลักษณของอาหารแตละ
อยางข้ึนอยูกับภูมิประเทศ สภาพแวดลอม วัตถุดิบ อาหารของแตละพ้ืนท่ี  ชุมชนบานธาตุสบแวน ไดแก  
แองแถะ  ขาวแคบ และขนมปาด สวนอาหารท่ีข้ึนชื่อของชุมชนไทลื้อบานปาแขม คือ ขนมดอกซอ และ
แองแถะ  

 

ปญหาและอุปสรรค – ไมมี 
 

ขอเสนอแนะ – ไมมี 



65 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ข้ันตอนการดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 10     
เวทีวิเคราะหรูปแบบ
กลไกท่ีเหมาะสมดาน
วัฒนธรรมประเพณี
ชุมชนไทลื้อบาน   
ปาแขม 

เครื่องมือ/ 
กระบวนการ  
- Mind Mapping 
- อภิปรายแลก 
เปลี่ยนเรียนรู 

เพ่ือวิเคราะหและ
รวบรวมองคความรู 
ประเพณีการ
บวงสรวงเทวดา 
เมืองมาง 

-นักวิจัย      
จำนวน 11 คน  

    

วันท่ี 6  
กุมภาพันธ  

2562   

ครั้งท่ี 1 กระบวนการทำงาน
วิจัยเริ่มจากการประชุมชี้แจง
วัตถุประสงคของการลงเวที
และทบทวนขอมูลเก่ียวกับ
ประเพณีไทลื้อ บวงสรวง
เทวดาเมืองมาง อภิปราย
ชวยกันแลกเปลี่ยนเรียนรูและ
สรางความเขาใจเก่ียวกับการ
รวบรวมถอดองคความรู      
ท่ีไดจากการขับเคลือ่นกลไกล
ทางวัฒนธรรมดานประเพณี
ไทลื้อการบวงสรวงเทวดา
เมืองมาง  โดยใชเครื่องมือ  
ในการดำเนินงานคือ             
Mind Mapping   ไดนำเสนอ
สรุปองคความรูท่ีไดจาก
ขับเคลื่อนกลไกลทาง
วัฒนธรรมดานประเพณีไทลื้อ
การบวงสรวงเทวดาเมืองมาง 
ดวยวิธีการสังเกต การ
สัมภาษณภูมิปญญาและ
บุคคลท่ีเขารวมประเพณี 
ตลอดจนการเขารวมพิธี
บวงสรวงเทวดาเมืองมาง  
โดยไปเรียนรูวิธีการ ข้ันตอน
การบวงสรวงเทวดาเมืองมาง 
ของชุมชนท่ีจัดข้ึน 
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ผลการดำเนินงาน 

การจัดเวทีในครั้งนี้ การวิเคราะหและรวบรวมขอมูลประเพณีการบวงสรวงเทวดาเมืองมาง พบวา  
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีชุมชนไทลื้อบานปาแขม เคารพนับถือ แบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ เทวดาเมืองมาง 
(เทวดาประจำเมือง) และผีปูยา (ผีบรรพบุรุษ) โดยทางชุมชนจะทำพิธีบวงสรวงเทวดาเมืองมางกอน 
หลังจากนั้น 7 วัน ก็จะมีการทำพิธีเลี้ยงผีปูยา  

ทีมนักวิจัยครูและนักวิจัยชุมชน ไดมีการนำ  ขอมูลดานประเพณีการบวงสรวงเทวดาเมืองมาง   
ท่ีไดจากชุมชน  โดยนำขอมูลมาถอดองคความรู สรางความรูความเขาใจรวมกัน  เก่ียวกับการนำขอมูล   
ท่ีไดมานั้น จัดเปนองคความรูของชุมชน 
ปญหาและอุปสรรค –ไมมี 
 

ขอเสนอแนะ -ไมมี 
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กิจกรรม วัตถุประสงค 
กลุมเปา
หมาย 

ระยะเวลา ข้ันตอนการดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 10  
 เวทีวิเคราะห
รูปแบบกลไกท่ี
เหมาะสมดาน
วัฒนธรรมประเพณี
ชุมชนไทลื้อบานปา
แขม 

 

เครื่องมือ/ 
กระบวนการ  
- Mind Mapping 
- อภิปรายแลก 
เปลี่ยนเรียนรู 

เพ่ื อ วิ เค ราะห และ
รวบรวมองคความรู 
ประเพณีการเลี้ยงผี
ปูยา  
 

-นักวิจัย 
จำนวน 
11 คน  
    

วันท่ี 7  
กุมภาพันธ  

2562   

ครั้งท่ี 2  กระบวนการทำงานวิจัยเริ่ม
จากการประชุมชี้แจงวัตถุประสงคของ
การลงเวทีและทบทวนขอมูลเก่ียวกับ
ประเพณีไทลื้อการเลี้ยงผีปูยา  
อภิปรายชวยกันแลกเปลี่ยนเรียนรูและ
สรางความเขาใจเก่ียวกับการรวบรวม
ถอดองคความรูท่ีไดจากการขับเคลื่อน
กลไกลทางวัฒนธรรมดานประเพณีไท
ลื้อการเลี้ยง  ผีปูยา  โดยใชเครื่องมือ
ใน   การดำเนินงานคือ Mind 
Mapping ไดนำเสนอสรุปองคความรูท่ี
ไดจากขับเคลื่อนกลไกลทางวัฒนธรรม
ดานประเพณีไทลื้อการผีปูยา ดวย
วิธีการสังเกต การสัมภาษณภูมิปญญา
และบุคคลท่ีเขารวมประเพณี ตลอดจน
การเขารวมพิธีการเลี้ยงผีปูยา  โดยไป
เรียนรูวิธีการ ข้ันตอนการบวงสรวง
เทวดาเมืองมาง  ของชุมชนท่ีจัดข้ึน 

 
ผลการดำเนินงาน 
 การจัดเวทีในครั้งนี้นักวิจัยครู และหัวหนาทีมวิจัยชุมชน ไดมีการนำขอมูลดานประเพณีการ      
เลี้ยงผีปูยา ท่ีไดจากชุมชน  มาตรวจสอบและนำขอมูลมาถอดองคความรู สรางความรูความเขาใจรวมกัน  
เก่ียวกับการนำขอมูลท่ีไดมานั้น จัดเปนองคความรูของชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมู 4 ตำบลบานมาง 
อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา 
 

ปญหาและอุปสรรค - ไมมี 
 

ขอเสนอแนะ – ไมมี 
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 กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ข้ันตอนการดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 10  
เพ่ือวิเคราะหและ
รวบรวมองคความรู 
ประเพณีการข้ึน
บานใหม  ไทลื้อ 
(วันดา) 

 

เครื่องมือ/ 
กระบวนการ  
- Mind Mapping 
- อภิปรายแลก 
เปลี่ยนเรียนรู 

เพ่ื อ วิ เค ราะห และ
รวบรวมองคความรู 
ประเพณีการข้ึนบาน
ใหมไทลื้อ (วันดา) 
 

-นักวิจัย 
จำนวน 11 คน  
    

วันท่ี 13  
กุมภาพันธ  

2562   

ครั้งท่ี 3  กระบวนการทำงาน
วิจัยเริ่มจากการประชุมชี้แจง
วัตถุประสงคของการลงเวที
และไดนำขอมูลประเด็น
ประเพณีการข้ึนบานใหมไท
ลื้อบานปาแขม ท่ีไดเก็บขอมูล
ในระยะท่ีหนึ่ง จากการลง
พ้ืนท่ีจริงในการทำบุญ             
ข้ึนบานใหมรูปแบบเวที
นักวิจัยครูเขารวมเวทีข้ึนบาน
ใหมเพ่ือสังเกตการณและเก็บ
ขอมูลศึกษา บันทึก การ
สัมภาษณและการสอบถาม
พูดคุย มีการบันทึกภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว การ
บันทึกเสียงใหสามารถเห็นพิธี
การข้ึนบานใหม  

 

 
ผลการดำเนินงาน 

การจัดเวทีในครั้งนี้นักวิจัยไดนำขอมูลนำเสนอขอมูลจากการบันทึก ภาพประกอบและวีดีโอ
บันทึกการข้ึนบานใหม เพ่ือถอดองคความรูใหไดขอมูลท่ีถูกตองและชัดเจน โดยไดแบงประเด็นท่ี        
ถอดองคความรูเปน 2 ประเด็นคือประเด็นการเตรียมงานหรือวันดา และประเด็นพิธีการและข้ันตอนการ
ข้ึนบานใหมไทลื้อ  องคความรูเก่ียวกับประเพณีข้ึนบานใหม ซ่ึงในประเพณีดังกลาวจะมีข้ันตอนในการ
ประกอบพิธี 2 วัน คือวันเตรียมงานหรือ “วันดา”และ “วันข้ึนบานใหม “  หรือ ภาษาไทลื้อเรียกวา              
“วันข้ึนเฮินใหม” 

 

ปญหาและอุปสรรค -ไมมี 
 

ขอเสนอแนะ  - ไมมี 
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กจิกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ข้ันตอนการดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 10  
เพ่ือวิเคราะหและ
รวบรวมองคความรู 
ประเพณีการข้ึน
บานใหมไทลื้อ    
(วันข้ึนบานใหม) 
 

เครื่องมือ/ 
กระบวนการ  
- Mind Mapping 
- อภิปรายแลก 
เปลี่ยนเรียนรู 

เพ่ือวิเคราะหและ
รวบรวมองคความรู 
ประเพณีการข้ึน          
บานใหมไทลื้อ          
(วันข้ึนบานใหม) 
 

-นักวิจัย 
จำนวน 11 คน  
    

วันท่ี 14  
กุมภาพันธ  

2562   

ครั้งท่ี 4   กระบวนการ
ทำงานวิจัยเริ่มจากการ
ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค
ของการลงเวทีและไดนำ
ขอมูลประเด็นประเพณี
การข้ึนบานใหมไทลื้อบาน
ปาแขม ท่ีไดเก็บขอมูลใน
ระยะท่ีหนึ่ง จากการลง
พ้ืนท่ีจริงในการทำบุญข้ึน
บานใหมรูปแบบเวที
นักวิจัยครูเขารวมเวทีข้ึน
บานใหม เพ่ือสังเกตการณ
และเก็บขอมูลศึกษา 
บันทึก การสัมภาษณและ
การสอบถามพูดคุย มีการ
บันทึกภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว การ
บันทึกเสียงใหสามารถเห็น
พิธีการข้ึนบานใหม 

 
ผลการดำเนินงาน 

การจัดเวทีในครั้งนี้นักวิจัยนักวิจัยไดนำขอมูลนำเสนอขอมูลจากการบันทึก ภาพประกอบและ
วีดีโอบันทึกการข้ึนบานใหม เพ่ือถอดองคความรูใหไดขอมูลท่ีถูกตองและชัดเจน โดยไดแบงประเด็นท่ีถอด
องคความรูเปน 2 ประเด็นคือประเด็นการเตรียมงานหรือวันดา และประเด็นพิธีการและข้ันตอนการข้ึน
บานใหมไทลื้อ องคความรูเก่ียวกับประเพณีข้ึนบานใหม ซ่ึงในประเพณีดังกลาวจะมีข้ันตอนในการ
ประกอบพิธี 2 วัน คือวันเตรียมงานหรือ “วันดา”และ “วันข้ึนบานใหม” หรือ ภาษาไทลื้อเรียกวา     
“วันข้ึนเฮินใหม” สงผลใหมีความรู ความเขาใจในพิธีกรรมเก่ียวกับการข้ึนบานใหมเพ่ิมข้ึน  

 

ปญหาและอุปสรรค - ไมมี 
 

ขอเสนอแนะ  – ไมมี 
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ข้ันตอนการดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 11 
เวทีสรปุผลรูปแบบ
กลไลทางวัฒนธรรม
ท่ีเหมาะสมกับวิถี
ชีวิตชุมชนไทลื้อ 
บานปาแขม 
 
เครื่องมือ/
กระบวนการ 
- ประชุมกลุมยอย 

เพ่ือสรุปผลรูปแบบ
กลไลทางวัฒนธรรมท่ี
เหมาะสมกับวิถีชีวิต
ชุมชนไทลื้อบานปา
แขม 
 

- ทีมวิจัย  22  คน 
- ทีมชุมชน 20 คน 
- ท่ีปรึกษา 3 คน  
   รวม  45  คน 

วันท่ี 20  
กุมภาพันธ  

2562   

ครั้งท่ี1  กระบวนการ
ทำงานวิจัยเริ่มจากการ
ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค
ของการลงเวทีในครั้งนี้ 
เพ่ือสรุปผลรูปแบบกลไก
ทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสม
กับวิถีชีวิตชุมชนบานปา
แขม และคืนขอมูลใหกับ
ชุมชน โดยการใชเครื่องมือ
การประชุมกลุมยอย แบง
นักวิจัยออกเปน 3 กลุม 
โดยแบงประเด็นคำถาม
ออกเปน 3 ประเด็น คือ 
ดานประวัติศาสตรชุมชน
ไทลื้อ ดานประเพณี  
ความเชื่อ กิจกรรมทาง
สังคม ดานวิถีการดำเนิน
ชีวิต เพ่ือสรุปผลรูปแบบ
กลไลทางวัฒนธรรม 
ท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิต
ชุมชนบานปาแขม โดย
วิธีการแบงกลุมยอยในแต
ละกลุมเปนผูชวนพูดคุยใน
แตละประเด็น ไดแก ดาน
ประวัติศาสตรชุมชนไทลื้อ  
ดานประเพณี ความเชื่อ 
กิจกรรมทางสังคม  และ
ดานวิถีการดำเนินชีวิต  
จากการจัดกิจกรรมไดสรุป
ขอมูลคืนชุมชนใน 3
ประเด็น  

 
 
 
 
 



71 
 

ผลการดำเนินงาน 
 จากการจัดเวทีนี้ทำใหไดขอมูลคืนท้ัง 3 ประเด็นคือ 

จากการจัดกิจกรรมไดสรุปขอมูลคืนชุมชนใน 3 ประเด็น  
1. ดานประวัติศาสตรชุมชนไทล้ือ ประกอบดวย การอพยพ การตั้งถ่ินฐาน การสรางท่ีอยูอาศัย 

ตนตระกูล  การปกครอง การศึกษา ความเปลี่ยนแปลง 
2. ดานประเพณี ความเช่ือ กิจกรรมทางสังคม ประกอบดวย ประเพณีมงคล ไดแก บวงสรวง

เทวดาเมืองมาง เลี้ยงผีปูยา และข้ึนบานใหมไทลื้อ และความเปลี่ยนแปลง 
3.ดานรูปแบบวิถีการดำเนินชีวิต  ประกอบดวย บานเรือน อาหาร การแตงกาย ภาษา อาชีพ 

และความเปลี่ยนแปลงของการดำเนินชีวิต (ระบบเครือญาติ) 
 

ปญหาและอุปสรรค  
1. ชุมชนยังไมใหความสำคัญกับโครงการวิจัยฯ เทาท่ีควร สังเกตจากการใหขอมูล  การแสดง 

ความคิดเห็น   
2. ทีมนักวิจัย ครู กศน.ขาดทักษะในการดึงขอมูลจากชุมชน  

 

ขอเสนอแนะ 
1. ทีมนักวิจัย ครู กศน.ควรมีการวางแผน เตรียมความพรอม โดยการศึกษาจากเอกสาร ปรึกษา

กลไกพ่ีเลี้ยง ในเรื่องการจัดกระบวนการ การดำเนินกิจกรรม และมีการประชุมเตรียมความ
พรอมกอนจัดเวทีทุกครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



72 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ข้ันตอนการดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 12 
เวทีการสรุปบทเรียน

การดำเนินงานและ

จัดทำรายงานการวิจัย

ฉบับสมบูรณ 

 
 
เครื่องมือ/กระบวนการ 
- ประชุมกลุม 

-เพ่ือจัดทำรายงาน
การวิจัยฉบับสมบูรณ 

- ทีมนักครู กศน.
เชียงมวน 10 คน 
- ทีมพ่ีเลี้ยงนักวิจัย 
  14  คน  
  รวม  24  คน 

 

 

วันท่ี 10 
มีนาคม
2562 

 

ครั้งท่ี 1  กระบวนการ
ทำงานวิจัยเริ่มจากการ
ประชุมของคณะทำงาน
วิ จั ย แ ล ะ ได  ข อ ส รุ ป
ออกมา3ประเด็น คือ1)
ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร  2 )
ประเพณี พิธีกรรม ความ
เชื่อ  3) วิถีการดำเนิน
ชีวิต  มีความรู เขาใจใน
องคความรูรูปแบบกลไล
ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม ท่ี
เห ม าะสม กับ วิ ถี ชี วิ ต
ชุมชนบานปาแขมและ
การจัดทำรูปเลมรายงาน
การวิจัยฉบับสมบูรณ  

 
ผลการดำเนินงาน 
          จากการจัดเวทีนี้ครูเกิดครูเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางทีมวิจัยครู ไดเครื่องมือใน
การเขียนรายงานการจัดทำรูปเลมรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ และไดแนวทางกระบวนการดำเนินงาน
การทำงานวิจัย  
ปญหาและอุปสรรค 
 ทีมวิจัยครูยังขาดความรู ในการจัดทำรูปเลมรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ   

ขอเสนอแนะ 
 ทีมนักวิจัยควรไดมีการแสวงหาความรูในการจัดทำรูปเลมรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ            
จากทีมพ่ีเลี้ยงนักวิจัยเพ่ิมเติม 
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กิจกรรม วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา ข้ันตอนการดำเนินงาน 

กิจกรรมท่ี 12 
เวทีการสรุปบทเรียน

การดำเนินงานและ

จัดทำรายงานการวิจัย

ฉบับสมบูรณ 

 
 
เครื่องมือ/กระบวนการ 
- ประชุมกลุม 

-เพ่ือจัดทำรายงานการ
วิจยัฉบับสมบูรณ 

- ทีมนักครู กศน.
เชียงมวน 10 คน 
- ทีมพ่ีเลี้ยง
นักวิจัย 14  คน  
 รวม  24  คน 
 
 

 

 

วันท่ี 26 
เมษายน
2562 

 

ครั้งท่ี 2  เพ่ือศึกษา
ขอมูลแนวทางการ
ดำเนินงานวิจัยและ
จัดทำรายงานการวิจัย
ฉบับสมบูรณ  โดยเริ่ม
กระบวนการทำงานวิจัย 
ทีมนักวิจัยครู กศน.
อำเภอเชียงมวน ไดรับ
ฟงขอเสนอแนะจากทีมพ่ี
เลี้ยงและผูทรงคุณวุฒิ 
ดร.สุชิน ในการเขียน
รายงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ   
ท้ัง 3 ประเด็น คือ 
1)ประวัติศาสตร  
2)ประเพณี พิธีกรรม 
ความเชื่อ  3) วิถีการ
ดำเนินชีวิต   

 

ผลการดำเนินงาน 
          จากการจัดเวทีนี้ ทีมนักวิจัยครู กศน. มีความรู เขาใจ มีทักษะในการเขียนรายงานวิจัย โดยจัดทำ
รูปเลมฉบับสมบรูณ  
 

ปญหาและอุปสรรค 
 - ไมมี   

ขอเสนอแนะ 
 - ทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน  ไดรับคำแนะนำจากผูทรงคุณวุฒิในการเขียนรายงานวิจัย
ฉบับสมบูรณ 
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บทท่ี  4 
ผลการดำเนินงาน 

 
การดำเนินงานโครงการวิจัยเรื่องกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชน

ไทลื้อ บานปาแขม หมูท่ี 4  ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม (PAR: Participatory Action Research) โดยมีนักวิจัย กศน .อำเภอเชียงมวน และ
นักวิจัยชุมชน  จำนวน  22  คน 1 โดยมีวัตถุประสงคไว 2 ประการ คือ 1) เพ่ือวิเคราะหกลไกทาง
วัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขมท่ีขับเคลื่อนชุมชนในมิติตาง ๆ  2)เพ่ือศึกษากลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสม
กับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลตามกระบวนการวิจัยและแผนการดำเนินงานการวิจัย โดยใชเครื่องมือ 
ในการดำเนินงานวิจัย  สามารถเก็บรวบรวมขอมูลและนำมาวิเคราะหขอมูลไดดังนี้ 
 

4.1 ขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน 
ชุมชนบานปาแขม หมูท่ี 4  ตำบลบานมาง  ลักษณะพ้ืนท่ีบานปาแขมสวนใหญเปนทุงนาสลับเนิน

เขา และปาไม มีพ้ืนท่ีทำการเกษตร 1,274  ไร มีปาชุมชนท่ีรับผิดชอบ ประมาณ 76 ไร  มีประชากร  
436 คน  หรือ 134 ครัวเรือน ประชากรกวา 90 % เปนคนไทลื้อ ยายมาจากแควนสิบสองปนนาประเทศ
จีน  เดิมทีบริเวณนี้เต็มไปดวยหญาแขม ชาวบานจึงมักเรียกท่ัวๆ ไปวา “ทุงแขม” แตเดิมก็เรียกวา         
“บานหวยทราย” ในป พ.ศ. 2480 เกิดน้ำทวมทำใหท่ีอยูและไรนาเสียหาย ชาวบานมาง  โดยการนำของ
พอเลี้ยงวงค  มูลศรี  พอเฒากันจินา มูลศรี  ไดอพยพมาอยูเปนกลุมแรกและในป  พ.ศ.2482 ไดมีกลุม      
พออุยอุน มูลศรี พออุยเสาร มูลศรี พอเฒาอ่ิน มูลศรี  พอเฒาสุข มูลศรีและครูตะ เรงเร็ว ไดอพยพมา
สมทบเพ่ิมมากข้ึน จึงใหชื่อบานนี้วาบานปาแขมจนกระท่ังป พ.ศ.2500 ทางหนวยงานราชการเห็นวา
หมูบานนี้ ไดมีราษฎรเพ่ิมมากข้ึนและเพ่ือสะดวกในการปกครองดูแลใหท่ัวถึง กระทรวงมหาดไทยจึงได
อนุมัติจัดตั้งใหเปนหมูบาน  บานปาแขมข้ึนอยางเปนทางการ โดยมีนายดำ มูลศรี เปนผูใหญบานคนแรก   

ชาวไทลื้อบานปาแขม มีเอกลักษณท่ีโดดเดนคือการใชภาษาไทลื้อและการแตงกายของชาวไทลื้อ     
มีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีมีคุณคา ของชุมชนชาวไทลื้อ เปนชาติพันธท่ีมีวัฒนธรรมของตนเอง ซ่ึง
สะทอนถึงความเปนมา ความผูกพันและวิถีชีวิตชาวไทลื้อแหงนี้ สันนิษฐานจากการท่ีมีเครื่องมือเกา ๆ ท่ี
หลงเหลืออยู เชน ก่ีทอผา ท่ีปนดาย มีวัฒนธรรมประเพณีตางๆ เชน ประเพณีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง, 
ประเพณีบวงสรวงผีปูยา, ประเพณีงานศพ, การข้ึนบานใหมแบบไทลื้อ, งานแตงงาน  อาชีพสวนใหญของ
ประชากรบานปาแขมคือการทำการเกษตร มีการดำรงชีวิตอยางเรียบงาย มีลักษณะของการเปนเครือญาติ 
และเห็นความสำคัญชวยเหลือเก้ือกูลกัน ในชุมชนมีการรวมกลุมเพ่ือชวยเหลือกันไมวาจะเปน กลุม
อาชีพ การจัดตั้งกองทุนการเงิน การตั้งกลุมออมทรัพยเพ่ือระดมทุนและคืนประโยชนใหกับสมาชิก ไดแก 
กลุมกองทุนปมน้ำมันชุมชนบานปาแขม กลุมน้ำดื่มชุมชน กองทุนขาวท่ีเขมแข็ง จนสามารถซ้ือรถดูดขาว
ใช เองไดในชุมชน ซ่ึงชุมชนแวดลอมของบานปาแขมเปนชาติพันธท้ัง 3 กลุม คือ กลุมคนเมือง             
กลุมคนไทลื้อ และกลุมชาวเขาเผาเยาในระดับตำบลเดียวกัน แสดงใหเห็นวาแทท่ีจริงแลวชุมชนบานปา
แขมยังคงรักษาเอกลักษณและสืบทอดวัฒนธรรมของตนเองไว และกาวเขาสูการปรับตัวในการอยูรวมกัน
กับชาวชาติพันธุท่ีหลากหลายในชุมชน 
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4.2 ผลการดำเนินงานวิจัยตามกิจกรรม 
จากการวางแผนเพ่ือกำหนดกิจกรรมสำหรับการดำเนินงานเพ่ือตอบวัตถุประสงคในการวิจัย 

ซ่ึงประกอบดวย 5 กิจกรรม  โดยแตละกิจกรรมมีรายละเอียดดังนี้ 
วัตถุประสงคขอ 1 เพ่ือวิเคราะหกลไกทางวัฒนธรรมไทล้ือบานปาแขมท่ีขับเคล่ือนชุมชน 

ในมิติตาง ๆ 
กิจกรรมท่ี 1) เวทีประชุมชี้แจงวัตถุประสงคและวางแผนการดำเนินงานรวมกับชุมชนและสราง

ความเขาใจเก่ียวกับงานวิจัยในทิศทางเดียวกัน 
กิจกรรมท่ี 2) เวทีออกแบบเครื่องมือและทำการเก็บขอมูลเพ่ือจำแนกกลไกทางวัฒนธรรม 

ตามกลุมประเด็น ท่ีกำหนดไว 3 ประเด็นคือ (1) ประเด็นประวัติศาสตร  (2) ดานประเพณี ความเชื่อ 
กิจกรรมทางสังคม (3) วิถีการดำเนินชีวิต   

กิจกรรมท่ี 3) เวทีทบทวนขอมูล/เนื้อหาของประเด็นท่ีกำหนดไว 3 ประเด็น 
กิจกรรมท่ี 4) เวทีสรุปรวบรวมองคความรูท่ีไดท้ัง 3 ประเด็นท่ีกำหนดไวของชุมชนบานปาแขม  

หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา 
กิจกรรมท่ี 5) เวทีสรุปผลการดำเนินงานและจัดทำรายงานความกาวหนาในระยะท่ี 1 
วัตถุประสงคขอ 2 เพ่ือศึกษากลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคล่ือนวิถีชีวิตชุมชน 

ไทล้ือบานปาแขม  
กิจกรรมท่ี 6 เวทีทบทวนขอมูลท่ีไดจากการดำเนินการระยะท่ี 1 และประชุมวางแผนการทำงาน

รวมกับนักวิจัยในระยะท่ี 2   
กิจกรรมท่ี 7 ศึกษาดูงานกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบาน

ปาแขม หมู 4 
กิจกรรมท่ี 8 เวทีสรุปองคความรูท่ีไดจากการศึกษาดูงานบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน  

อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยาเก่ียวกับกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ 
กิจกรรมท่ี 9 การเปรียบเทียบกลไกทางวัฒนธรรมชุมชนไทลื้อระหวางบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 

ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ  จังหวัดพะเยา กับชมุชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอ
เชียงมวน  จังหวัดพะเยา 

กิจกรรมท่ี 10 เวทีวิเคราะหรูปแบบกลไกท่ีเหมาะสมดานวัฒนธรรมประเพณีชุมชนไทลื้อ 
บานปาแขม 

กิจกรรมท่ี 11 เวทีสรุปผลรูปแบบกลไลทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตชุมชนบานปาแขม 
กิจกรรมท่ี 12  เวทีการสรุปบทเรียนการดำเนินงานและจดัทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 
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4.3  ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค 
      จากการดำเนินงานโครงการวิจัย ไดกำหนดวัตถุประสงคของการดำเนินงานไว  2 ขอ  
ซ่ึงประกอบดวย 
ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงคขอท่ี 1. เพ่ือวิเคราะหกลไกทางวัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขม 
ท่ีขับเคลื่อนชุมชนในมิติตาง ๆ  พบวา 

ในเชิงเนื้อหา 
จากการเก็บขอมูล  ท้ัง 3 ประเด็น จำนวน 8 ครั้ง  มีความสำคัญมาก เพราะเปนกิจกรรมท่ีทำให

ไดคนหาองคความรูท้ัง 3 ประเด็น คือ 1. ประวัติศาสตร  2. ประพณี พิธีกรรม ความเชื่อ  3. วิถีการ
ดำเนินชีวิต ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีทำใหมีการพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน วิเคราะหกลไกทาง
วัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน 
จังหวัดพะเยา จึงทำใหเปนจุดเริ่มตนในการสืบคนขอมูล  ประสบการณความรูในแตละประเด็น และ
ตระหนักถึงความสำคัญของประวัติศาสตรความเปนมา ประพณี  พิธีกรรม ความเชื่อ และวิถีการดำเนิน
ชีวิต ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนปจจัยท่ีดี สงผลตอการสืบคนขอมูล  เพ่ือใหไดขอมูลท่ีครบถวน  มีความถูกตอง 
นอกจากนี้ ชุมชนไดมีสวนรวมในการศึกษาและเรียนรูรวมกัน ถึงความเปนเอกลักษณของชาวไทลื้อ 
แนวทางวิถีการดำเนินชีวิต และข้ันตอนการทำพิธีกรรม ประเพณี และความเชื่อตางๆ แตยังมีปญหาใน
การคนหาขอมูล เนื่องจากผูใหขอมูลสวนใหญจะเปนผูสูงอายุ อยูในชวงอายุ 70 -80 ปข้ึนไป และไมมี
หลักฐานของขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรใหคนรุนหลังไดทราบและศึกษาสืบตอกันมา  

ประวัติศาสตร 
บานปาแขม  เดิมท่ีบริเวณแหงนี้เต็มไปดวยหญาแขม  ชาวบานจึงมักเรียกท่ัวๆไปวา “ทุงแขม”             

แตเดิมเรียกวา “บานหวยทราย” ในป พ.ศ. 2480 เกิดน้ำทวมทำใหท่ีอยูและไรนาเสียหาย ชาวบานมาง           
โดยการนำของพอเลี้ยงวงศ มูลศรี พอเฒากันจินา มูลศรี ไดอพยพเขามาอยูเปนกลุมแรกและในป พ.ศ. 
2482 ไดมีกลุมพออุยอุน มูลศรี พออุยเสาร  มูลศรี พอเฒาอ่ิน  มูลศรี พอเฒาสุข  มูลศรี (สุขดัก) และ
ครูตะ  เรงเร็วไดอพยพมาสมทบเพ่ิมมากข้ึนจนกลายเปนหมูบ านการปกครองข้ึนกับบานมาง  
ในป  พ .ศ .2500 บานปาแขมไดรับการแตงตั้ งให เปนหมูบานอยางเปนทางการ มีนายดำ มูลศรี                 
เปนผูใหญบานคนแรก (นายถนัด  มูลศรี ผูใหสัมภาษณ) 

พออุยวงค มูลศรี มีภรรยา 3 คน มีลูกท้ังหมด 13 คน มีอาชีพทำการเกษตร ทำไร ทำสวน ขาวไร 
ขาวสวน ยาสูบ เลี้ยงวัว เลี้ยงควายและมีประชากร 70 คนรวมกับบานปาแขมเหนือ ป พ.ศ. 2499  
เริ่มสรางโรงเรียนมีนักเรียนประมาณ 50 คน (พออุยอูป  มูลศรี ผูใหสัมภาษณ)   โรงเรียนบานปาแขม 
เปดทำการสอนครั้งแรก เม่ือวันท่ี 8 มิถุนายน พ.ศ. 2497 ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 – 3 โดยมีครูอิน
สอน มูลศรี  เปนครูใหญคนแรก ขณะนั้นมีเขตบริการโรงเรียน 2 หมูบาน คือ บานปาแขมใต และบานปา
แขมเหนือ นอกจากนี้ยังมีโรงเรียนสำหรับเปดสอนพระภิกษุ – สามเณร ท่ีวัดปาแขม (โรงเรียนปาแขม
วิทยา) บานปาแขมเริ่มแตงตั้งผูใหญบาน ปพ.ศ.2500 ผูใหญบานคนแรกชื่อ ผูใหญดำ มูลศรี คนท่ีสองชื่อ 
ผูใหญ ปน วงศใหญ  คนท่ีสามชื่อ ผูใหญถนัด มูลศรี คนท่ีสี่ชื่อ ผูใหญประเสริฐ มูลศรี และคนท่ีหาชื่อ 
ผูใหญขจร มูลศรีเปนผูใหญคนปจจุบัน การเลือกตั้งผูใหญบานจะมีการคัดเลือกคนมาเปนผูใหญโดยใช
เสียงสวนใหญในชุมชนการปกครองในหมูบานเปนแบบเครือญาติ มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ตอมาไดมี
การสรางวัดสรางโดยพอหนานทำ ประสงค มีผูนำทางศาสนา3 คนคือนายควร ประสงค นายนา ประสงค 
และ นายนี ประสงค ศาสนสถาน ท้ังสองหมูบานไดรวมกันจัดสรางวัดปาแขม ประมาณป พ.ศ. 2500 
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สังกัดคณะสงฆมหานิกายในเนื้อท่ี 6 ไร 20 ตารางวา (พระครูนันทบุรีพิทักษ ผูใหสัมภาษณ) ปพ.ศ.2523    
นายปน วงคใหญเปนผูใหญบาน มีการปกครองแบบพ่ีแบบนอง การคมนาคมโดยเรือและเกวียน           
ป พ.ศ.2534  นายถนัด มูลศรี เปนผูใหญบาน เริ่มมีการสรางสะพานเพ่ือขามน้ำยมไปทำการเกษตร       
ป พ.ศ.2554 นายประเสริฐ มูลศรี เปนผูใหญบาน ป พ.ศ.2556 นายขจร มูลศรีเปนผูใหญบานจนถึง
ปจจุบัน 

 

ประเพณี  ความเช่ือ กิจกรรมทางสังคม 
1. พิธีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง ประเพณีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง  เปนเอกลักษณของชาวไทลื้อ

บานปาแขม ซ่ึงมีข้ันตอนและพิธีการท่ีแตกตางจากชุมชนอ่ืน  สืบทอดกันมาเปนเวลาชานาน มีความเชื่อ
วาจะทำใหชุมชนมีความสุขและเจริญรุงเรืองท้ังในชีวิตและหนาท่ีทำงาน หากลูกหลานหรือชาวบานอยาก
ไดสิ่งไหนท่ีอยากจะประสบผลสำเร็จก็จะมาบนบานกับเทวดาเมืองมาง เชน การสมัครเขาทำงานรับ
ราชการ  บริษัทหางรานเอกชน  หรือการปวยไขใหหายจากโรคภัย ก็จะมาบนบานกับเทวดาเมืองมาง โดย
ผานขาวจ้ำ ท่ีเปนสื่อสารกับเทวดาเมืองมาง เม่ือไดสมหวังดังท่ีบนบานไว เม่ือครบรอบ 1 ป ก็จะมา
บวงสรวงถวายเจาเทวดาเมืองมาง ตามท่ีแตละคนตกลงกลาวไว  

การบนบานก็จะมีอยู  2 อยาง คือ 
   1. การบนบานดวยหมู   จำนวน  1 ตัว  
   2. การบนบานดวยจำนวนเงิน ตามกำลังศรัทธาของตนเอง 
ขาวจ้ำ จะมีดวยกัน 2 คน   คือ  
             1. พอปน   วงศใหญ  
             2. พอสาย  มูลศรี 
          การคัดเลือกหรือสรรหาบุคลท่ีจะมาเปนขาวจ้ำ ท่ีสืบทอดตอๆกันมาจะตองมีลักษณะหรือ

คุณสมบัติดังตอไปนี้ คือ  
             1. ตองมีเชื้อสายชาวไทลื้อและตองพูดภาษาไทลื้อไดเทานั้น 
              2. ตองเปนคนซ่ือสัตย สุจริต ทำตัวเปนแบบอยางท่ีดีใหแกคนชุมชน 
             3. ตองเปนบุคลท่ีชุมชนใหความเคารพนับถือ  
              4. ขาวจ้ำคนกอนตองเสี่ยงทายจับเมล็ดขาวสารถามความเห็นชอบของเทวดาเมืองมาง 

กอนวาจะเห็นชอบรับคนนี้เปนขาวจ้ำไดหรือไม โดยการจับเมล็ดขาวสารถาไดจำนวนคู เทวดาเมืองมาง
เห็นชอบใหเปนขาวจ้ำได ถาไดจำนวนค่ีไมสามรถเปนขาวจ้ำได ตองสรรหาคัดเลือกคนใหมมาแทนอีกครั้ง 
จนกวาจะไดขาวจ้ำ  
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วัสดุอุปกรณในการบวงสรวงดังนี้ 
    ขาวจ้ำจะเตรียมขันยื่นโยง ไว 5 ข้ัน ซ่ึงมีความเชื่อวาเม่ือครบรอบ 1 ป (การเลี้ยงปางใหญ) ขาว

จ้ำจะจัดเตรียมอาหาร คันโฑและเครื่องดื่ม ไวในขัน เพ่ือบรวงสรวงเทวดาเมืองมาง ใหลงมารับเครื่อง
สังเวยภายในแตละขันก็จะประกอบดวย เหลาขาว  มีความเชื่อวาไวเพ่ือใหเทวดาไดดื่มกิน  โคนโฑเชื่อวา
จัดไวเพ่ือใหเทวดาไดดื่มน้ำเย็นหลังจากรับเครื่องสังเวยแลว เม่ียง บุหรี่ หมาก พลู  เม่ือเทวดาเมืองมางมา
รับเครื่องสังเวยแลวก็รับประทานสิงของเหลานี้ตามไปดวย ลาบขาว (ลาบไมใสเลือด) มีเตรียมไวเพ่ือถวาย
แดเทวดาเมืองมาง บางองคท่ีไมสังเวยเลือด ลาบแดง (ลาบใสเลือด) มีเตรียมไวเพ่ือถวายแดเทวดาเมือง
มาง บางองคท่ีชอบสังเวยเลือด  สาหมู มีเตรียมไวเพ่ือถวายแดเทวดาเมืองมาง บางองคท่ีชอบสาหมู แกง
ฮอมหมู มีเตรียมไวเพ่ือถวายแดเทวดาเมืองมาง บางองคท่ีชอบของสังเวยประเภทนี้   

 
มีวิธีการและข้ันตอนการบรวงสรวงเทวดาเมืองมาง (การเลี้ยงปางใหญ)  
           ลักษณะการแตงกายของชาวบานท่ีมารวมงานทุกคนตองใสเสื้อสีดำมารวมพิธีเทานั้น หาก

ใครไมใสเสื้อสีดำเทวดาเมืองมางก็จะไมลงมารับของบวงสรวง 
            ครบรอบ1 ป จะเลี้ยง 1 ครั้ง ตรงกับเดือน  8  ข้ึน 6 ค่ำของทุกป  (เดือนของชาวไทลื้อ) 

ตรงกับปฏิทินของไทย คือ เดือน 7 ข้ึน  6 ค่ำ (ชวงเดือนพฤษภาคม ของทุกป) 
 วันดา คือวันเตรียมการลวงหนา 1 วัน กอนวันบวงสรวงเทวดาเมืองมาง ขาวจ้ำจะเตรียมขันยื่นโยง 

ไว 5 ข้ัน เหลาขาว 5 ขวด เม่ียง บุหรี่ หมาก พลู อยางละ 5 น้ำเปลา 5 ขวด  ภายในขันยื่นโยงท้ัง            
5 ข้ัน จะประกอบดวย ลาบขาว (ลาบไมใสเลือด) ลาบแดง (ลาบใสเลือด) สาหมู แกงฮอมหมู ขาวเหนียว  
และขาวเปลือกใสไวในแกว ไวสำหรับใหขาวจ้ำเสี่ยงทายโดยการหยิบจากเมล็ดขาวเปลือกภายในแกว  

 วันบวงสรวงผีเทวดาเมืองมาง ประมาณเวลา 06.30 น. ชาวบานบางสวนจะฆาหมูจำนวน 1 ตัวใน
หมูบาน (สวนชาวบานบางคนท่ีบนบาลกลาวไวกับผีเทวดาเมืองมางถาสมหวังก็จะนำหมูมาถวายรวมดวย 
แตละปจะไม เหมือนกันอยู ท่ีจำนวนชาวบานท่ีบนบาลกับผี เจาเทวดาเมืองมางไว  เม่ือถึงเวลา                
07.00 น. ชาวบานทุกคนก็จะใสเสื้อสีดำมารวมตัวกันท่ีบริเวณศาลเจาผีเทวดาเมืองมาง (หามใสเสื้อสีอ่ืน
โดยเด็ดขาด) โดยนำดอกฝายสีขาวเทียน 1 คู และปจจัยจำนวน เงินตามศรัทธาหรือท่ีบนบาลไว มาถวาย
รวมกัน เม่ือฆาหมูและชำ   แหระเสร็จแลว ขาวจำคือ พอปน  วงคใหญ และพอสาย  มูลศรี ก็จะนำหมูข้ึน
ถวายพรอมท้ังบอกกลาวบัดนี้ถึงฮอดปางเลี้ยงถวายผีเจาเทวดาเมืองมาง ท้ัง 10 องค (หามทุกคนท่ีไมมี
สวนรวมหรือเก่ียวของ เขาไปในบริเวณหอศาลเจาเทวดาเมืองมาง) เม่ือคำกลาวถวายเสร็จก็จะพัก
ประมาณสัก 10 นาทีใหผีเทวดาไดมารับของถวาย หลังจากนั้นขาวจ้ำก็จะหยิบเมล็ดขาวสารในแกวท่ี
เตรียมไวเพ่ือเสี่ยงทายวาผีเจาเทวดาเมืองมาง วาเห็นชอบเมล็ดขาวสารเลือกท่ีหยิบมาก็จะนับไดเปน
จำนวนคู และถาไมเห็นชอบ ก็จะหยิบเมล็ดขาวท่ีไดนับเปนจำนวนค่ี ถาเกิดวาเทวดาเมืองมาง ไมเห็นดวย
ขาวจ้ำก็จะเวลาสักครู ประมาณ 5 นาที แลวขาวจ้ำก็จะถามคำถามเดิมซ้ำอีกครั้ง แลวก็จะหยิบเมล็ดขาว
นับอีกรอบ  จนกวาจะไดเมล็ดขาวสารเปนจำนวนคู หลังจากนั้นเม่ือเทวดามางเห็นชอบ ก็จะสามารถนำ
เนื้อหมูท่ีข้ึนถวายนำมาปรุงอาหารได  ชาวบานก็จะนำเนื้อหมูมาประกอบอาหารเลี้ยงชาวบานท่ีมารวมพิธี  
รับประทานอาหารเชาพรอมกัน  เม่ือชาวบานท่ีมารวมพิธีรับประทานอาหารอ่ิมเสร็จแลว  ทางขาวจ้ำก็จะ
ไปขอกลาวลาเทวดาเมืองมางและเก็บขันยื่นโยงท้ัง 5 ข้ัน แลวชาวบานก็เดินทางกลับ เปนอันเสร็จพิธี
บวงสรวงเทวดาเมืองมาง 
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 2. ประเพณีข้ึนบานใหมไทล้ือบานปาแขม 
         ประเพณีข้ึนบานใหมไทลื้อบานปาแขม  
          ข้ึนเฮินใหม 
          ประเพณีข้ึนบานใหมไทลื้อ หรือคนไทลื้อเรียกวา “ข้ึนเฮินใหม”เปนประเพณีการข้ึนบานใหม          
ของชาวไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา ท่ียึดถือปฏิบัติสืบทอด
ตอกันมาจากบรรพบุรุษ เพ่ือเปนศิริมงคลแกผูท่ีอยูอาศัย นอกจากนี้ยังเปนการสรางความสามัคคี ในหมู
ญาติมิตรและผูท่ีเคารพนับถือของชาวไทลื้อบานปาแขม ซ่ึงประเพณีข้ึนบานใหมนี้ชาวไทลื้อบานปาแขม
ยังคงรักษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี และพิธีกรรมท่ีสืบทอดตอกันมาจนถึงปจจุบัน 
 
           ลำดับข้ันตอนในการประกอบพิธี           
           การประกอบพิธีแบงออกเปน 2 วันคือ วันดากับวันทำบุญ  ซ่ึงวันดา เปนวันท่ีจะตองจัดเตรียม
สิ่งของ กอนวันทำบุญ 1 วัน เปนวันท่ีญาติมิตรและผูใกลชิดมาชวยกันจัดเตรียมสิ่งของ จัดสถานท่ีไว
ประกอบพิธีและรับแขก บางบานท่ีเจาภาพมีฐานะดี ก็อาจใหมีคณะชางซอมาซอ เพ่ือใหเกิดความ
สนุกสนานรื่นเริง ตั้งแตเย็นวันดาจนถึงเชาวันทำบุญ หนาท่ีของผูชวยเตรียมงานฝายหญิงก็จะเตรียมหา
อุปกรณการประกอบอาหาร ซ่ึงจะใชอุปกรณทำครัวของหมูบาน หรือวัด  ฝายชายจะเปนฝายจัดเตรียม
อาหาร เชน การลมวัว ควาย หมู ไก ซ่ึงการทำอาหารจะมากหรือนอย ข้ึนอยูกับจำนวนผูมารวมในพิธี 
สำหรับผูเฒาผูแกก็จะชวยกันการจัดเตรียมเครื่องไทยทาน และสิ่งของเครื่องใชในพิธีสืบชะตา และจะมีพิธี
สงฆสวดมนตเย็น 
          การสืบชะตาข้ึนบานใหม เปนการสืบชะตาใหทุกคนในครอบครัวไปนั่งรวมกันภายในบริเวณขาตั้ง 
สามเหลี่ยมท่ีจัดไว หรือท่ีภาษาคำเมืองเรียกวา  ไมค้ำสลี ซ่ึงจะมีของท่ีใชทำพิธี และขันตั้ง คือ 
          1. ของท่ีใชในขันตั้ง 
              1.1 หมาก 4 พลู  4   เทียน 4 คู   ธูป 4 คู  ดอกไม 4 
    1.2 เงิน 5 บาท 1 สลึง  (25สตางค) 
    1.3 ขาวสาร 
              1.4 ผาขาวผาแดง 
          2. ของท่ีใชทำพิธี อยูในวงไมค้ำสลี 
               2.1 ตนกลวยตนออย  (เชื่อวาทำใหเกิดความงอกงามและสดชื่น) 
               2.2 ไมงามความยาวเทาศอกของผูสืบชะตา 
               2.3 หมาก พลู 
               2.4 ตุง (การตัดกระดาษแกวใหเปนรูปตุกตา)  
     2.5 ขาวเปลือก ขาวสาร 
               2.6 ผลไมสวนใหญจะใชมะพราว กลวยดิบและสุก 
               2.7 กระบอกน้ำ กระบอกทราย จะใชกระบอกไมไผ 
               2.8 ชอ คือ ธงสามเหลี่ยมขนาดเล็กจะมี สีเขียว ขาว เทา เหลือง แดง ดำ อยางละ 4 สำหรับ
ปก สะตวงบูชาเทพแตละองค  
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           3. สะตวง จะเปนลักษณะของกระบะรูปสี่เหลี่ยม ทำดวยกาบกลวย ขนาดความกวางประมาณ 1 
คืบ จำนวน 4 อัน ขนาดประมาณ 1 ศอก จำนวน 1 อัน แตละ สะตวงใหบรรจุ อาหาร หมาก เม่ืยง พลู 
บุหรี่ดอกไม  ธูป เทียน อยางละ 4 ทุกสะตวง 
          วันทำบุญ จะเริ่มเม่ือพระสงฆมาพรอม หัวหนาครอบครัวก็จะจุดธูปเทียนรับศีล พระสงฆเจริญ                  
พระพุทธมนต หากมีตักบาตร เม่ือพระสงฆสวดถึงบท "พาหุง" ใหตักบาตรแลวถวายอาหาร ถวายเครื่อง          
ไทยธรรม กรวดน้ำ ฟงพระสงฆอนุโมทนา จากนั้นก็จะเขารับพรมน้ำมนตจากพระสงฆผูเปนประธาน                
ในขณะนั้น หลังจากพระสงฆรูปอ่ืนจะเจริญมงคลคาถาเสร็จแลวใหคนอุมบาตรน้ำมนต และบาตรทราย
พรอมแปงกระแจะสำหรับเจิม นำหนาพระสงฆ 1 รูป ไปพรมน้ำมนตตามหองตาง ๆ ถามีการเจิมประตู
บาน               ก็นิมนตพระทานโปรยทรายรอบบริเวณพ้ืนบาน ถือเปนมงคลวา เปนทรายเงิน ทรายทอง 
ใหอยูเย็นเปนสุข  ขับไลภูตผีปศาจ ถือเปนอันเสร็จพิธีตอนเชามีก็จะมีการทำบุญตักบาตร  ถวาย
ภัตตาหารเชา เลี้ยงอาหารแขกผูมารวมงาน หลังจากนั้นฟงเทศน และทำพิธีสืบชะตาแกเจาของบานเสร็จ
แลวพระใหพรเปนอันเสร็จพิธี  
 
          พิธีข้ึนเฮินใหมของชาวไทลื้อบานปาแขม จะมีการทำพิธีนอกชายคากอนข้ึนบาน คือจะเปนพิธี
อัญเชิญเทวดา ผีปูยา มาปกปกรักษา คุมครองบาน และคนท่ีอาศัยอยูภายในบานใหอยูดีมีสุข หรือท่ี
ชาวบานเรียก  กันวา “ฮานเทวดา” ซ่ึง ฮานเทวดา จะมีลักษณะ เปนเสาร 1 ตน และดานขางก็จะทำเปน
ท่ีวางของเซนไหว ท้ัง 4 ทิศ ซ่ึงจะหันหนาไปทางทิศเหนือ ซ่ึงฮานเทวดานี้ จะมีของอยูบนฮานชั้นบนมีสะ
ตวงพรอมของเซนไหว และมีฉัตรหรือรมเล็กเปนการบูชาพระอินทร สวนชั้นลางก็จะวางสะตวงพรอมของ
เซนไหว เปนการ  สงเคราะห ไลเสนียด จัญไร สิ่งท่ีไมดี ซ่ึงในสะตวงก็จะประกอบไปดวย ดอกไม เทียน 
ขาวตอก 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 รูปประกอบฮานเทวดา 
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ข้ันตอนและพิธีกรรมการข้ึนบานใหม 
    1. การเตรียมเครื่องหาบ หรือเรียกวา การฮิบคัว ซ่ึงจะนับ ตามเดือน เชน 
         1.1 ถาข้ึนบานใหม เดือน 4 ก็จะมีเครื่องหาบ  4 หาบ ถาข้ึนบานใหม เดือน 5 ก็จะมีเครื่องหาบ   
5 หาบ เปนตน 
         1.2 มีขันตั้ง 4 อยาง คือ หมากซ้ือเฮือน เหลาตั้งม่ัน ขันตั้ง อือ อา ขันตั้งเตาไฟ ซ่ึงการฮิบคัว                
ข้ึนบานใหมนี้ จะมีการฮิบคัว ตามเดือน เชน ข้ึนบานใหมเดือน 4 ก็จะมีการฮิบคัวตามเดือน  คือ  (4 ชุด) 
ซ่ึงขันตั้งก็จะความหมาย คือ  
1.2.1 หมากซ้ือเฮือน จะเปนการใชหมากซ้ือบาน โดยเจาของบานจะเปนคนซ้ือเอง เพ่ือเปน 
การแสดงใหเห็นวาบานหลังนี้มีเจาของแลว ไมสามารถท่ีจะใหสิ่งท่ีไมดีมาอาศัยรวมอยูดวย 
          1.2.2 เหลาต้ังม่ัน เปรียบเหมือนความม่ันคงของบาน เปนการบอกกลาวใหกับสิ่งท่ีไมดี 
ไมใหมารบกวนคนในบานเพราะบานหลังนี้มีความม่ันคง มีความสุขแลว ไมคิดโยกยายถ่ินฐานไปไหน 
         1.3 ชุดนำหนาขบวน และของท่ีใชในขบวนข้ึนบานใหม ก็จะมี  ชุดหาบเงิน – หาบทองหาบ                    
หมอนึ่ง ไหขาว ของใชในครัวเรือน สวิง ของ ครก ทัพพี มีชุดนอน เครื่องนอน (ไมจำเปนตองเปนของลื้อ
เทานั้น) การข้ึนเฮินใหมหรือเขาสูบานใหม เจาภาพจะจัดเตรียม พระพุทธรูป หมอ ไห สำหรับนึ่งขาวท่ี
เรียก “ปูดำยาดำ” เครื่องนอนตาง ๆ ขาวเปลือก ขาวสาร พืชผล ประเภท ฟก แฟง ถ่ัว งา ตั้งขบวนอยู
หนาบานพรอมท้ังหาคนท่ีมีชื่อเปนมงคล เชน ดี แกว แสง เงิน ทอง  คำ  เจริญ รุงโรจน จรัส มงคล เปน
ตน สวนผูหญิงท่ีหาบชุดเครื่องครัว จะใหผัวหนุม กับเมียสาวหาบ (หามผูหญิง ซ่ึงมีขอแมวาหามเปนแม
หมาย และหยารางกับสามีหาบ เพราะเชื่อวาการข้ึนบานใหม เปนสิ่งท่ีใหมตองหาคนหาบผัวหนุมเมียสาว) 
         1.4 ผูชายใหถือเหลาตั้งม่ัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 
                                           รูปประกอบขบวนข้ึนบานใหม 
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           2.  พิธีข้ึนเฮินใหม 
           พอแสงจะเปนคนทำพิธี  จะตะโกนและเดินไปรอบๆบาน โดยพอแสงตะโกนถามคนท่ีอยูบนบาน
วา  อิ ปอ อิแม เหย (3 ครั้ง) ครั้งท่ี 1 อิ ปอ อิแม เหย  
                              ครั้งท่ี 2 อิ ปอ อิแม เหย  
                              ครั้งท่ี 3 อิ ปอ อิแม เหย โดยครั้งท่ี 3 พอแสงจะตะโกนถามวา    ฮอด ยาม ดี ก 
แอะ  ถาฤกษงามยามดีแลว คนท่ีอยูบนบานก็จะตะโกนตอบกลับลงมาวา เออ ยาม ดี แลว  
          จากนั้นขบวนหาบสิ่งของเครื่องใชในครัวเรือน ก็จะข้ึนบาน ไปบนหอง (กลางโถงบาน) พอแสงก็
จะนำเหลาตั้งม่ันไปดวย  ไปไวท่ีก๊ัวะขาว (ภาชนะท่ีทำดวยไมมีลักษณะรูปทรงตาง ๆท่ีชาวไทลื้อใชสำหรับ
เวลานึ่งขาวเสร็จเพ่ือทำใหขาวเย็น) 
          หลังจากนั้นพอแสงก็จะ รอง  อือ อือ อือ  และแจกเหลา 1 รอบ อา อา อา และแจกเหลา 1 รอบ  
โดยจะพูดซ้ำๆ อยางนี้ 3 ครั้ง โดยเหลาท่ีกินนั้นจะตองเปนคนท่ีอยูในวงเหลา 4 คนเทานั้น แจกเหลาจน
หมด โดยระหวางท่ีทำพิธีนั้น ก็จะมีผูหญิงท่ีถือสวิงเดินในขบวน จะวิ่งซอนสวิงตามมุมบาน หองตาง ๆ  
บนบาน เพ่ือซอนเอา แมลงหวี่ แมลงวัน สิ่งท่ีไมดี เสนียด จัญไร ใหหมดออกไปจากบาน จากนั้นก็จะนำ
สวิงท่ีชอนนั้นนำไปใสไฟ หรือเผาไฟ ในครัวไฟ (หองครัว) ซ่ึงในบริเวณเตาไฟนั้น ก็จะมีกอนเสาอยูใน
หองครัว กอนเสา 4 กอน คือ กอนเงิน กอนทอง  กอนคำ และอีกกอนท่ีไมมีชื่อถือวาเปนกอนท่ีไมดีก็จะ
นำไปท้ิงท่ีอ่ืน เพ่ือใหไมมีสิ่งท่ีไมดีอยูภายในบาน หลังจากท่ีนำกอนเสาไปท้ิงนอกบานแลวถือวาเสร็จพิธีข้ึน
บานใหมของชาวไทลื้อบานปาแขม 
 

3. พิธีเล้ียงผีปูยา   
 จากคำบอกเลาของพออุยคำ  มูลศรี  อายุ 74  ป  นิยมทำพิธีกรรมในเดือน 8 หรือเดือน

พฤษภาคมของทุกป มีขาวจ้ำ เปนผูสื่อสารกับวิญญาณ  โดยชาวบานจะเปนผูคัดเลือกผูท่ีจะทำหนาท่ีสืบ
ทอดเปนจาวจ้ำ ถามีการเปลี่ยนขาวจ้ำตองมีการวัดไมวา ถาเสี่ยงทายแลวไมยาว ก็แสดงวาใหคนเดิมเปน
ขาวจ้ำเหมือนเดิม แตถาไมสั้น ใหเปลี่ยนคนเปนขาวจ้ำได  ขาวจ้ำมีหนาท่ีบอกกลาว โดยการบนบานศาล
กลาวตอผีปูยา เก่ียวกับเรื่องท่ีเจาภาพมีความทุกขใจ กังวลใจ มีความคาดหวัง เชน การสอบไดทำงานเปน
ขาราชการ  การหายจากการเจ็บปวย 

 

วิถีการดำเนินชีวิต 
1. วิถีการดำเนินชีวิตไทล้ือ ซ่ึงการดำเนินชีวิตในสมัยนั้นอยูกันแบบเรียบงาย อยูกันแบบเครือ

ญาติกลุมใหญ อยูกันแบบพ่ีแบบนอง พ่ึงพาอาศัยกันและกัน ใชชีวิตแบบพอเพียง ไมมีไฟฟา โดยใช  
“ไตกวาง” เปนเชื้อเพลิงใหแสงสวาง  หรือสกัดน้ำมันมะพราว น้ำมันงาทำเปนเชื้อเพลิงแทนน้ำมัน ตอมา
ไดใชตะเกียงน้ำมัน ใชเทียนทำจากข้ีผึ้งแทนไตหรือคบเพลิงเพ่ือใหแสงสวาง สวนแหลงน้ำท่ีใชอุปโภค 
บริโภคสมัยกอนตองขุดเปนน้ำบอ หรือใชจากแมน้ำยม ตองหาบน้ำใชเอง ในการขนสงสมัยกอนจะใช
เกวียน หรือเรียกวาลอ ใชวัว หรือควายเทียมเกวียน หรือบางคนก็ใชมาในการขนของอาชีพชาวไทลื้อ   

2. อยูอาศัยบานเรือน 
ท่ีอยูอาศัยอยูบานเรือนเปนบานไมยกสูง เสาบานใชไมแงะ ไมเปาทำ ไมนิยมใชไมสักเพราะเปนไม 

หวงหาม ลักษณะเสาบานไทลื้อโบราณจะนิยมเจาะรูเพ่ือใชคานเสียบแลวใชหวายคาดใหแนน                     
(สมัยโบราณไมมีตะปู) หลังคามุงดวยหญาคา บางหลังใชมุงดวยไมแปนเกร็ด และดินขอ(กระเบื้องดินเผา)    
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ฝาบานก็จะใชไมไผสับฟากเปนแผนๆทำเปนฝาบาน สวนพ้ืนบานก็ใชไมไผสับฟากปูเปนพ้ืนบาน สวนตัว
บานจะเปนหองโถงโลงๆ ในหองก็จะใชเปนท่ีสำหรับนอน มีท่ีทำครัวในบาน ท่ีเก็บของ สวนหองสวมไมมี
ตองพ่ึงปาเปนท่ีทำกิจสวนตัว  รั้วบานสมัยโบราณจะใชไมไผ ไมไรลำเล็กสานกันเปนรั้วตาแสง ประตูรั้วก็
ใชไมไผเปนลำก้ันทำเปนประตูแทน  
 
3. ขอมูลประเด็นดานวิถีการดำเนินชีวิต โดยใชเครื่องมือ Time Line ไดขอมูล ดังนี ้

3.1 อาหารไทล้ือบานปาแขม  
  สวนอาหารไทลื้อบานปาแขมการสัมภาษณแมอุยดำ  ไชยลังกา และนักวิจัยชุมชนในกลุม  
ไดใหขอมูล เปนอาหารท่ีทำกินแบบงาย ๆ  เปนอาหารท่ีนิยมรับประทานซ่ึงเปนเอกลักษณของชาวไทลื้อ 
แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. อาหารคาว  

1.1 หอนึ่งตะ 

ตะ เปนสาหรายสีเขียว มีลักษณะเปนเสนสายยาวสีเขียวสดคลายสาหรายเตา มาเปนอาหารอยาง
หรูกวา เพราะในปจจุบันเขาพยายามจะแปรรูปสาหรายไก เปนอาหารหลากชนิด อยางเชนหอนึ่งสาหราย  
( หอนึ่งตะ )  

วัสดุ-อุปกรณการทำหอนึ่งตะ  
1. ตะ 
2. พริกพน 
3. ขาสับ 
4. มะเขือข่ืน 
5. หอมแดง 
6. เกลือ 
7. น้ำตมสุก 
8. ใบตอง 

วิธีทำ 
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               1.2 ตำเตา 

                เตา  เปนสาหรายน้ำจืดในแหลงแมน้ำยม ชาวไทลื้อบานปาแขมมักนิยมนำมาทำอาหาร เชน 
ตำเตา  เปนอาหารตามฤดูกาลเทานั้น  มีลักษณะเปนเสนสายยาวสีเขียวสด คลายเสนดาย มีเมือกลื่น ๆ 
มักพบในแหลงน้ำจืด แหลงน้ำไหลและแหลงน้ำนิ่ง ท่ีมีสภาพน้ำสะอาดและมีความลึกไมเกิน 1 เมตร   
มีลักษณะลอยตัวตั้งแตระดับทองน้ำถึงผิวน้ำ ชาวไทลื้อบานปาแขม นำเตามาปรุงเปนอาหาร หรือแปรรูป 

วัสดุ- อุปกรณการตำเตา  
1. เตา 

2. พริกปน 
3. ขาสับ 
4. มะเขือข่ืน 
5. หอมแดง 
6. เกลือ 
7. น้ำตมสุก 

 
วิธีทำ 

     นำเตามาลางใหสะอาด และนำมาสับใหละเอียด หลังจากนั้นใสเครื่องปรุง ไดแก มะเขือแจ หรือ
มะเขือพวงลูกเล็ก ๆ หั่นเปนแวน หอมแดงซอย ขาปน  พริกปน เกลือ หรือ ใสน้ำปู แลวรับประทาน
กับขาวเหนียว  

1.3 แองแถะ   เปนอาหารไทลื้อโดยเฉพาะ โดยจะใชในแองแถะซ่ึงเปนพืชท่ีมีลักษณะเปน
เถา นำท้ังใบและเครือมาบดละเอียดผสมกับน้ำนิดหนอย ค้ันแลวกรองเอาแตน้ำ ประมาณ 3 
- 4 ครั้ง เม่ือไดน้ำสีเขียว นำใสภาชนะท้ิงไวขามคืน เพ่ือใหแข็งตัวเหมือนวุน จากนั้นตัด
ออกมาเปนชิ้น ๆ ใสเครื่องปรุง พริกปน เกลือ ถ่ัวลิสงปน มะกอกเปรี้ยว ตนหอม ผักชี จะได
ยำแองแถะซ่ึงเปนอาหารโปรดของชาวไทลื้อ 

วัตถุดิบ 
         1. 
         วิธีทำ 
        1.  
 

1.4 จิ้นซ่ำพริก  
    วัตถุดิบ 
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    1. 
    วิธีทำ 
    1.  
 
1.5 น้ำพริกน้ำผัก  (น้ำผัก คือ การถนอมอาหารชนิดหนึ่งของชาวไทลื้อจากการหมักดอง  
ผักกาดจอน (ผักกาดดอก) แลวนำมาบดใหละเอียด นำไปแชในน้ำ  ท้ิงไวประมาณ 4-5 คืน  
จนไดรสเปรี้ยวแลวนำไปเค่ียวจนแหง หลังจากนั้น นำน้ำไปกรองแยกกากผักท้ิงไป แลวนำน้ำ
ผักมาปรุงรสดวยเกลือ จะไดน้ำผักมีสีเขียวคล้ำ เก็บไวกินไดนานๆ เวลารับประทาน จะนำน้ำ
ผักมาปรุงรส โดยโขลกเครื่องปรุง พริก กระเทียม ผสมในน้ำผัก กินกับปลายางหรือปลาปง 

 
 
 
อาหารหวาน 

1.1 ขนมดอกซอ 
วัสดุ- อุปกรณการทำขนมดอกซอ  
       1. ดอกซอ 
       2. น้ำออย 
       3. กะทิ 
       4. แปงขาวจาว 
       5. ใบตอง 
       6. เกลือ 
       7. น้ำ 
       วิธีทำ 
       1.เก็บดอกซอมาแลว นำไปตากแดดใหแหงสนิท  
        2.นำมาปนรอนผงผสมกับแปงขาวเจา และน้ำออย จะใสกะทิหรือไมแลวแตใครชอบ นวดใหเปน
เนื้อเดียวกัน  
         3.หอดวยใบตองแบบขนมเทียนรูปสามเหลี่ยม หรือหอแบนๆ คลายขนมกลวย เรียงใสซ้ึงสวยงาม
แลวจึงนำไปนึ่งจนสุกท้ังชิ้น ก็จะไดขนมดอกซอสีน้ำตาล หอมกลิ่นน้ำตาลออยระคนกลิ่นออนๆ ของดอก
ซอ 

 
1.2 ขนมปาด 

วัตถุดิบ 
วิธีทำ 
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4. การแตงกายไทล้ือ 
การแตงกายผูชายไทล้ือ บานปาแขมโบราณ การสัมภาษณ พออุยอุน มูลศรี   พออุยแกว  อุทธา 

ไดใหขอมูล 
 1.เสื้อ สมัยโบราณสวมเสื้อคลายเสื้อหมอฮอม ผาพ้ืนเมืองตัดเย็บดวยมือ ยอมสีน้ำคราม

ธรรมชาติ ลักษณะเปนเสื้อแขนยาวสีดำหรือสีคราม บางตัวอาจมีเอวลอย สมัยปจจุบันไดมีการประยุกต
รูปแบบเสื้อใหมีแถบสี แขนเสื้อขลิบดวยแถบผาสีตาง ๆ มีผืนผาตอจากสายหนาปายมาติดกระดุมเงิน
บริเวณใกลรักแรและเอว  

 2.กางเกงเปนกางเกงกนลึก กางเกงสามสวน เรียกวา “เตว 3 ดูก” ผาพ้ืนเมืองตัดเย็บดวยมือ 
ยอมสีน้ำครามธรรมชาติ สีเสื้อผาของผูชายไทลื้อสวนใหญจะเปนสีเทา สีดำ ถามีงานบุญจะใสสีขาว    
หรือสีดำ ผาขาวมาคาดพุง ผาโพกศีรษะดวยผาสีน้ำตาล สีขาว สดีำ 

 3.ผาขาวมา โบราณเปนผาขาวมาท่ีทอมือ ใชสำหรับคาดเอว หรือโพกหัว 
 4.หมวก เปนหมวกสานจากไมไผ หมวกสานใบลาน เรียกวา “กุบ” 
 5.รองเทา สมัยโบราณหรือเรียกวา “เกิบ” “แคบ” ซ่ึงสมัยโบราณจะใชวัสดุจากธรรมชาติทำ 

เชน ทำจากเปลือกตนไมตอง ทำจากหนังวัว 
 6.ยาม ใชสำหรับใสของเครื่องใช โดยจะใชผาทอตัดเย็บดวยมือ โทนสีดำ สีเทา น้ำตาลยอมจากสี

ธรรมชาต ิ
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    การแตงกายชุดไทลื้อชาย-หญิงในปจจุบัน รูปจากการรวมงานประเพณีตานตุงไทลื้อวัดทาฟาใต 
 

การแตงกายผูหญิงไทล้ือบานปาแขมโบราณ  จากการสัมภาษณแมอุยดำ  ไชยลังกา ไดให
ขอมูลไววา 

1. สวมเสื้อท่ีมีลักษณะเฉพาะเรียกวาเสื้อปด ซ่ึงสมัยโบราณผาท่ีใชตัดเย็บเปนผาทอยอมสีน้ำ
ครามธรรมชาติ โทนสีเสื้อเปนสีดำหรือสีครามลวนไมมีแถบ  แขนยาวตัดเสื้อเขารูป เอวลอยมีสายหนา
เฉียงผูกติดกันดวยดายฟนหรือแถบผาเล็ก ๆ ท่ีมุมซายหรือขาวของลำตัว ชายเสื้อนิยมยกลอยข้ึนท้ังสอง
ขาง ปจจุบันสาบเสื้อขลิบดวยแถบผาสีตาง ๆ ประดับดวยกระดุมเม็ดเล็กเรียงกัน  

2. สวมซ่ินไทลื้อ ท่ีมีลวดลายอยูกลางตัวซ่ิน สวนหัวซ่ินเปนผาฝายสีดำหรือสีน้ำตาล ขาว สวนตีน
ซ่ินเปนผาพ้ืนสีดำ ลวดลายซ่ิน มีลวดลายหลายรูปแบบ เชน ลายน้ำไหล ลายเกาะขอ ลายเกาะผักแวน 
ลายหางปลาเกาะขอ  สีเสื้อมีหลากสี ผูหญิงไทลื้อจะสวมซ่ิน ใชในโอกาสท่ีแตกตางกันออกไป เชน ถามี
งานบุญ จะใสเสื้อปดสีขาว และโพกหัวดวยผาสีขาว สวนเสื้อผาสีดำจะสวมใสในงานประเพณีหรืองาน
แตงงาน     

3. ผาโพกหัวหรือผาเคียนหัวสมัยโบราณ จะเปนสีขาวลวน ซ่ึงผูหญิงสมัยโบราณ จะนิยมไวผม
ยาวตั้งแตเด็ก กอนการเคียนหัวตองเกลาผมใหเรียบรอยกอน 

4. ยามหรือถุงยามไทลื้อ เปนผาทอใชสีแดงทอสลับอยางสวยงาม ใชสะพาย เพ่ือใสของใชจำเปน 
เนื่องจากสตรีชาวไทลื้อ  นิยมกินหมาก   จะมีอุปกรณท่ีใชใสหมากท่ีสำคัญ คือ  ตลับหมาก  (แอบหมาก) 
สีแดงเปนเครื่องเขิน  สำหรับใสหมากพลู ยามไทลื้อ จะเปนลวดลายท่ีเปนเอกลักษณทอดวยมือ 

5. รองเทาเปนรองเทาเตะ เรียกวา “เกิบกีบ”สมัยโบราณจะใชหนังวัวทำ หรือใชเปลือกไมตองทำ 
6. เครื่องประดับนิยมใสเครื่องเงินเชนกำไรเงินหรือกอกไหม แหวนเงิน เปนตน 
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     การแตงกายผูหญิงไทลื้อบานปาแขม ปจจุบัน รูปจากการรวมงานประเพณีตานตุงไทลื้อวัดทาฟาใต 

5.ภาษาไทล้ือบานปาแขม 
ภาษาไทลื้อบานปาแขมจากการสัมภาษณแมอุยดำ  ไชยลังกา,นายถนัด  มูลศรี ,พออุยแกว อุทธา            

ไดใหขอมูล 
ชาวไทลื้อบานปาแขม ในอดีตจะใชภาษาไทลื้อในการสื่อสารท้ังเด็กและผูใหญ ภาษาไทลื้อไมมี

ภาษาเขียน การถายทอดทางภาษาจะถูกถายทอดรุนสูรุน เชนเดียวกับกลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ ภาษาไทลื้อจัด
อยูในกลุมภาษาตระกูลไท(ไต) ลักษณะเดนของภาษาไทลื้อคือการเปลี่ยนแปลงเสียงสระภายในคำโดยการ
เปลี่ยนระดับของลิ้น ภาษาพูดของชาวไทลื้อนั้นเสียงบางเสียงจะแตกตางไปจากภาษาไทยวน เชน สระเอีย 
เปน เอ เชน เมีย เปน เม สระอัว เปน โอ เชน ผัว เปน โผ สระเอือ เปน เออ เชน เกลือ เปน เกอ เสียง
วรรณยุกตของไทลื้อมี 6 เสียง เหมือนภาษาไทยวนแตมีลักษณะแตกตางไป คำศัพทท่ีใชในภาษาไทลื้อ           
มักเปนภาษาถ่ินตระกูลไทหรือคำศัพทไทดั้งเดิมเปนสวนใหญ ไมมีความหมายซับซอนมากนัก 

 
 
 
ตัวอยางภาษาไทล้ือ 
บอเดี๊ยวนี่กอถ๊ึงยามเลง  ยามดูอีปูอียาครบรองไดมาเลามาดูฮ๋ือไดก๊ินอ๋ิม  ก๊ินติ๊มขอฮ๋ืออ๊ีปู อียา 

ปกปก ฮักสา ลูกเตาหลายเหล็น กูปู กูกุน ฮ๋ือไดอยู ด๊ีก๊ินดี๊ มีสุก ขอฮ๋ือลูก เตมหลานเหลนฮิมากาข๋ึน            
ซ่ือโมนขานหมาน ถาอีปูอียามาฮับของก๊ินตี่ลูกหลานเอามาอ๋ือกอฮ๋ือเกบเขาไดกูฮาบกูบุงเนอ 

แปลเปนภาษาไทยวา 
เดี๋ยวนี้ก็ถึงเวลาเลี้ยงดูผีปูยา  ใหไดกินอ่ิมกินเต็มขอใหปูยาปกปองรักษาลูกเตาหลานเหลนทุกคน  

ใหไดอยูดีกินดี มีสุขใหมีการคาขายดีมีเงินใชจายอยางสบาย ถึงปูยามารับของเซนบวงสรวงก็ขอใหจับเม็ด
ขาวใหเปนคูหลังจากเก็บเม็ดขาวไดเปนคูแลว  ก็จะรอเวลาประมาณ ๑๕ นาที  ผูเฒาผูแกก็จะไปเก็บ
สำหรับเครื่องเซนสรวง แลวก็นำมาปรุงเปนอาหารเลี้ยงลูกหลานหรือสมาชิกทุกคนท่ีนับถือผีปูยาใหทุกคน
ไดกินกันเพ่ือความเปนศิริมงคล 
           ภาษาและตัวอักษรไทล้ือ 
  คนไทลื้อ  มีภาษาพูด เปนเอกลักษณของไทลื้อเหมือนกับคนไทยอ่ืน ท่ีมีภาษาเปนของตัวเอง  
เชน   ไทยคำตี๋  ในประเทศอินเดีย  ไทยใหญ  หรือไทยเขิน  ในสหภาพพมา  ไทยดำ  ในสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว    หรือไทยขาวในเวียดนาม   ไทยตังเก๋ียในสาธารณรัฐประชาชนจีน  ไทย
โยนก  ไทยยวน  หรือไทยลานนา  ในประเทศไทย ในการเขียนชาวไทลื้อจะใชตัวอักษรแบบลานนาเปน
ตัวเขียน ไมมีภาษาเขียนท่ีเปนแบบของไทลื้อเอง 
           ภาษาลื้อจัดอยูในกลุมภาษาตระกูลไท (ไต)  เพราะภาษาท้ังสองมีความคลายคลึงกันมาก                 
ท้ังเสียงพยัญชนะเสียงสระ  คำศัพทพ้ืนฐานรวมกัน  และการเรียงคำเขาประโยคเปนตน 
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 ภาษาพูดไทลื้อนาสนใจศึกษามาก  ลักษณะเดนของภาษาลื้อคือการเปลี่ยนแปลงเสียงสระ    
ภายในคำ โดยการเปลี่ยนระดับของลิ้น  เชนภาษาไทย  หรือภาษาลานนามีเสียงสระ  เอ  เออ  โอ  ตรง
กับคำในภาษาลื้อท่ีมีเสียง  อิ  อึ  อุ 
ตารางท่ี 2  ตัวอยางเทียบเสียงพูด 

ภาษาไทย ภาษาลานนา ภาษาล้ือ 
คน คน กุน 
เปน เปน ปน 
เงิน เงิน งึน 

     และภาษาลื้อมีเสียงสระเดี่ยวมีท้ังสระเสียงสั้น  สระเสียงยาว  และภาษาลื้อจะไมมีสระประสมเลย 
ตารางท่ี 3 ตัวอยางการเทียบเสียงพูดท่ีมีสระ  

ภาษาไทย ภาษาลานนา ภาษาล้ือ 
เกลือ เก๋ีย , เกลื๋อ เกอ 
กลวย กวย ,  โกย โกย 

     
 เปนท่ีนาสังเกตวาภาษาลื้อจะมีหลายคำท่ีออกเสียงตรงกับภาษาภาคใต  ถาใหคนลื้อพูดภาษาลื้อ
กับคนภาคใตท่ีพูดภาษาปกษใตจะพูดกันพอรูเรื่อง  (แตภาษาปกษใตพูดเร็วกวาภาษาไทลื้อ) 
ตัวอักขระไทล้ือ 
 อักษรไทลื้อกับไทยวน (ลานนา)  ใชรวมกัน  บางครั้งจะสะกดเหมือนกันโดยเฉพาะเสียงสระ  
อักษรธรรมท่ีจารในคัมภีรจะเปนอักขระเดียวกัน  ดังนี้ 
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ขระ  สระ  วรรณยุกต  ตัวเลขของไทล้ือเทียบอักษรไทยกลาง 
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การสรุปผลการดำเนินงาน และจัดทำรายงานความกาวหนาในระยะท่ี 1 มีความสำคัญมากเพราะ
เปนการสรุปขอมูลการลงพ้ืนท่ีวิจัย เพ่ือเขียนเปนรายงานความกาวหนาในระยะท่ี 1 แตความสำเร็จนอย 
เนื่องจากทีมนักวิจัยครู กศน. ยังขาดความรูความเขาใจในการเขียนรายงานวิจัย ดังนั้น ควรวางแผนการ
เรียนรูเรื่องการเขียนรายงานวิจัย และศึกษางานวิจัยรวมกันเพ่ือใหเกิดความเขาใจไปในทิศทางเดียวกัน 

อยางไรก็ตามการจัดกิจกรรมในแตละครั้งแมจะมีการวางแผนและตั้งประเด็นปญหาการวิจัยเพ่ือ
คนหาขอมูล แตยังมีปญหาท่ีทำใหไดขอมูลไมครบถวน เชน กลุมเปาหมาย คือ ชุมชนมาไมครบเวลาใน
การประชุมนอย การลงพ้ืนท่ียังขาดความตอเนื่อง   เพราะทีมนักวิจัยครู กศน. มีภารกิจตามหนาท่ี
รับผิดชอบ ทีมวิจัยยังไมมีความชำนาญในดำเนินกิจกรรมตามกระบวนการ Facilitatorจึงแกปญหาดวย
การลงเวทียอยในชวงเวลากลางคืน แตก็พบวา มีอุปสรรคในเรื่องของสถานท่ี เชน  แสงสวาง อากาศ 
ฤดูกาลเปนตน และจากการใชเครื่องมือ การวิจัย เชน Time line  ปฎิทินฤดูกาล และการประชุมกลุม
ยอย เพ่ือเก็บขอมูลองคความรู ทำใหทีมนักวิจัยครู กศน. อำเภอเชียงมวน ไดเทคนิคกระบวนการทางวิจัย 
เพ่ือนำมาประยุกตใช  จัดกระบวนการเรียนรูในพ้ืนท่ีไดหลากหลาย รวมท้ังนักวิจัยชุมชนไดมีปฏิสัมพันธท่ี
ดีกับทีมนักวิจัยครู กศน.เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู และนำไปสูการพัฒนาในพ้ืนท่ีได 
 จากการดำเนินงานท่ีผานในระยะท่ี 1 สามารถวิเคราะหกลไกทางวัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขมท่ี
ขับเคลื่อนชุมชนในมิติตางๆ  เพ่ือตอบวัตถุประสงคขอท่ี 1 ดังนี้  
  1.ชุมชน ไมมีความรูเก่ียวกับการทำงานวิจัย 
  2.ชุมชน สวนใหญ ดำเนินชีวิตแบบดั้งเดิม ขาดความกระตือรือรน ในการถายทอด
ความรูไปสูคนรุนใหม 
  3.ชุมชน ขาดการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น ประสบการณ 
  4.ชุมชน สวนใหญ มีอาชีพทำการเกษตร เปนอาชีพเสริม 

5.ชุมชน ไมมีการจดบันทึกเปนลายลักษณอักษร และรวบรวมเปนองคความรูเปน
หมวดหมูเพ่ือเปนเอกลักษณแบบไทลื้อ 

6.ชุมชน มีขอจำกัดในเรื่อง เวลา อายุ ซ่ึงสงผลตอการสืบคนขอมูล 
นายขจร มูลศรี  ผูใหญบานบานปาแขม  ไดฝากขอคิดไวใหแกชุมชน  กอนการเสร็จสิ้นการทำ

เวทีในครั้งนี้วา หากชุมชนตองอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม และสืบทอดใหกับคนรุนหลังไดศึกษา ชุมชน
ควรประพฤติและปฏิบัติตามแนวทางการดำเนินชีวิตแบบไทลื้อ และนำความรูไปปรับใชในชีวิตประจำวัน
และเผยแพรความรูไปสูคนรุนหลังสืบไป 

 
ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงคขอท่ี 2. เพ่ือศึกษากลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการ

ขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม พบวา 
ในเชิงเนื้อหา 
ดานประวัติศาสตร 
ทีมนักวิจัยชุมชน และทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน ไดรับองคความรูดานประวัติศาสตร 

บานธาตุสบแวน มี 2 หมูบาน คือหมู ท่ี 1 และหมูท่ี 2  แตเดิมมาจากแควนสิบสองปนนา เรียกวา 
เมืองเชียงรุง วัดพระธาตุสบแวน  ตำบลหยวน  สรางเม่ือป พ.ศ.2223  เปนวัดเกาแกเปนอันดับ 2 ของวัด
บานคุน  ตำบลเจดียคำไทลื้อ แบงเปน 3  ประเภท ไทลื้อ ไทยวน  ไทใหญ   และในป พ.ศ.  2348  ไทลื้อ
ถูกยึดครองจากพมา ถูกเผาบานเมือง  จึงอพยพไปอยูเมืองลำพูนและเรียกกลุมนี้วา “ไทยอง” ไทลื้อจึงถูก
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กวาดตอนมาจากบานหงาว  อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย  และตั้งถ่ินฐานเปนระยะเวลา 7 ป  ไดยายมาอยู
บานหงาว  15  ป และยายไปอยูเชียงมวน ไดขอพระเจานานใหกลับมาอยูท่ีบานหยวน  อำเภอเชียงคำ  
บานมาง และบานแพด ในป พ.ศ.2370 ไทลื้อไดอพยพยายถ่ินฐานจากเชียงมวน มาอยูท่ีบานหยวน 
อำเภอเชียงคำ และไดยายจากบานหยวนมาอยู ท่ีบานธาตุสบแวน ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ  
จังหวัดพะเยา  

จากขอมูลเบื้องตนทำใหเกิดองคความรูใหม เก่ียวกับเสนทางประวัติศาสตร ซ่ึงเดิมทีชุมชนไทลื้อ
บานปาแขม มีความเชื่อวาบรรพบุรุษชุมชนบานปาแขมอพยพมาจากอำเภอเชียงคำแตจากการสัมภาษณ
นายจรัส สมฤทธิ์ ภูมิปญญาบานธาตุสบแวนใหขอมูลวา  “ บานธาตุสบแวน แตเดิมมาจากแควนสิบสอง
ปนนา เรียกวาเมืองเชียงรุง ไทลื้อ แบงเปน 3  ประเภท ไทลื้อ ไทยวน  ไทใหญ   และในป พ.ศ. 2348   
ไทลื้อถูกยึดครองจากพมา ถูกเผาบานเมือง จึงอพยพไปอยูเมืองลำพูนและเรียกกลุมนี้วา “ไทยอง” ไทลื้อ
จึงถูกกวาดตอนมาจากบานหงาว  อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย  และตั้งถ่ินฐานเปนระยะเวลา  7 ป ไดยาย
มาอยูบานหงาว  15  ป และยายไปอยูเชียงมวน ไดขอพระเจานานใหกลับมาอยูท่ีบานหยวน  อำเภอเชียง
คำ  บานมาง และบานแพด” จากการคืนขอมูลใหกับชุมชนพบวายังหาขอสรุปไมไดเนื่องจากขาดบันทึกท่ี
เปนลายลักษณอักษร และขอมูลดังกลาวไดมาจากภูมิปญญาท่ีเลาสืบตอกันมา 

 
 

ดานประเพณ/ีพิธีกรรม/ความเช่ือ  
1. พิธีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง มีความเปนเอกลักษณของชาวไทลื้อบานปาแขม ซ่ึงมีข้ันตอนและ

พิธีการท่ีแตกตางจากชุมชนอ่ืน มีความเชื่อวาจะทำใหชุมชนมีความสุขและเจริญรุงเรืองท้ังในชีวิตและ
หนาท่ีทำงาน จากการศึกษาดูงานสัมภาษณภูมิปญญา พิธีบวงสรวงเทวดาประจำเมืองจะมีชื่อเรียกตาม
รากเหงาถ่ินเดิมจากแควนสิบสองปนนา  เชน เทวดาเมืองมาง  อพยพมาจากบานมางในแควนสิบสองปน
นา ยายมาตั้งถ่ินฐานใหม โดยยังคงใชชื่อหมูบานเดิมท่ีไดอพยพออกมา  ปจจุบันเปนชื่อหมูบาน  
“บานมาง”  ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา  และประชากรจากบานมางไดอพยพยายมา
ตั้งถ่ินฐานใหมเปนหมูบานปาแขมปจจุบันก็ยังมีความเชื่อและนับถือเทวดาเมืองมาง    เทวดาบานหยวน 
ของบานธาตุสบแวน  อพยพมาจากบานหยวนในแควันสิบสองปนนา ยายมาตั้งถ่ินฐานใหมโดยยังคง
เรียกชื่อเดิมท่ีไดอพยพมาคือบานหยวน  ปจจุบันไดตั้งอยูท่ีบานสบแวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา  
เปนตน  
         2. ประเพณีข้ึนบานใหมไทล้ือบานปาแขม 
         ข้ึนบานใหมไทลื้อ คือ ประเพณีข้ึนเฮินใหมของหมูบานไทลื้อ เปนประเพณีท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมา                       
จากบรรพบุรุษ เพ่ือเปนสิริมงคลแกผูอยูอาศัย  แตในปจจุบันประเพณีข้ึนบานใหมไทลื้อในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ได
เลือนหาย เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและยุคสมัย  แตชุมชนไทลื้อบานปาแขมยังคง
อนุรักษประเพณีการข้ึนบานใหมไดอยางเหนียวแนน มีการประกอบพิธีกรรมการข้ึนบานใหมตามประเพณี
ของไทลื้อท่ีมีข้ันตอนท่ีหลากหลายมีเอกลักษณเฉพาะของไทลื้อ และยังคงรูปแบบท่ีบงบอกถึงความเปนอัต
ลักษณเฉพาะทองถ่ินไดเปนอยางดี 

3. พิธีกรรมเล้ียงผีปูยา   
พิธีกรรมการเลี้ยงผีปูยาสำหรับชุมชนไทลื้อบานปาแขม ยังใหความสำคัญตอพิธีกรรมและยังคง

สืบสานอยางตอเนื่อง  และยังเปนพิธีกรรมท่ีชวยเชื่อมโยงความสัมพันธคนรุนเกากับคนรุนใหมใหมีความ
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ใกลชิด ใหมีความสนิทสนม ความรักและสามัคคีกันในหมูเครือญาติ และการใหความเคารพนับถือตอ
บรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว และมีความเชื่อวาพิธีกรรมเลี้ยงผีปูยาจะทำใหคนในครอบครัวมีความสุข ความ
เจริญ เพราะมีผีปูยาตายายคอยปกปกรักษาใหพนจากอันตรายโรคภัยไขเจ็บ  และในสวนของชุมชนไทลื้อ
บานปาแขมจะมีการเลี้ยงผีปูยารวมกันเพียงจุดเดียว ซ่ึงแตกตางจากชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 
อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา ท่ีจะเลี้ยงผีปูยากันในเฉพาะครอบครัวของตนเองเทานั้น 
         วิถีการดำเนินชีวิต   
  วิถีการดำเนินชีวิตของชุมชนไทลื้อบานปาแขม คือมีวิถีการดำเนินชีวิตเรียบงาย รักสงบ 
รักสะอาด อยูแบบระบบเครือญาติ  มีการปฏิบัติตนตามกฎกติกาขอบังคับในการอยูรวมกัน เอกลักษณท่ี
เห็นไดชัดเจนคือภาษาพูดและการแตงกาย  อาหารของชุมชนไทลื้อท่ีโดดเดน ไดแก หอนึ่งตะ  แองแถะ 
และขนมดอกซอ แตในปจจุบันพบวา แนวโนมในการอนุรักษและสืบทอดในภาษาพูดและการแตงกาย
คอยๆเลือนหายไปตามยุคสมัยเนื่องจากวิถีชีวิตในปจจุบันตองประกอบอาชีพและใชชีวิตอยางเรงรีบไป
ตามสถานการณและสงัคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต  วัฒนธรรมดานอาหารจะสามารถหามารับประทาน
ไดข้ึนอยูกับฤดูกาล หรืองานพิธีสำคัญของชาวไทลื้อ นอกจากนี้วัฒนธรรมเรื่องการแตงกายและอาหารไท
ลื้อนี้จะพบเห็นไดเฉพาะในงานประเพณีไทลื้อประจำปท่ีเนนการประชาสัมพันธ และการสรางการยอมรับ
จากคนในสังคม  เกิดความภาคภูมิใจในความเปนชาติพันธุไทลื้อ 
 กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตชาวไทลื้อ ดานประวัติศาตรชาวไทลื้อ คือการถายทอด
เรื่องราวแลกเปลี่ยนประสบการณ การยายถ่ินฐาน และการสืบเครือญาติของชาวไทลื้อ ตลอดจนการ
บันทึกเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในอดีต เพ่ือใหคนรุนหลังไดศึกษาเรียนรู 
    กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมในการขับเคลื่อน ดานประเพณี วัฒนธรรม และพิธีกรรม 
ทางสังคมของชาวไทลื้อ คือรูปแบบแนวทางการปฏิบัติท่ีมีแบบแผน โดยยึดถือแนวทางการปฏิบัติสืบทอด
กันมาจากรุนสูรุน ซ่ึงเปนความเชื่อท่ีมีมาแตบรรพบุรุษ เปนประเพณีท่ีมีความเปนเอกลักษณเฉพาะชาวไท
ลื้อและการมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนในการยึดถือแนวปฏิบัติการดำเนินกิจกรรมทางสังคม  
ตามความเชื่อ ความศรัทธา ความเคารพรัก ความกตัญู 
 การขับเคลื่อนวิถีชีวิตชาวไทลื้อใหคงอยูคูสังคมไทย มีแนวทางในการดำเนินงานคือการสงเสริม
ดานการแตงกาย และการพูดภาษาไทลื้อ ซ่ึงเปนอัตลักษณเฉพาะชาวไทลื้อ  และเปนแนวปฏิบัติท่ีเปน
รูปธรรม สามารถดำเนินการได โดยการถายทอดความรู การสืบสาน จากคนรุนเกาสูคนรุน โดยยึดถือ
ปฏิบัติอยางเครงครัด ภายใตกฎเกณฑขอบังคับของสังคม  การใหการยอมรับซ่ึงกันและกัน การยอมรับ
และความภาคภูมิใจในความเปนชาติพันธุไทลื้อ  ตลอดจนการถายทอดองคความรูตาง ๆของไทลื้อใหแก
บุคคลท่ีสนใจไดเขามาศึกษาเรียนรู การเผยแพรความเปนไทลื้อใหคนท่ัวไปไดรูจัก 
 นอกจากนี้ แนวคิดในการสงเสริมการอนุรักษวัฒนธรรม ประเพณีไทลื้อ โดยการจัดทำ
รายละเอียดขอมูลเก่ียวกับแนวปฏิบัติทางพิธีกรรม เชน การข้ึนบานใหม  การบวงสรวงเทวดาเมืองมาง 
การเลี้ยงผีปูยา เพ่ือจัดทำเปนเอกสาร เปนลายลักษณอักษร  เพ่ือใหคนรุนใหม และผูท่ีสนใจไดศึกษา
เรียนรู เปนแนวทางการขับเคลื่อนวัฒนธรรมประเพณีชาวไทลื้อใหคงอยูตอไป   
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บทท่ี  5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1  สรุปผลการดำเนินงาน 
การวิจัยกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ บานปาแขม หมูท่ี 4 

ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา ครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือวิเคราะหกลไกทางวัฒนธรรมไท
ลื้อ บานปาแขมท่ีขับเคลื่อนชุมชนในมิติตางๆ  และเพ่ือศึกษากลไกทางวัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขมท่ี
เหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขมเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย ดาน
กระบวนการ มีการประชุมกลุม  การจดบันทึกขอมูลท่ีไดจากกลุมเปาหมายในชุมชนโดยการนำเสนอ
ขอมูล หรือสรุปขอมูลแสดงความคิดเห็น เปนการบันทึกขอมูลเปนลายลักษณอักษร การใชสมุดบันทึก
ขอมูลการดำเนินงานในการลงเวทีชุมชนแตละกิจกรรมซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีดีในการทบทวนความจำเพ่ือ
ประโยชนในการเชื่อมโยงขอมูลแตละกิจกรรม ใหเกิดความตอเนื่องและการนำไปใช  

การใชเสนแบงเวลา (Timeline) ในการวิเคราะหขอมูลบริบทชุมชน การใชปฏิทินฤดูกาล เปน
การลำดับกิจกรรมในชุมชน เพ่ือทราบถึงประเพณีและอาชีพในแตละเดือนของชุมชน การใชแผนผัง
ความคิด (Mind Mapping) เปนเครื่องมือท่ีใชในการถายทอดความคิดหรือขอมูลตาง ๆ ท่ีมีอยูในขณะนั้น
ใหเชื่อมโยง และลำดับความคิดท่ีหลากหลายมุมมอง  เพ่ือใชสรุปหรือสรางเปนองคความรูใหม 

การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบของงานวิจัยแบบมีสวนรวมระหวางทีมวิจัยและชุมชน มีการดำเนินงาน
รวมกันของทีมวิจัยกับชุมชน มีการวางแผนและออกแบบกิจกรรม  เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของ
การวิจัย  มีการวางแผนการจัดกิจกรรมในระยะท่ี 1 จำนวน 5 เวที 9 กิจกรรม และกิจกรรมในระยะท่ี 2 
จำนวน 7 เวที 11 กิจกรรม เริ่มดำเนินงานวิจัยตั้งแตวันท่ีตั้งแต วันท่ี 1 กันยายน 2560  ถึง 31 ธันวาคม 
2561 ขยายเวลาในการดำเนินงานวิจัยเพ่ิมเติมตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม 2562 ถึง  30 เมษายน 2562 

มีข้ันตอนในการดำเนินงานท่ีสอดคลองตามวัตถุประสงค โดยแบงออกเปน 2 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 ตั้งแตวันท่ี 1 กันยายน 2560  ถึง 30 เมษายน 2561 ขยายเวลาตั้งแตวันท่ี 1 
พฤษภาคม 2561 ถึง 31 พฤษภาคม 2561  ดำเนินการโดยมีข้ันตอนดังนี้  

กิจกรรมท่ี 1) เวทีประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคและวางแผนการดำเนินงานรวมกับชุมชนและ
สรางความเขาใจเกี่ยวกับงานวิจัยในทิศทางเดียวกัน  โดยจัดกิจกรรม จำนวน 2 ครั้ง  ดังนี้   

ครั้งท่ี 1 ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค  และวางแผนการดำเนินงานรวมกับทีมนักวิจัยชุมชน เพ่ือ
สรางความเขาใจเก่ียวกับงานวิจัยในทิศทางเดียวกัน ในสวนของทีมครู กศน.และทีมนักวิจัยหลักในชุนชน
ในเรื่องกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม  หมู 4   
ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยาโดยใชกระบวนการประชุมกลุมใหญ ชี้แจงรายละเอียด
โครงการ วัตถุประสงค เปาหมาย และรวมกันวางแผนการดำเนินงาน การมอบหมายหนาท่ี ในการ
ดำเนินงานวิจัยเพ่ือพัฒนาทองถ่ิน  ตลอดจนการเตรียมความพรอมของทีมนักวิจัยชุมชน เพ่ือใหเกิดความ
ชัดเจนของเวที   

ครั้งท่ี 2  ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค  และวางแผนการดำเนินงานรวมกับทีมชุมชน เพ่ือสราง 
ความเขาใจเก่ียวกับงานวิจัยในทิศทางเดียวกัน โดยใชกระบวนการประชุมยอย ชี้แจงรายละเอียดโครงการ   
วัตถุประสงค เปาหมาย และรวมกันวางแผนการดำเนินงานวิจัย ทองถ่ิน  ตลอดจนการเตรียมความพรอม
ของชุมชน เพ่ือใหเกิดความชัดเจนของการลงเวทีในครั้งตอไป 
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กิจกรรมท่ี 2) เวทีออกแบบเครื่องมือและทำการเก็บขอมูลเพ่ือจำแนกกลไกทางวัฒนธรรม
ตามกลุมประเด็น ท่ีกำหนดไว 3 ประเด็นคือ (1) ประเด็นประวัติศาสตร  (2) ดานประเพณี  ความเช่ือ 
กิจกรรมทางสังคม (3) วิถีการดำเนินชีวิต  โดยเชื่อมโยงเนื้อหาไปยัง กลไกทางวัฒนธรรมท่ียังยึดโยงคน
ในชุมชน (เกา – ใหม) กลไกทางวัฒนธรรมท่ีสรางการเรียนรูรวมกัน กลไกทางวัฒนธรรมท่ีนำไปสูการ
ขยายผลแนวคิด   และความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมตามยุคสมัยสงผลกระทบ  ท้ังทางบวกและทางลบ  
โดยจัดกิจกรรมจำนวน 3 ครั้ง  ดังนี้ ครั้งท่ี 1 การออกแบบเครื่องมือในการสืบคนขอมูล โดยใชกิจกรร
ประชุมกลุมใหญ โดยการอบรม อธิบายเครื่องมือแตละประเภทใหกับทีมนักวิจัยคนอ่ืนๆ โดยใชเครื่องมือ 
Mind Mapping เพ่ือทำความเขาใจใหตรงกัน และใหทีมนักวิจัยชวยกันเลือกเครื่องมือท่ีเหมาะสมในการ
เก็บ ขอมูลในเวทีถัดไป ครั้งท่ี 2 และ 3 การเก็บขอมูล โดยนำเครื่องมือท่ีไดมาเก็บขอมูล เพ่ีอนำมา
จำแนกกลไกทางวัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปจจุบันท้ัง 3 ท้ังประเด็น คือ (1) ประเด็นประวัติศาสตร (2) 
ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ (3) วิถีการดำเนินชีวิต  โดยใชกระบวนการ Focus Group ภายใตการ
วิเคราะหชุมชนแบบมีสวนรวม ผานเครื่องมือ Time Line และปฏิทินประเพณีวัฒนธรรม  

กิจกรรมท่ี 3) เวทีทบทวนขอมูล/เนื้อหาของประเด็นท่ีกำหนดไว 3 ประเด็น เพ่ือนำขอมูลท่ีได
จากการใชเครื่องมือมาวิเคราะหรวมกับชุมชน การแกไข ปรับปรุง หรือเพ่ิมเติมเนื้อหาในสวนท่ีขาด โดยใช
เครื่องมือ Mind Mapping  ผานกระบวน Focus Group แบงกลุมยอยเพ่ือวิเคราะหคุณคา  หลังจากนั้น
นำขอมูลกลไกทางวัฒนธรรม ในเชิงลึกท้ังในอดีตและปจจุบัน ท่ีไดมารวบรวมและสรุปรวมกัน 

กิจกรรมท่ี 4) เวทีสรุปรวบรวมองคความรูท่ีไดท้ัง 3 ประเด็นท่ีกำหนดไวของชุมชนบานปา
แขม  หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา โดยจัดกิจกรรม จำนวน 2 ครั้ง  ดังนี้ 
ครั้งท่ี 1 สรุปขอมูลจากการลงพ้ืนท่ีวิจัยท้ัง 3 ประเด็น  เพ่ือรวบรวมขอมูลท่ีไดจากชุมชน จัดหมวดหมูเปน 
องคความรู  โดยกระบวนการจัดเวทีกลุมยอยเพ่ือวิเคราะหคุณคา ใหนักวิจัยทุกคนรวมกันวิเคราะห แสดง
ความคิดเห็น  และตรวจสอบขอมูล เพ่ือนำขอมูลมาจัดหมวดหมูเปนองคความรูของชุมชน ครั้งท่ี 2 สรุป 
องคความรูจากการลงเวที โดยใชเครื่องมือ Mind Mapping  การแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือประมวลองค
ความรูท่ีไดจากชุมชนบานปาแขม 

กิจกรรมท่ี 5)   เวทีสรุปผลการดำเนินงานและจัดทำรายงานความกาวหนาในระยะท่ี  1 เพ่ือ
สรุปกลไกทางวัฒนธรรม ท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม ตั้งแตอดีต จนถึง
ปจจุบัน ระยะท่ี 1 เพ่ือนำไปขับเคลื่อนในระยะท่ี 2   

ระยะท่ี 2 ตั้งแตวันท่ี 1 มิถุนายน 2561  ถึง 31 ธันวาคม 2561 ขยายเวลาตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม 
2562 ถึง 30 เมษายน 2562  ดำเนินการโดยมีข้ันตอนดังนี้  

กิจกรรมท่ี 6) เวทีทบทวนขอมูลท่ีไดจากการดำเนินการระยะท่ี 1 และประชุมวางแผนการทำงาน
รวมกับนักวิจัยในระยะท่ี 2  ในวันท่ี 11 มกราคม พ.ศ.2562 ณ หอประชุมบานปาแขมหมูท่ี 4 ตำบลบาน
มาง  อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา  มีผูเขารวมเวที  ไดแก  ทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน 10 คน  
ทีมนักวิจัยชุมชน 12 คน ทีมท่ีปรึกษา 3 คน   รวมท้ังหมด 25 คน กิจกรรมครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพ่ือ
ทบทวนขอมูลท่ีไดจากการดำเนินงานระยะท่ี 1 และเพ่ือประชุมวางแผนการทำงานกับทีมในระยะท่ี 2 

กิจกรรมท่ี 7) ศึกษาดูงานกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ 
บานปาแขม หมู 4  ตำบลเชียงมวน วันท่ี  21 มกราคม 2562  ณ บานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน 
อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา  จำนวนผูเขารวม  58  คน ไดแก  ทีมนักวิจัย จำนวน 22 คน  และชุมชน 
จำนวน 20 คน  พ่ีเลี้ยงกลไกจำนวน 14 คน  และภูมิปญญาบานธาตุสบแวน  จำนวน 2 คน 
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กิจกรรมท่ี  8)  เวทีสรุปองคความรูท่ีไดจากการศึกษาดูงานบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน 
อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา เก่ียวกับกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ 
วันท่ี  22  มกราคม  2562  ณ  หองประชุม กศน.อำเภอภูซาง  หมูท่ี  9  ตำบลเชียงแรง  อำเภอภูซาง   
จังหวัดพะเยา  จำนวนผูเขารวมเวที  จำนวน 56  คน  ไดแก  ทีมนักวิจัย จำนวน 22 คน  และชุมชน
จำนวน 20 คน   พ่ีเลี้ยงกลไกจำนวน  14 คน 

กิจกรรมท่ี 9)   การเปรียบเทียบกลไกทางวัฒนธรรมชุมชนไทลื้อระหวางบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 
ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ  จังหวัดพะเยา กับชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมู ท่ี  4 ตำบลบานมาง  
อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา  ณ หอประชุมบานปาแขม  หมูท่ี 4  ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน  
จังหวัดพะเยา ในวันท่ี 28  มกราคม 2562 จำนวน 42 คน ไดแก ทีมนักวิจัย  จำนวน 22 คน และชุมชน 
จำนวน  20 คน    โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบกลไกทางวัฒนธรรมชุมชนไทลื้อระหวางบานธาตุ
สบแวน หมูท่ี 1  ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา กับชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบล
บานมาง  อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา   

กิจกรรมท่ี 10)   เวทีวิเคราะหรูปแบบกลไกท่ีเหมาะสมดานวัฒนธรรมประเพณีชุมชนไทลื้อ 
บานปาแขม ครั้งท่ี  1  วันท่ี  6  กุมภาพันธ  2562  ณ  กศน.อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา ทีมนักวิจัย  
จำนวน 11 คน  เพ่ือวิเคราะหและรวบรวมองคความรู ประเพณีการบวงสรวงเทวดาเมืองมาง ทำใหทีม
นักวิจัยชุมชนไดเนื้อหาพิธีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง       เพ่ือนำไปจัดทำรูปแบบหนังสือ ทำเนียบขาวจ้ำ
ภูมิปญญา  และแหลงเรียนรู  การบวงสรวงเทวดาเมืองมางใชหมู  ไมใชไกในการบวงสรวง   

เดิมพิธีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง นิยมใชหมูท่ียังมีชีวิตแลวนำมาเชือดบริเวณพิธีบวงสรวงเทวดา 
เมืองมาง  แลวนำมาประกอบอาอาหารเพ่ือบวงสรวง เชน ลาบ แกงออม ยาง เปนตน จากนั้นนำมาบวง
เทวดาเมืองมาง แตในปจจุบันนิยมใชหมูท่ีเชือดมาแลวจากโรงฆาสัตว เนื่องจากมีความสะดวกสบายใน
การทำพิธีบวงสรวง 

ครั้งท่ี  2  เวทีวิเคราะหรูปแบบกลไกท่ีเหมาะสมดานวัฒนธรรมประเพณีชุมชนไทลื้อบานปาแขม 
 ในวันท่ี  7  กุมภาพันธ  2562    ณ   กศน.อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา ทีมนักวิจัย  จำนวน  11 คน 
เพ่ือวิเคราะหและรวบรวมองคความรู ประเพณีการเลี้ยงผีปูยา  

จากการลงเวทีชุมชนในครั้งนี้ ทีมนักวิจัยชุมชนไดเนื้อหาพิธีเลี้ยงผีปูยา   เพ่ือนำไปจัดทำรูปแบบ
หนังสือ ทำเนียบขาวจ้ำภูมิปญญา  และแหลงเรียนรู   และการเลี้ยงผีปูยาใชไก ไมใชหมูในการเลี้ยง  โดย
ไกท่ีนำมาเลี้ยงจะใชครอบครัวละ 1 ตัวเทานั้น  หลังจากเสร็จพิธีเลี้ยงผีปูยาแลวจะนำไกนั้นมาปรุงอาหาร
แลวรับประทานรวมกัน โดยหามนำอาหารนั้นนำกลับมาท่ีบาน เพราะมีความเชื่อวาอาหารท่ีเหลือแลวนำ
กลับมาบานนั้นเปนอัปมงคลตอคนในครอบครัว 

ครั้งท่ี 3    เวทีวิเคราะหรูปแบบกลไกท่ีเหมาะสมดานวัฒนธรรมประเพณีชุมชนไทลื้อบานปาแขม  
ประเพณีการข้ึนบานใหมไทลื้อ (วันดา)  วันท่ี  13 กุมภาพันธ 2562  ณ กศน.อำเภอเชียงมวน อำเภอ
เชียงมวน   จังหวัดพะเยา ทีมนักวิจัย  จำนวน  11 คน โดยมีวัตถุประสงค   เพ่ือวิเคราะหและรวบรวม
องคความรู ประเพณีการข้ึนบานใหมไทลื้อ (วันดา) 

จากการลงเวทีชุมชนครั้งนี้ทำใหนักวิจัยไดองคความรูดานประเพณีในการเตรียมงานหรือ“วันดา”  
ประเพณีข้ึนบานใหมชุมชนไทลื้อบานปาแขม  มีเอกลักษณท่ีดึงดูดในชุมชน  ใหความรวมมือในการทำพิธี
เกิดความรัก ความสามัคคีใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   สรางความตระหนักใหชุมชนในการปฏิบัติได
อยางถูกตองและสามารถสืบทอดไดตอคนรุนหลังสืบตอไป 
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 ครั้งท่ี 4 เวทีวิเคราะหรูปแบบกลไกท่ีเหมาะสมดานวัฒนธรรมประเพณีชุมชนไทลื้อบานปาแขม
ประเพณีการข้ึนบานใหมไทลื้อ   (วันข้ึนบานใหม)   ทีมนักวิจัย  จำนวน  11  คน  โดยมีวัตถุประสงค 
เพ่ือวิเคราะหและรวบรวมองคความรู ประเพณีการข้ึนบานใหมไทลื้อ (วันข้ึนบานใหม) 

จากการลงเวทีทำใหนักวิจัยไดทราบถึงประเพณีข้ึนบานใหมชุมชนไทลื้อบานปาแขม และพบวามี
ความแตกตางจากชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน หมู ท่ี1 ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 
เนื่องจากชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน มีลักษณะเปนชุมชนเมือง จึงทำใหประเพณีการข้ึนบานใหมแบบไท
ลื้อด้ังเดิมเลือนหายไป ถูกแทนท่ีดวยประเพณีการข้ึนบานใหมแบบเรียบงายเพ่ือปรับใหเขากับยุคสมัย
ปจจุบัน  ขอมูลดังกลาวไดจากการสอบถามภูมิปญญา  ชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน  โดยมีอาจารยจรัส 
สมฤทธิ์  และอาจารย  วราภรณ วงศใหญ                  

กิจกรรมท่ี 11) เวทีสรุปผลรูปแบบกลไลทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตชุมชนบาน 
ปาแขม ผูเขารวมเวทีชุมชนจำนวน 45 คน ไดแก ทีมนักวิจัยจำนวน22 คน และทีมท่ีปรึกษาจำนวน 3 คน  
ทีมชุมชนจำนวน 20 คน โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือสรุปผลรูปแบบกลไลทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิต
ชุมชนบานปาแขม 
  จากการศึกษาขอมูลผานกระบวนการวิิจัยเพ่ือทองถ่ินพบวาการดำเนินกิจกรรมเก็บรวบรวมขอมูล
ทำใหครูกศน.และชุมชนไดมีสวนรวมในการทำงานและมีความใกลชิดกับชุมชน ตลอดจนการแลกเปลี่ยน
เรียนรู ชวยสรางใหนักวิจัยชมุชนไดพัฒนาตนเอง มีความใฝเรียนรู รูจักการวิเคราะหขอมูล รูจักการแกไข
ปญหา และมีการวางแผนในการดำเนินงาน นำไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิตประจำวัน  
      ทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน มีขอมูลเพ่ือนำไปใชในการจัดทำแผนปฏิบัติงาน ในการ
จัดการเรียนรูท้ังในดานการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน การศึกษาตอเนื่อง และการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 
       จากการจัดกิจกรรม ดังกลาว สงผลใหทีมนักวิจัย สามารถนำขอมูลท่ีไดมาจัดเก็บเปนหมวดหมู 
เพ่ือเปนแหลงเรียนรูของชุมชน จัดทำทำเนียบภูมิปญญา และเปนสื่อการเรียนการสอน ของ กศน.อำเภอ
เชียงมวน และผูสนใจไดศึกษาคนควาตอไป 

กิจกรรมท่ี 12)  เวทีการสรุปบทเรียนการดำเนินงานและจัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 
ครั้งท่ี 1 ผูเขารวมเวที จำนวน   24 คน    ไดแกทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน  จำนวน  10  คน 
ทีมพ่ีเลี้ยงนักวิจัย  จำนวน 14 คน โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือสรุปบทเรียนการดำเนินงานและจัดทำรายงาน
การวิจัยฉบับสมบูรณ 
        ผลจากการจัดเวทีในครั้งนี้ทีมวิจัยคนพบวา การใชเครื่องมือท่ีถูกตองในการจัดเก็บขอมูลจะชวย
ใหสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดตรงตามวัตถุประสงค รวมถึงในการลงเวทีตองมีผูนำกระบวนท่ีคอยกำกับ
เวที กำกับเวลาและลำดับข้ันตอนในการแสดงความคิดเห็น   และการถามคำถามใหตรงประเด็นกับขอมูล
ท่ีตองการมีการกระตุนใหผูเขารวมเวทีไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและใหขอมูลเพ่ือนำมา
ประกอบการสรุปผลขอมูลและการจัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ   
        ผลจากการจัดกิจกรรมในครั้งนี้  พบวา   กระบวนการทำงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินตองอาศัยหลักการมี
สวนรวมของภาคีเครือขายความสามัคคีของคนในชุมชน ตลอดถึงทำใหทีมนักวิจัยครูกศน.อำเภอเชียงมวน  
ไดเรียนรูแนวทางในการสรปุบทเรยีนจากการดำเนินงานวิจัยและการเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 
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สรุปผลการดำเนินงานตามกิจกรรมการดำเนินงานการวิจัย 
 โครงการวิจัยเรื่องกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปา
แขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม               
(PAR: Participatory Action Research ) โดยมีวัตถุประสงค 1.เพ่ือวิเคราะหกลไกทางวัฒนธรรมไทลื้อ
บานปาแขม ท่ีขับเคลื่อนชุมชนในมิติตางๆ 2.เพ่ือศึกษากลไกทางวัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขมท่ีเหมาะสม
กับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม ในการวิจัยครั้งนี้มีการใชเครื่องมือในกระบวนการท่ี
หลากหลาย  อาทิเชน Time Line ปฏิทินฤดูกาล Mind Mapping โดยใชกระบวนการมีสวนรวมของ
ชุมชน เขามามีสวนรวม ในการออกแบบเครื่องมือและทำการเก็บขอมูลเพ่ือจำแนกกลไกทางวัฒนธรรม
ตามกลุมประเด็น ท่ีกำหนดไว  3 ประเด็น โดยใชกระบวนการกลุมมีการแสดงความคิดเห็น สนทนา
แลกเปลี่ยนความรูเพ่ือสรุปองคความรูรวมกันในทุกข้ันตอนของการดำเนินกิจกรรม รวมกับทีมวิจัย เพ่ือ
ตรวจสอบและจัดหมวดหมูท้ัง 3 ประเด็น คือ 1.ประเด็นประวัติศาสตร 2.ประเพณี ความเชื่อ กิจกรรม
ทางสังคม และ 3. วิถีการดำเนินชีวิต รวมกับครู กศน.อำเภอเชียงมวน ท่ีมาจากการสรางกระบวนการ
เรียนรูกลไกทางวัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิต ชุมชนไทลื้อบานปาแขม 
หมูท่ี  4  ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน    จังหวัดพะเยา 
 การสรางกระบวนการวิจัยชุมชนมีจุดมุงหมาย  เพ่ือตอบโจทยพ้ืนท่ีชุมชนการทำงานรวมกัน
ระหวางชุมชน การทำวิจัยของคนในชุมชน บทบาทระหวางทีมวิจัย ครู กศน.อำเภอเชียงมวน และทีมวิจัย
ชุมชนในพ้ืนท่ี 

กระบวนการทำงานวิจัย เริ่มจาการประชุมเพ่ือสรางความเขาใจและวางแผนการดำเนินงาน 
เพ่ือวิเคราะหชุดความรูและบทเรียนในการดำเนินงานของครู กศน. ชุดทีมวิจัยท่ีเปนทีมชุมชน  
โดยการกำหนดเนื้อหาและกระบวนการการทำงานของทีมวิจัย เพ่ือใหมีความเขาใจในทิศทางเดียวกัน 

การดำเนินงานในระยะท่ี 1 การดำเนินกิจกรรมในระยะท่ี 1 จำนวน 5 กิจกรรม ไดแก  
กิจกรรมท่ี 1)  เวทีประชุมชี้แจงวัตถุประสงค  และวางแผนการดำเนินงานรวมกับชุมชนและสราง

ความเขาใจเก่ียวกับงานวิจัยในทิศทางเดียวกัน ครั้งท่ี 1-2 กิจกรรมท่ี 2) เวทีออกแบบเครื่องมือและทำการ
เก็บขอมูลเพ่ือจำแนกกลไกทางวัฒนธรรมตามกลุมประเด็น ท่ีกำหนดไว 3 ประเด็น คือประเด็น
ประวัติศาสตร     ประเพณี/ พิธีกรรม/ ความเชื่อ  วิถีการดำเนินชีวิต   กิจกรรมท่ี 3) เวทีทบทวนขอมูล/
เนื้อหาของประเด็นท่ีกำหนดไวได   3  ประเด็น   ประเด็นประวัติศาสตร    ประเพณี/พิธีกรรม/ความเชื่อ 
วิถีการดำเนินชีวิต    กิจกรรมท่ี 4)  เวทีสรุปรวบรวมองคความรูท่ีไดท้ัง 3 ประเด็นท่ีกำหนดไวของชุมชน
บานปาแขม หมูท่ี  4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา   และกิจกรรมท่ี 5) เวทีสรุปผลการ
ดำเนินงานในระยะท่ี 1และจัดทำรายงานความกาวหนา ในระยะท่ี 1   

ขอดี ขอเสีย ปญหาอุปสรรค เง่ือนไขและพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับกลไกทางวัฒนธรรม 
ท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน            
จังหวัดพะเยา โดยมีข้ันตอน การทำวิจัย ดังนี้ 
 การดำเนินงานระยะท่ี 1 เปนกระบวนการทำงานวิจัยท่ีเนนการมีสวนรวมของชุมชน โดยเริ่มจาก
สรางความเขาใจและวางแผนการดำเนินงาน เตรียมความพรอมทีมวิจัยท้ังในสวนของ ทีมนักวิจัยคร ูกศน. 
และทีมนักวิจัยชุมชน เพ่ือวางแผนการดำเนินงานรวมกับชุมชน และสรางความเขาใจเก่ียวกับงานวิจัย 
ในทิศทางเดียวกัน วางแผนกำหนดบทบาทหนาท่ี ออกแบบเครื่องมือและทำการเก็บขอมูล ท้ัง 3 ประเด็น
ท่ีกำหนดไวคือ 1. ประวัติศาสตร  2. ประเพณี/พิธีกรรม/ความเชื่อ  3. วิถีการดำเนินชีวิต โดยนำขอมูลท่ี
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ไดในแตละประเด็นมาจัดเปนหมวดหมูหลังจากนั้น   จึงมีการทบทวนและสรุปรวบรวมองคความรูท่ีได 
เพ่ือเปนแหลงเรียนรู ใหกับคนในชุมชนไดศึกษา และถายทอดกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการ
ขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา  
 ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงคขอท่ี 1. เพ่ือวิเคราะหกลไกทางวัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขม 
ท่ีขับเคลื่อนชุมชนในมิติตาง ๆ  พบวา 

ในเชิงเนื้อหา 
จากการเก็บขอมูล  ท้ัง 3 ประเด็น จำนวน 8 ครั้ง  มีความสำคัญมาก เพราะเปนกิจกรรมท่ีทำให

ไดคนหาองคความรูท้ัง 3 ประเด็น คือ 1. ประวัติศาสตร   2. ประพณี/พิธีกรรม/ความเชื่อ  3. วิถีการ
ดำเนินชีวิต ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีทำใหมีการพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน วิเคราะหกลไกทาง
วัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน 
จังหวัดพะเยา   จึงทำใหเปนจุดเริ่มตนในการสืบคนขอมูล  ประสบการณความรูในแตละประเด็น และ
ตระหนักถึงความสำคัญของประวัติศาสตรความเปนมา ประพณี  พิธีกรรม ความเชื่อ และวิถีการดำเนิน
ชีวิต ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนปจจัยท่ีดี สงผลตอการสืบคนขอมูล  เพ่ือใหไดขอมูลท่ีครบถวน  มีความถูกตอง 
นอกจากนี้ ชุมชนไดมีสวนรวมในการศึกษาและเรียนรูรวมกัน ถึงความเปนเอกลักษณของชาวไทลื้อ 
แนวทางวิถีการดำเนินชีวิต และข้ันตอนการทำพิธีกรรม ประเพณี และความเชื่อตางๆ แตยังมีปญหาใน
การคนหาขอมูล เนื่องจากผูใหขอมูลสวนใหญจะเปนผูสูงอายุ อยูในชวงอายุ 70 -80 ปข้ึนไป และไมมี
หลักฐานของขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรใหคนรุนหลังไดทราบและศึกษาสืบตอกันมา  

ประวัติศาสตร 
บานปาแขม   เดิมท่ีบริเวณแหงนี้เต็มไปดวยหญาแขม  ชาวบานจึงมักเรียกท่ัวๆไปวา “ทุงแขม”             

แตเดิมเรียกวา “บานหวยทราย” ในป พ.ศ. 2480 เกิดน้ำทวมทำใหท่ีอยูและไรนาเสียหาย ชาวบานมาง           
โดยการนำของพอเลี้ยงวงศ มูลศรี พอเฒากันจินา มูลศรี ไดอพยพเขามาอยูเปนกลุมแรกและในป พ.ศ. 
2482 ไดมีกลุมพออุยอุน มูลศรี พออุยเสาร  มูลศรี พอเฒาอ่ิน  มูลศรี พอเฒาสุข  มูลศรี (สุขดัก) และ
ครูตะ  เรงเร็วไดอพยพมาสมทบเพ่ิมมากข้ึนจนกลายเปนหมูบานการปกครองข้ึนกับบานมาง ในป 
พ.ศ.2500 บานปาแขมไดรับการแตงตั้งใหเปนหมูบานอยางเปนทางการ มีนายดำ มูลศรี  เปนผูใหญบาน
คนแรก (นายถนัด  มูลศรี ผูใหสัมภาษณ) 

พออุยวงค มูลศรี มีภรรยา 3 คน มีลูกท้ังหมด 13 คน มีอาชีพทำการเกษตร ทำไร ทำสวน ขาวไร 
ขาวสวน ยาสูบ เลี้ยงวัว เลี้ยงควายและมีประชากร 70 คนรวมกับบานปาแขมเหนือ ปพ.ศ.2499 เริ่มสราง
โรงเรียนมีนักเรียนประมาณ 50 คน (พออุยอูป  มูลศรี ผูใหสัมภาษณ)   โรงเรียนบานปาแขม เปดทำการ
สอนครั้งแรก เม่ือวันท่ี 8 มิถุนายน พ.ศ. 2497 ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 – 3 โดยมีครูอินสอน มูลศรี               
เปนครูใหญคนแรก ขณะนั้นมีเขตบริการโรงเรียน 2 หมูบาน คือ บานปาแขมใต และบานปาแขมเหนือ 
นอกจากนี้ยังมีโรงเรียนสำหรับเปดสอนพระภิกษุ–สามเณรท่ีวัดปาแขม(โรงเรียนปาแขมวิทยา)บานปาแขม
เริ่มแตงตั้งผูใหญบาน ปพ.ศ.2500ผูใหญบานคนแรกชื่อผูใหญดำ  มูลศรี คนท่ีสองชื่อผูใหญปน วงศใหญ 
คนท่ีสามชื่อผูใหญถนัด   มูลศรี   คนท่ีสี่ชื่อผูใหญประเสริฐ    มูลศรี  และคนท่ีหาชื่อผูใหญขจร   มูลศรี
เปนผูใหญคนปจจุบัน การเลือกต้ังผูใหญบานจะมีการคัดเลือกคนมาเปนผูใหญ  โดยใชเสียงสวนใหญใน
ชุมชนการปกครองในหมูบานเปนแบบเครือญาติ มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ตอมาไดมีการสรางวัดสราง
โดยพอหนานทำ  ประสงค  มีผูนำทางศาสนา 3  คน  คือ นายควร ประสงค  นายนา ประสงค และนายนี 
ประสงค  ศาสนสถาน ท้ังสองหมูบานไดรวมกันจัดสรางวัดปาแขม ประมาณป พ.ศ. 2500 สังกัดคณะสงฆ
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มหานิกายในเนื้อท่ี 6ไร20 ตารางวา (พระครูนันทบุรพิีทักษ ผูใหสัมภาษณ) ปพ.ศ.2523 นายปน วงคใหญ 
เปนผูใหญบาน มีการปกครองแบบพ่ีแบบนอง การคมนาคมโดยเรือและเกวียน  ตอจากนั้น ป พ.ศ.2534 
นายถนัด  มูลศรี  เปนผูใหญบาน เริ่มมีการสรางสะพานเพ่ือขามน้ำยมไปทำการเกษตร  ป พ.ศ.2554 
นายประเสรฐิ   มูลศรี เปนผูใหญบาน  ป พ.ศ.2556 นายขจร มูลศรีเปนผูใหญบานจนถึงปจจุบัน 

 
ประเพณ ีความเช่ือ กิจกรรมทางสังคม 
1. พิธีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง เปนเอกลักษณของชาวไทลื้อบานปาแขม ซ่ึงมีข้ันตอนและพิธีการ

ท่ีแตกตางจากชุมชนอ่ืน มีความเชื่อวาจะทำใหชุมชนมีความสุขและเจริญรุงเรืองท้ังในชีวิตและหนาท่ี
ทำงาน 

 2. ประเพณีข้ึนบานใหมไทล้ือบานปาแขม 
         ข้ึนบานใหมไทลื้อ คือ ประเพณีข้ึนเฮินใหมของหมูบานไทลื้อ เปนประเพณีท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมา 
จากบรรพบุรุษ เพ่ือเปนศิริมงคลแกผูอยูอาศัย  

3. พิธีเล้ียงผีปูยา   
 จากคำบอกเลาของพออุยคำ  มูลศรี  อายุ 74  ป  นิยมทำพิธีกรรมในเดือน 8 หรือเดือน

พฤษภาคมของทุกป มีขาวจ้ำ เปนผูสื่อสารกับวิญญาณ  โดยชาวบานจะเปนผูคัดเลือกผูท่ีจะทำหนาท่ีสืบ
ทอดเปนจาวจ้ำ ถามีการเปลี่ยนขาวจ้ำตองมีการวัดไมวา ถาเสี่ยงทายแลวไมยาว ก็แสดงวาใหคนเดิมเปน
ขาวจ้ำเหมือนเดิม แตถาไมสั้น ใหเปลี่ยนคนเปนขาวจ้ำได  ขาวจ้ำมีหนาท่ีบอกกลาว โดยการบนบานศาล
กลาวตอผีปูยา เก่ียวกับเรื่องท่ีเจาภาพมีความทุกขใจ กังวลใจ มีความคาดหวัง เชน การสอบไดทำงานเปน
ขาราชการ  การหายจากการเจ็บปวย   

วิถีการดำเนินชีวิต   
1.วิถีการดำเนินชีวิตไทล้ือ ซ่ึงการดำเนินชีวิตในสมัยนั้นอยูกันแบบเรียบงาย อยูกันแบบเครือ

ญาติกลุมใหญ  อยูกันแบบพ่ีแบบนอง  พ่ึงพาอาศัยกันและกัน ใชชีวิตแบบพอเพียง  ไมมีไฟฟา  โดยใช 
“ไตกวาง” เปนเชื้อเพลิงใหแสงสวาง  หรือสกัดน้ำมันมะพราว นำ้มันงาทำเปนเชื้อเพลิงแทนน้ำมัน ตอมา
ไดใชตะเกียงน้ำมัน ใชเทียนทำจากข้ีผึ้งแทนไตหรือคบเพลิงเพ่ือใหแสงสวาง สวนแหลงน้ำท่ีใชอุปโภค 
บริโภคสมัยกอนตองขุดเปนน้ำบอหรือใชจากแมน้ำยม ตองหาบน้ำใชเอง ในการขนสงสมัยกอนจะใช
เกวียน หรือเรียกวาลอ ใชวัว หรือควายเทียมเกวียน หรือบางคนก็ใชมาในการขนของอาชีพชาวไทลื้อ   

2.อยูอาศัยบานเรือน 
ท่ีอยูอาศัยอยูบานเรือนเปนบานไมยกสูง เสาบานใชไมแงะ ไมเปาทำ ไมนิยมใชไมสักเพราะเปนไม 

หวงหาม ลักษณะเสาบานไทลื้อโบราณจะนิยมเจาะรูเพ่ือใชคานเสียบแลวใชหวายคาดใหแนน                     
(สมัยโบราณไมมีตะปู) หลังคามุงดวยหญาคา บางหลังใชมุงดวยไมแปนเกร็ด และดินขอ(กระเบื้องดินเผา)    
ฝาบานก็จะใชไมไผสับฟากเปนแผนๆทำเปนฝาบาน สวนพ้ืนบานก็ใชไมไผสับฟากปูเปนพ้ืนบาน สวนตัว
บานจะเปนหองโถงโลงๆ ในหองก็จะใชเปนท่ีสำหรับนอน มีท่ีทำครัวในบาน ท่ีเก็บของ สวนหองสวมไมมี
ตองพ่ึงปาเปนท่ีทำกิจสวนตัว   รั้วบานสมัยโบราณจะใชไมไผ   ไมไรลำเล็กสานกันเปนรั้วตาแสง ประตูรั้ว
ก็ใชไมไผเปนลำก้ันทำเปนประตูแทน  

3.อาหารไทล้ือบานปาแขม 
  อาหารไทลื้อบานปาแขมเปนอาหารท่ีทำกินแบบงายๆหาไดจากทองไร ปลายนา เชนผักตาง ๆ 
เห็ด หนอไม เตา(สาหรายน้ำจืด) สวนเนื้อสัตว ก็จะเปน เปด ไก หมู กุง หอย ปู ปลา สวนสัตวใหญไมคอย



94 
 

ไดกินนอกจากสัตวจะแกลมตายเองถึงจะไดกินเชน วัว ควาย เปนตน อาหารไทลื้อท่ีเปนเอกลักษณ 
อาหารคาวเชน ตำเตา  (ตำสาหรายน้ำจืด) หอนึ่งตะ(หอนึ่งสาหรายน้ำจืด) น้ำพริกน้ำปู น้ำพริกน้ำหนอ 
นีดหนอไม จอผักกาดไทลื้อ สวนขนมไทลื้อก็จะมี ขนมดอกซอ ขนมปาด ขนมเม็ด ขนมจอก ขนมเกลือ 
เปนตน 
           อาหารท่ีชาวไทลื้อนิยมรับประทานกันท่ัวไปมีแกงผักตางๆเชน ผักเสว (ผักเสี้ยว) ผักหละ (ชะอม) 
ของชาวลานนา  โขลกกับพริก ตะไคร  หอมกระเทียม  เปนน้ำพริกแกงใสปลารา หรือน้ำปลา สวนอาหาร
ประเภทหนอไมจะใสน้ำปู(น้ำป)ู เชน ยำหนอไม แกงหนอไม จากแกงยังมี “สา” เชน สาผักกาด สามะเขือ 
มี “ยำ” เชน ยำหนอไม  และอาหารประเภท “ตำ” และสาตาง ๆ  ชาวไทลื้อนิยม ใสงาดำ 
           มีอาหารงาย ๆ กินแกขัดเม่ือไมมีอาหารอ่ืนคือ การนำงาดำมาค่ัวใหหอมปนใหละเอียดคลุก
กับขาวเหนียวนึ่ง ใสเกลือนิดหนอย เรียกวา “ขาวก้ันงา” หรืออาจใชงาอีกชนิดหนึ่งแทนโดยไมตองค่ัว  
ทำวิธีเดียวกันจะได “ขาวก้ันงาข้ีมอน” หอมอรอยนารบัประทาน 
          4. การแตงกายไทล้ือ 

1.การแตงกายผูชายไทลื้อบานปาแขม   ในสมัยโบราณ สวมเสื้อคลายเสื้อหมอหอม ผาพ้ืนเมือง
ตัดเย็บดวยมือ  ยอมสีน้ำครามธรรมชาติ  ลักษณะเปนเสื้อแขนยาวสีดำหรือสีคราม บางตัวอาจมีเอวลอย 
สมัยปจจุบันไดมีการประยุกตรูปแบบเสื้อใหมีแถบสี แขนเสื้อขลิบดวยแถบผาสีตาง ๆ มีผืนผาตอจากสาย
หนาปายมาติดกระดุมเงินบริเวณใกลรักแรและเอว  

 2.กางเกงเปนกางเกงกนลึก กางเกงสามสวน เรียกวา “เตว 3 ดูก” ผาพ้ืนเมืองตัดเย็บดวยมือ 
ยอมสีน้ำครามธรรมชาติสีเสื้อผาของผูชายไทลื้อสวนใหญจะเปนสีเทา สีดำ   ถามีงานบุญจะใสสีขาว หรือ
สีดำ  ผาขาวมาคาดเอว  ผาโพกศีรษะดวยผาสีขาว 

 3.ผาขาวมา โบราณเปนผาขาวมาท่ีทอมือ ใชสำหรับคาดเอว หรือโพกหัว 
 4.หมวก   เปนหมวกสานจากไมไผ หมวกสานใบลาน เรียกวา “กุบ” 
 5.รองเทา สมัยโบราณหรือเรียกวา “เกิบ” “แคบ” ซ่ึงสมัยโบราณจะใชวัสดุจากธรรมชาติทำ 

เชน  ทำจากเปลือกตนไมตอง ทำจากหนังวัว 
 6.ยาม ใชสำหรับใสของใช ใชผาทอตัดเย็บดวยมือ โทนสีดำ สีเทา น้ำตาลยอมจากสีธรรมชาติ      
 7.การแตงกายผูหญิงไทลื้อบานปาแขมสมัยโบราณ  สวมเสื้อท่ีมีลักษณะเฉพาะเรียกวาเสื้อปด ซ่ึง

สมัยโบราณผาท่ีใชตัดเย็บเปนผาทอยอมสีน้ำครามธรรมชาต ิ โทนสีเสื้อเปนสีดำหรือสีครามลวนไมมีแถบ  
แขนยาวตัดเสื้อเขารูป เอวลอยมีสายหนาเฉียงผูกติดกันดวยดายฟนหรือแถบผาเล็ก ๆ ท่ีมุมซายหรือขาว
ของลำตัว ชายเสื้อนิยมยกลอยข้ึนท้ังสองขาง ปจจุบันสาบเสื้อขลิบดวยแถบผาสีตาง ๆ ประดับดวยกระดุม
เม็ดเล็กเรียงกัน  สวมซ่ินไทลื้อท่ีมีลวดลายกลางตัวซ่ิน สวนหัวซ่ินเปนผาฝายสีดำหรือสีน้ำตาล ขาว สวน
ตีนซ่ินเปนผาพ้ืนสีดำ ลวดลายซ่ินมีหลายรูปแบบเชนลายน้ำไหล ลายเกาะขอ ลายเกาะผักแวน ลายหาง
ปลาเกาะขอสีเสื้อผาของผูหญิงไทลื้อจะใชในโอกาสท่ีแตกตางกันออกไป เชน ถามีงานบุญจะใสเสื้อปดสี
ขาว โพกหัวดวยผาสีขาว สวนเสื้อผาสีดำจะสวมใสในงานประเพณีหรืองานแตงงาน   ผาโพกหัวหรือผา
เคียนหัวสมัยโบราณจะเปนสีขาวลวน ซ่ึงผูหญิงสมัยโบราณจะนิยมไวผมยาวตั้งแตเด็ก กอนการเคียนหัว
ตองเกลาผมใหเรียบรอยกอน 

ยามหรือถุงยามไทลื้อ เปนสีแดงทอสลับอยางสวยงาม ใชสะพายเพ่ือใสของใชจำเปนโดยเฉพาะ
อยางยิ่งสตรีชาวไทลื้อจะนิยมกินหมาก จะมีอุปกรณสำคัญคือตลับหมาก  (แอบหมาก) สีแดงเปนเครื่อง
เขินสำหรับใสหมากพลู ยามไทลื้อจะเปนลวดลายท่ีเปนเอกลักษณทอดวยมือ รองเทาเปนรองเทาเตะ 
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เรียกวา“เกิบกีบ”สมัยโบราณจะใชหนังวัวทำ หรือใชเปลือกไมตองทำและนิยมสวมใสเครื่องประดับ เชน
เครื่องเงิน กำไลเงินหรือกอกไหม แหวนเงิน เปนตน 

5.ภาษาไทล้ือบานปาแขม 
ชาวไทลื้อบานปาแขม ในอดีตจะใชภาษาไทลื้อในการสื่อสารท้ังเด็กและผูใหญ ภาษาไทลื้อไมมี

ภาษาเขียน   การถายทอดทางภาษาจะถูกถายทอดรุนสูรุน เชนเดียวกับกลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ ภาษาไทลื้อ
จัดอยูในกลุมภาษาตระกูลไท(ไต) ลักษณะเดนของภาษาไทลื้อคือการเปลี่ยนแปลงเสียงสระภายในคำโดย
การเปลี่ยนระดับของลิ้น ภาษาพูดของชาวไทลื้อนั้นเสียงบางเสียงจะแตกตางไปจากภาษาไทยวน เชน 
สระเอีย เปน เอ เชน เมีย เปน เม สระอัว เปน โอ เชน ผัว เปน โผ สระเอือ เปน เออ เชน เกลือ เปน เกอ 
เสียงวรรณยุกตของไทลื้อมี  6   เสียง เหมือนภาษาไทยวนแตมีลักษณะแตกตางไป  คำศัพทท่ีใชในภาษา
ไทลื้อ  มักเปนภาษาถ่ินตระกูลไทหรือคำศัพทไทดั้งเดิมเปนสวนใหญ ไมมีความหมายซับซอนมากนัก 

การสรุปผลการดำเนินงาน และจัดทำรายงานความกาวหนาในระยะท่ี 1 มีความสำคัญมากเพราะ
เปนการสรุปขอมูลการลงพ้ืนท่ีวิจัย เพ่ือเขียนเปนรายงานความกาวหนาในระยะท่ี 1 แตความสำเร็จนอย 
เนื่องจากทีมนักวิจัยครู กศน. ยังขาดความรูความเขาใจในการเขียนรายงานวิจัย ดังนั้น ควรวางแผนการ
เรียนรูเรื่องการเขียนรายงานวิจัย และศึกษางานวิจัยรวมกันเพ่ือใหเกิดความเขาใจไปในทิศทางเดียวกัน 

อยางไรก็ตามการจัดกิจกรรมในแตละครั้งแมจะมีการวางแผนและต้ังประเด็นปญหาการวิจัย 
เพ่ือคนหาขอมูล แตยังมีปญหาท่ีทำใหไดขอมูลไมครบถวน เชน กลุมเปาหมาย คือ ชุมชนมาไมครบเวลา
ในการประชุมนอย การลงพ้ืนท่ียังขาดความตอเนื่อง   เพราะทีมนักวิจัยครู กศน.มีภารกิจตามหนาท่ี
รับผิดชอบ ทีมวิจัยยังไมมีความชำนาญในดำเนินกิจกรรมตามกระบวนการ Facilitatorจึงแกปญหาดวย
การลงเวทียอยในชวงเวลากลางคืน แตก็พบวา มีอุปสรรคในเรื่องของสถานท่ี เชน  แสงสวาง อากาศ 
ฤดูกาลเปนตน และจากการใชเครื่องมือ การวิจัย เชน Time line  ปฎิทินฤดูกาล และการประชุมกลุม
ยอย เพ่ือเก็บขอมูลองคความรู ทำใหทีมนักวิจัยครู กศน. อำเภอเชียงมวน ไดเทคนิคกระบวนการทางวิจัย 
เพ่ือนำมาประยุกตใช จัดกระบวนการเรียนรูในพ้ืนท่ีไดหลากหลาย รวมท้ังนักวิจัยชุมชนไดมีปฏิสัมพันธท่ีดี
กับทีมนักวิจัยครู กศน.เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู และนำไปสูการพัฒนาในพ้ืนท่ีได 
 จากการดำเนินงานท่ีผานในระยะท่ี 1 สามารถวิเคราะหกลไกทางวัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขม 
ท่ีขับเคลื่อนชุมชนในมิติตางๆ  เพ่ือตอบวัตถุประสงคขอท่ี 1 ดังนี้  
  1.ในระยะแรกของการดำเนินงานวิจัยพบวาทีมวิจัยชุมชน ยังไมมีความรูเก่ียวกับการ
ทำงานวิจัย เนื่องจากยังไมมีประสบการณในการทำวิจัย หลังจากไดเขารวมเปนทีมวิจัยชุมชนแลว ทำใหมี
ความรูและเขาใจถึงบทบาทหนาท่ีและแนวทางการดำเนินงานตามกระบวนการวิจัยเพ่ิมข้ึน 
  2.การเก็บรวบรวมขอมูลในระยะแรกพบวา ชุมชน สวนใหญ ดำเนินชีวิตแบบดั้งเดิม  
ขาดความกระตือรือรน ในการถายทอดความรูไปสูคนรุนใหม  จึงไดเกิดแนวคิดในการสงเสริมใหบุคคล 
ในชุมชนเกิดความรักและหวงแหนวัฒนธรรมไทลื้อ โดยการใหคนในชุมชนไดรับรูถึงคุณคาของวัฒนธรรม
ประเพณีไทลื้อแบบดั้งเดิม สรางแนวคิดใหคนในชุมชนรักและหวงแหนวัฒนธรรมไทลื้อใหมากยิ่งข้ึน 
สงเสริมใหมีการถายทอดความรูและแนวปฏิบัติตามวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อสูคนรุนใหม   ใหคนรุนใหมไดมี
โอกาสมีสวนรวมในการเขารวมกิจกรรมตามประเพณีวัฒนธรรมไทลื้อ 
  3.ในระยะแรกของการลงเวทีชุมชน พบวานักวิจัยชุมชนบางคนยังขาดการมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็น และการแลกเปลี่ยนประสบการณ   แตจากการจัดเวทีชุมชนทำใหนักวิจัยชุมชน 
เริ่มมีความกลาในการแสดงความคิด และแลกเปลี่ยนประสบการณ มากยิ่งข้ึน  สามารถใหขอมูลดาน
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ประวัติศาสตร ดานประเพณีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อในอดีต  มีการแลกเปลี่ยนประสบการณกับ
นักวิจัยชุมชนในพ้ืนท่ีเดียวกัน ตลอดจนมีการยอมรับและเขาใจในกระบวนการวิจัยเพ่ิมข้ึน 
  4.จากการเก็บรวบรวมขอมูลดานการประกอบอาชีพ พบวาชุมชน สวนใหญ มีอาชีพทำ
การเกษตร เปนอาชีพเสริม 

5.ในระยะแรกของการดำเนินงานวิจัย พบวาชุมชน ยังไมมีการจดบันทึกเปนลายลักษณ
อักษร และรวบรวมเปนองคความรูเปนหมวดหมู เพ่ือเปนขอมูลใหคนรุนหลังไดศึกษาเรียนรู จากการ
ดำเนินงานวิจัยจึงทำใหนักวิจัยชุมชนเกิดแนวคิดในการจัดทำเอกสารความรูดานประเพณีวัฒนธรรมไทลื้อ
บานปาแขม เพ่ือใหคนรุนใหมและบคุคลท่ัวไปท่ีมีความสนใจไดศึกษาเรียนรู 

6.ในระยะแรกนักวิจัยชุมชน มีขอจำกัดในเรื่อง เวลา อายุ ซ่ึงสงผลตอการสืบคนขอมูล  
จึงไดมีการปรับแผนสรางความเขาใจเปนรายบุคคล ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใหเหมาะสมกับบุคคลใน
การเก็บรวบรวมขอมูล ทำใหเกิดรวบรวมขอมูลเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีตองการ 

นอกจากนี้นายขจร มูลศรี  ผูใหญบานบานปาแขม  ไดฝากขอคิดไวใหแกชุมชน  กอน
การเสร็จสิ้นการทำเวทีในครั้งนี้วา หากชุมชนตองอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม และสืบทอดใหกับคนรุนหลัง
ไดศึกษา ชุมชนควรประพฤติและปฏิบัติตามแนวทางการดำเนินชีวิตแบบไทลื้อ และนำความรูไปปรับใชใน
ชีวิตประจำวันและเผยแพรความรูไปสูคนรุนหลังสืบไป 

บทเรียนท่ีไดรับ 
 มิตินักวิจัยชุมชน 
 1. ครไูดความรูและเทคนิคในการจัดกระบวนการ Facilitator ไดรับทราบผลท่ีเกิดข้ึนจากการวาง
แผนการทำงานท่ีมีการวางแผนอยางเปนระบบ เพ่ือการวางคนใหเหมาะสมกับงานท่ีไดรับมอบหมาย 
 2. นักวิจัยชุมชนมีทักษะการคิดวิเคราะหและทำงานเปนระบบมากยิ่งข้ึน 
 3. นักวิจัยชุมชน ตองลงพ้ืนท่ีเชิงลึกโดยการจัดเวที การสัมภาษณ การสอบถาม จากภูมิปญญา
ทองถ่ิน 
 4. ไดชุดขอมูลท่ีจะทำเปนจัดวีดีทัศน วีดีโอ ซีดี การขับลื้อ ภาษาลานนา ปราชญชาวบาน 
พิธีกรรมข้ึนบานใหม และแหลงเรียนรู จากการมีสวนรวมของชุมชน 
 

 มิติชุมชน 
 1. ชุมชนไดวิธีคิดแบบใหมเพ่ือใหตนเองประสบความสำเร็จ ท้ังดานการดำเนินชีวิต และ 
การประกอบอาชีพ 
 2. ชุมชนมีปฏิสัมพันธระหวางครูและชุมชน มีองคความรูเก่ียวกับประวัติศาสตร ประเพณี 
วัฒนธรรมและเปนแหลงเรียนรูใหกับชุมชน 
 3. ชุมชนมีการตื่นตัวและกระตือรือรนตอการทำวิจัย 
 4. ชุมชนสรางจิตสำนึกใหกับคนในชุมชนเกิดการอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมไทลื้อ 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
 การเปล่ียนแปลงของ ครู กศน. 
 1.  สรางปฏิสัมพันธกับชุมชน ชุมชนใหความไววางใจ มีความม่ันใจในการทำงานกับชุมชน ไดรับ
การยอมรับจากชุมชน   
 2.  ไดเทคนิคการเขาชุมชน 
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 3.  เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง ครู กศน.กับชุมชน 
4.  รูสภาพบริบทของชุมชน สภาพชุมชนรูวิธีการกระตุนใหชุมชนเห็นความสำคัญของ

ประวัติศาสตร ประเพณีวัฒนธรรม และวิถีการดำเนินชีวิตชุมชนไทลื้อ 
5. มีกระบวนการทำงานและกระบวนการคิดอยางเปนระบบมากข้ึน เกิดการเรียนรู 

ในการจัดกระบวนการคิด วิเคราะหอยางเปนระบบ 
 6. ได ชุ ด เครื่อ งมือ ท่ี ใช ในการสำรวจขอ มูลชุมชน ท่ีสามารถนำไป ใช ให เหมาะสม กับ 
การจัดกิจกรรมการจัดการศึกษานอกระบบ 
 7.  ครูมีการวางแผนการทำงาน การสรุปปญหาอุปสรรคหลังจากการจัดเวทีทุกครั้ง 
 8.  การสรุปปญหาอุปสรรค หลังจากการจัดเวทีทุกครั้งทำใหครูรูถึงขอบกพรองตาง ๆ ในการจัด
เวที และชวยใหครูนำมาปรับปรุงวิธีการจัดเวทีวิจัยครั้งตอไปใหดีข้ึน 
 9.  ครูส ามารถนำกระบวนการทางการวิจั ยมาปรับ ใช ในการจัดการเรียนการสอน 
แกนักศึกษาและการทำงาน กศน. 
 10.  ครูมีความม่ันใจในการทำงานรวมกับชุมชนมากข้ึน 
             
การเปล่ียนแปลงของชุมชน 
 ชุมชนใหการยอมรับทีมวิจัย  ใหความรวมมือในการลงพ้ืนท่ีในการจัดทำเวทีแตละกิจกรรม ซ่ึง
แตกตางจากการเขาชุมชนในครั้งแรกซ่ึงชุมชนไมคอยใหความรวมมือ ไมกลาพูด ไมกลาแสดงความคิดเห็น 
หลังจาก  ทีมวิจัยไดเขาพ้ืนท่ีบอยข้ึน    และไดเอาเครื่องมือไปทำกิจกรรมในแตละครั้ง  
ก็กลาใหขอมูล ใหความรวมมือดีข้ึน ยอมใหขอมูล กลาท่ีจะเปดเผยขอมูลดานประวัติความเปนมาของ
หมูบาน ประเพณี พิธีกรรม และวิถีการดำเนินชีวิต ท่ีเปนจริง  มีความรูสึกไวเนื้อเชื่อใจกับทีมวิจัย 
มองเห็นคุณคาของตนเอง คุณคาตองานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงวิธีคิด และเห็น
ความสำคัญในการทำงานรวมกับทีมวิจัย 
 
การเปล่ียนแปลงของ กศน.อำเภอ/ผูบริหาร 
 ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเชียงมวน  ไดพัฒนาบุคลากรใหมี
ความรูความสามารถในการจัดการเรียนการสอนและมีความรู ความเขาใจในกระบวนการวิจัย นำเทคนิค
กระบวนการวิจัยมาใชในการทำงานจนเกิดเปนวัฒนธรรมองคกรในการทำงานในเชิงวิชาการ ซ่ึงจะสงผล
ตอการจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพใหกับผูเรียนไดเปนอยางดี 
 ในขณะเดียวกัน ผูบริหารก็เปนนักวิจัยรวมกับครูไปดวย ทำใหมีความเขาใจในการทำงานรวมกับ
ชุมชนมากข้ึน  ใหการสนับสนุน ขอเสนอแนะ และหาแนวทางในการแกไขปญหารวมกับทีมวิจัย และมี
การนำกระบวนการวิจัยมาใชในการบริหารงาน เพ่ือใหงานบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพตามรูปแบบการ
บริหารงานแบบ PDCA ไปในกระบวนการทำงานทุกข้ันตอน  
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ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงคขอท่ี 2 เพ่ือศึกษากลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการ 
ขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม พบวา 

ในเชิงเนื้อหา 
ดานประวัติศาสตร 
ทีมนักวิจัยชุมชน และทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน ไดรับองคความรูดานประวัติศาสตร  

บานธาตุสบแวน มี 2 หมูบาน คือหมูท่ี 1 และหมูท่ี 2  แตเดิมมาจากแควนสิบสองปนนา เรียกวาเมือง
เชียงรุง วัดพระธาตุสบแวน  ตำบลหยวน  สรางเม่ือป พ.ศ.2223  เปนวัดเกาแกเปนอันดับ 2 ของวัดบาน
คุน  ตำบลเจดียคำไทลื้อ แบงเปน 3 ประเภท ไทลื้อ ไทยวน  ไทใหญ   และในป พ.ศ.  2348  ไทลื้อถูกยึด
ครองจากพมา ถูกเผาบานเมือง  จึงอพยพไปอยูเมืองลำพูนและเรียกกลุมนี้วา “ไทยอง” ไทลื้อจึงถูกกวาด
ตอนมาจากบานหงาว  อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย  และตั้งถ่ินฐานเปนระยะเวลา  7 ป   ไดยายมาอยู
บานหงาว  15  ป และยายไปอยูเชียงมวน ไดขอพระเจานานใหกลับมาอยูท่ีบานหยวน  อำเภอเชียงคำ  
บานมาง และบานแพด ในป พ.ศ.2370 ไทลื้อไดอพยพยายถ่ินฐานจากเชียงมวน มาอยูท่ีบานหยวน 
อำเภอเชียงคำ และไดยายจากบานหยวนมาอยูท่ีบานธาตุสบแวน ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ  จังหวัด
พะเยา  

จากขอมูลเบื้องตนทำใหเกิดองคความรูใหม เก่ียวกับเสนทางประวัติศาสตร ซ่ึงเดิมทีชุมชนไทลื้อ
บานปาแขม มีความเชื่อวาบรรพบุรุษชุมชนบานปาแขมอพยพมาจากอำเภอเชียงคำแตจากการสัมภาษณ
นายจรัส สมฤทธิ์ ภูมิปญญาบานธาตุสบแวนใหขอมูลวา  “ บานธาตุสบแวน แตเดิมมาจากแควนสิบสอง
ปนนา  เรียกวา  เมืองเชียงรุง ไทลื้อ แบงเปน 3  ประเภท ไทลื้อ ไทยวน  ไทใหญ และในป พ.ศ. 2348  
ไทลื้อถูกยึดครองจากพมา ถูกเผาบานเมือง จึงอพยพไปอยูเมืองลำพูนและเรียกกลุมนี้วา “ไทยอง”  ไทลื้อ
จึงถูกกวาดตอนมาจากบานหงาว  อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย และตั้งถ่ินฐานเปนระยะเวลา 7 ป   ไดยาย
มาอยูบานหงาว 15 ป และยายไปอยูเชียงมวนไดขอพระเจานานใหกลับมาอยูท่ีบานหยวน  อำเภอเชียงคำ  
บานมาง และบานแพด” จากการคืนขอมูลใหกับชุมชนพบวายังหาขอสรุปไมไดเนื่องจากขาดบันทึกท่ีเปน
ลายลกัษณอักษร และขอมูลดังกลาวไดมาจากภูมิปญญาท่ีเลาสืบตอกันมา 

ดานประเพณี/พิธีกรรม/ความเช่ือ  
1. พิธีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง มีความเปนเอกลักษณของชาวไทลื้อบานปาแขม ซ่ึงมีข้ันตอนและ

พิธีการท่ีแตกตางจากชุมชนอ่ืน มีความเชื่อวาจะทำใหชุมชนมีความสุขและเจริญรุงเรืองท้ังในชีวิตและ
หนาท่ีทำงาน จากการศึกษาดูงานสัมภาษณภูมิปญญา พิธีบวงสรวงเทวดาประจำเมืองจะมีชื่อเรียกตาม
รากเหงาถ่ินเดิมจากแควนสิบสองปนนา  เชน เทวดาเมืองมาง  อพยพมาจากบานมางในแควนสิบสองปน
นา ยายมาตั้งถ่ินฐานใหม โดยยังคงใชชื่อหมูบานเดิมท่ีไดอพยพออกมา    ปจจุบันเปนชื่อหมูบาน “บาน
มาง”  ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา  และประชากรจากบานมางไดอพยพยายมาต้ังถ่ิน
ฐานใหมเปนหมูบานปาแขมปจจุบันก็ยังมีความเชื่อและนับถือเทวดาเมืองมาง    เทวดาบานหยวนของ
บานธาตุสบแวน  อพยพมาจากบานหยวนในแควันสิบสองปนนา ยายมาต้ังถ่ินฐานใหมโดยยังคงเรียกชื่อ
เดิมท่ีไดอพยพมาคือบานหยวน  ปจจุบันไดตั้งอยูท่ีบานสบแวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา เปนตน  
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   2. ประเพณีข้ึนบานใหมไทล้ือบานปาแขม 
         ข้ึนบานใหมไทลื้อ คือ ประเพณีข้ึนเฮินใหมของหมูบานไทลื้อ เปนประเพณีท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมา                       
จากบรรพบุรุษ เพ่ือเปนสิริมงคลแกผูอยูอาศัย  แตในปจจุบันประเพณีข้ึนบานใหมไทลื้อในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆได
เลือนหาย เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและยุคสมัย  แตชุมชนไทลื้อบานปาแขมยังคง
อนุรักษประเพณีการข้ึนบานใหมไดอยางเหนียวแนน มีการประกอบพิธีกรรมการข้ึนบานใหมตามประเพณี
ของไทลื้อท่ีมีข้ันตอนท่ีหลากหลาย  มีเอกลักษณเฉพาะของไทลื้อ และยังคงรูปแบบท่ีบงบอกถึงความ
เปนอัตลักษณเฉพาะทองถ่ินไดเปนอยางดี 

3. พิธีกรรมเล้ียงผีปูยา   
พิธกีรรมการเลี้ยงผีปูยาสำหรับชุมชนไทลื้อบานปาแขม ยังใหความสำคัญตอพิธีกรรมและยังคงสืบ

สานอยางตอเนื่องและยังเปนพิธีกรรมท่ีชวยเชื่อมโยงความสัมพันธคนรุนเกากับคนรุนใหมใหมีความใกลชิด 
ใหมีความสนิทสนม ความรักและสามัคคีกันในหมูเครือญาติ และการใหความเคารพนับถือตอบรรพบุรุษท่ี
ลวงลับไปแลว และมีความเชื่อวาพิธีกรรมเลี้ยงผีปูยาจะทำใหคนในครอบครัวมีความสุข ความเจริญ เพราะ
มีผีปูยาตายายคอยปกปกรักษาใหพนจากอันตรายโรคภัยไขเจ็บ  และในสวนของชุมชนไทลื้อบานปาแขม
จะมีการเลี้ยงผีปูยารวมกันเพียงจุดเดียว   ซ่ึงแตกตางจากชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 อำเภอ
เชียงคำ  จังหวัดพะเยา  ท่ีจะเลี้ยงผีปูยากันในเฉพาะครอบครัวของตนเองเทานั้น 

 
        วิถีการดำเนินชีวิต   
  วิถีการดำเนินชีวิตของชุมชนไทลื้อบานปาแขม คือมีวิถีการดำเนินชีวิตเรียบงาย รักสงบ  
รักสะอาด อยูแบบระบบเครือญาติ  มีการปฏิบัติตนตามกฎกติกาขอบังคับในการอยูรวมกัน เอกลักษณท่ี
เห็นไดชัดเจนคือภาษาพูดและการแตงกาย  อาหารของชุมชนไทลื้อท่ีโดดเดน ไดแก หอนึ่งตะ  แองแถะ 
และขนมดอกซอ แตในปจจุบันพบวา แนวโนมในการอนุรักษและสืบทอดในภาษาพูดและการแตงกาย
คอยๆเลือนหายไปตามยุคสมัย     เนื่องจากวิถีชีวิตในปจจุบันตองประกอบอาชีพและใชชีวิตอยางเรงรีบ
ไปตามสถานการณและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต  วัฒนธรรมดานอาหารจะสามารถหามา
รับประทานไดข้ึนอยูกับฤดูกาล หรืองานพิธีสำคัญของชาวไทลื้อ นอกจากนี้วัฒนธรรมเรื่องการแตงกาย
และอาหารไทลื้อนี้จะพบเห็นไดเฉพาะในงานประเพณีไทลื้อประจำปท่ีเนนการประชาสัมพันธ และการ
สรางการยอมรับจากคนในสังคม  เกิดความภาคภูมิใจในความเปนชาติพันธุไทลื้อ 
 กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตชาวไทลื้อ ดานประวัติศาตรชาวไทลื้อ คือการถายทอด
เรื่องราวแลกเปลี่ยนประสบการณ การยายถ่ินฐาน และการสืบเครือญาติของชาวไทลื้อ ตลอดจนการ
บันทึกเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในอดีต เพ่ือใหคนรุนหลังไดศึกษาเรียนรู 
    กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมในการขับเคลื่อน ดานประเพณี วัฒนธรรม และพิธีกรรมทาง
สังคมของชาวไทลื้อ คือรูปแบบแนวทางการปฏิบัติท่ีมีแบบแผน โดยยึดถือแนวทางการปฏิบัติสืบทอดกัน
มาจากรุนสูรุน ซ่ึงเปนความเชื่อท่ีมีมาแตบรรพบุรุษ เปนประเพณีท่ีมีความเปนเอกลักษณเฉพาะชาวไทลื้อ
และการมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนท่ีมีการยึดถือแนวปฏิบัติการดำเนินกิจกรรมทางสังคมตามความ
เชื่อ ความศรัทธา ความเคารพรัก ความกตัญู 
 การขับเคลื่อนวิถีชีวิตชาวไทลื้อใหคงอยูคูสังคมไทย มีแนวทางในการดำเนินงานคือการสงเสริม
ดานการแตงกาย และการพูดภาษาไทลื้อ ซ่ึงเปนอัตลักษณเฉพาะชาวไทลื้อ  และเปนแนวปฏิบัติท่ีเปน
รูปธรรม สามารถดำเนินการได โดยการถายทอดความรู การสืบสาน จากคนรุนเกาสูคนรุน โดยยึดถือ
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ปฏิบัติอยางเครงครัด ภายใตกฎเกณฑขอบังคับของสังคม  การใหการยอมรับซ่ึงกันและกัน การยอมรับ
และความภาคภูมิใจในความเปนชาติพันธุไทลื้อ  ตลอดจนการถายทอดองคความรูตาง ๆของไทลื้อใหแก
บุคคลท่ีสนใจไดเขามาศึกษาเรียนรู การเผยแพรความเปนไทลื้อใหคนท่ัวไปไดรูจัก 
 นอกจากนี้  แนวคิดในการสงเสริมการอนุรักษวัฒนธรรม ประเพณีไทลื้อ โดยการจัดทำ
รายละเอียดขอมูลเก่ียวกับแนวปฏิบัติทางพิธีกรรม เชน การข้ึนบานใหม  การบวงสรวงเทวดาเมืองมาง 
การเลี้ยงผีปูยา เพ่ือจัดทำเปนเอกสาร เปนลายลักษณอักษร  เพ่ือใหคนรุนใหม และผูท่ีสนใจไดศึกษา
เรียนรู เปนแนวทางการขับเคลื่อนวัฒนธรรมประเพณีชาวไทลื้อใหคงอยูตอไป   

 จากการดำเนินการวิจัยในครั้งนี้  ไดขอคนพบกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถี
ชีวิตชุมชนไทลื้อ บานปาแขม หมูท่ี 4  ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา สรุปไดดังนี้  

1) กลไกท่ีชวยยึดโยงคนในชุมชน รุนเกา-ใหม   ประกอบดวยประเพณีการบวงสรวงเทวดาเมืองมาง 
เปนกิจกรรมทางสังคมท่ีชวยใหคนในชุมชน ท้ังคนรุนเกาและรุนใหม ไดมีสวนรวมในการทำกิจกรรมทาง
สังคมท่ีทำใหระลึกถึงบรรพบุรุษท่ีไดเปนผูกอตั้งบานเรือน ใหคนในชุมชนมีความสัมพันธอันดีตอกัน มี
ความรักใครสามัคคีกัน   

 การเลี้ยงผีปูยา  เปนพิธีกรรมแสดงถึง การระลึกถึงบรรพบุรุษผูท่ีลวงลับไปแลวในอดีตมาจนถึง
ปจจุบัน กลาวคือ ลูกหลานไทลื้อบานปาแขมท่ีไปพักอาศัยอยูตางถ่ิน  ก็จะตองเคารพและนับถือปูยา 
ถึงแมวา ทานจะลวงลับจากไปนานแลวก็ตาม ก็ยังประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงผีปู ยา  ทุกคนท่ีไปอาศัยอยู
ท่ีอ่ืน ก็จะมาเขารวมพิธีกรรมการเลี้ยงผีปูยา  แสดงถึงการมีจิตสำนึก รำลึกถึงบุญคุณท่ีทานไดเลี้ยงดูมา
ตั้งแตอดีต  มีความเชื่อวา จะทำใหชีวิตสวนตัวและครอบครัว  มีความหวังและประสบความสำเร็จใน
หนาท่ีการงาน  มีความเจริญรุงเรือง   ปดเปาเคราะหรายใหกลายเปนดี   ดังนั้น  บรรพบุรุษและลูกหลาน
ชาวไทลื้อบานปาแขม จึงมีสิ่งท่ียึดโยงจิตใจใหหลอมรวมกันเปนหนึ่งเดียวกันอยางเหนียวแนน ทำใหคนใน
ครอบครัวมีความผูกพัน เปนการบมนิสัยใหคนในครอบครัวใหมีความกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณ  มีความ
สามัคคีรักใครกันในครอบครัว อันจะทำใหครอบครัวมีความสุข สามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุขตอไป   

 ประเพณีการข้ึนบานใหม  เปนพิธีกรรมท่ีมีความสำคัญในการสรางสัมพันธภาพระหวางคนรุนเกา
กับคนรุนใหมใหเปนไปในทางท่ีดี  กอใหเกิดการยึดโยงคนในชุมชน  โดยเริ่มจากคนรุนใหมใหความเคารพ
นับถือ เชื่อฟงคำสั่งสอนของบรรพบุรุษ  ไดสรางแนวทางปฏิบัติ พิธีกรรมการข้ึนบานใหมมาตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน  โดยมีความเชื่อวา ถาครอบครัวใดประกอบพิธีกรรม “ข้ึนบานใหม”จะสงผลใหครอบครัว
นั้นอยูเย็นเปนสุขประสพแตความสุข ความเจริญรุงเรือง จะเห็นไดวาลูกหลานของชุมชนไทลื้อบานปาแขม 
จะต้ังถ่ินฐาน หรือประกอบอาชีพท่ีแหงหนใดก็ตาม เม่ือมีการ“ข้ึนบานใหม”ก็จะพากันกลับมายังถ่ินฐาน
บานเกิดของตนเพ่ือการมีสวนรวมในการประกอบพิธีกรรมท่ีสำคัญ  ดังกลาว  ซ่ึงแสดงถึงการยึดโยงคนใน
ชุมชนไทลื้อวามีความรัก  สามัคคี   มีความผูกพันกันในสายเลือดอยางแนนแฟน  ทำใหชุมชนไทลื้อบาน
ปาแขมมีอัตลักษณท่ีเห็นไดอยางชัดเจน   ชวยใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมในการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
เกิดความสมัครสมานสามัคคีในหมูเครือญาติและบุคคลในชุมชน  นอกจากนี้ยังเปนกิจกรรมท่ีคนในชุมชน
สามารถทำรวมกันได และเปนการสรางเอกลักษณใหกับชาวไทลื้อไดเปนอยางดี เปนการรักษา สืบทอด
ประเพณีของชาวไทลื้อท่ีเห็นไดชัด  นอกจากนี้กฎ ระเบียบ ขอบังคับของชุมชน ยังชวยยึดโยงใหคนใน
ชุมชนไดมีปฏิสัมพันธอันดีตอกัน  ไมเกิดปญหาสังคม ทำใหคนในชุมชนอยูรวมกันในสังคมไดอยางมี
ความสุข   
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2) การเรียนรูรวมกัน  จากการดำเนินงานวิจัย ไดขอคนพบเก่ียวกับวัฒนธรรมท่ีเปนกลไกทาง
วัฒนธรรมท่ีเหมาะสมในการขับเคลื่อนท่ีเดนชัด ไดแกความเชื่อของคนในชุมชน เชน ประเพณีบวงสรวง
เทวดาเมืองมาง การเลี้ยงผีปูยา ประเพณีการข้ึนบานใหม  ท่ีสามารถยึดโยงคนในชุมชนใหเกิดความรัก 
ความสามัคคี และเปนวัฒนธรรมท่ีมีความเปนเอกลักษณเฉพาะของชาวไทลื้อ  

3) การขยายผลแนวคิด  
         จากการดำเนินงานวิจัย   ทำใหเกิดการขยายผลแนวคิดใหกับนักวิจัยครู กศน. อำเภอเชียงมวน  
ในการจัดทำหลักสูตรทองถ่ินเก่ียวกับประเพณีการข้ึนบานใหม  การบวงสรวงเทวดา การเลี้ยงผีปูยา และ
วิถีการดำเนินชีวิตของชาวไทลื้อ เพ่ือใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานการ
จัดการศึกษาตลอดชีวิต การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน และการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย
ใหกับกลุมเปาหมายของ กศน.อำเภอเชียงมวน นอกจากนี้ไดมีแนวคิดในการคืนขอมูลสูชุมชน เพ่ือให
ชุมชนไดนำไปใชประโยชน และเผยแพรใหกับคนรุนใหมและบุคคลท่ัวไปท่ีมีความสนใจ   

    นอกจากนี้ทางทีมนักวิจัยชุมชนเกิดแนวคิดในการบริหารจัดการชุมชนแบบเปนคุมศีล ในการ
รวมกันอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมชุมชนไทลื้อ การสงเสริมการแตงกายและการพูดภาษาไทยลื้อ และมี
แนวคิดในการสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมไทลื้อ โดยการพัฒนาชุมชนใหเปนแหลงเรียนรูดานวิถีชีวิตชุมชน
ไทลื้อ เพ่ือใหคนท่ัวไปไดศึกษาเรียนรูตอไป 

4) การเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม 
ปจจุบันวิถีการดำเนินชีวิตของชาวไทลื้อบานปาแขมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย จะเห็นได

จากวัฒนธรรมดานการแตงกาย ในอดีตชาวไทลื้อบานปาแขมจะแตงกายชุดไทลื้อท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะ
คือผูหญิงสวมเสื้อท่ีมีลักษณะเฉพาะเรียกวาเสื้อปด ซ่ึงสมัยโบราณผาท่ีใชตัดเย็บเปนผาทอยอมสีน้ำคราม
ธรรมชาติ  โทนสีเสื้อเปนสีดำ  หรือสีครามลวนไมมีแถบ  แขนยาวตัดเสื้อเขารูป  เอวลอย  มีสายหนาเฉียง 
ผูกติดกันดวยดายฟนหรือแถบผาเล็กๆท่ีมุมซายหรือขาวของลำตัว ชายเสื้อนิยมยกลอยข้ึนท้ังสองขาง 
ปจจุบันสาบเสื้อขลิบดวยแถบผาสีตางๆประดับดวยกระดุมเม็ดเล็กเรียงกันเพ่ือความสวยงามตามสมัยนิยม  
สวนภาษาไทลื้อ   ชาวไทลื้อในอดีตพูดภาษาลื้อไดทุกคน  ใชภาษาไทลื้อในการสื่อสาร  แตปจจุบันไมนิยม
พูดภาษาไทลื้อโดยเฉพาะคนรุนใหม พูดภาษาไทลื้อไมเปน และไมมีการถายทอดภาษาไทลื้อใหกับเยาวชน
รุนใหม ทำใหภาษาไทลื้อเลื่อนหายไปโดยคนรุนใหมพูดภาษกำเมืองหรือภาษาลานนาแทน สวนวัฒนธรรม
ดานอาหารการกินก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย    แตก็ยังมีอาหารท่ีเปนเอกลักษณหลงเหลืออยูบาง
เชนการทำขนมดอกซอ การทำขนมปาดในงานบุญตางๆ  ประเพณีท่ีเปนความเชื่อท่ีชาวไทลื้อบานปาแขม
ท่ียังคงอนุรักษไวอยางเหนียวแนนก็คือ ประเพณีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง ประเพณีเลี้ยงผีปูยา และ
ประเพณีการข้ึนบานใหมไทลื้อ ซ่ึงในปจจุบันชาวไทลื้อบานปาแขมไดอนุรักษและถายทอดใหกับคนรุนใหม 
ซ่ึงถือวาเปนสิ่งท่ีดีสำหรับชุมชนแหงนี้  

จากการวิเคราะหขอมูล   สรุปไดวา  กลไกท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบาน
ปาแขม คือ 1.ประเพณีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง 2. ประเพณีเลี้ยงผีปูยา 3. ประเพณีการข้ึนบานใหม  
เนื่องจากเปนกิจกรรมทางสังคมท่ีชวยยึดโดยคนรุนเกาและคนรุนใหม ใหมีสวนรวมในการทำกิจกรรม
รวมกัน แสดงออกถึงการสืบทอดวัฒนธรรมไทลื้อท่ีเปนเอกลักษณของไทลื้อไดอยางเหนียวแนน  เพราะ
กิจกรรมทางสังคมดังกลาวมีการปฏิบัติเปนประจำ  

นอกจากนี้ขอมูลดานประวัติศาสตรความเปนมา และขอมูลวิถีการดำเนินชีวิตของไทลื้อในชุมชน  
ยังชวยใหคนในชุมชนเกิดความรักใครสามัคคีกัน   มีการชวยเหลือซ่ึงและกัน    ชวยยึดโยงใหคนในชมุชน
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มีความสัมพันธท่ีดีตอกัน มีความสามัคคี ทำใหคนอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข และมีการสืบทอด
วัฒนธรรมดานการแตงกายและการพูดภาษาไทลื้อ  ทำใหไมสูญหายไปจากสังคมไทย 

ผูวิจัยสรุปผลการวิจัย โดยแบงการนำเสนอตามกระบวนการวิจัย 4 ตอน ดังนี้ 
จากการดำเนินการวิจัยตามแผนการดำเนินกิจกรรม กิจกรรมพบวา กลไกทางวัฒนธรรมไทลื้อ

บานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา และวัฒนธรรมไทลื้อบานธาตุสบแวน 
ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา  มีวัฒนธรรม ความเชื่อ และวิถีการดำเนินชีวิตมีความ
คลายคลึงกัน เชน การนับถือเทวดา การเลี้ยงผีปูยา ประเพณีทำบุญข้ึนบานใหมแบบไทลื้อ ตลอดจนการ
แตงกาย อาหาร และภาษาไทลื้อท่ีใชในการสื่อสาร เนื่องจากท้ัง 2 แหง มีการอพยพ ยายถ่ินฐานมาจาก
บรรพบุรุษเดียวกันคือมาจากไทลื้อสิบสองปนนา จึงทำใหมีประวัติศาสตร  ประเพณี  ความเชื่อ  กิจกรรม
ทางสังคม และวิถีการดำเนินชีวิต    ท่ีมีความคลายคลึงกัน  
 แนวทางในการอนุรักษ สืบสาน สืบทอดวัฒนธรรมไทลื้อท่ีเดนชัด และมีความเปนไปไดในทาง
ปฏิบัติคือการสงเสริมดานการแตงกาย และการสงเสริมดานการพูดภาษาไทลื้อ โดยใชกระบวนการการมี
สวนรวมของชุมชนเปนหลัก และการใชขอบังคับของชุมชนโดยอาศัยกิจกรรมทางสังคมหรือการประกอบ
พิธีกรรมตามความเชื่อ เพ่ือใหคนในชุมชนไดมีสวนรวม 

นอกจากนี้สวนของนักวิจัยและตัวแทนชุมชนไทลื้อบานปาแขม   มีความตองการใหมีการสืบทอด 
  ประเพณีของชาวไทลื้อ เก่ียวกับการข้ึนบานใหม  การเลี้ยงเทวดาเมืองมาง การเลี้ยงผีปูยา เปนลายลักษณ

อักษร เพ่ือใหคนรุนใหมและผูท่ีสนใจไดศึกษาเรียนรู ใหชุมชนเปนแหลงเรียนรู และสืบทอดประเพณีไทลื้อ
ตอไป 

 

5.2 อภิปรายผล 
จากผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาว สอดคลองกับ ปรัชญาคิดเปน ของสำนักงานสงเสริม

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  โดยมีความเชื่อวาปญหาท่ีเกิดข้ึนเปนสิ่งธรรมดา 
สามารถแกไขได การคิดท่ีดีตองใหขอมูลหลายๆดาน ตนเอง สังคม วิชาการ รูวาขอมูลเปลี่ยนแปลงอยู
เสมอ บุคคลสนใจท่ีจะวิเคราะหขอมูลอยูเสมอรูวาการกระทำของตนมีผลตอสังคมทำแลว ตัดสินใจแลว 
สบายใจ และเต็มใจรบัผิดชอบ รูจักการแกปญหาชีวิตประจำวันอยางมีระบบรูจักชั่งน้ำหนักคุณคา 

สอดคลองกับ แนวความคิดท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมท่ีวาเปน "หนทางท้ังหมดแหงการดำเนิน
ชีวิต" ซ่ึงรวมถึงกฎกติกาแหงกิริยามรรยาท การแตงกาย ศาสนา พิธีกรรม แหงพฤติกรรม เชน กฎหมาย
และศีลธรรม ระบบของความเชื่อรวมท้ังศิลปะ เชน ศิลปะการทำอาหาร 

สอดคลองกับหลักการของแนวคิดวัฒนธรรมชุมชน ท่ีวา ชุมชนมีวัฒนธรรมของตนอยูแลวมีระบบ
คุณคาท่ีรวบรวมมาไดจากประวัติความเปนมาอันยาวนานของชุมชน คือใหคุณคาแกความเปนคน และแก
ชุมชนท่ีมีความผสมกลมกลืนคุณคาของธรรมชาติการเชื่อถือสิ่งเหนือธรรมชาติ และคุณธรรมจริยธรรมตาม
หลักศาสนาวัฒนธรรมชุมชนยังคงอยู และมีอิทธิพลตอการดำเนินชีวิตของชาวบาน เพราะชุมชนมีกลไก
ผลิตซ้ำทางวัฒนธรรม แมมีปจจัยใหมเขามาแตสิ่งเดิมก็ยังคงอยู วัฒนธรรมเปนพลังผลักดันการพัฒนา
ชุมชนท่ีสำคัญท่ีสุดจะใชประโยชนไดเม่ือมีการปลุกใหสมาชิกในชุมชน  มีจิตสำนึกรับรูในวัฒนธรรมของตน  
ซ่ึงชุมชนมีสถานะเปนสถาบันหนึ่ง ท่ีดำรงอยูอยางตอเนื่องในประวัติศาสตรอันยาวนาน มีโครงสราง กลไก
ภายในเปนระบบ ๆ หนึ่งของตัวเอง เปนรูปแบบสังคมท่ีมีอายุยืนนาน ไมวาธรรมชาติขางนอกจะ
เปลี่ยนแปลงไปอยางไร ความเปนหมูบานหรือเปนชุมชนก็คงทนมาเปนเวลาหลาย ๆ รอยปลักษณะเชนนี้ 
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คือ มีความเปนสังคมในตัวของมันเองแสดงถึงความเปนสังคมท่ีมีระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมท่ีเปน
อิสระมีแบบแผนระบบการผลิตระบบ การจัดการทรัพยากร ระบบสุขภาพ ระบบความรู ระบบการเรียนรู
ศึกษา   ระบบการปกครอง   ระบบยุติธรรมของตนเอง     ถือเปนวัฒนธรรมนานาชาติท่ีชุมชนหมูบาน 
ชนชาติตาง ๆ ใชรวมกันอยางสมัครใจ ถือเปนวัฒนธรรมรวม 

สอดคลองกับแนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน  (People’s Participation) ท่ีกลาววา การมี
สวนรวมของประชาชน มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาชนบท ท้ังนี้ ตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี 5  ท่ีมุงเนนคนเปนสำคัญมากกวาการเติบโตทางเศรษฐกิจ  ไดพยายามเปลี่ยนแปลงแนว
ทางการพัฒนาจากระดับบนลงลาง (Top - down) มาเปนจากระดับลางข้ึนบน (Bottom - up)  แนวทาง
ดังกลาวสอดรับกับแนวคิดของโอคเลย (Oakley.1984:17)ไดกลาววาแนวทางจากระดับลางข้ึนบนนี้
เก่ียวของอยางยิ่งกับแนวคิดการมีสวนรวมของประชาชน   ซ่ึงเปนสิ่งท่ีขาดหาย (Missing  ingredient) 
ใน ก ร ะ บ ว น ก าร พั ฒ น าก า ร มี ส ว น ร ว ม ข อ งชุ ม ช น นั้ น  มี นั ก วิ ช า ก า ร ได อ ธิ บ าย แ ล ะ ให
ความหมาย  ปจจัย  ข้ันตอนการมีสวนรวมของชุมชน  รูปแบบของชุมชนตอการมีสวนรวมในการจัด
การศึกษาไวมากมาย  ซ่ึงผูวิจัยไดนำมากลาวไวเทาท่ีจำเปนและสอดคลองกับแนวทางการศึกษา โดยการมี
สวนรวมของชุมชนสมาชิกของชุมชนตองเขามามีสวนเก่ียวของใน  4  มิติ  ไดแก   

1. การมีสวนรวมการตัดสินใจวาควรทำอะไรและทำอยางไร 
2. การมีสวนรวมเสียสละในการพัฒนา รวมท้ังลงมือปฏิบัติตามท่ีไดตัดสินใจ 
3. การมีสวนรวมในการแบงปนผลประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากการดำเนินงาน 
4. การมีสวนรวมในการประเมินผลโครงการ 

โดยสรางโอกาสใหสมาชิกทุกคนของชุมชน ไดเขามามีสวนรวมชวยเหลือและเขามามีอิทธิพล 
ตอกระบวนการดำเนินกิจกรรมในการพัฒนา รวมถึงไดรับผลประโยชนจากการพัฒนานั้นอยางเสมอภาค  

     นอกจากนี้ยังสอดคลองกับรายงานการศึกษาชุมชนของ สุชาดา  จักรพิสุทธิ์ (ออนไลน. 
2547)  ในการศึกษาเรื่องชุมชนกับการมีสวนรวมจัดการศึกษา  สรุปไดวาการมีสวนรวมของชุมชน แบงได 
2  ลักษณะ  ไดแก 

     1) ลักษณะการมีสวนรวมจากความเก่ียวของทางดานเหตุผล โดยการเปดโอกาสใหสังคม 
องคกรตาง ๆ ในชุมชน  ประชาชนมีบทบาทหลักตามสิทธิ  หนาท่ีในการเขามามีสวนรวมในการ
ดำเนินงาน  ตั้งแตการคิดริเริ่ม  การพิจารณาตัดสินใจ วางแผน การรวมปฏิบัติและการรับผิดชอบใน
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน รวมท้ังสงเสริม ชักนำ สนับสนุนใหการดำเนินงานเกิดผลประโยชนตอชุมชนตาม
จุดมุงหมายท่ีกำหนดดวยความสมัครใจ 

     2.) ลักษณะการมีสวนรวมจากความเก่ียวของทางดานจิตใจ    เปนการมีสวนรวมของชุมชนท่ี
เก่ียวของทางดานจิตใจ อารมณ   รวมท้ังคานิยมของประชาชนเปนเครื่องชี้นำตนเองใหเขามามีสวนรวมใน 
แสดงความคิดริเริ่มสรางสรรค    การกระทำใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีกำหนดไว    ทำใหผูท่ีเขามามีสวนรวม 
เกิดความผูกพัน  มีความรูสึกรับผิดชอบตอกิจกรรมท่ีดำเนินงานดวยความสมัครใจ 

จากแนวคิดและทัศนะท่ีไดกลาวมาขางตนท้ังหมด สามารถแยกประเด็นสรุปไดวา  การมีสวนรวม
ของประชาชนเกิดข้ึนจากเปาหมายท่ีตองการคานิยม   ความเชื่อ   วัฒนธรรมประเพณี    ความผูกพัน 
การเสริมแรง  โอกาส  ความสามารถ การสนับสนุน   ความคาดหมายในสิ่งท่ีตองการ  โดยมีพ้ืนฐานของ
การมีสวนรวม ดังนี้  
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1. การมีสวนรวมบนพ้ืนฐานของเหตุผล 
2. การมีสวนรวมบนพ้ืนฐานของคานิยม 
3. การมีสวนรวมบนพ้ืนฐานของประเพณี 
4. การมีสวนรวมบนพ้ืนฐานของความผูกพัน  ความเสนหา 

นอกจากนี้ยังพบวา มีความสอดคลองกับความเชื่อ (Beliefs)  ซ่ึงความเชื่อเปนธรรมชาติท่ีเกิด
ข้ึนกับมนุษย และถือวาเปนวัฒนธรรมของมนุษยอยางหนึ่ง การดำรงชีวิตของมนุษยในสมัยโบราณท่ีมี
ความเจริญทางดานวิชาการนอย ความเชื่อจึงเกิดจากการเกิดข้ึน และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติท่ี
มนุษยเชื่อวาเปนการบันดาลใหเกิดข้ึนจากอำนาจของเทวดา พระเจา หรือภูตผีปศาจ ดังนั้นเม่ือเกิด
ปรากฏการณตางๆ ข้ึน เชน ฝนตก ฟารอง ฟาผา แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัยตางๆ 
ข้ึน ลวนเปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตหรือความเปนอยูของมนุษย ซ่ึงยากท่ีจะปองกันหรือแกไขไดดวยตัวเอง 
มนุษยจึงพยายามท่ีจะคิดหาวิธีการท่ีจะกอใหเกิดผลในทางท่ีดี และเกิดความสุขใหกับตนเอง เพ่ือกระทำ
ตอสิ่งท่ีมีอำนาจเหนือธรรมชาติเหลานั้น ทำใหเกิดเปนแนวทางปฏิบัติท่ีเปนพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดข้ึน  

 การยอมรับวาสิ่งใดสิง่หนึ่งเปนความจริงหรือเปนสิ่งท่ีเราไวใจ ความจริงหรือความไววางใจท่ีเปน
รูปของความเชื่อนั้น ไมจำเปนวาจะตองเปนความจริงท่ีตรงตามหลักเหตุผลหรือหลักวิทยาศาสตรใดๆ คน
ท่ีเชื่อในฤกษยามก็จะถือวา วันเวลาการโคจรของดวงดาวจะกอใหเกิดผลตอตัวมนุษย คนท่ีเชื่อเครื่องราง
ของขลังก็จะมีความยึดม่ันวา เครื่องรางของขลังใหคุณใหโทษแกตนไดจริง ตัวอยางของความเชื่อ ไดแก 
ไสยศาสตร โหราศาสตร โชคลาง ของขลัง ผีสาง นางไม ความเชื่ออำนาจลึกลับ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ อิทธิฤทธิ์
ปาฏิหาริย เหลานี้เปนตน  

ความเชื่อและศาสนายอมเปลี่ยนแปร หรือมีผูนำไปใชในทางตางๆ จึงนับเปนตัวจักรและปจจัย
สำคัญท่ีทำใหสังคม ความคิดโดยรวมของคนเปลี่ยนแปลง เม่ือสังคมเปลี่ยนแปลง มีปญหาใหมๆ เกิดข้ึน 
ศาสนายอมมีสวนชวยแกไขหรือทำใหปญหาซับซอนข้ึนได 
           สังคมไทยรวมสมัยท่ีดำรงอยูในขณะนี้มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนมาก ทำใหเกิดชองวางทาง
ความคิดและแสวงหาสิ่งยึดเหนี่ยวใหม ๆ สงผลตอเนื่องกระแสของศาสนาใหมๆ หรือแนวใหมๆ ในศาสนา
หลักแตเดิม 

  โดยสรุป การมีสวนรวมของชุมชนนั้น เกิดจากจิตใจท่ีตองการเขารวมในกิจกรรมใดกิจกรรม
หนึ่ง  เพ่ือใหบรรลุถึงวัตถุประสงคของกลุมคนท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตทางสังคม  ซ่ึงการเราใหคนในชุมชน
เขามามีสวนรวมนั้น  ผูดำเนินงานจะตองมีความเขาใจในวิธีการดำเนินชีวิต  คานิยม ประเพณี  ทัศนคติ
ของบุคคล เพ่ือใหเกิดความสมัครใจเขารวมกิจกรรม บนพ้ืนฐานความเชื่อทางสังคมรวมกัน  โดยการ
รวมกันประกอบพิธ ี
 กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตชาวไทลื้อ ดานประวัติศาสตรชาวไทลื้อ คือการ
ถายทอดเรื่องราวแลกเปลี่ยนประสบการณ การยายถ่ินฐาน และการสืบเครือญาติของชาวไทลื้อ ตลอดจน
การบันทึกเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในอดีต เพ่ือใหคนรุนหลังไดศึกษาเรียนรู 
    กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมในการขับเคลื่อน ดานประเพณี วัฒนธรรม และพิธีกรรมทาง
สังคมของชาวไทลื้อ คือรูปแบบแนวทางการปฏิบัติท่ีมีแบบแผน โดยยึดถือแนวทางการปฏิบัติสืบทอดกัน
มาจากรุนสูรุน ซ่ึงเปนความเชื่อท่ีมีมาแตบรรพบุรุษ เปนประเพณีท่ีมีความเปนเอกลักษณเฉพาะชาวไทลื้อ
และการมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนในการยึดถือแนวปฏิบัติการดำเนินกิจกรรมทางสังคม ตามความ
เชื่อ ความศรัทธา ความเคารพรัก ความกตัญู 
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 การขับเคลื่อนวิถีชีวิตชาวไทลื้อใหคงอยูคูสังคมไทย มีแนวทางในการดำเนินงานคือการสงเสริม
ดานการแตงกาย และการพูดภาษาไทลื้อ ซ่ึงเปนอัตลักษณเฉพาะชาวไทลื้อ  และเปนแนวปฏิบัติท่ีเปน
รูปธรรม สามารถดำเนินการได โดยการถายทอดความรู การสืบสาน จากคนรุนเกาสูคนรุน โดยยึดถือ
ปฏิบัติอยางเครงครัด ภายใตกฎเกณฑขอบังคับของสังคม  การใหการยอมรับซ่ึงกันและกัน การยอมรับ
และความภาคภูมิใจในความเปนชาติพันธุไทลื้อ  ตลอดจนการถายทอดองคความรูตาง ๆของไทลื้อใหแก
บุคคลท่ีสนใจไดเขามาศึกษาเรียนรู การเผยแพรความเปนไทลื้อใหคนท่ัวไปไดรูจัก 
 นอกจากนี้  แนวคิดในการสงเสริมการอนุรักษวัฒนธรรม ประเพณีไทลื้อ โดยการจัดทำ
รายละเอียดขอมูลเก่ียวกับแนวปฏิบัติทางพิธีกรรม เชน การข้ึนบานใหม  การบวงสรวงเทวดาเมืองมาง 
การเลี้ยงผีปูยา เพ่ือจัดทำเปนเอกสาร เปนลายลักษณอักษร  เพ่ือใหคนรุนใหม และผูท่ีสนใจไดศึกษา
เรียนรู เปนแนวทางการขับเคลื่อนวัฒนธรรมประเพณีชาวไทลื้อใหคงอยูตอไป   
 

5.3 ขอเสนอแนะ 
ปญหาและอุปสรรค 

 ระดับบุคคล 
          1. ครู กศน. ซ่ึงครูเห็นวางานวิจัยเปนเรื่องท่ียาก  คณะครู กศน.  ยังไมเขาใจในรูปแบบและ 
กระบวนการทำวิจัยทองถ่ินครบทุกข้ันตอน รวมถึงการปรับวิธีคิดท่ีชัดเจน 
          2.ครูขาดความรู ความเขาใจในการเขียนรายงานความกาวหนา และไมมีทักษะในการจัด
กระบวนการในการการนำมาซ่ึงขอมูลของชุมชน 

3.ภาระงานและหนาท่ีรับผิดชอบของครู กศน. มีมากเกินไป  ทำใหการเขาชุมชนเปนไปอยางไม 
สม่ำเสมอมีการปรับเปลี่ยนบทบาทหนาท่ีของทีมวิจัยซ่ึงบางคนไมมีทักษะ และความถนัดในการจัด
กระบวนการ ทำใหไมมีความเชื่อม่ันในการจัดกระบวนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 4.ทีมวิจัยหลักในสวนของชุมชน บางคนยังไมเห็นความสำคัญของกระบวนการวิจัย และยังไม
เขาใจบทบาทหนาท่ีของตนเอง 
 5.ชุมชนยังไมเขาใจและไมใหความสำคัญกับเครื่องมือในกระบวนการจัดกิจกรรม และบางครั้งทีม
วิจัยไมไดอธิบายความหมายและความสำคัญของเครื่องมือทำใหไดขอมูลไมครบถวน 

5.2.2 ขอเสนอแนะในมุมมองชุมชน / หนวยงาน 
    1. มุมมองของชุมชน ควรพัฒนาทีมวิจัยชุมชนทุกคนใหมีทักษะในกระบวนการวิจัยเพ่ือ

ทองถ่ิน 
    2. ใหทีมพ่ีเลี้ยงเขามามีสวนรวมในงานวิจัยอยางตอเนื่องและสม่ำเสมอ  
    3. ผูบริหารควรเขารวมกับนักวิจัยชุมชนทุกเวที เพ่ือชวยการในการทำงาน และชวยแกปญหา

ในการตัดสินใจ 
 
5.2.3 ขอเสนอแนะจากทีมกลไกพ่ีเล้ียงพะเยา 
    1. บานปาแขม หมู 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา  ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง 

กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง 
อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยาเพ่ือวิเคราะหกลไกทางวัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขม ท่ีขับเคลื่อนในมิติตาง 
ๆโดยผานกระบวนการและการใชเครื่องมือท่ีหลากหลายท้ัง Time Line  ปฎิทินฤดูกาล และ Mind 
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Maping   มาใชสืบคนขอมูลเพ่ือใหเหมาสมกับคนและบริบทของพ้ืนท่ี   ซ่ึงกำหนดประเด็นท่ีจะศึกษาได 
3  ประเด็น คือ ประเด็นประวัติศาสตร  ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ และวิถีการดำเนินชีวิต ซ่ึงเนื้อหาแต
ละประเด็นครอบคลุม การวิเคราะหขอมูลท้ัง 3 ดาน ชัดเจน มีขอมูลการอพยพยายถ่ินฐาน จะเห็นไดวา
ประเพณีพิธีกรรมตาง ๆ เปนกลไกสำคัญตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน ถึงแมวาคนรุนหลังจะเพ่ิงรับทราบ
และปฏิบัติตามมา   โดยไมเขาใจจริงวารากเหงาประวัติศาสตรของชุมชนเปนมาอยางไร   แตก็ไดปฏิบัติ
สืบทอดผูกพันกันมาจนเปนกลไกทางวัฒนธรรมท่ีดีงาม   สามารถยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชนไทลื้อ 
ทีมนักวิจัยชุมชนควรเปนผูนำพาเยาวชนกลุมใหมทำกิจกรรมอยางตอเนื่องจริงจัง เพ่ือใหเกิดความ
ตระหนักรูและสำนึกรับผิดชอบตอบรรพบุรุษ  ดานวัฒนธรรมแตโบราณและนักวิจัยตองเรงสืบคนขอมูล 
ท่ีมาของชื่อหมูบาน ปาแขม วาเปนมาอยางไร จึงต้ังชื่อปาแขม เนื่องจากคำถามในเครื่องมือยังไมสง
หลักฐานการตั้งชื่อหมูบาน ควรคนหาคำวา “ ปาแขม” วามีท่ีมาอยางไร เพ่ือความชัดเจนถูกตองและจะ
ไดเห็นความภาคภูมิใจของคนในชุมชน ถึงมรดกตกทอดทางวัฒนธรรมของพวกเขา 

ดานกระบวนการเรียนรูของนักวิจัยชาวบานยังขาดความจริงจังและตอเนื่องของนักวิจัยเอง
เนื่องจากปญหาเรื่องของเวลาและอาชีพ ดังนั้น ครู กศน.นักวิจัยชุมชน ตองปรับปรุงพัฒนาจัดเวลาใหตรง
ชาวบานและปรับปรุงเครื่องมือใหตรงและเหมาะสมกับอาชีพกับสภาพบริบทของคนในชุมชนใหมากท่ีสุด
เพ่ือจะไดขอมูลครอบคลุมทุกประเด็นและครอบคลุมกลุมคนท่ีจะใหขอมูล ซ่ึงประเด็นการวิเคราะหขอมูล
นาสนใจมาก หากขาดการวิเคราะหแมนยำ และเครื่องมือคำถามไมครอบคลุมก็จะทำใหขาดเสนหของ
ประวัติศาสตรและประเพณีดั้งเดิมไป 
 และในละประเด็นครอบคลุมเนื้อหาท่ีตองการรู แตเครื่องมือไมครอบคลุมขอมูลท่ีควรจะรู เชน  
ท่ีมาของคำวา “ปาแขม “วาทำไมจึงตั้งชื่อนี้  
 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
1. ใหทีมนักวิจัยสรางเครื่องมือเพ่ิมเติมเพ่ือใหไดซ่ึงเหตุผลการตั้งชื่อหมูบานวา”ปาแขม”และ

นำมาเพ่ิมเติมในบทท่ี 1 ใหสมบรูณมากข้ึน 
2. ผูบริการโครงการซ่ึงเปนนักวิจัยอยูแลวการรวมกระบวนการในชวงท่ีจะสามารถใหคำแนะนำ

ปรึกษาแกปญหา หรือตัดสินใจเม่ือนักวิจัยเจอปญหา/อุปสรรค การไดมาซ่ึงขอมูลท่ีสามารถนำมาพัฒนา
ชุมชน พัฒนาการใหรูจักคิดวิเคราะห แยกแยะและตัดสินใจ โดยผูบริหารหนุนเสริมใหเกิดกระบวนการ
เรียนรูจะสามารถเปนแนวทางในการพัฒนาคน พัฒนาชุมชนไดตอไป 
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ภาคผนวก ก  
กิจกรรมการลงเวทีเก็บรวบรวมงานวิจัย 

 
จากการวางแผนเพ่ือกำหนดกิจกรรมสำหรับการดำเนินงานเพ่ือตอบวัตถุประสงคในการวิจัย     

ซ่ึงประกอบดวย 5 กิจกรรม  โดยแตละกิจกรรมมีรายละเอียดดังนี้ 
          กิจกรรมท่ี 1) เวทีประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคและวางแผนการดำเนินงานรวมกับชุมชนและ
สรางความเขาใจเกี่ยวกับงานวิจัยในทิศทางเดียวกัน  โดยจัดกิจกรรม จำนวน 2 ครั้ง  ดังนี้   
ครั้งท่ี 1 ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค  และวางแผนการดำเนินงานรวมกับทีมนักวิจัยชุมชน เพ่ือ  สรางความ
เขาใจเก่ียวกับงานวิจัยในทิศทางเดียวกัน ในสวนของทีมครู กศน.และทีมนักวิจัยหลักในชุนชนในเรื่อง
กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม  หมู 4  ตำบลบานมาง  
อำเภอเชียงมวนจังหวัดพะเยาโดยใชกระบวนการประชุมกลุมใหญ  ชี้แจงรายละเอียดโครงการ 
วัตถุประสงค เปาหมาย และรวมกันวางแผนการดำเนินงาน การมอบหมายหนาท่ี การในดำเนินงานวิจัย  
ทองถ่ิน  ตลอดจนการเตรียมความพรอมของทีมนักวิจัยชุมชน เพ่ือใหเกิดความชัดเจนของเวที  ครั้งท่ี 2  
ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค  และวางแผนการดำเนินงานรวมกับทีมชุมชน เพ่ือ สราง ความเขาใจเก่ียวกับ
งานวิจัยในทิศทางเดียวกัน โดยใชกระบวนการประชุมยอย ชี้แจงรายละเอียดโครงการ   วัตถุประสงค 
เปาหมาย และรวมกันวางแผนการดำเนินงานวิจัย ทองถ่ิน  ตลอดจนการเตรียมความพรอมของชุมชน 
เพ่ือใหเกิดความชัดเจนของการลงเวทีในครั้งตอไป 

กิจกรรมท่ี 2) เวทีออกแบบเครื่องมือและทำการเก็บขอมูลเพ่ือจำแนกกลไกทางวัฒนธรรม
ตามกลุมประเด็น ท่ีกำหนดไว 3 ประเด็นคือ (1) ประเด็นประวัติศาสตร  (2) ดานประเพณี  ความเช่ือ 
กิจกรรมทางสังคม (3) วิถีการดำเนินชีวิต  โดยเชื่อมโยงเนื้อหาไปยัง กลไกทางวัฒนธรรมท่ียังยึดโยงคน
ในชุมชน (เกา – ใหม) กลไกทางวัฒนธรรมท่ีสรางการเรียนรูรวมกัน กลไกทางวัฒนธรรมท่ีนำไปสูการ
ขยายผลแนวคิด   และความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมตามยุคสมัยสงผลกระทบ  ท้ังทางบวกและทางลบ  
โดยจัดกิจกรรมจำนวน 3 ครั้ง  ดังนี้ ครั้งท่ี 1 การออกแบบเครื่องมือในการสืบคนขอมูล โดยใชกิจกรร
ประชุมกลุมใหญ โดยการอบรม อธิบายเครื่องมือแตละประเภทใหกับทีมนักวิจัยคนอ่ืนๆ โดยใชเครื่องมือ 
Mind Mapping เพ่ือทำความเขาใจใหตรงกัน และใหทีมนักวิจัยชวยกันเลือกเครื่องมือท่ีเหมาะสมในการ
เก็บ ขอมูลในเวทีถัดไป ครั้งท่ี 2 และ 3 การเก็บขอมูล โดยนำเครื่องมือท่ีไดมาเก็บขอมูล เพ่ีอนำมา
จำแนกกลไกทางวัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปจจุบันท้ัง 3 ท้ังประเด็น คือ (1) ประเด็นประวัติศาสตร                
(2) ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ (3) วิถีการดำเนินชีวิต  โดยใชกระบวนการ Focus Group ภายใตการ
วิเคราะหชุมชนแบบมีสวนรวม ผานเครื่องมือ Time Line และปฏิทินประเพณีวัฒนธรรม 

  
กิจกรรมท่ี 3) เวทีทบทวนขอมูล/เนื้อหาของประเด็นท่ีกำหนดไว 3 ประเด็น เพ่ือนำขอมูลท่ีได

จากการใชเครื่องมือมาวิเคราะหรวมกับชุมชน การแกไข ปรับปรุง หรือเพ่ิมเติมเนื้อหาในสวนท่ีขาด โดยใช
เครื่องมือ Mind Mapping  ผานกระบวน Focus Group แบงกลุมยอยเพ่ือวิเคราะหคุณคา  หลังจากนั้น
นำขอมูลกลไกทางวัฒนธรรม ในเชิงลึกท้ังในอดีตและปจจุบัน ท่ีไดมารวบรวมและสรุปรวมกัน 

กิจกรรมท่ี 4) เวทีสรุปรวบรวมองคความรูท่ีไดท้ัง 3 ประเด็นท่ีกำหนดไวของชุมชนบาน     
ปาแขม  หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา โดยจัดกิจกรรม จำนวน 2 ครั้ง  ดังนี้ 



 

 

 
 

ครั้งท่ี 1 สรุปขอมูลจากการลงพ้ืนท่ีวิจัยท้ัง 3 ประเด็น  เพ่ือรวบรวมขอมูลท่ีไดจากชุมชน จัดหมวดหมูเปน 
องคความรู  โดยกระบวนการจัดเวทีกลุมยอยเพ่ือวิเคราะหคุณคา ใหนักวจิัยทุกคนรวมกันวิเคราะห แสดง
ความคิดเห็น  และตรวจสอบขอมูล เพ่ือนำขอมูลมาจัดหมวดหมูเปนองคความรูของชุมชน ครั้งท่ี 2 สรุป 
องคความรูจากการลงเวที โดยใชเครื่องมือ Mind Mapping  การแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือประมวลองค
ความรูท่ีไดจากชุมชนบานปาแขม 

กิจกรรมท่ี 5) เวทีสรุปผลการดำเนินงานและจัดทำรายงานความกาวหนาในระยะท่ี 1 เพ่ือ
สรุปกลไกทางวัฒนธรรม ท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม ตั้งแตอดีต จนถึง
ปจจุบัน ระยะท่ี 1 เพ่ือนำไปขับเคลื่อนในระยะท่ี 2   

 

2.  ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค 
      จากการดำเนินงานโครงการวิจัย ไดกำหนดวัตถุประสงคของการดำเนินงานไว  2 ขอ  
ซ่ึงประกอบดวย 

1. วิเคราะหกลไกทางวัฒนธรรมไทลื้อ บานปาแขมท่ีขับเคลื่อนชุมชนในมิติตางๆ 
2. ศึกษากลไกทางวัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชน 

ไทลื้อบานปาแขม   
ซ่ึงแตละวัตถุประสงคไดออกแบบกิจกรรมใหมีความเหมาะสมและสอดคลองไว ดังนี้ 

วัตถุประสงคขอ 1 เพ่ือวิเคราะหกลไกทางวัฒนธรรมไทล้ือบานปาแขมท่ีขับเคล่ือนชุมชนในมิติตาง ๆ 
กิจกรรมท่ี 1 เวทีประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคและวางแผนการดำเนินงานรวมกับชุมชนและสรางความ
เขาใจเกี่ยวกับงานวิจัยในทิศทางเดียวกัน  

กิจกรรมท่ี 1 ครั้งท่ี 1 เวทีประชุมชี้แจงวัตถุประสงคและวางแผนการดำเนินงานรวมกับชุมชน
และสรางความ เขาใจเก่ียวกับงานวิจัยในทิศทางเดียวกัน  ในวัน ท่ี  29 กันยายน 2560 เวลา                   
08.00 -12.00 น. ณ ศาลา อเนกประสงคบานปาแขม  โดยมีผูเขารวมคือ ทีมวิจัยชุมชน จำนวน 22 คน 
และทีมท่ีปรึกษา จำนวน  3 คน รวมเปน 25 คน  มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางความเขาใจ การเตรียมความ
พรอม และวางแผน กำหนดบทบาทหนาท่ีการดำเนินการวิจัยเก่ียวกับงานวิจัยทองถ่ิน ในเรื่องกลไกทาง
วัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4  ตำบลบานมาง  อำเภอ
เชียงมวน  จังหวัดพะเยา    

วิธีการข้ันตอนการดำเนินงาน 
กระบวนการทำงานวิจัย เริ่มจากการแบงบทบาทหนาท่ีในการทำงานของทีมนักวิจัย  โดยมี    

นายอุดร  คำบุญเรือง ทำหนาท่ีทำหนาท่ีเปนผูนำกระบวนการ (Facilitator)   นายพิภพ  ทรายคำ         
ทำหนาท่ีคอยชวยประสานการทำงานทำหนาท่ี เปนผูชวยผูนำกระบวนการ (Co-Facilitator)                
นางสาวณิชาภัตร  เชื้อหมอ ทำหนาท่ีบันทึกหลักสมุด  นางนงนภัส สมภาร ทำหนาท่ีบันทึกหลักกระดาน  
นายปติพล วงศกะโซ ทำหนาท่ีบันทึกภาพนิ่ง/ภาพเคลื่อนไหว   และนางสาวภัศรชนก  อินธิยา ทำหนาท่ี
ประมวลผลขอมูลท้ังหมด  
 หัวหนาโครงการวิจัย นางจารุณี แกวประภา กลาวตอนรับและชี้แจงวัตถุประสงค ความเปนมา
และการดำเนินงานของโครงการวิจัย เรื่องกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนชุมชนไทลื้อ 
บานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา ตลอดจนแนวทางการดำเนินงานตาม
แผนการดำเนินงานวิจัย   คือ  



 

 

 
 

1. เพ่ือวิเคราะหกลไกทางวัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขมท่ีขับเคลื่อนชุมชนในมิติตางๆ   
2. เพ่ือศึกษากลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม  

การดำเนินงานวิจัยในครั้งนี้ ไดกำหนดแนวทางการดำเนนิงาน ดังนี้ 
ระยะเวลาในการดำเนินงาน 1 ป 4 เดือน (16 เดือน)  แบงออกเปน 2 ระยะ คือ 
        ระยะท่ี 1 วิเคราะหกลไกทางวัฒนธรรมไทล้ือบานปาแขมท่ี ขับเคล่ือนชุมชนในมิติตาง ๆ 
            (ตั้งแตวันท่ี 1 กันยายน 2560 – 30 เมษายน 2561)   ซ่ึงมีการดำเนินงานดังนี้   

1.เวทีประชุมชี้แจงวัตถุประสงคและวางแผนการดำเนินงานรวมกับชุมชนและสรางความเขาใจ
เก่ียวกับงานวิจัยในทิศทางเดียวกัน  
       2.เวทีออกแบบเครื่องมือและทำการเก็บขอมูลเพ่ือจำแนก กลไกทางวัฒนธรรมตามกลุมประเด็น 
ท่ีกำหนดไว 3 ประเด็นคือ  
        - ประเด็นประวัติศาสตร  
       - ประเด็นประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ  
        - ประเด็นวิถีการดำเนินชีวิต 
      3. เวทีทบทวนขอมูล  เนื้อหาของประเด็นท่ีกำหนดไว 3 ประเด็น 
          - ประเด็นประวัติศาสตร  
          - ประเด็นประเพณี  พิธีกรรม ความเชื่อ  
          - ประเด็นวิถีการดำเนินชีวิต 
      4. เวทีสรุปรวบรวมองคความรูท่ีไดท้ัง 3 ประเด็นท่ีกำหนดไวของชุมชนบานปาแขม หมูท่ี 4 
ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา 
      5. เวทีสรุปผลการดำเนินงานในระยะท่ี 1 และจัดทำรายงานความกาวหนาในระยะท่ี 1 
      6. เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูผลการดำเนินงานและนำเสนอรายงานความกาวหนาของโครงการ
รวมกับ สกว. ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
 
     ระยะท่ี 2 ศึกษากลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคล่ือนวิถีชีวิตชุมชนไทล้ือบานปาแขม 
      ( ตั้งแต 1 พฤษภาคม 2561- 31 ธันวาคม 2561 ) โดยมีแผนการดำเนินงานดังนี้ 
      1. เวทีทบทวนขอมูลท่ีไดจากการดำเนินการระยะท่ี 1 และประชุมวางแผนการทำงานรวมกับ
นักวิจัยในระยะท่ี 2  
      2. ศึกษาดูงานกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม 
หมู 4  ตำบลเชียงมวน  ณ บานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา        
      3. เวทีสรุปองคความรู ท่ี ไดจากการศึกษาดูงานบานธาตุสบแวน หมู ท่ี  1 ตำบลหยวน             
อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยาเก่ียวกับกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ 
      4. การเปรียบเทียบกลไกทางวัฒนธรรมชุมชนไทลื้อระหวางบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน 
อำเภอเชียงคำ  จังหวัดพะเยา กับชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน  
จังหวัดพะเยา  ณ หอประชุมบานปาแขม  หมูท่ี 4  ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา 
      5. เวทีวิเคราะหรูปแบบกลไกท่ีเหมาะสมดานวัฒนธรรมประเพณีชุมชนไทลื้อบานปาแขม 
          ครั้งท่ี 1 เพ่ือวิเคราะหและรวบรวมองคความรู ประเพณีการบวงสรวงเทวดาเมืองมาง 
              ครั้งท่ี 2 เพ่ือวิเคราะหและรวบรวมองคความรู ประเพณีการเลี้ยงผีปูยา  



 

 

 
 

        ครั้งท่ี 3  เพ่ือวิเคราะหและรวบรวมองคความรู ประเพณีการข้ึนบานใหมไทลื้อ (วันดา) 
              ครั้งท่ี 4 เพ่ือวิเคราะหและรวบรวมองคความรู ประเพณีการข้ึนบานใหมไทลื้อ(วันข้ึนบานใหม) 
          6. เวทีสรุปผลรูปแบบกลไลทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตชุมชนบานปาแขม 
       7. เวทีการสรุปบทเรียนการดำเนินงานและจัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 

หัวหนาโครงการฝายชุมชน นายขจร  มูลศรี ไดเลาถึงบริบทของชุมชนบานปาแขม หมูท่ี 4  
ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา วามีลักษณะพ้ืนท่ีสวนใหญเปนทุงนาสลับเนินเขา และ        
ปาไมมีพ้ืนท่ีทำการเกษตร 1,274  ไร มีปาชุมชนท่ีรับผิดชอบ ประมาณ 76 ไร  มีประชากร  436 คน  
หรือ 134 ครัวเรือน ประชากรกวา 90 % เปนคนไทลื้อยายมาจากแควนสิบสองปนนา  ประเทศจีน  
บริเวณนี้ เต็มไปดวยหญาแขม ชาวบานจึงมักเรียกท่ัวๆ ไปวา “ทุงแขม” ตอมาไดเปลี่ยนชื่อเปน                
“บานปาแขม” ในป พ.ศ. 2480 เกิดน้ำทวมทำใหท่ีอยูและไรนาเสียหาย ชาวบานมาง  โดยการนำของ
พอเลี้ยงวงค มูลศรี  พอเฒากันจินา มูลศรี  ไดอพยพมาอยูเปนกลุมแรกและในป  พ.ศ.2482 ไดมีกลุม     
พออุยอุน มูลศรี พออุยเสาร มูลศรี พอเฒาอ่ิน มูลศรี  พอเฒาสุข มูลศรีและครูตะ เรงเร็ว ไดอพยพมา
สมทบเพ่ิมมากข้ึน จึงใหชื่อบานนี้วาบานปาแขมจนกระท่ังป พ.ศ.2500 ทางหนวยงานราชการเห็นวา
หมูบานนี้ ไดมีราษฎรเพ่ิมมากข้ึนและเพ่ือสะดวกในการปกครองดูแลใหท่ัวถึง กระทรวงมหาดไทยจึงได
อนุมัติจัดตั้งใหเปนหมูบาน  บานปาแขม ข้ึนอยางเปนทางการ โดยมี นายดำ  มูลศรี เปนผูใหญบาน           
คนแรก และชาวไทลื้อบานปาแขม มีเอกลักษณท่ีโดดเดนคือการใชภาษา ไทลื้อและการแตงกายของ       
ชาวไทลื้อ มีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีมีคุณคา ของชุมชนชาวไทลื้อ ซ่ึงสะทอนถึงความเปนมา ความ
ผูกพันและวิถีชีวิตชาวไทลื้อแหงนี้ สันนิษฐานจากการท่ีมีเครื่องมือเกา ๆ ท่ีหลงเหลืออยู เชน ก่ีทอผา           
ท่ีปนดาย มีวัฒนธรรมประเพณีตางๆ เชน ประเพณีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง ประเพณีบวงสรวงผีปูยา 
ประเพณีงานศพ การข้ึนบานใหมแบบไทลื้อ และงานแตงงาน  อาชีพสวนใหญของประชากรบานปาแขม
คือการทำการเกษตร มีการดำรงชีวิตอยางเรียบงาย มีลักษณะของการเปนเครือญาติ และเห็นความสำคัญ
ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ในชุมชนมีการรวมกลุมเพ่ือชวยเหลือกันไมวาจะเปน กลุมอาชีพการจัดตั้งกองทุน
การเงิน การตั้งกลุมออมทรัพยเพ่ือระดมทุนและคืนประโยชนใหกับสมาชิก ไดแก กลุมกองทุนปมน้ำมัน
ชุมชนบานปาแขม กลุมน้ำดื่มชุมชน กองทุนขาวท่ีเขมแข็ง  จนสามารถซ้ือรถดูดขาวใชเองไดในชุมชน 

จากนั้นนายอุดร  คำบุญเรือง แนะนำทีมวิจัยชุมชนจำนวน 22 คน ประกอบดวยคือ     
1. ทีมวิจัยครู 10 คน ไดแก  

1.1 นางจารุณี  แกวประภา  ผูอำนวยการ กศน.อำเภอเชียงมวน 
1.2 นางภานิษา  เชื้อเมืองพาน ครผููชวย 
1.3 นายปติพล วงศกะโซ  ครู อาสาสมัคร 
1.4 นายไชยพจน สมภาร  ครู กศน.ตำบล 
1.5 นายอุดร คาบุญเรือง  ครู กศน.ตำบล 
1.6 นายพิภพ ทรายคำ  ครู กศน.ตำบล 
1.7 นางนงนภัส สมภาร  ครู กศน.ตำบล 
1.8 นางสาวสุชาดา ม่ังมูล  ครู กศน.ตำบล 
1.9 นางสาวณิชาภตัร เชื้อหมอ ครู ผูสอนคนพิการ 
1.10 นางสาวภัศรชนก อินธิยา บรรณารักษอัตราจาง 

          



 

 

 
 

  2. ทีมวิจัยชุมชน 12 คน ไดแก 
2.1 นายขจร   มูลศรี  ผูใหญบานปาแขม หมู 4  
2.2 นายถนัด  มูลศรี  รอง นายก อบต.บานมาง 
2.3 นายประเสรฐิ    มูลศรี ประธานผูสูงอายุบานปาแขม 
2.4 นายวุฒิชาติ   อุนกันทะ เลขาฯ 
2.5 นายศรีมูล   กันมา  สมาชิก อบต.บานมาง 
2.6 นายสาย   มูลศรี  สมาชิก อบต.บานมาง 
2.7 นายปน    วงคใหญ  ประธานผูสูงอายุตำบลบานมาง 
2.8 นางสุพัฒน   มูลศรี  ประธานแมบานปาแขม 
2.9 นางพงศศิลป  วิลาชัย  เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
2.10 นายหวัด   มูลศรี  ผูชวยผูใหญบานปาแขม  
2.11 นายสกล   น้ำสา  ผูชวยผูใหญบานปาแขม 
2.12 นายวิชัย   คำเย็น  ขาราชการครูบำนาญ 

 3. ท่ีปรึกษา  จำนวน 3 คน คือ  
3.1 นางกัญญา วงศใหญ ครู คศ.3          ท่ีปรึกษาดานการศึกษา 
3.2 นายคำรณ  มูลศรี ขาราชการบำนาญ           ท่ีปรึกษาดานภูมิปญญาอักษรลานนา 

                     3.3 นายสมควร มูลศรี ผูใหญบานปาแขม หมูท่ี 8  ท่ีปรึกษาดานความเปนมาของ 
                          ชุมชนไทลื้อบานปาแขม  

จากนั้นชี้แจงบทบาทหนาท่ีของการดำเนินการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน คือ  
1. Fa ( 16Facilitation ) ทำหนาท่ี  เปนวิทยากรหลักในการนำเวที กระตุนผูเขารวมเวที ใหมีสวน

รวมในการแสดงความคิดเห็นในประเด็นตาง ๆ 
2. Co-fa  ( Co 16Facilitation )  ทำหนาท่ี เปนผูชวย Fa ( 16Facilitation ) 
3. เลขากระดาน  ทำหนาท่ี  ผูเขียนกระดาน ในหัวขอประเด็นตาง ๆ 
4. ผูประมวลผล ทำหนาท่ี ประมวลผลทางขอมูลเปนการนำขอมูล ท่ีเก็บรวบรวมได 

จากการจัดเวที   
5. ผูจดบันทึก ทำหนาท่ี บันทึกขอมูลในการจัดทำเวทีในทุกข้ันตอน 
6. ผูบันทึกภาพ/วิดิโอ ทำหนาท่ี บันทึกรูป/วีดีโอ ในการจัดทำเวที 
7. ผูชวย เลขากระดาน ทำหนาท่ี ผูชวยเขียนกระดาน 
หลังจากนั้นกำหนดบทบาทหนาท่ีการดำเนินงานวิจัย เพ่ือความสะดวก และงายตอการสืบคน

ขอมูล โดยใชกระบวนการประชุมกลุมใหญ เพ่ือวางแผนและหาแนวทางรวมกัน ตาม 3 ประเด็น           
ท่ีกำหนดไว  สรุปไดดังนี้ 

1. ประเด็นประวตัิศาสตร มีทีมวิจัยครู และทีมวิจัยชุมชน คือ         
    นางภานิษา  เชื้อเมืองพาน    ครผููชวย 
    นางสาวสุชาดา ม่ังมูล          ครู กศน.ตำบล           
    นางสาวนิชาภัตร เชื้อหมอ     ครูผูสอนคนพิการ 
    นายถนัด  มูลศรี                รองนายก อบต.บานมาง 
    นายหวัด  มูลศรี                 ผูชวยผูใหญบานปาแขม 



 

 

 
 

    นายสกล  น้ำสา                 ผูชวยผูใหญบานปาแขม 
    นายประเสริฐ  มูลศรี           ประธานผูสูงอายุบานปาแขม 

2. ประเด็นประเพณี ความเชื่อ กิจกรรมทางสังคม  มีทีมวิจัยครู และทีมวิจยัชุมชน คือ         
     นางนงนภัส  สมภาร  ครู กศน.ตำบล 
     นายอุดร  คำบุญเรือง         ครู กศน.ตำบล 
     นางสาวภัศรชนก  อินธิยา   บรรณารักษอัตราจาง 
     นายปน  วงคใหญ            ประธานผูสูงอายุตำบลบานมาง 
     นายวุฒิชาติ  อุนกันทะ       เลขานายก อบต.บานมาง 
     นายศรีมูล    กันมา          สมาชิก อบต.บานมาง 
     นายสาย     มูลศรี            สมาชิก อบต.บานมาง 

3. ประเด็นวิถีการดำเนินชีวิต มีทีมวิจัยครู และทีมวิจัยชุมชน คือ         
     นายไชยพจน  สมภาร        ครู กศน.ตำบล 
     นายพิภพ  ทรายคำ           ครู กศน.ตำบล 
     นายปติพล  วงศกะโซ        ครู อาสาสมัคร ฯ 
     นายขจร     มูลศรี            ผูใหญบานบานปาแขม หมูท่ี 4 
    นายพงษศิลป   วิลาชัย       พยาบาลวิชาชีพ 
     นายวิชัย     คำเย็น        ขาราชการบำนาญ 
     นางสุพัฒน    มูลศรี         ประธานแมบาน  

จากการดำเนินงานในกิจกรรมท่ี 1  ทำใหทีมนักวิจัยเขาใจวัตถุประสงคโครงการวิจัยเรื่องกลไก
ทางวัฒนธรรมท่ี เหมาะสมกับการขับเคลื่อนชุมชนไทลื้อ บ านปาแขม หมู ท่ี  4 ตำบลบานมาง                     
อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา  มีความพรอม มีสวนรวมในการวางแผนการดำเนินงาน  เกิดปฏิสัมพันธ
ระหวางนักวิจัย ครูกศน. และทีมนักวิจัยชุมชน  และทราบถึงบทบาทหนาท่ีการดำเนินการวิจัย          
การกำหนด วัน/เวลา สถานท่ี ท่ีเหมาะสมในการลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูลอยางชัดเจน และครู กศน.          
มีความพรอมท่ีจะทำงานรวมกับชุมชนอยางเต็มท่ี 
 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (Out Put) 
           ทีมนักวิจัยชุมชนเกิดความเขาใจในงานวิจัย รูบทบาทหนาท่ีของการดำเนินการวิจัยเพ่ือทองถ่ินได 
 

ขอคนพบ 
 ทีมนักวิจัยชุมชน มีความเขาใจกระบวนการทำงานวิจัย และบทบาทหนาท่ีเก่ียวกับการทำงาน
วิจัยกระบวนการทำงานกลุม  

 

บทเรียน/บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม 
 ไดแนวทางในการดำเนินงานวิจัยในการสืบคนขอมูลเก่ียวกับกลไกทางวัฒนธรรมของชาวไทลื้อ
บานปาแขมหมู 4 ต.บานมาง อ.เชียงมวน จ.พะเยา 
 
 
 
 



 

 

 
 

กิจกรรมท่ี 1 ครั้งท่ี 2 เวทีชี้แจงวัตถุประสงคและวางแผนการดำเนินงานรวมกับชุมชนและสราง
ความเขาใจเก่ียวกับงานวิจัยในทิศทางเดียวกัน ในวันท่ี 12  ตุลาคม 2560 เวลา 08.00  - 12.00 น.                         
ณ ศาลาอเนกประสงค บานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา โดยมีผูเขารวม
ทีมวิจัยชุมชน จำนวน 22 คนและทีมชุมชน 50 คน รวมเปน 72 คน 

 

วิธีการข้ันตอนการดำเนินงาน 
          ดำเนินการโดยมีนายพิภพ  ทรายคำ ทำหนาท่ีผูดำเนินกิจกรรม ไดทักทาย กลาวตอนรับทีมวิจัย 
และชุมชนท่ีมารวมกิจกรรม และไดแนะนำทีมวิจัยชุมชน จำนวน  22 คน และทีมชุมชน จำนวน 50 คน 
หลังจากนั้นหัวหนาโครงการวิจัย กศน. (นางจารุณี แกวประภา) ไดชี้แจงวัตถุประสงคของการดำเนินงาน
โครงการกลไกทางวัฒนธรรมท่ี เหมาะสมกับการขับ เคลื่ อนชุมชนไทลื้ อบ านป าแขม ห มู ท่ี  4                    
ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา  ท้ังนี้เพ่ือสรางความเขาใจ  วางแผนรวมกับชุมชน และ
กำหนดบทบาทหนาท่ีการดำเนินงานวิจัยทองถ่ิน นายพิภพ  ทรายคำ จัดกระบวนประชุมกลุมยอยเพ่ือหา
แนวทางรวมกัน โดยการแบงกลุมชุมชนออกเปน 3 กลุม เทาๆ กัน ตามความเหมาะสม ตามประเด็นท่ี
กำหนด ความถนัด ความรู ประสบการณ ภูมิปญญาชุมชน  พรอมใหแตละกลุมกำหนดบทบาทหนาท่ีให
ชัดเจน และระดมความคิดในประเด็นท่ีตองการสืบคนหาขอมูล ข้ันตอน วันเวลา และสถานท่ีท่ีเหมาะสม
ในการลงพ้ืนท่ี สรุปไดดังนี้              
       1. ประเด็นดานประวัติศาสตร 
           1.1 นายหนอ  มูลศรี    
           1.2 นายเงิน  มูลศร ี
           1.3 นางรัตติกาล  อุนกันทะ 
           1.4 นางสาวคำปง  มูลศรี 
           1.5 นางแจม  มูลศรี 
           1.6 นายสุรินทร  ไชยลังกา 
           1.7 นายทองสุข  มูลศร ี
           1.8 นายดา ปจจวงค 
           1.9 นางฟองจันทร  มูลศรี 
           1.10 นางจันสม  มูลศรี 
           1.11 นายเพียร  ลียารัตน 
           1.12 นางสุภาพ  คนต่ำ 
           1.13 นายสม คิดดี 
           1.14 นายเสนห  ไทยเหนือ 
           1.15 นางจำเนียร  คำบุญเรือง 
           1.16 นางสังข  เจือจาน 
       2. ประเพณ ีความเช่ือ กิจกรรมทางสังคม 
           2.1 นายวอ  กันยา 
           2.2 นายนิพนธ  มูลศรี 
           2.3 นางบุษรา  มูลศรี 



 

 

 
 

           2.4 นายแสง  มูลศร ี
           2.5 นายเจริญ  มูลศรี 
           2.6 นางจำป  มูลศร ี
           2.7 นายแกว  อุทธา 
           2.8 นายสรุินทร  มูลศรี 
           2.9 นายสมบูรณ  มูลศรี 
           2.10 นายสมศักดิ์  ศรีวิราช 
           2.11 นางธาริณี  มูลศรี 
           2.12 นางอุน จันตา 
           2.13 นายคำปน  มูลศรี 
           2.14 นายเดช  ทาวแพทย 
           2.15 นายพนธ  มูลศรี 
           2.16 นายพูลชัย  มูลศร ี
           2.17 นางภริม  มณีขัติย 
       3. วิถีการดำเนินชีวิต 
           3.1 นายศรีมูล  คำลอื 
           3.2 นายบุญยัง  มูลศรี 
           3.3 นายสมบูรณ  เข่ือนแกว 
           3.4 นายนุน  มูลศร ี
           3.5 นายดี  มูลศร ี
           3.6 นายไสว  ศรีคำ 
           3.7 นางอารีย  ทาวแพทย 
           3.8 นางองอาจ  มูลศรี 
           3.9 นางอนงค  มูลศร ี  
           3.10 นายตาล  ทาวแพทย 
           3.11 นายบุญเทียม  ทาวแพทย 
           3.12 นายสมบูรณ มูลศร ี
           3.13 นายสายชล  บานสระ 
           3.14 นายแตง  มหาราช 
           3.15 นายนิรันดร  ศรีวิราช 
           3.16 นายประชัน  ทาวแพทย 
           3.17 นางจันแรม  อุทา 

จากการดำเนินงานในกิจกรรมท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ชุมชนทราบวัตถุประสงคโครงการวิจัยเรื่องกลไกทาง
วัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนชุมชนไทลื้อ บานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน 
จังหวัดพะเยา  มีความเขาใจ มีความพรอมเก่ียวกับงานดำเนินงานวิจัยทองถ่ิน  และรูถึงบทบาทหนาท่ีของ
ตนเองในการดำเนินการวิจัยท่ีชัดเจน    

 



 

 

 
 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (Out Put) 
1. ครู กศน.ยังขาดทักษะของการจัดกระบวนการกลุม 
2. ผูนำชุมชนใหความสำคัญของการดำเนินงานวิจัย  

 

ขอคนพบ 
1. ชุมชนบางสวน ยังไมมีความเขาใจกระบวนการทำงานวิจัย และกระบวนการกลุม  
2. สถานท่ีคับแคบ และมีจำนวนชุมชนท่ีมารวมเวทีมากเกินไป ทำใหการดำเนินกิจกรรมเปนไป

ดวยความลำบาก เสียงดังรบกวน 
3. ชมุชนบางสวนยังเกิดความสับสนในการจัดกระบวนการกลุม 

  

บทเรียน/บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม 
 ทีมวิจัยชุมชนมีความตื่นตัว เกิดแรงจูงใจท่ีจะทำงานวิจัยรวมกับชุมชน 
 

 กิจกรรมท่ี  2  เวทีออกแบบเครื่องมือและทำการเก็บขอมูล เพ่ือจำแนกกลไกทางวัฒนธรรมตาม
กลุมประเด็นท่ีกำหนดไว  3 ประเด็น ไดแก (1) ประวัติศาสตร  (2) ประเพณี ความเชื่อ กิจกรรมทางสังคม 
(3) วิถีการดำเนินชีวิต  โดยเชื่อมโยงเนื้อหาไปยังกลไกทางวัฒนธรรมท่ียังยึดโยงคนในชุมชน (เกา-ใหม)  
กลไกทางวัฒนธรรมท่ีสรางการเรียนรูรวมกัน กลไกทางวัฒนธรรมท่ีนำไปสูการขยายผลแนวคิด ความ
เปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมตามยุคสมัย  สงผลกระทบท้ังทางบวกและทางลบ   

กิจกรรมท่ี 2 ครั้งท่ี 1  เพ่ือออกแบบเครื่องมือในการสืบคนขอมูล ในวันท่ี 15 พฤศจิกายน 2560 
เวลา 08.00 -12.00 น. ณ ศาลาอเนกประสงค บานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน 
จังหวัดพะเยา โดยมีผูเขารวมทีมวิจัยชุมชน จำนวน 22 คนและทีมท่ีปรึกษา 3  คน รวมเปน 25 คน  
  
วิธีการข้ันตอนการดำเนินงาน 
 ดำเนินการโดยนายอุดร คำบุญเรือง ทำหนาท่ีเปนผูดำเนินกระบวนการ นางสาวภัศรชนก อินธิยา 
ทำหน า ท่ี บั น ทึ กหลั กส มุด   น างสาว ณิ ช าภั ต ร   เชื้ อห มอ   ท ำหน า ท่ี บั น ทึ กหลั กกระด าน                           
นายปติพล วงศกะโซ ทำหนาท่ีบันทึกภาพนิ่ง/ภาพเคลื่อนไหว นางนงนภัส  สมภาร ทำหนาท่ีประมวลผล 
 หัวหนาโครงการวิจัย (นางจารุณี แกวประภา) ไดกลาวตอนรับทีมนักวิจัย ทีมท่ีปรึกษา และชี้แจง
วัตถุประสงคการออกแบบเครื่องมือ เพ่ือนำไปใช เก็บขอมูลให เปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยมี                
นายอุดร คำบุญเรือง ทำหนาท่ีอธิบายลักษณะ ประเภท และการใชเครื่องมือในการสืบคนขอมูลท้ัง         
3 ประเภท คือ Time Line ปฏิทินฤดูกาล และ Mind Mapping เพ่ือทำความเขาใจใหตรงกันเก่ียวกับการ
เลือกใชเครื่องมือในการสืบคนขอมูลโดยใชกระบวนการกลุมใหญ แลกเปลี่ยนเรียนรู พรอมกับใหทีมวิจัย
และท่ีปรึกษา ชวยกันเลือกเครื่องมือท่ีจะเก็บขอมูลในเวทีถัดไป  ขอสรุปท่ีไดจากการทำเวที ทีมนักวิจัย ได
แสดงความคิดเห็นจากการศึกษาเครื่องมือวาควรจะใชเครื่องมือ Time Line ในการเก็บขอมูลประเด็นดาน
ประวัติศาสตรและประเด็นดานวิถีการดำเนินชีวิต สำหรับเครื่องมือปฏิทินฤดูกาล ใชเก็บขอมูลประเด็น
ดานประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ    

จากการดำเนินงานในกิจกรรมท่ี 2 ครั้งท่ี 1 ทีมนักวิจัยรูจักเครื่องมือท่ีใชในการสืบคนขอมูล 
จำนวน 3 ชนิด คือ Time Line ปฏิทินฤดูกาล และ Mind Mapping และไดเครื่องมือในการสืบคนขอมูล
ตามประเด็นท่ีกำหนดไว 3 ประเด็นคือ 



 

 

 
 

1. ประเด็นดานประวัติศาสตร  ใชเครื่องมือ Time Line 
2. ประเด็นดานประเพณี  ความเชื่อ กิจกรรมทางสังคม ใชเครื่องมือ ปฏทิินฤดูกาล 
3. ประเด็นดานวิถีการดำเนินชีวิต  ใชเครื่องมือ Time Line 

 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (Out put) 

1. ทีมนักวิจัยคร ู มีการเตรียมความพรอมลวงหนา  
2. ทีมนักวิจัยชมุชน  ใหความรวมมือ และมีสวนรวมในการทำกิจกรรมมากข้ึน 
3. ทีมท่ีปรึกษา ใหคำแนะนำในการเก็บขอมูล ท้ัง 3 ประเด็น 

 

ขอคนพบ 
กระบวนการออกแบบเครื่องมือ เริ่มจากการระดมความคิด การแสดงความคิดเห็นเพ่ือจัดทำ

เครื่องมือท่ีเหมาะสมในการสืบคนขอมูลท้ัง 3 ประเด็น คือ1.ประวัติศาสตร  2.ประเพณี พิธีกรรม               
ความเชื่อ  3.วิถีการดำเนินชีวิต โดยมีการทบทวน ตรวจสอบเครื่องมือกอนนำไปใช  

 

บทเรียน/บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม 
1.ทีมนักวิจัยครู  ยังไมมีความชำนาญในการใชเครื่องมือเพ่ือสืบคนขอมูล ควรแสวงหาความรู

เพ่ิมเติมในเรื่องการใชเครื่องมือ 
2.ทีมนักวิจัยชุมชน ไดแนวทางในการวางแผนการลงเวทีครั้งตอไป  

 

กิจกรรมท่ี  2 ครั้งท่ี 2 เวทีเก็บขอมูล โดยนำเครื่องมือไปใชในการสืบคนขอมูล ในวันท่ี          
24  พฤศจิกายน 2560  เวลา 08.00-16.00 น. ณ ศาลาอเนกประสงคบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง 
อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา โดยมีผูเขารวมนักวิจัย 22 คน นักวิจัยชุมชน 50 คน รวมท้ังหมด  จำนวน 
72 คน  

วิธีการข้ันตอนการดำเนินงาน 
 ดำเนินการโดยนางสาวสุชาดา  ม่ังมูล ทำหนาท่ีเปนผูดำเนินกระบวนการ  นายอุดร  คำบุญเรือง 
ทำหนาท่ีบันทึกหลักสมุด  นายพิภพ  ทรายคำ  ทำหนาท่ีบันทึกหลักกระดาน  นายปติพล วงศกะโซ            
ทำหนาท่ีบันทึกภาพนิ่ง/ภาพเคลื่อนไหว  นางสาวภัศรชนก  อินธิยา ทำหนาท่ีประมวลผลขอมูลท้ังหมด
และการใชเครื่องมือแตละประเภทมีการมอบหมายใหทีมนักวิจัยครูเขาไปเก็บขอมูลในกลุมดังนี้ 
 1.สืบคนขอมูลประเด็นดานประวัติศาสตร ใชเครื่องมือTime Lineโดยนางสาวณิชาภัตร เชื้อหมอ 
          2.สืบคนขอมูลประเด็นดานดานประเพณี   ความเชื่อ กิจกรรมทางสังคม ใช  เครื่องมือ             
ปฏิทินฤดูกาล  โดยนางนงนภัส  สมภาร   
           3. สืบคนขอมูลประเด็นดานวิถีการดำเนินชีวิตใชเครื่องมือ Time Line โดยนายไชยพจน สมภาร 

หัวหนาโครงการวิจัย (นางจารุณี แกวประภา) กลาวตอนรับและชี้แจงวัตถุประสงคของการ        
นำเครื่องมือท่ีเหมาะสมไปใชเก็บขอมูล 3 ประเด็น  เพ่ือใหชุมชนมีความรู มีความเขาใจไปในทิศทาง
เดียวกัน มีชุมชนเขารวมเวที โดยนางสาวสุชาดา  ม่ังมูล ใชกระบวนการจัดกิจกรรมแบบ Focus Group   
แบงกลุมยอย 3 กลุม  สรปุการจัดกิจกรรมไดดังนี้ 

 
 
 



 

 

 
 

1. ขอมูลประเด็นดานประวัติศาสตร โดยใชเครื่องมือ Time Line  ไดขอมูล 
- ป  พ.ศ. 2480 การอพยพมาตั้ ง ถ่ินฐานบานปาแขม ยายมาจากบานมาง อำเภอปง                

จังหวัดนาน โดยมี พออุยวงค  มูลศรี  มาอาศัยเปนครอบครัวแรกบานปาแขม ชื่อเดิมวา 
บานปาแพะ มีประชากร 5 ครอบครัว  

- ป พ.ศ. 2496  บานปาแขม อำเภอปง จังหวัดนาน เปลี่ยนเปน บานปาแขม อำเภอปง  
จังหวัดเชียงราย 

- ป พ.ศ. 2522  มีสุขศาลา (สาธารณสุข)   
- ป พ.ศ. 2527  มีไฟฟา  น้ำประปา   
บริบทของชุมชนบานปาแขม หมูท่ี 4  ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา วามี

ลักษณะพ้ืนท่ีสวนใหญเปนทุงนาสลับเนินเขา และปาไมมีพ้ืนท่ีทำการเกษตร 1,274  ไร มีปาชุมชนท่ี
รับผิดชอบ ประมาณ 76 ไร  มีประชากร  436 คน  หรือ 134 ครัวเรือน ประชากรกวา 90 % เปนคน           
ไทลื้อยายมาจากแควนสิบสองปนนา  ประเทศจีน  บริเวณนี้เต็มไปดวยหญาแขม ชาวบานจึงมักเรียกท่ัวๆ 
ไปวา “ทุงแขม” ตอมาไดเปลี่ยนชื่อเปน  “บานปาแขม” ในป พ.ศ. 2480 เกิดน้ำทวมทำใหท่ีอยูและไรนา
เสียหาย ชาวบานมาง  โดยการนำของพอเลี้ยงวงค มูลศรี  พอเฒากันจินา มูลศรี  ไดอพยพมาอยูเปนกลุม
แรกและในป   พ .ศ .2482 ได มีกลุ ม   พออุ ย อุน  มูลศรี  พ อ อุ ย เสาร  มูลศรี  พ อ เฒ า อ่ิน  มูลศรี                   
พอเฒาสุข  มูลศรี และครูตะ เรงเร็ว ไดอพยพมาสมทบเพ่ิมมากข้ึน จึงใหชื่อบานนี้วาบานปาแขม
จนกระท่ังป พ.ศ.2500 ทางหนวยงานราชการเห็นวาหมูบานนี้ ไดมีราษฎรเพ่ิมมากข้ึนและเพ่ือสะดวกใน
การปกครองดูแลใหท่ัวถึง กระทรวงมหาดไทยจึงไดอนุมัติจัดตั้งใหเปนหมูบาน  บานปาแขม ข้ึนอยางเปน
ทางการ โดยมี นายดำ  มูลศรี เปนผูใหญบาน  คนแรก  

2. ขอมูลประเด็นดานดานประเพณี  ความเชื่อ กิจกรรมทางสังคม ใชเครื่องมือ ปฏทิินฤดูกาล  ได
ขอมูลเก่ียวกับประเพณีและการประกอบอาชีพ  เริ่มตั้งแตเดือน มกราคม ถึงเดือนธันวาคม ดังนี้  
  1. เดือนมกราคม  ประเพณี  - ตานขาวใหม   
  2. เดือนกุมภาพันธ    ประเพณี   -ไมมี 

การประกอบอาชีพ - เก็บผักหวาน 
- ไขมดแดง  
- หาปลา  
- มะเขือ  
- พริก 
- เลี้ยงวัว 

3. เดือนมีนาคม        ประเพณี    - ไมมี 
การประกอบอาชีพ  - เก็บขาวโพด  

- กระเทียม/หอม  
- เก็บผักหวาน   
- เก็บยาสูบ  

4. เดือนเมษายน       ประเพณี  - สงกรานต 
- การสงบาน(สะเดาะเคราะหบาน) 
- รดน้ำดำหัว  



 

 

 
 

     การประกอบอาชีพ - เก็บเก่ียวขาวโพด 
- ขาวฟาง  

  5. เดือนพฤษภาคม    ประเพณี                     -  ไมมี  
การประกอบอาชีพ - การเลี้ยงสัตว (กบ,หมู,วัว,ควาย) 

 6. เดือนมิถุนายน       ประเพณี  - บวงสรวงเทวดา 
- บวงสรวงผีปูยา  

การประกอบอาชีพ - ปลูกผักมะเขือ 
   -  พริก  

- ทำนา (หยอดขาว หวานกลา) 
7.เดือนกรกฎาคม       ประเพณี  - เขาพรรษา หลอเทียน  

การประกอบอาชีพ - ปลูกขาวฟาง 
   8. เดือนสิงหาคม        ประเพณี    - ไมมี 

การประกอบอาชีพ - ปลูกมะเขือยาว บวบงู ลำไย 
  9. เดือนกันยายน        ประเพณี  - สลากภัตร 
  10. เดือนตุลาคม        ประเพณี  - ออกพรรษา   

- งานกฐิน 
11. เดือนพฤศจิกายน   ประเพณี   - งานลอยกระทง   

การประกอบอาชีพ  - การเก็บเก่ียวขาว   
- เก็บมะเขือ  

  12. เดือนธันวาคม       ประเพณี  - ไมมี 
การประกอบอาชีพ  - เก็บลำไย  

- ปลูกผักกาด 
- ปลูกกะหลำ่ปลี 
   

       วัฒนธรรมประเพณี ท่ียังคงมีการสืบทอดตั้งแตอดีต จนถึงปจจุบัน คือ ประเพณีบวงสรวง 
เทวดาเมืองมาง ประเพณีบวงสรวงผีปูยา และการข้ึนบานใหมแบบไทลื้อ  

3. ขอมูลประเด็นดานวิถีการดำเนินชีวิต  โดยใชเครื่องมือ   Time Line  ไดขอมูล ดังนี้ 
   1.วิถีการดำเนินชีวิตไทล้ือ บานปาแขมในอดีตเม่ือประมาณ 70 ปท่ีผานมาจากการบอกเลา

จากผูเฒาผูแกในชุมชนคือแมอุยดี ไชยลังกา ปจจุบันอายุ 89 ป ทานไดเลา ในอดีตชุมชนไทลื้อไดอพยพมา
จากบานมาง หมูท่ี 1 เม่ือ พ.ศ.2482 ผูท่ีอพยพกลุมแรกนำโดยพอเลี้ยงวงค มูลศรี พอเฒากันจินา  มูลศรี 
ไดอพยพมาเปนกลุมแรก และพออุยอุน มูลศรี พออุยเสาร มูลศรี พอเฒาอ่ิน มูลศรี พอเฒาสุข  มูลศรี              
และครูตะ เรงเร็ว ไดอพยพมาสมทบเพ่ิมเติมตอมาในป พ.ศ.2500 หนวยงานราชการเห็นวาหมูบานนี้ไดมี
ราษฎรเพ่ิมข้ึนและเพ่ือสะดวกในการปกครอง กระทรวงมหาดไทยจึงไดอนุมัติแตงตั้งเปนหมูบานปาแขม 
โดยมีนายดำ มูลศรี เปนผูใหญบานคนแรก  ซ่ึงการดำเนินชีวิตในสมัยนั้นอยูกันแบบเรียบงาย อยูกันแบบ
เครือญาติกลุมใหญ อยูกันแบบพ่ีแบบนอง พ่ึงพาอาศัยกันและกัน ใชชีวิตแบบพอเพียง พออุยอุน มูลศรี   
ไดใหขอมูลเพ่ิมเติม เรื่องการดำเนินชีวิตของชาวไทลื้อสมัยโบราณ ใชชีวิตอยางยากลำบาก ไมมีไฟฟาใช
ตองใชคบเพลิงท่ีเรียกวา “ไตกวาง”ใชข้ีกวางเปนเชื้อเพลิงในการทำคบเพลิงใหแสงสวาง หรือสกัดน้ำมัน



 

 

 
 

มะพราว น้ำมันงาทำเปนเชื้อเพลิงแทนน้ำมัน ตอมาไดใชตะเกียงน้ำมัน ใชเทียนทำจากข้ีผึ้งแทนไตหรือคบ
เพลิงเพ่ือใหแสงสวาง สวนแหลงน้ำท่ีใชอุปโภค บริโภคสมัยกอนตองขุดเปนน้ำบอ หรือใชจากแมน้ำยม 
ตองหาบน้ำใชเอง ในการขนสงสมัยกอนจะใชเกวียน หรือเรียกวาลอ ใชวัว หรือควายเทียมเกวียน หรือ
บางคนก็ใชมาในการขนของอาชีพชาวไทลื้อบานปาแขมในอดีตจากการสัมภาษณแมอุยดำ ไชยลังกา    
พออุยอุน มูลศรี ทานไดเลาวา อาชีพของชาวไทลื้อบานปาแขมในอดีต ทำอาชีพเกษตรกรรม ทำนาขาว 
ปลูกขาวไร  โดยจะใชควายไถนาหรือใชคนขุดแปลงนาเอง เพ่ือปลูกขาวไวสำหรับรับประทานในครัวเรือน 
พืชไรนิยมปลูกยาสูบ(ยาเมือง) ปลูกขาวโพดสำหรับรับประทาน ทำสวนแบบผสมผสานปลูกมะมวง ขนุน 
สมโอ มะพราว และปลูกผักสวนครัวกินเองเชนผักกาด ผัดชี ฝกทอง แตงโม กระเทียม พริก มะเขือ            
เปนตน 

   2.อยูอาศยับานเรือน 
   ท่ีอยูอาศัยอยูบานเรือนเปนบานไมยกสูง เสาบานใชไมแงะ ไมเปาทำ ไมนิยมใชไมสักเพราะเปน

ไมหวงหาม ลักษณะเสาบานไทลื้อโบราณจะนิยมเจาะรูเพ่ือใชคานเสียบแลวใชหวายคาดใหแนน                     
(สมัยโบราณไมมีตะปู) หลังคามุงดวยหญาคา บางหลังใชมุงดวยไมแปนเกร็ด และดินขอ (กระเบื้องดินเผา) 
ฝาบานก็จะใชไมไผสับฟากเปนแผนๆทำเปนฝาบาน สวนพ้ืนบานก็ใชไมไผสับฟากปูเปนพ้ืนบาน สวนตัว
บานจะเปนหองโถงโลงๆ ในหองก็จะใชเปนท่ีสำหรับนอน มีท่ีทำครัวในบาน ท่ีเก็บของ สวนหองน้ำไมมี
ตองพ่ึงปาเปนท่ีทำกิจสวนตัว  รั้วบานสมัยโบราณจะใชไมไผ ไมไรลำเล็ก มาสานกันเปนรั้วตาแสง ประตูรั้ว
ก็ใชไมไผเปนลำก้ันทำเปนประตูแทน  
    ทานไดเลาวาเวลาตอมายุคสมัยเปลี่ยนไป ท่ีอยูอาศัยไดใชไมเนื้อแข็งในการทำบานเรือนเพ่ิมข้ึน                             
แตรูปทรงของบานก็ยังคงเปนเอกลักษณไทลื้อ บานเรือนของชาวไทลื้อ มีลักษณะคลายกับเรือนโบราณ
ทางภาคเหนือ  ท่ีเรียกวาบานแบบคนเมือง  คือ ใตถุนสูงเพ่ือความสะดวกตามสภาพภูมิอากาศ เรือนไทลื้อ
นั้ น  จ ะป ลู ก เป น เรื อนขน าด ให ญ คื อ มี ตั ว เรื อน ให ญ  ช าน  ยุ งข าว มี ส วน ท่ี เรี ย กว าระ เบี ย ง                         
( ภาษาไทยลื้อ  เรียก  คอม ) สวนภายในตัวเรือนจะมีหองโถง ซ่ึงใชเปนท่ีหลับนอน และสำหรับสมาชิก 
ในครอบครัว โดยแบงกันอยูอยางสงบสุข จะแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนท่ีใชสำหรับแขกพัก กับสวนท่ีใช
สำหรับสมาชิกบาน ท่ีพักของแขกจะมีฝาก้ัน แบงเปนสัดสวน สวนท่ีนอนรวมสมาชิกในครัวเรือน จะแบง
โดยเพียงใชมานก้ันเทานั้น สวนทางดานหนาของหองนอนแบงเปนคอมและครัวไฟ ครัวไฟจะเปนระบบ
ดั้งเดิม คือรวมกับตัวบาน อันแสดงถึงการท่ีไมไดแยกเนื้อท่ีใหเปนสัดสวนท่ีกอไฟใชไมคอนขางหนา
ประกอบกันใหเปนรูปสามเหลี่ยม ใสดินเหนียวไวขางในใหเต็มและใชเปนท่ีสำหรับหุงหาอาหารใชฟน          
เปนเชื้อเพลิง  นอกจากนั้นยังใชประโยชนในการกอไฟเพ่ือใหความอบอุน ลักษณะการปลูกเรือน         
ในลักษณะนี้ เปนลักษณะดั้งเดิม ท่ีสุดท่ีนิยมกันมา แมแตพวกชาวเขาในภาคเหนือบางเผายังนิยมปฏิบัติ
กันอยู  ตอจากเรือนใหญก็เปนชาน ( ไทลื้อเรียกแผแหล ) ยุงขาวและรานน้ำ ( ฮานน้ำ ) หนาประตูรั้ว    
ก็จะตั้งฮานน้ำ สำหรับผูเดินทางและแขกท่ีมาเท่ียวบาน ไดดื่มน้ำตามประเพณีอยางหนึ่งของคนไทย แสดง
ถึงการตอนรับดวยน้ำใสใจจริง ยุงขาวยังแบงออกเปนสองตอน คือ ตอนท่ีใชเก็บขาวและระเบียง ระเบียง
หนายุงขาวนั้นเปนท่ีนั่งพักผอนทำงานอดิเรกเชน สานตะกรา ปนดาย ฯลฯ ฝาเรือนของไทลื้อ มีท้ังฝา 
แบบตรง ชนิดเอียงออกมาเหมือนเรือนทางเชียงใหมทำใหเขาใจวา เหตุท่ีนิยมทำฝาเรือนเอียงไปนั้นได
ประโยชนหลายอยาง เชน ทำใหวางของตาง  ๆ และเปนไมค้ำยันหลังคาอีกดวย โดยใชไมเคราฝาตั้งจาก
พ้ืนข้ึนไปยันแป และมีเตายึดจากเสาอีกชั้นหนึ่ง ซ่ึงเหมือนกับเรือนโบราณทางภาคกลางท่ีนิยมมีทาวแขน 
เพ่ือกันปกนกออนและชวยยึดความม่ันคง ของตัวเรือน ไดอยางดี บานไทลื้อไมมีหนาตางใชวิธีเจาะชองไว



 

 

 
 

ท่ีฝาแตบางชองเพียว  การท่ีนิยมปลูกเรือนไมมีหนาตาง เชนนี้ เพราะสภาพของดินฟาอากาศทาง      
ตอนเหนือ ๆ ข้ึนไป มีอากาศหนาวเย็นและยังคงยึดรูปแบบเดิมอยู 

    ฝาเรือนของไทลื้อ  แยกออกไดเปน 2 ชนิด คือชนิดท่ีใชไมจริงและชนิดท่ีใชไมไผสานแบบ   
รำแพนหรือขัดแตะ (สับฝาก) ถาเปนฝาไมจะวางเรียงเปนรูปตั้งตามความสูงของตัวบาน สวนยุงขาวจะเปน
ฝาขัดแตะหลังคาจะใชหญาคามุง  โดยการนำเอาหญาแหงมาสานกับไมรวกโดยการนำเอาตอกมาถักเปน
ตัวยึดสานใหไดขนาดสั้นยาวตามความตองการ แลวใชมุงหลังคาแทนกระเบื้อง หรือสังกะสี ชาวไทลื้อ  
สวนใหญนิยมใชคามุงหลังคา เพราะเสียคาใชจายนอยแลวทำใหอากาศภายในบานเย็นสบายไมรอน
เหมือนสังกะสีและกระเบื้อง แตปจจุบันหาคาไดยากข้ึน 

    ผลจากการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ คือ ทีมนักวิจัยนำเครื่องมือท่ีได นำมาเก็บขอมูลท้ัง 3 ประเด็น 
ทำใหไดขอมูล 3 ประเด็น คือ   

   1. ดานประวัติศาสตร การอพยพ ผูนำ ผูกอตั้ง การตั้งถ่ินฐาน  ประวัติของหมูบาน 
   2. ดานประเพณี  ความเชื่อ กิจกรรมทางสังคม ของชาวไทลื้อบานปาแขมในแตละเดือน ไดแก 

การบวงสรวงผีปูยา การบวงสรวงเทวดาเมืองมาง  การข้ึนบานใหม  เขาพรรษา หลอเทียนพรรษา วันแม 
สลากภัตร วันออกพรรษา การทอดกฐิน  ประเพณีลอยกระทง   ตานขาวใหม ประเพณีวันสงกรานต และ
ประเพณีตานตุงไทลื้อ และประเพณีวัฒนธรรมท่ียังคงสืบทอดกันมา คือ การบวงสรวงผีปู ย า                     
การบวงสรวงเทวดาเมืองมาง  และการข้ึนบานใหม 

    3. วิถีการดำเนินชีวิตของชาวไทลื้อ ในเรื่องของท่ีอยูอาศัยลักษณะ รูปแบบ ความเปนอยู              
การสรางบานเรือน วัสดุในการสรางบาน และการเปลี่ยนแปลงในอดีต และปจจุบัน  

    แตไมครบถวน ไมสมบูรณ และไมครอบคลุม เนื่องจากมีระยะเวลาท่ีจำกัด อีกท้ังสมาชิกใน
กลุมยังไมกลาแสดงออกความคิดเห็น  สงผลใหการเก็บขอมูลยังไมครอบคลุมเทาท่ีควร และทีมนักวิจัยครู 
ไดเขาใจวิธีการเก็บขอมูลมากข้ึน ทราบถึงปญหา เพ่ือนำมาปรับแกไขในการเก็บขอมูลในครั้งตอไป  

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (Out put)  
1. ชุมชนไมกลาแสดงออกความคิดเห็น สังเกตจากการสนทนาไมมีการโตตอบ 
2. ชุมชนบางสวนยังไมใหความสำคัญกับงานวิจัย 
3. นักวิจัยชุมชน มีความพยายามในการดึงขอมูลจากชุมชน มีการสนทนาพูดคุย การตั้งประเด็น

คำถามแบบปลายเปด ทำใหไดขอมูลตรงตามประเด็น แตยังไมไดขอมูลอยางละเอียด เนื่องจากสมาชิกเขา
กลุมไมตรงกับความรู ความถนัดของตนเอง  

 

ขอคนพบ  
1. ทีมนักวิจัยชุมชน  ขาดความชำนาญในการใชเครื่องมือสืบคนขอมูล  
2. ผูนำชุมชนใหความสำคัญและความรวมมือในการดำเนินกิจกรรม 
 

บทเรียน/บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม 
ทีมนักวิจัยพบปญหาในการลงเวที การใชเครื่องมือ และการจัดกระบวนการ แลวนำปญหามา

วิเคราะห พรอมกับหาวิธี แนวทางแกไขรวมกัน  
 
 
 



 

 

 
 

กิจกรรมท่ี 2  ครั้งท่ี 3 เวทีเก็บขอมูล โดยนำเครื่องมือไปใชในการสืบคนขอมูล  เพ่ือไดขอมูล 
และนำมาจำแนกกลไกทางวัฒนธรรมจากอดีต จนถึงปจจุบัน  ในประเด็นประวัติศาสตร ประเพณี 
พิธีกรรม ความเชื่อ  วิถีการดำเนินชีวิต ของบานปาแขม หมู ท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน              
จังหวัดพะเยา  ในวันท่ี  21 มกราคม 2561 เวลา 08.00-16.00 น. ณ ศาลาอเนกประสงคบานปาแขม  
หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา โดยมีผูเขารวมนักวิจัย 22 คน นักวิจัยชุมชน         
50 คน รวมท้ังหมด  จำนวน 72 คน    

 

 วิธีการ ข้ันตอนการดำเนินงาน 
 ดำเนินการโดยนายไชยพจน สมภาร ทำหนาท่ีเปนผูนำกระบวนการ (Facilitator) นายพิภพ 
ทรายคำ ทำหนาท่ีเปนผูชวยผูนำกระบวนการ (Co-Facilitator) นางสาวภัศรชนก  อินธิยา  ทำหนาท่ี
บันทึกหลักสมุด  นางนงนภัส  สมภาร ทำหนาท่ีบันทึกหลักกระดาน  นายปติพล วงศกะโซ ทำหนาท่ี
บันทึกภาพนิ่ง/ภาพเคลื่อนไหว  นางสาวสุชาดา ม่ังมูล ทำหนาท่ีประมวลผลขอมูล 
 หัวหนาโครงการ นายขจร มูลศรี  ไดกลาวทักทายผูเขารวมเวทีและไดชี้แจงวัตถุประสงคในการ
จัดกิจกรรม  การลงเวทีในครั้งนี้ เพ่ือเก็บขอมูลและนำมาจำแนกกลไกทางวัฒนธรรมจากอดีตจนถึง
ปจจุบัน ทีมนักวิจัยชุมชน ไดนำเครื่องมือท่ีใชในการสืบคนขอมูล 2 ชนิด คือ Time Line ในการเก็บขอมูล
ประเด็นดานประวัติศาสตรและประเด็นดานวิถีการดำเนินชีวิต สำหรับเครื่องมือปฏิทินฤดูกาล ใชเก็บ
ขอมูลประเด็นดานประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ เพ่ิมเติม เพ่ือไดขอมูลเชิงลึก โดยนายไชยพจน  สมภาร      
ใชกระบวนการจัดกิจกรรมแบบ Focus Group  แบงกลุมยอย 3 กลุม  สรุปการจัดกิจกรรมสืบคนขอมูล
เพ่ิมเติม ดังนี้ 
 ประเด็นท่ี 1 ขอมูลประเด็นดานประวัติศาสตร โดยใชเครื่องมือ Time Line  ไดขอมูล 

ประวัติศาสตรบานปาแขมเดิมท่ีบริเวณแหงนี้เต็มไปดวยหญาแขม  ชาวบานจึงมักเรียกท่ัวๆไปวา  
“ทุงแขม”แตเดิมเรียกวา “บานหวยทราย” ในป พ.ศ. 2480 เกิดน้ำทวมทำใหท่ีอยูและไรนาเสียหาย 
ชาวบานมางโดยการนำของพอเลี้ยงวงศ มูลศรี พอเฒากันจินา มูลศร ีไดอพยพเขามาอยูเปนกลุมแรกและ
ในปพ.ศ. 2482 ไดมีกลุมพออุยอุน มูลศรี พออุยเสาร  มูลศรี พอเฒาอ่ิน  มูลศรี พอเฒาสุข  มูลศรี      
(สุขดัก) และครูตะ  เรงเร็วไดอพยพมาสมทบเพ่ิมมากข้ึน  จนกลายเปนหมูบานการปกครองข้ึนกับ 
บานมาง ในป พ.ศ. 2500 บานปาแขมไดรับการแตงตั้งใหเปนหมูบานอยางเปนทางการ มีนายดำ  มูลศรี                 
เปนผูใหญบานคนแรก (นายถนัด  มูลศรี ผูใหสัมภาษณ) 

พออุยวงค มูลศรี มีภรรยา 3 คน มีลูกท้ังหมด 13 คน มีอาชีพทำการเกษตร ทำไร ทำสวน ขาวไร 
ขาวสวน ยาสูบ เลี้ยงวัว เลี้ยงควายและมีประชากร 70 คนรวมกับบานปาแขมเหนือ ป พ.ศ.2499       
เริ่มสรางโรงเรียนมีนักเรียนประมาณ 50 คน (พออุยอูป  มูลศร ีผูใหสัมภาษณ)  โรงเรียนบานปาแขม เปด
ทำการสอนครั้งแรก เม่ือวัน ท่ี  8 มิถุนายน  พ.ศ. 2497 ตั้ งแตชั้นประถมศึกษาป ท่ี  1 – 3 โดยมี              
ครูอินสอน มูลศรี เปนครูใหญคนแรก ขณะนั้นมีเขตบริการโรงเรียน 2 หมูบาน คือ บานปาแขมใต และ
บานปาแขมเหนือ นอกจากนี้ยังมีโรงเรียนสำหรับเปดสอนพระภิกษุ – สามเณร ท่ีวัดปาแขม (โรงเรียน  
ปาแขมวิทยา) บานปาแขมเริ่มแตงตั้งผูใหญบานปพ.ศ.2500 ผูใหญบานคนแรกชื่อ ผูใหญดำ มูลศรี คนท่ี
สองชื่อ ผูใหญปน วงศใหญ คนท่ีสามชื่อ ผูใหญถนัด มูลศรี คนท่ีสี่ชื่อ ผูใหญประเสริฐ มูลศรี และคนท่ีหา
ชื่อ ผูใหญขจร มูลศรีเปนผูใหญคนปจจุบัน การเลือกตั้งผูใหญบานจะมีการคัดเลือกคนมาเปนผูใหญโดยใช
เสียงสวนใหญในชุมชน การปกครองในหมูบานเปนแบบเครือญาติ มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ตอมาไดมี



 

 

 
 

การสรางวัดสรางโดยพอหนานทำ ประสงค มีผูนำทางศาสนา 3 คนคือนายควร ประสงค นายนา ประสงค                  
และนายนี ประสงค ศาสนสถาน ท้ังสองหมูบานไดรวมกันจัดสรางวัดปาแขม ประมาณป พ.ศ. 2500 
สังกัดคณะสงฆมหานิกายในเนื้อท่ี 6 ไร 20 ตารางวา (พระครูนันทบุรีพิทักษ ผูใหสัมภาษณ) ปพ.ศ.2523 
นายปน วงคใหญเปนผูใหญบาน มีการปกครองแบบพ่ีแบบนอง การคมนาคมโดยเรือและเกวียน           
ป พ.ศ.2534 นายถนัด มูลศรี เปนผูใหญบาน เริ่มมีการสรางสะพานเพ่ือขามน้ำยมไปทำการเกษตร          
ป พ.ศ.2554 นายประเสริฐ มูลศรี เปนผู ใหญบาน ปพ.ศ.2556 นายขจร มูลศรีเปนผูใหญบานจน         
ถึงปจจุบัน 

2. ขอมูลประเด็นดาน ประเพณี ความเชื่อ กิจกรรมทางสังคม ใชเครื่องมือ ปฏิทินฤดูกาล  ไดขอมูล  
ดังนี้   

 2.1 ประเพณีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง  เปนเอกลักษณของชาวไทลื้อบานปาแขม ซ่ึงมีข้ันตอน
และพิธีการท่ีแตกตางจากชุมชนอ่ืน  สืบทอดกันมาเปนเวลาชานาน มีความเชื่อวาจะทำใหชุมชนมี
ความสุขและเจริญรุงเรืองท้ังในชีวิตและหนาท่ีทำงาน หากลูกหลานหรือชาวบานอยากไดสิ่งไหนท่ีอยากจะ
ประสบผลสำเร็จก็จะมาบนบาลกับเทวดาเมืองมาง เชน การสมัครเขาทำงานรับราชการ  บริษัท            
หางรานเอกชน หรือการปวยไขใหหายจากโรค ก็จะมาบนบาลกับเทวดาเมืองมาง โดยผานขาวจ้ำ             
ท่ีเปนผูข้ึนบนบานกับเทวดาเมืองมาง เม่ือสมหวังดังท่ีบนบานไว เม่ือครบรอบ 1 ป ท่ีบนบานไวก็จะมา
บวงสรวงถวายเจาเทวดาเมืองมาง  

การบนบานก็จะมีอยู  2 อยาง คือ 
   1. การบนบานดวยหมู   จำนวน  1 ตัว  
   2. การบนบานดวยจำนวนเงิน ตามกำลังศรัทธาของตนเอง 

 

ขาวจ้ำ จะมีดวยกัน 2 คน  คือ  
             1. พอปน   วงศใหญ  
             2. พอสาย  มูลศรี 
          การคัดเลือกหรือสรรหาบุคลท่ีจะมาเปนขาวจ้ำ ท่ีสืบทอดตอๆกันมาจะตองมีลักษณะหรือ
คุณสมบัติดังตอไปนี้ คือ  
             1. ตองมีเชื้อสายชาวไทลื้อและตองพูดภาษาไทลื้อไดเทานั้น 
             2. ตองเปนคนซ่ือสัตย สุจริต ทำตัวเปนแบบอยางท่ีดีใหแกคนชุมชน 
             3. ตองเปนบุคลท่ีชุมชนใหความเคารพนับถือ  
             4. ขาวจ้ำคนกอนตองเสี่ยงทายจับเมล็ดขาวสารถามความเห็นชอบของเทวดาเมืองมาง กอนวา
จะเห็นชอบรับคนนี้เปนขาวจ้ำไดหรือไม โดยการจับเมล็ดขาวสารถาไดจำนวนคู เทวดาเมืองมางเห็นชอบ
ใหเปนขาวจ้ำได ถาไดจำนวนค่ีไมสามรถเปนขาวจ้ำได ตองสรรหาคัดเลือกคนใหมมาแทนอีกครั้ง จนกวา
จะไดขาวจ้ำ 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

มีวิธีการและข้ันตอนการบรวงสรวงเทวดาเมืองมาง  (การเล้ียงปางใหญ) 
            ครบรอบ1 ป จะเลี้ยง 1 ครั้ง ตรงกับเดือน  8  ข้ึน 6 ค่ำของทุกป  (เดือนของชาวไทลื้อ) ตรงกับ
ปฏิทินของไทย คือ เดือน 7 ข้ึน  6 ค่ำ (ชวงเดือนพฤษภาคม ของทุกป) 

 วันดา คือวันเตรียมการลวงหนา 1 วัน กอนวันบวงสรวงเทวดาเมืองมาง ขาวจ้ำจะเตรียมขันยื่น
โยง ไว 5 ข้ัน เหลาขาว 5 ขวด เม่ียง บุหรี่ หมาก พลู อยางละ 5 น้ำเปลา 5 ขวด  ภายในขันยื่นโยงท้ัง            
5 ข้ัน จะประกอบดวย ลาบขาว (ลาบไมใสเลือด) ลาบแดง (ลาบใสเลือด) สาหมู แกงฮอมหมู ขาวเหนียว  
และขาวเปลือกใสไวในแกว ไวสำหรับใหขาวจ้ำเสี่ยงทายโดยการหยิบจากเมล็ดขาวเปลือกภายในแกว  

 วันบวงสรวงผีเทวดาเมืองมาง ประมาณเวลา 06.30 น. ชาวบานบางสวนจะฆาหมูจำนวน 1 ตัว
ในหมูบาน (สวนชาวบานบางคนท่ีบนบาลกลาวไวกับผีเทวดาเมืองมางถาสมหวังก็จะนำหมูมาถวายรวม
ดวย แตละปจะไมเหมือนกันอยู ท่ีจำนวนชาวบานท่ีบนบาลกับผีเจาเทวดาเมืองมางไว เม่ือถึงเวลา                
07.00 น. ชาวบานทุกคนก็จะใสเสื้อสีดำมารวมตัวกันท่ีบริเวณศาลเจาผีเทวดาเมืองมาง (หามใสเสื้อสีอ่ืน
โดยเด็ดขาด) โดยนำดอกฝายสีขาวเทียน 1 คู และปจจัยจำนวน เงินตามศรัทธาหรือท่ีบนบาลไว มาถวาย
รวมกัน เม่ือฆาหมูและชำแหละเสร็จแลว ขาวจ้ำ คือ พอปน  วงคใหญ และพอสาย มูลศรี ก็จะนำหมูข้ึน
ถวายพรอมท้ังบอกกลาว บัดนี้ถึงฮอดปางเลี้ยงถวายผีเจาเทวดาเมืองมาง ท้ัง 10 องค (หามทุกคนท่ีไมมี
สวนรวมหรือเก่ียวของ เขาไปในบริเวณหอศาลเจาเทวดาเมืองมาง) เม่ือคำกลาวถวายเสร็จก็จะพัก
ประมาณสัก 10 นาทีใหผีเทวดาไดมารับของถวาย หลังจากนั้นขาวจ้ำก็จะหยิบเมล็ดขาวสารในแกว       
ท่ีเตรียมไวเพ่ือเสี่ยงทายวาผีเจาเทวดาเมืองมาง วาเห็นชอบเมล็ดขาวสารเลือกท่ีหยิบมาก็จะนับไดเปน
จำนวนคู และถาไมเห็นชอบ ก็จะหยิบเมล็ดขาวท่ีไดนับเปนจำนวนค่ี ถาเกิดวาเทวดาเมืองมาง ไมเห็นดวย
ขาวจ้ำก็จะเวลาสักครู ประมาณ 5 นาที แลวขาวจ้ำก็จะถามคำถามเดิมซ้ำอีกครั้ง แลวก็จะหยิบเมล็ดขาว
นับอีกรอบ  จนกวาจะไดเมล็ดขาวสารเปนจำนวนคู หลังจากนั้นเม่ือเทวดามางเห็นชอบ ก็จะสามารถนำ
เนื้อหมูท่ีข้ึนถวายนำมาปรุงอาหารได  ชาวบานก็จะนำเนื้อหมูมาประกอบอาหารเลี้ยงชาวบานท่ีมารวมพิธี  
รับประทานอาหารเชาพรอมกัน เม่ือชาวบานท่ีมารวมพิธีรับประทานอาหารอ่ิมเสร็จแลว  ทางขาวจ้ำก็จะ
ไปขอกลาวลาเทวดาเมืองมางและเก็บขันยื่นโยงท้ัง 5 ขัน แลวชาวบานก็เดินทางกลับ เปนอันเสร็จพิธี
บวงสรวงเทวดาเมืองมาง 

 

 2.2 ประเพณีข้ึนบานใหมไทล้ือบานปาแขม  หรือพูดวา “ข้ึนเฮินใหม” 
           ข้ึนบานใหมไทลื้อ คือ ประเพณีข้ึนเฮินใหมของหมูบานไทลื้อ เปนประเพณีท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมา                       
จากบรรพบุรุษ เพ่ือเปนสริิมงคลแกผูอยูอาศัย นอกจากนี้ยังเปนการสรางความสามัคคีในหมูญาติมิตรและ
ผูท่ีเคารพนับถือ ของชาวชุมชนไทลื้อ บานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัด
พะเยา  ก็เชนกันท่ียังคงรักษา ขนบธรรมเนียม ประเพณี และพิธีกรรมท่ีสืบทอดตอกันมาจนถึงปจจุบัน 
 

        ลำดับข้ันตอนในการประกอบพิธี           
         การประกอบพิธีแบงออกเปน 2 วันคือ วันดากับวันทำบุญ ซ่ึงวันดา เปนวันจัดเตรียมสิ่งของ จะจัด
กอนวันทำบุญ 1 วัน เปนวันท่ีญาติมิตรและผูใกลชิดมา  ชวยกันจัดเตรียมสิ่งของ จัดสถานท่ีไวประกอบพิธี
และรับแขก บางบานท่ีเจาภาพมีฐานะดี ก็อาจใหมีคณะชางซอมาซอ เพ่ือใหเกิดความสนุกสนานรื่นเริง
ตั้งแตเย็นวันดาจนถึงเชาวันทำบุญ หนาท่ีของผูชวยเตรียมงานฝายหญิงก็จะเตรียมหาอุปกรณการประกอบ
อาหาร ซ่ึงยืมจากวัดหรือเพ่ือนบานในหมูบาน สวนฝายชายเปนฝายจัดเตรียมอาหาร เชน ลมวัว ควาย หมู 



 

 

 
 

ไก มากนอยข้ึนอยูกับจำนวนผูมารวมในพิธี สำหรับผูเฒาผูแกก็จัดเตรียมเครื่องไทยทาน และสิ่งของท่ีใชใน
พิธีสืบชะตา 
         วันทำบุญ ตอนเชามีการทำบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารเชา เลี้ยงอาหารแขกผูมารวมงาน 
หลังจากนั้นฟงเทศน และทำพิธีสืบชะตาแกเจาของบานเสร็จแลวพระใหพรเปนเสร็จพิธี 
  

         พิธีข้ึนเฮินใหมของชาวไทลื้อ บานปาแขม จะมีการทำพิธีนอกชายคา หรือนอกบานกอน คือ การ
อัญเชิญเทวดา เพ่ือมาปกปกรักษา คุมครองบานคนท่ีอาศัยอยูภายในบานใหอยูดีมีสุข หรือท่ีชาวบานเรียก          
กันวา “ฮานเทวดา” ซ่ึงจะหันหนาไปทางทิศเหนือ  ฮานเทวดานี้ ก็จะประกอบดวย เครื่องไหว คือ เสื่อ 
น้ำตน หมอนขาว  ขันดอกไม เปนตน 
 

       ข้ันตอนและพิธีกรรมการข้ึนบานใหม 
    1. การเตรียมเครื่องหาบ ฮิบคัวซ่ึงจะนับ ตามเดือน เชน 
         1.1 ถาข้ึนบานใหม เดือน 4 ก็จะมีเครื่องหาบ  4 หาบ ถาข้ึนบานใหม เดือน 5 ก็จะมีเครื่องหาบ   
5 หาบ เปนตน 
         1.2  มีขันตั้ง 4 อยาง คือ หมากซ้ือเฮือน เหลาตั้งม่ัน ขันตั้ง อือ อา ขันตั้งเตาไฟ ซ่ึงการฮิบคัว                
ข้ึนบานใหมนี้ จะมีการฮิบคัว ตามเดือน เชน ข้ึนบานใหมเดือน 4 ก็จะมีการฮิบคัวตามเดือน  คือ  (4 ชุด) 
         1.3 ชุดนำหนาขบวน และของท่ีใชในขบวนข้ึนบานใหม ก็จะมี  ชุดหาบเงิน – หาบทองหาบ                    
หมอนึ่ง ไหขาว ของใชในครัวเรือน สวิง ของ ครก ทัพพี มีชุดนอน เครื่องนอน (ไมจำเปนตองเปนของลื้อ
เทานั้น) การข้ึนเฮินใหมหรือเขาสูบานใหมอยางเปนทางการจะมีพิธีแรกข้ึนพิธีนี้ เจาภาพจะจัดเตรียม 
พระพุทธรูป หมอ ไห สำหรับนึ่งขาวท่ีเรียก “ปูดำยาดำ”เครื่องนอนตาง ๆ (ยกเวนมุง) ขาวเปลือก 
ขาวสาร พืชผล ประเภท ฟก แฟง ถ่ัว งา ตั้งขบวนอยูพรอมและหาคนท่ีมีชื่อท่ีเปนมงคล เชน ดี แกว แสง 
เงิน ทอง  คำ เจริญ รุงโรจน จรัส มงคล เปนตน คนหาบชุดเครื่องครัว (หามผูหญิง ซ่ึงมีขอแมวาหามเปน
แมหมาย และหยารางกับสามี)  ใหผัวหนุม กับเมียสาวหาบ  
         1.4 ผูชายใหถือเหลาตั้งม่ัน 
     2. พิธ ี“ข้ึนเฮินใหม” 
           พอแสงเปนคนทำพิธี จะตะโกนและเดินไปรอบๆบาน โดยพอแสงตะโกนถามคนท่ีอยูบนบานวา 
อิ ปอ อิแม เหย (3 ครั้ง) ครั้งท่ี 1 อิ ปอ อิแม เหย  
                              ครั้งท่ี 2 อิ ปอ อิแม เหย  
                              ครั้งท่ี 3 อิ ปอ อิแม เหย โดยครั้งท่ี 3 พอแสงจะตะโกนถามวา                            
“ฮอด ยาม ดี ก แอะ” ถาฤกษงามยามดีแลว คนท่ีอยูบนบานก็จะตะโกนตอบกลบัลงมาวา “ เออ ยาม ดี 
แลว ” จากนั้นขบวนหาบสิ่งของเครื่องใชในครัวเรือน ก็จะข้ึนบาน แลวข้ึนไปบนหอง (กลางโถงบาน) พอ
แสงก็จะนำเหลาตั้งม่ันไปดวย ไปไวท่ีก๊ัวะขาว (ภาชนะท่ีทำดวยไมมีลักษณะรูปทรงตาง ๆท่ีชาวไทลื้อใช
สำหรับเวลานึ่งขาวเสร็จเพ่ือทำใหขาวเย็น) 
          หลังจากนั้นพอแสงก็จะ รอง  อือ อือ อือ  และแจกเหลา 1 รอบ อา อา อา และแจกเหลา 1 รอบ 
โดยจะพูดซ้ำๆอยางนี้ 3 ครั้ง โดยเหลาท่ีกินนั้นจะตองเปนคนท่ีอยูในวงเหลา 4 คนเทานั้น แจกเหลา        
จนหมด โดยระหวางท่ีทำพิธีนั้นนั้นผูหญิงท่ีถือสวิงในขบวน ก็วิ่งรอบๆบนบาน เพ่ือใชสวิงชอนเอา            
แมลงหวี่ แมลงวัน นำไปใสเตาไฟท่ีกอนเสาในหองครัว หลังจากนั้น พอแสงผูทำพิธี ก็จะวิ่งออกจากหองท่ี
ทำพิธี ไปหองครัว หาเตาไฟท่ีมีกอน เสา 4 กอน คือ กอนเงิน กอนทอง  กอนคำ และอีกกอนท่ีไมมีชื่อถือ



 

 

 
 

วาเปนกอนท่ีไมดีก็จะนำไปท้ิงท่ีอ่ืน เพ่ือใหไมมีสิ่งท่ีไมดีอยูภายในบาน หลังจากท่ีนำกอนเสาไปท้ิงนอกบาน
แลวถือวาเสร็จพิธีข้ึนบานใหมของชาวไทลื้อบานปาแขม 

 

 2.3 พิธเีล้ียงผีปูยา / การบวงสรวงผี ปู ยา ตา ยาย  
            ผีปู ยา ตา ยาย หมายถึงผีประจำตระกูล หรือท่ีเรียกกันวาผีบรรพบุรุษ กลาวคือถา ปู ยา            
ตา ยาย ท่ีไดลวงลับไปแลวพวกลูกหลานก็จะสรางหอไวทางเบื้องทิศหัวนอน หรือในสถานท่ีท่ีเห็นวา
สมควร บนหอจะมีหิ้งวางเครื่องบูชา เชน พานดอกไม ธูปเทียน น้ำตน(คนโท) วางเอาไว ในปจจุบัน            
คำวา “ผีปู ยา ตา ยาย” กรอนลงมาเหลือเพียงคำวา “ผีปูยา” เพ่ือเปนการสะดวกในการเรียกจะไดไมยาว
เกินไป 

 

การนับถือผีปู ยา ตา ยาย ก็มีเรื่องเลาสืบกันมาวา เวลาพอ แม ตายลงไป ในสมัยกอนลูกหลาน
ไมไดกินไดทานอุทิศสวนกุศลใหดังเชนสมัยนี้ สาเหตุเพราะวาอาจจะไมมีวัดหรือไมก็อยูหางไกลวัดก็อาจ
เปนได ลูกหลานมีความรักเอ็นดูหวงใยพอแม จึงสรางศาลสูงเพียงตาข้ึน แลวมีดอกไม ธูปเทียน อาหาร 
หวานคาว ลูกสมของหวาน บวงสรวงอัญเชิญดวงวิญญาณของพอแมใหมาอยูในศาล เพ่ือพิทักษรักษา
ลูกหลานตลอดจนเครือญาติจะตองถือผีปู ยา ตา ยาย อันเดียวกัน แลวก็หามแตงงานในวงศท่ีถือผี           
อันเดียวกัน 

 ผีปู ยา ตา ยาย จะอยูกับลูกผูหญิงตลอดไปโดยมาก จะอยูกับผูหญิงคนหัวป และจะตองทำศาล
ใหถาลูกคนหัวปตายหรือหนีไปอยูท่ีอ่ืน ก็จะอยูกับลูกหญิงคนถัดไปในเครือญาติท่ีเปนปกแผน การเลี้ยง            
ผีปู ยา ตา ยาย ในสมัยกอนนั้น จะมีการสงอาหารใหทุกม้ือเม่ือมีการกินอาหาร ตอมาเห็นวาเปนการ
ลำบากตอลูกหลานซ่ึงจะตองทำมาหากิน ขอสงวันละครั้ง เดือนละครั้ง จนตอมาในปจจุบันเปนปละครั้ง 

ประโยชนของการบวงสรวงผี ปู ยา ตา ยาย  
1. เปนท่ีพ่ึงทางใจ เพราะตามธรรมเนียมแลวคนทางเหนือชอบนับถือยกยองญาติผูใหญมาก ใน

เม่ือญาติผูใหญลวงไปแลวก็สรางศาลเอาไวเปนตัวแทน เม่ือตนประสบปญหาก็ไปกราบไหวบอกกลาวให
ชวยเหลือ 

2. เปนการรวมญาติท่ีอยูหางไกลกันไดมาพบปะซักถามสารทุกขสุขดิบตอกัน 
3. เปนการแนะนำผูท่ีมาเปนเขยใหรูจักญาติพ่ีนองของฝายหญิง 
ขอหามของพิธีการบวงสรวงผี ปู ยา ในสวนดีเฉพาะลูกผูหญิง ผีปู ยา วางขอหามไวดังนี้ คือ 
1. ถาผูชายลวงเกินจับมือถือแขนไมวาในท่ีลับหรือท่ีแจง พอใจหรือไมพอใจ จะตองเสียผี 
2. หามหวีผมในเวลากลางคืน และหามสองกระจกดูหนาในเวลากลางคืน 
3. ห ามชายหนึ่ งชายใด ท่ี มิ ใช วงศญ าติ ถือผี เดี ยว กัน เข าไป เกินธรณี ประตูห องนอน                            

ถาเขาไปถือวาผิดผ ี
คูผัวเมีย เกิดทะเลาะวิวาทหยารางกันไปกลับมาคืนดีกันใหม จะตองผิดผีเสียผีในวงศญาติเดียวกัน

ถาทะเลาะวิวาทกันก็จะผิดผี 
4. ผูหญิงถามีชายอ่ืนใดมาทำใหทองจะตองผิดผี แมจะหาตัวชายผูทำไมได คนทองจะตองเปนคน

เสียผีเอง 
          พิธีการบวงสรวงผีปู ยา นี้จะทำกันในเฉพาะวงศญาติท่ีใกลเคียงกันเทานั้น ท่ีอยูหางออกไปตาง
บานตางเมืองก็ไมมีโอกาสมารวมดวย ดวยสาเหตุนี้เองท่ีทำใหบางคนทอดท้ิงไปเลย แตถาหากเปนเทศกาล
ตรุษสงกรานตบางคนท่ียังไมทอดท้ิงก็อาจจะมารวมดวย ท่ีใชคำวาอาจจะก็เนื่องจากบางคนอยูไกลเกินไป



 

 

 
 

ไมสามารถจะมารวมได การเลี้ยงผีในวันสงกรานตหรือปใหมแบบพ้ืนเมืองนี้เขาถือวาเปนการมา “ดำหัว” 
ผีปู ยา ดวย ซ่ึงผูท่ีมาไดจะนำเอาเครื่องเซนสังเวย เชน มะพราว กลวย ออย มารวมกันและชวยกันออก
เงินคาหัวหมูอีกดวย พรอมกันนั้นก็จะมีการดำหัว ญาติผูใหญไปดวย 
          การนับถือผีปู  ยา ดังกลาวนี้ ปจจุบันมิไดหมายถึงวาจะนับถือกันทุกคน หรือทุกครอบครัว                  
ผูท่ีนับถือศาสนาพุทธอยางแทจริงโดยไมมีการถือผี เขาก็จะไมนับถือ ตามบานนอกก็เชนเดียวกัน แตก็ยังมี
การถือผีกันเปนสวนใหญ และสวนมากก็จะเปนการนับถือศาสนาพุทธปนกันกับไสยศาสตร เพราะ
พิธีกรรมทาง ไสยศาสตรมักจะมีศาสนาพุทธเขาไปเก่ียวของดวยเสมอ ยากท่ีจะแยกได 

การสรางตูบผีปูยานั้น นิยมสรางกันตามท่ีตนตระกูล เรียกวา (เรือนแกว) หรือเรียกวา เกาผี 
สรางเปนตูบใหญบางเล็กบาง ในการบวงสรวงผีปูยา ทำใน "วันพญาวัน" (วันสงกรานต)                 

หรือวันปใหม ตรงกับวันท่ี 15 เมษายน ของทุกป 
       ข้ันตอนดำเนินการ 
        1. ทำความสะอาดหิ้ง และหอผี 
        2. บอกกลาวใหพ่ีนองทราบเรื่องการเลี้ยงผี 
        3. รวมกันจัดอาหารเครื่องเซนสังเวยผี 
        4. พิธีบวงสรวงผีปูยา  จากคำบอกเลาของพออุยคำ  มูลศรี  อายุ 74  ป  นิยมทำพิธีกรรม

ในเดือน 8 หรือเดือนพฤษภาคมของทุกป มีขาวจ้ำ เปนผูสื่อสารกับวิญญาณ  โดยชาวบานจะเปน          
ผูคัดเลือกผูท่ีจะทำหนาท่ีสืบทอดเปนจาวจ้ำ  การบวงสรวงผีปูยา  หมายถึงการจัดอาหารคาวหวานไป 
เซนสังเวย ดวงวิญญาณผูตาย ณ หิ้งผีปูยาหรือหอผีชาวลานนาถือวา เม่ือปู ยา ตา ยาย ตายไปวิญญาณจะ
วนเวียนมารักษาลูกหลาน ดังนั้นภายในบานของชาวลานนา จึงจัดทำ "หิ้งผีปูยา" ไวทุกบาน โดยจัดต้ังไว 
ท่ีสูง นิยมจัดตั้งไวบนหัวนอนของบาน สูงจากพ้ืนกระดานราว 2 เมตร หิ้งผีปูยานี้ถือวาเปนของสูง      
เด็กๆจะไปเลนไมได ผูอาวุโส หรือพอแมเทานั้นท่ีจะเก่ียวของกับหิ้งปูยาได นอกจากนี้ชาวชนบทลานนา
บางแหง เชื่อวา ปูยาตายายท่ีตายไปแลวหลายคนและ เปนญาติพ่ีนองสายเลือดเดียวกัน นาจะอยูรวมกัน
ได จึงคิดสราง "หอผี" ข้ึน เพ่ือใหผีอยูรวมกัน 
          ความสำคัญ  การบวงสรวงผีปูยา เปนสิ่งสำคัญท่ีผูกพันกับการดำเนินชีวิตเปนอยางยิ่ง โดยเชื่อวา
จะทำใหครอบครัวอยูอยางเปนสุข และแสดงใหเห็นถึงการรูจักตอบแทนผูมีพระคุณ คือ ปูยาตายาย ทำให
ลูกหลานมีท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ สรางความสามัคคีระหวางญาติพ่ีนอง 
          การแกบน 
          ขาวจ้ำมีหนาท่ีบอกกลาว โดยการบนบานศาลกลาวตอผีปูยา เก่ียวกับเรื่องท่ีเจาภาพมีความทุกข
ใจ กังวลใจ มีความคาดหวัง เชน การสอบไดทำงานเปนขาราชการ  การหายจากการเจ็บปวย  ถาผลการ
บนบานประสบความสำเร็จ เจาภาพจะตองนำของมาเซนไหว  มี หมู หรือไก เหลาพัน ไกคู  หมาก 2              
พลู 2 ใบ เวลาบอกแกบนใชเวลาใดก็ได   

ลำดับผูท่ีเปนขาวจ้ำในชุมชนบานปาแขม หมู 4 ตำบลบามาง 
1. นายธรรม  มูลศรี    เปนขาวจ้ำคนแรก 
2. นายตาล  มูลศรี     เปนคนท่ีสอง 
3. นายอูบ  มูลศรี    คนท่ีสาม 
4. นายคำ  มูลศรี   คนท่ีสี่เปนคนปจจุบัน  

 



 

 

 
 

 
3. ขอมูลประเด็นดานวิถีการดำเนินชีวิต  โดยใชเครื่องมือ  Time Line  ไดขอมูล ดังนี้ 
 3.1 อาหารไทล้ือบานปาแขม 

  สวนอาหารไทลื้อบานปาแขมการสัมภาษณแมอุยดำ  ไชยลังกา และนักวิจัยชุมชนในกลุม ไดให
ขอมูล เปนอาหารท่ีทำกินแบบงายๆหาไดจากทองไร ปลายนา เชนผักตางๆ เห็ด หนอไม เตา (สาหรายน้ำ
จืด) สวนเนื้อสัตว ก็จะเปน เปด ไก หมู กุง หอย ปู ปลา สวนสัตวใหญไมคอยไดกินนอกจากสัตวจะแกลม
ตายเองถึงจะไดกินเชน วัว ควาย เปนตน อาหารไทลื้อท่ีเปนเอกลักษณ  อาหารคาวเชน ตำเตา             
(ตำสาหรายน้ำจืด) หอนึ่งตะ(หอนึ่งสาหรายน้ำจืด) น้ำพริกน้ำปู น้ำพริกน้ำหนอ นีดหนอไม จอผักกาด   
ไทลื้อ สวนขนมไทลื้อก็จะมี ขนมดอกซอ ขนมปาด ขนมเม็ด ขนมจอก ขนมเกลือ เปนตน 
           อาหารท่ีชาวไทลื้อนิยมรับประทานกันท่ัวไปมีแกงผักตางๆ   เชน  ผักเสว  ( ผักเสี้ยว ) ผักหละ  
(ชะอม) ของชาวลานนา โขลกกับพริก ตะไคร หอมกระเทียม  เปนน้ำพริกแกงใสปลารา หรือน้ำปลา  สวน
อาหารประเภทหนอไมจะใสน้ำปู (น้ำปู) เชน ยำหนอไม แกงหนอไม จากแกงยังมี “สา” เชน สาผักกาด 
สามะเขือ มี “ยำ” เชน ยำหนอไม  และอาหารประเภท “ตำ” และสาตาง ๆ  ชาวไทลื้อนิยม ใสงาดำ 
           มีอาหารงาย ๆ กินแกขัดเม่ือไมมีอาหารอ่ืนคือ การนำงาดำมาค่ัวใหหอมปนใหละเอียดคลุก
กับขาวเหนียวนึ่ง ใสเกลือนิดหนอย เรียกวา “ขาวก้ันงา” หรืออาจใชงาอีกชนิดหนึ่งแทนโดยไมตองค่ัว  
ทำวิธีเดียวกันจะได “ขาวก้ันงาข้ีมอน” หอมอรอยนารบัประทาน 

          อาหารไทล้ือท่ีนิยมกันมาก 
          น้ำปู หรือ น้ำปู 
          น้ำปูหรือน้ำปู ทำมาจากปูนาโขลกละเอียด ค้ันเอาแตน้ำใสหมอท้ิงไวประมาณ 2 วัน จนมีกลิ่นฉุน
นิด ๆ แลวนำไปเค่ียวจนแหง งวด ก็จะไดน้ำปูขน ๆ เหนียว ๆ สีดำคล้ำ เวลาจะนำมาปรุงเปนอาหารให   
โขลกพริกหนุมเผา กระเทียม ตะไคร ใชจิ้มหนอไมหรือผักตาง ๆ เปนเครื่องเคียง 
 

          น้ำผัก 
          น้ำผัก ใชทำน้ำพริกไดจากการหมักดองผักกาดจอนบดละเอียด ผสมน้ำ เกลือ ขาวเหนียว ท้ิงไว
ราว 2-3 คืน  จนไดรสเปรี้ยวแลวนำไปเค้ียวจนแหง จะไดกากน้ำผักสีเขียวคล้ำ เก็บไวกินไดนาน
เชนเดียวกับน้ำปู เวลาจะนำมาปรุงอาหาร ก็ใหโขลกเครื่องปรุง พริก กระเทียม กินกับปลายางหรือปลาปง 
 

         “เตา” และ “ตะ” 
         “เตา”หรือ “ตะ” เปนสาหรายน้ำจืดในแหลงแมน้ำยม ชาวไทลื้อบานปาแขมมักนิยมนำมา
ทำอาหาร เชน ตำเตา หอนึ่งตะ เปนอาหารตามฤดูกาลเทานั้น   
 
 
 
  
 

         แองแถะ 
         “แองแถะ” เปนอาหารไทลื้อโดยเฉพาะ  โดยจะใชในแองแถะซ่ึงเปนพืชท่ีมีลักษณะเปนเถา         
นำท้ังใบและเครือมาบดละเอียดผสมกับน้ำนิดหนอย ค้ันแลวกรองเอาแตน้ำ ประมาณ 3 - 4 ครั้ง เม่ือได



 

 

 
 

น้ำสีเขียว นำใสภาชนะท้ิงไวขามคืน  เพ่ือใหแข็งตัวเหมือนวุน จากนั้นตัดออกมาเปนชิ้น ๆ  ใสเครื่องปรุง            
พริกปน เกลือ  ถ่ัวลิสงปน มะกอกเปรี้ยว ตนหอม ผักชี จะไดยำแองแถะซ่ึงเปนอาหารโปรดของชาวไทลื้อ 

4. การแตงกายไทล้ือ 
การแตงกายผูชายไทล้ือ บานปาแขมโบราณ การสัมภาษณ พออุยอุน มูลศรี   พออุยแกว  อุทธา 

ไดใหขอมูล 
 1.เสื้อ สมัยโบราณสวมเสื้อคลายเสื้อหมอฮอม ผาพ้ืนเมืองตัดเย็บดวยมือ ยอมสีน้ำคราม

ธรรมชาติ ลักษณะเปนเสื้อแขนยาวสีดำหรือสีคราม บางตัวอาจมีเอวลอย สมัยปจจุบันไดมีการประยุกต
รูปแบบเสื้อใหมีแถบสี แขนเสื้อขลิบดวยแถบผาสีตาง ๆ มีผืนผาตอจากสายหนาปายมาติดกระดุมเงิน
บริเวณใกลรักแรและเอว  

 2.กางเกงเปนกางเกงกนลึก กางเกงสามสวน เรียกวา “เตว 3 ดูก” ผาพ้ืนเมืองตัดเย็บดวยมือ 
ยอมสีน้ำครามธรรมชาติ สีเสื้อผาของผูชายไทลื้อสวนใหญจะเปนสีเทา สีดำ ถามีงานบุญจะใสสีขาว    
หรือสีดำ ผาขาวมาคาดพุง ผาโพกศีรษะดวยผาสีน้ำตาล สีขาว สีดำ 

 3.ผาขาวมา โบราณเปนผาขาวมาท่ีทอมือ ใชสำหรับคาดเอว หรือโพกหัว 
 4.หมวก เปนหมวกสานจากไมไผ หมวกสานใบลาน เรียกวา “กุบ” 
 5.รองเทา สมัยโบราณหรือเรียกวา “เกิบ” “แคบ” ซ่ึงสมัยโบราณจะใชวัสดุจากธรรมชาติทำ 

เชน ทำจากเปลือกตนไมตอง ทำจากหนังวัว 
 6.ยาม ใชสำหรับใสของเครื่องใช โดยจะใชผาทอตัดเย็บดวยมือ โทนสีดำ สีเทา น้ำตาลยอมจากสี

ธรรมชาต ิ
 
 
 
 
 
 

 
     
        การแตงกายผูชายไทลื้อบานปาแขม โดย พออุยอูป  มูลศรี อายุ 84 ป 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
การแตงกายชุดไทลื้อชาย-หญิงในปจจุบัน รูปจากการรวมงานประเพณีตานตุงไทลื้อวัดทาฟาใต 



 

 

 
 

การแตงกายผูหญิงไทล้ือบานปาแขมโบราณ  จากการสัมภาษณแมอุยดำ  ไชยลังกา ไดให
ขอมูลไววา 

1. สวมเสื้อท่ีมีลักษณะเฉพาะเรียกวาเสื้อปด ซ่ึงสมัยโบราณผาท่ีใชตัดเย็บเปนผาทอยอมสีน้ำ
ครามธรรมชาติ โทนสีเสื้อเปนสีดำหรือสีครามลวนไมมีแถบ  แขนยาวตัดเสื้อเขารูป เอวลอยมีสายหนา
เฉียงผูกติดกันดวยดายฟนหรือแถบผาเล็ก ๆ ท่ีมุมซายหรือขาวของลำตัว ชายเสื้อนิยมยกลอยข้ึนท้ังสอง
ขาง ปจจุบันสาบเสื้อขลิบดวยแถบผาสีตาง ๆ ประดับดวยกระดุมเม็ดเล็กเรียงกัน  

2. สวมซ่ินไทลื้อ ท่ีมีลวดลายอยูกลางตัวซ่ิน สวนหัวซ่ินเปนผาฝายสีดำหรือสีนำ้ตาล ขาว สวนตีน
ซ่ินเปนผาพ้ืนสีดำ ลวดลายซ่ิน มีลวดลายหลายรูปแบบ เชน ลายน้ำไหล ลายเกาะขอ ลายเกาะผักแวน 
ลายหางปลาเกาะขอ  สีเสื้อมีหลากสี ผูหญิงไทลื้อจะสวมซ่ิน ใชในโอกาสท่ีแตกตางกันออกไป เชน ถามี
งานบุญ จะใสเสื้อปดสีขาว และโพกหัวดวยผาสีขาว สวนเสื้อผาสีดำจะสวมใสในงานประเพณีหรืองาน
แตงงาน     

3. ผาโพกหัวหรือผาเคียนหัวสมัยโบราณ จะเปนสีขาวลวน ซ่ึงผูหญิงสมัยโบราณ จะนิยมไวผม
ยาวตั้งแตเด็ก กอนการเคียนหัวตองเกลาผมใหเรียบรอยกอน 

4. ยามหรือถุงยามไทลื้อ เปนผาทอใชสีแดงทอสลับอยางสวยงาม ใชสะพาย เพ่ือใสของใชจำเปน 
เนื่องจากสตรีชาวไทลื้อ  นิยมกินหมาก   จะมีอุปกรณท่ีใชใสหมากท่ีสำคัญ คือ  ตลับหมาก  (แอบหมาก) 
สีแดงเปนเครื่องเขิน  สำหรับใสหมากพลู ยามไทลื้อ จะเปนลวดลายท่ีเปนเอกลักษณทอดวยมือ 

5. รองเทาเปนรองเทาเตะ เรียกวา “เกิบกีบ”สมัยโบราณจะใชหนังวัวทำ หรือใชเปลือกไมตองทำ 
6. เครื่องประดับนิยมใสเครื่องเงินเชนกำไรเงินหรือกอกไหม แหวนเงิน เปนตน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
การแตงกายผูหญิงไทลื้อบานปาแขมโบราณ โดยแมอุยดำ ไชยลังกา อายุ 89 ป 

 
  
 
 
 
 
 
 
     การแตงกายผูหญิงไทลื้อบานปาแขม ปจจุบัน รูปจากการรวมงานประเพณีตานตุงไทลื้อวัดทาฟาใต 



 

 

 
 

5.ภาษาไทล้ือบานปาแขม 
ภาษาไทลื้อบานปาแขมจากการสัมภาษณแมอุยดำ  ไชยลังกา,นายถนัด  มูลศรี ,พออุยแกว อุทธา            

ไดใหขอมูล 
ชาวไทลื้อบานปาแขม ในอดีตจะใชภาษาไทลื้อในการสื่อสารท้ังเด็กและผูใหญ ภาษาไทลื้อไมมี

ภาษาเขียน การถายทอดทางภาษาจะถูกถายทอดรุนสูรุน เชนเดียวกับกลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ ภาษาไทลื้อจัด
อยูในกลุมภาษาตระกูลไท(ไต) ลักษณะเดนของภาษาไทลื้อคือการเปลี่ยนแปลงเสียงสระภายในคำโดยการ
เปลี่ยนระดับของลิ้น ภาษาพูดของชาวไทลื้อนั้นเสียงบางเสียงจะแตกตางไปจากภาษาไทยวน เชน สระเอีย 
เปน เอ เชน เมีย เปน เม สระอัว เปน โอ เชน ผัว เปน โผ สระเอือ เปน เออ เชน เกลือ เปน เกอ เสียง
วรรณยุกตของไทลื้อมี 6 เสียง เหมือนภาษาไทยวนแตมีลักษณะแตกตางไป คำศัพทท่ีใชในภาษาไทลื้อ           
มักเปนภาษาถ่ินตระกูลไทหรือคำศัพทไทดั้งเดิมเปนสวนใหญ ไมมีความหมายซับซอนมากนัก 

ตัวอยางภาษาไทล้ือ 
บอเดี๊ยวนี่กอถ๊ึงยามเลง  ยามดูอีปูอียาครบรองไดมาเลามาดูฮ๋ือไดก๊ินอ๋ิม  ก๊ินติ๊มขอฮ๋ืออ๊ีปู อียา 

ปกปก ฮักสา ลูกเตาหลายเหล็น กูปู กูกุน ฮ๋ือไดอยูดี๊ ก๊ินด๊ี มีสุก ขอฮ๋ือลูก เตมหลานเหลนฮิมากาข๋ึน            
ซ่ือโมนขานหมาน ถาอีปูอียามาฮับของก๊ินตี่ลูกหลานเอามาอ๋ือกอฮ๋ือเกบเขาไดกูฮาบกูบุงเนอ 

แปลเปนภาษาไทยวา 
เดี๋ยวนี้ก็ถึงเวลาเลี้ยงดูผีปูยา  ใหไดกินอ่ิมกินเต็มขอใหปูยาปกปองรักษาลูกเตาหลานเหลนทุกคน  

ใหไดอยูดีกินดี มีสุขใหมีการคาขายดีมีเงินใชจายอยางสบาย ถึงปูยามารับของเซนบวงสรวงก็ขอใหจับเม็ด
ขาวใหเปนคูหลังจากเก็บเม็ดขาวไดเปนคูแลว  ก็จะรอเวลาประมาณ ๑๕ นาที  ผูเฒาผูแกก็จะไปเก็บ
สำหรับเครื่องเซนสรวง แลวก็นำมาปรุงเปนอาหารเลี้ยงลูกหลานหรือสมาชิกทุกคนท่ีนับถือผีปูยาใหทุกคน
ไดกินกันเพ่ือความเปนศิริมงคล 
           ภาษาและตัวอักษรไทล้ือ 
  คนไทลื้อ  มีภาษาพูด เปนเอกลักษณของไทลื้อเหมือนกับคนไทยอ่ืน ท่ีมีภาษาเปนของตัวเอง  
เชน   ไทยคำตี๋  ในประเทศอินเดีย  ไทยใหญ  หรือไทยเขิน  ในสหภาพพมา  ไทยดำ  ในสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว    หรือไทยขาวในเวียดนาม   ไทยตังเก๋ียในสาธารณรัฐประชาชนจีน  ไทย
โยนก  ไทยยวน  หรือไทยลานนา  ในประเทศไทย ในการเขียนชาวไทลื้อจะใชตัวอักษรแบบลานนาเปน
ตัวเขียน ไมมีภาษาเขียนท่ีเปนแบบของไทลื้อเอง 
           ภาษาลื้อจัดอยูในกลุมภาษาตระกูลไท (ไต)  เพราะภาษาท้ังสองมีความคลายคลึงกันมาก                 
ท้ังเสียงพยัญชนะเสียงสระ  คำศัพทพ้ืนฐานรวมกัน  และการเรียงคำเขาประโยคเปนตน 
 ภาษาพูดไทลื้อนาสนใจศึกษามาก  ลักษณะเดนของภาษาลื้อคือการเปลี่ยนแปลงเสียงสระ    
ภายในคำ โดยการเปลี่ยนระดับของลิ้น  เชนภาษาไทย  หรือภาษาลานนามีเสียงสระ  เอ  เออ  โอ  ตรง
กับคำในภาษาลื้อท่ีมีเสียง  อิ  อึ  อุ 
ตารางท่ี 2  ตัวอยางเทียบเสียงพูด 

ภาษาไทย ภาษาลานนา ภาษาล้ือ 
คน คน กุน 
เปน เปน ปน 
เงิน เงิน งึน 

     และภาษาลื้อมีเสียงสระเดี่ยวมีท้ังสระเสียงสั้น  สระเสียงยาว  และภาษาลื้อจะไมมีสระประสมเลย 



 

 

 
 

ตารางท่ี 3 ตัวอยางการเทียบเสียงพูดท่ีมีสระ  
ภาษาไทย ภาษาลานนา ภาษาล้ือ 

เกลือ เก๋ีย , เกลื๋อ เกอ 
กลวย กวย ,  โกย โกย 

     
 เปนท่ีนาสังเกตวาภาษาลื้อจะมีหลายคำท่ีออกเสียงตรงกับภาษาภาคใต  ถาใหคนลื้อพูดภาษาลื้อ
กับคนภาคใตท่ีพูดภาษาปกษใตจะพูดกันพอรูเรื่อง  (แตภาษาปกษใตพูดเร็วกวาภาษาไทลื้อ) 
 
 
 
ตัวอักขระไทล้ือ 
 อักษรไทลื้อกับไทยวน (ลานนา)  ใชรวมกัน  บางครั้งจะสะกดเหมือนกันโดยเฉพาะเสียงสระ  
อักษรธรรมท่ีจารในคัมภีรจะเปนอักขระเดียวกัน  ดังนี้ 
 



 

 

 
 

ขระ  สระ  วรรณยุกต  ตัวเลขของไทล้ือเทียบอักษรไทยกลาง 

 
 
 
 



 

 

 
 

ผลจากการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ คือ   
1. ทีมนักวิจัย นำเครื่องมือท่ีได  นำมาเก็บขอมูลเพ่ิมเติม ท้ัง 3  ประเด็น ทำให ไดขอมูล            

ครบท้ัง  3 ประเด็น คือ  1) ดานประวัติศาสตร  2) ดานประเพณี  ความเชื่อ กิจกรรมทางสังคม            
3) ดานวิถีการ ดำเนินชีวิต 

2. ชุมชน มีขอมูลเก่ียวกับหมูบาน ประวัติศาสตร ประเพณีวัฒนธรรม และวิถีการดำเนินชีวิตเพ่ือให
เยาวชนไดมาศึกษา    
 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (Out put) 
1. ทีมนักวิจัยชุมชน ไดขอมูลเชิงลึกท้ัง 3 ประเด็น 
2. ทีมนักวิจัยมีการวางแผน และมีการเตรียมความพรอมกอนลงเวที มีเทคนิค วิธีการดึงขอมูลจาก

ชุมชน การซักถามกับชุมชนอยางเปนกันเอง ทำใหชุมชนไมรูสึกเกิดความแตกตาง ความเกรง สงผลใหได
ขอมูลตรงตามประเด็นท่ีกำหนดไว 

3. ชุมชนเกิดความสนุกสนาน เกิดความตระหนัก และเกิดความสนใจ ในการอนุรักษ สืบทอด 
ประเพณีวัฒนธรรมของชาวไทลื้อบานปาแขม 

 

ขอคนพบ 
  1. ชุมชน มีความเชื่อวา ขาวจ้ำ เปนผูสื่อสารวิญญาณ ในพิธีกรรมบวงสรวงเทวดา                      

การเลี้ยงผปีูยา  เพ่ือเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ สงผลใหชีวิตมีความสุข 
2. คนรุนใหม ใหความสนใจและเขารวมพิธีกรรมข้ึนบานใหมเพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากคนรุนเกา

ชักชวนลูกหลานใหมีสวนรวมในพิธีกรรมดังกลาว โดยเฉพาะมีเยาวชนคนรุนใหม ไดซักถามข้ันตอนการ
ประกอบพิธีกรรม  และความหมายของการนำวัสดุมาใชในพิธีกรรม 

 

บทเรียน/บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม 
 1.ทีมวิจัยชุมชน ไดขอมูลเชิงลึก โดยนำเทคนิคการใชคำถามปลายเปดมาจัดกระบวนการสืบคน
ขอมูล ท้ัง 3 ประเด็น คือ 1. ดานประวัติศาสตร   2. ดานประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ  3. ดานวิถีการ
ดำเนินชีวิต  
 2. ชุมชน ไดชุดความรูเรื่อง พิธีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง และพิธีเลี้ยงผีปูยา  
 

กิจกรรมท่ี 3 เวทีทบทวนขอมูล  เนื้อหาของประเด็นท่ีกำหนดไว  3  ประเด็น                               
คือ1.ดานประวัติศาสตร  2.ดานประเพณี  ความเชื่อ กิจกรรมทางสังคม 3.วิถีการดำเนินชีวิต  
ณ ศาลาอเนกประสงคบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา ในวันท่ี                   
9 กุมภาพันธ 2561 จำนวนผูเขารวม 75 คน ไดแก ทีมนักวิจัย 22 คน  ทีมท่ีปรึกษา 3 คน และทีมชุมชน 
50 คน  
 

วิธีการข้ันตอนการดำเนินงาน 
ดำเนินการโดยนายพิภพ  ทรายคำ ทำหนาท่ีเปนผูนำกระบวนการ (Facilitator)  นายอุดร  

คำบุญเรือง เปนผูชวยผูนำกระบวนการ (Co-facilitator)  นางสาวสุชาดา ม่ังมูล  ทำหนาท่ีบันทึกหลัก
สมุด  นายไชยพจน  สมภาร ทำหนาท่ีบันทึกหลักกระดาน  นายปติพล วงศกะโซ   ทำหนาท่ีบันทึกภาพ
นิ่งภาพเคลื่อนไหว   นางนงนภัส  สมภาร  ทำหนาท่ีประมวลผลขอมูล นายพิภพ ทรายคำ   กลาวทักทาย



 

 

 
 

กับชุมชน และชี้แจงวัตถุประสงคการลงเวทีในครั้งนี้ โดยใชกระบวนการกลุมใหญนั่งเปนรูปตัวยูโดยใช
เครื่องมือ  Mind Mapping เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลท้ัง     3 ประเด็น คือ 
          1.ดานประวัติศาสตรชุมชนไทลื้อบานปาแขม   ไดทราบถึง ประวัติความเปนมา การอพยพตั้งถ่ิน
ฐาน การปกครองของบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา 
 2.ดานประเพณี   ความเชื่อ กิจกรรมทางสังคม ไดทราบถึงพิธีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง                 
พิธีบวงสรวงผีปูยา และประเพณีข้ึนบานใหมไทลื้อบานปาแขม 
          3.ดานวิถีการดำเนินชีวิต ไดทราบถึง การดำเนินชีวิตของชุมชนไทลื้อชาวบานปาแขม ลักษณะ
บานเรือนท่ีอยูอาศัย อาหาร ภาษา และการแตงกาย 
          โดยมีทีมท่ีปรึกษา 3 คน  ไดรวมแสดงความคิดเห็นและเสนอขอมูลเนื้อหาในแตละประเด็น
บางสวนท่ียังขาดหายไป 
          - นางกัญญา วงศใหญ ครู คศ.3 ไดกลาวถึงการสืบทอดประเพณีไทลื้อวาควรมีการอนุรักษสืบทอด
กันตอไป 
          - นายคำรณ  มูลศรี ท่ีปรึกษา แนะนำนักศึกษา กศน.มาศึกษาประเพณี วัฒนธรรม ไทลื้อและให
เยาวชนเขารวมการวิจัย เพ่ือจะไดสืบทอดประเพณีตอไป 
          - นายวชิัย คำเย็น ท่ีปรึกษา กลาววาการวิจัยเปนการรักษาวัฒนธรรม ประเพณี โดยอยากให
นักศึกษา กศน.เขารวมและหาแนวทางวิธีการสืบทอดประเพณีไทลื้อ 
          - นายสมควร มูลศรี ท่ีปรึกษา ไดกลาวถึง การอนุรักษสืบทอดวัฒนธรรมและประเพณีไทลื้อ         
ควรมีการสืบทอดกันตอไป 
 

ผลจากการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ 
 1.ชุมชน ไดทราบถึง กลไกทางวัฒนธรรมในเชิงลึก ท้ังในอดีตจนถึงปจจุบัน คือ กลไกทาง
วัฒนธรรมท่ียึดโยงคนในชุมชน (เกา – ใหม) เชน พิธีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง พิธีบวงสรวงผีปูยา 
 2.ชุมชน ไดทราบถึง กลไกทางวัฒนธรรมท่ีสรางการเรียนรูรวมกัน  เชน 

3.ชุมชน ไดขยายผลแนวคิดในการใชภาษาลื้อ  เชน  การขับลื้อ 
4.ชุมชน ไดทราบถึง ความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม ตามยุคสมัย สงผลกระทบในทางลบ เชน 

ไมนิยมสื่อสารดวยภาษาลื้อ  การเปลี่ยนแปลงบานเรือน  การแตงกายแบบไทลื้อ 
สวนผลกระทบทางบวก เชน ประเพณีข้ึนบานใหม  มีความเชื่อวา จะทำใหชีวิตครอบครัวมีความสุขความ
เจริญกาวหนาสืบไป   สวนพิธีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง พิธีเลี้ยงผีปูยา มีความเชื่อวาทำใหสงผลดีตอการ
ดำเนินชีวิตท่ีดีและเปนสิริมงคล 

 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (out put) 
ทีมนักวิจัย ไดทราบถึงขอมูลกลไกทางวัฒนธรรม ยึดโยงคนในชุมชน (เกา – ใหม) กลไกทาง

วัฒนธรรมท่ีสรางการเรียนรูรวมกัน นำไปสูการขยายผลแนวคิด และความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม 
ตามยุคสมัย สงผลกระทบท้ังทางบวก คือ ทีมวิจัยและคนในชุมชนเกิดความตระหนักและเห็นคุณคา
วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต จากคนรุนเกาสูรุนใหม และยึดถือเปนแบบอยางสืบทอดตอไป และ           
ทางลบ คือ คนในชุมชนบางสวนยังไมตระหนักและเห็นคุณคา ความสำคัญของวัฒนธรรม ประเพณีและ         
วิถีชีวิตในการท่ีจะรวมกันอนุรักษและสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชนไทลื้อบานปาแขม 

 
 



 

 

 
 

ขอคนพบ 
กศน.อำเภอเชียงมวนและชุมชนไทลื้อบานปาแขม  ไดชุดความรู และมีแหลงเรียนรูในชุมชน 

เพ่ือใหนักศึกษาและคนในชมุชน ไดศึกษาเก่ียวกับการสบืทอดประเพณี และวัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขม 

 

บทเรียน/บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม 
ทีมนักวิจัยไดรับบทเรียนใหมจากการจัดเวที คือ 
1.วิธีการจัดกระบวนการเรียนรูแบบกลุมยอย  ทำใหเกิดปฏิสัมพันธกันมากข้ึนระหวางทีมวิจัยกับ

ชมุชนสามารถสะทอนความคิดของชุมชนไดมากข้ึน   
2.การใชเครื่องมือในการทำกิจกรรม SWOT ตองอธิบายความหมายและความสำคัญของ

เครื่องมือใหชัดเจนกอนทุกครั้ง  เพ่ือจะไดขอมูลท่ีถูกตองครบถวน  
 

กิจกรรมท่ี 4  ครั้งท่ี 1 เวทีสรุปรวบรวมองคความรูท่ีไดท้ัง 3 ประเด็น ท่ีกำหนดไวของชุมชน 
บานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา  ซ่ึงดำเนินการในวันท่ี 16 กุมภาพันธ  
2561  ณ  ศาลาอเนกประสงคบานปาแขม หมูท่ี  4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา โดยมี
ผูเขารวมกิจกรรม ประกอบดวย ทีมวิจัย จำนวน 22 คน ทีมท่ีปรึกษา จำนวน 3 คน  รวมท้ังหมด  25 คน    

 

วิธีการ ข้ันตอนการดำเนินงาน 
ดำเนินการโดยนางนงนภัส  สมภาร ทำหนาท่ีเปนผูนำกระบวนการ (Facilitator) นายปติพล  

วงศกะโซ  เปนผูชวยผูนำกระบวนการ (Co- facilitator)  นางนางสุชาดา ม่ังมูล ทำหนาท่ีบันทึกหลักสมุด  
นายไชยพจน  สมภาร ทำหนาท่ีบันทึกหลักกระดาน  นายอุดร คำบุญเรือง ทำหนาท่ีบันทึกภาพนิ่ง/
ภาพเคลื่อนไหว   นางสาวณิชาภัตร  เชื้อหมอ  ทำหนาท่ีประมวลผลขอมูล โดยเริ่มจากหัวหนาฝาย
โครงการวิจัย นางจารุณี  แกวประภา ไดกลาวทักทายและตอนรับทีมนักวิจัยชุมชนและทีมท่ีปรึกษาพรอม
กับชี้แจงวัตถุประสงคของการลงเวทีในครั้งนี้ หลังจากนั้นไดดำเนินการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการกลุม 
แบงออกเปน  3  กลุม ใหแตละกลุม  ชวยกันแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรางความเขาใจเก่ียวกับการรวบรวม
การสรุปองคความรูท่ีไดจากชุมชนโดยใชเครื่องมือในการดำเนินงานคือ Mind Mapping  แลวสงตัวแทน
ของแตละกลุม ออกมานำเสนอแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผูท่ีเขารวมเวทีกิจกรรมรวมกัน ทำใหไดขอมูล
ตามประเด็นท่ีกำหนดไว คือขอมูลท่ีไดจากชุมชนท้ัง  3  ดังนี้ 

1. ประเด็นดานประวัติศาสตรของชุมชน  
1.1 การอพยพ 
1.2 การตั้งถ่ินฐาน 
1.3 การสรางท่ีอยูอาศัย 
1.4 ตนตระกูล 
1.5 การปกครอง 
1.6 การศึกษา 
1.7 ความเปลี่ยนแปลง 

2. ประเด็นดานประเพณี  ความเช่ือ กิจกรรมทางสังคม 
2.1 ประเพณีมงคล  ไดแก บวงสรวงเทวดาเมืองมาง  การเลี้ยงผีปูยา  และข้ึนบานใหมไทลื้อ 
2.2 ประเพณี อวมงคล ไดแก งานศพ 



 

 

 
 

2.3 ความเปลี่ยนแปลง 
3. รูปแบบ/วิถีการดำเนินชีวิต   
3.1 บานเรือน 
3.2 อาหาร 
3.3 การแตงกาย 
3.4 ภาษา 
3.5 อาชีพ 
3.6 ความเปลี่ยนแปลงของการดำเนินชีวิต (ระบบเครือญาติ) 

 

ผลจากการจัดกิจกรรมในครั้งนี้  เปนการรวบรวมขอมูลท่ีไดจากชุมชนแลวนำมาจัดเปนหมวดหมู 
 1. ชมุชน ไดทราบถึงองคความรูท่ีเปนหมวดหมู เพ่ือใหเยาวชนไดมาศึกษา  
 2. ทีมวิจัยครู  ไดขอมูลท่ีผานการตรวจสอบและจัดเปนองคความรูของชุมชน ท้ังในอดีตและ
ปจจุบัน   

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (Out put) 
 ผลจากการจัดทำกิจกรรมในครั้งนี้ ทีมนักวิจัยชุมชนและท่ีปรึกษา  ไดขอมูลการดำเนินชีวิตของ
ชุมชน ท่ีจัดเปนหมวดหมู ซ่ึงเปนองคความรูของชุมชน ในเรื่องการอพยพยายถ่ินฐานของบรรพบุรุษ 
การเมืองปกครอง ประวัติศาสตร การศึกษาและศาสนา   
 

ขอคนพบ 
ไดขอมูลของชุมชนท่ีจัดเปนหมวดหมู เพ่ือนำไปจัดเปนแหลงเรียนรูในชุมชน  

   

 บทเรียน/บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม 
ทีมนักวิจัย ไดเรียนรูการจัดหมวดหมวดหมูของขอมูล แตขาดทักษะการรวบรวมขอมูลใหเปนองค

ความรูของชุมชนและรูปแบบการนำเสนอขอมูล  
 

กิจกรรมท่ี 4 ครั้งท่ี 2 เวทีสรุปรวบรวมองคความรูท่ีไดท้ัง 3 ประเด็น คือดานประวัติศาสตร  
ดานประเพณี  ความเชื่อ  กิจกรรมทางสังคม  และดานวิถีการดำเนินชีวิต  ท่ีไดกำหนดไวของชุมชนบาน
ปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา ซ่ึงดำเนินการจัดกิจกรรมเวที สรุปรวบรวม
องคความรูขอมูล  ในวันท่ี   27 กุมภาพันธ  2561  ณ  ศาลาอเนกประสงค  บานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบล
บานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา โดยมีผูเขารวมกิจกรรม ประกอบดวย ทีมวิจัย จำนวน 22 คน 
ทีมชุมชน จำนวน 50 คน รวมท้ังหมด 72 คน 

วิธีการข้ันตอนการดำเนินงาน     
ดำเนินการโดยนายปติพล  วงศกะโซ  ทำหนาท่ีเปนผูนำกระบวนการ (Facilitator)   นางนงนภัส  

สมภาร    เปนผูชวยผูนำกระบวนการ (Co- facilitator) นางสาวสุชาดา ม่ังมูล   ทำหนาท่ีบันทึกหลักสมุด  
นายอุดร  คำบุญเรือง ทำหนาท่ีบันทึกหลักกระดาน  นายพิภพ  ทรายคำ ทำหนาท่ีบันทึกภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว   นายไชยพจน  สมภาร  ทำหนาท่ีประมวลผลขอมูล  

หัวหนาโครงการนายขจร   มูลศรี  ไดกลาวตอนรับ  ทักทายทีมวิจัย และชุมชน ในการจัด
กิจกรรมครั้งนี้ นายปติพล  วงศกะโซ รับหนาท่ีเปนผูดำเนินรายการ  และไดชี้แจงวัตถุประสงคในการลง
เวทีครั้งนี้ ใหกับชุมชนไดรับทราบ เพ่ือรวบรวมขอมูลท้ัง 3 ประเด็น นำมาตรวจสอบขอมูล และจัด



 

 

 
 

หมวดหมูเปนองคความรูของชุมชน  โดยใชกระบวนการกลุมยอยเพ่ือวิเคราะหขอมูล ซ่ึงไดแบงกลุม
นักวิจัยชุมชนตามประเด็นท่ีไดรับมอบหมาย โดยใหแตละกลุมชวยกันวิเคราะห ตรวจสอบขอมูลท้ัง        
3 ประเด็น โดยใชเครื่องมือ  Mind Mapping การนำเสนอขอมูลดวย Power Point ขอมูลท่ีบันทึกใน 
Word รวมถึงคลิปวีดีโอท่ีบันทึกข้ันตอนในการลงเก็บขอมูลในเรื่องตางๆ เพ่ือใชประกอบในการเก็บขอมูล
ท่ีมีความสำคัญ  แลวสงตัวแทนของแตละกลุม ออกมานำเสนอแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผูท่ีเขารวมเวที
กิจกรรมรวมกัน โดยแยกประเด็นดังนี้ 

ประเด็นท่ี 1 นางสาวสุชาดา ม่ังมูล  ทำหนาท่ีเปนผูดำเนินรายการกลุมยอย  
     นางสาวณิชาภัตร เชื้อหมอ  ทำหนาท่ีเปนผูจดบันทึก 

โดยนางสาวสุชาดา ม่ังมูล ทำหนาท่ีเปนผูนำกระบวนการ (Facilitator)   ไดรวบรวมขอมูลท่ีได
จัดเก็บไว จากกิจกรรมท่ี 4 ครั้งท่ี 1  โดยไดบันทึกขอมูลจากการใชเครื่องมือ Mind Mapping  การ
นำเสนอขอมูลดวย Power Point ขอมูลท่ีบันทึกใน Word รวมถึงคลิปวีดีโอท่ีบันทึกข้ันตอนในการลงเก็บ
ขอมูลในเรื่องตางๆ เพ่ือใชประกอบในการเก็บขอมูลท่ีมีความสำคัญ  ไดรวบรวมขอมูลแยกเปนประเด็น
สำคัญดังนี้ ประวัติความเปนมาในการอพยพยายถ่ินฐานชาวไทลื้อบานปาแขม ประวัติความการกอตั้ง
หมูบานปาแขม  ผูนำหมูบานคนแรกจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในแตละประเด็นมีการซักถามแลกเปลี่ยน
ความเห็น ในกรณีท่ีขอมูลยังไมสมบูรณ มีการบันทึกขอมูลเพ่ิมเติม คณะทีมวิจัยไดนำขอมูลท้ังหมดบันทึก
ลงในคอมพิวเตอร โดยแยกเปนประเด็นสำคัญ พรอมรูปภาพประกอบการบรรยาย พรอมท่ีจะนำขอมูลท่ี
ไดนำไปเรียบเรียงเปนองคความรูตอไปดังนี้ 

1.1 การอพยพ 
1.2 การตั้งถ่ินฐาน 
1.3 การสรางท่ีอยูอาศัย 
1.4 ตนตระกูล 
1.5 การปกครอง 
1.6 การศึกษา 
1.7 ความเปลี่ยนแปลง 
ประเด็นท่ี 2 นายอุดร  คำบุญเรือง  ทำหนาท่ีเปนผูดำเนินรายการ 
      นางสาวภัศรชนก อินธิยา ทำหนาท่ีเปนผูจดบันทึก 
โดยนายอุดร คำบุญเรือง ทำหนาท่ีเปนผูดำเนินรายการ ไดรวบรวมขอมูลท่ีไดจัดเก็บไว จากการ

ลงเวทีครั้งท่ี  4 ครั้งท่ี  1 ไดรวบรวมขอมูลท่ีไดจัดเก็บไว โดยไดบันทึกขอมูลจากการใชเครื่องมือ           
Mind Mapping  การนำเสนอขอมูลดวย Power Point ขอมูลท่ีบันทึกใน Word รวมถึงคลิปวีดีโอท่ี
บันทึกข้ันตอนในการลงเก็บขอมูลในเรื่องตาง  ๆ   เพ่ือใชประกอบในการเก็บขอมูลท่ีมีความสำคัญ ได
รวบรวมขอมูลแยกเปนประเด็นสำคัญดังนี้ ประเด็นท่ี 1 ประเพณีสำคัญในหมูบาน โดยแยกเปนประเพณี
มงคล เชน การข้ึนบานใหมไทลื้อ ประเด็นท่ี 2 ประเพณีเก่ียวกับความเชื่อ เชนประเพณีเลี้ยงผีเทวดา       
เมืองมาง ประเพณีเลี้ยงผีปูยา ในแตละประเด็นมีการซักถามแลกเปลี่ยนความเห็น ในกรณีท่ีขอมูลยังไม
สมบูรณ มีการบันทึกขอมูลเพ่ิมเติม คณะทีมวิจัยไดนำขอมูลท้ังหมดบันทึกลงในคอมพิวเตอร โดยแยกเปน
ประเด็นสำคัญ พรอมรูปภาพประกอบการบรรยาย พรอมท่ีจะนำขอมูลท่ีไดนำไปเรียบเรียงเปนองคความรู
ตอไปดังนี้ 

 



 

 

 
 

2.1 ประเพณีมงคล ไดแก บวงสรวงเทวดาเมืองมาง  การเลี้ยงผีปูยา  และข้ึนบานใหมไทลื้อ 
2.2 ประเพณี อวมงคล ไดแก งานศพ 
2.3 ความเปลี่ยนแปลง 
ประเด็นท่ี 3  นายไชยพจน  สมภาร   ทำหนาท่ีเปนผูดำเนินรายการ  
                 นายพิภพ  ทรายคำ  ทำหนาท่ีเปนผูจดบันทึก 
โดยนายไชยพจน  สมภาร  ทำหนาท่ีเปนผูดำเนินรายการ(Fa)  ไดรวบรวมขอมูลท่ีไดจัดเก็บไว     

โดยการใชเครื่องมือ Mind Mapping  การนำเสนอขอมูลดวย Power point ขอมูลท่ีบันทึกใน Word 
รวมถึงคลิปวีดีโอท่ีบันทึกข้ันตอนในการลงเก็บขอมูลในเรื่องตางๆ พรอมท่ีจะนำขอมูลท่ีไดนำไปเรียบเรียง
เปนองคความรูตอไปดังนี้ 

ประเด็นท่ี 1 การดำรงชีวิตชาวไทลื้อ 
ประเด็นท่ี 2 ท่ีอยูอาศัยบานเรือน 
ประเด็นท่ี 3 อาหารไทลื้อ  
ประเด็นท่ี 4 การแตงกาย 
ประเด็นท่ี 5 ดานภาษา 
ประเด็นท่ี 6 อาชีพ 
ประเด็นท่ี 7 ความเปลี่ยนแปลงของการดำเนินชีวิต (ระบบเครือญาติ) 

 

 ในแตละประเด็นมีการซักถามแลกเปลี่ยนความเห็น ในกรณีท่ีขอมูลยังไมสมบูรณ มีการบันทึก
ขอมูลเพ่ิมเติม คณะทีมวิจัยไดนำขอมูลท้ังหมดบันทึกลงในคอมพิวเตอร โดยแยกเปนประเด็นสำคัญ พรอม
รูปภาพประกอบการบรรยาย พรอมท่ีจะนำขอมูลท่ีไดนำไปเรียบเรยีงเปนเนื้อเรื่องอยางสมบูรณ  
 

ผลจากการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ 
 1. ชุมชน    มีองคความรูท่ีเปนหมวดหมู เพ่ือใหเยาวชนไดมาศึกษา  
 2. ทีมวิจัยครู  มีขอมูลท่ีผานการตรวจสอบความถูกตองและจัดเปนองคความรูของชุมชน ท้ังใน
อดีตและปจจุบัน   
 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน   (Out put) 
 ชุมชนไทลื้อบานปาแขม ไดขอมูลจากการจัดเปนหมวดหมูองคความรู  ซ่ึงเปนองคความรูของ
ชุมชนในแตละประเด็น ท้ัง 3 ประเด็น  

 

ขอคนพบ 
 1.ชุมชนไทลื้อบานปาแขม ไดขอมูลจากการจัดเปนหมวดหมูองคความรู  ซ่ึงเปนองคความรูของ
ชุมชน  ในแตละประเด็น ท้ัง 3 ประเด็น มีการบันทึกขอมูลลงคอมพิวเตอร บันทึกลงแผน CD  บันทึกเปน
คลิปวีดีโอเพ่ือสะดวกในการคนหา 

2.กศน.อำเภอเชียงมวนและชุมชน ไดชุดความรู และมีแหลงเรียนรูในชุมชน เพ่ือใหนักศึกษาและ
คนในชุมชน ไดศึกษาเก่ียวกับการสืบทอดประเพณี และวฒันธรรมไทลื้อบานปาแขม 

 

 
 



 

 

 
 

 บทเรียน/บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม 
ทีมนักวิจัยไดรับบทเรียนใหมจากการจัดเวที คือ 

 1. นักวิจัยไดเรียนรูกระบวนการ จัดเก็บขอมูลจากการจัดเปนหมวดหมูองคความรู   
 2. ในการจัดกระบวนการเรียนรู ควรมีการสรุปองคความรูท่ีไดรับหลังการดำเนินการทุกครั้ง เพ่ือ
จะทำใหทราบถึงปญหา อุปสรรค ตลอดจนขอเสนอแนะตาง ๆ เพ่ือนำมาปรับใชในครั้งตอไป 
กิจกรรมท่ี 5   เวทีสรุปผลการดำเนินงานในระยะท่ี 1 และจัดทำรายงานความกาวหนาระยะท่ี 1  
วันท่ี 23 – 24 เมษายน  2561  ณ  สำนักงาน กศน.จังหวัดพะเยา โดยมีผูเขารวมกิจกรรมประกอบดวย 
ทีมวิจัย จำนวน 9  คน  และทีมพ่ีเลี้ยงกลไกพะเยา โดยการประชุมกลุมใหญเพ่ืออธิบายทำความเขาใจกับ
หัวขอของรายงานความกาวหนา จากนั้นแบงเปนกลุมยอย 2 กลุม คือ อำเภอแมใจและอำเภอเชียงมวน  
มีทีมพ่ีเลี้ยงกลไกพะเยาใหคำปรึกษาและแนะนำอยางใกลชิดโดยใชวิธีนำกระบวนการทางเทคนิควิจัย  
มาใชเพ่ือดึงขอมูลจากกิจกรรมการลงเวทีชุมชนมาเขียน  เปนรายงานความกาวหนา ระยะท่ี 1 มีเครื่องมือ
ตาราง ดังตอไปนี้  

- ตารางท่ี 1 เขียนวัตถุประสงคโครงการ 
- ตารางท่ี 2 กิจกรรมรายเดือน 
- ตารางท่ี 3 อธิบายรายกิจกรรม 
- ตารางท่ี 4 อธิบายวัตถุประสงคท่ีเชื่อมโยงผลท่ีเกิดข้ึน 
- ตารางท่ี 5 วิเคราะหความสำคัญของกิจกรรมจาก Time line 
- ตารางท่ี 6 ตารางเมตริกซ 

สรุปขอมูลท่ีไดจากกิจกรรม 
การดำเนิ น งาน ในครั้ งนี้ เป น การรวบ รวมข อ มู ลจากการล งเว ที ชุ มชน ใน พ้ื น ท่ี วิ จั ย                     

แลวนำขอมูลท่ีไดมาประมวลผลและสรุปผล  เพ่ือนำมาเขียนเปนรายงานความกาวหนาในระยะท่ี 1
กิจกรรมนี้ไดรับคำแนะนำจากทีมวิทยากรพ่ีเลี้ยง กลไกพะเยา  โดยใชเทคนิคการดึงขอมูลจากกิจกรรม
การลงพ้ืนท่ีวิจัย มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการเขียนรายงานความกาวหนาของทีมวิทยากรพ่ี
เลี้ยง และอธิบายข้ันตอนการเขียน แนวทางการเขียนรายงานความกาวหนา รวมถึงซักถามปญหา ขอ
สงสัยเก่ียวกับการเขียนรายงานความกาวหนา ท้ังโครงการวิจัยของ กศน.อำเภอแมใจ และ กศน.อำเภอ
เชียงมวน สาระสำคัญท่ีไดจากการจัดกิจกรรมในครั้งนี้สามารถทำใหเห็นภาพของการทำกิจกรรมในแตละ
ครั้ง  เปนการทบทวนความสำคัญของกิจกรรมตางๆ ในการลงเวทีชุมชนการดึงขอมูลท่ีบันทึกมีอะไรบาง  
ข้ันตอนของกิจกรรม ตั้งแตการเตรียม (อะไร อยางไร กับใครบาง) และการสรุปบทเรียนจากการจัด
กิจกรรมแตละครั้งเปนอยางไร  เครื่องมือและวิธีการท่ีนำมาใช การปรับเครื่องมือข้ันตอนของการดำเนิน
กิจกรรมมีอะไรบาง(รายละเอียดท่ีผูอานเขาใจและสามารถนำไปใชได)  เนื้อหาในการจัดกิจกรรม มีเนื้อหา
อะไรบาง (ความรูท่ีนำไปใชในและขอมูลท่ีไดจากการจัดกิจกรรม) กลาวคือ เนื้อหาในการเสริมความรู 
ประสบการณ และเนื้ อหาจากการศึกษา บริบท  สถานการณ ปญหา การแลกเปลี่ ยน พูด คุย                    
และการหาขอสรุป  หรือหาทางออกรวม กัน  (สรุป ให เห็ นประเด็นและสาระสำคัญ รวม กัน )               
ปญหาอุปสรรคจากการดำเนินกิจกรรมและขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมครั้งตอไป  

 
 



 

 

 
 

วิธีการทำ work  shop แบงกลุมตามโครงการวิจัย2 กลุม ดังนี้ ทีมพ่ีเลี้ยงเชียงมวน ไดแก            
ครูกานตชนา (อำเภอจุน) ครูสายใจฯ(อำเภอปง) ครูดวงพร(อำเภอภูซาง) แนะนำการเขียน Time Line 
ตามกิจกรรมท่ีลงเวที ซ่ึงจากการสำรวจโครงการวิจัยทองถ่ิน เรื่อง กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการ
ขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมู 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา พบวา มี
ท้ังหมด จำนวน 5 กิจกรรม โดยเปนกิจกรรมตามแผน จำนวน 9 เวที หลังจากนั้นดึงขอมูล จาก Time 
Line  ไปลงในตารางท่ี 3 ซ่ึงเปนแผนการดำเนินงานรายงานความกาวหนารายละเอียดไดแก กิจกรรม 
วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลาโดยกิจกรรม การทำ work  shop ในการดึงขอมูลมาลงตารางใน
ครั้งแรกทีมนักวิจัยยังไมเขาใจเพราะยังไมเคยทดลองปฏิบัติมากอน  อยางไรก็ตาม ทีมนักวิจัยไมไดนำ
ขอมูลรายละเอียดของกิจกรรมมาดวย จึงยังไมสามารถลำดับเหตุการณ  ข้ันตอนอยางละเอียดไดอยาง
ชัดเจนทำใหไมสามารถวิเคราะหขอมูลได   จึงตองกลับไปตรวจสอบขอมูลอีกครั้งเพ่ือนำมาทำตาราง
กิจกรรมไดอยางถูกตองสัมพันธกัน จากการทำwork  shop ครั้งนี้ทำใหทีมนักวิจัยไดเรียนรูวิธีการ 
ข้ันตอนการดึงขอมูลเพ่ือมาเขียนในรายงานความกาวหนา  หลังจากนั้นจึงไดทำตารางท่ี 4 เพ่ืออธิบาย
วัตถุประสงคท่ีเชื่อมโยงผลท่ีเกิดข้ึนเพ่ือตอบวัตถุประสงคของโครงการใหญท่ีมีผลกระทบตอทีมนักวิจัย 
ชุมชน และหนวยงาน กศน.อำเภอเชียงมวน จากนั้นจึงไดทำกิจกรรมตารางท่ี 5 ซ่ึงเปนตารางการ
วิเคราะหความสำคัญจากTime Line ใชกระบวนการการประเมินความพึงพอใจของแตละกิจกรรม มี
ระดับคะแนนตั้งแต 1-5  เพ่ือหาความเท่ียงของขอมูล  สำหรับตารางท่ี 6 ตารางเมตริกซ เปนการเขียน
วิเคราะหเพ่ือนำไปสูแนวทางการทำงานในระยะท่ี 2 รวมท้ังนำขอมูลไปตรวจสอบวาขอมูลท้ังหมดมีความ
สอดคลองกันหรือไม  แลวนำขอมูลท่ีไดไปตรวจสอบกับชุมชนเพ่ือไดขอมูลท่ีถูกตองและชัดเจนอีกครั้ง                  
ท้ังนี้ทีมนักวิจัยตองนำเครื่องมือไปทดลองใช เพ่ือทดสอบเครื่องมือวามีความเหมาะสมกับกิจกรรมของ
โครงการวิจัยหรือไม  ในการเลือกใชขอมูลในการทำวิจัยนั้น ผูวิจัยควรตระหนักวาตองเลือกใชเครื่องมือท่ี
ตรงกับพฤติกรรมท่ีตองการวัด และสรางเครื่องมือใหมีคุณภาพตรงกับคุณลักษณะขอมูล สามารถสรุปผล
ของกิจกรรม ไดดังนี้  

สำหรับกิจกรรมนี้ ทีมนักวิจัยยังไมคอยเขาใจ มีความสับสน จึงทำใหไมสามารถเขียนกิจกรรมตาม
วัตถุประสงคไดครบถวนและถูกตอง  เนื่องจากทีมนักวิจัยครูขาดการจดบันทึก ขาดการรายงานผลการจัด
กิจกรรมแตละครั้งและไมมีผูรับผิดชอบรวบรวมทำใหการนำขอมูลมาเขียนรายงานความกาวหนาไม
สมบูรณครบถวน  และไมไดนำขอมูลอยางละเอียดไปดวยทำใหไมมีความพรอมในเรื่องขอมูล ระยะเวลา
ทำความเขาใจนอย ไมมีคูมือใหศึกษากอน จึงทำใหทีมนักวิจัยตองไปศึกษาเพ่ิมเติม   อยางไรก็ตามเวทีนี้            
ไดเชื่อมความสัมพันธระหวางทีมวิจัยกับทีมกลไกพ่ีเลี้ยง และเปนเวทีนำเสนอขอมูลของ 2 อำเภอ เพ่ือให
พ่ีเลี้ยงชวยกันแสดงความคิดเห็น ตรวจสอบความเขาใจของทีมนักวิจัยในพ้ืนท่ี และเปนแนวทางใหทีม
กลไกไดสนับสนุนใหความรูในเรื่องท่ีขาด เพ่ือพัฒนาใหนักวิจัยขับเคลื่อนงานวิจัยใหบรรลุวัตถุประสงคของ
โครงการวิจัยได 

จากการดำเนินงานในระยะท่ี  1 ตั้ งแต วัน ท่ี  1 กันยายน  2560 ถึง 30 เมษายน  2561              
มีการขยายระยะเวลาตั้งแตวันท่ี 1 พฤษภาคม 2561  ถึง 31 พฤษภาคม 2561 ยังคงคางเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรูผลการดำเนินงานและนำเสนอรายงานความกาวหนาของโครงการรวมกับ สกว.ฝายวิจัยเพ่ือพัฒนา
ทองถ่ิน ซ่ึงนำมาเปนเวทีท่ี 1 ของการดำเนินงานระยะท่ี 2 

 



 

 

 
 

ดังนั้น ในการดำเนินการระยะท่ี 2 เพ่ือตอบวัตถุประสงคงานวิจัยขอ 2 ทีมนักวิจัยจึงไดนำ
บทเรียนท่ีไดจากการดำเนินงานระยะท่ี 1 มาออกแบบกิจกรรมในระยะท่ี 2  ดังนี้ 

1.เวทีทบทวนขอมูลท่ีไดในระยะท่ี 1 และประชมุวางแผนการทำงานรวมกับวิจัยในระยะท่ี 2 
2.ศึกษาดูงานเก่ียวกับกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ วัดพระ

ธาตุแชแหง ตำบลมวงตึ๊ด อำเภอภูเพียง จังหวัดนาน 
3.เวทีสรุปองคความรูท่ีไดจากการศึกษาดูงานเก่ียวกับกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการ

ขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ วัดพระธาตุแชแหง ตำบลมวงตึ๊ด อำเภอภูเพียง จังหวัดนาน 
4.เวทีนำขอมูลท่ีไดจากชุมชนในระยะท่ี 1 และองคความรูท่ีปรับจาการศึกษาดูงาน มาวิเคราะห

เพ่ือไดแนวทางท่ีเหมาะสมของกลไกทางวัฒนธรรมของบานปาแขม 
5.เวทีทดลองขับเคลื่อนกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบาน 

ปาแขม หมู 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา  
6.เวทีประเมินผล สรุปบทเรียนของกลไกทางวัฒนธรรม 
7.เวทีสรุปบทเรียนการดำเนินงานระยะท่ี 2 และจัดทำรายงานฉบับสมบรูณ 

 

ผลจากการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ 
1. ครูไดเทคนิคในการดึงขอมูลจากเครื่องมือ ในการเขียนรายงานความกาวหนาระยะท่ี 1  
2. ครูไดวิธีการและแนวทางในการเขียนรายงานความกาวหนาระยะท่ี 1  

 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  (out put)  
     ผลจากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนครั้งนี้ ทำใหทีมนักวิจัยเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง
ทีมวิจัยครู   ไดเครื่องมือในการเขียนรายงานความกาวหนาระยะท่ี 1 และไดแนวทางในการทำงาน
วิจยัผลจากการเสวนา   
ขอคนพบ 
       ผลจากการเสวนาในครั้งนี้ทีมวิจัย พบวา การใชเครื่องมือ ประกอบการนำมาการเขียนรายงาน
ความกาวหนาระยะท่ี 1 มีความสำคัญตอการดึงขอมูลเพ่ือนำมาจัดทำรายงานความกาวหนาการ
ประชุมกลุมยอย ยังไมสามารถไดขอมูลเชิงลึก ยังตองมีการใชเครื่องมือ อันจะเปนแนวทางท่ีดีสำหรับ
การจัดทำรายงานความกาวหนาในระยะท่ี 1 
 

บทเรียน/บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม 
       ผลจากการจัดกิจกรรมครั้งนี้ ทีมวิจัย ครู กศน.ไดรูปแบบและวิธีการเขียนรายงานความกาวหนา
ระยะท่ี 1 ท่ีถูกตอง  

 

ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงคขอท่ี 1. เพ่ือวิเคราะหกลไกทางวัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขมท่ี
ขับเคลื่อนชุมชนในมิติตาง ๆ  พบวา 

ในเชิงเนื้อหา 
จากการเก็บขอมูล  ท้ัง 3 ประเด็น จำนวน 8 ครั้ง  มีความสำคัญมาก เพราะเปนกิจกรรมท่ีทำให

ไดคนหาองคความรูท้ัง 3 ประเด็น คือ 1. ประวัติศาสตร  2. ประพณี พิธีกรรม ความเชื่อ  3. วิถีการ
ดำเนินชีวิต ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีทำใหมีการพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน วิเคราะหกลไกทาง
วัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน 



 

 

 
 

จังหวัดพะเยา จึงทำใหเปนจุดเริ่มตนในการสืบคนขอมูล  ประสบการณความรูในแตละประเด็น และ
ตระหนักถึงความสำคัญของประวัติศาสตรความเปนมา ประพณี  พิธีกรรม ความเชื่อ และวิถีการดำเนิน
ชีวิต ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนปจจัยท่ีดี สงผลตอการสืบคนขอมูล  เพ่ือใหไดขอมูลท่ีครบถวน  มีความถูกตอง 
นอกจากนี้ ชุมชนไดมีสวนรวมในการศึกษาและเรียนรูรวมกัน ถึงความเปนเอกลักษณของชาวไทลื้อ 
แนวทางวิถีการดำเนินชีวิต และข้ันตอนการทำพิธีกรรม ประเพณี และความเชื่อตางๆ แตยังมีปญหาใน
การคนหาขอมูล เนื่องจากผูใหขอมูลสวนใหญจะเปนผูสูงอายุ อยูในชวงอายุ 70 -80 ปข้ึนไป และไมมี
หลักฐานของขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรใหคนรุนหลังไดทราบและศึกษาสืบตอกันมา  

ประวัติศาสตร 
บานปาแขม  เดิมท่ีบริเวณแหงนี้เต็มไปดวยหญาแขม  ชาวบานจึงมักเรียกท่ัวๆไปวา  “ทุงแขม”             

แตเดิมเรียกวา “บานหวยทราย” ในป พ.ศ. 2480 เกิดน้ำทวมทำใหท่ีอยูและไรนาเสียหาย ชาวบานมาง           
โดยการนำของพอเลี้ยงวงศ มูลศรี พอเฒากันจินา มูลศรี ไดอพยพเขามาอยูเปนกลุมแรกและในป พ.ศ. 
2482 ไดมีกลุมพออุยอุน มูลศรี พออุยเสาร  มูลศรี พอเฒาอ่ิน  มูลศรี พอเฒาสุข  มูลศรี (สุขดัก) และ
ครูตะ  เรงเร็วไดอพยพมาสมทบเพ่ิมมากข้ึนจนกลายเปนหมูบ านการปกครองข้ึนกับบานมาง  
ในป  พ.ศ.2500 บานปาแขมไดรับการแตงต้ังให เปนหมูบานอยางเปนทางการ มีนายดำ มูลศรี                 
เปนผูใหญบานคนแรก (นายถนัด  มูลศรี ผูใหสัมภาษณ) 

พออุยวงค มูลศรี มีภรรยา 3 คน มีลูกท้ังหมด 13 คน มีอาชีพทำการเกษตร ทำไร ทำสวน ขาวไร 
ขาวสวน ยาสูบ เลี้ยงวัว เลี้ยงควายและมีประชากร 70 คนรวมกับบานปาแขมเหนือ ป พ.ศ. 2499  
เริ่มสรางโรงเรียนมีนักเรียนประมาณ 50 คน (พออุยอูป  มูลศรี ผูใหสัมภาษณ)   โรงเรียนบานปาแขม 
เปดทำการสอนครั้งแรก เม่ือวันท่ี 8 มิถุนายน พ.ศ. 2497 ตั้งแตชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 – 3 โดยมีครูอิน
สอน มูลศรี  เปนครูใหญคนแรก ขณะนั้นมีเขตบริการโรงเรียน 2 หมูบาน คือ บานปาแขมใต และบานปา
แขมเหนือ นอกจากนี้ยังมีโรงเรียนสำหรับเปดสอนพระภิกษุ – สามเณร ท่ีวัดปาแขม (โรงเรียนปาแขม
วิทยา) บานปาแขมเริ่มแตงตั้งผูใหญบาน ปพ.ศ.2500 ผูใหญบานคนแรกชื่อ ผูใหญดำ มูลศรี คนท่ีสองชื่อ 
ผูใหญ ปน วงศใหญ  คนท่ีสามชื่อ ผูใหญถนัด มูลศรี คนท่ีสี่ชื่อ ผูใหญประเสริฐ มูลศรี และคนท่ีหาชื่อ 
ผูใหญขจร มูลศรีเปนผูใหญคนปจจุบัน การเลือกตั้งผูใหญบานจะมีการคัดเลือกคนมาเปนผูใหญโดยใช
เสียงสวนใหญในชุมชนการปกครองในหมูบานเปนแบบเครือญาติ มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ตอมาไดมี
การสรางวัดสรางโดยพอหนานทำ ประสงค มีผูนำทางศาสนา3 คนคือนายควร ประสงค นายนา ประสงค 
และ นายนี ประสงค ศาสนสถาน ท้ังสองหมูบานไดรวมกันจัดสรางวัดปาแขม ประมาณป พ.ศ. 2500 
สังกัดคณะสงฆมหานิกายในเนื้อท่ี 6 ไร 20 ตารางวา (พระครูนันทบุรีพิทักษ ผูใหสัมภาษณ) ปพ.ศ.2523    
นายปน วงคใหญเปนผูใหญบาน มีการปกครองแบบพ่ีแบบนอง การคมนาคมโดยเรือและเกวียน           
ป พ.ศ.2534  นายถนัด มูลศรี เปนผูใหญบาน เริ่มมีการสรางสะพานเพ่ือขามน้ำยมไปทำการเกษตร       
ป พ.ศ.2554 นายประเสริฐ มูลศรี เปนผูใหญบาน ป พ.ศ.2556 นายขจร มูลศรีเปนผูใหญบานจนถึง
ปจจุบัน 

 

 
 
 
 



 

 

 
 

ประเพณี  ความเช่ือ กิจกรรมทางสังคม 
1. พิธีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง เปนเอกลักษณของชาวไทลื้อบานปาแขม ซ่ึงมีข้ันตอนและพิธีการ

ท่ีแตกตางจากชุมชนอ่ืน มีความเชื่อวาจะทำใหชุมชนมีความสุขและเจริญรุงเรืองท้ังในชีวิตและหนาท่ี
ทำงาน  
         2. ประเพณีข้ึนบานใหมไทล้ือบานปาแขม 
         ข้ึนบานใหมไทลื้อ คือ ประเพณีข้ึนเฮินใหมของหมูบานไทลื้อ เปนประเพณีท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมา                       
จากบรรพบุรุษ เพ่ือเปนศิริมงคลแกผูอยูอาศัย  

3. พิธีเล้ียงผีปูยา   
 จากคำบอกเลาของพออุยคำ  มูลศรี  อายุ 74  ป  นิยมทำพิธีกรรมในเดือน 8 หรือเดือน

พฤษภาคมของทุกป มีขาวจ้ำ เปนผูสื่อสารกับวิญญาณ  โดยชาวบานจะเปนผูคัดเลือกผูท่ีจะทำหนาท่ีสืบ
ทอดเปนจาวจ้ำ ถามีการเปลี่ยนขาวจ้ำตองมีการวัดไมวา ถาเสี่ยงทายแลวไมยาว ก็แสดงวาใหคนเดิมเปน
ขาวจ้ำเหมือนเดิม แตถาไมสั้น ใหเปลี่ยนคนเปนขาวจ้ำได  ขาวจ้ำมีหนาท่ีบอกกลาว โดยการบนบานศาล
กลาวตอผีปูยา เก่ียวกับเรื่องท่ีเจาภาพมีความทุกขใจ กังวลใจ มีความคาดหวัง เชน การสอบไดทำงานเปน
ขาราชการ  การหายจากการเจ็บปวย   

 

วิถีการดำเนินชีวิต   
1.วิถีการดำเนินชีวิตไทล้ือ ซ่ึงการดำเนินชีวิตในสมัยนั้นอยูกันแบบเรียบงาย อยูกันแบบเครือ

ญาติกลุมใหญ อยูกันแบบพ่ีแบบนอง พ่ึงพาอาศัยกันและกัน ใชชีวิตแบบพอเพียง ไมมีไฟฟา โดยใช “ไต
กวาง” เปนเชื้อเพลิงใหแสงสวาง  หรือสกัดน้ำมันมะพราว น้ำมันงาทำเปนเชื้อเพลิงแทนน้ำมัน ตอมาไดใช
ตะเกียงน้ำมัน ใชเทียนทำจากข้ีผึ้งแทนไตหรือคบเพลิงเพ่ือใหแสงสวาง สวนแหลงน้ำท่ีใชอุปโภค บริโภค
สมัยกอนตองขุดเปนน้ำบอ หรือใชจากแมน้ำยม ตองหาบน้ำใชเอง ในการขนสงสมัยกอนจะใชเกวียน หรือ
เรียกวาลอ ใชวัว หรือควายเทียมเกวียน หรือบางคนก็ใชมาในการขนของอาชีพชาวไทลื้อ   

2.อยูอาศัยบานเรือน 
ท่ีอยูอาศัยอยูบานเรือนเปนบานไมยกสูง เสาบานใชไมแงะ ไมเปาทำ ไมนิยมใชไมสักเพราะเปนไม 

หวงหาม ลักษณะเสาบานไทลื้อโบราณจะนิยมเจาะรูเพ่ือใชคานเสียบแลวใชหวายคาดใหแนน                     
(สมัยโบราณไมมีตะปู) หลังคามุงดวยหญาคา บางหลังใชมุงดวยไมแปนเกร็ด และดินขอ(กระเบื้องดินเผา)    
ฝาบานก็จะใชไมไผสับฟากเปนแผนๆทำเปนฝาบาน สวนพ้ืนบานก็ใชไมไผสับฟากปูเปนพ้ืนบาน สวนตัว
บานจะเปนหองโถงโลงๆ ในหองก็จะใชเปนท่ีสำหรับนอน มีท่ีทำครัวในบาน ท่ีเก็บของ สวนหองสวมไมมี
ตองพ่ึงปาเปนท่ีทำกิจสวนตัว  รั้วบานสมัยโบราณจะใชไมไผ ไมไรลำเล็กสานกันเปนรั้วตาแสง ประตูรั้วก็
ใชไมไผเปนลำก้ันทำเปนประตูแทน  

3.อาหารไทล้ือบานปาแขม 
  สวนอาหารไทลื้อบานปาแขมเปนอาหารท่ีทำกินแบบงายๆหาไดจากทองไร ปลายนา เชนผัก
ตางๆ เห็ด หนอไม เตา(สาหรายน้ำจืด) สวนเนื้อสัตว ก็จะเปน เปด ไก หมู กุง หอย ปู ปลา สวนสัตวใหญ
ไมคอยไดกินนอกจากสัตวจะแกลมตายเองถึงจะไดกินเชน วัว ควาย เปนตน อาหารไทลื้อท่ีเปนเอกลักษณ 
อาหารคาวเชน ตำเตา  (ตำสาหรายน้ำจืด) หอนึ่งตะ(หอนึ่งสาหรายน้ำจืด) น้ำพริกน้ำปู น้ำพริกน้ำหนอ 
นีดหนอไม จอผักกาดไทลื้อ สวนขนมไทลื้อก็จะมี ขนมดอกซอ ขนมปาด ขนมเม็ด ขนมจอก ขนมเกลือ 
เปนตน 



 

 

 
 

           อาหารท่ีชาวไทลื้อนิยมรับประทานกันท่ัวไปมีแกงผักตาง  ๆ เชน ผักเสว (ผักเสี้ยว) ผักหละ 
(ชะอม) ของชาวลานนา  โขลกกับพริก ตะไคร  หอมกระเทียม  เปนน้ำพริกแกงใสปลารา หรือน้ำปลา 
สวนอาหารประเภทหนอไมจะใสน้ำปู  (น้ำปู) เชน ยำหนอไม แกงหนอไม จากแกงยังมี “สา” เชน  
สาผักกาด สามะเขือ มี “ยำ” เชน ยำหนอไม  และอาหารประเภท “ตำ” และสาตาง ๆ  ชาวไทลื้อนิยม 
ใสงาดำ 
           มีอาหารงาย ๆ กินแกขัดเม่ือไมมีอาหารอ่ืนคือ การนำงาดำมาค่ัวใหหอมปนใหละเอียดคลุก
กับขาวเหนียวนึ่ง ใสเกลือนิดหนอย เรียกวา “ขาวก้ันงา” หรืออาจใชงาอีกชนิดหนึ่งแทนโดยไมตองค่ัว  
ทำวิธีเดียวกันจะได “ขาวก้ันงาข้ีมอน” หอมอรอยนารับประทาน 
          4. การแตงกายไทล้ือ 

1.การแตงกายผูชายไทลื้อ บานปาแขม สมัยโบราณสวมเสื้อคลายเสื้อหมอหอม ผาพ้ืนเมืองตัด
เย็บดวยมือ ยอมสีน้ำครามธรรมชาติ ลักษณะเปนเสื้อแขนยาวสดีำหรือสีคราม บางตัวอาจมีเอวลอย สมัย
ปจจุบันไดมีการประยุกตรูปแบบเสื้อใหมีแถบสี แขนเสื้อขลิบดวยแถบผาสีตาง ๆ มีผืนผาตอจากสายหนา
ปายมาติดกระดุมเงินบริเวณใกลรักแรและเอว  

 2.กางเกงเปนกางเกงกนลึก กางเกงสามสวน เรียกวา “เตว 3 ดูก” ผาพ้ืนเมืองตัดเย็บดวยมือ 
ยอมสีน้ำครามธรรมชาติสีเสื้อผาของผูชายไทลื้อสวนใหญจะเปนสีเทา สีดำ ถามีงานบุญจะใสสีขาว หรือสี
ดำ ผาขาวมาคาดพุง ผาโพกศีรษะดวยผาสีน้ำตาล สีขาว สีดำ 

 3.ผาขาวมา โบราณเปนผาขาวมาท่ีทอมือ ใชสำหรับคาดเอว หรือโพกหัว 
 4.หมวก เปนหมวกสานจากไมไผ หมวกสานใบลาน เรียกวา “กุบ” 
 5.รองเทา สมัยโบราณหรือเรียกวา “เกิบ” “แคบ” ซ่ึงสมัยโบราณจะใชวัสดุจากธรรมชาติทำ 

เชนทำจากเปลือกตนไมตอง ทำจากหนังวัว 
 6.ยาม ใชสำหรับใสของใช ใชผาทอตัดเย็บดวยมือ โทนสีดำ สีเทา น้ำตาลยอมจากสีธรรมชาติ      
              

 การแตงกายผูหญิงไทล้ือบานปาแขมสมัยโบราณ  สวมเสื้อท่ีมีลักษณะเฉพาะเรียกวาเสื้อปด 
ซ่ึงสมัยโบราณผาท่ีใชตัดเย็บเปนผาทอยอมสีน้ำครามธรรมชาต ิโทนสีเสื้อเปนสีดำหรือสีครามลวนไมมีแถบ  
แขนยาวตัดเสื้อเขารูป เอวลอยมีสายหนาเฉียงผูกติดกันดวยดายฟนหรือแถบผาเล็ก ๆ ท่ีมุมซายหรือขาว
ของลำตัว ชายเสื้อนิยมยกลอยข้ึนท้ังสองขาง ปจจุบันสาบเสื้อขลิบดวยแถบผาสีตาง ๆ ประดับดวยกระดุม
เม็ดเล็กเรียงกัน  สวมซ่ินไทลื้อท่ีมีลวดลายกลางตัวซ่ิน สวนหัวซ่ินเปนผาฝายสีดำหรือสีน้ำตาล ขาว สวน
ตีนซ่ินเปนผาพ้ืนสีดำ ลวดลายซ่ินมีหลายรูปแบบเชนลายน้ำไหล ลายเกาะขอ ลายเกาะผักแวน ลายหาง
ปลาเกาะขอสีเสื้อผาของผูหญิงไทลื้อจะใชในโอกาสท่ีแตกตางกันออกไป เชน ถามีงานบุญจะใสเสื้อปดสี
ขาว โพกหัวดวยผาสีขาว สวนเสื้อผาสีดำจะสวมใสในงานประเพณีหรืองานแตงงาน  ผาโพกหัวหรือผา
เคียนหัวสมัยโบราณจะเปนสีขาวลวน ซ่ึงผูหญิงสมัยโบราณจะนิยมไวผมยาวตั้งแตเด็ก กอนการเคียนหัว
ตองเกลาผมใหเรียบรอยกอน 

 ยามหรือถุงยามไทลื้อ เปนสีแดงทอสลับอยางสวยงาม ใชสะพายเพ่ือใสของใชจำเปนโดยเฉพาะ
อยางยิ่งสตรีชาวไทลื้อจะนิยมกินหมาก จะมีอุปกรณสำคัญคือตลับหมาก (แอบหมาก) สีแดงเปนเครื่องเขิน
สำหรับใสหมากพลู ยามไทลื้อจะเปนลวดลายท่ีเปนเอกลักษณทอดวยมือ 

 รองเทาเปนรองเทาเตะ เรียกวา “เกิบกีบ”สมัยโบราณจะใชหนังวัวทำ หรือใชเปลือกไมตองทำ 
 เครื่องประดับนิยมใสเครื่องเงินเชนกำไรเงินหรือกอกไหม แหวนเงิน เปนตน 



 

 

 
 

5.ภาษาไทล้ือบานปาแขม 
ชาวไทลื้อบานปาแขม ในอดีตจะใชภาษาไทลื้อในการสื่อสารท้ังเด็กและผูใหญ ภาษาไทลื้อไมมี

ภาษาเขียนเปนของตัวเอง แตใชภาษาเขียนท่ีเปนอักขระภาษาลานนา การถายทอดทางภาษาจะถูก
ถายทอดรุนสูรุน เชนเดียวกับกลุมชาติพันธุอ่ืน ๆ ภาษาไทลื้อจัดอยูในกลุมภาษาตระกูลไท(ไต) ลักษณะ
เดนของภาษาไทลื้อคือการเปลี่ยนแปลงเสียงสระภายในคำโดยการเปลี่ยนระดับของลิ้น ภาษาพูดของชาว
ไทลื้อนั้นเสียงบางเสียงจะแตกตางไปจากภาษาไทยวน เชน สระเอีย เปน เอ เชน เมีย เปน เม สระอัว เปน 
โอ เชน ผัว เปน โผ สระเอือ เปน เออ เชน เกลือ เปน เกอ เสียงวรรณยุกตของไทลื้อมี 6 เสียง เหมือน
ภาษาไทยวนแตมีลักษณะแตกตางไป คำศัพทท่ีใชในภาษาไทลื้อมักเปนภาษาถ่ินตระกูลไทหรือคำศัพทไท
ดั้งเดิมเปนสวนใหญ ไมมีความหมายซับซอนมากนัก 

การสรุปผลการดำเนินงาน และจัดทำรายงานความกาวหนาในระยะท่ี 1 มีความสำคัญมากเพราะ
เปนการสรุปขอมูลการลงพ้ืนท่ีวิจัย เพ่ือเขียนเปนรายงานความกาวหนาในระยะท่ี 1 แตความสำเร็จนอย 
เนื่องจากทีมนักวิจัยครู กศน. ยังขาดความรูความเขาใจในการเขียนรายงานวิจัย ดังนั้น ควรวางแผนการ
เรียนรูเรื่องการเขียนรายงานวิจัย และศึกษางานวิจัยรวมกันเพ่ือใหเกิดความเขาใจไปในทิศทางเดียวกัน 

อยางไรก็ตามการจัดกิจกรรมในแตละครั้งแมจะมีการวางแผนและตั้งประเด็นปญหาการวิจัยเพ่ือ
คนหาขอมูล แตยังมีปญหาท่ีทำใหไดขอมูลไมครบถวน เชน กลุมเปาหมาย คือ ชุมชนมาไมครบเวลาใน
การประชุมนอย การลงพ้ืนท่ียังขาดความตอเนื่อง   เพราะทีมนักวิจัยครู กศน. มีภารกิจตามหนาท่ี
รับผิดชอบ ทีมวิจัยยังไมมีความชำนาญในดำเนินกิจกรรมตามกระบวนการ Facilitatorจึงแกปญหาดวย
การลงเวทียอยในชวงเวลากลางคืน แตก็พบวา มีอุปสรรคในเรื่องของสถานท่ี เชน  แสงสวาง อากาศ 
ฤดูกาลเปนตน และจากการใชเครื่องมือ การวิจัย เชน Time line  ปฎิทินฤดูกาล และการประชุมกลุม
ยอย เพ่ือเก็บขอมูลองคความรู ทำใหทีมนักวิจัยครู กศน. อำเภอเชียงมวน ไดเทคนิคกระบวนการทางวิจัย 
เพ่ือนำมาประยุกตใช  จัดกระบวนการเรียนรูในพ้ืนท่ีไดหลากหลาย รวมท้ังนักวิจัยชุมชนไดมีปฏิสัมพันธท่ี
ดีกับทีมนักวิจัยครู กศน.เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู และนำไปสูการพัฒนาในพ้ืนท่ีได 
 จากการดำเนินงานท่ีผานในระยะท่ี 1 สามารถวิเคราะหกลไกทางวัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขมท่ี
ขับเคลื่อนชุมชนในมิติตางๆ  เพ่ือตอบวัตถุประสงคขอท่ี 1 ดังนี้  
  1.ชุมชน ไมมีความรูเก่ียวกับการทำงานวจิัย 
  2.ชุมชน สวนใหญ ดำเนินชีวิตแบบดั้งเดิม ขาดความกระตือรือรน ในการถายทอด
ความรูไปสูคนรุนใหม 
  3.ชุมชน ขาดการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น ประสบการณ 
  4.ชุมชน สวนใหญ มีอาชีพทำการเกษตร เปนอาชีพเสริม 

5.ชุมชน ไมมีการจดบันทึกเปนลายลักษณอักษร และรวบรวมเปนองคความรูเปน
หมวดหมูเพ่ือเปนเอกลักษณแบบไทลื้อ 

6.ชุมชน มีขอจำกัดในเรื่อง เวลา อายุ ซ่ึงสงผลตอการสืบคนขอมูล 
นายขจร มูลศรี  ผูใหญบานบานปาแขม  ไดฝากขอคิดไวใหแกชุมชน  กอนการเสร็จสิ้นการทำ

เวทีในครั้งนี้วา หากชุมชนตองอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม และสืบทอดใหกับคนรุนหลังไดศึกษา ชุมชน
ควรประพฤติและปฏิบัติตามแนวทางการดำเนินชีวิตแบบไทลื้อ และนำความรูไปปรับใชในชีวิตประจำวัน
และเผยแพรความรูไปสูคนรุนหลังสืบไป 



 

 

 
 

4.2 ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงค ขอท่ี 2. เพ่ือศึกษากลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับ
การขับเคล่ือนวิถีชุมชนไทล้ือบานปาแขม   โดยมีกิจกรรมดังนี้  
กิจกรรมท่ี 6 เวทีทบทวนขอมูลท่ีไดจากการดำเนินการระยะท่ี 1 และประชุมวางแผนการทำงานรวมกับ
นักวิจัยในระยะท่ี 2  ในวันท่ี 11 มกราคม พ.ศ.2562 ณ หอประชุมบานปาแขมหมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  
อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา  มีผูเขารวมเวที  ไดแก  ทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน 10 คน ทีม
นักวิจัยชุมชน 12 คน ทีมท่ีปรึกษา 3 คน   รวมท้ังหมด 25 คน กิจกรรมครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพ่ือทบทวน
ขอมูลท่ีไดจากการดำเนินงานระยะท่ี 1 และเพ่ือประชุมวางแผนการทำงานกับทีมในระยะท่ี 2 

ข้ันตอน/วิธีการดำเนินงาน 
ทีมนักวิจัยนำโดยนางจารุณี  แกวประภา หัวหนาโครงการ ไดกลาวทักทาย ตอนรับผูเขารวมเวที 

และ  ชี้แจงวัตถุประสงคในการลงเวทีในครั้งนี้ ในการจัดกระบวนการมีนายพงษศิลป วิลาชัย นักวิจัย
ชุมชน ทำหนาท่ีเปนผูนำกระบวนการ (Facilitator) นายพิภพ  ทรายคำ เปนผูชวยผูนำกระบวนการ  
(Co- facilitator)  น าย อุดร   ค ำบุญ เรื อ ง  เป น เลขากระดาน  และ มีนางส าวสุ ช าดา  ม่ั ง มู ล  
เปนผูประมวลผล  สวนนักวิจัยท่ีเหลือ เปนผูจดบันทึก และบันทึกภาพ  ในการจัดกระบวนการในครั้งนี้ใช
เครื่องมือ Mind  mapping และกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู ซ่ึงมีประเด็นในการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ดังนี้ 1). ทบทวนขอมูลท่ีไดจากการดำเนินงานวิจัยในระยะท่ี 1   2) การถอดองคความรูท่ีไดจากการ
ดำเนินการวิจัยในระยะท่ี 1( 3 ประเด็น 1.สิ่งท่ีไดจากงานวิจัย 2.ปญหา อุปสรรค และ 3. สิ่งท่ีตองการให
ทีมกลไกพ่ีเลี้ยงหนุนเสริมดานเทคนิคการจัดกระบวนการ  การใชเครื่องมือ และการเขียนรายงานฉบับ
สมบูรณ )  และ 3) การวางแผนการทำงานวิจัยในระยะท่ี 2  

 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (out put) 
  จากการจัดกิจกรรมในครั้งนี้  ทำใหนักวิจัยไดรับทราบขอมูลท่ีไดจากการดำเนินงานวิจัยในระยะ

ท่ี 1 เพ่ือนำมาเปนขอมูลในการวางแผนการดำเนินงานวิจัยในระยะท่ี 2 และการถอดองคความรูจากการ
ทำงานวิจัยในระยะท่ี 1 ทำใหไดขอมูล ดังนี้ 

ทีมวิจัยชุมชน ไดเรียนรูกระบวนการทำงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินและไดขอมูลดานประวัติความเปนมา
ของไทลื้อบานปาแขม  เหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในอดีต รูปแบบการปกครองของบานปาแขม  ประเพณี 
วัฒนธรรมไทลื้อของบานปาแขม ท่ีสามารถเปนขอมูลในการเผยแพร เปนแหลงเรียนรูและถายทอดใหกับ
เยาวชนคนรุนหลังได 
      ทีมวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวนไดเรียนรูกระบวนการทำงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ท่ีสามารถนำมา
ประยุกตใชกับการจัดการศึกษา กศน.  ไดเทคนิคการทำงานรวมกับชุมชน  การสืบคนขอมูลดาน
ประวัติศาสตร ประเพณีวัฒนธรรม และวิถีการดำเนินชีวิตของชาวไทลื้อบานปาแขม ท่ีสามารถนำมาจัดทำ
เปนหลกัสูตรสถานศึกษาของ กศน.อำเภอเชียงมวนได 
 ในการทำงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน พบวามีปญหาและอุปสรรคในการทำงานวิจัย คือ ทีมนักวิจัยสวน
ใหญยังขาดทักษะ และเทคนิคการจัดกระบวนการเรียนรู การเลือกใชเครื่องมือท่ีเหมาะสมในการลงเวทีแต
ละครั้ง และขาดความรูความเขาใจในการเขียนรายงานฉบับสมบูรณ จึงอยากใหทีมนักวิจัยพ่ีเลี้ยงกลไก
ชวยสงเสริมและสนับสนุน ใหคำแนะนำในการดำเนินงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินอยางตอเนื่อง 

 
 



 

 

 
 

ขอคนพบ 
 จากการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ พบวา ทีมนักวิจัยมีความรู ความเขาใจ ในการทำงานวิจัย สามารถ
นำเอาความรูบูรณาการในการจัดการศึกษา กศน.และการทบทวนขอมูลและการถอดองคความรู  
การดำเนินงานในระยะท่ี 1 ทำใหไดแผนการดำเนินกิจกรรมงานวิจัยในระยะท่ี 2 
 บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม 
 การดำเนินงานวิจัยในระยะท่ี 2 ควรมีการอบรม ใหความรู  แกนักวิจัยในดานทักษะกระบวนการ
เรียนรู การเลือกใชเครื่องมือท่ีเหมาะสมในการจัดกิจกรรมในแตละครั้ง เพ่ือใหการจัดเวทีมีประสิทธิภาพ
และไดขอมูลเชิงลึกท่ีเปนประโยชนตองานวิจัย 
 

กิจกรรมท่ี 7 ศึกษาดูงานกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ
บานปาแขม หมู 4  ตำบลเชียงมวน วันท่ี  21 มกราคม 2562  ณ บานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน 
อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา  จำนวนผูเขารวม  58  คน ไดแก  ทีมนักวิจัย จำนวน 22 คน  และชุมชน 
จำนวน 20 คน  พ่ีเลี้ยงกลไกจำนวน 14 คน  และภูมิปญญาบานธาตุสบแวน  จำนวน 2 คน 

วัตถุประสงค   เพ่ือศึกษาและแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการ
ขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อระหวางบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา 
กับบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 

ข้ันตอน/วิธีการดำเนินงาน 
ทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน และทีมวิจัยชุมชนบานปาแขม โดยการนำของนางจารุณี 

แกวประภา และนายขจร มูลศรี หัวหนาโครงการงานวิจัย ไดนำคณะทีมวิจัยชุมชนบานปาแขม มาศึกษาดู
งาน ณ บานธาตุสบแวน  หมูท่ี 1 ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยามีนางจารุณี แกวประภา   
ผอ.กศน.อำเภอเชียงมวน กลาวแนะนำและแจงถึงวัตถุประสงคท่ีนำคณะนักวิจัยไดมาศึกษาดูงาน  เพ่ือนำ
ขอมูลท่ีไดจากการแลกเปลี่ยนในครั้งนี้ไปประกอบขอมูลในการวิจัย พรอมแนะนำนักวิจัยทีม ครู กศน. 
และนักวิจัยชุมชน   ใหกับตัวแทนชุมชนบานธาตุสบแวน  และไดแบงกลุมการศึกษาออกเปน 3 ประเด็น  
ดังนี้ 1. ดานประวัติศาสตรชุมชนไทลื้อ 2.ดานประเพณี ความเชื่อ  กิจกรรมทางสังคม  3.ดานวิถีการ
ดำเนินชีวิต    เริ่มกระบวนการแลกเปลี่ยนโดยมีนายพิภพ   ทรายคำ  เปนผูนำกระบวนการ(Facilitator)   
นายไชยพจน   สมภาร   เปนผูชวยผูนำกระบวนการ (Co- facilitator) ข้ันตอนการจัดกระบวนการโดย
ภูมิปญญา นายจรัส สมฤทธิ์ และ นางวราภรณ  วงศใหญ   ซ่ึงเปนตัวแทนชุมชนบานธาตุสบแวน เปนผู
แลกเปลี่ยนประเด็นประวัติศาสตรไทลื้อ ซ่ึงไดกลาววา “ชาวไทลื้อ สืบเชื้อสายและอพยพมาจากแควนสิบ
สองปนนา ของประเทศจีน แตเดิมเรียกวาเมืองเชียงรุง ปจจุบันเรียกวาแควนสิบสองปนนา มีการปกครอง
โดยพระมหากษัตริย ถึง 41 พระองค จากนั้นชาวไทลื้อไดอพยพมาตั้งถ่ินฐานในภาคเหนือตอนบนเรื่อยมา 
โดยแบงระยะเวลาการอพยพเปน สมัยกอนประวัติศาสตร  ชวงประวัติศาสตร และหลังประวัติศาสตร  
พอสรุปไดวา ป พ.ศ. 2348 ประชาชนไทลื้อถูกกวาดตอนจากพมาจึงอพยพมาตั้งถ่ินฐานท่ีเมืองลำพูน 
ประมาณสมัยรัชกาลท่ี 1 โดยมีพระยากาวิละ เปนเจาเมืองปกครองเมืองลำปาง เชียงใหม แพร ลำพูน 
จากนั้นไดยายถ่ินฐานท่ีบานหงาว อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย ระยะประมาณ 7 ป จากนั้นไดยายถ่ินฐาน
ไปตั้งถ่ินฐานอยูท่ีอำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา ระยะประมาณ 15 ป    ป พ.ศ.2370 ไดจากอำเภอเชียง
มวนมาตั้งถ่ินฐานท่ี อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา จนถึงปจจุบัน ” จากคำบอกเลานี้ ทำใหนักวิจัยท่ีมาจาก
อำเภอเชียงมวน ไดทราบขอมูลเก่ียวกับการอพยพยายถ่ินฐานของบรรพบุรุษชาวไทลื้อท่ีอาศัยอยูในอำเภอ



 

 

 
 

เชียงมวนบางสวน  ไดทราบขอมูลเก่ียวกับการอพยพยายถ่ินฐานการอพยพยายถ่ินฐานของชาวไทลื้อ 
ตั้งแตเดิม เขาใจวาชาวไทลื้อจากอำเภอเชียงคำ  ไดยายไปอยูท่ีอำเภอเชียงมวน แตจากการศึกษาขอมูล
ทางประวัติศาสตร พบวา ชาวไทลื้อจากอำเภอเชียงมวน ไดยายมาตั้งถ่ินฐานอยูท่ีอำเภอเชียงคำ   
 ดานนางวราภรณ วงศใหญ ไดใหขอมูลวา “ปจจุบันชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน อำเภอเชียงคำ 
จังหวัดพะเยา มีการสงเสริมใหชาวไทลื้อในชุมชนแตงกายดวยชุดไทลื้อและพูดภาษาไทลื้อ โดยใชกลไกใน
การรณรงคสงเสริมการเขารวมกิจกรรมชุมชน เชน ประเพณีตานกวยสลาก , ประเพณีตานตุงไทลื้อ หาก
ชุมชนมีการจัดกิจกรรมท่ีเปนประเพณีไทลื้อก็จะใหแตงกายดวยชุดไทลื้อ การโพกหัวดวยผาสีขาว ผูหญิง
สวมเสื้อปด และนุงผาถุงหรือผาซ่ิน ท่ีมีลักษณะเปนอัตลักษณของเสื้อไทลื้อ มีลวดลายท่ีเปนเอกลักษณ
ของไทลื้อ  ผูชายโพกหัวดวยผาสีขาว  สวมเสื้อก๊ัก หรือเสื้อหา หรือเสื้อยันต ท้ังนี้มีความเชื่อวาเปนเสื้อท่ี
ชวยใหพนจากภัยอันตรายตางๆ นอกจากนี้ยังมีการสะพายดาบและถุงยามสีแดง ไวใสเครื่องใชหรือสิ่งของ
ตาง ๆ ”  
 ทีมนักวิจัย ไดมีการแลกเปลี่ยน ความรูเก่ียวกับการแตงกายของไทลื้อในชุมชนบานปาแขมวา 
ผูชายไมมีการโพกหัว และจะใสเสื้อก๊ักไวในดานใน จะไมใสเสื้อก๊ักไวดานนอก ตางจากบานธาตุสบแวนท่ี
ใสเสื้อก๊ักไวดานนอก  จากการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูในครั้งนี้ทำใหไดรับขอมูลดานการแตงกายไทลื้อ 
ในแตละชุมชนมีความแตกตางกัน ข้ึนอยูกับสภาพสังคมและฐานะของบุคคล  แตยังคงมีความเปนอัต
ลักษณของไทลื้อ 

นอกจากนี้ยังไดแลกเปลี่ยนเรื่องประเพณีการข้ึนบานใหม และการบวงสรวงเทวดา การเลี้ยงผี
ปูยา ซ่ึง  การปฏิบัติประเพณีข้ึนบานใหมไทลื้อบานปาแขม จะแตกตางจากบานธาตุสบแวน ตรงท่ีบานปา
แขมมีการยึดแนวปฏิบัติแบบไทลื้อด้ังเดิม มีข้ันตอนตั้งแตชวงเย็นกอนวันข้ึนบานใหม จะมีการเบิกบาน
หรือการสวดมนตเย็นของพระสงฆ จากนั้นเชาวันรุงข้ึนก็จะมีพิธีทำบุญตักบาตร  ชวงสายเปนพิธีสืบชะตา
ใหแกสมาชิกในครอบครัว จากนั้นจะเปนพิธสีูขวัญคนในครอบครัว  เม่ือถึงฤกษยามท่ีกำหนดไว ก็จะมีพิธี
กรรมการข้ึนบานใหมแบบไทลื้อ เสร็จพิธีก็จะเปนการเลี้ยงฉลองงานรื่นเริง สวนชุมชนไทลื้อบานธาตุสบ
แวน จะมีการทำพิธกีรรมแบบลานนา มีพิธกีรรมท่ีเรียบงาย ตามยุคสมัยปจจุบัน   

พิธีกรรมการบวงสรวงเทวดา และการเลี้ยงผีปูยา  จากเวทีแลกเปลี่ยน พบวา ชุมชนไทลื้อบานปา
แขมมีพิธีกรรมบวงสรวงเทวดาเมืองมาง  สวนบานธาตุสบแวนมีพิธีกรรมบวงสรวงเทวดาเมืองหยวน  โดย
มีแนวปฏิบัติท่ีเหมือนกัน แตจะมีชื่อเรียกเทวดาตางกัน โดยยึดการเรียกชื่อจากชื่อเมือง ท่ีบรรพบุรุษ
อพยพมาจากสิบสองปนนา   

พิธกีรรมการเลี้ยงผีปูยา มีแนวปฏิบัติท่ีเหมือนกันคือ การใชดอกไมสีขาวและเทียนสีเหลือง 
จำนวน 4 คู แตบางครั้งสามารใชเทียนสีขาวแทนได  นอกจากนี้หากไมสามารถหาดอกไมสีขาวได ก็ใหใช
สำลักพันกานไมแทนดอกสีขาวได  แตมีความตางกันท่ีชุมชนไทลือ้บานปาแขม มีการเลี้ยงผีปูยาแบบรวม
จุดเดียวในชุมชน สวนบานธาตุสบแวนมีการเลี้ยงผีปูยาแบบแยกเลี้ยงกันภายในครอบครัวหรือตนตระกูล  
โดยผีปูยานี้มีความเชื่อวาจะอยูกับฝายหญิงของไทลื้อ  

จากประเด็นการแลกเปลี่ยนดานประเพณีข้ึนบานใหมนี้ ทำใหนักวิจัยชุมชนไดมีความคิดเห็น
รวมกันในการสงเสริมใหมีการเขียนรายละเอียดเก่ียวกับการประกอบพิธีกรรม แนวทางปฏิบัติ ข้ันตอนใน
การข้ึนบานใหมแบบไทลื้อท่ีชุมชนบานปาแขมทำอยางละเอียด เพ่ือใชเปนแนวปฏิบัติสืบทอดตอไป  และ
การจัดทำ ทำเนียบบุคลากร   ภูมิปญญาท่ีประกอบพิธีกรรมตางๆ  



 

 

 
 

ดานวิถีการดำเนินชีวิต จากเวทีการศึกษาดูงาน ไดมีแลกเปลี่ยนความรูท้ัง 2 ชุมชน ชาวไทลื้อมี
ความเปนอยูท่ีเรียบงาย รักสงบ รักความสะอาด มีความซ่ือสัตย และปฏิบัติตามกฏหมูบาน  มีอาหารการ
กินท่ีคลายคลึงกัน ในสวนของบานธาตุสบแวน มีอาหารท่ีเปนเอกลักษณประจำทองถ่ินท่ีนิยมทำ
รับประทาน ไดแก ขนมปาด  ขาวแคบ  สวนชุมชนบานปาแขมมีอาหารและขนมท่ีเปนเอกลักษณและตาง
จากบานธาตุสบแวนคือ ขนมดอกซอ ซ่ึงนิยมทำรับประทานกันเฉพาะงานบุญ หรืองานมงคล   

  

  
เวทีศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู 

         
เวทีศึกษาดงูานและแลกเปล่ียนเรียนรู 

 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  ( Out put ) 
1.ทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน  ไดองคความรูเก่ียวกับ วัฒนธรรม  ความเชื่อ  

ประเพณี  และวิถีชีวิตของชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวนท่ีมีความคลายคลึงและแตกตาง
กับชุมชนไทลื้อบานปาแขม 

2. ทีมนกัวิจัยชุมชน ไดแนวคิดในการรวบรวมขอมูล ดานประวัติศาสตร ความเชื่อ ประเพณี 
วัฒนธรรม และวิถีการดำเนินชีวิต  

ขอคนพบ 
 ทีมนักวิจัยชุมชนบานปาแขม  มีความเห็นวา ความเชื่อ  ประเพณี วัฒนธรรม และวิถีการดำเนิน 

ชีวิต มีความคลายคลึงกันในเรื่องการนับถือเทวดา  ผีบานผีเรือน การแตงกาย  แตวิธีการและกระบวนการ 
ปฏิบัติในดานพิธีกรรมมีความแตกตางกัน  แตท่ีสำคัญ  ท้ัง 2 ชุมชนมีความเหมือนกัน คือ  มีถ่ินกำเนิด 
และบรรพบุรุษท่ีมาจากสถานท่ีเดียวกัน    

 
 
      



 

 

 
 

บทเรียน / บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม 
     ทีมนักวิจัยครู  ไดมีแนวคิดในการทำหลักสูตรทองถ่ินเก่ียวกับประเพณี วัฒนธรรมการข้ึนบานใหม 

,การเลี้ยงผีปูยา และ การเลี้ยงเทวดาเมืองมาง และการจัดทำทำเนียบบุคลากร/ภูมิปญญาท่ีเปนผูทำ 
พิธีกรรมไทลื้อ 

      ทีมนักวจิัยชุมชน  ไดมีแนวคิดในการสรางชุมชนเปนแหลงเรียนรูดานวัฒนธรรมไทลื้อ เพ่ือเปน 
การสืบทอดและเผยแพรความรูดานวัฒนธรรมไทลื้อแกบุคคลท่ีเปนไทลื้อและบุคคลท่ัวไปท่ีมีความสนใจได 
เขามาศึกษาเรียนรู 
 

กิจกรรมท่ี 8 เวทีสรุปองคความรูท่ีไดจากการศึกษาดูงานบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน  
อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยาเก่ียวกับกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ 
วันท่ี  22  มกราคม  2562 ณ หองประชุม กศน.อำเภอภูซาง  หมูท่ี  9  ตำบลเชียงแรง  อำเภอภูซาง  
จังหวัดพะเยา  จำนวนผูเขารวมเวที  จำนวน 56  คน  ไดแก  ทีมนักวิจัย จำนวน 22 คน  และชุมชน
จำนวน 20 คน   พ่ีเลี้ยงกลไกจำนวน  14 คน 
วัตถุประสงค : เพ่ือสรุปองคความรูท่ีไดจากการศึกษาดูงานเก่ียวกับกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับ
การขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ 

ข้ันตอน/วิธีการดำเนินการ 

 ทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน  โดยนางจารุณี  แกวประภา หัวหนาโครงการ ไดกลาว

ทักทายผูเขารวมเวทีและชี้แจงวัตถุประสงคในการลงเวทีในครั้งนี้ จากนั้น นายขจร   มูลศรี  นักวิจัยชุมชน 

ทำหนาท่ีเปนผูนำกระบวนการ(Facilitator) นายอุดร  คำบุญเรือง ทำหนาท่ีผูชวยผูนำกระบวนการ          

(Co- facilitator)นางนงนภัส  สมภาร ทำหนาท่ีเปนเลขากระดาน นางสาวณิชาภัตร เชื้อหมอ ทำหนาท่ี

เปนผูประมวลผล  นางสาวสุชาดา ม่ังมูล ทำหนาท่ีเปนผูจดบันทึกหลัก นายปติพล วงศกะโซ ทำหนาท่ี

บันทึกภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว นักวิจัยชุมชนและนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวนท้ังหมด ทำหนาท่ีจด

บันทึกและคอยกระตุนใหผูเขารวมเวทีมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น หรือการใหขอมูล 

 เริ่มเขาสูกระบวนการแลกเปลี่ยนและถอดองคความรูโดยนายขจร   มูลศรี  นักวิจัยชุมชน ทำ
หนาท่ีเปนผูนำกระบวนการ (Facilitator)    ชี้แจงวัตถุประสงคกิจกรรมท่ี 9 เพ่ือสรุปองคความรูท่ีไดจาก
การศึกษาดูงานเก่ียวกับกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานธาตุสบ
แวน หมู 1 ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ  จังหวัดพะเยา โดยนายขจร   มูลศรี  นักวิจัยชุมชน ทำหนาท่ีเปน
ผูนำกระบวนการ(Facilitator)    ทบทวนกิจกรรมท่ี 8 การศึกษาดูงานเก่ียวกับกลไกทางวัฒนธรรมท่ี
เหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน หมู 1 ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัด
พะเยาเพ่ือนำขอมูลท้ัง  3 ประเด็น ไดแก ดานประวัติศาสตรชุมชนไทลื้อ  ดานประเพณี ความเชื่อ 
กิจกรรมทางสังคม พิธีกรรม ดานวิถีการดำเนินชีวิต ชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวนและชุมชนไทลื้อบานปา
แขม นำมาเปรียบเทียบความเหมือนกันและความแตกตางเพ่ือนำขอมูลและองคความรูท่ีไดรับจาก
การศึกษาดูงาน มาวิเคราะหเพ่ือใหไดแนวทางท่ีเหมาะสมของกลไกทางวัฒนธรรมของบานปาแขมใน
กิจกรรมท่ี 10  ตอไป 
 
 
 



 

 

 
 

 กระบวนการสรุปองคความรูท่ีไดจากการศึกษาดูงานบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน อำเภอ
เชียงคำ จังหวัดพะเยาเก่ียวกับกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ ใช
เค รื่ อ ง มื อ  Mind Mapping โด ย ใช ก ระบวนการแลก เป ลี่ ยน เรี ยน รู  แ ละวิ ธี ก ารระดมสมอง 
(Brainstorming) หมายถึง การแสดงความคิดเห็นรวมกันระหวางสมาชิกในกลุม เพ่ือเปนแนวทางสูการ
วางแผนการดำเนินการ  การคนหาสาเหตุของปญหา เพ่ือใหสมาชิกในกลุมเสนอแนวความคิดใหมๆ ข้ึนมา 
เพ่ือถอดองคความรู    

        
 

     
 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ( Out put ) 

 ทีมนักวิจัยชุมชนและทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน ไดรับองคความรูดานประวัติศาสตร

ชุมชนไทลื้อ บานธาตุสบแวน มี 2 หมูบาน คือหมูท่ี 1 ชื่อบานหยวน และหมูท่ี 2  บานธาตุสบแวน  ในป 

พ.ศ. 2223 แตเดิมชาวไทลื้อมาจากแควนสิบสองปนนา เรียกวาเมืองเชียงรุง วัดพระธาตุสบแวน หมูท่ี 1 

ตำบลหยวน  วัดไทลื้อท่ีเกาแกเปนอันดับ 2 ตอจากวัดบานคุน  ตำบลเจดียคำ  และไดรับความรูเก่ียวกับ

ประเภทของชาวไทลื้อ แบงเปน 3  ประเภท ไทลื้อ ไทยวน  ไทใหญ   และในป พ.ศ.  2348 พมาไดเผา

บานเมืองและเขามายึดครองเมือง  ชาวไทลื้อจึงไดอพยพยายถ่ินฐานมาตั้งรกรากอยูท่ีเมืองลำพูน และ

เรียกกลุมนี้วา “ไทยอง” ชาวไทลื้อ ไดถูกพมาไลกวาดตอน มาอยูบานหงาว  อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย 

มาตั้งถ่ินฐานเปนระยะเวลา  7 ป   ตอจากนั้นไดยายจากบานหงาว  มาอยูเชียงมวน เปนระยะเวลา 15  

ป และไดขอพระเจานานใหกลับมาอยูท่ีบานหยวน  อำเภอเชียงคำ  บานมาง และบานแพด  ตอมาในป 



 

 

 
 

พ.ศ. 2370  ชาวไทลื้อไดอพยพยายถ่ินฐานจากเมืองเชียงมวน  กลับมาอยูท่ีบานหยวน อำเภอเชียงคำ 

และไดยายจากบานหยวน มาอยูท่ีบานธาตุสบแวน ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ  จังหวัดพะเยา  

 ดานประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ การเลี้ยงผีบานธาตุสบแวน เปนท่ีนิยมและปฎิบัติสืบเนื่องจาก

อดีตมาถึงปจจุบัน มี  3  บาน (เมือง)  คือ เมืองลา เมืองหยวน  และเมืองมาง การสืบทอดผูเปน ขาวจ้ำ  

บานธาตุสบแวน  ไดแก 1) ตระกูลบานมาง  คือ นามสกุล มูลศรี 2) ตระกูลบานธาตุ คือ นามสกุล ศรี

จันทร  3) นามสกุล สมฤทธิ์  4) นามสกุล วงศใหญ และ 5) นามสกุล เชื้อสะอาด  

 ดานวิถีการดำเนินชีวิต  เอกลักษณท่ีเห็นเดนชัดของไทลื้อ  คือ การแตงกาย ภาษาไทลื้อ ลักษณะ

นิสัยท่ีโดดเดนไทลื้อ คือ ชาวไทลื้อมีนิสัยรักสงบ บานสะอาด ขยัน  มีการทอผาใชเอง  ผูหญิงไทลื้อจะมีพิธี 

“นั่งน้ำ หรือ แชโอ” หมายถึง ผูหญิงไทลื้อเปนคนรักความสะอาด  จึงตองอาบน้ำในตอนเชาเพ่ือชำระลาง

รางกายใหสะอาด  โดยการเอาตัวแชน้ำ แตมีคนแอบมองจึงทำใหไมปลอดภัย ผูหญิงไทลื้อจึงไมนิยม นั่ง

น้ำ อีกตอไป นอกจากนี้ไทลื้อมีภาษาพูดและภาษาเขียน ซ่ึงเปนเอกลักษณของชาวไทลื้อ ปจจุบันไมคอยมี

การสืบทอดภาษาไทลื้อใหกับรุนลูกหลานทำใหเด็กรุนใหม พูดไทลื้อไมได เนื่องจากพอแมสอนลูกใหพูด

และเขียนภาษาไทยหรือภาษากลางเปนหลัก แตมีบางสวนท่ียังสอนใหพูดภาษาไทลื้อดานการแตงกาย 

ชาวไทลื้อ ผูหญิงจะแตงกายดวยเสื้อปดและนุงผาถุงลายน้ำไหลมีการโพกผาท่ีศีรษะ ใชผาขาว หรือสีอ่ืนๆ  

แตไมใชสีดำ เพราะถาใชสีดำพวกหัวจะเปนชาว “ขมุ” นอกจากนี้ยังประดับการแตงกายดวยเครื่องเงิน 

เข็มขัด  ผูหญิงชาวไทลื้อ นิยมทอผาซ่ินหรือผาถุงใสเอง เปนลายน้ำไหล  ในการนุงผาถุงหรือผาซ่ินจะให

ลายน้ำไหลอยูบริเวณสะโพก  ผูชายชาวไทลื้อแตงกายดวยชุดไทลื้อ สะพายยามสีแดง สวมเสื้อปดสีดำ 

สวนสีขาวชาวไทลื้อสวมใสไปวัดเทานั้น การสวมเสื้อผาท่ีมีลวดลายและสีสันอ่ืน เกิดจากการเปลี่ยนแปลง

ไปตามสถานการณใสตามชุมชนตางๆ ประยุกตเพ่ือใหเกิดความสวยงามตามยุคสมัยการสูบยาชาวไทลื้อท้ัง

หญิงและชายนิยมสูบยา เพ่ือไลยุงท่ีกอความรำคาญ การสวมเสื้อปา หรือ เสื้อผายันต  ชาวไทลื้อจะสวม

ใสไวขางในมีความเชื่อวา เพ่ือเปนเครื่องรางของขลังปองกันตัวจากภูติผีและสัตวราย เวลาท่ีตองเดินทาง 

เนื่องจากในอดีต ในปาสิบสองปนนา เปนปาทึบและมีภูติผี ทำใหชาวไทลื้อตองหาเครื่องรางของขลังมาไว

ติดตัวเพ่ือสรางความม่ันใจและปลอดภัย  การสวมเสื้อลูกแกว  ถือเปนเครื่องแตงกายของพระบวชใหม 

(นาก)  โดยมีความเชื่อวาควรใหนากสวมใสในเวลาท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนาการบวช  เพ่ือแสดงถึง

การยกยองนากเปนผูมีบุญ และสูงศักดิ์  การเจาะหู(บองห)ู  ชาวไทลื้อผูหญิง มีความเชื่อวา การเจาะหู

จะทำใหเปนผูท่ีไมหูเบา เชื่ออะไรงายฟงความขางเดียว อาหารท่ีชาวไทลื้อบานธาตุสบแวน สวนใหญจะ

เปนการถนอมอาหารเพ่ือเก็บรักษาไวนาน เชน น้ำผัก น้ำปู ถ่ัวเนา (ถ่ัวโอ) ขนมจีนตากแหง (ขนมเสน

แหง) ผักกาดดอง ผักกุมดอง นอกจากนี้อาหารท่ีชาวไทลื้อบานธาตุสบแวน นิยมทำงานพิธีตางๆ  คือขนม

ปาด  ขาวแคบ และแองแถะ (มีลักษณะเหมือนวุนทำมาจากหญาหมานอยมีฤทธิ์เย็น) อาหารท่ีชาวไทลื้อ

บานปาแขมและบานธาตุสบแวน  นิยมทำรับประทานเหมือนกัน คือ แองแถะ และ จิ้นซ่ัมพริก   

นอกจากนี้ยังพบวาชุมชนไทลื้อบานปาแขม มีการทำขนมดอกซอ แตท่ีบานธาตุสบแวนไมนิยมทำเนื่องจาก

ไมมีตนดอกซอ 

 

 



 

 

 
 

ขอคนพบ 

 จากการศึกษาดูงานชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัด

พะเยา แลวนำขอมูลมาเปรียบเทียบกับชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน 

จังหวัดพะเยา พบวา การเลี้ยงผีปูยา บานธาตุสบแวน จะตั้งหอผี หรือ ตูบผี ไวหลายท่ี เชน ไวกับบานเกิด

ของบรรพบุรุษของแตละครอบครัวท่ีนับถือผีปูยา สวนการเลี้ยงผีปูยาบานปาแขม จะตั้งหอผี หรือ ตูบผี ไว

ท่ีกลางชุมชนจุดเดียวเทานั้น เพ่ือเปนสถานท่ีชักจูงใหคนในชุมชนมารวมประกอบพิธีกรรม กำหนดวันเวลา

และมีชาวไทลือ้ เขารวมพิธีกรรมเปนจำนวนมาก  พิธีกรรมการเลี้ยงเทวดาเมืองหยวนบานธาตุสบแวน หมู

ท่ี 1 ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา จะกระทำกันเปนประจำทุกเดือน มิถุนายน ของทุกป  การ

บวงสรวงเทวดาเมืองมาง  จะกระทำกันเปนประจำทุกเดือน พฤษภาคมของทุกป   ลักษณะการโพกผาท่ี

ศีรษะของชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน ท้ังผูหญิงและผูชาย นิยมโพกผาท่ีศีรษะ เดิมทีจะโพกเฉพาะสีขาว

เทานั้น แตปจจุบันพบวา ชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวนมีการโพกผาหลากสี เพ่ือความสวยงามตามสมัยนิยม  

ยกเวน ผาสีดำ เนื่องจากมีความเชื่อวา หากโพกผาสีดำ แสดงถึงการไมใชกลุมชาติพันธุไทลื้อบานธาตุสบ

แวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา สำหรับการแตงกายแตเดิมนั้น  ผูหญิง นิยมสวม

เสื้อปดสีดำ สวมใสเครื่องประดับ ไดแก ตุมหู และเข็มขัด เทานั้น สวนสวมเสื้อปดสีขาว ใชสำหรับไปวัด

เทานั้น เสื้อผาสีตุน ซ่ึงผลิตจากฝายตุน ตอมาเสื้อผาสีตุน  ไมไดรับความนิยม เนื่องจาก เนื้อผาตุนมี

คุณภาพต่ำ วัตถุดิบในทองถ่ินหายาก แตในปจจุบันพบวา  ผูหญิงบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1   ตำบลหยวน 

อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา นิยมใสเสื้อปด  ท่ีไมใชผาฝายและมีสีสันและรูปแบบท่ีทันสมัยมากข้ึน เนน

ความสวยงาม เพ่ือสรางอัตลักษณในรูปแบบใหม และเพ่ือดึงดูดความสนใจแกผูพบเห็น ผูชายไทลื้อ นิยม

สวมเสื้อปดขางใน และสวมเสื้อปาไวขางนอก (เสื้อปา หมายถึง เสื้อเกาะลงยันตมีลักษณะคลายเสื้อก๊ัก

ปจจุบัน) ในอดีตนิยมสวมใสเสื้อปา เพ่ือปองกันภูตผี แตในปจจุบันสวมใสเสื้อปา เพ่ือความสวยงาม การ

สะพายดาบ ของผูชายในอดีต บงบอกถึง ยศถาบรรดาศักดิ์ เปนอาวุธประจำกาย ลักษณะการตอสู โดยใช

ดาบนิยมจับดาบเพียงมือเดียว  นอกจากนี้ในอดีต ผูชายไทลื้อ นิยมสูบยา (สูบบุหรี่) เพ่ือปองกันยุง ลิ้น  

แมลงหวี่ แตในปจจุบันจะไมคอยพบเห็นผูชายไทลื้อสูบยาแลว เนื่องจากปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให

เหมาะสมตามยุคสมัย  

 บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม 

 เสนทางประวัติศาสตรชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัด

พะเยา กับชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา มีชวงเวลา

ประวัติศาสตรการอพยพถ่ินฐานท่ีเชื่อมโยงกันไดจากการสอบถามภูมิปญญา พบวา ชาวไทลื้อบานธาตุสบ

แวน เดิมทีอพยพมาจากแควนสิบสองปนนา แลวมาตั้งรกราก ท่ีบานหงาว  อำเภอเทิง  เปนระยะเวลา          

7 ป  จากนั้นไดอพยพไปอยูเชียงมวน เปนระยะเวลานานถึง 15 ป  จากนั้นตั้งแตป พ.ศ. 2370  ก็ไดยาย

มาตั้งถ่ินฐานถาวร มาอยูท่ีบานหยวน หมูท่ี 1 และบานธาตุสบแวน หมูท่ี 2 อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา

มาจนถึงทุกวันนี้  

 

 



 

 

 
 

กิจกรรมท่ี 9   การเปรียบเทียบกลไกทางวัฒนธรรมชุมชนไทลือ้ระหวางบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 ตำบลหย

วน อำเภอเชียงคำ  จังหวัดพะเยา กับชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน  

จังหวัดพะเยา  ณ หอประชุมบานปาแขม  หมูท่ี 4  ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา              

ในวันท่ี 28  มกราคม 2562 จำนวน 42 คน ไดแก ทีมนักวิจัย    จำนวน 22 คน และชุมชน จำนวน 20 

คนวัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบกลไกทางวัฒนธรรมชุมชนไทลื้อระหวางบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1            

ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา กับชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอ

เชียงมวน จังหวัดพะเยา   

ข้ันตอน/วิธีการดำเนินงาน 

           ดำเนินการโดย นายไชยพจน  สมภาร เปนผูนำกระบวนการ (Facilitator) กลาวตอนรับทีมวิจัย
และทีมชุมชนท่ีมารวมกิจกรรม และชี้แจงวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบกลไกทางวัฒนธรรมชุมชนไทลื้อ
ระหวางบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1    ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา กับชุมชนไทลื้อบานปาแขม 
หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา  โดยมี นางภานิษา  เชื้อเมืองพาน ทำหนาท่ีเปน
ผูชวยผูนำกระบวนการ (Co - facilitator)  นายพิภพ ทรายคำ ทำหนาท่ี   บันทึกหลักกระดาน นายอุดร 
คำบุญเรือง ทำหนาท่ีบันทึกภาพนิ่ง/ภาพเคลื่อนไหว และนางนงนภัส สมภาร ทำหนาท่ีประมวลผลขอมูล  
 โดยเริ่มกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู  มีนายไชยพจน  สมภาร ทำหนาท่ี เปนผูนำกระบวนการ 
(Facilitator)    กลาวทบทวนสรุปองคความรูจากกิจกรรมท่ี 8 ชี้แจงวัตถุประสงคกิจกรรมท่ี 9 หลังจาก
นั้น ผูดำเนินกิจกรรมโดยใชกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางทีมวิจัยนักวิจัยชุมชนและทีม
นักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน โดยแบงเปน 3 ประเด็น คือ ประเด็นดานประวัติศาสตร ประเด็นดาน
ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ และประเด็นดานวิถีการดำเนินชีวิต โดยใชตารางเปรียบเทียบองคความรู
ระหวางชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวนกับชุมชนไทลื้อบานปาแขม 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (Out Put)  

ทีมนักวิจัยไดรับขอมูลเพ่ิมเติมท้ัง 3 ประเด็น ในการศึกษาดูงานแลวนำมาเปรียบเทียบการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนและ   มีการวางแผน เตรียมความพรอมกอนลงเวที การตั้งประเด็นคำถามเพ่ือดึง

ขอมูลจากภูมิปญญาท่ีไดศึกษาดูงาน ทำใหทีมนักวิจัยเกิดการแลกเปลี่ยนความรูท่ีหลากหลาย และได

ขอมูลตรงตามประเด็น 

ขอคนพบ 

          ขอคนพบคือกลไกการสืบทอดทางวัฒนธรรมไทลื้อของบานธาตุสบแวน มีการบริหารแบบ “คุม”

หรือ “หัวศีล” (หมายถึง การบริหารประชากรในหมูบานแบบแบงกลุมยอย)  มีการสรางแรงจูงใจใหกับคน

ในคุม ใหเกิดความรูสึกรักและหวงแหน รวมกันอนุรักษและสืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม ชาวไทลื้อ

ท่ีเห็นเดนชัดท่ีสุด  คือการแตงกาย และภาษาพูด  

          นอกจากนี้ ทีมนักวิจัย พบวา ชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวนกับชุมชนไทลื้อบานปาแขม มีประเพณี
ข้ึนบานใหม ท่ีแตกตางกันโดยท่ีบานธาตุสบแวนจะมีความทันสมัย เรียบงาย ไมซับซอน เนื่องจากชุมชนไท
ลื้อบานธาตุสบแวน มีลักษณะความเปนชุมชนเมืองมากกวา มีฐานะความเปนอยูท่ีดี อาชีพรับราชการ ทำ
ใหประเพณีการข้ึนบานใหมแบบไทลื้อดั้งเดิมเลือนลางไป            นิยมทำพิธีข้ึนบานใหมแบบชาวลานนา 
แตชุมชนไทลื้อบานปาแขม ยังมีการอนุรักษ สืบสานประเพณีข้ึนบานใหมแบบไทลื้อดั้งเดิม ท่ีสืบทอดมาถึง
ปจจุบัน โดยเห็นไดจากกระบวนการท่ีมีข้ันตอนพิธีข้ึนบานใหม ท่ีมีความละเอียด ซับซอน มีการเตรียม
สิ่งของท่ีใชประกอบในพิธี ท่ีหลากหลาย มีการเตรียมงานกอน 1 วัน (วันดา)  ซ่ึงชาวไทลื้อบานปาแขม 
ยังคงใหความสำคัญกับประเพณีข้ึนใหมนี้อยางเหนียวแนน 

บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม 
 ทีมนักวิจัย ไดรับความรูเรื่องการเลี้ยงเทวดาประจำเมือง โดยเทวดาประจำเมืองจะตั้งชื่อตามชื่อ
เมืองท่ีมาจากแควน  สิบสองปนนา เชน  ชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน อพยพมาจาก “เมืองหยวน” ก็จะมี
เทวดาประจำเมืองไดแก  “เทวดาเมืองหยวน” และชุมชนไทลื้อบานปาแขม อพยพมาจาก “เมืองมาง” ก็
จะมีเทวดาประจำเมืองไดแก “เทวดาเมืองมาง”ซ่ึงการนับถือและการเลี้ยงเทวดาประจำเมืองบงบอกถึง 
วัฒนธรรม รากเหงา และความเปนชุมชนไทลื้อ 
 แนวทางการอนุรักษสืบสานประเพณี และวัฒนธรรมไทลื้อบานธาตุสบแวน มีความโดดเดน ดาน
การแตงกายแบบไทลื้อพูดภาษาไทลื้อ ซ่ึงเปนเอกลักษณ ท่ีบงบอกถึง กลุมชาติพันธุไทลื้อบานธาตุสบแวน 
ท่ีเห็นไดชัดเจน อาหารไทลื้อท่ีข้ึนชื่อของชุมชนบานธาตุสบแวน ไดแก  แองแถะ  ขาวแคบ และขนมปาด 
สวนอาหารท่ีข้ึนชื่อของ  ชุมชนไทลื้อบานปาแขม คือ ขนมดอกซอ และแองแถะ จะเห็นไดวาชุมชนไทลื้อ
แตละแหงจะมีเอกลักษณของอาหารแตละอยางข้ึนอยูกับภูมิประเทศ สภาพแวดลอม วัตถุดิบอาหารของ
แตละพ้ืนท่ี 
กิจกรรมท่ี 10   เวทีวิเคราะหรูปแบบกลไกท่ีเหมาะสมดานวัฒนธรรมประเพณีชุมชนไทลื้อบานปาแขม 
ครั้งท่ี  1  วันท่ี  6  กุมภาพันธ  2562  ณ  กศน.อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
ทีมนักวิจัย  จำนวน 11 คน 
วัตถุประสงคของโครงการ เพ่ือวิเคราะหและรวบรวมองคความรู ประเพณีการบวงสรวงเทวดาเมืองมาง  

 



 

 

 
 

ข้ันตอน/วิธีการดำเนินการ 
    การดำเนินกิจกรรมของทีมนักวิจัยในครั้งนี้ มีนายอุดร  คำบุญเรือง  ทำหนาท่ีเปนผูนำ

กระบวนการ(Facilitator)แลกเปลี่ยนเรียนรูและมีนายพิภพ ทรายคำ  ทำหนาท่ี เปนผูชวยผูนำ
กระบวนการ(Co- facilitator)  นางนงนภัส  สมภาร ทำหนาท่ีบันทึกหลักกระดาน นายปติพล  วงคกะโซ 
ทำหนาท่ีบันทึกภาพนิ่ง/ภาพเคลื่อนไหว นางภานิษา  เชื้อเมืองพาน ทำหนาท่ีประมวลผลขอมูลและทีม
นักวิจัยครูท่ีเหลือเปนผูจดบันทึก  ไดเริ่มทำกิจกรรม เวลา 09.00 น. – 12.00 น. โดย เริ่มจากนางจารุณี  
แกวประภา หัวหนาโครงการวิจัยไดกลาวทักทายพรอมชี้แจงวัตถุประสงคของการลงเวทีและทบทวน
ขอมูลเก่ียวกับการบวงสรวงเทวดาเมืองมาง  หลังจากนั้นนายอุดร คำบุญเรือง ผูท่ีทำหนาท่ีเปนผูนำ
กระบวนการ(Facilitator) ไดมีการดำเนินการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการอภิปรายชวยกันแลกเปลี่ยน
เรียนรูและสรางความเขาใจเก่ียวกับการรวบรวมถอดองคความรูท่ีไดจากการขับเคลื่อนกลไกลทาง
วัฒนธรรมดานประเพณีไทลื้อการบวงสรวงเทวดาเมืองมาง  โดยใชเครื่องมือในการดำเนินงานคือ Mind 
Mapping   โดยไดนำเสนอสรุปองคความรูท่ีไดจากขับเคลื่อนกลไกลทางวัฒนธรรมดานประเพณีไทลื้อการ
บวงสรวงเทวดาเมืองมาง ดวยวิธีการสังเกต การสัมภาษณภูมิปญญาและบุคคลท่ีเขารวมประเพณี 
ตลอดจนการเขารวมพิธีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง  โดยไปเรียนรูวิธีการ ข้ันตอนการบวงสรวงเทวดาเมือง
มาง ของชุมชนท่ีจัดข้ึน ทำใหไดขอมูลวิธีการ กระบวนการ ดังนี้  

  ประเพณีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง เปนเอกลักษณของชาวไทลื้อบานปาแขม  ซ่ึงมีข้ันตอนและ
พิธีการท่ีแตกตางจากชุมชนอ่ืน  สืบทอดกันมาเปนเวลาชานาน มีความเชื่อวาจะชวยปกปองคุมครองให
ชุมชนมีความสุขและเจริญรุงเรืองท้ังในชีวิตและหนาท่ีการทำงาน หากลูกหลานหรือชาวบานอยากไดสิ่ง
ไหนท่ีอยากจะประสบความสำเร็จก็จะมาบนบานศาลกลาวกับเทวดาเมืองมาง เชน การสมัครเขาทำงาน
รับราชการ  บริษัทหางรานเอกชน  หรือการเจ็บปวย  ขอใหหายจากโรคภัยไขเจ็บ ก็จะมาบนบานกับ
เทวดาเมืองมาง โดยผานขาวจ้ำ (ขาวจ้ำ คือบุคคลท่ีประกอบพิธีกรรม) เปนผูข้ึนบนบานกับเทวดาเมือง
มาง  เม่ือผูท่ีไดสมหวัง  ครบรอบ 1 ป ก็จะมาบวงสรวงถวายเทวดาเมืองมาง  

วิธีการการบนบานก็จะมีอยู  2 อยาง คือ 
  1. การบนบานดวยหมู   จำนวน  1  ตัว  
  2. การบนบานดวยจำนวนเงิน ตามกำลังศรัทธาของตนเอง 
ขาวจ้ำ จะมีดวยกัน 2 คน  คือ  

1. พอปน   วงคใหญ   
2. พอสาย  มูลศรี   

          การคัดเลือกบุคคลท่ีจะมาเปนขาวจ้ำ ท่ีสืบทอดตอๆกันมาจะตองมีลักษณะหรือคุณสมบัติ
ดังตอไปนี้ คือ  

1.ตองมีเชื้อสายชาวไทลื้อและตองพูดภาษาไทลื้อไดเทานั้น 
2.ตองเปนคนซ่ือสัตย สุจริต ทำตัวเปนแบบอยางท่ีดีใหแกคนชุมชน 
3.ตองเปนบุคลท่ีชุมชนใหความเคารพนับถือ  
4.ขาวจ้ำคนกอนตองเสี่ยงทายจับเมล็ดขาวเปลือกถามความเห็นชอบของเทวดาเมืองมาง  

กอนวาจะเห็นชอบรับคนนี้เปนขาวจ้ำไดหรือไม โดยการจับเมล็ดขาวเปลือกถาไดจำนวนคู เทวเมืองมาง
เห็นชอบใหเปนขาวจ้ำได ถาไดจำนวนค่ีไมสามรถเปนขาวจ้ำได ตองสรรหาคัดเลือกคนใหมมาแทนอีกครั้ง 



 

 

 
 

จนกวาจะไดขาวจ้ำครบรอบ1 ป จะเลี้ยง 1 ครั้ง ตรงกับเดือน  8  ข้ึน 6 ค่ำของทุกป  (เดือนของชาวไท
ลื้อ) ตรงกับปฏิทินของไทย คือ เดือน 7 ข้ึน  6 ค่ำ (ชวงเดือนพฤษภาคม ของทุกป) 

 วันดา คือวันเตรียมการลวงหนา 1 วัน กอนวันบวงสรวงเทวดาเมืองมาง ขาวจ้ำจะเตรียมขันยื่น
โยง ไว 5 ข้ัน เหลาขาว 5 ขวด เม่ียง บุหรี่ หมาก พลู อยางละ 5 น้ำเปลา 5 ขวด  ภายในขันยื่นโยงท้ัง 5 
ข้ัน จะประกอบดวย ลาบขาว (ลาบไมใสเลือด) ลาบแดง (ลาบใสเลือด) สาหมู แกงฮอมหมู ขาวเหนียว 
สำหรับคนทำกับขาวถวายเจาเทวดาเมืองมางนั้นหามชิมโดยเด็ดขาด เพราะถาชิมแลวจะเปนของซาก 
(อาหารเหลือ)โดยมีความเชื่อวาหากมีใครชิมอาหารอาจมีอันเปนไป หรือไดรับอันตราย เทวดาเมืองมางจะ
ไมลงมารับของบวงสรวง และเตรียมขาวเปลือกใสไวในแกว ไวสำหรับใหขาวจ้ำใชเสี่ยงทายโดยการหยิบ
จากเมล็ดขาวเปลือกภายในแกว  

วันบวงสรวงเทวดาเมืองมาง ประมาณเวลา 06.30 น. ชาวบานบางสวนจะไปฆาหมูจำนวน 1 ตัว  
ในหมูบาน (สวนชาวบานบางคนท่ีบนบานกลาวไวกับเทวดาเมืองมางท่ีสมหวังก็จะนำหมูมาถวายรวมดวย 
แตละปจะไมเหมือนกันอยู ท่ีจำนวนชาวบานท่ีบนบานกับเทวดาเมืองมางไว เม่ือถึงเวลา 07.00 น. 
ชาวบานทุกคนก็จะใสเสื้อสีดำมารวมตัวกันท่ีบริเวณศาลเจาเทวดาเมืองมาง (หามใสเสื้อสีอ่ืนโดยเด็ดขาด
ถาใสสีอ่ืนมาเทวดาเมืองมางก็จะไมลงมารับของบวงสรวง) โดยนำดอกฝายสีขาว เทียนสีขาว 1 คู และ
ปจจัยจำนวนเงินตามกำลังศรัทธาของตนเองหรือท่ีไดบนบาลกลาวก็จะมาถวายรวมกัน เม่ือชำแหระหมู
เสร็จแลว ขาวจำคือ พอปน  วงคใหญ และพอสาย  มูลศรี ก็จะนำหมูข้ึนถวายพรอมท้ังบอกกลาว บัดนี้ถึง
ฮอดปางเลี้ยงถวายผีเจาเทวดาเมืองมาง ท้ัง 10 องคเปนภาษาไทลื้อ (หามทุกคนท่ีไมมีสวนรวม เขาไปใน
บริเวณหอศาลเจาเทวดาเมืองมาง) เม่ือคำกลาวถวายเสร็จก็จะพักประมาณสัก 10 นาที ใหผีเทวดาไดมา
รับของถวาย หลังจากนั้นขาวจ้ำก็จะหยิบเมล็ดขาวเปลือกในแกวท่ีเตรียมไว  เพ่ือเสี่ยงทายวาผีเจาเทวดา
เมืองมาง วาเห็นชอบเมล็ดขาวเปลือก เลือกท่ีหยิบมาก็จะนับไดเปนจำนวนคู และถาไมเห็นชอบ ก็จะหยิบ
เมล็ดขาวเปลือกท่ีไดนับเปนจำนวนค่ี ถาเกิดวาเทวดาเมืองมาง ไมเห็นดวยขาวจ้ำก็จะพักเวลาสักครู 
ประมาณ 5 นาที แลวขาวจ้ำก็จะถามคำถามเดิมซ้ำอีกครั้ง แลวก็จะหยิบเมล็ดขาวนับอีกรอบ  จนกวาจะ
ไดเมล็ดขาวเปลือกเปนจำนวนคู หลังจากนั้นเม่ือเทวดามางเห็นชอบ ก็จะสามารถนำเนื้อหมูท่ีข้ึนถวาย
นำมาปรุงอาหารได  ชาวบานก็จะนำเนื้อหมูมาประกอบอาหารเลี้ยงชาวบานท่ีมารวมพิธี  รับประทาน
อาหารเชาพรอมกัน  เม่ือชาวบานท่ีมารวมพิธีรับประทานอาหารอ่ิมเสร็จแลว  ทางขาวจ้ำก็จะไปขอกลาว
ลาเทวดาเมืองมางและเก็บขันยื่นโยงท้ัง 5 ข้ัน แลวชาวบานก็เดินทางกลับ เปนอันเสร็จพิธีบวงสรวงเทวดา
เมืองมาง 

    จากการวิเคราะหและรวบรวมขอมูลประเพณีการบวงสรวงเทวดาเมืองมาง พบวา  สิ่งศักดิ์สิทธิ์
ท่ีชุมชนไทลื้อบานปาแขม เคารพนับถือ แบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ เทวดาเมืองมาง (เทวดา
ประจำเมือง)  และผีปูยา (ผีบรรพบุรุษ) โดยทางชุมชนจะทำพิธีบวงสรวงเทวดาเมืองมางกอน หลังจากนั้น 
7 วัน ก็จะมีการทำพิธีเลี้ยงผีปูยา  

ทีมนักวิจัยครูและนักวิจัยชุมชน ไดมีการนำ  ขอมูลดานประเพณีการบวงสรวงเทวดาเมืองมางท่ี
ไดจากชุมชน  โดยนำขอมูลมาถอดองคความรู สรางความรูความเขาใจรวมกัน  เก่ียวกับการนำขอมูลท่ี
ไดมานั้น จัดเปนองคความรูของชุมชน 

 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (out put) 
ทีมนักวิจัยครู  ไดองคความรูเก่ียวกับการบวงสรวงเทวดาเมืองมาง ท่ีเปนภูมิปญญาของชุมชนใน

การสืบทอดและยึดถือปฏิบัติในชุมชน   
ทีมนักวิจัยชุมชน  ไดจัดเปนองคความรูเรื่องการบวงสรวงเทวดาเมืองมาง และสามารถถายทอด

องค  ความรู  สูคนรุนหลังไดสืบทอดประเพณีการบวงสรวงเทวดาเมืองมาง ไดอยางถูกตอง   
ขอคนพบ 
 ขาวจ้ำ หรือผูทำหนาท่ี ตองมีเชื้อสายชาวไทลื้อและตองพูดภาษาไทลื้อเปนคนท่ีชุมชนให

ความเคารพนับถือ มีความซ่ือสัตย สุจริต ทำตัวเปนแบบอยางท่ีดีและขาวจ้ำคนกอนตองเสี่ยงทายจับเมล็ด
ขาวเปลือกถามความเห็นชอบของเทวดาเมืองมาง กอนวาจะเห็นชอบรับคนนี้เปนขาวจ้ำไดหรือไม 

 บทเรียน/บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม 
ทีมนักวิจัยชุมชนไดเนื้อหาพิธีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง เพ่ือนำไปจัดทำรูปแบบหนังสือ ทำเนียบ

ขาวจ้ำภูมิปญญา  และแหลงเรียนรู  การบวงสรวงเทวดาเมืองมางใชหมู  ไมใชไกในการบวงสรวง  เดิมพิธี
บวงสรวงเทวดาเมืองมาง นิยมใชหมูท่ียังมีชีวิตแลวนำมาเชือดบริเวณพิธีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง  แลว
นำมาประกอบอาอาหารเพ่ือบวงสรวง เชน ลาบ แกงออม ยาง เปนตน จากนั้นนำมาบวงเทวดาเมืองมาง 
แตในปจจุบันนิยมใชหมูท่ีเชือดมาแลวจากโรงฆาสัตว เนื่องจากมีความสะดวกสบายในการทำพิธีบวงสรวง 

 

กิจกรรมท่ี  10  เวทีวิเคราะหรูปแบบกลไกท่ีเหมาะสมดานวัฒนธรรมประเพณีชุมชนไทลื้อบานปาแขม 
 ครั้งท่ี  2  วันท่ี  7  กุมภาพันธ  2562  ณ  กศน.อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
ทีมนักวิจัย  จำนวน 11 คน 
วัตถุประสงคของโครงการ เพ่ือวิเคราะหและรวบรวมองคความรู ประเพณีการเลี้ยงผีปูยา  

ข้ันตอน/วิธีการดำเนินการ 
    การดำเนินกิจกรรมของทีมวิจัยครูในครั้งนี้ มีนางนงนภัส  สมภาร  ทำหนาท่ีเปนผูนำ

กระบวนการ (Facilitator)แลกเปลี่ยนเรียนรูและมีนายอุดร  คำบุญเรือง ทำหนาท่ีเปนผูชวยผูนำ
กระบวนการ  (Co- facilitator)  นายไชยพจน  สมภาร ทำหนาท่ีบันทึกหลักกระดาน นายปติพล   
วงศกะโซ ทำหนาท่ีบันทึกภาพนิ่ง/ภาพเคลื่อนไหว นางสุชาดา  ม่ังมูล  ทำหนาท่ีประมวลผลขอมูล และ
ทีมวจิัยครูท่ีเหลือเปนผูจดบันทึกและบันทึกภาพ ไดเริ่มทำกิจกรรม เวลา 09.00 – 12.00 น. โดย เริ่มจาก
นางจารุณี  แกวประภา หัวหนาโครงการวิจัยไดกลาวทักทายพรอมกับชี้แจงวัตถุประสงคของการลงเวที  
หลังจากนั้นผูท่ีทำหนาท่ี เปนผูนำกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู ไดมีการดำเนินการจัดกิจกรรมโดยใช



 

 

 
 

กระบวนการอภิปรายชวยกันแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรางความเขาใจเก่ียวกับการรวบรวมถอดองคความรู
ท่ีไดจากการขับเคลื่อนกลไกลทางวัฒนธรรมดานประเพณีไทลื้อการเลี้ยงผีปูยา  โดยใชเครื่องมือในการ
ดำเนินงานคือ Mind Mapping   โดยไดนำเสนอสรุปองคความรูท่ีไดจากขับเคลื่อนกลไกลทางวัฒนธรรม
ดานประเพณีไทลื้อการเลี้ยงผีปูยา  ดวยวิธีการสังเกตและการสัมภาษณและเขารวมพิธีการเลี้ยงผีปูยา  
โดยไปเรียนรูวิธีการ  ข้ันตอนการเลี้ยงผีปูยา ของชุมชนท่ีจัดข้ึน ทำใหไดขอมูลวิธีการ กระบวนการ ดังนี้มี
นักวิจัยชุมชนท่ีใหขอมูลไดแกนายดำ  มูลศรี  อายุ 75  ป  เปนขาวจ้ำคนปจจุบันในลำดับท่ี  4  ของตน
ตระกูลนามสกุล “มูลศรี”  ไดเลาวาสมัยกอนชาวไทลื้อบานปาแขมไดเลี้ยงผีปูยา เชน ปู ยา ตา ยาย  
ท่ีลวงลับไปแลวพวกลูกหลาน  ก็จะสรางหอไวทางเบื้องบนทิศหัวนอน หรือในสถานท่ีท่ีเห็นวาสมควร บน
หอจะมีหิ้งวางเครื่องบูชา เชน พานดอกไม ธูปเทียน คนท่ีนับถือบรรพบุรุษ เชน ปู ยา ตา ยาย ท่ีลวงลับไป
แลวและยังเคารพนับถืออยูเสมอ โดยการสืบทอดพิธีกรรมการเลี้ยงผีปูยา เพ่ือใหผีปูยาคุมครองครอบครัว
ใหอยูเย็นเปนสุข ปลอดภัยจากโรคภัยไขเจ็บ       มีความสมหวังในสิ่งท่ีตนเองตองการ  จึงมีการบนบาน
สานกลาวตอปูยา โดยมีขาวจ้ำเปนผูสื่อสารกับวิญญาณ  ผีปูยา  แลวมีดอกไมขาวเทียนขาว อาหาร คาว
และอาหารหวาน เพ่ือมาเซนไหวกับดวงวิญญาณของปูยา     ขาวจ้ำสื่อสารอัญเชิญดวงวิญญาณของปูยา 
ใหมาอยูในศาล  เพ่ือคุมครองลูกหลานใหปลอดภัย จะทำใหครอบครัวอยูอยางเปนสุข และแสดงใหเห็นถึง
การรูจักตอบแทนผูมีพระคุณ คือ ปู ยา  ทำใหลูกหลานมีท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ สรางความสามัคคีระหวางญาติ
พ่ีนอง  ขาวจ้ำ เปนผูสื่อสารกับวิญญาณผีปูยา  สิ่งท่ีนำมาแกบน  มี เหลาพัน ไกคู  หมาก 2 หัว พลู 2 ใบ  
สวนเวลาท่ีบอกแกบน จะใชเวลาใดก็ได    
    ลำดับผูท่ีเปนขาวจ้ำในชุมชนบานปาแขม หมู 4 ตำบลบามาง จากอดีตถึงปจจุบัน มีจำนวน 4 คน คือ 

1. นายธรรม  มูลศรี    เปนขาวจ้ำคนแรก 
2. นายตาล  มูลศรี     เปนขาวจ้ำคนท่ีสอง 
3. นายอูบ  มูลศรี      เปนขาวจ้ำคนท่ีสาม (เสียชีวิต ) 
4. นายดำ  มูลศรี      เปนขาวจ้ำปจจุบัน  

               ทีมนักวิจัยครู และหัวหนาทีมวิจัยชุมชน ไดมีการนำขอมูลดานประเพณีการเลี้ยงผีปูยา  ท่ีไดจาก
ชุมชน  มาตรวจสอบและนำขอมูลมาถอดองคความรู สรางความรูความเขาใจรวมกัน  เก่ียวกับการนำ
ขอมูลท่ีไดมานั้น จัดเปนองคความรูของชุมชนไทลื้อบานปาแขม หมู 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน 
จังหวัดพะเยา 
 
 

 
 
                          
                      

 
                                                            

 
 

ประเพณีเล้ียงผีปูยา 
 



 

 

 
 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (Out put) 
ทีมนักวิจัยครู  ไดองคความรูเก่ียวกับการเลี้ยงผีปูยา และขาวจ้ำท่ีเปนภูมิปญญาเก่ียวกับการ

เลี้ยงผีปูยาของชุมชนในการสืบทอดและยึดถือปฏิบัติในชุมชน ลำดับข้ันตอนการเตรียมของเซนไหว การ
สื่อสารระหวางขาวจ้ำกับผีปูยาโดยการใชไมไผเสี่ยงทายแลวนำมาวัดกับชวงความยาวของชวงแขนของขาว
จ้ำ  ความยาวของไมไผเทากับ หนึ่งชวงแขนของขาวจ้ำ 

ทีมนักวิจัยชุมชน  ไดจัดเปนองคความรูเรื่องการเลี้ยงผีปูยา และสามารถถายทอดองค  ความรู  
สูคนรุนหลังไดสืบทอดประเพณีการเลี้ยงผีปูยาได  
 

ขอคนพบ 
ไดองคความรูลำดับข้ันตอนพิธีการเลี้ยงผีปูยา  ท่ีชุมชนยึดถือปฏิบัติใหถูกตอง จะทำใหเกิดความ

เปน  สิริมงคลตอตนเองและครอบครัว 
  

 บทเรียน/บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม 
ทีมนักวิจัยชุมชนไดเนื้อหาพิธีเลี้ยงผีปูยา เพ่ือนำไปจัดทำรูปแบบหนังสือ ทำเนียบขาวจ้ำ 

ภูมิปญญา  และแหลงเรียนรู   และการเลี้ยงผีปูยาใชไก ไมใชหมูในการเลี้ยง  โดยไกท่ีนำมาเลี้ยงจะใช
ครอบครัวละ 1 ตัวเทานั้น หลังจากเสร็จพิธีเลี้ยงผีปูยาแลวจะนำไกนั้นมาปรุงอาหารแลวรับประทาน
รวมกัน โดยหามนำอาหารนั้นนำกลับมาท่ีบาน เพราะมีความเชื่อวาอาหารท่ีเหลือแลวนำกลับมาบานนั้น
เปนอัปมงคลตอคนในครอบครัว 
กิจกรรมท่ี 10 เวทีวิเคราะหรูปแบบกลไกท่ีเหมาะสมดานวัฒนธรรมประเพณีชุมชนไทลื้อบานปาแขม  
ครั้งท่ี 3  ประเพณีการข้ึนบานใหมไทลื้อ (วันดา)  วันท่ี 13 กุมภาพันธ 2562  ณ กศน.อำเภอเชียงมวน 
อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา ทีมนักวิจัย จำนวน 11 คน 
วัตถุประสงค เพ่ือวิเคราะหและรวบรวมองคความรู ประเพณีการข้ึนบานใหมไทลื้อ (วันดา) 

วิธีการ ข้ันตอนการดำเนินงาน 
         น.ส.ภัศรชนก อินธิยา เปนผูนำกระบวนการ(Facilitator) โดยมีนายอุดร  คำบุญเรือง   รับหนาท่ี
เปนผูชวยผูนำกระบวนการ (Co- facilitator)   นางนงนภัส สมภาร เปนเลขากระดาน นางสาวสุชาดา 
 ม่ังมูล ผูประมวลผลขอมูล สวนครูท่ีเหลือเปนผูจดบันทึกและบันทึกภาพ ผูนำกระบวนการ ใชเครื่องมือ 
Mind mapping ไดนำขอมูลประเด็นประเพณีการข้ึนบานใหมไทลื้อบานปาแขม ท่ีไดเก็บขอมูลในระยะท่ี
หนึ่ง จากการลงพ้ืนท่ีจริงในการทำบุญข้ึนบานใหมรูปแบบเวทีนักวิจัยครูเขารวมเวทีข้ึนบานใหมเพ่ือ
สังเกตการณและเก็บขอมูลศึกษา บันทึก การสัมภาษณและการสอบถามพูดคุย มีการบันทึกภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว การบันทึกเสียงใหสามารถเห็นพิธีการข้ึนบานใหม โดยมีพิธีการดังนี้ 

 พิธีการข้ึนบานใหมของ นายสุนทร เมืองแกน ในวันท่ี 21-22 มกราคม 2561 โดยไดเก็บขอมูล 2 
วันคือวันเตรียมงานหรือ “วันดา” และ “วันข้ึนบานใหม” 

 การเตรียมงานในวันดา คือวันจัดเตรียมสิ่งของทุกอยางท่ีจะใชในพิธี จะจัดกอนวันทำบุญ 1 วัน 
เปนวันท่ีเครือญาติพ่ีนองและผูใกลชิด  ตางชวยกันจัดเตรียมสิ่งของ จัดสถานท่ีไวประกอบพิธีและรับแขก 
หลังจากไดจัดเตรียมสิ่งของจนครบทุกอยางแลว ชวงเย็นของวันดังกลาวทางเจาภาพจะนิมนตพระสงค
จำนวน 5 รูปทำพิธีเบิกบานหรือการสวดมนตเย็นเพ่ือความเปนสิริมงคลของเจาของบานใหม และไลสิ่ง
อัปมงคลกอนข้ึนบานใหม 



 

 

 
 

 หนาท่ีของผูชวยเตรียมงานฝายหญิงก็จะเตรียมหาอุปกรณการประกอบอาหารทุกอยาง ซ่ึงจะยืม
จากสวนกลางของกลุมหมูบานหรือเพ่ือนบานในหมูบาน  สวนฝายชายเปนฝายจัดเตรียมอาหารและ
วัตถุดิบสำหรับจะทำอาหารเลี้ยงแขก เชน วัว หมู ไก ในการเตรียมวัตถุดิบมากนอยข้ึนอยูกับจำนวนผู
มารวมในพิธี สำหรับผูเฒาผูแกก็จัดเตรียมเครื่องไทยทาน และสิ่งของท่ีใชในพิธีสืบชะตา สวนขาวของท่ีจะ
ใชในพิธีข้ึนบานใหมมีดังนี้ 

 การเตรียมเครื่องหาบ หรือ“ฮิบคัว” ซ่ึงจะนับ ตามเดือน เชน 
1. ถาข้ึนบานใหม เดือน 4 ก็จะมีเครื่องหาบ  4 หาบ ถาข้ึนบานใหม เดือน 5 ก็จะมีเครื่องหาบ              

5 หาบเปนตน 
2.  มี “ขันตั้ง” 4 อยาง คือ หมากซ้ือเฮือน เหลาตั้งม่ัน ขันตั้ง อือ อา ฮา ฮ้ิว ขันตั้งเตาไฟ ซ่ึงการ  

“ฮิบคัว” ข้ึนบานใหมนี้ จะมีการ “ฮิบคัว” ตามเดือน เชน ข้ึนบานใหมเดือน 4 ก็จะมีการฮิบคัวตามเดือน  
คือ(4 ชุด) 

3. ชุดนำหนาขบวน และของท่ีใชในขบวนข้ึนบานใหม ก็จะมี  ชุดหาบเงิน – หาบทอง  และอุปกรณ 
เครื่องใชในครัวเรือนเชนหมอนึ่ง ไหขาว ของใชในครัวเรือน สวิง ของ ครก ทัพพี  มีชุดนอน เครื่องนอน 
หมอน (ไมจำเปนตองเปนของลื้อเทานั้น) การข้ึน “เฮินใหม” หรือเขาสูบานใหมอยางเปนทางการจะมีพิธี
แรกข้ึนพิธีนี้ เจาภาพจะจัดเตรียม พระพุทธรูป หมอ ไห สำหรับนึ่งขาวท่ีเรียก “ปูดำยาดำ”เครื่องนอนตาง 
ๆ (ยกเวนมุง) ขาวเปลือก ขาวสาร พืชผล ประเภท ฟก แฟง ถ่ัว งา ตั้งขบวนอยูพรอมและหาคนท่ีมีชื่อท่ี
เปนมงคล เชน ดี แกว แสง เงิน ทอง  คำ เจริญ รุงโรจน จรัส มงคล เปนตน คนหาบชุดเครื่องครัว (หาม
ผูหญิง ซ่ึงมีขอแมวาหามเปนแมหมาย และหยารางกับสามี)  ใหผัวหนุม กับเมียสาวหาบ 
 
 

 
 
  
 

 
 

พิธีเบิกบานเย็นเตรียมงานหรือ“วันดา” 

 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมสิ่งของในการประกอบพิธีขึ้นบานใหม 
 
 
 



 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
หลังจากการเขารวมพิธีเสร็จสิ้นแลวนักวิจัยไดนำขอมูลนำเสนอขอมูลจากการบันทึก

ภาพประกอบและวีดีโอบันทึกการข้ึนบานใหม เพ่ือถอดองคความรูใหไดขอมูลท่ีถูกตองและชดัเจน 
โดยไดแบงประเด็นท่ีถอดองคความรูเปน 2 ประเด็นคือประเด็นการเตรียมงานหรือวันดา และ

ประเด็นพิธีการและข้ันตอนการข้ึนบานใหมไทลื้อ 
 องคความรูเก่ียวกับประเพณีข้ึนบานใหม ซ่ึงในประเพณีดังกลาวจะมีข้ันตอนในการประกอบพิธี 

2 วัน คือวันเตรียมงานหรือ “วันดา”และ “วันข้ึนบานใหม “  หรือ ภาษาไทลื้อเรียกวา “วันข้ึนเฮินใหม” 
 การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

ไดองคความรูเก่ียวกับการเตรียมงานหรือ“วันดา”ประเพณีข้ึนบานใหมของชุมชนไทลื้อบานปา
แขมซ่ึงมีรูปแบบท่ีเปนเอกลักษณเนื่องจากตองเตรียมของหลายอยาง และข้ันตอนท่ีสลับซับซอน ครูมี
โอกาสไดรวมพิธีการข้ึนบานใหมไทลื้อทำใหเกิดองคความรูใหมในเรื่องข้ันตอนในการเตรียมงาน โดยมี
ชุมชนเปนผูถายทอดพิธีการข้ันตอนแกผูเขารวมท้ังชุมชน 
 

 ขอคนพบ 
องคความรูดานประเพณีในการเตรียมงานหรือ“วันดา”ข้ึนบานใหมชุมชนไทลื้อบานปาแขมมี

เอกลักษณท่ีดึงดูดในชุมชน ใหความรวมมือในการทำพิธีเกิดความรัก ความสามัคคีใหความชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน สรางความตระหนักใหชุมชนในการปฏิบัติไดอยางถูกตองและสามารถสืบทอดไดตอคนรุนหลังสืบ
ตอไป 
 บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม  

     กระบวนการเรียนรูดวยวิธีสังเกตและการเขารวมพิธีสถานการณจริงทำใหมีองคความรูที
ถูกตองตามประเพณีและรูสึกภาคภูมิใจในภูมิปญญาของชุมชนท่ีสามารถสืบทอดรุนตอรุน ชุมชนไทลื้อ
บานปาแขมเปนชุมชนท่ีอนุรักษประเพณีข้ึนบานใหมแบบดั้งเดิม และเปนเอกลักษณของชุมชนท่ีเขมแข็ง 
ซ่ึงทำใหชุมชนเกิดความภาคภูมิใจ รวมถึงแขกท่ีมารวมงานก็ไดเรียนรูถึงประเพณีข้ึนบานใหมไทลื้อแบบ
ดั้งเดิม ทีมนักวิจัยชุมชนมีแนวคิดรวมกันท่ีตองการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีการข้ึนบานใหมของไทลื้อ
เปนลายลักษณอักษร เพ่ือใหเยาวชนรุนหลังและผูท่ีสนใจไดศึกษาและสืบทอดตอไป 



 

 

 
 

 

กิจกรรมท่ี 10  เวทีวิเคราะหรูปแบบกลไกท่ีเหมาะสมดานวัฒนธรรมประเพณีชุมชนไทลื้อบานปาแขม 
ครั้งท่ี 4  ประเพณีการข้ึนบานใหมไทลื้อ (วันข้ึนบานใหม)   วันท่ี 14 กุมภาพันธ 2562  
ณ กศน.อำเภอเชียงมวน อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา 
ทีมนักวิจัย จำนวน 11 คน 
วัตถุประสงค  เพ่ือวิเคราะหและรวบรวมองคความรู ประเพณีการข้ึนบานใหมไทลื้อ (วันข้ึนบานใหม) 

วิธีการ ข้ันตอนการดำเนินงาน 
ชวงเชาเวลา 08.30 น.-12.00 น. นายอุดร  คำบุญเรือง เปนผูนำกระบวนการ(Facilitator)    

โดยมีนายพิภพ ทรายคำ ผูชวยผูนำกระบวนการ (Co - facilitator)  นางสาวสุชาดา ม่ังมูล รับหนาท่ีเลขา
กระดานและผูประมวลผลขอมูล นักวิจัยท่ีเหลือทำหนาท่ีจดบันทึกประเด็นท่ีไดนำเสนอ ผูนำกระบวนการ 
ไดนำขอมูลประเด็นประเพณีการข้ึนบานใหมไทลื้อบานปาแขมท่ีไดเก็บขอมูลในระยะท่ี1 จากการลงพ้ืนท่ี
จริงในการทำบุญข้ึนบานใหมของนายสุนทร เมืองแกน ในวันท่ี 22 มกราคม 2561โดยไดเก็บขอมูลดวย
การรวมพิธีจริง วันท่ีทำพิธีข้ึนบานใหม โดยนำเสนอขอมูลจากการบันทึก ภาพประกอบและวีดีโอบันทึก
การข้ึนบานใหม เพ่ือถอดองคความรูใหไดขอมูลท่ีถูกตองและชัดเจน มีข้ันตอนและกำหนดการดังนี้ 
         วันทำบุญชวงเชาเวลา 07.30 น. เจาภาพไดนิมนตพระสงคจำนวน 1 รูป มีการทำบุญตักบาตร  
ทำพิธีสืบชะตาแกเจาของบานเสร็จแลว ถวายภัตตาหารเชาพระสงค เลี้ยงอาหารแขกผูมารวมงาน พระให
พรเปนเสร็จพิธี 

เวลา 09.09 น.พิธีข้ึนบานใหม หรือ “วันข้ึนเฮินใหม” มีข้ันตอนดังนี้ 
โดยเริ่มจากพอแสง มูลศรีจะเปนคนทำพิธี ไดยืนอยูหนาบานอูหนาขบวน ไดตะโกนถามคนท่ีอยู

บนบานวา “อิ ปอ อิแม เหย” (3 ครั้ง) ครั้งท่ี 1 “ อิ ปอ อิแม เหย”  ครั้งท่ี 2  “อิ ปอ อิแม เหย” ครั้งท่ี 
3 “อิ ปอ อิแม เหย” โดยครั้งท่ี 3 พอแสงจะตะโกนถามวา “ฮอด ยาม ดี กอ แอะ”  ถาฤกษงามยามดี
แลว คนท่ีอยูบนบานก็จะตะโกนตอบกลับลงมาวา “เออ ยาม ดี แลว” จากนั้นขบวนหาบเงิน หาบทอง 
สิ่งของเครื่องใชในครัวเรือนตางๆ ก็จะข้ึนไปบนบาน แลวข้ึนไปบนหอง (กลางโถงบาน) พอแสงก็จะนำ
เหลาตั้งม่ันไปดวย นำเหลาไปไวท่ี “ก๊ัวะขาว” (ถาดใสอาหารหรือภาชนะท่ีทำดวยไมมีลักษณะรูปทรงตาง 
ๆ ท่ีชาวไทลื้อใชสำหรับเวลานึ่งขาวเสร็จเพ่ือทำใหขาวเย็น) 
          หลังจากนั้นพอแสงก็จะ รอง  อือ อือ อือ  และแจกเหลา 1 รอบ อา อา อา และแจกเหลา 1 รอบ 
โดยจะพูดซ้ำๆอยางนี้ 3 ครั้ง โดยเหลาท่ีกินนั้นจะตองเปนคนท่ีอยูในวงเหลา 4 คนเทานั้น แจกเหลาจน
หมด โดยระหวางท่ีทำพิธีนั้นผูหญิงท่ีถือสวิงในขบวน ก็ซอนสวิงรอบๆบนบาน เพ่ือซอนเอา แมลงหวี่ 
แมลงวัน นำไปใสไฟท่ีกอนเสาในหองครัว หลังจากนั้น พอแสงท่ีทำพิธี ก็จะวิ่งออกจากหองท่ีทำพิธี ไป
หองครัว หาเตาไฟท่ีมีกอน เสา 4 กอน คือ กอนเงิน กอนทอง  กอนคำ และอีกกอนท่ีไมมีชื่อถือวาเปน
กอนท่ีไมดีก็จะนำไปท้ิงท่ีอ่ืน เพ่ือใหไมมีสิ่งท่ีไมดีอยูภายในบาน หลังจากท่ีนำกอนเสาไปท้ิงนอกบานแลว
ถือวาเสร็จพิธีข้ึนบานใหมของชาวไทลื้อบานปาแขม หลังจากเสร็จพิธีกลุมแมบานก็จะนำสำหรับอาหาร
หรือ “ขันขาว”เพ่ือเลี้ยงชาวบานและแขกท่ีมารวมงาน 

เม่ือเสร็จการนำเสนอขอมูลดวยการเลา การนำเสนอภาพเคลื่อนไหวจากเวทีรวมกัน ระบุประเด็น
ท่ีเปนองคความรูท่ีมีลำดับสามารถแยกออกเปนความเชื่อท่ีปฏิบัติสืบตอกันมา วิธีการ ข้ันตอนและภูมิ
ปญญาท่ีสืบทอดกันมา 

 



 

 

 
 

พิธีข้ึนบานใหม“ข้ึนเฮินใหม” 
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พิธีบายศรีสูขวัญ 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ( Out put ) 

      ไดองคความรูท่ีชัดเจนเก่ียวกับประเพณีข้ึนบานใหม ซ่ึงในประเพณีดังกลาวจะมีการประกอบพิธี 
2 วัน คือวันเตรียมงานเรียกวา “วันดา”และวันข้ึนบานใหม  หรือ ชาวไทลื้อเรียกวา “วันข้ึนเฮินใหม” 

 ประเพณีข้ึนบานใหมชุมชนไทลื้อบานปาแขม ประกอบดวยพิธีกรรมยอย ดังนี้ 1) “เบิกบาน”  
เปนพิธีกรรมท่ีนิยมทำในชวงเย็นของวันดา เพ่ือขับไลสิ่งท่ีเปนอัปมงคลโดย มีความเชื่อวาไมท่ีนำมาสราง
บานมีภูตผีปศาจ หรือ สิ่งท่ีไมดีนั้นสิงสถิตยอยูในนั้นใหออกไป 2) “พิธีทำบุญตักบาตรข้ึนบานใหม ” จะ
ประกอบพิธีในชวงเชาของวัน ข้ึนบานใหม  เพ่ือความเปนสิ ริมงคลแกสมาชิกในครอบครัว 3) 
“พิธีสืบชะตา” เปนพิธีกรรมท่ีมีความเชื่อวาจะทำใหสมาชิกในครอบครัวมีอายุยืน เปนสิริมงคล อยูเย็น
เปนสุข  ทำในชวงสายของวันข้ึนบานใหม 4)“พิธีบายศรีสูขวัญ” เปนพิธีกรรมท่ีทำหลังจากพิธีสืบชะตา
แลวเสร็จ  โดยมีความเชื่อเปนการเรียกขวัญของเจาของบาน ซ่ึงหนึ่งคนจะมีขวัญ 32 ขวัญ  โดยมีคำพูดวา  
“หื้อขวัญกลับมาอยูกับเนื้อ กับตั๋ว กับหอ กับเฮิน ” และ 5) “พิธีข้ึนบานใหม” หรือ “ ข้ึนเฮินใหม ” เปน
พิธีกรรมสุดทาย โดยมีข้ึนตอนตามท่ีกลาวขางตน ถือเปนการเสร็จสิ้นพิธีข้ึนบานใหม  หลังจากนั้นเจาของ
บานก็เชิญแขกท่ีมารวมงานรวมรบัประทานอาหารและสังสรรคตามบริบท 



 

 

 
 

 ขอคนพบ 
ชุมชนไทลื้อบานปาแขม ใหความสำคัญกับประเพณีข้ึนบานใหมไทลื้อ เพ่ือใหเจาของบานใหเกิด

ความ สิริมงคลอยูเย็นเปนสุข เปนการสรางความสามัคคีหมูญาติมิตรและผูท่ีเคารพนับถือ 
ประเพณีข้ึนบานใหมชุมชนไทลื้อบานปาแขม มีความแตกตางจากชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน 

หมูท่ี1 ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา เนื่องจากชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน มีลักษณะเปน
ชุมชนเมือง จึงทำใหประเพณีการข้ึนบานใหมแบบไทลื้อดั้งเดิมเลือนหายไป ถูกแทนท่ีดวยประเพณีการข้ึน
บานใหมแบบเรียบงายเพ่ือปรับใหเขากับยุคสมัยปจจุบัน ซ่ึงขอมูลดังกลาวไดจากการสอบถามภูมิปญญา 
ชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน โดยอาจารยจรัส สมฤทธิ์ และอาจารย  วราภรณ วงศใหญ 

 

 บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม  
ขอมูลจากภูมิปญญาและนักวิจัยชุมชนไทลื้อบานปาแขมพบวา ลักษณะบานใหมหรือ “เฮินใหม” 

ในอดีตและปจจุบันมีความแตกตางตามยุคสมัย เดิมเฮินไทลื้อมีลักษณะเปนบานไมยกสูง ใตถุนโลง มีหอง
โถงขนาดใหญ ไมมีการก้ันหองลักษณะหลังคาเปนหญาคา ดินขอ หรือแปนเกร็ด แตในปจจุบันลักษณะ
บานเปนทรงสมัยใหม แตประเพณีข้ึนบานใหมหรือข้ึน“เฮินใหม”  ยังอยูคูกับวิถีวัฒนธรรมไทลื้อบานปา
แขมอยางเหนียวแนนและเปนเอกลักษณท่ีโดดเดน 
                   
กิจกรรมท่ี 11 เวทีสรุปผลรูปแบบกลไลทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตชุมชนบานปาแขม 
วันท่ี 20 กุมภาพันธ 2562 เวลา 08.00 -16.00 น. ณ ศาลาอเนกประสงคบานปาแขม 
ผูเขารวมเวที จำนวน 45 คน ไดแก ทีมนักวิจัย จำนวน 22 คน และทีมท่ีปรึกษาจำนวน  3 คน ทีมชุมชน 
จำนวน 20 คน  
วัตถุประสงค  เพ่ือสรุปผลรูปแบบกลไลทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตชุมชนบานปาแขม 

ข้ันตอน/วิธีการดำเนินงาน 
ในการจัดเวที มีข้ันตอนการดำเนินงานโดยเริ่มจากการแบงบทบาทหนาท่ีในการทำงานของทีม

นักวิจัย กศน.อำเภอเชียงมวน โดยมี นายปติพล  วงศกะโซ ทำหนาท่ีเปนผูนำกระบวนการ (Facilitator) 
และมีนายไชยพจน  สมภาร ทำหนาท่ีเปนผูชวยผูนำกระบวนการ (Co-Facilitator) นายอุดร คำบุญเรือง 
ทำหนาท่ีเลขากระดาน    นางสาวณิชาภัตร เชื้อหมอ ทำหนาท่ีประมวลผลขอมูล นางสาวภัศรชนก  อินธิ
ยา ทำหนาท่ีบันทึกภาพนิ่งภาพเคลื่อนไหว และ นางนงนภัส สมภาร ทำหนาท่ีผูบันทึกหลัก  นักวิจัยท่ี
เหลือทำหนาท่ีจดบันทึก สนับสนุนและคอยกระตุนใหผูเขารวมเวทีแสดงความคิดเห็น โดยนายปติพล วงค
กะโซ (Facilitator) ไดกลาวทักทายและชี้แจงวัตถุประสงคของการจัดเวที กิจกรรมท่ี 12 โดยมี
วัตถุประสงคของการจัดเวที คือเพ่ือสรุปผลรูปแบบกลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตชุมชนบาน
ปาแขม และคืนขอมูลใหกับชุมชน โดยการใชเครื่องมือการประชุมกลุมยอย แบงนักวิจัยออกเปน 3 กลุม 
โดยแบงประเด็นคำถามออกเปน 3 ประเด็น คือ ดานประวัติศาสตรชุมชนไทลื้อ ดานประเพณี  ความเชื่อ 
กิจกรรมทางสังคม ดานวิถีการดำเนินชีวิต เพ่ือสรุปผลรูปแบบกลไลทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิต
ชุมชนบานปาแขม โดยวิธีการแบงกลุมยอยในแตละกลุมเปนผูชวนพูดคุยในแตละประเด็น ไดแก ดาน
ประวัติศาสตรชุมชนไทลื้อ มีนางนงนภัส สมภาร เปน (Facilitator) ดานประเพณี ความเชื่อ กิจกรรมทาง
สังคม มีนางสาวสุชาดา ม่ังมูล เปน (Facilitator) และดานวิถีการดำเนินชีวิต มีนายพิภพ ทรายคำ  
เปน (Facilitator) จากการจัดกิจกรรมไดสรุปขอมูลคืนชุมชนใน 3 ประเด็น  



 

 

 
 

1. ดานประวัติศาสตรชุมชนไทล้ือ ประกอบดวย การอพยพ การตั้งถ่ินฐาน การสรางท่ีอยูอาศัย 
ตนตระกูล  การปกครอง การศึกษา ความเปลี่ยนแปลง 

2. ดานประเพณี ความเช่ือ กิจกรรมทางสังคม ประกอบดวย ประเพณีมงคล ไดแก บวงสรวง
เทวดาเมืองมาง เลี้ยงผีปูยา และข้ึนบานใหมไทลื้อ และความเปลี่ยนแปลง 

3.ดานรูปแบบวิถีการดำเนินชีวิต  ประกอบดวย บานเรือน อาหาร การแตงกาย ภาษา อาชีพ 
และความเปลี่ยนแปลงของการดำเนินชีวิต (ระบบเครือญาติ) 

   
เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู  

 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (Out put) 

ผลจากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนครั้งนี้ ทำใหครูเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางทีม
นักวิจัยครู กับทีมชุมชน และไดรูปแบบกลไลทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม 
ไดขอมูลท่ีครบถวนสมบูรณท้ัง 3 ประเด็น ดานประวัติศาสตรชุมชนไทลื้อ ดานประเพณี ความเชื่อ 
กิจกรรมทางสังคม ดานวิถีการดำเนินชีวิต โดยทีมนักวิจัยมีองคความรูและความเขาใจท่ีตรงกัน มีแนวทาง
ในการอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทลื้อบานปาแขมรวมกัน ไดแก แนวคิดในการจัดทำเนียบภูมิ
ปญญาและแหลงเรียนรู หนังสือท่ีเปนลายลักษณอักษรหรือการทำหลักสูตรทองถ่ิน การสงเสริมการ
อนุรักษวัฒนธรรมประเพณีแบบคุมหรือศีลท่ีไดรับองคความรู จากการศึกษาดูงาน  

ทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน ไดรูปแบบกลไกทางวัฒนธรรมชุมชนไทลื้อบานปาแขม เพ่ือ
วางแผนการวางแผนการจัดการศึกษาตอเนื่อง การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และการศึกษาตามอัธยาศัย ใหตรง
กับความตองการของชุมชน 
  ทีมนักวิจัยชุมชน ไดศึกษาคนควาเสนทางประวัติศาสตร ภูมิหลังของบรรพบุรุษ ประเพณี 
วัฒนธรรม ความเชื่อ และวิถีการดำเนินชีวิต  เกิดความตระหนัก ความภาคภูมิใจ รักและหวงแหน มีความ
สามัคคี มีแนวทางในการอนุรักษและสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมไทลื้อ รวมกัน 

ขอคนพบ 
 จากการศึกษาขอมูลผานกระบวนการวิิจัยเพ่ือทองถ่ิน พบวา การดำเนินกิจกรรมเก็บรวบรวม
ขอมูลทำใหครู กศน. และชุมชนไดมีสวนรวมในการทำงานและมีความใกลชิดกับชุมชน ตลอดจนการแลก
เปลอยนเรียนรู ชวยสรางใหนักวิจัยชุมชนไดพัฒนาตนเอง มีความใฝเรียนรู รูจักการวิเคราะหขอมูล รูจัก
การแกไขปญหา และมีการวางแผนในการดำเนินงาน นำไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิตประจำวัน  
      ทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน มีขอมูลเพ่ือนำไปใชในการจัดทำแผนปฏิบัติงาน ในการ
จัดการเรียนรูท้ังในดานการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน การศึกษาตอเนื่อง และการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย 

 



 

 

 
 

บทเรียน/บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม 
        จากการจัดกิจกรรม ดังกลาว สงผลใหทีมนักวิจัย สามารถนำขอมูลท่ีไดมาจัดเก็บเปนหมวดหมู 
เพ่ือเปนแหลงเรียนรูของชุมชน จัดทำทำเนียบภูมิปญญา และเปนสื่อการเรียนการสอน ของ กศน.อำเภอ
เชียงมวน และผูสนใจไดศึกษาคนควาตอไป 
 
กิจกรรมท่ี 12  เวทีการสรุปบทเรียนการดำเนินงานและจัดทำรายงานการวิจัยฉบบัสมบูรณ 

ครั้งท่ี 1 วันท่ี 10 มีนาคม 2562 เวลา 08.00 -16.00 น. ณ โรงแรมเคเอ็ม กวานพะเยา อ.เมือง จ.พะเยา 

ผูเขารวมเวที จำนวน 24 คนไดแกทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน  จำนวน 10 คน ทีมพ่ีเลี้ยงนักวิจัย  

จำนวน 14 คน  

วัตถุประสงค เพ่ือสรุปบทเรียนการดำเนินงานและจัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 

  ข้ันตอน/วิธีการดำเนินงาน 

               ในการจัดเวที มีข้ันตอนการดำเนินงานโดยเริ่มจากการแบงบทบาทหนาท่ีในการทำงานของ
ทีมนักวิจัย กศน.อำเภอเชียงมวน  โดยมี นายพิภพ  ทรายคำ ทำหนาท่ีเปนผูนำกระบวนการ (Facilitator) 
และมีนายอุดร  คำบุญเรือง ทำหนาท่ีเปนผูชวยผูนำกระบวนการ (Co-Facilitator)   นายไชยพจน  
สมภาร ทำหนาท่ีเลขากระดาน    นางสาวภัศรชนก อินธิยา ทำหนาท่ีประมวลผลขอมูล นางสาวณิชาภัตร 
เชื้อหมอ ทำหนาท่ีบันทึกภาพนิ่ง/ภาพเคลื่อนไหว และ นางนงนภัส สมภาร ทำหนาท่ีผูบันทึกหลัก  
นักวิจัยท่ีเหลือทำหนาท่ีจดบันทึก สนับสนุนและคอยกระตุนใหผู เขารวมเวทีแสดงความคิดเห็น          
โดยนายพิภพ  ทรายคำ (Facilitator)ไดกลาวทักทายและชี้แจงวัตถุประสงคของการจัดเวทีจากประเด็น
การประชุมของคณะทำงานวิจัย ท้ังทีมครู  กศน.อำเภอเชียงมวน ไดขอสรุปออกมา 3 ประเด็น คือ 1)
ประวัติศาสตร    2)ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ  3) วิถีการดำเนินชีวิต  ทำใหครูมีความรู เขาใจในองค
ความรูรูปแบบกลไลทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตชุมชนบานปาแขมและการจัดทำรูปเลมรายงาน
การวิจัยฉบับสมบูรณ ครูเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางทีมวิจัยครู  ไดเครื่องมือในการเขียน
รายงานการจัดทำรูปเลมรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ และไดแนวทางกระบวนการดำเนินงานการทำงาน
วิจัย  

     

  

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 
 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (Out put) 

     นักวิจัยไดเทคนิคในการดึงขอมูลจากเครื่องมือและสามารถเขียนรายงานฉบับสมบูรณ ทีมนักวิจัย

ชุมชน มีองคความรู และจัดหมวดหมู ท้ัง 3 ประเด็น คือดานประวัติศาสตร  ดานประเพณี พิธีกรรม  

ความเชื่อ  ดานรูปแบบวิถีการดำเนินชีวิต 

ขอคนพบ 

        ผลจากการจัดเวทีในครั้งนี้ทีมวิจัยคนพบวา การใชเครื่องมือท่ีถูกตองในการจัดเก็บขอมูลจะชวย

ใหสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดตรงตามวัตถุประสงค รวมถึงในการลงเวทีตองมีผูนำกระบวนท่ีคอยกำกับ

เวที กำกับเวลาและลำดับข้ันตอนในการแสดงความคิดเห็นและการถามคำถามใหตรงประเด็นกับขอมูลท่ี

ตองการ มีการกระตุนใหผูเขารวมเวทีไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและใหขอมูลเพ่ือนำมา

ประกอบการสรุปผลขอมูลและการจัดทำรายงานการวจิัยฉบับสมบรูณ   

บทเรียน/บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม 

        ผลจากการจัดกิจกรรมครั้งนี้ พบวา กระบวนการทำงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ตองอาศัยหลักการมีสวน

รวมของภาคีเครือขาย ความสามัคคีของคนในชุมชน      

 ทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน ไดเรียนรูแนวทางในการสรุปบทเรียนจากการดำเนินงานวิจัย

และการเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 

จากการดำเนินการกิจกรรมท่ี  6-12 สอดคลองกับวัตถุประสงค ขอท่ี 2 เพ่ือศึกษากลไกทาง

วัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคลื่อนวิถีชุมชนไทลื้อบานปาแขม ดังนี้ 

พบวา กลไกทางวัฒนธรรมไทลื้อบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัด

พะเยา และวัฒนธรรมไทลื้อบานธาตุสบแวน ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา  มีวัฒนธรรม 

ความเชื่อ และวิถีการดำเนินชีวิตมีความคลายคลึงกัน เชน การนับถือเทวดา การเลี้ยงผีปูยา ประเพณี

ทำบุญข้ึนบานใหมแบบไทลื้อ ตลอดจนการแตงกาย อาหาร และภาษาไทลื้อท่ีใชในการสื่อสาร เนื่องจาก

ท้ัง 2 แหง มีการอพยพ ยายถ่ินฐานมาจากบรรพบุรุษเดียวกันคือมาจากไทลื้อสิบสองปนนา จึงทำใหมี

ประวัติศาสตร  ประเพณี  ความเชื่อ  กิจกรรมทางสังคม และวิถีการดำเนินชีวิต    ท่ีมีความคลายคลึงกัน  

 แนวทางในการอนุรักษ สืบสาน สืบทอดวัฒนธรรมไทลื้อท่ีเดนชัด และมีความเปนไปไดในทาง

ปฏิบัติคือการสงเสริมดานการแตงกาย และการสงเสริมดานการพูดภาษาไทลื้อ โดยใชกระบวนการการมี

สวนรวมของชุมชนเปนหลัก และการใชขอบังคับของชุมชนโดยอาศัยกิจกรรมทางสังคมหรือการประกอบ

พิธีกรรมตามความเชื่อ เพ่ือใหคนในชุมชนไดมีสวนรวม 

นอกจากนี้ในสวนของนักวิจัยและตัวแทนชุมชนไทลื้อบานปาแขม มีความตองการใหมีการสืบ

ทอดประเพณีของชาวไทลื้อ เก่ียวกับการข้ึนบานใหม  การเลี้ยงเทวดาเมืองมาง การเลี้ยงผีปูยา เปนลาย

ลักษณอักษร เพ่ือใหคนรุนใหมและผู ท่ีสนใจไดศึกษาเรียนรู ใหชุมชนเปนแหลงเรียนรู และสืบทอด

ประเพณีไทลื้อตอไป 

 



 

 

 
 

กิจกรรมท่ี 12  เวทีการสรุปบทเรียนการดำเนินงานและจัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 

ระยะท่ี  2  ศึกษากลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการขับเคล่ือนวิถีชีวิตชุมชนไทล้ือบานปาแขม 

ครั้งท่ี   2  วันท่ี 26  เมษายน 2562  ณ หองประชุมปญญา อ.เมือง จ.พะเยา 

วัตถุประสงค :เพ่ือจัดทำรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 
ผูเขารวมเวที  จำนวน  24 คน  ไดแก ทีมนกัวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน  จำนวน 10 คน  

ทีมพ่ีเลี้ยงนักวิจัย 14 คน  

ข้ันตอน/วิธีการดำเนินงาน 

            ในการจัดเวที มีข้ันตอนการดำเนินงานโดยเริ่มจาก นางพรรณี  ใหมประสิทธิกุล  ตำแหนงรอง
ผูอำนวยการ สำนักงาน กศน.จังหวัดพะเยา  ไดกลาวตอนรบ ผูทรงคุณวุฒ  ดร.สุชิน เพ็ชรักษ    
ผูอำนวยการ กศน.อำเภอ  ทีมนักวิจัยครู กศน. จากนั้นดร.สุชิน  ไดใหคำแนะนำการเขียนรายงานการวิจัย
ฉบับสมบูรณ  ทำใหทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน มีความรู เขาใจในองคความรู รูปแบบการเขียน
รายงานการวิจัย  และการจัดทำรูปเลมรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ  โดย ดร.สุชิน เพ็ชรักษ   ไดให
ขอเสนอแนะการเขียนรายงานวิจัยแตละบท กลาวคือ  

บทท่ี 1 บทนำ  แนะนำวา ควรเพ่ิมเติมขอมูลบริบทชุมชนอำเภอตำบล หมูบาน  แกไขคำนิยาม
ศัพท โดยตัดประโยคท่ีไมสัมพันธกับงานวิจัยฉบับนี้   

บทท่ี 2  แนะนำวา  ไมควรนำแนวคิดและทฤษฎีท่ีมีอายุเกิน 10 ป มาอางอิง เนื่องจากอาจจะมี
การเปลี่ยนแปลงแนวความคิดไปตามยุคสมัยแลว สวนทฤษฎีท่ีไมสอดคลองกับงานวิจัยฉบับนี้ ไมควร
นำมาอางอิงในงานวิจัย  และใหจัดหมวดหมูทฤษฎีใหเก่ียวของกับงานวิจัยตามหัวขอ  3  ประเด็น ควร
เพ่ิมเติมคำอธิบายหลักการวิจัยทองถ่ิน  

บทท่ี 3  วิธีการดำเนินงาน  ไมมีขอเสนอแนะเพราะเปนแผนการดำเนินงานวิจัย  
บทท่ี 4  ผลการดำเนินงาน  แนะนำวา ควรเพ่ิมเติมขอมูลเก่ียวกับ บริบทชุมชนใหครอบคลุม

เนื้อหาทุกดานใหมีความสมบูรณมากข้ึน และในแตละกิจกรรม จะตองตอบโจทยของวัตถุประสงคแตละ
ขอ โดยนำเนื้อหาท่ีมีอยูแลวมาเรียบเรียงใหมีความกระชับ เขาใจงาย  

บทท่ี 5 การสรุปผล  แนะนำวา  ควรเพ่ิมเติมขอมูลเก่ียวกับทีมนักวิจัยชุมชน ท่ีใหการยอมรับทีม
นักวจิัยครู กศน. จากการดำเนินเวที ระยะท่ี 2  มีความแตกตางจากการดำเนินเวที ระยะท่ี 1 อยางไร 
จะเห็นไดวา เม่ือทีมนักวิจัย ครู กศน. ลงพ้ืนท่ีซ้ำๆ บอยๆ ทำใหทีมนักวิจัยชุมชนเปลี่ยนแปลงไป และ
เปดเผยขอมูลชุมชนมากข้ึนจากเดิม  ทีมนักวิจัยครู กศน. ใชเครื่องมือ Focus Group  จะเห็นวา ทีม
นักวิจัยชุมชน  มองเห็นความสำคัญของกลุมชาติพันธุไทลื้อ ท่ีควรอนุรักษประเพณีไทลื้อและสืบทอดจาก
คนรุนเกาไปสูรุนใหมใหคงอยู 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน (Out put) 

     ทีมนักวิจัยครู กศน. ไดเรียนรูวิธีการเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ ไดนำความรูจากขอเสนอแนะ

จากผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือนำมาปรับปรุงขอมูลการเขียนรายงานการวิจัยท่ีมีสมบูรณและมีความถูกตอง  

ขอคนพบ 

        ผลจากการจัดเวทีในครั้งนี้ทีมนักวิจัยครู กศน. พบวา การเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 

กลาวคือ การเขียนรายงานการวิจัยในแตละบทนั้น มีเนื้อหาท่ีรอยเรียงกันและเชื่อมโยงกันในแตละ



 

 

 
 

กิจกรรม สามารถอธิบายความเปนมาของกลุมชาติพันธุไทลื้อบานปาแขม หมู 4 ตำบลบานมาง อำเภอ

เชียงมวน จังหวัดพะเยา ท้ัง 3 ประเด็น คือ  1) ดานประวัติศาสตร  2) ดานประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ  

3) ดานรูปแบบวิถีการดำเนินชีวิต 

บทเรียน/บทเรียนท่ีเกิดข้ึนใหม 

        ผลจากการจัดกิจกรรมครั้งนี้  พบวา  

   ทีมนักวิจัยชุมชน ไดรับองคความรูเก่ียวกับ ชุมชนไทลื้อบานปาแขม  หมู 4 ตำบลบานมาง 

อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา ท้ัง 3 ประเด็น คือ  1) ดานประวัติศาสตรชุมชนไทลื้อ  2) ดานประเพณี 

พิธีกรรม และกิจกรรมทางสังคม  3) ดานวิถีการดำเนินชีวิต  เพ่ือจัดใหเปนแหลงเรียนรูในชุมชนได 

 ทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน ไดองคความรูท้ัง 3 ประเด็น เขน  ประเพณีข้ึนบานใหมของ

บานปาแขม มีความโดดเดน เปนอัตลักษณมากกวาชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน และนำองคความรูนี้ไป

จัดทำหลักสูตรทองถ่ินรายวิชาเลือก  เปนตน 

 แนวทางในการอนุรักษ สืบสาน สืบทอดวัฒนธรรมไทลื้อท่ีเดนชัด และมีความเปนไปไดในทาง

ปฏิบัติคือการสงเสริมดานการแตงกาย และการสงเสริมดานการพูดภาษาไทลื้อ โดยใชกระบวนการการมี

สวนรวมของชุมชนเปนหลัก และการใชขอบังคับของชุมชนโดยอาศัยกิจกรรมทางสังคมหรือการประกอบ

พิธีกรรมตามความเชื่อ เพ่ือยึดโยงคนในชุมชนใหมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม 

นอกจากนี้ในสวนของนักวิจัยและตัวแทนชุมชนไทลื้อบานปาแขม มีความตองการใหมีการสืบ

ทอดประเพณีของชาวไทลื้อ เก่ียวกับการข้ึนบานใหม  การเลี้ยงเทวดาเมืองมาง การเลี้ยงผีปูยา เปนลาย

ลักษณอักษร เพ่ือใหคนรุนใหมและผู ท่ีสนใจไดศึกษาเรียนรู ใหชุมชนเปนแหลงเรียนรู และสืบทอด

ประเพณีไทลื้อตอไป 

ผลการดำเนินงานตามวัตถุประสงคขอท่ี 2. เพ่ือศึกษากลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับการ 
ขับเคลื่อนวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อบานปาแขม พบวา 

ในเชิงเนื้อหา 
ดานประวัติศาสตร 
ทีมนักวิจัยชุมชน และทีมนักวิจัยครู กศน.อำเภอเชียงมวน ไดรับองคความรูดานประวัติศาสตร 

บานธาตุสบแวน มี 2 หมูบาน คือหมูท่ี 1 และหมูท่ี 2  แตเดิมมาจากแควนสิบสองปนนา เรียกวาเมือง
เชียงรุง วัดพระธาตุสบแวน  ตำบลหยวน  สรางเม่ือป พ.ศ.2223  เปนวัดเกาแกเปนอันดับ 2 ของวัดบาน
คุน  ตำบลเจดียคำไทลื้อ แบงเปน 3  ประเภท ไทลื้อ ไทยวน  ไทใหญ   และในป พ.ศ.  2348  ไทลื้อถูก
ยึดครองจากพมา ถูกเผาบานเมือง  จึงอพยพไปอยูเมืองลำพูนและเรียกกลุมนี้วา “ไทยอง” ไทลื้อจึงถูก
กวาดตอนมาจากบานหงาว  อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย  และตั้งถ่ินฐานเปนระยะเวลา  7 ป   ไดยายมา
อยูบานหงาว  15  ป และยายไปอยูเชียงมวน ไดขอพระเจานานใหกลับมาอยูท่ีบานหยวน  อำเภอเชียงคำ  
บานมาง และบานแพด ในป พ.ศ.2370 ไทลื้อไดอพยพยายถ่ินฐานจากเชียงมวน มาอยูท่ีบานหยวน 
อำเภอเชียงคำ และไดยายจากบานหยวนมาอยูท่ีบานธาตุสบแวน ตำบลหยวน อำเภอเชียงคำ  จังหวัด
พะเยา  

 



 

 

 
 

จากขอมูลเบื้องตนทำใหเกิดองคความรูใหม เก่ียวกับเสนทางประวัติศาสตร ซ่ึงเดิมทีชุมชนไทลื้อ
บานปาแขม มีความเชื่อวาบรรพบุรุษชุมชนบานปาแขมอพยพมาจากอำเภอเชียงคำแตจากการสัมภาษณ
นายจรัส สมฤทธิ์ ภูมิปญญาบานธาตุสบแวนใหขอมูลวา  “ บานธาตุสบแวน แตเดิมมาจากแควนสิบสอง
ปนนา เรียกวาเมืองเชียงรุง ไทลื้อ แบงเปน 3  ประเภท ไทลื้อ ไทยวน  ไทใหญ   และในป พ.ศ. 2348   
ไทลื้อถูกยึดครองจากพมา ถูกเผาบานเมือง จึงอพยพไปอยูเมืองลำพูนและเรียกกลุมนี้วา “ไทยอง”  ไทลื้อ
จึงถูกกวาดตอนมาจากบานหงาว  อำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย  และตั้งถ่ินฐานเปนระยะเวลา  7 ป ไดยาย
มาอยูบานหงาว  15  ป และยายไปอยูเชียงมวน ไดขอพระเจานานใหกลับมาอยูท่ีบานหยวน  อำเภอเชียง
คำ  บานมาง และบานแพด” จากการคืนขอมูลใหกับชุมชนพบวายังหาขอสรุปไมไดเนื่องจากขาดบันทึกท่ี
เปนลายลักษณอักษร และขอมูลดังกลาวไดมาจากภูมิปญญาท่ีเลาสืบตอกันมา 

 

ดานประเพณี/พิธีกรรม/ความเช่ือ  
1. พิธีบวงสรวงเทวดาเมืองมาง มีความเปนเอกลักษณของชาวไทลื้อบานปาแขม ซ่ึงมีข้ันตอนและ

พิธีการท่ีแตกตางจากชุมชนอ่ืน มีความเชื่อวาจะทำใหชุมชนมีความสุขและเจริญรุงเรืองท้ังในชีวิตและ
หนาท่ีทำงาน จากการศึกษาดูงานสัมภาษณภูมิปญญา พิธีบวงสรวงเทวดาประจำเมืองจะมีชื่อเรียกตาม
รากเหงาถ่ินเดิมจากแควนสิบสองปนนา  เชน เทวดาเมืองมาง  อพยพมาจากบานมางในแควนสิบสองปน
นา ยายมาต้ังถ่ินฐานใหม โดยยังคงใชชื่อหมูบานเดิมท่ีไดอพยพออกมา    ปจจุบันเปนชื่อหมูบาน “บาน
มาง”  ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา  และประชากรจากบานมางไดอพยพยายมาตั้งถ่ิน
ฐานใหมเปนหมูบานปาแขมปจจุบันก็ยังมีความเชื่อและนับถือเทวดาเมืองมาง    เทวดาบานหยวน ของ
บานธาตุสบแวน  อพยพมาจากบานหยวนในแควันสิบสองปนนา ยายมาตั้งถ่ินฐานใหมโดยยังคงเรียกชื่อ
เดิมท่ีไดอพยพมาคือบานหยวน  ปจจุบันไดตั้งอยูท่ีบานสบแวน อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา เปนตน  
         
 2. ประเพณีข้ึนบานใหมไทล้ือบานปาแขม 
         ข้ึนบานใหมไทลื้อ คือ ประเพณีข้ึนเฮินใหมของหมูบานไทลื้อ เปนประเพณีท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมา                       
จากบรรพบุรุษ เพ่ือเปนสิริมงคลแกผูอยูอาศัย  แตในปจจุบันประเพณีข้ึนบานใหมไทลื้อในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆได
เลือนหาย เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและยุคสมัย  แตชุมชนไทลื้อบานปาแขมยังคง
อนุรักษประเพณีการข้ึนบานใหมไดอยางเหนียวแนน มีการประกอบพิธีกรรมการข้ึนบานใหมตามประเพณี
ของไทลื้อท่ีมีข้ันตอนท่ีหลากหลายมีเอกลักษณเฉพาะของไทลื้อ และยังคงรูปแบบท่ีบงบอกถึงความเปนอัต
ลักษณเฉพาะทองถ่ินไดเปนอยางดี 
 

3. พิธีกรรมเล้ียงผีปูยา   
พิธีกรรมการเลี้ยงผีปูยาสำหรับชุมชนไทลื้อบานปาแขม ยังใหความสำคัญตอพิธีกรรมและยังคง

สืบสานอยางตอเนื่อง  และยังเปนพิธีกรรมท่ีชวยเชื่อมโยงความสัมพันธคนรุนเกากับคนรุนใหมใหมีความ
ใกลชิด ใหมีความสนิทสนม ความรักและสามัคคีกันในหมูเครือญาติ และการใหความเคารพนับถือตอ
บรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว และมีความเชื่อวาพิธีกรรมเลี้ยงผีปูยาจะทำใหคนในครอบครัวมีความสุข ความ
เจริญ เพราะมีผีปูยาตายายคอยปกปกรักษาใหพนจากอันตรายโรคภัยไขเจ็บ  และในสวนของชุมชนไทลื้อ
บานปาแขมจะมีการเลี้ยงผีปูยารวมกันเพียงจุดเดียว ซ่ึงแตกตางจากชุมชนไทลื้อบานธาตุสบแวน หมูท่ี 1 
อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา ท่ีจะเลี้ยงผีปูยากันในเฉพาะครอบครัวของตนเองเทานั้น 
         



 

 

 
 

 วิถีการดำเนินชีวิต   
  วิถีการดำเนินชีวิตของชุมชนไทลื้อบานปาแขม คือมีวิถีการดำเนินชีวิตเรียบงาย รักสงบ 
รักสะอาด อยูแบบระบบเครือญาติ  มีการปฏิบัติตนตามกฎกติกาขอบังคับในการอยูรวมกัน เอกลักษณท่ี
เห็นไดชัดเจนคือภาษาพูดและการแตงกาย  อาหารของชุมชนไทลื้อท่ีโดดเดน ไดแก หอนึ่งตะ  แองแถะ 
และขนมดอกซอ แตในปจจุบันพบวา แนวโนมในการอนุรักษและสืบทอดในภาษาพูดและการแตงกาย
คอยๆเลือนหายไปตามยุคสมัยเนื่องจากวิถีชีวิตในปจจุบันตองประกอบอาชีพและใชชีวิตอยางเรงรีบไป
ตามสถานการณและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต  วัฒนธรรมดานอาหารจะสามารถหามารับประทาน
ไดข้ึนอยูกับฤดูกาล หรืองานพิธีสำคัญของชาวไทลื้อ นอกจากนี้วัฒนธรรมเรื่องการแตงกายและอาหารไท
ลื้อนี้จะพบเห็นไดเฉพาะในงานประเพณีไทลื้อประจำปท่ีเนนการประชาสัมพันธ และการสรางการยอมรับ
จากคนในสังคม  เกิดความภาคภูมิใจในความเปนชาติพันธุไทลื้อ 
 กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตชาวไทลื้อ ดานประวัติศาตรชาวไทลื้อ คือการถายทอด
เรื่องราวแลกเปลี่ยนประสบการณ การยายถ่ินฐาน และการสืบเครือญาติของชาวไทลื้อ ตลอดจนการ
บันทึกเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในอดีต เพ่ือใหคนรุนหลังไดศึกษาเรียนรู 
    กลไกทางวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมในการขับเคลื่อน ดานประเพณี วัฒนธรรม และพิธีกรรม 
ทางสังคมของชาวไทลื้อ คือรูปแบบแนวทางการปฏิบัตท่ีิมีแบบแผน โดยยึดถือแนวทางการปฏิบัติสืบทอด
กันมาจากรุนสูรุน ซ่ึงเปนความเชื่อท่ีมีมาแตบรรพบุรุษ เปนประเพณีท่ีมีความเปนเอกลักษณเฉพาะชาวไท
ลื้อและการมีสวนรวมของชาวบานในชุมชนในการยึดถือแนวปฏิบัติการดำเนินกิจกรรมทางสังคม  
ตามความเชื่อ ความศรัทธา ความเคารพรัก ความกตัญู 
 การขับเคลื่อนวิถีชีวิตชาวไทลื้อใหคงอยูคูสังคมไทย มีแนวทางในการดำเนินงานคือการสงเสริม
ดานการแตงกาย และการพูดภาษาไทลื้อ ซ่ึงเปนอัตลักษณเฉพาะชาวไทลื้อ  และเปนแนวปฏิบัติท่ีเปน
รูปธรรม สามารถดำเนินการได โดยการถายทอดความรู การสืบสาน จากคนรุนเกาสูคนรุน โดยยึดถือ
ปฏิบัติอยางเครงครัด ภายใตกฎเกณฑขอบังคับของสังคม  การใหการยอมรับซ่ึงกันและกัน การยอมรับ
และความภาคภูมิใจในความเปนชาติพันธุไทลื้อ  ตลอดจนการถายทอดองคความรูตาง ๆของไทลื้อใหแก
บุคคลท่ีสนใจไดเขามาศึกษาเรียนรู การเผยแพรความเปนไทลื้อใหคนท่ัวไปไดรูจัก 
 นอกจากนี้  แนวคิดในการสงเสริมการอนุรักษวัฒนธรรม ประเพณีไทลื้อ โดยการจัดทำ
รายละเอียดขอมูลเก่ียวกับแนวปฏิบัติทางพิธีกรรม เชน การข้ึนบานใหม  การบวงสรวงเทวดาเมืองมาง 
การเลี้ยงผีปูยา เพ่ือจัดทำเปนเอกสาร เปนลายลักษณอักษร  เพ่ือใหคนรุนใหม และผูท่ีสนใจไดศึกษา
เรียนรู เปนแนวทางการขับเคลื่อนวัฒนธรรมประเพณีชาวไทลื้อใหคงอยูตอไป   
 

 



ภาคผนวก ข ประวัติทีมวจิัย 
1. ช่ือ-สกุล                นางจารุณี  แกวประภา อาย ุ 49  ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน      3569900032683 
เกิดวันท่ี                                     11 พฤศจิกายน 2512 หมูโลหิต  โอ 
ท่ีอยูปจจุบัน                                 234 หมู 5 ตำบลดอนศรีชุม อำเภอดอกคำใต จังหวัดพะเยา  
     56120 
สถานท่ีติดตอ                               ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
     อำเภอเชียงมวน   จังหวัดพะเยา  56160 
E-mail address   Jarunee_nfe@hotmail.com  
เบอรโทรติดตอ                               081-9605258 
ตำแหนง                                      ผูอำนวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา 
     ตามอัธยาศัย  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
อาชีพ                                         รับราชการ 
บทบาทในชุมชน                             สงเสริม สนับสนุนการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา 
     ตามอัธยาศัยในพ้ืนท่ีอำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา 
ประวัติการศึกษา   การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) การบริหารการศึกษา  
                                                  มหาวิทยาลัยนเรศวร  วิทยาเขตพะเยา 
            ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศศ.ม.) บรรณารักษศาสตร 
     และสารนิเทศศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
ประสบการณดานงานวิจัย / งานพัฒนา / การทำงานกับชุมชน 

1. การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการงานสงเสริมการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยในเขตพ้ืนท่ีบริการอำเภอเชียงมวนของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ
เชียงมวน จังหวัดพะเยา 

2. ผูสงเสริมศิลปะและวัฒนธรรมทองถ่ินยอดเยี่ยมระดับจังหวัดพะเยา 
3. สถานศึกษาสงเสริมศิลปะและวัฒนธรรมทองถ่ิน 
4. เกียรติบัตรผูขับเคลื่อนการรับสมัครสมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี อันดับท่ี 1 ระดับจังหวัด 

พะเยา 
5. เกียรติบัตรประเภทสถานศึกษาขนาดเล็ก ดานการสงเสริมการประกอบอาชีพดีเดน 

ระดับประเทศ 
6. เกียรติบัตรประเภทสถานศึกษาขนาดเล็ก ดานสงเสริมและพัฒนาแหลงเรียนรูตามอัธยาศัยดีเดน  

ระดับประเทศ 
7. เกียรติบัตรประเภทสถานศึกษา ดานสงเสริมกิจกรรมผูสูงอายุดีเดน ระดับประเทศ 
8. เกียรติบัตรสถานศึกษาท่ีมีคะแนนการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ปลายภาคเรียนท่ี  2 ปการศึกษา 2557  

หลักสูตรการศึกษานอกระบบและการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 คะแนนเฉลี่ยรายวิชา  
ทักษะการประกอบอาชีพ ระดับประถมศึกษาสูงสุดในเขตภาคเหนือ 
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2.  ช่ือ – สกุล      นายขจร    มูลศรี อาย ุ 55  ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3560200095749 
เกิดวันท่ี    8  มิถุนายน  2507 หมูโลหิต  O 
ท่ีอยูปจจุบัน    43 หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ    43 หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ    080-1279157 
บทบาทในชุมชน    หัวหนาทีมวิจัย 
ประวัติการศึกษา   ระดบัประถมศึกษา  โรงเรียนบานปาแขม  ตำบลบานมาง   
     อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา  

    มัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา 
     ตามอัธยาศัยอำเภอเชียงมวน 

    มัธยมศึกษาตอนปลาย   ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
     การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเชียงมวน 
ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน เปนผูชุมชน  (ผูใหญบาน) 
 
3. ช่ือ – สกุล    นางภานิษา   เชื้อเมืองพาน    อายุ   42  ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3570200553577         
เกิดวันท่ี    16 เมษายน 2520      หมูโลหิต  O  
ท่ีอยูปจจุบัน    1021  หมูท่ี  12  ตำบลเมืองพาน  อำเภอพาน  จังหวัด 
     เชียงราย 
สถานท่ีติดตอ    1 หมูท่ี  10  ตำบลเชียงมวน  อำเภอเชียงมวน  จังหวัด 
     พะเยา 
เบอรโทรติดตอ    086-3562197   
E-mail address   kruyao2560@gmail.com 
บทบาทในชุมชน    นักวจิัยครู กศน. 
ประวัติการศึกษา   ปริญญาตรี   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
     ปริญญาตรี   สถาบันราชภัฎเชียงราย 
ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน   
 1.  วิจัยชั้นเรียน การสงเสริมการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง      สำหรับเด็กนักเรียนระดับเตรียม
ความพรอม ศศช.บานเลา 

2.  วิจัยแบบมีสวนรวมการพัฒนาหลักสูตรผาปกลายเยา บานเลาสิบ หมู 3 ตำบลแมสะลองนอก  
จังหวัดเชียงราย 
 
 
 
 
 



4. ช่ือ – สกุล    นายอุดร  คำบุญเรือง อาย ุ  42  ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3560400171937 
เกิดวันท่ี    11 พ.ค. 2520          หมูโลหิต  AB 
ท่ีอยูปจจุบัน    322 หมูท่ี  3  ตำบลเชียงมวน  อำเภอเชียงมวน  จังหวัด 
     พะเยา 
สถานท่ีติดตอ    322 หมูท่ี  3  ตำบลเชียงมวน  อำเภอเชียงมวน  จังหวัด 
     พะเยา 
เบอรโทรติดตอ    061-1539329 
E-mail address   donnfe@gmail.com 
บทบาทในชุมชน    นักวิจัย ครู กศน. 
ประวัติการศึกษา   ปริญญาตรี สถาบันราชภัฎพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 
ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน     
     จัดการศึกษาอาชีพระยะสั้น และการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
5. ช่ือ – สกุล    นายพิภพ  ทรายคำ อาย ุ  43  ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3560400086964         
เกิดวันท่ี     27  พฤษภาคม  2519 หมูโลหิต   AB 
ท่ีอยูปจจุบัน    5 หมูท่ี 11 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ    5 หมูท่ี 11 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ    093-2759452 
E-mail address   phopnfe@gmail.com 
บทบาทในชุมชน    นักวจิัยครู กศน.  
ประวัติการศึกษา    ปริญญาตรี  สถาบันราชภัฎลำปาง  จังหวัดลำปาง   

   หลักสูตร ป.บัณฑิต  มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม 
ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน   
     จัดการศึกษาอาชีพระยะสั้น และการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
6. ช่ือ – สกุล    นางนงนภัส  สมภาร อาย ุ 52  ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3100200912732         
เกิดวันท่ี    5  กันยายน  2509 หมูโลหิต  A 
ท่ีอยูปจจุบัน    190 หมูท่ี  6  ตำบลเชียงมวน  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ    190 หมูท่ี  6  ตำบลเชียงมวน  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ    082-1907755  
 E-mail address   leknfe110@gmail.com 
บทบาทในชุมชน    นักวิจัยครู กศน.  
ประวัติการศึกษา   ปริญญาตรี  สถาบันราชภัฎนครปฐม 

      ป.บัณฑิต มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพะเยา 



ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน  
     จัดการศึกษาอาชีพระยะสั้น และการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
7. ช่ือ – สกุล    นายไชยพจน    สมภาร อาย ุ  55  ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3560400002281 
เกิดวันท่ี     18   สิงหาคม   2506 หมูโลหิต  O 
ท่ีอยูปจจุบัน    339/5 หมูท่ี 1  ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ    14  หมูท่ี 1  ตำบลเชียงมวน  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ    084-4894101   
E-mail address   nfepoj@gmail.com 
บทบาทในชุมชน    นักวิจัยครู กศน. 
ประวัติการศึกษา   ปริญญาตรี วิทยาลัยครูลำปาง 
                    ปริญญาตรี สถาบันราชภัฎเชียงราย 
ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน 

     จัดการศึกษาอาชีพระยะสั้น และการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 

8. ช่ือ – สกุล    นางสาวภัศรชนก   อินธิยา    อาย ุ 39  ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 355080090381         
เกิดวันท่ี    22   มิถุนายน  2524     หมูโลหิต  B  
ท่ีอยูปจจุบัน    106  หมูท่ี 8 ตำบลเชียงมวน  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ     106  หมูท่ี 8 ตำบลเชียงมวน  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ    088-5015155 
E-mail address   Benjamasnfe@gmail.com 
บทบาทในชุมชน    นักวิจัยครู กศน. 
ประวัติการศึกษา   ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยรามคำแหง  
ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน   

     จัดการศึกษาอาชีพระยะสั้น และการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 

9. ช่ือ – สกุล    นางสาวณิชาภัตร   เชื้อหมอ อาย ุ 30  ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 1560400038688         
เกิดวันท่ี    20  มีนาคม  2532  หมูโลหิต  AB 
ท่ีอยูปจจุบัน    50  หมูท่ี 10  ตำบลเชียงมวน  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ    50  หมูท่ี 10  ตำบลเชียงมวน  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ    084-3811579  
E-mail address   aemmmy76@gmail.com 
บทบาทในชุมชน    นักวิจัยครู กศน. 
ประวัติการศึกษา   ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร 



ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน 
      จัดการศึกษาอาชีพระยะสั้น และการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 
10. ช่ือ – สกุล    นางสาวสุชาดา   ม่ังมูล อาย ุ  36  ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3560400005328       
เกิดวันท่ี     3  กันยายน  2526 หมูโลหิต  O 
ท่ีอยูปจจุบัน    67  หมูท่ี 1  ตำบลเชียงมวน  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ     67  หมูท่ี 1  ตำบลเชียงมวน  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ    098-7538926  
E-mail address   aimnfe52@gmail.com 
บทบาทในชุมชน    นักวิจัยครู กศน. 
ประวัติการศึกษา   ปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฎลำปาง 
ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน    
     จัดการศึกษาอาชีพระยะสั้น และการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
11. ช่ือ-สกุล    นายปติพล  วงศกะโซ อาย ุ  41  ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3490400203295 
เกิดวันท่ี     7  มกราคม  2521 หมูโลหิต   A 
ท่ีอยูปจจุบัน    70 หมู 2 ตำบลแมปม  อำเภอเมืองพะเยา  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ    ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ 
     เชียงมวน   จังหวัดพะเยา   56160 
E-mail address   pitipon13@gmail.com 
เบอรโทรติดตอ    081-9605258 
ตำแหนง    ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียนอำเภอเชียงมวน จังหวัด 
     พะเยา 
อาชีพ     พนักงานราชการ 
บทบาทในชุมชน    สงเสริม สนับสนุนการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา 
     ตามอัธยาศัยในพ้ืนท่ีอำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
ประวัติการศึกษา   ระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) พืชศาสตร   
           สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตนาน 
ประสบการณดานงานวิจัย / งานพัฒนา / การทำงานกับชุมชน วิจัยชั้นเรียน 
 
12. ช่ือ – สกุล    นายหวัด   มูลศรี  อาย ุ 57  ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 5560490001951 
เกิดวันท่ี    5  สิงหาคม  2505 หมูโลหิต  B 
ท่ีอยูปจจุบัน    66 หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ     66 หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 



เบอรโทรติดตอ    087-1908403 
บทบาทในชุมชน    นักวิจัยชุมชน 
ประวัติการศึกษา   ระดบัประถมศึกษา   โรงเรียนบานปาแขม  ตำบลบานมาง   
     อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 

    มัธยมศึกษาตอนตน   ศูนยการาศึกษานอกระบบและการศึกษา
     ตามอัธยาศัยอำเภอเชียงมวน 
ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน เปนผูชุมชน (ผูชวยผูใหญบาน) 
 
13. ช่ือ – สกุล    นายวุฒิชาติ   อุนกันทะ     อาย ุ  61   ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน          3500900904801 
เกิดวันท่ี    11  กันยายน  2501     หมูโลหิต  A 
ท่ีอยูปจจุบัน    5 หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ    5 หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ    089-8534072 
บทบาทในชุมชน    นักวิจัยชุมชน 
ประวัติการศึกษา   ระดบัประถมศึกษา โรงเรยีนบานหนองปาซาง   
     อำเภอไชยปราการ  จังหวัดเชียงใหม 

    มัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา 
     ตามอัธยาศัยอำเภอเชียงมวน 

    มัธยมศึกษาตอนปลาย  ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
     การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเชียงมวน 
ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน      
     เปนผูนำชุมชน (รองนายก อบต.บานมมาง) 
 
14. ช่ือ – สกุล    นายศรีมูล   กันมา อาย ุ 60  ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3560400085135 
เกิดวันท่ี    17  กันยายน  2502 หมูโลหิต  AB 
ท่ีอยูปจจุบัน    100 หมูท่ี  4  ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ     100 หมูท่ี  4  ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ    093-3129369 
บทบาทในชุมชน    นักวิจัยชุมชน 
ประวัติการศึกษา   ระดบัประถมศึกษา  โรงเรียนบานมาง  อำเภอเชียงมวน   
     จังหวัดพะเยา  

    มัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา 
     ตามอัธยาศัยอำเภอเชียงมวน 

    มัธยมศึกษาตอนปลาย  ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
     การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเชียงมวน 



ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน   
    เปนผูนำชุมชน (สมาชิกองคการบริหารสวนตำบล) 
 

15. ช่ือ – สกุล    นายประเสรฐิ    มูลศรี อาย ุ  67   ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3560400083493 
เกิดวันท่ี    15  เมษายน  2495 หมูโลหิต   A 
ท่ีอยูปจจุบัน    49  หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ    49  หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ    063-1061649 
บทบาทในชุมชน    นักวิจัยชุมชน 
ประวัติการศึกษา   ระดบัประถมศึกษา  โรงเรียนบานปาแขม  ตำบลบานมาง   
     อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน  
        ประธานผูสูงอายุบานปาแขม หมูท่ี 4  ตำบลบานมาง  อำเภอ 
     เชียงมวน  จังหวัดพะเยา  
 
16. ช่ือ – สกุล    นางสุพัฒน   มูลศรี อาย ุ  56   ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3560400085291 
เกิดวันท่ี    6  กรกฎาคม  2506 หมูโลหิต  O 
ท่ีอยูปจจุบัน    103  หมูท่ี  4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ    103  หมูท่ี  4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ    061-1351622 
บทบาทในชุมชน    นักวิจัยชุมชน 
ประวัติการศึกษา   ระดบัประถมศึกษา  โรงเรียนบานปาแขม  ตำบลบานมาง   
     อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 

    มัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา 
     ตามอัธยาศัยอำเภอเชียงมวน 

    มัธยมศึกษาตอนปลาย  ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
     การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเชียงมวน 
ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน   
        เปนประธานสตรีบานปาแขม  ตำบลบานมาง  อำเภอ 
     เชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
 
 
 
 
 



17. ช่ือ – สกุล    นายสาย    มูลศรี อาย ุ 58  ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3560400085283 
เกิดวันท่ี    6  สิงหาคม  2504 หมูโลหิต  AB 
ท่ีอยูปจจุบัน    103  หมูท่ี  4  ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ    103  หมูท่ี  4  ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ    063-6735635 
บทบาทในชุมชน    นักวิจัยชุมชน 
ประวัติการศึกษา   ระดบัประถมศึกษา   โรงเรียนบานมาง  อำเภอเชียงมวน   
     จังหวัดพะเยา  

    มัธยมศึกษาตอนตน   โรงเรียนเชียงมวนวิทยาคม   อำเภอ 
     เชียงมวน  จังหวัดพะเยา 

    มัธยมศึกษาตอนปลาย   ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
     การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเชียงมวน 
ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน    
        เปนผูชุมชน (สมาชิกองคการบริหารสวนตำบล) 
 
18. ช่ือ – สกุล    นายวิชัย   คำเย็น อาย ุ 67  ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3560400081971 
เกิดวันท่ี     16   สิงหาคม  2495 หมูโลหิต  O 
ท่ีอยูปจจุบัน    16  หมูท่ี  4  ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ     16  หมูท่ี  4  ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ     086-1167991 
บทบาทในชุมชน    นักวิจัยชุมชน 
ประวัติการศึกษา   ระดบัประถมศึกษา  โรงเรียนบานขอย  อำเภองาว  จังหวัด 
     ลำปาง 

    มัธยมศึกษาตอนตน   ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
     ตามอัธยาศัยอำเภอเชียงมวน 

    มัธยมศึกษาตอนปลาย   ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
     การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเชียงมวน 
ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน  
         ประธานคณะกรรมการโรงเรียนบานปาแขม หมูท่ี 4 ตำบล 
     บานมาง อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
 
 
 
 
 



19. ช่ือ – สกุล    นายปน  วงคใหญ อาย ุ  80   ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3560400083281 
เกิดวันท่ี    4   กันยายน   2482 หมูโลหิต  O 
ท่ีอยูปจจุบัน    44  หมูท่ี  4  ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ    44  หมูท่ี  4  ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ    082-8892129 
บทบาทในชุมชน    นักวิจัยชุมชน 
ประวัติการศึกษา   ระดบัประถมศึกษา   โรงเรียนบานมาง  ตำบลบานมาง   
     อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน   
               เปนประธานผูสูงอายุตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน   
     จังหวัดพะเยา 
 
20. ช่ือ – สกุล    นายพงษศิลป   วิลาชัย อาย ุ  42   ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 5560400018116 
เกิดวันท่ี    16  พฤษภาคม  2519 หมูโลหิต  B 
ท่ีอยูปจจุบัน    148  หมูท่ี  4  ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ    148  หมูท่ี  4  ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ    082-8907861 
บทบาทในชุมชน    นักวิจัยชุมชน 
ประวัติการศึกษา   ปริญญาตรี  พยาบาลศาสตรบัณฑิต  วิทยาลัยบรมราชชนนี   
     อำเภอเมืองพะเยา  จังหวัดพะเยา 
     ปริญญาโท  พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยสุโขทัย
     ธรรมมาธิราช 
ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน 
       ผลงานวิชาการดีเดนกระทรวงสาธารณสุข หัวขอ  “การพัฒนา
     รูปแบบการดูแลผูปวยจิตเวช”ในงานประชุมวิชาการกระทรวง
     สาธารณสุข 
 
21. ช่ือ – สกุล    นายสกล    น้ำสา อาย ุ  59  ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3560400082462 
เกิดวันท่ี    1  มกราคม  2503 หมูโลหิต  AB 
ท่ีอยูปจจุบัน    68  หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ    68  หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ    089-2636603 
บทบาทในชุมชน    นักวิจัยชุมชน 
 



ประวัติการศึกษา   มัธยมศึกษาตอนปลาย  ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
     การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเชียงมวน 
ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน เปนผูชุมชน  (ผูชวยผูใหญบาน) 
 
22. ช่ือ – สกุล     นายถนัด    มูลศรี อาย ุ  69   ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3560400081644 
เกิดวันท่ี    14  ธันวาคม  2493 หมูโลหิต  O 
ท่ีอยูปจจุบัน    11  หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ    11  หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ    093-2757383 
บทบาทในชุมชน    นักวิจัยชุมชน 
ประวัติการศึกษา   ระดบัประถมศึกษา  โรงเรียนบานปาแขม  ตำบลบานมาง   
     อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 

    มัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา 
     ตามอัธยาศัยอำเภอเชียงมวน 

    มัธยมศึกษาตอนปลาย  ศูนยการศึกษานอกระบบและ 
     การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเชียงมวน 
ประสบการณดานงานวิจัย/งานพัฒนา/การทำงานกับชุมชน   
     เปนผูนำชุมชน  (รองนายก อบต.บานมาง) 



ภาคผนวก ค ประวัติผูใหขอมูลประกอบการวิจัย 
 
 

1. ช่ือ – สกุล นายปน  วงคใหญ อาย ุ  80   ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3560400083281 
เกิดวันท่ี 4  เดือนกันยายน พ.ศ.2482 หมูโลหิต  O 
ท่ีอยูปจจุบัน  44  หมูท่ี  4  ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ 44  หมูท่ี  4  ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ 082-8892129 
ภูมิปญญาดาน ดานพิธีกรรม การบวงสรวงเทวดาเมืองมาง 
 
 
2. ช่ือ – สกุล นายอูป   มูลศรี  อาย ุ  84   ป  
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน   
เกิดวันท่ี  12 เดือนพฤษภาคม  พ.ศ.2479 หมูโลหิต   - 
ท่ีอยูปจจุบัน  59 หมู 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา
สถานท่ีติดตอ  59 หมู 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา
เบอรโทรติดตอ -  
ภูมิปญญาดาน ประวัติศาสตรชาวไทลื้อปาแขม (เสียชีวิต) 
 
 
3. ช่ือ – สกุล นายดำ   มูลศรี  อายุ     75     ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน   3560400082616  
เกิดวันท่ี 15  เดือนกันยายน  พ.ศ.2487 หมูโลหิต   - 
ท่ีอยูปจจุบัน  115 หมู 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา
สถานท่ีติดตอ 115 หมู 4 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา
เบอรโทรติดตอ 089-4319845 
ภูมิปญญาดาน พิธีกรรม เรื่องการเลี้ยงผีปู ยา   
 
 
4. ช่ือ – สกุล นายคำรณ   มูลศรี   อาย ุ 74  ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน  3560400069113  
เกิดวันท่ี 2 เดือนตุลาคม  พ.ศ.2488 หมูโลหิต  -  
ท่ีอยูปจจุบัน  171 หมู 11 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา
สถานท่ีติดตอ 171 หมู 11 ตำบลบานมาง อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา
เบอรโทรติดตอ 054-891288 /080-7633973 
ภูมิปญญาดาน ภาษาไทลื้อ   



5. ช่ือ – สกุล  นางดี  ไชยลังกา  อาย ุ  89  ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3560400081377  
เกิดวันท่ี 20 เดือนกุมภาพันธ  พ.ศ.2472 หมูโลหิต  -  
ท่ีอยูปจจุบัน 5  หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา
สถานท่ีติดตอ  4 หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา
เบอรโทรติดตอ  
ภูมิปญญาดาน อาหารไทลื้อ และการแตงกาย 
 
 
6. ช่ือ – สกุล นายประเสรฐิ    มูลศรี อาย ุ  67   ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน    3560400083493 
เกิดวันท่ี  15  เดือนเมษายน  พ.ศ.2495 หมูโลหิต   A 
ท่ีอยูปจจุบัน 49  หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ 49  หมูท่ี 4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ 063-1061649 
ภูมิปญญาดาน ดานพิธีกรรม เรื่องการข้ึนบานใหมไทลื้อ 
  
 
7. ช่ือ – สกุล นางสุพัฒน   มูลศรี อาย ุ  56   ป 
หมายเลขบัตรประจำตัวประชาชน 3560400085291 
เกิดวันท่ี  6  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ.2506 หมูโลหิต  O 
ท่ีอยูปจจุบัน  103  หมูท่ี  4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน   
จังหวัดพะเยา 
สถานท่ีติดตอ 103 หมูท่ี  4 ตำบลบานมาง  อำเภอเชียงมวน  
จังหวัดพะเยา 
เบอรโทรติดตอ 061-1351622  
ภูมิปญญาดาน อาหารไทลื้อ 
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