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บทที ่1 
บทน า 

 
 
ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 
 ขา้วเป็นพืชอาหารส าคญัท่ีหล่อเล้ียงวิถีชีวิตของมนุษยท์ัว่ทุกภูมิภาคของโลกมาเป็นเวลาช้านาน 
หลักฐานทางโบราณคดีจากพื้นท่ีต่าง ๆ แสดงให้เห็นว่ามนุษย์สัมพันธ์กับข้าวมาตั้ งแต่สมัยก่อน
ประวติัศาสตร์ ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้หรือดินแดน “อุษาคเนย”์ จากหลกัฐานทางโบราณคดี
แสดงใหเ้ห็นวา่ชาวอุษาคเนยรู้์จกัปลูกขา้วและกินขา้วเป็นอาหารหลกั ตั้งแต่ราว 5,000 ปีมาแลว้1 สืบเน่ืองมา
จนกระทัง่ปัจจุบนัขา้วยงัคงเป็นอาหารหลกัของคนในภูมิภาค โดยนอกจากการขา้วจะเป็นปัจจยัหลกัของการ
ด ารงชีพของผูค้นในพื้นท่ีแลว้ ขา้วยงัมีบทบาทส าคญัต่อวิวฒันาการทางสังคม เศรษฐกิจ รวมถึงยงัเป็นบ่อ
เกิดแห่งวฒันธรรมท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมและวถีิการด าเนินชีวติของมนุษยอ์ยา่งแนบแน่น2 
 ดว้ยสภาพแวดลอ้มของถ่ินฐานท่ีแตกต่างกนั คนกลุ่มต่าง ๆ จึงมีกระบวนการเลือกรับ ปรับเปล่ียน 
และสร้างสรรค์รูปแบบการด าเนินชีวิตเพื่อให้สามารถด ารงชีพได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับ
สภาพแวดลอ้มของแต่ละพื้นท่ี กระบวนการปรับตวัดงักล่าวไดก่้อใหเ้กิดรูปแบบการด าเนินชีวิตของผูค้นท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะซ่ึงได้สั่งสมและสืบต่อมาจากคนรุ่นหน่ึงมาสู่คนอีกรุ่นหน่ึงจนกลายเป็นภูมิปัญญาและ
วฒันธรรมของคนกลุ่มต่าง ๆ เช่นเดียวกนักบั “วฒันธรรมขา้ว” ซ่ึงมิไดเ้ป็นเพียงวิถีการผลิตเพื่อการด ารงชีพ
ของผูค้นในพื้นท่ีต่าง ๆ เท่านั้น หากแต่ยงัแสดงให้เห็นรูปแบบการด ารงชีพของผูค้นในพื้นท่ีต่าง ๆ ภายใต้
เง่ือนไขของความแตกต่างของสภาพแวดลอ้ม ขณะเดียวกนัยงัสามารถสะทอ้นให้เห็นสภาพสังคม เศรษฐกิจ 
รวมถึงวฒันธรรมของผูค้นในแต่ละพื้นท่ีไดอ้ยา่งเด่นชดั 

บา้นผาหมอนตั้งอยู่ในเขตพื้นท่ีดอยอินทนนท์ หมู่ท่ี 8 ต าบลบา้นหลวง อ าเภอจอมทอง จงัหวดั
เชียงใหม่ ประชากรส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอท่ีตั้งถ่ินฐานในพื้นท่ีมาแล้วกว่าสองร้อยปี 
ปัจจุบนัคนในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั แมว้า่ชุมชนต่าง ๆ ในพื้นท่ีดอยอิน
ทนนท์ รวมถึงชุมชนผาหมอนจะได้รับการส่งเสริมการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจมาแล้วมากกว่าสามสิบปี 
กระทัง่เป็นแหล่งรายไดห้ลกัของครัวเรือน หากแต่ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนเกือบทุกหลงัคาเรือนยงัคง
ปลูกขา้วเพื่อการบริโภค โดยนิยมท านาปลูกขา้วแบบนาด าในบริเวณท่ีราบลุ่มระหว่างหุบเขา รวมถึงการ
ปรับพื้นท่ีลาดบริเวณเชิงเขาเป็นพื้นท่ีเพาะปลูกขา้วหรือนาขั้นบนัได มีระบบการจดัการน ้ าโดยการผนัน ้ า
                                                           
1 สุจิตต ์วงษเ์ทศ, วฒันธรรมร่วมของอาเซียน (อุษาคเนย์) [ออนไลน์] เขา้ถึงไดจ้าก  www.sujitwongthes.com/wp-content/.../08/B_SEA_TU_p1 

-8.pdf เขา้ถึงเม่ือ 12 ธนัวาคม 2560. 
2
 เอ่ียม ทองดี, วฒันธรรมข้าว: พธิีกรรมเกีย่วกบัข้าวและการท านาเทคโนโลยีของอดตี ประเพณีในปัจจุบัน ต านานแห่งอนาคต, พิมพค์ร้ังท่ี 2 

(นครปฐม : มหาวิทยาลยัมหิดล สถาบนัวิจยัภาษาและวฒันธรรมเพ่ือพฒันาชนบท, 2551), 13. 
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จากล าน ้าธรรมชาติเขา้สู่ทอ้งนาตามวถีิการผลิตของกลุ่มคนผูต้ ั้งถ่ินฐานบนพื้นท่ีสูง รวมถึงยงัคงมีระบบการ
แลกเปล่ียนแรงงานแบบ “เอาม้ือเอาวนั” (ลงแขก) ซ่ึงลว้นแต่เป็นกลไกท่ีท าให้คนในชุมชนสามารถด ารงชีพ
ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบับริบททางสังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ รวมถึงลกัษณะทางสภาพแวดลอ้ม  

การท านาของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนเป็นวิถีการผลิตท่ียงัคงพึ่งพิงตน้ทุนจากธรรมชาติและ
สัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มอย่างแนบแน่น ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนจึงมีการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ 
เพื่อเป็นการแสดงความเคารพต่อจิตวญิญาณผูป้กปักรักษาและคุม้ครองธรรมชาติตามความเช่ือของชาติพนัธ์ุ 
โดยตลอดทั้งปีคนในชุมชนจะมีการประกอบพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท านาซ่ึงถือเป็นส่วนหน่ึงของภูมิ
ปัญญาและวฒันธรรมท่ีได้รับการสร้างสรรค์ข้ึนจากความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนกับสภาพแวดล้อม 
ขณะเดียวกนัพิธีกรรมเหล่าน้ียงัเป็นปัจจยัส าคญัในการยึดโยงความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัวถีิการท านาของชุมชนท่ียงัคงปรากฏใหเ้ห็นสืบมาจนกระทัง่ปัจจุบนั  

พิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท านาของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนสัมพนัธ์กบัวิถีการด าเนินชีวิต
ของคนในชุมชนตลอดทั้งปี นบัตั้งแต่ราวเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพนัธ์ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนจะ
ท าพิธี “ตานขา้วใหม”่ หรือพิธีกองบุญขา้ว โดยคนในชุมชนแต่ละหลงัคาเรือนจะร่วมกนัน าขา้วท่ีไดรั้บจาก
การท านามาถวายวดัหรือศาสนสถานตามความศรัทธาของแต่ละศาสนาเพื่อน าไปแจกจ่ายให้แก่ผูย้ากไร้ทั้ง
ในและนอกชุมชน จากนั้น เดือนมีนาคมจึงเร่ิมเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการท านา เดือนเมษายนคนใน
ชุมชนจะร่วมกนัท าเหมืองฝายเพื่อการจดัการน ้ าอย่างทัว่ถึงและพอเพียงต่อการเพาะปลูกขา้วของคนใน
ชุมชน ต่อมาในช่วงเดือนพฤษภาคมจะเป็นช่วงของการเตรียมพื้นท่ี และหว่านกลา้ โดยในช่วงน้ีจะมีการ
ประกอบพิธีกรรมเล้ียงผีฝายซ่ึงเป็นช่วงก่อนเร่ิมต้นการเพาะปลูก ก่อนท่ีจะเร่ิมต้นเพาะปลูกในเดือน
กรกฎาคม กระทัง่เม่ือตน้ขา้วเร่ิมเจริญเติบโตหรือในช่วงเดือนสิงหาคมคนในชุมชนจะประกอบพิธีเล้ียงผีนา 
กระทัง่ปลายเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายนจึงเร่ิมเก็บเก่ียวพร้อมกบัท าพิธีกรรมเรียกขวญัขา้ว 

นอกจากประเพณีและพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีการท านาจะมีบทบาทส าคญัในดา้นการสร้างขวญั
และก าลงัใจในการเพาะปลูกขา้วของคนในชุมชนแลว้ พิธีกรรมในวิถีการท านายงัมีบทบาทเป็นกลไกของ
โครงสร้างสังคมและวฒันธรรมของชุมชน ดงัเช่น พิธีมดัมือซ่ึงจะจดัข้ึนสองคร้ังต่อปี โดยคร้ังแรกจะจดัข้ึน
ในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ซ่ึงเป็นช่วงเร่ิมตน้การเพาะปลูก รวมถึงยงัถือเป็นช่วงเร่ิมตน้ปีใหม่ของชาวปกา
เกอะญอ และเดือนสิงหาคมหรือช่วงการเก็บเก่ียวขา้ว โดยในช่วงเวลาดงักล่าวจะเป็นช่วงท่ีผูท่ี้ออกไปอาศยั
อยู่นอกชุมชนจะกลบัมาท าการเพาะปลูกขา้วและเก็บเก่ียวขา้ว พิธีมดัมือจึงเป็นเสมือนการรับขวญัคนใน
ครอบครัวในโอกาสท่ีไดก้ลบัมาพบกนัอยา่งพร้อมหน้าพร้อมตา รวมถึงเป็นการแสดงความเคารพต่อญาติ
ผูใ้หญ่ และบรรพบุรุษ นอกจากนั้นยงัเป็นการสร้างขวญัและก าลงัใจให้แก่คนในชุมชนเพื่อการด าเนินชีวิต
ตลอดทั้งปีอีกดว้ย 
 ไม่เพียงแต่วิถีชาวนาของชุมชนปกาเกอะญอบ้านผาหมอนจะสะท้อนให้เห็นอย่างเด่นชัดผ่าน
ประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือท่ีมีลกัษณะเฉพาะท่ีโดดเด่นตามความเช่ือของกลุ่มชาติพนัธ์ุแลว้ ผลผลิต
จากการปลูกขา้วยงัไดรั้บการรังสรรคใ์หเ้ป็นอาหารประเภทต่าง ๆ ซ่ึงไม่เพียงแต่ขา้วจะเป็นอาหารหลกัท่ีคน
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ในชุมชนบริโภคในแต่ละม้ือเท่านั้น หากแต่ขา้วยงัเป็นวตัถุดิบท่ีสามารถน ามาใช้ในการแปรรูปเป็นอาหาร
หรือผลิตภณัฑต่์าง ๆ ดงัเช่น สุราพื้นบา้น หรืออาหารคาวหวานนานาชนิด ฯลฯ ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่วิถีชาวนา
และวฒันธรรมขา้วของกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอนสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตของคนในชุมชนในมิติ
ต่าง ๆ อยา่งแนบแน่น 

แมว้า่ในช่วงเวลาท่ีผา่นมาชุมชนผาหมอนจะไดด้ าเนินการศึกษาเพื่อรวบรวมขอ้มูลวฒันธรรมและ
ภูมิปัญญาของชุมชนผ่านการด าเนินงานวิจยัโครงการ “การท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์และวฒันธรรมแบบยัง่ยืน
โดยชุมชนบา้นผาหมอน ดอยอินทนนท”์ เม่ือปี พ.ศ. 25473 เพื่อการพฒันารูปแบบการท่องเท่ียวโดยชุมชนท่ี
เหมาะสมซ่ึงถือเป็นจุดเร่ิมตน้ของการท่องเท่ียวโดยชุมชนบา้นผาหมอน รวมถึงโครงการ “การจดัการความรู้
เพื่อเรียนรู้ระบบการบริหารจดัการการท่องเท่ียวของกลุ่มเยาวชนปกาเกอะญอ บา้นผาหมอน ดอยอินทนนท์
เพื่อการมีส่วนร่วมในการพฒันาการจดัการท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยืน” เม่ือปี พ.ศ.25574 เพื่อการเรียนรู้ระบบการ
บริหารจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนของกลุ่มเยาวชนบา้นผาหมอน หากแต่กระบวนการศึกษาขอ้มูลจาก
งานวิจยัทั้งสองโครงการยงัคงเน้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาพรวมของชุมชนเป็นหลกั ยงัมิไดท้  าการศึกษา
รวบรวมองคค์วามรู้ดา้นวิถีชาวนาในเชิงลึกมากนกัจึงท าให้ปัจจุบนัองค์ความรู้เก่ียวกบัวิถีชาวนาของกลุ่ม
ชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอชุมชนบา้นผาหมอนยงัไม่ไดรั้บการรวบรวมและศึกษาอยา่งครอบคลุมและเป็นระบบ 
 ขณะเดียวกนั แมว้า่ชุมชนผาหมอนจะด าเนินการจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชนอยา่งเป็นระบบมาแลว้
ตั้ งแต่ปี พ.ศ. 2547 หากแต่องค์ความรู้ด้านวิถีชาวนาของปกาเกอะญอบ้านผาหมอนยงัคงเป็นเพียง
ส่วนประกอบเล็ก ๆ ของการท่องเท่ียว เช่น การน าขา้วพนัธ์ุทอ้งถ่ินมาประกอบอาหารให้แก่นกัท่องเท่ียว 
หรือการใชท้ศันียภาพของทุ่งนาขั้นบนัไดเพื่อเป็นจุดดึงดูดนกัท่องเท่ียวให้เขา้มาท่องเท่ียวในชุมชนเท่านั้น 
รวมถึงแมว้า่ในช่วงสองปีท่ีผา่นมา กลุ่มเยาวชนไดใ้หค้วามสนใจริเร่ิมพฒันาผลิตภณัฑข์า้วพนัธ์ุพื้นเมืองเพื่อ
จ าหน่ายให้แก่นกัท่องเท่ียวในช่วงเทศกาลส าคญั ซ่ึงแมจ้ะเป็นช่องทางหน่ึงท่ีท าให้ชุมชนสามารถเผยแพร่
องค์ความรู้เก่ียวกบัขา้วในวฒันธรรมปกาเกอะญอของชุมชนให้เป็นท่ีรู้จกัของคนภายนอกอยา่งกวา้งขวาง
มากข้ึน หากแต่ท่ีผ่านมาการด าเนินงานดังกล่าวยงัเป็นการด าเนินงานในระยะเร่ิมตน้โดยยงัคงขาดองค์
ความรู้เก่ียวกบัขา้วและวถีิการผลิตขา้วท่ีสามารถส่ือความหมายของวฒันธรรมขา้วและวิถีชาวนาของชุมชน
ใหน้กัท่องเท่ียวไดรั้บรู้ไดอ้ยา่งครอบคลุมทุกมิติ 
 ปฏิเสธไม่ไดว้า่ปัจจุบนัดว้ยสภาพสังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็วได้
ส่งผลต่อการปรับเปล่ียนวิถีการท านาของชาวปกาเกอะญอบ้านผาหมอนในหลายด้าน ดังเช่น การ
ปรับเปล่ียนอุปกรณ์และเคร่ืองมือในการท านา หรือการลดทอนการประกอบพิธีกรรมในขั้นตอนการท านา 
ฯลฯ เพื่อใหเ้หมาะสมกบัสภาพสังคม ประกอบกบัปัจจุบนัคนในชุมชนเร่ิมมีวิถีชีวิตท่ีห่างเหินจากการท านา
                                                           
3
 สุรสิทธ์ิ ดลใจไพรวลัยแ์ละคณะ,โครงการวจิัยการท่องเที่ยวเชิงศึกษานิเวศน์และวฒันธรรมแบบยัง่ยนื โดยชุมชนบ้านผาหมอน ดอยอินทนนท์ 

จังหวดัเชียงใหม่ (กรุงเทพฯ: ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.ภาค), 2549). 
4
 ชุติพงศ ์พนาลยัสัมพนัธ์และคณะ, การจัดการความรู้เพื่อเรียนรู้ระบบการบริหารจัดการการท่องเที่ยวของกลุ่มเยาวชนปกาเกอะญอ บ้านผา

หมอน ดอยอนิทนนท์ เพือ่การมีส่วนร่วมในการพฒันาการจัดการท่องเที่ยวที่ยัง่ยนื (กรุงเทพฯ: ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั, 2559). 
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ตามวิถีชาติพนัธ์ุเน่ืองจากวิถีชีวิตท่ีสัมพนัธ์กบัสังคมภายนอกมากยิ่งข้ึน ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีไดท้  าให้ชุมชนขาด
กระบวนการสืบต่อองค์ความรู้ภูมิปัญญาและวฒันธรรมเก่ียวกบัวิถีชาวนาของชุมชนกระทัง่องค์ความรู้
เก่ียวกบัวถีิชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอนเร่ิมสูญหายไป  
 จากสถานการณ์ข้างต้น คนในชุมชนจึงได้ตระหนักถึงความส าคญัของการศึกษารวบรวมองค์
ความรู้เก่ียวกบัวถีิชาวนาเพื่อการอนุรักษแ์ละสืบต่อองคค์วามรู้วิถีชาวนาปกาเกอะญอบา้นผาหมอนผา่นการ
ด าเนินการรวบรวมองคค์วามรู้วิถีชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอนซ่ึงเป็นองคค์วามรู้ท่ีมีลกัษณะ
เฉพาะท่ีโดเด่นเพื่อการจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้วิถีชาวนาของชุมชน รวมถึงสามารถน าองค์ความรู้ท่ีไดรั้บมาใช้
ในการส่งเสริมและพฒันารูปแบบการท่องเท่ียวเพื่อการสร้างมูลค่าให้แก่การจดัการการท่องเท่ียวของชุมชน 
ขณะเดียวกนัยงัท าให้ชุมชนสามารถสืบทอดองคค์วามรู้ภูมิปัญญาและวฒันธรรมดา้นวิถีชาวนาให้คงอยูก่บั
ชุมชนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อรวบรวมองคค์วามรู้วถีิชาวนาและภูมิปัญญาดา้นการเพาะปลูกขา้วของชาวปกาเกอะญอ บา้น
ผาหมอน ดอยอินทนนท ์จงัหวดัเชียงใหม่ 
 2. เพื่อน าองคค์วามรู้ดา้นวถีิชาวนาชาวปกาเกอะญอ บา้นผาหมอน ดอยอินทนนท ์จงัหวดัเชียงใหม่
มาใชใ้นการพฒันาแหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรมและเป็นระบบ 
 3. เพื่อพฒันากิจกรรมท่องเท่ียววถีิชาวนาท่ีเหมาะสมในชุมชนบา้นผาหมอน ดอยอินทนนท ์จงัหวดั
เชียงใหม ่
 
ค าถามการวจัิย 

องคค์วามรู้ดา้นวถีิชาวนาของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอน ดอยอินทนนทคื์ออะไร และสามารถ
น ามาใชเ้ป็นพื้นฐานในการพฒันาแหล่งเรียนรู้และพฒันารูปแบบการท่องเท่ียววถีิชาวนาอยา่งเป็นระบบได้
อยา่งไร 

 
ขอบเขตการศึกษา 

ขอบเขตพื้นท่ี  
บา้นผาหมอน หมู่ท่ี 8 ต าบลบา้นหลวง อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ 
ขอบเขตเน้ือหา 

 การวิจยัโครงการ “องคค์วามรู้วิถีชาวนาปกาเกอะญอบา้นผาหมอน ดอยอินทนนท์ อ าเภอจอมทอง 
จงัหวดัเชียงใหม่เพื่อการพฒันารูปแบบการท่องเท่ียว” แบ่งกระบวนการในการศึกษาออกเป็นส่วนต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ 1) การเก็บรวบรวมขอ้มูลวถีิการท านาของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอน ประกอบดว้ย ปฏิทินการท า
นา ขั้นตอนและอุปกรณ์การท านา พนัธ์ุขา้ว พิธีกรรม ต านาน และเร่ืองเล่าเก่ียวกบัขา้วและการท านา และ
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ความเปล่ียนแปลงวิถีการท านา 2) น าองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บมาใชเ้ป็นตน้ทุนในการสร้างแหล่งเรียนรู้ดา้นวิถี
ชาวนาของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอน และ 3) พฒันารูปแบบการท่องเท่ียววถีิชาวนาเพื่อสร้างทางเลือกท่ี
หลากหลายส าหรับนกัท่องเท่ียว รวมถึงเป็นการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชาวนา
ชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอใหค้งอยูก่บัชุมชนผาหมอนสืบต่อไป 
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

องคค์วามรู้วถีิชาวนา            

ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอน 

ปฏิทินการท านา พนัธ์ุขา้ว 

ความเปล่ียนแปลงของ

วถีิชาวนา 

พิธีกรรมและต านาน  

เก่ียวกบัขา้ว 

ขั้นตอนและอุปกรณ์ 

การท านา 

การพฒันาแหล่งเรียนรู้วถีิชาวนา                   

ปกาเกอะญอบา้นผาหมอน 

รูปแบบการท่องเท่ียววถีิ

ชาวนาบา้นผาหมอน 

อาหารจากขา้ว 
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ขั้นตอนและกระบวนการวจัิย 
1. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1.1ประชุมทีมวจิยัเพื่อวางแผนการท างานและแบ่งบทบาทหนา้ท่ี  
1.2 ลงพื้นท่ีเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสังเกตการณ์ การร่วมปฏิบติั และการสัมภาษณ์ผูรู้้ 

รวมถึงการสืบคน้ขอ้มูลจากเอกสาร  
1.3 ประชุมตรวจสอบและเพิ่มเติมขอ้มูล 
1.4 ตรวจสอบขอ้มูลและวเิคราะห์ผล 
1.5 ถอดบทเรียนและวางแผนการท างาน 

2. พฒันาแหล่งเรียนรู้ 
3. พฒันากิจกรรมท่องเท่ียว 
 3.1 ออกแบบกิจกรรมท่องเท่ียววถีิชาวนาชาวปกาเกอะญออินทนนท ์
 3.2 กิจกรรมทดลองท่องเท่ียว 
4 สรุปผลการด าเนินงาน 
 4.1 ประชุมสรุปการท างาน 
 4.2 ถอดบทเรียนการท างาน 
 4.3 คืนขอ้มูล 
 
ระยะเวลาด าเนินการ 

1 กนัยายน 2560 ถึง 31 สิงหาคม 2561 
 
ปฏิทนิกจิกรรม 

ช่วงเวลาการด าเนินงาน 
 
กจิกรรม 

ก.ย 

60 

ต.ค 

60 

พ.ย 

60 

ธ.ค 

60 

ม.ค 

61 

ก.พ 

61 

มี.ค 

61 

เม.ย 

61 

พ.ค 

61 

มิ.ย 

61 

ก.ค 

61 

ส.ค 

61 

1. เวทีช้ีแจงการด าเนินงาน
และแบ่งบทบาทหน้าท่ีทีม
วจิยั 

            

2. เก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

            

3. ประชุมตรวจสอบและ
เพ่ิมเติมขอ้มูล 

            

4. ตรวจสอบข้อมูลและ
วเิคราะห์ผล 

            
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ช่วงเวลาการด าเนินงาน 
 
กจิกรรม 

ก.ย 

60 

ต.ค 

60 

พ.ย 

60 

ธ.ค 

60 

ม.ค 

61 

ก.พ 

61 

มี.ค 

61 

เม.ย 

61 

พ.ค 

61 

มิ.ย 

61 

ก.ค 

61 

ส.ค 

61 

5. ถอดบทเรียนและวาง
แผนการท างาน 

            

6. จั ด ท า ร า ย ง า น
ความกา้วหนา้ 

            

7. พฒันาแหล่งเรียนรู้             
8. ออกแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียว 

            

9. กิจกรรมทดลองท่องเท่ียว             
10. ประชุมสรุปการท างาน             
11. ถอดบทเรียน             
12. คืนขอ้มูล             
13. จัดท ารายงานวิจยัฉบับ
สมบูรณ์ 

            

 
ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
ผลเชิงวจัิย 

1. องคค์วามรู้วถีิชาวนาปกาเกอะญอบา้นผาหมอน 
2. แนวทางการพฒันาแหล่งเรียนรู้วถีิชาวนาปกาเกอะญอบา้นผาหมอน 
3. แนวทางการพฒันารูปแบบการท่องเท่ียววถีิชาวนา 
4. แนวทางการพฒันาผลิตภณัฑข์า้วและการแปรรูปผลิตภณัฑ์ 

 
ผลเชิงพฒันา 

1. ขอ้มูลเก่ียวกบัองคค์วามรู้วถีิชาวนาปกาเกอะญอบา้นผาหมอนท่ีไดรั้บการรวบรวมอยา่งเป็นระบบ 
2. แหล่งเรียนรู้และส่ือการเรียนรู้วถีิชาวนาปกาเกอะญอบา้นผาหมอนเพื่อเผยแพร่สู่ชุมชนและคน

ภายนอก 
3. รูปแบบการท่องเท่ียววถีิชาวนาเพื่อการเพิ่มมูลค่าการท่องเท่ียว 
4. สร้างจิตส านึกคนในชุมชนเพื่อความตระหนกัถึงวถีิชาวนาปกาเกอะญอบา้นผาหมอน 

 

 



 
บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรมและเอกสารวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 

 
 โครงการ “การจดัการแหล่งเรียนรู้และพฒันารูปแบบการท่องเท่ียววิถีชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ 
บา้นผาหมอน ดอยอินทนนท ์อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่” เป็นโครงการวิจยัท่ีมีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อ
การรวบรวมขอ้มูลวิถีชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอนเพื่อการพฒันาองค์ความรู้วิถีชาวนาของ
ชุมชนอย่างเป็นระบบ รวมถึงน าองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บมาใชใ้นการพฒันาแหล่งเรียนรู้วิถีชาวนาบา้นผาหมอน
เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้วิถีชาวนาของคนในชุมชนและผูส้นใจจากภายนอก โดยเฉพาะการใช้กระบวนการ
บริหารจดัการการท่องเท่ียวเป็นส่ือกลางในการเรียนรู้วิถีชาวนาของชุมชน งานศึกษาน้ีจึงไดท้  าการทบทวน
งานศึกษาในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อการพฒันากรอบแนวคิดในการศึกษา โดยจากการส ารวจงานศึกษาใน
เบ้ืองตน้พบว่างานศึกษาเก่ียวกบัการศึกษารวบรวมองค์ความรู้วิถีชาวนาเพื่อการพฒันาการท่องเท่ียวยงัคง
ปรากฏไม่มากนกั ดงันั้น งานศึกษาน้ีจึงไดท้บทวนงานศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งโดยแบ่งเป็นงานศึกษาเก่ียวกบัวิถี
ชาวนา และงานศึกษาการพฒันาแหล่งเรียนรู้ โดยประกอบดว้ยประเด็นส าคญัดงัน้ี  
 
งานศึกษาเกี่ยวกบัวถิีชาวนา 
 จากการทบทวนงานศึกษาเก่ียวกบัประเด็นวิถีชาวนาพบวา่งานศึกษาวิถีชาวนาสามารถแบ่งไดเ้ป็น
สองประเด็นส าคญั ไดแ้ก่ 1) งานศึกษารวบรวมองคค์วามรู้และภูมิปัญญาวถีิชาวนา ซ่ึงเนน้การศึกษาเพื่อการ
รวบรวมองคค์วามรู้วิถีการเพาะปลูกขา้วของพื้นท่ีต่าง ๆ และแสดงให้เห็นวา่วิถีการท านาปลูกขา้วมิไดเ้ป็น
เพียงระบบการผลิตท่ีด ารงอยูอ่ยา่งโดดเด่ียว หากแต่สัมพนัธ์กบัวถีิการด าเนินชีวิตของคนในสังคมในมิติต่าง 
ๆ อยา่งแนบแน่น และ 2) งานศึกษาความเปล่ียนแปลงวิถีชาวนา โดยงานศึกษาในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่เป็นงาน
ศึกษาในสาขาสังคมศาสตร์ซ่ึงพยายามแสดงให้เห็นว่าความเปล่ียนแปลงสังคมในมิติต่าง ๆ เป็นเง่ือนไข
ส าคญัซ่ึงไดส่้งผลต่อความเปล่ียนแปลงของวถีิการผลิตขา้วของคนในสังคมไทยอยา่งเด่นชดั 
  

งานศึกษารวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาวถิีชาวนา 
จากการทบทวนงานศึกษางานศึกษาเก่ียวกบัวถีิชาวนาพบวา่งานศึกษาส่วนใหญ่เป็นงานศึกษาขอ้มูล

วถีิชาวนาเพื่อการรวบรวมองคค์วามรู้เก่ียวกบัชาวนาในมิติต่าง ๆ รวมถึงแสดงใหเ้ห็นวา่วถีิการเพาะปลูกขา้ว
ถือเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตของผูค้นในสังคมไทยอย่างแนบแน่น โดยเฉพาะประเพณี 
ความเช่ือ และพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท านาซ่ึงงานศึกษาส่วนใหญ่แสดงให้เห็นวา่องคค์วามรู้วิถีชาวนา
ในพื้นท่ีต่าง ๆ มีแนวโนม้ท่ีจะสูญหายไปจากสังคมไทยอยา่งต่อเน่ือง 
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สถาบนัวิจยัขา้ว กรมวิชาการเกษตร1 (2541) ไดท้  าการเรียบเรียงเร่ืองราวเก่ียวกบัขา้วในสังคมไทย
ในประเด็นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความเป็นมาของคนไทยและขา้วไทย พระมหากษตัริยก์บัขา้วไทย แม่โพสพเทพ
นารีแห่งขา้ว การจ าแนกและการปลูก รวมถึงการท านาและวิถีชีวิตคนไทยภาคต่าง ๆ งานศึกษาน้ีแสดงให้
เห็นวา่วถีิชีวติของคนไทยมีความเก่ียวขอ้งกบัขา้วตั้งแต่เกิดจนตาย ตั้งแต่เป็นปัจจยัในการด ารงชีพ และเป็น
บ่อเกิดอารยธรรมของคนไทยในหลายดา้นทั้งภาษา วฒันธรรม ประเพณี ความเป็นอยู ่เศรษฐกิจ การเมือง 
และสังคม การท านาปลูกข้าวจึงมิได้เป็นเพื่อระบบการผลิตเพื่อการยงัชีพของคนไทยตามพื้นท่ีต่าง ๆ 
หากแต่ยงัมีบทบาทในการก าหนดรูปแบบวถีิชีวติของคนไทยนบัตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 

 เช่นเดียวกบังานศึกษาของชีพ แกว้บุญส่งและคณะ2 (2548) ซ่ึงไดท้  าการศึกษาวิถีการท านาชุมชน
บา้นท่าช้าง และบา้นทะเลน้อย ต าบลพนางตุง อ าเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง โดยงานศึกษาน้ีไดท้  าการ
รวบรวมภูมิปัญญาการท านาของชุมชนตั้งแต่รูปแบบการท านาในอดีตจนถึงปัจจุบนั รวมถึงประเพณีและ
พิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับการท านาในพื้นท่ี จากการด าเนินงานวิจยัได้ท าให้คนในชุมชนได้รวบรวมองค์
ความรู้เก่ียวกบัวถีิการท านาปลูกขา้วของชุมชน รวมถึงเร่ิมตระหนกัถึงความส าคญัของวิถีการท านาปลูกขา้ว
ของชุมชนมากยิง่ข้ึน 

งานศึกษาส่วนหน่ึงได้เน้นการศึกษาองค์ความรู้ด้านประเพณีและพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการ
เพาะปลูกขา้วและไดแ้สดงให้เห็นวา่ปัจจุบนัประเพณีและพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท านาเร่ิมมีแนวโนม้ท่ี
จะสูญหายไปจากสังคมมากยิ่งข้ึน ดงัเช่น งานศึกษาของปัญญา สุริยะแสง และนภาพร มนต์ทอง3 (2548) 
ท าการศึกษาประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกบัขา้วในพื้นท่ีบา้นไทรงาม บา้นจารย ์และบา้นโคกตะเคียนสามคัคี 
ต าบลโคกตะเคียน อ าเภอกาบเชิง จงัหวดัสุรินทร์ ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีตั้งอยู่ในเขตรอยต่อของไทยและกมัพูชา 
ประชากรในพื้นท่ีมีความหลากหลายทางชาติพนัธ์ุ ประกอบดว้ยกลุ่มชาติพนัธ์ุเขมร กวย และลาว งานศึกษา
น้ีไดแ้สดงให้เห็นว่าแมว้่าคนในพื้นท่ีจะมีความหลากหลายทางชาติพนัธ์ุซ่ึงแสดงให้เห็นอย่างเด่นชดัผ่าน
ลกัษณะบางประการ เช่น การแต่งกาย ภาษา ฯลฯ หากแต่กลุ่มชาติพนัธ์ุต่าง ๆ ในพื้นท่ีกลบัมีลกัษณะทาง
สังคม วฒันธรรม และวถีิชีวติร่วมกนัหลายประการ รวมถึงพิธีกรรมความเช่ือเก่ียวกบัขา้วอนัเป็นบ่อเกิดของ
ธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ ท่ีมีร่วมกนัของคนในพื้นท่ี โดยปัจจุบนัคนในพื้นท่ียงัคงประกอบพิธีกรรมส าคญั
ในรอบปีอยา่งต่อเน่ืองภายใตค้วามเช่ือท่ีมีต่อส่ิงเหนือธรรมชาติร่วมกนั อยา่งไรก็ตามจากการศึกษาแสดงให้
เห็นว่าพิธีกรรมเก่ียวกบัขา้วบางส่วนเร่ิมสูญหายหรือลดขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมลงไปเน่ืองจากการ
ปรับเปล่ียนรูปแบบการท านาและเทคโนโลยีการผลิตท่ีท าให้เกิดความสะดวดรวดเร็วในการท านา รวมถึง
การประกอบพิธีกรรมมีการใชค้่าใชจ่้ายสูงท าใหไ้ม่คุม้ค่าต่อการประกอบพิธี 
                                                           
1
 สถาบนัวิจยัขา้ว, ข้าวกบัฅนไทย (กรุงเทพฯ: สถาบนัวิจยัขา้ว กรมวิชาการเกษตร, 2541). 

2
 ชีพ แกว้บุญส่ง และคณะ, โครงการวิจัยแนวทางการฟ้ืนฟูการท านาโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น บ้านท่าช้าง และบ้านทะเลน้อย ต าบลพนางตุง 

อ าเภอควนขนุน จังหวดัพทัลุง (กรุงเทพฯ: ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั, 2548). 
3
 ปัญญา สุริยะแสงและคณะ, การศึกษาประเพณีพธิีกรรมที่เกีย่วกบัข้าว: เน้นการศึกษาประเพณีพธีิกรรมที่เกีย่วข้องกับการรวมกลุ่มระดบั

ชุมชนในพืน้ที่ ต าบลโคกตะเคยีน อ าเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ (กรุงเทพฯ: ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั, 2549). 
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สุขศรี กลัชาญพนัธ์ุ4 (2543) ท าการศึกษาพิธีกรรมเก่ียวกบัการท านาปลูกขา้วของชุมชนคอนสาย 
ต าบลตาดทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัยโสธร โดยกล่าววา่พิธีกรรมเก่ียวกบัการท านาปลูกขา้วแสดงให้เห็นถึง
ความสัมพนัธ์ระหว่างวฒันธรรมกบัระบบนิเวศวิทยาของชุมชน โดยพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีการท านา
ของชุมชนคอนสายสามารถแบ่งไดเ้ป็นพิธีกรรมในระดบัครอบครัว ดงัเช่น พิธีเล้ียงผีปู่ ตานา  พิธีปักกกนา 
พิธีบูชาแม่โพสพท่ีบา้น (วนัออกพรรษา) ฯลฯ และพิธีกรรมระดบัชุมชน เช่น บุญผาเวสหรือบุญเดือนส่ี พิธี
เล้ียงผีปู่ ตาประจ าชุมชน ฯลฯ โดยพิธีกรรมทั้งในระดบัครอบครัวและระดบัชุมชนต่างมีผลต่อความมัง่คง
ทางจิตใจและความมัน่คงทางสังคมต่อการท านาของคนในชุมชน อย่างไรก็ตาม ความเปล่ียนแปลงสังคม
จากการพฒันาปัจจยัพื้นฐานทางเศรษฐกิจ รวมถึงการด าเนินงานพฒันาจากหน่วยงานต่าง ๆ ของรัฐไดท้  าให้
เกิดการรับนวตักรรมใหม่ซ่ึงได้ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงวิถีการท านาของชุมชนคอนสาย ทั้ งการ
เปล่ียนแปลงวฒันธรรมทางวตัถุ เช่น การเปล่ียนแปลงเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการท านา รวมถึงวฒันธรรมท่ีไมใช่
วตัถุ เช่น ประเพณี พิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท านาซ่ึงมีผลต่อการปรับเปล่ียนระบบคิดและพฤติกรรมการ
ท านากระทัง่ท าใหก้ารท านาแบบดั้งเดิมค่อย ๆ เลือนหายไปจากชุมชน   

เสถียร ฉนัทะ5 (2558) ท าการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการจดัการทรัพยากรพนัธุกรรมขา้วของ
ชุมชนชาวนาในภาคอีสาน 5 พื้นท่ี จากการศึกษาแสดงให้เห็นว่ากลไกอ านาจรัฐและระบบตลาดของการ
ผลิตพืชเชิงพาณิชยห์รือพืชเชิงเด่ียวไดเ้ขา้มาก าหนดคุณลกัษณะของพนัธ์ุพืชท่ีจะด าเนินการส่งเสริมการผลิต 
ท าให้เกิดการผกูขาดพนัธ์ุพืช รวมถึงพนัธ์ุขา้วเพื่อตอบสนองความตอ้งการของตลาด ชาวนาจึงจ าเป็นตอ้ง
ปลูกขา้วตามพนัธ์ุท่ีตลาดตอ้งการ ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิดความเส่ียงต่อการสูญหายของพนัธ์ุขา้ว
ดั้งเดิมท่ีมีอยู่ในแต่ละพื้นท่ี อย่างไรก็ตาม แมว้่าปัจจุบนัชุมชนในพื้นท่ีศึกษาจะปรับเปล่ียนพนัธ์ุขา้วเพื่อ
ตอบสนองต่อระบบตลาดเป็นหลัก หากแต่ชาวนาในพื้นท่ีศึกษายงัคงปลูกข้าวพนัธ์ุพื้นเมืองเน่ืองจาก
ความจ าเป็นในดา้นต่าง ๆ ดงัเช่น การใชข้า้วพนัธ์ุพื้นเมืองในการประกอบพิธีกรรมหรือการประกอบอาหาร
พื้นถ่ิน การรักษาระบบนิเวศ และการลดตน้ทุนทางเศรษฐกิจ ปัจจยัดงักล่าวไดท้  าให้ชุมชนในพื้นท่ีศึกษา
ด าเนินการต่าง ๆ เพื่อการอนุรักษพ์นัธ์ุขา้วพื้นเมือง เช่น การฟ้ืนฟูภูมิปัญญาและวฒันธรรมทอ้งถ่ินเก่ียวกบั
พนัธ์ุขา้ว การขยายตลาดของพนัธ์ุขา้วพื้นเมือง ฯลฯ  เพื่อการอนุรักษพ์นัธ์ุขา้วพื้นเมืองใหย้งัคงอยูใ่นพื้นท่ี 

งานศึกษาของบือพอ6 ไดศึ้กษารวบรวมองคค์วามรู้เก่ียวกบัการเพาะปลูกขา้วในระบบไร่หมุนเวียน 
โดยแสดงใหเ้ห็นรูปแบบและขั้นตอนการปลูกขา้วท่ีสัมพนัธ์กบัภูมิปัญญา ความเช่ือ พิธีกรรม รวมถึงวิถีการ
ด าเนินชีวติของกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญออยา่งครอบคลุมช่วงเวลาตลอดทั้งปี รวมถึงยงัแสดงให้เห็นวา่การ
ท าไร่หมุนเวยีนเป็นระบบการผลิตท่ีเป็นการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื ผา่นองคค์วามรู้
                                                           
4
 สุขศรี กลัชาญพนัธุ์, การศึกษาวฒันธรรมการปลูกข้าวในชุมชนคอนสาย (ยโสธร: หมวดวิชาสงัคมศึกษา คณะวิชาพ้ืนฐาน วิทยาลยัเทคนิค

ยโสธร, 2543). 
5 เสถียร ฉนัทะ, ข้าวพืน้บ้านบนแผ่นดินอสีาน: ภูมิปัญญาท้องถิ่นกบัการจัดการทรัพยากรพนัธุกรรมของชุมชนชาวนา (กรุงเทพฯ: ส านกั

บริหารโครงการส่งเสริมการวิจยัในอุดมศึกษาและพฒันามหาวิทยาลยัวิจยัแห่งชาติ, 2558). 
6
 บือพอ, ไร่หมุนเวยีนในวงจรชีวติชนเผ่าปกาเกอะญอ (เชียงใหม่: เครือข่ายกองบุญขา้ว, 2547). 
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และภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพนัธ์ุ ดงัเช่น องค์ความรู้ในการหมุนเวียนพื้นท่ีเพาะปลูกเพื่อคืนสภาพดินให้มี
ความอุดมสมบูรณ์ การเผาและแผว้ถางพื้นท่ีท่ียงัคงให้พืชพนัธ์ุต่าง ๆ สามารถขยายพนัธ์ุได้อย่างต่อเน่ือง 
รวมถึงในการเพาะปลูกขา้วไร่ยงัถือเป็นรูปแบบการผลิตท่ีช่วยสร้างความหลากหลายทางชีวภาพให้แก่พื้นท่ี
จากการท่ีชาวปกาเกอะญอเพาะปลูกพืชพนัธ์ุอ่ืน ๆ ควบคู่ไปกบัการเพาะปลูกขา้วภายในไร่ เป็นตน้ 

งานศึกษาท่ีกล่าวถึงขา้งตน้เป็นการศึกษารวบรวมองคค์วามรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิการเพาะปลูกขา้วของ
คนในสังคมไทยแต่ละพื้นท่ีซ่ึงมีวตัถุประสงค์ของการศึกษาท่ีหลากหลาย ตั้งแต่การศึกษาเพื่อการอนุรักษ์
และฟ้ืนฟูองค์ความรู้วิถีการท านาหรือเพื่อการเผยแพร่องค์ความรู้ของทอ้งถ่ินเพื่อการสร้างความเขา้ใจวิถี
ชีวติของคนภายนอก แมว้า่งานศึกษาส่วนหน่ึงจะพยายามแสดงให้เห็นเง่ือนไขต่าง ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อการ
สูญหายของวถีิการท านาปลูกขา้วของชุมชนทอ้งถ่ิน หากแต่งานศึกษาเหล่าน้ีไดเ้นน้ความส าคญัของเง่ือนไข
ของความเปล่ียนแปลงจากภายนอกและขาดการพิจารณาเง่ือนไขของความเปล่ียนแปลงจากภายในซ่ึงเต็มไป
ด้วยความสัมพนัธ์อันสลับซับซ้อนซ่ึงเป็นเง่ือนไขของการสูญหายไปขององค์ความรู้เก่ียวกับวิถีการ
เพาะปลูกขา้วของชุมชนต่าง ๆ อยา่งเด่นชดัเช่นเดียวกนั 

งานศึกษาความเปลีย่นแปลงวถิีชาวนา 
งานศึกษาเก่ียวกับวิถีชาวนาหรือวิถีการเพาะปลูกข้าวของชุมชนต่าง ๆ ในสังคมไทยส่วนหน่ึง

กล่าวถึงความเปล่ียนแปลงของการผลิตขา้วและวิถีการท านาของคนกลุ่มต่าง ๆ ในสังคมไทย โดยแสดงให้
เห็นว่าความเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ฯลฯ เป็นเง่ือนไขส าคญัของการเปล่ียนแปลงวิถี
ชาวนาของคนในสังคมไทยในพื้นท่ีต่าง ๆ ดงัเช่น อานนัท ์กาญจนพนัธ์ุและคณะ7 (2547) ท าการศึกษาระบบ
การเกษตรแบบไร่หมุนเวียนในเขตพื้นท่ีภาคเหนือ 11 พื้นท่ี โดยจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการท าไร่
หมุนเวียนเป็นระบบการผลิตท่ีสัมพนัธ์กบัวิถีการด ารงชีพในดา้นอ่ืน ๆ ภายใตบ้ริบทของสภาพแวดลอ้ม 
อย่างไรก็ตาม การท าไร่หมุนเวียนของชุมชนในพื้นท่ีต่าง ๆ มิได้ด ารงอยู่อย่างหยุดน่ิง หากแต่มีความ
เคล่ือนไหวและสลบัซับซ้อนภายใน เช่น สภาพท่ีตั้งและจ านวนพื้นท่ีการท าไร่หมุนเวียน อนัเกิดจากแรง
กดดันต่าง ๆ ทั้ งด้านนโยบายรัฐ และการเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจ ซ่ึงได้ส่งผลให้ชุมชนต่าง ๆ มี
กระบวนการปรับเปล่ียนรูปแบบการท าไร่หมุนเวยีนในทิศทางท่ีแตกต่างกนั  

งามพิศ สัตยส์งวน8 (2545) ท าการศึกษาการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมขา้วในพื้นท่ีหมู่ท่ี 6 ต าบลบา้น
นา อ าเภอภาชี จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา โดยปัจจยัส าคัญท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมข้าว
ประกอบดว้ยปัจจยัต่าง ๆ ดงัเช่น การพฒันาระบบการชลประทาน ระบบคมนาคม การเขา้มาของพ่อคา้ชาว
จีน การรับนวตักรรม และแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท่ีไดเ้ปล่ียนแปลงรูปแบบการท านาของ
พื้นท่ีจากการท านาแบบดั้งเดิมเป็นการท านาเชิงพาณิชยซ่ึ์งไดส่้งผลต่อวิถีชาวนาของคนในพื้นท่ีในหลายมิติ 

                                                           
7
 อานนัท ์กาญจนพนัธ์ุและคณะ, ระบบการเกษตรแบบไร่หมุนเวยีน: สถานภาพและความเปลีย่นแปลง (เชียงใหม่: คณะสังคมศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2547). 
8
 งามพิศ สตัยส์งวน, วฒันธรรมข้าวในสังคมไทย: การคงอยู่และการเปลีย่นแปลง (กรุงเทพฯ: ศูนยห์นงัสือแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2545).  
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โดยเฉพาะมิติทางเศรษฐกิจซ่ึงการผลิตขา้วของคนในพื้นท่ีตอ้งพึ่งพิงระบบตลาดจนท าให้ชาวนาสูญเสีย
อ านาจทางเศรษฐกิจ ชาวนาหลายครัวเรือนจึงตอ้งปรับตวัดว้ยการเลิกการท านาและหนัไปประกอบอาชีพ
รับจา้งทัว่ไป หรือการรับจา้งท านาซ่ึงไดส่้งผลต่อการสูญหายของวฒันธรรมการท านาในชุมชนอยา่งชดัเจน 

งานศึกษาของปก แกว้กาญจน์9 (2530) ท่ีไดท้  าการศึกษาวิถีการท านาของคนในพื้นท่ีชุมชนเขาเจียก 
อ าเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นปัจจยัของความเปล่ียนแปลงวิถีการท านาจากระบบการ
ผลิตเพื่อการยงัชีพสู่การผลิตเพื่อการคา้ โดยงานศึกษาน้ีไดแ้บ่งปัจจยัและเง่ือนไขของความเปล่ียนแปลงวิถี
การท านาของชุมชนเขาเจียกออกเป็น 2 ปัจจยัหลกั ไดแ้ก่ ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก โดยปัจจยัภายใน
ประกอบดว้ยปัจจยัดา้นการเพิ่มข้ึนของประชากร การคิดคน้และการรับเทคโนโลยีในการผลิตใหม่ ๆ และ
การตดัแปลงทรัพยากรธรรมชาติมาใชป้ระโยชน์ และปัจจยัจากภายนอก ไดแ้ก่ การรับอิทธิพลความคิดแบบ
ตะวนัตกท่ีให้ความส าคญักบัการผลิตท่ีตอบสนองระบบทุนนิยม ระบบการเมืองท่ีเอ้ือต่อระบบทุนนิยม 
รวมถึงการเขา้มาของนายทุนซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีผลกัดนัวิถีการผลิตขา้วของคนในชุมชนเขาเจียกเขา้สู่ระบบการ
ผลิตเพื่อการคา้ ซ่ึงไดส่้งผลใหชุ้มชนประสบกบัปัญหาต่าง ๆ ตามมา ดงัเช่น ปัญหาการขาดแคลนตน้ทุนการ
ผลิต ราคาผลผลิตตกต ่า การเคล่ือนยา้ยออกนอกชุมชนของแรงงานในการผลิตขา้ว รวมถึงกระแสการ
บริโภคนิยมท่ีเขา้มามีบทบาทต่อการด าเนินชีวติของคนในชุมชน เป็นตน้       

งานศึกษาความเปล่ียนแปลงของสังคมชาวนาส่วนหน่ึงไดใ้ห้ความสัมพนัธ์กบัเง่ือนไขของความ
เปล่ียนแปลงวิถีการเพาะปลูกขา้วโดยเน้นศึกษากระบวนการปรับตวัของชาวนาต่อผลกระทบของความ
เปล่ียนแปลงของสังคมในมิติต่าง ๆ ซ่ึงเป็นการศึกษาท่ีให้ความส าคญักบัปัจจยัภายในเป็นพลงัในการด ารง
อยูข่องระบบการผลิตขา้วของคนในพื้นท่ี ดงัเช่น งานศึกษาของมณีมยั ทองอยู่10 (2546) และสมคิด พรมจุย้
และคณะ11 (2546) ซ่ึงไดท้  าการศึกษาสังคมชาวนาในภาคอีสานในช่วงของการก่อตวัของระบบทุนนิยมอนั
เกิดจากนโยบาย “การพฒันาชนบท” ในสมยัจอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต์ซ่ึงไดน้ าการเปล่ียนแปลงมาสู่ภูมิภาค
อีสานและส่งผลกระทบต่อวิถีการด าเนินชีวิตของชาวนา ท าให้ชาวนาจ าเป็นตอ้งปรับตวัเพื่อความอยู่รอด
ดว้ยวธีิการต่าง ๆ เช่น การผลิตเชิงพาณิชย ์หรือการโยกยา้ยถ่ินฐานจากชนบทสู่เมืองท่ีมีอตัราเพิ่มสูงข้ึนอยา่ง
เด่นชดั อย่างไรก็ตาม งานศึกษาทั้งสองเร่ืองไดแ้สดงให้เห็นว่าการปรับตวัดงักล่าวยงัคงตั้งอยู่บนพื้นฐาน
ของความสัมพนัธ์ของสังคมชาวนาแบบดั้งเดิม ตั้งแต่การยงัคงความส าคญัของสถาบนัครอบครัวและชุมชน
เพื่อเป็นพื้นฐานของการจดัการแรงงานและทรัพยากรและการผลิตขา้วเพื่อเป็นพื้นฐานในการบริโภค การ
ปรับเปล่ียนรูปแบบการผลิตและการบริโภคท่ีเน้นการพึ่งพาตนเอง เป็นตน้ เช่นเดียวกนักบังานศึกษาของ

                                                           
9
 ปก แกว้กาญจน์, ความเคลือ่นเปลีย่นเกีย่วกบัวถิีชีวติของชุมชนชาวนาจากผลกระทบของระบบการผลติเพือ่ขายในช่วง 2 ทศวรรษ (สงขลา: 

สถาบนัทกัษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ สงขลา, 2530). 
10

 มณีมยั ทองอยู,่ การเปลีย่นแปลงของเศรษฐกจิชาวนาอสีาน กรณชีาวนาลุ่มน า้พอง (กรุงเทพฯ: ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั, 2546). 
11

 สมคิด พรมจุย้และคณะ, เศรษฐกจิชุมชนหมู่บ้านอสีานใต้: ความอยู่รอดของชุมชนท่ามกลางความเปลีย่นแปลง (กรุงเทพฯ: สร้างสรรค,์ 

2546). 
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ประสพสุข ฤทธิเดช12 (2550) ท่ีแสดงให้เห็นกระบวนการปรับตวัเขา้สู่ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของชาว
บา้นเมืองเตาและบา้นเขมรตาหยวกโดยมีความสัมพนัธ์ทางชาติพนัธ์ุและทุนทางสังคมอ่ืน ๆ เป็นพื้นฐาน
ของการปรับตวัเพื่อการสร้างความอยูร่อดของคนในพื้นท่ี   

ยศ สันตสมบติั13 (2542) ท าการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชน
ชาติพนัธ์ุ 25 ชุมชนในพื้นท่ีภาคเหนือ โดยจากการศึกษาท าให้พบวา่ความหลากหลายของรูปแบบการด ารง
ชีพและกิจกรรมการผลิตของกลุ่มชาติพนัธ์ุต่าง ๆ แฝงไวด้้วยองค์ความรู้เก่ียวกับความหลากหลายทาง
ชีวภาพและภูมิปัญญาในวิถีการผลิตซ่ึงลว้นแต่สัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพนัธ์ุอยา่งแนบแน่น ดงัเช่น 
การใช้สมุนไพรในการรักษาพยาบาลพื้นบา้น อาหารพื้นบา้น หรือการท าสวนเม่ียง ฯลฯ ซ่ึงกิจกรรมการ
ผลิตเหล่าน้ีถือเป็นระบบเกษตรแบบดั้งเดิมท่ีพบเห็นไดท้ัว่ไปในเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบน เช่นเดียวกบัการ
ท าไร่หมุนเวียนซ่ึงเป็นระบบนิเวศเกษตรท่ีสะทอ้นให้เห็นภูมิปัญญาการด ารงชีพของผูค้นท่ีสัมพนัธ์กับ
ระบบนิเวศทางธรรมชาติในมิติต่าง ๆ อย่างแนบแน่น ดงันั้น ความเขา้ใจความหลากหลายของระบบคิด
เก่ียวกบันิเวศวิทยาจึงช่วยท าให้เกิดระบบเศรษฐกิจและฐานการผลิตท่ีย ัง่ยืนและหลากหลาย เป็นทางเลือก
ของการพฒันาท่ีสร้างฐานการผลิต กระบวนการเรียนรู้ ระบบการจดัการทรัพยากร การจดัการทุนและระบบ
ตลาดท่ีหลากหลายตามศกัยภาพของชุมชนทอ้งถ่ินอนัจะน าไปสู่ความสมดุลระหวา่งวิถีชีวิตของชุมชนและ
ธรรมชาติแวดลอ้ม 

งานศึกษาความเปล่ียนแปลงของสังคมชาวนาส่วนหน่ึงได้เน้นศึกษาการปรับตวัของชาวนาต่อ
ผลกระทบของความเปล่ียนแปลงของสังคมในมิติต่าง ๆ โดยเน้นการปรับตัวจากเง่ือนไขของความ
เปล่ียนแปลงจากภายนอกทั้งการขยายอ านาจของรัฐและระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ดงัเช่น งานศึกษาของ
จามะรี พิทกัษว์งศ์14 (2530) ซ่ึงไดท้  าการศึกษาความเปล่ียนแปลงของชาวนาในบริบทของการผนวกเขา้กบั
ระบบเศรษฐกิจนอกหมู่บา้น โดยท าการศึกษาการท างานรับจา้งของหมู่บา้น 4 หมู่บา้นในจงัหวดัเชียงใหม่ 
ประกอบดว้ย หมู่ท่ี 4 ต าบลทุ่งโตก อ าเภอสันป่าตอง หมู่ท่ี 4 ต าบลป่าเม่ียง อ าเภอดอยสะเก็ด หมู่ท่ี 3 ต าบล
หางดง อ าเภอฮอด และหมู่ท่ี 10 ต าบลแม่วิน อ าเภอสันป่าตอง จากการศึกษาพบว่าการรับจ้างเป็น
ปรากฏการณ์ส าคญัท่ีเกิดข้ึนกบัสังคมชาวนาเน่ืองจากชาวนาจ าเป็นตองพึ่งรายได้จากการรับจา้งมากกว่า
รายได้จากการเกษตรเพียงแหล่งเดียว โดยการรับจา้งส่วนใหญ่มีแนวโน้มจะเป็นงานชัว่คราว ไดแ้ก่ การ
รับจา้งในภาคการเกษตร รับจา้งก่อสร้าง และรับจา้ง กสช. โดยเฉพาะชาวนาไร้ท่ีดินซ่ึงเป็นกลุ่มคนท่ีตอ้ง

                                                           
12

 ประสพสุข ฤทธิเดช, การปรับตัวของชาวนาในเขตทุ่งกลุาร้องไห้, วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาไทคดี มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ปี

การศึกษา 2550. 
13

 ยศ สนัตสมบติั, ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพือ่การพฒันาอย่างยัง่ยนื, พิมพค์ร้ังท่ี 2 (เชียงใหม:่ นพบุรีการพิมพ,์ 

2542). 
14

 จามะรี พิทกัษว์งศ,์ การเปลีย่นแปลงของชาวนา: การผนวกเข้ากบัระบบเศรษฐกจินอกหมู่บ้าน (กรณศึีกษาการรับจ้างของหมู่บ้าน 4 หมู่บ้าน

ในเชียงใหม่) (เชียงใหม:่ คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2530). 
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พึ่งพารายไดจ้ากการรับจา้งเป็นหลกั รวมถึงยงัพบวา่หลายครัวเรือนไดป้รับตวัดว้ยการเช่าท่ีดินเพื่อเพาะปลูก
พืชและท างานรับจา้งควบคู่กนัไป 

ธิติญา เหล่าอนั15 (2553)  ท าการศึกษาความเปล่ียนแปลงของสังคมชาวนาชุมชนกู่กาสิงห์ จงัหวดั
ร้อยเอด็ในช่วงเวลาตั้งแต่ พ.ศ. 2500 - 2550 ธิติญาไดแ้บ่งช่วงเวลาของความเปล่ียนแปลงสังคมชาวนาชุมชน
กู่กาสิงห์ตามการพฒันาทางเศรษฐกิจโดยแบ่งออกเป็น 3 ยุค ไดแ้ก่ ยุคท่ีหน่ึง เป็นยุคของ “การก่อรูปของ
สังคมชาวนา” โดยเป็นช่วงท่ีชาวนาจากหลากหลายพื้นท่ีไดอ้พยพเขา้มาแสวงหาพื้นท่ีท ากิน ซ่ึงแมช้าวนา
กลุ่มต่าง ๆ จะอพยพเขา้มาในพื้นท่ีในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนั หากแต่ไดพ้บวา่ชาวนากลุ่มต่าง ๆ ในพื้นท่ีได้
ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัผา่นกลไกต่าง ๆ ดงัเช่น การแลกเปล่ียนสินคา้และแรงงาน หรือการนบัถือ “ผ”ี ร่วมกนั
เพื่อเป็นการสร้างบรรทดัฐานในการผลิตของชาวนาแต่ละกลุ่มบนพื้นฐานของการผลิต ซ่ึงยงัคงเป็นระบบ
การผลิตเพื่อการยงัชีพ 

ยุคท่ีสอง เร่ิมตน้ตั้งแต่ช่วงทศวรรษท่ี 2500 หรือ “ยุคของการเร่ิมปรับเปล่ียนการผลิต” โดยระบบ
เศรษฐกิจบา้นกู่กาสิงห์เร่ิมปรากฏความเปล่ียนแปลงอย่างชดัเจนจากการด าเนินแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ โดยเฉพาะการพฒันาระบบสาธารณูปโภค และการส่งเสริมการปลูกพืชพาณิชย ์โดยแมว้่า
ชาวนาบา้นกู่กาสิงห์จะยงัคงเพาะปลูกขา้วเหนียวเพื่อการบริโภคในครัวเรือน หากแต่จากปัจจยัของการ
พฒันาท่ีกล่าวถึงขา้งตน้ไดท้  าให้ชาวนาเร่ิมท าการเพาะปลูกขา้วหอมมะลิเพื่อการคา้ ส่งผลให้เกิดการขยาย
พื้นท่ีเพาะปลูกเพิ่มมากข้ึนเพื่อสร้างรายไดท่ี้ตวัเงินของครัวเรือน ผลท่ีตามมาไดแ้ก่การบุกรุกพื้นท่ีสาธารณะ
ของหมู่บา้นเพื่อถือครองเป็นท่ีนา รวมถึงการน ารถไถเดินตามเขา้มาใชส้ าหรับการท านา ซ่ึงไดส่้งผลให้เกิด
ความเหล่ือมล ้ าของชาวนากลุ่มต่าง ๆ สูงข้ึน โดยเฉพาะความสัมพนัธ์ระหว่างชาวนากลุ่มต่าง ๆ ซ่ึงได้
ปรับเปล่ียนเป็นความสัมพนัธ์เชิงพาณิชยห์รือความสัมพนัธ์รูปแบบอ่ืน ๆ เพื่อมุ่งเนน้การบรรลุผลประโยชน์
ทางเศรษฐกิจเป็นหลกั 

ยุคท่ีสามเป็น “ยุคสังคมชาวนาสลายตวั” เน่ืองจากกระบวนการตดัสินใจในการผลิตทั้งหมดตกอยู่
ภายใตก้ลไกตลาดอยา่งแทจ้ริง โดยรูปแบบการผลิตขา้วของชาวนาบา้นกู่กาสิงห์ในช่วงเวลาน้ีชาวนาจะปลูก
ขา้วเจา้หอมมะลิเพื่อการคา้และซ้ือขา้วเหนียวเพื่อบริโภคในครัวเรือน รวมถึงมีการน าเคร่ืองจกัรขนาดใหญ่
มาใชใ้นการผลิตขา้วแทนแรงงานคน ขณะเดียวกนั รายไดท่ี้เป็นตวัเงินของคนในหมู่บา้นมิไดเ้กิดจากการ
เพาะปลูกขา้วเพื่อขายแต่เพียงรูปแบบเดียวหากแต่ยงัมีท่ีมาจากภาคการเกษตรรูปแบบอ่ืน เช่น การผนัตวัเอง
จากการเป็นชาวนาสู่การเป็นผูป้ระกอบการดว้ยการน ารถไถหรือรถเก่ียวออกไปรับจา้งในพื้นท่ีท่ีอยูห่่างไกล 
การเพาะปลูกพืชเชิงเด่ียวเพื่อการคา้ รวมถึงการเขา้สู่การเป็นแรงงานนอกภาคการเกษตรซ่ึงล้วนแต่เป็น
กระบวนการผลิตเพื่อการตอบสนองต่อระบบตลาดและทุนอยา่งเขม้ขน้ 

                                                           
15

 ธิติญา เหล่าอนั, ความเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิของ “สังคมชาวนา” อสีานตั้งแต่ พ.ศ. 2500 - 2550: ศึกษากรณีหมู่บ้านกู่กาสิงห์ จังหวดั

ร้อยเอด็ (วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาประวติัศาสตร์ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2553). 
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เช่นเดียวกบังานศึกษาของเดโช ไชยทพั16 (2539) ท่ีไดศึ้กษาการปรับตวัของชาวนาของชุมชนบา้น
ห้วย อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ต่อความเปล่ียนแปลงสังคมชาวนาอนัเกิดจากนโยบายการพฒันาของ
รัฐและการขยายตวัของระบบเศรษฐกิจแบบทุนซ่ึงได้ส่งผลต่อการปรับเปล่ียนรูปแบบการยงัชีพและ
ความสัมพนัธ์ของผูค้นในชุมชน งานศึกษาน้ีไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ แมว้า่สังคมชาวนาจะมีความเปล่ียนแปลงไป
ตามเง่ือนไขต่าง ๆ ท่ีเขา้มาส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของคนในพื้นท่ี รวมถึงคนในชุมชนเองต่าง
ปรับเปล่ียนรูปแบบการด ารงชีพและความสัมพนัธ์กบัเง่ือนไขต่าง ๆ เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่าง
เหมาะสม อย่างไรก็ตาม การปรับตวัของคนในพื้นท่ีบา้นห้วยมิไดป้รับตวัโดยพึ่งพาระบบเศรษฐกิจจาก
ภายนอกเสมอไป หากแต่คนในชุมชนบา้นหว้ยมีรูปแบบการปรับตวัท่ีมีลกัษณะท่ีหลากหลายทั้งการปรับตวั
เขา้สู่ระบบเศรษฐกิจแบบสมยัใหม่ และการปรับตวัโดยมีฐานความสัมพนัธ์ดั้งเดิมของชุมชนเป็นพื้นฐาน ซ่ึง
แสดงใหเ้ห็นอยา่งเด่นชดัผา่นรูปแบบการปรับตวัอนัหลากหลายและสลบัซบัซ้อน เช่น การประกอบอาชีพท่ี
หลากหลาย การปรับเปล่ียนและสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมรูปแบบใหม่ในระดบัต่าง ๆ รวมถึงการคง
รูปแบบความสัมพนัธ์ทางสังคมตามแบบประเพณีดั้งเดิมเพื่อสร้างความสามารถในการด ารงชีพในสังคม
ปัจจุบนัอยา่งเหมาะสม    
 เม่ือพิจารณางานศึกษาเก่ียวกบัความเปล่ียนแปลงสังคมชาวนาท่ีกล่าวถึงขา้งตน้ท าให้พบวา่ การท า
ความเข้าใจความเปล่ียนแปลงของสังคมชาวนาไทยตามพื้นท่ีต่าง ๆ มิอาจพิจารณาได้จากเง่ือนไขจาก
ภายนอกท่ีเขา้มาส่งผลกระทบต่อความเปล่ียนแปลงของสังคมชาวนาเท่านั้น ดงัท่ีงานศึกษาท่ีกล่าวถึงขา้งตน้
ส่วนหน่ึงไดแ้สดงให้เห็นอย่างเด่นชดัว่าคนในชุมชนทอ้งถ่ินต่างปรับตวัต่อสถานการณ์ความเปล่ียนแปลง
ของสังคมอยู่เสมอ ซ่ึงการท าความเขา้ใจความเปล่ียนแปลงจากเง่ือนไขต่าง ๆ อย่างรอบดา้นย่อมจะท าให้
เขา้ใจปรากฏการณ์ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได้อย่างลึกซ้ึง รวมถึงเป็นพื้นฐานส าคญัของการก าหนด
บทบาทและแนวทางในการพฒันาของชุมชนทอ้งถ่ินต่าง ๆ เพื่อให้คนในสังคมสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่ง
เหมาะสมต่อไปในสภาพการณ์ท่ีสังคมต่าง ๆ  มีความเปล่ียนแปลงและผนัผวนอยูเ่สมอ 
 
งานศึกษาการจัดการแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 การจดัการแหล่งเรียนรู้เป็นแนวคิดและกระบวนท่ีนิยมในแวดวงวิชาการศึกษา โดยมีเป้าหมาย
ส าคญัได้แก่การสร้างพื้นท่ีเรียนรู้นอกระบบการศึกษาซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ี เน้นส่งเสริมให้ผูเ้รียน
สามารถเรียนรู้ตามอธัยาศยั รวมถึงยงัเป็นการสนบัสนุนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต อยา่งไรก็ตาม 
จากการทบทวนงานศึกษาเก่ียวกบัการจดัการแหล่งเรียนรู้พบวา่การจดัการแหล่งเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ี
มิไดจ้  ากดัอยู่ภายในสถานศึกษาในระบบเท่านั้นหากแต่ยงัหมายรวมถึงกระบวนการการเรียนรู้นอกระบบ 
โดยเฉพาะแหล่งเรียนรู้ในท้องถ่ินซ่ึงสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของการศึกษาท่ีคาดหวงัให้การด าเนิน
                                                           
16

 เดโช ไชยทพั, การปรับตัวของชาวนาเข้าสู่ระบบเศรษฐกจิสมัยใหม่ ศึกษากรณ ี: การประกอบอาชีพนอกไร่นากบัการเปลีย่นแปลง

ความสัมพนัธ์ทางสังคมในหมู่บ้านแห่งหนึ่งของจังหวัดเชียงใหม่ (วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการพฒันาสังคม บณัฑิต
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ 2539). 
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โครงการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นกระบวนการในการพฒันาศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาของชุมชนเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้
ของคนในชุมชนและผูส้นใจจากภายนอกไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ความหมายของแหล่งเรียนรู้ 
กรมสามญัศึกษา17 (2544)ไดใ้ห้ความหมายของแหล่งเรียนรู้วา่หมายถึงสถานท่ี ส่ิงแวดลอ้ม รวมถึง

กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีให้ขอ้มูลทางวิชาการแก่นกัเรียน ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีจะท าให้เกิดบรรยากาศท่ีช่วยกล่อมเกลา
จิตใจของนักเรียนให้ร่าเริง แจ่มใส รักความร่มร่ืน สวยงาม ความเป็นธรรมชาติ เห็นคุณค่าเกิดความหวง
แหนและรับผดิชอบต่อสังคม  

กรมวิชาการศึกษา18 (2545) กล่าววา่แหล่งเรียนรู้ หมายถึง แหล่งขอ้มูล ข่าวสาร สารสนเทศ แหล่ง
เรียนรู้วิทยาการและประสบการณ์ท่ีสนบัสนุนส่งเสริมให้ผูเ้รียนใฝ่เรียนใฝ่รู้ แสวงหาความรู้และเรียนรู้ดว้ย
ตนเองตามอธัยาศยัอย่างกวา้งขวางและต่อเน่ืองจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อสร้างเสริมให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการ
เรียนรู้และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ ดงัเช่น ศูนยพ์ฒันาคุณภาพการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ พิพิธภณัฑ์หอ
ศิลป์ ห้องวฒันธรรม ห้องภูมิปัญญา ห้องเฉลิมพระเกียรติ ห้องปฏิบัติการทางภาษา ห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ ห้องพยาบาล ห้องแนะแนว ห้องสหกรณ์ ห้องดนตรีไทยสากล สวนศิลป์ สวนสมุนไพร สวน
สุขภาพ สวนธรรมะ สวนเกษตร ศูนยเ์ทคโนโลยีสารสนเทศ ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องโสตทศันะศึกษา ห้อง
มลัติมีเดีย หอ้งอินเตอร์เน็ต หอ้งโทรทศัน์เพื่อการศึกษา ห้องสมุดโรงเรียน หรือห้องสมุดวิชาตามกลุ่มสาระ 
เป็นตน้      

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ19 (2544) กล่าววา่แหล่งเรียนรู้ หมายถึง แหล่งหรือท่ีรวม 
อนัอาจเป็นสถานท่ีหรือศูนยร์วมท่ีประกอบดว้ยขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้ และกิจกรรมท่ีมีกระบวนการเรียนรู้
หรือกระบวนการเรียนการสอนท่ีแตกต่างจากกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีก าหนดเวลาเรียน  และไม่จ  าเป็นตอ้งมี
รูปแบบเดียวกบัการประเมินผลในชั้นเรียน โดยแหล่งเรียนรู้มีหลายประเภททั้งท่ีจดัข้ึนโดยภาครัฐและ
ภาคเอกชน รวมถึงมีวตัถุประสงค์ของการจดัตั้งท่ีแตกต่างกนัออกไป เช่น หอสมุดแห่งชาติ พิพิธภณัฑ ์
อุทยานประวติัศาสตร์ สวนพฤกษศาสตร์ เป็นตน้ 

จากความหมายของแหล่งเรียนรู้ซ่ึงนิยามโดยหน่วยงานด้านการศึกษาดังท่ีกล่าวถึงข้างต้น 
ความหมายของแหล่งเรียนรู้จึงแสดงให้เห็นถึงกระบวนการจดัการเรียนรู้เพื่อการส่งเสริมการเรียนรู้ของ
                                                           
17

 หน่วยศึกษานิเทศก ์กรมสามญัศึกษา, การพฒันาและการใช้แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนและท้องถิ่นเพือ่การจัดกระบวนการเรียนรู้ (กรุงเทพฯ: โรง

พิมพก์ารศาสนา, 2544.), 6. อา้งถึงใน ขวญัชนก ข  าตั้ง, การพฒันาหลกัสูตรที่เน้นชุมชนเป็นฐานแบบมีส่วนร่วม เร่ืองพะเยาศึกษา ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัพะเยา (วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษา (สงัคมศึกษา) บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2558), 60. 
18

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ,  คู่มือการพฒันาส่ือการเรียนรู้ เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้นฐานพุทธศักราช 2544 

(กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุ์รุสภา, 2545), ไม่ปรากฏเลขหนา้. อา้งใน นฤมล จนัทร์ตะ๊ฝ้ัน, การใช้แหล่งเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน
ทุ่งกว๋าววทิยาคม จังหวดัล าปาง (การคน้ควา้แบบอิสระ ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ปี
การศึกษา 2554), 6. 
19

 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, กระบวนการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชนและธรรมชาติ (กรุงเทพฯ: วฒันาพานิช, 2544.), 3. 
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ผูเ้รียน รวมถึงครูผูส้อนในสถานศึกษาในระบบเป็นหลกั อย่างไรก็ตาม ความหมายของแหล่งเรียนรู้ส่วน
หน่ึงแสดงให้เห็นว่าแหล่งเรียนรู้มิได้จ  ากัดเฉพาะ “พื้นท่ี” ของการศึกษาในระบบเท่านั้น ดังเช่น วิชัย 
ประสิทธ์ิวุฒิเวชช์ (2542) ไดก้ล่าววา่แหล่งเรียนรู้ในชุมชนครอบคลุมทั้งดา้นสถานท่ีและบุคคลซ่ึงอาจเป็น
ชุมชนท่ีตั้ งอยู่ใกล้เคียงกับโรงเรียนหรืออาจเป็นชุมชนท่ีโรงเรียนพานักเรียนไปศึกษาหาความรู้20  
เช่นเดียวกนักบัศิริกาญจน์ โกสุมภ์ และดารณี ค าวจันงั (2545) กล่าววา่แหล่งเรียนรู้หมายถึงสภาพแวดลอ้ม
ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และเป็นแหล่งท่ีจะให้ผูส้อนสามารถ
ออกแบบการเรียนรู้ห้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัหรือศึกษาคน้ควา้ด้วยตนเองเพื่อให้เกิดการเรียนรู้และแลกเปล่ียน
เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัระหวา่งกลุ่มเพื่อน ระหวา่งครูกบัผูเ้รียน ระหวา่งวิทยากรประจ าแหล่งเรียนรู้กบัครูและ
ผูเ้รียน รวมทั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนอาจอาศยัการสืบคน้ของตนเองเพื่อแสวงหาความรู้เพิ่มเติม21    

ชรินทร์ มัง่คัง่ (2551) ไดก้ล่าวถึงการเรียนรู้จาก “แหล่งวิทยากรทอ้งถ่ิน” ซ่ึงรัฐได้ส่งเสริมและ
สนับสนุนการด าเนินการเพื่อการเรียนรู้ของประชาชน ได้แก่ ห้องสมุดประชาชน หอศิลปวฒันธรรม 
พิพิธภณัฑ ์สวนสัตว ์สวนสาธารณะ สวนพฤกษศาสตร์ อุทยานแห่งชาติ ศูนยก์ารกีฬา ศูนยว์ิทยาศาสตร์เพื่อ
การศึกษา ฯลฯ นอกจากน้ียงัมีหน่วยงานและสถานประกอบการรวมถึงแหล่งวิทยากรประเภทบุคคลท่ี
ผูเ้รียนสามารถปรึกษาและเรียนรู้ได้22 

สรรค ์วรอินทร์ และทิพวลัย ์ค  าคง (2545) กล่าววา่แหล่งเรียนรู้ไดแ้ก่แหล่งหรือสถานท่ีจดักิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีประชาชนทัว่ไปสามารถศึกษาหาความรู้ไดด้ว้ยตนเองจากหลกัสูตรหลายรูปแบบ แหล่งความรู้
ในความหมายดังกล่าวจึงหมายถึงทั้งสถานท่ี เช่น ห้องสมุดประชาชน ท่ีอ่านหนังสือประจ าหมู่บ้าน 
พิพิธภณัฑ์การศึกษา ฯลฯ รวมถึงแหล่งความรู้ท่ีเป็นตวับุคคล ไดแ้ก่ ครู วิทยากร ผูมี้ความรู้ความสามารถ
เฉพาะดา้นท าหนา้ท่ีในการใหค้วามรู้ในดา้นต่าง ๆ แก่คนในชุมชน23  

ส่วนงานศึกษาของวิเชียร วงศ์ค  าจนัทร์ (2545) กล่าว่าแหล่งเรียนรู้เป็นแหล่งข้อมูล ข่าวสาร 
สารสนเทศ วิทยากร ภูมิปัญญาชาวบา้น และประสบการณ์อ่ืน ๆ ท่ีสนบัสนุนและส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้24 ด าริ บุญชู (2548) แหล่งขอ้มูลข่าวสาร ความรู้และประสบการณ์
ทั้งหลายท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง จากการไดคิ้ดเอง ปฏิบติัเอง และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
ตามอธัยาศยั และต่อเน่ืองจนเกิดกระบวนการเรียนรู้อนัจะน าไปสู่การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ต่อไป25   
                                                           
20 วิชยั ประสิทธ์ิวฒิุเวชช,์ การพฒันาหลักสูตรสานต่อที่ท้องถิ่น (กรุงเทพฯ: บริษทั เซ็นเตอร์ ดิสคฟัเวอรี, 2542), 204. 
21

 ศิริกาญจน์ โกสุมภ ์และดารณี ค  าวจันงั, แหล่งเรียนรู้เพือ่การปฏิรูปการเรียนรู้และหลกัสูตรสถานศึกษา (กรุงเทพฯ: เมธีทิปส์, 2545.), 18. 
22

 ชรินทร์ มัง่ค ัง่, การพฒันาหลกัสูตรสังคมศึกษา:เอกสารค าสอน กระบวนวชิา 071731 = Social studies curriculum development (เชียงใหม่: 

ลูกชา้งนานามีเดียเซ็นเตอร์, 2551). 
23

 สรรค ์วรอินทร์ และทิพวลัย ์ค  าคง, ชุดฝึกอบรมครู ประมวลสาระบทที่ 9 ครูกบัการจัดการศึกษาของชุมชน (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากดัภาพ

พิมพ,์ 2545.), 33. 
24

 วิเชียร วงศค์  าจนัทร์, แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น (เอกสารศน.ท่ี 5/2545, 2545), 5.   
25

 ด าริ บุญชู, “การใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา”: 27-29. วารสารวชิาการ ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค.-มี.ค. 2548). 
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ไพรัช วงัช่วย (2548) กล่าวว่าแหล่งเรียนรู้อาจมีลกัษณะของส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต ไดแ้ก่ บุคคล
สถานท่ีต่าง ๆ แหล่งวิทยากรธรรมชาติ สภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วฒันธรรม เทคโนโลยีสารสนเทศ
ต่าง ๆ ท่ีเสริมสร้างให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ดว้ยตนเองดว้ยประสบการณ์ตรง 
เพื่อใหส้ามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได้26  

ส่วนงานศึกษาของแสงจนัทร์ อินทนนท ์(2535) กล่าวถึงแหล่งเรียนรู้วา่มีช่ือท่ีเรียกแตกต่างกนั เช่น 
แหล่งเรียนรู้ชุมชน แหล่งวิชาชุมชน แหล่งทรัพยากรในชุมชน ศูนยก์ารเรียนรู้ ศูนยค์วามรู้ แหล่งวิทยาการ
ชุมชน เป็นต้น ส่วนหน่วยงานในกรมการศึกษานอกโรงเรียนมกัเรียกว่า แหล่งความรู้หมู่บา้น (village 
learning centre) ขณะท่ีในบางประเทศเรียกแหล่งเรียนรู้ว่าศูนยท์รัพยากรการเรียนรู้ (learning resource 
centre)27   

นอกจากนั้น นกัวิชาการดา้นการศึกษายงัจ ากดัความความหมายของแหล่งเรียนรู้อย่างกวา้งขวาง 
เช่น Wittich and Schuller กล่าวถึงแหล่งเรียนรู้ในชุมชนวา่หมายถึงประชาชน สถานท่ี และส่ิงของท่ีมีอยู่
ชุมชนซ่ึงสามารถน ามาใช้เพื่อให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ตรง ส่วนสมหญิง กลัน่ศิริ ให้ความหมายว่าไดแ้ก่
ธรรมชาติแวดล้อมทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต สถาบนัต่าง ๆ ตลอดจนบุคคลผูมี้ความรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
โดยเฉพาะ ซ่ึงสามารถใหค้วามรู้ต่าง ๆ ได ้กมล ประสิทธิสา ยงัให้ความหมายครอบคลุมส่ิงท่ีมีคุณค่าและมี
ความหมายต่อชีวติ โดยเฉพาะใชใ้นการแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยวฒันธรรมของชุมชน ส่วนดุสิต ดวงสาเสนอวา่
แหล่งความรู้หมายถึงท่ีรวมแห่งความรู้ท่ีชาวบา้นสามารถศึกษาเรียนรู้ในส่ิงท่ีสนใจและสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ไดไ้ม่วา่แหล่งเรียนรู้นั้นจะมีการจดัน าเสนอความรู้อยา่งเป็นทางการท่ีเป็นระบบหรือไม่ก็ตาม28 

ประเภทของแหล่งเรียนรู้ 
งานศึกษาเก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ได้ท าการแบ่งประเภทของแหล่งเรียนรู้ด้วยแนวทางท่ีหลากหลาย 

เช่น การแบ่งตามแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ การแบ่งตามกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงจากการทบทวนงานศึกษา
เก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้แหล่งเรียนรู้พบวา่การแบ่งแหล่งเรียนรู้ออกเป็นประเภทต่าง ๆ ลว้นแต่มีความคาบเก่ียว
และสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่สามารถแยกออกจากกนัไดอ้ยา่งชดัเจน ดงันั้นในส่วนของประเภทของแหล่งเรียนรู้
จึงจะกล่าวถึงงานศึกษาบางช้ินเพื่อแสดงให้เห็นแนวคิดในการจดัแบ่งประเภทของแหล่งเรียนรู้หรือแหล่ง
วทิยากรในทอ้งถ่ิน ดงัเช่น  

งานศึกษาของพิศมยั ถีถะแกว้29 (2540) ไดแ้บ่งวทิยากรในทอ้งถ่ินออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

                                                           
26

 ไพรัช วงัช่วย, บทบาทของผู้บริหารเกี่ยวกบัการใช้แหล่งเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน สังกดัส านักงานเขต

พืน้ที่การศึกษาสุราษฎร์ธานี (วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ปีการศึกษา 2548), 19. 
27

 แสงจนัทร์ อินทนนท,์ แหล่งเรียนรู้สู่การพฒันา (กรุงเทพฯ: กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2535.), 23. 
28

 ขนิษฐา ศรีรัตน์, แหล่งความรู้และกระบวนการจัดการแหล่งความรู้ในชุมชน (วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษานอก

ระบบ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2538.), 16. 
29

 พิสมยั ถีถะแกว้, หลกัสูตรประถมศึกษา = Curriculum of elementary education, พิมพค์ร้ังท่ี 2 (กรุงเทพฯ: สถาบนัราชภฏัสวนดุสิต, 2540. 
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1.  ทรัพยากรบุคคล หมายถึง บุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถหรือมีความเช่ียวชาญเป็นพิเศษในดา้น
ต่าง ๆ เช่นการปกครอง ศาสนา วฒันธรรม และประเพณี ตลอดจนวชิาชีพต่าง ๆ  

2. ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงท่ีมีอยูโ่ดยธรรมชาติซ่ึงจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษาได้
เป็นอยา่งดี ไดแ้ก่ ภูเขา ป่าไม ้แม่น ้า ล าธาร พืชพนัธ์ุไมต่้าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินนั้น ๆ  

3. ทรัพยากรสังคม หมายถึง ส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนในสังคมทั้งแหล่งใหค้วามรู้ แหล่งพกัผอ่นหยอ่นใจ 
สถานท่ีทางศาสนา พิพิธภณัฑต่์าง ๆ เมืองโบราณและหอ้งสมุดประชาชน   

ประจกัษ์ บุญอารีย์30 (2545) กล่าวถึงการใช้แหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน โดยให้ความส าคญักบัการ
ส่งเสริมการจดัแหล่งเรียนรู้รูปแบบต่าง ๆ ในทอ้งถ่ิน ประกอบดว้ย 

1. แหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติ  
2. แหล่งเรียนรู้ท่ีไดรั้บการสร้างข้ึน ดงัเช่น หอสมุดของทอ้งถ่ินและห้องสมุดเอกชน สถาบนัการ

เรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนในทอ้งถ่ิน แหล่งประวติัศาสตร์และโบราณคดี สถานท่ีราชการ สถานประกอบการเอกชน 
เป็นตน้ 

3. วดัและสถานท่ีส าคญัทางศาสนา 
4. ภูมิปัญญาและแหล่งภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
5. กิจกรรมในวถีิชีวติและประเพณีทอ้งถ่ิน 
6. วตัถุเคร่ืองมือ เคร่ืองใชใ้นทอ้งถ่ิน 
7. แหล่งท่องเท่ียวและสถานท่ีท่องเท่ียว 
8. แหล่งเรียนรู้จากส่ือมวลชน ส่ืออิเลคทรอนิกส์ 
9. โรงเรียนและสถาบนัการศึกษาในทอ้งถ่ิน    
รัชนี ทองสุขดี31 (2542) แบ่งประเภทของแหล่งเรียนรู้หรือแหล่งวทิยากรเป็น 6 ประเภท  
1. ทรัพยากรบุคคล หมายถึง บุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถในดา้นต่าง ๆ ท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้

ท่ีตนมีอยู่ให้ผูท่ี้สนใตอ้งการเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ บุคคลท่ีมีทกัษะความสามารถในสาขาวิชาต่าง ๆ เช่น 
ช่างฝีมือ ช่างไม ้ช่างทอง หรือผูเ้ช่ียวชาญในสาขาต่าง ๆ อาทิ ศิลปินทุกแขนง นกักฎหมาย ผูท้รงคุณวุฒิหรือ
ผูอ้าวโุสท่ีมีประสบการณ์มากมาย 

2. ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติและให้ประโยชน์ต่อมนุษย ์
ไดแ้ก่ ดิน น ้ า อากาศ ป่าไม ้สัตว ์พืช แร่ธาตุ เป็นตน้ ทรัพยากรธรรมชาติเหล่าน้ีลว้นเป็นส่ิงจ าเป็นในการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ชาติ รวมถึงแสดงให้เห็นถึงความอุดมสมบูรณ์ในท้องถ่ิน แหล่งเรียนรู้ประเภท
ทรัพยากรธรรมชาติ ดงัเช่น อุทยานแห่งชาติ วนอุทยาน เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า หรือศูนยศึ์กษาธรรมชาติ ฯลฯ 

                                                           
30

 ประจกัษ ์บุญอารีย,์ “การใช้แหล่งเรียนรู้ในท้องถ่ินเพ่ือการศึกษา,” ใน วารสารครุทัศน์ (ปีท่ี 2, 2545). 
31 รัชนี ทองสุขดี, เอกสารประกอบการสอนวิชาสารสนเทศเพื่อการสอนสงัคมศึกษา: 071732 (เชียงใหม:่ ภาควิชามธัยมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2542), 14-17. 
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ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้เฉพาะตวัตามเขตภูมิศาสตร์ และภูมิอากาศมีคุณค่าการศึกษาคน้ควา้ทางวิทยาศาสตร์ 
ประวติัศาสตร์ และอายธรรม 

3. ทรัพยากรวตัถุและสถานท่ี หมายถึง อาคาร ส่ิงก่อสร้าง และวสัดุอุปกรณ์ในทอ้งถ่ินท่ีประชาชน
สามารถศึกษาหาความรู้ให้ไดม้าซ่ึงค าตอบหรือส่ิงท่ีตอ้งการ โดยแหล่งวิทยากรท่ีเป็นทรัพยากรวตัถุและ
สถานท่ีนบัเป็นการให้ความรู้แบบประสบการณ์ตรงแก่ผูเ้รียนจากวตัถุและสถานท่ีท่ีอยู่รายรอบตวั ไดแ้ก่ 
สถานท่ีทางประวติัศาสตร์ พิพิธภณัฑ์ วดั สถานประกอบการ ห้องสมุด ศาสนสถาน สถาบนัการศึกษาทั้ง
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน สถานีอนามยั โรงพยาบาล ตลาด และนิทรรศการ 

4. ทรัพยากรประเภทส่ือ หมายถึง บุคคลหรือส่ิงท่ีติดต่อใหถึ้งกนัหรือชกัน าใหรู้้จกักนั ท าหนา้ท่ีเป็น
ส่ือกลางในการถ่ายทอดเน้ือหาความรู้ ทกัษะ และเจตคติ ดว้ยการส่งผา่นประสาทสัมผสัทั้ง 5 แหล่งเรียนรู้
ประเภทส่ือท่ีท าให้กระบวนการเรียนรู้ของมนุษยชาติสามารถด าเนินไปอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
ขณะเดียวกนัยงัสามารถกระจายความรู้ไปสู่ทุก ๆ พื้นท่ีอยา่งทัว่ถึงอยา่งต่อเน่ือง โดยทรัพยากรประเภทส่ือ
สามารถจ าแนกได ้2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ืออิเล็กทรอนิกส์  

5. ทรัพยากรประเภทเทคนิค หมายถึง ส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและ
นวตักรรมต่าง ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงประดิษฐ์คิดคน้หรือส่ิงท่ีมนุษยท์  าการปรับปรุง อาทิ โรงงานท่ีมีความทนัสมยั 
ระบบการส่ือสารคมนาคม เคร่ืองมือหรือระบบใหม่ ๆ ท่ีน าเขา้มาใช้ในทอ้งถ่ิน ช่วยให้ผูเ้รียน เรียนรู้ถึง
ความกา้วหนา้ของมนุษย ์เกิดจินตนาการ แรงบนัดานใจในการสร้างสรรคค์วามคิดและส่ิงประดิษฐคิ์ดคน้ 

6. ทรัพยากรประเภทกิจกรรม หมายถึง การปฏิบติัทางดา้นประเพณีและวฒันธรรมต่าง ๆ ความ
เคล่ือนไหวเพื่อการแก้ไขปัญหาหรือปรับปรุงพฒันาสภาพต่าง ๆ ในท้องถ่ิน การเข้าไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ เหล่าน้ีจะท าให้ผูเ้รียนรู้เกิดการเรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรม อาทิ การรณรงคป้์องกนัปราบปรามยา
เสพติด การส่งเริมการเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตย และการรณรงคค์วามปลอดภยัของเด็กและสตรีใน
ทอ้งถ่ิน เป็นตน้ 

ประโยชน์และความส าคัญของแหล่งเรียนรู้ 
ประนอม อรุณานนัท์ กล่าวถึงปัจจยัในการสนบัสนุนกระบวนการเรียนรู้ว่าแหล่งเรียนรู้ท่ีเพียงพอ

และหลากหลายจะท าให้ผูเ้รียนสามารถใชเ้ป็นแหล่งเรียนรู้ไดต้ามความถนดัและความสนใจ32 เช่นเดียวกนั
กบัศิริกาญจน์ โกสุมภ ์และดารณี ค าวจันงั33 กล่าววา่ แหล่งเรียนรู้ท่ีมีความหลากหลายเป็นปัจจยัส าคญัของ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีแตกต่าง พร้อมท่ีจะให้ผูเ้รียนไดรั้บกระบวนการศึกษาหาความรู้ท่ีแตกต่างหลากหลาย 
เป็นแหล่งเช่ือมโยงการเรียนรู้ของโรงเรียนและชุมชนเขา้ดว้ยกนั เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีท าให้ผูเ้รียนรู้เกิดการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขตามหลกัการศึกษาท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ส่งเสริมให้ผูเ้รียนคิดและปฏิบติัเพื่อการ
สร้างความรู้ดว้ยตวัเองในเร่ืองท่ีสอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวิต 
                                                           
32

 ประนอม อรุณานนัท,์ ร่วมปฏิรูปการเรียนรู้กบัครูต้นแบบ การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั การสอนแบบ สร้างความรู้ด้วย

ตนเอง (กรุงเทพฯ: ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545.), 13. 
33 ศิริกาญจน์ โกสุมภ ์และดารณี ค  าวจันงั, แหล่งเรียนรู้เพือ่การปฏิรูปการเรียนรู้และหลกัสูตรสถานศึกษา, 13. 
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ชลทิตย ์เอ่ียมส าอางค์และวิศนี ศิลตระกูล34 (2533) กล่าวว่าแหล่งเรียนรู้ทอ้งถ่ินมีความต่อการจดั
การศึกษาทั้งในและนอกระบบ โดยในส่วนของการศึกษาในระบบ แหล่งเรียนรู้ทอ้งถ่ินสามารถเป็นแหล่ง
ทศันศึกษาหาความรู้ของนักเรียน นกัศึกษาระบบเพื่อเสริมสร้างความรู้เพิ่มเติมจากหลกัสูตร เป็นสถาน
ประกอบการเพื่อใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ในภาคปฏิบติัของหลกัสูตรการศึกษาในระบบ ส่วนการศึกษานอก
ระบบ แหล่งเรียนรู้ทอ้งถ่ินเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีช่วยสร้างเสริมให้ผูเ้รียนรู้เกิดความรู้และทกัษะ 2 ลกัษณะ 
ไดแ้ก่ แหล่งเรียนรู้ใหค้วามรู้พื้นฐาน โดยอาศยับุคคลและสถานท่ีท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน ดงัเช่น ผูรู้้ ผูช้  านาญการท่ี
มีทกัษะเฉพาะดา้นเป็นผูถ่้ายทอด รวมถึงอาจใช้สถานท่ีส าคญัของชุมชนเป็นสถานท่ีถ่ายทอดความรู้ และ
แหล่งเรียนรู้ให้ความรู้แบบเติมเต็ม โดยจะอาศยัสถานประกอบการเป็นท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ินเป็นแหล่งช่วย
ฝึกหดั ตลอดจนการใชส้ถานท่ีท่ีมีอยู่ในชุมชนเป็นแหล่งในการจดักิมกรรมให้ความรู้และขอ้มูลข่าวสารท่ี
ทนัต่อเหตุการณ์ในลกัษณะของการศึกษาตลอดชีวติ แหล่งเรียนรู้ทอ้งถ่ินจึงมีความส าคญัดงัต่อไปน้ี 

1. เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีประชาชนสามารถเพิ่มพนูความรู้และประสบการณ์ของตนเอง 
2. สามารถศึกษาหาความรู้โดยไม่จ  าเป็นตอ้งเดินทางไกล เป็นการประหยดังบประมาณ 
3. เป็นการเสริมสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ ช่วยให้ประชาชนมีความกระตือรือร้นสนใจใฝ่หาความ

รู้อยูเ่สมอ 
4. เสริมสร้างคุณธรรมการอยูร่่วมกนั สร้างความผกูพนัระหวา่งคนในทอ้งถ่ิน 
5. เกิดการใชท้รัพยากรในทอ้งถ่ินอยา่งรู้คุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อผูค้นในทอ้งถ่ิน 
6. ช่วยใหส้ามารถใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์โดยการศึกษาหาความรู้เพิ่มพนูทกัษะอยูเ่สมอ 
7. ช่วยให้เกิดการอนุรักษข์องดีท่ีมีคุณค่าในชุมชน หรือฟ้ืนฟูวฒันธรรมทอ้งถ่ินเพื่อสืบทอดมรดก

ทางวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน 
8. สร้างโอกาสใหท้อ้งถ่ินสามารถพึ่งพาตนเองได ้   
วเิชียร วงศค์  าจนัทร์ (ม.ป.ป.) ไดแ้บ่งความส าคญัของแหล่งเรียนรู้ออกเป็น 8 ขอ้ ไดแ้ก่ 
1. เป็นแหล่งเสริมสร้างจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
2. เป็นแหล่งศึกษาตามอธัยาศยั 
3. เป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวติ 
4. เป็นแหล่งสร้างความรู้ ความคิด วชิาการ และประสบการณ์ 
5. เป็นแหล่งปลูกฝังค่านิยมการรักการอ่าน และแหล่งศึกษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง 
6. เป็นแหล่งสร้างความคิดเพื่อสร้างอาชีพใหม่สู่ความเป็นสากล 
7. เป็นแหล่งเสริมประสบการณ์ตรง 
8. เป็นแหล่งส่งเสริมมิตรภาพความสัมพนัธ์ระหวา่งคนในชุมชนหรือผูเ้ป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

                                                           
34 ชลทิตย ์เอ่ียมส าอางคแ์ละวิศนี ศิลตระกูล, ความเป็นมาของภูมิปัญญาชาวบา้น เทคโนโลยชีาวบา้น และแหล่งวิทยากรทอ้งถ่ิน เอการการสอน
ชุดวิชาการพฒันาและการใชแ้หล่งวิทยากรชุมชน (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2533), 233-323. 
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 งานศึกษาของภพ เลาหไพบูลย์35 (2542) ได้ท าการศึกษาแนวทางการสอนวิทยาศาสตร์และได้
กล่าวถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการใชแ้หล่งเรียนรู้และการศึกษานอกสถานท่ี โดยกล่าววา่การใชแ้หล่งเรียนรู้
ในชุมชนและการศึกษานอกสถานท่ีเป็นการเรียนรู้จากการปฏิสัมพนัธ์กบัแหล่งเรียนรู้นั้น ๆ จนเกิดการรับรู้
การคิด และการกระท า ซ่ึงจะน าไปสู่การสรุปและการคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง 
 จากแนวคิดแหล่งเรียนรู้ท่ีกล่าวถึงขา้งตน้ การด าเนินการพฒันาแหล่งเรียนรู้วิถีชาวนาชาติพนัธ์ุปกา
เกอะญอบา้นผาหมอนจากการด าเนินการวิจยัน้ีจึงคาดหวงัให้เกิดพื้นท่ีส าหรับการเรียนรู้ของคนในชุมชน 
และระหว่างคนในชุมชนกบัคนภายนอกผ่านกิจกรรมและส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย โดยมีพื้นฐานการ
เรียนรู้จากองคค์วามรู้ของชุมชนเอง โดยเฉพาะการใชก้ารบริหารจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนซ่ึงชุมชนได้
ด าเนินการมาแลว้กวา่ 14 ปีเป็นส่ือกลางในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้ชุมชนมีพื้นท่ีของการ
เรียนรู้ตามอธัยาศยัและการเรียนรู้ตลอดชีวิต เกิดกระบวนการพฒันาตนเองเพื่อเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 
เพื่อให้คนในชุมชนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัเพื่อประโยชน์ในการด าเนินชีวิตได้อย่าง
เหมาะสม  
 
 

                                                           
35

 ภพ เลาหไพบูลย,์ แนวการสอนวิทยาศาสตร์, พิมพค์ร้ังท่ี 3 (กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช, 2542.), 240-241. 



 

บทท่ี 3 

กระบวนการดําเนินงาน 

 

 

 การดาํเนินโครงการวิจยั “การจดัการแหล่งเรียนรู้และพฒันารูปแบบการท่องเท่ียววิถีชาวนาชาติ

พนัธุ์ปกาเกอะญอบา้นผาหมอน ดอยอินทนนท ์อาํเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม”่ เป็นงานวิจยัเชิงปฏิบติัการ

แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อรวบรวมองคค์วามรู้วิถีชาวนา 

และภูมิปัญญาดา้นการเพาะปลูกขา้วของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอน ดอยอินทนนท์ จงัหวดัเชียงใหม่ 

โดยจะนาํองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บมาใชใ้นการพฒันาแหล่งเรียนรู้วิถีชาวนาชาวปกาเกอะญอ บา้นผาหมอน ดอย

อินทนนทร์วมถึงเพื่อนาํองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บมาใชใ้นการพฒันารูปแบบการท่องเท่ียววิถีชาวนาโดยชุมชนบา้น

ผาหมอนท่ีเหมาะสม  

กระบวนการดาํเนินงานวิจยัประกอบดว้ยขั้นตอนสําคญัสองตอน ไดแ้ก่ 1) การรวบรวมขอ้มูลวิถี

ชาวนาและภูมิปัญญาการเพาะปลูกขา้วของชาวบา้นผาหมอน ดอยอินทนนท์ จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อศึกษา

ขอ้มูลวิถีชาวนาชาติพนัธุ์ปกาเกอะญอบา้นผาหมอนเพื่อการสร้างองคค์วามรู้วิถีชาวนาของชุมชนอย่างเป็น

ระบบ และ 2) การนาํองค์ความรู้วิถีชาวนามาใช้ในการพฒันาแหล่งเรียนรู้วิถีชาวนาชาติพนัธุ์ปกาเกอะญอ

บา้นผาหมอน รวมถึงการนาํองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บมาใชใ้นการพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียววิถีชาวนาเพื่อการ

ส่งเสริมการจดัการการทอ่งเท่ียวโดยชุมชนบา้นผาหมอน  

 

ข้ันตอนการดําเนินงาน 

ตอนท่ี 1 การรวบรวมข้อมูลวิถีชาวนาและภูมิปัญญาการเพาะปลูกข้าวของชาวบ้านผาหมอน ดอย

อนิทนนท์ จังหวัดเชียงใหม่ 

1. ประชุมทีมวิจยัเพื่อวางแผนการทาํงานและแบ่งบทบาทหนา้ท่ีในการเก็บขอ้มูล โดยทีมวิจยัไดท้าํ

การจดัเวทีระดมความคิดเห็นเพื่อกาํหนดประเด็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยประกอบดว้ยประเด็นต่าง ๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัวิถีชาวนาและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง จากการประชุมร่วมกนัทีมวิจยัไดก้าํหนดประเด็นในการศึกษา

ประกอบดว้ยประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 

 1) ปฏิทินในรอบปีชุมชนผาหมอน 

 2) ขั้นตอนและเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการทาํนา 

3) ประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํนา 

4) พนัธุ์ขา้ว 

5) อาหารจากขา้ว 

6) ความเปล่ียนแปลงของวิถีชาวนา 



2. ลงพื้นท่ีเพื่อสํารวจและเก็บรวบรวมขอ้มูลวิถีชาวนาปกาเกอะญอบา้นผาหมอน โดยทีมวิจยัได้

แบ่งทีมวิจยัออกเป็นตามความสนใจและความเช่ียวชาญตามกลุ่มขอ้มูลท่ีไดแ้บ่งเป็นประเด็นต่าง ๆ โดยเก็บ

ขอ้มูลทั้งในส่วนของขอ้มูลสนาม (fieldwork) และการเก็บขอ้มูลเอกสาร (documentary) เพื่อทีมวิจยัไดรั้บ

ขอ้มูลอยา่งลึกซ้ึงและครอบคลุมในทุกมิติ 

3. การตรวจสอบและเพิ่มเติมขอ้มูล โดยหลงัจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลของทีมวิจยัย่อยในแต่ละ

กลุ่มแลว้ ทีมวิจยัได้จดัเวทีเพื่อการนําเสนอขอ้มูลของทีมวิจยัย่อยเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล

ร่วมกนั นอกจากนั้นยงัไดท้าํการระดมความคิดเห็นเพื่อเพิ่มเติมเน้ือหาและประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งจากสมาชิกใน

ทีมวิจยั เพื่อใหที้มวิจยัยอ่ยแต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติมเพื่อไดรั้บขอ้มูลอยา่งลึกซ้ึงมากยิง่ขึ้น 

4. วิเคราะห์ขอ้มูลและผลการดาํเนินงาน โดยการจดัเวทีเพื่อการวิเคราะห์คุณค่าของวิถีชาวนาเพื่อ

การสร้างองค์ความรู้วิถีชาวนาชาติพนัธุ์ปกาเกอะญอบา้นผาหมอนอย่างเป็นระบบโดยเช่ือมโยงกบัวิถีการ

ดาํเนินชีวิตในรอบปีของชุมชน เพื่อให้ชุมชนตระหนักถึงคุณค่าและความสําคญัของวิถีชาวนาในวิถีการ

ดาํเนินชีวิต รวมถึงสามารถนาํคุณค่าและความสําคญัของวิถีชาวนาเพื่อใช้ในการออกแบบแหล่งเรียนรู้วิถี

ชาวนาท่ีสามารถส่ือความหมายใหแ้ก่คนในชุมชนและคนภายนอกไดอ้ยา่งเหมาะสม นอกจากนั้นยงัสามารถ

นําองค์ความรู้วิถีชาวนาท่ีได้รับมาใช้ในการออกแบบกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมกับชุมชนเพื่อการ

ส่งเสริมและพฒันารูปแบบการท่องเท่ียวของชุมชนซ่ึงจะไดด้าํเนินการในระยะต่อไป  

5. ถอดบทเรียนและวางแผนการทํางาน โดยการจัดเวทีระดมความคิดเห็นเพื่อวิเคราะห์และ

สังเคราะห์องคค์วามรู้ใหม่ท่ีไดรั้บจากการวิจยัทั้งในเชิงเน้ือหาและกระบวนการวิจยั รวมถึงเพื่อประเมินการ

ดาํเนินงานในระยะท่ีผ่านมาของทีมวิจยั โดยองค์ความรู้ท่ีได้รับจากการจดัเวทีถอดบทเรียนทีมวิจยัจะได้

นําไปใช้ในการวางแผนการดาํเนินงาน รวมถึงปรับปรุงและพฒันากระบวนการดาํเนินงานเพื่อการวาง

แผนการดาํเนินงานในระยะต่อไป 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ทีมวิจยัไดเ้ลือกใชเ้คร่ืองมือในการวิจยัโดยแบ่งออกเป็นเคร่ืองมือประเภทต่าง ๆ ตามขั้นตอนของ

การดาํเนินงาน ดงัน้ี 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การดาํเนินการเก็บขอ้มูลโครงการวิจยั “การจดัการแหล่งเรียนรู้และพฒันารูปแบบการท่องเท่ียววิถี

ชาวนาชาติพนัธุ์ปกาเกอะญอบา้นผาหมอน ดอยอินทนนท ์อาํเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม”่ มีวิธีการเก็บ

ขอ้มูลดว้ยเคร่ืองมือต่าง ๆ ดงัน้ี 

2.1 การสัง เกตการณ์แบบมีส่วนร่วม  (Participative Observation)  โดยทีมวิจัย มีฐานะเป็นผู ้

สังเกตการณ์และดาํเนินกิจกรรมในชีวิตร่วมกบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมการเก็บขอ้มูลซ่ึง

เป็นกิจกรรมในรอบปีของคนในชุมชน เช่น การเพาะปลูกขา้ว พิธีกรรมเก่ียวกับการทาํนาของชาวปกา



เกอะญอบา้นผาหมอน ทั้งพิธีกรรมดั้งเดิมของกลุ่มชาติพนัธุ์และพิธีกรรมท่ีผสมผสานความเช่ือท่ีรับมาจาก

สังคมภายนอก 

2.2 การสัมภาษณ์ (Interview) ทีมวิจยัไดท้าํการเก็บขอ้มูลดว้ยวิธีการสัมภาษณ์ ตามประเด็นท่ีไดท้าํ

การออกแบบไว ้โดยในเบ้ืองตน้ไดเ้ลือกกลุ่มตวัอยา่งในการเก็บขอ้มูลจากผูรู้้ในชุมชนกลุ่มละ 4 คน จากนั้น

ทีมวิจยัไดท้าํการสัมภาษณ์คนในชุมชนคนอ่ืน ๆ ท่ีมีความรู้ในประเด็นนั้น ๆ เพื่อเพิ่มเติมและตรวจสอบ

ขอ้มูลในระหวา่งการเก็บขอ้มูล  

2.3 การสืบคน้ขอ้มูลจากเอกสาร (documentary research) จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เช่น ขอ้มูลการ

ปกครอง ประชากร ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ี ฯลฯ  

2.4 การใชเ้คร่ืองมือเก็บขอ้มูลแบบมีส่วนร่วม ไดแ้ก่ ปฏิทินในรอบปี แผนท่ีรอบนอก และเส้นเวลา 

(timeline) เพื่อระดมขอ้มูลและความรู้ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งจาก “ภายใน” เพื่อทีมวิจยัไดรั้บขอ้มูลอยา่ง

ถูกตอ้งและลึกซ้ึงจากวิถีชีวิตของคนในชุมชนอยา่งแทจ้ริง 

 

การวิเคราะห์ผลข้อมูล 

 ทีมวิจยัไดด้าํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการจดัเวทีวิเคราะห์ขอ้มูลร่วมกนั โดยนาํขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก

การเก็บขอ้มูลเช่ือมโยงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลแต่ละประเด็นภายใตก้รอบคิดวิถีชาวนาซ่ึง

สัมพนัธ์กับชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชนอย่างแนบแน่น ทั้งในส่วนของกิจกรรมในรอบปีชุมชน 

ขั้นตอนและรูปแบบการเพาะปลูกข้าว ประเพณีและพิธีกรรม พันธุ์ข้าว อาหารจากข้าว และความ

เปล่ียนแปลงของวิถีชาวนาบา้นผาหมอน เพื่อสร้างองคค์วามรู้วิถีชาวนาชาติพนัธุ์ปกาเกอะญอบา้นผาหมอน

ซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีนาํมาใชใ้นการพฒันาแหล่งเรียนรู้วิถีชาวนาเพือ่เผยแพร่ความรู้ให้แก่ผูส้นใจทั้งในและนอก

ชุมชนไดรั้บรู้ รวมถึงนาํมาใชเ้ป็นตน้ทุนในการออกแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวภายใตแ้นวคิดการท่องเท่ียว

โดยชุมชนเพื่อใหน้กัทอ่งเท่ียวสามารถเรียนรู้วิถีชาวนาของชุมชนอยา่งเหมาะสม  

 

ประชากรและสถานท่ีดําเนินการวิจัย 

 กลุ่มประชากรในการศึกษา ได้แก่ คนในชุมชนบ้านผาหมอน หมู่ท่ี 8 ตาํบลบ้านหลวง อาํเภอ

จอมทอง จงัหวดัเชียงใหม ่และพื้นท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง 

 



 
บทที ่4 

ผลการด าเนินงาน 
 

 
 โครงการ “การจดัการแหล่งเรียนรู้และพฒันารูปแบบการท่องเท่ียววิถีชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ
บา้นผาหมอน ดอยอินทนนท ์อาํเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่‛ เป็นงานวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research-PAR) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษารวบรวมองค์ความรู้วิถีชาวนาของ
ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนเพื่อการสร้างองคค์วามรู้วถีิชาวนาบา้นผาหมอนอยา่งเป็นระบบ ขณะเดียวกนั
ยงัสามารถนาํองค์ความรู้ท่ีไดรั้บมาใช้ในการพฒันาแหล่งเรียนรู้วิถีชาวนาเพื่อการอนุรักษ์ภูมิปัญญาของ
ชาวนาบา้นผาหมอน รวมถึงสามารถนาํมาใชใ้นการพฒันา “การท่องเท่ียววิถีชาวนา” ซ่ึงเป็นการท่องเท่ียว
รูปแบบใหม่เพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการท่องเท่ียวโดยชุมชนบา้นผาหมอน ดงันั้น ในส่วนของผลการดาํเนิน
งานวิจยั ทีมวิจยัได้แบ่งการนาํเสนอเป็นเป็นสองส่วน ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1 องค์ความรู้วิถีชาวนาชาติพนัธ์ุปกา
เกอะญอบ้านผาหมอน และตอนท่ี 2 การพฒันาและจดัการแหล่งเรียนรู้เพื่อการส่งเสริมการจดัการการ
ท่องเท่ียวโดยชุมชนบา้นผาหมอน  
 
ตอนที ่1 องค์ความรู้วถิีชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบ้านผาหมอน 
 การดาํเนินงานวิจยัน้ีทีมวิจยัทีมวิจยัไดท้าํการรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชาวนาชาติพนัธ์ุปกา
เกอะญอบ้านผาหมอนผ่านกระบวนการต่าง ๆ ตั้ งแต่การลงพื้นท่ีสํารวจ การสัมภาษณ์ผูรู้้ การเข้าร่วม
กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับวิถีชาวนา ประกอบกับการศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ เพื่อได้รับข้อมูลตาม
ประเด็นท่ีไดอ้อกแบบไว ้ประกอบดว้ย ปฏิทินการทาํนา ขั้นตอนและอุปกรณ์การทาํนา พนัธ์ุขา้ว พิธีกรรม
และตาํนานเก่ียวกนัขา้ว อาหารจากขา้ว และความเปล่ียนแปลงของวิถีชาวนา รวมถึงขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อ
เป็นพื้นฐานของการสร้างองค์ความรู้วิถีชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอน โดยขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก
การดาํเนินงานประกอบดว้ยประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 
ข้อมูลทัว่ไปบ้านผาหมอน 

ทีต่ั้งและอาณาเขต 
บา้นผาหมอนเป็นชุมชนชาติพนัธ์ุกะเหร่ียงกลุ่มสะกอ (Skaw Karen) หรือท่ีภายในกลุ่มชาติพนัธ์ุ

เรียกตนเองวา่ “ปกาเกอะญอ” ตั้งอยูใ่นเขตการปกครองของเทศบาลตาํบลบา้นหลวง หมู่ท่ี 8 อาํเภอจอมทอง 
จงัหวดัเชียงใหม่ ในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท ์ตวัชุมชนตั้งอยูห่่างจากตวัอาํเภอจอมทองประมาณ 
30 กิโลเมตร และห่างจากตวัเมืองเชียงใหม่ประมาณ 87 กิโลเมตร โดยมีท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์อยูบ่ริเวณดา้นทิศ
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ตะวนัออกของดอยอินทนนท์ ระหวา่งเส้นรุ้งท่ี 18 องศา 27 ลิปดาเหนือและเส้นระแวงท่ี 98 องศา 20 ลิปดา
ตะวนัออก และมีอาณาเขตติดต่อพื้นท่ีอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ 

 
ทิศเหนือ  ติดกบับา้นขนุป๋วย ตาํบลแม่วนิ อาํเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่  
ทิศใต ้ ติดกบับา้นสบแอบและบา้นแม่กลางหลวง ตาํบลบา้นหลวง อาํเภอจอมทอง 

จงัหวดัเชียงใหม่  
ทิศตะวนัออก  ติดกบับา้นเมืองอาง ตาํบลบา้นหลวง อาํเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ 
ทิศตะวนัตก  ติดกบับา้นขนุกลาง ตาํบลบา้นหลวง อาํเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

 
ภาพท่ี 1 แผนท่ีแสดงตาํแหน่งท่ีตั้งชุมชนผาหมอน 

ท่ีมา: ปรับปรุงจาก เทศบาลตาํบลบา้นหลวง, สภาพทัว่ไป [ออนไลน์] เขา้ถึงไดจ้าก 
http://www.banloung.go.th/content.php?cid=20130412164807QmnrGb0, เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี 31 มกราคม 
2561.  
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สภาพภูมิประเทศ 
บา้นผาหมอนตั้งอยู่ในพื้นท่ีบริเวณหุบเขาในเขตพื้นท่ีดอยอินทนนท์ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของเทือกเขา

ถนนธงชัยท่ีทอดตวัในแนวทิศเหนือ-ใต ้โดยมีระดบัความสูงตั้งแต่ประมาณ 400 - 2,565 เมตรเหนือ
ระดับนํ้ าทะเล ท่ีตั้งของชุมชนผาหมอนมีสภาพเป็นหุบเขาสลบักับท่ีราบระหว่างหุบเขา ความสูงเหนือ
ระดบันํ้ าทะเลประมาณ 1,200 เมตร ดา้นทิศเหนือและทิศตะวนัออกมีลกัษณะเป็นภูเขาสูง ส่วนทางดา้นทิศ
ใตแ้ละทิศตะวนัตกลกัษณะเป็นพื้นท่ีราบซ่ึงพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีการเกษตรของคนในชุมชนและชุมชน
ใกลเ้คียง  

 
สภาพภูมิอากาศ 
สภาพอากาศของบา้นผาหมอนมีลกัษณะเป็นแบบเขตอบอุ่น มีสภาพอากาศค่อนขา้งหนาวเยน็ตลอด

ทั้งปี ขณะเดียวกนัยงัไดรั้บอิทธิพลของลมมรสุมตะวนัออกเฉียงใตท่ี้พดัพาความชุ่มช้ืนเขา้มาในพื้นท่ีทาํให้
ฝนตกชุกในช่วงเดือนมิถุนายนถึงเดือนตุลาคม และลมตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีพดัมาจากประเทศจีนซ่ึงไดน้าํ
ความหนาวเยน็เขา้มาปกคลุมตั้งแต่ช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพนัธ์ โดยภูมิอากาศของบา้นผาหมอน
แบ่งออกเป็นฤดูกาลต่าง ๆ ดงัน้ี 

ฤดูร้อน ตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม อุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 28 ถึง 30 องศาเซลเซียส 
ฤดูฝน ตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงตุลาคม อุณหภูมิประมาณ 20 ถึง 24 องศาเซลเซียส 
ฤดูหนาว ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพนัธ์ อุณหภูมิเฉล่ียประมาณ 8 ถึง 15 องศาเซลเซียส 
 
ทรัพยากรธรรมชาติ 
ทรัพยากรธรรมชาติถือเป็นปัจจยัสําคญัของการดาํเนินชีวิตของคนในชุมชนผาหมอนรวมถึงชุมชน

ต่าง ๆ ในเขตพื้นท่ีดอยอินทนนท์มาตั้งแต่อดีต ตั้งแต่การเป็นแหล่งอาหาร ท่ีอยู่อาศยั ยารักษาโรค ฯลฯ 
สืบเน่ืองมาจนถึงปัจจุบนัทรัพยากรธรรมชาติยงัเป็นปัจจยัสําคญัของระบบการผลิตแบบเกษตรกรรมซ่ึงเป็น
วิถีการผลิตท่ีหล่อเล้ียงวิถีชีวิตของคนในพื้นท่ี โดยทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนผาหมอนประกอบดว้ย
ทรัพยากรสาํคญั ดงัน้ี  

ทรัพยากรดิน 
 ทรัพยากรท่ีดินเป็นปัจจยัสําคญัของระบบการผลิตของชุมชนผาหมอน ทั้งการเกษตรเพื่อการคา้ท่ี
เป็นรายไดห้ลกัของคนในชุมชนในปัจจุบนั รวมถึงการเพาะปลูกขา้วซ่ึงเป็นพื้นฐานกิจกรรมการผลิตของคน
ในชุมชนเกือบทุกครัวเรือน โดยลกัษณะดินบริเวณบา้นผาหมอนเป็นดินในพื้นท่ีสูงจากระดบันํ้ าทะเลตั้งแต่ 
700 เมตรลกัษณะเป็นสีนํ้าตาลแดง ความช้ืนสูง มีการระบายนํ้าปานกลาง ชะลา้งหนา้ดินปานกลาง บริเวณท่ี



29 
 

ราบหุบเขาดินมีลกัษณะเป็นดินตะกอน ส่วนมากเป็นดินเหนียว ระดบัความเป็นกรด - ด่าง ประมาณ 5.6 - 
6.0 ซ่ึงเหมาะสมต่อการทาํนาและการเพาะปลูกพืชไร่1 

ทรัพยากรนํ้า 
บา้นผาหมอนมีลาํนํ้าสายสาํคญั 4 สาย ประกอบดว้ยลาํนํ้าหว้ยผาหมอน ลาํหว้ยแม่กลางพาด ลาํห้วย

ดอยลิง และลาํห้วยขุนนํ้ าโมะ ปัจจุบนัชาวบา้นผาหมอนยงัคงอุปโภคบริโภคนํ้ าจากธรรมชาติเป็นหลกัผา่น
การจดัการนํ้ ารูปแบบต่าง ๆ ไดแ้ก่ ระบบประปาภูเขาสําหรับการส่งนํ้ าเขา้มายงับา้นเรือนเพื่อการอุปโภค
และบริโภค ระบบเหมืองฝาย และการชลประทานเพื่อการเกษตร รวมถึงแหล่งนํ้ าในธรรมชาติยงัเป็นท่ีอยู่
อาศยัของสัตวน์ํ้าประเภทต่าง ๆ ซ่ึงแหล่งอาหารของคนในชุมชนอีกดว้ย 

ทรัพยากรป่าไม ้
สภาพป่าไมใ้นพื้นท่ีบา้นผาหมอนมีลกัษณะแบบป่าดิบเขาตอนล่าง (Lower Montane Rain Forest) 

มีความสูงจากระดบันํ้ าทะเลตั้งแต่ 800 - 1,800 เมตร ส่วนใหญ่เป็นป่าชนิดไม่ผลดัใบ ประกอบดว้ยป่าชนิด
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ ป่าก่อ (oak) ป่าสนผสมไมก่้อ (Pine-Oak Forest) ผสมผสานกบัป่าสนเขา (pine forest)2 พนัธ์ุไม้
สาํคญัท่ีพบ ไดแ้ก่ สนสามใบ สารภีดอย เหมือดคนตวัผู ้ก่อแป้น ก่อใบเล่ือม ก่อเต้ีย ก่อแดง ก่อตาหมูหลวง 
ก่อนก ทะโล ้จาํปีป่า กาํลงัเสือโคร่ง กลว้ยฤๅษี ฯลฯ 

 ทรัพยากรสัตวป่์า 
พื้นท่ีในเขตอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนทถื์อเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวป่์าจาํนวนไม่นอ้ย เท่าท่ี

พบมีทั้งหมด 446 ชนิดพนัธ์ุ แยกออกไดเ้ป็น 4 ประเภท คือ นกป่า สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม สัตวเ์ล้ือยคลาน และ
สัตวค์ร่ึงบกคร่ึงนํ้ า นอกจากนั้นเป็นแมลงจาํพวกต่าง ๆ ปัจจุบนัสัตวป่์าในบริเวณอุทยานแห่งชาติท่ีน้ีมี
จาํนวนลดลงไปมาก สัตวท่ี์เหลืออยู่ส่วนมากเป็นสัตวข์นาดเล็ก3 ดงัเช่น เลียงผา กวาง กวางผา เสือ หมูป่า 
หมี ชะนี กระต่ายป่า และไก่ป่า4  
 

ข้อมูลประชากร  
จากการสํารวจจาํนวนประชากรบา้นผาหมอน หมู่ท่ี 8 ตาํบลบา้นหลวง อาํเภอจอมทอง จงัหวดั

เชียงใหม ่โดยปัจจุบนับา้นผาหมอนมีจาํนวนครัวเรือน 146 หลงัคาเรือน จาํนวนประชากร 637 คน แบ่งเป็น
เพศชาย 330 คนหญิง 307 คน โดยสามารถจาํแนกกลุ่มอายขุองประชากรในหมู่บา้นไดด้งัน้ี 
 
                                                           
1
 คณิต ธนูธรรมเจริญ, ส่ิงแวดล้อมศึกษาในชุมชนกบัการเปลีย่นแปลงการจัดการทรัพยากรบนพืน้ที่สูง,วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2540), 67. 
2 อภิชาติ ขาวสอาดและคณะ, ประมวลความรู้เร่ืองอุทยานแห่งชาติดอยอนิทนนท์ (กรุงเทพฯ: สถาบนัวิจยัเพ่ือการพฒันาประเทศ, 2540.), 41.  
3
 เร่ืองเดยีวกนั, 57-61. 

4 วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี, อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ [ออนไลน์] เขา้ถึงไดจ้าก https://th.wikipedia.org/wiki/อุทยานแห่งชาติดอยอนิ

ทนนท์, เขา้ถึงเม่ือ 10 มกราคม 2561. 
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ตารางท่ี 1 ขอ้มูลประชากรบา้นผาหมอน 
กลุ่มอายุ ชาย (คน) หญงิ (คน) รวม (คน) 

เด็กเล็ก (ตํ่ากวา่ 4 ปี) 23 23 46 
เด็ก (4-14 ปี) 50 53 103 
วยัรุ่น (15-24 ปี) 60 42 102 
ผูใ้หญ่ (25-59 ปี) 167 166 333 
ผูสู้งอาย ุ(60 ปีข้ึนไป) 30 29 59 
รวม 330 313 643 

ท่ีมา: โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ (รพสต.) บา้นขนุกลาง ตาํบลบา้นหลวง อาํเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่  
ปี พ.ศ. 2558 

 
ระบบการศึกษาภายในชุมชน 
ปัจจุบนับา้นผาหมอนมีสถานศึกษาตั้งอยูใ่นชุมชน จาํนวน 2 แห่ง ไดแ้ก่ 

       1. โรงเรียนนิยมไพรผาหมอนดอยอินทนนท์ ตั้งอยูห่่างจากตวัหมู่บา้นประมาณ 2 กิโลเมตร ก่อตั้ง
โดยนิยมไพรสมาคม ต่อมาเม่ือปี พ.ศ. 2530 โรงเรียนนิยมไพรผาหมอนฯ ไดโ้อนยา้ยเขา้สังกดัสํานกังาน
การศึกษาประถมศึกษาแห่งชาติ เปิดสอนตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาลถึงประถมศึกษาปีท่ี 6 มีระบบการเรียนการ
สอนเชิงบูรณาการตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการซ่ึงทางโรงเรียนไดบ้รรจุหลกัสูตรทอ้งถ่ินและยึดผูเ้รียน
เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้เพื่อสามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง โดยมีกิจกรรมประกอบการเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของชุมชนรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเล้ียงหมู เล้ียงไก่ และการปลูกผกัปลอดสารพิษตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นตน้  

2. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านผาหมอน ก่อตั้งเม่ือปี พ.ศ. 2546 โดยไดรั้บงบประมาณการก่อสร้างจาก
มูลนิธิปกาเกอะญอ ปัจจุบนัเป็นหน่วยงานในสังกดัเทศบาลตาํบลบา้นหลวง เปิดสอนในระดบัชั้นเตรียม
อนุบาล 

 
หน่วยงานด้านสุขภาพอนามัยชุมชน 

        ชุมชนบา้นผาหมอนมีสถานีอนามยั 1 แห่ง ตั้งอยูบ่ริเวณสํานกังานเขตพฒันาพื้นท่ีสูงบา้นผาหมอน 
เปิดใหบ้ริการในวนัจนัทร์ วนัพุธ และวนัศุกร์ กรณีท่ีมีอาการเจบ็ป่วยหนกัคนในชุมชนจะเดินทางไปรักษาท่ี
โรงพยาบาลจอมทองหรือสถานพยาบาลในตวัอาํเภอจอมทอง รวมถึงโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล 
ตาํบลบา้นหลวงซ่ึงตั้งอยูใ่นเขตบา้นขนุกลาง 
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ระบบคมนาคม 
ปัจจุบนัชุมชนผาหมอนติดต่อกบัภายนอกดว้ยการคมนาคมทางบก ตามทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 

1009 (จอมทอง-อินทนนท)์ โดยการเดินทางเขา้สู่บา้นผาหมอนหากเดินทางมาตามเส้นทางดงักล่าวเม่ือมาถึง
ระหว่างหลกักิโลเมตรท่ี 23-24 จะพบทางแยกขวา โดยจากทางแยกเขา้ถึงตวัหมู่บา้นระยะทางประมาณ 7 
กิโลเมตรโดยเป็นเส้นทางคอนกรีตตลอดสาย 
 

ระบบสาธารณูปโภค 
แหล่งน า้ของหมู่บ้าน 

บา้นผาหมอนมีระบบการจดัการแหล่งนํ้าสาํหรับอุปโภคบริโภค ดงัน้ี 
1. อ่างเก็บนํ้า 
2. แหล่งนํ้าจากระบบชลประทาน  
3. แหล่งนํ้าจากประปาภูเขา 
4. แหล่งนํ้าจากลาํหว้ยธรรมชาติ  

  ระบบไฟฟ้า 
 บา้นผาหมอนมีระบบไฟฟ้าท่ีไดรั้บการดาํเนินการจากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค อาํเภอจอมทอง โดย
เร่ิมเข้าถึงบ้านผาหมอนเป็นคร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. 2546 และเข้าสู่ชุมชนผาหมอนใหม่ในปี พ.ศ. 2551 
นอกจากนั้น พื้นท่ีดอยอินทนนทย์งัมีโรงงานผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลงันํ้ า 2 แห่ง ไดแ้ก่ โรงงานผลิตไฟฟ้า
พลงันํ้ าบา้นขุนกลาง และโรงงานผลิตไฟฟ้าพลงันํ้ านํ้ าตกแม่กลาง ซ่ึงมีเครือข่ายเช่ือมกบัสถานีควบคุมการ
จ่ายไฟฟ้าอาํเภอจอมทอง5 
 
ประวตัิความเป็นมาของชุมชนผาหมอน 

ความเป็นมาของชุมชนชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอนตอ้งกล่าวยอ้นไปถึงการเขา้มาตั้งถ่ินฐาน
ของชาวปกาเกอะญอในพื้นท่ีดอยอินทนนท ์โดยประวติัการตั้งถ่ินฐานของชาวปกาเกอะญอดอยอินทนนทมี์
ลกัษณะเป็นเร่ืองเล่าท่ีไดรั้บการถ่ายทอดสืบต่อกนัมาโดยไดก้ล่าวถึงปี พ.ศ. 2413 กลุ่มชาวปกาเกอะญอจาก
แม่ลาหลวง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จาํนวน 5 ครอบครัว ประกอบดว้ยครอบครัวของนายตาโรกบันางล่าเปอ 
ครอบครัวของนายเปอะเหล่อกวากบันางปุอิ ครอบครัวของนายดอกคากบันางแฮลู ครอบครัวนายกุย้ และ
ครอบครัวของนายปุกาไดอ้พยพออกจากถ่ินฐานเดิมเพื่อแสวงหาพื้นท่ีตั้งถ่ินฐานแห่งใหม่ โดยไดเ้ลือกพื้นท่ี
บริเวณบา้นผาแดง หรือ ‚เลกรฺอคี‛ เป็นท่ีตั้งถ่ินฐานเป็นแห่งแรก หลงัจากนั้นประมาณ 1 ปี ทั้งหมดจึงไดย้า้ย
ถ่ินฐานมายงั ‚โดะไข่กวฺากี‛ หรือในเขตพื้นท่ีบา้นขนุแตะ อาํเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ในปัจจุบนั  

                                                           
5 เทศบาลตาํบลบา้นหลวง, สภาพทั่วไป [ออนไลน์] เขา้ถึงไดจ้าก http://www.banloung.go.th/ content.php?cid=20130412164807QmnrGb0, 

เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี 31 มกราคม 2561.   
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ต่อมานายตาโรเห็นวา่บา้นขุนแตะมีพื้นท่ีเพาะปลูกท่ีจาํกดั หากมีการขยายครอบครัวเพิ่มข้ึนพื้นท่ี
เพาะปลูกอาจไม่เพียงพอต่อจาํนวนประชากรท่ีเพิ่มมากข้ึน ปี พ.ศ. 2423 นายตาโรจึงนาํชาวปกาเกอะญอ 
กลุ่มน้ีอพยพออกจากบา้นขุนแตะเพื่อแสวงหาท่ีตั้งถ่ินฐานแห่งใหม่อีกคร้ัง โดยไดย้า้ยถ่ินฐานไปตามพื้นท่ี
ต่าง ๆ แห่งละประมาณ 1 ปี กระทัง่ในปี พ.ศ. 2428 กลุ่มคนกลุ่มน้ีไดเ้ดินทางมาถึงพื้นท่ีแห่งหน่ึงซ่ึงมีความ
อุดมสมบูรณ์เหมาะสมแก่การตั้งถ่ินฐาน นายตาโรและพวกไดข้ึ้นไปบนยอดดอยแห่งหน่ึง6 เพื่อพิจารณา
พื้นท่ีท่ีมีความเหมาะสมกบัการตั้งถ่ินฐานและไดเ้ลือกพื้นท่ีราบระหวา่งหุบเขามีลาํนํ้ าไหลผา่น ซ่ึงท่ีแห่งนั้น
ไดแ้ก่บริเวณตน้นํ้ าแม่กลางแห่งพื้นท่ีดอยอินทนนท ์หรือในภาษาทอ้งถ่ินเรียกวา่ “มึกะคี” หมายถึง ชุมชน
บริเวณตน้นํ้าแม่กลาง 

หลงัจากการเลือกพื้นท่ีในการตั้งชุมชนแลว้ ดว้ยพื้นท่ีดงักล่าวตั้งอยูใ่นเขตเมืองจอมทอง นายตาโร 
นายเปอะเหล่อกวา และนายกวเิดจึงไดเ้ขา้หารือเร่ืองการตั้งถ่ินฐานในพื้นท่ีบริเวณน้ีกบัเจา้เมืองจอมทอง เจา้
เมืองจอมทองไดแ้นะนาํให้พวกเขาขออนุญาตตั้งถ่ินฐานกบัเจา้เมืองลาํพูน (เมืองจอมทองในขณะนั้นอาจ
ข้ึนอยู่กับเจ้าเมืองลําพูน) นายตาโรและพวกได้ตกลงท่ีจะมอบช้างให้แก่เจ้าเมืองลําพูนเพื่อเป็นเคร่ือง
แลกเปล่ียนกบัการเขา้มาตั้งถ่ินฐานในผืนแผ่นดินน้ี เม่ือถึงวนัมอบช้างให้แก่เจา้เมืองลาํพูน นายตาโรและ
พวกไดน้าํชา้งเชือกหน่ึงมาแลกเปล่ียนกบัการตั้งถ่ินฐานในพื้นท่ีตามท่ีไดต้กลงกบัเจา้เมืองลาํพูนไว ้โดยชา้ง
เชือกนั้นเป็นช้างตวัเมียหางดว้น ช่ือ ‚โมธุแหม่‛ ซ่ึงกลุ่มของนายตาโรได้ตั้งราคาไวท่ี้ 400 เหรียญรูปี เม่ือ
ไดรั้บชา้งตวันั้นแลว้เจา้เมืองไดคื้นเงินให้นายตาโร 80 เหรียญรูปี เน่ืองจากท่ีดินผืนน้ีเจา้เมืองไดต้ั้งราคาไว ้
320 เหรียญรูปี อีกทั้งเจ้าเมืองลาํพูนมีความประสงค์ท่ีจะเล้ียงช้างในผืนป่าแห่งน้ีอยู่ก่อนแล้ว จึงได้ให้
ชาวปกาเกอะญอซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความชาํนาญดา้นการเล้ียงชา้งไดเ้ขา้มาตั้งถ่ินฐานและไดแ้ต่งตั้งนายตาโรเป็น
ผูป้กครองชุมชน โดยการแลกเปล่ียนช้างโหม่ธุแหม่กบัการเขา้มาตั้งถ่ินฐานของชาวปกาเกอะญอบนผืน
แผ่นดินแห่งน้ีมีหลกัฐานเป็นสัญญาท่ีจารลงบนใบลานมว้นเก็บไวใ้นกระบอกไมไ้ผ่ โดยเก็บไวท่ี้เจา้เมือง
ลาํพนูหน่ึงฉบบัและกลุ่มชาวปกาเกอะญอท่ีเขา้มาตั้งถ่ินฐานในคร้ังนั้นหน่ึงฉบบัแต่ปัจจุบนัหลกัฐานนั้นได้
สูญหายไปแลว้  

ส่วนชาวปกาเกอะญออีกกลุ่มหน่ึงท่ีเขา้มาตั้งถ่ินฐานในเขตมึกะคี เป็นกลุ่มคนท่ีไดเ้ดินทางมาจาก 
อาํเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จาํนวน 6 ครอบครัว โดยเม่ือปี พ.ศ. 2415 กลุ่มคนเหล่าน้ีไดเ้ดินทางออกจาก
บา้นปางตองผ่านมาทางบา้นแม่แฮ อาํเภอสะเมิง จนกระทัง่ถึงอาํเภอแม่วาง โดยในคร้ังแรกคนกลุ่มน้ีได้
เลือกตั้งถ่ินฐานบริเวณดอยหินหลวงหรือ ‚เล่อโดะหลู่‛7 ซ่ึงเป็นภูเขาท่ีมีโพรงลึกและกวา้งขวางเหมาะสมต่อ
การเป็นท่ีพกัอาศยั อย่างไรก็ตาม ในปี พ.ศ. 2425 กลุ่มคนเหล่าน้ีไดอ้พยพจากดอยหินหลวงเพื่อแสวงหา
ท่ีตั้ งถ่ินฐานแห่งใหม่ โดยได้ตั้ งถ่ินฐานตามพื้นท่ีต่าง ๆ เช่นเดียวกับคนกลุ่มแรก กระทั่งปี พ.ศ. 2428 

                                                           
6
 สนันิษฐานวา่เป็นดอยหวัเสือในปัจจุบนั 

7
 ท่ีมาของช่ือดอยหินหลวงหรือ “เล่อโดะหลู่” มาจากลกัษณะของภูเขาลูกดงักล่าวท่ีมีลกัษณะเป็นภูเขาท่ีมีกอ้นหินขนาดใหญ่บริเวณส่วนยอด

เป็นจุดสงัเกตหลกั 
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ชาวปกาเกอะญอกลุ่มน้ีไดเ้ขา้มาตั้งถ่ินฐานบริเวณยอดดอย ‚ต่าวะเหว‛่ ซ่ึงในขณะนั้นกลุ่มของนายตาโรได้
ตั้งถ่ินฐานอยูก่่อนแลว้  

ตามธรรมเนียมการตั้งถ่ินฐานของของชาวปกาเกอะญอ กลุ่มคนท่ีอพยพเขา้มากลุ่มหลงัจะตอ้งบอก
กล่าวและขออนุญาตผูท่ี้เขา้มาตั้งถ่ินฐานอยูก่่อน ดงันั้นนายเบอะริ และนายเดส่าซ่ึงเป็นกลุ่มท่ียา้ยถ่ินฐานเขา้
มาภายหลงัจึงไดเ้ขา้ไปหารือกบักลุ่มของนายตาโรเพื่อขออนุญาตตั้งบา้นเรือนในพื้นท่ีร่วมดว้ย นายตาโรจึง
ไดข้อใหน้ายเบอะริและกลุ่มผูอ้พยพเขา้มาใหม่นาํเงินจาํนวนหน่ึงตามความเหมาะสมแลกเปล่ียนกบัการเขา้
มาตั้งถ่ินฐานในพื้นท่ี เช่นเดียวกันกับกลุ่มของนายตาโรซ่ึงได้มอบช้างโมธุแหม่ให้แก่เจ้าเมืองลาํพูน
แลกเปล่ียนกบัการเขา้มาตั้งถ่ินฐานในพื้นท่ี อยา่งไรก็ตาม ดว้ยกลุ่มของนายเบอะริไม่มีทรัพยสิ์นท่ีจะมอบให้
กลุ่มของนายตาโรเน่ืองจากการอพยพยา้ยถ่ินฐานท่ีผา่นมาตอ้งประสบกบัความยากลาํบาก ตอ้งเดินทางขา้ม
ป่าเขานบัพนักิโลเมตร การท่ีจะมีเงินมาแลกเปล่ียนกบัการเขา้มาตั้งถ่ินฐานยอ่มเป็นไปไม่ได ้ส่ิงท่ีพอจะมีคือ 
‚ขา้ว‛ และความรู้ท่ีติดตวัมาเท่านั้น นายตาโรจึงขอให้กลุ่มของนายเบอะริสานเส่ือท่ีทาํจากหวายอยา่งดี 1 
ผนื เพื่อมอบใหก้ลุ่มคนท่ีตั้งถ่ินฐานอยูก่่อนตามธรรมเนียม ในเวลาต่อมากลุ่มของนายเบอะริจึงนาํเส่ือท่ีสาน
จากหวายอยา่งดีมามอบให้กลุ่มของนายตาโรเพื่อการแลกเปล่ียนกบัการเขา้มาตั้งถ่ินฐานในพื้นท่ี โดยกลุ่ม
ของนายเบอะริไดโ้ยกยา้ยเขา้มาตั้งถ่ินฐานยงัแควน้มึกะคีเพียง 3 ครอบครัว ไดแ้ก่ ครอบครัวของนายเบอะริ 
ครอบครัวของนายเดส่า ส่วนอีกหน่ึงครอบครัวไม่สามารถสืบทราบข้อมูลได้ ทั้ งสามครอบครัวซ่ึงตั้ ง
บา้นเรือนอยูท่ี่ต่าวะเหวจึ่งไดย้า้ยลงมายงับริเวณท่ีเรียกวา่ ‚หม่อลิหลู่โข่‛ หรือ ‚ดอยลิง‛ และในปี พ.ศ. 2433 
ไดเ้คล่ือนยา้ยลงมาตั้งถ่ินฐานในพื้นท่ีท่ีตํ่ากวา่เดิมในบริเวณท่ีเรียกวา่ ‚แดลอป‛ู  

ในปี พ.ศ. 2435 ไดเ้กิดโรคระบาดในพื้นท่ีดอยอินทนนท์ทาํให้กลุ่มชาวปกาเกอะญอในพื้นท่ีตอ้ง
โยกยา้ยถ่ินฐานเพื่อหลีกหนีโรคระบาดอยูบ่่อยคร้ัง อย่างไรก็ตาม ชาวปกาเกอะญอในพื้นท่ีดอยอินทนนท์
ยงัคงโยกยา้ยและตั้งถ่ินฐานในเขตพื้นท่ี “มึกะคี” เน่ืองดว้ยความสํานึกในบุญคุณของชา้ง ‚โมธุเหม่‛ ท่ีได้
เสียสละตนเองเพื่อแลกกบัผืนแผ่นดินแห่งน้ี รวมถึงเส่ือหวายท่ีสะทอ้นถึงความเคารพให้เกียรติซ่ึงกนัและ
กนั ชาวปกาเกอะญอในแควน้มึกะคีจึงยงัคงพึ่งพาอาศยัแผ่นดินแห่งน้ีเป็นถ่ินท่ีอยู่อาศยัสืบต่อมาภายใต้
ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรมของชาติพนัธ์ุ รวมถึงยงัคงยดึถือกฎเกณฑข์องนายตาโรสืบต่อมา  

ปัจจุบนับา้นผาหมอนตั้งอยูใ่นเขตการปกครองของเทศบาลตาํบลบา้นหลวง หมู่ท่ี 8 อาํเภอจอมทอง 
จงัหวดัเชียงใหม่ โดยประกอบดว้ย 2 ชุมชน ไดแ้ก่ ชุมชนผาหมอน ภายในชุมชนแบ่งออกเป็นกลุ่มบา้นหรือ
เรียกว่าป๊อกบา้นจาํนวน 4 ป๊อกบา้น ประกอบด้วย บา้นโฮ่ง บา้นท่าฝ่ัง บา้นกลาง และบ้านดอยลิง และ
ชุมชนบา้นผาหมอนใหม่ ตั้งอยูห่่างจากชุมชนผาหมอนทางทิศเหนือประมาณ 2 กิโลเมตร ซ่ึงเร่ิมก่อตั้งเม่ือปี 
พ.ศ. 2520 อนัเกิดจากการโยกยา้ยบา้นเรือนเพื่อให้ใกลก้บัพื้นท่ีเพาะปลูก โดยในระยะแรกเรียกชุมชนแห่ง
ใหม่น้ีวา่ “บา้นตีนผา” เน่ืองจากชุมชนตั้งอยูใ่นพื้นท่ีบริเวณตีนดอยผาหมอน ต่อมาในราวปี พ.ศ. 2525 จึงได้
เปล่ียนช่ือเป็น “บา้นผาหมอนใหม่” กระทัง่ไดรั้บการยกสถานะข้ึนเป็นหมู่บา้นในเขตพื้นท่ีการปกครองหมู่
ท่ี 8 มีสถานะเป็นหยอ่มบา้นหน่ึงของบา้นผาหมอนและไดใ้ชช่ื้อดงักล่าวสืบมาจนกระทัง่ปัจจุบนั  
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ภาพท่ี 2 รูปป้ันชา้งโหม่ธุเหม่ตั้งอยูภ่ายในพุทธอุทยานแม่กลางหลวง (ปกาเกอญาราม) 

 
ลกัษณะทางสังคมและวฒันธรรมชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบ้านผาหมอน 

การปกครองและผู้น าชุมชน 
  ปัจจุบนัชุมชนผาหมอนมีระบบการปกครองแบบผสมผสานกันระหว่างการปกครองตามแบบ
ประเพณีของกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอท่ีสืบต่อมาตั้งแต่บรรพบุรุษ และการปกครองตามรูปแบบรัฐสมยั
ใหม่ผูน้าํของชุมชนจึงมีทั้งผูน้าํท่ีเป็นทางการ ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น สมาชิกสภาเทศบาล และ
ผูน้าํทางจิตวญิญาณ โดยระบบการปกครองแต่ละรูปแบบมีรายละเอียด ดงัน้ี 

การปกครองตามระบบวฒันธรรมชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ  
การปกครองตามวฒันธรรมของชาวปกาเกอะญอบ้านผาหมอนเป็นระบบการปกครอง ท่ีคนใน

ชุมชนยดึถือมาตั้งแต่ดั้งเดิมและยงัคงสืบทอดมาในปัจจุบนั ผูน้าํทางวฒันธรรมของสังคมปกาเกอะญอ ไดแ้ก่  
“ฮีโข่” ซ่ึงมีบทบาทในการทาํหนา้ท่ีปกครองหมู่บา้น ดูแลทุกข์สุขของคนในชุมชน รวมถึงทาํหนา้ท่ีตดัสิน
คดีความ ขอ้พิพาท และการทาํผิดประเพณีของคนในชุมชน นอกจากน้ีแลว้ ฮีโข่ยงัมีบทบาทสําคญัในดา้น
การเป็นผูน้าํในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ในระดบัชุมชนเป็นเสมือนส่ือกลางระหวา่งคนในชุมชนกบัส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีคนในชุมชนเคารพนบัถือ ตาํแหน่งฮีโข่จะแต่งตั้งข้ึนตั้งแต่ช่วงของการก่อตั้งหมู่บา้นโดยเลือกผูท่ี้
มีอาวุโสสูงสุดเม่ือคร้ังก่อตั้งหมู่บา้นเป็นผูด้าํรงตาํแหน่ง และจะสืบทอดตาํแหน่งต่อมาตามสายจากตระกูล 
โดยชุมชนผาหมอนยงัคงมีการสืบทอดระบบผูน้าํตามประเพณีสืบมาจากอดีต หากแต่ปัจจุบนัผูน้ําทาง
ประเพณี หรือฮีโข่มีบทบาทเป็นผูน้าํทางความเช่ือและการประกอบพิธีกรรมในระดบัชุมชนเท่านั้น 

การปกครองตามระบบราชการ  
บ้านผาหมอนตั้ งอยู่ในพื้นท่ีการปกครองหมู่ ท่ี 8 เทศบาลบ้านหลวง อาํเภอจอมทอง จังหวดั

เชียงใหม่ โดยปัจจุบนัพื้นท่ีหมู่ท่ี 8 ประกอบดว้ย 2 หยอ่มบา้น ไดแ้ก่ บา้นผาหมอน และบา้นผาหมอนใหม่ 
ปกครองดว้ยผูน้าํตามระบบราชการโดยประกอบดว้ยผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น คณะกรรมการหมู่บา้น 
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และสมาชิกสภาเทศบาลตาํบล โดยมีหนา้ท่ีความรับผิดชอบดา้นการปกครองตามนโยบายท่ีภาครัฐกาํหนด 
รวมถึงประสานงานกบัหน่วยงานราชการต่าง ๆ ท่ีเขา้มาดาํเนินกิจกรรมพฒันาในชุมชน โดยผูด้าํรงตาํแหน่ง
ผูใ้หญ่บา้นบา้นผาหมอนในปัจจุบนัไดแ้ก่ นายธรรมชาติ พนากาํเนิดสกุล ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น ไดแ้ก่ นายพรชยั 
วอบือ (บา้นผาหมอน) และนายโชดอย ไพรบรรเจิด (บา้นผาหมอนใหม่) โดยมีนายกรฤทธ์ิ ดุเจ๊ะโต๊ะ ดาํรง
ตาํแหน่งสมาชิกเทศบาลตาํบลบา้นหลวง 
 

เศรษฐกจิ 
ระบบเศรษฐกิจของชุมชนผาหมอนมีลักษณะเศรษฐกิจแบบยงัชีพ (subsistence economy) 

ผสมผสานกบัระบบเศรษฐกิจแบบเงินตรา (capitalism) ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดย
จะทาํการเพาะปลูกขา้วเพื่อบริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั ส่วนรายไดท่ี้เป็นตวัเงินของคนในชุมชนส่วนใหญ่
ได้มาจากการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจซ่ึงไดรั้บการส่งเสริมการเพาะปลูกจากโครงการหลวง พืชเศรษฐกิจ
สําคญั ไดแ้ก่ ไมด้อก เช่น กุหลาบ เยอบีร่า ล้ินมงักร เฟิร์น ฯลฯ และพืชผกั เช่น สุกินี มะเขือเทศ เซลลาร่ี 
เป็นตน้ นอกจากนั้นคนในชุมชนยงัมีการเล้ียงสัตวเ์พื่อการบริโภคและใชใ้นการประกอบพิธีกรรม รวมถึง
การเก็บหาอาหารจากธรรมชาติทั้งจากผืนป่าและแหล่งนํ้ าในชุมชน ปัจจุบนัคนในชุมชนผาหมอนเร่ิม
ประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย ตั้งแต่อาชีพรับจา้ง คา้ขาย รวมถึงอาชีพรับราชการ หากแต่ยงัคงมีสัดส่วนไม่
มากนักเม่ือเทียบกบัอาชีพในภาคการเกษตร ขณะเดียวกนัชุมชนผาหมอนยงัมีการดาํเนินการจดัการการ
ท่องเท่ียวโดยชุมชน โดยเร่ิมดาํเนินการอยา่งเป็นทางการมาตั้งแต่  พ.ศ. 2547 และยงัคงเป็นรายไดเ้สริมของ
ชุมชนเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั  

 
ระบบครอบครัว 
ครอบครัวของชาวปกาเกอะญอเป็นระบบครอบครัวเด่ียว (nucleus family) โดยเม่ือมีการออกเรือน

หรือสร้างครอบครัวใหม่ฝ่ายชายจะเป็นฝ่ายยา้ยเขา้บา้นฝ่ายหญิงเพื่อเป็นแรงงานให้แก่ครอบครัวฝ่ายหญิง
ระยะหน่ึง หลงัจากนั้นจึงออกไปสร้างบา้นเรือนอาศยัอยูอ่ยา่งเป็นเอกเทศ การแต่งงานของชาวปกาเกอะญอ
เป็นแบบผวัเดียวเมียเดียว การหย่าร้างหรือการแต่งงานใหม่จึงปรากฏไม่มากนกั ชาวปกาเกอะญอมีระบบ
การสืบสายตระกูลฝ่ายมารดา (matrilineage) โดยการนบัถือผีบรรพบุรุษของฝ่ายมารดา ชาวปกาเกอะญอจึง
ไม่เลือกคู่ครองท่ีสืบสายตระกูลมารดาเดียวกนั ลูกสาวคนเล็กของครอบครัวจะมีบทบาทเป็นผูดู้แลใกลชิ้ด
บิดามารดา เน่ืองจากเม่ือลูกชายแต่งงานจะตอ้งยา้ยเขา้บา้นของฝ่ายหญิง ส่วนลูกสาวคนโตจะมีโอกาสสร้าง
ครอบครัวของตนเองก่อนลูกสาวคนเล็ก ระบบครอบครัวถือเป็นหน่วยสําคญัท่ีสุดของสังคมเน่ืองจากเป็น
หน่วยพื้นฐานในการจดัการแรงงานในระบบการผลิต นอกจากนั้น ครอบครัวยงัถือเป็นสถาบนัสําคญัในการ
ปลูกฝังจารีตประเพณีและใหแ้ก่สมาชิกในสังคม โดยเฉพาะการนบัถือกนัตามความอาวุโส เคารพผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ 
รวมถึงการใหเ้กียรติผูอ่ื้นอยูเ่สมอ 
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ศาสนาและความเช่ือ 
การนบัถือศาสนาและความเช่ือของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนปัจจุบนัมีลกัษณะผสมผสาน

ระหวา่งความเช่ือแบบดั้งเดิมกบัความเช่ือทางศาสนาท่ีไดรั้บการเผยแพร่เขา้มาในชุมชนในระยะหลงั ไดแ้ก่ 
ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสตนิ์กายโรมนัคาทอลิก และศาสนาคริสตนิ์กายต่าง ๆ ในดา้นการประกอบกิจกรรม
ทางศาสนา ชาวบา้นผาหมอนท่ีนบัถือคริสตศาสนาจะประกอบพิธีกรรมโดยการเขา้โบสถ์เพื่อร่วมกนัสวด
มนตแ์ละฟังคาํเทศนาทุกวนัอาทิตย ์และในวนัสําคญัทางศาสนา โดยปัจจุบนัชุมชนผาหมอนมีศาสนสถาน
ในศาสนาคริสตจ์าํนวน 3 แห่ง ไดแ้ก่ โบสถค์าทอลิกนกับุญเปโตร ศาสนสถานในนิกายโรมนัคาทอลิก และ
โบสถ์ในนิกายคริสเตียนอีกสองแห่ง ไดแ้ก่ คริสตจกัรบา้นผาหมอนและคริสตจกัรบา้นผาหมอนใหม่ ส่วน
ชาวพุทธจะทาํการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในวนัสําคญัทางศาสนา รวมถึงจะมีการตกับาตรทุกเชา้หาก
มีพระสงฆเ์ขา้มาจาํพรรษาท่ีวดั โดยมีวดัป่าผาหมอนเป็นวดัประจาํชุมชน แมว้า่ปัจจุบนัศาสนาและความเช่ือ
ของคนในชุมชนผาหมอนจะมีลกัษณะท่ีแตกต่างหลากหลาย หากแต่ความแตกต่างน้ีมิไดเ้ป็นปัญหาต่อการ
ดาํเนินชีวติของคนในชุมชน เน่ืองจากการนบัถือศาสนาหลกัมิไดเ้ป็นเง่ือนไขของการลดลงของศรัทธาและ
การประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือดั้งเดิมของชาติพนัธ์ุ ในทางกลบักนัคนในชุมชนไดผ้สมผสานพิธีกรรม
ของศาสนาหลกัและความเช่ือดั้งเดิมไดอ้ยา่งกลมกลืน  
 

ภาษาถิ่น (ล)ิ 
 ภาษาปกาเกอะญอ จดัอยูใ่นตระกูลธิเบต-พม่า (Tibeto-Burmese stock) โดยปัจจุบนัภาษาทอ้งถ่ิน

ของกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอนปรากฏทั้งภาษาพดู และภาษาเขียน โดยภาษาเขียนแบ่งออกเป็น 
2 รูปแบบ ไดแ้ก่  

1. ลิโรเหม่ (LIX moj) เป็นภาษาเขียนท่ีเผยแพร่เขา้มายงับา้นผาหมอนราว 50-60 ปีมาแลว้ ลกัษณะ
คลา้ยอกัษรภาษาองักฤษ นิยมใชป้ระกอบในกิจกรรมทางศาสนาคริสต ์เช่น การเขียนพระคมัภีร์ เป็นตน้ 

2.ลิกวา หรือภาษาเขียนโบราณ เป็นภาษาถ่ินท่ีมีมาแต่ช้านาน ลกัษณะคล้ายอกัษรของพม่าหรือ
ภาษาพื้นเมือง (ตวัเมือง) ในภาคเหนือของไทย 
 ปัจจุบนัคนในชุมชนผาหมอนใชภ้าษาถ่ินปกาเกอะญอในการพูดส่ือสารระหวา่งคนในชุมชน โดยมี
การหยิบยืมคาํศพัท์ในภาษาอ่ืน ๆ เขา้มาเป็นภาษาถ่ินของตน ส่วนภาษาเขียนจะนิยมใช้ในดา้นการศาสนา
เป็นหลกั โดยแบ่งเป็นภาษาเขียนแบบลิโรเหม่จะใช้ในศาสนาคริสต์นิกายโรมนัคาทอลิก ส่วนภาษาเขียน
แบบลิกวาจะใชใ้นศาสนาคริสตนิ์กายคริสเตียน  

 
การแต่งกาย  
เคร่ืองแต่งกายของชาวปกาเกอะญอจะทอข้ึนจากเส้นดา้ยท่ีป่ันข้ึนจากฝ้าย ยอ้มสีต่าง ๆ ดว้ยวสัดุจาก

ธรรมชาติ ชายชาวปกาเกอะญอจะสวมใส่เส้ือทอมือ ยาวประมาณเอว (เชกอ) มีลวดลายตามความตอ้งการ 
ท่อนล่างสวมใส่ผา้นุ่งผา้ควินิน ขมวดเหน็บท่ีเอว คาดศีรษะดว้ยผา้สีแดง ส่วนหญิงชาวปกาเกอะญอจะแต่ง
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กายตามสถานภาพ โดยหญิงสาวท่ียงัไม่แต่งงานจะสวมใส่ผา้ทอมือสีขาวทรงกระบอกยาวถึงขอ้เทา้ (เชกวา) 
ส่วนหนา้อกและชายผา้ตกแต่งดว้ยดา้ยหลากสีสันเป็นลวดลายต่าง ๆ ส่วนหญิงท่ีแต่งงานแลว้จะสวมใส่เส้ือ
ตวัสั้นสีนํ้าเงินหรือดาํ (เชโม่ซู) ปักลายดว้ยลูกเดือยหรือดา้ยสีอ่ืนท่ีต่างจากสีพื้น ผา้นุ่งจะสวมใส่ผา้ถุงสีแดง
ทอเป็นลวดลายตามแต่ความชอบของผูส้วมใส่ รวมถึงนิยมโพกศีรษะดว้ยผา้สีขาวปักลวดลายท่ีปลายผา้ 
 

บ้านเรือนของชาวปกาเกอะญอ 
ท่ีอยู่อาศยัของชาวปกาเกอะญอเป็นบา้นแบบยกพื้นสูง มีชานบริเวณหนา้บา้น โครงสร้างของบา้น

ทาํดว้ยไมไ้ผห่รือเสาไมจ้ริงจาํพวกไมก่้อหลวง พื้นและฝาทาํจากฟากไมไ้ผ ่หลงัคามุงดว้ยหญา้คา ใบตองตึง
หรือใบสัก โดยบา้นแบบดั้งเดิมของชาวปกาเกอะญอจะมีเพียงห้องเดียว ภายในมีลานเตาไฟอยู่กลางห้อง
สําหรับการหุงหาอาหารและให้ความอบอุ่นในยามคํ่าคืน บริเวณใตถุ้นบา้นจะเป็นพื้นท่ีสําหรับทาํกิจกรรม
ต่าง ๆ เช่น ผา่ฟืน ตาํขา้ว หรือเป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตวเ์ล้ียง เช่น คอกหมู เลา้ไก่ เป็นตน้ นอกจากนั้น ชาวปกา
เกอะญอจะสร้างยุง้ขา้ว (บือพอ) ในบริเวณบา้นเพื่อเป็นท่ีเก็บขา้วหรือผลผลิตทางการเกษตรอ่ืน ๆ โดยจะ
สร้างข้ึนแยกออกจากตวับ้านอย่างชัดเจนและจะต้องตั้งอยู่ในระดบัท่ีตํ่ากว่าตวับา้นเสมอ นอกจากนั้น
ชาวปกาเกอะญอยงัทาํการเก็บเมล็ดข้าวในบริเวณใต้ถุนบ้านโดยการสร้างภาชนะจากไม้ไผ่สานเป็น
ทรงกระบอก เรียกวา่ “แชะ” โดยจะใชเ้ป็นท่ีเก็บเมล็ดขา้วเพื่อเตรียมท่ีจะนาํมาตากก่อนท่ีจะเก็บเขา้สู่ยุง้ฉาง  

การขยายครัวเรือนของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนจะสัมพนัธ์กบัระบบการสืบสายตระกูลซ่ึง
ชาวปกาเกอะญอจะมีการสืบสายตระกูลฝ่ายมารดา เม่ือสมาชิกในครอบครัวจะสร้างครอบครัวใหม่ฝ่ายชาย
จะเป็นผูย้า้ยเขา้บา้นของฝ่ายหญิง ส่วนลูกสาวท่ีแต่งงานและจะตอ้งแยกครัวเรือนจากบา้นของพ่อแม่จะยงัคง
สร้างบา้นในท่ีดินผนืเดียวกบับา้นของพ่อแม่ เน่ืองจากระบบการสืบสายตระกูลฝ่ายมารดาจะถือวา่บา้นและ
ทรัพยสิ์นทุกประเภทจะเป็นของผูห้ญิง และลูกสาวจะมีหน้าท่ีเป็นผูสื้บทอดมรดกของครอบครัว ดว้ยการ
ขยายครัวเรือนในลกัษณะดงักล่าว คนในพื้นท่ีละแวกบา้นใกลก้นัจึงมกัจะมีความสัมพนัธ์กนัแบบเครือญาติ 
มีการดาํเนินชีวติอยูร่่วมกนัอยา่งถอ้ยทีถอ้ยอาศยัและไวเ้น้ือเช่ือใจกนัเสมอ  

อยา่งไรก็ตาม กฎเกณฑ์การยา้ยเขา้บา้นฝ่ายหญิงหลงัการแต่งงานมิไดเ้ป็นแบบแผนปฏิบติัท่ีตายตวั 
โดยหลงัจากการการแต่งงาน ครอบครัวใหม่อาจจะยา้ยเขา้บา้นของฝ่ายหญิง ยา้ยเขา้บา้นฝ่ายชาย หรือแยก
ครัวเรือนออกไปอย่างเอกเทศซ่ึงข้ึนอยู่กบัเง่ือนไขต่าง ๆ เช่น ฐานะทางเศรษฐกิจ ความตอ้งการแรงงานใน
การผลิตของครัวเรือน ฯลฯ หรือหากครอบครัวใหม่ท่ียงัไม่พร้อมท่ีจะแยกบา้นเรือนอาจจะยงัคงอาศยัอยู่
ร่วมกบัพ่อแม่ประมาณหน่ึงฤดูกาลผลิตหรือมากกว่านั้น แต่มีขอ้ห้ามว่าภายในบา้นหลงัเดียวกนัห้ามพกั
อาศยัอยูร่่วมกนัสามครอบครัว เน่ืองจากเช่ือวา่จะทาํใหผู้พ้กัอาศยัในบา้นดาํเนินชีวติอยา่งไม่เป็นปกติสุข 

 
ความเช่ือ ประเพณ ีพธีิกรรม 
ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนมีความเช่ือเก่ียวกบัการนบัถือจิตวิญญาณหรือการนบัถือผี (animism) 

เป็นความเช่ือหลกัท่ีสืบต่อกนัมาตั้งแต่บรรพบุรุษ โดยชาวปกาเกอะญอเช่ือวา่สรรพส่ิงรอบตวัลว้นมีผูป้กปัก
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รักษาและสามารถส่งผลดีหรือร้ายในการดาํเนินชีวิต การดาํเนินกิจกรรมใด ๆ ของชาวปกาเกอะญอจึงตอ้ง
ประกอบพิธีกรรมเพื่อบอกกล่าวเจา้ท่ีเจา้ทางเจา้ป่าเจา้เขา และวิญญาณของบรรพชนเพื่อช่วยอุดหนุนคํ้าจุน
ให้กิจการงานต่าง ๆ เป็นไปดว้ยความราบร่ืน การเพาะปลูกไดผ้ลผลิตดี ช่วยปกป้องคุม้ครองดูแลให้อยูเ่ยน็
เป็นสุข และยงัถือเป็นการขอขมาต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเหล่านั้นอีกดว้ย โดยพิธีกรรมต่าง ๆ ของชาวปกาเกอะญอ
จะมีผูน้าํทางจิตวิญญาณ หรือ “ฮีโข่” เป็นผูน้าํในการประกอบพิธีกรรม โดยนอกจากพิธีกรรมต่าง ๆ จะ
แสดงให้เห็นถึงความเคารพต่อธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติของชาวปกาเกอะญอแล้ว พิธีกรรมและ
ความเช่ือยงัเป็นส่วนหน่ึงของโครงสร้างสังคมชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอซ่ึงไดแ้ทรกซึมลงสู่ระบบคิดและวิถี
ชีวิตของชาวปกาเกอะญออยา่งลึกซ้ึงในหลายมิติอนัแสดงให้เห็นผา่นพิธีกรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีสัมพนัธ์
กบัชีวติในมิติต่าง ๆ  ดงัเช่น 
 

ประเพณ ีพธีิกรรม และความเช่ือเกีย่วกบัชีวติ 
พิธีกรรมการเกิด 
เม่ือคร้ังท่ีชาวบา้นผาหมอนยงัคงทาํคลอดด้วยหมอตาํแย เม่ือเวลาท่ีภรรยาเร่ิมเจ็บทอ้งใกลค้ลอด 

หมอตาํแยประจาํหมู่บา้นจะเป็นผูช่้วยดูแลตั้งแต่ก่อนทาํคลอดจนถึงช่วงของการทาํคลอด เม่ือทารกออกมา
ลืมตาดูโลก หลงัจากทาํความสะอาดร่างกายของทารกแลว้ ผูเ้ป็นพ่อจะทาํการตดัสายรกของลูกบรรจุลงใน
กระบอกไมไ้ผ ่ปิดฝากระบอกดว้ยผา้ จากนั้นจะนาํกระบอกสายรกนั้นไปในป่าใกลห้มู่บา้น เพื่อนาํกระบอก
ไมไ้ผ่ท่ีบรรจุสายรกไปแขวนไวบ้นตน้ไม ้โดยตน้ไมท่ี้จะนาํกระบอกสายรกไปผูกติดไวจ้ะตอ้งเป็นตน้ไม้
ใหญ่ท่ีมีลกัษณะรูปร่างท่ีดี มีความแข็งแรง โดยตน้ไมน้ั้นเรียกว่า “เดปอทู่” หรือ “ตน้สายรก” ชาวปกา
เกอะญอเช่ือวา่การผูกกระบอกสายรกของทารกท่ีเกิดใหม่กบัตน้ไมใ้หญ่เป็นการผกูขวญัของเด็กท่ีเกิดใหม่
ไวก้บัตน้ไมต้น้นั้น อีกทั้งยงัเช่ือวา่จะทาํใหเ้ด็กเติบโตอยา่งสมบูรณ์แข็งแรงดัง่ตน้ไมใ้หญ่ โดยตน้ไมท่ี้ไดผ้กู
กระบอกสายรกน้ีจะหา้มตดัโดยเด็ดขาด หากวา่ผูใ้ดผูห้น่ึงตดัตน้ไมต้น้นั้นทั้งโดยความเจตนาหรือไม่เจตนา
ก็ตามจะทาํให้ขวญัของทารกหนีไป และจะส่งผลให้ทารกลม้ป่วยหรือมีอาการผิดปกติ ผูท่ี้ตดัตน้ไมจ้ะตอ้ง
ถูกปรับดว้ยไก่หน่ึงตวัเพื่อใหพ้อ่แม่ของทารกนาํไปประกอบพิธีเรียกขวญัทารกใหก้ลบัคืนมา 

พิธีกรรมการแต่งงาน 
พิธีแต่งงาน หรือ “อ่อมุ” ถือเป็นพิธีกรรมสําคญัของชาวปกาเกอะญอ เน่ืองจากชาวปกาเกอะญอจะ

ยึดถือระบบการแต่งงานแบบผวัเดียวเมียเดียวอย่างเคร่งครัด เม่ือหญิงชายตกลงท่ีจะใช้ชีวิตร่วมกนัแล้ว
จะตอ้งครองเรือนและอยู่ร่วมกนัตลอดชีวิต การแต่งงานใหม่มกัไม่ค่อยปรากฏ โดยเม่ือหนุ่มสาวชาวปกา
เกอะญอตกลงท่ีจะแต่งงานกนั ฝ่ายหญิงจะส่งตวัแทนไปพูดคุยเพื่อสู่ขอฝ่ายชาย ประกอบดว้ยผูช้ายโสด 1 
คน และญาติผูใ้หญ่ของฝ่ายหญิงอีก 2 คน ตวัแทนของฝ่ายหญิงจะเตรียมเหลา้อย่างน้อย 2 ขวด เม่ือถึงบา้น
ฝ่ายชายแขกผูใ้หญ่ของทั้งสองฝ่ายจะพูดคุยกนัเพื่อสู่ขอฝ่ายชายให้แก่ฝ่ายหญิง เม่ือฝ่ายชายตอบตกลงท่ีจะ
แต่งงานกบัฝ่ายหญิง ฝ่ายชายจะรับเหลา้จากตวัแทนของฝ่ายหญิงเป็นสัญลกัษณ์วา่ตอบรับการแต่งงานใน
คร้ังน้ีและจะทาํการรัดหมายวนัแต่งงานโดยส่วนใหญ่จะกาํหนดวนัแต่งงานหลงัจากการสู่ขอประมาณ 1 
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สัปดาห์ หลงัจากเสร็จส้ินพิธีการสู่ขอ ฝ่ายชายจะตามกลบัไปยงับา้นของฝ่ายหญิงเพื่อเตรียมความพร้อม
สําหรับงานพิธี ก่อนท่ีจะกลบัมายงับา้นของตนเพื่อเตรียมตวัเดินทางไปยงับา้นของฝ่ายหญิงอีกคร้ังในวนั
แต่งงาน 

ในวนัแต่งงาน ผูป้ระกอบพิธีของฝ่ายชายท่ีเรียกวา่ ‚เจาะโต๊ะโล่ป่า‛ พร้อมกบัญาติพี่นอ้งและเพื่อน
ของฝ่ายชายจะเดินทางไปยงับา้นของฝ่ายหญิงเพื่อประกอบพิธีแต่งงาน โดยเม่ือฝ่ายชายมาถึงบา้นฝ่ายหญิง 
ญาติของฝ่ายหญิงพร้อมกบัผูท้าํพิธีของฝ่ายหญิงเรียกวา่ ‚เจาะโต๊ะโล่โม่‛ จะตอ้นรับโดยนาํเหลา้ขวดแรกท่ี
ไดจ้ากการตม้8 มอบใหแ้ก่เจา้บ่าวเพื่อรินใหเ้จาะโต๊ะโล่โม่ เม่ือด่ืมเหลา้แลว้ญาติของฝ่ายหญิงจะเชิญฝ่ายชาย
ข้ึนบา้นเพื่อทาํพิธีแต่งงาน ในขณะเดียวกนัน้ีญาติพี่น้องของเจา้สาวก็จะทาํการฆ่าหมูเพื่อทาํอาหารสําหรับ 
เล้ียงตอ้นรับแขกท่ีมาในงาน รวมถึงเพื่อนเจา้บ่าวท่ีมาจากต่างถ่ิน เม่ือทาํพิธีแลว้เสร็จจะตอ้งส่งฝ่ายชายไปยงั
บา้นของเจาะโต๊ะโล่โม่เพื่อแต่งกายดว้ยเคร่ืองแต่งกายใหม่ท่ีฝ่ายหญิงไดเ้ตรียมไว ้จากนั้นญาติของทั้งสอง
ฝ่าย (เส่พวาวา) จะไปรับเจา้บ่าวกลบัมายงับา้นของเจา้สาวเพื่อส่งตวัเขา้หอ 

รุ่งเช้าญาติพี่นอ้งของฝ่ายหญิงจะส่งคู่บ่าวสาวกลบัมายงับา้นของฝ่ายชาย ท่ีบา้นของเจา้สาวจะทาํ
การฆ่าไก่ 2 ตวั ตม้ให้สุกแลว้ห่อให้ญาติพี่นอ้งและเพื่อนของเจา้บ่าวนาํกลบัไปเพื่อเป็นอาหาร เม่ือเดินทาง
ออกมาจากบา้นของเจา้สาวแลว้ ระหว่างทางจะมีการทาํพิธีถวายอาหารแด่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเจา้ท่ีเจา้ทางและส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายเพื่ออวยพรให้ผูเ้ดินทางทั้งหมดปลอดภยัจากภยัอนัตราย และกลบัถึงบา้นโดยสวสัดิภาพ 
จากนั้นผูท่ี้เดินทางมาดว้ยกนัจะตอ้งช่วยกนักินไก่กบัขา้วจนหมด เม่ือรับประทานอาหารแลว้เสร็จผูป้ระกอบ
พิธีของฝ่ายชายจะทาํพิธีด่ืมหวัเหลา้เป็นคร้ังสุดทา้ยก่อนจะเดินทางเขา้สู่หมู่บา้นของฝ่ายชาย  

เม่ือมาถึงบา้นของฝ่ายชาย แม่ของฝ่ายชายจะทาํการลา้งเทา้ให้แก่คู่บ่าวสาวก่อนข้ึนเรือน โดยทั้ง
เจา้บ่าวและเจา้สาวจะนาํเทา้วางบนกอ้นหินเพื่อให้แม่เจา้บ่าวรดนํ้ าลงบนเทา้ของทั้งคู่เพื่อชาํระลา้งส่ิงท่ีไม่ดี
ออกจากคู่บ่าวสาว ส่วนการวางเทา้บนกอ้นหินเช่ือวา่เป็นการทาํใหมี้ชีวติคู่ท่ีมัน่คงดัง่กอ้นหิน เม่ือส่งเจา้บ่าว
และเจา้สาวข้ึนเรือนแลว้ ญาติของทั้งสองฝ่ายจะสังสรรคก์นัเป็นการฉลองให้แก่บ่าวสาว ในวนัรุ่งข้ึนจึงส่ง
ญาติของฝ่ายหญิงให้เดินทางกลบั โดยญาติของฝ่ายชายจะมอบขา้วห่อพร้อมกบัไก่ตม้แก่ญาติฝ่ายเจา้สาว 
(เรียกว่า ‚ชอเกลาะแกละ‛) เพื่อให้ผูเ้ดินทางระหว่างทาง โดยขา้วห่อ และไก่น้ีญาติฝ่ายเจา้สาวจะใช้เป็น
เคร่ืองสักการะส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อขอสมาอาภยัเจา้ป่าเจา้เขาท่ีอาจทาํผิดหรือทาํส่ิงไม่ดีเม่ือเขา้มาในเขตหมู่บา้น
ของเจา้บ่าว 

ปัจจุบนัพิธีการแต่งงานของชาวบา้นผาหมอนไดผ้สมผสานรูปแบบพิธีกรรมของศาสนาอ่ืน ๆ เขา้
กบัความเช่ือดั้งเดิมของกลุ่มชาติพนัธ์ุซ่ึงมีอิทธิพลต่อรูปแบบการประกอบพิธีกรรมการแต่งงานของคนใน
ชุมชนอยา่งเด่นชดั ดงัท่ีเห็นไดจ้ากในปัจจุบนัหลงัจากการแต่งงานตามประเพณีดั้งเดิมแลว้ คนในชุมชนจะ
ประกอบพิธีการแต่งงานอีกคร้ังตามรูปแบบของศาสนาท่ีตนนับถือ ดงัเช่น หากคู่บ่าวสาวนบัถือศาสนา

                                                           
8
 เหลา้ขวดแรกท่ีไดรั้บจากการตม้เป็นเหลา้ท่ีมีความพเิศษกวา่เหลา้ขวดอื่น ๆ เน่ืองจากมีรสชาติเขม้ขน้จากหวัเช้ือใหม่  
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คริสต์จะมีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในโบสถ์ ส่วนผูท่ี้นบัถือศาสนาพุทธจะมีพิธีการสู่ขอ การมอบ
สินสอด และการทาํบุญตกับาตร ตามธรรมเนียมปฏิบติัทางศาสนาท่ีตนนบัถือ 

พิธีกรรมเก่ียวกบัความตาย 
พิธีศพเป็นงานท่ีทุกคนในชุมชนตอ้งเขา้ร่วมพิธีเน่ืองจากเป็นโอกาสท่ีจะได้อาํลาผูว้ายชนมเ์ป็นคร้ัง

สุดทา้ย ชาวปกาเกอะญอส่วนใหญ่จะทาํพิธีศพอย่างน้อย 3 วนั 3 คืน เพื่อรอให้ญาติพี่น้องท่ีอยู่ห่างไกล
มาร่วมเคารพศพ ในช่วงเวลากลางคืนจะมีการขบัลาํนาํให้แก่ผูต้าย โดยกลุ่มพ่อบา้นและหนุ่ม ๆ จะเดินรอบ
ศพและขบัลาํนาํท่ีใชส้ําหรับพิธีศพ โดยเน้ือหาจะมีความหมายไปในทางอวยพรและส่งวิญญาณผูต้ายไปสู่
สุคติและอยูดี่มีสุขในโลกหนา้ ช่วงขบัลาํนาํสาํหรับศพน้ี จะไม่มีหญิงสาวข้ึนมาขบัดว้ยเพราะถือเป็นขอ้ห้าม 
หลงัจากเสร็จส้ินการขบัลาํนาํสําหรับผูเ้สียชีวิตแลว้ ก็จะเป็นโอกาสของหนุ่มสาวข้ึนมาขบัลาํนาํต่อ ซ่ึงการ
ขบัลาํนาํในช่วงท่ีสองน้ีจะขบัตลอดสามวนัสามคืน โดยจะเก่ียวขอ้งกบัการเก้ียวพาราสีและพูดจาหยอกลอ้
กนัระหวา่งหนุ่มสาว เพื่อสร้างบรรยากาศไม่ใหญ้าติผูต้ายเศร้าโศกเสียใจมากจนเกินไป นบัเป็นโอกาสพิเศษ
ท่ีหนุ่มสาวจะไดม้าพบปะกนัพดูคุยและเก้ียวพาราสีกนัและกนั  

 เม่ือทาํพิธีศพจนครบสามคืนแลว้ ช่วงสายของวนัรุ่งข้ึนญาติพี่นอ้งและเพื่อนบา้นก็จะช่วยกนันาํศพ
ไปเผาท่ีป่าชา้ประจาํหมู่บา้น โดยจะช่วยกนัหาเศษไมแ้หง้บา้งและสดบา้งมากองไวเ้ป็นฟืนกองใหญ่ แลว้วาง
ศพไวบ้นกองฟืนนั้น จากนั้นจะจุดไฟเผาและรอจนกวา่จะไหม ้บางคนนิยมการฝังจาํนาํร่างของผูต้ายไปฝัง
ในพื้นท่ีป่าท่ีเป็นบริเวณท่ีฝังศพโดยเฉพาะ ส่วนเส้ือผา้และของใชข้องผูต้ายนั้นจะไม่เผาพร้อมกบัศพแต่จะ
นาํไปกองไวท่ี้โคนตน้ไมต้น้ใดตน้หน่ึงระหวา่งทางเดินไปป่าชา้ กองเส้ือผา้และของใชเ้หล่าน้ีในภาษาปกา
เกอะญอเรียกวา่ ‚เสอะเล‛ โดยการนาํเส้ือผา้และของใชข้องผูต้ายทิ้งไวร้ะหวา่งทางกระทาํเพื่อป้องกนัไม่ให้
วิญญาณของผูต้ายกลบับา้นมาทวงถามเส้ือผา้และของใช้อีก ดว้ยเกรงว่าผูต้ายจะกลบัมารบกวนลูกหลาน
หรือญาติพี่นอ้งและอาจทาํใหค้นในครอบครัวลม้ป่วย 

เม่ือผูร่้วมไปเผาศพกลบัมาถึงหมู่บา้นก็จะไม่กลบัข้ึนบา้นของตนทนัที จะตอ้งกลบัไปท่ีบา้นของศพ
เสียก่อนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผูท่ี้หามศพหรือจบัตอ้งเคร่ืองใช้และเส้ือผา้ของคนตาย เพื่อกลบัรดนํ้ าสระผม
ดว้ยส้มป่อยและขมิ้นท่ีญาติของผูต้ายเตรียมไวใ้ห้แลว้ ซ่ึงหมายถึงการขอขมาลาโทษ ขออย่าให้เจ็บไขไ้ด้
ป่วยและเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้แต่ประการใด หลงัจากนั้นสามวนัสามคืน ลูกหลานหรือญาติพี่น้องของผูต้าย
จะไม่เขา้ไปนอนบริเวณท่ีนอนของผูต้าย และช่วงเวลาเดียวกนัน้ีจะห้ามออกไปทาํงานดว้ยเช่นกนั เรียกว่า 
‚ดึนาเกราะ‛ โดยถือวา่เป็นช่วงเวลาท่ีตอ้งรอใหว้ญิญาณผูต้ายไปสู่สุคติจนกระทัง่แน่ใจวา่ผูต้ายจะไม่กลบัมา
ท่ีบา้นอีก 

 
ประเพณ ีพธีิกรรม และความเช่ือในวถิีการเกษตร 

พิธีผกูขอ้มือ 
พิธีการผูกข้อมือของชาวปกาเกอะญอเรียกว่า ‚ก่ีจ๊ึ‛ โดยในการประกอบพิธีกรรมผูน้ําทางจิต

วิญญาณประจาํหมู่บา้นจะเป็นคนกาํหนดวนัประกอบพิธี พิธีผกูขอ้มือของชาวปกาเกอะญอจะจดัข้ึน 2 คร้ัง 
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ประกอบดว้ยพิธีผกูขอ้มือปีใหม่ (แซะลอหน่ีซอโข่) ในราวเดือนกุมภาพนัธ์หรือหลงัจากนั้นเล็กนอ้ย โดยพิธี
ผกูขอ้มือปีใหมมี่วตัถุประสงคเ์พื่อบอกกล่าวส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีสิงสถิตอยูต่ามธรรมชาติเพื่อบนัดาลให้เกิดความ
อุดมสมบูรณ์ สามารถทาํการผลิตในฤดูกาลท่ีจะถึงน้ีไดอ้ยา่งราบร่ืน และพิธีผกูขอ้มือในช่วงเดือนสิงหาคม 
(ก่ีจ๊ึลาคุ) ซ่ึงเป็นช่วงท่ีพืชพนัธ์ุท่ีคนในชุมชนเพาะปลูกกาํลงัเติบโตงอกงาม ออกดอกออกผล พิธีผกูขอ้มือท่ี
จดัข้ึนในช่วงน้ีจึงเป็นการบอกกล่าวส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิให้ช่วยปกปักรักษาและดลบนัดาลให้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ 
ปลอดภยัจากส่ิงรบกวนต่าง ๆ นอกจากน้ี พิธีกรรมการผูกขอ้มือทั้งสองคร้ังยงัถือเป็นการเรียกขวญัของคน
ในชุมชนใหมี้ร่างกายและจิตใจท่ีสมบูรณ์ หรืออาจกล่าวไดว้า่เป็นการสร้างขวญักาํลงัใจของคนในชุมชนให้
พร้อมสาํหรับการทาํงานเกษตรในช่วงเวลาดงักล่าวซ่ึงเป็นช่วงสาํคญัในระบบการผลิตของคนในชุมชน  

พิธีการเล้ียงผ ี
ความเช่ือเก่ียวกบัจิตวิญญาณเป็นความเช่ือท่ีมีอิทธิพลมากต่อแบบแผนการประพฤติปฏิบติัตนใน

ชีวิตประจาํวนัของชาวปกาเกอะญออย่างแนบแน่น ชาวปกาเกอะญอจึงให้ความสําคญักับความเช่ือท่ี
เก่ียวขอ้งกบัจิตวญิญาณท่ีสิงสถิตอยูต่ามท่ีต่าง ๆ โดยความเช่ือเก่ียวกบัจิตวิญญาณสําคญั ไดแ้ก่ การนบัถือผี
บรรพบุรุษและจิตวิญาณท่ีสิงสถิตอยูต่ามธรรมชาติ ทั้งภูเขา ลาํห้วย ในไร่นา เป็นตน้ การทาํกิจกรรมใด ๆ 
จึงตอ้งบอกกล่าวและเซ่นสังเวยจิตวญิญาณผูป้กปักรักษาสรรพส่ิงรอบตวัดว้ยอาหารต่าง ๆ ซ่ึงไดแ้ก่ หมู ไก่ 
เหลา้ ขา้ว ขนม เป็นตน้ โดยพิธีกรรมการเล้ียงผขีองชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมาและ
ยงัคงประกอบพิธีกรรมอย่างต่อเน่ืองประกอบดว้ยพิธีกรรมสําคญัไดแ้ก่ การเล้ียงผีเรือนและผีบรรพบุรุษ 
การเล้ียงผฝีาย และการเล้ียงผนีา เป็นตน้ 

 
ความเช่ือเกีย่วกบัธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

ความเช่ือเก่ียวกบัแม่นํ้าลาํธาร 
ชาวปกาเกอะญอเช่ือวา่แม่นํ้าลาํธารแต่ละสายมีจิตวญิญาณผูป้กปักรักษาเรียกวา่ “นาที” คนในพื้นท่ี

ท่ีใช้นํ้ าจากลาํห้วยสายใดจะตอ้งประกอบพิธีเล้ียงผีของลาํห้วยสายนั้น รวมถึงมีกฎเกณฑ์ว่าหย่อมบา้นใด
หยอ่มบา้นหน่ึงจะใชป้ระโยชน์จากลาํห้วยท่ีตนเองไม่ไดเ้ป็นสมาชิกอยูโ่ดยพละการไม่ได ้ซ่ึงแสดงให้เห็น
วา่คติความเช่ือเก่ียวกบัแม่นํ้าลาํธารของชาวปกาเกอะญอเป็นกลไกหน่ึงของการจดัระเบียบการใชท้รัพยากร
ของคนในชุมชน โดยนอกจากความเช่ือในการในทรัพยากรนํ้ าท่ีกล่าวถึงขา้งตน้แล้ว ชาวปกาเกอะญอด
อยอินทนนทย์งัมีความเช่ือเก่ียวกบัแม่นํ้าลาํธารอ่ืน ๆ ดงัเช่น   

- นํ้าลอด หรือ “ทีนึ” ชาวปกาเกอะญอจะไม่นาํมาใชใ้นการตม้เหลา้ทาํพิธีกรรม  
- ตานํ้าผดุ หรือ “ทีเปอทอ” ชาวปกาเกอะญอจะใหค้วามเคารพต่อตานํ้าผุด เน่ืองจากตานํ้ าผุดเป็นบ่อ

เกิดของแหล่งนํ้ าท่ีจาํเป็นต่อการดาํเนินชีวิตของชาวปกาเกอะญอในแต่ละพื้นท่ีลุ่มนํ้ า โดยจะห้ามผูใ้ด
รบกวนหรือใช้ประโยชน์จากทรัพยากรนํ้ าในบริเวณตานํ้ าผุด หากฝ่าฝืนชาวปกาเกอะญอเช่ือว่าจะถูกส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิลงโทษทาํใหเ้จบ็ป่วย 
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ความเช่ือเก่ียวกบัสัตว ์
ชาวปกาเกอะญอมีความเช่ือเก่ียวกบัสัตวต่์าง ๆ ตามธรรมชาติ โดยมีความเช่ือจะไม่ทาํร้ายหรือฆ่า

สัตวบ์างประเภทเน่ืองจากเช่ือวา่เป็นสัตวม์งคล ดงัเช่น  
- นกขวญัขา้ว หรือ “โถ่บีข่า” โดยชาวปกาเกอะญอเช่ือวา่นกขวญัขา้วเป็นนกเทพเจา้แห่งขา้วซ่ึงเป็น

เทพเจา้แห่งความอุดมสมบูรณ์ โดยหากพบเห็นนกขวญัขา้วบินอยูใ่นบริเวณไร่นาเช่ือวา่ขา้วท่ีเพาะปลูกใน
พื้นท่ีบริเวณนั้นจะเจริญเติบโตงอกงาม  

- นกพญาไฟ หรือ “โถ่บีเบ” ชาวปกาเกอะญอเช่ือวา่ผูพ้บเห็นนกพญาไฟจะมีโชคมีลาภ ทาํกิจการ
งานใด ๆ ประสบผลสําเร็จ นอกจากความเช่ือในเร่ืองของโชคลาภท่ีทาํให้ชาวปกาเกอะญอไม่ทาํร้ายนก
พญาไฟแลว้ นกพญาไฟยงัช่วยกาํจดัแมลงท่ีเป็นศตัรูขา้วอีกดว้ย 

- นกกระต๊ิด หรือ “โถ่พก๊ิ” เป็นนกท่ีชาวปกาเกอะญอเช่ือว่านาํเมล็ดขา้วมาให้ชาวปกาเกอะญอได้
เพาะปลูก9 ดงันั้น เม่ือพบเห็นนกกระต๊ิดท่ีใดแมก้ระทัง่ในนาขา้วชาวปกาเกอะญอจะไม่ทาํร้ายเน่ืองจาก
ชาวปกาเกอะญอนบัถือนกกระต๊ิดวา่เป็นสัตวท่ี์มีบุญคุณต่อชาวปกาเกอะญอ 

นอกจากความเช่ือเก่ียวกบัสัตวท่ี์เป็นมงคลแลว้ ชาวปกาเกอะญอยงัมีความเช่ือความเช่ือเก่ียวกบั
สัตวท่ี์ไม่เป็นมงคล ดงัเช่น หากไดย้นิเสียงเกง้ หรือเห็นงูจะถือวา่เป็นลางร้าย หากในวนันั้นจะทาํกิจการงาน
ใด ๆ จะตอ้งงดกิจกรรมนั้นทนัที   

 
ความเช่ือเกีย่วกบับ้านเรือนที่อยู่อาศัย 

ชาวปกาเกอะญอมกัจะสร้างบา้นโดยใชว้สัดุจากธรรมชาติเป็นหลกั โดยเฉพาะไมไ้ผซ่ึ่งนาํมาใชเ้ป็น
ส่วนประกอบต่าง ๆ ของบา้น รวมถึงเคร่ืองมือเคร่ืองใชต่้าง ๆ ภายในบา้น ชาวปกาเกอะญอเช่ือวา่หากไผก่อ
ใดมีการตดัไปสร้างบา้นหรือใชป้ระโยชน์แลว้ ห้ามมิให้ผูใ้ดตดัไปใชเ้น่ืองจากชาวปกาเกอะญอถือวา่ผูท่ี้นาํ
ไมไ้ผค่นแรกไดเ้ป็นเจา้ของแลว้ บริเวณบา้นของชาวปกาเกอะญอแต่ละหลงัจึงจะปลูกตน้ไผเ่พื่อเจา้ของบา้น
จะสามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้อย่างพอเพียง นอกจากนั้น ชาวปกาเกอะญอยงัมีความเช่ือเก่ียวกบัการ
พิจารณาไมท่ี้จะเลือกนาํมาใชเ้ป็นวสัดุในการสร้างบา้น ดงัเช่น ชาวปกาเกอะญอจะไม่นาํไมท่ี้มีสองแง่มาใช้
ในการสร้างบา้นจะเน่ืองจากเช่ือวา่จะทาํใหส้มาชิกในครัวเรือนทาํกิจการใด ๆ ไม่ประสบความสาํเร็จ  

องคป์ระกอบของบา้นเรือนยงัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงระบบความคิดและความเช่ือของปกาเกอะญอ อยา่ง
เด่นชดั ตั้งแต่ส่วนบนัไดซ่ึงชาวปกาเกอะญอเช่ือวา่จาํนวนขั้นบนัไดของบา้นจะตอ้งเป็นเลขค่ีเท่านั้น เช่น  3 
ขั้น 5 ขั้น 7 ขั้น 9 ขั้น เป็นตน้ นอกจากนั้นบนัไดบา้นยงัเก่ียวขอ้งกบัการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ภายในบา้น 
เช่น พิธีเรียกขวญั เม่ือผูป้ระกอบพิธีสวดขอพรจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิจะเคาะหัวบนัไดบา้นเพื่อการบอกกล่าวให้
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิไดรั้บรู้ หรือในพิธีแต่งงานก่อนท่ีคู่บ่าวสาวจะข้ึนเรือน พ่อหรือแม่จะทาํการลา้งเทา้ให้แก่คู่บ่าว

                                                           
9 ตาํนานท่ีกล่าวถึงเร่ืองราวของนกกระต๊ิดซ่ึงไดน้าํเมล็ดขา้วมาให้ชาวปกาเกอะญอไดเ้พาะปลูกจะไดก้ล่าวถึงต่อไปในส่วนของตาํนานขา้วของ

ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอน 
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สาวบริเวณหัวบนัไดเพื่อล้างส่ิงท่ีไม่ดีให้หมดไปจากคู่บ่าวสาวก่อนข้ึนเรือน ส่วนประตูบ้านชาวปกา
เกอะญอมกัจะติดเคร่ืองหมายเพื่อป้องกนัส่ิงไม่ดีไวท่ี้ประตู เพื่อป้องกนัไม่ให้ส่ิงท่ีจะทาํอนัตราย หรือความ
ไม่เป็นสิริมงคลเขา้มาในบา้น เช่น เข้ียวเสือ ดาบ รังต่อ หรือต่าแหลว เป็นตน้ และส่วนเตาไฟ ชาวปกา
เกอะญอจะใช้หินสามกอ้นการทาํเตาไฟซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ท่ีบ่งบอกถึงความมัน่คงในการดาํเนินชีวิต ดงัคาํ
กล่าวท่ีวา่ “คนเดียวหวัหาย สองคนเพื่อตาย สามคนมัน่คง” 

นอกจากนั้น จากการท่ีชาวปกาเกอะญอยึดถือระบบการสืบสายตระกูลฝ่ายมารดา เม่ือสมาชิกใน
ครัวเรือนท่ีเป็นหญิงเสียชีวิตภายในบา้น คนในครอบครัวจะตอ้งร้ือบา้นหลงันั้น เน่ืองจากชาวปกาเกอะญอ
เช่ือวา่ทรัพยสิ์นทุกส่ิงในบา้นรวมถึงตวับา้นเป็นกรรมสิทธ์ิของผูห้ญิง เม่ือหญิงในบา้นเสียชีวิตจึงตอ้ร้ือบา้น
เพื่ออุทิศใหแ้ก่ผูต้ายเพื่อเป็นท่ีพกัอาศยัในโลกหนา้ 

 
การรักษาอาการเจ็บป่วยตามความเช่ือของชาติพนัธ์ุ 
การรักษาอาการเจ็บป่วยตามความเช่ือของชาวปกาเกอะญอเป็นการรักษาตามภูมิปัญญาของกลุ่ม

ชาติพนัธ์ุโดยหมอประจาํกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีเรียกว่า “เส่อหระ” เป็นผูท้าํการรักษา ซ่ึงไดเ้รียนรู้วิธีการรักษามา
จากผูมี้วิชาหรือผูท่ี้ทาํหนา้ท่ีเส่อหระในพื้นท่ีอ่ืน ก่อนทาํการรักษาเส่อหระจะทาํการทาํนายดวงชะตาคนไข้
เพื่อทราบสาเหตุของการเจ็บป่วย โดยชาวปกาเกอะญอเช่ือวา่สาเหตุของการเจ็บป่วยเกิดจากการถูกผีร้ายท่ี
สิงสถิตอยูต่ามท่ีต่าง ๆ นาํเอาขวญัไปจากตวัของผูเ้จบ็ไข ้การทาํการรักษาจึงตอ้งทาํการเส่ียงทายให้รู้วา่ขวญั
ของผูเ้จ็บป่วยหายไปอยู่ในท่ีใด วิธีการเส่ียงทายสามารถทาํไดห้ลายวิธี ดงัเช่น การใช้กระดูกไก่ส่วนปีก 
ขา้วสาร จบัเส้นเอ็น ไข่ไก่ ใบไม ้กอ้นหิน หรือการใช้ก่ิงไมใ้นการทาํนาย หลงัจากทราบสามารถเหตุของ
อาการผิดปกติแล้ว เส่อหระจะทาํการบาํบดัรักษาซ่ึงแบ่งเป็นสองรูปแบบ รูปแบบแรก ได้แก่ การใช้ยา
สมุนไพรรักษาตามอาการเจ็บป่วย ดงัเช่น อาการปวดศีรษะจะรักษาดว้ยการตาํกระเทียมให้ละเอียดผสมฝ่ิน
และเปลือกไข่อ่อนนาํมาแตะท่ีศีรษะของผูป่้วยเพื่อบาํบดั เป็นตน้  และการรักษาอาการเจ็บป่วยรูปแบบท่ี
สอง เป็นการรักษาดว้ยไสยศาสตร์ (เส่อหระก่ีจ๊ึ) ซ่ึงมกัจะใชใ้นการรักษาคนไขท่ี้มีอาการหนกั 
 

ศิลปวฒันธรรมพืน้บ้าน  
การทอผา้ 

ชาวปกาเกอะญอนิยมสวมใส่เส้ือผา้ท่ีทาํจากฝ้ายทอดว้ยมือ โดยนาํฝ้ายมาผ่านกรรมวิธีการป่ันจน
เป็นเส้นดา้ยจากนั้นจะนาํมายอ้มดว้ยสีจากธรรมชาติและนาํมาถกัทอจนเป็นผนืผา้ท่ีมีลวดลาย โดยวิธีการทอ
จะทอดว้ยเคร่ืองทอผา้แบบก่ีเอว ประดบัลวดลายบนผืนผา้ดว้ยการปักเส้นไหม และลูกเดือย การทอผา้ถือ
เป็นหนา้ท่ีของเพศหญิงอยา่งแทจ้ริง โดยหญิงชาวปกาเกอะญอจะไดรั้บการฝึกฝนการทอผา้ตั้งแต่ในวยัเด็ก
เพื่อถึงเวลาท่ีตอ้งออกเรือนหญิงชาวปกาเกอะญอจะมีหนา้ท่ีทอผา้ใหแ้ก่คนในครอบครัวสวมใส่ แมว้า่คนใน
ชุมชนจะสวมใส่เส้ือผา้ตามความนิยมของยุคสมยั หากแต่ปัจจุบนัชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนยงัคงนิยม
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ทอผา้เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองนุ่งห่มและใช้ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัโดยไดป้รับเปล่ียนวสัดุท่ีใชใ้นการทอเพื่อ
ความสะดวกรวดเร็วเหมาะสมกบัวถีิการดาํเนินชีวติในปัจจุบนั 

การจกัสาน 
           การจกัสานถือเป็นหตัถกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอมาตั้งแต่โบราณ การจกัสาน
มกัจะเป็นหน้าท่ีของผูช้ายโดยเฉพาะผูสู้งอายุซ่ึงไม่ได้ไปไร่ไปนา นอกจากการเล้ียงลูกหลานและดูแล
บา้นเรือนแลว้ ผูสู้งอายจุะทาํเคร่ืองจกัสานข้ึนเพื่อใชป้ระโยชน์ในครัวเรือน รวมถึงจะถ่ายทอดวิธีการจกัสาน
ให้แก่คนในบา้น ในอดีตเคร่ืองใช้ต่าง ๆ ของชาวปกาเกอะญอ ทั้งเคร่ืองใชภ้ายในบา้น เคร่ืองใชใ้นการําไร่
ทาํนา และเคร่ืองประกอบในพิธีกรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุล้วนแต่เป็นเคร่ืองจกัสานท่ีทาํข้ึนจากวสัดุใน
ทอ้งถ่ิน โดยมกัจะใชไ้มไ้ผห่รือหวายเป็นวสัดุหลกัข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมของรูปแบบการใชง้าน ปัจจุบนั
ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนยงัคงมีการจกัสานเคร่ืองใชป้ระเภทต่าง ๆ เพื่อใชใ้นชีวิตประจาํวนั ดงัเช่น ก๊ึ 
(ภาชนะบรรจุส่ิงของใชส้ําหรับสะพายบ่าหรือหวั) ชอซึ (ท่ีใส่ไก่เพื่อป้องกบัสัตวอ่ื์น ๆ มาทาํร้าย) เส่อก๊วะ 
(ก๋วย) ก่อแหล่ (กระดง้) แพกือ (ลกัษณะคลา้ยกระดง้ใช้สําหรับร่อนเมล็ดพนัธ์ุขนาดเล็ก) ทอ (ภาชนะทรง
ส่ีเหล่ียมมีฝาปิดคลา้ยหีบ) กะระบ๊ะ (วีหรือพดัสําหรับพดัเมล็ดขา้วลีบเปลือกเมล็ดขา้วท่ีหลุดออก) ต่าปลี 
(สายสะพายภาชนะต่าง ๆ ) ชอคา (ท่ีใส่ไก่สําหรับเคล่ือนยา้ยไปตามท่ีต่าง ๆ) ฯลฯ หรือเคร่ืองประกอบ
พิธีกรรมต่าง ๆ ดงัเช่น ต่าแซะ (ห้ิงบูชา) ต่าหล่ือ (แท่นบูชา) ซ่ึงใชใ้นพิธีกรรมการเล้ียงผีนาหรือผีฝาย หรือ
ตาแหลว (เคร่ืองหมายบ่งบอกขอบเขตในการประกอบพิธีกรรม) เป็นตน้  

การรําดาบ 
การรําดาบ ถือเป็นศิลปวฒันธรรมอีกอยา่งหน่ึงของชาวปกาเกอะญอท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวั โดยการ

รําดาบเป็นการละเล่นท่ีมกัใช้ในการประกอบพิธีกรรม หรือเทศกาลสําคญั ประโยชน์ของการรําดาบ
นอกจากจะทาํเพื่อความบนัเทิงในขณะมีเทศกาลสําคญัในหมู่บ้านแล้ว การรําดาบยงัถือเป็นศิลปะการ
ป้องกนัตวั โดยในอดีตการเรียนรําดาบจะเรียนศิลปะการป้องกนัตวัควบคู่กนัไปดว้ยเสมอ 

 ธาหรือการขบัลาํนาํปกาเกอะญอ 
‚ธา‛ หรือการขบัลาํนาํเป็นวรรณกรรมรูปแบบหน่ึงมีลกัษณะคลา้ยบทกวีทีมีท่วงทาํนองเฉพาะ

ชาวปกาเกอะญอจะขบัธาในงานพิธีสาํคญัต่าง ๆ ทั้งในพิธีมงคลและพิธีอวมงคล โดยธาท่ีใชข้บัในพิธีกรรม
ต่าง ๆ จะมีเน้ือหาท่ีสอดคล้องและสัมพนัธ์กบัช่วงเวลาและโอกาสในการขบั ดังเช่น การขบัธาในงาน
แต่งงาน เน้ือหาจะกล่าวถึงเร่ืองราวของการครองเรือน การขบัธาประกอบพิธีศพ เน้ือหาของธาจะเป็นการ
บอกทางผูต้ามให้เดินทางไปสู่สวรรค์ หรือการขบัธาประกอบพิธีมดัมือปีใหม่ซ่ึงเป็นช่วงเข้าสู่ฤดูกาล
เพาะปลูกขา้วเน้ือหาของธาจะบอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัการทาํนาปลูกขา้ว เป็นตน้ นอกจากนั้นชาวปกา
เกอะญอยงันิยมขบัธาในชีวิตประจาํวนั เช่น ขบัธาในยามวา่งจากการงานเพื่อความบนัเทิง การเก้ียวพาราสี
ระหวา่งคนหนุ่มสาว หรือการขบัธาท่ีมีเน้ือหาของเร่ืองราวท่ีมีคติสอนใจเพื่อสั่งสอนลูกหลานในครอบครัว 
เป็นตน้ ธาจึงเป็นส่ือในการถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญา คาํสอน ประสบการณ์ชีวิตจากความทรงจาํของคนรุ่น
เก่า ซ่ึงเป็นกลไกสาํคญัในการขดัเกลาสมาชิกในสังคมใหด้าํเนินชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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วถิีชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบ้านผาหมอน 
การเพาะปลูกขา้วถือเป็นระบบการผลิตพื้นฐานท่ีหล่อเล้ียงชีวิตของกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้น

ผาหมอนมาตั้งแต่อดีต ปัจจุบนัการเพาะปลูกขา้วของชาวบา้นผาหมอนยงัคงเป็นวิถีการผลิตเพื่อการยงัชีพ 
(subsistence) โดยทุกครัวเรือนในชุมชนยงัคงทาํการเพาะปลูกขา้วตามฤดูกาลเพียงปีละ 1 คร้ังเพื่อการ
บริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั และอาศยัตน้ทุนจากทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงระบบการแลกเปล่ียนแรงงาน
แบบ “เอาม้ือเอาวนั” (ลงแขก) เป็นปัจจยัสาํคญัในการผลิต 

ดว้ยวิถีการเพาะปลูกขา้วของชาวปกาเกอะญอตอ้งพึ่งพิงและอาศยัทรัพยากรธรรมชาติเป็นตน้ทุน
สาํคญั ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนยงัคงประกอบพิธีกรรมเก่ียวกบัการเพาะปลูกขา้วตามความเช่ือดั้งเดิม
ของชาติพนัธ์ุ รวมถึงยงัผสมผสานความเช่ือ ใหม่ ๆ ตามความเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม  

แมว้่าการเพาะปลูกข้าวของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนจะแปรเปล่ียนไปตามสภาพสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปอยูเ่สมอ หากแต่ปัจจุบนัวถีิการเพาะปลูกขา้วยงัคงมีบทบาทต่อวถีิชีวติของคนในชุมชนอยา่ง
แนบแน่น ดงัท่ีเห็นไดจ้ากปฏิทินการเพาะปลูกขา้วของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนซ่ึงแสดงให้เห็นวา่วิถี
การเพาะปลูกขา้วเป็นกิจกรรมการผลิตท่ีสัมพนัธ์กบัวถีิชีวติของชุมชนตลอดทั้งปี  
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ตารางท่ี 2 ปฏิทินการเพาะปลูกขา้วบา้นผาหมอน 
 
ล าดบั
ที ่

กจิกรรมในชุมชน เดอืน (ภาษาไทย/ภาษาปกาเกอะญอ) 

มค. 
เต่อเล 

กพ. 
ทคุี 

มคี. 
ทแีพะ 

เมย. 
ลาเซอ 

พค. 
เดะยา 

มยิ 

ลานุย. 
กค. 
ลา
เคาะ 

 

สค. 
ลาคุ 

กย. 
ชิหมือ่ 

ตค. 
ชิฉ่า 

พย. 
ลานอ 

ธค. 
ลา 

ปลอื 

1 เตรียมอุปกรณ์ก่อสร้างบา้นใหม่             

2 เตรียมพ้ืนท่ีทาํการเกษตร             

3 การปลูกสร้างบา้นเรือน             

4 เตรียมพ้ืนท่ีทาํไร่หมุนเวยีน (สมยัก่อน)             

5 เผาไร่หมุนเวยีน (สมยัก่อน)             

6 ปลูกขา้วไร่หมุนเวยีน   (สมยัก่อน)             

7 ขดุลอกลาํเหมือง (เหมืองฝาย)             

8 เตรียมเมลด็พนัธ์ุในการเพาะปลูก             

9 หวา่นกลา้ขา้วนาปี             

10 ปล่อยนํ้ าเขา้นา             

11 ไถนาขา้วนาปี             

12 หมกัดินท่ีไถแลว้             

13 ป้ันคนันา             

14 ไถคราด/เฝือ  และเร่ิมตน้ดาํนาปลูกขา้ว             

18 ถอนหญา้ ดายหญา้ในนาขา้วและคนันา             
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ล าดบั
ที ่

กจิกรรมในชุมชน เดอืน (ภาษาไทย/ภาษาปกาเกอะญอ) 

มค. 
เต่อเล 

กพ. 
ทคุี 

มคี. 
ทแีพะ 

เมย. 
ลาเซอ 

พค. 
เดะยา 

มยิ 

ลานุย. 
กค. 
ลา
เคาะ 

 

สค. 
ลาคุ 

กย. 
ชิหมือ่ 

ตค. 
ชิฉ่า 

พย. 
ลานอ 

ธค. 
ลา 

ปลอื 

19 เก็บปูนามาทาํนํ้ าปู  (อาหารพ้ืนบา้นตามฤดูกาล)             

20 ดูแลนํ้ าในนาขา้ว             

21 ใส่ปุ๋ยในนาขา้ว              

22 ดูแลบริเวณรอบ ๆ นาขา้ว (ป้องกนัไม่ใหห้นูหรือศตัรูขา้วมา
ทาํลายตน้ขา้ว) 

            

23 จกัสาน              

24 ทอผา้             

25 เก็บเก่ียวผลผลิตขา้ว             

26 หาคู่ใหห้นุ่มสาวเพ่ือแต่งงาน  (สมยัก่อน)             
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ตารงท่ี 3 ปฏิทินพิธีกรรมเก่ียวกบัการทาํนาบา้นผาหมอน 
 
ล าดบั
ที ่

กจิกรรมในชุมชน เดอืน (ภาษาไทย/ภาษาปกาเกอะญอ) 

มค. 
เต่อเล 

กพ. 
ทคุี 

มคี. 
ทแีพะ 

เมย. 
ลาเซอ 

พค. 
เดะยา 

มยิ 

ลานุย. 
กค. 
ลา
เคาะ 

 

สค. 
ลาคุ 

กย. 
ชิหมือ่ 

ตค. 
ชิฉ่า 

พย. 
ลานอ 

ธค. 
ลา 

ปลอื 

1 ผกูขอ้มือปีใหม่ปกาเกอะญอ             

2 พิธีเล้ียงผีฝายนํ้ า             

3 พิธีตม้เหลา้บือแชะคลี             

4 พิธีก่ีจ่ึลาคุปู (มดัมือเรียกขวญั)             

5 พิธีเล้ียงผีนา             

6 พิธีเอาะบือโข่ (กินขา้วใหม่)             

7 หาคู่ใหห้นุ่มสาวเพ่ือแต่งงาน  (สมยัก่อน)             

8 พิธีแซะพอโข่  (พิธีเรียกขวญัขา้วขอบคุณส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เทวดา  
หลงัจากเก็บเก่ียวผลผลิต) 

            

9 พิธีตม้เหลา้เพาะคีดะ๊               
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ข้ันตอนและเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการเพาะปลูกข้าว 
ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนมีวิถีการผลิตขา้วดว้ยการทาํนาดาํในบริเวณพื้นท่ีราบระหวา่งหุบเขา 

รวมถึงบริเวณพื้นท่ีเชิงเขาซ่ึงไดถู้กปรับเปล่ียนให้เป็นพื้นท่ีเพาะปลูกขา้วในลกัษณะของนาขั้นบนัได มีการ
ใช้นํ้ าจากนํ้ าฝนและการจดัการนํ้ าแบบเหมืองฝาย อยา่งไรก็ตาม แต่เดิมชาวบา้นผาหมอนมีระบบการผลิต
ขา้วดว้ยวิธีการทาํไร่ควบคู่กบัการทาํนาดาํ เน่ืองจากในอดีตชาวบา้นผาหมอนยงัไม่มีการใชเ้ทคโนโลยีใน
การผลิตมากนกัทาํให้ผลผลิตขา้วท่ีไดรั้บในแต่ละปีไม่เพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือน คนในชุมชนจึง
ตอ้งทาํการเพาะปลูกขา้วดว้ยพื้นท่ีจาํนวนมาก โดยทาํการเพาะปลูกทั้งขา้วนาและขา้วไร่เพื่อให้ไดรั้บผลผลิต
ท่ีเพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือน ซ่ึงวิถีการผลิตทั้งการทาํนาและการทาํไร่ล้วนแสดงให้เห็นถึงองค์
ความรู้ในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของคนในพื้นท่ี รวมถึงแสดงให้เห็นระบบความสัมพนัธ์ของคนใน
ชุมชนผา่นระบบการแลกเปล่ียนแรงงานซ่ึงถือเป็นกลไกสาํคญัในการดาํรงชีพของคนในชุมชนในปัจจุบนั  

การเพาะปลูกข้าวไร่ 
การทาํไร่ขา้วถือเป็นวิถีการผลิตสัมพนัธ์กบัวิถีการดาํเนินชีวิตของคนกลุ่มต่าง ๆ มาตั้งแต่สมยั

โบราณในทางวิชาการกล่าวว่าการทาํไร่ขา้วเป็นการเพาะปลูกแบบยา้ยท่ี (shifting cultivation)  หรือการ
เพาะปลูกแบบตดัฟันโค่นเผา (slash and burn cultivation) ทาํให้ช่วงเวลาหน่ึงการทาํไร่บนพื้นท่ีสูงถูกทาํให้
กลายเป็นสาเหตุของปัญหาการตดัไมท้าํลายป่าในสังคมไทย หรือท่ีรู้จกักนัในช่ือของ “การทาํไร่เล่ือนลอย” 
อยา่งไรก็ตาม งานวชิาการท่ีไดท้าํการศึกษาเก่ียวกบัการทาํไร่ของกลุ่มคนบนพื้นท่ีสูงไดแ้สดงให้เห็นวา่ “ไร่
หมุนเวียน” เป็นรูปแบบการผลิตท่ีแสดงให้เห็นกระบวนการปรับตวัของกลุ่มคนบนพื้นท่ีสูงเพื่อสอดคลอ้ง
กบัสภาพแวดลอ้มและขอ้จาํกดัดา้นนิเวศของพื้นท่ีสูง การทาํไร่หมุนเวียนจึงแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาใน
การเพาะปลูกท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม สังคม และเศรษฐกิจของพื้นท่ี รวมถึงแสดงให้เห็นถึงการใช้
ประโยชน์จากพื้นท่ีป่าเพื่อการยงัชีพของกลุ่มคนบนพื้นท่ีสูงอยา่งมีประสิทธิภาพ10  

แมว้่าในช่วงเวลาหน่ึงการเพาะปลูกขา้วไร่จะเป็นวิถีการผลิตของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอน
ควบคู่กบัการเพาะปลูกขา้วดว้ยการทาํนาเน่ืองจากความจาํเป็นท่ีจะตอ้งทาํการเพาะปลูกขา้วโดยใช้พื้นท่ี
จาํนวนมากเพื่อให้เพียงพอต่อการบริโภค หากแต่ปัจจุบนัพื้นท่ีบา้นผาหมอนไม่ปรากฏการเพาะปลูกขา้วไร่
อีกต่อไปแลว้ เน่ืองจากปัจจุบนัผลผลิตท่ีไดรั้บจากการทาํนาต่อไร่มีจาํนวนมากเพียงพอต่อการบริโภคของ
คนในชุมชนและคนในพื้นท่ี รวมถึงคนในชุมชนมีรายไดท่ี้เป็นตวัเงินจากการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ และ
การประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร การทาํไร่ขา้วของคนในชุมชนจึงลดลงอยา่งต่อเน่ืองและสูญหายไป
จากชุมชนในท่ีสุด11 ขอ้มูลการเพาะปลูกขา้วไร่ในงานศึกษาน้ีจึงเป็นขอ้มูลจากความทรงจาํของคนในชุมชน
ท่ีมีโอกาสไดท้าํการปลูกขา้วไร่ประกอบกบัการคน้ควา้ขอ้มูลจากเอกสารท่ีทาํการศึกษาการเพาะปลูกขา้วไร่
                                                           
10 ยศ สนัตสมบติั, ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพือ่การพฒันาอย่างยัง่ยนื (เชียงใหม:่ ศูนยศึ์กษาความหลากหลายทาง

ชีวภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื คณะสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2544), 120-122. 
11

 ขอ้มูลการสูญหายของการเพาะปลูกขา้วไร่จะไดก้ล่าวถึงโดยละเอียดในส่วนของความเปล่ียนแปลงของวิถีชาวนาชาติพนัธุ์ปกาเกอะญอบา้น

ผาหมอน 
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ของชาวปกาเกอะญอในพื้นท่ีต่าง ๆ โดยขั้นตอนการเพาะปลูกขา้วไร่ของชาวบา้นผาหมอนประกอบดว้ย
ขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี   

การเลอืกพืน้ทีเ่พาะปลูก 
การเลือกพื้นท่ีเพาะปลูกขา้วไร่ของชาวบา้นผาหมอนจะเร่ิมดาํเนินการตั้งแต่ราวเดือนมกราคม โดย

จะทาํการเลือกพื้นท่ีบริเวณพื้นท่ีลาดเชิงเขา ลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทรายหรือดินรังนก โดยแต่ละ
ครัวเรือนจะหมุนเวียนพื้นท่ีเพาะปลูกบนท่ีดินท่ีเป็นกรรมสิทธ์ิการถือครองท่ีบรรพบุรุษไดบุ้กเบิกไว ้หรือ
หากเลือกพื้นท่ีเพาะปลูกแห่งใหม่จะตอ้งเลือกพื้นท่ีท่ีเคยมีการเพาะปลูกมาก่อนแลว้เท่านั้น เม่ือไดพ้ื้นท่ีท่ี
เหมาะสมแลว้ ผูเ้ป็นเจา้ของท่ีดินจะทาํเคร่ืองหมายเพื่อแสดงว่าพื้นท่ีน้ีจะมีการเพาะปลูกในฤดูกาลน้ี โดย
หลกัการสาํคญัในการเลือกพื้นท่ีเพาะปลูก ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนจะไม่เลือกบริเวณท่ีลาํนํ้ าสามสาย
มาสบกนัเน่ืองจากเช่ือว่าเป็นทางผ่านของส่ิงไม่ดี (คลา้ยกบัความเช่ือเร่ืองทางสามแพร่ง) รวมถึงก่อนการ
เลือกพื้นท่ีเพาะปลูก หากฝันร้ายจะถือเป็นลางไม่ดีและจะตอ้งงดเวน้การเลือกพื้นท่ีเพาะปลูกในคราวนั้น 
โดยเม่ือทาํการเพาะปลูกในพื้นท่ีบริเวณนั้นแลว้จะตอ้งเวน้ช่วงการเพาะปลูกในพื้นท่ีนั้นอยา่งนอ้ย 7 ปี เพื่อ
ฟ้ืนฟูสภาพดินใหก้ลบัมาอุดมสมบูรณ์อีกคร้ัง 

 การแผ้วถางพืน้ที่  
หลงัจากการเลือกพื้นท่ีเพาะปลูกท่ีเหมาะสมแลว้ในราวเดือนกุมภาพนัธ์จะเป็นช่วงท่ีบา้นผาหมอน

จะทาํการแผว้ถางกาํจดัวชัพืชในพื้นท่ี โดยในการแผว้ถางพื้นท่ีจะเลือกทาํการแผว้ถางเฉพาะตน้ไมข้นาดเล็ก 
โดยจะไม่ตดัตน้ไมใ้หญ่เพื่อใช้ประโยชน์ในระหว่างการเพาะปลูก หลงัจากการแผว้ถางพื้นท่ีแล้วจะทิ้ง
ระยะเวลาไวป้ระมาณ 1 เดือน เพื่อให้ไมท่ี้ตดัไวแ้ห้งหรือในภาษาปกาเกอะญอเรียกว่า “โล่ก๊อะ” เพื่อ
เตรียมการเผาในช่วงเดือนต่อไป 

  การเผา  
ขั้นตอนการเผาเศษไมท่ี้ไดแ้ผว้ถางไวจ้ะเร่ิมในช่วงเดือนเมษายน โดยก่อนทาํการเผา เจา้ของท่ีดิน

จะทาํแนวกนัไฟเหนือพื้นท่ีท่ีจะทาํการเผาเพื่อป้องกนัไฟลุกลามออกไปนอกพื้นท่ี และเน่ืองจากพื้นท่ีการ
เพาะปลูกขา้วมีอาณาบริเวณท่ีกวา้งขวาง หากการเผาในคร้ังแรกอาจไม่สามารถกาํจดัตน้ไมใ้ห้หมดไปจาก
พื้นท่ีไดท้ั้งหมด เจา้ของท่ีดินจะตอ้งทาํการเผาพื้นท่ีอีกคร้ังหน่ึง จากนั้นจึงเก็บกวาดเศษไมท่ี้ไหมไ้ฟไม่หมด
เพื่อทาํความสะอาดพื้นท่ี หลงัจากการเผาพื้นท่ีแลว้ในวนัต่อมาเจา้ของท่ีดินจะทาํการปลูกพืชไร่ต่าง ๆ เช่น 
เผือก มนั ขา้วโพด ฯลฯ เรียกวา่ “ปลูกตามไฟ” (ซู่ตาเหม่) จากนั้นจึงลอ้มร้ัวเพื่อแสดงขอบเขตพื้นท่ีท่ีจะทาํ
การเพาะปลูกขา้ว 

 การปลูกข้าว 
หลงัจากขั้นตอนการเผาไม่นานนกั ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนจะเร่ิมขั้นตอนการปลูกขา้ว การ

ปลูกขา้วไร่จะเป็นหนา้ท่ีของทุกคนในครัวเรือน โดยผูช้ายจะมีหนา้ท่ีปักหลุมดว้ยเสียมขนาดเล็ก ส่วนผูห้ญิง
จะเป็นผูห้ยอดเมล็ดขา้วลงในหลุม โดยผูเ้ร่ิมตน้เพาะปลูกจะตอ้งให้ชายและหญิงท่ียงัไม่ไดแ้ต่งงานเป็นผูท้าํ
การเพาะปลูก จากนั้นทุกคนท่ีมาร่วมการเอาม้ือเอาวนัจะช่วยกนัปลูกขา้วจนแลว้เสร็จ จากนั้นเจา้ของไร่ขา้ว
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จะทาํพิธีกรรมบอกกล่าวส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิให้ปกป้องคุม้ครองเมล็ดขา้วเพื่อให้ขา้วเจริญเติบโตสมบูรณ์ดี โดยจะ
อธิษฐานวา่ “...ขอให้ (ข้าว) ต้นใหญ่ เมลด็ใหญ่ ได้กินท้ังคนจน คนรวย ท้ังผู้ชาย และผู้หญิง...”  

 การก าจัดวชัพชื 
เม่ือเขา้สู่ช่วงฤดูฝน ตอไมต้อไผ่ รวมถึงพืชพนัธ์ุต่าง ๆ ในพื้นท่ีจะเร่ิมแตกหน่อออกกอข้ึนใหม่ 

ช่วงเวลาน้ีเองท่ีชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนจะทาํการกาํจดัวชัพืชในไร่ขา้ว หรือ “หน่อโมปร่า” โดยส่วน
ใหญ่ชาวบา้นผาหมอนจะทาํการกาํจดัวชัพืชประมาณ 2 คร้ัง คร้ังแรกในราวเดือนพฤษภาคมซ่ึงเป็นช่วงเขา้สู่
ฤดูฝน ทาํให้วชัพืชต่าง ๆ เร่ิมเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว โดยการกาํจดัวชัพืชคร้ังแรกน้ีเมล็ดขา้วท่ีปลูกไวจ้ะ
ยงัไม่เจริญเติบโตมากนกั วชัพืชต่าง ๆ จะสูงใหญ่กวา่ตน้ขา้ว (หน่อพะโดหรือหน่อโมปว่า) ส่วนการกาํจดั
วชัพืชคร้ังท่ี 2 จะทาํในราวเดือนมิถุนายน โดยในช่วงน้ีตน้ขา้วจะเร่ิมแตกกอและมีขนาดใหญ่กว่าวชัพืช 
(หน่อโพ)  

 การเกบ็เกีย่วข้าว 
ชาวบา้นผาหมอนจะทาํการเก่ียวขา้วไร่ในราวเดือนตุลาคม การเก็บเก่ียวขา้วไร่จะเป็นหนา้ท่ีของทั้ง

ชายและหญิงโดยมีการแบ่งบทบาทหนา้ท่ีของทั้งผูช้ายและผูห้ญิงอยา่งชดัเจน โดยผูช้ายทาํหนา้ท่ีเก่ียวขา้ว 
โดยใชเ้คียวเก่ียวตน้ขา้ว เม่ือไดข้า้วกอใหญ่พอประมาณแลว้ผูช้ายจะส่งกอขา้วให้ผูห้ญิงท่ีเดินตามมามดัตน้
ขา้วเป็นฟ้อน และจะวางฟ้อนขา้วนั้นไวใ้นพื้นท่ีไร่เพื่อตากฟ่อนขา้วให้แห้ง โดยจะตากฟ่อนขา้วไวป้ระมาณ 
2-3 วนั เม่ือขา้วแหง้สนิทแลว้จึงเขา้สู่ขั้นตอนของการนวดขา้ว (ตีขา้ว) และขนยา้ยผลผลิตเขา้สู่ยุง้ฉางต่อไป 

การท านาด า 
การทาํนาปลูกข้าวของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนเป็นระบบการผลิตท่ีแสดงให้เห็นถึงภูมิ

ปัญญาในการจดัการทรัพยากรท่ีสําคญัของชุมชนเช่นกนั โดยชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนจะทาํบนพื้นท่ี
ราบลุ่มระหว่างหุบเขาท่ีได้รับการบุกเบิกมาแล้วตั้ งแต่สมยับรรพบุรุษ พื้นท่ีเพาะปลูกข้าวนาของคนใน
ชุมชนผาหมอนได้แก่พื้นท่ีราบทางทิศตะวนัตกของชุมชน เรียกว่า ‚โหนะพะโด่‛ ซ่ึงครอบคลุมพื้นท่ี
หมู่บา้นผาหมอนและหมู่บา้นใกลเ้คียง แต่เดิมพื้นท่ีบริเวณโหน่พะโด่มีสภาพเป็นป่าและหนองขนาดใหญ่ 
ต่อมาจึงเร่ิมมีผูเ้ขา้มาบุกเบิกเพื่อทาํการเพาะปลูก โดยในช่วงแรกมีผูเ้ขา้มาบุกเบิกพื้นท่ีประมาณ 4 - 5 
ครอบครัว ต่อมาเม่ือจาํนวนครัวเรือนขยายเพิ่มข้ึน พื้นท่ีดงักล่าวจึงไดรั้บการแบ่งสรรให้แก่ครอบครัวของ
ลูกหลานใชเ้ป็นพื้นท่ีเพาะปลูกสืบต่อมาหลายชัว่อายคุน  

ส่วนบริเวณพื้นท่ีลาดเชิงเขาแต่เดิมส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีเพาะปลูกขา้วไร่ซ่ึงตอ้งพึ่งพานํ้ าฝนในการ
เพาะปลูก หากแต่ดว้ยพื้นท่ีบา้นผาหมอนตั้งอยู่ตอนบนของพื้นท่ีดอยอินทนนท์ซ่ึงเป็นแหล่งตน้นํ้ าสําคญั 
ชาวบา้นผาหมอนจึงทาํการปรับแปลงธรรมชาติเพื่อนาํนํ้ ามาใชใ้นการเพาะปลูกขา้ว โดยการสร้างลาํเหมือง
ส่งนํ้ าไปยงัทอ้งนา และปรับแปลงพื้นท่ีลาดชนัให้เป็นขั้นเพื่อสามารถรองรับนํ้ าจากลาํเหมืองมาใชใ้นการ
เพาะปลูก หรือท่ีเรียกว่า “นาขั้นบนัได” โดยการทาํนาแบบขั้นบนัไดนอกจากจะลดความเส่ียงในด้าน
ปริมาณนํ้าจากสภาพฝนฟ้าอากาศแลว้ยงัเป็นการใชท้รัพยากรนํ้ าอยา่งคุม้ค่า เน่ืองจากนํ้ าท่ีไหลเขา้สู่พื้นท่ีนา
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ขั้นบนัไดจะไหลลงสู่นาผืนหน่ึงไปสู่นาอีกผืนหน่ึง และทา้ยสุดจะไหลลงสู่แหล่งนํ้ าธรรมชาติท่ีหล่อเล้ียง
ชุมชนต่าง ๆ ในพื้นท่ีท่ีตํ่าลงไป 

 

 
ภาพท่ี 3 ทุ่งนาขั้นบนัไดบา้นผาหมอน 

 
การเตรียมเหมืองฝาย 

 ดงัท่ีกล่าวมาแลว้วา่พื้นท่ีการทาํนาของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนมีสภาพเป็นพื้นท่ีราบระหวา่ง
หุบเขาและพื้นท่ีลาดบริเวณเชิงเขา การเตรียมเหมืองฝายจึงเป็นขั้นตอนสําคญัท่ีทาํให้นํ้ าจากแหล่งนํ้ า
ธรรมชาติระบายสู่พื้นท่ีเพาะปลูกข้าวอย่างทัว่ถึงในสภาพพื้นท่ีซ่ึงมีความหลากหลาย โดยในราวเดือน
เมษายนถึงพฤษภาคมคนในชุมชนจะช่วยกนัขดุลอกลาํเหมืองซ่ึงเป็นเส้นทางส่งนํ้ าเขา้สู่ทอ้งนา เจา้ของท่ีนา
ซ่ึงใชน้ํ้าจากลาํเหมืองเส้นใดจะถือเป็นสมาชิกของลาํเหมืองเส้นนั้น และจะตอ้งทาํการขุดลอกลาํเหมืองเส้น
ดงักล่าวร่วมกบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ โดยในการขุดลอกลาํเหมืองสมาชิกของแต่ละลาํเหมืองจะช่วยกนักาํจดั
วชัพืชและขุดลอกดินออกจากลาํเหมืองเพื่อให้นํ้ าสามารถไหลลงสู่ทอ้งนาไดอ้ยา่งสะดวก หลงัจากการขุด
ลอกลาํเหมืองและปล่อยนํ้ าเขา้สู่ทอ้งนาแลว้ สมาชิกของลาํเหมืองจะร่วมกนัประกอบพิธีเล้ียงผีฝายในเดือน
พฤษภาคมเพือ่บอกกล่าวผูป้กปักรักษาแหล่งนั้นเพื่อดลบนัดาลใหน้ํ้าท่าอุดมสมบูรณ์  
  การเพาะกล้า 
 หลงัจากการขุดลอกลาํเหมืองและปล่อยนํ้ าเขา้นาแลว้ ชาวบา้นผาหมอนจะเร่ิมเพาะกลา้ขา้ว โดย
การนาํเมล็ดพนัธ์ุขา้วซ่ึงเป็นผลผลิตจากการเพาะปลูกขา้วในฤดูกาลก่อนรวมถึงไดรั้บการคดัสรรไวแ้ล้ว 
หว่านลงในแปลงนาท่ีเตรียมไว้เพื่อเพาะต้นกล้าท่ีจะใช้ในการเพาะปลูกในฤดูกาลท่ีจะมาถึง โดยใช้
ระยะเวลาประมาณ 30 - 40 วนั ตน้ขา้วจะเติบโตและสามารถถอนกลา้เพื่อนาํไปปลูกยงัแปลงนาต่อไป 
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การเตรียมแปลงเพาะปลูก 
 เม่ือปล่อยนํ้ าเขา้นาแล้ว ชาวบา้นผาหมอนจะทาํการการเตรียมแปลงเพาะปลูกโดยการไถพรวน
พื้นผิวดินให้ร่วน แต่เดิมชาวบา้นผาหมอนจะใชค้วายประกอบกบัเฝือ (คราดไถ) เป็นเคร่ืองมือหลกัในการ
ไถพรวน โดยควายท่ีนาํมาใชใ้นการไถจะตอ้งมีอาย ุ3 ปีข้ึนไป รวมถึงจะตอ้งเป็นควายท่ีไดรั้บการการฝึกฝน
ใหส้ามารถไถนาไดอ้ยา่งชาํนาญแลว้ เม่ือไถพรวนหนา้ดินจนทัว่ผืนนาแลว้จะเป็นขั้นตอนของการป้ันคนันา 
โดยการนาํดินจากการไถเตรียมแปลงเพาะปลูกมาใช้ป้ันคนันา จากนั้นจะปล่อยนํ้ าเขา้นาอีกประมาณ 1 
สัปดาห์และไถพลิกหน้าดินอีกคร้ังเพื่อกาํจดัวชัพืชและหมกัดินเพื่อให้ดินมีธาตุอาหารสําหรับต้นข้าว 
ปัจจุบนัชาวบ้านผาหมอนทุกครัวเรือนใช้รถไถเดินตามในการเตรียมแปลงเพาะปลูก เน่ืองจากมีความ
สะดวก รวดเร็ว และร่นระยะเวลาขั้นตอนการไถไดม้าก 
  การเพาะปลูก 
 ชาวบา้นผาหมอนจะเร่ิมตน้การปักดาํขา้วในเดือนมิถุนายน ในการปักดาํจะทาํการปักดาํจบัละ 3 - 5 
ตน้ ปักลึกลงในผวิดินประมาณ 3 - 5 เซนติเมตร และจะทาํการปักดาํเป็นแถวเวน้ระยะห่างพอสมควรเพื่อง่าย
ต่อการกาํจดัวชัพืช การใส่ปุ๋ย นอกจากนั้นยงัทาํให้ข้าวแต่ละกอท่ีเติบโตข้ึนมีโอกาสได้รับอาหารและ
แสงแดดอยา่งทัว่ถึงอีกดว้ย 

ก าจัดวชัพชื 
 การกาํจดัวชัพืชเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีทาํให้ตน้ขา้วเจริญเติบโตอยา่งเต็มท่ี การกาํจดัวชัพืชในนาขา้วของ
ชาวบา้นผาหมอนจะกาํจดัวชัพืชสองคร้ัง คร้ังแรกจะทาํการกาํจดัวชัพืชในช่วงระหวา่งช่วงเดือนกรกฎาคม
ถึงกนัยายน โดยเป็นการกาํจดัวชัพืชในบริเวณแปลงนา ส่วนการกาํจดัวชัพืชคร้ังท่ี 2 จะทาํการกาํจดัวชัพืช
บริเวณคนันา (หญา้นอบือมี) 
  การลดปริมาณน า้ 
 หลงัจากการปลูกขา้วประมาณ 15 วนั จะเป็นช่วงของการลดปริมาณนํ้ าในนาขา้วโดยการปิดประตู
ฝายเพื่อลดปริมาณนํ้ าท่ีจะไหลเขา้สู่ทอ้งนา การปิดประตูฝายจะใชเ้วลาประมาณ 1 สัปดาห์ หลงัจากตน้ขา้ว
เร่ิมตั้งตวัแลว้จึงจะทาํการเปิดประตูฝายเพื่อปล่อยนํ้ าเขา้นาอีกคร้ัง โดยการลดปริมาณนํ้ าเป็นกระบวนการ
หน่ึงท่ีช่วยเร่งการเจริญเติบโตของตน้ขา้ว รวมถึงยงัเป็นการถ่ายเทนํ้ าเพื่อให้ไม่มีเช้ือโรคสะสมในพื้นท่ีนา 
หลงัจากนั้นจะเขา้สู่ช่วงของการดูแลรักษาตน้ขา้วใหป้ลอดภยัจากโรคและแมลง รวมถึงบาํรุงตน้ขา้วดว้ยปุ๋ย
จนกระทัง่ขา้วเร่ิมตั้งทอ้งและออกรวง 
  เกบ็เกีย่วและการนวดข้าว 
 ชาวบา้นผาหมอนจะเร่ิมการเก็บเก่ียวผลผลิตขา้วในราวตน้เดือนพฤศจิกายน ปัจจุบนับา้นผาหมอน
ยงัคงใชแ้รงงานคนและใชเ้คียวเป็นเคร่ืองมือในการเก็บเก่ียว ในขั้นตอนการเก็บเก่ียวผูท่ี้ทาํหน้าท่ีเป็น “แว
โข่สู่ล่อบือ” จะเป็นผูล้งมือเก่ียวขา้วเป็นคนแรก จากนั้นคนในครอบครัวและคนในชุมชนท่ีมาร่วมเอาม้ือเอา
วนัจะช่วยกนัเก่ียวขา้วจนแลว้เสร็จ ผูท่ี้ทาํการเก็บเก่ียวจะรวมตน้ขา้วเป็นฟ่อนและวางฟ่อนขา้วไวบ้นตอขา้ว
ในแปลงนาเพื่อตากเมล็ดขา้วให้แห้งโดยจะทิ้งให้ตน้ขา้วไดรั้บแสงแดดเป็นระยะเวลาประมาณ 3 - 7 วนั 
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หลงัจากท่ีตน้ขา้วท่ีเก่ียวไวเ้ร่ิมแหง้ ชาวบา้นผาหมอนจะทาํการนวดขา้วหรือการตีขา้วโดยใชไ้มหี้บขา้ว (ไม้
หนีบขา้ว) จบัรวงขา้วแลว้ตีลงบนพื้นเพื่อใหเ้มล็ดขา้วหลุดออกจากรวง เม่ือนวดขา้วจนแลว้เสร็จชาวบา้นผา
หมอนจะนําเมล็ดขา้วมากองรวมกันเพื่อทาํการพดัเมล็ดขา้วลีบหรือเปลือกขา้วออกจากกองข้าวเปลือก 
จากนั้นจึงนาํเมล็ดขา้วใส่กระสอบขนยา้ยกลบัไปยงัยุง้ขา้วเพื่อรอการสีขา้วต่อไป 

 

 
ภาพท่ี 4 การนวดขา้ว (ตีขา้ว) ดว้ยไมห้นีบ 

 
 
พนัธ์ุข้าวทีพ่บในชุมชนผาหมอน  
         จากการเก็บขอ้มูลในประเด็นพนัธ์ุขา้วท่ีพบในชุมชนผาหมอนและชุมชนใกลเ้คียงพบวา่ในอดีตบา้น
ผาหมอนและพื้นท่ีใกล้เคียงปรากฏพนัธ์ุข้าวหลากหลายชนิด การดําเนินงานวิจัยในคร้ังน้ีทีมวิจัยได้
ทาํการศึกษาและรวบรวมพนัธ์ุขา้วท่ีพบวา่มีการเพาะปลูกในชุมชนรวมถึงพื้นท่ีใกลเ้คียง เพื่อแสงให้เห็นถึง
รายละเอียดของพนัธ์ุขา้วแต่ละชนิด ตั้งแต่ประวติัความเป็นมา ลกัษณะ กรรมวิธีการหุง และรสชาติของขา้ว 
โดยจากการศึกษาพบพนัธ์ุขา้วท่ียงัคงมีการเพาะปลูกในชุมชนมีจาํนวนทั้งส้ิน 10 พนัธ์ุ ประกอบดว้ยพนัธ์ุ
ขา้วชนิดต่าง ๆ ดงัน้ี 

บือพะโดะ (ข้าวเมลด็ใหญ่) 
ความเป็นมา 

ขา้วพนัธ์ุบือพะโดะหรือขา้วเมล็ดใหญ่ไดรั้บการนาํเขา้มาเพาะปลูกในชุมชนผาหมอนคร้ังแรกเม่ือปี 
พ.ศ. 2535 โดยนางโมว ิศรีนทีไพรวลัยเ์ป็นผูน้าํเมล็ดพนัธ์ุมาจากบา้นแม่แดด อาํเภอกลัยานิวฒันา (อาํเภอแม่
แจ่มเดิม) จงัหวดัเชียงใหม่ เขา้มาเพาะปลูกในชุมชน เน่ืองจากเห็นว่าบา้นผาหมอนมีสภาพอากาศท่ีอบอุ่น
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ใกลเ้คียงกบับา้นแม่แดด ซ่ึงเป็นสภาพภูมิอากาศท่ีเหมาะสมต่อการเพาะปลูกขา้วบือพะโดะ และเม่ือนาํมา
ปลูกยงับา้นผาหมอนในปีแรกปรากฏว่าไดผ้ลผลิตดีเช่นกนั คนในชุมชนจึงนาํเมล็ดพนัธ์ุไปขยายพนัธ์ุจน
กลายเป็นพนัธ์ุขา้วท่ีมีการปลูกในชุมชนอยา่งแพร่หลายเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั 

ลกัษณะ 
บือพะโดะเป็นพนัธ์ุขา้วมีลาํตน้สูงใหญ่  ในหน่ึงกอจะมีลาํตน้ประมาณ 10 - 15 ตน้ รวงขา้วสั้ น 

เมล็ดขา้วกลม ในหน่ึงรวงจะมีเมล็ดประมาณ 270 - 300 เมล็ด ผลผลิตท่ีได้รับประมาณ 55 - 60 ถงัต่อการ
ปลูก 1 ไร่ 

รสชาติ 
เมล็ดขา้วอ่อนนุ่ม มีรสชาติความมนั เป็นท่ีช่ืนชอบของผูค้นส่วนใหญ่จึงมีคนนาํมาเพาะปลูกและ

ขยายพนัธ์ุอยา่งแพร่หลาย 
การหุง 

ใชข้า้วสารปริมาณ 1 ลิตรต่อการหุง 1 คร้ัง ในการหุงเทนํ้ าให้มีระดบัเหนือขา้วสารประมาณ 1 ขอ้
น้ิวมือ 
 

 
ภาพท่ี 5 บือพะโดะ (ขา้วเมล็ดใหญ่) 

 
บือโปะโหละ (ข้าวเมลด็กลม) 

ความเป็นมา 
ขา้วพนัธ์ุบือโปะโหละหรือขา้วเมล็ดกลมเป็นพนัธ์ุขา้วดั้งเดิมท่ีปลูกในชุมชนมาอยา่งยาวนานจึงไม่

ทราบประวติัท่ีมาท่ีแน่ชดั บือโปะโหละเป็นพนัธ์ุขา้วท่ีสามารถปลูกไดท้ั้งนาดอนและนาหล่ม รวมถึงเป็น
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พนัธ์ุท่ีเหมาะกบัสภาพอากาศของชุมชนรวมถึงหมู่บา้นในละแวกใกลเ้คียง ทาํให้ขา้วบือโปะโหละเป็นพนัธ์ุ
ขา้วท่ีการเพาะปลูกอยา่งกวา้งขวางในพื้นท่ี 

ลกัษณะ  
บือโปะโหละมีลกัษณะลาํตน้ใหญ่ ไม่สูงมากนกัแต่มีความความแข็งแรงยากแก่การลม้ ใน 1 กอจะ

มีลาํตน้ประมาณ 13 - 17 ลาํตน้ รวงขา้วสั้นแต่มีขนาดรวงท่ีใหญ่ ในหน่ึงรวงจะมีเมล็ดประมาณ 150 - 250 
เมล็ด ผลผลิตท่ีไดป้ระมาณ 40 - 50 ถงัต่อการปลูก 1 ไร่ 

รสชาติ 
  เม่ือรับประทานจะมีความอ่อนนุ่ม รสชาติไม่มนั และไม่หวานมากนกั 

การหุง 
ใชข้า้วสารปริมาณ 1 ลิตรต่อการหุง 1 คร้ัง ในการหุงเทนํ้ าให้มีระดบัเหนือขา้วสารประมาณ 1 ขอ้

น้ิวมือคร่ึง 
 

 
ภาพท่ี 6 บือโปะโหละ(ขา้วเมล็ดกลม) 

 
บือพะทอ (ข้าวเมลด็ยาว) 

ความเป็นมา 
บือพะทอหรือขา้วเมล็ดยาวเป็นพนัธ์ุขา้วอีกชนิดหน่ึงท่ีปลูกในชุมชนมาแต่ดั้งเดิมทาํให้ไม่ทราบ

ประวติัความเป็นมาท่ีแน่ชดั เหมาะกบัสภาพอากาศอบอุ่นแต่ไม่ถึงกบัร้อนจดั ปัจจุบนัมีการเพาะปลูกใน
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ชุมชนไม่มากนัก เน่ืองจากเป็นพนัธ์ุขา้วท่ีให้ผลผลิตน้อย ในหน่ึงรวงจะมีขา้วเมล็ดลีบจาํนวนมากทาํให้
ผลผลิตท่ีไดรั้บไม่เพียงพอต่อการบริโภค 

ลกัษณะ 
ลกัษณะลาํตน้เรียวเล็ก ค่อนขา้งสูง ในหน่ึงกอจะมีลาํตน้ ประมาณ 10 - 15 ลาํตน้ ลาํตน้ค่อนขา้ง

อ่อนทาํให้ลม้ง่าย ซ่ึงหากขา้วลม้เป็นจาํนวนมากทาํให้ยากต่อการเก็บเก่ียว รวงขา้วค่อนขา้งสั้น ในหน่ึงรวง
จะมีเมล็ดประมาณ 150 - 200 เมล็ด ผลผลิตท่ีไดป้ระมาณ 40 ถงัต่อการปลูก 1 ไร่ 

รสชาติ 
เม่ือรับประทานจะมีรสชาติจืด ขา้วแขง็ ไม่ค่อยมนั ไม่ค่อยหวาน 

 
การหุง 

    ใชข้า้วสาร 1 ลิตร และเทนํ้ าในระดบัเหนือขา้วสาร 2 ขอ้น้ิวมือ เม่ือขา้วเร่ิมเยน็ขา้วจะแข็งมากตอ้ง
นาํมาอุ่นจึงจะรับประทานได ้
 

 
ภาพท่ี 7 บือพะทอ (ขา้วเมล็ดยาว) 

 
บือแหม่แฮคี 

ความเป็นมา 
     ขา้วพนัธ์ุบือแหม่แฮคีไดรั้บการนาํเขา้มาเพาะปลูกในพื้นท่ีบา้นผาหมอนเม่ือปี พ.ศ. 2555 โดยนาย
แกลอ (ชัยฤทธ์ิ โอ่โดเชา) ได้นําเมล็ดพนัธ์ุจากบ้านแม่แฮเหนือ อาํเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่เข้ามา
เพาะปลูก โดยมีพื้นท่ีเพาะปลูกอยูใ่นเขตบา้นผาหมอนใหม่ ขา้วบือแหม่แฮคีเป็นพนัธ์ุขา้วท่ีให้ผลผลิตดีมาก 
รวมถึงสามารถปลูกไดท้ั้งนาดอนและนาหล่มจึงเป็นท่ีนิยมนาํมาขยายพนัธ์ุและเพาะปลูกในหมู่บา้น 
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ลกัษณะ 
ลกัษณะลาํตน้สูงใหญ่ หน่ึงกอจะมีลาํตน้ประมาณ 15 - 20 ตน้ ในหน่ึงรวงจะมีเมล็ดประมาณ 280 - 

300 เมล็ด ลาํตน้ทนทานต่อสภาพอากาศท่ีหนาวเยน็ไดดี้ ผลผลิตท่ีไดจ้ากการเพาะปลูกประมาณ 55 - 60 ถงั
ต่อการเพาะปลูก 1 ไร่  

รสชาติ 
  ขา้วบือแหม่แฮคีเป็นขา้วท่ีมีความหอมมนั เมล็ดขา้วอ่อนนุ่ม แมแ้ต่ขา้วท่ีหุงไวน้านจนเยน็แลว้ความ
นุ่มก็ยงัคงอยู ่

การหุง 
ใชข้า้วสารปริมาณ 1 ลิตรต่อการหุง 1 คร้ัง ในการหุงเทนํ้าใหมี้ระดบัเหนือขา้วสารประมาณ 1 ขอ้

น้ิวมือ 
 

 
ภาพท่ี 8 บือแหม่แฮคี 

 
บือโนมู (ข้าวหอม) 

ความเป็นมา 
ขา้วพนัธ์ุบือโนมูเป็นพนัธ์ุขา้วท่ีปลูกมาแต่ดั้ งเดิมในพื้นท่ี ไม่ทราบประวติัความเป็นมาท่ีแน่ชัด 

ปัจจุบนัพนัธ์ุขา้วชนิดน้ีเร่ิมสูญหายไปจากบา้นผาหมอน เน่ืองจากบือโนมูเป็นพนัธ์ุขา้วท่ีมีความหอมหวาน  
สามารถรับประทานไดใ้นปริมาณมากจึงไม่เพียงพอต่อการบริโภค คนเฒ่าคนแก่กล่าวสืบต่อกนัมาวา่ผูท่ี้เป็น
ไขห้รือเจบ็ป่วยไมค่วรรับประทานเน่ืองจากมีนํ้าตาลสูง   
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ลกัษณะ 
ลกัษณะลาํตน้สูงใหญ่ หน่ึงกอจะมีประมาณ 13 - 15 ตน้หน่ึง ในรวงจะมีเมล็ดประมาณ 200 - 250 

เมล็ด ลาํตน้ทนทานต่อสภาพอากาศหนาวเยน็ เปลือกขา้วหนา ผลผลิตท่ีได้ประมาณ 60 ถงัต่อการเพาะปลูก 
1 ไร่ 

รสชาติ 
  ขา้วบือโนมูมีรสชาติท่ีหอมหวานและนุ่ม  

การหุง 
ใชข้า้วสารปริมาณ 1 ลิตรต่อการหุง 1 คร้ัง ในการหุงเทนํ้าใหมี้ระดบัเหนือขา้วสารประมาณ 1 ขอ้

น้ิวมือ 
 

 
ภาพท่ี 9 บือโนมู (ขา้วหอม) 

 
บือแม่ยะคี 

ความเป็นมา 
ขา้วพนัธ์ุบือแม่ยะคีไดรั้บการนาํเขา้มาเพาะปลูกในชุมชนผาหมอนเม่ือประมาณยี่สิบป่ีท่ีแลว้โดย

นางสมศรี ดาํรงไพรพนาโดยนาํเมล็ดพนัธ์ุมาจากบา้นขุนยะ อาํเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ เม่ือเพาะปลูก
แลว้ไดผ้ลผลิตเป็นท่ีน่าพอใจจึงมีการปลูกเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั เหมาะกบัสภาพอากาศอบอุ่น และสามารถ
ปลูกไดท้ั้งนาดอนและนาหล่ม 

ลกัษณะ 
ลกัษณะลาํตน้สูง เล็กเรียว ไมค่อยแขง็แรง ลม้ง่ายยากต่อการเก็บเก่ียว กอหน่ึงจะมีตน้ขา้วประมาณ 

11-15 ตน้ รวงขา้วยาว ในหน่ึงรวงจะมีเมล็ดประมาณ 200 - 250 เมล็ด ผลผลิตท่ีไดป้ระมาณ 40 - 50 ถงัต่อ
การปลูก 1 ไร่ 
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รสชาติ 
 เม่ือรับประทานจะมีความอ่อนนุ่ม แต่ไม่มนั ไม่หวาน เหมาะกบัการทาํเมนูขา้วผดั 

การหุง 
   ใชข้า้วสารปริมาณ 1 ลิตรต่อการหุง 1 คร้ัง ในการหุงเทนํ้าใหมี้ระดบัเหนือขา้วสารประมาณ 1 ขอ้
น้ิวมือ แต่มกัจะหุงไม่ข้ึนหมอ้ 

 

 
ภาพท่ี 10 บือแม่ยะคี 

 
บือชอมี (ข้าวไก่ป่า) 

ความเป็นมา 
ขา้วพนัธ์ุบือชอมีท่ีเพาะปลูกในพื้นท่ีบา้นผาหมอนและชุมชนใกลเ้คียงไดรั้บการนาํเมล็ดพนัธ์ุเขา้มา

จากบา้นหว้ยเก๋ียง อาํเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยนางหม่อบือ ชาวบา้นหนองหล่ม โดยช่ือเรียก “บือชอ
มี” หรือข้าวไก่ป่ามีท่ีมาจากตาํนานท่ีกล่าวว่านายพรานคนหน่ึงได้มาพบไก่ป่าท่ีกําลังหากินอยู่ในป่า 
นายพรานจึงยิงไก่ป่าตวันั้นแลว้นาํกลบัมาท่ีบา้นเพื่อนาํไปเป็นอาหาร ขณะท่ีกาํลงัเตรียมนาํไก่ไปประกอบ
อาหารนายพรานไดต้ดัเหนียงของไก่ตวันั้นออกมาและพบวา่มีเมล็ดขา้วอยูภ่ายใน นายพรานจึงนาํเมล็ดขา้ว
ท่ีไดจ้ากเหนียงไก่ตวันั้นมาเพาะปลูก และไดก้ระจายเพาะปลูกในพื้นท่ีต่าง ๆ ในปัจจุบนั  

ลกัษณะ 
ลกัษณะลาํตน้เล็กสูง ทนทานต่อโรค เมล็ดเล็ก เปลือกขา้วจะเป็นลายสีดาํเหลือง กอหน่ึงมีลาํตน้

ประมาณ 8 - 15 ตน้ ลาํตน้แข็งแรงไม่ลม้ง่าย ในหน่ึงรวงมีเมล็ดขา้วประมาณ 200 - 250 เมล็ด  ผลผลิตท่ีได้
ประมาณ 40 ถงัต่อการเพาะปลูก 1 ไร่ 
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รสชาติ 
เม่ือรับประทานจะมีรสชาติหอม อ่อนนุ่ม หวานมนั เป็นท่ีตอ้งการของพอ่คา้ขา้ว 

การหุง 
ใชข้า้วสารปริมาณ 1 ลิตรต่อการหุง 1 คร้ัง ในการหุงเทนํ้ าให้มีระดบัเหนือขา้วสารประมาณ 1 ขอ้

น้ิวมือคร่ึง เป็นพนัธ์ุขา้วท่ีหุงข้ึนหมอ้ดี 
 

 
ภาพท่ี 11 บือชอมี (ขา้วไก่ป่า) 

 
บือคะ (ข้าวเมลด็คล า้) 

ความเป็นมา 
ขา้วพนัธ์ุบือคะหรือขา้วเมล็ดคลํ้าเป็นพนัธ์ุขา้วท่ีไดรั้บการนาํเขา้มาเพาะปลูกในชุมชนผาหมอนเม่ือ

ปี พ.ศ.  2557 โดยนายตะกาเก ชีพดาํรงวนาได้นาํเมล็ดพนัธ์ุมาจากบา้นแม่แอบ อาํเภอจอมทอง จงัหวดั
เชียงใหม่ ขา้วบือคะเป็นพนัธ์ุขา้วท่ีเหมาะกบัสภาพอาการท่ีหนาวเยน็ ปลอดภยัต่อการคุกคามของนกและ
หนู เน่ืองจากเมล็ดขา้วมีเปลือกสีคลํ้าทาํใหน้กและหนูไม่รบกวน 

ลกัษณะ 
ลกัษณะลาํตน้เล็กและไม่สูงมากนกั กอหน่ึงมีตน้ขา้วประมาณ 10 - 15 ลาํตน้ รวงมีขนาดเล็ก ใน

หน่ึงรวงมีเมล็ดประมาณ 200 - 250 เมล็ด เปลือกเมล็ดมีสีคลํ้า ทนทานต่อโรคและการคุกคามของนกและหนู 
ผลผลิตท่ีไดรั้บประมาณ 40 - 50 ถงัต่อการเพาะปลูก 1 ไร่ 

รสชาติ 
รสชาติค่อนขา้งจืด ขา้วแขง็ ไม่เป็นท่ีนิยมของคนในหมู่บา้น 
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การหุง 
ใชข้า้วสารปริมาณ 1 ลิตรต่อการหุง 1 คร้ัง ในการหุงเทนํ้ าให้มีระดบัเหนือขา้วสารประมาณ 2 ขอ้

น้ิวมือ หุงข้ึนหมอ้ไดดี้ 
 

 
ภาพท่ี 12 บือคะ (ขา้วเมล็ดคลํ้า) 

 
ปิอซูิ (ข้าวเหนียวด า) 

ความเป็นมา 
ขา้วพนัธ์ุปิอิซูเป็นพนัธ์ุขา้วท่ีปลูกในชุมชนมาแต่ดั้งเดิม ไม่ปรากฏประวติัความเป็นมาท่ีแน่ชดั ปิอิซู

เป็นพนัธ์ุขา้วท่ีทนต่อทุกสภาพอากาศ ในอดีตนิยมปลูกเป็นขา้วไร่ แต่เม่ือการเพาะปลูกขา้วไร่ลดลงจึงนาํมา
ปลูกในนา ปัจจุบนัปลูกเพียงเล็กนอ้ยเพื่อใชใ้นการทาํขนมประกอบในพิธีกรรม นอกจากนั้น คนในชุมชน
ยงัเช่ือกนัว่าข้าวปิอิซูสามารถนํามาใช้เป็นยารักษาโรคกล้ามเน้ือ ปวดเม่ือยตามขอ้มือข้อเท้า รวมถึงยงั
นาํมาใชเ้ป็นส่วนผสมของยาถ่ายพยาธิสาํหรับสัตว ์เช่น ววั ควาย เป็นตน้  

ลกัษณะ 
   ลกัษณะลาํตน้สูงใหญ่ แตกกอยาก หน่ึงรวงจะมีเมล็ดประมาณ 120 - 150 เมล็ด คนในชุมชนจะปลูก
จาํนวนไม่มากนกั โดยทัว่ไปจะปลูกเพียงใหไ้ดผ้ลผลิตประมาณ 1 กระสอบเพื่อใชใ้นการทาํอาหารประกอบ
พิธีกรรมเท่านั้น  

รสชาติ 
มีรสชาติหวาน มนั และกรอบ เม่ือรับประทานมาก ๆ บางคนจะรู้สึกแสบร้อนกลางอก และมีอาการ

ร้อนใน ฉะนั้นควรทานในปริมาณท่ีพอดี 
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การน่ึง 
       แช่นํ้ าทิ้งไว ้12 ชัว่โมง เพื่อให้ไดข้า้วท่ีเหนียวและนุ่ม ในการน่ึงใชเ้วลา 45 นาที  เม่ือสุกแลว้นาํไป
บรรจุไวใ้นกระติบขา้วเพื่อใหค้งความเหนียวนานยิง่ข้ึน 
 

 
ภาพท่ี 13 ปิอิซู (ขา้วเหนียวดาํ) 

 
ปิอบิอ (ข้าวเหนียวเหลอืง) 

ความเป็นมา 
ปิอิบอหรือขา้วเหนียวเหลืองเป็นพนัธ์ุขา้วดั้งเดิมของชุมชน สามารถปลูกไดท้ั้งในไร่และใน รวมถึง

เป็นพนัธ์ุขา้วท่ีทนต่อทุกสภาพอากาศ เมล็ดขา้วท่ีไดจ้ะนาํมาใช้ทาํขนมประกอบพิธีกรรม เช่น ขา้วตม้มดั 
ขา้วตาํงา รวมถึงใชใ้นการรักษาโรคเช่นเดียวกบัปิอิซู  

ลกัษณะ 
ลกัษณะลาํตน้ไม่สูงมากนกั ทนทานต่อโรคและแมลง กอหน่ึงจะมีตน้ขา้วประมาณ 8 - 10 ตน้ ใน

หน่ึงรวงจะมีเมล็ดขา้วประมาณ 200 - 250 เมล็ด 
รสชาติ 

มีความเหนียว นุ่ม และมีรสชาติหวานมนัคลา้ยกบัปิอิซูเพราะเป็นชนิดเดียวกนัเพียงแต่มีสีของเมล็ด
ขา้วท่ีแตกต่างกนั ควรทานในปริมาณท่ีพอประมาณ บางรายอาจรู้สึกพะอืดพะอมหากรับประทานมากเกิน 

การน่ึง 
แช่นํ้าทิ้งไว ้12 ชัว่โมง เพื่อใหไ้ดข้า้วท่ีเหนียวและนุ่ม ในการน่ึงใชเ้วลา 45 นาที  เม่ือสุกแลว้นาํไป

บรรจุไวใ้นกระติบขา้วเพื่อใหค้งความเหนียวนานยิง่ข้ึน 
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ภาพท่ี 14 ปิอิบอ (ขา้วเหนียวเหลือง) 

 
ปัจจัยในการเลอืกพนัธ์ุข้าวเพาะปลูกของชาวบ้านผาหมอน 

 จากการศึกษาพนัธ์ุขา้วท่ีพบในบา้นผาหมอนและพื้นท่ีใกลเ้คียงพบว่าบา้นผาหมอนเป็นพื้นท่ีซ่ึง
อุดมไปดว้ยเมล็ดพนัธ์ุขา้วหลากหลายสายพนัธ์ุ โดยนอกจากการเพาะปลูกเพื่อการบริโภคเป็นอาหารหลกั
แลว้ ขา้วแต่ละสายพนัธ์ุมีบทบาทต่อวิถีชีวิตของชาวบา้นผาหมอนในมิติท่ีหลากหลาย ตั้งแต่การใช้เป็นยา
รักษาโรค หรือการนาํมาใชเ้ป็นส่วนประกอบในพิธีกรรม ขณะเดียวกนั ชาวบา้นผาหมอนยงัมีภูมิปัญญาใน
การเลือกเพาะปลูกพนัธ์ุขา้วไดอ้ย่างเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มเพื่อให้ไดผ้ลผลิตท่ีเพียงพอต่อการบริโภค
ของคนในชุมชน อย่างไรก็ตาม นอกจากปัจจัยในการเลือกพนัธ์ุข้าวในการเพาะปลูกจกเง่ือนไขของ
สภาพแวดลอ้มของชุมชนแลว้ การเลือกพนัธ์ุขา้วท่ีใชใ้นการเพาะปลูกยงัเก่ียวขอ้งกบัเง่ือนไขต่าง ๆ ดงัเช่น 
วิธีการเพาะปลูก การดูแลรักษา สภาพแวดลอ้ม ฯลฯ ซ่ึงลว้นแต่เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตของ
เมล็ดพนัธ์ุท่ีใชใ้นการเพาะปลูกในพื้นท่ี  

การคัดสรรเมลด็ 
การคดัสรรเมล็ดพนัธ์ุขา้วเป็นกระบวนการคดัเลือกเมล็ดพนัธ์ุท่ีจะใชใ้นการเพาะปลูกขา้วในฤดูกาล

ต่อไป การคดัสรรเมล็ดพนัธ์ุขา้วจะพิจารณาเมล็ดขา้วท่ีแก่จดั โดยสังเกตไดจ้ากสีของเปลือกขา้ววา่มีสีเหลือง 
ปริมาณของเมล็ดขา้วท่ีทาํการคดัสรรนั้นจะสัมพนัธ์กบัพื้นท่ีในการเพาะปลูก เช่น หากในปีน้ีไดผ้ลผลิต
ประมาณ 40 กระสอบ ตอ้งคดัเมล็ดอยา่งนอ้ย 3 ถงัเพื่อใชเ้พาะปลูกในปีถดัไป โดยหลงัจากไดเ้มล็ดพนัธ์ุขา้ว
เพียงพอแลว้สามารถนาํไปเก็บไวใ้นกระสอบไดท้นัทีโดยไม่จาํเป็นตอ้งนาํมาตากแดดหรือผึ่งลม การคดัสรร
พนัธ์ุขา้วจะตอ้งทาํอยา่งนอ้ย 3 ปีต่อคร้ัง  หากใชเ้มล็ดขา้วท่ีไดค้ดัสรรไวเ้กินกวา่ 3 ฤดูกาลเพาะปลูกอาจจะ
ทาํใหข้า้วชนิดนั้นกลายพนัธ์ุ ความตา้นทานโรคจะลดนอ้ยลง และส่งผลใหผ้ลผลิตในปีถดัไปลดลงไปดว้ย 
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ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
สภาพแวดลอ้มเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการทาํนาของชาวบา้นผาหมอน โดยการทาํนาในชุมชน

ผาหมอนปรากฏทั้งชาวนาท่ีทาํนาในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นนาดอน (ท่ีนาท่ีอยูบ่นสันหรือเนินเขา ซ่ึงมีสภาพ
พื้นดินค่อนขา้งแหง้) และพื้นท่ีนาหล่ม (ท่ีนาบริเวณพื้นท่ีลุ่ม พื้นผิวดินมีนํ้ าขงัหรือเป็นโคลน) ขณะเดียวกนั
ความแตกต่างของสภาพพื้นท่ียงัสัมพนัธ์กบัอุณหภูมิของนํ้ าซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงของการเจริญเติบโตของขา้ว
แต่ละพนัธ์ุ โดยบริเวณท่ีนาท่ีมีนํ้าอุ่นขา้วจะเจริญเติบโตเร็วกวา่พื้นท่ีท่ีอุณหภูมินํ้ าค่อนขา้งเยน็ การเพาะปลูก
ขา้วของชาวบา้นผาหมอนจึงตอ้งคาํนึงถึงการคดัเลือกพนัธ์ุขา้วท่ีเหมาะสมต่อสภาพแวดล้อมของท่ีนาท่ี
แตกต่างกนัดว้ย โดยในพื้นท่ีลุ่มจะนิยมปลูกขา้วพนัธ์ุบือโปะโหละเน่ืองจากเป็นพนัธ์ุขา้วท่ีเจริญเติบโตไดดี้
ในพื้นท่ีลุ่มและมีนํ้าเยน็ ส่วนพื้นท่ีดอนจะนิยมปลูกขา้วพนัธ์ุบือพะทอ ขณะท่ีบา้นผาหมอนใหม่ซ่ึงตั้งอยูใ่น
พื้นท่ีสูงข้ึนซ่ึงมีสภาพอากาศท่ีเยน็จดัจะนิยมปลูกขา้วพนัธ์ุบือโปะโหละทั้งหมด 

การดูแลรักษา 
การดูแลรักษาตน้ขา้วในท่ีน้ีหมายถึงการป้องกนัตน้ขา้วจากศตัรูทั้งหลาย หากเป็นศตัรูพืชประเภท

สัตวต่์าง ๆ เช่น ปู หนู นก หอยเชอร่ี ฯลฯ ตอ้งทาํการกาํจดัให้อยู่เสมอให้มีจาํนวนลดน้อยลง โดยคนใน
พื้นท่ีจะออกหาปูช่วงกลางคืน เพื่อนาํมาทาํเป็น “นํ้ าปู” รับประทานในครัวเรือนหรือขายให้กบัเพื่อนบา้น 
หรือหอยเชอร่ีชาวนาจะกาํจดัโดยการจบัและนาํไปทิ้งใหไ้กลจากท่ีนา ส่วนศตัรูพืชจาํพวกวชัพืชทั้งวชัพืชใน
แปลงนาหรือบนคนันา ชาวนาบา้นผาหมอนจะทาํการแผว้ถางเพื่อความสะดวกในการเก็บเก่ียวขา้ว ปัจจุบนั
นอกจากการกาํจดัวชัพืชแลว้ชาวบา้นผาหมอนยงันิยมใส่ปุ๋ยในนาขา้วซ่ึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีทาํให้ผลผลิตขา้วท่ี
เพาะปลูกในพื้นท่ีไดรั้บผลผลิตเพิ่มมากข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดั 

ระยะเวลาในการเพาะปลูก 
ระยะเวลาในการเพาะปลูกข้าวถือเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีส่งผลต่อผลผลิตท่ีได้รับในแต่ละฤดูกาล

เพาะปลูก โดยตลอดช่วงเวลาการทาํนาตั้งแต่ช่วงของการหว่านกล้าในช่วงย่างเขา้ฤดูฝนประมาณเดือน
พฤษภาคมจนถึงช่วงการเก็บเก่ียวในเดือนพฤศจิกายนจะใชเ้วลาประมาณ 6 ถึง 7 เดือน อยา่งไรก็ตาม ดงัท่ี
กล่าวมาแลว้ขา้งตน้วา่ การเพาะปลูกขา้วสัมพนัธ์กบัเง่ือนไขต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตและการให้ผล
ผลิตของตน้ขา้วในแต่ละพื้นท่ีมีช่วงระยะเวลาแตกต่างกนั ดงันั้น ผูเ้พาะปลูกขา้วจึงตอ้งสังเกตตน้ขา้วท่ี
เพาะปลูกอยา่งต่อเน่ืองเพื่อให้สามารถดาํเนินขั้นตอนต่าง ๆ ของการเพาะปลูกขา้วไดอ้ยา่งเหมาะสม ดงัเช่น 
ช่วงของการเก็บเก่ียวผลผลิตผูเ้พาะปลูกขา้วจะสังเกตสีของตน้ขา้วและเปลือกเมล็ดขา้วจะมีสีเหลืองทอง 
หากทิ้งช่วงเวลาในการเก็บเก่ียวมากเกินไปจะทาํให้เมล็ดขา้วลีบ เม่ือนาํขา้วไปสีหรือตาํจะไม่ไดรั้บผลผลิต
มากเท่าท่ีควร 
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ประเพณ ีพธีิกรรม และความเช่ือเกีย่วกบัการเพาะปลูกข้าวของชาวปกาเกอะญอบ้านผาหมอน 
ต านานข้าวของชาวปกาเกอะญอบ้านผาหมอน 
 
‚...บ่ือหม่ืออ่าติโอแพแล บือพออ่าทิโอะแพแล บ่ือหม่ืออาทิเลอะหว่าแร บือพออ่าทิเลอะ
หว่าแร อ่าโบโดะอะหล่าจ่าแย กุ๊ เอาะหม่ือแมเดอโพแค...‛ 

 
บทลํานําหรือบทธาท่ีกล่าวถึงข้างต้นเป็นบทนําของบทธาท่ีกล่าวถึงตาํนานข้าวของชาวปกา

เกอะญอ โดยตาํนานดังกล่าวมีเน้ือหาท่ีบอกเล่าถึงจุดกาํเนิดของข้าวและคุณค่าของข้าวต่อวิถีชีวิตของ
ชาวปกาเกอะญอ แมว้่าบทธาเก่ียวกบัตาํนานขา้วบทน้ีจะเป็นเร่ืองเล่าท่ีไม่สามารถสืบคน้ความเป็นมาหรือ
ของเหตุการณ์ไดอ้ย่างชดัเจน หากแต่เม่ือพิจารณาเน้ือหาของเน้ือหาของบทธาไดส้ะทอ้นให้เห็นคุณค่าของ
ขา้วท่ีมีต่อชาวปกาเกอะญอเพื่อสั่งสอนใหลู้กหลานชาวปกาเกอะญอระลึกถึงบุญคุณของขา้วและรู้คุณค่าของ
ขา้วซ่ึงสาํคญัต่อการดาํรงชีพของชาวปกาเกอะญอมาอยา่งยาวนาน  

เร่ืองเล่าเก่ียวกบัตาํนานขา้วของชาวปกาเกอะญอไดก้ล่าวไวว้า่เม่ือส่ีหม่ืนปีท่ีแลว้มีหมู่บา้นแห่งหน่ึง
ตั้งอยูก่ลางป่า หมู่บา้นแห่งน้ีมีบา้นหลงัเล็กหลงัหน่ึงตั้งอยูห่่างออกไปจากตวัหมู่บา้น โดยบา้นหลงัดงักล่าว
เป็นท่ีพกัอาศยัของหม่ือแม (หญิงชรา) กบัโพแค (ชายกาํพร้า) ซ่ึงทั้งสองเป็นท่ีรังเกียจของคนทั้งหมู่บา้น เม่ือ
ใกลเ้ขา้สู่ฤดูทาํไร่ทาํนา “จอปา” (กษตัริย)์ ไดท้าํการแบ่งสรรท่ีดินให้แก่คนในหมู่บา้นเพื่อทาํการเพาะปลูก
ในฤดูกาลนั้น หากแต่การแบ่งสรรท่ีดินของคนในหมู่บา้นในคร้ังนั้น จอปามิไดแ้บ่งท่ีดินให้แก่หม่ือแมกบั
โพแคทาํใหท้ั้งสองจึงไม่มีท่ีดินท่ีจะปลูกขา้วเฉกเช่นคนอ่ืน ๆ ในหมู่บา้น  

อย่างไรก็ตาม หม่ือแมเป็นคนท่ีมีคาถาอาคม (หน่อยุหน่อฉ่อ) หม่ือแมจึงบอกให้โพแคนาํดินมาเท
บนกอ้นหินขนาดใหญ่กอ้นหน่ึง แลว้ให้นาํเมล็ดขา้วหยอดลงไปบนพื้นท่ีนั้นเจ็ดกอ โดยตน้ขา้วทั้งเจ็ดกอ
เติบโตข้ึนจนมีขนาดเท่ากบัตน้กลว้ย เมล็ดขา้วมีขนาดเท่ากบัลูกฟักเขียว เม่ือถึงช่วงเวลาการเก็บเก่ียว ผล
ผลิตหม่ือแมไดบ้อกใหโ้พแคสร้างยุง้ขา้วไวเ้จ็ดยุง้ หม่ือแมไดใ้ชค้าถาอาคมเรียกขา้วเขา้มายงัยุง้ข้าวทั้ง 7 ยุง้ 
โดยแต่ละยุง้บรรจุขา้วไดถึ้ง 300 ถงั เม่ือคนในหมู่บา้นไดม้าเห็นขา้วของหม่ือแมและแพโคต่างพากนัแปลก
ประหลาดใจตกใจท่ีทั้งสองมีขา้วจนเตม็ยุง้ฉางทั้ง 7 ยุง้ ทั้งยงัมีเมล็ดใหญ่ขนาดเท่าฟักเขียว จนมีคาํกล่าวท่ีวา่
ขา้วเมล็ดเดียวของหม่ือแมและแพโค ครอบครัวเล็ก ๆ หน่ึงครอบครัวสามารถกินไดถึ้ง 2 ม้ือ (โพแคเลอะเป
ล่อปามาเออ โถ่ลอบือเลาะเหล่อเคลอ)  

วนัหน่ึงหม่ือแมไดถ้กเถียงกบัจอปาเร่ืองความสําคญัของขา้วกบัเงิน โดยหม่ือแมบอกวา่ขา้วสําคญั
มากกวา่เงิน ส่วนจอปาบอกวา่เงินสําคญัมากกวา่ขา้ว หม่ือแมบอกกบัจอปาวา่ทุกคนตอ้งกินขา้ว หากไม่กิน
ขา้วก็ตอ้งตาย ส่วนจอปาก็เถียงกบัมาว่าถ้าไม่มีเงินก็จะทาํอะไรไม่ได้เช่นกนั ทั้งสองถกเถียงกนัอยู่นาน
จนกระทัง่หม่ือแมโมโห นางจึงยกเมล็ดขา้วทุ่มลงในพื้นดินจนเมล็ดขา้วแตกกระจายไปทัว่ ส่วนท่ีกระจาย
อยู่บนพื้นดินพวกนก หนูก็เขา้มาแย่งกนักิน ส่วนท่ีกระจายลงไปในนํ้ าปลาก็เขา้มากิน และมีเศษขา้วส่วน
หน่ึงกระจายเขา้ไปในถํ้า  
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ต่อมาวนัหน่ึงลูกของจอปาเกิดหิวขา้วข้ึนมา ดว้ยความหิวจึงทาํให้ลูกของจอปาร้องไห้ไม่หยุด เม่ือ
หม่ือแมมาเห็นเขา้ก็กล่าวกบัจอปาว่าหากท่านเห็นว่าเงินเป็นใหญ่ก็ให้ลูกของท่านด่ืมนํ้ าเงินสิ จอปาไดเ้อา
เงินไปแช่นํ้ าให้ลูกด่ืมแต่ลูกของจอปาก็ยงัร้องไห้ไม่หยุด (จึลอเจ๊ะอะทีเด้ือแว โพส่าเอาะโพส่าเต่อแน) แต่
ดว้ยความสงสารลูกของจอปาหม่ือแมจึงถามจอปาไปว่าขา้วในหมอ้ไม่มีแลว้หรือ เม่ือจอปามองลงไปใน
หมอ้ขา้วเห็นวา่มีเศษขา้วเหลืออยูจึ่งนาํมาแช่นํ้าใหลู้กกิน เม่ือลูกของจอปารู้สึกอ่ิมจึงหยดุร้องไหใ้นทนัที   

ในเวลาต่อมาลูกของจอปาเร่ิมหิวขา้วอีกคร้ังจึงไดเ้ดินทางออกจากบา้น เม่ือเดินทางมาถึงบริเวณ
ริมนํ้ าไดพ้บเห็นปลากาํลงัวา่ยนํ้ าดูเหมือนมีความสุขมาก แต่ตอนน้ีลูกของจอปาอ่อนเพลียมากเพราะตวัเอง
หิวขา้ว เม่ือคิดเช่นนั้นลูกของจอปาจึงร้องไห้นํ้ าตาไหลตกลงไปในสายนํ้ าและตกลงไปสัมผสัผิวของ “บือ
ปะจะแน” หรือเจา้แม่โพสพ บือปะจะแนจึงไดป้รากฏตวัออกมาและพาลูกของกษตัริย์กลบับา้น เม่ือมาถึง
บา้น บือปะจะแนไดบ้อกให้จอปาทราบวา่ยงัมีเศษขา้วอีกส่วนหน่ึงท่ีกระจายเขา้ไปในถํ้า (เหล่อเหม่ทะชา)  
หากแต่ผูท่ี้สามารถเขา้ไปนาํขา้วออกมาไดมี้เพียงนกกระต๊ิบหลงัขาวเท่านั้น  

เม่ือไดฟั้งดงันั้น บือปะจะแนจึงวานให้นกกระต๊ิบไปนาํเอาเศษขา้วท่ีตกหล่นอยู่ในถํ้ ามาให้จอปา 
เม่ือประตูถํ้าเปิดออกนกกระต๊ิบก็ไปหาขา้วกินในถํ้าจนขา้วเต็มเหนียงของนกกระต๊ิบ และเฝ้ารอให้ประตูถํ้า
เปิดออกอีกคร้ังเพื่อจะไดบิ้นออกมานาํขา้วกลบัไปให้จอปา เม่ือนกกระต๊ิบเห็นถํ้ าเปิดออกจึงรีบบินออกมา 
ทนัใดนั้นเองประตูถํ้ ากลบัปิดลงอีกคร้ัง เป็นจงัหวะเดียวกบัท่ีนกกระต๊ิบบินผ่านช่องประตูจึงทาํให้ประตู
หนีบคอนกกระต๊ิบ12 อย่างไรก็ตาม นกกระต๊ิบก็สามารถกลบัมาถึงบา้นของจอปาได ้บือปะจะแนจึงให้นก
กระต๊ิบอาเจียนเอาเมล็ดข้าวท่ีกินเข้าไปออกมาให้จอปานาํไปหว่านเพื่อเป็นกล้าสําหรับเพาะปลูก เม่ือ
ระยะเวลาผา่นไป เมล็ดขา้วท่ีจอปานาํมาปลูกในคร้ังนั้นไดข้ยายพนัธ์ุมากข้ึน หากแต่เม่ือเวลาท่ีจอปาหวา่น
เมล็ดขา้ว นกกระต๊ิบมกัจะมากินขา้วท่ีจอปาหว่านไวอ้ยู่เสมอ จอปาจึงพยายามจะไล่นกกระต๊ิบให้ออกไป
จากข้าวท่ีได้หว่านไว ้หม่ือแมเห็นเช่นนั้ นจึงกล่าวกับจอปาว่า ‚...โถ่พิเอาะบือคาเต่อเง โดเป๊อะหล่อ
เลอะเนอะอ่อเม...‛ (นกกระต๊ิบมากินขา้วไม่ตอ้งไล่ คนเราก็ยงัตอ้งกินขา้วเช่นกนั)   

เม่ือถึงเวลาท่ีบือปะจะแนจะตอ้งกลบั ปือปะจะแนไดบ้อกกบัลูกของจอปาวา่ เม่ือถึงเวลาเพาะปลูก
ให้นึกถึงเรา เม่ือนั้นเราจะมาปรากฏตวัอีกคร้ัง หม่ือแมไดฟั้งดงันั้นจึงไดก้ล่าวขอบคุณบือปะจะแนว่า ‚...
หน่อแวเหม่บือปะจะแน กว่าแก๊ะหม่ือแมเดอโพแค บือปะจะแนอะซะเซ กว่าแก๊ะปาลอเฉ่ลอเด...‛ (แม่
โพสพใจดีใจกวา้งเห็นคุณค่าของทุกคน) 

ตาํนานขา้วท่ีกล่าวถึงขา้งตน้ไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิธีคิดของชาวปกาเกอะญอท่ีมีต่อขา้วอยา่งเด่นชดั 
โดยชาวปกาเกอะญอถือวา่ขา้วเป็นส่ิงท่ีมีความสาํคญัสูงสุดท่ีหล่อเล้ียงวถีิชีวิตของคนในสังคม ขณะเดียวกนั  
เร่ืองราวในตาํนานยงัสะทอ้นให้เห็นถึงการแสดงออกซ่ึงความเคารพต่อธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติซ่ึง
ชาวปกาเกอะญเช่ือว่าเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ชาวปกาเกอะญอมีขา้วบริโภคสืบมา นอกจากนั้น ชาวปกาเกอะญอ
บา้นผาหมอนยงัมีคติคาํสอนท่ีได้รับการถ่ายทอดสืบต่อกันมาเพื่อให้ลูกหลานชาวปกาเกอะญอเห็นถึง

                                                           
12 ชาวปกาเกอะญอเช่ือวา่เหนียงของนกกระต๊ิบท่ีอยูบ่ริเวณหลงัคอเน่ืองจากถูกประตูถํ้าหนีบ 
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บุญคุณของขา้วท่ีมีต่อวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอ ดงัเช่น คาํสอนของชาวปกาเกอะญอท่ีกล่าววา่ขา้วตอ้ง
ตายเพื่อมนุษยถึ์ง 3 คร้ัง โดย “...คร้ังแรกตายเม่ือตอนท่ีเราหว่าน เมล็ดข้าวจะเน่าแล้วงอกออกมา คร้ังท่ี 2 
เม่ือตอนท่ีเกบ็เก่ียว เราเก่ียวแล้วตากข้าวจนแห้ง และคร้ังท่ี 3 เม่ือตอนท่ีต าเปลือกออกและน ามาหุงกลายเป็น
ข้าวให้เรากิน...” รวมถึงบทขบัลาํนาํท่ีกล่าววา่ ‚...เมวาเอาะลอฉ่ีเต่อเง ต่าขะเหน่อเยอถ่อบะเก...‛ แปลวา่ “...
ข้าวอย่างได้กินทิง้กินขวาง เม่ือเราหิว อย่างไรเรากต้็องนึกถึงข้าว...”  

 
คนปลูกข้าวคนแรก (แวโข่สู่ลอบือ) 
ก่อนการเร่ิมตน้การเพาะปลูกขา้วในแต่ละปี ชาวปกาเกอะญอจะคดัเลือกสมาชิกในครอบครัวท่ีจะ

ทาํหนา้ท่ีเป็นหวัหนา้งานเพาะปลูกในปีนั้น หรือเรียกวา่ “แวโข่สู่ลอบือ” โดยจะคดัเลือกสมาชิกท่ีเช่ือวา่หาก
เป็นผูน้าํในการเพาะปลูกแลว้จะทาํใหไ้ดผ้ลผลิตดี โดยผูท่ี้ไดรั้บเลือกจะเป็นผูเ้ร่ิมตน้การปลูกขา้วทุกขั้นตอน
ตลอดปีการเพาะปลูกนั้น และจะทาํหนา้ท่ีต่อเน่ืองกนัไดม้ากท่ีสุดเป็นเวลา 3 ปีการเพาะปลูก จากนั้นจะตอ้ง
เปล่ียนผูท้าํหนา้ท่ีหรือเปล่ียนพนัธ์ุขา้วท่ีทาํการเพาะปลูก 

 
การเส่ียงทายวนัปลูกข้าว (พอืโท่ลอ) 
ก่อนเร่ิมตน้การปลูกขา้วชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนจะประกอบพิธีการเส่ียงทายเพื่อหาวนัท่ี

เหมาะสมกบัการเร่ิมเพาะปลูกขา้ว พิธีการเส่ียงทายจะกระทาํโดยการปลูกขา้ววนัละ 1 กอจนครบสัปดาห์ 
จากนั้นในสัปดาห์ถดัไปเจา้ของพื้นท่ีจะพิจารณาตน้ขา้วท่ีเติบโตข้ึนทั้ง 7 กอ (พือโท่ลอ) หากขา้วท่ีปลูกใน
วนัใดเจริญเติบโตมากท่ีสุด ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนจะถือเอาวนันั้นเป็นวนัดีและจะเลือกวนัดงักล่าว
ของสัปดาห์ถดัไปเป็นวนัเร่ิมตน้การเพาะปลูกขา้วโดยเช่ือวา่จะทาํให้ขา้วท่ีปลูกในฤดูกาลนั้นงอกงามและ
แขง็แรงสมบูรณ์ 

 
พธีิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัวถิีชาวนา 
ดงัท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นว่าวิถีการผลิตข้าวของชาวปกเกอะญอเป็นระบบการผลิตท่ีต้องพึ่ งพิง

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างแนบแน่น การประกอบพิธีกรรมของชาวปกาเกอะญอบ้านผาหมอนจึงเป็น
พิธีกรรมท่ีแสดงออกถึงความเคารพต่อธรรมชาติ รวมถึงส่ิงเหนือธรรมชาติซ่ึงเป็นผูด้ลบนัดาลให้เกิดความ
อุดมสมบูรณ์ รวมถึงช่วยปกปักรักษาดูแลผลผลิตจากการเพาะปลูก กระทัง่ปัจจุบนัพิธีกรรมต่าง ๆ ยงัคงมี
บทบาทสาํคญัต่อการเพาะปลูกขา้วของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนซ่ึงคนในชุมชนยงัคงยึดถือและปฏิบติั
สืบต่อกนัมา โดยพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเพาะปลูกขา้วของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนประกอบดว้ย
พิธีกรรมสาํคญั ดงัน้ี 

พธีิเลีย้งฝาย (เลอทีเคาะ) 
              พิธีเล้ียงฝายเป็นพิธีกรรมเพื่อขอพรจากเจา้ป่าเจา้เขาผูป้กปักรักษาแหล่งนํ้ าเพื่อดลบนัดาลให้นํ้ าท่า
อุดมสมบูรณ์ โดยจะประกอบพิธีกรรมเล้ียงฝายในช่วงเดือนพฤษภาคมหลงัจากการผนันํ้ าเขา้สู่เหมืองฝาย
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และกระจายนํ้ าเขา้สู่พื้นท่ีเพาะปลูก โดยคนในชุมชนเช่ือว่าเม่ือประกอบพิธีเล้ียงฝายแลว้จะทาํให้ในปีนั้น
นํ้ าท่าอุดมสมบูรณ์และเพียงพอต่อการทาํนาปลูกข้าว พิธีเล้ียงผีฝายจึงเป็นพิธีกรรมเพื่อสร้างขวญัและ
กาํลงัใจในการเพาะปลูกขา้วแก่ชาวบา้นผาหมอน โดยเฉพาะในปีท่ีฝนฟ้าไม่ตกตอ้งตามฤดูกาล 

อุปกรณ์ในการทาํพิธี 
- แท่นบูชา (ต่าหลืออะทู่)  
- ไก่ (ชอ)  2 ตวั (ตวัผูแ้ละตวัเมียชนิดละ 1 ตวั) 
- เหลา้ (ซิ) 1 ขวด 
- ขา้วหวั (เมโข่) 
- เทียนไข (โซโบ) 1 เล่ม  

ขั้นตอนการประกอบพิธีเล้ียงผฝีาย 
- ก่อนการประกอบพิธีเล้ียงผฝีาย รวมถึงพิธีกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการการทาํนา ผูท่ี้เป็นผูน้าํใน

การประกอบพิธีกรรมจะทาํการถวายขา้วหวั (เมโข่) นํ้ า (ทีโข่) เหลา้ (ซิโข่) แก่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและเจา้ท่ีเจา้ทาง
จากนั้นจึงจะเร่ิมทาํพิธีกรรมต่าง ๆ ตามขั้นตอนของแต่ละพิธีกรรม 

- สร้างแท่นบูชา หรือ “ต่าหล่ืออะทู่” ลกัษณะเป็นแท่นทรงส่ีเหล่ียมยกสูง ทาํจากไมไ้ผ ่มีเสา 4 ตน้
จากนั้นรินเหลา้ 1 แกว้ อธิษฐานขอพรเจา้ป่าเจา้เขาและถวายเหลา้แก่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิผูป้กปักรักษาฝาย รวมถึง
ถวายเคร่ืองเซ่นแก่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิโดยนาํเคร่ืองเซ่นมาตั้งบนแท่นบูชาท่ีไดส้ร้างข้ึน  

- ฆ่าไก่ 1 คู่ นาํเลือดไก่มาทาท่ีแท่นและนาํขนไก่มาเสียบไวท่ี้แท่นบูชา 
- นาํไก่มาเผาจนสุก เม่ือสุกแล้วแยกอวยัวะของไก่ 9 อย่าง หรือ “ต่าด๊ึต่าทู” เพื่อเป็นเคร่ืองเซ่น

ประกอบพิธีกรรม ประกอบดว้ย ตบั (อะสู่) หวัใจ (อะซะ) เล็บ (ขอเหม่) ปีก (ด๊ิเช) ปาก (อะเนาะ)  ตูดไก่ (คี
ทุ) ตบัอ่อน (อะซะลอ)  ไส้ (อะพิ) และกระเพาะ (อะเก่อทอ)  

- นาํต่าด๊ึต่าทูมาห่อใบตองแลว้นาํไปตม้ เม่ือต่าดึต่าทูเร่ิมสุก ใส่เคร่ืองปรุงรสและคนใหเ้ขา้กนั 
- นาํต่าด๊ึต่าทูพร้อมกบัเหลา้ 1 แกว้ ขา้วหวั และเทียนไข ทาํพิธีถวายแก่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิโดยอธิษฐานวา่ 

“ขอใหฝ้นตกตอ้งตามฤดูกาล มีนํ้าท่าอุดมสมบูรณ์...” 
- ผูเ้ขา้ร่วมพิธีร่วมกนัด่ืมเหลา้จนเหลือประมาณ 1 แกว้ จากนั้นนาํเหลา้ท่ีเหลืออยูม่าทาํพิธีท่ีศาลผูน้าํ

ใหป้ระกอบพิธีจะด่ืมเหลา้ท่ีเหลืออยูจ่นหมดถือเป็นอนัเสร็จส้ินพิธีกรรม 
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ภาพท่ี 15 พิธีเล้ียงผฝีาย 

ขอ้หา้มในพิธีเล้ียงฝาย  
- ในวนัทาํพิธีกรรมผูร่้วมในพิธีตอ้งงดการประกอบกิจการงานทุกประเภท 
- ผูร่้วมพิธีกรรมจะตอ้งด่ืมเหลา้ท่ีใชใ้นพิธีกรรมจนหมด หา้มนาํเหลา้ท่ีใชป้ระกอบในพิธีกรรมกลบั
บา้นโดยเด็ดขาด 

 
พธีิต้มเหล้าบือแชะคลี 

หลงัจากการหวา่นกลา้ในช่วงประมาณเดือนมิถุนายน ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนจะนาํเมล็ดขา้ว
ท่ีเหลือจากการหวา่นกลา้มาใชเ้ป็นวตัถุดิบในการตม้เหลา้ โดยเรียกเหลา้ดงักล่าววา่ “บือแชะคลี” โดยพิธีตม้
เหลา้บือแชะคลีกระทาํข้ึนเพื่อการเรียกขวญัเมล็ดพนัธ์ุขา้ว รวมถึงยงัเป็นสัญลกัษณ์ท่ีบ่งบอกคนในชุมชนวา่
เป็นช่วงเวลาของการเก็บเก่ียวผลผลิตขา้วในฤดูกาลใหม่  

 
พธีิผูกข้อมือเดือนสิงหาคม (กีจ๊ึ่ลาคุปุ) 

              พิธีผกูขอ้มือเดือนสิงหาคมหรือก่ีจ๊ึลาคุปุเป็นพิธีในระดบัชุมชน โดยจะจดัข้ึนในช่วงเดือนสิงหาคม
ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีตน้ข้าวท่ีเพาะปลูกเร่ิมเจริญเติบโต โดยฮีโข่จะเป็นผูก้าํหนดช่วงเวลาในการประกอบ
พิธีกรรม หลงัจากเลือกวนัท่ีเหมาะสมแลว้ ผูน้าํหมู่บา้นจะปรึกษาสมาชิกในหยอ่มบา้นเพื่อกาํหนดวา่จะทาํ
พิธีเรียกขวญับริเวณใด โดยพิธีก่ีจ๊ึลาคุปุเป็นพิธีกรรมเพื่อขอบคุณส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีดลบนัดาลให้พืชพนัธ์ุท่ี
เพาะปลูกอุดมสมบูรณ์ รวมถึงเป็นการเรียกขวญักาํลงัใจของคนในชุมชนให้พร้อมกบัการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ี
กาํลงัจะมาถึง 
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อุปกรณ์ในการทาํพิธี 
- แท่นบูชา (ต่าหลืออะทู่) 
- ไมก้วนขา้ว (หน่อโดกวา่)  
- ไก่ (ชอ)  2 ตวั (ตวัผูแ้ละตวัเมียชนิดละ 1 ตวั) 
- เหลา้ (ซิ) 1 ขวด 
- ขา้วตม้มดั (เมตอ) 
- ขา้วหวั (เมโข่) 
- เทียนไข (โซโบ) 1 เล่ม  
- ดา้ยขาวสาํหรับผกูขอ้มือ 

ขั้นตอนการประกอบพิธี 
- หลังจากท่ีฮีโข่กําหนดวนัประกอบพิธีกรรมและแจ้งให้คนในชุมชนทราบแล้ว ก่อนถึงวนั

ประกอบพิธีกรรมทุกครัวเรือนจะเตรียมเมตอ (ขา้วตม้มดั) พร้อมกบัเหลา้ โดยก่อนวนัประกอบพิธีกรรมคน
ในชุมชนจะนาํเหลา้ขวดแรก เทียนข้ีผึ้งนาํมารวมกนัท่ีบา้นฮีโข่เร่ิมทาํพิธีนาํสวดตามความเช่ือ จากนั้นฮีโข่
จะเล้ียงเหลา้ผูท่ี้มาเขา้ร่วมพิธีกรรมเร่ิมตั้งแต่ตั้งแต่ครอบครัวฮีโข่ไปจนถึงทุกคนท่ีมาร่วมงานในคืนนั้น 

- วนัรุ่งข้ึน ฮีโข่เร่ิมทาํพิธีขอพรจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิโดยใชไ้มก้วนขา้ว (หน่อโดกวา่) เคาะท่ีบนัไดบา้น
พร้อมกบับอกกล่าวส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิตามท่ีต่าง ๆ เพื่อเป็นการขอบคุณท่ีช่วยปกป้องดูแล และดลบนัดาลให้พืช
พนัธ์ุท่ีคนในชุมชนเพาะปลูกอุดมสมบูรณ์ 

- ฆ่าไก่แลว้นาํมาตม้แกง จากนั้นนาํมาวางในถาดพร้อมกบัตกัขา้วใส่ถาด วางถาดขา้วคู่กบัเคร่ืองใช้
ประกอบพิธีกรรม ไดแ้ก่ เหลา้ ขนมขา้วตม้มดั เทียน ดา้ยผกูขอ้มือ เพื่อรอตอ้นรับคนในชุมชนท่ีจะเขา้มาขอ
พรจากฮีโข่ท่ีบา้น 

- เม่ือมีผูเ้ขา้มาขอพร ฮีโข่จะนาํดา้ยขาวมาผกูขอ้มือพร้อมกบัอธิษฐานขอบคุณส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและอวย
พรใหผู้เ้ขา้มาขอพร โดยจะเร่ิมผกูขอ้มือจากผูท่ี้มีอายนุอ้ยท่ีสุดไล่เรียงไปถึงผูมี้อาวโุสสูงสุด 

- เม่ือผูกขอ้มือเสร็จเรียบร้อยแล้วผูเ้ขา้ร่วมพิธีจะตอ้งกินเหล้าหัว จากนั้นจึงรับประทานอาหาร
ร่วมกนั 

- เม่ือทาํพิธีผูกขอ้มือเสร็จทุกบา้นแล้วก็จะเหลือพีสุดทา้ยคือ ฮีโข่ตอ้งด่ืมเหล้าก้นขวด (แควะซิ) 
ใหก้บัทุก ๆ บา้นจึงถือเป็นอนัเสร็จส้ินการประกอบพิธีกรรมผกูขอ้มือ หลงัจากนั้นคนในชุมชนจะไปขอพร
จากคนเฒ่าคนแก่ตามบา้นต่าง ๆ โดยผูเ้ฒ่าผูแ้ก่จะผูกขอ้มือและอวยพรให้แก่ผูท่ี้เข้ามาขอพรอยู่ดีมีสุข 
สุขภาพแขง็แรง ทาํกิจการงานใด ๆ ใหเ้จริญรุ่งเรือง 
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ภาพท่ี 16 คนในชุมชนมารวมตวักนัยงับา้นของฮีโข่ในช่วงกลางคืน 

ก่อนเร่ิมพิธีผกูขอ้มือในวนัรุ่งข้ึน 
 

 
รูปท่ี 17 ผูอ้าวโุสผกูขอ้มือให้แก่ลูกหลาน 

 
พธีิเรียกขวัญขอพรข้าว (แซะพอโข่) 

  เดือนธนัวาคมหลงัจากการนวดขา้วเสร็จส้ิน ชาวบา้นผาหมอนจะทาํพิธีเรียกขวญัขอพรเมล็ดขา้ว 
หรือ “แซะพอโข่” เพื่อเรียกขวญัของขา้วให้กลบัมายงัเมล็ดขา้วก่อนท่ีจะนาํขา้วกลบัไปไวใ้นยุง้ฉาง การ
ประกอบพิธีแซะพอโข่ถือเป็นพิธีกรรมท่ีกระทาํเพื่อสร้างขวญัและกาํลงัใจให้ผูป้ระกอบพิธีเช่ือว่าจะมีขา้ว
บริโภคอย่างพอเพียงตลอดทั้งปี ขณะเดียวกนั ยงัเป็นการอวยพรให้นกขวญัขา้วหรือโถ่บีข่า (นกกระเบ้ือง
ผาง) ซ่ึงเป็นสัตวม์งคลท่ีไดอ้อกหากินตลอดช่วงของการเพาะปลูกขา้วใหก้ลบัคืนสู่รังอยา่งปลอดภยั อยา่งไร
ก็ตาม ปัจจุบนับางครัวเรือนไดป้รับเปล่ียนขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมโดยการเปล่ียนสถานท่ีประกอบ
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พิธีกรรมเป็นท่ียุง้ฉางจากท่ีแต่เดิมจะประกอบพิธีแซะพอโข่ท่ีทุ่งนาเน่ืองจากชาวบา้นผาหมอนมีการใช้
เทคโนโลยีในการผลิตสมยัใหม่ทาํให้ร่นระยะเวลาการทาํนาไดม้าก รวมถึงขั้นตอนการขนยา้ยขา้วเปลือก
กลบัสู่ยุง้ฉางท่ีสามารถขนยา้ยกลับได้อย่างรวดเร็ว การประกอบพิธีกรรมแซะพอโข่ท่ียุง้ฉางจึงช่วยลด
ขั้นตอนในการเตรียมเคร่ืองประกอบพิธีกรรมทาํใหล้ดระยะเวลาในการประกอบพิธีกรรมใหส้ั้นลง  
  อุปกรณ์ในการประกอบพิธี 
 - ขา้ว 
 - ไก่ 1 คู่หรือหมู  1 ตวั 
 - ไข่ตม้ 

- เผอืก มนั 
- เหลา้ 
- แป้งเหลา้ 
- ห้ิงบูชา (ต่าแซะ) 
 ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม 

 - นาํวตัถุดิบในการประกอบอาหารทั้งหมดท่ีเตรียมไว ้ประกอบดว้ยขา้ว เน้ือไก่หรือเน้ือหมู เผือก 
มนั นาํมาทาํแกงร่วมกนัทั้งหมด ซ่ึง “แกงรวม” เป็นอาหารประกอบพิธีกรรมท่ีแสดงให้เห็นถึงความอุดม
สมบูรณ์ ผูป้ระกอบพิธีกรรมจะมีอาหารหลากหลายประเภทบริโภคตลอดทั้งปี แต่มีขอ้ห้ามวา่ห้ามนาํของป่า
มาใชเ้ป็นวตัถุดิบในการประกอบอาหาร 

- ทาํต่าแซะ (ห้ิงบูชาทรงกรวย)  ปักไวใ้นบริเวณท่ีนา หากปรับเปล่ียนมาประกอบพิธีกรรมท่ีบา้น 
จะตอ้งติดต่าแซะไวท่ี้ยุง้ขา้ว 

- ถวายเคร่ืองเซ่นแด่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิโดยเจา้ของท่ีนาจะนาํเคร่ืองเซ่นไปวางไวใ้นต่าแซะ จากนั้นจะ
อธิษฐานขอพรจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อให้ปกปักรักษาเมล็ดขา้วท่ีไดจ้ากการเพาะปลูก ความว่า “...เก็บไว้เป็น
เช้ือเป็นพันธ์ุรักษาเมลด็พันธ์ุเอาไว้...”  

- แบ่งอาหารท่ีทาํไวชุ้ดหน่ึงเพื่อใหแ้วโข่ (คนปลูกขา้วคนแรก) รับประทาน โดยก่อนรับประทานจะ
อธิษฐานเพื่อส่งนกขวญัขา้วให้กลบัถึงรังอยา่งปลอดภยั ความวา่ “...เจ้านกขวัญข้าวเอ๋ย หากถึงฤดูเกบ็เก่ียว
ให้กลับมากินข้าวร่วมกัน วนันีข้อให้นกขวญัข้าวกลับถึงรัง ขอให้อย่าได้ตกไปอยู่ในกอหนาม ถ้าฤดูการเกบ็
เก่ียวหน้าจงกลับมาอีกคร้ัง...”  

- รับประทานอาหารร่วมกันโดยจะต้องให้แวโข่เร่ิมรับปะทานอาหารก่อนเป็นคนแรก จากนั้น
ผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมจึงจะเร่ิมรับประทานอาหาร 

- หลงัจากรับประทานอาหารร่วมกนัแลว้ เจา้ของท่ีนาจะนาํอาหารท่ีเหลือจากการรับประทานกลบั
บา้นเพื่อนาํมาทาํพิธีผกูขอ้มือเรียกขวญัใหลู้กหลาน โดยระหวา่งทางกลบับา้นเจา้ของบา้นจะใชไ้มเ้รียกขวญั
เคาะไปตามพื้น หากพบทางแยกจะหยุดเพื่อวางดอกไม ้(ส่วนมากเป็นดอกหงอนไก่) และจะอธิษฐานเรียก
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ขวญัของคนในครอบครัวให้กลบัสู่บา้น ความว่า “...ท านาเสร็จแล้ว (ขวญัของคนในบา้น) ไม่ต้องอยู่ ท่ีนา
แล้ว ให้กลับมาท่ีบ้านเถิด...” 

 

 
ภาพท่ี 18 ห้ิงบูชาในการประกอบพิธีเรียกขวญัขอพรขา้วบริเวณยุง้ขา้ว (แซะพอโข่) 

 
พธีิเลีย้งผนีา (เต่อม้อชิ) 

การเล้ียงผีนาของชาวปกาเกอะญอบ้านผาหมอนเป็นการประกอบพิธีกรรมเพื่อบอกกล่าวส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีสิงสถิตอยู่ตามท่ีต่าง ๆ ให้ช่วยดลบนัดาลให้ขา้วท่ีเพาะปลูกมีความอุดมสมบูรณ์ ปลอดภยัจาก
ส่ิงรบกวน โดยการเล้ียงผีนาของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนจะประกอบดว้ยพิธีกรรมสําคญั 3 พิธีกรรม 
ไดแ้ก่ 1) พิธีต่าแซะ เป็นการประกอบพิธีกรรมเพื่อบอกกล่าวส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใหข้บัไล่ส่ิงไม่ดีใหอ้อกจากทอ้งนา 
2) พิธีต่าเต่อมอ้เป็นการบอกกล่าวส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิผูดู้แลพืชพนัธ์ุช่วยบนัดาลให้ตน้ขา้วมีความอุดมสมบูรณ์ พืช
พนัธ์ุท่ีเพาะปลูกเจริญเติบโตและงอกงามดี และ 3) พิธีต่าหล่ือ เป็นพิธีกรรมเพื่อขอร้องส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิตามท่ี
ต่าง ๆ ให้ช่วยคุ้มครองดูแลนาข้าวให้อุดมสมบูรณ์ รวมถึงสรรพส่ิงในชีวิตของชาวปกาเกอะญอตั้งแต่
ครอบครัว ทรัพยสิ์น หรือสัตวเ์ล้ียง โดยชาวบา้นผาหมอนประกอบพิธีกรรมทั้งสามพิธีกรรมร่วมกนัในช่วง
ท่ีต้นข้าวเร่ิมเติบโต หรือในราวเดือนสิงหาคมเน่ืองจากเป็นพิธีกรรมมีขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม
คลา้ยกนั 

อุปกรณ์ในการประกอบพิธี 
- เหลา้ 1 ขวด 
- ไก่ 4 ตวั 
- เคร่ืองเซ่น เช่น หมากพลู  
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- แป้งเหลา้ (โกะหม่ือลอปอ) 
- ห้ิงบูชา/แท่นบูชา/ศาลสาํหรับถวายเคร่ืองเซ่น 
- ไมไ้ผส่าํหรับทาํเคร่ืองราง 

ขั้นตอนการประกอบพิธี 
 พิธีต่าแซะ 

- การทาํพิธีเล้ียงผีนาของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนจะเร่ิมจากการประกอบพิธีต่าแซะหรือพิธี
การขบัไล่ส่ิงไม่ดี ไม่เป็นมงคลออกจากทอ้งนา พิธีต่าแซะมีเคร่ืองใชส้าํคญัไดแ้ก่ห้ิงบูชา (ต่าแซะ) โดยใชไ้ม้
ไผส่านขดักนัเป็นทรงกรวย ส่วนปลายของทรงกรวยเป็นเสาไมไ้ผเ่พื่อนาํไปปักไวใ้นบริเวณผนืนา 

- ฆ่าไก่ 1 ตัว นํา “ต่าดึต่าทู” มาเผาจนสุก จากนั้ นนํามาห่อด้วยใบตองและต้มโดยไม่ต้องใส่
เคร่ืองปรุงรส โดยไก่ท่ีใชใ้นพิธีต่าแซะจะตอ้งเป็นไก่ตวัผูท่ี้มีขนาดใหญ่และแข็งแรง เน่ืองจากเช่ือวา่การใช้
ไก่ตวัผูท่ี้มีลกัษณะดงักล่าวจะช่วยใหมี้พลงัในการป้องกนัส่ิงไม่ดีท่ีจะเขา้มาทาํลายพืชพนัธ์ุท่ีเพาะปลูก 

- นาํเลือดไก่มาทาบริเวณตน้เสาของห้ิงบูชา รวมถึงนาํขนไก่พร้อมกบัเคร่ืองเซ่นท่ีเตรียมไวใ้ส่ลงใน
ห้ิงบูชา 

- ถวายเคร่ืองเซ่นแก่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ พร้อมกบัสวดอธิษฐานใหส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิช่วยขบัไล่ส่ิงไม่ดีใหอ้อกไป
จากทอ้งนา 

 พิธีต่าเต่อมอ้ 
- สร้างแท่นบูชาไมไ้ผล่กัษณะเป็นกระทงทรงส่ีเหล่ียมยกสูงจากพื้นมีส่ีเสา เพื่อเป็นท่ีวางเคร่ืองเซ่น

ถวายส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ   
- ฆ่าไก่เพื่อทาํเป็นเคร่ืองเซ่นเช่นเดียวกบัพิธีต่าแซะ โดยพิธีเต่อหม่อชิจะใชไ้ก่ตวัเมียเป็นวตัถุดิบใน

การทาํเคร่ืองเซ่นประกอบพิธีเพื่อส่ือถึงการกาํเนิดและความอุดมสมบูรณ์ 
- นาํเคร่ืองเซ่นใส่ลงในศาล และทาํพิธีบอกกล่าวส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิการอธิษฐานขอพรให้ขา้วสวยงาม

อุดมสมบูรณ์ แขง็แรงตน้ใหญ่ใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีดี โดยมีคาํอธิษฐานวา่ “...ขอให้ขา้วตน้ใหญ่เท่าตน้กลว้ย เมล็ด
ขา้วใหญ่เท่าฟักเขียว...” จากนั้นจึงถวายเคร่ืองเซ่นโดยตั้งศาลไวใ้นบริเวณพื้นท่ีนาถือเป็นการเสร็จพิธี 

 พิธีต่าหล่ือ 
- เตรียมสร้างศาลเพื่อเป็นท่ีถวายเคร่ืองเซ่นให้แก่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ เรียกว่า “ต่าหล่ือกู่” ลักษณะเป็น

กระทงทรงส่ีเหล่ียม หลงัคาทรงจัว่ มีเสาหกตน้ มีบนัไดทางข้ึนศาลคลา้ยกบัศาลพระภูมิเจา้ท่ี  
- ฆ่าไก่ 2 ตวั (ตวัผู ้1 ตวั ตวัเมีย 1 ตวั) นาํต่าดึต่าทูมาห่อใบตองและตม้เพื่อเป็นเคร่ืองเซ่น 
- ถวายเคร่ืองเซ่นแก่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิโดยนาํเลือดไก่มาทาท่ีต่าหล่ือกู่ จากนั้นนาํเคร่ืองประกอบพิธีกรรม

มาวางนาํบนต่าหล่ือกู่ ไดแ้ก่ ขนไก่ และเคร่ืองเซ่นท่ีไดเ้ตรียมไวป้ระกอบดว้ย ต่าดึต่าทู เหลา้ 2 ขวด หมาก
พลู เทียนไข พร้อมกบัอธิษฐานขอพรจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ความว่า “...ของให้เจ้าป่าเจ้าเขา ปกปักรักษาท่ีนา 
เจ้าของท่ีนา และทรัพย์สิน...”  

- ผูเ้ขา้ร่วมพิธีกรรมร่วมกนัรับประทานอาหารและด่ืมสุราร่วมกนั 



76 
 

 
ภาพท่ี 19 ห้ิงบูชาในพิธีต่าแซะ 

 
 

 
ภาพท่ี 20 เจา้ของท่ีนาประกอบพิธีต่าเต่อมอ้ 

 
หลงัจากเสร็จส้ินพิธีกรรมเล้ียงผีนาและเดินทางกลบัจากทอ้งนา เจา้ของท่ีนาจะทาํพิธี “ตะคะแก๊ะ” 

หรือพิธีการสาปแช่ง โดยเจา้ของท่ีนาตอ้งทาํเคร่ืองรางประกอบพิธี ไดแ้ก่ เมอเก่อคี (เคร่ืองรางทาํจากไมไ้ผ่
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มดัติดกนัให้มีปลายแหลม 3 แฉก) และตะออคี (ไมไ้ผ่ผ่าปลายเป็นแฉกและดดัให้โคง้บานออก) เพื่อนาํ
เคร่ืองรางทั้งสองมาปักไวใ้นผืนนาบริเวณขอบเขตสุดท้ายของแปลงนาระหว่างเดินทางกลับบา้น โดย
เจ้าของท่ีนาจะนําอาหารท่ีเหลือจากการทาํพิธีเล้ียงผีนามาเป็นเคร่ืองเซ่นในการประกอบพิธีพร้อมทั้ ง
อธิษฐานเพื่อสาปแช่งมิให้ผูใ้ดเขา้ไปในทอ้งนา ความว่า “...ห้ามใครกต็ามเข้ามายังท่ีนาผืนนี ้หากเข้ามาจะ
ขอให้ตะออคีแหกขา ให้เมอเก่อคีแทงทวารทะลุปาก แล้วเอาของดีต่าง ๆ ไว้กับท่ีนา...” โดยหลงัจากทาํพิธี
ตะคะแก๊ะแลว้จะห้ามไม่ให้ผูใ้ดเขา้ไปในท่ีนาตลอดทั้งคืน จนกวา่รุ่งเช้าของวนัถดัไปเม่ือเจา้ของท่ีนาจะมา
เก็บเคร่ืองรางท่ีทาํพิธีไวห้ลงัจากนั้นจึงเขา้ไปในผนืนาไดต้ามปกติ 

 

 
ภาพท่ี 21 เมอเก่อคี 

 
 

 
ภาพท่ี 22 ตะออคี 
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พธีิผูกข้อมือควาย 
 หลงัจากช่วงของการเพาะปลูกขา้วไดผ้่านพน้ไป ในช่วงเวลาท่ีตน้ขา้วกาํลงัเร่ิมงอกงาม ชาวปกา
เกอะญอบา้นผาหมอนจะทาํพิธีผกูขอ้มือควาย หรือพิธี “มดัมือควาย” เพื่อขอบคุณควายท่ีไดอุ้ทิศกาํลงักาย
ช่วยเหลือการเพาะปลูกของชาวปกาเกอะญอ รวมถึงเรียกขวญัควายให้มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ พิธีกรรมน้ี
จึงแสดงให้เห็นความสํานึกในบุญคุณของควายท่ีมีบทบาทต่อวิถีการผลิตของชาวปกาเกอะญอมาแต่ดั้งเดิม 
โดยพิธีกรรมผกูขอ้มือควายผูเ้ป็นเจา้ของควายและเจา้ของท่ีนาจะเป็นผูป้ระกอบกิจกรรม โดยผูเ้ขา้ร่วมพิธีจะ
สงวนไวเ้ฉพาะคนในหมู่บา้นเท่านั้น หา้มไม่ใหค้นภายนอกหมู่บา้นเขา้ร่วมพิธีเด็ดขาด 
  อุปกรณ์ประกอบในพิธีกรรม 
 - ไก่ 2 ตวั 
 - ดา้ยขาว 

- ขา้วตม้มดั ขา้วปุก  
 - เคร่ืองเซ่น หมากพลู บุหร่ี 
 - กรวยดอกไม ้(สวยดอก)  
 - นํ้าส้มป่อย 
 - กระบุง (ดอเมอ) 

- เส้ือผา้และผา้โพกหวัท่ียงัไม่เคยมีการใชง้าน 
 ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม 
- ตม้ไก่  2 ตวั 
- นาํกรวยดอกไม ้(สวยดอก) มดัติดกบัเขาควายทั้งสองขา้ง โดยควายท่ีนาํมาประกอบพิธีตอ้งเป็น

ควายเพศเมียท่ีมีอายมุากท่ีสุดในฝงู 
- นาํเส้ือผา้ ผา้โพกหวัท่ียงัไม่เคยมีผูใ้ชง้านมาก่อนใส่ในกระบุง จากนั้นเจา้ของควายจะนาํกระบุงมา

จรดบนหวัควาย 
- พรมนํ้ าส้มป่อยท่ีตวัควายพร้อมกบัอธิษฐานว่า “...เราใช้แรงงานควายท าไร่ไถนา ขออย่าให้เป็น

บาปแก่เจ้าของ วนันีข้อสมาอภัยท่ีใช้งาน กินแรง กินเนือ้ ขอให้ควายอยู่ ดีมีสุข หากินท่ีใดของให้ปลอดภัย มี
ลูกมาก ๆ...” 

- ป้อนเคร่ืองเซ่นใหแ้ก่ควาย ประกอบดว้ยไก่ตม้และเหลา้กน้ (เหลา้ท่ีเหลือบริเวณกน้ขวด) 
- ผูข้า้ร่วมพิธีร่วมกนัรับประทานอาหาร 
- ปล่อยให้ควายออกไปหากินอย่างเป็นอิสระพร้อมกบัอธิษฐานให้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิคุม้ครองควายให้

แขง็แรงปลอดภยั 
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พธีิกนิข้าวใหม่ (ออบือโข่) 
 ราวเดือนพฤศจิกายนหลงัจากการเก็บเก่ียวขา้วและสีขา้ว (หรือตาํขา้ว) จนไดข้า้วสารพร้อมนาํไป
บริโภคแล้ว ชาวปกาเกอะญอบ้านผาหมอนจะประกอบพิธี กินข้าวใหม่หรือ “ออบือโข่” โดยชาวปกา
เกอะญอบา้นผาหมอนจะนาํขา้วใหม่ท่ีไดรั้บจากการเพาะปลูกในปีนั้นมาประกอบอาหารและรับประทาน
ร่วมกนั รวมถึงจะทาํการอธิษฐานเพื่อบอกกล่าวส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อดลบลัดาลให้ครัวเรือนมีขา้วบริโภคตลอด
ทั้งปีไม่ขดัสน  

ส่วนประกอบในพิธีกรรม 
- ขา้วใหม่ท่ีไดรั้บจากการเพาะปลูกในฤดูกาลนั้น 
- เน้ือสัตวป์ระเภทต่าง ๆ  ดงัเช่น หนู นก ปู กระรอก ฯลฯ กิโก่หล่า 1 ใบ แต่มีขอ้ห้ามวา่ห้ามใชไ้ก่

เป็นวตัถุดิบในการประกอบอาหาร 
- พืชผกัและพืชหวั เช่น เผือก มนั ฯลฯ  

ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม  
- นาํขา้วท่ีไดจ้ากการเพาะปลูกมาหุง และนาํวตัถุดิบต่าง ๆ มาทาํอาหารโดยใส่วตัถุดิบต่าง ๆ ลงใน

หมอ้เดียวกนั 
- เม่ือประกอบอาหารแลว้เสร็จนาํส่วนประกอบของอาหารมาแบ่งเป็นคาํเล็ก ๆ แลว้นาํมาวางบน

กอ้นเส้าของเตาไฟกลางบา้น โดยเจา้ของบา้นจะอธิษฐานวา่ “...ออกนาเดอต่าอ๊ึ ออกนาเดอต่าเค๊าะ...” หรือ 
“...ขอให้ข้าวกินหมดช้า ๆ กินได้นาน ๆ กินกับกับข้าวได้ทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นสัตว์น า้ สัตว์บก พืชผักต่าง ๆ 
ขอให้ได้กินท้ังหมด...” 

- เจา้ของบา้นและครอบครัวรับประทานอาหารท่ีไดแ้บ่งไวป้ระกอบในพิธีกรรม จากนั้นเพื่อนบา้น
จะมาร่วมรับประทานโดยมีขอ้หา้มวา่เจา้ของบา้นหา้มเรียกหรือเชิญชวน โดยคนในละแวกบา้นจะรับรู้กนัวา่
บา้นหลงัใดประกอบพิธีกินขา้วใหม่และจะมาร่วมรับประทานอาหารดว้ยตวัเอง 
               

พธีิกรรมต้มเหล้าเพาะคีด๊ะ  
พิธีตม้เหลา้เพาะคีด๊ะเป็นพิธีกรรมเรียกขวญัขา้วเช่นเดียวกนักบัพิธีตม้เหล้าบือแชะคลีแต่มีความ

แตกต่างกนัท่ีการตม้เหลา้เพาะคีด๊ะจะใช้เมล็ดขา้วใหม่ซ่ึงเหลือจากการนวดขา้วมาใช้ในการตม้เหลา้ โดย
หลงัจากการนวดขา้วและบรรจุลงภาชนะเพื่อเตรียมขนยา้ยไปยงัยุง้ฉางแลว้ ชาวปกาเกอะญอจะรวบรวม
เมล็ดขา้วท่ีร่วงหล่นอยูต่ามทอ้งนาเพื่อเป็นวตัถุดิบในการตม้เหลา้เพาะคีด๊ะ การตม้เหลา้เพาะคีด๊ะจึงถือเป็น
พิธีกรรมท่ีทาํใหค้นในชุมชนรู้คุณค่าและใชป้ระโยชน์จากเมล็ดขา้วอยา่งคุม้ค่า อยา่งไรก็ตาม ปัจจุบนัน้ีการ
ตม้เหลา้เพาะคีด๊ะไดสู้ญหายไปจากชุมชนผาหมอนแลว้ 
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บทธา (บทล าน า) เกีย่วกบัข้าว 
“ธา” เป็นบทลาํนาํท่ีมีเน้ือหาบ่งบอกความเป็นมา ชีวิตความเป็นอยูข่องชาวปกาเกอะญอ การขบัธา

ของชาวปกาเกอะญอเป็นการถ่ายทอดองคค์วามรู้ ภูมิปัญญา ประสบการณ์ คาํสอน จากความทรงจาํของคน
รุ่นเก่าถ่ายทอดมาสู่ลูกหลานโดยการขบัขานในโอกาสต่าง ๆ ตั้งแต่พิธีกรรมทอ้งถ่ิน ดงัเช่น งานแต่งงานเพื่อ
สั่งสอนคู่บ่าวสาว  พิธีกรรมปีใหม่ งานศพ หรือการขบัธาในชีวิตประจาํวนั ดงัเช่น การตอ้นรับแขก การขอ
พรเพื่อให้หายจากอาการเจ็บไข้ได้ป่วย การเก้ียวพาราสีของชายหญิง เป็นต้น เน้ือหาของธาจึงสะท้อน
ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัคน  คนกบัธรรมชาติ และคนกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิซ่ึงเป็นพื้นฐานความสัมพนัธ์ใน
สังคมปกาเกอะญอนบัตั้งแต่อดีต13  

จากการ พบวา่ บทธาส่วนหน่ึงไดก้ล่าวถึงเร่ืองราวเก่ียวกบัขา้วมีดงัน้ี 
ธาพระแม่โพสพ 

“...หน่อแว เหม่บ่อปะจาแน กว่าแกะหม่ือแมเดอโพแค 
บือปะจะแน อะซะเซ กว่าแกะปาลอเฉ่ลอเด...” 
แปล  
“...ข้าพเจ้าคือ ปะจะแน (เจ้าแม่โพสพ) คนยากคนจนฉันจะดูแล 
ปะจะแนใจกว้างใจเยน็ ผู้ยากไร้ฉันจะดูแลเอง...” 

 
ธาแม่หม้าย   

“...โถ่พร๊ิอ่อมือคาเต่อเง โดเปอะหล่อเลอะเนอะอ่อแม...” 
แปล 
“...นกกระต๊ิดกินข้าวอย่างไล่ เปรียบเสมือนเรากินข้าว...” 

   
อาหารจากข้าว 
 อาหารทอ้งถ่ินเป็นองคค์วามรู้ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพสังคมในแต่ละพื้นท่ีในมิติท่ีหลากหลาย ตั้งแต่
สภาพแวดลอ้ม ภูมิปัญญา วิถีชีวิต และวฒันธรรมของผูค้นในสังคม เช่นเดียวกนักบัอาหารทอ้งถ่ินชุมชน
บา้นผาหมอนซ่ึงไดส้ะทอ้นให้เห็นรูปแบบวิถีการดาํเนินชีวิตของผูค้นท่ีสัมพนัธ์กบัพื้นท่ีอย่างแนบแน่น 
โดยเฉพาะจากการเก็บขอ้มูลอาหารทอ้งถ่ินชุมชนบา้นผาหมอนทาํให้พบวา่อาหารหลายประเภทมีขา้วเป็น
วตัถุดิบในการประกอบอาหารอนัแสดงให้เห็นถึงความสําคญัของขา้วท่ีมีต่อวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอ
บา้นผาหมอนไดเ้ป็นอยา่งดี ขณะเดียวกนั อาหารบางประเภทยงัสะทอ้นให้เห็นถึงกระบวนการปรับตวัของ

                                                           
13

 มูลนิธิโครงการหลวง, “ล าน าเพลงปกาเกอญอ” [ออนไลน์] เขา้ถึงไดจ้าก http://www.royalprojectthailand.com/node/1594 เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี 

15 พฤศจิกายน 2561. 
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คนในพื้นท่ีต่อสภาวการณ์ต่าง ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อการวิถีชีวิตของคนในชุมชน โดยขอ้มูลอาหารจากขา้ว
ชุมชนผาหมอนประกอบดว้ยอาหารประเภทต่าง ๆ ไดแ้ก่  

อาหารคาว 
แกงข้าวเบอะ (ต่าพอเพาะ) 

 ต่าพอเพาะ หรือขา้วเบอะเป็นอาหารท่ีมีขา้วเป็นส่วนประกอบหลกั โดยจะนาํขา้วไปตม้พร้อมกบัผกั 
เน้ือ และเคร่ืองเทศคลา้ยกบัการทาํขา้วตม้หรือโจ๊ก ความเป็นมาของต่าพอเพาะเกิดจากในสมยับรรพบุรุษ 
ผลผลิตขา้วท่ีไดรั้บจากการเพาะปลูกมีจาํนวนไม่เพียงพอต่อการบริโภค ในแต่ละครัวเรือนมีขา้วสารเพียง
นอ้ยนิดเม่ือเทียบกบัจาํนวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีจาํนวนมาก หากนาํขา้วมาหุงเพื่อบริโภคขา้วสารท่ีมีอาจ
ไม่เพียงพอต่อการรับประทาน ชาวปกาเกอะญอจึงไดน้าํขา้วสารมาปรุงดว้ยวิธีการตม้ร่วมกบัผกัและเน้ือ 
เพื่อให้เป็นอาหารหมอ้ใหญ่ซ่ึงเป็นเมนูอาหารท่ีใชข้า้วสารจาํนวนไม่มากนกัแต่พอเพียงต่อการรับประทาน
ทั้งครอบครัว แมว้า่ปัจจุบนัชาวปกเกอะญอบา้นผาหมอนจะสามารถเพาะปลูกขา้วไดพ้อเพียงต่อการบริโภค
ตลอดทั้งปี หากแต่ชาวปกาเกอะญอยงัคงนิยมปรุงต่าพอเพาะเพื่อบริโภคในครัวเรือน โดยนาํมารับประทาน
เป็นกบัขา้วจนถือเป็นอาหารท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะท่ีปรากฏเฉพาะกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญออยา่งแทจ้ริง 
 ส่วนประกอบ 
 - ขา้วสาร 
 - เน้ือหมู/เน้ือไก่ 
 - พืชผกัตามตอ้งการ 
 - เคร่ืองปรุงรสตามตอ้งการ 
 วธีิปรุง 
 - ตั้งหมอ้ตม้นํ้าดว้ยไฟแรงเพื่อตม้ขา้วสารจนเมล็ดขา้วแตก 
 - ใส่เน้ือสัตวท่ี์เตรียมไว ้
 - ตม้จนขา้วเป่ือยจากนั้นใส่ผกัท่ีเตรียมไวล้งไป 
 - ปรุงรสดว้ยเคร่ืองปรุงตามความชอบ 
 - คนขา้วในหมอ้จนเละ 
 - ปรุงรสอีกคร้ังตามตอ้งการ  
 

แกงข้าวคั่ว (เขอะ) 
 ส่วนประกอบ 

- ขา้วสาร 
 - ฟักเขียวหรือพืชผกัตามตอ้งการ 
 - เน้ือหมู/ไก่/ปลา 
 - เคร่ืองปรุงรสตามตอ้งการ 



82 
 

 วธีิปรุง 
 - นาํขา้วสารไปคัว่ใหพ้อเหลืองและมีกล่ินหอม 
 - นาํขา้วคัว่ท่ีไดไ้ปตาํใหล้ะเอียด 
 - ตั้งหมอ้ตม้นํ้าดว้ยไฟแรงใส่ผกัและเน้ือท่ีเตรียมไว ้
 - เม่ือเน้ือเร่ิมสุก ปรุงรสดว้ยเคร่ืองปรุงตามตอ้งการ 
 - ใส่ขา้วคัว่และคนใหเ้ขา้กนัจากนั้นทิ้งไวป้ระมาณ 5 นาที 
 - ยกหมอ้ลง ตกัใส่ถว้ยพร้อมรับประทานกบัขา้วสวย 

แกงหลน  (โกะ) 
 ส่วนประกอบ 
 - ขา้วสารตาํละเอียด (ขา้วแป้ง) 
 - เห็ด/หอย/ปู 
 - เคร่ืองปรุงตามตอ้งการ 
 วธีิปรุง 
 - แช่ขา้วสารทิ้งไว ้1 คืน 
 - นาํขา้วสารมาผึ่ง สะเด็ดนํ้าใหแ้หง้  

- นาํขา้วท่ีแหง้แลว้มาตาํใหล้ะเอียดจนร่วนเหมือนขา้วแป้ง 
 - ตั้งหมอ้ตม้นํ้าใส่เห็ด/หอย/ปูท่ีเตรียมไว ้
 - ตม้จนส่วนประกอบเร่ิมสุกจากนั้นใส่เคร่ืองปรุงตามตอ้งการ 
 - ใส่ขา้วตาํ (โกะ) ท่ีเตรียมไวล้งไป คนจนเขา้กนัจนขา้วสุก 
 - ใส่ตน้หอม และปรุงรสตามความตอ้งการอีกคร้ัง 

- ยกหมอ้ลง ตกัใส่ถว้ยพร้อมรับประทานกบัขา้วสวย 
 

แหนม (ต่าแยะฉ่ี) 
 ส่วนประกอบ 
 - ขา้วสวย 
 - เน้ือหมู/เน้ือควาย/เน้ือววั 
 - กระเทียม 
 - เกลือ 
 วธีิปรุง 
 - เตรียมเน้ือท่ีจะใชใ้นการทาํแหนมโดยการนาํไปสับใหล้ะเอียด หากตอ้งการให้เน้ือมีรสชาติจดั
จา้นยิง่ข้ึนใหน้าํไปลาบหรือปรุงรสไดต้ามความตอ้งการ 
 - แช่ขา้วสวยดว้ยนํ้าเยน็ 
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 - นาํเน้ือท่ีไดเ้ตรียมไวค้ลุกเคลา้กบัขา้วสวยพร้อมกบักระเทียมโขลก  
 - ใส่เกลือใหพ้อมีรสชาติและคลุกเลา้อีกคร้ัง 
 - นาํมาห่อดว้ยใบตองและมดัดว้ยเชือก (ชระ) ท่ีเตรียมไว ้ทิ้งไวป้ระมาณ 2 คืน 
 - นาํมาหมกไฟใหสุ้ก พร้อมรับประทาน 
 

อาหารว่าง 
ข้าวต้มมัด  (เมตอ) 

 ส่วนประกอบ 
 - ขา้วสาร (ขา้วเหนียว) 
 - ถัว่ตม้  (ถัว่ชนิดต่าง ๆ ) 
 วธีิปรุง 
 - ผสมขา้วสาร (ขา้วเหนียว) ท่ีเตรียมไวก้บัถัว่ตม้ 

- นาํขา้วท่ีผสมกบัถัว่มาห่อดว้ยใบตองกงแลว้มดัดว้ยเชือกตอก โดยการห่อมีสองรูปแบบ ไดแ้ก่ การ
ห่อเป็นรูปทรงคลา้ยสามเหล่ียมหนา้จัว่เรียกวา่เมตอตวัผู ้และการห่อแบบทรงกรวยเรียกวา่ เมตอตวัเมีย  
 - นาํเมตอท่ีห่อเรียบร้อยแลว้ใส่ในหมอ้และใส่นํ้าจนท่วม 
 - ตม้ดว้ยไฟแรงโดยใชเ้วลาประมาณ 2 ชัว่โมง เติมนํ้าเป็นระยะเพื่อไม่ใหน้ํ้าแหง้ 
 - เม่ือสุกแลว้ยกหมอ้ลง ตกัข้ึนมาพกันํ้า และพร้อมรับประทาน  

ความเช่ือในขนมเมตอ 
- ระหวา่งการห่อเมตอหา้มมิใหมื้อโดนหวัเข่า เพราะเช่ือวา่จะทาํเมตอไม่สุก 
- หากทาํเมตอเพื่อใชป้ระกอบในพิธีกรรมจะตอ้งมีการห่อเมตอทั้งแบบตวัผูแ้ละตวัเมีย แต่หากทาํ

เพื่อรับประทานเป็นอาหารทานเล่นจะไม่กาํหนดวา่จะตอ้งทาํเมตอทั้งสองแบบ 
  

 
ภาพท่ี 23 เมตอ (ขนมขา้วตม้มดั) 
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ข้าวปุ๊ก (เมโต่พ)ิ 
 ส่วนประกอบ 
 - ขา้วเหนียว 
 - งาดาํ/งาขาว 
 - เกลือ 
 วธีิทาํ 
 - แช่ขา้วสาร (ขา้วเหนียว) ในนํ้าเยน็  
 - นาํขา้วท่ีแช่ไปน่ึงจนสุก (น่ึงประมาณ 1 ชัว่โมง) 
 - นาํงาท่ีเตรียมไวไ้ปคัว่ใหพ้อมีกล่ินหอม 
 - ตาํงาท่ีคัว่ไวใ้หล้ะเอียดพร้อมกบัใส่เกลือในระหวา่งตาํเล็กนอ้ยพอใหมี้รสชาติ 
 - นาํขา้วท่ีสุกแลว้ไปตาํพร้อมกบัโรยเมล็ดงาผสมเกลือ ตาํจนขา้วร่วนและเหนียวเป็นเน้ือเดียวกนั 
 - นาํข้ึนมาใส่ถาดพร้อมรับประทาน 
 

 
ภาพท่ี 24 เมตอพิ (ขนมขา้วปุก) 

 
ข้าวหลาม 

 ส่วนประกอบ 
 - ขา้วสาร (ขา้วเหนียว) 
 - นํ้า 
 วธีิทาํ 
 - นาํขา้วสารใส่ลงไปในกระบอกไมไ้ผท่ี่เตรียมไว ้
 - เติมนํ้าลงไปใหเ้ตม็กระบอก 
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 - แช่ทิ้งไว ้1 คืน หากนํ้าแหง้ใหเ้ติมนํ้าเพิ่ม 
 - นาํไปเผาจนนํ้าในกระบอกไมข้า้วหลามแหง้ 
 - เม่ือสุกแลว้ทิ้งไวใ้หเ้ยน็ จากนั้นเหลาไมไ้ผใ่หเ้หลือเปลือกบาง ๆ   
 - แกะไมน้าํมารับประทาน 

ความเช่ือในการทาํขา้วหลาม 
- ในระหว่างการเผาหากนํ้ าในกระบอกขา้วหลามทะลกัออกมา ห้ามผูช้ายรับประทานขา้วหลาม

กระบอกนั้น เน่ืองจากเช่ือว่าจะทาํให้กิจการงานไม่เจริญกา้วหนา้ แต่หากในขณะท่ีกาํลงัเผาขา้วหลามแลว้
กระบอกขา้วหลามแตกจะหา้มไม่ใหผู้ห้ญิงรับประทานเน่ืองจากเช่ือวา่จะทาํใหค้ลอดลูกยาก 

 
ข้าวเม่า 

 ส่วนประกอบ 
 - ขา้วเปลือก (ขา้วเหนียว) เลือกเมล็ดขา้วท่ียงัมีนํ้านม 

วธีิทาํ 
- เก็บเก่ียวขา้วเปลือกจากตน้โดยเลือกเก็บในช่วงท่ียงัมีนํ้านม โดยสังเกตจากเมล็ดท่ีมีสีไม่เหลืองแก่

มากนกั 
 - ลูบเมล็ดขา้วใหเ้ปลือกหลุดออก 
 - คัว่เมล็ดขา้วใหพ้อสุก 
 - นาํเมล็ดท่ีคัว่สุกแลว้มาตาํในครกกระเด่ือง 
 - ใส่กระดง้ฟัดใหเ้หลือแต่เมด็ขา้วขาว  
 - นาํมาใส่จานพร้อมรับประทาน 
 

อาหารประเภทอืน่ ๆ 
แป้งเหล้า 

 ส่วนประกอบ 
 - ขา้วสาร (ขา้วเหนียว) 
 - พริก   
 - เกลือเมด็ 
 - หวัเช้ือแป้งเหลา้ 

- นํ้า 
 วธีิปรุง 
 - แช่ขา้วสาร (ขา้วเหนียว) ในนํ้าเปล่า  1 คืน 
 - นาํขา้วสารไปตาํใหล้ะเอียดจนร่วนเหมือนขา้วแป้ง 
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 - นาํขา้วแป้งท่ีไดม้าผสมกบันํ้าใหมี้ความเหนียวเพื่อใหส้ามารถป้ันเป็นกอ้นได ้
- เม่ือไดท่ี้นาํมาป้ันเป็นกอ้นกลมขนาดเท่าลูกซาลาเปาหรือตามตอ้งการ โดยการป้ันกอ้นแป้งเหลา้มี

2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ป้ันเป็นกอ้นรูปวงรีขนาดเท่ากาํป้ัน เรียกวา่ แป้งเหลา้ตวัผู ้และป้ันเป็นกอ้นทรงกลมขนาด
ประมาณลูกช้ิน เรียกวา่ แป้งเหลา้ตวัเมีย  
 - ใชน้ิ้วมือจ้ิมกอ้นแป้งเหลา้ใหเ้ป็นรู 3 รู  หกัพริก 1 เมล็ด เกลือ 1 เมด็ และถ่านเล็กนอ้ยยดัเขา้ไปใน
รูบนกอ้นแป้ง 
 - ตากแหง้ประมาณ 1 อาทิตย ์ 

ความช่ือในแป้งเหลา้ 
- ผูท่ี้จะทาํกอ้นแป้งเหลา้จะตอ้งเป็นสาวโสดหรือแม่หมา้ยเท่านั้น หากไม่ใช่สาวโสดหรือแม่หมา้ย

เม่ือนาํแป้งเหลา้ไปใชต้ม้เหลา้จะทาํให้ไดเ้หลา้ท่ีไม่มีดีกรี 
- ผูท่ี้ทาํแป้งเหลา้ตอ้งงดทานเปร้ียว 1 อาทิตย ์
- คาํสวดในระหวา่งการทาํแป้งเหลา้คือ “คนฉลาดกินจนโง่ คนโง่กินจนตาย”  
 

 
 ภาพท่ี 25 แป้งเหลา้  

 
สุราพืน้บ้าน 

 วสัดุท่ีใช ้
 - แป้งเหลา้ 
 - ขา้วสุก 
 วธีิทาํ 
 - นาํขา้วไปหุงใหสุ้ก 
 - ตกัใส่ถาดทิ้งไวใ้หอุ่้น 
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 - ตาํแป้งเหลา้ใหล้ะเอียด 
 - นาํแป้งเหลา้ท่ีตาํแลว้ผสมคลุกเคลา้กบัขา้วอุ่นท่ีเตรียมไวจ้นเน้ือเดียวกนั 

- นาํแป้งเหลา้ใส่ลงไปในหมอ้ปิดฝาหมอ้ใหมิ้ดชิด ทิ้งไวป้ระมาณ 2 คืน 
 - เติมนํ้าเปล่าแลว้ทิ้งไวอี้ก 3 คืน 

- นาํนํ้าหมกัท่ีผสมไวไ้ปตม้จนนํ้าแหง้แลว้จึงเปล่ียนนํ้าหมกั หรือหากเหลา้ท่ีไดเ้ร่ิมจืดใหเ้ปล่ียนหวั
เช้ือกอ้นใหม่ 
 
ความเปลีย่นแปลงของวถิีชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบ้านผาหมอน 
 การเพาะปลูกขา้วถือเป็นวถีิการผลิตท่ีสัมพนัธ์กบัวถีิชีวติของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนมาอยา่ง
ยาวนาน โดยนอกจากการเพาะปลูกข้าวจะมีบทบาทในการเป็นระบบการผลิตท่ีหล่อเล้ียงวิถีชีวิตของ
ชาวบา้นผาหมอนแลว้ วิถีการเพาะปลูกขา้วยงัสะทอ้นให้เห็นถึงวิถีการดาํเนินชีวิตของคนในชุมชนในมิติท่ี
หลากหลาย ตั้งแต่ภูมิปัญญาในการจดัการสภาพแวดลอ้ม ประเพณี พิธีกรรม และคติความเช่ือคนในพื้นท่ีอนั
เป็นลกัษณะเฉพาะของชาวปกาเกอะญอดอยอินทนนท์ท่ีไม่ปรากฏในพื้นท่ีอ่ืน อย่างไรก็ตาม วิถีการทาํนา
ของชาวปกาเกอะญอบ้านผาหมอนมิได้เกิดข้ึนหรือดาํรงอยู่อย่างหยุดน่ิง หากแต่ได้ปรับเปล่ียนไปตาม
เง่ือนไขต่าง ๆ ทั้งเง่ือนไขจากภายในและภายนอกชุมชน โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงของโครงสร้าง
สังคมไทย ทั้งในมิติของการเมือง เศรษฐกิจ และวฒันธรรมท่ีไดส่้งผลกระทบต่อวิถีการทาํนา รวมถึงความ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอน ในมิติต่าง ๆ อย่างเด่นชัด ดงันั้น ทีมวิจยัจึงได้
ทาํการศึกษาวิเคราะห์ความเปล่ียนแปลงของวิถีการทาํนาปลูกขา้วของชาวบา้นผาหมอนโดยพิจารณาผ่าน 
เง่ือนไขต่าง ๆ ท่ีเป็นปัจจยัท่ีทาํให้เกิดความเปล่ียนแปลงวิถีชาวนาของชุมชน โดยความเปล่ียนแปลงวิถี
ชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอนประกอบดว้ยประเด็นสาํคญั ดงัน้ี   

ความเปลีย่นแปลงรูปแบบและกระบวนการปลูกข้าว 
 การสูญหายของการทาํไร่ขา้ว 
ก่อนท่ีชุมชนบา้นผาหมอนจะมีการเพาะปลูกขา้วดว้ยการทาํนาดาํเป็นรูปแบบการผลิตหลกัดงัเช่น

ในปัจจุบนั ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนจะทาํการเพาะปลูกขา้วแบบนาดาํควบคู่กบัการเพาะปลูกขา้วไร่ 
เน่ืองจากในอดีตชาวบ้านผาหมอนเน้นการผลิตท่ียงัคงพึ่ งพิงทรัพยากรธรรมชาติและเง่ือนไขของการ
เจริญเติบโตจากธรรมชาติเป็นหลกั อีกทั้งยงัไม่มีเทคโนโลยีการผลิตท่ีทนัสมยัจึงทาํให้การเพาะปลูกขา้วใน
แต่ละคร้ังไม่ไดรั้บผลผลิตขา้วมากนกั  ดว้ยสถานการณ์ดงักล่าวจึงส่งผลใหช้าวบา้นผาหมอนตอ้งประสบกบั
ปัญหาขา้วไม่เพียงพอต่อการบริโภคมาอยา่งยาวนาน การขยายพื้นท่ีการเพาะปลูกขา้ว ทั้งการเพาะปลูกขา้ว
นาในพื้นท่ีราบระหวา่งหุบเขา และการเพาะปลูกขา้วไร่ในพื้นท่ีลาดภูเขาจึงเป็นทางเลือกท่ีคนในชุมชนใช้
เป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาผลผลิตขา้วไม่เพียงพอต่อการบริโภค ซ่ึงในช่วงเวลาดงักล่าวคนในพื้นท่ี
ยงัคงสามารถบุกเบิกพื้นท่ีทาํกินไดอ้ยา่งเป็นอิสระ  
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ปี พ.ศ. 2515 พื้นท่ีดอยอินทนนทไ์ดรั้บการประกาศให้เป็นอุทยานแห่งชาติอยา่งเป็นทางการทาํให้
นบัตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา เจา้หนา้ท่ีอุทยานฯ เร่ิมเขม้งวดกบัการใช้พื้นท่ีของคนในชุมชนต่าง ๆ ในพื้นท่ีมาก
ข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ขณะเดียวกนัปี พ.ศ. 2522 โครงการหลวงไดเ้ขา้มาจดัตั้งหน่วยงานในพื้นท่ีดอยอินทนนท ์
คนในชุมชนบา้นผาหมอนและชุมชนต่าง ๆ ในพื้นท่ีจึงเร่ิมไดรั้บการส่งเสริมใหเ้พาะปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีทาํ
ให้คนในชุมชนมีรายได้ท่ีสามารถเล้ียงปากเล้ียงท้องของตนเองและครอบครัวมัน่คง ประกอบกับการ
ส่งเสริมการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจของโครงการหลวงยงัใชพ้ื้นท่ีอยา่งจาํกดัแต่ไดผ้ลผลิตท่ีพอเพียงต่อการ
เล้ียงดูตนเอง คนในชุมชนบา้นผาหมอนจึงไม่จาํเป็นตอ้งเพาะปลูกขา้วไร่อีกต่อไป วิถีการทาํไร่ขา้วจึงได้
หมดไปจากชุมชนบา้นผาหมอนในราว พ.ศ. 2525  

ขณะเดียวกนั จากการท่ีชุมชนไดรั้บการส่งเสริมการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจโดยโครงการหลวงทาํให้
ในช่วงเวลาใกลเ้คียงกนัคนในพื้นท่ีเร่ิมใชป้ระโยชน์จากแปลงนาในการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจนอกฤดูกาล
ทาํนา การเกษตรของชุมชนจากเดิมท่ีมีการเพาะปลูกขา้วเป็นหลกัทั้งขา้วการทาํนาและทาํไร่จึงปรับเปล่ียน
มาเป็นการเพาะปลูกขา้วเฉพาะการทาํนาดาํเพื่อการยงัชีพควบคู่กบัการเพาะปลูกพืชเชิงพาณิชยน์อกฤดูกาล
เพาะปลูกขา้ว โดยนอกจากการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจจะทาํให้คนในชุมชนมีรายไดอ้ยา่งมัน่คงซ่ึงเป็นปัจจยั
ช่วยลดความเส่ียงจากปัญหาข้าวไม่เพียงพอต่อการบริโภคแล้ว คนในชุมชนยงัตั้ งข้อสังเกตว่าจากการ
เพาะปลูกพืชเศรษฐกิจในแปลงนาไดท้าํใหผ้ลผลิตขา้วเพิ่มมากข้ึนกวา่ในอดีต เน่ืองจากขา้วไดรั้บสารอาหาร
จากปุ๋ยท่ีตกคา้งจากการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจนอกฤดูกาลในแปลงนา ประกอบกบัชุมชนไดน้าํเทคโนโลยี
การผลิตแบบสมยัใหม่ท่ีใชก้บัการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจมาใชใ้นการเพาะปลูกขา้วทาํให้ผลผลิตขา้วมีอตัรา
เพิ่มข้ึนจากการเพาะปลูกต่อไร่ ปัญหาขา้วไม่เพียงพอต่อการบริโภคจึงหมดไปจากชุมชนผาหมอนในท่ีสุด 

 การเปล่ียนแปลงระบบกรรมสิทธ์ิการถือครองท่ีดิน 
นอกจากความเขม้งวดของหน่วยงานรัฐในการควบคุมการใชพ้ื้นท่ี รวมถึงการเปล่ียนแปลงรูปแบบ

การผลิตของคนในพื้นท่ีดงัท่ีกล่าวถึงมาแลว้ขา้งตน้ การเปล่ียนแปลงระบบกรรมสิทธ์ิถือเป็นปัจจยัหน่ึงของ
การเปล่ียนแปลงวิถีการทาํนาของคนในพื้นท่ี ขณะเดียวกนัการเปล่ียนแปลงระบบกรรมสิทธ์ิการถือครอง
ท่ีดินยงัเป็นปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของชาวบ้านผาหมอนในหลายมิติ ดงันั้น งานศึกษาน้ีจึงจะ
กล่าวถึงความเปล่ียนแปลงระบบกรรมสิทธ์ิการถือครองท่ีดินในพื้นท่ีบา้นผาหมอนเป็นหวัขอ้เฉพาะ เพื่อให้
เข้าใจการเปล่ียนแปลงระบบกรรมสิทธ์ิการถือครองท่ีดินและผลกระทบจากความเปล่ียนแปลงระบบ
กรรมสิทธ์ิท่ีส่งผลต่อความเปล่ียนวถีิชีวติของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนจนกระทัง่ปัจจุบนั  

ก่อนท่ีหน่วยงานรัฐจะเขา้มาจดัระบบกรรมสิทธ์ิการถือครองท่ีดินในพื้นท่ีดอยอินทนนท ์ชาวปกา
เกอะญอบา้นผาหมอนมีระบบการถือครองท่ีดินตามแบบประเพณี โดยนบัตั้งแต่ท่ีชาวปกาเกอะญอไดเ้ขา้มา
ตั้งถ่ินฐานในพื้นท่ีดอยอินทนนท์ บรรพบุรุษจะทาํการการหักร้างถางพงบุกเบิกพื้นท่ีเพื่อเป็นท่ีทาํกินของ
ครอบครัวตามความเหมาะสมของจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน เม่ือคนในครอบครัวสร้างครอบครัวใหม่ พ่อ
แม่จะทาํการแบ่งท่ีดินให้ลูก ๆ จนกลายเป็นกรรมสิทธ์ิซ่ึงเป็นท่ีรับรู้ร่วมกนัของคนในชุมชน หากจาํนาวน
สมาชิกเพิ่มมากข้ึนหรือผลผลิตจากการเพาะปลูกไม่เพียงพอต่อการบริโภค คนในชุมชนจะทาํการบุกเบิก



89 
 

พื้นท่ีทาํกินเพิ่มเติมตามศกัยภาพของแต่ละครัวเรือนเน่ืองจากในช่วงเวลาดงักล่าวพื้นท่ีดอยอินทนนทย์งัมิได้
มีหน่วยงานเขา้มาควบคุมการใช้ประโยชน์จากพื้นท่ีอย่างเขม้งวด รวมถึงทรัพยากรท่ีดินในพื้นท่ีดอยอิน
ทนนท์ยงัคงมีอยู่อย่างลน้เหลือ การบุกเบิกพื้นท่ีทาํกินของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนจึงสามารถทาํได้
อยา่งอิสระ  

จนกระทัง่ช่วงก่อน พ.ศ. 2500 หน่วยงานของรัฐจึงได้ดาํเนินการออกเอกสารแสดงสิทธิการ
ครอบครองท่ีดิน (สค. 1) ให้แก่คนในชุมชนโดยเป็นการออกเอกสารสิทธ์ิเฉพาะท่ีดินทาํกินท่ีสามารถสืบ
ทราบไดว้า่มีการใชป้ระโยชน์อยา่งต่อเน่ือง ทาํใหเ้อกสารแสดงสิทธิการครอบครองท่ีดินท่ีชาวบา้นผาหมอน
ไดรั้บจากในระยะนั้นครอบคลุมเฉพาะพื้นท่ีตั้งบา้นเรือนและพื้นท่ีทาํนาในท่ีราบลุ่มเป็นหลกั นอกจากนั้น
การออกเอกสารสิทธิการครอบครองท่ีดินในระยะน้ีท่ียงัไม่ครอบคลุมในทุกครัวเรือน รวมถึงมิไดค้รอบคลุม
พื้นท่ีทาํกินท่ีคนในพื้นท่ีหมุนเวียนเพาะปลูกไปตามพื้นท่ีต่าง ๆ ชาวบา้นผาหมอนจึงยงัคงใชป้ระโยชน์จาก
ท่ีดินท่ีเป็นกรรมสิทธ์ิท่ีไดรั้บสืบต่อมาจากบรรพบุรุษในพื้นท่ีอ่ืน ๆ ท่ียงัไม่มีการออกเอกสารสิทธ์ิโดยรัฐ
เช่นเดิม เช่น พื้นท่ีทาํไร่หมุนเวียน เป็นตน้ ขณะเดียวกนั ก่อนการจดัตั้งอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนทใ์นปี 
พ.ศ. 2515 คณะสํารวจของรัฐซ่ึงไดเ้ขา้มาทาํการสํารวจพื้นท่ีเพื่อกาํหนดขอบเขตอุทยานแห่งชาติไดเ้ขา้มา
ดาํเนินการดา้นการกาํหนดขอบเขตท่ีดินในพื้นท่ีอีกคร้ัง หากแต่การดาํเนินงานในคร้ังนั้นยงัคงยึดถือตาม
ระบบการออกเอกสารแสดงสิทธิท่ีมีอยู่เดิมได้แก่ท่ีดินทาํกินท่ีสามารถสืบทราบได้ว่ามีการใช้ประโยชน์
อยา่งต่อเน่ืองเท่านั้น การกาํหนดขอบเขตอุทยานจึงไดก้นัเฉพาะพื้นท่ีท่ีเป็นท่ีตั้งบา้นเรือนและพื้นท่ีทาํกินท่ีมี
เอกสารแสดงสิทธิการครอบครองเป็นหลกั 

หลงัจากการประกาศให้พื้นท่ีดอยอินทนนท์เป็นเขตอุทยานแห่งชาติแลว้ หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ
ดา้นการจดัการการใชท่ี้ดินไดเ้ขา้มาดาํเนินการสาํรวจและออกเอกสารรับรองสิทธิในท่ีดินทาํกินให้แก่คนใน
พื้นท่ีอีกคร้ัง โดยไดเ้ปล่ียนจากการออกเอกสารแสดงสิทธิการครอบครองท่ีดินเป็นหนงัสือรับรองการทาํ
ประโยชน์ในท่ีดิน (นส. 3) ซ่ึงเร่ิมแพร่หลายในชุมชนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 และไดเ้ปล่ียนเป็นการออกเอกสาร
สิทธ์ิแบบโฉนดท่ีดินโดยสาํนกังานท่ีดินอาํเภอจอมทองในปี พ.ศ. 2552 อยา่งไรก็ตาม การออกเอกสารแสดง
สิทธิครอบครองท่ีดินรูปแบบต่าง ๆ ในระยะท่ีผ่านมายงัคงครอบคลุมเฉพาะพื้นท่ีท่ีดินทาํกินท่ีสามารถสืบ
ทราบไดว้า่มีการใชป้ระโยชน์อยา่งต่อเน่ือง รวมถึงการดาํเนินงานออกเอกสารแสดงสิทธิการใชท่ี้ดินของรัฐ
ยงัไม่ครอบคลุมในทุกครัวเรือน ทาํใหท่ี้ผา่นมาแมว้า่การเพาะปลูกแบบหมุนเวียนพื้นท่ีจะหมดไปจากชุมชน
หากแต่ชาวบ้านผาหมอนยงัคงถูกเจ้าหน้าท่ีรัฐดาํเนินคดีด้วยข้อหาบุกรุกพื้นท่ีเขตอุทยานฯ เป็นระยะ 
เน่ืองจากพื้นท่ีไร่บางแห่งยงัคงไม่ไดรั้บการออกเอกสารสิทธิการครอบครองหรือการใชป้ระโยชน์จากท่ีดิน
อยา่งถูกตอ้งตามกฎหมาย 
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ภาพท่ี 26 แผนท่ีแสดงการกาํหนดขอบเขตพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติอินทนนทปี์ พ.ศ. 2520 

 
จากปัญหาดงักล่าวทาํให้ในปี พ.ศ. 2558 เทศบาลตาํบลบา้นหลวงไดริ้เร่ิมการออกเอกสารสิทธ์ิการ

ครอบครองท่ีดินในพื้นท่ีทาํกินของคนในชุมชนให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ีและทุกครัวเรือนโดยเฉพาะท่ีดินทาํ
กินท่ีใช้ในการทาํไร่ซ่ึงยงัไม่เคยมีการสํารวจและกาํหนดขอบเขตพื้นท่ีอย่างเป็นรูปธรรม โดยการออก
เอกสารสิทธ์ิในคร้ังน้ีไดด้าํเนินงานโดยเจา้หนา้ท่ีทุกฝ่ายท่ีรับผิดชอบ ตั้งแต่ เจา้หนา้ท่ีจากเทศบาล อุทยานฯ 
สํานกังานท่ีดิน โดยร่วมกนัเดินสํารวจพื้นท่ีของคนในพื้นท่ีร่วมกบัเจา้ของท่ีดิน เพื่อกาํหนดขอบเขตของ
พื้นท่ีร่วมกนัเพื่อความรับรู้ร่วมกนัของทุกฝ่าย หากแต่การดาํเนินการดงักล่าวยงัคงอยูใ่นระยะเร่ิมตน้ปัจจุบนั
จึงยงัคงมีพื้นท่ีการเพาะปลูกบางส่วนยงัคงไม่ไดรั้บการดาํเนินการ 
  การแลกเปล่ียนแรงงานในการผลิตขา้ว 

การผลิตขา้วของชาวบา้นผาหมอนมีการใช้แรงงานคนเป็นปัจจยัสําคญัในระบบการผลิต โดยมี
พื้นฐานแรงงานจากคนในครอบครัวและเครือญาติเป็นหลกั ประกอบกบัการแลกเปล่ียนแรงงานภายใน



91 
 

ชุมชนจากทั้งเพื่อนบา้น หรือท่ีเรียกวา่ “เอาม้ือเอาวนั” โดยเฉพาะในช่วงท่ีครัวเรือนในหมู่บา้นยงัคงมีจาํนวน
ไม่มากนกั การแลกเปล่ียนแรงงานแบบเอาม้ือเอาวนัจึงจาํเป็นตอ้งแลกเปล่ียนแรงงานของสมาชิกในชุมชน
เกือบทั้งหมู่บา้น 

นบัตั้งแต่ท่ีบา้นผาหมอนเร่ิมรับการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของระบบการผลิต
ของชุมชน ทาํใหค้นในชุมชนเร่ิมเรียนรู้การใชเ้ทคโนโลยีการเพาะปลูกแบบสมยัใหม่ กระทัง่ไดน้าํมาใชใ้น
การเพาะปลูกขา้ว โดยเฉพาะการใช้เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ท่ีทนัสมยัได้ช่วยทุ่นแรงและร่นระยะเวลาในการ
เพาะปลูกขา้วของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนลงไป อย่างไรก็ตาม ดว้ยสภาพพื้นท่ีทาํนาของชุมชนซ่ึง
ตั้งอยูใ่นพื้นท่ีราบระหวา่งหุบเขาและพื้นท่ีลาดเชิงเขาไดก้ลายเป็นขอ้จาํกดัท่ีทาํให้คนในพื้นท่ีไม่สามารถนาํ
เทคโนโลยีหรือเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ท่ีทันสมยับางประเภทมาใช้ในการผลิตข้าวได้อย่างสะดวกมากนัก 
ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนจึงยงัคงใชแ้รงงานคนและเคร่ืองมือแบบดั้งเดิมในกระบวนการผลิตเป็นหลกั 
โดยยงัคงมีระบบการแลกเปล่ียนแรงงานแบบเอาม้ือเอาวนัเป็นระบบการแลกเปล่ียนแรงงานในการ
เพาะปลูกขา้วของชุมชนสืบมา 

ระบบการแลกเปล่ียนแรงงานแบบเอาม้ือเอาวนัของชุมชนผาหมอนเร่ิมเปล่ียนแปลงไปในราว พ.ศ. 
2550 เห็นไดจ้ากท่ีภายในชุมชนมีแนวโนม้ในการจา้งแรงงานเพื่อการทาํนาปลูกขา้วเพิ่มข้ึน เน่ืองจากมีภาระ
การทาํงานอ่ืน ๆ จนไม่สามารถมาร่วมเอาม้ือเอาวนัได ้บางครัวเรือนจึงตอ้งจดัการแรงงานดว้ยการวา่จา้งดว้ย
การใช้เงินตรา แมว้่าการว่าจา้งแรงงานในการเพาะปลูกขา้วจะยงัไม่ได้เกิดข้ึนกบัคนส่วนใหญ่ในชุมชน 
หากแต่ปรากฏการณ์ดงักล่าวได้สะทอ้นให้เห็นว่าระบบการแลกเปล่ียนแรงงานแบบเอาม้ือเอาวนัภายใน
ชุมชนมีแนวโนม้ท่ีจะลดลงอยา่งต่อเน่ือง 

 

 
ภาพท่ี 27 การแลกเปล่ียนแรงงานแบบ “เอาม้ือเอาวนั” ในปัจจุบนั 
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ความเปลีย่นแปลงอุปกรณ์และเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการท านา 
 ความเปล่ียนแปลงอุปกรณ์และเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการทาํนาเป็นความเปล่ียนแปลงสําคญัท่ี
ปรากฏให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรม แม้ว่าความเปล่ียนแปลงเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการทาํนาปลูกข้าวของ
ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนอาจดูจะเป็นเร่ืองธรรมดาสามญัท่ีเกิดข้ึนจากความเปล่ียนแปลงทางสังคม
เศรษฐกิจ และเทคโนโลยสีมยัใหม่ท่ีเขา้มีบทบาทต่อวิถีการผลิตของชุมชนเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง หากแต่การ
เปล่ียนแปลงเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการเพาะปลูกขา้วยงัไดส่้งผลกระทบต่อความเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของคน
ในชุมชนอยา่งลึกซ้ึงดว้ยเช่นเดียวกนั 

ความเปล่ียนแปลงเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการทาํนาของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนเร่ิมปรากฏ
อยา่งชดัเจนในราว พ.ศ. 2520 จากการเร่ิมรับเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการทาํนาบางประเภทจากสังคมอ่ืน ตั้งแต่
การเร่ิมใชไ้มห้นีบรวงขา้วแทนการใชมื้อจบัฟ่อนขา้ว โดยในการตีขา้วแบบดั้งเดิมจะมีคนเก่ียวขา้วหน่ึงคน 
และจะมีคนเดินตามเพื่อมดัขา้วเป็นรวงเพื่อสะดวกในการตีขา้วโดยการตีขา้วดว้ยมือขา้วจะหลุดออกจากรวง
น้อย ซ่ึงทาํให้ตอ้งใช้แรงงานและระยะเวลามาก เม่ือมีการใช้ไมห้นีบขา้วจึงทาํให้ลดการใช้แรงงานและ
ระยะเวลาในการทาํงาน นอกจากนั้นในช่วงเวลาดงักล่าวเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการทาํนายงัเร่ิมปรับเปล่ียน
จากเคร่ืองมือท่ีใชว้สัดุจากธรรมชาติเป็นการใชว้สัดุอ่ืน ๆ เพื่อความสะดวกรวดเร็วและช่วยให้ไดรั้บผลผลิต
มากข้ึน ดงัเช่น การปรับเปล่ียนจากการใช้คลา้ (เส่ือท่ีสานจากตอกไมไ้ผ่) มาเป็นการใช้ผา้เต็นท์ปูพื้นเพื่อ
รองรับขา้วท่ีหลุดร่วงจากการนวดขา้ว หรือการใชป๊ี้บสังกะสีในการตวงขา้วแทนการใชก้ระบุงขนาดเล็ก ทาํ
ให้สามารถตวงขา้วไดมี้นํ้ าหนกัมาตรฐานเท่ากนัทุก ๆ กระสอบ (1 กระสอบต่อขา้วเปลือก 3 ป๊ีบ) รวมถึง
การเปล่ียนเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการขนยา้ยขา้วจากการใชก้ระบุง (ก๊ึ) มาเป็นการใชก้ระสอบใส่ขา้วซ่ึงทาํให้
สามารถบรรจุเมล็ดขา้วไดจ้าํนวนมาก รวมถึงไม่ทาํใหเ้มล็ดขา้วร่วงหล่นจากภาชนะขณะท่ีทาํการขนยา้ย    

ปี พ.ศ. 2530 เกิดความเปล่ียนแปลงสําคญัเม่ือชาวบา้นผาหมอนเร่ิมมีการใชร้ถไถในการไถนา จาก
เดิมท่ีคนในพื้นท่ีจะใชค้วายในการไถนา การใช้รถไถช่วยร่นระยะเวลาในการไถนาไดอ้ย่างมาก เน่ืองจาก
การไถนาดว้ยควายมีขอ้จาํกดัในหลายประการ ตั้งแต่การนาํควายมาใชใ้นการไถนาจะตอ้งมีอายุตั้งแต่ 3 ปี
ข้ึนไป และตอ้งไดรั้บการฝึกฝนใหส้ามารถไถนาไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและฟังคาํสั่งของเจา้ของได ้รวมถึงการ
ไถนาดว้ยควายจะทาํไดเ้ฉพาะในช่วงเวลาเชา้ตรู่และช่วงเยน็เท่านั้น ส่วนช่วงกลางวนัท่ีอากาศร้อนจดัจะตอ้ง
ใหค้วายพกัผอ่นทาํใหร้ะยะเวลาในการไถนาในหน่ึงวนัมีจาํกดัทาํใหง้านเสร็จล่าชา้ แตกต่างจากการใชร้ถไถ
ในการไถนาซ่ึงใชร้ะยะเวลาเพียง 1-2 วนัเท่านั้น นอกจากนั้น ในช่วงเวลาเดียวกนัน้ีชาวบา้นผาหมอนไดเ้ร่ิม
ใชร้ถยนตใ์นการขนยา้ยขา้วเปลือกจากแปลงนากลบัสู่ยุง้ฉางแทนการขนยา้ยขา้วเปลือกแทนแรงงานคน ซ่ึง
การขนยา้ยขา้วเปลือกดว้ยรถยนตช่์วยทุ่นแรงในการขนยา้ยขา้วไดม้าก ทาํใหช่้วยร่นระยะเวลาในการขนยา้ย
จากท่ีการใชแ้รงงานคนจะใชเ้วลาขนยา้ยนานหลายวนั หรือหากครัวเรือนใดมีผลผลิตมากอาจใช้ระยะเวลา
ร่วมเดือน  
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ภาพท่ี 28 การใชร้ถไถเดินตามในการไถนาในปัจจุบนั 

 
ในระยะเวลาเดียวกนัน้ี บา้นผาหมอนเร่ิมมีการตั้งโรงสีข้ึนภายในชุมชน ทาํให้คนในชุมชนเร่ิม

เปล่ียนแปลงรูปแบบการสีขา้วจากการใช้ครกกระเด่ืองตาํขา้วซ่ึงใชเ้วลาและแรงงานในการตาํค่อนขา้งมาก 
ประกอบกบัตามวถีิของชาวปกาเกอะญอการตาํจะเป็นหนา้ท่ีของผูห้ญิงซ่ึงแต่เดิมจะทาํหนา้ท่ีดูแลบา้นเรือน
เป็นหลกั กระทัง่เม่ือการผลิตดว้ยการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจอยา่งเขม้ขน้ รวมถึงการทาํงานนอกภาคเกษตร
ไดเ้ขา้มาสู่สังคมปกาเกอะญอบา้นผาหมอนผูห้ญิงตอ้งทาํงานนอกบา้นเช่นเดียวกบัผูช้ายการสีขา้วดว้ยเคร่ือง
สีจึงทาํให้ทุ่นแรงงานในการสีข้าวลงไป รวมถึงร่นระยะเวลาในการสีข้าวได้มาก โดยข้าวเปลือกหน่ึง
กระสอบจะใชเ้วลาในการสีไม่เกิน 20 นาทีเท่านั้น 

 

 
ภาพท่ี 29 โรงสีขา้วภายในชุมชน 
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 ราวทศวรรษ 2540 เกิดความเปล่ียนแปลงสาํคญัของเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นวิถีการทาํนาบา้นผาหมอน
โดยชุมชนเร่ิมใชเ้คร่ืองตดัหญา้ในการกาํจดัวชัพืชในแปลงนาแทนการดายหญา้ดว้ยมีด นอกจากนั้นยงัไดน้าํ
เคร่ืองตดัหญา้มาประยกุตใ์ชใ้นการพดัให้ขา้วท่ีเมล็ดลีบปลิวออกจากกองขา้วเปลือก ซ่ึงแต่เดิมจะใชไ้มว้ีใน
การเอาข้าวเปลือกท่ีลีบออกซ่ึงผูท่ี้ใช้วีจะต้องใช้แรงมากพอสมควร รวมถึงใช้ระยะเวลาค่อนข้างมาก 
นอกจากนั้น ในช่วงพ.ศ. 2546 ครัวเรือนต่าง ๆ ในชุมชนผาหมอนเร่ิมปรากฏเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภท ต่าง ๆ  
อนัเกิดจากการระบบไฟฟ้าท่ีเขา้ถึงหมู่บา้นทาํให้คนในชุมชนมีชีวิตท่ีสะดวกสบายมากข้ึนในหลายด้าน 
รวมถึงการใชห้มอ้หุงขา้วไฟฟ้าแทนการหุงขา้วดว้ยฟืน ทาํให้ไม่ตอ้งเร่งรีบเตรียมฟืนเพื่อการหุงขา้วในเวลา
เชา้ รวมถึงยงัสามารถใชเ้วลาไปทาํกิจกรรมอ่ืน ๆ ไดต่้างจากเม่ือคร้ังท่ียงัหุงขา้วดว้ยฟืน 

การปรับเปล่ียนการใชเ้คร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการทาํนาพบวา่มีการเปล่ียนแปลงอยา่งค่อยเป็นค่อยไป 
ซ่ึงการรับเทคโนโลยีใหม่ ๆ รวมถึงการประยุกต์ใช้เคร่ืองมือเคร่ืองใช้อ่ืน ๆ เป็นปัจจยัสําคญัในการลด
จาํนวนแรงงาน รวมถึงช่วยร่นระยะเวลาการเพาะปลูกขา้วของชาวบา้นผาหมอน โดยเฉพาะในปัจจุบนัท่ีคน
ในชุมชนมีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย แต่ในทางกลบักนัการใชเ้ทคโนโลยีทางการผลิตท่ีทนัสมยักลบั
ตอ้งแลกมาดว้ยรายจ่ายของครัวเรือนท่ีเพิ่มมากข้ึน เช่น ค่านํ้ ามนั ค่าไฟฟ้า ฯลฯ และแมว้่าแต่ละครัวเรือน
อาจปรับเปล่ียนเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการเพาะปลูกในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกัน หรือมิได้ปรับเปล่ียนเป็น
เคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้บบสมยัใหม่พร้อมกนัทั้งหมด  หากแต่จากความเปล่ียนแปลงเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการ
ทาํนาของชาวบา้นผาหมอนในช่วงเวลาท่ีผ่านมาไดแ้สดงให้เห็นว่ามีเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการทาํนาแบบ
ดั้งเดิมของคนในชุมชนมีแนวโนม้ท่ีจะสูญหายไปจากวิถีชีวิตของคนในชุมชนมมากข้ึนเป็นลาํดบั ส่งผลให้
ภูมิปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีการทาํนา เช่น การประดิษฐ์เคร่ืองมือ การเล้ียงควาย ฯลฯ รวมถึงพิธีกรรมท่ี
สัมพนัธ์กบัเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการทาํนาท่ีไดสู้ญหายไปจากชุมชนอีกดว้ย ดงัจะไดก้ล่าวถึงในหวัขอ้ต่อไป 

 

 
ภาพท่ี 30 การประยกุตใ์ชเ้คร่ืองตดัหญา้ในการไล่เมล็ดขา้วลีบออกจากกองขา้วเปลือก 
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ความเปลีย่นแปลงประเพณ ีพธีิกรรม และความเช่ือเกีย่วกบัการท านา 
จากท่ีได้นําเสนอมาแล้วข้างต้นแสดงให้เห็นว่าความเปล่ียนแปลงของสังคมได้ส่งผลต่อการ

ปรับเปล่ียนวิถีการทาํนาของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนในมิติต่าง ๆ อยา่งเด่นชดั นบัตั้งแต่รูปแบบการ
เพาะปลูกขา้ว ระบบกรรมสิทธ์ิ เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการเพาะปลูกขา้ว รวมถึงระบบการแลกเปล่ียนแรงงาน
ของคนในชุมชน อย่างไรก็ตาม ความเปล่ียนแปลงท่ีกล่าวถึงข้างต้นมิได้ส่งผลต่อวิถีการผลิตข้าวของ
ชาวบา้นผาหมอนเท่านั้น หาแต่ยงัส่งผลต่อความเปล่ียนแปลงของประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือเก่ียวกบั
การทาํนาของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนซ่ึงสัมพนัธ์กบัระบบการผลิตขา้วของชุมชนอยา่งแนบแน่น 

ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนมีวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีสัมพนัธ์กบัธรรมชาติอยา่งแนบแน่นมาตั้งแต่
อดีต ชาวบา้นผาหมอนจึงมีการประกอบพิธีกรรมเพื่อแสดงความเคารพต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิผูค้อยปกปักรักษา
ธรรมชาติและเป็นผูด้ลบนัดาลให้ทรัพยากรธรรมชาติซ่ึงเป็นพื้นฐานการดาํรงชีพของคนในชุมชนมีความ
อุดมสมบูรณ์ เช่นเดียวกบัการทาํนาซ่ึงชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนแสดงให้เห็นถึงความเช่ือและความ
เคารพต่อส่ิงเหนือธรรมชาติผา่นประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น พิธีเล้ียงผีนา เล้ียงผีฝาย ฯลฯ ซ่ึงเป็นความ
เช่ือท่ีไดรั้บการถ่ายทอดสืบต่อมาในชุมชน  

อย่างไรก็ตาม ประเพณีและพิธีกรรมในการแสดงความเคารพต่อธรรมชาติของชาวบา้นผาหมอน
มิไดด้าํรงอยูอ่ย่างหยุดน่ิง แต่ไดป้รับเปล่ียนไปตามเง่ือนไขของความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ โดยปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อการเปล่ียนแปลงประเพณีและความเช่ือของชาวบา้นผาหมอนปรากฏให้เห็นอย่างเด่นชดัหลายประการ 
โดยเฉพาะการปรับเปล่ียนรูปแบบการผลิตและเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการผลิตขา้วท่ีไดส่้งผลต่อการสูญหาย
ของประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกบัการทาํนา ดงัเช่น การใชร้ถไถแทนการใชค้วายในการไถนาไดท้าํให้ภูมิ
ปัญญาเก่ียวกบัการเล้ียงควายพิธีกรรมเก่ียวกบัควายสูญหายไป นอกจากนั้น การท่ีคนในชุมชนปรับเปล่ียน
วิถีการผลิตท่ีสัมพนัธ์กบัเง่ือนไขของความเปล่ียนแปลงจากภายนอกชุมชน โดยเฉพาะการเพาะปลูกพืช
เศรษฐกิจเพื่อการคา้อย่างเขม้ขน้ หรือการทาํงานนอกภาคการเกษตร ฯลฯ ไดท้าํให้คนในชุมชนลดทอน
ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมเพื่อความรวดเร็วและเหมาะสมกบัวิถีการดาํเนินชีวิตท่ีเร่งรีบ กระทัง่บาง
ครัวเรือนไดย้กเลิกการประกอบพิธีกรรมเก่ียวกบัขา้วและการทาํนาบางพิธีกรรมแลว้ในปัจจุบนั 

นอกจากนั้น การรับความเช่ือใหม่โดยเฉพาะความเช่ือทางศาสนาของคนในชุมชนไดส่้งผลให้เกิด
การประกอบพิธีกรรมเก่ียวกับการทาํนามีการผสมผสานความเช่ือทางศาสนาเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงของ
พิธีกรรมดั้งเดิมของชาติพนัธ์ุ ดงัเช่น การผนวกพิธีการสวดขอพรจากพระเจา้ประจาํศาสนาควบคู่กบัการ
สวดขอพรจากจิตวญิญาณและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิตามความเช่ือดั้งเดิม หรือการริเร่ิมพิธีกรรมใหม่ ๆ โดยมีพื้นฐาน
จากเครือข่ายความสัมพนัธ์ทางศาสนา เช่น พิธีกองบุญขา้วซ่ึงเป็นกิจกรรมเพื่อการรวบรวมขา้วจากชุมชน
ต่าง ๆ เพื่อนาํไปบริจาคให้แก่ชุมชนท่ีขาดแคลนขา้วในการบริโภค โดยเร่ิมดาํเนินงานเม่ือราวปี พ.ศ. 2530 
โดยจะผลดัเปล่ียนหมุนเวยีนกนัจดักิจกรรมในชุมชนท่ีเป็นเครือข่ายของคริสตจกัร เป็นตน้ 
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ภาพท่ี 31 พิธีกองบุญขา้ว 

 
ธนาคารข้าวพระราชทานกบัความเปลีย่นแปลงสังคมปกาเกอะญอบ้านผาหมอน 
 

“...โครงการท่ีได้ปฏิบัติมาจนถึงเด๋ียวนีก้็ได้ใช้ข้าวเป็นจ านวนมาก ส าหรับส่งไป
สงเคราะห์ในบริเวณชายแดน โดยอาศัยการส่งไปให้แก่เจ้าหน้าท่ีเพ่ือท่ีจะได้แจกจ่ายแก่ผู้ ท่ี
ขาดแคลน นอกจากนีก้ไ็ด้ปฏิบัติอีกวิธีหน่ึง คือนอกจากจะไปแจกแก่ผู้ ท่ีขาดแคลนคือ ได้
ไปตั้งเป็นคลัง เป็นฉางข้าวในบางแห่ง คือ บางแห่งมีความขาดแคลนข้าว โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ปีท่ีแล้วก็มีความเดือดร้อน เพราะว่ามีการขาดน า้ ท าให้ข้าวไม่ได้ผลเพียงพอจึงได้ให้ข้าว
จ านวนหน่ึงแก่หมู่ บ้านและตั้งเป็นฉางข้าว กล่าวคือ ให้ข้าวไว้และก็ถ้าต่อมาเขามีรายได้
เพ่ิมขึน้หรือปลูกข้าวได้ก็เอามาคืน โดยมีดอกเบี้ยเพ่ิมเติมเข้ามา ข้าวท่ีให้ไปจึงเป็นข้ าวท่ี
หมุนเวียนและท าให้ประชาชนสามารถท่ีจะเข้าใจถึงการประหยัดถึงวิธีท่ีจะร่วมมือกัน มี
ชีวิตเป็นกลุ่ม...”  
 

พระราชดาํรัสพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 9  พระราชทานแก่คณะกรรมการ 
สโมสรไลออนส์ดุสิตกรุงเทพและบริษทัศรีกรุงวฒันา จาํกดั  

ณ พระตาํหนกัจิตรลดา วนัท่ี 20 มิถุนายน 251114 
 

ดงัท่ีกล่าวมาแลว้วา่ในอดีตบา้นผาหมอนประสบกบัปัญหาขา้วไม่เพียงพอต่อการบริโภค ซ่ึงถือเป็น
ปัญหาสาํคญัท่ีส่งผลกระทบต่อการดาํรงชีพของคนในชุมชนมาอยา่งยาวนาน แมว้า่คนในชุมชนไดพ้ยายาม
แนวทางในการลดปัญหาดงักล่าวดว้ยวธีิการต่าง ๆ ดงัเช่นทาํการเพาะปลูกขา้วดว้ยการทาํนาควบคู่กบัการทาํ

                                                           
14

 “โครงการธนาคารขา้ว” [ออนไลน์] เขา้ถึงไดจ้าก https://web.ku.ac.th/king72/2539/kaset4.htm เขา้ถึงเม่ือ 28 พฤศจิกายน 2561. 
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ไร่เพื่อใหส้ามารถผลผลิตขา้วไดเ้พียงพอต่อการบริโภค อยา่งไรก็ตาม ในช่วงท่ีชุมชนประสบกบัภาวะปัญหา
ขา้วไม่เพียงพอต่อการบริโภคไดมี้ความพยายามจากองคก์รต่าง ๆ ในการให้ความช่วยเหลือ โดยเฉพาะพระ
มหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวรัชกาลท่ี 9 ซ่ึงไดท้รงมีพระราชดาํริในการจดัตั้งธนาคาร
ขา้วบา้นผาหมอนรวมถึงตามชุมชนต่าง ๆ ในพื้นท่ีดอยอินทนนทซ่ึ์งถือแป็นแนวทางในการบรรเทาปัญหา
ขา้วไม่เพียงพอต่อการบริโภคซ่ึงเป็นปัญหาสาํคญัท่ีคนในพื้นท่ีตอ้งเผชิญมาอยา่งยาวนาน  

นบัตั้งแต่ช่วงตน้ทศวรรษ 2510 เป็นตน้มา พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ทรงเสด็จฯ 
พื้นท่ีดอยอินทนนทเ์พื่อเยี่ยมราษฎรตามชุมชนต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะการเสด็จฯ เยี่ยมเยียนราษฎร
ชุมชนชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ ดงัเช่น ในปี พ.ศ. 2514 พระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 9 พร้อมดว้ยสมเด็จพระนางเจา้ฯ 
พระบรมราชินีนาถเสด็จฯ มายงัศูนยพ์ฒันาชาวเขาของนิยมไพรสมาคม15 และเม่ือ ปี พ.ศ. 2517 ซ่ึงพระ
เจา้อยูห่ัวรัชกาลท่ี 9 ทรงพระดาํเนินจากปากทางเขา้บา้นอ่างกานอ้ย เดินลดัเลาะขา้มดอยงาและทุ่งนาของ
ชาวบา้นเพื่อทอดพระเนตรตน้กาแฟ ณ บา้นหนองหล่ม16 ซ่ึงการเสด็จเยี่ยมเยียนราษฎรชุมชนชาติพนัธ์ุปกา
เกอะญอในแต่ละคร้ัง พระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ได้ทรงมีพระราชปฏิสันถารกบัราษฎรท่ีมาเขา้เฝ้าอย่าง
ใกล้ชิดเพื่อการเข้าพระราชหฤทัยในปัญหาของคนในพื้นท่ีอย่างถ่องแท้ นอกจากนั้ นพระองค์ยงัทรง
พระราชทานแนวพระราชดาํริท่ีสามารถนาํมาใชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในพื้นท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม 

การเสด็จฯ เยี่ยมราษฎรชาวปกาเกอะญอในพื้นท่ีดอยอินทนนทข์องพระเจา้อยู่หวัรัชกาลท่ี 9 อยา่ง
ต่อเน่ืองทาํให้พระองค์ไดท้รงทราบปัญหาการดาํเนินชีวิตของราษฎรในพื้นท่ีอนันาํมาซ่ึงการพระราชทาน
ความช่วยเหลือราษฎรในพื้นท่ีในหลายดา้น ซ่ึงหน่ึงในการพระราชทานความช่วยเหลือคร้ังสําคญัของพระ
เจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 9 แก่ราษฎรชาวผาหมอนไดแ้ก่พระราชดาํริในการจดัตั้งธนาคารขา้วเพื่อบรรเทาปัญหา
ขา้วไม่เพียงพอต่อการบริโภค โดยหลงัจากการเสด็จฯ เยี่ยมราษฎรในพื้นท่ีดอยอินทนนทเ์ม่ือปี พ.ศ. 2517 
พระองคไ์ดพ้ระราชทานขา้วสารแก่ชุมชนผาหมอนจาํนวน 100 ถงั เพื่อเป็นทุนตั้งตน้ในการจดัตั้งธนาคาร
ขา้วของชุมชน โดยในระยะแรกของการไดรั้บขา้วสารพระราชทานชุมชนยงัมิไดก่้อสร้างธนาคารอยา่งเป็น
รูปธรรม ชาบา้นผาหมอนจึงเก็บเมล็ดขา้วพระราชทานไวท่ี้ศูนยส์งเคราะห์ชาวเขาเพื่อเป็นศูนยก์ลางในการ
กูย้มืขา้วขอคนในชุมชนในระยะแรก 

ปี พ.ศ. 2519 พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 เสด็จฯ เยี่ยมราษฎรในพื้นท่ีอาํเภอจอมทองและได้
พระราชทานเมล็ดขา้วเปลือกยืมจาํนวนหน่ึงให้แก่ผูใ้หญ่บา้นหลายหมู่บา้นเพื่อให้เป็นทุนเร่ิมดาํเนินกิจการ
ธนาคารขา้ว17 ซ่ึงส่งผลให้กิจการธนาคารขา้วกระจายไปตามชุมชนต่าง ๆ อยา่งแพร่หลาย โดยนอกจากการ

                                                           
15

 สาํนกัราชเลขาธิการ, พระราชกรณียกจิ ระหว่างเดือน ตุลาคม 2514 - กนัยายน 2515 (กรุงเทพฯ: สาํนกัราชเลขาธิการ, 2515.) 
16

 สาํนกัราชเลขาธิการ, พระราชกรณยีกิจ ระหว่างเดอืน ตุลาคม 2516 - กนัยายน 2517 (กรุงเทพฯ: สาํนกัราชเลขาธิการ, 2517.) 
17 สาํนกัอุทยานแห่งชาติ,  อุทยานแห่งชาติใต้ร่มพระบารมีจักรีภูมิพล (กรุงเทพฯ: สาํนกัอุทยานแห่งชาติ กรมอุทยานแห่งชาติ สตัวป่์า และพนัธุ์

พืช, 2556), 58. 
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พระราชทานเมล็ดข้าวเพื่อริเร่ิมการดาํเนินการจดัตั้ งธนาคารข้าวตามชุมชนต่าง ๆ แล้ว พระองค์ยงัได้
พระราชทานแนวทางดาํเนินงานกิจการธนาคารขา้วไวอ้ยา่งละเอียดชดัเจน ความวา่ 

 
“...ให้มีคณะกรรมการควบคุม ท่ีคัดเลือกจากราษฎรในหมู่บ้าน เป็นผู้ เกบ็รักษา

พิจารณาจ านวนข้าวท่ีจะให้ยืมและรับข้าวคืน ตลอดจนจัดท าบัญชีท าการของธนาคาร
ข้าว ราษฎรท่ีต้องการข้าวไปใช้บริโภคในยามจ าเป็น ให้ลงบัญชียืมข้าวไปใช้จ านวน
หน่ึง เม่ือสามารถเก็บเก่ียวข้าวได้แล้ว ก็น ามาคืนธนาคาร พร้อมด้วยดอกเบี้ยจ านวน
เล็กน้อยตามแต่ตกลงกัน ซ่ึงข้าวท่ีเป็นดอกเบีย้ดังกล่าวกจ็ะเกบ็รวมไว้ในธนาคาร และ
ถือเป็นสมบัติของส่วนรวม...”18  
 
ในปีเดียวกนัชุมชนผาหมอนไดริ้เร่ิมก่อสร้างอาคารเพื่อเป็นสถานท่ีเก็บเมล็ดพนัธ์ุขา้วพระราชทาน

อยา่งเป็นทางการ รวมถึงไดเ้ร่ิมดาํเนินการบริหารจดัการธนาคารขา้วของชุมชนอย่างเป็นระบบ โดยชุมชน
ไดก้าํหนดระเบียบในการกูย้ืมว่าผูกู้ย้ืมตอ้งชาํระพร้อมกบัดอกเบ้ียโดยมีอตัราในการกูย้ืมขา้วเปลือก 10 ถงั
ต่อดอกเบ้ีย 2 ถงั ซ่ึงทาํใหชุ้มชนมีขา้วเปลือกสาํรองสาํหรับการเพาะปลูกขา้วเพิ่มมากข้ึนในแต่ละปี 

ต่อมาในปี พ.ศ. 2523 บา้นผาหมอนไดก่้อตั้งกลุ่มเยาวชนข้ึนเพื่อดาํเนินกิจกรรมพฒันาต่าง ๆ ใน
ชุมชน รวมถึงไดเ้ขา้มามีบทบาทในดา้นการบริหารจดัการธนาคารขา้วของชุมชน โดยในระยะเร่ิมตน้กลุ่ม
เยาวชนไดเ้ร่ียไรขา้วชาวบา้นครอบครัวละ 2 ถงั เพื่อนาํมาสมทบกบัขา้วพระราชทานท่ีมีอยูเ่ดิม ทาํให้ภายใน
ระยะเวลา 2 ปีแรกของการบริหารจดัการของกลุ่มเยาวชน ธนาคารขา้วมีจาํนวนขา้วเปลือกประมาณ 200 ถงั 
ปี พ.ศ. 2526 ชุมชนผาหมอนจึงไดแ้บ่งขา้วเปลือกจาํนวน 150 ถงัเป็นตน้ทุนในการดาํเนินกิจการธนาคาร
ขา้ว ณ บา้นผาหมอนใหม่ โดยปัจจุบนัธนาคารขา้วบา้นผาหมอนยงัคงมีขา้วเปลือกสะสมไวป้ระมาณ 400 
ถงั เพื่อการดาํเนินกิจกรรมช่วยเหลือชุมชนท่ีประสบปัญหาการขาดแคลนขา้วตามพื้นท่ีต่าง ๆ  ซ่ึงชุมชนได้
ดาํเนินการอยา่งต่อเน่ืองสืบมาจนถึงปัจจุบนั 

                                                           
18

 สาํนกังานเสริมสร้างเอกลกัษณ์ของชาติ, ธ สถิตในดวงใจไทยทั้งชาติ (กรุงเทพฯ: สาํนกังานเสริมสร้างเอกลกัษณ์ของชาติ, 2544.), 116. 



99 
 

 
ภาพท่ี 32 ธนาคารขา้วบา้นผาหมอนในปัจจุบนั 

 
ปัจจุบนัปัญหาขา้วไม่เพียงพอต่อการบริโภคจะหมดไปจากวิถีการดาํเนินชีวิตของชาวบา้นผาหมอน

อยา่งส้ินเชิง อยา่งไรก็ตาม ชาวบา้นผาหมอนยงัคงสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณสานต่อพระราชปณิธานของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ท่ีพระองค์ได้ทรงพระราชทานแนวพระราชดาํริในการจดัตั้ง
ธนาคารขา้วของชุมชนซ่ึงถือเป็นปัจจยัสําคญัท่ีช่วยบรรเทาปัญหาปากทอ้งของคนในชุมชนท่ีตอ้งเผชิญมา
อย่างยาวนาน จวบจนกระทัง่ปัจจุบนับา้นผาหมอนยงัคงมีการบริหารจดัการธนาคารขา้วเพื่อการช่วยเหลือ
ชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีประสบปัญหาข้าวไม่เพียงพอต่อการบริโภคซ่ึงนับเป็นการสืบสานพระราชปณิธานของ
พระบาทสมเด็จเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 9 ในการท่ีจะให้การดาํเนินกิจการธนาคารขา้วเพื่อการสร้างความร่วมมือ
ในระดบัชุมชนอนัเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะนาํไปสู่การพฒันาความเขม้แขง็ของชุมชนทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
 
ตอนที ่2 การพฒันาแหล่งเรียนรู้เพือ่การจัดการการท่องเที่ยววถิีชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบ้านผาหมอน 

จากการดาํเนินการเก็บขอ้มูลวิถีชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอนตามประเด็นท่ีออกแบบ
ไวใ้นเบ้ืองตน้ ทาํให้ทีมวิจยัได้รับขอ้มูลวิถีการทาํนาของชาวบา้นผาหมอนอย่างรอบดา้น ประกอบด้วย
ขอ้มูลปฏิทินการทาํนา ขั้นตอนและเคร่ืองมือเคร่ืองใชก้ารทาํนา พนัธ์ุขา้ว พิธีกรรมเก่ียวกบัการทาํนา อาหาร
จากขา้ว โดยจากขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการศึกษาประกอบกบัการวิเคราะห์ความเปล่ียนแปลงวิถีชาวนาบา้นผา
หมอนทาํให้พบวา่ แมว้า่ปัจจุบนัการเพาะปลูกขา้วยงัคงเป็นวิถีการผลิตพื้นฐานเพื่อการดาํรงชีพของคนใน
ชุมชนสืบต่อมาตั้งแต่บรรพบุรุษ หากแต่จากสถานการณ์ความเปล่ียนแปลงของชุมชนในมิติต่าง ๆ ไดส่้งผล
ต่อการเปล่ียนแปลงวิถีการเพาะปลูกขา้วของคนในชุมชนอยา่งเด่นชดั โดยเฉพาะภูมิปัญญาและพิธีกรรมท่ี
เก่ียวข้องกับวิถีชาวนาของชาวปกาเกอะญอบ้านผาหมอนท่ีมีแนวโน้มท่ีจะสูญหายไปจากชุมชนอย่าง
ต่อเน่ือง 
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จากสถานการณ์ดงักล่าว ทีมวิจยัจึงเร่ิมตระหนกัถึงคุณค่าและความสําคญัของวิถีชาวนาของชุมชน 
ชุมชนจึงได้ริเร่ิมกระบวนการศึกษาขอ้มูลวิถีชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอนเพื่อพฒันาองค์
ความรู้วถีิชาวบา้นผาหมอนอยา่งครอบคลุมและเป็นระบบเพื่อการอนุรักษแ์ละสืบต่อองคค์วามรู้วิถีชาวนาสู่
คนในชุมชนได้อย่างเหมาะสม ประกอบกับบ้านผาหมอนเป็นชุมชนท่ีมีระบบการบริหารจดัการการ
ท่องเท่ียวโดยชุมชนอยา่งเขม้แขง็ซ่ึงเป็นช่องทางแห่งโอกาสในการนาํองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บมาใชใ้นพฒันาการ
ท่องเท่ียวของชุมชนผาหมอนเพื่อเผยแพร่องค์ความรู้วิถีชาวนาให้แก่คนภายนอกได้รับรู้ รวมถึงเป็นการ
พฒันารูปแบบการท่องเท่ียวเพื่อการเสริมสร้างเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนต่อไป 

ในส่วนตอนท่ี 2 ของรายงานน้ีทีมวิจยัจะไดน้าํเสนอกระบวนการพฒันาแหล่งเรียนรู้วิถีชาวนาบา้น
ผาหมอนผ่านกระบวนการต่าง ๆ โดยมีพื้นฐานการพฒันาจากองค์ความรู้ท่ีได้รับจากการดาํเนินการเก็บ
ขอ้มูลท่ีกล่าวถึงในส่วนของตอนท่ี 1 ผา่นการวเิคราะห์ขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ เพื่อการพฒันาแหล่งเรียนรู้และ
กิจกรรมท่องเท่ียววถีิชาวนาซ่ึงเป็นการสร้างกิจกรรมการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ของชุมชน เพื่อเป็นส่วนหน่ึง
ของการพฒันาการจดัการท่องเท่ียวซ่ึงไดด้าํเนินการมาแลว้กว่า 14 ปี โดยการพฒันาแหล่งเรียนรู้วิถีชาวนา
บ้านผาหมอนประกอบด้วยการพฒันาศูนย์เรียนรู้วิถีชาวนาบ้านผาหมอน และการออกแบบกิจกรรม
ท่องเท่ียววถีิชาวนาบา้นผาหมอน 
 
การพฒันาศูนย์เรียนรู้วถิีชาวนาบ้านผาหมอน 

การดาํเนินการเก็บขอ้มูลวถีิชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอนของทีมวิจยัในระยะท่ีผา่นมา 
ซ่ึงทีมวิจยัไดด้าํเนินการเก็บขอ้มูลในประเด็นต่าง ๆ ทาํให้ทีมวิจยัไดรั้บองคค์วามรู้วิถีชาวนาบา้นผาหมอน
อยา่งครอบคลุมและลึกซ้ึง ขณะเดียวกนัทีมวจิยัยงัไดด้าํเนินการวเิคราะห์ความเปล่ียนแปลงวิถีการทาํนาของ
ชุมชน ทาํให้ทีมวิจยัเขา้ใจเง่ือนไขของความเปล่ียนแปลงวิถีการเพาะปลูกขา้วของชุมชน โดยเฉพาะภูมิ
ปัญญา และวฒันธรรมเก่ียวกบัวถีิการทาํนาของชาวปกาเกอะญอท่ีมีแนวโนม้ท่ีจะสูญหายไปจากชุมชนอยา่ง
ต่อเน่ือง  

จากสถานการณ์ขา้งตน้ ทีมวจิยัจึงเร่ิมตระหนกัถึงนาํคุณค่าและความสาํคญัของวิถีชาวนาของชุมชน
ท่ีมีแนวโน้มท่ีจะสูญหายไป นาํไปสู่การริเร่ิมดาํเนินการพฒันาศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาบา้นผาหมอนเพื่อเป็น
แหล่งรวบรวมองค์ความรู้วิถีชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอน รวมถึงเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้วิถี
ชาวนาของคนชุมชน รวมถึงการเผยแพร่องคค์วามรู้วิถีชาวนาแก่ผูส้นใจจากภายนอกผ่านการท่องเท่ียววิถี
ชาวนา โดยการพฒันาแหล่งเรียนรู้วถีิชาวนาบา้นผาหมอนประกอบดว้ยการพฒันาศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาบา้น
ผาหมอน และการออกแบบกิจกรรมท่องเท่ียววถีิชาวนาบา้นผาหมอน  

การทบทวนข้อมูลและก าหนดประเด็นข้อมูลเพื่อจัดท าส่ือในการเผยแพร่องค์ความรู้วิถีชาวนาบ้าน
ผาหมอน  
การทบทวนขอ้มูลและการกาํหดประเด็นขอ้มูลเป็นกระบวนการท่ีทาํให้ทีมวิจยัไดท้บทวนขอ้มูล

จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลวถีิชาวนาและสกดัขอ้มูลกระทัง่ไดรั้บประเด็นสําคญั เพื่อการสร้างองคค์วามรู้วิถี
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ชาวนาอยา่งเป็นระบบ รวมถึงนาํองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บมาวิเคราะห์รูปแบบการนาํเสนอองคค์วามรู้วิถีชาวนาท่ี
เหมาะสม ซ่ึงนาํไปสู่การออกแบบส่ือเพื่อการนาํเสนอองคค์วามรู้วิถีชาวนาบา้นผาหมอนท่ีสามารถเผยแพร่
ไปสู่คนในชุมชน และคนภายนอกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

โดยการทบทวนขอ้มูลเพื่อการออกแบบส่ือในการเผยแพร่ขอ้มูลองค์ความรู้วิถีชาวนา ทีมวิจยัได้
วิเคราะห์ประเด็นขอ้มูลจากกรอบคิด 3 กรอบสําคญั ไดแ้ก่ 1) ประเด็นขอ้มูล โดยทีมวิจยัไดว้ิเคราะห์จาก
หัวข้อการเก็บข้อมูลท่ีได้รับการออกแบบไวใ้นเบ้ืองต้น ประกอบด้วย ปฏิทินการทาํนา ขั้นตอนและ
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการทาํนา พนัธ์ุขา้ว พิธีกรรมเก่ียวกบัการทาํนา อาหาร และความเปล่ียนแปลงวิถี
ชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบ้านผาหมอน 2) เน้ือหาข้อมูล เพื่อกาํหนดเน้ือหาหลกัท่ีจะใช้ในการส่ือ
ความหมายแก่ผูเ้รียนรู้องคค์วามรู้วิถีชาวนาทั้งคนในชุมชนและนอกชุมชน และ 3) ส่ือการนาํเสนอขอ้มูล
เพื่อการออกแบบส่ือการนาํเสนอขอ้มูลองคค์วามรู้วิถีชาวนาบา้นผาหมอนอยา่งเป็นรูปธรรมและเป็นระบบ 
โดยการทบทวนข้อมูลเพื่อการออกแบบส่ือในการเผยแพร่ข้อมูลองค์ความรู้วิถีชาวนา ประกอบด้วย
รายละเอียดต่าง ๆ ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 4 การออกแบบส่ือการเรียนรู้องคค์วามรู้วถีิชาวนาบา้นผาหมอน 
ประเด็นข้อมูล เนือ้หาทีต้่องการน าเสนอ ส่ือการน าเสนอข้อมูล 
ปฏิทินการทาํนา ช่วงเวลาในการเพาะปลูกขา้วและ

ประเพณี และพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
รวมถึงประเพณี และพิธีกรรมของ
ชุมชนในรอบปี 

กระดง้ปฏิทิน 

ขั้นตอน/ เคร่ืองมือ
เคร่ืองใชใ้นการทาํนา 

กระบวนการเพาะปลูกขา้วทั้งการทาํ
นาดาํและการเพาะปลูกขา้วไร่ 

เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการทาํนาแบบ
ดั้งเดิม ไดแ้ก่ เผอื/ ไถ ว ี(พดั) เคร่ือง
จกัสานประเภทต่าง ๆ  รวมถึง
เคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ี้เก่ียวขอ้ง  

พนัธ์ุขา้ว ประวติัความเป็นมา การเพาะปลูก 
และชนิดของพนัธ์ุขา้วท่ีปลูกในพื้นท่ี
บา้นผาหมอน 

เมล็ดขา้ว 10 พนัธ์ุ 

พิธีกรรมเก่ียวกบัการทาํนา ความสาํคญัของพิธีกรรม ช่วงเวลา 
และขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม 

ภาพถ่าย เอกสารแผน่พบั 
องคป์ระกอบของเรือนโบราณท่ี
สามารถบอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัภูมิ
ปัญญาและพิธีกรรมของชาวบา้นผา
หมอน เช่นบนัได ประตู เตาไฟ ฯลฯ  
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ประเด็นข้อมูล เนือ้หาทีต้่องการน าเสนอ ส่ือการน าเสนอข้อมูล 
อาหาร องคค์วามรู้การแปรรูปขา้วเพื่อเป็น

วตัถุดิบในการประกอบอาหาร  
ครกกระเด่ืองแบบโบราณ 

ความเปล่ียนแปลงวถีิ
ชาวนาชาติพนัธ์ุปกา
เกอะญอบา้นผาหมอน 

ความเปล่ียนแปลงและเง่ือนไขของ
ความเปล่ียนแปลงวถีิชาวนาของ
ชาวบา้นผาหมอน 

เอกสารแผน่พบั 

 
การทบทวนขอ้มูลและกาํหนดประเด็นขอ้มูลเพื่อจดัทาํส่ือเผยแพร่องคค์วามรู้วิถีชาวนาไดท้าํให้ทีม

วจิยัสามารถสร้างองคค์วามรู้วถีิชาวนาบา้นผาหมอนอยา่งเป็นระบบ อีกทั้งยงัสามารถออกแบบส่ือการเรียนรู้
วถีิชาวนาไดอ้ยา่งครอบคลุม ผา่นการจดัส่ือการนาํเสนอขอ้มูลท่ีมีความหลากหลาย ประกอบดว้ย การสร้าง
ส่ือนาํเสนอขอ้มูล การรวบรวมวสัดุและอุปกรณ์เก่ียวกบัวิถีชาวนาประเภทต่าง ๆ การจดัแสดงภาพถ่ายและ
เอกสารแผน่พบั โดยจากการออกแบบส่ือการนาํเสนอขอ้มูลดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ไดน้าํไปสู่การจดัสร้าง
ศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาบา้นผาหมอนเพื่อเป็นแหล่งรวบรวมส่ือการนาํเสนอองคค์วามรู้วิถีชาวนาท่ีทีมวิจยัได้
ดาํเนินการออกแบบไว ้โดยทีมวิจยัคาดหวงัให้ศูนยก์ารเรียนรู้วิถีชาวนาเป็นแหล่งรวบรวมองค์ความรู้วิถี
ชาวนาของชุมชน โดยเฉพาะองคค์วามรู้ดา้นภูมิปัญญาท่ีเก่ียวขอ้กบัวิถีการทาํนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้น
ผาหมอน รวมถึงเป็นการสร้างพื้นท่ีการเรียนรู้ร่วมกนัของคนในชุมชน และเป็นพื้นท่ีในการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ระหว่างคนในชุมชนกบัคนภายนอก ซ่ึงการสร้างศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนา บา้นผาหมอนจะไดก้ล่าวถึง
อยา่งละเอียดในหวัขอ้ต่อไป  

การสร้างศูนย์เรียนรู้วถิีชาวนา บ้านผาหมอน ดอยอนิทนนท์ 
จากข้อมูลท่ีได้รับจากการเก็บข้อมูลวิถีชาวนาของทีมวิจัยท่องเท่ียววิถีชาวนาบ้านผาหมอน 

ประกอบกบัการวิเคราะห์วิถีชาวนาในมิติของความเปล่ียนแปลงทาํให้ทีมวิจยัพบวา่ ความเปล่ียนแปลของ
สังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรมของชุมชนบา้นผาหมอนไดส่้งผลองคค์วามรู้เก่ียวกบัวิถีชาวนาของชุมชนมี
แนวโนม้จะสูญหายไป โดยเฉพาะองคค์วามรู้เก่ียวกบัภูมิปัญญาและพิธีกรรมเก่ียวกบัการทาํนา ทีมวิจยัจึงได้
ดาํเนินการสร้างศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาบา้นผาหมอนเพื่อเป็นแหล่งรวบรวมองค์ความรู้วิถีชาวนาของชุมชน
เพื่อการอนุรักษ์ภูมิปัญญาและวฒันธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัวิถีชาวนาบา้นผาหมอน รวมถึงเพื่อการเผยแพร่
เร่ืองราววิถีชาวนาของชุมชนให้แก่คนในชุมชนและบุคคลภายนอกไดเ้รียนรู้ โดยการสร้างศูนยเ์รียนรู้วิถี
ชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอนประกอบดว้ยกระบวนการต่าง ๆ ดงัน้ี 

การออกแบบอาคารศูนยเ์รียนรู้วถีิชาวนาบา้นผาหมอน  
ทีมวิจยัไดจ้ดัเวทีระดมความคิดเห็นเพื่อร่วมกนัออกแบบศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาบา้นผาหมอน โดย

จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นของทีมวิจยั ทีมวิจยัมีความเห็นว่าควรดาํเนินการสร้างศูนยเ์รียนรู้ให้เป็น
รูปแบบของเรือนโบราณของชาวปกาเกอะญอเพื่อจาํลองรูปแบบวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอน
ในอดีต ตั้งแต่การก่อสร้างซ่ึงมีกระบวนการก่อสร้างเทคนิคและวิธีการแบบดั้งเดิมเป็นหลกั รวมถึงยงัคง
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รักษาองคป์ระกอบของเรือนโบราณซ่ึงแฝงไวด้ว้ยสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ท่ีสะทอ้นให้เห็นระบบคิดและความเช่ือ
ของคนในชุมชน อนัแสดงให้เห็นถึงพิธีกรรมและเร่ืองเล่าท่ีสัมพนัธ์กบัเรือนดั้งเดิมของชาวปกาเกอะญอ 
นอกจากนั้น ทีมวิจยัยงัได้ดาํเนินการก่อสร้างองค์ประกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชาวนาภายในพื้นท่ีบา้นแบบ
โบราณ ได้แก่ ครกกระเด่ือง ยุง้ขา้วแบบโบราณเพื่อแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอบา้นผา
หมอนในอดีตอีกดว้ย  

การเลือกพื้นท่ีในการก่อสร้าง  
หลงัจากท่ีทีมวิจยัร่วมกนัออกแบบศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาบา้นผาหมอนแลว้ ทีมวิจยัไดเ้ลือกพื้นท่ีใน

การก่อสร้างศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาบนพื้นท่ีของนายบุญทา พฤกษาฉิมพลี หัวหนา้โครงการวิจยั ซ่ึงตั้งอยูริ่ม
ถนนภายในหมู่บา้น บริเวณปากทางเขา้หมู่บา้นภายในตวัชุมชน สามารถเข้าถึงพื้นท่ีได้สะดวก รวมถึง
บริเวณท่ีใชเ้ป็นสถานท่ีจอดรถยนตไ์ดจ้าํนวนหน่ึง โดยทีมวิจยัคาดหวงัว่านอกจากพื้นท่ีบริเวณดงักล่าวจะ
เป็นท่ีตั้งของศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาของชุมชนแลว้ ยงัสามารถใชเ้ป็นสถานท่ีตอ้นรับนกัท่องเท่ียว และพื้นท่ี
ส่วนรวมในการดาํเนินกิจกรรมท่องเท่ียว รวมถึงเป็นพื้นท่ีในการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนอีกดว้ย 

การจดัหาวสัดุและอุปกรณ์ในการก่อสร้าง  
ดงัท่ีกล่าวมาแล้วขา้งต้นว่าทีมวิจยัได้ออกแบบศูนย์เรียนรู้วิถีชาวนาให้มีลกัษณะของบา้นแบบ

ดั้งเดิมของชาวปกาเกอะญอ รวมถึงมีเทคนิคและวิธีการก่อสร้างท่ีแสดงถึงภูมิปัญญาในการประยุกตใ์ชว้สัดุ
จากธรรมชาติในการสร้างท่ีอยู่อาศยั ดังนั้น ในการดาํเนินการก่อสร้างศูนย์เรียนรู้วิถีชาวนา ทีมวิจยัได้
เลือกใชว้สัดุจากธรรมชาติท่ีเลือกหาไดจ้ากทอ้งถ่ิน ประกอบดว้ยไมไ้ผซ่ึ่งนาํมาใชใ้นส่วนโครงสร้างหลงัคา 
ส่วนฝาบา้น บนัได และส่วนพื้น รวมถึงใช้ทาํตอกสําหรับผกูโครงสร้างเพื่อความมัน่คงแข็งแรงของอาคาร 
โดยมีวสัดุสําคญัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ เสาไมจ้ริง เป็นส่วนโครงสร้างหลกั และส่วนหลงัคาซ่ึงแต่เดิมบา้นเรือนของ
ชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนจะใช้หญา้คาเป็นวสัดุในการมุงหลงัคาเป็นหลกั หากแต่ในปัจจุบนัชุมชนมี
การทาํหลงัคาดว้ยหญา้คาลดน้อยลงเน่ืองจากวตัถุดิบท่ีมีจาํกดั รวมถึงหญา้คาเป็นวสัดุท่ีไม่คงทนและตอ้ง
เปล่ียนตบัหลงัคาใหม่อยู่เสมอ ทีมวิจยัจึงเลือกใช้ตบัตองตึงเป็นวสัดุในการมุงหลงัคาโดยการซ้ือหาจาก
ชุมชนพื้นราบเพื่อร่นระยะเวลาในการดาํเนินการก่อสร้างและประหยดังบประมาณในการดูแลรักษา   

การดาํเนินการก่อสร้างศูนยเ์รียนรู้  
หลังจากการวางแผนการดาํเนินงานและจัดเตรียมวสัดุการดาํเนินการก่อสร้างแล้ว ทีมวิจยัได้

ดาํเนินการสร้างศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาโดยใช้แรงงานของทีมวิจยัในการก่อสร้างเป็นหลกั ประกอบกบัการ
ว่าจ้างคนในชุมชนผาหมอนเป็นแรงงานในการก่อสร้าง โดยแหล่งเรียนรู้วิถีชาวนาบ้านผาหมอน
ประกอบดว้ยอาคารต่าง ๆ ไดแ้ก่ บา้นแบบดั้งเดิมของชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ 1 หลงั หรือบา้น “เก่อญอ เฮา้ส์” 
ประกอบดว้ยห้องโถงภายในมีห้ิงเตาไฟท่ีสามารถใชไ้ดจ้ริง สามารถใชเ้ป็นท่ีพกัสําหรับนกัท่องเท่ียว 4 คน 
และชานบา้นซ่ึงเป็นท่ีจดัแสดงเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการทาํนา นอกจากนั้น ภายในบริเวณศูนยเ์รียนรู้ยงั
ประกอบดว้ยอาคารอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ศาลาอเนกประสงค์ ครกกะเด่ือง 2 ตวั ยุง้ขา้วจาํลอง  1 หลงั เพื่อจาํลอง
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สภาพบา้นเรือนของชาวบา้นผาหมอน รวมถึงมีห้องสุขา 1 ห้องเพื่ออาํนวยความสะดวกสําหรับผูเ้ขา้มาใช้
พื้นท่ี 

  

 
ภาพท่ี 33 บา้นแบบดั้งเดิมของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอน 

 
 

 
ภาพท่ี 34 ศาลาอเนกประสงคภ์ายในบริเวณศูนยเ์รียนรู้วถีิชาวนา 
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ภาพท่ี 35 ครกกระเด่ือง 

 
 

 
ภาพท่ี 36 ยุง้ขา้ว (หลองขา้ว) จาํลอง 

  
การดาํเนินการจดัสร้างศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาบา้นผาหมอนเป็นกระบวนการสําคญัในการพฒันา

แหล่งรวบรวมองค์ความรู้วิถีชาวนาของชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะการรวบรวมเคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้ในการทาํนาแบบดั้งเดิมของชาวปกาเกอะญอซ่ึงแสดงให้เห็นถึงองค์ความรู้เก่ียวกบักระบวนการ
เพาะปลูกขา้วของชาวปกาเกอะญอบ้านผาหมอนในอดีต นอกจากนั้น อาคารศูนยเ์รียนรู้ฯ ซ่ึงได้จาํลอง
รูปแบบและสภาพแวดลอ้มของบา้นแบบดั้งเดิมของชาวบา้นผาหมอนในอดีตยงัแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตและ
ความเป็นอยูข่องคนในชุมชน รวมถึงยงัสะทอ้นใหเ้ห็นระบบความเช่ือของชาวปกาเกอะญอท่ีแสดงออกผา่น
องคป์ระกอบของบา้น ซ่ึงลว้นแต่เป็นส่ือท่ีสามารถนาํเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัองคค์วามรู้วิถีชาวนาและวิถีชีวิต
ของชาวบา้นผาหมอนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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การพฒันารูปแบบการท่องเทีย่ววถิีชาวนาบ้านผาหมอน 
แมว้า่การพฒันาศูนยเ์รียนรู้วถีิชาวนาบา้นผาหมอนจะทาํใหชุ้มชนสามารถพฒันาแหล่งรวบรวมองค์

ความรู้วถีิชาวนาอยา่งเป็นระบบ หากแต่ศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาท่ีไดรั้บการสร้างข้ึนยงัคงขาดกิจกรรมเพื่อเป็น
ส่ือกลางในการเรียนรู้องค์ความรู้วิถีชาวนาของชุมชนอย่างเหมาะสมและต่อเน่ือง ดงันั้น ทีมวิจยัจึงได้
ร่วมกันพฒันากิจกรรมเพื่อการถ่ายทอดองค์ความรู้วิถีชาวนาท่ีได้รับจากการดาํเนินการเก็บข้อมูลและ
วเิคราะห์ขอ้มูลในระยะท่ีผา่นมา โดยเม่ือพิจารณาศกัยภาพของชุมชนแลว้พบวา่ บา้นผาหมอนเป็นชุมชนท่ีมี
ศกัยภาพในดา้นการบริหารจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนค่อนขา้งสูง เน่ืองจากชุมชนมีประสบการณ์ในการ
ดาํเนินการจดัการการท่องเท่ียวมาแล้วกว่า 14 ปี กระทัง่มีระบบการบริหารจดัการและบุคคลากรดา้นการ
ท่องเท่ียวท่ีมีประสิทธิภาพ กระทัง่เป็นชุมชนท่องเท่ียวซ่ึงเป็นท่ีรู้จกัของนกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาว
ต่างประเทศอยา่งกวา้งขวางและมีนกัท่องเท่ียวใหค้วามสนใจเขา้มาท่องเท่ียวอยา่งต่อเน่ือง  

ด้วยศักยภาพด้านการท่องเท่ียวของชุมชนท่ีกล่าวถึงข้างต้นจึงเป็นโอกาสท่ีทีมวิจัยจะใช้
กระบวนการจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นช่องทางในการถ่ายทอดองคค์วามรู้วิถีชาวนาให้แพร่หลาย
ในวงกวา้ง ประกอบกบับริษทั ที.เอ. โวยาจ จาํกดั ซ่ึงเป็นบริษทัท่องเท่ียวเป็นพนัธมิตรของชุมชนไดท้าํการ
ประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวและจัดส่งนักท่องเท่ียวเข้ามาท่องเท่ียวยงัชุมชนผาหมอนอย่างต่อเน่ือง
จนกระทัง่ปัจจุบนั ได้สนับสนุนให้กลุ่มท่องเท่ียวชุมชนออกแบบกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีให้นักท่องเท่ียวมี
โอกาสสัมผสักบัวิถีชีวิตของคนในชุมชนมากยิ่งข้ึน การพฒันารูปแบบกิจกรรมท่องเท่ียววิถีชาวนาจึงเป็น
โอกาสท่ีชุมชนจะไดด้าํเนินการพฒันากิจกรรมท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ซ่ึงแตกต่างจากกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ี
ชุมชนไดด้าํเนินการมาตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมาเพื่อเป็นทางเลือกให้แก่นกัท่องเท่ียวท่ีจะเขา้มาท่องเท่ียวใน
ชุมชนไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไปในอนาคต  

ดว้ยเหตุน้ี ทีมวิจยัจึงไดร่้วมกนัออกแบบกิจกรรม “การท่องเท่ียววิถีชาวนา” โดยใช้องค์ความรู้วิถี
ชาวนาท่ีไดรั้บจากการดาํเนินงานวจิยัเป็นพื้นฐานในการดาํเนินงาน โดยมีศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาบา้นผาหมอน
ท่ีไดรั้บการพฒันาข้ึนเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมท่องเท่ียว เพื่อเป็นพื้นท่ีในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งคน
ในชุมชนกบันกัท่องเท่ียวท่ีสนใจเรียนรู้วิถีชีวิตของคนในชุมชน รวมถึงยงัเป็นการพฒันาและส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวของชุมชนอนันาํมาซ่ึงการพฒันาสังคมและเศรษฐกิจของชุมชนต่อไป โดยการพฒันารูปแบบการ
ท่องเท่ียววถีิชาวนาบา้นผาหมอนประกอบดว้ยกระบวนการต่าง ๆ ดงัน้ี 

การออกแบบกจิกรรมท่องเที่ยววิถีชาวนาบ้านผาหมอน 
ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้วา่แมที้มวิจยัจะสามารถพฒันาศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาเพื่อเป็นแหล่งรวบรวม

องค์ความรู้วิถีชาวนาของชุมชนผาหมอนได้อย่างเป็นรูปธรรม หากแต่ศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาท่ีได้รับการ
พฒันาข้ึนน้ียงัคงขาดกระบวนการเรียนรู้เพื่อการถ่ายทอดองค์ความรู้วิถีชาวนาแก่คนในชุมชนและคน
ภายนอกท่ีเป็นระบบและต่อเน่ือง รวมถึงยงัคงขาดการสร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ทีมวิจยัจึงได้
ใชก้ระบวนการจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นเคร่ืองมือในการสร้างพื้นท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งคนใน
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ชุมชนกบันกัท่องเท่ียว รวมถึงเป็นการพฒันากิจกรรมการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่เพื่อการส่งเสริมการบริหาร
จดัการการท่องเท่ียวของชุมชนอีกดว้ย 

การส ารวจเส้นทางท่องเที่ยววถิีชาวนา 
การสํารวจเส้นทางท่องเท่ียววิถีชาวนาเป็นกิจกรรมส่วนหน่ึงของการพฒันากิจกรรมท่องเท่ียววิถี

ชาวนาบา้นผาหมอน โดยการสาํรวจเส้นทางเดินศึกษาวิถีชาวนาบา้นผาหมอน ทีมวิจยัไดก้าํหนดให้เส้นทาง
ท่องเท่ียวมีลกัษณะเป็นวงกลม โดยเร่ิมตน้จากศาลาประชาคมหมู่บา้น เดินลงสู่ทุ่งนาบริเวณโหน่พะโด่และ
วกกลบัเขา้สู่หมู่บา้น และส้ินสุดเส้นทางท่ีศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาบา้นผาหมอน จากการดาํเนินงานทีมวิจยัได้
กาํหนดจุดเรียนรู้เส้นทางท่องเท่ียววิถีชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอนโดยประกอบดว้ยจุดเรียนรู้
สาํคญัจุดต่าง ๆ ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 5 จุดเรียนรู้เส้นทางท่องเท่ียววถีิชาวนาบา้นผาหมอน 

จุดเรียนรู้ ความส าคัญ/ ประเด็นในการส่ือความหมาย 
1. จุดเล้ียงผฝีายลาํนํ้าผาหมอน - พิธีเล้ียงสถานท่ีเล้ียงผฝีายลาํนํ้าผาหมอนซ่ึงไหลลงสู่ “โหนะพะ

โด่” พื้นท่ีทาํนาปลูกขา้วซ่ึงกวา้งขวางท่ีสุดของชุมชนผาหมอนและ
ชุมชนรอบขา้ง 

2. การทาํนาขั้นบนัได - ภูมิปัญญาในการปรับแปลงพื้นท่ีลาดชนัเป็นพื้นท่ีขั้นบนัไดเพื่อ
การเพาะปลูกขา้ว รวมถึงการจดัการนํ้าเพื่อการเพาะปลูกในพื้นท่ีท่ี
มีสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั 

3. การปลูกขา้วกอแรก/ การเล้ียงผนีา 
/ ขา้วพระราชทาน 

- ความเช่ือและพิธีกรรมเก่ียวกบัการปลูกขา้วของชาวปกาเกอะญอ
บา้นผาหมอน  

4. การเพาะกลา้ขา้ว / พนัธ์ุขา้วท่ี
เพาะปลูกบนพื้นท่ีสูง (ท่ีลาด) และ
พื้นท่ีราบ 

- ภูมิปัญญาการเลือกพนัธ์ุขา้วท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีท่ีมีความแตกต่าง
หลากหลายของคนในชุมชน 

5. นํ้าออกรู /เกาะกลางทุ่ง (เดะหม่ือ 
เบอ) 

- ขอ้หา้มในการเลือกพื้นท่ีเพาะปลูกจากความเช่ือชาติพนัธ์ุเก่ียวกบั
สภาพแวดลอ้ม 

6. การใชป้ระโยชน์จากไมไ้ผ ่ - ประโยชน์ของตน้ไผใ่นดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การนาํไมไ้ผม่าใชใ้นการ
สร้างบา้นเรือน เคร่ืองจกัสาน เคร่ืองประกอบในพิธีกรรม และ
อาหารจากตน้ไผ ่

7. ท่ีดกัตะกอนนํ้าในนาขา้ว (เซอะ
ระ) / ตามรอยเส้นทางเสด็จฯ ดอยงา 

- ภูมิปัญญาการดกัตะกอนนํ้าก่อนปล่อยนํ้าเขา้ทุ่งนา /เส้นทางเสด็จ
พระดาํเนินจากบา้นอ่างกานอ้ยสู่บา้นผาหมอน 

8. เส้นทางสมุนไพร - ภูมิปัญญาการใชส้มุนไพรจากป่า 
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จุดเรียนรู้ ความส าคัญ/ ประเด็นในการส่ือความหมาย 
9 ประตูสวรรค ์ - พื้นท่ีฝัง/เผาศพของชุมชน 

10. จุดชมววิจุดท่ีหน่ึงและจุดชมววิ
จุดท่ีสอง 

- จุดชมพื้นท่ี “โหน่พะโด่” ผืนนาสาํคญัของชุมชนผาหมอนและ
ชุมชนใกลเ้คียง 

 
จากการดาํเนินการสาํรวจเส้นทางท่องเท่ียววถีิชาวนาในคร้ังน้ีทาํใหเ้กิดการพฒันาเส้นทางท่องเท่ียว

เส้นใหม่ของชุมชน เพื่อให้นกัท่องเท่ียวไดเ้รียนรู้วิถีชาวนชุมชนบา้นผาหมอนในมิติต่าง ๆ ผา่นการเรียนรู้
จากพื้นท่ีการทาํนาของชุมชนซ่ึงจะทาํให้เกิดกระบวนการเรียนรู้องค์ความรู้วิถีชาวนาบา้นผาหมอนใน
รูปแบบท่ีหลากหลาย ขณะเดียวกนั เส้นทางเดินศึกษาวิถีชาวนายงัประกอบไปดว้ยจุดเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีทาํให้
นักท่องเท่ียวเรียนรู้วิถีชีวิตของชุมชนในมิติอ่ืน ๆ ดังเช่น การใช้ประโยชน์จากไมไ้ผ่ สมุนไพรทอ้งถ่ิน 
รวมถึงประวติัศาสตร์ชุมชนโดยเส้นทางท่องเท่ียววิถีชาวนาท่ีได้รับการออกแบบในคร้ังน้ีมีระยะทาง
ประมาณ 2 กิโลเมตร ใชร้ะยะเวลาในการเดินตลอดเส้นทางประมาณ 2 ชัว่โมง 30 นาที ซ่ึงทีมวิจยัจะไดน้าํ
เส้นทางเดินศึกษาวถีิชาวนามาใชเ้ป็นส่วนหน่ึงในโปรแกรมท่องเท่ียววถีิชาวนาซ่ึงจะไดด้าํเนินการออกแบบ
โปรแกรมเพื่อทดลองใชใ้นกิจกรรมทดลองท่องเท่ียวในวนัท่ี 3 - 4 พฤศจิกายน 2561 
  

  
ภาพท่ี 37 แผนท่ีเส้นทางเดินศึกษาวถีิชาวนาบา้นผาหมอน 

 
การออกแบบโปรแกรมท่องเทีย่ววถิีชาวนา 

หลงัจากการพฒันาเส้นทางท่องเท่ียววิถีชาวนาซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีสามารถนาํมาใชเ้ป็นกิจกรรมเพื่อ
การเรียนรู้วิถีชาวนาของชุมชนแลว้ ทีมวิจยัได้ดาํเนินการออกแบบโปรแกรมท่องเท่ียววิถีชาวนา บา้นผา
หมอน ดอยอินทนนท์เพื่อการนาํไปใช้ในกิจกรรมทดลองท่องเท่ียว โดยทีมวิจยัได้ผสมผสานกิจกรรม
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ท่องเท่ียววิถีชาวนาท่ีไดรั้บการพฒันาข้ึนจากการวิจยัในคร้ังน้ีกบักิจกรรมท่องเท่ียวเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนท่ี
เป็นกิจกรรมท่องเท่ียวหลกัของชุมชน รวมถึงนาํระบบการบริหารจดัการท่องเท่ียวของชุมชนมาใช้ในการ
บริหารจดัการโปรแกรม  

จากการร่วมกนัออกแบบโปรแกรมท่องเท่ียวทาํให้ทีมวิจยัไดรั้บโปรแกรมท่องเท่ียววิถีชาวนาซ่ึงมี
ระยะเวลาในการท่องเท่ียว 2 วนั 1 คืน จาํนวนนกัท่องเท่ียว 20 คน โดยมีกลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัท่องเท่ียว
กลุ่มศึกษาดูงาน นักเรียน นักศึกษา และนักท่องเท่ียวทัว่ไปท่ีต้องการเรียนรู้วิถีชาวนาของชุมชน โดย
รายละเอียดของโปรแกรมและอตัราค่าบริการ ดงัน้ี 

 
วนัท่ีหน่ึง 
เวลา 11.00 น. นกัท่องเท่ียวเดินทางมาถึงจุดนดัหมายบริเวณนํ้าตกสิริธารเพื่อข้ึนรถของชุมชนเขา้สู่

หมู่บา้น 
เวลา 12.00 น. รับประทานอาหาร ณ ศูนยเ์รียนรู้วถีิชาวนาบา้นผาหมอน ดอยอินทนนท ์
เวลา 13.00 น. กิจกรรมเรียนรู้วถีิชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอน 
   - บา้นโบราณและยุง้ขา้วของชาวปกาเกอะญอ 
   - การทอผา้ การจกัสาน 
เวลา 14.30 น.  เรียนรู้การตาํขา้วดว้ยครกมอง การทาํขนมพื้นบา้นและอาหารจากขา้วพนัธ์ุทอ้งถ่ิน (เมตอ 

ขา้วคัว่ แป้งเหลา้) 
เวลา 16.00 น.  เขา้พกัผอ่นในบา้นพกัแบบโฮมสเตย ์
เวลา 18.30 น.  รับระทานอาหารเยน็ ณ บา้นพกั 
เวลา 19.30 น.  ชมการแสดงดนตรีพื้นบา้นเตหน่า และการแสดงรําดาบ 
เวลา 20.30 น.  พกัผอ่นตามอธัยาศยั  
 
วนัท่ีสอง 
เวลา 08.30 น.  รวมกนัท่ีศาลาหมู่บา้นฟังบรรยายเก่ียวกบัเส้นทาง 
เวลา 09.00 น. กิจกรรมเดินศึกษาเส้นทางท่องเท่ียววถีิชาวนา 
เวลา 12.00 น.  รับประทานอาหารกลางวนัแบบชนเผา่ปกาเกอะญอ 
เวลา 13.00 น.  นกัท่องเท่ียวร่วมใหค้วามเห็นและขอ้เสนอแนะต่อโปรแกรมท่องเท่ียว 
เวลา 14.30 น.  นกัท่องเท่ียวเดินทางกลบั 
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การคิดอตัราค่าบริการ19 
 1. ค่ารถรับส่งจากจุดนดัพบ (นํ้าตกสิริธาร) ถึงชุมชน (ไป-กลบั)  1,200 บาท 
 2. ค่าผูน้าํเท่ียวในชุมชนวนัแรก 1 คน (ต่อนกัท่องเท่ียว 6-8 คน)  500 บาท 

3. ค่าผูน้าํเท่ียววนัท่ีสอง 1 คน (ต่อนกัท่องเท่ียว 6-8)    660 บาท 
4. ค่าการแสดงเตหน่า       300 บาท 
5. ค่าการแสดงรําดาบ       800 บาท 
6. ค่าวทิยากรสาธิตการจกัสานและการทอผา้    550 บาท 
7. ค่าประสานงานชุมชน       1,000 บาท 
8. ค่าอาหารม้ือละ 150 บาท 4 ม้ือ (6 คน)     3,600 บาท 
9. ค่าท่ีพกั 500 บาทต่อคน (6 คน)      3,000 บาท    

 10. ค่าบาํรุงชุมชน (ต่อนกัท่องเท่ียว 1 กลุ่ม)    1,000 บาท 
ราคารวมต่อนกัท่องเท่ียว 1 กลุ่ม 6 คน 11,850 บาท ราคาต่อ 1 คน 1,975 บาท 
 

การพฒันาบ้านพกัโฮมสเตย์ 
 การพฒันาบา้นพกัแบบโฮมสเตย์เป็นการต่อยอดจากการดาํเนินโครงการวิจยัท่ีทีมวิจยัไดริ้เร่ิมข้ึน
เพื่อการเป็นส่วนหน่ึงของการท่องเท่ียววิถีชาวนา เน่ืองจากโดยทัว่ไปแลว้นกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาท่องเท่ียวใน
ชุมชนบา้นผาหมอนจะเขา้พกัผอ่นในบา้นพกัแบบรีสอร์ทชุมชน 2 หลงั ประกอบดว้ย บา้นแบมบู พิงค์ เฮา้ส์ 
บา้นผาหมอน และบา้นอิงผาชมดาว บา้นผาหมอนใหม่ ซ่ึงสามารถรับนกัท่องเท่ียวไดใ้นจาํนวนท่ีจาํกดั อีก
ทั้งบา้นพกัแบบรีสอร์ทชุมชนบริษทัท่ีเป็นพนัธมิตรของชุมชนจะกาํหนดตารางเข้าพกัให้ผูดู้แลบา้นพกั
ล่วงหน้าประมาณ 1 เดือน ซ่ึงหากนักท่องเท่ียวทัว่ไปท่ีตอ้งการเขา้พกัจะตอ้งเลือกจองเฉพาะช่วงเวลาท่ี
บา้นพกัไม่ไดร้องรับนกัท่องเท่ียวเท่านั้น ดว้ยลกัษณะดงักล่าวจึงถือเป็นขอ้จาํกดัดา้นการรองรับนกัท่องเท่ียว
ท่ีทาํใหชุ้มชนไม่สามารถรองรับนกัท่องเท่ียวกลุ่มอ่ืน ๆ ไดม้ากนกั  

จากการดาํเนินการออกแบบโปรแกรมท่องเท่ียววถีิชาวนาซ่ึงมีระยะเวลาการดาํเนินกิจกรรม 2 วนั 1 
คืน  และมีกลุ่มนักท่องเท่ียวเป้าหมายจาํนวน 20 คน ทาํให้ทีมวิจยัได้ริเร่ิมดาํเนินการพฒันาบา้นพกัแบบ
โฮมสเตยใ์นชุมชนเพื่อการรองรับนักท่องเท่ียวในกิจกรรมการทดลองท่องเท่ียวซ่ึงจะได้ดาํเนินการใน
กิจกรรมต่อไป โดยในเบ้ืองตน้ทีมวิจยัไดป้ระกาศรับสมคัรคนในชุมชนท่ีสนใจจะเขา้ร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม
โฮมสเตย ์จากนั้นจึงไดน้ดัหมายสมาชิกเพื่อทาํการสํารวจบา้นพกัแบบโฮมสเตยข์องสมาชิก โดยเป็นการ
ประเมินเบ้ืองตน้ในดา้นสภาพทัว่ไปของบา้นพกั ส่ิงอาํนวยความสะดวก และความสามารถในการรองรับ
นกัท่องเท่ียวของบา้นพกัเพื่อเตรียมความพร้อมด้านท่ีพกักิจกรรมทดลองท่องเท่ียว โดยมีสมาชิกบา้นพกั

                                                           
19

 อตัราค่าบริการคิดจากจาํนวนนกัท่องเท่ียวต่อกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 6-8 คน 
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โฮมสเตยใ์นเบ้ืองตน้จาํนวน 9 หลงั โดยนอกจากบา้นพกัโฮมสเตย์บา้นโบราณบริเวณศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนา
บา้นผาหมอนท่ีสามารถพกัไดอี้กหน่ึงหลงั ประกอบดว้ย 

1. สุรสิทธ์ิ ดลใจไพรวลัย ์
2. ศิริพร ส่งสุขสกุลวงศ ์
3. อนุสรณ์ บรรพตคีรีไพร 
4. มนตรี คามคีรีวงศ ์
5. มนตรี ไพรเจริญสุข 
6. สุปอย บรรพตวนา 
7. ณรงคช์ยั วอบือ 
8. ปราณี ศรีนทีไพรวลัย ์
9. ธรรมชาติ พนากาํเนิดสกุล 
10. บา้นเก่อญอเฮา้ส์ (ศูนยเ์รียนรู้วถีิชาวนาบา้นผาหมอน) 

 จากการสาํรวจบา้นของผูเ้ขา้เป็นสมาชิกบา้นพกัโฮมสเตยเ์พื่อการประเมินความพร้อมในการพฒันา
บา้นพกัโฮมสเตยเ์พื่อการท่องเท่ียว พบว่าบา้นแต่ละหลังมีศกัยภาพในการพฒันาเป็นบ้านพกัโฮมสเตย ์
อยา่งไรก็ตาม จากการสํารวจในคร้ังน้ีพบวา่โดยภาพรวมยงัพบจุดท่ีตอ้งปรับปรุงและแกไ้ขในบางดา้น โดย
ประกอบดว้ยประเด็นสาํคญั ความเป็นสัดส่วนของท่ีพกั ดงัเช่น ในกรณีท่ีเจา้บา้นจดัท่ีนอนของนกัท่องเท่ียว
บริเวณหอ้งโถงของบา้นรวมถึงความสะอาดของห้องนํ้าและสภาพแวดลอ้มรอบบา้น 
 อยา่งไรก็ตาม การพฒันาบา้นพกัโฮมสเตยเ์พื่อให้สามารถรองรับนกัท่องเท่ียวไดอ้ยา่งมีมาตรฐานมี
รายละเอียดของขั้นตอนและกระบวนการท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลาการพฒันาค่อนขา้งมาก ทีมวจิยัจึงไม่ตอ้งการให้
การดาํเนินกิจกรรมทดลองท่องเท่ียวเป็นเง่ือนไขท่ีทาํให้ชุมชนตอ้งเร่งพฒันาบา้นพกัโฮมสเตยข์องชุมชน 
ดงันั้น ในกิจกรรมทดลองท่องเท่ียวทีมวิจยัจึงไดค้ดัเลือกบา้นพกัท่ีมีความพร้อม รวมถึงมีประสบการณ์ใน
การตอ้นรับนกัท่องเท่ียวมาบา้งแลว้เพื่อเป็นท่ีพกัในกิจกรรมทดลองท่องเท่ียว ส่วนการพฒันาบา้นพกัโฮมส
เตยท่ี์สามารถรองรับนักท่องเท่ียวได้ตามมาตรฐาน คณะกรรมการบริหารกลุ่มท่องเท่ียวของชุมชนจะได้
ประชุมสมาชิกกลุ่มโฮมสเตยแ์ละคนในชุมชนเพื่อพฒันาบา้นพกัโฮมสเตยข์องชุมชนร่วมกนัต่อไป 
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ภาพท่ี 38 การประเมินบา้นพกัโฮมสเตย ์

 
กจิกรรมทดลองท่องเที่ยวคร้ังที ่1 วนัที ่1 - 2 กนัยายน 2561 

 กิจกรรมทดลองท่องเท่ียวในคร้ังน้ีเป็นกิจกรรมท่ีทีมวิจยัไดด้าํเนินการเพิ่มเติมจากแผนการดาํเนิน
งานวิจยัท่ีออกแบบไวใ้นเบ้ืองตน้ โดยการทดลองท่องเท่ียวในคร้ังน้ีดาํเนินกิจกรรมเม่ือวนัท่ี 1 - 2 กนัยายน 
พ.ศ. 2561 โดยการทดลองท่องเท่ียวในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อการทดลองโปรแกรมท่องเท่ียววิถีชาวนาท่ี
ทีมวิจัยได้ร่วมกันออกแบบไว ้อีกทั้งยงัเป็นการทดลองระบบบริหารจัดการกิจกรรมท่องเท่ียวรวมถึง
บุคลากรดา้นการท่องเท่ียวตามโปรแกรมการท่องเท่ียววิถีชาวนาบา้นผาหมอน โดยมีนกัท่องเท่ียวเขา้ร่วม
กิจกรรมจาํนวน 5 คน ประกอบดว้ยตวัแทนจากบริษทั ที.เอ.โวยาจซ่ึงเป็นบริษทัพนัธมิตรท่ีไดด้าํเนินการ
ดา้นการตลาดการท่องเท่ียว ตั้งแต่ช่วงเร่ิมตน้ของการเปิดรับนกัท่องท่ียวเขา้สู่ชุมชนจาํนวน 2 คน ตวัแทน
จากโครงการการพฒันาการท่องเท่ียววิถีชาวนาไทยเพื่อตลาดการท่องเท่ียวระดบัโลก สํานกังานกองทุน
สนบัสนุนการวิจยั (สกว.) ฝ่ายวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน จาํนวน 2 คน และนกัท่องเท่ียว จาํนวน 1 คน โดยนอกจาก
การทดลองโปรแกรมการท่องเท่ียววิถีชาวนาท่ีได้รับการออกแบบไว้แล้ว ทีมวิจัยยงัได้ทดลองรับ
นกัท่องเท่ียวให้เขา้พกัยงับา้นพกัโฮมสเตยจ์าํนวน 1 หลงั ไดแ้ก่ บา้นพกัโฮมสเตยข์องนายสุปอย บรรพต
วนา โดยขั้นตอนของการดาํเนินกิจกรรมทดลองท่องเท่ียวในคร้ังน้ีประกอบดว้ยกระบวนการดงัน้ี 
 - นกัท่องเท่ียวเดินทางมาถึงชุมชนผาหมอนเวลาประมาณ 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 
 - เร่ิมทดลองท่องเท่ียวตามโปรแกรมท่องเท่ียวท่ีไดรั้บการออกแบบไวใ้นเบ้ืองตน้ ประกอบดว้ย
กิจกรรมต่าง ๆ ดงัน้ี 

วนัแรก 
 - เวลา 13.00 น. เร่ิมกิจกรรมท่องเท่ียวบริเวณศูนยเ์รียนรู้การท่องเท่ียววิถีชาวนาชาติพนัธ์ุปกา
เกอะญอบา้นผาหมอน ประกอบดว้ยเท่ียวชมบา้นโบราณชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ การจกัสาน การทอผา้ เรียนรู้
และทดลองตาํขา้วและการประกอบอาหารจากขา้ว 
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 - เวลา 15.00 น. เดินทางไปยงัโบสถน์กับุญเปโตรเพื่อแนะนาํประวติัความเป็นมาและขอ้มูลพื้นฐาน
ชุมชน  

- เวลา 16.00 น. เขา้บา้นพกัโฮมสเตย ์
วนัท่ีสอง 

 - เวลา 08.30 น. นกัท่องเท่ียวรวมตวักนัท่ีศาลาประชาคมบา้นผาหมอน 
 - เวลา 09.00 น. เร่ิมเดินท่องเท่ียวเส้นทางท่องเท่ียววถีิชาวนาชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอน 

จุดท่ี 1 ชมศาลในพิธีเล้ียงผฝีาย รวมถึงแวะชมศาลและเคร่ืองเซ่นในพิธีเล้ียงผนีา 
จุดท่ี 2 นาขั้นบนัได ภูมิปัญญาการจดัการท่ีดินและการจดัการนํ้า 
จุดท่ี 3 ขา้วพระราชทาน การเพาะกลา้ขา้ว 
จุดท่ี 4 พนัธ์ุขา้วและความแตกต่างของพื้นท่ีเพาะปลูก 
จุดท่ี 5 นํ้าออกรู เกาะกลางทุ่ง (เดะหม่ือเบอ) 
จุดท่ี 6 ภูมิปัญญาการใชไ้มไ้ผ ่และใบตองกง 
จุดท่ี 7 จุดดกัตะกอนนํ้ า และดอยงาชา้ง: เส้นทางเสด็จฯ ดว้ยพระบาทจากบา้นอ่างกานอ้ย

ถึงโรงเรียนนิยมไพรผาหมอน ดอยอินทนนทข์องพระบามสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 9 
จุดท่ี 8 แยกประตูสวรรค ์
จุดท่ี 9 จุดชมววิ 

 - เวลา 12.00 น. เดินทางกลบัถึงศูนยเ์รียนรู้วถีิชาวนนา 
 - เวลา 13.00 น.กิจกรรมแลกเปล่ียนความคิดเห็นและการให้ขอ้เสนอแนะต่อกิจกรรมทดลอง
ท่องเท่ียว  

จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและรับฟังข้อเสนอแนะจากนักท่องเท่ียวจากกิจกรรมทดลอง
ท่องเท่ียวในคร้ังน้ี ทาํใหที้มวจิยัรับทราบจุดแข็งและจุดอ่อนของโปรแกรมท่องเท่ียว การบริหารจดัการ การ
ดาํเนินงานของบุคลากรดา้นการท่องเท่ียว รวมถึงแนวโนม้ดา้นการตลาดการท่องเท่ียวโดยสามารถสรุปเป็น
ประเด็นได ้ดงัน้ี  

ดา้นกิจกรรมท่องเท่ียวและเส้นทางท่องเท่ียว 
- โดยภาพรวมเป็นโปรแกรมท่ีสนุก นกัท่องเท่ียวไดมี้ส่วนร่วมกบักิจกรรมท่องเท่ียวแต่ละกิจกรรม

อยา่งลึกซ้ึง เป็นโปรแกรมท่องเท่ียวท่ีไม่น่าเบ่ือ 
- กิจกรรมท่องเท่ียวมีความน่าสนใจเน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีมีท่ีมาจากวถีิชีวติจริงของคนในชุมชน 
- กิจกรรมท่องเท่ียวเหมาะสมกบักลุ่มนกัท่องเท่ียวแบบครอบครัว 

 - นกัท่องเท่ียวช่ืนชอบกิจกรรมเส้นทางท่องเท่ียวศึกษาวถีิชาวนาเน่ืองจากระยะทางเดินไม่ไกลมาก
นกั รวมถึงเส้นทางไม่ยากลาํบาก 
 - มีกิจกรรมเสริมระหวา่งเส้นทาง (เล่นเกมส์จบัคู่ใบไม)้ 
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 - ควรตกแต่งบา้นโบราณเพิ่มเติมดว้ยอุปกรณ์ท่ีใชป้ระโยชน์ในวถีิชีวติประจาํวนั เช่น อุปกรณ์การ
ทาํครัว เคร่ืองจกัสาน เพื่อส่ือใหเ้ห็นถึงการดาํเนินชีวติของคนในชุมชน 

- ผูน้าํเท่ียวมีจาํนวนมากเกินไปเม่ือเทียบกบัจาํนวนนกัท่องเท่ียว 
- การควบคุมเวลาในการทาํกิจกรรรมทาํไดดี้ อย่างไรก็ตาม อาจปรับเปล่ียนกิจกรรมท่องเท่ียวเพื่อ

ความเหมาะสมของการดาํเนินกิจกรรม โดยอาจกาํหนดให้กิจกรรมท่ีตอ้งใชเ้วลาในการทาํกิจกรรมมากเป็น
กิจกรรมในช่วงทา้ยของวนัเพื่อไม่เป็นการจาํกดัเวลาในการทาํกิจกรรมของนกัท่องเท่ียว 

การส่ือความหมาย 
 - นกัส่ือความหมายสามารถส่ือสารขอ้มูลไดดี้ มีทกัษะในการส่ือสาร 
 - ควรเพิ่มเติมรายละเอียดของขอ้มูลพื้นฐานของหมู่บ้าน รายละเอียดขอ้มูลเชิงลึกของกิจกรรม
ท่องเท่ียวท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชาวนา เช่น ขั้นตอนการตาํขา้ว หรือการทาํขา้วตม้มดั รวมถึงควรบอกความ
เป็นมาของการพฒันาการท่องเท่ียววถีิชาวนาก่อนเร่ิมตน้กิจกรรมท่องเท่ียว 

- ควรเรียงลาํดับการนําเสนอข้อมูลอย่างเป็นระบบ รวมถึงแบ่งบทบาทของผูน้ําเสนอข้อมูลให้
ชดัเจน  

- ควรดึงกลุ่มผูห้ญิงใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการนาํเสนอขอ้มูลนอกจากบทบาทของการเป็นผูส้าธิต 
- ควรดูแลเส้นทางท่องเท่ียวใหมี้ความปลอดภยัและสะดวกในการเดิน รวมถึงดูแลเร่ืองความสะอาด 

ตามเส้นทางเดิน เช่น อาจทาํท่ีบงัตาช่วงเดินผา่นบริเวณบ่อขยะ 
ดา้นการบริการ  
- ควรดูแลเร่ืองความสะอาดของบา้นพกั 

 - บา้นพกัควรติดตั้งอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกต่าง ๆ ตามความเหมาะสม เช่น มุง้ ราวตากผา้ใน
หอ้งนํ้า 
 - อาหารมีความหลากหลายของรสชาติ (มีทั้งอาหารท่ีมีรสชาติเผด็และไม่เผด็) ทาํให้นกัท่องเท่ียว
สามารถเลือกรับประทานได ้   

- รถรับส่งนกัท่องเท่ียวควรมีอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกพอสมควร เช่น หากนกัท่องเท่ียวนัง่ทา้ย
กระบะควรใส่หลงัคาเพื่อบงัแดด 

ดา้นราคา 
- ค่าบริการท่ีพกัโฮมสเตยต่์อคนสูงเกินไปอาจทาํให้นกัท่องเท่ียวมีความคาดหวงัต่อมาตรฐานของ

บา้นพกัสูง ซ่ึงผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดเ้สนอแนะแนวทางการบริหารจดัการค่าใชจ่้ายโดยอาจบวกราคาค่าอาหาร
ลงไปในค่าท่ีพกั เน่ืองจากการคิดค่าบริการค่าท่ีพกัแยกกบัค่าอาหารหากนกัท่องเท่ียวมาจาํนวนนอ้ยจะทาํให้
อตัราค่าบริการต่อคนมีราคาสูง 

การดาํเนินกิจกรรมทดลองท่องเท่ียวในคร้ังน้ีทาํให้ทีมวิจยัได้รับประสบการณ์ในการจดัการการ
ท่องเท่ียววถีิชาวนาซ่ึงเป็นการท่องเท่ียวในรูปแบบใหม่ซ่ึงแตกต่างจากท่ีชุมชนผาหมอนไดด้าํเนินการตลอด
ระยะเวลาท่ีผา่นมา โดยจากการดาํเนินงานทั้งกระบวนการไดท้าํให้ทีมวิจยัทราบจุดแข็งและจุดอ่อนของการ
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ดาํเนินงานทั้งระบบ ขณะเดียวกนั การดาํเนินกิจกรรมน้ียงัไดท้าํให้ทีมวิจยัมีโอกาสไดรั้บฟังความคิดเห็น
และขอ้เสนอแนะจากนกัท่องเท่ียว โดยเฉพาะขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัโปรแกรมท่องเท่ียวและการบริหารจดัการ
ในดา้นต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกบัตลาดท่องเท่ียว ซ่ึงทีมวิจยัจะไดน้าํมาแกไ้ข ปรับปรุง และพฒันารูปแบบการ
ท่องเท่ียวเพื่อความเหมาะสมกบัตลาดการท่องเท่ียวในปัจจุบนั  

นอกจากการดาํเนินกิจกรรมทดลองท่องเท่ียวท่ีไดก้ล่าวถึงขา้งตน้แล้ว เม่ือวนัท่ี 22-23 กนัยายน 
2561 ทีมวิจยัยงัได้ตอ้นรับคณะศึกษาดูงานจากชุมชนสันป่าเหียง จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงเป็นชุมชนท่ีไดรั้บ
งบประมาณการดาํเนินโครงการวิจยัการท่องเท่ียววิถีชาวนาในปี 2561 น้ี โดยจากการดาํเนินกิจกรรมทาํให้
ทีมวิจยัจากทั้งสองชุมชนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กระบวนการดาํเนินงานวิจยัขณะเดียวกนั ทีมวิจยับา้นผา
หมอนยงัมีโอกาสทดลองรับนกัท่องเท่ียวในรูปแบบของกลุ่มศึกษาดูงานโดยทีมวิจยัไดใ้ชเ้ส้นทางเดินศึกษา
วถีิชาวนาท่ีไดรั้บการพฒันาข้ึนเป็นกิจกรรมในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงเป็นโอกาสท่ีทาํให้ทีมวิจยัได้ทดลอง
บริหารจดัการการท่องเท่ียววิถีชาวนาอยา่งเป็นระบบอีกคร้ังหน่ึง ก่อนท่ีจะไดด้าํเนินการจดักิจกรรมทดลอง
ท่องเท่ียวท่ีจะไดจ้ดักิจกรรมข้ึนในวนัท่ี 3 - 4 พฤศจิกายน 2561 ต่อไป 

 

 
ภาพท่ี 39 การเรียนรู้การทอผา้กิจกรรมท่องเท่ียววนัท่ี 1-2 กนัยายน 2561  
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ภาพท่ี 40 การเรียนรู้พิธีกรรมและความเช่ือเก่ียวกบัการทาํนา                                                     

 
 

 
ภาพท่ี 41 การแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งทีมวิจยักบันกัท่องเท่ียว                       

 
กจิกรรมทดลองท่องเทีย่ว วนัที่ 3-4 พฤศจิกายน 2561 

กิจกรรมทดลองท่องเท่ียวท่ีได้ดําเนินการในคร้ังน้ีเป็นกิจกรรมท่ีได้ออกแบบไว้ในแผนการ
ดาํเนินงานวิจยั โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อทดลองจดัการท่องเท่ียววิถีชาวนาทั้งระบบ ตั้งแต่โปรแกรมและ
กิจกรรมท่องเท่ียว ระบบการบริหารจดัการโปรแกรม และทกัษะในการนาํเท่ียวและส่ือความหมายเก่ียวกบั
วิถีชาวนาบา้นผาหมอนของมคัคุเทศก์ทอ้งถ่ินตามโปรแกรมท่องเท่ียววิถีชาวนาท่ีทีมวิจยัไดอ้อกแบบไวใ้น
เบ้ืองตน้ โดยการดาํเนินกิจกรรมทดลองท่องเท่ียวในคร้ังน้ีทีมวิจยัไดท้าํการรับนกัท่องเท่ียวจาํนวน 30 คน 
ประกอบดว้ย เจา้หนา้ท่ีจากสํานกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) จาํนวน 5 คน นกัท่องเท่ียว จาํนวน 
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5 คน ตวัแทนทีมวิจยัโครงการการท่องเท่ียววิถีชาวนาจากชุมชนหัวทุ่งอาํเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ 
จาํนวน 4 คน และทีมส่ือมวลชนจาํนวน 16 คน  

ดงัท่ีกล่าวมาแล้วขา้งตน้ว่าจากการท่ีทีมวิจยัมีโอกาสได้ทดลองรับนักท่องเท่ียวมาแล้ว 1 คร้ัง 
รวมถึงการรับคณะศึกษาดูงานท่ีไดเ้ขา้มาเรียนรู้เก่ียวกบัการบริหารจดัการการท่องเท่ียววิถีชาวนาบา้นผา
หมอนได้ทาํให้ทีมวิจยัได้รับทราบจุดแข็งและจุดอ่อนของโปรแกรมการท่องเท่ียววิถีชาวนาท่ีได้รับการ
ออกแบบข้ึนรวมถึงได้รับประสบการณ์ ประกอบกับการพิจารณาความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของ
นกัท่องเท่ียวกลุ่มต่าง ๆ จากกิจกรรมทดลองท่องเท่ียวในคร้ังก่อนหนา้ ทีมวิจยัจึงไดป้ระชุมเพื่อปรับเปล่ียน
รายละเอียดโปรแกรมท่องเท่ียวและการจดัการโปรแกรมท่องเท่ียวบางประการเพื่อทีมวิจยัสามารถดาํเนิน
กิจกรรมทดลองท่องเท่ียวในคร้ังน้ีอย่างเหมาะสม โดยโปรแกรมท่องเท่ียวท่ีไดรั้บการปรับปรุงและจะได้
นาํมาใชใ้นกิจกรรมทดลองท่องเท่ียวในคร้ังน้ีประกอบดว้ยรายละเอียด ดงัน้ี 
 

วนัแรก 
11.00 น. นกัท่องเท่ียวเดินทางถึงศาลาประชาคมหมู่บา้น หวัหนา้โครงการวิจยักล่าวตอ้นรับ แนะนาํ

ความเป็นมาของกิจกรรมการท่องเท่ียวและทีมวจิยั 
12.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 น. แนะนาํบริบทชุมชน ณ บริเวณโบสถน์กับุญเปโตร 
14.00 น. แหล่งเรียนรู้ศูนยเ์รียนรู้วถีิชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอน 
   - กิจกรรมเรียนรู้การจกัสานและการทอผา้ 
   - ธนาคารขา้วพระราชทานบา้นผาหมอน 

- บา้นโบราณของชาวปกาเกอะญอ 
 - องคค์วามรู้เก่ียวกบับา้นโบราณของชาวปกาเกอะญอ 

- เรียนรู้การตาํขา้วดว้ยครกกระเด่ือง การทาํขนมขา้วตม้มดั (เมตอ) และ
การทาํแป้งเหลา้ 

16.30 น. เขา้พกัผอ่นในบา้นพกัแบบโฮมสเตยแ์ละรีสอร์ทชุมชน 
 
วนัท่ีสอง 
08.00 น. นกัท่องเท่ียวรวมตวักนัท่ีศาลาประชาคมหมู่บา้น 
08.30 น. ดาํเนินกิจกรรมเส้นทางเดินศึกษาวถีิชาวนาบา้นผาหมอน 
11.30 น. เดินทางถึงศูนยเ์รียนรู้วถีิชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอน 
12.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 น. เวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็นต่อกิจกรรมท่องเท่ียว 
14.00 น. นกัท่องเท่ียวเดินทางกลบั 
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นอกจากการปรับเปล่ียนกิจกรรมท่องเท่ียวเพื่อความเหมาะสมของโปรแกรมท่องเท่ียวท่ีจะใช้ใน

กิจกรรมทดลองท่องเท่ียววถีิชาวนาบา้นผาหมอนแลว้ จากขอ้เสนอแนะของนกัท่องเท่ียวในกิจกรรมทดลอง
ท่องเท่ียวในคร้ังท่ีผ่านมาซ่ึงเสนอว่าอตัราค่าใช้จ่ายในกิจกรรมท่องเท่ียวมีอตัราท่ีสูง ทาํให้ยากต่อการ
แข่งขนัในตลาดการท่องเท่ียวในปัจจุบนั ทีมวิจัยจึงได้ร่วมกับประชุมเพื่อปรับเปล่ียนอตัราค่าบริการ
กิจกรรมท่องเท่ียวโปรแกรมการท่องเท่ียววถีิชาวนาให้มีความเหมาะสมกบัแนวโนม้ของตลาดการท่องเท่ียว
ในปัจจุบนัท่ีกลุ่มนักท่องเท่ียวมีลกัษณะเป็นกลุ่มนักท่องเท่ียวขนาดเล็กและมีกาํลังซ้ือจาํกดั เช่น กลุ่ม
ครอบครัว กลุ่มนกัเรียน นกัศึกษาท่ีเดินทางท่องเท่ียวดว้ยตวัเอง ฯลฯ เพื่อให้โปรแกรมท่องเท่ียววิถีชาวนา
สามารถแข่งขนัในตลาดการท่องเท่ียวโดยชุมชนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีรายละเอียดของการคิดราคา
ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 6 การคิดอตัราค่าบริการโปรแกรมท่องเท่ียววถีิชาวนาบา้นผาหมอน 

รายการ 1 คน 2 คน 3 คน 4 คน 5 คน 
ท่ีพกั 300 600 900 1,200 1,500 
อาหาร 480 960 1,440 1,920 2,400 
กิจกรรม 600 600 600 600 600 
ค่าธรรมเนียมชุมชน 40 80 120 160 200 
ไกด ์ 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 
ค่าใชจ่้ายรวม 2,420 3,240 4,060 4,280 5,700 
ค่าบริการจัดการ (30% ของ
ค่าใชจ่้ายรวม) 

726 972 1,218 1,284 1,710 

รวม 3,146 4,212 5,278 5,564 7,410 
 
  การวางแผนการบริหารจัดการโปรแกรม  
 การดาํเนินกิจกรรมทดลองท่องเท่ียวในคร้ังน้ี ทีมวิจยัได้ไดน้าํหลกั S/M/S (Service/ Meaning/ 
Safety) ซ่ึงเป็นหลกัการในการวางแผนการบริหารจดัการโปรแกรมท่องเท่ียว 3 ดา้น ไดแ้ก่ดา้นการบริการ 
การส่ือความหมาย และจุดเส่ียงมาใช้ในการวางแผนการดาํเนินงานด้านการบริหารจัดการโปรแกรม
ท่องเท่ียว รวมถึงเตรียมความพร้อมของชุมชนสําหรับการดาํเนินกิจกรรมทดลองท่องเท่ียว จากการวาง
แผนการบริหารจดัการการท่องเท่ียวด้วยหลกัการ S/M/S ทาํให้ทีมวิจยัได้รับแผนการจดัการโปรแกรม
ท่องเท่ียวสาํหรับการเตรียมความพร้อมกิจกรรมทดลองท่องเท่ียวโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 7 การวางแผนการบริหารจดัการการท่องเท่ียววถีิชาวนาบา้นผาหมอน 

กจิกรรม การส่ือความหมายและความส าคัญ
ของกจิกรรม 

การบริการ การดูแลรักษาความปลอดภัย ผู้รับผดิชอบ 

วนัทีห่น่ึง 

นักท่องเท่ียวเดินทางถึง
ชุ ม ช น  หั ว ห น้ า
โครงการวิจยักล่าวตอ้นรับ 
และแนะนําความเป็นมา
ของกิจกรรมการท่องเท่ียว
และทีมวจิยั 

- ค ว า ม เ ป็ น ม า ข อ ง ก า ร พัฒ น า
กิจกรรมท่องเท่ียววิถีชาวนาบา้นผา
หมอน 
-แนะนาํทีมวจิยั 
-ภ า พ ร ว ม ข อ ง กิ จ ก ร ร ม ก า ร
ท่องเท่ียว 

- การจดัสถานท่ีจอดรถ 
- หอ้งสุขา 
- นํ้าด่ืม 

- ผูบ้รรยาย 
- นายบุญทา พฤกษาฉิมพลี 
- นายธรรมชาติ พนากาํเนิดสกุล 
(ผูใ้หญ่บา้น) 
ผูจ้ดัเตรียมสถานท่ีและนํ้าด่ืม 
- ทีมวจิยั 

รั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร
กลางวนั 

- อา หา รท้อง ถ่ิ นแบ บ ช า วป ก า
เกอะญอบา้นผาหมอน 

เมนูอาหาร 
- ผดัผกัรวม 
-แกงเยน็ 
- นํ้าพริกปลากระป๋อง + ผกัตม้ 

- ผูป้ระกอบอาหาร 
- กลุ่มแม่บา้น 

แนะนําบริบทชุมชน ณ 
โบสถ์คาทอลิกนักบุญเป
โตร 

- ประวติัความเป็นมาของชุมชนผา
หมอน 
- ข้อมูลพื้นฐานและสภาพทั่วไป
ของชุมชน 

- -ไมเ้ทา้ ผูบ้รรยาย 
- นายสุปอย บรรพตวนา 
- นายณรงคช์ยั วอบือ 
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ผูช่้วยดูแลนกัท่องเท่ียว 
- นายสมศกัด์ิ ดาํรงอุษาไพร  
-นายกมล รัตนบรรพตศรี 

แหล่งเรียนรู้ศูนยเ์รียนรู้วิถี
ช า ว น า ช า ติ พั น ธ์ุ ป ก า
เกอะญอบา้นผาหมอน 
- บา้นโบราณของชาวปกา
เกอะญอ  
- กิจกรรมเรียนรู้การจัก
สานและการทอผา้ 
- เรียนรู้การตาํขา้วและการ
ทาํขา้วตม้มดั (เมตอ) และ
ขา้วจ่ี (เมตอพิ) 

บา้นโบราณของชาวปกาเกอะญอ 
- กระบวนการสร้าง 
- องคป์ระกอบบา้น 
- ความเช่ือเก่ียวกบับา้น 
การจกัสานและการทอผา้ 
- บทบาทหน้าท่ีของเคร่ืองจกัสาน
และผา้ทอ 
- วสัดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจกัสาน
และทอผา้ 
- วธีิการจกัสานและการทอผา้ 
เรียนรู้การตาํขา้วและการทาํขา้วตม้
มดั (เมตอ) 
- วิธีการตาํข้าวด้วยครกกระเด่ือง
แบบดั้งเดิม 
- วธีิการทาํขนมขา้วตม้มดั 

- - ผูรู้้ดา้นการจกัสาน 
- นายตะโพ ดงศกัด์ิศรี 
- นายเกษม ดิถีวนาลยั  
- นายโชดอย ไพรบรรเจิด 
ผูรู้้ดา้นการทอผา้ 
- นางจิราพร ชีววฒิุโอภาส 
- พชัรินทร์ พฤกษาฉิมพลี 
-นางสาวสุพตัรา บุญทา 
ผูรู้้ดา้นการตาํขา้ว 
- นางแพร พนากาํเนิดสกุล 
- จัน๋ทา ไพรบรรเจิด 
ผูรู้้ดา้นการทาํขา้วตม้มดั 
- สุปอย พฤกษาฉิมพลี 
- ลดา พฤกษาฉิมพลี  
ผูรู้้ดา้นการทาํขนมขา้วจ่ี 
- สุวรรณ บรรพตวนา 
- คธาวฒิุ หรรษาพนาไพร 
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- นายพีระพงษ ์เกษมสุขพนาวลัย ์
เขา้พกัผอ่นในบา้นพกัแบบ
โฮมสเตย์แล ะ     รีสอ ร์
ทชุมชน 

- สัมผสัวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
ฟังเร่ืองเล่า ตาํนานเก่ียวกบัขา้วและ
ชุมชน ฟังดนตรีทอ้งถ่ิน (เตหน่า) 

ท่ีพกั 
- รีสอร์ทชุมชน บ้านอิงผาชม
ดาว (บา้นผาหมอนใหม่) 
- บา้นเก่อญอ เฮา้ส์ (ศูนยเ์รียนรู้
วถีิชาวนาบา้นผาหมอน 
- โฮมสเตย ์จาํนวน 4 หลงั 
- บา้นนายสุปอย บรรพตวนา 
- บา้นนายณรงคช์ยั วอบือ 
- นายอนุสรณ์ บรรพตคีรีไพร 
- สุภาพร ขจีวไิลลกัษณ์  

 - เจา้ของบา้นพกั 

วนัทีส่อง 
กิจกรรมเส้นทางศึกษาวิถี
ชาวนาบา้นผาหมอน 

- เรียนรู้วิถีชาวนาชาติพันธ์ุปกา
เกอะญอบา้นผาหมอนในมิติต่าง ๆ 
ตั้งแต่รูปแบบการเพาะปลูก พนัธ์ุ
ข้าว ภูมิปัญญาและพิธีกรรมเก่ียว
กบัขา้ว ทดลองเก่ียวขา้ว รวมถึงภูมิ
ปัญญาการใชป้ระโยชน์จากไผแ่ละ
สมุนไพรจากป่า 

- มคัคุเทศกท์อ้งถ่ินและผูช่้วย 
- เ คียวสําหรับนักท่องเ ท่ียว
ทดลองเก่ียวขา้ว 

- ยาสามญัประจาํบา้น 2 ชุด 
- นํ้าด่ืม 
- ไมเ้ทา้ 

แบ่งก ลุ่มนักท่อง เ ท่ียว เป็น 2 
กลุ่มกลุ่มละ 15 คน ต่อมคัคุเทศก์
ท้อง ถ่ิน 1 คนและผู ้ช่วย
มคัคุเทศก์ทอ้งถ่ินกลุ่มละ 2 คน 
แต่ละกลุ่มเ ร่ิมต้นการดํา เ นิน
กิจกรรม 10 นาที โดยทีมวิจยัได้
กาํหนดผูท้าํหน้าท่ีผูน้ ําเท่ียวแต่
ละกลุ่ม ดงัน้ี 
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ผูน้าํเท่ียว 
กลุ่มท่ี 1 :  
- นายสมศัก ด์ิ  ดํารงอุษาไพร 
(มคัคุเทศกท์อ้งถ่ิน)  
- น า ย สุ ว ร ร ณ  บ ร ร พ ต ว น า 
(ผูช่้วยมคัคุเทศกท์อ้งถ่ิน) 
- นายคธาวุฒิ หรรษาพนาไพร 
(ผูช่้วยมคัคุเทศกท์อ้งถ่ิน) 
กลุ่มท่ี 2 : 
- น า ย ก ม ล  รั ต น บ ร ร พ ต ศ รี 
(มคัคุเทศกท์อ้งถ่ิน)  
- นาย รณชัย  เก ส รเส าวคนธ์ 
(ผูช่้วยมคัคุเทศกท์อ้งถ่ิน) 
- นายพีระพงษ ์เกษมสุขพนาวลัย ์
(ผูช่้วยมคัคุเทศกท์อ้งถ่ิน) 
 

รั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร
กลางวนั 

- อา หา รท้อง ถ่ิ นแบ บ ช า วป ก า
เกอะญอบา้นผาหมอน 

เมนูอาหาร 
- แกงขา้วคัว่ 
- ส้ามะเขือแจ ้
- ไข่เจียวแหนม 

- - กลุ่มแม่บา้น 
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เคร่ืองด่ืม 
- นํ้าเสาวรส 

เ ว ที แ ล ก เ ป ล่ี ย น ค ว า ม
คิ ด เ ห็ น ต่ อ กิ จ ก ร ร ม
ท่องเท่ียว 

- รั บ ฟั ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น จ า ก
นักท่อง เ ท่ียว เพื่ อปรับปรุงการ
บริหารจัดการการท่องเท่ียววิ ถี
ชาวนาของชุมชน 

- เตรียมสถานท่ีจดัเวที - - ทีมวจิยั 
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การจัดการทีพ่กั 
การดาํเนินกิจกรรมทดองท่องเท่ียวในคร้ังน้ีทีมวิจยัไดแ้บ่งนกัท่องเท่ียวให้พกัในบา้นพกั 3 รูปแบบ 

ไดแ้ก่ 1) การเขา้พกัในรีสอร์ทชุมชน โดยทีมวิจยัไดเ้ลือกบา้นอิงผาชมดาว (บา้นผาหมอนใหม่) สําหรับ
รองรับกลุ่มส่ือมวลชน เน่ืองจากเป็นบา้นพกัขนาดใหญ่ท่ีสามารถรองรับนักท่องเท่ียวกลุ่มใหญ่ได้อย่าง
พอเพียง รวมถึงสามารถรองรับสัมภาระของผูเ้ขา้พกัไดอ้ยา่งเป็นสัดส่วน 2) บา้นเก่อญอ เฮา้ส์ และ 3) การ
เขา้พกัในรูปแบบแบบพกัโฮมสเตย์ซ่ึงถือเป็นรูปแบบการจดัการบา้นพกัรูปแบบใหม่ท่ีชุมชนผาหมอนยงั
ไม่ไดด้าํเนินการพฒันาอยา่งเป็นระบบ การทดลองท่องเท่ียวในคร้ังน้ีทีมวิจยัจึงไดค้ดัเลือกบา้นพกัโฮมสเตย์
ท่ีมีความพร้อมเพื่อการทดลองรับนกัท่องเท่ียวในรูปแบบดงักล่าว โดยมีรายละเอียดจาํนวนรับนกัท่องเท่ียว 
ดงัน้ี  
 
ตารางท่ี 8 การจดัการท่ีพกักิจกรรมทดลองท่องเท่ียว 
บ้านพกั จ านวนรับ 
บา้นอิงผาชมดาว (รีสอร์ทชุมชน บา้นผาหมอนใหม่) ส่ือมวลชน 
โฮมสเตยณ์รงคช์ยั วอบือ 4 คน 
โฮมสเตยสุ์ปอย บรรพตวนา 4 คน 
โฮมสเตยสุ์ภาพร ขจีวไิลลกัษณ์ 4 คน 
โฮมสเตยอ์นุสรณ์ บรรพตคีรีไพร 2 คน 
บา้นเก่อญอ เฮา้ส์ (ศูนยเ์รียนรู้วถีิชาวนาบา้นผาหมอน) 1 คน 
 

การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับฟังข้อเสนอแนะของนักท่องเที่ยว กิจกรรมทดลองท่องเที่ยววิถี
ชาวนนาบ้านผาหมอน วนัที ่3 - 4 พฤศจิกายน 2561 

การบริหารจดัการ 
- ควรมีการจดัเตรียมส่ือ เช่น เอกสารแผ่นพบั ไกด์บุ๊ค เป็นต้น เพื่อให้ข้อมูลเก่ียวกับกิจกรรม

ท่องเท่ียวในเบ้ืองตน้ 
- ควรมีป้ายประชาสัมพนัธ์ และป้ายบอกข้อมูลการติดต่อเพื่อเข้ามาท่องเท่ียวในชุมชนให้แก่

นกัท่องเท่ียวและผูส้นใจ   
- การออกแบบกิจกรรม และการนาํเสนอเน้ือหาและเร่ืองราวของแต่ละกิจกรรมท่องเท่ียวยงัไม่

ปะติดปะต่อกนั ทาํใหไ้ม่เห็นความสัมพนัธ์ของแต่ละกิจกรรมท่องเท่ียว 
 - กิจกรรมท่องเท่ียวในแต่ละจุดมีลกัษณะเหมือนการจดัวาง ทาํให้รู้สึกขาดความเป็นธรรมชาติของ
ความเป็นชุมชน 

- กิจกรรมท่องเท่ียวแน่นเกินไป น่าจะแบ่งกิจกรรมแยกออกเป็นแต่ละทริปเพื่อการเรียนรู้ในเชิงลึก 
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- การจดัการนกัท่องเท่ียวของมคัคุเทศก์ระหว่างกิจกรรมท่องเท่ียวยงัไม่ดีแมจ้ะมีการวางแผนแบ่ง
จาํนวนนกัท่องเท่ียว 5 คน /ไกด ์1 คน 

- ควรจดัทาํแผนท่ี (mapping) เส้นทางเดินศึกษาวิถีชาวนาเพื่อให้นกัท่องเท่ียวทราบขอ้มูลเบ้ืองตน้
ของแหล่งเรียนรู้แต่ละจุด 

- เส้นทางเดินศึกษาวิถีชาวนาอาจแวะเท่ียวเฉพาะจุดสําคญั ไม่จาํเป็นท่ีจะตอ้งเดินไปทุกจุดท่ีมีการ
ทาํนา 

- ควรออกแบบกิจกรรมท่องเท่ียวหลาย ๆ โปรแกรมตามความแตกต่างของฤดูกาล 
การส่ือความหมาย 

 - ไม่มีการบอกเล่าภาพรวมของกิจกรรมท่องเท่ียวก่อนการดาํเนินกิจกรรม 
- การนาํเสนอขอ้มูลยงัไม่ทาํใหน้กัท่องเท่ียวเห็นภาพวถีิชาวนาของชุมชนทั้งกระบวนการ 
ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ  
- นกัท่องเท่ียวคาดหวงัจะไดส้ัมผสัวถีิชีวติจริงของชุมชน 
- การเพาะปลูกขา้วพระราชทานจะมีโอกาสทาํใหข้า้วพนัธ์ุดั้งเดิมสูญหายไปหรือไม่ 
- การนําเสนอขอ้มูลกิจกรรมท่องเท่ียวแต่ละจุดของมคัคุเทศก์ท้องถ่ินจะเป็นมาตรฐานเดียวกัน

หรือไม ่
- กิจกรรมเดินศึกษาเส้นทางวิถีชาวนาในวนัท่ีสองของโปรแกรมท่องเท่ียวเร่ิมสายเกินไปทาํให้

สภาพอากาศร้อน 
- น่าจะมีเคร่ืองแต่งกายทอ้งถ่ินใหน้กัท่องเท่ียวเช่าเพื่อถ่ายรูป 
- พฒันาผลิตภณัฑ์อ่ืน ๆ ให้มีความหลากหลาย และราคาตํ่าลงเพื่อเหมาะสมกบันกัท่องเท่ียวกลุ่ม

ต่าง ๆ  
- หากนกัท่องเท่ียวมีเพิ่มมากข้ึนชุมชนควรมีมาตรการในการคดัเลือกนกัท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมเพื่อ

ป้องกนัชุมชนบอบชํ้า 
- อาจห่ออาหารไปรับประทานระหวา่งทางเดินเส้นทางศึกษาธรรมชาติ 
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ภาพท่ี 42 ทีมวจิยักล่าวตอ้นรับนกัท่องเท่ียว กิจกรรมทดลองท่องเท่ียววนัท่ี 3-4 พฤศจิกายน 2561 

 
 

 
ภาพท่ี 43 นกัท่องเท่ียวเรียนรู้ประวติัความเป็นมาของชุมชน 
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ภาพท่ี 44 เรียนรู้การทาํอาหารจากขา้ว 

 
 

 
ภาพท่ี 45 การเรียนรู้การเพาะปลูกขา้ว 
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รูปท่ี 46 ทดลองเก่ียวขา้วในแปลงนา 

 
 

 
รูปท่ี 47 ทีมวจิยัและนกัท่องเท่ียว 

 
เวทถีอดบทเรียนกจิกรรมทดลองท่องเทีย่ว 

 หลงัจากการดาํเนินกิจกรรมทดลองท่องเท่ียวแลว้ ทีมวิจยัไดจ้ดัเวทีวิเคราะห์และประเมินตนเองต่อ
กิจกรรมท่องเท่ียว โดยเฉพาะปัญหาในการดาํเนินกิจกรรม และแนวทางในการแกไ้ขปัญหาในเบ้ืองตน้เพื่อ
การปรับปรุงและพฒันารูปแบบการท่องเท่ียววิถีชาวนา รวมถึงการบริหารจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชน
บา้นผาหมอนอยา่งมีประสิทธิภาพในอนาคต 
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  ข้อจ ากดัและปัญหาทีพ่บจากการด าเนินกจิกรรม 
 จากการจดัเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็นต่อกิจกรรมทดลองท่องเท่ียว ทีมวิจยัพบว่าขอ้อ่อนของทีม
วิจยัในการดาํเนินกิจกรรมทดลองท่องเท่ียว ไดแ้ก่ การบริหารจดัการยงัไม่เป็นระบบทาํให้ไม่สามารถซ่ึง
ประกอบดว้ยประเด็นสาํคญั ไดแ้ก่ 
 จาํนวนนกัท่องเท่ียวและการควบคุมดูแลนกัท่องเท่ียว 
 ปัญหาสาํคญัในดา้นการบริหารจดัการกิจกิจกรรมทดลองท่องเท่ียว ไดแ้ก่ การจดักลุ่มนกัท่องเท่ียว
ในกิจกรรมการเดินศึกษาเส้นทางวิถีชาวนา แมว้า่ก่อนการดาํเนินกิจกรรมทีมวิจยัจะไดร่้วมกนัวางแผนการ
บริหารจดัการกลุ่มท่องเท่ียวโดยการแบ่งกลุ่มนกัท่องเท่ียวเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน ต่อผูน้าํเท่ียว 3 คน 
อยา่งไรก็ตาม เม่ือดาํเนินกิจกรรมแลว้พบว่าผูน้าํเท่ียวยงัไม่สามารถควบคุมดูแลนกัท่องเท่ียวไดอ้ยา่งทัว่ถึง 
เน่ืองจากผูน้าํเท่ียวยงัคงขาดประสบการณ์ในการเป็นผูน้าํเท่ียวหลกัซ่ึงมีหน้าท่ีทั้งการส่ือความหมาย การ
ควบคุมดูแลนักท่องเท่ียว รวมถึงการควบคุมเวลาการดาํเนินกิจกรรม ทาํให้พบว่าในการดาํเนินกิจกรรม
นกัท่องเท่ียวออกนอกเส้นทางท่องเท่ียวบ่อยคร้ัง รวมถึงนกัท่องเท่ียวไมไดรั้บขอ้มูลจากการส่ือความหมาย
ของมคัคุเทศกท์อ้งถ่ินในแหล่งเรียนรู้แต่ละจุดอยา่งเท่าเทียมกนั 

การจดัการเวลาการเดินทาง 
 การดาํเนินกิจกรรมเดินศึกษาเส้นทางท่องเท่ียววิถีชาวนา ทีมวิจยัไดแ้บ่งกลุ่มนกัท่องเท่ียวออกเป็น 
2 กลุ่ม และวางแผนให้นักท่องเท่ียวแต่ละกลุ่มเร่ิมตน้กิจกรรมท่องเท่ียวห่างกันเป็นระยะเวลา 10 นาที 
หากแต่เม่ือดาํเนินกิจกรรม นกัท่องเท่ียวบางส่วนไม่ไดเ้ร่ิมเดินศึกษาเส้นทางวิถีชาวนาจากจุดเร่ิมตน้ท่ีทีม
วิจยัไดก้าํหนดไว ้(ศาลาประชาคมหมู่บา้น) จึงทาํให้นกัท่องเท่ียวทั้งสองกลุ่มมีระยะการเดินไม่ห่างกนัมาก
นกั กระทัง่รวมเป็นกลุ่มเดียวกนัจนเป็นนกัท่องเท่ียวกลุ่มใหญ่ตั้งแต่ช่วงตน้ของเส้นทางเดินศึกษาวิถีชาวนา 
ส่งผลการจดัการนกัท่องเท่ียวของผูน้าํทางทาํไดย้ากมากยิง่ข้ึน 
 องคค์วามรู้ในการส่ือความหมาย 
 การนาํเสนอขอ้มูลของมคัคุเทศก์ทอ้งถ่ินแต่ละคนยงัมีรายละเอียดของเน้ือหาท่ีไม่เท่าเทียมกัน
เน่ืองจากการท่องเท่ียววิถีชาวนาเป็นกิจกรรมท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ของชุมชน มคัคุเทศก์ทอ้งถ่ินยงัไม่มี
ความชาํนาญในการนาํองคค์วามรู้วิถีชาวนามาใช้ในการส่ือสารแก่นกัท่องเท่ียว  ทาํให้นกัท่องเท่ียวไดรั้บ
ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัวถีิชาวนาอยา่งไม่เป็นระบบมากนกั 
 สภาพแวดลอ้มของชุมชน  

สภาพแวดล้อมในชุมชนยงัไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยมากนัก โดยเฉพาะด้านความสะอาดตาม
เส้นทางท่องเท่ียวภายในชุมชน เส้นทางศึกษาวิถีชาวนา รวมถึงสภาพแวดลอ้มรายรอบบา้นพกัโฮมสเตยท่ี์มี
ขยะค่อนขา้งมาก ซ่ึงปัญหาด้านสภาพแวดล้อมน้ีเป็นปัญหาท่ีจาํเป็นตอ้งพฒันาในระดบัชุมชนต่อไปใน
อนาคต 
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แนวทางการปรับปรุงและพฒันาเบือ้งต้น 
 จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นของทีมวิจยัในประเด็นปัญหาจากการดาํเนินกิจกรรมทดลอง
ท่องเท่ียวทาํให้ทีมวิจยัไดท้ราบขอ้จาํกดัและปัญหาจากการดาํเนินกิจกรรมซ่ึงได้แก่ปัญหาในการบริหาร
จดัการกลุ่มนกัท่องเท่ียว ทีมวจิยัจึงไดพู้ดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพื่อคน้หาแนวทางในการปรับปรุงและ
พฒันากิจกรรมท่องเท่ียววิถีชาวนาซ่ึงจะไดพ้ฒันาเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมท่องเท่ียวของชุมชนผาหมอน
ต่อไป โดยแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาท่ีได้รับจากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นของทีมวิจัย
ประกอบดว้ยแนวทางสาํคญั ดงัน้ี 
 กาํหนดจาํนวนนกัท่องเท่ียวท่ีเหมาะสม  

การบริหารจดัการกลุ่มนกัท่องเท่ียวกิจกรรมเดินศึกษาวิถีชาวนาในกิจกรรมท่องเท่ียววนัท่ีสอง ซ่ึง
ทีมวิจัยได้แบ่งกลุ่มนักท่องเท่ียวเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน โดยกําหนดให้มีผูน้ ําทางกลุ่มละ 3 คน 
ประกอบดว้ยมคัคุเทศก์ทอ้งถ่ิน 1 คน และผูช่้วย 2 คน อย่างไรก็ตาม จากการดาํเนินกิจกรรมทาํให้พบว่า 
ผูน้าํเท่ียวไม่สามารถควบคุมและจดัการนกัท่องเท่ียวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้น ในระยะเร่ิมตน้ของการ
จดัการท่องเท่ียววิถีชาวนาชุมชนควรกาํหนดจาํนวนนกัท่องเท่ียวในกิจกรรมเดินป่าศึกษาธรรมชาติให้มี
จาํนวนกลุ่มละ 6 คนต่อผูน้าํเท่ียว 2 คน เพื่อความเหมาะสมกับศกัยภาพในการจดัการกลุ่มนักท่องเท่ียว
ในช่วงระยะเร่ิมตน้การดาํเนินกิจกรรม หลงัจากนั้นอาจปรับเปล่ียนจาํนวนนกัท่องเท่ียวตามความเหมาะสม 

ปฏิบติัตามแผนกิจกรรมท่ีไดก้าํหนดไวอ้ยา่งเคร่งครัด 
 ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้วา่ในการดาํเนินกิจกรรมทดลองท่องเท่ียว ทีมวิจยัไดร่้วมกนัวางแผนการ
ดาํเนินงานมาแลว้อยา่งเหมาะสม อยา่งไรก็ตาม ในระหว่างการดาํเนินกิจกรรมทีมวิจยัไดพ้บอุปสรรคและ
ขอ้จาํกดับางประการท่ีทาํให้ไม่สามารถดาํเนินกิจกรรมตามแผนการดาํเนินกิจกรรมไดท้ั้งหมดซ่ึงไดส่้งผล
ให้เกิดปัญหาในการจดัการดาํเนินการทดลองท่องเท่ียวในหลายดา้น ตั้งแต่ปัญหาในการบริหารและจดัการ
โปรแกรม รวมถึงการควบคุมดูแลนกัท่องเท่ียวในระหว่างการทาํกิจกรรม ดงันั้น ทีมวิจยัจึงเห็นว่าในการ
ดาํเนินการจดัการท่องเท่ียววถีิชาวนาจึงตอ้งดาํเนินกิจกรรมตามแผนงานท่ีไดก้าํหนดไวอ้ยา่งเคร่งครัดเพื่อให้
การดาํเนินกิจกรรมท่องเท่ียวสามารถดาํเนินไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพตลอดการดาํเนินกิจกรรมท่องเท่ียว  
 พฒันาทกัษะนกัส่ือความหมายทอ้งถ่ิน 
 นอกจากการปรับปรุงการบริหารจดัการกลุ่มนักท่องเท่ียวแล้ว แนวทางการปรับปรุงสําคัญท่ี
สัมพนัธ์กบัจดัการโปรแกรมท่องเท่ียวและการดาํเนินกิจกรรมท่องเท่ียว ไดแ้ก่การพฒันาทกัษะของนกัส่ือ
ความหมายทอ้งถ่ิน ตั้งแต่ทกัษะในการนาํเสนอขอ้มูลซ่ึงมคัคุเทศก์ทอ้งถ่ินแต่ละคนควรนาํเสนอขอ้มูลใน
ระดบัท่ีเท่าเทียมกนั รวมถึงพฒันาบทบาทของการเป็นผูน้าํเท่ียวท่ีสามารถควบคุมและดูแลนกัท่องเท่ียวได้
อย่างมีประสิทธิภาพในทุกมิติทั้งในด้านการส่ือความหมาย การบริการ การดูแลรักษาความปลอดภยัแก่
นกัท่องเท่ียว ซ่ึงปัจจุบนัอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์มีการจดัการอบรมมคัคุเทศก์ทอ้งถ่ินอย่างต่อเน่ือง
เป็นประจาํทุกปี รวมถึงหน่วยงานต่าง ๆ ของรัฐได้เขา้มาจดัอบรมมคัคุเทศก์ทอ้งถ่ินในชุมชนเป็นระยะ
หากแต่ในระยะท่ีผ่านมาคนในชุมชนยงัไม่ได้ให้ความสนใจเข้าร่วมอบรมมากนัก อย่างไรก็ตาม กลุ่ม



131 
 

ท่องเท่ียวของชุมชนจะถือโอกาสท่ีหน่วยงานต่าง ๆ จดัอบรมอบรมกลุ่มท่องเท่ียวในพื้นท่ีเป็นเวทีท่ีจะ
ผลกัดนัใหค้นในชุมชนท่ีสนใจไดมี้โอกาสในการฝึกฝนทกัษะการเป็นมคัคุเทศกท์อ้งถ่ินอยา่งเป็นระบบ เพื่อ
เสริมร้างทกัษะใหแ้ก่คนในชุมชนสามารถทาํหนา้ท่ีมคัคุเทศกท์อ้งถ่ินไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในอนาคต  
 พฒันาบา้นพกัโฮมสเตยเ์พื่อรองรับนกัท่องเท่ียว 
 ทีมวิจยัมีความคิดเห็นร่วมกนัวา่สมาชิกบา้นพกัโฮมสเตย์ควรร่วมกนัพฒันาบา้นพกัแบบโฮมสเตย์
อย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบ โดยในการพฒันาในเบ้ืองตน้ทีมวิจยัจะไดด้าํเนินการพูดคุยแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นเพื่อการสร้างมาตรฐานบา้นพกัโฮมสเตยข์องชุมชนร่วมกนัเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาบา้นพกั
โฮมสเตยข์องชุมชนในระยะเร่ิมตน้  

ขณะเดียวกนั กลุ่มท่องเท่ียวยงัไดว้างแผนท่ีจะทาํการศึกษาดูงานการจดัการบา้นพกัแบบโฮมสเตย์
จากชุมชนท่องเท่ียวท่ีประสบความสาํเร็จในเพื่อนาํประสบการณ์จากการศึกษาดูงานมาปรับใชก้บัการพฒันา
บา้นพกัโฮมสเตย์ของชุมชน ทีมวิจยัจึงได้ดาํเนินกิจกรรมศึกษาดูงานโดยการสนับสนุนของทีมพี่เล้ียง
โครงการวิจยัจากสํานกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) ฝ่ายวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน ณ บา้นแม่กาํปอง อาํเภอ
แม่ออน จงัหวดัเชียงใหม่ เม่ือวนัท่ี 5-6 มกราคม 2562 ซ่ึงทาํให้ทีมวิจยัและผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดเ้รียนรู้การ
บริหารจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนบา้นแม่กาํปองในประเด็นต่าง ๆ ตั้งแต่ความเป็นมาของการดาํเนินการ
จดัการท่องเท่ียวโดยชุมชน ระบบการบริหารจดัการท่องเท่ียว ไดแ้ก่ ตน้ทุนของชุมชน โปรแกรมท่องเท่ียว 
ผลิตภณัฑชุ์มชน การคิดราคา ผลกระทบจากการท่องเท่ียว และปัจจยัของความสําเร็จของการท่องเท่ียวโดย
ชุมชนบา้นแม่กาํปอง รวมถึงผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมยงัไดเ้รียนรู้การจดัการบา้นพกัแบบโฮมสเตยเ์พื่อการนาํมาใช้
ในการพฒันาบา้นพกัโฮมสเตยข์องชุมชนต่อไป 

 

 
ภาพท่ี 48 ฟังบรรยายเร่ืองการบริหารจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนบา้นแม่กาํปอง 
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ภาพท่ี 49 เรียนรู้การบริหารจดัการบา้นพกัโฮมสเตย ์

 
 

 
ภาพท่ี 50 เท่ียวชมเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
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ภาพท่ี 51 สรุปบทเรียนและความรู้ท่ีไดรั้บจากการศึกษาดูงานบา้นแม่กาํปอง 

 
โดยจากการศึกษาดูงานในคร้ังน้ีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมได้สรุปบทเรียนจากการดาํเนินกิจกรรมโดย

สามารถสรุปแนวทางท่ีชุมชนจะสามารถนาํไปใชใ้นการพฒันากิจกรรมท่องเท่ียวของชุมชนบา้นผาหมอน
โดยแบ่งเป็นประเด็นสาํคญั ดงัน้ี 

- พฒันาบา้นพกัโฮมสเตยเ์บ้ืองตน้โดยเฉพาะการจดัพื้นท่ีพกัผอ่นของนกัท่องเท่ียวอยา่งเป็นสัดส่วน 
- พฒันาผลิตภณัฑเ์พื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว เช่น การอบสมุนไพร 
- การเพิ่มอาหารพื้นบา้นเป็นส่วนหน่ึงในเมนูอาหาร 
- พฒันามคัคุเทศกท์อ้งถ่ินโดยเนน้การพฒันากลุ่มคนรุ่นใหม่ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ เช่น การ

ฝึกอบรม การปฏิบติังานร่วมกบัมคัคุเทศกท์อ้งถ่ินท่ีมีประสบการณ์ 
 
การท่องเที่ยววถิีชาวนาบ้านผาหมอนบนพืน้ทีส่ื่อสาธารณะ 
การดาํเนินกิจกรรมทดลองท่องเท่ียวเม่ือวนัท่ี 3-4 พฤศจิกายน 2561 นอกจากจะเป็นกิจกรรมท่ีจดั

ข้ึนเพื่อการทดลองการบริหารจดัการ “การท่องเท่ียววิถีชาวนา” ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ของ
ชุมชนบ้านผาหมอนแล้ว จากการท่ีทีมวิจยัยงัได้เชิญส่ือมวลชนแขนงต่าง ๆ เข้าร่วมกิจกรรมทดลอง
ท่องเท่ียวในคร้ังน้ี ทาํใหกิ้จกรรมทดลองท่องเท่ียววถีิชาวนาบา้นผาหมอนท่ีจดัข้ึนไดรั้บการนาํเสนอผา่นส่ือ
ต่าง ๆ อย่างกวา้งขวาง ดงัเช่น “ผาหมอน’ ทุ่งขา้วในหุบเขา” คอลมัน์จุดประกาย หนงัสือพิมพก์รุงเทพ
ธุรกิจ20 “วถีิแห่งขา้ว ท่ีบา้นผาหมอน @เชียงใหม่” เวบ็ไซต ์nairobroo.com21 “ ‘บา้นผาหมอน’ นอนกลางนา 

                                                           
20

 บิเบวา, ‚ผาหมอน’ ทุ่งขา้วในหุบเขา‛ [ออนไลน์] คอลมัน์จุดประกาย กรุงเทพธุรกจิ เขา้ถึงไดจ้าก http://www.judprakai.com/explore/683 

วนัท่ี 15 กนัยายน 2561. 
21

 วรรณพร คณาวฒันกุล “วิถีแห่งขา้ว ท่ีบา้นผาหมอน @เชียงใหม่” [ออนไลน์] เขา้ถึงไดจ้าก http://nairobroo.com/travel/วิถีแห่งขา้ว-บา้นผา

หมอน/, เขา้ถึงเม่ือ 24 มกราคม 2562. 
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กินขา้วดอย” เวบ๊ไซตโ์พสตท์ูเดย์22 และ“บา้นผาหมอน วิถีขา้ว วิถีชาวนา วิถีปกาเกอะญอ” จากเฟสบุ๊คเพจ 
“ผูช้ายนวล ๆ”23  เป็นตน้ 

 

 
ภาพท่ี 52 การเผยแพร่กิจกรรมการท่องเท่ียววถีิชาวนาบา้นผาหมอนผา่นเฟสบุค๊เพจ “ผูช้ายนวล ๆ” 

ท่ีมา: https:// hu-hu.facebook.com/iamnuan/posts/-บา้นผาหมอน-วิถีขา้ว-วิถีชาวนา-วิถีปกาเกอะญอ-ขา้วคือชีวิตของคนปกา

เกอะญอ-เราให้คว/696119917420269/ 
 

 
ภาพท่ี 53 การเผยแพร่กิจกรรมการท่องเท่ียววถีิชาวนาบา้นผาหมอนผา่นเวบ็ไซตก์รุงเทพธุรกิจ 

ท่ีมา: http://www.judprakai.com/explore/683 

                                                           
22

 กาญจนา อายวุฒัน์ธนชยั “บา้นผาหมอน’ นอนกลางนา กินขา้วดอย” [ออนไลน์] เขา้ถึงไดจ้าก  www.posttoday.com/travel/576759 วนัท่ี 12 

มกราคม 2562. 
23

 ‚บา้นผาหมอน วิถีขา้ว วิถีชาวนา วิถีปกาเกอะญอ‛ [ออนไลน์] เขา้ถึงไดจ้าก https:// hu-hu.facebook.com/iamnuan/posts/-บา้นผาหมอน-วิถี

ขา้ว-วิถีชาวนา-วิถีปกาเกอะญอ-ขา้วคือชีวิตของคนปกาเกอะญอ-เราให้คว/696119917420269/, วนัท่ี 7 กนัยายน 2561. 
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ภาพท่ี 54 การเผยแพร่กิจกรรมการท่องเท่ียววถีิชาวนาบา้นผาหมอนผา่นเวบ็ไซตโ์พสตท์ูเดย ์

ท่ีมา: https://www.posttoday.com/travel/576759 
  

เร่ืองราวจากกิจกรรมทดลองท่องเท่ียววิถีชาวนาบา้นผาหมอนท่ีไดน้าํเสนอผา่นส่ือต่าง ๆ ไดแ้สดง
ให้เห็นขอ้มูลต่าง ๆ ของชุมชนท่ีได้รับการนาํมาใช้เป็นตน้ทุนในการดาํเนินการจดัการการท่องเท่ียวโดย
ชุมชนบา้นผาหมอน ตั้งแต่ขอ้มูลพื้นฐานของชุมชน ขอ้มูลการท่องเท่ียวของชุมชนผาหมอน รวมถึงองค์
ความรู้เก่ียวกับการเพาะปลูกขา้วในมิติต่าง ๆ ซ่ึงมีพื้นฐานสําคญัจากการดาํเนินงานวิจยัโครงการ “การ
จดัการแหล่งเรียนรู้และพฒันารูปแบบการท่องเท่ียววิถีชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอน ดอยอิน
ทนนท ์อาํเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่‛  

การเผยแพร่กิจกรรมทดลองท่องเท่ียวผา่นส่ือสาธารณะแขนงต่าง ๆ ดงัตวัอยา่งท่ีกล่าวถึงขา้งตน้จึง
เป็นกระบวนการหน่ึงท่ีทาํให้เกิดการเผยแพร่กิจกรรมท่องเท่ียววิถีชาวนาให้ออกสู่พื้นท่ีสาธารณะอย่าง
แพร่หลายมากยิ่งข้ึน ซ่ึงถือเป็นช่องทางหน่ึงท่ีทาํให้กิจกรรมท่องเท่ียววิถีชาวนาบา้นผาหมอนเขา้ถึงกลุ่ม
นกัท่องเท่ียวและผูส้นใจเรียนรู้วิถีชีวิตของชาวบา้นผาหมอนได้มีทางเลือกในการทาํกิจกรรมท่องเท่ียวท่ี
หลากหลาย ซ่ึงชุมชนจะได้ริเร่ิมดาํเนินการเพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการท่องเท่ียวโดยชุมชนบา้นผาหมอน
ต่อไปในอนาคต 

 



 
 

 
บทที ่5 
บทสรุป 

 
 
 โครงการ “การจดัการแหล่งเรียนรู้และพฒันารูปแบบการท่องเท่ียววิถีชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ
บา้นผาหมอน ดอยอินทนนท์ อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่” เป็นโครงการท่ีมีท่ีมาจากการทบทวน
สถานการณ์ความเปล่ียนแปลงวิถีการท านาปลูกขา้วของชุมชนบา้นผาหมอนซ่ึงท าให้คนในชุมชนพบวา่วิถี
การท านาของชุมชนไดป้รับเปล่ียนไปอยา่งรวดเร็วในหลายดา้น โดยเฉพาะองคค์วามรู้การเพาะปลูกขา้วตาม
วิถีชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอท่ีนบัวนัเร่ิมสูญหายไปจากรับรู้ของคนในชุมชนมากข้ึนทุกขณะ จากสถานการณ์
ดงักล่าวท าให้คนในชุมชนไดริ้เร่ิมด าเนินงานวิจยัโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อการรวบรวมองค์ความรู้วิถีชาวนา
ของกลุ่มชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอน เพื่อน าองค์ความรู้ด้านวิถีชาวนาชาวปกาเกอะญอบา้นผา
หมอนมาใช้ในการพฒันาแหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรมและสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้วิถีชาวนาสู่คนใน
ชุมชนได้อย่างเป็นระบบ รวมถึงสามารถน าองค์ความรู้ท่ีได้รับมาใช้ในการพฒันากิจกรรมท่องเท่ียววิถี
ชาวนาบา้นผาหมอนเพื่อเป็นส่ือกลางในการเรียนรู้ระหวา่งคนในชุมชนกบัคนภายนอก รวมถึงเพื่อการสร้าง
รายไดใ้หแ้ก่คนในชุมชน  

งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Participatory Action Research: PAR) โดยประกอบดว้ย
กระบวนการวจิยัสองขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 การเก็บรวบรวมขอ้มูลวถีิชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้น
ผาหมอน และข้อมูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องผ่านการเก็บข้อมูแบบมีส่วนร่วม ได้แก่ การลงพื้นท่ีส ารวจ การ
สัมภาษณ์ การเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงการคน้ควา้ขอ้มูลเอกสาร เพื่อน ามาวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อสร้างองค์
ความรู้วิถีชาวนาอย่างครอบคลุมและเป็นระบบ และขั้นตอนท่ี 2 การน าองค์ความรู้ท่ีได้รับมาใช้ใน
กระบวนการการพัฒนาแหล่งเรียนรู้วิถีชาวนาชาติพันธ์ุปกาเกอะญอบ้านผาหมอนท่ีเป็นรูปธรรม 
ประกอบดว้ย ศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาบา้นผาหมอน และกิจกรรมท่องเท่ียววิถีชาวนาเพื่อเป็นส่ือกลางในการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งคนในชุมชนกบัคนภายนอก รวมถึงยงัเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาและส่งเสริม
การบริหารจดัการการท่องเท่ียวของชุมชน โดยจากการด าเนินงานวจิยัตลอดทั้งโครงการสามารถสรุปผลการ
ด าเนินงานตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาไดด้งัน้ี 
 
การรวบรวมองค์ความรู้วถิีชาวนาและภูมิปัญญาด้านการเพาะปลูกข้าวของชาวปกาเกอะญอ บ้านผาหมอน 
ดอยอนิทนนท์ จังหวดัเชียงใหม่  

จากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิถีชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอนตามประเด็นท่ี
ทีมวิจยัไดอ้อกแบบไวใ้นเบ้ืองตน้ ประกอบด้วย ปฏิทินการท านา ขั้นตอนและเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการ
เพาะปลูกขา้ว พนัธ์ุขา้วท่ีพบในชุมชนผาหมอน ประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือเก่ียวกบัการเพาะปลูกขา้ว 
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อาหารจากขา้ว และความเปล่ียนแปลงของวถีิชาวนาบา้นผาหมอน โดยสามารถสรุปองคค์วามรู้เป็นประเด็น
ต่าง ๆ ดงัน้ี 
 ปฏิทินการท านา 
 การด าเนินการเก็บขอ้มูลกิจกรรมเก่ียวกบัการเพาะปลูกขา้วในรอบปีของชุมชนเพื่อจดัท าปฏิทินการ
ท านาบ้านผาหมอนท าให้พบว่าวิถีการเพาะปลูกข้าวของคนในชุมชนเป็นวิถีการผลิตท่ียงัคงพึ่ งพิง
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นหลกั โดยชาวบา้นผาหมอนจะเร่ิมเตรียมการเพาะปลูกขา้วตั้งแต่ช่วงเดือนเมษายน 
ไดแ้ก่ การเตรียมเหมืองฝายรวมถึงการเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูกขา้ว เม่ือเขา้สู่ฤดูฝนหรือในราวเดือนพฤษภาคม
จึงจะเขา้สู่กระบวนการเพาะปลูกขา้วจนกระทัง่เก็บเก่ียวขา้วในช่วงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน โดยนอกจาก
กระบวนการเพาะปลูกจะสัมพนัธ์กบัทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีอย่างแนบแน่นแล้วยงัแสดงให้เห็นว่า
กิจกรรมการเพาะปลูกของคนในชุมชนผาหมอนยงัมีบทบาทในการก าหนดวิถีการด าเนินชีวิตในรอบปีของ
คนในชุมชนอยา่งแนบแน่น เช่น พิธีกรรมเก่ียวกบัการท านาและพิธีกรรมอ่ืน ๆ ของชุมชน รวมถึงกิจกรรม
ต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั เช่น การสร้างบา้น หรือการแต่งงาน เป็นตน้   

ขั้นตอนและเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการเพาะปลูกขา้ว 
งานศึกษาน้ีไดน้ าเสนอขอ้มูลการเพาะปลูกขา้วของชาวบา้นผาหมอนทั้งรูปแบบของการเพาะปลูก

ขา้วไร่และการท านา ซ่ึงการเพาะปลูกปลูกขา้วทั้งสองรูปแบบไดแ้สดงให้เห็นกระบวนการเพาะปลูกขา้วท่ี
เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม เศรษฐกิจ และสังคม ซ่ึงไดรั้บการสั่งสมและถ่ายทอดสืบต่อมาจากรุ่นสู่รุ่นจน
กลายเป็นภูมิปัญญาของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนท่ียงัคงมีบทบาทต่อวิถีการเพาะปลูกขา้วของชุมชน 
ตั้งแต่ภูมิปัญญาในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติท่ีใช้ในการเพาะปลูก ไดแ้ก่ ทรัพยากรน ้ าและท่ีดิน การ
ผลิตเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการเพาะปลูกขา้ว รวมถึงความสัมพนัธ์ทางการผลิตของชุมชน 

พนัธ์ุขา้วท่ีพบในชุมชนผาหมอน 
จากการเก็บขอ้มูลพนัธ์ุขา้วท่ีพบในชุมชนและในชุมชนใกลเ้คียงพบวา่พนัธ์ุขา้วท่ีมีการเพาะปลูกใน

พื้นท่ีประกอบดว้ยพนัธ์ุขา้ว 10 พนัธ์ุ โดยจากการศึกษาท าให้ทีมวิจยัไดรั้บองคค์วามรู้เยวกบัพนัธ์ุขา้วท่ีพบ
ในชุมชนในด้านต่าง ๆ ตั้ งแต่ลักษณะของข้าวแต่ละพนัธ์ุโดยละเอียด ตั้ งแต่ความเป็นมาของพนัธ์ุข้าว 
ลกัษณะทางกายภาพ ผลผลิตท่ีไดรั้บต่อไร่ วิธีการหุง อีกทั้งยงัแสดงให้เห็นเง่ือนไขของการเลือกเพาะปลูก
พนัธ์ุขา้วเพื่อไดรั้บผลผลิตท่ีเพียงพอต่อการบริโภคในชุมชนซ่ึงประกอบปัจจยัต่าง ๆ หลายประการ ดงัเช่น 
สภาพแวดลอ้ม สภาพอากาศ รวมถึงกระบวนการต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อปริมาณผลผลิตขา้วท่ีคนในชุมชนไดรั้บ
จากการเพาะปลูก เช่น การคดัสรรเมล็ดพนัธ์ุ การดูแลรักษาตน้ขา้วและเมล็ดพนัธ์ุขา้ว ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 
ซ่ึงส่งผลต่อผลผลิตขา้วท่ีเพาะปลูกในชุมชนเช่นเดียวกนั 

ประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือเก่ียวกบัการเพาะปลูกขา้ว 
พิธีกรรมเก่ียวกบัการท านาของชุมชนผาหมอนเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งคน

ในชุมชนกับสรรพส่ิงท่ีอยู่รอบตวัในมิติต่าง ๆ ตั้ งแต่ความสัมพนัธ์ระหว่างคนในระดับชุมชน ได้แก่ 
พิธีกรรมผกูขอ้มือ พิธีกินขา้วใหม่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัธรรมชาติ ไดแ้ก่ พิธีผกูขอ้มือควาย พิธีเรียก
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ขวญัขอพรขา้ว และความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ ไดแ้ก่ พิธีกรรมเล้ียงผีฝาย เล้ียงผีนา ซ่ึง
ตามความเช่ือของชาวบา้นผาหมอนการประกอบพิธีกรรมเหล่าน้ีลว้นเป็นปัจจยัท่ีส่งผลให้เกิดความอุดม
สมบูรณ์แก่การเพาะปลูก นอกจากนั้น ชุมชนผาหมอนยงัปรากฏเร่ืองราวความส าคญัของขา้วในเร่ืองเล่า 
ต านานทอ้งถ่ิน และบทธาท่ีไดรั้บการถ่ายทอดสืบต่อมาซ่ึงมีเน้ือหากล่าวถึงความเป็นมาและความส าคญัของ
ขา้วเพื่อสั่งสอนลูกหลานให้รู้คุณค่าของขา้ว ถือเป็นกลไกทางสังคมท่ีท าให้คนในชุมชนตระหนกัถึงคุณค่า
และความส าคญัของขา้วท่ีมีต่อวถีิชีวติของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนมาอยา่งยาวนาน  

อาหารจากขา้ว 
อาหารจากขา้วของชาวบา้นผาหมอนประกอบดว้ย อาหารคาว ไดแ้ก่ แกงขา้วเบอะ (ต่าพอเพาะ) 

แกงขา้วคัว่ (เขอะ) แกงหลน (โกะ) แหนม (ต่าแยะฉ่ี) อาหารหวาน ขา้วตม้มดั (เมตอ) ขา้วปุก (เมตอพิ) 
ขา้วเม่า และขา้วหลาม รวมถึงแป้งเหลา้ และสุราพื้นบา้น อาหารจากขา้วไดส้ะทอ้นให้เห็นภูมิปัญญาการใช้
วตัถุดิบในทอ้งถ่ินในการประกอบอาหาร โดยเฉพาะขา้วซ่ึงสามราถน ามาใช้เป็นวตัถุดิบในการประกอบ
อาหารไดห้ลากหลายประเภท โดยนอกจากขา้วจะเป็นวตัถุดิบในการประกอบอาหารเพื่อรับประทานใน
ชีวติประจ าวนัแลว้ อาหารจากขา้วยงัเป็นส่ิงท่ีใชป้ระกอบในพิธีกรรมส าคญัของชุมชน อีกทั้งยงัสะทอ้นให้
เห็นสภาพแวดลอ้มและสังคมปกาเกอะญอบา้นผาหมอนไดเ้ป็นอยา่งดี 

ความเปล่ียนแปลงของวถีิชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอบา้นผาหมอน 
จากขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการด าเนินการเก็บขอ้มูลวจิยั ประกอบกบัการวเิคราะห์ความเปล่ียนแปลงของ

วิถีชาวนาบ้านผาหมอน ท าให้ทีมวิจยัพบว่าวิถีการเพาะปลูกข้าวของคนในพื้นท่ีสามรถจ าแนกความ
เปล่ียนแปลงส าคญัเป็นมิติต่าง ๆ ได้แก่ ความเปล่ียนแปลงด้านรูปแบบและกระบวนการเพาะปลูกขา้ว 
อุปกรณ์และเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการท านา และความเปล่ียนแปลงของประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือ
เก่ียวกบัการท านาของคนในชุมชน โดยปฏิเสธไม่ไดว้า่ความเปล่ียนแปลงวิถีชาวนาชุมชนผาหมอนสัมพนัธ์
กบัเง่ือนไขของความเปล่ียนแปลงสภาพสังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรมของสังคมไทยอยา่งแนบแน่นจนท า
ใหค้นในชุมชนตอ้งปรับตวัต่อกระแสของความเปล่ียนแปลงท่ีไหลบ่าเขา้สู่ชุมชนอยา่งต่อเน่ือง  

อยา่งไรก็ตาม เม่ือพิจารณาวิถีการเพาะปลูกขา้วของชาวปกาเกอะญอบา้นผาหมอนอยา่งเป็นพลวตั
แลว้จะพบวา่วถีิการผลิตขา้วของคนในชุมชนมีการปรับเปล่ียนรูปแบบและวิธีการในการผลิตขา้วตามความ
เปล่ียนแปลงของยุคสมยั โดยเฉพาะการรับเทคโนโลยีการผลิตสมยัใหม่จะช่วยทุ่นแรงและร่นระยะเวลาใน
การเพาะปลูกขา้วของคนในชุมชนไดม้าก รวมถึงสามารถเพิ่มผลผลิตขา้วไดอ้ยา่งเพียงพอต่อการบริโภคของ
ชุมชนจนท าให้ปัญหาขา้วไม่เพียงพอต่อการบริโภค ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีคนในชุมชนตอ้งเผชิญมาอยา่งยาวนาน
ไดห้มดไปจากชุมชน หากแต่เม่ือพิจารณาในมิติวฒันธรรมจะพบวา่ วิถีการปลูกขา้วดว้ยภูมิปัญญาของกลุ่ม
ชาติพนัธ์ุมีแนวโนม้ท่ีจะสูญหายไปจากชุมชนอยา่งต่อเน่ือง เห็นไดอ้ยา่งชดัเจนจากประเพณีและพิธีกรรมใน
วถีิการผลิตขา้วบางพิธีกรรมซ่ึงไดสู้ญหายไปจากชุมชนแลว้ เช่น พิธีผกูขอ้มือควาย เป็นตน้  

ดว้ยเหตุน้ี ทีมวจิยัจึงคาดหวงัใหเ้กิดกระบวนการอนุรักษอ์งคค์วามรู้วิถีการเพาะปลูกขา้วของชุมชน
อย่างครอบคลุมในทุกมิติเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้และถ่ายทอดองค์ความรู้วิถีการเพาะปลูกขา้วให้แก่คนใน
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ชุมชนไดต้ระหนกัถึงคุณค่าขององคค์วามรู้วิถีชาวนา รวมถึงยงัคาดหวงัวา่จะสามารถองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บมา
ใชเ้ป็นพื้นฐานในการออกแบบกิจกรรมท่องเท่ียวเพื่อเป็นส่ือกลางในการแลกเปล่ียนเรียนรู้และเผยแพร่องค์
ความรู้วถีิชาวนาใหแ้ก่คนภายนอกไดรั้บรู้ อีกทั้งยงัเป็นการส่งเสริมกิจกรรมการท่องเท่ียวของชุมชนเพื่อเพิ่ม
มูลค่าของการท่องเท่ียวโดยชุมชนบา้นผาหมอนไดอี้กแนวทางหน่ึง  
 
องค์ความรู้ด้านวถิีชาวนาชาวปกาเกอะญอ บ้านผาหมอน ดอยอนิทนนท์ จังหวดัเชียงใหม่เพือ่การพฒันา
แหล่งเรียนรู้ 
 จากการวิเคราะห์ความเปล่ียนแปลงวิถีชาวนาชุมชนผาหมอนซ่ึงไดท้  าให้ทีมวิจยัเร่ิมตระหนกัถึง
ความส าคญัขององคค์วามรู้วิถีการท านาของชุมชนซ่ึงนบัวนัมีแนวโนม้จะสูญหายไปจากบา้นผาหมอนมาก
ข้ึนทุกขณะ ทีมวจิยัจึงไดด้ าเนินการพฒันาแหล่งเรียนรู้วิถีชาวนาบา้นผาหมอนเพื่อการรวบรวมและเผยแพร่
องคค์วามรู้วถีิชาวนาบา้นผาหมอนโดยมีพื้นฐานมาจากขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการด าเนินการเก็บขอ้มูลในระยะท่ี
ผา่นมา กระทัง่น าไปสู่การพฒันา “ศูนยเ์รียนรู้วถีิชาวนาบา้นผาหมอน ดอยอินทนนท”์   

การด าเนินการพฒันาศูนยเ์รียนรู้วถีิชาวนาบา้นผาหมอนประกอบดว้ยกระบวนการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ี
ได้รับจากการเก็บข้อมูลในระยะท่ีผ่านมาเพื่อสร้างองค์ความรู้วิถีชาวนาท่ีเป็นระบบ และน าไปสู่การ
ออกแบบแหล่งรวบรวมส่ือการเรียนรู้วถีิชาวนารูปแบบต่าง ๆ ตั้งแต่อาคารศูนยเ์รียนรู้ซ่ึงทีมวิจยัไดอ้อกแบบ
ใหมี้ลกัษณะเป็นบา้นโบราณของชาวปกาเกอะญอเพื่อแสดงให้เห็นวิถีการด าเนินชีวิต ภูมิปัญญา และระบบ
คิดท่ีสะทอ้นผา่นองคป์ระกอบต่าง ๆ ของบา้น โดยประกอบดว้ย บา้นแบบโบราณ ศาลาอเนกประสงค ์และ
ครกกระเด่ืองแบบโบราณ นอกจากนั้น ทีมวจิยัยงัไดร้วบรวมเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการท านาแบบดั้งเดิมตาม
วิถีชาวนาชาติพนัธ์ุปกาเกอะญอ เพื่อเป็นส่ือในการเรียนรู้วิถีการเพาะปลูกขา้วของชาวบา้นผาหมอนตั้งแต่
อดีตจวบจนกระทัง่ปัจจุบนัเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นวถีิชาวนาของคนในชุมชน  

นอกจากศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาบา้นผาหมอนจะเป็นแหล่งรวบรวมส่ือการเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ แลว้ 
ทีมวิจยัยงัคาดหวงัให้ศูนยเ์รียนรูวิถีชาวนาเป็นพื้นท่ีในการด าเนินกิจกรรม เพื่อการเผยแพร่องค์ความรู้วิถี
ชาวนาไปสู่คนภายนอก โดยเม่ือพิจารณาจุดเด่นของชุมชนผาหมอนแลว้พบวา่ชุมชนมีศกัยภาพในดา้นการ
ท่องเท่ียวค่อนขา้งสูง จึงน าไปสู่กระบวนการการพฒันากิจกรรม “ท่องเท่ียววิถีชาวนา” เพื่อเป็นพื้นท่ีในการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ดา้นวิถีชาวนาบา้นผาหมอนระหวา่งคนในชุมชนกบันกัท่องเท่ียวอยา่งเป็นระบบ รวมถึง
เป็นการพฒันาเพื่อกรยกระดบัการท่องเท่ียวโดยชุมชนบา้นผาหมอนให้มีกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย 
สามารถรองรับกลุ่มนกัท่องเท่ียวไดอ้ยา่งครอบคลุมมากข้ึน อนัน าไปสู่การสร้างรายไดใ้ห้แก่การท่องเท่ียว
ของชุมชนต่อไป 
 
การพฒันากจิกรรมท่องเทีย่ววถิีชาวนาทีเ่หมาะสมในชุมชนบ้านผาหมอน ดอยอนิทนนท์ จังหวดัเชียงใหม่ 
 การออกแบบกิจกรรมท่องเท่ียววิถีชาวนาประกอบดว้ยกระบวนการต่าง ๆ ไดแ้ก่ การวิเคราะห์องค์
ความรู้วถีิชาวนาเพื่อการออกแบบกิจกรรมท่องเท่ียว โดยจากการทบทวนและวิเคราะห์องคค์วามรู้วิถีชาวนา
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บา้นผาหมอนเพื่อการออกแบบกิจกรรมท่องเท่ียว ทีมวิจยัคาดหวงัให้กิจกรรมท่องเท่ียววิถีชาวนาเป็นพื้นท่ี
ของการเรียนรู้องคค์วามรู้เก่ียวกบัวถีิชาวนา รวมถึงวถีิชีวติความเป็นอยูข่องคนในชุมชนอยา่งครอบคลุม  

กระบวนการออกแบบกิจกรรมท่องเท่ียวจากการด าเนินโครงการวิจยัจึงประกอบไปดว้ย การส ารวจ
เส้นทางท่องเท่ียววถีิชาวนาเพื่อการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้วิถีการเพาะปลูกขา้วซ่ึงประกอบดว้ยจุดเรียนรู้ท่ี
ท าให้นกัท่องเท่ียวไดเ้รียนรู้ขั้นตอนการเพาะปลูกขา้ว ภูมิปัญญาในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการ
เพาะปลูก พิธีกรรมและความเช่ือเก่ียวกบัการเพาะปลูกขา้ว อาหารจากขา้ว อีกทั้งยงัมีจุดเรียนรู้เก่ียวกบัการ
ใชป้ระโยชน์จากป่า นอกจากนั้น ทีมวจิยัยงัไดผ้นวกกิจกรรมท่ีบอกเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัวิถีชีวิตของชาวบา้น
ผาหมอนซ่ึงเป็นกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีชุมชนไดด้ าเนินการมาแต่เดิม ไดแ้ก่ การจกัสาน การทอผา้ อนัเป็นวิถี
ชีวติของคนในชุมชนซ่ึงสัมพนัธ์กบัวถีิการเพาะปลูกขา้วอยา่งแนบแน่น  

จากการร่วมกนัออกแบบ “โปรแกรมท่องเท่ียววิถีชาวนา” ท าให้ชุมชนไดรั้บโปรแกรมท่องเท่ียว 2 
วนั 1 คืน ซ่ึงทีมวิจยัได้ด าเนินกิจกรรมทดลองท่องเท่ียวตามโปรแกรม อตัราค่าบริการท่ีไดอ้อกแบบไว ้
รวมถึงพฒันาบา้นพกัแบบโฮมสเตยเ์พื่อการพฒันาทกัษะการบริหารจดัการการท่องเท่ียววิถีชาวนาทั้งระบบ 
และทราบแนวโนม้ของตลาดท่องเท่ียวซ่ึงทีมวิจยัจะไดผ้ลกัดนั การท่องเท่ียววิถีชาวนาเป็นส่วนหน่ึงของ
การท่องเท่ียวโดยชุมชนบา้นผาหมอนเพื่อเป็นทางเลือกให้แก่นักท่องเท่ียวส าหรับการเขา้มาท่องเท่ียวใน
ชุมชน อนัจะน าไปสู่การพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนต่อไปในอนาคต 
 
บทเรียนจากการด าเนินงาน 
 จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นต่อการด าเนินกิจกรรมวิจยัเพื่อทบทวนและประเมินการด าเนินงาน
ตลอดโครงการวิจยั ท าให้ทีมวิจยัได้รับทราบจุดแข็ง จุดอ่อนของการด าเนินงานทั้งในเชิงเน้ือหาและ
กระบวนการด าเนินงาน รวมถึงแนวทางในการพฒันาและปรับปรุงการบริหารจดัการการท่องเท่ียววิถีชาวนา
ซ่ึงจะไดรั้บการผนวกเขา้เป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมท่องเท่ียวของชุมชนในอนาคต อยา่งไรก็ตามในส่วนของ
บทเรียนจากการด าเนินโครงการวจิยัในรายงานฉบบัน้ีจะน าเสนอขอ้จ ากดัท่ีพบจากการด าเนินโครงการวิจยั 
รวมถึงแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาในเบ้ืองตน้เป็นหลกั โดยจากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นของทีม
วจิยัสามารถแบ่งเป็นประเด็นต่าง ๆ  ดงัน้ี 

การด าเนินงานวจัิย 
ปัญหาท่ีพบจากการด าเนินโครงการวิจยัตลอดระยะเวลาของการด าเนินงาน ไดแ้ก่ การเรียบเรียง

ขอ้มูลเพื่อการน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบของรายงานวิจยั โดยแมที้มวิจยัจะมีการสืบคน้ขอ้มูลอยา่งครบถว้น
และครอบคลุมในมิติต่าง ๆ ตามประเด็นท่ีทีมวิจยัออกแบบไวใ้นเบ้ืองตน้แล้ว แต่ในช่วงของการเขียน
รายงานการวจิยั ทีมวจิยัไม่สามารถเรียบเรียงขอ้มูลท่ีไดรั้บไดอ้ยา่งเป็นระบบ เน่ืองจากขอ้จ ากดัในดา้นภาษา
โดยเฉพาะภาษาเขียน ซ่ึงท าใหที้มวจิยัไม่สามารถเรียบเรียงขอ้มูลไดอ้ยา่งเหมาะสม และตอ้งใชร้ะยะเวลาใน
การด าเนินงานค่อนขา้งมากซ่ึงส่งผลใหก้ารด าเนินงานล่าชา้  
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แนวทางการพฒันาการท่องเทีย่ว 
- พฒันาระบบการบริหารจดัการการท่องเท่ียววิถีชาวนาซ่ึงจ าเป็นตอ้งฝึกฝนจากการปฏิบติังานจริง 

เพื่อให้สามารถด าเนินการจดัการโปรแกรมไดอ้ย่างเป็นมาตรฐาน รวมถึงสามารถปรับเปล่ียนรูปแบบการ
ด าเนินงานไดต้ามเง่ือนไขของนกัท่องเท่ียวกลุ่มต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม 
 - การพฒันาเส้นทางท่องเท่ียวท่ีเป็นระบบ โดยเฉพาะการพฒันาป้ายส่ือความหมายตามเส้นทาง
ท่องเท่ียววิถีชาวนา และการปรับปรุงส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เพื่อการดูแลรักษาความปลอดภยัแก่
นกัท่องเท่ียวระหวา่งเส้นทางเดินศึกษาวถีิชาวนา  
 - พฒันามคัคุเทศก์ทอ้งถ่ินเพื่อเพิ่มทกัษะในการส่ือความหมาย และการบริหารจดัการโปรแกรม
ท่องเท่ียวทั้งกระบวนการ ตั้งแต่การควบคุมเวลา การดูแลรักษาความปลอดภยัแก่นกัท่องเท่ียว ซ่ึงบา้นผา
หมอนเป็นพื้นท่ีท่ีมีหน่วยงานต่าง ๆ เขา้มาส่งเสริมการฝึกทกัษะมคัคุเทศก์ทอ้งถ่ินเป็นระยะ ดงัเช่น เทศบาล
ต าบลบา้นหลวง อุทยานแห่งชาติอินทนนท ์โครงการหลวงอินทนนท ์ซ่ึงเป็นโอกาสท่ีคนในชุมชนจะไดรั้บ
การฝึกฝนการเป็นมคัคุเทศกท์อ้งถ่ินอยา่งเป็นระบบ   
 - พฒันาบา้นพกัโฮมสเตยอ์ยา่งเป็นมาตรฐาน โดยในเบ้ืองตน้ทีมวิจยัจะไดจ้ดักิจกรรมการศึกษาดู
งานชุมชนชนท่องเท่ียวท่ีประสบความส าเร็จในการจดัการบา้นพกัแบบโฮมสเตยเ์พิ่มเติมจากกิจกรรมวิจยัท่ี
ไดดอ้อแบบไว ้เพื่อเรียนรู้กระบวนการจดัการบา้นพกัแบบโฮมสเตย ์และน ามาประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินการ
พฒันาบา้นพกัโฮมสเตยข์องชุมชน 
 - การพฒันาช่องทางการขายโปรแกรมท่องเท่ียววิถีชาวนาท่ีหลากหลาย ทั้งช่องของบริษทัท่ีเป็น
พนัธมิตรดา้นการท่องเท่ียวท่ีไดด้ าเนินงานร่วมกนัมากวา่ 14 ปี รวมถึงการประชาสัมพนัธ์ของชุมชนเพื่อเพิ่ม
ช่องทางในการเผยแพร่ขอ้มูลท่องเท่ียวและช่องทางในการรับนกัท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย 
  การด าเนินงานวจิยัโครงการ “การจดัการแหล่งเรียนรู้และพฒันารูปแบบการท่องเท่ียววิถีชาวนาชาติ
พนัธ์ุปกาเกอะญอ บา้นผาหมอน ดอยอินทนนท์ อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่” ท าให้ชุมชนผาหมอน
สามารถรวบรวมองคค์วามรู้วิถีชาวนาอยา่งครอบคลุมและเป็นระบบ รวมถึงสามารถน าความรู้วิถีชาวนามา
ใชใ้นการพฒันาศูนยเ์รียนรู้วิถีชาวนาบา้นผาหมอน รวมถึงการน าคุณค่าขององคค์วามรู้ทอ้งถ่ินมาใชใ้นการ
สร้างมูลค่าใหแ้ก่คนในชุมชนผา่นการพฒันากิจกรรมท่องเท่ียววิถีชาวนาเพื่อเป็นส่ือกลางในการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ระหว่างคนในชุมชนกบัคนภายนอกซ่ึงถือเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาการท่องเท่ียวของชุมชนท่ีได้
ด าเนินการมาแลว้กวา่ 14 ปี  

อยา่งไรก็ตาม การด าเนินงานวิจยัน้ีเป็นเพียงจุดเร่ิมตน้ของการพฒันากิจกรรมท่องเท่ียวท่ีชุมชนผา
หมอนยงัคงตอ้งพฒันารายละเอียดของการด าเนินงานในดา้นอ่ืน ๆ อยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะดา้นการพฒันา
ผลิตภณัฑ์ท่องเท่ียววิถีชาวนาเพื่อให้สามารถแข่งขนัในตลาดท่องเท่ียวไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการ
พฒันาระบบการบริหารจดัการการท่องเท่ียววิถีชาวนาของชุมชนอย่างเหมาะสม เพื่อเป็นกระบวนการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างคนในชุมชนและคนภายนอกอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงจะส่งผลให้คุณค่าขององคค์วามรู้
ทอ้งถ่ินยงัคงอยู่กับชุมชน ขณะเดียวกนัยงัสามารถน าองค์ความรู้ทอ้งถ่ินมาใช้ในการบริหารจดัการการ
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ท่องเท่ียวเพื่อการสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน ซ่ึงถือเป็นการน าคุณค่าของภูมิปัญญาและวฒันธรรม
ทอ้งถ่ินมาใชส้ร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจอยา่งเหมาะสม อนัเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาชุมชนทอ้งถ่ินโดยคน
ในชุมชนไดอ้ยา่งย ัง่ยนืสืบไป 
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curriculum development. เชียงใหม่: ลูกชา้งนานามีเดียเซ็นเตอร์, 2551. 

ชลทิตย ์เอ่ียมส าอางค์และวิศนี ศิลตระกูล, ความเป็นมาของภูมิปัญญาชาวบ้าน เทคโนโลยีชาวบ้าน และ
แหล่งวทิยากรท้องถิ่น เอการการสอนชุดวิชาการพัฒนาและการใช้แหล่งวิทยากรชุมชน. กรุงเทพฯ: 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2533. 

ชีพ แกว้บุญส่ง และคณะ, โครงการวจัิยแนวทางการฟ้ืนฟูการท านาโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น บ้านท่าช้าง และ
บ้านทะเลน้อย ต าบลพนางตุง อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง. กรุงเทพฯ: ส านักงานกองทุน
สนบัสนุนการวจิยั, 2548. 

บือพอ, ไร่หมุนเวยีนในวงจรชีวติชนเผ่าปกาเกอะญอ. เชียงใหม่: เครือข่ายกองบุญขา้ว, 2547. 
ปก แกว้กาญจน์, ความเคลือ่นเปลีย่นเกีย่วกบัวถิีชีวติของชุมชนชาวนาจากผลกระทบของระบบการผลิตเพื่อ

ขายในช่วง 2 ทศวรรษ. สงขลา: สถาบนัทกัษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ สงขลา, 
2530. 

ประนอม อรุณานนัท,์ ร่วมปฏิรูปการเรียนรู้กบัครูต้นแบบ การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
การสอนแบบ สร้างความรู้ด้วยตนเอง. กรุงเทพฯ: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 
2545. 

ปัญญา สุริยะแสงและคณะ, การศึกษาประเพณีพิธีกรรมที่เกี่ยวกับข้าว: เน้นการศึกษาประเพณีพิธีกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการรวมกลุ่มระดับชุมชนในพืน้ที่ ต าบลโคกตะเคียน อ าเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์. 
กรุงเทพฯ: ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั, 2549. 

ภพ เลาหไพบูลย,์ แนวการสอนวทิยาศาสตร์, พิมพค์ร้ังท่ี 3. กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช, 2542. 
มณีมยั ทองอยู,่ การเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจชาวนาอีสาน กรณีชาวนาลุ่มน ้าพอง. กรุงเทพฯ: ส านกังาน

กองทุนสนบัสนุนการวจิยั, 2546. 
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ยศ สันตสมบติั, ความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน. เชียงใหม่: 
ศูนย์ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถ่ินเพื่อการพฒันาอย่างยงยืน คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2544. 

รัชนี ทองสุขดี, เอกสารประกอบการสอนวิชาสารสนเทศเพื่อการสอนสังคมศึกษา: 071732. เชียงใหม่: 
ภาควชิามธัยมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2542. 

วิชยั ประสิทธ์ิวุฒิเวชช์, การพัฒนาหลักสูตรสานต่อที่ท้องถิ่น. กรุงเทพฯ: บริษทั เซ็นเตอร์ ดิสคฟัเวอรี, 
2542. 

วเิชียร วงศค์  าจนัทร์, แหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น. เอกสารศน.ท่ี 5/2545, 2545. 
ศิริกาญจน์ โกสุมภ์ และดารณี ค าวจันงั, แหล่งเรียนรู้เพื่อการปฏิรูปการเรียนรู้และหลักสูตรสถานศึกษา. 

กรุงเทพฯ: เมธีทิปส์, 2545. 
สถาบนัวจิยัขา้ว, ข้าวกบัฅนไทย. กรุงเทพฯ: สถาบนัวจิยัขา้ว กรมวชิาการเกษตร, 2541. 
สมคิด พรมจุ้ยและคณะ, เศรษฐกิจชุมชนหมู่บ้านอีสานใต้: ความอยู่รอดของชุมชนท่ามกลางความ

เปลีย่นแปลง. กรุงเทพฯ: สร้างสรรค,์ 2546. 
สรรค ์วรอินทร์ และทิพวลัย ์ค  าคง, ชุดฝึกอบรมครู ประมวลสาระบทที่ 9 ครูกับการจัดการศึกษาของชุมชน. 

กรุงเทพฯ: หา้งหุน้ส่วนจ ากดัภาพพิมพ,์ 2545. 
สุขศรี กลัชาญพนัธ์ุ, การศึกษาวัฒนธรรมการปลูกข้าวในชุมชนคอนสาย. ยโสธร: หมวดวิชาสังคมศึกษา 

คณะวชิาพื้นฐาน วทิยาลยัเทคนิคยโสธร, 2543. 
สุรสิทธ์ิ ดลใจไพรวลัยแ์ละคณะ,โครงการวิจัยการท่องเที่ยวเชิงศึกษานิเวศน์และวัฒนธรรมแบบยั่งยืน โดย

ชุมชนบ้านผาหมอน ดอยอินทนนท์ จังหวัดเชียงใหม่. กรุงเทพฯ: ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการ
วจิยั (สกว.ภาค), 2549. 

เสถียร ฉันทะ, ข้าวพืน้บ้านบนแผ่นดินอีสาน: ภูมิปัญญาท้องถิ่นกับการจัดการทรัพยากรพันธุกรรมของ
ชุมชนชาวนา. กรุงเทพฯ: ส านักบริหารโครงการส่งเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนา
มหาวทิยาลยัวจิยัแห่งชาติ, 2558. 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, กระบวนการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ในชุมชนและธรรมชาติ. 
กรุงเทพฯ: วฒันาพานิช, 2544. 

ส านกังานเสริมสร้างเอกลกัษณ์ของชาติ, ธ สถิตในดวงใจไทยทั้งชาติ. กรุงเทพฯ: ส านกังานเสริมสร้าง
เอกลกัษณ์ของชาติ, 2544. 

ส านกัราชเลขาธิการ, พระราชกรณียกิจ ระหวา่งเดือน ตุลาคม 2514-กนัยายน 2515. กรุงเทพฯ: ส านกัราช
เลขาธิการ, 2515. 

________. พระราชกรณียกิจ ระหวา่งเดือน ตุลาคม 2516-กนัยายน 2517. กรุงเทพฯ: ส านกัราชเลขาธิการ, 
2517. 
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ส านกัอุทยานแห่งชาติ, อุทยานแห่งชาติใต้ร่มพระบารมีจักรีภูมิพล กรุงเทพฯ: ส านกัอุทยานแห่งชาติ กรม
อุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช, 2556. 

แสงจนัทร์ อินทนนท,์ แหล่งเรียนรู้สู่การพฒันา. กรุงเทพฯ: กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2535. 
อภิชาติ ขาวสอาดและคณะ, ประมวลความรู้เร่ืองอุทยานแห่งชาติดอยอนิทนนท์ (กรุงเทพฯ: สถาบนัวิจยัเพื่อ

การพฒันาประเทศ, 2540. 
อานนัท์ กาญจนพนัธ์ุและคณะ, ระบบการเกษตรแบบไร่หมุนเวียน: สถานภาพและความเปลี่ยนแปลง. 

เชียงใหม่: คณะสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2547. 
เอ่ียม ทองดี, วัฒนธรรมข้าว: พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าวและการท านาเทคโนโลยีของอดีต ประเพณีในปัจจุบัน 

ต านานแห่งอนาคต, พิมพค์ร้ังท่ี 2. นครปฐม : มหาวิทยาลยัมหิดล สถาบนัวิจยัภาษาและวฒันธรรม
เพื่อพฒันาชนบท, 2551. 

 
บทความ 
ด าริ บุญชู, “การใชป้ระโยชน์จากแหล่งเรียนรู้ในสถานศึกษา.” วารสารวิชาการ. ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค.-มี.ค. 

2548). 
ประจกัษ ์บุญอารีย,์ “การใชแ้หล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ินเพื่อการศึกษา.” วารสารครุทศัน์ (ปีท่ี 2, 2545). 
 
 
วทิยานิพนธ์ 
ขนิษฐา ศรีรัตน์, แหล่งความรู้และกระบวนการจัดการแหล่งความรู้ในชุมชน. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร

มหาบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 
2538. 

ขวญัชนก ข าตั้ง, การพฒันาหลกัสูตรทีเ่น้นชุมชนเป็นฐานแบบมีส่วนร่วม เร่ืองพะเยาศึกษา ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัพะเยา, วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวชิาการศึกษา (สังคม
ศึกษา) บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ปีการศึกษา, 2558. 

คณิต ธนูธรรมเจริญ, ส่ิงแวดล้อมศึกษาในชุมชนกับการเปลี่ยนแปลงการจัดการทรัพยากรบนพืน้ที่สูง,
วิทยานิพนธ์ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2540. 

เดโช ไชยทพั, การปรับตัวของชาวนาเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่ ศึกษากรณี: การประกอบอาชีพนอกไร่
นากับการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ทางสังคมในหมู่บ้านแห่งหน่ึงของจังหวัดเชียงใหม่,  
วิ ท ย า นิพน ธ์ ศิ ลปศ าสตรมหาบัณ ฑิต  ส าข า วิ ช า ก า รพัฒนาสั ง คม  บัณ ฑิตวิ ท ย าลัย 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2539. 
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ธิติญา เหล่าอนั, ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของ “สังคมชาวนา” อีสานตั้งแต่ พ.ศ. 2500 - 2550: ศึกษา
กรณหีมู่บ้านกู่กาสิงห์ จังหวดัร้อยเอด็. วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาประวติัศาสตร์ 
บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 2553. 

นฤมล จนัทร์ต๊ะฝ้ัน, การใช้แหล่งเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนทุ่งกว๋าววิทยาคม จังหวัด
ล าปาง ,  การค้นคว้าแบบอิสระ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2554. 

ประสพสุข ฤทธิเดช, การปรับตัวของชาวนาในเขตทุ่งกุลาร้องไห้, วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาไท
คดี มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, 2550. 

ไพรัช วงัช่วย, บทบาทของผู้บริหารเกี่ยวกับการใช้แหล่งเรียนรู้ในการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา
ข้ันพืน้ฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุราษฎร์ธานี. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, 2548. 
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http://nairobroo.com/travel/วถิีแห่งข้าว-บ้านผาหมอน/. เขา้ถึงเม่ือ 24 มกราคม 2562. 
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