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Abstract 

 

 The synthesis of the model for enhancing community strength by using rice 
farming as a basis for the enhancement in Narathiwat Province aimed at 1) 
synthesising such model, 2) reinforcing community-based research skills of 
organizational groups of farmers in Narathiwat Province, 3) cooperating with local 
organizations in attempts to support the groups of farmers in Narathiwat Province, 
and 4) publicizing Narathiwat rice farming wisdom. This study applied a participatory 
action research comprising the following 5 steps: preparing and improving 
cooperations among groups of community-based researchers in Narathiwat Province, 
generating issues under study from participatory action research problems in rice 
farming areas, undertaking the participatory action research in each rice-farming 
community, visualizing lessons learned and concluding the lessons from conducting 
this community-based research, and synthesizing research findings. The areas under 
investigation involved three rice-farming communities in Narathiwat Province. These 
communities were Ban La-han, WaengSubdistrict, Waeng District; Ban Bang Khun 
Thong, Bang Khun ThongSubdistrict, Takbai District; and Ban Tonmai Sung, 
PaluruSubdistrict, Su-ngaiPadi District. The core concept applied in this study was 
community strength. As follows are the results of this study.  
 1. The model for enhancing community strength by using rice farming as the 
basis for the enhancement in Narathiwat Province included 11 elements: 1) rice fields 
could belife-long learning sources, 2) rice fields could be used to develop people 
through research, 3) rice fields could endlessly produce leaders, 4) rice fields could 
create good relationships among families and communities, 5) rice fields could be 
used to form good relationships among those of different generations, 6) rice fields 
showed relationships among human beings, nature, and the supernatural, 7) rice 
fields could instill moral virtues in people through learning by doing and interactive 
learning, 8) rice fields could cultivate people’s systematic thinking, 9) rice fields could 
unlimitedly cultivate added values, 10) rice fields could help people live equally, 
and 11) rice fields could be sustainable farmlands for farming.  
 2. This community-based research using participatory action research 
methods helped strengthen farmers’ research skills. Namely, it enabled them to 
recognize their own problems, prioritize the problems systematically, and use their 
rice fields as learning sources to increase values and ceaselessly foster moral virtues. 



 3. The rice-farming communities in Narathiwat Province possessed a potential 
to cooperate with local organizations to improve rice-farming career, use such 
connection to translate research findings into practice in such forms as policies and 
action plans devised by local and provincial government organizations.   
 4. The rice-farming communities in Narathiwat Provincecontained a potential 
to publicize their rice-farming wisdom online.  
 
Keywords: synthesis, model for enhancing community strength, rice farming in 
Narathiwat Province,  
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  การสื่อสารฐานภูมิปัญญาการท านา จังหวัดนราธิวาส  

ให้แก่สาธารณะ        69 

  การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านา : ชาวนาบ้านต้นไม้สูง  

ต าบลปะลุรู อ าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส      74 

  การจัดการระบบน้ าและวิธีการแก้ปัญหา 

การขาดแคลนน้ าตลอดฤดูกาล      75 

   ส ารวจเส้นทางน้ าที่ใช้ในการท านา          75 

    ท าแผนที่เส้นทางน้ าท านาของคน 3 รุ่นอายุคน    77 

    สร้างความรู้ ค้นหาวิธีการจัดการระบบน้ าท านา    82 

  แนวทางการเพิ่มผลผลิตข้าวให้เพียงพอกับการบริโภค 

ในครัวเรือนบ้านต้นไม้สูง       85 

การจัดท า SWOT ANALYSIS         85 
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การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชาวนาในพื้นท่ีที่มี   

ความเข้มแข็ง       86 

   การแสวงหาเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือหนุนเสริม 

การเพ่ิมผลผลิตข้าวให้กับชาวนา     88 

การสร้างเยาวชนรุ่นใหม่ให้สืบสานการท านาบ้านต้นไม้สูง    89 

 เรียนรู้จากชุมชนท านาต้นแบบ      90 

 เรียนรู้จากปราชญ์ชุมชนบนฐานหลักความรู้และการ  

ปฏิบัติจริงควบคู่กับหลักศาสนาและความเชื่อ  90 

  การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านา : ชาวนาบ้าน  

บางขุนทอง ต าบลบางขุนทอง อ าเภอตากใบจังหวัดนราธิวาส     92 

การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชนจากการ 

มีส่วนร่วมสืบสาน ภูมิปัญญา ความเชื่อ พิธีกรรม 

เกี่ยวกับการท านา       92 

พิธีกรรมท านาในครอบครัวและเครือญาติ     93 

พิธีกรรมท านาของชุมชน       96 

การประสานภาคีเครือข่ายในการสนับสนุนเพื่อการฟ้ืนฟู  

การสืบสานภูมิปัญญา ความเชื่อพิธีกรรมเก่ียวกับ 

การท านาดั้งเดิม        99 

การสร้างความสัมพันธ์ในชุมชนท านา     100 

    รูปแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านาจังหวัดนราธิวาส   103 

  รูปแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านละหารบนฐานการท านา   103 

  รูปแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านต้นไม้สูงบนฐานการท านา  106 

  รปูแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านบางขุนทองบนฐาน 

การท านา        107 

 รูปแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านา 

จังหวัดนราธิวาส           109 
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            หน้ำ 

ตารางที่ 1 ชาวนามลายูมุสลิมที่เข้าร่วมพัฒนาความสามารถในการสื่อสารภาษาไทย  

จ าแนกตามอายุ ระดับการศึกษา และประสบการณ์ท านา       42 

ตารางที่ 2 ข้อมูลครัวเรือนฟื้นฟูนาร้างและเนื้อที่ท านา พ.ศ.2549 พ.ศ.2556  

พ.ศ.2558 และพ.ศ.2560          44 

ตารางที่ 3 ข้อมูลปริมาณข้าวที่ผลิตได้ใน 1 ปี กับความเพียงพอต่อการบริโภคของ 

ครัวเรือนฟื้นฟูนาร้าง ในปี  พ.ศ.2558        44 

ตารางที่ 4 ข้อมูลวิทยากรชาวนา โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ บ้านละหาร ต าบลแว้ง  

อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาสจ านวน 13 คน        50 
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หน้ำ  

ภาพที่ 1 แสดงที่ตั้งบ้านบางขุนทอง ต าบลบางขุนทอง อ าเภอตากใบ บ้านต้นไม้สูง 

ต าบลปะลุรู อ าเภอสุไหงปาดี และบ้านละหาร ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง  

จงัหวัดนราธิวาส         5 

ภาพที่ 2 ที่ตั้งชุมชนบ้านละหาร ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส  23 

ภาพที่ 3 พ้ืนที่วิจัยบ้านต้นไม้สูง ที่มา: ดัดแปลงจาก Google map   24 

ภาพที่ 4 ที่ตั้งชุมชนบางขุนทอง ต าบลบางขุนทอง อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 26 

ภาพที่ 5 ชาวนาอาวุโสของหมู่บ้าน นายบรอเฮ็ง ยูโซ๊ะ อายุ 78 ปี    40 

ภาพที่ 6 ชาวนาอาวุโสของหมู่บ้าน นายดือเลาะ สะอะ อายุ 67 ปี   40 

ภาพที่ 7 ชาวนาร่วมกันจัดท าแผนที่แสดงปริมาณการท านาด าและนาหว่าน 

และน าเสนอข้อมูลจากแผนที่ ณ บ้านเลขท่ี 203 และศาลาอเนกประสงค์  

โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ หมู่ 3 ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 

เมื่อวันที่ 9 - 10 ตุลาคม 2560      46 

ภาพที่ 8 ปี พ.ศ.2558ปริมาณครัวเรือนท านาด า 11 ครัวเรือนท านาหว่าน  

20 ครัวเรือน        47 

ภาพที่ 9 ปี พ.ศ.2559 ปริมาณครัวเรือนท านาด า 27 ครัวเรือนท านาหว่าน  

5 ครัวเรือน        47 

ภาพที่ 10 ปี พ.ศ.2561 ปริมาณครัวเรือนท านาด า 31 ครัวเรือนท านาหว่าน  

1 ครัวเรือน        48 

ภาพที่ 11 ชาวนาระดมความคิดเห็นการเป็นชาวนามืออาชีพและฝึกพูดอธิบาย 

ให้ความรู้การเป็นชาวนามืออาชีพณ บ้านเลขท่ี 203 หมู่ 3 ต าบลแว้ง  

อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส เมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2560   49 

ภาพที่ 12 หน้าเพจของเฟสบุ๊คโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหารเริ่มต้นจัดท า 

โดยอาจารย์จากวิทยาลัยชุมชนนราธิวาส ณ ศาลาเอนกประสงค์โรงเรียน 



          หน้า 

เยาวชนนาอินทรีย์ บ้านละหาร หมู่ 3 ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัด  

นราธิวาสเมื่อวันที่ 1ตุลาคม 2560      51 

ภาพที่ 13 นักเรียนโรงเรียนเวียงสุวรรณวิทยาคม อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ก าลัง 

ถอนกล้า และด านาในแปลงนาของโรงเรียน ภาพจากเพจในเฟสบุ๊คของ 

โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหารเผยแพร่เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2651  

และ 9 มีนาคม 2562       53 

ภาพที่ 14 เด็กชายแฟนดี มือลี ก าลังไถนา ณ ทุ่งนาบ้านละหาร หมู่ 3 ต าบลแว้ง  

อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค ของโรงเรียนเยาวชน 

นาอินทรีย์บ้านละหาร เผยแพร่เมื่อวันที่25 ตุลาคม 2561   53 

ภาพที่ 15 นักเรียนยุวเกษตรโรงเรียนบ้านไม้ฝาด ต าบลกายูคละ อ าเภอแว้ง และ 

โรงเรียนเทศบาล3 อ าเภอสุไหงโกลก จังหวัดนราธิวาส เรียนรู้ฐานสมุนไพร 

ไล่แมลงและการท าน้ าหมักชีวภาพ ณ ทุ่งนาบ้านละหาร หมู่ 3 ต าบลแว้ง  

อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค ของโรงเรียนเยาวชน 

นาอินทรีย์บ้านละหาร เผยแพร่เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2560 และ  

8 มกราคม 2562        54 

ภาพที่ 16 นักเรียนโรงเรียนอิสลามบ ารุง อ าเภอสุไหงปาดี โรงเรียนเทศบาล 3 อ าเภอ 

สุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส และสถาบันอิสลามศึกษาชั้นสูง (JISDA)  

จังหวัดยะลา เรียนรู้ฐานการเย็บหลังคาจากใบจากภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค 

ของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร เผยแพร่เมื่อวันที่ 8 มกราคม   

2562 วันที่12 กุมภาพันธ์ 2562 และวันที่ 28 ธันวาคม 2561 ตามล าดับ 55 

ภาพที่ 17 เยาวชนจากองค์การบริหารส่วนต าบลช้างเผือก อ าเภอจะแนะ ผู้สูงอายุ 

อ าเภอแว้ง และนักเรียนโรงเรียนเวียงสุวรรณวิทยาคม อ าเภอแว้ง จังหวัด 

นราธิวาส เรียนรู้ฐานเศรษฐกิจพอเพียง ภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค ของ 

โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร เผยแพร่เมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2561  

วันที่ 11 กันยายน 2561และ 18 กุมภาพันธ์ 2562    56 

 



          หน้ำ 

ภาพที่ 18 วิถกีารท านาอินทรีย์แบบพื้นบ้านและกิจกรรมโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ 

ของชุมชนชาวนาบ้านละหาร ถ่ายโดยผู้วิจัยในช่วงปี พ.ศ.2559 - 2561  60 

ภาพที่ 19 ภาคีเครือข่ายหลักของชุมชนท านาบ้านละหาร    61 

ภาพที่ 20 ภาคีเครือข่ายสถาบันการศึกษาของชุมชนท านาบ้านละหาร   62 

ภาพที่ 21 เครือข่ายองค์กรชาวบ้านของชุมชนท านาบ้านละหาร   62  

ภาพที่ 22 เครือข่ายหน่วยงานภาครัฐของชุมชนท านาบ้านละหาร   63 

ภาพที่ 23 ชาวนาบ้านละหารประชุมสัญจรร่วมกับชาวนาบ้านกรือซอ เมื่อวันที่  
 12 กันยายน 2561        65 

ภาพที่ 24 การถอดบทเรียนการท างานวิจัยเพื่อท้องถิ่นกลุ่มชาวนาบ้านละหาร เมื่อ 

 วันที่ ณ โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร เมื่อวันที่ 5 ตุลาคม 2561  68 

ภาพที่ 25 คู่มือการเรียนรู้การท านาอินทรีย์      69 

ภาพที่ 26 เอกสารแผ่นพับเผยแพร่ความรู้โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ ภาพจากเพจ 

ในเฟสบุ๊ค ของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร   70  

ภาพที่ 27 น าเสนอการท านาอินทรีย์ด้วยสื่อวีดีโอภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค ของ 

โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร     70 

ภาพที่ 28 น าเสนอการน าเสนอตัวอย่างข้าวอินทรีย์ ภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค ของ 

โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร     71 

ภาพที่ 29 น าเสนอการจัดเวทีเรียนรู้การท านาอินทรย์ภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค ของ 

โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร     71 

ภาพที่ 30 น าเสนอการจัดกิจกรรมค่ายปลูกฝังการท านาอินทรีย์ผ่านเพจภาพจากเพจ 

ในเฟสบุ๊ค ของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร   72  

ภาพที่ 31 น าเสนอการจัดกิจกรรมภาคทฤษฎี และสาธิตการท านาอินทรีย์ ผ่านเพจ 

ภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค ของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร  72  

ภาพที่ 32 น าเสนอสื่อวีดีโอสาธิตการท านาอินทรีย์ จากการปฏิบัติจริงของเด็กและ 

เยาวชนภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค ของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ 

บ้านละหาร        73  

 



หน้ำ  

ภาพที่ 33 น าเสนอการจัดอบรมแลกเปลี่ยนมุมมองเพ่ือการท านาอินทรีย์ ภาพจาก 

เพจในเฟสบุ๊ค ของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร   73  

ภาพที่ 34 เวทแีลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการท านา ณ ที่ท าการผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  

 บ้านต้นไม้สูง หมู่ 2 ต าบลปะรุลู อ าเภอสุไหงปาดี เมื่อวันที่ 10 เมษายน  

 2560         75 

ภาพที่ 35 ชาวบ้านต้นไม้สูงส ารวจเส้นทางป่าต้นน้ าอ าเภอสุไหงปาดี จนถึงพ้ืนที่นา 

 บ้านต้นไม้สูง เมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 2560และ วันที่ 11 ตุลาคม 2560 76  

ภาพที่ 36 ทีมวิจัยสัมภาษณ์ นายมะรอเซะ เต็ง หรือ เปาะเซะ ปราชญ์ชาวนาของ 

 ชุมชน ณ ที่ท าการผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน บ้านต้นไม้สูง หมู่ 2 ต าบลปะรุลู 

 อ าเภอสุไหงปาดี เมื่อวันที่ 10 เมษายน 2560    77  

ภาพที่ 37 ทีมวิจัยชาวนาบ้านต้นไม้สูง รว่มกันท าแผนที่แสดงเส้นทางน้ าท านา 

 ณ ที่ท าการผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน บ้านต้นไม้สูง หมู่ 2 ต าบลปะรุลู อ าเภอ 

 สุไหงปาดี เมื่อวันที่ 3 - 5 ธันวาคม 2560     78  

ภาพที่ 38 แผนที่ท านารุ่นทวด หรือรุ่นโต๊ะแช(ก่อนปี พ.ศ. 2530)ณ ที่ท าการผู้ช่วย 

 ผู้ใหญ่บ้าน   บ้านต้นไม้สูง หมู่ 2 ต าบลปะรุลู อ าเภอสุไหงปาดี เมื่อวันที่  

 3 - 5 ธันวาคม 2560       79 

ภาพที่ 39 แผนที่ท านารุ่นพ่อหรือรุ่นอาเยาะ (ปี พ.ศ.2531 – 2550)ณ ที่ท าการ 

 ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน บ้านต้นไม้สูง หมู่ 2 ต าบลปะรุลู อ าเภอสุไหงปาดี เมื่อวันที่  

 3 - 5 ธันวาคม 2560       80 

ภาพที่ 40 แผนที่ท านารุ่นลูก หรือรุ่นอาเนาะ (ปี พ.ศ.2551 – 2561)ณ ที่ท าการผู้ช่วย 

  ผู้ใหญ่บ้าน บ้านต้นไม้สูง หมู่ 2 ต าบลปะรุลู อ าเภอสุไหงปาดี เมื่อวันที่ 

  3 - 5 ธันวาคม 2560       81 

ภาพที่ 41 แสดงเส้นทางน้ าท านาบ้านต้นไม้สูงณ ที่ท าการผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  

 บ้านต้นไม้สูง หมู่ 2 ต าบลปะรุลู อ าเภอสุไหงปาดี เมื่อวันที่ 3 - 5 ธันวาคม  

 2560         82 

 



          หน้ำ 

ภาพที่ 42 ชาวบ้านบ้านต้นไม้สูงร่วมกันท าแผนที่การจัดการระบบน้ าเพ่ือแก้ปัญหา 

 การขาดแคลนน้ าส าหรับท านาณ ที่ท าการผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน บ้านต้นไม้สูง  

 หมู่ 2 ต าบลปะรุลู อ าเภอสุไหงปาดี เมื่อวันที่ 3 - 5 ธันวาคม 2560  83 

ภาพที่ 43 ชาวบ้านบ้านต้นไม้สูงช่วยกันท าท่อส่งน้ าส าหรับการแก้ปัญหาการขาดแคลน 

น้ าท านา เมื่อวันที่ 10 - 20 กุมภาพันธ์ 2561    84 

ภาพที่ 44 ชาวนาบ้านต้นไม้สูงและชาวนาบ้านละหารร่วมกันจัดท า SWOT ANALYSIS  

ณ ที่ท าการผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน บ้านต้นไม้สูง หมู่ 2 ต าบลปะรุลู อ าเภอ 

สุไหงปาดีเมื่อวันที่ 23 มีนาคม 2561     86 

ภาพที่ 45 ชาวนาบ้านต้นไม้สูงร่วมศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชาวนาบ้าน 

ละหาร ณ โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ บ้านละหาร ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง 

เมื่อวันที่ 2 เมษายน2561       87 

ภาพที่ 46 เครือข่ายชาวนาบ้านต้นไม้สูง ประกอบด้วย เครือข่ายภาคประชาชน 

และเครือข่ายภาครัฐ       88 

ภาพที ่47 เครือข่ายภาคประชาชนของชาวนาบ้านต้นไม้สูง    88 

ภาพที่ 48 เครือข่ายภาครัฐของชุมชนท านาบ้านต้นไม้สูง    89 

ภาพที่ 49 เยาวชนบ้านต้นไม้สูงเรียนรู้การท านาภาคปฏิบัติร่วมกับผู้สูงอายุ 

และกลุ่มผู้หญิง        91 

ภาพที่ 50พิธีกรรมการท านา 1) พิธีกรรมของครอบครัว/เครือญาติ 2) พิธีกรรมร่วม 

ของชุมชน        92 

ภาพที่ 51 พิธีกรรมท านาเฉพาะในครอบครัวและเครือญาติ    93 

ภาพที่ 52 ต าราวันไม่ต้องผีเสื้อแบบท้องถิ่น ส าหรับดูวันดีที่ใช้ในการ 

ประกอบพิธีแรกไถ กรรมสิทธิ์ของ นุ้ย หมวกรอง ต าบลบางขุนทอง  

อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส      94 

ภาพที่ 53 ชาวนาบ้านบางขุนทองก าลังแรกไถ     94 

ภาพที่ 54 พิธีแรกด าของชาวนาบ้านบางขุนทอง     95 

ภาพที่ 55 การท าขวัญข้าวของชาวนาบ้านบางขุนทอง    96  



          หน้ำ 

ภาพที่ 56 พิธีกรรมท านาเฉพาะในครอบครัวและเครือญาติ    96 

ภาพที่ 57 พิธีสวดนาของชาวนาบ้านบางขุนทอง     97 

ภาพที่ 58 พิธีลาซังของชาวนาบ้านบางขุนทอง     98 

ภาพที่ 59 การท าขนมจีนจากข้าวใหม่ของชาวนาบ้านบางขุนทองในพิธีลาซัง  98 

ภาพที ่60 เครือข่ายชุมชนท านาบ้านบางขุนทอง     99 

ภาพที่ 61 กิจกรรมปฏิบัติการสร้างความสัมพันธ์ในชุมชนและนิทรรศการเรื่องข้าว 

ของชาวนาบ้านบางขุนทอง      102 

ภาพที่ 62 พลวัตเชิงพัฒนาชุมชนบนฐานการท านาบ้านละหาร   104  

ภาพที่ 63 รูปแบบความเข้มแข็งของชุมชนบ้านละหารบนฐานการท านา  105 

ภาพที่ 64 มุมมองเชิงระบบในการพ่ึงพาตนเองของชุมชนท านาบ้านต้นไม้สูง  106 

ภาพที่ 65 รูปแบบความเข้มแข็งของชุมชนบ้านต้นไม้สูงบนฐานการท านา  107 

ภาพที่ 66 ถอดบทเรียนชุมชนท านาบ้านบางขุนทองเพ่ือค้นหาการสร้างความเข้มแข็ง 

ของชุมชน        108  

ภาพที่ 67 รูปแบบความเข้มแข็งของชุมชนบ้านบางขุนทองบนฐานการท านา  108 

ภาพที่ 68 รูปแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านาจังหวัดนราธิวาส 109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

 

ควำมส ำคัญของปัญหำ 

 

 การวิจัยนี้มีสมมติฐานว่า ส าหรับชุมชนท านา ‘ข้าว’ เป็นตัวกระตุ้นที่จะช่วยให้คนหันกลับมา

พูดคุยกัน ทั้งในระดับชุมชน และในระดับเครือข่าย พื้นที่พูดคุยที่เหมาะสมที่สุด คือ ทุ่งนา การมีพ้ืนที่

พูดคุยในรูปแบบไม่เป็นทางการ และหรือกึ่งทางการ โดยมี ‘ข้าว’ เป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์ ซึ่งถือ

เป็นย่างก้าวส าคัญ ในการหาทางออกหลาย ๆ ปัญหาของชุมชน เช่น ปัญหานาร้างที่เกิดจากระบบ

การบริหารจัดการน้ าไม่ดี ส่งผลให้ทางน้ าถูกขวางกั้น เส้นทางการไหลของน้ าเปลี่ยนทิศทาง ท าให้น้ า

ไม่เพียงพอต่อการท านา คุณภาพดินไม่ดี ได้ผลผลิตต่ า ไม่คุ้มทุน เยาวชนรุ่นใหม่ไม่สนใจท านา และ

ไม่ได้รับการสอนให้ท านาต่อยอดจากอาชีพของพ่อแม่ มิหน าซ้ ายังดูถูกอาชีพของพ่อแม่ ส่งผลให้ขาด

แรงงานช่วยท านา คนท านาขาดความรู้ในการจัดการกับแมลงศัตรูข้าว มีการใช้สารเคมีแบบผิด  ๆ 

ส่งผลต่อสุขภาพ อีกทั้งทัศคติของชาวนาเปลี่ยนไปไม่มั่นใจและขาดความภาคภูมิใจในอาชีพการท านา

ของตน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโดยทิ้งนาให้ร้าง และผันไปปลูกพืชยางพารา และปาล์มน้ ามันแทน

การปลูกข้าว สภาพนาร้างจึงเกิดขึ้นอย่างรุนแรงในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้โดยเฉพาะจังหวัด

นราธิวาส พบเนื้อท่ีนาร้างประมาณ 53,631 ไร่(อสนี  หะยียูโซะ. 2553: 4) 

 ท่ามกลางปัญหานาร้างก็ยังมีกลุ่มและชุมชนที่ทวนกระแสอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดนราธิวาส คือ 

กลุ่มเยาวชน และชุมชนฟ้ืนฟนูาร้าง ในเขตอ าเภอยี่งอ อ าเภอบาเจาะ อ าเภอตากใบ อ าเภอสุไหงปาดี 

อ าเภอสุไหงโก-ลก อ าเภอแว้ง ในขณะเดียวกันก็ยังมีอีกหลาย ๆ พ้ืนที่ที่ไม่เคยมีนาร้าง โดยชุมชน

ยังคงสืบสานการท านาจากรุ่นสู่รุ่น เช่น ชุมชนบางขุนทอง อ าเภอตากใบ ชุมชนบ้านต้นไม้สูง อ าเภอ  

สุไหงปาดี และชุมชนบูแม (โต๊ะคอลี) อ าเภอยี่งอ 

 ปรากฏการณ์เหล่านี้ สะท้อนให้เห็นทุนทางสังคมวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับการท านา ยังคงท า

หน้าที่อยู่ในชุมชน จึงควรหาวิธีการเพ่ือยกระดับการท านาไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชน เช่น ใช้พ้ืนที่

ภูมิปัญญา (Knowledge-base society) เป็นแหล่งแบ่งปันประสบการณ์การเรียนรู้ จากปราชญ์

ชาวนาสู่ชาวบ้านในชุมชน สู่เยาวชนคนรุ่นใหม่ เพ่ือให้การเรียนรู้ของชุมชนสัมพันธ์กับชีวิตประจ าวัน 



(Survival) และเชื่อมโยงกับท้องถิ่น (Area base) ใช้กระบวนการพูดคุยถ่ายทอดภูมิปัญญาการท านา 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่ายชุมชนท านาในพ้ืนที่ ใช้ภูมิปัญญาการท านาเป็นเครื่องมือร้อยรัดคน

หลายวัยในชุมชนเข้าด้วยกัน สานสายสัมพันธ์ที่ขาดหายไปให้คืนกลับมาผ่าน ‘ข้าว’ 

 งานวิจัยนี้ มุ่งสังเคราะห์รูปแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานภูมิปัญญาการท านา

จังหวัดนราธิวาส โดยในระยะแรกเริ่มต้นจากกรณีศึกษา 3 ชุมชน คือ 1) ชุมชนบางขุนทอง ต าบลบาง

ขุนทอง อ าเภอตากใบ 2) ชุมชนต้นไม้สูง ต าบลปะลุรู อ าเภอสุไหงปาดี และ 3) ชุมชนละหาร ต าบล

แว้ง อ าเภอแว้ง 

 ชุมชนบางขุนทอง ต าบลบางขุนทอง อ าเภอตากใบจังหวัดนราธิวาสประกอบด้วย 6 ชุมชน 

ได้แก่ บ้านบางขุนทอง บ้านบาวง บ้านโคกงู บ้านทุ่งฝ้าย บ้านโคกชุมบก และ บ้านยูโยทั้ง 6 ชุมชน 

เป็นชุมชนท านามาแต่ดั้งเดิม สภาพปัจจุบัน (พ.ศ.2562) บ้านบางขุนทอง ท านาพอกินในครอบครัว 

ประมาณ 2–3 ไร่ต่อครัวเรือน บ้านบาวง ชาวบ้านท านาน้อยลง และแทบไม่มีคนรุ่นใหม่สืบทอดอาชีพ

ท านา บ้านโคกงู ยังคงท านาควบคู่กับท าสวนยางพารา บ้านทุ่งฝ้าย อาชีพท านายังเป็นอาชีพหลักของ

คนที่นี่ เช่นเดียวกับบ้านยูโย และบ้านโคกชุมบก แต่เมื่อต้นทุนการท านาสูงขึ้น ที่นาบางส่วนจึงถูก

ปล่อยทิ้งร้าง อย่างไรก็ตาม ชุมชนท านาบางขุนทองมีมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมส าคัญ คือ ด้าน

แนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม และงานเทศกาล และด้านความรู้และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติ

และจักรวาล มรดกทางวัฒนธรรมเหล่านี้ เคยเป็นสัญลักษณ์ในการรวมความรัก ความผูกพัน และ

ความสามัคคีของคนที่ท านาในทุ่งเดียวกันไว้ การสูญหายของมรดกวัฒนธรรมข้าว จึงเป็นการสูญเสีย

พ้ืนที่นันทนาการ พื้นที่การพูดคุย พื้นที่ความกลมเกลียว ที่เคยมีของชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ภายใต้

สภาวการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่จังหวัดนราธิวาส เชื่อว่า หากชุมชนสามารถรวบรวมองค์ความรู้ หา

แนวทางการสืบสานประเพณีข้าวและการท านาแบบดั้งเดิมโดยสร้างการมีส่วนร่วมของเยาวชน และ

สมาชิกในชุมชน ได้มาร่วมเรียนรู้ ฟ้ืนฟูและสืบทอดภูมิปัญญาการท านา ข้าวพันธุ์ พ้ืนเมืองและ

ประเพณีวัฒนธรรมข้าวร่วมกับหน่วยงานภาคีในการสนับสนุนชุมชน จะช่วยฟ้ืนฟูความสัมพันธ์ทาง

สังคมของชุมชนที่ขาดหายไป กลับคืนมาเป็นพลังให้ข้ามพ้นเหตุการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ได้

ส่วนหนึ่ง การท านาบนฐานของประเพณีเป็นเสมือนเครื่องมือในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 

ชุมชนต้นไม้สูง ตั้งอยู่ในหมู่ที่ 2 ต าบลปะลุรู  อ าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส บ้านต้นไม้สูง

เป็นชุมชนเล็ก ๆ มีครัวเรือนจ านวน 76 ครัวเรือน ประชากรนับถือศาสนาอิสลาม พ้ืนที่นาทั้งหมดอยู่

ในเขตความรับผิดชอบของเทศบาลต าบลปะลุรู ปัจจุบัน (พ.ศ.2562) มีเนื้อที่ประมาณ 200  กว่าไร่ 

คนท านาประมาณ 50 ครัวเรือน โดยน้ าท านามาจากโครงการท่อระบายน้ าคลองไอร์ลือเมาะ        



อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ซึ่งเป็นน้ าที่ไหลจากป่าต้นน้ า แหล่งก าเนิดน้ าตกฉัตรวาริน ต าบลโต๊ะเด็ง 

อ าเภอสุไหงปาดี น้ าจากป่าต้นน้ าที่ไหลสู่คลองไอร์ลือเมาะ ได้ไหลแยกสู่คลองต้นไม้สูง อย่างไรก็ตาม 

การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานของรัฐ โดยเฉพาะการสร้างถนนสายหลักและถนนเลี่ยงเมืองระหว่าง

อ าเภอ ส่งผลให้เส้นทางน้ าถูกปิดกั้น กระแสน้ าเปลี่ยนทิศทางน้ าไหลเข้านาน้อยลง การเปลี่ยนแปลง

ของน้ าดังกล่าวเกิดผลกระทบต่อคนท านาหลายด้าน เช่น การท านายากล าบากมากขึ้นเพราะไม่มีน้ า 

ชาวบ้านต้องลดพ้ืนที่การท านา เมื่อท านาน้อยลงท าให้ผลผลิตข้าวไม่พอกินในครัวเรือน เยาวชนต้อง

ออกจากบ้านไปท างานที่อ่ืน ความสัมพันธ์ของครอบครัวและเครือญาติผ่านการท านาขาดหายไป เมื่อ

คนท านาพ่ึงพาตนเองได้น้อยลง คนท านาบ้านต้นไม้สูงได้หันหน้ามาปรึกษาหารือร่วมกันเพ่ือหาวิธีการ

จัดการระบบน้ าและวิธีแก้ปัญหาการขาดแคลนน้ าตลอดฤดูการท านา สร้างองค์ความรู้ อนุรักษ์การท า

นา และถ่ายทอดประสบการณ์ในการท านาให้กลุ่มเยาวชนในพ้ืนที่หาแนวทางและประสานหน่วยงาน

ในระดับพ้ืนที่มาสนับสนุนชุมชนในการเพ่ิมผลผลิตข้าวเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนเพ่ือให้ชาวนา

สามารถท านา และใช้อาชีพท านาเป็นฐานในการพ่ึงพาตนเองในระดับครัวเรือน 

 ชุมชนบ้านละหาร เป็นชุมชนที่เยาวชนได้ร่วมกันฟ้ืนฟูนาร้าง โดยมีปราชญ์ของชุมชนเป็น

ผู้สอนการท านา กลุ่มเยาวชนได้ฟ้ืนฟูการท านาด้วยความเข้มแข็งอย่างต่อเนื่อง และมีเยาวชนรุ่นใหม่

เข้าร่วมท านาเพ่ิมข้ึนทุกปี จนสามารถจัดตั้งเป็นโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ได้ในทศวรรษที่ 2 ของการ

ฟ้ืนฟูนาร้าง กลุ่มเยาวชนท านาบ้านละหาร เชื่อว่า โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหารมีศักยภาพ

เพียงพอที่จะเป็นพื้นที่การเรียนรู้เพื่อชุมชนเป็นสุขได้ โดยอาศัยความร่วมมือของเยาวชนและเครือข่าย 

เยาวชนจากชุมชนท านาใกล้เคียง เช่น บ้านกรือซอ บ้านยะหอ และบ้านบาโงฮาเล็งทั้งนี้เริ่มจาก

การศึกษาภูมิปัญญาการท านาอินทรีย์ของเยาวชนในหมู่บ้านละหา ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ ง จังหวัด

นราธิวาส โดยมีปราชญ์ชาวนา และชาวนารุ่นพ่ีเป็นผู้ถ่ายทอดโดยพัฒนาทุ่งนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้การ

ท านาอินทรีย์ของเยาวชนบ้านละหาร และชุมชนท านาในต าบลใกล้เคียง หาแนวทางขยายพ้ืนที่ท านา

อินทรีย์ไปยังชุมชนท านาอ่ืนในเขตอ าเภอแว้งสร้างเครือข่ายการจัดการความรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้

เกี่ยวกับการท านาอินทรีย์ให้กับชาวนาในเครือข่าย พร้อมทั้งจัดท าสื่อคู่มือการท านาอินทรีย์และน าสื่อ

ขยายสู่เด็กและเยาวชนชาวนาอินทรีย์บ้านละหารเชื่อว่า ด้วยวิธีการเหล่านี้จะสามารถพัฒนาทุ่งนาให้

เป็นแหล่งเรียนรู้การท านาอินทรีย์ของเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ร่วมกันฟื้นคืน และขยายพ้ืนที่นาอินทรีย์

ในเขตอ าเภอแว้ง ให้เป็นแหล่งผลิตข้าวสุขภาพท่ีครอบครัวชาวนามีกินอย่างเพียงพอตลอดปี 

 การสังเคราะห์รูปแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านาจังหวัดนราธิวาส 

ให้ความส าคัญกับกระบวนการพูดคุย โดยใช้ ‘ข้าว’ เป็นตัวร่วม ทั้งนี้ มีความเชื่อว่า ‘ข้าว’ มีเรื่องราว



ดี ๆ ที่จะดึงคนให้หันหน้ามาปรึกษาหารือร่วมกัน เพ่ือช่วยหาทางออก และน าไปสู่ความร่วมมือด้าน

ต่าง ๆ ของคนในชุมชน ซึ่งนอกจากจะก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์แล้ว ยังเป็น

วิธีการที่น าไปสู่การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอย่างมีนัยส าคัญ 

 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

 

 1. เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านาจังหวัดนราธิวาส 

 2. เพ่ือเสริมสร้างทักษะด้านการวิจัยเพื่อท้องถิ่น ของกลุ่มองค์กรชาวนา ในจังหวัดนราธิวาส 

 3. เพ่ือประสานภาคีหน่วยงานในระดับพ้ืนที่ในการสนับสนุนกลุ่มชาวนาในจังหวัดนราธิวาส 

 4. เพ่ือสร้างการสื่อสารฐานภูมิปัญญาการท านา จังหวัดนราธิวาส ให้แก่สาธารณะ 

 

ค ำถำมกำรวิจัย 

 

 1. ความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านาจังหวัดนราธิวาสมีรูปแบบอย่างไร 

 2. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม สามารถเสริมสร้างทักษะด้านการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 

ของกลุ่มองค์กรชาวนา ในจังหวัดนราธิวาสได้ด้วยวิธีการอย่างไร 

 3. ภาคีหน่วยงานในระดับพ้ืนที่ใดบ้าง ที่มีส่วนร่วมในการสนับสนุนกลุ่มชาวนาในจังหวัด

นราธิวาสและสนับสนุนอย่างไร 

 4. การสื่อสารฐานภูมิปัญญาการท านา จังหวัดนราธิวาส ให้แก่สาธารณะ ใช้ช่องทางใดบ้าง 

อย่างไร 

 

พื้นที่กำรวิจัย 

 

 พ้ืนที่ศึกษาในงานวิจัยนี้ เป็นชุมชนท านา จ านวน 3 ชุมชน ในพ้ืนที่ 3 อ าเภอของจังหวัด

นราธิวาส ได้แก่ 1) ชุมชนละหาร ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง 2) ชุมชนบางขุนทอง ต าบลบางขุนทอง 

อ าเภอตากใบ และ 3) ชุมชนต้นไม้สูง ต าบลปะลุรู อ าเภอสุไหงปาดี ดังภาพ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ภำพที่ 1 แสดงที่ตั้งบ้านบางขุนทอง ต าบลบางขุนทอง อ าเภอตากใบ บ้านต้นไม้สูง ต าบลปะลุรู 

อ าเภอสุไหงปาดี และบ้านละหาร ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 

 



กลุ่มเป้ำหมำยกำรวิจัย 
 

 1. กลุ่มเยาวชนและชุมชนท านาบ้านละหาร ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 

2. กลุ่มชาวนาชุมชนบางขุนทอง ต าบลบางขุนทอง อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

3. กลุ่มชาวนาและกลุ่มเยาวชนบ้านต้นไม้สูง ต าบลปะลุรู อ าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส 

 

ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
 

 ผลเชิงวิจัย 

 1.ได้บทสังเคราะห์รูปแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานภูมิปัญญาการท านา

จังหวัดนราธิวาส ซึ่งประกอบด้วยองค์ความรู้ย่อย ๆ ดังนี้ 

    1.1 กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาทุ่งนาให้เป็นแห่งเรียนรู้การท านา

อินทรีย์ส าหรับเยาวชนและชุมชนเครือข่าย 

    1.2 กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเรื่อง 

 1.2.1 การจัดการระบบน้ าท านา 

 1.2.2 การเพ่ิมผลผลิตข้าวให้เพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือนในระยะเวลา 12 เดือน 

    1.3 กระบวนการเปิดพ้ืนที่การพูดคุยแบบมีส่วนร่วม ผ่านเรื่องข้าวของชุมชนท านา เพ่ือ

สร้างสัมพันธ์ในชุมชน 

 2. ได้รูปแบบกระบวนการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานภูมิปัญญาการท านาจังหวัด

นราธิวาสซึ่งสามารถขยายผลสู่ชุมชนอ่ืน ๆ 

 3. เกดิการน าบทสังเคราะห์ผลักดันสู่นโยบายท้องถิ่น 

 ผลเชิงพัฒนำ 

1. เกิดการเสริมศักยภาพด้านการวิจัยเพื่อท้องถิ่นของกลุ่มองค์กรชาวนา ในจังหวัดนราธิวาส 

 2. ได้กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูการท านาของชุมชน และท าให้เกิด

เครือข่ายการเรียนรู้การท างานร่วมกันระหว่างชุมชนท้องถิ่น 

3. เกิดการบูรณาการเข้าไปในหลักสูตรของสถาบันการศึกษาเพ่ือการเรียนรู้เชิงปฏิบัติได้ 

 4. เกิดการประสานภาคีหน่วยงานในระดับพ้ืนที่ ในการสนับสนุนกลุ่มชาวนาในจังหวัด

นราธิวาส 

5. เกิดการผลิตสื่อองค์ความรู้เรื่องภูมิปัญญาการท านา จังหวัดนราธิวาส แก่สาธารณะ  



ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 

 ความเข้มแข็งของชุมชน หมายถึง การรวมกลุ่ม การสร้างเครือข่าย และการแสวงหา

พันธมิตรเพ่ือร่วมคิด ร่วมท ากิจกรรมการท านา และกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับการท านา โดยใช้ข้าวและ

ประเพณีข้าวเป็นตัวเชื่อมร้อยความสัมพันธ์ ความสามัคคีของคนในชุมชนบ้านบางขุนทอง ต าบลบาง

ขุนทอง อ าเภอตากใบการแก้ปัญหาระบบน้ าท านาเพื่อปลูกข้าวให้พอเพียงและพอกินตลอดปีในระดับ

ครัวเรือนของชุมชนท านา บ้านต้นไม้สูง ต าบลปะลุรู อ าเภอสุไหงปาดีและการสร้างพ้ืนที่การเรียนรู้

โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ รวมทั้งการขยายเครือข่ายการท านาอินทรีย์ไปยังหมู่บ้านใกล้เคียงชุมชน

บ้านละหาร ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส  

 ฐานการท านาจังหวัดนราธิวาส หมายถึง ชุมชนท านาบ้านบางขุนทอง ต าบลบางขุนทอง 

อ าเภอตากใบ ชุมชนท านาบ้านต้นไม้สูง ต าบลปะลุรู อ าเภอสุไหงปาดี และชุมชนท านาบ้านละหาร 

ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ที่ใช้ “ข้าว” เป็นตัวร่วมสร้างเครือข่าย สร้างกระบวนการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างชาวนาต่างพ้ืนที่ และใช้ภูมิปัญญาการท านาสร้างความเข้มแข็งใน

ชุมชน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
 

แนวคิดและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับควำมเข้มแข็งของชุมชน 

 
 

 เนื้อหาในบทนี้ประกอบด้วยแนวคิดชุมชนเข้มแข็ง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเข้มแข็ง

ของชุมชนบนฐานการท านา 

 

แนวคิดชุมชนเข้มแข็ง 

 

แนวคิดชุมชนเข้มแข็ง ประกอบด้วยความหมายของชุมชนเข้มแข็งองค์ประกอบการสร้าง

ชุมชนเข้มแข็งลักษณะของชุมชนเข้มแข็งกระบวนการสร้างชุมชนเข้มแข็งแนวทางการสร้างชุมชน

เข้มแข็งการเสริมสร้างความเป็นชุมชนเข้มแข็งและดัชนี/ตัวชี้วัดชุมชนเข้มแข็ง 

 

ควำมหมำยของชุมชนเข้มแข็ง 

 

นักวิชาการได้ให้ความหมายชุมชนเข้มแข็งไว้อย่างหลากหลาย อาทิ ความหมายแรก ชุมชน

ที่ตระหนักถึงศักยภาพของคน สามารถรวบรวมและดึงเอาทุนทางสังคม และทรัพยากรอันหลากหลาย

ที่ตนมีอยู่มาเป็นฐานของการพัฒนาและการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้ โดยการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ นั้น 

จะริเริ่มจากชุมชนเอง หากจะร่วมมือหรือพ่ึงพาอาศัยเครือข่ายจะเป็นไปในลักษณะที่เท่าเทียมกัน 

และเป็นไปเพียงชั่วคราวเท่านั้น เป็นชุมชนที่มีความกระตือรือร้นที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พร้อมที่จะ

เปิดรับโลกทัศน์ใหม่ ๆ และเห็นความส าคัญของการเรียนรู้และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันอยู่เสมอ

(จารุวรรณ แก้วมโน. 2556: 10)ความหมายที่สองการที่ประชาชนในชุมชนมีการรวมตัวกันเป็น

องค์กรชุมชน โดยมีการเรียนรู้การจัดการและการแก้ไขปัญหาของชุมชนซึ่งท า ให้ชุมชนมีการ

เปลี่ยนแปลง หรือเกิดการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน

ตลอดจนมีผลกระทบสู่ภายนอกชุมชน ส าหรับกระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน จะต้อง

เป็นการด าเนินงานแบบร่วมคิดร่วมท าและมีการเรียนรู้เพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อันจะน าไปสู่การ

พัฒนาที่ยั่งยืนในระยะยาว (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2544: 46)



ความหมายที่สามการที่ชุมชนรวมตัวกัน ร่วมกันคิด ร่วมกันท าในสิ่งที่ดีต่อชุมชน เพ่ือให้เกิดความ

เข้มแข็ง และเมื่อชุมชนเข้มแข็ง ชุมชนก็จะสามารถแก้ปัญหาเศรษฐกิจ จิตใจ ครอบครัว ชุมชน สังคม 

วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และสุขภาพไปพร้อมๆ กันได้ดังนั้นชุมชนจึงเป็นผู้ปฏิบัติวัฒนธรรม และเมื่อ

ชุมชน-วัฒนธรรมเข้มแข็ง ก็จะเกิดภูมิคุ้มกันจากอันตรายที่มาจากทั้งภายในและภายนอกชุมชน 

(ประเวศ วะสี อ้างอิงจากทัศนีย์ ญาณะและพฤกษา บุกบุญ (บรรณาธิการ). 2556: 7) 

นอกจากนี้ ศาสตราจารย์ นายแพทย์ ประเวส วะสี (2557. : 11)ได้ให้มุมมองชุมชนเข้มแข็ง 

ในระดับมหัพภาคโดยสรุปได้ว่า สังคมจะเข้มแข็งได้นั้น เกิดจากการที่คนต้องรวมตัวร่วมคิดร่วมท า คือ 

(1) รวมตัวร่วมคิดร่วมท ำทุกพ้ืนที่ หมายถึง ชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งหมดทั้งประเทศเพราะชุมชนอยู่ใน

พ้ืนที่ (2) ร่วมมือร่วมท ำทั้งองค์กร ต้องเป็นความร่วมมือในทางราบ ไม่ใช่ทางดิ่ง คือ ต้องเป็นสังคม

ทางราบ (3) รวมตัวร่วมคิดร่วมท ำทุกเรื่อง ทุกสาขาทางเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม เป็นต้น 

 

องค์ประกอบกำรสร้ำงชุมชนเข้มแข็ง 

 

องค์ประกอบการสร้างชุมชนเข้มแข็งสุพัตรา ยอดสุรางค์ ชัชวาล แสงทองล้วน และ อ านวย 

บุญรัตนไมตรี. (2561: 427-420) ได้เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้ชุมชน

ประสบความส าเร็จในการสร้างความเข้มแข็ง โดยสรุปว่า การสร้างชุมชนเข้มแข็งประกอบด้วย ปัจจัย

ภายใน และปัจจัยภายนอกชุมชน ดังนี้ปัจจัยภายในชุมชน ได้แก่ 1) ผู้น าชุมชนเนื่องจากผู้น าชุมชน

เป็นบุคคลที่มีบทบาทส าคัญที่สุดในการขับเคลื่อนการท างานชุมชนซึ่งผู้น าชุมชนที่มีภาวะความเป็น

ผู้น าจะช่วยท าให้ประชาชนในชุมชนสามารถรวมพลังกันในการแก้ไขปัญหาของชุมชนได้2)ประชาชน

ในชุมชน เป็นปัจจัยส าคัญปัจจัยหนึ่งที่ช่วยท าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งเพราะเป็นผู้มีส่วนร่วมในการ

ท ากิจกรรมร่วมกันเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 3)การบริหารจัดการชุมชนที่ดี ผู้น าชุมชนและประชาชนต้อง

ช่วยกันวางจัดการทรัพยากรชุมชน ช่วยกันแก้ปัญหาชุมชน โดยยึดผลประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลัก

ปัจจัยภายนอกชุมชน ได้แก่1)การสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก ประกอบด้วยหน่วยงานภาครัฐ 

และหน่วยงานภาคเอกชน สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา หรือหน่วยงานอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง ให้การ

ส่งเสริมและสนับสนุนชุมชนในการให้ความรู้ทางด้านวิชาการ งบประมาณท่ีเหมาะสม การศึกษาดูงาน

ในพ้ืนที่ชุมชนอ่ืนๆ2)การมีเครือข่ายชุมชนการสร้างเครือข่ายร่วมกันในด าเนินงานพัฒนาชุมชนช่วยให้

ชุมชนสามารถด าเนินงานได้อย่างเข้มแข็ง เนื่องจากการที่ชุมชนมีเครือข่ายระหว่างชุมชนจะเป็นการ

ถ่ายทอดประสบการณ์จากชุมชนหนึ่งไปสู่ชุมชนหนึ่ง เป็นการถ่ายทอดนวัตกรรมด้านการพัฒนาของ



ชุมชนระหว่างชุมชน เป็นเครือข่ายของการช่วยเหลือด้านทรัพยากรต่าง ๆ ระหว่างชุมชนนอกจากการ

สร้างเครือข่ายระหว่างชุมชนแล้ว การสร้างเครือข่ายระหว่างองค์กร หรือหน่วยงานต่างๆจะท า ให้

ชุมชนสามารถเชื่อมโยงการท างานกับหน่วยงานได้กว้างขวางมากขึ้น 

 

ลักษณะของชุมชนเข้มแข็ง 

 

ชุมชนเข้มแข็งควรมีลักษณะดังนี้ 1)รวมตัว ร่วมคิด ร่วมท าอย่างเข้มแข็ง 2)วิเคราะห์ วิจัย

ปัญหาของชุมชน และทางเลือก ท าแผนแม่บทชุมชน ซึ่งเป็นแผนพัฒนาอย่างบูรณาการและ

ขับเคลื่อนการพัฒนาตามแผนที่ตัวเองท าได้ 3)วิจัยพลังงานชุมชนพอเพียง และเทคโนโลยีอ่ืน ๆ ที่

เหมาะสมกับชุมชน 4)ส่งเสริมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การดูแลรักษาตัวเอง การดูแลใน

ครอบครัว การดูแลในชุมชน 5)มีพยาบาลของชุมชน ประจ าอยู่ในชุมชน 6)มีการตั้งศูนย์การแพทย์

แผนไทยของชุมชนในทุกต าบล 7)ท าแผนที่ศักยภาพของคนในชุมชนทุกคน และมีการจัดการความรู้  

8)สร้างระบบการสื่อสารชุมชน (ประเวศ วะสี. 2549 ใน หนังสือการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน สุข

ภาวะชุมชนเป็นรากฐานของสุขภาวะทั้งมวลอ้างอิงจาก ทัศนีย์ ญาณะและพฤกษา บุกบุญ 

(บรรณาธิการ). 2556: 10) 

 

 กระบวนกำรสร้ำงชุมชนเข้มแข็ง 

 

 การสร้างชุมชนเข้มแข็งขนิษฐา กาญจนรังสีนนท์ (2555. www.researchgate.net) 

น าเสนอโดยสรุปได้ว่า ความเป็นชุมชนเข้มแข็ง ประกอบด้วย 5 กระบวนการ คือ 1) การวิเคราะห์

ชุมชน กระบวนการนี้เป็นการเรียนรู้เรื่องของชุมชน ทั้งที่เป็นปัญหาและเน้นคุณค่า 2) การเรียนรู้และ

การตัดสินใจร่วมกันของประชาชนในเรื่องของส่วนรวม เพ่ือท าให้เกิดความเข้าใจ ความตระหนักรู้ใน

หน้าที่ การพัฒนาและการแก้ปัญหาของชุมชนด้วยตนเอง 3) การจัดท าแผนชุมชน ซึ่งเน้น 3 ด้าน คือ 

แผนพึ่งตนเอง แผนความร่วมมือ และแผนการสนับสนุน 4) การด าเนินกิจกรรมของชุมชน คือ ชุมชน

สามารถน าแผนชุมชนไปด าเนินการได้ 3 แนวทาง คือ แบ่งงานกันท า ระดมทรัพยากรจากภายนอก  

และเสนอให้หน่วยงานภายนอกด าเนินการและ 5) การประเมินผลโดยชุมชน การก าหนดตัวชี้วัดการ

ประเมินการปฏิบัติงาน การพัฒนา ที่ประเมินผลโดยชุมชน เพื่อเสริมแรงพลังอ านาจของชุมชน 

 

http://www.researchgate.net/


แนวทำงกำรสร้ำงชุมชนเข้มแข็ง 

 

แนวทางการสร้างชุมชนเข้มแข็งอุดร หลักทอง(2558: 37-45) ได้สังเคราะห์กระบวนการ

สร้างความเข้มแข็งของชุมชนพหุวัฒนธรรม ที่มีลักษณะเฉพาะด้านการนับถือศาสนาและความเชื่อใน

ลัทธิต่าง ๆ 3 ชุมชนพบว่าแนวทางการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน มี 7 แนวทาง ดังนี้ 1) การพัฒนา

ศักยภาพของผู้น าชุมชน 2) การสร้างองค์ความรู้ที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 3) การออกแบบกิจกรรม

สร้างความสัมพันธ์ในชุมชน 4) การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 5) การสร้างองค์กรเครือข่ายภายใน

ชุมชน 6) กองทุนชุมชน 7) กฎ กติกา และข้อบัญญัติ แนวทางท้ัง 7 ประการนี้สามารถไปประยุกต์กับ

ชุมชนทั่วไปได้ตามความเหมาะสมกับลักษณะทางกายภาพของชุมชนนั้นๆ 

 

กำรเสริมสร้ำงชุมชนเข้มแข็ง 

 

การเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งอาจเริ่มด้วยการพัฒนาศักยภาพให้คนในชุมชนรวมกลุ่มกันร่วม

คิดร่วมท า ร่วมรับผิดชอบและร่วมรักษาผลประโยชน์ของชุมชนด้วยตนเอง รวมทั้งให้ความส าคัญกับ

การปรับวิธีคิดและวิธีการท างานของบุคลากรภาครัฐจากการเป็นผู้สั่งการเป็นผู้สนับสนุนในการจัดการ

และแก้ไขปัญหาของชุมชนเอง และเกิดกระบวนการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมของชุมชน รวมทั้งภาครัฐ

และภาคเอกชน ในลักษณะ “ร่วมคิด ร่วมท า และร่วมเรียนรู้” เพ่ือส่งเสริมสร้างความเข้มแข็งของ

ชุมชน ประกอบด้วยกระบวนการส่งเสริมและสนับสนุนชุมชนได้มีการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์

เพ่ือการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจชุมชน การพัฒนาสวัสดิการสังคมและสวัสดิการของชุมชน การ

ฟ้ืนฟูอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน การค้นหาศักยภาพและการพัฒนาภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนการจัดท าแผนความต้องการของชุมชน รวมทั้งการสร้างประชาคมภายใน

ชุมชนและการสร้างเครือข่ายของชุมชน ที่มุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์ 1) การพัฒนากระบวนการประชาธิปไตย

ทางตรง และประชาธิปไตยชุมชน ท าให้ชุมชนมีสิทธิชุมชน มีความเป็นเจ้าของ และสามารถจัดการ

ตนเองร่วมกับภาครัฐและทุกภาคส่วนในสังคมได้ 2) การท าให้ชุมชนสามารถจัดการทุนชุมชนโดย

ชุมชน ในเรื่องทรัพยากร วัฒนธรรม ทุนทางปัญญา 3) การสร้างหลักประกันทางสังคมที่เท่าเทียม

ให้กับชุมชน ในด้านสวัสดิการชุมชน และชุมชนมีส่วนร่วมจัดบริการสาธารณะ และ 4) การพัฒนา

ระบบเศรษฐกิจชุมชน การท าให้เศรษฐกิจฐานรากเข้มแข็งและยั่งยืน(คณะกรรมการปฏิรูปสังคม 

ชุมชน เด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ด้อยโอกาส. 2558: 10) 



 

ดัชนี/ตัวช้ีวัดชุมชนเข้มแข็ง 

 

ดัชนี/ตัวชี้วัดชุมชนเข้มแข็ง ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

พบว่า การวัดความเป็นชุมชนเข้มแข็ง วัดได้จาก 2 องค์ประกอบส าคัญ คือ (1) ชุมชนพ่ึงตนเองได้ วัด

จากความเข้มแข็งขององค์กรชุมชน และการเรียนรู้เพ่ือแก้ไขปัญหาร่วมกันอย่างต่อเนื่อง (2) ชุมชน

เกื้อกูลกัน วัดจากการมีสวัสดิการชุมชน (อมาวลี อัมพันศิริรัตน์. 2562: 38-47)และ นภาภรณ์ หะวา

นนท์ น าชัย ศุภฤกษ์ชัยสกุล และปานจักษ์ เหล่ารัตนวรพงษ์(2546: 183-184) ศึกษาดัชนีความ

เข้มแข็งของชุมชนในภาพรวมสามารถจ าแนกได้ 4 ตัว คือ (1) ความสามารถในการพ่ึงตนเองของ

ชุมชน ตัวชี้วัดที่บ่งบอกความเข็มแข็ง คือ ประสบการณ์ความส าเร็จในการระดมทุนเพ่ือน ามาใช้

ประโยชน์ในชุมชน ซึ่งสะท้อนให้เห็นจากความร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชนที่จะเสียสละเพ่ือชุมชน

และสามารถในการจัดการในเรื่องการระดมทุนจากคนในชุมชนมาใช้ให้เกิดประโยชน์กับชุมชน (2) 

ความมั่นคงปลอดภัยของชุมชน ตัวชี้วัดที่บ่งบอกความมั่นคงปลอดภัยได้ดีที่สุด คือ ความใกล้ชิดและ

ความไว้วางใจให้ดูแลบ้านและทรัพย์สิน รวมทั้งรู้สึกว่าชีวิตและทรัพย์สินมีความปลอดภัย (3) ความรัก

และหวงแหนชุมชน ตัวชี้วัดที่สะท้อนมิตินี้ได้ดีที่สุด คือ การด ารงอยู่ของประเพณีและพิธีกรรมใน

ชุมชน เยาวชนรู้ประเพณีและพิธีกรรมของชุมชนที่มีมาแต่เดิมมีการสืบสานและสร้างกระบวนการ

เรียนรู้ให้เด็กและเยาวชนได้รู้ถึงประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ ของชุมชน (4) การมีวิสัยทัศน์ของชุมชน

คือ ความสามารถของชุมชนในการมองเห็นแนวทางการแก้ปัญหาของชุมชน และความสามารถของ

ชุมชนในการคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต มองเห็นแนวทางที่จะแก้ปัญหาของชุมชนและ

สามารถคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้  

 

งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับควำมเข้มแข็งของชุมชนบนฐำนกำรท ำนำ 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านา ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ออกเป็น 

5 ประเด็น ดังนี้ การปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตและการหารายได้นอกภาคเกษตรการใช้เครื่องมือสื่อสาร

ช่วยในการจัดการนาการใช้ความรู้ในการจัดการนาการหันกลับมาปลูกข้าวทางเลือกหรือข้าวอินทรีย์

และการประยุกต์ใช้ทุนในชุมชนช่วยในการปรับตัวเพ่ือเอาตัวรอดทางเศรษฐกิจ 

 



 กำรปรับเปลี่ยนวิธีกำรผลิตและกำรหำรำยได้นอกภำคเกษตร 

 

การสังเคราะห์ปรากฏการณ์ของชุมชนชาวนาที่ยังคงสืบสานการท านามานานกว่าศตวรรษ 

ในมิติการปรับตัวเพ่ือสร้างความเข้มแข็งที่ยั่งยืน อาจตรวจสอบได้จากรูปแบบพฤติกรรมของชาวนา 

คือ กลยุทธ์การพัฒนาการท านาของชาวนาในอดีต และกลยุทธ์ของชาวนาในการปรับตัวเชื่อมโยง

ครัวเรือนของตนในชนบทกับพลวัตทางสังคม (Douglas R.. 1983: p734-748) ดังตัวอย่างการศึกษา

ชุมชนชาวนาที่รวมตัวเป็นสถาบันหรือองค์กรบางแห่ง เช่น ชาวนาในเทือกเขาแองโกลา ของโคลัมเบีย 

พบว่า ความกดดันทางเศรษฐกิจมีผลต่อการปรับตัวของชาวนา เช่น การแลกเปลี่ยนแรงงานร่วมกัน 

พิธีเฉลิมฉลอง และการแบ่งงานกันท าตามบทบาททางเพศได้ถูกเลิกใช้หรือเปลี่ยนแปลงไป (Feola, 

Giuseppe. 2017: p117-127)การปรับตัวเพ่ือความอยู่รอดของชาวนาไทยในต าบลโพทะเล อ าเภอ

ค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี กลยุทธ์การด ารงชีพที่ชาวนากลุ่มนี้น ามาใช้ คือ การเปลี่ยนแปลงวิถีการ

ผลิตจากท านาด ามาเป็นนาหว่านน้ าตม ปรับช่วงเวลาการปลูกข้าวไปตามสภาพภูมิอากาศ เปลี่ยน

เมล็ดพันธุ์ที่มีความเหมาะสมกับวิธีการปลูกข้าวและภูมิอากาศ การลดต้นทุนการผลิต โดยการเก็บข้าว

ปลูกไถกลบตอซัง และปลูกปอเทือง เพื่อลดการใช้ปุ๋ยและปรับสภาพดินให้สมบูรณ์ นอกจากนี้ ชาวนา

ยังประกอบอาชีพเสริมทั้งในและนอกภาคเกษตรกรรมเป็นการเพ่ิมรายได้ของครัวเรือน (ปฏิญญา 

พงษ์ราศี ยุวัฒน์ วุฒิเมธี และสานิต ฤทธิ์มนตรี. 2559 : 328 - 349) 

เช่นเดียวกับชาวนาในเขตลุ่มน้ าหนองเขื่อง จังหวัดชัยภูมิมีการปรับตัวเพ่ือความอยู่รอด ด้วย

การหารายได้เพ่ิมเติมจากการประกอบอาชีพรับจ้างในภาคการเกษตรและอาชีพก่อสร้างนอกฤดูการ

ท านา อีกทั้ง สังคมชาวนาในลุ่มน้ าหนองเขื่องยังคงความสัมพันธ์แบบเอ้ืออาทรซึ่งกันและกัน เมื่อ

ระบบชลประทานดีขึ้น ชาวนาลุ่มน้ าหนองเขื่องได้หันกลับมาดูแลรักษาที่ดิน ซึ่งเป็นการส่งเสริมสืบ

ทอดวิถีชีวิตชาวนาให้ยั่งยืนต่อไป (สุริยะ หาญพิชัยและวราภรณ์ ทรัพย์รวงทอง. 2559. 71-81) 

นอกจากนี้ อิทธิพลของกระแสสุขภาพพ้ืนบ้าน ท าให้ชาวนาหันหน้ามาร่วมมือกัน ด้วยการอนุรักษ์และ

ปลูกข้าวข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองแบบไม่ใช้สารเคมี ดังชาวนาลุ่มน้ าปากพนัง ที่ส่งผลให้เกิดการฟ้ืนฟูพิธี

กรรมการท านา ความสามัคคี ส านึกร่วม ตลอดจนการธ ารงไว้ซึ่งเอกลักษณ์และวิถีวัฒนธรรมของกลุ่ม

ชาวนา จนน าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชน (รุ่งรวี จิตภักดี และศันสนีย์ วงศ์สวัสดิ์. 2559: 56-75) 

หรือการปรับตัวของชาวนาในพ้ืนที่ชนบทบางแห่ง ไปสู่วิถีการผลิตและการบริโภคแบบสมัยใหม่ 

เพราะการท านาแต่เพียงอย่างเดียวไม่ใช่ทางรอด ชาวนาต้องปรับตัวหารายได้นอกภาคเกษตร เป็น



แรงงานรับจ้างมีฝีมือในภาคเกษตร ปรับตัวสู่ผู้ประกอบการข้าวอินทรีย์ ท าสวนผัก และนาบัว เป็นต้น 

(ประภาส ปิ่นตบแต่ง. 2558 : 29 - 63) 

 

กำรใช้เครื่องมือสื่อสำรช่วยในกำรจัดกำรนำ 

 

การปรับตัวของชุมชนชาวนายังขึ้นอยู่กับการมีข้อมูลทางการเกษตรใหม่ ๆ โดยเฉพาะการ

สื่อสารข้อมูลทางการเกษตรที่เป็นประโยชน์ต่อเกษตรกร ดังตัวอย่างการจัดตั้งวิทยุชุมชน พบว่า การ

บริการวิทยุชุมชนเป็นสื่อที่นิยมมากที่สุดในการสื่อสารส าหรับเกษตรกรชาวนาในชนบท โปรแกรมวิทยุ

การเกษตรซึ่งเกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางการเกษตร ที่ใช้ภาษาและส าเนียงของพวกชาวนา ท าให้พวก

เขามีส่วนร่วมในเนื้อหาของโปรแกรม สามารถแสดงออกซึ่งความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และการสะท้อน

คุณค่าของชาวนา (Nyareza, Sailas, Dick, Archie L. 2012: p734-748)หรือการสื่อสารแบบมีส่วน

ร่วมเพ่ือสร้างแผนกลยุทธ์การสื่อสารเพ่ือโน้มน้าวใจให้ชาวนาท านาแบบเปียกสลับแห้งโดยยึดหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาชาวนาหมู่ที่  1 บ้านหนองกรับต.หนองกุลา อ.บางระก าจ.

พิษณุโลกพบว่า กลยุทธ์การสื่อสารเพ่ือโน้มน้าวใจให้ชาวนาท านาแบบเปียกสลับแห้งได้อาศัยวิธีการ

สื่อสารโดยใช้สื่อที่หลากหลายและเหมาะสมกับกลุ่มผู้รับสารโดยเฉพาะการใช้สื่อบุคคลหรือผู้น า

ความคิดท่ีมีความใกล้ชิดกับผู้รับสารสร้างการจูงใจและโน้มน้าวใจให้ผู้รับสารปรับเปลี่ยนทัศนคติมาสู่

การใช้วิธีทางการเกษตรแบบลดต้นทุนนอกจากนี้การอบรมเชิงปฏิบัติการในการท านาแบบเปียกสลับ

แห้งและการศึกษาดูงานจากเกษตรกรผู้ที่ประสบความส าเร็จในการท านา ช่วยให้เกษตรกรมีความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับการท านาแบบเปียกสลับแห้ง สามารถผลิตปุ๋ยและสารไล่แมลงแบบชีวภาพใช้เอง

ได้ภายในครัวเรือน มีความรู้ความเข้าใจเรื่องการบริหารจัดการน้ างบประมาณและเงินทุนในการท านา

ตลอดจนสามารถรักษาเครือข่ายชุมชนในการช่วยกันท านาได้อย่างต่อเนื่อง (บุษบาหินเธาว์และ ลลิตา

จิตต์การุญ. 2560 : 121-138) 

 

กำรใช้ควำมรู้ในกำรจัดกำรนำ 

 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจเป็นแรงกระตุ้นส าคัญที่ผลักดันให้ชุมชนต้องปรับตัว

เพ่ือความอยู่รอด ดังตัวอย่างงานศึกษาหลาย ๆ เรื่อง เช่น การศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตของ

สังคมชาวนาลุ่มน้ าชี ที่ปรับตัวเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตเพ่ือยังชีพไปสู่การผลิตเพ่ือขาย ซึ่งท าให้เกิด
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การยอมรับเทคโนโลยีการเกษตรสมัยใหม่ มีการปรับตัวด้านอาชีพที่เน้นความหลากหลายมากขึ้น แต่

ในขณะเดียวกัน ก็ยังมีกลุ่มชาวนาที่ปรับตัวฟ้ืนฟูภูมิปัญญาท้องถิ่น การท าเกษตรอินทรีย์ และยึดหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพ่ึงตนเอง (กนกพร รัตนสุธีระกุล. 2557: 447 – 459)การปรับตัวของ

ชาวนาไทยในพ้ืนที่ราบลุ่มภาคกลาง ที่พบว่า มีการปรับตัวเข้าสู่ระบบเกษตรกรรมเชิงพาณิชย์อย่าง

เข้มข้น (ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกูล ประสงค์ ตันพิชัย และสันติ ศรีสวนแตง. 2001 : 1-13) ในขณะที่

ชาวนาบางพ้ืนที่ยังคงมีความพยายามในการปรับตัวเพ่ือความยั่งยืน เช่น ชาวนาในพ้ืนที่ลุ่มน้ า

ทะเลสาบสงขลา พบว่า มีกระบวนการปรับตัวในหลายด้าน เช่น การพ่ึงพาตนเอง การจัดตั้งกลุ่ม

วิสาหกิจ การสร้างเครือข่ายชาวนา และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (พรไทย ศิริสาธิตกิจ และ ธีรศักดิ์ อุ่น

อารมย์เลิศ. 2559 : 95 - 140) หรือการศึกษาการปรับตัวสร้างความเข้มแข็งของโรงเรียนชุมชน

ชาวนา ที่สะท้อนจากมโนทัศน์ของชาวนาใน 5 ด้าน คือ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านวัฒนธรรม 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และด้านผู้น า ความเข้มแข็งของชุมชนด้านสังคม เช่น 

ความสามารถในการระดมทุน การจัดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน การจัดตั้งกองทุนต่าง ๆ การ

เรียนรู้ตนเองของชุมชนโดยการตั้งศูนย์การเรียนรู้ต่าง ๆ และมีการช่วยเหลือกันด้านแรงงาน  ความ

เข้มแข็งของชุมชนด้านเศรษฐกิจ เช่น มีระบบการผลิตที่สามารถลดต้นทุนการผลิต การเพ่ิมแหล่ง

รายได้ให้มีความหลากหลาย การปรับตัวให้เข้ากับการผลิตเพ่ือการค้า และรวมตัวกันต่อรองกับ

อ านาจทุน  ความเข้มแข็งของชุมชนด้านวัฒนธรรม เช่น มีการสืบสานภูมิปัญญา น าความรู้มาปรับใช้

ในชีวิตประจ าวัน มีส่วนร่วมในการสอนนักเรียน ท าให้เกิดการด ารงอยู่ของประเพณี พิธีกรรม และภูมิ

ปัญญา ความเข้มแข็งของชุมชนด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อาทิ มีการจัดสรรทรัพยากร

เชิงอนุรักษ์ ครัวเรือนมีการด ารงชีพบนฐานอาหารของชุมชน และสร้างจิตส านึกในการบริโภคอาหาร

ปลอดสารพิษ ส าหรับความเข้มแข็งของชุมชนด้านผู้น า เน้นผู้น าที่ทุกคนยอมรับ ใจกว้าง มีความรู้ มี

จิตอนุรักษ์สืบสานภูมิปัญญา และท าเพ่ือชุมชนส่วนรวม (กฤตยาวดี เกตุวงศา. 2555 : 12-24) 

 

กำรหันกลับมำปลูกข้ำวทำงเลือกหรือข้ำวอินทรีย์ 

 

การพัฒนาข้าวอินทรีย์ก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งของชาวนา ที่เกิดจากจิตส านึกที่ดีที่ต้องการจะ

พ่ึงตนเองมุ่งหวังลดต้นทุนการท านาและต้องการมีสุขภาพดี ชีวิตปลอดภัยจากการเลิกใช้สารเคมีและ

ยาฆ่าแมลงด้วยการท านาอินทรีย์ วิถีการท านาลักษณะนี้ผลการวิจัยพบว่า ชาวนาที่มีแนวคิดแบบ

อุดมการณ์เหมือนกันมาร่วมมือกันช่วยเหลือกันด้วยคุณธรรมรักตนเองรักเพ่ือนมนุษย์รักธรรมชาติและ



สิ่งแวดล้อมท าให้กระบวนการผลิตไม่มีผลกระทบต่อผู้ใด ชาวนาที่  ผลิตข้าวอินทรีย์ได้มาตรฐานส่วน

ใหญ่จะได้รับการส่งเสริมสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆที่กลุ่มชาวนาสังกัดหรือเป็นสมาชิก หรือจาก

การส่งเสริมสนับสนุนของทางราชการ แม้ว่าข้าวอินทรีย์ดีต่อสุขภาพเพราะปลอดสารพิษแต่คนส่วน  

ใหญ่จะไม่สามารถบอกได้ว่าข้าวอินทรีย์ดีกว่าอย่างไรผลการวิจัยจึงเสนอให้มีการประชาสัมพันธ์ให้

สาธารณชนเข้าใจว่าไม่จ าเป็นต้องบริโภคอาหารเสริมแต่ต้องเชื่อมั่นข้าวอินทรีย์มีจิตส านึกเห็นถึง

คุณค่าการมีส่วนช่วยเหลือสังคมและสิ่งแวดล้อมที่มีคุณประโยชน์ต่อสุขภาพทั้งคนกินและคนปลูก 

(ปราโมทย์ยอดแก้ว. 2560 : 406 – 420)หรือกรณีชาวนาในภาคตะวันออกของประเทศไทย มีการ

จัดการการท านาข้าวอินทรีย์แบบครบวงจรตามฤดูกาล ตั้งแต่การจัดการการผลิตในระยะก่อนฤดูกาล

การท านาและการจัดการผลผลิต รวมถึงการคัดหาเมล็ดพันธุ์และจัดจ าหน่ายการขอใบรับรอง

มาตรฐานและการวางแผนในฤดูกาลต่อไป ซึ่งน าไปสู่การพ่ึงพาตนเองได้ของชาวนา (อุดมศักดิ์วง

พิศาลและคณะ. 2559 : 281 - 293) นอกจากนี้ผลวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบต้นทุนและผลตอบแทน

ระหว่างการปลูกข้าวแบบเกษตรอินทรีย์และการปลูกข้าวแบบเกษตรเคมีฯ พบว่า 1)ต้นทุนทั้งหมด

ของการปลูกข้าวแบบเกษตรอินทรีย์ ต่ ากว่าต้นทุนทั้งหมดของการปลูกข้าวแบบเกษตรเคมี อย่างไม่มี

นัยส าคัญทางสถิติ 2) รายได้ทั้งหมดจากการปลูกข้าวแบบเกษตรอินทรีย์ สูงกว่ารายได้ทั้งหมดจาก

การปลูกข้าวแบบเกษตรเคมี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและ 3) ความสุขซึ่งผลตอบแทนที่จับต้องไม่ได้

ของเกษตรกรที่ปลูกข้าวแบบเกษตรอินทรีย์  สูงกว่าเกษตรกรที่ปลูกข้าวแบบเกษตรเคมีอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ(วิรุณสิริ ใจมา, ประภาพรรณ ไชยานนท์, และ ปวีณา ลี้ตระกูล. 2561:73-86)  

 

กำรประยุกต์ใช้ทุนชุมชนในกำรปรับตัวของชำวนำเพื่อเอำตัวรอดทำงเศรษฐกิจ 

 

ทุนของชุ มชน  เช่ น  ทุ น มนุษย์  ทุ นทา งสั งคม  ทุ นทางวัฒนธรรม  หรื อทุนทา ง

ทรัพยากรธรรมชาติทุนเหล่านี้ เป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อการปรับตัวของชุมชนชนบท เมื่อ

ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์และเป็นแหล่งอาหารธรรมชาติส าคัญของหมู่บ้านได้ลดลง ชุมชนได้

น าทุนด้านอ่ืน อาทิ ทุนมนุษย์ ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรมมาเสริมทุนธรรมชาติที่ยังคงเหลืออยู่ 

และใช้เป็นยุทธวิธีในการปรับตัวเพ่ือความอยู่รอด เช่น การสร้างงาน สร้างกิจกรรม หรือสร้างรูปแบบ

การประกอบอาชีพทดแทนอาชีพเดิมอย่างหลากหลายเป็นต้นว่า เลี้ยงสัตว์ ประมง ทอผ้า รับจ้าง 

ค้าขาย ท าพรมเช็ดเท้าและอ่ืน ๆ ท าให้ชุมชนมีรายได้เพ่ิมขึ้น และมีความเข้มแข็งมากขึ้น (โสภณ มูล

หา และคณะ. 2558: 80-111)เช่น การฟ้ืนฟูประเพณีพิธีกรรมเกี่ยวกับ ‘ข้าว’ ซึ่งเป็นการปรับตัวใน



อีกมิติหนึ่ง โดยน าทุนทางวัฒนธรรมมาใช้ในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ชาวนากรณีประเพณี

บุญกุ้มข้าวใหญ่ของชาวนาอีสาน (ทรงคุณจันทจรสิบปีย์ชยานุ สาสนีจันทร์ดอนและชมนาถแปลง

มาลย์. 2561: 421-429) พบว่า งานบุญกุ้มข้าวใหญ่ที่ชุมชนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียหลายฝ่ายเข้ามามี

ส่วนร่วม ท าให้เกิดการอนุรักษ์จารีตประเพณีที่ดีงามสืบทอดต่อจากบรรพบุรุษสร้างขวัญและก าลังใจ

แก่ผู้ประกอบอาชีพท านาและการเกษตรกรรมสะท้อนความรักความสามัคคีและเกิดกระแสการ

ไหลเวียนของเศรษฐกิจที่มีข้าวเปลือกเป็นตัวขับเคลื่อน 

การพัฒนามนุษย์ให้มีทุนความรู้และทักษะเพ่ือที่บุคคลจะน าไปใช้ในกิจกรรมการผลิต Mark 

Roseland (2000: 73–132) เสนอแนวคิดว่า ทุนมนุษย์จะเกิดขึ้นอย่างมีสติผ่านการฝึกอบรม 

การศึกษา และเกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัวผ่านประสบการณ์ ซึ่งเป็นการปรับตัวเพ่ือสร้างความเข้มแข็งอีก

รูปแบบหนึ่งของชุมชน ดังตัวอย่างงานวิจัยของพรทิพย์ ติลกานันท์(2557: ง) ซึ่งน าเสนอรูปแบบการ

เรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างเสริมความมั่นคงทางอาหาร พบว่าโครงสร้างและปฏิสัมพันธ์ในการสร้าง

เสริมความม่ันคงทางอาหารของชุมชนมี3 ลักษณะ คือ แบบเครือข่ายชุมชน แบบชุมชนเป็นฐาน และ

แบบกลุ่มและเครือข่ายทั้ง 3 รูปแบบแบ่งออกได้ 3 ช่วง คือ ช่วงก่อรูป ช่วงปรับเปลี่ยน และช่วง

พัฒนาโครงสร้างและปฏิสัมพันธ์ในการสร้างเสริมความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ส าหรับการเรียนรู้

ของชุมชนภายใต้โครงสร้างและปฏิสัมพันธ์ข้างต้น แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่การเรียนรู้เพ่ือฟ้ืนฟู

หรือพัฒนาวิถีชุมชนและการพ่ึงตนเองสู่การสร้างเสริมความมั่นคงทางอาหาร ระยะการเรียนรู้เพ่ือ

ปรับเปลี่ยนชุมชนสู่การสร้างเสริมความมั่นคงทางอาหารร่วมกัน และระยะการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการ

สร้างเสริมความมั่นคงทางอาหารของชุมชน อนึ่งการเรียนรู้ของชุมชนมีรูปแบบเป็น “วงเกลียวการ

เรียนรู้เพื่อสร้างเสริมความมั่นคงทางอาหาร”ซึ่งในแต่ละระยะจะมีการขยายตัวตามปัจจัยเงื่อนไขการ

เรียนรู้ของชุมชนฯ และกระบวนการเรียนรู้ภายใต้โครงสร้างและปฏิสัมพันธ์ฯ ที่เพ่ิมขึ้นตามล าดับ 

ทั้งนี้ วงเกลียวการเรียนรู้ฯ อาจถดถอยกลับลงมาได้ หากมีสถานการณ์ที่กระทบต่อปัจจัยเงื่อนไขการ

เรียนรู้ของชุมชนดังกล่าว หรือผลงานวิจัยเกี่ยวกับการอบรมพัฒนาความรู้ ทักษะ และทัศนคติ เพ่ือ

เพ่ิมศักยภาพในการปลูกข้าวอินทรีย์แก่ชาวนา  ท าให้ชาวนายอมรับและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจาก

การปลูกข้าวเคมีไปท าการปลูกข้าวอินทรีย์ ท าให้ข้าวมีคุณค่าและมีมูลค่าเพ่ิม ซึ่งช่วยให้ชาวนาและ

ชุมชนมีความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน (ChedhakarnLaosunthara. 2017: 15-28) 

แนวคิดที่น ามาใช้ในการพัฒนาทุนมนุษย์อีกแนวคิดหนึ่ง คือ การจัดการความรู้ ตัวอย่างการ

จัดการความรู้เพ่ือก าหนดทางเลือกในการปลูกข้าวของเกษตรกรในพ้ืนที่ภัยแล้ง กระบวนการจัดการ

ความรู้ คือ การสร้างเวทีสนทนาพูดคุยระหว่างชาวนาในพ้ืนที่ด้วยกันชาวนาจากที่อ่ืน ๆ และกลุ่มที่



เกี่ยวข้อง เช่น ผู้บริหารเทศบาล สมาชิกสภาเทศบาล เจ้าหน้าที่เทศบาล และ ท าให้เกิดการ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ฝังลึกเกี่ยวกับการปรับตัวของชาวนาต่อสภาพภัยแล้ง เช่น การงดปลูกข้าว

นาปรัง การปลูกข้าวอินทรีย์ และการเลือกใช้พันธุ์พืชทนแล้งอีกทั้งการแลกเปลี่ยนประสบการณ์

ระหว่างกัน ช่วยให้มองเห็นทางเลือกที่เหมาะสมกับการปลูกข้าวในพ้ืนที่ภัยแล้ง และยังช่วยยกระดับ

การคิดวิเคราะห์ของชุมชน นอกจากนี้ ความต่อเนื่องของกระบวนการจัดการความรู้ในพ้ืนที่ เป็น

แนวทางหนึ่งของการเสริมสร้างศักยภาพชุมชนในการจัดการแก้ปัญหาของตนเองได้อย่างยั่งยืน (เกศ

สุดา สิทธิสันติกุล บัญจรัตน์ โจลานนท์ และ ปรารถนา ยศสุข. 2558 : 160-184) 

กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวท าให้เห็นมิติของทุนทางสังคม ดังความเห็นของ  Mark 

Roseland ที่ว่า ทุนทางสังคมถูกสร้างขึ้นเมื่อบุคคลเรียนรู้ที่จะไว้ใจซึ่งกันและกัน และสามารถ

น ามาใช้เพื่อบรรลุเป้าหมายและผลประโยชน์ร่วมกัน ในขณะเดียวกัน ความรู้ ความเข้าใจและรูปแบบ

การปฏิสัมพันธ์ของผู้คน (กลุ่มหนึ่ง ๆ) จะน ามาสู่กิจกรรมที่มีประสิทธิผลอีกทั้งความสัมพันธ์ทางสังคม

ดังกล่าว ยังน าไปสู่การสร้างความไว้วางใจต่อกัน สร้างความสามัคคีระหว่างบุคคล สร้างความผูกพัน

และบรรทัดฐานผ่านกิจกรรมต่าง ๆ นอกจากนี้ ยังช่วยเพิ่มศักยภาพในการผลิตของสังคมจนก่อให้เกิด

ชุมชนที่แข็งแกร่งขึ้น หรือการน าความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรมมาสร้างความเข้มแข็งทางสังคมและ

เศรษฐกิจ 
 

การทบทวนงานวิจัยได้สะท้อนให้เห็นพัฒนาการการปรับตัวของชุมชนในมิติการพัฒนาที่

ยั่งยืนมากข้ึนดังตัวอย่างการวิจัย การพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการแบบมีส่วนร่วมกับชุมชน โดย

ใช้พิพิธภัณฑ์วิถีชาวนา วัดชะอ า อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ 

ของเอ้ือมพร โตภาณุรักษ์กุล (2560 : 107-122) ที่เน้นการพัฒนาเด็กและเยาวชนในท้องถิ่น ให้เกิด

การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ มีมนุษย์สัมพันธ์ รู้จักการท างานเป็นทีม สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วย

ตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเองและท้องถิ่น มีศักยภาพในการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ เกิดการรู้คิด  

จินตนาการ มีแรงบันดาลใจ สุนทรียภาพ และความซาบซึ้งต่อความดี ความงามในชีวิตและชุมชน ผล

ที่เกิดขึ้นสะท้อน ความศรัทธา และความเชื่อมั่น จากกระแสตอบรับจ านวนมากและการให้ข้อมูล

ย้อนกลับ ทุกคนชื่นชมประทับใจ มีความสุข ท าให้เกิดการขยายผลขององค์ความรู้ต่อผู้ที่สนใจต่อไป

จากรุ่นสู่รุ่นเกิดความภาคภูมิใจในท้องถิ่นและส านึกรักบ้านเกิดผ่านการเรียนรู้จากพิพิธภัณฑ์วิถี

ชาวนา 

 



กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พื้นที่สังเครำะห์ชุมชนเขม้แข็งบนฐำน
กำรท ำนำจังหวัดนรำธวิำส 



บทที่ 3 
 

วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 

 

วิธีด าเนินการวิจัย เรื่อง "สังเคราะห์รูปแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท า

นา จังหวัดนราธิวาส" ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยมีแผนการท างานแบบเป็น

ล าดับขั้น 5 ขั้น ดังนี้  

1. ขั้นเตรียมและพัฒนาความร่วมมือกลุ่มนักวิจัยเพื่อท้องถิ่นจังหวัดนราธิวาส 

2. ขั้นการแตกประเด็นการศึกษาจากโจทย์วิจัยแบบมีส่วนร่วมในพ้ืนที่ชุมชนท านา 

3. ขั้นด าเนินการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในแต่ละพ้ืนที่ของชุมชนท านา 

4. ขั้นถอดบทเรียนเพ่ือค้นหาความเข้มแข็งของชุมชนท านา    

5. ขั้นสังเคราะห์ผลการวิจัย รูปแบบความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านาจังหวัด

นราธิวาส  

กิจกรรมของโครงการได้ด าเนินไปตามขั้นตอนโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. ขั้นเตรียมและพัฒนำควำมร่วมมือกลุ่มนักวิจัยเพื่อท้องถิ่นจังหวัดนรำธิวำส 

 

การพัฒนาความร่วมมือกลุ่มนักวิจัยเพ่ือท้องถิ่นในชุมชนท านาทั้ง 3 พ้ืนที่ เป็นการเริ่มก้าว

ย่างของการวิจัย ขั้นนี้ทีมวิจัยให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการมีส่วนร่วมและเห็นความส าคัญที่

ออกมาจากภายในของนักวิจัย ซ่ึงต้องใช้เวลาและความตั้งใจสูงในการพัฒนางานให้ด าเนินไปได้ ช่วงนี้

จะเป็นการพบปะหารือ แลกเปลี่ยนมุมมองแนวคิด เพ่ือให้ได้ความเข้าใจและเป้าหมายที่ตรงกันของ

ทีมวิจัยและชุมชน 

การวิจัยนี้ด าเนินการในพ้ืนที่ต่างอ าเภอของจังหวัดนราธิวาส ได้แก่ อ าเภอแว้ง อ าเภอสุไหง

ปาดี และอ าเภอตากใบ แต่ละพ้ืนที่แม้เป็นชาวนาเหมือนกัน แต่มีความต้องการ มีปัญหา และ

เป้าหมายต่างกัน ชาวนาบ้านต้นไม้สูงต้องการแก้ปัญหาระบบน้ าท านา การจูงใจเยาวชนให้เข้ามาท า

นาเพ่ิมขึ้น และการเพ่ิมผลผลิตข้าว เพ่ือให้พ่ึงพาตนเองได้ในระดับครัวเรือน ชาวนาบางขุนทอง

ต้องการฟื้นฟูภูมิปัญญาและประเพณีพิธีกรรมเก่ียวกับการท านา เพื่อสร้างความสัมพันธ์ของครอบครัว



และเครือญาติ ตลอดจนความเป็นชุมชนให้กลับคืนมา เป็นพลังสามัคคี สร้างภูมิคุ้มกันในสภาวะวิกฤต

จากสถานการณ์ความไม่สงบในพื้นท่ี ชาวนาบ้านละหารไม่เพียงเน้นการสร้างความมั่นทางอาหารและ

อาหารปลอดภัยในระดับครัวเรือนเท่านั้น หากยังมีจุดมุ่งหมายเพ่ือขยายความส าเร็จของการฟ้ืนฟูนา

ร้างสู่การสร้างความรู้แก่เด็กและเยาวชนให้มีความภาคภูมิใจในท้องถิ่น บนฐานทุนภูมิปัญญา ทุน

มนุษย์ ทุนทางสังคม และทุนทางทรัพยากรทางธรรมชาติในพ้ืนที่ นอกจากการมีบริบทที่แตกต่างกัน

ในแต่ละพ้ืนที่ ยังมีที่ตั้งและระยะทางห่างกันด้วย การบริหารการเดินทางจึงจ าเป็นต้องรอบคอบ แต่มี

ข้อดีเป็นสิ่งส าคัญ คือการที่แต่ละพ้ืนที่มีความแตกต่างนั้น ได้ส่งผลดีในแง่การได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้

ประสบการณเ์รื่องใหม่ๆ ต่อกันในพ้ืนที่การท างานวิจัย 

ขั้นการพัฒนาความร่วมมือระหว่างทีมวิจัยและชุมชน ขั้นตอนนี้ ได้มีการประชุมพูดคุยกัน

หลายครั้งจนเกิดความคุ้นเคย ชาวบ้านกล้าแสดงความคิดเห็นและรับฟังกันด้วยเหตุด้วยผล เกิด

บรรยากาศใกล้ชิดคุ้นเคย จนได้วางจังหวะก้าวในขั้นตอนต่อไป เพ่ือมุ่งสู่เป้าหมายร่วมกัน เป้าหมาย

ของทั้ง 3 ชุมชน คือการมุ่งไปสู่ความเป็นชุมชนเข้มแข็ง ด้วยการเสริมสร้างศักยภาพชุมชนโดยใช้

บริบทและภูมิปัญญาด้านอาชีพของชุมชนเป็นฐาน ขั้นนี้ได้ข้อสรุปพ้ืนที่การท างาน คือ ชุมชนละหาร 

ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง ชุมชนบางขุนทอง ต าบลบางขุนทอง อ าเภอตากใบ และชุมชนต้นไม้สูง ต าบล

ปะลุรู อ าเภอสุไหงปาดี  การที่ชาวนาได้มีการพบปะและประชุมหลายครั้งนั้นก็เพ่ือกลั่นกรองให้ได้

แนวทางการท างานร่วมกันที่มาจากความเห็นของทุกฝ่าย และได้ข้อสรุปเรื่องการท างานวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ที่เปิดให้ชุมชนเป็นผู้มีบทบาทหลัก และเป็นผู้ปฏิบัติการตอบโจทย์ชุมชน

ของตนเองอย่างแท้จริง โดยเล่ารายละเอียดการท างานไดด้ังนี้  

ชุมชนท ำนำบ้ำนละหำร 

การร่วมงานกับชุมชนท านาบ้านละหาร เริ่มจากการที่นักวิจัยมีทุนเดิม คือเป็นพ้ืนที่ที่เคยท า

วิจัยมาก่อนหน้านี้แล้วประมาณ 4-5 ปี จึงรู้จักชาวบ้านและชาวบ้านรู้จักนักวิจัยเป็นอย่างดี นักวิจัย

เคยท าโครงการถอดบทเรียนการสร้างความมั่นคงทางอาหารกรณีการเปลี่ยนนาร้างเป็นนาข้าวของ

เยาวชนฯ  สาระส าคัญคือเยาวชนในหมู่บ้านสนใจรื้อฟ้ืนภูมิปัญญาการท านาของคนเฒ่าคนแก่ในอดีต 

เพราะภูมิปัญญาการท านาได้หยุดสืบทอดไป ชาวบ้านไม่ได้ท านามากว่า 20 ปี ผู้คนออกไปท างานไป

เรียนหนังสือนอกชุมชน เยาวชนในชุมชนต้องการฟ้ืนฟูอาชีพจนได้เกิดการท าวิจัยฟ้ืนฟูภูมิปัญญาการ

ท านา หลังจากการท าวิจัยได้ซึ่งได้ด าเนินการถอดบทเรียนร่วมกัน พบว่าเยาวชนมีโลกทัศน์เปลี่ยนไป 

มีความม่ันใจภูมิใจในความรู้การท านาที่ได้มาจากผู้อาวุโส มีศักยภาพ ได้ค้นพบการพ่ึงพาทุนธรรมชาติ

เพ่ือเลี้ยงชีพ หลังจบโครงการวิจัยครั้งนั้น เยาวชนในชุมชนมีความสนใจต่อเนื่องโดยมีความคิดที่จะ



ขยายเครือข่ายการท านาไปยังกลุ่มเยาวชนให้มากขึ้น บรรยากาศหลังฟ้ืนฟูการท านามีความครึกครื้น 

มีสมาชิกในชุมชนหันมาร่วมท านาหลายราย ชุมชนละหารจึงเป็นชุมชนที่ค่อนข้างมีต้นทุนที่ดีที่พร้อม

ในการท าวิจัยแบบมีส่วนร่วม นอกจากนี้หลังการถอดบทเรียน นักวิจัยยังได้ข้อสังเกตว่า พ้ืนที่นี้เป็น

พ้ืนที่ที่คนมีลักษณะเปิด คือรับเอาสิ่งใหม่ พร้อมที่จะเรียนรู้และยอมรับคนภายนอก ลักษณะเหล่านี้

เป็นปัจจัยส าคัญ ที่ช่วยให้นักวิจัยเข้าถึงชุมชนได้สะดวก การชวนคุยเรื่องการท าวิจัยโดยชุมชนนี้จะไม่

ใช้ค าว่าวิจัยเพื่อหลีกเลี่ยงความรู้สึกห่างไกลและยุ่งยากของความหมายของค าว่าวิจัย เริ่มแรกได้คุยกับ

เยาวชนที่เป็นแกนน าในการฟ้ืนฟูนาร้างก่อน มีการพูดคุยกันหลายครั้ง จากนั้นเยาวชนได้น าไปหารือ

กับผู้อาวุโสในชุมชน เฉพาะในชุมชนตนเองมีการพูดคุยกันหลายครั้ง ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะส าคัญ

ประการหนึ่งของชุมชนละหาร คือจะมีการหารือกันในชุมชนไม่ว่าจะเรื่องใด สมาชิกชุมชนจะฟังผู้หลัก

ผู้ใหญ่ ผู้อาวุโส กระทั่งชุมชนมีความเห็นร่วมกันในการจะพัฒนาการท างานต่อ โดยมีพ้ืนที่นาเป็น

ศูนย์กลางในการขยับงานขั้นต่อไป ต่อมานักวิจัยได้พบกับผู้อาวุโส พ่อแม่ผู้ปกครองเยาวชน  ผู้น า

ศาสนา และองค์กรที่เข้ามาสนับสนุนกลุ่มเยาวชน จนเมื่อทุกฝ่ายเห็นร่วมกันแล้วจึงได้วางแผนใน

ระยะต่อไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ 2 ที่ตั้งชุมชนบ้านละหาร ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 

 

ชุมชนบ้ำนต้นไม้สูง 

ชุมชนบ้านต้นไม้สูง เป็นชุมชนที่ท านามาแต่ดั้งเดิมจนถึงปัจจุบัน (พ.ศ.2561) ไม่เคยละเว้น

การท านา ดังนั้นจุดแข็งของชาวบ้านคือมีการส่งทอดภูมิปัญญาอยู่ตลอด ภูมิปัญญาการท านาจึงมีอยู่

ในชุมชน แต่ในการท านาของชุมชนก็มีปัญหาส าคัญเช่นกัน คือเรื่องน้ าท านา ซึ่งเป็นผลต่อเนื่องมาจาก

การที่พ้ืนที่ได้รับการพัฒนาสาธารณูปโภค ท าให้ต้องมีการปรับเปลี่ยนสภาพภูมิประเทศรอบนอก



ชุมชน โครงการพัฒนาถูกก าหนดและสั่งการมาจากส่วนบน ขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน การก่อสร้าง

และปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนเส้นทางน้ าเพ่ือการเกษตร การท านาของชุมชนจึงได้รับ

ผลกระทบ ในเบื้องต้น ชาวบ้านได้พยายามหาทางผันน้ ามายังพ้ืนที่นาของชุมชน แต่ด้วยโครงสร้าง

ความแข็งแรง และกระแสความแรงของเส้นทางน้ าเส้นใหม่ ท าให้ชาวบ้านไม่สามารถแก้ปัญหาได้

เพียงล าพัง ปัญหาของที่นี่จึงไม่ใช่การฟ้ืนฟูภูมิปัญญาแต่ต้องการแสวงหาความร่วมมือแก้ไขปัญหา

เรื่องน้ ากับภาคส่วนต่างๆ ที่เข้ามาในชุมชน ท่ามกลางความพยายามและการมองหาความร่วมมือจาก

ภายนอก ทีมวิจัยจึงได้เข้าไปสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกับชุมชน  โดยมีรองนายกองค์การบริหาร

ส่วนต าบลประสานความร่วมมือกับทีมวิจัย ประเด็นปัญหาที่นี่จึงค่อนข้างชัดเจน และมาจากความ

ต้องการแก้ปัญหาของชุมชน การเข้าไปติดต่อชุมชนในช่วงแรกมีรองนายกองค์การบริหารส่วนต าบล

ช่วยประสานงาน จากนั้นได้พูดคุยกับอดีตผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าศาสนา ชาวบ้านที่ท านา และได้รับ

ความร่วมมือจากองค์การบริหารส่วนต าบลปะลุรูเป็นอย่างดี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 3 พ้ืนที่วิจัยบ้านต้นไม้สูง ที่มา: ดัดแปลงจาก Google map 
 

 

 

บ้านต้นไม้สูง 

พื้นที่ท านา 



ชุมชนบำงขุนทอง 

ชุมชนบางขุนทอง ตั้งอยู่ในพ้ืนที่อ าเภอตากใบ เป็นชุมชนพุทธ พ้ืนที่นี้มีการท านามาแต่อดีต

จนปัจจุบัน เช่นเดียวกับชุมชนท านาบ้านต้นไม้สูง แต่ที่นี่มีระบบชลประทานที่ดีท าให้สามารถท านา

ได้ผลเป็นอย่างดี ความต้องการของชุมชนคือต้องการฟ้ืนฟูความสามัคคี ด้วยการใช้ พิธีกรรม ความ

เชื่อ ประเพณีที่เกี่ยวกับการท านาของชุมชนที่เคยมีในอดีตและบางอย่างยังมี ในปัจจุบัน บางอย่างได้

หยุดปฏิบัติไปแล้ว มาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวรวมกลุ่มให้เกิดความเข้มแข็งในชุมชน ลักษณะชุมชนบาง

ขุนทองเป็นชุมชนชาวนา เดิมจะมีการรวมกลุ่มกันบ่อยๆ เพื่อท ากิจกรรมเกี่ยวกับการท านา เช่น เกี่ยว

ข้าว ด านา พิธีลาซัง ต าข้าวเม่า ท าขนมจีนร่วมกัน แต่ปัจจุบันกิจกรรมเหล่านี้ค่อยๆ หายไป ทั้งนี้

เพราะสมาชิกในชุมชนต้องออกไปข้างนอกชุมชนเพ่ือเรียน เพ่ือท างาน และปัญหาความไม่สงบของ

พ้ืนที่ท าให้เกิดการรวมตัวกันน้อยลง สถานการณ์เช่นนี้ท าให้ผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชนเกิดความไม่สบายใจ 

เป็นห่วงว่าภูมิปัญญาที่เกี่ยวเนื่องกับการท านาจะหายไป พ้ืนที่ชุมชนบางขุนทองได้มีนักวิชาการจาก

วิทยาลัยชุมชนนราธิวาสเข้าไปอนุรักษ์พันธุ์ข้าวร่วมกับชาวบ้านอยู่ก่อน จากนั้นทีมวิจัยได้เข้าไปรับฟัง

ปัญหาโดยมีนักวิชาการจากวิทยาลัยชุมชนนราธิวาสเป็นนักวิจัยหลักในการท างานในพ้ืนที่  สิ่งที่

ชาวบ้านสะท้อนอยู่เสมอคือความต้องการหาแนวทางในการอนุรักษ์สืบทอดภูมิปัญญาด้านประเพณี 

ความเชื่อ พิธีกรรม ที่ เกี่ยวกับการท านาให้ยังคงมีในชุมชน ทีมวิจัยได้เข้าไปชักชวน และใช้

กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม ในการผลักดันการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาเหล่านั้น ให้ยังคงมี

การสืบทอดและยังน าไปสู่การสามารถจัดการร่วมกับการท านาในปัจจุบันได้ด้วย เพียงแต่ไม่ใช้ค าว่า

วิจัยกับชาวบ้านในช่วงแรก ในการเข้าไปในชุมชนบางขุนทอง นักวิจัยได้พบกับผู้อาวุโสในชุมชน ผู้น า

ตามธรรมชาติ ครู องค์กรที่เข้าไปท างานในชุมชน เช่น วิทยาลัยชุมชนนราธิวาส โรงเรียน เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ 4 ที่ตั้งชุมชนบางขุนทอง ต าบลบางขุนทอง อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

 

กำรสร้ำงกำรยอมรับ ทลำยก ำแพงควำมเป็นเขำ-เรำ  

การสร้างความเชื่อมั่นและยอมรับจากชุมชนเพ่ือให้ชาวบ้านสามารถท าวิจัยได้อย่างมั่นใจนั้น

จะต้องใช้กระบวนการ เพราะความมั่นใจจากชุมชนจะไม่เกิดขึ้นในทันทีทันใด ต้องใช้กระบวนการลง

พ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง พบปะพูดคุยสร้างความคุ้นเคย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ บอกเล่าประสบการณ์ ทั้งนี้

กระบวนส าคัญ คือการปรับเปลี่ยนทัศนคติของนักวิจัย ซึ่งเริ่มจากตัวนักวิจัยที่ต้องยอมรับในภูมิรู้หรือ

ภูมิปัญญาของชาวบ้านในชุมชนว่าเป็นผู้มีความรู้ความช านาญในอาชีพในบริบทสภาพแวดล้อมของ

พวกเขา โดยเฉพาะการสืบทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่น บทบาทนักวิจัยเป็นเพียงเข้าไปหนุนเสริมให้เกิด

การน าเอาภูมิปัญญาไปถ่ายทอด ระยะแรก เป็นการไปพูดคุยกับผู้อาวุโสในชุมชน โดยใช้เทคนิคการ

ต.นำนำค 

ต.ไพรวนั 

ต.ศำลำใหม่ 

ต.เจ๊ะเห 

บ้ำนบำงขุนทอง 
ต.บำงขุนทอง 

ต.พร่อน 

ต.เกำะสะท้อน 

ต.โฆษิต 



ชวนคุย ใช้วิธีถ่ายทอดแบบ story telling จากปราชญ์ ผู้อาวุโส บอกเล่าประสบการณ์ส่วนตัว เล่า

เรื่องราวของชุมชน สังคมคนรุ่นก่อน วิธีการท านาแบบดั้งเดิม ซึ่งในเนื้อหาที่ปราชญ์เล่าจะมีภูมิปัญญา

แทรกอยู่ มีเทคนิควิธีการแก้ปัญหา การใช้สติปัญญาอย่างแยบคาย เช่น มีการหาเครือข่าย การอาศัย

ทรัพยากรธรรมชาติ บางครั้งก็ต้องอาศัยสิ่งเหนือธรรมชาติร่วมในพิธีกรรม เป็นต้น การได้เล่าเรื่องราว

จากประสบการณ์ของตนเอง ท าให้ผู้อาวุโสมีความภาคภูมิใจ ที่ได้ถ่ายทอดความรู้ ได้ตระหนักถึง

ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติที่ได้อาศัยเลี้ยงชีพ เลี้ยงดูครอบครัว ส าหรับชุมชนเองก็ได้

ตระหนักถึงบทบาทความส าคัญของผู้อาวุโส ความส าคัญของภูมิปัญญาในอดีต การเล่าเรื่องเป็นการ

ดึงเอาคนวัยอ่ืน เช่น เยาวชน คนหนุ่มวัยท างาน และเด็ก ๆ เข้าร่วมกระบวนการด้วย อีกทั้ง ยังท าให้

คนวัยต่าง ๆ เกิดการตั้งค าถามว่าสิ่งที่เคยมีในอดีตนั้นเปลี่ยนไปหรือหายไปได้อย่างไร ยามมีปัญหา 

ผู้ใหญ่ ผู้อาวุโสมีวิธีการแก้ปัญหาในอดีตในการท านาอย่างไร หรือใช้วิธีใด นอกจากนี้ ได้ส่งผลให้เกิด

การพูดคุยของคนต่างวัย เช่น คนวัยสูงอายุกับเยาวชน คนวัยเดียวกันในชุมชน กลุ่มผู้หญิง กลุ่มวัยรุ่น 

กลุ่มผู้ชาย เป็นต้น ท าให้มีประเด็นสนทนากันในชุมชน เกิดการพูดคุยบนฐานที่ทุกคนมีร่วมกัน คือ

อาชีพการท านา เป็นการจุดประกายเรื่องของท้องถิ่น ทุกคนได้หันกลับมามองเรื่องของตนเอง เรื่อง

ของท้องถิ่น ชุมชนเคยมีอะไร เป็นอย่างไรในอดีต คนได้ตระหนักและขบคิดเรื่องราวเหล่านี้ ว่าจะท า

ให้ยังคงอยู่ จะต่อยอดหรือรักษาไว้ได้อย่างไร  

นักวิจัยมีบทเรียนจากการท างานวิจัยแบบมีส่วนร่วมมาก่อน ท าให้ได้เรียนรู้ถึงการเข้าไป

ท างานกับชุมชน ไม่ได้หมายความว่าเข้าไปบอกชุมชนว่าควรท าอย่างไร แต่นักวิจัยภายนอกต้อง มี

ความเชื่อมั่นและยอมรับความรู้ที่มีอยู่ในชุมชน ความรู้ที่มีอยู่ในตัวของนักวิจัยชุมชน ซึ่งก็คือ ผู้อาวุโส 

ปราชญ์ชุมชน หรือสมาชิกชุมชน คนเหล่านี้มีความรู้อยู่แล้ว มีประสบการณ์ที่สั่งสมจนตกผลึก นักวิจัย

เพียงเข้าไปท าหน้าที่กระตุ้นชี้ชวนให้สมาชิกชุมชนได้คุยกันมากขึ้นในเรื่องราวของตนเอง การได้พูดคุย

ร่วมกัน ท าให้เกิดการส่งต่อความรู้ เกิดความสนใจ และยังท าให้ชาวบ้านซึ่งเคยสูญเสียความรู้ของ

ตนเอง เพราะระบบการศึกษาสมัยใหม่เป็นความรู้แบบที่อยู่ในระบบสถาบันการศึกษาและเอกสาร

หลักฐานวิชาการ จนชาวบ้านขาดความมั่นใจและหยุดถ่ายทอดความรู้ตามวิถีปฏิบัติของชุมชน ซึ่งการ

พูดคุยในกลุ่มชาวบ้านจะเปิดเผยความรู้ของคนเฒ่าคนแก่ที่เคยหายไป ดึงกลับมาสร้างการยอมรับ

และขุดเอาความเชื่อมั่นกลับคืนมา จนมีการถ่ายทอดในชุมชนอีกครั้ง นักวิจัยต้องกระตุ้นและส่งเสริม

ด้วยหัวใจที่เชื่อมั่นในความรู้ของชาวบ้าน การยอมรับความรู้ของชาวบ้านอย่างแท้จริง ท าให้ชาวบ้าน

เองก็ยอมรับทีมวิจัยด้วย  



กระบวนการที่สร้างการยอมรับซึ่งกันและกันทั้งสองฝ่ายจะน าไปสู่การยอมรับตนเอง 

ภาคภูมิใจในตนเอง ภาคภูมิใจในชุมชน ด้วยเหตุนี้ การที่สมาชิกชุมชนได้มาฟังเรื่องราวของชุมชน

ตนเอง ที่หลายคนไม่เคยรู้ เป็นกระบวนการที่ชุมชนได้คืนข้อมูลของชุมชนด้วยตัวชุมชนเอง วิธีการ 

คืนข้อมูลจึงไม่ใช่บทบาทของนักวิจัยจากภายนอก แต่ชาวบ้านก็สามารถคืนข้อมูลด้วยตัวเองได้ เป็น

การจัดการความรู้ด้วยวิธีของชาวบ้านหรือแบบชาวบ้าน นักวิจัยก็จะได้เรียนรู้เรื่องราวจากชุมชนและ

เคารพภูมิปัญญาชุมชนด้วย ขั้นตอนนี้นักวิจัยจึงเป็นเพียงผู้กระตุ้นให้คนเกิดการมาคุยกัน ระหว่างการ

พูดคุย และหลังจากการคุยกัน นักวิจัยจะพบผู้มีประสบการณ์ พบคนที่สนใจจะร่วมงานกันต่อไป   

สร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกัน ควำมเท่ำกัน และกำรท ำงำนแบบมีส่วนร่วม 

หลังจากเกิดประเด็นการพูดคุยในชุมชน นักวิจัยต้องให้ความส าคัญว่าสิ่งนั้นเท่ากับเป็นมรดก

ภูมปิัญญาของชุมชน  นักวิจัยต้องสร้างความม่ันใจ ชี้ให้ชุมชนเห็นว่า ความรู้ไม่ได้มาจากที่อ่ืน ไม่ได้มา

จากครูในโรงเรียน อาจารย์ในมหาวิทยาลัย หรือจากหนังสือเท่านั้น แต่อยู่ในตัวของชาวบ้าน นักวิจัย

ต้องชี้ประเด็นให้เห็นว่า นั่นคือความรู้ที่ทุกคนควรชื่นชมในความรู้ของตนเอง และยังชวนมองว่า

ความรู้ที่มีนั้นสามารถน ามาใช้ได้ในปัจจุบัน เยาวชนหรือใครก็ตามในชุมชน สามารถน าเอาความรู้นั้น

มาแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันและในชุมชนได้ บทบาทนักวิจัยเป็นการชวนชุมชนดึงเอาความรู้ของ

พวกเขาเองมาแก้ปัญหาของตนเอง เพียงแต่ค าว่า“วิจัย”อาจฟังแล้วให้ความรู้สึกไกลห่าง พวกเรา

นักวิจัยจึงไม่ใช้ค านี้ หากแต่อธิบายถึงการน าเอาความรู้ของชาวบ้านมาใช้แก้ปัญหาของชาวบ้านเอง

นอกจากนี้ ได้ท าความเข้าใจกับนักวิจัยหลักของโครงการและนักวิจัยชุมชนว่า การมีส่วนร่วมไม่เพียง

ท าให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนให้ได้มากท่ีสุดแล้ว ในส่วนของทีมนักวิจัยต้องให้แกนน าและนักวิจัย

ชุมชนมีส่วนร่วมในการคิด ผลักดัน และวางแผนการคิดการท างานต่าง ๆ ด้วย  

 

2. ขั้นกำรแตกประเด็นกำรศึกษำจำกโจทย์วิจัยแบบมีส่วนร่วมในพื้นที่ชุมชนท ำนำ 3 พื้นที่ 

 

ขั้นตอนนี้ทีมวิจัยได้ลงพ้ืนที่บ่อยครั้งเพ่ือสร้างความเข้าใจ มั่นใจ และตอกย้ าแนวทางการท า

วิจัยแบบชุมชนมีส่วนร่วม ท าให้ได้ข้อสรุปร่วมกันที่มีรายละเอียดมากขึ้น โดยเฉพาะเป้าหมาย

โครงการ ที่จะค้นหารูปแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ภายใต้บริบทอันเป็นลักษณะเฉพาะของ

พ้ืนที่แต่ละพ้ืนที่ โดยใช้ภูมิปัญญาการท านามาเป็นเครื่องมือในการสร้างความเข้มแข็ง ได้มีการค้นหา

โจทย์วิจัยของแต่ละพ้ืนที่ซึ่งมีความแตกต่างกันทั้งในแง่ทางภูมิประเทศ ทรัพยากร สังคมวัฒนธรรม 

แต่โดยรวมก็จะอยู่ภายใต้เป้าหมายสูงสุดเหมือนกัน และได้ก าหนดรายละเอียดการวิจัยหรือออกแบบ



การวิจัยของแต่ละชุมชนทั้ง 3 ชุมชน เริ่มจากชุมชนละหาร ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง มุ่งเน้นค้นหา      

ภูมิปัญญาการท านาอินทรีย์ของเยาวชน โดยท านาอินทรีย์ให้เพียงพอต่อการเลี้ยงครอบครัวและขยาย

ผลเผยแพร่ความรู้ให้พ้ืนที่การท านากลายเป็นแหล่งเรียนรู้ไปด้วย ในชื่อโครงการ แนวทางการพัฒนา

โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ เพ่ือพ้ืนที่การเรียนรู้เพ่ือชุมชนเป็นสุข บ้านละหาร อ าเภอแว้ง จังหวัด

นราธิวาส ชุมชนต้นไม้สูง อ าเภอสุไหงปาดี มุ่งเน้นแก้ปัญหาน้ าเพ่ือการท านา ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญ

อันดับต้นในการท านาของชุมชน ให้มีน้ าหล่อเลี้ยงในการผลิตข้าวให้เพียงพอต่อการบริโภคข้าวของ

ชุมชน ภายใต้ชื่อโครงการ รูปแบบการเพ่ิมผลผลิตข้าวให้เพียงพอกับการบริโภคในครัวเรือนของบ้าน

ต้นไม้สูง หมู่ที่2 ต าบลปะลุรู อ าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส และชุมชนบางขุนทอง อ าเภอตากใบ 

ต้องการสร้างความเข้มแข็ง ด้วยการรื้อฟ้ืนความสัมพันธ์ของสมาชิกชุมชนซึ่งเป็นชุมชนชาวนา โดย

น าเอาภูมิปัญญาการท านาแบบดั้งเดิมมาเป็นเครื่องมือสร้างความเข้มแข็ง ภายใต้ชื่อโครงการ ศึกษา

ภูมิปัญญา ความเชื่อและพิธีกรรม เกี่ยวกับการท านาดั้งเดิมเพ่ือการสร้างความสัมพันธ์ในชุมชนบาง

ขุนทอง อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ซึ่งแต่ละชุมชน มีรายละเอียดการท างาน ดังนี้ 

 ข้อสังเกต กำรค้นหำโจทย์วิจัย หำควำมสนใจและปัญหำที่ชำวบ้ำนสงสัย  

 ชุมชนละหารมีทุนเดิมที่ดี จากการที่นักวิจัยเคยเข้าไปถอดบทเรียนการฟ้ืนฟูนาร้าง ซึ่งจาก

การถอดบทเรียนพบว่า พ้ืนที่นี้ชุมชนมีศักยภาพ โดยเหตุที่มีศักยภาพก็เพราะมีลักษณะส าคัญนั่นคือ 

กลุ่มเยาวชนจะใช้วิธีการพูดคุยกันบ่อยๆ หากมีปัญหาใดจะน ามาคุยกัน หารือกัน มีบุคลิกฟังผู้อาวุโส 

และเมื่อแก้ปัญหาแล้วทุกคนจะเห็นผลการแก้ปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม มีผู้อาวุโสเป็นเสาหลักช่วย

แก้ปัญหา เยาวชนให้ความเคารพผู้อาวุโส ยกย่องให้เป็นปราชญ์ชุมชน จุดเด่นของที่นี่จึงเป็นการ

พูดคุยกัน สม่ าเสมอ นักวิจัยจึงเพียงเข้าไปร่วมพูดคุย นอกจากนี้นักวิจัยมีความผูกพัน มีความใกล้ชิด

กับสมาชิกกลุ่มเยาวชน ชุมชนจึงให้ความไว้วางใจและยอมรับ โจทย์วิจัยของชุมชนละหารจึงมาจาก

การที่ชุมชนคิดต่อยอดขึ้นเอง เนื่องจากชุมชนอยากเผยแพร่ความรู้ ตั้งแต่เริ่มฟ้ืนฟูนาร้างจนเปลี่ยน

ไปสู่นาอินทรีย์ ให้เป็นแบบอย่างให้ชุมชนอ่ืนได้ฟ้ืนฟูนาร้างด้วยภูมิปัญญาดั้งเดิมด้วย โดยจะเผยแพร่

ความรู้ผ่านการจัดตั้งโรงเรียนชาวนาอินทรีย์  

กระบวนการพูดคุยกับนักวิจัยนั้น ชุมชนเสนอความคิดว่า ชุมชนอยากเป็นแบบอย่างให้ที่อ่ืน

ได้มาศึกษาเพ่ือเผยแพร่ความคิดออกไป และรูปการถ่ายทอดความรู้ต้องน่าสนใจ สร้างความ

ประทับใจให้แก่ผู้มาศึกษา นักวิจัยจึงตั้งค าถามว่า ชุมชนสามารถเป็นแบบอย่างเรื่องอะไรได้บ้าง จาก

ค าถามนี้ท าให้ชาวบ้านได้พูดคุยกัน จนน าไปสู่การถอดบทเรียนเพ่ือค้นหาศักยภาพ ข้อเด่น ข้อด้อย 

และพบว่าชุมชนจะเพ่ิมประสบการณ์การท านาให้เชี่ยวชาญขึ้น ชาวบ้านได้เพ่ิมวิธีการท านาหลาย



รูปแบบขึ้นจากที่เคยท านาหว่าน ก็ท านาด า ตามวิธีที่เคยท าในอดีต และท านาแบบอินทรีย์ เพ่ือสร้าง

ประสบการณ์ให้สมาชิกชาวนา และจะสามารถตอบค าถามว่าการใช้วิธีการท านาด าอินทรีย์ต่างจากนา

หว่านอย่างไร มีข้อพึงระวังอย่างไร การสั่งสมประสบการณ์ของชุมชนนี้จะช่วยให้ชุมชนอ่ืนหรือผู้สนใจ

น าไปใช้ประโยชน์และปรับให้เข้ากับชุมชนของตน นอกจากนี้นักวิจัยถามต่ออีกว่า แม้จะตั้งเป็น

โรงเรียนชาวนาได้ แต่โรงเรียนนั้นต้องมีการเผยแพร่ความรู้ด้วย เช่น ถ้าเป็นโรงเรียนจะมีชั้นเรียน มี

วิชา มีการสอน ชาวบ้านจะสร้างกระบวนการเรียนรู้เรื่องการท านาอินทรีย์อย่างไร ใครมีความสามารถ

เป็นวิทยากรได้ ค าถามเหล่านี้ท าให้ชาวบ้านได้ทบทวนตัวเองว่า ด้วยก าลัง ด้วยความรู้ที่มี เพียงพอ

หรือไม่ ก็พบว่ามีความรู้เพียงพอและสามารถสาธิตได้ ค าถามต่อมาคือ หากมีคนมาเรียนมากใน

อนาคต จะมีแผนรองรับอย่างไร จะประชาสัมพันธ์โรงเรียนอย่างไร ซึ่งชาวบ้านได้คุยกัน และได้

วางแผนว่าอันดับแรก ต้องขยายพื้นที่การท านาอินทรีย์ในชุมชน โดยมีเป้าหมายสูงสุดว่าต้องพยายาม

ให้มีพ้ืนที่ท านาอินทรีย์ให้ได้เต็มพ้ืนที ่(100 %) ในชุมชน เพ่ือให้เห็นว่าชุมชนนี้เป็นพ้ืนที่ท านาอินทรีย์ 

ชุมชนมีความรู้การท านาอินทรีย์อยู่ในชุมชน และมีพ้ืนที่เพียงพอต่อการเรียนรู้ ส าหรับกลุ่มเป้าหมาย

ที่จะมาเรียนรู้ ชุมชนมองว่าจะมุ่งไปที่เยาวชนในชุมชนก่อน จากนั้นขยายไปยังชาวบ้านในชุมชน

ใกล้เคียงที่ท านาอยู่แล้วและสนใจการท านาอินทรีย์ โดยสร้างเป็นเครือข่ายกันต่อไปเพ่ือเสริมพลังกัน 

เพ่ือให้เกิดนาอินทรีย์อย่างงอกงาม  

ชุมชนเป้าหมายในการขยายเครือข่ายระยะแรก คือ ชุมชนกรือซอ และชุมชนบาโงฮาเล็ง 

นอกจากนี้ การพูดคุยกันยังพบว่ากลุ่มยังมีจุดอ่อนคือการใช้ภาษามลายูถิ่นกันทั้งหมู่บ้าน มีคนที่พูดภา

ไทยได้เพียงคนเดียวในชุมชน คือ แกนน าเยาวชน (มูฮ าหมัด บิง) ปกติคนในชุมชนไม่ได้ใช้ภาษาไทยใน

ชีวิตประจ าวันอยู่แล้ว จึงไม่มีโอกาสใช้ภาษาไทย แต่ก็ค านึงว่าหากเปิดเป็นโรงเรียนชาวนาควรต้อง

เปิดกว้าง คือเป็นพื้นที่เปิด ให้คนทุกกลุ่มเข้ามาเรียนรู้ จึงควรมีบุคลากรที่ใช้ภาษาไทยได้ ชุมชนได้ขอ

ความร่วมมือให้นักวิจัยช่วยเรื่องภาษาไทย นักวิจัยจึงได้ช่วยด้วยการให้ชุมชนฝึกใช้ค าศัพท์ภาษาไทย

ในชีวิตจริงตอนท านา เช่น การด านา จะพูดว่าอย่างไร ภาษามลายูพูดว่าอย่างไร การฝัดข้าวภาษาไทย

ว่าอย่างไร ภาษามลายูว่าอย่างไร เป็นต้น ฝึกน าเสนอขั้นตอนการท านาและเนื้อหาที่จะสื่อสารด้วย

ภาษาไทย ขั้นตอนนี้มีความส าคัญมากในสังคมพหุวัฒนธรรม การเพ่ิมเติมความรู้ด้านการสื่อสาร

ภาษาไทยจะช่วยเพิ่มจ านวนวิทยาการ และศักยภาพให้แก่วิทยากร จนในที่สุดได้โจทย์วิจัยที่ชุมชนได้

พัฒนาไปเรื่อยๆ จนได้ข้อสรุป นั่นคือ น าเอาภูมิปัญญาการท านาอินทรีย์ของชุมชนมาถ่ายทอดสู่สังคม 

โดยเฉพาะเยาวชน ในรูปแบบโรงเรียนชาวนา และสร้างและขยายเครือข่ายนาอินทรีย์ 



 กรณีบ้านต้นไม้สูง ชุมชนรู้โจทย์ของตนเอง และต้องการแก้ปัญหาอย่างชัดเจน เพราะ

ชาวบ้านท านามาตลอด จึงมีภูมิปัญญาอยู่ในชุมชนและน ามาใช้อยู่แล้ว เช่น พันธุ์ข้าว ขั้นตอนการ

ปลูกข้าว การเก็บเกี่ยว เมื่อมีปัญหาชาวบ้านสามารถแก้ปัญหาด้วยตนเองมาตลอด แต่ตอนที่ทีมวิจัย

เข้าไปนั้น ชาวบ้านก าลังประสบปัญหาเรื่องน้ าท านาที่พยายามแก้กันเองแต่ไม่สัมฤทธิ์ผล เพราะครั้งนี้

เป็นปัญหาที่มาจากข้างนอก นั่นคือได้เกิดมีโครงการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างพ้ืนฐาน เพ่ือแก้ปัญหาน้ า

ทางการเกษตร มีการพัฒนาระบบทางเดินน้ า แบบที่ชาวบ้านไม่มีส่วนร่วม ดัดเปลี่ยนเส้นทางน้ า    

ท าให้ชาวบ้านเข้าไม่ถึงทรัพยากร กระทบต่อการท านาของชาวบ้าน ซึ่งปัญหาระดับนี้เกินก าลังของ

ชุมชนและยังไปเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์เชิงอ านาจ ปัญหานี้จึงเป็นปัญหาที่ชาวบ้านมองเห็นชัดเจน 

ชาวบ้านได้พยายามน าเสนอและหาความร่วมมือจากภาคส่วนต่างๆ  โจทย์วิจัยของชุมชนต้นไม้สูงจึง

เพ่ือแก้ปัญหาเรื่องเส้นทางน้ าที่จะใช้ส าหรับท านาของชุมชนให้เพียงพอ ในขณะเดียวกันก็พยายามดึง

เยาวชนเข้ามาร่วมท านาด้วย 

 ชุมชนบางขุนทอง ต่างจากชุมชนละหารและชุมชนต้นไม้สูงในแง่ที่เป็นชุมชนนับถือศาสนา

พุทธ ก่อนหน้านี้มีนักวิชาการจากวิทยาลัยชุมชนนราธิวาสได้เข้าไปพัฒนาพันธุ์ข้าวในพื้นท่ีอยู่แล้ว การ

ท านาของชุมชนไม่ได้ขาดตอน มีการส่งเสริมจากภาครัฐเป็นอย่างดี เพราะมีระบบชลประทานทั่วถึง 

ท านาได้ผลผลิตดี ชาวบ้านเข้าถึงทรัพยากรน้ าได้ ชุมชนอยู่ใกล้เมือง เป็นหมู่บ้าน เก่าแก่ที่ยังมีการ   

สืบทอดภูมิปัญญาต่างๆ ที่เกี่ยวกับการท านาอยู่มาก เพราะชุมชนมีลักษณะชุมชนชาวนา ซึ่งมักมีการ

รวมกลุ่ม  ปัจจุบันในชุมชนยังมีเพลงเกี่ยวข้าว มีประเพณี มีความเชื่อ จากการท านา แต่ก็เริ่มมีน้อยลง 

ขณะที่สภาพสังคมในชุมชน คนรุ่นหลังไม่ท านา มีการเดินทางเข้าไปท างานในเมือง ชุมชนเริ่มห่างเหิน

กันมากขึ้น มีความเป็นเมืองมากขึ้น ประกอบกับสถานการณ์ของพ้ืนที่ชายแดนใต้ที่มีความไม่สงบ

ต่างๆ ชาวบ้านจึงมีความเป็นห่วงว่าวัฒนธรรมการท านาจะหายไปจากชุมชน ประเพณีต่างๆ ซึ่งเคย

เป็นเครื่องมือเชื่อมคน และส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนก าลังจะหายไป เช่น พิธีลาซัง การลงแขก

เกี่ยวข้าว พิธีรับเจ้าเข้าเมืองตอนจะเริ่มฤดูกาลใหม่ พิธีกรรมต่างๆ เหล่านี้ท าให้คนมารวมกัน เกิดการ 

ร่วมมือ เกิดเครือข่าย การดูแลกันและกัน เพ่ือสร้างความเข้มแข็งและสามัคคีในชุมชน ชาวบ้านจึง 

ต้องการรื้อฟ้ืน เพ่ือให้คงอยู่เหมือนในอดีตและน ากลับมาให้เยาวชนได้เรียนรู้อีก 

 

 

 

 



3. ขั้นด ำเนินกำรวิจัยปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วมในแต่ละพื้นที่ของชุมชนท ำนำ 

 

 การลงพ้ืนที่ร่วมท างานและติดตามการท างานวิจัยระดับชุมชนของชุดโครงการวิจัยหลัก มี    

3 รูปแบบ คือ รูปแบบแรก นักวิจัยลงไปในพ้ืนที่นั้นๆ ติดตามการท างาน ร่วมลงมือปฏิบัติ สังเกต

ปัญหาร่วมกับนักวิจัยชุมชน รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือให้งานวิจัยของแต่ละชุมชน รูปแบบต่อมาคือ

การพานักวิจัยจากพ้ืนที่เข้มแข็งลงไปยังพ้ืนที่ใหม่ที่ไม่มีประสบการณ์ เพ่ือถ่ายทอดประสบการณ์ แนะ

แนวทาง ให้ก าลังใจ และยังสร้างโอกาสให้แก่ชาวนาพ้ืนที่ใหม่ได้ไปดูการท างานของชาวนาในพ้ืนที่

เข้มแข็งด้วย คือ ชาวนาในพ้ืนที่เข้มแข็งดังเช่นชุมชนบ้านละหารได้ไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชุมชน   

ท านาบ้านต้นไม้สูง และรูปแบบสุดท้าย คือ การน าชาวนาทั้ง 3 พ้ืนที่มาพบกัน จ านวน 3 ครั้ง คือ 

ครั้งแรกจัดที่โรงเรียนชาวนา บ้านละหาร ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง ครั้งที่สองจัดที่วิทยาลัยชุมชน

นราธิวาส ครั้งที่สาม จัดที่โรงเรียนชาวนา บ้านละหาร ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง การพบปะกันแต่ละครั้ง

นอกจากเรียนรู้ร่วมกันแล้ว ยังเป็นการคืนข้อมูลชุมชนแต่ละชุมชนด้วย ชุมชนต่างได้เล่าเรื่องราวใน

พ้ืนที่ตนเอง ถ่ายทอดข้อมูล แลกเปลี่ยนปัญหา ซึ่งวิธีการเหล่านี้ท าให้ชุมชนได้รู้จักกัน เกิดเป็น

เครือข่ายธรรมชาติ และที่ส าคัญเป็นผลดีต่อการแก้ปัญหาของพ้ืนที่ตนเอง เพราะนักวิจัยชุมชนจะได้

น าเอาค าแนะน าจากพ้ืนที่อ่ืนไปปรับใช้ เพราะเมื่อเกิดปัญหาขึ้นมา จ าเป็นต้องใช้ความระมัดระวังใน

การพูดคุยในพ้ืนที่ การได้แนวทางจากหมู่บ้านอ่ืนที่มีประสบการณ์จะช่วยท าให้เกิดความมั่นใจ และ

แก้ปัญหาได้เร็วขึ้น 

 ส าหรับผู้น าชุมชนและนักวัยในพื้นที ทีมวิจัยจะติดตามพูดคุยอย่างสม่ าเสมอ การลงไปพูดคุย

เพ่ือรักษาความสัมพันธ์ และให้ก าลังใจ นอกจากนี้ยังให้ความรู้เรื่องเครื่องมือศึกษาชุมชน เพ่ือน าไปใช้

งานและแก้ปัญหาต่างๆ ในการท างาน โดยเฉพาะในตอนที่คุยงานกันในชุมชน บ่อยครั้งที่ลืมบันทึก 

หรือสมาชิกมองไม่เห็นภาพรวมการท างาน การใช้เครื่องมือศึกษาชุมชนจะช่วยให้ได้ข้อมูลรวดเร็ว มี

การบันทึกที่สะดวกและง่าย เช่น ในการพูดคุยในชุมชนช่วงแรกไม่มีการบันทึก ไม่ทราบระยะการท า

นา ต่อมาได้ใช้ปฏิทินการผลิต และการใช้กระดาษบันทึกและแสดงให้สมาชิกเห็นข้อมูลพร้อมกัน ช่วย

ให้ทุกคนเข้าใจพร้อมกัน 

 ชุมชนละหารมีทีมนักวิจัยชุมชนที่เป็นทั้งผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เป็นชาวนา เป็นแกนน าเยาวชน

ในชุมชน และวิทยากรในโรงเรียนชาวนาด้วย ดังรายชื่อที่นักวิจัยชุมชนได้ร่วมกันตกลงมาร่วมมือกัน 

ภายใต้โครงการ “แนวทางการพัฒนาโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ เพ่ือพ้ืนที่การเรียนรู้เพ่ือชุมชนเป็น

สุข บ้านละหาร อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส” ดังนี้ 



 1. นายคมวิทย์สุขเสนีย์  254/2 หมู่ 2 ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 

2. นายมูฮ าหมัด บิง  เกษตรชาวนาบ้านละหาร 

    223 หมู่ 1 ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส  

3 .นายสะมะแอ สะแสแม  ปราชญ์กลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

4. นายดือเลาะ สะอะ  ปราชญ์กลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

5. นายอารง วอฮะ  ปราชญ์กลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

6. นายนุ มะดง  ปราชญ์กลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

7. นายอิสมะแอ วาแฮ  ปราชญ์กลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

8. นายอันวา ดือรอนิง  ปราชญ์กลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

9. นายมุสตอปา หามะ  ปราชญ์กลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

10.นายบรอเฮ็ง ยูโซ๊ะ  ปราชญ์กลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

11.นายอาหะมะ นุ  รองประธานกลุ่มชาวนาบ้านละหาร  

 12.นายอุสมาน สะอะ  สมาชิกกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

 13.นายตูแวมะ บินตูแวฮะ สมาชิกกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

14.นายยามิง กุงเทะ  สมาชิกกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

15.นายอัสบูเลาะห์ อาลี  สมาชิกกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

 16.นายอีลยัส สะอะ  สมาชิกกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

 17.นายบาดีหละ วอหะ  สมาชิกกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

 18.นายอุสมาน ดอเลาะ  สมาชิกกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

 19.นายแวมะ สะมะแอ  สมาชิกกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

20.นายไฟซอล หามะ  สมาชิกกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

21.นายสมาน สะมาแอ  สมาชิกกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

22.นายนาวี อะมะ  สมาชิกกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

23.นายลุกมัน ดือรอนิง  สมาชิกกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

24.นายอาฮาหมัด อาแว  สมาชิกกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

25.นาย นายเจ๊ะมูดอ ยาอิง สมาชิกกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

26.นายมูฮ ามะเซาตี มะยะ สมาชิกกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

27.นายอิสมะแอ แสลแม  สมาชิกกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 



28.นายมะรีดูวัน ดอเลาะ  สมาชิกกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

29.นายอับดุลเลาะ ดอเลาะ สมาชิกกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 

 

 ส าหรับชุมชนต้นไม้สูงมีนักวิจัยชุมชน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้ตกลงร่วมมือกันภายใต้โครงการ 

รูปแบบการเพ่ิมผลผลิตข้าวให้เพียงพอกับการบริโภคในครัวเรือนของบ้านต้นไม้สูง หมู่ที่ 2 ต าบล    

ปะลุรู อ าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส ดังมีรายนามต่อไปนี้  

 1. นางนูรีซา สอเหรบ  หัวหน้านักวิจัยชุมชน 238/6 ม.6 ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี            

จ.นราธิวาส 

 2. น.ส.สูฮายณี อาแว  ทีมวิจัย 86 ม.4 ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี จ.นราธิวาส 

 3. น.ส.อามีเนาะ เลาะมิง  ทีมวิจัย 187/1 ม.2 ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี จ.นราธิวาส 

 4. นายปีรอมลี   อูเซ็ง  ทีมวิจัย 189/4 ม.2 ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี จ.นราธิวาส 

 5. นายมะยูฮา เบ็ญกาซอ  ทีมวิจัย 4 ซ.กาแลลูวะ ถ.ปอฮงกือปัส-เกาะตา ต.ปะลุรู            

อ.สุไหงปาดี จ.นราธิวาส 

 6. นายอิสมะแอ มะยูโซ๊ะ  ทีมวิจัย 4/1 ซ.กาแลลูวะ2 ถ.ปอฮงกือปัส-เกาะตา       

ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี จ.นราธิวาส 

 7. น.ส.อายาตี มามุ  ทีมวิจัย 14 ถ.เกาะตา-บือแนกลาดี ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี          

จ.นราธิวาส 

 8. นายบีเด็ง บินยูโซ๊ะ  ทีมวิจัย 18 ถ.เกาะตา-บือแนกลาดี ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี          

จ.นราธิวาส 

 9. นายมาดี มะ   ทีมวิจัย 33 ถ.เกาะตา-บือแนกลาดี ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี          

จ.นราธิวาส 

 10.นายมือเสาะ ดือราแม  ทีมวิจัย 2 ซ.กาแลลูวะ2 ถ.ปอฮงกือปัส-เกาะตา ต.ปะลุรู           

อ.สุไหงปาดี จ.นราธิวาส 

 11.นายนิแว นิมุ   ทีมวิจัย 3 ถ.ปอฮงกือปัส-บลูรู ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี จ.

นราธิวาส 

 12.นายบือราเฮง บินมะยิด ทีมวิจัย 43 ถ.เกาะตา-บือแนกลาดี ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี        

จ.นราธิวาส 



 13.นายสะแลแม สะมะแอ       ทีมวิจัย 68 ถ.ปอฮงกือปัส-เกาะตา ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี          

จ.นราธิวาส 

 14.นายมะรอเซะ เต็ง       ทีมวิจัย 12 ถ.เกาะตา-บือแนกลาดี ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี          

จ.นราธิวาส 

 15.นายมาหะมะ เย็งมะยิด     ทีมวิจัย 41 ถ.เกาะตา-บือแนกลาดี ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี 

จ.นราธิวาส 

 16.นายรุสลี และ   ทีมวิจัย 34/1 ถ.ปอฮงกือปัส-บลูรู ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี          

จ.นราธิวาส 

 17.น.ส.มาลี สีแก้วเขียว  ทีมวิจัย 189/4 ม.2 ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี จ.นราธิวาส 

 18.นายสอเฮาะ ดือราซอกือแล  ทีมวิจัย 7 ซ.กาแลลูวะ1 ถ.ปอฮงกือปัส-เกาะตาต.ปะลุรู 

อ.สุไหงปาดี จ.นราธิวาส 

 19.นายอับดุลรอฮิมยะโก๊ะ ทีมวิจัย 1 ซ.กาแลลูวะ1 ถ.ปอฮงกือปัส-เกาะตา ต.ปะลุรู 

อ.สุไหงปาดี จ.นราธิวาส 

 20.นายมามะยุมรี อาหะมะ  ทีมวิจัย 48 ม.8 ต.ปะลุรู อ.สุไหงปาดี จ.นราธิวาส 

 

 ชุมชนบางขุนทอง ประกอบด้วย ชาวนา แกนน าชุมชน และนักวิจัยจากวิทยาลัยชุมชน 

นราธิวาส ได้ท าความร่วมมือตกลงร่วมงานวิจัยแบบมีส่วนร่วมด้วยกัน ภายใต้โครงการ “ศึกษา        

ภูมิปัญญา ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับการท านาดั้งเดิม เพ่ือการสร้างสัมพันธ์ในชุมชนบางขุนทอง 

ต าบลบางขุนทอง อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส” ดังนี้ 

1. นายสาคร  ปานจีน  หัวหน้าทีมวิจัย วิทยาลัยชุมชนนราธิวาส 223  หมู่ที่10  

ต าบลล าภู  อ าเภอเมือง  จังหวัดนราธิวาส โทร. 081 – 3281897 

2. นางแวแอเซาะ อัสมะแอ  นักวิจัยวิทยาลัยชุมชนนราธิวาส โทร. 081 – 3281897 

3. นางสาวสารินี สุคนธปฏิมา นักวิจัย วิทยาลัยชุมชนนราธิวาส โทร. 084 - 6336778 

4. นางสาธิยา บือซา  นักวิจัย วิทยาลัยชุมชนนราธิวาส โทร. 086 - 4810498 

5. นางสาวปิยวรรณ ไกรนรา นักวิจัย วิทยาลัยชุมชนนราธิวาส โทร. 081 - 5401810 

6. นายจักรพันธ์ จันทร์อิน  นักวิจัย วิทยาลัยชุมชนนราธิวาส โทร. 081 – 2762317  

7. นางสาววรทิพย์ ปลื้มสกุลไทย นักวิจัย วิทยาลัยชุมชนนราธิวาส โทร. 098 - 2710898 

 8. นางวรนุช เสาร์ศรีน้อย  นักวิจัย วิทยาลัยชุมชนนราธิวาส โทร.  083 - 6567840 



 9. นายแดง พูนเทพ  นักวิจัย ก านันต าบลบางขุนทอง อ าเภอตากใบจังหวัด 

นราธิวาส โทร. 0810980028 

 10. นายสาเหล็ม เจ๊ะอาแซ นักวิจัย ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 1 ต าบลบางขุนทอง อ าเภอ    

ตากใบ จังหวัดนราธิวาส โทร. 081–0948136  

 

4. ขั้นถอดบทเรียนเพื่อค้นหำควำมเข้มแข็งของชุมชนท ำนำ    

 

 กระบวนการถอดบทเรียน ผู้วิจัยจัดให้มีขึ้นหลังจากนักวิจัยทุกพ้ืนที่ได้ท าวิจัยเสร็จสิ้นแล้ว 

โดยนักวิจัยแต่ละชุมชนจะระดมสมองร่วมกันถอดความรู้และประสบการณ์ของตน ณ โรงเรียนชาวนา

บ้านละหาร ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ทั้งนี้ผู้วิจัยมีประเด็นหลักส าหรับให้แต่ละชุมชน

ถอดบทเรียนเหมือนกัน 3 ข้อ และอีก 1 ประเด็นที่แตกต่างตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

ประเด็นหลัก 3 ข้อ ได้แก่ (1) ภาคีเครือข่ายในพ้ืนที่/นอกพ้ืนที่ของชุมชน และกระบวนการมี

ส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการท างาน (2) การสื่อสารภูมิปัญญาการท านาต่อสาธารณะ และ (3) 

ทักษะด้านการวิจัยเพื่อท้องถิ่นของกลุ่ม/ องค์กรชาวนา  

ค าถามเฉพาะพ้ืนที่  

ชุมชนบ้านละหาร : การพัฒนาทุ่งนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้การท านาอินทรีย์ส าหรับเยาวชนและ

ชุมชน เครือข่ายชาวนามีวิธีการอย่างไร 

ชุมชนบางขุนทอง : กระบวนการพูดคุยแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ในชุมชน ผ่าน

เรื่องข้าว ของชุมชน มีกระบวนการอย่างไร  

ชุมชนบ้านต้นไม้สูง : ชาวบ้านเรียนรู้ และมีวิธีการเรียนรู้การจัดการระบบน้ าท านาอย่างไร 

หลังการถอดบทเรียน ตัวแทนนักวิจัยแต่ละชุมชนได้น าเสนอผลการถอดบทเรียนของตน ซึ่ง

ทีมวิจัยน าผลที่ได้จากการถอดบทเรียนไปสังเคราะห์ในขั้นตอนต่อไป 

 

5. ขั้นสังเครำะห์ผลกำรวิจัย รูปแบบควำมเข้มแข็งของชุมชนบนฐำนกำรท ำนำจังหวัดนรำธิวำส  

 

 การได้ร่วมมือกันท างานมาเป็นระยะเวลาพอสมควร ท าให้นักวิจัยทุกคนได้เรียนรู้หลายด้าน 

ได้ข้อสังเกตต่างๆ พบปัญหา ได้เพ่ือน เกิดการตกผลึก ได้ข้อมูลการวิจัยและน าไปสู่การสังเคราะห์ ซึ่ง

ขั้นตอนนี้นักวิจัยจะสังเคราะห์ผลการวิจัยและรูปแบบความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านา



จังหวัดนราธิวาส โดยใช้ข้อมูลที่ได้ บูรณาการร่วมกับประสบการณ์ ข้อคิดเห็นจากชุมชน และปัจจัย

บริบทของชุมชนแต่ละชุมชนมาท าการสังเคราะห์เพ่ือให้ได้ข้อสรุปจากการเรียนรู้การท าวิจัยปฏิบัติ

แบบชุมชนมีส่วนร่วม อันจะก่อให้เกิดความรู้ใหม่และเผยแพร่แก่ผู้สนใจต่อไป  

ข้อสังเกตและบริบทของแต่ละชุมชน  

ชุมชนบางขุนทอง นักวิจัยชุมชนส่วนใหญ่เป็นวัยผู้ใหญ่จนถึงวัยสูงอายุ ซึ่งเป็นกลุ่มวัยที่รัก

หวงแหนอดีตและมีภูมิปัญญา จึงต้องการให้ชุมชนได้มีการสืบทอดและเป็นห่วงว่าภูมิปัญญาจะสูญ

หายไป เมื่อได้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมจนหลังจากท าวิจัยและรื้อฟ้ืนภูมิปัญญามา

จนถึงขั้นนี้แล้ว ภาคภูมิใจในภูมิปัญญา และต้องการให้ภูมิปัญญาเหล่านี้ขยายสู่โรงเรียนในพ้ืนที่ เป็น

ความมั่นใจว่าภูมปิัญญาจะอยู่ในระบบการศึกษา โดยไม่ใช่สอนพิธีกรรมและประเพณี แต่ต้องให้มีการ

เรียนรู้การท านา เมื่อท านาแล้วด้านประเพณี ความเชื่อ พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องจะตามมาเองโดยระบบ

ธรรมชาติอยู่แล้ว เพราะการท านาอาศัยทรัพยากร ธรรมชาติ ฤดูกาล ซึงจะท าให้เยาวชนได้เรียนรู้เอง 

การเรียนรู้เองโดยธรรมชาติจะท าให้เยาวชนเข้าใจ ลึกซึ้ง และเห็นคุณค่า นอกจากนี้ ชุมชนยังเห็นว่า 

การจะสืบสานอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีการท านา ควรต้องให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามา

หนุนเสริม เพราะจะได้ช่วยก าหนดนโยบาย เข้าไปอยู่ในแผน อาจจะจัดกิจกรรม เพ่ือใช้ศักยภาพของ

หน่วยงานและต้องการให้หน่วยงานภาครัฐรับรู้ เข้ามามีส่วนร่วม ได้รับการยอมรับจากภาครัฐและให้มี

การสนับสนุนในระยะยาวต่อไป 

  ชุมชนต้นไม้สูง นักวิจัยชุมชนมาจากหลากหลายที่มา ทั้งนักการเมืองท้องถิ่น ผู้น าจากภาครัฐ 

เยาวชน ท าให้ช่วงแรกเกิดกระแสการตั้งค าถาม มองการท างานว่าอาจถูกน าไปใช้เป็นเครื่องมือเพ่ือ

ผลประโยชน์ฐานเสียงให้นักการเมือง แต่ต่อมาจากการท างานอย่างหนักและสม่ าเสมอของนักวิจัย ท า

ให้มีคนเข้ามาอย่างหลากหลายเพ่ิมขึ้นอีก นั่นสะท้อนว่าเป้าหมายของโครงการจะเป็นประโยชน์แก่

ชุมชนจริงๆ และทีมงานได้รับการยอมรับจริงๆ จากชุมชน  ทั้งนักการเมืองท้องถิ่นหลายฝ่าย ผู้น า

ศาสนา ผู้ใหญ่บ้าน กระแสสายตาที่ตั้งค าถามก็หมดไป นักวิจัยชุมชนได้ประสานความร่วมมือ สร้าง

การยอมรับ และในที่สุดก็เกิดความร่วมมือจากทุกฝ่าย สมาชิกชุมชนต้นไม้สูงที่มาเข้าร่วมจึงมีความ

หลากหลายต่างจากที่อ่ืน และเป็นลักษณะมาร่วมงานกันในรูปแบบที่ชุมชนไม่เคยร่วมมาก่อน คือการ

วิจัยแบบมีส่วนร่วม ซึ่งส่งผลดีต่อการท างาน โดยเฉพาะการสนับสนุนให้งานเดิน หากจะเคลื่อน

กิจกรรมใดก็จะมีความร่วมมือช่วยเหลือจากหลายฝ่าย 

  ชุมชนละหาร เป็นชุมชนที่เคยร่วมงานกับนักวิจัยมาก่อน ดังนั้นจึงมีประสบการณ์การท างาน

ร่วมกัน มีความเข้าใจกระบวนการการมีส่วนร่วม และเข้าใจการวางบทบาทของทีม นักวิ จัยชุมชนจึง



มองไปยังเป้าหมายได้อย่างชัดเจนและด าเนินงานกันอย่างคล่องตัว  ลักษณะส าคัญของทีมวิจัยชุมชน

ละหารคือเป็นคนหนุ่มวัยแรงงานและเยาวชน มีความกระตือรือร้น อยากเรียนรู้สิ่งใหม่ กล้าทดลอง 

แต่ขณะเดียวกันความเป็นชุมชนชยบทที่เคารพผู้อาวุโสของละหารก็ยังเข้มข้น เยาวชนจะฟัง

ค าแนะน าสั่งสอนของผู้เฒ่าผู้แก่ จะน าค าถามไปหารือผู้อาวุโสทุกครั้ง ผู้อาวุโสจะรักษาบทบาทเป็นที่

ปรึกษา ก าลังใจ สนับสนุนให้เยาวชนได้เรียนรู้ เป็นลักษณะการท างานร่วมกันอย่างลงตัว 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 
 

สังเครำะห์รูปแบบกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งของชุมชนบนฐำนกำรท ำนำจังหวัดนรำธิวำส 
 

 

 ผลการวิจัย สังเคราะห์รูปแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านาจังหวัด

นราธิวาสผู้วิจัยน าเสนอโดยบูรณาการเชิงสังเคราะห์ 4 ประเด็นหลักเข้าด้วยกัน คือ รูปแบบการสร้าง

ความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านา การเสริมสร้างทักษะด้านการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นของกลุ่ม

องค์กรชาวนา การประสานภาคีหน่วยงานในระดับพ้ืนที่ในการสนับสนุนกลุ่มชาวนา และการสื่อสาร

ฐานภูมิปัญญาการท านาจังหวัดนราธิวาส ให้แก่สาธารณะวิธีการน าเสนอแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

ส่วนแรก การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านาส่วนที่สอง รูปแบบการสร้างความ

เข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านาจังหวัดนราธิวาส 

 

กำรสร้ำงควำมเข้มแข็งของชุมชนบนฐำนกำรท ำนำ 

 

 1. กำรสร้ำงควำมเข้มแข็งของชุมชนบนฐำนกำรท ำนำ: โรงเรียนเยำวชนนำอินทรีย์บ้ำน

ละหำร ต ำบลแว้ง อ ำเภอแว้ง จังหวัดนรำธิวำส 

  

กำรฟื้นฟูนำร้ำงของเยำวชนบ้ำนละหำรสู่โรงเรียนเยำวชนนำอินทรีย์ 

 

บ้านละหาร เป็นชุมชนหนึ่งในเขตเทศบาลต าบลแว้ง อ าเภอแว้งจังหวัดนราธิวาส ก่อนปี พ.ศ. 

2500 พื้นที่ราบลุ่มของหมู่บ้านทั้งหมดเป็นที่นา และมีการสืบทอดการท านามาอย่างน้อยห้ารุ่นอายุคน 

ชุมชนได้สั่งสมความรู้ความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม ทักษะประสบการณ์เกี่ยวกับการท านา และได้

ปฏิบัติสืบต่อกันมายาวนาน เช่น พิธีกรรมก่อนการด านา พิธีกรรมเก็บขวัญข้าว พิธีเฉลิมฉลองหลังการ

เก็บข้าว ประเพณีกินข้าวใหม่ มีการเล่นมโนราห์ มะโย่ง และชนไก่แต่หลังจากเกิดการระบาดของโรค

แมลงและสัตว์ศัตรูข้าวในระหว่างปี พ.ศ.2502-2506การท านาของบ้านละหาร ได้ค่อย ๆ ลดลง จนปี 

พ.ศ.2524 ชาวบ้านได้หยุดท านาอย่างสิ้นเชิง ส่งผลให้ที่นาจ านวนมากซึ่งเคยเป็นแหล่งผลิตอาหาร 

เป็นแหล่งภูมิปัญญา และเป็นพ้ืนที่ทางสังคมวัฒนธรรมของชุมชนบ้านละหารได้ถูกปล่อยทิ้งร้าง 



อย่างไรก็ตาม แม้ชาวบ้านไม่ท านาแต่ชาวบ้านส่วนใหญ่ยังคงรักษาที่นาเอาไว้จนในปี พ.ศ.2549 กลุ่ม

เยาวชนในชุมชนได้ร่วมมือกันฟ้ืนฟูนาร้าง 

 การฟ้ืนฟูนาร้างบ้านละหารเริ่มต้นด้วยเยาวชนกลุ่มเล็กๆ จ านวน 9 คน ในปี พ.ศ.2549 ใช้

เนื้อที่ท านา 32 ไร่ จากพ้ืนที่นาทั้งหมด 160 ไร่ และเพ่ิมเป็น 32 ครัวเรือน ในปี พ.ศ.2560 ใช้เนื้อที่

ท านา 120 ไร่ กลุ่มเยาวชนชาวนามลายูมุสลิมได้ฟ้ืนฟูนาร้างอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 จนถึง

ปัจจุบัน (พ.ศ.2561) เยาวชนชาวนากลุ่มนี้ได้เรียนรู้วิธีการท านาจากชาวนาอาวุโสของหมู่บ้านเป็น

ผู้สอนให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 5 ชาวนาอาวุโสของหมู่บ้าน นายบรอเฮ็ง ยูโซ๊ะ อายุ78 ป ี

ภำพที่ 6นายดือเลาะ สะอะอายุ 67 ปี 

 

ความรู้และประสบการณ์การท านาตลอดหนึ่งทศวรรษของการท านา ประกอบกับความคิด

ความเชื่อที่ว่า การท านาจะมีความเข้มแข็งไปสู่ความยั่งยืนได้นั้น ต้องพัฒนาที่นาให้เป็นสถาบันการ

เรียนรู้ของชุมชน ท าให้กลุ่มเยาวชนชาวนาซึ่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ได้ร่วมกันจัดตั้งโรงเรียนเยาวชนนา

อินทรีย์ขึ้น ในปี พ.ศ.2559ส าหรับเป็นแหล่งเรียนรู้ของท้องถิ่น แต่กลุ่มชาวนาพบอุปสรรคในการ

ด าเนินกิจกรรมของโรงเรียน ซึ่งอยู่ในบริบทสังคมพหุวัฒนธรรมที่มีเด็ก เยาวชน และบุคคลทั่วไป

หลากหลายกลุ่มเข้ามาเยี่ยมชม วิทยากรของโรงเรียนชาวนาจึงจ าเป็นต้องมีทักษะการสื่อสารความรู้

ด้วยภาษาไทย แต่ในระยะเริ่มต้นการบูรณาการพ้ืนที่ท านาให้เป็นพ้ืนที่การเรียนรู้ชาวนาไม่สามารถ

ถ่ายทอดภูมิปัญญาและกระบวนการฟ้ืนฟูนาร้างที่ส่งเสริมเศรษฐกิจครัวเรือน และการท านาอินทรีย์ที่

เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมให้แก่เด็ก เยาวชน หรือกลุ่มผู้สนใจอ่ืน ๆ ได้อย่างเต็มที่ เนื่องจากการถ่ายทอด
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ความรู้ด้วยภาษาไทยเป็นสภาวะที่ยากล าบากของชาวนาที่ส าเร็จการศึกษาเพียงภาคบังคับ พูดภาษา

มลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ ไม่ได้ใช้ภาษาไทยในชีวิตประจ าวัน และภาษาไทยไม่ใช่การเรียนรู้ในวัฒนธรรม

ของตน อีกทั้งชาวนามีประสบการณ์ในการพูดภาษาไทยค่อนข้างน้อย ท าให้รู้สึกอายและไม่กล้าที่จะ

พูดภาษาไทยกับคนอ่ืน ๆ หรือแม้แต่ในกลุ่มชาวนาด้วยกันเอง 

สถานการณ์ที่เป็นปัญหาดังกล่าว นักวิจัยและชาวนามลายูมุสลิมต่างมีความเห็นร่วมกันว่า 

ชาวนาควรได้รับการฝึกทักษะการใช้ภาษาไทย เพ่ือให้สามารถสื่อสารเผยแพร่ภูมิปัญญาการท านา

อินทรีย์ได้ นักวิจัยเชื่อว่า ภาษามีอ านาจในตัวของภาษาเอง เพราะภาษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการ

ขับเคลื่อนกิจกรรมของมนุษย์ที่ต้องการการสื่อสาร (Antoni, 2012 p.5) เนื่องจากภาษาสามารถสร้าง

สิ่งที่เป็นความ‘จริงแท้’ ผ่านรูปลักษณ์ การเปรียบเทียบ หรือการตีความ และภาษาจะสัมฤทธิ์ผลก็

ต่อเมื่อผู้ที่สื่อสารสามารถรับส่งสารให้กันและกันได้อย่างเข้าใจ (Farquhar and Fitzsimons, 2011 

p.653)  

การปรับเปลี่ยนมุมมองความเชื่อของชาวนาจากที่เคยคิดว่าสื่อสารภาษาไทยไม่ได้เป็นสื่อสาร

ได้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) เนื่องจากมีความ

เหมาะสมส าหรับการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (Hodge.2014: 165–181) การเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงกับผู้ใหญ่นั้น ต้องสอนเป็นวิธีปฏิบัติ และต้องมีการโต้ตอบกัน การเรียนรู้ที่ เกิดขึ้น ท าให้

เกิดการเปลี่ยนมโนทัศน์ มุมมอง ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม หรือทัศนะในการมองโลก การมีมโน

ทัศน์ใหม่ ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงตนเอง (Mezirow. 2009: 1-14)  

กระบวนการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยส าหรับชาวนา ใช้แนวคิดการสร้าง

คุณค่าร่วม จุดเด่นของแนวคิดนี้ คือการสร้างและเชื่อมโยงคุณค่าระหว่างการเรียนรู้ การแบ่งปัน

ประสบการณ์ระหว่างหลาย ภาคส่วน (Chemi and Krogh: 2017, 15)ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญที่น าไปสู่

การสร้างคุณค่าใหม่ ๆ และการสร้างสายสัมพันธ์แห่งคุณค่าร่วมกัน (Prahalad and Ramaswamy, 

2014 p.5)การบูรณาการความรู้เพ่ือการสร้างสรรค์สิ่งใหม่หรือความรู้ใหม่ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 

คือ การร่วมออกแบบความรู้ การร่วมผลิตความรู้ และการเผยแพร่ความรู้ที่ผลิตร่วมกัน (Mauser, 

W., Klepper, G., Rice, M., Schmalzbauer, B.S., Hackmann., Leemans, R., and Moore, H. : 

2013, 420 – 431) 

แนวคิดและกระบวนการเหล่านี้ ผู้วิจัยน ามาประยุกต์ในการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของ

ชาวนา จากท่ีเคยคิดว่าสื่อสารภาษาไทยไม่ได้เป็นสื่อสารได้และท าให้ความรู้ของชาวนาเผยแพร่สู่การ

ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม วิธีการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยแก่กลุ่มชาวนา ใช้

http://library.wur.nl/WebQuery/wurpubs/writers?id=p1029591
http://library.wur.nl/WebQuery/wurpubs/writers?id=p1029591
http://library.wur.nl/WebQuery/wurpubs/writers?id=p1050259
http://library.wur.nl/WebQuery/wurpubs/writers?id=p1050271
http://library.wur.nl/WebQuery/wurpubs/writers?id=p1141211
http://library.wur.nl/WebQuery/wurpubs/writers?id=p1141212
http://library.wur.nl/WebQuery/wurpubs/writers?id=p1141212
http://library.wur.nl/WebQuery/wurpubs/writers?id=p1141213


กิจกรรมปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เน้นการเรียนรู้จากการท างานในชีวิตประจ าวัน และเป็นการเรียนรู้

แบบกลุ่ม ระหว่างชุมชนที่มีองค์ความรู้การท านาแบบพ้ืนบ้านกับนักวิจัยที่มีความรู้ความช านาญด้าน

การสอนภาษาไทย ชาวนาที่เข้าร่วมทั้งหมดมีจ านวน 23 คน    ทุกคนเข้าร่วมด้ วยความสมัครใจ 

เหตุผลส่วนหนึ่งเป็นเพราะว่า ชาวนามีความไว้วางใจต่อทีมวิจัย พวกเราท างานร่วมกันเสมือนเป็น

ครอบครัวเดียวกันการพัฒนาใช้ระยะเวลาประมาณ 18 เดือน 

ตำรำง 1 ชาวนามลายูมุสลิมที่เข้าร่วมพัฒนาความสามารถในการสื่อสารภาษาไทย จ าแนกตามอายุ 

ระดับการศึกษา และประสบการณ์ท านา  

ชำวนำที่เข้ำร่วมพัฒนำควำมสำมำรถในกำรสื่อสำรภำษำไทย 

 

จ ำนวน/

ร้อยละ 

ระดับอำยุ ระดับกำรศึกษำ ประสบกำรณ์ท ำนำ/ปี 

มำก 

กว่ำ60 

ปี 

40–59 

ปี  

20-39 

ปี 

ไม่เกิน 

ป.6 

ไม่เกิน 

ม.3 

ไม่เกิน 

ม.6 

ปวส., 

ป.ตร ี

มำก 

กว่ำ 

50 ป ี

20-

30 ป ี

10-19 

ปี 

1-9 ป ี

หน่วย:

คน 

5 5 13 12 5 4 2 5 4 8 6 

ร้อยละ 21.75 21.75 56.50 52.17 21.75 17.39 8.69 21.75 17.39 34.78 26.08 

 

ชาวนาที่เข้าร่วมพัฒนาความสามารถในการพูดและเขียนภาษาไทยมีหลายวัย ส่วนใหญ่มีอายุ

ระหว่าง 20 – 39 ปี ระดับการศึกษาไม่เกิน ป.6 และมีประสบการณ์ท านาอยู่ในช่วง 10 - 19 ปี 

 

ก้ ำวย่ ำ งกำร เปิ ดศั กยภำพพื้ นที่ สู่ ก ำ ร รั บรู้ ของสั งคมท้องถิ่ นและสำธำรณะ :

กระบวนกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรสื่อสำรภำษำไทยเพื่อเปิดพื้นที่กำรเรียนรู้ 

 

การฟ้ืนฟูนาร้างเป็นระยะเริ่มต้นของการสร้างความเข้มแข็งในระดับครัวเรือน ซึ่งเป็นหน่วยที่

เล็กที่สุดของสังคมหมู่บ้าน ระยะที่สองเป็นการเปิดพ้ืนที่ท านาสู่การเป็นแหล่งเรียนรู้ซึ่งเป็นการต่อ

ยอดจากการดิ้นรนท ามาหากินเพ่ือข้ามผ่านความยากจน เป็นผู้ส่งต่อความรู้ไปยังเด็ก และเยาวชนคน

รุ่นใหม่ ชาวนาต่างตระหนักดีว่า การส่งต่อความรู้ต้องอาศัยการพูดภาษาเดียวกันกับผู้รับสาร การคิด

เช่นนี้ ผลักดันให้พวกเขาน าพาทุ่งนาให้กลายเป็นโรงเรียนนาอินทรีย์ในขณะเดียวกันก็พัฒนาตนเอง 



ซึ่งเป็นการก้าวไปข้างหน้าของการเปิดศักยภาพพ้ืนที่สู่การรับรู้ของสังคมท้องถิ่นและสาธารณะอย่างมี

เกียรติและศักดิ์ศรี 

การพัฒนาความสามารถในการพูดและการเขียนภาษาไทยแก่ชาวนา ใช้กระบวนการสร้าง

คุณค่าร่วมประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นกำรร่วมออกแบบควำมรู้ขั้นกำรร่วมผลิตควำมรู้ และขั้น

กำรเผยแพร่ควำมรู้ที่ผลิตร่วมกัน 

ขั้นการร่วมออกแบบความรู้เริ่มต้นด้วยการวางกรอบการท างานในลักษณะบูรณาการเพ่ือ

สร้างความเข้าใจร่วมกัน และวิเคราะห์ว่าอะไรคือความรู้ที่จ าเป็นต้องน าเสนอ การท ากิจกรรมเน้นเป็น

วิธีปฏิบัติ ใช้ค าถามกระตุ้นให้คิดและใช้ภาษาไทยในการโต้ตอบ แลกเปลี่ยนระหว่างกัน กิจกรรมที่

เสนอเป็นข้อมูลเกี่ยวกับการท านาของชาวนา สามารถเก็บข้อมูลได้ง่าย และใช้วิธีการระดมความ

คิดเห็น จนได้ข้อสรุปกิจกรรมจ านวน 4 กิจกรรม ดังนี้ (1) กิจกรรมจัดท าข้อมูลครัวเรือนฟ้ืนฟูนาร้าง

และเนื้อที่ท านา (2) กิจกรรมจัดท าข้อมูลปริมาณข้าวที่ผลิตได้ใน 1 ปี กับความเพียงพอต่อการบริโภค

ของครัวเรือน (3) กิจกรรมจัดท าแผนที่แสดงปริมาณนาด าและนาหว่าน (4) กิจกรรมระดมความ

คิดเห็นการเป็นชาวนามืออาชีพ กิจกรรมดังกล่าวเชื่อมโยงกับสถานการณ์การท างานในชีวิตประจ าวัน

และบริบทแวดล้อมของชาวนา (Levinson,1983) ความรู้และประสบการณ์การท านาเหล่านี้อยู่ในวง

สนทนาที่อาศัยความตั้งใจในการพูดของผู้พูดเป็นหลักและความเข้าใจในวงสนทนาจะเกิดขึ้นได้ต้องพ่ึง

ภาษากาย สถานที่ เวลา ข้อมูล และอ่ืน ๆ (Mey,1993) ดังนั้นกิจกรรมที่เหมาะสมจึงอาศัยฐานข้อมูล

การท านาของชาวนาเป็นหลัก 

ขั้นการร่วมผลิตความรู้เป็นการบูรณาการความรู้การท านาแบบพ้ืนบ้านกับทักษะการสื่อสาร

ภาษาไทย ความรู้ทางภาษาไทย เช่น การล าดับค าตามโครงสร้างของประโยค การล าดับข้อความโดย

ใช้ค าเชื่อม การล าดับประเด็นในการน าเสนอ และการขยายความ วิธีการอธิบายตาราง และแผนที่ 

วิธีการบรรยายขณะที่ก าลังสาธิต และการบรรยายประกอบการปฏิบัติจริง ได้ถูกน ามาใช้ในขั้นตอนนี้ 

ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ของความรู้ ซึ่งชาวนากับนักวิจัยจะมีการแลกเปลี่ยนกันอย่างต่อเนื่อง ดัง

รายละเอียดของกิจกรรมที่ชาวนาและนักวิจัยได้ร่วมกันออกแบบ 

1) กิจกรรมจัดท าข้อมูลครัวเรือนฟ้ืนฟูนาร้างและเนื้อที่ท านา ชาวนาจ านวน 23 คน ช่วยกัน

เก็บรวบรวมข้อมูลการท านาของชุมชนละหาร 4 ช่วงเวลา คือ  พ.ศ.2549 พ.ศ.2556 พ.ศ.2558 และ 

พ.ศ.2560 น าข้อมูลมาบันทึกลงตารางในกระดาษปรู๊ฟ ดังตาราง 

 

 



 
 

ตำรำง 2 ข้อมูลครัวเรือนฟ้ืนฟูนาร้างและเนื้อท่ีท านา พ.ศ.2549 พ.ศ.2556 พ.ศ.2558 และพ.ศ.2560 

ข้อมูลครัวเรือนฟื้นฟูนำร้ำงและเนื้อที่ท ำนำ 

ครัวเรือนฟื้นฟูนำร้ำง(หน่วย: ครัวเรือน) เนื้อที่ท ำนำ (หน่วย:ไร่) 

 

ปี  
พ.ศ.

2549 

พ.ศ.

2556 

พ.ศ.

2558 

พ.ศ.

2560 

พ.ศ.

2549 

พ.ศ.

2556 

พ.ศ.

2558 

พ.ศ.

2560 

จ ำนวน 9 12 23 32 32 64 80 120 

 

กิจกรรมนี้ชาวนาได้ร่วมกันอภิปรายเปรียบเทียบข้อมูลการเพ่ิมขึ้นของครัวเรือนท านา เนื้อที่

ท านา  และปัจจัยการเพ่ิมขึ้นของครัวเรือนฟ้ืนฟูนาร้างและเนื้อที่ท านา ซึ่งได้ข้อสรุปว่า เงื่อนไขที่ท า

ให้ชาวนาเข้าร่วมฟ้ืนฟูนาร้างอย่างต่อเนื่อง เป็นเพราะการปลูกข้าวช่วยลดรายจ่ายของครัวเรือน 

ความเห็นนี้น าไปสู่การค้นหาค าตอบปริมาณข้าวที่ผลิตได้ใน 1 ปี ว่ามีความเพียงพอต่อการบริโภคใน

ครัวเรือนหรือไม่ อย่างไร  

(2) กิจกรรมจัดท าข้อมูลปริมาณข้าวที่ผลิตได้ใน 1 ปี กับความเพียงพอต่อการบริโภคของ

ครัวเรือน  กิจกรรมนี้ฝึกการรวบรวมข้อเท็จจริงเพ่ือหาค าตอบปริมาณข้าวที่ผลิตได้ของครัวเรือน 

น ามาหาค่าเฉลี่ยกับ  จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และความต้องการข้าวเพ่ือการบริโภคของครัวเรือน

โดยเฉลี่ยต่อปี กิจกรรมนี้ใช้ นักวิจัยที่มีความรู้ทางเศรษฐศาสตร์เข้ามาช่วยให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการ

รวบรวมข้อมูลแก่กลุ่มชาวนา ดังตาราง 3  

 

ตำรำง 3 ข้อมูลปริมาณข้าวที่ผลิตได้ใน 1 ปี กับความเพียงพอต่อการบริโภคของครัวเรือนฟ้ืนฟูนาร้าง 

ในปี  พ.ศ.2558  

 

จ ำนวนครัวเรือน 

ฟื้นฟูนำร้ำง 

 

จ ำนวนสมำชิกใน

ครัวเรือน  

 

    ข้ำวที่ผลิตได้ 

    โดยเฉลี่ยต่อปี 

 

ควำมต้องกำรข้ำว 

เพื่อกำรบริโภคของ 

ปริมำณข้ำวท่ี

ผลิตได้ใน 1 ปี 

กับควำมเพียงพอ

ต่อกำรบริโภคใน



(หน่วย: 

ครัวเรือน) 

(โดยเฉลี่ย:คน) (หน่วย : 

กิโลกรัม) 

 

    ครัวเรือนต่อปี 

       โดยเฉลี่ย 

 (หน่วย: กิโลกรัม) 

ครัวเรือน 

(หน่วย: เดือน) 

23 5.00 190.83 240 9.54 

กิจกรรมนี้ชาวนาได้เรียนรู้การจ าแนกข้อมูล การตรวจสอบข้อมูลปริมาณของผลผลิตข้าว 

การอธิบายตารางในเชิงเศรษฐกิจ ซึ่งพบว่า กลุ่มชาวนาบ้านละหารผลิตข้าวบริโภคได้เพียง 9.54 

เดือน ซึ่งยังไม่เพียงพอต่อการบริโภคของครัวเรือนใน 1 ปี แต่การท านาช่วยลดรายจ่ายของครอบครัว 

นอกจากนี้ ชาวนาได้ร่วมกันวิเคราะห์หาแนวทางที่เป็นไปได้ในการเพ่ิมผลผลิตข้าวให้เพียงพอต่อการ

บริโภคในครัวเรือนใน 1 ปี ซึ่งทางเลือกหนึ่งคือการปรับเปลี่ยนจากนาหว่านเป็นนาด า เนื่องจาก

ชาวนาได้ทดลองปลูกข้าวนาด า เปรียบเทียบกับข้าวนาหว่าน ผลการทดลองพบว่า ในเนื้อที่ท านา

เท่ากันการท านาด าให้ผลผลิตมากกว่าการท านาหว่านข้อพิสูจน์นี้เป็นแรงเสริมให้ชาวนาเปลี่ยนจาก

การท านาหว่านมาท านาด าเพ่ิมข้ึนตามล าดับ 

(3) กิจกรรมจัดท าแผนที่แสดงปริมาณนาด าและนาหว่าน พ.ศ.2558 และ พ.ศ.2560 ของ

ชาวนาบ้านละหาร  

ชาวนาได้ร่วมกันท าแผนที่และหาข้อมูลปริมาณการท านาด าและนาหว่านของบ้านละหารใน

ปี พ.ศ. 2558 และ พ.ศ. 2560 และน ามาเปรียบเทียบกัน กิจกรรมนี้ นอกจากชาวนาได้ฝึกวิธีการ

อธิบายแผนที่ วิธีการเปรียบเทียบข้อมูลจากแผนที่ และวิธีการอธิบายเหตุผลการเพ่ิมขึ้นของพ้ืนที่นา

ด า ชาวนายังได้วิเคราะห์ผลการฟื้นฟูนาด าที่ท าให้ทุ่งนากลับมามีความอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง เช่น มีปลา 

ตั๊กแตน และผักพ้ืนบ้านกินได้ในทุ่งนาดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 7 ชาวนาร่วมกันจัดท าแผนที่แสดงปริมาณการท านาด าและนาหว่านและน าเสนอข้อมูลจาก

แผนที่ ณ บ้านเลขท่ี 203 และศาลาอเนกประสงค์ โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ หมู่ 3 ต าบลแว้ง 

อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาสเมื่อวันที่ 9 - 10 ตุลาคม 2560 



 

 

 

 

 

ภาพแสดงปริมาณนาด าและนาหว่าน พ.ศ.2558 และ พ.ศ.2560 ของชาวนาบ้านละหาร ซึ่ง

พบว่า ปี พ.ศ.2558มีครัวเรือนท านาด า 11 ครัวเรือนปี พ.ศ.2559 ท านาด า 27 ครัวเรือนปี พ.ศ.

2561มีครัวเรือนท านาด า  31 ครัวเรือน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ 8ปี พ.ศ.2558ปริมาณครัวเรือนท านาด า 11 ครัวเรือนท านาหว่าน 20 ครัวเรือน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ปี พ.ศ.2558 ถนน 
ล ำธำร 
สะพำน 
นำด ำ 
นำหว่ำน 
สวนยำงพำรำ 

ป่ำสำคู 

 

 
 

ถนน 
ล ำธำร 
สะพำน 
นำด ำ 
นำหว่ำน 
สวน
ยำงพำรำ 

ปี พ.ศ.2559 



 

 

 

 
 

ภำพที่ 9ปี พ.ศ.2559ปริมาณครัวเรือนท านาด า 27 ครัวเรือนท านาหว่าน 5 ครัวเรือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 10ปี พ.ศ.2561ปริมาณครัวเรือนท านาด า 31 ครัวเรือนท านาหว่าน 1 ครัวเรือน 

 

(4) กิจกรรมระดมความคิดเห็นการเป็นชาวนามืออาชีพ ชาวนาที่เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งมีระดับ

อายุแตกต่างกัน ได้น าความรู้และประสบการณ์การท านามาเล่าสู่กันฟัง มีการพูดคุย แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น จนได้ข้อสรุปร่วมกันว่า การสอนเยาวชนให้เป็น “ชาวนามืออาชีพ” ต้องสอนให้มีความรู้

ควบคู่กับการสอนให้ปฏิบัติจริงในทุ่งนา สิ่งที่เยาวชนต้องเรียนรู้ คือ 1) ภูมิปัญญาการดูฤกษ์ยามท านา 

2) กระบวนการไถนา 3) วิธีการเตรียมพันธุ์ข้าวส าหรับปลูก 4) วิธีการด านา 5) การดูแลต้นข้าวหลัง

การด านา และ 6) วิธีการเก็บข้าว 

 

 

พ.ศ. 2561 

ปี 2561 

ป่ำสำคู 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ 11ชาวนาระดมความคิดเห็นการเป็นชาวนามืออาชีพและฝึกพูดอธิบายให้ความรู้ 

การเป็นชาวนามืออาชีพณ บ้านเลขท่ี 203 หมู่ 3 ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส  

เมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2560 

 

ชาวนาได้ฝึกปฏิบัติทักษะการพูดและการเขียนภาษาไทยตลอดระยะเวลา 18 เดือน ท าให้ได้

พัฒนาความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม พ้ืนฐานความรู้ในการพูด



และการเขียนภาษาไทยของชาวนามีความแตกต่างกัน ในระยะต้น (พ.ศ.2559-2560) ชาวนาทั้ง 23 

คน ได้ร่วมกันพิจารณาเสนอชื่อวิทยากรของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ ที่พวกเขาเห็นว่า น่าจะเป็น

ตัวแทนได้ก่อนในระยะเริ่มต้นจ านวน 13 คนจากนั้นน าความรู้ที่ได้ระดมความคิดเห็นการเป็นชาวนา

มืออาชีพในกิจกรรมที่ 4 มาก าหนดหัวข้อตามความถนัดของตัวแทนชาวนาแต่ละคน ซึ่งวิทยากร

ชาวนาเหล่านี้เป็นก าลังส าคัญของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ดังตาราง 4  

ตำรำง 4 ข้อมูลวิทยากรชาวนา โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ บ้านละหาร ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง 

จังหวัดนราธิวาสจ านวน 13 คน 

รำยชื่อ ระดับกำรศึกษำ อำย ุ หัวข้อเป็นวิทยำกร 

1.นายดือเลาะ สะอะ ป.2 67 วิธีการเย็บจากมุงหลังคา 

2.นายเปาะเตะ ปา ป.4 60 วิธีการท าปุ๋ยหมักชีวภาพ 

3.นายแวมะ สะมะแอ ป.6 39 วิธีการท าสมุนไพรไล่แมลง 

4.นายอาหะมะ นุ ป.6 37 วิธีการท าเชื้อไตรโคเดอร์มา 

5.นายนาวี หามะ ป.6 38 วิธีการไถนาและด านา 

6.นายฮัสบเูลาะ อาล ี ป.6 47 วิธีการเตรยีมพันธุ์ข้าวส าหรับปลูก 

7.นายมะอัสมี เจ๊ะแต ป.6 30 วิถีเกษตรในอิสลาม 

8.นายรุสลัน การียา ป.6 38 วิธีการดูแลต้นข้าวและเก็บข้าว 

9.นายสตอปา หามะ ม.3 56 วิธีการตรวจวิเคราะห์ดิน 

10.นายมูนิตเจะ๊ม ิ ม.6 40 เศรษฐกิจพอเพียง 

11.นายอาหามะ สะอ ุ ม.6 40 วิธีการท าน้ าหมัก ปุ๋ยหมักในนาข้าว 

12.นายอริฟ หะนิแร ปวส. 25 วิทยากรกระบวนการ 

13.นายมูฮ าหมัด บิง ป.ตร ี 36 แมลงดี แมลงร้าย 

 

ขั้นการเผยแพร่ความรู้ที่ผลิตร่วมกันความรู้ที่วิทยากรชาวนาน าไปเผยแพร่แก่เด็ก เยาวชน 

และบุคคลทั่วไป นอกจากมีการปรับการใช้ภาษาไทยในการสื่อสาร ที่ผู้รับความรู้สามารถเข้าใจและ



เข้าถึงได้หากยังน าความรู้ ทักษะและประสบการณ์ของแต่ละคนมาบูรณาการเข้าด้วยกัน โดยจัดท า

เป็นฐานความรู้ ได้ทั้งหมด 4 ฐาน คือ (1) ฐานการไถนาและด านา (2) ฐานสมุนไพรไล่แมลงและการ

ท าน้ าหมักชีวภาพ (3) ฐานการเย็บหลังคาจากใบจาก และ (4) ฐานเศรษฐกิจพอเพียง ฐานการเรียนรู้

เหล่านี้เป็นฐานหลัก ซึ่งอาจมีฐานอ่ืน ๆ ประกอบตามความเหมาะสม ขึ้นอยู่กับจ านวนของผู้เข้ามา

เรียนรู้ 
 

แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญำกำรท ำนำของชุมชนกับควำมสำมำรถในกำรสื่อสำรของชำวนำ 
 

การพัฒนาความสามารถในการสื่อสารภาษาไทย นอกจากช่วยให้ชาวนามีความเชื่อมั่นใน

ความรู้และประสบการณ์ของตนเองมากขึ้น หากยังท าให้ชาวนามีความกล้าที่จะสอนและให้ค าแนะน า

แก่เด็ก ๆ เยาวชน หรือผู้ใหญ่ ความเชื่อมั่นและความกล้านี้ท าให้วิทยากรชาวนาทั้ง 13 คนสามารถ

เผยแพร่ความรู้การท านาอินทรีย์แบบพ้ืนบ้านในเชิงปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม ดังค ากล่าวของชาวนา

รุ่นบุกเบิก คนหนึ่งว่า “เมื่อก่อนถ้าเราต้องการความรู้ เราก็ไปหาความรู้ที่โรงเรียน แต่ตอนนี้ความรู้อยู่

ที่ตัวเรา เราไม่ต้องไปหาที่ไหน ความรู้อยู่ในงานที่เราท าอยู่ทุกวัน” (อาหะมะ นุ (ผู้ให้สัมภาษณ์), ปริ

ยากรณ์ ชูแก้ว (ผู้สัมภาษณ์), ณ ศาลาเอนกประสงค์โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร หมู่ 3 

ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส เมื่อวันที่ 20 มกราคม 2561) การเผยแพร่ความรู้ของวิทยากร

ชาวนาใช้รูปแบบการอธิบาย การสาธิต และฝึกปฏิบัติจริงจากฐานการเรียนรู้จ านวน 4 ฐาน 

นอกจากนี้ ชาวนามีการประชาสัมพันธ์โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ บนหน้าเพจของเฟสบุ๊ค และ

น าเสนอผลความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับกิจกรรมของโรงเรียนผ่านเพจอย่างสม่ าเสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ 12หน้าเพจของเฟสบุ๊คโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหารเริ่มต้นจัดท าโดยอาจารย์จาก

วิทยาลัยชุมชนนราธิวาส ณ ศาลาเอนกประสงค์โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ บ้านละหาร หมู่ 3 ต าบล

แว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส เมื่อวันที่ 1ตุลาคม 2560 

การประชาสัมพันธ์โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร บนหน้าเพจของเฟสบุ๊คท าให้

โรงเรียนเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง กิจกรรมของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ มีกลุ่มผู้ได้รับผลประโยชน์

อย่างหลากหลาย ผู้วิจัยส ารวจหน้าเพจของโรงเรียนย้อนหลัง ปลายปี พ.ศ. 2560 -2561 ผลการ

ส ารวจ พบว่า มีเด็ก เยาวชนและกลุ่มบุคคลให้ความสนใจ เข้ามาเรียนรู้ ประมาณ 18 กลุ่ม จ านวน 

1,231 คนประกอบด้วย (1) ทายาทของชาวนาบ้านละหาร 17 คน (2) นักศึกษาวิทยาลัยชุมชน

นราธิวาส 65 คน (3) นักเรียนโรงเรียนรอมาเนีย อ าเภอแว้ง 60 คน (4) นักเรียนโรงเรียนดารุลสลาม 

อ าเภอระแงะ 70 คน (5) นักเรียนโรงเรียนเทศบาล 3 อ าเภอสุไหงโกลก 120 คน (6) นักเรียน

โรงเรียนบ้านบูเก๊ะตา อ าเภอแว้ง จ านวน 50 คน (7) คณะครูและนักเรียนโรงเรียนเวียงสุวรรณ 

อ าเภอแว้ง จ านวน 120 คน(8) เด็กนักเรียนโรงเรียนตาดีกา มุสลิมวาตอนียะห์ อ าเภอแว้ง 35 คน (9) 

เด็กและเยาวชนในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลช้างเผือก ต าบลจะแนะ อ าเภอจะแนะ จังหวัด

นรำธิวำส50 คน (10) นักเรียนค่าย Islamic English camp จังหวัดนราธิวาส 186 คน (11) นักเรียน

โรงเรียนบ้านเจ๊ะเหม อ าเภอแว้ง 114 คน (12) นักเรียนโรงเรียนอัชฌากีรีน อ าเภอแว้ง 102 คน (13) 

นักศึกษามหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  จั งหวัดนราธิวาส 60 คน ( 14) นักศึกษา

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 32 คน (15) ชาวบ้านบ้านไทยยืนยง ต าบลโละจูด 

อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 50 คน (16) นักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ อ าเภอแว้ง จ านวน 25 คน (17) 

องค์การบริหารส่วนต าบลตลิ่งชัน อ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา 30 คนและ (18) เกษตรกรอ าเภอ

แว้ง 45 คน  



 ตัวอย่ำงกำรจัดกิจกรรมฐำนกำรเรียนรู้ 4 ฐำน ของโรงเรียนเยำวชนนำอินทรีย์ 

 ฐำนกำรไถนำและด ำนำเป็นฐานที่มุ่งให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้ภาคปฏิบัติ เน้นขั้นตอนการ

ไถนา ถอนกล้า และด านา ฐานนี้ต้องการสร้างค่านิยมใหม่ให้แก่เด็กและเยาวชน คือ เน้นท ากิน เรียนรู้

วิธีการท านาเพ่ือให้ท านาเป็น เห็นคุณค่าของข้าว และมีความภาคภูมิใจที่ได้ปลูกข้าวเหมือนบรรพ

บุรุษของพวกเขา ดังตัวอย่างนักเรียนโรงเรียนเวียงสุวรรณวิทยาคม อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส 

หลังจากเรียนรู้การท านาจากโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ นักเรียนเหล่านี้ได้กลับไปบุกเบิกแปลงนาที่

โรงเรียนของตนเองดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ 13 นักเรียนโรงเรียนเวียงสุวรรณวิทยาคม อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ก าลังถอนกล้า และ

ด านาในแปลงนาของโรงเรียน ภาพจากเพจในเฟสบุ๊ค ของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร 

เผยแพร่เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2651 และ 9 มีนาคม 2562 
 

หรือตัวอย่างผลการเรียนรู้จากโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ส าหรับทายาทชาวนาบ้านละหาร ท าให้

เด็กชายแฟนดี มือลี อายุ14 ปี เริ่มท านาปลูกข้าวกินเอง แฟนดีเป็นชาวนาอายุน้อยที่สุดของบ้านละ

หารดังภาพ 



 

 

 

 

 

ภำพที่ 14เด็กชายแฟนดี มือลี ก าลังไถนา ณ ทุ่งนาบ้านละหาร หมู่ 3 ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัด

นราธิวาส ภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค ของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร เผยแพร่เมื่อวันที่ 25 

ตุลาคม 2561 
 

ฐำนสมุนไพรไล่แมลงและกำรท ำน้ ำหมักชีวภำพ เป็นฐานฐานที่มุ่งส่งเสริมคุณค่าการท านา

ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เน้นให้ความรู้การท านาอินทรีย์ที่ไม่ท าลายดิน สิ่งแวดล้อม และส่งเสริม

สุขภาพที่ดีของชาวนาและชุมชนจากการบริโภคข้าวอินทรีย์ มีการสาธิตการท าน้ าหมักชีวภาพ สอนให้

เยาวชนรู้จักสังเกต และส ารวจแมลงดี แมลงร้ายในทุ่งนา รวมทั้งพืชสมุนไพรในท้องถิ่นที่น ามาใช้

ประโยชน์ในการท าน้ าหมัก เพ่ือป้องกันแมลง โดยไม่ต้องพ่ึงพาสารเคมี ผลการเรียนรู้ได้ถูกสะท้อน

ผ่านเฟสบุ๊คของโรงเรียน เมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2562 ว่า  

“Do Your Best…ศึกษาธรรมชาติช่วยปลูกจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
ภำพที่ 15 นักเรียนยุวเกษตรโรงเรียนบ้านไม้ฝาด ต าบลกายูคละ อ าเภอแว้ง และโรงเรียนเทศบาล3 

อ าเภอสุไหงโกลก จังหวัดนราธิวาส เรียนรู้ฐานสมุนไพรไล่แมลงและการท าน้ าหมักชีวภาพ ณ ทุ่งนา

บ้านละหาร หมู่ 3 ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค ของโรงเรียน

เยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร เผยแพร่เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2560 และ 8 มกราคม 2562  

ฐำนกำรเย็บหลังคำจำกใบจำกฐานนี้เชื่อมโยงกับฐานเศรษฐกิจพอเพียง เป็นฐานที่มุ่งให้

เยาวชนเห็นความส าคัญของทุนทางทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่น สามารถน ามาสร้างสรรค์ให้

เป็นประโยชน์ใช้สอย ในชีวิตประจ าวันได้ วิทยากรชาวนาได้น าใบจาก (ต้นจาก) ที่มีมากในบริเวณทุ่ง

นา ฝึกให้เยาวชนเย็บตับจาก ซึ่งผลการเรียนรู้เยาวชนสามารถเย็บตับจากส าหรับมุงหลังคาได้ และ

เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นดังภาพ    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

ภำพที่ 16นักเรียนโรงเรียนอิสลามบ ารุง อ าเภอสุไหงปาดี โรงเรียนเทศบาล 3 อ าเภอสุไหงโก-ลก 

จังหวัดนราธิวาส และสถาบันอิสลามศึกษาชั้นสูง (JISDA) จังหวัดยะลา เรียนรู้ฐานการเย็บหลังคาจาก

ใบจากภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค ของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร เผยแพร่เมื่อวันที่ 8 

มกราคม 2562 วันที่12 กุมภาพันธ์ 2562 และวันที่ 28 ธันวาคม 2561 ตามล าดับ 

 

ฐำนเศรษฐกิจพอเพียงเน้นให้ความรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควบคู่กับการ

ปฏิบัติ เช่น การเพาะเห็ด การดัดแปลงยางรถยนต์ให้เป็นรูปทรงที่เหมาะส าหรับปลุกพืชผักสวนครัว 

และการส ารวจพืชที่เป็นอาหาร ในบริเวณโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ภำพที่ 17เยาวชนจากองค์การบริหารส่วนต าบลช้างเผือก อ าเภอจะแนะ ผู้สูงอายุอ าเภอแว้ง และ

นักเรียนโรงเรียนเวียงสุวรรณวิทยาคม อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส เรียนรู้ฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

ภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค ของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร เผยแพร่เมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 

2561 วันที่ 11 กันยายน 2561และ 18 กุมภาพันธ์ 2562  
 

 การร่วมเรียนรู้ของคนหลากหลายวัย และหลากหลายกลุ่มอย่างต่อเนื่อง สะท้อนให้เห็นว่า 

สังคมได้ให้ความส าคัญกับแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น ให้คุณค่าต่อภูมิปัญญาชาวบ้าน  และการท านา

อินทรีย์ของชุมชน ในขณะเดียวกัน บ่งชี้ให้เห็นถึงศักยภาพของชาวนาที่มีความพยายามเรียนรู้พัฒนา

ตนเอง จนสามารถน าความรู้เผยแพร่ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม ดังผลการส ารวจจ านวนคนเข้าชม 

Facebook โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ชุมชนบ้านละหารตั้งแต่ปลายปี พ.ศ.2560 ถึง ต้นปี พ.ศ.2562 

พบว่า มีจ านวนคนเข้าชมและกดถูกใจ ประมาณ 7,411 คน มีการเขียนข้อความที่สะท้อนเสียงแห่ง

ความชื่นชม และผลจากการเรียนรู้ เช่น  
 

“ขอขอบพระคุณ คณะวิทยากร และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุก ๆ ท่าน ที่ท าให้นักเรียนโรงเรียน

เทศบาล 3 ได้เรียนรู้วิถีชีวิตในท้องถิ่น และเห็นคุณค่าของข้าวอย่างแท้จริง เจอกันอีกครั้งฤดูเก็บเกี่ยว 

คับ” 

“เยี่ยม...สุดยอดเลยค่ะ” 

“สู้ ๆ ครับ” 

“สวยค่ะ สวยครับ อากาศดี บรรยากาศดีมากเลยครับ ชื่นชมมาก ๆ” 

“ข้าวเริ่มสุกแล้ว วิวสวยมาก ๆๆๆ” 

“อยากสร้างแบบนี้ด้วย ว่าง ๆ จะเข้าไปปรึกษา” 

“เราเป็นนักเรียน นักศึกษา จะได้น าความรู้จากโรงเรียนชาวนา ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ เพราะ

มีชาวบ้านที่ล าบากอีกมาก” 

 “ปรบมือ รัว ๆๆๆ” 



“ท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม สิ่งที่ดีๆก็จะตามมาเองครับ” 

“เยี่ยมมากค่ะ ผอ.โรงเรียนชาวนาจบเอกเกษตรโดยตรง น าความรู้ที่ร่ าเรียนมาพัฒนา

หมู่บ้านเรา ชาวเจ๊ะเหม..นี่สิของจริง ยุค 4 G” 

“ชาวบ้าน ม.3 บ้านเจ๊ะเหม มาดูงาน ร.ร. ชาวนา เพ่ือเป็นแรงบันดาลใจ น าแนวคิด ความรู้

ไปใช้ เพ่ิมรายได้ ลดร่ายจ่าย ครับ” 
 

นอกจากนี้ ยังมีตัวอย่างการถอดบทเรียนเยาวชนกลุ่มยังยิ้ม อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ซึ่ง

เป็นผลที่ได้จากการเรียนรู้ จากโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ พบว่า เยาวชนมีทัศนะที่ดีต่อการท าเกษตร

ที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม และเห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ 

“ปัจุบันนี้เราไม่รู้เรื่องเกี่ยวกับคนรุ่นก่อนเลย แต่เมื่อมาที่นี่เราสามารถได้เรียนรู้และซึบซับ

ความยากล าบากที่จะมารวมตัวกันของคนรุ่นก่อน ขอขอบคุณจริง ๆ ที่ได้มีโอกาสได้เห็นที่นี่ เห็นทุ่ง

นารู้สึกสดชื่นมาก จะบอกว่า ณ ตอนนี้ หาคนรุ่นหลังมาอยู่ในวิถีชีวิตเหมือนคนรุ่นก่อนยากมาก 

เพราะฉะนั้นพวกเรานี่แหละที่ได้มีโอกาสมาเรียนรู้ และสามารถเข้าใจค าสอนของพ่ี ๆ ว่า เราควรเก็บ

ที่ดิน พ้ืนนา เพราะเมื่อเรามีนาท ากินเราจะไม่ล าบาก ก็ขอขอบคุณพ่ีๆ ที่ให้พวกเราได้ปฏิบัติ และ

ได้รับความรู้จากค าสอน”  

“ขอขอบคุณความรู้ที่ชาวนาที่นี่มอบให้ ที่บ้านเราก็ยังมีการท านา แต่ใช้ยาเคมีฆ่าแมลง ก็เลย

คิดว่า   มาเรียนรู้ที่นี่ แล้วกลับไปท าที่บ้าน เพราะเวลาเห็นเขาใช้ยาฆ่าแมลง รู้สึกไม่ค่อยดีเท่าไหร่ 

เพราะว่ายาพวกนี้มีอันตราย  ที่เราเรียนมา เราก็พอจะรู้กันบ้าง แต่เรายังไม่เคยท า ก็ได้คุยกับเพ่ือน ๆ 

ว่า จะกลับไปท าเกษตรผสมผสาน เหมือนที่วิทยากรชาวนาสอน อยากจะเอาสิ่งที่เรียนไปใช้ประโยชน์

ในชีวิตจริง เพ่ือจะน ามาใช้เอง กินแล้ว ขายบ้าง เพื่อเก็บเป็นทุนเล็ก ๆ น้อย ๆ ให้กับพวกเรา” 

  (ถอดบทเรียนเยาวชนกลุ่มยังยิ้ม อ าเภอแว้งจังหวัดนราธิวาส ทุ่งนาบ้าน

ละหาร หมู่ 3 ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส  เมื่อวันที่ 14 

พฤษภาคม 2561)  

 

ผลกระทบและควำมยั่งยืนของโรงเรียนเยำวชนนำอินทรีย์บ้ำนละหำร อ ำเภอแว้ง จังหวัด

นรำธิวำส 
 

 การประเมินจากเพจในเฟสบุ๊คของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ อาจกล่าวได้ว่า โรงเรียน

เยาวชนนาอินทรีย์กลายเป็นชุมชนวิชาการส าหรับคนทุกกลุ่ม และทุกวัย ที่มาร่วมเรียนรู้จากฐานการ



เรียนรู้ของชาวนา จ านวน   4 ฐาน คือ  ฐานการไถนาและด านา ฐานสมุนไพรไล่แมลงและการท าน้ า

หมักชีวภาพ ฐานการเย็บหลังคาจากใบจาก และฐานเศรษฐกิจพอเพียงในขณะเดียวกันสื่ อมวลชน 

เช่น นักข่าวหนังสือพิมพ์เดลินิวส์เข้ามาสัมภาษณ์และตีพิมพ์ในคอลัมน์ ดิน-น้ า-ลม-ป่า ให้สัมภาษณ์

รายการช่อง2 NBT 2HD ให้สัมภาษณ์ถ่ายท าสารคดีเด็กรุ่นใหม่กับเศรษฐกิจพอเพียงของสถานีวิทยุ

โทรทัศน์กองทัพบก (ช่อง 5)ให้สัมภาษณ์นักข่าวสถานีโทรทัศน์โมเดิร์นไนน์ (Modernine TV) 

ประกอบการถ่ายท าสารคดีร่วมเวทีเสวนาความมั่นคงทางอาหารของโลก ที่บ้านกระอาน ต าบลท่า

ม่วง อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลาและร่วมเสวนาเศรษฐกิจพอเพียงตามรอยพ่อ ของเกษตรอ าเภอแว้ง 

ที่อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส  

 ปัจจัยส าคัญที่โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์เป็นที่ยอมรับของชุมชน/สังคม ส่วนหนึ่งเกิดจาก

ปฏิสัมพันธ์ และการมีส่วนร่วมของกลุ่มชาวนาด้วยกัน โดยมีนักวิจัยช่วยหนุนเสริม ส่งผลให้เกิดคุณค่า

ร่วมจากความสัมพันธ์ที่สะท้อนอัตลักษณ์ของกลุ่มชาวนาบ้านละหารซึ่งแต่ละคนมีทักษะและความ

ถนัดที่หลากหลาย แตกต่างกัน นอกจากนี้ การมีส่วนร่วมสร้างโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ยังน าไปสู่

ผลลัพธ์หลายประการ เช่น การฟ้ืนฟูและขยายพ้ืนที่การท านาอินทรีย์ การขยายเครือข่ายการท านา

อินทรีย์ การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการท านาอินทรีย์ และการสร้างการเรียนรู้การ

ท านาด้วยการวิจัย ส าหรับผลกระทบที่น าไปสู่ความยั่งยืนของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร 

อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาสอาจวิเคราะห์ได้จากกิจกรรมสองส่วน คือ (1) การขยายฐานการเรียนรู้เชิง

บูรณาการในรูปแบบ “โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์”และการได้รับการยอมรับจากสังคม(2) การท าวิจัย

เพ่ือท้องถิ่น (Community Based  Research:CBR)ของชาวนาบ้านละหารแบบมีส่วนร่วม 

 (1) การขยายฐานการเรียนรู้เชิงบูรณาการในรูปแบบ “โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์”และการ

ได้รับการยอมรับจากสังคมโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ของชาวนา เป็นการบูรณาการการท านาอินทรีย์

เข้ากับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อาทิ การปลูกพืชกินได้แบบผสมผสาน การเลี้ยงนกกระทา 

การเลี้ยงแพะพันธุ์พ้ืนเมือง การอนุรักษ์ควายพันธุ์พ้ืนเมืองเพ่ือฟ้ืนคืนวิถีนาแบบดั้งเดิม การเพาะเห็ด

นางฟ้า การท าน้ าหมักชีวภาพใช้ในนาข้าว การปลูกพืชสมุนไพรไล่แมลง การฟ้ืนฟูป่าสาคู โครงการ

ท่องเที่ยวชุมชนชาวนามลายูมุสลิม และโครงการจัดท าโฮมสเตย์ นอกจากนี้ ยังสร้างการเรียนรู้ด้าน

อาชีพให้แก่แม่บ้านชาวนา เพ่ือรองรับการศึกษาเรียนรู้โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ และการท่องเที่ยว

วิถีชาวนาชาวนาไม่เพียงท าให้วิถีนาอินทรีย์กลับคืนมา แต่ยังได้ปลุกความเป็นชุมชนขึ้นมาใหม่ พ้ืนที่

นา กลายเป็นพืน้ที่ส่วนรวม ที่คนต่างวัยมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันบนฐานกิจกรรมข้าว มีบรรยากาศที่เด็ก 

ๆ เล่นในทุ่งนา หาปลาในนา กลุ่มวัยรุ่นมาช่วยพ่อแม่ท านา สามีและภรรยาช่วยกันท านา นวดข้าว 



และร่อนข้าว แม่บ้านชาวนามลายูมุสลิมท าอาหารเลี้ยงในยามที่โรงเรียนมีกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งการ

ได้รับการยอมรับจากสังคม ซึ่งอาจพิจารณาได้จากรางวัลแห่งความภาคภูมิใจของชาวนามลายูมุสลิม 

เช่น รางวัลชนะเลิศประเภทโปสเตอร์ข่าวเกี่ยวกับโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหารและรางวัล

องค์กรภาคประชาสังคมต้นแบบในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาจังหวัดชายแดนภาคใต้จากวิถีข้า ว ดัง

ภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

ภำพที่ 18วิถีการท านาอินทรีย์แบบพื้นบ้านและกิจกรรมโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ 



ของชุมชนชาวนาบ้านละหาร ถ่ายโดยผู้วิจัยในช่วงปี พ.ศ.2559 - 2561  

 

(2) การท าวิจัยเพ่ือท้องถิ่น (Community Based  Research:CBR)ของชาวนาบ้านละหาร

แบบมีส่วนร่วมแสดงให้เห็นว่า ชาวนาบ้านละหารได้พัฒนาตนเองไปอีกขั้นหนึ่ง โดยร่วมกันท า

โครงการวิจัย “แนวทางการพัฒนาโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ เพ่ือพ้ืนที่การเรียนรู้ เพ่ือชุมชนเป็นสุข

บ้านละหาร อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส” สัญญาเลขที่ RDG60S0002ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ในปี พ.ศ.2559 – 2561ผลการวิจัย ท าให้

โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหารมีความเข้มแข็ง คือ 1) มีชุมชนท านาเข้าร่วมเป็นเครือข่ายการ

ท านาอินทรีย์เพิ่มขึ้นอย่างน้อย 2 ชุมชน คือ ชุมชนท านาบ้านกรือซอ และชุมชนท านาบ้านบาโงฮาเล็ง 

ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส นอกจากนี้ องค์การบริหารส่วนต าบลแว้ง ได้สร้างเครือข่ายให้

โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ โดยท าบันทึกความร่วมมือ (MOU) กับวิทยาลัยเทคนิค รัฐกลันตัน 

ประเทศมาเลเซีย ทั้งนี้โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหารจะเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับวิทยาลัย

ดังกล่าว 2) มีการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าวอินทรีย์เป็นเส้นขนมจีนอินทรีย์ ซึ่งอยู่ในช่วงของการ

ทดลองโดยกลุ่มแม่บ้านชาวนามลายูมุสลิม 3) การพัฒนาพ้ืนที่นาและโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้าน

ละหารเป็นแหล่งท่องเที่ยวโฮมสเตย์ชาวนาวิถีมุสลิม มีกิจกรรมหลากหลาย เช่น เดินทางไกลในป่า

สาคู เรียนรู้เกี่ยวกับการท าแป้งสาคู กิจกรรมกรีดยางในป่าสาคู กิจกรรมบริการรถอีแต๊นไปที่โรงสีข้าว

เพ่ือเรียนรู้การสีข้าว ซึ่งอยู่ในช่วงการทดลองกับนักท่องเที่ยวกลุ่มเล็ก ๆ 

 

กำรสร้ำงเครือข่ำยและกำรประสำนภำคีหน่วยงำนในระดับพื้นที่สนับสนุนของกลุ่มชำวนำ 

 

ภาคีเครือข่ายที่สนับสนุนกลุ่มชาวนาบ้านละหารประกอบด้วยกลุ่มหลัก ๆ  3 กลุ่ม คือ 

สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา หน่วยงานภาครัฐ และองค์กรชาวบ้าน 
 



 
 

ภำพที่ 19 ภาคีเครือข่ายหลักของชุมชนท านาบ้านละหาร 

เครือข่ายสถาบันการศึกษา ประกอบด้วยมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา วิทยาลัย

ชุมชนนราธิวาส และวิทยาลัยการอาชีพสุไหงโก-ลก จังหวัดนราธิวาส 

 
ภำพที่ 20ภาคีเครือข่ายสถาบันการศึกษาของชุมชนท านาบ้านละหาร 

 



เครือข่ายองค์กรชาวบ้านประกอบด้วย กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง ชาวบ้านเรียกว่า เสื้อเขียว 

กลุ่มจิตอาสาญานันลันบารู ชาวบ้านเรียกว่าเสื้อม่วง สองกลุ่มนี้จัดตั้งโดยหน่วยงานภาครัฐนอกจากนี้

ยังมีเครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 

 
ภำพที่ 21 เครือข่ายองค์กรชาวบ้านของชุมชนท านาบ้านละหาร 

 เครือข่ายหน่วยงานภาครัฐ ประกอบด้วย หน่วยงานในพ้ืนที่ และหน่วยงานนอกพ้ืนที่ 

หน่วยงานในพ้ืนที่ ได้แก่ เกษตรอ าเภอ เกษตรจังหวัด พัฒนาชุมชนอ าเภอ พัฒนาชุมชนจังหวัด 

องค์การบริหารส่วนต าบลแว้ง ปศุสัตว์อ าเภอ สาธารณะสุขต าบล/อ าเภอ ประมงอ าเภอ พัฒนาที่ดิน

ศูนย์อ านวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ส าหรับหน่วยงานนอกพ้ืนที่ ได้แก่ ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) ซึ่งเป็นหน่วยงานภายใต้การก ากับดูแลของนายกรัฐมนตรี

สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน: พอช.) เป็นองค์กร ภายใต้การก ากับดูแลของกระทรวง

การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์และกรมการข้าวกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C


 
 

ภำพที่ 22เครือข่ายหน่วยงานภาครัฐของชุมชนท านาบ้านละหาร 

 

ภาคีเครือข่ายที่มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งสามกลุ่มได้ให้การสนับสนุนชาวนาบ้านละหารในด้าน

วิชาการ ด้านงบประมาณ และด้านปัจจัยการผลิตดังนี้ 

1. ความร่วมมือด้านวิชาการ :มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาลัยการอาชีพ วิทยาลัยชุมชน 

นราธิวาส อ าเภอแว้ง เกษตรอ าเภอ เกษตรจังหวัด พัฒนาชุมชน พัฒนาที่ดิน กรมการข้าว เครือข่าย

เกษตรกร เสื้อเขียว เสื้อม่วง 

 2. ด้านงบประมาณ : มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาลัยชุมชนนราธิวาส (กิจกรรมการวิจัยแบบมี

ส่วนร่วม) องค์การบริหารส่วนต าบลแว้ง เกษตรอ าเภอ เกษตรจังหวัด พัฒนาที่ดิน พัฒนาชุมชน ศูนย์

อ านวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน(องค์การมหาชน) พอช. 

 3. ด้านปัจจัยการผลิต: มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาลัยชุมชนนราธิวาส กรมการข้าว เกษตร

อ าเภอ เกษตรจังหวัด พัฒนาที่ดิน พัฒนาชุมชน อ าเภอแว้ง องค์การบริหารส่วนต าบลแว้ง  

 



กำรสร้ำงและขยำยเครือข่ำยกำรท ำนำอินทรีย์ของชำวนำบำ้นละหำร 
 

กระบวนการในพ้ืนที่ชุมชนชาวนาบ้านละหาร การพัฒนาทุ่งนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้การท านา

อินทรีย์ชาวนาบ้านละหารนอกจากพัฒนาศักยภาพสมาชิกชาวนาให้มีทักษะด้านการสื่อสารภาษาไทย

เพ่ือเพ่ิมจ านวนวิทยากรในการเผยแพร่ความรู้เรื่องการฟ้ืนฟูการท านาและการท านาอินทรีย์โดย

นักวิชาการจากมหาวิทยาลัยทักษิณ ยังพัฒนาศักยภาพสมาชิกชาวนาด้วยการพยายามสร้างเครือข่าย

กับหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภายในพ้ืนที่ และภายนอกพ้ืนที่ ให้การสนับสนุนสมาชิกชาวนา ได้มีโอกาส

อบรม ศึกษาดูงาน ซึ่งการสนับสนุนก็มีมาอย่างต่อเนื่อง ท าให้สมาชิกชาวนาได้น าแนวคิดมาปรับใช้กับ

พ้ืนที ่

กระบวนการในพ้ืนที่เครือข่าย กลุ่มชาวนาบ้านละหารมีวิธีการชักชวนเครือข่ายชาวนาใน

พ้ืนที่ใกล้เคียงให้หันมาท านาอินทรีย์โดยเน้นชุมชนที่มีเยาวชนท านา และเคยร่วมท าวิจัยถอด

บทเรียนฯ เป็นพ้ืนที่หลักก่อนในระยะแรก คือ ชุมชนบ้านกรือซอ และชุมชนบ้านบาโงฮาเล็ง ทั้งสอง

ชุมชนเป็นชุมชนท านามาแต่ดั้งเดิม และฟ้ืนฟูนาร้างในเวลาที่ใกล้เคียงกับบ้านละหาร การชักชวนมี

วิธีการ ดังนี้ เริ่มต้นโดยทีมงานชาวนาบ้านละหารไปขอค าปรึกษาจากเกษตรอ าเภอ นายกองค์การ

บริหารส่วนต าบล ในฐานะที่เป็นหน่วยงานใกล้ชิดในพ้ืนที่ พร้อมทั้งบอกความต้องการที่จะใช้ทุ่งนา

เป็นแหล่งเรียนรู้การท านาอินทรีย์ และขยายเครือข่ายความร่วมมือการท านาอินทรีย์ไปยังหมู่บ้านท า

นาใกล้เคียงจากนั้นชักชวนพ้ืนที่เครือข่ายมาร่วมกิจกรรมของโรงเรียนชาวนา โดยจัดกิจกรรมการ

แข่งขันกีฬาของชาวนา เช่น แข่งขันจับปลาไหล แข่งขันเก็บข้าว นวดข้าว มวยคลอง ฯลฯ และ

กิจกรรมกินข้าวใหม่นอกจากนี้ ได้ใช้การประชาสัมพันธ์ผ่านเฟสบุ๊คเมื่อมีเด็ก ๆ เยาวชน มาศึกษา

เรียนรู้ ก็ได้เชิญเครือข่ายมาเป็นวิทยากรร่วมส าหรับในส่วนของชาวนาบ้านละหารกได้อาศัยกลยุทธ์

การให้ความร่วมมือกับหน่วยงานราชการ เน้นการท าเกษตรอินทรีย์ซึ่งสนองโยบายของภาครัฐ เน้น

การปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และท างานวิจัยเพื่อพัฒนาต่อยอดการท านา 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 23ชาวนาบ้านละหารประชุมสัญจรร่วมกับชาวนาบ้านกรือซอ เมื่อวันที่ 12 กันยายน 2561 
 
 ปัจจัยควำมส ำเร็จของชำวนำบ้ำนละหำรในกำรพัฒนำแหล่งเรียนรู้กำรท ำนำอินทรีย์ 
 

 1.ทีมงานและสมาชิกมีความสามารถหลายด้าน  เช่น แบเลาะเก่งด้านไฟฟ้า เมื่อโรงเรียน

ชาวนาต้องใช้ไฟฟ้าแบเลาะจะเป็นคนติดตั้งไฟฟ้า หากต้องให้คนอ่ืนมาท าก็ต้องเสียค่าแรงด้วยทีมงาน

ชาวนาหลายคนเป็นช่างก่อสร้าง ส่วนการซ่อมรถไถ จะมีสมาชิกชาวนาอย่าง นายมะนุ อุสมาน จะมี

พรสวรรค์ด้านการซ่อมรถไถนา และยังมีเครือข่ายซึ่งเป็นอาจารย์จากวิทยาลัยอาชีวะ มาส่งเสริม

สมาชิกชาวนาให้ได้เรียนทางด้านการซ่อมรถไถส่วนกลุ่มแม่บ้านนอกจากมีความสามารถด้านการ

ท าอาหาร ยังมีรายได้เสริมจากการเย็บหลังคาจากใบสาคู สามารถน าความรู้ถ่ายทอดให้เด็กๆได้อีก

ด้วย 

 2. ทีมงานและสมาชิกมีความเป็นจิตอาสาสูง กลุ่มเยาวชนและผู้ใหญ่รุ่นหนุ่มๆ มีความโดด

เด่นด้านจิตอาสา จิตสาธารณะ สามารถช่วยงานต่างๆในโรงเรียนได้อย่างหลากหลาย 

ดังหลักปรัชญาของกลุ่ม  

“การที่จะรักษากลุ่มชาวนาบ้านละหาได้ต้องประกอบด้วย 3 อย่าง1. จิตอาสา มำ

รวมกลุ่มด้วยใจ ไม่ได้มำด้วยเงิน ถ้ำมำด้วยอย่ำงอ่ืน เช่นด้วยสิ่งของอำจจะมำเข้ำร่วมกลุ่มได้ไม่นำน

หลังจำกกลุ่มประสบควำมส ำเร็จสิ่งที่จะตำมมำคือ งบประมำณ ซึ่งเป็นสิ่งที่น่ำกลัวมำ ถ้ำหำกว่ำกลุ่ม

เรำขำด 2. "ภูมิคุ้มกันที่ดี" ก็จะน ำพำให้กลุ่มแตกหักได้ กำรบริหำรจัดกำรจะมีปัญหำ 3. หลังจากที่

กลุ่มเรามีปัญหาก็ให้กลับย้อนกลับไปดูว่า "ย้อนดู รากเหง้าของกลุ่ม" กว่าจะเริ่มต้นสร้างกลุ่ม

ฟื้นฟูนาร้างที่นี่ ต้องใช้เวลำนำนแค่ไหน กว่ำกลุ่มของเรำจะได้เติบโตถึงขนำดนี้ ทุกคนจะต้องมี

ควำมรู้สึกร่วมว่ำที่นี่เป็นโรงเรียนของเรำเอง เป็นของเรำทุกคน” 



 3. ทีมงานและสมาชิกมีแนวคิดต้องการฟ้ืนฟูทรัพยากร กลุ่มเยาวชนอยากจะเห็นพ้ืนที่นาฟ้ืน

คืนอีกครั้ง อยากจะเห็นท้องนามีชีวิตอีกครั้ง มีบรรยากาศเหมือนในอดีตที่มีชาวบ้านออกมาท านา 

และมีเด็กๆช่วยกัยไถนา อย่างนักปราชญ์ชื่อ นายเปาะซูเลาะมีแนวคิดเชิงอนุรักษ์นิยม และมีนายฮัซบู

เลาะ อาลี เดิมก่อนจะท านาก็อยู่กับควาย มีประสบการณ์เกี่ยวกับการเลี้ยงควายมา 15 ปีรายได้ส่วน

ใหญ่ของเขามาจากการขายควายจนสามารถสร้างบ้านและซื้อรถได้ เมื่อมีโรงเรียนชาวนาจึงมีแนวคิด

ที่จะ ไถนาด้วยควายและให้มีการอนุรักษ์ควายด้วย  

 4.ทีมงานและสมาชิกเป็นนักปราชญ์ที่มีความรู้ด้านการท านาอินทรีย์ มีประมาณ 10 คน อาทิ

เช่น นายเปาะซูดือเลาะ นายแบเลาะแตเราะห์นายเปาะวออารง นายเปาะวอบอเฮง และนายเปาะแว

ยูเดาะห์ เป็นต้นมีนักปราชญ์มากมายพร้อมที่จะให้ความรู้เกี่ยวกับนาอินทรีย์ได้ 

 5. มีพ้ืนที่สมบูรณ์ และมีระบบการจัดสรรทรัพยากรอย่างเป็นธรรม คือพ้ืนที่นี้มีป่าสาคู มีที่

นาแต่ที่นาเป็นของคนอ่ืนประมาณ 80 เปอร์เซ็นต์ กรณีที่เจ้าของที่ดินไม่ออกค่าใช้จ่ายจะแบ่งเป็น 3 

ส่วนเจ้าของที่ดิน 1 ส่วนชาวนา 2 ส่วน ส่วนกรณีที่เจ้าของที่ดินออกค่าใช้จ่าย ค่าพันธุ์ข้าว ค่าปุ๋ยและ

ค่าใช้จ่ายอื่นๆจะแบ่งเป็น 2 ส่วน และท่ีนายังมีแหล่งน้ าที่อุดมสมบูรณ์ 

 6. สมาชิกให้ความเคารพผู้น า ทีมงานและสมาชิกจะรับฟัง และให้ความส าคัญ เนื่องจาก 

ทีมงานและสมาชิกอยากท าให้พ้ืนที่มีความเจริญ และพัฒนาที่นาในพื้นที่ให้เจริญมากขึ้น 

 7. การมีส่วนร่วมของกลุ่มแม่บ้าน คือ ในหมู่บ้านกลุ่มแม่บ้านจะอยู่ในห้องครัวอยู่แล้ว ถ้ามี

งานเลี้ยงกลุ่มแม่บ้านชุดนี้จะรับหน้าที่จัดเตรียมอาหาร เรียกได้ว่าเป็นทั้งแม่บ้านของชาวนาและ

แม่บ้านของชุมชน หากมีงานเลี้ยงใหญ่ๆเช่น งานแต่งงาน แม่ครัวใหญ่ก็อยู่ในกลุ่มสมาชิกชาวนา เช่น 

นางแตเราะห์ แมะ เป็นต้นในมุมมองของกลุ่มแม่บ้านเป็นสิ่งที่ชอบและถนัด หากว่ามีงานเลี้ยงใหญ่

แล้วได้ท าอาหารจะรู้สึกสดชื่นและมีความสุขทันที 

 8. มีพันธุ์ข้าวเก็บและเก้ือกูล ปีที่ผ่านมาจะคอยสังเกตการณ์ที่นาของกลุ่มแปลงไหนที่ต้นข้าว

จะขอพันธุ์ข้าวจากนาแปลงนั้น เพ่ือเอามาเก็บท าพันธุ์ ถ้าต้องการในปริมาณมากอาจจะขอซื้อ แต่ใน

ปริมาณที่น้อยไม่เป็นไรไม่ต้องมีค่าใช้จ่าย พันธุ์ข้าวมีทุกปีไม่เคยขาดใช้ได้ตลอดทั้งปี โดยจะจัดสรรให้

เรียบร้อย ด้วยการเก็บพันธุ์ข้าวแยกระหว่างใช้รับประทานและใช้ในการท าพันธุ์ 

9. มีเครื่องมืออุปกรณ์ใช้มีโรงสีข้าวเป็นของกลุ่มชาวนา มีรถไถ และมีสมาชิกใหม่ซื้อรถไถ

เพราะมองเห็นว่าการท านาในปัจจุบันประสบความส าเร็จ ข้าวมีให้กินทุกปีเพราะต้นข้าวเป็นพืช

ประเภทที่ง่ายมาก และพ้ืนดินมีปุ๋ยจากธรรมชาติ โดยที่ไม่ต้องซื้อปุ๋ยขณะนี้มีรถไถที่เป็นของสมาชิก

ชาวนา 20 กว่าคัน และมีหน่วยงานองค์การบริหารส่วนต าบลแว้งให้การสนับสนุนจ านวน1 คัน 



 10. หน่วยงานภายนอกให้การสนับสนุน หน่วยงานหลักๆที่ให้การสนับสนุน เช่น องค์การ

บริหารส่วนต าบลแว้ง เกษตรอ าเภอ สภาองค์กรชุมชน และมหาวิทยาลัยทักษิณ งานวิจัยจะมีผลมาก

เพราะท าให้หน่วยงานให้ความสนใจการที่มีงานวิจัยเข้ามาเหมือนกับเป็นการชี้ให้เห็นว่าที่นี้มีอะไรดี 

ตั้งแต่โรงเรียนชาวนาเป็นที่รู้จัก มีพัฒนาที่ดินเข้ามา สหกรณ์จังหวัดเข้ามาและหน่วยงานอ่ืนๆอีก

มากมาย องค์การบริหารส่วนต าบลแว้งและมหาลัยทักษิณถือเป็นหน่วยงานที่สร้างแรงบันดาลใจ

ให้กับชาวนาที่จะสร้างโรงเรียนชาวนา 

 11. มีผู้น าเยาวชนที่มีอุดมการณ์และมีต้นทุนจบเกษตรจึงมีอุดมการณ์ความเป็นเกษตร ทุก

ครั้งที่เข้ารับการอบรมจะมีความรู้สึกอยากกลับไปพัฒนาในหมู่บ้านเสมอ และสิ่งที่ท าไปเพ่ือชาวบ้าน

ทุกคนให้ได้รับในสิ่งที่ดีด้วย เพราะสาเหตุนี้ทีมงานทุกคนถึงเต็มท่ีกับผู้น า ดังทีมู่ฮ าหมัดบิงกล่าวว่า 

 “ผมไม่ได้เป็นผู้ใหญ่บ้ำน ไม่ได้เป็นสมำชิกอบต. จำกกำรท ำงำนของทีมตอนนี้ผมสำมำรถ

พักผ่อนได้ไม่จ ำเป็นต้องลงมือท ำเองแล้ว มันเหมือนรำวกับว่ำผมเป็นคนมีต ำแหน่งในหมู่บ้ำนแต่ควำม

จริงแล้วผมเป็นแค่ชำวนำ ทีมงำนชำวนำไม่ได้รับเงินเดือนเพรำะฉะนั้นเมื่อมีปัญหำอะไรเกิดขึ้นจะไม่

สร้ำงควำมกดดันแก่ทีมงำน เพรำะทุกคนมำด้วยจิตอำสำ บำงคนยอมทิ้งงำนของที่บ้ำน เช่น บำงคน

ต้องกรีดยำงก็ไม่ไปกรีดแต่ไปท ำนำแทนด้วยใจที่มีจิตอำสำ ทีมงำนทุกคนท ำงำนอย่ำงตรงไปตรงมำ มี

ควำมซื่อสัตย์ เพรำะทุกคนต้องร่วมงำนด้วยกันอีกนำน” 

12. ใช้หลักการประชุมทุกครั้ง มีการพูดคุยในที่ประชุมหามติที่เป็นประชาธิปไตย มีการ

ประชุมเป็นประจ าทุกครั้งที่มีวาระ ซึ่งเป็นการประชุมเพ่ือถอดบทเรียนด้วย เมื่อทีมงานมาแจ้งกรณี

ปัญหาก็มีการประชุม ในที่ประชุมนั้นมีคณะกรรมการซึ่งก่อนการประชุมใหญ่จะมีการประชุมย่อยของ

คณะกรรมการย่อยก่อน ทีมงานชาวนารุ่นบุกเบิกจะเป็นทีมคณะกรรมการย่อย เพราะคนเหล่านี้มี

จุดมุ่งหมายเพ่ือฟ้ืนฟูการท านาโดยแท้จริง ในที่ประชุมจะใช้หลักการฟังเสียงผู้อาวุโส 

13. มีเครือข่ายชาวนา ปัจจุบันประสบความส าเร็จแล้วและเป็นเครือข่ายชาวนาอย่างชัดเจน 

มีทั้งหมด7 พ้ืนที่ได้แก่ 1)บ้านกรือซอ2)บ้านบาโงอาเล็ง 3) บ้านยะหอ 4) บ้านตือมายู 5) บ้านบา

โงตือบู6) บ้านฮูแตมาแจ และ7) บ้านละหาร นอกจากนี้เครือข่ายชาวนาในพ้ืนที่ได้รวมตัวกันภายใต้

โครงการนาแปลงใหญ่ตามนโยบายของรัฐบาล ก่อนหน้านี้ มหาวิทยาลัยทักษิณเข้ามาท าวิจัย จาก

งานวิจัยชิ้นนี้ ท าให้มีเครือข่ายเพ่ิมข้ึนจากเดิม โดยชุมชนท านาบ้านละหารเป็นแม่ข่ายของโครงการนา

แปลงใหญ่และนายมูฮ าหมัด บิงได้รับหน้าที่เป็นประธานศูนย์นาแปลงใหญ่ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภำพที่ 24 การถอดบทเรียนการท างานวิจัยเพื่อท้องถิ่นกลุ่มชาวนาบ้านละหารเมื่อวันที่ ณ โรงเรียน

เยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร เมื่อวันที่ 5 ตุลาคม 2561  

 

กำรสื่อสำรฐำนภูมิปัญญำกำรท ำนำ จังหวัดนรำธิวำส ให้แก่สำธำรณะ 

 

 ทีมวิจัยชุมชนนาอินทรีย์บ้านละหารและเครือข่าย ได้จัดท าสื่อการท านาอินทรีย์พร้อมทั้งน า

สื่อขยายสู่เด็กและเยาวชน สื่อต่าง ๆ ประกอบด้วย คู่มือการเรียนรู้  เอกสารแผ่นพับ เฟสบุ๊ค 



(Facebook ) และเพจ (page) การน าเสนอในรูปแบบสื่อของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร

มีความหลากหลาย เช่น วีดิโอ รูปภาพกระบวนการท านาอินทรีย์ และการประชาสัมพันธ์การมาร่วม 

เรียนรู้ของเด็ก เยาวชน หน่วยงานภาครัฐ ภาคประชาสังคม และบุคคลทั่วไปดังตัวอย่างการสื่อสารสู่

สาธารณะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ 25คู่มือการเรียนรู้การท านาอินทรีย์ 



 
ภำพที่ 26เอกสารแผ่นพับเผยแพร่ความรู้โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค ของ

โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร 
 

 

 
ภำพที่ 27น าเสนอการท านาอินทรีย์ด้วยสื่อวีดีโอภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค ของโรงเรียนเยาวชนนา

อินทรีย์บ้านละหาร 



 
 

ภำพที่ 28น าเสนอการน าเสนอตัวอย่างข้าวอินทรีย์ภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค ของโรงเรียนเยาวชนนา

อินทรีย์บ้านละหาร 

 

 
 

ภำพที่ 29น าเสนอการจัดเวทีเรียนรู้การท านาอินทรย์ภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค ของโรงเรียนเยาวชนนา

อินทรีย์บ้านละหาร 



 
 

ภำพที่ 30น าเสนอการจัดกิจกรรมค่ายปลูกฝังการท านาอินทรีย์ผ่านเพจภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค ของ
โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร 

 

 
 

ภำพที่ 31น าเสนอการจัดกิจกรรมภาคทฤษฎี และสาธิตการท านาอินทรีย์ ผ่านเพจภาพจากเพจ ใน
เฟสบุ๊ค ของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร 

 



 
 

ภำพที่ 32น าเสนอสื่อวีดีโอสาธิตการท านาอินทรีย์ จากการปฏิบัติจริงของเด็กและเยาวชนภาพจาก

เพจ ในเฟสบุ๊ค ของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร 

 

 
 

ภำพที่ 33น าเสนอการจัดอบรมแลกเปลี่ยนมุมมองเพื่อการท านาอินทรีย์ ภาพจากเพจ ในเฟสบุ๊ค ของ

โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร 



2. กำรสร้ำงควำมเข้มแข็งของชุมชนบนฐำนกำรท ำนำ : ชำวนำบ้ำนต้นไม้สูง ต ำบลปะลุรู 

อ ำเภอสุไหงปำดี จังหวัดนรำธิวำส 

 

ชาวบ้านต้นไม้สูง ท านามาแต่ดั้งเดิมแต่ในช่วง พ.ศ. 2530-2545 รายได้จากการท านาไม่

พอเพียงชาวนาบางส่วนได้หยุดท านาหันไปท างานรับจ้างต่าง ๆ ท าให้จ านวนคนท านาลดลงเรื่อยๆ ปี 

พ.ศ. 2549 นายมะยูฮา เบ็ญกาซอ อดีตผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านได้ปรึกษากับผู้อาวุโสในชุมชน ช่วยกันหาทาง

ฟ้ืนฟูการท านา ซึ่งก็สามารถฟ้ืนนาร้างได้เพียงบางส่วน จนกระทั่งปี พ.ศ. 2551 การฟ้ืนฟูนาร้างได้ผล

เป็นรูปธรรมมากขึ้น หน่วยงานภาครัฐจึงได้เข้ามาสนับสนุนงบประมาณค่าไถนา ค่ายาปรับศัตรูพืช 

และค่าพันธุ์ข้าว ท าให้บ้านต้นไม้สูงฟ้ืนฟูนาร้างได้ทั้งหมด ประมาณ 200 ไร่ มีชาวบ้านเข้ามาท านา

จนถึงปัจจุบัน (พ.ศ.2561)จ านวน 52 ครัวเรือน จากครัวเรือนทั้งหมด 67 ครัวเรือน (ข้อมูลจากส านัก

บริหารการทะเบียน กรมการปกครอง ณ เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2560) บางคนท าในที่ดินของตนเอง 

บางคนท าในทีดิ่นของคนอ่ืน โดยแบ่งผลผลิตที่ได้กับเจ้าของที่ดิน ต่อมาพ้ืนที่ท านาประสบปัญหาด้าน

การจัดการน้ า เนื่องจากฝายที่กรมชลประทานสร้างให้กับชาวนา ไม่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ ชาวบ้าน

ไม่สามารถระบายน้ าเข้านาได้ในช่วงแล้ง ประกอบกับ การท านามีต้นทุนสูงขึ้น จากการใช้สารเคมี 

และปุ๋ยเคมี ส่งผลกระทบต่อคุณภาพดิน สุขภาพของชาวนาและครอบครัวชาวนาอีกทั้งชาวบ้านที่ท า

นาส่วนใหญ่เป็นคนแก่มากกว่าคนหนุ่มสาว ทางกลุ่มผู้น าและชาวนาบ้านต้นไม้สูงได้หันหน้ามา

ปรึกษาหารือร่วมกันจัดเวทแีลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการท านา เมื่อวันที่ 9 เดือนเมษายน พ.ศ.

2561 ณ ศาลาเอนกประสงค์บ้านต้นไม้สูง มีนักวิจัยชาวนาบ้านต้นไม้สูงเยาวชนผู้น าชุมชนและ

ปราชญ์การท านาของชุมชนเข้าร่วมจ านวน 31 คน ผลการระดมความคิดเห็นสรุปได้ว่าชาวนาให้

ความส าคัญใน 3 เรื่อง คือ เรื่องน้ าส าหรับท านา เรื่องการสืบสานการท านาไปยังรุ่นลูกหลาน และ

เรื่องการผลิตข้าวให้พอเพียงในแต่ละปีส าหรับครัวเรือน 

การจัดล าดับความจ าเป็นเร่งด่วนในการแก้ปัญหาชาวนาบ้านต้นไม้สูง พบว่า ชาวนาให้

ความส าคัญกับเรื่องการจัดการระบบน้ าท านาเป็นเรื่องแรก เนื่องจากการท านาต้องอาศัยน้ า หากขาด

น้ า ชาวนาก็ท านาไม่ได้ ชาวบ้านเห็นว่า ถ้าสามารถแก้ปัญหาเรื่องน้ าได้ ผลผลิตข้าวก็จะตามมา 

ส าหรับเรื่องที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ การถ่ายทอดการท านาอินทรีย์ให้แก่เด็กและเยาวชนในพ้ืนที่

เพราะหากคนรุ่นใหม่ไม่สืบสานการท านาต่อจากคนรุ่นพ่อแม่ การท านาก็จะหมดไปจากชุมชน และ

ความสามารถในการพึ่งพาตนเองของคนรุ่นต่อ ๆ ไปก็จะลดลง 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ 34เวทแีลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการท านาณ ที่ท าการผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน บ้านต้นไม้สูง 

หมู่ 2 ต าบลปะรุลู อ าเภอสุไหงปาดี เมื่อวันที่ 10 เมษายน 2560 

 

การน าเสนอผลการสังเคราะห์ มี3 ประเด็น คือประเด็นแรกการจัดการระบบน้ าและวิธี

แก้ปัญหาการขาดแคลนน้ าตลอดฤดูกาลประเด็นที่สองแนวทางการเพ่ิมผลผลิตข้าวให้เพียงพอกับการ

บริโภคในครัวเรือนของบ้านต้นไม้สูงและประเด็นที่สำมการสร้างเยาวชนคนรุ่นใหม่ให้รักษา   สืบสาน

การท านาบ้านต้นไมสู้ง 

 

กำรจัดกำรระบบน้ ำและวิธีกำรแก้ปัญหำกำรขำดแคลนน้ ำตลอดฤดูกำล 

 

 ทีมวิจัยชาวนาบ้านต้นไม้สูงมีกระบวนการเรียนรู้การจัดการระบบน้ าและวิธีแก้ปัญหาการขาด

แคลนน้ าตลอดฤดูกาล ดังนี้ส ำรวจเส้นทำงน้ ำที่ใช้ในกำรท ำนำ ท ำแผนที่เส้นทำงน้ ำท ำนำของคน 3 

รุ่นอำยุคนและแผนที่เส้นทำงน้ ำ กระบวนการเหล่านี้ท าให้ชาวบ้านเกิดการเรียนรู้ ได้แลกเปลี่ยน

ความรู้ ความคิดเห็นในการจัดการระบบน้ าท านาร่วมกัน  

  

1. ส ำรวจเส้นทำงน้ ำที่ใช้ในกำรท ำนำ 

ทีมวิจัยชาวนาบ้านต้นไม้สูงลงพ้ืนที่ส ารวจเส้นทางน้ าตั้งแต่ต้นน้ าอ าเภอสุไหงปาดี  โดย

เริ่มต้นจากจุดน้ าตกฉัตรวารินมาจนถึงพ้ืนที่นาบ้านต้นไม้สูง เพ่ือเรียนรู้เส้นทางน้ าที่ใช้ในการท านา

ของบ้านต้นไม้สูง 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

ภำพที่ 35ชาวบ้านต้นไม้สูงส ารวจเส้นทางป่าต้นน้ าอ าเภอสุไหงปาดี จนถึงพ้ืนที่นาบ้านต้นไม้สูง เมื่อ
วันที่ 21 พฤษภาคม 2560และ วันที่ 11 ตุลาคม 2560 

 
การส ารวจเส้นทางน้ าที่ชาวบ้านน ามาใช้ในการอุปโภค บริโภค ใช้ท านา ท าไร่ และเลี้ยงสัตว์ 

พบว่า ใช้น้ าจากคลองสาขาที่มีต้นก าเนิดจากน้ าตกฉัตรวารินเป็นหลัก คือ คลองไอร์ลือเมาะ น้ าจาก

คลองไอร์ลือเมาะได้แยกออกเป็นสองสาย คือ สายคลองไอปายง และสายคลองต้นไม้สูง คลองที่

ชาวนาบ้านต้นไม้สูงน ามาใช้ประโยชน์ คือ คลองต้นไม้สูง สายน้ านี้ไหลลงมายังหมู่ที่ 5 บ้านโผลง หมู่

ที่ 4 บ้านไอบาตู ต าบลโต๊ะเด็ง ผ่านชุมชนตลาดล่าง ชุมชนโคกตา ในเขตเทศบาลต าบลปะลุรู ผ่าน

บ้านต้นไม้สูง หมู่ที่ 2 บ้านละหาน หมู่ที่ 8 บ้านตาเซะใต้ หมู่ที่ 6 ต าบลปะลุรู และบ้านตาเซะเหนือ 

หมู่ที่ 5 ต าบลสุไหงปาดี บ้านปอเนาะ หมู่ที่ 7 ต าบลปะลุรู และไหลลงสู่พ้ืนที่ป่าพรุโต๊ะแดง ในอ าเภอ



สุไหงโก-ลก ซ่ึงการเรียกชื่อคลอง ชาวบ้านจะเรียกตามชื่อหมู่บ้านหรือสถานที่ที่น้ าไหลผ่าน นายมะรอ

เซะ เต็ง หรือที่ชาวนาเรียกชื่อว่า “เปาะเซะ” เป็นปราชญ์ชาวนาของชุมชน ได้เล่าให้ฟังว่า  

“คลองไอรล์ือเมาะ เป็นคลองที่มีการใช้ประโยชน์มากมาย โดยเฉพาะประชาชนจะใช้น้ าเพ่ือ

การท านา หาปลา ท าสวน และอ่ืนๆ ซึ่งการท านาในอดีตที่ผ่านมา ไม่ได้รับผลกระทบในเรื่องของการ

ขาดแคลนน้ าแต่อย่างใด สามารถท านาเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนและยังมีเหลือน าไปแจกจ่าย

ให้กับเพ่ือนบ้านหรือญาติพ่ีน้องที่ไม่ได้ท านาได้ตลอดทั้งปี แต่เมื่อประมาณ 11 ปีที่ผ่านมาปริมาณ

ประชากรในพ้ืนที่เพ่ิมข้ึน มีการก่อสร้างบ้านเรือนสร้างถนนตัดผ่านเส้นทางน้ า รวมทั้งการสร้างระบบ

ชลประทานผิดที่หรือไม่สมดุลกับพ้ืนที่นาของหมู่บ้านต้นไม้สูง ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบ

การไหลเวียนของน้ าในการน าไปใช้ประโยชน์ และเกิดผลกระทบต่อการท านาของบ้านต้นไม้สูงอย่าง

รุนแรง” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภำพที่ 36ทีมวิจัยสัมภาษณ์นายมะรอเซะ เต็ง หรือเปาะเซะ ปราชญ์ชาวนาของชุมชนณ ที่ท าการ

ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน บ้านต้นไม้สูง หมู่ 2 ต าบลปะรุลู อ าเภอสุไหงปาดี เมื่อวันที่ 10 เมษายน 2560 
 

2.  ท ำแผนที่เส้นทำงน้ ำท ำนำของคน 3 รุ่นอำยุคน  

ทีมวิจัยชาวนาบ้านต้นไม้สูงร่วมกันท าแผนที่แสดงเส้นทางน้ าท านาของบ้านต้นไม้สูงโดยมีผู้

อาวุโสในชุมชนเป็นผู้บอกเล่า ท าให้ได้เส้นทางน้ าท านาของชาวนาบ้านต้นไม่สูง 3 รุ่นอายุคน คือรุ่น

ทวดหรือภาษามลายูถิ่นเรียกว่า “รุ่นโต๊ะแช”รุ่นพ่อหรือภาษามลายูถิ่นเรียกว่า “รุ่นอาเยาะ” และ รุ่น

ลูก หรือภาษามลายูถิ่นเรียกว่า “รุ่นอาเนาะ” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 37ทีมวิจัยชาวนาบ้านต้นไม้สูง รว่มกันท าแผนที่แสดงเส้นทางน้ าท านาณ ที่ท าการผู้ช่วย

ผู้ใหญ่บ้าน บ้านต้นไม้สูง หมู่ 2 ต าบลปะรุลู อ าเภอสุไหงปาดี เมื่อวันที่ 3 - 5ธันวาคม 2560 
 

 รุ่นทวด หรือรุ่นโต๊ะแช(ก่อนปี พ.ศ. 2530) 

 รุ่นทวด หรือรุ่นโต๊ะแช บ้านต้นไม้สูง หากนับอายุก็ประมาณ พ.ศ.2530 สมัยนั้นมีพ้ืนที่ท านา 

ประมาณ 600 ไร่ยังไม่มีโครงการท่อระบายน้ าคลองไอร์ลือเมาะ อันเนื่องมาจากพระราชด าริ แต่มี

ฝายเก่าขนาดเล็ก ที่ประชาชนจัดสร้างร่วมกับกองอ านวยการกลางรักษาความปลอดภัยแห่งชาติ 

(กรป.) ฝายนี้กักเก็บน้ าไว้ใช้ในการท านา เป็นน้ าที่ไหลมาจากคลองไอลือเมาะ และไหลเข้าสู่คลอง

ต้นไม้สูง ผ่านหมู่บ้านโผลง ต าบลโต๊ะเด็ง อ าเภอสุไหงปาดี ไหลมาเรื่อยๆอ้อมผ่านเส้นทางรถไฟที่ผ่าน

บ้านไอบาตู ต าบลโต๊ะเด็ง และอ้อมกลับไปสู่ทางทิศเหนือ ผ่านฝายทดน้ าของบ้านไอบาตู อัน

เนื่องมาจากพระราชด าริ ที่สร้างเมื่อ ปี พ.ศ.2524 จากนั้นไหลอ้อมผ่านทุ่งนาของชาวบ้านไอบาตู 



                                                          2530

                     

     

   
  

    

       

            

                           

          

พื้นที่ท ำนำ รุ่นทวด ประมำณก่อนปี พ.ศ.2530 

และเลี้ยววกลงมาทางทิศใต้อีกครั้ง ไหลลงมาเรื่อยๆผ่านมายังหมู่บ้านต้นไม้สูงผ่านเขตเทศบาลต าบล

ปะลุรู ไหลลอดสะพานที่เรียกว่า สะพานไอร์ลือเมาะ แหล่งน้ าที่ถูกดึงมาใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่นาของ

ชาวนาบ้านต้นไม้สูง ห่างจากสะพานประมาณ 2 กิโลเมตร ในช่วงนั้นยังไม่มีการสร้างถนน ชาวบ้านใช้

เป็นเส้นทางในการเดินทางไปท าสวนหรือไปอีกหมู่บ้านหนึ่ง ด้วยการลัดเลาะไปตามป่าหรือใช้เส้นทาง

น้ าในการสัญจรไปมา ท าให้ระบบการไหลเวียนของน้ าดีและไม่ขาดหาย ถึงแม้ว่าเส้นทางน้ าที่

ธรรมชาติสร้างไว้จะมีความคดเคี้ยวก็ตาม แต่ไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้ชาวนาที่อยู่ปลายน้ าเลย 

การท านาในต าบลปะลุรูยุคนี้ ท ากันหลายหมู่บ้าน เช่น บ้านต้นไม้สูง บ้านละหาน บ้านลูโบ๊ะบาตู และ

บ้านตาเซะใต้ ทั้งสี่หมู่บ้านมีพ้ืนที่ที่ติดต่อกัน ทุกพ้ืนที่มีความอุดมสมบูรณ์ของผืนดินและน้ า สามารถ

ท านาได้ตลอดทั้งฤดูกาล โดยไม่ต้องกังวลเรื่องการขาดแคลนน้ า พันธุ์ข้าวที่ใช้ปลูกเรียกตามภาษาถิ่น 

เช่น อีแตบือฆา ลักษณะข้าวเป็นเมล็ดสีออกด า ส าหรับพันธุ์ข้าวยามูและพันธุ์ข้าวอาเนาะอีแกมีเมล็ด

ข้าวสีแดง และพันธุ์ข้าวปาแดฮัลแบ วิถีการท านาเป็นแบบดั้งเดิมที่ รูปแบบการท านา ใช้ควายไถนา 

ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ที่ได้จากมูลวัวที่ตนเองเลี้ยงไว้ มีน้ าคลองและน้ าฝนอย่างเพียงพอ การท านาแต่ละปีจะ

ได้รับผลผลิตดี ข้าวมีคุณภาพ และได้ปริมาณมาก สามารถเก็บเพ่ือรับประทานและแบ่งปันเพ่ือนบ้าน

ได้ตลอดทั้งปี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 38แผนที่ท านารุ่นทวด หรือรุ่นโต๊ะแช(ก่อนปี พ.ศ. 2530)ณ ที่ท าการผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน   บ้าน

ต้นไม้สูง หมู่ 2 ต าบลปะรุลู อ าเภอสุไหงปาดี เมื่อวันที่ 3 - 5 ธันวาคม 2560 



 รุ่นพ่อ หรือรุ่นอำเยำะ (ประมำณปี พ.ศ.2531 – 2550) 

 การท านารุ่นที่  2  รุ่น พ่อ หรือรุ่ นอาเยาะ ประมาณปี  พ.ศ.2531 – 2550พบว่า 

สภาพแวดล้อมเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงในหลายด้าน  เช่น การเพ่ิมปริมาณของประชากรบ้านเรือน

หนาแน่นขึ้น มีถนนลูกรังส าหรับสัญจรไปมาของชาวบ้านและชุมชนใกล้เคียงเกิดขึ้นหลายสาย การ

ไหลเวียนของน้ าจากคลองไอร์ลือเมาะยังไม่เป็นปัญหามากนัก เนื่องจากมีการสร้างท่อระบายน้ าคลอง

ไอร์ลือเมาะอันเนื่องมาจากพระราชด าริ โดยกรมชลประทาน ในปี พ.ศ.2533 ณ บ้านต้นไม้สูง ดังที่

เปาะเซะเล่าโดยสรุปได้ว่า การสร้างท่อระบายน้ านี้ ชาวนาจะเรียกว่าชลประทานจนติดปากมาโดย

ตลอด ตอนแรกที่ทราบว่ามีการสร้างชลประทานในหมู่บ้าน เปาะเซะรู้สึกดีใจ เพราะช่วยกักเก็บน้ าใช้

ท าการเกษตรในฤดูแล้ง แต่เท่าที่จ าได้คือการสร้างชลประทานมีข้อพิพาทเรื่องที่ดินเกิดขึ้น เนื่องจาก

เจ้าของที่ดินในพ้ืนที่ชลประทาน(ฝาย)เดิมไม่อนุญาตให้สร้างในดินของตน ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่เหมาะสม

มากกว่าที่สร้างใหม่ ท าให้การก่อสร้างชลประทานจ าเป็นต้องขยับพ้ืนที่ห่างออกไปจากเดิมประมาณ 1 

กิโลเมตร ซึ่งไม่ตรงจุดที่เหมาะสมนัก แต่ระบบการไหลของน้ าจากป่าต้นน้ าที่ยังมีความอุดมสมบูรณ์

อยู่มากจึงไม่เกิดปัญหาการส่งน้ าเข้าสู่พ้ืนที่นา ต่อมาประมาณปี พ.ศ.2540 เริ่มมีการขาดแคลนน้ า

เกิดขึ้น การส่งน้ าเข้าพ้ืนที่นา เริ่มมีปัญหา น้ าไม่สามารถไหลเข้าสู่พ้ืนที่นาได้เต็มพ้ืนที่เพราะมีการ

สร้างถนนเพ่ิมข้ึนหลายสายและคลองธรรมชาติต่างๆอยู่ในสภาพรกร้างตื้นเขิน ผลกระทบจากการขาด

น้ าส่งผลให้ชาวนาท านาได้ข้าวไม่เพียงพอรับประทานส าหรับสมาชิกในครอบครัวในแต่ละปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภำพที่ 39แผนที่ท านารุ่นพ่อหรือรุ่นอาเยาะ (ปี พ.ศ.2531 – 2550)ณ ที่ท าการผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน   

บ้านต้นไม้สูง หมู่ 2 ต าบลปะรุลู อ าเภอสุไหงปาดี เมื่อวันที่ 3 - 5 ธันวาคม 2560 

                 2                                    2531-2550

            

              

                          -                  

       

          

แผนที่ท ำนำ รุ่นพ่อ (ปี พ.ศ.2531 – 2550) 



 รุ่นลูก หรือรุ่นอำเนำะ (พ.ศ.2551 - 2561) 

 การเปลี่ยนแปลงของสภาพพ้ืนที่โดยรอบตั้งแต่ต้นน้ าจนถึงปลายน้ า โดยเฉพาะการขาดแคลน

น้ าท านาท าให้จ านวนพ้ืนที่นาลดลงจาก 600 ไร่ในยุคทวด เหลือเพียง400 ไร่ ในยุคพ่อ และสุดท้าย

เหลือเพียง 200 กว่าไร่ ในรุ่นลูก ปัจจุบัน (พ.ศ.2561) หมู่บ้านในละแวกเดียวกัน คงมีแต่บ้านต้นไม้สูง

เพียงหมู่บ้านเดียวเท่านั้น ที่ยังคงท านาอยู่โดยท านาเป็นอาชีพเสริม ส่วนอาชีพหลักหลักคือกรีด

ยางพารา การก่อสร้างถนนเลี่ยงเมืองสุไหงปาดี ไปยังอ าเภอสุไหงโกลก และไปอ าเภอเมืองนราธิวาส

เกิดข้ึนประมาณ ปี พ.ศ.2557 สร้างเสร็จเรียบร้อยปี พ.ศ.2559 ซึ่งทีมนักวิจัยได้เดินเท้าออกไปส ารวจ

เส้นทางน้ า ตรงจุดตัดผ่านคลองต้นไม้สูง พบว่า การออกแบบของสะพานข้าม คือ ใส่ท่อเหลี่ยมซึ่งมี

ความกว้างประมาณ 4  เมตร และเทปูนลงไป การเทปูนลงไปใต้ท่อหรือสะพานนั้นท าให้ยกพ้ืนขึ้นสูง

จากแหล่งน้ าเดิม การที่น้ าจะไหลลงสู่คลองไอร์ลือเมาะ จ าเป็นต้องรอให้ระดับน้ าสูงขึ้นกว่าท่อหรือ

พ้ืนที่เทปูนลงไปจึงจะช่วยให้น้ าสามารถไหลไปได้อย่างสะดวกไม่ติดขัด การสร้างสะพานตัดคลองมี

ทั้งหมดสองจุด และมีลักษณะการสร้างที่เหมือนกันทั้งสองจุด การท าท่อลักษณะแบบนี้ ท าให้เกิดการ

ชะลอของน้ า เมื่อถึงช่วงฤดูแล้งจัด น้ าไม่สามารถไหลมาถึงคลองไอร์ลือเมาะหรืออาจมาถึงแต่มาถึงช้า

และไม่เพียงพอจึงเกิดปัญหาการขาดแคลนน้ าในช่วงฤดูแล้งของชาวนาบ้านต้นไม้สูง ปี พ.ศ. 2559 

ช่วงฤดูการท านา น้ าเกิดแห้งท าให้ข้าวเริ่มแห้ง ชาวนาจึงได้มีการประสานงานไปยังผู้รับผิดชอบของ

ทางอ าเภอ เกษตรอ าเภอ และหน่วยงานชลประทาน เข้ามาให้การช่วยเหลือ โดยการสูบน้ าเข้านา 

สามารถช่วยได้แต่ผลผลิตที่ได้ไม่ดีเท่าที่ควร   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ 40แผนที่ท านารุ่นลูก หรือรุ่นอาเนาะ (ปี พ.ศ.2551 – 2561)ณ ที่ท าการผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน   

บ้านต้นไม้สูง หมู่ 2 ต าบลปะรุลู อ าเภอสุไหงปาดี เมื่อวันที่ 3 - 5 ธันวาคม 2560 
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แผนที่ท ำนำ รุ่นลูก (ปี พ.ศ.2551 – 2561) 



3. สร้ำงควำมรู้ค้นหำวิธีกำรจัดกำรระบบน้ ำท ำนำ 

กล่าวได้ว่า ถึงแม้มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้พยายามช่วยกันสร้างระบบชลประทานเพ่ือกักเก็บ

น้ าก็ตาม แต่ช่วยเหลือได้เพียงแค่ครึ่งเดียวเท่านั้น  ชาวนาจึงต้องช่วยกันแก้ปัญหาการขาดแคลนน้ า

เพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าว จึงได้ท าการส ารวจแหล่งน้ าที่สมบูรณ์ในพ้ืนที่ เพ่ือหาแนวทางปรับปรุงระบบการ

ไหลของน้ าใหม่เพ่ือให้น้ าสามารถไหลเข้าสู่พ้ืนที่นาได้โดยไม่เกิดปัญหาในช่วงฤดูแล้ง 
 

 

 

 

 

องค์ควำมรู้ในเรื่องกระบวนกำรกำรถ่ำยทอดกำรท ำนำอินทรีย์ให้กับกลุ่มเยำวชนในพื้นที่ 

เวทีเสวนำ กำรอนุรักษ์กำรท ำนำของชำวนำบ้ำนต้นไม้สูง 

เวทีเสวนา “การอนุรักษ์การท านา น าไปสู่ความมั่นคงทางอาหารและถ่ายทอดประสบการณ์ในการท า

นาให้กลุ่มเยาวชนในพ้ืนที่” เมื่อวันที่ 11 เดือน มิถุนายน 2561 ณ ศาลาเอนกประสงค์บ้านต้นไม้สูง 

โดยมีนักวิจัย ร่วมกับ ชาวนา ปราชญ์ชาวนา และเยาวชน 

แนวทำงในกำรเพิ่มผลผลิตข้ำวให้เพียงพอกับกำรบริโภคในครัวเรือน 

ภำพที่ 41แสดงเส้นทางน้ าท านาบ้านต้นไม้สูงณ ที่ท าการผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน บ้านต้นไม้สูง หมู่ 2 ต าบล

ปะรุลู อ าเภอสุไหงปาดี เมื่อวันที่ 3 - 5 ธันวาคม 2560 

 

ทีมวิจัยชาวนาบ้านต้นไม้สูงได้ศึกษาการจัดการระบบน้ าและวิธีแก้ปัญหาการขาดแคลนน้ า

ตลอดฤดูการท านา อันน าไปสู่การเพ่ิมผลผลิตข้าว เพ่ือการบริโภคในครัวเรือนของบ้านต้นไม้สูง พบ

ปัญหาหลักๆ 2 ประการ คือ 

1. ระบบชลประทานที่สร้างขึ้นใหม่ ตั้งอยู่ห่างจากพ้ืนที่นา เมื่อถึงช่วงหน้าแล้งน้ า ยังมีไม่
เพียงพอกับการท านา ท าให้พื้นที่ปลายนาไม่สามารถท านาได้ จ าต้องปล่อยทิ้งร้าง  

2. ระบบการไหลเวียนของน้ าจากต้นทาง ทีมวิจัยชาวนาบ้านต้นไม้สูง ส ารวจพบว่า น้ าที่
น ามาใช้ในพ้ืนที่ท านา มีต้นทางมาจาก คลองสาขา คือ คลองไอร์ลือเมาะ ไหลมาจากน้ าตกฉัตรวาริน 
ผ่านบ้านโผลง ต าบลโต๊ะเด็ง ไหลผ่านบ้านไอบาตู ต าบลโต๊ะเด็ง ไหลผ่านชุมชน ต้นไม้สูง เขตเทศบาล
ปะลุรู จนถึง คลองต้นไม้สูง ซึ่งคลองสายนี้ จะไหลผ่านพ้ืนที่สวนยางพารา สวนผลไม้และที่นาของ
ชาวบ้าน มีระยะทางลดเลี้ยวประมาณ 6 กิโลเมตร ปัจจุบัน (พ.ศ.2561) คลองธรรมชาติสายนี้ มี
สภาพตื้นเขิน เนื่องจากทับซ้อนกับพ้ืนที่เอกชน 

                 
                                                                      

                               

                              

  
    

   
    

   
   

    
 

  
   

  

                       

               

       

          

         
            

              

            



วิธีคิดของทีมวิจัยชาวนาบ้านต้นไม้สูงในการแก้ปัญหาการขาดแคลนน้ าในช่วงฤดูแล้งให้

เพียงพอกับการท านานั้นชาวนาจ าเป็นต้องกลับไปขุดท่อส่งน้ าตรงจุดฝายน้ าเก่า ด้วยการวางท่อลงไป

ให้ลึกประมาณ3 เมตร ยาว 25 เมตร เพ่ือต่อให้เข้ากับคูส่งน้ าเดิมที่ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ของชาวบ้าน

เนื่องจากที่ตรงนั้นมีความเหมาะสมมาก เป็นทางน้ าที่ไหลตรง และมีคูน้ าที่ส่งไปยังไร่นาได้อย่าง

สะดวก เมื่อถึงช่วงฤดูแล้งชาวนาสามารถเปิดท่อนี้ใช้ได้ โดยไม่ต้องกังวลว่าจะมีน้ าไม่เพียงพอส าหรับ

การท านา แม้จะท าเพียงชั่วคราวไปก่อน แตก็่สามารถแก้ปัญหาได้ อย่างไรก็ตามชาวนาเห็นว่าต้องหา

วิธีการเพ่ือแก้ปัญหาให้ยั่งยืนต่อไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 42ชาวบ้านบ้านต้นไม้สูงร่วมกันท าแผนที่การจัดการระบบน้ าเพ่ือแก้ปัญหาการขาดแคลนน้ า

ส าหรับท านาณ ที่ท าการผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน   บ้านต้นไม้สูง หมู่ 2 ต าบลปะรุลู อ าเภอสุไหงปาดี เมื่อ

วันที่ 3 - 5 ธันวาคม 2560 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 43ชาวบ้านบ้านต้นไม้สูงช่วยกันท าท่อส่งน้ าส าหรับการแก้ปัญหาการขาดแคลนน้ าท านาเมื่อ

วันที่ 10 - 20 กุมภาพันธ์ 2561 



แนวทำงกำรเพิ่มผลผลิตข้ำวให้เพียงพอกับกำรบริโภคในครัวเรือนบ้ำนต้นไม้สูง 

 

ทีมวิจัยชาวนาบ้านต้นไม้สูงสร้างการเรียนรู้เพ่ือหาแนวทางการเพ่ิมผลผลิตข้าวให้เพียงพอกับ

การบริโภคในครัวเรือนดังนี้การจัดท า SWOT ANALYSIS  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชาวนา ในพ้ืนที่ที่

มีความเข้มแข็งและการแสวงหาเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือหนุนเสริมด้านการเพ่ิมผลผลิตข้าวให้กับ

ชาวนา 

1. กำรจัดท ำSWOT ANALYSIS   

นักวิจัยโครงการหลักได้เชื่อมเครือข่ายระหว่างชุมชนชาวนาที่มีความเข้มแข็ง คือ ชาวนาจาก
โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร มาเป็นพ่ีเลี้ยงให้กับทีมวิจัยชาวนาบ้านต้นไม้สูง ที่ยังอยู่ในขั้น
ฟื้นตัวพัฒนาเพื่อสร้างความเข้มแข็ง โดยจัดท า SWOT ANALYSIS  ร่วมกัน 

จุดแข็ง(STRENGTH) จุดอ่อน(WEAKNESS) 
1.มีกลุ่มเยาวชน ผู้น าชุมชน และปราชญ์ชาวนาใน
หมู่บ้านที่มีความพร้อมในการท านาหากจะสร้างกลุ่ม
เครือข่ายเพื่อให้มีความเข้มแข็งสามารถท าได้ง่าย 

1.มีน้ าไม่เพียงพอต่อการท านา 

2.เยาวชนมีความสนใจในการรวมกลุ่มท านา 2.มีแมลงและสัตว์ศัตรูพืช เช่นนกเข้ามาท าลายข้าว 

3 .มีหน่วยงานภาครั ฐที่ เกี่ ยวข้ องในพื้นที่ หลาย
หน่วยงาน 

3.บางครัวเรือนมีแรงงานน้อยเก็บเกี่ยวข้าวไม่ทันท าให้
ข้าวเปลือกเสียหาย 

4.ชาวนาเริ่มลดใช้สารเคมีเป็นการใช้อินทรีย์ชีวภาพ
มากขึ้น 

4.ไม่มีโรงสีข้าวในพื้นที่หรือของกลุ่ม 

5.พื้นที่ท านาอยู่ภายในหมู่บ้านและมีความเหมาะสม
ต่อการท านา 

5.ชาวนายังขาดความรู้เรื่องการท านาอินทรีย์ 

 6.ขาดความรู้เพื่อการต่อยอดผลิตภัณฑ์ให้มีคุณค่าและ
ราคานอกเหนือจากการบริโภคภายในครัวเรือน 

 7.ชาวนาเริมท านาน้อยลง และผู้ท านามีอายุมาก 

 8.ไม่มีการตั้งกลุ่มอย่างเป็นทางการภายในหมู่บ้าน 

โอกำส(OPPORTUNITY) อุปสรรค(THREAT) 
1.ชาวนาทุกคนพร้อมร่วมมือในการปรับตัวไปสู่การ  
ท านาอินทรีย์ได้ทั้งหมด 

1.ชาวนาไม่มีเอกสารสิทธิในที่ดินท ากิน 

2.สามารถแก้ปัญหาน้ าไม่พียงพอได้ด้วยวิธีการของ
ชาวนา 

2.การช่วยเหลือชาวนาจากภาครัฐยังไม่ทั่วถึง 

3.สามารถเปิดพื้นที่เป็นแหล่งเรียนรู้การท านาเพื่อการ
อนุรักษ์และเปิดพื้นที่เป็นชุมชนท่องเที่ยวได้ 

3.บางปีน้ าฝนและน้ าจากฝายไม่เพียงพอต่อการท านา
ท าให้พื้นที่นาเสียหาย ครอบครัวชาวนาเดือดร้อนมาก 



4.น าผลผลิตที่ได้เพิ่มคุณค่าและราคาเพื่อเพิ่มรายได้ใน
ครัวเรือน 

4.ไม่มีอาคารส าหรับใช้เป็นสถานท่ีในการรวมกลุ่ม 

5.ชาวนาสามารถรวมกลุ่มท าธนาคารข้าว และเมล็ด
พันธุไ์ด้ 

 

 

 การจัดท า SWOT ANALYSIS ช่วยให้ชาวนาบ้านต้นไม้สูง ได้วิเคราะห์ศักยภาพตนเอง ช่วย

ให้มองเห็นจุดแข็งและโอกาสในการพัฒนาที่น าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านาได้ ทั้งใน

เรื่องของการปรับตัวปรับตัวไปสู่การท านาอินทรีย์ การรวมกลุ่มจัดตั้งธนาคารข้าวและเมล็ดพันธุ์ การ

เปิดพื้นท่ีเป็นแหล่งเรียนรู้การท านา และการสร้างกลุ่มเครือข่าย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 44ชาวนาบ้านต้นไม้สูงและชาวนาบ้านละหารร่วมกันจัดท า SWOT ANALYSIS ณ ที่ท าการ

ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน บ้านต้นไม้สูง หมู่ 2 ต าบลปะรุลู อ าเภอสุไหงปาดีเมื่อวันที่ 23มีนาคม2561 
 

2. กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชำวนำในพื้นที่ที่มีควำมเข้มแข็ง 

 ทีมวิจัยชาวนาบ้านต้นไม้สูงและกลุ่มเยาวชนได้ไปศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ณ โรงเรียนเยาวชน

นาอินทรีย์ บ้านละหาร อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส เพ่ือน ามาปรับและประยุกต์ใช้กับพ้ืนที่ของตน 

การร่วมเรียนรู้ในพ้ืนที่ท านาที่มีความเข้มแข็ง ท าให้ชาวนาบ้านต้นไม้สูงและเยาวชนมีแรงผลักดันที่จะ

พัฒนาพ้ืนที่นาของตัวเองให้ดีขึ้น ซึ่งพ้ืนที่นาของทั้งสองพ้ืนที่มีสภาพแวดล้อมไม่แตกต่างกันมากนัก 



ทั้งเรื่องพันธุ์ข้าว การท านาด า และการเก็บเกี่ยว แต่ชาวนาบ้านละหารพัฒนาไปไกลมาก เพราะเรื่อง

ที่ชาวนาบ้านต้นไม้สูงต้องสร้างกระบวนการเรียนรู้ในพ้ืนที่ของตนคือ การรวมกลุ่มท ากิจกรรมให้

เข้มแข็งมากขึ้น นอกจากการท านา และเป็นแหล่งเรียนรู้การท านาแล้ว ยังมีการพัฒนาให้เป็นแหล่ง

เรียนรู้ด้านอ่ืนเช่น ปลูกผักปลอดสารพิษ ปลูกผักบุ้งนา เลี้ยงไข่นกกะทา มีการด าเนินงานเป็นที่รู้จัก

และมีผลงานที่ประจักษ์ให้ทุกคนได้เห็นถึงความตั้งใจและความพยายามของกลุ่มที่ต้องการอนุรักษ์ สืบ

สาน และต่อยอดการท านา เป็นโรงเรียนชาวนาที่ประสบผลส าเร็จอย่างดีเยี่ยม ที่ส าคัญยิ่งไปกว่านั้น 

คือการมีผู้น าระดับพ้ืนที่ที่ให้ความร่วมมืออย่างเช่น นายกองค์การบริหารส่วนตัวต าบลแว้ง ภาค

ราชการ ภาคเอกชนในพื้นที่ ที่ให้ความส าคัญและเป็นแรงผลักดันที่ดี นอกจากนี้ ผู้น าภายในกลุ่มหรือ

คณะกรรมการได้มีโอกาสไปศึกษาดูงานในพื้นท่ีที่มีการพัฒนาและประสบความส าเร็จทั่วประเทศ หาก

เปรียบเทียบกับพ้ืนที่บ้านต้นไม้สูง ชาวบ้านเห็นว่า ยังมีโอกาสที่จะพัฒนา แต่ต้องด าเนินการแบบค่อย

เป็นค่อยไป แต่สิ่งที่ชาวนาบ้านต้นไม้สูงมีความตั้งใจและคิดว่ามีศักยภาพที่จะท าได้คือโครงการ

โรงเรียนชาวนาเพื่อการอนุรักษ์ในพื้นที่บ้านต้นไม้สูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ 45ชาวนาบ้านต้นไม้สูงร่วมศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชาวนาบ้านละหาร ณ 

โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ บ้านละหาร ต าบลแว้ง อ าเภอแว้งเมื่อวันที่ 2 เมษายน2561 



3. กำรแสวงหำเครือข่ำยควำมร่วมมือเพื่อหนุนเสริมกำรเพิ่มผลผลิตข้ำวให้กับชำวนำ 

 ปัญหาการขาดแคลนน้ าในการท านาส่งผลกระทบต่อการท านาของชาวนาบ้านต้นไม้สูง จน

ท าให้ผลผลิตข้าวที่ได้ไม่เพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือน อย่างไรก็ตาม กระบวนการเรียนรู้การวิจัย 

ท าให้ชาวนาบ้านต้นไม้สูง เห็นช่องทางในการหาเครือข่ายเพื่อส่งเสริมและช่วยเหลือชาวนา ซึ่งจ าแนก

ออกเป็น 2 กลุ่มหลัก ๆ คือ เครือข่ายภาคประชาชนและเครือข่ายภาครัฐ 

 
ภำพที่ 46 เครือข่ายชาวนาบ้านต้นไม้สูง ประกอบด้วย เครือข่ายภาคประชาชนและเครือข่ายภาครัฐ 

 

เครือข่ายภาคประชาชนประกอบด้วยเยาวชนพงลีแปสุไหงปาดีเยาวชนต าบลปะลุรู กลุ่ม

ชาวนาต าบลสุไหงปาดี ชาวนาบ้านบางขุนทอง และโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์อ าเภอแว้ง  

 
ภำพที่ 47 เครือข่ายภาคประชาชนของชาวนาบ้านต้นไม้สูง 



เครือข่ายภาครัฐของชุมชนท านาบ้านต้นไม้สูงประกอบด้วย เกษตรอ าเภอสุไหงปาดี 

ชลประทานนราธิวาส ฝ่ายส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระกรมประพฤติจังหวัดนราธิวาส

เทศบาลต าบลปะลุรูองค์การบริหารส่วนต าบลปะลุรู ป้องกันบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดนราธิวาส  

อ าเภอสุไหงปาดี และปกครองจังหวัด โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่โครงการชลประทานนราธิวาส และ

โครงการปิดทองหลังพระสถาบันส่งเสริมกิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบสานตามแนวพระราชด าริ  ได้

ประชุมร่วมกับชาวนา ได้เสนอแนวทางแก้ปัญหา 2 ทาง คือ 1) ให้ชุมชนน าโครงการเสนอผ่าน

ปลัดอ าเภอผู้รับผิดชอบต าบลปะลุรู เพ่ือเสนอให้กับนายอ าเภอสุไหงปาดี น าปัญหาและแนวทางการ

แก้ปัญหาจากโครงการเสนอในเวทีประชุมระดับจังหวัดต่อไป 2) ให้ชาวนาท าโครงการซ่อมแซมและ

ปรับปรุง พร้อมทั้งน าโครงการส่งให้เจ้าหน้าที่ชลประทานนราธิวาสที่รับผิดชอบ เพ่ือเสนอเข้าสู่แผน

และบรรจุเข้าแผนงบประมาณต่อไป ซึ่งชาวนาบ้านต้นไม้สูงได้ด าเนินการคู่ขนานทั้ง 2 แนวทาง 

 
ภำพที่ 48 เครือข่ายภาครัฐของชุมชนท านาบ้านต้นไม้สูง 

 

กำรสร้ำงเยำวชนคนรุ่นใหม่ให้รักษำสืบสำนกำรท ำนำบ้ำนต้นไม้สูง 
 

การสร้างคนรุ่นใหม่ให้สืบสานการท านาบ้านต้นไม้สูงมีกลุ่มเยาวชนที่ท ากิจกรรมอยู่ในพ้ืนที่ 

คือ กลุ่มปือมูดอการสร้างคนรุ่นใหม่ให้สืบสานการท านาของหมู่บ้านในระยะแรกเริ่มต้นจากเยาวชน



กลุ่มนี้ โดยอาศัยภูมิปัญญาของปราชญ์ชุมชนที่มีประสบการณ์ตรงและมีความเชี่ยวชาญในการท านา

มาค่อนชีวิตเป็นผู้สอนและเป็นแบบอย่างให้แก่เยาวชนรุ่นใหม่รวมถึงการไปเรียนรู้จากพ้ืนที่ที่ประสบ

ความส าเร็จในการฟ้ืนฟูนาร้าง กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาการท านาแก่กลุ่มเยาวชนในพ้ืนที่ มี 2 

รูปแบบ ดังนี้ 1) เรียนรู้การท านาจากชุมชนท านาต้นแบบ 2) เรียนรู้จากปราชญ์ชุมชนบนฐานหลัก

ความรู้และการปฏิบัติจริง ควบคู่กับหลักศาสนาและความเชื่อ  
 

1. เรียนรู้จำกชุมชนท ำนำต้นแบบ 

 เยาวชนกลุ่มปือมูดอบ้านต้นไม้สูงได้เข้าร่วมเรียนรู้การท านาจากชุมชนบ้านละหาร อ าเภอ

แว้ง ซึ่งเป็นพ้ืนที่การเรียนรู้ที่มีแนวปฏิบัติที่ดีในการฟ้ืนฟูนาร้างและมีศักยภาพเพียงพอที่จะเป็น

ต้นแบบการท านาให้กับที่อ่ืนได้ กลุ่มเยาวชนปือมูดอได้เรียนรู้วัฒนธรรมชุมชนที่เข้มแข็ง การเป็น

ผู้ผลิตหรือกลุ่มท านาที่มาจากฐานเยาวชน มีกองทุนจากการผลิตจากฐานการท านา มีกระบวนการ

จัดการความรู้ที่พัฒนาจากการท านาหว่านไปสู่นาอินทรีย์ ที่ผู้ผลิตได้บริโภคข้าวอย่างปลอดภัยและ

ยั่งยืนรวมทั้งตัวอย่างแหล่งศึกษาเรียนรู้น าอินทรีย์ของท้องถิ่นที่มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับใน

ระดับประเทศของกลุ่มชาวนาบ้านละหาร 
 

2. เรียนรู้จำกปรำชญ์ชุมชน บนฐำนหลักควำมรู้และกำรปฏิบัติจริง ควบคู่กับหลักศำสนำ

และควำมเชื่อ  

กำรท ำนำเริ่มจำกหลักควำมพร้อมเพรียงโดยกลุ่มชาวนาจะพูดคุยปรึกษาหารือร่วมกันเลือก

วันท านา (ไถนา) ที่ทุกคนพร้อมจากนั้นท ำจิตใจให้ผ่องใสสะอำดและเสริมสร้ำงควำมสำมัคคีด้วยการ

จัดพิธีกรรมการละหมาดฮายัด ขอดุอาห์(ขอพร)จากพระองค์อัลลอฮผู้น าศาสนาในหมู่บ้านต้นไม้สูง

ร่วมกับชาวนาและเยาวชน สถานที่ละหมาดจะอยู่บริเวณรอบ ๆ พ้ืนที่นาตามความเหมาะสม และ

รับประทานข้าวเหนียวเหลืองที่หุงด้วยน้ าขมิ้นสด โดยกินควบคู่กับไข่ที่ทอดเป็นแผ่นบางๆ และหั่น

เป็นเส้นๆจากนั้นเรียนรู้ภำคทฤษฎีควบคู่กับกำรปฏิบัติจริง ผู้อาวุโสเริ่มจากสอนการไถนา การปลูกต้น

กล้า การด านา การดูแลต้นข้าว การเก็บข้าว การนวดข้าว และการรักษาข้าวเปลือก  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 49 เยาวชนบ้านต้นไม้สูงเรียนรู้การท านาภาคปฏิบัติร่วมกับผู้สูงอายุและกลุ่มผู้หญิง 

 



3. กำรสร้ำงควำมเข้มแข็งของชุมชนบนฐำนกำรท ำนำ : ชำวนำบ้ำนบำงขุนทอง ต ำบล

บำงขุนทอง อ ำเภอตำกใบ จังหวัดนรำธิวำส 
 

การถอดบทเรียนการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านบางขุนทองบนฐานการท านา พบว่า 

โลกทัศน์ของชาวนาที่นี่ ให้ความส าคัญกับธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติ พวกเขาเชื่อว่า เมื่อได้ท า

พิธีกรรมจะเกิดความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัวอีกท้ังยังส่งผลต่อความอุดมสมบูรณ์ของข้าว

ในฤดูกาลนั้นๆผู้วิจัยจะน าเสนอผลการสังเคราะหก์ารสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบางขุนทองบนฐาน

การท านา2 ประเด็น คือ 1) การสานสายสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชนจากการมีส่วนร่วมรักษา สืบ

สานภูมิปัญญา ความเชื่อ พิธีกรรมเกี่ยวกับการท านา 2) การประสานภาคีเครือข่ายในการสนับสนุน

เพ่ือการฟ้ืนฟู การสืบสานภูมิปัญญา ความเชื่อพิธีกรรมเกี่ยวกับการท านาดั้งเดิม 3) กระบวนการ

พูดคุยเพ่ือสืบสานพิธีกรรมการท านาสู่เด็กและเยาวชนในพื้นท่ี 
 

กำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชนจำกกำรมีส่วนร่วมสืบสำน ภูมิปัญญำ 

ควำมเชื่อ พิธีกรรมเกี่ยวกับกำรท ำนำ 

 ชาวนาบ้านบางขุนทองเริ่มกระบวนการเรียนรู้การสร้างความเข้มแข็งจากบริบทของชุมชน

ตนเอง ด้วยการทบทวนภูมิปัญญา ความเชื่อพิธีกรรมเกี่ยวกับการท านาดั้งเดิม ที่ยังคงสืบต่อกันมา

จนถึงปัจจุบัน (พ.ศ.2561) พิธีกรรมที่ส าคัญ ได้แก่พิธีแรกไถพิธีแรกหว่านพิธีแรกด าพิธีสวดนาพิธีแรก

เก็บ(พิธีการท าขวัญข้าว)พิธีลาซังพธิีรับเจ้าเข้าเมืองผลการสังเคราะห์พบว่า พิธีกรรมการท านา เหล่านี้ 

จ าแนกเป็นพิธีกรรมของครอบครัวและเครือญาติ และพิธีกรรมร่วมของคนในชุมชน ซึ่งช่วยเสริมสร้าง

ความสัมพันธ์ของครอบครัวและเครือญาติ และชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 50พิธีกรรมการท านา 1) พิธีกรรมของครอบครัว/เครือญาติ 2) พิธีกรรมร่วมของชุมชน 

พิธีสวดนา 

พิธีรับเจ้าเข้าเมือง 

พิธีลาซัง 

พิธีแรกเก็บ 
(พิธีกำรท ำขวญัขำ้ว) 

พิธีแรกด า 

พิธีแรกหว่าน 

พิธีแรกไถ 



พิธีกรรมท ำนำในครอบครัวและเครือญำติ 

พิธีกรรมท านาที่เป็นพิธีกรรมเฉพาะของครอบครัวและเครือญาติของชาวนาบ้านบางขุนทอง

ได้แก่ พิธีแรกไถ พิธีแรกหว่าน พิธีแรกด า และพิธีแรกเก็บ ดังภาพ 

 

 
ภำพที่ 51พิธีกรรมท านาเฉพาะในครอบครัวและเครือญาติ 

 

พิธีแรกไถ  

พิธีแรกไถ เป็นพิธีกรรมเริ่มต้นฤดูกาลท านา จึงเป็นพิธีที่มีความส าคัญมาก ชาวนาจึงยังคง

ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด พิธีกรรมนี้ต้องใช้ความรู้ในการดูฤกษ์ยาม ท าโดยผู้น าครอบครัว หากผู้น า

ครอบครัวไม่มีความรู้ ก็จะอาศัยหมอพิธีกรรมช่วยดูวันให้ 

ครอบครัวชาวนาเชื่อว่า ถ้าท าตามต าราจะไม่มีโรคแมลงและสัตว์ศัตรูข้าวเข้ามาท าลายจึง

ต้องเลือกวันที่ดี เลือกทิศท่ีดี เพื่อจะได้เตรียมดินที่ดี หรือท่ีชาวบ้านบอกว่า ต้องเลือกวันที่ไม่ต้องผีเสื้อ

ตามต าราท้องถิ่นท่ีบันทึกไว้ 

นอกจากนี้ พิธีแรกไถ มาจากความเชื่อที่ว่า พ้ืนที่ทุกที่ ที่นาทุกแปลงมีเจ้าของ หรือมีสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ปกป้องรักษา การเหยียบย่ าผืนดินที่มีเจ้าของดูแล ด้วยเครื่องมือการท านาต่าง ๆ เป็นการไม่
บังควร จึงต้องขออนุญาตเจ้าที่เสียก่อน ซึ่งเป็นค าสอนคุณธรรมที่ชาวนาถูกปลูกฝังต่อ ๆ กันมา จน
เป็นบรรทัดฐานในการปฏิบัติต่อผู้อ่ืน อันสะท้อนถึงการไม่ล่วงละเมิดพ้ืนที่ที่มีเจ้าของดูแลอยู่ ซึ่งเป็น



การเคารพในสิทธิของผู้อื่น อีกทั้งการท าพิธีแรกไถ ยังเป็นการบอกกล่าวเจ้าที่เจ้าทางให้ช่วยดูแลรักษา
ต้นข้าวด้วยชาวนาแสดงความรู้สึกว่า ถ้าไม่แรกไถ จิตใจพะวักพะวน ไม่สบายใจ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภำพที่ 52ต าราวันไม่ต้องผีเสื้อแบบท้องถิ่น ส าหรับดูวันดีที่ใช้ในการประกอบพิธีแรกไถ กรรมสิทธิ์

ของ นุ้ย หมวกรอง ต าบลบางขุนทอง อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภำพที่ 53ชาวนาบ้านบางขุนทองก าลังแรกไถ 



พิธีแรกหว่ำน  

พิธีแรกหว่านเป็นพิธีที่ต้องดูฤกษ์ดูวันที่ดีเช่นเดียวกับพิธีแรกไถ พิธีกรรมนี้มีจุดมุ่งหมาย 2 

ประการ คือ เป็นการบอกกล่าวเจ้าแม่โพสพซึ่งเป็นเจ้าของข้าวเพ่ือขอข้าวไปปลูก เป็นการเคารพ

เจ้าของ ไม่เอาทรัพย์สินของคนอ่ืนโดยพลการ ต้องขอก่อนทุกครั้งที่จะปลูกข้าว ขั้นการแรกหว่าน 

ต้องอาศัยภูมิปัญญาของชาวนาที่มีประสบการณ์ความช านาญด้วยว่า น้ าเป็นอย่างไร น้ ามาก หรือน้ า

น้อย ควรปลูกพันธุ์ข้าวหนัก หรือพันธุ์ข้าวเบา ถ้าน้ ามากชาวนาจะปลูกพันธุ์ข้าวหนัก เพราะมีน้ า

เพียงพอ พันธุ์ข้าวหนักใช้เวลาปลูกประมาณ 5-7 เดือน ถ้าน้ าน้อยจะปลูกพันธุ์ข้าวเบา เนื่องจากใช้

เวลาประมาณ 3-4 เดือน ข้าวก็สุก หลังจากวิเคราะห์ปริมาณน้ า ร่วมกับการพิจารณาสภาพพ้ืนที่ 

ชาวนาก็จะเลือกมุมนา มุมใดมุมหนึ่งเพื่อหว่านเมล็ดข้าว  

พิธีแรกด ำ  

พิธีแรกด า ชาวนายังคงต้องดูฤกษ์ที่ดีที่สุด ในการน าต้นกล้าไปปักด าในนา ขั้นตอนนี้ต้องขอ

ขมาเจ้าที่เจ้าทางอีกครั้ง พร้อมทั้งบอกกล่าวแม่โพสพ ซึ่งแสดงถึงความอ่อนน้อมถ่อมตนของชาวนา 

เมื่อปักด าต้นกล้าเสร็จแล้ว ชาวนาจะท าการปิดนาด้วยใบหมาก ใบหว้า และใบสมุย(ใบหมาก 

หมายถึง ความแข็งแรง ให้ต้นข้าวสมบูรณ์ แข็งแรง ทนทาน เมล็ดข้าวอ้วนท้วนเหมือนลูกหมาก, ใบ

หว้า หมายถึง ลูกดก ให้ข้าวออกรวงมีเมล็ดข้าวมาก, ใบสมุย หมายถึง ป้องกัน เนื่องจากใบสมุยมีกลิ่น

เหม็น ไล่แมลงได้ ให้ต้นข้าวปลอดภัยจากโรคแมลงและสัตว์ศัตรูข้าว) 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ 54 พิธีแรกด าของชาวนาบ้านบางขุนทอง 

พิธีแรกเก็บ 

พิธีแรกเก็บ ต้องดูวันที่ดี พิธีนี้จะสัมพันธ์กับความเชื่อเรื่องขวัญของชาวนา ซึ่งเชื่อว่า ข้า วมี

ขวัญเช่นเดียวกับสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย จึงต้องดูแลให้ขวัญข้าวยังคงอยู่กับข้าว การเก็บข้าวจึงต้องมีพิธี

แรกเก็บ เหมือนที่คนโบราณท ากันมา ต้องใส่เสื้อผ้าใหม่ ๆ น าผ้าขาวม้าผูกติดตัวด้วยโดยค้นหารวง

ข้าวที่มีโน้มเข้าหากัน 3 กอ เหมือนคนก าลังหันหน้าพูดคุยกัน ผูกไว้ด้วยกัน เป็นขวัญข้าว พร้อมกล่าว



คาถาก ากับ เพ่ือป้องกันไม่ให้ขวัญเตลิดไปไหน ช่วงหัวค่ าน าข้าวสุกกับน้ าผึ้งแว่นมาให้แม่โพสพ จน

ครบ 3 วัน ชาวนาก็จะกลับมาแกะกอข้าวที่ผูกไว้ และเก็บขวัญข้าวไปไว้ในเรินข้าว (เรือนข้าว) โดยใส่

ไว้ในกระจงเล็ก ๆ แขวนไว้กับหลังคา ระหว่างทางกลับบ้านจะไม่พูดจากับใคร เพราะเกรงว่า ขวัญ

ข้าวจะหนี ตลอดทางให้นึกถึงแม่โพสพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 55 การท าขวัญข้าวของชาวนาบ้านบางขุนทอง 
 

พิธีกรรมท ำนำของชุมชน 

พิธีกรรมท านาที่เป็นพิธีกรรมร่วมของคนในชุมชนบ้านบางขุนทองได้แก่ พิธีสวดนา พิธีลาซัง 

และพิธีรับเจ้าเข้าเมือง ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 56พิธีกรรมท านาเฉพาะในครอบครัวและเครือญาติ 



พิธีสวดนำ  

พิธีสวดนา เป็นพิธีกรรมร่วมของชุมชน จัดขึ้นที่ศาลากลางทุ่งนา ชาวนาที่ท านาอยู่ในทุ่ง

เดียวกันจะมาร่วมพิธีนี้ทุกครอบครัว มีทั้งพิธีสงฆ์ และพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ ช่วงเช้าท าบุญเลี้ยง

พระ ส่วนพระสงฆ์จะท าน้ ามนต์พุทธคุณไปประพรมในนาข้าว (ใบหมาก ใบหว้า และใบสมุย) 

ต่อจากนั้นหมอพิธีกรรมจะท าพิธีทางไสยศาสตร์ เชื่อมระหว่างคนกับเจ้าที่เจ้าทาง (คนกับสิ่งเหนือ

ธรรมชาติ) หมอพิธีกรรมท าหน้าที่โยงสายมงคล (สายสิญจน์) กับนาข้าวทั้งทุ่ง หรือไม่ก็สมมุติให้กอ

ข้าว 1 กอ เท่ากับต้นข้าวทั้งทุ่งนา พร้อมทั้งร่ายบทสวด และเซ่นไหว้เจ้าที่ด้วยน้ าเหล้าและน้ าบ่อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภำพที่ 57พิธีสวดนาของชาวนาบ้านบางขุนทอง 

 

พิธีลำซัง  

พิธีลาซัง จัดขึ้นในทุ่งนา เพื่อขอบคุณเจ้าที่นา เป็นพิธีสงฆ์คู่กับพิธีดั้งเดิม หลังจากชาวนาเก็บ

ข้าวหมดทั่วทั้งทุ่งนา ชุมชนก็จะร่วมกันท าพิธีขอบคุณเจ้าที่ พิธีตัดหางหนู ท าขนมจีนจากข้าวใหม่ไป



ถวายวัดและไหว้เจ้าที่ หลังท าบุญเลี้ยงพระแล้ว หมอพิธีกรรมจะท าพิธีตัดหางหนู และเซ่นไหว้เจ้าที่ 

จากนั้นน าของเซ่นไหว้บางส่วน ใส่ใบตอง ไปวางตามโคนต้นไม้ใหญ่ ให้สัมภเวสีได้กิน 

การท าขนมจีนในพิธีลาซัง มาจากความเชื่อที่ว่า เส้นขนมจีนนั้นยาวไม่สิ้นสุด เปรียบเสมือน

ชาวนาที่จะมีข้าวกิน มีข้าวขยาย อย่างไม่มีวันหมดเช่นกัน 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ 58พิธีลาซังของชาวนาบ้านบางขุนทอง 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 59การท าขนมจีนจากข้าวใหม่ของชาวนาบ้านบางขุนทองในพิธีลาซัง 

 

พิธีรับเจ้ำเข้ำเมือง 

พิธีรับเจ้าเข้าเมือง เป็นพิธีกรรมของชาวนาที่ท านาอยู่ในทุ่งเดียวกัน เช่นเดียวกับพิธีสวดนา 

และพิธีลาซัง พิธีนี้มีการหุงข้าวใหม่ น าปลาที่มีครบทั้งหัว หาง และเกร็ด มาขอบคุณเทวดาที่ปกปัก

รักษาทุ่งนา ให้น้ าท านา และผลผลิตอย่างอุดมสมบูรณ์ พิธีนี้เป็นพิธีดั้งเดิม ไม่มีพิธีทางสงฆ์เข้ามา

เกี่ยวข้อง เป็นบทบาทของหมอพิธีกรรม ในพิธีนี้ชาวนาจะประดับพิธีด้วยธงทิวพร้อมทั้งจุดธูปอย่าง

สวยงาม เป็นพิธีขอบคุณพร้อมส่งเทวดาองค์เก่าและต้อนรับเทวดาองค์ใหม่ พิธีกรรมนี้แสดงถึงความ



กตัญญูต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ให้ความคุ้มครองพ้ืนที่เกษตรกรรมของชุมชนให้ได้ผลผลิตดีตลอดปี และในปี

ต่อ ๆ ไปด้วย ชาวบ้านจะจบพิธีด้วยเสียงโห่ร้องท่ามกลางคืนเดือนมืด 

 

กำรประสำนภำคีเครือข่ำยในกำรสนับสนุนเพื่อกำรฟื้นฟู กำรสืบสำนภูมิปัญญำ ควำมเชื่อ

พิธีกรรมเกี่ยวกับกำรท ำนำดั้งเดิม 
 

 แม้ว่าชุมชนชาวนาบ้านบางขุนทองยังคงสืบทอดภูมิปัญญา ความเชื่อและพิธีกรรมการท านา

ดั้งเดิม แต่พิธีกรรมเหล่านี้ก าลังอยู่ในสภาวะความเสี่ยงต่อการสูญหาย เนื่องจากชาวนาส่วนใหญ่อยู่ใน

วัยสูงอายุ อย่างไรก็ตาม ชาวนาบ้านบางขุนทองก็ได้พยายามที่จะรักษาสิ่งเหล่านี้ เอาไว้ ดังที่

ผู้ใหญ่บ้านบางขุนทองได้กล่าวถึงการมีส่วนร่วมของชุมชนว่าชุมชนมีการเรียนรู้ การถ่ายทอด การท า

นาแบบดั้งเดิมที่ต าบลบางขุนทองก็มีการแนะน าลูกหลาน มีการจัดกิจกรรมให้นักเรียนมาร่วมท านา 

ลงแขก ร่วมกับชาวบ้าน เราจัดกิจกรรมขึ้นเพ่ือให้เด็กนักเรียนได้มีการลงไปท านา บางทีเด็กนักเรียนก็

เล่นกันบ้างตามประสาเด็ก แต่เด็กๆ ชอบการท านาเพราะสนุกสนาน ซึ่งชุมชนได้จัดกิจกรรมน าเด็กมา

มีส่วนร่วมกับผู้ใหญ่ในการท านาทุกๆ ปี แต่หลังจากท าวิจัยทีมวิจัยชาวนาบ้านบางขุนทองได้ประสาน

ภาคีเครือข่ายเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมฟ้ืนฟู สืบสานภูมิปัญญา ความเชื่อพิธีกรรมเกี่ยวกับการท านา

ดั้งเดิมของชุมชน เครือข่ายชาวนาบ้านบางขุนทอง ประกอบด้วย นายอ าเภอ ปลัดอ าเภอ ปลัดต าบล

เยาวชน ชาวนา นายกองค์การบริหารส่วนต าบล พัฒนากร ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน  

 



 
ภำพที่ 60 เครือข่ายชุมชนท านาบ้านบางขุนทอง 

กำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ในชุมชน : กระบวนกำรพูดคุยเพื่อสืบสำนพิธีกรรมกำรท ำนำสู่เด็ก

และเยำวชนในพื้นที่ 
 

ชุมชนท านาบ้านบางขุนทอง ใช้กระบวนการAppreciation-Influence-Control (A-I-

C)เป็นเครื่องมือในการพูดคุยผ่านเรื่องข้าว เนื่องจาก กระบวนการ A-I-C เป็นเทคนิคการประชุมแบบ

มีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ที่การระดมสมองท าให้เกิดความเข้าใจสภาพปัญหา/ขีดจ ากัด ความ

ต้องการ/และศักยภาพของผู้ที่เกี่ยวข้องในเรื่องต่างๆ งานที่ได้จากการประชุมมาจากความคิดของทุก

คนA-Appreciation คือ การยอมรับชื่นชม (Appreciate) ความคิดเห็นความรู้สึกของเพ่ือนสมาชิก

ในกลุ่มด้วยความเข้าใจในประสบการณ์ สภาพ และขีดจ ากัดของเพ่ือนสมาชิกแต่ละคน จึงไม่รู้สึก

ต่อต้านหรือวิจารณ์เชิงลบในความคิดเห็นของเพ่ือนสมาชิก ทุกคนในกลุ่มมีโอกาสที่จะให้ข้อมูล 

ข้อเท็จจริง เหตุผล ความรู้สึก และการแสดงออกตามที่เป็นจริง เกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน มี

ความรู้สึกท่ีดีมีเมตตาต่อกัน เกิดพลังร่วมกันและความรู้สึกเป็นเครือข่าย เป็นประชาธิปไตยแบบมีส่วน

ร่วมI-Influence คือ การใช้ประสบการณ์ /ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของแต่ละคนที่มีอยู่ มาช่วยกัน

ก าหนดวิธีการ / ยุทธศาสตร์เพ่ือให้บรรลุวิสัยทัศน์/อุดมการณ์ร่วมกัน สมาชิกในกลุ่มจะมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างกัน มีการถกเถียงด้วยเหตุผลทั้งในประเด็นที่เห็นด้วยและขัดแย้งจนได้วิธีการที่กลุ่มเห็น



ร่วมกันC-Control คือ การน ายุทธศาสตร์/วิธีส าคัญ มาก าหนดแผนปฏิบัติการโดยละเอียด สมาชิก

จะเลือกว่าตนเองสามารถรับผิดชอบในเรื่องใดด้วยความสมัครใจ ท าให้เกิดพันธะสัญญาข้อผูกพัน 

(Commitment) แก่ตนเองเพ่ือควบคุมตน (Control) ให้ปฏิบัติจนบรรลุผลตามเป้าหมายร่วมของ

กลุ่ม(งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น สืบค้นจาก https://vijaitongtin. wordpress.com/2016/11/30เมื่อวันที่ 

12 สิงหาคม 2562) 

 กระบวนการ A-I-Cช่วยสร้างความไว้วางใจระหว่างกันของคนในชุมชน เป็นกระบวนการเปิด

ใจ ให้คนหันหน้ามาพูดคุยกัน ผ่านเรื่องราวดี ๆ ของชุมชน ที่เล่าสู่กัน ในขณะเดียวกันช่วยให้ฉุกคิดถึง

ปรากฏการณ์การท านาที่อยู่ในสภาวะความเสี่ยงต่อการสูญหายของภูมิปัญญา โดยเฉพาะความเชื่อ 

และประเพณี พิธีกรรมการท านาของชุมชน 

 

สร้ำงควำมคุ้นเคยรับรู้เร่ืองรำว กระบวนกำร A-I-C กระบวนกำรพูดคุยเพ่ือสร้ำง
ควำมสัมพันธ์ในชุมชนผ่ำนเร่ือง
ข้ำวของชมุชน กิจกรรมประเพณี

ลำซัง 

(ประเพณลีาซัง ชาวนาจัดขึ้น     
ในเดือน 6 หลังจากเสร็จสิ้น      

การท านา) 
1.เข้าสู่ชุมชนพูดคุยกับชาวบ้าน
เกี่ยวกับการท านาและประเพณี
พิธีกรรมเกี่ยวกับการท านาของ
ชุมชน 

1.จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แลกเปลีย่นประสบการณ ์

1.กิจกรรมการระดมความทรงจ า
เกี่ยวกับประเพณลีาซังและ
ออกแบบกิจกรรมสืบสานประเพณี
ลาซัง สู่เยาวชน 

ผลที่ได้รับ เกดิการประสานงาน
และความร่วมมือจากหลาย ๆ ส่วน
งาน ซึ่งส่งผลต่อสร้างจิตส านึกให้
เยาวชนตระหนักในอาชีพและ
ประเพณีการท านาของคนรุ่นก่อน 

2.พูดคุยกับผู้น าท้องที่และชาวนา
อาวุโส ค้นหาข้อมลู ด้านประเพณ ี
พิธีกรรมเกี่ยวกับการท านาท่ี
ชาวบ้านยังคงปฏิบัติอยู ่

2.สร้างการพัฒนาและก าหนด
กิจกรรมการปฏิบตั ิ

2.กิจกรรมการจัดประเพณีลาซัง สู่
เยาวชน 

ผลที่ได้รับ 2.1) ความสามัคคีของ
ชาวบ้านในชุมชนโดยผ่านกิจกรรม
การแข่งขันการท าขนมจีนจากข้าว



สร้ำงควำมคุ้นเคยรับรู้เร่ืองรำว กระบวนกำร A-I-C กระบวนกำรพูดคุยเพ่ือสร้ำง
ควำมสัมพันธ์ในชุมชนผ่ำนเร่ือง
ข้ำวของชมุชน กิจกรรมประเพณี

ลำซัง 

(ประเพณลีาซัง ชาวนาจัดขึ้น     
ในเดือน 6 หลังจากเสร็จสิ้น      

การท านา) 
ใหม่ 2.2) เยาวชนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของประเพณลีาซัง 
ตระหนักรู้ และเห็นคณุค่าของ
อาชีพท านา น าไปสู่การจดัหลักสูตร
ท้องถิ่นเรื่องการท านาในโรงเรียน 

3.สนทนากลุ่มผู้น าท้องที่และ
ชาวนาอาวุโส ค้นหาผูรู้้ด้าน
ประเพณี พิธีกรรมเกี่ยวกับการ  ท า
นา 

3.การสรา้งแนวทางการปฏิบัติ และ
การท างานร่วมกัน 

 

4.ทราบข้อมูลเบื้องต้นว่า อ าเภอ
ตากใบท่ีมีการท านา ยังคงสืบสาน
ประเพณี พิธีกรรมเกี่ยวกับการ ท า
นา แต่ลดน้อยลง 

  

5.นัดประชุมภาคีเครือข่ายเพื่อหา
แนวทางและส่งเสริมใหเ้กิด
กิจกรรมการสืบสานประเพณีการ
ท านา  

 -ร่วมจัดนิทรรศการเผยแพร่ภมูิ
ปัญญาการท านา 

- สาธิตการท าขนมจีนจากข้าวใหม่
ในพิธีลาซัง และจัดประกวดแข่งขนั
ท าเส้นขนมจีนในหมู่เด็กและ
เยาวชน 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ 61 กิจกรรมปฏิบัติการสร้างความสัมพันธ์ในชุมชนและนิทรรศการเรื่องข้าวของชาวนา       
บ้านบางขุนทอง 

 

 

 

 

 



รูปแบบกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งของชุมชนบนฐำนกำรท ำนำจังหวัดนรำธิวำส 

 

 ความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านาจังหวัดนราธิวาส จากมุมมองของพ้ืนที่ แม้ชุมชนทั้ง 

3 ชุมชน อยู่ในบริบทชุมชนท านา แต่พลวัตการท านามีความสลับซับซ้อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัจจัย

จากภายนอกที่เข้ามากระทบ ต่างรูปแบบ ต่างเวลา ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน เช่น 

การสร้างถนนเชื่อมระหว่างอ าเภอ ที่ท าให้ทิศทางการไหลของน้ าเปลี่ยนแปลง ไม่เหมือนเดิม ส่งผลให้

ชาวนาบ้านต้นไม้สูง ขาดแคลนน้ าท านา แต่ชาวบ้านก็พยายามต่อท่อส่งน้ าเข้านา เลือกใช้พันธุ์ข้าวที่

เหมาะสมกับปริมาณน้ าเพ่ือให้ได้ท านาอย่างต่อเนื่องการหาเครือข่ายจากหน่วยงานต่าง ๆ  และชุมชน

ท านาที่เข้มแข็ง เป็นจังหวะก้าวที่ส าคัญของชาวนาบ้านต้นไม้สูง ที่น าบทเรียนที่จากที่อ่ืน มาปรับใช้

กับชุมชนตนเอง ในขณะที่ชาวนาบ้านละหาร เผชิญกับการระบาดของโรคแมลงและสัตว์ศัตรูข้าว จน

ต้องยอมปล่อยให้นาร้าง ก่อนจะพลิกฟ้ืนนาข้าว ให้กลับมาเป็นนาอินทรีย์ ส่วนบ้านบางขุนทอง เป็น

ชุมชนพุทธที่ยังท านาและมีการประกอบพิธีกรรมตามความเชื่ออย่างต่อเนื่อง ชุมชนท านาบ้านบาง

ขุนทองมีระบบน้ าอุดมสมบูรณ์ แต่อยู่ในภาวะความเสี่ยงในอาชีพท านา เนื่องจาก ชาวนาอยู่ในวัย

ผู้ใหญ่ บางส่วนเข้าสู่วัยสูงอายุและไม่มีการสืบสานการท านาในกลุ่มลูกหลาน หรือเยาวชนในหมู่บ้าน

การจัดการความรู้โดยปราชญ์ชาวนา ควบคู่กับการมีส่วนร่วมของภาคีท้องถิ่น โดยการจัดนิทรรศการ

ภูมิปัญญา และการถ่ายทอดให้ลูกหลานด้วยการฝึกปฏิบัติจริง เป็นการกระตุ้นให้ชุมชนได้หันกลับมา

เอาใจใส่ รื้อฟ้ืนความสัมพันธ์ผ่านการท านาและพิธีกรรมการท านาร่วมกัน อย่างไรก็ตาม การหนุน

เสริมชุมชนด้วยการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น (CBR) ช่วยให้มองเห็นแนวทาง/ รูปแบบการสร้างความเข้มแข็ง

บนฐานการท านาของชุมชนตนเอง ภายใต้ประวัติศาสตร์การท านาที่มีลักษณะเฉพาะของแต่ละพ้ืนที่ 

 

 รูปแบบกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งของชุมชนท ำนำบ้ำนละหำรบนฐำนกำรท ำนำ 

 

 การสังเคราะห์ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ของชุมชนบ้านละหาร พบการเคลื่อนเปลี่ยนเชิงพัฒนาของ

ชุมชนอย่างชัดเจน ซึ่งเป็นการสร้างความเปลี่ยนแปลงจากภายในของชุมชนเอง โดยอาศัยทุนทาง

สังคม และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีอยู่ในพ้ืนที่เป็นฐานในการสร้างความเข้มแข็ง อาจแบ่ง

พลวัตของชุมชนท านาบ้านละหารที่ท าให้เห็นพัฒนาการสร้างความเข้มแข็งจนถึงปัจจุบัน (พ.ศ.2562) 

ได้ 4 ช่วง คือ (1) พ้ืนที่นาร้าง ก่อน พ.ศ.2544) (2) ฟ้ืนฟูนาร้าง พ.ศ.2549(ความมั่นคงทางอาหาร

ของครอบครัวชาวนา) (3) ฟ้ืนฟูนาอินทรีย์ พ.ศ.2559เพ่ือคุณภาพชีวิตของครอบครัวชาวนา และ



ชุมชน พ.ศ.2559 (4) จัดตั้งแหล่งเรียนรู้ท้องถิ่น โรงเรียนนาอินทรีย์ พ.ศ.2559 (5) จัดตั้งกองทุนลูก

ก าพร้าชาวนา และหารายได้เพ่ิมจากพ้ืนที่นาอินทรีย์ด้วยการสร้างมูลค่า“น้ าผึ้งอินทรีย์จากรวงข้าว” 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 62 พลวัตเชิงพัฒนาชุมชนบนฐานการท านาบ้านละหาร 

 

พัฒนาการทั้ง 5 ช่วงของชาวนาบ้านละหาร สะท้อนความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชน 

ความส าเร็จในการระดมทุนเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ในชุมชน เห็นได้จากความร่วมมือร่วมใจของคนใน

ชุมชนที่จะเสียสละเพ่ือชุมชน และความสามารถในการจัดการเรื่องของการระดมทุนจากคนในชุมชน 



มาใช้ให้เกิดประโยชน์กับชุมชนความมั่นคงปลอดภัยของชุมชน เห็นได้จากความใกล้ชิดและความ

ไว้วางใจกันของคนในชุมชน ความก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้งของชุมชน แสดงถึงการมีวิสัยทัศน์ของ

ชุมชน คือ ความสามารถของชุมชนในการมองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหาของชุมชน และ

ความสามารถของชุมชนในการคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เช่นการวางแผนที่จะแก้ปัญหาของ

ชุมชน กรณีพ่อแม่ชาวนาเสียชีวิต ท าให้ลูกก าพร้าชาวนาไร้ที่พ่ึงซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปี พ.ศ.

2561- การไม่ทอดทิ้งกัน การร่วมกันแก้ปัญหา สะท้อนความเข้มแข็งของสังคมคุณธรรมที่ชัดเจน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 63 รูปแบบความเข้มแข็งของชุมชนบ้านละหารบนฐานการท านา 

 

รูปแบบกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งของชุมชนท ำนำบ้ำนต้นไม้สูงบนฐำนกำรท ำนำ 

 

ความเข้มแข็งของชุมชนบ้านต้นไม้สูง สะท้อนได้จากกระบวนการพูดคุยของชาวนา ที่ร่วมกัน

เรียนรู้ปัญหาของตนเองมีมุมมองหรือมีแนวทางในการแก้ไขปัญหาด้วยตนเองได้ สามารถจัดล าดับ

ความส าคัญของปัญหา ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ชาวนามองปัญหาของตนเองในเชิงระบบได้  

 

พื้นที่นำคือพื้นที่บ่มเพำะ
คุณธรรม 

ความสัมพันธ์ของคนต่างวัยในชุมชน 

พื้นที่นำคือพื้นที่
ควำมสัมพันธ์ 

พื้นที่นำคือพื้นที่กำร
พัฒนำคุณภำพชีวิต 

พื้นที่นำคือพื้นที่กำรอยู่
ร่วมกันแบบแนวรำบ 

พื้นที่นำคือพื้นที่กำร
เรียนรู้ 



 

ภำพที่ 64 มุมมองเชิงระบบในการพ่ึงพาตนเองของชุมชนท านาบ้านต้นไม้สูง 

  

 อาจวิเคราะห์ภาพข้างต้นได้ว่า ส าหรับชาวนาบ้านต้นไม้สูง “ข้าว”เป็นตัวชี้วัดส าคัญของการ

พ่ึงพาตนเองนอกจากการเรียนรู้องค์ประกอบที่เป็นตัวชี้วัดในการพึ่งพาตนเอง ชุมชนยังให้ความส าคัญ

กับปัจจัยภายนอกชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างเครือข่ายกับชุมชนชาวนาที่มีความเข้มแข็งสร้าง

กิจกรรมสัมพันธ์ร่วมกันอย่างเปิดกว้าง และเปิดใจ ทั้งการถ่ายทอดประสบการณ์ การแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ การถอดบทเรียน และการจัดท า SWOT Analysisกิจกรรมเหล่านี้ สะท้อนการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ของชุมชนอ่ืน เพ่ือเป็นตัวอย่างบทเรียน อันน าไปสู่การแก้ปัญหาชุมชนตนเอง ซึ่งเป็น

องค์ประกอบของความเข้มแข็งของชุมชนบ้านต้นไม้สูงบนฐานการท านา 

 

 



 

ภำพที่ 65 รูปแบบความเข้มแข็งของชุมชนบ้านต้นไม้สูงบนฐานการท านา 

 

รูปแบบกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งของชุมชนท ำนำบ้ำนบำงขุนทองบนฐำนกำรท ำนำ 

 

 ตัวชี้วัดความเข้มแข็งของชุมชนบางขุนทองที่ เด่นชัด คือ ความรักและความหวงแหนชุมชน 

ประกอบด้วย การด ารงอยู่ของประเพณีและพิธีกรรมการท านาของชุมชน การให้คุณค่ากับการสืบสาน

และด ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมการท านาของชุมชน การสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กและ

เยาวชนได้รู้ถึงประเพณีและพิธีกรรมการท านาของชุมชนที่มีมาแต่เดิม ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการ 

ใช้เครื่องมือกระตุ้นการพูดคุยของชุมชน การจัดท าปฏิทินฤดูกาล และปฏิทินพิธีกรรมการท านา

กระบวนการการสร้างเครือข่ายในชุมชนเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ใหม่ในการรักษาสืบสานภูมิปัญญาการ

ท านา กระบวนการสร้างเครือข่ายกับหน่วยงานในท้องถิ่นเพ่ือสืบสานภูมิปัญญาการท านา และ 

กิจกรรมกระบวนการสืบสานภูมิปัญญาการท านาสู่เยาวชนกระบวนการเหล่านี้สะท้อนรูปแบบความ

เข้มแข็งของชุมชนบ้านบางขุนทองบนฐานการท านา 4 องค์ประกอบส าคัญ คือ ระบบความสัมพันธ์ที่

เข้มข้นของครอบครัวและเครือญาติระบบความสัมพันธ์ที่เข้มแข็งของคนในชุมชนระบบคุณธรรมที่

เกื้อกูลพ่ึงพาระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติLiteracy เรื่องความกตัญญู โดย

ครอบครัวและชุมชน ในรูปแบบ Learning by Doing และ Interactive Learning 



 
ภำพที่ 66 ถอดบทเรียนชุมชนท านาบ้านบางขุนทองเพ่ือค้นหาการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 

 

 
ภำพที่ 67 รูปแบบความเข้มแข็งของชุมชนบ้านบางขุนทองบนฐานการท านา 



รูปแบบกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งของชุมชนบนฐำนกำรท ำนำจังหวัดนรำธิวำส 

 

 การสังเคราะห์รูปแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านาจังหวัดนราธิวาสใน

ภาพรวม 3 ชุมชน คือ ชุมชนบ้านละหาร ชุมชนบ้านต้นไม้สูง และชุมชนบ้านบางขุนทองพบว่า ความ

เข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านาจังหวัดนราธิวาสประกอบด้วย 11 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) พ้ืนที่นา

คือพ้ืนที่การเรียนรู้อย่างไม่สิ้นสุด2) พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่พัฒนาศักยภาพคนด้วยการวิจัย3) พ้ืนที่นาคือ

พ้ืนที่สร้างผู้น าอย่างไม่สิ้นสุด 4)พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่สร้างความสัมพันธ์ของครอบครัวและชุมชน5) พ้ืนที่

นาคือพ้ืนที่สานสัมพันธ์ของคนหลายวัย6) พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ

และสิ่งเหนือธรรมชาติ7) พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่ปลูกฝังคุณธรรมในรูปแบบ Learning by Doing และ 

Interactive Learning8) พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่พัฒนาการคิดเชิงระบบ9) พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่สร้างมูลค่าเพ่ิม

อย่างไม่สิ้นสุด10) พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่การอยู่ร่วมกันแบบแนวราบและ 11) พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่ท ามาหากินที่

ยั่งยืน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 68 รูปแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านาจังหวัดนราธิวาส 

  



บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 

 

สรุปผล 

 

 การวิจัยการสังเคราะห์รูปแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านาจังหวัด

นราธิวาสใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) โดยมีขั้นตอนกิจกรรมการวิจัย 

จ านวน 5 ขั้น คือ1) ขั้นเตรียมและพัฒนาความร่วมมือกลุ่มนักวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดนราธิวาส2) ขั้น

การแตกประเด็นการศึกษาจากโจทย์วิจัยแบบมีส่วนร่วมในพ้ืนที่ชุมชนท านา3) ขั้นด าเนินการวิจัย

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในแต่ละพ้ืนที่ของชุมชนท านา 4) ขั้นถอดบทเรียนและสรุปบทเรียนการ

ท างานวิจัยเพื่อท้องถิ่น และ 5) ขั้นสังเคราะห์ผลการวิจัย รูปแบบความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการ

ท านาจังหวัดนราธิวาสสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 1. การสร้างการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านา: โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์

บ้านละหาร ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส เริ่มจากการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของชุมชน 

ฝึกการใช้ภาษาไทย การเก็บข้อมูล การจ าแนกข้อมูล การตรวจสอบข้อมูลปริมาณของผลผลิตข้าว 

จัดท าแผนที่แสดงปริมาณนาด านาหว่านและเปรียบเทียบ การขยายพ้ืนที่นาด าประชุมระดมความ

คิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับคุณสมบัติของชาวนามืออาชีพเพ่ือน ามาใช้จัดการฐานการ

เรียนรู้ ส าหรับเผยแพร่สู่เด็ก เยาวชน และผู้สนใจ ซึ่งพบว่า ข้อมูลจากเพจของโรงเรียนชาวนา ตั้งแต่

ปลายปี พ.ศ.2560 – พ.ศ.2561 มีกลุ่มผู้สนใจมาเรียนรู้ที่โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ จ านวน 18 กลุ่ม 

รวมประมาณ 1,231 คน และผลการส ารวจจ านวนคนเข้าเยี่ยมชม ประมาณปลายปี พ.ศ.2561 – ต้น

ปี พ.ศ.2562 มีจ านวนคนเข้าชมและกดถูกใจ ประมาณ 7,411 คน ในขณะเดียวกันกลุ่ม

สื่อสารมวลชน ได้ให้ความสนใจเข้ามาถ่ายท าสารคดีโรงเรียนชาวนา เช่น ช่อง 2 NBT 2HD สถานี

วิทยุกองทัพบก (ช่อง 5) สถานีโทรทัศน์โมเดิร์นไนน์ (Modernine TV) เป็นต้น ภาคีเครือข่ายหลัก

ของชุมชนท านาบ้านละหาร ประกอบด้วย สถาบันการศึกษา องค์กรชาวบ้าน และหน่วยงานภาครัฐ 

นอกจากนี้ โรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์บ้านละหาร ได้ขยายการท านาอินทรีย์สู่ชุมชนท านาอีก 2 แห่ง 



คือ ชุมชนบ้านกรือซอ และชุมชนบ้านบาโงฮาเล็ง พร้อมทั้งมีการสื่อสารภูมิปัญญาการท านาอินทรีย์สู่

สาธารณะหลายช่องทาง เช่น คู่มือการเรียนรู้ เอกสารแผ่นพับ เฟสบุ๊ค เพจ เป็นต้น 

 2. การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านา: ชาวนาบ้านต้นไม้สูง ต าบลปะลุรู 

อ าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาสชาวนาบ้านต้นไม้สูง มองเห็นความเสี่ยงหรือสภาวะวิกฤตการท านา

ของตนเอง จึงน าไปสู่การค้นพบความรู้ 3 เรื่อง คือ 1) การจัดการระบบน้ าและวิธีแก้ปัญหาการขาด

แคลนน้ าตลอดฤดูกาลท านา โดยจัดท าแผนที่เส้นทางน้ าท านา 3 รุ่นอายุคน คือ รุ่นโต๊ะแช (รุ่นทวด) 

รุ่นอาเยาะ (รุ่นพ่อแม่) และรุ่นอาเนาะ (รุ่นลูก) และสร้างความรู้ ค้นหาวิธีการจัดการระบบน้ าท านา 

โดยวิเคราะห์ปัญหาการขาดแคลนน้ าตลอดฤดูท านาจนเข้าใจเส้นทางน้ า และร่วมมือกันจัดท าท่อ    

ส่งน้ า พร้อมทั้งเรียนรู้การแก้ปัญหาเชิงระบบร่วมกับภาคีเครือข่าย โดยบรรจุข้อเสนอโครงการ

แก้ปัญหาน้ าท านาในระยะยาวจากผลงานวิจัยไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 2) แนวทางการเพ่ิมผลผลิต

ข้าวให้เพียงพอกับการบริโภคในครัวเรือน ประกอบด้วยกิจกรรม การจัดท า SWOT analysis การ

ถอดบทเรียนร่วมกับชาวนาบ้านละหารที่มีความเข้มแข็ง และสร้างความร่วมมือกับภาคีท้องถิ่น เพ่ือ

หนุนเสริมความรู้การเพ่ิมผลผลิตข้าว 3) การสร้างคนรุ่นใหม่ให้สืบสานการท านาบ้านต้นไม้สูง ซึ่งมี

กระบวนการถ่ายทอด 2 รูปแบบ คือ เรียนรู้การท านาจากชุมชนต้นแบบ และเรียนรู้การท านาจาก

ปราชญ์ชุมชนบนฐานหลักความรู้และการปฏิบัติจริง ควบคู่กับหลักศาสนาและความเชื่อ 

 3. การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านา: ชาวนาบ้าน บางขุนทอง ต าบลบาง

ขุนทอง อ าเภอตากใบจังหวัดนราธิวาสมีกระบวนการสร้างความเข้มแข็ง 3 ประการ คือ 1) การสาน

สายสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชน การวิเคราะห์การมีส่วนร่วมรักษา สืบสานภูมิปัญญา ความเชื่อ

และพิธีกรรมการท านา สามารถจ าแนกเป็นพิธีกรรมที่ท าโดยครอบครัวและเครือญาติ ซึ่งส่งเสริมสาย

สัมพันธ์ในครอบครัว และพิธีกรรมที่ท าร่วมกันของชุมชน ซึ่งสร้างเสริมสายสัมพันธ์ในชุมชน 2) การ

ประสานภาคีเครือข่ายในการสนับสนุนฟ้ืนฟู สืบสานภูมิปัญญา ความเชื่อและพิธีกรรมการท านา

ดั้งเดิม ประกอบด้วย หน่วยงานภาครัฐ ภาคประชาชน และเยาวชน 3)  การพูดคุยเพ่ือสืบสาน ภูมิ

ปัญญา ความเชื่อและพิธีกรรมการท านา สู่เด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ ใช้กระบวนการ ATC ก่อให้เกิด

ความร่วมมือ ร่วมคิด ร่วมท า คือ ร่วมจัดนิทรรศการเผยแพร่ภูมิปัญญาการท านาสาธิตการท าขนมจีน

จากข้าวใหม่ในพิธีลาซัง และจัดประกวดแข่งขันท าเส้นขนมจีนในหมู่เด็กและเยาวชน 

 4. การสังเคราะห์รูปแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านาจังหวัดนราธิวาส 

ค้นพบองค์ประกอบ ที่ท าให้ชุมชนเข้มแข็ง จ านวน 11 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่การ

เรียนรู้อย่างไม่สิ้นสุด2) พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่พัฒนาศักยภาพคนด้วยการวิจัย3) พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่สร้างผู้น า



อย่างไม่สิ้นสุด 4) พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่สร้างความสัมพันธ์ของครอบครัวและชุมชน5) พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่สาน

สัมพันธ์ของคนหลายวัย6) พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและสิ่งเหนือ

ธรรมชาติ7) พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่ปลูกฝังคุณธรรมในรูปแบบ Learning by Doing และ Interactive 

Learning 8) พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่พัฒนาการคิดเชิงระบบ9) พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่สร้างมูลค่าเพ่ิมอย่างไม่สิ้นสุด

10) พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่การอยู่ร่วมกันแบบแนวราบและ 11) พ้ืนที่นาคือพ้ืนที่ท ามาหากินที่ยั่งยืน 

 

อภิปรำยผล  

 

 ผลการวิจัยมีข้อค้นพบที่ควรน ามาอภิปรายผล ดังนี้  

1. การวิจัยเพื่อท้องถิ่น (CBR) ที่เน้นชุมชนเป็นฐาน ให้บทเรียนที่ส าคัญยิ่งส าหรับนักวิชาการ 

ในการตีความ และให้ความหมายค าว่า “ชุมชนเข้มแข็ง” ซึ่งอาจจะแตกต่างไปจากความหมายที่เป็น

กลาง เช่น หมายถึงศักยภาพของคนในการร่วมมือระดมทุนของชุมชนมาใช้แก้ปัญหา การให้

ความส าคัญกับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน (จารุวรรณ แก้วมโน. 2556: 10) การช่วยเหลือซึ่งกัน

และกัน เพ่ือท าให้ชุมชนเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนา (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ. 2544: 46)จนเกิดภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง (ประเวศ วะสี อ้างอิงจากทัศนีย์ ญาณะและพฤกษา 

บุกบุญ (บรรณาธิการ). 2556: 7) ความหมายชุมชนเข้มแข็งอาจปรับเปลี่ยนไปตามบริบทของชุมชนที่

ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในมุมมองของการตั้งรับหรือรุกไปข้างหน้า ดังตัวอย่าง ที่มองจากมุม

ของโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ บ้านละหาร ต าบลแว้ง อ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ชุมชนเข้มแข็ง 

หมายถึง ชุมชนที่ไม่เคยหยุดนิ่งในกำรพัฒนำตนเอง หรือมีกำรพัฒนำอย่ำงไม่สิ้นสุดซึ่งการพัฒนานั้น

ไม่ได้แปลกแยกออกไปจากฐานทุนเดิมของชุมชน หากแต่ได้มีการต่อยอดจากฐานทุนนั้นอย่างต่อเนื่อง 

คือ เริ่มจากการฟ้ืนฟูนาร้าง ในรูปแบบนาหว่าน ต่อมาเพ่ือฟ้ืนฟูระบบนิเวศจึงปรับเปลี่ยนมาท านา

อินทรีย์ ท าให้สิ่งมีชีวิตที่เคยหายไปจากทุ่งนากลับคืนสู่ธรรมชาติ เช่น ปลาดุก ปลาไหล และตั๊กแตน 

(กินได้)ปรากฏการณ์เชิงประจักษ์นี้ นอกจากทุ่งนาบ้านละหารเป็นแหล่งผลิตข้าวอินทรีย์เพ่ือบริโภค

ของสมาชิกในครอบครัวชาวนาแล้ว หากยังมีผลกระทบในเชิงสังคม ทุ่งนากลายเป็นพ้ืนที่ปฏิสังสรรค์

ของบรรดาชาวนารุ่นต่าง ๆ และลูกหลานชาวนาที่มาเก็บเกี่ยวความสุขจากทุ่งนา ชุมชนชาวนาบ้าน

ละหารได้ต่อยอดด้วยการจัดตั้งโรงเรียนเยาวชนนาอินทรีย์ เพื่อให้เป็นแหล่งเรียนรู้เรื่องนาอินทรีย์ของ

ท้องถิ่น ชาวนาบ้านละหารท านาอินทรีย์ย่างเข้าปีที่ 2 (พ.ศ.2561) บังเกิดสิ่งที่ชาวนารุ่นใหม่ไม่ได้



คาดคิดมาก่อน คือ มีผึ้งหลวงจ านวนมาก ได้เข้ามาดูดน้ าหวานและผสมเกสรดอกข้าว ท าให้ในปีนั้น 

ชาวนาได้ข้าวเพ่ิมขึ้นจ านวนมากในพ้ืนที่นาจ านวนเท่าเดิม (ชาวนายังไม่ได้ท าสถิติเปรียบเทียบไว้) 

และได้น้ าผึ้งจากรังผึ้งหลวงในบริเวณป่าริมทุ่งนาจ านวนหนึ่ง ปรากฏการณ์นี้ ท าให้ชาวนาได้เรียนรู้

เรื่องสิ่งแวดล้อมจากประสบการณ์ตรง ในความหมายนี้ ชุมชนเข้มแข็ง คือ ชุมชนที่มีกำรทดลอง

เรียนรู้อย่ำงไม่สิ้นสุดและส่งผลให้พ้ืนที่นำอินทรีย์สร้ำงมูลค่ำในตัวอย่ำงอย่ำงไม่สิ้นสุดเช่นกัน เหล่านี้

เป็นเพราะชุมชนชาวนามีผู้น ำที่มีอุดมกำรณ์ มีจิตส ำนึกรักบ้ำนเกิด ซึ่งเป็นคุณสมบัติหนึ่งของผู้น าที่

เข้มแข็ง ในขณะเดียวกันชุมชนชาวนาแห่งนี้ ก็มีการพัฒนาผู้ตามให้มีภาวะผู้น าเกิดขึ้นในตัวของ

สมาชิกในบทบาทที่แตกต่างกันไปตามภารกิจที่ปฏิบัติ ทุ่งนาแห่งนี้จัดการองค์กรแบบแนวราบ สมาชิก

ของกลุ่มมีจิตอาสา รวมตัวกันด้วยอุดมการณ์ พร้อมเรียนรู้และริเริ่มสิ่งใหม่พ้ืนที่นาอินทรีย์จึงเป็นพ้ืนที่

พัฒนาศักยภาพชาวนาให้เป็นผู้น าที่สมดุลกับการเปลี่ยนแปลงที่ก้าวหน้าอย่างไม่สิ้ นสุด ชุมชนที่

เข้มแข็ง จึงเป็นชุมชนที่พัฒนำตนเองได้จำกภำยในอีกความหมายหนึ่งกล่าวอีกนัยหนึ่งคือเป็นชุมชนที่

พัฒนาในเชิงรุก 

 2. การพัฒนาชุมชนต้องอาศัยความรู้เชิงสหวิทยาการ เนื่องจาก ชุมชนมีความหลากหลาย    

มีต้นทุนของสังคมที่แตกต่างกัน และมีข้อจ ากัดที่ไม่เหมือนกันการหนุนเสริมชุมชนจึงขึ้นอยู่กับบริบท

ของชุมชนนั้น ๆ กรณีชุมชนบางขุนทอง ต าบลบางขุนทอง อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาสเป็นชุมชน

พุทธที่ท านาควบคู่กับการท าพิธีกรรมตลอดฤดูกาลท านาพิธีกรรมของครอบครัว เช่น พิธีแรกไถ พิธี

แรกหว่านและพิธีแรกด า พิธีกรรมของชุมชน ได้แก่ พิธีสวดนา พิธีลาซัง และพิธีรับเจ้าเข้าเมือง

พิธีกรรมเหล่านี้ครอบครัวและชุมชนต่างมีบทบาทในการรักษา สืบสานพิธีกรรมท านาเหล่านี้ช่วยรักษา

สายสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชน อีกทั้งเนื้อหาของพิธีกรรมยังสะท้อนว่า การท านาหรือทุ่งนาเป็น

พ้ืนที่ (Space) บ่มเพาะปลูกฝังคุณธรรมเรื่องความกตัญญู อย่างเป็นรูปธรรม การสอนเรื่องความ

กตัญญูเชิงปฏิบัติแบบนี้ ท าให้ลูกหลานชาวนามี Literacy เรื่องความกตัญญู โดยครอบครัวและชุมชน 

ในรูปแบบ Learning by Doing และ Interactive Learningด้วยเหตุนี้กระบวนการพูดคุยของชาวนา

บ้านบางขุนทองร่วมกับภาคีในท้องถิ่น ไม่เพียงน าไปสู่การฟ้ืนฟูพิธีกรรมการท านาอย่างเป็นรูปธรรม 

เช่น การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น การจัดนิทรรศการกระตุ้นการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน และ

กิจกรรมการประกวดการท าอาหารในพิธีกรรม หากยังปลุกจิตส านึกเยาวชนให้เห็นคุณค่าของอาชีพ

การท านาที่สืบต่อ ๆ กันมา ไม่น้อยกว่า 5 รุ่นอายุคน ซึ่งเป็นจังหวะก้าวย่างที่เหมาะสม นอกจากนี้ 

พิธีกรรมท านายังสะท้อนตัวชี้วัดชุมชนเข้มแข็งในมิติความรักและหวงแหนชุมชน คือ การด ารงอยู่ของ

ประเพณีและพิธีกรรมในชุมชน เยาวชนรู้ประเพณีและพิธีกรรมของชุมชนที่มีมาแต่เดิม มีการสืบสาน



และสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กและเยาวชนได้รู้ถึงประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ ของชุมชน (นภา

ภรณ์ หะวานนท์ น าชัย ศุภฤกษ์ชัยสกุล และปานจักษ์ เหล่ารัตนวรพงษ์. 2546: 183-184)  

3. เครื่องมือการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ที่น ามาใช้ร่วมกับการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 

(CBR)ช่วยให้ชุมชนสามารถมองเห็นปัญหาของตนเองได้อย่างเป็นระบบ ดังกรณีชุมชนบ้านต้นไม้สูง 

ต าบลปะลุรู  อ าเภอสุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาสแม้ว่าชุมชนจะท าอาชีพอ่ืนนอกภาคเกษตร 

เช่นเดียวกับชุมชนท านาในที่อ่ืน (ปฏิญญา พงษ์ราศี ยุวัฒน์ วุฒิเมธี และสานิต ฤทธิ์มนตรี. 2559 : 

328 - 349) แต่ชุมชนยังคงท านาโดยอาศัยน้ าจากธรรมชาติและใช้พันธุ์ข้าวดั้งเดิมส าหรับการบริโภค

ในครัวเรือนจนเมื่อเผชิญกับภาวะวิกฤติการขาดแคลนน้ าท านา นักวิจัยชาวนาและปราชญ์ชาวนา ได้

น าเครื่องมือ PARมาใช้อย่างเหมาะสม คือ การส ารวจเส้นทางน้ าและจัดท าแผนที่เส้นทางน้ าท านา

ของชาวนา 3 รุ่นอายุคน ตั้งแต่รุ่นทวดจนถึงรุ่นลูก แผนที่เส้นทางน้ าช่วยให้ชาวนามองทะลุปัญหาของ

ชุมชนตนเอง จนน าไปสู่การแก้ปัญหาการขาดแคลนน้ าตลอดฤดูกาลท านานอกจากนี้ การวิจัยแบบ 

PAR ช่วยให้ชาวนาเรียนรู้การสร้างความร่วมมือกับภาคีต่าง ๆ เช่น การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชาวนา

หมู่บ้านอื่นท่ีเข้มแข็ง เพื่อถอดบทเรียนการเพิ่มผลผลิตข้าว และวิธีการสืบสานการท านาสู่เยาวชน จน

เห็นช่องทางน ามาปรับใช้กับชุมชนของตนเองได้นอกจากนี้ ได้สร้างกลไกความร่วมมือกับหน่วยงาน

ภาครัฐ ช่วยผลักดันการพัฒนาการท านาของบ้านต้นไม้สูงสู่นโยบาย/ แผนงานระดับต่าง ๆ เพ่ือการ

พ่ึงพาตนเองอย่างยั่งยืน 

 

ข้อเสนอแนะ 

  

การวิจัยการสังเคราะห์รูปแบบการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบนฐานการท านาจังหวัด

นราธิวาสมีข้อเสนอแนะดังนี้  

 1. ชุมชนที่เป็นหน่วยในการวิเคราะห์นี้ แม้ตั้งอยู่บนฐานการท านา แต่ลักษณะของชุมชนมี

ความหลากหลายความรู้จากผลการวิจัยนี้ สะท้อนว่า การสังเคราะห์ตัวชี้วัดชุมชนเข้มแข็งต้อง

พิจารณาในหลายมิติ ทั้งบริบทของชุมชน ศักยภาพของคนในชุมชน โลกทัศน์หรือมุมมองของชุมชน

ต่ออาชีพท านาการเปิดรับสิ่งใหม่ ๆ การใช้ทุ่งนาเป็นแหล่งเรียนรู้เรื่องระบบนิเวศและเรื่องคุณธรรม 

ตลอดจนการสร้างความสัมพันธ์ของคนต่างวัย 



 2. สร้างโอกาสและช่องทางให้สถาบันการศึกษาน าผลการวิจัยไปพัฒนาเป็นหลักสูตรท้องถิ่น 

หรือพัฒนากิจกรรมส่งเสริมส านึกรักบ้านเกิด สร้างเสริมคุณธรรมบนหลักศาสนาและความเชื่อ การ

สอนเรื่องความกตัญญู การสร้างมูลค่าจากผลิตภัณฑ์ข้าวอินทรีย์ หรือพัฒนาบทเรียนเรื่องระบบนิเวศ 

และการท านาที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 3. ผลการวิจัยนี้ อาจน าไปสู่การก าหนดนโยบายการส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ที่มุ่งเป้าให้เกิด

มูลค่าแบบทวีคูณ คือ เกิดผลผลิตที่ตามมาอย่างหลากหลายในเนื้อที่นาเท่าเดิม โดยมีพ้ืนที่ต้นแบบ

เป็นแนวทางท่ีชัดเจน 
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