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บทนําเสนอ 

 สาํนกัวดัเขาออ้เป็นแหลง่ศึกษาพุทธธรรมและไสยเวทวิทยาของเมืองพทัลุงมายาวนานหลาย

ศตวรรษ จนผูค้นขนานนามว่า “ตกัศิลาไสยเวทของภาคใต”้ วดัเขาออ้จึงเป็นสถานท่ีศกัด์ิสิทธ์ิและสถานท่ี

ศึกษาเล่าเรียนของกุลบุตร  ท่ีประกอบดว้ยองคค์วามรู้ทางดา้นพุทธธรรม ไสยเวทวิทยาและเวชศาสตร์  พระ

เถระหรือพระเกจิอาจารยผ์ูเ้ป็นเจา้อาวาสหรือเจา้สาํนกัในอดีตท่ีผา่นมา เป็นผูท้รงคุณความรู้และเป็นท่ีพึ่ง

ของผูค้นในชุมชนในทุกๆ ดา้น มีการประกอบพิธีกรรมทางดา้นไสยเวทและพุทธเวทตลอดถึงการรักษา

โรคภยัดว้ยสมุนไพรใหก้บัชาวบา้นอยา่งกวา้งขวาง ทาํให้สาํนกัเขาออ้มีความสัมพนัธ์กบัชุมชนรอบขา้ง

เป็นไปอยา่งใกลชิ้ดแบบสงัคมพึ่งพา แต่เม่ือสังคมเปล่ียนไปในเชิงบริโภคนิยม ความเช่ือและพิธีกรรมของ

สาํนกัเขาออ้ก็เปล่ียนไปในเชิงผลประโยชน์ต่างตอบแทน  ประกอบกบัพระเกจิอาจารยผ์ูสื้บทอดสายวิชาลด

นอ้ยลง และวดัเขาออ้ยงัขาดพระสงฆท่ี์สืบทอดวิชาอยา่งแทจ้ริง ขณะเดียวกนัก็เกิดกลุ่มผลประโยชน์จาก

ความมีช่ือเสียงของสาํนกัเขาออ้  ดว้ยเหตุน้ีชุมชนจึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งใชก้ระบวนการศึกษาวิจยัองคค์วามรู้

ดา้นความเช่ือและพิธีกรรมใหเ้หมาะสมกบัสังคมยคุปัจจุบนั  และนาํไปสู่การสร้างสรรคค์วามสัมพนัธ์ของ

คนในชุมชนรายรอบ และสร้างชุมชนท่ีน่าอยูต่่อไป 

กระบวนการศึกษา   

เน่ืองจากองคค์วามรู้ดา้นพุทธธรรม  ไสยเวท และเวชศาสตร์ของสาํนกัเขาออ้มีจาํนวนมากมาย แต่

ขาดการบนัทึกท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร  ส่วนใหญ่การสืบทอดสายวิชาใชวิ้ธีการท่องจาํ และปฏิบติัสืบต่อๆ 

กนัมาและบางส่วนมีการบนัทึกลงในหนงัสือบุด แต่ก็กระจดักระจายไปตามสายศิษยต่์างๆ จนยากต่อการ

สืบคน้ ดงันั้นกระบวนการศึกษาในคร้ังน้ี จึงตอ้งใชก้ระบวนการศึกษาหลายๆวิธี ตั้งแต่การรวบรวมศึกษา

ขอ้มูลประเภทเอกสาร  การสัมภาษณ์ สังเกต และการจดัเวทีแบบมีส่วนร่วมของชุมชน  

 ข้อมูลเอกสาร  

        เอกสารทางประวติัศาสตร์เป็นหลกัฐานสาํคญัท่ีช่วยยนืยนัประวติัอนัยาวนานของสาํนกัเขาออ้ 

แต่ท่ีผา่นมา มีการพบเอกสารหลกัฐานชั้นตน้เพียงช้ินเดียวคือ “หนงัสือสารตราของเจา้พระยา

นครศรีธรรมราชมีไปถึงพระยาแกว้ฏกรพพิชยับดินทรสุรินทรเดชอภยัพิริยะพาหะ เจา้เมืองพทัลุง” เป็น

เอกสารท่ีเขียนขึ้นเม่ือวนัเสาร์ ขึ้น 8 คํ่า เดือน 9 ปีระกา จุลศกัราช 1103 (พ.ศ.2284) สมยัสมเด็จพระเจา้อยูห่วั

บรมโกศแห่งกรุงศรีอยธุยา ส่วนเอกสารอ่ืนๆ ลว้นเขียนขึ้นภายหลงัจากคนภายนอกชุมชน ซ่ึงเป็นหลกัฐาน

ใหเ้ห็นถึงพฒันาการของสาํนกัเขาออ้ และการเปล่ียนแปลงของความเช่ือและพิธีกรรมท่ีไดป้ฏิบติักนัมา

จนถึงปัจจุบนั นอกจากน้ียงัมีหลกัฐานโบราณวตัถุโบราณสถานท่ีแสดงถึงความเก่าแก่ของสาํนกัเขาออ้อีก

หลายอยา่งเช่น พระพุทธรูป เจดีย ์อุโบสถ เคร่ืองถว้ยชามโบราณ เป็นตน้  
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 ข้อมูลการสัมภาษณ์  

        กลุ่มเป้าหมายของการสัมภาษณ์ไดแ้ก่ พระสงฆ ์ศิษยส์าํนกัเขาออ้ ผูน้าํทอ้งถ่ิน ขา้ราชการท่ี

เก่ียวขอ้ง และประชาชนทัว่ไป ซ่ึงไดห้ลกัฐานตามความเช่ือ พิธีกรรม และการเปล่ียนแปลงของ

ความสัมพนัธ์ในชุมชนรายรอบพื้นท่ีเป้าหมาย  

 ข้อมูลการสังเกต  

        ส่วนใหญ่ทีมวิจยัเขา้ไปสังเกตในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาํนกัเขาออ้ เช่น 

พิธีกรรมไหวค้รู พิธีกรรมแช่วา่นยา  พิธีกรรมกินเหนียวดาํ พิธีกรรมกินนํ้ามนังา พิธีกรรมสะเดาะ เป็นตน้ 

ซ่ึงทาํใหไ้ดรั้บความรู้เก่ียวกบัความเช่ือและพิธีกรรมของสาํนกัเขาออ้ และการเปล่ียนแปลงของสาํนกัแห่งน้ี 

 ข้อมูลการจัดเวทีแบบมีส่วนร่วมของชุมชน   

         เป็นการจดัเวทีแบบกลุ่มใหญ่ และกลุ่มเลก็หรือกลุ่มยอ่ย โดยเชิญกลุ่มเป้าหมายท่ีกาํหนดไว้

เขา้ร่วมประชุมเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มลูองคค์วามรู้เก่ียวกบัสาํนกัเขาออ้ทุกประเด็น และแสดงความคิดเห็น

วิพากษวิ์จารณ์ขอ้มูล เป็นการหาขอ้สรุปร่วมกนัในประเด็นท่ีเป็นปัญหาและการวางแนวทางพฒันาสาํนกัเขา

ออ้ให้เป็นแหล่งเรียนรู้และแหล่งท่องเท่ียวของทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 

 ความเช่ือและพธิีกรรมของสํานักเขาอ้อ  

        เน่ืองจากสาํนกัเขาออ้อนัประกอบดว้ย วดัเขาออ้ วดัดอนศาลา วดับา้นสวน และวดัภูเขาทอง 

เป็นวดัท่ีมีการสืบทอดสายวิชาเขาออ้มาอยา่งต่อเน่ือง จนถึงปัจจุบนั ซ่ึงประกอบดว้ยความเช่ือและพิธีกรรม

มากมาย แต่จะเลือกเอาพธีิกรรมท่ีเห็นวา่เป็นท่ีนิยมและเป็นอตัลกัษณ์ของสาํนกัเขาออ้ มาเป็นตวัอยา่งของ

การศึกษา ไดแ้ก่ ความเช่ือและพิธีกรรมรับศิษย ์ความเช่ือและพิธีกรรมสะเดาะหรือเกิดใหม่ ความเช่ือและ

พิธีกรรมแช่วา่นยา  กินเหนียวดาํ และกินนํ้ามนังา ความเช่ือและพิธีกรรมสร้างพระเคร่ืองรางของขลงั ความ

เช่ือและพิธีกรรมไหวค้รู พิธีกรรมเหล่าน้ีถือไดว้า่เป็นหลกัของสาํนกัเขาออ้ท่ีสานุศิษยท์ุกคนตอ้งร่ําเรียนและ

นาํไปปฏิบติัเพื่อช่วยเหลือสังคม  

        พิธีกรรมรับศิษยเ์ป็นพิธีท่ีปฏิบติัเพื่อรับศิษยใ์หม่ เคร่ืองบูชาครูประกอบดว้ย หมาก พลู 9 คาํ 

ดอกไม ้9 ดอก ธูป เทียน ผา้ขาว 1 ผืน และเงินบูชาครู 12 บาท การรับศิษยใ์หม่ตอ้งมีศิษยเ์ก่ารับรอง 1 คน 

เพื่อใหไ้ดค้นดี ผูท่ี้ผา่นพิธีกรรมน้ีแลว้เช่ือกนัวา่จะเกิดสิริมงคล  และไดรั้บความคุม้ครองจากครูบาอาจารย์

หรือปรมาจารยส์ายเขาออ้ หลงัจากนั้นพระอาจารยจ์ะเร่ิมสอน นโม ก ข ขอมไทย และใหห้ดัท่อง “สวสัดี” 

หรือบทสัดสดีจนจาํได ้จึงเร่ิมสอนไสยเวทวิทยาและเวชศาสตร์ตั้งแต่ขั้นตํ่าถึงขั้นสูง  ส่วนพิธีกรรมแช่วา่น

ยาถือวา่เป็นพิธีขั้นสูง มีความสลบัซบัซอ้น ซ่ึงนิยมประกอบพิธีต่อเน่ืองกบัพิธีกรรมสะเดาะ พิธีกรรมกิน
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เหนียว กินมนั และพิธีไหวค้รู แต่บางคร้ังก็แยกกนัประกอบพิธี ในส่วนของการประกอบพิธีสะเดาะหรือเกิด

ใหมจ่ะประกอบพิธีกรรมก่อนพิธีอ่ืนๆ  เป็นการสร้างความบริสุทธ์ิใหก้บัตนเอง หลงัจากนั้นจึงประกอบพิธี

แช่วา่นยา นิยมแช่ในเรือหรือในรางปูน รูปส่ีเหล่ียม มีพระอาจารยน์ัง่ปลุกเสกอยูร่อบราง แช่อยูป่ระมาณ 3-7 

วนั เม่ือขึ้นจากรางยาก็ประกอบพิธีกินเหนียวดาํหมอ และกินนํ้ามนังาท่ีผา่นพิธีกรรมปลุกเสกของพระ

อาจารยม์าแลว้ หลงัจากนั้นจึงทาํพิธีไหวค้รู ผูท่ี้ผา่นพิธีกรรมเหล่าน้ีเช่ือกนัวา่  ทาํใหร่้างกายคงกระพนั

มหาอุด และเช่ือวา่สามารถแกโ้รคภยัไขเ้จ็บได ้

        ส่วนพิธีกรรมสร้างพระเคร่ืองรางของขลงัของสาํนกัเขาออ้ ถือไดว้า่เป็นพิธีกรรมชั้นสูง มี

ความสลบัซบัซอ้น เดิมทางสาํนกัเขาออ้หรือพระอาจารยผ์ูสื้บสายวิชาจะสร้างดว้ยตวัท่านเอง โดยมีสานุศิษย์

เป็นกาํลงัช่วยเหลือ พระเคร่ืองรางของขลงัท่ีสาํนกัเขาออ้สร้างขึ้นมี 2 ประเภท คือ พระเคร่ือง เช่น พระมหา

วา่น มหายนัต ์พระครูสิทธิยาภิรัต(เอียด) สร้างท่ีวดัเขาออ้ แจกในสมยัสงครามอินโดจีน พ.ศ. 2483 พระปิด

ตามหาอุด-มหาลาภพระกลีบบวั  หลงั ขอ.ศล. พระอาจารยป์าน ปาลธมฺโม สร้างแจกเม่ือ พ.ศ.2490 พ.ศ.

2500 และ พ.ศ.2511 ตามลาํดบั พระกลีบบวั พระปิดตา พระอาจารยน์าํ ชินวโร สร้างท่ีวดัดอนศาลา พ.ศ.

2512 พ.ศ.2515 ตามลาํดบั  พระกลีบบวั พระปิดตา พระครูพิพฒัน์ศิริธร(คง สิริมโต) สร้างท่ีวดับา้นสวน 

พ.ศ.2495 พ.ศ.2511 ตามลาํดบั  เป็นตน้  อีกประเภทหน่ึงเป็นเคร่ืองรางของขลงั มีสร้างกนัจาํนวนมาก ตั้งแต่ 

พ.ศ.2483 ถึงปัจจุบนั (พ.ศ.2562) เช่นผา้ยนัต ์ตะกรุด ลูกประคาํ ลูกสะกด ลูกอม  แหวนพิรอด สายคาดเอว 

จีวรขั้น เส้ือยนัต ์เป็นตน้  

        พระเคร่ืองรางของขลงัเหล่าน้ี พระเกจิอาจารยรุ่์นแรก ๆ สร้างขึ้นดว้ยเจตนาบริสุทธ์ิเพื่อ

แจกจ่ายใหก้บัศิษย ์ทหาร ตาํรวจ และประชาชนทัว่ไป นาํไปใชป้้องกนัตวัและเป็นขวญักาํลงัใจ แต่ชาวบา้น

มีความเช่ือวา่วตัถุมงคลเหล่าน้ีมีพุทธคุณเป็นมหาอุด คงกระพนัชาตรี แคลว้คลาดภยัและเมตตามหานิยม  

 

ความสัมพนัธ์และการเปลี่ยนแปลงของสํานักเขาอ้อกบัชุมชนรายรอบ 

สาํนกัเขาออ้ในแต่ละยคุสมยัมีความสัมพนัธ์และมีการเปล่ียนแปลงท่ีส่งผลกระทบต่อชุมชนราย

รอบทั้งในทางท่ีดีและในทางลบ พอสรุปผลไดด้งัน้ี         

ในสมยัก่อนพรอาจารยท์องเฒ่า พบวา่สาํนกัเขาออ้เป็นศูนยก์ลางชุมชนในรูปของระบบกลัปนาวดั 

ท่ีพระมหากษตัริยไ์ดพ้ระราชทานท่ีภูมิทานและขา้พระโยมสงฆใ์หว้ดัเขาออ้ ขา้พระเหล่าน้ีเป็นคนในชุมชน 

ไดท้าํมาหากินบนพื้นท่ีภูมิทานของวดั ทาํใหว้ดัและชุมชนรายรอบมีความสมัพนัธ์ไปในทางท่ีดี ต่อมาใน

สมยัพระอาจารยท์องเฒ่า ไดมี้การยกเลิกระบบกลัปนามาตั้งแต่สมยัรัชกาลท่ี 5 ทาํใหข้า้พระของวดัเป็น
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อิสระ แต่วดัก็ยงัเป็นศูนยก์ลางของชุมชน ชาวบา้นส่งบุตรหลานเขา้ไปศึกษาเล่าเรียนทั้งทางโลกและทาง

ธรรม โดยเฉพาะการศึกษาทางไสยเวทวิทยา มีผูค้นทั้งในชุมชนและนอกชุมชนเขา้มาศึกษากนัมาก เป็นสมยั

ท่ีมีความเจริญสูงสุดในดา้นน้ี จนไดรั้บขนานนามวา่ “ตกัศิลาไสยเวทภาคใต”้ นอกจากน้ีผูค้นในชุมชนยงั

ตอ้งพึ่งวดัในดา้นเวชศาสตร์หรือการรักษาพยาบาลจากพระภิกษุสงฆใ์นสาํนกัเขาออ้ จนกระทัง่หลงัจากพระ

อาจารยท์องเฒ่า(พ.ศ.2470) พระอาจารยเ์อียด( พ.ศ.2491) และพระอาจารยป์าน (พ.ศ.2521) มรณภาพไป

หมดแลว้ ความสัมพนัธ์ระหวา่งสาํนกัเขาออ้กบัชุมชนรายรอบเร่ิมเปล่ียนแปลงไปเป็นอยา่งมาก เน่ืองจาก

การประกอบพิธีกรรมเร่ิมใชร้ะบบทุนนิยมมากขึ้น  กลุ่มคนภายนอกเขา้มาใชบ้ริการขึ้นกวา่แต่ก่อน ศิษยส์าย

บรรพชิตลดนอ้ยลง แต่ศิษยส์ายฆราวาสมีเพิ่มมากขึ้นและกระจายอยูห่ลายจงัหวดั จึงเกิดเป็นกลุ่ม

ผลประโยชน์แตกเป็นกลุ่ม เป็นพวก ต่างแสวงหาผลประโยชน์บนช่ือเสียงของสาํนกัเขาออ้  ส่วนชุมชนราย

รอบวดัเขาออ้ก็ลดนอ้ยลง จนในบางช่วงวดัเกือบกลายเป็นวดัร้าง แต่เม่ือกลุ่มคนภายนอกเขา้มาสนบัสนุนวดั

เขาออ้จึงเจริญขึ้นอยา่งรวดเร็วตั้งแต่ พ.ศ. 2540 เป็นตน้มา  อยา่งไรก็ตาม ปัจจุบนัการสืบสานความเช่ือและ

พิธีกรรมของสาํนกัเขาออ้เนน้ไปทางดา้นไสยเวทมากกว่าพุทธธรรม ทาํใหส้าํนกัเขาออ้กลายเป็นวดัทางไสย

ศาสตร์และพุทธพาณิชย ์

 

การสืบสานและแนวทางพฒันาสํานักเขาอ้อ  

 เน่ืองจากปัจจุบนัองคค์วามรู้ทางไสยเวทและพุทธธรรมของสาํนกัเขาออ้ขาดการศึกษาและรวบรวม

เป็นหมวดหมู่ ส่วนใหญ่อยูใ่นตวัคนและต่างก็หวงวิชา เม่ือคนเหล่าน้ีเสียชีวิตไป องคค์วามรู้ก็สูญหายไป

ดว้ย ดว้ยเหตุน้ีจึงมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งหาแนวทางในการสืบสานและพฒันาใหเ้หมาะสมกบัสภาพสังคม

ปัจจุบนั ซ่ึงพอจะแยกออกเป็น 2 แนวทาง ดงัน้ี แนวทางท่ี 1 การสร้างองคค์วามรู้ดา้นพุทธาคมและไสยเวท

วิทยา สาํนกัเขาออ้ จดัตั้งกลุม่ศิษยส์าํนกัเขาออ้หรือผูท่ี้มีความรู้ทางดา้นน้ี เพื่อรวบรวมองคค์วามรู้ทั้งหมด

ของสาํนกัเขาออ้ เช่น พิธีกรรมต่างๆ คาถาอาคม อกัขระ เลขยนัต ์ตาํรา ตาํรับทางไสยเวทและเวชศาสตร์

หรือตาํรายาพื้นบา้น เป็นตน้ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางหรือคู่มือการศึกษา และหาแนวทางในการสืบสานความรู้

เหลา่น้ีต่อไป หรือสร้างเป็นตาํราเรียนจากขั้นตํ่าไปสู่ขั้นสูง  แนวทางท่ี 2 การสร้างแหล่งเรียนรู้ดา้นพุทธาคม

และไสยเวทวิทยาสาํนกัเขาออ้ โดยขอความร่วมมือวดัในเครือข่ายและชุมชนในทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ วดัเขาออ้ วดั

บา้นสวน วดัดอนศาลา และวดัภูเขาทองช่วยกนัสร้างแหล่งเรียนรู้ในรูปของพิพิธภณัฑบ์ริเวณวดั และแบ่ง

องคค์วามรู้อยา่ใหซ้ํ้าซอ้นกนัดงัน้ี  

 วดัเขาออ้  ควรจดัเน้ือหาในเร่ืองของพิธีกรรม และตาํราไสยเวท เช่น พิธีกรรมแช่วา่นยา กินเหนียว 

กินมนั คาถา อาคม อกัขระ เลขยนัต ์เป็นตน้ 
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 วดับา้นสวน ควรจดัเน้ือหาเนน้ดา้นเวชศาสตร์ ตาํรับ ตาํรายา สวนสมุนไพร การบริบาลและการสืบ

ทอด 

 วดัดอนศาลา  ควรจดัเน้ือหาเนน้พระเกจิอาจารยแ์ละคุณธรรม โดยเฉพาะพระอาจารยน์าํ ชินวโร 

กบัสถาบนัพระมหากษตัริย ์ 

 วดัภูเขาทอง ควรจดัเน้ือหาเนน้ซากดึกดาํบรรพท่ีพบบริเวณภูเขาทอง ซ่ึงกรมทรัพยากรธรณีได้

ดาํเนินการจดัไวใ้หส่้วนหน่ึงแลว้ แต่ยงัไม่แพร่หลายในหมู่ประชาชนทัว่ไป  

 รายงานวิจยัเล่มน้ีเป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีสามารถนาํไปใชป้ระกอบการวางแผนเพื่อใหเ้กิดแหล่งเรียนรู้

เหล่าน้ีขึ้นในชุมชน ซ่ึงเช่ือวา่จะทาํใหอ้งคค์วามรู้เก่ียวกบัสาํนกัเขาออ้ไดมี้การสืบสานต่อไป และยงัสามารถ

จดัเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวทางวฒันธรรมท่ีมีการเช่ือมโยงองคค์วามรู้ระหวา่งวดัและใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วม 

จะนาํไปสู่การสร้างสรรคค์วามสมัพนัธ์ของคนในชุมชนรายรอบไดเ้ป็นอยา่งดี และยงันาํไปสู่การพฒันาท่ี

ย ัง่ยนืต่อไป 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความสําคัญและปัญหาของการวิจัย 

 สาํนกัเขาออ้ปัจจุบนัประกอบดว้ยวดัเขาออ้ วดัดอนศาลา วดับา้นสวน และวดัภูเขาทอง เป็นวดัทาง

พระพุทธศาสนา ตั้งอยูต่าํบลมะกอกเหนือ อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง  เป็นวดัโบราณท่ีมีช่ือเสียงโด่งดงั

ทางดา้นการศึกษาพุทธธรรมและไสยเวทของภาคใต ้ดงัเห็นไดจ้ากการสร้างลูกประคาํ ๑๐๘ ลูก ของสาํนกั

เขาออ้ ซ่ึงไดน้าํอกัขระในพระพุทธคุณ ๕๖ ตวั พระธรรมคุณ ๓๘ ตวั และพระสังฆคุณ ๑๔ ตวั รวมเป็น 

๑๐๘ ตวั จารลงหรือเขียนลงในเมด็ประคาํ เป็นการนาํพระพุทธธรรมมาใชใ้นเชิงไสยเวทเพื่อใชใ้นการ

ป้องกนัอนัตรายต่างๆ ใหก้บัผูค้น  จนไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็น “ตกัศิลาทางไสยเวทของภาคใต”้ ท่ีผูค้นนิยม

ส่งบุตรหลานไปศึกษาเวทมนต ์คาถา สืบทอดสายพระเวทมานบัพนัปี ทาํใหวิ้ชาคาถาอาคมของวดัเขาออ้

หรือสาํนกัเขาออ้แพร่หลายไปทัว่ภาคใต ้แต่อยา่งไรก็ตามประวติัตาํนานของสาํนกัเขาออ้กเ็ป็นเพียงตาํนาน

เล่าขานสืบทอดกนัมาทางมุขปาฐะ ยงัหาหลกัฐานยนืยนัไดไ้ม่แน่นอนนกั บางกระแสเล่าวา่ วดัเขาออ้มี

มาแลว้ตั้งแต่สมยัศรีวิชยั (พุทธศตวรรษท่ี ๑๓-๑๘) บางกระแสบอกวา่มีมาตั้งแต่สมยักรุงศรีอยธุยา(พทุธ

ศตวรรษท่ี ๑๙-๒๓) แต่ท่ีจบัความไดท่ี้ผูค้นเล่าขานสืบทอดกนัมาในสมยัหน่ึง คือ เร่ือง “สมเด็จเจา้

จอมทอง” อดีตเจา้อาวาสวดัเขาออ้ เป็นพระภิกษุผูมี้บุญญาธิการไดเ้ป็นเพื่อนเกลอกบั “สมเด็จเจา้พะโคะ” 

หรือท่ีเรารู้จกักนัในปัจจุบนัในนาม “หลวงพ่อทวดเหยยีบนํ้าทะเลจืด” วดัชา้งให ้จงัหวดัปัตตานี และมีการ

ทดลองวิชาทางไสยเวทซ่ึงกนัและกนัอยูเ่สมอ เร่ืองเหล่าน้ีแมว้า่จะเป็นเร่ืองเล่าขานก็ตาม แต่ก็แสดงให้เห็น

ถึงความสัมพนัธ์ของวดัเขาออ้ทางฝ่ังทะเลตะวนัตกกบัวดัพะโคะทางฝ่ังทะเลตะวนัออกของทะเลสาบ

สงขลาไดเ้ป็นอยา่งดี  

 วดัเขาออ้มีช่ือเสียงโด่งดงัมากในสมยัท่ีพระครูสังฆวิจารณ์ฉทัทนัตบ์รรพตหรือ “พระอาจารยท์อง

เฒ่า” เป็นเจา้อาวาสวดัเขาออ้ (สมยัรัชกาลท่ี ๕ ถึงรัชกาลท่ี ๗) สมยัน้ีผูค้นทั้งบรรพชิตและฆราวาสไดเ้ขา้มา

สมคัรเป็นศิษยพ์ระอาจารยท์องเฒ่าเป็นจาํนวนมาก  วิชาทางไสยเวทท่ีมีการศึกษาถ่ายทอดใหแ้ก่ศิษยท่ี์

สาํคญั เช่น พิธีกรรมกินวา่นยา พิธีกรรมแช่วา่นยา พิธีกรรมกินขา้วเหนียวดาํ พิธีกรรมกินนํ้ามนังา พิธีกรรม

สร้างเคร่ืองรางของขลงั  เป็นตน้ พิธีกรรมเหล่าน้ีเช่ือกนัวา่เป็นพิธีกรรมท่ีศกัด์ิสิทธ์ท่ีอาจารยว์ดัเขาออ้ได้
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ถ่ายทอดใหแ้ก่ศิษย ์จนทาํให้สายวิชาน้ีแพร่หลายไปสู่วดัต่างๆ ในเครือข่ายเป็นจาํนวนมาก แต่ท่ีสาํคญัไดแ้ก่ 

วดัดอนศาลา วดับา้นสวน และวดัภูเขาทอง นอกจากน้ีศิษยค์นสาํคญัท่ีสืบสานพิธีกรรมทางไสยเวทก็มีมาก 

เช่น พระครูสิทธยาภิรัต (เอียด) วดัดอนศาลา พระครูปาน ปาลธมฺโม วดัเขาออ้ พระครูพิพฒัน์สิริธร(คง) วดั

บา้นสวน พระอาจารยน์าํ  แกว้จนัทร์ วดัดอนศาลา ขนุพนัธรักษร์าชเดช เป็นตน้  พิธีกรรมและไสยเวท

เหล่าน้ียงัแฝงไวด้ว้ยหลกัแห่งพุทธธรรม  เช่น บคุคลท่ีผา่นพิธีกรรมของวดัเขาออ้มีขอ้หา้มผิดลูกเมียผูอ่ื้น 

หรือการนาํบทสวดอิติปิโส แปดดา้นมาเป็นแผน่ยนัต ์เป็นตน้  

 อยา่งไรก็ตามวดัเขาออ้ไดผ้า่นยคุของความเจริญรุ่งเรืองและในยคุท่ีเส่ือมโทรมมาแลว้ เม่ือใดท่ีวดั

เขาออ้ตกอยูใ่นความเส่ือมเม่ือนั้นชาวบา้นจะเช่ือวา่ความเจริญรุ่งเรืองจะเกิดขึ้นท่ีวดัดอนศาลา เช่นในสมยัท่ี

พระอาจารยเ์อียดเหาะไดเ้ป็นเจา้อาวาสวดัดอนศาลา  พระอาจารยท์องเฒ่าไดไ้ปเรียนวิชาไสยเวทยท่ี์วดัดอน

ศาลาแต่หลงัจากท่ีพระอาจารยเ์อียดเหาะไดม้รณภาพ วดัดอนศาลาก็เส่ือมลง แต่ความเจริญกลบัไปอยูท่ี่วดั

เขาออ้ในสมยัท่ีพระอาจารยท์องเฒ่าเป็นเจา้อาวาส เป็นตน้ ในสมยัท่ีพระอาจารยท์องเฒ่าเป็นเจา้อาวาสถือได้

วา่สาํนกัเขาออ้มีความเจริญมาก เพราะท่านเป็นพระอุปัชฌายแ์ละเจา้คณะหมวดหรือเจา้คณะตาํบลมะกอก

เหนือ มีศิษยานุศิษยจ์าํนวนมากท่ีพระอาจารยท์องเฒ่าส่งไปเป็นเจา้อาวาสวดัต่างๆ จนเกิดเป็นวดัในเครือข่าย 

โดยส่งพระอาจารยเ์อียดหรือพระครูสิทธยาภิรัตไปเป็นเจา้อาวาสวดัดอนศาลา และพระครูสิทธยาภิรัตไดส่้ง

พระอาจารยค์งหรือพระครูพิพฒัน์สิริธร(คง)เป็นเจา้อาวาสวดับา้นสวน ต่อมาพระครูพิพฒัน์สิริธร(คง) ไดส่้ง

พระอาจารยค์ลอ้ยหรือพระครูพิพิธวรกิจไปเป็นเจา้อาวาสวดัภูเขาทอง ทาํใหว้ดัเหล่าน้ีอยูใ่นระบบเครือข่าย

ของสาํนกัเขาออ้ ไดรั้บการสืบทอดสายวิชาไสยเวทและเวชศาสตร์ไดน้าํไปประกอบพิธีกรรมสืบสานกนั

ต่อมา 

 ปัจจุบนัเร่ืองราวของสาํนกัเขาออ้ไดเ้ส่ือมถอยลง จากการขาดพระภิกษุสงฆผ์ูสื้บทอดทางสายวิชา

อยา่งแทจ้ริงและยงันกันิยมไสยศาสตร์จาํนวนมากต่างอา้งเป็นศิษยข์องสาํนกัเขาออ้ นาํวิชาทางไสยเวทมา

ประกอบพิธีกรรมจนไม่สามารถแยกแยะวิชาไดถู้กตอ้ง ส่วนตน้ฉบบัตาํราสายสาํนกัเขาออ้สูญหายไปมาก

จากกาลเวลาท่ีผา่นมาหลายร้อยปี และผูมี้ความรู้ต่างหวงวิชา ไม่ยอมถ่ายทอดหรือเปิดเผยความจริงใหก้บั

บุคคลภายนอก และการมุ่งเนน้กิจกรรมทางดา้นพุทธพาณิชยม์ากกวา่พุทธธรรมและพธีิกรรมต่างๆ มีการ

เปล่ียนแปลงไปในเชิงพาณิชยม์ากขึ้น รวมทั้งความไม่เขา้ใจต่อแก่นแทข้องสาํนกัเขาออ้ท่ีแทจ้ริงทาํให้

พิธีกรรมท่ีเกิดขึ้นผิดเพี้ยนความหมายไปจากเดิม เช่น ในสมยัก่อนการประกอบพิธีแช่ว่านยากระทาํไดใ้น

เดือน ๕ และเดือน ๑๐ เท่านั้น แต่ปัจจุบนัสามารถประกอบพิธีกรรมไดทุ้กเดือน ตามความตอ้งการของ

ผูใ้ชบ้ริการเป็นตน้ นอกจากน้ียงัพบวา่มีการอา้งอิงหรือแอบอา้งสาํนกัเขาออ้ เพื่อหวงัผลทางดา้นพุทธ
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พาณิชย ์ ดว้ยเหตุดงักล่าวจึงทาํใหส้าํนกัเขาออ้และวดัในเครือเร่ิมเส่ือมถอยทางพุทธาคม และไสยเวท 

เปิดทางใหน้ายทุนหรือกลุม่คนภายนอกเขา้มาแสวงหาผลประโยชน์  

 ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นถือวา่เป็นความกงัวล ห่วงใยของกลุม่คนท่ีเก่ียวขอ้ง ดงันั้นทางชุมชนจึงมี

ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งร่วมมือกนัเขา้มาศึกษาองคค์วามรู้เก่ียวกบัสาํนกัเขาออ้อยา่งแทจ้ริง เพื่อใหท้ราบถึง

สาเหตุของการเปล่ียนแปลง และผลกระทบท่ีเกิดขึ้น จากการเปล่ียนแปลงของสาํนกัเขาออ้ ซ่ึงจะสามารถ

นาํมากาํหนดเป็นแนวทางในการฟ้ืนฟูและส่งเสริมใหส้าํนกัเขาออ้ไดพ้ฒันาไปในแนวทางท่ีเหมาะสม 

เพื่อใหส้าํนกัเขาออ้เป็นแหล่งศึกษาทางดา้นไสยเวทพทุธธรรมและเป็นท่ีรวมของสายวิชาสาํนกัเขาออ้อยา่ง

แทจ้ริง ส่วนพุทธพาณิชยค์วรเป็นผลพลอยไดห้รือส่วนย่อยท่ีจะเขา้มาจรรโลงสาํนกั ดงันั้นการสืบคน้

ความหมาย รวมทั้งการสืบสานพิธีกรรมและพุทธธรรมของวดัเขาออ้ จึงเป็นประเด็นท่ีสาํคญัท่ีควรเร่งศึกษา

ทาํความเขา้ใจในมิติต่างๆ ท่ีลุ่มลึกรอบดา้น เพื่อการสืบสานต่อไป 

 

วัตถุประสงค์  

1. เพื่อศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมของสาํนกัเขาออ้ ในแต่ละยคุวา่เป็นอยา่งไร  มีผลต่อความสัมพนัธ์

ของคนในชุมชนรายรอบอยา่งไร  เปล่ียนแปลงมาในแต่ละยคุอยา่งไร ดว้ยเง่ือนไขใด 

2. เพื่อหาแนวทางร้ือฟ้ืนความเช่ือและพิธีกรรม ของสาํนกัเขาออ้ ใหมี้รูปแบบและความหมายท่ีเหมาะ

กบัสังคมยคุปัจจุบนั 

3. เพื่อนาํความรู้ท่ีไดจ้ากขอ้ ๒ ไปสร้างสรรคค์วามสัมพนัธ์ของคนในชุมชนรายรอบและสร้างชุมชนท่ี

น่าอยูต่่อไป  

 

คําถามวิจัย 

1. ความเช่ือและพิธีของสาํนกัเขาออ้ ในแต่ละยคุเป็นอยา่งไร  มีผลต่อความสัมพนัธ์ของคนในชุมชน

รายรอบอยา่งไร  เปล่ียนแปลงมาในแต่ละยคุอยา่งไร ดว้ยเง่ือนไขใด 

2. จะร้ือฟ้ืนความเช่ือและพิธีกรรม ของสาํนกัเขาออ้ ใหมี้รูปแบบและความหมายท่ีเหมาะกบัสังคมยคุ

ปัจจุบนัอยา่งไร 
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3. จะนาํความรู้ท่ีไดจ้ากขอ้ 2 ไปสร้างสรรคค์วามสัมพนัธ์ของคนในชุมชนรายรอบ เพื่อสร้างชุมชนท่ี

น่าอยูข่ึ้นไดอ้ยา่งไร  

ขอบเขตการศึกษา 

เชิงพื้นท่ี 

 ประกอบไปดว้ย ๔ วดัหลกั คือ วดัเขาออ้ วดัดอนศาลา วดับา้นสวน และวดัภูเขาทองในตาํบล

มะกอกเหนือ อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เชิงประเด็น 

- เน้ือหารูปแบบ พิธีกรรม ความเช่ือ ความหมายทางไสยเวทของสาํนกัเขาออ้ 

- กระบวนการการสืบสานพิธีกรรมทางไสยเวทของสาํนกัเขาออ้ 

- ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงนั้น 

- แนวทางในการสืบทอด 

         
  

 

 

 

 

 

     

 

      

 

 

 

 

 

 

พิธีกรรมและ

พุทธธรรมสาํนัก

เขาอ้อ ทีมพระ/ทีมฆราวาส 

 

ภูมิปัญญาเพือ่การสืบสานสาํนักเขาอ้อ 

ชมุชน/วดัภเูขาทอง 

ชมุชน/วดัเขาออ้  

ชมุชน/วดับา้นสวน  

ชมุชน/วดัดอนศาลา 

บคุคลทั่วไป  

วิเคราะห ์

ศิษยานศุษิย ์
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เชิงเป้าหมาย 

- ศิษยานุศิษย ์

- เจา้อาวาสและพระสงฆ ์

- นกัท่องเท่ียว 

- กลุ่มนิยมพระเคร่ือง 

- ปราชญแ์ละแกนนาํชาวบา้น 

- องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

- ชาวบา้นทัว่ไป 

ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

       เชิงวิจัย 

1. ไดอ้งคค์วามรู้ของสาํนกัเขาออ้ รูปแบบ พิธีกรรม ความเช่ือ ความหมายทางไสยเวทของสาํนกัเขาออ้

จากอดีตถึงปัจจุบนั 

2. ไดก้ระบวนการสืบสานพิธีกรรมทางไสยเวทของสาํนกัเขาออ้จากอดีตถึงปัจจุบนั 

3. ไดแ้นวทางท่ีเหมาะสมในการสืบสานพิธีกรรมทางไสยเวทของสาํนกัเขาออ้ 

เชิงพฒันา 

       1. ไดก้ระบวนการมีส่วนร่วมของกลุ่มคนท่ีหลากหลายในการศึกษาองคค์วามรู้ของสาํนกัเขาออ้ รูปแบบ 

พิธีกรรม ความเช่ือ ความหมายทางไสยเวทของสาํนกัเขาออ้จากอดีตถึงปัจจุบนั 

     2. ไดเ้ขา้ใจถึงสาเหตุและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงทั้งในดา้นความหมายและเครือข่ายศิษ

ยานุศิษย ์

วิธีการวิจัย 

1. ศึกษาขอ้มูลความเป็นมา องคค์วามรู้ ความเช่ือ การปฏิบติัเชิงประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ และวตัถุ

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวดัเขาออ้ โดยการอ่านจากเอกสารและสอบถามเพิ่มเติมจากผูรู้้  

2. ศึกษาขอ้มูลจากบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง จากผูรู้้ในทอ้งถ่ิน ทั้งพระสงฆ ์และฆราวาส  ท่ีเป็นบุคคลตน้ขั้ว 

เช่น หมอประจวบ คงเหลือ หมอเปล่ียน หทัยานนท ์เจา้คณะอาํเภอควนขนุนวดับา้นสวน  เจา้
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อาวาสวดัดอนศาลา  หมอหว้น รอดภยั  พระทวี จนัทร์แกว้ วดัดอนศาลา นางเล่ือน นุ่นเกล้ียง      

นายผล เป็นตน้  และตามความรู้จากบุคคลตน้ขั้วเหล่าน้ีไปสู่บุคคลอ่ืนๆ ต่อไป  

3. ศึกษาเรียนรู้ความเช่ือและความศรัทธาของชาวบา้นท่ีมีต่อสาํนกัเขาออ้  

4. สัมภาษณ์บุคคลทัว่ไปท่ีมาใชบ้ริการหรือมาเช่าบูชาวตัถุมงคลเก่ียวกบัความเช่ือและความศรัทธา 

5. การแบ่งหนา้ท่ีไปสมัภาษณ์ และสอบถาม มีคนในผูใ้หข้อ้มูลใหค้วามเช่ือถือ มีแบบสอบถามตาม

ประเด็นท่ีร่วมวางไวร้วมทั้งอธิบายเป้าหมายของการเก็บขอ้มูล 

6. นาํขอ้มูลมาร่วมคุยกนั สรุป และเติมเตม็ขอ้มูลอีกคร้ังเพื่อตรวจสอบและยนืยนัในส่วนท่ีไม่สมบูรณ์ 

7. วิเคราะห์เวทีใหญ่ทั้งทีมพระ และทีมฆราวาสโดยการตั้งประเด็นมาจากการศึกษา ดูวา่อะไรใช่/

ไม่ใช่ อะไรท่ีหลงลืม อะไรท่ีควรพึงระวงั อะไรท่ีหลงทาง อะไรท่ีเป็นแก่นแทท่ี้ควรรักษาและสืบ

ทอด  

8. นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ เรียบเรียง 

9. นาํขอ้มูลจากการเสวนามาสรุปเรียบเรียง และวิเคราะห์เพื่อจดัทาํเป็นรายงานการวิจยัต่อไป  
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บทที่ 2 

วิธีการศึกษาข้อมูล 

 

  

การทาํวิจยัของทีมวิจยัเขาออ้ เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพโดยขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัช้ินน้ีไดม้าจากการ

อ่าน การประชุม การสัมภาษณ์แบบตวัต่อตวั การหารือร่วมกนัของทีมวิจยัและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง การสังเกตการณ์

ในพิธีกรรมต่างๆท่ีเกิดขึ้นตลอดปี 2560-2561 ของกลุ่มคนท่ีทาํพิธีกรรมในวดัเขาออ้ วดับา้นสวน รวมทั้งท่ี

บา้นของหมอผูท่ี้ทาํพิธีกรรม แลว้ทีมวิจยัไดน้าํประเด็นต่างๆท่ีเห็นมาร่วมสรุปหาแนวทางการดาํเนินการต่อ 

จากนั้นก็มีการจดัเวทีต่างๆขึ้นหลายคร้ังเพื่อใหแ้นวทางท่ีสรุปไดไ้ปสู่การวางแผนเพื่อปฏิบติัการจริง   

การศึกษาจากเอกสาร 

หนังสือ บทความ ตาํรา หนังสือบุด  และขอ้มูลในอินเตอร์เน็ต ท่ีเป็นขอ้มูลเก่ียวกับประวติัของ

สํานักเขาออ้ ความสําคญัของสํานักเขาออ้ ตาํราต่างๆ ท่ีพบเก่ียวกบัวดัเขาออ้ ขอ้มูลเหล่าน้ีไดม้าจากหลาย

แหล่ง ทั้งอินเตอร์เน็ต  วิทยานิพนธ์ งานเขียนของนกัวิชาการ แต่ตาํราต่างๆ และหนงัสือบุด (ดาํ ขาว) ไดจ้าก

การไดไ้ปคุยกบัผูท่ี้เก็บไวโ้ดยตรง ซ่ึงเจา้ของค่อนขา้ง “หวง” ท่ีจะใหค้นอ่ืนๆไดเ้ห็น แต่แมว้่าจะหวงเพียงใด

ก็เก็บดูแลไม่ดีเท่าท่ีควร หลายฉบบัท่ีเป็นตาํราโบราณ เขียนดว้ยอกัษรขอม หรือบางคนบอกว่าเป็นตาํราท่ีถูก

เขียนโดยพระอาจารยท์องเฒ่านั้นก็ถูกปลวกกิน บางเล่มเปิดอ่านไม่ได้  บางเล่มเป็นฉบบัคดัลอกจากตน้

ตาํรับและเพิ่มเติมความรู้ท่ีศึกษามาจากท่ีอ่ืน ดงัภาพ  

  

 

ตาํรายนัตข์องเขาออ้ (ช้ินแรกคาดวา่เป็นของอาจารยท์องเฒ่า) ไดม้าจาก หมอหว้น  รอดภยั 
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การศึกษาจากการจัดประชุมกลุ่ม 

การหาขอ้มูลโดยการจดัประชุมกลุ่ม เป็นรูปแบบท่ีทีมวิจยัใช้เพื่อคุยขอ้มูลร่วมกับผูรู้้ ปราชญ์ใน

ท้องถ่ิน ผูเ้ข้าร่วมในทุกคร้ังจะมีทีมวิจยั ผูรู้้ ปราชญ์ นักวิชาการและพี่เล้ียง ถือเป็นกระบวนการทาํงาน

ร่วมกันเพื่อการวางแผน  การแลกเปล่ียน การหารือในเร่ืองราวต่างๆ ของทีมวิจยั การศึกษาข้อมูล การ

ประชุมทีมในช่วงแรกๆของการทาํวิจยันั้น  เน้นการคุยวตัถุประสงคข์องการทาํวิจยัโดยชุมชน ประโยชน์ท่ี

ชุมชนจะไดรั้บจากการทาํวิจยัโดยตนเอง  ช้ีแจงถึงความจาํเป็นท่ีตอ้งร่วมหาขอ้มูลต่างๆ จากนั้นทีมวิจยัได้

ร่วมหา ร่วมคิดว่าใครบา้งท่ีจะเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีจะมาคุยร่วมกนั วางแผนการประสานผูรู้้เขา้มาร่วมตาม

เน้ือหาคาํถามวิจยั   เตรียมการเชิญผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัสํานกัเขาออ้ คนท่ีเคยเป็นศิษยเ์กจิอาจารย ์คน

ในชุมชนท่ีเป็นหมอยา คนท่ีเคยเก็บสมุนไพร คนท่ีเคยเขา้ร่วมแช่ว่านยา คนท่ีเคยช่วยพระสงฆท์าํพิธีแช่วา่น

ยา กินเหนียว กินมนั ผูใ้หญ่บา้น กาํนัน  หลงัจากนั้นจึงมีการจดัประชุมจาํนวนหลายคร้ัง เร่ิมจากทบทวน

ความสัมพนัธ์ระหว่างชุมชนกับวดัตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  วนัท่ี 30 มิถุนายน 2561 ตั้งวงคุยถึงลกัษณะ

สังคมทัว่ไปท่ีเก่ียวขอ้งกบัสํานกัเขาออ้ พระสงฆส์ําคญัๆ ท่ีเป็นเกจิ วิชาต่างๆท่ีสํานกัเขาออ้มีการสืบต่อและ

มีการยอมรับของคนทัว่ไป วดัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง กลุ่มคนชุมชนต่างๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัวดั ในท่ีประชุมนั้นเป็น

การตั้งคาํถามท่ีมุ่งเน้นไปสู่การหาความสัมพนัธ์ท่ีชุมชนเคยมีกบัวดั ว่ามีด้านไหนบา้ง มีการเปล่ียนแปลง

อย่างไร คนในชุมชนพึ่งพาวดักันอย่างไร ในสมยัก่อนความเป็นอยู่ของชุมชนเป็นอย่างไร ใครเป็นผูน้ํา

สังคม ใครมีบทบาทในการดูแลสุขภาพใจและสุขภาพกาย ใครมีบทบาทในการพิจารณาและไกล่เกล่ียความ

ขดัแยง้ท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ี เม่ือมีความขดัแยง้แลว้กระบวนการในชุมชนจะเป็นอยา่งไร ความเดือดร้อนท่ีคนใน

ชุมชนยุคก่อนพบนั้นมีดา้นใดบา้ง แลว้เขาจดัการกบัความเดือดร้อนท่ีเกิดขึ้นอยา่งไร พระสงฆรู์ปใดบา้งท่ี

คนในชุมชนให้ความเคารพและเขา้ไปพึ่งพา เป็นตน้ และเร่ืองราวต่างๆมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างไนใน

สถานการณ์ปัจจุบนั 

วนัท่ี 7 กรกฎาคม 2561 ผูเ้ขา้ร่วมประชุมโยงความสัมพนัธ์สายศิษยานุศิษยเ์ท่าท่ีพอจะทาํได ้พบว่า

ในช่วงแรกของอาจารยท์องเฒ่านั้นสายศิษยย์งัไม่มาก แต่หลงัจากนั้นในช่วงของ พระอาจารยเ์อียด พระ

อาจารยป์าล พระอาจารยค์ง และพระอาจารยน์าํ พบว่าศิษยข์ยายตวัไปหลายพื้นท่ี หลายจงัหวดั ผูท่ี้เขา้ร่วม

ในเวทีไม่สามารถสืบสาวไปไดห้มด จึงเป็นการบา้นหาขอ้มูลเพิ่มเติม โดยไปสอบถามและดูขอ้มูลจาก

เอกสารเพิ่ม จากนั้นไดศึ้กษาบริบทสังคมรายรอบเขาออ้ ตั้งแต่รุ่นอาจารยท์องเฒ่า รวมทั้งมีการแลกเปล่ียน

กันในเร่ืองสมุนไพร ทั้ งในแหล่งสมุนไพรในอดีตท่ีจําเป็นต้องหามาใช้ในสํานักเขาอ้อ ว่าพบท่ีใด มี

อะไรบา้ง ใครเป็นคนไปหา ตอ้งใชค้าถาอาคมหรือไม่ แลว้ปัจจุบนัสมุนไพรท่ีนาํมาใชม้าจากไหน ใครไปหา 
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ยงัมีในแหล่งสมุนไพรเดิมหรือไม่ พอหรือไม่ เป็นตน้ ในช่วง 2411 ถึง ปัจจุบนั คุยหลายคร้ัง คือวนัท่ี 14 

กรกฎาคม  22 กรกฎาคม 30 กรกฎาคม 13 สิงหาคม  พ.ศ. 2561 

18 สิงหาคม พ.ศ. 2561  ทีมวิจยัไดป้ระสานกบัท่านเจา้คณะอาํเภอควนขนุน (พระครูขนัตยาภรณ์ 

วดับา้นสวน) เพื่อท่ีจะไดคุ้ยความกา้วหนา้การเก็บขอ้มูลและสอบถามเร่ืองการสืบสายวิชาดา้นสมุนไพรท่ีวดั

บ้านสวน แต่บังเอิญวนันั้ นมีคนในพื้นท่ีเพิ่งเสียชีวิต จึงไม่ได้คุยรายละเอียด แต่ทีมก็ได้แลกเปล่ียนกับ

สมาชิกกลุ่มท่ีปลูกและแปรรูปสมุนไพร  

25 สิงหาคม พ.ศ. 2561 ศึกษาเร่ืองพิธีกรรมของสํานกัเขาออ้รวมทั้งการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นตั้งแต่

อดีตจนถึงปัจจุบนั  คุยเร่ืองเร่ิมจากคุยพิธีกรรมเกิดใหม่ และพิธีกรรมไหวค้รู พบปัญหาว่าผูเ้ขา้ร่วมไม่ได้

เป็นผูท้าํพิธีกรรมโดยตรง (ผูท้าํพิธีติดงาน)จึงไดข้อ้มูลเพียงบางส่วน นดัใหม่อีกคร้ังโดยทีมจะไปเชิญผูท่ี้ทาํ

พิธีกรรมโดยตรงมาร่วม   

1 กนัยายน พ.ศ. 2561  เพิ่มเติมการทาํพิธีเกิดใหม่ การสะเดาเคราะห์จากผูรู้้ นางเล่ือน ศึกษาขอ้มูล

การแช่วา่นยา กินเหนียว กินมนั การปลุกเสก จากนายปาน นายประสิทธ์ิ คนท่ีมีประสบการณ์โดยตรง  

นอกจากน้ีมีการแลกเปล่ียนเร่ืองผูท่ี้ทาํพิธีกรรมสาํคญัของสํานกัเขาออ้ วา่นอกจากพระเกจิแลว้ ยงัมี

ใครหรือไม ่เขาทาํใหก้บัใคร ทาํท่ีไหน ทาํอยา่งไร เป็นตน้   

 

การศึกษาจากการสัมภาษณ์เดี่ยว  

มีบุคคลต่างๆ หลายท่านท่ีทีมวิจยัไดไ้ปสัมภาษณ์เด่ียวหรือตวัต่อตวั เพราะท่านเหล่าน้ีมีบทบาทใน

การใชภู้มิปัญญาของสาํนกัเขาออ้ดูแลรักษาคนในชุมชน เคยเขา้ร่วมพิธีกรรม เป็นผูท่ี้ทาํพิธีกรรม เป็นผูสื้บ

ทอดความรู้ เช่น นายเปล่ียน หทัยานนท(์หมอผูท้าํพิธีกรรมในปัจจุบนั) นายหว้น จนัรอดภยั นายบุญเสริม 

แกลว้ทนงค ์หมอผล ตาหลวงเชยวดัเขาออ้ นายประจวบ คงเหลือ (หมอผูท้าํพิธีกรรมในปัจจุบนั) การ

สัมภาษณ์ท่านเหล่าน้ีเพื่อท่ีจะศึกษาวิธีการสืบทอดความรู้ ลกัษณะสาํคญัของผูท่ี้ศึกษาสืบทอดวิชาท่ีพระเกจิ

จะรับเป็นศิษย ์การสัมภาษณ์เด่ียวทาํในช่วงเดือน ก.พ.-,มีนาคม พ.ศ. 2561  

.  

การสังเกต 

 ทีมวิจยัไดเ้ขา้ร่วมและสังเกตการทาํพิธีกรรมท่ีวดัเขาออ้หลายคร้ัง ทั้งการทาํพิธีไหวค้รู การทาํพิธี

ปลุกเสกวตัถุมงคล การทาํพิธีกินเหนียว แช่ว่านยา กินมนั การทาํพิธีเปิดถํ้าแกบ้น โดยพิธีกรรมใหญ่ๆท่ีมี

การจดัท่ีวดัเขาออ้ คร้ังแรกเดือนมกราคม พ.ศ. 2561  ช่วงทาํพิธีไหวค้รู สะเดาะเคราะห์  แช่ว่านยาและปลุก

เสกวตัถุมงคล สํานักงานวฒันธรรมจงัหวดัพทัลุงเป็นผูใ้ห้ทุน คร้ังท่ีสองเดือนกุมภาพนัธ์เป็นการปลุกเสก
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วตัถุมงคล คร้ังท่ีสาม เป็นการไหวค้รูของคณะศิษยานุศิษยห์ลายคณะ เช่นของ อาจารยผ์ลหน่ึงคณะ ของทีม

ศิษยท่ี์เกิดจากการรวมตวัของสายศิษยรุ่์นใหม่ เดือนเมษายน พ.ศ. 2561  การปลุกเสกวตัถุมงคลของสาย

อาจารยเ์ปรม จงัหวดัพงังา  และพิธีกรรมไหวค้รูท่ีบา้นปู่ แคลว้ คงปาน (บา้นทวดยอดแกว้ อาํเภอป่าพะยอม)  

 

 นอกจากสังเกตพิธีกรรมแลว้ไดส้ังเกตผูท่ี้เขา้มาร่วมในการทาํพิธีกรรมต่างๆ สังเกตผูท่ี้เขา้มาเช่า

วตัถุมงคล คนท่ีแวะเวียนเขา้มาบนบานและแกบ้น คนท่ีเขา้มาสักการบูชาพระเกจิของสํานกัเขาออ้ นอกจาก

สังเกตในวดัเขาออ้แลว้ ยงัไดส้ังเกตท่ีวดับา้นสวน วดัดอนศาลา และวดัภูเขาทองในลกัษณะเดียวกนัดว้ย  

 ส่วนของการบริหารทีมวิจยั มีวิธีการหลายอย่างท่ีผ่านการปรับปรุงหลายคร้ัง เพื่อให้งานวิจยัสําเร็จ

ลุล่วงได ้ดงัน้ี 

 

การประชุมทีมวิจัย 

 เน่ืองดว้ยในช่วงตน้ของการไดรั้บงบประมาณนั้น หวัหนา้ทีมวิจยัตอ้งผา่ตดัรักษาโรคหัวใจและตอ้ง

รักษาอย่างต่อเน่ือง สมาชิกทีมวิจยัจึงขาดผูน้ํา บวกกบัโจทยวิ์จยัค่อนขา้งยากท่ีตอ้งตีความไสยเวทมาเป็น

พุทธธรรม การทาํวิจยัในช่วงแรกจึงค่อนขา้งติดขดั สมาชิกทีมวิจยัไม่คงท่ี ไม่ค่อยอยากทาํวิจยั ตอ้งมีการ

ปรับทีมกนัหลายคร้ัง การประชุมทีมในช่วงแรกจึงเป็นการปรับความคิดทีมวิจยั หาสมาชิกเพิ่ม ปรับทีมวิจยั 

บา้งก็ตอ้งหารือกบัเจา้คณะตาํบลหลายคร้ังวา่จะทาํอยา่งไรใหง้านวิจยัดาํเนินไปได ้    

ช่วงหลงัเม่ือมีการปรับโจทยจ์ากเวทีนําเสนอรายงานความกา้วหน้า อาจารย ์ดร.เลิศชาย ศิริชยั ได้

ปรับโจทยวิ์จยัท่ีเห็นความสัมพนัธ์ระหว่างชุมชนกบัการใช้วิชาของเขาออ้ ทาํให้รู้สึกง่ายขึ้น ประกอบกับ

หัวหน้าทีมอาการดีขึ้นจากการผ่าตดั จึงไดมี้การปรับทีมวิจยัใหม่อีกคร้ัง นอกจากนักวิจยัทีมเดิมแลว้ยงัมี

อดีตผูใ้หญ่บา้น นายวิรุณ สุขนวล ผูใ้หญ่บา้นดอนนูด มาเป็นกาํลงัสําคญั เน่ืองจากชาวบา้นดอนนูดนั้นจะ

เก่ียวพนักบัวดัดอนศาลาอย่างใกลชิ้ดตั้งแต่อดีต ถึงปัจจุบนั เห็นความเปล่ียนแปลง และไม่มีผลประโยชน์

แอบแฝงกบัรายไดท่ี้เกิดขึ้นในวดัเขาออ้ การมาทาํวิจยัจึงง่ายในการศึกษาขอ้มูล และมีท่านพระครูขนัตยา

ภรณ์ (ท่านอาจารยม์หาพรหม) แห่งวดับา้นสวน เจา้คณะอาํเภอควนขนุน เป็นกาํลงัใจใหก้บัทีมวิจยัอยา่งแข็ง

ขนั  

การประชุมทีมวิจยัส่วนใหญ่จึงเป็นการประชุมเพื่อเตรียมประเด็นท่ีจะคุย รวมทั้งเพื่อท่ีจะประสาน

ผูเ้ขา้ร่วมมาใหข้อ้มูลไดถู้กคน เช่น ตอ้งการถามเร่ืองการสอนศิษยข์อง อาจารยป์าน ปาละธมฺโม ก็ตอ้งเตรียม

ผูท่ี้เป็นศิษยห์รือผูท่ี้เคยใกลชิ้ดของท่าน อาจารยป์าน ปาละธมฺโม มานั่งคุย หรือการหาขอ้มูลเก่ียวกบัสังคม

ยุคก่อน ก็ตอ้งเตรียมประสานอดีตผูใ้หญ่บ้าน หรือคนท่ีใกลชิ้ดรับรู้ขอ้มูลมา วิธีการดงักล่าวเป็นการง่าย
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สําหรับชุมชนว่าเชิญใครเขา้มาร่วม เพราะรู้ขอ้มูล และเม่ือมานั่งร่วมวงแลว้ก็มีการช่วยพูดช่วยคุย ถกเถียง

ขอ้มูลเท่าท่ีจาํไดแ้ละรับรู้มา ถือวา่เป็นการใชเ้วทีกลัน่กรองขอ้มูลไปในตวั  

ตั้งแต่ มิถุนายน พ.ศ. 2561 เป็นตน้มาทีมวิจยัมีการคุยกนัเกือบทุกสัปดาห์(ถา้ไม่มีงานศพในพื้นท่ีก็

คุยทุกสัปดาห์) ใชท่ี้ประชุมศาลาหมู่บา้นของบา้นดอนรุน และนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกเทป นาํไปถอด

เทป และไปคุยกบั  ท่านอาจารยม์หาพรหม หลงัจากไดข้อ้มูลในส่วนท่ีเป็นความเปล่ียนแปลงลกัษณะสังคม

และพิธีกรรมแลว้ เวทีการคุยขอ้มูลก็เร่ิมขยายไปคุยท่ีศาลาบา้นดอนนูด วดัเขาทอง วดับา้นสวน เร่ืองยา

สมุนไพร ต่อจากนั้นก็เร่ิมไปท่ีวดัเขาออ้ ได้ประสานกับกาํนันตาํบลมะกอกเหนือเพื่อบอกเล่าขอ้มูลจาก

การศึกษา บอกเล่าความคิดของทีมวิจัยท่ีจะขอความร่วมมือกับกํานันและผูน้ําชุมชนในการร่วมมือ

สร้างสรรคส์ํานักเขาออ้ให้มีความหมายกบัชุมชนต่อไป  หลงัจากคุยกบักาํนนัอย่างไม่เป็นทางการ 2-3 คร้ัง 

ก็มีการเปิดเวทีร่วมพูดคุยระหว่างทีมวิจยั กาํนัน ผูใ้หญ่บา้นบางหมู่ ภูมิปัญญาสมุนไพร ตวัแทนสมาคม

แพทยพ์ื้นบา้นจงัหวดัพทัลุง ตวัแทนวดัเขาออ้ พี่เล้ียงงานวิจยั ขึ้นท่ีทาํการกาํนนั ทุกฝ่ายลงมติวา่ในช่วงแรก

นั้นตอ้งตั้งเป้าวา่ทาํให้คาํว่า “สรรพเวท สรรพยา” ของเขาออ้ตอ้งมีความหมาย ประการแรก เขาออ้ตอ้งเป็น

แหล่งสรรพยา สร้างแหล่งเรียนรู้ด้านสมุนไพร(108) ประการท่ีสอง ทาํอย่างไรให้คาํว่าแหล่งสรรพเวทมี

ความหมายมากกว่าการมาเช่าพระ มาแช่ว่านยาและทาํพิธีปลุกเสก  มีขอ้เสนอให้ทาํพิพิธภณัฑส์ํานกัเขาออ้ 

ประเด็นน้ีวางเป็นแนวทางไวเ้พื่อจะขบคิดและช่วยกนัต่อไป  นอกจากกาํนนัใหที้มวิจยัใชท่ี้ทาํการกาํนนัเป็น

ท่ีทาํงานท่ีประชุมไดต้ลอดเวลา ถือเป็นความร่วมมือท่ีไปในทิศทางท่ีดีมากแลว้ ท่านพระครูขนัธยาภรณ์

(ท่านพรหม) เจา้คณะอาํเภอควนขนุนและอาวาสวดับา้นสวนถือไดว้า่เป็นพระผูใ้หญ่ท่ีไดเ้ป็นแรงใจและร่วม

ผลกัดนัการทาํงานใหก้บัทีมวิจยัใหเ้กิดพลงัในการทาํงานต่อไป 

 

  

เวทีศึกษาเคร่ืองรางของขลงัเพ่ือแปลจากไสยเวทเป็นพุทธธรรม 

 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 ทีมวิจยัไดน้ดัประสานกบัคนท่ีมีเคร่ืองรางของขลงัต่างๆให้นาํมาร่วมดู

เคร่ืองราง ของขลงั ประสานกบัพระครูวดัเขาทองและวดัดอนศาลาท่ีรู้เร่ืองภาษาขอม บาลี เพื่อมาร่วมแปล 

ไดป้ระสานกบัหมอยาสมุนไพรเพือ่ร่วมดูตาํรายาท่ีเขียนไวใ้นหนงัสือบุด ประสานหมอพิธีกรรม มาร่วมเวที

การจดัเวทีนั้นองคป์ระกอบของผูเ้ขา้ร่วมครบถว้น ไดมี้การประชุมร่วมกนัท่ีทาํการกาํนนั ตาํบลมะกอก

เหนือ(ขา้งวดัเขาออ้)  หลายท่านไดน้าํเคร่ืองรางของขลงั ตาํรายา ตาํราการทาํเคราะห์หลายเล่มถูกนาํมาวาง 

หลายเล่มท่ีสาํคญัท่ีถูกเก็บไวอ้ยา่งมิดชิดก็ไดน้าํมาแสดงในคร้ังน้ี  
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 เป้าหมายสาํคญัคือผูเ้ขา้ร่วมไดแ้สดงความคิดเห็น และถอดความรู้วา่ในวตัถุมงคลประเภทต่างๆนั้น

สาํนกัเขาออ้ไดใ้ส่ธรรมดา้นใดบา้งลงในอกัษรเลขยนัต ์ 

ส่ิงท่ีน่าสนใจจากการสะทอ้นขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมเวที เป็นเร่ืองของผูท่ี้ทาํหนา้ท่ีปลุกเสกเคร่ืองราง

และเสกวตัถุมงคล ถา้ผูท่ี้ทาํการเสกวตัถุมงคลประเภท “มหาอุต” เป็นคนท่ีมีเมตตาสูงจิตใจดี วตัถุมงคลช้ิน

นั้นจะออกมาเป็นเมตตามากกวา่จะป้องกนัตวั แต่ถา้ผูเ้สกเป็นคนดุ ขึงขงั “มหาอุต” ช้ินนั้นจะมีพลงัมากใน

การป้องกนัตน จึงเห็นวา่ท่านเกจิบางท่านจะเนน้การปลุกเสกวตัถุมงคลท่ีต่างกนั เช่น ท่านอาจารยน์าํ 

ชินวโร จะปลุกเสกประเภทเมตตามหานิยม ส่วนท่านอาจารยป์าน ปาลธมโม จะเนน้ปลุกเสก “มหาอุต” เป็น

ตน้ 

รวมทั้งในเวทีไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือ อภินิหารท่ีไดเ้รียนรู้มาจากประสบการณ์ เช่น บางคน

เรียนคาถาปลุกเสกมาตั้งแต่ยงัเด็กจนโต เรียนแบบครูพกัลกัจาํ เก็บเก่ียวมาไม่หมด ในท่ีสุดกเ็ป็นโทษแก่ตวั

(อาคมไดท้าํร้ายตนเอง) ตอ้งทาํพธีิถอนวิชาโดยพระเกจิจึงสามารถดาํรงชีวิตเป็นปกติเหมือนคนทัว่ไป 

หรือการถ่ายทอดวิชาจากผูรู้้ทั้งหลายไปยงัศิษยห์รือลูก จะถ่ายทอดไม่หมด  บางคนมีวิชา 10 แต่ให้

แค่ 9 บางคนจะเรียกใหวิ้ชาเม่ือใกลส้ิ้นลมหายใจ ถา้ศิษยม์าไม่ทนัก็ไม่ไดวิ้ชา หรือมาแลว้แต่ท่านอาจารย์

หมดกาํลงับอกใหไ้ม่ไดแ้ลว้ก็รับวิชาไม่ไดเ้ช่นกนั เช่นน้ีทาํใหวิ้ชาคาถาอาคมของสาํนกัเขาออ้ไดสู้ญหายไป

เป็นจาํนวนมาก สาเหตุใหญ่มาจากการกลวัถึงคาํกล่าวท่ีสอนๆกนัมา “ศิษยค์ิดลา้งครู” เพราะถา้ใหวิ้ชาแก่

ศิษยไ์ปหมดส่วนหน่ึงศิษยจ์ะขึ้นมาเหนือครู จึงค่อยใหใ้นวนัท่ีตนเองไม่มีโอกาสจะใชแ้ลว้ อีกประการ คือ 

การตอ้งแน่ใจวา่ศิษยค์นนั้นๆมีคุณธรรม จริยธรรมท่ีมากพอท่ีจะไม่นาํวิชาท่ีมีไปในทางท่ีเส่ือมจึงจะใหไ้ด ้ 

  

การหาทิศทางการสืบสานความรู้ของสํานักเขาอ้อ  

 แนวทางการสืบสานความรู้ของสาํนกัเขาออ้นั้นทีมวิจยัไดห้ารือรูปแบบอยา่งไม่เป็นทางการใน

หลายคร้ังเม่ือมีการพบกนั หรือในเวทีหาขอ้มูล พบวา่มีทิศทางสาํคญั 2-3 แนวทาง ท่ีจะทาํใหเ้ป็นรูปธรรม

ในระยะต่อไป เช่น การผลกัดนับทสรรเสริญ หรือสัดสดีนอ้ย สัสดีใหญ่ใหเ้ด็ก/เยาวชนในสถานศึกษาได้

ท่องจาํและเรียนรู้ ตอ้งผลกัดนัใหบ้างพื้นท่ีท่ีสาํคญัใหเ้ป็นฐานการเรียนรู้สมุน 108 ท่ีใชใ้นสาํนกัเขาออ้ และ

การพยายามผลกัดนัใหเ้กิดพิพิธภณัฑส์าํนกัเขาออ้ขึ้น โดยส่วนหน่ึงพระครูขนัธยาภรณ์ เจา้คณะอาํเภอควน

ขนุน เจา้อาวาสวดับา้นสวนไดมี้ความตั้งใจใหว้ดับา้นสวนเป็นแหล่งเรียนรู้เร่ืองสมุนไพรตลอดทุกขั้นตอน

(ซ่ึงท่านกาํลงัดาํเนินการ) โดยสนบัสนุนพื้นท่ีวดัใหเ้ป็นแปลงสมุนไพร ประมาณ2- 3 ไร่ โดยท่านบอกวา่
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เป็นพื้นท่ีท่ีเหมาะสมกบัสมุนไพรเพราะอยูบ่นควน นํ้าท่วมไม่ถึงและมีสมุนไพรหลายชนิดท่ีชอบดินใน

ลกัษณะน้ี  โดยทีมวิจยัตอ้งช่วยกนัหาวิธีปลูกและหาแนวทางใหค้นเขา้มามีส่วนร่วม  และท่านยงัเสนอใหมี้

การตั้งพิพิธภณัฑข์องสาํนกัเขาออ้ไวท่ี้วดับา้นสวน ดว้ยเห็นวา่มีสถานท่ีพร้อม ความรู้ส่วนหน่ึงท่ีเป็นดา้น

สมุนไพรมีอยูแ่ลว้ แต่ตอ้งเติมความรู้ความสาํคญัของสาํนกัเขาออ้ลงไป รวมทั้งรูปแบบพิพิธภณัฑซ่ึ์งท่านจะ

ช่วยใหเ้ป็นจริงอีกทางหน่ึง แต่ท่ีตอ้งการผลกัดนัให้เป็นรูปธรรมอีก 2 พื้นท่ีคือท่ีวดัร้างบา้นดอนนูด(ปัจจุบนั

เป็นอาคารประชุมของหมูบ่า้น) ในเน้ือท่ี ประมาณ 1 ไร่ใหเ้ป็นแหล่งปลูกสมุนไพร ดว้ยทางทีมวิจยัส่วน

หน่ึงเป็นคนในพื้นท่ีน้ีมีความตั้งใจจะนาํงานวิจยัไปขยายผล และมีพื้นท่ีรวมของชุมชนท่ีเคยเป็นวดัเก่า

คู่ขนานมากบัวดัเขาออ้ มีครูบาอาจารยศ์กัด์ิสิทธ์ิท่ีชาวบา้นนบัถือบูชา อีกแหล่งคือท่ีวดัเขาออ้ ทีมวิจยัได้

ประสานกบัท่านกาํนนัอนนัต ์มณีประสิทธ์ิ เพื่อหารือ มีการคุยประสานแบบส่วนตวั 2 คร้ัง เล่าความเป็นมา

ของการทาํวิจยั ผลลพัธ์ท่ีได ้รวมทั้งทิศทาทางท่ีควรเดินต่อไป ท่านกาํนนัเห็นดว้ยจึงมีการจดัเวทีวาง

แผนการทาํงานร่วมกนัในอนาคต  เม่ือพูดคุยในเวทีร่วมกนัท่านกาํนนัไดแ้สดงวตัถุประสงคอ์ยา่งชดัเจนของ

การใหว้ดัเขาออ้เป็นแหล่งเรียนรู้สมุนไพร ทั้งตอ้งการใหเ้ด็กเยาวชนในโรงเรียนไดม้าร่วมกนัสร้างแหล่ง

เรียนรู้ แต่ปัญหาท่ีพบเป็นระยะคือมีคนขึ้นหาสมุนไพรบนเขาออ้แลว้ตดัหรือถอนจนตน้ตาย จาํเป็นตอ้งมี

มาตรการในหลายส่วนมาช่วย เช่นกาํนนัจะประสานเทศบาลใหอ้อกเทศบญัญติัปกป้องสมุนไพร  หาวิธีการ

ใหช้าวบา้นท่ีอยูร่อบเขาออ้ไดมี้ส่วนเฝ้าระวงัดูแลสมุนไพรบนเขา รวมทั้งตอ้งหางบประมาณในการปลูก

เสริม/ทดแทนท่ีหายไป  ในเบ้ืองตน้ไดน้ดัแนะร่วมกนัสาํรวจสมุนไพรท่ีมีบนเขาออ้ มีปราชญช์าวบา้นท่ีรู้จกั

สมุนไพรขึ้นไปสาํรวจ ผูท้าํพิธีในวดัเขาออ้ รองประธานชมรมแพทยพ์ื้นบา้นจงัหวดัพทัลุงร่วมกบัทีมวิจยั

และพี่เล้ียง ในวนัท่ี 20 ตุลาคม 2561  เม่ือไดข้ึ้นสาํรวจในเบ้ืองตน้พบวา่มีสมุนไพรท่ีพบบนเขาออ้ ประมาณ 

70 ชนิด ส่วนหน่ึงเป็นสมุนไพรหายาก เป็นเถาวลัยข์นาดใหญ่บา้ง เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลางบา้ง เป็นพืช

ลม้ลุกบา้ง ผลการสาํรวจในคร้ังน้ีทีมวิจยัไดเ้ป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ในการหาทิศทางเพือ่การดาํเนินงานต่อไป 
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เวทีปิดโครงการ  

 ผูเ้ขา้ร่วมประมาณ 120 คน จากกลุ่มผูสู้งอาย ุ ชาวบา้น นกัวิจยั นกัวิชาการจากมหาวิทยาลยัทกัษิณ

พทัลุง เวทีเร่ิมในช่วงเชา้ทาํพิธีพระ และปลูกสมุนไพรท่ีศนูยก์ารเรียนรู้ท่ีดอนนูด พระฉนัเพลแลว้จึงเสาวนา 

ถึงเขาออ้ นาํเสวนาโดย อ.ชยัวุฒิ พิยะกูล ไดบ้อกเล่าวา่ วตัถุมงคลท่ีชาวบา้นไดรั้บมาในรูปแบบต่างๆ ทั้ง

ยนัต ์พระ ตะกรุดอยูย่งคงกะพนัท่ีชาวบา้นเคยได ้เป็นหลกัธรรมท่ี ถกูสร้างมาจากพุทธธรรมของ

พระพุทธศาสนา  และจะทาํอยา่งไรใหห้ลกัธรรมท่ีผา่นวตัถุมงคลไดอ้ยูคู่่ชุมชนตลอดไป  ท่ีผา่นมาเรา

ประชุมกนัหลายคร้ังหลายท่ี ดอนนูด เขาออ้ เขาทอง บา้นสวน  

 อ.สารูป บอกวา่งานวิจยัเขาออ้เป็นสุดยอดของการพยายามผลกัดนัใหท้าํใหเ้สร็จของหัวหนา้ทีมวิจยั  

เขาออ้ทาํงานยาก เปล่ียนคนมา 2-3 หน หวัหนา้ทีมไขบ้า้ง แต่ก็ไดท้าํมาจนสาํเร็จ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีมีมานาน

หลายร้อย และท่ีเขาออ้เก่ียวกบัเร่ืองการจดัการนํ้าท่ีพนมวงัก ์เก่ียวกบัพะโคะ ท่าแค งานวิจยัท่ีเขาออ้มีคนขา้ง

นอกมาทาํมาก แต่พอเราทาํเองกจ็าํไดน้าน ไดรู้้  เขาออ้ยคุหน่ึงเป็นท่ีเรียนของเจา้ฟ้าเจา้แผน่ดิน พอมาอีกยคุ

หน่ึงพม่าเขา้มาตี ลูกศิษยเ์ขาออ้ช่วยกนัจนพทัลุงรอดจากศึกน้ี เรียกวา่ศึกเกา้ทพั พอมายคุของ อาจารยท์อง

เฒ่า – อาจารยปั์จจุบนั เป็นช่วงของสมุนไพรไสยเวท เกิดพิธีกรรมใหญ่ท่ีคนทัว่ไปรู้จกั  ในยคุอาจารยท์อง

เฒ่า เป็นเจา้อาวาส 2420 และมรณะ 2470 เป็นช่วงท่ีสังคมบา้นเรามีความลาํบาก คนเป็นโจรมาก ราชการ

มองวา่เขาออ้เป็น “รังโจร” แต่ความรู้ของเขาออ้ เป็นวิชาท่ีรักษากาย รักษาใจไปดว้ยกนั  ส่วนของสังคมก็มี

ความเปล่ียนแปลงมาก คนมีเวลาใหส้ังคมนอ้ยลง แต่ทิศทางท่ีเราไดจ้ากการวิจยัเป็นเร่ืองของ การพึ่งพา

ตนเอง นอกเหนือจากความศกัด์ิแลว้เราอยากใหค้นทัว่ไปรู้จกัเขาออ้วา่อยา่งไร  

 หวัหนา้โครงการไดบ้อกวา่ ท่ีผา่นมาเราเป็นแค่ตวัยนัต ์แต่เราไม่รู้ความหมาย  ความตั้งใจท่ีผา่นมาท่ี

ทาํวิจยัก็เพราะถือวา่อยากทาํหนา้ท่ีใหบ้รรพบุรุษ ทาํเป็นการอุทิศใหค้รูบาอาจารย ์ทวด ปู่ ยา ตายาย ก่อน

นอนก็สวดมนตนึ์กถึงท่านทั้งหลาย ทาํไปสักเดือน 2 เดือนก็ไข ้เป็นโรคหัวใจ ตอ้งผา่ตดั ผา่นไปหลายเดือน

ก็ไม่ไดท้าํ พอมาเร่ิมอีกทีก็มาถอดเร่ืองพุทธธรรม ก็ยากมาก แลว้ทาํไมตอ้งมาเร่ิมท่ีตอ้งนูดก็เพราะวา่ครูบา

อาจารยแ์ต่เดิมอยูท่ี่น่ีมาก เป็นบรรพบุรุษของเขาออ้ อาจารยเ์อียด สิทธิยาภิรัตน์ก็มาขดุคลองท่ีน้ีใหช้าวบา้น

ไดท้าํนา  อาจารยน์าํก็เป็นคนท่ีน้ี บา้นเดิมอาจารยท์องเฒ่าก็บา้นหนกักอ ปันแต จนไดช่ื้อวา่ “บา้นโบราณ 

อาจารยข์ลงั คลงัไสยศาสตร์”   

 ท่ีสาํคญัเร่ืองการสืบสาย แต่ก่อนบางคนไปลกัฟังอาจารยท์่านสวดมนตท่ี์ใตกุ้ฏิพอจาํไดก้็ถือวา่ท่าน

เป็นครู ตอ้งไปไหวค้รู เป็นความรู้สึกสาํนึกดี เป็นเร่ืองสาํคญัมากในบุญคุณ  พอมาเร่ืองสมุนไพรเรา

จาํเป็นตอ้งปลูกเพิ่มอยูดี่ ปลกูในท่ีของเขา เพราะท่ีมีทัว่ไปนั้นเขาฉีดยาหญา้หมด อนัตราย  
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 ความสาํคญัของเครือข่ายเขาออ้ สาํคญัหลายส่วน วดัดอนศาลานั้นเม่ืออาจารยน์าํไข ้ในหลวงรัชกาล

ท่ี 9 ไดท้รงมาเยีย่ม สาํนกัเขาออ้คนรู้จกัทัว่ประเทศ  

การศึกษาขอ้มูลเขาออ้เราก็ไปคยุหลายคร้ังท่ีเขาออ้ ไปขึ้นเขาสาํรวจสมุนไพร ไปคุยท่ีทาํการกาํนนั  

 

 อ.ชัยวุฒิ ก็ไดเ้ลา่วา่การศึกษาคร้ังน้ียอ้นหลงัไปไม่เกิน 100 ปี และมีการศึกษาพิธีกรรมเพียงไม่ก่ี

อยา่งเพื่อเป็นตวัอยา่งมาทาํความเขา้ใจกบัคน ดา้นสมุนไพรกศึ็กษาใหเ้ห็นวา่ คนท่ีน้ีมีความจาํเป็นตอ้งพึ่งวดั 

พระอาวาสกถื็อวา่เป็นความเช่ือสูงสุดของคน มีบารมี ท่านพูดอะไรคนก็ฟัง แต่เราก็เห็นอยูว่า่ท่ีคนฟังก็

เพราะวา่ท่านมีคุณธรรม ท่านช่วยเหลือคน มีความผกูพนักบัชาวบา้น  บางท่านสร้างยนัต ์สร้างวตัถุมงคล 

ท่านมานัง่ทาํวตัถมุงคล ทาํกบัมือ ชาวบา้นมาช่วย ช่วยดว้ยใจ ดว้ยคามเคารพอาจารย ์ไม่มีเร่ืองเงินเขา้มา

เก่ียว พอมาช่วงหลงัๆ มาเร่ิมเปล่ียนแปลงเพราะทุนขา้งนอกเร่ิมเขา้มา เร่ิมมีการตั้งค่า พระเคร่ืองมีราคา แช่

ยา แช่วา่นก็ตอ้งใชเ้บ้ีย ทาํใหค้วามผกูพนัท่ีมีกบัอาจารยก์บัพระในวดัมีการเปล่ียนไป ท่ีเห็นตอนน้ีหลายคน

อา้งวา่เป็นศิษยเ์ขาออ้ แต่พอทาํพิธีต่างกแ็ยกทาํ บางคนทาํในถา้ บางคนทาํบนเขา  พอพระอาจารยไ์ม่มี ต่าง

คนต่างก็อา้งวา่เป็นศิษยแ์ละทาํพิธีกรรมเอง ตั้งตวัเป็นอาจารย ์  

ตวัอยา่งท่ีวดัดอนศาลา มีอะไรดีๆ มาก เช่นท่ีซุม้ประตู ร. 9 เสด็จส่วนตวัมาหลายคร้ังก็ผา่นซุ่ม

ประตูน้ี ตอนน้ีไม่มีแลว้ ถูกร้ือและสร้างใหม่ไม่เห็นแลว้เพราะความคิดของคนใหม่เปล่ียนไป  หรือโรง

ธรรมในวดัดอนศาลาท่ีถกูร้ือ ทั้งท่ีท่ีเดิมสวยงาม ท่ีเขาออ้ก็เปล่ียนแปลงไปจากเดิมหมด ไม่ไดรั้กษาเคา้โครง

เดิมไว ้ เราวิจยัแลว้น่าจะมองอถึงแนวทางการพฒันาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ของบา้นเรา รวมทั้งไดดึ้งให้

นกัทอ่งเท่ียวเขา้มา ท่ีเขาออ้ก็ควรมีแหล่งเรียนรู้เป็นพิพิธภณัฑใ์หค้นมาเรียนรู้ ทั้งเร่ืองแช่วา่นยา กินเหนียว

ดาํหมอ แต่ปัญหาหน่ึงคือคนท่ีรับความรู้ไปหวงวิชา ทาํอยา่งไรใหศิ้ษยเ์หล่านั้นมาช่วยกนัใหค้วามรู้ วิธีการ

ต่างๆ ใหม้าช่วยกนั และทาํใหค้นท่ีเขา้มาไดย้ดึหลกัคุณธรรมมาในการใชชี้วิต ความศกัด์ิสิทธ์ิก็ตอ้งคงไว ้ ท่ี

ดอนศาลาก็เป็นท่ีเรียนรู้ระหวา่งความสัมพนัธ์ระหวา่งพระท่ีดอนศาลากบัสถาบนัพระมหากษติัร์ ท่ีบา้นสวน

เราเห็นวา่ ท่านพรหมสนใจเร่ืองตาํรายา ไดเ้ขียนตาํรายาไวท่ี้โบสถบ์า้นสวน แต่บางส่วนยงัเป็นหนงัสือบุด  

ท่ีเขาทองเพิ่งเกิดมาทีหลงั ช่วงท่านคลอ้ย แต่มีแหล่งวตัถุดึกดาํบรรพ ์ซ่ึงกรมทรัพยากรธรณีไดส้กดัไปไวท่ี้

กรุงเทพ ฯ คนบา้นเราไม่เคยรู้เร่ือง ถา้ 4 จุดน้ีทาํไดท้าํใหเ้กิดการทอ่งเท่ียวคู่กนัใน 4 วดั ได ้ถา้ทาํไดค้นขา้ง

นอกจะเขา้มาท่องเท่ียว คนมีรายได ้ดีกวา่การทาํพิธีกรรมไหวค้รูท่ีผา่นมา(10-12 กุมภาพนัธ์ 2562X)  ชุมชน

มีรายได้ ได้ขายของระหว่างทาง ท้ังหมดนีเ้ป็นส่ิงท่ีทีวิจัยได้คิดไว้เป็นแนวทางต่อไป 

ส่วนเขาออ้จะหยบิเร่ืองราวในส่วนต่างๆ ของ   4 วดั น้ีมาทาํไรใหเ้กิดส่ิงใหม่ๆ อยา่เพิ่งมาหยดุแค่

ตรงน้ี  
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ผู้เข้าร่วม บอกวา่คนท่ีรักษาคนอ่ืนไม่ใช่เท่าแต่ทาํเป็นตอ้งตอ้งทาํตวัเองใหข้ลงัคือ  “มีสมาธิ จิตท่ี

แน่วแน่ นึกถึงบุญคุณครูบาอาจารย”์ จึงจะขลงั  

 บางคนบอกวา่เขาออ้ความศกัด์ิสิทธ์ิยงัคงมี แต่ความศรัทธาของคนในพื้นท่ีนอ้ยลง  

พระครูขันตยาภรณ์ (พระมหาพรหม) บอกวา่คนท่ีมาเยีย่มบา้นนั้นเขานาํนํ้าใจมาให ้เราควรคิดวา่

ไดก้าํไร อยา่คิดวา่บา้นเราไม่มีอะไร เมืองลุงสบายกวา่เพื่อน ไม่มีโรงงานไมมี่ส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดมลพิษ คนบางท่ี

ตอ้งเช่าลมหายใจกนัแลว้ ท่ีบา้นสวน คิดกนัแลว้วา่ ทาํอยา่งไร “ทาํใหบ้า้นเป็นบา้นสมุนไพร” เป็นสมุนไพร

ใกล้ๆ ตวั เป็นผกั เอาขี้ไก่ ขี้ววัมาใส่ใหง้าม ขายท่ีตลาดนดัไดน้ดัหน่ึง 300 บาท ถา้ไมค่ิดถึงเร่ืองมากมายก่าย

กองก็อยูไ่ด ้เอาแบบบา้นเรา  ไม่มองขา้มส่ิงใกลต้วั ปลูกตะไคร้ใหไ้ดทุ้กครัว ถา้ปลูกมากก็เอามาขายท่าน 

เพราะมีคนตอ้งการ ท่ีผา่นมามีนิดเดียวไม่พอขาย ใครก็ไม่มาเอา ดีปลีเชือกแหง้โลละพนับาท เขามาซ้ือ  ถา้

ช่วยกนัปลูกทุกบา้นแลว้มารวมกนัขายก็ไดม้าก จะไดข้าย  ท่ีขา้งบา้น ยาเพ อยูท่ี่วา่เรารักษาหรือไม่ ตอนน้ีส่ิง

ท่ีคนทาํขายก็เป็นส่ิงท่ีอยูข่า้งบา้นเรา บาคนเอาตะไคร้มาฝานกบัใบเตย เอาไปตาก แลว้ไปขายชงชา เห็นขาย

ไดก้นัหมด ใบชุมเห็ดเอามารางไฟเลก็นอ้ย แลว้ไปตม้กินเป็นยาถ่าย  

 อินทนินนํ้า แกเ้บาหวาน  โดยการนาํใบมาทาํเป็นมดั 30 มดั ตม้วนัแรก1 มดั วนัท่ีสองเพิ่มอีกทาํเร่ือยๆจน

ครบ 30 วนั แลว้กินวนัแรกคร่ึงแกว้ เพิ่มขึ้นเร่ือยๆ แต่ตอ้งไปวดัดูเบาหวาน ถา้ลดแลว้ใหล้ดการกินลง  เม่ือ

นกัทอ่งเท่ียวไปทาํอะไรใหข้ายได ้ ส่ิงท่ีทาํตอ้งช่วยพฒันา ตอ้งมาช่วยตั้งกลุ่ม  
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บทที่ 3 

ผลการศึกษา 

 

บริบทท่ัวไป 

คาํวา่สาํนกัเขาออ้ นั้น มีชุมชนและวดัท่ีเก่ียวขอ้งหลายแห่ง  ส่วนใหญ่มีรัศมีไม่เกิน 10 กิโลเมตร

จากวดัเขาออ้ เช่น วดัควนปันตาราม ต.ปันแต ชุมชนดอนนูด ชุมชนดอนรุน วดัดอนศาลา ต.มะกอกเหนือ 

ชุมชนบา้นสวน วดับา้นสวน ต.มะกอกเหนือ  ชุมชนบา้นปากคลอง วดัภูเขาทอง ต.มะกอกเหนือ วดัวิหารสูง 

ต.ชยับุรี อ.เมือง จ.พทัลุง เป็นตน้  

 พื้นท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาํนกัเขาออ้ส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีในตาํบลมะกอกเหนือ อาํเภอควนขนุน ชาวบา้น

มีอาชีพทาํนาเป็นหลกั เน่ืองจากสภาพพื้นท่ีมีลกัษณะเป็นทุ่งกวา้ง บางท่ีเป็นควนหรือลกูควน มีภูเขาหรือลูก

เขาเลก็ๆ ท่ีตั้งขึ้นมาเป็นภูเขาลูกโดด เช่น เขาออ้ เขากลาง เขาทอง ควนกฤษณา เป็นตน้ มีสายนํ้าเลก็ๆ หลาย

สายไหลผา่น และมีคลองสาํคญัท่ีไหลผา่นพื้นท่ีน้ีคือ คลองท่าแนะ ไหลมาจากเทือกเขาบรรทดั ผา่น อ.ศรี

บรรพต ลงมาสู่อาํเภอควนขนุน และไหลลงสู่คลองปากประท่ีบา้นปากคลอง บา้นท่าชา้ง และลงสู่ทะเลสาบ

ท่ีบา้นปากประ  

 เส้นทางหลกัท่ีสามารถเดินทางถึงชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาํนกัเขาออ้นั้นมีไม่ก่ีเสน้ทาง คือมาจาก

ถนนเพชรเกษม เขา้ทางส่ีแยกโพธ์ิทอง ผา่นตวัอาํเภอควนขนุน มาประมาณ 3 กิโลเมตร เล้ียวขวาจะเป็นวดั

บา้นสวน ออกจากวดับา้นสวนเขา้เส้นทางหลกัสายเดิมขบัต่อไปประมาณ 3-4 กิโลเมตร ขวามือจะเป็นวดั

ภูเขาทอง เม่ือออกจากวดัภูเขาทองและขบัต่อไปให้เล้ียวซา้ยก่อนถึงถนนรถไฟท่ีบา้นปากคลอง จากนั้นขบั

ลดัเลาะทุ่งนาไปประมาณ 2 กิโลเมตร ก็ถึงภูเขาขนาดเลก็ ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของวดัเขาออ้ ถา้ขบัรถต่อไปอีก

ประมาณ 2 กิโลเมตรก็พบวดัดอนศาลา แต่ถา้เล้ียวขวาก่อนท่ีจะเขา้วดัดอนศาลาขึ้นไปทางทิศเหนืออีก

ประมาณ 3 กิโลเมตรก็พบวดัควนปันตาราม  และถา้เล้ียวขวาหลงัจากออกจากวดัดอนศาลาขึ้นไปตามถนน

เร่ือยๆ จะพบกบัชุมชนหน่ึงท่ีมีขนาดใหญ่พอสมควร คือชุมชนดอนศาลาและชุมชนดอนนูด ซ่ึงจะไป

เช่ือมต่อกบัชุมชนควนพลี และชุมชนในเขตเมืองควนขนุน ตลอดเส้นทางจะพบทุ่งนา สลบักบับา้นเรือน

ท่ีตั้งกระจายตามริมถนน พบตลาดซ่ึงเป็นชุมชนบา้งเป็นบางส่วน ส่วนวดัท่ีเป็นพื้นท่ีศึกษาวิจยั ไดแ้ก่ วดัเขา

ออ้ วดัดอนศาลา วดับา้นสวน และวดัภูเขาทอง ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
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1. วดัเขาออ้ ตั้งอยูห่มู่ท่ี 3 ตาํบลมะกอกเหนือ อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง เป็นวดับ่อเกิดแห่ง

สาํนกัเขาออ้สรรพวิชาทางไสยเวท พุทธาคม และสรรพยา ลว้นเกิดจากวดัเขาออ้ ซ่ึงเป็นวดัท่ีมี

ประวติัศาสตร์ความเป็นมาอนัยาวนาน  สร้างมาก่อน พ.ศ.2284 เป็นวดัท่ีมีช่ือเสียงโด่งดงัทางดา้นไสยเวท

วิทยาและสรรพยาสมนุไพร เจา้อาวาสรุ่นก่อนๆ ลว้นแต่เช่ียวชาญทางดา้นไสยเวท เช่นพระอาจารยท์องหู

ยาน สมเด็จเจา้จอมทอง พระอาจารยพ์รหมทอง พระอาจารยท์องหยู ่พระอาจารยท์องเฒ่า พระอาจารยป์าน 

ปาลธมฺโม เป็นตน้ นอกจากน้ีภายในวดัมีส่ิงสาํคญัหลายอยา่ง เช่น อุโบสถ เจดีย ์ถํ้าฉทัทนัตบ์รรพต 

พระพุทธรูปเจา้ฟ้าอ่ิม เจา้ฟ้าดอกมะเด่ือ เป็นตน้ 

2. วดัดอนศาลา ตั้งอยูห่มู่ท่ี 8 ตาํบลมะกอกเหนือ  อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง  เป็นวดัท่ีสร้างขึ้น

ประมาณ พ.ศ.2033 เดิมเรียกวา่ “วดัท่ายงู” วดัน้ีมีช่ือเสียงดงัมากทางดา้นไสยเวทท่ีสืบทอดจากวดัเขาออ้ 

โดยเฉพาะสมยัท่ีพระอาจารยน์าํ ชินวโร จาํพรรษาท่ีวดัน้ี (พ.ศ.2506-2519) ไดรั้บพระมหากรุณาธิคณุจาก

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวรัชกาลท่ี 9 ไดท้รงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯใหค้วามอุปถมัภ ์และไดเ้สด็จพระ

ราชดาํเนินมาท่ีวดัน้ีในปี พ.ศ.2515 พ.ศ.2519 และ พ.ศ.2520  

3. วดับา้นสวน ตั้งอยูห่มู่ท่ี 6 ตาํบลมะกอกเหนือ อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง เป็นวดัโบราณใน

เครือข่ายของสาํนกัเขาออ้ สร้างขึ้นประมาณ พ.ศ.2070 เดิมช่ือวา่ “วดัพิกุลหอม” เจา้อาวาสรุ่นแรกๆ 

สันนิษฐานวา่มาจากวดัเขาออ้ แต่มีช่ือเสียงโด่งดงัในสมยัของพระครูพิพฒันสิริธร (คง สิริมโต) เป็นเจา้

อาวาส ทา่นเป็นศิษยข์องพระครูสิทธิยาภิรัต (เอียด ปทุมโต) อดีตเจา้อาวาสวดัดอนศาลา ปัจจุบนัมีพระครู

ขนัตยาภรณ์ (พรหม ขนัติโก) เป็นเจา้อาวาสและเจา้คณะอาํเภอควนขนุน ท่านเป็นศิษยส์ายตรงของพระครู

พิพฒันสิริธร(คง)  ภายในวดัมีอุโบสถ 2 ชั้น พระมหาธาตุเจดีย ์และรูปหล่อพระอาจารยส์ายเขาออ้  

4 วดัภูเขาทอง ตั้งอยูห่มู่ท่ี 1 ตาํบลมะกอกเหนือ อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง เดิมเป็นวดัโบราณ

ตั้งอยูท่างทิศตะวนัออกของภูเขา ต่อมาไดร้้างไป ส่วนวดัภูเขาทองปัจจุบนัพระธรรมาโรดม(เซ่ง อุตตาโม) 

อดีตเจา้อาวาสวดัราชาธิวาส กรุงเทพฯ เจา้คณะมณฑลนครศรีธรรมราช และรองเจา้คณะหนใต ้ไดส้ร้างขึ้น

เม่ือ พ.ศ.2473 วดัน้ีมามีช่ือเสียงทางดา้นไสยเวทวิทยาในสมยัท่ีพระครูพิพิธวรกิจ (คลอ้ย อโนโม) เป็นเจา้

อาวาส ท่านเป็นศิษยข์องพระครูพิพฒัน์สิริธร(คง) วดับา้นสวน  

วดัเขาออ้และวดัเครือข่ายดงักล่าว มีความสมัพนัธ์ทางดา้นไสยเวทและสรรพยา คอยคํ้าจุลช่วยเหลือ

ซ่ึงกนัและกนัอยูเ่สมอ เม่ือเรียนวิชาสายเขาออ้แลว้ก็นาํความรู้ไสยเวทมาช่วยเหลือสังคม จนเป็นท่ียอมรับ

ของประชาชนให้เป็นตกัศิลาทางไสยเวทของภาคใต ้ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
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ความเช่ือและพธิีกรรมสํานักเขาอ้อ 

ในอดีตนั้นสาํนกัเขาออ้เป็นแหล่งสรรพเวทและสรรพยา ใหท้ั้งความรู้และใหบ้ริการรักษาสุขภาพ 

เป็นโรงเรียนสอน กอ ขอ นอ โม ใหก้บัทั้งผูท่ี้อยูใ่นละแวกใกลเ้คียง และผูค้นในภาคใต ้มีพระเกจิหลายท่าน

ท่ีสืบทอดวิชารุ่นต่อรุ่น ดงัท่ีรู้จกักนัดีตั้งแต่สมยัรัชการท่ี 5 เป็นตน้มาจนถึงราวทศวรรษ 2520 คือ พระ

อาจารยเ์อียด เหาะได ้พระอาจารยท์องเฒ่า พระครูสิทยาภิรัต  พระอาจารยค์ง สิริมโต พระอาจารยป์าน  

ปาลธมฺโม พระอาจารยน์าํ ชินวโร เป็นตน้  โดยแบ่งพฒันาการของสํานักเขาอ้อ กวา้งๆ ได ้ 3 สมยั ดงัน้ี 

1. ยุคท่ี 1 สมยัก่อนพระอาจารยท์องเฒ่า (ก่อนสมยัรัชกาลท่ี 5) 

1.1 บริบทท่ีเกีย่วข้อง 

                           สาํนกัเขาออ้ในสมยัก่อนพระอาจารยท์องเฒ่า หรือ พระครูสังฆวิจารณ์ฉทัทนัฑ์

บรรบต ไม่สามารถกาํหนดอายไุดอ้ยา่งแน่นอน แต่ชาวบา้นและผูรู้้ในทอ้งถ่ินเช่ือกนัวา่ เดิมสาํนกัเขาออ้เป็น

สาํนกัพราหมณ์มาก่อน แลว้เปล่ียนเป็นวดัทางพระพุทธศาสนา ในภายหลงั หลกัฐานในทาํเนียบวดัใน

จงัหวดัพทัลุงของพระครูอริยสังวร(เอียด) ระบุวา่วดัเขาออ้สร้างขึ้นเม่ือ พ.ศ. 1651 ซ่ึงอยูใ่นช่วงปลายสมยัศรี

วิชยั แต่หลกัฐานทางประวติัศาสตร์ท่ีพอจะเช่ือถือไดท่ี้แสดงใหเ้ห็นวา่วดัเขาออ้มีแลว้ในสมยักรุงศรีอยธุยา 

ไดแ้ก่ หนงัสือสารตราของเจา้พระยานครศรีธรรมราชท่ีมีไปถึงพระยาแกว้โกรพพิชยั บดินทรสุรินทรเดช

อภยัพิริยพาหะ เจา้เมืองพทัลุง เม่ือวนัเสาร์ เดือน 9 ขึ้น 8 คํ่า ปีระกา จุลศกัราช 1103 ตรงกบั พ.ศ. 2284 สมยั

สมเด็จพระเจา้อยูห่วับรมโกศแห่งกรุงศรีอยธุยา ระบุวา่ วดัเขาออ้สร้างมาก่อน (พ.ศ. 2284) ต่อมาไดก้ลบัรก

ร้าง พระมหาอินทรราชมาจากเมืองปัตตานี ไดบู้รณะวดัขึ้นใหม่  ไดบู้รณะพระ พุทธรูปภายในถํ้า 10 องค ์

สร้างอุโบสถ พระพุทธบาทและมณฑป พระพุทธไสยาสน์ และพระเจดียไ์วบ้นไหล่เขาออ้ หลงัจากนั้น

พระมหากษตัริยแ์ห่งกรุงศรีอยธุยาไดพ้ระราชทานพระพุทธรูปจาํนวน 2 องค ์ใหว้ดัเขาออ้ และยงัโปรดเกลา้

ฯ พระราชทานท่ีภูมิทานกลัปนาสาํหรับวดัเขาออ้  คือทิศบูรพา 30 เส้น ทิศอาคเนย ์ 30 เส้น และทิศหรดี 30 

เส้น เพื่อใชอ้ากรค่านามาบาํรุงวดั ต่อมาพระมหาอินทราชไดไ้ปเสียจากวดัเขาออ้ ทาํใหว้ดัเส่ือมโทรมลงอีก 

ขนุศรีสมบติัร่วมกบัชาวบา้นไปนิมนต ์“พระมหาคง” จากวดัพนางตุง(วดัไทรงาม) มาเป็นเจา้อาวาส วดัได้

เจริญขึ้นอีก หลงัจากนั้นก็ไม่มีหลกัฐานใดๆ กลา่วถึงวดัเขาออ้อีก แต่ชาวบา้นเช่ือกนัวา่ เจา้อาวาสท่ีปกครอง

วดัเขาออ้ส่วนใหญ่มีช่ือหรือมีคาํนาํหนา้วา่ “ทอง” เขา้มาเก่ียวขอ้ง เช่น พระอาจารยท์อง สมเด็จเจา้จอมทอง  

พระอาจารยพ์รหมทอง พระอาจารยท์องหูยาน  พระอาจารยค์งไชยทอง พระอาจารยท์องหย ูเป็นตน้  
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1.2 ลกัษณะความเช่ือและพธิีกรรม 

                            เจา้อาวาสเหล่าน้ี ชาวบา้นเช่ือกนัวา่ เป็นพระท่ีมีความเช่ียวชาญทางดา้น “ไสยเวท

วิทยา”  หรือไสยศาสตร์ และ “พุทธธรรม”  ท่ีใชค้วามเช่ือและพิธีกรรมทางไสยเวทวิทยาช่วยเหลือชาวบา้น

ในดา้นต่างๆ แต่ไม่ปรากฏวา่มีพธีิกรรมอะไรบา้ง  เร่ืองท่ีชาวบา้นเล่าต่อๆ กนัมาส่วนใหญ่เก่ียวกบั “สมเด็จ

เจา้จอมทอง”  วา่เป็นเกลอกบั “สมเด็จเจา้พะโคะ” หรือหลวงพอ่ทวดเหยยีบนํ้าทะเลจืด แห่งวดัพะโคะ และ

พระภิกษุทั้งสองไดเ้คยทดลองวิชาไสยศาสตร์ในการเสกส่ิงของใหเ้ป็นหินเท่านั้น เพราะฉะนั้นในช่วงสมยั

น้ียงัไม่มีความเช่ือและพิธีกรรมท่ีชดัเจน แต่พอจะมองเห็นความสัมพนัธ์ของผูค้นในบริเวณน้ีท่ีไดย้ดึเอาวดั

เขาออ้เป็นศูนยก์ลาง  โดยเช่ือเร่ืองบุญกุศลและการใหค้วามเคารพนบัถือพระภิกษุสงฆใ์นรูปของขา้พระท่ี

คอยรับใชป้รนนิบติัและบาํรุงรักษาพระพุทธศาสนาในทอ้งถ่ิน 

1.3 ผลท่ีมีต่อสังคม 

                           ในช่วงสมยัน้ีไม่มีขอ้มูลวา่ใครเป็นเจา้อาวาสบา้ง ทราบแต่เพียงวา่สาํนกัเขาออ้มี

อิทธิพลต่อพื้นท่ีในดา้นเป็นแหล่งศึกษาทางไสยเวทหรือไสยศาสตร์จนผูท่ี้สนใจไดม้าศึกษา และนาํวิชา

ความรู้เหล่านั้นไปดูแลป้องกนับา้นเมืองได ้ดงัมีเร่ืองเลา่สืบต่อกนัมาเก่ียวกบัวีรกรรมของพระมหาช่วยแห่ง

วดัป่าลิไลยก ์นาํชาวบา้นไปต่อตา้นทพัพม่าท่ีตาํบลท่าเสมด็พอจะสรุปไดว้า่ 

                            พระยาทกุขราษฎร์ (ช่วย ศรีสัจจงั)  เกิดท่ีบา้นนํ้าเลือด ต.ท่ามิหรํา อ.เมือง จ.พทัลุง 

ราวปี 2282 สมยักรุงศรีอยธุยาตอนปลาย ตรงกบัสมยัพระเจา้อยูห่วับรมโกศ (พ.ศ. 2275-2301) เล่ากนัวา่ท่าน

ไดอุ้ปสมบทท่ีวดัเขาออ้เม่ืออาย ุ20 ปี เพราะวา่เป็นวดัท่ีมีช่ือเสียงดา้นไสยเวทมากในสมยันั้น เป็นศิษยพ์ระ

อาจารยจ์อมทอง และไดศึ้กษาวิชาทางไสยศาสตร์อยา่งจริงจงั และมีศิษยรุ่์นเดียวกนัตามท่ีปรากฏหลกัฐาน

คือ หลวงพ่อศรีธรรม ์วดันาท่าม จ.ตรัง ท่านสมภารบวัชาติ จ.ชุมพร ท่านสมภารบวัราม วดัโดนคลาน อ.ป่า

พะยอม เม่ือพระมหาช่วยอายุ 33 ปี ก็ไดเ้ป็นเจา้อาวาสวดัป่าลิไลย ์ใกลก้บัเมืองพทัลุง(ลาํปํา)  และมีลูกศิษย์

มาฝากตวัเรียนไสยศาสตร์มากมาย คร้ังหน่ึงตามพงศาวดารไทยรบพมา่ ตรงกบัสมยัรัชกาลท่ี 1 ในคราว

สงคราม 9 ทพั กองทพัมาตีหัวเมืองปักษใ์ตแ้ละพม่ายกทพัตีเมืองนครศรีธรรมราชได ้และจะยกลงไปตีเมือง

พทัลุงต่อไป เจา้เมืองพทัลุงไดนิ้มนตพ์ระมหาช่วยมาช่วยทาํเคร่ืองรางของขลงัใหก้บัทหารและอาสาสมคัร

เพื่อไปรบพม่า เพราะเห็นวา่มีคาถาอาคม  พระมหาช่วยไดท้าํตะกรุดและผา้ประเจียดมงคลแจกจ่าย คนจึงมา

สมคัรเป็นทหารจาํนวนมาก จากนั้นจึงไดน้าํกาํลงัทหารไปตั้งฐานทพัท่ีตาํบลท่าเสมด็ อาํเภอชะอวด จงัหวดั
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นครศรีธรรมราช แต่ไม่ทนัไดร้บพม่าก็ทราบวา่ทพัหลวงจากกรุงเทพฯยกลงมาช่วย  พม่าจึงเลิกทพักลบัไป 

ทาํใหพ้ระมหาช่วยมีความดีความชอบมาก  จึงโปรดเกลา้ใหล้าสิกขาและตั้งเป็น พระยาทุกขราษฎร์ ผูช่้วย

ราชการเมืองพทัลุง 

                            ในยคุน้ีสาํนกัเขาออ้จึงเป็นแหล่งศึกษาทางไสยเวทหรือทางไสยศาสตร์ของผูท่ี้

แสวงหาความรู้จากท่ีใกลไ้กลท่ีคนรุ่นหลงัๆเรียกวา่ “ตกัศิลา” ซ่ึงสมยัน้ีชุมชนรายรอบตั้งอยูร่อบๆ เขาออ้

บริเวณบา้นดอนศาลาและบา้นสวน 

2. ยุคท่ี 2 สมัยพระอาจารย์ทองเฒ่าถึงพระอาจารย์ปาน ปาลธมฺโม ช่วงเวลา ประมาณ  100 ปี 

(พ.ศ.2420 – 2520) 

2.1 บริบทท่ีเกีย่วข้อง 

                            สาํนกัเขาออ้ปรากฏหลกัฐานชดัเจนในสมยัรัชกาลท่ี 5 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ เม่ือ

พระอาจารยท์องเฒ่าไดม้าเป็นเจา้อาวาสวดัเขาออ้  แต่เขา้มาเป็นเจา้อาวาสเม่ือใดไม่ปรากฏหลกัฐาน ทราบ

แต่วา่ท่านไดม้รณภาพเม่ือ พ.ศ. 2470 หลงัจากนั้นพระอาจารยป์าน  ปาลธมฺโม เป็นเจา้อาวาสรูปต่อมาจนถึง 

พ.ศ.  2503 พระอาจารยป์านยา้ยไปจาํพรรษาท่ีวดัดอนศาลา ในช่วงน้ีสาํนกัเขาออ้มีการขยายตวัดา้นศาสตร์

ต่างๆอยา่งกวา้งขวาง มีอิทธิพลไปทัว่ภาคใต ้ผูค้นทั้งในส่วนของชาวบา้น ขา้ราชการ พ่อคา้ ผูท่ี้มีช่ือเสียง

ทางสังคมจากท่ีต่างๆ เขา้มาศึกษาหาความรู้ในศาสตร์ต่างๆ คร้ันเม่ือส้ินพระอาจารย ์ปาน ปาลธมฺโม เม่ือ ปี 

2520 ตั้งแต่นั้นมาวดัเขาออ้ก็ไม่มีเจา้อาวาสท่ีเป็นพระเกจิอาจารย ์มีเพียงศิษยส์ายต่างๆทาํพิธีกรรม  

                      ลกัษณะสังคม ท่ีวดัเขาออ้และวดัในเครือข่ายในช่วงน้ีเป็นป่ารกทึบ ถา้เขา้ไปอยูใ่นถํ้า

ก็มืดสนิท มีคลองไหลผา่นท่ีหนา้วดัซ่ึงก็เป็นป่าสาคูยาวตามแนวคลอง รกรุงรังมีตน้ไทรตน้ใหญ่ๆ หลายตน้ 

ท่ีขา้งวดัมีชาวบา้นไม่ถึง 10 ครัว เน่ืองจากในช่วงน้ีสังคมรายรอบเขาออ้นั้นเป็นสังคมบา้นป่า อาํนาจรัฐใน

ดา้นต่างๆ ยงัเขา้ไมถึ่ง คนในชุมชนตอ้งมีการพึ่งพิงกนัสูงในการดาํรงชีวิตและเพื่อความอยูร่อด โรคภยัไข้

เจ็บก็มีมาก จึงจาํเป็นตอ้งมีความรู้ในการรักษาและใหค้วามรู้น้ีตกทอดสู่รุ่นลูกรุ่นหลาน โรคท่ีชาวบา้น

เป็นมากและตอ้งรีบรักษาคือ ไขส้าดบาดหรือสันนิบาต ท่ีเกิดกบัคนลูกอ่อน อาการของผูห้ญิงหลงัคลอดจะ

มือร้อน เทา้เยน็ เรียกวา่ “รากสาดบาดหนา้ไฟ” (โรคสันนิบาต) เม่ือเป็นอาการน้ีก็จะไปหาพระ หาหมอ เช่น

หมอปาน หมอตุม้ (เสียชีวิต) ท่านก็จะใหห้ายาท่ีเรียกวา่ “พู่ออม” มีลกัษณะเป็นพุ่มยา่น ใหเ้อาทั้งยา่นท่ีลูก

ดว้ยมาตม้ใหเ้ดือดแลว้รินนํ้าออก ใหค้นไขน้ัง่ เอาไปสุมหวั เรียกวา่ใหย้ารุมไข ้จากนั้นอาการสะทา้นร้อน

สะทา้นเยน็จะหาย 



22 
 

                         ในช่วงสมยัน้ีท่ีพระอาจารยท์องเฒ่าเป็นเจา้อาวาสวดัเขาออ้นั้น ประมาณสมยัรัชกาลท่ี 5 ถึง

รัชกาลท่ี 7 เป็นช่วงท่ีสังคมมีการเปล่ียนแปลงมาก  หลงัจากรัชกาลท่ี 5 ไดป้ระกาศเลิกทาส ส่วนของการ

ปกครองก็มีอาํนาจรัฐเขา้มาควบคุมชุมชนเพิ่มมากขึ้น มีการเก็บภาษีและเก็บค่ารัชชูปการจากประชาชน ปี 

ละ 4 บาทต่อคน ทาํใหผู้ค้นรอบๆ ชุมชนเขาออ้ ดอนศาลา บา้นสวน กถ็ูกเก็บเช่นกนั แต่ดว้ยชาวบา้นไม่มี

รายไดม้ากนกัและอยูห่่างไกลอาํนาจรัฐ ลา้หลงั รัฐเกบ็เงินไปก็ไม่ไดดู้แลเท่าท่ีควร ไม่ไดเ้ป็นหลกัประกนั

ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น  ทาํใหจ้าํเป็นตอ้งหนีการจ่ายค่ารัชชูปการ หลายคนไปร่วมกบักลุ่มโจร 

หลายคนตั้งตวัเป็นโจร ทาํให้เกิดชุมโจรมากขึ้น ปัญหาดงักล่าวทาํใหค้นในสังคมยคุน้ีจาํเป็นตอ้งปรับตวัให้

พึ่งตนเองได ้รวมทั้งเป็นท่ีพึ่งของญาติพี่นอ้ง  เรียกวา่ใหค้วามคุม้ครองแก่ตนเองและสร้างบารมีใหคุ้ม้ครอง

พีน่อ้งได ้จาํเป็นตอ้งมีวิชาความรู้ ทาํตวัเป็นคนนกัเลง  มีความเช่ียวชาญในการลกั การเอาตวัรอด การใช้

คาถาอาคม  ยงัตอ้งเป็นหมอกลางบา้น หมอผี หมอยาไวต่้อสู้กบัโรคภยัไขเ้จ็บ และยงัตอ้งมีวิชาไวป้้องกนั

นกัเลงจากต่างถ่ิน ในส่วนของชาวบา้นท่ีอาศยัท่ีดินกลัปนาของวดัเขาออ้ก็ไดจ้บัจองท่ีท่ีเคยทาํนาเป็นท่ีดิน

ทาํกิน แต่ก็ยงัอาศยับารมีของท่านพระอาจารยใ์นการสร้างบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยั นอกจากนั้นยงัมีกลุ่มชุมโจร

ในพื้นอาํเภอควนขนุน อีกหลายกลุ่มท่ีมีอิทธิพล ดงัท่ี สงบ ส่งเมือง (2537)  ไดเ้ขียนไวว้า่ปัญหาโจรผูร้้ายใน

ลุ่มนํ้าทะเลสาบสงขลา ช่วงปี 2427 – 2467 ตรงกบัสมยัรัชกาลท่ี 5 และท่ี 6  ในแถบพื้นท่ีอาํเภอควนขนุน 

ในขณะนั้นมีกลุ่มโจรท่ีมีอิทธิพลมากคือ รุ่งดอนทราย และ ดาํ หวัแพร วา่กนัวา่มีอิทธิพลในพื้นท่ีรอยต่อ

แดนแถบอาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง กบัอาํเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช  มีบนัทึกการปลน้วา่มา

จาก การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและการขยายตวัของการใชเ้งินตรา  ชาวบา้นยากจนมีอาชีพทาํนาและหา

ของป่า เกิดภาวะขา้วยากหมากแพง  ผูค้นอดอยากบางคนอยากไดข้องคนอ่ืนก็หนัไปเป็นโจรกนัมาก

จนกระทัง่พทัลุงมีช่ือเสียงดา้นโจรมากกวา่ดา้นอ่ืนๆ  เม่ือดูไปจนถึงตน้รัตนโกสินทร์ก็มีบนัทึกไวว้า่ การ

ปลน้สะดมเป็นค่านิยมของคนทอ้งถ่ินในดินแดนแถบน้ีและถือเป็นอาชีพอยา่งหน่ึง (L.A. Mills, British 

Malaya; อา้งใน สมเจตนา มุนีโมนยั, 2537 หนา้ 17)  ประสิทธ์ิ สุดจนัทร์ อาย ุ79 ปี เล่าวา่ คนเล้ียงววัไวข้า้ง

บา้นถูกลกับ่อยคร้ัง  แต่ละคร้ังไม่ไดไ้ปหาผูใ้หญ่หรือนายบา้นใหช่้วย แต่จะไปหาพระอาจารยท่ี์วดั คนท่ีอยู่

ไกลวดัก็ตอ้งเดินบุกป่าผา่ทุง่ไปหาท่านพระอาจารย ์ เพราะท่านมีคาถาอาคมใหว้วัเดินวนไม่ไปไหนไกลจาก

วดั  พระสายเขาออ้ท่ีดงัมากเร่ืองตามววัหายคือ พระอาจารยเ์อียด หรือพระครูสิทยาภิรัต ซ่ึงเป็นศิษยข์องพระ

อาจารยท์องเฒ่า จนไดช่ื้อวา่  “อาจารยเ์อียดตามววัหาย ไดก้ลบั”  ส่วนเร่ืองโรคภยัไขเ้จ็บนั้นมีมาก ชาวบา้น

มกัจะเขา้ใจวา่สาเหตุมาจากการกระทาํของผีท่ีเรียกวา่ “ผีเขา้” จึงไปหาพระ หรือ นิมนตพ์ระมาดูอาการท่ี

บา้น  “เร่ืองบ้า เร่ืองคุณไสย เป็นเร่ืองท่ีรู้กันอันดับแรกของสาํนักเขาอ้อ หรือว่าถูกของ เช่น เสกกระดูกเข้า

พุง เสกตะปูหนังควายหนังวัว เข้าท้อง”  คนไปหาพระอาจารยท์องเฒ่าท่ีวดัเขาออ้ ท่านจะรักษาแบบ “ดาน”  
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คือจะทาํพิธีกรรมต่อเน่ืองประมาณ 3 คืน เอานํ้าใส่ใบบอน มดัไว ้3  ห่อ ตั้งตรงหนา้อกคนไข ้1 ห่อ ปลายเทา้ 

1 ห่อ และตรงหวั 1 ห่อ แลว้ใชค้าถาเรียก ถา้ถูกของอะไรส่ิงนั้นจะออกมาอยูใ่นใบบอน เม่ือแกะใบบอน

ออกมาก็รู้วา่ถกูอะไร และมกัจะสืบรู้ไปถึงคนทาํดว้ยวา่เป็นใคร เพราะเป็นความรู้เฉพาะท่ีหมอบางคนมี 

                บางคนถูกของจนเป็นบา้ ไปหาพระอาจารยท์องเฒ่าท่านก็ใหล้่ามไวท่ี้ตน้ไมห้นา้กฏิุ บาง

คนรักษาเป็นเดือนๆ บางคนไม่ก่ีวนัก็หายดงัท่ี นายหว้น จนัรอดภยั เล่าวา่ “ท่ีต้องล่ามเพราะกลัวหนี บางคน

ถูกของ ถูกเหน่กอ็ยู่ไม่ติด ร้องคร่ําครวญท้ังวันเหมือนคนบ้า ต้องล่ามให้แน่นเด๋ียวหนีไปได้”  คนท่ีเขา้ไป

รักษาในวดัญาติพีน่อ้งก็ตอ้งมาอยูม่าเฝ้าเพื่อรักษาใหห้าย ท่านพระอาจารยก์็ตอ้งดูอาการวา่เป็นไขธ้รรมดา 

หรือถูกคุณไสย ถูกผี ท่านจะแยกอาการออกมาและแยกวิธีการรักษา ส่วนคนไขจ้าํนวนหน่ึงท่ีไขห้นกัพาไป

วดัไม่ได ้พระจะไปดูอาการและรักษาใหท่ี้บา้น เช่น พระอาจารยเ์อียด แห่งวดัดอนศาลา และ พระอาจารย์

ปาน แห่งวดัเขาออ้ มกัจะไม่รอให้ญาติพี่นอ้งนาํคนไขไ้ปท่ีวดั แต่ท่านมกัจะไปหาท่ีบา้น ท่ีขนาํคนยากจนก็

ไปช่วยรักษาให ้“ไปแล้วกไ็ม่เอาไหร ไม่ขอ มีแต่แนะนาํ”   

                 จึงไม่แปลกวา่วิชาทางไสยเวทและพุทธาคมในดา้นต่างๆ ไดรั้บความนิยมมาก และเป็นท่ี

ตอ้งการของคนหลายกลุ่ม ทั้งชาวบา้นท่ีตอ้งใชป้้องกนัตวั ทั้งโจรท่ีตอ้งใชวิ้ชาไปปลน้และป้องกนัตาํรวจ ทั้ง

ตาํรวจท่ีตอ้งมีวิชาไวป้ราบโจรลว้นแต่ตอ้งอาศยัวิชาจากสาํนกัเขาออ้เกือบทั้งส้ิน  

                 แมแ้ต่พระมหาเถระหรือพระราชาคณะชั้นผูใ้หญ่ เช่น พระบริสุทธ์ิ ศิลาจารย ์หรือท่ีรู้จกั

กนัในช่ือ “หลวงพ่อวนั” อดีตเจา้คณะจงัหวดัตรังและเจา้อาวาสวดัท่าจีนหรือวดัประสิทธ์ิชยั อ.เมือง จ.ตรัง 

พระประสาธ์โศภน(พริก) วดัคูหาสวรรค ์ไดเ้คยศึกษาเล่าเรียนวิชาไสยเวทหรือคาถาอาคมของสาํนกัเขาออ้ 

ตั้งใจวา่เม่ือเรียนแลว้จะไดน้าํไปใชช่้วยเหลือชุมชนหรือชาวบา้นทัว่ไป เป็นตน้  

                   ดา้นอาชีพนั้นชาวบา้นไม่ไดมี้อาชีพหลากหลาย หลวงตาเชย อาย ุ85 ปี และนางเล่ือน 

นุ่นเกล้ียง อาย ุ80  ปี เล่าทาํนองเดียวกนัวา่ คนชุมชนรอบๆ เขาออ้ลาํบากมาก งานจา้งไม่มี การทาํมาหากิน

ลาํบาก ตอ้งทาํนาจึงจะมีกินตอ้งใชจ้อบจวกดินทาํนาเพื่อบุกเบิกท่ีนา หาปลา หาของป่า  คนจึงจนมาก พอจน

มากก็ตอ้งเป็นโจรกนัมาก  พอคนเป็นโจรมากก็ตอ้งระวงัมาก บางส่วนตอ้งเป็นโจรให้คนอ่ืนรู้จกั  แต่

จาํเป็นตอ้งมีวิชาอาคมเขาจะไดก้ลวั  

                   คร้ันเขา้สู่การปรับตวัเขา้สู่สังคมสมยัใหม่ ช่วงมีแผนพฒันาประเทศฉบบัแรกนั้นชุมชน

ท่ีน้ีก็ยงัเป็น “บา้นป่าเมืองเถ่ือน” โจรยงัมีมาก โรงพยาบาลก็ยงัไม่มี คดีต่างๆท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีก็ตอ้งไปหา

พระใหช่้วยแกปั้ญหา เรียกวา่ เกือบทุกเร่ืองของปัญหาตอ้งไปหาพระในวดั แต่ก็น่าสนใจวา่ตอ้งเป็นพระเกจิ
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เท่านั้น แสดงให้เห็นถึงวา่ระหวา่งความเช่ือความศรัทธาท่ีมีต่อศาสนากบัความเช่ือความศรัทธาท่ีมีต่อส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิทางไสยศาสตร์ของชุมชนแถบน้ีสัมพนัธ์กนัมาก ไม่ไดใ้ชเ้พียงหลกัไสยศาสตร์อยา่งเดียว มีคาถา มี

พิธีกรรมทางศาสนาร่วมดว้ยเกาะเก่ียวไปดว้ยกนั อยา่งไรก็ตามความศรัทธาท่ีชุมชนมีมากนอ้ยนั้นเห็นได้

อยา่งชดัเจนวา่ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัศาสนา แต่ขึ้นอยูก่บั “พระอาจารย”์ เป็นเฉพาะบุคคล อยา่งอาจารยท์องเฒ่าคน

จะเช่ือมาก ศรัทธามาก เช่ือมาถึงศิษยส์ายตรงของท่าน การท่ีคนพึ่งพระของคนในชุมชนจึงพดูไม่ไดว้า่เม่ือ

เป็นพระท่ีเขาออ้ หรือท่ีดอนศาลานั้นไม่ใช่วา่จะเป็นทุกคน แต่เป็นคนท่ีไวใ้จได ้เช่ือถือ เช่ือมัน่และศรัทธา

ไปแลว้สบายใจแกปั้ญหาไดจึ้งไปหา  ความเช่ือความศรัทธาในปัจเจกบุคคล เห็นไดจ้ากเม่ือส้ินบุญอาจารย์

นาํ และอาจารยป์านแลว้คนในพื้นท่ีก็ไม่ค่อยไปวดักนัเหมือนสมยัก่อน 

                    ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 ทางวดัเร่ิมจา้งงานคนทาํถนนเขา้วดัเขาออ้ ตารางเมตรละ  4 บาท ใช้

แรงงานคน ส่วนใหญ่จะมีคนอีสานเขา้มามาก ส่วนการออกปากมีนอ้ยลง เป็นการออกปากจา้ง  ผสส.(ผูส่้ง

ข่าวสารสาธารณะสุข) มีการรณรงคส์ร้างส้วมบ่อแก็ส และสร้างถงันํ้าฝน  อนามยั มาจากเจา้ของท่ีบริจาคดิน 

และสร้างอาคาร  (เร่ิมตั้งแต่โครงการเงินผนั ประกนัราคาพืชผล สภาตาํบล คนจนรักษาฟรี ช่วงปีพ.ศ. 2517-

2519)     

2.2 ลกัษณะความเช่ือและพธิีกรรม 

                      ความเช่ือและพิธีกรรมท่ีมีการปฏิบติัและถ่ายทอดแก่สานุศิษยท่ี์สาํคญัในสมยัน้ีมี

หลายประการไดแ้ก่ ความเช่ือและพิธีกรรมรับศิษย ์ความเช่ือและพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ ความเช่ือและ

พิธีกรรมกินวา่นยา ความเช่ือและพิธีกรรมแช่วา่นยา ความเช่ือและพิธีกรรมกินขา้วเหนียวดาํหมอ ความเช่ือ

และพิธีกรรมกินนํ้ามนังา และความเช่ือและพธีิกรรมสร้างพระเคร่ืองรางของขลงั 

      2.2.1 ความเช่ือและพิธีกรรมแช่วา่นยาของสาํนกัเขาออ้  

                            พธิีแช่ว่านยา (ท่ีมา นภดล มณีวตั และเวทีชุมชนงานวิจยัทอ้งถ่ิน) เป็นพิธีกรรม

ชั้นสูงทางไสยศาสตร์ของสาํนกัวดัเขาออ้ การแช่วา่นยา หมายถึง การท่ีบุคคลหน่ึงบุคคลใด ลงไปนอนแช่

ในนํ้าวา่นยาท่ีไดท้าํพิธีปลุกเสกตามหลกัวิชาไสยศาสตร์ จากพระอาจารยผ์ูเ้รืองอาคม เพื่อประสงคใ์หต้วัเอง

อยูย่งคงกระพนัชาตรี วดัเขาออ้จึงไดน้ามอีกอยา่งหน่ึงวา่ "วดัพระอาจารยข์ลงั" หลายคนเช่ือกนัวา่วดัเขาออ้

เป็นตน้ตาํรับพิธีการแช่ยา ต่อมาเม่ือมีลูกศิษยม์ากขึ้น พิธีกรรมน้ีก็แพร่หลายออกไปตามวดัต่างๆ เช่น วดั

ดอนศาลา วดับา้นสวน อ.ควนขนุน วดัเขาแดงออก วดัยาง วดัปากสระ อ.เมือง พทัลุง เป็นตน้ พิธีการแช่ยาท่ี

วดัเขาออ้ นิยมประกอบพิธีบนไหล่เขาหรือภายในถํ้าฉทัทนัต ์ในราวเดือน 5 เดือน 10 ของทุกๆปี โดยก่อ

เป็นรูปอ่างนํ้าส่ีเหล่ียมจตุัรัส หรือใชเ้รือขดุจากไมก้็ไดใ้หมี้ขนาดพอท่ีจะใหค้นลงไปนอนไดป้ระมาณ 3-4 
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คน ส่วนมากไม่มีการกาํหนดขนาดท่ีแน่นอน อ่างนํ้าน้ีเรียกวา่ "รางยา"  

                             

                            การเตรียมตัวแช่ว่านยา  สิทธิการิยะครูอาจารย ์กาํหนดไว ้ในปีหน่ึงๆ กระทาํพิธี 

ลงราง ทาํไดอ้ยู ่2 เดือน คือ เดือน 5 เดือน 10 เท่านั้น ผูท่ี้จะแช่วา่นยานั้นโดยส่วนใหญ่จะเป็นคนในชุมชน 

พระ ตาํรวจ พ่อคา้ ฯลฯ ตอ้งมาคุยกบัพระอาจารยล์่วงหนา้ 3-5 วนั เป็นอยา่งนอ้ย ดว้ยเหตุผลหลายประการ 

เช่น เพื่อทาํความรู้จกัเรียนรู้ระหวา่งกนั “ถูกพระอาจารย์ซักแล้วซักเล่า ส่ิงสกปรกท่ีติดตัวมาจะได้หายไป

จากเนือ้ตัว จึงจะได้ลงแช่.... ใครกไ็ด้แช่ได้เพ  เป็นนาย โจร ไพร่ เถ้าแก่ อยู่ท่ีนีก้ะยงั มาจากสุราษฎร์ พังงา 

นครฯ มีหมด”  แต่ถา้ศิษยค์นใดรู้วา่ตนเองไมบ่ริสุทธ์ิตอ้งทาํพิธีเกิดใหม่เสียก่อนจึงจะลงแช่วา่นยาได ้

ในช่วงน้ีพระอาจารยจ์ะสอนใหทุ้กคนประพฤติตวัเป็นคนดี ถา้เคยทาํไม่ดีไวก้็ขอใหเ้ลิก   มาเตรียมตวัมา

ปรับพฤติกรรมและเพื่อเป็นการห่างจากผูห้ญิงอยา่งนอ้ย 3 วนั เรียกวา่มาเร่ิมมอบตวัเป็นศิษย ์หลงัจากนั้นก็

จะตอ้งช่วยเตรียมสมุนไพรท่ีจะใชแ้ช่วา่นยา ตอ้งหาเหนียวดาํหมอ(ขา้วเหนียวชนิดหน่ึงสีดาํเมลด็สั้น มีขอบ

ท่ีปลายเมด็เหลือบแดง ชอบขึ้นในท่ีดอนท่ีไร่) ตอ้งหานํ้ามนังา บางคนก็ไปช่วยกนัหา บางคนมีเงินก็จา้งเด็ก

วดัหรือผูรู้้เร่ืองสมุนไพรใหช่้วยหา ตั้งปณิธานวา่จะแช่วา่นยาก่ีวนั บางคน 3 งาย (คร้ังละคร่ึงวนั ครบ 3 วนั) 

บางคน 3 วนัเตม็ บางคนถึง 7 วนั กาํหนดแลว้ก็ตอ้งตั้งใจทาํใหไ้ด ้จากนั้นพระอาจารยจ์ะทาํพิธี ดูฤกษเ์ขา้

ราง และดูฤกษอ์อกจากราง ตอ้งดูเช่นเดียวกบัการบวชพระและลาสิกขา  

                            เน่ืองจากพิธีกรรมแช่วา่วา่นยาเป็นพิธีใหญ่มาก และเป็นพิธีชั้นสูงของสาํนกัวดัเขา

ออ้และทาํไดย้ากลาํบาก เคร่ืองบูชาครูจึงตอ้งมีมากเป็นธรรมดา คอื หัวหมู บายศรีใหญ่ ยอดบายศรี สวม

แหวนทองคาํหนกั 1 บาท หมากพลู ธูปเทียน ดอกไม ้และมีหนงัเสือหนงัหมี เหลก็กลา้ เป็นเคร่ือง

ประกอบ มีเคร่ืองยาหรือวา่นท่ีตอ้งใชใ้นพิธีมี ๑๐๘ ชนิด   

                            การแช่ยามี 2 แบบ คือ แช่ยาดิบกบัแช่ยาตม้ ในการแช่ยาดิบนั้นไม่มีพิธีกรรมท่ี

ยุง่ยากนกัคือ นาํตวัยาท่ีไดม้าประเภทตน้วา่นซ่ึงยงัไม่ไดต้ม้เอามาทุบใหล้ะเอียด และนาํไปใส่รางยาหรือเรือ

ท่ีเตรียมไวจ้ากนั้นจึงนาํนํ้าธรรมดาเทใส่ลงไปพอสมควรก็นอนแช่ไดแ้ลว้พิธีแช่ยาดิบจึงไม่ค่อยเป็นท่ีนิยม

ของนกัเลงทางไสยศาสตร์มากนกัดว้ยเกรงวา่จะไม่ขลงัเหมือนตวัยาตม้ส่วนการแช่ยาตม้นั้น ก่อนการแช่ยา

สาํหรับผูท่ี้ไม่บริสุทธ์ิจะตอ้งสะเดาะหรือทาํพธีิเกิดใหม่เสียก่อนเพื่อให้ตวัเองบริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีนาํมาประกอบพิธี

คือดา้ยขาว ดา้ยดาํ ดา้ยแดงและหญา้คา นาํมาฟ่ันเป็นเชือกยาวเท่ากบัความสูงของคนท่ีจะแช่ยาเคร่ืองบูชา

ประกอบดว้ย ธูปเทียน หมากพลูแลว้นาํเขา้พิธีโดยใหผู้ท่ี้จะสะเดาะใหมน่ัง่ลงในท่าของทารกท่ีอยูใ่นครรภ์

ของมารดาและใหอ้ยูแ่ต่ภายในขอบเขตของเชือกหญา้คา  ต่อจากนั้นอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญทางไสยเวทก็จะทาํ

พิธีคลอดใหเ้หมือนอยา่งท่ีทารกคลอดจากทอ้งของมารดาทุกประการและหลงัจากนั้นก็นาํนํ้าพระพุทธมนต์

มารดคนท่ีสะเดาะใหม่ ซ่ึงหมายความวา่คน ๆ นั้นไดเ้กิดใหม่แลว้มีความบริสุทธ์ิ สะอาดทั้งกาย ใจ วาจา 
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หลงัจากนั้นจึงใหค้นท่ีจะแช่วา่นอาบวา่นนาํวา่นทั้งหมดมาตดัเป็นช้ินเลก็ นาํไปตม้ส่วนหน่ึง และใชแ้ช่ดิบ

อีกส่วนหน่ึง  ซ่ึงก่อนท่ีจะแช่นั้นตอ้งหาฤกษห์ายามใหดี้เสียก่อน แลว้ทาํความสะอาดรางยาหรือเรือให้

เรียบร้อยวงสายสิญจน์ไปรอบ ๆ เป็นการกาํหนดมณฑลพิธี เสร็จแลว้จึงนาํตวัยาท่ีเหลือไปตม้ ใส่ลงในราง

ยา  นาํนํ้ายาท่ีตม้แลว้เทใส่ลงไป ตม้หลาย ๆ คร้ัง จนไดน้ํ้ายามากพอสมควร ท่ีขอบรางยาอาจารยผ์ูท้าํพิธีจะ

ลงอกัขระเลขยนัตเ์อาไว ้เม่ือเคร่ืองยาครบตามท่ีตอ้งการแลว้ ก็ตั้งเคร่ืองไหวพ้ระบูชาครู แลว้ทาํพิธีปลุกเสก

ในขณะท่ีปลุกเสกนั้น อาจารยก์็จะตบมือลงไปท่ีรางยาเร่ือย ๆและผูท่ี้จะแช่ยาก็จะตอ้งนุ่งห่มผา้ขาวผืนเดียว 

ประนมมืออยูใ่กล ้ๆ กบัอาจารย ์ จนเม่ืออาจารยผ์ูท้รงวิทยาคมปลุกเสกครบ ๑๐๘ คาบแลว้พระภิกษุสงฆก์็

จะเจริญพระพุทธมนตบ์นปากรางยาเม่ือเสร็จแลว้อาจารยก์็จะลงอกัขระท่ีฝ่ามือฝ่าเทา้และศีรษะของคนท่ีจะ

แช่ยาใหพ้ร้อมกบัสอนคาถาเวลาลง กบัเวลาขึ้นรางยาในการลงรางยาแต่ละคร้ังนั้นจะตอ้งเลือกเอาคนท่ีมี

กาํลงัวนัมากกวา่คนอ่ืน ลงก่อนโดยแบ่งเป็นกาํลงัตามวนัเกิดดงัน้ี คือ วนัอาทิตย ์กาํลงั ๖ วนัจนัทร์ กาํลงั ๑๕ 

วนัองัคาร กาํลงั ๘วนัพุธ กาํลงั ๑๗ วนัพฤหสับดี กาํลงั ๑๙วนัศุกร์ กาํลงั ๒๑ วนัเสาร์ กาํลงั ๑๐สาํหรับการ

ลงรางยานั้นจะลงรางละก่ีคนก็ได ้แลว้แต่ขนาดความจุของรางยา ซ่ึงส่วนมากไม่เกิน ๕ คนโดยอาจารยจ์ะนาํ

หนงัหมีครอบศีรษะใหศิ้ษยแ์ละใชเ้ทา้เหยยีบเหลก็กลา้ท่ีวางอยูบ่นหนงัเสือพร้อมกบัจบัมือของผูท่ี้แช่ยา ส่ง

ลงรางคร้ังละ ๑ คน จนครบตามจาํนวนท่ีตอ้งการ หลงัจากนั้นทุกคนกจ็ะตอ้งนอนลงแช่นํ้ายาใหท้่วมอก 

ศีรษะอยูเ่หนือนํ้ายาและหา้มไม่ใหน้ํ้ายาเขา้หู เขา้ตาเพราะอาจทาํใหหู้หนวก ตาบอดได ้ผูแ้ช่ยาจึงจาํเป็นตอ้ง

ระมดัระวงัในเร่ืองน้ีเป็นอนัมาก แมจ้ะพูดคุยกนัก็ไม่ไดเ้ช่นกนัเพราะผูท่ี้แช่ยานั้นจะตอ้งนอนแช่ยาไป 

ภาวนาคาบไปซ่ึงคาถาท่ีใชท้่องในการแช่ยานั้นมีใจความวา่ดงัน้ี เพด็ชะคง ๆ มะอึกเพด็ชะดา้น ๆ มะอึก 

มะอะอุ ตลอดเวลาท่ีนอนแช่ยาอยูน่ั้นผูท่ี้แช่ยาจะตอ้งใชค้วามอดทนอยา่งสูงสุดท่ีจะไม่ใหเ้สียสมาธิและทน

ไม่ไดใ้นการแช่เพราะบอระเพด็หรือเจ็ดหมูนตามคาํเรียกขานของชาวใตน้ั้นจะขมมาก แมว้า่จะเพียงแค่นอน

แช่ไม่ไดกิ้นเขา้ไปแต่กล่ินและความขม ก็จะซึมทราบเขา้ไปในจมูก, ปาก, ลาํคอจนแทบทนไม่ไหวเอา

ทีเดียว ในช่วงท่ีตอ้งการแช่ยานั้น การรับประทานอาหารของผูท่ี้แช่ยาแต่ละคนนั้นจะตอ้งกินอาหารภายใน

เขตมณฑลพิธีเท่านั้นโดยมีญาตินาํอาหารมาใหแ้ต่หา้มไม่ใหผู้ห้ญิงเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ยอยา่งเด็ดขาดแมจ้ะรับ

ของจากมือผูห้ญิงก็ไม่ไดแ้ละการถ่ายหนกั ถ่ายเบานั้น ก็ทาํไดแ้ต่ภายในเขตพิธีเท่านั้น ซ่ึงตลอดเวลาท่ีแช่ยา

น้ีอาจารยผ์ูป้ระกอบพิธีจะคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ดตลอดเวลา เพื่อไม่ใหเ้กิดการผิดพลาดขึ้นมา และในทุกเชา้ก็

จะมีพระสงฆม์าเจริญพระพุทธมนตใ์ห ้ในการแช่ยาแต่ละคร้ัง ผูท่ี้ตอ้งการความขลงัน้ีจะตอ้งแช่ยาอยา่งนอ้ย 

๓ วนั หรือวนัเดียวก็ไดแ้ลว้แต่ความอดทนของแต่ละคน ซ่ึงอยา่งมากไม่เกิน ๗ วนั และคน ๆ หน่ึงนั้นจะแช่

ไดไ้ม่เกิน ๗ คร้ังเม่ือถึงกาํหนดท่ีจะตอ้งขึ้นจากรางยา อาจารยผ์ูช้าํนาญเวทก็จะนาํขึ้นคร้ังละ ๑ คนจนหมด 

จากนั้นก็นาํธูปเทียนดอกไม ้หมากพลู ผลไมต่้าง ๆ ทาํพิธีบชูาครูอีกคร้ังหน่ึงจึงเป็นอนัเสร็จพิธีโดยสมบูรณ์
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สาํหรับคุณค่าของการแช่วา่นอาบยาน้ีเช่ือกนัวา่ ทาํใหอ้ยูย่งคงกระพนัชาตรีมากมีตบะแก่กลา้สามารถแคลว้

คลาดจากภยัอนัตรายทั้งปวงได ้

                                        ว่านยาใช้ประกอบพิธี จากการศึกษาขอ้มูลโดยงานวิจยัพบวา่มีสมุนไพร 2 สูตรท่ี

ใชใ้นการแช่วา่นยา สูตรแรกถูกบนัทึกไวโ้ดย  หมอแจง้ เพชรรัตน์ ลูกศิษยส์ายตรงของพระอาจารยท์องเฒ่า 

เก็บไวโ้ดยนางหีด เพชรรัตน์(บุตร)  และสูตรท่ีสอง เป็นสูตรท่ีจาํกนัมาของหมอหรือผูท่ี้เคยหายาสมุนไพร

หลายท่านเพื่อใหพ้ระอาจารยป์าน ปาลธมฺโม ใชใ้นการประกอบพิธีกรรมแช่วา่นยา   

                            สูตรแรก บอกวา่วา่นท่ีนาํมาประกอบพิธีเรียกวา่วา่น 108 คือมากชนิด แช่วา่นยา

เพื่อให้ร่างกายมีความคงทน(แต่ตอ้งมีศีลบริสุทธ์ิ มิเช่นนั้นแลว้จะไม่ไดเ้หมือนดงัใจ:)  ไดแ้ก่ เจ็ดหมูนยา่น 

(ตอ้งเอาใหม้ากท่ีสุดมากกวา่ตวัยาอ่ืนๆ หลายเท่า  ชิงชาลี  ไอห้นงันุย้ ไอห้นงัใหญ่ ไอห้นงัขน ไอต้า้น โคก

สูน ขอยหยอง ขนแสนห่า ฤษีสม กาํลงัอนุมาน ยา่นผา้ร้ายห่อทอง  รากหบั พาโหมตน้ ตีนเป็ดหรือพญาสัต

บนั(เปลือกดาํ) ไมไ้หลเผือก ยาชา้งดาํ ยามือเหลก็ ยาดาบหกั  ขนัทองพยาบาท เฉียงพร้านางแอ ปู่ เจา้เขาเขียว 

โด่ไม่รู้ลม้ มือพระนารายณ์ มืออนุมาน  เม่าเหลก็ ขี้หมาเป็นเหลก็ เถาวลัยเ์ปรียง  เถาหมวกทั้งสอง  คนทา

นํ้านอง เทา้ยายหม่อม หวัหมากหมก กระดูกไก่ เดือยไก่ ตาเป็ดตาไก่ ววัหายทั้งสาม  ชิงดอกเดียว  คดชิง 

หนาม 108 ชนิด หนามพนัทนั(ขาดไม่ได ้แต่ไม่เอาหนามหวายและหนามระกาํ) แก่นขี้ เหลก็ แก่นตาํเสา ฟ้า

แลบ (มนัเป็นยา่น) แกลบกลอ้ง  ยาชา้งชกั เปลา้นอ้ย เปลา้ใหญ่ เปลา้เงิน  เปลา้ทอง ขนุไม ้ยาไม ้ขอบนางทั้ง

สาม ไมค้อ้นตีหมา ยา่นไมเ้ทา้ฤษี  ยา่นใดลิง  ยา่นมดัลิง ยา่นเทา้พนัราก สาวเหลา้ สาวหยดุ หวัร้อยรู 

กลิ้งกลางดง คงกลางดอน สมนุมะแวง้ ยา่นอีคุย กา้มกุง้ขึ้น เขือขึน ชุมเห็ดใหญ่  ชุมแสง คุระเปรียะ  ส้มกุง้

นอ้ย ส้มกุง้ใหญ่ วา่นสบู่เลือด เต่าหนงัแหง้ สบู่หนงัแหง้ สามพนัตึง เหลก็ไหล กะทูเ้จ็ดแบก เต่าอึง เพช็

รนอ้ย เพช็รใหญ่ เพช็รมา้  เพช็รตาเหลือก ขมิ้ยออ้ย พญาหัวเดียว  พญาแร้งคอดาํ กงจกัรพระอินทร์ หอก

โมกศกัด์ิ หนุมานนัง่แท่น หนุมานประสานกาย หนุมานยกทพั  เอน็เหลือง วา่นหวันวม กาหลา ตน้ไม ้ยาหนู

ตน้ไม ้เขม็ดอกแดง เขม็ดอกขาว เขม็ชา้ง  เทพทาโร ช่ิงช้ี ยา่นเอน็มา้ทั้งสอง ยา่นโดก ไมต้าเสือ ไมค้นัหาม

เสือ พิลงักาสา คนฑีดิน พานงูแดง พานงูเขียว ทุง้ฟ้า หนาด เหนียด  ไมอุ้ทุมพร กุมนํ้า กุมบก  ไมห้ลกัได ตน้

ตายปลายเป็น พอ้ลิงโลด เหมด็ลิงโลด เลบ็มือนาง กาํลงัควายถึก  กาํลงัววัเถลิง  วา่น 108 ชนิด กาํแพงเจ็ดชั้น  

ชะเอมเทศ กวางดูถกู ตาลหมอน ตาลดาํ คุระลูกโก สามร้อยยอด  ตะบองเพชร   วา่นหางชา้ง วา่นส่ีทิศ พา

กรูด หนามพุงดอ ไมก้นัเกรา สมเสร็จ  

                            สูตรท่ีสอง เรียกวา่ วา่น 108 เช่นกนั มีดงัน้ี กาํแพงเจ็ดชั้น กงจกัรพระอินทร์  

กระดูกไก่  กระดูกดาํ  กาํลงัโหนหมาน(กาํลงัหนุมาน)  กาํลงัคชสาร  กาํลงัควายถึก กาํลงัววัเถลิง 

กลิ้งกลางดง  แกนขี้ เหลก็ แกนเม้ือย  แก่นแหล ขมิ้นออ้ย  ขา้วจา้ว ขี้หมาเป็นเหลก็ ขี้ เหลก็ ข่อย คงกลางดอน 
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คงคาแดง คนฑีดิน คนฑีสอ คนฑีดาํ คนฑีขาว  คุณทานํ้านอง เจ็ดพระยา  เจ็ดหมูนเพลิง เจ็ดหมูนดอกแดง 

เจ็ดหมูน (บอระเพด็)   ชะพลู  ชา้งสารซบัมนั  (2 ชนิด)   ฤษีสม พาโหม(คงกะพนั) ขอ้หยอ็ย ดอกพุฒตาล  

ตาํเสา   ตน้ตายปลายเป็น ทุง้ฟ้า ทองพนัชัง่    ทองลาํเจียก  นางเกาะเอว บุนนาค  บอระเพด็พุงชา้ง ใบเขี้ยว

ขบ ใบขนุน  ใบมะยม ใบยอ  ใบสังกะกรณี   ใบเพชรสังฆาต(เก่ียวกบัภูมิตา้นทาน) ปูนแดง ประคาํดีควาย 

ปราบทวีป ผา้ร้ายห่อทอง ฝักราชพฤกษ ์ ฝอยผง ฝอยหยอง  พดัลิง  พิกุล  พระยาจงอาง พระยาชา้งชกั พระ

ยาดาบหกั  พระยามือเหลก็  ไพลแดง  ฟันงูเขียว ฟ้าทลายโจร   มหากาฬ มือพรรณราย ไมยราบ ไมไ้ผสี่สุก  

ไม่สาไม่แคลน ยา่นบนัใดลิง รากบวบ  รางจืด   ลิ้นงูเห่า ลิ้นดาํ  ลือทัว่เมือง  วา่นโคกสูน(ลกัษณะเป็นหนาม) 

วา่นหางชา้ง วา่นคางคก วา่นลือทัว่เมือง(เป็นวา่นท่ีมีทัว่เมือง ไม่รู้วา่เป็นวา่นอะไร) สาวสะดุง้ สายหยดุ 

ส่าเหลา้ สาวหลง สนหางสิงห์  เสลดพงัพอน สะเดา  หนามบองหรือหนามบนัทนั(เป็นหนามขนาดใหญ่ตดั

เป็นท่อนๆ เม่ือนาํไปตม้แช่ว่านยาก็วางไวข้า้งบน ใหห้นามไดแ้ทงคนท่ีจะแช่ยาเพราะจะช่วยใหน้ํ้าสมุนไพร

ไดซึ้มเขา้ผิวหนงัง่ายขึ้น)   เสน่ห์จนัทร์ชนิดต่างๆ สบู่เลือด สบู่ขาว  หนุมานนัง่แท่น  หนุมานประสานกาย  

หางจระเข ้ หวัแห้วหมู หญา้แฝก หวัครกฤษี ไหลเผือก อา้ยตา้น อา้ยหนงัเหนียว อา้ยหนงันุย้ อา้ยหนงัใหญ่ 

อา้ยหนงัขน  อา้ยหนกั อา้ยเหลก็ ออ้ทั้ง 5 (ออ้ดาํ ออ้ขาว ออ้นก ออ้หลบ ออ้ลาย)   เอ็นมา้แดง เอน็มา้ขาว  

                            นาํสมุนไพรท่ีไดม้า ใหท้่านพระอาจารยดู์วา่ครบ/ พอหรือไม่ แยกใหเ้ห็นเป็นชนิด 

จากนั้นสับและทุบๆ ดว้ยคาถา บางชนิดทุบใหต้วัยาออกมา เอาวา่นยาลงราง  ส่วนหน่ึงนาํไปตม้เพื่อนาํนํ้า

สมุนไพรไปหุงเหนียวดาํ (เป็นนํ้าในหมอ้ตม้ท่ีแยกสมุนไพรบางชนิดออกไปแลว้ เน่ืองจากสมุนไพรบาง

ชนิดท่ีนํ้ามาตม้แช่วา่นยานั้นมีอนัตรายหา้มรับประทาน) กอ้นเส้า 3 กอ้นตอ้งลงอกัขระ ตม้ดว้ยไฟอ่อนๆ 

วา่นยาท่ีนาํไปตม้คร้ังแรกเรียกวา่  “นํ้าหวัราง” ส่วนหน่ึงนาํไปใหหุ้งขา้วเหนียวดาํ และนาํวา่นยาเหล่าน้ีให้

ลูกศิษยท่ี์ลงรางกิน หรือผูท่ี้มาร่วมในพิธี การลงรางมีอาจารยเ์จา้พิธี ทางลูกศิษยล์งแช่วา่นยาในราง ๓-๕-๗-

๙ คน แช่อยู ่๓-๗ วนั มีพีเ่ล้ียงและอาจารยค์อยควบคุมอยูใ่กล้ๆ  เพราะพีเ่ล้ียงตอ้งเอานํ้ายามาตม้ใหอุ่้นอยู่

ตลอดในการแช่วา่นยา จนเสร็จพิธีกรรม มีการทดลองแทง ฟัน หรือยงิ ใหดู้ดว้ย ในขณะท่ีแช่วา่นยานั้นผูแ้ช่

ยาจะตอ้งรําลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจา้ รําลึกถึงคาํสั่งสอนของศาสนา โดยท่องคาํวา่ 

พุทธงั อะระหงั พุทโธ  

ธฺมมงั อะระหงั พุทโธ  

สังฆงั อะระหงั พุทโธ  

                             การร่วมทบทวนขอ้มูลจากเวทีชุมชน มีชาวบา้นหลายคนท่ีอยูใ่นเหตุการณ์ไดเ้ล่า

วา่การแช่วา่นยาในช่วงท่ีมีพระอาจารยป์าน ปาลธมฺโม เป็นผูท้าํพิธี ท่านจะอยูแ่ถวรางแช่ยาไม่ไปไหนจนพิธี

แช่วา่นเสร็จ เม่ือคนแช่ยาจะขึ้นจากรางพระอาจารยป์านก็จะตีดว้ยไมไ้ผสี่สุกเพื่อทดลองวิชา    
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                            ผู้ช่วย  ส่วนคนท่ีทาํหนา้ท่ีเป็นผูช่้วยทั้งในเร่ืองแช่วา่นยา หุงขา้วเหนียวดาํหมอ 

และกินนํ้ามนังานั้นตอ้งมีคร้ังละ 2-5 คน เป็นอยา่งนอ้ย ผูช่้วยก็ตอ้งทาํตวัใหบ้ริสุทธ์ิเช่นเดียวกบัผูท่ี้มาแช่

วา่นยา ตอ้งเตรียมตวัโดยการทิ้งบา้นมาอยูว่ดัประมาณ 6 - 7 วนั อยา่งไรก็ตามเม่ือผูท่ี้ลงแช่วา่นยาไดข้ึ้นจาก

รางแลว้แต่ตวัยายงัมีความเขม้ขน้อยูม่าก ความเสียดายในตวัยาน้ีทาํใหผู้ช่้วยมกัจะลงไปแช่วา่นยาต่อจากผู ้

ท่ีมาเขา้พิธีหลายคร้ัง  เช่น นายประสิทธ์ิ ชูเก้ือ บอกวา่ตนเองมกัจะมีโอกาสในลงรางแช่วา่นยาหลงัจากท่ี

พิธีกรรมเสร็จส้ิน แต่ละคร้ังท่ีแช่นั้นมีความรู้สึกวา่ทาํใหสุ้ขภาพดี แขง็แรง  

   

                   2.2.2 ความเช่ือและพธิีกรรมกนิข้าวเหนียวดําหมอของสํานักเขาอ้อ 

                            การแช่วา่นยาในอดีตนั้นมกัจะมีการประกอบพิธีต่อเน่ืองกนัอีก 2 พิธีคือ พิธีกิน

ขา้วเหนียวดาํหมอ และพิธีกินมนังา หลงัจากผูท่ี้แช่วา่นยาขึ้นจากรางยาแลว้พระอาจารยจ์ะตอ้งทาํพิธีตั้งสอง

ให ้เพราะเช่ือวา่จะทาํพิธีใหค้รบในเร่ืองการอยูย่งคงกระพนั(แช่วา่นยา)  เมตตามหานิยม (กินเหนียวดาํหมอ) 

และ คลาดแคลว้ภยัพาน (กินมนังา)  อยา่งไรก็ตามพระอาจารยจ์ะถามก่อนเสมอวา่แช่วา่นยาแลว้จะกิน

เหนียวดาํและกินมนังาหรือไม่  

                            แต่ละปีจะประกอบพิธีกิน 2 คร้ัง คือ วนัขึ้น 15 คํ่า เดือน 5 และ วนัขึ้น 15 คํ่า 

เดือน 10 พิธีหุงขา้วเหนียวดาํ หมายถึง การนาํเคร่ืองยาสมุนไพร หรือวา่นชนิดต่างๆ ไม่ตํ่ากวา่ 108 ชนิด มา

ผสมกนัแลว้ตม้เอานํ้ายามาใชหุ้งขา้วเหนียวดาํ การประกอบพิธีนิยมทาํกนัภายในอุโบสถมากกวา่สถานท่ี

อ่ืนๆ ในสมยัก่อนนิยมทาํกนัในถํ้าฉทัทนัต ์หมอ้และไมฟื้นทุกอนั จะตอ้งลงอกัขระเลขยนัตก์าํกบัดว้ยเสมอ 

ใชไ้มฟื้นท่ีเรียกวา่ไมพ้ลบัพลาลงยนัต ์เพราะเช่ือวา่ทาํให ้“ชบั” แขง็แรง มัน่คง หุงดว้ยหมอ้ดินใชน้ํ้า

สมุนไพรท่ีเป็นหัวนํ้าแช่วา่น โดยไม่รวมสมุนไพรบางชนิดท่ีกินไม่ได ้พระอาจารยผ์ูป้ระกอบพิธีจะเร่ิมปลุก

เสก ตั้งแต่จุดไฟ ใชก้อ้นเส้า 3 กอ้นท่ีลงอกัขระแลว้ จนกระทัง่ขา้วเหนียวในหมอ้สุก แลว้นาํขา้วเหนียวท่ีสุก

แลว้ไปประกอบพธีิปลุกเสกอีกคร้ังหน่ึงจนเสร็จพิธี  พิธีกินขา้วเหนียวดาํ จะทาํพิธีกนัภายในอุโบสถ ก่อน

กินถา้สานุศิษยค์นใดไม่บริสุทธ์ิตอ้งทาํพิธีสะเดาะ หรือเรียกวา่ "พิธีการเกิดใหม่" หรือ "พิธีบริสุทธ์ิตวั" 

เพื่อใหต้วัเองบริสุทธ์ิจากส่ิงไม่ดีชัว่ร้ายทั้งปวง  เม่ือถึงเวลาฤกษกิ์นขา้วเหนียวดาํ สานุศิษยจ์ะเปล่ียนเคร่ือง

แต่งกายเป็นนุ่งดว้ยผา้ขาวมา้โจงกระเบนไม่ใส่เส้ือ แลว้เขา้ไปกราบพระอาจารยผ์ูป้ระกอบพธีิ 3 คร้ัง เสร็จ

แลว้พระอาจารยจ์ะใหน้ัง่ชนัเข่าบนหนงัเสือ เทา้ทั้ง 2 เหยยีบบนเหลก็กลา้หรือเหลก็เพชร ปิดศีรษะดว้ยหนงั

หมี มือทั้ง 2 วางบนหลงัเทา้ของตวัเอง พระอาจารยใ์ชมื้อซ้ายกดมือทั้ง 2 ไว ้พร้อมกบัภาวนาพระคาถา ส่วน



30 
 

มือขวาป้ันขา้วเหนียวดาํเป็นกอ้นป้อนใหศิ้ษยค์ร้ังละ 1 กอ้น ขณะท่ีพระอาจารยป้์อนขา้วเหนียวเขา้ปาก ศิษย์

จะท่องคาถาวา่  

ขา้วเหนียวเขา้ปาก  มะ  

เวลาเคี้ยววา่ อะ   

เวลากลืนวา่   อุ 

                            แต่บางคนก็บอกวา่ตาํราการกินเหนียวดาํท่ีสืบทอดมาจากอาจารย ์ปาน ปาลธมฺโม 

นั้น พระอาจารยจ์ะป้อนใหก้บัมือเอง  ในขณะท่ีอา้ปากจะเอาเหนียวเขา้ปากใหท้่องคาํว่า  

เพชร จะ คง คง  

เพชร จะ ทน ทน 

เพชร จะ ทาน ทาน  

อยูใ่หน้านเพราะเรากินเขา้ไป  

                            แลว้ปล่อยมือศิษยท่ี์กดไวบ้นเหลงัเทา้ มือทั้ง 2 ของศิษยจ์ะลูบขึ้นไปตั้งแต่หลงัเทา้

จนทัว่ตวัจดใบหนา้ การลูบขึ้นน้ีเรียกวา่ "การปลุก" เสร็จแลว้ลูบลง เอามือทั้ง 2 ไปวางไวบ้นหลงัเทา้ทั้ง 2 

เช่นเดิม โดยกะประมาณวา่กินขา้วเหนียวกอ้นแรกหมดพอดี สาํหรับผูท่ี้ไม่เคยกินอาจกลืนลาํบาก 

เน่ืองจากวา่ขา้วเหนียวมีรสขมมาก บางคนป้อนกอ้นแรกถึงกบัอาเจียนออกมาก็มี แต่ถา้กลืนกอ้นแรกจน

หมดได ้กอ้นต่อไปจะไม่มีปัญหา พระอาจารยจ์ะป้อนจนครบ 3 กอ้น ในแต่ละคร้ังจะลูบขั้นลูบลง 

เช่นเดียวกบัคร้ังแรก แต่คร้ังท่ี 3 นั้นเม่ือศิษยกิ์นขา้วเหนียวหมดแลว้ พระอาจารยจ์ะใชมื้อซา้ยกดมือทั้ง 2 ไว้

ท่ีเดิมหวัแม่มือขวาสะกดสะดือศิษย ์ทาํทกัษิณาวตัร 3 รอบ พร้อมกบัภาวนาพระคาถาไปดว้ย เป็นการผกู

อาคม 

                            สาํหรับคุณค่าของการกินขา้วเหนียวดาํ สานุศิษยข์องสาํนกัเขาออ้ เช่ือกนัวา่ใคร

กินไดถึ้ง 3 คร้ัง จะทาํใหอ้ยูย่งคงกระพนัชาตรี เป็นมหานิยม และยงัเป็นยาแกโ้รคปวดหลงัปวดเอวไดเ้ป็น

อยา่งดี  
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               2.2.3    ความเช่ือและพธิีกรรมกนิน้ํามันงาของสํานักเขาอ้อ 

                            พธิีเสกน้ํามันงาดิบ การเสกนํ้ามนังาดิบ ตอ้งมีเคร่ืองบูชาครูเช่นเดียวกบัการหุง

ขา้วเหนียวดาํ คือ หมาก 9 คาํ ดอกไม ้9 ดอก เทียน 1 เล่ม ธูป 3 ดอก สายสิญจน์ หนงัเสือ หนงัหมี เอาวางไว้

ท่ีหนา้เคร่ืองบูชา การเสกนํ้ามนัส่วนใหญ่นิยมใชน้ํ้ามนังาดิบ หรือนํ้ามนัยางแดงผสมว่าน พระอาจารยผ์ู ้

ประกอบพิธีจะนัง่บริกรรมพระคาถาจนนํ้ามนัแหง้เป็นขี้ผึ้ง เรียกวา่ "พิธีตั้งมนั" เม่ือเสกจนนํ้ามนัแหง้แลว้ 

พระอาจารยจ์ะทาํพิธีป้อนนํ้ามนัใหส้านุศิษยแ์บบเดียวกบัพิธีป้อนขา้วเหนียวดาํ คือ ผูท่ี้จะกินมนัตอ้งเป็นผู ้

บริสุทธ์ิ ไม่เคยผิดศีลขอ้กาเมมาก่อน ถา้บุคคลใดไม่บริสุทธ์ิ ตอ้งใหพ้ระอาจารยท์าํพิธี "บริสุทธ์ิตวั" คอื 

"สะเดาะ" เสียก่อน เสร็จแลว้ก็ทาํเช่นเดียวกบักินขา้วเหนียวดาํ โดยพระอาจารย ์ผูป้ระกอบพิธีจะป้อนนํ้ามนั

ใหกิ้น 3 ชอ้น แต่ละชอ้นมีขมิ้นออ้ย 1 ช้ิน เม่ือกินชอ้นท่ี 3 หมด พระอาจารยจ์ะตกันํ้ามนัมาทาบบนฝ่ามือทั้ง 

2 ของศิษย ์แลว้เขียนตวัอกัขระตวั "นะโม" ขา้งละ 1 ตวั จบัมือศิษยท์ั้ง 2 ประกบกนัละเลงใหน้ํ้ามนัทัว่ฝ่ามือ 

แลว้นาํไปทาบนหลงัเทา้ทั้ง 2 ขา้ง ขา้งละมือ พร้อมกบัพระอาจารยจ์ะปลุกเสกคาถากาํกบัไปดว้ย ต่อจากนั้น

ใชมื้อลูบขึ้นและลูบลงเช่นเดียวกบัการกินขา้วเหนียวดาํ เสร็จแลว้มือซา้ยของอาจารยจ์ะกดมือทั้ง 2 ไวห้วัแม่

มือขวาสะกดสะดือศิษยไ์ว ้เช่นเดียวกบัการกินขา้งเหนียวดาํ เพื่อเป็นการผกูอาคม เป็นอนัเสร็จพิธีการกิน

นํ้ามนังาดิบ  

                            คุณค่าการกินนํ้ามนังาดิบของสาํนกัวดัเขาออ้ เช่ือกนัวา่มีคุณค่าทางดา้นอยูย่งคง

กะพนั มีเมตตามหานิยม แต่มีขอ้หา้มไวว้า่ ถา้ผิดลูกเมียผูอ่ื้นเม่ือใด นํ้ามนัท่ีกินเขา้ไปจะไหลออกมาตามขมุ

ขนจนหมดส้ิน และถา้จะกินนํ้ามนัใหม่ก็ตอ้งทาํพิธีสะเดาะใหม่อีกคร้ัง ในขณะท่ีอา้ปากเพื่อจะกินนํ้ามนังาผู ้

กินจะตอ้งวา่ มะ(อา้ปาก) อะ(เคี้ยว) อุ (กลืน) และท่องคาํวา่ 

นะ เพชร จะ คง คง หนงั  

นะ เพชร จะ คง คง เน้ือ 

นะ เพชร จะ คง คง เอน็ 

นะ เพชร จะ คง คง ทั้งร่างกาย 

ใครทาํกูไม่ได ้ใหฉิ้บหายพน้ 

                             หลงัจากเสร็จพิธีแช่วา่นยา กินเหนียว กินมนัแลว้ในวนัรุ่งขึ้นผูท่ี้เขา้พิธีจะตอ้ง

เตรียมส่ิงของเพื่อไหวค้รู และบวงสรวงส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ท่ีเป็นปรมาจารยส์าํนกัเขาออ้ เป็นการทาํพิธีไหวค้รู จดั

ท่ี 12 หมาก พลู ธูป เทียน อาหารคาวหวาน ดอกไม ้เพื่อแสดงตนรับเป็นศิษย-์อาจารย ์ขอบคุณซ่ึงกนัและกนั 

เกิดความซาบซ้ึงความกตญั�ู กตเวทิตา และถือวา่ทุกคนท่ีไดท้าํพิธีกไ็ดเ้ป็นศิษยท์่านอาจารยแ์ลว้  
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                        ประสบการณ์ผู้ท่ีผ่านการแช่ว่านยา 

                            ผูท่ี้ผา่นการแช่วา่นยา กินเหนียวดาํหมอ และกินนํ้ามนังา มีขอ้หา้มเด็ดขาดอยา่ง

หน่ึงคือ หา้มผิดศีล ขอ้ 3 หรือหา้มผิดลูกเมียผูอ่ื้น ถา้ใครทาํผิดจะมีอาการแสดงออก คือ นํ้ามนังาจะไหลออก

จากร่างกายทั้งหมด ท่ีผา่นมา ประสิทธ์ิ สุดจนัทร์ อาย ุ79  ปี และ ปาน แกว้มาก อาย ุ85 ปี ไดเ้ล่าวา่ “เห็นกับ

ตามาแล้ว ไปนอนกับเมียเพ่ือน รุ่งเช้านํา้มันงาไหลออกทางปากลงบนสาด(เส่ือ)”  

                             ปาน แกว้มาก อาย ุ85 ปี ไดเ้ล่าวา่ไดแ้ช่ว่านยาทั้งหมด 3 คร้ัง  คร้ังแรก ตอนอาย ุ

22 ปี อยากแช่วา่นเพราะตนเองเป็นโจรลกัววั กลวัถูกยงิ ถกูแทง อยากใหห้นงัเหนียว จึงไดไ้ปหาพระ

อาจารยป์าน และขอแช่วา่นยา และศึกษาวิชาคงกะพนั ไดแ้ช่ยาคร้ังแรกก็ยงัลกัววั แต่ก็เร่ิมเป็นศิษยท์่านขุน

พนัธ์รักษร์าชเดชช่วยตามรอยคนท่ีลกัววัชาวบา้นเพราะถือวา่เป็นคนท่ี “รู้ทางโจร” เดินตามขนุพนัธ์รักษร์าช

เดชหลายคร้ังจนอยากเลิกเป็นโจรและอยากบวชพระ จึงไปขอพระอาจารยแ์ช่วา่นยาคร้ังท่ีสอง เม่ืออาย ุ30 ปี 

ในคร้ังน้ีไดป้ระพฤติตวัเป็นคนดี บวชพระท่ีวดัท่าโก บา้นโพรงงู อ.ศรีบรรพต  13 พรรษา  ในขณะท่ีบวช

นั้นก็เป็นหมอยา หมอเอน็กระดูก แช่วา่นยาคร้ังท่ี 3 เม่ืออาย ุ33 ปี แช่ในขณะท่ีบวช เพราะช่วงนั้นกลบัจาก

วดัท่าโก มาเรียนวิชากบัท่านอาจารยป์านจึงไดแ้ช่วา่นยาอีกคร้ังกบัศิษยค์นอ่ืนๆ ตาปานเล่าอีกวา่  พระ

อาจารยป์านใหค้วามสาํคญัมากในการเป็นคนท่ีตอ้งรักษาความดี เม่ือแช่วา่นยาท่านจะสอนทุกคนและทกุ

คร้ังวา่ 1) ของเพื่อน เมียเพื่อน หา้มยุง่เด็ดขาด 2) อยา่ด่าเพื่อน 3) หา้มลอดใตร้าวพระธรรม(ลอดใตแ้ขนผูอ่ื้น

เพราะวิชาท่ีมีจะเส่ือม) และคุณลกัษณะหน่ึงทีท่านอาจารยป์านก็ดี พระอาจารยน์าํก็ดี คือ ทา่นเป็นคนสมถะ  

เรียบง่าย รักสันโดษ เป็นคนรักษาไขไ้ม่เลือกวา่เป็นใคร มาจากไหน พูดจาหนกัแน่น  

 

             2.2.4    ความเช่ือและพธิีกรรมการสร้างพระเคร่ืองรางของขลงัของสํานักเขาอ้อ 

                             การปลุกเสกวัตถุมงคล   วตัถมุงคลท่ีสายสาํนกัเขาออ้ทาํมาอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่

อดีตจนถึงปัจจุบนัเช่น ผา้ประเจียด ตะกรุด พระวา่น เหรียญบชูา รูปพระปิดทวาร ลกหวาด ลูกราง 

ประคาํดีควาย ลกูอม ลูกสะกด เป็นตน้  การปฏิบติัท่ีทาํมาตั้งแต่อดีต คือเม่ือมีการทาํวตัถุมงคลขึ้นมาตอ้งมี

การปลุกเสก สถานท่ีปลุกเสกโดยส่วนใหญ่จะเป็นถํ้าฉทัฑณับรรตพตท่ีวดัเขาออ้ หรืออุโบสถวดัดอนศาลา  

หรือกุฏิเกจิอาจารย ์นายปาน แกว้มาก 85 ปี และ ประสิทธ์ิ สุดจนัทร์ 79 ปี ไดเ้ล่าถึงการปลุกเสกของท่าน

อาจารยป์าน ปาลธมมฺ และท่านอาจารยน์าํ ชินวโร วา่วตัถุประสงคข์องการปลุกเสกวตัถุมงคลนั้นเพื่อใหว้ตัถุ

มงคลไดเ้ป็นกาํลงัใจและส่ิงยดึเหน่ียวของผูท่ี้นบัถือ รวมทั้งเป็นการใหข้อ้เตือนใจใหผู้ท่ี้นาํวตัถุมงคลติดตวั

ไดต้ระหนกัในความเป็นคนดี ทาํดี  
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                             การปลุกเสกวตัถุมงคลในอดีตนั้นมี 1) ปลุกเสกเพื่อเพิ่มพลงัใหว้ตัถุมงคลท่ีมีอยู่

แลว้ ชาวบา้นจะนาํวตัถุมงคลท่ีมีท่ีบา้น หรือท่ีไดม้าจากท่ีอ่ืนใส่พานตั้งหนา้พระในช่วงเขา้พรรษา ท่าน

อาจารยก์็จะทาํพิธีและสวดคาถา ชาวบา้นก็จะร่วมกนัสวดมนตต์ามปกติ 2) การปลุกเสกในวนัท่ีทาํพิธี

บรรพชา ในวนันั้นจะมีพระมาทาํพิธีบรรพชาใหห้ลายรูปถือเป็นโอกาสดีท่ีชาวบา้นจะไดน้าํวตัถุมงคลมายติั 

“การสวดใหพ้ระเป็นพระ” ชาวบา้นเช่ือวา่เม่ือวตัถุมงคลมาตั้งในขณะท่ีพระกาํลงัสวดยติันั้น จะทาํใหว้ตัถุ

มงคลท่ีมีขลงัมากขึ้น 3) การปลุกเสกเฉพาะ เป็นการปลุกเสกวตัถุมงคลท่ีทาํขึ้นมาเฉพาะ เช่น ในช่วงท่ีจะ

ออกสงครามช่วงสงครามเวียดนาม ท่านก็จะปลุกเสกวตัถุมงคลใหผู้ท่ี้ไปเป็นทหารเป็นกรณีพิเศษ การปลุก

เสกวตัถุมงคลเพื่อแจกจ่ายชาวบา้นและศิษยานุศิษยใ์นช่วงวนัสาํคญั เช่นในช่วงทอดกฐิน ทอดผา้ป่า หรือวนั

สาํคญัทางศาสนา มาฆบูชา วิสาขบูชา เป็นตน้ หรือในงานศพพระสาํคญัในพื้นท่ี เป็นตน้ รวมทั้งทาํไวเ้พื่อ

แจกจ่ายใหบุ้คคลสาํคญัและชาวบา้นท่ีมาในวดัในโอกาสต่างๆ ไวเ้ป็น “ธรรมทาน” ในอดีตในช่วงท่ีพระ

อาจารยป์าน ปาลธมมฺ ท่านอาจารยเ์อียด ปทุมสโร (เนน้ทางมหาอุดไวใ้ชป้้องกนัตน)  หรือท่านอาจารยน์าํ 

ชินวโร (เนน้ทางเมตตามหานิยม เนน้ดา้นคา้ขายและอาชีพ) ยงัเป็นการปลุกเสกเด่ียว เร่ิมตั้งแต่การทาํผา้

ประเจียด ทาํยนัต ์ทาํตะกรุด พระเคร่ือง หรือเคร่ืองรางประเภทต่างๆ ท่านจะใหลู้กศิษยช่์วยหาวตัถุดิบ แลว้

จะทาํ(มือ)ทีละช้ินถา้เป็นยนัตห์รือตะกรุดจะนัง่เขียนดว้ยมือ เสร็จเป็นช้ินๆไป ถา้เป็นพระเคร่ืองเช่นพระ

วา่นรุ่นต่างๆ ก็จะเร่ิมจากหามวลสารใหค้รบแลว้นาํมาบดและบีบลงพมิพเ์ม่ือแหง้ก็แกะพิมพอ์อก แลว้บีบ

ใหม่ ทาํเช่นน้ีจนเสร็จ ลูกศิษยล์กูหาก็มาช่วยทาํ เม่ือถึงวนัฤกษดี์ท่ีพร้อมจะปลุกเสก ท่านก็จะนาํวตัถุมงคล

ใส่กระสอบเขา้ไปในถํ้า เช่นถา้เป็นปลุกเสกดา้นมหานิยมจะปลุกเสกในวนัจนัทร์ขึ้น 15 คํ่า ถา้เป็นมหาอุด 

เนน้ เสาร์ 5 คํ่า องัคาร 9 คํ่า ท่านจะเขา้ไปบริกรรมคาถาในถํ้าบางคร้ัง 3 วนั 3 คืน บางคร้ังถึง 7 วนั 7 คืน 

โดยไม่ออกจากถํ้า ลูกศิษยจ์ะช่วยส่งอาหารส่งนํ้า จนเม่ือเสร็จพิธีปลุกเสกก็จะออกมาแลว้แจกใหลู้กศิษย์

หรือชาวบา้นท่ีมาคอยอยูท่ี่วดั ท่านจะใหก้บัมือท่านโดยตรงคนท่ีรับกบัมือวา่จะดีมาก เพราะมีพระคาถาผกู

ไวก้บัผูรั้บ 

                            วัตถุประสงค์ของการทําวัตถุมงคล 

                            ช่วงแรกๆ พระท่านจะเรียนวิชาป้องกนัตน คาถาอาคมต่างๆ การแช่ว่านยา กิน

เหนียวกินมนัเป็นวิชาและการฝึกของเฉพาะตน ผูท่ี้สนใจก็เรียนและปฏิบติัดว้ยตนเอง แต่มีการเขียนบนัทึก

เป็นตาํรามากมายลงในหนงัสือบุด ทั้งเร่ืองของคาถาอาคม เร่ืองตาํรายา ตาํราการทาํสะเดาะเคราะห์ การทาํ

พิธีไหวภู้มิบา้นภูมิเมืองท่ีใชพ้ิธีกรรมอนัเชิญเทพประจาํทิศ 10 ทิศมาช่วยกนัภยัประกอบพิธี 
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ภาพเทพประจาํทิศ 

 

ภาพหนงัสือบุด ตาํรายา ตาํราการทาํพธีิกรรม ต่างๆ 

                            ต่อมาช่วงมีสงครามทั้งสงครามโลก สงครามอินโดจีน เคร่ืองรางของขลงัต่างๆจึง

เกิดขึ้น เช่นผา้ประเจียด ตะกรุด ผา้ยนัต ์เส้ือยนัต ์พระเกจิอาจารยจ์ะเขียนและทาํยนัตต่์างๆ(หรือใหลู้กศิษย์

เขียนให)้ แลว้ปลุกเสก ส่วนใหญ่จะทาํช้ินต่อช้ิน  

                            เน้ือหาท่ีอยูใ่นผา้ยนัตห์รือเคร่ืองรางของขลงั ในผา้ประเจียด เส้ือเกราะ นั้น จะ

เป็นคาถา “มหาอุต” ท่ีเนน้พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ดงัรูป 
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เขียนไวว้า่  

“มะ อะ อุต” = มะ อะ อุ = พระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ ์ 

“นะโม พุทธายะ” = การรําลึกถึงพระเจา้ 5 พระองค ์ไดแ้ก่   นะ พระกุกุกสันโธ  โม พระโคนาคม 

พุทธ พระพุทธกสัสป ธา พระพุทธโคดมศรีศากยะมุณี ยะ พระศรีอริยะเมตไตรยองคสุ์ดทา้ย 

ทั้งหมดรวมความวา่  พุทธงัแคลว้คลาด พระเจา้ยา่งบาท การยา่งไปไหนใครทาํร้ายไม่ได ้

หมายเหตุ      ในตะกรุดต่างๆท่ีเป็นมหาอุดนั้น เม่ือคล่ีดูจะพบเหมือนกนัคือ จะเขียนเป็นหวัใจสัตว์

ร้ายทั้งหลาย หมี เสือ จระเข ้ เป็นปริศนา หน่ึง คือใหห้วัใจแขง็แรงและมีกาํลงัเหมือสัตวท์ั้งหลาย หน่ึง คือ 

เป็นปริศนาใหอ้ยู่ร่วมกนัและสามคัคีกนัไดเ้หมือนสัตวท์ั้งหลาย ดงัคาํสอนท่ีพระเกจิอาจารยส์ายเขาออ้ท่าน

ต่างๆ สอนกนัมาอยา่งต่อเน่ืองคือ ศิษยเ์ขาออ้ทุกแขนงตอ้งรู้จักปกครอง ไม่รบกัน คือศิษยท่ี์มีอาจารยค์น

เดียวกนัจะไม่ฆ่ากนัเพราะมีครูคนเดียวกนัเพราะศิษยข์องพระอาจารยห์ลายท่านนั้นมีทั้งนกัปกครอง ทั้ง

ตาํรวจ ทั้งโจรต่างคนก็มีหนา้ท่ีของตนเอง ต้องรู้การทาํมาหากิน ไม่เอาเปรียบ และก่อใหเ้กิดพลงัแห่งความ

สามคัคี  ส่วนเน้ือหาบางส่วนในยนัตมี์การเขยีนยนัตท่ี์เป็นการถอดพระอภิธรรม หรือธรรมชั้นสูงสุดหรือ

ธรรมอนัยิง่ใหญ่ท่ีพระพุทธเจา้ไดเ้สด็จไปโปรดพระพุทธมารดาในชั้นดาวดึงตลอดพรรษาหน่ึง 

 

        

                                                     รูปตะกรุดของ ปู่ แคลว้ คงปาน 

พระครูโสภณ กิตยาทร หรือท่านอาจารยร์รร รองเจา้คณะอาํเภอควนขนุน เจา้อาวาสวดัภูเขาทอง 

เล่าวา่การทาํเคร่ืองรางของขลงัของสาํนกัเขาออ้มีวตัถุประสงคต์ามความตอ้งการใชใ้นสมยันั้นๆ เคร่ืองราง

ของขลงัยคุแรกๆ จึงปลุกเสกเพือ่ความปลอดภยั ไวป้้องกนัตวั ตวัอยา่งการทาํผา้ยนัต ์นิยมทาํดว้ยผา้ขาวหรือ

ผา้แดงขนาดแตกต่างกนัตามการใชง้าน ดงัตวัอยา่ง 
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ยันต์ทําเส้ือเกราะ หรือยนัตท์าํเป็นผา้ขาวผืนยาวใชพ้าดเฉียงเวลาออกรบ การเขียนยนัตเ์ขียนหลาย

รูปแบบ มีเน้ือหารอบยนัต ์เขียนวา่  ทุกข ์สมุทยั นิโรธ  มรรค  ใจกลางยนัตเ์ขียนเป็นรอบๆ ส่ีเหล่ียม  

รอบแรก  เขียนวา่   จะ  ภะ  กะ  สะ (หวัใจพระกรณี)  

รอบท่ีสอง เขียนวา่  ทุ   สะ  นิ  มะ (หวัใจพระอริสัจ) 

รอบท่ีสาม เขียนวา่  ทุ   สะ    มะ นิ(หวัใจพระปถมงั) 

รอบท่ี 4  เขียนวา่  พุทธะ  สัง  มิ (หวัใจพระไตรสรณาคมน์) 

รอบท่ี 5  เขียนวา่  มะ  อะ  อุ   ยา (อยา่นะ : หวัใจพระไตรปิฎกหรือตรีเพชร) 

รอบๆ ทั้งหมดลงยนัตไ์วว้า่  กนันะ  กนันะ = ป้องกนัไวน้ะ 

อีกรอบลงไวว้า่       กนันะ  กนันี   กนันุ   กนันู  =  ป้องกนัไวท้ั้งหมดนะ 

มีรูปพระเจา้ 5 พระองค ์กาํกบัไวด้า้นล่างตลอดผืน  และเขียนวา่  “นะโมพุทธายะ” (หัวใจพระเจา้ 5 

พระองค)์ 

อีกดา้นวาดพระเศรษฐีนวโกต 

และมีตวัเลข กาํกบั เลข 8 = อตัตะ  อรหนัตา = พระอรหนัต ์8 พระองค ์ 

 

 

             ภาพยนัเสือเกาะไดม้าจากผูใ้หญ่วิรุณ สุขนวณ 

 

ยันต์โสฬสมงคล หรือยันตรีนิสิงเห  เป็นยนัตข์องพระอาจารยน์าํ  ชินวโร ใชว้างรากฐานบา้น 

โดยรวมมีการทาํทัว่ไป แต่ถา้เป็นของสาํนกัเขาออ้ จะมีคาํวา่  “นอโม  อะสัง วิสุโล ปุ สะ พุ ภะ หรือหวัใจ

พระนว หรคุณ อกัขระแต่ละตวัยอ่มาจาก อะ (อรหงั) สัง (สัมมาสัมพุทโธ) วิ (วิชาจรณสัมปันโน) สุ (สุคโต) 

โล (โลกวิทู) ปุ (ปุริสทมัมสารถิ) สะ (สัตถาเทวมนุสสานงั) พุ (พุทโธ) ภะ (ภควาติ)   
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เคร่ืองรางแหวนพริอด  เพื่อใชป้้องกนัภยั เป็นการเขียนยนัตใ์นองคพ์ระ ในขณะเขียนก็จะวา่คาถา

ไปดว้ยจากฐานพระจนไปถึงเศียรพระ ยนัตน้ี์โดยส่วนใหญ่จะเขียนโดยพระอาจารย ์การเขียนยนัตอ์งคพ์ระ 

จะเร่ิมจากส่วนฐานพระจะวา่คาถา  อิมงั บาทะ  ปานะชายะเต ต่อดว้ยส่วนองคพ์ระจะว่าคาถา  อิมงั องคะ  

ปานะชายะเต และส่วนเศียรพระจะวา่คาถา  อิมงั ศีรษะ  ปานะชายะเต     

     

     

 

 

 

 

ผ้ายันต์มหาอุดท่ัวไป      มีคาํวา่ “ยา”  ออกเสียงภาษาใต ้แปลวา่ “อยา่”   

ของบางท่านเขียนวา่ “หยดุ” แปลวา่ หยดุทุกอยา่ง หรือให้ทกุอยา่งหยดุอยา่เขา้มา  เพื่อใหศ้ตัรูหยดุ อยา่เขา้

มาทาํอะไร 

 

                                                

 

 

 

๑ 

๒ 

๓ 
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ยันต์/พระเคร่ือง เมตตามหานิยม   ยนัตข์องพระอาจารย ์นาํ มีคาํวา่ “ นะ โม พุทธา ยะ” 

 เขียน นอโม  = นะโม 3 จบ นอบนอ้มดว้ยกาย วาจา ใจ ต่อพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ลกัษณะยนัต ์

 

 

 

 

                                                 

พระเคร่ืองอาจารยน์าํ 

 

ส่วนยนัตข์อง พระอาจารย ์ปาน ปาลธมฺโม จะใชค้าํวา่  มะ  อะ  อุ =  อิ สะวา  สุ   เป็นบทสรรเสริญ

พระพุทธเจา้ 

  อิ =  อิ ติ ปิ โส ภะคะวาฯ 

  สะวา =  สวาขาโต ภะคะวะตา ธมัโมฯ 

  สุ =  สุ ปะ ฏิปันโน ภะคะวะโต ฯ 
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                                             พระเคร่ืองอาจารยป์าน 

 

 หมายเหตุ 1  การประกอบพิธีกรรมอนัน้ีเป็นตามแบบโหราศาสตร์ ตกัศิลาของสายเขาออ้แบบ

โบราณ จะตอ้งไดรั้บการครอบมือจากอาจารย ์และตอ้งปฏิบติัตนอยูใ่นโอวาทและขอ้ห้ามทางสาํนกัเขาออ้

ดว้ย คือ ศิษยท์ุกท่านจะตอ้งปฏิบติัต่ออาจารยด์ว้ยสถาน ๕ ประการ แลว้ขอ้หา้มกินมงัสา ๑๐ และส้ินปีก็มา

รวมกนัทาํพิธีบูชาครู ในวนัพฤหสับดี ขึ้น ๑๓ คํ่าเดือน ๖ ของทุกปี จะทาํอะไรท่ีไหนก็ขึ้นอยูศิ่ษยานุศิษย ์ท่ี

ไดป้ระสานดาํเนินการกบัอาจารย ์ 

หมายเหตุ 2 การทาํพิธีพุทธาภิเษกในวดัดอนศาลาทาํขึ้นในอุโบสถแต่ปลุกเสกเดียวจะเป็นท่ีกฏิุของ

พระอาจารย ์ 

ในช่วงหลงัปี 2520 หลงัพระเกจิสายเขาออ้รุ่นเก่าๆ มรณภาพไปหมดแลว้ การเป็นผูป้ลุกเสกวตัถุ

มงคลเร่ิมมีฆราวาสเขา้มาปลุกเสกมากขึ้นกวา่เดิม โดยมีศิษยค์นสาํคญัท่ีมีช่ือเสียงในสมยัน้ี ไดแ้ก่ ขนุพนัธ์

รักษร์าชเดช และท่านอาจารยชุ์ม ไชยคีรี เป็นผูท้าํพิธีปลุกเสก และพิธีกรรมอ่ืนๆ ในช่วงน้ีไดมี้วตัถุมงคลท่ี

ส่วนใหญ่ทาํมาจากโรงงานทั้งประเภทโลหะและผงวา่น และเร่ิมมีการปลุกเสกหมู่ ลูกศิษยต่์างๆจะมาช่วยทาํ

พิธีปลุกเสก  ปริมาณวตัถุมงคลเพิ่มขึ้นเป็นจาํนวนมาก และการปลุกเสกโดยคณะศิษยท่ี์นาํโดยขนุพนัธรักษ์

ราชเดช และอาจารยชุ์ม ไชยคีรี อาจารยแ์คลว้ คงปาน คร้ังท่ีดงัมากคือการปลุกเสกจตุคามปี 2530  เป็นการ 

ทาํพิธีปลุกเสก 2 ท่ี คือท่ีศาลหลกัเมืองนครศรีธรรมราช จากนั้นก็นาํวตัถุมงคลทั้งหมดมาทาํพิธีปลุกเสกต่อท่ี

ถํ้าฉทัทนัตบ์รรตพต ภายในวดัเขาออ้ รวมทั้งในอุโบสถวดัดอนศาลา 
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2.2.5 ความเช่ือและพธิีกรรมไหว้ครู  

             พธิีไหว้ครู การไหวค้รูเป็นการระลึกถึงพระคุณของครูบาอาจารย ์และแสดงความกตญั�ู

กตเวทีต่อครูบาอาจารยไ์ดส้ั่งสอนอบรมใหลู้กศิษยไ์ดเ้รียนรู้วิชาอาคม ต่างๆ เพื่อท่ีจะไดน้าํไปประกอบ 

สัมมาอาชีพ และใหด้าํรงอยูไ่ดใ้นปัจจุบนั 

  ดงันั้นประเพณี การไหวค้รูจึงเป็นส่ิงสาํคญัมากท่ีไดท้าํต่อๆ กนัมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 

เพื่อใหค้รูรู้วา่เป็นศิษยมี์ครู หรือแมมี้การลกัจาํมา ก็ตอ้งมีการระลึกถึงในเวลาไหวค้รู จะเรียนแบบไหนก็ตาม 

จะเป็นครูพกัลกัจาํ ครูแนะครูนาํ ครูสั่งครูสอน ก็ถือวา่เป็นการนอบนอ้มใหถู้กวิธี เพือ่ใหค้รูรับรู้วา่ บดัน้ีเรา

เป็นศิษยข์องท่านแลว้ และขอรับฟังคาํสั่งสอน จากครูบาอาจารย ์ทุกท่านทุกประการ 

  พิธีการไหวค้รู โดยทัว่ไปแลว้ตอ้งมีการบูชา คุณพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ ์รวมกนั

เรียกวา่ คุณพระรัตนตรัย หรือ แกว้ ๓ ประการนัน่เอง และตอ้งรําลึกถึงคุณบิดามารดา ครูบาอาจารยด์ว้ยจึง

จะครบถว้น 

               เล่ากนัวา่พิธีกรรมไหวค้รูของสายเขาออ้ทาํกนัมานานแลว้ แต่ท่ีพอมีขอ้มูลท่ีคนในพื้นท่ี

พอจาํไดแ้ละจากคาํบอกเล่านั้น บอกวา่ทาํมาตั้งแต่สมยัอาจารยท์องเฒ่าจนถึงปัจจุบนั การทาํพิธีนั้นทุกวดัใน

สายเขาออ้จะมีการทาํกนัโดยส่วนใหญ่จะเป็นช่วงเดือน 6 ของทุกปี เม่ือแต่ละวดัทาํแลว้ก็จะมาทาํพิธีใหญ่ท่ี

วดัเขาออ้ โดยเจา้อาวาสของแต่ละวดัจะมาร่วมทาํพิธีท่ีน้ี  อยา่งไรก็ตามจากการศึกษาขอ้มูลพบวา่การทาํ

พิธีกรรมไหวค้รูของวดัเขาออ้มีการเปล่ียนแปลงอยา่งมีนยัยะสาํคญัเป็น 3 ช่วง คือ 

               ช่วงก่อนปี 2517 การทาํพิธีไหวค้รูจะทาํอยา่งเรียบง่าย เม่ือวดัเขาออ้ วดับา้นสวน วดัภูเขา

ทองและวดัใกลเ้คียงไดไ้หวค้รูแลว้ ก็จะมาหารือเจา้อาวาสวดัเขาออ้เพื่อกาํหนดวนัร่วมกนั  จากนั้นจึงบอก

ชาวบา้นในละแวกใกลเ้คียงและส่งข่าวไปใหก้บัผูอ้ยูไ่กลใหรั้บรู้ เม่ือใกลถึ้งเวลา อยา่งนอ้ย 3 วนั ชาวบา้นจะ

ช่วยการเตรียม  ขา้วสาร ปลาแหง้ อาหารสด  เคร่ืองแกงจาํพวก ผกั ผลไมใ้นทอ้งถ่ิน ดอกไม ้มาจาํนวนมาก 

บางชุมชนรวมกนัทาํ “จาด” ขนาดใหญ่ลกัษณะคลา้ยแคร่ 4 คนหาบ มีขาตั้งไวต้ั้งพกัเหน่ือยและเปล่ียนคน

หาบ มีขอบขึ้นเพื่อใหข้องท่ีใส่ไม่ตกระหวา่งทาง  ชาวบา้นแต่ละพื้นท่ีจะใส่ขา้วของมาเตม็ “จาด” แลว้

ช่วยกนัหามส่งเขา้ไปในวดัก่อนงาน บางกลุ่มจะเดินหาบกนัตามคนันา คนท่ีหามไปนั้นมี 8 คน ไวส้ับเปล่ียน

เวลาเหน่ือย ไปแลว้ก็จะอยูท่ี่วดัตลอดงาน ส่วนชาวบา้นทัว่ไปจะตามไปในวนัรุ่งขึ้น หุงขา้วทาํกบัขา้วใส่ 

“หมอ้เขียว” ห้ิวไปในวดั ไม่มีการระดมทุนจากชาวบา้นเพื่อทาํบุญหรือซ้ือขา้วปลาอาหารเล้ียงผูม้าร่วม

พิธีกรรม แต่ชาวบา้นจะร่วมกนัจดัหาและทาํอาหารเล้ียงกนัเองตลอดงาน 



41 
 

               ในช่วงวนัไหวค้รูจะมีมหรศพ เช่น โนรา หนงัตะลุง เพลงบอก ของคนในพื้นท่ีมาแสดงใน

งาน เน่ืองจากผูท่ี้มาร่วมทาํพิธีในช่วงน้ีไดเ้ดินทางมาจากหลายท่ีของอาํเภอควนขนุนในขณะนั้น  เช่น บา้น

เขาปู่  บา้นศรีบรรพต บา้นควนขนุน  บา้นดอนศาลา บา้นดอนนูด บา้นภูเขาทอง บา้นทะเลนอ้ย และอ่ืนๆ  

การมาในวดัเขาออ้นั้นตอ้งเดินตามคนันา คนท่ีมาส่วนใหญ่ก็จะมากินนอนในวดั มาช่วยเหลือพึ่งพากนั 3-4 

วนั เม่ือถึงวนัท่ีทาํพิธีไหวค้รู ท่านพระครูท่ีเป็นเจา้อาวาสก็จะใหช้าวบา้นเอาของท่ีทาํมา รวมทั้งขา้วตอก

ดอกไม ้หวัหมู ไปวางเรียงบนเส่ือสาดใหเ้ป็นระเบียบ ท่ี “หนา้เขื่อน” ตรงปากถํ้าฉตัทนัต ์เม่ือฉนัเชา้เสร็จ

แลว้ก็จะเทศนาสั่งสอนผูเ้ขา้ร่วมพิธี จะสอนทุกเร่ืองทั้งในเร่ืองธรรมะ บุญคุณทางศาสนา บุญคุณพอ่แม่ บุญ

คุณครูบาอาจารย ์จากนั้นจึงเขา้สู่พิธีไหวค้รู เม่ือเสร็จพิธีก็จะแยกยา้ยกนักลบั 

               ช่วงระหวา่งปี 2518-2543 หลงัจากพระอาจารยป์านมรณภาพแลว้ พิธีกรรมไหวค้รูของ

สาํนกัเขาออ้เร่ิมมีการจดัใหญ่ขึ้น    เม่ือศิษยเ์ขาออ้คนสาํคญั คือขุนพนัธรักษร์าชเดช และพระองคเ์จา้ภานุ

พนัธ์ ยคุลไดค้ิดจดังานไหวค้รูเพื่อแสดงถึงความเคารพต่อบรูพาจารยท่ี์นบัถือและครูบาอาจารยบ์นเขาออ้  

ในช่วงนั้นเร่ิมมีถนนเขา้มาถึงวดัเขาออ้ ประมาณปี 2518 -2519 มีคนสาํคญัท่ีเป็นทั้งขา้ราชการ พ่อคา้ และ

ประชาชนไดร่้วมออกทุนบริจาค ทาํอาหารการกินเล้ียงผูเ้ขา้ร่วม  รับหนงัตะลุงคณะดงัคือ หนงัพร้อมนอ้ย

ตะลุงสากล  รับโนรา และเร่ิมชวนพ่อคา้แม่คา้เขา้มาขายของในวดั 

               ในส่วนของพิธีกรรมนั้นไดมี้การจดับายศรีใหญ่ ของบูชาครูชุดใหญ่โดยคนในพื้นท่ีไดน้าํ

ใบตอง ดอกไมม้าร่วมทาํบายศรี ยงัไม่มีการวา่จา้งหรือทาํมาจากขา้งนอก จดัแลว้ก็มาวางบนท่ี(โต๊ะ) และเม่ือ

ถึงวนัทาํพิธีท่านขนุพนัธุ์จะเป็นคนทาํพิธีร่วมกบัเจา้อาวาสคือท่านพระครูอดุลธรรมกิจ (กลัน่)  

         

2.2.6 ความเช่ือและพธิีกรรมเกดิใหม่       

             พธิีเกดิใหม่  หรือการทาํบริสุทธ์ิตวั เป็นพิธีกรรมหน่ึงท่ีมีการทาํสืบต่อกนัมาตั้งแต่ในอดีต

สมยัพระอาจารยท์องเฒ่า พระอาจารยเ์อียด พระอาจารยป์าน พระอาจารยน์าํ  มี 2 รูปแบบ คือ หน่ึง พิธีเกิด

ใหม่บนบก นาํตน้หญา้คามาถกัเป็นวง 2 วง วงแรกมีขนาดครอบศีรษะได ้วงท่ีสองให้มีขนาดใหญ่กวา่สวม

ไวก้ลางเอว  สอง พิธีเกิดใหม่ในนํ้า เป็นการทาํพิธีลอดขื่อ-ลอดคา การเกิดใหม่มีวตัถุประสงคเ์พื่อต่ออาย ุ

หรือลา้งความผิดท่ีทาํมา หรือขอแกต้วัความผิดท่ีทาํมา  แลว้ไดเ้ร่ิมประพฤติตวัใหม่เป็นคนดีเป็นคนใหม่ ถา้

ใครไดผ้า่นพิธีกรรมน้ีถือวา่ความชัว่ท่ีทาํมาไดห้ายไปแลว้หลงัจากทาํพิธีเสร็จ  คลา้ยกบัการสารภาพบาป

ของคริสตศาสนิกชน  ผูท่ี้ทาํส่วนใหญ่มกัจะมาจากฐานการผิดศีล 5 โดย ขอ้ท่ีสาํคญัมากท่ีสุดคือศีลขอ้  3 
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การประพฤติผิดในกาม รวมทั้ง การดุ ด่า ทุบ ตี พ่อแม่  และความรู้สึกผิดอ่ืนๆ ท่ีผูก้ระทาํรู้สึกผิดต่อตนเอง 

จึงตอ้งการเกิดใหม่  นอกจากน้ียงัเป็นกรณีพิเศษของคนท่ีถูกของ ถูกผี ถูกทาํเสน่ห์   

               ข้ันตอนพธิีกรรม  เม่ือคนๆ หน่ึงกระทาํความผิดดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ มกัมีความไม่สบาย

ใจเป็นเบ้ืองตน้  และมกัจะไปรับคาํปรึกษาหารือจากคนท่ีไวใ้จไดใ้หค้าํปรึกษา ไม่เป็นพิษภยัต่อตนเอง และ

ช่วยลดทอนปัญหาหรือช่วยแกปั้ญหาได ้ซ่ึงในยคุนั้นก็ตอ้งเป็นพระอาจารยท่ี์คนชุมชนใหค้วามเคารพนบัถือ 

นายวิรุณ สุขนวล อดีตผูใ้หญ่บา้นไดเ้ล่าใหฟั้งวา่ตนเองเคยทาํพิธีน้ีมาคร้ังหน่ึงเม่ืออาย ุ18 ปี ในตอนนั้นกาํลงั

เป็นวยัรุ่นและมกัจะทะเลาะกบัพี่ชายจนแม่ก็ตกัเตือนหลายคร้ัง แต่มีอยูค่ร้ังหน่ึงทะเลาะกบัพี่ชายและชกต่อย

จนแขนท่ีชายหกั แม่ก็โกรธมาก ส่วนตนเองไม่สบายใจเป็นอนัมากท่ีทาํใหแ้ม่เสียใจและพี่ชายเจ็บตวั  จึงไป

หา ท่านอาจารยป์าน ปาลธมมฺ เพราะอยากเกิดใหม่(ตอ้งการกลายเป็นคนใหม ่ท่ีดีกวา่ก่อน ) จึงเดินจากบา้น

ไปท่ีวดั จะไปนัง่ฟังธรรมสงบใจ ท่านอาจารยป์าล จึงสอนธรรมะใหฟั้งและในเบ้ืองตน้ใหก้ลบัไปขอขมาแม่

และพี่ชาย แลว้ใหก้ลบัไปท่ีวดัใหท้่องบทสัสดีนอ้ยและสัสดีใหญ่ และทาํพิธีลอดขื่อ-ลอดคาให ้โดยใหด้าํนํ้า

ลอดขื่อลอดคา มีไมปั้กไว ้3 เสา ทาํท่ีสายนํ้าท่ีเรียกวา่ “คลองมีขนุ” คือตอ้งเป็นสายนํ้าท่ีไหลมาจากภูเขาและ

ไหลลงทะเล  ลกัษณะสายนํ้ามีลกัษณะปากแคบ ทอ้งกวา้ง  ปลายแคบ คลา้ยกบัลกัษณะทางเดินอาหารของ

คน คือปากแคบ กระเพาะหรือทอ้งกวา้ง และมีทางระบายของเสียออก ตอ้งเป็นคลองท่ีนํ้าลึก ตอ้งทาํพิธีหวั

รุ่งก่อนกาบินขา้ม มีขื่อ-คา ในพิธีกรรม ในขณะท่ีทาํพิธีนั้นผูท้าํพิธีนุ่งผา้ขาวมา้ผืนเดียวแลว้ดาํนํ้าลอดใต ้

ขื่อ-คา 3 รอบ ลอดใหลึ้กท่ีสุดถึงพระแม่ธรณี(ทอ้งดิน) การลอดใตน้ํ้าถือวา่ใหพ้ระแม่คงคาช่วยชาํระส่ิงไม่ดี

ออกไป   ในขณะท่ีดาํนํ้าลงไปพระ หรือผูท้าํพิธีจะใหพู้ดคาํวา่ ฤ  (แปลวา่ใหลื้ม) และ ฤา(แปลวา่ทาํแลว้ดีขึ้น 

จนไดเ้ล่ืองลือไปไกล)  เม่ือจะขึ้นจากนํ้า เม่ือครบ 3 รอบก็เป็นอนัเสร็จพิธีถือวา่เกิดใหม่ นายวรุณบอกวา่เม่ือ

ทาํแลว้ตนเองรู้สึกสบายใจ หลงัจากนั้นก็ไม่ทะเลาะกบัพี่ชายอีก และเช่ือฟังคาํสอนของแม่ นอกจากนั้น

อาชีพท่ีตนเองทาํอยูค่ือเยบ็ผา้ก็เจริญรุ่งเรืองมากจนเป็นหลกัในการสร้างอาชีพใหก่้อนแต่งงานไดดี้  

              ส่วนขั้นตอนการเกิดใหม่บนบกนั้น ใหผู้ถู้กประกอบพิธีกรรมถา้เป็นผูช้ายนุ่งผา้ขาวมา้ผืน

เดียว  นัง่ยองๆ หวัแม่มือทั้งสองขา้งใส่ปากไวจ้นจบพิธี (ท่านัง่เหมือนกบัท่าเด็กท่ีอยูใ่นทอ้งมารดา) หมอ

ผูท้าํพิธีจะเอาเชือกท่ีสานดว้ยหญา้คาและข่าวางบนศีรษะหน่ึงวง ใส่ไวร้ะดบัเอว 1 วง จากนั้นหมอจะวา่

คาถา เร่ิมจากการไหวค้รู กาดถึงครูบาอาจารยท่ี์นบัถือต่อๆกนัมา อนัเชิญท่านมาช่วยใหก้ารเกิดใหม่สาํเร็จ 

จากนั้นจึงไหวส้ัดสดีใหญ่  คนท่ีเกิดใหม่ก็ตอ้งลอดคาท่ีตรงเอวใหไ้ดห้ลุดไปทางปลายเทา้               
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ผูท่ี้มาทาํพิธีในช่วงท่ีมีพระอาจารยเ์กจิอยูม่าจากหลายท่ี ต่างจงัหวดั เช่น นครศรีธรรมราช  สุราษฎร์

ธานี  สงขลา ตรัง แต่ส่วนใหญ่จะเป็นคนในพื้นท่ี  แต่มีขอ้ยกเวน้ จะไม่ทาํพิธีใหก้บัคนท่ีกระทาํมาตุฆาต 

และปิตุฆาต เพราะเช่ือวา่ไม่สามารถลบลา้งความผิดได ้ 

               ผู้ท่ีทําพธิีกรรม ในช่วงนั้น มีพระอาจารย ์เกจิอาจารย ์ รวมทั้งหมอพื้นบา้น เช่น หมอสุก 

มากคง หมอปาน หมอตุง้ หมอพลิก จะทาํใหใ้นวนัองัคาร พฤหสับดี และเสาร์  ในยามขา้งขึ้น ถา้ได้

พระจนัทร์เตม็ดวงยิง่ดี ทาํพิธีใหก้บัผูท่ี้มาเกิดใหม่ไม่ก่ีคน 3  คน บา้ง 5 คนบา้ง ผูท้าํพิธีตอ้งตั้งราด 12 บาท  

และตั้งท่ี ขา้วสาร ขา้วสุก ดอกไม ้3 ดอก ทาํพิธีกรรมใหเ้หมือนกบัการมีเด็กเกิดขึ้นตอ้งมีของท่ีแสดงถึงการ

บูชา แม่คงคา แม่ธรณี แม่นางพาย แม่พระเพลิง แม่โพสพ และแม่เพชรหนูกนั  

   ความเช่ือและพิธีกรรมเหล่าน้ีถูกนาํมาเรียนรู้และปฏิบติัอยา่งจริงจงั ทาํใหเ้กิดเครือข่ายมากมายขึ้น

ในภาคใต ้ นอกจากน้ีพระอาจารยท์องเฒ่ายงัมีความเช่ียวชาญทางดา้นเวชศาสตร์ มีการปรุงยาต่างๆ เพื่อ

รักษาชาวบา้นท่ีเจ็บป่วยดว้ยโรคภยัต่างๆ สาํนกัเขาออ้จึงเปรียบเสมือนโรงพยาบาลท่ีรักษาคนป่วย ชาวบา้น

ต่างมาพึ่งพิงจาํนวนมาก  ทาํใหเ้กิดความสัมพนัธ์กบัชุมชนในทางท่ีดี และชาวบา้นนิยมส่งบุตรหลานเขา้มา

ศึกษาเล่าเรียนทั้งทางธรรมและทางโลก  พิธีกรรมท่ีปฏิบติัจะมุ่งเนน้คุณธรรมและส่งเสริมขวญักาํลงัใจ

ใหก้บัผูป้ฏิบติัท่ีส่วนใหญ่เป็นสานุศิษย ์โดยเฉพาะการให้สานุศิษยรั์กษาศีลหา้  การสร้างความสามคัคี

ช่วยเหลือกนั  ซ่ึงทาํใหชุ้มชนบริเวณเขาออ้และเครือข่ายไดพ้ึ่งพิงและพึ่งพากนัตลอดมา 

2.3 ผลท่ีมีต่อสังคม 

                              ในช่วงท่ีพระอาจารยท์องเฒ่าและพระอาจารยป์าน เป็นเจา้อาวาสนั้นถือไดว้า่ เป็น

ช่วงท่ีวดัเขาออ้มีความเจริญมากในฐานะวดัศนูยก์ลางของชุมชนและศูนยก์ลางทางการศึกษาไสยเวทวิทยา 

โดยเฉพาะสมยัอาจารยท์องเฒ่า ชาวบา้นนบัถือท่านวา่เป็น “ปรมาจารย”์ ทางไสยเวทวิทยาและ พุทธธรรม 

แห่งสาํนกัเขาออ้อยา่งแทจ้ริง  ทา่นไดรั้บการแต่งตั้งใหเ้ป็นพระอุปัชฌายมี์สมณศกัด์ิเป็น “พระครูสังฆ

วิจารณ์ฉทัทนัตบ์รรพต” และเป็นเจา้คณะหมวดมะกอกเหนือ  จึงเป็นท่ีเคารพนบัถือของพระสงฆแ์ละ

ชาวบา้นเป็นอยา่งมาก ในฐานะท่ีเป็นพระอุปัชฌายท์่านจึงมีสานุศิษยท่ี์เป็นบรรพชิตและฆราวาสเป็นจาํนวน

มาก ศิษยเ์หล่าน้ีไดแ้ยกยา้ยไปเป็นเจา้อาวาสวดัต่างๆ ในเครือข่าย เช่น วดัดอนศาลา วดับา้นสวน วดัเขาทอง 

วดัประดู่เรียง วดัวิหารสูง วดัมะกอกเหนือ เป็นตน้ จึงทาํใหว้ดัเขาออ้ไดรั้บการยกยอ่งใหก้ลายเป็นสาํนกัตกั

ศิลาทางไสยเวท ของภาคใตอ้ยา่งแทจ้ริง   
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หลงัจากพระอาจารยท์องเฒ่ามรณภาพ พ.ศ.2470  หนา้ท่ีเจา้อาวาสเขาออ้จึงตกอยูก่บัพระอาจารย์

ปาน  ปาลธมฺโม  ซ่ึงเป็นศิษยค์นสาํคญัท่ีชาวบา้นเขาออ้ให้ความเคารพนบัถือมาก เป็นผูป้ฏิบติัพิธีกรรมสืบ

ต่อมา แต่ขณะเดียวกนัทางวดัดอนศาลาก่อนพระอาจารยท์องเฒ่ามรณภาพ ท่านไดส่้งพระอาจารยเ์อียด 

ปทุมสโร หรือพระครูสิทธยาภิรัต ไปเป็นเจา้อาวาส พระอาจารยเ์อียดซ่ึงถือวา่เป็นศิษยพ์ีข่องพระอาจารย์

ปาน จึงทาํใหพ้ิธีกรรมต่างๆ ถูกนาํไปปฏิบติัท่ีวดัดอนศาลาดว้ย และท่านยงัไดรั้บการแต่งตั้งใหเ้ป็นพระ

อุปฌาชยแ์ละเจา้คณะหมวดดว้ยจนกระทัง่ พ.ศ. 2503  พระอาจารยป์านไดย้า้ยไปประจาํพรรษาท่ีวดัดอน

ศาลา ทาํใหว้ดัเขาออ้ขาดผูดู้แลวดั จึงทาํใหว้ดัเส่ือมโทรมลงอยา่งรวดเร็ว  ต่อมา พ.ศ.2506 พระอาจารยน์าํ  

แกว้จนัทร์ ไดอุ้ปสมบทและจาํพรรษาท่ีวดัดอนศาลาดว้ย ส่วนสมยัน้ีถือไดว้า่วดัเขาออ้เป็นช่วงท่ีเฟ่ืองฟูดว้ย

การศึกษาเล่าเรียนทางไสยเวทวิทยาทาํใหเ้กิดความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัชุมชน  เน่ืองจากพระอาจารยท์องเฒ่าและ

พระอาจารยป์าน คอยช่วยเหลือและเป็นท่ีพึ่งของชุมชน จึงเป็นท่ียอมรับของศิษยานุศิษยแ์ละชาวบา้นทัว่ไป 

รวมทั้งมีการฟ้ืนฟูวดั 3 วดัจนถือวา่เป็นสาขาหรือเรียกวา่สายศิษยข์อง อ.ทองเฒ่า คือ วดัเขาออ้ วดัดอนศาลา 

และวดับา้นสวน  

                        ดา้นความศรัทธาท่ีชุมชนมีต่อพระสงฆใ์นช่วงน้ีเป็นศรัทธาในกิจปฏิบติัท่ีดี ชุมชนให้

ความเคารพนบัถือสูงและเป็นความศรัทธาจากท่ีพระปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ สะทอ้นมาจากคาํพูดในหลาย

รูปแบบทั้งกิจวตัรประจาํวนั เช่น ยามวา่งของพระอาจารยป์านนั้นจะอยูแ่ต่ในถํ้า  ตม้ยา เขียนยนัต ์ทาํเวท

มนต ์ “ท่านเป็นพระแหลงดี ไม่หยาบกับผู้ใหญ่กับเดก็  ยามท่ีลูกศิษย์ลกูหามาวัดเขาอ้อกต้็องเดินมาทางหัว

นา(คันนา)  ตามสายเหมืองและริมคลองจึงจะถึงวัด ยามท่ีท่านออกบิณฑบาตรกต้็องออกต้ังแต่ไก่โห่ ไปตาม

สายเหมือง กว่าจะถึงบ้านคนท่ีอยู่ออกวัดจีวรท่านกเ็ปียกนํา้ค้างหมด  ถ้าช่วงทาํนาหน้าฝนจีวรเป็นสีโคลน  

เวลาไปสวดศพพระท่านกบ็ุกโคลนไป ลาํบากมาก”  หรือในเร่ืองของการส่งเสริมการศึกษาใหก้บัเด็กและ

คนในชุมชน ตอนสมยัอาจารยท์องเฒ่าจะสอนนะโม กอขอ  ท่ีศาลาการเปรียญ ถือเป็นโรงเรียนแห่งแรกใน

ชุมชน ต่อมาพระอาจารยป์าน ปาลธมฺโม  และพระลูกวดัจะช่วยสอนเด็กนกัเรียนหญิงชายท่ีใตกุ้ฏิ แลว้จึงมา

สร้างโรงเรียนประชาบาล สอนนะโม กอขอ  มีชั้น ก. แลว้มาชั้น 1 มีการสร้างตาํราเรียน ก  ข  กอ กาคือ

โรงเรียนท่ีมีในปัจจุบนั ส่วนโรงเรียนท่ีดอนศาลา สร้างโดยพระอาจารยสิ์ทธ์ิ  บา้นสวนสร้างโดยพระ

อาจารยค์ง หรือพระครูพิพฒัน์สิริธร   ท่านใหท่ี้ดินของวดัส่วนหน่ึงสร้างอาคารเรียน  เม่ือสร้างอาคารแลว้ก็

เป็นครูสอนเด็กดว้ย 

                  ไม่เฉพาะดา้นการเรียนการสอน แต่พระสงฆไ์ดช่้วยพฒันาดา้นสาธารณูปโภคและส่ิง

อาํนวยความสะดวก สร้างเส้นทางเดิน ทางรถ   เน่ืองจากในช่วงน้ีการเดินทางระหวา่งหมู่บา้นเป็น
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ทางเดินแคบๆ การเดินระหว่างหยอ่มบา้นก็ใชท้างคนันา แมแ้ต่ถนนท่ีเขา้วดัเพิ่งมีตอนหลงัปี 2517 พระสงฆ์

ในวดัหลายองคจึ์งมีบทบาทมากในการรวมคนเพื่อขยายถนน ท่านไดน้ดัแนะชาวบา้นนาํจอบ นาํพร้า มาร่วม

ขยายและตดัถนน เน่ืองจากในสมยันั้นไมมี่เคร่ืองจกัร ตอ้งช่วยแรงงานคน  อาจารยป์าน ปาลธมฺโม ชวน

ชาวบา้นสร้างถนนจากเขาออ้ไปวดัภูเขาทอง อาจารยเ์อียดชวนชาวบา้นสร้างถนนท่ีเป็นทางพลีเดิมมาขดุคู 

ทาํถนน เรียกวา่ถนนบา้นสวน-สายโห ในส่วนของดา้นนํ้ าเพื่อการทาํนานั้น มีอาจารยเ์อียด (พ.ศ.2491) เป็น

พระท่ีเป็นลูกหลานคนในทอ้งถ่ิน  เห็นวา่คนมีความเดือดร้อนในช่วงหนา้แลง้ ขาดนํ้าทาํนา ทาํใหช้าวบา้น

อดอยาก ผูใ้หญ่ชูผูใ้หญ่หอจนัทร์ดาํ และผูใ้หญ่อ่ืนๆ เห็นวา่ท่านเป็นคนมีบารมี จึงไปหารือชวนกนัไป

สาํรวจแหล่งนํ้า เดินไปถึงบา้นนํ้าผดุท่ีจงัหวดัตรัง ไปสาํรวจหาตานํ้า เดินลงมาถึงบา้นโคกวา ปันแต มะกอก

เหนือ เม่ือเห็นเส้นทางนํ้าเห็นแหล่งนํ้าแลว้วา่มีตานํ้าตรงไหนในตลอดสายนํ้าท่านจึงชวนชาวบา้นมาร่วมขดุ

คลอง เร่ิมจากคลองคูขดุหรือปากคลองท่าแนะลงไปถึงคลองสะบา้ยอ้ย ผา่นลงมาถึงควนขนุนจนถึงเขาออั  

เม่ือไดเ้ส้นคลองหลกัชาวบา้นก็ยงัอาศยับารมีของอาจารยเ์อียดช่วยกนัระดมชาวบา้นไปทุ่มนบ  ตดัเหมือง 

เพื่อส่งนํ้าเขา้นา โดยไปทุ่มนบจากคลอท่าแนะใหล้งมาในพื้นท่ีดอนนูด ดอนศาลา ทุ่งเขาออ้ จนชาวบา้นมี

นํ้าทาํนา ทาํใหมี้ขา้วกิน มีอาชีพเล้ียงครอบครัว 

                ในดา้นความศกัด์ิสิทธ์ิ  ก็กล่าวถึงการไปพึ่งพิงในลกัษณะต่างๆ เช่นในเร่ือง ผี เพราะ

ชุมชนจะเช่ือเร่ืองผีหลายแบบ เช่น ผีสางนางไม ้ผี ภูต  ผีคุณไสย ผีตายาย ผีทางสามแพร่ง1 ผีตายโหง หรือผี

ท่ีตายไม่ปกติ ถูกยงิ ถกูแทง ถูกฟัน  ผีทั้งหมดน้ีเป็นผีท่ีอนัตรายกบัชาวบา้น ตอ้งไปหาพระหายนัตม์าไว้

ป้องกนัตวั ถา้คนท่ีถูกผีแลว้พระท่านก็จะช่วย “ทาํเคราะห์” พรมนํ้ามนต ์ถวายสังฆทาน ทาํพิธีเรียกจิตใจเขา

ใหดี้ขึ้น คือเอาคาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเป็นคาํสอน “ส่วนใหญ่จะเร่ิมจากการตั้ง นะโม 3 จบ 

แลว้สวด “สัพพี” แลว้ก็ชุมนุมเทวดา ไหวค้รูบาอาจารย ์ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทุกทิศทุกทาง ท่ีเรานบัถือ ตั้งแต่พ่อแม่ 

ครูบาอาจารย ์ตวัโหนตวัแหวน อาราธนาท่านใหช่้วยมาดลจิตดลใจ ท่ีขา้พเจา้ไดท้าํส่ิงน้ี ส่ิงท่ีเราจะทาํก็ให้

บอกวา่จะทาํส่ิงใดใหท้่านมาช่วยดลจิตดลใจใหท้่านมาช่วยปัดเป่า ใหส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิมาช่วยปกปักรักษา

คุม้ครอง ใหข้ออาราธนาไป...”  หลงัจากนั้นพระท่านจะทาํนํ้ามนต ์ร่ายคาถานํ้ามนต ์เม่ือจบก็พรมนํ้ามนตใ์ห ้

เพราะชุมชนไม่มีท่ีพึ่งดา้นอ่ืน ไมมี่โรงพยาบาล ไม่เช่ือตาํรวจ ไม่มีผูน้าํชุมชน เม่ือเช่ือผีก็ไปหาพระเพราะ

เช่ือเร่ืองไสยศาสตร์ แต่เม่ือไปหาพระท่านก็ไดเ้พิ่มความรู้เพิ่มความเช่ือความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา 

 
1 คนสมยัก่อนเชื่อกนัว่าทางสามแพรง่เป็นที่รวมของผีและเป็นเสน้ทางที่ผูค้นตอ้งเดินผ่าน หมอที่ทาํคณุไสยนิยมนาํของที่ทาํพิธีแลว้ไปฝัง

ไวเ้พ่ือทาํลายฝ่ายตรงขา้ม  
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ค่อยๆ เพิ่มเขา้ไป ผา่นวตัถุมงคลบา้ง บทสวดบา้ง จนดูเหมือนความเช่ือท่ีชาวบา้นมีต่อดา้นไสยศาสตร์จะ

กลมกลืนกนักบัความเช่ือเร่ืองศาสนาพทุธ  

              ในช่วงหลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2  พ.ศ. 2488 ในช่วงนั้นท่ีวดัดอนศาลาตรงกบัพ่อท่านเอียด 

และท่ีเขาออ้ตรงกบั อาจารยป์าน  เป็นช่วงท่ีชาวบา้นลาํบากมาก ขา้วยาก หมากแพง มีโจรชุกชุม  ชาวบา้น

จะเอาทรัพยส์มบติัท่ีมีไปฝากไวท่ี้วดั ดว้ยเห็นวา่ปลอดภยั  และไวใ้จไดว้ดัจึงเป็นท่ีฝากทรัพย ์สมบติั 

เน่ืองจากความเช่ือวา่พระมีคาถาอาคมดี ดงัเร่ืองเล่าในชุมชนดอนศาลาวา่ มีคร้ังหน่ึงมีโจรเขา้ไปขโมยสมบติั

ท่ีชาวบา้นฝากไว ้ แต่เม่ือไดเ้งินทองแลว้จะออกจากวดัไม่สามารถออก ไดแ้ต่เดินห้ิวสมบติัไปมา เหมือนมี

อะไรมาขวางทางไว ้จนเวลาพระกลบัจากบิณฑบาต โจรจึงเขา้ไปกราบพระ และขอขมา พระใหส้าบานตน

วา่ต่อไปจะไม่เบียดเบียนเงินทองชาวบา้น แลว้จึงยอมเปิดทางใหโ้จรจึงไดอ้อกจากวดัไป  เร่ืองน้ีเล่าขาน

ต่อๆกนัมาวา่ พระมีเวทมนตป้์องกนัทรัพยสิ์น 

             แมแ้ต่ในช่วงท่ีเกิดสงครามมหาเอเชียบูรพา ชาวบา้นผูช้ายของชุมชนแถบน้ีไดส้มคัรไปเป็น

ทหารจาํนวนมาก  ก็ไดไ้ปพึ่งบารมีพระสงฆใ์นดา้นความศกัด์ิสิทธ์ิ ทั้งพระอาจารยป์าน ปาลธมฺโม พระ

อาจารยเ์อียดแห่งวดัดอนศาลา ท่านกไ็ดท้าํเส้ือเกราะ ผา้ยนัต ์ผา้ประเจียด  ทิดหมอน แจกให ้คนท่ีไปก็เกิด

ความฮึกเหิม มัน่ใจ  

               ด้านการปกครอง การตดัสินคดีความ  พระเกจิมีบทบาทสาํคญัมากในการช่วยเป็น

อนุญาโตตุลาการใหก้บัชาวบา้นท่ีมีกรณีพิพาทกนั  ซ่ึงส่วนใหญ่เม่ือชาวบา้นมีคดีความกนัในชุมชน เช่น 

พิพาทเร่ืองท่ีดินริมบา้น (ชายดม) หวันา ป่าหรือสวน นํ้าในนา ปลาหนา้นบ รวมทั้งเร่ืองอาญาต่างๆ  เร่ืองจะ

ไปถึง ผูใ้หญ่บา้น และกาํนนัก่อน แต่เม่ือเร่ืองยงัไม่คล่ีคลาย ตกลงกนัไม่ได ้ก็ตอ้งไปพึ่งพระศกัด์ิสิทธ์ิ โดย

ตกลงกนัวา่พระท่ีไปหานั้นมีวาจาสิทธ์ิ ถา้ตดัสินหรือตกลงเหตุอนัใดแลว้ก็ตอ้งยอมให้เร่ืองจบลง  เม่ือทั้ง

สองฝ่ายไปถึงวดั พระจะให ้ทั้งสองฝ่ายกราบ 3 คร้ัง แลว้จึงกินนํ้าสาบาน (นํ้ามนต)์ พร้อมทั้งอธิฐานจิต 

ในขณะท่ีอธิฐานจิตนั้น พระจะท่องคาถากาํกบัในนํ้ามนต ์การกินนํ้ามนตน์ั้นไมใ่ช่กินแค่คู่กรณีนั้น แต่ญาติ

พี่นอ้งท่ีไปเป็นพยานก็ตอ้งกินดว้ย เรียกวา่ตอ้งกินทั้งหมดทุกคนท่ีมาเป็นพยานดว้ย  ดว้ยความศกัด์ิสิทธ์ิของ

พระ และความเช่ือของชาวบา้น ทาํใหค้ดีท่ีวา่ยากๆ มกัจะจบดว้ยขอ้ตกลงร่วมกนัท่ีวดั 

            ด้านการดูแลสุขภาพดา้นร่างกาย เป็นทั้งในส่วนของการใหค้วามรู้กบัชาวบา้นทัว่ไป ทั้ง

ปฏิบติัใหเ้ห็นแลว้มีการเอาอยา่ง ส่วนหน่ึงเป็นระบบท่ีสร้างภูมิตา้นทานของร่างกายใหพ้ร้อมรับกบัโรคภยั 

ซ่ึงท่ีนิยมมากในพื้นท่ีน้ีคือ การสร้างภูมิตา้นทานโดยการใชย้าสมุนไพรควบคู่กบัวิชาไสยเวท คือ การกิน
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เหนียว กินมนั แช่ยา ซ่ึงเช่ือว่าจะทาํใหร่้างกายแขง็แกร่ง มีความคงกะพนั หรือหลกัการกินสมุนไพรทุกวนั 

กินใบพาโหมวนัละ 9 ใบ จะทาํใหอ้ายยุนื สุขภาพแขง็แรงตลอดไปไม่เจ็บไม่ไข ้ดงัท่ีนายประสิทธ์ิ ....เล่าวา่ 

ท่านขนุพนัธ์ฯกินทุกวนัไม่เคยเวน้จึงทาํใหท้่านมีอายยุนืกวา่ร้อยปี ท่ีนิยมมากคือการใหค้วามรู้และมี

ปฏิบติัการในระบบเสริมสร้างร่างกาย  นอกจากน้ีเป็นการรักษาโรคภยัต่างๆ เช่นรักษากระดูก เอ็น เป็นตน้ 

       อีกดา้นคือการรักษาด้านจิตใจ  ท่ีพบมากคือรักษาผูท่ี้มีอาการวิกลจริต ท่ีเช่ือวา่เกิดจากการถูก

ของ ถูกคุณไสย ถูกผี  ถูกยาเสน่ห์ มีการรักษาโดยการใชน้ํ้ามนต ์ร่วมกบัคาถา  ผูใ้หข้อ้มูลเล่าวา่ในช่วงนั้น

คนแถบเขาออ้เป็นไขจ้นบา้มีมากและเช่ือวา่ถูกของ ..... “คนแต่ก่อนเขาถูกคณุไสยกันมาก จนบางคนเป็นบ้า 

เร่ืองคุณไสยนีรู้้กันมากเป็นอันดับแรกของเขาอ้อ บางคนถูกเสกกระดูกเข้าท้อง เสกตะปูหนังวัว หนังควาย

เข้าพุง บางคนถูกทาํเหน่(เสน่ห์)”  พอเป็นอาการชาวบา้นก็ตอ้งพาไปหาพระในวดั เล่ากนัวา่พระท่ีชาวบา้น

ไปหามากคือ พระอาจารยท์องเฒ่า และพระอาจารยป์าน ไปถึงท่านก็จะใหลู้กศิษยผ์กูคนไข(้คนบา้) ผกูกบั

ตน้ไมใ้หญ่หนา้กุฏิ แลว้ท่านจะตรวจดูวา่ถูกอะไรมา บางคนถกูคุณไสย บางคนถูกผี หรือวา่เป็นไข ้(ถา้ไข้

ธรรมดากแ็ยกออกมารักษา) แลว้ทาํการรักษาแบบ “ดาน” คือ ล่ามไวก้บัตน้ไม ้3 วนั 3 คืน เอานํ้าใส่ใบบอน 

มดั 3 ห่อ แลว้ตั้งตรงหนา้อก ปลายเทา้ และบนหวั แลว้บริกรรมคาถาเรียกตวัคุณไสยใหอ้อกจากร่างกาย ถา้

ถูกอะไรส่ิงนั้นก็จะออกมาอยู่ในใบบอนท่ีมดัไว ้ บางคนเป็นบา้ตอ้งล่ามไวเ้ป็นเดือนๆ บางคนไม่ก่ีวนั บาง

คนหนีไปไม่ยอมรักษา 

       การรักษาโรคทางจิตใจท่ีทาํกนัมากคือการทาํสังฆทานเรียกใหจิ้ตใจดีขึ้น เขม้แขง็ขึ้น  หรือคน

ในชุมชนมกัจะไปขอนํ้ามนตจ์ากวดัมาไวใ้ชท่ี้บา้น รวมทั้งดูฤกษย์ามสร้างความมัน่ใจในการดาํรงชีวิต มีการ

ใชวิ้ชาทั้งทางไสยศาสตร์ และใชห้ลกัศาสนา ซ่ึงชาวบา้นโดยส่วนใหญ่จะมุ่งไปหาเกจิท่ีวดัเขาออ้ หรือไม่ก็

วดัดอนศาลา  โดยเป็นท่ีรับรู้กนัวา่ เกจิแต่ละท่าน (แต่ละสมยั) มีความเช่ียวชาญในศาสตร์ใด  โดยอาจารย ์

ทองเฒ่า ดา้นฤทธ์ิเดช  เมตตามหานิยม อยูย่งคงกะพนั  มหาลาภ  อาจารยป์าน เช่นเดียวกบั อาจารยท์องเฒ่า 

แต่ท่ีเด่นอีกดา้นคือ มหาอุด  อาจารยเ์อียด เช่นเดียวกนัแต่ท่ีเด่นอีกดา้นคือ และ ตะบะ ชาวบา้นเช่ือวา่อาจารย์

ทองเฒ่า อาจารยเ์อียด อาจารยป์านมีวาจาสิทธ์ิ อาจารยค์ง  เนน้เร่ืองสมุนไพร และคงกะพนั ส่วนอาจารยน์าํ  

เช่นเดียวกบั อาจารยท์องเฒ่า แต่ท่ีเด่นอีก เมตตา และมหาลาภ 

           อยา่งไรก็ตามในช่วงปลายของยคุน้ีไดมี้ความเปล่ียนแปลงท่ีส่งผลกระทบต่อสาํนกัเขาออ้ 

เป็นความเปล่ียนแปลงท่ีค่อยๆ ก่อตวัตั้งแต่พระอาจารยเ์อียดมรณภาพ พ.ศ.2491 และพระอาจารยป์าน 

ปาลธมฺโม เจา้อาวาสวดัเขาออ้ยา้ยไปประจาํพรรษาท่ีวดัดอนศาลา เม่ือ พ.ศ. 2503 ท่ีวดัเขาออ้เร่ิมชาํรุดทรุด
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โทรมลงเร่ือยๆ  พระภิกษุสงฆก์ล็ดนอ้ยลง ชาวบา้นท่ีอาศยัรอบๆวดัก็ลดนอ้ยลงดว้ย ปัจจยัสาํคญัมาจาก

ความเจริญของบา้นเมือง ถนนรถไฟสายใตท่ี้ผา่นบา้นปากคลอง ชาวบา้นจึงเคล่ือนยา้ยไปตั้งชุมชนท่ีบา้น

ปากคลองใหม่ใกลก้บัสถานีรถไฟ จนกลายเป็นชุมชนใหม่ท่ีเป็นศูนยก์ลางทางการคมนาคม ประกอบกบั

เส้นทางนํ้าเดิมคือคลองท่ีไหลผา่นวดัเขาออ้ไดต้ื้นเขินใชส้ัญจรไม่ได ้ส่วนวดัเขาออ้เองกมี็เพียงผูรั้กษาการท่ี

ผลดัเปล่ียนหมุนเวียน ขาดเจา้อาวาสท่ีผูค้นศรัทธา คนรอบเขาออ้มี  26 ครัว   แต่ส่วนใหญ่ตั้งบา้นเรือนอยู่

ทางทิศตะวนัออกของภูเขา  

             ขณะเดียวกนัวดัดอนศาลากลบัรุ่งเรืองมากขึ้น ในช่วงนั้นท่ีวดัดอนศาลามีพระอาจารยท่ี์เป็น

พระเกจิดงัถึง 2 รูป คือ พระอาจารยป์าน ปาลธมฺโม ท่านอาจารยน์าํ ชินวโร มีพระภิกษุ สามเณรเกือบ 50 รูป 

และชุมชนท่ีอยูร่อบๆ มีหลายชุมชน เช่น ชุมชนดอนศาลา มีครอบครัวประมาณ 60 ครัว  ชุมชนดอนนูดมี

ประมาณ 60 ครัว การประกอบพิธีกรรมต่างๆ จึงยา้ยไปท่ีวดัดอนศาลาเป็นส่วนใหญ่  

            ส่วนท่ีวดับา้นสวนก็มีพระอาจารยค์งหรือพระครูพิพฒัน์สิริธรเป็นเจา้อาวาส ท่ีวดับา้นสวน

จึงเป็นศูนยก์ลางการรักษาและดูแลสุขภาพโดยการใชส้มุนไพร 

            พ.ศ. 2506 พระอาจารยน์าํ  ชินวโร ศิษยพ์ระอาจารยท์องเฒ่าไดอุ้ปสมบทเขา้มาจาํพรรษาท่ี

วดัดอนศาลา จึงทาํใหว้ดัดอนศาลากลายเป็นแหล่งรวมของการประกอบพิธีกรรมต่างๆ  แต่ถา้มีพิธีกรรม

สาํคญัๆ ก็ยงันิยมไปกระทาํพธีิท่ีวดัเขาออ้  เช่น พิธีไหวค้รู เป็นตน้ 

            พ.ศ. 2515  หลวงพ่อกลัน่ อคธมฺโม เขา้มารักษาการเจา้อาวาสท่ีวดัเขาออ้ และเร่ิมพฒันาวดั

เขาออ้ แต่ก็ทาํไดน้อ้ย  เน่ืองจากท่านไม่ไดศึ้กษามาทางไสยเวทวิทยา  ช่วงสมยัน้ีผูค้นจากภายนอกชุมชนเขา้

มาศึกษาและสมคัรเป็นศิษยว์ดัดอนศาลาและวดับา้นสวนกนัมาก เช่น ขนุพนัธรักษร์าชเดช  อาจารยชุ์ม  ไชย

คีรี พระเจา้วรวงคเ์ธอพระองคเ์จา้ภาณุพนัธ์ยคุล  พระเจา้วรวงคเ์ธอพระองคเ์จา้อนุสรณ์มงคลการ และพระ

เจา้ วรวงคเ์ธอพระองคเ์จา้เฉลิมพลฑิฆมัภรณ์  เป็นตน้ จึงทาํใหวิ้ชาไสยเวทวิทยาของสาํนกัเขาออ้แพร่หลาย

ไปอยา่งกวา้งขวาง จึงเป็นท่ีรู้จกัของประชาชนทัว่ไป มีลูกศิษยก์ระจายไปทัว่ภาคใตแ้ละในภาคอ่ืนๆ แต่

หลงัจากพระครูพิพฒัน์สิริธร (คง) มรณภาพ พ.ศ. 2516 พระอาจารยน์าํ ชินวโร มรณภาพ 25 ตุลาคม  ปี 

2519 พระราชทานเพลิงศพในตน้ปี 2520 และพระอาจารยป์าน  ปาลธมฺโม มรณภาพ พ.ศ.2521 สาํนกัเขาออ้

ก็หมดเสาหลกัทางไสยเวทวิทยาท่ีสืบทอดกนัมายาวนาน  

            หลงัปี พ.ศ. 2519 วดัดอนศาลา   มีอาจารยศ์รีเงิน  เป็นรองเจา้อาวาส โดยครูกาชาด (อาจารย์

บุญทอง) เป็นเจา้อาวาส  อาจารยศ์รีเงินสานต่อพิธีกรรมท่ีเนน้ฝ่ายเมตตา ท่านศรีเงินคิดเหรียญช่อไพเราะ 
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เพื่ออยูย่งคงกะพนั และแจกจ่ายไปทัว่และเช่ือวา่มีอิทธิปาฏิหาริย ์ ในสมยัน้ีมีโจรลกัววัไม่มีเหรียญก็เอาผา้

ช่อไพเราะสวมคอเสมือนแขวนเหรียญพระเพราะถือวา่อยู่ยงคงกะพนัไปลกัแลว้ปลอดภยั  หลงัจากอาจารย์

ศรีเงินมรณภาพปี 2551  มีการทาํเหรียญบูชาท่ีเนน้เมตตามหานิยมโดยมีทุนภายนอกวดัเขา้มาจดัการ และมี

ผูค้นภายนอกเช่นคนคา้ขายนิยมเขา้มาเช่าบูชา  

      ในสมยัน้ี ผูค้นยงันิยมวิชาอยูย่งคงกะพนัซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อชุมชนในพื้นท่ีน้ีมาก  การแช่วา่นยา

ยงัมีมาก และพระท่ีทาํพิธีกรรมโดยตรงกย็งัมีมาก การแช่ยา จึงไดรั้บความนิยมมาก  ในสมยัพระอาจารย ์นาํ 

ชินวโร ถือไดว้า่เป็นรอยต่อของพระอาจารยท์องเฒ่าท่ีเนน้ทางอยูย่งคงกะพนัและ เมตตามหานิยม  

      ส่วนรายไดท่ี้เขา้สาํนกัวดัเขาออ้ส่วนใหญ่ไดม้าจากการปลุกเสกวตัถุมงคล และการใหเ้ช่าบูชา

เพื่อนาํมาบาํรุงรักษาวดัวาอารามหรือพระพุทธศาสนา เช่น การสร้างอุโบสถ พระพุทธรูป ศาลาการเปรียญ 

กุฏิสงฆ ์เป็นตน้ 

     ในช่วงน้ีคนจากท่ีต่างๆ เช่น จากควนขนุน ป่าพะยอม ทะเลนอ้ย สงขลา สทิงพระ  จากฝ่ัง

ตะวนัออก ท่ีทางฝ่ังโนน้เขาเช่ือเร่ืองสมเด็จเจา้พะโคะ แต่ปัญหาคือไม่มีคนทาํพิธีกรรมท่ีศกัด์ิสิทธ์ิเม่ือเขามา

สาํนกัเขาออ้ไดพ้บพระเกจิ ส่วนหน่ึงมาตามคาํเล่าลือ ใครเป็นโรคอะไรแลว้ไปรักษากบัพระอาจารยแ์ลว้หาย 

จึงตามๆ กนัมา มาสมคัรเป็นศิษยบ์า้ง  จึงเห็นวา่ศิษยเ์ขาออ้มีหลายประเภท ส่วนใหญ่เป็นนกัปกครอง บุคคล

ทัว่ไปจะนอ้ย จะเดินทางมาท่ีเขาออ้ ท่ีดอนศาลา ท่ีมาเพราะเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์ 
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บทที่ 4 

กระบวนการถ่อยทอดและผลต่อความสัมพนัธ์ทางสังคม 

 

1. ลกัษณะการสืบทอดสายวิชาเขาอ้อ  

1.1 การสืบทอดความรู้ด้านสมนุไพรและการรักษา 

ความจาํเป็นในการรักษาโรค เพราะไม่มีโรงพยาบาล ไม่มีอนามยั คนเป็นไขต้อ้งรีบไปหาหมอยามาดูแล คน

ในชุมชนรอบๆ เขาออ้มีความจาํเป็นอยา่งยิง่ในการตอ้งพึ่งพาสมุนไพร ทั้งตม้ด่ืม  เคี่ยว ทา  ผูท่ี้รักษานั้นมีทั้ง

หมอบา้น หมอพระ แต่บางคนท่ีมีความรู้เบ้ืองตน้จากการสังเกตหรืออยูใ่กลห้มอก็จะมีวิธีการรักษากนัเอง 

การรักษาในช่วงนั้นเนน้ “รักษาไขเ้พื่อช่วยคน” ดงันั้นคนท่ีเรียนรู้และสืบทอดในวิชาน้ีเร่ิมตั้งแต่หัดเก็บตน้

ยากบัผูรู้้ท่ีเป็นหมอบา้น หมอพระ ตอ้งหัดจาํหัดเรียนให้รู้จกัตน้ยาและสรรพคุณของตน้ยาแต่ละชนิด รู้

สรรพคุณของสมุนไพรแต่ละชนิด รู้วิธีเก็บตน้ยา เคลด็ลบัการเก็บยา หรือเม่ือไม่มีตน้ยาท่ีตอ้งการแต่พบตน้

ยาอีกชนิดท่ีมีสรรพคุณใกลเ้คียงกนัจะตอ้งทาํพิธี “พลี” (เอาเงินเหรียญตั้งไวแ้ลว้พูดขอวา่จะเอาไปทาํยา) 

ตอ้งขอและไม่ใหเ้งาของผูเ้ก็บยาไปทบักบัตน้ยา เม่ือไดต้น้ยามาแลว้ก็ตอ้งเรียนรู้วิธีปรุงยา  การสับ การบด 

การตากแหง้ การตม้ ในขณะท่ีปรุงยา หรือแปรรูปก็มีคาถากาํกบั เม่ือไดม้าแลว้ก็ตอ้งรู้วา่ยาสมุนไพรแต่ละ

ชนิดนั้นจะปรุงอยา่งไร ตวัอยา่งวิธีการปรุงยาท่ีสืบทอดมามีดงัน้ี 

 - วิธีตม้ ใหเ้ตรียมหมอ้ดินเป็นหมอ้ท่ีลงยนัตเ์ฉพาะแลว้รองกน้หมอ้และปิดปากหมอ้ดว้ยใบกลว้ย

ทองลงยนัต ์ แลว้หยบิเคร่ืองยาใส่ลงในหมอ้ใหห้งายมือขวา แลว้เสกยา นาํไปตม้ไฟอ่อนๆ หรือตม้ 3 เอา 1 

แต่ถา้ไขห้นกัมากท่านใหต้ม้ยาหมอ้ใหญ่แบบยาครอบจกัรวาล และยาหมอ้สุดทา้ยคือยาตดัราก เม่ือหายแลว้

ใหไ้หวค้รู ยกขา้วหรือยกชั้น(ป่ินโต)ไปวดั ส่ิงท่ีขาดไม่ไดค้ือ กลว้ย 1 หวี เพื่อทาํบุญให้ครู 

 - วิธีเคี่ยวขี้มนักินทา ใชส้าํหรับคนท่ีเป็นโรค เขด็ บวม พองตามขอ้มือขอ้เทา้ (หรือวา่ถูกผีไม)้ ท่าน

ใหเ้ตรียมตน้ยานาํมาตาํแลว้คั้นเอาแต่นํ้า ใส่กระทะขึ้นเตาไฟ ตั้งกอ้นเส้าลงยนัต ์แลว้เคี่ยวจนไดท่ี้ ยกลงมา

ตกัใส่ภาชนะ ผลกักอ้นเสา้ใหแ้ยกจากกนัตกัไฟเอาไปทิ้งอธิษฐานวา่คาถาดว้ย  

 - วิธีทาํยาผง เอาตน้ยามาตามอาการไขซ่ึ้งมีสูตรต่างๆ  ตากแหง้บดใหล้ะเอียด ละลายยาดว้ยนํ้าร้อน 

ใชน้ํ้าผ้ึงรวง สุรา แลว้แต่ตาํรากาํหนดหรือบางอยา่งอนุโลมตามแต่คนไขช้อบทานอะไร 
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 - วิธีทาํยารักษาความเจ็บภายนอก เช่น งูกดั แมลงสัตวก์ดัต่อย หรือเป็นฝีฟกชํ้า งูสวดั (เริม) ให้เอา

ตวัยา มาขน(ฝน)กบักระเบ้ือง หรือทา้ยหรือกน้ตุ่มนํ้า ใชน้ํ้ าขา้วสารผสม เอาหญา้ตีนกาลา้งแลว้ตั้งลงใน

ภาชนะท่ีใส่ยา จุ่มคร้ังพาด(ทา)คร้ัง จากบนลงไปล่าง  

นอกจากน้ีในการศึกษาวิชาของสายสาํนกัเขาออ้ทั้งดา้นสมุนไพรและไสยเวทนั้นมีคาถาหน่ึงท่ีครู

บาอาจารยไ์ดบ้งัคบัใหลู้กศิษยท์ุกคนตอ้งท่องใหไ้ด ้เรียกวา่ บท สัดสดีเลก็ สัดสดีใหญ่ ซ่ึงเป็นบทสรรเสริญ

คุณของพระรัตนตรัย พ่อแม่ ครูบา-อาจารย์ ถือวา่เป็นส่วนสาํคญัในการบูชาพระพุทธคุณ  มีตั้งสมาธิก่อนท่ี

จะเร่ิมเรียน  

1.2 การสืบทอดความรู้ด้านไสยเวท 

      การสืบทอดดา้นไสยเวทของบรรดาศิษยท่ี์ไดช่ื้อวา่เป็นศิษยส์ายเขาออ้นั้นก็มีหลายกลุ่ม กลุ่ม

แรก เป็นศิษยท่ี์เรียกวา่ “ครูพกัลกัจาํ” ส่วนใหญ่จะเกิดในศิษยท่ี์เป็นเด็กวดั ช่วยปรนนิบติัพดัวีใหท้่าน  หรือ

พระผูใ้กลชิ้ด ส่วนน้ีจะเห็นการทาํพิธีกรรมของท่านพระอาจารยบ์่อยคร้ัง จาํไดแ้ละเรียนเพิ่ม รวมทั้งได้

ปฏิบติัการตรง เช่น ช่วยเตรียมสมนุไพร ช่วยเขียนผา้ยนัต ์ช่วยทาํตะกรุด เป็นตน้ เช่น นายหว้น จนัรอดภยั  

นายประเสริฐ ตุดเก้ือ เป็นตน้  กลุ่มท่ีสอง เป็นศิษยท่ี์เรียนวิชาโดยตรง เป็นศิษย ์อาจารยท่ี์เรียนและสืบทอด

วิชาไสยเวท ปฏิบติัตามท่ีท่านสั่งสอน เร่ิมตั้งแต่ท่านจะใหอ่้านหนงัสือ ท่อง นอโม กอ ขอ ท่องบทสัสดีนอ้ย 

สัสดีใหญ่ ตอ้งเรียนบวช โดยคนท่ีจะบวชตอ้งเขา้วดัก่อน 3 เดือน  ตั้งแต่เดือน 6 เดือน 7 เดือน 8 เม่ือบวช

แลว้ค่อยเรียนคาถา ส่วนคนท่ีเป็น “ยถา” คือคนท่ีไม่ไดบ้วช ท่านจะใหท้่องบริกรรมคาถาตอนท่ีเขา้เรียน 

ตอ้งท่องใหไ้ด ้หลงัจากนั้นท่านก็บอกวา่ “ให้จาํส่ิงท่ีท่านทาํเอาเอง” ไม่ไดน้ัง่สอน แต่มกัจะบอกวา่ “อักขระ

ทุกตัวมันมีมาก ต้องใช้อักขระ 16 ให้ได้ ตัวผู้ว่าพรือ ตัวเมียว่าพรือ ถ้าเรียนแค่ตัวผู้จะบ้าเสีย”   และกลุ่มท่ี

สาม เป็นศิษยท่ี์มาจากการเป็นอุปัชฌายห์รือจากการบวช การเป็นศิษยจ์ากการบวชจึงไม่ใช่ศิษยท่ี์ไดเ้รียน

วิชากนัทุกคน แต่บางคนก็อา้งวา่เป็นศิษยท์าํใหมี้ความเขา้ใจคลาดเคล่ือนเร่ืองของการเป็นศิษยส์ายเขาออ้ ซ่ึง

คนจะเขา้ใจวา่เป็นสายไสยเวท กลุ่มท่ีสาม กลุ่มท่ีเช่ือว่าถูกเลือกโดยส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ นอกจากการสืบทอดวิชาดงัท่ีกล่าว

มาแลว้ ชาวบา้นแถบสาํนกัเขาออ้ยงัมีความเช่ือเร่ืองการถ่ายทอดวิชาสายสาํนกัเขาออ้อยา่งหน่ึงคือ เช่ือว่าส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเป็นผู ้

เลือกผูสื้บทอดวิชา เช่น บริเวณเขาออ้ ชาวบา้นในแถบชุมชนเขาออ้และใกลเ้คียง มีความเช่ือเร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ี

สิงสถิตอยูท่ี่เขาออ้ในหลายอยา่งและยงัเช่ือวา่บนเขาออ้มีตาํราโบราณท่ีคนทัว่ไปมองไม่เห็น และหาไม่พบ 

แต่จะมีคนบางคนท่ีเป็นศิษยส์าํนกัเขาออ้เท่านั้นท่ีมองเห็นและไดเ้รียนตาํราเหล่านั้น บา้งกเ็ช่ือวา่ส่ิง

ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีมีมาตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบนัไดม้าสิงสถิตบนภูเขา และในถํ้าฉทัทนัต ์ทาํใหเ้ขาออ้เป็นพื้นท่ี

ศกัด์ิสิทธ์ิ ฉะนั้นเม่ือทาํพิธีกรรมต่างๆ อาทิการไหวค้รูจะตอ้งทาํพิธีเชิญส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหมดใหล้งจากเขา มา
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รับของเซ่นไหว ้ ตรงตาํแหน่งหนา้เขาขา้งโบสถซ่ึ์งมีตน้จนัทน์หอมศกัด์ิสิทธ์ิ อายหุลายร้อยปีและ เช่ือวา่เป็น

ไมห้อมท่ีนาํมาใชใ้นพิธีกรรมต่างๆอยูเ่สมอ ความเช่ือท่ีมีนั้นส่งผลใหเ้ขาออ้เป็นพื้นท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ ไม่มีใครกลา้

ลบลู่  ชาวบา้นหลายคนบอกวา่ตนเองไดป้ระสบกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีมีบนเขาออ้  ดงักรณีตวัอยา่งท่ีชาวบา้นได้

พบเห็นในช่วงไม่เกิน 80 ปีมาน้ี  คือ กรณีของ นายจร เป็นผูช้ายตวัเลก็ท่ีเป็นโรคประจาํตวัคอืลมบา้หมูมกัจะ

มีอาการชกัและเป็นลมอยูเ่สมอจนไดฉ้ายาวา่ “จรชกั” จรชกัขึ้นไปเก็บสมุนไพรบนเขาออ้ และหลงอยูบ่น

ภูเขาหลายวนัไม่มีอาหารและนํ้า ญาติพี่นอ้งคิดวา่เสียชีวิตไปแลว้ จนเม่ือจรชกัลงมาจากเขาไดก้็มีพฤติกรรม

แปลกๆ เช่น มีคาถาอาคมและมีพละกาํลงัมาก กลางวนักท็าํงานปกติ แต่พอกลางคืน จรชกัจะแบกกอ้นหิน

ขนาดใหญ่  จากภูเขามาทาํกาํแพงกั้นดินบริเวณวดั ซ่ึงโดยปกติแลว้คน 2-3 คนก็แบกไม่ได ้ทาํอยูเ่ช่นน้ีจน

กลายเป็นกาํแพงยาวมาก แต่ถา้ใครเห็นก็จะรีบท้ิงกอ้นหินแลว้เดินหนี  ชาวบา้นเช่ือวา่ จรชกัไดเ้รียนวิชา  

“หมาเมิ้น” หรือวิชา “กาํลงัเสือ” เป็นพลงัคาถาพญาคชสาร ซ่ึงเป็นวิชาโบราณยกของหนกัใหเ้บาโดยผูท่ี้

ศกัด์ิสิทธ์ิไดม้าสอนวิชาใหต้อนหลงอยูบ่นภูเขา และกลุ่มท่ีผสมผสานความรู้หลายแขนง คนกลุ่มน้ีส่วน

ใหญ่เป็นกลุ่มท่ีเลือกเรียนหรือศึกษาบางวิชาขอสายเขาออ้แลว้ไปผสมผสานกบัความรู้ของสายสาํนกัอ่ืน ๆ 

จนเกิดเป็นความรู้ของตนเอง เช่น หมอประจวบ คงเหลือ เรียนวิชาอยูย่งคงกระพนัร่วมกบัวิชาอ่ืนๆ  ของสาย

วดัสุวรรณวิชยั มีอาจารยค์ือพระพุทธธรรมกาดาลกูศิษยว์ดัพิกุลทองและไปเรียนหนงัสือท่ีวดัพระธาตุ

นครศรีธรรมราช และพิธีกรรมต่างๆของสาํนกัพระราชวงัในวดัมหาธาตุ  หรือหมอหว้น จนัรอดภยัท่ีได้

ศึกษาวิชาสายเขาออ้ดา้นสมุนไพรและพิธีกรรมมาจากบิดาท่ีเป็นศิษยข์องอาจารยท์องเฒ่า แต่เม่ือรุ่นหมอ

หว้นก็ไดน้าํความรู้ท่ีศึกษาไปผสมผสานกบัความรู้ตาํราสมุนไพรทัว่ไปท่ีตนเห็นวา่ไดผ้ล รักษาคนไขห้ายก็

มาเป็นความรู้ตนเอง เป็นตน้  

 วิชาทางดา้นไสยเวทต่าง ๆ นั้น แบ่งเป็นดา้นทัว่ไปมีในสังคมทุกหนแห่ง เช่น การดูหมอ ฤกษย์าม 

การทาํเคราะห์ ผูท่ี้ทาํพิธีกรรมโดยส่วนใหญ่จะเป็นเกจิอาจารย ์และหมอบา้นท่ีสืบทอดความรู้รุ่นสู่รุ่น มีวิชา

ต่างๆ และไสยเวทเฉพาะทางท่ีสายสาํนกัเขาออ้นาํมาใชป้ฏิบติัและสืบทอดต่อๆ กนัมา  

 1. กลุ่มไสยเวททัว่ไป เป็นกลุ่มวิชาท่ีเก่ียวกบัดา้นหมอดู ฤกษ ์ยาม สะเดาะเคราะห์ ฯลฯ เป็นวิชา

ไสยเวทผสมกบัโหราศาสตร์ เป็นการสร้างความมัน่ใจใหก้บัผูค้นท่ีจะทาํกิจกรรมต่างๆ วา่ทาํแลว้ดี ประสบ

ผลสาํเร็จ มีความสุข ความเจริญ เช่น  แรกถางป่า แรกไถนา แรกปลูกผลไม ้ยกบา้นใหม่ ขึ้นบา้นใหม่ ตั้งศาล

พระภูมิ ขอลูกขอเมีย เปิดร้าน ใหฤ้กษง์านมงคลต่างๆ เม่ือจะแต่งงาน คู่แต่งงานตอ้งไปหาหมอดูขอวนัแต่ง  

วนัเรียงหมอน  การดูฤกษเ์ดินทาง ฤกษแ์ละทิศทางดีและร้าย ดงัตวัอยา่ง 
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 ก.ทิศผหีลวง วนัอาทิตยผ์ีหลวงเป็นมา้ขาว อยูทิ่ศพายพัเนตรแดงแสงดาวโรหิณี อยูฟ่ากฟ้า

ทิศพายพัยนืหยดัดงัราชสีห์คลอด 

 ข.ทิศเทพเจา้ วนัอาทิตย ์เทวดาอยูป่ระจาํทิศ อาคเนย ์

 ค.ทิศหลาวเหลก็ วนัอาทิตย ์เทวดาอยูป่ระจาํทิศ ตะวนัตก 

 ง.ยามอุบากอง ผูเ้ก่งยามน้ีคือนายกองอุบากอง ของพม่าไดคุ้มกาํลงัเขา้ตีเมืองเชียงใหม่ เม่ือ

แรม ๑ คํ่าเดือน ๕ ปีมะเมีย พ.ศ.๒๓๔๐ คราวท่ีพระเจา้ปะดุงยกทพั ๙ ทพัมาตีไทยนั้นเอง อุบากองถกูฝ่าย

ไทยจบัตวัได ้เจา้เมืองเชียงใหม่ไดคุ้มตวัอุบากองส่งมายงักรุงเทพฯ เม่ือขึ้น ๘ คํ่า เดือน ๖ ปีมะเมีย พ.ศ.

๒๓๔๐  พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชโปรดเกลา้ฯใหส้อบสวนนายกองอุมากองทนัที 

ผลปรากฏวา่อุมากองเป็นคนไทย พ่อเป็นพม่าแม่ไทยเช้ือสายคนไทยแถบเมืองธนบุรี พระองคท์รงเมตตา

พระราชทานเส้ือผา้และใหไ้ปขงัคุกไวท่ี้วดัโพธ์ิธาราม อุบากองถูกคุมขงัอยูท่ี่วดัโพธ์ิธารามกบัพรรคพวกก็

ไดส้อนพรรคพวกใหเ้ล่าเรียนยามยาตรา (แหกคุก) อุมากองทาํพิธีตามหลกัโหราศาสตร์ พอไดฤ้กษย์ามดีได้

พากนัแหกคุกวดัโพธ์ิ กลบัไปพม่าโดยปลอดภยั จึงเรียกฤกษย์ามน้ีวา่ “ยามอุบากอง”   

หมายเหตุ   ยามอุบากองมีหลกัการของวิชา ถา้เราไม่เขา้ใจหลกัทั้งหมดจะทาํใหผ้ดิเพี้ยนได ้และ

เป็นยามท่ีใชก้นัทัว่ไป 

ดูยามดี ยามร้าย จดัเป็นรูปแบบของตาราง เชา้ สาย เท่ียงบ่าย เยน็ ทั้งกลางวนัและกลางคนื มีห่วง

เวลา กาํหนด เช่น อาทิตย ์เวลา ๖.๐๐ – ๘ :: สีศูนย ์ดี  และไดท้่องจาํง่ายๆ อาทิตย ์- เชา้ จนัทร์ - สาย องัคาร – 

เท่ียง  พุธ – บ่าย พฤหสับดี – ค ํ่า ศุกร์ – เชา้ เสาร์ – สาย แต่ตอ้งมาดู ทิศท่ีลงไป ทิศผีหลวง เทพเจา้ หลาว

เหลก็ ประกอบดว้ยตามวิธีโหราศาสตร์ วา่ถูกทกัทินเดือนหรือไม่ เช่น ขึ้น ๖ คํ่า เดือน ๖ หา้มขึ้น ๘ คํ่า แรม 

๙ คํ่า หา้ม ชีพจรตกท่ีไหนในตวัผูเ้ดินทาง ถา้ตกท่ีปลายโคลงมีราศี คาํโคลงตกเลขท่ี ๑๓ ท่ีปลายโคลง 

“มกัจะตายโหงตามทางมรคา” 

ทางดา้นหมอดูดวงชะตาราศี พระเสวยอาย ุกาํลงัพระอาทิตย ์๖ กาํลงัพระจนัทร์ ๑๕ กาํลงัพระ

องัคาร ๘ กาํลงัพระพุธ ๑๗  กาํลงัพระศุกร์ ๒๑กาํลงัพระเสาร์ ๑๐ พระราหู ๑๒ รวมแลว้ ๑๐๘  เกิดวนัอะไร

ใหน้บัเอาวนัเกิดตั้งจดัเคร่ืองบูชา ตามพระท่ีเสวยอาย ุ  

การทาํเคราะห์ เช่น เคราะห์คน เคราะห์บา้น การทาํเคราะห์ ทาํเม่ือคนๆหน่ึงมีเคราะห์(รู้จากการดู

ดวง) การทาํเคราะห์เพื่อให้เคราะห์หนกักลายเป็นเบา หรือเรียกวา่บรรเทาทุกขท์างใจ บางคนตกับาตรพระ

เคราะห์กบัพระสงฆ ์ 

 การทาํเคราะห์บา้นและตั้งศาลพระภูมิ ใหท้าํในปีใหม่ไทยเดือนท่ี ๒ ของปี(แบบไทยหรือปีทาง

จนัทรคติ โดยส่วนใหญ่ตรงกบัเดือนพฤษภาคม) หรือเดือน ๖ เดือน ๙ เดือน ๑๑ มีการจดัเคร่ืองเสวย ๑๒ 



54 
 

อยา่งหรือตั้งท่ี ๑๒ จดัทาํศาล ๓ ชั้น บตัรพลี ๘ ทิศ ท่ีจดัเคร่ืองเสวย เม่ือบชูาเสร็จแลว้ใหย้กไปวางนอกบา้น

(ทาํเคราะห์บา้น) คาํกล่าวเชิญเทวดา เจา้ท่ีบา้นใชภ้าษาทัว่ไปและราชาศพัท ์ดงัตวัอยา่งวา่ “เม่ือทา่นเสวยแลว้ 

นิราศคลาดแคลว้ไปสู่สถาน ยงัแต่รอยเดนรอยชาน โหมฺพวกบริวารกินสาํราญแลว้ไป”  

 2. กลุ่มวิชาเฉพาะสายเขาออ้ เช่น การทาํอกัขระ อาคม ลงเลขยนัต ์ทาํผา้ประเจียด ผา้ยนัต ์ตะกรุด 

(ทิศหมอน) การปลุกเสก ในกลุ่มน้ีตอ้งเป็นศิษยท่ี์เรียนสัดสดีมาแลว้ มีความเขา้ใจในพิธีกรรม มีความจาํเป็น

เลิศ มีสมาธิดี  ถา้จะทาํอะไรทุกอยา่งไดก้็ตอ้งไดรั้บการครอบมือจากพระเกจิอาจารยเ์สียก่อนและควรมีอาย ุ

๔๕ ปี ขึ้นไปจะเป็นการดี และมีอุปกรณ์ประจาํตวัหมอ ไดแ้ก่ ลูกประคาํ ๑๐๘ มีดครู ดินสอ เหลก็ จาร 

สายสิญจน์ ขนันํ้าพุทธมนตเ์หล่าน้ีเป็นตน้  ตวัอยา่งดงัน้ี  

  - การทาํผ้ายนัต์ เรียกวา่ “ยนัต์ตรีนิสิงเห”  มีหลายประเภท คอื ผา้ยนัตฝ่์ายคงกระพนั ทาํใน

วนัเสาร์ ๕ คํ่าเดือน ๕ หรือเดือนสิบวนัเสาร์หรือวนัท่ีฤกษดี์ ผา้ยนัตฝ่์ายเมตตามหานิยม ทาํใหมี้เสน่ห์ และ

คา้ขายไดดี้ ใหท้าํในคืนจนัทร์เพญ็หรือวนัจนัทร์ขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน ๑๒  ผูใ้ดจะเรียนยนัตต์รีนิสิงเห ให้

อาจารยพ์ินิจพิเคราะห์ดูวา่ ศิษยค์นใดจะทาํไดห้รือไม่ ดูนิสัยใจคอ ความสุภาพ สุขมุรอบครอบ เห็นวา่ตั้งใจ 

อยูใ่นโอวาท รู้จกัคุณแกว้ ๓ ประการ คณุบิดามารดา เป็นผูต้ั้งอยูใ่นศีล ๕ -๘ แลว้จึงจะสอนใหเ้รียน- เขียน -

อ่าน เม่ือเรียนใหก้ล่าวคาํ นมสัการดงัน้ี  พุทธ ํชีวิตฺต ํยาวะนิพฺพาน ํสะระนคํดฺฉามิ ธมฺม ํ– สังฆ ํฯลฯ  แปลวา่ 

นโม ขา้พเจา้จะไหวพ้ระสพัพญั�ูญาณ เลิศแลว้ประดุจดวงแกว้ ๕๖ พระไตรปิฎก(พระธรรม) ๓๘ พระสงฆ ์

ทรงเลิศลํ้า ๑๔ ประการ แกว้ ๓ ดวง ฯลฯ 

  จากคาํบอกเล่าในเวทีศึกษาขอ้มูล พบวา่ก่อนท่ีจะเรียนเขียนยนัตน์ั้น จะตอ้งตั้งปณิธานวา่

ความรู้ท่ีไดเ้รียนนั้นจะตอ้งนาํมาช่วยเหลือคนยากลาํบาก ลกัษณะการเขยีนยนัตแ์ต่ละประเภทนั้น ผูท่ี้เขียน

จะตอ้งศึกษาใหแ้น่ชดัและจาํตวัเลขแต่ละตวัวา่มีความหมายอยา่งไร คาํนวณตวัเลขผลลพัธ์ออกมา โดยการ

ท่องและหดัเขียนกบัผูถ้่ายทอดความรู้อยา่งตั้งใจ ในขณะท่ีเขยีนก็ไม่สามารถยกมือได ้จึงตอ้งเขียนยนัตเ์วลา

ท่ีไม่มีใครรบกวน ในขณะท่ีเขยีนยนัตก์็ตอ้งนัง่ท่องคาถา ผูท่ี้เขียนยนัตจ์าํเป็นตอ้งมีความจาํเป็นเลิศเพราะ

ยนัตมี์หลายชนิด แต่ละชนิดก็มีการเขียนท่ีแตกต่างกนั  ตอ้งแยกวา่เป็นยนัตผ์ูห้ญิงหรือผูช้าย วนัไหนเขียนได ้

วนัไหนเขียนไม่ได ้ในขณะเขียนตอ้งหันหนา้ไปทิศใด ปัจจุบนัวิธีการทาํยนัตแ์บบน้ีน่าจะลดลงและหายไป

มาก ท่ีมีมาแทนคือการทาํยนัตแ์บบป๊ัม แต่การทาํก็ตอ้งดูฤกษย์ามและทาํพิธีกรรมเหมือนกบัหล่อพระแลว้จึง

มาเขา้พิธีปลกุเสก 
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แผนผังท่ีแสดงถึงผู้สืบทอดวิชาสายสํานักเขาอ้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ่อท่านคลา้ย

(วดัสนุทราวาส)  

พ่อท่านเน(วดัปัน

ตาราม) 

พ่อท่านแกว้

(วดัโคกโดน)  

พ่อท่านเปรม

(วดัวิหารสงู)  

อ.ปาน 

ปาลธมโม 

พ่อท่านบญุทอง 

 วดัดอนศาลา 

อ.เอียด เหาะได ้

ก่อน พ.ศ. 

2470 
อ.ทองเฒา่ อ.เกลีย้ง 

อ.เอียด สิทธิ

ยาภิรตัน ์

ขนุพนัธุฯ์ 

อ.คง วดับา้น

สวน 

อ.นาํ วดัดอน

ศาลา 

อ.ชมุ  ไชยคีรี 

พ่อท่านเอียด 

วดันํา้ผดุ ตรงั 

พระครูเจรญิสขุ วดั

สทุศัน ์กทม. 

- คณุประกอบ 

- คณุประโภชน ์

 

- มรว. ภานพุนัธุ ์ยคุล 

- มรว. เฉลิมพล ฑิฆมัพร 

- มรว.อนสุรณ ์มงคลการณ ์

หลวงรอด 

ดอนศาลา 

อ.ศรีเงิน 

ดอนศาลา 

หมอเปล่ียน 

ดอนศาลา 

อ.ยก เขาออ้ พ่อท่าน

พรอ้ม เขาออ้ 

พ่อท่านแคลว้ 

เขาออ้ 

จ่าเกลีย้ง 

โคกหนนุ 

พ.ศ. 2500 

พ.ศ. 2520 

พ่อท่านช่วง ฐิตธมฺโม(วดัปันตาราม) 

หมอแจง้ 

เพชรรตัน ์

ดอนนดู  

หมอประจวบ 

ดอนนดู 

พ่อท่านบญุให ้ เปรม นาคเกล้ียง 
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ตัวอย่างผู้สืบทอดสายทวดยอดแก้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                                            ปู่ แคล้ว คงปาน ตอนเป็นฆราวาส และตอนเป็นพระ 

 

                 ทวดยอดแกว้ เป็นสานุศิษยส์ายตรง ของอาจารยท์องเฒ่า วดัเขาออ้เป็นศิษยพ์ี่ศิษยน์อ้งกบั

อาจารยเ์อียด และอาจารยป์าน มีอยูค่ร้ังหน่ึงพี่เล้ียงลํ่าลือกนัวา่ ทวดยอดแกว้ (หรือ ผญ.ยอดแกว้กลบัจาก

ประชุม ฝนตกหนกันํ้าท่วม เช่ือวา่ทา่นเดินบนนํ้าได ้ในทางดา้นอิทธิฤทธ์ิของท่าน โดยไม่เปียกนํ้า ทวดยวด

แกว้  ผูใ้หญ่บา้นควนนูด หมู่ท่ี  ตาํบล มะกอกเหนือ อาํเภอควนขนุน จงัหวดัพทัลุง มีบุตร ๗ คน ดว้ยกนั แต่

ท่ีเรียนทางดา้นไสยเวทมีอยู ่แต่ปู่ แคลว้ คนเดียว ปู่ แคลว้ เกิดวนัพฤหสับดี เดือน ๑๐ ปีจอ ตรงกบั พ.ศ. 

๒๔๕๖ ณ บา้นควนนูด  หลงัจากมารดาเสียชีวิต ทางทวดยอดแกว้ ไดพ้าไปฝากท่านอาจารยเ์อียด วดัดอน

ศาลา ไดบ้วชเป็นสามเณรและเป็นผูรั้บใชดู้แลอาจารยเ์อียดอยา่งใกลชิ้ด ไดศึ้กษาทางดา้นพระธรรมวินยั 

อาจารยทองเฒา  (พระครูสังฆ

วิจารยฉัททันตบรรพต) 

อาจารยปาน  ปาลธมฺโม อาจารยเอียด   

(พระครสูิทธยาภิรัต) 
ทวดยอดแกว คงปาน 

ปูแคลว คงปาน 

(ลูกชายทวดยอดแกว) 
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เรียนวิชาอาคม และดา้นสมุนไพรไปดว้ย จนอาจารยเ์อียดไวใ้จมาก วนัหน่ึงอาจารยเ์อียดติดนิมนตไ์ปทาง

นอก แต่ใหส้ามเณรแคลว้อยู่วดั  แต่คนไขท่ี้อาจารยเ์อียดรักษาดว้ยยาตม้มานัง่รออยู ่สามเณรแคลว้ก็เลย

จดัการเอาเคร่ืองยาท่ีอาจารยเ์อียดจดัเตรียมเอาไวใ้ส่หมอ้ยาตม้ใหค้นไขค้นนั้นไป อาจารยก์ลบัมาถึง สามเณร

แคลว้เล่าใหฟั้ง ท่านอาจารยดี์ใจพูดขึ้นมาวา่ เราไดห้มอเพิ่มขึ้นมาแลว้ ๑ องค ์ หลงัจากนั้น ท่านอาจารยเ์อียด

ก็มอบใหท้าํการรักษาไข ้เพื่อช่วยคนและไดเ้รียนเพิ่มวิชาอาคมดา้นอ่ืน ขึ้นมาตามลาํดบั เม่ือจะสิกขาออกมา 

ทางอาจารยข์องโรงเรียน วดัดอนศาลา เชิญใหเ้ป็นครูผูส้อนเด็กๆ สอนไดอ้ยูพ่กัหน่ึง และแต่งงานมี

ครอบครัว มีอาชีพทาํนาและรักษาคนไข ้ในคนมีอาการถูกเภท (ถูกของ) เป็นท่ียกยอ่งของผูค้นท่ีพบเห็น 

การรักษาเนน้เอาบุญ ปู่ แคลว้ไดก้ล่าวไวว้า่ อาจารยใ์หรั้กษาไขเ้พื่อช่วยคน ไมไ่ดค้าํนึงถึงเงินทอง เพราะเวลา

เจ็บไข ้แมน้ไม่มีเงิน ก็เป็นไขข้ึ้นมาไดเ้สมอ แต่ตอ้งรักษาใหเ้ขาจนหาย  บางคร้ังคนไขม้านอนพกัอยูท่ี่บา้น

ตนจนหายก็มี  

                ปี พ.ศ.๒๕๓๐ จงัหวดันครศรีธรรมราช เกิดความไม่สงบ เกิดคดีขึ้นรายวนั ท่านขนุพนัธ

รักษร์าชเดชไดม้าตาม ใหไ้ปทาํพิธีตั้งศาลหลกัเมือง ของเมืองนครศรีธรรมราชเพื่อเป็นสิริมงคลกบัเมือง จึง 

รวมกบัทีมลูกศิษยข์องสายไสยเวท ตกัศิลาเขาออ้ มีอาจารยแ์จง้ อาจารยป์ระจวบ ปู่ แคลว้ ท่านขนุพนัธ์ จดัทาํ

พิธีตั้งศาลหลกัเมืองนครศรีธรรมราช โดยจดัพธีิอยูท่ี่ตั้งศาลบรรจุถึง ๗ วนั ๗ คืน อาจารยป์ระจวบ เป็นจดั

ขา้วของใหปู้่ แคลว้ในการประกอบพิธี หลงัจากตั้งศาลหลกัเมืองแลว้ทางจงัหวดันครศรีธรรมราชก็สงบ

ร่มเยน็ประชาชนเป็นสุขตลอดมา 

  ปัจจุบนัการสืบทอดสายของทวดยอดแกว้ ไดมี้ศิษยรุ่์นใหม่จาํนวนมากท่ีไดสื้บสายวิชา

สาํนกัเขาออ้ ซ่ึงส่วนใหญ่จะอยูใ่นวงการพระเคร่ือง และไสยเวทต่างๆ ในทุกปีจะกลบัมาทาํพิธีกรรมไหวค้รู

ท่ีตาํบลบา้นพร้าว อาํเภอป่าพะยอม จงัหวดัพทัลุง  

รูปไหว้ครูบ้านปู่ แคล้ว คงปาน ณ บ้านเลขท่ี ๗๐ หมู่ท่ี ๒ ตําบลบ้านพร้าว อาํเภอป่าพะยอม จังหวัดพทัลุง 
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บทที่ 5

การร้ือฟ้ืนพิธีกรรมและความเช่ือ 

 

โครงการ “สาํนกัเขาออ้กบัการสืบสานพิธีกรรมและพุทธธรรม”  มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาความเช่ือ

และพิธีกรรมของสาํนกัเขาออ้ ในแต่ละยคุวา่เป็นอยา่งไร  มีผลต่อความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนรายรอบ

อยา่งไร  เปล่ียนแปลงมาในแต่ละยคุอยา่งไร ดว้ยเง่ือนไขใด 2) เพื่อหาแนวทางร้ือฟ้ืนความเช่ือและพิธีกรรม 

ของสาํนกัเขาออ้ ใหมี้รูปแบบและความหมายท่ีเหมาะกบัสังคมยคุปัจจุบนั 3) เพื่อนาํความรู้ท่ีไดจ้ากขอ้ 2 ไป

สร้างสรรคค์วามสัมพนัธ์ของคนในชุมชนรายรอบและสร้างชุมชนท่ีน่าอยูต่่อไป  การศึกษาสรุปตาม

วตัถุประสงคแ์ต่ละขอ้ดงัน้ี  

1. เพ่ือศึกษาความเช่ือและพิธีกรรมของสาํนักเขาอ้อ ในแต่ละยคุว่าเป็นอย่างไร  มีผลต่อ

ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนรายรอบอย่างไร  เปลี่ยนแปลงมาในแต่ละยคุอย่างไร ด้วยเง่ือนไขใด 

พบว่าความเช่ือและพิธีกรรมของสาํนกัเขาออ้มีการเปล่ียนแปลงอยา่งมีเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระเก

จิตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ในอดีตสํานักเขาออ้มีพระเกจิท่ีมีช่ือเสียงเล่ืองลือทั้งดา้นไสยเวทวิทยา และดา้น

พิธีกรรมจนได้ช่ือว่าสํานักเขาออ้เป็น “ตักศิลา” ของภาคใต้ จึงเป็นสํานักของการเรียนรู้ด้าน สรรพเวท 

สรรพยา ต่อมาสํานักเขาอ้อในช่วงท่ีสังคมรอบข้างเต็มไปด้วยความทุกข์ยากลาํบากทั้ งเร่ืองโจร ผูร้้าย 

ชาวบา้นยากจน รวมทั้งมีสงครามต่างๆเขา้มาเก่ียวขอ้ง ในช่วงน้ีสํานักเขาออ้ไดมี้พระเกจิท่ีปฏิบติัดีปฏิบติั

ชอบท่ีสืบทอดสายความรู้ทั้งสรรพเวทและสรรพยามาช่วยเหลือชาวบา้น ทาํให้ชาวบา้นเล่ือมใส ศรัทธา เขา้

มาพึ่งพาจาํนวนมาก พึ่งได้ในทุกกรณีท่ีมีปัญหา อย่างไรก็ตามการพึ่งพาดงักล่าวเก่ียวขอ้งกับการเปล่ียน

ลกัษณะเชิงสังคมด้วย คือเม่ือสังคมมีการพฒันามากขึ้น การพึ่งพาในความเป็นอยู่ลดลง เน่ืองจากมีความ

สะดวกสบายมากขึ้น แต่คนก็ยงัพึ่งมากในเร่ืองจิตใจ และโรคภยับางชนิดท่ีรักษาด้วยสมุนไพรควบคู่กับ

พิธีกรรม โดยเฉพาะคนในทอ้งถ่ิน ในสังคมปัจจุบนัสํานักออ้ขาดพระเกจิสายตรง มีผูท่ี้ทาํพิธีกรรมท่ีเป็น

ฝ่ายฆราวาส ชาวบา้นรอบชุมชนพึ่งพาสํานักเขาออ้น้อยลงในทุกดา้น และสัมพนัธ์กบัสํานักเขาออ้ในดา้น

พิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนามากว่าไสยเวท แต่คนจากขา้งนอกทั้งต่างจงัหวดัและต่างประเทศจะเขา้มาหา

วตัถุมงคลจากสาํนกัเขาออ้มากขึ้นทุกวนั  
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2. เพื่อหาแนวทางร้ือฟ้ืนความเช่ือและพิธีกรรม ของสํานักเขาออ้ ให้มีรูปแบบและความหมายท่ี

เหมาะกบัสังคมยคุปัจจุบนั 

จากการศึกษาวิจยัพบวา่ มี 3 แนวทางเพื่อการสืบสานความเช่ือและพิธีกรรมของสาํนกัเขาออ้ กบั

การสร้างความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนรายรอบใหมี้รูปแบบและความหมายท่ีเหมาะกบัสังคมยคุปัจจุบนั 

แนวทางแรกเป็นแนวทางของการส่งเสริมการใชส้มุนไพรในดา้นพิธีกรรม ความเช่ือ การแปรรูปสมุนไพร 

การส่งเสริมและรักษาระบบสุขภาพ  แนวทางท่ีสอง เป็นแนวทางการใหค้วามรู้กบัผูค้นท่ีเขา้ไปวดัออ้ 

เก่ียวกบัความเป็นมา ความสําคญั ประวติัผูค้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาํนกัเขาออ้ในรูปแบบพิพิธภณัฑ ์ แนวทางท่ี 

สาม ปลูกฝังวิถีเขาออ้ใหก้บัเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีดว้ยบทสัสดีใหญ่และสัสดีนอ้ย  

 แนวทางแรก  เม่ือศึกษาขอ้มูลดา้นความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนรอบๆเขาออ้ ทีมวิจยัก็มีขอ้มูล

ท่ีพบวา่ปัจจุบนัมีเครือข่ายสรรพเวชสรรพยา  เช่น กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบา้นสวน มี นายประสิทธ์ิ หิรัญชาติ 

เป็นประธาน ไดท้ดลองผลิตภณัฑร่์วมกบัวิทยาลยัภูมิปัญญามหาวิทยาลยัทกัษิณ ทาํผลิตภณัฑห์ลายชนิด 

เช่น ทาํผลิตภัณฑ์สมนุไพรชงนํา้ร้อนเพ่ือให้เกิดความกระชุ่มกระชวย โดยการนาํหญา้รีแพร์ หรือท่ีเรียกวา่

หญา้เหนียวหมา มีสรรพคุณเป็นยาทาํใหก้ระชุ่มกระชวย รวมกบัหญา้รองขาว ใบเตย ออ้ยชา้งท่ีทาํใหชุ่้มคอ  

ผลิตภัณฑ์ผงชงเพ่ือความคงกะพัน โดยนาํขา้วเหนียวดาํหมอมาแช่นํ้า 1 คืน  แลว้มาห่อผา้ขาวใหเ้ป็นขา้ว

กลอ้งงอก เพื่อให้เกิดสารกาบา้ เพราะช่วยเร่ืองความจาํ แลว้จึงนาํมาหุงกบันํ้าพาโหม นํ้าใบเตย นํ้ายา่นาง 

พริกไทยดาํ หุงเสร็จก็บดให้ละเอียดแลว้ก็ร่อนแลว้จึงนาํมารางไฟ ใหร้้อนๆเพื่อฆ่าเช้ือ แลว้ก็ใชช้ะเอมแทน

ความหวานจากนํ้าตาล แลว้ก็ชงกบันํ้าร้อน  การทาํขนมทองม้วนทองพับ โดยการนาํแป้งขา้วเหนียวดาํหมอ

กบันํ้าสมุนไพร  และทาํสบู่สมนุไพร  จากตน้กรุดและเปลือกมงัคุดเพราะตน้กรุดสามารถฆ่าแบคทีเรียได ้ทาํ

เป็นสบู่เหลวเอาไวล้า้งมือลา้งเทา้นํ้ากดัเทา้ 

 อีกส่วนหน่ึงเป็นกลุ่มพิธีกรรม คือ พิธีกรรมแช่วา่นยา กินเหนียว กินมนั มีการทาํอยา่งต่อเน่ือง ท่ีวดั

เขาออ้ รวมทั้งตามบา้นหมอผูท่ี้ทาํพิธีกรรม   

ส่วนของการรักษาโรคโดยใชส้มุนไพรนั้น ท่ีวดับา้นสวนซ่ึงเป็นสาขาหน่ึงของสาํนกัเขาออ้ยงัมีการ

ใชส้มุนไพรดูแลรักษาโรคและใหบ้ริการชาวบา้นในการดูแลสุขภาพมาอยา่งต่อเน่ือง  มีการใชส้มุนไพรใน

โรคท่ีเก่ียวกบั โรคเลือด โรคเริม โรคมะเร็ง รวมทั้งโรคพื้นฐาน เช่น เบาหวาน ความดนั มีการรวบรวมตาํรา

รักษาโรคต่างๆ ท่ีแสดงไวท่ี้เสาโบสถท์ุกเสาทุกทิศน้ีบอกวิธีการวา่ทาํอยา่งไร เอาไปตม้  หรือวิธีการอ่ืนๆ  มี

คนมาศึกษา เช่น หมอยา หรือคนท่ีสนใจความรู้แพทยแ์ผนไทยในโบสถข์องวดั และรวบรวมเป็นตาํราใน

หนงัสือ โดยพระครูขนัตยาภรณ์ (ท่านอาจารยม์หาพรหม) เจา้คณะอาํเภอควนขนุนและเจา้อาวาสวดับา้น

สวน  
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อยา่งไรก็ตามทั้งส่วนของการแปรรูปสมุนไพรเพื่อทาํผลิตภณัฑต่์างๆ ส่วนของพิธีกรรมไสยเวทท่ี

เก่ียวกบัสมุนไพร และส่วนของการรักษาโรคต่างๆโดยการใชส้มุนไพรนั้น ประสบกบัปัญหาวา่ไม่มี

สมุนไพรอยูจ่ริง หรือมีก็มีนอ้ยมาก เช่น การใชส้มุนไพรเพื่อทาํพิธีกรรมแช่วา่นยาท่ีตอ้งใชจ้าํนวนมาก ถึง 

108 ชนิด เหลือสมุนไพรท่ีหาไดเ้พียงไม่ก่ีชนิดเท่านั้น  ทาํใหผ้ลลพัธ์ของการแช่วา่นยาดอ้ยประสิทธิภาพลง 

พิธีกินเหนียวดาํหมอก็เปล่ียนเป็นขา้วเหนียวดาํทัว่ๆ ไป และนํ้าสมุนไพรท่ีมาทาํพิธีหุงเหนียวก็นอ้ยลงทาํให้

ขาดความสมบูรณ์ในสรรพคุณทางยา ส่วนนํ้ามนังานั้นก็หาซ้ือนํ้ามนังาจากทอ้งตลาด สมุนไพรบางชนิด

จาํเป็นตอ้งใช(้ขาดไม่ได)้ ก็ตอ้งสั่งซ้ือจากพื้นท่ีอ่ืน   

ปัญหาดงักล่าวทาํใหใ้นเบ้ืองตน้ทีมวิจยัไดป้ระสานกบักลุ่มผูใ้ชส้มุนไพรหลกั 3 กลุ่มดงัท่ีกล่าวมา 

เพื่อร่วมหาแนวทางออกในการแกปั้ญหา ส่วนแรกกรณีวดัเขาออ้ ไดห้ารือกาํนนัตาํบลมะกอกเหนือ 2-3 คร้ัง 

รวมทั้งผูรู้้ ปราชญช์าวบา้นบริเวณเขาออ้ เพื่อสร้างการเรียนรู้กบัปัญหาท่ีมีร่วมกนั ไดข้ึ้นสาํรวจสมุนไพรท่ีมี

บนเขาออ้ พบวา่ปัจจุบนัมีจาํนวนไม่เกิน 70 ชนิด แต่ละชนิดมีปริมาณนอ้ยมากไม่เพียงพอในการแช่วา่นยา 

หรือนาํมาแปรรูป และเม่ือมีเวทีการพูดคุยกนัถึงปัญหาเก่ียวกบัสมุนไพรพบวา่มีหลายประเด็นน่าสนใจ เช่น 

มีการเก็บสมุนไพรแบบถอนรากถอนโคน บางคนตดัตายตั้งตน้เพียงจะเอาสมุนไพรแค่ส่วนเดียว บางคนเก็บ

เอาไปขายจึงตอ้งใชป้ริมาณมาก รวมทั้งไม่มีการปลูกเสริมในส่วนท่ีขาดหายไป มีเพียงท่ีเหลือตามธรรมชาติ 

ทางผูเ้ก่ียวขอ้งกบัวดัเขาออ้เคยร่วมกนัหาแนวทางแกปั้ญหาการลดลงของสมุนไพรโดยการของบประมาณ

ปลูกสมุนไพรทดแทนมาแลว้คร้ังหน่ึง แต่ขาดคนดูแลจดัการ ไม่มีระบบนํ้า รวมทั้งขาดกระบวนการทาํความ

เขา้ใจกบัคนในพื้นท่ีเร่ืองการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา แนวทางต่อไปจึงคดิเร่ืองการปลูกเสริมสมุนไพร

อยา่งเป็นระบบ ในส่วนดา้นล่างและบริเวณรอบๆ ของเขาออ้ตอ้งมีระบบการจดัการนํ้ า ส่วนบนเขานั้นใหล้ด

การใชส้มุนไพรลง ปลูกเสริมบางชนิดรวมทั้งปล่อยใหฟ้ื้นตวัตามธรรมชาติ ท่ีสาํคญัตอ้งมีคณะกรรมการ

ดูแลสมุนไพรท่ีเป็นคนในพื้นท่ี ตอ้งมีการประสานเทศบาลใหอ้อกเทศบญัญติัปกป้องสมนุไพร  รวมทั้งหา

วิธีการใหช้าวบา้นท่ีอยูร่อบเขาออ้ไดมี้ส่วนเฝ้าระวงัดูแลสมุนไพรบนเขา  

ส่วนท่ีสองท่ีบา้นดอนนูดซ่ึงเป็นสาขาหน่ึงของวดัดอนศาลา ชุมชนจะร่วมกนัปลกูสมุนไพรบน

พื้นท่ีวา่งท่ีเป็นวดัเก่าบนเน้ือท่ี ประมาณ 1 ไร่ โดยใหส้มาชิกในชุมชนมาร่วมทาํบุญสมุนไพรคนละ2-3 ชนิด 

และร่วมกนัดูแล 

ท่ีวดับา้นสวนจะใชพ้ื้นท่ีวดัซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีเหมาะสมในการปลูกสมุนไพรหลายชนิด ท่านพระครู

ขนัตยาภรณ์ไดเ้สนอใหท่ี้ดินวดั จาํนวน 2-3 ไร่ เพื่อทาํแปลงสมุนไพรอยา่งเป็นระบบ โดยไดเ้สนอเป็น

ขั้นตอนการทาํงานไวด้งัน้ี ในขั้นแรก ทาํแปลงสมุนไพรในวดัเพื่อเป็นแปลงเรียนรู้และใชจ้ริงใหก้บัคนใน

พื้นท่ี ปลูกใหห้ลากหลายชนิด แต่ละชนิดตอ้งปลูกใหเ้พียงพอต่อการใช ้ใหมี้คนท่ีจะใชส้มุนไพรจริงเช่น
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กลุ่มแปรรูปผลิตภณัฑข์องบา้นสวนมาช่วยดูแล  เม่ือมีสมุนไพรแลว้ ขั้นท่ีสอง จะตอ้งมีกระบวนการสร้าง

คนใหเ้กิดการใชส้มุนไพร  “เป็น” กล่าวคือตอ้งมีการฝึกอบรมหมอพื้นบา้นให้รู้จกัใชส้มุนไพรตามแนวทาง

ของเขาออ้ หรือตามตาํรับท่ีเขียนไวใ้นตาํราหนงัสือบุดท่ีวดัเก็บรักษาไว ้คนจะไดมี้ท่ีพึ่งในการดูแลรักษา

โรคต่างๆ โดยการใชส้มนุไพรโดยตรง ถือเป็นระบบส่งเสริมสุขภาพ เม่ือคนรู้จกัใชแ้ละรู้จกัสมุนไพรแลว้ 

ขั้นท่ีสาม ใหค้นเหล่านั้นเป็นตวัแทนการกระจายสมุนไพรไปตามบา้น นอกเหนือจากการขยายสมุนไพรแลว้

ยงัไดป้ระโยชน์ในการเป็นพืชเป็นผกัท่ีคูค่รัวเรือนของคนในชุมชน ขั้นท่ีส่ี ในส่วนของวดับา้นสวนซ่ึงเป็น

เครือข่ายหน่ึงของสาํนกัเขาออ้นั้นจะตอ้งใหมี้คลินิกสุขภาพ หรืออาศรมในการรักษาผูป่้วยท่ีเป็นโรคชนิด

ต่างๆ แนวทางดงักล่าวจึงเป็นรูปแบบหน่ึงในการคิดหาแนวทางเพ่ือสร้างศูนย์ศึกษาและรักษาสุขภาพโดย

การใช้ภูมิปัญญาสมุนไพรสืบสานตามวิถีสํานักเขาอ้อ ของกลุ่มคนผูท่ี้เก่ียวขอ้งโดยการนาํของวดั รวมทั้ง

หมอยาและแกนนาํชุมชน จึงเป็นการฟ้ืนฟูทางดา้นการพฒันาสังคม และเป็นการศึกษานอกระบบ  และยงั

ตอบเร่ืองการส่งเสริมดูแลสุขภาพคน/ชาวบา้นในพื้นท่ีดว้ย 

แนวทาวท่ีสอง พิพิธภณัฑส์าํนกัเขาออ้ ในปัจจุบนันั้นท่ีวดับา้นสวนไดท้าํพิพิธภณัฑค์วามรู้ดา้น

สมุนไพรไวท่ี้เสาโบสถท์ั้ง 4 ดา้น เป็นท่ีเรียนรู้ของเครือข่ายหมอพื้นบา้น ผูค้นท่ีสนใจ นกัศึกษาจาํนวนมาก 

แต่อีกส่วนเป็นขอ้เสนอใหเ้กิดขึ้นท่ีวดัเขาออ้ โดยส่วนหน่ึงเป็นเร่ืองราวความเป็นมาของสาํนกัเขาออ้ 

ความสาํคญัของบูรพาจารยแ์ต่ละท่าน อีกส่วนหน่ึงน่าจะเป็นส่วนของพิธีกรรมต่างๆ ความสาํคญั รวมทั้ง

ผูค้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาํนกัเขาออ้  ไม่เนน้เร่ืองอาคารแต่ใหเ้กิดความรู้ หรือแสดงความรู้ สวนสมุนไพรท่ีฐาน

วดัเขาออ้ท่ีใหค้วามรู้กบัผูท่ี้สนใจ ในขณะน้ียงัเป็นเพียงแนวคิดท่ีหวงัใหผู้ค้นท่ีเขา้ไปท่ีวดัเขาออ้ไดเ้รียนรู้

ประวติัความสาํคญัของสาํนกัเขาออ้มากกวา่การเขา้ไปเช่าวตัถุมงคล แต่จะเป็นรูปแบบใดนั้นจาํเป็นตอ้งใช้

เวลา มีกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมใหค้นหลายส่วนเขา้มาช่วยออกความคิดเห็น โดยใหว้ดัเขาออ้เนน้

เร่ืองความรู้ทางไสยศาสตร์ เวทวิทยาและพุทธธรรม ส่วนวดัดอนศาลาควรจดัแหล่งเรียนรู้ท่ีเนน้เร่ืองราว

ของพระเกจิอาจารยรู์ปสาํคญัๆ เช่น อาจารยเ์อียด อาจารยน์าํ ชินวโร เป็นตน้ โดยเนน้ใหเ้ห็นความสาํคญั

ของสถาบนัพระมหากษตัริยก์บัวดัดอนศาลาในหว้งเวลาท่ีผา่นมา 

   แนวทางท่ี 3 ปลูกฝังวิถีเขาออ้ใหก้บัเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีดว้ยบทสัสดีใหญ่และสัสดีนอ้ย  ดว้ย

เห็นวา่บทสัสดีเป็นวิถีของศิษยท์ุกคนท่ีตอ้งฝึกฝนท่องให้เป็นเม่ือสมคัรใจจะเป็นศิษยข์องสาํนกัเขาออ้ 

เพราะเป็นการใหศิ้ษยไ์ดส้าํนึกถึงความสาํคญัของพระพุทธ คุณของพระธรรม คุณของพระสงฆ ์มาถึงคุณ

ของบิดามารดาแม่ท่ีตั้งทอ้ง มีความลาํบากแสนสาหสัในการคลอดบุตร คร้ันเม่ือเป็นทารกแลว้ก็ลาํบากใน

การอุม้ชู แต่อยูบ่นพื้นฐานความรักลูกจึงสู่อุตสาห์ทนลาํบาก นึกถึงคุณครูบาอาจารยพ์ระอุปัชฌาท่ีสั่งสอน

ศิษย ์ฯลฯ โดยในช่วงแรกจะเร่ิมท่ีศูนยเ์ด็กเลก็บา้นดอนนูด ใหเ้ด็กไดฝึ้กท่องเชา้ตอนเขา้แถว เยน็ตอนเลิก

เรียน จากนั้นจะใหมี้การแข่งขนัท่องวา่กลอนไพเราะ และถูกตอ้ง  
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3. เพ่ือนาํความรู้ท่ีได้จากข้อ 2 ไปสร้างสรรค์ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนรายรอบและสร้าง

ชุมชนท่ีน่าอยู่ต่อไป  

เป็นการนาํแนวทางขอ้ท่ี 2 ท่ีกล่าวมาก่อนหนา้น้ีมาปฏิบติัการจริง บางประเด็นจาํเป็นตอ้งใชเ้วลา

มาก เช่นแนวคิดพิพิธภณัฑ ์บางแนวทางทาํไดเ้ลย แต่ตอ้งอาศยัเงินทุนและกระบวนการท่ีต่อเน่ือง 

บทเรียน ปัญหาและอุปสรรค  

ดา้นความเขา้ใจต่อวตัถุประสงคข์องโครงการ การหานกัวิจยัมาทาํงาน และการหาขอ้มูลค่อนขา้ง

ยาก ในตวัของนกัวิจยันั้นทีมวิจยัมองวา่ตอ้งเขา้ใจและมีความสนใจเร่ืองไสยเวทพอสมควรจึงจะทาํงานวิจยั

ช้ินน้ีใหลึ้กซ้ึงและนาํขอ้มูลไปขบัเคล่ือนไปต่อไป คนรุ่นใหม่ท่ีทีมพยามตั้งไวเ้ป็นนกัวิจยัจึงไมส่ามารถ

ขบัเคล่ือนงานวิจยัไดต้อ้งเปล่ียนตวันกัวิจยัท่ีมีความสนใจทั้งเร่ืองไสยเวทและมีความอยากพฒันาสาํนกัเขา

ออ้ไปในทิศทาขา้งหนา้   ส่วนวตัถุประสงคข์องโครงการนั้นมีการปรับเปล่ียนทาํใหก้ลุ่มเป้าหมายในการ

เก็บขอ้มูลเปล่ียนแปลง แต่ในช่วงหลงัทาํไดดี้ขึ้นเพราะทีมวิจยัมีความรู้ความเขา้ใจในประเด็นท่ีศึกษา 

รวมทั้งสามารถประสานผูรู้้ใหม้าใหข้อ้มูลได ้ อยา่งไรก็ตามดา้นขอ้มูลยงัมีปัญหาหลายประการ เช่น การไม่

บอกขอ้มูลของผูรู้้ หรือเปิดเผยไม่หมด เน่ืองจากความไม่ไวว้างใจทั้งคนท่ีสัมภาษณ์วา่จะนาํขอ้มูลไป

เผยแพร่ หวงวิชา ไม่อยากให้ใครรู้ เขา้ไปคุยไดแ้ต่ไม่ใหน้กัวิจยับนัทึกขอ้มูล และบางเร่ืองเปิดเผยไม่ได ้การ

เปิดเผยหรือใหข้อ้มูลของผูรู้้จึงมกัจะเป็นผูท่ี้ถกูเลือกท่ีครูไวว้างใจมากท่ีสุด และเลือกแลว้วา่จะใหค้วามรู้

ดา้นใด  

ปัญหาการถอด “อกัขระ” จากยนัต ์หรือ พระเคร่ือง เป็นพุทธธรรมนั้นเป็นเร่ืองยากมากเพราะยนัต์

นั้นมีอยูม่ากมาย เช่น ยนัตป์ากหมอ้ยา เวลาตม้ยาเขียนลงในใบกลว้ยทอง รองใตห้มอ้ยา ปิดปากหมอ้ยา  

หรือคาถาตอนสับยา ฯลฯ ลว้นแลว้แต่มีคาถาอาคมลงยนัตท์ั้งนั้น หรือการลงรางแช่วา่นยา การกินเหนียวดาํ

หมอ กินนํ้ามนังา ปลุกเสกวตัถุมงคลต่างๆ  มีพิธีกรรมการถือฤกษย์าม มีพระคาถา เลขยนัต ์อกัขระสาํคญัยิง่

ตามท่ีครูบาอาจารยไ์ดส้ั่งสอนศิษยไ์ว ้มีเพียงเลก็นอ้ยเท่านั้นท่ีสามารถเปิดเผยได ้แลว้นาํมาถอดเป็นพุทธ

ธรรม เป็นตวัอยา่งใหเ้ห็น 

ปัญหาในการเขียนงานวิจยั ถือเป็นความยากลาํบากมาก  วิธีท่ีทีมพยายามแกค้ือ จดัประชุม

แลกเปล่ียนเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง แลว้สรุปทุกคร้ังท่ีทาํท่ีพูดกนัวา่ไดอ้ะไรบา้ง ทาํอะไรมาบา้ง แลว้อดัเสียง

ออกมาส่งใหพ้ี่เล้ียงช่วยเขียนขดัเกลาออกมาเป็นรูปเล่ม ใชเ้วลามากทาํแลว้ทาํอีก 
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ข้อเสนอแนะ 

 สกว.ควรสนบัสนุนในการดาํเนินงานต่อไปเร่ืองการส่งเสริมการปลูกสมุนไพร เพราะคือคลงัของ

เวชภณัฑพ์ื้นบา้นท่ีมาจากความรู้สายเขาออ้ ผูค้นยงัใชบ้ริการเป็นจาํนวนมาก เร่ืองการใหห้มอพื้นบา้นได้

เรียนรู้ความรู้และศาสตร์ของสาํนกัเขาออ้ ดว้ยสาํนกัเขาออ้ควรรักษาไวซ่ึ้งความเป็น “ตกัศิลา” ท่ีมีมาแต่

โบราณ ไม่ควรให้เหลือเพียงช่ือเสียงหรือเป็นแค่ตาํนาน แต่ควรสร้างกระบวนการร้ือฟ้ืนใหเ้ป็นประโยชน์

กบัชุมชนดงัเช่นอดีต โดยปัจจุบนัมีพระขนัติยาภรณ์ เจา้คณะอาํเภอควนขนุน เจา้อาวาสวดับา้นสวนรับเป็น

ศูนยก์ลางประสานงานและคอยสนบัสนุนอยา่งเตม็ใจ  
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ภาคผนวก ก 

 

 

บทไหว้สัดสดี 

นะโมนมสัการ องคพ์ระญาณสัพพนัย ู  ปัญจะสัมพุทโธทั้ง 5 องค ์ พระชินนะศรี ขา้หนอ 

ยอ.บงัคม นบประนมพระมุณี ยอถอนอ่อนชุลีพระสัตษดีหนอ พระสัตษดีคือพระพุทธเจา้ 

ขอปัญญามียศคาถาปรากฏยิง่ เชิญมาสิงตวัขา้หรา  เคารพนพวนัทา ขอปัญญามาแจง้ 

ใจ ขา้หนอขอปฏิบติั  ขอเรียนอรรถพ์ระวินยั บาลีตามวิสัย อกัษรไทยทุกภาษา การจญัไร 

จงแคลว้คลาด  ทั้งอุบาทอยา่มีมา  มารร้ายเบียนบีทา ขอจงวินาสวินายสาย ศรีๆจาํเริญสุข

สรรพทุกขจ์งเหือดหาย ลาภมีมาอยา่ขาดสาย  สรรพชยัสิทธิเม ขา้ไหวพ้ระสัดสดีทุก 

คํ่าเชา้  บ่ไดเ้อนะโมพุทธาเย ขา้ไหวย้อยศพระศรีอารย ์ขา้ไหวพ้ระอริยะสงฆ ์เจต 

จาํนงเอานิพพาน คุณครูและอาจารย ์ผูท้รงญาณอนัปรากฏ สอนขา้ใหลื้อยศ  ขา้มิลืมพระ 

คุณครู  ขา้วตอกและดอกไม ้ขา้แต่งไวม้ากหลายหมู่ ธูปเทียนและหมากพลู บูชาครูมาก 

เรียงราย ขา้วเหนียวและขา้วเจา้ อีกหมากพร้าวมากเหลือหลาย แป้งจนัทน์นํ้ามนัราย อีกจวง

จนัทร์นั้นมากมี ทุกส่ิงแต่งพร้อมสรรพ  เคร่ืองสาํรับและบายศรี ไหวค้รูผูใ้จอารีย ์ท่านได้

สั่งสอน  ตวัขา้พเจา้มา  นะโม และ ก.ข. อีกสิท.ทอ และ ก.กา กก.กง.กน.กบ.กด. กาํหนด

มาอีก กม. เกยอกัษรไทย  บ่ไดเ้วน้เท่ายองใย  สิบน้ิวขา้ไหวไ้ป ขอมีชยัมงคล บทบาทอนั

พลาดพร่ัง  จะลุกจะนัง่ใหเ้จียมตน ขา้ไหวพ้ระแลว้สวดมนต ์ตั้งกิริยาและพาที ครูสอนตวั

ขา้มา ทั้งคาถาและบาลี สอนขา้มาทั้งน้ี  ใหเ้ห็นแจง้ในทางธรรม เม่ือไรพระครูขา้จะไดต้รัส 

ขา้ขอปฏิบติัทกุคืนวนั ไหวพ้ระครูผูใ้จอารีย ์ท่านไดส้อนตวัขา้พเจา้มา นะโมนมสัการ ครู

อาจารย ์อุปัชฌาย ์ทั้งอนุกรรมวาจา  ยอวนัทาเหนือเกษี คุณครูขา้ไหวแ้ลว้ อีกคุณแกว้ผูใ้จดี  

มารดาผูโ้ฉมศรี  ไดเ้กิดเกลา้ขา้พเจา้มา เม่ือลูกอยูใ่นครรภ ์สิบเดือนนั้นเตม็อรรตรา พระแม่

ท่านทนเสสสา  เวทนาเป็นเหลือใจ เม่ือลูกออกจากพระครรภ ์พระพ่อลาํดบัทั้งฟืนไฟ 

พริกขิงเคร่ืองสมุนไพร ทาํเตรียมไวม้ากหนกัหนา นํ้าร้อนและกอ้นเส้า อีกนั้นเลา่-ก็เอามา 

ฉาบแคง้และฉาบขา  ประคบหนา้ประคบหลงั เอน็ใหญ่แม่ขอเคล่ือนทั้งหา้ร้อย เอน็นอ้ยแม่

ขอเคล่ือนทั้งหา้พนั พระมารดาขา้ไดย้าก ทน-วิบากพน้กาํลงั เจ็บปวดเพียงชีวงั เหง่ือใคร

คาวออกทั้งตวั ยายหมอเขา้แปรผนั เขา้นวดฟัน ประสัพประสน เจ็บหนกัเพียงส้ินชนม ์เม่ือ
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ลูกตนคลอดครรภภ์า พริก ขิง เคร่ืองเผด็ร้อน กินยากลอนและยาทา กอ้นเส้าเขา้คบหนา้

หลงั  มารดานัง่ผงิไฟ  เม่ือลูกออกจากครรภแ์ลว้ ชูลูกแลว้ถนอมใจ  มดแมลงมิใหไ้ต่ ทั้ง

เลือดไรมิใหพ้าล อาบนํ้าตบเศียรเกลา้ พระมารดาเล่าป้อนอาหาร กินนมชมลูกทุกๆวนัวาน  

ผกูเปลผา้ชาใหน้อน ลูกต่ืนสะอ้ืนร้อง กินขา้วนํ้างดไวก่้อน  เจ็บไขใ้ห้อนาทร พระมารดา

ร้อนรนใจ เล้ียงลูกกวา่จะใหญ่กลา้ ความทุกขพ์ระแมข้าจะหาไหน ฟ้าดินส้ินนพพระไตร 

มาขู่ขงัไดฤ้หนา คุณมารดาขา้ไหวแ้ลว้ จะขอแผว้นพวนัทา  ไหวค้ณุพระบิดา เล้ียงลูกมาได้

ร้อนตวั คุณพ่อมิใหอ้ดยาก  ทนวิบากพน้กงัวล เหน่ือยหนกัอาดกัอาดน เห็นลูกตนค่อย

คลายใจ ยกลูกขึ้นใส่ตกั  ชมลูกรักหายเหน่ือยใจ ตั้งแต่นอ้ยคุม้เทา่ใหญ่  บ่มีภยัตอ้งทุบตี 

เล้ียงลูกดว้ยใจช่ืน พระพ่อมิขมขื่นใหห้มองสี เจ็บไขบ้่ไดมี้ พระคุณน้ีไดรั้กษาเอาคุณท่าน

ทั้งสองไทย กนัจญัไรซ่ึงจะมา ศตัรูร้ายคิดหึงษา ขอจงวินาศวินายสาย เดชะขา้วนัทา  ขอ

ปัญญามามากมาย ขา้จะทาํส่ิงใดๆ ขอใหไ้ดง้่ายดาย  ขอใหลุ้ดงัคาํพระบญัทูน เดชะ พระ

พุทธงั พระธรรมมงั  พระสังฆงัมาเพิ่มพูน ดวงแกว้พร้อมทั้งมูล เป็นท่ีพึ่งคุณพระธรรม 

พระพุทธงัใหแ้จง้เล่า พระธรรมงัเจา้ให้เร่งจาํ พระสังฆงัมาชกันาํ ขอใหรุ่้งรางสวา่งแผว้  

ขอใหด้วงจิตของขา้ ใสกระจ่างดงัแสงแกว้ ส่องทะลุปรุโปร่งแลว้ แผว้โง่เขลาเบาอวิชา ขอ

เดชะสิลลา คุณขา้ปองบุญ เรียนจาํทาํมา คุณครู คุณบิดา แผว้อวิชาหุม้หอจิต สิบน้ิวขา้

ไหวห้ล่าว พระอะระหนัตเ์จา้ทั้งสิบทิศ  เทวาทัว่อากนิษช ์ขอมาป้องปิดคุม้โภยคุม้ภยั หร

บูรณ์พระปะทุมุท อนับริสุทธ์ิเรืองฤทธิไกร พระเรวติัผูเ้ป็นใหญ่ อยูอ่าคเนยห์นทิศษา 

ทกัษิณกสัสโป พระเจา้อยูมิ่บ่มิคลา หรดีอรหันตา พระสุมงัคโลอยูบ่ริบาล  ฝ่ายทิศปัจฉิมเม 

พระพุทธสิกเขผูท้รงญาณ พายพักองทหาร พระสุเมทงัอยูป้่องกนั อุดรสาไกรลาศ มีอาํนาจ

ฤทธาขยนั อิสานพระอะระหันต ์พระทรงธรรมสะระณงักร ปัฐวีสีสันเพชน์ องคส์มเด็จ

พระสุนทร อากาศมุนีวร พระวิพงันัง่เฉิดฉาย  เจา้กูสินทิศษาเรืองฤทธ์ิธา คุม้อนัตราย เดชะ

ขา้กราบไหว ้ยกคุณไวเ้หนือเกษี เดชะคุณบิดาคุณป้านา้คุณชนนี กนัโภยภยัอยา่มามี ศตัรู

ร้ายอยา่มาพาล เอาคุณเป็นเพดาน เป็นประธานลอ้มตวัขา้ โภยภยัสรรพศตัรู หนีไป ไกลขา้  

ไดร้้อยโยชน์  โอมชยัมหาชยั กนัจงัไหรไดแ้สนโกฏิ หนีไปไกลร้อยโยชน์ ทั้งผีโพชมิทาน

ทน เบิกเนตรเบิกบาดาน ทอดสะพานพูนถนน ขดุบ่อหล่อรูป  พระทศพล  ชกัพะนมซํ้านาํ

ผีเดิน ขุดสระชาํระซาก หลอ่พระนัง่และพระยนื เรียงรายไวพ้ืด เบิกท่อทางถางมรคา พระ

ครูใหข้า้ฉลากหนงั ตั้งเบญ็จา ต่อโลงและโกฏิผา  สอดยอดเมรุเอนใหต้รง เดชะคุณ อาจารย ์

เป็น-ประทานช่วยบาํรุง เร่ียวแรงแขง็มัน่คง มาหุม้เกลา้เผา้เกศา สรรพทุกข ์ 
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สรรพโศก สรรพโรคอยา่มีมา คุณครูปกเกลา้ขา้ เป็นกาํแพงแขง็ตราตรึง ทั้งจงัไหรอยา่มา 

ใกล ้อีกความไขอ้ยา่มาถึง คุณครูเป็นท่ีพึ่ง เป็นกรอบเพชรเจ็ดชั้นตรา โอมชยัมหาชยั สรรพ

พุทธา สรรพธรรมา  สรรพสังฆา ประสิทธิเมฯสวาโหม  จบ. 
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ภาคผนวก ข 

ยันต์ตรีนิสิงเห 

 

วิธีการทํายันต์ตรีนิสิงเห 

เม่ือเร่ิมจะทาํยนัต ์ใหต้ั้งคุณแกว้ ๓ ดวง ไดแ้ก่ คุณพระพุทธ ๕๖ คุณพระธรรม ๓๘ คุณพระสงฆ ์

๑๔ เอาบุญกุศลกรรม ๑๐ บวกเป็น ๑๑๘ เอานะวะโลกุตร ๙ หารได ้๑๓ เหลือเศษ ๑ เอาไปลบ ๑๓ เหลือ ๑๒ 

เรียกวา่ทวาทมงคล แลว้กล่าว คาถาคํามนัสการ วา่ 

  “พุทธงั ชีวิตงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉามิ ธมัมงั ชีวิตงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉา

มิ สังฆงั ชีวิตงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉามิ  อิติปิโส ฯลฯ ภะคะวาติ (กราบ ๑ หน) 

  ทุติยมัปิพุทธงั ชีวิตงั ยาวะนิพพานงั สะระณงัคจัฉามิ ทุติยมัปิธมัมงั สะระณงัคจัฉามิ ทติุยมั

ปิสังฆงั สะระณงัคจัฉามิ สวากขาโต ฯลฯ วิญ�ูฮีติ (กราบ ๑ หน) 

  ตะติยมัปิ พุทธงั ชีวิตงั ยาวะนิพพานงั สะระณงัคจัฉามิ ตะติยมัปิธมัมงั สะระณงัคจัฉามิ ตะ

ติยมัปิสังฆงั สะระณงัคจัฉามิ สุปะฏิปันโน ฯลฯ โลกสัสาติ (กราบ ๑ หน) 

           (คําแปล นะโม ขา้จะไหวพ้ระสัพพญั �ุตญาณ อนัเลิศแลว้ ประดุจดวงแกว้วิเชียร อนัมีเพียร

ดว้ยพระคุณ ๕๖ ขา้จะขอนมสัการพระไตรปิฎกรัตนตรัยวรญาณ อนัเลิศวิเศษมีคุณประเภท ๓๘ ขา้จะขอ

นมสัการพระอษัฎางค ์อริยะสงฆ ์ผูท้รงญาณอนัเลิศลํ้า ทรงพระคุณ ๑๔ ประการ แกว้ทั้ง ๓ ดวง ขอให้โชติ

ช่วงผอ่งใส ดว้ยคุณพระศรีรัตนตรัย จงมาตั้งอยูเ่หนือเกลา้ของขา้พเจา้ ณ บดัน้ี...ท่ีน้ี ขา้พเจา้จะขอนมสัการ 

พระอิศวร พระนารายณ์ พระฆิเนศ พระฆินยั พระอินทร์ พระพรหม พระยม พระกาฬ และเทา้จตุโลกบาล

อนัมีฤทธ์ิ ขอจงมาช่วยขา้พเจา้ผูก้ระทาํการวิทยาคม ขอให้ประสิทธ์ิ ดงัความปราณนา ดว้ยเดชะคุณพระ

พุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์กบัทั้งเทพยดา จงมาโปรดเกลา้ขา้พเจา้ผูจ้ะกระทาํวิทยาคม ขอจงประสิทธ์ิทุก

ประการ โอมชยัยะชยัยะ ประสิทธิเม.. (วา่ ๓ หน)) 

           จากน้ันกเ็ร่ิมชักยันต์ หรือเขียนยันต์ โดยตั้งคุณแกว้ทั้ง ๓ คือ คุณพระพุทธเจา้ ๕๖ คุณพระ

ธรรมเจา้ ๓๘ และคุณพระสงฆ ์๑๔ แลว้ บวกเขา้ดว้ยกนั เป็น ๑๐๘ แลว้ เอาทศกุศลกรรมบท ๑๐ บวกอีก

เป็น ๑๑๘ แลว้เอานวโลกุตตระ ๙ หาร ไดผ้ลลพัธ์ ๑๓ เหลือเศษ ๑ เอาไปลบ ๑๓ เหลือ ๑๒ เรียกวา่ ทวาทศ

มงคล 

  ใหเ้อาทวาทมงคลตั้ง แลว้เอา ๔ หารไดผ้ลลพัธ์  ๓ คือ  ตรีสิงเห มะอะอุ (พระรัตนไตร) 

ตราไว ้
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  เอาทวาทศมงคลตั้ง เอา ๒ คูณ ได ้๒๔ แลว้เอา ๔ บวกเป็น ๒๘ แลว้เอา ๔ หารไดผ้ลลพัธ์ 

๗ คือ สัตตะนาเค  สังวิธาปุกะยะปะ หรือ สะธะวิปิปะสะอุ (พระอภิธรรม ๗ คมัภีร์ หรือ โพชฌงค ์๗) ตรไว ้

  เอาทวาทศมงคลตั้ง เอา ๒ ลบ เหลือ ๑๐ เอา ๒ คูณ เป็น ๒๐ แลว้เอา ๔ หาร ไดล้กั ๕ คือ 

ปัญจะเพช็ซ์ฉลูกรรม ์ปาอะกามุสุ (ศีล ๕) ตราไว.้.. 

  เอาทวาทสมงคลตั้ง เอา ๔ บวกเป็น ๑๖  แลว้เอา ๔ หาร ไดล้พัธ์ ๔ คือ จตุเทวานะมะพะทะ 

(ธาตุทั้ง ๔ ) ตราไว.้. 

  เอาทวาทตั้ง เอา ๒ คูณได ้๒๔ แลว้เอา ๔ หาร ไดล้พัธ์ ๕ คือ ปัญจะอินตรานะเมวะจะ รูเว

สะสังวิ (ขนัธ์ ๕) ตราไว.้. 

  เอาทวาทศมงคลตั้ง เอา ๔ บวกเป็น ๑๖  แลว้เอา ๔ หารไดล้พัธ์ ๔ เอาลพัธต์ั้ง แลว้เอา ๔ 

หาร ได ้๑ คือ เอกะยกัขา อุ (พระธรรม) ตราไว.้. 

  เอาทวาทศมงคลตั้ง เอา ๓ คูณได ้๓๖ แลว้เอา ๔ หาร ไดล้พัธ์ ๙ คือ อะสังวิสุโลปุสะพุภะ 

(พระนวหรคุณ) ตราไว ้

  เอาทวาทศมงคลตั้ง เอา ๒ ลบ เหลือ ๑๐ เอา ๒ คูณ ได ้๒๐ แลว้เอา ๔ หาร ไดล้กั ๕ คือปัญ

จะพรหมา อาปามะจุปะ (พระวินยั)  ตราไว.้. 

  เอาทวาทศมงคลตั้ง เอา ๔ บวกเป็น ๑๖ แลว้เอา ๔ หารไดล้พัธ์ ๔ เอาลพัธ์ตั้งอีก เอา ๒ คูณ 

ได ้๘ แลว้เอา ๔ หารไดล้กั ๒ คือ ทเวราชา นะกะ ตราไว.้. 

  เอา ทวาทศมงคลตั้ง เอา ๒ ลบ เหลือ ๑๐ เอา ๓ คูณ ได ้๓๐ เอา ๒ บวก ๓๒ แลว้เอา ๔ หาร 

ไดล้พัธ์ ๘ คือ อฎัฐะอะระ หันตา อะอาอิอี (สระ) ตราไว.้. 

  เอาทวาทศมงคลตั้ง เอา ๒ ลบ เหลือ ๑๐ เอา ๒ คูณ ได ้๒๐ แลว้เอา ๔ หาร ไดล้กั ๕ คือ 

ปัญจะพุทธา นะโมพุทธายะ (พระเจา้ ๕ พระองค)์ ตราไว.้. สาํเร็จเป็นดงัน้ี ๓.๗.๕.๖.๕.๑.๙.๕.๒.๘.๕ 

  เม่ือท่านมาถึงแค่น้ีแลว้ ท่านใหย้กครู คอื มีบายศรี ๓ สาํหรับ หมาก ๕ คาํ ดอกไม ้๕ ดอก 

เทียน (ไม่บอกนํ้าหนกั เขา้ใจวา่เป็นเทียนแลว้คงใชไ้ด)้ ๑๒ เล่ม เงินติดเทียนเล่มล่ะ ๑ บาท ผา้ขาวผืน ๑ เอา

รองบายศรี แลว้ใชชุ้บตวัเสียก่อน คือ ให้เอาบาตร ๕ ใบใส่นํ้าทั้งหมดเอาดอกบวัหลวง ใส่ในบาตร ๆ ล่ะ

ดอก ถา้เป็นคฤหสัถ ์ใหนุ่้งขาวห่มขาว แลว้เสกดว้ยพระพุทธคาถา พุทธนิมิต ดงัน้ี.. 

  นะสาอินทริยะพุทธนิมิตตงั ปฏิมานะพุทโธ ธาตุนิพุทโธ กายะพุทโธ นิสุญโญพุทโธ นิสัต

โต ชิโว ขุญโญ นะ พุทโธพุทธงัพุทธา พุทธะ นะ ธมัโม ธมัมงั ธมัมะ นะ สังโฆ สังฆงั สังฆะระโชหะระณงั 

จิตตงั นิพุทโธ ธาตุพุทโธ กายะพุทโธ นิมิตตะพุทโธ นิสูญโญพุทโธ พุทโธอิติ อิทธิฤทธ์ิ พุทธะนิมิตตงั.. 
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  อน่ึง ท่านไห้ตั้งตรีนิสิงเห ทั้ง ๑๒ ตวั เอา ๓ คูณ ๓ หาร ใหไ้ด ้๓ หน ใหป้ระทบัดว้ยยนัต์

นารายณ์ถอดรูป ยนัตต์ราพระราชสีห์ และสัพเพ ชะนา พะหูชะนา ดว้ยทุกๆ คร้ัง แลว้เสกดว้ยคาถาพระ

ภควมับดี ๓ คาบ อิติปิโส ถอยหลงั ๓ คาบ แลว้ลงช่ือตามปราณนา เอาผงทาตวัไปแห่งใดๆ คนทั้งหลายเห็น

รักเราวา่งาม.. จะปรารถนาส่ิงใดๆ ก็ไดด้งัปรารถนา ถา้ทาํใหเ้ท่ากบักาํลงัวนัยิง่ดี  

  กลหน่ึง ใหต้ั้งตรีนิสิงเห ทั้ง ๑๒ ตวั ลงเอา ๗ คูณ ๗ หาร ช่ือพระยาฉนัทนัตถ์อดรูป ลง

พระภควมับดีประทบั ๗ หน แลว้ลงช่ือ ตามปรารถนา หรือ จะเขียนลงท่ีหนา้ผากก็ได ้แลว้เสกดว้ยคาถาพระ

ภควมับดี ๓ คาบ หรือตามกาํลงัวนักไ็ด ้เม่ือสาํเร็จแลว้ลบผดัหนา้ไปเถิด คนทั้งหลายเห็นเรารักแล... 

  เม่ือบวก-ลบ-คูณ-หาร แลว้จะเหลือเศษเป็นตวัเลขท่ีจะตอ้งลงช่องยนัตเ์ป็นขั้นตอนการ

เขียนสุดทา้ย โดยตวัเลขเศษแต่ละตวันั้นมีความหมายดงัน้ี    

 เลข ๑ (เอกะยกัขา)    เลข ๒ พุทโธ (ทะเวราชา) 

 เลข ๓ มะอะอุ (ตรีนิสิงเห)  เลข ๔ นะมะพทะ (จตัตุเทวา) 

 เลข ๕ ปัญจะพรหมา  อาปามะจุปะ 

 เลข ๖ ทีมะสังองัข ุ (ฉวจัฉราชา) 

 เลข ๗ ปะทะนะทะสะมะ    เลข ๘ สังวิธาปุกะยะปะ  (อฏัฐอรหนัตา) 

 เลข ๙ อะสังวิสุโลปุสะพุภะ (นวเทวา)    เลข ๑๕ ปัญจะพุทธา (นะโมพุทธายะ) 

 

  เม่ือเขียนใหก้ล่าวคาํนมสัการดงัต่อไปน้ี  

  พุทธงั ชีวิตงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉามิ ธมัมงั ชีวิตงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉามิ 

สังฆงั ชีวิตงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉามิอิติปิโส ฯลฯ ภะคะวาติ (กราบ ๑ หน) 

  ทุจิยมัปิพทุธงั ชีวิตงั ยาวะนิพพานงั สะระณงัค๗ัฉามิ ทุติยมัปิธมัมงั สะระณงัคจัฉามิ ทุ

ติยมัปิสังฆงั สะระณงัคจัฉามิ สวากขาโต ฯลฯ วิญ�ูฮีติ (กราบ ๑ หน) 

  ตะติยมัปิด พุทธงั ชีวิตงั ยาวะนิพพานงั สะระณงัคจัฉามิ ตะติยมัปิธมัมงั สะระณงัคจัฉามิ 

ตะติยมัปิสังฆงั สะระณงัคจัฉามิ สุปะฏิปันโน ฯลฯ โลกสัสาติ (กราบ ๑ หน) 

  (คําแปล  นะโม ขา้จะไหวพ้ระสัพพญั ญตญาณ อนัเลิศแลว้ ประดุจดวงแกว้วิเชียร อนัมี

พระคุณ ๕๖ ขา้จะขอนมสัการพระไตรปิฎรัตนตรัยวรญาณ อนัเลิศวิเศษมีคุณประเภท ๓๘ ขา้จะขอนมสัการ

พระอษัฎางค ์อริยะสงฆ ์ผูท้รงญาณอนัเลิศลํ้า ทรงพระคุณ ๑๘ ประการ แกว้ทั้ง ๓ ดวง ขอใหโ้ชติช่วงผ่อง

ใสดว้ยคุณพระศรีรัตนตรัย จงมาตั้งอยูเ่หนือเกลา้ของขา้พเจา้ ณ บดัน้ี... 
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  ท่ีน้ี ขา้พเจา้จะขอนมสัการ พระอิศวร พระนารายณ์ พระฆิคเนศ พระฆิคนยั ขอจงมาช่วย

ขา้พเจา้ผูก้ระทาํการวิทยาคม ขอใหป้ระสิทธ์ิ ดงัความปราณนา ดว้ยเดชะคุณพระพุทธ พระธรรม และ

พระสงฆ ์กบัทั้งเทพยดา จงมาโปรดเกลา้ขา้พเจา้ผูจ้ะกระทาํวิทยาคม ขอจงประสิทธ์ิทุกประการ โอมชยัยะ

ชยัยะ ประสิทธิเม.. (วา่ ๓ หน) จบ...... 

 

 

 

 

                                                              

 ยนัตต์รีนิสิงเห 
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