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กิตติกรรมประกาศ 

 โครงการวิจัย เรื่อง “การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช” 
เป็นโครงการวิจัยย่อยที่ 2 ภายใต้แผนงานวิจัย เรื่อง “การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราชให้เป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของภาคใต้ตอนบน” คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) และส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่ให้การสนับสนุน
ทุนวิจัยครั้งนี้   
 งานวิจัยครั้งนี้ประสบความส าเร็จอย่างดี ด้วยความอนุเคราะห์อย่างดียิ่งจากคณะผู้ทรงคุณวุฒิ 
ประกอบด้วย รองศาสตราจารย์ ดร.ฉลองศรี พิมลสมพงศ์  ดร.เบญจวรรณ สร่างนิทร  นพ.ธานินทร์ สนธิรักษ์  
ดร.พญ.ประภา  วงศ์แพทย์ และ คุณพรทิพย์  บุญทรง ที่กรุณาสละเวลาให้ข้อเสนอแนะและค าปรึกษาตลอด
การท าวิจัย ขอขอบพระคุณผู้บริหารแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและผู้ประกอบการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ในพ้ืนที่วิจัยที่ได้สละเวลาให้สัมภาษณ์ส าหรับข้อมูลเชิงลึก และเข้าร่วมสนทนากลุ่มเพ่ือให้ข้อเสนอแนะที่เป็น
ประโยชน์ต่อผลลัพธ์การวิจัย ขอขอบคุณนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศที่ให้ความร่วมมืออย่างดียิ่ง
ในการตอบแบบสอบถาม ท าให้งานวิจัยนี้ได้รับข้อมูลที่สมดุลทั้งในมิติของอุปสงค์และอุปทานทางการ
ท่องเที่ยว จนสามารถบรรลุเป้าหมายของการวิจัยได้อย่างราบรื่นและเป็นรูปธรรม คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 
 

   คณะผู้วิจัย 
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บทสรุปผู้บริหาร 
บทน า 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 จังหวัดนครศรีธรรมราชมีทรัพยากรการท่องเที่ยวอยู่มากมาย กระจายอยู่ใน 23 อ าเภอ มีทั้ง
ทรัพยากรทางธรรมชาติที่มีความโดดเด่นและอุดมสมบูรณ์ และทรัพยากรการท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้างขึ้น 
รวมทั้งมีศิลปวัฒนธรรมและประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์ เป็นสิ่งดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาเยือน
จังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นจ านวนมาก จากการกระตุ้นการท่องเที่ยวให้เกิดการกระจายรายได้ สร้างเศรษฐกิจ
ให้ชุมชน การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยจึงจัดท าโครงการ “12 เมืองต้องห้ามพลาด” ในปี พ.ศ. 2558 และ
ต่อเนื่องมาในปี 2559 ภายใต้โครงการ “12 เมืองต้องห้ามพลาด พลัส” ท าให้จังหวัดนครศรีธรรมราชมีจ านวน
นักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวเพ่ิมมากขึ้น ในปี พ.ศ. 2561 รัฐบาลได้มีมติเห็นชอบมาตรการภาษีเพ่ือ
สนับสนุนการท่องเที่ยวของรัฐบาล โดยให้นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เป็นบุคคลธรรมดาสามารถน าค่าใช้จ่ายที่พัก
ในจังหวัดท่องเที่ยวรอง ในโรงแรมตามกฎหมายว่าด้วยโรงแรม โฮมสเตย์ที่ได้รับการรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์
ไทย ค่าบริการน าเที่ยว โดยผู้ประกอบธุรกิจน าเที่ยวตามกฎหมายว่าด้วยธุรกิจน าเที่ยวและมัคคุเทศก์ ส าหรับ
การเดินทาง น ามาหักลดหย่อนภาษีได้ตามจ านวนเงินที่จ่ายจริง แต่รวมกันไม่เกิน 15,000 บาท  ทั้งนี้ไม่รวม
ค่าอาหาร โดยสามารถน าใบก ากับภาษีเต็มรูปแบบหรือใบเสร็จรับเงินมาใช้เป็นหลักฐาน (BLT Bangkok, 
2561) และการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยจึงได้จัดท าแคมเปญเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเมืองรอง 55 จังหวัด 
เพ่ือกระตุ้นการท่องเที่ยวในท้องถิ่น ภายใต้แคมเปญ “Amazing Thailand Go Local หรือ เที่ยวท้องถิ่นไทย 
ชุมชนเติบใหญ่ เมืองไทยเติบโต” มีเป้าหมายเพ่ิมจ านวนนักท่องเที่ยวเข้าสู่เมืองรองและชุมชนไม่น้อยกว่า 10 
ล้านคน กระจายโอกาสในเชิงรายได้จากการท่องเที่ยวให้ลงสู่เศรษฐกิจฐานรากไม่ต่ ากว่า 10,000 ล้านบาท 
ปรับสัดส่วนนักท่องเที่ยวทั้งคนไทยและคนต่างชาติในพ้ืนที่เมืองหลักต่อเมืองรอง จาก 70:30 เป็น 65:35 ในปี 
2561 คาดว่าจะสร้างบรรยากาศการท่องเที่ยวไปยังเมืองรองและชุมชนได้อย่างคึกคัก กระตุ้นให้เกิดการเตรียม
ความพร้อมและพัฒนาพื้นที่สู่การเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีความสมดุลในทุกมิติ (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 
2561) แคมเปญดังกล่าวสามารถกระตุ้นให้เงินสะพัดไปสู่ชุมชน รายได้จากการท่องเที่ยวจะกระตุ้นเศรษฐกิจ
ของชุมชน และกระจายได้ สร้างเศรษฐกิจให้ดีขึ้น นักท่องเที่ยวจะได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ เติมเต็มความสุข
ทั้งกับนักท่องเที่ยวและชุมชนคนในท้องถิ่น สร้างรอยยิ้มให้กลับคืนมาอีกครั้ง  
 โดยที่กระแสความนิยมเรื่องสุขภาพ และนักท่องเที่ยวต่างสนใจเลือกวิธีการที่จะท าให้มีสุขภาพดี สร้าง
ความสุขทางกาย ทางใจ และจิตวิญญาณ ปัจจัยในการตัดสินใจเลือกเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ที่สามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวได้นั้น จะต้องมีสิ่งดึงดูดความสนใจเป็นเบื้องต้น และมี
องค์ประกอบอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว สิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
กิจกรรมการท่องเที่ยว จังหวัดนครศรีธรรมราชมีแหล่งท่องเที่ยวหลากหลายประเภท ทั้งแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติ วัฒนธรรม ศาสนา ประวัติศาสตร์ และแหล่งท่องเที่ยวด้านการส่ง เสริม ดูแลรักษาสุขภาพ ซึ่ง
กระจายตัวอยู่ใน 23 อ าเภอ แต่ยังไม่มีการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับลักษณะกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวเหล่านี้ 
ให้ชัดเจน ท าให้การพัฒนา ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวเฉพาะยังมีจ านวนไม่มาก
เท่าที่ควร ทั้ง ๆ ที่มีการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวส าคัญในด้านนี้มาอย่างต่อเนื่อง เช่น ศาลาสปา โรงพยาบาล 
ท่าศาลา เป็นโรงพยาบาลต้นแบบของการดูแลรักษาสุขภาพโดยใช้แพทย์แผนไทย และแพทย์ทางเลือกของ
ภาคใต้ตอนบน ซึ่งได้รับโล่รางวัลพ้ืนที่ต้นแบบด้านการแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ้าน และการแพทย์
ทางเลือก ระดับชาติ วันที่ 31 สิงหาคม 2559 (โรงพยาบาลท่าศาลา, 2559) และเป็นแนวโน้มความต้องการ
อย่างชัดเจนของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีวัตถุประสงค์แรกของการเดินทาง คือ มาเพ่ือดูแล รักษา ส่งเสริม
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สุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ ความเด่นชัดในประเด็นนี้เป็นที่มาของแนวคิดช่องว่างการวิจัยในการศึกษาเชิงลึก
ที่จะพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวประเภทอ่ืน ๆ เช่น แหล่งทางธรรมชาติ ศาสนสถาน แหล่งศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิต
คนในชุมชน แหล่งจ าหน่ายอาหารเพ่ือสุขภาพ สถานบริการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ที่ควรศึกษาให้ชัดเจนว่าเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดี ทั้งนี้มีข้อมูลการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
มาบ้างแล้ว หลายแห่ง หลายลักษณะ แต่ยังขาดการศึกษาอย่างเป็นระบบ ท าให้ไม่ชัดเจนว่า สนับสนุนการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้มากน้อยเพียงใด จึงต้องวิจัยการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราชในมิติต่าง ๆ ให้ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวทุกกลุ่มเป้าหมายอย่างครอบคลุม  
ให้มีความร่วมมือกันทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและชุมชนในการพัฒนา ส่งเสริมการจัดกิจกรรม การจัดสิ่งอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ ในการเข้าถึง และในการใช้เวลาพักผ่อนของนักท่องเที่ยวให้ยาวนานขึ้น ซึ่งจะเป็น
องค์ประกอบส าคัญของการพัฒนาการท่องเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราชให้เป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของภาคใต้ตอนบนได้ในระยะเวลาของแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาการท่องเที่ยวของไทย 
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่ตรงกับ
ความต้องการของนักท่องเที่ยว 
 2. เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการ และลักษณะการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 
ต่าง ๆ ของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่สามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว 
 3. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชให้มีศักยภาพ
รองรับการเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของภาคใต้ตอนบน 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาหลักของการวิจัย ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราชที่ตรงกับความต้องการของนักท่องเที่ยว รูปแบบการจัดการ และลักษณะการให้บริการใน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทต่าง ๆ ของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่สามารถตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยว และแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเขิงสุขภาพให้มีศักยภาพรองรับการเป็นศูนย์กลางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของภาคใต้ตอนบน 
 ขอบเขตด้านพื้นที ่
 พ้ืนที่ที่ใช้ในการศึกษาและเก็บข้อมูล คือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 6 ประเภท จ านวน 24 แหล่ง  
ที่อยู่ใน 23 อ าเภอของจังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ 1) แหล่งทางธรรมชาติ 2) ศาสนสถาน 3) แหล่ง
ศิลปวัฒนธรรม 4) วิถีชีวิตของคนในชุมชน 5) แหล่งจ าหน่ายอาหารเพ่ือสุขภาพ และ 6) สถานบริการเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาพ  
 ขอบเขตด้านเวลา 
 ใช้เวลาท าวิจัย 1 ปี ระหว่างเดือนมิถุนายน 2560 ถึงเดือนพฤษภาคม 2561 
 ขอบเขตด้านประชากร  
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 
 1. กลุ่มนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศที่เดินทางมาท่องเที่ยวหรือใช้บริการในแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
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 2. กลุ่มผู้ดูแลรับผิดชอบการบริหารจัดการและการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 3. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิและนักวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 กลุ่มตัวอย่าง เก็บข้อมูลจากกลุ่มประชากรทั้ง 3 กลุ่ม คือ 
 1. นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศท่ีเข้ามาท่องเที่ยวในในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช  อ้างอิงจ านวนนักท่องเที่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราชปี พ.ศ. 2559 จ านวน 
3,565,814 คน ไดจ้ านวน 460 ตัวอย่าง และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)  
 2. ผู้ดูแลรับผิดชอบในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 24 แหล่ง รวมจ านวน 
30 คน โดยสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ในช่วงเวลาของการเก็บข้อมูล 
 3. การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจงจากผู้ทรงคุณวุฒิ และนักวิชาการที่
เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จ านวน 30 คน  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ใช้สอบถาม
ความคิดเห็นจากนักท่องเที่ยวชาวไทย และใช้แบบสอบถามฉบับภาษาอังกฤษ เพ่ือใช้สอบถามความคิดเห็น
จากนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ 
 2. แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) ที่สร้างขึ้นตามขอบเขตด้านเนื้อหาของ
การวิจัย  

3.แนวค าถามสนทนากลุ่ม มีประเด็นในการสนทนาเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
การตรวจสอบเครื่องมือ 
 เครื่องมือเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ใช้การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ในการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item-
Objective Congruence: IOC) มีค่าเท่ากับ 0.96 และน าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจแก้ไขไปทดลองใช้ 
(Try-Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ใช้ในการวิจัยจริง จ านวน 30 คน เพ่ือหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของ
เครื่องมือ โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.92   
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ได้เก็บข้อมูลในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราชทั้ง 24 แหล่ง ที่กระจายอยู่ใน 23 อ าเภอ ของจังหวัดนครศรีธรรมราชในช่วงเดือนตุลาคม ถึง
เดือนพฤศจิกายน 2560 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้โปรแกรมประยุกต์ส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ เพ่ือการวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ค านวณหาค่าเฉลี่ย (Average) ค่าร้อยละ 
(Percentage) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ส าหรับข้อมูลชีวสังคมของผู้ตอบ
แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและรูปแบบการจัดการ และการให้บริการ
ของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยที่ตอบวัตถุประสงค์ข้อ 1 และ 2 

ลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ การจัดการ การให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช ความเหมาะสมมาก สอดคล้องกับองค์ประกอบที่ดีของแหล่งท่องเที่ยว  
ทั้งในด้าน ความดึงดูดใจ การเข้าถึงที่สะดวก มีสิ่งอ านวยความสะดวกเพียงพอ มีกิจกร รมการท่องเที่ยว 
ที่หลากหลาย และความพร้อมของบุคลากรผู้ให้บริการ ดังนี้  

1. การบริหารจัดการพ้ืนที่ในแหล่งท่องเที่ยว มีการจัดการภูมิทัศน์ในแหล่งท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อม มี การจัดเส้นทางเดินทางชมธรรมชาติที่ราบรื่น มีการพัฒนาปรับปรุงพื้นท่ีในแหล่งท่องเที่ยว  

2. การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกที่รองรับนักท่องเที่ยวอย่างเพียงพอ และตรงกับความต้องการ
ของนักท่องเที่ยว ได้แก่ ร้านอาหารและเครื่องดื่ม ร้านขายของที่ระลึก สิ่งอ านวยความสะดวกผู้สูงอายุและ 
ผู้พิการ พ้ืนที่พักผ่อน ศูนย์บริการข้อมูลนักท่องเที่ยว สาธารณูปโภค 

3. การจัดการคุณภาพการให้บริการทั้งในมิติของบุคลากรที่มีจ านวนเพียงพอ การพัฒนาบุคลากรให้มี
มาตรฐานของการบริการในระดับสากล และมีการพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาต่างประเทศ การให้บริการที่
แสดงความเป็นมิตรและมีจิตบริการที่ดีของเจ้าหน้าที่ 

4. การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวที่หลากหลาย โดยค านึงถึงผลกระทบการจัดบริการกิจกรรมการ
ท่องเที่ยว และการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการ และชุมชนในการสร้างสัมพันธ์กับนักท่องเที่ยวเพ่ือสร้างความ
ประทับใจแก่นักท่องเที่ยว  

5. การจัดการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติด้วย กิจกรรมที่ อนุ รักษ์สิ่ งแวดล้อมและ
ธรรมชาติ และการปฏิบัติอย่างถูกต้องของเจ้าหน้าที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต่อสิ่งแวดล้อมด้วยการฝึกอบรมเจ้าหน้าที่ 
และการท าหน้าที่เป็นผู้ถ่ายทอดให้ความรู้ เป็นตัวอย่างที่ดีแก่นักท่องเที่ยว 

 

ผลการวิจัยที่ตอบวัตถุประสงค์ข้อ 3 
 เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 การวิจัยเรื่องนี้ได้ข้อมูลเชิงลึกของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้ง 6 ประเภท 24 แหล่ง ทั้งในเรื่อง
รูปแบบการจัดการ ลักษณะการให้บริการ และคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยว โดยผ่านความรู้สึกประทับใจ / สบาย
ใจของนักท่องเที่ยวจากมุมมอง 6 มิติที่ใช้ในการเสริมสร้างคุณค่าให้แก่แหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ ดังนั้น แนว
ทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช จึงสามารถประยุกต์ใช้ 6 มิติในการ
พัฒนาทั้งในระดับประเภท และระดับแหล่งท่องเที่ยว ดังนี้ 

1. การค้นหาคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวด้วยแนวคิดทั้ง 6 มิติ ซึ่งอาจค้นหาเป็นรายมิติ หรือใช้แบบ
ผสมผสานกัน โดยมีผู้ร่วมประสานงานกัน ได้แก่ ชุมชนท้องถิ่น ผู้ประกอบการ หรือผู้ดูแลรับผิดชอบจากทั้ง
ภาครัฐ ภาคเอกชน และชมรม สมาคมที่เกี่ยวข้อง เพ่ือคัดสรรสิ่งดึงดูดใจและกิจกรรม ควรกระตุ้นให้
นักท่องเที่ยวได้ค้นพบการตอบสนองความต้องการของตนเอง ดังนี้ 

1.1  ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) กิจกรรมที่จัดให้ควรมีความแปลกใหม่ น่าค้นหา 
ทดลอง และยังไม่พบจากแหล่งท่องเที่ยวอื่น เช่น วิถีการเสริมสร้างสุขภาพด้วยการอยู่ไฟของคุณแม่หลังคลอด
ด้วยภูมิปัญญาโบราณที่ผ่านการรับรองมาตรฐานของแพทย์แผนไทยที่สวคนธ์สปา ซึ่งไม่พบในจังหวัดอ่ืน การ
แสดงศิลปวัฒนธรรมเฉพาะที่มีความงดงาม ละเอียดอ่อนของหนังตะลุงโบราณจากภูมิภาคต่าง ๆ ของไทย 
และรูปหนังจากประเทศต่าง ๆ รวมทั้งเครื่องดนตรี และอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการแสดงหนังตะลุง ที่บ้านหนัง
สุชาติ การแสวงหาความสุขในการล่องแพไม้ไผ่ไปตามสายน้ าที่ยังคงความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งน้ าและชมวิถี
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ชีวิตแบบพอเพียงของชุมชนที่บ้านวังหอน และการเดินป่าที่มีสภาพเป็นป่าดิบชื้นและป่าดิบเขา เพ่ือชมเฟิร์น
มหาสด า ซึ่งเป็นเฟิร์นโบราณขนาดใหญ่หาชมได้เฉพาะที่เขาหลวงเท่านั้น  

1.2 ความอุดม (Richness) ความสมบูรณ์ครบถ้วนของสิ่งดึงดูดใจในแหล่ง และกิจกรรมที่จัดให้ 
ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ จึงจะสามารถเป็นแหล่งท่องเที่ยว
ที่เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวทุกกลุ่ม ทุกวัย เช่น บ้านหนังสุชาติมีประวัติความเป็นมาของหนังตะลุงอย่าง
ครบถ้วน รวมทั้งมีการสาธิตการท าหนังตะลุง และให้ทดลองเชิดหนังตะลุงได้ด้วยตัวเอง เป็นต้น ซึ่งการสร้าง
โอกาสให้นักท่องเที่ยวได้ประสบการณ์ที่หลากหลาย อาจใช้การร้อยเรียงกิจกรรมต่าง ๆ ที่หลากหลาย โดยต้อง
ค านึงถึงการส่งเสริมสุขภาพด้วย 

1.3 ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) ความรู้สึกของนักท่องเที่ยวเป็นตัวก าหนด 
ที่ส าคัญในการใช้เวลาในแหล่งท่องเที่ยวนาน ๆ อย่างเพลิดเพลิน และได้พักผ่อนอย่างแท้จริงกับกิจกรรมที่ท า 
เช่น ความรู้สึกกึ่งผจญภัยอย่างเพลิดเพลิน จากการใช้เวลาในการสูดอากาศสดชื่นที่อุทยานแห่งชาติเขาหลวง
ซึ่งเป็นป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์ ตื่นตระการตาจากการเดินชมกล้วยไม้หายากนานาชนิดของโลก การได้ชื่นชม
เฟิร์นโบราณที่หายาก ณ หุบผามหาสด า และการได้เล่นน้ าตกที่มีขนาดใหญ่มีน้ าตลอดปี และเคยปรากฏอยู่ใน
หลังธนบัตรราคา 1,000 บาท เป็นต้น 

1.4 ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) แม้ว่าแต่ละจังหวัดจะมีแหล่งท่องเที่ยวที่มีลักษณะ
คล้ายกัน แต่ย่อมมีสิ่งไม่เหมือนกัน และใช้ทดแทนกันไม่ได้ เช่น กิจกรรมการล่องแพ ซึ่งอาจพบเห็นกันอยู่  
บ่อย ๆ ในจังหวัดสุราษฎร์ธานีและกระบี่ (การล่องแพยางและคายัก) แต่เอกลักษณ์ที่บ้านวังหอนมี และไม่
เหมือนที่อ่ืน คือ การล่องบนแพไม้ไผ่ ที่ท าให้ได้สัมผัสกับธรรมชาติอย่างแท้จริง ได้ย้อนร าลึกถึงภูมิปัญญาของ
คนโบราณที่สามารถใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชาติได้เป็นอย่างดี รวมถึงได้ลิ้มรสชาติอาหารแบบพ้ืนบ้านเฉพาะของ
ถิ่นนี้ ท าให้ได้เรียนรู้และลึกซึ้งกับวิถีชีวิตของชาวสวนสมรม ในแบบฉบับของชาวนครศรีธรรมราชเท่านั้น จึง
ควรน าเสนอเอกลักษณ์นี้เป็นจุดหมายของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

1.5  ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) นักท่องเที่ยวต้องการรู้สึก 
“เป็นเจ้าของ” แหล่งท่องเที่ยวที่เข้ากับรสนิยม และเข้าใจ “ตัวตน” ของตัวเองมากขึ้น เช่น ลักษณะอาหาร
การกินของพ้ืนถิ่น ที่นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสได้ทั้ง รูป รส กลิ่น เสียง ดังเช่น หน าไพรวัลย์ เป็นทั้งรีสอร์ ต 
ที่ตั้งอยู่กลางป่า ในละแวกเดียวกันกับเทือกเขาหลวง และมีกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพที่เรียกว่า  
“คอร์สล้างพิษตับเพื่อสุขภาพหลักสูตรของชาวอโศก” ที่ผสมผสานการนวดผ่อนคลาย การทานอาหารพ้ืนบ้าน
ปลอดสารพิษ สัมผัสบรรยากาศที่สะอาด บริสุทธิ์ ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ เพ่ือเป็นการล้างสารพิษในร่างกาย เกิด
การขับถ่ายของเสียให้หมดสิ้นไป ล้างพิษของจิตใจ ท าให้จิตใจสะอาด เข้มแข็ง ผ่อนคลาย ซึ่งถือเป็น
องค์ประกอบหนึ่งของการมีสุขภาพที่ดีแบบองค์รวม จึงควรศึกษาลักษณะเฉพาะความต้องการของ
นักท่องเที่ยวกลุ่มเป้าหมายด้วย โดยยึดความเดิมแท้ของแหล่งท่องเที่ยวเป็นหลักในการสร้างประสบการณ์ที่ดี
ให้แก่นักท่องเที่ยว 

1.6 ความเป็นมิตร (Friendliness) ความส าคัญที่สุดของมิตินี้ คือ นักท่องเที่ยวรู้สึกว่าได้อยู่
ท่ามกลาง “มิตร” ทุกขณะ และจากทุกมุมของการบริการที่มีอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ การมีจิตบริการแบบ
ไทยสร้างได้ไม่ยาก เช่น บ้านหนังสุชาติ แม้ว่านักท่องเที่ยวจะสามารถเดินชมได้ด้วยตนเอง แต่บุคลากรก็ยังมี
ความพร้อมที่จะอธิบายเพิ่มเติมให้อยู่ตลอดเวลาเมื่อนักท่องเที่ยวต้องการ นอกจากนี้บุคลากรที่ให้บริการมีการ
พูดคุยด้วยอัธยาศัยที่ดี ด้วยใบหน้าที่ยิ้มแย้มมีความสุขกับสิ่งที่ท า คอยตอบค าถามและให้ความรู้เพ่ิมเติม โดย
สามารถพูดคุยโดยใช้ได้ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษเป็นอย่างดี เป็นต้น ดังนั้น ผู้ดูแลรับผิดชอบต้องให้
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ความส าคัญ และสร้างความรู้ความเข้าใจแก่บุคลากรอย่างชัดเจนต่อเนื่อง จนเกิด “วัฒนธรรมแห่งความสุข” 
ทั้งผู้ให้ และผู้รับบริการ 

2. การพัฒนาเชิงกายภาพของแหล่งท่องเที่ยว เป็นแนวทางจ าเป็นที่ต้องท าควบคู่กับการสร้างคุณค่า
ให้แก่แหล่งท่องเที่ยวทั้งระบบการบริหารจัดการ และระบบการให้บริการ เพราะจะท าให้มีการรักษา
สภาพแวดล้อมที่ดี มีความปลอดภัย มีความสะดวกสบายที่เพียงพอและเหมาะสม เช่น อุทยานแห่งชาติเขา
หลวง ซึ่งเป็นป่าดิบชื้น พ้ืนที่เดินป่าไปยังน้ าตกกรุงชิงมีความล าบากอันเนื่องจากลักษณะทางกายภาพทั่วไป
ของการเข้าถึงน้ าตกขนาดใหญ่ในผืนป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์ จึงมีการปรับปรุงโดยการสร้างทางเดินเพ่ือให้
นักท่องเที่ยวเดินไปเยี่ยมชมความสวยงามของน้ าตกได้สะดวก มีความปลอดภัยจากการลื่นล้ม ขณะเดียวกัน
เส้นทางที่สร้างขึ้นยังคงความกลมกลืนเข้ากับธรรมชาติได้เป็นอย่างดี รวมถึงมีบริการห้องพัก ที่กางเต๊นท ์
บริการอาหาร ห้องน้ า ส าหรับผู้ที่ประสงค์พักในแหล่งท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวสามารถโทรประสานเพ่ือจองที่
พักได้สะดวก และมีศูนย์อ านวยความสะดวกและให้ข้อมูลแก่นักท่องเที่ยว เป็นต้น ทั้งนี้แหล่งท่องเที่ยวต้องมี
การเตรียมการดูแลตลอดระยะเวลาการเที่ยวชมของนักท่องเที่ยว และมีการประเมินเพ่ือปรับปรุงเป็นระยะ
และสม่ าเสมอ 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา 

1. ภาคีเครือข่ายทางการท่องเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราช เช่น ส านักงานท่องเที่ ยวและกีฬา
จังหวัดนครศรีธรรมราช การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยส านักงานนครศรีธรรมราช  และหอการค้าจังหวัด
นครศรีธรรมราช เป็นต้น ควรพิจารณาให้ความส าคัญต่อมิติของการเสริมสร้างคุณค่าให้แก่แหล่งท่องเที่ยว 
และน าไปจัดล าดับความส าคัญในการเพ่ิมศักยภาพให้ตรงประเด็น และมีความเป็นไปได้ในการปฏิบัติให้ส าเร็จ
ในระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว 

2. ผู้ประกอบการจากภาคเอกชน ซึ่งเป็นกลไกส าคัญของการพัฒนาเพราะเข้าใจความต้องการของ
นักท่องเที่ยวมากที่สุด ควรเป็นผู้น าในการสร้างสรรค์กิจกรรมการท่องเที่ยวที่น่าประทับใจ และสร้างความสุข
ให้แก่นักท่องเที่ยว 

3. หน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช  การท่องเที่ยว
แห่งประเทศไทยส านักงานนครศรีธรรมราช และองค์การบริหารส่วนจังหวัด เป็นกลไกส าคัญในการริเริ่ม และ
ประสานความร่วมมือกับทุกฝ่าย ควรมีการจัดตั้งคณะท างานของผู้รับผิดชอบเพ่ือการบริหารงานของแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ มีการน าวิสัยทัศน์และทิศทางการบริหารแหล่งท่องเที่ยวไปใช้เป็นแนวทางการด าเนินงาน 
โดยการประสานนโยบายระหว่างหน่วยงานตามหน้าที่ความรับผิดชอบ มีการวางแผนการจัดกิจกรรมด้านการ
ท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยวร่วมกันทั้งก าลังทรัพยากรบุคคล งบประมาณ ฯลฯ มีการติดตามและประเมินผล
การปฏิบัติตามแผนที่วางไว้อย่างต่อเนื่อง การประเมินผลความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวเป็นประจ า 

4. ชุมชนในท้องถิ่นต้องได้รับความเข้าใจในการแสดงความเป็นเจ้าบ้านที่ดีอย่างเข้าใจ ต้อนรับ
นักท่องเที่ยวด้วยไมตรีจิตแม้จะไม่ได้มีส่วนเกี่ยวข้องและได้รับผลประโยชน์จากการท่องเที่ยวโดยตรง เพราะถือ
เป็นหน้าที่และเป็นหน้าเป็นตาแก่บ้านเมืองตนในการสร้างความประทับใจแก่ผู้มาเยือน และได้รับรู้ถึงคุณค่า
และความภาคภูมิใจในการน าเสนอ “คุณค่า” ในท้องถิ่นให้ผู้มาเยือนได้รับรู้ผ่านการถ่ายทอดด้วยการบอกเล่า 
ภาพถ่าย การแต่งกาย การตกแต่งอาคารบ้านเรือน เป็นต้น 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
การศึกษาวิจัยเชิงลึกในเรื่อง การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช เป็น

เพียงการเริ่มต้นของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพียงจังหวัดเดียว จึงขอเสนอว่าการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิง
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สุขภาพ ยังต้องการการวิจัยอีกหลายพ้ืนที่ ในการน าคุณค่าและความโดดเด่นของแต่ละพ้ืนที่ออกมาน าเสนอ 
เพ่ือน ามาสร้างเส้นทางเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในหลายแหล่งท่องเที่ยวของประเทศไทย เพ่ือสร้าง
ทางเลือกและความหลากหลายให้แก่นักท่องเที่ยว  รวมทั้งการวิจัยเกี่ยวกับการสร้างมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ  จิตวิทยาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  ซึ่งการวิจัยในลักษณะนี้ จะท าให้การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพมีความครอบคลุมในทุกด้าน สามารถรองรับนักท่องเที่ยวในระดับสากลได้    
 

ผลส าเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัย 
 การวิจัยนี้ได้ศึกษาเชิงลึกเฉพาะแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชเพียง 
จังหวัดเดียว ได้พบแนวคิดใหม่ที่ยังไม่พบในการวิจัยในประเทศไทยที่น าไปใช้กับการเสริมสร้างคุณค่าของแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยผ่านความรู้สึกสบายใจ/ประทับใจ ในการท่องเที่ยวตามแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ของ
นักท่องเที่ยวจากมุมมอง 6 มิติที่ใช้ในการเสริมสร้างคุณค่าให้แก่แหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ สามารถประยุกต์ใช้เป็น
แนวทางพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้เพ่ิมขึ้น 
และเน้นการสร้างวัฒนธรรมแห่งความสุข ให้แก่ผู้ให้และผู้รับบริการได้ นอกจากนี้ยังใช้เป็นต้นแบบให้กับ
จังหวัดอ่ืน ๆ ได้ท้ังระดับประเภท และระดับแหล่งท่องเที่ยว 
 การจัดประเภทแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชเป็น 6 ประเภท โดยใช้เกณฑ์ 3 
ข้อ ดังนี้ 1) มีรูปแบบกิจกรรมเชิงสุขภาพที่สอดคล้องกับรูปแบบของไทยและสากล 2) เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มี
ชื่อเสียงของจังหวัดนครศรีธรรมราช และ 3) มีองค์ประกอบของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดี ได้แก่ 
แหล่งธรรมชาติ ศาสนสถาน แหล่งศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนในชุมชน แหล่งจ าหน่ายอาหารเพ่ือสุขภาพ 
และสถานบริการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ ซึ่งจะแตกต่างจากที่มีการจัดประเภทแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัด
นครศรีธรรมราช (ธรรมะ ธรรมชาติ และศิลปวัฒนธรรม) จากการวิจัยนี้เป็นการจัดประเภทแหล่งท่องเที่ยว
ตามบริบทของจังหวัดนครศรีธรรมราช และได้ศึกษาเชิงลึกทั้ง 24 แหล่งท่องเที่ยว พบว่า มิติที่เสริมสร้าง
คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวได้สร้างความประทับใจ มีค่าเฉลี่ยรวมแต่ละมิติอยู่ในระดับประทับใจมากที่สุด ซึ่ง
ชี้ให้เห็นว่าสามารถเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดีได้ สมควรเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช และ จังหวัดอ่ืน ๆ สามารถน าไปใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละจังหวัดได้ 
 

ผลงานวิจัยท่ีน าไปใช้ประโยชน์ 
 การวิจัยนี้ได้ศึกษาเชิงลึก มิติคุณค่าที่สร้างความประทับใจของทั้ง 24 แหล่งท่องเที่ยวที่จัดเป็น 6 
ประเภท จะพบว่ามีมิติที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดและต่ าสุด จะเป็นโอกาสในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวที่มีค่าเฉลี่ยของ
มิติต่าง ๆ ทีม่ีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ให้มีศักยภาพการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดีของจังหวัดนครศรีธรรมราชให้
ตรงกับความต้องการที่แท้จริงของนักท่องเที่ยวรูปแบบต่าง ๆ ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ รวมทั้งแนวทาง
การจัดกิจกรรมการทอ่งเที่ยวให้สอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยวได้  
 นอกจากนี้ยังใช้ออกแบบเส้นทาง (Route) แหล่งท่องเที่ยว โดยนายอ าเภอ อ าเภอฉวาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนต าบลไม้เรียง เทศบาลไม้เรียง และ องค์การบริหารส่วนต าบล
กะเปียด ขอให้ทางทีมวิจัยช่วยสนับสนุนข้อมูลเพ่ือน าไปพัฒนา “พ้ืนที่ป่าสงวนแห่งชาติ ป่าเขาศูนย์ จังหวัด
นครศรีธรรมราช” ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศและเชิงประวัติศาสตร์แบบประชารัฐ โดยใช้ข้อมูลการ
วิเคราะห์และแนวทางการปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยวในทุกด้าน เน้นการดูแล รักษา ทรัพยากรในแหล่งท่องเที่ยว
ให้มีการบริหารจัดการอย่างยั่งยืน และการให้ชุมชนพ้ืนถิ่นมีส่วนร่วมในการร่วมคิด วางแผน ปฏิบัติการ และ
การตรวจสอบ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบภาคีเครือข่าย เน้นชุมชนหรือ
หน่วยปฏิบัติการในพ้ืนที่เป็นผู้ด าเนินการ โดยทางทีมวิจัยน าเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว เพ่ือการ
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จัดการที่เหมาะสมและยั่งยืน แบ่งรูปแบบการพัฒนาเพ่ือการบริหารจัดการออกเป็น 4 องค์ประกอบ ดังนี้  
1) การจัดการทรัพยากร 2) การจัดการบริการนักท่องเที่ยว 3) การจัดการด้านความปลอดภัย และ 4) การ
จัดการการตลาดการท่องเที่ยว เพ่ือทางอ าเภอน าข้อมูลเหล่านี้เสนอเป็นเอกสารแนบท้ายในบันทึกความร่วมมือ
ระหว่างหน่วยงานผู้เกี่ยวข้อง เช่น ผู้ว่าราชการจังหวัด นายอ าเภอฉวาง ตัวแทนจากส านักงานการท่องเที่ยว
และกีฬา จังหวัดนครศรีธรรมราช (ทกจ.) บริษัท ทีโอที จ ากัด (มหาชน) ส านักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่  12 
และนายกองค์การบริหารส่วนต าบลไม้เรียง เป็นต้น ทั้งนี้มีการจัดพิธีลงนาม MOU ร่วมกันเมื่อวันที่ 7 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 ณ เขาศูนย์ อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช นอกจากนี้ยังน าข้อมูลเหล่านี้ไปสร้าง
ความเข้าใจกับชาวบ้านในพ้ืนที่โดยรอบ โดยจัดท าเวทีประชาเข้าใจ จ านวน 11 เวที ผลตอบรับ คือ ชาวบ้าน
เห็นด้วยกับแนวคิด และแนวทางการพัฒนาที่น าเสนอ 
 ภาคีเครือข่ายทางการท่องเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราชทั้งภาครัฐและภาคเอกชน เช่น ส านักงาน
ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส านักงานนครศรีธรรมราชและ
หอการค้าจังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นต้น ควรน าผลวิจัยไปใช้โดยให้ความส าคัญต่อมิติการเสริมสร้างคุณค่า
ให้แก่แหล่งท่องเที่ยว น าไปจัดล าดับความส าคัญในการเพ่ิมศักยภาพให้ตรงประเด็น และมีความเป็นไปได้  
ในการน าไปใช้ในระยะสั้น ระยะกลาง และระยาวต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ 
ได้แก่ 1) เพ่ือศึกษาลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่ตรงกับ
ความต้องการของนักท่องเที่ยว 2) เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการ และลักษณะการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทต่าง ๆ ของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่สามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว  
และ 3) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชให้มีศักยภาพ
รองรับการเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของภาคใต้ตอนบน ใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน ทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ประกอบด้วย 1) นักท่องเที่ยว
ชาวไทยและชาวต่างประเทศที่เข้ามาท่องเที่ยวในช่วงฤดูการท่องเที่ยว ระหว่างเดือนตุลาคม-เดือนธันวาคม 
2560 โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamané ได้กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม คือ จ านวน 
460 ตัวอย่าง 2) ผู้ดูแลรับผิดชอบในแหล่งท่องเที่ยว 24 แหล่ง จ านวน 30 คน ใน 23 อ าเภอ โดยสุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง ข้อมูลเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามที่สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมในเรื่อง 1) การสร้าง
คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวที่มีต่อสุขภาพกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 6 มิติ คือ ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา 
(Mystique) ความอุดม (Richness) ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) ความเป็นเอกลักษณ์ 
(Uniqueness) ความเหมาะสม/เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) และความเป็นมิตร 
(Friendliness) และ 2) ลักษณะทางกายภาพ การจัดการ และการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช และข้อมูลเชิงคุณภาพใช้แบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นตามเนื้อหาการวิจัยเชิงปริมาณ โดย
เก็บข้อมูลจากแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราช 24 แหล่ง และการสนทนากลุ่ม 

ผลการวิจัย พบว่า ภาพรวมแหล่งท่องเที่ยวทั้ง 24 แหล่ง ได้รับความประทับใจ/สบายใจจาก
นักท่องเที่ยวอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.22) โดยแหล่งท่องเที่ยวประเภท แหล่งศิลปวัฒนธรรม สร้างความ
ประทับใจ/สบายใจให้แก่นักท่องเที่ยวมากท่ีสุด (X = 4.29) รองลงมา คือ แหล่งทางธรรมชาติ อยู่ในระดับมาก
ที่สุด (X = 4.28) แหล่งจ าหน่ายอาหารเพ่ือสุขภาพ อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.25) ศาสนสถาน อยู่ในระดับ
มากที่สุด (X = 4 22) สถานบริการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ อยู่ในระดับมาก (X = 4.19) และวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน อยู่ในระดับมาก (X = 4.13) แสดงว่า แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชมีศักยภาพ
ความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี และมีคุณค่าในตัวเองดีอยู่แล้วใน 5–6 มิติ จึงควรมีการ
พัฒนามิติอ่ืนให้มีคุณค่าในการดึงดูดใจนักท่องเที่ยวมากข้ึน  
 
ค ำส ำคัญ: แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวที่น่าหลงใหล   
  การสร้างคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 6 มิติ   
  6 ประเภทของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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Abstract 
 

This research on development of health tourism destination of Nakhon Si 
Thammarat, aims 1) to study the physical descriptions of health tourism destinations in 
Nakhon Si Thammarat which meet the tourist’s requirement, 2) to study the management 
model and service features in the health tourism destination in Nakhon Si Thammarat, and 
3) to explore the developmental approach for enhancing potential of Nakhon Si 
Thammarat’s health tourism destination to be a health tourism center in the upper south. 
This research was a mixed-method research including quantitative and qualitative methods.  

For quantitative method, the population were Thai and foreigner tourists which travel 
in period between October – December 2017 and results of 460 samples were calculated by 
using Yamane. For the qualitative method, the sample were 30 managers/staffs who are in 
charge of 24 health tourism destinations, which were carefully chosen by purposive 
sampling. This research used not only the questionnaire but also the structured interview 
questions to gain the data from all perspectives. Both tools were developed based on the 
literature review. To be specific, the questionnaire in this research was adapted and 
developed based on a Destination Fascination Scale (DFS) which including 6 dimensions 
namely; Mystique, Richness, Attractiveness, Uniqueness, Fitness, and Friendliness. Also, the 
structured interview were developed based on the physical description, management model 
and service features in the health tourism destination and focus group was applied.  

The results of this research shown that the tourists were most impressed with all 24 
health tourism destinations (X  =4.22). The highest score are arts and culture destination  
(X  = 4.29), natural destination (X  =4.28), healthy food destination (X  =4.25), religious 
destination (X  =4.22), health promoting destination (X  =4.19) and local community life  
(X  =4.13) respectively. It revealed that all of the health tourism destination in Nakhon Si 
Thammarat is not only high potential to welcome tourists but also has a great self-value in 
5-6 dimensions of DFS so it should develop other dimensions for increasing tourist 
attractiveness as well. 
 
Keywords: Distinct Health Tourism Destination, Destination Fascination Scale (DFS),  
     Value Creation of 6 Dimensions, 6 Types of Health Tourism Destination,  
     Nakhon Si Thammarat Province 



 

 สารบัญ  
 หน้า 
กิตติกรรมประกาศ....................................................................................................................... ก 
บทสรุปผู้บริหาร .......................................................................................................................... ข 
 บทน า................................................................................................................................ ข 
  ความส าคัญและที่มาของปัญหา................................................................................ .. ข 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย............................................................................................ ค 
  ขอบเขตการวิจัย..................................................................................................... ค 
  วิธีด าเนินการวิจัย................................................................................................... ง 
  สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ............................................................................ จ 
  ผลส าเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัย..................................................................... ซ 
  ผลงานวิจัยที่น าไปใช้ประโยชน์............................................................................... ซ 
บทคัดย่อ...................................................................................................................................... ญ 
Abstract………………………………………………………………………………………………………………………. ฎ 
สารบัญ……………………………………………………………………………………………………………………..…… ฏ 
สารบัญรูป……………………………………………………………………………………………………………………... ฑ 
สารบัญตาราง.............................................................................................................................. ฒ 
บทที่  
1 บทน า................................................................................................................................ 1 
  ความส าคัญและที่มาของปัญหา……………………………………………………………………..…. 1 
  วัตถุประสงค์ของโครงการ………………………………………………………………………………… 4 
  กรอบขั้นตอนการวิจัย……………………………………………………………………………………... 5 
  นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย………………………………………………………………………………… 6 
  วิธีด าเนินการวิจัย……………………………………………………………………………………………. 7 
  การวิเคราะห์ข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล และการแปลผล………………………………….... 9 
  ประโยชน์ที่ได้รับ……………………………………………………………………………………………... 9 
2 การทบทวนเอกสาร และวรรณกรรม................................................................................. 10 
  แนวคิด ทฤษฎี และเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง……………………………………………….... 10 
  กรอบแนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัย.................................................................... ....... 49 
3 วิธีการด าเนินการวิจัย........................................................................................................ 50 
  ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง……………………………………………………………………………… 50 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย…………………………………………………………………………………... 51 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล……………………………………………………………………………………... 51 
  การวิเคราะห์ และตรวจสอบข้อมูล………………………………………………………………….... 52 
  การแปลผลข้อมูล: เกณฑ์ และการให้ความหมาย....................................................... 52 
4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย............................................................................... 54 
  ผลการวิจัยที่ตอบวัตถุประสงค์ข้อ 1…………………………………………………………………… 170 
  ผลการวิจัยที่ตอบวัตถุประสงค์ข้อ 2………………………………………………………………..…. 170 



ฐ 

  ผลการวิจัยที่ตอบวัตถุประสงค์ข้อ 3...........................................................................  171 
5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ.................................................................. 173 
  สรุปผลการวิจัย…………………………………………………………………………………………….…. 173 
  อภิปรายผล…………………………………………………………………………………………………..... 178 
  ข้อเสนอแนะ........................................................................................................... .... 183 

บรรณานุกรม............................................................................................................................... 186 
ภาคผนวก.................................................................................................................................... 189 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย……………………………………………………………………………………………….. 201 
 ลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีความโดดเด่นของจังหวัด

นครศรีธรรมราช............................................................................................. ........................... 195 
  



ฑ 

 สารบัญรูป 
 

รูปที่  หน้า 
2.1 เมณู สถานที่ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เข้าถึงจากเว็บไซต์ สุขดี ที่นี่เมืองคอน 

http://wellnessnakhon.sct.ac.th/th/?c=menu_togo................................................. 36 
5.1 รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ………………………………………………....................... 182 

  

http://wellnessnakhon.sct.ac.th/th/?c=menu_togo


ฒ 

 สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี  หน้า 
2.1 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่โดดเด่นของจังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามประเภทและ

รายอ าเภอ………………………………………………………………………………………………………………. 18 
2.2 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีรูปแบบกิจกรรมและคุณค่าของ

การเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ........................................................................................  22 
3.1 รหัสผู้ให้สัมภาษณ์.............................................................................................................. 51 
4.1 ข้อมูลชีวสังคมของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก ่เพศ อายุ สถานภาพการสมรส อาชีพ รายได้

เฉลี่ยต่อเดือน ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด ภาษาหลักในการสื่อสาร และภูมิล าเนา................. 54 
4.2 วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวครั้งนี้………………………………………………………………………….. 57 
4.3 รูปแบบการท่องเที่ยวในครั้งนี้………………………………………………………………………………….... 57 
4.4 วิธีการเดินทางในครั้งนี้………………………………………………………………………………………….….… 58 
4.5 ระยะเวลาที่ใช้ในการเดินทางมาท่องเที่ยวในครั้งนี้…………………………………………………….…. 58 
4.6 ท่านพักค้างแรมท่ีใด…………………………………………………………………………………………………. 59 
4.7 แหล่งข้อมูลที่ช่วยในการตัดสินใจเดินทางมาท่องเที่ยวในครั้งนี้…………………………………….… 59 
4.8 แหล่งท่องเที่ยวที่ท าให้ท่านตัดสินใจมาท่องเที่ยว............................................................... 60 
4.9 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ท่านรู้จักสถานที่ใดบ้าง……………………………………………..…........ 61 
4.10 แหล่งท่องเที่ยวที่ท่านก าลังเยี่ยมชมอยู่ในขณะนี้……………………………………………………….…. 62 
4.11 ลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยว / สถานที่ท่องเที่ยว…………………………….……….... 64 
4.12 ลักษณะการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว……………………………………………………………………... 65 
4.13 รหัสผู้แสดงความคิดเห็น…………………………………………………………………………………………… 66 
4.14 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เนื้อหา และการก าหนดรหัส.................................... 67 
4.15 รหัสผู้แสดงความคิดเห็น................................................................................................... 72 
4.16 แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชให้เป็นศูนย์กลาง

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของภาคใต้ตอนบน........................................................................  
 

74 
4.17 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

อุทยานแห่งชาติเขาหลวง......................................................................................................  80 
4.18 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

บ้านวังหอน............................................................................................................................  882 
4.19 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

อ่างเก็บน้ ากะทูน...................................................................................................................  84 
4.20 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช

ชายหาดขนอม....................................................................................................................... 86 
4.21 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

เขาศูนย์............................................................................................................................. .... 88 
4.22 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร.............................................................................................. 
 

90 
 



ณ 

4.23 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
วัดธาตุน้อย....................................................................................................................... 92 

4.24 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
วัดเจดีย์............................................................................................................................ 94 

4.25 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
วัดชายนา.......................................................................................................................... 96 

4.26 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
บ้านหนังสุชาติ................................................................................................................. 97 

4.27 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ.................................................................................................. 100 

4.28 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
แหล่งผลิตเครื่องถม.......................................................................................................... 102 

4.29 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
เมืองปากพนัง................................................................................................................... 104 

4.30 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
บ้านไร่เกษมสุข................................................................................................................. 106 

4.31 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
บ้านไร่ชายเขาฟาร์มสเตย์.................................................................................................. 108 

4.32 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
หมู่บ้านคีรีวง..................................................................................................................... 111 

4.33 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
เรือนผักกูด............................................................................................................................  113 

4.34 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
หน าไพรวัลย์..........................................................................................................................  115 

4.35 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
เรือนมลราช...........................................................................................................................  117 

4.36 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ศาลาสปา...............................................................................................................................  119 

4.37 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ศาลามีชัย.......................................................................... .................................................... 121 

4.38 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
สวคนธ์สปา............................................................................................................................  123 

4.39 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา..................................................................................................  125 

4.40 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
อาว่า รีสอร์ต แอนด์ สปา...................................................................................................... 

 
127 

 
 



ด 

4.41 สรุปภาพรวมระดับความประทับใจ / สบายใจ ในการเยี่ยมชมแต่ละแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช ของนักท่องเที่ยวใน 6 มิติของการเสริมสร้างคุณค่า 
ในแหล่งท่องเที่ยว.................................................................................................................  129 

4.42 สรุปค่าเฉลี่ยรวมระดับความประทับใจ / สบายใจของนักท่องเที่ยว ในการเยี่ยมชมแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 6 ประเภท............................................... 130 

4.43 สรุปค่าเฉลี่ยรวม แสดงระดับความประทับใจ / สบายใจของนักท่องเท่ยวในการเยี่ยมชม
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามมิติการเสริมสร้าง
คุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ.........................................................................................  131 

4.44 คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทแหล่งทางธรรมชาติ ที่ท าให้นักท่องเที่ยว
ประทับใจ / สบายใจ จ าแนกเป็นรายมิติ.............................................................................. 132 

4.45 คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทศาสนสถาน ที่ท าให้นักท่องเที่ยว 
ประทับใจ / สบายใจ จ าแนกเป็นรายมิติ..............................................................................  138 

4.46 คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทแหล่งศิลปวัฒนธรรม ที่ท าให้นักท่องเที่ยว
ประทับใจ / สบายใจ จ าแนกเป็นรายมิติ.............................................................................. 144 

4.47 คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทวิถีชีวิตของคนในชุมชน ที่ท าให้นักท่องเที่ยว
ประทับใจ / สบายใจ จ าแนกเป็นรายมิติ............................................................................. 150 

4.48 คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทแหล่งจ าหน่ายอาหารเพ่ือสุขภาพ  
ที่ท าให้นักท่องเที่ยวประทับใจ / สบายใจ จ าแนกเป็นรายมิติ.............................................. 156 

4.49 คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทสถานบริการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ  
ที่ท าให้นักท่องเที่ยวประทับใจ / สบายใจ จ าแนกเป็นรายมิติ.............................................. 162 

4.50 สรุปมิติที่มีค่าเฉลี่ยรวมสูงสุดของแต่ละแหล่งท่องเที่ยวที่มาจากความประทับใจ / สบายใจ
ของนักท่องเที่ยว...................................................................................................................  168 

 

 



 

บทที ่1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การท่องเที่ยวเป็นปรากฏการณ์ภาคบริการที่มีบทบาทสําคัญในระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย 
สามารถสร้างรายได้โดยมีมูลค่าเป็นอันดับหนึ่งของการค้าบริการรวมของประเทศ โดยในแต่ละปีสามารถสร้าง
รายได้เข้าสู่ประเทศในรูปเงินตราต่างประเทศปีละหลายแสนล้านบาท ศูนย์วิจัยกสิกรไทย คาดการณ์ว่า ทั้งปี 
2559 จะมีนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในประเทศไทยจํานวนประมาณ 32.5 ล้านคน  
ซึ่งเติบโตที่ ร้อยละ 8.60 จากปี 2558 ขณะที่รายได้จากนักท่องเที่ยวต่างชาติเที่ยวไทยในปี 2559 อาจมีมูลค่า
อยู่ที่ประมาณ 1.60 ล้านล้านบาท เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10.30 จากมูลค่าประมาณ 1.45 ล้านล้านบาท ในปี 2558 ซึ่ง
เป็นการขยายตัวเป็นบวกเป็นปีที่ 2 ติดต่อกัน (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2559 ก) กับทั้งยังได้คาดการณ์ว่า จะมีคน
ไทยเดินทางท่องเที่ยวภายในประเทศ จํานวน 146.5 ล้านคน เพ่ิมขึ้นร้อยละ 6.50 จากปี 2558 และ 
มีเม็ดเงินสะพัดไปยังธุรกิจที่เกี่ยวเนื่องในไทยมูลค่า 8.35 แสนล้านบาท เพ่ิมขึ้นร้อยละ 8.20 ชะลอตัวจาก 
ร้อยละ 12.60 ในปี 2558 แต่เป็นการชะลอลงตามปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ยังฟ้ืนตัวช้าและสภาพอากาศที่กระทบ
แหล่งท่องเที่ยวในบางพ้ืนที่ (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2559 ข) นอกจากนี้ประเทศไทยโดยคณะกรรมการ นโยบาย
การท่องเที่ยวแห่งชาติ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ได้ดําเนินการตามแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ 
ฉบับที่ 1 โดยทําให้ประเทศไทยประสบผลสําเร็จด้านรายได้ และขีดความสามารถในการแข่งขัน โดยมีอันดับขีด
ความสามารถการแข่งขันในปี พ.ศ. 2558 ในอันดับที่ 35 จาก 141 ประเทศท่ัวโลก (กระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา, 2554) ด้วยเป็นเพราะว่า ประเทศไทยมีศักยภาพของทําเลที่ตั้ง ความหลากหลายของทรัพยากรการ
ท่องเที่ยว และความเป็นไทย อันเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม ที่จะดึงดูดให้นักท่องเที่ยวสนใจเดินทางเข้ามา
ท่องเที่ยว แต่ในทางกลับกัน จากผลการจัดอันดับด้านความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมและความยั่งยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติของ World Economic Forum (WEF) ประเทศไทยจัดอยู่ในอันดับที่ 116 จาก 141 
ประเทศทั่วโลก ด้วยมีนักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาจํานวนมาก แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติเกิดความเสื่อมโทรม 
เป็นผลมาจากการขาดการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ ดังนั้น คณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติจึง
ได้กําหนดวิสัยทัศน์การท่องเที่ยวของไทย พ.ศ. 2579 ให้ประเทศไทย “เป็นแหล่งท่องเที่ยวคุณภาพชั้นนําของ
โลก ที่เติบโตอย่างมีดุลยภาพบนพ้ืนฐานความเป็นไทย เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และกระจาย
รายได้สู่ประชาชนทุกภาคส่วนอย่างยั่งยืน” (สํานักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2560) โดยกําหนด
ยุทธศาสตร์การพัฒนาไว้ในแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ ฉบับที่ 2 ดังนี้ 
 1. ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาคุณภาพแหล่งท่องเที่ยว สินค้าและบริการด้านการท่องเที่ยว ให้เกิดความ
สมดุลและยั่งยืน 
 2. ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน และสิ่งอํานวยความสะดวก เพื่อรองรับการขยายตัว
ของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 
 3. ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาบุคลากรด้านการท่องเที่ยว และสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การพัฒนาการท่องเที่ยว 
 4. ยุทธศาสตร์ที่ 4 การสร้างความสมดุลให้กับการท่องเที่ยวไทย ผ่านการตลาดเฉพาะกลุ่ม การส่งเสริม
วิถีไทย และการสร้างความเชื่อมั่นของนักท่องเที่ยว 
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 5. ยุทธศาสตร์ที่ 5 การบูรณาการการบริหารจัดการการท่องเที่ยว และการส่งเสริมความร่วมมือระหว่าง
ประเทศ 
 จะเห็นได้ว่า ยุทธศาสตร์ทั้ง 5 ประการ จะทําให้การท่องเที่ยวของประเทศไทยเป็นไปด้วยความยั่งยืน  
มีองค์ประกอบของการพัฒนาการท่องเที่ยวที่สอดคล้องต้องกัน ทั้งในส่วนโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความ
สะดวกเพ่ือรองรับการขยายตัวของการท่องเที่ยว การพัฒนาคุณภาพแหล่งท่องเที่ยว การพัฒนาบุคลากรด้าน
การท่องเที่ยว รวมไปถึงการสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาการท่องเที่ยว และการบรูณา
การการบริหารจัดการการท่องเที่ยว 
 ในปี พ.ศ. 2559 จังหวัดนครศรีธรรมราชมีนักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาท่องเที่ยว จํานวน 3,565,814 
คน จําแนกเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทย จํานวน 3,484,288 คน และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ จํานวน 81,526 คน 
และสร้างรายได้จากการท่องเที่ยว จํานวน 14,465.22 ล้านบาท จําแนกเป็นรายได้จากนักท่องเที่ยวชาวไทย 
จํานวน 14,128.70 ล้านบาท และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ จํานวน 336.52 ล้านบาท (กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา, 2560 ก) นอกจากนี้ จังหวัดนครศรีธรรมราชได้กําหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัด ปี พ.ศ. 2559 
และกําหนดวิสัยทัศน์จังหวัดให้เป็น “นครแห่งการเรียนรู้ เกษตร ท่องเที่ยว น่าอยู่ ชุมชนเข้มแข็ง” กับทั้ง
กําหนดนิยามนครแห่งการท่องเที่ยว หมายถึง การบริหารจัดการการท่องเที่ยวของจังหวัดอย่างมีคุณภาพ ได้
มาตรฐานทั้งในด้านแหล่งท่องเที่ยว บุคลากรการท่องเที่ยว มีกิจกรรมการท่องเที่ยวในระดับนานาชาติ รวมทั้ง
การพัฒนาการท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพ สร้างรายได้ และระบบเศรษฐกิจของจังหวัด และ
พร้อมที่จะให้ความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจกันพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพ่ือบรรลุตามคําขวัญ
ของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่กําหนดให้ปี 2559 เป็นปีแห่งการท่องเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยมีคํา
ขวัญว่า “ท่องเที่ยวเมืองคอนสบ๊ายสบาย” (สํานักงานจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2559) กับทั้งในปี พ.ศ. 2560 ยัง
ได้จัดทําแคมเปญ ต่อเนื่องจากปี พ.ศ. 2555 คือ แคมเปญ “นครศรีดี๊ดี นครศรีดีกว่าเดิม” โดยมีแนวคิดเพ่ือ
ต้องการกระตุ้นเศรษฐกิจของประเทศ การสร้างรายได้สู่ชุมชนในท้องถิ่น และการมอบประสบการณ์ที่ “ดีกว่า
เดิม”ให้แก่นักท่องเที่ยว สร้างการรับรู้ถึงความหลากหลายของแหล่งท่องเที่ยวคุณภาพ ที่กระจายอยู่ในหลาย
อําเภอของจังหวัดนครศรีธรรมราช ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวด้วยศักยภาพและการบริหาร
จัดการที่มีประสิทธิภาพ ส่งเสริมภาพลักษณ์จังหวัดให้มีความทันสมัย ใช้เทคโนโลยีด้านการสื่อสารเพ่ือสร้าง
โอกาสการรับรู้ของกลุ่มเป้าหมายใหม่ ๆ พร้อมนําเสนอเนื้อหาสาระที่เจาะลึก ตรงประเด็นและน่าสนใจมากขึ้น 
(ผู้จัดการออนไลน์, 2560) จังหวัดนครศรีธรรมราชมีแหล่งท่องเที่ยวหลากหลายประเภท ทั้งแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติ วัฒนธรรม ศาสนา ประวัติศาสตร์ และแหล่งท่องเที่ยวด้านการส่งเสริม ดูแลรักษาสุขภาพ ซึ่งกระจาย
ตัวอยู่ใน 23 อําเภอ แต่ยังไม่มีการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวเหล่านี้ให้ชัดเจน 
 แหล่งท่องเที่ยวประเภทต่าง ๆ เหล่านี้เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เช่น การมีแหล่งน้ําคุณภาพและ
คุณภาพอากาศที่ดีที่สุด จากการตรวจสอบของสํานักจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุมมลพิษ พบว่า 
บริเวณทางขึ้นภูเขาธง เขตรอยต่อระหว่างอําเภอลานสกากับอําเภอช้างกลาง พ้ืนที่หมู่ที่ 6 ตําบลเขาแก้ว อําเภอ
ลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช บริเวณลานกว้างใหญ่บนไหล่ภูเขาธง เป็นพื้นที่ที่มีอากาศดีและบริสุทธิ์มาก
ที่สุดในประเทศไทย มีการสลักข้อความ “อากาศดีที่สุดในประเทศไทย” และข้อความเป็นภาษาอังกฤษ “The 
Best of Ozone in Thailand” ด้านหลังเป็นทิวทัศน์ของภูเขาและป่าไม้ มีสภาพธรรมชาติที่สวยงาม เหมาะแก่
การพักผ่อนหย่อนใจ สูดอากาศที่ดีที่สุด คุณภาพอากาศมีค่า aqi ระหว่าง 17-19 ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
(ไทยรัฐออนไลน์, 2554) และบริเวณที่มีแหล่งน้ําคุณภาพดี คือ แม่น้ําตาปี โดยกรมควบคุมมลพิษได้ตรวจสอบ
คุณภาพน้ํา มีดัชนีคุณภาพน้ําอยู่ในเกณฑ์ดีมาก ระดับ 93 คะแนน จากช่วงไตรมาสแรก เดือนมกราคม ถึง 
เดือนมีนาคม 2558 ไตรมาสที่สอง ระหว่าง เดือนเมษายน ถึง เดือนมิถุนายน 2558 มีดัชนีคุณภาพน้ําอยู่ที่ 77 
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คะแนน และไตรมาส 3 ระหว่าง เดือนกรกฎาคม ถึง เดือนกันยายน 2558 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ดัชนีคุณภาพน้ํา
อยู่ที่ 91 คะแนน (สํานักข่าวสิ่งแวดล้อม, 2558) จึงมีช่องว่างการวิจัยในการเพ่ิมความสําคัญแก่แหล่งท่องเที่ยว
ประเภทต่าง ๆ ที่มีศักยภาพในการพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ชัดเจนขึ้น จนสามารถรองรับการ
ขยายตัวของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดได้ 
 การศึกษาวิจัยที่เอ้ือต่อการส่งเสริมการท่องเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราชมีหลายลักษณะ เช่น  
อรพรรณ จันทร์อินทร์ และคณะ (2554) ศึกษาเรื่อง “แนวทางการพัฒนาระบบบริหารจัดการอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราช เน้นไปท่ีการศึกษาศักยภาพองค์ประกอบของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
ตามความต้องการของนักท่องเที่ยว ในส่วนของการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวตามความต้องการของนักท่องเที่ยว 
มีข้อมูลเพียงว่านักท่องเที่ยวต้องการไปเที่ยวชมวัดพระธาตุและวัดต่าง ๆ มากที่สุด รองลงมา คือ เที่ยวชม
ธรรมชาติ ทะเล น้ําตก ถ้ํา และแหล่งท่องเที่ยววิถีชีวิตชุมชน เช่น คีรีวง และยังต้องการแหล่งท่องเที่ ยว
หลากหลายประเภทกว่านี้ สุจิราภรณ์ จุสปาโล และ ชัยวัฒน์ จุสปาโล (2554) ศึกษาเรื่อง “การจัดการเส้นทาง
นําเที่ยวสักการะพระเกจิอาจารย์ของจังหวัดนครศรีธรรมราช” เน้นการศึกษาศักยภาพในการจัดการ 
แหล่งท่องเที่ยวและกําหนดเส้นทางปฏิทินกิจกรรมการท่องเที่ยวเพ่ือสักการะ จึงยังไม่ได้ข้อมูลเพียงพอต่อการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวประเภทอ่ืนได้ จามรี ชูศรีโฉม, ปุณยวีร์ ศรีรัตน์ และ นิภาพร แซ่เจ่น (2558) ศึกษาเรื่อง 
“การศึกษาความพร้อมในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กรณีศึกษาอุทยานบ่อน้ําร้อน ตําบลวังหิน 
อําเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช” เน้นการศึกษาศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวน้ําพุร้อนนี้ เพื่อหาแนวทาง
พัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่งยังต้องการเรื่องการบริหารจัดการบุคลากรและการให้บริการ  
ซึ่งนับว่ายังได้ข้อมูลน้อยมากในเรื่องการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จะเห็นได้ว่า การพัฒนาการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเฉพาะการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพยังไม่มีการศึกษาเชิงลึก
เพียงพอต่อการนําไปขยายผลตามยุทธศาสตร์ที่ 1 ของแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ ฉบับที่ 2 ได้ 
 ทั้งนี้ จังหวัดนครศรีธรรมราชได้จัดทําแคมเปญ “นครศรีดี๊ดี ที่เดียวเที่ยวครบเครื่อง เมืองเดียวเที่ยว 
ทั้งปี” ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 เป็นการกระตุ้นการท่องเที่ยวจังหวัดนครศรีธรรมราชให้เป็นที่รู้จัก ทําให้จังหวัด
นครศรีธรรมราชภายใต้แบรนด์ “นครศรีดี๊ดี” เป็นที่รู้จักในบรรดานักท่องเที่ยว จนถึง ปี พ.ศ. 2558 กระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬาได้กําหนดยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวไทย พ.ศ. 2558-2560 ได้กําหนดกลยุทธ์สร้างโอกาส
การท่องเที่ยวสู่คนไทยทุกกลุ่ม ด้วยมาตรการส่งเสริมไทยเที่ยวไทย รวมไปถึงกลยุทธ์สร้างสมดุลเชิงเวลาและ
พ้ืนที่ โดยกําหนดมาตรการส่งเสริมการท่องเที่ยวไปยังพ้ืนที่ใหม่ เป็นการส่งเสริมการเดินทางสู่พ้ืนที่ท่องเที่ยว
ใหม่ที่มีความพร้อม เช่น เมืองท่องเที่ยวหลัก กลุ่มจังหวัด 8 Cluster 12 เมือง ต้องห้าม...พลาด เมืองเศรษฐกิจ
พิเศษ ส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชนและ Creative Tourism ที่สอดคล้องกับ Thainess ที่กําหนดไว้ และ
มาตรการการกระจายช่วงเวลาของการท่องเที่ยว โดยเป็นการปรับทัศนคติของคนไทยให้ออกเดินทางท่องเที่ยว
ในช่วงนอกฤดูกาล ส่งเสริมการเดินทางของกลุ่มวิชาชีพอิสระ เช่น แพทย์ พยาบาล ทนาย นักธุรกิจ เจ้าของ
กิจการ นักแสดง เป็นต้น ส่งเสริมการลาพักร้อนในวันธรรมดาเพ่ือเดินทางท่องเที่ยว สร้างแรงจูงใจให้บริษัท/ 
นายจ้างอนุญาตให้พนักงานสามารถลาพักร้อนไปท่องเที่ยว (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2558) และการ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยได้จัดทําแคมเปญกระตุ้นการท่องเที่ยวขึ้นภายใต้แนวคิด “ปีท่องเที่ยววิถีไทย 2558” 
ส่งเสริมจังหวัดท่องเที่ยวใหม่ ภายใต้โครงการ “เมืองต้องห้าม...พลาด” โดยคัดสรร 12 เมืองทางเลือก จาก 5 
ภูมิภาคท่ัวประเทศ เชื่อมโยงท่องเที่ยวเมืองหลักเดิม เน้นจุดเด่นและศักยภาพจังหวัดที่มีความพร้อม ทั้งแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ วิถีชีวิต และศิลปวัฒนธรรม เพ่ือให้เกิดการหนุนฟ้ืนฟูเศรษฐกิจประเทศ (ผู้จัดการ
ออนไลน์, 2560) และจังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นหนึ่งใน 12 เมืองต้องห้าม...พลาด จนประสบผลสําเร็จ 
เป็นอย่างดี และจัดทําแคมเปญต่อเนื่อง และต่อยอดจากแคมเปญ “12 เมืองต้องห้าม...พลาด” ในปี พ.ศ. 2559 
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ด้วยการเพ่ิมอีก 12 จังหวัดข้างเคียง และใช้ชื่อแคมเปญว่า “12 เมืองต้องห้าม...พลาด plus” (การท่องเที่ยว
แห่งประเทศไทย, 2559) จะเห็นได้ว่า ผลจากการกระตุ้นโครงการ 12 เมืองต้องห้าม...พลาด และโครงการ 12 
เมืองต้องห้าม...พลาด พลัส เป็นนโยบายที่ดําเนินการเพ่ือให้เกิดการกระจายรายได้ด้านการท่องเที่ยว ในพื้นที่
เมืองที่มีศักยภาพ นอกเหนือจากเมืองท่องเที่ยวหลัก 10 เมืองของไทย โดยเน้นนักท่องเที่ยวชาวไทย สามารถ
ดึงดูดให้มีผู้เยี่ยมเยือนชาวไทย 12.13 ล้านคน ขยายตัวร้อยละ 7.47 จากช่วงเวลาเดียวกันของปีที่ผ่านมา  
สร้างรายได้ 34,361.21 ล้านบาท ขยายตัวร้อยละ 6.94 และจังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นหนึ่งในสามจังหวัด 
ที่สร้างรายได้เป็นอันดับต้น ๆ ของโครงการ “12 เมืองต้องห้าม...พลาด” (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 
2560 ข) และการพัฒนา ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสําหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวเฉพาะยังมีจํานวนไม่มาก
เท่าที่ควร ทั้ง ๆ ที่มีการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวสําคัญในด้านนี้มาอย่างต่อเนื่อง เช่น ศาลาสปา โรงพยาบาลท่า
ศาลา เป็นโรงพยาบาลต้นแบบของการดูแลรักษาสุขภาพโดยใช้แพทย์แผนไทย และแพทย์ทางเลือกของภาคใต้
ตอนบน ซึ่งได้รับโล่รางวัลพ้ืนที่ต้นแบบด้านการแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ้าน และการแพทย์ทางเลือก 
ระดับชาติ วันที่ 31 สิงหาคม 2559 (โรงพยาบาลท่าศาลา, 2559) และเป็นแนวโน้มความต้องการอย่างชัดเจน
ของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีวัตถุประสงค์แรกของการเดินทาง คือ มาเพ่ือดูแล รักษา ส่งเสริมสุขภาพ 
ทั้งร่างกายและจิตใจ ความเด่นชัดในประเด็นนี้เป็นที่มาของแนวคิดช่องว่างการวิจัยในการศึกษาเชิงลึกที่จะ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวประเภทอ่ืน ๆ เช่น แหล่งทางธรรมชาติ ศาสนสถาน แหล่งศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิตคน 
ในชุมชน แหล่งจําหน่ายอาหารเพ่ือสุขภาพ และสถานบริการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ที่ควรศึกษาให้ชัดเจนว่าเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดี ดังนั้นการวิจัยเรื่องการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช จึงศึกษาเชิงลึกทั้งมิติกายภาพ และมิติของการสร้างคุณค่าให้แก่แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด 6 ประเภท ใน 23 อําเภอ จํานวน 24 แหล่ง เพ่ือให้ตอบสนองความต้องการ
ของนักท่องเที่ยวทุกกลุ่มเป้าหมายอย่างครอบคลุม ให้มีความร่วมมือกันทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและชุมชนในการ
พัฒนา ส่งเสริมการจัดกิจกรรม การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ ในการเข้าถึง และการใช้เวลาพักผ่อนของ
นักท่องเที่ยวให้ยาวนานขึ้น ซึ่ งจะเป็นองค์ประกอบสําคัญของการพัฒนาการท่องเที่ยวของจังหวัด
นครศรีธรรมราชให้เป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของภาคใต้ตอนบนได้ในระยะเวลาของแผน
ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท่องเที่ยวของไทย 
 การวิจัยนี้จะทําให้ได้ข้อมูลเชิงลึกในเรื่องความโดดเด่นของแหล่งท่องเที่ยวแต่ละแห่ง ได้รูปแบบ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และการพัฒนาเสริมสร้างคุณค่าให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพ่ือรองรับ
นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ รวมไปถึงการเสนอแนะการจัดการ และการให้บริการในแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพ่ือรองรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดนครศรีธรรมราช และเป็นศูนย์กลางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของภาคใต้ตอนบนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่ตรงกับ
ความต้องการของนักท่องเที่ยว 
 2. เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการ และลักษณะการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 
ต่าง ๆ ของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่สามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว 
 3. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชให้มีศักยภาพ
รองรับการเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของภาคใต้ตอนบน 
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กรอบขั้นตอนการวิจัย 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

กําหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย กําหนดโจทย์การวิจัย “การพัฒนาแหล่ง
ท่ อ ง เ ที่ ย ว เ ชิ ง สุ ข ภ า พ ข อ ง จั ง ห วั ด
นครศรีธรรมราช” หาปัญหาและช่องว่างการ
วิจัย ทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

ออกแบบการวิจัย กําหนดวิธีการวิจัย ประชากร 
กลุ่มตัวอย่าง และออกแบบเครื่องมือการวิจัย
ประกอบด้วย แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และ
การสนทนากลุ่ม 

ลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและ 
เชิงคุณภาพ ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล 

ประมวลผล และวิเคราะห์ข้อมูล 

นําผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาจัดทํา 
แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 

เชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช และ
นําเสนอผู้ทรงคุณวุฒิและนักวิชาการในการ

สนทนากลุ่ม 

กําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ระบุปัจจัยนําเข้า 
กระบวนการ ผลผลิต และผลลัพธ์ 

ปรับปรุงแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 
เชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ตามข้อเสนอแนะจากการสนทนากลุ่ม และ
นําเสนอรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
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นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
 การนิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัยมี 2 แบบ ดังนี้ 
 นิยามศัพท์ทางวิชาการ (Academic Definition) 
 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือเยี่ยมชมสถานที่
ท่องเที่ยวที่สวยงามในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ  และวัฒนธรรม ตลอดจนการเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อน
หย่อนใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่งจากการเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือทํากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมรักษา
ฟ้ืนฟูสุขภาพ (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2551) 
 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง รูปแบบการท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับการ
เดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและทํากิจกรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นและวิถีไทยในรูปแบบต่าง ๆ โดยมี
จดุมุ่งหมายเพ่ือเสริมสร้างและฟ้ืนฟูสุขภาพกายและจิตใจ (นุชนาฏ  หมื่นจันทร์, ฉลองศรี พิมลสมพงศ์, เกษวดี 
พุทธภูมิพิทักษ ์และ ศิริเพ็ญ ดาบเพชร, 2561) 
 แหล่งท่องเที่ยว (Tourist Destination) หมายถึง สิ่งหรือสถานที่ที่เกิดจากธรรมชาติและมนุษย์สร้าง
ขึ้น ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมที่สามารถดึงดูดใจด้านความสวยงาม ความน่าประทับใจ มีสิ่งอํานวยความ
สะดวก ทั้งด้านการบริการ ปัจจัยพ้ืนฐานในเรื่องระบบสื่อสาร สาธารณูปโภค การขนส่ง และการต้อนรับ
นักท่องเที่ยวอย่างมีมิตรไมตรี (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2558 ข)  
 นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ (Operational Definition) 
 นักท่องเที่ยว (Tourist) หมายถึง ผู้เดินทางหรือผู้มาเยือน (Travelers / Visitors) ที่เป็นชาวไทยและ
ชาวต่างประเทศ ที่เดินทางมาเยือนจังหวัดนครศรีธรรมราชด้วยความสมัครใจ และด้วยวัตถุประสงค์ที่มิใช่เพ่ือ
ประกอบอาชีพหรือหารายได้ ทั้งที่มีการพักแรม (Tourist) และ/หรือไม่พักแรม (Excursionist) 
 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism Destination) หมายถึง สถานที่ท่องเที่ยวที่มี
ชื่อเสียง สามารถนําเสนอรูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีคุณค่าสําหรับการพักผ่อน และการ
เสริมสร้างสุขภาพทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้เป็นอย่างดี แบ่งเป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ แหล่งท่องเที่ยว
ทางธรรมชาต ิแหล่งท่องเที่ยวทางศาสนสถาน ศิลปวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน และแหล่งท่องเที่ยว
เพ่ือให้บริการเชิงส่งเสริมสุขภาพเป็นหลัก  
 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช (Health Tourism Destinations in 
Nakhon Si Thammarat) หมายถึง สถานที่ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง สามารถนําเสนอรูปแบบและกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีคุณค่าต่อการพักผ่อน และการเสริมสร้างสุขภาพทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ มี 6 
ประเภท ดังนี้ 
 1. แหล่งทางธรรมชาติ เช่น บ้านวังหอน อําเภอชะอวด มีกิจกรรมการล่องแพ ทําให้นักท่องเที่ยวได้
สัมผัสรสชาติการท่องเที่ยวแบบผจญภัย หมู่บ้านคีรีวง ตําบลกําโหลน อําเภอลานสกา ที่มีกิจกรรมสูดอากาศ
บริสุทธิ์ ทําให้ร่างกายสดชื่น มีพลัง เป็นต้น 
 2. ศาสนสถาน เช่น วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร อําเภอเมือง มีกิจกรรมไหว้พระ ขอพร ทําให้จิตใจ
สบาย ผ่อนคลาย ได้ชื่นชมศิลปวัฒนธรรม วัดพระธาตุน้อย ตําบลหลักช้าง อําเภอช้างกลาง มีกิจกรรมไหว้พระ
เจดีย์พระสารีริกธาตุ และสรีระสังขารของพระเกจิอาจารย์ที่ชาวใต้นับถือ เลื่อมใสศรัทธา ด้วยความศักดิ์สิทธิ์
ของวาจาของพ่อท่านคล้าย เทวดาเมืองคอน เทพเจ้าแห่งแดนใต้ เป็นอนุสรณ์สถานพ่อท่านคล้าย ว่ากันว่า
สังขารพ่อท่านคล้ายแข็งเป็นหิน เป็นต้น 
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3. แหล่งศิลปวัฒนธรรม เช่น พิพิธภัณฑสถานแห่งชาตินครศรีธรรมราช อําเภอเมือง มีกิจกรรมศึกษา
ประวัติศาสตร์เมืองนคร วิถีชีวิตของชาวปักษ์ใต้ รวมทั้งบุคคลสําคัญที่เป็นที่นับถือของชาวนครศรีธรรมราช  
บ้านหนังสุชาติ มีกิจกรรมเรียนรู้การทําหนังตะลุง เป็นต้น 
 4. วิถีชีวิตของคนในชุมชน เช่น หมู่บ้านคีรีวง อําเภอลานสกา หมู่บ้านกลางหุบเขาที่มีอากาศดีที่สุด  
มีกิจกรรมเรียนรู้วิถีชีวิตของคนในชุมชนที่มีความเป็นอยู่เรียบง่าย สงบสุขแบบเครือญาติ กินอาหารพ้ืนบ้าน 
ชาวบ้านรวมตัวกันจัดตั้งกลุ่มอาชีพ ได้แก่ กลุ่มผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ กลุ่มสมุนไพร กลุ่มจักสาน และผลิตภัณฑ์
กะลามะพร้าว กลุ่มแปรรูปน้ําผลไม้ กลุ่มทุเรียนกวน มังคุดกวน นักท่องเที่ยวสามารถเรียนรู้วิธีการทําจากการ
สาธิตของชาวบ้านแต่ละกลุ่มอาชึพ เป็นต้น 
 5. แหล่งจําหน่ายอาหารเพ่ือสุขภาพ เช่น เรือนผักกูด อําเภอช้างกลาง ร้านอาหารที่มีรายการอาหาร
เพ่ือสุขภาพจากการนําผักพ้ืนบ้านมาประกอบอาหารเพ่ือสุขภาพสําหรับบริการนักท่องเที่ยว เช่น ผักกูด  
ปลีกล้วย และสมุนไพร หนําไพรวัลย์ อําเภอนบพิตํา รับประทานอาหารพ้ืนบ้านปลอดสารพิษ มีกิจกรรมล้างพิษ
ตับเพ่ือสุขภาพ เป็นต้น 
 6. สถานบริการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ เช่น ศาลาสปา โรงพยาบาลท่าศาลา อําเภอท่าศาลา มีกิจกรรม
การบริการแพทย์แผนไทย นวดไทยแบบราชสํานัก การประคบสมุนไพร การอบไอน้ําสมุนไพร การนวดเท้าเพ่ือ
ปรับสมดุล กิจกรรมการบริการแพทย์แผนจีน มีการฝังเข็มบําบัดรักษาโรค หรือเพ่ือความงาม การครอบแก้ว 
การทํากัวซาเพ่ือการไหลเวียนโลหิต ขับสารพิษ กิจกรรมให้บริการสปาไทย ได้แก่ การนวดศรีวิชัย เอกลักษณ์
เมืองนคร ชูเอกลักษณ์ที่ไม่เหมือนกับที่อ่ืน เน้นการกดจุดเพ่ือคลายเส้นและสลายพังผืด ให้รู้สึกสบายตัวและ
ผ่อนคลาย นวดน้ํามันหอมระเหย นวดด้วยน้ํามันกลิ่นไม้หอมของไทยเพ่ือผ่อนคลายและสบายตัว และสวคนธ์
สปา อําเภอร่อนพิบูลย์ มีกิจกรรมการอยู่ไฟเพ่ือการดูแลสุขภาพ ผิวพรรณสวยงาม การอยู่ไฟหลังคลอดด้วยภูมิ
ปัญญาไทยสมัยโบราณและการอยู่ไฟช่วยปรับสมดุลของอุณหภูมิในร่างกาย ช่วยป้องกันอาการหนาวสั่นสะท้าน 
เป็นต้น 
 ลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง เส้นทางการเดินรถ การบริการสิ่ง
อํานวยความสะดวกต่าง ๆ การรักษาความสะอาดและความปลอดภัย และการปรับปรุงภูมิทัศน์ของแต่ละแหล่ง
ท่องเที่ยว เพ่ือรองรับนักท่องเที่ยวที่เข้าไปเยี่ยมชมได้อย่างเหมาะสม 
 รูปแบบการจัดการ และลักษณะการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราช  หมายถึง การให้ข้อมูลสถานที่ การสื่อสารกับนักท่องเที่ยว บุคลากรและการบริการเสริม 
ในแหล่งท่องเที่ยว และการดูแลการเข้าชมของนักท่องเที่ยวในแต่ละแหล่งท่องเที่ยวให้มีความสะดวกและ
เหมาะสม 
 แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช หมายถึง มิติของการ
เสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 6 มิติ ได้แก่ ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) ความอุดม 
(Richness) ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) ความ
เหมาะสม/เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) และความเป็นมิตร (Friendliness) ซึ่งใช้ความคิดเห็น
แสดงระดับความประทับใจ/ความสบายใจของนักท่องเที่ยว ในแต่ละแหล่งมาวิเคราะห์คุณค่าของแหล่ง
ท่องเที่ยว และสังเคราะห์แนวทางแบบองค์รวมในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว เชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 วิธีดําเนินการวิจัย เรื่อง “การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช” ใช้การ
เก็บข้อมูลแบบผสมผสาน (Mixed Method) ทั้งเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) มีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ขอบเขตการวิจัย  

1) ขอบเขตด้านเนื้อหาการวิจัย  
เนื้อหาหลักของการวิจัย ได้แก่  การจัดประเภทแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด

นครศรีธรรมราช รูปแบบการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามมาตรฐานของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเขิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยประยุกต์ใช้แนวคิด ทฤษฎี 
Destination Fascination Model ของ Liu, Wang, Huang & Chen (2017) และ A Quality-of-Life (QOL) 
Theory of Leisure Travel Satisfaction ของ Sirgy (2010)  

2) ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
พ้ืนที่ที่ใช้ในการศึกษาและเก็บข้อมูล คือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 6 ประเภทของจังหวัด

นครศรีธรรมราช ได้แก่ (1) แหล่งทางธรรมชาติ (2) ศาสนสถาน (3) แหล่งศิลปวัฒนธรรม (4) วิถีชีวิตของคน 
ในชุมชน (5) แหล่งจําหน่ายอาหารเพ่ือสุขภาพ และ (6) สถานบริการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ ที่มีอยู่ใน 23 อําเภอ
ของจังหวัดนครศรีธรรมราช และใช้เกณฑ์กําหนดพ้ืนที่ของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 3 เกณฑ ์คือ 
 2.1 รูปแบบ กิจกรรมเชิงสุขภาพที่สอดคล้องกับรูปแบบของไทยและสากล 
 2.2 เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2.3 มีองค์ประกอบของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดี 

3) ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มตัวอย่าง  
   3.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศที่เข้ามา
ท่องเที่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราช อ้างอิงจากข้อมูลจํานวนนักท่องเที่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราช ปี พ.ศ. 
2559 จํานวน 3,565,814 คน และ (2) ผู้ดูแลรับผิดชอบในแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นพื้นที่วิจัย จํานวน 24 แหล่ง 

3.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก ่ 
     3.2.1 นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศที่เข้ามาท่องเที่ยวในช่วงฤดูการท่องเที่ยว 
ระหว่างเดือนตุลาคม-เดือนธันวาคม 2560 และกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Yamané เพ่ือให้
ได้กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม คือ จํานวน 460 ตัวอย่าง และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental 
Sampling) ตามสถานการณ์การท่องเที่ยวที่เป็นจริงในแต่ละแหล่งท่องเที่ยว 
     3.2.2 ผู้ดูแลรับผิดชอบในแหล่งท่องเที่ยว 24 แหล่ง จํานวน 30 คน ใน 23 อําเภอ โดยสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ในช่วงเวลาของการเก็บข้อมูล 

4) ขอบเขตด้านเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 4.1 แบบสอบถามนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ (มีฉบับภาษาอังกฤษ) ที่สร้างตาม
วัตถุประสงค์และเนื้อหาการวิจัย 
 4.2 แบบสัมภาษณ์ผู้ดูแลรับผิดชอบในแหล่งท่องเที่ยวที่สร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย
และเนื้อหาการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการและลักษณะการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 4.3 การสนทนากลุ่ม เพ่ือระดมความคิดเห็นในเรื่องแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
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5) ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ระยะเวลาการทําวิจัย 1 ปี ตั้งแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล และการแปลผล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้โปรแกรมประยุกต์สําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ เพ่ือการวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) คํานวณหาค่าเฉลี่ย (Average) ค่าร้อยละ (Percentage) 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สําหรับข้อมูลชีวสังคมของผู้ตอบแบบสอบถามลักษณะ 
ทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและรูปแบบการจัดการ และการให้บริการของแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
  การตรวจสอบข้อมูล 
 ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้การตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การสรุป
การวิเคราะห์เนื้อหาร่วมกับเชิงปริมาณในเชิงเปรียบเทียบ เกี่ยวกับการบริหารจัดการ และการให้บริการของ
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 24 แหล่ง เพ่ือทวนสอบความคงที่ของเนื้อหาที่จะนําไปสังเคราะห์ให้ตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การแปลผล 
 การแปลผลความเห็นของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติใช้เกณฑ์คะแนนจากการคํานวณความ
กว้างของอันตรภาคชั้น ได้เท่ากับ 0.8 และนํามาแปลผลความหมายคะแนนเฉลี่ยที่ได้มาจัดระดับความ
เหมาะสม/ความประทับใจ เป็น 5 ระดับ คือ 
     ค่าเฉลี่ย  ระดับความเหมาะสม / ระดับความประทับใจ 
  4.21 - 5.00       มีความเหมาะสม / มีความประทับใจมากที่สุด 
  3.41 - 4.20  มีความเหมาะสม / มีความประทับใจมาก 
  2.61 - 3.40     มีความเหมาะสม / มีความประทับใจปานกลาง  
  1.81 - 2.60    มีความเหมาะสม / มีความประทับใจน้อย 
  1.00 - 1.80     มีความเหมาะสม / มีความประทับใจน้อยที่สุด 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. จังหวัดนครศรีธรรมราชโดยหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนได้ข้อมูลเชิงลึกในการ
พิจารณาหาแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวที่มีอยู่ให้เข้าเกณฑ์และสร้างคุณค่าให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว 
เชิงสุขภาพของแต่ละพ้ืนที่ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2. ผู้ดูแลรับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทต่าง ๆ ของจังหวัดนครศรีธรรมราชได้ข้อมูล
รูปแบบการจัดการ และลักษณะการให้บริการที่ดทีี่สามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวได้ 
 3. นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศได้รับคุณค่าจากการมาเยือนแหล่งท่องเที่ยวแต่ละแห่ง
ตามวัตถุประสงค์และได้รับประสบการณ์ที่คุ้มค่าจากการมาพักผ่อน และเสริมสร้างสุขภาพทางกาย ใจ และ 
จิตวิญญาณได้เป็นอย่างดี จนกลายเป็นแรงจูงใจในการกลับมาท่องเที่ยวอีก 
 4. แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช จะเป็นต้นแบบในการ 
เพ่ิมศักยภาพให้แก่แหล่งท่องเที่ยวอ่ืน ๆ ในการรองรับการท่องเที่ยว และให้เป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยว 
เชิงสุขภาพของภาคใต้ตอนบน 



 

บทท่ี 2 
 

การทบทวนเอกสาร และวรรณกรรม 
 

 การวิจัย เรื่อง “การพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช” มีการทบทวน
เอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎีที่ใช๎ในการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราช ดังนี้ 

1.  การจัดประเภทของแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
1.1  แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพที่เป็นองค๑ประกอบที่ดีของแหลํงทํองเที่ยว 
1.2  ประเภทของแหลํงทํองเที่ยวในประเทศไทยที่แบํงโดยความส าคัญของสภาพแวดล๎อม 
1.3 แหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามอ าเภอ  

2. รูปแบบการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยวตามมาตรฐานของกระทรวงการทํองเที่ยวและกีฬา 
(2558) 

3. แนวทางการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
3.1 แนวคิดเก่ียวกับการสร๎างคุณคําของแหลํงทํองเที่ยวที่มีผลดีตํอสุขภาพกาย จิตใจ และจิต

วิญญาณ จากทฤษฎี Destination Fascination Scale Model (DFS Model) ของ Liu, Wang, Huang, & 
Chen (2017) 

3.2 แนวคิดเกี่ยวกับการกํอให๎เกิดความผาสุกของปัจเจกบุคคล จากทฤษฎี Quality of Life 
ของ Sirgy (2010) 

3.3 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเดินทางทํองเที่ยวและพักผํอน 
3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง 

 4. กรอบแนวคิดการวิจัย  
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1. การจัดประเภทของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
1.1  แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการเป็นองค์ประกอบท่ีดีของแหล่งท่องเที่ยว 

 แหลํงทํองเที่ยวจะต๎องมีลักษณะทางกายภาพที่เหมาะสมในการรองรับนักทํองเที่ยวและเป็นสินค๎า
ทางการทํองเที่ยวที่ดึงดูดความสนใจของนักทํองเที่ยวให๎เดินทางเข๎าไปทํองเที่ยวยังแหลํงทํองเที่ยวนั้น ๆ แหลํง
ทํองเที่ยวแตํละแหํงจึงควรมีลักษณะทางกายภาพที่เหมาะสมในการรองรับนักทํองเที่ยว และมีองค๑ประกอบที่ดี 
ดังนี้ 
 Collier & Harraway (1997) กลําววํา แหลํงทํองเที่ยวที่มีศักยภาพประกอบด๎วยองค๑ประกอบหลัก 3 
ประการ (3As) ได๎แกํ 
 1. สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) ที่เกิดจากสถานที่ (Site) หรือเหตุการณ๑ (Event) โดยอาจเป็นแหลํง
ทํองเที่ยวทางธรรมชาติ หรือมนุษย๑สร๎างขึ้น แตํเหตุการณ๑ท่ีนําประทับใจเกิดจากมนุษย๑เป็นผู๎สร๎างข้ึน 
 2. สิ่งอ านวยความสะดวก (Amenities) หมายถึง บริเวณพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยวมีโครงสร๎างสิ่งปลูกสร๎าง
ตําง ๆ ที่สร๎างขึ้นเพ่ือรองรับกิจกรรมของผู๎มาเยือนและกิจกรรมในการบริหารจัดการพ้ืนที่ สิ่งอ านวยความ
สะดวกเป็นการสร๎างปัจจัยพ้ืนฐาน เชํน ระบบขนสํง ระบบสื่อสาร ระบบสาธารณูปโภค ซึ่งมีความจ าเป็น
ส าหรับนักทํองเที่ยว เพราะจะชํวยให๎นักทํองเที่ยวได๎รับความสะดวกสบาย และเป็นการสร๎างภาพลักษณ๑ของ
แหลํงทํองเที่ยวด๎วย 
 3. การเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว (Accessibility) หมายถึง แหลํงทํองเที่ยวจะต๎องมีระบบคมนาคมขนสํง 
(Transportation) ประกอบด๎วยเส๎นทาง ยานพาหนะ และผู๎ประกอบการขนสํงเพ่ือล าเลียงคนและสิ่งของไป
ยังจุดหมายปลายทาง  
 Cooper & Boniface (2005) ได๎กลําวถึง องค๑ประกอบของแหลํงทํองเที่ยวที่ตอบสนองความต๎องการ
ของนักทํองเที่ยว ประกอบด๎วย 4As ได๎แกํ 
 1. สิ่งดึงดูดใจ (Attractions) แหลํงทํองเที่ยวควรมีสิ่งดึงดูดความสนใจของนักทํองเที่ยวหรือมีลักษณะ
ชวนให๎สนใจ มีเสนํห๑เฉพาะตัว 
 2. การเข๎าถึง (Accessibility) แหลํงทํองเที่ยวจะดึงดูดความสนใจของนักทํองเที่ยวได๎มาก หากมี
ความสะดวกในการเข๎าถึง 
 3. สิ่งอ านวยความสะดวก (Amenities) แหลํงทํองเที่ยวควรกํอให๎เกิดความประทับใจ ความสุขใจ 
และซาบซึ้งในการเที่ยวชม 
 4. บริการเสริมจากคนในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยวเป็นผู๎จัดหาขึ้นมาเอง (Ancillary Service) แหลํง
ทํองเที่ยวควรจัดหาบริการด๎านตําง ๆ ให๎กับนักทํองเที่ยว จากหนํวยงานและภาคธุรกิจที่เกี่ยวข๎อง เพ่ืออ านวย
ความสะดวกและดึงดูดนักทํองเที่ยวเดินทางมายังแหลํงทํองเที่ยว 
 Dickman (1996) กลําวถึง องค๑ประกอบของแหลํงทํองเที่ยวและผลิตภัณฑ๑การทํองเที่ยว วําแหลํง
ทํองเที่ยวและผลิตภัณฑ๑การทํองเที่ยว (Tourist Destination and Tourism Product) จ าเป็นต๎อง
ประกอบด๎วย 5 องค๑ประกอบหลัก หรือองค๑ประกอบ 5As คือ สิ่งที่ดึงดูดใจ (Attraction) สิ่งอ านวยความ
สะดวกในการเดินทาง (Accessibility) สิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ (Amenity) ที่พัก (Accommodation) 
และกิจกรรมตําง ๆ (Activity) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. สิ่งที่ดึงดูดใจ (Attraction) จัดเป็นองค๑ประกอบที่มีความส าคัญอยํางยิ่ง เพราะเป็นสิ่งที่จูงใจให๎
นักทํองเที่ยวเดินทางมาทํองเที่ยว ณ สถานที่นั้น ซึ่งแหลํงทํองเที่ยวสามารถแบํงแยกเป็นสถานที่ส าคัญทาง
ศาสนา หาดทราย ชายหาด ภูเขา อุทยานแหํงชาติ เทศกาลตํา ง ๆ หรือสถานที่ที่มีความสวยงามเป็น
เอกลักษณ๑และเป็นที่โดํงดัง และโดยทั่วไปแหลํงทํองเที่ยวที่มีชื่อเสียงมักจะมีสิ่งดึงดูดใจมากกวํา 1 อยําง  
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 2. สิ่งอ านวยความสะดวกในการเดินทาง (Accessibility) ความสะดวกสบายที่ท าให๎นักทํองเที่ยวหรือ
คนเดินทางเข๎าไปถึงสถานที่ได๎รวดเร็ว ปลอดภัย และสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น แหลํงทํองเที่ยวต๎องมีระบบขนสํง 
ซึ่งประกอบด๎วยเส๎นทาง พาหนะ สถานี และผู๎ประกอบการขนสํง มีวัตถุประสงค๑ในการล าเลียงคนและสิ่งของ
ไปยังจุดหมายปลายทาง  
 3. สิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ (Amenity) หมายถึง สาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน เพ่ืออ านวยความ
สะดวกให๎แกํนักทํองเที่ยว เชํน สาธารณูปโภคน้ า ไฟฟูา โทรศัพท๑ ห๎องสุขา และสิ่งอ านวยความสะดวกที่
นักทํองเที่ยวมีความจ าเป็นต๎องใช๎ เชํน โรงพยาบาล ธนาคาร ส านักงานไปรษณีย๑ การบริการในกรณีฉุกเฉินก็มี
ความส าคัญเชํนกัน  
 4. ที่พัก (Accommodation) หมายถึง สถานที่พักในแหลํงทํองเที่ยวซึ่งควรมีจ านวนที่เพียงพอ มี
ความหลากหลายด๎านราคา และมีการบริการที่เหมาะสม สถานที่พักควรอยูํไมํไกลจากแหลํงทํองเที่ยวมากนัก 
 5. กิจกรรมตําง ๆ (Activity) ที่นักทํองเที่ยวสามารถกระท าในชํวงเวลาที่พ านักและทํองเที่ยว  
ณ สถานที่นั้น เพ่ือท าให๎การทํองเที่ยวและชํวงเวลาพักผํอนของนักทํองเที่ยวนําสนใจมากขึ้น กิจกรรม 
ตําง ๆ ควรมีความหลากหลายและตรงกับความต๎องการของนักทํองเที่ยว เชํน กิจกรรมที่เกี่ยวกับการจับจํายใช๎
สอย กิจกรรมทางทะเล เชํน ด าน้ า วํายน้ า เป็นต๎น 
 Buhalis (2000) ได๎ก าหนดองค๑ประกอบของแหลํงทํองเที่ยว (6As) ประกอบด๎วย 
 1. สิ่งดึงดูดใจ (Attractions) สถานที่นั้นจะเป็นแหลํงทํองเที่ยวได๎ต๎องมีลักษณะดึงดูดความสนใจให๎
นักทํองเที่ยวเกิดความต๎องการเดินทางไปทํองเที่ยว อาจเป็นสถานที่ที่เกิดในธรรมชาติ มนุษย๑สร๎างขึ้น หรือจ าลอง
ขึ้น มรดกวัฒนธรรม เทศกาลพิเศษ 
 2. การเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว (Accessibility) สถานที่ทํองเที่ยวแตํละแหํงจะต๎องสามารถเข๎า ถึงได๎
โดยสะดวก มีเส๎นทางและระบบการคมนาคมขนสํง ประกอบด๎วยถนนหนทาง สถานีชุมทาง และพาหนะ
เดินทาง  
 3. สิ่งอ านวยความสะดวก (Amenities) แหลํงทํองเที่ยวที่ดีควรมีสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับการใช๎
บริการของนักทํองเที่ยวที่ใกล๎เคียงกับแหลํงทํองเที่ยว เชํน ที่พักแรม ร๎านอาหาร ร๎านขายของ และการบริการ
ทางการทํองเที่ยวอื่น ๆ  
 4. กิจกรรมการทํองเที่ยว (Activities) แหลํงทํองเที่ยวที่ดีควรจะต๎องมีกิจกรรมการทํองเที่ยวให๎กับ
นักทํองเที่ยวได๎ด าเนินการระหวํางการมาเยี่ยมเยือน 
 5. การจัดบริการการทํองเที่ยวให๎แกํนักทํองเที่ยว (Available Packages) ประกอบด๎วยการจัดบริการ
เหมาจํายโดยตัวกลางการทํองเที่ยว และตัวแทนจ าหนําย (Pre-arranged Packages by Intermediaries 
and Principals) 
 6. การบริการอ่ืน ๆ (Ancillary Services) เป็นการบริการที่ขึ้นอยูํกับนักทํองเที่ยว เชํน การใช๎บริการ
ธนาคาร การสื่อสารโทรคมนาคม ไปรษณีย๑ โรงพยาบาล ฯลฯ ถือวําจ าเป็นส าหรับนักทํองเที่ยว 
 Strange and Brown (n.d.) ได๎กลําวถึง องค๑ประกอบของแหลํงทํองเที่ยว 6 องค๑ประกอบ ได๎แกํ 
 1. แหลํงทํองเที่ยวต๎องมีสิ่งดึงดูดใจ (Attraction) แหลํงทํองเที่ยวแตํละแหํงจะต๎องมีสิ่งดึงดูดใจให๎
นักทํองเที่ยวสนใจเดินทางไปทํองเที่ยว 
 2. แหลํงทํองเที่ยวจะต๎องมีการเข๎าถึงที่สะดวก (Access) แหลํงทํองเที่ยวที่สามารถดึงดูดใจ
นักทํองเที่ยวให๎เดินทางไปเยี่ยมเยือน หากแตํไมํเอ้ืออ านวยความสะดวกส าหรับการเดินทางเข๎าไปถึงแหลํง
ทํองเที่ยวนั้น ๆ อาจไมํได๎รับความสนใจจากนักทํองเที่ยว แตํกระนั้น มีข๎อยกเว๎นส าหรับบางแหลํงทํองเที่ยว 
เชํน แหลํงทํองเที่ยวเชิงผจญภัย แหลํงทํองเที่ยวประเภทปุา เป็นต๎น  
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 3. แหลํงทํองเที่ยวจะต๎องมีกิจกรรมการทํองเที่ยว (Activity) แหลํงทํองเที่ยวที่มีทั้งสิ่งดึงดูดใจ  
และการเข๎าถึงที่สะดวก แตํไมํอาจท าให๎นักทํองเที่ยวมีประสบการณ๑ที่ดีกับแหลํงทํองเที่ยวได๎ หากไมํมีกิจกรรม
เพ่ือเสริมสร๎างประสบการณ๑การทํองเที่ยวให๎แกํนักทํองเที่ยว สิ่งที่จะเสริมสร๎างประสบการณ๑ให๎แกํนักทํองเที่ยว 
คือ กิจกรรมการทํองเที่ยวที่จะท าให๎นักทํองเที่ยวได๎สัมผัส ได๎รับประสบการณ๑จากกิจกรรมการทํองเที่ยวที่
หลากหลาย และเหมาะสมกับแตํละแหลํงทํองเที่ยว เชํน การปีนเขา ดังนั้น ประสบการณ๑ที่นักทํองเที่ยวจะ
ได๎รับ และสร๎างความประทับใจให๎นักทํองเที่ยว คือ กิจกรรมการทํองเที่ยวที่มีในแตํละแหลํงทํองเที่ยว 
 4. แหลํงทํองเที่ยวจะต๎องมีการบริการ (Services) การบริการในแหลํงทํองเที่ยวถือเป็นสิ่งจ าเป็นตํอ
การทํองเที่ยว นักทํองเที่ยวอาจไมํได๎ใช๎บริการทุกคน แตํยังจ าเป็นส าหรับนักทํองเที่ยวบางคน การบริการอาจ
เป็นการอ านวยความสะดวกในเรื่องของความปลอดภัยของเจ๎าหน๎าที่อุทยานแหํงชาติ การบริการด๎านอาหาร ที่
พัก พาหนะการเดินทางในแหลํงทํองเที่ยว การสื่อสาร ร๎านค๎าของที่ระลึก ซึ่งแหลํงทํองเที่ยวจ าเป็นต๎องจัดหา
การบริการดังกลําวไว๎บริการนักทํองเที่ยว  
 5. แหลํงทํองเที่ยวจะต๎องมีบุคลากรที่มีคุณภาพ (Qualified Personnel) เมื่อนักทํองเที่ยวเข๎าไปยัง
แหลํงทํองเที่ยวและมีการใช๎บริการข๎างต๎น ผู๎ให๎บริการจ าเป็นต๎องมีคุณภาพการบริการ ไมํวําจะเป็นการบริการ
ของมัคคุเทศก๑ พนักงานพํอครัว พนักงานขับรถ บริษัทรถ เจ๎าหน๎าที่อุทยานแหํงชาติ ต ารวจ ฯลฯ  
 6. แหลํงทํองเที่ยวจะต๎องได๎รับการสํงเสริม ประชาสัมพันธ๑ (Promotion) ให๎ถึงมือนักทํองเที่ยวได๎รับรู๎
วํา มีแหลํงทํองเที่ยวในพ้ืนที่ใดบ๎าง การประชาสัมพันธ๑จึงถือเป็นสิ่งจ าเป็นตํอการทํองเที่ยว ซึ่งอาจเป็นการจัด
กิจกรรมสํงเสริมการทํองเที่ยวในลักษณะตําง ๆ แม๎กระทั่งการพูดกันปากตํอปาก (Word-of-mouth) เกี่ยวกับ
แหลํงทํองเที่ยวที่ดึงดูดความสนใจของนักทํองเที่ยว 
 Morrison (2013) ได๎ก าหนดองค๑ประกอบของแหลํงทํองเที่ยวที่แตกตํางไปจากข๎างต๎น แหลํง
ทํองเที่ยวจะประสบความส าเร็จด๎วยองค๑ประกอบของแหลํงทํองเที่ยว (10As) ดังนี้ 
 1. การตระหนักรู๎ (Awareness) เป็นสํวนที่มีความสัมพันธ๑กับระดับการรับรู๎ของนักทํองเที่ยววํา  
มีข๎อมูลความรู๎เกี่ยวกับแหลํงทํองเที่ยว และมีอิทธิพลกับจ านวนข๎อมูลและธรรมชาติของข๎อมูลที่นักทํองเที่ยว
ได๎รับ 
 2. ความมีเสนํห๑ดึงดูด (Attractiveness) หมายถึง จ านวน และขอบเขตของการชวนให๎เดินทางไปเยือน 
 3. มีการจัดหาให๎บริการ (Availability) หมายถึง ความสะดวกในการด าเนินการจองและส ารองที่นั่ง 
รวมถึงชํองทางการติดตํอท่ีหลากหลาย 
 4. การเข๎าถึง (Access) หมายถึง ความสะดวกสบายในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว ทั้งเที่ยวไปและ 
เที่ยวกลับ รวมทั้งการเคลื่อนย๎ายไปยังแหลํงทํองเที่ยวใกล๎เคียงได๎สะดวก 
 5. สภาพของแหลํงทํองเที่ยว (Appearance) หมายถึง แหลํงทํองเที่ยวมีความสามารถในการสร๎าง
ความประทับใจตั้งแตํแรกเข๎าถึง ตลอดชํวงเวลาที่นักทํองเที่ยวอยูํภายในแหลํงทํองเที่ยว 
 6. กิจกรรมการทํองเที่ยว (Activities) หมายถึง แหลํงทํองเที่ยวจัดให๎มีกิจกรรมที่หลากหลาย 
 7. การสร๎างความมั่นใจ (Assurance) หมายถึง แหลํงทํองเที่ยวมีความปลอดภัย และไมํเป็นอันตราย
กับนักทํองเที่ยว 
 8. ความประทับใจ (Appreciation) หมายถึง แหลํงทํองเที่ยวมีบุคลากร ชุมชนที่มีความเอ้ือเฟ้ือ  
เป็นมิตรกับนักทํองเที่ยว 
 9. การน าไปปฏิบัติ (Action) หมายถึง แหลํงทํองเที่ยวมีการจัดท าแผนพัฒนาระยะยาว รวมถึง
แผนการตลาด 
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 10. การประเมินผล (Accountability) หมายถึง การประเมินผลแหลํงทํองเที่ยวเพ่ือการพัฒนา 
อยํางยั่งยืน 
 นอกจากนี้ Morrison (2013) ยังกลําววํา องค๑ประกอบแหลํงทํองเที่ยวข๎างต๎นสามารถน าไปประยุกต๑ใช๎
ได๎กับทุกแหลํงทํองเที่ยว หากแตํอาจมีเกณฑ๑พิจารณาเพ่ิมเติมให๎สอดคล๎องกับความเป็นแหลํงทํองเที่ยวนั้น ๆ 
เชํน คุณลักษณะที่เก่ียวข๎องกับเศรษฐกิจ รายได๎ของแหลํงทํองเที่ยว เป็นต๎น 
 องค๑ประกอบที่ดีของแหลํงทํองเที่ยวมีพัฒนาการจากเดิมที่มีเพียง 3A’s คือ สิ่งดึงดูดใจ สิ่งอ านวย
ความสะดวก และการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว มีการเพิ่มเติมองค๑ประกอบที่เกี่ยวข๎อง เชํน การบริการเสริม ที่พัก 
กิจกรรมการทํองเที่ยว ความประทับใจ ความปลอดภัย การจัดท าแผนพัฒนาแหลํงทํองเที่ยว การประเมินผล 
ฯลฯ ทั้งนี้ คณะผู๎วิจัยได๎ก าหนดองค๑ประกอบที่ส าคัญของแหลํงทํองเที่ยวจะต๎องมี ได๎แกํ สิ่งดึงดูดใจ ความ
สะดวกในการเข๎าถึง สิ่งอ านวยความสะดวกในแหลํงทํองเที่ยว กิจกรรมการทํองเที่ยวและการบริการในแหลํง
ทํองเที่ยว 
 
1.2 ประเภทของแหล่งท่องเที่ยวในประเทศไทย 

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย แบ่งตามความสําคัญและสภาพแวดล้อม ได้ 12 ประเภทดังนี้ 
1. แหลํงทํองเที่ยวเชิงนิเวศ (Eco-tourism) หมายถึง แหลํงทํองเที่ยวที่มีลักษณะทางธรรมชาติที่เป็น

เอกลักษณ๑เฉพาะท๎องถิ่น โดยอาจมีเรื่องราว ทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศที่เกี่ยวข๎องโดย การ
จัดการการทํองเที่ยวในแหลํงนั้น จะต๎อง มีกระบวนการเรียนรู๎รํวมกันของผู๎ที่เกี่ยวข๎องมีกิจกรรมที่สํงเสริม  
ให๎เกิดการเรียนรู๎เกี่ยวกับระบบนิเวศนั้น มีการจัดการสิ่งแวดล๎อมและการทํองเที่ยวอยํางมีสํวนรํวมของท๎องถิ่น 
เพ่ือมุํงเน๎นให๎เกิดจิตส านึก ตํอการรักษาระบบนิเวศอยํางยั่งยืน 

2. แหลํงทํองเที่ยวทางศิลปวิทยาการ (Arts and Sciences Educational Attraction Standard) 
หมายถึง แหลํงทํองเที่ยวหรือกิจกรรมที่สามารถตอบสนองความสนใจพิเศษของนักทํองเที่ยว ซึ่งมี รูปแบบของ
การทํองเที่ยวที่ชัดเจนเป็นรูปแบบการทํองเที่ยวแบบใหมํที่เกิดขึ้น แหลํงทํองเที่ยวประเภทนี้สามารถเพ่ิมเติม
ได๎อีกมากมายตามความนิยมของคนในแตํละยุคสมัย เมื่อมีการระบุชัดวํา กิจกรรมนั้น ๆ สามารถให๎ความรู๎และ
ดึงดูดนักทํองเที่ยวได๎ ปัจจุบันมีปรากฏอยูํหลาย ๆ แหํง เชํน พิพิธภัณฑ๑เฉพาะทาง แหลํงทํองเที่ยวเพ่ือ
การศึกษาทางวิทยาศาสตร๑ อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี และ MICE (Meeting, Incentives, Conventions & 
Exhibitions) เป็นต๎น 

3. แหลํงทํองเที่ยวทางประวัติศาสตร๑ (Historical Attraction) หมายถึง แหลํงทํองเที่ยวที่มี
ความส าคัญและคุณคําทางประวัติศาสตร๑ โบราณคดี และศาสนา รวมถึง สถานที่หรืออาคารสิ่งกํอสร๎างที่มีอายุ
เกําแกํหรือเคยมีเหตุการณ๑ ส าคัญเกิดขึ้นในประวัติศาสตร๑ เชํน โบราณสถาน อุทยานประวัติศาสตร๑ ชุมชน
โบราณ ก าแพงเมือง คูเมือง พิพิธภัณฑ๑ วัด ศาสนสถาน และสิ่งกํอสร๎างที่มีคุณคําทางศิลปะและสถาปัตยกรรม 

4. แหลํงทํองเที่ยวทางธรรมชาติ (Natural Attraction) หมายถึง สถานที่ที่เปิดใช๎เพ่ือการทํองเที่ยว 
โดยมีทรัพยากรธรรม ชาติเป็นสิ่งดึงดูดใจให๎นักทํองเที่ยว มาเยือน ซึ่งทรัพยากรธรรมชาติเหลํานี้อาจจะเป็น
ความงดงามตามสภาพธรรมชาติ ความ แปลกตา ของสภาพธรรมชาติ สัณฐานที่ส าคัญทางธรณีวิทยาและ
ภูมิศาสตร๑อันเป็นเอกลักษณ๑หรือเป็น สัญลักษณ๑ ของท๎องถิ่น นั้น ๆ สภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติที่มีลักษณะ
พิเศษ (Special Environmental Features) หรือสภาพแวดล๎อมที่มีคุณคําทางวิชาการก็ได๎ 

5. แหลํงทํองเที่ยวเพ่ือนันทนาการ (Recreational Attraction) หมายถึง แหลํงทํองเที่ยวที่มนุษย๑
สร๎างขึ้น เพ่ือการพักผํอนและเสริมสร๎างสุขภาพ ให๎ความสนุกสนาน รื่นรมย๑ บันเทิง และการศึกษาหาความรู๎ 
แม๎ไมํมีความส าคัญในแงํประวัติศาสตร๑ โบราณคดี ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม แตํมีลักษณะเป็นแหลํงทํองเที่ยว



15 

รํวมสมัย เชํน ยํานบันเทิงหรือสถานบันเทิง สวนสัตว๑  สวนสนุกและสวนสาธารณะลักษณะพิเศษ 
สวนสาธารณะ และสนามกีฬา เป็นต๎น 

6. แหลํงทํองเที่ยวทางวัฒนธรรม (Cultural Attraction) หมายถึง หลํงทํองเที่ยวที่มีคุณคําทาง 
ศิลปะและขนบธรรมเนียมประเพณีที่บรรพบุรุษได๎สร๎างสมและถํายทอดเป็นมรดกสืบทอดกันมา แหลํง
ทํองเที่ยวประเภทนี้ประกอบด๎วย งานประเพณี วิถีชีวิตความเป็นอยูํของผู๎คน การแสดงศิลปวัฒนธรรม สินค๎า
พ้ืนเมือง การแตํงกาย ภาษา ชนเผํา เป็นต๎น ตัวอยํางของแหลํงทํองเที่ยวที่ส าคัญของประเทศไทยในประเภทนี้
ได๎แกํ ตลาดน้ าด าเนินสะดวก งานแสดงของช๎างจังหวัดสุรินทร๑ งานรํมบํอสร๎าง ประเพณีลอยกระทง ประเพณี
สงกรานต๑ เป็นต๎น 

7. แหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพน้ าพุร๎อนธรรมชาติ ในการจัดท าเกณฑ๑มาตรฐานส าหรับแหลํงทํองเที่ยว
น้ าพุร๎อนธรรมชาติ มีจุดประสงค๑เพ่ือเป็นกรอบแนวทางในการจัดการแหลํงทํองเที่ยวประเภทน้ าพุร๎อน 
ธรรมชาติอยํางชัดเจน โดยเน๎นในด๎านการก าหนดมาตรฐานที่จ าเป็นส าหรับการบริการตําง  ๆ เนื่องจากการ
ทํองเที่ยวประเภทนี้จะต๎องค านึงถึง ด๎านความปลอดภัยของนักทํองเที่ยวเป็นส าคัญ และต๎องไมํสํงผลกระทบ
ตํอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม เนื่องจากน้ าพุร๎อนจัดเป็นแหลํงทํองเที่ยวประเภทธรรมชาติประเภท
หนึ่ง ซึ่งหากไมํมีการก าหนดมาตรฐานที่ชัดเจน การด าเนินกิจกรรมการทํองเที่ ยวใด ๆ อาจสํงผลกระทบตํอ
แหลํงน้ าพุร๎อนธรรมชาติได๎ นอกจากนี้การจัดท าเกณฑ๑มาตรฐานแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพน้ าพุร๎อนธรรมชาติ 
ยังมีเปูาหมายเพ่ือให๎หนํวยงานที่รับผิดชอบดูแลแหลํงทํองเที่ยวได๎น าไปใช๎ เป็น เครื่องมือในการตรวจสอบ
มาตรฐานแหลํงทํองเที่ยวของตน และยังสามารถใช๎เป็นข๎อมูลที่ส าคัญเพ่ือประกอบการตัดสินใจของ
นักทํองเที่ยว รวมทั้งเป็นการเพ่ิมมาตรฐานแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ น้ าพุร๎อนธรรมชาติของประเทศไทยให๎
เป็นที่ยอมรับทั้งในและตํางประเทศเพ่ิมมากข้ึน 

8. แหลํงทํองเที่ยวประเภทชายหาด (Beach Attraction) หมายถึง สถานที่ที่เปิดใช๎เพ่ือการทํองเที่ยว 
โดยมีชายหาดเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ดึงดูดใจให๎นักทํองเที่ยวมาเยือน โดยมีวัตถุประสงค๑เพ่ือความ
เพลิดเพลินและนันทนาการในรูปแบบที่ใกล๎ชิดกับธรรมชาติและอาจเสริมกิจกรรมเพ่ือการศึกษาหาความรู๎เข๎า
ไปด๎วย ซึ่งกิจกรรมการทํองเที่ยวที่เกิดขึ้นบริเวณชายหาด ได๎แกํ การเลํนน้ า การอาบแดด กีฬาทางน้ า การนั่ง
พักผํอน รับประทานอาหาร เป็นต๎น 

9. แหลํงทํองเที่ยวประเภทน้ าตก หมายถึง สถานที่ที่เปิดใช๎เพ่ือการทํองเที่ยว โดยมีน้ าตกเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติที่ดึงดูดใจให๎นักทํองเที่ยวมาเยือน โดยมีวัตถุประสงค๑เพ่ือความเพลิดเพลินและนันทนาการ
ในรู ปแบบที่ ใ กล๎ ชิ ดกั บธร รมชาติ และอาจ เสริ มกิ จ กรรม เ พ่ือการศึ กษาหาความรู๎ เ ข๎ า ไปด๎ ว ย  
ซึ่งกิจกรรมการทํองเที่ยวที่เกิดขึ้นในแหลํงน้ าตก เชํน การวํายน้ า การนั่งพักผํอน รับประทานอาหาร การเดิน
ส ารวจน้ าตก การลํองแกํง การดูนก และ การตกปลา เป็นต๎น 

10. แหลํงทํองเที่ยวทางธรรมชาติประเภทถ้ า แหลํงทํองเที่ยวประเภทถ้ า หมายถึง สถานที่ที่เปิดใช๎
เพ่ือการทํองเที่ยว โดยมีถ้ าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ดึงดูดใจให๎นักทํองเที่ยวที่มาเยือน โดยมีวัตถุประสงค๑เพ่ือ
ความเพลิดเพลินและนันทนาการในรูปแบบที่ใกล๎ชิดกับธรรมชาติและอาจเสริมกิจกรรมเพ่ือการศึกษาหา
ความรู๎เข๎าไปด๎วย ซึ่งกิจกรรมการทํองเที่ยวที่เกิดขึ้นในแหลํงทํองเที่ยวประเภทถ้ า เชํน การเข๎าชมบรรยากาศ
และหินงอกหินย๎อยภายในถ้ า การศึกษาด๎านโบราณคดีของมนุษย๑ยุคตําง ๆ ที่เคยอาศัยในถ้ า การนมัสการ 
พระพุทธรูป การให๎อาหารสัตว๑ การปิกนิกและรับประทานอาหาร เป็นต๎น 

11. แหลํงทํองเที่ยวทางธรรมชาติประเภทเกาะ การประเมินมาตรฐานแหลํงทํองเที่ยวประเภทเกาะ
สามารถแบํงไดเ๎ป็น 3 องค๑ประกอบ ซึ่งมีจ านวนตัวชี้วัดทั้งหมด 47 ตัวชี้วัด โดยแตํละตัวชี้วัดมีคําคะแนนสูงสุด
เทํากับ 5 คะแนน จึงมีคําคะแนนรวมทั้งสิ้น 235 คะแนน โดยการให๎คะแนนจะให๎ความส าคัญกับองค๑ประกอบ
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คุณคําด๎านการทํองเที่ยวและ ความเสี่ยงตํอการถูกท าลายมากที่สุด เนื่องจากเป็นแรงดึงดูดใจส าคัญส าหรับให๎
นักทํองเที่ยวเข๎าไปเที่ยวชมแหลํงทํองเที่ยว สํวนองค๑ประกอบด๎านการบริหารจัดการมีความส าคัญของคะแนน
รองลงมา และองค๑ประกอบด๎านศักยภาพในการพัฒนาด๎านการทํองเที่ยวมีความส าคัญของคะแนนน๎อยที่สุด 

12. แหลํงทํองเที่ยวทางธรรมชาติประเภทแกํง แหลํงทํองเที่ยวประเภทแกํง หมายถึง สถานที่ที่เปิดใช๎
เพ่ือการทํองเที่ยว โดยมีแกํงเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ดึงดูดใจให๎นักทํองเที่ยวมาเยือน และมีวัตถุประสงค๑เพ่ือ
ความเพลิดเพลินและนันทนาการในรูปแบบที่ใกล๎ชิดกับธรรมชาติ โดยมีกิจกรรมการทํองเที่ยวหลัก ได๎แกํ  
การลํองแกํง การพายเรือ การพักแรม และการเดินปุา ซึ่งอาจเสริมกิจกรรมเพ่ือการศึกษาธรรมชาติเข๎าไปด๎วย 
เชํน การดูนก การส ารวจธรรมชาติ การศึกษาพันธุ๑พืชตําง ๆ เป็นต๎น 
 แหลํงทํองเที่ยวเหลํานี้สามารถดึงดูดใจนักทํองเที่ยวชาวไทยและชาวตํางประเทศได๎มาก ทั้งแหลํง
ทํองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมที่ตอบสนองกิจกรรมการทํองเที่ยวอยํางหลากหลาย โดยใช๎พ้ืนที่ในแหลํง
ทํองเที่ยวที่ซับซ๎อนและคล๎ายคลึงกันได๎ งานวิจัยนี้ได๎น าความโดดเดํนของแหลํงทํองเที่ยวหลายแหลํงของ
จังหวัดนครศรีธรรมราชมาแบํงเป็นประเภทของแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยใช๎เกณฑ๑ที่ก าหนดขึ้น เพ่ือเป็น
การน าเสนอการแบํงประเภทของแหลํงทํองเที่ยวเพิ่มเติมจากที่การทํองเที่ยวแหํงประเทศไทยทีไ่ด๎ก าหนดไว๎ 

จากเกณฑ๑การแบํงประเภทการทํองเที่ยวของการทํองเที่ยวแหํงประเทศไทย งานวิจัยนี้ได๎แบํงกลุํมการ
ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพออกเป็น 6 ประเภท ซึ่งบางประเภทยังคงใช๎เหมือนกับเกณฑ๑ของ ททท. แตํจะมีบาง
เกณฑ๑ท่ีตั้งขึ้นเพ่ือให๎เหมาะสมกับกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพโดยเฉพาะ 
 
1.3 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช จําแนกตามรายอําเภอ 

จังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นจังหวัดที่มีทรัพยากรการทํองเที่ยวหลากหลายประเภท กระจายอยูํใน  
23 อ าเภอ และมีรูปแบบการทํองเที่ยวทั้งการทํองเที่ยวเชิงนิเวศ การทํองเที่ยวเขิงประวัติศาสตร๑และศาสนา 
การทอํงเที่ยวเชิงวัฒนธรรมประเพณี การทํองเที่ยวเชิงวิถีชีวิตชุมชน การทํองเที่ยวเชิงเกษตร การทํองเที่ยวเชิง
สํงเสริมสุขภาพ ทั้งนี้ แผนยุทธศาสตร๑การพัฒนาองค๑การบริหารสํวนจังหวัดนครศรีธรรมราช (พ.ศ. 2559–
พ.ศ. 2563) ได๎สรุปข๎อมูลทรัพยากรการทํองเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีจ านวนทั้งสิ้น 473 แหลํง 
ประกอบด๎วย ประเภทแหลํงธรรมชาติ จ านวน 282 แหลํง ประเภทแหลํงประวัติศาสตร๑โบราณ ศาสนสถาน 
จ านวน 103 แหลํง ประเภทวัฒนธรรม วิถีชีวิตชุมชน และกิจกรรม จ านวน 88 แหลํง โดยมีการจ าแนกสถานที่
ทํองเที่ยวเป็นกลุํม ได๎แกํ กลุํมนิเวศปุาเขา จ านวน 50 แหลํง กลุํมหาดทราย จ านวน 20 แหลํง กลุํมวิถีลุํมน้ า 
จ านวน 6 แหลํง และกลุํมศาสนาและศิลปวัฒนธรรม จ านวน 49 แหลํง (องค๑การบริหารสํวนจังหวัด
นครศรีธรรมราช, 2558) 

จากข๎อมูลข๎างต๎น งานวิจัยนี้ได๎จัดกลุํมแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่มี
ชื่อเสียง โดยใช๎เกณฑ๑ก าหนดแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ 3 เกณฑ๑ คือ 1) รูปแบบ กิจกรรมเชิงสุขภาพที่
สอดคล๎องกับรูปแบบของไทยและสากล 2) เป็นแหลํงทํองเที่ยวที่มีชื่อเสียงของจังหวัดนครศรีธรรมราช และ 
3) มีองค๑ประกอบของการเป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดี ท าให๎สามารถจัดแบํงแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของจังหวัดนครศรีธรรมราชออกเป็น 6 ประเภท ได๎แกํ 1) แหลํงทางธรรมชาติ ได๎แกํ หมูํบ๎านคีรีวง  
อ าเภอลานสกา บ๎านวังหอน แพไม๎ไผํ อ าเภอชะอวด อุทยานแหํงชาติเขาหลวง อํางเก็บน้ ากะทูน อ าเภอพิปูน 
ชายหาดขนอม อ าเภอขนอม และเขาศูนย๑ อ าเภอฉวาง 2) ศาสนสถาน ได๎แกํ วัดมหาธาตุวรมหาวิหาร  
อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช วัดธาตุน๎อย อ าเภอช๎างกลาง วัดเจดีย๑ อ าเภอสิชล ศูนย๑วิปัสสนากัมมัฎฐาน  
สวนพุทธธรรม วัดชายนา  อ าเภอเมือง 3) แหลํงศิลปวัฒนธรรม ได๎แกํ พิพิธภัณฑสถานแหํงชาติ 
นครศรีธรรมราช อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช แหลํงผลิตเครื่องถมเมืองนคร อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช และ
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บ๎านหนังสุชาติ อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช 4) วิถีชีวิตของคนในชุมชน ได๎แกํ เมืองปากพนัง อ าเภอปากพนัง 
บ๎านไรํเกษมสุข Organic Farm อ าเภอทุํงใหญํ บ๎านไรํชายเขาฟาร๑มสเตย๑ อ าเภอเชียรใหญํ และหมูํบ๎านคีรีวง 
อ าเภอลานสกา 5) แหลํงจ าหนํายอาหารเพ่ือสุขภาพ ได๎แกํ หน าไพรวัลย๑ อ าเภอนบพิต า เรือนผักกูด อ าเภอ
ช๎างกลาง และเรือนมลราช อ าเภอลานสกา และ 6) สถานบริการเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ ได๎แกํ ศาลาสปา 
โรงพยาบาลทําศาลา อ าเภอทําศาลา ศูนย๑แพทย๑แผนไทย ศาลามีชัย วัดศาลามีชัย อ าเภอเมือง
นครศรีธรรมราช สวคนธ๑สปา อ าเภอรํอนพิบูลย๑  ต๎นธาร รีสอร๑ต แอนด๑ สปา อ าเภอขนอม และ  
อาวํา รีสอร๑ต แอนด๑ สปา อ าเภอขนอม  

แหลํงทํองเที่ยวจังหวัดนครศรีธรรมราชมีจ านวนรวม 97 แหลํง เมื่อจ าแนกตามประเภทแหลํงทํองเที่ยว  
ประเภท พบวํา จังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบด๎วย แหลํงทางธรรมชาติ จ านวน 25 แหลํง ศาสนสถาน 
จ านวน 21 แหลํง ศิลปวัฒนธรรม จ านวน 10 แหลํง วิถีชีวิตคนในชุมชน จ านวน 17 แหลํง แหลํงจ าหนําย
อาหารเพ่ือสุขภาพ จ านวน 4 แหลํง และสถานบริการเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ จ านวน 20 แหลํง  (ตารางที่ 1)
ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2.1 แหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพที่โดดเดํนของจังหวัดนครศรีธรรมราช จําแนกตามประเภทและรายอําเภอ 

อําเภอ แหล่งทางธรรมชาติ ศาสนสถาน แหล่งศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนในชุมชน 
แหล่งจําหน่าย

อาหารเพ่ือสุขภาพ 
สถานบริการเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาพ 

1. ขนอม 1. ชายหาดขนอม 
2. อําวขนอม 

    1. ต๎นธาร รีสอร๑ต แอนด๑
สปา 
2. อาวํา รีสอร๑ต แอนด๑
สปา 
3. ราชาคีรี รีสอร๑ต แอนด๑ 
สปา 
4. ขนอม มาร๎อค รีสอร๑ต 
แอนด๑ สปา 
5. เนอร๑วานา ดีทอกซ๑  
ฮีลลิ่ง เซ็นเตอร๑ 

2. สิชล 1. เขาพลายด า 1. วัดเจดีย๑ 1. ศิลาจารึกเขาชํองคอย    
3. ทําศาลา 1. อช. เขานัน 

2. หาดทรายแก๎ว 
 1. พิพิธภัณฑ๑หาดทราย

แก๎ว 
2. โบราณคดีวัดโมคลาน 

1. บ๎านแหลมโฮมสเตย๑ 
2. บ๎านในถ๎ุง 

 1. ศาลาสปา  
รพ. ทําศาลา 

4. เมืองนครศรีธรรมราช  1. วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร 
2. ศูนย๑วิปัสสนากมัมัฎฐาน 
3. ศูนย๑วิปัสสนา
กัมมัฏฐาน สวนพุทธ
ธรรม วัดชายนา 

1. บ๎านหนังสุชาติ 
2. พิพิธภัณฑสถาน
แหํงชาติ 
3. แหลํงผลติเครื่องถมนคร 

  1. ศูนย๑แพทย๑แผนไทยวัด
ศาลามีชัย 
2. บัวอโรมา 
3. ลลิตภัทร สปา 
4. ดีวารี สปา 
5. ลีลาวดี นวดไทยแอนด๑ 
สปา 
6. นคราสปา 
7. คลินิกการแพทย๑แผน
ไทย รพ.วชิราวุธ 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99
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ตารางท่ี 2.1 (ตํอ) 

อําเภอ แหล่งทางธรรมชาติ ศาสนสถาน แหล่งศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนในชุมชน 
แหล่งจําหน่ายอาหาร

เพ่ือสุขภาพ 
สถานบริการเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาพ 

5. พระพรหม  1. วัดพระพรหม 
2. ศาลาพระพรหม 
3. ศาลาพํอทํานคล๎าย

วาจาสิทธิ ์หมูํ 2 ต าบล
ช๎างซ๎าย 

ผลิตภณัฑ๑จักสานไมไ๎ผํ
ของกลุํมคชสาร หมูํที่ 5 
บ๎านทําช๎าง ต าบล 
ช๎างซ๎าย 

1. ศูนย๑เรียนรูเ๎ศรษฐกิจ
พอเพียง 

1. ครัวปีกไม ๎ 1. ฝุายนวดแผนไทย  
รพ.พระพรหม 

6. ทุํงใหญํ 1. ทะเลสองห๎อง 1. วัดไสหร๎า 1. บ๎านยบิอินซอย 1. บ๎านไรํเกษมสุข   
7. ทุํงสง 1. อช. น้ าตกโยง 1. วัดถ้ าพระพุทธ 1. ธนาคารสยาม 

กัมมาจล 
  1. ศูนย๑แพทย๑แผนไทย

ชํองเขา 
2. คลินิกการแพทย๑แผน
ไทย ม.ราชมงคลไสใหญ ํ

8. พิปูน 1. อํางเก็บน้ ากะทูน 
2. น้ าตกกระแนะ 
3. เหนือฟูารีสอร๑ต 
4. บ๎านขุนพิปูน 

     

9. จุฬาภรณ๑   1. ศิลาจารึกเขาชํองคอย    
10. เฉลมิพระเกียรต ิ ศูนย๑เรียนรู๎เศรษฐกิจ

พอเพียงหมูํท่ี 5 บ๎าน 
ยางยวน 

1. วัดดอนตรอ 
2. วัดทุํงเฟื้อ 

วัดดอนตรอ 1. ศูนย๑เรียนรูเ๎ศรษฐกิจ
พอเพียงบ๎านยางยวน หมูํที่ 5 
บ๎านยางยวน 

1. ครัวบํอล๎อ 1. นวดแผนไทย 
รพ.เฉลมิพระเกียรต ิ

11. หัวไทร 1. ชายทะเลหัวไทร 
2. บ๎านหน๎าศาล 

1. วัดคลองแดน ทองค า 
2. ส านักสงฆ๑รมํแก๎วกัลยา 

 1. ชุมชนวิถีพุทธคลองแดน  1. ศูนย๑สํงเสริมสุขภาพ
แผนไทย รพ.หัวไทร 

12. ฉวาง 1. เขาศูนย๑   1. บ๎านจันดี ตลาดน้ าสะพาน
โค๎ง 
2. ตลาด 100 ปี ตลาดจันด ี

 1. ศูนย๑การเรยีนรู๎แพทย๑ 
พื้นบ๎านไทยบ๎านทานพอ 

13. ชะอวด 1. บ๎านวังหอน      
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ตารางท่ี 2.1 (ตํอ) 

อําเภอ แหล่งทางธรรมชาติ ศาสนสถาน แหล่งศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนในชุมชน 
แหล่งจําหน่ายอาหาร

เพ่ือสุขภาพ 
สถานบริการเพ่ือ
เสริมสร้างสุขภาพ 

14. ช๎างกลาง 1. เขาเหมน 1. วัดธาตุน๎อย   1. เรือนผักกูด  
15. เชียรใหญ ํ 1. ต๎นไทรศักดิส์ิทธ์ิ 1. วัดบางเนียน 

2. วัดแมํเจ๎าอยูํหัว 
 1. บ๎านไรํชายเขาฟาร๑ม 

สเตย๑ 
2. ศูนย๑ศิลปาชีพ
เนินธัมมัง 

  

16. ถ้ าพรรณรา  1. วัดถ้ าทองพรรณรา     
17. นบพิต า 1. ทะเลหมอกเขาหลัก 

2. ปุาประ 
3. บํอน้ าร๎อนกรุงชิง 
4. อช. เขาหลวง 

   1. หน าไพรวัลย๑  

18. นาบอน 1. น้ าตกคลองจัง 
2. เขาเหมน 

     

19. บางขัน 1. บํอน้ าร๎อนบางขัน      
20. ปากพนัง 1. แมํน้ าปากพนัง 1. วัดหรงบน 

2. วัดปุาระก าเหนือ 
 1. ตลาดเกาํ 100 ปี 

2. บ๎านรังนก 
3. เมืองปากพนัง 
4. พิพิธภัณท๑เฉลิมพระ
เกียรตเิพื่อการพัฒนา
พื้นที่ลุํมน้ าปากพนัง 

  

21. พรหมครี ี 1. น้ าตกพรหมโลก 1. ส านักปฏิบัติธรรม
พุทธจาริกพรหมครี ี

1. พระต าหนักเมืองนคร 1. บ๎านปลายอวน   

22. รํอนพิบูลย๑ 1. เขารามโรม     1. สวคนธ๑สปา 
23. ลานสกา 1. อช. เขาหลวง 1. ศูนย๑วิปัสสนา

กัมมัฏฐานโปราโณ 
 1. หมูํบ๎านคีรีวง 

2. บ๎านสวนปณุปัณ 
1. เรือนมลราช  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%97%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%97%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%97%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
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 โดยเมื่อใช๎เกณฑ๑การคัดเลือกแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ 3 เกณฑ๑ พบวํา  จังหวัดนครศรีธรรมราช  
มีแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพที่โดดเดํนจากรูปแบบกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ และมีคุณคําของการเป็น
แหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพอยํางชัดเจน โดยมีรูปแบบกิจกรรมเชิงสุขภาพที่สอดคล๎องกับรูปแบบของไทยและ
ของสากล ด๎วยเป็นแหลํงทํองเที่ยวเพ่ือการพักผํอน หยํอนใจ ผํอนคลาย ฟ้ืนฟูสุขภาพ สํงผลดีตํอสุขภาพกาย 
จิตใจ และจิตวิญญาณ นักทํองเที่ยวเข๎าไปในแหลํงทํองเที่ยวเพ่ือเยี่ยมชมสถานที่ทํองเที่ยวในแหลํงทํองเที่ยว
ทางธรรมชาติ และวัฒนธรรม ชื่นชมกับความงดงามของธรรมชาติ เรียนรู๎วิถีชีวิตของคนในชุมชน มีการ
พักผํอนกาย สบายใจ ด๎วยการใช๎บริการเชิงสุขภาพที่ชํวยฟ้ืนฟูรํางกาย จากการเจ็บปุวย หรือท าให๎สุขภาพ
รํางกายแข็งแรง โดยแบํงเวลาสํวนหนึ่งจากการเดินทางทํองเที่ยวเพ่ือท ากิจกรรมสํงเสริมสุขภาพ และกิจกรรม
ฟ้ืนฟูรักษาสุขภาพ นอกจากนี้รูปแบบกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของไทยมีการประยุกต๑ศาสตร๑
การแพทย๑แผนไทย น าเอาภูมิปัญญาตามแนวทางและศาสตร๑ในการดูแลสุขภาพแบบดั้งเดิม มาใช๎เป็นสํวนหนึ่ง
ในการให๎บริการทางสุขภาพ ท าให๎มีความหลากหลายและมีความโดดเดํน จนเป็นที่ยอมรับและเป็นที่รู๎จักของ
นักทํองเที่ยวเชิงสุขภาพทั่วโลก ไมํวําจะเป็นแนวทางการดูแลสุขภาพแบบองค๑รวม ตลอดจนการล๎างพิษและ
การดูแลอาหารการกินตามธาตุเจ๎าเรือน จึงท าให๎การบริการทางทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของไทยมีบริบทเฉพาะ 
สามารถรองรับความต๎องการในทุกระดับตั้งแตํ High-End ไปจนถึงผู๎ใช๎บริการในระดับทั่วไป โดยเฉพาะสปา
ไทย มีเอกลักษณ๑ในการใช๎ภูมิปัญญาไทย อัธยาศัยไมตรี และการบริการที่เอาใจใสํที่โดดเดํนของคนไทย  
มีจ านวน 24 แหลํง (ตารางท่ี 2) ดังนี้  
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ตารางท่ี 2.2 แหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีรูปแบบกิจกรรมและคุณคําของการเป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ประเภทของ 

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
รูปแบบ กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ คุณค่าของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

1. แหล่งทางธรรมชาติ 

1.1 หมู่บ้านคีรีวง ตั้งอยูํที่ 
ต าบลก าโลน อ าเภอลานสกา 
- หมูํบ๎านที่อากาศดีที่สุดใน
ประเทศไทย 
- วิถีชีวิตชาวสวนมังคุด 
- ต๎นก าเนิด “มังคุดคัด” 

1. สูดโอโซน 
(เที่ยวตลอดทั้งปี) 
 
 
 
 
 
2. เรียนรู๎วิถีชีวิตของคนในชุมชน 
(เที่ยวตลอดทั้งปี) 
 
 
 
 

รีเซ็ตปอด กอด "คีรีวง" ท าให๎รํางกายสดชื่นในยามเช๎า บวกกับภาพทิวทัศน๑ที่เป็นภูเขา 
มีหมอกในตอนเช๎า ได๎สัมผัสอากาศเย็นสบายแตํไมํหนาว แม๎วําจะมาทํองเที่ยวในหน๎า
หนาวก็ไมํหนาว อุณหภูมิเหมือนเปิดเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศา ซึ่งแตกตํางจากจังหวัด
ในภาคอ่ืน ที่เมื่อถึงหน๎าหนาวอากาศจะหนาวมาก สํงผลให๎มีอารมณ๑ดี แจํมใส ปราศจาก
ความเครียด เสมือนได๎ปลํอยวางจากโลกที่วุํนวาย มีคุณคําของแหลํงทํองเที่ยวที่มีตํอ
สุขภาพกาย และจิตวิญญาณ 
 
สัมผัสวิถีชุมชนแบบลึกซึ้ง  
การได๎มาเรียนรู๎วิถีชีวิตของคนในชุมชนที่ถือได๎วําเป็นชุมชนเข๎มแข็ง เรียนรู๎ชีวิตการเป็น
ชาวสวนมังคุด ซึ่งเป็นผลไม๎ที่เป็นเอกลักษณ๑ของหมูํบ๎านคีรีวง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
หาทานไมํได๎จากที่อ่ืน เนื่องจากปลูกบนเทือกเขาหลวงในเขตที่มีโซนอากาศดีที่สุด จึงมีผล
ขนาดใหญํ มีรสชาติหวาน กรอบ ชิมมังคุดคัดซึ่งเป็นมังคุดแกํที่แกะออกมาได๎อยํ าง
ปราณีต มีรสชาติหวานกรอบ หาทานที่อ่ืนไมํได๎ เพราะเป็นผลิตภัณฑ๑ในพ้ืนที่ ชาวบ๎านท า
ขายแบบวันตํอวันเทํานั้น  
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ตารางท่ี 2.2 (ตํอ) 
ประเภทของ 

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
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1.2 บ๎านวังหอน  
อ าเภอชะอวด  

ลํองแพไม๎ไผํ กระโดดคลอง ล่องแพ ขาแช่น้ําชิล ๆ 
การได๎มาพักผํอน คลายร๎อน ในบรรยากาศแบบธรรมชาติ ด๎วยการลํองแพไม๎ไผํที่  
บ๎านวังหอน เพ่ือชมธรรมชาติสองฝั่งคลอง ที่ยังคงความเป็นธรรมชาติและความเป็นอยูํของ
ชาวบ๎านอยํางแท๎จริง ได๎นั่งแชํเท๎าชมวิวเพลิน ๆ น้ าใสและเย็นชื่นใจมาก สามารถกระโดด
เลํนน้ าลํองตามแพก็ได๎ นอกจากนี้ยังมีจุดให๎แวะเลํนน้ าด๎วย ซึ่งจุดนี้จะมีลักษณะเป็นลานหิน
และน้ าตื้น เด็ก ๆ สามารถเลํนได๎สบาย ยิ่งไปกวํานั้นวิวตรงจุดเลํนน้ ามีความสวยกวําตรง
บริเวณทําน้ าที่เราลงแพ ดังนั้นการได๎มาเท่ียวลํองแพไม๎ไผํที่บ๎านวังหอน ถือเป็นก าไรชีวิต ท า
ให๎เกิดความรู๎สึกผํอนคลาย เย็นชุํมช่ า สนุกสนานกับกิจกรรมการลํองแพไม๎ไผํที่ท าขึ้นเองโดย
ฝีมือชาวบ๎าน ท าให๎นักทํองเที่ยวได๎สัมผัสธรรมชาติและรสชาติของการท่องเที่ยวกึ่งผจญ
ภัย และยังได๎พกพาความชุํมฉ่ ากลับไปแบบเต็มกระเป๋า การเดินทางมายังบ๎านวังหอน อาจดู
ลึกลับซับซ๎อนเพราะสมัยกํอนชุมชนนี้ถือเป็น วังลับแล ของจังหวัด ชาวบ๎านสํวนใหญํยังคง
ใช๎ชีวิตแบบดั้งเดิมในแบบชาวบ๎านชนบท เรียบงําย มีอาชีพหลัก คือ การท ากสิกรรม การท า
สวนยาง การปลูกผลไม๎แบบผสมผสานแล๎วน ามาแปรรูป ผลิตภัณฑ๑ทางการเกษตรที่แปรรูป
แล๎วขึ้นชื่อมาก คือ “ทุเรียนกวน” ซ่ึงท าจากเนื้อทุเรียนบ๎าน ที่สุกจากบนต๎นแล๎วหลํนเอง ไมํ
มีการบํม หรือที่ชาวบ๎านเรียกกันวํา “เรียนเหลิ่น” ซึ่งทุเรียนบ๎านจะมีรสชาติหวาน มัน 
เข๎มข๎น และมีกลิ่นแรงกวําทุเรียนพันธุ๑อ่ืน ๆ การลํองแพบ๎านวังหอนถือเป็นการทํองเที่ยวเชิง
เกษตร ที่ชํวยอนุรักษ๑ทรัพยากรธรรมชาติ ปุาต๎นน้ า ล าธารให๎ยังคงอุดมสมบูรณ๑ คลอง
ธรรมชาติที่ลํองกัน เกิดจากปุาต๎นน้ าของเทือกเขาบรรทัดที่ไหลลงสูํแมํน้ าปากพนัง ซึ่งในอดีต
คลองนี้เป็นจุดพักน้ าส าหรับชาวบ๎านที่ท านา แตํในปัจจุบันได๎ปรับเปลี่ยนมาให๎บริการลํองแพ
ไม๎ไผํชมธรรมชาติแกํนักทํองเที่ยว ถือเป็นการเสริมสร๎างรายได๎ให๎แกํชาวบ๎านในชุมชนอีกทาง 
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  สัมผัสวิถีชีวิตชาวนา ชาวสวน 
นอกจากลํองแพ แชํน้ าแล๎ว ยังมีที่พักค๎างคืนเพ่ือให๎นักทํองเที่ยวได๎ใช๎ชีวิตแบบชาวบ๎าน มี
บริการกระทํอมไม๎ไผํไว๎รองรับนักทํองเที่ยว รวมอาหารเย็นรสชาติดี หรือชาวบ๎านจะพูด
วํา “หรอยแรง” อีกด๎วย บ๎านพักต๎องจองลํวงหน๎าเทํานั้น นอกจากนี้ยังมีเส๎นทาง
ธรรมชาติเพ่ือการพักผํอนอยํางอ่ืน เพ่ิมความใกล๎ชิดกับธรรมชาติในชุมชนบ๎านวังหอน 
ได๎แกํ คลองน้ าใสจากปุาต๎นน้ า ถ้ าวังนายพุฒิ ปุาดึกด าบรรพ๑ อํางเก็บน้ าห๎วยน้ าใส สวน
ผลไม๎ วัดวังหอมวิปัสสนาราม เป็นต๎น โดยเฉพาะที่วัดวังหอมวิปัสสนาราม นักทํองเที่ยว
จะได๎ไหว๎พระและสักการะสรีระหลวงพํอแสง ธมมสโร พระเกจิชื่อดังผู๎ลํวงลับ ทํานเป็น
พระเถระที่มีผู๎นับถือเป็นจ านวนมาก เมื่อทํานมรณภาพ สังขารของทํานไมํเนําเปื่อยและ
ได๎แห๎งแข็งจนคล๎ายหิน ชาวบ๎านจึงรํวมกันสร๎างโลงแก๎วเพ่ือบรรจุสรีระของทํานไว๎ให๎
ชาวบ๎านที่เคารพนับถือได๎มากราบสักการะกันจนทุกวันนี้  นอกจากนี้ยังสามารถเดินปุา
เพ่ือเข๎าชมถ้ าวังนายพุฒิ ระยะทางเดินไมํไกลมาก แตํถ๎ามาในชํวงฤดูฝนก็อาจจะเจอทาง
ลื่นชันและทากดูดเลือดได๎ ถ้ าวังนายพุฒิ มีการตั้งชื่อตามนายพุฒิที่เป็นคนค๎นพบถ้ าเป็น
คนแรก เป็นถ้ าที่มีความสวยงามเต็มไปด๎วยหินงอกหินย๎อย มีความกว๎างประมาณ 100 
เมตร ความยาว 400 เมตร มีค๎างคาวอาศัยอยูํ และมีทางลอดทะลุไปอีกด๎านหนึ่งได๎ เมื่อ
เดินจนทะลุถ้ าแล๎วจะเจอปุาดึกด าบรรพ๑ 
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1.3 อุทยานแหํงชาติเขาหลวง 
อ าเภอลานสกา 

เดินปุาเขาหลวง ศึกษาธรรมชาติ - เฟิร๑น
มหาสด า 

ผจญภัยสัมผัสธรรมชาติและผืนป่า ท่องหลังคาแดนใต้ 
ทํองเที่ยวเพื่อสัมผัสธรรมชาติแหํงขุนเขา ที่ได๎รับสมญานามวําเป็น “หลังคาแดนใต้” เพราะ
เป็นด๎วยเทือกเขาที่สลับซับซ๎อน มียอดเขาหลวงเป็นยอดเขาสูงสุด สูงประมาณ 1,835 เมตร
จากระดับน้ าทะเลซึ่งสูงที่สุดในภาคใต๎ เป็นแหลํงของต๎นน้ าล าธารและคลองตําง ๆ มากกวํา 
15 สาย เส๎นทางการเดินในอุทยานเป็นวงรอบมีธรรมชาติที่สวยงาม และมีความหลากหลาย
ทางชีวภาพ มีพืชและสัตว๑ที่หายากอยูํอยํางมากมาย ท าให๎อุทยานแหํงนี้ได๎รับ รางวัลยอด
เยี่ยมประเภท แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ ประจ าปี พ.ศ. 2541 เพราะอุทยานแหํงชาติเขา
หลวง ยังสามารถคงไว๎ซึ่งความอุดมสมบูรณ๑ของผืนปุาดงดิบชื้นและปุาดิบเขาได๎เป็นอยํางดี 
โดยเฉพาะปุาเฟิร๑นโบราณและกล๎วยไม๎หายากนานาชนิดของโลก ต๎นน้ าของเขาหลวงในใจ
กลางปุาดิบชื้นอันรกทึบนี้ ถือเป็นต๎นก าเนิดเฟิร๑นโบราณหลายชนิด และยังคงมีเหลือรอดมา
จนถึงยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะเฟิร๑นมหาสด า ที่ล าต๎นมีลักษณะสูงใหญํ สูงประมาณ 15-20 
เมตร และมีแผํนใบสีเขียวสดรูปขนนก ขนาดใหญํแผํออกจากปลายยอด ชวนให๎จินตนาการ
ถึงบรรยากาศยุคจูแรสสิกที่มีไดโนเสาร๑เป็นผู๎ครองโลกอยูํ ปุาเขาหลวงมีเฟิร๑นชนิดนี้อยูํอยําง
หนาแนํนจนได๎รับการขนานนามวํา “หุบผามหาสดํา” อันแสนอัศจรรย๑ นอกจากนี้ในปุาดง
ดิบที่มีความสูงเฉลี่ยเกิน 1,000 เมตร ยังพบเฟิร๑นโบราณที่มีวิวัฒนาการมานานกวํา 180-
200 ล๎านปี อยําง “บัวแฉก” ซึ่งมีใบมนและใบแตกเป็นแฉกสวยงามอยํางนําอัศจรรย๑ โดย
พบขึ้นเป็นดงหนาแนํน ตามลาดไหลํเขาชันที่มีความชุํมชื้นบริเวณใกล๎ยอดเขาสูง ซึ่งเป็นที่ตั้ง
ของ “หุบผามหาสะดํา” เฟิร๑นต๎นที่เป็นเฟิร๑นในยุคดึกด าบรรพ๑ในสมัยที่ยังมีไดโนเสาร๑อยูํบน
โลก หาดูได๎ยากมาก เป็นเฟิร๑นที่มีล าต๎นใหญํที่สุดในโลกสูงประมาณ 15-20 เมตร
โดยประมาณ  มีน้ าตกอันสวยงามตระการตา เรียงรายอยูํดาษดื่น มีเนื้อที่ครอบคลุม  7 
อ าเภอ 
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  มีความสูงระดับปานกลาง ยิ่งกวํานั้น ปุาเขาหลวงยังเป็นแดนสวรรค๑ของกล๎วยไม๎เมืองไทย 
เพราะท่ีนี่ถือเป็น “สุดยอดแห่งกล้วยไม้เมืองใต้” เนื่องจากสามารถพบกล๎วยไม๎ปุาดงดิบ
ของภูมิภาคอินโด-มลายันแทบทุกสกุล รวมแล๎วไมํต่ ากวํา 300 ชนิด โดยเฉพาะกล๎วยไม๎
ถิ่นชนิดใหมํของโลกและกล๎วยไม๎ชนิดหายาก เชํน สิงโตอาจารย๑เต็ม เอ้ืองคีรีวง และสิงโต 
ใบพัด เขาหลวง เป็นต๎น กล๎วยไม๎เหลํานี้ล๎วนเป็นชนิดพันธุ๑ที่ไมํพบในที่อ่ืนใดในโลกอีก 
นอกจากผืนปุาเขาหลวง เทํานั้น จึงเป็นผืนปุาดงดิบที่ควรคําแกํการอนุรักษ๑ และควรหา
โอกาสเดินทางไปศึกษาเพ่ือเพ่ิมพูนความรู๎ให๎งอกเงยตํอไป ชํวงเวลาที่เหมาะในการ
เดินทางมาทํองเที่ยว คือ เดือนมกราคม - เดอืนกรกฎาคม 

1.4 อํางเก็บน้ ากะทูน  
อ าเภอพิปูน 

ปั่นจักรยาน ลํองเรือชมสายหมอกยามเช๎า 
และยามเย็น แค๎มป์ปิ้ง 
 

ตามรอยโครงการพระราชดําริ พลิกวิกฤต สร้างอาชีพ ปั่นรถถีบ ชมสวิตเซอร์แลนด์
แดนใต้ 
อํางเก็บน้ าในโครงการพระราชด าริพัฒนาแหลํงน้ าเพ่ือประโยชน๑การบรรเทาอุทกภัยใน
พ้ืนที่สองฝั่งแมํน้ าตาปีตอนลําง คุณคําการพักผํอนทํามกลางบรรยากาศที่แวดล๎อมด๎วย
ธรรมชาติ มีทิวทัศน๑งดงามแปลกตา สามารถมองเห็นซากของหมูํบ๎านที่จมอยูํใต๎น้ าได๎ 
แวดล๎อมด๎วยทิวเขาที่เรียงตัวกันเป็นแนวยาวทั้ง 4 ด๎าน โอบรอบบริเวณอํางเก็บน้ า และ
สัมผัสวิถีชีวิตของชาวบ๎านในแถบนั้นที่ยังด าเนินชีวิตด๎วยการหวํานแห หาปลา นั่งเรือเลํน 
นักทํองเที่ยวจะรู๎สึกผํอนคลายด๎วยกิจกรรมการปั่นจักรยาน ชมทัศนียภาพรอบอํางเก็บน้ า
แบบชิล ๆ หรือลํองเรือในยามเช๎า ยามเย็น ชมสายหมอกที่ปกคลุมอยูํทั่วบริเวณ และ
สามารถตกปลา หรือฝึกให๎อาหารปลา และตั้งแค๎มป์ปิ้ง บรรยากาศสนุก รํวมกันท า และ
รํวมกิน 
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1.5 ชายหาดขนอม 
อ าเภอขนอม 

1. พักผํอนเดินเลํน 
2. ดูโลมาสีชมพู 
3. ด าน้ าดูปะการัง 

แลชายหาดงาม ตามรอยโลมาสีชมพู อู้ฮู้อาหารทะเลสด แวะจรดเท้าสปาปลา 
ชายหาดขนอมเป็นชายหาดที่มีชื่อเสียง โดดเดํนด๎วยหาดทรายยื่นยาวไปในทะเล  
หาดทรายสีขาว น้ าทะเลใส ลํองเรือชมทัศนียภาพและชมปลาโลมาสีชมพู ให๎คุณคําการ
พักผํอน รื่นรมย๑ ชมธรรมชาติและความนํารักของปลาโลมาสีชมพู ที่แหวกวํายและหยอกล๎อ
นักทํองเที่ยวให๎ได๎อมยิ้ม 

1.6  เขาศูนย๑ อ าเภอฉวาง พักผํอนชื่นชมธรรมชาติ สัมผัสสายลมอํอนกับ
ทะเลหมอก 

“กางเต๊นท์ ล่าทะเลหมอกแห่งแดนใต้” สัมผัสธรรมชาติ ไอหมอกและสายลมยามเช๎า 
อากาศเย็นสบายที่เขาศูนย๑ สามารถมองเห็นทะเลหมอก 360 องศา ณ จุดชมวิวเขาศูนย๑ 
แหลํงทํองเที่ยวแหํงใหมํของอ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช และยังเป็นแหลํงทํองเที่ยว
เชิงประวัติศาสตร๑ ด๎วยอดีตเขาศูนย๑เป็นแหลํงขุดแรํวุลแฟรมที่มีชื่อเสียง ที่มีเรื่องเลําขาน จน
ถูกสั่งปิด ตํอมามีการกํอสร๎างสถานีรับสํงสัญญาณของศูนย๑โทรคมนาคม จนเป็นที่มาของชื่อ 
“เขาศูนย๑”  

2. ศาสนสถาน 
2.1 วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร ตั้งอยูํที่ 
อ าเภอเมือง 

1. นมัสการพระธาตุไร๎เงา 
(เที่ยวตลอดทั้งปี) 
2. นมัสการและขอพรจากพระแอด 
(เที่ยวตลอดทั้งปี) 
3. ชมต๎นก าเนิดจตุคาม รามเทพ 
(เที่ยวตลอดทั้งปี) 
4. ศึกษาเส๎นทางพระเจ๎าตาก 
(เที่ยวตลอดทั้งปี) 
5. ชมพิพิธภัณฑ๑วัดพระมหาธาตุ 

“เกิดมาหนึ่งชาติ ขอได้กราบพระธาตุเมืองนคร” 
การได๎มาเยี่ยมชมวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร นมัสการพระสารีริกธาตุในองค๑พระบรมธาตุ
เจดีย๑ ซึ่งมีสมญานามวํา “พระธาตุทองคํา” เพราะปลียอดหุ๎มด๎วยทองค าเหลืองอรําม ยาม
แสงแดดตกต๎ององค๑พระธาตุ เหลื่อมเงากลับทาบทอดไมํถึงพ้ืน จนดูเหมือนพระธาตุไมํมีเงา 
จึงท าให๎ได๎รับการเรียกขานวําเป็น “พระธาตุไร้เงา” อีกฉายาหนึ่ง ได๎รับการกลําวขานให๎เป็น
หนึ่งใน Unseen Thailand II วําที่มรดกโลกของไทย เพราะสร๎างมายาวนานกวํา 1,000 ปี 
การมาเที่ยวที่นี่ท าให๎ได๎สัมผัส เรียนรู๎แนวคิดอันมหัศจรรย๑ของบรรพชนที่ได๎กํอสร๎างสิ่งดี ๆ 
ตามวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของ “คนคอน” ที่หาดูจากที่อ่ืนไมํได๎ สร๎างความตื่น
ตา ตื่นใจ ในแนวคิดอันอัศจรรย๑ เชํน สร๎างองค๑พระบรมธาตุอยํางไรจึงไร๎เงา 
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 (เที่ยวตลอดทั้งปี) 
6. ชมพระพุทธบาทจ าลอง 
(เที่ยวตลอดทั้งปี) 
7. รํวมประเพณีแหํผ๎าขึ้นธาตุ 
(เท่ียวเดือน มีนาคม) 
8. รํวมสวดมนต๑ข๎ามปี 
(เท่ียววันที่ 31 ธันวาคม) 
9. รํวมประเพณีให๎ทานไฟ วันปีใหมํ 
(เท่ียววันที่ 1 มกราคม) 

มีปลียอดหุ๎มด๎วยทองค าเหลืองอรําม หาดทรายขาวนวลมาจากไหน ตุ๏กตาไกํชนมากมาย
มาจากไหน เป็นต๎น ขณะเดียวกันก็ได๎รับความสงบ รํมเย็นตามวิถีชาวพุทธ เกิดความอ่ิม
เอมใจจากการได๎ประกอบศาสนกิจตามความเชื่อและประเพณีโบราณที่สืบทอดกันมาช๎า
นาน ถือเป็นมงคลชีวิตที่มีหลายสิ่งไมํควรพลาดเมื่อมาเท่ียวพระธาตุเมืองนคร 

2.2 วัดธาตุน๎อย 
อ าเภอช๎างกลาง 

1. นมัสการพํอทํานคล๎ายวาจาสิทธิ์ 
(เที่ยวตลอดทั้งปี) 

พ่อท่านคล้ายวาจาสิทธิ์ “เทวดาเมืองคอน” 
นมัสการสรีระของพํอทํานคล๎ายวาจาสิทธิ์ ซึ่งไมํเนําไมํเปื่อย บรรจุในโลงแก๎ว เพ่ือความ
เป็นสิริมงคล ทํานเป็นเกจิอาจารย๑นครศรีธรรมราช เจ๎าอาวาสวัดสวนขัน และเป็นผู๎สร๎าง
วัดธาตุน๎อยและเจดีย๑เพ่ือบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ที่นายประคอง ชํวยเพ็ชร ถวายมา
จากกว๏านพะเยา (ปัจจุบันเป็นจังหวัดพะเยา) เชื่อกันวํา วาจาของทํานศักดิ์สิทธิ์มาก พูด
อยํางไรเป็นอยํางนั้น หากอวยพรหรือต าหนิผู๎ใดมักเป็นไปตามค าพูดนั้น นอกจากนี้ยังมี
คาถาแคล๎วคลาด “พํอทํานคล๎าย วาจาสิทธิ์” ใช๎ได๎จริง จะเดินทาง เข๎าปุา หากหมั่น
ภาวนา เห็นผลทันตา การมานมัสการ "พํอทํานคล๎าย" สามารถหาเชําวัตถุมงคล พระ
เครื่อง เพ่ือเป็นสิริมงคล โชคลาภ และแคล๎วคลาดในการเดินทาง ซึ่งเป็นที่เชื่อกันวํามี
ความศักดิ์สิทธิ์ และหาเชําที่อื่นไมํได๎ ท าให๎รู๎สึกสบายใจ ปลอดภัย และอ่ิมเอมใจ 
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2.3 วัดเจดีย๑  
อ าเภอสิชล 

1. ไหว๎ไอ๎ไขํ เพ่ือขอโชคลาภ  
(เที่ยวตลอดทั้งปี) 

ไอ้ไข่ “ขอได้ไหว้รับ” ไปไหว๎ขอพรเพ่ือความเป็นสิริมงคล โดยเฉพาะเรื่องขอโชคลาภ
และการค๎าขาย ได๎เห็นสายธารแหํงความเลื่อมใสศรัทธาทั้งจากคนในประเทศไทยและ
ตํางประเทศ ที่มีความเลื่อมใสอยํางแท๎จริง จะเห็นได๎จากสิ่งของที่ผู๎เลื่อมใสศรัทธาเอามา
แก๎บน เชํน รูปปั้นไกํชน ของเลํนเด็ก และกองประทัดที่ผํานการจุดมาแล๎วเป็นเนินสูงและ
กว๎างขวาง บํงบอกถึงแรงศรัทธาที่มีตํอไอ๎ไขํและแสดงถึงผลสัมฤทธิ์จากผู๎ที่มาขอแล๎ว
ได๎รับ สร๎างความตื่นตา ตื่นใจ รวมถึงสามารถอธิษฐานขอพร ขอโชคลาภตามความเชื่อ 
ท าให๎เกิดความสบายใจและมีความหวังในการด าเนินชีวิต 

2.4 ศูนย๑วิปัสสนากรรมฐาน 
โปราโณ  
ตั้งอยูํที่ อ าเภอลานสกา 

1. ปฏิบัติธรรม 
(ตามหลักสูตรที่เปิดสอน) 

"ทางสายเก่าแห่งธรรม" การบริกรรม ทําให้จิตเป็นหนึ่ง 
การท าสมาธิ ศึกษาธรรม เป็นเวลา 10 วัน ตามแนวปฏิบัติของทํานอาจารย๑ โกเอ็นก้า 
ชาวอินเดีย ผู๎มีชื่อเสียงในสายการฝึกปฏิบัติวิปัสสนา ที่สืบทอดความรู๎จากทํานอาจารย๑อู
บาขิ่น พระสายปฏิบัติวิปัสสนาที่มีชื่อเสียงมากชาวพมํา จะสํงผลให๎จิตใจสงบ ผํอนคลาย 
หลีกหนีจากความวุํนวายในชีวิต ท าให๎ปราศจากความเครียด เป็นการเพ่ิมพลังจิตใจและ
จิตวิญญาณ รวมถึงการได๎สงบนิ่งอยูํในสถานที่ที่มีความสงบ รํมเย็นสบาย แวดล๎อมไป
ด๎วยสวนยางพารา ลองกอง และมังคุด นอกจากนี้ยังได๎สัมผัสอากาศเย็นสบายเพราะอยูํ
ในบริเวณอ าเภอที่มีอากาศดีที่สุดในประเทศ 
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3. แหล่งศิลปวัฒนธรรม 
3.1 พิพิธภัณฑสถานแหํงชาติ 
นครศรีธรรมราช อ าเภอเมือง 

เยี่ยมชมเพ่ือศึกษาประวัติศาสตร๑เมืองนคร 
(เที่ยวตลอดทั้งปี) 

แลประวัติศาสตร์ ชาติพันธุ์วรรณา ความเป็นมาของเมืองคอน 
การได๎ชมโบราณศิลปวัตถุ อันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของคนในอดีต ตั้งแตํสมัยกํอน
ประวัติศาสตร๑ มาจนถึงสมัยประวัติศาสตร๑ โดยเฉพาะในเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเคย
เป็นเมืองที่ยิ่งใหญํมาแตํโบราณ เคยได๎รับการเรียกขานวํา “อาณาจักรตามพรลิงค์” อัน
แสดงถึงความเป็นเมือง หรือชุมชนที่ยิ่งใหญํ เป็นศูนย๑กลางทางด๎านศิลปกรรมและศาสนา 
ทั้งศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ๑ เคยเป็นเมืองทําและเมืองศูนย๑กลางในการติดตํอ
ระหวํางประเทศ  ดังนั้นการมาเยี่ยมชมจึงท าให๎เข๎าใจทัศนคติของผู๎อ่ืน และสร๎างความ
ภาคภูมิใจในชาติก าเนิดและความเป็นไปของบ๎านเมือง ขณะเดียวกันศิลปวัตถุโบราณก็มี
ความงดงาม แปลกตา ที่หาดูจากที่อ่ืนไมํได๎ เพราะมีเรื่องเลําตามถิ่นฐานแฝงอยูํในทุกชิ้น  

3.2 แหลํงผลิตเครื่องถมนคร 
อ าเภอเมือง 

เยี่ยมชมเครื่องถมนคร 
(เที่ยวตลอดทั้งปี) 

เครื่องถมนคร ภูมิปัญญาจากอยุธยาสู่ปัจจุบัน 
เชื่อกันวํา จังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นแหลํงก าเนิดเครื่องถมท่ีมีมาอยํางยาวนานแล๎วจึงแพรํ
เข๎ามายังกรุงศรีอยุธยา และมีชํางฝีมือดีท่ีสุดอยูํ ท้ังนี้เครื่องถมเป็นงานชํางชั้นสูงส าหรับเครื่อง
ราชูปโภค และเครื่องบรรณาการโดยเฉพาะเครื่องถมทอง สํวนเครื่องถมเงิน เป็นสิ่งของ
ประทานส าหรับขุนนาง ในสมัยกรุงศรีอยุธยา และได๎รับการฟื้นฟูในสมัยรัตนโกสินทร๑ โดย
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟูาจุฬาโลก ทรงใช๎เป็นเครื่องบรรณาการแกํพระมหากษัตริย๑และ 
พระราชาบดีตํางประเทศ เครื่องถมนครเป็นเครื่องถมท่ีมีลายเป็นเอกลักษณ๑ มีความละเอียด
ประณีต จัดท าเป็นท้ังสายสร๎อย สายสี่เสา หรือหกเสา ท่ีถักด๎วยลวดเงินเส๎นบางเฉียบ สร๎อย
สามกษัตริย๑ท าด๎วยทอง เงิน และนาก สร้อยประดับเม็ดนโม อันเป็นสัญลักษณ๑ของเมือง
นครศรีธรรมราช นิยมใช๎เป็นเครื่องรางและปูองกันภัย หรือแม๎กระท่ังเครื่องอาภรณ๑ประกอบ
ชุดละครไทย เชํน ทับทรวง ปิ่นปักผม เข็มขัด และอื่น ๆ อีกมากมาย ล๎วนแล๎วแตํมีความงาม 
ผลิตอยํางละเอียดและประณีต มีเอกลักษณ๑เดํนชัด 
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3.3 บ๎านหนังตะลุง สุชาติ 
ทรัพย๑สิน 
ตั้งอยูํ ณ บ๎านเลขที่ ๖ ซอย
ศรีธรรมโสก ๓ ถนนศรีธรรม
โศก ต าบลในเมือง อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

1. เยี่ยมชมพิพิธภัณฑ๑หนังตะลุง 
2. ชมการสาธิตการท าหนังตะลุง 
3. แวะชมและซื้อของที่ระลึก 

เที่ยวชมบ้านนายช่างสุชาติ ศิลปินแห่งชาติ สืบสานหนังตะลุง 
เยี่ยมชมพิพิธภัณฑ๑หนังตะลุง  กํอตั้ งโดยนายสุชาติ ทรัพย๑สินและครอบครัว  เมื่อปี  
พ.ศ. ๒๕๓๐ นายชํางสุชาติ ผู๎หวงแหนศิลปะบนแผํนหนังตะลุง เป็นนายหนังตะลุงและชําง
แกะสลักฝีมือดีคนหนึ่งของเมืองนครศรีธรรมราช เป็นพิพิธภัณฑ๑แหํงเดียวในประเทศที่น ารูป
หนังตะลุงโบราณจากภูมิภาคตําง ๆ ของไทย และรูปหนังจากประเทศตําง ๆ รวมทั้งเครื่อง
ดนตรี และอุปกรณ๑ที่เกี่ยวข๎องกับการแสดงหนังตะลุง มาจัดแสดงเพ่ือให๎เห็นถึงรํองรอยและ
หลักฐานที่เกี่ยวข๎องกับการแสดงหนังตะลุงของไทย โดยเฉพาะภาคใต๎ ซึ่งถือวําหนังตะลุงเป็น
เอกลักษณ๑ทางวัฒนธรรมมายาวนานและชื่อชมกับบรรยากาศโดยรอบพิพิธภัณฑ๑ดูรํมรื่น เต็ม
ไปด๎วยต๎นไม๎ ที่ส าคัญ คือ ไม่มีค่าเข้าชม อยากชม อยากเดิน เชิญ ตามอัธยาศัย หรือสนใจรํวม
บริจาคคําไฟ เชิญหยอดตู๎ตามอัธยาศัย เป็นการมาดูผลงานของคนที่มีหัวใจนักอนุรักษ๑ ท าให๎เกิด
ความภาคภูมิใจ อ่ิมใจ มีความสุข นอกจากนี้ยังมีการสาธิตวิธีการท าหนังตะลุง เพ่ือให๎
นักทํองเที่ยวได๎ลึกซึ้งกับศิลปวัฒนธรรมอันงดงามแบบพ้ืนบ๎านนี้ด๎วย 

4. วิถีชีวิตของคนในชุมชน 
4.1 เมืองปากพนัง 1. เที่ยวตลาดร๎อยปี 

(เที่ยวตลอดทั้งปี) 
2. ลํองเรือชมวิถีชีวิตชาวเล 
(เที่ยวตลอดทั้งปี) 
3. ชมการท าขนมลา ที่หอยราก 
(เที่ยวเดือนสิงหาคม - กันยายน) 
4. ตลาดย๎อนยุค 
(เที่ยวเฉพาะวันอาทิตย๑ ตลอดทั้งปี) 

เมืองปากพนัง ที่กิน เที่ยว ช็อป ล่องเรือ วันเดียวเที่ยวสนุก 
ชมวิถีชีวิตของชาวเลที่เมืองปากพนัง ซ่ึงเป็นเมืองทํามาตั้งแตํครั้งอดีต เป็นศูนย๑กลางทางการค๎า
และเศรษฐกิจที่ส าคัญ เนื่องจากมีสภาพภูมิประเทศเป็นแหลมยื่นออกไปในทะเล และมีอําว
ภายในบริเวณปากแมํน้ าปากพนัง เหมาะแกํการเดินเรือและการกระจายสินค๎าตํอไปยังหัวเมือง
ส าคัญอ่ืน ๆ ท าให๎สภาพเศรษฐกิจในสมัยกํอนเฟื่องฟูมาก เพราะมีส าเภาจากเมืองจีนและเรือ
ขนสํงสินค๎าขนาดใหญํมาเทียบทําและกระจายสินค๎า ปัจจุบันมีธรรมชาติ ที่สวยงาม อุดม
สมบูรณ๑ด๎วยอาหารทะเลสดมาก ๆ เมืองปากพนังเป็นเมืองเล็ก ๆ ที่มีเสนํห๑ ยังคงมีบ๎านเรือน
แบบดั้งเดิมให๎เห็นอยูํทั่วไป และบางสํวนไดก๎ลายเป็นคอนโดรังนกนางแอํนจ านวนมากพอดู 
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 5. คอนโดรังนก 
(เที่ยวตลอดทั้งปี) 
6. ชมพระต าหนัก บ๎านของพํอ 
(เที่ยวตลอดทั้งปี) 
7. ชมประตูระบายน้ าอุทกวิภาชประสิทธิ 
(เที่ยวตลอดทั้งปี) 
8. งานลากพระแขํงเรือเพรียวปากพนัง 
(เที่ยวเดือนตุลาคม) 

การลํองเรือชมวิถีชีวิตชาวเล ท าให๎เห็นทั้งวิถีชีวิต อาคารบ๎านชํองที่มีทั้งแบบดั้งเดิมและที่
เปลี่ยนเป็นคอนโดรังนก เรียงรายไปตามสายน้ าปากพนัง โดยเฉพาะในชํวงยามเย็น จะเห็นพระ
อาทิตย๑ตกสวยงามมาก ในเส๎นทางการลํองเรือ จะผํานพระต าหนัก บ๎านของพํอ ซึ่งชาวปาก
พนังรํวมแรงรํวมใจสร๎างถวายในหลวงรัชการที่ 9 ประตูระบายน้ าอุทกวิภาชประสิทธิ ซึ่ง
สวยงามแปลกตา สลับกับกังหันลมขนาดใหญํ ชํางเป็นบรรยากาศที่สวยงามหาดูที่ไหนไมํได๎ 
นอกจากนี้ในชํวงเทศกาลงานเดือนสิบของคนใต๎ เมืองปากพนังเป็นแหลํงต๎นต ารับการท าขนม
ลาที่ข้ึนชื่อ คือ ลาที่หอยราก สามารถไปดูวิธีการท าขนมลา เพ่ือเพ่ิมความรู๎ ขณะเดียวกันในชํวง
เทศกาลวันออกพรรษา จะมีประเพณีงานลากพระแขํงเรือเพรียวปากพนัง แขํงกันในแมํน้ าปาก
พนัง ตื่นตาตื่นใจมาก ในตอนกลางคืนจะมีเรือพระที่แตํละวัดทั่วจังหวัดนครศรีธรรมราชรํวมใจ
กันมาแสดงบนถนนในตัวเมืองปากพนัง ส าหรับพุทธศาสนิกชนสามารถเดินหยอดเหรียญเพื่อ
ท าบุญได๎เป็นร๎อยวัด ท าให๎รู๎สึกอ่ิมบุญ อิ่มเอมใจกับเรือพระท่ีได๎รับการประดับประดามาเป็น
อยํางดี 

4.2 ไรํเกษมสุข Organic 
Farm อ าเภอทุํงใหญํ 

ชมวิถีชีวิตชาวนา ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง 
(เที่ยวตลอดทั้งปี) 

เกษตรกรทฤษฎีใหม่ แนวคิดดี แบบวิถีพอเพียง 
เป็นแหลํงทํองเท่ียวเชิงอนุรักษ๑ เดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง รัชกาลท่ี 9 โดยการ
ท านา ท าไรํ เลี้ยงสัตว๑ ปลูกผัก ในเนื้อท่ี 20 ไรํ ในบ๎านเกิดท าจนมีนักทํองเท่ียวเชิงอนุรักษ๑ได๎มารู๎จัก 
และเดินทางมาเยี่ยมชมกันอยํางไมํขาดสาย จนต๎องเปิดเป็นร๎านอาหารแบบพอเพียงขึ้นเพื่อ
ให๎บริการกับผู๎คนท่ีมาดูงานและทํองเท่ียว โดยกํอสร๎างเป็นท่ีพักเล็ก ๆ บรรยากาศบ๎าน ๆ เป็นแหลํง
ศึกษาแลกเปลี่ยนความรู๎ด๎านการท าเกษตร โดยเฉพาะอาชีพชาวนา ส าหรับหนุํมสาวท่ีก าลังเบื่อชีวิต
เมืองกรุง อยากไปทดลองใช๎ชีวิตแบบบ๎าน ๆ อีกท้ังยังมีจุดเดํนเป็นสะพานไม๎ทอดยาวผํานทํุงนาให๎
เราได๎นั่งพักสายตา หรือจะโพสต๑ทําถํายภาพแบบเก๐ไก๐ในสไตล๑บ๎านทํุง เมื่อต่ืนเช๎าจะพบกับ
บรรยากาศทํุงนาท่ีมีหมอกปกคลุมบาง ๆ ไปท่ัวท๎องทํุง ได๎สัมผัสบรรยากาศเย็นสบาย สดชื่น ในยาม
เช๎า ท าให๎รู๎สึกสดชื่น จิตใจสบาย สงบ ไมํวุํนวายเหมือนในเมือง 



33 

ตารางท่ี 2.2 (ตํอ) 
ประเภทของ 

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
รูปแบบ กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ คุณค่าของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

4.3 บ๎านไรํชายเขาฟาร๑มสเตย๑ 
อ าเภอเชียรใหญํ 

 พักในกระท่อมน้อย ปล่อยใจชิล ๆ เดินลิ่วชมป่าใหญ่ 
ที่นี่ ความสุขไมํได๎อยูํที่ความหรูหรา แตํอยูํที่วํา เราจะหาความสุขจากสิ่งที่มีอยูํได๎อยํางไร 
เป็นที่พักบรรยากาศนํารัก ที่แวดล๎อมไปด๎วยต๎นไม๎ที่ให๎เงารํมรื่น ภายในที่พักมีกิจกรรม 
เชิงเกษตรให๎เราได๎ลงมือ รํวมสนุกกันแบบบ๎าน ๆ สํวนที่พักก็ออกแบบได๎อยํางนําพัก 
ตั้งอยูํในท าเลที่เงียบสงบและเป็นสํวนตัว นอกจากนี้ยังเพียบพร๎อมด๎วยสิ่งอ านวยความ
สะดวกที่จ าเป็น โดยรอบของบ๎านพักห๎อมล๎อมไปด๎วยทุํงนา สวนปุา สวนปาล๑ม ภูเขา  
ผู๎ที่มาพักจะได๎สัมผัสธรรมชาติรอบ ๆ ที่ยังหลงเหลืออยูํ พื้นที่โดยรอบของฟาร๑มสเตย๑ เป็น
สวนสมรม ซึ่งมีไม๎เศรษฐกิจ ต๎นไม๎เกําแกํ สวนผลไม๎ สวนยางพารา สวนปาล๑มน้ ามัน  
ทุํงนา รวมถึงผักสวนครัวรั้วกินได๎ ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ให๎ผู๎ที่มาเยือนได๎สัมผัสและ
เรียนรู๎ นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมขี่จักรยาน เก็บผักท ากับข๎าว เรียนรู๎การท ากระเป๋า-รองเท๎า
สาน ลํองเรือชมพระอาทิตย๑ตกน้ า  เรียนรู๎การร๎อยลูกปัดท าด๎วยมือ ยามที่พักผํอน 
ที่บ๎านพักจะพบกับระเบียงของบ๎านพักยื่นลงไปในบํอเลี้ยงปลา มองออกมาแล๎วดูชิลมาก 
สามารถให๎อาหารปลาในบํอหน๎าบ๎านพัก และตกปลามาประกอบอาหารที่ครัวกลางของ
ฟาร๑มสเตย๑ได ๎ในบริเวณบ๎านพักมีบํอน้ าผุด ตาน้ ากวําร๎อยปี หรือบํอน้ าทิพย๑ เป็นบํอขนาด
เล็กน้ าใสไมํเคยเหือดแห๎ง ซึ่งใช๎ได๎ทั้งอุปโภคและบริโภคมากกวําร๎อยปีท าให๎พ้ืนที่แหํงนี้ 
ไมํเคยขาดน้ าดื่ม น้ าใช๎ นอกจากนี้ในปุามรีังผึ้งหลวงตามธรรมชาติ และต๎นทุเรียนบ๎านกวํา
ร๎อยปี และปุาสาคูซึ่งลดน๎อยลงทุกวัน จะสังเกตได๎วําพ้ืนที่ตรงไหนที่มีต๎นสาคู นับได๎วํา
พ้ืนที่ตรงนั้นเป็นพ้ืนที่ชุํมน้ า ยามกลางคืนจะได๎ยินเสียงหอยกวักในต านาน ออกมานอน 
นับดาวตรงนอกระเบียงก็ดีตํอใจ เจ๎าของและคนในชุมชนมีความเป็นกันเอง เหมือนทําน
ได๎มาสัมผัสธรรมชาติ วัฒนธรรมและความเป็นอยูํที่บ๎านของตนเอง 
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5. แหล่งจําหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ 
5.1 หน าไพรวัลย๑ 
อ าเภอนบพิต า 

การดูแลรักษาสุขภาพด๎วยอาหารสุขภาพ ล้างพิษตับกับชาร์จแบตชีวิต  
คุณคําทางสุนทรียรสอาหารเพ่ือสุขภาพ จากผักพ้ืนบ๎านปลอดสารพิษ ได๎บรรยากาศฉัน
มิตร พร๎อมโปรแกรมการดูแลสุขภาพด๎วยการล๎างพิษตับ ชาร๑ตแบตชีวิตทํามกลาง
ธรรมชาติ 

5.2 เรือนผักกูด 
อ าเภอช๎างกลาง 

การดูแลรักษาสุขภาพด๎วยอาหารสุขภาพ อุทยานอาหารผักพื้นบ้าน ท่ามกลางริมธารและขุนเขา 
คุณคําทางจิตใจและประสาทสัมผัสทั้ง 5 รํวมกับสุนทรียรสอาหารเพ่ือสุขภาพ จากผัก
พ้ืนบ๎านและสมุนไพร เชํน ผักกูด ปลีกล๎วย สัมผัสธรรมชาติ ทํามกลางบรรยากาศรํมรื่นที่
ท าให๎สบายใจ ผํอนคลายและสุขภาพด ี

5.3 เรือนมลราช 
 อ าเภอลานสกา 

ดูแลรักษาสุขภาพด๎วยอาหารพ้ืนบ๎าน  อาหารพื้นถิ่น กินที่เรือนไทย ในอ้อมกอดแห่งขุนเขา 
ได๎ลิ้มรสชาติอาหารพ้ืนถิ่นของคนคอน ที่มีรสชาติเผ็ดร๎อน กลมกลํอม เต็มไปด๎วยผักและ
สมุนไพรสด ปราศจากสารเคมี โดยเฉพาะข๎าวย าซาวเครื่อง ที่มีเฉพาะเมืองคอนเทํานั้น 
หรือจะชิมแกงไกํบ๎านหยวกกล๎วย ซึ่งหยวกกล๎วยจะนิ่มเข๎ากับน้ าแกงได๎เป็นอยํางดี เพราะ
เป็นหยวกกล๎วยที่ปลูกแถบเทือกเขาหลวง ทํามกลางบรรยากาศเย็นสบาย ท าให๎มีความ
แตกตํางจากท่ีอ่ืน นอกจากนี้ยังมีเมนูอาหารพ้ืนบ๎านมากมายให๎เลือกสรร นั่งทานในร๎านที่
สร๎างแบบบ๎านเรือนไทย โอบล๎อมด๎วยภูเขาใหญํน๎อย มีเมฆลอยไปมาอยูํเป็นระยะ และ
บํอยครั้งที่เห็นสายหมอกไหลผําน ท าให๎รู๎สึกสดชื่นจากบรรยากาศโดยรอบ และอ่ิมอรํอย
กับรสชาติอาหารที่เป็นเอกลักษณ๑ มีสุขภาพด ี
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ตารางท่ี 2.2 (ตํอ) 
ประเภทของ 

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
รูปแบบ กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ คุณค่าของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

6. สถานบริการเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ 
6.1 ศาลาสปา 
อ าเภอทําศาลา 

การนวดแบบศรีวิชัย นวดน้ ามัน สปาไทย สปา นวดไทย นวดศรีวิชัย วิถีไทย วิถีคนคอน 
คุณคําการเสริมสร๎างสุขภาพทางกายและการฟ้ืนฟูสุขภาพ ท าให๎ผํอนคลาย สบายตัว 
กระตุ๎นระบบไหลเวียนโลหิต และระบบประสาทสัมผัส การน าความรู๎ของการนวดแบบ
ภูมิปัญญาท๎องถิ่นมาผสมผสานกับการนวดที่เป็นมาตรฐาน ท าให๎นักทํองเที่ยวรู๎สึกผํอน
คลายจากอาการปวดเมื่อยผํอนคลายกล๎ามเนื้อ ชํวยบ าบัดอาการปวดตึงได๎ดี 

6.2 ศูนย๑แพทย๑แผนไทย 
ศาลามีชัย 
อ าเภอเมือง 

การนวดตามศาสตร๑แพทย๑แผนไทย นวดแผนไทย ไร้โรค 
คุณคําการเสริมสร๎างสุขภาพ เป็นการสืบสานภูมิปัญญาด๎านการแพทย๑แผนไทย และเป็น
แหลํงการเรียนรู๎ชุมชนเพ่ือการบ าบัดรักษาโรคด๎วยตนเอง การท าหัตถการ แก๎และคลาย
เส๎นทั่วรํางกาย ยืดหยุํน เบาสบาย คลายความเจ็บปวด 

6.3 สวคนธ๑ สปา 
อ าเภอรํอนพิบูลย๑ 

การอยูํไฟเพ่ือปรับสมดุลรํางกาย และเพ่ือการ
ดูแลสุขภาพ 

อยู่ไฟแบบโบราณและเดลิเวอรี่ ชีวิตดี๊ดีของคุณแม่ 
คุณคําทางการฟ้ืนฟูสุขภาพ การอยูํไฟหลังคลอดด๎วยภูมิปัญญาไทย การอยูํไฟเพ่ือการ
ดูแลสุขภาพ ผิวพรรณสวยงาม การอยูํไฟเพ่ือปรับสมดุลรํางกาย 

6.4 ต๎นธาร รีสอร๑ต แอนด๑ สปา 
อ าเภอขนอม 

การท าสปาปลา วันสบาย ๆ แหงนมองฟ้า ขาแช่น้ํากับสปาปลาตอดเท้า 
คุณคําการเสริมสร๎างสุขภาพด๎วยการท าสปาปลา การบ าบัดด๎วยปลาตามธรรมชาติ ด๎วย
การหยํอนเท๎าในล าธาร น้ าใสให๎ฝูงปลาตอดและนวดฝุาเท๎า ปลาจะท าหน๎าที่เสมือน
พนักงานสปา และฝุาเท๎ามีประสาทสัมผัส เมื่อปลาตอดเท๎าจะท าให๎กระตุ๎นตาม
เส๎นประสาทตําง ๆ ในรํางกาย ทั้งยังชํวยการผลัดผิว ก าจัดผิวสํวนที่เสียออก ท าให๎เซลล๑
ที่ตายตามงํามเท๎า นิ้วเท๎า ส๎นเท๎าให๎สะอาด และชํวยท าให๎เส๎นเลือดสูบฉีดและไปเลี้ยง
หัวใจได๎ดี 

 



36 

ตารางท่ี 2.2 (ตํอ) 
ประเภทของ 

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
รูปแบบ กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ คุณค่าของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

6.5 อาวํา รีสอร๑ต แอนด๑ สปา 
อ าเภอขนอม  

การนวด สปา ออกก าลังยืดเส๎น บรรยากาศอันสงบ อบอุ่นด้วยออกกําลังกายเพื่อสุขภาพองค์รวม 
คุณคําการเสริมสร๎างสุขภาพด๎วยกิจกรรมสปา โยคะ ออกก าลังเพ่ือการยืดเส๎น และระบบ
ไหลเวียนโลหิต เพ่ิมพลังงาน และสร๎างความกระฉับกระเฉง รํวมกับอาหารสุขภาพ 
ผสมผสานวัฒนธรรมอาหารอาเซียน และอาหารยุ โรป สามารถเลือกโปรแกรมการดูแล
สุขภาพตามความต๎องการ ความเหมาะสมของนักทํองเที่ยว ท าให๎รู๎สึกผํอนคลาย สบายตัว 

 

 

รปูท่ี 2.1 เมณู สถานที่ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ เข๎าถึงจากเว็บไซต๑ สุขดี ที่นี่เมืองคอน http://wellnessnakhon.sct.ac.th/th/?c=menu_togo  

http://wellnessnakhon.sct.ac.th/th/?c=menu_togo


37 

2. รูปแบบการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามมาตรฐานของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา (2558) 
 แหลํงทํองเที่ยวทั้งที่เป็นแหลํงทํองเที่ยวที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ และแหลํงทํองเที่ยวที่มนุษย๑สร๎างขึ้น
จะมีความยั่งยืน เป็นที่ดึงดูดใจให๎นักทํองเที่ยวเดินทางไปเยี่ยมชมอยูํเสมอนั้น จะต๎องมีการพัฒนาแหลํง
ทํองเที่ยวเพ่ือให๎เป็นที่ต๎องการและให๎นักทํองเที่ยวเกิดความพึงพอใจ มีความสวยงาม หากไมํได๎รับการพัฒนา
แหลํงทํองเที่ยว หรือแม๎แตํการพัฒนาอยํางไมํเหมาะสม แหลํงทํองเที่ยวนั้น ๆ เสื่ อมโทรม ไมํมีความพร๎อมใน
การรองรับนักทํองเที่ยว ท าให๎ขาดโอกาสและความได๎เปรียบด๎านการทํองเที่ยว และท าให๎ศักยภาพการ
ทํองเที่ยวลดลง ดังนั้น กรมการทํองเที่ยวจึงได๎ก าหนดมาตรฐานการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยว ภายใต๎
มาตรฐานการทํองเที่ยวไทย มทท. 615 - 2558 ขึ้น เพ่ือให๎ผู๎รับผิดชอบบริหารดูแลแหลํงทํองเที่ยวได๎ใช๎เป็น
แนวทางการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยวให๎มีความพร๎อมส าหรับรองรับนักทํองเที่ยว เพ่ือกํอให๎เกิดการ
ทํองเที่ยวอยํางยั่งยืน ดังนิยามมาตรฐานการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยวของกรมการทํองเที่ยวที่วํา 
“มาตรฐานการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยว หมายถึง ข๎อก าหนดเบื้องต๎นของแหลํงทํองเที่ยวที่ใช๎ในการ
ด าเนินการจัดการอยํางมีกระบวนการ ได๎แกํ การวางแผน การจัดการพ้ืนที่ การจัดการสิ่งแวดล๎อม การมีสํวน
รํวมของท๎องถิ่น การจัดการบุคลากรทางการทํองเที่ยว การจัดการด๎านรายได๎ ด๎านการประชาสัมพันธ๑ ด๎านการ
สร๎างความสัมพันธ๑กับนักทํองเที่ยวและชุมชน เพ่ือให๎เป็นไปตามวัตถุประสงค๑” (กระทรวงการทํองเที่ยวและ
กีฬา, 2558) ทัง้นี้ มาตรฐานการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยวเป็นมาตรฐานขั้นต๎นของแหลํงทํองเที่ยว มีเกณฑ๑
ตัวชี้วัดที่ใช๎เป็นแนวทางในการตรวจประเมินมาตรฐาน ประกอบด๎วย 7 องค๑ประกอบ 44 ตัวชี้วัด ได๎แกํ  
 องค๑ประกอบที่ 1 การวางแผนของผู๎รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว 
 องค๑ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว 
 องค๑ประกอบที่ 3 การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว 
 องค๑ประกอบที่ 4 การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ 
 องค๑ประกอบที่ 5 การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพการบริการในแหลํงทํองเที่ยว 
 องค๑ประกอบที่ 6 การจัดการกิจกรรมทางการทํองเที่ยว 
 องค๑ประกอบที่ 7 การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ 
 ทั้งนี้ แตํละองค๑ประกอบมีตัวชี้วัดเพ่ือการประเมินมาตรฐานการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยว ดังนี้  
(กระทรวงการทํองเที่ยวและกีฬา, 2558) 
 

 องค๑ประกอบที่ 1 การวางแผนของผู๎รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว ประกอบด๎วย 6 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
 1. มีการจัดตั้งคณะท างานของผู๎รับผิดชอบเพื่อการบริหารงานของแหลํงทํองเที่ยว 
 2. มีการน าวิสัยทัศน๑และทิศทางการบริหารแหลํงทํองเที่ยวไปใช๎เป็นแนวทางการด าเนินงาน 
 3. มีการวางแผนการจัดกิจกรรมด๎านการทํองเที่ยวของแหลํงทํองเที่ยว 
 4. มีการวางก าลังคนที่เพียงพอกับการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยว 
 5. มีการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติตามแผนที่วางไว๎อยํางตํอเนื่อง 
 6. มีการประเมินผลความพึงพอใจของนักทํองเที่ยวเป็นประจ า 
 

 องค๑ประกอบที่ 2 การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว ประกอบด๎วย 8 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
 1. มีการจัดสรรพื้นที่ความรับผิดชอบของแหลํงทํองเที่ยวระหวํางภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน 
 2. มีการจัดการทรัพยากรทางการทํองเที่ยวในพ้ืนที่ให๎สามารถดึงดูดใจนักทํองเที่ยว 
 3. มีการให๎ชุมชน สมาคม และชมรมมีสํวนรํวมในการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวให๎เหมาะสม 
 4. มีการจัดภูมิทัศน๑ของแหลํงทํองเที่ยวให๎เหมาะสมกับทรัพยากรที่มีอยูํ 
 5. มีการพัฒนา หรือปรับปรุงบริเวณแหลํงทํองเที่ยวอยํางตํอเนื่อง 
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 6. มีข๎อบังคับของแหลํงทํองเที่ยวนั้น ๆ อยํางมีประสิทฺธิภาพ 
 7. มีการบันทึกภาพของแหลํงทํองเที่ยวไว๎เป็นข๎อมูลเพื่อความสมบูรณ๑ของแหลํงทํองเที่ยวประจ าปี  
 8. ก าหนดจุดคุณคําของแหลํงทํองเที่ยวในด๎านตําง ๆ ไว๎อยํางชัดเจน เชํน ด๎านประวัติศาสตร๑ 
ศิลปวัฒนธรรม ธรรมชาติสิ่งแวดล๎อม วิถีชีวิต อาหาร และกิจกรรมตําง ๆ 
 

 องค๑ประกอบที่ 3 การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว ประกอบด๎วย  
5 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
 1. มีการจัดเตรียมเส๎นทางที่เหมาะสมส าหรับการเข๎าถึงยังแหลํงทํองเที่ยวได๎อยํางปลอดภัย 
 2. มีการจัดเก็บข๎อมูลหรือแสดงภาพรวม ทั้งก าหนดบริเวณที่นักทํองเที่ยวสามารถชมแหลํงทํองเที่ยว
อยํางชัดเจน 
 3. มีการก าหนดชํวงเวลาในการเข๎าพ้ืนที่ที่เหมาะสม ตามชํวงเวลาของวันหรือฤดูกาล 
 4. มีการจัดให๎มีพาหนะไปยังแหลํงทํองเที่ยวได๎อยํางสะดวก 
 5. มีการแสดงข๎อมูลขําวสารในการเดินทางไปยังแหลํงทํองเที่ยวได๎อยํางสะดวก 
 

 องค๑ประกอบที่ 4 การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ ประกอบด๎วย 9 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
 1. จัดให๎มีการบริการด๎านอาหารและเครื่องดื่มท่ีสะอาด และถูกสุขลักษณะในแหลํงทํองเที่ยว 
 2. จัดให๎มีห๎องน้ า/ สุขา ที่สะอาดถูกสุขลักษณะส าหรับนักทํองเที่ยว 
 3. จัดให๎มีระบบเตือนภัย หรือระบบรักษาความปลอดภัยแกํชีวิตและทรัพย๑สินของนักทํองเที่ยว 
 4. มีการจัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ๑อ านวยความสะดวกส าหรับผู๎สูงอายุ และผู๎พิการ 
 5. มีการจัดสถานที่จ าหนํายของที่ระลึกให๎แกํนักทํองเที่ยว 
 6. มีการจัดการด๎านที่พักผํอนส าหรับนักทํองเที่ยวอยํางเหมาะสม เชํน ม๎านั่ง ศาลาพักผํอน เป็นต๎น 
 7. มีระบบสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน เชํน ไฟฟูา ประปา โทรศัพท๑สาธารณะที่เพียงพอตํอการบริการ
นักทํองเที่ยว เป็นต๎น 
 8. มีการจัดการด๎านการปฐมพยาบาลเบื้องต๎น 
 9. มีการจัดการขยะและการบ าบัดของเสีย  
 

 องค๑ประกอบที่ 5 การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพการบริการในแหลํงทํองเที่ยว ประกอบด๎วย  
7 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
 1. มีการพัฒนาบุคลากรด๎านการให๎บริการทางการทํองเที่ยว 
 2. มีการจัดให๎มีการอบรมด๎านภาษาตํางประเทศให๎กับเจ๎าหน๎าที่และผู๎เกี่ยวข๎องในแหลํงทํองเที่ยว 
 3. มีการจัดให๎มีพนักงานบริการข๎อมูล ประชาสัมพันธ๑ที่เพียงพอตํอนักทํองเที่ยว 
 4. มีการพัฒนาชํองทางการประชาสัมพันธ๑กิจกรรมอยํางมีประสิทธิภาพ 
 5. มีข๎อบังคับดา๎นการแตํงกายและบทบาทหน๎าที่ของเจ๎าหน๎าที่ที่ให๎บริการอยํางชัดเจน 
 6. มีการดูแลการให๎บริการให๎เป็นไปตามมาตรฐานแหลํงทํองเที่ยวที่ก าหนดไว๎ 
 7. มีการประเมินคุณภาพการให๎บริการ 
 

 องค๑ประกอบที่ 6 การจัดการกิจกรรมทางการทํองเที่ยว ประกอบด๎วย 5 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
 1. จัดให๎มีการประชุมระหวํางผู๎รับผิดชอบกับภาคีการทํองเที่ยวที่เกี่ยวกับกิจกรรมการทํองเที่ยว 
 2. จัดให๎มีการควบคุมดูแลให๎กิจกรรมการทํองเที่ยวไมํกํอให๎เกิดผลกระทบด๎านลบตํอท๎องถิ่น 
 3. มีการสํงเสริม สนับสนุนการจัดกิจกรรมที่กํอให๎เกิดรายได๎กับชุมชนในท๎องถิ่น 
 4. มีการจัดกิจกรรมที่สร๎างความสัมพันธ๑ระหวํางนักทํองเที่ยว ผู๎ประกอบการ และชุมชนในท๎องถิ่น 
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 5. มีค าชี้แจงขอบเขตและข๎อจ ากัดการจัดกิจกรรมในแหลํงทํองเที่ยว 
 

 องค๑ประกอบที่ 7 การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ  ประกอบด๎วย  
4 ตัวชี้วัด ดังนี้ 
 1. จัดให๎มีการให๎ความรู๎แกํเจ๎าหน๎าที่ และผู๎ที่เก่ียวข๎องในด๎านการอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ 
 2. จัดให๎มีกิจกรรมรณรงค๑ด๎านการอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติภายในแหลํงทํองเที่ยว 
 3. จัดให๎มีกิจกรรมการมีสํวนรํวมในการรักษาความสะอาดภายในแหลํงทํองเที่ยว 
 4. จัดให๎มีการประเมินผลทางด๎านการอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติอยํางตํอเนื่อง 
 

 โดยกรมการทํองเที่ยวก าหนดจัดให๎มีการประเมินมาตรฐานการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยวเพ่ือการ
รับรองหรือเพ่ือการปรับปรุง มีทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การประเมินเกณฑ๑คุณลักษณะพ้ืนฐาน 
 ชั้นตอบท่ี 2 การประเมินให๎คําคะแนนตัวชี้วัดมาตรฐานการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยว 
 ขั้นตอนที่ 3 การประมวลผลคะแนนการประเมินมาตรฐานการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยว 
 ขั้นตอนที่ 4 การวินิจฉัยผลการประเมินเพ่ือการรับรอง หรือเพ่ือการปรับปรุงมาตรฐานการบริหาร
จัดการแหลํงทํอเงที่ยว 
 

 ทั้งนี้เกณฑ๑การผํานการประเมินจะต๎องเป็นไปตามที่กรมการทํองเที่ยวก าหนด โดยมีรายละเอียดของ
แตํละข้ันตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การประเมินเกณฑ๑คุณลักษณะพ้ืนฐาน เป็นการประเมินขั้นต๎น ผู๎ประกอบการจะต๎องมี
คุณสมบัติ “ผําน” เกณฑ๑คุณลักษณะพ้ืนฐาน 2 ข๎อ คือ 1) ไมํละเมิดเทศบัญญัติและกฎหมายอ่ืน ๆ และ 2) มี
การให๎บริการแกํนักทํองเที่ยว โดยหากขาดคุณลักษณะพ้ืนฐานข๎อใดข๎อหนึ่ง จะไมํได๎รับการประเมินในขั้นตอน
ตํอไป 
 ขั้นตอนที่ 2 การประเมินให๎คะแนนตัวชี้วัดมาตรฐานการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยว เป็นการให๎
คะแนนจากการตรวจประเมินผู๎รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว จากการแบํงตัวชี้วัดออกเป็น 2 กลุํม กลุํมแรก 
ตัวชี้วัด 14 ตัว ค าตอบ “มี” หรือ “ไมํมี”  หาก “มี” จะได๎คะแนน 3 และ “ไมํมี” ได๎คะแนน 0 กลุํมที่สอง
เป็นผลคะแนนจากการวินิจฉัยของผู๎ประเมิน คะแนนอยูํระหวําง 0-3 คะแนน กรณีที่ผู๎ประกอบการใดไมํมี
ข๎อมูลในตัวชี้วัดหนึ่ง ๆ หรือไมํอยูํในสภาวะที่จะรับการประเมิน คะแนนตัวชี้วัดจะไมํมี หรือถูกระบุเป็น 
“N/A” โดยเกณฑ๑การผํานจากขั้นตอนที่ 2 จะต๎องผํานร๎อยละ 70 
 ขั้นตอนที่ 3 การประมวลผลคะแนนการประเมินมาตรฐานการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยว เมื่อได๎
คําคะแนนรวมในแตํละองค๑ประกอบ จะน ามาถํวงคําน้ าหนักตามสัดสํวนของแตํละองค๑ประกอบ 
 ขั้นตอนที่ 4 การวินิจฉัยผลการประเมินเพ่ือการรับรองหรือเพ่ือการปรับปรุงมาตรฐานการบริหาร
จัดการแหลํงทํองเที่ยว โดยระดับที่จะผํานเกณฑ๑ได๎ แหลํงทํองเที่ยวนั้น ๆ จะต๎องมีคะแนนรวม ร๎อยละ 70  
ขึน้ไป และหากมีคะแนนรวมต่ ากวํา ร๎อยละ 70 ถือวําไมํผํานเกณฑ๑มาตรฐานการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยว 
 สรุป มาตรฐานการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยวเป็นมาตรฐานที่ให๎การรับรองจากคณะกรรมการ
ประเมินมาตรฐานการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยว กระทรวงการทํองเที่ยวและกีฬา ผู๎รับผิดชอบในแหลํง
ทํองเที่ยวจะขอรับการประเมินมาตรฐานการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยวได๎ เพ่ือเป็นการยกระดับแหลํง
ทํองเที่ยว ท าให๎เกิดความยั่งยืนและมีการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวให๎เป็นที่ยอมรับและต๎องการของนักทํองเที่ยว 
และสามารถสร๎างประสบการณ๑การทํองเที่ยวให๎กับนักทํองเที่ยวได๎มากยิ่งข้ึน 
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3. แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
3.1  แนวคิดเกี่ยวคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวที่มีต่อสุขภาพกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 

 มีผู๎ศึกษาเก่ียวกับคุณคําของแหลํงทํองเที่ยวที่มีตํอสุขภาพกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ดังนี้ 
1) แนวคิดเกี่ยวกับความนําหลงใหล ดึงดูดใจของแหลํงทํองเที่ยว (Destination Fascination  

Scale - DFS) 
Liu, Wang, Huang & Chen (2017) ได๎ศึกษา “ความนําหลงใหลของแหลํงทํองเที่ยว: 

(Destination Fascination: Conceptualization and Scale Development) ได๎กลําวถึง แหลํงทํองเที่ยว
ในมิติของมาตรวัดความนําหลงใหลของแหลํงทํองเที่ยว 6 มิติ ได๎แกํ  

1. ความมีมนต๑ขลัง นําค๎นหา (Mystique) หมายถึง มีพลัง ดึงดูด แหลํงทํองเที่ยวจะกระตุ๎น
นักทํองเที่ยวให๎เกิดแรงจูงใจ นักทํองเที่ยวจะค๎นหาเรื่องราวของแหลํงทํองเที่ยว ซึ่งการบอกเลําเรื่องราวของ
แหลํงทํองเที่ยวจะน าไปสูํการค๎นหาและการค๎นพบความนําหลงใหลแหลํงทํองเที่ยวนั้น ๆ และดึงดูดความ
สนใจของนักทํองเทีย่วให๎เกิดการเดินทางทํองเที่ยว 

2. ความอุดม (Richness) หมายถึง แหลํงทํองเที่ยวที่มีความหลากหลายของทรัพยากรการ
ทํองเที่ยวสามารถท าให๎นักทํองเที่ยวเกิดความสนใจเดินทางทํองเที่ยวไปยังจุดหมายปลายทางได๎ ซึ่งเป็น
ความรู๎สึกของนักทํองเที่ยวเชื่อมโยงกับประสบการณ๑ความนําหลงใหล นักทํองเที่ยวจะเดินทางทํองเที่ยวไปยัง
แหลํงทํองเที่ยวที่มีทรัพยากรการทํองเที่ยวที่หลากหลาย ซึ่งรวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรวัฒนธรรม 
ซึ่งจ าเป็นตํอการเพ่ิมขีดความสามารถในการแขํงขันของแหลํงทํองเที่ยว การอุดมไปด๎วยทรัพยากรธรรมชาติ
เชํนนี้จะกระตุ๎นให๎เกิดการเดินทางไปเยือนซ้ าอีกได๎  
 3. ความดึงดูดใจ (Attractiveness) หมายถึง แหลํงทํองเที่ยวสามารถดึงดูดและจูงใจให๎
นักทํองเที่ยวเกิดความสนใจเดินทางไปทํองเที่ยวเพ่ือจะให๎ได๎ประสบการณ๑ที่ประทับใจ แหลํงทํองเที่ยวที่จะท า
ให๎นักทํองเที่ยวสนใจจะเกิดจากการตัดสินเชิงสุนทรียภาพและความสวยงามของแหลํงทํองเที่ยว น าไปสูํการ
เดินทางทํองเที่ยวและท าให๎ได๎รับประสบการณ๑การทํองเที่ยว ทั้งนี้นักทํองเที่ยวยังมีความชื่นชอบสํวนบุคคลที่
แตกตํางกันไป จุดหมายปลายทางการทํองเที่ยวที่มีเสนํห๑ จะดึงดูดความสนใจนักทํองเที่ยวได๎ และนักทํองเที่ยว
จะสนใจหาข๎อมูลของแหลํงทํองเที่ยวนั้น ๆ และความนําสนใจ มีความรู๎สึกลึกซึ้งกับสถานที่นั้น ความดึงดูดใจมี
บทบาทส าคัญท าให๎เกิดความหลงใหลในแหลํงทํองเที่ยวในการดึงดูดใจของนักทํองเที่ ยวให๎หลีกพ๎นออกจาก
ภาระงานประจ า สนใจทํองเที่ยวในสิ่งแวดล๎อมที่นําหลงใหล 
 4. ความเป็นเอกลักษณ๑ (Uniqueness) หมายถึง แหลํงทํองเที่ยวมีความเป็นเอกลักษณ๑เฉพาะ 
ยากที่จะหาแหลํงทํองเที่ยวอ่ืนมาทดแทนได๎ ท าให๎นักทํองเที่ยวเกิดความสนใจเดินทางไปทํองเที่ยว การรับรู๎
ความเป็นเอกลักษณ๑เฉพาะของแหลํงทํองเที่ยวจะมีสํวนชํวยให๎นักทํองเที่ยวเกิดความรู๎สึกเพลิดเพลินที่จะได๎
หลีกหนีหํางจากภารกิจประจ าวันและงานประจ าที่ท าอยูํ  ความเป็นเอกลักษณ๑เป็นมาตรวัดหลักของ
ภาพลักษณ๑ของแหลํงทํองเที่ยว (Destination Image) จะท าให๎เห็นความแตกตํางระหวํางแหลํงทํองเที่ยวกับ
การสร๎างความเข๎าใจให๎นักทํองเที่ยวมองเห็นความพิเศษของแหลํงทํองเที่ยว การปรับปรุงเอกลักษณ๑ของแหลํง
ทํองเที่ยว ท าให๎นักทํองเที่ยวสามารถจ าแนก แยกแยะแหลํงทํองเที่ยว สร๎างความสัมพันธ๑ระยะยาวกับ
นักทํองเที่ยวได๎ โดยการท าตราผลิตภัณฑ๑แหลํงทํองเที่ยว (Destination Branding) สํงเสริมให๎เกิดการกลับมา
เที่ยวซ้ า และการสื่อสารแบบปากตํอปาก โดยสรุป เอกลักษณ๑ของแหลํงทํองเที่ยวท าให๎นักทํองเที่ยวได๎
ประสบการณ๑บางอยํางที่พิเศษ ซึ่งไมํสามารถหาได๎จากชีวิตประจ าวัน สํงเสริมให๎เกิดความรู๎สึกในภาพรวมของ
ความหลงใหลในแหลํงทํองเที่ยว  
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 5. ความเหมาะสม/ลงตัว (Fitness) หมายถึง แหลํงทํองเที่ยวมีความเหมาะสม/ ลงตัว สอดคล๎อง
กับการรับรู๎และภาพลักษณ๑ของแหลํงทํองเที่ยวในความนึกคิดของนักทํองเที่ยว และเมื่อได๎เดินทางไปเยือน 
นักทํองเที่ยวจะรับรู๎ประสบการณ๑ ความรู๎สึกประทับใจ สอดคล๎องกับภาพที่สร๎างขึ้นในความคิดของ
นักทํองเที่ยวกํอนมาทํองเที่ยว จากงานวิจัย ความเหมาะสม/ ลงตัวของตนเองกับแหลํงทํองเที่ยวมีผลตํอการ
เลือกแหลํงทํองเที่ยวของนักทํองเที่ยว สํงเสริมอัตลักษณ๑ของตนเองกับสถานที่นั้น ๆ เป็นแรงกระตุ๎น/ จูงใจให๎
กลับมาเที่ยวซ้ า และมีความตั้งใจที่จะมีความสัมพันธ๑ระยะยาวกับแหลํงทํองเที่ยวนั้น ๆ  
 6. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู๎สึกเป็นกันเองของนักทํองเที่ยว เมื่อได๎รับการ
ต๎อนรับอยํางอบอุํนจากผู๎ให๎บริการของแหลํงทํองเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพ้ืนที่ด๎วย จนท าให๎
นักทํองเที่ยวรู๎สึกอบอํุน และต๎องการกลับมาเยือนอีก นับวําเป็นอีกมิติหนึ่งที่แสดงถึงความรู๎สึกเชิงปฏิสัมพันธ๑
กับนักทํองเที่ยวและการบริการในแหลํงทํองเที่ยว แหลํงทํองเที่ยวที่แสดงความเป็นมิตรมากจะท าให๎
นักทํองเที่ยวรู๎สึกอบอํุนใจ ลดความกังวลของนักทํองเที่ยวที่มีความรู๎สึกตํอสถานที่แปลกใหมํ สํงผลให๎เกิดการ
ส ารวจความนําหลงใหลของแหลํงทํองเที่ยว โดยเฉพาะกับบุคลากรผู๎ให๎บริการในอุตสาหกรรมการทํองเที่ยว 
นักทํองเที่ยวมักจะมีความคาดหวังสูงเกี่ยวกับความเป็นมิตรในแงํของทัศนคติและพฤติกรรมของผู๎ให๎บริการ 
โดยผู๎ให๎บริการที่แสดงความเป็นมิตรจะมีสํวนชํวยให๎นักทํองเที่ยวได๎พัฒนาคุณภาพชีวิตในด๎านการพักผํอน 
 

3.2 แนวคิดเกี่ยวกับการก่อให้เกิดความผาสุกของปัจเจกบุคคล 
 การเดินทางพักผํอนเป็นกิจกรรมที่นักทํองเที่ยวมักจะเลือกท า เพ่ือปลดปลํอยและหลีกหนีภาวะ
ความเครียดจากภารกิจประจ าวัน เมื่อใดที่ได๎เดินทางพักผํอน นักทํองเที่ยว ได๎พักกาย พักใจ และพักสมอง 
นับวําเป็นวิธีการเพ่ิมพลังที่เยี่ยมยอด ในขณะเดียวกัน นักทํองเที่ยวจะเกิดความสุข โดยความสุขเป็นภาวะ
อารมณ๑เชิงบวก เกิดขึ้นเมื่อได๎อยูํในสภาวะที่นําพึงพอใจ มีความสมหวัง ได๎รับสิ่งที่ต๎องการในชีวิต เป็น
ความรู๎สึกชอบหรือพึงพอใจกับชีวิต อาจสะท๎อนออกมาเป็นความสบายใจ ความเพลิดเพลิน ความรําเริง
สนุกสนาน ความอ่ิมเอมใจ ท าให๎นักทํองเที่ยวมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  
 Sirgy (2010) ได๎ศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจของการเดินทางพักผํอนโดยใช๎ทฤษฎีคุณภาพชีวิต 
(Toward a Quality - of - Life Theory of Leisure Travel Satisfaction) โดยอิงทฤษฎีเปูาหมาย (Goal 
Theory) น าเสนอหลักการ 4 ประการ คือ 1) การเลือกเปูาหมายของการเดินทางพักผํอนที่มีคุณคําหรือ
ความส าคัญเชิงบวกในระดับที่สูง 2) การเลือกเปูาหมายการเดินทางพักผํอนที่มีแนวโน๎มจะบรรลุเปูาหมาย  
3) การมีสํวนรํวมที่เชื่อมโยงกิจกรรม/ การกระท า ท าให๎น าไปสูํการด าเนินการเพ่ือบรรลุเปูาหมายการเดินทาง
พักผํอน และ 4) การมีสํวนรํวมที่เชื่อมโยงกิจกรรม/ การกระท าที่ท าให๎นักทํองเที่ยวมีประสบการณ๑ที่บรรลุ
เปูาหมาย 
 การวิจัยด๎านการเดินทางและการทํองเที่ยวการทบทวนวรรณกรรมที่ให๎น้ าหนักไปทางความ 
พึงพอใจของนักทํองเที่ยว ด๎วยหลักการทางทฤษฎี 3 ลักษณะ ได๎แกํ 1) ทฤษฎีสถานการณ๑ (Situational 
Theories) ที่เน๎นด๎านความพึงพอใจตํอการบริการเฉพาะเรื่อง 2) ทฤษฎีแนวโน๎ม (Dispositional Theories) 
เป็นทฤษฎีที่เน๎นด๎านคุณลักษณะที่เป็นธรรมชาติสํวนบุคคลของนักทํองเที่ยว นักเดินทาง นักทํองเที่ยวที่ชอบ
การผจญภัยจะมีแนวโน๎มความพึงพอใจมากกวํานักทํองเที่ยวที่ไมํ ชอบการผจญภัย และ 3) ทฤษฎีเชิง
ปฏิสัมพันธ๑ (Interactive Theories) เน๎นด๎านการมีปฏิสัมพันธ๑ระหวํางสถานการณ๑และคุณลักษณะสํวนบุคคล 
ซึ่งเกี่ยวข๎องกับแบบจ าลองทฤษฎี 4 รูปแบบ คือ 1) การยืนยันความคาดหวัง (Expectancy) 2)  บรรทัดฐาน 
(Norms) 3) ความถูกต๎อง เที่ยงธรรม (Equity) และ 4) ความสอดคล๎องต๎องกัน (Self-congruity) 
 ในสํวนของการยืนยันความคาดหวัง งานวิจัยโดยมากจะอธิบายเพียงแงํของความพึงพอใจของ
นักทํองเที่ยวในเชิงการรับรู๎การได๎รับบริการของนักทํองเที่ยววํา มีดีหรือเลวกวําความคาดหวัง (นักทํองเที่ยวที่
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มีระดับความพึงพอใจในระดับสูงจะสัมพันธ๑กับการได๎รับการสํงมอบการบริการที่เอ้ือประโยชน๑ (คุ๎มคํา) 
มากกวําที่คาดหวัง  
 ในสํวนของบรรทัดฐาน จะเน๎นประเภทของความคาดหวังของนักทํองเที่ยวที่ใช๎ในการประเมิน
การบริการที่ได๎รับ บรรทัดฐานจะสัมพันธ๑กับความคาดหวังในอุดมคติ (Ideal Expectations) ความคาดหวังที่
สมควรจะได๎รับ (Deserved Expectations) และ ความคาดหวังที่ต๎องการ (Desired Expectations) ความ
คาดหวังที่ท านายได๎ (Predictive Expectations) ความคาดหวังที่เกิดจากการอ๎างอิง  
 ในสํวนของความถูกต๎อง เที่ยงธรรม จะเป็นการอธิบายความพึงพอใจในแงํของการรับรู๎ของ
นักทํองเที่ยวที่มีการเทียบสัดสํวนระหวํางการน าเข๎า (Input) และผลลัพธ๑ (Output) นักทํองเที่ยวจะมีความพึง
พอใจในระดับสูงเมื่อการรับรู๎ของนักทํองเที่ยวมีผลประโยชน๑ที่ได๎มาจากการรับบริการสูง (Output) และมี
คําใช๎จําย (Input) ในระดับต่ า สํวนความไมํพึงพอใจอธิบายได๎ในรูปแบบ Output ต่ า แตํมี Input อยูํในระดับ
ที่สูง 
 ในสํวนของความสอดคล๎องต๎องกัน นักทํองเที่ยวจะ ได๎รับความพึงพอใจในระดับที่สู ง  
เมื่อนักทํองเที่ยวสามารถแยกแยะผู๎ให๎บริการกับการให๎บริการนักทํองเที่ยวได๎ นักทํองเที่ยวจะรู๎สึกสบายใจ  
มีความสุข เมื่อเขามีการรับรู๎การบริการที่แบบฉบับ คล๎ายกับสิ่งที่เขาได๎เห็นจากความจริง  
 อยํางไรก็ตาม ยังไมํปรากฏวํามีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบระหวํางทฤษฎีสถานการณ๑ ทฤษฎี
แนวโน๎ม และทฤษฎีเชิงปฏิสัมพันธ๑เกี่ยวกับความพึงพอใจของนักทํองเที่ยววํา ทฤษฎีใดจะมีประสิทธิผล
มากกวํา โดยมากนักวิจัยจะกลําวอ๎างวํา ทฤษฎีเชิงปฏิสัมพันธ๑จะมีประสิทธิผลกวํา ทั้งนี้อาจเป็นไปได๎วํา 
ทฤษฎีเชิงปฏิสัมพันธ๑เป็นปรากฏการณ๑ที่มีความเชื่อมโยงทั้งสถานการณ๑และคุณลักษณะสํวนบุคคลในการ
อธิบายความพึงพอใจของนักทํองเที่ยว นักสังคมศาสตร๑มีมุมมองจิตวิทยาเชิงสังคมด๎านบุคลิกภาพเกี่ยวกับ
ประสิทธิผลของแบบจ าลองจิตวิทยาเชิงสังคม โดยใช๎ตัวแปรสถานการณ๑เทียบกับตั วแปรบุคลิกภาพในการ
อธิบายพฤติกรรมมนุษย๑ ได๎ข๎อสรุประหวํางบุคลิกภาพและนักจิตวิทยาสังคมวํา พฤติกรรมมนุษย๑สามารถ
อธิบายโดยใช๎แบบจ าลองที่ค านึงถึงทั้งคุณลักษณะสํวนบุคคลและคุณลักษณะของสถานการณ๑ ยิ่งไปกวํานั้น 
นักจิตวิทยาอุตสาหกรรมองค๑การได๎แสดงให๎เห็นถึงการจับคูํระหวํางคุณลักษณะของพนักงาน สภาพแวดล๎อม
ขององค๑กรมีความแปรปรวนในสํวนของการตอบสนองด๎านความรักของพนักงาน เชํน ความพึงพอใจงานและ
สุขภาวะที่ดีของพนักงาน 
 สํวนมากการวิจัยด๎านความพึงพอใจเป็นการศึกษาด๎านบุคลิกภาพ นักจิตวิทยาสังคมให๎ความ
สนใจสุขภาวะที่ดี หากแตํยังไมํมีการศึกษาวิจัยทางการทํองเที่ยวที่ยึดหลักทฤษฎีเปูาหมายของสุขภาวะที่ดี 
วัตถุประสงค๑ของการศึกษาเรื่องนี้ เพ่ือน าเสนอทฤษฎีเปูาหมายของสุขภาวะที่ดีในการวิจัยด๎านการทํองเที่ยว 
โดยเสนอทฤษฎีเฉพาะที่สร๎างขึ้นเพ่ือการทํองเที่ยว ทฤษฎีที่เสนอนั้นจะดู เหมือนเป็นการชํวยอธิบายความพึง
พอใจของนักทํองเที่ยวที่สัมพันธ๑กับความพึงพอใจชีวิต (Life Satisfaction) มีการศึกษาบางชิ้นที่ศึกษาชื่อมโยง
ความพึงพอใจของนักทํองเที่ยวกับการบริการการทํองเที่ยวด๎วยความพึงพอใจชีวิต ความสุขโดยรวม (Overall 
Happiness) และสุขภาวะที่ดี (Subjective Well-Being) การสร๎างความพึงพอใจให๎เกิดขึ้นกับการบริการด๎าน
การทํองเที่ยว เป็นความพึงพอใจรูปแบบหนึ่งที่ชํวยสํงเสริมคุณภาพชีวิตของนักทํองเที่ยวให๎ดีขึ้น ดูเหมือนวํา
จะมีประโยชน๑และน าไปสูํความภักดีของนักทํองเที่ยว รวมทั้งการกลับมาเท่ียวซ้ า และมีการสื่อสารแบบปากตํอ
ปาก  
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 3.3 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเดินทางท่องเที่ยวและพักผ่อน 
 การวิจัยโดยมากจะด าเนินการศึกษาในประเด็นทฤษฎีเปูาหมายในเชิงบุคลิกภาพ ซึ่งเป็นจิตวิทยา
เชิงสังคม ทฤษฎีคุณภาพชีวิตในแงํของความพึงพอใจการเดินทางพักผํอนที่ Sirgy ได๎เสนอไว๎ ยืนอยูํบนฐานการ
วิจัยที่เกี่ยวข๎องกับเปูาหมายที่สร๎างขึ้นและสัมพันธ๑กัน เชํน การเลือกเปูาหมาย การน าไปสูํการปฏิบัติ และการ
บรรลุเปูาหมาย จะมีผลตํอสุขภาวะที่ดี นักทํองเที่ยวสามารถมีประสบการณ๑เกี่ยวกับระดับสุขภาวะที่ดี (ความ
พึงพอใจชีวิต หรือความสุขโดยรวมของชีวิต) หากได๎มีการเลือกเปูาหมายการเดินทางพักผํอนที่มีระดั บ
ความส าคัญและความคาดหวังเชิงบวก นักทํองเที่ยวจะประสานการลงมือกระท าให๎ถึงเปูาหมาย และท าให๎เกิด
ประสบการณ๑ตํอการบรรลุเปูาหมาย ทั้งนี้ มีหลักการใหญํ ๆ ดังนี้ 
 1. ความพึงพอใจการเดินทางพักผํอนจะได๎รับการเสริมแรงด๎วยการเลือกตามเปูาหมายการ
เดินทางพักผํอนที่บรรลุเปูาหมายได๎และชักน าให๎เกิดผลกระทบเชิงบวกในระดับที่สูงในเปูาหมายชีวิต 
(Targeted Life Domains) นั่นคือ คุณคําเปูาหมาย (Goal Valence) 
 2. ความพึงพอใจการเดินทางพักผํอนจะได๎รับการเสริมแรงด๎วยการเลือกตามเปูาหมายการ
เดินทางพักผํอนที่ดูเหมือนวําจะบรรลุได๎ การบรรลุเปูาหมายจะท าให๎มั่นใจเกี่ยวกับประสบการณ๑ที่ได๎ผล
กระทบเชิงบวกในระดับที่สูงในเปูาหมายชีวิต นั่นคือ ความคาดหวังเปูาหมาย (Goal Expectancy) 
 3. ความพึงพอใจการเดินทางพักผํอนจะได๎รับการเสริมแรงจากการลงมือปฏิบัติให๎เกิดเปูาหมาย
การเดินทางพักผํอน การปฏิบัติให๎เป็นไปตามเปูาหมายจะท าให๎เพ่ิมประสบการณ๑เชิงบวกในระดับที่สูงใน
เปูาหมายชีวิต นั่นคือ การปฏิบัติให๎ถึงเปูาหมาย (Goal Implementation) 
 4. ความพึงพอใจการเดินทางพักผํอนจะได๎รับการเสริมแรงผํานเปูาหมายการเดินทางพักผํอนที่
บรรลุ ท าให๎เกิดประสบการณ๑เชิงบวกในเปูาหมายชีวิต นั่นคือ การบรรลุเปูาหมาย (Goal Attainment) 
 คุณคําเปูาหมายมีหลักการวํา ความพึงพอใจการเดินทางพักผํอนการเลือกที่จะติดตามเปูาหมาย
การเดินทางพักผํอนให๎บรรลุ ซึ่งสํงผลกระทบเชิงบวกในระดับที่สูงตํอการด าเนินชีวิตหลัก เชํน ชีวิตทางสังคม 
ชีวิตการพักผํอน ชีวิตเชิงวัฒนธรรม ชีวิตด๎านจิตวิญญาณ ชีวิตครอบครัว และชีวิตท างาน นักทํองเที่ยวมี
ความรู๎สึกทั้งเชิงบวกและเชิงลบที่สัมพันธ๑กับประสบการณ๑การทํองเที่ยวในแหลํงทํองเที่ยวมีความรู๎สึกที่อาจ
สนับสนุนความพึงพอใจชีวิตผํานการพักผํอนหยํอนใจ (Leisure Well - Being) ในทางตรง และทางอ๎อมผําน
การเสริมความเป็นอยูํที่ดีในชีวิตที่ไมํใชํการพักผํอน เชํน ชีวิตทางสังคม ชีวิตความรัก ชีวิตเชิงวัฒนธรรม ชีวิต
ทางจิตวิญญาณ ชีวิตครอบครัว และชีวิตการท างาน ผลกระทบเชิงบวกที่เกิดจากประสบการณ๑การเดินทาง
พักผํอนจะสนับสนุนความรู๎สึกของความเป็นอยูํที่ดี โดยได๎รับผลกระทบเชิงบวกจากวิถีชีวิตที่หลากหลาย และ
สํงผลโดยตรงตํอความพีงพอใจชีวิตหรือความสุขโดยรวม 
 โดยสรุป Sirgy (2010) ได๎เสนอนักวิชาการด๎านการทํองเที่ยวเกี่ยวกับทฤษฎีใหมํเกี่ยวกับความพึง
พอใจการเดินทางพักผํอน โดยยึดหลักทฤษฎีเปูาหมายด๎านบุคลิกภาพ จิตวิทยาสังคม และงานวิจัยเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิต ทฤษฎีเปูาหมายด๎านความเป็นอยูํที่ดีที่เป็นธรรมชาติ (Intuitive) บางทีเป็นเหตุผลวํา ท าไมจึง
สนใจบุคลิกภาพ เปูาหมายสูงสุดของทฤษฎีที่น าเสนอไว๎นี้ เพ่ือน าไปสูํการพัฒนาและการตลาดการทํองเที่ยว 
การบริการที่จะเสริมคุณภาพชีวิตของนักทํองเที่ยว การบริการและรายการน าเที่ยวจะเป็นรางวัลเสริมให๎กับผู๎
ด าเนินธุรกิจทํองเที่ยวให๎มีการขายท่ีมากขึ้นโดยการกลับมาซื้อซ้ าและการสื่อสารแบบปากตํอปากในเชิงบวก 
 ในแงํของการตลาด การวิจัยได๎ค๎นพบวํา โครงการวิจัยจะท าให๎นักวิจัยด๎านการทํองเที่ยวได๎
เสนอแนะการพัฒนาการบริการการทํองเที่ยวและรายการน าเที่ยวที่มีการออกแบบให๎นักทํองเที่ยวเกิดความพึง
พอใจสูงสุดในทิศทางท่ีสนับสนุน สํงเสริมความพึงพอใจชีวิต และมีอยํางน๎อย 2 วิธีการที่จะน าทฤษฎีที่ เสนอไป
ใช๎ในการท าการตลาดการทํองเที่ยว วิธีการแรก นักการตลาดการทํองเที่ยวจะต๎องจัดการสํวนแบํงการตลาด
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โดยยึดเปูาหมายของนักทํองเที่ยว ซึ่งจะท าให๎แยกแยะนักทํองเที่ยวที่มีเปูาหมายวําได๎รับคุณคํา ความส าคัญ
และความคาดหวังในระดับสูง การวิจัยสํวนแบํงการตลาดสํงผลให๎เกิดการพัฒนาผู๎บริโภคที่สัมพันธ๑กับการ
บริการการทํองเที่ยว เชํน ความชื่นชอบของนักทํองเที่ยวที่มีตํอการบริการที่เฉพาะเจาะจง ความรู๎สึกด๎าน 
ราคามีความสัมพันธ๑กับการเสนอการบริการ ความชื่นชอบแหลํงที่ให๎บริการ และวิธีการสื่อสารที่เป็นที่ นิยม 
เปูาหมายของสํวนแบํงการตลาดยึดหลักเปูาหมายที่จะพัฒนาการตลาดการทํองเที่ยวให๎รองรับความต๎องการ
ของนักทํองเที่ยวให๎มีเปูาหมายคุณคํา ความส าคัญและความคาดหวังในระดับที่สูง การบริการจะต๎องเสริม
คุณภาพชีวิตของนักทํองเที่ยว วิธีการที่สอง สํวนแบํงการตลาดโดยยึดการสันนิษฐานลักษณะของนักทํองเที่ ยว
ที่มีเปูาหมายคุณคํา ความส าคัญ ความคาดหวังในระดับที่สูง หากแตํจะท าอยํางไรให๎นักทํองเที่ยวเลือกตาม
เปูาหมาย และน าไปสูํเปูาหมายได๎ ทั้งนี้อาจท าให๎ส าเร็จได๎ด๎วยนวัตกรรมที่เสนอโดยทฤษฎีดังกลําว เชํน การใช๎
เว็บไซต๑ที่มีปฏิสัมพันธ๑และได๎รับการออกแบบให๎เกิดการกระตุ๎นนักทํองเที่ยวเลือกแหลํงทํองเที่ยวและการ
บริการการทํองเที่ยวอื่น ๆ โดยอิงกับเปูาหมายการเดินทางพักผํอน ทั้งนี้จะชํวยให๎เกิดคุณคําเชิงบวกในระดับที่
สูง และเว็บไซต๑ดังกลําวจะมีความหมายอยํางมากตํอนักทํองเที่ยวแตํละคน อีกทั้งยังชํวยให๎เปูาหมายนั้น ๆ 
สัมพันธ๑กับความต๎องการที่เพ่ิมมากขึ้น และความต๎องการที่จ าเป็นและไมํจ าเป็น โปรแกรมดังกลําวจะชํวยให๎
นักทํองเที่ยวเลือกเปูาหมายการเดินทางพักผํอนที่สอดคล๎องกับแรงจูงใจ Sirgy ได๎สรุปวํา การวิจัยจะเกิด
สัมฤทธิ์ผลแกํนักวิจัย นักวิชาการด๎านการทํองเที่ยว และเกิดประโยชน๑สูงสุดตํอการจัดการผลิตภัณฑ๑ทางการ
ทํองเที่ยวและการบริการ อุตสาหกรรมการทํองเที่ยวสามารถสนับสนุนคุณภาพชีวิตของนักทํองเที่ยวด๎วยการ
น าเอาแนวคิดของเปูาหมายคุณคํา ความส าคัญและความคาดหวังมาแนะน าให๎กับการวิจัยการทํองเที่ยวที่
เกี่ยวข๎อง ทั้งนี้ Sirgy หวังวํา การวิจัยด๎านการทํองเที่ยวจะสนับสนุนองค๑ความรู๎ที่สัมพันธ๑กับทฤษฎีเปูาหมายที่
ครอบคลุมสุขภาวะที่ดีได๎ 
 

3.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 อริศรา ห๎องทรัพย๑ และกุลพิชญ๑ โภไคยอุดม (2558) ได๎ศึกษาแนวทางพัฒนาการจัดการทํองเที่ยว 
เชิงสุขภาพแหลํงน้ าพุร๎อน ในภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงค๑ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาสภาพ
ทั่วไป ปัญหา และความต๎องการการพัฒนาการจัดการของแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ น้ าพุร๎อนในภูมิภาคทาง
ตอนเหนือของประเทศไทย และ 2) เพ่ือพัฒนาแนวทางการพัฒนาการจัดการแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพน้ าพุ
ร๎อนในภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศไทย โดยได๎ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัยเป็น 2 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 
ใช๎แบบส ารวจ สภาพทั่วไปและปัญหาการจัดการ โดยการส ารวจแหลํงทํองเที่ยว และใช๎แบบสอบถามความ
ต๎องการการพัฒนาการจัดการแหลํงทํองเที่ยว เก็บรวบรวมข๎อมูลจากกลุํมบุคคลผู๎เกี่ยวข๎องในการทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพ แหลํงน้ าพุร๎อน จ านวนทั้งสิ้น 400 คน ผลการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 จะน าไปพัฒนาเป็นแบบสอบถาม 
ในขั้นตอนที่ 2 โดย ใช๎แบบสอบถามพิจารณาความเป็นไปได๎ ที่จะน าแนวทางไปพัฒนาการจัดการแหลํง
ทํองเที่ยว เก็บรวบรวมข๎อมูลจากผู๎ทรงคุณวุฒิและผู๎เชี่ยวชาญ ด๎านการทํองเที่ยว และเจ๎าหน๎าที่ผู๎ดูแลรับผิดชอบ 
แหลํงทํองเที่ยวจ านวน 30 คน และน าข๎อมูลที่ได๎ไปวิเคราะห๑ทางสถิติ โดยการหาคําร๎อยละ คําเฉลี่ย  คํา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวํา มีความเป็นไปได๎ที่จะน าแนวทางไปพัฒนาการจัดการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ
แหลํงน้ าพุร๎อนในภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศไทย โดยภาพรวม มีความคิดเห็นอยูํในระดับมากที่สุด พบ
ปัญหาการจัดการแหลํงทํองเที่ยว 9 ประเด็นส าคัญ ได๎แกํ การประชาสัมพันธ๑ การปรับปรุงภูมิทัศน๑  
รถโดยสารรับสํง สภาพสิ่งอ านวยความสะดวก สิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู๎สูงอายุและผู๎พิการ อัตรา
คําบริการที่เหมาะสม ปูายนิทรรศการแนะน า กิจกรรมในเทศกาลพิเศษ และความปลอดภัยพ้ืนฐาน ความ
ต๎องการการพัฒนาการจัดการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพแหลํงน้ าพุร๎อน พบวํา มีความต๎องการการพัฒนาอยูํในระดับ
มากทุกด๎าน การเปรียบเทียบความต๎องการการพัฒนาการจัดการการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพแหลํงน้ าพุร๎อน  
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จากกลุํมบุคคลผู๎เกี่ยวข๎องกับการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพแหลํงน้ าพุร๎อน มีความต๎องการการพัฒนาไมํแตกตํางกัน 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการจัดการการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพแหลํงน้ าพุร๎อนอยูํในระดับมากที่สุด 
มีทั้งหมด 5 ด๎าน และ 12 ประเด็นส าคัญ 
 รัชนีกร ปัญญา (2557) ได๎วิจัย เรื่อง “การพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของท๎องถิ่น จังหวัดเชียงใหมํ ปีที่ 2” มีวัตถุประสงค๑เพ่ือพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการการทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพของท๎องถิ่น จังหวัดเชียงใหมํ โดยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและสนับสนุนด๎วยการวิเคราะห๑เชิงปริมาณ 
สอดรับกับข๎อมูลปฐมภูมิที่รวบรวมจากกลุํมทํองเที่ยวชุมชน จ านวน 2 ชุมชน อาศัยกระบวนการ SWOT และ
การประชุมระดมความคิดเห็นรํวมกัน เครื่องมือที่ใช๎ ได๎แกํ แบบทดสอบความรู๎ความเข๎าใจด๎านการทํองเที่ยว
ของชุมชน แบบประเมินศักยภาพการบริหารจัดการการทํองเที่ยวของชุมชน และแบบสัมภาษณ๑บริบทการ
ทํองเที่ยวและศักยภาพของชุมชน จากนั้นน ามาวิเคราะห๑โดยใช๎สถิติอยํางงําย คือ คําเฉลี่ย คําร๎อยละ และคํา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือแสดงให๎เห็นถึงการพัฒนาศักยภาพในการประกอบการธุรกิจทํองเที่ยวเชิงสุขภาพโดย
ชุมชนกํอนและหลังการวิจัย พบวํา ระดับศักยภาพการบริหารจัดการกลุํมทํองเที่ยว กํอนการวิจัย 
มีศักยภาพ โดยเฉลี่ยอยูํในระดับปานกลาง การบริหารจัดการด๎านการตลาดและการบริหารจัดการ ด๎านการผลิต
และการให๎บริการมีศักยภาพอยูํในระดับมาก สํวนการบริหารจัดการด๎านการเงินมีศักยภาพอยูํในระดับปานกลาง 
และการบริหารจัดการด๎านบุคลากรนั้นมีศักยภาพอยูํเพียงระดับน๎อยเทํานั้น ส าหรับผลการพัฒนาศักยภาพกลุํม
ทํองเที่ยวจากการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพและเพ่ิมขีดความสามารถในการบริหารกลุํมทํองเที่ยว
โดยชุมชนจากแนวทางการพัฒนา ทั้ง 4 ด๎าน หลังจากที่กลุํมได๎รับการอบรมและน าไปปฏิบัติและตํอยอดการ
พัฒนาในชุมชน จากนั้น นักวิจัยได๎ประเมินศักยภาพการบริหารจัดการกลุํมทํองเที่ยวอีกครั้ง พบวํา ผลการ
พัฒนาเพ่ิมขึ้น แตํยังคงคําเฉลี่ยอยูํทีร่ะดับมาก โดยพบวํา การบริหารจัดการด๎านการตลาดและด๎านการผลิตและ
การให๎บริการมีศักยภาพอยูํในระดับมาก สํวนการบริหารจัดการด๎านการเงินและด๎านบุคลากรยังอยูํในระดับปาน
กลาง การวิจัยครั้งนี้ พบวํา การพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของท๎องถิ่น ควรมี
การพัฒนาการบริหารจัดการด๎านการเงิน รํวมกับด๎านบุคลากร โดยในสํวนของด๎านการเงินและบัญชีควรน า
ความรู๎ความสามารถและประสบการณ๑ที่ได๎จากการพัฒนาการทํองเที่ยวมาตํอยอดการจัดท าบัญชีของกลุํมอยําง
จริงจัง ควรท าบันทึกคําใช๎จํายทั้งหมดของแหลํงทํองเที่ยว ตลอดจนการบันทึกต๎นทุนรวมเพ่ือค านวณราคาขาย
บริการทํองเที่ยวให๎กับผลตอบแทนอยํางเหมาะสม ตลอดจนต๎องคิดวิเคราะห๑ต๎นทุนและผลตอบแทนโปรแกรม
การทํองเที่ยวอยํางละเอียดรอบคอบ ทั้งนี้ในสํวนของด๎านบุคลากรนั้น ควรหาวิธีการที่จะให๎สมาชิกกลุํมทุกคน
รับผิดชอบในงานของตนเองตามบทบาทหน๎าที่ของโครงสร๎างองค๑กร ซึ่งอาจให๎ผลตอบแทน รางวัล ก าลังใจ หรือ
สวัสดิการตามความเหมาะสมและตามความคาดหมายที่จะท าให๎สมาชิกทุกคนพร๎อมใจที่จะท างานอยํางเต็มที่ 
อีกทั้งแกนน ากลุํมควรมีการติดตามและกระตุ๎น รํวมกับการลงมือท าด๎วยกันอยํางตํอเนื่อง เพ่ือแสดงให๎เห็นถึง
ความส าคัญของสมาชิกกลุํมทุกคน การวิจัยในระยะถัดไปจึงควรมุํงเน๎นการวิจัยในประเด็นของการหาแนว
ทางการเพ่ิมขีดความสามารถของการบริหารจัดการการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของท๎องถิ่นในด๎านการจัดการทาง
บัญชีและการบริหารจัดการบุคลากร 
 อนุวัติ คูณแก๎ว พวงผกา แก๎วกรม กอบกาญจน๑ วิเศษรัมย๑ และ พรรณราย เทียมทัน (2555) ได๎วิจัย 
เรื่อง “การพัฒนาการบริหารจัดการการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยความรํวมมือของภาครัฐ องค๑กรท๎องถิ่น และ
ชุมชนต าบลนาปุา อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ๑ โดยมีวัตถุประสงค๑ เพื่อพัฒนาการบริหารจัดการการทํองเที่ยว
เชิงสุขภาพ โดยความรํวมมือของภาครัฐ องค๑กรท๎องถิ่น และชุมชนต าบลนาปุา อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ๑ 
กลุํมเปูาหมายในการศึกษาประกอบด๎วยประชาชนในต าบลนาปุา จ านวน 150 คน ผู๎น าชุมชนในต าบลนาปุา 
จ านวน 50 คน องค๑กรท๎องถิ่นในต าบลนาปุา จ านวน 3 องค๑กร หนํวยงานภาครัฐในจังหวัดเพชรบูรณ๑ จ านวน 6 
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หนํวยงาน และนักทํองเที่ยว จ านวน 480 คน เครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล คือ แบบส ารวจสภาพและ
ศักยภาพในชุมชนต าบลนาปุา แบบประเมินแผนปฏิบัติการการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ แบบประเมินผลการ
ด าเนินงาน แบบประเมินผลกระทบตํอการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ และแบบสอบถามความพึงพอใจของประชาชน 
หนํวยงานที่เข๎ารํวมโครงการ และนักทํองเที่ยว การวิเคราะห๑ข๎อมูลโดยใช๎ร๎อยละ คําเฉลี่ย และคําเบี่ยงเบน
มาตรฐาน พบวํา 1) ชุมชนต าบลนาปุามีสภาพและศักยภาพท่ีเอ้ือตํอการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพอยูํในระดับมาก  
2) ระบบการบริหารจัดการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพโดยความรํวมมือของภาครัฐ องค๑กรท๎องถิ่น และชุมชนต าบลนา
ปุา อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ๑ มีความสอดคล๎อง มีความตํอเนื่อง และน าไปสูํการปฏิบัติได๎ในระดับดี 3) การ
ด าเนินงานการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ มีความสอดคล๎องกับระบบการบริหารจัดการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพโดยความ
รํวมมือของภาครัฐ องค๑กรท๎องถิ่น และชุมชนต าบลนาปุา อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ๑ อยูํในระดับมาก  
4) ประชาชนต าบลนาปุาได๎รับผลกระทบทางบวกที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ ได๎แกํ 
รายได๎ที่เพ่ิมข้ึนจากการปลูกผักปลอดสารพิษ การผลิตสินค๎าเพ่ือสุขภาพ และการนวดแผนไทย ชุมชนมีความ
รํวมมือรํวมใจในการท างาน หรือจัดกิจกรรมเพ่ือประโยชน๑ตํอชุมชนมากขึ้น รวมทั้งความรํวมมือกันอนุรักษ๑
สิ่งแวดล๎อมของชุมชน ที่จะน าไปสูํการพัฒนาชุมชนให๎เข๎มแข็ง 5) ประชาชน และหนํวยงานที่เข๎ารํวมโครงการมี
ความพึงพอใจตํอการพัฒนาการบริหารจัดการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของชุมชนต าบลนาปุา อ าเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ๑ อยูํในระดับมาก และ 6) นักทํองเที่ยวมีความพึงพอใจตํอการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของชุมชนต าบลนา
ปุา อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ๑ อยูํในระดับมาก 
 วนารัตน๑  กรอิสรานุกูล นวลวรรณ  ทวยเจริญ และ สุนันต๑  อํวมกระทุํม (2554) ได๎วิจัย เรื่อง  
“การพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวน้ าพุร๎อนธรรมชาติเพ่ือการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพด๎วยการมีสํวนรํวมของชุมชน : 
กรณีศึกษา น้ าพุร๎อนพระรํวง จังหวัดก าแพงเพชร” มีวัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษา 1) ปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลตํอการ
พัฒนาแหลํงทํองเที่ยวน้ าพุร๎อนพระรํวงเพ่ือสํงเสริมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพระดับสากล 2) แนวทางการพัฒนา
น้ าพุร๎อนธรรมชาติเพ่ือสํงเสริมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพด๎วยการมีสํวนรํวมของชุมชน และ 3) การจัดท า
แผนพัฒนาน้ าพุร๎อนเพ่ือรองรับการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Methods) รํวมกันของ
การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่มีการส ารวจพื้นที่และกระบวนการการมีสํวนรํวมของประชาคม 
โดยมีค าถามการวิจัย 2 ข๎อ คือ 1) ศักยภาพและข๎อจ ากัดทางกายภาพและการจัดการด๎านผลิตภัณฑ๑และบริการ
ของแหลํงทํองเที่ยวน้ าพุร๎อนพระรํวง และ 2) แนวทางการพัฒนาน้ าพุร๎อนเพื่อสํงเสริมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ระดับสากล ด๎วยการมีสํวนรํวมของชุมชน ประชากรที่ใช๎ ได๎แกํ 1) องค๑การบริหารสํวนจังหวัดก าแพงเพชร  
ซึ่งเป็นหนํวยงานหลักท่ีรับผิดชอบการพัฒนาและบริหารแหลํงทํองเที่ยวน้ าพุร๎อนพระรํวง 2) นักทํองเที่ยวชาว
ตํางประเทศที่มาทํองเที่ยวแหลํงทํองเที่ยวน้ าพุร๎อนพระรํวง จ านวน 12 คน โดยใช๎วิธีการคัดเลือกนักทํองเที่ยวที่
มีอายุมากกวํา 18 ปี จ านวน 12 คน เป็นชาย 6 คน และหญิง 6 คน และใช๎เวลาสัมภาษณ๑นักทํองเที่ยวไมํน๎อย
กวํา 30 นาที และ 3) ภาคีที่มีสํวนเกี่ยวข๎องตํอการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวน้ าพุร๎อนพระรํวง จ านวน 30 คน 
ประกอบด๎วยผู๎แทนหนํวยงานจากองค๑การบริหารสํวนจังหวัดก าแพงเพชร เทศบาลเมืองก าแพงเพชร ส านักงาน
สํงเสริมการทํองเที่ยวจังหวัดก าแพงเพชร โยธาธิการและผังเมือง จังหวัดก าแพงเพชร หัวหน๎าอุทยาน
ประวัติศาสตร๑ก าแพงเพชร ผู๎แทนสมาคมสํงเสริมการทํองเที่ยว จังหวัดก าแพงเพชร ประธานเครือขําย OTOP 
จังหวัดก าแพงเพชร ส านักงานการทํองเที่ยวและกีฬาจังหวัดก าแพงเพชร ผู๎ประกอบการบริษัทน าเที่ยว จังหวัด
ก าแพงเพชร ผู๎ประกอบการร๎านค๎าบริเวณน้ าพุร๎อนพระรํวง และประชาชนในพ้ืนที่ที่สนใจ และมีการวิเคราะห๑
ข๎อมูลแบบองค๑รวม ในลักษณะการหาความสัมพันธ๑ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพที่ได๎จากการตอบค าถามการวิจัย
ที่น าไปสูํการสรุปประเด็นที่ เป็นตัวแปรส าคัญในการวางแผนพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวน้ าพุร๎อนพระรํวง  
ให๎สอดคล๎องกับความต๎องการของนักทํองเที่ยวและทรัพยากรที่มีอยูํในท๎องถิ่น   
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 ผลการศึกษา พบวํา ลักษณะทางกายภาพและการพัฒนาสภาพแวดล๎อมเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการ
ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพในระดับสูง ด๎วยลักษณะทางกายภาพเป็นสิ่งที่มองเห็น และรับรู๎ได๎งํายกวําปัจจัยด๎าน 
อ่ืน ๆ นักทํองเที่ยวสํวนใหญํให๎ความส าคัญตํอสภาพแวดล๎อมและบรรยากาศการทํองเที่ ยวในระดับสูง ซึ่ง
บรรยากาศการทํองเที่ยวจะรวมถึงการรับรู๎และประสบการณ๑ทั้งหมดที่นักทํองเที่ยวได๎รับขณะอยูํในสถานที่
ทํองเที่ยว การพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวน้ าพุร๎อนจึงควรให๎ความส าคัญกับการพัฒนาด๎านกายภาพและ
สภาพแวดล๎อมที่สอดคล๎องกับพฤติกรรมการทํองเที่ยวและความคาดหวั งของนักทํองเที่ยว โดยเฉพาะกลุํม
นักทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ รวมไปถึงการพัฒนาภูมิทัศน๑และสภาพแวดล๎อมที่แสดงเอกลักษณ๑และวัฒนธรรม
ท๎องถิ่น ด๎วยนักทํองเที่ยวสํวนใหญํคาดหวังประสบการณ๑การทํองเที่ยวที่แตกตํางไปจากสิ่งที่ตนเองเคยชิน การ
ออกแบบภูมิทัศน๑และสภาพแวดล๎อมที่สื่อให๎เห็นถึงเอกลักษณ๑และวัฒนธรรมท๎องถิ่นมักจะเป็นสิ่งดึงดูด
นักทํองเที่ยวชาวตํางชาต ิ
 การบริหารจัดการผลิตภัณฑ๑และบริการในแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพน้ าพุร๎อนพระรํวงเป็นปัจจัยส าคัญ
อีกประการหนึ่งที่มีอิทธิพลตํอการยอมรับและความพึงพอใจของนักทํองเที่ยวชาวตํางชาติ ตํอแหลํงทํองเที่ยว
น้ าพุร๎อนเป็นอยํางมาก การพัฒนาผลิตภัณฑ๑และบริการเพ่ือการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพต๎องให๎ความส าคัญกับ
ความแตกตํางของนักทํองเที่ยว ปัจจัยส าคัญ คือ การสร๎างความหลากหลายของกิจกรรมด๎านการสํงเสริมสุขภาพ 
และกิจกรรมที่นําสนใจอ่ืน ๆ การบริหารการตลาด การโฆษณาประชาสัมพันธ๑ และการสื่อสารเพื่อสํงเสริมการ
ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพน้ าพุร๎อน รวมไปถึงการพัฒนามาตรฐานการบริการ โดยเฉพาะบุคลากรที่ท างานด๎านการ
บริการ ทั้งนี้การออกแบบที่มีคุณภาพเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญอยํางมากตํอการตัดสินใจใช๎บริการแหลํง
ทํองเที่ยวน้ าพุร๎อนของชาวตํางชาติ 
 นอกจากนี้ผลการศึกษายังแสดงให๎เห็นถึงการมีสํวนรํวมของประชาชนในพ้ืนที่มีความส าคัญตํอการ
พัฒนาท๎องถิ่นและการทํองเที่ยวอยํางยั่งยืน การมีสํวนรํวมของชุมชนและภาคีการทํองเที่ยวอ่ืน ๆ ท าให๎ได๎ข๎อมูล
ที่เป็นประโยชน๑น าไปสูํการจัดท าแผนพัฒนาที่สอดคล๎องกับทรัพยากรท๎องถิ่น มีการจัดสรรทรัพยากรอยํางมี
ประสิทธิภาพ เอ้ือประโยชน๑ให๎ชุมชนอยํางแท๎จริง ท าให๎ชุมชนและประชาคมที่เกี่ยวข๎องตระหนักและรับรู๎ปัญหา
ของแหลํงทํองเที่ยวน้ าพุร๎อนพระรํวง เกิดการแลกเปลี่ยนข๎อมูลและความคิดเห็น มีการตัดสินใจรํวมกัน ท าให๎
เกิดความรู๎สึกรับผิดชอบตํอการน าแผนไปสูํการปฏิบัติมากขึ้น รวมทั้งสามารถลดข๎อขัดแย๎งและการทับซ๎อนของ
การปฏิบัติระหวํางหนํวยงาน 
 รัชฎา  จิระธรรมกลู (2559) ได๎วิจัย เรื่อง “แนวทางการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวชุมชนเชิงสร๎างสรรค๑ด๎าน
วัฒนธรรมในชุมชนบ๎านแขนน อ าเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต” มีวัตถุประสงค๑เพ่ือศึกษาปัจจัยสํวนบุคคลที่มีผลตํอ
พฤติกรรมความถ่ีของนักทํองเที่ยวในชุมชน ปัจจัยตําง ๆ ที่สํงผลตํอความพึงพอใจโดยรวม และความภักดีของ
นักทํองเที่ยว แนวทางการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวชุมชนเชิงสร๎างสรรค๑ด๎านวัฒนธรรมในชุมชน  ผลการวิจัยพบวํา 
นักทํองเที่ยวที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได๎แตกตํางกัน มีความถี่ในการทํองเที่ยวแตกตํางกัน  
สภาพแวดล๎อมทางกายภาพและปฏิสัมพันธ๑ชุมชน ความถี่ในการทํองเที่ยว ความภักดี มีผลตํอความพึงพอใจ
โดยรวมของนักทํองเที่ยวในชุมชนบ๎านแขนน  ความพึงพอใจรวมมีความสัมพันธ๑กับความภักดีตํอการทํองเที่ยว
ในชุมชนบ๎านแขนนอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากการศึกษาแผนพัฒนาการทํองเที่ยวตามยุทธศาสตร๑ตําง ๆ ที่เน๎นการพัฒนาอุตสาหกรรมการ
ทํองเที่ยว การทบทวนทฤษฎีหลักการและการทบทวนวรรณกรรมตําง ๆ จากต ารา วารสารวิชาการ แหลํงข๎อมูล
ปฐมภูมิ และทุติยภูมิ ตลอดจนการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ ทั้งในประเทศและ
ตํางประเทศ รวมทั้งได๎ศึกษาแนวทางการด าเนินงานตําง ๆ ที่เกี่ยวข๎องกับการด าเนินการจัดการทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพ 3 สํวนหลัก คือ 1) การจัดประเภทของแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 2) 
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รูปแบบการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยวตามมาตรฐานของกระทรวงการทํองเที่ยวและกีฬา  และ 3) แนว
ทางการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช ท าให๎สามารถน าข๎อมูลดังกลําวมา
ก าหนดวัตถุประสงค๑ และขอบเขตการวิจัย ก าหนดกรอบแนวคิดตามทฤษฎี และออกแบบวิธีการด าเนินงานวิจัย 
เพ่ือให๎ได๎ข๎อมูลที่ครอบคลุมและตอบวัตถุประสงค๑ของการวิจัยได๎อยํางเกิดประสิทธิภาพ ผลประโยชน๑ที่คาดวํา
จะได๎รับจากการวิจัยสามารถน าไปใช๎ในการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพเพ่ือให๎รองรับการเป็นศูนย๑กลาง
การทํองเที่ยวเชิงสุขภาพในอนาคต ดังนี้ 
 การประยุกต๑ใช๎แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดประเภทของแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราช  รํวมกับแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยวตามมาตรฐานของ
กระทรวงการทํองเที่ยวและกีฬา เพ่ือหาองค๑ประกอบของการเป็นแหลํงทํองเที่ยวที่ดีในขั้นพ้ืนฐาน โดยเน๎น
รูปแบบการจัดการทางกายภาพของแหลํงทํองเที่ยว และลักษณะการให๎บริการในแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทตําง ๆ ของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่สามารถตอบสนองความต๎องการของนักทํองเที่ยว  ดังนี้ 1) 
ลักษณะทางกายภาพของแหลํงทํองเที่ยว หรือสถานที่ทํองเที่ยวมีเส๎นทางการเดินรถ การเยี่ยมชม และถนนที่
เดินทางได๎สะดวก มีบริการ สิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ ให๎อยํางเพียงพอและเหมาะสม เชํน ร๎านอาหาร 
ห๎องน้ า และที่พักผํอน มีการจัดบริการส าหรับผู๎พิการหรือผู๎สูงอายุ เชํน ทางลาด ราวจับกันลื่น เป็นต๎น มีการ
ดูแลรักษาความสะอาดและระบบรักษาความปลอดภัยที่เหมาะสม มีการปรับปรุงภูมิทัศน๑ที่เอ้ือแกํการพักผํอน 
มีบรรยากาศที่สงบและให๎ความรู๎สึกที่ผํอนคลาย ไมํมีความเสี่ยง เป็นต๎น  และ 2) ลักษณะการให๎บริการใน
แหลํงทํองเที่ยวในเรื่องของข๎อมูลเกี่ยวกับสถานที่ทํองเที่ยวในรูปแบบตําง ๆ อยํางชัดเจน เชํน แผํนพับ วีดิโอ 
ปูายบอกทาง เป็นต๎น มีเจ๎าหน๎าที่ผู๎ให๎ข๎อมูลและสามารถสื่อสารกับนักทํองเที่ยวได๎ดี มีบุคลากรโดยรวมมีกิริยา
ทําทางเป็นมิตรและมีจิตบริการ มีบริการเสริมตําง ๆ ระหวํางการเที่ยวชม เชํน การปฐมพยาบาล การนวด 
เป็นต๎น มีการดูแลรับผิดชอบในเรื่องจ านวนผู๎เข๎าชม วิธีการเข๎าชม และการใช๎เวลาในเยี่ยมชม เพ่ือให๎
นักทํองเที่ยวได๎ดูชมอยํางท่ัวถึง และให๎ความคิดเห็นตําง ๆ ได๎ ซึ่งทั้ง 2 ลักษณะของการเป็นแหลํงทํองเที่ยวที่ดี
จะถูกน าไปสร๎างเป็นประเด็นค าถามในเครื่องมือวิจัย  
 นอกจากองค๑ประกอบที่ดีของแหลํงทํองเที่ยวข๎างต๎นแล๎ว แหลํงทํองเที่ยวควรสร๎างคุณคําให๎กับแหลํง
ทํองเที่ยว เพ่ือเพ่ิมความเย๎ายวนใจ ดึงดูดใจให๎นักทํองเที่ยวเดินทางเข๎ามาทํองเที่ยวและเกิดความประทับใจมิรู๎
ลืม จนต๎องกลับมาเยือนซ้ าอีก  โดยงานวิจัยนี้ใช๎แนวคิดการสร๎างคุณคําของแหลํงทํองเที่ยวจากทฤษฎี 
Destination Fascination Scale Model (DFS Model) ของ Chyong-Ru Liu  เพ่ือสร๎างความประทับใจ
ให๎กับนักทํองเที่ยวด๎วยการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวให๎มีมิติความนําหลงใหลของแหลํงทํองเที่ยว 6 มิติ ได๎แกํ มิติ
ด๎านความมีมนต๑ขลัง นําค๎นหา (Mystique) มีเรื่องราวในแหลํงทํองเที่ยวให๎นักทํองเที่ยวได๎ค๎นหา มิติด๎านความ
อุดม (Richness) มิติความดึงดูดใจให๎ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) มิติด๎านความเป็นเอกลักษณ๑ 
(Uniqueness) มิติด๎านความเหมาะสม / ความลงตัว เข๎ากันได๎กับรสนิยมของนักทํองเที่ยว (Fitness) และมิติ
ด๎านความเป็นมิตร (Friendliness) รํวมกับแนวคิดเกี่ยวกับการกํอให๎เกิดความผาสุกของปัจเจกบุคคล จาก
ทฤษฎี Quality of Life ของ Sirgy เพ่ือให๎กิจกรรมในแหลํงทํองเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่สร๎างสรรค๑
ในแตํละแหลํงทํองเที่ยวมีคุณคําตํอการพักผํอน การสํงเสริมสุขภาพทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณของ
นักทํองเที่ยว  
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 กรอบแนวคิดการวิจัย    
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1. แหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นต๎นแบบของ
การพัฒนาให๎เป็นแหลํงทํองเท่ียวที่สร๎างความสุขให๎แกํผู๎มาพักผํอนทั้งรํางกาย 
จิตใจ และจิตวิญญาณจากเสนํห๑ที่ดึงดูดใจ นําหลงใหล และแปลกใหมํ 
2. การจัดกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพอยํางมีคุณคําจากความรํวมมือ
ของหนํวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนในพื้นที่ 
3. การเสริมสร๎างคุณคําของแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพจะท าให๎จังหวัด
นครศรีธรรมราชเพิ่มศักยภาพในการพัฒนาของทั้งจังหวัดเอง และกลุํม
จังหวัดในภาคใต๎ตอนบนอยํางยั่งยืน ทั้งในเชิงปริมาณนักทํองเท่ียว เชิงรายได๎ 
และเชิงการอนุรักษ๑ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 

1. ลักษณะทางกายภาพ  ของแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราชที่ตรงกับความต๎องการของนักทํองเท่ียว 

1.1 การจัดการภูมิทัศน๑ สภาพแวดล๎อม สิ่งอ านวยความสะดวก ความ
ปลอดภัย และความสะอาด  

1.2 การจัดการพื้นที่พักผํอน ระบบสาธารณูปโภค 
2. รูปแบบการจัดการ และลักษณะการให๎บริการในแหลํงทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพประเภทตําง ๆ ของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่ตรงกับความต๎องการ
ของนักทํองเที่ยว 

2.1 การบริการข๎อมูลภายในแหลํง จัดบุคลากรให๎บริการ การบริการ
เสริมที่จ าเป็นการพัฒนาปรับปรุงพื้นที่กิจกรมเพื่อการพักผํอน 
 
3.  แนวทา งกา รพัฒนาแหลํ งทํ อ ง เที่ ย ว เชิ ง สุ ขภ าพของจั งหวั ด
นครศรีธรรมราชให๎มีศักยภาพรองรับการเป็นศูนย๑กลางการทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพของภาคใต๎ตอนบน ใช๎ 6 มิติของสร๎างคุณคําเพื่อการพัฒนา แหลํง
ทํองเที่ยว ได๎แกํ 
    - Mystique, Richness, Attractiveness, Uniqueness, Fitness 
and Friendliness และการสร๎างสรรค๑กิจกรรมที่ให๎กํอเกิดความผาสุกทาง
อารมณ๑ของนักทํองเที่ยว 
 

ผลผลิต (Output) 

1. ยุทธศาสตร๑การทํองเท่ียวไทย พ.ศ. 2558 - 2560 
- วิสัยทัศน๑ เปูาหมาย พันธกิจในการพัฒนาจุดหมายปลายทางแหลํงทํองเที่ยว
ที่มีคุณภาพ 
- สํงเสริมการทํองเที่ยวให๎สมดุลในเชิงเวลาและพื้นที่ในเมืองทํองเที่ยวหลัก 
กลุํมจังหวัด 8 Cluster 12 เมืองต๎องห๎าม ... พลาด 
- การพัฒนาสินค๎าและบริการการทํองเที่ยวในพื้นที่ 12 เมืองต๎องห๎าม ... 
พลาด เชํน นครศรีธรรมราช เป็นต๎น 
- มาตรการยกระดับการให๎บริการด๎านการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพระดับสากล 
โดยสถานประกอบการภาคเอกชน 
- แนวทางการบริหารจัดการการทํองเที่ยวโดยผํานกลไก กลยุทธ๑ และแนวคิด
ตําง ๆ โดยการบูรณาการระหวํางภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาคม 
2. สถานการณ๑การทํองเท่ียวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
- การพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวประเภทตําง ๆ คุณภาพสินค๎าและการบริการ 
ระบบการบริหารจัดการ และโครงสร๎างพื้นฐานที่ได๎มาตรฐานตามยุทธศาสตร๑
การทํองเท่ียวของไทย และของจังหวัด 
- ประเภทของแหลํงทํองเที่ยวและกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพที่โดดเดํน
ของจังหวัดนครศรีธรรมราช ได๎แกํ ธรรมชาติ วิถีชีวิตชุมชน อาหารสุขภาพ 
ไหว๎พระ / ปฏิบัติสมาธิ และสปา / นวดเพื่อสุขภาพ เป็นต๎น  
- นักทํองเที่ยว ปี 2559 มีจ านวน  3,565,814 คน  สํวนใหญํเป็นนักทํองเที่ยว
ชาวไทย ร๎อยละ 97.71 จึงเป็นโอกาสในการขยายตลาดนักทํองเที่ยว
ชาวตํางชาติมากขึ้น 

ผลลัพธ์ (Outcomes) 

แนวคิด ทฤษฎีที่ใช๎ในการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
1.   การจัดประเภทของแหล่ งท่องเที่ ยว เชิ งสุขภาพของจั งหวัด
นครศรีธรรมราช 
     1.1  แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพที่เป็นองค๑ประกอบที่ดี
ของแหลํงทํองเที่ยว 
     1.2  ประเภทของแหลํงทํองเที่ยวในประเทศไทย  
     1.3  ประเภทของแหลํงทํองเที่ยว และกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของจังหวัดนครศรีธรรมราช  
  
2. รูปแบบการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามมาตรฐานของกระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา (2558) 

 
3.  แนวทางการพัฒนาแหล่ งท่ อง เที่ ย ว เชิ งสุขภาพของจั งหวั ด
นครศรีธรรมราช 
      3.1 แนวคิดเกี่ยวกับคุณคําของแหลํงทํองเที่ยวที่มีตํอสุขภาพกาย จิตใจ 
และจิตวิญญาณ 
1) Destination Fascination Scale Model (DFS Model) ของ Liu, 
Wang, Huang & Chen. (2017) มี 6 มิติ ได๎แกํ mystique, richness, 
attractiveness, uniqueness, fitness and friendliness  
     3.2 แนวคิดการกํอให๎เกิดความผาสุกของปัจเจกบุคคลของ Sirgy (2010) 

ปัจจัยนําเข้า (Input) กระบวนการ (Process) 



บทท่ี 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช” เปนการดําเนินงาน
วิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ท้ังเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เพ่ือใหตอบวัตถุประสงคของการวิจัย มีการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 
ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 เนื้อหาหลักของการวิจัย ไดแก ลักษณะทางกายภาพของแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราชท่ีตรงกับความตองการของนักทองเท่ียว รูปแบบการจัดการ และลักษณะการใหบริการใน
แหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพประเภทตาง ๆ ของจังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีสามารถตอบสนองความตองการของ
นักทองเท่ียว และแนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียวเขิงสุขภาพใหมีศักยภาพรองรับการเปนศูนยกลางการ
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพของภาคใตตอนบน 
 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
 พ้ืนท่ีท่ีใชในการศึกษาและเก็บขอมูล คือ แหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 6 ประเภท จํานวน 24 แหลง   
ท่ีอยูใน 23 อําเภอของจังหวัดนครศรีธรรมราช ไดแก 1) แหลงทางธรรมชาติ 2) ศาสนสถาน 3) แหลง
ศิลปวัฒนธรรม 4) วิถีชีวิตของคนในชุมชน 5) แหลงจําหนายอาหารเพ่ือสุขภาพ และ 6) สถานบริการเพ่ือ
เสริมสรางสุขภาพ  
 ขอบเขตดานเวลา 
 ใชเวลาทําวิจัย 1 ป ระหวางเดือนมิถุนายน 2560 ถึงเดือนพฤษภาคม 2561 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร ท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย 
 1. กลุมนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศท่ีเดินทางมาทองเท่ียวหรือใชบริการในแหลง
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2. กลุมผูดูแลรับผิดชอบการบริหารจัดการและการใหบริการในแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 3. กลุมผูทรงคุณวุฒิและนักวิชาการท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
 กลุมตัวอยาง เก็บขอมูลจากกลุมประชากรท้ัง 3 กลุม คือ 
 1. นักทองเท่ียวชาวไทยและชาวตางประเทศท่ีเขามาทองเท่ียวในในแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช  อางอิงจํานวนนักทองเท่ียวในจังหวัดนครศรีธรรมราชป พ.ศ. 2559 จํานวน 
3,565,814 คน ไดจํานวน 460 ตัวอยาง และใชการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)  
 2. ผูดูแลรับผิดชอบในแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 24 แหลง รวมจํานวน 
30 คน โดยสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ในชวงเวลาของการเก็บขอมูล 
 3. การสนทนากลุม (Focus Group) ใชวิธีเลือกแบบเจาะจงจากผูทรงคุณวุฒิ และนักวิชาการท่ี
เก่ียวของกับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ จํานวน 15 คน  
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ ใชสอบถาม
ความคิดเห็นจากนักทองเท่ียวชาวไทย และใชแบบสอบถามฉบับภาษาอังกฤษ เพ่ือใชสอบถามความคิดเห็น
จากนักทองเท่ียวชาวตางประเทศ 
 2. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview) ท่ีสรางข้ึนตามขอบเขตดานเนื้อหาของ
การวิจัย  

3. แนวคําถามสนทนากลุม มีประเด็นในการสนทนาเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียวเชิง
สุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

การตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ใชการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ในการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามกับวัตถุประสงค (Index of Item-
Objective Congruence: IOC) มีคาเทากับ 0.96 และนําแบบสอบถามท่ีผานการตรวจแกไขไปทดลองใช 
(Try - Out) กับกลุมตัวอยางท่ีไมไดใชในการวิจัยจริง จํานวน 30 คน เพ่ือหาคาความเท่ียง (Reliability) ของ
เครื่องมือ โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีคาเทากับ 0.92   
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ไดเก็บขอมูลในแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชท้ัง 
24 แหลง ท่ีกระจายอยูใน 23 อําเภอ ของจังหวัดนครศรีธรรมราชในชวงเดือนตุลาคม ถึงเดือนพฤศจิกายน 
2560 

การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ไดเก็บขอมูลจากผูดูแลรับผิดชอบแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราช ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ท่ีมีตําแหนงงานระดับหัวหนางานทําหนาท่ีบริหารงาน วางแผน 
กําหนดนโยบาย กํากับ ดูแลสถานท่ีทองเท่ียว มีประสบการณการทํางานไมนอยกวา 5 ป เปนผูมีความรู
ความสามารถดานการบริหารจัดการ และแกไขปญหาการบริการดานตาง ๆ ในการใหความคิดเห็นและขอมูล
เชิงลึกท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย โดยมีการกําหนดรหัสผูใหสัมภาษณแทนการระบุชื่อ-นามสกุล 
เพ่ือใหเปนตามจริยธรรมการดําเนินการทําวิจัยในมนุษย ในระบบสากล ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 3.1 รหัสผูใหสัมภาษณ 
รหัสผูใหสัมภาษณ 
จํานวน 30 คน 

ภูมิหลังผูใหขอมูล 

A1-A5 แหลงทาง
ธรรมชาติ 

ผูดูแลรับผิดชอบและผูประกอบการในแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ เชน อุทยานแหงชาติเขา
หลวง บานวังหอน ฯลฯ ทําหนาท่ีบริหารจัดการ ดูแลภูมิทัศน การอนุรักษและการแกปญหา
การบริการตาง ๆ โดยมีประสบการณการทํางานมากกวา 2 ป 

B1-B5 ศาสนสถาน ผูดูแลรับผิดชอบมีประสบการณการบริหารจัดการ การใหบริการนักทองเท่ียว และการจัด
กิจกรรมเพ่ือการผอนคลายโดยใชธรรมะบําบัด ประสบการณมากกวา 10 ป 

C1-C5 แหลง
ศิลปวัฒนธรรม 

ผูดูแลรับผิดชอบและผูประกอบการในแหลงศิลปวัฒนธรรม มีประสบการณการบริหารจัดการ 
และการใหบริการนักทองเท่ียวมากกวา 10 ป 

D1-D5 วิถีชีวิตของ
คนในชุมชน 

ผูดูแลรับผิดชอบและผูประกอบการ นําประสบการณการการทํางานและการดูงานมาปรับใชใน
การบริหารจัดการและการใหบริการนักทองเท่ียวใหนักทองเท่ียวไดสัมผัสธรรมชาติ ความ
เปนอยูและจัดกิจกรรมเชิงเกษตรใหนักทองเท่ียว 
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รหัสผูใหสัมภาษณ 
จํานวน 30 คน 

ภูมิหลังผูใหขอมูล 

E1-E5 แหลง
จําหนายอาหาร
เพ่ือสุขภาพ 

ผูดูแลรับผิดชอบและผูประกอบการรานอาหารเพ่ือสุขภาพโดยใชผักพ้ืนบาน ผักปลอดสารพิษ
มาประกอบอาหารพ้ืนถ่ิน มีประสบการณการบริหารจัดการธุรกิจและการใหบริการท่ี
ตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวท่ีใสใจดูแลรักษาสุขภาพ รวมท้ังการจัดคอรสฝก
อบรม ลางพิษตับ รักษาสุขภาพ ตั้งแต 2 – 20 ป 

F1-F5 สถาน
บริการเพ่ือ
เสริมสรางสุขภาพ 

ผูดูแลรับผิดชอบและผูประกอบการมีประสบการณตั้งแต 3 – 20 ป มีประสบการณการบริหาร
จัดการ การใหบริการนักทองเท่ียวดวยศาสตรแพทยแผนไทยดานการนวดเพ่ือสุขภาพ รวมท้ัง
เปนแหลงการเรียนรูของชุมชนเพ่ือการบําบัดรักษาโรคดวยตนเอง การทําหัตถการ แกและ
คลายเสนท่ัวรางกาย ยืดหยุน เบาสบาย คลายความเจ็บปวดใหบริการนักทองเท่ียว จึงสามารถ
ใหขอมูลในเรื่อง การใหบริการนักทองเท่ียวไดเปนอยางดี 

  

การวิเคราะห และตรวจสอบขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชโปรแกรมประยุกตสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร เพ่ือการวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) คํานวณหาคาเฉลี่ย (Average) คารอยละ 
(Percentage) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สําหรับขอมูลชีวสังคมของผูตอบ
แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพและรูปแบบการจัดการ และการใหบริการ
ของแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

 
การแปลผลขอมูล 
 การแปลผลความเห็นของนักทองเท่ียวชาวไทยและชาวตางประเทศ ใชสูตรการคํานวณความกวางของ
อันตรภาคชั้น ดังนี้ 
  ความกวางของแตละอันตรภาคชั้น =  (คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด) 
                                      จํานวนชั้น              
      =  (5 - 1)          
                                5              
      =  0.8 
การแปลผลความหมายคะแนนเฉลี่ยท่ีไดมาจัดระดับความความเหมาะสม/ ความประทับใจ เปน 5 ระดับ คือ 

   คาเฉลี่ย  ระดับความเหมาะสม/ ระดับความประทับใจ 
4.21 - 5.00  มีความเหมาะสม/ มีความประทับใจมากท่ีสุด 
3.41 - 4.20  มีความเหมาะสม/ มีความประทับใจมาก 
2.61 - 3.40  มีความเหมาะสม/ มีความประทับใจปานกลาง  
1.81 - 2.60  มีความเหมาะสม/ มีความประทับใจนอย 
1.00 - 1.80  มีความเหมาะสม/ มีความประทับใจนอยท่ีสุด 
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การใหความหมายจากคาเฉล่ียท่ีได 
มากท่ีสุด หมายถึง  แหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีความ

พรอมทางดานกายภาพ การจัดการ การใหบริการในการรองรับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ และมีคุณคาในการ
สรางความประทับใจใหแกนักทองเท่ียว 5 – 6 ดาน 

มาก  หมายถึง  แหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีความ
พรอมทางดานกายภาพ การจัดการ การใหบริการในการรองรับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ และมีคุณคาในการ
สรางความประทับใจใหแกนักทองเท่ียว 4 ดาน 

ปานกลาง หมายถึง  แหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีความ
พรอมทางดานกายภาพ การจัดการ การใหบริการในการรองรับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ และมีคุณคาในการ
สรางความประทับใจใหแกนักทองเท่ียว 3 ดาน 

นอย  หมายถึง  แหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีความ
พรอมทางดานกายภาพ การจัดการ การใหบริการในการรองรับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ และมีคุณคาในการ
สรางความประทับใจใหแกนักทองเท่ียว เพียง 2 ดาน 

นอยท่ีสุด หมายถึง  แหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีความ
พรอมทางดานกายภาพ การจัดการ การใหบริการในการรองรับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ และมีคุณคาในการ
สรางความประทับใจใหแกนักทองเท่ียว เพียง 1 ดาน 
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บทท่ี 4 
  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
 

 การวิจัย เรื่อง “การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช” มีวัตถุประสงค์
ของการวิจัย ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่ตรงกับ
ความต้องการของนักท่องเที่ยว 
 2. เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการ และลักษณะการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 
ต่าง ๆ ของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่สามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว 
 3. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชให้มีศักยภาพ
รองรับการเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของภาคใต้ตอนบน มีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูล
เชิงคุณภาพ และการสังเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่ตอบวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณจากแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นพ้ืนที่ศึกษา จํานวน 24 แหล่ง กลุ่ม
ตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ รวมจํานวน 460 คน ภาพรวมของ
การวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางที่ 4.1 ข้อมูลชีวสังคมของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส อาชีพ รายได้
เฉลี่ยต่อเดือน ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด ภาษาหลักในการสื่อสาร และภูมิล าเนา 
 

ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (n = 460) ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 152 33.00 
 หญิง 298 64.80 
 เพศท่ีสาม 10 2.20 
 รวม 460 100.00 
อายุ   
 19 – 36 ปี 180 39.10 
 37 – 51 ปี 182 39.60 
 52 – 70 ปี 88 19.10 
 71 ปีขึ้นไป 10 2.20 
 รวม 460 100.00 
สถานภาพสมรส   
 โสด 181 39.30 
 สมรส 245 53.30 
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 หย่า/แยกกันอยู่ 20 4.30 
 หม้าย 14 3.00 
 รวม 460 100.00 
อาชีพ   
 ข้าราชการ/พนง.รัฐวิสาหกิจ 90 19.60 
 ธุรกิจส่วนตัว 83 18.00 
 พนักงานตําแหน่งบริหาร 19 4.10 
 นักศึกษา 49 10.70 
 เกษตรกร 43 9.30 
 พนักงาน/เจ้าหน้าที่บริษัท 100 21.70 
 แม่บ้าน 30 6.50 
 เกษียณ 20 4.30 
 ว่างงาน 2 0.40 
 อ่ืน ๆ (ได้แก่ ก่อสร้าง ค้าขาย บริษัทนําเที่ยว 

ประมง รับจ้างทั่วไป แพทย์ ลูกจ้าง) 
24 5.20 

 รวม 460 100.00 
รายได้ (บาท)   
 ต่ํากว่า 15,000 170 37.00 
 15,000-25,000 156 33.90 
 25,001-35,000 68 14.80 
 มากกว่า35,000 66 14.30 
 รวม 460 100.00 
ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด   
 มัธยมศึกษาหรือต่ํากว่า 132 28.70 
 ประกาศนียบัตร 55 12.00 
 ปริญญาตรี 223 48.50 
 ปริญญาโทข้ึนไป 50 10.90 
 รวม 460 100.00 
ภาษาหลักในการสื่อสาร   
 ภาษาไทย 452 98.30 
 ภาษาอังกฤษ 7 1.50 
 ภาษารัสเซีย 1 0.20 
 รวม 460 100.00 
ภูมิล าเนา   
 นครศรีธรรมราช 254 55.20 
 ในประเทศไทย 200 43.51 
 ในต่างประเทศ 6 1.30 
 รวม 460 100.00 
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ในประเทศไทย   
 ภาคกลาง 39 8.50 
 ภาคเหนือ 15 3.30 
 ภาคใต้ 122 26.50 
 ภาคตะวันออก 14 3.00 
 ภาคตะวันตก 1 0.20 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 9 2.00 
 รวมจํานวนผู้ตอบ 200 43.50 
 รวมจํานวนผู้ไม่ตอบ 260 56.50 
 รวม 460 100.00 
จังหวัด   
 ชลบุร ี 10 2.20 
 พัทลุง 10 2.20 
 สงขลา 8 1.70 
 กระบี่ 7 1.50 
 ชุมพร 7 1.50 
 กรุงเทพมหานคร 4 0.90 
 พังงา 4 0.90 
 ภูเก็ต 4 0.90 
 สุราษฎร์ธานี 4 0.90 
 ร้อยเอ็ด 3 0.70 
 เชียงใหม่ 2 0.40 
 ตรัง 2 0.40 
 ปัตตานี 2 0.40 
 พิจิตร 2 0.40 
 เพชรบุรี 2 0.40 
 ราชบุรี 1 0.20 
 ลําปาง 1 0.20 
 สตูล 1 0.20 
 รวม 74 100.00 
ต่างประเทศ   
 ทวีปยุโรป 6 1.30 
 รวมจํานวนผู้ไม่ตอบ 454 98.70 
 รวม 460 100.00 
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 จากตารางที่ 4.1 พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 64.80 โดยส่วนมากมีช่วงอายุ
ระหว่าง 37–51 ปี ร้อยละ 39.60 สถานภาพสมรส ร้อยละ 53.30 อาชีพส่วนใหญ่เป็นพนักงาน/เจ้าหน้าที่
บริษัท ร้อยละ 21.70 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนส่วนมากต่ํากว่า 15,000 บาท ร้อยละ 37.00 ระดับการศึกษาขั้น
สูงสุดของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ คือ ปริญญาตรี ร้อยละ 48.50 ภาษาหลักที่ใช้ในการสื่อสาร คือ 
ภาษาไทย ร้อยละ 98.30 และมีภูมิลําเนาอยู่ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ร้อยละ 55.20 
 

ตารางท่ี 4.2 วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยวครั้งนี้ 
 

วัตถุประสงค์ จ านวน (n = 460) ร้อยละ 
พักผ่อนหย่อนใจ 272 59.10 
ฟ้ืนฟูสุขภาพ 13 2.80 
ท่องเที่ยวกับครอบครัว/เพ่ือนฝูง 104 22.60 
เยี่ยมญาติ/บุคคลที่รู้จัก 14 3.00 
ปฏิบัติงาน/ติดต่อธุรกิจ 18 3.90 
ประชุม/สัมมนา 5 1.10 
ปฏิบัติสมาธิ 9 2.00 
อ่ืนๆ (ได้แก่ ซื้อของ ซื้อยา 
ทานอาหารกลางวัน น้องรับ
ปริญญา หาข้อมูลการศึกษา) 

25 5.40 

รวม 460 100. 00 
 

 จากตารางที่ 4.2 พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ มีวัตถุประสงค์ในการเดินทางเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ  
ร้อยละ 59.10 รองลงมา คือ ท่องเที่ยวกับครอบครัว / เพ่ือนฝูง ร้อยละ 22. 60 และอ่ืน ๆ ได้แก่ ซื้อของ  
ซื้อยาทานอาหารกลางวัน น้องรับปริญญา หาข้อมูลการศึกษา ร้อยละ 5.40 ตามลําดับ ซึ่งแสดงว่า จังหวัด
นครศรีธรรมราชเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจสําหรับนักท่องเที่ยวทุกกลุ่ม โดยเฉพาะการมาเพ่ือการพักผ่อน
หย่อนใจ และการมาเพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพยังมีจํานวนน้อย จึงทําให้จําเป็นต้องศึกษาเชิงลึกในเรื่อง การเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมากขึ้น 
 

ตารางท่ี 4.3 รูปแบบการท่องเที่ยวในครั้งนี้ 
 

รูปแบบการท่องเที่ยว จ านวน (n = 460) ร้อยละ 
มาคนเดียว 62 13.50 
มากับคู่รัก 95 20.70 
มากับผู้สูงอายุ 118 25.70 
มากับครอบครัวที่มีเด็กเล็ก 131 28.50 
มากับครอบครัวที่มีเด็กโต 54 11.70 

รวม 460 100.00 
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 จากตารางที่ 4.3 พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางมากับครอบครัวที่มีเด็กเล็กมากที่สุด ร้อยละ 
28.50 รองลงมา คือ เดินทางมากับผู้สูงอายุ ร้อยละ 25.70 และ เดินทางมากับคู่รัก ร้อยละ 20.70 ตามลําดับ 
ซึ่งแสดงถึงวัฒนธรรมการท่องเที่ยวของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ มากับบุคคลในครอบครัว และสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการมาท่องเที่ยว (ตารางที่ 4.2) 
 

ตารางท่ี 4.4 วิธีการเดินทางในครั้งนี้ 
 

วิธีการเดินทาง จ านวน (n = 460) ร้อยละ 
รถยนต์ส่วนตัว 372.00 80.87 
รถโดยสารประจําทาง 18.00 3.91 
เครื่องบิน 40.00 8.70 
รถรับจ้าง 3.00 0.65 
เช่ารถขับเอง 5.00 1.09 
รถไฟ 4.00 0.87 
รถทัวร์ 1.00 0.22 
เช่าเหมารถตู้ 9.00 1.96 
รถจักรยานยนต์ 8.00 1.74 

รวม 460 100.0 
 

 จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ใช้การเดินทางท่องเที่ยวโดยรถยนต์ส่วนตัว  ร้อยละ 
80.87 รองลงมา คือ เครื่องบิน ร้อยละ 8.70 และ รถโดยสารประจําทาง ร้อยละ 3.91 ตามลําดับ ซึ่งแสดงถึง 
ความสะดวกในการใช้ถนนในจังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัดใกล้เคียงเชื่อมต่อกัน รวมทั้งการมีสนามบิน 
ทําให้มีการบริการจากหลายสายการบิน ข้อมูลนี้จะช่วยให้มีแนวคิดในการพัฒนาศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพให้มีความพร้อมมากขึ้น 
 

ตารางท่ี 4.5 ระยะเวลาที่ใช้ในการเดินทางมาท่องเที่ยวในครั้งนี้ 
ระยะเวลาที่ใช้ในการเดินทาง จ านวน (n = 460) ร้อยละ 

เดินทางท่องเที่ยวภายในหนึ่งวัน 272 59.10 
2 - 5 วัน 158 34.30 
6 - 9 วัน 20 4.30 
มากกว่า 10 วัน 10 2.10 

รวม 460 100.0 
 

 จากตารางที่ 4.5 พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาในการเดินทางมาท่องเที่ยวภายในหนึ่งวัน 
ร้อยละ 59.10 รองลงมา คือ 2 -5 วัน ร้อยละ 34.30 และ 6 – 9 วัน ร้อยละ 4.30 ตามลําดับ ซึ่งแสดงว่า 
แหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราชสามารถรองรับนักท่องเที่ยวเช้าไป เย็นกลับได้อย่างดี เนื่องมาจาก
ความสะดวกในการใช้ถนน 
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ตารางท่ี 4.6 ท่านพักค้างแรมที่ใด 
 

ท่านพักค้างแรมที่ใด จ านวน (n = 460) ร้อยละ 
ไม่พักแรม 273.00 59.35 
โรงแรม 67.00 14.57 
รีสอร์ต 53.00 11.52 
โฮมสเตย์ 24.00 5.22 
เช่าที่พักในแหล่งท่องเที่ยว 13.00 2.83 
บ้านเช่า 5.00 1.09 
บ้านญาติ/บ้านเพ่ือน 17.00 3.70 
วัด 8.00 1.74 

รวม 460 100.0 
 

 จากตารางที่ 4.6 พบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ไม่พักค้างแรม ร้อยละ 59.35 เป็นเพราะนักท่องเที่ยว 
มีลักษณะเป็นนักทัศนาจร (Excusionists) คือ เดินทางเช้าไป เย็นกลับ ในจังหวัด และจังหวัดใกล้เคียงกัน  
ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลตารางที่ 4.5 ส่วนนักท่องเที่ยวที่พักค้างแรม คาดว่า เดินทางมาจากภาคกลาง และ
ภาคเหนือ จากข้อมูลตารางที่ 4.1 ซึ่งจะทําให้จังหวัดนครศรีธรรมราชจําเป็นต้องพัฒนาที่พักแรมให้รองรับ
นักท่องเที่ยวทุกกลุ่มต่อไป 
 

ตารางท่ี 4.7 แหล่งข้อมูลที่ช่วยในการตัดสินใจเดินทางมาท่องเที่ยวในครั้งนี้   

แหล่งข้อมูลที่ช่วยในการตัดสินใจ จ านวน (n = 460) ร้อยละ 
อินเทอร์เน็ตและเว็บไซต์ 228 49.60 
สื่อบุคคล 199 43.80 
หนังสือพิมพ์/วารสาร 1 0.20 
แผ่นพับ 3 0.70 
รายการโทรทัศน์ 8 1.70 
บริษัทนําเที่ยว 4 0.90 
งานแนะนําการท่องเที่ยว 1 0.20 
อ่ืน ๆ (ได้แก่ ญาติแนะนํา วิทยุ 
เป็นคนในพ้ืนที่ฯลฯ) 

16 3.30 

รวม 460 100.0 
  

จากตารางที่ 4.7 พบว่า แหล่งข้อมูลที่ช่วยในการตัดสินใจของนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ คือ อินเทอร์เน็ต
และเว็บไซต์ ร้อยละ 49.60 รองลงมา คือ สื่อบุคคล ร้อยละ 43.8 และอ่ืน ๆ ได้แก่ ญาติแนะนํา วิทยุ เป็นคน
ในพ้ืนที่ ฯลฯ ร้อยละ 3.30 ตามลําดับ ซึ่งแสดงถึงสภาวะการบริโภคข่าวสารแท้จริงของคนในปัจจุบันจะใช้
อินเทอร์เน็ตมากกว่าสื่ออ่ืน ๆ ทําให้มีโอกาสในการเผยแพร่แหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราชไปยัง
นักท่องเที่ยวได้รวดเร็วขึ้น 
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ตารางท่ี 4.8 แหล่งท่องเที่ยวที่ท าให้ท่านตัดสินใจมาท่องเที่ยว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 

ล าดับที่ แหล่งท่องเที่ยว 
เป็นแหล่งท่องเที่ยว 

ที่ท าให้ตัดสินใจ 
ร้อยละ 

1. ทะเลและชายหาด 264 57.39 
2. ภูเขาและน้ําตก 263 57.17 
3. ประวัติศาสตร์และศาสนสถาน 188 40.87 
4. วิถีชีวิตชุมชน 163 35.43 
5. วัฒนธรรมประเพณี 90 19.57 
6. ส่งเสริมสุขภาพ 65 14.13 

 

 จากตารางที่ 4.8 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวส่วนใหญ่ที่ทําให้นักท่องเที่ยวตัดสินใจมาท่องเที่ยว คือ ทะเล
และชายหาด ร้อยละ 57.39 และภูเขาและน้ําตกร้อยละ 57.17 ถือว่า เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่
ดึงดูดใจนักท่องเที่ยวมากที่สุด นับว่ามีโอกาสสูงในการพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ รองลงมา 
คือ ประวัติศาสตร์และศาสนสถาน ร้อยละ 40.87 และวิถีชีวิตชุมชน ร้อยละ 35.43 ซึ่งมีศักยภาพเช่นเดียวกัน 
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ตารางท่ี 4.9 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ท่านรู้จักสถานที่ใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ท่านรู้จัก จ านวน (คน) 
แหล่งทางธรรมชาติ 

อุทยานแห่งชาติเขาหลวง (มีโอโซนที่ลานสกาและบ้านคีรีวง) 312 
บ้านวังหอน (แพไม้ไผ่) 131 
อําเภอขนอม (ปลาโลมาสีชมพู) 312 
อําเภอพรหมคีรี (น้ําตกพรหมโลก/กรุงชิง) 265 

ศาสนสถาน 
วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 396 
วัดธาตุน้อย (พ่อท่านคล้าย) 237 
วัดเจดีย์ (ไอ้ไข่) 303 
ศูนย์วิปัสสนากัมมัฏฐาน สวนพุทธธรรม วัดชายนา 101 

แหล่งศิลปวัฒนธรรม 
บ้านหนังสุชาติ 130 
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 232 
แหล่งผลิตเครื่องถมนคร 214 
พิพิธภัณฑ์หาดทรายแก้ว 113 
ธนาคารสยามกัมมาจล 23 

วิถีชีวิตของคนในชุมชน 
เมืองปากพนัง 261 
บ้านไร่เกษมสุข 100 
บ้านไร่ชายเขาฟาร์มสเตย์ 53 
บ้านในถุ้ง 76 
หมู่บ้านคีรีวง 343 

แหล่งจ าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ 
หนําไพรวัลย์ 119 
เรือนผักกูด 180 
ครัวปีกไม้ 33 

สถานบริการเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ 
ศาลาสปา 108 
ศาลามีชัย 122 
สวคนธ์สปา 52 
ต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา 137 
อาว่า รีสอร์ต แอนด์ สปา 47 
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 จากตารางที่ 4.9 พบว่า นักท่องเที่ยวรู้จักแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ครบทั้ง 6 ประเภท แต่แหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง (จากการตอบมากกว่า 1 ข้อ) คือ แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ศาสนสถาน แหล่ง
ศิลปวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน ตามลําดับ ซึ่งทั้งหมดเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่น และมีคุณค่า
ของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ตารางท่ี 4.10 แหล่งท่องเที่ยวที่ท่านก าลังเยี่ยมชมอยู่ในขณะนี้ 

 แหล่งท่องเที่ยว  จ านวน ร้อยละ 
หมู่บ้านคีรีวง  44 9.7 
ชายหาดขนอม 12 2.6 
ต้นธารรีสอร์ต 22 4.8 
ตลาดร้อยปีปากพนัง 28 6.1 
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 15 3.3 
เรือนผักกูด 9 2.0 
วัดเจดีย์ 30 6.5 
วัดธาตุน้อย 24 5.2 
วัดพระมหาธาตุ 24 5.2 
วัดศาลามีชัย 13 2.8 
ศาลาสปา 15 3.3 
สวคนธ์สปา 11 2.4 
แหล่งผลิตเครื่องถมนคร 10 2.2 
อาว่าสปา 11 2.4 
อ่างเก็บน้ํากะทูน 14 3.0 
อุทยานแห่งชาติเขาหลวง 42 9.1 
บ้านไร่ชายเขาฟาร์มสเตย์ 15 3.3 
บ้านวังหอน แพไม้ไผ่ 25 5.4 
บ้านไร่เกษมสุข 34 7.4 
บ้านหนังสุชาติ 11 2.4 
วัดชายนา 10 2.2 
เรือนมลราช 20 4.3 
หนําไพรวัลย์ 10 2.2 
เขาศูนย์ 10 2.2 

รวม 460 100.0 
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 คําถามข้อนี้แสดงถึงความสนใจในการเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวประเภทต่าง ๆ จังหวัดนครศรีธรรมราช
ของนักท่องเที่ยวในช่วงเวลาของการเก็บข้อมูล ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียง มีรูปแบบกิจกรรมเชิงสุขภาพ 
และมีองค์ประกอบของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ดี ซึ่งจะทําให้ได้ข้อมูลเชิงลึกทั้งในเชิงกายภาพ การจัดการ 
และการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่กําหนดไว้จากการสอบถามความคิดเห็นของนักท่องเที่ยว 
จํานวน 460 คน ซึ่งจะนําไปเชื่อมโยงกับความคิดเห็นของผู้ดูแลรับผิดชอบในแต่ละแหล่งท่องเที่ยวจากการ
สัมภาษณ์ จํานวน 30 คน และจะสังเคราะห์ข้อมูลร่วมกันให้เป็นคําตอบตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 และ 2 ของ
การวิจัย 
 รวมทั้งการวิเคราะห์ข้อมูลที่เชื่อมโยงกับความคิดเห็นของนักท่องเที่ยว ว่าส่งผลต่อความประทับใจ / 
ความสบายใจในคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวที่กําลังเยี่ยมชมอยู่ในระดับใด จากการตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 3 
แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จากมิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 6 
มิติ ซึ่งจะนําแนวคิดไปเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชให้มี
ศักยภาพยิ่งขึ้นต่อไป 
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ตอนที่ 2 รูปแบบการจัดการและลักษณะการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 6 ประเภท 
 การศึกษาเรื่องนี้ เพ่ือให้ตอบวัตถุประสงค์ข้อ 1 และ 2 ของการวิจัย โดยศึกษาลักษณะทางกายภาพ
ของแหล่งท่องเที่ยว รูปแบบการจัดการและลักษณะการให้บริการของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราช จํานวน 24 แหล่ง มีการศึกษาทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ได้องค์ประกอบของการ
เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดีในการรองรับนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย และชาวต่างประเทศ และพัฒนา
ศักยภาพให้ดียิ่งขึ้นไปอีก 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 
ตารางท่ี 4.11 ลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยว / สถานที่ท่องเที่ยว 
 

ลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยว /  
สถานที่ท่องเที่ยว X  S.D. 

ความ
เหมาะสม 

1. มีเส้นทางการเดินรถ การเยี่ยมชม และถนนที่เดินทางได้
สะดวก 

4.12 0.80 มาก 

2. มีบริการ สิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ ให้อย่างเพียงพอ
และเหมาะสม เช่น ร้านอาหาร ห้องน้ํา และท่ีพักผ่อน 

4.14 0.79 มาก 

3. มีการจัดบริการสําหรับผู้พิการหรือผู้สูงอายุ เช่น ทางลาด 
ราวจับกันลื่น เป็นต้น 

3.79 0.96 มาก 

4. มีการดูแลรักษาความสะอาดและระบบรักษาความ
ปลอดภัยที่เหมาะสม 

4.05 0.85 มาก 

5. มีการปรับปรุงภูมิทัศน์ที่เอ้ือแก่การพักผ่อน มีบรรยากาศ
ที่สงบและให้ความรู้สึกท่ีผ่อนคลาย ไม่มีความเสี่ยง 

4.21 0.74 มากที่สุด 

รวม 4.06 0.83 มาก 
 

 จากข้อมูลตารางที่ 4.11 ภาพรวมพบว่า ลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยว / สถานที่ท่องเที่ยว
มีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.06) เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า ที่นักท่องเที่ยวเห็นว่า
เหมาะสมมากที่สุด คือ การปรับปรุงภูมิทัศน์ที่เอ้ือแก่การพักผ่อน มีบรรยากาศที่สงบและให้ความรู้สึกที่ผ่อน
คลาย ไม่มีความเสี่ยง (X  = 4.21) รองลงมา คือ มีบริการ สิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ ให้อย่างเพียงพอและ
เหมาะสม เช่น ร้านอาหาร ห้องน้ํา และที่พักผ่อน ( X  = 4.14) และ มีเส้นทางการเดินรถ การเยี่ยมชม และ
ถนนที่เดินทางได้สะดวก (X  = 4.12) ตามลําดับ ซึ่งแสดงถึงศักยภาพความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยวทุก
กลุ่ม และควรพิจารณาการปรับปรุงทางกายภาพต่อไป โดยเฉพาะเพ่ือการรองรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงอายุ  
ซึ่งจะมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นในอนาคต 
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ตารางท่ี 4.12 ลักษณะการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว 
 

ลักษณะการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว 
X  S.D. 

ความ
เหมาะสม 

1. มีข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวในรูปแบบต่าง ๆ  
อย่างชัดเจน เช่น แผ่นพับ วีดิโอ ปูายบอกทาง เป็นต้น 

3.94 0.76 มาก 

2. มีเจ้าหน้าที่ผู้ให้ข้อมูลและสามารถสื่อสารกับนักท่องเที่ยว
ได้ดี 

4.04 0.83 มาก 

3. บุคลากรโดยรวมมีกิริยาท่าทางเป็นมิตรและมีจิตบริการ 4.23 0.75 มากที่สุด 
4. มีบริการเสริมต่าง ๆ ระหว่างการเที่ยวชม เช่น การปฐม
พยาบาล การนวด เป็นต้น 

3.84 0.94 มาก 

5. มีการดูแลรับผิดชอบในเรื่องจํานวนผู้เข้าชม วิธีการเข้าชม 
เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้ดูชมอย่างทั่วถึง และให้ความคิดเห็น
ต่าง ๆ ได้ 

4.00 0.88 มาก 

รวม 4.01 0.69 มาก 
  

จากข้อมูลตารางที่ 4.12 ภาพรวมพบว่า นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เห็นว่าลักษณะการให้บริการในแหล่ง
ท่องเที่ยว มีความเหมาะสมในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.01) เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่า  
ที่นักท่องเที่ยวเห็นว่าเหมาะสมมากที่สุด คือ บุคลากรโดยรวมมีกิริยาท่าทางเป็นมิตรและมีจิตบริการ  
(X  = 4.23) รองลงมา คือ มีเจ้าหน้าที่ผู้ให้ข้อมูลและสามารถสื่อสารกับนักท่องเที่ยวได้ดี (X  = 4.04) และ  
มีการดูแลรับผิดชอบในเรื่องจํานวนผู้เข้าชม วิธีการเข้าชม เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้ดูชมอย่างทั่วถึง และให้ความ
คิดเห็นต่าง ๆ ได้ (X  = 4.00) ตามลําดับ ซึ่งแสดงถึงศักยภาพความพร้อมในการให้บริการแก่นักท่องเที่ยวด้วย
จิตบริการ เพ่ือสร้างความพึงพอใจ และประทับใจให้กลับมาเยือนอีกครั้งหนึ่ง แต่ยังมีสิ่งที่ควรพัฒนาปรังปรุง 
ได้แก่ เรื่องการให้ข้อมูล และการบริการเสริมที่จําเป็นระหว่างการเที่ยวชม เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้ให้แก่
นักท่องเที่ยวมากข้ึน และใช้เวลาในการเที่ยวชมนานขึ้น จึงจะพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดีต่อไปได้ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพได้จากการสัมภาษณ์ผู้ดูแลรับผิดชอบในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
6 ประเภท 24 แหล่ง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยกําหนดรหัสจําแนก
ข้อมูล (Open Coding) การจัดหมวดหมู่ข้อมูล (Axial Coding) และการเชื่อมโยงแนวคิด (Selective 
Coding) (ตารางท่ี 4.13 และ 4.14) และมีรายละเอียด ดังนี้ 
เกณฑ์การเลือกผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ : ผู้ดูแลรับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ภาครัฐ ภาคเอกชน มี
ตําแหน่งงานระดับหัวหน้างานทําหน้าที่บริหารงาน วางแผน กําหนดนโยบาย กํากับ ดูแลสถานที่ท่องเที่ยว มี
ประสบการณ์การทํางานไม่น้อยกว่า 5 ปี เป็นผู้มีความรู้ความสามารถด้านการบริหารจัดการ และแก้ไขปัญหา
การบริการด้านต่าง ๆ จึงมีความเหมาะสมต่อการให้ความคิดเห็นและข้อมูลเชิงลึกที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
การวิจัย 
 

ตารางท่ี 4.13 รหัสและภูมิหลังผู้ให้ข้อมูล 
 

รหัสผู้ให้สัมภาษณ์ 
จ านวน 30 คน 

ภูมิหลังผู้ให้ข้อมูล 

A1-A5 แหล่งทาง
ธรรมชาติ 

ผู้ดูแลรับผิดชอบและผู้ประกอบการในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ เช่น อุทยานแห่งชาติเขา
หลวง บ้านวังหอน ฯลฯ ทําหน้าที่บริหารจัดการ ดูแลภูมิทัศน์ การอนุรักษ์และการแก้ปัญหา
การบริการต่าง ๆ โดยมีประสบการณ์การทํางานมากกว่า 2 ปี 

B1-B5 ศาสนสถาน ผู้ดูแลรับผิดชอบมีประสบการณ์การบริหารจัดการ การให้บริการนักท่องเที่ยว และการจัด
กิจกรรมเพื่อการผ่อนคลายโดยใช้ธรรมะบําบัด มีประสบการณ์มากกว่า 10 ปี 

C1-C5 แหล่ง
ศิลปวัฒนธรรม 

ผู้ดูแลรับผิดชอบและผู้ประกอบการในแหล่งศิลปวัฒนธรรม มีประสบการณ์การบริหารจัดการ 
และการให้บริการนักท่องเที่ยวมากกว่า 10 ปี 

D1-D5 วิถีชีวิตของ
คนในชุมชน 

ผู้ดูแลรับผิดชอบและผู้ประกอบการ นําประสบการณ์การทํางานและการดูงานมาปรับใช้ในการ
บริหารจัดการและการให้บริการนักท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสธรรมชาติ ความเป็นอยู่
และจัดกิจกรรมเชิงเกษตรให้นักท่องเที่ยว 

E1-E5 แหล่ง
จําหน่ายอาหาร
เพ่ือสุขภาพ 

ผู้ดูแลรับผิดชอบและผู้ประกอบการร้านอาหารเพ่ือสุขภาพโดยใช้ผักพ้ืนบ้าน ผักปลอดสารพิษ
มาประกอบอาหารพ้ืนถิ่น มีประสบการณ์การบริหารจัดการธุรกิจและการให้บริการที่
ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวที่ใส่ใจดูแลรักษาสุขภาพ รวมทั้งการจัดคอร์สฝึก
อบรม ล้างพิษตับ รักษาสุขภาพ ตั้งแต่ 2 – 20 ปี 

F1-F5 สถาน
บริการเพื่อ
เสริมสร้างสุขภาพ 

ผู้ดูแลรับผิดชอบและผู้ประกอบการมีประสบการณ์ตั้งแต่ 3 – 20 ปี มีประสบการณ์การบริหาร
จัดการ การให้บริการนักท่องเที่ยวด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทยด้านการนวดเพ่ือสุขภาพ รวมทั้ง
เป็นแหล่งการเรียนรู้ชุมชนเพ่ือการบําบัดรักษาโรคด้วยตนเอง การทําหัตถการ แก้และคลาย
เส้นทั่วร่างกาย ยืดหยุ่น เบาสบาย คลายความเจ็บปวดให้บริการนักท่องเที่ยว จึงสามารถให้
ข้อมูลในเรื่อง การให้บริการนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี 
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ตารางท่ี 4.14 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เนื้อหา และการก าหนดรหัส 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ก าหนดรหัสจ าแนกข้อมูล 
(Open Coding) 

การจัดหมวดหมู่ข้อมูล 
(Axial Coding) 

การเชื่อมโยงแนวคิด 
(Selective Coding) 

1. การจัดการภูมิทัศน์ในแหล่งท่องเที่ยว 
2. การจัดเส้นทางเดินทางชมธรรมชาติ 
3. การพัฒนาปรับปรุงพ้ืนท่ีในแหล่ง

ท่องเที่ยว 
 

การบริหารจัดการพื้นท่ีใน 
แหล่งท่องเที่ยว 

การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวก 

1. ร้านอาหารและเครื่องดื่ม 
2. ร้านขายของที่ระลึก 
3. สิ่งอํานวยความสะดวกผู้สูงอายุ 

ผู้พิการ 
4. พื้นที่พักผ่อน 
5. ศูนย์บริการข้อมลูนักท่องเที่ยว 
6. สาธารณูปโภค 
 

1. จํานวนบุคลากร 
2. การพัฒนาบุคลากร 
3. การพัฒนาทักษะการสื่อสาร

ภาษาต่างประเทศ 
 

การจัดการคุณภาพการให้บริการ 

1. ประเภทของกิจกรรมการ
ท่องเที่ยว 

2. ผลกระทบการจดับริการกิจกรรม
การท่องเที่ยว 

3. การมีส่วนร่วม สร้างสัมพันธ์กับ
นักท่องเที่ยว ผู้ประกอบการ และ
ชุมชน 

 

การจัดการกิจกรรมการท่องเที่ยว 

การจัดการด้านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและธรรมชาต ิ

1. กิจกรรมมีส่วนอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและธรรมชาต ิ

2. การฝึกอบรม 

3. การให้ความรู้ เป็นตัวอย่างให้
นักท่องเที่ยว 

 

รปแบบการจัดการและลักษณะ
การให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว
เ ชิงสุขภาพที่ตอบสนองความ
ต้องการของนักท่องเที่ยว 
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รูปแบบการจัดการและลักษณะการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 6 ประเภท ของจังหวัด
นครศรีธรรมราชท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว มีรายละเอียด ดังนี้ 
1. การบริหารจัดการพื้นที่ในแหล่งท่องเที่ยว 

แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดนครศรีธรรมราชอยู่ในการกํากับดูแลจากหน่วยงานภาครัฐ  และ
หน่วยงานภาคเอกชน มีการบริหารจัดการ และการดําเนินงาน ดังนี้  

1.1 การจัดการภูมิทัศน์ในแหล่งท่องเที่ยว เป็นการจัดสภาพแวดล้อมภายในแหล่งท่องเที่ยวให้สะอาดตา 
สวยงามมีความร่มรื่นเป็นธรรมชาติ ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความเห็นสอดคล้องกัน (A1) “แหล่งท่องเที่ยว
ต้องปรับปรุงภูมิทัศน์ให้เข้ากับธรรมชาติ และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม" (B3) “ต้องดูแลรักษาความสะอาด
และได้รับค าชมว่าเป็นสถานที่ที่สะอาดสะอ้าน” (F3) “ต้องตกแต่งสถานที่ด้วยการปลูกไม้ดอก ไม้ประดับ
ให้ร่มรื่น สร้างบรรยากาศการผ่อนคลาย” เพ่ือทําให้เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจของนักท่องเที่ยว 

1.2 การจัดเส้นทางการเดินชมธรรมชาติ เป็นการจัดเส้นทางการชมที่ทําให้เกิดความลื่นไหล ไม่กระจุกตัว
ของนักท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีลักษณะรูปแบบการเดินชมแตกต่างกัน บางแห่งมีการจัดเส้นทาง
การเดินชม บางแห่งให้นักท่องเที่ยวเดินชมได้อย่างอิสระ แต่บางแห่งมีการจัดเส้นทางศึกษาธรรมชาติ เช่น 
“จัดเส้นทางศึกษาธรรมชาติ ระยะทาง 1,900 เมตร มีปูายสื่อความหมายให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้ หรือ
อาจมีเจ้าหน้าที่สื่อความหมายท าหน้าที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับพืชพรรณ” (A1) “ลักษณะเป็นกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวกึ่งผจญภัย ให้นักท่องเที่ยวชื่นชมธรรมชาติสองข้างทางเพื่อการผ่อนคลาย ระยะทาง 1.5 
กิโลเมตร” (A2) แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีการเดินชมบางสถานที่ “นักท่องเที่ยวสามารถได้เดินชมอย่าง
อิสระ (B1 – B5, C1 – C5, D1 – D5) หากมีการเข้าชมเป็นหมู่คณะ กิจกรรมจะเริ่มที่ห้องจัดแสดงเพื่อให้
ได้ข้อมูลงานศิลปะ” (C1, C2, C4) บางแห่งเพ่ือให้บริการบางอย่าง เช่น รับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ  
ใช้บริการเสริมสร้างสุขภาพ จึงไม่มีการจัดเส้นทางการเดินชมเหมือนอย่างบางสถานที่ (E1 - E5, F1 - F5) 

1.3 การพัฒนาปรับปรุงพ้ืนที่ในแหล่งท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทุกแหล่งควรได้รับการพัฒนา
ปรับปรุงพ้ืนที่ในแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือให้มีความสวยงาม สะอาดตา เป็นธรรมชาติเพ่ือจะได้ดึงดูดใจให้
นักท่องเที่ยวสนใจที่จะไปเยือน ไม่เพียงแต่แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ แหล่งท่องเที่ยวที่เป็นสถานบริการ
ควรจะมีการพฒันาปรับปรุงเช่นเดียวกัน ต้องปรับปรุงให้มีภูมิทัศน์ที่สวยงาม สะอาดตา บางแหล่งมีชุมชนเข้า
มามีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยว (B4, B5) “ดึงชุมชนเข้ามาช่วยดูแลท าความสะอาดสถานที่” 
นอกจากนี้ยังต้องปรับปรุงสิ่งอํานวยความสะดวกที่ให้บริการรองรับนักท่องเที่ยว  (A1) “ปรับปรุงห้องน้ าให้
สะอาด น่าใช้ และกลมกลืนกับธรรมชาติ” และ “ปรับปรุงพื้นที่แหล่งเสื่อมโทรม ฟื้นฟูธรรมชาติ ด้วยการ
ดึงชุมชนร่วมกันสร้างเครือข่าย ช่วยกันดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ”  

ความเห็นเกี่ยวกับ “การบริหารจัดการพ้ืนที่ในแหล่งท่องเที่ยว” สรุปได้ดังนี้ 
1. แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพต้องมีการจัดภูมิทัศน์ของแหล่งท่องเที่ยวให้เป็นธรรมชาติ สวยงามและ

สะอาดตา 
2. แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีทั้งแหล่งท่องเที่ยวบางแหล่งที่มีเส้นทางการเดินชม แต่บางแหล่ง 

โดยเฉพาะแหล่งที่เป็นสถานบริการ เช่น แหล่งจําหน่ายอาหาร และสถานบริการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ จะไม่
ปรากฏมีเส้นทางการเดินชม เพราะนักท่องเที่ยวจะเข้าไปใช้บริการเป็นการเฉพาะ 

3. แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพต้องมีการปรับปรุงพ้ืนที่ในแหล่งให้ดูสวยงาม สะอาดตา เพ่ือสร้าง
บรรยากาศความร่มรื่น ดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวเข้าไปเยือน รวมไปถึงสิ่งอํานวยความสะดวกภายในแหล่ง เช่น 
ห้องน้ําท่ีให้บริการนักท่องเที่ยวต้องมีการดูแล รักษาความสะอาด และมีสุขอนามัยดี 
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2. การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ความเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับการจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวมีความแตกต่าง

กัน บางเรื่องจากการบริหารจัดการโดยหน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน การบริการสิ่งอํานวยความสะดวกที่
จําเป็นต่อนักท่องเที่ยวทุกกลุ่ม ได้แก่ 1) ร้านอาหารและเครื่องดื่ม 2) ร้านขายของที่ระลึก 3) การจัดบริการ
สถานที่ อุปกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผู้สูงอายุ ผู้พิการ 4) การจัดบริการพ้ืนที่พักผ่อนสําหรับ
นักท่องเที่ยว 5) การจัดบริการศูนย์บริการข้อมูลนักท่องเที่ยว และ 6) การจัดระบบสาธารณูปโภครองรับความ
ต้องการของนักท่องเที่ยว เช่น ไฟฟูา ประปา โทรศัพท์ และระบบสัญญาณ WIFI เป็นต้น 

“เราค านึงถึงนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ ผู้พิการที่จะต้องใช้รถเข็น จึงได้สร้างทางลาดเพื่ออ านวยความ
สะดวกให้นักท่องเที่ยวได้เข้าถึงแหล่ง ได้มีโอกาสชื่นชมธรรมชาติ” (A1, A2, C1, C3, D1, D2)  

 “เรามีศูนย์บริการข้อมูลนักท่องเที่ยว และจัดบริการอาหารและเครื่องดื่มไว้บริการนักท่องเที่ยวในรูป
ของร้านสวัสดิการ รายได้น าเข้าส่วนราชการ” (A1)  
และบางแหล่งเป็นการจัดการของผู้ประกอบการเอกชน  

“มีการใช้บริการอาหารจากชุมชนภายนอก เป็นการกระจายรายได้สู่ชุมชน” (D1)  
และบางแหล่งนักท่องเที่ยวสามารถเก็บพืชผักสวนครัวมาประกอบอาหารพ้ืนถิ่นในแหล่งท่องเที่ยว 
 “นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้การประกอบอาหารพื้นถิ่นโดยใช้วัตถุดิบจากสวนครัวในแหล่งท่องเที่ยว”(D2) 
สําหรับการจัดพื้นที่พักผ่อน มีการจัดบริการนักท่องเที่ยวอย่างเพียงพอ  

“จัดพื้นที่พักผ่อน ปูหินอ่อน ได้อากาศเย็นสบาย” (B3)  
บางแหล่งท่องเที่ยวมีระบบสาธารณูปโภค  

“ใช้ไฟฟูาของรัฐ ประปาใช้วิธีการด าเนินการเอง ขุดบ่อเก็บกักน้ าไว้บริโภค (F2) หรือต่อท่อจากน้ า
ธรรมชาติ (A1)”  
มีการให้บริการสัญญาณ WIFI เพ่ือสังคมออนไลน์ แต่ประสบปัญหาประสิทธิภาพสัญญาณไม่ดีในช่วงเทศกาล  

“มีบริการสัญญาณ WIFI ประสิทธิภาพไม่ดีเท่าที่ควรเมื่อมีการใช้งานมากในช่วงเทศกาล” (B2) 
ในขณะที่บางแหล่งตั้งอยู่ในเขตอับสัญญาณโทรศัพท์ จึงไม่มีการบริการสัญญาณ WIFI  

“พื้นที่อยู่ติดชายเขา ท าให้อับสัญญาณโทรศัพท์ ไม่ได้บริการสัญญาณ WIFI (D2)  
นอกจากนี้ บางแหล่งเป็นการประกอบกิจการสถานบริการจําหน่ายอาหาร มีการจัดบริเวณพักผ่อน และภูมิ
ทัศน์ให้สวยงาม รวมทั้งมีการให้บริการสัญญาณ WIFI และจัดให้มีร้านขายของที่ระลึกไว้ด้วย 

ความเห็นเกี่ยวกับการจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว สรุปได้ดังนี้ 
1. แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีการจัดบริการอาหารและเครื่องดื่ม ร้านขายของที่ระลึกไว้ภายในแหล่ง

ท่องเที่ยว 
2. สิ่งอํานวยความสะดวกภายในแหล่งท่องเที่ยวมีการจัดบริการเพ่ือตอบสนองความต้องการของ

นักท่องเที่ยว เช่น ที่พักผ่อนอย่างเพียงพอ อุปกรณ์และสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผู้สูงอายุ ผู้พิการ  
3. มีระบบสาธารณูปโภครองรับในแหล่งท่องเที่ยว บางแหล่งจะต้องดําเนินการด้วยตนเอง เช่น ขุดบ่อไว้

เก็บกักน้ําใช้บริโภค หรือต่อท่อมาจากแหล่งน้ําธรรมชาติ 
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3. การจัดการคุณภาพการให้บริการ 
การจัดการคุณภาพการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวคํานึงถึง 1) จํานวนบุคลากรเพียงพอ 2) การพัฒนา

บุคลากร และ 3) การพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาต่างประเทศ แหล่งท่องเที่ยวตระหนักและให้ความสําคัญ
กับคุณภาพการให้บริการ จึงมีการพัฒนาบุคลากรเพ่ือให้ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว  

“จัดส่งเจ้าหน้าที่ไปอบรมภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ทักษะการให้บริการ และหลักสูตร เจ้าบ้านที่
ด”ี (A1)  
ในขณะที่บางแหล่งไม่มีการจ้างบุคลากร อาศัยชุมชนเข้ามาช่วยงาน  

 “เป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างบ้าน วัด และชุมชน ชาวบ้านมาช่วยงานวัด ต้องพยายาม
พัฒนาให้เข้าใจการต้อนรับ การเป็นเจ้าบ้านที่ดี รวมไปถึงการแต่งกาย” (B4, B5) และ “อุปนิสัยผู้
ให้บริการต้องมีความสุภาพ” (B2)  
บางแหล่งเป็นการประกอบกิจการเอกชน เป็นธุรกิจครอบครัว ไม่มีการจ้างงาน  

“ใช้คนในครอบครัวให้บริการ พ่อท าหน้าที่ซ่อมแซม แม่ท าสวน ปลูกผัก ท าอาหาร ลูกสาวรับจอง
และท าห้องพัก น าประสบการณ์จากการท างานโรงแรมมาก่อนมาประยุกต์ใช”้ (D2)  
มีการจ้างบุคลากรภายนอกมาฝึกอบรม  

“หากมีเทรนนิ่งสปาใหม่ ๆ จะมีการจัดการฝึกอบรมพนักงานสปาทุก 6 เดือน จ้างผู้สอนมาฝึกอบรม
พนักงาน” (F5)  

สรุปความเห็นเกี่ยวกับการจัดการคุณภาพการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว สรุปได้ดังนี้ 
1. แหล่งท่องเที่ยวส่วนใหญ่ให้ความสําคัญกับการพัฒนาบุคลากร มีการจัดส่งบุคลากรไปฝึกอบรมทักษะ

การให้บริการ อบรมหลักสูตร “เจ้าบ้านที่ดี” และอบรมภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสาร 
2. แหล่งท่องเที่ยวที่เป็นการประกอบกิจการเอกชน ดําเนินการโดยธุรกิจครอบครัว ด้วยเป็นธุรกิจขนาด

เล็ก จึงไม่มีการจ้างงาน คนในครอบครัวทําคนละหน้าที่เพื่อให้บริการนักท่องเที่ยว 
3. แหล่งท่องเที่ยวบางแหล่งอาศัยคนในชุมชนมาดําเนินกิจกรรมดูแลให้บริการนักท่องเที่ยวและให้

คําแนะนําในการทําหน้าที่ให้บริการ 
4. แหล่งท่องเที่ยวที่ใช้ทักษะอาชีพจะมีการจ้างผู้สอนมาฝึกอบรมพนักงานให้ พัฒนาฝีมือแรงงาน หากมี

เทรนนิ่งสปาใหม ่
 

4. การจัดการกิจกรรมการท่องเที่ยว 
กิจกรรมการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวมีประเด็นที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 1) ประเภทของกิจกรรมการท่องเที่ยว 

2) ผลกระทบการจัดบริการกิจกรรมการท่องเที่ยว และ 3) การมีส่วนร่วม สร้างสัมพันธ์กับนักท่องเที่ยว 
ผู้ประกอบการ และชุมชน  

กิจกรรมการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวเป็นการทําให้นักท่องเที่ยวใช้เวลาอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวได้
ยาวนานขึ้น และมีกิจกรรมที่หลากหลายตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว 

ความเห็นจากผู้ดูแลรับผิดชอบในแหล่งท่องเที่ยว มีดังนี้ 
“มีการจัดเส้นทางศึกษาธรรมชาติ มีปูายสื่อความหมายให้ข้อมูลเกี่ยวกับพืชพรรณ และจัดเจ้าหน้าที่

ให้ข้อมูล กรณีมาเป็นหมู่คณะ” (A1) 
“กิจกรรมล่องแพ ชื่นชมธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ให้ความสงบและผ่อนคลาย” (A2) 
“นักท่องเที่ยวสามารถเก็บพืชผักพื้นบ้านมาประกอบอาหาร ท ากิจกรรมการสานกระเป๋า ท ารองเท้า

จากยางพารา ร้อยลูกปัด” (D2, D3) 
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“นักท่องเที่ยวมาใช้บริการรับประทานอาหาร และมีกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน มีการพักค้าง
และพักผ่อน และกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ” (E3)  

“เป็นแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับพิพิธภัณฑ์ การสาธิตการท าหนังตะลุง และนันทนาการ” (C1) 
“เดิมเป็นศูนย์การเรียนรู้เกษตรชุมชน เศรษฐกิจพอเพียง พัฒนามาเป็นแหล่งท่องเที่ยว มีกิจกรรม 

ท านา ท าอาหารจากผลผลิตในไร่” (D1) 
“จัดบริการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ นวดและสปา ออกก าลังกาย ฝึกโยคะ ท าสมาธิ และมีกิจกรรม

ทัวร์” (F4)  
“จัดบริการส่งเสริมสขุภาพ การนวด การท าสปา และใช้ระบบการจองคิว” (F1) 
แหล่งท่องเที่ยวมีการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวที่แตกต่างกันไปตามลักษณะของพ้ืนที่ และรูปแบบของการ

ประกอบการ สรุปได้ดังนี้ 
1. แหล่งทางธรรมชาติจัดกิจกรรมศึกษาธรรมชาติ โดยมีปูายสื่อความหมาย ให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้

ข้อมูลของพืชพันธุ์ต่าง ๆ และชื่นชมธรรมชาติ ให้ความสงบและผ่อนคลาย 
2. แหล่งวิถีชีวิตของคนในชุมชนจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ให้นักท่องเที่ยวสัมผัสและเรียนรู้วิถีชีวิตของ

คนในชุมชน เช่น การทํานา การประกอบอาหารจากผักพ้ืนบ้าน และกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ทําให้ผ่อนคลาย รู้สึก
สงบ 

3. สถานบริการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพจัดบริการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทั้งการนวดด้วยศาสตร์แพทย์
แผนไทย การนวดเพื่อสุขภาพ การทําสปา การออกกําลังกาย ทําสมาธิ และผ่อนคลายด้วยกิจกรรมท่องเที่ยว 

4. แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใช้ระบบการจองคิวเพ่ือใช้บริการ โดยเฉพาะสถานบริการเพ่ือเส ริมสร้าง
สุขภาพ 

 
5. การจัดการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ 

แหล่งท่องเที่ยวจะต้องคํานึงถึงประเด็นเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ ดังนี้  1) กิจกรรม 
มีส่วนอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ 2) การฝึกอบรม และ 3) การให้ความรู้ เป็นตัวอย่างให้นักท่องเที่ยว 
ผู้ดูแลในแหล่งท่องเที่ยวให้สัมภาษณ์และมีข้อมูลการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

“ต้องไม่น าภาชนะที่ท าจากโฟม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เข้าในพื้นที่อุทยาน และห้ามสูบบุหรี่ จะท าให้
เกิดไฟไหม้ปุา” (A1) 

“มีการแยกขยะ น าไปทิ้งนอกพื้นที่ บางส่วนน าไปหมักเป็นปุ๋ย EM เศษอาหารให้เทศบาลและ
ชาวบ้านน าไปใช้เป็นอาหารของสัตว์เลี้ยง มีการเลี้ยงไส้เดือนบ ารุงดิน” (A1, A2, B2, E1, E2, E3)  

“ไม่มีการจัดถังขยะรองรับในพื้นที่ท่องเที่ยว เช่น แปลงนา ล าน้ า จะท าลายส่ิงแวดล้อม” (A2, D2) 
“มีการรักษาสิ่งแวดล้อม ใส่ใจธรรมชาติ ปลูกต้นไม้ให้ความร่มรื่น ใช้กิ่งไม้ท าฟืนส าหรับการประกอบ

อาหาร มีการใช้หลอดไฟแบบประหยัดพลังงาน และได้รับรางวัล 7Green” (C1) 
“จัดกิจกรรมให้พนักงานช่วยกันเก็บขยะชายหาด ถุงพลาสติก โดยเฉพาะช่วงที่มีนักท่องเที่ยวใน

เทศกาลขนอม เฟสติวัล” (F4)  
ประเด็นการบริหารจัดการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ สามารถสรุปประเด็นความเห็นได้ ดังนี้ 
1. แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติคํานึงถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ ไม่อนุญาตให้นําภาชนะใส่

อาหารที่เป็นโฟมเข้าไปในพ้ืนที่ ด้วยเป็นวัตถุดิบที่ย่อยสลายได้ยาก ทําลายสิ่งแวดล้อม ห้ามสูบบุหรี่จะส่งผล
เสียต่อการเกิดไฟปุา  
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2. แหล่งท่องเที่ยวมีความใส่ใจต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ จัดภูมิทัศน์ให้สร้างบรรยากาศร่ม
รื่น และใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ เช่น กิ่งไม้มาทําฟืนประกอบอาหาร มีการจัดแยกขยะ นําออกไปทิ้งนอก
พ้ืนที่ มกีารเลี้ยงไส้เดือนดินเพื่อบํารุงรักษาสภาพดินให้สมบูรณ์ 

3. แหล่งท่องเที่ยวจัดกิจกรรมใส่ใจสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ ให้พนักงานและชุมชนร่วมกันจัดเก็บขยะ 
ถุงพลาสติก เพ่ือความสะอาดตา สบายใจ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม 
การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เป็นวิธีการดําเนินงานวิจัยเชิงคุณภาพอย่างหนึ่ง เป็นกระบวนการ

ระดมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการท่องเที่ยว นักวิชาการ ดังนั้น ความคิดเห็นที่ได้จาก “มองจากข้าง
นอก” จําเป็นต้องนําไปเปรียบเทียบกับความเห็นจากการสัมภาษณ์ผู้ดูแลในแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นการ “มอง
จากภายใน” ว่ามีความสมมาตร (Symmetry) หรือแตกต่าง (Dissimilarity) กันอย่างไร เพ่ือนําไปสู่การ
วิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย การสนทนากลุ่มครั้งนี้มีผู้เข้าร่วมประชุมทั้งหมดจํานวน 15 คน 
ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการท่องเที่ยว หน่วยงานภาครัฐ รองผู้ว่าราชการจังหวัดนครศรีธรรมราช การ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สํานักงานนครศรีธรรมราช  สํานักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด
นครศรีธรรมราช นักวิชาการจากสถาบันการศึกษา หอการค้าจังหวัดนครศรีธรรมราช สภาอุตสาหกรรมจังหวัด
นครศรีธรรมราช สื่อมวลชน สมาคมท่องเที่ยว การสนทนากลุ่มจัดขึ้น ณ โรงแรม ทวิน โลตัส นครศรีธรรมราช 
ผู้ให้ข้อมูลมีบทบาทและภูมิหลังและเป็นที่ยอมรับในแวดวงการท่องเที่ยว สามารถให้ข้อมูลที่สําคัญเพ่ือเป็น
แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีรายละเอียด (ตารางท่ี 4.15) ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.15 รหัสผู้แสดงความคิดเห็น 
รหัสผู้ให้ข้อมูล ภูมิหลังผู้ให้ข้อมูล 

FG 01 รองผู้ว่าราชการจังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านเศรษฐกิจ 
FG 02 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการท่องเที่ยว 
FG 03 อาจารย์สํานักวิทยาศาสตร์ และศูนย์ความรู้เฉพาะด้านนิเวศวิทยาพยากรณ์และการ

จัดการ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
FG 04 อาจารย์สํานักวิทยาศาสตร์ และศูนย์ความรู้เฉพาะด้านนิเวศวิทยาพยากรณ์และการ

จัดการ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ และบรรณาธิการวารสาร Freedom Travel 
FG 05 อาจารย์คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช และ

คณะอนุกรรมการพัฒนาวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร และเลขานุการพระมหาธาตุ
มูลนิธิ 

FG 06 อาจารย์คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
FG 07 ประธานหอการค้า จังหวัดนครศรีธรรมราช 
FG 08 รักษาการท่องเที่ยวและกีฬา จังหวัดนครศรีธรรมราช  
FG 09 เลขาธิการสภาอุตสาหกรรม จังหวัดนครศรีธรรมราช และที่ปรึกษาผู้ว่าราชการจังหวัด

นครศรีธรรมราช 
FG 10 รองผู้อํานวยการการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สํานักงานจังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ตารางท่ี 4.15 รหัสผู้แสดงความคิดเห็น (ต่อ) 
รหัสผู้ให้ข้อมูล ภูมิหลังผู้ให้ข้อมูล 

FG 11 นายกสมาคมท่องเที่ยวขนอม 
FG 12 ผู้จัดการ หจก. ไทย สมายล์ ทัวร์ แอนด์ แทรเวล 
FG 13 แพทย์แผนไทย ศาลาสปา โรงพยาบาลท่าศาลา 
FG 14 สื่อมวลชนท้องถิ่น 
FG 15 เลขานุการที่ปรึกษาผู้ว่าราชการจังหวัดนครศรีธรรมราช 

การสนทนากลุ่ม มีหัวข้อหลัก คือ ความร่วมมือของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง การบริหารจัดการพ้ืนที่ในแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวก การจัดการคุณภาพการให้บริการ การจัดกิจกรรมการ
ท่องเที่ยว และการจัดการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ สรุปผลการสนทนากลุ่มได้ดังนี้ 
 
แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชมีการเชื่อมโยงแนวคิดมาจากความ
ร่วมมือของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง การบริหารจัดการพื้นที่ในแหล่งท่องเที่ยว การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวก การ
จัดการคุณภาพการให้บริการ การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว การจัดการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
ธรรมชาติ (ตารางท่ี 4.16) ดังนี้ 
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ตารางท่ี 4.16 แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชให้เป็นศูนย์กลาง
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของภาคใต้ตอนบน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 จัดสาธารณูปโภครองรับความต้องการของ
นักท่องเที่ยว 

 จัดให้มีบริการที่จําเป็น เช่น รา้นอาหาร 
พื้นที่พักผ่อน ร้านขายของที่ระลึก และ 
ท่ีพักแรม เป็นต้น 

การจัดการสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

การจัดการคุณภาพ
การให้บริการ 

 จัดให้มีมัคคเุทศก์แนะนําแหล่งท่องเที่ยวท่ีมาจากคนในถิ่น 
 จัดบุคลากรเพื่อให้บริการอย่างเหมาะสม 
 ควรพัฒนาบุคลากรให้มีทักษะการบริการ 

ความร่วมมือของ 
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

 มีการปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐาน
เพื่อให้การเดินทางไปยังแหล่ง
ท่องเที่ยวมีความสะดวกสบาย 

 ดูแล เอาใจใสเ่พื่อความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยส์ิน
ของนักท่องเที่ยว 

การบริหารจัดการพื้นท่ีใน 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 จัดโซนท่องเที่ยวที่แตกต่างจาก
นักท่องเที่ยวท่ัวไป 

 จัดให้มีจุดบริการทีโ่ดดเด่นและ
ดึงดูดใจเพื่อเสริมสรา้งสุขภาพ 

ก าหนดรหัสจ าแนกข้อมูล 
(Open Coding) 

การจัดหมวดหมู่ข้อมูล 
(Axial Coding) 

เชื่อมโยงแนวคิด 
(Selective Coding) 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
และธรรมชาต ิ

แนวทางการพัฒนา 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 จัดให้มีกิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อให้เกิดความสุข 
 จัดให้มีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อให้นักท่องเที่ยวใช้

เวลานานข้ึน 

 จัดภูมิทัศน์ท่ีคงความเป็นธรรมชาติและ
สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

การจัดการกิจกรรม
การท่องเที่ยว 
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1) ความร่วมมือของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  
ความร่วมมือของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเป็นความร่วมมือของทั้งภาครัฐและภาคเอกชนที่ประกอบการการ

ให้บริการนักท่องเที่ยว เพ่ือขับเคลื่อนให้เกิดการท่องเที่ยวของจังหวัด โดยความร่วมมือของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่
สําคัญที่จะทําให้แหล่งท่องเที่ยวดึงดูดความสนใจให้นักท่องเที่ยวไปเยือน คือ 1) ความร่วมมือจากภาครัฐโดย
ต้องมีการปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ือเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวที่มีความสะดวกสบาย “จังหวัดให้
ความส าคัญกับการท่องเที่ยว สร้างรายได้ให้จังหวัด จึงสนับสนุนโครงสร้างพื้นฐานเพื่อรองรับการ
ท่องเที่ยวของจังหวัด” (FG01) และ 2) ภาครัฐควรต้องดูแล เอาใจใส่เพื่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน
ของนักท่องเที่ยว “ความปลอดภัยของนักท่องเที่ยวเป็นเรื่องส าคัญ จังหวัดต้องสร้างความเชื่อม่ันด้าน
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของนักท่องเที่ยว” (FG01) 

 

2) การบริหารจัดการพื้นที่ในแหล่งท่องเที่ยว  
 การบริหารจัดการพ้ืนที่ในแหล่งท่องเที่ยวเป็นการจัดการในแหล่งท่องเที่ยวที่ตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยว ทั้งในเรื่องของการจัดภูมิทัศน์ให้สวยงามและสะอาดตา โดยเฉพาะแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพควร 
1) จัดโซนบริการที่แตกต่างจากนักท่องเที่ยวทั่วไป “สุดท้ายคนก็จะซื้อบริการให้เกิด Happiness ต้องมีข้อ
แตกต่างอย่างไรกับนักท่องเที่ยวทั่วไป” (FG10) “ต้องจัดการท่องเที่ยวแบบ Slow Life ต้องกล้าที่จะ
เสนอเส้นทางค้นพบใหม่ และ “ควรมีการจัดการท่องเที่ยวที่ไม่พลุกพล่าน เงียบสงบ และส่งเสริมความ
สะอาด” (FG14) และ 2) ควรจัดให้มีจุดบริการที่โดดเด่นและดึงดูดใจเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ “ต้องบอกให้ได้
ว่า คีรีวงควรไปสูดอากาศบริสุทธิ์ที่ไหนได้บ้าง” (FG10) “เขาหลวงมีเส้นทางดูนกที่สามารถดึงคนให้เข้า
มาเฝูาดูนกเป็นวันเป็นคืนได้” (FG09) 

 

3) การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวก  
 การจัดการสิ่งอํานวยความสะดวกที่จําเป็นและรองรับนักท่องเที่ยวได้แก่ 1) แหล่งท่องเที่ยวจะต้องมี
ร้านอาหาร ร้านขายของที่ระลึก พ้ืนที่พักผ่อน สิ่งอํานวยความสะดวกผู้สูงอายุ ผู้พิการ เช่น ทางลาด ทาง
รถเข็น ห้องน้ํา ศูนย์บริการข้อมูลนักท่องเที่ยว ระบบสาธารณูปโภค เช่น ไฟฟูา ประปา โทรศัพท์ และ
สัญญาณไวไฟ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพควรจัดสาธารณูปโภครองรับความต้องการของนักท่องเที่ยว “จังหวัด
ต้องพัฒนาช่องทางการสื่อสารที่มีสัญญาณชัดเจน ด้วยนักท่องเที่ยวอยู่ในยุคสังคมออนไลน์” (FG01) และ 
2) จัดให้มีบริการที่จําเป็น เช่น ร้านอาหาร ร้านขายของที่ระลึก พ้ืนที่พักผ่อนและที่พักแรม เป็นต้น “ต้องมี
การร่วมมือกันทุกฝุาย รวมทุกอย่างมาน าเสนอ เช่น โรงแรมมีที่ไหนบ้าง ควรพักที่แบบไหน ร้านอาหารมีที่
ไหนบ้าง ต้องรวมกันให้ได้” (FG11) 
 

4) การจัดการคุณภาพการให้บริการ  
 การจัดการคุณภาพการให้บริการเป็นการตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวเพ่ือให้นักท่องเที่ยว
เกิดความพึงพอใจต่อการรับบริการ 1) จัดให้มีมัคคุเทศก์แนะนําแหล่งท่องเที่ยวที่มาจากคนในถิ่น 
“นักท่องเที่ยวเข้ามาในแหล่งท่องเที่ยว แต่ไม่รู้ว่าจะดูอะไร มีอะไรน่าสนใจ ควรมีมัคคุเทศก์ที่แต่งกาย
แสดงถึงวัฒนธรรมท้องถิ่น ไม่ควรปล่อยให้ไหว้พระเอง และไม่มีกิจกรรมอ่ืน ๆ ให้” (FG04) 2) แหล่ง
ท่องเที่ยวจะต้องมีผู้ให้บริการอย่างพอเพียงกับปริมาณนักท่องเที่ยว เพ่ือให้บริการอย่างเหมาะสม “ตอนนี้มี
อาสาสมัครมัคคุเทศก์สูงวัยมาให้บริการน าชม 3-5 คน ต่อวัน แต่ก็ยังไม่เพียงพอต่อปริมาณนักท่องเที่ยวใน
วัดพระมหาธาตุ” (FG05) และ 3) มีการพัฒนาบุคลากรด้านการให้บริการ และภาษาต่างประเทศ “ต้อง
สร้างสถาบัน Academy เพื่อพัฒนาคนในงานบริการ มีข้อมูลเชิงวิชาการที่ถูกต้อง” (FG03) 
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5) การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว  
 การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นการทําให้นักท่องเที่ยวได้ใช้เวลาในแหล่งท่องเที่ยวได้นานขึ้น มีกิจกรรมที่
หลากหลายสามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว และเพ่ือทําให้เกิดการกระจายนักท่อง เที่ยวใน
แหล่งท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวควร 1) จัดให้มีกิจกรรมการท่องเที่ยวเพ่ือให้เกิดความสุข “หาเส้นทางใหม่ 
สงบ ไม่พลุกพล่าน มีธรรมชาติแวดล้อม (สปาปลา) Slow Life กับธรรมชาติที่มีอยู่ นักท่องเที่ยวควรรอได้ 
จะท าให้นักท่องเที่ยวหาคุณค่าในชีวิตได้” (FG11) “กิจกรรมการท่องเที่ยวควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
สุขภาพในแหล่งท่องเที่ยว จะท าให้เกิดเม็ดเงิน และสร้างความสุขให้นักท่องเที่ยว” (FG11) “กิจกรรมการ
ท่องเที่ยวต้องมีความแตกต่างกัน ไม่ซ้ ากัน ไม่เหมือนเดิมจากที่เคยไปมา” (FG09) “นักท่องเที่ยวยินดีจ่าย
เพื่อจะให้ได้ความสุข ต้องมีกิจกรรมรองรับ และต้องค านึงถึงสมดุลระหว่างอุปสงค์และอุปทาน” (FG10) 
และ 2) จัดให้มีกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้ใช้เวลานานขึ้น “ควรจัด Event ที่รวมกิจกรรม
เชิงส่งเสริมสุขภาพจริง เช่น ปฏิบัติธรรมและการนวด ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมรวมกับการนวด เท่ากับเป็น
การเพิ่มมูลค่าทางการท่องเที่ยว” (FG11) 
 
6) การจัดการด้านอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ  
 การจัดการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติในแหล่งท่องเที่ยวมีความสําคัญต่อนักท่องเที่ยว หาก
แหล่งท่องเที่ยวมีสภาพแวดล้อมเสื่อมโทรม ไม่สะอาดตา ไม่เป็นธรรมชาติที่ร่มรื่น จะส่งผลกระทบให้
นักท่องเที่ยวไม่สนใจเข้าไปเยือน แหล่งท่องเที่ยวจึงควรมีการจัดการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ 
ให้สวยงามอย่างยั่งยืนและทําให้นักท่องเที่ยวเกิดความพึงพอใจ ทั้งที่เป็นความรับผิดชอบของแหล่งท่องเที่ยว 
และให้นักท่องเที่ยวตระหนักถึงความสําคัญดังกล่าวได้ช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติให้สวยงาม 
แหล่งท่องเทึ่ยวควรจัดภูมิทัศน์ที่คงความเป็นธรรมชาติและสอดคล้องกับสิ่งแวดล้อมในชุมชน “วัดมี
แผนพัฒนาปรับปรุงพื้นที่ จัดระเบียบภายในวัดให้ดูสะอาดตา” (FG05) “ท าอย่างไรให้การท่องเที่ยวไม่
กระทบกับท้องถิ่น” (FG06) และ “สามารถแปรเปลี่ยนขยะให้เป็นเม็ดเงิน ท าเป็นสินค้าที่ระลึก เช่น ผ้ามัด
ย้อม” (FG11) 

สรุปความคิดเห็นจากการสนทนากลุ่ม พบว่า การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราช
ในเชิงกายภาพมีความสําคัญต่อการพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมาก เพราะมีความจําเป็นในการ
รองรับ และให้ความสะดวกสบายแก่นักท่องเที่ยวทุกกลุ่ม จึงต้องการการบริหารจัดการที่ดี ตามมาตรฐานของ
แหล่งท่องเที่ยวในบริบทสถานการณ์ที่เป็นจริงก่อนที่นักท่องเที่ยวจะใช้เวลาในการเยี่ยมชมได้รับความ
ประทับใจ และประสบการณ์ที่ดีจากการท่องเที่ยวแต่ละครั้ง ข้อมูลนี้จึงสนับสนุนแนวทางในการพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งจะเป็นความคิดเห็ นตรงจากนักท่องเที่ยวในการให้คําตอบ
วัตถุประสงค์ข้อ 3 ของการวิจัยครั้งนี้ 
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สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพในเรื่อง การจัดการและการให้บริการใน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
1. การบริหารจัดการพื้นที่ในแหล่งท่องเที่ยว 

เชิงปริมาณ 
- ลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยว 

24 แหล่ง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
( X =4.06) มีความปรับปรุงภูมิทัศน์ที่เอ้ือต่อการ
พักผ่ อน  ( X =4.21)  และมี เ ส้ นทางที่ ส ะดวก  
(X =4.12) 

- มีบริการสิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ ให้
อย่างเพียงพอ และเหมาะสมอยู่ ในระดับมาก  
( X =4.14) และมีบริการสํ าหรับผู้ พิการ หรือ
ผู้สูงอายุ อยู่ในระดับมาก (X =3.79) 

- มีการดูแลรักษาความสะอาด และระบบ
รักษาความปลอดภัยที่เหมาะสม อยู่ในระดับมาก  
(X =4.05) 

เชิงคุณภาพ 
- มีการจัดภูมิทัศน์  สภาพแวดล้อมให้

สวยงามสะอาดตา และเป็นธรรมชาติ จัดเส้นทาง
เดินชมตามความเหมาะสม 

- มีร้านอาหารและเครื่องดื่ม ร้านขายของที่
ระลึก สถานที่  อุปกรณ์ อํานวยความสะดวก
ผู้ สู ง อ า ยุ  ผู้ พิ ก า ร  มี พ้ื นที่ พั กผ่ อน  มี ร ะบบ
สาธารณูปโภครองรับในแหล่งท่องเที่ยว เช่น ไฟฟูา 
ประปา โทรศัพท์ และระบบสัญญาณ WIFI เป็นต้น 

- มีการปรับปรุงพ้ืนที่ในแหล่งท่องเที่ยวให้มี
สภาพแวดล้อมที่ดี มีความสวยงาม สะอาด และมี
ชุมชนเข้ามาช่วยดูแล และมีการห้ามสูบบุหรี่ใน
แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ เพราะจะทําให้เกิดไฟปุา
ได ้

 
2. การให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว 

เชิงปริมาณ 
- การบริหารด้านข้อมูลในแหล่งท่องเที่ยวใน

รูปแบบต่าง ๆ อยู่ในระดับมาก (X =3.94)) 
- การบริการโดยเจ้าหน้าที่ในการให้ข้อมูล 

สื่ อ ส า ร กั บ นั ก ท่ อ ง เ ที่ ย ว  อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ม า ก  
(X =4.04)  

- การบริการให้เข้าชมทั่วถึง อยู่ในระดับมาก  
(X =4.00) 

- การบริการเสริมระหว่างการเที่ยวชม อยู่ใน
ระดับมาก (X =3.84)  

- การมีจิตบริการของบุคลากรโดยรวม อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (X =4.23) 

เชิงคุณภาพ 
- มีปูายสื่อความหมาย ระบบการจองคิว

ในสถานบริการ เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ 
- บางแหล่งมีชุมชนมาดูแลการให้บริการ

นักท่องเที่ยว และให้คําแนะนํา 
- บางแห่งดํ าเนินการโดยบุคลากรใน

ครอบครัว เพราะเป็นธุรกิจขนาดเล็ก 
- มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในรูปแบบ 

ต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการเรียนรู้วิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน กิจกรรมที่ทําให้รู้สึกผ่อนคลาย และ
กิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
ธรรมชาติ 
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ตอนที่ 3 แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 การศึกษาแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช แสดงผลการ
วิเคราะห์ใช้แนวคิดจากมิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 6 มิติ เพ่ือวิเคราะห์ร่วมกันกับ
คุณค่าของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีต่อการเสริมสร้างสุขภาพทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณของ
นักท่องเที่ยว โดยสอบถามระดับความประทับใจ สบายใจ (มากที่สุด ถึงน้อยที่สุด) จากกลุ่มตัวอย่างจํานวน 
460 คน ที่มาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 6 ประเภท 24 แหล่ง และ
เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวกําลังเยี่ยมชมอยู่ ดังนี้ 

 
1. แหล่งทางธรรมชาติ   

  อุทยานแห่งชาติเขาหลวง    42   
บ้านวังหอน     25  
อ่างเก็บน้ํากะทูน     14  
ชายหาดขนอม     12  
เขาศูนย์      10  
 

     รวม  103 คน 
        
2. ศาสนสถาน  

วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร   24   
วัดธาตุน้อย     24    
วัดเจดีย์      30   
วัดชายนา     10   

 
รวม  88 คน 
  

3. แหล่งศิลปวัฒนธรรม  
  บ้านหนังสุชาติ     11   

พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ    15   
แหล่งผลิตเครื่องถม    10   

 
รวม  36 คน 

4. วิถีชีวิตของคนในชุมชน   
  เมืองปากพนัง     28   

บ้านไร่เกษมสุข     34   
บ้านไร่ชายเขาฟาร์มสเตย์    15  
หมู่บ้านคีรีวง     45   

รวม  122 คน 
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5. แหล่งจ าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ    
เรือนผักกูด      9    
หนําไพรวัลย์      10    
เรือนมลราช      20   
 

รวม  39 คน 
 

6. สถานบริการเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ  
ศาลาสปา     15    
ศาลามีชัย     13   
สวคนธ์สปา     11  
ต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา     22   
อาว่า รีสอร์ต แอนด์ สปา    11  
 

รวม  72 คน 
 

รวมทั้งหมด 460 คน 
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ภาพรวมระดับความประทับใจ / สบายใจของนักท่องเที่ยวในมิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามประเภทแหล่งท่องเที่ยว และแหล่งท่องเที่ยวที่
นักท่องเที่ยวเยี่ยมชม 

I. แหล่งทางธรรมชาติ  
1.1 ตารางท่ี 4.17 อุทยานแห่งชาติเขาหลวง (N = 42) 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
อุทยานแห่งชาติเขาหลวง 

ระดับความ
ประทับใจ สบายใจ 

X  S.D. 
I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหาความ

แปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.26 0.70 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น และ
เพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.21 0.75 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่านได้ 4.17 0.76 
เฉลี่ยรวม 4.21 0.70 

II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่ มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อนและ
ส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากที่เคยมีได้ 
เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.07 0.75 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่เหมาะสม
กับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.45 0.63 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกท่ีได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้บางอย่าง 
เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.43 0.74 

เฉลี่ยรวม 4.32 0.71 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเที่ยว

ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิมเอมใจ 
หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.26 0.63 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกที่ดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเองจาก
กิจกรรมที่เลือกทํา 

4.48 0.59 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ และไม่
พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.62 0.54 

เฉลี่ยรวม 4.45 0.59 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว ไม่เคย

พบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานท่ีนี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิตชุมชน 4.55 0.59 
11. ลักษณะของสถานท่ีนี้แตกต่างจากสถานที่อื่นแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็นมาก่อน 4.14 0.78 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
อุทยานแห่งชาติเขาหลวง 

ระดับความ
ประทับใจ สบายใจ 

X  S.D. 
12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง กิจกรรม
การท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.36 0.85 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4.26 0.73 
เฉลี่ยรวม 4.33 0.74 

V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่
นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวนั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการก่อนมา
ท่องเที่ยวได ้

4.38 0.62 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.36 0.73 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.24 0.82 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ อยากจะ
เป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.40 0.77 

เฉลี่ยรวม 4.35 0.74 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการต้อนรับ

อย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จนท าให้
นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่างดี 4.48 0.55 
19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.60 0.63 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของท่าน
ได้เป็นอย่างด ี

4.40 0.63 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.52 0.59 
เฉลี่ยรวม 4.50 0.60 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.36 0.69 
  

จากข้อมูลตารางที่ 4.17 แสดงให้เห็นว่านักท่องเที่ยวประทับใจในอุทยานแห่งชาติเขาหลวง 
ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.36) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจ ในมิติ
ของความเป็นมิตร (Friendliness) อยู่ในระดับมากที่สุด (X  = 4.50) รองลงมา คือ มิติความดึงดูดใจให้ไป
เยี่ยมชม (Attractiveness) อยู่ในระดับมากที่สุด (X  = 4.45) และมิติความเหมาะสม/เข้ากันได้กับรสนิยมของ
นักท่องเที่ยว (Fitness) อยู่ในระดับมากที่สุด (X  = 4.35) ตามลําดับ ซึ่งทําให้เห็นว่า อุทยานแห่งชาติเขาหลวง 
มีคุณค่าดีพอในการนําไปเสริมสร้างให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชให้ดึงดูดความ
สนใจของนักท่องเที่ยวได้ต่อไป 
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1.2 ตารางท่ี 4.18 บ้านวังหอน (N = 25) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
บ้านวังหอน 

ระดับความ
ประทับใจ สบายใจ 

X  S.D. 
I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหาความ

แปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.52 0.65 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความ
ตื่นเต้น และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.48 0.65 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หา
อ่านได้ 

4.28 0.76 

เฉลี่ยรวม 4.43 0.69 
II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้

นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากที่
เคยมีได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.32 0.68 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.54 0.58 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.60 0.50 

เฉลี่ยรวม 4.49 0.59 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเที่ยว

ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิม
เอมใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.40 0.57 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกที่ดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพ
ตนเองจากกิจกรรมที่เลือกทํา 

4.36 0.71 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ 
และไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.44 0.65 

เฉลี่ยรวม 4.40 0.64 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว ไม่

เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถี
ชีวิตชุมชน 

4.56 0.58 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบ
เห็นมาก่อน 

4.12 0.80 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
บ้านวังหอน 

ระดับความ
ประทับใจ สบายใจ 

X  S.D. 
12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง 
กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.44 0.65 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 

4.24 0.68 

เฉลี่ยรวม 4.34 0.68 
V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่

นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวนั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความ
ต้องการก่อนมาท่องเที่ยวได ้

4.28 0.68 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.08 0.80 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.20 0.79 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.04 0.88 

เฉลี่ยรวม 4.15 0.79 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ

ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย  
จนท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 

18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับ
อย่างดี 

4.52 0.51 

19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.60 0.49 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการ
ของท่านได้เป็นอย่างด ี

4.40 0.71 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.36 0.82 
เฉลี่ยรวม 4.47 0.63 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.38 0.67 
 

จากข้อมูลตารางที่ 4.18 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจบ้านวังหอน ในภาพรวม อยู่ในระดับ
มากที่สุด (X = 4.38) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความอุดม อยู่ในระดับมาก
ที่สุด (X = 4.49) รองลงมา คือ มิติความเป็นมิตร อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.47) และมิติความมีมนต์ขลัง 
น่าค้นหา อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.43) ตามลําดับ ซึ่งทําให้เห็นว่า บ้านวังหอนมีคุณค่าดีพอในการนําไป
เสริมสร้างให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชให้ดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวได้
ต่อไป แม้ว่ามิติความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยวจะอยู่ในระดับมาก (X = 4.15) 
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1.3 ตารางท่ี 4.19 อ่างเก็บน้ ากะทูน (N = 14) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
อ่างเก็บน้ ากะทูน 

ระดับความ
ประทับใจ สบายใจ 

X  S.D. 
I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา

ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.36 0.74 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความ
ตื่นเต้น และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.43 0.76 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หา
อ่านได้ 

4.64 0.63 

เฉลี่ยรวม 4.48 0.71 
II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้

นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากที่
เคยมีได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.29 0.73 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.21 0.70 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกท่ีได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.36 0.63 

เฉลี่ยรวม 4.29 0.69 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเที่ยว

ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความ
อ่ิมเอมใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

3.86 0.53 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกที่ดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพ
ตนเองจากกิจกรรมที่เลือกทํา 

3.93 1.07 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ 
และไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.36 0.74 

เฉลี่ยรวม 4.05 0.78 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว  

ไม่เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถี
ชีวิตชุมชน 

4.43 0.85 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบ
เห็นมาก่อน 

4.21 0.80 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
อ่างเก็บน้ ากะทูน 

ระดับความ
ประทับใจ สบายใจ 

X  S.D. 
12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง 
กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.29 0.83 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 

4.21 0.80 

เฉลี่ยรวม 4.29 0.82 
V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรม

ที่นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยว
นั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความ
ต้องการก่อนมาท่องเที่ยวได ้

4.14 0.53 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรง
กับประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

3.93 0.83 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมใน
การท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.07 0.83 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.07 0.73 

เฉลี่ยรวม 4.05 0.73 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ

ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จน
ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับ
อย่างดี 

4.21 0.70 

19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่
ดี 

4.43 0.65 

20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการ
ของท่านได้เป็นอย่างด ี

4.07 0.83 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.21 0.70 
เฉลี่ยรวม 4.23 0.72 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.22 0.74 
 จากข้อมูลตารางที่ 4.19 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจอ่างเก็บน้ํากระทูน ในภาพรวม 

อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.22) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความมีมนต์ขลัง  
น่าค้นหาอยู่ในระดับมากที่สุด (X  = 4.48) รองลงมา คือ มิติความอุดม และมิติความเป็นเอกลักษณ์ อยู่ใน
ระดับมากที่สุด (X  = 4.29) และมิติความเป็นมิตร อยู่ในระดับมากที่สุด (X  = 4.23) ตามลําดับ ซึ่งแสดงว่า
อ่างเก็บน้ํากระทูน มีศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช แต่ยัง
จําเป็นต้องได้รับการพัฒนาสภาพแวดล้อมในมิติอ่ืนที่ยังอยู่ในระดับมากให้ดีขึ้นด้วย 
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1.4 ตารางท่ี 4.20 ชายหาดขนอม (N = 12) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ชายหาดขนอม 

ระดับความ
ประทับใจ สบายใจ 
X  S.D. 

I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา
ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.00 0.85 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความ
ตื่นเต้น และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

3.75 0.62 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หา
อ่านได้ 

4.00 0.85 

เฉลี่ยรวม 3.92 0.77 
II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้

นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากที่
เคยมีได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.00 0.60 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.08 0.67 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ
ได้บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

3.92 0.67 

เฉลี่ยรวม 4.00 0.65 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเที่ยว

ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความ
อ่ิมเอมใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.08 0.79 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกที่ดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพ
ตนเองจากกิจกรรมที่เลือกทํา 

4.08 0.79 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้อง 
เร่งรีบ และไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.17 0.72 

เฉลี่ยรวม 4.11 0.77 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว 
ไม่เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 

10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถี
ชีวิตชุมชน 

4.17 0.72 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคย
พบเห็นมาก่อน 

4.08 0.79 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ชายหาดขนอม 

ระดับความ
ประทับใจ สบายใจ 
X  S.D. 

12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง 
กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.08 0.79 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 

4.25 0.62 

เฉลี่ยรวม 4.15 0.73 
V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรม

ที่นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยว
นั้น 

14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความ
ต้องการก่อนมาท่องเที่ยวได ้

4.17 0.58 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรง
กับประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

3.92 0.79 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมใน
การท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.17 0.58 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.00 0.74 

เฉลี่ยรวม 4.07 0.67 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ

ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จน
ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับ
อย่างดี 

3.92 0.79 

19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการ
ที่ด ี

4.08 0.67 

20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความ
ต้องการของท่านได้เป็นอย่างดี 

4.25 0.75 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.42 0.67 
เฉลี่ยรวม 4.17 0.72 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.08 0.72 
 

จากข้อมูลตารางที่ 4.20 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในชายหาดขนอม ในภาพรวม อยู่ใน
ระดับมาก (X = 4.08) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความเป็นมิตรอยู่ในระดับ
มาก (X  = 4.17) รองลงมา คือ ความเป็นเอกลักษณ์ อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.15) และความดึงดูดใจให้ไป
เยี่ยมชม อยู่ในระดับมาก (X  = 4.11) ซึ่งแสดงว่า ชายหาดขนอมยังมีโอกาสในการพัฒนาในทุกมิติให้มีคุณค่า 
และเหมาะสมมากขึ้นในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
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1.5 ตารางท่ี 4.21 เขาศูนย์ (N = 10) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
เขาศูนย์ 

ระดับความ
ประทับใจ สบายใจ 

X  S.D. 
I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหาความ

แปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.50 0.71 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความ
ตื่นเต้น และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.60 0.70 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หา
อ่านได้ 

4.40 0.97 

เฉลี่ยรวม 4.50 0.79 
II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้

นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ 

4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากที่
เคยมีได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.50 0.71 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.20 1.32 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.20 1.03 

เฉลี่ยรวม 4.30 1.02 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยว

ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิม
เอมใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.40 0.97 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกที่ดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพ
ตนเองจากกิจกรรมที่เลือกทํา 

4.30 1.49 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ 
และไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.40 1.07 

เฉลี่ยรวม 4.37 1.18 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว ไม่
เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 

10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถี
ชีวิตชุมชน 

4.70 0.67 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบ
เห็นมาก่อน 

4.30 0.67 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
เขาศูนย์ 

ระดับความ
ประทับใจ สบายใจ 

X  S.D. 
12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง 
กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.50 0.53 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 

4.50 0.71 

เฉลี่ยรวม 4.50 0.65 
V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่

นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวนั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการ
ก่อนมาท่องเที่ยวได ้

4.50 0.71 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.20 0.63 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.50 0.71 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.30 0.82 

เฉลี่ยรวม 4.38 0.72 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ

ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จน
ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับ
อย่างดี 

4.70 0.48 

19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.50 0.85 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการ
ของท่านได้เป็นอย่างด ี

3.80 1.48 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.00 1.33 
เฉลี่ยรวม 4.25 1.04 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.38 0.88 
จากข้อมูลตารางที่ 4.21 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในเขาศูนย์ ในภาพรวม อยู่ในระดับ

มากที่สุด (X = 4.38) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา 
และความเป็นเอกลักษณ์ อยู่ในระดับมากที่สุด เท่ากัน (X = 4.50) รองลงมา คือ ความเหมาะสม/เข้ากันได้กับ
รสนิยมของนักท่องเที่ยว อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.38) และความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม อยู่ในระดับมาก
ที่สุด (X = 4.37) ตามลําดับ ส่วนมิติอ่ืนก็อยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งแสดงว่า เขาศูนย์มีศักยภาพดีพอในการเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
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II.ศาสนสถาน 
2.1 ตารางท่ี 4.22 วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร (N = 24) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

ระดับความ
ประทับใจ สบายใจ 
X  S.D. 

I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา
ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.33 0.70 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความ
ตื่นเต้น และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.29 0.75 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หา
อ่านได้ 

4.25 0.79 

เฉลี่ยรวม 4.29 0.75 
II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้

นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจาก
ที่เคยมีได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.21 0.78 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.42 0.72 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ
ได้บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.46 0.72 

เฉลี่ยรวม 4.36 0.74 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเที่ยว

ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความ
อ่ิมเอมใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.13 1.03 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกที่ดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพ
ตนเองจากกิจกรรมที่เลือกทํา 

4.33 0.76 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่ง
รีบ และไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.38 0.77 

เฉลี่ยรวม 4.28 0.85 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว 

ไม่เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถี
ชีวิตชุมชน 
 

4.17 0.96 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 

ระดับความ
ประทับใจ สบายใจ 
X  S.D. 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคย
พบเห็นมาก่อน 

4.25 0.68 

12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ  
ที่ตั้ง กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.21 0.72 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยว 
เชิงสุขภาพ 

4.21 0.93 

เฉลี่ยรวม 4.21 0.82 
V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรม

ที่นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยว
นั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความ
ต้องการก่อนมาท่องเที่ยวได้ 

4.42 0.72 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรง
กับประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.42 0.72 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมใน
การท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.17 0.82 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.25 0.68 

เฉลี่ยรวม 4.31 0.74 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ

ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จน
ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การ
ต้อนรับอย่างด ี

4.17 0.82 

19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการ
ที่ด ี

4.21 0.78 

20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความ
ต้องการของท่านได้เป็นอย่างดี 

4.25 0.68 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.46 0.59 
เฉลี่ยรวม 4.27 0.72 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.28 0.77 
 

จากข้อมูลตารางที่ 4.22 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ใน
ภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.28) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความ
อุดมมากที่สุด อยู่ในระดับ (X  = 4.36) รองลงมา คือ ความเหมาะสม/เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว 
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อยู่ในระดับมากที่สุด (X  = 4.31) และความีมนต์ขลัง น่าค้นหา อยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.29) ตามลําดับ 
ซึ่งแสดงว่า วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร มีความเหมาะสมมากที่สุดในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช สิ่งที่ควรพัฒนาต่อไป คือ การเป็นที่พักผ่อนของนักท่องเที่ยวทั้งทางใจ และจิต
วิญญาณจาก 6 มิติ เหล่านี้ 

 

2.2 ตารางท่ี 4.23 วัดธาตุน้อย (N = 24) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
วัดธาตุน้อย 

ระดับความ
ประทับใจ สบายใจ 

X  S.D. 
I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา

ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.08 0.88 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความ
ตื่นเต้น และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.29 0.75 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้
หาอ่านได้ 

4.13 0.80 

เฉลี่ยรวม 4.17 0.81 
II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้

นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้
พักผ่อนและส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจาก
ที่เคยมีได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.33 0.70 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.29 0.62 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกท่ีได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ
ได้บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.63 0.49 

เฉลี่ยรวม 4.42 0.60 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้

นักท่องเที่ยวต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น 
ความอ่ิมเอมใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.33 0.76 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกที่ดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพ
ตนเองจากกิจกรรมที่เลือกทํา 

4.50 0.59 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่ง
รีบ และไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.42 0.65 

เฉลี่ยรวม 4.42 0.67 
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IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว 
ไม่เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ 
วิถีชีวิตชุมชน 

4.33 0.64 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคย
พบเห็นมาก่อน 

4.08 0.58 

12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง 
กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.33 0.48 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 

4.08 0.65 

เฉลี่ยรวม 4.21 0.59 
V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และ

กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มท่ี จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่ง
ท่องเที่ยวนั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความ
ต้องการก่อนมาท่องเที่ยวได้ 

4.33 0.56 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรง
กับประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.17 0.64 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมใน
การท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.13 0.68 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.33 0.64 

เฉลี่ยรวม 4.24 0.63 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ

ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย 
จนท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การ
ต้อนรับอย่างด ี

4.04 0.69 

19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิต
บริการที่ด ี

4.17 0.56 

20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความ
ต้องการของท่านได้เป็นอย่างดี 

4.29 0.62 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.25 0.53 
เฉลี่ยรวม 4.19 0.60 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.26 0.64 
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จากข้อมูลตารางท่ี 4.23 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเท่ียวประทับใจในวัดธาตุน้อย ในภาพรวม อยู่ในระดับ
มากท่ีสุด (X =4.26) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเท่ียวประทับใจมากท่ีสุด คือ ความอุดม และความ
ดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม อยู่ในระดับมากท่ีสุด เท่ากัน ( X =4.42) รองลงมา คือ มิติความเหมาะสม/เข้ากันได้กับ
รสนิยมของนักท่องเท่ียว อยู่ ในระดับมากท่ีสุด ( X =4.24) และความเป็นเอกลักษณ์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
( X =4.21) ตามลําดับ ซึ่งแสดงว่า วัดธาตุน้อย มีความพร้อมในการเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราช และยังมีโอกาสในการเพิ่มศักยภาพ โดยการสร้างคุณค่าในมิติต่าง ๆ ท่ียังอยู่ในระดับมาก 

 

2.3 ตารางท่ี 4.24 วัดเจดีย์ (N = 30) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
วัดเจดีย์ 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 
X  S.D. 

I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหาความ
แปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.30 0.75 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น และ
เพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.33 0.76 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่านได้ 4.20 0.81 
เฉลี่ยรวม 4.28 0.77 

II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อนและ
ส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากที่เคยมีได้ เช่น 
ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.10 0.92 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่เหมาะสมกับ
นักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.07 0.94 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้บางอย่าง 
เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

3.73 1.23 

เฉลี่ยรวม 3.97 1.03 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเที่ยว

ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 

7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิมเอมใจ หรือ
รู้สึกว่าได้ผจญภัย 

3.67 1.24 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกที่ดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเองจาก
กิจกรรมที่เลือกทํา 

3.60 1.33 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ และไม่
พลาดสิ่งที่ควรชม 

3.90 1.09 

เฉลี่ยรวม 3.72 1.22 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
วัดเจดีย์ 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 
X  S.D. 

IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว ไม่เคย
พบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิตชุมชน 4.07 0.98 
11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็นมาก่อน 4.17 0.75 
12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง กิจกรรมการ
ท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

3.90 1.09 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 3.93 1.20 
เฉลี่ยรวม 4.02 1.01 

V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่
นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวนั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการก่อนมา
ท่องเที่ยวได ้

4.00 1.02 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.20 0.85 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการท่องเที่ยว
ของท่านด้วย 

4.13 0.78 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ อยากจะเป็น
หรืออยากจะทําต่อไป 

4.10 0.96 

เฉลี่ยรวม 4.11 0.90 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการต้อนรับ

อย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จนท าให้
นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่างดี 3.80 1.03 
19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.00 0.95 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของท่านได้
เป็นอย่างด ี

4.03 0.93 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.13 0.86 
เฉลี่ยรวม 3.99 0.94 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.02 0.97 
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จากข้อมูลตารางที่ 4.24 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในวัดเจดีย์ในภาพรวม อยู่ในระดับ
มาก (X = 4.02) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจมิติความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา อยู่ใน
ระดับมากที่สุด (X  = 4.28) รองลงมา คือ ความเหมาะสม/เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว อยู่ในระดับ
มาก (X  = 4.11) และความเป็นเอกลักษณ์ อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.02) ตามลําดับ ซึ่งแสดงว่า วัดเจดีย์ยัง
ต้องการการพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในอีก 5 มิติ จึงจะดึงดูดให้นักท่องเทีย่วมาเยี่ยมชมมากขึ้น 
 
2.4 ตารางท่ี 4.25 วัดชายนา (N = 10) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
วัดชายนา 

ระดับความ
ประทับใจ สบายใจ 

X  S.D. 
I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา

ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.20 0.42 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความ
ตื่นเต้น และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.30 0.48 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้
หาอ่านได้ 

4.10 0.57 

เฉลี่ยรวม 4.20 0.49 
II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้

นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้
พักผ่อนและส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจาก
ที่เคยมีได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

3.90 0.57 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.20 0.42 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกท่ีได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ
ได้บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.40 0.70 

เฉลี่ยรวม 4.17 0.56 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้

นักท่องเที่ยวต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น 
ความอ่ิมเอมใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.40 0.70 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกที่ดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพ
ตนเองจากกิจกรรมที่เลือกทํา 

4.30 0.48 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่ง
รีบ และไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.40 0.52 

เฉลี่ยรวม 4.37 0.57 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
วัดชายนา 

ระดับความ
ประทับใจ สบายใจ 

X  S.D. 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว 

ไม่เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ 
วิถีชีวิตชุมชน 

4.80 0.42 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคย
พบเห็นมาก่อน 

4.00 0.47 

12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ 
ที่ตั้ง กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ด ี

4.10 0.32 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 

4.00 0.47 

เฉลี่ยรวม 4.23 0.42 
V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และ

กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มท่ี จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่ง
ท่องเที่ยวนั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความ
ต้องการก่อนมาท่องเที่ยวได้ 

4.30 0.48 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และ
ตรงกับประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.30 0.67 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมใน
การท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.30 0.48 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.40 0.70 

เฉลี่ยรวม 4.33 0.58 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ

ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย 
จนท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การ
ต้อนรับอย่างด ี

4.50 0.53 

19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิต
บริการที่ด ี

4.50 0.53 

20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความ
ต้องการของท่านได้เป็นอย่างดี 

4.40 0.52 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.50 0.53 
เฉลี่ยรวม 4.48 0.53 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
วัดชายนา 

ระดับความ
ประทับใจ สบายใจ 

X  S.D. 
เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.30 0.52 

 

จากข้อมูลตารางที่ 4.25 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในวัดชายนา ในภาพรวม อยู่ในระดับ
มากที่สุด (X = 4.30) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความเป็นมิตร อยู่ในระดับ
มากที่สุด (X = 4.48) รองลงมา คือ ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.37) และความ
เหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมนักท่องเที่ยว อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.33) ซึ่งแสดงว่า วัดชายนามี
ศักยภาพ และเหมาะสมในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยจะต้องพัฒนา
อีก 2 มิติ ซึ่งยังอยู่ในระดับมาก 
 

III. แหล่งศิลปวัฒนธรรม  
3.1 ตารางท่ี 4.26 บ้านหนังสุชาติ (N = 11) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
บ้านหนังสุชาติ 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 
X  S.D. 

I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา
ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.82 0.40 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น 
และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.73 0.47 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่าน
ได้ 

4.73 0.47 

เฉลี่ยรวม 4.76 0.45 
II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้

นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากที่เคยมี
ได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.18 0.98 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.73 0.47 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.82 0.40 

เฉลี่ยรวม 4.58 0.62 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
บ้านหนังสุชาติ 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 
X  S.D. 

III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเที่ยว
ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิม
เอมใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.27 1.10 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกที่ดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเอง
จากกิจกรรมที่เลือกทํา 

4.64 0.67 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ 
และไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.55 0.69 

เฉลี่ยรวม 4.48 0.82 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว 

ไม่เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิต
ชุมชน 

4.64 0.67 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็น
มาก่อน 

4.73 0.47 

12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง 
กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.55 0.69 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4.64 0.50 
เฉลี่ยรวม 4.64 0.58 

V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรม
ที่นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยว
นั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการ
ก่อนมาท่องเที่ยวได ้

4.00 1.10 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.27 0.90 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.18 0.87 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.45 0.69 

เฉลี่ยรวม 4.23 0.89 
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VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ
ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จน
ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่าง
ดี 

4.82 0.40 

19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.91 0.30 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของ
ท่านได้เป็นอย่างด ี

4.82 0.40 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.64 0.67 
เฉลี่ยรวม 4.80 0.44 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.58 0.64 
จากข้อมูลตารางที่ 4.26 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในบ้านสุชาติหนังตะลุง ในภาพรวม  

อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความเป็นมิตร 
อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.80) รองลงมา คือ ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.76) 
และความเป็นเอกลักษณ์ อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.64) ซึ่งแสดงว่า บ้านหนังสุชาติ มีศักยภาพความพร้อม 
และมีคุณค่าในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชอย่างมาก เพราะนักท่องเที่ยว
ประทับใจในทุกมิติของแหล่งท่องเที่ยวในระดับมากที่สุด 
 

3.2 ตารางท่ี 4.27 พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ (N = 15) 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 

X  S.D. 
I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา

ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.33 0.62 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น 
และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.13 0.64 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่านได้ 4.13 0.64 
เฉลี่ยรวม 4.20 0.63 

II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้
พักผ่อนและส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากที่เคย
มีได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

3.80 0.77 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.07 0.59 
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6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.20 0.68 

เฉลี่ยรวม 4.02 0.68 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้

นักท่องเที่ยวต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานท่ีนี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอิ่มเอม
ใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.07 0.70 

8. สถานท่ีนี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเองจาก
กิจกรรมท่ีเลือกทํา 

4.00 0.65 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานท่ีนี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ และ
ไม่พลาดสิ่งท่ีควรชม 

4.07 0.59 

เฉลี่ยรวม 4.04 0.65 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว 

ไม่เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิต
ชุมชน 

4.13 0.64 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็น
มาก่อน 

3.93 0.70 

12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง 
กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.40 0.63 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4.13 0.64 
เฉลี่ยรวม 4.15 0.65 

V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และ
กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มท่ี จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่ง
ท่องเที่ยวนั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการ
ก่อนมาท่องเที่ยวได ้

4.20 0.56 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

3.93 0.80 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

3.53 0.99 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.13 0.92 

เฉลี่ยรวม 3.95 0.82 
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VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ
ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย 
จนท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่าง
ดี 

4.07 0.96 

19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.27 0.80 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของ
ท่านได้เป็นอย่างด ี

4.20 0.77 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.20 0.77 
เฉลี่ยรวม 4.18 0.83 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.09 0.72 
 

จากข้อมูลตารางที่ 4.27 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ  
ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( X = 4.09) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความมี
มนต์ขลัง น่าค้นหา อยู่ในระดับมาก (X = 4.20) รองลงมา คือ ความเป็นมิตร อยู่ในระดับมาก (X = 4.18) และ
ความเป็นเอกลักษณ์ อยู่ในระดับมาก (X = 4.15) ตามลําดับ ซึ่งแสดงว่า พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ จําเป็นต้อง
พัฒนาในทุกมิติ เ พ่ือเพ่ิมศักยภาพความพร้อมในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดีของจังหวัด
นครศรีธรรมราชต่อไป 
 

3.3 ตารางท่ี 4.28 แหล่งผลิตเครื่องถม (N = 10) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
แหล่งผลิตเครื่องถม 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 

X  S.D. 
I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา

ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 3.90 0.99 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น 
และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.30 0.67 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่านได้ 3.90 1.10 
เฉลี่ยรวม 4.03 0.92 

II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากที่เคยมีได้ 
เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.40 0.70 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่เหมาะสม
กับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.50 0.71 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
แหล่งผลิตเครื่องถม 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 

X  S.D. 
6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.40 0.84 

เฉลี่ยรวม 4.43 0.75 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเที่ยว

ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิมเอมใจ 
หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.20 1.32 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกที่ดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเองจาก
กิจกรรมที่เลือกทํา 

4.00 1.33 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ และ
ไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.40 0.70 

เฉลี่ยรวม 4.20 1.12 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว 

ไม่เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานท่ีนี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิตชุมชน 4.40 0.97 
11. ลักษณะของสถานท่ีนี้แตกต่างจากสถานท่ีอื่นแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็นมา
ก่อน 

4.00 0.82 

12. จุดเด่นท่ีทําให้สถานท่ีนี้แตกต่างจากสถานท่ีอื่น ๆ มีท้ังลักษณะทางกายภาพ ท่ีต้ัง กิจกรรม
การท่องเท่ียว และมีบรรยากาศท่ีดี 

4.10 0.88 

13. สถานที่น้ีมีพื้นที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษท่ีเหมาะสมกับการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 4.10 0.88 
เฉลี่ยรวม 4.15 0.89 

V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรม
ที่นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยว
นั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการก่อน
มาท่องเที่ยวได ้

4.30 0.82 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.10 1.10 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.20 0.92 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ อยากจะ
เป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.10 0.99 

เฉลี่ยรวม 4.18 0.96 
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VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ
ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จน
ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่างดี 4.30 0.67 
19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.30 0.82 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของ
ท่านได้เป็นอย่างด ี

4.30 0.67 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.10 0.74 
เฉลี่ยรวม 4.25 0.73 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.20 0.89 
 

จากข้อมูลตารางที่ 4.28 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในแหล่งผลิตเครื่องถม ในภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก ( X = 4.20) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความอุดม อยู่ใน
ระดับมากที่สุด (X = 4.43) รองลงมา คือ ความเป็นมิตร อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.25) และความดึงดูดให้
ไปเยี่ยมชม อยู่ในระดับมาก (X = 4.20) ซึ่งแสดงว่า แหล่งผลิตเครื่องถม มีศักยภาพบางมิติอยู่แล้ว แต่ยังมีอีก 
3 มิติ ที่อยู่ในระดับมาก มีโอกาสในการพัฒนาให้ดึงดูดใจนักท่องเที่ยวมากข้ึนได้  

 

IV. ด้านวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
4.1 ตารางท่ี 4.29 เมืองปากพนัง (N = 28) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
เมืองปากพนัง 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 

X  SD 
I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา

ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.21 0.74 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น 
และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

3.96 0.88 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่าน
ได้ 

4.00 0.82 

เฉลี่ยรวม 4.06 0.81 
II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้

นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากท่ีเคยมี
ได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.18 0.82 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.04 0.69 



105 

  

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
เมืองปากพนัง 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 

X  SD 
6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.07 0.72 

เฉลี่ยรวม 4.10 0.74 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเที่ยว

ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิม
เอมใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

3.93 0.77 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเอง
จากกิจกรรมที่เลือกทํา 

3.96 0.74 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ 
และไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

3.86 0.89 

เฉลี่ยรวม 3.92 0.80 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว ไม่

เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิต
ชุมชน 

4.11 0.83 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็น
มาก่อน 

4.00 0.61 

12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง 
กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.04 0.64 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษท่ีเหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4.04 0.74 
เฉลี่ยรวม 4.04 0.71 

V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่
นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวนั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการ
ก่อนมาท่องเที่ยวได้ 

4.14 0.65 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.18 0.67 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.14 0.65 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.14 0.76 

เฉลี่ยรวม 4.15 0.68 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
เมืองปากพนัง 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 

X  SD 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ

ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จน
ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่าง
ดี 

4.25 0.70 

19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.25 0.70 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของ
ท่านได้เป็นอย่างดี 

4.14 0.59 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.14 0.65 
เฉลี่ยรวม 4.20 0.66 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.09 0.73 
 

จากข้อมูลตารางที่ 4.29 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในเมืองปากพนังในภาพรวม อยู่ใน
ระดับมาก (X = 4.09) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิต ิพบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความเป็นมิตร อยู่ในระดับ
มาก (X = 4.20) รองลงมา คือ ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว อยู่ในระดับมาก  
(X = 4.15) และความอุดม อยู่ในระดับมาก (X = 4.10) ซึ่งแสดงว่า เมืองปากพนัง จําเป็นต้องพัฒนาทั้ง 6 มิติ 
เพ่ือให้รองรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชได้ดียิ่งขึ้น 
 

 4.2 ตารางท่ี 4.30 บ้านไร่เกษมสุข (N= 34) 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
บ้านไร่เกษมสุข 

ระดับความ
ประทับใจ  
สบายใจ 
X  S.D. 

I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา
ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.09 0.90 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น 
และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.03 0.97 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่านได้ 3.91 0.90 
เฉลี่ยรวม 4.01 0.92 

II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากท่ีเคยมี
ได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.06 0.78 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
บ้านไร่เกษมสุข 

ระดับความ
ประทับใจ  
สบายใจ 
X  S.D. 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.23 0.89 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.35 0.77 

เฉลี่ยรวม 4.22 0.81 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเที่ยว

ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิมเอม
ใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

3.71 0.80 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเองจาก
กิจกรรมที่เลือกทํา 

4.18 0.76 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ และ
ไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.15 0.82 

เฉลี่ยรวม 4.01 0.79 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว 

ไม่เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิต
ชุมชน 

4.26 0.79 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็นมา
ก่อน 

4.03 0.87 

12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง 
กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.24 0.78 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษท่ีเหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4.29 0.76 
เฉลี่ยรวม 4.21 0.80 

V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรม
ที่นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยว
นั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการก่อน
มาท่องเที่ยวได้ 

4.09 0.75 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.12 0.73 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.09 0.79 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
บ้านไร่เกษมสุข 

ระดับความ
ประทับใจ  
สบายใจ 
X  S.D. 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.09 0.79 

เฉลี่ยรวม 4.10 0.77 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ

ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จน
ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่างดี 4.32 0.73 
19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.47 0.79 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของ
ท่านได้เป็นอย่างดี 

4.47 0.75 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.38 0.82 
เฉลี่ยรวม 4.41 0.77 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.16 4.17 
 

จากข้อมูลตารางที่ 4.30 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในบ้านไร่เกษมสุข ในภาพรวม อยู่ใน
ระดับมาก (X = 4.16) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิต ิพบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความเป็นมิตร อยู่ในระดับ
มากที่สุด (X = 4.41) รองลงมา คือ ความอุดม อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.22) และความเป็นเอกลักษณ์  
อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.21) ซึ่งแสดงว่า บ้านไร่เกษมสุขมีความพร้อมในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช แต่ยังมีอีก 3 มิติที่ต้องการพัฒนาต่อไป 

 

4.3 ตารางท่ี 4.31 บ้านไร่ชายเขาฟาร์มสเตย์ (N = 15) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
บ้านไร่ชายเขาฟาร์ม สเตย์ 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 

X  S.D. 
I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา

ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.00 0.38 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น 
และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.07 0.59 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่านได้ 4.13 0.52 
เฉลี่ยรวม 4.07 0.50 
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II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากท่ีเคยมี
ได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

3.80 0.56 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.13 0.74 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.27 0.59 

เฉลี่ยรวม 4.07 0.63 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเที่ยว

ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิมเอม
ใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.20 0.56 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเอง
จากกิจกรรมที่เลือกทํา 

4.27 0.59 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ และ
ไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.33 0.49 

เฉลี่ยรวม 4.27 0.55 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว ไม่

เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิต
ชุมชน 

4.27 0.46 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็นมา
ก่อน 

4.00 0.65 

12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง 
กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.27 0.59 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษท่ีเหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4.07 0.70 
เฉลี่ยรวม 4.15 0.60 

V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่
นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวนั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการ
ก่อนมาท่องเที่ยวได้ 

4.00 0.65 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

3.87 0.83 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.13 0.83 
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17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.27 0.59 

เฉลี่ยรวม 4.07 0.73 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ

ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จนท า
ให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่างดี 4.33 0.62 
19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.40 0.63 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของ
ท่านได้เป็นอย่างดี 

4.40 0.63 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.33 0.62 
เฉลี่ยรวม 4.37 0.63 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.17 0.61 
 

จากข้อมูลตารางที่ 4.31 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในบ้านไร่ชายเขาฟาร์ม สเตย์  
ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( X = 4.17) เมื่อพิจารณาเป็นมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความเป็น
มิตร อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.31) รองลงมา คือ ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม อยู่ในระดับมากที่สุด  
(X = 4.27) และความเป็นเอกลักษณ์ อยู่ในระดับมาก ( X = 4.15) ซึ่งแสดงว่า บ้านไร่ชายเขาฟาร์มสเตย์ 
จําเป็นต้องพัฒนาอีก 3 มิติ จึงจะสามารถเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดีของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
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4.4 ตารางท่ี 4.32 หมู่บ้านคีรีวง (N = 45) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
หมู่บ้านคีรีวง 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 

X  S.D. 
I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา

ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 3.98 0.58 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น 
และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.07 0.65 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่านได้ 3.87 0.81 
เฉลี่ยรวม 3.97 0.68 

II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากท่ีเคยมี
ได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.11 0.68 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.18 0.53 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.22 0.64 

เฉลี่ยรวม 4.17 0.62 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเที่ยว

ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิมเอม
ใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.18 0.72 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเอง
จากกิจกรรมที่เลือกทํา 

4.27 0.62 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ และ
ไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.09 0.67 

เฉลี่ยรวม 4.18 0.67 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว ไม่

เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิต
ชุมชน 

4.25 0.93 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็นมา
ก่อน 

3.93 0.72 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
หมู่บ้านคีรีวง 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 

X  S.D. 
12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง 
กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.16 0.74 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษท่ีเหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4.13 0.69 
เฉลี่ยรวม 4.12 0.77 

V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่
นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวนั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการก่อน
มาท่องเที่ยวได้ 

4.18 0.58 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.04 0.80 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

3.98 0.94 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.04 0.71 

เฉลี่ยรวม 4.06 0.76 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ

ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จน
ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่างดี 4.16 0.71 
19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.18 0.78 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของ
ท่านได้เป็นอย่างดี 

4.13 0.79 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.13 0.76 
เฉลี่ยรวม 4.15 0.76 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.11 0.72 
 

จากข้อมูลตารางที่ 4.32 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในหมู่บ้านคีรีวง ในภาพรวม อยู่ใน
ระดับมาก (X = 4.11) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยม
ชม อยู่ในระดับมาก (X = 4.18) รองลงมา คือ ความอุดม อยู่ในระดับมาก ( X = 4.17) และความเป็นมิตร อยู่
ในระดับมาก (X = 4.15) ตามลําดับ ซึ่งแสดงว่า หมู่บ้านคีรีวง ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงมานานของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช หากจะพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดีด้วย จําเป็นต้องพัฒนาทั้ง 6 มิติให้
ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวมากขึ้น 
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V. แหล่งจ าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ 
 5.1 ตารางท่ี 4.33 เรือนผักกูด (N = 9) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
เรือนผักกูด 

ระดับความ
ประทับใจ สบาย

ใจ 
X  S.D. 

I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหาความ
แปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 3.89 0.78 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น 
และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.22 0.67 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่านได้ 3.89 1.05 
เฉลี่ยรวม 4.00 0.83 

II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้นักท่องเที่ยว
มีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อนและส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากท่ีเคยมีได้ 
เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.22 0.44 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่เหมาะสม
กับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.11 0.60 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.22 0.44 

เฉลี่ยรวม 4.19 0.49 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเที่ยว

ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิมเอมใจ 
หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

3.89 0.60 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเองจาก
กิจกรรมที่เลือกทํา 

4.00 0.50 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ และไม่
พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.11 0.93 

เฉลี่ยรวม 4.00 0.68 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว ไม่เคย

พบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิต
ชุมชน 

4.11 0.33 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็นมา
ก่อน 

3.67 0.87 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
เรือนผักกูด 

ระดับความ
ประทับใจ สบาย

ใจ 
X  S.D. 

12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง กิจกรรม
การท่องเที่ยว และมีบรรยากาศท่ีดี 

4.00 0.50 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษท่ีเหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4.22 0.44 
เฉลี่ยรวม 4.00 0.54 

V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่
นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวนั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการก่อน
มาท่องเที่ยวได้ 

3.89 0.60 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

3.78 0.97 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

3.78 0.67 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ อยากจะ
เป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

3.89 0.93 

เฉลี่ยรวม 3.83 0.79 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการต้อนรับ

อย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จนท าให้
นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่างดี 4.11 0.60 
19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.22 0.44 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของท่าน
ได้เป็นอย่างดี 

4.22 0.44 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.33 0.50 
เฉลี่ยรวม 4.22 0.50 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.04 0.63 
จากข้อมูลตารางที่ 4.33 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในเรือนผักกูด ในภาพรวม อยู่ใน

ระดับมาก (X = 4.04) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความเป็นมิตร อยู่ในระดับ
มากที่สุด (X = 4.22) รองลงมา คือ ความอุดม อยู่ในระดับมาก (X = 4.19) และความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา  
อยู่ในระดับมาก (X = 4.00) ตามลําดับ ซึ่งแสดงว่า เรือนผักกูดจําเป็นต้องพัฒนาทั้ง 6 มิติ เพ่ือให้เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดีของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
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5.2 ตารางท่ี 4.34 หน าไพรวัลย์ (N = 10) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
หน าไพรวัลย์ 

ระดับความ
ประทับใจ  
สบายใจ 
X  S.D. 

I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหาความ
แปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.40 0.52 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น 
และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.40 0.52 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่านได้ 4.50 0.53 
เฉลี่ยรวม 4.43 0.52 

II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากท่ีเคยมีได้ 
เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.30 0.48 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่เหมาะสม
กับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.40 0.52 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.60 0.52 

เฉลี่ยรวม 4.43 0.51 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเที่ยว

ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิมเอมใจ 
หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.40 0.70 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเองจาก
กิจกรรมที่เลือกทํา 

4.50 0.71 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ และไม่
พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.40 0.70 

เฉลี่ยรวม 4.43 0.70 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว ไม่

เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิต
ชุมชน 

4.40 0.70 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็นมา
ก่อน 

4.20 0.42 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
หน าไพรวัลย์ 

ระดับความ
ประทับใจ  
สบายใจ 
X  S.D. 

12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง กิจกรรม
การท่องเที่ยว และมีบรรยากาศท่ีดี 

4.60 0.52 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษท่ีเหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4.50 0.53 
เฉลี่ยรวม 4.43 0.54 

V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่
นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวนั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการก่อน
มาท่องเที่ยวได้ 

4.60 0.52 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.40 0.70 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.30 0.67 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ อยากจะ
เป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.40 0.52 

เฉลี่ยรวม 4.43 0.60 
VI. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่

นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวนั้น 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่างดี 4.30 0.67 
19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.40 0.70 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของ
ท่านได้เป็นอย่างดี 

4.50 0.71 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.30 0.67 
เฉลี่ยรวม 4.38 0.69 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.42 0.60 
จากข้อมูลตารางที่ 4.34 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในหนําไพรวัลย์ ในภาพรวม อยู่ใน

ระดับมากที่สุด (X = 4.42) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความมีมนต์ขลัง  
น่าค้นหา ความอุดม ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม ความเป็นเอกลักษณ์ และความเหมาะสม / เข้ากันได้กับ
รสนิยมของนักท่องเที่ยว อยู่ในระดับมากที่สุด เท่ากัน (X = 4.43) และมิติที่ 6 คือ ความเป็นมิตร ก็อยู่ในระดับ
มากที่สุด ( X = 4.38) นับว่า หนําไพรวัลย์มีศักยภาพความพร้อมในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมาก 
และยังมีโอกาสในการพัฒนาให้มากขึ้นอีก 
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5.3 ตารางท่ี 4.35 เรือนมลราช (N = 20) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
เรือนมลราช 

ระดับความ
ประทับใจ  
สบายใจ 

X  S.D. 
I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา

ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.30 0.57 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น 
และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.35 0.59 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่านได้ 4.20 0.62 
เฉลี่ยรวม 4.28 0.59 

II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้
พักผ่อนและส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากท่ีเคยมี
ได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.35 0.67 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.35 0.49 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.45 0.60 

เฉลี่ยรวม 4.38 0.59 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้

นักท่องเที่ยวต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิมเอม
ใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.35 0.67 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเอง
จากกิจกรรมที่เลือกทํา 

4.55 0.51 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ 
และไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.50 0.61 

เฉลี่ยรวม 4.47 0.60 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว 

ไม่เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิต
ชุมชน 

4.45 0.60 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็น
มาก่อน 

4.05 0.51 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
เรือนมลราช 

ระดับความ
ประทับใจ  
สบายใจ 

X  S.D. 
12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง 
กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.15 0.59 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษท่ีเหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4.20 0.41 
เฉลี่ยรวม 4.21 0.53 

V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และ
กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มท่ี จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่ง
ท่องเที่ยวนั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการ
ก่อนมาท่องเที่ยวได้ 

4.15 0.59 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.25 0.55 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.35 0.49 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.20 0.52 

เฉลี่ยรวม 4.24 0.54 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ

ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย 
จนท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่าง
ดี 

4.15 0.59 

19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.40 0.50 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของ
ท่านได้เป็นอย่างดี 

4.30 0.57 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.25 0.55 
เฉลี่ยรวม 4.28 0.55 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.30 0.56 
จากข้อมูลตารางที่ 4.35 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในเรือนมลราช ในภาพรวม อยู่ใน

ระดับมากที่สุด (X = 4.30) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความดึงดูดใจให้ไป
เยี่ยมชม อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.47) รองลงมา คือ ความอุดม อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.38) และ
ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา และความเป็นมิตร อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.28) เท่ากัน ตามลําดับ ทําให้เรือน
มลราชมีโอกาสในการพัฒนาอีก 2 มิติ ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดีของจังหวัด
นครศรีธรรมราชได้ 
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ด้านสถานบริการเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ  
6.1 ตารางท่ี 4.36 ศาลาสปา (N = 15) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ศาลาสปา 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 

X  S.D. 
I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา

ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 3.37 0.90 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น 
และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

3.80 0.77 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่านได้ 3.60 0.83 
เฉลี่ยรวม 3.69 0.83 

II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากท่ีเคยมี
ได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

3.93 0.96 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.13 0.92 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.27 0.88 

เฉลี่ยรวม 4.11 0.92 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเที่ยว

ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิมเอม
ใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

3.80 0.94 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเองจาก
กิจกรรมที่เลือกทํา 

3.87 0.99 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ และ
ไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

3.87 0.99 

เฉลี่ยรวม 3.84 0.97 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว ไม่

เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานท่ีนี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิตชุมชน 3.93 0.96 
11. ลักษณะของสถานท่ีนี้แตกต่างจากสถานที่อื่นแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็นมา
ก่อน 

3.73 0.80 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ศาลาสปา 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 

X  S.D. 
12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง 
กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

3.80 0.86 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษท่ีเหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 3.86 0.83 
เฉลี่ยรวม 3.83 0.86 

V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรม
ที่นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวนั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการก่อน
มาท่องเที่ยวได้ 

4.13 0.74 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.07 0.80 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.07 0.80 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.00 0.85 

เฉลี่ยรวม 4.07 0.80 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ

ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จน
ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่างดี 4.27 0.59 
19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.40 0.51 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของ
ท่านได้เป็นอย่างดี 

4.47 0.52 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.40 0.51 
เฉลี่ยรวม 4.38 0.53 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.00 0.81 
จากตารางที่ 4.36 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในศาลาสปา ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก  

(X = 4.00) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความเป็นมิตร อยู่ในระดับมากที่สุด  
(X = 4.38) รองลงมา คือ ความอุดม อยู่ในระดับมาก ( X = 4.11) และความเหมาะสม / เข้ากันได้รับกับ
รสนิยมของนักท่องเที่ยว ( X = 4.07) ตามลําดับ ซึ่งแสดงว่า ศาลาสปา มีความพร้อมในเรื่องความเป็นมิตร
ให้แก่นักท่องเที่ยวอยู่แล้ว แต่ยังต้องพัฒนาเพ่ือเพ่ิมคุณค่าให้แก่แหล่งท่องเที่ยวอีก 5 มิติ เพ่ือให้เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดี 
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6.2 ตารางท่ี 4.37 ศาลามีชัย (N = 13) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ศาลามีชัย 

ระดับความ
ประทับใจ  
สบายใจ 
X  S.D. 

I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา
ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.00 0.82 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น 
และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.15 0.80 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่านได้ 3.92 0.95 
เฉลี่ยรวม 4.02 0.86 

II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากท่ีเคยมี
ได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.15 0.80 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.15 0.90 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.15 0.80 

เฉลี่ยรวม 4.15 0.83 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเที่ยว

ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิมเอม
ใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.08 1.04 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเอง
จากกิจกรรมที่เลือกทํา 

4.15 0.69 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ และ
ไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

3.92 0.86 

เฉลี่ยรวม 4.05 0.86 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว 

ไม่เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทน 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิต
ชุมชน 

3.92 1.04 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็น
มาก่อน 

3.85 0.90 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ศาลามีชัย 

ระดับความ
ประทับใจ  
สบายใจ 
X  S.D. 

12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง 
กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.08 1.12 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษท่ีเหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4.00 0.91 
เฉลี่ยรวม 3.96 0.99 

V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรม
ที่นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยว
นั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการ
ก่อนมาท่องเที่ยวได้ 

4.15 0.90 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.08 0.86 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.00 0.82 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

3.85 0.90 

เฉลี่ยรวม 4.02 0.87 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ

ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จน
ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่างดี 4.15 0.90 
19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.15 0.80 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของ
ท่านได้เป็นอย่างดี 

4.08 0.76 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.15 0.80 
เฉลี่ยรวม 4.13 0.82 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.05 0.87 
จากตารางที่ 4.37 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในศาลามีชัย ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก  

( X = 4.05) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความอุดม อยู่ในระดับมาก  
(X = 4.15) รองลงมา คือ ความเป็นมิตร อยู่ในระดับมาก ( X = 4.13) และความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม อยู่ใน
ระดับมาก (X = 4.05) ตามลําดับ ซึ่งทําให้เห็นว่า ศาลามีชัยจําเป็นต้องพัฒนาคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวทั้ง 6 
มิติ จึงจะเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดีของจังหวัดนครศรีธรรมราชได้ 
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6.3 ตารางท่ี 4.38 สวคนธ์สปา (N = 11) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
สวคนธ์สปา 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 

X  S.D. 
I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา

ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.64 0.50 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น 
และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.73 0.47 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่านได้ 4.73 0.47 
เฉลี่ยรวม 4.70 0.48 

II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากท่ีเคยมี
ได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.18 0.60 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.45 0.52 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.55 0.52 

เฉลี่ยรวม 4.39 0.55 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเที่ยว

ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิมเอม
ใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.55 0.52 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเอง
จากกิจกรรมที่เลือกทํา 

4.36 0.50 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ 
และไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.55 0.52 

เฉลี่ยรวม 4.49 0.51 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว ไม่

เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิต
ชุมชน 

3.91 0.94 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็น
มาก่อน 

4.63 0.67 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
สวคนธ์สปา 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 

X  S.D. 
12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง 
กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.63 0.50 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษท่ีเหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4.45 0.69 
เฉลี่ยรวม 4.41 0.70 

V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรม
ที่นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยว
นั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการ
ก่อนมาท่องเที่ยวได้ 

4.36 0.81 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.27 0.65 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.27 0.65 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.45 0.69 

เฉลี่ยรวม 4.34 0.70 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ

ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จน
ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่าง
ดี 

4.18 0.40 

19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.55 0.52 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของ
ท่านได้เป็นอย่างดี 

4.55 0.69 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.55 0.52 
เฉลี่ยรวม 4.45 0.54 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.67 0.59 
จากตารางที่ 4.38 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในสวคนธ์สปา ในภาพรวม อยู่ในระดับ 

มากที่สุด (X = 4.67) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา 
อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.70) รองลงมา คือ ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.48) 
และความเป็นมิตร อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.45) ส่วนอีก 3 มิติที่เหลืออยู่ในระดับมากที่สุดทั้งหมด ทําให้
เห็นว่า สวคนธ์สปาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดี และมีชื่อเสียงของจังหวัดนครศรีธรรมราช การพัฒนาให้
ดียิ่งขึ้น ควรพิจารณารายละเอียดกิจกรรมต่าง ๆ ในแต่ละมิติที่จะตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวทั้ง
ชาวไทย และชาวต่างประเทศให้มากข้ึน 
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6.4 ตารางท่ี 4.39 ต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา (N = 22) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 

X  S.D. 
I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา

ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.05 0.72 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น 
และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

3.86 0.77 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่านได้ 3.45 0.96 
เฉลี่ยรวม 3.79 0.82 

II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้
พักผ่อนและส่งเสริมสุขภาพ 

4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากท่ีเคยมี
ได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.00 0.76 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.14 0.77 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.14 0.71 

เฉลี่ยรวม 4.09 0.75 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้นักท่องเที่ยว

ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิมเอม
ใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.00 0.69 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเอง
จากกิจกรรมที่เลือกทํา 

3.95 0.65 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ และ
ไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.09 0.75 

เฉลี่ยรวม 4.01 0.70 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว 

ไม่เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิต
ชุมชน  

3.91 0.68 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็น
มาก่อน 

3.73 0.63 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา 

ระดับความ
ประทับใจ 
สบายใจ 

X  S.D. 
12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง 
กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

3.91 0.61 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษท่ีเหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 3.86 0.71 
เฉลี่ยรวม 3.85 0.66 

V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรม
ที่นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยว
นั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการ
ก่อนมาท่องเที่ยวได้ 

4.00 0.76 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

3.77 0.81 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.00 0.69 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

3.82 0.80 

เฉลี่ยรวม 3.90 0.77 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ

ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จน
ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่าง
ดี 

3.77 0.81 

19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.05 0.79 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของ
ท่านได้เป็นอย่างดี 

4.00 0.69 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 3.95 0.79 
เฉลี่ยรวม 3.94 0.77 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 3.93 0.74 
จากตารางที่ 4.39 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา ในภาพรวม 

อยู่ในระดับมาก ( X = 3.93) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความอุดม อยู่ใน
ระดับมาก (X = 4.09) รองลงมา คือ ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม อยู่ในระดับมาก ( X = 4.02) และความเป็น
มิตร อยู่ในระดับมาก ( X = 3.94) ตามลําดับ ซึ่งแสดงว่า ต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา จําเป็นต้องพัฒนาให้มี
คุณค่าในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้ง 6 มิติ โดยพิจารณารายละเอียดกิจกรรมต่าง ๆ ให้ตอบสนอง
นักท่องเทีย่วชาวไทย และชาวต่างประเทศมากข้ึน 
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6.5 ตารางท่ี 4.40 อาว่า รีสอร์ต แอนด์ สปา (N = 11) 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
อาว่า รีสอร์ต แอนด์ สปา 

ระดับความ
ประทับใจ  
สบายใจ 

X  S.D. 
I. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา

ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 
1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 4.27 1.01 
2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความ
ตื่นเต้น และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.45 0.93 

3. สถานท่ีนี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวใหห้าอ่านได้ 4.00 1.00 
เฉลี่ยรวม 4.24 0.98 

II. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้
พักผ่อนและส่งเสริมสุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากท่ี
เคยมีได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.27 0.65 

5. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่
เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.64 0.67 

6. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.36 0.81 

เฉลี่ยรวม 4.42 0.66 
III. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมท่ีท าให้

นักท่องเที่ยวต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิม
เอมใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.27 0.79 

8. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพ
ตนเองจากกิจกรรมที่เลือกทํา 

4.64 0.50 

9. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ 
และไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.64 0.50 

เฉลี่ยรวม 4.52 0.60 
IV. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่น

เฉพาะตัว ไม่เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถี
ชีวิตชุมชน 

4.27 0.79 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบ
เห็นมาก่อน 

4.00 1.26 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
อาว่า รีสอร์ต แอนด์ สปา 

ระดับความ
ประทับใจ  
สบายใจ 

X  S.D. 
12. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง 
กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.09 1.04 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษท่ีเหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 3.82 1.17 
เฉลี่ยรวม 4.05 1.07 

V. ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และ
กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มท่ี จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่ง
ท่องเที่ยวนั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการ
ก่อนมาท่องเที่ยวได้ 

4.36 0.50 

15. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.18 0.87 

16. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.27 0.90 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.09 0.94 

เฉลี่ยรวม 4.23 0.76 
VI. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ

ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย 
จนท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับ
อย่างดี 

4.36 0.50 

19. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 4.27 1.01 
20. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการ
ของท่านได้เป็นอย่างดี 

4.36 0.50 

21. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 4.27 0.79 
เฉลี่ยรวม 4.32 0.70 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 4.28 0.82 
 

จากตารางที่ 4.40 แสดงให้เห็นว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในอาว่า รีสอร์ต แอนด์ สปา ในภาพรวม  
อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.28) เมื่อพิจารณาเป็นรายมิติ พบว่า นักท่องเที่ยวประทับใจในมิติความดึงดูดใจให้
ไปเยี่ยมชม อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.52) รองลงมา คือ ความอุดม อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.42) และ
ความเป็นมิตร อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.32) ตามลําดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า อาว่า รีสอร์ต แอนด์ สปาเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีศักยภาพ แต่ยังจําเป็นต้องพัฒนาอีก 3 มิติ ให้มีคุณค่ามากยิ่งขึ้น จึงจะเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดีของจังหวัดนครศรีธรรมราชได้ 
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ตารางท่ี 4.41 สรุปภาพรวมระดับความประทับใจ / สบายใจ ในการเยี่ยมชมแต่ละแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช ของนักท่องเที่ยวใน 6 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าในแหล่งท่องเที่ยว 

ประเภทของแหล่งท่องเที่ยว 
มิติของการเสริมสร้างคุณค่า 

เฉล่ียรวม 
1 2 3 4 5 6 

I. แหล่งทางธรรมชาติ 
1.1 อุทยานแห่งชาติเขาหลวง 4.21 4.32 4.45 4.33 4.35 4.50 4.36 
1.2 บ้านวังหอน 4.43 4.49 4.40 4.34 4.15 4.47 4.38 
1.3 อ่างเก็บน้ํากระทูน 4.48 4.29 4.05 4.29 4.05 4.23 4.22 
1.4 ชายหาดขนอม 3.92 4.00 4.11 4.15 4.06 4.17 4.08 
1.5 เขาศูนย์ 4.50 4.30 4.37 4.50 4.38 4.25 4.38 

เฉล่ียรวม 4.32 4.28 4.28 4.32 4.20 4.32 
4.28 

(มากที่สุด) 
II. ศาสนสถาน 

2.1 วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 4.29 4.36 4.28 4.21 4.31 4.27 4.28 
2.2 วัดธาตุน้อย 4.17 4.42 4.42 4.21 4.24 4.19 4.26 
2.3 วัดเจดีย์ 4.28 3.97 3.72 4.02 4.11 3.99 4.02 
2.4 วัดชายนา 4.20 4.17 4.37 4.23 4.33 4.48 4.30 

เฉล่ียรวม 4.24 4.23 4.20 4.17 4.25 4.23 
4.22 

(มากที่สุด) 
III. แหล่งศิลปวัฒนธรรม 

3.1 บ้านหนังสุชาติ 4.76 4.58 4.48 4.64 4.23 4.80 4.58 
3.2 พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 4.20 4.02 4.04 4.15 3.95 4.18 4.09 
3.3 แหล่งผลิตเครื่องถม 4.03 4.43 4.20 4.15 4.18 4.25 4.20 

เฉล่ียรวม 4.33 4.34 4.24 4.31 4.12 4.41 
4.29 

(มากที่สุด) 
IV. วิถีชีวิตของคนในชุมชน  

4.1 เมืองปากพนัง 4.06 4.10 3.92 4.04 4.15 4.20 4.09 
4.2 บ้านไร่เกษมสุข 4.01 4.22 4.01 4.21 4.10 4.41 4.16 
4.3 บ้านไร่ชายเขาฟาร์มสเตย์ 4.07 4.07 4.27 4.15 4.07 4.37 4.17 
4.4 หมู่บ้านคีรีวง 3.97 4.17 4.18 4.12 4.06 4.15 4.11 

เฉล่ียรวม 4.03 4.14 4.10 4.13 4.10 4.28 
4.13 
(มาก) 

V. แหล่งจ าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ 
5.1 เรือนผักกูด  4.00 4.19 4.00 4.00 3.83 4.22 4.04 
5.2 หนําไพรวัลย์ 4.43 4.43 4.43 4.43 4.43 4.38 4.42 
5.3 เรือนมลราช 4.28 4.38 4.47 4.21 4.24 4.38 4.30 

เฉล่ียรวม 4.24 4.33 4.30 4.21 4.17 4.33 
4.25 

(มากที่สุด) 
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VI. สถานบริการเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ 
6.1 ศาลาสปา 3.69 4.11 3.84 3.83 4.07 4.38 4.00 
6.2 ศาลามีชัย 4.03 4.15 4.05 3.96 4.02 4.13 4.05 
6.3 สวคนธ์สปา 4.70 4.39 4.48 4.41 4.34 4.45 4.67 
6.4 ต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา 3.79 4.09 4.02 3.85 3.90 3.94 3.93 
6.5 อาว่า รีสอร์ต แอนด์ สปา 4.24 4.42 4.52 4.05 4.23 4.32 4.28 

เฉล่ียรวม 4.09 4.23 4.18 4.02 4.11 4.24 
4.19 
(มาก) 

 จากตารางที่ 4.41 สรุปได้ว่า แหล่งท่องเที่ยวประเภท แหล่งศิลปวัฒนธรรม สร้างความประทับใจ / 
สบายใจให้แก่นักท่องเที่ยวมากท่ีสุด (X = 4.29) รองลงมา คือ แหล่งทางธรรมชาติ อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 
4.28) และแหล่งจําหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.25) ตามลําดับ ส่วนศาสนสถานก็อยู่
ในระดับมากท่ีสุด เป็นอันดับ 4 (X = 4 22) และท่ีอยู่ในระดับมาก คือ สถานบริการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ ( X

= 4.19) และวิถีชีวิตของคนในชุมชน ( X = 4.13) ซึ่งต้องหาแนวทางในการสร้างคุณค่าให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพในด้านที่ต้องพัฒนาต่อไป 
 

ตารางที่ 4.42 สรุปค่าเฉลี่ยรวมระดับความประทับใจ / สบายใจของนักท่องเที่ยว ในการเยี่ยมชมแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 6 ประเภท 

ประเภทของแหล่งท่องเที่ยว ค่าเฉลี่ย ระดับ ความหมาย 
1. แหล่งทางธรรมชาติ 4.28 มากที่สุด มากที่สุด มีความพร้อมทางด้านกายภาพ 

การจัดการ การให้บริการ และมีคุณค่าใน
การสร้างความประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยว 
5 - 6 ด้าน 
มาก มีความพร้อมทางด้านกายภาพ การ
จัดการ การให้บริการ และมีคุณค่าในการ
สร้างความประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยว 4 
ด้าน  
หมายเหตุ 
ด้าน = มิติที่ใช้ในการเสริมสร้างคุณค่าให้แก่
แหล่งท่องเที่ยว  

2. ศาสนสถาน 4.22 มากที่สุด 
3. แหล่งศิลปวัฒนธรรม 4.29 มากที่สุด 
4. วิถีชีวิตของคนในชุมชน 4.13 มาก 
5. แหล่งจําหน่ายอาหารเพื่อ
สุขภาพ 

4.25 มากที่สุด 

6. สถานบริการเพ่ือเสริมสร้าง
สุขภาพ 

4.19 มาก 

  จากตารางที่ 4.42 สรุปได้ว่า แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชสร้างความ
ประทับใจ / สบายใจให้แก่นักท่องเที่ยวในขณะเยี่ยมชม ในระดับมากที่สุด และระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย
ใกล้เคียงกัน นับว่าแหล่งท่องเที่ยวมีคุณค่าในตัวเองดีอยู่แล้ว หากนําไปสร้างคุณค่าเพ่ิมเติม จําเป็นต้อง
พิจารณาสิ่งที่ส่งผลต่อความประทับใจของนักท่องเที่ยวในแต่ละมิติการเสริมสร้างคุณค่าที่มาจากความคิดเห็น
ของนักท่องเที่ยว จึงจะทําให้มีการพัฒนาได้อย่างเป็นรูปธรรม 
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ตารางที่ 4.43 สรุปค่าเฉลี่ยรวม แสดงระดับความประทับใจ / สบายใจของนักท่องเท่ยวในการเยี่ยมชม
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามมิติการเสริมสร้างคุณค่าแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ประเภทของแหล่งท่องเที่ยว 
มิติของการเสริมสร้างคุณค่า  

เฉลี่ยรวม 
1 2 3 4 5 6 

1. แหล่งทางธรรมชาติ 4.32 4.28 4.28 4.32 4.20 4.32 4.28 
2. ศาสนสถาน 4.24 4.23 4.20 4.17 4.25 4.23 4.22 
3. แหล่งศิลปวัฒนธรรม 4.33 4.34 4.24 4.31 4.12 4.41 4.29 
4. วิถีชีวิตของคนในชุมชน 4.03 4.14 4.10 4.13 4.10 4.28 4.13 
5. แหล่งจําหน่ายอาหารเพื่อ
สุขภาพ 

4.24 4.33 4.30 4.21 4.17 4.33 4.25 

6. สถานบริการเพ่ือเสริมสร้าง
สุขภาพ 

4.09 4.23 4.18 4.02 4.11 4.24 4.19 

เฉลี่ยรวม 4.24 4.26 4.22 4.18 4.16 4.30 4.23 
 

 จากตารางที่ 4.43 สรุปได้ว่า ความประทับใจ / สบายใจของนักท่องเที่ยวในการเยี่ยมชมแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทุกประเภทของจังหวัดนครศรีธรรมราชในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.23) และ
ประทับใจในมิติที่ 6 คือ ความเป็นมิตร (Friendliness) อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.30) รองลงมา คือ มิติที่ 2 
ความอุดม (Richness) อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.26) และมิติที่ 1 ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) 
อยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.24) ตามลําดับ ซึ่งแสดงว่า จังหวัดนครศรีธรรมราชมีโอกาสในการพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้มีศักยภาพสูงขึ้นอีก  
 ข้อมูลตารางนี้ ทําให้ได้ข้อค้นพบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 6 ประเภท มีความโดดเด่น และมีคุณค่าใน
การเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่นักท่องเที่ยวประทับใจ / สบายใจ ในแต่ละแหล่งในมิติที่แตกต่างกันทั้ง ๆ 
ที่อยู่ในประเภทเดียวกัน โดยดูจากลําดับค่าเฉลี่ย และสามารถอธิบายความมีคุณค่าในแต่ละมิติ ในแต่ละแหล่ง 
ในแต่ละประเภท ดังนี้  
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ตารางที่ 4.44 คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทแหล่งทางธรรมชาติ ที่ท าให้นักท่องเที่ยว
ประทับใจ / สบายใจ จ าแนกเป็นรายมิติ 
 
มิติที่ 1 ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา
ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้  

รายการ เขาศูนย์ 
อ่างเก็บน้ า

กะทูน 
บ้าน 

วังหอน 

อุทยาน
แห่งชาติเขา

หลวง 

ชายหาด
ขนอม 

รวม
เฉลี่ย 

X  X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิด
ความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่
เคยพบมาก่อน 

 
4.50 

 

 
4.36 

 

 
4.52 

 

 
4.26 

 

 
4.00 

 

 
4.33 

2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่าน
รู้สึกคุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่
ด้วยความตื่นเต้น และเพ่ิมความสนใจ
ของท่าน 

 
4.60 

 

 
4.43 

 

 
4.48 

 

 
4.21 

 

 
3.75 

 

 
4.29 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา 
แม้ว่าจะยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมี
เรื่องราวให้หาอ่านได ้

 
4.40 

 

 
4.64 

 

 
4.28 

 

 
4.17 

 

 
4.00 

 

 
4.30 

รวมเฉลี่ย 4.50 4.48 4.43 4.21 3.92 4.31 
จากมิติที่ 1 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 5 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 1 ในระดับมากที่สุด  

(X = 4.31) อันดับแรก คือ เขาศูนย์ (X = 4.50) รองลงมา คือ อ่างเก็บน้ํากระทูน (X = 4.48) บ้านวังหอน  
(X = 4.43) อุทยานแห่งชาติเขาหลวง (X = 4.21) และชายหาดขนอม อยู่ในระดับมาก (X = 3.92)  

 ความโดดเด่น และมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้  เนื่องจาก
ลักษณะทางธรรมชาติ ได้แก่ การสัมผัสธรรมชาติ ไอหมอก และสายลมยามเช้า อากาศเย็นสบาย ที่เขาศูนย์ มี
กิจกรรมปั่นจักรยานชม “สวิตเซอร์แลนด์แดนใต้” ที่อ่างเก็บน้ํากระทูน ล่องเรือชมสายหมอก พักผ่อนใน
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ล่องแพไม้ไผ่ที่บ้านวังหอนเพ่ือชมธรรมชาติสองฝั่งคลอง สัมผัสธรรมชาติแห่งขุนเขาที่
อุทยานแห่งชาติเขาหลวง และกิจกรรมดําน้ําดูปะการัง ดูโลมาสีชมพู และชมความโดดเด่นของหาดทรายที่ยื่น
ยาวไปในทะเล ที่ชายหาดขนอม เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมการท่องเที่ยวต่าง ๆ เหล่านี้ยังสามารถพัฒนาได้อีก โดย
กระตุ้นให้นักท่องเที่ยวเกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็น อยากค้นหาสิ่งที่ไม่เคยพบ มีความแปลกใหม่น่าตื่นเต้น 
และมีเรื่องราวที่น่าสนใจ แต่ยังหาคําตอบไม่ได้จากข้อมูลอ่ืน จนรู้สึกว่ามีความลึกลับ และทําให้ต้องมาเยี่ยมชม 
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มิติที่ 2 ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ  
 

รายการ 
บ้านวัง
หอน 

อุทยาน
แห่งชาติ

เขา
หลวง 

เขาศูนย์ 
อ่างเก็บ
น้ ากะทูน 

ชายหาด
ขนอม 

รวม
เฉลี่ย 

X  X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยว
สามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจาก
ที่เคยมีได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่
สนใจได ้

4.32 4.07 4.50 4.29 4.00 4.24 

2 .  สถานที่ นี้ ได้ จั ดกิ จกรรมพักผ่อนที่
หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิต
วิญญาณที่เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลาย
วัย 

4.54 4.45 4.20 4.21 4.08 4.30 

3. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่
ได้ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ
ได้บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.60 4.43 4.20 4.36 3.92 4.30 

รวมเฉลี่ย 4.49 4.32 4.30 4.29 4.00 4.28 
จากมิติที่ 2 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 5 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 2 ในระดับมากที่สุด (X = 4.28) 

อันดับแรก คือ บ้านวังหอน (X = 4.49) รองลงมา คือ อุทยานแห่งชาติเขาหลวง (X = 4.32) เขาศูนย์  
(X = 4.30) อ่างเก็บน้ํากระทูน (X = 4.29) และชายหาดขนอม อยู่ในระดับมาก (X = 4.00)  

 ความโดดเด่น และมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้  เนื่องจาก
ลักษณะทางธรรมชาติยังคงความอุดมสมบูรณ์ทั้งปุาต้นน้ํา ลําธาร และลําคลองตามธรรมชาติ เหมาะแก่การ
เข้ามาสัมผัสความรู้สึกความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้ จากกิจกรรม “กระโดดคลอง ล่องแพ  
ขาแช่น้ําชิล ๆ” ที่บ้านวังหอน “เดินปุา ศึกษาธรรมชาติ ตามหาเฟิร์นมหาสดํา” ที่อุทยานแห่งชาติเขาหลวง 
“กางเต๊นท์ ล่าทะเลหมอกแห่งแดนใต้” ที่เขาศูนย์ เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ล้วนสร้างประสบการณ์ที่แตกต่าง
จากที่นักท่องเที่ยวเคยมี เพราะความพร้อมของแหล่งท่องเที่ยวและมีกิจกรรมที่เหมาะสมกับลักษณะเฉพาะอัน
โดดเด่นของแหล่งท่องเที่ยว 
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มิติที่ 3 ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยว
ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น  
  
 

รายการ 

อุทยาน
แห่งชาติ

เขา
หลวง 

บ้าน
วัง

หอน 

เขา
ศูนย ์

ชายหาด
ขนอม 

อ่างเก็บ
น้ ากะ
ทูน 

รวม
เฉลี่ย 

X  X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยน
อารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความ
อ่ิมเอมใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.26 4.40 4.40 4.08 3.86 4.20 

2. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกที่ดีต่อ
การได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเอง
จากกิจกรรมที่เลือกทํา 

4.48 4.36 4.30 4.08 3.93 4.23 

3. ท่านรู้สึกอยากอยู่ ในสถานที่นี้นาน ๆ 
เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่ง
รีบ และไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.62 4.44 4.40 4.17 4.36 4.40 

รวมเฉลี่ย 4.45 4.40 4.37 4.11 4.05 4.28 
จากมิติที่ 3 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 5 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 3 ในระดับมากที่สุด (X =4.28) 

อันดับแรก คือ อุทยานแห่งชาติเขาหลวง (X =4.45) รองลงมา คือ บ้านวังหอน (X =4.40) เขาศูนย์ (X =4.37) 
ชายหาดขนอม (X =4.11) และอ่างเก็บน้ํากะทูน อยู่ในระดับมาก (X =4.05)  

ความโดดเด่น และมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้  เนื่องจาก
ลักษณะทางธรรมชาติมีความดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวมาเยือน และยินดีใช้เวลานานเพ่ือทําความรู้จักกับแหล่ง
ท่องเที่ยวอย่างลึกซึ้งมากขึ้น จากกิจกรรม “ผจญภัยในดินแดนดึกดําบรรพ์ เฟิร์นยักษ์ มอสและห้วยน้ําเย็น”  
ที่อุทยานแห่งชาติเขาหลวง “ค้างคืน อ้างแรม” สัมผัสวิถีชีวิตชาวไร่ชาวสวนในยามเช้าตรู่ ที่บ้านวังหอน  
“ย้อนอดีต ตามหาหมู่บ้านใต้น้ํา” ที่อ่างเก็บน้ํากระทูน เป็นต้น ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ทําให้เสมือนหลุดออกจาก
วงจรชีวิตประจําวัน เสมือนได้ผจญภัยในดินแดนมหัศจรรย์ ทําให้นักท่องเที่ยวได้รับการพักผ่อนทั้งกายและใจ 
ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ ในแหล่งท่องเที่ยวเหล่านี้ต้องได้รับการกระตุ้นให้เกิดการรับรู้ว่ามีอยู่จริง รอนักท่องเที่ยวเข้า
มาสัมผัส โดยผ่านกระบวนการการทํางานและความร่วมมือจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝุาย เพ่ือให้เกิดการทํางาน
ร่วมกันในการเผยแพร่ นําเสนอกิจกรรมและแหล่งท่องเที่ยวเหล่านี้ 
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มิติที่ 4 ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว ไม่
เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้  
 

รายการ 
เขา
ศูนย ์

อุทยาน
แห่งชาติ
เขาหลวง 

อ่างเก็บน้ า
กะทูน 

บ้านวัง
หอน 

ชายหาด
ขนอม 

รวม
เฉลี่ย 

X  X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความ
โดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะ
ทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิตชุมชน 

4.70 4.55 4.43 4.43 4.17 4.48 

2. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่าง
จากสถานที่ อ่ื นแม้ จ ะมี ค ว าม
คล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็นมา
ก่อน 

4.30 4.14 4.21 4.21 4.08 4.17 

3 .  จุ ด เ ด่ น ที่ ทํ า ใ ห้ ส ถ า น ที่ นี้
แตกต่างจากสถานที่ อ่ืน ๆ มีทั้ง
ลั ก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย ภ า พ  ที่ ตั้ ง 
กิจกรรมการท่องเที่ ยว  และมี
บรรยากาศที่ด ี

4.50 4.36 4.29 4.29 4.08 4.33 

4. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือ
จุดสนใจ พิเศษที่เหมาะสมกับการ
เฉลี่ยรวมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

4.50 4.26 4.21 4.21 4.25 4.29 

รวมเฉลี่ย 4.50 4.33 4.29 4.29 4.15 4.32 
 จากมิติที่ 4 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 5 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 4 ในระดับมากที่สุด (X = 4.32) 

อันดับแรก คือ เขาศูนย์ (X = 4.50) รองลงมา คือ อุทยานแห่งชาติเขาหลวง ( X = 4.33) อ่างเก็บน้ํากะทูน 
และบ้านวังหอน เท่ากัน (X = 4.29) และชายหาดขนอม อยู่ในระดับมาก (X = 4.15)  

 ความโดดเด่น และมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้  เนื่องจาก
ลักษณะทางธรรมชาติมีความโดดเด่นเฉพาะตัวทั้งทางกายภาพ ธรรมชาติ วิถีชีวิตชุมชน ที่นักท่องเที่ยวไม่เคย
พบที่ใดมาก่อน และยังสามารถสร้างสรรค์กิจกรรมท่ามกลางบรรยากาศในธรรมชาตืที่บริสุทธิ์  เช่น “ปั่น
จักรยาน ล่องเรือชมสายหมอกยามเช้า และยามเย็น แค้มป์ปิ้ง” ที่อ่างเก็บน้ํากระทูน “กางเต๊นท์ ล่าทะเล
หมอกแห่งแดนใต้” ฯลฯ ซึ่งยังมีกิจกรรมอ่ืนอีกที่รอการพัฒนาให้เป็นกิจกรรมและเส้นทางการท่องเที่ยวหลัก
เฉพาะกลุ่มได้จากศักยภาพและความเอ้ืออํานวยของแหล่งท่องเที่ยว อาทิ กิจกรรมเดินปุาชื้น 5 คืน 6 วัน  
ที่อุทยานแห่งชาติเขาหลวง สําหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ชํานาญ เพ่ือสัมผัสอากาศชื้นเปียก สูดดมกลิ่นของความ
เขียวตลอดปี ที่อุทยานแห่งชาติเขาหลวง เป็นต้น  
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มิติที่ 5 ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่
นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวนั้น  

รายการ 

เขา
ศูนย ์

อุทยาน
แห่งชาติ
เขาหลวง 

บ้าน
วัง

หอน 

ชายหาด
ขนอม 

อ่างเก็บ
น้ ากะทูน 

รวม
เฉลี่ย 

X  X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการ
ท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความ
ต้องการก่อนมาท่องเที่ยวได ้

4.50 4.38 4.28 4.17 4.14 4.29 

2. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถี
ชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.20 4.36 4.08 3.92 3.93 4.10 

3. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่าน
อย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.50 4.24 4.20 4.17 4.07 4.24 

4. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่าน
รู้ว่าได้ เรียนรู้บางสิ่ งบางอย่างที่น่าสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.30 4.40 4.04 4.00 4.07 4.16 

รวมเฉลี่ย 4.38 4.35 4.15 4.06 4.05 4.20 
จากมิติที่ 5 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 5 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 5 ในระดับมาก (X = 4.20) 

อันดับแรก คือ เขาศูนย์ ในระดับมากที่สุด (X = 4.38) รองลงมา คือ อุทยานแห่งชาติเขาหลวง ( X = 4.35) 
บ้านวังหอน อยู่ในระดับมาก (X = 4.15) ชายหาดขนอม (X = 4.06) และอ่างเก็บน้ํากะทูน (X = 4.05)  

 ความโดดเด่น และมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้  เนื่องจาก
ลักษณะทางธรรมชาติมีบรรยากาศสะท้อนวิถีชีวิตความเป็นตัวตนที่ชัดเจน ตรงกับรสนิยมและความชื่นชอบ
ของผู้มาเยือนที่คาดหวังที่จะใช้ชีวิตร่วมกับคนในท้องถิ่น เพ่ือทําความรู้จักตัวตนของผู้คนในแหล่งท่องเที่ยว 
ดังนั้นแหล่งท่องเที่ยวเหล่านี้ ต้องนําเรื่องราว (Story) ของตนเองมานําเสนอควบคู่กับการเปิดพ้ืนที่ให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยว เช่น ตํานานลึกลับของซากหมู่บ้านที่จมอยู่ใต้น้ํา ที่อ่างเก็บน้ํากระทูน เป็นต้น เพ่ือสร้างความ
น่าสนใจ ดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวให้เข้ามาเยือน 
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มิติที่ 6 ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เมื่อได้รับการ
ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จน
ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก  

รายการ 

อุทยาน
แห่งชาติ

เขา
หลวง 

บ้านวัง
หอน 

เขา
ศูนย ์

อ่าง
เก็บน้ า
กะทูน 

ชายหาด
ขนอม 

รวม
เฉลี่ย 

X  X  X  X  X  X  

1. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มี
อัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่างดี 

4.48 4.52 4.70 4.21 3.92 4.37 

2. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความ
พร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 

4.60 4.60 4.50 4.43 4.08 4.44 

3. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถาน
ที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของท่านได้
เป็นอย่างด ี

4.40 4.40 3.80 4.07 4.25 4.18 

4. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดย
คํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 

4.52 4.36 4.00 4.21 4.42 4.30 

รวมเฉลี่ย 4.50 4.47 4.25 4.23 4.17 4.32 
 จากมิติที่ 6 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 5 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติท่ี 6 ในระดับมากท่ีสุด (X = 4.32) 
อันดับแรก คือ อุทยานแห่งชาติเขาหลวง ( X = 4.50) รองลงมา คือ บ้านวังหอน ( X = 4.47) เขาศูนย์  
(X = 4.25) อ่างเก็บน้ํากะทูน (X = 4.23) และชายหาดขนอม อยู่ในระดับมาก (X = 4.17) 

 ความโดดเด่น และมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้  เนื่องจาก
ท่ามกลางธรรมชาติของแหล่งท่องเที่ยวมีบรรยากาศของความเป็นมิตรของคนในท้องถิ่นอบอวนอยู่รายรอบ  
ให้ความเป็นกันเอง ดูแลเสมือนญาติมิตรให้แก่ผู้มาเยือน ทั้งนี้อาจเป็นอิทธิพลจากวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น  
ที่ถูกหล่อหลอมจากความเรียบง่าย ดําเนินชีวิตไม่ซับซ้อนทั้งความคิด การกิน การอยู่ ทําให้การแสดงออกมา  
มีความจริงใจต่อกัน และเผื่อแพร่มายังนักท่องเที่ยวด้วย รวมถึงการแปรรูปสินค้าด้วยกรรมวิธีไม่ซับซ้อน  
เช่น การทําทุเรียนกวน ที่นิยมทําจากทุเรียนบ้าน ที่สุกจากบนต้นแล้วหล่นเอง ไม่มีการบ่ม หรือที่ชาวบ้าน 
เรียกกันว่า “เรียนเหลิ่น” เป็นต้น 
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ตารางท่ี 4.45 คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทศาสนสถาน ที่ท าให้นักท่องเที่ยวประทับใจ / 
สบายใจ จ าแนกเป็นรายมิติ 
 
มิติที่ 1 ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา
ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ ประเภทศานสถาน 
 

รายการ 

วัดพระ
มหาธาตุ

วรมหาวิหาร 

วัด
เจดีย ์

วัด 
ชายนา 

วัด 
ธาตุน้อย 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึก
อยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 

4.33 4.30 4.20 4.08 4.23 

2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึก
คุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วย
ความตื่นเต้น และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.29 4.33 4.30 4.29 4.30 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะ
ยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หา
อ่านได ้

4.25 4.20 4.10 4.13 4.17 

เฉลี่ยรวม 4.29 4.28 4.20 4.17 4.23 
จากมิติที่ 1 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 4 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 1 ในระดับมากที่สุด (X = 4.23) 

อันดับแรก คือ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ( X = 4.29) รองลงมา คือ วัดเจดีย์ (X = 4.28) วัดชายนา  
ในระดับมาก (X = 4.20) และวัดธาตุน้อย (X = 4.17)  

เนื่องจากศาสนสถานมีเรื่องราวที่ลึกลับ น่าค้นหา ก่อให้เกิดความรู้สึกอยากรู้อยากเห็น และรู้สึก
ตื่นเต้นเมื่อมาเยี่ยมชม คุ้มค่าท่ีได้มาเยือน อาทิ “พระบรมธาตุไร้เงา” ที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ซึ่งเป็นภูมิ
ปัญญาเฉพาะของคนคอนในการสร้างพระธาตุ “ไหว้ไอ้ไข่ ขอได้ไหว้รับ” เพ่ือขอโชคลาภที่วัดเจดีย์ เป็นต้น 
ซึ่งศาสนสถานเหล่านี้มีความละเอีดยอ่อนทางด้านจิตใจที่มาพร้อมกับแรงศรัทธาของคนในท้องถิ่น และคน 
มาเยือน ดังนั้นจึงควรเปิดโอกาสให้ผู้นําและคนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในการจัดการ ควรจัดหาสิ่งของพ้ืนบ้านที่
มีอยู่ในชุมชนท้องถิ่นเพ่ือจัดแสดงพิพิธภัณฑ์วัฒนธรรมและศาสนา ควรจัดแบ่งเขตบริเวณท่องเที่ยวและร้านค้า
ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ควรมีการสร้างสื่อต่าง ๆ ในการประชาสัมพันธ์ให้หลากหลายยิ่งขึ้น โดยการจัดทํา
วีดิโอ ข้อมูลประวัติสถานที่ท่องเที่ยว คู่มือเกี่ยวกับการท่องเที่ยว ควรมีมัคคุเทศก์พาชมสถานที่ และอธิบาย
ประวัติความเป็นมา ประโยชน์ ความสําคัญของสถานที่ ควรมีห้องสนทนาธรรม ให้พระสนทนาธรรมะด้วย
ภาษาง่าย ๆ เข้าใจได้ไม่ยาก เป็นต้น 
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มิติที่ 2 ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ ประเภทศาสนสถาน  

รายการ 
วัดธาตุ
น้อย 

วัดพระ
มหาธาตุ

วรมหาวิหาร 

วัด 
ชายนา 

วัด
เจดีย ์

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถ
สัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากที่เคยมีได้ เช่น ได้ดู 
ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.33 4.21 3.90 4.10 4.14 

2. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้ง
ทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่ เหมาะสมกับ
นักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.29 4.42 4.20 4.07 4.25 

3. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุข
ทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้บางอย่าง เช่น 
ความสงบ ไม่เครียด 

4.63 4.46 4.40 3.73 4.31 

เฉลี่ยรวม 4.42 4.36 4.17 3.97 4.23 
 

จากมิติที่ 2 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 4 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 2 ในระดับมากที่สุด (X = 4.23) 
อันดับแรก คือ วัดธาตุน้อย (X = 4.42) รองลงมา คือ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร (X = 4.36) วัดชายนา  
ในระดับมาก (X = 4.17) และวัดเจดีย์ (X = 3.97)  

เนื่องจากศาสนสถานมีกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย เหมาะกับทุกวัย ให้ความสุขและประสบการณ์ 
ที่แตกต่างทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ จากกิจกรรม “นมัสการพ่อท่านคล้ายวาจาสิทธิ์” เพ่ือความเป็น 
ศิริมงคล ที่วัดธาตุน้อย “นมัสการพระธาตุไร้เงา นมัสการและขอพรจากพระแอด ที่ วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร” เป็นต้น ซึ่งความน่าสนใจที่นักท่องเที่ยวมีให้ต่อแหล่งท่องเที่ยวประเภทศาสนสถานเหล่านี้  
แหล่งท่องเที่ยวศาสนสถานสามารถนําเสนอการพักค้างคืนที่วัด หรือศาสนสถานแก่นักท่องเที่ยว เพ่ือเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งของผู้ที่ชอบการเดินทางแสวงบุญ หรือสนใจการศึกษาพระธรรมหรือวิถีชีวิตในรูปแบบ พุทธ  
โดยที่พักมีความเป็นส่วนตัวและมีการตกแต่งสไตล์ พ้ืนเมือง รวมถึงมีตารางกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวสามารถ 
มีส่วนร่วมกับศาสนสถานได้  
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มิติที่ 3 ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยว
ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น ประเภทศาสน
สถาน  

รายการ 
วัด 

ธาตุน้อย 
วัด 

ชายนา 

วัดพระ
มหาธาตุ

วรมหาวิหาร 

วัด
เจดีย ์

รวม
เฉลี่ย 

X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยน
อารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้  เช่น 
ความอ่ิมเอมใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.33 4.40 4.13 3.67 4.13 

2. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกที่ดี
ต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพ
ตนเองจากกิจกรรมที่เลือกทํา 

4.50 4.30 4.33 3.60 4.18 

3. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ 
เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้อง
เร่งรีบ และไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.42 4.40 4.38 3.90 4.28 

เฉลี่ยรวม 4.42 4.37 4.28 3.72 4.20 
จากมิติที่ 3 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 4 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 3 ในระดับมาก (X = 4.20) 

อันดับแรก คือ วัดธาตุน้อย ในระดับมากที่สุด (X = 4.42) รองลงมา คือ วัดชายนา ( X = 4.37) วัดพระ
มหาธาตุวรมหาวิหาร (X = 4.28) และวัดเจดีย์ ในระดับมาก (X = 3. 72)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากศาสน
สถานมบีรรยากาศที่ให้ความสบายใจ รู้สึกถึงความอ่ิมเอมใจ ผู้มาเยือนไม่ต้องเร่งรีบในการชม และทํากิจกรรม 
เช่น การร่วมสวดมนต์ข้ามปี วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร เป็นต้น ดังนั้นศาสนสถานอาจพิจารณาเพ่ิมพ้ืนที่ 
เวลาสําหรับการปฏิบัติธรรม วิปัสสนากรรมฐานแก่นักท่องเที่ยว เพ่ือเพ่ิมพลังให้แก่ให้แก่จิตใจและจิตวิญญาณ 
ที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร  
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มิติที่ 4 ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว  
ไม่เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ ประเภทศาสนสถาน 

รายการ วัดชายนา 
วัดพระ
มหาธาตุ

วรมหาวิหาร 

วัดธาตุ
น้อย 

วัด
เจดีย ์

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่น
เฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ 
วิถีชีวิตชุมชน 

4.80 4.17 4.33 4.07 4.34 

2.  ลักษณะของสถานที่นี้ แตกต่างจาก
สถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคย
พบเห็นมาก่อน 

4.00 4.25 4.08 4.17 4.13 

3. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจาก
สถานที่ อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ 
ที่ ตั้ ง  กิ จ ก ร ร ม ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว  แ ล ะมี
บรรยากาศที่ด ี

4.10 4.21 4.33 3.90 4.14 

4. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ 
พิเศษที่ เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิ ง
สุขภาพ 

4.00 4.21 4.08 3.93 4.06 

เฉลี่ยรวม 4.23 4.21 4.21 4.02 4.17 
 

จากมิติที่ 4 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 4 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 4 ในระดับมาก (X = 4.17) 
อันดับแรก คือ วัดชายนา ในระดับมากที่สุด (X = 4.23) รองลงมา คือ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร และวัด
ธาตุน้อย เท่ากัน (X = 4.21) และวัดเจดีย์ ในระดับมาก (X = 4. 02)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากศาสน
สถานมคีวามโดดเด่นเฉพาะตัว ไม่พบที่ใดมาก่อน ทั้งบรรยากาศ วิถีชีวิตชุมชนบริเวณโดยรอบ รวมถึงกิจกรรม
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เช่น การศึกษาเส้นทางพระเจ้าตาก ที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ดังนั้นศาสนสถาน
ควรจัดรักษาวัดให้สะอาดร่มรื่น เป็นที่ร่มเย็นแห่งจิตใจและเป็นที่ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับศาสนสถาน และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของชาติแก่ประชาชนทั่วไป และสิ่งสําคัญควรให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม 
ในการดูแลรักษาศาสนสถานที่สําคัญ 
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มิติที่ 5 ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่
นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวนั้น 
ประเภทศาสนสถาน 

รายการ วัดชายนา 
วัดพระ
มหาธาตุ

วรมหาวิหาร 

วัดธาตุ
น้อย 

วัดเจดีย์ 
รวม
เฉลี่ย 

X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการ
ท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความ
ต้องการก่อนมาท่องเที่ยวได ้

4.30 4.42 4.33 4.00 4.26 

2. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถี
ชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรง
กับประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.30 4.42 4.17 4.20 4.27 

3. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของ
ท่านอย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยม
ในการท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.30 4.17 4.13 4.13 4.18 

4. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้
ท่านรู้ ว่ า ได้ เรียนรู้บางสิ่ งบางอย่างที่
น่าสนใจ อยากจะเป็นหรืออยากจะทํา
ต่อไป 

4.40 4.25 4.33 4.10 4.27 

รวมเฉลี่ย 4.33 4.31 4.24 4.11 4.25 
จากมิติที่ 5 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 4 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 5 ในระดับมากที่สุด (X = 4.25) 

อันดับแรก คือ วัดชายนา (X = 4.33) รองลงมา คือ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร (X = 4. 31) วัดธาตุน้อย 
เท่ากัน (X = 4.24) และวัดเจดีย์ ในระดับมาก (X = 4. 11)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากศาสน
สถานทําให้นักท่องเที่ยวเป็นส่วนหนึ่งของศาสนสถานแห่งนั้นอย่างแท้จริง จากประสบการณ์ที่คุ้นเคย หรือ 
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นใหม่ จากกิจกรรมร่วมประเพณีแห่ผ้าขึ้นธาตุที่วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร เป็นต้น 
ซึ่งศาสนสถานสามารถให้นักท่องเที่ยวได้เข้ามามีส่วนร่วมในการบําเพ็ญประโยชน์มากขึ้นจากการใช้ความรู้ 
ความสามารถของตน อาทิ การเป็นอาสาสอนหนังสือแก่สามเณร เป็นต้น  
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มิติที่ 6 ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ
ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จน
ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก ประเภทศาสนสถาน 

รายการ วัดชายนา 
วัดพระ
มหาธาตุ

วรมหาวิหาร 

วัดธาตุ
น้อย 

วัด
เจดีย ์

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  X  

1. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มี
อัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่างดี 4.50 4.17 4.04 3.80 4.13 

2. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความ
พร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 

4.50 4.21 4.17 4.00 4.22 

3. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของ
สถานที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของ
ท่านได้เป็นอย่างด ี

4.40 4.25 4.29 4.03 4.24 

4. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบ
โดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 

4.50 4.46 4.25 4.13 4.34 

เฉลี่ยรวม 4.48 4.27 4.19 3.99 4.23 
จากมิติที่ 6 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 4 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 6 ในระดับมากที่สุด (X = 4.23) 

อันดับแรก คือ วัดชายนา (X = 4.48) รองลงมา คือ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ( X = 4. 27) วัดธาตุน้อย 
เท่ากัน ในระดับมาก (X = 4.19) และวัดเจดีย์ (X = 3. 99)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากศาสน
สถานทําให้นักท่องเที่ยวรู้สึกเป็นกันเอง ได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่น มีความพร้อมทั้งด้านสถานที่และมิตร
ไมตรี ที่นักท่องเที่ยวสัมผัสได้จากบรรยากาศที่เงียบสงบท่ามกลางธรรมชาติ ที่วัดชายนา เป็นต้น ซึ่งศาสน
สถานสามารถสร้างเป็นสถานที่ท่ีมีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานแก่ชาวไทยและชาวต่างประเทศได้  
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ตารางที่ 4.46 คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทแหล่งศิลปวัฒนธรรม ที่ท าให้นักท่องเที่ยว
ประทับใจ / สบายใจ จ าแนกเป็นรายมิติ 
 
มิติที่ 1 ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา
ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้  
 

รายการ 
บ้านหนัง 
สุชาติ 

พิพิธภัณฑ 
สถาน

แห่งชาติ 

แหล่งผลิต
เครื่องถม 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  

1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้
อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 

4.82 4.33 3.90 4.35 

2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าใน
การค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น และ
เพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.73 4.13 4.30 4.39 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหา
คําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่านได้ 

4.73 4.13 3.90 4.25 

เฉลี่ยรวม 4.76 4.20 4.03 4.33 
จากมิติที่ 1 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 3 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 1 ในระดับมากที่สุด (X = 4.33) 

อันดับแรก คือ บ้านหนังสุชาติ (X = 4.76) รองลงมา คือ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ (X = 4. 20) และแหล่ง
ผลิตเครื่องถม ในระดับมาก (X = 4.03)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากแหล่ง
ศิลปวัฒนธรรม มีความแปลกใหม่น่าค้นหา เช่น ชมการสาธิตการทําหนังตะลุง ที่บ้านหนังสุชาติ ที่ทําให้
นักท่องเที่ยวได้สัมผัสถึงคุณค่า ศึกษาประวัติศาสตร์เมืองนคร ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ เป็นต้น  
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มิติที่ 2 ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ  

รายการ 
บ้านหนัง 
สุชาติ 

แหล่งผลิต
เครื่องถม 

พิพิธภัณฑ 
สถาน

แห่งชาติ 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  

1. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยว
สามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากที่
เคยมีได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจ
ได ้

4.18 4.40 3.80 4.13 

2. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย 
ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่เหมาะสม
กับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.73 4.50 4.07 4.43 

3. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้
ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.82 4.40 4.20 4.47 

เฉลี่ยรวม 4.58 4.43 4.02 4.37 
 

จากมิติที่ 2 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 3 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 2 ในระดับมากที่สุด (X = 4.37) 
อันดับแรก คือ บ้านหนังสุชาติ (X = 4.58) รองลงมา คือ แหล่งผลิตเครื่องถม (X = 4.43) และพิพิธภัณฑสถาน
แห่งชาติ ในระดับมาก (X = 4. 02)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากแหล่ง
ศิลปวัฒนธรรม มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากที่เคยมี  จากการดู
ประวัติศาสตร์ ชาติพันธุ์วรรณนา ความเป็นมาของเมอืงคอน เป็นต้น ดังนั้นแหล่งท่องเที่ยวศิลปวัฒนธรรมควร
มีมัคคุเทศก์ท้องถิ่นในการให้ข้อมูลเฉพาะของเมือง  
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มิติที่ 3 ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยว
ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น  

รายการ 
บ้านหนัง 
สุชาติ 

แหล่งผลิต
เครื่องถม 

พิพิธภัณฑ 
สถาน

แห่งชาติ 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  

1. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์
และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิมเอมใจ หรือ
รู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.27 4.20 4.07 4.18 

2. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกที่ดีต่อการ
ได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเองจาก
กิจกรรมที่เลือกทํา 

4.64 4.00 4.00 4.21 

3. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมี
ความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ และไม่พลาดสิ่ง
ที่ควรชม 

4.55 4.40 4.07 4.34 

เฉลี่ยรวม 4.48 4.20 4.04 4.24 
 จากมิติท่ี 3 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 3 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 3 ในระดับมากที่สุด (X = 4.24) 

อันดับแรก คือ บ้านหนังสุชาติ (X = 4.48) รองลงมา คือ แหล่งผลิตเครื่องถม (X = 4.20) และพิพิธภัณฑสถาน
แห่งชาติ ในระดับมาก (X = 4. 04)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากแหล่ง
ศิลปวัฒนธรรม มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวได้พักผ่อนและส่งเสริมสุขภาพของตนเองได้ดี มีความสุขและ
สบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ และไม่พลาดสิ่งที่ควรชม จากการแวะชมและเลือกซื้อของที่ระลึกพ้ืนบ้าน  
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มิติที่ 4 ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว  
ไม่เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้  

รายการ 
บ้านหนัง 
สุชาติ 

พิพิธภัณฑ 
สถาน

แห่งชาติ 

แหล่งผลิต
เครื่องถม 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  

1. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว 
เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิตชุมชน 4.64 4.13 4.40 4.39 

2. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน
แม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็นมาก่อน 

4.73 3.93 4.00 4.22 

3. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน 
ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง กิจกรรมการ
ท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.55 4.40 4.10 4.35 

4. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษที่
เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

4.64 4.13 4.10 4.29 

เฉลี่ยรวม 4.64 4.15 4.15 4.31 
จากมิติที่ 4 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 3 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 4 ในระดับมากที่สุด (X = 4.31) 

อันดับแรก คือ บ้านหนังสุชาติ (X = 4.48) รองลงมา คือ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ และแหล่งผลิตเครื่องถม  
ในระดับมาก เท่ากัน (X = 4.15)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากแหล่ง
ศิลปวัฒนธรรม มีลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี และมีจุดสนใจ พิเศษ
ที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เช่น การเยี่ยมชม และเลือกซื้อเครื่องถมนคร ภูมิปัญญาจากอยุธยา 
สู่ปัจจุบัน ที่แหล่งผลิตเครื่องถม คนนครถือเป็นเครื่องลางทางจิตใจในการปูองกันภัยได้ 
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มิติที่ 5 ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่
นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวนั้น  
 

รายการ 
บ้านหนัง 
สุชาติ 

แหล่งผลิต 
เครื่องถม 

พิพิธภัณฑ 
สถานแห่งชาติ 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  

1. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยว
ที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการก่อน
มาท่องเที่ยวได ้

4.00 4.30 4.20 4.17 

2. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิต
ส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับ
ประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.27 4.10 3.93 4.10 

3. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่าน
อย่างชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการ
ท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.18 4.20 3.53 3.97 

4. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้
ว่าได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ อยากจะ
เป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.45 4.10 4.13 4.23 

เฉลี่ยรวม 4.23 4.18 3.95 4.12 
จากมิติที่ 5 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 3 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 5 ในระดับมาก (X = 4.12) 

อันดับแรก คือ บ้านหนังสุชาติ ในระดับมากที่สุด (X = 4.23) รองลงมา คือ แหล่งผลิตเครื่องถม ( X = 4.18) 
และพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ (X = 3.95)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากแหล่ง
ศิลปวัฒนธรรม ทําให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป และ
สะท้อนความเป็นตัวตนของนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี  
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มิติที่ 6 ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ
ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย  
จนท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก  
 

รายการ 
บ้านหนัง 
สุชาติ 

แหล่งผลิต
เครื่องถม 

พิพิธภัณฑ 
สถานแห่งชาติ 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  

1. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง  
มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่างดี 4.82 4.30 4.07 4.40 

2. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความ
พร้อมในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 

4.91 4.30 4.27 4.49 

3. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถาน
ที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของท่านได้
เป็นอย่างด ี

4.82 4.30 4.20 4.44 

4. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดย
คํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 

4.64 4.10 4.20 4.31 

เฉลี่ยรวม 4.80 4.25 4.18 4.41 
จากมิติที่ 6 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 3 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 6 ในระดับมากที่สุด (X =4.41) 

อันดับแรก คือ บ้านหนังสุชาติ (X =4.80) รองลงมา คือ แหล่งผลิตเครื่องถม ( X =4.25) และพิพิธภัณฑสถาน
แห่งชาติ (X =4.18)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากแหล่ง
ศิลปวัฒนธรรม มีเป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่างดี และแหล่งท่องเที่ยวยังจัดให้มีการ
บริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก  
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ตารางท่ี 4.47 คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทวิถีชีวิตของคนในชุมชน ที่ท าให้นักท่องเที่ยว
ประทับใจ / สบายใจ จ าแนกเป็นรายมิติ 
 
มิติที่ 1 ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา
ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้  

รายการ 

บ้านไร่
ชายเขา
ฟาร์ม 
สเตย ์

เมือง
ปาก
พนัง 

บ้านไร่
เกษมสุข 

หมู่บ้าน
คีรีวง 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึก
อยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 

4.00 4.21 4.09 3.98 4.07 

2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึก
คุ้มค่าในการค้นหาความแปลกใหม่ด้วย
ความตื่นเต้น และเพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.07 3.96 4.03 4.07 4.03 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะ
ยังหาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หา
อ่านได ้

4.13 4.00 3.91 3.87 4.00 

เฉลี่ยรวม 4.07 4.06 4.01 3.97 4.03 
จากมิติที่ 1 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 4 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 1 ในระดับมาก (X = 4.03) อันดับ

แรก คือ บ้านไร่ชายเขาฟาร์ม สเตย์ ( X = 4.07) รองลงมา คือ เมืองปากพนัง ( X = 4.06) บ้านไร่เกษมสุข  
(X = 4.01) และหมู่บ้านคีรีวง (X = 3.97)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน มีความลึกลับน่าค้นหา นักท่องเที่ยวไม่เคยพบมาก่อน เช่น เที่ยวตลาดร้อยปี ล่องเรือชมวิถี
ชีวิตชาวเล ชมการทําขนมลา ที่เมืองปากพนัง เป็นต้น 
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มิติที่ 2 ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ  
 
 

รายการ 
บ้านไร่

เกษมสุข 

 
หมู่บ้าน
คีรีวง 

เมือง
ปากพนัง 

บ้านไร่
ชายเขา
ฟาร์ม 
สเตย ์

 
เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยว
สามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากที่
เคยมีได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจ
ได ้

4.06 4.11 4.18 3.80 4.04 

2. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย 
ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่เหมาะสม
กับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.23 4.18 4.04 4.13 4.15 

3. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้
ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.35 4.22 4.07 4.27 4.23 

เฉลี่ยรวม 4.22 4.17 4.10 4.07 4.14 
 จากมิติที่ 2 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 4 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 2 ในระดับมาก (X =4.14) 

อันดับแรก คือ บ้านไร่เกษมสุข ในระดับมากที่สุด ( X = 4.22) รองลงมา คือ หมู่บ้านคีรีวง ในระดับมาก  
(X =4.17) หมู่บ้านคีรีวง (X = 4.10) และบ้านไร่ชายเขาฟาร์มสเตย์ (X = 4.07)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน มีบรรยากาศของความสงบ ไม่เครียด เหมาะแก่การพักผ่อนทั้งทางกาย จิตใจ และจิต
วิญญาณ จากกิจกรรม ชมวิถีชีวิตชาวนา ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ที่บ้านไร่เกษมสุข เป็นต้น 
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มิติที่ 3 ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยว
ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น  

รายการ 

บ้านไร่
ชาย
เขา

ฟาร์ม 
สเตย ์

หมู่บ้า
นคีรีวง 

บ้านไร่
เกษม
สุข 

เมือง
ปาก
พนัง 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์
และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิมเอมใจ หรือ
รู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.20 4.18 3.71 3.93 4.01 

2. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกที่ดีต่อการ
ได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเองจากกิจกรรม
ที่เลือกทํา 

4.27 4.27 4.18 3.96 4.17 

3. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมี
ความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ และไม่พลาดสิ่งที่
ควรชม 

4.33 4.09 4.15 3.86 4.11 

เฉลี่ยรวม 4.27 4.18 4.01 3.92 4.10 
จากมิติที่ 3 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 4 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 3 ในระดับมาก (X = 4.10) 

อันดับแรก คือ บ้านไร่ชายเขาฟาร์มสเตย์ ในระดับมากที่สุด ( X = 4.27) รองลงมา คือ หมู่บ้านคีรีวง ในระดับ
มาก (X = 4.18) บ้านไร่เกษมสุข (X = 4.01) และเมืองปากพนัง (X = 3.92)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน มีบรรยากาศของความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ นักท่องเที่ยวสัมผัสได้ถึงความอ่ิมเอมใจ 
ผจญภัย จากกิจกรรมเที่ยวชมคอนโดนกที่เรียงรายไปตามสายน้ําปากพนัง ที่เมืองปากพนัง เป็นต้น 
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มิติที่ 4 ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว  
ไม่เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้ 

 
รายการ 

บ้านไร่
เกษมสุข 

บ้านไร่ชาย
เขาฟาร์ม 

สเตย ์

หมู่บ้าน
คีรีวง 

เมือง
ปาก
พนัง 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่น
เฉพาะตัว เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ 
วิถีชีวิตชุมชน 

4.26 4.27 4.25 4.11 4.22 

2.  ลักษณะของสถานที่นี้ แตกต่างจาก
สถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่
เคยพบเห็นมาก่อน 

4.03 4.00 3.93 4.00 3.99 

3. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจาก
สถานที่ อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ 
ที่ ตั้ ง  กิ จ ก ร รม กา รท่ อ ง เ ที่ ย ว  แ ล ะมี
บรรยากาศที่ด ี

4.24 4.27 4.16 4.04 4.18 

4. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ 
พิเศษที่ เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิ ง
สุขภาพ 

4.29 4.07 4.13 4.04 4.13 

เฉลี่ยรวม 4.21 4.15 4.12 4.04 4.13 
จากมิติที่ 4 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 4 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 4 ในระดับมาก (X = 4.13) 

อันดับแรก คือ บ้านไร่เกษมสุข ในระดับมากที่สุด ( X = 4.21) รองลงมา คือ บ้านไร่ชายเขาฟาร์มสเตย์  
ในระดับมาก (X = 4.15) หมู่บ้านคีรีวง (X = 4.12) และเมืองปากพนัง (X = 4.04)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน มีความโดดเด่นเฉพาะตัว อยู่ท่ามกลางธรรมชาติ บรรยากาศที่ดีบริสุทธิ์ เหมาะแก่การ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เช่น การพักในกระท่อมน้อย ปล่อยใจชิล ๆ เดินลิ่วชมปุาใหญ่ ที่บ้านไร่ชายเขาฟาร์ม 
สเตย์ เป็นต้น 
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มิติที่ 5 ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่
นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวนั้น  

รายการ 

เมือง
ปาก
พนัง 

บ้าน
ไร่

เกษม
สุข 

บ้านไร่
ชายเขา
ฟาร์ม 
สเตย ์

หมู่บ้าน
คีรีวง 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรง
กับความชื่นชอบและความต้องการก่อนมาท่องเที่ยวได้ 4.14 4.09 4.00 4.18 4.10 

2. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว 
จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับประสบการณ์จริงที่
เคยมีมาก่อน 

4.18 4.12 3.87 4.04 4.05 

3. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่าง
ชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการท่องเที่ยวของ
ท่านด้วย 

4.14 4.09 4.13 3.98 4.09 

4. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้
เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ อยากจะเป็นหรือ
อยากจะทําต่อไป 

4.14 4.09 4.27 4.04 4.14 

เฉลี่ยรวม 4.15 4.10 4.07 4.06 4.10 
จากมิติที่ 5 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 4 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 5 ในระดับมาก (X = 4.10) 

อันดับแรก คือ เมืองปากพนัง ( X = 4.15) รองลงมา คือ บ้านไร่เกษมสุข (X = 4.10) บ้านไร่ชายเขาฟาร์ม 
สเตย์ (X = 4.07) และหมู่บ้านคีรีวง (X = 4.06)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน เป็นที่ชื่นชอบของนักท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวสนใจในการเรียนรู้และร่วมกิจกรรม เช่น งาน
ลากพระแข่งเรือเพรียวปากพนังในช่วงวลากลางวัน และช่วงกลางคืนเรือจะถูกนํามาจัดแสดงทอดยาวตลอด
สองฝั่งริมถนนทั้วเมืองปากพนัง นักท่องเที่ยวสามารถยังสามารถเดินหยอดเหรียญเพ่ือทําบุญเป็นร้อยวัด ทําให้
นักท่องเที่ยวอิ่มบุญ อ่ิมเอมใจกับงานเรือพระ เป็นต้น  
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มิติที่ 6 ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เม่ือได้รับการ
ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย  
จนท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก  

รายการ 

บ้าน
ไร่

เกษม
สุข 

บ้านไร่
ชาย
เขา

ฟาร์ม 
สเตย ์

เมือง
ปาก
พนัง 

หมู่บ้
านคีรี
วง 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  X  

1. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็น
มิตร และให้การต้อนรับอย่างดี 4.32 4.33 4.25 4.16 4.27 

2. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อมในการ
ให้บริการและมีจิตบริการที่ด ี

4.47 4.40 4.25 4.18 4.33 

3. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถ
ตอบสนองความต้องการของท่านได้เป็นอย่างดี 

4.47 4.40 4.14 4.13 4.29 

4. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึง
นักท่องเที่ยวเป็นหลัก 

4.38 4.33 4.14 4.13 4.25 

เฉลี่ยรวม 4.41 4.37 4.20 4.15 4.29 
จากมิติที่ 6 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 4 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 5 ในระดับมากที่สุด (X = 4.29) 

อันดับแรก คือ บ้านไร่เกษมสุข ( X = 4.41) รองลงมา คือ บ้านไร่ชายเขาฟาร์มสเตย์ (X = 4.37) เมืองปาก
พนัง ในระดับมาก (X = 4.20) และหมู่บ้านคีรีวง (X = 4.15)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน มีบรรยากาศของความเป็นกันเอง อัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่างดี มีความพร้อม
ในการให้บริการ สิ่งอํานวยความสะดวกของแหล่งท่องเที่ยวสามารถตอบสนองความต้องการได้เป็นอย่างดี  
คํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก เช่น การสร้างบ้านพักหลังเล็ก บรรยากาศบ้าน ๆ ในไร่สวนของชาวบ้าน เพ่ือให้
เป็นแหล่งศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการทําเกษตร ได้มีโอกาสพูดคุยกับคนในท้องถิ่น สําหรับนักท่องเที่ยวที่
กําลังเบื่อชีวิตเมืองกรุง อยากทดลองใช้ชีวิตแบบบ้าน ๆ ที่บ้านไร่เกษมสุข เป็นต้น 
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ตารางที่ 4.48 คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทแหล่งจ าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ ที่ท าให้
นักท่องเที่ยวประทับใจ / สบายใจ จ าแนกเป็นรายมิติ 
 
มิติที่ 1 ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา
ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้  

รายการ 
หน าไพร

วัลย์ 
เรือนมล

ราช 
เรือนผัก

กูด 
เฉลี่ยรวม 

X  X  X  X  

1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้
อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 

4.40 4.30 3.89 4.20 

2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าใน
การค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น และ
เพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.40 4.35 4.22 4.32 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยังหา
คําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่านได้ 

4.50 4.20 3.89 4.20 

เฉลี่ยรวม 4.43 4.28 4.00 4.24 
จากมิติที่ 1 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 3 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 1 ในระดับมากที่สุด (X = 4.24) 

อันดับแรก คือหนําไพรวัลย์ (X = 4.43) รองลงมา คือ และเรือนมลราช ( X = 4.28) และเรือนผักกูด ในระดับ
มาก (X = 4.00) 

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากแหล่ง
จําหน่ายอาหารเพ่ือสุขภาพให้ความแปลกใหม่ สร้างความตื่นเต้น และดึงดูดใจนักท่องเที่ยว เช่น  การทาน
อาหารผักพ้ืนบ้านปลอดสารพิษ พร้อมโปรแกรมการดูแลสุขภาพด้วยการล้างพิษตับ ที่หนําไพรวัลย์ เป็นต้น 
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มิติที่ 2 ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ  
 

รายการ 

หน า
ไพร
วัลย์ 

เรือน
มล
ราช 

เรือน
ผัก
กูด 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  

1. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัส
ประสบการณ์ที่แตกต่างจากท่ีเคยมีได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่ง
ที่สนใจได้ 

4.30 4.35 4.22 4.29 

2. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ 
และจิตวิญญาณที่เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.40 4.35 4.11 4.29 

3. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้ความสุขทางกาย จิตใจ 
และจิตวิญญาณได้บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.60 4.45 4.22 4.42 

เฉลี่ยรวม 4.43 4.38 4.19 4.33 
จากมิติที่ 2 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 3 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 2 ในระดับมากที่สุด (X = 4.33) 

อันดับแรก คือ หนําไพรวัลย์ (X = 4.43) รองลงมา คือ เรือนมลราช (X = 4.38) และเรือนผักกูด ในระดับมาก 
(X = 4.19) 

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากแหล่ง
จําหน่ายอาหารเพ่ือสุขภาพมีกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่เหมาะสมกับ
นักท่องเที่ยวหลายวัย สร้างความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้ จากกิจกรรมที่ดู ชม ชิม หรือ สัมผัส 
เช่น การนั่งทานอาหารในร้านที่สร้างแบบบ้านเรือนไทย ที่โอบล้อมด้วยภูเขาน้อยใหญ่ มีเมฆลอยไปมาอยู่เป็น
ระยะ และมีสายหมอกไหลผ่าน ทําให้นักท่องเที่ยวรู้สึกสดชื่นจากบรรยากาศโดยรอบ ที่เรือนมลราช เป็นต้น 
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มิติที่ 3 ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยว
ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น  
 

รายการ 

เรือน
มล
ราช 

หน า
ไพร
วัลย์ 

เรือน
ผัก
กูด 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  

1. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้น
ได้ เช่น ความอ่ิมเอมใจ หรือรู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.35 4.40 3.89 4.21 

2. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกท่ีดีต่อการได้มาพักผ่อน และ
ส่งเสริมสุขภาพตนเองจากกิจกรรมที่เลือกทํา 

4.55 4.50 4.00 4.35 

3. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบาย
ใจ ไม่ต้องเร่งรีบ และไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 

4.50 4.40 4.11 4.34 

เฉลี่ยรวม 4.47 4.43 4.00 4.30 
 

จากมิติที่ 3 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 3 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 3 ในระดับมากที่สุด (X = 4.30) 
อันดับแรก คือ เรือนมลราช (X = 4.47) รองลงมา คือ หนําไพรวัลย์ (X = 4.43) และเรือนผักกูด ในระดับมาก 
(X = 4.00) 

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากแหล่ง
จําหน่ายอาหารเพ่ือสุขภาพมีบรรยากาศที่ดีต่อการได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพของนักท่องเที่ยวจาก
กิจกรรมที่เลือกทํา เช่น การนั่งทานอาหารอาหารพ้ืนบ้านท่ามกลางบรรยากาศที่โอบล้อมด้วยขุนเขา ปุยเมฆ 
สายหมอก และคลื่นลม ทีเ่รือนผักกูด เป็นต้น 
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มิติที่ 4 ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว ไม่
เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้  

 

รายการ 

หน า
ไพร
วัลย์ 

เรือน
ผัก
กูด 

เรือน
มล
ราช 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  

1. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว เช่น ลักษณะทาง
ธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิตชุมชน 

4.40 
 

4.11 
 

4.11 
 

4.21 

2. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืนแม้จะมีความคล้ายคลึง
แต่ก็ไม่เคยพบเห็นมาก่อน 

4.20 
 

3.67 
 

3.67 
 

3.85 

3. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทาง
กายภาพ ที่ตั้ง กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.60 
 

4.00 
 

4.00 
 

4.20 

4. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษที่เหมาะสมกับการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

4.50 
 

4.22 
 

4.22 
 

4.31 

เฉลี่ยรวม 4.43 4.00 4.00 4.14 
จากมิติที่ 4 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 3 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 4 ในระดับมาก (X = 4.14) 

อันดับแรก คือ หนําไพรวัลย์ ในระดับมากที่สุด ( X = 4.43) รองลงมา คือ เรือนผักกูด และเรือนมลราช  
ในระดับมาก (X = 4.00)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากแหล่ง
จําหน่ายอาหารเพ่ือสุขภาพมีความโดดเด่นเฉพาะตัว จากลักษณะทางธรรมชาติ วิถีชีวิตชุมชน ทําให้มี
บรรยากาศและกิจกรรมที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เช่น การดูแลรักษาสุขภาพด้วยอาหารสุขภาพ
ด้วย “โปรแกรมล้างพิษกับชาร์จแบตชีวิต” ที่หนําไพรวัลย์ “รสอุทยานอาหารพ้ืนบ้าน ท่ามกลางริมธารและ
ขุนเขา” ที่เรือนผักกูด “อาหารพื้นถิ่น กินที่เรือนไทย ในอ้อมกอดแห่งขุนเขา” ที่เรือนมลราช เป็นต้น 
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มิติที่ 5 ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่
นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวนั้น  
 

รายการ 

หน า
ไพร
วัลย์ 

เรือน
มล
ราช 

เรือน
ผัก
กูด 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  

1. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบ
และความต้องการก่อนมาท่องเที่ยวได้ 4.60 4.15 3.89 4.21 

2. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว จนรู้สึกเข้าใจ
ตนเอง และตรงกับประสบการณ์จริงที่เคยมีมาก่อน 

4.40 4.25 3.78 4.14 

3. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่างชัดเจน และ
ตอบสนองรสนิยมในการท่องเที่ยวของท่านด้วย 

4.30 4.35 3.78 4.14 

4. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้เรียนรู้บางสิ่ง
บางอย่างที่น่าสนใจ อยากจะเป็นหรืออยากจะทําต่อไป 

4.40 4.20 3.89 4.16 

เฉลี่ยรวม 4.43 4.24 3.83 4.16 
 

จากมิติที่ 5 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 3 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 5 ในระดับมาก (X = 4.16) 
อันดับแรก คือ หนําไพรวัลย์ ในระดับมากที่สุด ( X = 4.43) รองลงมา คือ เรือนมลราช ( X = 4.24) และเรือน
ผักกูด ในระดับมาก (X = 3.83)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากแหล่ง
จําหน่ายอาหารเพ่ือสุขภาพเป็นที่ชื่นชอบ และเข้ากันได้ดีกับความต้องการก่อนมาท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว
จนอยากจะพักผ่อนต่อไปให้นาน ๆ ร่วมกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวทุกอย่าง เช่น การทานข้าวยํา อาหารพ้ืนถิ่น
ของคนคอน ที่มีรสชาติเผ็ดร้อน กลมกล่อม เต็มไปด้วยผักและสมุนไพรสด ที่เรือนมลราช เป็นต้น 
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มิติที่ 6 ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เมื่อได้รับการ
ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จน
ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก  
 

รายการ 

หน า
ไพร
วัลย์ 

เรือน
มลราช 

เรือน
ผัก
กูด 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  

1. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร 
และให้การต้อนรับอย่างด ี 4.30 4.15 4.11 4.19 

2. ผู้ ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้  มีความพร้อมในการ
ให้บริการและมีจิตบริการที่ด ี

4.40 4.40 4.22 4.34 

3. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถ
ตอบสนองความต้องการของท่านได้เป็นอย่างดี 

4.50 4.30 4.22 4.34 

4. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดยคํานึงถึง
นักท่องเที่ยวเป็นหลัก 

4.30 4.25 4.33 4.29 

เฉลี่ยรวม 4.38 4.28 4.22 4.29 
จากมิติที่ 6 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 3 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 6 ในระดับมากที่สุด (X = 4.29) 

อันดับแรก คือ หนําไพรวัลย์ (X = 4.38) รองลงมา คือ เรือนมลราช (X = 4.28) และเรือนผักกูด (X = 4.22)  
ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากแหล่ง

จําหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ ผู้คนในท้องถิ่นและพนักงานในส่วนของบริการมีความเป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็น
มิตร และให้การต้อนรับอย่างดี สิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่ สามารถตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างด ี
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ตารางท่ี 4.49 คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทสถานบริการเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ ที่ท าให้
นักท่องเที่ยวประทับใจ / สบายใจ จ าแนกเป็นรายมิติ 
 
มิติที่ 1 ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวหา
ความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้  
 

รายการ 
สวคนธ์
สปา 

อาว่า 
รีสอร์ต
แอนด์ 
สปา 

ศาลา 
มีชัย 

ต้นธาร 
รีสอร์ต 
แอนด์ 
สปา 

ศาลา
สปา 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้กระตุ้นให้ท่านเกิดความรู้สึกอยากรู้
อยากเห็นในสิ่งที่ยังไม่เคยพบมาก่อน 

4.64 4.27 4.00 4.05 3.37 4.07 

2. สถานที่นี้มีจุดน่าสนใจทําให้ท่านรู้สึกคุ้มค่าใน
การค้นหาความแปลกใหม่ด้วยความตื่นเต้น และ
เพ่ิมความสนใจของท่าน 

4.73 4.45 4.15 3.86 3.80 4.20 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับน่าค้นหา แม้ว่าจะยัง
หาคําตอบไม่ได้ แต่อาจมีเรื่องราวให้หาอ่านได้ 

4.73 4.00 3.92 3.45 3.60 3.94 

เฉลี่ยรวม 4.70 4.24 4.02 3.79 3.69 4.09 
จากมิติที่ 1 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 5 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 1 ในระดับมาก (X = 4.09) 

อันดับแรก คือ สวคนธ์สปา ในระดับมากที่สุด ( X = 4.70) รองลงมา คือ อาว่าสปา (X = 4.24) ศาลามีชัย  
ในระดับมาก (X = 4.02) ต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา (X = 3.79) และศาลาสปา (X = 3.69) 

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากสถาน
บริการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพมีความแปลกใหม่ ให้ความตื่นเต้นจากบริการ “อยู่ไฟแบบโบราณและเดลิเวอรี่ 
ชีวิตดี๋ดีของคุณแม”่ ที่สวคนธ์ สปา เป็นต้น 
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มิติที่ 2 ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพ  

รายการ 

อาว่า 
รีสอร์ต
แอนด์ 
สปา 

สวคนธ์
สปา 

ศาลา 
มีชัย 

ศาลา
สปา 

ต้นธาร 
รสีอร์ต 
แอนด์ 
สปา 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ทําให้นักท่องเที่ยว
สามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างจากที่เคย
มีได้ เช่น ได้ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได้ 

4.27 4.18 4.15 3.93 4.00 4.11 

2. สถานที่นี้ได้จัดกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย 
ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณท่ีเหมาะสมกับ
นักท่องเที่ยวหลายวัย 

4.64 4.45 4.15 4.13 4.14 4.30 

3. สถานที่นี้ได้ทําให้ท่านสัมผัสความรู้สึกที่ได้
ความสุขทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณได้
บางอย่าง เช่น ความสงบ ไม่เครียด 

4.36 4.55 4.15 4.27 4.14 4.29 

เฉลี่ยรวม 4.42 4.39 4.15 4.11 4.09 4.23 
จากมิติที่ 2 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 5 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 2 ในระดับมากที่สุด (X = 4.23) 

อันดับแรก คือ อาว่า รีสอร์ต แอนด์ สปา (X = 4.42) รองลงมา คือ สวคนธ์สปา ( X = 4.39) ศาลามีชัย  
ในระดับมาก (X = 4.15) ศาลาสปา (X = 4.11) และต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา (X = 4.09)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากสถาน
บริการเพื่อเสริมสร้างสุขภาพมีกิจกรรมพักผ่อนที่หลากหลาย ทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณที่เหมาะสมกับ
นักท่องเที่ยวหลายวัย เช่น “สปา นวดไทย นวดศรีวิขัย วิถีไทย วิถีคนคอน” ที่ศาลาสปา “นวดแผนไทย  
ไร้โรค” ที่ศาลามีชัย “อยู่ไฟแบบโบราณและเดลิเวอรี่ ชีวิตดี๊ดีของคุณแม่” ที่สวคนธ์สปา “วันสบาย ๆ แหงน
มองฟูา ขาแช่น้ํากับสปาปลาตอดเท้า” ที่ต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา “ออกกําลังยืดเส้น” ที่อาว่า รีสอร์ต 
แอนด์ สปา เป็นต้น 
  



164 

  

มิติที่ 3 ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยว
ต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น  

รายการ 

อาว่า 
รีสอร์ต
แอนด์ 
สปา 

สวคนธ์
สปา 

ศาลา
มีชัย 

ต้นธาร 
รีสอร์ต 
แอนด์ 
สปา 

ศาลา
สปา 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้สามารถทําให้ท่านปรับเปลี่ยนอารมณ์
และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้ เช่น ความอ่ิมเอมใจ หรือ
รู้สึกว่าได้ผจญภัย 

4.27 4.55 4.08 4.00 3.80 4.14 

2. สถานที่นี้ทําให้ท่านรับรู้ถึงความรู้สึกที่ดีต่อการ
ได้มาพักผ่อน และส่งเสริมสุขภาพตนเองจากกิจกรรม
ที่เลือกทํา 

4.64 4.36 4.15 3.95 3.87 4.19 

3. ท่านรู้สึกอยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมี
ความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ และไม่พลาดสิ่งที่
ควรชม 

4.64 4.55 3.92 4.09 3.87 4.21 

เฉลี่ยรวม 4.52 4.48 4.12 4.02 3.84 4.20 
 

จากมิติที่ 3 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 5 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 3 ในระดับมาก (X = 4.20) 
อันดับแรก คือ อาว่า รีสอร์ต แอนด์ สปา ในระดับมากท่ีสุด (X = 4.52) รองลงมา คือ สวคนธ์สปา (X = 4.48) 
ศาลามีชัย ในระดับมาก (X = 4.12) ต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา (X = 4.02) และศาลาสปา (X = 3.84)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากสถาน
บริการเพื่อเสริมสร้างสุขภาพทําให้นักท่องเที่ยวปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู้สึกให้ดีขึ้นได้จากกิจกรรมที่เลือก
ทํา ทําให้อยากอยู่ในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู้สึกมีความสุขและสบายใจ ไม่ต้องเร่งรีบ และไม่พลาดสิ่งที่ควรชม 
เช่น การร่วมกิจกรรมสปา โยคะ ออกกําลังกายเพ่ือยืดเส้น ปรับระบบไหลเวียนโลหิต เพ่ิมพลังงาน และความ
กระฉับกระเฉง ร่วมกับการทานอาหารเพ่ือสุขภาพที่มีการผสมผสานวัฒนธรรมอาหารอาเซียน อาหารยุโรป  
ทีอ่าว่า รีสอร์ต แอนด์ สปา เป็นต้น 
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มิติที่ 4 ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว ไม่
เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้  

รายการ 
สวคนธ์
สปา 

อาว่า 
รีสอร์ต
แอนด์ 
สปา 

ศาลา
มีชัย 

ต้นธาร 
รีสอร์ต 

ศาลา
สปา 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเด่นเฉพาะตัว 
เช่น ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถีชีวิตชุมชน 3.91 4.27 3.92 3.91 3.93 3.99 

2. ลักษณะของสถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่อ่ืน
แม้จะมีความคล้ายคลึงแต่ก็ไม่เคยพบเห็นมาก่อน 

4.63 4.00 3.85 3.73 3.73 3.99 

3. จุดเด่นที่ทําให้สถานที่นี้แตกต่างจากสถานที่ 
อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง กิจกรรมการ
ท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

4.63 4.09 4.08 3.91 3.80 4.10 

4. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษที่
เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4.45 3.82 4.00 3.86 3.86 4.00 

เฉลี่ยรวม 4.41 4.05 3.96 3.85 3.83 4.02 
จากมิติที่ 4 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 5 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 4 ในระดับมาก (X = 4.02) 

อันดับแรก คือ สวคนธ์สปา ในระดับมากที่สุด (X = 4.41) รองลงมา คือ อาว่า รีสอร์ต แอนด์ สปา ในระดับ
มาก (X = 4.05) ศาลามีชัย (X = 3.96) ต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา (X = 3.85) และศาลาสปา (X = 3.83)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากสถาน
บริการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพมีความโดดเด่นเฉพาะตัว แตกต่างจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ 
ที่ตั้ง กิจกรรมการท่องเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี เช่น อ่างสปาเท้าอยู่ในลําธารธรรมชาติของต้นธาร รีสอร์ต 
แอนด์ สปา เป็นต้น 
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มิติที่ 5 ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่
นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวนั้น  
 

รายการ 
สวคนธ์
สปา 

อาว่า 
รีสอร์ต
แอนด์ 
สปา 

ศาลา
สปา 

ศาลา
มีชัย 

ต้นธาร 
รีสอร์ต 
แอนด์ 
สปา 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  X  X  

1. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับ
ความชื่นชอบและความต้องการก่อนมาท่องเที่ยวได้ 4.36 4.36 4.13 4.15 4.00 4.20 

2. สถานที่นี้สะท้อนให้เห็นบางส่วนของวิถีชีวิตส่วนตัว 
จนรู้สึกเข้าใจตนเอง และตรงกับประสบการณ์จริงที่เคย
มีมาก่อน 

4.27 4.18 4.07 4.08 3.77 4.07 

3. สถานที่นี้สะท้อนความเป็นตัวตนของท่านอย่าง
ชัดเจน และตอบสนองรสนิยมในการท่องเที่ยวของท่าน
ด้วย 

4.27 4.27 4.07 4.00 4.00 4.12 

4. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีส่วนช่วยให้ท่านรู้ว่าได้
เรียนรู้บางสิ่งบางอย่างที่น่าสนใจ อยากจะเป็นหรือ
อยากจะทําต่อไป 

4.45 4.09 4.00 3.85 3.82 4.04 

เฉลี่ยรวม 4.34 4.23 4.07 4.02 3.90 4.11 
จากมิติที่ 5 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 5 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 5 ในระดับมาก (X = 4.11) 

อันดับแรก คือ สวคนธ์สปา ในระดับมากที่สุด (X = 4.34) รองลงมา คือ อาว่า รีสอร์ต แอนด์ สปา (X = 4.23) 
ศาลาสปา ในระดับมาก (X = 4.07) ศาลามีชัย (X = 4.02) และต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา (X = 3.90)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากสถาน
บริการเพื่อเสริมสร้างสุขภาพมีบรรยากาศ รูปแบบการท่องเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความต้องการก่อน
มาท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว สะท้อนความเป็นตัวตนของนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี เช่น การออกแบบสถาน
ที่ตั้งให้อยู่ท่ามกลางธรรมชาติ ของอาว่า รีสอร์ต แอนด์ สปา และต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา การออกแบบ
กิจกรรมฟื้นฟูร่างกายที่เหมาะกับสุขภาพร่างกายเฉพาะกลุ่มของนักท่องเที่ยวที่ต้องการการดูแลเป็นพิเศษขณะ
เดินทางท่องเที่ยวด้วยโปรแกรมอยู่ไฟแบบโบราณของคุณแม่หลังคลอดที่สวคนธ์สปา เป็นต้น 
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มิติที่ 6 ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เมื่อได้รับการ
ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพื้นที่ด้วย จน
ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก  
 

รายการ 
สวคนธ์
สปา 

ศาลา
สปา 

อาว่า 
รีสอร์ต
แอนด์ 
สปา 

ศาลา
มีชัย 

ต้นธาร 
รีสอร์ต 
แอนด์ 
สปา 

เฉลี่ย
รวม 

X  X  X  X  X  X  

1. ผู้คนในท้องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มี
อัธยาศัยที่เป็นมิตร และให้การต้อนรับอย่างดี 4.18 4.27 4.36 4.15 3.77 4.15 

2. ผู้ให้บริการหรือผู้ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร้อม
ในการให้บริการและมีจิตบริการที่ดี 

4.55 4.40 4.27 4.15 4.05 4.28 

3. การจัดเตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกของสถาน
ที่นี้สามารถตอบสนองความต้องการของท่านได้เป็น
อย่างดี 

4.55 4.47 4.36 4.08 4.00 4.29 

4. สถานที่แห่งนี้จัดให้มีการบริการที่รอบคอบโดย
คํานึงถึงนักท่องเที่ยวเป็นหลัก 

4.55 4.40 4.27 4.15 3.95 4.26 

เฉลี่ยรวม 4.45 4.38 4.32 4.13 3.94 4.24 
 

จากมิติที่ 6 พบว่า แหล่งท่องเที่ยวทั้ง 5 แหล่ง มีลักษณะอยู่ในมิติที่ 6 ในระดับมากที่สุด (X = 4.24) 
อันดับแรก คือ สวคนธ์สปา ( X = 4.45) รองลงมา คือ ศาลาสปา (X = 4.38) อาว่า รีสอร์ต แอนด์สปา (X = 
4.32) ศาลามีชัย ในระดับมาก (X = 4.13) และต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา (X = 3.94)  

ความโดดเด่นและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้ เนื่องจากสถาน
บริการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพมีบรรยากาศของความเป็นมิตร ทําให้นักท่องเที่ยวรู้สึกถึงความเป็นกันเองของ 
เจ้าบ้านเพราะได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการ และคนในท้องถิ่นในแหล่งท่องเที่ยว จนอยากจะ
กลับมาเยือนอีก  
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ตารางท่ี 4.50 สรุปมิติที่มีค่าเฉลี่ยรวมสูงสุดของแต่ละแหล่งท่องเที่ยวที่มาจากความประทับใจ / สบายใจ
ของนักท่องเที่ยว 

แหล่งท่องเที่ยว 
มิติคุณค่าที่สร้างความประทับใจ เฉลี่ยรวม

ทุกมิติ 
อันดับที่ 

1 2 3 4 5 6 
สวคนธ์สปา 4.70 4.39 4.49 4.41 4.34 4.45 4.67 1 
บ้านหนังสุชาติ 4.76 4.58 4.48 4.64 4.23 4.80 4.58 2 
หนําไพรวัลย์ 4.43 4.43 4.43 4.43 4.43 4.38 4.42 3 
บ้านวังหอน 4.43 4.49 4.40 4.34 4.15 4.47 4.38 

4 
เขาศูนย์ 4.50 4.30 4.37 4.50 4.38 4.25 4.38 
อุทยานแห่งชาติเขาหลวง 4.21 4.32 4.45 4.33 4.35 4.50 4.36 5 
วัดชายนา 4.20 4.17 4.37 4.23 4.33 4.48 4.30 

6 
เรือนมลราช 4.28 4.38 4.47 4.21 4.24 4.28 4.30 
วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร 4.29 4.36 4.28 4.21 4.31 4.27 4.28 

7 
อาว่า รีสอร์ต แอนด์ สปา 4.24 4.42 4.52 4.05 4.23 4.32 4.28 
วัดธาตุน้อย 4.17 4.42 4.42 4.21 4.24 4.19 4.26 8 
อ่างเก็บน้ํากะทูน 4.48 4.29 4.05 4.29 4.05 4.23 4.22 9 
แหล่งผลิตเครื่องถม 4.03 4.43 4.20 4.15 4.18 4.25 4.20 10 
บ้านไร่ชายเขาฟาร์มสเตย์ 4.07 4.07 4.27 4.15 4.07 4.37 4.17 11 
บ้านไร่เกษมสุข 4.01 4.22 4.01 4.21 4.10 4.41 4.16 12 
หมู่บ้านคีรีวง 3.97 4.17 4.18 4.12 4.06 4.15 4.11 13 
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 4.20 4.02 4.04 4.15 3.95 4.18 4.09 14 
เมืองปากพนัง 4.06 4.10 3.92 4.04 4.15 4.20 4.09 15 
ชายหาดขนอม 3.92 4.00 4.11 4.15 4.07 4.17 4.08 16 
ศาลามีชัย 4.02 4.15 4.05 3.96 4.02 4.13 4.05 17 
เรือนผักกูด 4.00 4.19 4.00 4.00 3.83 4.22 4.04 18 
วัดเจดีย์ 4.28 3.97 3.72 4.02 4.11 3.99 4.02 19 
ศาลาสปา 3.69 4.11 3.84 3.83 4.07 4.38 4.00 20 
ต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา 3.79 4.09 4.01 3.85 3.90 3.94 3.93 21 

เฉลี่ยรวมแต่ละมิติ 4.20 4.25 4.21 4.19 4.16 4.29 4.22  
 

จากตารางที่ 4.47 สรุปได้ว่าภาพรวมแหล่งท่องเที่ยวทั้ง 24 แหล่ง 6 มิติ ได้รับความประทับใจ / 
สบายใจจากนักท่องเที่ยวอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.22) แต่ถือว่าอยู่ในช่วงล่างของเกณฑ์ และสูงกว่าระดับ
มากเพียง 0.02 ทําให้ต้องพิจารณาการพัฒนาแต่ละแหล่งให้มากขึ้น ทั้งพัฒนาภาพรวม และพัฒนาเป็นรายมิติ 
เมื่อจัดอันดับแล้วพบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด 12 แห่ง และอยู่ในระดับมาก 12 แห่ง ซึ่งนับว่าแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชมีศักยภาพในการรองรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ แต่ยังต้องมีการ
พัฒนาตามรายมิติต่าง ๆ ซึ่งยังให้ความประทับใจ / สบายใจในระดับที่แตกต่างกัน ผู้รับผิดชอบในการพัฒนา
ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน จึงควรทําความเข้าใจความหมาย ความต้องการที่แท้จริงของนักท่องเที่ยวในรูปแบบ
ต่าง ๆ ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และแนวทางการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว การเยี่ยมชมในแต่ละแหล่ง 
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ให้ตรงกับความต้องการคุณค่าทางกาย ทางใจ ทางจิตวิญญาณของนักท่องเที่ยว ในเนื้อหาความเป็นจริงของมิติ
ที่แหล่งท่องเที่ยวมีอยู่ แต่อาจจะยังไม่ได้หยิบยกมาใช้ดึงดูดใจอย่างสร้างสรรค์ 

ข้อมูลจากตารางนี้ยังพบอีกว่า มี 3 มิติที่สร้างความประทับใจ / สบายใจให้แก่นักท่องเที่ยวในระดับ
มากที่สุด ได้แก่ 1) ความเป็นมิตร (Friendliness) (X = 4.29) 2) ความอุดม (Richness) (X = 4.25) และ  
3) ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) (X = 4.21) ที่สร้างความประทัยใจ / สบายใจ ในระดับมาก 
ได้แก่ 1) ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) (X = 4.20) 2) ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness)  
(X = 4.19) และ 3) ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) (X = 4.16)  

และจากอันดับ 1- 10 ที่อยู่ในระดับมากที่สุด พบว่า สวคนธ์สปา ได้รับความประทับใจสูงสุด เป็น
อันดับ 1 (X = 4.67) และมิติที่ประทับใจสูงสุด คือ ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) (X = 4.70) ซึ่งอาจ
นําไปเป็นต้นแบบของแหล่งท่องเที่ยวอ่ืนได้ เช่น ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา ในเรื่องของศาสตร์การ “อยู่ไฟ” 
ซึ่งเป็นการดูแลคุณแม่หลังคลอดโดยใช้ภูมิปัญญาของคนโบราณที่สืบทอดกันมาจวบจนปัจจุบัน เพราะการอยู่
ไฟเป็นการดูแลสุขภาพ ทําให้ผิวพรรณสวยงามเปล่งปลั่งไม่หมองคล้ํา เป็นการปรับสมดุลของอุณหภูมิใน
ร่างกายของคุณแม่หลังคลอด ช่วยปูองกันอาการหนาวสั่นสะท้าน เป็นการฟ้ืนฟูอาการปวดเมื่อย เพ่ิมความ
กระชับให้ช่องคลอด ลดปัญหาท้องโต หน้าท้องแตกลาย และน้ําหนักเกินหลังจากการคลอด โดย สวคนธ์สปา 
มีการให้บริการด้วยสูตรสมุนไพรอยู่ไฟตามแบบแพทย์แผนไทย ซึ่งได้รับการตรวจสอบมาตรฐานว่า  ไม่มี
ผลกระทบต่อผู้ใช้บริการ ความมีมนต์ขลังนี้จึงเป็นที่นิยมชมชอบของคุณแม่หลังคลอด ทั้งนี้เนื่องจากมาใช้
บริการแล้วรู้สึก สุขกาย สบายใจ และรู้สึกมั่นใจในการที่ร่างกายได้รับการฟ้ืนฟูจากผลกระทบหลังจากการ
คลอดบุตร ทั้งนี้นอกจากมีความสุขจากการมีลูกไว้สืบสกุลของครอบครัวแล้ว ยังมีร่างกายที่สวยงาม เปล่งปลั่ง 
แข็งแรง ไม่เสื่อมโทรมอีกด้วย เมื่อพิจารณามิติด้านความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม และความเป็นมิตร ของ 
สวคนธ์สปา พบว่า มีการดึงดูดนักท่องเที่ยวด้วยบริการที่หลากหลายนอกเหนือจากการอยู่ไฟของคุณแม่หลัง
คลอดด้วย ได้แก่ บริการการนวดไทย นวดเท้า สปา และผลิตภัณฑ์สินค้าไทย สมุนไพรไทย ในราคาย่อมเยา 
และยังเป็นศูนย์ฝึกอาชีพนวดแผนไทยและนวดสปาระยะสั้นอีกแห่งหนึ่งที่น่าสนใจ นอกจากนี้ความเป็นมิตร
ของบุคลากรและผู้ประกอบการที่มีการพูดคุยด้วยใบหน้ายิ้มแย้ม ยินดีให้บริการตลอดเวลา มีการให้ความรู้แก่
นักท่องเที่ยว และไม่แสดงอาการเบื่อหรือรําคาญให้เห็นแม้ว่านักท่องเที่ยวจะมีการซักถามบ่อยครั้ง ด้วยคําถาม
ซ้ํา ๆ กัน 
 และจากอันดับ 11 – 21 (บางแหล่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน) ที่อยู่ในระดับมาก พบว่า ต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ 
สปา ได้รับความประทับใจ / สบายใจ เป็นอันดับที่ 21 (X = 3.93) และมิติที่ได้รับความประทับใจน้อยที่สุด 
คือ ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (X = 3.79) ซึ่งเป็นมิติที่ตรงข้ามกับสวคนธ์สปา และมีความท้าทายมากสําหรับ
แหล่งท่องเที่ยวอื่น ๆ แม้ว่า ต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปาจะมีบริการทําสปาปลา ในลําธารธรรมชาติ ซึ่งดูเหมือน
เป็นสิ่งที่น่าสนใจ มีมนต์ขลัง น่าค้นหามาก ซึ่งหาบริการแบบนี้จากจังหวัดอ่ืน ๆ ได้ยากมาก แต่เนื่องจากมี
คู่แข่งทางการค้าที่ให้บริการคล้าย ๆ กันในบริเวณใกล้เคียงกัน โดยให้บริการในราคาเป็นกันเองมากกว่า จึงทํา
ให้ผู้ที่มาใช้บริการยังคงใช้บริการเพียงแค่เป็นที่พัก และบริการนวดผ่อนคลายซึ่งไม่ได้มีความแตกต่างจากที่อ่ืน
แต่อย่างใด 
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ผลการวิจัยที่ตอบวัตถุประสงค์ข้อ 1 และ 2 
- ลักษณะทางกายภาพ รูปแบบการจัดการ และลักษณะการให้บริการ 
1. ลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยว มีการปรับปรุงภูมิทัศน์ที่เอ้ือต่อการพักผ่อน มีเส้นทางที่

สะดวก 
2. การจัดการภูมิทัศน์และสภาพแวดล้อมมีความสวยงาม สะอาดตา กลมกลืนกับธรรมชาติ 
3. เส้นทางคมนาคมสะดวก เหมาะสม 
4. สิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น ร้านอาหารและเครื่องดื่ม ร้านขายของที่ระลึกเหมาะสม 
5. ระบบสาธารณูปโภคมีรองรับเพียงพอ เช่น สัญญาณ WIFI เป็นต้น 
6. การบริการมีเพียงพอสําหรับผู้พิการ มีพ้ืนที่พักผ่อน 
7. การจัดการพ้ืนที่มีความสวยงาม สะอาด เหมาะสมกับภูมิทัศน์ของเมือง 
8. ระบบรักษาความปลอดภัยได้มาตรฐาน สร้างความมั่นใจแก่ผู้มาเยือน และคนในท้องถิ่น 
9. มีข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวในรูปแบบต่าง ๆ ที่ชัดเจน เช่น แผ่นพับ ปูายบอกทาง วีดิโอ 

เป็นต้น 
10. บุคลากรในธุรกิจบริการของท้องถิ่นมีกิริยาท่าทางเป็นมิตร แสดงออกด้วยจิตบริการ 
11. บุคลากรมีการสื่อสารกับนักท่องเที่ยวได้อย่างถูกต้อง ชัดเจนทั้งในภาษาไทย และ

ภาษาต่างประเทศ 
12. การจัดการดูแลรับผิดชอบในเรื่องจํานวน ระบบการจองคิว และวิธีการการเยี่ยมชมของ

นักท่องเที่ยวให้ได้รับการเยี่ยมชมอย่างทั่วถึง 
13. มีบริการเสริมต่าง ๆ ระหว่างการเที่ยวชม เช่น การนวด การปฐมพยาบาล เป็นต้น 
14. การจัดเส้นทางเดินชมธรรมชาติมีความไหลลื่น ไม่มีความแออัด หรือกระจุกตัวเกินไป 
15. การพัฒนาปรับปรุงพ้ืนที่ในแหล่งท่องเที่ยวสม่ําเสมอ เพ่ือรักษาและปูองกันสภาพแวดล้อมให้คง

เดิม สมบูรณ์ เช่น ให้ชุมชนมีส่วนร่วมเข้ามาดูแลความสะอาดในแหล่งท่องเที่ยว ห้ามสูบบุหรี่ใน
แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ เป็นต้น 

16. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพมีหลากหลายรูปแบบ เหมาะสมกับทุกเพศ ทุกวัย เช่น กิจกรรมเรียนรู้วิถี
ชีวิตของคนในชุมชน กิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
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ผลการวิจัยที่ตอบวัตถุประสงค์ข้อ 3 
 เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 การวิจัยเรื่องนี้ได้ข้อมูลเชิงลึกของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้ง 6 ประเภท 24 แหล่ง ทั้งในเรื่อง
รูปแบบการจัดการ ลักษณะการให้บริการ และคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยว โดยผ่านความรู้สึกประทับใจ / สบาย
ใจของนักท่องเที่ยวจากมุมมอง 6 มิติที่ใช้ในการเสริมสร้างคุณค่าให้แก่แหล่งท่องเที่ยวนั้น  ๆ ดังนั้น  
แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช จึงสามารถประยุกต์ใช้ 6 มิติในการ
พัฒนาทั้งในระดับประเภท และระดับแหล่งท่องเที่ยว ดังนี้ 

1. การค้นหาคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวด้วยแนวคิดทั้ง 6 มิติ ซึ่งอาจค้นหาเป็นรายมิติ หรือใช้แบบ
ผสมผสานกัน โดยมีผู้ร่วมประสานงานกัน ได้แก่ ชุมชนท้องถิ่น ผู้ประกอบการ หรือผู้ดูแลรับผิดชอบจากทั้ง
ภาครัฐ ภาคเอกชน และชมรม สมาคมที่เกี่ยวข้อง เพ่ือคัดสรรสิ่งดึงดูดใจและกิจกรรม  ควรกระตุ้นให้
นักท่องเที่ยวได้ค้นพบการตอบสนองความต้องการของตนเอง ดังนี้ 

1.1 ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) กิจกรรมที่จัดให้ควรมีความแปลกใหม่ น่าค้นหา 
ทดลอง และยังไม่พบจากแหล่งท่องเที่ยวอื่น เช่น วิถีการเสริมสร้างสุขภาพด้วยการอยู่ไฟของคุณแม่หลังคลอด
ด้วยภูมิปัญญาโบราณที่ผ่านการรับรองมาตรฐานของแพทย์แผนไทยที่สวคนธ์สปา ซึ่งไม่พบในจังหวัดอ่ืน การ
แสดงศิลปวัฒนธรรมเฉพาะที่มีความงดงาม ละเอียดอ่อนของหนังตะลุงโบราณจากภูมิ ภาคต่าง ๆ ของไทย 
และรูปหนังจากประเทศต่าง ๆ รวมทั้งเครื่องดนตรี และอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการแสดงหนังตะลุง ที่บ้านหนัง
สุชาติ การแสวงหาความสุขในการล่องแพไม้ไผ่ไปตามสายน้ําที่ยังคงความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งน้ําและชมวิถี
ชีวิตแบบพอเพียงของชุมชนที่บ้านวังหอน และการเดินปุาที่มีสภาพเป็นปุาดิบชื้นและปุาดิบเขา เพ่ือชมเฟิร์น
มหาสดํา ซึ่งเป็นเฟิร์นโบราณขนาดใหญ่หาชมได้เฉพาะที่เขาหลวงเท่านั้น  

1.2 ความอุดม (Richness) ความสมบูรณ์ครบถ้วนของสิ่งดึงดูดใจในแหล่ง และกิจกรรมที่
จัดให้ ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวทั้งทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ จึงจะสามารถเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวทุกกลุ่ม ทุกวัย เช่น บ้านหนังสุชาติมีประวัติความเป็นมาของหนังตะลุง
อย่างครบถ้วน รวมทั้งมีการสาธิตการทําหนังตะลุง และให้ทดลองเชิดหนังตะลุงได้ด้วยตัวเอง เป็นต้น ซึ่งการ
สร้างโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้ประสบการณ์ที่หลากหลาย อาจใช้การร้อยเรียงกิจกรรมต่าง ๆ ที่หลากหลาย 
โดยต้องคํานึงถึงการส่งเสริมสุขภาพด้วย 

1.3 ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) ความรู้สึกของนักท่องเที่ยวเป็น
ตัวกําหนดที่สําคัญในการใช้เวลาในแหล่งท่องเที่ยวนาน ๆ อย่างเพลิดเพลิน และได้พักผ่ อนอย่างแท้จริงกับ
กิจกรรมที่ทํา เช่น ความรู้สึกกึ่งผจญภัยอย่างเพลิดเพลิน จากการใช้เวลาในการสูดอากาศสดชื่นที่อุทยาน
แห่งชาติเขาหลวงซึ่งเป็นปุาที่มีความอุดมสมบูรณ์ ตื่นตระการตาจากการเดินชมกล้วยไม้หายากนานาชนิดของ
โลก การได้ชื่มชมเฟิร์นโบราณที่หายาก ณ หุบผามหาสดํา และการได้เล่นน้ําตกท่ีมีขนาดใหญ่มีน้ําตลอดปี และ
เคยปรากฏอยู่ในหลังธนบัตรราคา 1,000 บาท เป็นต้น 

1.4 ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) แม้ว่าแต่ละจังหวัดจะมีแหล่งท่องเที่ยวที่มีลักษณะ
คล้ายกัน แต่ย่อมมีสิ่งไม่เหมือนกัน และใช้ทดแทนกันไม่ได้ เช่น กิจกรรมการล่องแพ ซึ่ง อาจพบเห็นกันอยู่ 
บ่อย ๆ ในจังหวัดสุราษฎร์ธานีและกระบี่ (การล่องแพยางและคายัก) แต่เอกลักษณ์ที่บ้านวังหอนมี และไม่
เหมือนที่อ่ืน คือ การล่องบนแพไม้ไผ่ ที่ทําให้ได้สัมผัสกับธรรมชาติอย่างแท้จริง ได้ย้อนรําลึกถึงภูมิปัญญาของ
คนโบราณที่สามารถใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชาติได้เป็นอย่างดี รวมถึงได้ลิ้มรสชาติอาหารแบบพ้ืนบ้านเฉพาะของ
ถิ่นนี้ ทําให้ได้เรียนรู้และลึกซึ้งกับวิถีชีวิตของชาวสวนสมรม ในแบบฉบับของชาวนครศรีธรรมราชเท่านั้น จึง
ควรนําเสนอเอกลักษณ์นี้เป็นจุดหมายของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
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1.5 ความเหมาะสม / เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) นักท่องเที่ยวต้องการ
รู้สึก “เป็นเจ้าของ” แหล่งท่องเที่ยวที่เข้ากับรสนิยม และเข้าใจ “ตัวตน” ของตัวเองมากขึ้น เช่น ลักษณะ
อาหารการกินของพ้ืนถิ่น ที่นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสได้ทั้ง รูป รส กลิ่น เสียง ดังเช่น หนําไพรวัลย์ เป็นทั้ง 
รีสอร์ตที่ตั้งอยู่กลางปุา ในละแวกเดียวกันกับเทือกเขาหลวง และมีกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพที่เรียกว่า 
“คอร์สล้างพิษตับเพ่ือสุขภาพ หลักสูตรของชาวอโศก” ที่ผสมผสานการนวดผ่อนคลาย การทานอาหาร
พ้ืนบ้านปลอดสารพิษ สัมผัสบรรยากาศที่สะอาด บริสุทธิ์ ทําจิตใจให้บริสุทธิ์ เพ่ือเป็นการล้างสารพิษใน
ร่างกาย เกิดการขับถ่ายของเสียให้หมดสิ้นไป ล้างพิษของจิตใจ ทําให้จิตใจสะอาด เข้มแข็ง ผ่อนคลาย ซึ่งถือ
เป็นองค์ประกอบหนึ่งของการมีสุขภาพที่ดีแบบองค์รวม จึงควรศึกษาลักษณะเฉพาะความต้องการของ
นักท่องเที่ยวกลุ่มเปูาหมายด้วย โดยยึดความเดิมแท้ของแหล่งท่องเที่ยวเป็นหลักในการสร้างประสบการณ์ที่ดี
ให้แก่นักท่องเที่ยว 

1.6 ความเป็นมิตร (Friendliness) ความสําคัญที่สุดของมิตินี้ คือ นักท่องเที่ยวรู้สึกว่าได้อยู่
ท่ามกลาง “มิตร” ทุกขณะ และจากทุกมุมของการบริการที่มีอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ การมีจิตบริการแบบ
ไทยสร้างได้ไม่ยาก เช่น บ้านหนังสุชาติ แม้ว่านักท่องเที่ยวจะสามารถเดินชมได้ด้วยตนเอง แต่บุคลากรก็ยังมี
ความพร้อมที่จะอธิบายเพิ่มเติมให้อยู่ตลอดเวลาเมื่อนักท่องเที่ยวต้องการ นอกจากนี้บุคลากรที่ให้บริการมีการ
พูดคุยด้วยอัธยาศัยที่ดี ด้วยใบหน้าที่ยิ้มแย้ม มีความสุขกับสิ่งที่ทํา คอยตอบคําถามและให้ความรู้เพ่ิมเติม 
สามารถพูดคุยโดยใช้ได้ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษเป็นอย่างดี  เป็นต้น ดังนั้น ผู้ดูแลรับผิดชอบต้องให้
ความสําคัญ และสร้างความรู้ความเข้าใจแก่บุคลากรอย่างชัดเจนต่อเนื่อง จนเกิด “วัฒนธรรมแห่งความสุข” 
ทั้งผู้ให้ และผู้รับบริการ 

2. การพัฒนาเชิงกายภาพของแหล่งท่องเที่ยว เป็นแนวทางจําเป็นที่ต้องทําควบคู่กับการสร้างคุณค่า
ให้แก่แหล่งท่องเที่ยวทั้งระบบการบริหารจัดการ และระบบการให้บริการ เพราะจะทําให้มีการรักษา
สภาพแวดล้อมที่ดี มีความปลอดภัย มีความสะดวกสบายที่เพียงพอและเหมาะสม เช่น อุทยานแห่งชาติเขา
หลวง ซึ่งเป็นปุาดิบชื้น พ้ืนที่เดินปุาไปยังน้ําตกกรุงชิงมีความลําบากอันเนื่องจากลักษณะทางกายภาพทั่วไป
ของการเข้าถึงน้ําตกขนาดใหญ่ในผืนปุาที่มีความอุดมสมบูรณ์ จึงมีการปรับปรุงโดยการสร้างทางเดินเพ่ือให้
นักท่องเที่ยวเดินไปเยี่ยมชมความสวยงามของน้ําตกได้สะดวก มีความปลอดภัยจากการลื่นล้ม ขณะเดียวกัน
เส้นทางที่สร้างขึ้นยังคงความกลมกลืนเข้ากับธรรมชาติได้เป็นอย่างดี  รวมถึงมีบริการห้องพัก ที่กางเต๊นท์ 
บริการอาหาร ห้องน้ํา สําหรับผู้ที่ประสงค์พักในแหล่งท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวสามารถโทรศัพท์ประสานเพ่ือ
จองที่พักได้สะดวก และมีศูนย์อํานวยความสะดวกและให้ข้อมูลแก่นักท่องเที่ยว เป็นต้น ทั้งนี้แหล่งท่องเที่ยว
ต้องมีการเตรียมการดูแลตลอดระยะเวลาการเที่ยวชมของนักท่องเที่ยว และมีการประเมินเ พ่ือปรับปรุงเป็น
ระยะและสม่ําเสมอ 
 

 
 

 

  



บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช ได้ด าเนินการวิจัยตาม
เป้าหมาย วิธีด าเนินการวิจัย ได้ผลการวิจัยที่น าไปสู่การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. เป้าหมายการวิจัย มุ่งเน้นการหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราช ในเชิงลึกที่ยังไม่มีการศึกษามาก่อน โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด ทฤษฎีใหม่ของการพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยว (Tourism Destination Development) ที่ประสบความส าเร็จในต่างประเทศ น ามา
ผสมผสานกับหลักการ แนวคิดของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และประเภทของแหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่นของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือให้เป็นต้นแบบของจังหวัดอ่ืน และสนับสนุนการเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของภาคใต้ตอนบน 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย (1) เพ่ือศึกษาลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
จังหวัดนครศรีธรรมราชที่ตรงกับความต้องการของนักท่องเที่ยว (2) เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการ และลักษณะ
การให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทต่าง ๆ ของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่สามารถตอบสนอง
ความต้องการของนักท่องเที่ยว และ (3) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราชให้มีศักยภาพรองรับการเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของภาคใต้ตอนบน 

3. การทบทวนแนวคิดจากวรรณกรรม 
1) การจัดประเภทของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

1.1  แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพที่เป็นองค์ประกอบที่ดีของแหล่งท่องเที่ยว 
1.2  ประเภทของแหล่งท่องเที่ยวในประเทศไทยที่แบ่งโดยความส าคัญของสภาพแวดล้อม 
1.3 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามอ าเภอ  

2) รูปแบบการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามมาตรฐานของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
(2558) 

3) แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
3.1 แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวที่มีผลดีต่อสุขภาพกาย จิตใจ และจิต

วิญญาณ จากทฤษฎี Destination Fascination Scale Model (DFS Model) ของ Liu, Wang, Huang & 
Chen (2017) และ 2) แนวคิด ทฤษฎี Quality of Life ของ Sirgy (2010) 

3.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเดินทางท่องเที่ยวและพักผ่อน 
3.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

4. การด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช” เป็นการ

ด าเนินงานวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ทั้งเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และ
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือให้ตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย มีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
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1) ขอบเขตด้านเนื้อหาการวิจัย  
เนื้อหาหลักของการวิจัย ได้แก่ การจัดประเภทแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด

นครศรีธรรมราช รูปแบบการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวตามมาตรฐานของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเขิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยประยุกต์ใช้แนวคิด ทฤษฎี 
Destination Fascination Model ของ Liu, Wang, Huang & Chen (2017) และ A Quality-of-Life 
(QOL) Theory of Leisure Travel Satisfaction ของ Sirgy (2010)  

2) ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 
พ้ืนที่ที่ใช้ในการศึกษาและเก็บข้อมูล คือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 6 ประเภทของจังหวัด

นครศรีธรรมราช ได้แก่ (1) แหล่งทางธรรมชาติ (2) ศาสนสถาน (3) แหล่งศิลปวัฒนธรรม (4) วิถีชีวิตของคน
ในชุมชน (5) แหล่งจ าหน่ายอาหารเพ่ือสุขภาพ และ (6) สถานบริการเพ่ือเสริมสร้างสุ ขภาพ ที่มีอยู่ใน 23 
อ าเภอของจังหวัดนครศรีธรรมราช และใช้เกณฑ์ก าหนดพ้ืนที่ของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 3 เกณฑ์ 
คือ  
 2.1 รูปแบบ กิจกรรมเชิงสุขภาพที่สอดคล้องกับรูปแบบของไทยและสากล 
 2.2 เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
  2.3 มีองค์ประกอบของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ดี 

3) ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มตัวอย่าง และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   3.1 ประชากร ได้แก่ (1) นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศที่เข้ามาท่องเที่ยวใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช อ้างอิงจากข้อมูลจ านวนนักท่องเที่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราช ปี พ.ศ. 2559 จ านวน 
3,565,814 คน และ (2) ผู้ดูแลรับผิดชอบในแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นพื้นที่วิจัย จ านวน 24  แหล่ง 

3.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ (1) นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศที่เข้ามาท่องเที่ยวในช่วง
ฤดูการท่องเที่ยว ระหว่างเดือนตุลาคม - เดือนธันวาคม 2560 และก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ของ Yamané เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีเหมาะสม คือ จ านวน 460 ตัวอย่าง และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) ตามสถานการณ์การท่องเที่ยวที่เป็นจริงในแต่ละแหล่งท่องเที่ยว และ (2) ผู้ดูแล
รับผิดชอบในแหล่งท่องเที่ยว 24 แหล่ง จ านวน 30 คน ใน 23 อ าเภอ โดยสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ในช่วงเวลาของการเก็บข้อมูล 

3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  (1) แบบสอบถามนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาว
ต่างประเทศ (มีฉบับภาษาอังกฤษ) ที่สร้างตามวัตถุประสงค์และเนื้อหาการวิจัย  (2) แบบสัมภาษณ์ผู้ดูแล
รับผิดชอบในแหล่งท่องเที่ยวที่สร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยและเนื้อหาการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการ
จัดการและลักษณะการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช และ (3) การ
สนทนากลุ่ม เพ่ือระดมความคิดเห็นในเรื่องแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราช 

4) ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ระยะเวลาการท าวิจัย 1 ปี ตั้งแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2560 ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 
  5) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้โปรแกรมประยุกต์ส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ เพ่ือการวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ค านวณหาค่าเฉลี่ย (Average) ค่าร้อยละ 
(Percentage) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ส าหรับข้อมูลชีวสังคมของผู้ตอบ
แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและรูปแบบการจัดการ และการให้บริการ
ของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
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 6) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
 7) การตรวจสอบข้อมูล (1) ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้การตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และ 
(2) ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การสรุปการวิเคราะห์เนื้อหาร่วมกับเชิงปริมาณในเชิงเปรียบเทียบ เกี่ยวกับการบริหาร
จัดการ และการให้บริการของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 24 แหล่ง เพ่ือทวนสอบความคงที่ของเนื้อหาที่จะ
น าไปสังเคราะห์ให้ตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 8) การแปลผล 
 การแปลผลความเห็นของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติใช้เกณฑ์คะแนนจากการค านวณความ
กว้างของอันตรภาคชั้น ได้เท่ากับ 0.8 และน ามาแปลผลความหมายคะแนนเฉลี่ยที่ได้มาจัดระดับความความ
เหมาะสม / ความประทับใจ เป็น 5 ระดับ คือ 
    ค่าเฉลี่ย  ระดับความเหมาะสม / ระดับความประทับใจ 
  4.21 - 5.00       มีความเหมาะสม / มีความประทับใจมากท่ีสุด 
  3.41 - 4.20  มีความเหมาะสม / มีความประทับใจมาก 
  2.61 - 3.40     มีความเหมาะสม / มีความประทับใจปานกลาง  
  1.81 - 2.60    มีความเหมาะสม / มีความประทับใจน้อย 
  1.00 - 1.80     มีความเหมาะสม / มีความประทับใจน้อยที่สุด 

9) การให้ความหมายจากค่าเฉลี่ยที่ได ้
มากที่สุด หมายถึง  แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีความ

พร้อมทางด้านกายภาพ การจัดการ การให้บริการในการรองรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และมีคุณค่าในการ
สร้างความประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยว 5 – 6 ด้าน 

มาก  หมายถึง  แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีความ
พร้อมทางด้านกายภาพ การจัดการ การให้บริการในการรองรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และมีคุณค่าในการ
สร้างความประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยว 4 ด้าน 

ปานกลาง หมายถึง  แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีความ
พร้อมทางด้านกายภาพ การจัดการ การให้บริการในการรองรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และมีคุณค่าในการ
สร้างความประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยว 3 ด้าน 

น้อย  หมายถึง  แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีความ
พร้อมทางด้านกายภาพ การจัดการ การให้บริการในการรองรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และมีคุณค่าในการ
สร้างความประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยว เพียง 2 ด้าน 

น้อยที่สุด หมายถึง  แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีความ
พร้อมทางด้านกายภาพ การจัดการ การให้บริการในการรองรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และมีคุณค่าในการ
สร้างความประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยว เพียง 1 ด้าน 
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5. ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยท่ีตอบวัตถุประสงค์ข้อ 1 และ 2  
ลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ การจัดการ การให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช ความเหมาะสมมาก สอดคล้องกับองค์ประกอบที่ดีของแหล่งท่องเที่ยว ทั้ง
ในด้าน ความดึงดูดใจ การเข้าถึงที่สะดวก มีสิ่งอ านวยความสะดวกเพียงพอ มีกิจกรรมการท่องเที่ยวที่
หลากหลาย และความพร้อมของบุคลากรผู้ให้บริการ ดังนี้  

1. การบริหารจัดการพ้ืนที่ในแหล่งท่องเที่ยว มีการจัดการภูมิทัศน์ในแหล่งท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อม มี การจัดเส้นทางเดินทางชมธรรมชาติที่รม่รื่น มีการพัฒนาปรับปรุงพ้ืนที่ในแหล่งท่องเที่ยว  

2. การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกที่รองรับนักท่องเที่ยวอย่างเพียงพอ และตรงกับความต้องการ
ของนักท่องเที่ยว ได้แก่ ร้านอาหารและเครื่องดื่ม ร้านขายของที่ระลึก สิ่งอ านวยความสะดวกผู้สูงอายุและผู้
พิการ พ้ืนที่พักผ่อน ศูนย์บริการข้อมูลนักท่องเที่ยว สาธารณูปโภค 

3. การจัดการคุณภาพการให้บริการทั้งในมิติของบุคลากรที่มีจ านวนเพียงพอ การพัฒนาบุคลากรให้มี
มาตรฐานของการบริการในระดับสากล และมีการพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาต่างประเทศ การให้บริการที่
แสดงความเป็นมิตรและมีจิตบริการที่ดีของเจ้าหน้าที ่

4. การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวที่หลากหลาย โดยค านึงถึงผลกระทบการจัดบริการกิจกรรมการ
ท่องเที่ยว และการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการ และชุมชนในการสร้างสัมพันธ์กับนักท่องเที่ยวเพ่ือสร้างความ
ประทับใจแก่นักท่องเที่ยว  

5. การจัดการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติด้วย กิจกรรมที่ อนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมและ
ธรรมชาติ และการปฏิบัติอย่างถูกต้องของเจ้าหน้าที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต่อสิ่งแวดล้อมด้วยการฝึกอบรมเจ้าหน้าที่ 
และการท าหน้าที่เป็นผู้ถ่ายทอดให้ความรู้ เป็นตัวอย่างที่ดีแก่นักท่องเที่ยว 
 ผลการวิจัยท่ีตอบวัตถุประสงค์ข้อ 3 
 แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

1) สรุประดับความประทับใจ / สบายใจของนักท่องเที่ยว ที่น าไปใช้ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ประเภท และแหล่งท่องเท่ียว 
มิติของความประทับใจ 

เฉลี่ยรวม 
1 2 3 4 5 6 

I. แหล่งทางธรรมชาติ 
1.1 อุทยานแห่งชาติเขาหลวง 4.21 4.32 4.45 4.33 4.35 4.50 4.36 
1.2 บ้านวังหอน 4.43 4.49 4.40 4.34 4.15 4.47 4.38 
1.3 อ่างเก็บน้ ากระทูน 4.48 4.29 4.05 4.29 4.05 4.23 4.22 
1.4 ชายหาดขนอม 3.92 4.00 4.11 4.15 4.06 4.17 4.08 
1.5 เขาศูนย ์ 4.50 4.30 4.37 4.50 4.38 4.25 4.38 

เฉลี่ยรวม 
4.32 4.28 4.28 4.32 4.20 4.32 4.28 

(มากที่สุด) 
 

II. ศาสนสถาน 
2.1 วัดพระมหาธาตุวรมหาวหิาร 4.29 4.36 4.28 4.21 4.31 4.27 4.28 
2.2 วัดธาตุน้อย 4.17 4.42 4.42 4.21 4.24 4.19 4.26 
2.3 วัดเจดีย ์ 4.28 3.97 3.72 4.02 4.11 3.99 4.02 
2.4 วัดชายนา 4.20 4.17 4.37 4.23 4.33 4.48 4.30 
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เฉลี่ยรวม 4.24 4.23 4.20 4.17 4.25 4.23 4.22 
(มากที่สุด) 

 
III. แหล่งศิลปวัฒนธรรม 

3.1 บ้านหนังสุชาต ิ 4.76 4.58 4.48 4.64 4.23 4.80 4.58 
3.2 พิพิธภัณฑสถานแห่งชาต ิ 4.20 4.02 4.04 4.15 3.95 4.18 4.09 
3.3 แหล่งผลิตเครื่องถม 4.03 4.43 4.20 4.15 4.18 4.25 4.20 

เฉลี่ยรวม 4.33 4.34 4.24 4.31 4.12 4.41 4.29 
(มากที่สุด) 

IV. วิถีชีวิตของคนในชุมชน  
4.1 เมืองปากพนัง 4.06 4.10 3.92 4.04 4.15 4.20 4.09 
4.2 บ้านไร่เกษมสุข 4.01 4.22 4.01 4.21 4.10 4.41 4.16 
4.3 บ้านไร่ชายเขาฟารม์สเตย ์ 4.07 4.07 4.27 4.15 4.07 4.37 4.17 
4.4 หมู่บ้านครีีวง 3.97 4.17 4.18 4.12 4.06 4.15 4.11 

เฉลี่ยรวม 4.03 4.14 4.10 4.13 4.10 4.28 4.13 
(มาก) 

V. แหล่งจ าหน่ายอาหารเพ่ือสุขภาพ 
5.1 เรือนผักกูด  4.00 4.19 4.00 4.00 3.83 4.22 4.04 
5.2 หน าไพรวัลย ์ 4.43 4.43 4.43 4.43 4.43 4.38 4.42 
5.3 เรือนมลราช 4.28 4.38 4.47 4.21 4.24 4.38 4.30 

เฉลี่ยรวม 4.24 4.33 4.30 4.21 4.17 4.33 4.25 
(มากที่สุด) 

VI. สถานบริการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ 
6.1 ศาลาสปา 3.69 4.11 3.84 3.83 4.07 4.38 4.00 
6.2 ศาลามีชัย 4.03 4.15 4.05 3.96 4.02 4.13 4.05 
6.3 สวคนธ์สปา 4.70 4.39 4.48 4.41 4.34 4.45 4.67 
6.4 ต้นธาร รีสอรต์ แอนด์ สปา 3.79 4.09 4.02 3.85 3.90 3.94 3.93 
6.5 อาว่า รีสอร์ต แอนด์ สปา 4.24 4.42 4.52 4.05 4.23 4.32 4.28 

เฉลี่ยรวม 4.09 4.23 4.18 4.02 4.11 4.24 4.19 
(มาก) 

มิติของความประทับใจของแหล่งท่องเที่ยวในประเภทต่าง ๆ พบว่า ประเภทแหล่งท่องเที่ยวที่สร้าง
ความประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยวในระดับมากที่สุด คือ แหล่งศิลปวัฒนธรรม ( X  = 4.29) แหล่งทาง
ธรรมชาติ (X  = 4.28) แหล่งจ าหน่ายอาหารเพ่ือสุขภาพ ( X  = 4.25) ศาสนสถาน (X  = 4.22) แสดงว่า 
แหล่งท่องเที่ยวมีคุณค่าในการสร้างความประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยว 5 – 6 ด้าน มีความพร้อมในการเป็น
จุดหมายปลายทางการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของนักท่องเที่ยวได้ดี ส่วนประเภทแหล่งท่องเที่ยวที่สร้าง
ความประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยวในระดับมาก คือ สถานบริการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ ( X  = 4.19) วิถีชีวิต
ของคนในชุมชน (X  = 4.13) แสดงว่า แหล่งท่องเที่ยวมีคุณค่าในการสร้างความประทับใจให้แก่นักท่องเที่ยว 
เพียง 4 ด้าน จึงควรได้รับการพัฒนาตามแนวคิดในการสร้างคุณค่าให้แก่แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในด้านอ่ืน
ให้ดียิ่งขึ้น 
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2) แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว โดยประยุกต์ใช้ 6 มิติของการเสริมสร้างคุณค่าให้แก่แหล่ง
ท่องเที่ยว มีดังนี ้

1. ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยว
ค้นหาความแปลกใหม่ ด้วยความตื่นเต้น น่าฉงน แต่ยังหาค าตอบไม่ได้ 

2. ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร้อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให้
นักท่องเที่ยว มีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไม่น่าเบื่อ เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมที่รู้สึกว่าได้พักผ่อนและ
ส่งเสริมสุขภาพ  

3. ความดึงดูดใจให้ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให้
นักท่องเที่ยวต้องการไปสัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต้องการใช้เวลาท าความรู้จักสถานที่นั้นนานขึ้น  

4. ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเด่นเฉพาะตัว 
ไม่เคยพบเห็นจากที่ใดมาก่อน และไม่มีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได้  

5. ความเหมาะสม/ เข้ากันได้กับรสนิยมของนักท่องเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรม
ที่นักท่องเที่ยวรับรู้ หรือรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเองอย่างเต็มที่ จนเสมือนเป็นส่วนหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวนั้น  

6. ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู้สึกเป็นกันเองของนักท่องเที่ยว เมื่อได้รับการ
ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากผู้ให้บริการของแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพ้ืนที่ด้วย จนท าให้
นักท่องเที่ยวรู้สึกอบอุ่น และต้องการกลับมาเยือนอีก 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีการอภิปราย
ผลการวิจัยดังนี้ 1) ผลการวิจัยที่สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎีจากการทบทวน และสังเคราะห์วรรณกรรม และ 
2) ผลการวิจัยที่ได้จากข้อค้นพบการวิจัย 
 
1. การอภิปรายผลการวิจัยท่ีสอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎีจากการทบทวน และสังเคราะห์วรรณกรรม 

 1.1 การประยุกต์ใช้แนวคิด ทฤษฎี Destination Fascination Model ของ Liu, Wang, Huang & 
Chen (2017) ซึ่งมี 6 มิติ ได้แก่ 1) ความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) 2) ความอุดม (Richness)  
3) ความดึงดูดใจ (Attractiveness) 4) ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) 5) ความเหมาะสม / ลงตัว 
(Fitness) 6) ความเป็นมิตร (Friendliness) ทฤษฎีนี้เน้นหลักการ แนวคิดการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทุก
ประเภท จากการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับความโดดเด่นของแหล่งท่องเที่ยวให้ดึงดูดใจ และสร้างความ
หลงใหลให้แก่ผู้มาเยือนจนต้องการกลับมาเยือนอีก อีกท้ังยังสร้างความเพลิดเพลิน ความสุขกาย สบายใจ รู้สึก
ได้พักผ่อนอย่างเต็มที่ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งส่งผลไปถึงความสุขทางจิตวิญญาณเฉพาะแต่ละบุคคลด้วย ซึ่ง
นับว่าเป็นการสร้างประสบการณ์ที่ดีให้แก่นักท่องเที่ยว การพัฒนาตามแนวคิดนี้ต้องผสมผสานหลักการ 
แนวคิดของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วย โดยเฉพาะการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) 
ซึ่งเป็นขอบเขตของการวิจัย และเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ได้รับการส่งเสริมในทุกจังหวัดหลัก และจังหวัด
รองทางการท่องเที่ยวของไทย 

1.2  การประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีคุณภาพชีวิต (Quality of Life, QOL) ของความพึงพอใจการ
ท่องเที่ยวเพ่ือการพักผ่อนโดยใช้ทฤษฎีเป้าหมาย (Sirgy, 2010) ประกอบด้วย 4 แนวคิดหลักได้แก่ (1) การ
เลือกเป้าหมายการเดินทางเชิงพักผ่อนที่มีคุณค่า (2) การตั้งความคาดหวัง (3 ) การน าไปใช้และ (4) การ
บรรลุผล คุณภาพชีวิตวัดได้จากความพึงพอใจในชีวิตของสุขภาวะ (Well-Being) ในมิติต่าง ๆ เช่น สุขภาวะ
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ด้านอารมณ์ สุขภาวะด้านสุขภาพ สุขภาวะด้านความปลอดภัย สุขภาวะด้านสังคมและวัฒนธรรม เป็นต้น  สุข
ภาวะในมิติต่าง ๆ จะครอบคลุมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่จะมีผลต่อคุณภาพชีวิตในเชิงบวก เมื่อไปท่องเที่ยว
ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้ง 24 แหล่ง 6 ประเภท สร้างความประทับใจ  
สบายใจ ให้แก่นักท่องเที่ยวอยู่ในระดับมากที่สุดทั้ง 24 แหล่ง โดยคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
จังหวัดนครศรีธรรมราชในการวิจัยนี้ ทั้ง 6 มิติ ที่สร้างความประทับใจให้กับนักท่องเที่ยวอยู่ในระดับมากที่สุด 
ได้ แก่  ความ เป็ นมิ ตร  ( Friendliness)  ความอุดม  (Richness)  และความดึ งดูด ใจให้ ไป เยี่ ยมชม 
(Attractiveness) ตามล าดับ และอีก 3 มิติ สร้างความประทับใจอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ความมีมนต์ขลัง  
น่าค้นหา (Mystique) ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) และความเหมาะสม/เข้ากันได้กับรสนิยมของ
นักท่องเที่ยว (Fitness) ตามล าดับ การวิจัยนี้นักท่องเที่ยวเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราช ได้สร้างความประทับใจ สบายใจ ใน 4-6 มิติ ดังกล่าว มีความรู้สึกผ่อนคลาย เพลิดเพลิน สุข
กาย สบายใจ บรรเทาอาการปวดเมื่อยต่าง ๆ พบเห็นสิ่งแปลกใหม่ น่าค้นหา ได้เรียนรู้ แลกเปลี่ยนและพูดคุย
กับคนในพ้ืนที่ มีความสุข ท าให้ชีวิตมีความหมายมากขึ้นผ่านการท่องเที่ยว สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ มีส่วนส่งเสริม
คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น (พิจารณาคุณภาพชีวิตในด้านสุขภาพ ด้านมาตรฐานการด ารงชีวิต และสุขภาวะโดยรวม) 
เปรียบการท่องเที่ยว คือ ยาอายุวัฒนะ ซึ่งมีความเชื่อมโยงในทิศทางที่น่าสนใจ กับ กิจกรรมของนักท่องเที่ยว 
กิจกรรมของการท่องเที่ยว และคุณภาพชีวิต ที่เกี่ยวข้องกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ตั้งแต่ผู้ผลิต ผู้จับจ่ายใช้สอย
สินค้า และการบริการด้านการท่องเที่ยว น าไปสู่แนวคิดการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเด็นดึงดูดให้
นักท่องเที่ยวกลับมาเที่ยวซ้ าอีก การสื่อสารแบบปากต่อปาก ความภักดีของนักท่องเที่ยว  และการเพ่ิมจ านวน
นักท่องเที่ยว มีรายได้จากการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพ่ิมขึ้น จึงต้องศึกษาทั้งอุปสงค์และอุปทานการท่องเที่ยว 
ควบคู่กันไป รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างมิติ QOL กับ อุปสงค์การท่องเที่ยว (Puczko & Smith, 2012)  
เน้นไปท่องเที่ยวแล้วมีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งจะเป็นแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
จังหวัดอ่ืน ๆ ได้ โดยใช้จังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นต้นแบบ 

1.3 การพัฒนาลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดนครศรีธรรมราชตาม
มาตรฐานการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ซึ่งเป็นมาตรฐานขั้นต้นของ
แหล่งท่องเที่ยวในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวให้มีความพร้อมส าหรับรองรับนักท่องเที่ยว  และเกิดการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ทั้งในมิติของการวางแผนของผู้รับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว การบริหารจัดการพ้ืนที่แหล่ง 
การบริหารจัดการด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวก 
ต่าง ๆ การบริหารจัดการให้เกิดคุณภาพการบริการในแหล่งท่องเที่ยว การจัดการกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 
และการบริหารจัดการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ  เพ่ือเป็นการยกระดับแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช ท าให้เกิดความยั่งยืนและมีการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้เป็นที่ยอมรับและ
ต้องการของนักท่องเที่ยว เช่น การออกแบบสิ่งอ านวยความสะดวกที่เป็นสากล มีทางลาดส าหรับการเข้าถึง
ด้วยรถเข็นของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ หรือผู้พิการ รวมทั้งทางเดินเท้าของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ หรือผู้พิการ  
ที่ปลอดภัยด้วยวัสดุปูพ้ืนที่ไม่ท าให้ลื่นหกล้มได้ โดยเฉพาะห้องน้ าส าหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ ผู้พิการควรมี
การออกแบบให้เอ้ือต่อการใช้งาน มีราวจับกันลื่นหกล้มภายในห้องน้ า วัสดุปูพ้ืนผิวห้องน้ าควรปูด้วยวัสดุที่ไม่
ลื่น และมีจ านวนที่เพียงพอกับการใช้งาน 

1.4  การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวอ่ืน ๆ อาทิ แหล่งท่องเที่ยวตามการ
จ าแนกประเภทของ 12 ประเภทของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ได้แก่ 1) แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  
(Eco-tourism) 2) แหล่งท่องเที่ยวทางศิลปวิทยาการ (Arts and Sciences Educational Attraction 
Standard) 3) แหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ (Historial Attraction) 4) แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 
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(Natural Attraction) 5) แหล่งท่องเที่ยวเพ่ือนันทนาการ (Recréation Attraction) 6) แหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรม (Cultural Attraction)  7) แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ าพุร้อนธรรมชาติ 8) แหล่งท่องเที่ยว
ประเภทชายหาด (Beach Attraction) 9) แหล่งท่องเที่ยวประเภทน้ าตก 10) แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ
ประเภทถ้ า 11) แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติประเภทเกาะ และ 12) แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติประเภท
แก่ง สามารถพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ โดยใช้มิติการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 6 มิติ เป็นแนวทางต้นแบบ เช่น แหล่งท่องเที่ยวทางศิลปวิทยาการ ตามการแบ่งของการท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย สามารถใช้มิติความมีมนต์ขลัง น่าค้นหา (Mystique) ของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ มาเพ่ิม
คุณค่าให้แหล่งท่องเที่ยว โดยวิธีการเล่าเรื่อง (Story Telling) เพ่ือให้นักท่องเที่ยวรู้สึกถึงความแปลกใหม่ ต้อง
มาค้นหา เพ่ือพิสูจน์หาค าตอบ 

 
2. การอภิปรายผลการวิจัยท่ีได้จากข้อค้นพบการวิจัย 

2.1 การสร้างความสมดุลในการพักผ่อนทางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณผ่านกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กิจกรรมที่เกิดข้ึนในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชทั้ง 24 แหล่ง 
ล้วนแต่เป็นกิจกรรมที่ท าให้นักท่องเที่ยวเกิดความสุข ส่งผลต่อเสริมสร้างสุขภาพทางกาย จิตใจ และจิต
วิญญาณของนักท่องเที่ยวได้ อาทิ กิจกรรมไหว้พระ ขอพร เสี่ยงเซียมซี ตามวัดหรือสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ ซึ่ง
เป็นกิจกรรมที่ใช้หลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ดึงพลังความเชื่อ ศรัทธาของผู้คนออกมาสู่การปฏิบัติตน  เพ่ือ
เสริมสร้าง และบ าบัดสุขภาพกาย จิตใจ และจิตวิญญาณไปพร้อม ๆ กัน รวมถึงกิจกรรมสนทนาธรรม กิจกรรม
การท าสมาธิ และการเจริญสติ ที่เป็นกิจกรรมต้องอาศัยความตั้งมั่น แน่วแน่ และความสงบนิ่งทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ และจิตวิญญาณของนักท่องเที่ยว  

กิจกรรมไหว้พระ ขอพร เสี่ยงเซียมซี  เป็นกิจกรรมที่สามารถคลายความทุกข์ สร้างก าลังใจให้กับ
นักท่องเที่ยวได้ เนื่องจากนักท่องเที่ยวเชื่อว่าจะพบเจอแต่สิ่งดี ๆ ตามที่ตั้งจิตอธิฐานไว้กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือ
ตามค าท านายในใบเซียมซี โดยค าอธิฐาน และค าท านายสามารถโน้มน้าวจิตใจของนักท่องเที่ยวให้เชื่อตามที่
นักท่องเที่ยวต้องการ หรือเซียมซีบอก สามารถไขปริศนาข้อข้องใจ ความขุ่นมัวของจิตใจที่ทุกข์กังวลของ
นักท่องเที่ยวให้คลายลงได ้รวมถึงก าลังใจในการรักษาตนให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บที่มีอาการเรื้อรัง เมื่อได้ตั้งจิต
อธิฐานขอพร หรือเสี่ยงเซียมซี แล้วเป็นไปในทิศทางที่ดี ก็จะเป็นการสร้างก าลังใจและเชื่อว่าจะต้องหายจาก
โรคภัยไข้เจ็บทีเ่ป็นอยู่ได ้หรือหากค าท านายเป็นไปในทิศทางที่ไม่ดี นักท่องเที่ยวก็จะขอฝากใบเซียมซีไว้กับสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ภายในศาสนสถาน เพราะนักท่องเที่ยวเชื่อว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์จะช่วยคลายเรื่องร้ายให้กลายเป็นดีได้ ซึ่ง
กิจกรรมไหว้พระ ขอพร เสี่ยงเซียมซี เป็นการเชื่อมโยงระหว่างความศรัทธาและความเชื่อกับสุขภาพของ
นักท่องเที่ยว เพราะพลังความเชื่อและศรัทธาจะส่งผลต่อการปฏิบัติตามค าอธิฐาน หรือค าท านาย เสมือนเป็น
การไขความกระจ่าง ความขุ่นมัวของจิตใจที่ทุกข์กังวลให้คลายลงได้  ก่อให้เกิดก าลังใจด้านสุขภาพจิต และ
ความเข้มแข็งทางสุขภาพกาย    

กิจกรรมสนทนาธรรม กิจกรรมการท าสมาธิและการเจริญสติ ตามแหล่งท่องเที่ยวที่บรรยากาศมีความ
เงียบสงบ ช่วยบรรเทาโรคหรือภาวะทางร่างกายบางชนิดที่ไม่ได้เกี่ยวกับเชื้อโรคโดยตรงของนักท่องเที่ยวได้ 
โดยเฉพาะโรคที่ทรุดลงด้วยความเครียดจากภาวะการท างานในชีวิตประจ าวัน  กิจกรรมสนทนาธรรม กิจกรรม
การท าสมาธิและการเจริญสติเป็นกิจกรรมทางจิตวิทยาที่สามารถบ าบัดจิตวิญญาณให้มีพลัง  ฝึกกายให้อดทน
จากการเคลื่อนไหวอย่างมีสติ รักษาใจที่เป็นทุกขใ์ห้ปลอดโปร่งขณะที่นักท่องเที่ยวเดินทางท่องเที่ยวพักผ่อนใน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ให้ความสุข ความสงบ และการเติมเต็มทางด้านร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 
การท ากิจกรรมสนทนาธรรม กิจกรรมการท าสมาธิและการเจริญสติกลายเป็นยารักษาโรคที่เกิดจาก
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ความเครียด ความคิดความกังวล  เพราะเป็นกิจกรรมที่สร้างความสมดุลระหว่างร่างกาย จิตใจ และจิต
วิญญาณไปพร้อม ๆ กันของนักท่องเที่ยวขณะท่องเที่ยวพักผ่อน 

 2.2 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช สู่การเป็นต้นแบบการพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอ่ืน ๆ ในกลุ่มจังหวัดภาคใต้ตอนบน  

จากผลการวิจัยในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้ง 24 แหล่ง ของจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า แหล่ง
ท่องเที่ยวแต่ละแหล่งมีการสร้างคุณค่าให้กับแหล่งท่องเที่ยวทั้ง 6 มิติ โดยทั้ง 6 มิติถูกสร้างสรรค์มาจาก
กิจกรรมการท่องเที่ยวที่โดดเด่นแตกต่างกันไปตามบริบทของแหล่งท่องเที่ยว โดยแต่ละกิจกรรมมีรูปแบบ
เฉพาะที่เกิดจากลักษณะที่โดดเด่นของแต่ละแหล่งท่องเที่ยวใน 6 มิติ และที่ส าคัญมีความสัมพันธ์ในลักษณะที่
สอดรับและเสริมสร้างสุขภาพร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณของนักท่องเที่ยว ได้เป็นอย่างดี  โดยแหล่ง
ท่องเที่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีแหล่งท่องเที่ยวสามารถน าเสนอกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพหลัก ๆ
ได้ 3 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เน้นการน าทรัพยากรทางธรรมชาติมาเป็น
องค์ประกอบหลักในการท ากิจกรรม อาทิ น้ าพุร้อน ทะเล หาดทราย ล าธาร ถ้ า หุบผา อ่างเก็บน้ า ทะเลหมอก 
เป็นต้น โดยกิจกรรมท่ีถูกสรรสร้างขึ้นมักอยู่ในหลายลักษณะของการแช่น้ าพุร้อน การปีนผาฝึกกล้ามเนื้อ การ
เดินผจญภัยในถ้ า การเดินเล่นตามชายหาดริมทะเล อ่างเก็บน้ า เป็นต้น 2) รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่เน้นภูมิปัญญา และปราชญ์ชุมชนมาเป็นกระบวนการถ่ายทอดให้เกิดกิจกรรม เช่น การอบ/ประคบ
สมุนไพร การนวดผ่อนคลายและบ าบัด สุคนธบ าบัด ยาพ้ืนบ้าน การท าอาหารท้องถิ่น เป็นต้น และ 3) 
รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เน้นแหล่งเรียนรู้ และศาสนสถานเป็นสถานทีห่ลักในการท ากิจกรรม 
โดยในแหล่งเรียนรู้และศาสนสถานสามารถท ากิจกรรมได้หลากหลายลักษณะ เช่น กิจกรรมนั่งสมาธิ วิปัสสนา 
ไหว้พระ สวดมนต์ ขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ศึกษาพระธรรมเพ่ือความจรรโลงทางจิตใจ การประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนา เป็นต้น   
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รูปที่ 5.1 รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

การเสริมสร้างคุณค่า
แหล่งท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพ 6 มิติ 
 

1) ความมีมนต์ขลัง 
น่าค้นหา (Mystique) 
 2) ความอุดม 
(Richness)  
3) ความดึงดูดใจ 
(Attractiveness)  
4) ความเป็นเอกลักษณ์ 
(Uniqueness)  
5) ความเหมาะสม /  
ลงตัว (Fitness) 
 6) ความเป็นมิตร 
(Friendliness) 

I^xi6 

รูปแบบที่ 1 น าทรัพยากร
ทางธรรมชาติมาเป็น

องค์ประกอบหลักในการ
ท ากิจกรรม 

รูปแบบที่ 2 ใช้ภูมิ
ปัญญา และปราชญ์

ชุมชนมาเป็น
กระบวนการถ่ายทอด

ให้เกิดกิจกรรม 

รูปแบบที่ 3 ใช้แหล่ง
เรียนรู้ และศาสนสถาน
เป็นสถานท่ีหลักในการ

ท ากิจกรรม 

ร่ายกาย 

จิตใจ 

จิตวิญญาณ 

ร่ายกาย 

จิตใจ 

จิตวิญญาณ 

ร่ายกาย 

จิตใจ 

จิตวิญญาณ 

รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
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ซึ่งทั้ง 3 รูปแบบกิจกรรมของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็นกิจกรรมที่ล้วนแต่ส่งเสริมสุขภาพทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณของนักท่องเที่ยวได้ไปพร้อมกัน เห็นได้จากกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่
ใช้ภูมิปัญญาและปราชญ์ชุมชนด้านสมุนไพร ทั้งในลักษณะของการบ าบัดรักษาโรค ความเจ็บป่วยทางร่างกาย
ให้หายและแข็งแรงเป็นปกติ หรือบ ารุงเพ่ือความสวยงาม ซึ่งนอกจากจะเป็นการเสริมสร้างสุขภาพทางด้าน
ร่างกายโดยตรงแล้ว ยังส่งผลต่อการสุขภาพทางด้านจิตใจให้ดีขึ้น ไม่กังวลในสุขภาพของร่างกาย  
มีความปลอดโปร่ง สดชื่นขึ้น เป็นการเยียวยาทางด้านจิตใจไปด้วย รวมถึงกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่
ใช้แหล่งเรียนรู้และศึกษา เช่น การฝึกกายบริหารท่าฤาษีดัดตน การฝึกสมาธิแนวพุทธศาสน์ ในสถานปฏิบัติ
ธรรม นอกจากจะเป็นการบริหารร่างกายให้แข็งแรงแล้ว ยังเป็นการเสริมสร้างจิตใจให้แน่วแน่จากการฝึกลม
หายใจและสมาธิร่วมด้วยในการบริหารท่าฤาษีดัดตน เป็นต้น ดังนั้นความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพกับการเสริมสร้างสุขภาพร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณของนักท่องเที่ยว มีลักษณะ
ความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องส่งผลซึ่งกันและกัน และเป็นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นพร้อม ๆ โดยไม่มีข้อจ ากัดด้าน 
ต่าง ๆ ของการส่งเสริมสุขภาพที่มุ่งส่งเสริมสุขภาพร่างกายแล้วจะไม่สามารถส่งเสริมสุขภาพทางด้านจิตใจ 
หรือ จิตวิญญาณได้   

และด้วยลักษณะทางกายภาพและทรัพยากรการท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยวอ่ืน  ๆ ในกลุ่มจังหวัด
ภาคใต้ตอนบน ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเฉพาะทรัพยากรทางธรรมชาติ และ
ลักษณะวิถีชีวิตความเชื่อ จึงท าให้แหล่งท่องเที่ยวอ่ืน ๆ ในกลุ่มภาคใต้ตอนบนสามารถน าแนวทางการพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราชไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ของตนเองได้ ทั้งในรูปแบบของ
การเสริมสร้างคุณค่าให้กับแหล่งท่องเที่ยวทั้ง 6 มิติ และการน าเสนอรูปแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับสภาพ
พ้ืนที่ ซึ่งในแต่ละพ้ืนที่จะมีความโดดเด่นของมิติการสร้างคุณค่าของแหล่งท่องเที่ยว และรูปแบบการท า
กิจกรรมที่แตกต่างกันไป โดยไม่จ าเป็นต้องพัฒนาให้เหมือนกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัด
นครศรีธรรมราช แต่พัฒนาภายใต้แนวคิดเดียวกัน นั่นคือ การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยการสร้าง
คุณค่าให้กับแหล่งท่องเที่ยวด้วย 6 มิติ ที่มีรูปแบบกิจกรรมที่เสริมสร้างสุขภาพร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ
ของนักท่องเที่ยวได้ดีขณะที่นักท่องเที่ยวเดินทางพักผ่อนในแหล่งท่องเที่ยว   
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา 
1. ภาคีเครือข่ายทางการท่องเที่ยวของจังหวัดนครศรีธรรมราช เช่น ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬา

จังหวัดนครศรีธรรมราช การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยส านักงานนครศรีธรรมราช และหอการค้าจังหวัด
นครศรีธรรมราช เป็นต้น ควรพิจารณาให้ความส าคัญต่อมิติของการเสริมสร้างคุณค่าให้แก่แหล่งท่องเที่ยว 
และน าไปจัดล าดับความส าคัญในการเพ่ิมศักยภาพให้ตรงประเด็น โดยมีการก าหนดแผนการพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวทั้งในระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว ในประเด็นต่อไปนี้ 

- ส่งเสริม/พัฒนาความน่าหลงใหลของแหล่งท่องเที่ยว ด้วยการใช้เสน่ห์ทางประเพณี วัฒนธรรม 
ธรรมชาติ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และอัตลักษณ์ท้องถิ่น มาเป็นสินค้าและบริการทางการท่องเที่ยว 

- ออกแบบตราสัญลักษณ์ และสโลแกนแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช และ
ภาคีเครือข่ายของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของกลุ่มจังหวัดภาคใต้ตอนบน ออกแบบของฝาก
ของที่ระลึกเพ่ือการทอ่งเที่ยวเชิงสุขภาพ   

- จัดท าแผนธุรกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในจังหวัดนครศรีธรรมราช และภายในเครือข่าย
ภาคใต้ตอนบน  
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-  เชื่อมโยงเส้นทางการท่องเที่ยวแต่ละแหล่งท่องเที่ยวภายในจังหวัดนครศรีธรรมราช และภายใน
กลุ่มจังหวัดภาคใต้ตอนบน   

-  ส่งเสริมการตลาดและประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ 
o แบบ Online (Facebook, Twitter, YouTube, Instragram, @ Line และ Website) 

สามารถด าเนินกิจกรรม ไดด้้วยวิธีการ ดังนี้ 1) จัดท ารายการทีวีบนสื่อออนไลน์ 2) ผลิต
คลิปประชาสัมพันธ์บนสื่อออนไลน์ 3) ผลิตภาพ Infographic ประชาสัมพันธ์บนสื่อ
ออนไลน์ และ 4) เขียนบทความประชาสัมพันธ์เผยแพร่บนสื่อออนไลน์ 

o แบบ Offline สามารถด าเนินกิจกรรม ได้ด้วยวิธีการ ดังนี้ 1) ผลิตและเผยแพร่สารคดี
สั้น สกู๊ป แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช ในรูปแบบ CD ความ
ยาวไม่เกิน 3 นาที และ 2) ผลิตบทความและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช  

- เปิดตัวในการเป็นศูนย์กลางแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช   
 

2. ผู้ประกอบการจากภาคเอกชน ซึ่งเป็นกลไกส าคัญของการพัฒนาเพราะเข้าใจความต้องการของ
นักท่องเที่ยวมากที่สุด ควรเป็นผู้น าในการสร้างสรรค์กิจกรรมการท่องเที่ยวที่น่าประทับใจ และสร้างความสุข
ให้แก่นักท่องเที่ยว ดังนี้ 

- สร้างฐานข้อมูลธุรกิจของตนเอง เพ่ือเป็นช่องทางในการเข้าถึงการใช้บริการของนักท่องเที่ยว อาทิ 
ข้อมูลสินค้าและบริการเชิงสุขภาพของธุรกิจตนเอง ในรูปแบบของภาพลักษณ์ชุมชน วิถีชีวิต 
ทิวทัศน์ เส้นทางท่องเที่ยว สินค้าและบริการ เป็นต้น 

- เชื่อมโยงฐานข้อมูลกับเว็บไซต์ด้านการท่องเที่ยวของเครือข่ายเพ่ือให้นักท่องเที่ยวใช้งานและเข้าถึง
ข้อมูลได้ง่าย 

 
3. หน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช  การท่องเที่ยว

แห่งประเทศไทยส านักงานนครศรีธรรมราช และองค์การบริหารส่วนจังหวัด เป็นกลไกส าคัญในการริเริ่ม และ
ประสานความร่วมมือกับทุกฝ่าย ควรมีการด าเนินการ ดังนี้ 

- จัดตั้งคณะท างานของผู้รับผิดชอบเพ่ือการบริหารงานของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ มีการน า
วิสัยทัศน์และทิศทางการบริหารแหล่งท่องเที่ยวไปใช้เป็นแนวทางการด าเนินงาน  โดยการ
ประสานนโยบายระหว่างหน่วยงานตามหน้าที่ความรับผิดชอบ มีการวางแผนการจัดกิจกรรมด้าน
การท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยวร่วมกันทั้งก าลังทรัพยากรบุคคล งบประมาณ ฯลฯ มีการ
ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้อย่างต่อเนื่อง การประเมินผลความพึงพอใจ
ของนักท่องเที่ยวเป็นประจ า  

- พัฒนาบุคลากรด้านการท่องเที่ยว ด้วยการเตรียมความพร้อมให้กับคนในท้องถิ่นในการเป็นเจ้า
บ้านที่ดี  การเป็นปราชญ์ชุมชน  

-  พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทางด้านกายภาพ อาทิ สิ่งอ านวยความสะดวก สภาพแวดล้อม ภูมิทัศน์ของ
แหล่งทอ่งเที่ยว เป็นต้น 

-  พัฒนาสินคา้และบริการด้านการทอ่งเที่ยวเชิงสุขภาพ เช่น พัฒนาผู้ประกอบการท้องถิ่น ยกระดับ
สินค้าและบริการให้มีคุณภาพ และมาตรฐาน  ออกแบบของฝาก ของที่ระลึกเพ่ือการท่องเที่ยว  
จัดท าแผนธุรกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ฯลฯ 
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- พัฒนาและบริหารจัดการข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้ง 24 แหล่ง และในอนาคตสามารถ
ขยายให้ครอบคลุมทุกแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
4. ชุมชนในท้องถิ่นต้องได้รับความเข้าใจในการแสดงความเป็นเจ้าบ้านที่ดีอย่างเข้าใจ ต้อนรับ

นักท่องเที่ยวด้วยไมตรีจิตแม้จะไม่ได้มีส่วนเกี่ยวข้องและได้รับผลประโยชน์จากการท่องเที่ยวโดยตรง เพราะถือ
เป็นหน้าที่และเป็นหน้าเป็นตาแก่บ้านเมืองตนในการสร้างความประทับใจแก่ผู้มาเยือน และได้รับรู้ถึงคุณค่า
และความภาคภูมิใจในการน าเสนอ “คุณค่า” ในท้องถิ่นให้ผู้มาเยือนได้รับรู้ผ่านการถ่ายทอดด้วยการบอกเล่า 
ภาพถ่าย การแต่งกาย การตกแต่งอาคารบ้านเรือน เป็นต้น 

 
2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 

การศึกษาวิจัยเชิงลึกในเรื่อง การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช  
เป็นเพียงการเริ่มต้นของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพียงจังหวัดเดียว จึงขอเสนอว่า การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ ยังต้องการการวิจัยอีกหลายพ้ืนที่ ในการน าคุณค่าและความโดดเด่นของแต่ละพ้ืนที่ออกมา
น าเสนอ เพ่ือน ามาสร้างเส้นทางเชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในหลายแหล่งท่องเที่ยวของประเทศไทย  
เพ่ือสร้างทางเลือกและความหลากหลายให้แก่นักท่องเที่ยว รวมทั้งการวิจัยเกี่ยวกับการสร้างมาตรฐานแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จิตวิทยาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่งการวิจัยในลักษณะนี้ จะท าให้การพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีความครอบคลุมในทุกด้าน สามารถรองรับนักท่องเที่ยวในระดับสากลได้    
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แบบสอบถาม 
เรื่อง การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

 ข๎อมูลเกี่ยวกับแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชยังมีน๎อยมาก ไมํเพียงพอตํอการ
สร๎างความประทับใจให๎แกํนักทํองเที่ยว ซึ่งต๎องการมาพักผํอน และสํงเสริมสุขภาพของตนเองด๎วย  
ความคิดเห็นของทํานจะมีสํวนชํวยพัฒนาเรื่องนี้เป็นอยํางยิ่ง จึงขอความอนุเคราะห์จากทํานตอบข๎อมูลทุกข๎อ
จะขอบคุณยิ่ง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย ลงในชํอง  หรือเติมข๎อความในชํองวํางตามความคิดเห็นของทําน 
 
ตอนที่ 1 ข๎อมูลของผู๎ตอบแบบสอบถามและลักษณะการตัดสินใจมาทํองเที่ยวในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
1. เพศ   ชาย   หญิง   เพศทางเลือก (LGBTQ) 
2. อายุ   19 - 36 ปี  37 - 51 ปี  52 - 70 ปี   71 ปีขึ้นไป 
3. สถานภาพการสมรส  โสด   สมรส  หยํา / แยกกันอยูํ  หม๎าย 
4. อาชีพ    ข๎าราชการ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ      ธุรกิจสํวนตัว      พนักงานต าแหนํงบริหาร 
     นักศึกษา      เกษตรกร      พนักงาน/ เจ๎าหน๎าที่บริษัท      แมํบ๎าน 
     เกษียณ      วํางงาน      อ่ืน ๆ (ระบุ)…………….......................................…………….……… 
5. รายได๎เฉลี่ยตํอเดือน 
   ต่ ากวํา 15,000 บาท     15,000 - 25,000 บาท  25,001 - 35,000 บาท 
   มากกวํา 35,000 บาท 
6. ระดับการศึกษาขั้นสูงสุด  มัธยมศึกษาหรือต่ ากวํา   ประกาศนียบัตร 
     ปริญญาตรี    ปริญญาโทขึ้นไป 
7. ภาษาหลักในการสื่อสาร  ไทย   อังกฤษ  จีน   รัสเซีย 
     อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................ .......... 
8. ภูมิล าเนา  นครศรีธรรมราช 
   ในประเทศไทย  ภาคกลาง   ภาคเหนือ  ภาคใต๎ 
      ภาคตะวันออก  ภาคตะวันตก 
      ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
   ในตํางประเทศ  ทวีปเอเชีย   ทวีปยุโรป 
      ทวีปอเมริกาเหนือ  ทวีปอเมริกาใต๎ 
      ทวีปออสเตรเลีย  ทวีปแอฟริกา 
      อาเซียน 
9. วัตถุประสงค์ของการทํองเที่ยวครั้งนี้ 
  พักผํอนหยํอนใจ   ฟ้ืนฟูสุขภาพ   ทํองเที่ยวกับครอบครัว/ เพ่ือนฝูง   
  เยี่ยมญาติ/ บุคคลที่รู๎จัก  ปฏิบัติงาน / ติดตํอธุรกิจ  ประชุม / สัมมนา  ปฏิบัติสมาธิ    
  อ่ืน ๆ (ระบุ) ………………………. 

ส าหรับนักทํองเที่ยว 
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10. รูปแบบการทํองเที่ยวในครั้งนี้ 
  มาคนเดียว      มากับคูํรัก      มากับครอบครัว      มากับเพื่อน      มากับบริษัทน าเที่ยว 
11. วิธีการเดินทางในการทํองเที่ยวในครั้งนี้  
  รถยนต์สํวนตัว   รถโดยสารประจ าทาง   เครื่องบิน  รถรับจ๎าง 
  เชํารถขับเอง   รถไฟ   อ่ืน ๆ (ระบุ)…………………………………………………..…… 
12. ระยะเวลาที่ทํานใช๎ในการเดินทางมาทํองเที่ยวในครั้งนี้ 
  เดินทางทํองเที่ยวภายในหนึ่งวัน (One Day Trip)    2 - 5 วัน   6 - 9 วัน   มากกวํา 10 วัน 
13. ทํานพักค๎างแรมทีใ่ด 
  โรงแรม    รีสอร์ต  โฮมสเตย์  เชําที่พักในแหลํงทํองเที่ยว (บ๎านพักอุทยาน/เต๏นท์) 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)………………………………………………………………….……………… 
14. แหลํงข๎อมูลใดที่ชํวยให๎ทํานตัดสินใจเดินทางมาทํองเที่ยวในครั้งนี้มากที่สุด 
  อินเทอร์เน็ตและเว็บไซต์   สื่อบุคคล   หนังสื่อพิมพ์/ วารสาร   แผํนพับ   รายการโทรทัศน์ 
  บริษัทน าเที่ยว  งานแนะน าการทํองเที่ยว (Road Show)   อ่ืน ๆ (ระบุ)………………..........……… 
15. แหลํงทํองเที่ยวที่ท าให๎ทํานตัดสินใจเดินทางมาทํองเที่ยวในครั้งนี้ หรือที่ผํานมาแล๎ว (ตอบได๎มากกวํา 1 ข๎อ) 
  ทะเลและชายหาด  ภูเขาและน้ าตก  ประวัติศาสตร์และศาสนสถาน 
  วัฒนธรรมประเพณี  วิถีชีวิตชุมชน   สํงเสริมสุขภาพ  
  อ่ืน ๆ (ระบุ)……………….................................................…………………… 
16. ประเภทของแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพตํอไปนี้ ทํานรู๎จักสถานที่ใดบ๎าง (เลือกตอบได๎มากกวํา 1 ข๎อ) 
 1. แหลํงทางธรรมชาติ ได๎แกํ    อุทยานแหํงชาติเขาหลวง (มีโอโซนที่ลานสกาและบ๎านคีรีวง) 
  บ๎านวังหอน (แพไม๎ไผํ)    อ.ขนอม (ปลาโลมาสีชมพู)    อ.พรหมคีรี (น้ าตกพรหมโลก/ กรุงชิง) 
  อ่ืน ๆ (ระบุ) ……………….................................................…………………… 
 2. ศาสนสถาน ได๎แกํ    วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร    วัดธาตุน๎อย (พํอทํานคล๎าย) 
  วัดเจดีย์ (ไอ๎ไขํ)    ศูนย์วิปัสสนากัมมัฏฐาน สวนพุทธธรรม วัดชายนา 
  อ่ืน ๆ (ระบุ) ……………….................................................…………………… 
 3. แหลํงศิลปวัฒนธรรม ได๎แกํ    บ๎านหนังสุชาติ    พิพิธภัณฑสถานแหํงชาติ 
  แหลํงผลิตเครื่องถมนคร    พิพิธภัณฑ์หาดทรายแก๎ว    ธนาคารสยามกัมมาจล 
  อ่ืน ๆ (ระบุ) ……………….................................................…………………… 
 4. วิถีชีวิตของคนในชุมชน ได๎แกํ    เมืองปากพนัง   บ๎านไรํเกษมสุข  บ๎านไรํชายเขาฟาร์มสเตย์ 
  บ๎านในถุ๎ง    หมูํบ๎านคีรีวง    อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................................................................  
 5. แหลํงจ าหนํายอาหารเพื่อสุขภาพ ได๎แกํ    หน าไพรวัลย์    เรือนผักกูด    ครัวปีกไม๎ 
  อ่ืน ๆ (ระบุ) ……………….................................................…………………… 
 6. สถานบริการเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ ได๎แกํ    ศาลาสปา    ศาลามีชัย    สวคนธส์ปา 
  ต๎นธารรีสอร์ต    อาวํา รีสอร์ต แอนด์ สปา    อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)......................................... 
17. แหลํงทํองเที่ยวที่ทํานก าลังเยี่ยมชมอยูํในขณะนี้ คือ ................................................................................... 
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ตอนที่ 2 รูปแบบการจัดการและลักษณะการให๎บริการในแหลํงทํองเที่ยวประเภทตําง ๆ 
 
ค าชี้แจง โปรดใสํเครื่องหมาย  ลงในชํองระดับความคิดของทํานวํามีความเหมาะสมเพียงใด 
ระดับ 5 = เหมาะสมมากที่สุด ระดับ 4 = เหมาะสมมาก  ระดับ 3 = เหมาะสมปานกลาง 
ระดับ 2 = เหมาะสมน๎อย  ระดับ 1 = เหมาะสมน๎อยที่สุด 
 

รูปแบบการจัดการและลักษณะการให้บริการ 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. ลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยว/ สถานที่ท่องเที่ยว 
1. มีเส๎นทางการเดินรถ การเยี่ยมชม และถนนที่เดินทางได๎สะดวก 5 4 3 2 1 
2. มีบริการ สิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ ให๎ อยํางเพียงพอและเหมาะสม เชํน 

ร๎านอาหาร ห๎องน้ า และท่ีพักผํอน 
5 4 3 2 1 

3. มีการจัดบริการส าหรับผู๎พิการหรือผู๎สูงอายุ เชํน ทางลาด ราวจับกันลื่น เป็นต๎น 5 4 3 2 1 
4. มีการดูแลรักษาความสะอาดและระบบรักษาความปลอดภัยที่เหมาะสม 5 4 3 2 1 
5. มีการปรับปรุงภูมิทัศน์ที่เอ้ือแกํการพักผํอน มีบรรยากาศที่สงบและให๎ความรู๎สึกที่

ผํอนคลาย ไมํมีความเสี่ยง 
5 4 3 2 1 

2. ลักษณะการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว 
6. มีข๎อมูลเกี่ยวกับสถานที่ทํองเที่ยวในรูปแบบตําง ๆ อยํางชัดเจน เชํน แผํนพับ 

วีดิโอ ปูายบอกทาง เป็นต๎น 
5 4 3 2 1 

7. มีเจ๎าหน๎าที่ผู๎ให๎ข๎อมูลและสามารถสื่อสารกับนักทํองเที่ยวได๎ดี 5 4 3 2 1 
8. บุคลากรโดยรวมมีกิริยาทําทางเป็นมิตรและมีจิตบริการ 5 4 3 2 1 
9. มีบริการเสริมตําง ๆ ระหวํางการเที่ยวชม เชํน การปฐมพยาบาล การนวด เป็นต๎น 5 4 3 2 1 
10. มีการดูแลรับผิดชอบในเรื่องจ านวนผู๎เข๎าชม วิธีการเข๎าชม และการใช๎เวลาในเยี่ยม

ชม เพ่ือให๎นักทํองเที่ยวได๎ดูชมอยํางทั่วถึง และให๎ความคิดเห็นตําง ๆ ได๎ 
5 4 3 2 1 
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ตอนที่ 3 แนวทางการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ค าชี้แจง ทํานคิดวําแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราชที่ทํานก าลังเยี่ยมชมอยูํนี้ ท าให๎ทําน
ประทับใจ และสบายใจอยูํในระดับใดบ๎าง โปรดใสํเครื่องหมาย  ลงในชํองระดับความคิดเห็นของทําน 
ระดับ 5= ประทับใจ/ สบายใจมากที่สุด ระดับ 4 = ประทับใจ/ สบายใจมาก ระดับ 3= ประทับใจ/สบายใจปานกลาง 
ระดับ 2 = ประทับใจ/ สบายใจน๎อย ระดับ 1 = ประทับใจ/ สบายใจน๎อยที่สุด 
 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ระดับความ
ประทับใจ/  
สบายใจ 

ความมีมนต์ขลัง นําค๎นหา (Mystique) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให๎นักทํองเที่ยวค๎นหาความแปลก
ใหมํ ด๎วยความตื่นเต๎น นําฉงน แตํยังหาค าตอบไมํได๎ 
1. สถานที่นี้กระตุ๎นให๎ทํานเกิดความรู๎สึกอยากรู๎อยากเห็นในสิ่งที่ยังไมํเคยพบมากํอน 5 4 3 2 1 
2. สถานที่นี้มีจุดนําสนใจท าให๎ทํานรู๎สึกคุ๎มคําในการค๎นหาความแปลกใหมํด๎วยความ

ตื่นเต๎น และเพ่ิมความสนใจของทําน 
5 4 3 2 1 

3. สถานที่นี้มีความลึกลับนําค๎นหา แม๎วําจะยังหาค าตอบไมํได๎ แตํอาจมีเรื่องราว 
ให๎หาอํานได๎ 

5 4 3 2 1 

ความอุดม (Richness) หมายถึง ความพร๎อมของสถานที่และกิจกรรมที่มีความลงตัว ท าให๎นักทํองเที่ยว 
มีโอกาสสัมผัสประสบการณ์หลากหลาย ไมํนําเบื่อ เต็มใจเข๎ารํวมกิจกรรมที่รู๎สึกวําได๎พักผํอนและสํงเสริม
สุขภาพ 
4. สถานที่นี้มีกิจกรรมที่ท าให๎นักทํองเที่ยวสามารถสัมผัสประสบการณ์ที่แตกตํางจาก

ที่เคยมีได๎ เชํน ได๎ดู ชม ชิม หรือ สัมผัสสิ่งที่สนใจได๎ 
5 4 3 2 1 

5. สถานที่นี้ ได๎จัดกิจกรรมพักผํอนที่หลากหลาย ทั้ งทางกาย จิตใจ และ 
จิตวิญญาณท่ีเหมาะกับนักทํองเที่ยวหลายวัย 

5 4 3 2 1 

6. สถานที่นี้ ได๎ท าให๎ทํานสัมผัสความรู๎สึกที่ ได๎ความสุขทางกาย จิตใจ และ 
จิตวิญญาณได๎บางอยําง เชํน ความสงบ ไมํเครียด 

5 4 3 2 1 

ความดึงดูดใจให๎ไปเยี่ยมชม (Attractiveness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่ท าให๎นักทํองเที่ยวต๎องการไป
สัมผัส เกิดความเพลิดเพลิน และต๎องการใช๎เวลาท าความรู๎จักสถานที่นั้นนานขึ้น 
7. สถานที่นี้สามารถท าให๎ทํานปรับเปลี่ยนอารมณ์และความรู๎สึกให๎ดีขึ้นได๎ เชํน ความ

อ่ิมเอมใจ หรือรู๎สึกวําได๎ผจญภัย 
5 4 3 2 1 

8. สถานที่นี้ท าให๎ทํานรับรู๎ถึงความรู๎สึกที่ดีตํอการได๎มาพักผํอน และสํงเสริมสุขภาพ
ตนเองจากกิจกรรมที่เลือกท า 

5 4 3 2 1 

9. ทํานรู๎สึกอยากอยูํในสถานที่นี้นาน ๆ เพราะรู๎สึกมีความสุขและสบายใจ ไมํต๎องเรํง
รีบ และไมํพลาดสิ่งที่ควรชม 

5 4 3 2 1 

ความเป็นเอกลักษณ์ (Uniqueness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่มีความโดดเดํนเฉพาะตัว ไมํเคยพบเห็น
จากที่ใดมากํอน และไมํมีสถานที่อ่ืนมาทดแทนได๎ 
10. สถานที่นี้มีเอกลักษณ์ มีความโดดเดํนเฉพาะตัว เชํน ลักษณะทางธรรมชาติ หรือ วิถี

ชีวิตชุมชน 
5 4 3 2 1 
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มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ระดับความ
ประทับใจ/  
สบายใจ 

มิติของการเสริมสร้างคุณค่าแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ระดับความ
ประทับใจ/  
สบายใจ 

11. ลักษณะของสถานที่นี้แตกตํางจากสถานที่อ่ืน แม๎จะมีความคล๎ายคลึง แตํก็ไมํเคย
พบเห็นมากํอน 

5 4 3 2 1 

12. จุดเดํนที่ท าให๎สถานที่นี้แตกตํางจากสถานที่อ่ืน ๆ มีทั้งลักษณะทางกายภาพ ที่ตั้ง 
กิจกรรมการทํองเที่ยว และมีบรรยากาศที่ดี 

5 4 3 2 1 

13. สถานที่นี้มีพ้ืนที่ มีเนื้อหา หรือจุดสนใจ พิเศษที่เหมาะสมกับการทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพ 

5 4 3 2 1 

ความเหมาะสม/ เข๎ากันได๎กับรสนิยมของนักทํองเที่ยว (Fitness) หมายถึง สถานที่และกิจกรรมที่นักทํองเที่ยว
รับรู๎ หรือรู๎สึกวําเป็นตัวของตัวเองอยํางเต็มที่ จนเสมือนเป็นสํวนหนึ่งของแหลํงทํองเที่ยวนั้น 
14. สถานที่นี้มีบรรยากาศ รูปแบบการทํองเที่ยวที่ตรงกับความชื่นชอบและความ

ต๎องการกํอนมาทํองเที่ยวได๎ 
5 4 3 2 1 

15. สถานที่นี้สะท๎อนให๎เห็นบางสํวนของวิถีชีวิตสํวนตัว จนรู๎สึกเข๎าใจตนเอง และตรง
กับประสบการณ์จริงที่เคยมีมากํอน 

5 4 3 2 1 

16. สถานที่นี้สะท๎อนความเป็นตัวตนของทํานอยํางชัดเจน และตอบสนองรสนิยมใน
การทํองเที่ยวของทํานด๎วย 

5 4 3 2 1 

17. การเยี่ยมเยือนสถานที่นี้มีสํวนชํวยให๎ทํานรู๎วําได๎เรียนรู๎บางสิ่งบางอยํางที่นําสนใจ 
อยากจะเป็นหรืออยากจะท าตํอไป 

5 4 3 2 1 

ความเป็นมิตร (Friendliness) หมายถึง ความรู๎สึกเป็นกันเองของนักทํองเที่ยว เมื่อได๎รับการต๎อนรับอยําง
อบอุํนจากผู๎ให๎บริการของแหลํงทํองเที่ยว รวมถึงความเป็นมิตรไมตรีของคนในพ้ืนที่ด๎วย จนท าให๎นักทํองเที่ยว
รู๎สึกอบอุํน และต๎องการกลับมาเยือนอีก 
18. ผู๎คนในท๎องถิ่น หรือในสถานที่เป็นกันเอง มีอัธยาศัยที่เป็นมิตร และให๎การต๎อนรับ

อยํางด ี
5 4 3 2 1 

19. ผู๎ให๎บริการหรือผู๎ดูแลของสถานที่นี้ มีความพร๎อมในการให๎บริการและมีจิตบริการที่ดี 5 4 3 2 1 
20. การจัดเตรียมสิ่งอ านวยความสะดวกของสถานที่นี้สามารถตอบสนองความต๎องการ

ของทํานได๎เป็นอยํางดี 
5 4 3 2 1 

21. สถานที่แหํงนี้จัดให๎มีการบริการที่รอบคอบโดยค านึงถึงนักทํองเที่ยวเป็นหลัก 5 4 3 2 1 
 
ตอนที่ 4 ความคิดเห็น ข๎อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
.....................................……………………………………………………………………………………………...................………… 
.....................................……………………………………………………………………………………………...................………… 
.....................................……………………………………………………………………………………………...................………… 

ขอบพระคุณที่ทํานกรุณาสละเวลาในการท าแบบสอบถาม  
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Questionnaire 
“Health Tourist Destinations Development of Nakhon Si Thammarat Province” 

 
 There is not many information about Health Tourist Destinations of Nakhon Si Thammarat 
Province.  Those Health Tourist Destinations are not enough to make a lasting impression for 
tourists who intend both to relax and for health promotion. Your opinion would help and 
contribute to develop health tourist destinations in Nakhon Si Thammarat. The researcher would 
like you to answer all items of this questionnaire.  Thank you for your kindness cooperation.  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Instruction:  Please check in the box   or feel in the blank according to your opinion.  
Part 1  Data of the respondants and the respondants’ decision-making to travel  
  in Nakhon Si Thammarat.  
1. Gender  Male   Femal   LGBTQ 
2. Age   19 - 36 yrs  37 - 51 yrs  52 - 70 yrs   71 yrs and above 
3. Marital Status  single  married  divorced / separated   widow 
4. Opcupation   Govt. officer / Private Sector employee     own business    administrative  
   Student   Farmer      Employee  Housewife    pensioner 
  unemployed  Others (Please specify) ………………………….……………………………………… 
5. Monthly income 
   less than 3,000 USD  3,001 - 3,500 USD   3,5001 - 3,800 USD 
   over than 3,801 USD 
6. Education  High School and under  Certificate  
   Bachelor Degree   Master Degree or above 
7. Language  English  Chinese  Russian  Others (Please specify) …………….. 
8. Place of Residence  Nakhon Si Thammarat 
    Thailand   Central  North  South 
      East   West   Northeast 
    Other country   Asia  Europe  North America 
      South America   Australia 
      Africa  Asian 
9. Purpose of Travelling 
  relaxation   health rehabilitation  travelling with family / friends 
    visiting relatives / acquaintance  on duty / business    meeting / seminar 
    meditation   Others (Please specify) …………………………………………………………………………… 
10. Type of Travelling 
  Alone   Couple  Family  Friends  Group tour 
  

For Tourist 
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11. Mode of transportation  
  Private car   Public Transport   Plane  Taxi 
  car rental    Train    Others (Please specify) ………………………… 
12. Duration of this travelling 
  Travelling within one day (One Day Trip)    2-5 days   6-9 days  more than 10 days 
13. Type of Accommodation 
  Hotel    Resort  Homestay  Rental (in National Park / tent)  Others (Please specify)  
14. Which is the best source of information helping for making decision to travel for this time?  

 internet and websites   personal media   newspapers / magazines   brochures   
 television program  Travel Agency   Road Show 
 Others (Please specify) ………………..........…….......................................... 

15. When making decision to travel this time or in the past, which type of tourist destinations do 
     you choose? (Can choose more than one choice)  
  sea and beach   mountain and waterfall  history and religious place 
  culture and custom   community’s way of life  health promotion  
  Others (Please specify) ……………….................................................…………………… 
16. Which type of health tourist destinations in Nakhon Si Thammarat? (Can choose more than one 
choice) 
 1. Natural resources    Khao Luang National Park (best Ozone at Lan Ska District - Khiriwong 
Fruit Village)  
  Ban Wang Hon (Bamboo raft)    Pink Dolphin in Khanom   Phromloke Waterfall/  

Krung Ching Waterfall in Phromkiri   Others (Please specify) ………………........................................ 
 2. Religious Place    Wat Pra Maha That Worawihan  Wat That Noi (Poh Than Klai) 
  Wat Chedi (Ai-Khai)      Center of Meditation Suan Bhuttatham Wat Chai Na  
  Others (Please specify) ……………….................................................…………………… 

3. Source of Arts and Culture    Suchart’s Shadow Play 
 Nakhon Si Thammarat National Museum   Source of Nakhon Si Thammarat Niello- ware  
 Hat Sai Kaew Museum    Old Building of Siam Commercial Bank 

  Others (Please specify) ……………….................................................…………………… 
4. Ways of life’s community    Pak Pa-nang Old Town City   Ban Kasem Sook Farm House 
 Ban Rai Chai Khao Farm Stay   Ban Nai Thung    Khiriwong Fruit Village 

  Others (Please specify) ……………….................................................…………………… 
 5. Source of Health Cuisine    Nhumpraiwan    Ruanphakkood    Krua Peak Mai 
  Others (Please specify) ……………….................................................…………………… 

6. Health Service Facilities    Sala Spa    Sala Mee Chai Thai Traditional Massage 
 Sawa Khon Spa  Ton Tarn Resort  Ava Spa Resort 
 Others (Please specify) ........................................................................ 
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17 Please fill the name of the tourist destination you visit   .............................................................. 
Part 2  Form of the management and characteristcs of service provided in the various health 
           tourist destinations  
 
Instruction:  Please check  rating scale of your agreement 
5 = strongly agree 4 = agree 3 = neither agree nor disagree 
2 = disagree  1 = strongly disagree 

Form of Management and Characteristics of Service provided 
Level of agree /  

disagree 
Physical Characteristics  
1 In this place, there is a convenient route for vehicles, visiting and 

walking trail. 
5 4 3 2 1 

2 This place provides enough and suitable service facilities such as 
restaurant, restroom and rest area. 

5 4 3 2 1 

3 This place provides service facilities for ederly or disabled according 
to the universal design.  

5 4 3 2 1 

4 This place has suitable cleaning up and security system. 5 4 3 2 1 
5 This place has landscape improvement for relaxation with calm 

atmosphere and at ease. 
5 4 3 2 1 

Characteristics of service provided 
6 This place provides a variety information about tourist destination 

such as brochures, video media, guiding sign, etc 
5 4 3 2 1 

7 This place provides employees with good informants and 
communication. 

5 4 3 2 1 

8 Employees of this place are friendly and hospitable. 5 4 3 2 1 
9 This place provides various extra services such as first aid and 

massage. 
5 4 3 2 1 

10 This place takes responsibilities for limiting visitors, how to visit, and 
time consuming for visiting  

5 4 3 2 1 
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Part 3 Guideline for the Health Tourist Destination Developmnet of Nakhon Si Thammarat  
Instruction:  Please rate that you are fascinated or appreciated with this health tourist destination of 
Nakhon Si Thammarat where you visit. Please check  rating scale of fascination / feeling content. 
5 =  strongly agree 4 = agree     3 =  neither agree nor disagree 2 = disagree 1 =  strongly disagree  

Dimensions of Value Creation of Health Tourist Destination 
Level of 

fascination /  
appreciation 

Mystique  
1 My curiosity toward the place is aroused while visiting the place. 5 4 3 2 1 
2 The place has people, items, and things worth to explore. 5 4 3 2 1 
3 This place has mystery.  5 4 3 2 1 

Richness 
4 This place provides me diverse sensory experiences. 5 4 3 2 1 
5 This place provides various leisure activities 5 4 3 2 1 
6 During visiting this place, I can experiences different feelings. 5 4 3 2 1 

Attractiveness 
7 I can transfer my mood in this place. 5 4 3 2 1 
8 This place helps me perceive good feelings. 5 4 3 2 1 
9 I would like to stay longer in this place. 5 4 3 2 1 

Uniqueness 
10 This place performs unique style. 5 4 3 2 1 
11 This place look visually different from others. 5 4 3 2 1 
12 I feel this place is different from others.  5 4 3 2 1 
13 This place has special themed area. 5 4 3 2 1 
Fitness 
14 The atmosphere in this place is the style I like. 5 4 3 2 1 
15 This place truly reflects parts of my personal style. 5 4 3 2 1 
16 This place reflects the real me. 5 4 3 2 1 
17 Visiting this place could represent how I want to be. 5 4 3 2 1 
Friendliness 
18 This place has hospitable and friendly local residents. 5 4 3 2 1 
19 This place has warm service employees. 5 4 3 2 1 
20 Service facilities in this place can satisfy my needs. 5 4 3 2 1 
21 This place provides thoughtful tourism services. 5 4 3 2 1 
Part 4 Other comments and suggestions 
.....................................……………………………………………………………………………………………...................………… 
.....................................……………………………………………………………………………………………...................………… 

Thank you for your kindness co-operation  
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แบบสัมภาษณ์ 
การวิจัย เรื่อง “การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช” 

 
ค าชี้แจง ข๎อมูลที่ได๎จากความคิดเห็นของทํานจะเป็นประโยชน์อยํางมากตํอการพัฒนาแหลํงทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพ จึงขอความอนุเคราะห์จากทํานเพ่ือให๎ได๎ข๎อมูลเกี่ยวกับการบริหารจัดการและลักษณะการให๎บริการใน
แหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ ขอขอบพระคุณยิ่งส าหรับความรํวมมือของทําน 
 
โปรดให๎ข๎อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการและลักษณะการให๎บริการในแหลํงทํองเที่ยวในประเด็นตํอไปนี้ 
 
1. การบริหารจัดการพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว  1) การจัดภูมิทัศน์ภายในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว  2) การจัดเส๎นทาง
การเดินชมในแหลํงทํองเที่ยว  3) การจัดท าแผนการพัฒนาปรับปรุงพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว 
 - จ านวนนักทํองเที่ยวที่ เข๎ามาใช๎บริการมีมากน๎อยเพียงใด ระดับอายุของนักทํองเที่ยว และ
นักทํองเที่ยวชาวตํางชาติ ชาติใด มีการท าสถิติหรือไมํ 
 - มีวิธีการก าหนดจ านวนนักทํองเที่ยวเพื่อการเข๎าชมหรือไมํ การจัดคิวแตํละรอบเป็นอยํางไร 
 - แหลํงทํองเที่ยวมีการก าหนดชํวงระยะเวลาส าหรับเปิดให๎บริการนักทํองเที่ยวหรือไมํ เป็นฤดูกาล
หรือไมํ และเวลาเปิดท าการเป็นอยํางไร 
 - การจัดการเส๎นทางการเดินชมภายในแหลํงทํองเที่ยวเป็นอยํางไร 
 - ผู๎รับผิดชอบการดูแล บ ารุงรักษาแหลํงทํองเที่ยว การปรับแตํงภูมิทัศน์ ตารางการปรับปรุงมีหรือไมํ 
งบประมาณจัดสรรส าหรับการปรับปรุงภูมิทัศน์ 
 - แผนการปรับปรุงพื้นที่ก าหนดอยํางไร 
 - มีโครงการขยายพ้ืนที่หรือไมํ อยํางไร 
 
2. การบริหารจัดการและการจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว  1) การจัดบริการ
ร๎านอาหารและเครื่องดื่ม  2) การจัดบริการร๎านขายของที่ระลึก  3) การจัดบริการสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่ง
อ านวยความสะดวกส าหรับผู๎สูงอายุ และผู๎พิการ   4) การจัดบริการพ้ืนที่พักผํอนส าหรับนักทํองเที่ยว   
5) การจัดบริการศูนย์บริการข๎อมูลนักทํองเที่ยว  6) การจัดระบบสาธารณูปโภครองรับความต๎องการของ
นักทํองเที่ยว เชํน ไฟฟูา ประปา โทรศัพท์ และระบบสัญญาณ WIFI 
 - ภายในแหลํงทํองเที่ยวมีการจัดการด๎านการให๎บริการของร๎านอาหารและเครื่องดื่ม ร๎านขายของที่
ระลึกอยํางไร - ผู๎ประกอบการเข๎ามาเสนอ - แหลํงทํองเที่ยวประกาศหาผู๎สนใจประกอบการ 
 - ประมูล  - เอกชนขอเชําพ้ืนที ่- แหลํงทํองเที่ยวลงทุนเอง 
 - แหลํงทํองเที่ยวนี้ มีนักทํองเที่ยวที่เป็นผู๎สูงอายุ หรือผู๎ พิการบ๎างหรือไมํ และมีการค านึงถึง
นักทํองเที่ยวประเภทนี้อยํางไรเพื่ออ านวยความสะดวกส าหรับการทํองเที่ยว 
 - มีศูนย์บริการข๎อมูลนักทํองเที่ยวรองรับความต๎องการของนักทํองเที่ยวหรือไมํ มีบุคลากรเพียงพอ
หรือไมํ บุคลากรสามารถใช๎ภาษาตํางประเทศส าหรับการสื่อสารได๎หรือไมํ วิธีการให๎ข๎อมูลคืออะไรบ๎าง -  
สื่อบุคคล - แผํนพับ - สื่อวีดิทัศน์ - อ่ืน ๆ  
 - แนวคิดการจัดการพ้ืนที่ส าหรับการพักผํอนของนักทํองเที่ยวเป็นอยํางไร พ้ืนที่พักผํอนเพียงพอ
หรือไมํ  
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 - แหลํงทํองเที่ยวจัดระบบสาธารณูปโภครองรับความต๎องการของนักทํองเที่ยวมากน๎อยเพียงใด และ
เคยประสบปัญหาระบบสาธารณูปโภคขัดข๎อในระหวํางที่มีนักทํองเที่ยวเข๎ามาใช๎บริการหรือไมํ แนวทางการ
แก๎ปัญหาเป็นอยํางไร  
 - มีการจัดให๎บริการสัญญาณไวไฟหรือไมํ ปัญหาและอุปสรรคคืออะไร แนวทางแก๎ไขเป็นอยํางไร 
3. การจัดการคุณภาพการให้บริการ  1) จ านวนบุคลากรด๎านให๎บริการทางการทํองเที่ยว  2) การจัดการ
ฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะการให๎บริการการทํองเที่ยว  3) การจัดการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสารโดย
ใช๎ภาษาตํางประเทศ 
 - บุคลากรผู๎ให๎บริการได๎มาจากวิธีการใด - ชุมชนในพ้ืนที่ - นอกพ้ืนที่  
 - จ านวนบุคลากรเพียงพอ และสัมพันธ์กับจ านวนนักทํองเที่ยวหรือไมํ 
 - การพัฒนาบุคลากรด าเนินการอยํางไร มีจัดการฝึกอบรมทักษะการให๎บริการ / ทักษะการสื่อสาร
โดยใช๎ภาษาตํางประเทศ 
 - ข๎อร๎องเรียนเกี่ยวกับการบริการจากนักทํองเที่ยวมีบ๎างหรือไมํ เป็นเรื่องเกี่ยวกับประเด็นใด และ 
มีแนวทางการพัฒนาบุคลากรให๎รองรับความต๎องการของนักทํองเที่ยวหรือไมํ 
 
4. การจัดการกิจกรรมการท่องเที่ยว  1) ประเภทของการจัดบริการกิจกรรมการทํองเที่ยว  2) ผลกระทบการ
จัดบริการกิจกรรมการทํองเที่ยว  3) การมีสํวนรํวมและการสร๎างความสัมพันธ์ระหวํางนักทํองเที่ยว 
ผู๎ประกอบการ และชุมชน 
 - แหลํงทํองเที่ยวให๎บริการกิจกรรมการทํองเที่ยวอะไรบ๎าง เพียงพอหรือไมํ อนาคตจะมีการเพ่ิม
กิจกรรมการทํองเที่ยวอะไรบ๎าง นักทํองเที่ยวมีข๎อคิดเห็นอยํางไรเกี่ยวกับการจัดบริการกิจกรรมการทํองเที่ยว 
แหลํงทํองเที่ยวจะมีแนวทางการด าเนินการอยํางไร 
 - กิจกรรมการทํองเที่ยวที่จัดไว๎บริการนักทํองเที่ยวสํงผลกระทบบ๎างหรือไมํ ทั้งผลกระทบด๎านบวก
และผลกระทบด๎านลบ  แหลํงทํองเที่ยวจะด าเนินการแก๎ไขอยํางไร 
 - กิจกรรมการทํองเที่ยวท าให๎เกิดการมีสํวนรํวม และสามารถสร๎างความสัมพันธ์ระหวํางนักทํองเที่ยว 
ผู๎ประกอบการ และชุมชนอยํางไรบ๎าง ชุมชนเข๎ามามีสํวนเกี่ยวข๎องกับพ้ืนที่ทํองเที่ยวหรือไมํ แนวทางการ
พัฒนาเป็นอยํางไร 
 
5. การบริหารจัดการด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ  1) การจัดกิจกรรมการมีสํวนรํวมในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ  2) การจัดการฝึกอบรมด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ  3) การ
ให๎ความรู๎ เป็นตัวอยํางที่ดีแกํนักทํองเที่ยวในด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ 
 - แหลํงทํองเที่ยวเคยจัดกิจกรรมรณรงค์การมีสํวนรํวมของคนในพ้ืนที่ ชุมชน นักทํองเที่ยวในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ เชํน การแยกประเภทขยะ  การรํวมกันรักษาความสะอาด การรู๎จักคุณคํา 
ของน้ า - ไฟฟูา 
 - แหลํงทํองเที่ยวมีมาตรการดูแล ก ากับร๎านค๎าผู๎ให๎บริการนักทํองเที่ยวเกี่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล๎อม ธรรมชาติ และพลังงาน โดยเฉพาะการดักจับไขมันจากร๎านอาหาร 
 - แหลํงทํองเที่ยวมีการจัดการความรู๎เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน สิ่งแวดล๎อม และธรรมชาติบ๎าง
หรือไมํ มีวิธีการอยํางไร 
 - แหลํงทํองเที่ยวจัดให๎นักทํองเที่ยวได๎รับทราบและเป็นตัวอยํ างที่ดีในการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม
ธรรมชาติ และพลังงานหรือไมํ อยํางไร มีแนวคิดหรือไมํ  
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ภาคผนวก 
 

ลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ที่มีความโดดเด่นของจงัหวัดนครศรีธรรมราช 
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ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพและการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 24  แหลํง แบํงออกเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 

1. แหลํงทางธรรมชาติ  หมายถึง แหลํงทํองเที่ยวที่มีความงดงามตามสภาพธรรมชาติ  โดยมี
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นพ้ืนฐาน และเป็นเอกลักษณ์ของท๎องถิ่น ที่เอ้ือประโยชน์ตํอการสํงเสริมสุขภาพของ
นักทํองเที่ยว แหลํงทางธรรมชาติที่มีความโดดเดํนของจังหวัดนครศรีธรรมราช มี 5 แหลํง ได๎แกํ 1) อุทยาน
แหํงชาติเขาหลวง อ าเภอลานสกา 2) บ้านวังหอน แพไม้ไผ่ อ าเภอชะอวด 3) อ่างเก็บน้ ากะทูน อ าเภอพิปูน 
4) ชายหาดขนอม อ าเภอขนอม และ 5) เขาศูนย์ อ าเภอฉวาง  

2. ศาสนสถาน หมายถึง วัดในพุทธศาสนสถาน เป็นสถานที่หรือสิ่งกํอสร๎างที่สร๎างขึ้นเพ่ือเป็นอนุสรณ์ให๎
ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย และใช๎ในกิจการที่เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนา ประกอบพิธีทางศาสนา ให๎
พุทธศาสนิกชนนิยมไปกราบไหว๎บูชา และรํวมกิจกรรมตําง ๆ ของวัด และในอีกฐานะหนึ่งเป็นแหลํงทํองเที่ยว
ที่นักทํองเที่ยวสามารถเข๎าไปเรียนรู๎ศิลปวัฒนธรรม สถาปัตยกรรม และเรื่องราวนําค๎นหาของวัด ศาสนสถานที่
มีความโดดเดํน มีชื่อเสียง มี 4 แหลํง ได๎แกํ 1) วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช  
2) วัดธาตุน้อย อ าเภอช๎างกลาง 3) วัดเจดีย์ อ าเภอสิชล และ 4) ศูนย์วิปัสสนากัมมัฏฐาน สวนพุทธธรรม 
วัดชายนา อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช   

3. แหลํงศิลปวัฒนธรรม หมายถึง  สถานที่ที่มนุษย์สร๎างสรรค์ขึ้นมาด๎วยความสามารถและ 
สติปัญญา แสดงถึงความเจริญงอกงาม ทั้งทางด๎านวัตถุและจิตใจ และเป็นมรดกตกทอดมาจนปัจจุบัน  
แหลํงศิลปวัฒนธรรมที่ โดดเดํนและมีชื่อเสียง  มี  3 แหลํง  ได๎แก่   1) พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 
นครศรีธรรมราช อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช 2) แหล่งผลิตเครื่องถมเมืองนคร อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช 
และ 3) บ้านหนังสุชาติ อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช   

4. วิถีชีวิตของคนในชุมชน หมายถึง สถานที่ที่ เป็นที่อยูํของกลุํมคน มีวิถีการด าเนินชีวิตที่ เป็น
ลักษณะเฉพาะของสังคม วิถีชีวิตของคนในชุมชนที่โดดเดํน และมีชื่อเสียง มี 4 แหลํง ได๎แกํ 1) เมืองปากพนัง 
อ าเภอปากพนัง  2) บ้านไร่เกษมสุข Organic Farm อ าเภอทุํงใหญํ  3) บ้านไร่ชายเขาฟาร์มสเตย์ อ าเภอ
เชียรใหญํ และ 4) หมู่บ้านคีรีวง อ าเภอลานสกา  

5. แหลํงจ าหนํายอาหารเพ่ือสุขภาพ หมายถึง สถานที่ที่จ าหนํายอาหารเพ่ือสุขภาพ โดยใช๎ผักพ้ืนบ๎าน
เป็นวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหารเพ่ือสุขภาพ แหลํงจ าหนํายอาหารเพ่ือสุขภาพที่โดดเดํนและมีชื่อเสียง  
มี 3 แหลํง ได๎แกํ 1) หน าไพรวัลย์ อ าเภอนบพิต า 2) เรือนผักกูด อ าเภอช๎างกลาง และ 3) เรือนมลราช 
อ าเภอลานสกา  

6. สถานบริการเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ หมายถึง สถานที่ที่มีการประกอบกิจการเพ่ือให๎บริการด๎านการ
ดูแล และเสริมสร้าง สุขภาพ โดยมีการบริการหลัก คือ การนวดเพ่ือสุขภาพ และอาจมีบริการเสริมประเภท
ตําง ๆ อาทิ การท าสมาธิและโยคะ สถานบริการเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพที่โดดเดํนและมีชื่อเสียง มี 5 แหลํง 
ได๎แกํ 1) ศาลาสปา โรงพยาบาลท่าศาลา อ าเภอทําศาลา 2) ศูนย์แพทย์แผนไทย ศาลามีชัย วัดศาลามีชัย 
อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช 3) สวคนธ์สปา อ าเภอรํอนพิบูลย์ 4) ต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา อ าเภอขนอม 
และ 5) อาว่า รีสอร์ต แอนด์ สปา อ าเภอขนอม 
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 ผลการศึกษาลักษณะทางกายภาพของแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ และการบริหารจัดการภายในแหลํง
ทํองเที่ยวเชิงสุชภาพ มีประเด็นของการบริหารจัดการแหลํงทํองเที่ยว ดังนี้ 1) ด๎านการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว  
2) ด๎านสิ่งดึงดูดใจ 3) ด๎านสิ่งอ านวยความสะดวก 4) ด๎านการบริการที่พัก 5) ด๎านกิจกรรมการทํองเที่ยว และ 
6) ด๎านการจัดการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ  โดยจะน าเสนอข๎อมูลตามประเภทของแหลํงทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพ ดังรายละเอียดตํอไปนี้ 

1. แหล่งทางธรรมชาติ 
1.1 อุทยานแห่งชาติเขาหลวง เป็นอุทยานแหํงชาติที่ประกอบด๎วยเทือกเขาสูงสลับซับซ๎อนทอด

ยาวเหนือจรดใต๎ขนานไปกับชายฝั่งทะเลด๎านตะวันออก มีที่ราบตามหุบเขาเล็กน๎อย ดินบนภูเขาเป็นดินที่เกิด
จากการผุสลายของหินแกรนิต มียอดเขาสูงสุด คือ ยอดเขาหลวง สูงจากระดับน้ าทะเล 1,835 เมตร   

 น้ าตกกะโรม เป็นที่ตั้งของทีท่ าการอุทยานแหํงชาติเขาหลวง เป็นแหลํงทํองเที่ยวทางธรรมชาติ
ที่สวยงาม มีต๎นก าเนิดจากเทือกเขานครศรีธรรมราช ไหลลงมาจากยอดเขา ลดหลั่นลงมาเป็นชั้น หรือเรียกอีก
อยํางวํา “หนาน”  มีทั้งหมด 19 ชั้น แตํเปิดบริการให๎ทํองเที่ยวชมความหลากหลายของธรรมชาติ เพ่ือการ
พักผํอนหยํอนใจเพียง 7 ชั้น เชํน หนานทุเรียน หนานชํองไทร หนานไผํ หนานน้ าราง หนานผึ้ง หนานเตย 
และหนานสอยดาว เป็นหนานที่สูงสุดประมาณ 1,300-1,400 เมตร และหนานดาดฟูา ชั้นที่ 7 เป็นชั้นที่มี
ความสวยงามที่สุด มีเส๎นทางศึกษาธรรมชาติน้ าตกกะโรม โดยมีปูายสื่อความหมายเกี่ยวกับมอส ไลเคนส์ 
เฟิร์นมหาสด า ไทร ปลวก-รา เห็ดการทดแทนสังคมพืช และพูพอน 

 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถเดินทางจากตัวเมืองนครศรีธรรมราชโดย
รถโดยสารสาธารณะ เชํน รถโดยสารประจ าทาง รถสองแถว หรือรถยนต์สํวนบุคคล มายังน้ าตกกะโรมได๎โดยมี
เส๎นทางการคมนาคมที่สะดวก สามารถเดินทางมาทํองเที่ยวได๎ตลอดทั้งปี พิกัดแผนที่ 8.36868, 99.73539 
สถานที่ติดตํอ: อุทยานแหํงชาติเขาหลวง น้ าตกกะโรม หมูํที่ 4 บ๎านรํอน ต าบลเขาแก๎ว  อ าเภอลาน
สกา  จังหวัดนครศรีธรรมราช 80230 หมายเลขโทรศัพท์ 075-300-494, 075-391-218, 075-391-240 
โทรสาร 075-300-494  และเว็บไซต์ http://portal.dnp.go.th   

 ด้านสิ่งดึงดูดใจ มีความสวยงามตามธรรมชาติ สายน้ าตกไหลผํานเป็นชั้น ๆ โดยเฉพาะในชํวง
หน๎าน้ าหลาก สายน้ าไหลแผํกระจายตามหน๎าผาสูงและลาดชัน ลดหลั่นลงมาตามโขดหินกว๎างจนถึงแอํงน้ า
ใหญํเบื้องลํางสามารถลงเลํนน้ าได๎ 

 ด้านการบริการที่พัก ไมํได๎จัดบริการที่พักให๎นักทํองเที่ยว แตํสามารถใช๎บริการได๎จากชุมชน
โดยรอบ 

 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก จัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับความต๎องการของ
นักทํองเที่ยว ท าทางลาดที่มีสภาพกลมกลืนกับธรรมชาติ ห๎องน้ าที่สะอาด ร๎านค๎าสวัสดิการบริการอาหารและ
เครื่องดื่ม  

 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว เป็นกิจกรรมการเที่ยวและเลํนน้ าตกกะโรม เดินปุา และมีจัด
เส๎นทางศึกษาธรรมชาติและสื่อความหมาย ระยะทาง 1,900 เมตร 

 ด้านการบริหารจัดการ   
1) การวางแผนและผู๎รับผิดชอบ มีผู๎วางแผนและรับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว โดยมีหัวหน๎า

อุทยานแหํงชาติ รองหัวหน๎าอุทยานแหํงชาติ และเจ๎าหน๎าที่คอยอ านวยความสะดวก เป็นโครงสร๎างการ
บริหารงานแบบราชการ  

2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว มีการจัดท าฐานข๎อมูลทรัพยากรและความ
หลากหลายทางชีวภาพ มีการจัดแบํงโชนส าหรับการทํองเที่ยว และโซนฟื้นฟูสภาพธรรมชาติ 



204 

 

3) การบริหารจัดการด๎านการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว มีเส๎นทางการคมนาคมที่สะดวก สามารถ
เดินทางโดยรถโดยสารประจ าทาง รถรับจ๎างสาธารณะ รถยนต์สํวนบุคคล เข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว 

4) การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกในแหลํงทํองเที่ยว มีการจัดบริการสิ่งอ านวยความ
สะดวกให๎นักทํองเที่ยว ท าทางลาดเดินที่มีสภาพกลมกลืนกับธรรมชาติ มีปูายบอกทาง มีศูนย์บริการข๎อมูล
นักทํองเที่ยว ร๎านค๎าบริการอาหารและเครื่องดื่มในลักษณะของสวัสดิการ  

5) การจัดการคุณภาพการบริการในแหลํงทํองเที่ยว มีบุคลากรอ านวยความสะดวกให๎แกํ
นักทํองเที่ยว เจ๎าหน๎าที่ของอุทยานแหํงชาติได๎รับการพัฒนาและฝึกอบรมทักษะการให๎บริการ และการเป็นเจ๎า
บ๎านที่ดี  

6) การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว มีกิจกรรมหลากหลาย เชํน เลํนน้ าตก เดินปุาศึกษา
ธรรมชาติ เดินปุาธรรมชาติ  

7) การจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ มีการจัดการด๎านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ ไมํอนุญาตให๎สูบหรี่ในพ้ืนที่อุทยานแหํงชาติ ไมํอนุญาตให๎น าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
และทิ้งขยะในเขตอุทยาน มีปูายเตือนนักทํองเที่ยวให๎รู๎จักการใช๎ประโยชน์ของพ้ืนที่อุทยานที่ไมํกํอให๎เกิด
ผลกระทบตํอธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม 

1.2 บ้านวังหอน แพไม้ไผ่ เป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพในอ าเภอชะอวด เป็นกิจการเอกชนของ
กลุํมวิสาหกิจชุมชน บ๎านวังหอน บ๎านวังหอนหรือวังลับแลเป็นชุมชนเกําแกํ ชาวบ๎านยังคงใช๎วิถีชีวิตเรียบงําย 
ในแบบชาวบ๎านชนบท มีอาชีพหลัก คือ การท ากสิกรรม การท าสวนยาง การท าสวนผลไม๎แบบผสมผสาน ได๎
ผลผลิตน ามาแปรรูป ที่ข้ึนชื่อ คือ "ทุเรียนกวน" ท าจากเนื้อทุเรียนบ๎านที่สุกจากบนต๎น ไมํมีการบํม และมีปุาไผํ 
และน าไม๎ไผํมาท าเฟอร์นิเจอร์และผลิตภัณฑ์จากไม๎ไผํ  จนสร๎างกิจกรรมการทํองเที่ยวด๎วยการท าแพไม๎ไผํให๎
ทํองเที่ยวพักผํอนที่ใกล๎ชิดธรรมชาติตามล าคลองน้ าใสจากปุาต๎นน้ าของเทือกเขาบรรทัดที่ไหลลงสูํแมํน้ าปาก
พนัง เป็นการลํองแพ แลธรรมชาติ  ด๎วยระยะทาง 1.5 กิโลเมตร และนอกจากนี้ยังมีกิจกรรมทํองเที่ยว เที่ยว
ถ้ า ไหว๎พระ ชมสวนผลไม๎ และรับประทานอาหารพื้นบ๎านรสชาติสุดอรํอยล้ า เป็นกิจกรรมผํอนคลายทํามกลาง
บรรยากาศธรรมชาติ รํมรื่น  และมีบริการที่พักส าหรับการพักค๎างคืนทํามกลางปุาเขา ล าเนาไพร ทั้งแบบเต๏นท์
กระโจม และกระทํอมไม๎ไผํ 
 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถเดินทางจากตัวเมืองนครศรีธรรมราชโดย
รถโดยสารสาธารณะ เชํน รถโดยสารประจ าทาง รถสองแถว รถตู๎โดยสารประจ าทาง สายนครศรี - พัทลุง มา
ลงที่แยกไม๎เสียบ จากนั้นตํอด๎วยรถรับจ๎างมายังชุมชนบ๎านวังหอน หากใช๎รถยนต์สํวนบุคคล เดินทางผํานถนน
หลวง หมายเลข 41 เลี้ยวซ๎ายแยกไม๎เสียบ เข๎าสูํถนนหมายเลข 4270 ด๎วยระยะทางประมาณ 13 กิโลเมตร 
เลี้ยวขวาเข๎าถนนหมายเลข 4165 ระยะทาง 7 กิโลเมตร ตามด๎วยถนนหมายเลข 4096 อีก 1 กิโลเมตร บ๎าน
วังหอนอยูํทางซ๎ายมือ  หรือหากเป็นการเดินทางโดยรถไฟ สามารถเดินทางมาลงสถานีแยกไม๎เสียบ จากนั้นตํอ
รถรับจ๎างเข๎ามายังชุมชนบ๎านวังหอน สถานที่ติดตํอ:  บ๎านวังหอน ลํองแพไม๎ไผํ กลุํมวิสาหกิจชุมชนคนต๎นน้ า
บ๎านวังหอน  ต าบลเขาแก๎ว  อ าเภอชะอวด  จังหวัดนครศรีธรรมราช หมายเลขโทรศัพท์ 063-191-6591, 
080-695-5656 และเว็บไซต์ Facebook: www.facebook.com/banwanghornraft และ LINE ID: 
@hmd5461a   

 ด้านสิ่งดึงดูดใจ บ๎านวังหอน ลํองแพไม๎ไผํ ตามล าน้ า ชื่นชมธรรมชาติ ทํามกลางธรรมชาติสอง
ฟากฝั่งด๎วยต๎นไม๎ที่รํมรื่น และสายน้ าเย็น ๆ ล าธารใส ๆ ของคลองวังหอน   

 ด้านการบริการที่พัก มีจัดบริการพักให๎นักทํองเที่ยว ทั้งในรูปแบบเต๏นท์กระโจม และกระทํอม
ไม๎ไผํ 

http://www.facebook.com/banwanghornraft%20และ
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 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก มีการจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับความต๎องการของ
นักทํองเที่ยว จัดสภาพกลมกลืนกับธรรมชาติ ห๎องน้ า ร๎านค๎าบริการอาหารและเครื่องดื่ม และร๎านขายของที่
ระลึก 

 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว เป็นกิจกรรมการพักผํอน และสร๎างสุขด๎วยการลํองแพ แล
ธรรมชาติ ระยะทาง 1,500 เมตร รวมทั้งการกระโดดน้ า เลํนน้ า หรือแชํเท๎าเพ่ือการผํอนคลาย สบายอารมณ์
นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการทํองเที่ยวในลักษณะอ่ืน ๆ เชํน กิจกรรมเดินปุา การเที่ยวถ้ า ไหว๎พระ จัดโปรแกรม
ส าเร็จให๎นักทํองเที่ยวเลือกได๎ตามความเหมาะสม และความต๎องการของนักทํองเที่ยว ทั้งเป็นการลํองแพอยําง
เดียว การลํองแพ ผนวกกิจกรรมการทํองเที่ยว การลํองแพแบบพักค๎าง กิจกรรม 2 วัน 1 คืน 
 ด้านการบริหารจัดการ   

1) การวางแผนและผู๎รับผิดชอบ เป็นกิจการของเอกชน กลุํมวิสาหกิจชุมชนคนต๎นน้ าบ๎านวัง
หอน พัฒนาที่ดินสํวนบุคคลปรับปรุงให๎เป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ  

2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว เป็นการดูแลของกลุํมวิสาหกิจชุมชนคนต๎นน้ าบ๎าน
วังหอน จัดกิจกรรมลํองแพ กิจกรรมการทํองเที่ยว และการพักค๎างคืน  

3) การบริหารจัดการด๎านการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว มีเส๎นทางการคมนาคมเดินทางเข๎าถึง
แหลํงทํองเที่ยวได๎โดยสะดวก ทั้งโดยรถยนต์สํวนบุคคล รถโดยสารสาธารณะ รถรับจ๎าง 

4) การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกในแหลํงทํองเที่ยว มีจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวก
รองรับนักทํองเที่ยว ห๎องน้ า ร๎านอาหาร  ยังไมํมีการให๎บริการสัญญาณไวไฟส าหรับการสื่อสารสังคมออนไลน์  
ระบบสาธารณูปโภค ใช๎ไฟฟูาจากการไฟฟูา ประปาเป็นของหมูํบ๎าน 

5) การจัดการคุณภาพการบริการในแหลํงทํองเที่ยว บุคลากรผู๎ให๎บริการในแหลํงทํองเที่ยวมี
อัธยาศัยไมตรีที่ดี มีความเอ้ือเฟ้ือ ดูแลและอ านวยความสะดวกนักทํองเที่ยวด๎วยความเอาใจใสํ 

6) การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว  มีการจัดกิจกรรมทํองเที่ยวที่หลากหลาย เชํน กิจกรรม
ลํองแพไม๎ไผํ เพ่ือพักผํอนตามล าน้ าใส เย็นสบาย กิจกรรมกระโดดน้ า เลํนน้ า กิจกรรมทํองเที่ยว ถ้ า วัด สวน
ผลไม๎ กิจกรรมเดินปุา 

7) การจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ มีการดูแลและจัดการด๎านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ ความตระหนักถึงสิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ ไมํน าอาหาร ของขบเคี้ยวไปรับประทาน
ขณะลํองแพ 

1.3 อ่างเก็บน้ ากะทูน ตั้งอยูํในอ าเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นอํางเก็บน้ าขนาดใหญํมี
พ้ืนที่กวํา 12,500 ไรํ เดิมเป็นที่อยูํอาศัยของผู๎คนในหมูํบ๎าน เกิดภัยพิบัติโคลนถลํม เกิดทะเลโคลน ต๎นไม๎ ไม๎
ยางพารา และต๎นไม๎บนเทือกเขาหลวงไหลลงมาทับถมต าบลกะทูนทั้งต าบล ในปี พ.ศ. 2531 ผู๎คนล๎มตายจาก
เหตุโคลนถลํม หมูํบ๎านได๎รับความเสียหาย จึงอพยพย๎ายไปหาที่ท ากินใหมํภัย พระบาทสมเด็จพระเจ๎าอยูํหัว 
รัชกาลที่ 9 ทรงเล็งเห็นความทุกข์ยากของประชาชน จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล๎าฯ ให๎กรมชลประทานสร๎าง
อํางเก็บน้ าอันเนื่องมาจากพระราชด าริ เป็นอํางเก็บน้ าขนาดใหญํมากแหํงหนึ่ง เป็นโครงการพระราชด าริ
พัฒนาแหลํงน้ าเพ่ือประโยชน์ในการบรรเทาอุทกภัยในพ้ืนที่สองฝั่งแมํน้ าตาปีตอนลําง ท าให๎อํางเก็บน้ ากะทูน
กลายมาเป็นแหลํงทํองเที่ยวที่ดึงดูดใจนักทํองเที่ยวให๎เดินทางมาเยือน และท าให๎ชุมชนมีรายได๎จากการ
ทํองเที่ยว และได๎รับสมญานามวํา “สวิตเซอร์แลนด์แดนใต๎” ด๎วยมีบรรยากาศและทิวทัศน์ที่สวยงามเหมาะ
ส าหรับการทํองเที่ยวเพ่ือพักผํอนหยํอนใจ 

 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว เป็นแหลํงทํองเที่ยวที่สามารถเดินทางเข๎าถึงด๎วยมีเส๎นทางการ
คมนาคมที่สะดวก สามารถใช๎รถยนต์สํวนบุคคล รถโดยสารสาธารณะ รถรับจ๎าง หากเดินทางจากตัวเมือง
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นครศรีธรรมราช ระยะทางประมาณ 100 กม. ใช๎ทางหลวงหมายเลข 4016 แล๎วเลี้ยวซ๎ายที่แยกบ๎านตาลไป
ตามทางหลวงหมายเลข 4015 ผํานอ าเภอช๎างกลาง อ าเภอฉวาง จนถึงสี่แยกห๎วยปริก อ าเภอฉวาง เดินทาง
ตํอไปอีกประมาณ 10 กม. หรือเม่ือถึงแยกคลองจันดี เลี้ยวขวาแล๎วเข๎าสูํทางหลวงหมายเลข 4194 ที่แยกบ๎าน
ควนสงสาร เดินทางตํอไปอีกประมาณ 20 กม. พิกัด 47 ..P HK 580–465 สถานที่ติดตํอ: ติดตํอได๎ที่ชมรม
ทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ์บ๎านกะทูน หมายเลขโทรศัพท์ 075-483-118 หรือหมายเลขโทรศัพท์ 087-882-6127 
หรือติดตํอที่ศูนย์ประสานงานการจัดการทํองเที่ยวและสิ่งแวดล๎อมบ๎านกะทูนใต๎ โทรศัพท์ 085-789-1235, 
086-050-9784 
 ด้านสิ่งดึงดูดใจ มีทิวทัศน์ของทะเลสาบและขุนเขาล๎อมรอบที่สวยงาม ได๎รับการขนานนามวํา
เป็น “สวิตเซอร์แลนด์แดนใต๎” มีประวัติศาสตร์ชุมชนที่นําค๎นหา เป็นแหลํงทํองเที่ยวที่จะได๎เรียนรู๎
ประวัติศาสตร์ชุมชน ภูมิปัญญาชาวบ๎าน ควบคูํไปกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม  
 ด้านการจัดการสิ่งอ านวยความสะดวก ยังไมํมีบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับ
นักทํองเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถใช๎บริการที่พักแบบรีสอร์ตที่นําพักของเอกชน ร๎านค๎าบริการอาหารและ
เครื่องดื่มท่ีมีเรียงรายตามถนนเส๎นทางกะทูนใต๎ รวมทั้งร๎านกาแฟนํานั่งจิบเครื่องดื่มร๎อน เย็น ชมธรรมชาติ 
 ด้านกิจกรรมการทํองเที่ยว เป็นแหลํงทํองเที่ยวเพ่ือการพักผํอน สามารถปั่นจักรยานเที่ยวรอบ
อํางเก็บน้ า ชมบรรยากาศของทะเลภูเขา มีกิจกรรมที่หลากหลาย เชํน กิจกรรมเข๎าคํายพักแรม โดยชุมชน
จัดเตรียมอุปกรณ์แค๎มป์ไฟ เดินปุา พร๎อมวิทยากรน าชมแหลํงเรียนรู๎ประวัติศาสตร์ชุมชน  กิจกรรมลํองเรือใน
ยามเช๎า ยามเย็น ชมสายหมอกปกคลุมบริเวณโดยรอบ ชมทัศนียภาพแวดล๎อมด๎วยขุนเขาและอํางเก็บน้ า 
กิจกรรมการตกปลา และฝึกให๎อาหารปลา กิจกรรมเดินปุา ลํองไพร ชมน้ าตกหนานน้ าฟุูงที่มีความสวยงาม  
 ด้านการบริหารจัดการ   

1) การวางแผน / ผู๎รับผิดชอบ อยูํในความดูแลของกรมชลประทาน เปิดให๎นักทํองเที่ยวเข๎า
ไปชื่นชมธรรมชาติ 

2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว เป็นหนึ่งในโครงการพระราชด าริในความดูแล
รับผิดชอบของกรมชลประทาน การจัดการพ้ืนที่เพ่ือประโยชน์ พัฒนาแหลํงน้ าเพ่ือประโยชน์ในการบรรเทา
อุทกภัยในพ้ืนที่สองฝั่งแมํน้ าตาปีตอนลําง มีภูมิทัศน์ที่สวยงามตามธรรมชาติ แวดล๎อมด๎วยทะเลภูเขาและอําง
เก็บน้ า 

3) การบริหารจัดการด๎านการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว สามารถเดินทางเข๎าถึงอํางเก็บน้ ากะทูนได๎
โดยสะดวก ทั้งรถยนต์สํวนบุคคล รถโดยสารสาธารณะ รถรับจ๎าง 

4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกในแหลํงทํองเที่ยว ไมํมีบริการสิ่งอ านวยความ
สะดวกรองรับนักทํองเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถเลือกใช๎บริการอาหารและเครื่องดื่ม ร๎านกาแฟ และรีสอร์ตที่
พักจากการประกอบการของเอกชนรายล๎อมรอบอํางเก็บน้ า  นอกจากนี้นักทํองเที่ยวยังสามารถเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์เซรามิตจากโครงการเซรามิค สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ ประเภทจาน ชาม ถาด และแจกันที่มีลายหา
ยากและสวยงาม 

5) การจัดการคุณภาพการบริการในแหลํงทํองเที่ยว อยูํในความรับผิดชอบของสํวนราชการ  
และนักทํองเที่ยวเลือกใช๎บริการอาหารและเครื่องดื่ม ที่พักแรมจากเอกชนที่รายล๎อมอํางเก็บน้ า แม๎จะไมํมีการ
จ๎างงาน เจ๎าของกิจการแตํละรายให๎ความส าคัญกับการบริการนักทํองเที่ยวด๎วยความสุภาพ อํอนน๎อม และมี
จิตบริการ 
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6) การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว มีกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งการขี่จักรยานชมส๎นเขื่อน
โดยรอบ กิจกรรมลํองเรือชมสายหมอก กิจกรรมตกปลา ให๎อาหารปลา และกิจกรรมเรียนรู๎ประวัติศาสตร์
ชุมชน รวมไปถึงกิจกรรมเดินปุา ลํองไพร 

7) การจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ เอาใจใสํดูแลสิ่งแวดล๎อมและอนุรักษ์
ธรรมชาติ ให๎คงความเป็นธรรมชาติเหมาะแกํการพักผํอน 

 
1.4 ชายหาดขนอม อยูํหํางจากตัวอ าเภอขนอมประมาณ 1.5 กิโลเมตร เป็นชายทะเลที่ยาว

ติดตํอกัน ขนอมเป็นเมืองที่มีชายทะเลยาว 32 กิโลเมตร มีอําวน๎อยใหญํจ านวน 16 อําว จึงเป็นอ าเภอหนึ่งที่มี
ทรัพยากรทํองเที่ยวมากมายที่โดดเดํน มีหาดทรายชายทะเลที่ล๎อมรอบด๎วยปุาเขาสูงบนคาบสมุทร ทิวทัศน์
สวยงาม และมีเสนํห์วิถีชีวิตประมงพ้ืนบ๎าน น้ าทะเลใสสะอาดเหมาะแกํการเลํนน้ า และการพักผํอนชื่นชม
ธรรมชาติ 

 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว มีเส๎นทางการคมนาคมที่สะดวก โดยใช๎ทางหลวงหมายเลข 
4041 แยกจากทางหลวงหมายเลข 401 ระยะทางประมาณ 17 กิโลเมตร ผํานตลาดสุขาภิบาลขนอมประมาณ 
1 กิโลเมตร เลี้ยวขวาเข๎าถึงตัวหาดขนอม นอกจากนี้ หาดขนอมยังมีพ้ืนที่อยูํในความดูแลของอุทยานแหํงชาติ
หาดขนอม–หมูํเกาะทะเลใต๎  

 ด้านสิ่งดึงดูดใจ เป็นชายหาดสวยงามแหํงหนึ่งของภาคใต๎ มีหาดติดตํอกัน 2 ถึง 3 หาด คือ 
หาดในแปร็ด หาดในเพลา และหาดปากน้ า รวมเรียกวํา “หาดหน๎าดําน” โดยเฉพาะหาดในเพลา เป็นหาดที่มี
ชื่อเสียง เงียบสงบ ลักษณะเป็นแนวยาวโค๎งครึ่งวงกลมขนานกับแนวภูเขาท่ีตอนปลายยื่นไปในทะเล หาดทราย
สะอาด เป็นทรายขาวละเอียดเนียนนุํม สลับกับหาดหินและโขดหินเป็นชํวง ๆ น้ าทะเลใสสะอาด สีคราม 
เหมาะแกํการลงเลํนน้ าทะเล ชายหาดมีทิวมะพร๎าวที่รํมรื่น แวดล๎อมด๎วยต๎นไม๎นานาพันธุ์ ให๎ความรํมรื่น สบาย
ตา สบายใจด๎วยธรรมชาติ มีเสนํห์ชวนให๎ไปพักผํอน เลํนน้ าทะเล กิจกรรมชายหาด ชมทิวทัศน์ที่งดงามของ
อําวขนอม 

 ด้านการบริการที่พัก นักทํองเที่ยวสามารถเลือกใช๎บริการที่พักจากธุรกิจเอกชนที่อยูํโดยรอบ
ชายหาดขนอม ทั้งประเภทโรงแรม รีสอร์ต ตั้งแตํระดับ 4–5 ดาว จนถึงระดับราคาประหยัด อุทยานแหํงชาติ
หาดขนอม–หมูํเกาะทะเลใต๎ ยังไมํมีบริการที่พัก  

 ด้านการจัดการสิ่งอ านวยความสะดวก  มีสิ่งอ านวยความสะดวกที่ครบครัน ห๎องน้ า 
ร๎านอาหารและเครื่องดื่ม แตํในสํวนของอุทยานแหํงชาติหาดขนอม – หมูํเกาะทะเลใต๎ยังไมํมีการให๎บริการที่
พัก แตํสามารถกางเต๏นทไ์ด๎ และยังไมํมีร๎านค๎าสวัสดิการอาหารและเครื่องดื่ม  

 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว เหมาะแกํการพักผํอน ชื่นชมความสวยงามของธรรมชาติ เดินเลํน
ชายหาด หาดทรายขาวสะอาด น้ าทะเลใส เลํนน้ าทะเล ด าน้ าดูปะการัง ลํองเรือชมทัศนียภาพทางทะเล ดู
ปลาโลมาสีชมพู ชมทิวทัศน์เขาดาดฟูา เที่ยวถ้ าเขาวัง เที่ยวน้ าตกหนานไผํ เกาะนุ๎ยนอก และปุาชายเลนคลอง
ขนอม   

 ด้านการบริหารจัดการ  
1. การวางแผนผู๎รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว  อยูํในความดูแลรํวมกันขององค์การบริหารสํวน

ต าบลขนอม และอุทยานแหํงชาติหาดขนอม – หมูํเกาะทะเลใต๎ 
2. การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว มีการจัดพ้ืนที่พักผํอน พ้ืนที่จอดรถ มีการดูแลรักษา

ความสะอาดชายหาดขนอม  
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3. การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว สามารถเดินทางเข๎าถึง
ชายหาดขนอมได๎โดยสะดวก ทั้งพาหนะสํวนบุคคล รถโดยสารสาธารณะ รถรับจ๎าง มีการคมนาคมสะดวก  
ปลอดภัย 

4. การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ มีการจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวก
ให๎แกํนักทํองเที่ยวอยํางพอเพียง ร๎านอาหารและเครื่องดื่ม ร๎านขายของที่ระลึก ร๎านกาแฟ ห๎องน้ า และ
เส๎นทางการคมนาคมที่สะดวก 

5. การจัดการให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว มีการจัดการด๎านความสะอาดของ
สถานที ่มีบุคลากรดูแลรักษาความปลอดภัย 

6. การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว  เชํน การเดินเลํนชายหาด การเลํนน้ าทะเลใส สะอาด 
การลํองเรือชมทิวทัศน์ ดูปลาโลมาสีชมพู การด าน้ า ดูปะการัง การเที่ยวถ้ า น้ าตก  

7. การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ มีการดูแลรักษาสิ่งแวดล๎อม
และธรรมชาติ ด๎วยความรํวมมือขององค์กรบริหารสํวนต าบลขนอม ชาวบ๎าน และธุรกิจที่เกี่ยวข๎องกับการ
ทํองเที่ยว  

1.5 เขาศูนย์ เป็นภูเขาที่อยูํในเขตรอยตํอของ 3 ต าบล ได๎แกํ ต าบลไม๎เรียง ต าบลกะเปียด และ
ต าบลนาแว ของอ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นพ้ืนที่ปุาที่มีการปลูกต๎นยางพารา บางสํวนเป็นพ้ืนที่
ปลูกไม๎ผล อดีตเคยมีการขุดค๎นพบแรํวุลแฟรมบนยอดเขา  ผู๎คนหลั่งไหลเข๎ามาขุดแรํเพ่ือแสวงหาโชค ตั้งแตํปี 
พ.ศ. 2512  จนปี พ.ศ. 2524 กองทัพภาคท่ี 4 ไดอ๎อกค าสั่งปิดเขาศูนย์ ท าให๎การขุดหาแรํบนภูเขายุติลงตั้งแตํ
บัดนั้นเป็นตน๎มา ยอดเขาศูนย์มีความสูง 510 เมตรจากระดับน้ าทะเลปานกลาง บนยอดเขาเป็นที่ตั้งของสถานี
ถํายทอดสัญญาณโทรคมนาคม มีการตัดถนนลาดยางขึ้นไปบนเชา ระยะทาง 7 กิโลเมตร  

 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว สามารถเดินทางเข๎าถึงได๎โดยสะดวก พิกัด 8°29'04.0"N 
99°28'08.0"E โดยรถยนต์สํวนบุคคลที่มีสมรรถนะ หากไมํมีรถยนต์สํวนบุคคล สามารถเชําเหมารถสองแถวขึ้น
ไปชมเขาศูนย์ได๎ และสามารถให๎ไปรับจากที่ในตัวเมืองได๎  โดยติดตํอ ลุงทินกับปูานิด หมายเลขโทรศัพท์ 089-
875-0710, 062-224-5956 

 ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว เหมาะส าหรับนักทํองเที่ยวที่ชื่นชอบการนอนกางเต๏นท์ ชื่น
ชอบธรรมชาติบริสุทธิ์  เงียบสงบ ฟังเสียงสายลมอํอน และตื่นขึ้นมานอนชมทะเลหมอกยามเช๎า สัมผัสไออํุน
รับอรุณ ชมแสงแดดอํอน ๆ สะท๎อนบนสายหมอก ด๎วยทัศนียภาพ 360 องศา สูดกลิ่นอายความสดชื่นและเย็น
สบาย  

 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก เขาศูนย์มีบริการร๎านค๎า ห๎องน้ า เป็นการให๎บริการของเอกชน  
ยังไมํมีระบบการจัดการ 

 ด้านการบริการที่พัก  ยังไมํมีการจัดการอยํางเป็นระบบ มีการให๎บริการเชําเต๏นท์จากผู๎
ให๎บริการของเจ๎าหน๎าที่ดูแลสถานีสัญญาณบนเขาศูนย์ ในอัตราหลังละ 300 บาท  หากน ามาเอง สามารถกาง
เต๏นท์ที่บริเวณเสาสัญญาณ คําบริการเชําพ้ืนที่ 50 บาท มีห๎องน้ าที่สะอาด และสะดวก  หรือสามารถติดตํอได๎
ที่ เขาศูนย์ แค๎มป์ปิ้ง หมายเลขโทรศัพท์ 082-277-2479 

 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว  นักทํองเที่ยวสํวนใหญํขึ้นเขาศูนย์เพ่ือชมทิวทัศน์ทะเลหมอกยาม
เช๎าในภาพมุมกว๎าง 360 องศา ถํายรูปบรรยากาศทะเลหมอกโดยรอบ 

 ด้านการบริหารจัดการ 
1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว ผู๎ดูแลรับผิดชอบเขาศูนย์ คือ อ าเภอฉวาง 
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2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว  เขาศูนย์ยังไมํได๎ด าเนินการด๎านการจัดการพ้ืนที่
แหลํงทํองเที่ยวอยํางเป็นรูปธรรม ไมํมีการเก็บคําเข๎าชม หากการแตํงตั้งคณะกรรมการสหกรณ์ขึ้น การจัดการ
พ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยวจะเป็นอ านาจหน๎าที่ของสหกรณ์ รายได๎จะเข๎าสูํชุมชนโดยตรง 

3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว  เขาศูนย์สามารถ
เดินทางข้ึนไปทํองเที่ยวได๎ มีเส๎นทางของศูนย์โทรคมนาคมที่สะดวก  

4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ  เขาศูนย์ยังไมํมีองค์กรที่รับผิดชอบการ
บริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ ในแหลํงทํองเที่ยว ขณะนี้มีผู๎ให๎บริการร๎านค๎าขายของ น้ าดื่ม  หาก
อนาคตมีคณะกรรมการที่เป็นรูปธรรมในรูปของสหกรณ์เข๎ามาบริหารจัดการจะมีการจัดการอยํางเป็นระบบ 
เพ่ือน ารายได๎เข๎าสูํชุมชน 

5) การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว การบริการในเขาศูนย์ยังไมํมีการ
บริหารจัดการอยํางเป็นระบบ 

6) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ  ยังไมํมีการจัดการ
สิ่งแวดล๎อม ไมํมีการจัดระเบียบอยํางเป็นระบบ 

2. ศาสนสถาน 
2.1  วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร หรือวัดพระธาตุของคนนคร เป็น มิ่งขวัญชาวเมือง

นครศรีธรรมราช ตลอดจนพุทธศาสนิกชน เป็นพระอารามหลวงชั้นเอกชนิดวรมหาวิหาร มีความส าคัญทาง
ศาสนามาแตํโบราณ มีโบราณสถานที่ส าคัญของประวัติศาสตร์ทางโบราณคดีและศาสนา สันนิษฐานจาก
ต านานเมืองนครศรีธรรมราชวํา สร๎างโดยพระเจ๎าศรีธรรมาโศกราช ใน พ.ศ.๑๐๙๘ เพ่ือเป็นที่ ประดิษฐานองค์
พระบรมธาตุเจดีย ์

ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว  ตั้ งอยูํที่ถนนราชด าเนิน  ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง
นครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช พิกัด 8°24'41"N 99°57'58"E  นักทํองเที่ยวสามารถเดินทางได๎
โดยสะดวก มีเส๎นทางการคมนาคมที่สะดวกและปลอดภัย หากเดินทางโดยรถยนต์สํวนบุคคล สามารถใช๎
เส๎นทางสาย 401 ถึงตัวเมืองนครศรีธรรมราช ไปยังถนนราชด าเนิน ถึงต าบลในเมือง วัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหารจะอยูํทางขวามือ กรณีเลือกใช๎รถโดยสารสาธารณะ จากตัวเมืองนครศรีธรรมราช สามารถใช๎รถ
โดยสาร สายสนามกีฬา – หัวถนน อัตราคําโดยสารประมาณ คนละ 10 บาท ไปลงหน๎าวัดพระธาตุ  หรือจะใช๎
บริการรถรับจ๎างวินมอเตอร์ไซค์ อัตราคําโดยสารประมาณ คนละ 20 – 50 บาท ขึ้นอยูํกับระยะทาง  การ
ติดตํอ หมายเลขโทรศัพท์  075-343-411 

ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว มีชื่อเสียงเป็นที่รู๎จักดี เป็นที่เคารพนับถือของพุทธศาสนิกชน 
ทั้งชาวไทยและชาวตํางประเทศ หลั่งไหลมานมัสการและสักการะพระบรมธาตุเจดีย์ มีโบราณสถาน 
โบราณวัตถุจ านวนมากที่มีคุณคําทางประวัติศาสตร์และศาสนา พระบรมธาตุเจดีย์มีปลียอดหุ๎มด๎วยทองค า
เหลืองอรําม จึงเรียกกันวํา “พระธาตุทองค า” เมื่อแสงอาทิตย์ตกต๎ององค์พระธาตุ เงาพระธาตุไมํทอดไปถึงพ้ืน 
เหมือนพระธาตุไมํมีเงา จึงเรียกองค์พระธาตุวํา “พระธาตุไร๎เงา” ด๎วยลักษณะโดดเดํนของพระบรมธาตุเจดีย์ที่
ชํางโบราณได๎สร๎างองค์พระบรมธาตุเจดีย์ โดยวางฐานพระบรมธาตุเจดีย์กว๎างใหญํมาก แตํฐานและยอดองค์
พระธาตุเจดีย์เรียวเล็กลง จึงเป็นเหตุให๎เงายอดองค์พระบรมธาตุเจดีย์จะตกอยูํบนองค์พระบรมธาตุเจดีย์
เทํานั้น จะไมปํรากฏเงาขององค์พระบรมธาตุเจดีย์ทอดตกถึงพ้ืนเด็ดขาด 

ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก มีการจัดบริการที่นั่งพักผํอน ห๎องน้ าท่ีสะอาด ร๎านค๎าเป็นสัดสํวน  
ด้านการบริการที่พกั ไมํมีการจัดบริการที่พัก ด๎วยเป็นศาสนสถาน  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%94%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3#cite_note-1
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ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว กิจกรรมการทํองเที่ยวสํวนใหญํเป็นการสักการะบูชาพระบรมธาตุ
เจดีย์ และการไปชมพระธาตุไร๎เงา นอกจากนี้ วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารยังจัดให๎มีกิจกรรมประเพณี “แหํผ๎า
ขึ้นธาตุในวันมาฆบูชา” อันเป็นประเพณีที่ยิ่งใหญํของชาวนครศรี และสนองยุทธศาสตร์จังหวัดในประเด็น 
“นครแหํงอารยธรรม”  

ด้านการบริหารจัดการ 
1)  การวางแผนผู๎รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว มีคณะกรรมการมูลนิธิวัดพระมหาธาตุรับผิดชอบใน

การดูแลด๎านกายภาพของวัด 
2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว มีการจัดการพ้ืนที่ในแหลํงทํองเที่ยวอยํางเป็นระบบ 

มีคณะกรรมการมูลนิธิวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารท าหน๎าที่พัฒนาและจัดระเบียบภายในวัด  
3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว สามารถเข๎าถึงแหลํง

ทํองเที่ยวได๎โดยสะดวก มีการคมนาคมที่สะดวกสบาย สามารถใช๎รถยนต์สํวนบุคคล และรถโดยสารสาธารณะ
มายังวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารได๎ 

4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวก ภายในวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารมีจัดบริการสิ่ง
อ านวยความสะดวกส าหรับนักทํองเที่ยวอยํางเพียงพอ มีร๎านค๎าขายของ ร๎านอาหารอยูํในพ้ืนที่เป็นสัดเป็นสํวน 
มีห๎องน้ ารองรับนักทํองเที่ยวที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ  

5) การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพการบริการในแหลํงทํองเที่ยว มีการจัดการอยํางเป็นระบบ
โดยคณะกรรมการมูลนิธิวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร จัดการอบรมยุวมัคคุเทศก์ และมัคคุเทศก์จิตอาสาสูงวัย 
ให๎ข๎อมูลเกี่ยวกับวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร  

6) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ มีการจัดการอยํางเป็นระบบ มี
ถังขยะรองรับขยะจากนักทํองเที่ยว โดยมีเทศบาลมารับขยะไปก าจัด 
 2.2  วัดธาตุน้อย หรือวัดพระธาตุน๎อย (พํอทํานคล๎ายวาจาสิทธิ์) เป็นวัดตั้งขึ้นโดยความประสงค์ของ
พํอทํานคล๎าย (พระครูพิศิษฐ์อรรถการ) เกจิอาจารย์ที่ชาวใต๎ให๎ความเคารพนับถือ เลื่อมใสและศรัทธา ด๎วย
ความศักดิ์สิทธิ์ของวาจา พูดอยํางไร เป็นอยํางนั้น พํอทํานคล๎ายวาจาสิทธิ์ได๎ชื่อวําเป็น “เทวดาเมืองคอน เทพ
เจ๎าแหํงแดนใต”๎  ชาวเมืองนครศรีเลื่อมใส ศรัทธาเป็นอยํางมาก สรีระสังขารพํอทํานคล๎ายบรรจุไว๎ในโลงแก๎ว 
ประดิษฐานในองค์พระเจดีย์พระสารีริกธาตุ เป็นอนุสรณ์สถานของพํอทํานคล๎าย และวํากันวํา สังขารพํอทําน
คล๎ายแข็งเป็นหิน ชาวบ๎านจึงหลั่งไหลเข๎ามาสักการะบูชามากข้ึน 
  ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ตั้งอยูํที่ต าบลหลักช๎าง อ าเภอช๎างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
นักทํองเที่ยวสามารถเดินทางมายังวัดธาตุน๎อยได๎อยํางสะดวก ปลอดภัย มีการคมนาคมที่สะดวก  1) เดินทาง
ได๎ทั้งรถยนต์สํวนบุคคล รถโดยสารสาธารณะ หากเดินทางจากอ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช สามารถใช๎เส๎นทาง
ไปอ าเภอลานสกา พอเจอแยกลานสกาเลี้ยวซ๎าย วิ่งตรงไปเรื่อย ๆ อีกราว 50 กม. จนพบสะพานพํอทํานคล๎าย 
ลงจากสะพาน ให๎เลี้ยวซ๎ายเข๎าสูํวัด  พิกัด ละติจูด 8.373803  ลองจิจูด 99.543182  2) หากเดินทางโดย
รถไฟ ขบวนรถเร็ว กรุงเทพ-นครศรี-ตรัง -ยะลา ให๎ลงที่สถานีจันดี แล๎วตํอรถรับจ๎างเดินทางมายังวัดธาตุน๎อย
ได๎   
  ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว มีพระเจดีย์พระธาตุน๎อยสร๎างขึ้นใน ปี พ.ศ. 2504 พระเจดีย์
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุไว๎ด๎วย และสรีระสังขารพํอทํานคล๎ายวาจาสิทธิ์ ถือวําเป็นเจดีย์อนุสรณ์สถานของพํอ
ทํานคล๎าย วํากันวําสังขารพํอทํานคล๎ายแข็งเป็นหิน จึงเป็นที่เสื่อมใส ศรัทธาให๎พุทธศาสนิกชนเคารพ นับถือ
เป็นอยํางมาก 
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  ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก  มีการจัดการและการให๎บริการสิ่งอ านวยความสะดวกแกํ
นักทํองเที่ยว มีร๎านค๎าขายของ มีห๎องน้ าสะอาดรองรับนักทํองเที่ยว และมีที่พักผํอนอยํางเพียงพอ 
  ด้านการบริการที่พัก  วัดธาตุน๎อยเป็นที่ปฏิบัติกิจของสงฆ์ จึงไมํมีการจัดบริการด๎านที่พักให๎
นักทํองเที่ยว  
  ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว เป็นสถานที่สักการบูชาพระธาตุเจดีย์ และกราบสรีระสังขารของพํอ
ทํานคล๎ายวาจาสิทธิ์  
  ด้านการบริหารจัดการ 

1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว เจ๎าอาวาสเป็นผู๎รับผิดชอบในฐานะของเจ๎าของพ้ืนที่  
2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว เป็นความรับผิดชอบของเจ๎าอาวาส  
3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว   นักทํองเที่ยวสามารถ

เดินทางมายังวัดธาตุน๎อย ด๎วยมีเส๎นทางการคมนาคมที่สะดวกและปลอดภัย เดินทางโดยสะดวกทั้งพาหนะ
สํวนบุคคล รถโดยสารสาธารณะ รถรับจ๎าง และรถไฟ 

4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวก มีการจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับ
นักทํองเที่ยว มีร๎านค๎าขายของ ห๎องน้ าท่ีสะอาด ถูกสุขลักษณะ มีการจัดที่พักผํอนอยํางเพียงพอ 

5) การจัดกิจกรรมการทํองเที่ยว เป็นการสักการะองค์พระธาตุน๎อยและสรีระสังขารพํอทําน
คล๎ายวาจาสิทธิ์  

6) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ มีการดูแลกายภาพภายในวัดให๎
สะอาด โดยชุมชนมีสํวนรํวมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม  
 2.3  วัดเจดีย์ ตั้งอยูํที่ เลขที่ 103 หมูํ 7 ต าบลฉลอง อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เปิดทุกวัน 
ตั้งแตํเวลา 8.00 – 17.00 น.   
  ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถเดินทางไปยังวัดเจดีย์ด๎วยเส๎นทางการ
คมนาคมท่ีสะดวก สามารถเดินทางโดยรถยนต์สํวนบุคคล รถโดยสารสาธารณะ รถรับจ๎าง เดินทางจากตัวเมือง
นครศรีธรรมราช ใช๎เส๎นทางนครศรีธรรมราช–สุราษฎร์ธานี เข๎าสูํอ าเภอสิชล ระยะทางโดยประมาณ 70 
กิโลเมตร เมื่อเข๎าสูํตัวอ าเภอสิชล มีปูายบอกทางเข๎าวัดเจดีย์ทางซ๎ายมือ เลี้ยวซ๎ายไปประมาณ 6 กิโลเมตร ขับ
ไปตามเส๎นทางที่มีรูปปั้นไกํชน จนเจอสามแยกและปูายวัดเจดีย์ เลี้ยวซ๎ายเข๎าไปอีก 500 เมตร วัดเจดีย์จะอยูํ
ทางขวามือ พิกัด ละติจูด 8.919196777559445 ลองจิจูด 99.8179865583155   
 ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว มีชื่อเสียงด๎านโชคลาภและการค๎าขาย ด๎วยเรื่องราวความ
ศักดิ์สิทธิ์ ขออะไรได๎สมหวังจากรูปไม๎แกะสลัก “ไอ๎ไขํ” รูปเด็กชาย อายุประมาณ 9 – 10 ปี ตั้งอยูํในศาลาใน
วัดเจดีย์ เชื่อกันวํา เป็นวิญญาณศักดิ์สิทธิ์สถิตอยูํที่วัด เป็นที่เคารพสักการะของผู๎คน ด๎วยศรัทธา “ขอได๎ ไหว๎
รับ” มีของแก๎บนมากมาย เชํน ไกํชน ชุดทหาร และของเลํน รวมทั้งกองเศษปะทัดสูงเป็นเนินเขาขนาดยํอม 
แสดงถึงแรงศรัทธาผู๎คนหลั่งไหลไปขอพรจากไอ๎ไขํ 
 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก มีร๎านค๎าให๎บริการรองรับนักทํองเที่ยว มีการจัดสิ่งอ านวยความ
สะดวก ห๎องน้ า ที่พักผํอน และสัญญาณไวไฟ 
 ด้านการบริการที่พัก เป็นศาสนสถาน ไมํมีการจัดบริการที่พักรองรับนักทํองเที่ยว 
 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว  กิจกรรมการทํองเที่ยวเป็นการขอพร เป็นที่พ่ึงทางใจของผู๎คนที่
เลื่อมใส  
 ด้านการบริหารจัดการ  

1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว มีเจ๎าอาวาสเป็นผู๎รับผิดชอบในฐานะเจ๎าของพ้ืนที่ 
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2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว  จัดแบํงพ้ืนที่เป็นสัดเป็นสํวน  
3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว สามารถเดินทางเข๎าถึงวัด

เจดีย์ได๎ด๎วยเส๎นทางการคมนาคมที่สะดวก ปลอดภัย ทั้งรถยนต์สํวนบุคคล รถโดยสารสาธารณะ รถรับจ๎าง 
รถไฟ  

4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ ภายในวัดเจดีย์มีการจัดบริการสิ่งอ านวย
ความสะดวกรองรับนักทํองเที่ยว มีร๎านค๎าขายของ มีห๎องน้ า 

5) การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว  
6) การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว กิจกรรมไหว๎ขอพร 
7) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ มีการให๎ชุมชนเข๎ามามีสํวนรํวม

ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม  
 2.4  ศูนย์วิปัสสนากัมมัฎฐาน สวนพุทธธรรม วัดชายนา ตั้งอยูํที่เลขที่ 193 ถนนพัฒนาการทุํงปรัง 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช ใกล๎กับวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร เป็นศูนย์ที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือ
กิจกรรมสํงเสริมการปฏิบัติธรรม  
  ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว มีเส๎นทางการคมนาคมเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว ทั้งรถยนต์สํวน
บุคคล รถโดยสารสาธารณะ รถรับจ๎าง หรือรถสองแถว (หัวถนน – สนามกีฬา) ผํานสนามหน๎าเมือง วัดพระ
มหาธาตุ ให๎ลงที่หน๎าวัดท๎าวโคตร เดินเข๎าซอยเล็ก ๆ ข๎างวัดท๎าวโคตร ถึงวัดชายนา พิกัด ละติจูด 8.405094 
ลองจิจูด 99.965958 
  ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว เป็นสถานที่ที่มีการสอนวิปัสสนากรรมฐานแกํชาวไทยและ
ชาวตํางประเทศ โดยทํานพุทธทาสภิกขุเป็นผู๎เริ่มด าเนินการ เพ่ือให๎เป็นสาขาของวัดสวนโมกข์ บรรยากาศใน
วัดรํมรื่นด๎วยต๎นไม๎ใหญํ 
  ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก มีจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับผู๎มาปฏิบัติธรรม ทั้งที่พัก 
บริเวณพักผํอน ห๎องน้ าท่ีสะอาด 
  ด้านการบริการที่พัก มีจัดที่พักรองรับผู๎มาฝึกอบรมปฏิบัติธรรม โดยไมํมีคําใช๎จําย 
  ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว มีการจัดการฝึกอบรมวิปัสสนาธุระ ปฏิบัติธรรมให๎แกํชาวไทยและ
ชาวตํางประเทศ 
  ด้านการบริหารจัดการ 

1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว เจ๎าอาวาสวัดเป็นผู๎ดูแลรับผิดชอบศูนย์วิปัสสนา
กัมมัฎฐาน สวนพุทธธรรม วัดชายนา 

2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว มีการจัดการแบํงพ้ืนที่ส าหรับการปฏิบัติธรรม มีต๎นไม๎
ที่รํมรื่น ท าให๎รู๎สึกสงบจิตใจ 

3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว ศูนย์วิปัสสนากัมมัฏฐาน 
สวนพุทธธรรม วัดชายนา สามารถเดินทางเข๎าถึงได๎โดยสะดวก ตั้งอยูํด๎านหลังวัดท๎าวโคตร 

4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ มีการจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับผู๎
มาฝึกปฏิบัติธรรม มีร๎านค๎า มีที่นั่งพักผํอนที่รํมรื่นอยํางเพียงพอ มีสัญญาณไวไฟส าหรับการรับรู๎ขําวสารทาง
โลก 

5) การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว มีบุคลากรและแมํชีชํวยท าหน๎าที่
ให๎บริการด๎วยจิตบริการตามก าลังความสามารถและศรัทธา 
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6) การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว มีการฝึกอบรมการปฏิบัติธรรม สมาธิ เพ่ือท าให๎จิตใจ 
ผํองใส 

7) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ มีฆราวาสผู๎มีจิตบริการและจิต
ศรัทธาชํวยเหลือท าหน๎าที่ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมแลธรรมชาติ ชํวยกันเก็บกวาดภายในบริเวณให๎สวยงาม 
สะอาดตา 

3. แหล่งศิลปวัฒนธรรม 
3.1 พิพธิภัณฑสถานแห่งชาตินครศรีธรรมราช ตั้งอยูํที่ถนนราชด าเนิน ตรงข๎ามวัดสวนหลวง ต าบล

ในเมือง อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นพิพิธภัณฑสถานแหํงชาติแหํงแรกของ
ภาคใต๎ เป็นสถานที่จัดเก็บรักษาและรวบรวมโบราณวัตถุ และศิลปวัตถุที่ส าคัญของภาคใต๎ เป็นพิพิธภัณฑ์ทาง
ประวัติศาสตร์ โบราณคดี และชาติพันธุ์วิทยา รวมทั้งจัดแสดงวิถีชีวิตของชาวปักษ์ใต๎ เชํน อาหารการกิน 
อุปกรณ์ของใช๎ หัตถกรรมท๎องถิ่นของชาวนคร นอกจากนี้ยังจัดแสดงเกี่ยวกับบุคคลส าคัญซึ่งเป็นที่นับถือของ
ชาวนครศรีธรรมราช นับวําเป็นแหลํงศึกษาเรียนรู๎ภูมิปัญญาท๎องถิ่น วิถีชีวิตของชาวนคร เพ่ือให๎เยาวชนได๎
ศึกษา และรักบ๎านเกิด ด๎วยสอดคล๎องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดนครศรีธรรมราช “นครแหํงการเรียนรู๎ 
นําอยูํ ยั่งยืน”  เปิดให๎บริการตั้งแตํวันพุธ ถึงวันอาทิตย์ ระหวํางเวลา 09.00 – 16.00 น. อัตราคําธรรมเนียม
เข๎าชม  คนไทย 30 บาท คนตํางประเทศ 150 บาท  

ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถเดินทางมายังพิพิธภัณฑสถานแหํงชาติ
นครศรีธรรมราชได๎โดยสะดวก ทั้งรถยนต์สํวนบุคคล รถโดยสารสาธารณะ รถรับจ๎าง อยูํหํางจากวัดพระ
มหาธาตุวรมหาวิหารไปทางทิศใต๎ ประมาณ 1 กิโลเมตรเศษ พิกัด ละติจูด 8.41061 ลองจิจูด 99.966476 
การติดตํอ  สามารถสอบถามข๎อมูลเพิ่มเติมได๎ที่หมายเลขโทรศัพท์ 075-341-075  

ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว เป็นแหลํงการเรียนรู๎เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ โบราณคดี และ
ชาติพันธุ์วิทยา รวมทั้งวิถีชีวิตของคนนคร และบุคคลส าคัญของนครศรีธรรมราช เก็บรักษาและรวบรวม
โบราณวัตถุ และศิลปวัตถุท่ีส าคัญของภาคใต ๎

ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก มีการจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับนักทํองเที่ยว มีที่นั่ง
พักผํอนอยํางเพียงพอ มีห๎องน้ า ร๎านค๎าขายของที่ระลึก ร๎านขายเครื่องดื่ม  

ด้านบริการที่พัก ไมํมีการจัดบริการที่พัก 
ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว มีกิจกรรมการทํองเที่ยวให๎ได๎ศึกษาหาความรู๎ที่หลากหลาย ทั้งใน

ลักษณะของวีดิทัศน์  Computer Software หุํนจ าลอง นิทรรศการถาวร นิทรรศการหมุนเวียน และการจัด
พิพิธภัณฑ์สัญจรเรียนรู๎จากสถานที่จริง ปูชนียบุคคล ประวัตศาสตร์ โบราณวัตถ ุภาพจิตรกรรม สถาปัตยกรรม  
ภาษาและวัฒนธรรม ศาสนา ประเพณ ีหัตถกรรมและอาชีพ 

 ด้านการบริหารจัดการ 
1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว ผู๎รับผิดชอบ คือ ผู๎อ านวยการพิพิธภัณฑสถาน

แหํงชาตินครศรีธรรมราช 
2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว มีการแบํงห๎องจัดแสดงออกเป็นหมวดหมูํ  จัด

โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุแสดงพร๎อมข๎อมูลส าคัญ สามารถเดินชมได๎ตามอัธยาศัย มีการจัดภูมิทัศน์ทั้งภายในและ
ภายนอกให๎ดูรํมรื่น สะอาดตา 

3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถ
เดินทางไปยังพิพิธภัณฑสถานแหํงชาติ นครศรีธรรมราชได๎โดยสะดวก ทั้งรถยนต์สํวนบุคคล รถโดยสาร
สาธารณะ รถรับจ๎าง  
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4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ ภายในพิพิธภัณฑสถานแหํงชาติ 
นครศรีธรรมราชจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับนักทํองเที่ยว เชํน ห๎องน้ า ร๎านขายของที่ระลึก  

5) การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว มีจัดบุคลากรให๎บริการข๎อมูล ณ 
เคาน์เตอร์ประชาสัมพันธ์ และห๎องจัดแสดง 

6) การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว มีกิจกรรมที่หลากหลาย สามารถชมและศึกษาข๎อมูลจาก
สื่อวีดิทัศน ์สื่อประสมอ่ืน ๆ ที่ดึงดูดความสนใจ 

7) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ จัดสภาพแวดล๎อมและภูมิทัศน์
ให๎สวยงาม รํมรื่น  

3.2  บ้านหนังสุชาติ เป็นพิพิธภัณฑ์หนังตะลุงแหํงแรกของไทย เป็นแหลํงการเรียนรู๎มรดกทาง
วัฒนธรรมท๎องถิ่นภาคใต๎ ภายในจัดแสดงรูปหนังตะลุงโบราณในภาคใต๎ที่มีอายุมากกวํา 100 ปี รวมทั้งรูปหนัง
ตะลุงในภูมิภาคตําง ๆ ของไทย และรูปหนังตะลุงนานาชาติโดยนายหนังตะลุง สุชาติ ทรัพย์สิน ศิลปินแหํงชาติ 
สาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพ้ืนบ๎าน) พ.ศ. 2549 เป็นผู๎กํอตั้ง เพ่ือเป็นพิพิธภัณฑ์หนังตะลุงมีชีวิต และ
แหลํงเรียนรู๎เพ่ือเป็นสมบัติของโลกสืบไป ได๎รับรางวัลอุตสาหกรรมทํองเที่ยวไทย รางวัลดีเดํน ประเภทแหลํง
ทํองเที่ยววัฒนธรรมและโบราณสถาน ปี พ.ศ. 2539 และรางวัลยอดเยี่ยม ประเภทแหลํงทํองเที่ยวนันทนาการ
เพ่ือการเรียนรู๎ ปี พ.ศ. 2553 
 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ตั้งอยูํที่เลขที่ 10/18 ถนนศรีธรรมโศก 3 ต าบลในเมือง อ าเภอ
เมืองนครศรีธรรมราช สนใจเข๎าชมและศึกษาศิลปวัฒนธรรมได๎ทุกวัน สามารถเดินทางโดยรถยนต์ ผํานสนาม
หน๎าเมือง มุํงหน๎าไปวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ผํานศาลากลางจังหวัด หอนาฬิกา เลี้ยวซ๎ายเข๎าซอยพานยม 
จากนั้นเลี้ยวขวาไปตามถนนศรีธรรมโศก เข๎าสูํซอยศรีธรรมโศก 3 พิพิธภัณฑ์พ้ืนบ๎านฯอ ยูํด๎านขวามือ หรือ
สามารถใช๎บริการรถสองแถว สายหัวถนน – สนามกีฬา ลงหน๎าซอยพานยม และเดินเท๎าตํอไปอีกประมาณ  
5 นาที บ๎านหนังตะลุง สุชาติ  ทรัพย์สิน เปิดให๎บริการทุกวัน ตั้งแตํเวลา 09.00 - 17.00 น. และเข๎าชมได๎
ตลอดทั้งปี การติดตํอ: หมายเลขโทรศัพท์ 075-346-394   
 ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว เป็นแหลํงผลิตและจ าหนํายตัวหนังตะลุงและหนังใหญํ ตัว
หนังตะลุงมีคุณภาพสูง มีการสาธิตการท าตัวหนังตะลุง ทั้งแกะตัวหนัง การลงสีตัวหนังรูปแบบตําง ๆ มีการ
สาธิตการเลํนหนังตะลุงให๎กับผู๎ที่สนใจด๎วย นอกจากนี้ยังเก็บรวบรวมตัวหนังนานาชาติ และจัดแสดงเครื่องมือ 
เครื่องใช๎พ๎นบ๎าน 

 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว มีห๎องน้ า ที่นั่งพักผํอนที่รํมรื่น แวดล๎อมด๎วย
ต๎นไม๎ที่ให๎รํมเงา มีร๎านขายของที่ระลึก  

 ด้านการบริการที่พัก ไมํมีการจัดบริการที่พัก ด๎วยเป็นพิพิธภัณฑ์จัดแสดง หนังตะลุง ในละแวก
ใกล๎เคียง สามารถหาที่พักแรมได๎อยํางสะดวกสบาย 

 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว มีกิจกรรมหลากหลาย ชมพิพิธภัณฑ์หนังตะลุง ชมการสาธิตแกะตัว
หนัง การเลํนหนังตะลุง และสามารถซื้อหาตัวหนังที่สวยงาม คุณภาพดี 

 ด้านการบริหารจัดการ 
1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว ปัจจุบันผู๎รับผิดชอบบ๎านหนังตะลุง  สุชาติ  

ทรัพย์สิน คือ นายวาท ี ทรัพย์สิน  
2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว เป็นอาคารไม๎สองชั้น มีการจัดแบํงโซนอยํางเป็น

สัดสํวน มีโชนจัดแสดงพิพิธภัณฑ์หนังตะลุงของไทย และของนานาชาติ  โซนสาธิตการแกะตัวหนัง โซนการ
แสดงหนังตะลุง ร๎านขายของที่ระลึก 
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3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถ
เดินทางมายังบ๎านหนังตะลุงได๎โดยสะดวก ทั้งรถยนต์สํวนบุคคล รถโดยสารสาธารณะ รถสองแถว สามารถเข๎า
ชมเป็นหมูํคณะได๎ 

4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ มีการจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวก
รองรับนักทํองเที่ยว มีที่นั่งพักผํอนอยํางเพียงพอ ห๎องน้ า  

5) การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว เป็นการด าเนินงานของครอบครัว 
ผู๎ดูแลสามารถให๎ข๎อมูลความรู๎เกี่ยวกับหนังตะลุงได๎  

6) การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว มีกิจกรรมที่หลากหลาย ชมพิพิธภัณฑ์หนังตะลุง ชมการ
สาธิตแกะหนังตะลุง การเลํนหนังตะลุง การซื้อสินค๎าของที่ระลึก 

7) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ  ตระหนักถึงสิ่งแวดล๎อมและ
ธรรมชาติ จัดภูมิทัศน์ที่สวยงาม รํมรื่นด๎วยพันธุ์ไม๎ เก็บกิ่งไม๎น าไปท าเป็นฟืนส าหรับการหุงต๎มอาหาร ใช๎
หลอดไฟประหยัดพลังงาน 

3.3 แหล่งผลิตเครื่องถมนคร ตั้งอยูํบนถนนทําช๎าง ต าบลคลัง อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช เป็นถนน
ยํานงานหัตถกรรม ทั้งผ๎าทอเมือง เครื่องถมเงินถมทอง เครื่องเงิน สินค๎าพ้ืนเมือง และสินค๎าของที่ระลึก 

 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว แหลํงผลิตเครื่องถมนครถนนทําช๎างสามารถเดินทางไปได๎
โดยสะดวก ทั้งรถยนต์สํวนบุคคล รถโดยสารสาธารณะ รถรับจ๎าง  เปิดท าการตั้งแตํเวลา 10:00–16:00 น.  
ทุกวัน   
 ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว แหลํงผลิตเครื่องถมนครบนถนนสายหัตถกรรมทําช๎าง นับวํา
เป็นจุดหมายปลายทางการทํองเที่ยวส าคัญของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีทั้งเครื่องถมเงินถมทอง เครื่องเงิน 
เครื่องจักสาน ผ๎าทอเมืองนคร และสินค๎าพ้ืนเมืองไว๎ให๎เลือกและซื้อเป็นของที่ระลึก 

 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก มีจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับนักทํองเที่ยว ห๎องน้ า ที่นั่ง
พักผํอน 

 ด้านการบริการที่พัก ไมํมีการจัดบริการที่พักแรม ด๎วยเป็นร๎านค๎าขายของที่ระลึก 
 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถเลือกซ้ือสินค๎าของที่ระลึก 
 ด้านการบริหารจัดการ 

1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว ผู๎รับผิดชอบ คือ ผู๎ประกอบการของแตํละร๎านค๎า 
2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว มีการจัดการพื้นที่โดยจัดแบํงเป็นโซน ๆ เพ่ือให๎

นักทํองเที่ยวได๎เลือกชม เลือกซื้อสินค๎าท่ีระลึกตามอัธยาศัย 
3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถ

เดินทางเข๎าถึงแหลํงผลิตเครื่องถมนครได๎โดยสะดวก ทั้งรถยนต์สํวนบุคคล รถโดยสารสาธารณะ รถรับจ๎าง 
4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ แหลํงผลิตเครื่องถมนครแตํละร๎านค๎ามี

จัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับนักทํองเที่ยว เชํน ห๎องน้ า ที่นั่งพักผํอน  
5) การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว แหลํงผลิตเครื่องถมนครแตํละ

ร๎านค๎ามีบุคลากรที่เอาใจใสํดูแลนักทํองเที่ยว ให๎ข๎อมูล ตอบค าถามด๎วยความสุภาพ มีอัธยาศัยไมตรีอันดี และ
มีจิตบริการ 

6) การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว  สํวนมากเป็นการเลือกซ้ือสินค๎าท่ีระลึก 
7) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ แหลํงผลิตเครื่องถมนครมีการ

จัดสภาพแวดล๎อมให๎รํมรื่น สะอาดและสบายตา 



216 

 

4. วิถีชีวิตของคนในชุมชน 
4.1  เมืองปากพนัง อยูํในอ าเภอปากพนัง ในอดีตมีชื่อเรียกวํา “อ าเภอเบี้ยซัด” หมายถึง สถานที่ที่

คลื่นซัดเอาหอยเบี้ยจากทะเลเข๎าสูํหาด มาเป็นอ าเภอปากพนังในปี พ.ศ. 2445  เมืองปากพนังเป็นเมืองทํา
ส าคัญในอดีต เป็นศูนย์กลางการค๎าและเศรษฐกิจที่ส าคัญ  สภาพภูมิประเทศเป็นแหลมยื่นออกไปในทะเล มี
อําวภายในบริเวณปากแมํน้ าปากพนัง เหมาะแกํการเดินเรือและการกระจายสินค๎าไปยังหัวเมืองส าคัญอ่ืน ๆ 
จึงมีเศรษฐกิจดี และการค๎าเฟ่ืองฟู  ปัจจุบันแมํน้ าปากพนังมีความสวยงามตามธรรมชาติ มีการลํองเรือชม
ทิวทัศน์แมํน้ าปากพนัง ชมตึกสูงที่ให๎นกนางแอํนเข๎าไปสร๎างรังนก ชมวิถึชีวิตในตลาด 100 ปี เมืองปากพนัง  
 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถเดินทางไปยังเมืองปากพนังได๎โดยสะดวก 
มีเส๎นทางการคมนาคมที่สะดวก ปลอดภัย หากเดินทางจากตัวจังหวัดนครศรีธรรมราช ขับมุํงหน๎าไปยังอ าเภอ
ปากพนัง ทางหลวงหมายเลข 4013 ระยะทางประมาณ 32 กิโลเมตร ตํอเรือข๎ามฟากไปยังตลาด 100 ปี เมือง
ปากพนัง พิกัด ละติจูด 83442177 ลองจิจูด 100.18993699999998 เปิดทุกวัน วันจันทร์ถึงวันอาทิตย์ 
ระหวํางเวลา 8.00 – 18.00 น.  

 ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถเท่ียวชมวิถีชีวิตของคนเมืองปากพนังที่  
ตลาด 100 ปี เมืองปากพนัง ตลาดเกําแกํดั้งเดิมมากวํา 100 ปี ตั้งอยูํบริเวณทําเรือข๎ามฝากฝั่งตะวันออก มี
อาคารบ๎านเรือนสร๎างด๎วยไม๎ ไมํได๎ปรุงแตํงตลาดให๎เกําเหมือนหลาย ๆ ที่ ชมความเรียบงํายและธรรมชาติของ
วิถีชีวิตผู๎คนทีม่ีมนต์ขลังดึงดูดให๎ไปเยี่ยมชม นอกจากนี้ชํวงเวลาเย็นจะมีตลาดย๎อนยุคปากพนังซึ่งตั้งอยูํสองริม
ฝั่งคลองบางฉลากที่เชื่อมตํอกับแมํน้ าปากพนัง ตลาดย๎อนยุคปากพนังเป็นสถานที่ทํองเที่ยวที่นําสนใจ   เป็น
ตลาดย๎อนยุคที่สะท๎อนบรรยากาศในอดีตของวิถีชีวิตชาวใต๎  พํอค๎าแมํค๎าแตํงกายย๎อนยุค โดยมีภาชนะใสํ
อาหาร ขนม เป็นเครื่องปั้นดินเผา ใบตอง ใบบัว หมาจาก ซึ่งเป็นภาชนะที่สานด๎วยใบจาก แสดงถึงภูมิปัญญา
พ้ืนถิ่นของชาวปักษ์ใต๎  นอกจากจะเป็นการสร๎างรายได๎ให๎ชุมชนแล๎ว ยังเป็นการสืบสานมรดกทางวัฒนธรรม
ด๎านอาหารการกิน เทํากับเป็นการสืบทอดภูมิปัญญาจากรุํนสูํรุํน  

 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก มีการจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับความต๎องการของ
นักทํองเที่ยว เชํน ห๎องน้ า ที่นั่งพักผํอน ร๎านอาหารและเครื่องดื่ม ร๎านขายของที่ระลึก  

 ด้านการบริการที่พัก นักทํองเที่ยวสามารถใช๎บริการห๎องพักในละแวกแหลํงทํองเที่ยว  
 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว กิจกรรมทํองเที่ยวที่นักทํองเที่ยวสามารถเลือกท า ได๎แกํ การชมวิถึ

ชีวิตและวัฒนธรรมของผู๎คนในเมืองปากพนัง การเลือกจับจํายใช๎สอยของกิน ของใช๎ ของที่ระลึก  
 ด้านการบริหารจัดการ 

1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว ผู๎รับผิดชอบเมืองปากพนัง คือ เทศบาลเมือง 
ปากพนัง 

2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว การจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว 
3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถ

เดินทางมาทํองเที่ยวเมืองปากพนังได๎โดยสะดวก มีเส๎นทางการคมนาคมสะดวก ปลอดภัย สามารถใช๎พาหนะ
สํวนบุคคล หรือรถโดยสารสาธารณะ 

4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ  ตลาด 100 ปี เมืองปากพนัง จัดบริการสิ่ง
อ านวยความสะดวก 

5) การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว ผู๎ประกอบการร๎านค๎ามีอัธยาศัย
ไมตร ีมีจิตบริการ เอาใจใสํดูแลนักทํองเที่ยว 
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6) การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว มีกิจกรรมการจับจํายใช๎สอย การชมวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ของผู๎คนเมืองปากพนัง การลํองเรือชมทิวทัศน์แมํน้ าปากพนัง 

7) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ มีการจัดการด๎านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติให๎สะอาด รํมรื่น  

4.2  บ้านไร่เกษมสุข เป็นแหลํงการเรียนรู๎ด๎านการท าเกษตร ในรูปแบบของ Organic Farm ด๎วยการ
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ด ารงชีวิต จัดสรรพื้นที่ท าการเกษตรแบบผสมผสาน แวดล๎อมด๎วยต๎นไม๎
และไรํนาเขียวชอํุม ภายในมีร๎านอาหาร ร๎านกาแฟ มีซุ๎มไม๎ไผํให๎นั่งเลํนเย็นสบาย หรือเดินเลํนบนสะพานไม๎ 
และเพลินตาเพลินใจกับบรรยากาศท๎องทุํง พร๎อมสูดดมอากาศบริสุทธิ์และกลิ่นอายธรรมชาติ 
 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว บ๎านไรํเกษมสุขตั้งอยูํในอ าเภอทุํงใหญํ นักทํองเที่ยวสามารถ
เดินทางไปเที่ยวชมได๎อยํางสะดวก มีเส๎นทางการคมนาคม ปูายบอกทางเป็นระยะและเห็นได๎อยํางชัดเจน หาก
เดินทางจากตัวเมืองนครศรีธรรมราช ระยะทางประมาณ 90 กิโลเมตร ใช๎เวลาเดินทางราวชั่วโมงเศษ สามารถ
เดินทางไปทํองเที่ยวแบบไปเช๎า เย็นกลับ  มีลานจอดรถพอประมาณ การติดต่อ  บ๎านไรํเกษมสุข ตั้งอยูํที่เลขที่ 
197 หมูํ 3 ต าบลปริก อ าเภอทุํงใหญํ หมายเลขโทรศัพท์ 088-382-9552 เปิดให๎เข๎าชมทุกวัน ตั้งแตํเวลา 
8.00–18.00 น. Facebook:  https://www.facebook.com/RaiKasemsuk/ 

 ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว เป็นแหลํงทํองเที่ยววิถีชีวิตคนในชุมชน ได๎เรียนรู๎การท า
การเกษตรแบบผสมผสาน นั่งพักผํอนชื่นชมธรรมชาติบริสุทธิ์ และถํายรูปเซลฟ่ีกับบรรยากาศท๎องทุํง 

 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก มีการจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับนักทํองเที่ยว มี
ห๎องน้ า ร๎านอาหาร ร๎านกาแฟ  

 ด้านการบริการที่พัก ไมํมีการจัดบริการที่พักให๎นักทํองเที่ยว แตํสามารถใช๎บริการที่พักได๎จาก
ชุมชนภายนอกในละแวกใกล๎เคียง  

 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถเลือกท ากิจกรรมภายในบ๎านไรํเกษมสุขได๎
หลากหลาย เดินเลํนชมแปลงนาบนสะพานไม๎ยกระดับสูงจากพ้ืนดินประมาณ 1 เมตร ทอดไปตามพ้ืนที่วํางใน
แปลงนา ได๎ศึกษาการปลูกข๎าว และพืชผลอ่ืน ๆ ชมการสาธิต และชมนิทรรศการเกี่ยวกับอาชีพการเกษตร
ตั้งแตํครั้งโบราณ จนถึงปัจจุบัน มีจัดแสดงข๎าวของเครื่องใช๎เกําแกํ  

 ด้านการบริหารจัดการ 
1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว เป็นแหลํงการเรียนรู๎ด๎านการเกษตรแบบเศรษฐกิจ

พอเพียง ผู๎รับผิดชอบดูแลและพัฒนาปรับปรุงภูมิทัศน์เป็นของเอกชน 
2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว มีการจัดการพ้ืนที่ในแหลํงทํองเที่ยวเป็นสัดสํวน จัดที่

นั่งพักผํอนเป็นซุ๎มไม๎ไผํ มีสะพานไม๎ทอดไปตามแนวแปลงนา  
3) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ จัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวก เชํน 

ร๎านอาหารและเครื่องดื่ม ห๎องน้ า ที่จอดรถ รองรับนักทํองเที่ยว 
4) การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว การให๎บริการนักทํองเที่ยวเป็น

การใช๎คนในครอบครัว มีอัธยาศัยไมตรี มีความอํอนน๎อม เต็มใจให๎บริการด๎วยจิตบริการ 
5) การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว มีกิจกรรมการทํองเที่ยวที่หลากหลาย เลือกได๎ตามอัธยาศัย 

เชํน ศึกษาหาความรู๎ด๎านการเกษตรแบบผสมผสาน การเดินเลํนชมแปลงนาบนสะพานไม๎ การถํายรูปเซลฟ่ี ชม
การสาธิตการท าเกษตร การนั่งเลํนชื่นชมธรรมชาติเขียวขจี 



218 

 

6) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ   มีการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและ
ธรรมชาติ ไมํมีการจัดถังขยะรองรับในบริเวณแปลงนา ไมํอนุญาตให๎น าของคบเคี้ยวเข๎าไปในแปลงนา มีการ
ดูแลรักษาความสะอาด และปรับปรุงภูมิทัศน์ให๎สวยงาม 

4.3  บ้านไร่ชายเขาฟาร์มสเตย์ เป็นสถานที่พักผํอนเชิงเกษตรที่สร๎างสรรค์จากคนรุํนใหมํในชุมชน 
ตั้งอยูํบนพื้นที่ 60 ไรํ มบี๎านพักแนวลอฟต์กลมกลืนไปกับธรรมชาติ แตํภายในบ๎านพักก็สิ่งอ านวยความสะดวก
พร๎อมครบครัน ท าเลที่ตั้งดีมีทั้งสวนผลไม๎ สวนยางพารา สวนปาล์มน้ ามัน และทุํงนาในชํวงฤดูฝน เหมาะแกํ
การมาพักผํอนและตามหาความสุขที่หายไปในชีวิต“ความสุขก็ไมํได๎ขึ้นอยูํกับความหรูหรา แตํอยูํที่วําเราจะหา
ความสุขจากสิ่งที่มีอยูํได๎อยํางไร” 
 การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ตั้งอยูํที่ หมูํที่ 8 ต าบลเขาพระบาท อ าเภอเชียรใหญํ จังหวัด
นครศรีธรรมราช สามารถเดินทางโดยรถยนต์สํวนบุคคลด๎วยทางหลวงหมายเลข 408 จากสี่แยกหัวถนน อยูํ
หํางจากตัวเมืองนครศรีธรรมราช ประมาณ 52 กิโลเมตร ใช๎เวลาเดินทางประมาณ 40 นาที พิกัด GPS 
8°02'39.2"N 100°11'13.1"E  หรือสามารถใช๎บริการรถตู๎ปรับอากาศ สายนครศรี – หัวไทร จากสถานีขนสํง
ในตัวเมือง คําโดยสารตํอคน 52 บาท และแจ๎งกับพนักงานขับรถตู๎ ขอลงที่ปากคลอง และใช๎บริการวินมอเตอร์
ไซค์รับจ๎างเดินทางตํอไปอีก 2 กิโลเมตร คําบริการประมาณ 20 บาท 
 สิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว สามารถตอบโจทย์ หากนักทํองเที่ยวต๎องการหาความสุขเรียบ
งําย ท าบ๎านพักออกแนวลอฟท์ให๎มีสภาพกลมกลืนไปกับธรรมชาติ ภายในบ๎านพักมีสิ่งอ านวยความสะดวกครบ
ครัน แวดล๎อมด๎วยทุํงนา สวนปุา สวนสมรม สวนผลไม๎ สวนยางพารา สวนปาล์มน้ ามัน และทุํงนา รวมไปถึง
ปลูกผักสวนครัวริมรั้วกินได๎ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เหมาะแกํการมาพักผํอน เติมเต็มความสุขให๎กับชีวิต 
สัมผัสธรรมชาติบริสุทธิ์และการเรียนรู๎วิถีชีวิตของคนในชุมชน มีกิจกรรมหลากหลาย ทั้งขี่จักรยาน เก็บผักสวน
ครัวมาท ากับข๎าว เรียนรู๎การท ากระเป๋า การท ารองเท๎าสาน การร๎อยลูกปัด และลํองเรือชมพระอาทิตย์ตกน้ า 
 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก จัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับนักทํองเที่ยว บ๎านพัก
สไตล์ลอฟต์ จ านวน 2 หลัง ภายในบ๎านพักติดตั้งเครื่องปรับอากาศ โทรทัศน์ ไดร์เปุาผม ของใช๎ในห๎องน้ า มี
สัญญาณโทรศัพท์ แตํไมํมีสัญญาณไวไฟ ด๎วยบ๎านพักอยูํติดกับภูเขา และไมํมีเครื่องท าน้ าอํุน นักทํองเที่ยวจะได๎
อาบน้ าบริสุทธิ์จากบํอน้ าผุด 
 ด้านการบริการที่พัก จัดบริการบ๎านพักสไตล์ลอฟต์ เน๎นตัวบ๎านพักให๎กลมกลืนกับธรรมชาติ ดู
ดีมีสไตล์ ใช๎ปูนขัดมันและใช๎ไม๎จากสวนมาเป็นองค์ประกอบในการตกแตํงบ๎านพักอยํางลงตัว   
 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว มีกิจกรรมที่หลากหลาย สามารถเลือกท าได๎ตามความสนใจ เชํน 
ปั่นจักรยานชมทิวทัศน์ในชุมชน สูดอากาศบริสุทธิ์ ดูผึ้งหลวงตามธรรมชาติ นอนนับดาวนอกระเบียง ฟังเสียง
หอยกวักในต านาน ศึกษาธรรมชาติ ดูปุาสาคู พ้ืนที่ชุํมน้ า ดูต๎นทุเรียนบ๎านอายุกวํา 100 ปี ลํองเรือชมพระ
อาทิตย์ตกน้ า สัมผัสธรรมชาติ เรียนรู๎วิถีชีวิตในชุมชน เก็บผักสวนครัวมาท ากับข๎าว และเรียนรู๎การท ากระเป๋า 
การท ารองเท๎าสาน การร๎อยลูกปัด  

 ด้านการบริหารจัดการ 
1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว เป็นการประกอบการแบบธุรกิจของครอบครัว โดยมี

บุตรสาวเป็นผู๎รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว พัฒนาพื้นที่สํวนบุคคลให๎เป็นที่พักผํอนเชิงเกษตร  
2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว มีการสร๎างบ๎านพักสไตล์ลอฟต์ จ านวน 2 หลัง 

แวดล๎อมด๎วยธรรมชาติ รํมรื่น มีบํอน้ าหน๎าบ๎านพัก สามารถนั่งพักผํอน หยํอนใจ  
3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถ

เดินทางเข๎าถึงได๎โดยสะดวก มีเส๎นทางการคมนาคมที่สะดวกและปลอดภัย มีปูายบอกทางเป็นระยะ ๆ  
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4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ  บ๎านไรํชายเขา ฟาร์มสเตย์ มีบริการบ๎านพัก 
2 หลัง ภายในบ๎านมีเครื่องปรับอากาศ เครื่องรับโทรทัศน์ และมีสัญญาณโทรศัพท์ แตํไมํมีสัญญาณไวไฟ และ
ไมํมีเครื่องท าน้ าอํุน  

5) การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว แม๎วําผู๎ประกอบการเป็นเจ๎าของ
ธุรกิจแบบครอบครัว  ไมํมีการจ๎างงานบุคลากรส าหรับให๎บริการนักทํองเที่ยว แตํเจ๎าของธุรกิจมีประสบการณ์
การท างานในธุรกิจโรงแรมมามากกวํา 8 ปี จึงสามารถน าเอาสิ่งที่ได๎รับจากการท างานด๎านโรงแรมมาปรับใช๎
ส าหรับให๎บริการนักทํองเที่ยว 

6) การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว มีการจัดกิจกรรมการทํองเที่ยวที่หลากหลาย นักทํองเที่ยว
เลือกท ากิจกรรมได๎ตามอัธยาศัย 

7) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ มีการจัดการด๎านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ สร๎างบรรยากาศให๎กลมกลืน ไมํปรุงแตํงธรรมชาติ 

4.4  หมู่บ้านคีรีวง เป็นชุมชนที่อยูํในสถานที่มีอากาศดีที่สุดในประเทศ หมูํบ๎านคีรีวงตั้งอยูํในเวิ้งหุบ
เขา  ต าบลก าโลน อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นหมูํบ๎านที่ เคยได๎รับความเดือดร๎อนจาก
สถานการณ์อุทกภัยครั้งใหญํเมื่อปี พ.ศ. 2531 พร๎อมกับเหตุการณ์ดินโคลนถลํมพ้ืนที่ต าบลกะปูน อ าเภอพิปูน 
หลังประสบอุทกภัยครั้งใหญํครั้งนั้น ชาวบ๎านในชุมชนสามารถพลิกฟ้ืน มีการปลูกฝังให๎รักถิ่นฐานบ๎านเกิด แม๎
ในยามที่ล าบากก็ต๎องตํอสู๎ ล๎มลุกคลุกคลาน ชาวบ๎านได๎น าแนวทางเศรษฐกิจพอมาใช๎ปรับใช๎ ท าให๎สามารถกํอ
รํางสร๎างเศรษฐกิจชุมชนของหมูํบ๎านคีรีวงขึ้นมาใหมํ  จนสามารถฝุาวิกฤตมาสูํการพัฒนาให๎เป็นสถานที่
ทํองเที่ยวที่มชีื่อเสียงอันดับต๎น ๆ ของจังหวัดนครศรีธรรมราช จนได๎เป็นชุมชนต๎นแบบในด๎านการจัดการธุรกิจ
ทํองเที่ยวเชิงนิเวศ และได๎รับรางวัลยอดเยี่ยม อุตสาหกรรมทํองเที่ยว (Thailand Tourism Awards) ประจ าปี 
2541 ประเภทเมืองและชุมชน ด๎วยเป็นชุมชนที่มีวิถีชีวิตแบบชาวสวนอยูํกับธรรมชาติ และได๎พัฒนาการ
บริการนักทํองเที่ยวขึ้นมาเป็นธุรกิจใหมํของชุมชน ประกอบด๎วย การน าทาง เดินปุา ลูกหาบ การจัดที่พักแบบ
โฮมสเตย์ โดยจัดตั้งชมรมการทํองเที่ยวเชิงอนุรักษ์เป็นองค์กรกลางของชาวชุมชน จัดแบํงหน๎าที่ไปยังกลุํมตําง 
ๆ ให๎เกิดการมีสํวนรํวมของชุมชนอยํางทั่วถึง  การเดินทางมาทํองเที่ยวที่หมูํบ๎านคีรีวงนี้ ถือวําคุ๎มคํามากทีเดียว 
เพราะนอกจากจะได๎มาทํองเที่ยวในพ้ืนที่ที่มีธรรมชาติสวยงามแล๎ว ยังได๎สัมผัสกับวิถีชีวิตของชาวบ๎าน พร๎อม
กับการกินอยูํแบบพื้นบ๎านอีกด๎วย  
 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถเดินทางมาทํองเที่ยวหมูํบ๎านคีรีวงได๎
โดยสะดวก มีเส๎นทางการคมนาคมที่ปลอดภัย จากอ าเภอเมืองนครศรีธรรมราชเดินทางไปบ๎านคีรีวง สามารถ
ใช๎ทางหลวงหมายเลข 4016 จากนั้นเลี้ยวซ๎ายเข๎าทางหลวงหมายเลข 4015 บริเวณกิโลเมตรที่ 9 เลี้ยวขวาเข๎า
หมูํบ๎านคีรีวง เข๎าไป 9 กิโลเมตร พิกัด N 08° 25´ 57  " E 99° 46´44"  หากไมํมีรถยนต์สํวนบุคคล 
นักทํองเที่ยวสามารถใช๎บริการรถสองแถวจากตลาดยาว ในอ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช มีรถออก ตั้งแตํเวลา 
07.00 - 16.00 น. ราคา 20 บาท โดยประมาณ  เมื่อมาถึงหมูํบ๎านคีรีวง หากต๎องการเที่ยวชมหมูํบ๎าน 
นักทํองเที่ยวสามารถเชําจักรยานปั่นได๎ โดยจุดเชําจักรยานที่เป็นที่นิยม คือ ที่ร๎านกาแฟบ๎านนายทั่ง ใกล๎กับ
สะพานคีรีวง หมูํบ๎านคีรีวงสามารถทํองเที่ยวได๎ตลอดทั้งปี นักทํองเที่ยวสามารถสอบถามข๎อมูลเพ่ิมเติมได๎ที่
ศูนย์บริการนักทํองเที่ยวบ๎านคีรีวง ต าบลก าโลน อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 80230 หมายเลข
โทรศัพท์ 075-533-370 
 ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว มีจุดเดํนที่ดึงดูดใจนักทํองเที่ยว คือ ทัศนียภาพธรรมชาติ 
ด๎วยหมูํบ๎านคีรีวงตั้งอยูใํนโอบกอดของขุนเขา ทํามกลางเทือกเขา ปุาไม๎ และสายน้ า เพลินตาเพลินอารมณ์กับ
ธรรมชาติสดชื่น สวยงาม พร๎อมสูดอากาศบริสุทธิ์ และพักค๎างคืนในแบบโฮมสเตย์ ในหมูํบ๎าน พร๎อมการเรียนรู๎
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วิถีชีวิตของคนในชุมชน ชมการสาธิตและฝึกท าตามอัธยาศัย มีทั้งกลุํมลูกไม๎ น าวัสดุเหลือทิ้งจากธรรมชาติ มา
ท าเป็นเครื่องประดับท าจากลูกของต๎นไม๎ ร๎อยถักด๎วยเชือกเทียน และมีความหมายตามความเชื่อของคนใน
ท๎องถิ่น เชํน ลูกกวาดสํงเสริมให๎เกิดเมตตามหานิยม กลุํมท าผ๎าบาติกลายเทียน ใช๎เทียนที่มีคุณสมบัติไมํติดสี
และกันสีได๎ดี มาเขียนเป็นลวดลาย แล๎วจึงลงสีให๎ทั่วทั้งผืน ผึ่งสีให๎แห๎ง และน าไปต๎มให๎เทียนละลาย สํวนที่เป็น
เทียนจะกลายเป็นลวดลายสีขาวบนพี้นสีตําง ๆ กลุํมท าผ๎ามัดย๎อมสี โดยการน าไม๎ชนิดตําง ๆ มาเป็นวัตถุดิบใน
การย๎อมสี แยกแตํละชนิดของไม๎ สับให๎ละเอียด ต๎มทิ้งไว๎ ระหวํางนั้นไปซักท าความสะอาดผ๎าดิบ แล๎วจึงน ามา
มัดลาย เป็นลวดลายที่ออกแบบกันเองตามประสบการณ์ของชาวบ๎าน พับผ๎าให๎เป็นจีบ ๆ มัดด๎วยยางให๎แนํน 
น าผ๎าที่มัดลายไปต๎มในน้ าสีไม๎ธรรมชาติ ประมาณ 3–4 ชั่วโมง แล๎วจึงแกะผ๎าออกน าไปซักให๎สะอาด ผึ่งให๎แห๎ง 
สามารถน าไปแปรรูปในรูปแบบตําง ๆ ได๎ กลุํมบ๎านสมุนไพร สบูํสมุนไพรเปลือกมังคุด เปลือกมังคุดมีคุณสมบัติ
ที่คนโบราณน ามารักษาเชื้อรา แผลเปื่อย แผลสดได๎ น ามาแปรรูปท าเป็นสบูํสมุนไพร โดยการผสมใบ
ทองพันชั่ง ใบชุมเห็ด ใบเสลดพังพอน ขมิ้นอ๎อย หัวเปราะหอม วํานสาวหลง และสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ กวํา 10 
ชนิดที่มีสรรพคุณชํวยแก๎ผด ผื่นคัน รักษาสิวอักเสบ สมานแผล ท าให๎สบูํสมุนไพรเปลือกมังคุดมีคุณภาพดีมาก
ยิ่งขึ้น จะได๎ชมการสาธิตการท าสบูํสมุนไพร    
 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก มีจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับนักทํองเที่ยว มีที่พัก
แบบสัมผัสชนบท โฮมสเตย์ จ านวน 30 หลัง พักได๎หลังละ 2-3 คน อัตราคําที่พัก คนละ 100 บาท ตํอคืน 
อัตราคําบริการอาหาร 70 บาทตํอคน อัตราคําบริการมัคคุเทศก์ท๎องถิ่นน าเที่ยว 150 บาท/วัน หลัง  
มีร๎านอาหารและเครื่องดื่ม ศูนย์จ าหนํายผลิตภัณฑ์ ไว๎บริการนักทํองเที่ยว 
  ด้านการบริการที่พัก มีการจัดบริการที่พักให๎นักทํองเที่ยวทั้งในรูปแบบของโรงแรม รีสอร์ต 
หรือที่พักแบบได๎สัมผัสชนบทในลักษณะของโฮมสเตย์ ราคาประหยัด เป็นการกระจายรายได๎สูํชุมชน  
 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถเลือกท ากิจกรรมการทํองเที่ยวที่หลากหลาย
ได๎ตามอัธยาศัย มีทัง้การได๎สัมผัสเรียนรู๎วิถีชีวิตของคนในชุมชน ชมการสาธิตและฝึกท าจากกลุํมกิจกรรมตําง ๆ 
ท าเครื่องประดับจากลูกไม๎ ท าผ๎ามัดย๎อมสี ท าผ๎าบาติกลายสีเทียนธรรมชาติ รับประทานอาหารและผลไม๎
ท๎องถิ่น เลํนน้ าในล าธาร ปั่นจักรยานชื่นชมธรรมชาติและทิวทัศน์สวยงามในอ๎อมกอดของขุนเขา นอกจากนี้
นักทํองเที่ยวยังสามารถเดินปุาศึกษาธรรมชาติ พิชิตยอดเขาหลวง ยอดเขาที่สูงที่สุดในภาคใต๎     
 ด้านการบริหารจัดการ 

1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว  
2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว 
3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถ

เดินทางเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยวได๎โดยสะดวก ทั้งรถยนต์สํวนบุคคล และรถโดยสารสาธารณะ มีปูายบอกเป็น
ระยะ ๆ เมื่อถึงหมูํบ๎านสามารถใช๎บริการรถจักรยาน หรือรถจักรยานต์ส าหรับทํองเที่ยวภายในหมูํบ๎าน  

4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ มีการจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวก
รองรับนักทํองเที่ยว ทั้งร๎านอาหารและเครื่องดื่ม ร๎านเชําจักรยาน  

5) การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว บุคลากรการทํองเที่ยวเป็น
ชาวบ๎านอยูํในชุมชน มีอัธยาศัยไมตรี ดูแลนักทํองเที่ยวด๎วยจิตบริการ  

6) การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว มีกิจกรรมที่หลากหลายให๎นักทํองเที่ยวเลือกท าตาม
อัธยาศัย ทั้งเดินเลํน เลํนน้ า ปั่นจักรยาน ชมการสาธิตและลงมือท า ศึกษาธรรมชาติ พักผํอนหยํอนใจ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู๎วิถีชีวิตของคนในชุมชน เลือกซื้อผลไม ๎/ ผลิตภัณฑ์จากชุมชน เชํน ผ๎ามัดย๎อม ผลิตภัณฑ์จาก
กะลามะพร๎าว 
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7) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ มีการจัดการด๎านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ พัฒนาพื้นที่ให๎สวยงาม กลมกลืนกับธรรมชาติ มีการจัดระเบียบสิ่งปลูกสร๎าง จัดการ
จราจรในชํวงเทศกาลที่มีนักทํองเที่ยวเข๎ามาเป็นจ านวนมาก จัดการขยะให๎หมดวันตํอวัน ไมํท าลายสิ่งแวดล๎อม 
โดยผู๎ประกอบการร๎านค๎ามีกติกาการปฏิบัติรํวมกัน 

5. แหล่งจ าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ 
5.1  เรือนผักกูด หรืออุทยานอาหารผักพ้ืนบ๎าน ตั้งอยูํใกล๎ชิดธรรมชาติ ใกล๎กับธารน้ าตก อากาศเย็น

สบาย รํมรื่นด๎วยพันธุ์ไม๎นานาพันธุ์ ใช๎ผักพ้ืนบ๎านเป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร รสชาติหลากหลาย เชํน 
ย าผักกูด ผัดผักกูด ราดหน๎าผักกูด  โดยน าพืชผักที่มีอยูํตามธรรมชาติมาปรุงเป็นอาหารจานหลัก จนเป็นที่ชื่น
ชอบของลูกค๎า ท าให๎เกิดกระแสอาหารเพ่ือสุขภาพ ท าให๎ชุมชนมีความคิดที่จะรักษาพืชผัก พ้ืนบ๎านนี้ไว๎ 
กํอให๎เกิดรายได๎ และผลพลอยได๎ คือ มีการดูแลสิ่งแวดล๎อมที่ดีขึ้น งดการใช๎ยาฆําหญ๎าโดยสิ้นเชิง หันมาใช๎
แรงงานคนในการก าจัดวัชพืชแทน 

ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถเดินทางมายังอุทยานอาหารผักพ้ืนบ๎าน ได๎
โดยสะดวก ทั้งรถยนต์สํวนบุคคล และรถโดยสารสาธารณะ  มีเส๎นทางการคมนาคมที่สะดวก ปลอดภัย การ
ติดตํอ เลขที่ 23/1 หมูํ 14 ถนนนคร – จันดี (4015) กิโลเมตร 27 ต าบลช๎างกลาง อ าเภอช๎างกลาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 80250 หมายเลขโทรศัพท์ 081 124 3214  

 ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว อุทยานอาหารผักพ้ืนบ๎านมีสิ่งดึงดูดใจนักทํองเที่ยวที่สนใจ
อาหารเพ่ือสุขภาพ โดยใช๎วัตถุดิบเป็นผักปลอดสารพิษมาปรุงเป็นจานอาหารหลัก ด๎วยบรรยากาศของ
ร๎านอาหารที่อยูํ ใกล๎ชิดธรรมชาติ น าความรื่นรมย์ในขณะรับประทานอาหาร มีเสียงธารน้ าตก และ
สภาพแวดล๎อมที่คงความเป็นธรรมชาติสวยงาม ท าให๎รู๎สึกผํอนคลาย ได๎อ่ิมเอมความสุนทรีย 

 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก มีจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับนักทํองเที่ยว มีที่นั่ง
พักผํอน ถํายรูป ห๎องน้ าท่ีสะอาด ถูกสุขอนามัย มีร๎านขายของที่ระลึก และยังให๎บริการด๎านที่พักแรมอยูํภายใน 

 ด้านการบริการที่พัก มีการจัดบริการที่พักภายในเรือนผักกูด บ๎านพักทุกหลังมีธารน้ าตกไหลผําน 
ได๎สัมผัสธรรมชาติที่สงบเงียบ บรรยากาศรํมเย็น นอนฟังเสียงธารน้ าตก ได๎พักผํอนอยํางเพลิดเพลิน  

 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว กิจกรรมการทํองเที่ยวเป็นการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ ใช๎
วัตถุดิบผักพ้ืนบ๎านและดอกไม๎ตามธรรมชาติ ทํามกลางบรรยากาศของแมกไม๎ที่รํมรื่น เย็นสบาย เป็นที่พักผํอน
กาย หยํอนอารมณ์และเพลินตาเพลินใจกับธรรมชาติแวดล๎อม และเสียงธารน้ าตก อ่ิมอรํอยกับรสชาติอาหาร  

 ด้านการบริหารจัดการ  
1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบแหลํงทํองเที่ยว มีการดูแลรับผิดชอบโดยเจ๎าของผู๎ประกอบการ 
2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว มีการจัดร๎านอาหารให๎กลมกลืนกับสภาพแวดล๎อม

และธรรมชาติ เจริญตาเจริญใจกับรสชาติอาหารและบรรยากาศที่เป็นธรรมชาติ สดชื่นและเขียวขจี 
3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถ

เดินทางเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยวได๎โดยสะดวก ทั้งรถยนต์สํวนบุคคล และรถโดยสารสาธารณะ มีปูายบอกเป็น
ระยะ ๆ ภายในมีพ้ืนที่ส าหรับจอดรถอยํางเพียงพอ 

4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ มีการจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวก
รองรับนักทํองเที่ยว ทั้งร๎านอาหารและเครื่องดื่ม ร๎านขายของที่ระลึก 

5) การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว บุคลากรมีอัธยาศัยไมตรี ดูแล
นักทํองเที่ยวด๎วยจิตบริการ 
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6) การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว มีกิจกรรมให๎นักทํองเที่ยวได๎รับความเพลิดเพลิน เดินเลํน 
ชมธรรมชาติ ถํายรูป พักผํอนหยํอนใจ รับประทานอาหารจากผักพ้ืนบ๎านปลอดสารพิษ 

7) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ  มีการจัดการด๎านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติเป็นอยํางดี น าสิ่งของเหลือมาท าให๎เกิดประโยชน์ อนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ
โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ขยะจากเศษอาหารน ามาท าปุ๋ยหมักใช๎รดน้ าต๎นไม๎ เศษไม๎ กิ่งไม๎น ามาเป็นฟืน
ส าหรับหุงหาประกอบอาหาร 
 5.2  เรือนมลราช เป็นร๎านอาหาร และร๎านกาแฟนํานั่ง มีซุ๎มประตูเมืองมลราช และบ๎านเรือนไทย 4 
หลัง ตกแตํงอยํางมีสไตล์ สูดอากาศบริสุทธิ์ รับประทานอาหารพ้ืนบ๎าน จิบกาแฟ ทํ ามกลางบรรยากาศสงบ
เงียบด๎วยธรรมชาติและขุนเขา ตํางสงสัยกับค าวํา “เรือนมลราช” คุณจักรรินทร์ได๎อธิบายวํา เป็นข๎อมูลจาก
จารึกประวัติศาสตร์ พ.ศ. 692 มลราชเป็นเมืองโบราณที่ลานสก ชาวเมืองนับถือศาสนาพราหมณ์ มีการติดตํอ
ค๎าขายกับจีนทางเรือส าเภา ลํองมาถึงคลองมลราช จึงเป็นที่มาของชื่อร๎าน 
  ด้านการเช้าถึงแหล่งท่องเที่ยว สามารถเดินทางได๎โดยสะดวก ทั้งรถยนต์สํวนบุคคลหรือรถ
โดยสารสาธารณะ มีเส๎นทางการคมนาคมที่สะดวก ปลอดภัย ถนนกว๎าง ตั้งอยูํที่เลขที่ 95/1 หมูํ 2 ต าบลเขา
แก๎ว อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช การติดตํอ  คุณจักรรินทร์  ศักดิ์ธานี หมายเลขโทรศัพท์ 080-
096-9666 
  ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว เหมาะส าหรับการแวะพักผํอน รับประทานอาหารจากผัก
พ้ืนบ๎าน อาหารปักษ์ใต๎เลิศรส เพลิดอารมณ์กับสภาพธรรมชาติที่สงบ รํมรื่น มีที่นั่งแบบ Indoor และ 
Outdoor ภายในร๎านตกแตํงแบบงําย ๆ สบาย ๆ ให๎บรรยากาศเหมือนนั่งดื่มด่ ากาแฟถ๎วยโปรดในบ๎าน มีมุม
สวย ๆ ให๎เลือกนั่งและถํายรูปมากมาย มีทั้งมุมหนังสือ มุมโต๏ะส าหรับนั่งคุยงาน และนั่งจิบกาแฟ เชํน คาปูชิโน
เย็น ลาเต๎เย็น กีวีโซดา สตรอเบอรี่ สมูทตี ้
  ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว มีการจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกภาย
แหลํงทํองเที่ยวรองรับนักทํองเที่ยว มีร๎านอาหารและเครื่องดื่ม มีที่นั่งพักผํอนอยํางเพียงพอ มีลานจอดรถที่
กว๎างขวาง มีห๎องน้ าที่ถูกสุขลักษณะและสะอาด 
  ด้านการบริการที่พัก  ยังไมํมีการบริการที่พักในขณะนี้ แตํมีแผนการจัดสร๎างบ๎านพักรองรับ
นักทํองเที่ยว รวมทั้งห๎องประชุม สัมมนาในอนาคต 
  ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว เหมาะส าหรับการนั่งพักผํอน หยํอนอารมณ์ พร๎อมจิบกาแฟ แล
ภูเขา ทํามกลางธรรมชาติสวยงาม สงบเงียบ มีมุมสงบ นํานั่ง ถํายรูป หรือรับประทานอาหารจากผักปลอด
สารพิษ  
  ด้านการบริหารจัดการ 

1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบในแหลํงทํองเที่ยว มีผู๎รับผิดชอบในแหลํงทํองเที่ยว คือ คุณจักร
รินทร์  ศักดิ์ธานี  

2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว มีการจัดสภาพภูมิทัศน์ จัดแบํงโซนร๎านอาหาร 
ร๎านกาแฟ อยํางเป็นสัดสํวน รวมไปถึงมุมถํายรูป 

3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถ
เดินทางเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยวได๎โดยสะดวก มีเส๎นทางการคมนาคมที่สะดวกสบาย ถนนกว๎าง มีลานจอดรถ
กว๎างและเพียงพอ 

4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ ภายในเรือนมลราชมีการจัดบริการสิ่ง
อ านวยความสะดวกรองรับนักทํองเที่ยว ทั้งร๎านอาหารและร๎านเครื่องดื่ม  
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5) การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว บุคลากรให๎บริการด๎วยจิต
บริการ มีอัธยาศัยไมตรีดี อํอนน๎อม เอาใจใสํดูแลนักทํองเที่ยวเป็นอยํางดี  

6) การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว เป็นสถานที่นั่งพักผํอน หยํอนอารมณ์ เพลิดเพลินกับ
ธรรมชาติ บรรยากาศสวยงาม สงบเงียบ เหมาะแกํการสนทนา คุยงาน หรือทอดอารมณ์กับธรรมชาติงดงาม 

7) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ  มีการดูแลและอนุรักษ์
สิ่งแวดล๎อม เลี้ยงไส๎เดือนดินส าหรับบ ารุงดิน ขยะจากเศษอาหารน ามาท าปุ๋ยหมักรดน้ าต๎นไม๎  
 5.3  หน าไพรวัลย์ ร๎านอาหารเพื่อสุขภาพที่มีบรรยากาศแวดล๎อมด๎วยธรรมชาติที่รํมรื่น และให๎บริการ
บ๎านพักแบบกระทํอม โอบล๎อมด๎วยขุนเขา ล๎อมรอบด๎วยธรรมชาติ บรรยากาศแหํงหุบเขา กรุงชิง  
ปุาเขาสายธาร และทะเลหมอก  
  ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถเดินทางไปยังหน าไพรวัลย์ได๎โดยสะดวก มี
เส๎นทางการคมนาคมที่สะดวก ปลอดภัย หากเดินทางด๎วยรถยนต์สํวนบุคคล ใช๎ทางหลวงหมายเลข 4016 เข๎า
สูํอ าเภอนบพิต า ใช๎เวลาเดินทางประมาณ 1 ชั่วโมงเศษ  หน าไพรวัลย์ตั้งอยูํที่เลขที่ 10 หมูํ 6 บ๎านปากลง 
ต าบลกรุงชิง อ าเภอนบพิต า จังหวัดนครศรีธรรมราช การติดตํอ  คุณอ าไพย์  ถาวระ  หมายเลขโทรศัพท์ 081-
968-1663 เว็บไซต์ http://www.numpriwonkrungshing.com 
 ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว ให๎บริการอาหารเพ่ือสุขภาพ ผักพ้ืนบ๎านปลอดสารพิษเป็น
วัตถุดิบหลักในการประกอบอาหารพื้นบ๎าน รับประทานอาหารพร๎อมกับการชื่นชมธรรมชาติแวดล๎อมที่สวยงาม 
สงบเงียบ นอกจากนี้ยังจัดบริการคอร์สล๎างพิษตับเพ่ือสุขภาพ หลักสูตรชาวอโศก ให๎ความรู๎เกี่ยวกับการดูแล
รักษาสุขภาพ ชมทะเลหมอกพร๎อมจิบกาแฟยามเช๎า 
 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว มีการจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับ
นักทํองเที่ยว ที่นั่งพักผํอน มุมถํายรูป โซนรับประทานอาหารทํามกลางธรรมชาติ ห๎องน้ า  
 ด้านการบริการที่พัก มีการจัดบริการที่พักทั้งแบบเรือนนอนรวม พักได๎ไมํเกิน 30 คน บ๎านพักที่
มีขนาดความจุ ตั้งแตํ 2 คนข้ีนไป จนถึง 12 คน   
 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว มีการจัดบริการที่พัก รวมรายการทํองเที่ยวในรูปแบบแพ็คเก็จ รวม
อาหารและกิจกรรมการทํองเที่ยว 2 คืน 3 วัน ชมความมหัศจรรย์ของถ้ าหงส์ ลํองแกํงคลองกลาย อาบน้ าแรํ 
แชํน้ าร๎อน เดินปุาชมความสมบูรณ์ชองระบบนิเวศ สูํน้ าตกกรุงชิง ชมความสวยงามของผืนปุาสูํน้ าตกคลองผด 
ซึ่งเป็นการกระจายรายได๎สูํชุมชน  
 ด้านการบริหารจัดการ 

1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบในแหลํงทํองเที่ยว มีคุณอ าไพย์  ถาวระ ท าหน๎าที่รับผิดชอบดูแล
แหลํงทํองเที่ยว  

2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว มีการแบํงโซนพ้ืนที่นั่งรับประทานอาหารทํามกลาง
บรรยากาศธรรมชาติ โซนบ๎านพักอยํางเป็นสัดสํวน สร๎างสิ่งกํอสร๎างให๎กลมกลืนสภาพธรรมชาติ 

3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว มีเส๎นทางการคมนาคมที่
สะดวก ปลอดภัย ถนนกว๎าง มีปูายบอกเป็นระยะ  

4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ มีการจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวก
รองรับนักทํองเที่ยว มีลานจอดรถเพียงพอ มีร๎านอาหาร ร๎านขายของที่ระลึก มีห๎องน้ าที่สะอาด รวมทั้ง
ให๎บริการด๎านที่พักอยํางครบครัน 

5) การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว มีบุคลากรที่มีอัธยาศัยไมตรี ดูแล
เอาใจใสํนักทํองเที่ยวด๎วยจิตบริการ  
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6) การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว มีการจัดกิจกรรมการทํองเที่ยวที่หลากหลาย อ่ิมเอมกับ
รสชาติอาหารพ้ืนบ๎านจากผักปลอดสารพิษ กิจกรรมเที่ยวถ้ า อาบน้ าแรํ นวดเพ่ือสุขภาพ เดินปุาศึกษา
ธรรมชาติ รวมทั้งการจัดการอบรมหลักสูตรล๎างพิษตับเพื่อสุขภาพ 

7) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ  มีการจัดการการอนุรักษ์
สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ ตํอทํอน้ าใช๎อุปโภคบริโภคจากแหลํงน้ าธรรมชาติ มีจัดการเก็บขยะ ฝังกลบ และจัด
ภูมิทัศน์ให๎สวยงามและกลมกลืนกับธรรมชาติ  

6. สถานบริการเพื่อเสริมสร้างสุขภาพ 
6.1  ศาลาสปา เป็นสถานบริการเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ สังกัดโรงพยาบาลทําศาลา ให๎บริการ

เสริมสร๎างสุขภาพ โดยใช๎ศาสตร์การแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ๎าน การแพทย์แผนจีน มาดูแลสุขภาพตาม 
โดยกลุํมงานแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก โรงพยาบาลทําศาลา มีการนวดบ าบัด รักษาที่ได๎รับการสืบ
ทอดจากรุํนสูํรุํน และภูมิปัญญาการใช๎ยาปรุงสมุนไพรไทยตั้งแตํโบราณเพ่ือการบ าบัดรักษาโรค  ศาลาสปา มี
กิจกรรมการให๎บริการหลากหลายรูปแบบส าหรับผู๎สนใจดูแลสุขภาพของตนเอง ท าให๎รู๎สึกผํอนคลาย ลดความ
ตึงเครียด ฟ้ืนฟูก าลัง และสร๎างความกระปรี้กระเปรําให๎กับรํางกาย ให๎บริการตรวจวินิจฉัยและบ าบัดรักษาโรค
ด๎วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย  ให๎ค าปรึกษาแนะน าด๎านสุขภาพ ให๎บริการนวดเพ่ือบ าบัดรักษา   และนวด
เพ่ือฟ้ืนฟูสภาพผู๎ปุวยอัมพฤกษ์ อัมพาต นอกจากนี้ยังให๎บริการด๎านการอบสมุนไพร   นวดตัว / นวดเท๎าเพ่ือ
สุขภาพ   ฟ้ืนฟูสุขภาพมารดาหลังคลอด (ทับหม๎อเกลือ)  นวดเปิดทํอน้ านมมารดาหลังคลอด    บริการสปา
สํงเสริมสุขภาพ  ขัดผิว / ฟอกผิวด๎วยสมุนไพร   นวดอโรมํา / นวดสวีดิช นวดหน๎า / นวดศีรษะ ทรีเม๎นท์หน๎า 
4 ขั้นตอน 
 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ศาลาสปา ตั้งอยูํภายในโรงพยาบาลทําศาลา เลขที่ 158 
อ าเภอทําศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช เดินทางโดยใช๎ทางหลวงหมายเลข 401 นครศรีธรรมราช – สุราษฎร์
ธานี หมายเลขโทรศัพท์ 075-521-333 ตํอ 206 หรือหมายเลขโทรศัพท์ 082-383-6694  / 063-078-7946 
เว็บไซต์ : www.thasalahos.org/tablethai/ 
 ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว เป็นสถานบริการเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพโดยใช๎ศาสตร์
การแพทย์แผนไทย ได๎เป็นต๎นแบบการบริการด๎านการแพทย์แผนไทย และการแพทย์ทางเลือกของจังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยการจัดการบริการการแพทย์แผนไทย และการแพทย์ผสมผสานรํวมกับการแพทย์แผน
ปัจจุบันเพ่ือเป็นทางเลือกในการดูแลรักษาสุขภาพ น าศาสตร์การแพทย์แผนไทยผสมผสานกับการแพทย์แผน
จีนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพ สามารถตอบโจทย์และสนองความต๎องการผู๎รักสุขภาพ มีการ
จัดการบริการที่หลากหลาย เชํน การนวดไทย การอบสมุนไพร การประคบสมุนไพร การนวดเท๎าเพ่ือสุขภาพ 
การดูแลมารดาหลังคลอด สปาเพ่ือสุขภาพและความงาม นวดอโรมา นวดยกกระชับใบหน๎า กัวซาหน๎า ครอบ
แก๎ว และการฝังเข็ม มีผู๎ให๎บริการที่ผํานการอบรมตามมาตรฐาน มีความเชี่ยวชาญ และมีประสบการณ์เป็น
อยํางดี 
  ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว จัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับ
นักทํองเที่ยวผู๎รักสุขภาพ มีการจัดสถานที่ที่สะอาด และทันสมัย สร๎างบรรยากาศของการพักผํอน ให๎ได๎สัมผัส
กลิ่นน้ ามันหอมระเหยจากสมุนไพรสด เชํน ไพล ตะไคร๎ ผิวมะกรูด ให๎ความรู๎สึกผํอนคลาย มีห๎องน้ าที่สะอาด 
ถูกสุขลักษณะ มีที่นั่งพักผํอนพอเพียง มีลานจอดรถที่กว๎าง  
  ด้านการบริการที่พัก ไมํมีการจัดบริการที่พักให๎นักทํองเที่ยวผู๎รักสุขภาพ  
  ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว จัดกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพด๎วยการให๎บริการดูแลรักษา
สุขภาพด๎วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย การแพทย์แผนจีน ผสมผสานกับการแพทย์แผนปัจจุบัน ให๎บริการนวด
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ไทย โดยเฉพาะการนวดแบบศรีวิชัยที่เป็นเอกลักษณแ์บบฉบับเมืองนคร การอบ ประคบสมุนไพร การนวดเท๎า
เพ่ือสุขภาพ สปาเพ่ือสุขภาพและความงาม นวดอโรมา กัวซา ครอบแก๎ว และการฝังเข็ม  
  ด้านการบริหารจัดการ 

1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบในแหลํงทํองเที่ยว ผู๎อ านวยการ โรงพยาบาลทําศาลา มีหน๎าที่
ดูแลรับผิดชอบศาลาสปา  

2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว มีการจัดพ้ืนที่อยํางเป็นสัดสํวน แบํงแยกพ้ืนที่
ออกเป็นโซนการให๎บริการ โซนการอบ โซนการนวด และดูแลความสะอาดเป็นอยํางด ี

3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว มีเส๎นทางการคมนาคม
ที่สะดวก ปลอดภัย สามารถเดินทางด๎วยรถยนต์สํวนบุคคล หรือรถโดยสารสาธารณะ  

4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ มีการจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวก 
จัดที่นั่งพักผํอนอยํางเพียงพอ มีห๎องน้ าที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ  

5) การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว มีการจัดการด๎านการบริการที่
ดี บุคลากรมีความเอ้ือเฟ้ือ มีอัธยาศัยไมตรี เอาใจใสํนักทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ บริการด๎วยใจ 

6) การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว จัดกิจกรรมการทํองเที่ยวที่หลากหลาย มีทั้งการนวด 
การอบ การประคบด๎วยสมุนไพร  

7) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ มีการจัดการด๎านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ สร๎างบรรยากาศความผํอนคลายด๎วยกลิ่นหอมของสมุนไพร 
 6.2  ศาลามีชัย ศูนย์การแพทย์แผนไทยวัดศาลามีชัยเป็นแหลํงการเรียนรู๎ภูมิปัญญาไทยด๎าน
การแพทย์แผนไทย โดยได๎รับอนุญาตจากวัดศาลามีชัยให๎จัดตั้งศูนย์การแพทย์แผนไทยวัดศาลามีชัย เพ่ือสืบ
สานภูมิปัญญาไทยด๎านการแพทย์แผนไทยเพ่ือชํวยเหลือชุมชนยามเจ็บปุวย มีการผลิตยาไทย ห๎องสมุดแพทย์
แผนไทย สวนสมุนไพร รูปฤาษีดัดตน จ านวน 82 ทํา เพ่ือให๎ประชาชนได๎ศึกษาเรียนรู๎วิธีการบ าบัดรักษาโรค
ด๎วย ด๎วยเงินสํวนตัวของผู๎กํอตั้ง ใข๎กํอสร๎างอาคารตําง ๆ เพ่ือใช๎ในกิจการแพทย์แผนไทย และเป็นสถานที่
ถํายทอดความรู๎ด๎านการแพทย์แผนไทยให๎แกํผู๎สนใจทั่วไป   
 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว สามารถเดินทางได๎โดยสะดวก ทั้งพาหนะสํวนบุคคล รถโดยสาร
สาธารณะ รถรับจ๎าง มีลานจอดรถกว๎างขวาง  
 ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว ให๎บริการนวดด๎วยศาสตร์แพทย์แผนไทยเพ่ือรักษาสุขภาพ  
 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว มีการจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับ
นักทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ มีที่นั่งพักผํอนที่รํมรื่น  
 ด้านการบริการที่พัก ไมํมีการจัดบริการที่พัก สํวนใหญํเป็นการมารับบริการนวดใช๎เวลา
ประมาณ 1 – 2 ชั่วโมง  
 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว จัดบริการการนวดแพทย์แผนไทย และการฝึกอบรมการนวดแผน
ไทย 
 ด้านการบริหารจัดการ 

1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบในแหลํงทํองเที่ยว ผู๎รับผิดชอบ คือ คุณหมอกีชา วิมลเมธี ครูภูมิ
ปัญญาไทย   

2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว มีการจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว จัดโซนการรับ
บริการนวด โซนที่นั่งพักผํอนอยํางเป็นสัดสํวน 
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3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว มีเส๎นทางการคมนาคม
เข๎าถึงศูนย์การแพทย์แผนไทยวัดศาลามีชัยที่สะดวก สามารถใช๎พาหนะสํวนบุคคล หรือรถโดยสารสาธารณะ 
รถรับจ๎าง มีลานจอดรถกว๎างขวาง 

4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ มีสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับนักทํองเที่ยว 
จัดที่นั่งพักผํอน จัดสภาพแวดล๎อมที่รํมรื่น  

5) การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว บุคลากรผู๎ให๎บริการนวดมี
อัธยาศัยไมตรีที่ดี เอาใจใสํนักทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ มีจิตบริการ 

6) การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว มีกิจกรรมบริการนวดแผนไทย  
7) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ  มีการจัดการด๎านการอนุรักษ์

สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ จัดภูมิทัศน์ที่รํมรื่น ให๎ความรู๎สึกผํอนคลาย 
6.3 สวคนธ์สปา สถานบริการเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพ เป็นการดูแลสุขภาพตามแบบวิถึของคนไทย 

การอยูํไฟแบบโบราณ และจัดตั้งขึ้นเพ่ือต๎องการขยายโอกาส และอ านวยความสะดวกให๎กับผู๎สนใจท างาน
ด๎านสปา โดยการเปิดสอนนวดแผนไทย นวดเท๎า บริการอยูํไฟหลังคลอด สปา มีมาตรฐานการเรียนการสอนที่
เป็นระบบ ครบหลักสูตร มุํงเน๎นจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพสปา มีประกาศนียบัตรรับรองหลักสูตรจาก
กระทรวงสาธารณสุข และสมาคมแพทย์แผนไทย ผู๎ส าเร็จการอบรมสามารถน าไปสมัครท างานในร๎านนวดหรือ
ร๎านสปาชั้นน าทั้งในประเทศและตํางประเทศ 

ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว สวคนธ์ สปา ตั้งอยูํที่เลขที่ 438 หมูํ 2 ต าบลเสาธง อ าเภอรํอน
พิบูลย์ นครศรีธรรมราช 80130  สามารถเดินทางไปได๎โดยสะดวก ทั้งรถยนต์สํวนบุคคล รถโดยสารสาธารณะ 
รถรับจ๎าง  มีลานจอดรถเพียงพอ เปิดบริการตั้งแตํเวลา 8.30–18,00 น. การติดตํอ หมายเลขโทรศัพท์ 089-
651-0024 เว็บไซต์: www.sawakonthaispa.com อีเมล์ sawakon.spa@gmail.com ID line: 
sawakonthaispa 
 ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว เป็นสถานบริการเพ่ือเสริมสร๎างสุขภาพที่มีชื่อเสียง มีรางวัล
ประกาศเกียรติคุณ มีบริการสปาไทย อยูํไฟแบบโบราณ นวดผํอนคลายกล๎ามเนื้อ นวดศีรษะคลายเครียด นวด
กระตุ๎นตํอมน้ าเหลือง นวดฝุาเท๎า การขัดคราบไคลและรอยดํางด าให๎จางลง สปาส าหรับคุณแมํตั้งครรภ์ คอร์ส
คุณแมํคลอดธรรมชาติหลังคลอด คอร์สคุณแมํผําคลอด หลังคลอด รวมทั้งคอร์สอบรมหลักสูตรสปา เน๎นให๎
ความรู๎และทักษะอยํางมืออาชีพ มีการคัดสรรสมุนไพรที่มีคุณภาพ และใสํใจความสะอาดทุกขั้นตอน  
 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว จัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกในด๎านการนวด 
ห๎องนวดที่เป็นสัดสํวน มีความสะอาด มีบรรยากาศรํมรื่น 
 ด้านการบริการที่พัก ไมํมีจัดบริการที่พักในสวคนธ์สปา เป็นการให๎บริการนวดแบบไปเช๎า เย็น
กลับ  ส าหรับผู๎เข๎ารับการอบรมท่ีเดินทางมาจากตํางจังหวัด สวคนธ์สปา จัดที่พักให๎ในลักษณะหอพักในบริเวณ
ใกล๎เคียง  
 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว จัดกิจกรรมให๎บริการแกํนักทํองเที่ยวเชิงสุขภาพด๎วยการบริการนวด
ผํอนคลายกล๎ามเนื้อ นวดฝุาเท๎า นวดศีรษะ สปาส าหรับคุณแมํตั้งครรภ์  
 ด้านการบริหารจัดการ 

1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบในแหลํงทํองเที่ยว สวคนธ์สปา เป็นการประกอบการของธุรกิจแบบ
ครอบครัว มีคุณเอกพล อํอนเกตุพล และคุณทิพย์วษา อํอนเกตุพล ท าหน๎าที่วางแผนและดูแลรับผิดชอบ
บริหารงาน 
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2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว สวคนธ์สปา มีการจัดการพ้ืนที่ที่เป็นสัดสํวน มีห๎อง
นวดแยกเป็นสัดสํวน จัดภูมิทัศน์ให๎รํมรื่น สวยงาม และสะอาดตา  

3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว นักทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ
สามารถเดินทางไปได๎โดยสะดวก มีเส๎นทางการคมนาคมสะดวกและปลอดภัย มีปูายบอกเป็นระยะ ๆ มี
ชํองทางการสื่อสารครบถ๎วน  

4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ สวคนธ์สปา จัดบริการสิ่งอ านวยความ
สะดวกรองรับนักทํองเที่ยว มีที่นั่งอยํางเพียงพอ มีสัญญาณไวไฟ และจัดบริการน้ าสมุนไพร 

5) การบริหารจัดการให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว สวคนธ์สปา มีการคัดสรรพนักงาน
ที่ผํานการฝึกอบรมเป็นอยํางด ีเป็นมืออาชีพ มีความสุภาพ อํอนโยน มีอัธยาศัยไมตรีดี และมีจิตบริการ 

6) การจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว มีบริการกิจกรรมการนวดเพ่ือผํอนคลาย การประคบตัว
ด๎วยสมุนไพร และการดูแลคุณแมํหลังคลอด 

7) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ สวคนธ์สปา มีการจัดภูมิทัศน์ที่
สร๎างบรรยากาศความรํมรื่น คงสภาพเป็นธรรมชาติ มีการดูแลความสะอาดสถานที่เป็นอยํางดี  

6.4 ต้นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา มีกิจกรรม “สปาปลา” เป็นกิจกรรมให๎ปลาตอดเท๎าเพ่ือสุขภาพ 
โดยคุณปราโมทย ์ จิตมุํง เจ๎าของและผู๎ประกอบการ ต๎นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา เห็นวํา ต๎นธาร รีสอร์ต แอนด์ 
สปา มีล าธารน้ าไหลผํานตามธรรมชาติ มีปลาแหวกวํายอยูํในล าธารมาก จึงเกิดความคิดสร๎างกิจกรรมเกี่ยวกับ
ล าธารและปลา เพราะชํวงขณะนั้น สปาปลาก าลังเริ่มเป็นที่นิยม จึงได๎น าเอาปลาแดงจากญี่ปุุน เป็นปลาที่ใช๎
ในสปาเท๎า มาปลํอยลงในล าธารเพ่ือให๎ท าหน๎าที่เป็นครูสอนปลาในล าธารให๎ตอดเท๎าคน จากนั้นประมาณ 6 
เดือน ปลาไทยจะสามารถเป็นพนักงานสปาอยํางไมํนําเชื่อ สามารถตอดเท๎าคนที่ลงไปแชํเท๎าในล าธารได๎และ
สร๎างความประทับใจให๎กับนักทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ ปลาที่ท าหน๎าที่สปาปลาอยูํ 4 สายพันธุ์ ได๎แกํ ปลาซิวใบไผํ 
ปลาลายเสือ ปลาหางแดง และปลาพ้ืนเมืองอีกหนึ่งชนิด กับทั้งได๎ปรับปรุงพ้ืนที่บริเวณล าธาร ท าสะพาน
ทางเดิน ที่นั่งแชํเท๎าในล าธารใสไหลเย็น แวดล๎อมด๎วยมวลหมูํแมกไม๎ที่เขียวครึ้ม บรรยากาศแหํงการพักผํอน
หยํอนใจ 
 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว การเดินทางไปยัง ต๎นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา ในอ าเภอขนอม 
สามารถเดินทางได๎โดยสะดวก มีเส๎นทางการคมนาคมที่สะดวกและปลอดภัย สามารถเดินทางด๎วยพาหนะสํวน
บุคคล รถโดยสารสาธารณะ รถรับจ๎างได๎ หากเดินทางจากตัวเมืองนครศรีธรรมราช ใช๎ทางหลวงหมายเลข 
4103 นครศรีธรรมราช–สุราษฎร์ธานี ไปต าบลควนทอง อ าเภอขนอม จนถึงแยกคลองเหลง ให๎เลี้ยวขวา  
วิ่งตรงไปจนเห็นปูอมต ารวจฝั่งขวามือ ให๎เลี้ยวซ๎าย ตรงสามแยกครูวิง ขับตรงไปจนถึงสี่แยกน้ าตกโฉ เลี้ยวซ๎าย 
ขับไปจนถึงต๎นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา พิกัด E 99° 45 5 , N 9° 15 55 ที่ตั้ง เลขที่ 100 หมูํ 1 ต าบลควน
ทอง อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช  หมายเลขโทรศัพท์ 081-945-0263 / 063-610-0100 / 075-
470-786 อีเมล์: tontarnresert@hotmail.com\ เว็บไซต์: http://www.tontarnresortkhanom.com 
 ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว มีกิจกรรมสปาปลาให๎ตอดเท๎านักทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ ด๎วย
บรรยากาศที่รํมรื่น แวดล๎อมด๎วยพันธุ์ไม๎ นักทํองเที่ยวเชิงสุขภาพสามารถแนั่งแชํเท๎าในล าธาร เพ่ือให๎ปลาตอด
เท๎า ท าความสะอาดสุขภาพเท๎า ให๎ความรู๎สึกเหมือนถูกไฟช๎อต ปลาตอดเท๎าชํวยท าให๎เลือดสูบฉีด ท าให๎
รู๎สึกจั๊กกะจี้ ซึ่งจะชํวยเปิดกระบังลม ท าให๎เลือดไปเลี้ยงหัวใจได๎ดี สปาปลายังชํวยก าจัดเซลล์ผิวหนังที่ตาย 
กระตุ๎นเซลล์ใหมํให๎เกิด เป็นการก าจัดแบคทีเรียที่เท๎า ทั้งหน๎าเท๎า หลังเท๎า ซอกนิ้ว งํามเท๎า หน๎าแข๎ง และ
ตาตํุม  ปลามันชํวยท าให๎เท๎าสะอาด บางคนไมํสามารถรู๎ได๎วํา เท๎าของตนเองมีกลิ่นหรือไมํ แตํปลารู๎ ถ๎าปลาอยูํ
รุมตอดที่เท๎าใคร คนนั้นเท๎าเหม็น ปลาจะตอดเท๎าท าลายแบคทีเรียออกให๎ทั้งหมด เส๎นปลายประสาทของ
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มนุษย์อยูํที่เท๎า ผู๎สูงอายุ ผู๎ที่มีอาการปวดเขํา หากให๎ปลาตอดจะชํวยกระตุ๎นปลายประสาทและคลายอาการ
ปวดเขําได๎  
 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก ประกอบกิจการที่พักแรม จึงมีสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับ
นักทํองเที่ยว เชํน ร๎านอาหารและเครื่องดื่ม ร๎านขายของที่ระลึก ห๎องน้ า ที่จอดรถ สัญญาณไวไฟ ที่นั่งพักผํอน
อยํางเพียงพอ 
 ด้านการบริการที่พัก จัดบริการด๎านที่พักเป็นหลัก โดยมีความกลมกลืนกับสภาพแวดล๎อมที่
เป็นธรรมชาติ มีความรํมรื่น เหมาะแกํการพักผํอน  
 ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว มีกิจกรรมที่หลากหลายภายในต๎นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา เชํน ให๎
อาหารแกะ และ Alpaca ที่ฟาร์มแกะ ให๎อาหารนกหลากสีสัน ชมความนํารักของนกน๎อยหลากสายพันธ์ สีสัน
สวยงาม  สปาปลา ชมสวนผลไม๎ ผักปลอดสารพิษ  
 ด้านการบริหารจัดการ 

1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบในแหลํงทํองเที่ยว มีผู๎ดูแลรับผิดชอบ คือ ผู๎ประกอบการและ
เจ๎าของ คุณปราโมทย ์ จิตมุํง  

2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว มีการจัดแบํงพ้ืนที่อยํางเป็นสัดสํวน โซนบ๎านพัก 
โซนกิจกรรมการทํองเที่ยว มีการท าทางเดิน และทางลาด อ านวยความสะดวกให๎นักทํองเที่ยว 

3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว มีเส๎นทางการคมนาคม
ที่สะดวก ปลอดภัย สามารถใช๎พาหนะสํวนบุคคล รถโดยสารสาธารณะ รถรับจ๎าง มีปูายบอกเป็นระยะ 

4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ ภายในต๎นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา มีการ
จัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับนักทํองเที่ยว มีที่นั่งพักผํอนเพียงพอ มีลานจอดรถกว๎างขวาง มีห๎องน้ า
ที่สะอาด  

5) การบริหารจัดให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว มีบุคลากรให๎บริการด๎วยความมี
อัธยาศัยไมตรี มีความเอาใจใสํ ดูแลนักทํองเที่ยวด๎วยจิตบริการ 

6) การบริหารจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถพักผํอน เดินเลํน และท า
กิจกรรมตามอัธยาศัย และหลากหลาย ชมฟาร์มแกะ สวนนก สวนผลไม ๎และสปาปลาที่รักษาสุขภาพเท๎า 

7) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ  ต๎นธาร รีสอร์ต แอนด์ สปา
ตระหนักถึงสิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ เก็บกวาดเศษใบไม๎รํวง น าไปโมํบดให๎ละเอียด และหมักรวมกับเศษ
อาหารจากครัว ผสม น้ าหมักชีวภาพ และ EM หมักทิ้งไว๎ประมาณ 3 เดือน แล๎วจึงน าไปรดต๎นไม๎เป็นปุ๋ย
ชีวภาพ ไมํต๎องสิ้นเปลืองงบประมาณซื้อปุ๋ย และไมํต๎องน าเศษขยะผํานกระบวนการเผาท าลาย ชํวยลดโลก
ร๎อนได๎เป็นอยํางดี  ปุ๋ยชีวภาพท าให๎ผักปลอดสารพิษและผลไม๎ในสวนผลไม๎ ปราศจากสารเคมี ปุ๋ยและยาฆํา
แมลง เพ่ือบริการนักทํองเที่ยวในห๎องอาหาร เชํน เงาะ มังคุด ลองกอง ทุเรียน และแก๎วมังกร  

6.5 อาว่า รีสอร์ต แอนด์ สปา ตั้งอยูํที่หาดหน๎าดําน อ าเภอขนอม เปิดให๎บริการด๎านที่พัก มีการ
ตกแตํงด๎วยสไตล์ฟินแลนด์ ออกแนวเรียบงําย โลํง สบาย ห๎องพักมีทั้งหมด 28 หลัง รวม 32 ห๎อง 
ประกอบด๎วยบังกะโล ทั้ง Deluxe และ Superior บ๎านพักแบบ Poolside Villa และ Family Villa 
นอกจากนี้ยังให๎บริการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวม มีกิจกรรมสํงเสริมสุขภาพที่หลากหลาย เชํน สร๎างความ
แข็งแรงให๎กับรํางกายด๎วยการชกมวยไทย การเพ่ิมความหยืดหยุํนของกล๎ามเนื้อและการไหลเวียนโลหิตด๎วย
การฝึกโยคะ การยืดออกก าลัง และการท าสมาธิเพ่ือความสงบ มีอาคารสปา ชั้นลํางเป็นห๎องนวด ชั้นบน
ส าหรับท ากิจกรรม เชํน โยคะ ไทชิ พิลาเต๎ และมวยไทย กับทั้งมีจัดบริการอาหารเพ่ือสุขภาพไว๎ส าหรับ
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นักทํองเที่ยวผู๎รักสุขภาพอีกด๎วย รวมถึงมีการจัดการเรียนการสอนการประกอบอาหารไทย ได๎สูตรอาหารไทย 
และไปจํายตลาดเพ่ือเลือกซื้อวัตถุดิบมาประกอบอาหารด๎วยตนเอง 

 ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว สามารถเดินทางได๎โดยสะดวก มีเส๎นทางการคมนาคมที่สะดวก
และปลอดภัย ใช๎ทางหลวงหมายเลข 401 และหมายเลข 4014 นครศรีธรรมราช – สุราษฎร์ธานี ประมาณ 1 
ชั่วโมง 30 นาที ที่ตั้ง เลขที่ 28/3 หมูํ 6 หาดหน๎าดําน ต าบลขนอม อ าเภอขนอมนครศรีธรรมราช 80210 
เว็บไซต์https://www.aavaresort.com/  การติดตํอ atte.savisalo@aavaresort.com 

 ด้านสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว มีการจัดบริการห๎องพักที่มีการตกแตํง ด๎วยสถาปัตยกรรม
แบบสแกนดิเนเวียน ออกแนวเรียบงําย แตํมีสไตล์ นอกจากมีห๎องพักแล๎ว ยังมีกิจกรรมสํงเสริมสุขภาพ การ
ออกก าลังยืดตัว การชกมวยไทย โยคะ ไทชิ การนวดที่ AAVA SPA ที่เมื่อยํางกรายเข๎าห๎องสปา จะได๎สัมผัส
กลิ่นหอมของดอกไม๎ และเปลวเทียน พร๎อมรับบริการสํงเสริมสุขภาพด๎วยการนวดเพ่ือชํวยระบบน้ าเหลืองให๎มี
ประสิทธิภาพและการไหลเวียนของโลหิตที่ดีขึ้น ด๎วยคอร์ส The Secret of AAVA โดยใช๎น้ ามันสกัดจากอัล
มอนด์แท๎ 100% สามารถสัมผัสได๎ถึงกลิ่นหอมของเมล็ดอัลมอนด์ ระเหยผํานการชโลมผิวทั่วทั้งรํางกาย เป็น
การนวดเพื่อความผํอนคลายอยํางแท๎จริง ท าให๎สามารถปลดปลํอยความคิดให๎ลํองลอยเป็นอิสระ  

ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก จัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับนักทํองเที่ยวอยํางครบ
ครัน มีทั้งห๎องพัก ห๎องน้ าที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ ห๎องอาหาร ห๎องสปา ห๎องเรียนท าอาหาร สระวํายน้ า 
บริการดูแลเด็ก รถรับสํงสนามบิน ศูนย์สุขภาพ ลานจอดรถ สัญญาณไวไฟทั้งภายในห๎องพัก หรือพ้ืนที่
สํวนกลาง 

ด้านการบริการที่พัก มีจัดบริการห๎องพักให๎นักทํองเที่ยวได๎พักค๎างคืน 4 ประเภท ตามความ
สนใจของนักทํองเที่ยว  

ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว มีกิจกรรมที่หลากหลาย โดยเฉพาะโดดเดํนในเรื่องของกิจกรรม
การสํงเสริมสุขภาพแบบองค์รวม การออกก าลัง การเลํนโยคะ พิลาเต๎ การชกมวย รวมทั้งการเรียนการ
ท าอาหารไทย 

ด้านการบริหารจัดการ 
1) การวางแผนผู๎รับผิดชอบในแหลํงทํองเที่ยว บริหารงานโดย Mr. Atte Savisalo ผู๎จัดการ

ทั่วไป ชาวฟินแลนด์ และเป็นเจ๎าของ 
2) การบริหารจัดการพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว มีจัดการพ้ืนที่อยํางลงตัว แบํงเป็นสัดสํวน และ

ตกแตํงอาคารด๎วยสไตล์เรียบงําย มีการดูแลรักษาความสะอาดเป็นอยํางด ี
3) การบริหารจัดการด๎านความสามารถในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว นักทํองเที่ยวสามารถ

เดินทางมายังอาวํา รีสอร์ต แอนด์ สปา ได๎โดยสะดวก มีเส๎นทางการคมนาคมที่เข๎าถึงได๎สะดวกและปลอดภัย  
4) การบริหารจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกตําง ๆ มีจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกรองรับ

นักทํองเที่ยว มีร๎านอาหาร ห๎องน้ า พ้ืนที่พักผํอน ลานจอดรถ ห๎องนวด ห๎องสปา ห๎องเรียนท าอาหาร มีบริการ
สัญญาณไวไฟ  

5) การบริหารจัดให๎เกิดคุณภาพบริการในแหลํงทํองเที่ยว บุคลากรมีอัธยาศัยไมตรี มีความ
สุภาพ บริการด๎วยจิตบริการ 

6) การบริหารจัดการกิจกรรมการทํองเที่ยว มีกิจกรรมการทํองเที่ยวที่หลากหลาย รวมทั้ง 
กิจกรรมที่สํงเสริมสุขภาพ 

7) การบริหารจัดการด๎านการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและธรรมชาติ มีการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและ
ธรรมชาติ ท ากิจกรรมรํวมกับชุมชนในการดูแลสิ่งแวดล๎อมบริเวณหาด  

https://www.aavaresort.com/
mailto:atte.savisalo@aavaresort.com
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