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กิตติกรรมประกาศ 

 

 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) และสำนักงานกองทุนสนับสนุน

การวิจัย (สกว.) ที่ให้ทุนสนับสนุนงานวิจัยชุดโครงการการศึกษาคุณประโยชน์จากปอเทืองเพื่อการพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มชุมชนบ้านรำแดง อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ประกอบด้วยโครงการย่อย 2 โครงการ 

ได้แก่ 1) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ปอเทืองเพื่อสุขภาพของกลุ่มชุมชนบ้านรำแดง อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  

2) การผลิตเส้นใยปอเทืองเพื่อใช้ในการพัฒนาผลติภัณฑ์หัตถกรรมชุมชน: กรณีศึกษากลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชนบ้าน

รำแดง อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา  

 นอกจากน้ีคณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณนายอุดม ทักขระ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลรำแดง 

อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ตลอดจนเจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนตำบลรำแดงที่อำนวยความสะดวก

ในการลงพื้นที่และให้ข้อมูลเพื่อให้การดำเนินงานสำเร็จลุล่วงด้วยดี 

 ท้ายสุดน้ีคณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หน่วยงานต้นสังกัดของคณะผู้วิจัยที่

อนุญาตให้ผู้วิจัยลงพื้นทีเ่ก็บข้อมูล รวมทั้งหน่วยงานและบุคคลที่เกี่ยวข้อง ที่ให้ความอนุเคราะห์คณะผู้วิจัยเข้า

สัมภาษณ์เก็บข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัยน้ีเป็นอย่างย่ิง คณะผู้วิจัยหวังเป็นอย่างย่ิงว่าผลงานวิจัยน้ีจะมี

ประโยชน์สำหรับชุมชนต่อไป 
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บทสรุปผู้บริหาร 

 

 บ้านรำแดง อ.สิงหนคร จังหวัดสงขลามีพื้นที่เกษตรที่อุดมด้วยทรัพยากร มีหน่วยงานท้องถ่ิน

บริหารดูเเลโดยองค์การบริหารส่วนตำบลรำเเดง ซึ่งทางหน่วยงานได้ส่งเสริมให้มีการปลูกปอเทืองในพื้นที่

ตำบลรำแดงส่งผลให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงเกษตร แต่ขาดผลิตภัณฑ์เพื่อเป็นของที่ระลึก ของฝาก สำหรับ

ผู้สนใจวิถีท่องเที่ยวเชิงเกษตร  ดังน้ันคณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาข้อมูลของปอเทืองเพื่อสุขภาพ การใช้ประโยชน์

จากพื้นฐานความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เอื้ออำนวยต่อการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ เพื่อ

ตอบสนองความต้องการของชุมชน โดยมีแนวทางการศึกษาประโยชน์จากปอเทืองเพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้

ตอบสนองความต้องการของชุมชน ประกอบไปด้วย 2 โครงการย่อย คือ 1) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ปอเทืองเพื่อ

สุขภาพของกลุ่มชุมชนบ้านรำแดง อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 2) การผลิตเส้นใยปอเทืองเพื่อใช้ในการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์หัตถกรรมชุมชน: กรณีศึกษากลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชนบ้านรำแดง อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาจากปอเทืองเพื่อสุขภาพสำหรับชุมชนบ้านรำแดง อำเภอสิง

หนคร จังหวัดสงขลา 2) เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์หัตถกรรมชุมชนจากเส้นใยปอเทืองให้กับชุมชนบ้านรำแดง 

อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 3) เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับปอเทืองที่ปลูกในพื้นที่ อบต.รำแดง อำเภอสิงหนคร 

จังหวัดสงขลา 

 จากวิจัยพบว่าสามารถผลิตผลิตภัณฑต้์นแบบผลิตภัณฑเ์พื่อสุขภาพและผลิตภัณฑ์หัตถกรรม 

 1) ผงชาสกัดจากดอกปอเทือง โดยการสกัดด้วยน้ำมีฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH 

เท่ากับ ร้อยละ 54.59 ± 1.25 ปริมาณฟีนอลิคทั้งหมด 34.12 ± 0.47 มิลลิกรัมกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ 

100 มิลลลิิตรตัวอย่าง ปริมาณแทนนินของสารสกัดน้ำดอกปอเทือง เท่ากับ 42.31 ± 1.34 มิลลิกรัมสมมูลของ

กรดแทนนิกต่อ 100 มิลลิลิตรตัวอย่าง เมื่อประเมินคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสทั้งลักษณะปรากฏ สี กลิ่น 

กลิ่นรส ผงชาสกัดจากดอกปอเทืองที่อัตราส่วน 0.1 กรัม : น้ำร้อน 100 มิลลิลิตร มีคะแนนความชอบในทุก

คุณลักษณะและความชอบโดยรวมสูงที่สุด ใช้วิธีทดสอบแบบ 9-point hedonic scale  จากการวิเคราะห์ค่า

จุลินทรีย์ทั้งหมด ยีสต์และรา โคลิฟอร์ม (Coliform) และอีโคไล (E. coli) พบว่าปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมดพบ

อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดของผลิตภัณฑ์ชา และสารสกัดน้ำจากดอกปอเทืองไม่เป็นพิษต่อเซลล์ 3T3-L1 

สามารถลดปริมาณไขมันสะสมในเซลล์ 3T3-L1 ได้ดี แต่ไม่มีผลต่อการสลายไขมันในเซลล์ไขมัน  

 2) ผลิตภัณฑ์ชาแต่งกลิ่นสมุนไพร ชาจากดอกปอเทืองที่สภาวะการค่ัวที่ 10 นาที และอบที่

อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส มีคะแนนความชอบในทุกคุณลักษณะสูงที่สุด อย่างไรก็ตามการบริโภคชาปอเทือง

น้ันยังมีข้อจำกัดเน่ืองจากมีกลิ่นเหม็นเขียวของใบและดอกปอเทือง ดังน้ันจึงมีการพัฒนาชาปอเทืองสมุนไพร

เพื่อปรับปรุงกลิ่นรสให้สามารถบริโภคได้ง่ายข้ึน ปรากฏว่าชาดอกปอเทืองผสมสมุนไพรใบเตยมีคะแนน
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ความชอบโดยรวมมากที่สุด ซึ่งอัตราส่วนประกอบที่เหมาะสม เท่ากับ 0.5:0.5 เมื่อวิเคราะห์ฤทธ์ิการต้านอนุมูล

อิสระ โดยวิธี DPPH เท่ากับ ร้อยละ 86.49±0.20 ปริมาณประกอบฟินอลิกรวม เท่ากับ 7.04±0.18 มิลลิกรัม

สมมูลของกรดแกลลิกต่อ 100 มิลลิลิตรตัวอย่าง และปริมาณแทนนิน เท่ากับ 8.20±0.00 มิลลิกรัมสมมูลของ

กรดแทนนิกต่อ 100 มิลลิลิตรตัวอย่าง และผลการศึกษาชาดอกปอเทืองที่แต่งกลิ่นใบเตยในอัตราส่วน 0.5:0.5 

สามารถยับย้ังการสร้างไขมันที่จะเกิดข้ึนใหม่ภายในเซลล์ ไม่พิษต่อเซลล์ 3T3-L1 และจากการวิเคราะห์

ศักยภาพของชุมชน พบว่า ผู้นำชุมชนรำแดง อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา เป็นผู้มีคุณสมบัติเป็นนักคิด นัก

วางแผน และนักการตลาด สามารถโน้มน้าวสมาชิกในชุมชนเกิดความร่วมมือกันในกลุ่มชุมชน ด้านสมาชิกให้

ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ส่วนวัตถุดิบและการผลิตผลิตภัณฑ์จากปอเทืองมีความ

เพียงพอ แต่มีข้อด้อยซึ่งผลิตภัณฑ์ที่จะผลิตข้ึนเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่อาจทำให้ไม่ทราบทิศทางการตลาด 

 3) ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมชุมชน โดยการสกัดเส้นใยปอเทืองสามารถทำได้ 4 วิธี คือ การสกัดเส้นใย

โดยการแช่หมักผสมน้ำกับโซเดียมไฮดรอกไซด์ที่เป็นด่าง การต้มใยปอเทืองที่ผสมน้ำกับโซเดียมไฮดรอกไซด์ที่

เป็นด่าง การสกัดใยปอเทืองด้วยการหมักกับน้ำผสมน้ำหมักชีวภาพ และการสกัดเส้นใยโดยการต้มใยปอเทือง

ที่ผสมน้ำกับโปรแตสเซียมไฮดรอกไซด์ พบว่าวิธีสุดท้ายทำให้เส้นใยปอเทืองที่ได้มีขนาดสม่ำเสมอกันมากข้ึน 

ปมและขนน้อยลง เกลียวของด้ายมีความแน่นดี หลังจากศึกษาเส้นใยปอเทืองและนำมาพัฒนาผลิตภัณฑ์

หัตถกรรมชุมชนจากเส้นใยปอเทืองด้วยการข้ึนรูปผลิตภัณฑ์ด้วยทักษะและภูมิปัญญาที่ชาวบ้านรำแดงที่ ได้แก่ 

การถัก การทอ การตัดเย็บ โดยแบ่งต้นแบบผลิตภัณฑ์ออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) ผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้าน 3 แบบ 

2) ผลิตภัณฑ์เครื่องแต่งกาย 3 แบบ 3) บรรจุภัณฑ์สำหรับผลิตภัณฑ์ในชุมชน 3 แบบ โดยมีการถ่ายทอด

เทคโนโลยีการผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑ์สู่กลุ่มเป้าหมายชาวบ้านรำแดงและผู้ที่เกี่ยวข้อง ณ องค์การบริหาร

ส่วนตำบลรำแดง 

 ซึ่งจากงานวิจัยช้ินน้ีทำให้สามารถนำประโยชน์จากปอเทืองที่ปลูกอยู่ในท้องถ่ินมาพัฒนาได้เป็น

ผลิตภัณฑ์ผงชาสกัดจากดอกปอเทือง ชาดอกปอเทืองแต่งกลิ่นใบเตย และผลิตภัณฑ์หัตถกรรมจากเส้นใย

ปอเทืองที่ส่งเสริมให้ชาวบ้านในท้องถ่ินที่ประโยชน์เพิ่มเติมมากการการปลูกเพื่อบำรุงดิน 

 

การนำไปใช้ประโยชน์ 

 ผู้วิจัยลงพื้นที่วิจัย ณ องค์การบริหารส่วนตำบลรำแดง อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ซึ่งทาง

ชุมชนได้ให้การตอบรับและจะนำองค์ความรู้จากงานวิจัยน้ีไปสร้างผลิตภัณฑ์ เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มและต่อยอด

ในเชิงพาณิชย์ให้กับทรัพยากรในท้องถ่ินต่อไป 
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บทคัดย่อ 
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ปอเทือง (Crotalaria juncea L.) หรือ Sunn hemp เป็นพืชตระกูลถ่ัวอยู่ในวงศ์ Leguminosae / 

Fabaceae มีถ่ินกำเนิดอยู่ในทวีปเอเชียเขตร้อน เช่น บังคลาเทศ ภูฏาน อินเดีย ทวีปแอฟริกา งานวิจัยน้ีมี

วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพจากปอเทือง ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมชุมชนจากเส้นใยปอเทอืง และ

เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มจากปอเทืองที่ปลูกในชุมชนรำแดง อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่า

สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้านอาหารและไม่ใช่อาหาร ซึ่งผลิตภัณฑ์ด้านอาหาร คือ ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ:     

1) ผงชาสกัดจากดอกปอเทือง 2) ชาดอกปอเทืองแต่งกลิ่นใบเตยในอัตราส่วน 0.5:0.5 โดยมีสภาวะการค่ัว

เหมาะสมที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 10 นาที และอบแห้งที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ซึ่ง

ผลิตภัณฑ์ต้นแบบทั้ง 2 ผลิตภัณฑ์ที่ได้ มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH assay สามารถยับย้ังการเปลี่ยน

รูปของเซลล์ 3T3-L1 ไปเป็นเซลล์ไขมัน ไม่เป็นพิษต่อเซลล์ และผลิตภัณฑ์ที่ไม่ใช่อาหาร คือ ผลิตภัณฑ์

หัตถกรรมจากเส้นใยปอเทือง: ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของคุณสมบัติเส้นใยปอเทือง

กับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ พบว่าสามารถพัฒนากลุ่มผลิตภัณฑ์ตกแต่งบา้นซึ่งมคีวามเหมาะสมในระดับมาก กลุ่ม

บรรจุภัณฑ์สำหรับผลิตภัณฑ์ในชุมชนมีความเหมาะสมในระดับปานกลาง และกลุ่มผลติภัณฑ์เครื่องแต่งกายมี

ความเหมาะสมในระดับน้อย ดังน้ันงานวิจัยน้ีทำใหส้ามารถสรา้งมูลค่าเพิ่มให้กับปอเทืองที่ปลูกในชุมชนรำแดง

ได้ 

 

คำสำคัญ: ปอเทือง, ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ, เซลล์ 3T3-L1, เส้นใยปอเทอืง, การพัฒนาผลิตภัณฑ ์
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 Crotalaria junca L. or Sunn hemp is a legumes plant in the Fabaceae family. It is 

originated in the tropical and sub-tropical regions of Asia such as Bangladesh, Bhutan, India 

and Africa. This research aimed to developing the health products from sunn hemp, 

developing community craft products from sunn hemp fibers and value-added from sunn 

hemp in Ramdang Community, Singhanakhon District, Songkhla Province.  The results of this 

research consist of food and non-food products, food products are the health products: 1) 

power extracted from the sun hemp, 2) the tea with pandan flavor at ratio 0.5:0.5. The 

roasting conditions were optimized at 60 ° C for 10 minutes, Drying at 70 degrees Celsius. 

Most of product had the antioxidant activities by DPPH assay. The product inhibited 

differentiation of 3T3-L1 cells into adipocytes without any effect on cell viability.  Non-food 

products are community craft products from sunn hemp fibers: The results found that the 

sunn hemp fibers qualifications which were suitable to do products development were 

home decoration group, the suitability was considered as high level, packaging for 

community’s products group was considered as moderate level and garments group was 

considered as low. Hence, the findings from this research could value added the planting of 

sunn hemp in the Ramdang community.  

 

Keyword: Sunn hemp, antioxidant, 3T3-L1, Sunn hemp fiber, product design 
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บทท่ี 1 

   บทนำ  



 
2 

1.1 ความสำคัญ และท่ีมาของปัญหา 

 ปอเทือง เป็นพืชตระกูล ถ่ัวที่สามารถช่วยตรึงไนโตรเจนจากอากาศ อยู่ในวงศ์ Fabaceae 

/Leguminosae มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Crotalaria juncea ช่ือสามัญ : Sunn hemp มีถ่ินกำเนิดอยู่ใน

ทวีปเอเชียเขตร้อน เช่น อินเดีย เนปาล ภูฎานบังคลาเทศ ศรีลังกา และทวีปแอฟริกา (Chouhan and Singh, 

2010; Al-Snafi, 2016) เป็นพืชล้มลุกฤดูเดียว ลำต้นต้ังตรง ใบเป็นใบเดียวยาวรี ช่อดอกเป็นแบบราซีม 

(racemes) ดอกสีเหลือง มีการผสมพันธ์ุข้ามฝัก หน่ึงฝักมีประมาณ 6 เมล็ด เมล็ดมีรูปร่างคล้ายหัวใจสีน้ำตาล

หรือดำ (กรมพัฒนาที่ดิน, 2541)  

 สำหรับประเทศไทย ปอเทือง สามารถพบเห็นได้ทั่วไป เพราะสามารถปลูกได้ในทุกสภาพ ทนแล้ง 

ปอเทืองเป็นพืชที่ได้รับการสนับสนุนให้มีการปลูกในแปลงนาเพื่อให้เป็นปุ๋ยพืชสดบำรุงดิน ตามแนวทาง

พระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่ทรงแนะนำให้เกษตรกรทำปุ๋ยหมัก และปุ๋ย

พืชสดใช้เองเพื่อลดต้นทุน และยังสามารถแก้ความเป็นกรดให้แก่พื้นที่ดินของเกษตรกร โดยปลูกก่อนปลูกพืช

หลักประมาณ 50 - 65 วัน แล้วไถกลบ เน่ืองจากปอเทืองให้ธาตุไนโตรเจนประมาณ 10 - 20 กิโลกรัม/ไร่ มัก

ปลูกในช่วงฤดูฝน ปลูกเพื่อใช้ในอุตสาหกรรมกระดาษ เน่ืองจากลำต้นแห้งของปอเทืองมีลักษณะของเย่ือ

กระดาษที่ดี ปลูกเพื่อเป็นอาหารสัตว์ และยังปลูกเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเพื่อ เพิ่มรายได้ให้กับท้องถ่ินอีกด้วย 

 จากการส่งเสริมให้มีการปลูกปอเทืองในพื้นที่ตำบลรำแดงส่งผลให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงเกษตร ซึ่ง

เป็นการท่องเที่ยวรูปแบบหน่ึงโดยนำเอาวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี การประกอบอาชีพของเกษตรกร 

ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่มาผสมผสานด้วยระบบการจัดการทรพัยากรที่มีอยู่ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของคน

ในชุมชน ก่อให้ เกิดการพัฒนาเครือข่ายองค์ความรู้ของเกษตรกรนำไปสู่การถ่ายทอดภูมิปัญญา และ

เทคโนโลยีการเกษตรแก่นักท่องเที่ยวและผู้สนใจทั่วไป จึงเกิดเป็น “เทศกาลดอกปอเทืองบานที่บ้านรำแดง” 

จัดในช่วงเดือนสิงหาคมของทุกปี บนพื้นที่กว้างกว่า 300 ไร่ ของเขตตำบลรำแดง อำเภอสิงหนคร จังหวัด

สงขลา และจากการประชุมระดมความคิดเหน็ระหว่างกลุ่มนักวิจัย ผูป้ระกอบการ เจ้าหน้าที่ของรัฐ หน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้างด้านอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและบริการ โลจิสติกส์ และด้าน SME เมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2559 

ส่งผลให้ทราบความต้องการของชุมชนบ้านรำแดง ในการผลิตผลิตภัณฑ์เพื่อเป็นของที่ระลึก ของฝาก สำหรับ

ผู้สนใจวิถีท่องเที่ยวเชิงเกษตร   

 ดังน้ันคณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาข้อมูลของปอเทืองเพื่อสุขภาพ การใช้ประโยชน์จากพื้นฐานความรู้

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เอื้ออำนวยต่อการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ใหม ่ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการ 

และพฤติกรรมการบริโภคที่เปลีย่นไป เพิ่มมูลค่าให้เป็นผลติภัณฑ์เพื่อสขุภาพ ส่งเสริมแนวทางการใช้ทรัพยากร

ในชุมชนอย่างสร้างสรรค์ และเผยแพร่ความรู้สู่ชุมชนเพื่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่สามารถเพิ่มมูลค่าให้ท้องถ่ิน

อีกทางหน่ึง 
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1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาจากปอเทืองเพื่อสขุภาพสำหรับชุมชนบ้านรำแดง อำเภอสิงหนคร จังหวัด

สงขลา 

 2. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์หัตถกรรมชุมชนจากเส้นใยปอเทืองให้กับชุมชนบ้านรำแดง อำเภอสิงหนคร 

จังหวัดสงขลา 

 3. เพื่อเพิ่มมูลค่าใหก้ับปอเทืองที่ปลูกในพื้นที่ อบต.รำแดง อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

 

1.3 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1.3.1 ด้านวิชาการ ชุมชนได้องค์ความรู้ในการใช้ประโยชน์จากปอเทืองในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

แปรรูป การพัฒนาบรรจุภัณฑ์โดยใช้วัสดุในท้องถ่ินชุมชนรำแดง นอกจากน้ีผลงานวิจัยในรูปแบบการตีพิมพ์ใน

วารสารหรือประชุมวิชาการจะเป็นแหล่งข้อมูลของแนวทางในการใช้ประโยชน์จากปอเทืองในรูปแบบอื่น ๆ ให้แก่ 

ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน กรมวิชาการเกษตร และประชาชนที่สนใจ รวมทั้งเป็นแหล่งบริการวิชาการต่อไป  

1.3.2 ด้านสังคม การนำปอเทืองมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ทำให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชน

จากการทำกิจกรรมร่วมกัน ก่อให้เกิดความรักและสามัคคี สร้างงานให้กับคนในชุมชน และหรือครัวเรือน

ใกล้เคียงจากการพัฒนาผลติภัณฑ์สำหรับปอเทืองที่เปน็เอกลักษณ์ของชุมชน เป็นผลิตภัณฑ์ของฝากและของที่

ระลึกให้กับนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวชมทุ่งปอเทือง อีกทั้งการวิจัยครั้งน้ีมีทีมวิจัยหน้าใหม่ในโครงการดังน้ันจึง

เป็นการสร้างทีมวิจัยรุ่นใหม่ที่จะสามารถสร้างสรรค์งานในสังคมได้ต่อไป 

1.3.3 ด้านพาณิชย์ การส่งเสริมการผลิตผลิตภัณฑ์แปรรูปจากปอเทืองเป็นการเสริมสร้างรายได้

ให้กับคนในชุมชน และหรือครัวเรือนใกล้เคียงที่ร่วมกันพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากปอเทืองในรูปแบบต่าง ๆ 

โดยการใช้วัสดุในท้องถ่ิน  
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1.4 กรอบแนวความคิดของการวิจัย 

แผนงายวิจัยเรื่อง การศึกษาคุณประโยชน์จากปอเทืองเพื ่อการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ของกลุ่มชุมชนบ้าน 

รำแดง อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา แสดงดังภาพที่ 1 

 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของแผนงานวิจัย 
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1.5 แผนการดำเนินงานตลอดโครงการวิจัย ตามแผนการดำเนินงาน ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ระยะเวลาทำการวิจัยและแผนการดำเนินงานร่วมกับชุมชนรำแดง อ.สิงหนคร จ.สงขลา 

แผนการดำเนินงาน

วิจัย 

2560 ผลท่ีคาดว่าจะสำเร็จ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.ประชุมกลุ่มย่อย

ที ม วิ จั ย ใ น ก า ร

จัดเตรียมแผนวิจัย 

และ โครงการวิจัย 

แล ะศึ กษ าข้ อ มู ล

เบื้องต้น 

            เดือนที่ 1-2 

-ได้ข้อมูลจากการค้นคว้าจากเอกสารและ

ทบทวนวรรณกรรมที่ เก่ียวข้องเพื่อใช้ใน

การเขียนรายงาน 

-ทราบถึงแผนการดำเนินงานวิจัยในแต่ละ

โครงการ การออกแบบเครื่องมือที่ใช้วิจัย

ในชุมชนและผลความคืบหน้าของงานของ

แต่ละโครงการในช่วงเริ่มต้นโครงการวิจัย 

2. ติด ต ามผลการ

ท ำ ง า น แ ต่ ล ะ

โครงการย่อยทุก 2 

เดือน 

            เดือนที่ 3-6 

-ทราบถึงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด

จากปอเทืองและทราบปริมาณผงชาสกัด

จากดอกหรื อใบปอเทื อ งที่ เห มาะสม 

ระยะเวลา อุณหภู มิที่ เหมาะสมในการ

อบแห้งใบและดอกปอเทือง ได้เส้นใยปอ

เทือง ที่ผลิตในรูปแบบเส้นด้ายและเชือก 

ผลการทดสอบคุณสมบัติ ผลความคิดเห็น

ข้อมูลต้นแบบ ผลิตภัณฑ์ และทราบถึง

ปัญหา อุปสรรค ในการดำเนินงานในช่วง

เริ่มต้น และหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา

ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาและหัตถกรรม

ดังกล่าวร่วมกัน 

3. รวบรวมผลการ

ดำเนินงานทั้ง 2 

โครงการย่อย และ

รายงาน

ความก้าวหน้าของ

แต่ละโครงการย่อย 

            

4. วิเคราะห์ 

สังเคราะห์ สรุปผล 

และรายงานผลการ

ดำเนินงาน 

            เดือนที่ 7-12 

-ได้ผลผลิตจากการดำเนินงานของทีมวิจัย

จากทั้ง 2 โครงการย่อย  

โครงการย่อยที่ 1 ได้ผลิตภัณฑ์ชา

ต้นแบบแต่งกล่ินสมุนไพร ผลการทดสอบ

ทางเคมีและชีวภาพ  

โครงการย่อยที่ 2 ได้ผลการประเมิน

ต้นแบบผลิตภัณฑ์จากผู้เช่ียวชาญ ความพึง

พอใจจากผู้ใช้ และถ่ายทอดองค์ความรู้

จากทั้ ง  2  โครงการ ให้ กับ ชุมชนและ

ประชาชนทั่วไป 

-ได้ข้อมูลจากการค้นคว้าข้อมูลและผลการ
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แผนการดำเนินงาน

วิจัย 

2560 ผลท่ีคาดว่าจะสำเร็จ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ดำเนินโครงการย่อยทั้ง 2 โครงการและได้

รายงานฉบับสมบูรณ์ 
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บทท่ี 2 

การทบทวนวรรณกรรม/

สารสนเทศท่ีเก่ียวข้อง 
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2.1 ปอเทือง 
 ปอเทือง มีช่ือทางวิทยาศาสตร์ : Crotalaria juncea วงศ์ : Leguminosae/ Fabaceae ช่ือสามัญ 

: Sunn hemp ปอเทือง เป็นพืชด้ังเดิมในเขตร้อนมีประมาณ 600 ชนิด ส่วนใหญ่พบในทวีปอเมริกา จัดเป็น

พืชตระกูลถ่ัว (Leguminosae) ที่นิยมปลูก (กรมพัฒนาที่ดิน, 2541) ปอเทือง นำเข้ามาจากประเทศฟิลิปปินส์ 

ก่อน พ.ศ. 2485 ปลูกครัง้แรกที่แม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ (กรมพัฒนาที่ดิน, 2550) มีลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

เป็นพืชล้มลุกฤดูเดียว ลำต้นต้ังตรงแตกกิ่งก้านสาขามากมาย มีความสูงประมาณ 180 - 300 เซนติเมตร ใบ

เป็นใบเดียวยาวรี ช่อดอกเป็นแบบราซีม (racemes) ซึ่งอยู่ปลายกิ่งก้านสาขา ประกอบด้วยดอกย่อย 8 -20 

ดอก ดอกสีเหลือง มีการผสมข้ามฝักเป็นทรงกระบอกยาว 3 - 6 เซนติเมตร กว้าง 1 - 2 เซนติเมตร หน่ึงฝักมี

ประมาณ 6 เมล็ด เมื่อเขย่าฝักแก่จะมเีสยีงดัง เน่ืองจากเมล็ดกระทบกัน เมล็ดมีรูปร่างคลา้ยหัวใจสน้ีำตาลหรือ

ดำ เมล็ดหน่ึงกิโลกรัมจะมีเมล็ด จำนวน 40,000 - 50,000 เมล็ด หรือหน่ึงลิตรจะมีประมาณ 34,481 เมล็ด 

(กรมพัฒนาที่ดิน, 2541) ดังภาพที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ปอเทือง 

 

2.2 การใช้ประโยชน์ปอเทืองในประเทศไทย 

 - ด้านการเกษตรในการบำรงุดิน 

 ปอเทืองเป็นพืชตระกูลถ่ัวที่รากมีปมและมีแบคทีเรียไรโซเบียมที่สามารถตรึงธาตุไนโตรเจนใน

อากาศให้อยู่ในดินที่พืชสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ หลังจากออกดอกหรือหว่านไปแล้ว 45 วัน เป็นช่วงที่

ปอเทืองดึงธาตุอาหารในอากาศมาสะสมไว้ในส่วนประกอบของต้น ซึ่งถ้าเราไถกลบในช่วงดังกล่าวจะทำให้มี

ธาตุอาหารในดินมาก เพิ่มอินทรีย์วัตถุให้กับดินในสภาพที่ดินเป็นกรดเป็นด่าง ดังน้ันสามารถใช้หว่านและไถ

กลบในนาข้าวหรือพืชไร่ในอัตรา 5 กิโลกรัมต่อไร่ เพราะนอกจากจะได้ธาตุอาหารในดินแล้วยังเป็นการทำให้

ดินปลดปล่อยธาตุอาหารที่จำเป็นสำหรับพืชได้มากข้ึน จากการทดสอบใช้ปอเทืองปลูกเป็นปุ๋ยพืชสดบำรุงดิน

ในนาข้าวของเกษตรกรตำบลโนนสะอาด อำเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น พบว่า ลดต้นทุนการใช้ปุ๋ยเคมีได้ 
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และบางแปลงลดการใช้ปุ๋ยเคมีได้อย่างสิ้นเชิง โดยการการปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยพืชสดปอเทืองสามารถทำ

เฉพาะที่ปรับปรุงในช่วง 2 - 3 ปีแรกเท่าน้ัน หลังจากน้ันค่อยทำทุก 3 ปีได้ (ภาณุศักด์ิ  จิตแสง, 2554) 

เช่นเดียวกับรายงานของ Cherr และคณะ (2006) พบว่า ใบและดอกของปอเทืองสะสมธาตุไนโตรเจนสูงถึง 

50% ของไนโตรเจนทั้งหมดตลอดฤดูปลูก โดยเฉพาะหลังหว่านปอเทืองนาน 4-6 สัปดาห์แรก พบว่า ลำต้น

ของปอเทืองสะสมธาตุไนโตรเจนได้สูงที่สุดในช่วง 50-60% หลังเสร็จสิ้นฤดูปลูกปอเทือง และเก็บรากปอเทือง

ที่ระดับความลึกของดิน 60 เซนติเมตร มาสกัดเพื่อตรวจสอบการสะสมไนโตรเจน พบว่า รากสะสมไนโตรเจน

ได้ปริมาณ 6% ของไนโตรเจนทั้งหมด เกษตรกรส่วนใหญ่มักปลูกปอเทืองในช่วงหน้าแล้งและว่างเว้นจากการ

ทำนาข้าว ปอเทืองจึงเป็นพืชทางเลือกที่ทนแล้งที่น่าสนใจ สามารถสร้างรายได้เสริมให้กับเกษตรกร เพราะ

หลังจากไถกลบจะกลายเปน็ปุ๋ยพืชสดคุณภาพดี ที่สามารถบำรุงดิน ปลดปล่อยธาตุอาหารโดยเฉพาะไนโตรเจน

ในปริมาณสูง รวมทั้งธาตุอาหารอื่น ปอเทืองสามารถให้ธาตุอาหารหลักได้ครบทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ ไนโตรเจน 

ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม โดยเฉพาะไนโตรเจนที่พบในปริมาณสูงสุดเท่ากับ 2.76% ดังน้ันการปลูกปอเทืองจึง

นิยมปลูกเพื่อเป็นปุ๋ยพืชสด โดยปลูกหลังจากเก็บเกี่ยวพืชผัก แล้วจึงทําการไถกลบในระยะช่วงออกดอกเพราะ

เป็นช่วงที่ธาตุอาหารสูง ปล่อยทิ้งไว้ให้เน่าย่อยสลายดีแล้วปลูกผักตามซึ่งเกษตรกรจะปลูกสลับกับพืชผัก เช่น 

การใช้ปอเทือง 25 % ร่วมกับปุ๋ยคอก 75 % เพื่อการผลิตคะน้าอินทรีย์ให้ผลผลิตดีที่สุดทั้ง 2 ฤดูปลูก 

(กุมภาพันธ์ถึงเดือนสิงหาคม) 2554 (496.32 และ 508.03 กิโลกรัม/ ไร่ ตามลำดับ) และอิทธิพลของปอเทือง

และปุ๋ยคอก ในอัตราส่วนดังกล่าวยังช่วยปรับปรงุสมบติับางประการของดิน เน่ืองจากปอเทืองเหมาะสมทีจ่ะใช้ 

เป็นพืชปรับปรุงบำรงุดินและยังปลดปล่อยธาตุ อาหารที่พืชต้องการ ได้แก่ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 

แคลเซียม แมกนีเซียม และซัลเฟอร ์นอกจากน้ียังช่วยลดการสูญเสียไนโตรเจนอีกด้วย ในขณะที่ปุ๋ยคอกให้ธาตุ

อาหารหลักธาตุอาหารรอง ธาตุอาหารเสริม รวมทั้งฮอร์โมน และสารควบคุม การเจริญเติบโตแก่พืช (พนมพร 

วรรณประเสริฐ และคณะ, 2556) 

 - ด้านการเป็นอาหารสัตว์ 

 ปอเทืองสามารถมาเป็นพืชอาหารสัตว์ได้เน่ืองจากมีเย่ือใยสูงเหมาะสําหรับการใช้ประโยชน์ของ

อาห ารโคหรือ ใช้ เส ริม ให้ เป็ นอาหารสั ต ว์ปี ก ได้  จากรายงานของพิพั ฒ น์  เหลื อ งลาวัณ ย์  และ 

วิศิษฐิพร สุขสมบัติ (2558) พบว่า การใช้ปอเทืองแห้งในสูตรอาหารข้นสำหรับเลี้ยงโคเน้ือที่ระดับความเข้มข้น

แตกต่างกันมากกว่า 20% มีแนวโน้มทําให้มีระดับของเย่ือใยในอาหารสูงข้ึน โดยการเสริมปอเทืองแห้งร่วมกับ

ฟางหมักยูเรียในสัดส่วนที่เพิ่มข้ึนมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวและอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยต่อวัน 

โดยน้ำหนักเฉลี่ยของโคเน้ือเมื่อสิ้นสุดการทดลอง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

254.7 250.1 246.5 และ 239.9 กิโลกรัม ตามลําดับ  

 - ด้านการจัดการศัตรูพืช 

 การปลูกปอเทอืงนอกจากเป็นปุ๋ยพืชสดไถกลบก่อนปลูกพืชเศรษฐกิจอย่างข้าว อ้อย มันสำปะหลัง 

การปลูกปอเทอืงยังเช่ือมโยงกับการปลูกพริกเพื่อการค้าได้เช่นกัน เน่ืองจากปอเทืองได้ทั้งตัดวงจรโรค และเพิ่ม

ผลผลิตให้กับพริกปลกูปอเทือง โดยหว่านเมล็ดปอเทืองอตัราไร่ละ 5 กิโลกรัม จากน้ัน 50-60 วัน ก็ไถกลบเป็น

อินทรียวัตถุในดินทิ้งไว้ในเน่าเปื่อย 2 สัปดาห์ ก่อนปลูกพริกตามพื้นที่ที่มีการปลูกพริกเป็นประจำและมัก
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ประสบปัญหาโรครากเน่า และโคนเน่าจากเช้ือราโรครากปมและไส้เดือนฝอย ส่งผลให้ผลผลิตพริกลดลง

มากกว่าครึ่ง การปลูกปอเทืองให้ประโยชน์มากโดยปอเทืองช่วยปรับปรุงบำรุงดินช่วยเพิ่มผลผลิต และไม่เป็น

พืชอาศัยของไส้เดือนฝอยรากปมจึงเท่ากับตัดวงจรชีวิตของไส้เดือนฝอยได้ (พรรณนีย์ วิชชาชู, 2552) 

 การปลูกปอเทืองยังสามารถลดจำนวนประชากรของไส้เดือนฝอยศัตรูพืชที่เป็นสาเหตุของโรคราก

ป ม  Meloidogyne spp. Belonolaimus longicaudatus Paratrichodorous minor Xiphinema 

americanum และ Radopholus similis (Wang and McSorley, 2004) สารสกัดจากใบปอเทืองช่วยเพิ่ม

ศัตรูธรรมชาติของไส้เดือนฝอยศัตรูพืช เมื่อทดสอบในห้องปฏิบัติการ (Wang et al., 2001) นอกจากน้ี การ

ปลูกปอเทอืงเพื่อเป็นพืชคลุมดินเป็นระยะ ๆ นอกจากช่วยเพิ่มมวลชีวภาพ ยังเป็นการปราบวัชพืชโดยการลด

การแทรกซึมแสงผ่านหน้าดินส่งผลต่อการเจริญของวัชพืชลดลง (Cherr, 2004) ทั้งน้ีเมื่อวัชพืชน้อยลง การใช้

สารเคมีกำจัดวัชพืชจะน้อยลงด้วย (Alder and Chase, 2007) 

 - ด้านอาหารและเส้นใย 

 ดอกปอเทืองามารถนำมารับประทาน ทั้งรับประทานสด หรือลวกจิ้มน้ำพริก รวมถึงใช้ประกอบ

อาหารหลายเมนู อาทิ แกงอ่อม แกงเลียง ต้มยำ ลำต้นใช้สำหรับเป็นวัตถุดิบในการผลิตกระดาษ เปลือกลำต้น

สามารถดึงลอกเป็นเส้นได้ และจัดเป็นเส้นใยที่มีความเหนียวสูง สามารถใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตเชือก ด้าย 

และอวน (Al-Snafi, 2016) 

 

2.3 การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ 

 สารสกัดเอทานอลจากทั้งต้น (whole plant) ของปอเทือง ที่ให้กับหนูทดลองสายพันธ์ุ Spraque 

Dawley พร้อมกับให้อาหารที่มีไขมันสูงเป็นเวลา 35 วัน พบว่าสามารถลดน้ำหนักตัวหนู ลดระดับไขมันใน

เลือด และเพิ่มปริมาณไขมันดีหรือ high density lipoprotein (HDL) อย่างมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับกลุ่ม

ควบคุม (Kumar, 2014)  สารสกัดเอทานอลและเมทานอลจากใบปอเทืองสามารถลดระดับคอเลสเตอรอล 

ไตรกลีเซอไรด์ low density lipoprotein (LDL), very low density lipoprotein (VLDL) และเพิ่มปริมาณ

ไขมันดี (HDL) ในหนูทดลอง (Harikumar, et al., 2012) สำหรับสารสกัดเอทานอลจากเมล็ดและดอกมีฤทธ์ิ

ยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย เช่น Escherichia coli และ Staphylococcus aureus (Chouhan 

และ Singh, 2010)     

 2.1.5 การศึกษาทางพฤกษเคม ี

 การศึกษาทางพฤกษเคมีของใบปอเทือง พบสารทั้ งในกลุ่ม  steroids, triterpenes, 

saponins, flavonoids, alkaloids, phenolics, aminoacids, glycosides, carbohydrates, tannins และ 

volatile oils (Al-Snafi, 2016) สำหรับการศึกษาทางพฤกษเคมีของเมล็ดปอเทือง ประกอบด้วยโปรตีน 

36.43% คาร์โบไฮเดรต 45.19% ไขมัน 4.22% ความช้ืน 10.85% เถ้า 3.31%  มีกรดอะมิโนดังน้ี linolenic 

acid 0.7-7.86% linoleic acid 54.44-62.36% oleic acid 6.69-14.41% (Javed et al., 1999)  
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2.4 สารจากธรรมชาติท่ีมีศักยภาพลดความอ้วน 

 มีรายงานความสามารถของพืชและสารประกอบจากพืชชนิดต่าง ๆ ในการลดปริมาณไขมัน

สะสมทั้งในเซลล์ไขมัน ดังน้ี  

 สารสกัดจากดอกกระเจี๊ยบ (Hibiscus sabdariffa) ยับย้ังการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์ 

3T3-L1 ผ่านวิถี phosphoinositide 3-kinase (PI3K) และ mitogen-activated protein kinases (MAPK) 

รวมทั้งกดการแสดงออกของยีน C/EBPa และ PPARg ทำให้กระบวนการสร้างไขมันภายในเซลล์ชะลอตัวลง 

(Kim et al., 2007) นอกจากน้ี berberine ซึ่งเป็นสาร alkaloid จากต้น Cortidis rhizoma นอกจากยับย้ัง

การเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์ 3T3-L1 ไปเป็นเซลล์ไขมันแล้ว (Ko et al., 2005) บัวหลวง (Nelumbo 

nucifera Gaertner) ส าม ารถ ยับ ย้ั งก ารส ะสม ไขมั นทั้ งภ ายใน เซล ล์  3T3-L1 (Lee et al., 2010) 

Resveratrol ซึ่งเป็นสารสำคัญในองุ่น เมื่อนำ resveratrol มาผสมกับ quercetin ซึ่งเป็นสารสำคัญในหัว

หอม แล้วทดสอบผลต่อเซลล ์3T3-L1 พบว่า สารทั้งสองเสริมฤทธ์ิกันยับย้ังการสร้างไขมันในเซลล์ โดยร่วมกัน

กดการแสดงออกของยีน PPARg และ C/EBPa และกระตุ้นการตายแบบ apoptosis ของเซลล์ไขมันอีกด้วย 

(Yang et al., 2008) 

 Niwano และคณะ (2009) ทำการคัดกรองศักยภาพในการลดความอ้วนของพืชประมาณ 

102 ชนิดที่จำหน่ายเพื่อบริโภคเป็นอาหารในเกาะโอกินาวา ประเทศญี่ปุ่น ซึ่งเป็นดินแดนที่มีประชากรมีอายุ

เฉลี่ยสูงที่สุดในโลก โดยใช้เซลล์ 3T3-L1 พบว่า มีสารสกัดจากส่วนต่าง ๆ ของพืชจำนวน 31 ชนิดสามารถ

ยับย้ังกระบวนการสรา้งไขมันในเซลล์ 3T3-L1 ต้ังแต่ 50% ข้ึนไป ในทุกความเข้มข้นที่ใช้ทดสอบ แต่มีพืชแค่ 4 

ชนิดเท่าน้ัน ซึ่งสามารถกระตุ้นการสลายไขมันในเซลล์ดังกล่าวได้ดี ได้แก่ ผลกล้วยป่า (Musa acuminate) 

ผลส้มญี่ปุ่น (Citrus tankan) ผลส้มเขียวหวานไต้หวัน (Citrus depressa) และผักโขม Ceylon spinach 

(Basella rubra) 

 Ogawa และคณะ (2010) พบว่า สารสกัดจากใบ wasabi (Wasabia japonica) ซึ่งขจัด

ส่วนประกอบที่ให้รสฉุนออกไปแล้ว สามารถยับย้ังเอนไซม์ glycerol-3-phosphate dehydrogenase และ

การสะสมไขมันในเซลล์ 3T3-L1 ทำให้ไม่เปลี่ยนแปลงรูปร่างไปเป็นเซลลไ์ขมัน โดยไปกดการแสดงออกของยีน 

PPARg และ C/EBPa รวมทั้งยีนเป้าหมายหลักๆ ของ transcription factors ทั้งสองชนิดน้ี  เช่นเดียวกับ

สารสกัด triterpenoids จากเมล็ดมะระข้ีนก (Momordica charantia) ซึ่งเมื่อนำมาทดสอบกับเซลล์ 3T3-

L1 พบว่า สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเซลล์ 3T3-L1 โดยหยุดวัฏจักรเซลล์ที ่G2/M phase ยับย้ังการ

สะสมไขมันภายในเซลล์ และกดการแสดงออกของยีน PPARg และ adeponectin (Popovich and Zhang, 

2010)  

 

2.5 การพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ 

 แนวทางการใช้ทรัพยากรในชุมชนสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ด้วยองค์ความรู้หรือภูมิปัญญาของชุมชน 

สามารถสร้างผลิตภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตนให้แก่ชุมชน ความเข้มแข็งของชุมชนสามารถสร้างความ

ประทับใจ ความแตกต่างเกิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ที่ปรากฏผลเป็นเชิง
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ประจักษ์ในหลายพื้นที่ เช่น ชุมชนบ้านรำแดง เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร มีการปลูกตาลโตนดในพื้นที่ซึ่งมี

การพัฒนาผลิตภัณฑ์จักรสาน ผลิตภัณฑ์น้ำตาลโตนดผง มีการปลูกปอเทืองในท้องนาเกิดเป็นเทศกาลดอก

ปอเทืองบานที่บ้านรำแดง  และปอเทืองมีสรรพคุณของดอกที่ช่วยป้องกันโรคมะเร็ง ช่วยในการขับลม เจริญ

อาหาร แก้ลำคออักเสบ ช่วยขับเสมหะ แก้อาการปวดท้อง รักษาโรคลำไส้อักเสบ น้ำต้มใช้อาบแก้อาการคัน

ตามผิวหนัง และรักษาโรคผิวหนัง ส่วนรากมีสรรพคุณช่วยขับพยาธิ ช่วยขับลม ช่วยขับปัสสาวะ (บ้านสวน

พอเพียง, 2559) ดังน้ันเพื่อให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-

2559 ที่มีสาระสำคัญได้แก่ การเสริมสร้างทุนสังคม ให้ความสำคัญกับการพัฒนาคนและสังคมไทยสู่สังคม

คุณภาพ เกื้อกูลและเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน มีระบบการผลิตเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีความมั่นคง ด้านอาหาร

และพลังงานบนพื้นฐานทางเศรษฐกิจที่พึ่งตนเอง สามารถนำแนวทางการแปรรูปผลิตภัณฑ์มาใช้พัฒนาเเละ

เพิ่มมูลค่าให้กับปอเทืองในรูปแบบผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น ผลิตภัณฑ์ชาเพือ่สุขภาพ 

 2.5.1 การผลิตชา 

 ชาเป็นพืชที่นำมาทำเป็นเครื่องด่ืม เป็นที่นิยมบริโภคของคนทั่วโลก เช่นเดียวกับกาแฟและ

โกโก้ โดยจีนเป็นประเทศแรกที่เริม่นำชามาทำเป็นเครื่องด่ืมเมือ่ 2,000 ปีที่แล้ว จากน้ันความนิยมในการด่ืมน้ำ

ชาก็ได้แพร่กระจายไปทั่วโลก ทั้งในทวีปอเมริกา ยุโรป เอเชีย และในบางประเทศของทวีปแอฟริการด้วย 

สำหรับประเทศไทย ในปี 2535 และ 2536 มีพื้นที่ปลูกชา 34,104 และ 33,907 ไร่ มีผลผลิตใบชาสดรวม 

45,340 และ 40,847 ตัน ตามลำดับ จังหวัดเชียงรายมีการปลูกและได้ผลผลิตมากที่สุด รองลงมาคือ จังหวัด

ลำปาง แพร่ และเชียงใหม่ จากปริมาณการผลิตที่ได้ทำให้ประเทศไทยมีทั้งการนำเข้าและส่งออกชา (อรพิน 

นิยมญาติ, 2545)  

 ชาสมุนไพร คือ ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากส่วนต่าง ๆ ของพืช 15 ชนิด ที่นำไปตากแดด อบแห้งแล้ว

ตัดสับหรือบด โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อนำไปบริโภคโดยการต้มหรือชงกับน้ำ ซึ่งชาสมุนไพรจัดเป็นอาหารที่

กำหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 280) พ.ศ. 2547 เรื่อง ชาสมุนไพร 

ที่ข้ึนบัญชีไว้มี 15 ชนิด ได้แก ่ชามะตูม ชากระเจี๊ยบ ชาขิง ชาข่า ชาตะไคร ้ชาใบหม่อน ชาดอกคำฝอย ชาใบ

บัวบก ชาใบเตย ชาดอกเก็กฮวย ชาหล่อฮังก้วย ชาเห็ดหลินจือ ชามะขามป้อม ชาเจี่ยวกู้หลานและชาเปรียง 

จะต้องมีคุณภาพมาตรฐานตามที่กฎหมายกำหนด รวมทั้งวิธีการผลิต เครื่องมือเครื่องใช้ในการผลิต และการ

เก็บรักษาอาหารภาชนะบรรจุ ตลอดจนฉลากได้ผ่านการตรวจสอบจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา

ว่ามีความถูกต้องเหมาะสม จึงจะสามารถผลิตหรือนำเข้าเพื่อออกจำหน่ายได้ (พีรญา เต่าทอง, 2552) 

 2.5.2 ประโยชน์ของชาสมุนไพร 

 พืชหรือส่วนต่างๆ ของพืชที่ใช้เป็นวัตถุดิบสำหรับชาสมุนไพรทั้ง 15 ชนิด เป็นพืชที่สามารถ

หาได้ง่าย มีคุณค่า และประโยชน์มากมาย ดังน้ี 

 - ชามะตูม ทำจากผลมะตูมแก่เป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณบำรงุธาตุ ทำให้ขับถ่ายดี และเจรญิ

อาหาร ขับเสมหะ แก้ร้อนใน 

 - ชากระเจี๊ยบ ทำจากฐานรองดอกของกระเจี๊ยบแดง มีคุณสมบัติในการลดไขมันในเลือด 

ลดความดันโลหิตสูง ขับปัสสาวะ แก้กระหายน้ำทำให้ชุ่มคอช่ืนใจ 
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 - ชาขิง ทำจากเหง้าขิงแก่มีสรรพคุณทางร้อน ช่วยบรรเทาหวัด แก้คลื่นไส้อาเจียน เมารถ

เมาเรือ ช่วยย่อยอาหาร แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ขับลม    

 - ชาข่า ทำจากเหง้าข่าแก ่มีสรรพคุณช่วยขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ เรอเปรี้ยว และช่วย

บรรเทาอาการหดเกร็งของกล้ามเน้ือท้องได้     

 - ชาตะไคร้ ทำจากเหง้า ต้น และใบตะไคร้ มีสรรพคุณช่วยย่อยอาหาร แก้ลมวิงเวียน ขับ

เหงื่อ ขับปัสสาวะ แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด บำรุงธาตุ  

 - ชาใบหม่อน ทำจากใบหม่อน มีสรรพคุณช่วยลดความดันโลหิต ช่วยลดไขมันในเส้นเลือด 

แก้ร้อนใน กระหายน้ำ แก้ไอและบำรุงธาตุให้แข็งแรง 

 - ชาดอกคำฝอย ทำจากดอกคำฝอยแห้ง มีสรรพคุณช่วยลดไขมันในเส้นเลือด ลดความดัน

โลหิตสูง ขับเหงื่อ เป็นยาระบายอ่อนๆ บำรุงเลือดสตร ีขับระดู ข้อควรระวังของชาดอกคำฝอย คือ ไม่ควรใช้

ในสตรีมีครรภ์ เพราะดอกคำฝอยเป็นยาบำรุงเลือดและขับประจำเดือน ถ้าด่ืมมาก ๆ อาจแท้งได้ 

 - ชาใบบัวบก ทำจากใบบัวบก มีสรรพคุณช่วยแก้ช้ำใน ทำให้หายฟกช้ำได้ดี แก้ร้อนใน

กระหายน้ำ ลดอาการปวดศีรษะข้างเดียว บำรุงสมอง บำรุงหัวใจ แก้อ่อนเพลียเมื่อยล้า  

 - ชาใบเตย ทำจากใบเตยหอม มีสรรพคุณช่วยขับปัสสาวะ ช่วยลดน้ำตาลในเลือด ชาใบเตย

จึงเหมาะกับคนที่เป็นโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง คนธรรมดาทั่วไปสามารถด่ืมได้ กลิน่หอมของใบเตย

ช่วยคลายเครียดได้ดี 

 - ชาดอกเก็กฮวย ทำจากดอกเก็กฮวยแหง้ มีสรรพคุณดับร้อน รักษาอาการปวดศีรษะ เวียน

ศีรษะ ตาแดง บำรุงประสาทและสายตา 

 - ชาหล่อฮงัก้วย ทำจากผลหล่อฮงัก้วย มสีรรพคุณขับเสมหะทำให้ชุ่มคอ 

 - ชาเห็ดหลินจือ ทำจากเห็ดหลินจือแห้ง มีสรรพคุณคือ สารที่มีอยู่ในเห็ดหลินจือ จะเข้าไป

กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันในร่างกา ให้ทำหน้าที่ปกติ สามารถต้านการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็ง ต้านการจับตัว

ของลิ่มเลือด ช่วยเสริมสร้างและบำรุงสุขภาพให้แข็งแรง บรรเทาอาการร้อนใน กระหายน้ำ   

 - ชามะขามป้อม ทำจากผลมะขามป้อม มีสรรพคุณแก้ไอขับเสมหะ  

 - ชาเจี่ยวกู้หลาน ทำจากใบและต้นเจี่ยวกู้หลาน มีสรรพคุณบำรุงร่างกาย ลดความดันโลหิต 

ลดน้ำตาลในเลือด ระงับประสาท ช่วยให้นอนหลับ ลดความต่ืนเต้น 

- ชาเปรียง ทำจากเถาวัลย์เปรียง มีสรรพคุณขับปัสสาวะ แก้บิด แก้อาการปวดเมื่อยตาม

ร่างกาย แก้หวัด 

 ซึง่ชาที่ต้องการผลิตต้องมีคุณภาพหรือมาตรฐานของชาสมุนไพร ชาสมุนไพรต้องมีคุณภาพ

หรือมาตรฐาน ดังต่อไปน้ี  

 - ชาสมุนไพรต้องมีความช้ืนตามมาตรฐานที่กำหนดในตำรายาที่รัฐมนตรีประกาศตาม

กฎหมายว่าด้วยยา ในกรณีที่ไมม่ีมาตรฐานกำหนดไว้ ให้มีความช้ืนได้ไม่เกินร้อยละ 10 ของน้ำหนัก  

 - ไมม่ีจลุินทรีย์ที่ทำให้เกิดโรค ไม่มสีารพิษจากจลุินทรีย์ สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืช สาร

ปนเปือ้น หรอืสารเป็นพิษอื่นในปริมาณที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ  
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 - ไมม่ียาแผนปัจจุบันหรือวัตถุที่ออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทหรือยาเสพติดให้โทษ 

 - ไม่ใส่ส ี

 - ไมม่ีการปรงุแต่งกลิ่น รส ด้วยวัตถุอื่น นอกจากพืชหรือส่วนต่างๆ ของพืช 15 ชนิด ที่ใช้

เป็นวัตถุดิบสำหรบัชาสมุนไพร หรือใบ ยอด และก้านที่ยังออ่นอยู่ของต้นชาในสกลุ Camellia นอกจากชา

สมุนไพรจะต้องมีคุณภาพมาตรฐานตามที่กำหนดแล้วในการใช้ภาชนะบรรจ ุและการแสดงฉลาก ให้ปฏิบัติตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยเรือ่งภาชนะบรรจ ุและฉลาก 

 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรให้สามารถตอบสนองต่อความต้องการของลูกค้ากลุ่มเขต

อำเภอเมือง จ. สงขลา ในกลุ่มวัยทำงานที่มีช่วงอายุ 25-49 ปี ที่มีต่อผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรในท้องถ่ิน ก็เป็นสิ่ง

สำคัญซึ่งจากการค้นคว้าข้อมูลพบว่าร้อยละ 42 ของผู้บริโภคบริโภคผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรนานๆ ครั้ง นอกจาก

ชาตะไคร้แล้ว ชาใบเตยเป็นที่นิยมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 47 รองลงมาเป็นชาขิง คิดเป็นร้อยละ 39 (พจงจิต 

2558) และการหาสภาวะที่เหมาะสมด้านอุณหภูมิและเวลาที่ใช้ในการอบ พบว่ากลุ่มลูกค้าให้การยอมรับ

ผลิตภัณฑ์ที่ใช้อุณหภูมิและเวลาในการอบที ่60 องศาเซลเซียสและ 15 นาท ีและวิเคราะห์ผลหลังการพัฒนา

โดยใช้วิธีทดสอบทางประสาทสัมผัส พบว่าคะแนนโดยเฉลี่ยของชาสมุนไพรตะไคร้ ด้านกลิ่น ส ีรสชาติ และ

การยอมรับโดยรวม คือ 7.15, 6.92, 7.80 และ 7.56 ตามลำดับ การยอมรับหลังการพัฒนาร้อยละ 84.0 

เพิ่มข้ึนร้อยละ 61.5 การตัดสินใจซื้อร้อยละ 76.0 เพิ่มข้ึนร้อยละ 58.3 (พรประภา และคณะ 2555)  

 

2.6 การพัฒนาผลิตภัณฑ์หัตถกรรมจากเส้นใยปอเทือง 
 การพัฒนาผลิตภัณฑ์หัตถกรรมชุมชนจากเสน้ใยปอเทือง โดยการทดสอบคุณสมบติั ขนาดของเส้นใย 

ความเหนียวของเส้นใย และการยืดตัวของเส้นใยปอเทืองที่ผสมกับเส้นใยฝ้าย เพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิต

และพัฒนาผลิตภัณฑ์สู่กลุ่มเป้าหมาย 

 2.6.1 การออกแบบผลิตภัณฑ ์

 2.6.1.1 ความหมายของการออกแบบ 

 รจนา จันทราสา (2558 : 6-13) กล่าวว่า การออกแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรม 

หมายถึง กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานโดยภูมิปัญญาพื้นบ้าน เพื่อประโยชน์ใช้สอยในการดำรงชีวิตประจำวัน 

โดยใช้วัสดุธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถ่ิน ผลงานเป็นลักษณะงานฝีมือ ผู้ประดิษฐ์สามารถถ่ายทอดอารมณ์ 

ความรู้สึกในผลงานได้ โดยมีคุณค่าทางศิลปะอันแสดงถึงเฉพาะที่เป็นท้องถ่ินทั้งน้ียังได้กล่าวถึง การออกแบบ

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม หมายถึง การออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ผลิตข้ึนด้วยกรรมวิธีทางด้านอุตสาหกรรมและ

สิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรม โดยมีการวิเคราะห์หาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหน้าที่ใช้สอยขอผลิตภัณฑ์ 

ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการของตลาดแล้วนำมาปรับปรงุผลิตภัณฑ์เพือ่ให้ได้จำนวนมาก เพียงพอต่อความนิยม

ของตลาดในราคาที่เหมาะสม และนักออกแบบ คือ ผู้ที่พยายามค้นหาสิ่งสร้างสรรค์และคำตอบใหม ่ๆ หรือหา

วิธีแก้ไขสำหรับปัญหาต่าง ๆ  เพื่อออกแบบ พัฒนา ปรับปรุงให้เกิดรปูแบบผลิตภัณฑ์ที่ตอบสนองความต้องการ

ของผู้บริโภคให้มากที่สุด 
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 2.6.1.2 กระบวนการออกแบบ 

 อาชัญ นักสอน (2558: 98-106) การออกแบบหรือดีไซน์ เป็นการสร้างสรรค์ผลงาน

ที่ต้องอาศัยการบูรณาการของความรู้ที่หลากหลายเข้าด้วยกัน เพื่อให้เกิดผลิตภัณฑ์ใหม่ที่สามารถตอบสนอง

ความต้องการของมนุษย์ การจำแนกความรู้ในกระบวนการออกแบบน้ีจะทำให้เราได้เห็นและเข้าใจถึง

องค์ประกอบที่สำคัญในงานออกแบบ (Design Interdisciplinary) 

 กระบวนการออกแบบผลิตภัณฑ์น้ัน สามารถที่จะจำแนกหมวดหมู่ของความรู้สำคัญออกเป็น 

3 กลุ่มใหญ ่ๆ ได้ด้วยกัน คือ  

 1. ความรู้ที่เกี่ยวกับมนุษย์และสังคม (Humanity) หมายถึง ความรู้ที่ทำให้เข้าใจใน

ธรรมชาติความต้องการของมนุษย์ และการอยู่ร่วมกันเป็นสังคม ซึ่งเป็นความรู้ที่สำคัญเป็นอันดับแรก 

เน่ืองจากผลิตภัณฑ์เป็นสิ่งที่ใกล้ชิดกับมนุษย์ มนุษย์เป็นผู้สร้างและผู้ใช้ผลิตภัณฑ์ มนุษย์เป็นผู้ที่จะได้รับ

ผลประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการใช้งาน หรือการปฏิสัมพันธ์ การเข้าใจต่อธรรมชาติในกลุ่มน้ีอย่างถ่องแท้จะสาม

รถกำหนดเป้าหมายของการออกแบบได้แม่นยำ 

 2. ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (Science and Technology) 

หมายถึง การประยุกต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อนำมาใช้ในกระบวนการออกแบบ และทำให้แนวคิดในเชิง

ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อนำมาใช้ในกระบวนการออกแบบ และทำให้แนวคิดในเชิงนามธรรมน้ันเป็นจริงข้ึนมาเป็น

รูปธรรม 

 3. ศิลปะและสุนทรียศาสตร์ (Art and Aesthetic) หมายถึงความรู้หรือทักษะในการ

ถ่ายทอดอารมณ์หรือความรู้สึกลงไปในงานออกแบบน้ัน ๆ โดยผ่านทางสื่อศิลปะ 

 ความรู้ที่จำแนกออกเป็น 3 กลุ่ม และแยกย่อยออกไปเป็นความรู้ความเข้าใจในแต่ละกลุ่มน้ัน 

เป็นองค์ประกอบในกระบวนการที่จะทำให้การออแบบผลิตภัณฑ์ บรรลุเป้าหมายของการสร้างสรรค์ผลงานที่

นำสมัย แปลกใหม่และน่าสนใจ ซึ่งจะต้องประกอบด้วยการใช้ความรู้เหล่าน้ีควบคู่ไปกับความคิดสร้างสรรค์ 

จินตนาการ อารมณ์ และทักษะด้านศิลปะต่าง ๆ พัฒนา ปรับปรุง จนกระทั่งแต่ละส่วนถูกบูรณาการอย่างลง

ตัว ดังน้ัน อาจสรุปได้ว่าเพียงความรู้อย่างเดียวไม่สามารถทำให้บรรลุถึงแก่นแท้ของการออกแบบได้ 

 2.6.1.3 ข้ันตอนการออกแบบ (Design Process)  

 อาชัญ นักสอน (2558: 111-119) ได้กล่าวถึงข้ันตอนในกระบวนการออกแบบมี6 

ข้อด้วยกัน คือ1) การกำหนดปัญหา 2) การกำหนดเป้าหมายและความต้องการ 3) พัฒนาแนวทางที่

หลากหลาย 4) เลือกแนวทางที่ดีที่สุด 5) ทบทวนปรับปรุง 6) ทบทวนปรับปรุง  

 กระบวนการ 6 ข้อน้ี เป็นแนวทางที่ใช้ในการแก้ปัญหา ที่ใช้ได้กับในทุก ๆ กรณีที่ต้องการหา

แนวทางใหม่ๆ เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน และทำให้เกิดผลลัพธ์ที่เป็นทางออกของปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพและ

สร้างสรรค์ 

 2.6.1.4 คุณลักษณะของงานออกแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรม 

  รจนา จันทราสา (2558 : 4-6) กล่าวว่า ภูมิปัญญาไทยมีความสำคัญมาก ต่อการ

ออกแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรม ปัจจุบันผลิตภัณฑ์นอกจากจะผลิตหรือสร้างข้ึนมาเพื่อตอบสนองความต้องการ
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ของมนุษย์แล้ว ยังมีความสำคัญในการแสดง “สัญชาติของผลิตภัณฑ์” น้ันด้วย กล่าวคือ หากผลิตภัณฑ์

พื้นบ้าน หรือผลิตภัณฑ์ภูมิปัญญาไทยต้องมีการแสดงเอกลักษณ์เฉพาะของภูมิภาค หรือประเทศอย่างชัดเจน 

ก็จะส่งให้ผลิตภัณฑ์ช้ินน้ันมีคุณค่ามากย่ิงข้ึน 

 2.6.1.5 หลักการออกแบบ 

 รจนา จันทราสา (2558 : 6-13) กล่าวว่า หลักการออกแบบเป็นปัจจัยสำคัญที่นัก

ออกแบบที่ดีต้องคำนึงถึง เพื่อให้ง่ายต่อข้ันตอนการออกแบบและได้มาซึ่งผลงานผลิตภัณฑ์ที่สมบูรณ์แบบ 

ตอบสนองผู้ใช้ได้อย่างเต็มที่การออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ให้ช้ินงานมีความสมบูรณ์แบบน้ันไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะ

ต้องใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์มาประยุกต์ร่วมกันให้ได้มาซึ่งผลงาน และควรคำนึงถึงข้ันตอน เพื่อให้ตัวงานมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากย่ิงข้ึน 

 2.6.2 วัสดุและกรรมวิธีการผลิต 

2.6.2.1 การเตรียมเส้นใย 

 เส้นใยหมายถึงวัสดุหรือสารใด ๆ ทั้งที่เกิดจากธรรมชาติและมนุษย์สร้างข้ึน ที่มี

อัตราส่วนระหว่างความยาวต่อเส้นผา่นศูนย์กลางเท่ากับหรือมากกว่า 100 สามารถข้ึนรูปเป็นผ้าได้ และต้อง

เป็นองค์ประกอบที่เล็กที่สุดของผ้า ไม่สามารถแยกย่อยในเชิงกลได้อีก ซึ่งเราสามารถแยกประเภทของเส้นใย

ได้หลายแบบข้ึนอยู่กับลักษณะการแบ่ง ในที่น้ีเราแบง่ตามแหล่งกำเนิดของเส้นใยซึ่งจะแบ่งได้เป็นสองประเภท

ใหญ่ๆ คือ เส้นใยธรรมชาติและ เส้นใยประดิษฐ์  

  สมบัติของเส้นใยน้ันมีผลโดยตรงต่อสมบัติของผ้าที่ทำข้ึนจากเส้นใยน้ัน ๆ ผ้าที่ทำ

จากเส้นใยที่แข็งแรงก็จะมีความแข็งแรงทนทานด้วย หรือเส้นใยที่สามารถดูดซับน้ำได้ดีจะส่งผลให้ผ้าสามารถ

ดูดซับน้ำและความช้ืนได้ดี เหมาะสำหรับการนำไปใช้ในส่วนที่มีการสัมผัสกับผิวและดูดซับน้ำ  

  ดังน้ันการที่เราเข้าใจสมบัติของเส้นใย จะช่วยทำให้สามารถทำนายสมบัติของผ้าที่มี

เส้นใยน้ันๆ เป็นองค์ประกอบ รวมไปถึงผลิตภัณฑ์สุดท้ายได้ ซึ่งจะช่วยให้สามารถเลือกชนิดของผลิตภัณฑ์ใน

เบื้องต้นได้ถูกต้องตามความต้องการของการนำไปใช้งาน   

 2.6.2.2 การแยกเส้นใย 

 ผู้วิจัยใช้แนวทางการสกัดเส้นใยจากงานวิจัยของ เสาวณีย์ อารีจงเจริญ และคณะ 

(2556) เรื่อง "การพัฒนาผลิตภัณฑ์สิ่งทอจากเส้นใยตะใคร้"  มีวัตถุประสงค์เพื่อแปรรูปเส้นด้ายจากใยตะใคร้ 

พัฒนาผลิตภัณฑ์ทางด้านสิ่งทอเป็นผืนผ้า เช่น เสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย หมวก รองเท้า และเพื่อถ่ายทอด

เทคโนโลยีการผลิตและพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์สู่ชุมชน โดยนำใบตะใคร้มาผ่านกระบวนการทางเคมีเพื่อผลิต

เป็นเส้นใยตะใคร้ นำเส้นใยไปปั่นเป็นเส้นด้ายใยตะใคร ้100% จะได้เส้นใยที่มีขนาดใหญ่ ผิวสัมผัสไม่ค่อยเรียบ 

สามารถนำมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ประเภท กระเป๋า หมวก รองเท้า จึงได้ทำการพัฒนาเส้นด้ายตะใคร้เป็น

เส้นด้ายสำหรับทอเป็นผืนผ้าเพื่อการนุ่งห่ม โดยการนำเส้นใยตะใคร้ผสมเส้นใยฝ้ายอัตราส่วน 60:40 มาผลิต

เป็นผ้าทอมือ โดยใช้เครื่องทอมือภูมิปัญญาชาวบ้านชุมชนตากฟ้า จ.นครสวรรค์ และทำการย้อมสีธรรมชาติ

จากใบหูกวาง และตกแต่งผิวสัมผัสเพื่อการใช้งานที่ดีข้ึน ผ้าผืนใยตะใคร้ เมื่อทอผ้าใหม ่ๆ จะมีกลิ่นตะใคร้อยู่ 

แต่กลิ่นจะค่อย ๆ จางหายไป พร้อมทดสอบสมบัติทางกายภาพของผืนผ้าใยตะใคร้ ทางด้านความคงทน ความ
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แข็งแรง ความทนต่อการขัดถู การแปรรปูผืนผ้าใยตะใครเ้ปน็ผลติภัณฑ์สิ่งทอที่สามารถทำได้หลากหลาย ได้แก่ 

เสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า หมวก และผลิตภัณฑ์สิ่งทออื่น ๆ ได้ ในส่วนของการถ่ายทอดเทคโนโลยีลงสู่ชุมชน

ได้รับการตอบสนองในด้านการนำไปใช้ประโยชน์ของผืนผ้ามาใช้งานได้จริง 

 กระบวนการทางเคมีเป็นวิธีที่ทำให้เย่ือที่ได้มีความสะอาดมาก เพราะถูกต้มด้วย

น้ำยาเคมีในหม้อต้มจนกระทั่งเส้นใยแยกออกจากกัน เส้นใยที่ผ่านกระบวนการน้ีจะมีความละเอียด เย่ือจะมี

ความนุ่มและฟอกให้ขาวได้ง่าย หลักการกระบวนการทางเคมีเป็นกรรมวิธีการผลิตเย่ือที่ใช้สารเคมีละลายใน

เน้ือไม้ที่เป็นตัวยึดให้เส้นใยที่จบัตัวกันไว้ออกมา วิธีการน้ีเป็นการนำวัตถุดิบมาต้มกับสารเคมีความเข้มข้นสูงใน

หม้อต้มเย่ือ (Digester) เย่ือจากกระบวนน้ีจะมีปริมาณเซลลูโลสสูง มีลิกนินและสารอินทรีย์อื่น ๆ ปนอยู่มาก 

มีความเหนียวสูง กระบวนการน้ีแบ่งได้ดังน้ี 

 1) โซเดียมไฮดรอกไซด์ (Sodium Hydroxide) หรือโซดาไฟ (Caustic soda) เป็น

ด่างแก่ที่ละลายได้ในน้ำเป็นที่รู้จักกันทั่วไปในท้องตลาดว่า คอสติกโซดา เป็นสารเคมีประเภทหน่ึงที่มีฤทธ์ิเป็น

ด่างอย่างแรงเมื่ออยู่ในสารละลายจะมีค่าความเป็นกรดเป็นด่าง 11 – 12 ละลายได้ในน้ำ แอลกอฮอล์และ

เกลือคลอรีนใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตอุตสาหกรรมประเภทอื่น เช่น ผงชูรส สบู่ ผงซักฟอก ทอผ้า ฟอกย้อม 

และกระดาษและใช้ในอุตสาหกรรมการกลั่นน้ำมันตลอดจนใช้ในการฟอกล้างและกัดสิ่งสกปรก 

 2) อุณหภูมิ (Temperature) โดยทั่วไปอุณหภูมิย่ิงสูงปฏิกิริยาการสลายตัวก็ย่ิง

รุนแรงมากข้ึน อณุหภูมิจึงเป็นปัจจัยที่สำคัญที่จะต้องควบคุม 

 3) การแยกเส้นใยโดยการแช่หมัก การแช่หมักเพื่อแยกเส้นใยเป็นการแช่หมักด้วย

แบคทีเรียซึ่งแบคทีเรียจะทําลายเน้ือเย่ือให้เน่าเปื่อย แล้วจึงแยกเส้นใยออกจากผิวและเน้ือใบ แบคทีเรียจะทํา

ปฏิกิริยาสลายเน้ือเย่ือที่ยึดเส้นใยอยู่กับผิวและเน้ือใบบออกจากกัน เส้นใยที่ได้ยังคงสมบูรณ์ ซึ่งประกอบด้วย

เซลลูโลส ถ้าแช่หมักในทางน้ำไหลได้จะช่วยให้สีของเส้นใยสวยข้ึน และไม่มีกลิ่นเหม็นจะรู้ว่าใบที่แช่หมักไว้

แยก เส้นใยออกได้หรือไม่ต้องคอยตรวจดูอย่างใกล้ชิดและบ่อย ๆ หลังจากการแช่หมักไปแล้วระยะหน่ึงเมื่อใบ

ที่แช่หมักพร้อมที่จะแยกเส้นใยได้นำใบไปล้างน้ำ โดยจับโคนใบที่มัดไว้แล้วส่ายในน้ำสะอาดไปมาแรง ๆ 

จนกว่าผิวและเน้ือเย่ือใบหลุดออกทั้งหมดและเหลือแต่เส้นใยแล้วนําเส้นใยไปล้างน้ำให้สะอาดอีกครั้งจึงนำไป

ผึ่งแดดให้แห้ง 

 4) การแยกเส้นใยโดยการใช้ด่าง การแยกเส้นใยโดยการใช้ด่างมีกระบวนการคล้าย

กับการแยกเส้นใยโดยการแช่หมักแต่ใช้โซเดียมไฮดรอกไซด์ซึ่งเป็นด่างมาช่วยย่อยสลายเน้ือเย่ือแทนแบคทีเรีย

โดยการทําให้พืชที่ต้องการแยกเส้นใยเกิดการพองตัวและโซเดียมไฮดรอกไซด์ย่อยสลายเน้ือเย่ือส่วนที่หลุดออก

มากโดยจะเหลือส่วนที่เป็นเส้นใยที่ต้องการข้ันตอนน้ีดี กว่าการแช่หมักเพราะไม่ส่งกลิ่นเหม็นและใช้เวลาที่

น้อยกว่าแต่ถ้าใช้ปริมาณความเข้มข้นของโซเดียมไฮดรอกไซด์มากเกินไปมี ผลทําให้สมบัติ ของเส้นใยเปื่อย

และแตกขาดได้ง่ายเน่ืองจากสารที่เข้มข้นไปทําลายโครงสร้างภายในเส้นใย 
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 2.6.3 พฤติกรรมผู้บริโภค 

 พฤติกรรมผู้บริโภค (consumer behavior) หมายถึง พฤติกรรมซึ่งผู้บริโภคทำการค้นหา 

การซื้อ การใช้ การประเมินผล การใช้สอยผลิตภัณฑ์ และการบริการ ซึ่งคาดว่าจะสนองความต้องการของ

ผู้บริโภค (อ้างถึงใน อมรรัตน์ อนันต์วราพงษ์, 2017) 

 การศึกษาพฤติกรรมของผู้บริโภค เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการซื้อ การใช้ผลิตภัณฑ์ของ

ผู้บริโภคอันจะนำไปสู่ความพึงพอใจตามความต้องการ ตามความคิด และตามประสบการณ์ของผู้บริโภคจะ

ก่อให้เกิดแนวทางด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ คุณลักษณะของผลิตภัณฑ์ ราคาช่องทางการจัดจำหน่าย 

ข้อมูลข่าวสาร และส่วนของการตลาดอื่น ๆ ที่เหมาะสมและถูกต้อง  

 การศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้บริโภคมีความเหตุผล เน่ืองจากพฤติกรรมของ

ผู้บริโภคมีผลต่อการตลาดของผู้บริโภคได้ และเพื่อให้สอดคล้องกับแนวความคิดทางการตลาด (marketing 

concept) ที่ว่าการตลาดทำให้ลูกค้าพึงพอใจ 

 2.6.4 การพัฒนาผลิตภัณฑ ์

 อมรรัตน์  อนันต์วราพงษ์  (2560 : 52-53) กล่าวว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์  (product 

development) จึงหมายถึง การปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรอืทำให้ได้ผลิตภัณฑ์ใหม่ หรือทำให้ผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่

ดีข้ึนกว่าเดิม เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ตรงตามความต้องการของผู้บริโภค การพัฒนาผลิตภัณฑ์เป็นเครื่องมือที่มีความ

จำเป็น อาศัยทั้งระบบและกลยุทธ์ที่ก่อให้เกิดผลิตภัณฑ์ในเชิงพาณิชย์ โดยมีจุดมุ่งหมายสำคัญคือ ต้องการ

ผลิตภัณฑ์ใหม่ (new product) ที่สร้างผลกำไรในการประกอบกิจการ 
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บทท่ี 3 

แผนการดำเนินงานวิจัย  
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3.1 แผนการบริหารแผนงานวิจัยและแผนการดำเนินงาน พร้อมท้ังขั้นตอนการดำเนินงานตลอดแผน

งานวิจัย 

 ผู้วิจัยจัดประชุมเพื่อเตรียมการดำเนินงานวิจัย โดยมีการวางแผนลงพื้นที่เปิดตัวโครงการพร้อมทั้ง

เก็บข้อมูลวิจัยเบื้องต้น ดังภาพที่ 3 

 

 
 

ภาพท่ี 3 แผนการบริหารและการดำเนินงานตลอดแผนวิจัย 
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3.2 แผนการพัฒนาบุคลากรวิจัยจากการทำการวิจัยตามแผนงานวิจัย  

 แนวทางในการพัฒนาบุคลากรวิจัย เพื่อเปิดโอกาสในการสร้างนักวิจัยรุ่นใหม่จากการทำการวิจัย

ตามแผนงานวิจัย ดังภาพที่ 4 

 

 
 

ภาพท่ี 4 แผนการพฒันาบุคลากรวิจัย 

 

3.3 กลยุทธ์ของแผนงานวิจัย 

 กลุยุทธ์ของแผนงานวิจัย เพื่อการดำเนินงานได้อย่างราบรื่น ดังภาพที่ 5 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 5 กลยุทธ์แผนงานวิจัย  
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3.4 ตารางแผนการดำเนินโครงการ  

ตารางท่ี 2 แผนการดำเนินโครงการระยะเวลาในการดำเนินงานวิจัย 12 เดือน 

กิจกรรม 
เดือน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. ประชุมกลุ่มย่อยทีมวิจัยในการจัดเตรียมแผนวิจัย
โครงการวิจัย และศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

            

2. ติดตามผลการทำงานแต่ละโครงการย่อยทุก 2 เดือน             

3. รวบรวมการดำเนินงานทั้ ง 2 โครงการย่อย และ

รายงานความก้าวหน้าของแต่ละโครงการย่อย 

            

4. วิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปผล และรายงานผลการ

ดำเนินงาน 

            

 

ตารางท่ี 3 ผลงานที่คาดว่าจะได้รบัในช่วงเวลา 12 เดือน 

ปีท่ี เดือนท่ี ผลงานท่ีคาดว่าจะสำเร็จ 

1 

1 – 2 -ได้ข้อมูลจากการค้นคว้าจากเอกสารและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเพื่อ

ใช้ในการเขียนรายงาน 

-ทราบถึงแผนการดำเนินงานวิจัยในแต่ละโครงการ การออกแบบเครื่องมือที่

ใช้วิจัยในชุมชนและผลความคืบหน้าของงานของแต่ละโครงการในช่วง

เริ่มต้นโครงการวิจัย 

-ได้ข้อมูลการดำเนินงานในช่วงเริม่ต้นเพื่อจัดทำรายงานความก้าวหน้ารอบ 2 

เดือน 

 3 – 6 -ทราบถึงฤทธ์ิต้านอนุมลูอสิระของสารสกัดจากปอเทืองและทราบปรมิาณผง

ชาสกัดจากดอกหรือใบปอเทืองที่เหมาะสม ระยะเวลา อุณหภูมิที่เหมาะสม

ในการอบแห้งใบและดอกปอเทือง ได้เส้นใยปอเทือง ที่ผลิตในรูปแบบ

เส้นด้ายและเชือก ผลการทดสอบคุณสมบัติ ผลความคิดเหน็ข้อมูลต้นแบบ 

ผลิตภัณฑ์ และทราบถึงปญัหา อุปสรรค ในการดำเนินงานในช่วงเริ่มต้น 

และหาแนวทางในการแก้ไขปญัหาในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาและหัตถกรรม

ดังกล่าวร่วมกัน 

-ได้รายงานความก้าวหน้ารอบ 6 เดือน 

 7-12 -ได้ผลผลิตจากการดำเนินงานของทีมวิจัยจากทัง้ 2 โครงการย่อย โครงการ

ย่อยที่ 1 ได้ผลิตภัณฑ์ชาต้นแบบแต่งกลิ่นสมุนไพร ผลการทดสอบทางเคมี

และชีวภาพ โครงการย่อยที่ 2 ได้ผลการประเมินต้นแบบผลิตภัณฑ์จาก
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ปีท่ี เดือนท่ี ผลงานท่ีคาดว่าจะสำเร็จ 

ผู้เช่ียวชาญ ความพึงพอใจจากผู้ใช้ และถ่ายทอดองค์ความรู้จากทั้ง 2 

โครงการให้กบัชุมชนและประชาชนทั่วไป 

-ได้ข้อมูลจากการค้นคว้าข้อมูลและผลการดำเนินโครงการย่อยทั้ง 2 โครงการ

และได้รายงานฉบับสมบรูณ์ 
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บทท่ี 4 

ผลการดำเนินงาน 
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4.1 การประชุมคณะผู้วิจัยเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ ติดตามความก้าวหน้า ปัญหาและอุปสรรคในการวิจัย 

 ผู้วิจัยจัดประชุมทีมวิจัยและสอบถามถึงแผนการดำเนินโครงการของแต่ละโครงการย่อยก่อนลงพื้นที่

วิจัย และแลกเปลี่ยนข้อมูลปัญหาและอุปสรรคของการวิจัยหลังจากที่ได้ลงพื้นที่วิจัยแล้ว (ภาพที่ 6) ทำให้

ทราบถึงปัญหาในการวิจัย พบว่าปอเทืองที่ปลูกในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลรำแดงเกิดความเสียหาย  

เน่ืองจากฝนตกชุกในช่วงเริ่มต้นโครงการวิจัยช่วงเดือนมิถุนายน 2560 ซึ่งจากเหตุการณ์น้ำท่วมในพื้นที่นาที่ใช้

เพาะปลูกปอเทืองดังกล่าวทำใหผู้้วิจัยแก้ไขปัญหาโดยการหาพื้นที่ปลูกปอเทืองเพิ่มเติม (ภาพที่ 7) 

 

  
 

  

ภาพท่ี 6 การประชุมเตรียมความพร้อมในการดำเนินงานวิจยัก่อนลงพื้นองค์การบริหารส่วนตำบลรำแดง การ

ประชุมแลกเปลี่ยนความรู้ สอบถามถึงแผนการดำเนินโครงการของแต่ละโครงการย่อย ปัญหา และอปุสรรคใน

การวิจัย 

 

  
 

ภาพท่ี 7 ภาพปอเทืองที่ปลูกบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาและองค์การบรหิารส่วนตำบลรำแดง 

 

 



 
26 

4.2 ผลการลงพ้ืนท่ีวิจัยและประชุมระดมความคิดเห็นร่วมกับชุมชน 

 จากประชุมระดมความคิดเห็นร่วมกับชุมชน ถึงปัญหา ความต้องการของคนในชุมชน เพื่อกำหนด

เเนวคิดด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ (Design Brief) ร่วมกับกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกปอเทือง ปราชญ์ชาวบ้านใน

ชุมชน กลุ่มผลิตภัณฑ์หัตถกรรมในชุมชน รวมทั้งตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ทำให้ทราบว่าคนใน

ชุมชนมีการประกอบอาชีพ ได้แก่ เกษตรกร รับราชการ รับจ้างทั่วไป ซึ่งระดับการศึกษาของกลุ่มชาวบ้านที่เข้า

ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ จบการศึกษาระดับประถมศึกษา และมีอาชีพเสริมเป็นงานหัตถกรรม สำหรับงานด้าน

หัตถกรรมน้ัน วัตถุดิบที่ชุมชนนำมาใช้ แก่ ไผ่ ใบตาล ใบเตย ใบโหนด และผลิตภัณฑ์ที่ทำโดยส่วนใหญ่ ได้แก่ 

กระเป๋าหิ้ว ตะกร้า หมวก ที่เสียบปากกา กล่องใส่ทิชชู่ สาด เป็นต้น ทั้งน้ีทีมวิจัยได้เสนอรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่

จะได้รับการพัฒนาจากเส้นใยปอเทือง 3 กลุ่ม ได้แก่ ของแต่งบ้าน  เครื่องแต่งกาย และบรรจุภัณฑ์ ทางทีม

วิจัยได้เสนอการออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่จะทำเป็นกล่องหรือถุงไว้ทำหรับใส่ของขายในชุมชน สำหรับเครื่องแต่ง

กายได้นำเสนอเป็นผ้าคลุมหรือหมวก เพื่อขายนักท่องเที่ยว ทั้งน้ีทีมวิจัยได้ให้ที่ประชุมช่วยกันเสนอรูปแบบ

ผลิตภัณฑ์ที่ต้องการพัฒนาร่วมกันจากการระดมความคิด ซึ่งรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการระดมความคิด 

ได้แก่  1) แจกันใส่ดอกไม้ 2) ชุดเครื่องใช้บนโต๊ะอาหาร 3) กระเช้าใส่ผลไม ้(ภาพที่ 8) 

  

  

  
ภาพท่ี 8 การประชุมระดมความคิดเห็นของทีมวิจัยกบัชาวบ้านโดยมีนายกองค์การบรหิารส่วนตำบลรำแดง   

อ.สิงหนคร จ.สงขลาเป็นประธาน 
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4.3 ผลการวิจัยเพ่ือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชาจากปอเทือง 

 4.3.1) ผลการคัดเลือกผงชาสกัด การเตรียมสารสกัด และการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ เพื่อ

คัดเลือกไปพัฒนาผลิตภัณฑผ์งชาสกัด และการศึกษาความคงตัว 

 ผลการศึกษาผงชาสกัดเพื่อคัดเลือกไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ พบว่า ดอกปอเทืองที่สกัดด้วยน้ำ

ให้ปริมาณสารสกัด (%yield) มากที่สุด เมื่อเทียบกับดอกปอเทืองที่สกัดด้วยเอทานอล ใบอ่อนปอเทืองที่สกัด

ด้วยเอทานอล และใบอ่อนที่สกัดด้วยน้ำ ตามลำดับ จากสารสกัดที่ได้นำมาศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี 

DPPH พบว่า สารสกัดน้ำจากดอกปอเทืองมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดีกว่าใบอ่อนปอเทือง ส่วนดอกปอเทืองและ

ใบอ่อนปอเทืองที่สกัดด้วยเอทานอลไม่มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งจากการทดลองสามารถคัดเลือกสารสกัดน้ำ

จากดอกปอเทืองเพื่อการผลิตเป็นผงชาสกัด เมื่อนำสารสกัดน้ำจากดอกปอเทืองมาทดสอบพิษต่อเซลล์     

3T3-L1 พบว่า ไม่เป็นพิษต่อเซลล์ 3T3-L1 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพความสามารถในการลดการสะสม

ไขมันภายในเซลล์ 3T3-L1 พบว่า สารสกัดน้ำจากดอกปอเทืองสามารถลดการสะสมไขมันภายในเซลล์     

3T3-L1 ได้ดีกว่าสารสกัดน้ำจากใบอ่อนซึ่งเห็นได้ชัดเจนที่ความเข้มข้นสูง จากผลการทดลองสามารถคัดเลือก

สารสกัดจากดอกปอเทืองเพื่อไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ผงชาสกัด ซึ่งจากการประเมินคุณลักษณะทางประสาท

สัมผัสทั้งลักษณะปรากฏ สี กลิ่น กลิ่นรส ผงชาสกัดจากดอกปอเทืองที่อัตราส่วน 0.1 กรัม : น้ำร้อน 100 

มิลลิลิตร มีคะแนนความชอบในทุกคุณลักษณะและความชอบโดยรวมสูงที่สุด ใช้วิธีทดสอบแบบ 9-point 

hedonic scale  จากการวิเคราะห์ค่าจุลินทรีย์ทั้งหมด ยีสต์และรา โคลิฟอร์ม (Coliform) และอีโคไล       

(E. coli) พบว่าปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมดพบอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดของผลิตภัณฑ์ชา และสารสกัดน้ำ

จากดอกปอเทืองไม่เป็นพิษต่อเซลล์ 3T3-L1 สามารถลดปริมาณไขมันสะสมในเซลล์ 3T3-L1 ได้ดี และจาก

การศึกษาคุณสมบัติทางเคมี พบว่า ผงชาสกัดจากดอกปอเทืองมีฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH 

เท่ากับ ร้อยละ 54.59 ± 1.25 ปริมาณฟีนอลิคทั้งหมด 34.12 ± 0.47 มิลลิกรัมกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ 

100 มิลลิลิตรตัวอย่าง ปริมาณแทนนินของสารสกัดน้ำดอกปอเทือง เท่ากับ 42.31 ± 1.34 มิลลิกรัมสมมูลของ

กรดแทนนิกต่อ 100 มลิลิลิตรตัวอย่าง และผลการศึกษาความคงตัวและประเมินอายุการเก็บรักษาผงชาสกัด

จากดอกปอเทือง พบว่าชามีสีเข้มข้ึน ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและปริมาณแทนนิน 

ของผงชาสกัดจากดอกปอเทือง ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อระยะเวลาการเก็บรักษานานข้ึน 

ซึ่งรูปแบบของผลิตภัณฑ์ที่ได้แสดงในภาพที่ 9 

   
ภาพท่ี 9 ต้นแบบผลิตภัณฑผ์งชาสกัดและชาปอเทืองแต่งกลิ่นใบเตย 
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 4.3.2 ผลการศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการค่ัวและอบปอเทือง การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาปอเทืองแต่ง

กลิ่นสมุนไพร การศึกษาความคงตัว และประเมินอายุการเก็บรักษาผลติภัณฑ์ชาปอเทือง 

 ผลการศึกษาสภาวะการค่ัวชาที่เหมาะสม คือ การค่ัวที่ 10 นาที และอบที่อุณหภูมิ 70 องศา

เซลเซียส มีคะแนนความชอบในทุกคุณลักษณะสูงที่สุด (ดังภาพที่ 10) อย่างไรก็ตามการบริโภคชาปอเทืองน้ัน

ยังมีข้อจำกัดเน่ืองจากมีกลิ่นเหม็นเขียวของใบและดอกปอเทือง ดังน้ันจึงมีการพัฒนาชาปอเทืองสมุนไพรเพื่อ

ปรับปรุงกลิ่นรสให้สามารถบริโภคได้ง่ายข้ึน โดยการเลือกชาจากดอกปอเทืองที่สภาวะการค่ัวที่ 10 นาที และ

อบที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสไปทำการปรับแต่งกลิน่รสด้วยสมุนไพร เน่ืองจากน้ำชาจากดอกปอเทืองมีฤทธ์ิ

ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าในยอดอ่อนใบปอเทือง  

 

ภาพท่ี 10 ชาปอเทืองจากยอดอ่อน (ก) และดอกปอเทือง (ข) 

 

 สำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาแต่งกลิ่นสมุนไพร พบว่า ชาดอกปอเทืองผสมใบเตยมีคะแนน

ความชอบโดยรวมมากที่สุด รองลงมาคือ ชาปอเทืองผสมตะไคร้ และชาดอกปอเทืองผสมขิง ตามลำดับ ดังน้ัน

จึงคัดเลือกชาดอกปอเทืองผสมใบเตยไปทำการพัฒนาชาดอกปอเทืองผสมสมุนไพรเพื่อหาอัตราส่วนที่

เหมาะสมและเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภคมากที่สุด ซึ่งผู้ทดสอบชิมให้คะแนนความพึงพอใจมากที่สุด โดยใช้การ

ทดลองแบบ Mixture design ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป Design Expert พบว่า อัตราส่วนระหว่างดอกปอเทืองและ

สมุนไพรใบเตย เท่ากับ 0.5 : 0.5 มีคะแนนความชอบในทุกคุณลักษณะสูงที่สุด โดยอยู่ในระดับคะแนนชอบปาน

กลาง  จากการวิเคราะห์ฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระ สารประกอบฟีนอลิกและแทนนิน ของชาดอกปอเทืองผสม

ใบเตยที่อัตราส่วนเท่ากับ 0.5:0.5 พบว่าฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH เท่ากับ ร้อยละ 86.49±0.20 

ปริมาณประกอบฟินอลิกรวม เท่ากับ 7.04±0.18 มิลลิกรัมสมมูลของกรดฟีนอลิกต่อ 100 มิลลิลิตรตัวอย่าง 

และปริมาณแทนนิน เท่ากับ 8.20±0.00 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแทนนิกต่อ 100 มิลลิลิตรตัวอย่าง 

 สำหรับผลการศึกษาความคงตัวและประเมินอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ชาปอเทือง เมื่อนำผงชาที่

ได้บรรจุในถุงชา เก็บรักษาเป็นเวลา 3 เดือน ค่าสีของผงชา มีแนวโน้มลดลง เมื่อระยะเวลาการเก็บรักษานาน

ข้ึน เมื่อทำการวิเคราะห์ค่าจุลินทรีย์ทั้งหมด พบว่าปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมดพบอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด

ของผลิตภัณฑ์ชา และชาดอกปอเทืองที่แต่งกลิ่นใบเตยสามารถยับย้ังการสร้างไขมันที่จะเกิดข้ึนใหม่ภายใน

เซลล์ ไม่พิษต่อเซลล์ ต่อเซลล์ 3T3-L1 แต่ไม่มีผลต่อการสลายไขมันในเซลล์ไขมัน ซึ่งรูปแบบของผลิตภัณฑ์ที่

ได้ดังแสดงในภาพที่ 9 



 
29 

4.4 ผลจากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม 

 จากการจัดสนทนากลุ่ม และการวิเคราะห์ SWOT พบว่า ผู้นำชุมชนรำแดง อำเภอสิงหนคร จังหวัด

สงขลา เป็นผู้มีคุณสมบัติเป็นนักคิด นักวางแผน และนักการตลาด สามารถโน้มน้าวสมาชิกในชุมชนเกิดความ

ร่วมมือกันในกลุ่มชุมชน ด้านสมาชิกให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ส่วนวัตถุดิบและการ

ผลติผลิตภัณฑ์จากปอเทืองมีความเพียงพอ แต่มีข้อด้อยซึ่งผลิตภัณฑ์ที่จะผลิตข้ึนเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่อาจทำให้

ไม่ทราบทิศทางการตลาด (ภาพที่ 11)  มีการจัดเตรียมอาคารโรงเรอืนที่เหมาะสมใช้เป็นแหล่งผลิต ดังแสดงใน

ภาพที่ 12 อาคารโรงเรือน 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 11   การสนทนากลุ่ม (Focus Group) 

 

 

ภาพท่ี 13 อาคารโรงเรือน 

 

ภาพท่ี 12 อาคารโรงเรือน 
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4.5 ผลการเตรียมเส้นใยจากปอเทือง 

       การสกัดเส้นใยปอเทืองสามารถทำได้ 4 วิธี ซึ่งแต่ละวิธีให้ผลแตกต่างกันดังน้ี 

  1) การสกัดเส้นใยโดยการแช่หมักผสมน้ำกับโซเดียมไฮดรอกไซด์ที่เป็นด่าง (ภาพที่ 13) พบว่า 

เส้นใยไม่เป็นระเบียบ ขมวดเป็นปมไม่เรียบสวยตลอดเส้น  

 
ภาพท่ี 13 ข้ันตอนการผลิตเส้นใยปอเทืองครั้งที่ 1  

ท่ีมา : อมรรัตน์ บุญสว่าง, 2560 

  2) การสกัดเส้นใยโดยการต้มใยปอเทืองที่ผสมน้ำกับโซเดียมไฮดรอกไซด์ที่เป็นด่าง(ภาพที่ 14)  

ความร้อนจากการต้มทำให้โซเดียมไฮดรอกไซด์ออกฤทธ์ิได้ดีกว่าการหมักและใช้ระยะเวลาในการย่อยสลาย

เน้ือเย้ือที่ติดอยู่กับใยปอเทืองน้อย พบว่า ใยปอเทืองมีขนาดสม่ำเสมอกันมากข้ึน ปมและขนน้อยลง เกลียว

ของด้ายมีความแน่นดี  

 
ภาพท่ี 14 ข้ันตอนการผลิตเส้นใยปอเทืองครั้งที่ 2 

ท่ีมา : อมรรัตน์ บุญสว่าง, 2560 
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  3) การสกัดใยปอเทืองด้วยการหมักกับน้ำผสมน้ำหมักชีวภาพ (ภาพที่ 15)  จุลินทรีย์ในน้ำหมัก

จะทำหน้าที่ย่อยสลายทำให้เน้ือเย้ือเกิดการพองตัวและหลุดออกมาทำให้เหลือเพียงเส้นใยที่ต้องการ วิธีน้ียัง

ช่วยลดปัญหาการติดพันกันของเส้นใยและช่วยทำให้กระบวนการสางใยปอเทืองง่ายข้ึน หลังจากนำใยปอเทือง

ที่ตากแห้งมาสางเรียบร้อยแล้วจึงนำมาปั่น พบว่า ใยปอเทืองมีขนาดสม่ำเสมอกันมากข้ึน ปมและขนน้อยลง 

เกลียวของด้ายมีความแน่นดี  

 
ภาพท่ี 15 ข้ันตอนการผลิตเส้นใยปอเทืองครั้งที่ 3  

ท่ีมา : อมรรัตน์ บุญสว่าง, 2560 

 

  4) การสกัดเส้นใยโดยการต้มใยปอเทืองที่ผสมน้ำกับโปรแตสเซียมไฮดรอกไซด์ที่เป็นด่าง (ภาพที่ 

16)  โปรแตสเซียมไฮดรอกไซด์จะเข้าไปย่อยสลายทำให้เน้ือเย้ือที่ติดอยู่กับเส้นใยเกิดกี่พองตัวและหลุดออกมา

เหลือเพียงเสน้ใยที่ต้องการ เมื่อนำใยปอเทืองไปตากจนแห้งและนำมาสางแลว้จึงนำใยปอเทอืงไปปั่นด้วยเครือ่ง

ปั่นมือ  พบว่า ใยปอเทืองมีขนาดสม่ำเสมอกันมากข้ึน ปมและขนน้อยลง เกลียวของด้ายมีความแน่นดี  

 
ภาพท่ี 16 ข้ันตอนการผลิตเส้นใยปอเทืองครั้งที่ 4 

ท่ีมา : อมรรัตน์ บุญสว่าง, 2560 
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 ซึ่งวิธีที่ผู้วิจัยแนะนำให้ชาวบ้านสกัดเส้นใยปอเทือง คือวิธีที่ใช้โปรแตสเซียมไฮดรอกไซด์ เน่ืองจากเป็น

วิธีการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้ม 

 

4.6 ผลการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ ์

 การประชุมระดมสมองด้วยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อศึกษาปัญหาและความต้องการ

ด้านการออกแบบของชุมชน สมาชิกผู้เข้าร่วมกิจกรรมประกอบด้วย องค์การบริหารส่วนตำบลรำแดง กลุ่ม

เกษตรกรผู้ปลูกปอเทือง ปราชญ์ชาวบ้านในชุมชน กลุ่มผลิตผลิตภัณฑ์หัตถกรรม หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง 

ผลการดำเนินกิจกรรมสนทนากลุ่ม (Focus Group) ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำนา ทำสวน รับจ้าง

ทั่วไป โดยทำงานหัตถกรรมเป็นอาชีพเสริม ชาวบ้านที่ทำงานหัตถกรรมทำด้วยตนเองจากความรู้ที่ได้รับการ

ถ่ายทอด สมาชิกในครอบครัวไม่ได้มีส่วนร่วมในการสร้างงานหัตถกรรม ซึ่งลักษณะงานหัตถกรรมในชุมชน 

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ หัตถกรรมด้านจักสาน และหัตถกรรมด้านการตัดเย็บเสื้อผ้า ความต้องการในการ

พัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์หัตกรรมชุมชนจากปอเทือง ผู้เข้าร่วมประชุมมีความสนใจกลุ่มผลิตภัณฑ์ตกแต่งบ้าน, 

กลุ่มผลิตภัณฑ์เครื่องแต่งกายเช่น กระเป๋า หมวก และบรรจุภัณฑ์สำหรับผลิตภัณฑ์ในชุมชน (ภาพที่ 17)   
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ภาพท่ี 17 ตัวอย่างการข้ึนรูปผลิตภัณฑ์ที่ทำจากเส้นใยปอเทือง 

ที่มา: รณัชฤดี ป้องกันภัย, 2560 
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4.7 ต้นทุนในการผลิตชาและเส้นใยจากปอเทือง 

       1.1 แบบที่ 1 ชาแต่งกลิ่นสมุนไพร ประกอบด้วยต้นทุนวัตถุดิบ (1.30 บาท/ถุง), ค่าแรง (2.50 บาท/ถุง) 

และค่าโสหุ้ย (5%) รวมแล้วเท่ากับ 4.00 บาท 

       1.2 แบบที่ 2 ต้นทุนในการผลิตผงชาสกัดจากดอกปอเทือง ประกอบด้วยต้นทุนวัตถุดิบ (9.30 บาท/ถุง), 

ค่าแรง (2.50 บาท/ถุง) และค่าโสหุ้ย (5%) รวมแล้วเท่ากับ 12.00 บาท 

       1.3 ต้นทุนในการผลิตเส้นใย เมื่อเกบ็ต้นสดได้ 400 กก. จะได้เส้นใย 12 กก. คิดราคาในแต่ละผลิตภัณฑ์

ดังตารางที่ 4 

ตารางท่ี 4  ต้นทุนและราคาจำหน่ายแต่ละผลิตภัณฑ ์

ประเภทสินคา้ น้ำหนัก ค่าแรง 

แปรรูป 

(บาท) 

ต้นทุนเส้นใย 

(คงท่ี+ผันแปร) 

(บาท) 

กำไร 10% 

(บาท) 

ราคาขาย 

(บาท) 

ราคาจำหน่าย  

(บาท) 

เส้นใยปอเทอืง 1 กก. - 233.37 23 256.37  250  

หมวก 125 ก. 300 31.25 33 364.25 400 

กระเป๋าเป้(ถัก) 150 ก. 400 37.50 43 480.50 500 

ถุงใหญ ่ 26 ก. 100 6.50 16 122.50 125 

ถุงเลก็ 5 ก. 10 1.25 1.1 12.35 15 

ที่รองแก้ว 15 ก. 20 3.75 2.3 26.05 30 

ที่รองจาน 30 ก. 100 7.50 17 124.50 130 

ผ้าคาดโต๊ะ 200 ก. 200 50.00 25 275 300 

*ราคาเส้นใยกรัมละ 25 สตางค์ 
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 จากผลการทดลองการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผงชาสกัดและผลิตภัณฑ์ชาจากดอกปอเทืองโดยศึกษา

จากส่วนของใบ ดอก และการผลิตเส้นใยเพื่อใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์หัตถกรรม สามารถสรุปภาพรวม

การศึกษาคุณประโยชน์จากปอเทืองเพื่อการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ในภาพรวมดังภาพที่ 18 

 

 
 

ภาพท่ี 18 สรุปภาพรวมการพัฒนาผลิตภัณฑช์าจากปอเทืองและการผลิตเส้นใยเพื่อใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์

หัตถกรรม 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการดำเนินงาน 
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 ผลการดำเนินของโครงการวิจัยทำให้ทราบว่า ปอเทืองที่ปลูกในพื้นที่สามารถนำมาพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑเ์พื่อเป็นของฝาก ของที่ระลึก สำหรับผู้มาเที่ยวในพื้นที่ นอกจากใช้แค่เป็นปุ๋ยพืชสดเพื่อบำรุงดิน ซึ่ง

รูปแบบของผลิตภัณฑ์ที่ผู้วิจัยพัฒนามาคือรูปแบบของผลิตภัณฑ์ชาเพื่อสุขภาพ ประกอบด้วย ผงชาสกัดจาก

ดอกปอเทืองและชาดอกปอเทืองแต่งกลิ่นใบเตย ที่มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ สามารถลดการสร้างไขมันที่จะ

เกิดข้ึนใหม่เมื่อทดสอบกับเซลล ์3T3-L1 และผลิตภัณฑ์หัตถกรรมจากเส้นใยปอเทอืง ซึ่งรูปแบบของผลิตภัณฑ์

ที่นำเสนอจากงานวิจัยน้ี คือ หมวก ที่รองจาน ที่รองแก้ว กระเป๋าผ้าที่ใช้เส้นใยเป็นส่วนประกอบในการทอผ้า 

และบรรจุภัณฑ์ จากงานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับชาวบ้านในชุมชนบ้านรำแดงเพื่อที่ชาวบ้านใน

ชุมชนสามารถดำเนินการผลิตผลิตภัณฑ์ที่ได้จากงานวิจัยเพื่อเสรมิสร้างรายได้ให้กับครอบครัวอีกทางหน่ึง ทั้งน้ี

ถ้าชุมชนสามารถรวมกลุ่มกันผลิตผลิตภัณฑ์อาจส่งเสริมการค้าในเชิงพาณิชย์ได้มากข้ึน 

 

ปัญหาและอุปสรรค 

1. ปัญหาของสภาพพื้นที่เพาะปลกูปอเทอืง การจัดสรรพื้นที่ในการเพาะปลูกและขนาดของลำต้นที่
ได้จากการเพาะปลูกมีผลต่อการวิจัย ซึ่งถ้าต้นมีขนาดเล็ก แคระแกร็น ส่งผลให้ดอกที่ได้มีขนาด

เล็ก และการลอกเส้นใยจากลำต้นทำได้ยาก 

2. การผ ลิ ต เส้ น ด้ ายจาก ใยปอ เทื อ งใช้ป ริม าณขอ งเส้ น ใย ในป ริม าณมาก  ส่ งผล ให้

กระบวนการพัฒนาเปน็ผลิตภัณฑ์ล่าช้า 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. สารสกัดที่ได้จากการวิจัย ผู้วิจัยจะดำเนินการศึกษาต่อในระดับการแสดงออกของยีนว่า สารที่
ได้สามารถยังย้ังการแสดงออกของยีนตัวใด เพื่อเป็นข้อมูลทางด้านโภชนาการของผลิตภัณฑ ์

2. ศึกษากระบวนการผลิตในระดับชุมชนให้ผ่านมาตรฐาน อย. เพื่อการจัดจำหน่ายเชิงพาณิชย์ 
3. ผลการสกัดเส้นใยปอเทืองในงานวิจัยครั้งน้ีสามารถสกัดเส้นใยเพื่อนำไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
ต่างๆ ได้ โดยมีความเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ในกลุ่มสิ่งของเครื่องใช้ ของตกแต่งบ้านมากกว่า

เสื้อผ้าที่สวมใส่สมัผสัรา่งกาย ในกระบวนการสกัดเสน้ใยสามารถใช้อุปกรณ์เครือ่งมือขนาดเลก็ที่

ใช้ในการสกัดเส้นใยต้นแฟลกซ์ (ลินิน) มาประยุกต์ใช้กับต้นปอเทืองได้เน่ืองจากเป็นพืชที่มี

ขนาดเล็กเหมือนกัน อีกทั้งกระบวนการสกัดยังมีความใกล้เคียงกันอีกด้วย 

4. การผลิตต้นแบบผลติภัณฑ์ด้วยเส้นใยปอเทอืงในลกัษณะงานแฮนด์เมดมีความเหมาะสมกับกลุ่ม
ชาวบ้านที่มีทักษะงานหัตถกรรมพื้นบ้านมากกว่า สามารถผลิตช้ินงานจากเส้นใยปอเทืองร้อย

เปอร์เซ็นต์ โดยไม่ต้องผ่านกระบวนการผลิตบางส่วนจากโรงงาน เพื่อลดต้นทุนในกระบวนการ
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ผลิต แต่ต้นทุนด้านแรงงานอาจเพิ่มสูงข้ึนจึงควรพัฒนาเครื่องมือขนาดเล็กเพื่ออำนวยความ

สะดวกในกระบวนการผลิตเส้นใยให้มากข้ึน 
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ภาคผนวก ก 

ประมวณภาพการนำเสนอผลงานวิชาการ 
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ภาพท่ี 19 ภาพการเผยแพร่ผลงานวิชาการ การศึกษาคุณประโยชน์จากปอเทืองเพื่อการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

ของกลุ่มชุมชนบ้านรำแดง อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ในการประชุมแผนยุทธศาสตร์สนับสนุนทุนวิจัยและ

การใช้ประโยชน์จากงานวิจัยเพื่อพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมทั้งระบบ วันที่ 26 กรกฎาคม 2561 

ณ ห้องอินฟินิต้ี บอลรูม โรงแรมพูลแมน คิงเพาเวอร์ กรุงเทพฯ จัดโดย กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
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ภาคผนวก ข 

ประมวณภาพการถ่ายทอดองค์ความรู้จากงานวิจัย 
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ภาพท่ี 20 ประมวณภาพการถ่ายทอดองค์ความรู้จากงานวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมท่ีวางแผนไว้และกิจกรรมท่ีดำเนินการมาและผลท่ีได้รับตลอด

โครงการ 
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ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมท่ีวางแผนไว้และกิจกรรมท่ีดำเนินการมาและผลท่ีได้รับตลอด

โครงการ 

วัตถุประสงค์โครงการ กิจกรรมท่ีวางแผน กิจกรรมท่ีดำเนินการ ผลท่ีได้รับตลอดโครงการ 

1. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์

ช าจ ากป อ เทื อ ง เพื่ อ

สุขภาพสำหรับ ชุมชน

บ้านรำแดง อำเภอสิง

หนคร จังหวัดสงขลา 

2. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์

หัตถกรรมชุมชนจากเส้น

ใยปอเทืองให้กับชุมชน

บ้านรำแดง อำเภอสิง

หนคร จังหวัดสงขลา 

3. เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับ

ปอเทืองที่ปลูกในพื้นที่ 

อบต .รำแดง อำเภอสิง

หนคร จังหวัดสงขลา 

 

-ทราบถึงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ

ของสารสกัดจากปอเทืองและ

ทราบปริมาณผงชาสกัดจากดอก

หรื อใบป อเทื องที่ เห ม าะสม 

ระยะเวลา อุณหภูมิที่เหมาะสม

ในการอบแห้งใบและดอกปอ

เทือง ได้เส้นใยปอเทือง ที่ผลิตใน

รูปแบบเส้นด้ายและเชือก ผล

การทดสอบคุณสมบัติ ผลความ

คิดเห็นข้อมูลต้นแบบ ผลิตภัณฑ์ 

และทราบถึงปัญหา อุปสรรค ใน

การดำเนินงานในช่วงเริ่มต้น 

และห าแนวทางในการแ ก้ ไข

ปัญหาในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชา

และหัตถกรรมดังกล่าวร่วมกัน 

- ได้ผลการทดสอบฤทธ์ิใน

การต้านอนุมูลอิสระของสาร

สกัดจากปอเทืองในตัวทำ

ละลายต่าง ๆ เพื่อคัดเลือก

ส ำ ห รั บ ก า ร ผ ลิ ต ช า ใน

รูปแบบผงชาสกัด  

- ทราบความเป็นพิษของ

สารสกัดจากปอเทือง ชา

แต่ งก ล่ินใบ เตยต่ อ เซล ล์  

3T3-L1 ผลการยับยั้ งการ

สร้างและการสลายไขมัน

ภายในเซลล์ของสารสกัด

จากปอเทือง 

- ได้ทราบผลทางเคมีและผล

ทางชีวภาพ และความคงตัว

ของสารออกฤทธ์ิในผงชา

สกัดและชาแต่งกล่ินใบเตย

ระหว่างการเก็บรักษา 

ได้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบชา คือ 

1. ผงชาสกัดน้ำจากดอก

ปอเทือง  

2. ชาดอกปอเทืองแต่งกล่ิน

ใบเตย 

- ผลิตภัณฑ์ต้นแบบจาก

เส้นใยปอเทือง คือ 

1. กลุ่มผลิตภัณฑ์ตกแต่ง

บ้าน  

2. กลุ่มบรรจุภัณฑ์สำหรับ

ผลิตภัณฑ์ในชุมชน  

3. กลุ่มผลิตภัณฑ์ เครื่อง

แต่งกาย 

ได้ผลผลิตจากการดำเนินงาน

ของทีมวิจัยจากทั้ง 2 โครงการ

ย่อย  โครงการย่ อยที่  1 ได้

ผลิตภัณฑ์ชาต้นแบบแต่งกล่ิน

สมุนไพร ผลการทดสอบทาง

เคมีและชีวภาพ โครงการย่อย

ที่ 2 ได้ผลการประเมินต้นแบบ

ผลิตภัณ ฑ์ จาก ผู้ เ ช่ี ย วชาญ 

ความพึงพอใจจากผู้ใช้  

ได้ผลิตภัณฑ์ชาต้นแบบ และ

ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมจากเส้น

ใยปอเทือง 

ลงพื้นที่เผยแพร่โครงการ - ได้เผยแพร่องค์ความรู้และ

ขั้นตอนการเตรียมผลิตภัณฑ์

ให้กับชาวบ้าน 

จัดทำรายงานฉบับสมบูรณ์ - ได้รายงานฉบับสมบูรณ์ 
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การศึกษาคุณประโยชน์จากปอเทืองเพื่อการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ของกลุ่มชุมชนบ้านรำแดง                

อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

สรุปรายงานความก้าวหน้าคร้ังท่ี 3 
 

 

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบผลผลิต (Output) ท่ีเสนอในข้อเสนอโครงการและท่ีดำเนินการได้จริงในรอบ 6 

เดือน 

 
  

ลงนาม.............................................. 

(ดร.ฤทัยวรรณ  บุญครองชีพ) 

31 สิงหาคม 2561 

 

ผลผลิต (Output) 
ในกรณีล่าช้า (ผลสำเร็จไม่ถึง 100%) ให้ท่านระบุ

สาเหตุและการแก้ไขท่ีท่านดำเนินการ กิจกรรมในข้อเสนอโครงการ/หรือจากการปรับแผน 
ผลสำเร็จ 

(%) 

1. ประชุมกลุ่มย่อยทีมวิจัย ติดตามผลการ
ทำงานแต่ละโครงการย่อย ปัญหา อุปสรรค 

100%  

2. ทราบถึงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด
จากปอเทืองและทราบการเตรียมชาแต่ง

กลิ่ น สมุ น ไพ ร เหม าะสม  ระยะ เวล า 

อุณหภูมิที่เหมาะสมในการอบแห้งใบและ

ดอกปอเทือง การศึกษาความคงตัว การ

ทดสอบฤทธ์ิทางเคมี และทางชีวภาพ 

100%  

3. ได้เส้นใยปอเทือง ที่ผลิตในรูปแบบเส้นด้าย
และเชือก ผลการทดสอบคุณสมบัติ ผล

ความคิดเห็นข้อมูลต้นแบบ ผลติภัณฑ์ และ

ทราบถึงปัญหา อุปสรรค ในการดำเนินงาน

ในช่วงเริ่มต้น และหาแนวทางในการแก้ไข

ปัญหาในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาและ

หัตถกรรมดังกล่าวร่วมกัน 

100%  

4. ได้รายงานความก้าวหน้าฉบับสมบูรณ์ (ร่าง) 100%  


