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บทสรุปผู้บริหาร 

       ด้วยปัญหาในปัจจุบันที่ผู้คนทั่วโลกรวมถึงประชากรในประเทศไทยต้องเผชิญมีอยู่หลายด้านทั้งปัญหา
ด้านสุขภาพ สิ่งแวดล้อม มลภาวะเป็นพิษและการด ารงชีวิต   การด ารงอยู่ชีวิตให้ผ่านพ้นภัยและวิกฤตต่าง ๆ 
เพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของชุมชนนั้น ๆ จ าเป็นต้องพัฒนาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของแต่ละ
พ้ืนที่  ในเขตพ้ืนที่อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช ที่มีการด าเนินโครงการต่าง ๆ ตามพระราชด าริหลาย
โครงการส่งผลให้เกิดการพัฒนาความเป็นอยู่ของประชาชนที่มั่นคงและยั่งยืนอยู่ได้ด้วยตนเอง    เช่นเดียวกับ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้เพาะเลี้ยงเห็ด  ต.ขุนทะเล  อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช  ซึ่งได้รับความร่วมมือทั้งภาค
เกษตรกรโดยสมาชิกในกลุ่ม  หน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องตามโครงการพระราชด าริและอีกหลายหน่วยงานได้
ปรับปรุงและพัฒนากลุ่มเกษตรกรจนประสบความส าเร็จในการเพาะเห็ดส าหรับการบริโภคในครัวเรือนและ
จ าหน่ายไปยังลูกค้าในพ้ืนที่ต่าง ๆ ในเขตภาคใต้ คุณสมบัติเด่นของก้อนเห็ดของกลุ่มเกษตรกรขุนทะเลคือก้อน
เห็ดมีราคาถูกกว่าท้องตลาดและสามารถเก็บเกี่ยวดอกเห็ดได้ระยะยาวนานกว่าผู้ผลิตอ่ืน ๆ แต่ในขณะเดียวกัน
ก็เกิดปัญหาการขาดความต่อเนื่องในการสั่งซื้อก้อนเห็ดเนื่องจากผู้ซื้อมีเวลาในการเก็บเกี่ยวดอกเห็ดนานท าให้
ยอดการสั่งซื้อก้อนเห็ดไม่แน่นอนในแต่ละเดือนรวมถึงดอกเห็ดที่คุณภาพต่ าและก้อนเห็ดเหลือทิ้งจากการเก็บ
เกี่ยว งานวิจัยชิ้นนี้จึงมุ่งเน้นแก้ปัญหาเพ่ือให้เกษตรกรสามารถเพาะเห็ดและมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่เป็นประโยชน์
แก่ชุมชนเองจึงได้มีแนวคิดในการบูรณาแนวการผลิตผลิตภัณฑ์ อ่ืน ๆ ที่สามารถใช้ประโยชน์จากก้อนเห็ดที่
เพาะจ าหน่ายแบบไร้ของเหลือทิ้งและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพ่ือลด
ต้นทุนในการผลิต  ซึ่งผลการด าเนินงานสามารถก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนในหลายส่วนดังนี้ 

            1.  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้เพาะเลี้ยงเห็ด  ต.ขุนทะเล  อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช  
มีก าลังการผลิตก้อนเห็ดจ าหน่าย 10,000 ก้อนต่อเดือน  สมาชิกในกลุ่มมีทั้งหมด 55 ครัวเรือนโดย 20 
ครัวเรือนมีการรับก้อนเห็ดมาเพาะเพ่ือจ าหน่ายดอกเห็ดเฉลี่ย 3,000 ก้อนต่อครัวเรือน   ซึ่งการผลิตดอกเห็ด
ขายใช้เวลาประมาณ 4 เดือนต่อรอบ  เมื่อเก็บเกี่ยวดอกเห็ดสมาชิกจะน าส่งมายังกลุ่มเพ่ือเป็นตัวแทนขายไป
ยังพ้ืนที่ต่าง ๆ   โดยทางกลุ่มมีปริมาณการรับซื้อดอกเห็ดจากสมาชิกประมาณ 30-40 กิโลกรัมต่อวัน  ราคารับ
ซื้อดอกเห็ดจากสมาชิกหากดอกขนาดเล็กราคารับซื้อ 85 บาทต่อกิโลกรัม ที่ราคาขายส่ง 90-100 บาทต่อ
กิโลกรัม   ดอกขนาดกลางราคารับซื้อ 50 บาทต่อกิโลกรัม  ที่ราคาขายส่ง 60 บาทต่อกิโลกรัม    

2. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามารถผลิตผลิตภัณฑ์ที่ต่อยอดจากองค์ความรู้ดั้งเดิมของเกษตรกรในการ

เพาะก้อนเห็ดจ าหน่าย   โดยทีมนักวิจัยได้ท าการพัฒนาและแปรรูปผลิตภัณฑ์เป็น 3 ผลิตภัณฑ์คือแหนมเห็ด

ผสมข้าวสีพันธุ์ต่าง ๆ ที่มีเพาะปลูกในเขตนครศรีธรรมราชได้แหนมเห็ดนางฟูาผสมข้าวไรซ์เบอรี่ที่มีคุณค่าทาง

โภชนาการสูงโดยเฉพาะโปรตีน เส้นใยสูงและมีไขมันต่ า ปริมาณฟีนอลิก สารแอนโธไซยานินและฤทธิ์การต้าน

อนุมูลอิสระสูง จึงนับว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่ดีต่อสุขภาพ โดยในแต่ละเดือนกลุ่มเกษตรกรจะมีดอกเห็ดที่ไม่ได้

คุณภาพประมาณ 10 กิโลกรัม   เมื่อน ามาผลิตแหนมเห็ดได้ทั้งหมด 80 กล่อง  ที่ต้นทุนการผลิต 10 บาทต่อ

กล่องราคาขายกล่องละ 50 บาท คิดเป็นรายได้สุทธิประมาณ 3,200 บาทต่อเดือนต่อกลุ่มสมาชิก   ส าหรับ
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ก้อนเห็ดที่เหลือทิ้งจากการเก็บเกี่ยวดอกเห็ดมีอยู่ประมาณ 30,000 กิโลกรัมต่อ 20 ครัวเรือนต่อรอบการผลิต 

4 เดือน (คิดเป็น 100 %)  แบ่งเป็น 2 ส่วน   ส่วนแรกประมาณ 10 % น าไปผลิตผลิตภัณฑ์ที่สองคือถ่านอัด

แท่งจากก้อนเชื้อเห็ดใช้แล้วหลังการเก็บเกี่ยวดอกเห็ดร้อยละ 20 ผสมกับเปลือกทุเรียนร้อยละ 80 จากพืช

เกษตรกรรมหลักของชุมชนเพื่อน ามาผลิตเป็นถ่านอัดแท่ง  ณ ปัจจุบันเกษตรกรใช้เป็นพลังงานทดแทนในการ

หุงต้มในครัวเรือน  ส่วนในอนาคตหากมีความพร้อมในการผลิตทั้งด้านวัสดุและอุปกรณ์สามารถวางผลิตและ

วางจ าหน่ายได้  โดยราคาต้นทุนการผลิตถ่านอัดแท่งเป็น 9.92 บาทต่อกิโลกรัม (เทียบราคาขายในท้องตลาด 

20 บาทต่อกิโลกรัม) ส่วนที่สองของก้อนเห็ดเหลือทิ้ง 90 % น าไปผลิตผลิตภัณฑ์ที่สามคือปุ๋ยชีวภาพจากก้อน

เห็ดเหลือทิ้งที่เหมาะส าหรับการปลูกต้นปาล์มในช่วงอายุ 3 เดือนจนถึงลงแปลงปลูก   ราคาขายของปุ๋ย 15 

บาทต่อกิโลกรัม  เมื่อค านวณจากราคาวัตถุดิบในท้องตลาดแต่หากใช้วัตถุดิบในชุมชนเช่นมูลวัว และมูลไก่ของ

เกษตรกรเองจะช่วยลดต้นทุนได้   ที่มีราคาต่ ากว่า 1 เท่าตัว เมื่อเทียบกับปุ๋ยทั่วไปที่ เกษตรในพ้ืนที่

นครศรีธรรมราชใช้ในพ้ืนที่การเกษตร   ดังนั้นใน 1 รอบของการด าเนินการเพาะเห็ดนาน 4 เดือนจะได้ก้อน

เห็ด 25,650 กิโลกรัมน ามาผลิตปุ๋ยชีวภาพสูตรที่ 2 ได้ 42,750 กิโลกรัม   จากต้นทุนการผลิตทั้งหมด 10.34 

บาทต่อกิโลกรัม  จะได้ก าไร 4.66 บาทต่อกิโลกรัม  ดังนั้นรายได้หลักจากการใช้ประโยชน์ของก้อนเห็ดเหลือ

ทิ้งในระยะแรกจึงเป็นการผลิตปุ๋ยชีวภาพอยู่ที่ประมาณ 49,804 กิโลกรัมต่อเดือนต่อ 20 ครัวเรือน  สามารถ

สร้างรายได้ประมาณ 2,490.20 บาทต่อเดือนต่อครัวเรือน  เป็นการเพ่ิมมูลค่าสิ่งที่ไม่ใช้แล้วและที่ส าคัญที่สุด

ช่วยลดปริมาณขยะจากก้อนเห็ดเหลือทิ้งได้ 100 % ทีอ่าจก่อให้เกิดมลพิษตามมา 

           3.  ผลการด าเนินการช่วยให้เกษตรกรในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามารถด าเนินชีวิตได้เหมาะสมตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในหลายด้านได้แก่ 

               -  ด้านจิตใจ  พบว่ากิจกรรมที่เกิดข้ึนในทุกภาคส่วนสามารถด าเนินการได้เนื่องจากความร่วมมือที่
เข้มแข็งของกลุ่มข้าราชการในพ้ืนที่และสมาชิกกลุ่มย่อยของชุมชนได้แก่กลุ่มแม่บ้าน  กลุ่มเกษตรกรและกลุ่ม
ผลิตปุ๋ยก่อให้เกิดความตั้งใจในการสร้างผลงาน ความสมานสามัคคี ความร่วมมือ ความรักในชุมชน อันจะ
ส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและด ารงอยู่ได้ด้วยตนเองต่อไป 

               - ด้านสังคม ในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสมาชิกทุกคนมีการช่วยเหลือเกื้อกูล  รู้รักสามัคคีจึงมีส่วนช่วย
ให้กิจกรรมต้นน้ าคือการเพาะก้อนเห็ดมีการพัฒนามากขึ้น โดยกลุ่มสมาชิกมีศักยภาพในการผลิตก้อนเห็ดได้
เพ่ิมขึ้นจากเดิมมีก าลังการผลิต 5,000 ก้อนต่อเดือน  ณ ปัจจุบันสามารถผลิตได้สูงถึงประมาณ 10 ,000 ก้อน
ต่อเดือน  เนื่องจากมีกิจกรรมรองรับผลผลิตและวัสดุเหลือทิ้งที่สามารถสร้างประโยชน์ได้ ทั้งส าหรับการขาย
ก้อนเห็ดและการน าก้อนเห็ดเหลือทิ้งไปใช้ประโยชน์ได้มากข้ึน    
               - ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุดจาก
การใช้เปลือกทุเรียนมาผสมก้อนเห็ดที่เหลือทิ้งเพ่ือผลิตถ่านอัดแท่ง ทั้งนี้เกษตรกรยังสามารถน าความรู้จากการ
ถ่ายทอดไปประยุกต์ใช้ไม้เนื้อแข็งที่เหลือจากการท าไร่ท าสวนผลไม้มาผลิตถ่านอัดแท่ง การใช้มูลสัตว์ที่เลี้ยงใน
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ชุมชนได้แก่มูลวัว  มูลไก่เป็นต้น  เพื่อเป็นส่วนผสมในการผลิตปุ๋ยช่วยลดค่าใช้จ่ายจากการซื้อปุ๋ยเหมือนที่ผ่าน
มาในอดีตและท่ีส าคัญคือการใช้ปุ๋ยอินทรีย์จะช่วยในการบ ารุงดิน   
               - ด้านเศรษฐกิจ เกษตรกรสามารถผลิตผลิตภัณฑ์เพ่ือใช้ในครัวเรือนและการผลิตเพ่ือการจ าหน่าย   
จึงส่งผลให้เกษตรสามารถลดค่าใช้จ่ายและเพ่ิมรายได้ให้กับครัวเรือนนอกเหนือจากอาชีพหลักจากการท าไร่
และท าสวนผลิตผลิตภัณฑ์ได้อย่างมีคุณภาพ สามารถน าไปปฏิบัติได้จริงในครัวเรือนเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการ
ด ารงชีวิตและส่วนที่ผลิตได้มากพอสามารถน าไปจ าหน่ายสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร การเพ่ิมรายได้แล้วยัง
สามารถสร้างก าไรให้กับเกษตรกรอีกทางหนึ่ง ทั้งนี้องค์ความรู้ต่าง ๆ ที่ได้มีการถ่ายทอดให้แก่เกษตรกรนั้น
เกษตรกรสามารถน าไปปรับปรุงและพัฒนาเพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีศักยภาพสูงขึ้นต่อไปได้ด้วยตนเอง    

               - ผลจากการถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับเกษตร สามารถส่งให้เกษตรกรมีความรู้เบื้องต้นทั้งเรื่อง
วัตถุดิบ กระบวนการผลิต การบรรจุและหลัก GMP เบื้องต้นที่สามารถน าไปถ่ายทอดให้กลุ่มสมาชิกหรือผู้ที่
สนใจเข้ามาเยี่ยมชนการท างานของกลุ่มได้ในระดับที่ดี อีกทั้งยังสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ให้เหมาะสมกับ
วิถีชีวิตของตนเองได้อย่างเช่นกรณีเกษตรกรแผนในการติดตามผลของการใช้ปุ๋ยในปาล์มอย่างต่อเนื่องและการ
น าปุ๋ยไปทดลองใช้กับพืชสวนครัวชนิดอ่ืน ๆ นอกจากนี้สมาชิกกลุ่มในวิสาหกิจชุมชนที่ได้รับความรู้จากการ
ถ่ายทอดสามารถขยายก าลังการเพาะดอกเห็ดจ าหน่ายได้มากขึ้นจากเดิมครัวละประมาณ 500 -700 ก้อนต่อ
ครอบครัว  ณ ปัจจุบันบางครอบครัวมีการขยายเป็น 1,000-5,000 ก้อนต่อครอบครัว ซึ่งการขยายดังกล่าวไม่
สามารถด าเนินการได้ 100 เปอร์เซ็นต์เนื่องจากเกษตรกรไม่มีทุนเพียงพอในการขยายโรงเรือนเพาะเห็ด    
ดังนั้นเกษตรกรจ าเป็นต้องมีแผนในการพัฒนาของตนเองเพ่ือขยายงานให้ได้มากข้ึนในอนาคต 



ง 
 

บทคัดย่อภาษาไทย 

 
          วัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยนี้เพ่ือการใช้ประโยชน์จากดอกเห็ดและส่วนเหลือทิ้งจากก้อนเห็ดโดย

การผลิตผลิตภัณฑ์ 3 ชนิดคือแหนมเห็ดนางฟูา ถ่านอัดแท่งและปุ๋ยอินทรีย์เพ่ือเพ่ิมมูลค่าของวัตถุดิบและ

ถ่ายทอดสู่ชุมชนได้ผลสรุปดังนี้โครงการย่อยที่ 1 การผลิตแหนมเห็ดนางฟูาจากข้าวชนิดต่าง ๆ พบว่าการใช้

ข้าวไรซ์เบอรีส่่งผลให้ผลิตภัณฑ์มีคุณค่าทางโภชนาการ สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด  สารแอนโทไซยานินและ

กิจกรรมการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด  เมื่อเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า

คุณภาพทางกายภาพ เคมี และจุลินทรีย์ไม่มีการเปลี่ยนแปลงมากนัก  โครงการย่อยที่ 2 การผลิตถ่านอัดแท่ง

จากก้อนเชื้อเห็ดใช้แล้วและเปลือกทุเรียนอัตราส่วน 2:8 มีต้นทุนการผลิต เท่ากับ 9.92 บาทต่อกิโลกรัม  

โครงการย่อยที่ 3 การผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งต่อการเจริญของต้นกล้าปาล์มเริ่มที่อายุ 3 

เดือนพบว่าสูตรที่ 2 และ 3 เมื่อน าไปผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งในระดับขยายขนาด   

สูตรปุ๋ยอินทรีย์สูตรที่ 2 จะให้ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมดและปริมาณโพแทสเซียมทั้งหมดในปริมาณสูงที่สุด   

ส่วนปุ๋ยอินทรีย์สูตรที่ 3 จะให้มีปริมาณฟอสฟอรัสสูงและระดับของปุ๋ยอินทรีย์ที่เหมาะสมใส่แล้วท าให้ต้นปาล์ม

มีความสูงคือระดับการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ทั้งสองสูตรเท่ากับ 1:1 และ 1:2 จะได้สีของใบปาล์มที่มีลักษณะเขียวเข้ม

ขึ้น ต้นทุนการผลิตเท่ากับ 15 บาทต่อกิโลกรัม การถ่ายทอดความรู้เหล่านี้จากข้างต้นสู่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้

เพาะเห็ดเป็นเปูาหมายส าคัญในการพัฒนาที่ยั่งยืนจากแต่ละครอบครัว  สังคมและชุมชนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

1.4 บทคัดย่อภาษาไทย 
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Abstract 

 
          The purpose of this project plan was to utilize Pleurotus sajor-caju mushrooms and 
mushroom waste in order to produce 3 products such as healthy fermented mushroom, 
charcoal briquette and organic fertilizer to increase the value of raw materials and propagate 
it onto the community.  The first project was production of healthy fermented sajor-caju 
mushroom from a variety of rice, formula with riceberry alone showed the highest nutrition 
value, total phenolic, anthocyanin contents and the antioxidant activity. In addition, the 
physicochemical and microbial properties of fermented mushroom with riceberry were 
maintained when stored at 4° C it kept a promising, stable shelf life of the product within 4 
weeks of storage.The second project was production of charcoal briquette by using 
mushroom loafs and durian peels. The results showed the production cost of the charcoal 
briquette from mushroom loafs mixed with durian peels at the mixing ratio of 2:8 was 9.92 
Baht/kg of charcoal. The last project was production of organic fertilizer.  The formula used 
to dispose of the mushroom residue was implemented with three months old palms. There 
were 2 formulas of organic fertilizer, fermented from mushroom 2 and 3 formulas. The 
organic fertilizer produced from sajor-caju mushroom was tested on an enlarged scale. The 
second formula will give the highest content of total nitrogen and total potassium. While 
organic fertilizer formulation 3 provided a high phosphorus content and appropriate level of 
organic fertilizer. As a result, palm trees achieved a notably higher rate of growth. The 1:1 
and 1:2 ratios of organic fertilizers were found to significantly contribute to the darker green 
color in palms. The production cost of this fertilizer was calculated at 15 Baht/kg. The 
transfer of this knowledge mentioned above to mushroom cultivation community enterprise 
groups is an important goal for sustainable development all the way from an individual onto 
a family, community and lastly society as a whole towards following the idea of sufficiency 
economy philosophy. 
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1.1 ความส าคัญและท่ีมาของปัญหา 

      ด้วยปัญหาในปัจจุบันที่ผู้คนทั่วโลกรวมถึงประชากรในประเทศไทยต้องเผชิญมีอยู่หลายด้านทั้งปัญหาด้าน
สุขภาพ สิ่งแวดล้อม มลภาวะเป็นพิษและการด ารงชีวิต โดยเฉพาะปัญหาด้านเศรษฐกิจซึ่งส่งผลกระทบต่อ
ผู้คนในทุก ๆ ด้านทั้งระดับจุลภาคและมหภาคของประเทศ การที่จะผ่านพ้นวิกฤตเศรษฐกิจไปได้ประชากรใน
ประเทศจ าเป็นต้องมีการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบและคุณธรรม 
ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระท า ทั้งนี้การด ารงอยู่ชีวิตให้ผ่านพ้นภัยและวิกฤตต่าง ๆ เพ่ือ
ความมั่นคงและความยั่งยืนของชุมชนนั้น ๆ จ าเป็นต้องพัฒนาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของแต่ละพ้ืนที่     
ในพ้ืนที่อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช ได้มีการด าเนินโครงการต่าง ๆ ตามพระราชด าริหลายโครงการเพ่ือ
พัฒนาความเป็นอยู่ของประชาชนให้มั่นคงและยั่งยืนอยู่ได้ด้วยตนเอง เช่นเดียวกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้
เพาะเลี้ยงเห็ด ต.ขุนทะเล อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช  ซึ่งได้รับความร่วมมือทั้งภาคเกษตรกรโดยสมาชิกใน
กลุ่ม หน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องตามโครงการพระราชด าริและอีกหลายหน่วยงานได้ปรับปรุงและพัฒนากลุ่ม
เกษตรกรที่มีความสนใจในการเพาะก้อนเห็ดเพื่อการจ าหน่ายจนกลุ่มเกษตรกรมีก าลังและความสามารถในการ
ผลิตก้อนเห็ดเพ่ือการบริโภคส าหรับสมาชิกในกลุ่มและจ าหน่ายไปยังลูกค้าในพ้ืนที่ ต่าง ๆ ในเขตภาคใต้     
คุณสมบัติเด่นของก้อนเห็ดของกลุ่มเกษตรกรขุนทะเลที่ผลิตขายคือก้อนเห็ดมีราคาที่ถูกกว่าท้องตลาดและ
สามารถเก็บเกี่ยวดอกเห็ดได้ระยะยาวนานกว่าผู้ผลิต อ่ืน ๆ คือสามารถเก็บเกี่ยวได้ 3-4 เดือน  แต่ใน
ขณะเดียวกันในอีกแง่มุมหนึ่งก็เกิดปัญหาการขาดความต่อเนื่องในการสั่งซื้อก้อนเห็ดเนื่องจากผู้ซื้อมีเวลาใน
การเก็บเกี่ยวดอกเห็ดนานท าให้ยอดการสั่งซื้อก้อนเห็ดไม่แน่นอนในแต่ละเดือน ด้วยเหตุนี้การหาแนวทาง
แก้ปัญหาเพื่อให้เกษตรกรสามารถเพาะเห็ดและมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่เป็นประโยชน์แก่ชุมชนเองจึงได้มีแนวคิดใน
การบูรณาแนวการผลิตผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ที่สามารถใช้ประโยชน์จากก้อนเห็ดที่เพาะจ าหน่ายแบบไร้ของเหลือทิ้ง
และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุดเพ่ือลดต้นทุนในการผลิต เกษตรกร
สามารถผลิตผลิตภัณฑ์ได้อย่างมีคุณภาพ สามารถน ามาใช้ได้ในครัวเรือนเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการด ารงชีวิตและ
ส่วนที่ผลิตได้มากพอสามารถน าไปจ าหน่ายสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร โดยผลิตภัณฑ์ที่น ามาต่อยอดจากองค์
ความรู้ดั้งเดิมของเกษตรกรที่เพาะก้อนเห็ดจ าหน่ายนั้นทีมนักวิจัยได้แบ่งการพัฒนาและแปรรูปผลิตภัณฑ์เป็น 
3 ส่วนคือแหนมเห็ดผสมข้าวสีพันธุ์ต่าง ๆ ที่มีเพาะปลูกในเขตนครศรีธรรมราชเพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่ดีต่อ
สุขภาพ ได้ผลิตภัณฑ์อาหารแปรรูปคือแหนมเห็ดข้าวสีที่พร้อมรับประทานสามารถตอบสนองการด ารงชีวิตที่
เร่งรีบ การท างานที่ต้องแข่งขันกับเวลา เพ่ือความสะดวกรวดเร็วในวิถีการด ารงชีวิตแต่พฤติกรรมเหล่านี้จะ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้บริโภค อาหารเพ่ือสุขภาพจึงเป็นทางเลือกที่มีผู้คนหันมาสนใจกันมากขึ้นทั้งผู้ที่
รักสุขภาพ ผู้ที่ก าลังปุวยด้วยโรคเรื้อรังและผู้สูงวัยซึ่งขณะนี้มีแนวโน้มสูงมากขึ้น (ทั้งที่สุขภาพดีและผู้ปุวยด้วย
โรคเรื้อรัง) ที่ต้องการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย รับประทานง่ายและสะดวก ผลิตภัณฑ์ที่สองคือ
ถ่านเชื้อเพลิงจากก้อนเห็ดเหลือทิ้งเนื่องจากในเขตอ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราชมีพ้ืนที่ส่วนใหญ่ด้าน
เกษตรกรรมประชาชนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม จึงมีวัสดุเหลือทิ้งจากการท าเกษตรกรรมอยู่มากและยัง

1.5 แบบฟอร์ม ตาราง Output 
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มิได้น ามาใช้ประโยชน์อย่างจริงจังเช่น เปลือกผลไม้ทุเรียน มังคุด เงาะและส่วนของไม้จากพืชผลเหล่านี้เป็นต้น     
น ามาใช้ร่วมกับเศษวัสดุที่เป็นปัญหาของกลุ่มเพาะเห็ดหลังจากเก็บดอกเห็ดหมดแล้วจะมีก้อนเชื้อเห็ดที่ไม่ใช้
แล้วถูกน ามาทิ้งจ านวนมากซึ่งขยะเหล่านี้มีความชื้นสูงไม่เหมาะที่จะน าไปเผา จึงถูกน าไปทิ้งตามที่ต่าง ๆ 
ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมซึ่งเป็นปัญหาที่ส าคัญ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือที่จะศึกษาการใช้ประโยชน์
จากก้อนเชื้อเห็ดเพ่ือน ามาผลิตเป็นเชื้อเพลิงอัดแท่ง เพ่ือให้ผู้เพาะเห็ดสามารถน าเชื้อเพลิงดังกล่าวกลับมาใช้
เป็นพลังงานทดแทนในการหุงต้มในครัวเรือนและจ าหน่ายได้ เพ่ิมมูลค่าสิ่งที่ไม่ใช้แล้วและที่ส าคัญที่สุดเพ่ือลด
ปริมาณขยะซ่ึงอาจก่อให้เกิดมลพิษตามมา ส่วนผลิตภัณฑ์ที่สามคือปุ๋ยชีวภาพจากก้อนเห็ดเหลือทิ้ง ซึ่งในอดีต
ที่ผ่านมาปัญหาส าคัญอย่างหนึ่งที่เกษตรกรชาวลานสกาต้องแบกรับในการท าสวนผลไม้และการปลูกพืชต่าง ๆ 
คือราคาปุ๋ยเคมีที่สูงขึ้นท าให้ต้นทุนการผลิตสูงแต่เมื่อขายผลผลิตกลับได้ราคาที่ตกต่ า ทั้งนี้เกษตรกรชาวขุน
ทะเลได้แก้ปัญหาเบื้องต้นด้วยการน าก้อนเชื้อเห็ดเหลือทิ้งที่หมดอายุแล้วและไม่ได้คุณภาพ ไปใส่ต้นปาล์ม
โดยตรงซึ่งส่วนประกอบหลัก ๆ ในก้อนเชื้อเห็ดเหลือทิ้งคือ ขี้เลื่อยยางพารา ยังคงสภาพใหม่และไม่ย่อยสลาย
เป็นธาตุอาหารส าหรับใส่ต้นปาล์ม อีกท้ังยังส่งผลจากแมลงหรือจุลินทรีย์ที่ก่อโรคที่มีอยู่ในก้อนเชื้อเห็ดเหลือทิ้ง   
อาจจะก่อให้เกิดการระบาดในโรงเรือนเพาะดอกเห็ดใกล้เคียงหรือกับเกษตรที่ท ากล้าเชื้อเห็ดเพ่ือจ าหน่าย   
จ าเป็นต้องมีการย่อยสลายขี้เลื่อยจากก้อนเชื้อเห็ดเหลือทิ้งที่เพาะเห็ดนางฟูาด้วยเชื้อราที่ผลิตเอนไซม์      
เซลลูเลสก่อนเพ่ือเปลี่ยนเป็นธาตุอาหารที่พืชน าไปใช้ได้โดยตรง นอกเหนือจากโปรตีนจากเนื้อเยื่อของเห็ด
รวมทั้งต้องเพ่ิมธาตุอาหารอ่ืน ๆ ลงไปด้วยเพ่ือให้ปุ๋ยอินทรีย์มีคุณภาพดีมากขึ้น เช่น ปุ๋ยคอกแห้ง ปุ๋ยขี้วัว    
ปุ๋ยขี้ไก่ผสมแกลบ สามารถน าปุ๋ยที่ผลิตได้มาใช้กับพืชยืนต้นได้ทุกชนิด ซึ่งการน าก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งน ามา
ผลิตเป็นปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพดีจะเป็นหนทางหนึ่งที่นอกจากการเพ่ิมรายได้แล้วยังสามารถสร้างก าไรให้กับ
เกษตรกรอีกทางหนึ่ง ในงานวิจัยนี้ส่วนที่สามจึงมุ่งเน้นการน าก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งน ามาผลิตปุ๋ยอินทรีย์โดย
ใช้เชื้อราที่สามารถย่อยเซลลูโลสจากขี้เลื่อยเพ่ือให้ได้ปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพที่เกษตรกรสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้งานเพื่อใช้ในการท าการเกษตรและการจ าหน่ายเป็นการสร้างประโยชน์และพัฒนาชุมชนให้ดีขึ้น 
        ส าหรับชุมชนเปูาหมายของการด าเนินงานวิจัยเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้เพาะเห็ดนางฟูาขุนทะเล  ต.ขุน
ทะเล อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช  ซึ่งเป็นวิสาหกิจชุมชมอันอยู่ในโครงการพระราชด าริได้รับการสนับสนุน
ในการสร้างโรงเรือนและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่มีศักยภาพสูงและมีความพร้อมส าหรับการเพาะเห็ดก้อนจ าหน่ายใน
รูปของก้อนเชื้อเห็ดและมีก าลังผลิตเห็ดเพ่ือจ าหน่ายดอกเห็ดสูง   ดังนั้นการใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้ดั้งเดิม
ในการเพาะเห็ดจึงเป็นที่น่าสนใจในการพัฒนาต่อยอดไปยังผลิตภัณฑ์รูปแบบต่าง ๆ ให้มีความหลากหลายมาก
ขึ้นทั้งการพัฒนาผลิตภัณฑ์แหนมเห็ดผสมข้าวสีเป็นงานวิจัยที่เป็นองค์ความรู้ทางวิชาการเกี่ยวกับแหนมเห็ดที่
เผยแพร่โดยตรงทั้งระดับชาติและนานาชาติมีน้อยมาก เนื่องจากส่วนใหญ่จะเป็นเอกสารวิชาการที่เกี่ยวกับการ
ท าแหนมจากเนื้อสัตว์เพราะมีการวิจัยเรื่องแหนมจากเนื้อสัตว์เป็นเวลานาน จากการที่คณะผู้วิจัยบริการ
วิชาการและอบรมเกษตรกรเรื่องเหนมเห็ดอย่างต่อเนื่อง พบว่าข้อดีของการผลิตแหนมเห็ดคือเกษตรกรผู้ผลิต
เห็ดสามารถเก็บผลิตภัณฑ์แหนมเห็ดขายได้นานขึ้นกว่าการขายดอกเห็ดสด ส่วนข้อเสียคือผลิตภัณฑ์แหนมเห็ด
ที่ได้มีสีไม่ดึงดูดผู้บริโภค เนื่องจากสูตรแหนมเห็ดโดยทั่วไปที่ขายตามท้องตลาด อาจจะใช้เห็ดเพียงชนิดเดียว
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หรือเห็ดหลายชนิดผสมกัน แต่จะใช้ข้าวเหนียวขาวหรือข้าวขาวสุกเป็นส่วนผสมในการท าแหนมเห็ด ท าให้
ลักษณะของผลิตภัณฑ์มีสีขาวและน้ าตาลจากสีของข้าวและเห็ด นอกจากนี้การใช้เชื้อจุลินทรีย์จากธรรมชาติ
ท าให้ต้องให้เวลาการหมักนานกว่าการเติมเชื้อจุลินทรีย์ ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงต้องการแปรผันวัตถุดิบแหล่ง
คาร์บอน (C-source) ที่ใช้ในการผลิตแหนมเห็ดได้แก่ ข้าวมีสีชนิดต่าง ๆ เช่น ข้าวสังข์หยด ข้าวหอมนิล และ
ข้าวไรซ์เบอรี่ เป็นต้น เป็นส่วนผสมในการผลิตแหนมเห็ด นอกจากจะท าให้ผู้บริโภคได้รับประโยชน์ในด้าน  
ต่าง ๆ ของเห็ดและข้าวมีสีแล้ว ยังช่วยเพ่ิมสีสันให้กับผลิตภัณฑ์ท าให้น่ารับประทานยิ่งขึ้น ส่วนผลิตภัณฑ์
เชื้อเพลิงอัดแท่งและปุ๋ยชีวภาพเป็นการใช้วัสดุเหลือทิ้งจากการท าก้อนเห็ดและวัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่นที่เหลือทิ้ง
ไร้ค่ามาเป็นส่วนผสมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ทั้งสองชนิดเป็นการอาศัยฐานความ
มั่นคงทางทรัพยากรและความพร้อมของกลุ่มเกษตรกร ดังนั้นเกษตรจะได้รับความรู้และความเข้าใจในองค์
ความรู้ใหม่ๆ สามารถน าทรัพยากรที่มีอยู่มากที่เหลือจากการบริโภคในครัวเรือนไปใช้ได้จริงในการผลิตเพ่ือให้
ได้ผลิตภัณฑ์ที่น ากลับมาใช้ได้ในครัวเรือนอันจะช่วยแก้ปัญหาด้านเศรษฐกิจและส่วนที่เหลือสามารถส่ง
จ าหน่ายสร้างรายได้แก่ชุมชนแบบยั่งยืน ทั้งนี้ด้วยความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของทุกฝุาย ซึ่งท้ายสุด
เกษตรกรสามารถด ารงชีวิต  เติบโตและเข้มแข็งด้วยตนเอง    

1.2 วัตถุประสงค์หลักของแผนงานวิจัย 
      1.2.1   เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์แหนมเห็ดเพื่อสุขภาพพร้อมบรรจุภัณฑ์ส าหรับการวางจ าหน่าย 
      1.2.2   เพ่ือเพ่ิมแนวทางในการพัฒนาอาหารเพื่อสุขภาพในเชิงพาณิชย์ 
      1.2.3   เพ่ือการใช้ประโยชน์และเพ่ิมมูลค่าเศษเหลือทิ้งจากการเพาะเห็ดในรูปของเชื้อเพลิงและปุ๋ย 
      1.2.4   เพ่ือการส่งเสริม  ให้ความรู้และการวางมาตรฐานการผลิตให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ 
      1.2.5   เพ่ือการอนุรักษ์และการใช้ทรัพยากรภาคใต้อย่างคุ้มค่า   
      1.2.6  เพ่ือพัฒนาความเป็นอยู่ของเกษตรกรให้สามารถด ารงวิถีชีวิตแบบพอเพียง  สามารถสร้างรายได้                
ให้แก่ชุมชมและชุมชนมีความเข้มแข็งยั่งยืน 
 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย. 
พื้นที่เป้าหมายการวิจัยและการถ่ายทอดเทคโนโลยี 

         กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้เพาะเลี้ยงเห็ด  ต.ขุนทะเล  อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช งานหลักของกลุ่มคือ
ผลิตก้อนเห็ดเพ่ือจ าหน่ายให้แก่สมาชิกกลุ่มและผู้ที่สนใจและเป็นศูนย์กลางรับซื้อดอกเห็ดจากสมาชิกเพ่ือการ
จ าหน่ายดอกเห็ดให้กับผู้ที่สนใจ ส่วนอาชีพหลักของสมาชิกกลุ่มคืออาชีพท าสวนได้แก่ สวนมังคุด เงาะ  
ทุเรียน ปาล์ม เป็นต้น ดังนั้นการเพาะดอกเห็ดขายจึงเป็นอาชีพเสริมที่น่าสนใจแก่กลุ่มสมาชิกเนื่องจากมีการ
สั่งซื้อดอกเห็ดอย่างสม่ าเสมอเนื่องจากเป็นที่ต้องการของตลาดโดยส่วนใหญ่ก าลังการผลิตในครัวเรือนจะอยู่ที่ 
1,000-5,000 ก้อนต่อครอบครัวขึ้นอยู่กับสภานภาพของสมาชิก รายได้การขายดอกเห็ดประมาณ 40-80 บาท
ต่อกิโลกรัมขึ้นอยู่กับคุณภาพของดอกเห็ด ส าหรับดอกเห็ดที่คุณภาพต่ าจะน ามาประกอบอาหารในครัวเรือน
เป็นหลัก   
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ภาพที่ 1.1  สภาพทั่วไปของเกษตรกรในเขตพ้ืนที่  ต.ขุนทะเล อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช 
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โครงการย่อยท่ี 1 

       เริ่มต้นจากผลิตแหนมเห็ดนางฟูาสูตรดั้งเดิมที่ใช้ข้าวขาวสุกเป็นส่วนผสมในการผลิตแหนมเห็ดโดย
เปรียบเทียบการหมักแหนมเห็ดโดยการใช้เชื้อจุลินทรีย์ตามธรรมชาติและการใช้เชื้อทางการค้า เพ่ือศึกษา
คุณสมบัติของแหนมเห็ดที่ผลิตได้ เช่น ปริมาณกรดแลกติก ค่าระดับความเป็นกรด-ด่าง และจ านวนจุลินทรีย์
กรดแลกติก เป็นต้น เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการหมักแหนมเห็ด หลังจากนั้นจะแปรผันวัตถุดิบแหล่ง
คาร์บอน (C-source) ที่ใช้ในการผลิตแหนมเห็ด ได้แก่ ข้าวมีสีชนิดต่าง ๆ เช่น ข้าวสังข์หยด ข้าวหอมนิล และ
ข้าวไรซ์เบอรี่ เป็นต้น เป็นส่วนผสมในการผลิตแหนมเห็ด หลังจากนั้น ศึกษาคุณสมบัติของแหนมเห็ดที่ผลิตได้ 
เช่น ปริมาณกรดแลกติก ค่าระดับความเป็นกรด-ด่าง สี และลักษณะเนื้อสัมผัส เป็นต้น หลังจากนั้นจะศึกษา
คุณสมบัติที่มีประโยชน์ของแหนมเห็ดที่ผลิตได้ เช่น คุณสมบัติการต้านสารอนุมูลอิสระ (antioxidant) และ
ประกอบด้วยสาระส าคัญที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพได้แก่สารประกอบฟีนอลิกและแอนโธไซยานิน  หลังจากนั้น
ทดสอบทางประสาทสัมผัสและศึกษาการเก็บรักษาแหนมเห็ด เพ่ือคัดเลือกสูตรแหนมเห็ดที่ดีที่สุด  

โครงการย่อยท่ี 2 

1. ศึกษาการผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่งผสมระหว่างก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาที่ใช้แล้ว เปลือกมังคุด และเปลือก
ทุเรียน 

2. ศึกษากระบวนการผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่งด้วยวิธีอัดแท่งแบบไม่ใช้ความร้อน โดยใช้เครื่องอัดแบบ
เกลียว 

3. ทดลองท าเชื้อเพลิงอัดแท่งผสมระหว่างก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาท่ีใช้แล้วต่อเปลือกมังคุด และก้อนเชื้อเห็ด
นางฟูาที่ใช้แล้วต่อเปลือกทุเรียน ที่อัตราส่วน 0:10, 2:8, 4:6, 6:4 8:2 และ 10:0 โดยน้ าหนัก เพ่ือหา
อัตราส่วนที่มีคุณสมบัติทางความร้อนดีที่สุด 
       4. ศึกษาความเป็นไปได้ทางเศรษฐศาสตร์ในการผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่งผสมระหว่างก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาที่
ใช้แล้วและเปลือกมังคุด โดยพิจารณาจากงบกระแสเงินสดสุทธิระยะเวลาคืนทุน มูลค่าปัจจุบันสุทธิอัตราส่วน
ผลประโยชน์ต่อต้นทุน และอัตราผลตอบแทนภายใน 

โครงการย่อยท่ี 3 

       1.  การหาสูตรปุ๋ยอินทรีย์จากก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งท่ีเหมาะสมต่อต้นกล้าปาล์ม โดยใช้สูตรปุ๋ยอินทรีย์
ที่ใช้ศึกษา คือ ปริมาณก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งจ านวน 5 ระดับ คือ ร้อยละ 50, 60, 70, 80 และ 90 
ส่วนผสมระหว่างมูลขี้ไก่และมูลวัวในจ านวน 5 ระดับ คือ ร้อยละ 50, 40, 30, 20 และ 10 และเติมส่วนผสม
ดังต่อไปนี้ในอัตราส่วนคงท่ีในปุ๋ยอินทรีย์ทุกสูตร คือ ปริมาณ พด.3 จ านวน 1 ซองต่อปุ๋ยอินทรีย์ 100 กิโลกรัม 
น้ าปุ๋ยหมักชีวภาพ 0.5 กิโลกรัมต่อ 10 กิโลกรัม และกากน้ าตาลที่ 1 กิโลกรัมต่อ 10 กิโลกรัม ท าการทดลอง
จ านวน 3 ซ้ า ในระดับห้องปฏิบัติการ วัดการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช และธาตุอาหาร (N P K) ท าการ
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คัดเลือกสูตรปุ๋ยโดยพิจารณาจากธาตุอาหาร (N P K) และสูตรที่ใช้ก้อนเชื้อเห็ดเหลือทิ้งได้มากที่สุด จ านวน 2 
สูตร 

       2.  การศึกษาการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพจากก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งด้วยสูตรที่เหมาะสมในระดับ
ขยายขนาด วัดการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ พีเอช และวิเคราะห์ธาตุอาหาร (N P K) ทุก ๆ 7 วันเป็น
ระยะเวลา 45 วัน 

       3.  การศึกษาผลของการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพจากก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งต่อการเจริญของต้นกล้า
ปาล์ม โดยน าปุ๋ยอินทรีย์ที่ผลิตได้มาใส่ต้นกล้าปาล์มที่มีอายุ 8 เดือน ถึง 1 ปี ในปริมาณร้อยละของน้ าหนักดิน
และต้นต่อน้ าหนักปุ๋ย เท่ากับ 0, 5 10, 15, 20 และ 30 เก็บตัวอย่างมาวัดอัตราการเจริญของต้นปาล์ม ได้แก่ 
ความสูง และค่าสี 

1.4  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากโครงการ 
14.1  เกษตรกรได้ด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ  มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้  มีความมั่นคงในอาชีพด้วย 
        การพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
14.2   ได้ผลิตภัณฑ์แหนมเห็ดที่น่ารับประทาน มีมาตรฐาน คุณภาพสม่ าเสมอ และทราบประโยชน์ของ     

  ผลิตภัณฑ์แหนมเห็ดในด้านต่าง ๆ  
14.3   สามารถใช้ประโยชน์และเพ่ิมมูลค่าเศษเหลือทิ้งจากการเพาะเห็ดเป็นก้อนเชื้อเพลิงและปุ๋ยเป็น 

  การสร้างรายได้และลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
14.4   ได้มีการวางมาตรฐานการผลิตให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพและปลอดภัยต่อผู้บริโภค   ประชาชน 

  ได้บริโภคอาหารที่ดีช่วยเสริมสร้างสุขภาพของประชาชนที่รักสุขภาพหรือผู้ที่มีปัญหาด้านสุขภาพ 
14.5   สามารถสร้างรายได้จากการปลูกพืชอ่ืน ๆ ที่ใช้เป็นวัตถดิุบในการผลิต   แก้ไขปัญหาสินค้าเกษตร   

  หลักๆ เช่น ราคายางที่ตกต่ า  ผลผลิตผลไม้ต่ าจากการเปลี่ยนแปลงของสภาวะโลกร้อน 
14.6   สามารถน าองค์ความรู้ไปถ่ายทอดแก่ผู้ที่สนใจทั่วไปทั้งในรูปแบบการให้บริการวิชาการ  การ 

  เผยแพร่ในงานประชุมวิชาการ 
14.7   เกษตรกรกลุ่มเพาะเห็ดนางฟูามีความรู้  ความสามารถและสามารผลิตผลิตภัณฑ์ได้จริง 

1.5 กรอบแนวความคิดของการวิจัยและขั้นตอนการวิจัยในภาพรวม 
 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพาะเลี้ยงเห็ดนางฟูา 
เดิม  ผลิตก้อนเห็ดขาย 

   
 

เปูาหมายที่ตั้งไว้จากแผนงานวิจัย   
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1. ผลิตก้อนเห็ดขาย (เดิมพร้อมส่งเสริมเทคนิคการพัฒนาคุณภาพของก้อนเห็ดจากทีม
นักวิจัยอีกกลุ่มของคณะเดียวกัน) 

2. เพาะก้อนเห็ดขายดอกและสร้างผลิตภัณฑ์แหนมเห็ดนางฟูา (โครงการย่อยที่ 1) 
                          กรอบแนวความคิดและแนวทางการวิจัยเรื่องนี้ต้องการศึกษาการผลิตแหนมเห็ด
โดยเฉพาะวัตถุดิบที่ใช้ผลิตแหนมเห็ด ได้แก่ แหล่งคาร์บอน (C-source) ที่ได้จากข้าวมีสีชนิดต่าง ๆ ได้แก่ ข้าว
สังข์หยด ข้าวหอมนิล และข้าวไรซ์เบอรรี่ เป็นต้น นอกจากจะเพ่ิมสีสัน เช่น สีแดง สีม่วงเ ข้ม ถึงสีด าให้กับ
ผลิตภัณฑ์แหนมเห็ด ท าให้น่ารับประทานยิ่งขึ้นและเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการ เนื่องจากในข้าวมีสีส่วนใหญ่จะ
มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) หรือมีสารแอนโทไซยานิน (anthocyanin) ซึ่งจะช่วย
ส่งเสริมคุณค่าทางโภชนาการของแหนมเห็ด โดยทั่วไปการหมักแหนมเห็ดจะมีเชื้อตามธรรมชาติที่ติดมากับ
วัตถุดิบได้แก่แบคทีเรียกรดแลกติกจะเปลี่ยนวัตถุดิบแหล่งคาร์บอนในแหนมเห็ดให้กลายเป็นกรดแลกติกที่มีรส
เปรี้ยว แต่การเติมเชื้อลงไปท าให้ปริมาณเชื้อมากขึ้น น่าจะท าให้แหนมเห็ดมีรสชาติเปรี้ยวได้เร็วขึ้น และกรณี
การท าแหนมเห็ดต้องมีลวกเห็ดให้สุกก่อน มิฉะนั้นแบคทีเรียกรดแลกติกจะไม่สามารถเจริญเติบโตได้ เนื่องจาก
เห็ดก็จัดอยู่ในจุลินทรีย์พวกรา ท าให้จุลินทรีย์ชนิดอ่ืน ๆ ไม่สามารถเจริญเติบโตได้ ส่วนการเปรียบเทียบการ
หมักแหนมเห็ดโดยการใช้เชื้อจุลินทรีย์ธรรมชาติและเชื้อทางการค้าสามารถท าให้ผลิตภัณฑ์แหนมเห็ดมี
ลักษณะแตกต่างกันอย่างไร เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหัวเชื้อแหนมเห็ดต่อไป  นอกจากนี้เห็ดเป็นพืช
สมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยาหลายอย่าง ดังนั้นในการทดลองนี้จึงต้องการ ทราบคุณประโยชน์หรือคุณสมบัติที่มี
ประโยชน์จากแหนมเห็ด เนื่องจากในประเทศไทยยังขาดองค์ความรู้และข้อมูลพ้ืนฐานของแหนมเห็ด ที่
เผยแพร่ทางวิชาการ หรือถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับเกษตรกร ดังนั้นผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นที่จะศึกษาในด้านนี้เพ่ือเป็น
ข้อมูลและแนวทางให้แก่เกษตรกรกลุ่มผู้ผลิตเห็ดนางฟูาหรือเกษตรกรกลุ่มอ่ืน ๆ ที่สนใจและต้องการถ่ายทอด
เทคโนโลยีแก่เกษตรกรผู้สนใจต่อไปในอนาคต 

3.  ผลิตก้อนเชื้อเพลิงอัดแท่งจากเศษเหลือทิ้งจากก้อนเห็ดหลังการเก็บเกี่ยวดอก  (โครงการ
ย่อยท่ี 2) 

                   งานวิจัยนี้มีแนวความคิดในการผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่งจากก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาที่ใช้แล้ว ซึ่ง
เป็นชีวมวลราคาถูก ร่วมกับเปลือกมังคุด และเปลือกทุเรียน ซึ่งเป็นของเสียทางเกษตรกรรม ซึ่งมีมากใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือใช้แทนไม้ฟืน โดยจะท าการศึกษาเพ่ือหาอัตราส่วนที่เหมาะสมระหว่างก้อนเชื้อ
เห็ดนางฟูาที่ใช้แล้ว เปลือกมังคุด และเปลือกทุเรียนในการผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่ง รวมทั้งความเป็นไปได้ทาง
เศรษฐศาสตร์ในการผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่งผสมดังกล่าว  
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4. ผลิตปุ๋ยชีวภาพจากเศษเหลือทิ้งจากก้อนเห็ดหลังการเก็บเกี่ยวดอก (โครงการย่อยที่ 3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.6 การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศที่เกี่ยวข้อง 
       1.6.1 ข้อมูลทั่วไป  
        มนุษย์เราน าเห็ดมาบริโภคเป็นเวลาช้านาน ซึ่งเห็ดเป็นรา ที่มีความส าคัญทางเศรษฐกิจเป็นอย่าง
มาก ปัจจุบันเราสามารถ เพาะเห็ดในสกุลต่าง ๆ และท าเป็นการค้ามีมูลค่าหลายพันล้านบาทต่อปี เช่นการ
เพาะเห็ดนางฟูา เห็ดนางรม เห็ดขอนขาว เป็นต้น  จึงเป็นอาชีพท่ีน่าสนใจ และเป็นทางเลือกอีกอาชีพหนึ่งของ
เกษตรกร ทั้งในส่วนของดอกเห็ดและจากผลผลิตของเห็ดจะมีก้อนเชื้อเห็ดเป็นส่วนที่เหลือทิ้งที่ไม่ได้ใช้
ประโยชน์แต่อย่างใด ซึ่งการเปลี่ยนเศษวัสดุเหลือทิ้งดังกล่าวมาผลิตเป็นก้อนเชื้อเพลิงและปุ๋ยที่มีคุณภาพ
นอกจากเป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมต่อเกษตรกร แล้วยังส่งผลโดยตรงการก าจัดปัญหาของเกษตรกร และ
ผลกระทบที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 

1.6.2 การใช้ประโยชน์จากการเพาะเห็ดนางฟูา 
1.6.2.1  ดอกเห็ดส าหรับการผลิตผลิตภัณฑ์แหนม 

        เห็ดรามีประมาณอย่างน้อย 12,000 สายพันธุ์ และมีจ านวนประมาณ 2,000 สายพันธุ์ที่ 
จัดเป็นสายพันธุ์เห็ดที่สามารถกินได้  โดยส่วนใหญ่การเจริญเติบโตของเห็ดจะพบในปุาที่ชุ่มชื้นและถ้ามีการ
เพาะเลี้ยงเห็ด จะเป็นการเพาะเลี้ยงเพ่ือสรรพคุณทางยา โดยเฉพาะในแถบประเทศฝั่งตะวันออก (Sanchez, 
2004) และมีประมาณ 20-35 สายพันธุ์ที่มีการเพาะเลี้ยงเพ่ือส่งออกหรือผลิตในอุตสาหกรรม  ประเทศจีนเป็น
ประเทศผู้ผลิตเห็ดและส่งออกเห็ดรายใหญ่ของโลกซึ่งสามารถผลิตได้มากกว่า 1.5 ล้านตันในปี 2007 
รองลงมาคือประเทศสหรัฐอเมริกา แคนนาดา อิสราเอล อินเดีย สิงค์โปร์ และ คาซัคสถาน (Aida et al., 
2009) 

สูตรปุย๋อินทรีย์ที่มีคณุภาพจากก้อนเห็ด
นางฟ้าเหลือท้ิงที่เหมาะสมต่อต้นกล้า

ปาล์ม

ผลิตปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคณุภาพจาก
ก้อนเห็ดนางฟ้าเหลือท้ิง 

น าปุ๋ยอินทรีย์ที่ผลิตได้มาใส่ต้นกล้าปาล์ม 

ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตปุ๋ยแก่กลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตเห็ด
นางฟ้าหรือผู้สนใจท าปุ๋ยอินทรีย์จากก้อนเห็ดนางฟ้าเหลือท้ิง 
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      เห็ดไม่ได้เป็นแค่อาหารของมนุษย์เท่านั้นแต่ยังเป็นแหล่งอาหารทางยาแก่มนุษย์อีกด้วย มีราย
งานวิจัยที่เกี่ยวกับคุณสมบัติทางยาของเห็ดในการใช้เป็นอาหารของชาวจีนเป็นเวลากว่า 2000 ปี เนื่องจาก
เห็ดมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ (bioactive compound) เช่น โพลีแซคคาไรด์ (polysaccharides),         
ไกลโคโปรตีน (glycoprotein), ไตรเทอเพเนส (triterpenes) และ แอนตี้ไบโอติก (antibiotics) (Wasser, 
2002)  สารโพลีแซคคาไรด์ที่มีในเห็ดอยู่ในรูปเบต้ากลูแคน (β-glucan) ซึ่งมีประโยชน์ในการยับยั้งกิจกรรม
เซลล์มะเร็ง (antitumor activities) มีรายงานว่าการยับยั้งกิจกรรมเซลล์มะเร็งโดยเห็ดในกลุ่ม (Pleurotus 
tuber-regium) สามารถยับยั้งเซลล์มะเร็ง (human hepatic cancer) (Tao, Zhang and Cheung, 2006) 
งานวิจัยที่ศึกษาโดย Hearst et al., (2009) พบคุณสมบัติที่มีประโยชน์ของเห็ดหลายชนิด เช่น เห็ดชิตาเกะ 
(Shiitake mushroom, Lentinula edodes) และเห็ดนางฟูา (Oyster mushroom, Pleurotus 
ostreatus) พบว่ามีคุณสมบัติในการยับยั้งแบคทีเรีย (antibacterial) และคุณสมบัติในการยับยั้งเชื้อรา 
(antifungal) สารสกัดจากเห็ดชิตาเกะมีคุณสมบัติและประสิทธิภาพในการยับยั้งแบคทีเรียได้ดีกว่าสารยับยั้ง
แบคทีเรียทางการค้า (ciprofloxacin) นอกจากนี้สารประกอบที่มีอยู่ในเห็ดสายพันธุ์ Pleurotus ostreatus, 
P. ferulae และ Clitocybe maxima ยังมีคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) (Tsai et al., 
2009) นอกจากนี้การทดลองของ Bao et al., (2008) ยังพบศักยภาพของเห็ดสายพันธุ์ Flammaulina 
velutipes ในการเป็น color stabilizer อีกด้วย  นอกจากคุณสมบัติทางยาและการบริโภคเห็ดเป็นประจ ายัง
มีประโยชน์หลายอย่างในคุณค่าทางโภชนาการ เช่น มีแคลอรี โซเดียม และคอเลสเตอรอลต่ า แต่มีปริมาณ
โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไฟเบอร์ วิตามิน และเกลือแร่ในปริมาณสูง (Aida et al., 2009)  ด้วยคุณสมบัติต่าง ๆ 
เหล่านี้ จึงท าให้เห็ดเป็นแหล่งอาหารที่ดี (good dietary food) มีคุณสมบัติทางยา และสามารถส่งเสริม
สุขภาพที่ดีของมนุษย์ 

      ข้าวมีสีมีคุณสมบัติทางโภชนาการหลายอย่างที่มีประโยชน์ต่อมนุษย์ เช่น ข้าวสังข์หยดเป็นข้าว
พันธุ์พ้ืนเมืองของจังหวัดพัทลุง จัดเป็นข้าวที่มีสีแดงหรือม่วงเป็นข้าวที่มีอะไมโลสต่ า 14.25 % ข้าวสังข์หยดมี
คุณค่าทางอาหารสูงกว่าข้าวพันธุ์อื่น เนื่องจากมีวิตามินบีในปริมาณสูง โดยเฉพาะวิตามินบี 1 , 2 และ 3 มีกาก
ใยอาหารสูงเพ่ือช่วยในระบบขับถ่าย นอกจากนี้ยังมีธาตุเหล็ก โปรตีน และฟอสฟอรัส ช่วยบ ารุงโลหิต บ ารุง
ร่างกายให้แข็งแรง ปูองกันโรคความจ าเสื่อม และยังมีสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) แกมมาโอไรซานอล 
และสาร gamma amino butyric acid (GABA) ช่วยลดอัตราเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง (อุไรวรรณ     และ
คณะ, 2556) นอกจากนี้ข้าวไรซ์เบอร์รี่มีธาตุเหล็กและสารต้านอนุมูลอิสระสูง มีใยอาหารที่อยู่ในร าข้าวสูงจึง
ช่วยชะลอการดูดซึมน้ าตาล ท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดขึ้นช้ากว่าการบริโภคข้าวกล้องและข้าวขาวขัดทั่วไป จึง
เหมาะกับผู้ปุวยเบาหวาน มีสรรพคุณช่วยลดระดับไขมันและคอเลสเตอรอล ช่วยท าให้ระบบขับถ่ายท างานได้
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น มีปริมาณอะไมโลส 15.6 % ธาตุเหล็ก สังกะสี โอไมก้า 3 วิตามิน-อี โฟเลต เบต้า-
แคโรทีน โพลีฟีนอล แทนนิน และแกมมาโอไรซานอล (ชื่นจิต สีพญา และ จอย ผิวสะอาด, 2558) ส่วนข้าว
หอมนิล จัดเป็นข้าวในกลุ่มข้าวที่มีสีม่วงเข้มถึงด า มีธาตุเหล็กสูงกว่าข้าวขาวทั่วไป 30 เท่า ช่วยปูองกันโรค
โลหิตจาง มีปริมาณอะไมโลส 16 % มีปริมาณโปรตีนและสารต้านอนุมูลอิสระสูง (จุฑามาศ ถิระสาโรช และ 
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เฉลิมพล ถนอมวงค์, 2558)  นอกจากนี้ยังมีปริมาณใยอาหาร ซีลีเนียมและไนอะซินสูง ช่วยระบบขับถ่าย 
ปูองกันมะเร็งล าไส้ ระบบประสาทและความจ า 

      งานวิจัยที่เป็นองค์ความรู้ทางวิชาการเกี่ยวกับแหนมเห็ดที่เผยแพร่โดยตรงทั้งระดับชาติและ
นานาชาติมีน้อยมาก เนื่องจากส่วนใหญ่จะเป็นเอกสารวิชาการที่เกี่ยวกับการท าแหนมจากเนื้อสัตว์ โชตินภา 
เหล่าไพบูลย์ (2552) ศึกษาการผลิตแหนมเห็ดโปรไบโอติกโดยใช้แบคทีเรียแลคติคเป็นเชื้อเริ่มต้น โดยใช้เชื้อ
พบว่า Lactobacillus plantarum, Pediococcus pentosaceus และ Pediococcus acidilactici ที่
อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส พบวาเชื้อจุลินทรีย์ที่เติมลงไปจะเจริญเข้าสู่การเจริญช่วง log phase ที่ระยะเวลา 
21-23 ชั่วโมง และมีปริมาณเชื้อประมาณ 109 cfu/ml นอกจากนี้จากการทดลองหมักแหนมเห็ดนางฟูาเป็น
เวลา 72 ชั่วโมง  พบว่ามีค่าระดับความเป็นกรด-ด่าง อยู่ในช่วง 4.4-4.5  และปริมาณกรดพบว่าอยูในช่วง 
รอยละ 0.74 - 0.79  จากผลการทดสอบทางประสาทสัมผัสพบวาแหนมเห็ดนางฟาที่ไดมีคะแนนความชอบ
ทางดานสี กลิ่น รสชาติ  ความเปรี้ยว  ความเค็ม เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวมไม่แตกต่างกัน โดยมี
คะแนนความชอบมากกวา 5.0 และพบว่าเชื้อเริ่มตนที่เหมาะสมที่จะน าไปใชในการผลิตแหนมเห็ดนางฟาคือ          
L. plantarum 

      ในภาวะที่เศรษฐกิจทางภาคใต้ฝืดเคืองเนื่องจากราคายางตกต่ าส่งผลให้รายได้ประชากรลดลง ท า
ให้เกษตรกรหันมาท าอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้จากงานประจ าโดยเฉพาะกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตเห็ดนางฟูา
โดยเฉพาะกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตเห็ดนางฟูา ต.ลานสกา  อ. ลานสกา  จ.นครศรีธรรมราช รวมกลุ่มกันเพ่ือผลิต
ก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาจ าหน่ายให้กับสมาชิกและขายเห็ดนางฟูาสด แต่เนื่องจากการผลิตก้อนเชื้อเห็ดและขาย
ดอกเห็ดสดของกลุ่มไม่สามารถผลิตอย่างต่อเนื่อง ท าให้การขายก้อนเชื้อเห็ดและดอกเห็ดสดขาดช่วง   ดังนั้น
เกษตรกรจึงมีความต้องการที่จะแปรรูปเห็ดเพ่ือให้สามารถเก็บเห็ดไว้ขายได้นานขึ้น ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการ
แปรรูปและถนอมอาหารที่ไม่ซับซ้อนเข้ามาช่วย และอาศัยองค์ความรู้ทางเทคโนโลยีชีวภาพเพ่ืออธิบาย
ขั้นตอนการผลิตแหนมเห็ด ท าให้เกษตรกรสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง และน าไปสู่การขายผลิตภัณฑ์จากเห็ด
ได้นานขึ้นและหลากหลายขึ้น ก่อให้เกิดรายได้เพ่ิมมากข้ึนและรายได้สู่กลุ่มและชุมชนในพ้ืนที่ 

            1.6.2.2   การใช้ประโยชน์จาก้อนเห็ดเหลือทิ้งหลังการเก็บเก่ียวดอกเพ่ือผลิตก้อนเชื้อเพลิง 

                 Owen และคณะ (2001) ได้ศึกษาการท าเชื้อเพลิงอัดแท่งจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร 
เช่น ต้นข้าวโพด ฟาง หญ้า ใบไม้เป็นต้น โดยบดเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ ขนาด 
cornflake เติมน้ าแล้วน ามาอัดเป็นแท่ง  โดยแท่งเชื้อเพลิงจะมีลักษณะคล้ายโดนัท น าไปตากให้แห้ง สามารถ
น าไปใช้แทนฟืนและถ่านไม้ได้  โดยให้ความร้อนสูงและติดไฟได้นาน นอกจากนี้ยังได้ทดลองท าเชื้อเพลิงอัด
แท่งจากเศษใบไม้กิ่งไม้และขยะจากจดหมายเก่า พบว่าเชื้อเพลิงอัดแท่งนี้สามารถจุดติดไฟได้ง่ายโดยใช้เวลา
เพียง 2 นาทีและให้อุณหภูมิสูงสุดถึง 816 องศาเซลเซียส ในขณะที่ฟืนไม้ใช้เวลาในการจุดติดไฟนานกว่าและ
ให้อุณหภูมิสูงสุดที่ 733 องศาเซลเซียส 
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      สุริยา (2544) ได้ศึกษาการท าเชื้อเพลิงอัดแท่งจากส่วนผสม กากตะกอนของระบบบ าบัดน้ าเสีย
และเศษชิ้นไม้สับของโรงงานผลิตเยื่อกระดาษ  โดยการน ากากตะกอนจากระบบบ าบัด น้ าเสียของโรงงานผลิต
เยื่อกระดาษมาผสมกับเศษชิ้นไม้สับจากการสับไม้ก่อนเข้าขบวนการผลิตเยื่อกระดาษจ านวน 11 อัตรา
ส่วนผสม ได้แก่ 100:0, 90:10, 80:20, 70:30, 60:40, 50:50, 40:60, 30:70, 20:80, 10:90 และ 0:100 โดย
น้ าหนักแล้วอัดเป็นแท่งเผาให้เป็นถ่านเชื้อเพลิง  ท าการศึกษาคุณสมบัติด้านเชื้อเพลิง และศึกษาความเป็นไป
ได้ในการผลิตและการลงทุน พบว่าอัตราส่วนผสมระหว่างกากตะกอนและชิ้นไม้สับตั้งแต่ 100:0 ถึง 40:60 
โดยน้ าหนัก สามารถอัดเป็นรูปแท่งได้โดยส่วนผสมที่มีเศษชิ้นไม้สับเพ่ิมขึ้นจะอัดเป็นรูปได้ยากขึ้น ใช้เวลาใน
การอัดมากขึ้น เมือ่น าไปทดสอบคุณสมบัติทางด้านเชื้อเพลิง คือ ปริมาณความชื้น ปริมาณเถ้า  
ปริมาณสารระเหย คาร์บอนคงตัว ก ามะถันรวม และค่าความร้อน แล้วพบว่า อัตราส่วนผสม 70:30 มี
คุณสมบัติดีที่สุด โดยมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับฟืนแกลบ เมื่อศึกษาด้านการลงทุนพบว่า อัตราผลตอบแทนการ
ลงทุนอยู่ที่ร้อยละ 30.73 ณ ราคาขาย 9 บาท/กิโลกรัม และหากน าไปผลิตเป็นถ่านเชื้อเพลิงอัดแท่งจะให้ค่า 
ตอบแทนสูงกว่าการน าไปเป็นเชื้อเพลิงในเตาเผา 
       เจิดจันทร์ และวิมลวรรณ (2553) ได้ท าการศึกษาศักยภาพของถ่านอัดแท่งจากก้อนเพาะเห็ดที่
ใช้แล้ว พบว่า การใช้ถ่านก้อนเพาะเห็ด 3,000 กรัม ใช้แปูงมันส าปะหลัง 300 กรัม และน้ า 250 มิลลิลิตร เป็น
ตัวประสาน เป็นสภาวะการทดลองที่เหมาะสมที่สุด โดยให้ความร้อน 4104 กิโลแคลอรี/กิโลกรัม และมีเถ้า
ร้อยละ 31.77 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน พบว่าค่าดังกล่าวไม่ผ่านเกณฑ์ โดยเกณฑ์
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน ถ่านอัดแท่งต้องมีค่าความร้อนไม่ต่ ากว่า 5,000 กิโลแคลอรี/กิโลกรัม ค่าเถ้า ไม่เกิน
ร้อยละ 10 จึงควรมีการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพของถ่านอัดแท่งจากก้อนเพาะเห็ดที่ใช้แล้วต่อไป 
      จารุณี แสงสุวรรณวาว (2530) ได้ศึกษาการท าเชื้อเพลิงอัดแท่งจากเศษวัสดุเกษตรผสมกาก
ส่าเหล้า และกากน้ าตาล เพ่ือใช้เป็นเชื้อเพลิงทดแทนฟืนและถ่านโดยเชื้อเพลิงอัดแท่งที่ผลิตท าจากเศษวัสดุ
เกษตร 3 ชนิด คือ กากอ้อย แกลบ และซังข้าวโพด ที่สับให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ ผสมกับกากส่าเหล้าและกากน้ าตาล
เป็นตัวเชื่อมประสานแล้วอัดแท่งด้วยเครื่องอัด น าแท่งเชื้อเพลิงที่ยังมีความชื้นสูงมาตากให้แห้งโดย
เปรียบเทียบ 3 วิธีคือ (1) อบในตู้อบไฟฟูา อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 วัน (2) ตากในตู้อบ
แสงอาทิตย์ อุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส ใช้เวลา 3-4 วัน และ (3) ตากบนแผ่นสังกะสีใช้เวลา 3-4 วัน 
แท่งเชื้อเพลิงจะมีความชื้นเหลือประมาณร้อยละ 5-6 สามารถน ามาใช้เป็นเชื้อเพลิงในการ หุงต้มและกิจกรรม
ในครัวเรือนได้ ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบและคุณสมบัติทั่วไปของเชื้อเพลิงเขียวเปรียบเทียบกับฟืนและ
ถ่านไม้ มะขามเทศ ปรากฏว่าเชื้อเพลิงเขียวมีองค์ประกอบและคุณสมบัติคล้ายกับฟืน คือให้ค่าความร้อนเฉลี่ย
ประมาณ 4,000 kcal/kg แต่มีค่าความร้อนน้อยกว่าถ่านไม้มะขามเทศซึ่งให้ค่าความร้อนเฉลี่ย 7,390 kcal/kg 
ส่วนประสิทธิภาพในการใช้งานของความร้อนเมื่อใช้กับเตาเชื้อเพลิงเขียว 
      ธเนศ และคณะ (2557) ได้ท าการศึกษาสมบัติความเป็นเชื้อเพลิงของถ่านเปลือกมังคุด พบว่า 
ถ่านเปลือกมังคุดมีค่าความร้อน 26,745.75±1,076.64 kJ/kg และเถ้าร้อยละ 3.02±0.94  



13 
 

      อัจฉรา และคณะ (2554) ได้ท าการศึกษาความเป็นไปได้ในการน าเปลือกทุเรียน และเปลือก
มังคุดมาใช้ประโยชน์ในรูปเชื้อเพลิงอัดแท่ง โดยน ามาผสมกับแปูงมันสาปะหลังหรือโมลาสซึ่งเป็นตัวประสานที่
อัตราส่วนต่าง ๆ กันแล้วอัดเป็นแท่งโดยวิธีอัดแบบเย็น พบว่าเชื้อเพลิงอัดแท่งมีค่าความร้อนอยู่ในช่วง 3 ,400-
4,348 cal/g และค่าความร้อนที่ได้จากเปลือกทุเรียนที่ใช้แปูงมันส าปะหลังเป็นตัวประสานมีค่าความร้อนสูง
ที่สุด 4,348 cal/g ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับค่าความร้อนที่ได้จากฟืนไม้ เชื้อเพลิงอัดแท่งมีค่าความชื้นและปริมาณ
เถ้าต่ า 

   ปัจจุบันมีการวิจัยพัฒนาคุณภาพของถ่านให้มีคุณสมบัติที่เหมาะสมในการใช้ประโยชน์โดยการน า
วัสดุที่เหลือใช้จากการเกษตร เช่น ขี้เลื่อย เปลือกไม กะลามะพร้าว น ามาเผาให้เป็นผงถ่านหรือคาร์บอน แล้ว
ผสมกับตัวประสาน น าไปอัดแท่งอบให้แห้งจะได้ถ่านอัดแท่ง (ศูนย์ส่งเสริมพลังงานชีวมวล , 2549) ที่มี
คุณสมบัติพิเศษ คือ ไมมีควัน ไมมีกลิ่น ไมแตกประทุ เถ้าน้อย ไมเกิดการฟูุงกระจาย ไม่ท าลายสุขภาพ ให้
ความร้อนสูงสม่ าเสมอ และทนทานกว่าการใช้ถ่านไม้ถึง 2.5 เทา สารตกค้างที่ถูกปลดปล่อยออกมาในขณะเผา
ถ่าน และหลังการเผาถ่าน เช่น คาร์บอนมอนอกไซด์เกิดขึ้นได้หลายลักษณะ เช่น ภูเขาไฟระเบิด การหายใจ
ของสิ่งมีชีวิต หรือการเผาไหม้ของสารประกอบอินทรีย์ก๊าชนี้เป็นวัตถุดิบส าคัญในกระบวนการสังเคราะห์ด้วย
แสงของพืชเพ่ือใช้คาร์บอน และออกซิเจนในการสังเคราะห์คาร์โบไฮเดรต จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง
นี้พืชจะปล่อยก๊าซออกซิเจนออกมาสู่บรรยากาศ  อย่างไรก็ตามถ่านอัดแท่งจากเศษวัตถุดิบธรรมชาติจะไม่
ส่งผลกระทบทางด้านสุขภาพของผู้ใช้ถ่านอัดแท่ง ไมมีสารตกค้างกับผู้ใช้ถ่านอัดแท่งปลอดภัย ไม่มีสารตกค้าง 
และไมท าลายสุขภาพ เพราะถ่านได้ถูกเผาไหม้ด้วยอุณหภูมิมากกว่า 800 องศาเซลเซียส และไม่มีสารก่อ
มะเร็ง  ถ่านอัดแท่งได้ผ่านกระบวนการท าให้สุกแล้วจึงท าการอัดแท่ง (สามารถทดสอบกับถ่านทั่วไปได้โดยการ
น าไปต้มน้ าร้อน หากก้นหม้อเป็นเขม่าสีด าแสดงว่าถ่านที่ใช้ถูกเผาไหม้ไมสมบูรณ์และมีสารก่อมะเร็ง) (กิติพงษ์
ถือสัตย์, 2547) 

   1.6.2.3  การใช้ประโยชน์จาก้อนเห็ดเหลือทิ้งหลังการเก็บเก่ียวดอกเพ่ือผลิตปุ๋ย 
        Tampio และคณะ (2016) ได้ศึกษาผลิตภัณฑ์ปุ๋ยอินทรีย์แบบเหลวจากการย่อยสลายแบบไม่ใช้

ออกซิเจนของเศษอาหาร พบว่าจุลินทรีย์มีบทบาทที่ส าคัญที่สุดในการย่อยสลายเศษอาหารเพ่ือให้ได้ปุ๋ย
อินทรีย์แบบเหลวที่มีคุณภาพ แต่ในกระบวนของการหมักจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยที่เกื้อหนุนและมีความ
เหมาะสมต่อการน าไปใช้เพ่ือเกษตรกรรมต่อไป โดยในเทคโนโลยีที่ได้ศึกษานั้นมีการใช้วิธีการย่อยสลาย
แอมโมเนียร่วมกับการใช้วิธี Reverse osmosis เพ่ือให้ได้ปุ๋ยอินทรีย์แบบน้ าให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น  

                Tejada และคณะ (2016) ศึกษาการใช้งานของปุ๋ยอินทรีย์ที่ได้จากกากตะกอนน้ าเสียที่มีต่อ
ผลผลิตของข้าวโพดส าหรับเลี้ยงสัตว์ โดยวัตถุประสงค์ต้องการรักษาความปลอดภัยด้านอาหารทั่วโลก เพ่ือ
รักษาทั้งคุณภาพของปูุยอินทรีย์ที่ผลิตได้และการผลิตข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ที่มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์จากน้ าเสียกาก
ตะกอน (SS) พบว่าการเพ่ิมความเข้มข้นของปุ๋ยอินทรีย์ในการเพาะปลูก สามารถให้ความเข้มข้นของโปรตีน
ข้าวโพดเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญโดยประมาณร้อยละ 30 และสามารถเพ่ิมผลผลิต มากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
โดยประมาณร้อยละ 17   
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                ในกระบวนการหมักของปุ๋ยหมัก สามารถแบ่งออกได้ 2 รูปแบบ คือ การหมักแบบใช้ออกซิเจน 
คือ เมื่อวัสดุที่ใช้หมักเกิดการย่อยสลายจนได้สารอินทรีย์ตั้งต้น ประกอบด้วย โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต  
เซลลูโลส ลิกนิน เป็นต้น สารเหล่านี้จะถูกเชื้อจุลินทรีย์จ าพวกที่ใช้ออกซิเจนย่อยสลาย เพ่ือดึงออกซิเจนมาใช้
ในกระบวนการหมักและให้ผลผลิตสุดท้ายจะได้ผลิตภัณฑ์เป็นฮิวมัส น้ า ก๊าซ คาร์บอนไดออกไซด์ แอมโมเนีย 
ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ และพลังงานความร้อน เกิดขึ้น ส่วนการหมักแบบไม่ใช้ออกซิเจน สารอินทรีย์จะถูกย่อย
สลายในสภาพที่ไม่มีออกซิเจน โดยอาศัยการท างานของจุลินทรีย์จ าพวกที่ไม่ใช้ออกซิเจน 2 กลุ่ม คือ 
เชื้อจุลินทรีย์ที่สร้างกรด และจุลินทรีย์สร้างก๊าซมีเทน ซึ่งท าให้เกิดผลิตภัณฑ์สุดท้าย ประกอบด้วย ก๊าซมีเทน 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์แอมโมเนีย  และพลังงานความร้อน เกิดข้ึน  

               บทบาทที่ส าคัญของการผลิตปุ๋ยอินทรีย์จะใช้เชื้อจุลินทรีย์เป็นหัวใจหลักโดยอาศัยจุลรีย์กลุ่มที่
สามารถย่อยสลายเซลลูโลสภายในกองปุ๋ยที่เกิดจากกิจกรรมของจุลินทรีย์กลุ่มที่ใช้ออกซิเจน และกลุ่มที่ไม่ใช้
ออกซิเจน ซึ่งทั้งสองกลุ่มจะท าหน้าที่ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ที่มีโมเลกุลใหญ่ให้มีขนาดเล็กลง จนกระทั่ง
เกิดการย่อยสลายเสร็จสมบูรณ์จนได้สารอินทรีย์วัตถุ ในกระบวนการย่อยสลายดังกล่าวจะเกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องโดยจุลินทรีย์หลายชนิดรวมกันและอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 3 ระยะ 
คือ ระยะอุณหภูมิปานกลาง (mesophilic phase) เป็นช่วงแรกของการย่อยสลาย จ านวนจุลินทรีย์ค่อยๆเพ่ิม
จ านวนขึ้น ซึ่งจะมีอุณหภูมิประมาณ 20-45 องศาเซลเซียส ระยะอุณหภูมิสูง (thermophilic phase) เป็นช่วง
ที่มีการเพ่ิมจ านวนจุลินทรีย์เกือบคงที่ และเกิดการย่อยสลายทั่วทั้งกอง โดยอุณหภูมิจะเพ่ิมสูงขึ้นถึง 45-60 
องศาเซลเซียส หรือมากกว่า ซึ่งอุณหภูมิที่เหมาะสมจะต้องไม่ต่ ากว่า 45 องศาเซลเซียส เป็นช่วงที่เกิดการย่อย
สลายมากที่สุดจนท าให้เกิดความร้อนสะสมในกองปุ๋ยหมักอินทรีย์ และระยะอุณหภูมิลดลง (maturation 
phase) เป็นช่วงที่จุลินทรีย์บางส่วนเริ่มตายลง ปริมาณอินทรีย์ถูกย่อยสลายจนหมด อัตราการย่อยสลายจึง
ลดลง ท าให้อุณหภูมิของกองปุ๋ยหมักลดลงตามมา ซึ่งเป็นระยะที่จะเสร็จสิ้นการย่อยสลาย  ซึ่งเชื้อจุลินทรีย์ที่
น่าสนใจส่วนใหญ่จะเป็นจุลินทรีย์กลุ่มเชื้อรา เช่น Trichoderma spp. Aspergillus spp. แต่ก็มีจุลินทรีย์บาง
กลุ่มที่เป็นเชื้อแบคทีเรียที่สามารถย่อยสลายเซลลูโลสได้ดี อย่างเชื้อกลุ่ม Cellulomonas spp. ซึ่งเป็น
แบคทีเรียที่สามารถย่อยใยเนื้อไม้ได้เป็นอย่างดี และสามารถเข้าอยู่ร่วมกับจุลินทรีย์ชนิดอ่ืนได้อย่างไม่เป็นพิษ
เป็นภัย เป็นลักษณะเป็นรูปท่อน รูปร่างไม่แน่นอน และมีวงจรระหว่างรูปท่อนและรูปทรงกลม ไม่มีวงจรรูป
ท่อน รูปทรงกลม แต่เซลล์แก่บางเซลล์อาจเป็นทรงกลม (Rajoka and Malik, 1997) การเพ่ิมประสิทธิภาพ
และคุณภาพของการผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากวัสดุลิกโนเซลลูโลสอย่างก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งที่เป็นปัญหาอย่าง
มากน ามาย่อยสลายด้วยเชื้อแบคทีเรียนกลุ่ม Cellulomonas spp ก็เป็นแนวทางหนึ่งที่เป็นประโยชน์ ลด
ปัญหา และสร้างรายได้ต่อเกษตรกรได้ในอนาคต 
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1.7  วิธีการด าเนินการวิจัย (รายละเอียดแสดงดังเอกสารแนบของโครงการวิจัยย่อยท้ายเล่ม) 
1.7.1  วิธีการด าเนินการวิจัยโครงการย่อยท่ี 1 

 1.7.1.1. ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตแหนมเห็ดนางฟูาสูตรดั้งเดิม  
 1.7.1.2 การศึกษาและเปรียบเทียบการผลิตแหนมเห็ดนางฟูาโดยการหมักโดยเชื้อธรรมชาติ และ

เชื้อจุลินทรีย์ทางการค้า 

 17.1.3. การศึกษาและเปรียบเทียบการผลิตแหนมเห็ดนางฟูาโดยใช้ข้าวมีสี  
           -  ตรวจสอบคุณสมบัติของสารที่มีประโยชน์จากผลิตภัณฑ์แหนมเห็ดที่ผลิตได้  
           -  การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส  
 1.7.1.4 ศึกษาการคาดคะเนอายุการเก็บของผลิตภัณฑ์แหนมเห็ดสูตรข้าวสี  
 1.7.1..5 การถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่กลุ่มเพาะเห็ดนางฟูาขุนทะเล  

1.7.2  วิธีการด าเนินการวิจัยโครงการย่อยท่ี 2 
       1.7.2.1 ศึกษาหาอัตราส่วนที่เหมาะสมระหว่างก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาที่ใช้แล้ว เปลือกมังคุด และ

เปลือกทุเรียนในการผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่ง 
      1.7.2.2 ศึกษาหาบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมในการเก็บรักษาเชื้อเพลิงอัดแท่ง 

            1.7.2.3 ศึกษาความเป็นไปได้ทางเศรษฐศาสตร์ในการผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่งผสมระหว่างก้อนเชื้อเห็ด
นางฟูาที่ใช้แล้ว เปลือกมังคุด และเปลือกทุเรียน 
         1.7.2.3.1 ต้นทุนการผลิตต่อหน่วย (Cost of Production)  

        1.7.2.3.2 ระยะคืนทุน (Payback Period)  
         1.7.2.3.3 มูลค่าปัจจุบันสุทธิ (Net Present Value หรือ NPV)  

        1.7.2.3.4 อัตราผลตอบแทนภายใน (internal rate of return, IRR)   

1.7.3   วิธีการด าเนินการวิจัยโครงการย่อยท่ี 3 
   1.7.3.1 การหาสูตรปุ๋ยอินทรีย์จากก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งท่ีเหมาะสมต่อต้นกล้าปาล์ม  

           1.7.3.2 การศึกษาการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพจากก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้ง   
           1.7.3.3 การศึกษาผลของการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพจากก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้ง    

1.8  แผนงานโครงการ 
 ตารางท่ี 1.1  แผนงานโครงการย่อยที่ 1   

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
เดือนที ่

1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12 

1 . รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องและ
เตรียมวัตถุดิบและสั่งซื้อสารเคมี 

 
 

     

2. ผลิตแหนมเห็ดสูตรต่าง ๆ โดย
การแปรผันวัตถุดิบในส่วนผสม 
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3. ตรวจสอบคุณสมบัติต่าง ๆ ของ
แหนมเห็ดที่ผลิตได้ ทางกายภาพ 
เคมี จุลินทรีย์ และคุณค่า 

ทางโภชนาการ 

 
 

     

4. ตรวจสอบคุณสมบัติของสารที่มี
ประโยชน์จากผลิตภัณฑ์แแหนมเห็ด
ที่ผลิตได้ 

  
     

5. ประเมินคุณภาพทางประสาท
สัมผัส 

       

6. ศึกษาการคาดคะเนอายุการเก็บ
ของผลิตภัณฑ์ 

       

7. จัดท าสรุปรายงานการวิจัย        

8. การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิต
แหนมเห็ดจากข้าวมีสี 

       

 
ตารางท่ี 1.2  ผลงานที่คาดว่าจะส าเร็จโครงการย่อยที่ 1 

เดือนที ่ ผลงานที่คาดว่าจะส าเร็จ 

1 – 2 1. ได้ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เตรียมวัตถุดิบ และสารเคมีที่สั่งซื้อเรียบร้อยแล้ว 
2. ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตแหนมเห็ดสูรดั้งเดิม 
3. ผลการผลิตแหนมเห็ดสูตรต่าง ๆ โดยการแปรผันวัตถุดิบในส่วนผสม และผลการ

ตรวจสอบคุณสมบัติต่าง ๆของแหนมเห็ดที่ผลิตได้ ทางกายภาพ เคมี จุลินทรีย์ และ
คุณค่าทางโภชนาการ (บางส่วน) (เปรียบเทียบสูตรที่เติมเชื้อและไม่เติมเชื้อ)  

4. ได้รายงานความก้าวหน้าระยะ 2 เดือน 

3 – 6 1. ผลการผลิตแหนมเห็ดสูตรต่าง ๆ โดยการแปรผันวัตถุดิบในส่วนผสมและผลการ
ตรวจสอบคุณสมบัติต่าง ๆ ของแหนมเห็ดที่ผลิตได้ ทางกายภาพ เคมี จุลินทรีย์ และ
คุณค่าทางโภชนาการ (ครบถ้วน) (เปรียบเทียบสูตรที่เติมเชื้อและไม่เติมเชื้อ) 

2. ผลการผลิตแหนมเห็ดสูตรต่าง ๆ โดยการแปรผันวัตถุดิบในส่วนผสมของข้าวมีสีและ
ผลการตรวจสอบคุณสมบัติต่าง ๆ ของแหนมเห็ดที่ผลิตได้ ทางกายภาพ เคมี 
จุลินทรีย์ และคุณค่าทางโภชนาการ (ครบถ้วน) (เปรียบเทียบอัตราส่วนข้าวมีสีชนิด
ต่าง ๆ) 

3. ได้รายงานความก้าวหน้าระยะ 6 เดือน 

7-12 1. ผลการตรวจสอบคุณสมบัติของสารที่มีประโยชน์จากผลิตภัณฑ์แหนมเห็ดที่ผลิตจาก
ข้าวมีสีชนิดต่าง ๆ เช่น ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด, ฤทธิ์การต้านออกซิเดชั่น และการ
ยับยั้งเชื้อก่อโรคของแหนมเห็ดเป็นต้น 
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ตารางท่ี 1.3  แผนงานโครงการย่อยที่ 2 

 
ตารางท่ี 1.4  ผลงานที่คาดว่าจะส าเร็จโครงการย่อยที่ 2 

เดือนที ่ ผลงานที่คาดว่าจะส าเร็จ 

1 – 2 1. ข้อมูลจากการสืบเอกสาร วัสดุ อุปกรณ์ ที่พร้อมด าเนินการ 
2. ได้รายงานความก้าวหน้าระยะ 2 เดือน 

3– 6 1. ได้อัตราส่วนที่เหมาะสมระหว่างก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาที่ใช้แล้ว เปลือกมังคุด และ
เปลือกทุเรียนในการผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่ง พร้อมข้อมูลคุณสมบัติทางกายภาพ และ
คุณสมบัติทางด้านเชื้อเพลิงเปรียบเทียบกับเชื้อเพลิงอัดแท่งทั่วไป 

2. ได้รายงานความก้าวหน้าระยะ 6 เดือน 
7-12 1. ข้อมูลความเป็นไปได้ทางเศรษฐศาสตร์ในการผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่งผสมระหว่างก้อน

เชื้อเห็ดนางฟูาท่ีใช้แล้ว เปลือกมังคุด และเปลือกทุเรียน 
2. ได้บรรจุภัณฑ์ 1 รูปแบบ 

2. ผลการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์แหนมเห็ด 
3. ทราบการคาดคะเนอายุการเก็บของผลิตภัณฑ์แหนมเห็ด 
4. เขียนผลการทดลอง วิจารณ์ผลการทดลอง และสรุปผลการทดลอง 
5. การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตแหนมเห็ดที่ผสมข้าวมีสี ให้กับเกษตรกรผู้เพาะเห็ด

นางฟูา ต.ขุนทะเล อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช 
6. ได้เล่มรายงานฉบับสมบูรณ์ 

กิจกรรม/ขั้นตอนการด าเนินงาน เดือนที่ 
1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 

1. รวบรวมเอกสารและวางแผนการทดลอง        
2. จัดเตรยีมวัสดุอุปกรณ ์        
3. กิจกรรมที่ 1 ศึกษาหาอัตราส่วนท่ีเหมาะสมระหว่างก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาท่ี
ใช้แล้ว เปลือกมังคุด และเปลือกทุเรียนในการผลติเช้ือเพลิงอัดแท่ง 

      

4. กิจกรรมที่ 2 ศึกษาหาบรรจุภณัฑ์ที่เหมาะสมในการเกบ็รักษาเชือ้เพลิง
อัดแท่ง 

      

5. กิจกรรมที่ 3 ศึกษาความเป็นไปได้ทางเศรษฐศาสตร์ในการผลิตเช้ือเพลิง
อัดแท่งผสมระหว่างก้อนเช้ือเห็ดนางฟูาที่ใช้แล้ว เปลือกมังคุด และเปลือก
ทุเรียน 

      

6.ประเมินผลและวเิคราะห์ข้อมูล         
7.จัดท ารายงานและเผยแพร ่       
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3. ผลการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่งผสมระหว่างก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาที่
ใช้แล้ว เปลือกมังคุด และเปลือกทุเรียน 

4. ผลการประเมินและวิเคราะห์ข้อมูล 
5. ได้รายงานฉบับสมบูรณ์ 

       

ตารางท่ี 1.5  แผนงานโครงการย่อยที่ 3 
 

กิจกรรมที ่
เดือนที ่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 การค้นคว้าเอกสาร             

2 การเตรียมวสัดุ อุปกรณ ์             

3 
หาสูตรปุ๋ยอินทรีย์ที่มคีุณภาพจากก้อนเห็ด
นางฟูาเหลือท้ิงที่เหมาะสมต่อต้นกล้าปาลม์ 

            

4 
ศึกษาการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคณุภาพจาก
ก้อนเห็ดนางฟูาเหลือท้ิงด้วยสูตรทีเ่หมาะสม
ในระดับขยายขนาด 

            

5 
ศึกษาผลของการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ที่มคีุณภาพ
จากก้อนเห็ดนางฟูาเหลือท้ิงต่อการเจรญิของ
ต้นกล้าปาล์ม 

            

6 การเก็บข้อมูลและรายงานผล             

7 การถ่ายทอดเทคโนโลย ี             
8 การประเมินผลโครงการ             

 

ตารางท่ี 1.6  ผลงานที่คาดว่าจะส าเร็จโครงการย่อยที่ 3 

เดือนที ่ ผลงานที่คาดว่าจะส าเร็จ 

1 – 2 การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 

3 – 6 สูตรปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพจากก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งท่ีเหมาะสมต่อต้นกล้าปาล์ม 

7-12 - ผลิตปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพจากก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งด้วยสูตรที่เหมาะสมในระดับ
ขยายขนาด 

- ผลของการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพจากก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งต่อการเจริญของต้น
กล้าปาล์ม 

- รายงานผล 
- ถ่ายทอดเทคโนโลยีและประเมินผลโครงการ 
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บทที่ 2  

ผลการทดลอง 
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ภาพรวมของแผนงานวิจัย 
   2.1  สถานะของกลุ่มเพาะเห็ดนางฟ้าขุนทะเลก่อนท าการวิจัย สมาชิกกลุ่มเพาะเห็ดนางฟูาขุนทะเล 

ต าบลขุนทะเล อ าเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากจังหวัด
นครศรีธรรมราช ภายใต้การดูแลและสนับสนุนการด าเนินงานของเจ้าหน้าที่ฝุายต่าง ๆ ของอ าเภอขุนทะเล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช มีสถานที่และอุปกรณ์ที่พร้อมส าหรับการผลิตเฉพาะก้อนเห็ดนางฟูาเพ่ือการจ าหน่าย
เพียงอย่างเดียวก่อนจะมีการลงท างานของกลุ่มนักวิจัยซึ่งมีก าลังการผลิตประมาณ 10,000 ก้อนต่อเดือน โดย
ก้อนเห็ดที่ผลิตขายนั้นเพ่ือจ าหน่ายให้แก่กลุ่มเปูาหมาย 2 กลุ่มคือ 

- กลุ่มแรกคือสมาชิกในกลุ่มเพาะเห็ดขุนทะเลที่ขายให้แก่สมาชิกในราคา 5.00 บาทต่อก้อนต่ ากว่า
ราคาขายแก่ผู้ที่สนใจจากภายนอกที่ราคา 6.00 บาทต่อก้อน วัตถุประสงค์หลักเพ่ือให้สมาชิกได้น าไปบริโภคใน
ครัวเรือนและเก็บดอกเห็ดสดมาส่งรวมยังหัวหน้ากลุ่มโดยราคาที่สมาชิกได้รับประมาณ 40-80 บาทต่อ
กิโลกรัมขึ้นอยู่คุณภาพของดอกเห็ด จากนั้นทางกลุ่มจะเป็นตัวแทนขายดอกเห็ดกับพ่อค้าคนกลางในราคม
ประมาณ 50 บาทต่อกิโลกรัมส าหรับเห็ดคุณภาพทั่วไป ส่วนเห็ดคัดคุณภาพจะมีราคาประมาณ 80 บาทต่อ
กิโลกรัม จากการเพาะดอกเห็ดของสมาชิกในกลุ่มจะมีผู้มารับซื้อเป็นประจ าท าให้สมาชิกสามารถสร้างรายได้
อย่างสม่ าเสมอระดับหนึ่งแต่ส่วนที่เป็นปัญหาคือดอกเห็ดที่คุณภาพต่ ากว่าเกณฑ์เช่นดอกเล็กและใหญ่เกินไป
จะขายได้ในราคาทีต่่ าและมีปริมาณคงเหลืออยู่ที่สมาชิกกลุ่ม 

- กลุ่มที่สองเป็นกลุ่มลูกค้าจากภายนอกเพ่ือน าไปเพาะและจ าหน่ายดอกเห็ดในเขตพ้ืนที่อ่ืน ๆ ทั้ง
ในนครศรีธรรมราชและจังหวัดใกล้เคียง มีการสั่งซื้อเป็นระยะ ๆ ที่มีช่องว่างของการสั่งซื้อเนื่องจากลูกค้าเมื่อ
รับก้อนเห็ดไปจ าหน่ายแล้วจะมีระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวดอกเห็ดช่วงเวลาหนึ่งจึงจะมีการสั่งซื้อรอบใหม่อีก
ครั้ง 
            ส าหรับก้อนเห็ดที่เหลือหลังจากเก็บเกี่ยวดอกเห็ดมีสมาชิกบางส่วนน าไปผลิตเป็นปุ๋ยหมักโดยมีสูตรที่
ได้จากการแนะน าให้ความรู้กระบวนการผลิตปุ๋ยและสนับสนุนส่วนผสมบางชนิดส าหรับการผลิตปุ๋ยจาก
เจ้าหน้าที่ของอ าเภอขุนทะเลและจากการอาศัยประสบการณ์ส่วนตัวของสมาชิกเองในการผลิตปุ๋ยโดยที่ไม่ได้มี
การเก็บข้อมูลอย่างละเอียดกับสูตรส่วนผสมที่แน่นอนและประสิทธิภาพของการใช้ปุ๋ยที่ผลิตได้ต่อต้นไม้ที่
น าไปใช้อย่างจริงจังท าให้ปุ๋ยที่สมาชิกกลุ่มผลิตได้ไม่สามารถการันตีให้แก่ผู้ที่สนใจ       

  2.2  ผลการท างานวิจัยของทั้ง 3 โครงการย่อย รายละเอียดผลการด าเนินงานแสดงตามเอกสารเล่ม
โครงการย่อยแนบท้ายเล่ม  ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

2.2.1. ผลการด าเนินโครงการย่อยท่ี 1 
                2.2.1.1 ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตแหนมเห็ดนางฟ้าสูตรดั้งเดิม คณะผู้วิจัยด าเนินการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตแหนมเห็ดนางฟูาสูตรดั้งเดิมแก่เกษตรกรกลุ่มผู้ เพาะเห็ดนางฟูามืออาชีพ          
ต.ขุนทะเล อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 21 กรกฎาคม 2560 ณ กลุ่มเพาะเห็ดนางฟูามืออาชีพ   
ต.ขุนทะเล ตามค าเชิญจากประธานกลุ่มที่ขอความอนุเคราะห์วิทยากรเพ่ืออบรมการผลิตแหนมเห็ดนางฟูา
ให้กับสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งมีสมาชิกจากกลุ่มเข้าร่วมประมาณ 15 คน 
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      2.2.1.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบการผลิตแหนมเห็ดนางฟ้าโดยการหมักโดยเชื้อ
ธรรมชาติและเชื้อจุลินทรีย์ทางการค้า เปรียบเทียบการผลิตแหนมเห็ดนางฟูา 2 สูตร โดยการหมักด้วยเชื้อ
ธรรมชาติ (ไม่มีการเติมเชื้อ) และเชื้อจุลินทรีย์ทางการค้า (โยเกิร์ตรสธรรมชาติ) ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ 
หลังจากนั้นตรวจสอบคุณสมบัติต่าง ๆ ของแหนมเห็ดที่ผลิตได้ ทั้ง 2 สูตร โดยการวิเคราะห์ทาง เคมี จุลินทรีย์ 
กายภาพ และคุณค่าทางโภชนาการ ได้ผลการทดลองดังนี้ 

             - แหนมเห็ดสูตรที่เติมเชื้อมีปริมาณจุลินทรีย์ทั้งหมดและแบคทีเรียกรดแลกติกสูงกว่าและ
เจริญเติบโตได้เร็วกว่า ส่งผลให้ระดับความเป็นกรด-ด่างต่ ากว่าและปริมาณกรดแลกติกสูงกว่าสูตรที่ไม่มีการ
เติมเชื้อ เมื่อพิจารณาคุณค่าทางโภชนาการพบว่าแหนมเห็ดสูตรที่เติมเชื้อมีคุณค่าทางโภชนาการสูงกว่า
โดยเฉพาะคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และเยื่อใย โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพด้านเนื้อสัมผัสเรื่อง
ความแน่นเนื้อและความเหนียว พบว่าแหนมเห็ดสูตรที่เติมเชื้อมีคุณลักษณะทางกายภาพที่ดีกว่า ดังนั้นในการ
ทดลองต่อไปจึงเลือกเติมเชื้อจุลินทรีย์โยเกิร์ตในการผลิตแหนมเห็ด เพ่ือเป็นหัวเชื้อเริ่มต้นในการผลิตแหนม
เห็ดในการแปรผันแหล่งคาร์บอนจากข้าวมีสีสูตรต่าง ๆ เปรียบเทียบกับแหนมเห็ดสูตรดั้งเดิมที่เติมข้าวขาว 
                 2.2.1.3 ศึกษาและเปรียบเทียบการผลิตแหนมเห็ดนางฟ้าโดยการใช้ข้าวมีสีชนิดต่าง ๆ    
การทดลองนี้ต้องการเปรียบเทียบการผลิตแหนมเห็ดนางฟูา เพ่ือเปรียบเทียบปัจจัยระหว่างการเติมแหล่ง
คาร์บอนจากข้าวมีสีสูตรต่าง ๆ โดยการใช้ข้าวมีสี ได้แก่ ข้าวสังข์หยด ข้าวหอมนิล และข้าวไรซ์เบอรี่  ซึ่งสูตร
แหนมเห็ดที่ดีที่สุด คือแหนมเห็ดสูตรที่ 5 ซึ่งประกอบด้วยข้าวไรซ์เบอรี่เพียงชนิดเดียว ท าการผลิตแหนมเห็ด
ตามอัตราส่วนและหมักแหนมเห็ดเป็นเวลา 5 วัน 

 

 
                 (A)                               (B)                                 (C) 
ภาพที่ 2.1 ข้าวมีสีที่ใช้ในการทดลองผลิตแหนมเห็ดได้แก่ (A): ข้าวสังข์หยด (B): ข้าวหอมนิล และ 
              (C): ข้าวไรซ์เบอรี่ 
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ภาพที่ 2.2 ผลิตภัณฑ์แหนมเห็ดที่ผลิตได้ทั้งหมด 8 สูตร 

                 2.2.1.4 อายุการเก็บของผลิตภัณฑ์แหนมเห็ด หลังจากคัดเลือกสูตรแหนมเห็ดที่ดีที่สุด คือ
แหนมเห็ดสูตรที่ 5 ซึ่งประกอบด้วยข้าวไรซ์เบอรี่เพียงชนิดเดียว ท าการผลิตแหนมเห็ดตามอัตราส่วนและหมัก
แหนมเห็ดเป็นเวลา 5 วัน หลังจากนั้นน าแหนมเห็ดเก็บในตู้เย็นอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ท าการตรวจสอบ
อายุการเก็บแหนมเห็ดโดยตรวจสอบแหนมเห็ดทุก ๆ 1 สัปดาห์ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ผลการทดลองพบว่าเมื่อ
อายุการเก็บเพ่ิมขึ้นท าให้แหนมเห็ดมีสีค่อนไปทางสีเหลืองเพ่ิมขึ้น ส่วนค่าระดับความเป็นกรด -ด่าง และ
ปริมาณกรดแลกติก มีค่าคงที่ตลอดอายุการเก็บเป็นเวลา 4 สัปดาห์ และค่าเฉลี่ยของข้อมูลไม่มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) เชื้อจุลินทรีย์ทั้งหมดและแบคทีเรียกรดแลกติกมีปริมาณใกล้เคียงกัน
โดยมีจ านวนเชื้อประมาณ 108 cfu/g เชื้อจุลินทรีย์ทั้งหมดและแบคทีเรียกรดแลกติกมีจ านวนลดลงเล็กน้อยแต่
ไม่มีการเปลี่ยนแปลงมากนักตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา 4 สัปดาห์ และผลิตภัณฑ์แหนมเห็ดข้าวไรซ์เบอรี่มี
จ านวนเชื้อยีสต์และรา <10 cfu/g และจ านวน E. coli โดยวิธี MPN <3 ต่อตัวอย่าง 1 กรัม ตลอดอายุการ
เก็บรักษาเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ซึ่งผลิตภัณฑ์แหนมเห็ดมีคุณภาพด้านจุลินทรีย์ได้ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชนแหนมเห็ด (มผช) 
                 2.2.1.5 การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตแหนมเห็ดข้าวมีสี คณะผู้วิจัยด าเนินการถ่ายทอด
เทคโนโลยีและผลที่ได้จากการทดลองให้กับเกษตรกรกลุ่มเพาะเห็ดนางฟูามืออาชีพ ต.ขุนทะเล อ.ลานสกา   
จ.นครศรีธรรมราช โดยด าเนินการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตแหนมเห็ดนางฟูา เมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม 
2561 ซึ่งผู้เข้าอบรมเป็นเกษตรที่อยู่ในกลุ่มเพาะเห็ดนางฟูามืออาชีพและเกษตรผู้สนใจในละแวกใกล้เคียง 
เกษตรที่เป็นสมาชิกของกลุ่มท าก้อนเชื้อเห็ดและส่งขายดอกเห็ดเป็นอาชีพอยู่แล้ว ดังนั้นจึงมีวัตถุดิบคือดอก
เห็ดที่เหลือจาการขายและดอกเห็ดที่ไม่สมบูรณ์ซึ่งไม่สามารถส่งขายได้หรือขายไม่ได้ราคา โดยคณะผู้วิจัย
อธิบายสรุปย่อการด าเนินการวิจัยของโครงการและผลการทดลองที่ส าคัญให้เกษตรกรทราบ หลังจากนั้นให้
เกษตรกรฝึกปฏิบัติการท าแหนมเห็ดนางฟูาที่ผสมข้าวไรซ์เบอรี่  และมอบวัสดุอปกรณ์ เช่น เครื่องครัว บรรจุ
ภัณฑ์ และฉลากแหนมเห็ด เพ่ือให้เกษตรกรน าไปใช้ผลิตแหนมเห็ด 
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  2.2.2 ผลการด าเนินโครงการย่อยท่ี 2 
                2.2.2.1  อัตราส่วนที่เหมาะสมระหว่างก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้าที่ใช้แล้ว เปลือกมังคุด และเปลือก
ทุเรียนในการผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่ง   โดยถ่านจากเปลือกมังคุดมีค่าปริมาณความร้อนสูงที่สุด เท่ากับ 6,378 
cal/g และถ่านจากก้อนเชื้อเห็ดใช้แล้วมีปริมาณความร้อนต่ าที่สุด 3,211 cal/g ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์
ชุมชน ถ่านอัดแท่งควรมีค่าไม่น้อยกว่า 5,000 กิโลแคลอรี่ต่อกิโลกรัม ซึ่งการเพ่ิมปริมาณถ่านจากก้อนเชื้อเห็ด
ส่งผลโดยให้ปริมาณความร้อนของผลิตภัณฑ์ลดลง ซึ่งอัตราส่วนผสมของถ่านอัดแท่งจากก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาที่
ใช้แล้วผสมกับเปลือกมังคุด ต้องไม่เกิน 4:6 และอัตราส่วนผสมของถ่านอัดแท่งจากก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาที่ ใช้
แล้วผสมกับเปลือกทุเรียน ต้องไม่เกิน 2:8 โดยค่าปริมาณความร้อนยังไม่ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ซึ่งค่าปริมาณ
ความร้อนจะต้องมีค่าสูงเพ่ือให้ได้ปริมาณความร้อนจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงนั้น ๆ ในปริมาณที่สูง เมื่อมีมวล
ของเชื้อเพลิงที่เท่ากัน 

2.2.2.2 บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมในการเก็บรักษาเชื้อเพลิงอัดแท่ง น าเชื้อเพลิงอัดแท่งใน
อัตราส่วนของก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาที่ใช้แล้ว:เปลือกมังคุด 4 : 6 จัดเก็บในบรรจุภัณฑ์ 2 ชนิด คือ พลาสติก 
(ฟิล์มหด) และกล่องกระดาษ ขนาด 1 กิโลกรัม จัดเก็บที่อุณหภูมิห้อง แสดงดังภาพ เป็นเวลา 3 เดือน ท าการ
สุ่มตัวอย่างมาวัด ปริมาณความชื้น และปริมาณความร้อน ทุก ๆ 1 เดือน ซึ่งการใช้บรรจุภัณฑ์พลาสติกฟิล์ม
หดเป็นบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม เนื่องจากสามารถปูองกันความชื้นได้ดีกว่าการไม่ใส่บรรจุภัณฑ์ มีราคาถูก และ
สะดวกในการใช้งานเมื่อเปรียบเทียบกับกล่องกระดาษ 
 
 
 
 
 
 
 
     ก     ข    ค 
 

ภาพที่ 2.3 ถ่านอัดแท่ง และบรรจุภัณฑ์ที่ใช้ในการทดลอง (ก. ไม่ใส่บรรจุภัณฑ์ ข.ใส่กล่องกระดาษ  
              ค.ใส่ในฟิล์มหด) 

2.2.2.3 ความเป็นไปได้ทางเศรษฐศาสตร์ในการผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่งผสมระหว่างก้อนเชื้อ
เห็ดนางฟ้าที่ใช้แล้ว เปลือกมังคุด และเปลือกทุเรียน  จากการวิเคราะห์ค่า NPV ของถ่านเปลือกทุเรียน 
80% มีค่า NPV > 0 แสดงว่าการลงทุนโครงการมีความคุ้มค่า ในกรณีของถ่านเปลือกมังคุด 60% และถ่าน
จากก้อนเห็ดใช้แล้วมีค่า NPV < 0 แสดงว่าการลงทุนโครงการไม่มีความคุ้มค่า ค่า IRR ของถ่านเปลือกทุเรียน 
80% มีค่า IRR > อัตราดอกเบี้ย 6 % แสดงว่าการลงทุนโครงการมีความคุ้มค่า และระยะเวลาคืนทุนเท่ากับ 



24 
 

2.23 ปี ซึ่งมีค่าน้อยกว่าอายุการใช้งานของเครื่องจักร แสดงว่าโครงการมีความเสี่ยงในระดับที่ยอมรับได้ ใน
กรณีของของถ่านเปลือกมังคุด 60% และถ่านจากก้อนเห็ดใช้แล้วมีค่ามีค่า IRR < อัตราดอกเบี้ย 6% แสดงว่า
การลงทุนโครงการไม่มีความคุ้มค่า และระยะเวลาคืนทุนขอของถ่านเปลือกมังคุด 60% มีค่าเท่ากับ 6.38 ปี 
และค่ามากกว่ากว่าอายุการใช้งานของเครื่องจักร แสดงว่าโครงการมีความเสี่ยงสูง โดยถ่านจากก้อนเห็ดใช้แล้ว
ไม่สามารถค านวณค่า IRR ได้ เนื่องจากผลด าเนินการขาดทุน  จึงท าให้ไม่มีระยะเวลาคืนทุนเช่นกัน เนื่องจาก
ถ่านจากก้อนเห็ดใช้แล้วมีค่าพลังงานต่ าที่สุด เมื่อเทียบค่าวัตถุดิบและค่าด าเนินการต่าง ๆ กับปริมาณความ
ร้อน ส่งผลให้ต้นทุนในการผลิตสูง ในกรณีของถ่านจาก เปลือกมังคุด 60% มีค่า IRR และระยะคืนทุน อยู่ตรง
กึ่งกลางของถ่านทั้งสามชนิด โดยค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมขึ้นมา คือ ค่าเปลือกมังคุด ซึ่งปัจจุบันมีความต้องการของ
ตลาดน าเปลือกมังคุดไปสกัดสาร ส่งผลให้เปลือกมังคุดมีมูลค่าเพ่ิมขึ้น และมีราคาสูงกว่าก้อนเห็ดใช้แล้ว และ
เปลือกทุเรียน ดังนั้นถ่านที่ผสมเปลือกมังคุดจึงมีต้นทุนที่สูงขึ้น ถึงแม้ว่าจะมีค่าการให้ความร้อนที่สูงก็ตาม  ใน
กรณีของถ่านจากเปลือกทุเรียน 80% มีค่า IRR สูงสุด และระยะเวลาคืนทุนสั้นที่สุด เนื่องจากเปลือกทุเรียนไม่
มีมูลค่า และไม่มีการใช้ประโยชน์ แต่ปริมาณความร้อนของเปลือกทุเรียนมีค่าสูง ส่งผลให้เมื่อน ามาผลิตถ่าน
ต้นทุนในการผลิตจึงมีค่าต่ าที่สุด อย่างไรก็ตามการเพ่ิมปริมาณถ่านจากก้อนเชื้อเห็ดใช้แล้วจะส่งผลให้
ประสิทธิภาพของถ่านที่ได้ลดลง และมูลค่าของถ่านลดลงด้วยเช่นกัน 

  2.2.3 ผลการด าเนินโครงการย่อยท่ี 3 
2.2.3.1 ผลการศึกษาสมบัติทางเคมีและทางกายภาพของก้อนเห็ดนางฟ้าเหลือทิ้ง จาก

การศึกษาสมบัติทางเคมีและสมบัติทางกายภาพของก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งก่อนที่จะน ามาศึกษาการหมัก
ปุ๋ยอินทรีย์ แสดงดังตารางที่ 2.1 

ตารางท่ี 2.1  สมบัติทางเคมีและสมบัติทางกายภาพของก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาเหลือทิ้ง 
สมบัติทางเคมีและสมบตัิทางกายภาพ ค่า 

1) ปริมาณอินทรีย์วัตถุ (OM)  

2) ปริมาณอินทรีย์คาร์บอน (OC) 

3) สัดส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N ratio) 

4) ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด 

5) ปริมาณฟอสฟอรัสทั้งหมด (ในรูป PRRR2RRRORRR5RRR) 

6) ปริมาณโพแทสเซียมทั้งหมด (ในรูป KRRR2RRRO) 

7) ค่าพีเอช (ดิน:น้ า = 1:1) 

8) ค่าการน าไฟฟูา (EC) (ดิน:น้ า = 1:5) 

9) ค่าความชื้น 

ร้อยละ 36.20 

ร้อยละ 21.00 

28 ต่อ 1 

ร้อยละ 1.12 

ร้อยละ 0.32 

ร้อยละ 0.77 

8.44 

3.88 

ร้อยละ 51.38 

 



25 
 

2.2.3.2 ผลการศึกษาหาสูตรปุ๋ยอินทรีย์จากก้อนเห็ดนางฟ้าเหลือทิ้งที่เหมาะสมต่อต้นกล้า
ปาล์ม สูตรปุ๋ยอินทรีย์จากก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งที่เหมาะสมที่ให้ธาตุอาหารต่าง ๆ ได้แก่ ปริมาณไนโตรเจน
ทั้งหมด ฟอสฟอรัสทั้งหมด และโพแทสเซียมทั้งหมด และให้ค่าเฉลี่ยของร้อยละธาตุอาหารต่าง ๆ ที่เพ่ิมขึ้น
หลังการหมัก และสูตรที่ใช้ก้อนเชื้อเห็ดเหลือทิ้งได้มากที่สุด จ านวน 2 สูตร คือ สูตรปุ๋ยอินทรีย์ที่หมักจากก้อน
เชื้อเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งสูตรที่ 2 และ 3 เมื่อน าไปผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งในระดับขยาย
ขนาด สูตรปุ๋ยอินทรีย์สูตรที่ 2 จะให้ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมดและปริมาณโพแทสเซียมทั้งหมดในปริมาณสูง
ที่สุด ส่วนปุ๋ยอินทรีย์สูตรที่ 3 จะให้มีปริมาณฟอสฟอรัสสูง และระดับของปุ๋ยอินทรีย์ที่เหมาะสมใส่แล้วท าให้
ต้นปาล์มมีความสูง คือ ระดับการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ทั้งสองสูตรเท่ากับ 1:1 และ 1:2 จะท าให้ใบปาล์มมีสีเขียวเข้ม
ขึ้น 

ภาพที่ 2.4  การผลิตปุ๋ยจากก้อนเห็ดที่ใช้แล้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.5  ต้นกล้าปาล์มสายพันธุ์ลูกผสมโกลด์เด้นเทเนอร่าที่เพาะเลี้ยงในดินผสมแกลบที่มีปุ๋ยอินทรีย์สูตรที่ 
2 และ 3 ในระดับ 1:0, 1:1, 1:2, 1:3 และ 1:4 ที่ระยะเวลา 0 และ 90 วัน 

0 วัน 

90 วัน 
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  2.3  ผลการด าเนินงานในภาพรวมหลังสิ้นสุดโครงการ   
           ปัจจุบันกลุ่มสมาชิกมีตลาดในการรองรับผลผลิตดอกเห็ดคุณภาพดีเพ่ือจ าหน่ายในรูปแบบดอกสดใน
ราคา 40-80 บาทต่อกิโลกรัม สมาชิกหลายคนจึงมีความต้องการในการขยายพ้ืนที่และโรงส าหรับเพาะก้อน
เห็ดเพิ่มเติม  ดังนั้นการเตรียมความพร้อมเพ่ือลดปัญหาที่เกิดข้ึนในอนาคตหากมีการขยายการผลิตดอกเห็ดสด
คือปริมาณดอกเห็ดที่คุณภาพต่ าเช่นดอกเล็กหรือใหญ่เกินไปสามารถน ามาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือส่งวาง
จ าหน่ายในร้านค้าและจุดขายผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น     
           การผลิตก้อนถ่าน  ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ในขั้นตอนต่าง ๆ เป็นอย่างดีสามารถน าไปใช้ได้
เบื้องต้นระดับครัวเรือนเนื่องจากวัสดุในการผลิตถ่านเป็นแบบสเกลไม่ใหญ่เหมาะส าหรับครัวเรือน  อีกทั้ง
ระยะเวลาในการผลิตถ่านก้อนต้องใช้เวลานานในขณะที่ผู้เข้าร่วมโครงการมีอาชีพหลักเป็น เกษตรกรจึงอาจมี
เวลาในการผลิตก้อนถ่านไม่เต็มที่ การใช้งานในระดับครัวเรือนในเบื้องต้นจึงน่าจะเหมาะสมส าหรับเกษตรกร   
หากมีความจ าเป็นต้องขยายสเกลให้ใหญ่ขึ้นจ าเป็นต้องใช้งบประมาณสนับสนุนเครื่องมือมากขึ้นซึ่งอาจพัฒนา
ได้ในอนาคตโดยเฉพาะเครื่องอัดก้อนถ่านแบบกึ่งอัตโนมัติหรือแบบอัตโนมัติจะเหมาะในระดับการผลิตที่สูงขึ้น 
           การผลิตปุ๋ยจากเดิมเกษตรกรผลิตปุ๋ยใช้เองโดยที่ไม่มีสูตรที่แน่นอนและไม่ทราบประสิทธิภาพของปุ๋ย
ในเชิงวิทยาศาสตร์   แต่ละครัวเรือนก็จะผลิตตามสูตรของตนเองดังนั้นจึงไม่สามารถบ่งบอกคุณภาพของปุ๋ยที่
ผลิตได้หากต้องการวางจ าหน่ายในท้องตลาด   ผลจากการวิจัยจึงเป็นการสร้างปุ๋ยสูตรหนึ่งที่มีประสิทธิภาพ
เหมาะส าหรับปาล์มอายุน้อยด้วยคุณค่าทางสารอาหารที่ปรากฏตามผลการทดลอง   ดังนั้นหากจะขยายผลถึง
ประสิทธิภาพของปุ๋ยจ าเป็นต้องมีการขยายการทดลองใช้ปุ๋ยกับพืชชนิด อ่ืน ๆ ในอนาคตต่อไปซึ่งหลักการ
ดังกล่าวเป็นที่สนใจแก่กลุ่มสมาชิกที่เข้าร่วมโครงการ    
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บทที่ 3 
สรุปผลการทดลองและ

ข้อเสนอแนะ 

 
 

 
 
 
 
 
 



28 
 

 
จากปัญหาเริ่มต้นของแผนงานวิจัยในการเพ่ิมมูลค่าผลผลิตเห็ดนางฟูาและลดปัญหาจากก้อนเห็ดหลัง

การเพาะเหลือทิ้งให้เกิดคุณค่าและประโยชน์ต่อกลุ่มเกษตรผู้ผลิต  ชุมชนและสังคมตามล าดับ พบว่าการใช้
ประโยชน์จากเห็ดนางฟูาโดยการน ามาผลิตแหนมเห็ดนางฟูาผสมข้าวสีมีแนวโน้มให้ผลิ ตที่สามารถให้
ผลิตภัณฑ์ที่มีประโยชน์ในแง่โภชนาการสูงโดยเฉพาะปริมาณเส้นใยอาหารสูงและไขมันต่ ารวมถึงประโยชน์ที่
ได้รับจากการผสมข้าวสีเช่นปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ค่าการต้านทานอนุมูลอิสระ และสารแอนโทไซยานินสูง
กว่าข้าวขาวและแหนมเห็ดทุกสูตรมีความสามารถในการยับยั้งเชื้อก่อโรคบางชนิดได้ ในขณะที่ก้อนเห็ดส่วน
เหลือทิ้งสามารถน ามาใช้ผลิตก้อนเชื้อเพลิงที่มีคุณภาพมากข้ึนจากการผสมวัสดุเหลือทิ้งในท้องถิ่นได้แก่เปลือก
มังคุดและเปลือกทุเรียนท าให้ได้ก้อนเชื้อเพลิงที่มีคุณภาพดีกว่าการใช้เฉพาะก้อนเห็ดเหลือทิ้งโดยใช้ขั้นตอน
อย่างง่ายที่เกษตรกรสามารถผลิตได้ง่ายในชุมชนคือ การเผาวัตถุดิบ การอัดและการขึ้นรูป อีกส่วนหนึ่งที่ช่วย
แก้ปัญหาของท้องถิ่นคือการผลิตปุ๋ยจากก้อนเห็ดเหลือทิ้งส าหรับใช้ในสวนของเกษตรกรโดยเฉพาะปาล์มซึ่งมี
การเพาะปลูกกันมากในเขตพ้ืนที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดใกล้เคียง   อีกทั้งสามารถน าไปทดลองใช้
กับพืชชนิดอ่ืน ๆ ได้ด้วยแนวโน้มที่ดีเนื่องจากปริมาณ N, P และ K ที่มีปริมาณสูงจากสูตรที่ผลิตได้    
ผลิตภัณฑ์เบื้องต้นทั้งสามชนิดสามารถผลิตได้จริงด้วยตัวเกษตรกรและสามารถขยายขนาดการผลิตได้ตาม
ความสามารถของเกษตรกรเอง นอกจากนี้ยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในสถานการณ์ อ่ืน ๆ เช่นปุ๋ยอาจมี 
การทดลองต่อเพ่ือน าไปใช้กับพืชสวนและพืชไม่ประดับอ่ืน ๆ สร้างรายได้และอาชีพเพ่ิมข้ึน   

 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพาะเลี้ยงเห็ดนางฟูา 

เดิม  ผลิตก้อนเห็ดขายอย่างเดียว 
   
 

เปูาหมายแผนงานวิจัย  ผลการด าเนินการ  การปรับปรุงและพัฒนางานหลังสิ้นสุดโครงการ  
               

เป้าหมาย
แผนงานวิจัย 

ผลจากการด าเนินงาน การปรับปรุงและพัฒนาหลังสิ้นสุดโครงการ(ต่อเนื่อง) 

1. ผลิตก้อน
เห็ดขาย 

วัตถุประสงค์เดิมของกลุ่ม ปริมาณการผลิตก้อนเห็ดเพ่ิมขึ้น 

2. สร้าง
ผลิตภัณฑ์
แหนมเห็ด
นางฟูา 

-การพัฒนาแหนมเห็ดนางฟูา
ซึ่งเปรียบเทียบสูตรที่มีการ
เติมเชื้อโยกิร์ตทางการค้าและ
สูตรที่ไม่เติมเชื้อ พบว่าแหนม
เห็ดสูตรที่เติมเชื้อโยเกิร์ตมี
ปริมาณเชื้อ ระดับความเป็น

การส่งเสริมการขายเพ่ือเพ่ิมช่องทางการจ าหน่าย 
-. ผู้เข้าร่วมการอบรมถ่ายทอดสามารถน าความรู้ไปดัดแปลง
ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้เพ่ือการผลิตแหนมเช่น
ข้าวสีและข้าวไร่พันธุ์พ้ืนเมืองในเขตพ้ืนที่ลานสกาเพ่ือเพ่ิม
ความหลากหลาย  ทั้งนี้ทีมผู้วิจัยสามารถสนับสนุนข้อมูลการ
วิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ 



29 
 

กรด-ด่าง ปริมาณกรดแลกติก 
ลักษณะทางกายภาพ และ
คุณค่าทางโภชนาการที่ดีกว่า
แหนมเห็ดสูตรที่ไม่มีการเติม
เชื้อ เมื่อเปรียบเทียบการใช้
แห่งคาร์บอนของข้าวขาวและ
ข้าวสี พบว่าแหนมเห็ดสูตร
ข้าวสีมีคุณลักษณะที่ดีกว่า
แ ห น ม เ ห็ ด สู ต ร ข้ า ว ข า ว 
น อ ก จ า ก นี้ เ มื่ อ ท ด ส อ บ
คุณประโยชน์จากแหนมเห็ด
ข้าวสีพบว่า แหนมเห็ดจาก
ข้ า ว สี มี ป ริ ม า ณ ฟี น อ ลิ ก
ทั้ งหมด  ค่ าการต้ านทาน
อนุมูลอิสระ และสารแอนโท
ไซยานินสูงกว่าข้าวขาว และ
แ ห น ม เ ห็ ด ทุ ก สู ต ร มี
ความสามารถในการยับยั้ง
เชื้อก่อโรคบางชนิดได้ เมื่อ
ทดสอบทางประสาทสัมผัส
พบว่า แหนมเห็ดสูตรที่ 5 คือ
แหนมเห็ดที่ผสมข้าวไรซ์เบอรี่
ชนิดเดียว ผู้บริโภคให้คะแนน
ทางประสาทสัมผัสความชอบ
รวมสูงที่สุด และเมื่อศึกษา
อายุการเก็บของแหนมเห็ดที่
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่าค่า
ท า ง ก า ย ภ า พ -เ ค มี  แ ล ะ
จุ ลิ น ท รี ย์ ไ ม่ มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงมากนัก หลังจาก
นั้ น ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ถ่ า ย ท อ ด

-  มีการวางแผนผลิตผลิตภัณฑ์แหนมเห็ดนางฟูาเพ่ือการ
จ าหน่ายในจุดส าคัญของการส่งเสริมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่อ.
ลานสกาและพ้ืนที่ใกล้เคียง 
 
สิ่งที่ควรปรับปรุงและพัฒนาต่อ 
-การวางผังสถานที่ส าหรับการผลิตแหนมเห็ดให้มีคุณภาพ
และถูกสุขลักษณะ (จ าเป็นต้องปรึกษาหาทางร่วมกับส่วน
ราชการในเขต ต.ขุนทะเล อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช 
เพ่ือหาแนวทางและพัฒนาสถานที่การผลิตที่ถูกสุขลักษณะ) 
- การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารชนิดอ่ืนจากเห็ดนางฟูาเพ่ิมเติม
เพ่ือให้มีมีความหลากหลายส าหรับผู้บริโภค 
ณ ปัจจุบันกลุ่มมีการผลิตเห็ดนางฟูาทอดส าหรับการจัด
แสดงในงานต่าง ๆ แต่ยังไม่ได้ปรับรูปแบบต่าง ๆ ให้เหมาะ
กับการจ าหน่ายจึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
รวมถึงผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ จากเห็ดนางฟูาตามค าเรียกร้องของ
กลุ่ม (ข้อมูลจากการสอบถามจากผู้ที่เข้าร่วมรับการถ่ายทอด
เทคโนโลยี) 
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เทคโนโลยีการผลิตแหนมเห็ด
ให้กับเกษตรกรกลุ่มเพาะเห็ด
น า ง ฟู า มื อ อ า ชี พ  เ พ่ื อ
เกษตรกรจะได้น าความรู้ที่
ไ ด้ รั บ ไ ป ผ ลิ ต แ ห น ม เ ห็ ด
นางฟูาขายเพ่ือเพ่ิมรายได ้

3. ผลิตและ
จ าหน่าย
ก้อน
เชื้อเพลิง 

 

การศึกษาศักยภาพการผลิต
ถ่านอัดแท่งจากก้อนเชื้อเห็ด
นางฟูาที่ใช้แล้ว และเปลือก
ผลไม้เพ่ือเป็นแนวทางการใช้
ประโยชน์จากก้อนเชื้อเห็ด
นางฟูาที่ใช้แล้ว และเปลือก
ผลไม้  โดยผู้ท าการวิจัยได้
เลือกใช้ เปลือกมังคุด และ
เปลือกทุเรียนในการศึกษา 
ซึ่ ง เ ป็ นขยะ เหลื อทิ้ ง จ า ก
ค รั ว เ รื อ น  ม า ผ ลิ ต เ ป็ น
เชื้อเพลิงอัดแท่ง แทนการใช้
เชื้อเพลิงจากฟืนและถ่านไม้ 
ซึ่งสรุปผลได้ดังนี้ 
 

- ก้ อ น เ ชื้ อ เ ห็ ด
นางฟูาที่ใช้แล้ว เปลือกมังคุด 
และเปลือกทุเรียน สามารถ
น ามาเผาให้เป็นถ่านได้ถ่าน มี
สีด า น้ าหนักเบา น ามาบดให้
เป็นผงละเอียด ผสมกับกาว
แปูงเปียกในอัตราส่วน 5: 1 
แล้วอัดเป็นแท่ง ตากแดดให้
แห้งสนิท สามารถน ามาผลิต
เป็นพลังงานเชื้อเพลิงได้  

 

- คุณสมบัติการเป็น

-การเลือกใช้วัสดุในการท าก้อนเชื้อเพลิงที่มีประสิทธิมาก

ที่สุด  เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
ชุมชน  ทั้งการน าไปใช้ในครัวเรือนและแผนการจ าหน่ายทาง
เศรษฐกิจ 
-สมาชิกกลุ่มได้เรียนรู้เทคนิคต่าง ๆ เป็นอย่างดีสามารถหา
แนวทางเลือกอ่ืนเพ่ิมเติมในการพัฒนาก้อนเชื้อเพลิงให้มี
ประสิทธิภาพดีขึ้นเช่น การใช้กิ่งไม้ที่เหลือทิ้งจากการตัดแต่ง
กิ่งหลังการเก็บเกี่ยวผลของต้นมังคุด  เงาะ ทุเรียนเป็นต้น  
เนื่องจากไม้ดังกล่าวเป็นไม้เนื้อแข็ง หรือวัสดุฟางข้าว เศษไม้
ยางพารา และกะลาปาล์ม   โดยอาศัยฐานความรู้จากการ
วิจัยในโครงการย่อยที่ 2 ไปใช้ปฏิบัติได้   
ข้อเสนอแนะ 
 - เนื่องด้วยเปลือกผลไม้ และก้อนเชื้อเห็ดมีความชื้น
สูง การตากแดดเพียงอย่างเดียว อาจใช้เวลานานในการลด
ความชื้น และอาจท าให้เกิดราชื้นได้ 
 

 - ก้อนเชื้อเห็ดค่อนข้างแตกหักง่าย ซึ่งจะส่งผลการ
ร้อยละของผลิตภัณฑ์ที่ ได้ เนื่องจากเศษ หรือผงที่แตก
ออกมาจะล่วงลงสู่ก้นเตาเผา และเกิดการเผาไหม้ ไม่เกิดเป็น
ถ่าน 
 

 - ถึงแม้ว่าการใช้ถ่านจากก้อนเชื้อเห็ดที่ ใช้แล้ว 
สามารถผสมได้เพียงร้อยละ 20 อย่างไรก็ตามการผลิตถ่าน
อัดแท่งเพ่ือใช้ในชุมชน อาจไม่ต้องค านึงถึงเกณฑ์มาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชนของเชื้อเพลิงอัดแท่ง จึงสามารถผสมถ่าน
จากก้อนเชื้อเห็ดที่ใช้แล้วในอัตราส่วนที่เพ่ิมขึ้นได้ และไม่มี
ผลกระทบทางด้านสุขภาพต่อผู้ผลิต และผู้ใช้งาน ตลอดจน
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เชื้อเพลิงของก้อนเชื้อเห็ดใช้
แล้ว ร่วมกับเปลือกทุเรียน
และเปลือกมังคุด เนื่องด้วย
องค์ประกอบของก้อนเชื้อเห็ด
ใช้แล้วมีปริมาณเถ้าสูง ดังนั้น
เมื่อท าการเผาถ่าน ถ่านที่ได้
จึงมีเถ้าสูงเช่นกัน ดังนั้นเมื่อ
น ามาผสมกับถ่านจากเปลือก
ทุ เรียน  และเปลือกมั งคุด 
พบว่า สามารถผสมระหว่าง
ถ่านก้อนเชื้อเห็ดใช้แล้ว 40 
เ ปอร์ เ ซ็ น ต์  กั บ ถ่ า น จ า ก
เปลือกมังคุด 60 เปอร์เซ็นต์ 
และ ถ่านก้อนเชื้อเห็ดใช้แล้ว 
20 เปอร์เซ็นต์ สามารถผสม
กับถ่านจากเปลือกทุเรียน 80 
เปอร์เซ็นต์ โดยปริมาณเถ้า 
และค่ า อ่ืน  ๆ ที่ ได้ท าการ
ทดสอบแล้ ว  ผ่ า น เ กณ ฑ์
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน  

 

- เนื่องจากถ่านอัด
แท่งสามารถดูดความชื้นได้ 
ซึ่งส่งผลกระทบต่อปริมาณ
ความร้อนของถ่านอัดแท่ง
โดยตรง ดังนั้นการเลือกบรรจุ
ภัณฑ์ในการบรรจุถ่านอัดแท่ง
จึงมีความส าคัญ อย่างไรก็
ตามการเลือกชนิดบรรจุภัณฑ์
ควรค านึงถึงต้นทุนที่เกิดขึ้น
ด้วย โดยจากการวิจัยครั้งนี้
พ บ ว่ า พ ล า ส ติ ก ฟิ ล์ ม ห ด
สามารถใช้ในการบรรจุถ่าน

สิ่งแวดล้อม  
 

 - ในช่วงนอกฤดูกาลมังคุด และทุเรียน ชุมชน
สามารถน าวัสดุทางธรรมชาติอ่ืน ๆ ที่มีในท้องถิ่น มาใช้เป็น
ส่วนผสมในการผลิตถ่านอัดแท่งจากก้อนเชื้อเห็ดใช้แล้ว เช่น 
ฟางข้าว เศษไม้ยางพารา และกาลาปาล์ม เป็นต้น เนื่องจาก
ในพ้ืนที่ จ.นครศรีธรรมราช มีพ้ืนที่การปลูกยางพารามาก
ที่สุด รองลงมาคือ พ้ืนที่ปลูกข้าว และปลูกปาล์มน้ ามัน 
ตามล าดับ อย่างไรก็ตามอัตราส่วนในการผสม จ าเป็นที่
จะตอ้งศึกษาเพ่ิมเติมต่อไป 
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อัดแท่ง แต่ถ้าถ่านอัดแท่งที่มี
น้ าหนักมาก พลาสติกฟิล์ม
หด อา จ ไ ม่ เ หม า ะสม  ซึ่ ง
สามารถเปลี่ยนบรรจุภัณฑ์
เป็นกล่องกระดาษที่สามารถ
รับน้ าหนักได้มากขึ้น  

 

- จากการวิเคราะห์
ผ ล ต อ บ แ ท น ท า ง
เศรษฐศาสตร์  พบว่า การ
ผลิ ต ถ่ า น ก้ อ น เ ห็ ด  2 0 % 
เปลือกทุเรียน 80% มีความ
คุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์สูง
ที่สุด เนื่องจากเปลือกทุเรียน
ไม่ มีมู ลค่ า  และมีปริ มาณ
ความร้อนสูง ซึ่งมีระยะเวลา
คื น ทุ น เ ท่ า กั บ  2 . 2 3  ปี 
อย่างไรก็ตามการเพ่ิมปริมาณ
ก้อนเชื้อเห็ดจะท าให้มูลค่า
ของถ่ านลดลง เนื่ อ งจาก
ปริมาณความร้อนของถ่าน
จากก้อนเชื้อเห็ดใช้แล้วมีค่า
ต่ า และส่งผลให้ระยะเวลาคืน
ทุนเพ่ิมข้ึน 

4. ผลิตปุ๋ยที่
มีคุณภาพ
ดีส าหรับผู้
เพาะปลูก
ปาล์ม 

สูตรปุ๋ยอินทรีย์จากก้อนเห็ด
นางฟูาเหลือทิ้งที่เหมาะสมที่
ให้ธาตุอาหารต่าง ๆ ได้แก่ 
ปริมาณไนโตรเจนทั้ งหมด 
ฟอส ฟอรั ส ทั้ ง หม ด  แล ะ
โพแทสเซียมทั้งหมด และให้
ค่ า เ ฉ ลี่ ย ขอ ง ร้ อ ยล ะธ าตุ
อาหารต่าง ๆ ที่เพ่ิมขึ้นหลัง
การหมัก และสูตรที่ใช้ก้อน

ข้อเสนอแนะ 

1.ข้อควรพิจารณาในการเลือกวัตถุดิบในการผลิตปุ๋ย  
1.1ก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งที่เหมาะสมต่อการน ามาผลิตปุ๋ย
อินทรีย์ควรเลือกก้อนที่ไม่เน่าเสีย ไม่มีสีด าหรือสีเขียว และ
ควรจะแห้ง ไม่มีน้ าแฉะ การเตรียมก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาเหลือ
ทิ้ง โดยแกะก้อนเชื้อที่สิ้นสุดการเพาะเห็ดนางฟูาออกจากถุง
แล้วน ามาท าให้ร่วนซุย หากต้องการผลิตในปริมาณมาก ๆ 
อาจจะใช้การตีด้วยเครื่องผสม 
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เชื้อเห็ดเหลือทิ้งได้มากที่สุด 
จ านวน 2 สูตร คือ สูตรปุ๋ย
อินทรีย์ที่หมักจากก้อนเชื้อ
เห็ดนางฟูาเหลือทิ้งสูตรที่ 2 
และ 3  เมื่ อน า ไปผลิตปุ๋ ย
อินทรี ย์ จ ากก้ อน เชื้ อ เห็ ด
นางฟูาเหลือทิ้งในระดับขยาย
ขนาด สูตรปุ๋ยอินทรีย์สูตรที่ 
2 จะให้ปริมาณไนโตรเจน
ทั้ ง ห ม ด แ ล ะ ป ริ ม า ณ
โ พ แ ท ส เ ซี ย ม ทั้ ง ห ม ด ใ น
ปริ ม าณสู ง ที่ สุ ด  ส่ ว นปุ๋ ย
อินทรี ย์ สู ต รที่  3  จ ะ ให้ มี
ปริมาณฟอสฟอรัสสูง และ
ร ะ ดั บ ข อ ง ปุ๋ ย อิ น ท รี ย์ ที่
เหมาะสมใส่แล้วท า ให้ต้น
ปาล์มมีความสูง คือ ระดับ
การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ทั้งสองสูตร
เท่ากับ 1:1 และ 1:2 จะท า
ให้ใบปาล์มมีสีเขียวเข้มขึ้น 

1.2มูลขี้ไก่ ควรใช้มูลไก่ไข่ เพราะมีธาตุอาหารมากกว่ามูลไก่
เนื้อท่ีมีแกลบปนมาด้วย 
1.3มูลวัว ควรเลือกมูลโคท่ีร่วนแห้ง ไม่จับกันเป็นแผ่น 

2. การวิเคราะห์ค่าสีของใบปาล์มด้วยเครื่องวัดสี เป็นวิธีที่
ง่าย สะดวกในการปฏิบัติ สามารถติดตามการเปลี่ยนแปลงสี
ของใบปาล์มที่มีสีเขียวได้ในระดับหนึ่ง แต่ถ้าจะใด้ข้อมูลที่มี
ความแม่นย ามากขึ้นควรใช้วิ ธีการวิ เคราะห์ปริมาณ
คลอโรฟิลล์จากใบปาล์มโดยตรง     
3. การเตรียมสถานที่ในการผลิตและบรรจุปุ๋ยเพ่ือการ
จ าหน่าย  ซึ่งทางกลุ่มมีโรงเรือนและอุปกรณ์พร้อมในระดับ
หนึ่งซึ่งตั้งอยู่บริเวณไม่ไกลจากอาคารผลิตก้อนเห็ด 
-การวิจัยต่อเนื่องหลังการสิ้นสุดโครงการ   โดยมีการติดตาม
การเจริญเติบโตของต้นปาล์มที่ ใช้ท าการทดลองอย่าง
ต่อเนื่อง  รวมถึงผลการทดลองอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง 

5. การ
ถ่ายทอด
เทคโนโลยี
และองค์
ความรู้ 

กลุ่มเพาะเห็ดนางฟูาขุนทะเล 
(พ้ืนที่ท าการวิจัย)  ทีมวิจัย
ร่วมมือกับเจ้าหน้าที่พัฒนา
ชุมชน ต.ขุนทะเล อ.ลานสกา 
จ.นครศรีธรรมราช 

 

แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยีหลังสิ้นสุดโครงการ 
1. กลุ่มเกษตรกรเชียรใหญ่  อ.เชียรใหญ่ จ.นครศรีธรรมราช 
กิจกรรมกลุ่มคือ  เพาะเห็ดนางฟูาขายก้อนเห็ดและดอก 
ทีมวิจัยร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ของหน่วยงาน สปก. เมือง  จ.
นครศรีธรรมราช 

2.โรงเรียนในเขตอ.ทุ่งใหญ่ จ.นครศรีธรรมราช  ซึ่งมีกิจกรรม
การเพาะก้อนเห็ดเพื่อการบริโภคและจ าหน่าย 
3. พ้ืนที่อ่ืน ๆ ตามความต้องการของกลุ่มผู้ที่สนใจ 

6. การ
เผยแพร่
ผลงาน
ทาง

1. การตีพิมพ์ในงานประชุม
วิชาการส าหรับโครงการ
ย่อยท่ี 3 

2. การเตรียมข้อมูลส าหรับ
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วิชาการ การส่งเพ่ือการตีพิมพ์ของ
โครงการย่อยที่ 2 

 
       ส าหรับตลาดที่สามารถรองรับการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ในพื้นที่ใกล้เคียง 

1. ร้านจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชนคีรีวง ต.คีรีวง  อ.พรหมคีรี  จ.นครศรีธรรมราช 
2. ตลาดประชารัฐคนไทยยิ้มได้   สวนสร้างบุญ ต.เขาแก้ว อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช 
3. ร้านจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ OTOP ปั๊มปตท. ตรงข้ามที่ว่าการอ าเภอลานสกา 
4. ตลาดนัดต่าง ๆ ในพ้ืนที่และบริเวณใกล้เคียง 
5. การออกร้านตามกิจกรรมของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

        ในเขตพ้ืนที่อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช ที่มีการด าเนินโครงการต่าง ๆ ตามพระราชด าริหลาย

โครงการส่งผลให้เกิดการพัฒนาความเป็นอยู่ของประชาชนที่มั่นคงและยั่งยืนอยู่ได้ด้วยตนเอง เช่นเดียวกับ

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้เพาะเลี้ยงเห็ด ต.ขุนทะเล อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช ซึ่งได้รับความร่วมมือทั้งภาค

เกษตรกรโดยสมาชิกในกลุ่ม หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องตามโครงการพระราชด าริและอีกหลายหน่วยงานได้

ปรับปรุงและพัฒนากลุ่มเกษตรกรจนประสบความส าเร็จในการเพาะก้อนเห็ดส าหรับการบริโภคในครัวเรือน

และจ าหน่ายไปยังลูกค้าในพื้นทีต่่าง ๆ ในเขตภาคใต้ คุณสมบัติเด่นของก้อนเห็ดของกลุ่มเกษตรกรขุนทะเลคือ

ก้อนเห็ดมีราคาถูกกว่าท้องตลาดและสามารถเก็บเกี่ยวดอกเห็ดได้ระยะยาวนานกว่าผู้ผลิต อ่ืน ๆ แต่ใน

ขณะเดียวกันก็เกิดปัญหาการขาดความต่อเนื่องในการสั่งซื้อก้อนเห็ดเนื่องจากผู้ซื้อมีเวลาในการเก็บเกี่ยวดอก

เห็ดนานท าให้ยอดการสั่งซื้อก้อนเห็ดไม่แน่นอนในแต่ละเดือนรวมถึงดอกเห็ดที่คุณภาพต่ าและก้อนเห็ดเหลือ

ทิ้งจากการเก็บเกี่ยว งานวิจัยชิ้นนี้จึงมุ่งเน้นแก้ปัญหาเพ่ือให้เกษตรกรสามารถเพาะเห็ดและมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่

เป็นประโยชน์แก่ชุมชนเองจึงได้มีแนวคิดในการบูรณาแนวการผลิตผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ที่สามารถใช้ประโยชน์จาก

ก้อนเห็ดที่เพาะจ าหน่ายแบบไร้ของเหลือทิ้งและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์

สูงสุดเพ่ือลดต้นทุนในการผลิต ซึ่งผลการด าเนินงานสามารถก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนในหลายส่วนดังนี้ 

           1.  กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามารถผลิตผลิตภัณฑ์ที่ต่อยอดจากองค์ความรู้ดั้งเดิมของเกษตรกรในการ

เพาะก้อนเห็ดจ าหน่าย   โดยทีมนักวิจัยได้ท าการพัฒนาและแปรรูปผลิตภัณฑ์เป็น ๓ ผลิตภัณฑ์คือแหนมเห็ด

ผสมข้าวสีพันธุ์ต่าง ๆ ที่มีเพาะปลูกในเขตนครศรีธรรมราชได้แหนมเห็ดนางฟูาผสมข้าวไรซ์เบอรี่ที่มีคุณค่าทาง

โภชนาการสูงโดยเฉพาะโปรตีน เส้นใยสูงและมีไขมันต่ า ปริมาณฟีนอลิก สารแอนโธไซยานินและฤทธิ์การต้าน

อนุมูลอิสระสูง จึงนับว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่ดีต่อสุขภาพ ผลิตภัณฑ์ที่สองคือถ่านอัดแท่งจากก้อนเชื้อเห็ดใช้แล้ว

หลังการเก็บเก่ียวดอกเห็ดร้อยละ 20 ผสมกับเปลือกทุเรียนร้อยละ 80 จากพืชเกษตรกรรมหลักของชุมชนเพ่ือ

น ามาผลิตเป็นถ่านอัดแท่ง ใช้เป็นพลังงานทดแทนในการหุงต้มในครัวเรือนและจ าหน่ายได้ เพ่ิมมูลค่าสิ่งที่ไม่ใช้

แล้วและท่ีส าคัญที่สุดเพ่ือลดปริมาณขยะซึ่งอาจก่อให้เกิดมลพิษตามมา ส าหรับราคาต้นทุนการผลิตเป็น 9.92 

บาทต่อกโิลกรัม (ราคาขายในท้องตลาด 20 บาทต่อกิโลกรัม) ส่วนผลิตภัณฑ์ที่สามคือปุ๋ยชีวภาพจากก้อนเห็ด
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เหลือทิ้งเหมาะส าหรับการปลูกต้นปาล์มในช่วยอายุ 3 เดือนจนถึงลงแปลงปลูก ส่วนราคาต้นทุนของปุ๋ยที่ได้

เป็น 15 บาทต่อกิโลกรัม  ค านวณจากราคาวัตถุดิบในท้องตลาดแต่หากใช้วัตถุดิบในชุมชนเช่นมูลวัว และมูลไก่

ของเกษตรกรเองจะช่วยลดต้นทุนได้ ที่มีราคาต่ ากว่า 1 เท่าตัวเมื่อเทียบกับปุ๋ยทั่วไปที่เกษตรในพ้ืนที่

นครศรีธรรมราชใช้ในพื้นที่การเกษตร    

           2.  ผลการด าเนินการช่วยให้เกษตรกรในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามารถด าเนินชีวิตได้เหมาะสมตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในหลายด้านได้แก่ 

               -  ด้านจิตใจ พบว่ากิจกรรมที่เกิดขึ้นในทุกภาคส่วนสามารถด าเนินการได้เนื่องจากความร่วมมือที่

เข้มแข็งของกลุ่มข้าราชการในพ้ืนที่และสมาชิกกลุ่มย่อยของชุมชนได้แก่กลุ่มแม่บ้าน  กลุ่มเกษตรกรและกลุ่ม

ผลิตปุ๋ยก่อให้เกิดความตั้งใจในการสร้างผลงาน  ความสมานสามัคคี  ความร่วมมือ  ความรักในชุมชน   อันจะ

ส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและด ารงอยู่ได้ด้วยตนเองต่อไป 

               - ด้านสังคม ในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสมาชิกทุกคนมีการช่วยเหลือเกื้อกูล  รู้รักสามัคคีจึงมีส่วนช่วย

ให้กิจกรรมต้นน้ าคือการเพาะก้อนเห็ดมีการพัฒนามากขึ้น โดยกลุ่มสมาชิกมีศักยภาพในการผลิตก้อนเห็ดได้

เพ่ิมขึ้นจากเดิมมีก าลังการผลิต 5,000 ก้อนต่อเดือน ณ ปัจจุบันสามารถผลิตได้สูงถึงประมาณ 10,000 ก้อน

ต่อเดือน เนื่องจากมีกิจกรรมรองรับผลผลิตและวัสดุเหลือทิ้งที่สามารถสร้างประโยชน์ได้ ทั้งส าหรับการขาย

ก้อนเห็ดและการน าก้อนเห็ดเหลือทิ้งไปใช้ประโยชน์ได้มากข้ึน    

               - ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสุดจาก

การใช้เปลือกทุเรียนมาผสมก้อนเห็ดที่เหลือทิ้งเพ่ือผลิตถ่านอัดแท่ง ทั้งนี้เกษตรกรยังสามารถน าความรู้จากการ

ถ่ายทอดไปประยุกต์ใช้ไม้เนื้อแข็งที่เหลือจากการท าไร่ท าสวนผลไม้มาผลิตถ่านอัดแท่ง การใช้มูลสัตว์ที่เลี้ยงใน

ชุมชนได้แก่มูลวัว มูลไก่ เป็นต้น เพ่ือเป็นส่วนผสมในการผลิตปุ๋ยช่วยลดค่าใช้จ่ายจากการซื้อปุ๋ยเหมือนที่ผ่าน

มาในอดีตและท่ีส าคัญคือการใช้ปุ๋ยอินทรีย์จะช่วยในการบ ารุงดิน   

               - ด้านเศรษฐกิจ เกษตรกรสามารถผลิตผลิตภัณฑ์เพ่ือใช้ในครัวเรือนและการผลิตเพ่ือการจ าหน่าย   

จึงส่งผลให้เกษตรสามารถลดค่าใช้จ่ายและเพ่ิมรายได้ให้กับครัวเรือนนอกเหนือจากอาชีพหลักจากการท าไร่

และท าสวนผลิตผลิตภัณฑ์ได้อย่างมีคุณภาพ สามารถน าไปปฏิบัติได้จริงในครัวเรือนเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการ

ด ารงชีวิตและส่วนที่ผลิตได้มากพอสามารถน าไปจ าหน่ายสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร การเพ่ิมรายได้แล้วยัง

สามารถสร้างก าไรให้กับเกษตรกรอีกทางหนึ่ง  ทั้งนี้องค์ความรู้ต่าง ๆ ที่ได้มีการถ่ายทอดให้แก่เกษตรกรนั้น

เกษตรกรสามารถน าไปปรับปรุงและพัฒนาเพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีศักยภาพสูงขึ้นต่อไปได้ด้วยตนเอง    

               - ผลจากการถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กับเกษตร สามารถส่งให้เกษตรกรมีความรู้เบื้องต้นทั้งเรื่อง

วัตถุดิบ กระบวนการผลิต การบรรจุและหลัก GMP เบื้องต้นที่สามารถน าไปถ่ายทอดให้กลุ่มสมาชิกหรือผู้ที่

สนใจเข้ามาเยี่ยมชนการท างานของกลุ่มได้ในระดับที่ดี  อีกทั้งยังสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ให้เหมาะสมกับ

วิถีชีวิตของตนเองได้อย่างเช่นกรณีเกษตรกรแผนในการติดตามผลของการใช้ปุ๋ยในปาล์มอย่างต่อเนื่องและการ
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น าปุ๋ยไปทดลองใช้กับพืชสวนครัวชนิดอ่ืน ๆ นอกจากนี้สมาชิกกลุ่มในวิสาหกิจชุมชนที่ได้รับความรู้จากการ

ถ่ายทอดสามารถขยายก าลังการเพาะดอกเห็ดจ าหน่ายได้มากขึ้นจากเดิมครัวละประมาณ 500 -700 ก้อนต่อ

ครอบครัว  ณ ปัจจุบันบางครอบครัวมีการขยายเป็น 1,000-1,200 ก้อนต่อครอบครัว ซึ่งการขยายดังกล่าวไม่

สามารถด าเนินการได้ 100 เปอร์เซ็นต์เนื่องจากเกษตรกรไม่มีทุนเพียงพอในการขยายโรงเรือนเพาะเห็ด    

ดังนั้นเกษตรกรจ าเป็นต้องมีแผนในการพัฒนาของตนเองเพ่ือขยายงานให้ได้มากข้ึน 

 

กิตติกรรมประกาศ 

          คณะผู้วิจัยขอขอบคุณส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) และ ส านักงานกองทุนสนับสนุน

การวิจัย (สกว.)  ที่ได้สนับสนุนทุนวิจัย ขอขอบคุณนายไชยยันต์ หนูเอกผู้ร่วมวิจัยแผนงานวิจัยและที่ปรึกษา

โครงการทุกโครงการและเจ้าหน้าที่ของส านักงานพัฒนาชุมชน อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช  ในการ

ช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษาและประสานงานด้านต่าง ๆ เป็นอย่างดีตลอดการด าเนินงานวิสาหกิจชุมชุมกลุ่มเพาะ

เห็ดนางฟูาขุนทะเล  อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช ที่ เข้าร่วมแผนงานวิจัยครั้งนี้ คณะอุตสาหกรรมเกษตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัยที่ได้อนุเคราะห์พ้ืนที่ อุปกรณ์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ทักษิณ และคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม สาขาเทคโนโลยีโยธา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช ที่ได้

อนุเคราะห์นักวิจัยในการศึกษา 
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รายการเอกสารอ้างอิง 
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ก. บทความส าหรับเผยแพร่ (ถ้ามี) 

ก-1  การเตรียมบทความเพื่อเผยแพร่ทางวิชาการ 1 เรื่อง  

                  การผลิตถ่านอัดแท่งจากก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาที่ใช้แล้วและเปลือกผลไม้ 

 
กิตติภูมิ ศุภลักษณ์ปัญญา*1 รวมพร นิคม2 สุวัฒนา  นิคม3 
1คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

2คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
3คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

 
บทคัดย่อ 
 การผลิตถ่านอัดแท่งจากก้อนเชื้อเห็ดใช้แล้ว และเปลือกผลไม้ได้แนวคิดจากการใช้ประโยชน์จากของ
เสียทางเกษตรกรรม เช่น ก้อนเชื้อเห็ดใช้แล้ว เปลือกมังคุด และเปลือกทุเรียน ซึ่งมีมากในจังหวัด
นครศรีธรรมราช งานวิจัยนี้จึงศึกษาการผลิตถ่านอัดแท่งจากก้อนเชื้อเห็ดใช้แล้วผสมเปลือกมังคุด และก้อน
เชื้อเห็ดใช้แล้วผสมเปลือกทุเรียนในอัตราส่วนผสมที่ 0:10, 2:8, 4:6, 6:4 8:2 และ 10:0  โดยน้ าหนัก โดยท า
การอัดแท่ง และทดสอบคุณสมบัติค่าความร้อนทางเชื้อเพลิงตามมาตรฐาน ASTM เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชน (มผช.) ผลการทดสอบ พบว่า ถ่านอัดแท่งจากก้อนเชื้อเห็ดใช้แล้วผสมเปลือกมังคุด ใน
อัตราส่วนผสม 4:6 และ ถ่านอัดแท่งจากก้อนเชื้อเห็ดใช้แล้วผสมเปลือกทุเรียนในอัตราส่วนผสม 2:8  มีค่า
ความร้อนใกล้ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน มผช. ที่ก าหนดไว้ว่าถ่านอัดแท่งจะต้องมีค่าความร้อนไม่ต่ ากว่า 5,000 กิโล
แคลอรีต่อกิโลกรัม ผลการวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตและความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ พบว่า ถ่านอัดแท่งที่มี
ส่วนผสมระหว่างก้อนเชื้อเห็ดใช้แล้วผสมเปลือกทุเรียนในอัตราส่วน 2:8 มีต้นทุนการผลิต เท่ากับ 8.44 บาท
ต่อกิโลกรัม เมื่อมีก าลังการผลิตที่ 54.5 กิโลกรัม/วัน จะสามารถคืนทุนได้ภายในระยะเวลาประมาณ 2.2 ปี ซึ่ง
ผลการศึกษาวิจัยสามารถน าไปส่งเสริมให้เกษตรกรน าวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ได้แก่ ก้อนเชื้อเห็ดใช้แล้ว 
และเปลือกทุเรียนมาใช้ประโยชน์ในการเพ่ิมมูลค่าได้ 
ค าส าคัญ : ถ่านอัดแท่ง ก้อนเชื้อเห็ดใช้แล้ว เปลือกมังคุด เปลือกทุเรียน 
 

ก-2  บทความเพื่อตีพิมพ์ในวราสารงานประชุมวิชาการระดับชาติมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
ครั้งที่ 10 ระหว่างวันที่ 1-3 สิงหาคม พ.ศ. 2561 ณ โรงแรมเรือรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง 

กองบรรณาธิการได้ตอบรับการน าบทความฉบับเต็มเข้าสู่กระบวนการตีพิมพ์ลงในวารสารวิจัย 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  
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ข. กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการน าผลจากโครงการไปใช้ประโยชน์  

- โครงการชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี  จ.พัทลุง  เดือนสิงหาคม 2561  ให้ความรู้เกี่ยวกับการ

ผลิตแหนมเห็ดนางฟูา 

  - โครงการชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี อ.ขนอม จ.นครศรีธรรมราช  วันที่ 14 สิงหาคม 2561 

ให้ความรู้เกี่ยวกับการแปรรูปอาหารจากเห็ดนางฟูาและบรรจุภัณฑ์ 

-  งานเกษตรแห่งชาติปีพ.ศ. 2562  เดือน กุมภาพันธ์ 2562  ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ศรีวิชัย  การจัดแสดงผลงานและให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากดอกเห็ดและก้อนเห็ดเหลือทิ้ง 

ค. ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมที่วางแผนไว้และกิจกรรมที่ด าเนินการมาและผลที่ได้รับ

ตลอดโครงการ 

สัญญาเลขที่ RDG60T0116   โครงการย่อยที่ 1 การศึกษาการผลิตแหนมเห็ดนางฟูาและคุณประโยชน์ด้าน
ต่าง ๆ จากแหนมเห็ด 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรมที่วางแผน กิจกรรมที่ด าเนินการ ผลที่ได้รับ 
1 .  เ พื่ อ ศึ ก ษ า แ ล ะ
เปรียบเทียบการผลิตแหนม
เห็ดนางฟูาโดยการใช้เช้ือ
ทางการค้าและเช้ือธรรมชาติ 

ทดลองโดยเปรียบเทียบการ
ผลิตแหนมเหด็นางฟูาที่เตมิ
เชื้อและไม่เตมิเช้ือ 

เป็นไปตามกิจกรรมที่
วางแผนไว ้

ทราบว่าแหนมเห็ดสตูรที่เติม
เชื้อและไม่เตมิเช้ือ แตกต่างกัน
อย่างไร และสตูรไหนดีที่สดุ 

2. เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทยีบการผลติแหนม
เห็ดนางฟูาโดยการใช้
วัตถุดิบจากข้าวมสีีชนิดต่าง 
ๆ   

ทดลองโดยเปรียบเทียบการ
ผลิตแหนมเหด็นางฟูาเตมิ
แหล่งคาร์บอนจากข้าวสี
ชนิดต่าง ๆ 

เป็นไปตามกิจกรรมที่
วางแผนไว ้

ทราบว่าแหนมเห็ดสตูรที่เติม
ข้าวมีสีและข้าวขาวมีคณุสมบัติ
แตกต่างกันอย่างไร และสูตร
ไหนดีที่สดุ 

3. เพื่อศึกษาคุณสมบัติที่มี
ประโยชน์ดา้นต่าง ๆ ของ
แหนมเห็ดทีผ่ลติได ้

ทดลองเปรียบเทียบ
คุณสมบัติที่มีประโยชน์ด้าน
ต่าง ๆ ในแหนมเห็ด เช่น 
ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด การ
ต้านอนุมูลอสิระ และ
ปริมาณแอนโทไซยานิน 
เป็นต้น 

เป็นไปตามกิจกรรมที่
วางแผนไว ้

ทราบคุณสมบตัิที่มีประโยชน์
ของแหนมเห็ดข้าวสสีูตรต่าง ๆ 

4. เพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยี
การผลิตแหนมเห็ดให้กับ
เกษตรกรผู้ผลิตเห็ดนางฟูา 

ถ่ายทอดความรู้ใหเ้กษตร 
และมอบวสัดุอุปกรณ์ในการ
ผลิตแหนมเหด็ให้กับ
เกษตรกร 

เป็นไปตามกิจกรรมที่
วางแผนไว ้

เกษตรกรไดร้ับความรู้และฝึก
ปฏิบัติการผลิตแหนมเห็ด ใช้
วัสดุอุปกรณ์ที่มอบให้เพื่อน าไป
ผลิตแหนมเหด็สร้างรายได ้
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สัญญาเลขที่ RDG60T0116   โครงการย่อยที่ 2 การผลิตถ่านอัดแท่งจากก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้าที่ใช้แล้วและ
เปลือกผลไม้ 
วัตถุประสงค์โครงการ กิจกรรมที่วางแผน กิจกรรมที่ด าเนินการ ผลที่ได้รับตลอดโครงการ 

1.ศึกษาหาอัตราส่วนที่
เหมาะสมระหว่างก้อน
เชื้อเห็ดนางฟูาที่ใช้แล้ว 
เปลือกมังคุด และเปลือก
ทุ เ รี ย น ใ น ก า ร ผ ลิ ต
เชื้อเพลิงอัดแท่ง 

 
 
 

2.ศึกษาหาบรรจุภัณฑ์ที่
เ ห ม า ะสม ในกา ร เ ก็ บ
รักษาเชื้อเพลิงอัดแท่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.ศึกษาความเป็นไปได้
ทางเศรษฐศาสตร์ในการ
ผลิตเชื้อเพลิงอัดแท่งผสม
ระหว่ า งก้ อน เชื้ อ เ ห็ ด
นางฟูาที่ใช้แล้ว เปลือก
มังคุด และเปลือกทุเรียน 

น าวัตถุดิบแต่ละชนิดมา
ท าการเผา เ พ่ือให้ เป็น
ถ่าน แล้วน ามาท าการบด
ให้ละเอียด และอัดแท่ง
ด้วยเครื่องอัดไฟฟูา น า
ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ที่ ไ ด้ ม า
ท าการศึกษาคุณสมบัติ
ทางเชื้อเพลิง 
 

ด าเนินการตามกิจกรรม
ที่วางแผนไว้ แต่มีการ
เพ่ิมการอัดแท่งด้วย
เครื่องอัดแรงกล 

ทราบอัตราส่วนที่
เหมาะสมในการผลิตถ่าน
อัดแท่งจากก้อนเชื้อเห็ด
น า ง ฟู า ที่ ใ ช้ แ ล้ ว กั บ 
เ ป ลื อ ก ทุ เ รี ย น  แ ล ะ
เปลือกมังคุด ตลอดจน
ค ว า ม เ ป็ น ไ ป ไ ด้ ท า ง
เศรษฐศาสตร์ในการผลิต
ถ่านอัดแท่ง 

น าเชื้อ เพลิง อัดแท่ งใน
สภาวะที่ดีที่สุด จัดเก็บใน
บรรจุภัณฑ์ 2 ชนิด คือ 
พล า ส ติ ก  แ ล ะ ก ล่ อ ง
กระดาษ ขนาด 1 kg 
จัด เก็บที่ อุณหภูมิ ห้ อ ง 
เป็นเวลา 3 เดือน ท าการ
สุ่มตัวอย่างมาวัด ปริมาณ
ความชื้น  และปริมาณ
ความร้อน ทุกๆ 1 เดือน 
เ พ่ื อ ห า บ ร ร จุ ภั ณ ฑ์ ที่
เหมาะสม 

ด าเนินการตามกิจกรรม
ที่วางแผนไว้ แต่เปลี่ยน
บรรจุภัณฑ์จากพลาสติก
เป็นฟิล์มหด เพื่อให้มี
ความแข็งแรง และ
สะดวกในการ
เคลื่อนย้าย 

การประเมินความเป็นไป
ได้ทางเศรษฐศาสตร์ใน
งานวิจัยนี้ใช้เครื่องมือทาง
เศรษฐศาสตร์ที่เรียกว่า
เครื่องชี้คุณค่าทาง
เศรษฐกิจของโครงการ 

ด าเนินการตามกิจกรรม
ที่วางแผนไว้ 
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สัญญาเลขที่ RDG60T0116 โครงการย่อยท่ี 3 การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ท่ีมีคุณภาพจากก้อนเห็ดนางฟ้าเหลือทิ้ง 

วัตถุประสงค์โครงการ กิจกรรมที่วางแผน กิจกรรมที่ด าเนินการ 
ผลที่ได้รับตลอด

โครงการ 

1.เพื่อหาสูตรปุ๋ยอินทรีย์
จากก้อนเห็ดนางฟูาเหลือ
ทิ้งที่เหมาะสมต่อต้นกล้า
ปาล์ม 
 

ศึกษาสูตรปุ๋ยอินทรีย์ที่มี
คุณภาพจากก้อนเห็ด
น า ง ฟู า เ ห ลื อ ทิ้ ง ที่
เ หมาะสมต่อต้นกล้ า
ปาล์ม จ านวน 5 ระดับ 

ศึกษาสูตรปุ๋ยอินทรีย์จ านวน 5 สูตร คือ 
ปริมาณก้อนเช้ือเห็ดนางฟูาเหลือทิ้ง
จ านวน 5 ระดับ คือ ร้อยละ 50, 60, 
70, 80 และ 90 ส่วนผสมระหว่างมูลไก่
และมูลวัวในจ านวน 5 ระดับ คือ ร้อยละ 
50, 40, 30, 20 และ 10 หมักเป็น
ระยะเวลา 49 วัน แล้วคัดเลือกสูตรปุ๋ย
โดยพิจารณาจากธาตุอาหารต่าง ๆ และ
สูตรที่ใช้ก้อนเช้ือเห็ดเหลือท้ิงได้มากที่สุด 
จ านวน 2 สูตร 

ได้สูตรปุ๋ยอินทรีย์ที่ผลิต
จ ากก้ อน เห็ ดนา งฟู า
เ ห ลื อ ทิ้ ง ที่ มี คุ ณ ภ า พ 
จ านวน 2 สูตร คือ สูตร
ที่ 2 และ 3 

2.เพื่อศึกษาการผลิตปุ๋ย
อินทรีย์ที่มีคุณภาพจาก
ก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้ง
ด้วยสูตรที่ เหมาะสมใน
ระดับขยายขนาด 

ศึ ก ษ า ก า ร ผ ลิ ต ปุ๋ ย
อินทรีย์ที่มีคุณภาพจาก
ก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้ง
ด้วยสูตรที่ เหมาะสมที่
ผ่านการคัดเลือกจ านวน 
2 สูตรในระดับขยาย
ข น า ด ป ริ ม า ณ  1 0 0 
กิโลกรัม เป็นระยะเวลา 
45 วัน 

ศึกษาการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพจาก
ก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้ งด้วยสูตรที่
เหมาะสมในระดับขยายขนาด โดยน า
สูตรปุ๋ยอินทรีย์ที่ผ่านการคัดเลือกจ านวน 
2 สูตร คือ ปุ๋ยอินทรีย์สูตรที่ 2 และ 3 
มาผลิตในระดับขยายขนาด ปริมาณหมด 
200 กิโลกรัม หมักเป็นระยะเวลา 49 วัน 

ได้ปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพ
จากก้ อน เห็ ดนา งฟู า
เหลือทิ้งในระดับขยาย
ขนาด จ านวน 2 สูตร 
ปุ๋ยอินทรีย์สูตรที่ 2 และ 
3 ปริมาณ 200 กิโลกรัม 
ส าหรับน าไปศึกษาการ
เจริญเติบโตของต้นกล้า
ปาล์ม 

3 เพื่อศึกษาผลของการ
ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพ
จากก้อนเห็ดนางฟูาเหลือ
ทิ้งต่อการเจริญของต้น
กล้าปาล์ม 

ศึ ก ษ า ผ ล ข อ ง ใ ส่ ปุ๋ ย
อินทรีย์ที่มีคุณภาพจาก
ก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้ง
ต่อการเจริญของต้นกล้า
ปาล์มมีอายุ 3-4 เดือน
ในปริมาณร้อยละของ
น้ าหนักดินและต้นต่อ
น้ าหนักปุ๋ย เท่ากับ 0, 5 
10, 15, 20 และ 30 
เป็นระยะเวลา 2 เดือน 

ศึกษาผลของการ ใส่ปุ๋ ยอินทรี ย์ ที่ มี
คุณภาพจากก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้งต่อ
การเจริญของต้นกล้าปาล์ม จะใช้วิธีการ
เพาะเลี้ยงต้นกล้าปาล์มที่สิ้นสุดระยะ 
pre-nursery (อายุ 3 เดือน) ในถุงเพาะ
ที่มีดินผสมแกลบ (อัตราส่วน 1:1) มา
ผสมกับปุ๋ ยอินทรีย์สูตรที่  2  และ 3 
จ านวน 5 ระดับ คือ 1:0, 1:1, 1:2, 1:3 
และ 1:4 เป็นระยะเวลา 90 วัน 

ทราบระดับการใส่ปุ๋ย
อิ น ท รี ย์ ทั้ ง ส อ ง สู ต ร
เท่ากับ 1:1 และ 1:2 ที่
ท า ให้ ต้ นกล้ าปาล์มมี
อัตราการเจริญที่ดีและสี
ของใบปาล์มมีสีเขียวเข้ม
ขึ้น 



 
 

สัญญาเลขท่ี RDG60T0116 

ชื่อโครงการ (ภาษาไทย)  การใช้ประโยชน์จากเห็ดนางฟ้าทางอุตสาหกรรมเกษตรแบบบูรณาการไร้ของ 

                                เหลือทิ้ง  

สรุปรายงานความก้าวหน้าครั้งที่ 3 
 

 

ตาราง เปรียบเทียบผลผลิต (Output) ที่เสนอในข้อเสนอโครงการและที่ด าเนินการได้จริงในรอบ 12 

เดือน 

โครงการย่อยท่ี 1 การศึกษาการผลิตแหนมเห็ดนางฟูาและคุณประโยชน์ด้านต่าง ๆ จากแหนมเห็ด 
 

ผลผลิต (Output) 
ในกรณีล่าช้า (ผลส าเร็จไม่ถึง 100%) ให้ท่านระบุ

สาเหตุและการแก้ไขที่ท่านด าเนินการ กิจกรรมในข้อเสนอโครงการ/หรือจากการปรับแผน 
ผลส าเร็จ 

(%) 
1. รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เตรียมวัตถุดิบและสั่งซื้อ 
สารเคมี และคณะผู้วิจัยส ารวจพื้นที่พูดคุยกับกลุ่ม
เกษตรกร และนัดหมายวันถ่ายทอดเทคโนโลยีการ
ผลิตแหนมเห็ดสูตรดั้งเดิม  

100% เป็นไปตามกิจกรรมในข้อเสนอโครงการ  

2. ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตแหนมเห็ดสูตรดั้งเดิมให้
กลุ่มเกษตรกรผู้เพาะเห็ดนางฟูา ต.ขุนทะเล อ.ลานสกา 
จ.นครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 21 ก.ค. 2560 

100% เป็นไปตามกิจกรรมในข้อเสนอโครงการ  

3. ผลการผลิตแหนมเห็ดสูตรต่าง ๆ โดยการแปรผัน
วัตถุดิบในส่วนผสมและผลการตรวจสอบคุณสมบัติต่าง 
ๆ ของแหนมเห็ดที่ผลิตได้ ทางกายภาพ เคมี จุลินทรีย์ 
และคุณค่าทางโภชนาการ (ครบถ้วน) (เปรียบเทียบ
สูตรที่เติมเชื้อและไม่เติมเชื้อ) 

100% เป็นไปตามกิจกรรมในข้อเสนอโครงการ  

4. ผลการผลติแหนมเห็ดสูตรต่าง ๆ โดยการแปรผัน
วัตถุดิบในส่วนผสมของข้าวมสีีและผลการตรวจสอบ
คุณสมบัติตา่ง ๆ ของแหนมเห็ดทีผ่ลิตได้ ทางกายภาพ 
เคมี จุลินทรีย์ และคุณคา่ทางโภชนาการ (ครบถ้วน) 
(เปรียบเทียบอัตราส่วนข้าวมีสีชนดิต่าง ๆ) 

100% เป็นไปตามกิจกรรมในข้อเสนอโครงการ  

5. ผลการตรวจสอบคุณสมบัติของสารที่มีประโยชน์
จากผลิตภัณฑ์แหนมเห็ดที่ผลิตจากข้าวมีสีชนิดต่าง ๆ 
เช่น ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด, ฤทธิ์การต้านออกซิเดช่ัน 
และการยับยั้งเชื้อก่อโรคของแหนมเห็ดเป็นต้น 

100% เป็นไปตามกิจกรรมในข้อเสนอโครงการ  

6. ผลการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสของ
ผลิตภัณฑ์แหนมเห็ด และอายุการเก็บของผลิตภัณฑ์
แหนมเห็ด 

100% เป็นไปตามกิจกรรมในข้อเสนอโครงการ  



 
 

 

โครงการย่อยท่ี 2 การผลิตถ่านอัดแท่งจากก้อนเชื้อเห็ดนางฟูาที่ใช้แล้วและเปลือกผลไม้ 

 

โครงการย่อยท่ี 3 การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพจากก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้ง 

7. การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตแหนมเห็ดที่ผสม
ข้าวมีสี ให้กับเกษตรกรผู้เพาะเห็ดนางฟูา ต.ขุนทะเล 
อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช วันท่ี 25 พ.ค. 61 

100% เป็นไปตามกิจกรรมในข้อเสนอโครงการ  

8.จัดท ารายงาน 90%  

ผลผลิต (Output) ในกรณีล่าช้า (ผลส าเร็จไม่ถึง 100%) ให้
ท่านระบุสาเหตุและการแก้ไขที่ท่าน

ด าเนินการ 
กิจกรรมในข้อเสนอโครงการ/หรือจากการปรับแผน 

ผลส าเร็จ (%) 

1. ข้อมูลจากการสืบเอกสาร วัสดุ  อุปกรณ์  ที่พร้อม
ด าเนินการ 
รายละเอียด จัดเตรียมวัตถุดิบ ได้แก่ รวบรวมวัตถุดิบต่าง ๆ 
ในการวิจัย ได้แก่ ก้อนเช้ือเห็ดที่ใช้แล้ว เปลือกมังคุด และ
เปลือกทุเรียน มาท าการตากแดด เพื่อลดความช้ืน  

100% - 

2. กิจกรรมที่ 1 ศึกษาหาอัตราส่วนท่ีเหมาะสมระหว่างก้อน
เชื้อเห็ดนางฟูาที่ใช้แล้ว เปลือกมังคุด และเปลือกทุเรียนใน
การผลิตเช้ือเพลิงอัดแท่ง 
รายละเอียด ได้ท าการทดลองเผาถ่านจากก้อนเช้ือเห็ด
นางฟูาที่ใช้แล้ว เปลือกทุเรียน และเปลือกมังคุด ท าการ
ผสมและอัดแท่งตามอัตราส่วนต่าง ๆ ท าการวิเคราะห์
คุณสมบัติทางเชื้อเพลิง  

100%  

3. กิจกรรมที่ 2 ศึกษาหาบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสมในการเก็บ
รักษาเชื้อเพลิงอัดแท่ง 

100%  

4. กิจกรรมที่ 3 ศึกษาความเป็นไปได้ทางเศรษฐศาสตร์ใน
การผลิตเช้ือเพลิงอัดแท่งผสมระหว่างก้อนเช้ือเห็ดนางฟูาที่
ใช้แล้ว เปลือกมังคุด และเปลือกทุเรียน 

100%  

5. ประเมินผล วิเคราะห์ข้อมูล และถ่ายทอดเทคโนโลยี 100%  
6. จัดท ารายงานและเผยแพร่ 80%  

Output ในกรณีล่าช้า (ผลส าเรจ็ไม่ถึง 100%) ให้ท่าน
ระบุสาเหตุและการแก้ไขท่ีท่านด าเนินการ กิจกรรมในข้อเสนอโครงการ/หรือจากการปรับแผน ผลส าเร็จ (%) 

2. การค้นคว้าเอกสาร 100% - 

3. การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 100% - 
4. สูตรปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพจากก้อนเห็ดนางฟูาเหลือทิ้ง

ที่เหมาะสมต่อต้นกล้าปาล์ม 
100% - 



 
 

 
 
 

 
ลงนาม.............................................. 

     (นางเสาวณีย์  ชัยเพชร) 

        วันที่....28 สิงหาคม 2561...... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพจากก้อนเห็ดนางฟูาเหลือ
ทิ้งด้วยสูตรที่เหมาะสมในระดับขยายขนาด 

100% - 

6. ผลของการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพจากก้อนเห็ดนางฟูา
เหลือท้ิงต่อการเจริญของต้นกล้าปาล์ม 

100% - 

7. การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตปุ๋ย 100% - 
8. จัดท ารายงานและเผยแพร่ 90%  



 
 

 

ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ ต่อ สกว. 

  ประชุมรายงานความก้าวหน้า จ านวน 3 ครั้ง 

  .................................... 

  .................................... 

  
ลงนาม.............................................. 

     (นางเสาวณีย์  ชัยเพชร) 

       วันที่....28 สิงหาคม 2561...... 
 

 

 

1.11 แบบฟอร์ม ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอืน่ๆ ต่อ สกว. 


