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Abstract 
 

Project Code :  RDG 6130021 
Project Title :   Analysis of association between fecal sludge management and liver fluke and intestinal  
                           helminthic infections.  
Investigator :   Professor Dr. Surang Nuchprayoon 
  Department of Parasitology, Faculty of Medicine, Chulalongkorn University  
E-mail Address : fmedstt@gmail.com 
Project Period : 1 year (12 September 2018 – 11 September 2019) 

Sewage from local households are the main source of the distribution of parasites; allowing parasites to infect 
intermediate hosts, definitive hosts or remain in the environment. Thus, faecal sludge management is a key aspect 
towards destroying parasites that may be lurking in the sludge, ensuring that the infection doesn’t spread out as well as 
disrupting these parasites’ life cycle. Despite the importance of managing sewage in the area, no study has been done to 
assess the quality of these systems; whether they are capable of destroying parasites within the sewage or otherwise. 
Furthermore, there has been no study on the association between faecal sludge management and liver fluke infections and 
other intestinal parasitic infections in Thailand. The purpose of this study is to, therefore, analyse the association between 
the quality of the latrines, faecal sludge management, and the infection rate of liver fluke infections and other intestinal 
parasitic infections. This research also aims to study the durability of helminth eggs in sewage, ground and water sources 
that may be contaminated by the sewage. The study areas were 4 villages in Tong Khop sub-district, Khok Si Suphan 
district, and in Kok Pla Sio sub-district, Phu Phan district, Sakon Nakhon province. Stool samples were collected from 
780 individuals. The presence of eggs or larvae of helminths was confirmed by formalin ethyl acetate concentration 
technique. Higher infection rate (28.5%) of intestinal parasites was found in areas with no sludge management compared 
with the infection rate (9.1%) in areas with sludge management. Moreover, heavy infection (4.5%) was found only in 
with no sludge management. No significant association between risk factors (i.e. sex, age, education, knowledge, health 
behaviors, types of toilets) and the infection rate of intestinal parasitic infections was found. To study the efficacy of the 
latrines, faecal sludge was collected from latrines in each house. Viable eggs of O. viverrini were found (40%) in the 
faecal sludge. However, ours study showed that sludge management system has the high efficacy of destroying the eggs 
of parasites. Only 14 viable eggs/gram were found in sludge sediment after treatment in sludge management system 
compared to 108.5 viable eggs/gram of faecal sludge before the treatment.  Moreover, there was no viable eggs found in 
waste water, and in the manure prepared from the sludge management system.  The information from this study will be 
used to as a guide to making new policies to keep the sewage treatment systems up to standard in Thailand which should 
lead to the disruption of the parasites’ life cycle; bringing an end to the persisting liver fluke infections and other 
intestinal parasite infections. 
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ส่ิงปฏิกลูจากบา้นเรือนเป็นแหล่งการแพร่กระจายท่ีส าคญัของโรคปรสิตท่ีจะน าปรสิตเขา้สู่โฮสตก่ึ์งกลาง สัตวรั์งโรค หรือ

คงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มเพ่ือติดต่อสู่ผูอ่ื้นต่อไป ทั้งน้ีคุณภาพส้วมในครัวเรือนท่ีดี และระบบบ าบดัส่ิงปฏิกูลท่ีมีประสิทธิภาพจะสามารถ

ท าลายปรสิตท่ีปะปนออกมากับส่ิงปฏิกูลจากบ้านเรือน และช่วยลดการระบาดของโรคได้ อย่างไรก็ตาม ยงัไม่มีการศึกษา

ประสิทธิภาพของระบบการจดัการส่ิงปฏิกูลท่ีใช้อยู่ในพ้ืนท่ีประเทศไทย และไม่มีการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการจดัการส่ิง

ปฏิกูลกับการติดเช้ือพยาธิใบไมต้ับและพยาธิในล าไส้ชนิดอ่ืนๆ ในประชากรไทย การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์

ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณภาพของส้วม ระบบการจดัการส่ิงปฏิกูล กบัอตัราการติดเช้ือพยาธิใบไมต้บัและหนอนพยาธิในล าไส้ชนิด

อ่ืนๆ เปรียบเทียบระหวา่งพ้ืนท่ีท่ีไม่มีระบบบ าบดัส่ิงปฏิกลูกบัพ้ืนท่ีท่ีมีระบบบ าบดัส่ิงปฏิกูล โดยท าการศึกษาในพ้ืนท่ี 4 หมู่บา้น ใน

ต าบลตองโขบ อ าเภอโคกศรีสุพรรณ และต าบลกกปลาซิว อ  าเภอภูพาน จงัหวดัสกลนคร จากการตรวจอุจจาระประชากรจ านวน 780 

รายดว้ยวิธี formalin ethyl acetate concentration พบว่าอตัราการติดเช้ือปรสิตในพ้ืนท่ีท่ีไม่มีระบบบ าบดัส่ิงปฏิกูล (ร้อยละ 28.5) มี

อตัราท่ีสูงกวา่พ้ืนท่ีท่ีมีระบบบ าบดัส่ิงปฏิกลู (ร้อยละ 9.1)  และพบการติดเช้ือระดบัสูง (heavy infection) (ร้อยละ 4.5) ในพ้ืนท่ีท่ีไม่มี

ระบบบ าบดัส่ิงปฏิกลูเท่านั้น  อย่างไรก็ตาม ไม่พบความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญัระหว่างปัจจยัเส่ียงต่างๆ และพฤติกรรมประชาชน

กบัอตัราการติดเช้ือระหวา่งพ้ืนท่ีท่ีไม่มีระบบบ าบดัส่ิงปฏิกลูกบัพ้ืนท่ีท่ีมีระบบบ าบดัส่ิงปฏิกลู ทั้งปัจจยัดา้น เพศ อาย ุระดบัการศึกษา 

ความรู้เร่ืองโรคปรสิต พฤติกรรมการบริโภคอาหารสุกๆ ดิบๆ การใส่รองเทา้ รวมถึงปัจจยัเร่ืองชนิดส้วมและบ่อเกรอะ นอกจากน้ี

จากการศึกษาประสิทธิภาพของส้วมในครัวเรือนพบว่าบ่อเกรอะท่ีใชใ้นปัจจุบนัไม่สามารถท าลายไข่พยาธิในอุจจาระได ้ โดยยงัคง

ตรวจพบไข่พยาธิใบไมต้บัท่ียงัมีชีวติอยูใ่นบ่อเกรอะของบา้นท่ีตรวจพบผูติ้ดเช้ือสูงในอตัราเฉล่ียร้อยละ 40 ดงันั้น การไม่บ ารุงรักษา

ส้วมในครัวเรือนสามารถส่งผลใหเ้กิดการแพร่กระจายของโรคสู่ส่ิงแวดลอ้มได ้  อยา่งไรก็ตาม จากการศึกษาประสิทธิภาพของระบบ

บ าบดัส่ิงปฏิกลูทั้งในส่วนกากตะกอนในบ่อหมกั พบว่าสามารถลดจ านวนไข่พยาธิใบไมต้บัไดจ้าก 108.5 ใบต่อกรัม เหลือเพียง 22 

ใบต่อกรัม โดยยงัคงมีชีวิตอยู่เพียง 14 ใบต่อกรัม นอกจากน้ียงัตรวจไม่พบไข่พยาธิใบไมต้บัท่ีมีชีวิตอยู่ในน ้ าทิ้งท่ีออกจากระบบ

บ าบดั และในปุ๋ยท่ีเตรียมจากกากตะกอน แสดงใหเ้ห็นวา่ระบบบ าบดัส่ิงปฏิกลูท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนัสามารถช่วยลดการแพร่กระจายของ

เช้ือปรสิตในภาพรวมได ้การก าหนดมาตรการเพ่ือใชเ้ป็นแนวทางเชิงนโยบายในการน าระบบบ าบดัส่ิงปฏิกลูในใชใ้นพ้ืนท่ีต่างๆ ของ

ประเทศไทย จะน าไปสู่การตดัวงจรชีวติและก าจดัโรคพยาธิใบไมใ้นตบัและปรสิตในล าไส้ชนิดต่างๆ ไดอ้ย่างย ัง่ยืนต่อไป อย่างไรก็

ตาม การสร้างความตระหนกัรู้แก่เดก็นกัเรียนและชุมชนเก่ียวกบัโรคปรสิตจะช่วยแกปั้ญหาการแพร่กระจายของโรคปรสิตอย่างยัง่ยืน

และสามารถก าจดัปัญหาโรคปรสิตใหห้มดไปในประเทศไทยได ้
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