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การวิจัยครั้งนี้มี วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหว 

ด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย 2) เปรียบเทียบ
พัฒนาการของกลุ่มทดลองกับกลุ่มที่สอนแบบปกติ 3) ศึกษาความพึงพอใจของบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจ าจังหวัดและผู้ปกครอง พ้ืนที่การวิจัยได้แก่ ศูนย์การศึกษาพิเศษเขต 9 จังหวัดขอนแก่น ศูนย์การศึกษา
พิเศษประจ าจังหวัดมหาสารคาม ร้อยเอ็ดและกาฬสินธุ์ การเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีเจาะจง (Purposive 
sampling) คือเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านปัญญาและ/หรือบกพร่องด้านร่างกายที่ผ่านการประเมินคัดกรอง
พัฒนาการทักษะด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก ช่วงอายุพัฒนาการ 3-5 ปี จ านวน 56 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 
28 คนและกลุ่มควบคุมจ านวน 28 คน ครูผู้ควบคุม จ านวน 14 คน นักสหวิชาชีพ จ านวน 10 คน และ
ผู้ปกครอง จ านวน 28 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที
วิเคราะห์ข้อมูลด้วย SPSS เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหว 
ด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย  จ านวน 4 ชุด
ประกอบด้วยฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์และแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 12 แผน 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับ 
เด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 10 ท่าน พบว่า ด้านฮาร์ดแวร์อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (𝑥̅ = 4.57) ด้านซอฟต์แวร์อยู่ในระดับ
เหมาะสมมากที่สุด (𝑥̅ = 4.53) และด้านกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด  
(𝑥̅ = 4.80) 2) ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการของกลุ่มทดลองกับกลุ่มที่สอนแบบปกติ ตามทดสอบสมมุตฐาน
จ านวน 3 ข้อ ผลที่ได้พบว่า ก) กลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการพัฒนา (𝑥̅ = 4.22, 𝑆𝐷 =

0.68) สูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังการพัฒนา (𝑥̅ = 3.53, 𝑆𝐷 = 0.56) ข) กลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการ
หลังการทดลอง (𝑥̅ = 4.22, 𝑆𝐷 = 0.68) สูงกว่าก่อนการทดลอง (𝑥̅ = 2.99 , 𝑆𝐷 = 1.10) ค) กลุ่มทดลอง 
มีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการทดลองมากกว่าระดับ 4 (𝑥̅ = 4.22, 𝑆𝐷 = 0.68) ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ 0.05 3) ผลความพึงพอใจของบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด พบว่า ผลการประเมินของ
ครูผู้สอน ด้านฮาร์ดแวร์อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅ = 4.71) ด้านซอฟต์แวร์อยู่ในระดับความ 
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พึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅ = 4.77) ด้านกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
(𝑥̅ = 4.54) และด้านผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅ = 4.63) ความพึงพอใจของ
นักสหวิชาชีพด้านผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก (𝑥̅ = 4.47) ความพึงพอใจของผู้ปกครอง
พบว่า ด้านผลที่เกิดข้ึนกับผู้เรียนอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก (𝑥̅ = 4.56) 
 
 
ค าส าคัญ ชุดกระตุ้นพัฒนาการการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็ก, พัฒนาการไม่สมวัย, เกมสามมิติ 
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Abstract  
  

Project Code :  RDG6140027 
Project Title : The Stimulate development  of Sensory Motor with 3D Game 

for  Early Childhood disabilities as development of delayed 
movement skills. 

Investigator :   Thongtawee Jitpromma and others 
    Rajamangala University of Technology Isan Khon Kaen Campus 
E-mail Address :  kkctec@gmail.com 
Project Period :  1 year 

 
The purposes of this study were 1) to develop the Stimulate development of 

Sensory Motor with 3D Game for Early Childhood disabilities as development of delayed 
movement skills. 2) to compare the development between the treatment group and the 
control group and 3) to study the satisfaction level on the 3D game for stimulating the 
movement skill development package of Special Education staffs and children’s parents. 
The area of the study is Regional Special Education Center 9, Khon Kaen, Special Education 
Center at Mahasarakham, Roi-et and Kalasin. The participants selected by a purposive 
sampling method were 5 6  children, divided into 2 groups; 28 children in treatment group 
and 28 children in control group, who have an intellectual disability and/or have a 
movement disability that passed the screening of fine motor development between 3-5 
years old, 14 teachers, 10 interdisciplinary officers, and 28 parents. The statistic used in this 
study were mean, standard deviation, T-test. SPSS program was used to analyze the data. 
The research instrument was 4 packages of the 3D game for stimulating the movement skill 
development package including hardware, software, and 12 lesson plans. 

The results of this study can be concluded at follow. First, the 3D game for 
stimulating the movement skill development package passed the quality assessment from 
10 specialists; hardware was at the most suitable ( 𝑥̅ = 4.57) , software was at the most 
suitable (𝑥̅ = 4.53), and the activities in the lesson plans were at the most suitable (𝑥̅ = 4.80). 
Second,the comparison between the treatment and control group based on the 3 
hypothesizes found that a) the developmental assessment of treatment group after the 
development (𝑥̅ = 4.22, 𝑆𝐷 = 0.68) was higher than the control group (𝑥̅ = 3.53, 𝑆𝐷 = 0.56),  
b) the developmental assessment of treatment group (𝑥̅4.22, 𝑆𝐷 = 0.68) after the treatment 
was higher than before the treatment (𝑥̅ = 2.99 , 𝑆𝐷 = 1.10) , c) the treatment group had  the 
level of developmental assessment higher than level 4 (𝑥̅ = 4.22, 𝑆𝐷 = 0.68) at 0.05 statistical 
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significance. 3) the satisfaction level of the 3D game for stimulating the movement skill 
development package found that teachers was very satisfied on hardware at 𝑥̅ = 4.71, 
software at 𝑥̅ = 4.77, the activities in the lesson plans at 𝑥̅ = 4.54, and the students’ 
outcomes at 𝑥̅ = 4.63. The interdisciplinary officers were very satisfied on the students’ 
outcomes at 𝑥̅ = 4.47. The parents were very satisfied on the students’ outcomes at 𝑥̅ = 4.56.  

 
Keywords stimulating fine motor movement skill development package, improper 

development, 3D game 
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บทที่ 1  
บทน ำ 

 
1. หลักกำรและเหตุผลหรือควำมส ำคัญของปัญหำ 

การจัดการเรียนรู้เป็นการน าหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการ 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2556 ไปสู่การปฏิบัติ ผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักการ
จัดการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ การออกแบบการจัดการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้
เฉพาะส าหรับเด็กพิการ เพ่ือให้สามารถจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กพิการได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
ค านึงถึงความสามารถพ้ืนฐานของเด็กพิการ ความยืดหยุ่นของเนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้ที่
เหมาะสมตามความแตกต่างของแต่ละบุคคล โดยการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน พิจารณา
องค์ประกอบร่วมกัน 3 ด้าน หนึ่งในนั้นคือทักษะการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการประเมินกลุ่มทักษะพ้ืนฐาน
และกลุ่มทักษะจ าเป็นเฉพาะความพิการหรือกลุ่มทักษะจ าเป็นอ่ืนๆกระบวนการพัฒนาทักษะการ
ด ารงชีวิตส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษนั้น เป็นสิ่งที่ต่อเนื่องระยะยาวที่สัมพันธ์กับช่วงวัย
และสภาพแวดล้อมของบุคคล วิธีการจัดการเรียนการสอน การจัดสื่อ อุปกรณ์และสภาพแวดล้อมที่
เอ้ือและสนับสนุนให้เด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ จ าเป็นต้องวางแผนเพ่ือออกแบบโปรแกรมให้
ตรงกับสภาพเด็กท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ เพ่ือน าโปรแกรมการเรียนการสอนที่ออกแบบไว้ไปใช้
งานในกิจกรรมการเรียนการสอนหรือการสร้างแผนการสอนเฉพาะบุคคลจากการออกแบบรวมถึงการ
ประเมินผลและรายงานผลที่ได้หลังจากการใช้งานโปรแกรมการเรียนการสอนดังกล่าวซึ่งทักษะ
กล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นหนึ่งในกลุ่มทักษะพ้ืนฐานที่ต้องประเมินจากเด็ก การพัฒนาศักยภาพทักษะ
กล้ามเนื้อมัดเล็ก เป็นการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กให้แข็งแรงและใช้ได้อย่างประสานสัมพันธ์กัน ใน
เรื่องการทอง การใช้มือในการท ากิจกรรม การประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ รวมไปถึงการ
เคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด โดยใช้การปฏิบัติจริง การสาธิต การเลียนแบบ การวิเคราะห์งานเป็น
ล าดับขั้นตอน ผ่านกระบวนการคิด การตัดสินใจและการเรียนรู้แบบบูรณาการในการพัฒนาศักยภาพ
อย่างสมบูรณ์และสมดุลในด้านต่างๆ เพิ่มมากขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนมีกล้ามเนื้อมัดเล็กท่ีแข็งแรงท างานได้
อย่างประสานสัมพันธ์กัน ร่างกายเจริญเติบโต มีสุขนิสัยที่ดี เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนส่งผลให้
ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือตนเองและด ารงชีวิตประจ าวันได้เต็มศักยภาพ โดยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
เช่น กิจกรรมบริการเสริมทักษะเป็นกิจกรรมที่มีเป้าหมายเพ่ือป้องกัน แก้ไข ฟ้ืนฟูความเสื่อมสภาพ
ของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ทางบวก เพ่ือลดพฤติกรรม
ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ บริการสอนเสริม กิจกรรมทางวิชาการ กิจกรรมบ าบัดหรือกิจกรรมบริการ
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เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเป็นกิจกรรมการให้บริการแก่เด็กหรือผู้ปกครอง เช่นการ
ให้บริการสืบค้นข้อมูลผ่านระบบอินเตอร์เน็ต การให้บริการคอมพิวเตอร์ในการจัดท าสื่อ การบริการ
สืบค้นผลงานของศูนย์การศึกษาพิเศษผ่านคอมพิวเตอร์ (แนวทางการใช้โปรแกรมการพัฒนาทักษะ
การด ารงชีวิตส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษของศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2558 , 
2558) หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได้ให้ความส าคัญกับการก าหนดทักษะส าคัญ
ส าหรับเด็กในศตวรรษที่ 21 ที่มีความส าคัญต่อการก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มี
ความสอดคล้องและทันต่อการเปลี่ยนแปลงทุกด้าน ทั้งพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม
และสติปัญญา เป็นคนดี มีวินัย ส านึกความเป็นไทยและมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน 
สังคมและประเทศชาติในอนาคตที่ต้องพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี เป็นการเตรียมความพร้อมที่
จะเรียนรู้และสร้างรากฐานชีวิตให้พัฒนาเด็กปฐมวัยไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ หลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยแบ่งเป็นช่วงวัย 2 ช่วง ได้แก่ ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปีและส าหรับเด็กอายุ 3 ถึง 6 
ปี โดย ส าหรับเด็กอายุ 3 ถึง 6 ปี เป็นการจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูให้การศึกษา 
เด็กจะได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ตามวัยและความสามารถ
ของแต่ละบุคคล รวมถึงการจัดการเรียนรู้ส าหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการ
ให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการศูนย์การศึกษาพิเศษที่เป็นการน าหลักสูตรการ
ให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการศูนย์การศึกษาพิเศษไปสู่การปฏิบัติ ผู้สอนต้องมี
ความรู้ความเข้าใจในหลักการจัดการเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ ออกแบบการจัดการเรียนรู้และการ
ประเมินผลการเรียนรู้เฉพาะส าหรับเด็กพิการ เพ่ือให้สามารถจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กพิการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงความสามารถพ้ืนฐานของเด็กพิการ ความยืดหยุ่นของเนื้อหาและ
กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมตามความแตกต่างของแต่ละบุคคล การประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนพิจารณาองค์ประกอบร่วมกัน 3 ด้าน หนึ่งในนั้นคือทักษะการเรียนรู้ซึ่งเป็นการประเมินกลุ่ม
ทักษะพ้ืนฐานและกลุ่มทักษะจ าเป็นเฉพาะความพิการหรือกลุ่มทักษะจ าเป็นอ่ืนๆ กระบวนการพัฒนา
ทักษะการด ารงชีวิตส าหรับ เด็กพิ เศษ เป็นสิ่ งที่ ต่อเนื่ องระยะยาวที่ สัมพันธ์กับช่วงวัยและ
สภาพแวดล้อมของบุคคล วิธีการจัดการเรียนการสอน การจัดสื่อ อุปกรณ์และสภาพแวดล้อมที่เอ้ือ
และสนับสนุนให้เด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ จ าเป็นต้องวางแผนเพ่ือออกแบบโปรแกรมให้ตรง
กับสภาพเด็กพิเศษ เพ่ือน าโปรแกรมการเรียนการสอนที่ออกแบบไว้ไปใช้งานในกิจกรรมการเรียนการ
สอนหรือการสร้างแผนการสอนเฉพาะบุคคล รวมถึงการประเมินผลและรายงานผลที่ได้หลังจากการ
ใช้งานโปรแกรมการเรียนการสอน 

ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นหนึ่งในกลุ่มทักษะพ้ืนฐานที่ต้องประเมินจากเด็ก การพัฒนา
ศักยภาพทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กเป็นการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กให้แข็งแรงและใช้ได้อย่างประสาน
สัมพันธ์กัน การใช้มือในการท ากิจกรรม การประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ รวมไปถึงการ
เคลื่อนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูด ใช้การปฏิบัติจริง การสาธิต การเลียนแบบ การวิเคราะห์งานเป็น
ล าดับขั้นตอน ผ่านกระบวนการคิด การตัดสินใจและการเรียนรู้แบบบูรณาการในการพัฒนาศักยภาพ
อย่างสมบูรณ์และสมดุลในด้านต่างๆ เพิ่มมากขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนมีกล้ามเนื้อมัดเล็กท่ีแข็งแรงท างานได้
อย่างประสานสัมพันธ์กัน ร่างกายเจริญเติบโต มีสุขนิสัยที่ดี เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนส่งผลให้
ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือตนเองและด ารงชีวิตประจ าวันได้เต็มศักยภาพจากกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เช่น 
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กิจกรรมบริการเสริมทักษะเป็นกิจกรรมที่มีเป้าหมายเพ่ือป้องกัน แก้ไข ฟ้ืนฟูความเสื่อมสภาพของ
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ทางบวก เพ่ือลดพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ ได้แก่ บริการสอนเสริม กิจกรรมทางวิชาการ กิจกรรมบ าบัดหรือกิจกรรมบริการเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารเป็นกิจกรรมการให้บริการแก่เด็กหรือผู้ปกครอง เช่นการให้บริการสืบค้น
ข้อมูลผ่านระบบอินเตอร์เน็ต การให้บริการคอมพิวเตอร์ในการจัดท าสื่อ การบริการสืบค้นผลงานของ
ศูนย์การศึกษาพิเศษผ่านคอมพิวเตอร์ 

พัฒนาการของเด็กที่อยู่ในช่วงวัยแรกเกิดถึง 6  ปี เป็นสิ่งส าคัญ จึงจ าเป็นที่ต้องสร้าง
ประสบการณ์สร้างทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตให้กับคนพิการหรือบุคคลที่มีความบกพร่องทุก
ประเภทเป็นเป้าหมายส าคัญที่จะน าพาให้ชีวิตของคนพิการมีความสมบูรณ์ใกล้เคียงกับบุคคลปกติ
ทั่วไปและเป็นจุดเริ่มต้นในการเรียนรู้สิ่งอ่ืนๆ ต่อไป รวมถึงบทบาทของศูนย์การศึกษาพิเศษที่ต้อง
ให้บริการช่วยเหลือครอบครัวของเด็กพิการที่เข้ารับบริการการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ที่เกิดจากการ
เชื่อมโยงหลายมิติ ได้แก่ เด็กพิการ ผู้ปกครอง แพทย์นักสหวิชาชีพ ครูผู้รับผิดชอบ พ่ีเลี้ยง อีกหนึ่งใน
บทบาทคือการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล การให้บริการด้วยการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม
ในการส่งเสริมทักษะต่างๆ ให้กับเด็กพิการ จากสถิติหลายปีที่ผ่านมาจ านวนเด็กพิการที่เข้ารับบริการ
ของศูนย์การศึกษาพิเศษกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง เด็กพิการที่มีความบกพร่อง
ทางด้านร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพมีจ านวนร้อยละสูงที่สุด เพื่อเป็นการต่อยอดงานวิจัยที่
มีอยู่มาปรับปรุง แก้ไข เพ่ิมเติม อีกทั้งคณะผู้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญในการน านวัตกรรมทางด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศทางคอมพิวเตอร์ทั้งอุปกรณ์ต่อพ่วงที่สามารถจับ โยก กด เพ่ือสั่งงานและที่มี
รูปแบบการสั่งงานด้วยท่าทางจากมือ (Gesture) แบบไร้การสัมผัสใช้งานร่วมกับเกมสามมิติ (3D 
Games) ซึ่งมีภาระกิจหรือโจทย์ที่ได้จากแนวทางจากแบบประเมินทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของ
หลักสูตรฯ เช่น การใช้นิ้วจากตามเส้นประ การหยิบวัตถุ การมองตามวัตถุ การหมุนฝาเปิดขวด การ
ปัด การนับมือ เป็นต้น มีกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กพิการช่วงปฐมวัยมีพัฒนาการในช่วงปฐมวัยกลุ่มอายุ 3
ถึง 5 ปี ที่ผ่านการคัดกรองประเภทความพิการทางการศึกษาด้วยแบบทดสอบและแบบคัดกรองของ
ศูนย์การศึกษาพิเศษตามหลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่ม ฉบับ
ปรับปรุง พุทธศักราช 2558 อยู่ในประเภทความพิการ 2 ประเภทได้แก่ เด็กที่มีความบกพร่องทาง
ร่างกายหรือการเคลื่อนไหวและเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ที่มีพัฒนาการด้านทักษะการ
เคลื่ อน ไหวไม่ สมวั ยและไม่ มี ค วาม พิ การซ้ อน  ป ระจ าศู น ย์ การศึ กษ ากลุ่ ม จั งห วัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ได้แก่ จังหวัดกาฬสินธุ์ จังหวัดขอนแก่น จังหวัดมหาสารคามและ
จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 60 คน เพ่ือใช้เป็นสื่อเสริมการเรียนรู้ของครูผู้รับผิดชอบเด็กพิการหรือเป็น
เครื่องมือในการกระตุ้น การสร้างความตื่นรู้ การเสริมแรงจูงใจ เสริมสร้างทักษะทางด้านร่างกายจิตใจ 
อารมณ์สังคมและสติปัญญา ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ทางบวกส่งเสริมการเรียนรู้ในด้านต่างๆ ผ่านการ
แสดงท่าทางจากมือและแขน น าไปสู่คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ทั้ง 10 ประการ รวมถึงทักษะในด้าน
ต่างๆ ของบุคคลที่มีความบกพร่องทุกประเภท การตระหนักถึงทักษะพ้ืนฐานที่น าไปสู่ทักษะชีวิตใน
การด ารงชีวิตประจ าวันให้ได้ด้วยตนเองของบุคคลพิการ ด้วยการสร้างความเชื่อมโยงระหว่าง
เครื่องมือวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง ครูผู้รับผิดชอบ นักสหวิชาชีพและผู้ปกครองเป็นส าคัญ 
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2. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 เด็กพิกำรช่วงปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกายและ/หรือเด็กที่มี
ความบกพร่องทางด้านสติปัญญา มีอายุพัฒนาการในช่วงวัย 3 ถึง 5 ปี ที่ผ่านการประเมินคัดกรอง
พัฒนาการตามแบบประเมินความสามารถพ้ืนฐานของหลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็น
พิเศษระยะแรกเริ่ม ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2558 จากศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด 
 

ทักษะกำรเคลื่อนไหวไม่สมวัย หมายถึง เด็กพิการช่วงปฐมวัยที่ไม่สามารถแสดงพฤติกรรม
ความสามารถพ้ืนฐานกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้แก่ ทักษะย่อยการมอง ทักษะย่อยการใช้มือ 
ทักษะย่อยทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือตามวัยได้ ตามเกณฑ์การประเมินของศูนย์
การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด 

 
 ชุดกระตุ้นพัฒนำกำรด้ำนทักษะกำรเคลื่อนไหวด้วยเกมสำมมิติ หมายถึง ชุดกระตุ้น
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็ก ด้วยเกมสามมิติที่มีรูปแบบการน าเสนอของ
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว โมเดลสามมิติ ฉากประกอบ ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมใกล้ตัว ได้แก่ ห้องนั่งเล่น 
ห้องนอน ห้องน้ า ห้องครัว บริเวณภายนอกบ้าน ที่ได้จากการคัดกรองความต้องการจากผู้ปกครอง 
นักสหวิชาชีพและครูผู้ดูแล เสียงบรรยาย เสียงประกอบ โดยปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่
ก าหนดตามลักษณะการรับข้อมูลจากผู้ใช้งาน ได้แก่ การจิ้มทางจอแสดงผล การลากที่จอแสดงผล 
การกดปุ่ม การโยกคันโยก การเคลื่อนไหวมือด้วยอุปกรณ์รับรู้ตรวจจับการเคลื่อนไหวแบบไร้สัมผัส 
ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย 
 
 กำรใช้งำนชุดกระตุ้นพัฒนำกำรด้ำนทักษะกำรเคลื่อนไหวด้วยเกมสำมมิติ ส ำหรับเด็ก
พิกำรช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนำกำรด้ำนทักษะกำรเคลื่อนไหวไม่สมวัย หมายถึง การใช้ชุดกระตุ้น
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติกับกลุ่มทดลอง โดยครูผู้ควบคุมจัดกิจกรรมตาม
แผนการเรียนรู้และบันทึกผลการใช้งาน ซึ่งมีผู้ปกครอง นักสหวิชาชีพ ร่วมสังเกตการณ์ 
 

เปรียบเทียบพัฒนำกำรด้ำนทักษะกำรเคลื่อนไหวของเด็กพิกำรช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนำกำร
ด้ำนทักษะกำรเคลื่อนไหวไม่สมวัย ระหว่ำงกลุ่มที่ใช้ชุดกระตุ้นพัฒนำกำรด้ำนทักษะกำร
เคลื่อนไหวด้วยเกมสำมมิติฯ และกลุ่มที่สอนแบบปกติ หมายถึง การเปรียบเทียบพัฒนาการด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้แก่ ทักษะการจิ้ม การลาก การกด การโยก ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยการประเมินระดับความสามารถพ้ืนฐานตามแบบประเมินระดับความสามารถ
พ้ืนฐาน ตามหลักสูตรการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
พุทธศักราช 2558  
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ควำมพึงพอใจของบุคลำกรศูนย์กำรศึกษำพิเศษประจ ำจังหวัด เกี่ยวกับกำรใช้งำนชุด
กระตุ้นพัฒนำกำรทักษะกำรเคลื่อนไหวฯ หมายถึง ความพึงพอใจของครูผู้สอนที่ใช้งานชุดกระตุ้น
พัฒนาการทักษะการเคลื่อนไหวฯ หลังจากเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการและผ่านเกณฑ์การประเมิน
ด้านด้านพุทธพิสัย ทักษะพิสัยและจิตพิสัยต่อการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการทักษะการเคลื่อนไหวฯ
และความพึงพอใจของนักสหวิชาชีพต่อผลลัพธ์ของการใช้งานชุดกระตุ้น พัฒนาการทักษะการ
เคลื่อนไหวฯ ของผู้ควบคุมกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง การตอบสนองของกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีต่อชุดกระตุ้น 

 
ควำมพึงพอใจของผู้ปกครอง เกี่ยวกับกำรใช้งำนชุดกระตุ้นพัฒนำกำรทักษะกำร

เคลื่อนไหวฯ หมายถึงความพึงพอใจของผู้ปกครองที่สังเกตการใช้งานชุดกระตุ้นต่อผลลัพธ์ที่เกิดจาก
การใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการทักษะการเคลื่อนไหวฯ ของครูผู้สอนกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง การตอบสนองของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อชุดกระตุ้น 
 
3. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

3.1 เพื่อพัฒนาชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็ก
พิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย 

3.2 เพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มี
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย ระหว่างกลุ่มที่ใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติฯ และกลุ่มที่สอนแบบปกติ 

3.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด เกี่ยวกับการใช้
งานชุดกระตุ้นพัฒนาการทักษะการเคลื่อนไหวฯ 

3.4 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครอง เกี่ยวกับการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการทักษะ
การเคลื่อนไหวฯ 
 
4. ขอบเขตกำรวิจัย 
โครงการวิจัยมีขอบเขตของงานวิจัย ดังต่อไปนี้ 

4.1 ขอบเขตการศึกษา 
งานวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) เพ่ือศึกษาผล

พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยที่เกิดจากการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วย
เกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย  ตาม
แผนการเรียนรู้ประกอบด้วยการแสดงออกได้แก่ การจิ้ม การลาก การกดและการโยก จ านวน 12 
แผนการเรียนรู้ แบ่งเป็นทดสอบก่อนเรียน (pre-test) การใช้งานและทดสอบหลังเรียน (post-test) 
ระยะเวลาที่ใช้รวมทั้งสิ้น 10 สัปดาห์ โดยการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ เกิดจากผู้ควบคุมที่ผ่าน
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การประเมินการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวฯ วัดจากทักษะที่แสดงออก
จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัยและจิตพิสัย ผู้ควบคุมท าหน้าที่ควบคุมการใช้งานตาม
ขั้นตอนการใช้งานได้แก่ ขั้นน า ขั้นกิจกรรมและขั้นสรุปรวมทั้งระยะเวลาการด าเนินกิจกรรม การ
บันทึกผลการใช้งานให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

4.2 ตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัย 
  4.2.1 ตัวแปรอิสระ (independent variable) 
   4.2.1.1 ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ 
ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย  
   4.2.1.2 เด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหว 
ไม่สมวัย ผู้ควบคุม  
   4.2.1.3 ผู้ปกครอง นักสหวิชาชีพ 
  4.2.2 ตัวแปรตาม (dependent variable) 

4.2.2.1 ผลพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก 
พิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย 

4.2.2.2 ผลการประเมินการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการ 
เคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่
สมวัยของผู้ควบคุม 

4.2.2.3 ทัศนคติต่อการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะ 
การเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหว
ไม่สมวัยของผู้ควบคุม 

4.2.2.4 ทัศนคติต่อชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกม 
สามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยของผู้ปกครอง
และนักสหวิชาชีพ 

4.3 ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย 
ประชากรที่ใช้ในงานวิจัย เป็นเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีประเภทความพิการ ได้แก่ 

ประเภทความบกพร่องทางด้านร่างกาย การเคลื่อนไหวและประเภทความบกพร่องทางด้านสติปัญญา
ที่เข้ารับบริการของศูนย์การศึกษาพิเศษได้แก่ ศูนย์การศึกษาพิเศษเขต 9 จังหวัดขอนแก่น ศูนย์
การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดมหาสารคาม จังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวนทั้งสิ้น 66 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยเป็นเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการ 
เคลื่อนไหวไม่สมวัย จ านวน 56 คน โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 
จากแบบประเมินความสามารถพ้ืนฐานของหลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษระยะ
แรกเริ่ม   
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5. สมมุติฐำนกำรวิจัย 
 5.1 ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวฯ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มี
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย มีความเหมาะสมในระดับมาก 

5.2 พัฒนาการผู้ควบคุมหลังอบรมการใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวฯ  
สูงกว่าก่อนการอบรมการใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหว 

5.3 ทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่
สมวัย หลังการใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวฯ สูงกว่าก่อนการใช้ชุดกระตุ้น
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหว 

5.4 ผลเปรียบเทียบพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มี
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย ระหว่างกลุ่มที่ใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติฯ และกลุ่มที่สอนแบบปกติมีความแตกต่างกัน อย่างมีระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ 0.05 
 5.5 ความพึงพอใจของผู้ควบคุมต่อการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวฯ
มีความพึงพอใจในระดับมาก 
 5.6 ความพึงพอใจของผู้ปกครองและนักสหวิชาชีพของศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด 
ต่อชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวฯ มีความพึงพอใจในระดับมาก 
 
6. กรอบแนวควำมคิด 
 การวิจัยครั้งนี้ เกิดจากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาเกี่ยวกับเด็กพิการที่ผ่านการคัดกรอง
ประเภทความพิการทางการศึกษาและเข้ารับบริการภายใต้การดูแลของศูนย์การศึกษาพิเศษ มุ่งศึกษา
ปัญหาพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวที่จะน าไปใช้ด ารงชีวิตประจ าวันจึงพัฒนาชุดกระตุ้นพัฒนาการ
ด้านทักษะการเคลื่อนไหวฯ เพ่ือเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้และพัฒนาให้กลุ่มเป้าหมาย สามารถใช้
ความสามารถทางด้านการเคลื่อนไหวแขนและมือรวมถึงการท างานประสานระหว่างตากับมือดี  
(กล้ามเนื้อมัดเล็ก) ยิ่งขึ้น อีกทั้งยังให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของกลุ่มผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยที่หลากหลาย ได้แก่ ที่ปรึกษาผู้ที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาพิเศษ การศึกษา
ทางด้านปฐมวัย นักสหวิชาชีพ ครูผู้สอน ผู้ปกครองและนักวิจัย ที่ได้ท างานร่วมกันตั้งแต่กระบวนการ
คัดกรอง วิเคราะห์ ออกแบบ การสังเกตการณ์ทดลอง เก็บผลจากกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือตอบโจทย์ค าถาม
ของสมมุตฐานงานวิจัยครั้งนี้ ดังภาพด้านล่าง 
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ภาพที่ 1.1 กรอบแนวความคิด 



บทที่ 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 
2.1 เด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการ 

เด็กปฐมวัย (Early  Childhood) หมายถึงเด็กตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน
หรืออายุต ่ากว่า 6 ปี (นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กปฐมวัย (0 ถึง 5 ปี) ระยะยาว พ.ศ.
2550-2559) เด็กปฐมวัย 0 ถึง 5 ปีแบ่งเป็นสองช่วงอายุ คือ เด็กอายุ 0 ถึง 3 ปี และ 3 ถึง 5 ปี นั้น 
ครอบครัวต้องเป็นแกนหลักในการดูแลและส่งเสริมพัฒนาการ เด็กทุกคนมีสิทธิ์ที จะได้รับการดูแล 
ช่วยเหลือ ให้มีชีวิตอยู่รอดปลอดภัย ได้รับการคุ้มครองป้องกันและได้รับการพัฒนาเต็มศักยภาพ 
สามารถด่าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
 เด็กอายุ 0 ถึง 3 ปี ส่วนใหญ่อยู่ในความดูแลของพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็ก บุคคลเหล่านี้ต้องมี
ความรู้ ทักษะในเรื องการเลี้ยงดู การจัดกิจกรรมเพื อพัฒนาเด็ก รวมทั้งการจัดการเรียนรู้ที บ้าน 
เนื องจากวัยนี้ต้องการการเลี้ยงดูและพัฒนาให้เป็นไปตามพัฒนาการตามวัย จึงไม่ใช่จัดการศึกษาให้
เด็กปฐมวัย แต่ต้องให้ความรู้แก่พ่อแม่และผู้ที เกี ยวข้องกับเด็ก ให้มีความรู้ในเรื องการเลี้ยงดูเด็กและ
สามารถเลี้ยงดูเด็ก เข้าใจธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กด้วยวิธีการที หลากหลาย เด็กไม่
จ่าเป็นต้องได้รับบริการโดยผ่านสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กแต่เป็นหน้าที ของรัฐที จะต้อง
ให้บริการไปถึงเด็กทุกคน โดยส่วนใหญ่อยู่ในความดูแลของครอบครัว นอกนั้นเข้ารับบริการจากสถาน
รับเลี้ยงเด็กในรูปแบบต่างๆ ทั้งของรัฐและเอกชน 
 เด็กอายุ 3 ถึง 5 ปี เด็กกลุ่มนี้มีโอกาสเข้ารับบริการในรูปแบบที หลากหลาย ซึ งจัดโดย
หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ น โดยร้อยละ 99 ของเด็กกลุ่มนี้เข้า
รับบริการในโรงเรียนอนุบาลทั้งภาครัฐและเอกชน 

เด็กที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการ หมายถึง เด็กที มีพัฒนาการ ล่าช้าจากสาเหตุต่างๆ 
เช่น กลุ่มอาการดาวน์ สมองพิการ เป็นต้น หรือไม่ ทราบสาเหตุและหมายรวมถึงเด็กที มีพัฒนาการ
ผิดปกติ ได้แก่ เด็กกลุ่ม ออทิสติก (Autistic spectrum disorders) 

พัฒนาการล่าช้า หมายถึง มีความล่าช้ากว่าเด็กปกติในวัยเดียวกัน ที สามารถท่าสิ งหนึ งสิ งใด
ได้ เช่น เด็กอายุ 20 เดือน แต่ยังเดินไม่ได้ ในขณะที เด็กปกติเริ มเรียนรู้ที จะเดินและเดินได้ในช่วงอายุ 
9 ถึง 15 เดือน เป็นต้น พัฒนาการล่าช้าอาจพบเพียงด้านใดด้านหนึ ง หลายด้านหรือทุกด้านและ
พัฒนาการที ล่าช้าในด้านหนึ งอาจส่งผลให้พัฒนาการด้านอื น ล่าช้าด้วยก็ได้ (คู่มือความรู้หลักสูตรการ
ใช้คู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี ส่าหรับบุคลากรสาธารณสุขและบุคลากรทางการศึกษา, 
2553) 

งานวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเด็กที มีความบกพร่องทางพัฒนาการหรือเด็กที มีพัฒนาการล่าช้า
ทางด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก ซึ งอาจท่าให้ส่งผลให้พัฒนาการด้านอื นล่าช้า ที เข้ารับบริการที จัดโดย
หน่วยงานภาครัฐ คือศูนย์การศึกษาพิเศษประจ่าจังหวัดต่างๆ ได้แก่ ศูนย์การศึกษาพิเศษเขต 9 
จังหวัดขอนแก่นศูนย์การศึกษาประจ่าจังหวัดมหาสารคาม จังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดกาฬสินธุ์   
ซึ งเป็นพ้ืนที การพัฒนาร่วมกันระหว่างมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตขอนแก่นกับ
หน่วยงานภาครัฐในพื้นที ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
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2.2 การจัดการศึกษาและการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 ในช่วงอายุ 2 ถึง 3 ปี แนวปฏิบัติการอบรมเลี้ยงดู ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ ส่าหรับ
เด็กช่วงอายุ 2 ถึง 3 ปี เน้นการจัดประสบการณ์ผ่านการเล่นตามธรรมชาติที เหมาะสมกับวัยอย่างเป็น
องค์รวม ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา โดยจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความ
ต้องการ ความสนใจและความสามารถตามวัยของเด็ก ทั้งนี้ เด็กในช่วงวัยนี้จะมีพัฒนาการเพิ มขึ้น
มากกว่าในช่วงแรก เด็กมีการพึ งพาตนเอง แสดงความเป็นตัวของตัวเอง จึงจ่าเป็นต้องค่านึงถึงสาระ
การเรียนรู้ที ประกอบด้วย ประสบการณ์ส่าคัญและสาระที ควรเรียนรู้ ตลอดจนส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมเพื อเป็นพ้ืนฐานการเรียนรู้ในระดับที สูงขึ้นไป 

 สาระการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ส่าหรับเด็กช่วงอายุ 2 ถึง 3 ปี 
เป็นสื อกลางในการจัดประสบการณ์ เพื อส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา ซึ งจ่าเป็นต่อการพัฒนาเด็ก ให้เป็นมนุษย์ที สมบูรณ์ โดยอาจจัดในรูปแบบหน่วยการ
เรียนรู้แบบบูรณาการหรือเลือกใช้รูปแบบที เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ
ประสบการณ์ส่าคัญและสาระที ควรเรียนรู้ 1) ประสบการณ์ส่าคัญ ประสบการณ์ส่าคัญเป็นสิ งจ่าเป็น
อย่างยิ งที จะต้องให้เด็กได้ลงมือท่าด้วยตนเอง เพื อพัฒนาเด็กท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา ประสบการณ์ส่าคัญที ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา
ของเด็กนั้น พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูจ่าเป็นต้องสนับสนุนให้เด็กได้มีประสบการณ์ตรงด้วยการใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้าการเคลื อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย การปฏิสัมพันธ์กับผู้คนและสิ งต่างๆ รอบตัวและการ
รู้จักใช้ภาษาสื อความหมาย ดังนั้นการฝึกทักษะต่างๆ ต้องให้เด็กมีประสบการณ์ส่าคัญผ่านการปฏิบัติ
กิจวัตรประจ่าวันและการเล่น ให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการเลียนแบบ ลองผิดลองถูก ส่ารวจทดลองและ
ลงมือกระท่าจริง การปฏิสัมพันธ์กับวัตถุสิ งของ บุคคลและธรรมชาติรอบตัวเด็กตามบริบทของ
สภาพแวดล้อม จ่าเป็นต้องมีการจัดประสบการณ์ส่าคัญแบบองค์รวมที ยึดเด็กส่าคัญ ดังต่อไปนี้   
ก) ประสบการณ์ส่าคัญที ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสพัฒนาการใช้
กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาทในการท่ากิจวัตร
หรือท่ากิจกรรมต่างๆ ประสบการณ์ส่าคัญที ควรส่งเสริมประกอบด้วย การเคลื อนไหวส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายตามจังหวะดนตรี การเคลื อนไหวและการทรงตัว การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อและระบบ
ประสาท การเล่นเครื องเล่นสัมผัส การวาด การเขียนขีดเขี ย การปั้น การฉีก การตัดปะ การดูแลรักษา
ความสะอาดของร่างกาย ของใช้ส่วนตัว และการรักษาความปลอดภัย เป็นต้น ข) ประสบการณ์ส่าคัญที 
ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนับสนุน ให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกที 
เหมาะสมกับวัยมีความสุข ร่าเริง แจ่มใส ได้พัฒนาความรู้สึกที ดีและความเชื อมั นในตนเอง จากการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ่าวัน ประสบการณ์ส่าคัญที ควรส่งเสริม ประกอบด้วย การรับอารมณ์
หรือความรู้สึกของตนเองการแสดงอารมณ์ที เป็นสุข การควบคุมอารมณ์และการแสดงออก การร้องเพลง 
การท่องค่าคล้องจอง การท่ากิจกรรมศิลปะต่างๆ ตามความสนใจ เป็นต้น ค) ประสบการณ์ส่าคัญที 
ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ งแวดล้อม
ต่างๆ รอบตัวในชีวิตประจ่าวัน ได้ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ และปรับตัวอยู่ในสังคม เด็กควรมีโอกาสได้เล่น 
และท่ากิจกรรมร่วมกับผู้อื นไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่ เด็กวัยเดียวกันหรือต่างวัยเพศเดียว หรือต่างเพศอย่าง
สม ่าเสมอ ประสบการณส่าคัญที ควรส่งเสริม ประกอบด้วย การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ่าวัน 
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การแบ่งปันหรือการให้ การอดทนรอคอยตามวัย การใช้ภาษาบอกความต้องการ ง) ประสบการณ์
ส่าคัญที ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา สนับสนุนให้เด็กได้รับรู้และเรียนรู้สิ งต่างๆ รอบตัวใน
ชีวิตประจ่าวันผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า การเคลื อนไหว ได้พัฒนาการใช้ภาษาสื อความหมายและ
ความคิด รู้จักสังเกตคุณลักษณะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง ผิวสัมผัส จดจ่าชื อเรียกสิ ง
ต่างๆ รอบตัว ประสบการส่าคัญที ควรส่งเสริม ประกอบด้วย การตอบค่าถามจากความคิด การ
เชื อมโยงจากประสบการณ์เดิม การจดจ่อใสใจ การสังเกตวัตถุหรือสิ งของที มีสีสัน รูปทรงที แตกต่างกัน 
การฟังเสียงต่างๆ รอบตัว การฟังนิทานหรือเรื องราวสั้นๆ การพูดบอกความต้องการ เล่าเรื องราว การ
แสดงความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ เป็นต้น 2) สาระที ควรเรียนรู้ สาระที จะให้เด็กอายุ 2 ถึง 3 ปี 
เรียนรู้ ควรเป็นเรื องที เกี ยวกับตนเองเป็นล่าดับแรก แล้วจึงขยายไปสู่เรื องที อยู่ใกล้ตัวตัวเด็กเพื อ
น่าไปใช้ในการด่าเนินชีวิตประจ่าวันเด็กควรได้รับการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการและการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัย ดังนี้ ก) เรื องราวเกี ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี ยวกับชื อและเพศของตนเอง 
เรียกชื อส่วนต่างๆ ของใบหน้าและร่างกาย ข) เรื องราวเกี ยวกับบุคคลและสถานที แวดล้อมเด็ก เด็กควร
เรียกรู้เกี ยวกับบุคคลภายในครอบครัวและบุคคลภายนอกครอบครัว การรู้จักชื อเรียกหรือสรรพนาม
แทนตัวของญาติหรือผู้เลี้ยงดูวิธีปฏิบัติกับผู้อื นอย่างเหมาะสม ค) ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้
เกี ยวกับการส่ารวจสิ งต่างๆ ในธรรมชาติรอบตัว เช่น สัตว์ พืช ดอกไม้ ใบไม้ ผ่านการใช้ประสาทสัมผัส
ทั้งห้า การเล่นน้่า เล่นทราย การเลี้ยงสัตว์ต่างๆ ที ไม่เป็นอันตราย การเดินเล่นในสวน การเพาะปลูก
อย่างง่าย ง) สิ งต่างๆ รอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี ยวกับชื อของเล่นของใช้ที อยู่รอบตัว การเชื อมโยง
ลักษณะหรือคุณสมบัติอย่างง่ายๆ ของสิ งต่างๆ ที อยู่ใกล้ตัวเด็ก เช่น สี รูปร่าง รูปทรง ขนาด ผิวสัมผัส 

 มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก่าหนดมาตรฐานคุณลักษณะ
ที พึงประสงค์จ่านวน 12 มาตรฐานงานวิจัยนี้ มีความสอดคล้องกับมาตรฐาน พัฒนาการด้านร่างกาย 
คือ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที ดี  กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่าง
คล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ คือ มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

พัฒนาการด้านสติปัญญา ใช้ภาษาสื อสารได้เหมาะสมกับวัย มีความสามารถในการคิดที เป็นพ้ืนฐานใน
การเรียนรู้ มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ มีเจตคติที ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการ
แสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย ตัวบ่งชี้เป็นเป้าหมายในการพัฒนาเด็กที มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับ
มาตรฐานคุณลักษณะที พึงประสงค์  สภาพที พึงประสงค์  สภาพที พึงประสงค์เป็นพฤติกรรมหรือ
ความสามารถตามวัยที คาดหวังให้เด็กเกิดบนพื้นฐานพัฒนาการตามวัยหรือความสามารถตามธรรมชาติ
ในแต่ละระดับอายุ เพื อน่าไปใช้ในการก่าหนดสาระการเรียนรู้ในการจัดประสบการณ์ และประเมิน
พัฒนาการเด็ก โดยมีรายละเอียดของมาตรฐานคุณลักษณะที พึงประสงค์ ตัวบ่ งชี้และสภาพที พึง
ประสงค์ (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560, 2560) 

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ใช้คู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยแรกเกิดถึง 5 ปี ของ
สถาบันราชานุกูล พัฒนาการแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้  1) การเคลื อนไหว (Gross Motor: GM) 2) 
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก/สติปัญญา (Fine Motor: FM) 3) เข้าใจภาษา (Receptive Language: RL) 
4) การใช้ภาษา (Expressive Language : EL) 5) การช่วยเหลือตนเอง/สังคม (Personal Social : 
PS) หลักในการสอนเด็กที มีความบกพร่องทางพัฒนาการให้เกิดการเรียนรู้ หลักในการสอนเด็กให้เกิด
การเรียนรู้ เพื อเตรียมความพร้อมทางการศึกษา หลักการคือการสอนให้เด็กรู้จักการเล่นอย่างถูกวิธี 
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โดยการเลือกของเล่นให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถในการเล่น แนะน่าการเล่นให้มีความ
สนุกสนานตามวัตถุประสงค์ที ตั้งไว้ การเล่นจึงเป็นเสมือนงานของเด็ก จากการที เด็กเริ มมีการส่ารวจ
โลกภายนอกตั้งแต่เกิด ตั้งแต่การส่ารวจร่างกายของตน การส่ารวจสิ งแวดล้อมใกล้ตัว มีการพยายาม
ท่าสิ งใหม่ๆ ท่าให้เกิดการเรียนรู้มากขึ้นๆ รู้จักการแบ่งปันและการท่ากิจกรรมร่วมกับผู้อื น ในระหว่าง
ที เล่นด้วยกัน มีการสื อสารผ่านการเล่น โดยการออกเสียงท่าให้เกิดทักษะความเข้าใจและการใช้ภาษา
ตามมา มีการพัฒนาทักษะการเล่นที ซับซ้อนขึ้น (คู่มือความรู้หลักสูตรการใช้คู่มือส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี ส่าหรับบุคลากรสาธารณสุขและบุคลากรทางการศึกษา, 2553) 
 การจัดเวลาเรียน  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก่าหนดกรอบโครงสร้างเวลาในการจัด
ประสบการณ์ให้กับเด็กขึ้นอยู่กับอายุของเด็กที เริ มเข้าสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เวลา
เรียนน่าหรับเด็กปฐมวัยจะขึ้นอยู่กับสถานศึกษาแต่ละแห่ง โดยมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 180 วันต่อ 1 ปี
การศึกษาในแต่ละวันจะใช้เวลาไม่น้อยกว่า 5 ชั วโมง โดยสามารถปรับให้เหมาะสมตามบริบทของ
สถานศึกษาและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  สาระการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เป็นสื อกลางในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็ก เพื อส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้านให้เป็นไปตามจุดหมายของ
หลักสูตรที ก่าหนด ประกอบด้วย ประสบการณ์ส่าคัญและสาระที ควรเรียนรู้ ดังนี้  1) ประสบการณ์
ส่าคัญ ประสบการณ์ส่าคัญเป็นแนวทางส่าหรับผู้สอนน่าไปใช้ในการออกแบบการจัดประสบการณ์ให้
เด็กปฐมวัยเรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ และได้รับการส่งเสริมพัฒนาการครอบคลุมทุกด้าน (หลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2560, 2560) 
 การจัดกิจกรรมประจ าวัน กิจกรรมส่าหรับเด็กอายุ 3 ถึง 6 ปีบริบูรณ์ สามารถน่ามาจัด
กิจกรรมประจ่าวันได้หลากหลายรูปแบบเป็นการช่วยให้ผู้สอนหรือผู้จัดประสบการณ์ทราบว่าแต่ละวัน
จะท่ากิจกรรมอะไร เมื อใด และอย่างไร ทั้งนี้ การจัดกิจกรรมประจ่าวันสามารถจัดได้หลายรูปแบบ 
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในการน่าไปใช้ของแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ที ส่าคัญผู้สอนต้อง
ค่านึงถึงการจัดกิจกรรมให้คลอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน การจัดกิจกรรมประจ่าวันมี หลักการจัด
กิจกรรมประจ่าวัน การก่าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของเด็กใน
แต่ละวันแต่ยืดหยุ่นได้ตามความต้องการและความสนใจของเด็ก เช่น 

   วัย 3 ถึง 4 ปี มีความสนใจประมาณ 8 ถึง 12 นาท ี
   วัย 4 ถึง 5 ปี มีความสนใจประมาณ 12 ถึง 15 นาท ี
   วัย 5 ถึง 6 ปี มีความสนใจประมาณ 15 ถึง 20 นาท ี

กิจกรรมที ต้องใช้ความคิดทั้งกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื องนานเกิน 20 นาที  
กิจกรรมที เด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เพื อช่วยให้เด็กรู้จักเลือกตัดสินใจ คิดแก้ไขปัญหา คิดสร้างสรรค์ 
เช่น การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง ฯลฯ ใช้เวลาประมาณ 40-60 นาที กิจกรรมควรมีความสมดุล
ระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง กิจกรรมที ใช้กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก กิจกรรมที เป็น
รายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที เด็กเป็นผู้ริเริ มและผู้สอนหรือผู้จัดประสบการณ์เป็นผู้ริเริ ม 
และกิจกรรมที ใช้ก่าลังและไม่ใช้ก่าลัง จัดให้ครบทุกประเภท ทั้งนี้ กิจกรรมที ต้องออกก่าลังกายควรจัด
สลับกับกิจกรรมที ไม่ต้องออกก่าลังมากนัก เพื อเด็กจะได้ไม่เหนื อยเกินไป 
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 ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวัน การเลือกกิจกรรมที จะน่ามาจัดในแต่ละวันสามารถจัดได้
หลายรูปแบบ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในการน่าไปใช้ของแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ที 
ส่าคัญผู้สอนต้องค่านึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน ดังต่อไปนี้  1) การพัฒนา
กล้ามเนื้อใหญ่ เป็นการพัฒนาความแข็งแรง การทรงตัว การยืดหยุ่น ความคล่องแคล่วในการใช้อวัยวะ
ต่างๆ และจังหวะการเคลื อนไหวในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระ
กลางแจ้ง เล่นเครื องเล่นในสนาม ปีนป่ายเล่นอิสระ เคลื อนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรี 2) การพัฒนา
กล้ามเนื้อเล็ก เป็นการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเล็กกล้ามเนื้อมือ-นิ้วมือ การประสานสัมพันธ์
ระหว่างกล้ามเนื้อมือและระบบประสาทตามือได้อย่างคล่องแคล่วและประสาทสัมพันธ์กัน โดยจัด
กิจกรรมให้เด็กได้เล่นเครื องเล่นสัมผัส เล่นเกมการศึกษา ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบจับ
ช้อนส้อม และใช้วัสดุอุปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน กรรไกร พู่กัน ดินเหนียว ฯลฯ 
 การประเมินพัฒนาการ การประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 3 ถึง 6 ปี  เป็นการประเมิน
พัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาของเด็ก โดยถือเป็นกระบวนการ
ต่อเนื อง และเป็นส่วนหนึ งของกิจกรรมปกติที จัดให้เด็กในแต่ละวัน ผลที ได้จากการสังเกตพัฒนาการ
เด็กต้องน่ามาจัดท่าสารนิทัศน์หรือจัดท่าข้อมูลหลักฐานหรือเอกสารอย่างเป็นระบบ ด้วยการรวบรวม
ผลงานส่าหรับเด็กเป็นรายบุคคลที สามารถบอกเรื องราวหรือประสบการณ์ที เด็กได้รับว่าเด็กเกิดการ
เรียนรู้และมีมีความก้าวหน้าเพียงใด ทั้งนี้ ให้น่าข้อมูลผลการประเมินพัฒนาการเด็กมาพิจารณา 
ปรับปรุงวางแผนการจัดกิจกรรม และส่งเสริมให้เด็กแต่ละคนได้รับการพัฒนาตามจุดหมายของ
หลักสูตรอย่างต่อเนื อง การประเมินพัฒนาการควรยึดหลัก ดังนี้  1) วางแผนการประเมินพัฒนาการ
อย่างเป็นระบบ 2) ประเมินพัฒนาการเด็กครบทุกด้าน 3) ประเมินพัฒนาการเด็กเป็นรายบุคคลอย่าง
สม ่าเสมอต่อเนื องตลอดปี 4) ประเมินพัฒนาการตามสภาพจริงจากกิจกรรมประจ่าวันด้วยเครื องมือ
และวิธีการที หลากหลาย ไม่ควรใช้แบบทดสอบ 5) สรุปผลการประเมิน จัดท่าข้อมูลและน่าผลการ
ประเมินไปใช้พัฒนาเด็กส่าหรับวิธีการประเมินที เหมาะสมและควรใช้กับเด็กอายุ 3 ถึง 6 ปี ได้แก่ การ
สังเกต การบันทึกพฤติกรรม การสนทนากับเด็ก การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลจากผลงานเด็กที 
เก็บอย่างมีระบบ 
 การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย ส าหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย
ส่าหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะสามารถน่าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไปปรับใช้ได้ ทั้งในส่วนของโครงสร้าง
หลักสูตร สาระการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์ และการประเมินพัฒนาการให้เหมาะสมกับสภาพ 
บริบท ความต้องการ และศักยภาพของเด็กแต่ละประเภท เพื อพัฒนาให้เด็กมีคุณภาพตามมาตรฐาน
คุณลักษณะที พึงประสงค์ที หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยก่าหนด โดยด่าเนินการดังนี้  1) การก่าหนด
เป้าหมายคุณภาพเด็กซึ งหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยได้ก่าหนดมาตรฐานลักษณะที พึงประสงค์ และสาระ
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายและกรอบทิศทางเพื อให้ทุกฝ่ายที เกี ยวข้องใช้ในการพัฒนาเด็ก สถานศึกษา
หรือผู้จัดการศึกษาส่าหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ สามารถเลือกหรือปรับใช้ ตัวบ่งชี้ และสภาพที พึง
ประสงค์ในการพัฒนาเด็ก เพื อน่าไปจัดท่าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลให้ครอบคลุมพัฒนาการ
ของเด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา 2) การประเมินพัฒนาการเด็กจะต้อง
ค่านึงถึงปัจจัยความแตกต่างของเด็ก อาทิ เด็กที มีความพิการแต่ละด้าน อาจต้องมีการปรับการประเมิน
พัฒนาการที เอ้ือต่อสภาพความพิการของเด็ก ทั้งวิธีการและเครื องมือที ใช้ควรให้สอดคล้องกับเด็ก
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กลุ่มเป้าหมายเฉพาะด้านดังกล่าว 3) สถานศึกษาที มีเด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะด้านควรได้รับการ
สนับสนุนครูพี เลี้ยงให้การดูแลช่วยเหลือและส่งเสริมพัฒนาการ กรณีที มีเด็กกลุ่มเป้าหมายเฉพาะด้านมี
ผลพัฒนาการไม่เป็นไปตามเป้าหมายควรมีการส่งต่อไปยังสถานพัฒนาเด็กที มีความต้องการพิ เศษ
เพื อให้ได้รับการพัฒนาต่อไป (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560, 2560) 
 

การวิจัยครั้งนี้ ได้น่าหลักจัดการศึกษาและการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  โดยจัด
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความต้องการความสนใจของเด็กกลุ่มตัวอย่าง สอดคล้องกับสาระที ควร
เรียนรู้และมาตรฐานคุณลักษณะที พึงประสงค์ รวมถึงให้ความส่าคัญต่อประสบการณ์ที ส่งเสริม
พัฒนาการหลากหลายด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย สนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อมัด
เล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาทในการท่ากิจกรรมตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ที สร้างขึ้นและส่งเสริมประสบการณ์ด้านอื นๆ ประกอบด้วยการเคลื อนไหวส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย การจิ้ม การลาก การกด การโยกวัตถุ ซึ งถูกน่าเสนอผ่านชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการ
เคลื อนไหวฯ สอดคล้องกับสาระที ควรรู้ เช่น เรียนรู้เกี ยวกับสิ งต่างๆ ในธรรมชาติรอบตัวรวมทั้งสิ ง
ต่างๆ รอบตัว เช่น สัตว์และของเล่น เป็นต้น ด้านอารมณ์ จิตใจ สนับสนุนให้เด็กได้ผ่อนคลายอารมณ์ 
เช่น การร้องเพลง ก่อนเข้าสู่การใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื อนไหวฯ ด้านสังคม 
สนับสนุนให้เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมและปรับตัวอยู่ในสังคม เช่นมีโอกาสได้เล่น  การอดทนรอคอย
ตามล่าดับในการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื อนไหวฯ ด้านสติปัญญา สนับสนุนให้
เด็กได้มีการเคลื อนไหว การใช้ภาษา การสังเกต ที ได้จากการถามตอบระหว่างครูผู้ควบคุม การแสดง
ความคิดสร้างสรรค์และจิตนาการ ขณะที ใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื อนไหวฯ  
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างมีขั้นตอนที ชัดเจน เริ มต้นจากคัดกรองเบื้องต้นจากแบบประเมินทักษะ
พ้ืนฐาน ด้านทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของหลักสูตรที ศูนย์การศึกษาพิเศษใช้ในการคัดกรองผู้รับบริการ 
การใช้งานชัดกระตุ้นพัฒนาการที มีแผนการจัดการเรียนรู้ที สอดคล้องตามหลักการจัดกิจกรรม
ประจ่าวัน ก่าหนดระยะเวลาที ท่ากิจกรรมให้เหมาะสมกับวัย ขอบข่ายของกิจกรรมประจ่าวัน รวมถึง
การวัดและประเมินผลที ยึดหลักการวางแผนการประเมินพัฒนาการอย่างเป็นระบบ มีการสรุปการ
ประเมินผ่านการสังเกต การบันทึกพฤติกรรม เป็นต้น 
 
2.3 หลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศึกษาพิเศษ  
ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 

หลักสูตรส่าหรับเด็กที มีความต้องการจ่าเป็นพิเศษระยะแรกเริ มของศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 เป็นหลักสูตรกลางที ศูนย์การศึกษาพิเศษทุกแห่งจะต้องน่าไปพัฒนา
เป็นหลักสูตรสถานศึกษา จะต้องน่าบริบทความต้องการของชุมชน ความต้องการของผู้เรียนและ
ผู้ปกครอง อัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของศูนย์การศึกษาพิเศษ มาเป็นปัจจัยในการก่าหนด วิสัยทัศน์ 
พันธกิจ จุดเน้นส่าหรับการจัดการศึกษา ดังนั้น การน่าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ จึงเป็นขั้นตอนส่าคัญที 
ศูนย์การศึกษาพิเศษจะต้องด่าเนินการอย่างรอบคอบ ทั้งในด้านการเตรียมการ การจัดโครงสร้างการ
บริหาร การสร้างความเข้าใจกับครู บุคลากร ผู้ปกครอง 
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การบริหารจัดการหลักสูตร ศูนย์การศึกษาพิเศษน่าหลักสูตรส่าหรับเด็กที มีความต้องการ
จ่าเป็นพิเศษระยะแรกเริ มของศูนย์การศึกษาพิเศษฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 มีกระบวนการใน
การบริหารจัดการ หลักสูตรตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้  ขั้นเตรียมการ ต้องสร้างความเข้าใจแก่ครู 
บุคลากรเกี ยวกับหลักสูตรส่าหรับเด็กที มีความต้องการจ่าเป็นพิเศษระยะแรกเริ มของศูนย์การศึกษา
พิเศษฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 ศึกษาวิเคราะห์ เพื อจัดท่าหลักสูตรสถานศึกษา เตรียมสื อ 
วัสดุ อุปกรณ์ เอกสารต่างๆ ที เกี ยวข้องกับการจัดท่าหลักสูตร สถานศึกษา  ติดต่อประสานงาน 
วิทยากร หรือผู้ที เกี ยวข้อง ขั้นด่าเนินการ จัดท่าหลักสูตรสถานศึกษา เตรียมสภาพแวดล้อม วัสดุ 
ครุภัณฑ์ให้เอ้ือต่อการน่าหลักสูตรไปใช้ ประกาศใช้หลักสูตรสถานศึกษา สร้างความเข้าใจครูและ
บุคลากรในการใช้หลักสูตรสถานศึกษา ขั้นการน่าหลักสูตรไปใช้ จัดตั้งคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 
เพื อให้จัดระบบสนับสนุนการใช้ หลักสูตรส่าหรับเด็กพิการทุกกลุ่ม จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร
สถานศึกษา โดยใช้เป้าหมายที ก่าหนดใน แผนการให้บริการช่วยเหลือเฉพาะบุคคลและแผนการ
ให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว นิเทศ ติดตามและประเมินผลการใช้หลักสูตรสถานศึกษา 
เพื อเก็บข้อมูล สภาพการใช้หลักสูตรสถานศึกษาในด้านการสนับสนุน การจัดการเรียนการสอน  
การวัดผลประเมินผล การรายงานผล การพัฒนาเด็กพิการและครอบครัว รวมทั้งปัญหา อุปสรรค 
ปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา น่าข้อมูลที ได้จากการประเมินผลมาวิเคราะห์เพื อปรับปรุง
หลักสูตรและการบริหารหลักสูตรของสถานศึกษา 

บทบาทของคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน 
ผู้ปกครอง คณะสหวิชาชีพ ชุมชน โดยงานวิจัยนี้ต้องการน่าเสนอบทบาทของคณะกรรมการบริหาร
หลักสูตรที มีความสอดคล้องกับขอบเขตของการศึกษา ดังนี้ 

ครูผู้สอน ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรให้เข้าใจและน่าไปใช้ในการวางแผนการจัดการ เรียนรู้
ส่าหรับผู้เรียนเป็นเฉพาะบุคคลและเฉพาะครอบครัว ออกแบบการจัดการเรียนรู้โดย รู้จักผู้เรียนเป็น
รายบุคคล ร่วมเป็นคณะกรรมการจัดท่าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลและแผนการสอนเฉพาะ
บุคคลที เสริมสร้าง พัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาและรับรู้ความเปลี ยนแปลง
ที เกิดกับผู้เรียน จัดสภาพแวดล้อมและสร้างบรรยากาศการเรียนที สร้างเสริมให้ผู้เรียนท่า กิจกรรมได้
เต็มศักยภาพและสอดคล้องความต้องการจ่าเป็นพิเศษเฉพาะบุคคล จัดกระบวนการเรียนรู้ตามแผน
โดยใช้เทคนิควิธีการต่างๆ เทคโนโลยีสิ งอ่านวย ความสะดวก สื อการเรียนรู้ บริการและความ
ช่วยเหลืออื นใดทางการศึกษา แหล่งเรียนรู้ในชุมชนในการเสริมสร้างการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนได้ตรงตาม
ความต้องการจ่าเป็นพิเศษของผู้เรียน ใช้เครื องมือและวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่าง
หลากหลายและสรุปรายงานผลการพัฒนาผู้เรียนเพื อเข้าสู่ระบบช่วงเชื อมต่อ มีทักษะในการท่างาน
ร่วมกับผู้ปกครองและคณะสหวิชาชีพตลอดจนเครือข่าย เพื อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มศักยภาพและ 
มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ศึกษาวิจัยและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที ตนรับผิดชอบ น่าผลการวิจัยไป 
ปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื อ บริการ และการวัดและประเมินผล รวมทั้งตัวผู้เรียน 
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ผู้ปกครอง ร่วมเป็นคณะกรรมการในการจัดท่าแผนการจัดการศึกษาเฉพะบุคคล แผน
ให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว โดยให้ข้อมูลและร่วมประเมินความสามารถพ้ืนฐานและประเมิน
ความก้าวหน้าของเด็กพิการตามแผนให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว จัดกิจกรรมในการพัฒนา
บุตรของตนตามแผนการให้บริการช่วยเหลือเฉพาะ ครอบครัว (ในกรณีผู้ปกครองจัดเอง)  
หากผู้ปกครองน่าเด็กพิการมารับบริการที ศูนย์การศึกษาพิเศษ ศูนย์การเรียนเฉพาะความพิการก็จะมี
หน้าที ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน และ กิจกรรมพัฒนาผู้เ รียนเพื อพัฒนา
ผู้เรียนเต็มศักยภาพ เป็นเครือข่ายการเรียนรู้ของศูนย์การศึกษาพิเศษและหน่วยงานอื นๆ ที มีส่วนร่วม 
จัดหรือปรับบรรยากาศและสภาพแวดล้อมของบ้านให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ และการพัฒนา สนับสนุน
ทรัพยากรเพื อการศึกษาตามความเหมาะสมและจ่าเป็น 

คณะสหวิชาชีพ มีส่วนร่วมในการประเมินความสามารถพ้ืนฐาน วางแผน ร่วมพัฒนาและ
ประเมินผลร่วมเป็นคณะกรรมการในการจัดท่าแผนการจัดการศึกษาเฉพะบุคคล แผนให้บริการ
ช่วยเหลือเฉพาะครอบครัวมีส่วนร่วมในการพัฒนาศักยภาพเด็กพิการที มีความต้องการจ่าเป็นเฉพาะ 
ให้ค่าปรึกษาแก่ครอบครัวและหรือประสานความร่วมมือกับหน่วยงานอื นในการจัดบริการตามความ 
ต้องการของครอบครัว ร่วมเป็นคณะกรรมการการนิเทศ ติดตาม ประเมินผลและการส่งต่อเด็กพิการ 

แนวการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรส่าหรับเด็กที มีความต้องการจ่าเป็น
พิเศษระยะแรกเริ ม ของศูนย์การศึกษาพิเศษฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 ผู้สอนต้องมีความรู้
ความเข้าใจในหลักการ จัดกิจกรรมการออกแบบกิจกรรม การใช้สื อและแหล่งเรียนรู้และ 
การประเมินผลการเรียนรู้ เฉพาะส่าหรับเด็กพิการ เพื อให้สามารถจัดกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
การจัดการเรียนรู้ส่าหรับเด็กพิการที ยึดผู้เรียนเป็นส่าคัญ ต้องเน้นกิจกรรมการปฏิบัติที  บูรณาการการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและการปฏิบัติจริง ทักษะและกระบวนการต่างๆ อย่าง หลากหลาย 
เพื อให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนกระบวนการต่างๆ ที เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ และทักษะของผู้เรียน  
อาทิ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการวิจัย การเรียนรู้
จากประสบการณ์จริง การลงมือปฏิบัติจริง การแก้ปัญหา การเรียนรู้แบบบูรณาการ และ เทคนิคการ
สอนอื นๆ เช่น เทคนิคการวิเคราะห์งาน เทคนิค 3R (Repetition/Relaxation/Routine) เทคนิคการ
เสริมแรง เทคนิคการเลียนแบบ เทคนิคการกระตุ้นเตือน เทคนิคการลงโทษ เทคนิคฟลอ ไทม์ (Floor 
Time) เทคนิคการให้ รางวัล เทคนิคตะล่อมกล่อมเกลา การวิ เคราะห์พฤติกรรมประยุกต์  
การใช้ประสาทรับรู้ร่วมกัน วิธีเพ็คส์ (PECS) วิธีทีช (TEACCH) เป็นต้น ทั้งนี้ ผู้สอนต้องน่าทฤษฎี 
วิธีการ เทคนิค ด้านการเรียนการสอนมาผสมผสานเพื อให้ สอดคล้องกับเด็กพิการแต่ละบุคคล 
ที ระบุไว้ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลและแผนให้บริการ ช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว  
ส่งผลให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มศักยภาพและบรรลุตามเป้าหมายที ก่าหนด 

 
 



17 
 

หลักการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรส่าหรับเด็กที มีความต้องการจ่าเป็น
พิเศษระยะ แรกเริ มของศูนย์การศึกษาพิเศษฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 ยึดหลักว่า ผู้เรียนมี
ความส่าคัญที สุด เชื อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ยึดประโยชน์ที เกิดกับผู้เรียน 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
ค่านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและประเภทความพิการ เน้นให้ความส่าคัญทั้งความรู้และ
คุณธรรมโดยมีหลักการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ เน้นผู้เรียนเป็นส่าคัญ ค่านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล
และประเภทความพิการ จัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ที หลากหลายผ่านกระบวนการคิด 
การแก้ปัญหา ลงมือปฏิบัติจริงและน่าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ วิธีการ เทคนิคการ
สอนและกระบวนการจัดการเรียนรู้ หลักสูตรส่าหรับเด็กที มีความต้องการจ่าเป็นพิเศษระยะแรกเริ ม
ของศูนย์การศึกษา พิเศษฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 เป็นหลักสูตรที เน้นพัฒนาการทุกด้านและ
การให้การช่วยเหลือในกลุ่มทักษะจ่าเป็นของเด็กพิการแต่ละคน เมื อเด็กมีแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล หรือครอบครัวมีแผนการให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัวจะต้องน่าแผนเหล่านี้ไป
พัฒนาคุณภาพ ของเด็กพิการ ซึ งต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจของครูหรือผู้ดูแลเกี ยวกับเทคนิค 
วิธีการ ในการจัด กระบวนการเรียนรู้ การจัดสื อ เทคโนโลยี สิ งอ่านวยความสะดวก เพื อให้เด็กพิการ
ประสบความส่าเร็จ ในที นี้ขอเสนอแนะเทคนิควิธีการที ควรน่ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนส่าหรับ
เด็กพิการ ดังนี้ เทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม ประกอบด้วย 1) การเสริมแรง เป็นการวางเงื อนไข 
เพื อให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมเป้าหมายเป็นการเพิ มพฤติกรรมให้เกิดถีขึ้น อันเป็นผลที ได้รับสิ งที พึง
พอใจหรือการหลีกหนีหรือหลีกเลี ยงจากสิ งที ไม่พอใจการเสริมแรงมี 2 ชนิด คือ การเสริมแรงทางบวก 
(Positive Reinforcement) เป็นการให้สิ งที พอใจแล้วท่าให้บุคคลมีพฤติกรรมนั้นๆ เพิ มมากขึ้น การ
เสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) เป็นการเอาสิ งที บุคคลนั้นไม่พึงพอใจหรือไม่ชอบ
ออกไปแล้วท่าให้บุคคลมีพฤติกรรมนั้นๆ เพิ มมากขึ้น โดยมีหลักในการเสริมแรงดังนี้ (กุลยา ก่อ
สุวรรณ, 2553; พิกุล เลียวสิริพงศ์,2556) หลักในการให้การเสริมแรง ประกอบด้วย ก) Immediately 
(ให้ทันที) เมื อเด็กท่าพฤติกรรมที พึงประสงค์ ครู ต้องการให้เสริมแรงทันที เพื อให้ผู้เรียนเรียนรู้ว่าเมื อ
เขาท่าพฤติกรรมเช่นนี้แล้วเขาจะได้รับสิ งที เขา ชอบทันที การท่าเช่นนี้ท่าให้โกมีพฤติกรรมที พึง
ประสงค์มากขึ้น ข) Frequently (ให้บ่อยๆ) การให้การเสริมแรงในช่วงแรกนั้น ครูต้องให้บ่อยหรือให้
ทุกครั้งเมื อเด็กมีพฤติกรรมที พึงประสงค์ หลังจากนั้นจึงค่อยลดการเสริมแรงลง ค) Enthusiasm (ให้
อย่างกระตือรือร้น) ต้องการให้การเสริมแรงด้วยความเต็มใจ จริงใจและกระตือรือร้นเมื อเด็กท่า
พฤติกรรมที พึงประสงค์นั้น ง) Describe the Behavior (อธิบายว่าพฤติกรรมใดที ได้รับการเสริมแรง) 
เนื องจากบางครั้งเด็กอาจแสดงพฤติกรรมหลายอย่างในเวลาใกล้เคียงกัน หากครูให้การเสริมแรงเพียง
อย่างเดียว เช่น ครูชมเด็กชายว่าเก่งว่า “ดีมาก” โดยไม่บอกเหตุผลหรืออธิบายเพิ มเติม เด็กชายเก่ง 
อาจไม่เข้าใจว่าพฤติกรรมใดที ครูชมว่าดีหรือเก่งอาจเข้าใจผิด คิดเอาเองว่าครูชมพฤติกรรมนั งเงียบๆ 
ทั้งที จริงๆ แล้วครูชมพฤติกรรมที เด็กชายเก่งเพื อนขอยืมยางลบ ดังนั้นครูควรบอกว่า “ดีมากนะ ที เก่ง
ให้เพื อนยืมยางลบ” “อย่างนี้แสดงว่าเป็นเด็กมีน้่าใจ” เป็นต้น จ) Anticipation (ให้การเสริมแรงโดย
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ท่าให้เด็กอยากรู้อยากเห็นและรอคอย) การที ครูเก็บตัวเสริมแรงให้เป็นความลับหรือ surprise ของ
เด็ก จะช่วยเพิ มคุณค่าของตัวเสริมแรงนั้นๆ ด้วย เช่น การที ครูใส่ตัวเสริมแรงเด็กชอบไว้ในถุงจะท่าให้
เด็กรู้สึกอยากรู้อยากเห็นและเกิดความรอคอยมากขึ้น โดยเฉพาะขณะที ครูก่าลังจะหยิบตัวเสริมแรง
ออกมา เป็นต้น ฉ) Variety (ให้อย่างหลากหลาย) หากครูใช้ตัวเสริมแรงตัวใดตัวหนึ งมากเกินไปเด็ก
อาจเบื อ ท่าให้ตัวเสริมแรงตัวนั้นไม่ได้ผลตามที ครูต้องการ ครูจึงควรใช้ตัวเสริมแรงอย่าง หลากหลาย
2) การกระตุ้นเตือน (Prompting) เป็นวิธีการช่วยให้เด็กพิการ ตอบสนองในทางที ถูกต้องซึ งครู
สามารถกระตุ้นเตือนเพื อให้เด็กพิการปฏิบัติได้ถูกต้องหรือใกล้เคียงกับวัตถุประสงค์เป้าหมาย เช่น 
การชี้แนะ การท่าเป็นแบบอย่าง การให้สัญญาณ การจับมือท่า (กุลยา ก่อสุวรรณ, 2553) ระบุว่าการ
กระตุ้นเตือนที น่ามาใช้เพื อการตอบสนองได้แก่ 2.1) กระตุ้นเตือนด้วยวาจา เมื อครูต้องการให้เด็กท่า
พฤติกรรมหนึ ง ครูจะเตือนก่อนเด็กจะท่าพฤติกรรมนั้นและระหว่างที เด็กท่าพฤติกรรมนั้นๆ ด้วย เช่น 
ครูวางเครื องเขียนหลายชนิดไว้บนโต๊ะ ได้แก่ ปากกา ดินสอ เมื อเด็กเอ้ือมมือไปหยิบดินสอ ครูจึงย้่า
ค่าว่า “ปากกา” เป็นต้น หรือเมื อเด็กท่างานช้ากว่าที ควรจะเป็นครูจะเตือนให้เด็กท่าให้เร็วขึ้นหรือ
บางครั้งครูอาจต้องพูดช้าลงเพื อให้เด็กใจได้ง่ายขึ้น วิธีเหล่านี้ถือเป็นการกระตุ้นเตือนด้วยวาจาทั้งสิ้น
2.2) การกระตุ้นเตือนด้วยท่าทาง เป็นการแสดงท่าทางเพื อบอกหรือดึงความสนใจของเด็ก เช่น เมื อ
ครูสอนเรื องการจับคู่สี ครูชี้นิ้วบอกสีที ถูกต้อง 2.3) การท่าเป็นแบบอย่าง ผู้ที เป็นแบบอย่างอาจเป็น
ครู เพื อนที เป็นเด็ก ด้วยกัน หรือผู้ใหญ่คนอื นที ในสถานการณ์นั้นก็ได้ ในการสอนวิธีนี้ หากครูน่าการ
วิเคราะห์งานมาร่วมด้วย เด็กจะเรียนรู้ได้ดีขึ้นแต่ข้อควรระวังในการสอนโดยการเป็นแบบอย่างนี้จะ
ไดผ้ลก็ต่อเมื อเด็กให้ความสนใจและจะตองมีผู้ที ท่าเป็นแบบอย่างคอยแนะน่าขั้นตอนการท่าด้วยเสมอ
2.4) การกระตุ้นทางกาย เป็นการจับมือท่าแต่ครูไม่ควรใช้วิธีนี้พร ่าเพรื อ ครูควรน่าวิธีการนี้มาใช้เมื อมี
ความจ่าเป็นจริงๆ และควรใช้ควบคู่กับการกระตุ้นเตือนด้วยวาจาพร้อมทั้งอธิบายว่าการใช้การ
กระตุ้นเตือนหรือการช่วยเหลือแบบใดก็ตาม หลักส่าคัญคือ ครูต้องค่อยๆ ลดการช่วยเหลือลง เพื อให้
เด็กท่าได้เองโดยไม่ต้องพึ งพาผู้อื นและช่วยให้พฤติกรรมนั้นเป็นไปตามธรรมชาติมากที สุด โดยมี
วิธีการใช้การกระตุ้นเตือน ดังนี้ ก) เลือกวิธีที เหมาะสมกับเด็กนั้นๆ ข) ใช้การกระตุ้นเตือนหลังจากมี
ค่าสั ง จากนั้นลดการกระตุ้นเตือนลง เพื อให้เด็กมีโอการตอบสนองก่อนให้ความช่วยเหลือ  ค) อย่าใช้
วิธีกระตุ้นเตือนซ้่าๆ ในเรื องเดิม โดยเฉพาะการกระตุ้นเตือนด้วยว่าจา หากครูสังเกตเห็นว่า การ
กระตุ้นเตือนแบบใดแบบหนึ งใช้ไม่ได้ผล ขอแนะน่าให้ครูเลือกใช้การ กระตุ้นเตือนแบบอื นแทน เช่น 
การจับมือท่า ง) การกระตุ้นเตือนเพื อให้เด็กสนใจ จ) วางแผนในการลดการช่วยเหลือลง ฉ) อย่าใช้
การกระตุ้นเตือน หากไม่จ่าเป็น ช) ให้การเสริมแรง เมื อเด็กตอบสนองได้ถูก ซ) ใช้การกระตุ้นเตือน
ทางธรรมชาติ 3) การท่าซ้่าๆ (Repetition) วิธีให้นักเรียนท่าซ้่าๆ เป็นการเสริมแรงเรียนรู้งานที ดีวิธี
หนึ งเนื องจากงานที ให้นักเรียนฝึกฝนจนเกิดทักษะนั้นจะต้องท่าเป็นประจ่าหรือทุกวัน เช่น การดูแล
ช่วยเหลือตนเอง ครูผู้ปกครองจึงต้องช่วยให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทุกครั้งเมื อปฏิบัติกิจกรรมประจ่าวัน
(หลักสูตรส่าหรับเด็กที มีความต้องการจ่าเป็นพิเศษระยะแรกเริ มของศูนย์การศึกษาพิเศษ  
ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558, 2558) 
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แนวทางการใช้โปรแกรมการพัฒนาทักษะการด่ารงชีวิตส่าหรับเด็กที มีความต้องการจ่าเป็น
พิเศษของศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2558 กระบวนการพัฒนาทักษะการด่ารงชีวิตส่าหรับเด็ก
ที มีความต้องการจ่าเป็นพิเศษนั้น เป็นสิ งที ต่อเนื องระยะยาวที สัมพันธ์กับช่วงวัยและสภาพแวดล้อม
ของบุคคล วิธีการจัดการเรียนการสอน การจัดสื อ อุปกรณ์และสภาพแวดล้อมที เอ้ือและสนับสนุนให้
เด็กที มีความต้องการจ่าเป็นพิเศษ จ่าเป็นต้องวางแผนเพื อออกแบบโปรแกรมให้ตรงกับสภาพเด็กที มี
ความต้องการจ่าเป็นพิเศษ เพื อน่าโปรแกรมการเรียนการสอนที ออกแบบไว้ไปใช้งานในกิจกรรมการ
เรียนการสอนหรือการสร้างแผนการสอนเฉพาะบุคคลจากการออกแบบรวมถึงการประเมินผลและ
รายงานผลที ได้หลังจากการใช้งานโปรแกรมการเรียนการสอนดังกล่าวซึ งทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กเป็น
หนึ งในกลุ่มทักษะพ้ืนฐานที ต้องประเมินจากเด็ก การพัฒนาศักยภาพทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก เป็นการ
พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กให้แข็งแรงและใช้ได้อย่างประสานสัมพันธ์กัน ในเรื องการใช้มือในการท่า
กิจกรรม การประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ รวมไปถึงการเคลื อนไหวอวัยวะที ใช้ในการพูด โดยใช้
การปฏิบัติจริง การสาธิต การเลียนแบบ การวิเคราะห์งานเป็นล่าดับขั้นตอน ผ่านกระบวนการคิด 
การตัดสินใจและการเรียนรู้แบบบูรณาการในการพัฒนาศักยภาพอย่างสมบูรณ์และสมดุลในด้านต่างๆ 
เพิ มมากขึ้นเพื อให้ผู้เรียนมีกล้ามเนื้อมัดเล็กที แข็งแรงท่างานได้อย่างประสานสัมพันธ์กัน ร่างกาย
เจริญเติบโต มีสุขนิสัยที ดี เล่นและท่ากิจกรรมร่วมกับผู้อื นส่งผลให้ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือตนเอง
และด่ารงชีวิตประจ่าวันได้เต็มศักยภาพโดยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เช่น กิจกรรมบริการเสริมทักษะ
เป็นกิจกรรมที มีเป้าหมายเพื อป้องกัน แก้ไข ฟื้นฟูความเสื อมสภาพของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม
และสติปัญญา ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ทางบวก เพื อลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ได้แก่ บริการสอน
เสริม กิจกรรมทางวิชาการ กิจกรรมบ่าบัดหรือกิจกรรมบริการเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื อสาร
เป็นกิจกรรมการให้บริการแก่เด็กหรือ (แนวทางการใช้โปรแกรมการพัฒนาทักษะการด่ารงชีวิตส่าหรับ
เด็กที มีความต้องการจ่าเป็นพิเศษของศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2558, 2558) 

 
งานวิจัยครั้งนี้ได้น่าหลักสูตรส่าหรับเด็กที มีความต้องการจ่าเป็นพิเศษระยะแรกเริ มของศูนย์

การศึกษาพิเศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 และแนวทางการใช้โปรแกรมการพัฒนาทักษะการ
ด่ารงชีวิตส่าหรับเด็กที มีความต้องการจ่าเป็นพิเศษของศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2558 
มาร่วมบูรณาการในชุดกระตุ้นพัฒนาการเคลื อนไหวฯ โดยให้ความส่าคัญกับความต้องการของผู้เรียน 
บริบทความต้องการในแต่ละพ้ืนที รับผิดชอบประจ่าจังหวัด บทบาทหน้าที ของผู้ที มีส่วนร่วมกับ
งานวิจัยทั้งครูผู้สอน ผู้ปกครองและคณะสหวิชาชีพ เช่น การรวบรวมข้อมูลโมเดล ฉากประกอบต่างๆ 
ที อยู่ภายในชุดกระตุ้นพัฒนาการเคลื อนไหวฯ จัดสัมมนา ชี้แจง อบรม ปฏิบัติ สร้างความเข้าใจแก่
ผู้ปกครอง ครู บุคลากรเกี ยวกับการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการเคลื อนไหวฯ โดยผู้เชี ยวชาญเป็นผู้
ถ่ายทอดองค์ความรู้ การมีส่วนร่วมของคณะสหวิชาชีพในการร่วม ในการวิเคราะห์ ออกแบบ ติดตาม 
ผลการประเมินของผู้เรียนต่อการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการเคลื อนไหวฯ อีกทั้งยังยึดแนวการจัดการ
เรียนรู้ หลักการจัดการเรียนรู้ วิธีการ เทคนิคการสอน เช่น เทคนิค 3R การเสริมแรงทางบวก 
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(Positive Reinforcement) เช่น ลักษณะ Immediately (ให้ทันที) Variety (ให้อย่างหลากหลาย) 
และเทคนิคการกระตุ้นเตือน เช่น การกระตุ้นทางกาย การกระตุ้นเตือนด้วยวาจา เป็นต้น เป็นเทคนิค
หรือวิธีการที อยู่ในหลักสูตรฯ การติดตาม สังเกตการณ์การจัดการเรียนการสอน การประเมินผลของ
ผู้ เรียน การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการประเมินความก้าวหน้าของผู้ เรียนจากการสังเกต 
พฤติกรรมในชีวิตประจ่าวัน 
 
2.4 การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมระดับเด็กปฐมวัย (Using Innovation and Technology 
for Young Children) 

สถาบันเชี ยวชาญด้านเด็กของสหรัฐอเมริกา (The American Academy of Pediatrics) 
แนะน่าการใช้อุปกรณ์เทคโนโลยี ส่าหรับเด็กที อายุไม่ถึง 2 ขวบ พ่อแม่ไม่ควรให้เด็กคลุกคลีกับ
เทคโนโลยีที มีหน้าจอเป็นส่วนประกอบหลัก อาทิ โทรทัศน์ สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต เป็นต้น เด็กที มีอายุ
เกิน 2 ขวบ ควรควบคุมและให้ใช้ประโยชน์เกี ยวกับการพัฒนาทักษะต่างๆ เช่น การเรียนรู้โลกของ
สังคม ทักษะทางภาษาและช่วยเตรียมพร้อมส่าหรับการเข้าโรงเรียน ดังนั้น พ่อแม่รวมทั้งครูผู้สอนเด็ก
ปฐมวัยต้องเรียนรู้และศึกษาหาข้อมูลการใช้เทคโนโลยีที ก่อให้เกิดประโยชน์และสนับสนุนพัฒนาการ
ในด้านการเรียนรู้ของเด็ก เพื อให้เด็กสามารถใช้ชีวิตในยุคปัจจุบันที มีนวัตกรรมเป็นส่วนหนึ งของชีวิต
ได้อย่างเหมาะสมและมีความสุข 

ความส าคัญในการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมระดับเด็กปฐมวัย ปัจจุบันเด็กสามารถเข้าถึง
เทคโนโลยีและนวัตกรรมได้ง่ายขึ้นเมื อเทียบกับเด็กในอดีต มีงานวิจัยพบว่า เด็กเล็กใช้เวลาไปกับ
เทคโนโลยีรอบตัวราว 7 ชั วโมงต่อวัน โดยอุปกรณ์ที ใช้มีสื อเป็นหน้าจอ ในจ่านวนนี้เด็กอายุตั้งแต่ 2 
ถึง 5 ขวบใช้เวลามากกว่า 32 ชั วโมงต่อสัปดาห์อยู่หน้าจอ ซึ งการเล่นอุปกรณ์สื อหน้าจอนับเป็น
กิจกรรมที เด็กใช้เวลานานที สุด รองมาจากการนอนหลับจากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า เทคโนโลยี
ได้เข้ามามีบทบาทต่อวิถีชีวิตของเด็กตั้งแต่อายุยังน้อย ดังนั้น พ่อแม่และครูจึงควรใส่ ใจในการใช้
เทคโนโลยีของเด็กเล็กเป็นพิเศษ เทคโนโลยีมีข้อดีอยู่หลายประการและอยู่ในวิสัยที เด็กจะฝึกฝนการ
ใช้งานได้ เทคโนโลยีสามารถช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของเด็ก ตัวอย่างเช่น การเรียนรู้เรื องสุขภาพ 
โดยให้เด็กดูคลิปวิดีโอเกี ยวกับการท่างานของระบบในร่างกายหรือเทคโนโลยีในห้องเรียนสามารถน่า
กลับไปใช้กับอุปกรณ์อิเลคทรอนิคส์ภายในบ้านของเด็กได้อีกด้วย เทคโนโลยีไม่ได้เข้ามาแทนที วิธีการ
สอนเด็กระดับปฐมวัยทั้งหมด เพียงแต่ช่วยเพิ มประสิทธิภาพในการสอนของครูให้ดีขึ้นเมื อเทียบกับ
สมัยก่อนและเป็นสื อกลางที ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กในวัยนี้ 

ประโยชน์ของการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมต่อเด็กปฐมวัย  นอกจากพัฒนาทางด้าน
สติปัญญาและร่างกายแล้วยังมีระยะพัฒนาทางด้านสังคมและอารมณ์ ซึ งเทคโนโลยีเป็นกุญแจส่าคัญ
ที จะช่วยเตรียมความพร้อมส่าหรับเด็กวัย 2 ถึง 3 ปีขึ้นไป มีโอกาสพัฒนาทักษะในด้านต่างๆ ได้ดี
ยิ งขึ้นพร้อมทั้งได้ความรู้ไปในเวลาเดียวกัน ประโยชน์ที เด็กปฐมวัยได้รับจากการใช้เทคโนโลยี  มี
ดังต่อไปนี้ 1) พัฒนาทักษะทางด้านสังคม อารมณ์ ภาษาและการเรียนรู้ 2) ช่วยสนับสนุนและขยาย
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ขอบเขตการเรียนรู้ของเด็ก 3) ผลวิจัยชี้ว่า เด็กที ได้ใช้คอมพิวเตอร์ในการเรียนรู้นั้น จะได้รับประโยชน์
ด้านความรู้ ความทรงจ่าระยะยาว ทักษะด้านการพูด การแก้ปัญหา มากกว่าเด็กที ไม่ ได้มี
ประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านคอมพิวเตอร์ 4) คอมพิวเตอร์มีส่วนช่วยเตรียมความพร้อมส่าหรับเด็ก
ก่อนเข้าโรงเรียนในด้านความคิดและความรู้ความเข้าใจ 5) เด็กสามารถเข้าถึงความรู้ผ่านเทคโนโลยี
จนเกิดเป็นทักษะการเรียนรู้ที สนุกสนานกว่าสื อชนิดอื น 6) กระตุ้นการเรียนรู้ผ่านการสังเกตและ
ส่ารวจสิ งต่างๆ ร่วมกับเด็กคนอื นๆ (การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม (Using Innovation and 
Technology), 2560) 

ครูปฐมวัยกับการใช้เทคโนโลยี ปัจจุบันครูปฐมวัยจ่าเป็นต้องมีความรู้ทางด้านเทคโนโลยี
ตามข้อบังคับว่าด้วยมาตรฐานการปฏิบัติงานวิชาชีพครู (คุรุสภา, 2556) ครูปฐมวัยมีความใกล้ชิดและ
เป็นปัจจัยหลักในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยของ Zeller (2009) พบว่า คุณลักษณะ
ความสามารถและคุณภาพของครูผู้สอนส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาการและพฤติกรรมของเด็กที มีอายุ
ต ่ากว่า 5 ปีมากกว่าสิ งแวดล้อมอื นๆ ศรีสุภา (2554) ระบุองค์ประกอบของการเรียนการสอนมี 3 
ส่วนคือ 1) ผู้สอน 2) กระบวนการเรียนการสอน และ 3) ผู้เรียน ดังนั้นการศึกษาที จะประสบ
ผลส่าเร็จนั้น จะต้องอาศัยความเชื อมโยงระหว่างปัจจัยทั้งสามประการนี้ควบคู่กัน ผู้เรียนเองก็ต้องมี
ความพร้อมและใฝ่รู้ ผู้สอนควรมีความรู้ความช่านาญในสายวิชาการของตนและกระบวนการเรียนการ
สอนจะต้องมีประสิทธิภาพและเหมาะสมในการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนถึงผู้เรียน ปัจจุบันมีงานวิจัย
ที ศึกษาถึงพฤติกรรมและผลจากการใช้เทคโนโลยีกับเด็กปฐมวัย ตัวอย่างเช่น Schmid, Miodrag 
and Difrancesco (2008) พบว่าการน่าเทคโนโลยีมาใช้ช่วยสอนเด็กจะช่วยเพิ มแรงกระตุ้นและสร้าง
แรงจูงใจให้เด็กสนใจในการเรียนมากกว่าการเรียนแบบไม่ใช้เทคโนโลยีเข้าช่วย Morrow (2009) 
พบว่าการใช้คอมพิวเตอร์ที เหมาะสมส่าหรับเด็กปฐมวัยจะท่าให้เด็กมีพัฒนาการทางการเขียนและการ
อ่านได้ดีขึ้น เช่นเดียวกับ O’Hara (2008) ที พบว่าการใช้เทคโนโลยีเป็นสื อการสอนส่าหรับเด็กท่าให้
เด็กมีพัฒนาด้านความคิดและการเข้าสังคมดีขึ้น และ Brito (2010) ได้ท่าการวิจัยด้านการใช้
เทคโนโลยีเพื อช่วยสอนในเด็กอายุระหว่าง 2 ถึง 5 ปี ในประเทศโปรตุเกส งานวิจัยนี้ได้ท่าการศึกษา
กับครูปฐมวัย 363 คน และเด็กปฐมวัย 355 คนทั วประเทศ จากผลงานวิจัยพบว่าการใช้เทคโนโลยีใน
การสอนเด็กปฐมวัยเป็นประโยชน์มากส่าหรับเด็ก อาทิเช่น การสร้างแรงกระตุ้นให้เด็กมีพัฒนาการ
ด้านความคิดสร้างสรรค์ การส่งเสริมให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์และเรียนรู้  ร่วมกันกับผู้อื นมากขึ้นและ
เทคโนโลยียังช่วยในเรื องการพัฒนาด้านภาษา จากการศึกษานี้ยังพบว่าครูปฐมวัยเชื อว่าการใช้
เทคโนโลยีเพื อเป็นสื อในการเรียนการสอนส่าหรับเด็กมีความส่าคัญ มีความจ่าเป็นในยุคปัจจุบันอีก
ด้ วย  The National Association for the Education of Young Children และ Fred Rogers 
Center for Early Leaning and Children’s Media at Saint Vincent College ยืนยันในรายงาน
ประจ่าปี 2012 ว่า การใช้เทคโนโลยีอาทิเช่น คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต โทรศัพท์มือถือ ดีวีดีและเกม กับ
เด็กแรกเกิดจนกระทั งถึง 8 ปี จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในเรื องความคิด สติปัญญาและ
อารมณ์ แต่ทั้งนี้ต้องตั้งอยู่บนเงื อนไขว่า จะต้องใช้อย่างถูกวิธีตามความเหมาะสม ดังนั้นความสามารถ
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ของครูปฐมวัยในเรื องเทคโนโลยีเป็นสิ งจ่าเป็นอย่างยิ ง ส่าหรับการศึกษาของเด็กปฐมวัยยุคปัจจุบัน 
(National Association for the Education of Young Children, 2012) เช่น เดียวกับองค์กร
ระดับโลกอย่าง UNESCO ที มีการท่าวิจัยเกี ยวกับการน่าเทคโนโลยีไปใช้กับเด็กก่อนวัยเรียนอย่าง
ต่อเนื องกับหลายประเทศพบว่าการน่าเทคโนโลยีมาช่วยสอนเด็กจะสามารถส่งเสริมพัฒนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กได้ดีกว่าการสอนโดยไม่มีการน่าเทคโลยีมาช่วย (UNESCO, 2010) 
(เทคโนโลยีกับการศึกษาปฐมวัย: กระแสนิยมหรือสิ งจ่าเป็น?, 2558) 

การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมให้เด็กส าหรับครู การศึกษาในยุคปัจจุบันสนับสนุนให้เด็กใช้
เทคโนโลยีต่างๆ เป็นสื อในการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน ครูจึงต้องท่าความคุ้นเคยกับ
เทคโนโลยี รวมถึงน่าเทคโนโลยีเข้ามาใช้เป็นสื อการเรียนการสอนเด็กด้วย โดยครูสามารถใช้
เทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ๆ เพื อส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กด้วยวิธีการดังต่อไปนี้  1) สอนเด็กให้
เรียนรู้วิธีการใช้งานอุปกรณ์เทคโนโลยีจากประสบการณ์ตรง เช่น น่ากล้องดิจิตอลที ไม่บรรจุแบตเตอรี 
มาให้เด็กได้ทดสอบปุ่มกดต่างๆ 2) สอนให้เด็กรู้วิธีดูแลอุปกรณ์เทคโนโลยีที มีอยู่ในห้องเรียน 3) เลือก
อุปกรณ์ที เหมาะสมกับวัยของเด็กทั้งในด้านการใช้สายตาและขนาดที เหมาะสมต่อการหยิบจับใช้งาน 
ส่งเสริมให้เด็กที รู้วิธีใช้งานอุปกรณ์ดังกล่าวช่วยสอนเพื อนร่วมห้องคนอื นๆ  4) เมื อเริ มแนะน่า
โปรแกรมหรือแอปพลิเคชั นใหม่ ควรอธิบายต่อหน้าเด็กกลุ่มขนาดเล็ก 5) จัดวางอุปกรณ์เทคโนโลยีใน
ต่าแหน่งที ทั้งครูและเด็กสามารถใช้งานร่วมกันได้  6) ส่งเสริมให้เด็กรู้จักแก้ปัญหาเวลาเครื องมือไม่
ท่างาน โดยครูควรแสดงการยอมรับในความพยายามแก้ไขปัญหาของเด็ก 7) ปล่อยให้เด็กๆ ส่ารวจ
แอปพลิเคชั นบนหน้าจอทัชสกรีนซึ งครูคัดสรรแล้วว่าเหมาะสมส่าหรับเด็กในวัยนั้นๆ 8) ลองให้เด็กได้
สัมผัสกับอุปกรณ์เทคโนโลยีรุ่นแรกเริ ม เช่น เมาส์ และแป้นพิมพ์ ร่วมกับอุปกรณ์สมัยใหม่ เช่น จอ
ทัชสกรีน 9) บันทึกเรื องราวเกี ยวกับผลงานของเด็กเช่น ภาพวาดหรือการแสดงละครโดยใช้กล้อง
วิดีโอหรือโทรศัพท์มือถือ บันทึกภาพและเสียงของพวกเขาเก็บไว้  10) ใช้เทคโนโลยีเป็นสื อทางเลือก
ในการเสริมทักษะการเล่าเรื องจากความคิด เช่น สร้างสมุดภาพดิจิตอลแทนหนังสือเล่มเล็กเก็บ
เรื องราวของเด็กๆ โดยให้เด็กเป็นคนเล่าเรื อง อัดเสียงเก็บไว้ (การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม (Using 
Innovation and Technology), 2560) 
 การใช้เทคโนโลยีส าหรับเด็กพิการ 

นักวิจัยได้เห็นถึงการน่าเทคโนโลยีที มีอยู่หลากหลายรูปแบบนั้น สามารถช่วยให้เด็กพิการ 
ได้น่ามาใช้ประโยชน์ในการเรียนรู้ได้ เช่น Bryant, Smith  (Lewis, 2004) ได้แสดงให้ เห็นถึง
ประสิทธิภาพของการน่าอุปกรณ์เทคโนโลยีมาช่วยเหลือนักเรียนผู้ ที มีความพิการ เพื อส่งเสริมด้าน
การศึกษาตามประเภทความพิการอีกท้ังยังครอบคลุมส่าหรับเด็กที ไม่มีความพิการอีกด้วย 

การศึกษาของ Lewis เสนอวัตถุประสงค์สองประการคือ 1) เทคโนโลยีที ช่วยเพิ มจุดแข็งของ
เด็กพิการ มุ่งเน้นสู่ความสมดุลและความสามารถของแต่ละบุคคล 2) เทคโนโลยีที ช่วยอ่านวยความ
สะดวก มุ่งเน้นอ่านวยความสะดวกให้กับคนพิการ เช่น โปรแกรมประมวลผลค่าที มีการตรวจสอบการ
สะกดค่าพิสูจน์อักษร ระบบเปลี ยนเสียงพูดเป็นข้อความเป็นการสังเคราะห์เสียงพูดให้ปรากฏข้อความ
บนหน้าจอคอมพิวเตอร์ ระบบรู้จ่าเสียงพูด ระบบที อนุญาตให้ผู้ใช้ท่างานคอมพิวเตอร์และเครื องคิด
เลขแบบเสียงพูดเมื อกดค่านวณ (Bordine, 2004; Castellani & Jeffs, 2001) 
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ชนิพรรณ จาติเสถียร อ้างถึง NAEYC & the Fred Rogers Center ว่าแนวทางการใช้สื อ
เทคโนโลยีที เหมาะสมและสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย สามารถท่าได้ ดังนี้ 1) ใช้สื อเทคโนโลยี
เป็นทางเลือก ไม่บังคับใช้ เช่น จัดพ้ืนที เป็นมุมคอมพิวเตอร์ให้เด็กใช้ร่วมกันถ้าต้องการ มุมหนังสือ 
มีคอมพิวเตอร์พกพา ส่าหรับอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิคส์ เป็นต้น  2) ใช้สื อเทคโนโลยีประเภทสื อ
ปฏิสัมพันธ์ ที ส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ แอปพลิเคชั นที ส่งเสริมการเรียนรู้ เป็นต้น
3) ใช้สื อเทคโนโลยีเพื อเสริมสื อหลัก โดยบูรณาการเข้ากับกิจกรรมการเรียนรู้หรือประสบการณ์การ
เรียนรู้ และใช้เพื อกระตุ้นความสนใจของเด็กในการท่ากิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ เพื อส่งเสริมให้เด็กได้
ลงมือกระท่า ได้ส่ารวจสืบค้น ได้เล่น ได้ฝึกแก้ปัญหา ได้คิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดสร้างสรรค์  
4) ใช้สื อเทคโนโลยีเท่าที จ่าเป็น เด็กปฐมวัยเรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า การเล่น การมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ งต่างๆ รอบตัว การได้ลงมือกระท่าซึ งประสบการณ์เหล่านี้  ไม่สามารถทดแทนด้วย
การใช้สื อเทคโนโลยีได้ ดังนั้น ควรใช้สื อเทคโนโลยีเมื อไม่สามารถหาสื อจริงได้เช่น เมื อสอนเรื องการ
เคลื อนไหวของสัตว์ครูเปิดคลิปจากโปรแกรมยูทูปและไม่ควรใช้สื อเทคโนโลยีเพื อมาแทนที กิจกรรม
การเรียนรู้หรือประสบการณ์การเรียนรู้อื นๆ ในห้องเรียน 5) ใช้สื อเทคโนโลยีเพื อส่งเสริมการเรียนรู้
อย่างเหมาะสม ควรหลีกเลี ยงการใช้เทคโนโลยีในลักษณะฝึกฝนทักษะ ที เน้นการท่าแบบฝึกหัดและ
ท่องจ่า 6) ใช้สื อเทคโนโลยีให้เหมาะสมกับวัย และให้เด็กมีส่วนร่วมในการใช้สื อ โดยใช้สื อเทคโนโลยี
ประเภทสื อปฏิสัมพันธ์ที เป็นปลายเปิด ซึ งเป็นสื อที เด็กต้องใช้ความคิด ต้องแก้ปัญหาและตัดสินใจ 
7) ใช้สื อเทคโนโลยีร่วมไปกับเด็ก โดยส่งเสริมการใช้ที มีลักษณะครูและเด็กใช้ร่วมกัน ไม่ปล่อยให้เด็ก
ใช้สื อเทคโนโลยีตามล่าพัง 8) ใช้สื อเทคโนโลยีเพื อส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยให้เด็กสื อ
เทคโนโลยีในลักษณะของการท่างาน รวมทั้งจัดสภาพแวดล้อมที เอ้ือต่อการท่างานร่วมกัน  
9) เป็นแบบอย่างที ดีในการใช้สื อเทคโนโลยี สามารถสอนเด็กเกี ยวกับการใช้สื อเทคโนโลยีทางอ้อมได้ 
โดยการเป็นแบบอย่างที ด ี
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการน่าเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช้กับเด็กระดับปฐมวัย ต้องตระหนัก
การน่าเทคโนโลยีมามีส่วนร่วมและด่าเนินการตามแนวทางการใช้สื อเทคโนโลยีที เหมาะสมและ
สนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ซึ งเป็นสิ งส่าคัญที ต้องปฏิบัติ ต้องสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ตั้งแต่ขั้นตอนของการเลือกส่วนประกอบโมเดล ภาพประกอบภายในเกม
สามมิติ ก่อนเข้าถึงชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ขั้นน่า ขั้นกิจกรรมหรือในระหว่างใช้งาน ระยะห่างระหว่าง
ผู้ใช้งานกับชุดกระตุ้นพัมนาฯ ต่าแหน่งของอุปกรณ์ควบคุมที ผู้ใช้ต้องมีปฏิสัมพันธ์ร่วม ระยะเวลาที ใช้
งาน การพิจารณากลุ่มตัวอย่าง ผู้ควบคุม รวมทั้งเกณฑ์การประเมินซึ งทั้งหมดเกิดจากการท่างาน
อย่างมีส่วนร่วมได้แก่ ผู้เชี ยวชาญด้านปฐมวัย ผู้เชี ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ นักสหวิชาชีพ ครูผู้สอน 
ที ปรึกษาโครงการวิจัยและคณะผู้วิจัย 
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2.5 พื้นที่ใช้การศึกษา 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ อยู่ภายใต้สังกัดส่านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ  ส่านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ มีบทบาทหน้าที  1) จัดและส่งเสริม 
สนับสนุนการศึกษาในลักษณะศูนย์บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ ม (Early Intervention : EI) และ
เตรียมความพร้อมของคนพิการ เพื อเข้าสู่ศูนย์ พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนเรียนร่วม  
โรงเรียนเฉพาะความพิการ  ศูนย์การเรียนเฉพาะความพิการ และหน่วยงานที เกี ยวข้อง  2) พัฒนา 
และฝึกอบรมผู้ดูแลคนพิการ บุคลากรที จัดการศึกษาส่าหรับคนพิการ 3) จัดระบบและส่งเสริม 
สนับสนุนการจัดท่าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) 
สิ งอ่านวยความสะดวก สื อ บริการ และความช่วยเหลืออื นใดทางการศึกษาส่าหรับคนพิการ  4) 
จัดระบบบริการช่วงเชื อมต่อส่าหรับคนพิการ (Transitional Services) 5) ให้บริการฟื้นฟูสมรรถภาพ
คนพิการโดยครอบครัวและชุมชน ด้วยกระบวนการทางการศึกษา 6) เป็นศูนย์ข้อมูล รวมทั้งจัดระบบ
ข้อมูลสารสนเทศด้านการศึกษาส่าหรับคนพิการ 7) จัดระบบสนับสนุนการจัดการเรียนร่วม และ
ประสานงานการจัดการศึกษาส่าหรับคนพิการในจังหวัด 8) ภาระหน้าที อื นตามที กฎหมายก่าหนด
หรอืตามที ได้รับมอบหมาย แต่ละพ้ืนที มีความแตกต่างกันทั้งในส่วนของ วิสัยทัศน์ พันธกิจ เอกลักษณ์ 
จ่านวนและความครอบคลุมของบุคลากร ภูมิศาสตร์ การบริหารการจัดการ จ่านวนผู้เข้ารับบริการ 
ความพร้อมของผู้เข้ารับบริการ ผู้ปกครองและบุคลากร เป็นต้น เช่น  

ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 9 จังหวัดขอนแก่น เป็นศูนย์หลักได้รับการจัดให้เป็นเขต
การศึกษา เป็นศูนย์กลางในการประสานงานหลักประจ่าเขต 9 มีบริบทในด้านการให้บริการช่วยเหลือ
ระยะแรกเริ มและเตรียมความพร้อมของคนพิการ มีผู้มารับบริการทั้งประเภทประจ่าและไป-กลับ การ
สนับสนุนการเรียนการสอน การจัดสิ งอ่านวยความสะดวก สื อ บริการและความช่วยเหลืออื นใดทาง
การศึกษาในเขตพ้ืนที บริการ รวมถึงการจัดครูเดินสอนแก่เด็กพิการและสถานศึกษา เพื อจัดการศึกษา
และการส่งต่อส่าหรับเด็กพิการทุกประเภท  

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นสถานศึกษาที จัดการศึกษาเพื อเด็กพิการใน
ลักษณะศูนย์บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ ม ฟ้ืนฟูสมรรถภาพและเตรียมความพร้อมเพื อส่งต่อเด็ก
พิการเข้าเรียนร่วมกับนักเรียนในโรงเรียนปกติหรือโรงเรียนเฉพาะความพิการ ทุกประเภทในจังหวัด
กาฬสินธุ์ มีหน่วยบริการทั้งหมด 17 หน่วย ได้แก่ 1) หน่วยบริการอ่าเภอเมือง 2) หน่วยบริการอ่าเภอ
กมลาไสย 3) หน่วยบริการอ่าเภอกุฉินรายณ์ 4) หน่วยบริการอ่าเภอเขาวง 5) หน่วยบริการอ่าเภอค่า
ม่วง 6) หน่วยบริการอ่าเภอฆ้องชัย 7) หน่วยบริการอ่าเภอดอนจาน 8) หน่วยบริการอ่าเภอท่าคันโท 
9) หน่วยบริการอ่าเภอนาคู 10) หน่วยบริการอ่าเภอยางตลาด 11) หน่วยบริการอ่าเภอร่องค่า  
12) หน่วยบริการอ่าเภอสมเด็จ 13) หน่วยบริการอ่าเภอสหัสขันธ์ 14) หน่วยบริการอ่าเภอสามชัย 
15) หน่วยบริการอ่าเภอหนองกุงศรี 16) หน่วยบริการอ่าเภอห้วยเม็ก 17) หน่วยบริการอ่าเภอนามน 
มีวิสัยทัศน์คือ “มุ่งมั นพัฒนาศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ่าจังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นสถานศึกษาที มีความ
เข้มแข็ง ทันสมัย เป็นที ยอมรับของสังคมและชุมชน โดยมุ่งพัฒนาศักยภาพคนพิการให้ได้ใช้ศักยภาพ
ของตนพร้อมก้าวสู่สังคมของคนปกติ และสามารถด่ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข” มีพันธกิจคือ 
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“ส่งเสริม สนับสนุนและพัฒนาการจัดการศึกษาของสถานศึกษาที จัดการศึกษาส่าหรับคนพิการ และ
หน่วยงานที เกี ยวข้องให้สามารถจัดการศึกษาได้อย่างทั วถึง และมีคุณภาพ ปรับปรุง พัฒนาระบบการ
บริการจัดการศึกษาพิเศษภายใต้สภาพแวดล้อมที ปราศจากอุปสรรค พร้อมทั้งขับเคลื อนสู่การปฏิบัติ
อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมการสร้างองค์ความรู้ใหม่ เพื อพัฒนาการจัดการศึกษาและส่งเสริมทักษะ
ด้านอาชีพ โดยวิจัย พัฒนาเทคโนโลยี เพื อสนับสนุนให้คนพิการประกอบอาชีพพึ งพาตนเองได้ มี
คุณธรรม และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข” มีอัตลักษณ์คือ “นักเรียนศูนย์การศึกษาพิเศษประจ่า
จังหวัดกาฬสินธุ์ มีความสุข สนุก ร่งเริง” มีเอกลักษณ์คือ “การจัดการสิ งแวดล้อมและพัฒนารูปแบบ
การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ ม การจัดสื ออุปกรณ์ที ครอบคลุมและเอ้ือต่อการพัฒนาศักยภาพ
เด็กพิการ” 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจังหวัดมหาสารคาม มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาศักยภาพด้วย
กระบวนการทางการศึกษาที หลากหลายและเหมาะสมกับความต้องการจ่าเป็นพิเศษ เป็นที เชื อถือ
และพึงพอใจจากทุกภาคส่วนที เกี ยวข้อง บุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษประจ่าจังหวัดมหาสารคามมี
ความรู้ ทักษะในการให้บริการทางการศึกษาส่าหรับคนพิการ เป็นที เชื อถือและพึงพอใจจากทุกภาค
ส่วนที เกี ยวข้อง  มีกระบวนการจัดการศึกษาและส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาส่าหรับคนพิการที 
เป็นระบบและเป็นต้นแบบในการให้บริการทางการศึกษาส่าหรับคนพิการโดยศูนย์การศึกษาพิเศษ มี
หน่วยบริการ จ่านวน 10 หน่วย ได้แก่ 1) หน่วยบริการอ่าเภอเมือง 2) หน่วยบริการอ่าเภอกันทรวิชัย 
3) หน่วยบริการอ่าเภอเชียงยืน–ชื นชม 4) หน่วยบริการอ่าเภอโกสุมพิสัย-กุดรัง 5) หน่วยบริการ
อ่าเภอบรบือ 6) หน่วยบริการอ่าเภอวาปีปทุม 7) หน่วยบริการอ่าเภอพยัคฆภูมิพิสัย 8) หน่วยบริการ
อ่าเภอแกด่า 9) หน่วยบริการอ่าเภอนาดูน 10) หน่วยบริการอ่าเภอยางสีสุราช-นาเชือก 
มีวิสัยทัศน์คือ “ภายในปีการศึกษา 2563 ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ่าจังหวัดมหาสารคามเป็นเลิศใน
การให้บริการทางการศึกษาส่าหรับคนพิการ เป็นที ยอมรับในด้านคุณภาพและมาตรฐานจากทุกภาค
ส่วนที เกี ยวข้อง”  มีพันธกิจคือ 1) ผู้เรียนได้รับการพัฒนาศักยภาพด้วยกระบวนการทางการศึกษาที 
หลากหลายและเหมาะสมกับความต้องการจ่าเป็นพิเศษ เป็นที เชื อถือและพึงพอใจจากทุกภาคส่วนที 
เกี ยวข้อง 2) บุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษประจ่าจังหวัดมหาสารคามมีความรู้ ทักษะในการให้บริการ
ทางการศึกษาส่าหรับคนพิการ เป็นที เชื อถือและพึงพอใจจากทุกภาคส่วนที เกี ย วข้อง 3) มี
กระบวนการจัดการศึกษาและส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาส่าหรับคนพิการที เป็นระบบและเป็น
ต้นแบบในการให้บริการทางการศึกษาส่าหรับคนพิการโดยศูนย์การศึกษาพิเศษ 4) มีหน่วยบริการ
ประจ่าอ่าเภอ เพื อให้บริการคนพิการได้ครอบคลุมทุกพ้ืนที และทั วถึง 5) ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ่า
จังหวัดมหาสารคามผ่านการประเมินการประกันคุณภาพการศึกษาภายในโดยต้นสังกัดในระดับดีเยี ยม 
มีอัตลักษณ์คือ “ร่าเริง  แจ่มใส  พัฒนาการสมวัย” มีเอกลักษณ์คือ “เป็นเลิศในการให้บริการ  อย่าง
มีคุณภาพ  ได้มาตรฐาน” 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจังหวัดร้อยเอ็ด เป็นศูนย์การศึกษาพิเศษประจังหวัดที ให้นักเรียน
พิการของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ่าจังหวัดร้อยเอ็ด มีคุณภาพตามมาตรฐานที ได้ก่าหนดไว้ ได้
พัฒนาครูและบุคลากรให้มีความรู้เกี ยวกับการจัดการศึกษาและการให้บริการนักเรียนพิการ ด้วยการ
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการจัดอบรมหลักสูตรระยะแรกเริ ม (IE) หลักสูตรการด่ารงชีวิต การเขียนแผนจัด
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การศึกษาเฉเพาะบุคคล (Individual Education Plan : IEP) และแผนการบริการช่วยเหลือเฉพาะ
ครอบครัว (Individual Family Education Plan : IFEP) คัดกรองนักเรียนพิการ การผลิตสื อการ
เรียนการสอนและก่าหนดให้ครูผู้สอนจัดการเรียนการสอนที เน้นผู้เรียนเป็นส่าคัญ 
มีวิสัยทัศน์คือ “ภายในปี 2564 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจังหวัดร้อยเอ็ด มีการบริหารจัดการเชิง
ระบบ โดยชุมชนมีส่วนร่วม บุคลากรมีความเชี ยวชาญในการพัฒนาศักยภาพเด็กพิการได้ตาม
มาตรฐาน” มีพันธกิจคือ 1) พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 2) พัฒนาระบบประชาสัมพันธ์ 3) ส่งเสริม 
สนับสนุนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 4) พัฒนาระบบการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพ 5) 
ปรับปรุงและพัฒนาแหล่งเรียนรู้ภายในสถานศึกษา 6) ปรับปรุงกระบวนการจัดหาสื อ วัสดุอุปกรณ์
ทางการศึกษา 7) พัฒนารูปแบบการให้ความรู้ด้านการจัดการศึกษาส่าหรับคนพิการ 8) พัฒนา
กระบวนการนิเทศ ก่ากับ ติดตาม การจัดการเรียนการสอน 9) ส่งเสริมสนับสนุนความร่วมมือการจัด
การศึกษาส่าหรับคนพิการร่วมกับภาคีเครือข่าย 10) พัฒนาครูและบุคลากรให้มีความรู้ ความสามรถ
ในการจัดการศึกษาส่าหรับเด็กพิการได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 

การวิจัยครั้งนี้ มีการศึกษาจ่านวนพ้ืนที   4 จังหวัด ได้แก่  จังหวัดขอนแก่น มหาสารคาม 
ร้อยเอ็ดและจังหวัดกาฬสินธุ์ บริบทของแต่ละพ้ืนที มีความแตกต่างกัน เช่น ทางภูมิศาสตร์ การบริหาร
การจัดการ จ่านวนบุคลากร จ่านวนผู้เข้ารับบริการ ความพร้อมของผู้เข้ารับบริการ ผู้ปกครองและ
บุคลากรเป็นต้น ท่าให้คณะผู้วิจัยต้องวิเคราะห์ วางแผน เพื อที ท่าให้การด่าเนินงานวิจัยเป็นไปด้วย
ความมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 
2.6 ไมโครคอนโทรลเลอร์ 
 ไมโครคอนโทรลเลอร์ (microcontroller) หรือ MCU คือ อุปกรณ์ควบคุมขนาดเล็ก  
มีความสามารถที คล้ายคลึงกับระบบคอมพิวเตอร์ ไมโครคอนโทรลเลอร์มีส่วนประกอบหลักส่าคัญ 
ได้แก่ ซีพียู, หน่วยความจ่าและพอร์ต 
 โครงสร้างโดยทั วไป ของไมโครคอนโทรลเลอร์ แบ่งได้ 5 ส่วนใหญ่ๆ ดังต่อไปนี้ 

2.7.1 หน่วยประมวลผลกลางหรือซีพียู (CPU: Central Processing Unit) คือส่วนที ท่า
หน้าที ประมวลค่าสั งเพื อให้ได้ผลลัพธ์ 

2.7.2 หน่วยความจ่า (Memory) แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ หน่วยความจ่าส่าหรับเก็บ
โปรแกรมหลัก (Program Memory) อีกส่วนหนึ งคือหน่วยความจ่าข้อมูล (Data Memory) ส่าหรับ
พักข้อมูลชั วคราวขณะท่างาน แต่หากไม่มีไฟเลี้ยง ข้อมูลก็จะหายไปคล้ายกับหน่วยความจ่าแรม 
(RAM) ไมโครคอนโทรลเลอร์ปัจจุบันมีหน่วยความจ่าข้อมูลทั้งที เป็นหน่วยความจ่าแรม ซึ งข้อมูลจะ
หายไปเมื อไม่มีไฟเลี้ยง และเป็นอีอีพรอม (EEPROM : Electrically Erasable Programmable 
Read-Only Memory) ซึ งสามารถเก็บข้อมูลได้แม้ไม่มีไฟเลี้ยง 
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2.7.3 ส่วนติดต่อกับอุปกรณ์ภายนอก หรือพอร์ต (Port) มี 2 ลักษณะคือ พอร์ตอินพุต 
(Input Port) และพอร์ตส่งสัญญาณหรือพอร์ตเอาต์พุต (Output Port) ส่วนนี้จะใช้ในการเชื อมต่อ
กับอุปกรณ์ภายนอก ถือว่าเป็นส่วนที ส่าคัญมาก ใช้ร่วมกันระหว่างพอร์ตอินพุต เพื อรับสัญญาณ 
อาจจะด้วยการกดสวิตช์ เพื อน่าไปประมวลผลและส่งไปพอร์ตเอาต์พุต เพื อแสดงผลเช่น การติดสว่าง
ของหลอดไฟ เป็นต้น 

2.7.4 ช่องทางเดินของสัญญาณ หรือบัส (BUS) คือเส้นทางการแลกเปลี ยนสัญญาณข้อมูล
ระหว่าง ซีพียู หน่วยความจ่าและพอร์ต เป็นลักษณะของสายสัญญาณ จ่านวนมากอยู่ภายในตัว
ไมโครคอนโทรลเลอร์ โดยแบ่งเป็นบัสข้อมูล (Data Bus), บัสแอดเดรส (Address Bus) และบัส
ควบคุม (Control Bus) 

2.7.5 วงจรก่าเนิดสัญญาณนาฬิกา เป็นองค์ประกอบที ส่าคัญมากอีกส่วนหนึ ง เนื องจากการ
ท่างานที เกิดขึ้นในตัวไมโครคอนโทรลเลอร์ จะขึ้นอยู่กับการก่าหนดจังหวะ หากสัญญาณนาฬิกามี
ความถี สูง จังหวะการท่างานก็จะสามารถท่าได้ถี ขึ้นส่งผลให้ไมโครคอนโทรลเลอร์ตัวนั้น มีความเร็วใน
การประมวลผลสูงตามไปด้วย นอกจากนี้ยังมีส่วนพิเศษอื นๆ จะขึ้นอยู่กับกระบวนการผลิตของแต่ละ
บริษัทที จะผลิตขึ้นมาใส่คุณสมบัติพิเศษลงไปเช่น  

- ADC (Analog to Digital) ส่วนภาครับสัญญาณอนาล็อกแปลงไปเป็นสัญญาณดิจิตอล 
- DAC (Digital to Analog) ส่วนภาคส่งสัญญาณดิจิตอลแปลงไปเป็นสัญญาณอนาล็อก 
- I2C (Inter Integrate Circuit Bus) เป็นการสื อสารอนุกรม แบบซิงโครนัส(Synchronous) 

เพื อใช้ ติดต่อสื อสาร ระหว่าง ไมโครคอนโทรลเลอร์ (MCU) กับอุปกรณ์ภายนอก ใช้สายสัญญาณ
เพียง 2 เส้นเท่านั้น คือ serial data (SDA) และสาย serial clock (SCL) สามารถเชื อมต่ออุปกรณ์ 
จ่านวนหลายๆ ตัว เข้าด้วยกันได้ ท่าให้ MCU ใช้พอร์ตเพียง 2 พอร์ต 

- SPI (Serial Peripheral Interface) เป็นการเชื อมต่อกับอุปกรณ์ เพื อรับส่งข้อมูลแบบ
ซิงโครนัส (Synchronize) มีสัญญาณนาฬิกาเข้ามาเกี ยวข้องระหว่างไมโครคอนโทรลเลอร์ 
(Microcontroller) หรือจะเป็นอุปกรณ์ภายนอกที มีการรับส่งข้อมูลแบบ SPI อุปกรณ์ที ท่าหน้าที 
เป็นมาสเตอร์ (Master)  

- PWM (Pulse Width Modulation) การสร้างสัญญาณพัลส์แบบสแควร์เวฟ ที สามารถ
ปรับเปลี ยนความถี และ Duty Cycle ได้เพื อน่าไปควบอุปกรณ์ต่างๆ เช่น มอเตอร์ 

- UART (Universal Asynchronous Receiver Transmitter) ท่าหน้าที รับส่งข้อมูแบบ 
อะซิงโครนัสส่าหรับมาตรฐานการรับส่งข้อมูลแบบ RS-232 
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ภาพที  2.1 โครงสร้างภายในไมโครคอนโทรลเลอร์ 
 

ตัวรับรู้หรือเซ็นเซอร์ (sensor) เป็นวัตถุชนิดหนึ งที มีหน้าที ตรวจจับเหตุการณ์หรือการ
เปลี ยนแปลงของสภาพแวดล้อมของตัวมันเอง จากนั้นจะให้ผลลัพธ์ที สอดคล้องกันออกมาและส่งไป
ยังศูนย์ควบคุม ตัวรับรู้เป็นตัวแปรสัญญาณ (transducer) ชนิดหนึ ง สามารถให้สัญญาณออกมาได้
หลากหลายชนิด แต่โดยทั วไปจะใช้สัญญาณไฟฟ้าหรือสัญญาณแสง ยกตัวอย่างเช่นคู่ควบความร้อน 
(thermocouple) จะแปลงค่าอุณหภูมิ (สิ งแวดล้อม) ให้เป็นแรงดันไฟฟ้าที สอดคล้องกัน  
 เซนเซอร์ตรวจวัดอุณหภูมิ (Temperature Sensor) การตรวจวัดอุณหภูมิใช้รูปแบบการ
เปลี ยนแปลงระดับแรงดันไฟฟ้าจากสัญญาณอนาล็อกไปสู่สัญญาณดิจิตอล โดยสัมพันธ์กับอุณหภูมิ 
โดยมีรูปแบบใหญ่ๆของเซนเซอร์อยู่ด้วยกัน 3 รูปแบบคือ 1) Thermocouples เป็นอุปกรณ์เบื้องต้น
ในการวัดอุณหภูมิซึ งสามารถเก็บอุณหภูมิได้ 273 เคลวิน โดยใช้หลักการเปลี ยนแปลงอุณหภูมิเป็น
แรงเคลื อนไฟฟ้า ท่ามาจากโลหะตัวน่าที ต่างชนิดกัน 2 ตัว มาเชื อมต่อปลายทั้งสองเข้าด้วยกัน ที 
ปลายด้านหนึ ง เรียกว่า "จุดอุณหภูมิ" ส่วนปลายอีกด้านหนึ งปล่อยเปิดไว้ เรียกว่า “จุดอ้างอิง” หากที 
จุดวัดอุณหภูมิและจุดอ้างอิงมีอุณหภูมิต่างกันก็จะท่าให้มีการน่ากระแสในวงจร Thermocouple 
วัสดุที ใช้ท่า Thermocouples เป็นวัสดุที มีคุณภาพ ท่าให้ระดับแรงดันไฟฟ้าที ได้มีความถูกต้องสูง  
2) Resistance Temperature Detector (RTD) คือ ตัวเซ็นเซอร์อุณหภูมิที ใช้หลักการเปลี ยนแปลง
ค่าความต้านทานของโลหะ ซึ งค่าความต้านทานดังกล่าวจะมีค่าเพิ มตามอุณหภูมิ ความต้านทานของ
โลหะที เพิ มขึ้นนี้ เรียกว่า “สัมประสิทธิ์การเปลี ยนแปลงอุณหภูมิแบบบวก” นิยมน่าไปใช้ในการวัด
อุณหภูมิในช่วง -270 to 850 °C. วัสดุที น่ามาใช้จะเป็นโลหะที มีความต้านทานจ่าเพาะต ่า เช่น 
แพลทินัม, ทังสเตน และ นิกเกิล 3) Thermistor เป็นอุปกรณ์ความต้านทานชนิดที สามารถเปลี ยนค่า
ความต้านทานเมื อได้รับความร้อน โดยที ค่าความต้านทานจะเปลี ยนแปลงแบบไม่เป็นเชิงเส้น กับ
อุณหภูมิ แบ่งเป็น 2-ลักษณะ คือ Positive Temperature Comitial (PTC) เป็นชนิดที ปกติจะมีค่า
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ความต้านทานต ่า เมื อได้รับความร้อนจะท่าให้มีค่าความต้านทานสูงขึ้นตามล่าดับอุณหภูมิ น่าไปใช้
ตรวจสอบระดับความร้อน หรือท่าให้เกิดความร้อนขึ้นเพื อควบคุมการจ่ายแรงดันไฟฟ้าให้กับขดลวด 
เช่น วงจรล้างสนามแม่เหล็กอัตโนมัติของเครื องรับโทรทัศน์สี (Degaussing coil) เป็นต้น Negative 
Temperature Comitial (NTC) เป็นชนิดที ปกติจะมีความต้านทานสูงเมื อได้รับความร้อน ค่าความ
ต้านทานจะต ่าลง ใช้งานด้านการตรวจสอบความร้อนเพื อควบคุมระดับการท่างาน เช่น ในวงจรขยาย
เสียงที ดีใช้ตรวจจับความร้อนที เกิดจากการท่างานแล้วป้อนกลับไปลดการท่างานของวงจรให้น้อยลง 
เพื ออุปกรณ์หลักจะไม่เกิดความร้อนมากจนเกินไป ค่าความต้านทานภายในมีความไวต่อการวัด
อุณหภูมิอย่างมาก  ซึ งข้อดีของ thermistor คือ สัญญาณกว้าง ไม่ต้องการการอ้างอิง แต่ข้อเสียคือ
ค่าที ได้ไม่ถูกต้องหรือแน่นอน  ซึ งค่าความสัมพันธ์ของอุณหภูมิกับความต้านทานคือ 1/T = A + 
Bln(R) + C(ln(R))3 ซึ งเป็นความสัมพันธ์แบบไม่เชิงเส้น โดยจะเพิ ม thermistor ลงไปในวงจรดังรูป 
 

 
 

ภาพที  2.2 Thermistor Circuit and Output 
 

  จากวงจรดังรูป การวัดจะได้ผลที ดี ถ้า Rt มีค่าอยู่ในย่านใกล้เคียงกับ Rref และจะค่อยๆ แย่
ลงส่าหรับ R ที มีค่าห่างออกไป ดังนั้นโดยปกติในการใช้งานจึงมักจะเซตให้วงจร มีการตอบสนองค่า  
ที อยู่ในช่วงกลางๆ เทอร์มิสเตอร์มักจะไม่ได้ถูกออกแบบมา เพื อให้สเปคสามารถแทนกันได้โดย
สมบูรณ์ ดังนั้นในการใช้งาน เทอร์มิสเตอร์แต่ละตัวจึงต้องท่าการวัดเพื อหาตารางเปรียบเทียบค่าตัว
ต่อตัว  

วงจรเปรียบเทียบแรงดัน (Voltage comparator) คือ วงจรเปรียบเทียบสัญญาณแรงดัน 
เป็นวงจรที ท่าการเปรียบเทียบสัญญาณแรงดันระหว่างสัญญาณขาบวก (non-inverting)และลบ
(inverting)ของ op amp เพื อที จะเปรียบเทียบว่าขาไหนมีค่าที มากกว่ากัน โดยถ้าขา non-inverting 
(In+) มีค่ามากกว่าขา inverting (In-) ค่าแรงดัน output จะ saturate (อิ มตัว) ไปในทิศทางบวก 
โดยค่าแรงดันไฟฟ้าที อิ มตัวนั้นจะมีค่าเท่ากับไฟเลี้ยง(Vs+) ของ op amp และในทางกลับกันถ้าขา 
inverting (-) มีค่าแรงดันมากกว่าจะท่าให้ค่าแรงดัน output จะ saturate ไปในทิศทางที เท่ากับค่า
ไฟเลี้ยงลบ (Vs-) 
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ภาพที  2.3 โครงสร้างออปแอมป์และลักษณะการเปรียบเทียบแรงดันของขาอินพุต 
 

วงจรรักษาระดับแรงดัน – (Voltage Regulator Circuits) คือวงจรที ท่าหน้าที ควบคุมค่า
แรงดันเอาต์พุตให้กับแหล่งจ่ายไฟฟ้า ให้คงที  ในขณะที แหล่งจ่ายไฟฟ้านั้นก่าลังจ่ายก่าลังไฟฟ้าให้กับ
โหลด วงจรคุมค่าแรงดัน อาจใช้หลักการของซีเนอร์ไดโอด หรือ ไอ.ซี . คุมค่าแรงดันก็ได้แต่การใช้ 
ซีเนอร์ไดโอดจะมีราคาประหยัดและเหมาะสมกับแหล่งจ่ายไฟฟ้าที จ่ายกระแสไฟฟ้าได้ไม่สูงนัก 
ลักษณะของแหล่งจ่ายไฟฟ้าที มีวงจรคุมค่าแรงดัน 

 

 
 

ภาพที  2.4 ลักษณะของแหล่งจ่ายไฟฟ้าที มีวงจรคุมค่าแรงดัน 
 

แบตเตอรี  (Battery) เป็นอุปกรณ์ที ประกอบด้วย เซลล์ไฟฟ้าเคมี หนึ งเซลล์หรือมากกว่า ที มี
การเชื อมต่อภายนอกเพื อให้ก่าลังงานกับอุปกรณ์ไฟฟ้า แบตเตอรี มีขั้วบวก (anode) และขั้วลบ 
(cathode) ขั้วที มีเครื องหมายบวกจะมีพลังงานศักย์ไฟฟ้าสูงกว่าขั้วที มี เครื องหมายลบ ขั้วที มี
เครื องหมายลบคือแหล่งที มาของอิเล็กตรอนที เมื อเชื อมต่อกับวงจรภายนอกแล้วอิเล็กตรอนเหล่านี้จะ
ไหลและส่งมอบพลังงานให้กับอุปกรณ์ภายนอก เมื อแบตเตอรี เชื อมต่อกับวงจรภายนอก สารอิเล็กโทร
ไลต์มีความสามารถที จะเคลื อนที โดยท่าตัวเป็นไอออนยอมให้ปฏิกิริยาทางเคมีท่างานแล้วเสร็จ ใน
ขั้วไฟฟ้าที อยู่ห่างกัน เป็นการส่งมอบพลังงานให้กับวงจรภายนอก การเคลื อนไหวของไอออนเหล่านั้น
ที อยู่ในแบตเตอรี ที ท่าให้เกิดกระแสไหลออกจากแบตเตอรี เพื อปฏิบัติงาน 
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Lithium-Polymer แบตเตอรี ประเภท Lithium Polymer ได้ถูกพัฒนาขึ้นโดยการออกแบบ
ครั้งแรกได้รวม อิเล็กโทรไลท์-โพลิเมอร์ ในรูปแบบ แข็ง และ แห้ง คล้ายกับฟิล์มพลาสติก ท่าให้ผล
ออกมาคือ รูปร่างจะคล้ายๆกับ บัตรเครดิต (มีลักษณะบาง) ในขณะที ยังคงมีความสามารถในการคง
อายุการใช้งานที ดี นอกจากนี้ แบตเตอรรี ประเภทนี้ ยังมีความเบา และถูกปรับปรุงให้มีความ
ปลอดภัยสูงยิ งขึ้น  

คุณสมบัติของแบตเตอรี ชนิด ลีเธี ยม-โพลิเมอร์ (Lithium-Polymer)  
      • เก็บประจุไฟนาน 1ปี โดยไม่คลายประจุ  
      • ของเหลวด้านในจอ ไม่ติดไฟ ปลอดภัย ลดความเสี ยงเรื องระเบิด  
      • พร้อมใช้งาน 
      • น้่าหนักเบา พกพาสะดวก 

 
 

ภาพที  2.5 โครงสร้างภายใน Lithium-Polymer 
 
Automatic Transfer Switch คือ สวิตซ์เลือกแหล่งจ่ายไฟฟ้า เมื อไฟจากการไฟฟ้าดับ 

Change Over Switch จะสับสวิตซ์ไปยังแหล่งจ่ายส่ารองซึ งอาจจะเป็นไฟจากแผงโซล่าเซลล์ หรือ
เครื องก่าเนิดไฟฟ้า เพื อให้ผู้ใช้งานยังสามารถมีไฟฟ้าใช้งานได้ตามปกติ แบ่งออกตามการใช้งานเป็น 2 
ประเภท คือ 1) Manual Transfer Switch (MTS) สวิตซ์ที ใช้เลือกแหล่งจ่ายไฟฟ้าแบบใช้มือสั งการ 
2) Automatic Transfer Switch (ATS) สวิตซ์ที ใช้เลือกแหล่งจ่ายไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ เรียกอีกชื อ
หนึ งว่า Motor Drive Switch  
 

งานวิจัยนี้ได้น่าชุดไมโครคอนโทรลเลอร์มาท่าหน้าที ควบคุมอุปกรณ์และชุดวงจรต่างๆ 
เพื อให้การท่างานของชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื อนไหวฯ มีประสิทธิภาพในด้านการ
รักษาระดับแรงดันไฟฟ้า การส่ารองไฟฟ้า การควบคุมการถ่ายเทความร้อน การสวิตซ์เลือกแหล่งจ่าย
ไฟฟ้า รวมถึงการเลือกใช้ประเภทของแบตเตอรี  
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2.7 เกมมัลติมีเดียกับการออกแบบ 
ชญานิศ (ชญานิศ ชิงช่วง, 2555) กล่าวว่าเกมมัลติมีเดีย คือโปรแกรมชนิดหนึ งที สร้างขึ้นมา 

โดยมีจุดประสงค์เพื อดึงดูดให้ผู้ใช้หรือผู้เล่นมีการตอบสนองต่อเหตุการณ์ต่างๆ ที เกิดข้ึนและแก้ปัญหา
ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที ผู้สร้างเกมได้ก่าหนดไว้หรืออาจกล่าวได้ว่าเกมคือรูปแบบของการพัฒนา
โปรแกรมอีกประเภทหนึ ง เกมการศึกษา เป็นเกมประเภทหนึ งของเกมเมื อแบ่งตามเนื้อหา เกม
การศึกษาส่าหรับเด็กปฐมวัยนับเป็นกิจกรรมการเล่นตามแนวทฤษฎีการเล่นรูคิด (The Cognition 
Theory of Play) ตามหลักของเพียเจ็ตต์ (Piaget) การเล่นเป็นส่วนส่าคัญของการพัฒนาการทาง
สติปัญญา การเล่นเป็นการกระท่าที ถือว่าเป็นการแสดงของผลรวมในพฤติกรรมทั้งหมดที เด็กกระท่า
และแสดงออกมาซึ งตัวเด็กได้คิดแล้วกระท่าด้วยความพึงพอใจ คุณค่าของเกม การเล่นเกมของเด็กถือ
เป็นกิจกรรมส่าคัญอย่างหนึ งที มีอยู่ในสังคมมาเป็นเวลาช้านาน เด็กทั วโลกนิยมเล่นเหมือนๆ กัน ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับสภาพภูมิศาสตร์และสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติของแต่ละท้องที  วีระ มนัสวานิช (2528)  
จ่าแนกคุณค่าของเกมออกเป็น คุณค่าทางด้านวัฒนธรรมคือแสดงให้เห็นถึงความเจริญงอกงาม ความ
เป็นระเบียบเรียบร้อย ความกลมเกลียวของชาติและศีลธรรมอันดีของประชาชน เกมมีลักษณะของ
ความเจริญงอกงามปรากฏอยู่เด่นชัดหากมองในตัวเด็ก จะเห็นว่าเกมช่วยส่งเสริมทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญาและจริยธรรมได้เป็นอย่างดี คุณค่าทางด้านสังคม การเล่นเกมมีทั้งเล่น
เป็นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม การเล่นที มีกฎกติกาหรือการเล่นที มีบทรองประกอบและไม่มีบทรอง
ประกอบ วิธีการเล่น ค่ารองและอุปกรณ์ที น่ามาประกอบการเล่นจะสอดคล้องกับสภาพและ
สิ งแวดล้อมที อยู่รอบๆ ตัวเด็ก การเล่นเกมจึงสะท้อนให้เห็นสภาพความเป็นอยู่ขนมธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรมและความเชื อของคนท้องถิ นนั้นได้เป็นอย่างดี คุณค่าทางภาษา เกมที มีค่ารอง 
ประกอบการเล่นศัพท์ส่านวนที ใช้รองประกอบการเล่นต่างๆ มีคุณค่าทางภาษาในด้านต่างๆ อาทิ 
คุณค่าด้านภาษาวรรณศิลป์ที เกี ยวข้องกับการประพันธ์รูปแบบสัมผัสนอก สัมผัสใน เกิดการเลียนเสียง
ต่างๆ เช่นการเลียนเสียงธรรมชาติ เสียงมนุษย์ เสียงสัตว์หรือค่าที แปลกๆ คุณค่าด้านการสื อ
ความหมาย ช่วยให้ผู้เล่นได้พัฒนาทางด้านการใช้ภาษาในการสื อความหมายโดยไม่รู้ตัว ช่วยให้เด็ก
รู้จักสังเกต มีจินตนาการเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินและพัฒนาทางภาษาสื อความหมายให้ดี
ยิ งขึ้น ปัจจัยส่าคัญในการออกแบบเกม กิตติ ภักดีวัฒนะกุล ได้จ่าแนกปัจจัยส่าคัญในการออกแบบ
เกมดังนี้ อายุและเพศของผู้เล่นโดยหากกลุ่มผู้เล่นเป็นเด็กควรมีการออกแบบเกมให้มีรูปแบบการเล่น
ที เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน ประสิทธิภาพของคอมพิวเตอร์เป็นปัจจัยที ส่าคัญในการแสดงภาพเคลื อนไหว
และกราฟฟิกของเกม โดยเฉพาะเกมที ต้องอาศัยทรัพยากรของเครื องมากกว่าปกติ เนื องจาก 
มีเสียงดนตรีประกอบ การเคลื อนไหวกราฟฟิกต่างๆ จ่านวนมาก การก่าหนดจอภาพที ใช้ในการ
แสดงผลถือว่าเป็นอีกปัจจัยที ส่าคัญ เนื องจากหากมีการก่าหนดขนาดพ้ืนที แสดงผลของจอภาพให้เล็ก
กว่าขนาดของเกมแล้ว ข้อมูลบางส่วนจะไม่สามารถแสดงบนจอภาพได้อย่างสมบูรณ์ 
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งานวิจัยนี้ได้ให้ความส่าคัญของแนวคิดเกี ยวกับการออกแบบกราฟิกและเกมมัลติมีเดีย 
ลักษณะส่าคัญของเกมคอมพิวเตอร์ ดังนี้ การเลือกมุมมองแบบ 2 มิติ (Side) โดยจะถ่ายทอดภาพ
จากสายตาบุคคลที  3 (Third Person) โดยใช้มุมมองจากด้านข้างในการน่าเสนอ เนื องจากมีความ
เหมาะสมกับวัยของผู้เล่นและควบคุมการเล่นได้ง่าย เป้าหมายของการเล่นเกม เพื อการกระตุ้น
พัฒนาการ มุ่งเน้นให้กลุ่มเป้าหมายได้แสดงออกถึงการเคลื อนไหวตามที วัตถุประสงค์ก่าหนดไว้ และ
สร้างความน่าสนใจในการเล่น มีความท้าทาย เพื อให้กลุ่มเป้าหมายได้ใช้ความพยายามที จะบรรลุ
เป้าหมายในการพิชิตการเล่น ในแต่ละโหมด โดยสามารถมีความยืดหยุ่นและปรับระดับความยากง่าย
ตามความสามารถของกลุ่มเป้าหมาย 
 
2.8 สถิติวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

แบบประเมินคุณภาพเครื องมือวิจัยตามความคิดเห็นของผู้เชี ยวชาญด้านฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์ 
และกิจกรรม เพื อหาคุณภาพของเครื องมือ โดยมีระดับคะแนนความเหมาะสมอยู่ที  5,4,3,2 และ 1 มี
ความหมายผลการประเมินดังนี้ (ณัฐกานต์ คุณโน : 2554) 
  เหมาะสมมากที สุด   5  คะแนน 
  เหมาะสมมาก    4  คะแนน 
  เหมาะสมปานกลาง   3  คะแนน 
  เหมาะสมน้อย    2  คะแนน 
  เหมาะสมน้อยที สุด   1  คะแนน 
มีเกณฑ์ในการแปลความหมายระหว่างค่าเฉลี ยดังนี้ 
  ค่าเฉลี ยเท่ากับ 4.51 – 5.00  หมายความว่า  เหมาะสมมากที สุด 
  ค่าเฉลี ยเท่ากับ 3.51 – 4.50  หมายความว่า  เหมาะสมมาก 
  ค่าเฉลี ยเท่ากับ 2.51 – 3.50  หมายความว่า  เหมาะสมปานกลาง 
  ค่าเฉลี ยเท่ากับ 1.51 – 2.50  หมายความว่า  เหมาะสมน้อย 
  ค่าเฉลี ยเท่ากับ 1.00 – 1.50  หมายความว่า  เหมาะสมน้อยที สุด 
 
 แบบสอบถามความพึงพอใจของครูผู้สอน ผู้ปกครองและนักสหวิชาชีพ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน
คือ ข้อมูลทั วไปและรายการประเมินความคิดเห็นเกี ยวกับชุดเสริมทักษะฯ รายการประเมินความ
คิดเห็นเกี ยวกับชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ให้เลือกแสดงความคิดเห็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ 
เห็นด้วยอย่างยิ ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วยไม่เห็นด้วยอย่างยิ ง ค่าคะแนนการตอบการให้คะแนน 
ดังนี้ (นางพนิดา รัตนไพโรจน์และคณะ, 2554) 
 

  เห็นด้วยอย่างยิ ง    5  คะแนน 
  เห็นด้วย     4  คะแนน 
  ไม่แน่ใจ     3  คะแนน 
  ไม่เห็นด้วย    2  คะแนน 
  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ ง   1  คะแนน 
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มีเกณฑ์ในการแปลความหมายระหว่างค่าเฉลี ยดังนี้ 
 

  ค่าเฉลี ยเท่ากับ 4.51 – 5.00  หมายความว่า  พึงพอใจมากที สุด 
  ค่าเฉลี ยเท่ากับ 3.51 – 4.50  หมายความว่า  พึงพอใจมาก 
  ค่าเฉลี ยเท่ากับ 2.51 – 3.50  หมายความว่า  พึงพอใจปานกลาง 
  ค่าเฉลี ยเท่ากับ 1.51 – 2.50  หมายความว่า  พึงพอใจน้อย 

 ค่าเฉลี ยเท่ากับ 1.00 – 1.50  หมายความว่า  พึงพอใจที สุด 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์
ข้อมูลที ได้จากการน่าชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง มีครูผู้สอนเป็นผู้ควบคุมและ
นักสหวิชาชีพ/ผู้วิจัยเป็นผู้สังเกตการณ์ขณะท่าการทดลอง โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
(Qualities data) และข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantities data) ดังนี้ 
 การวิ เคราะห์ข้อมูล เชิ งปริมาณ งานวิจัยครั้ งนี้ ใช้การวิ เคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ซึ งใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลที ได้จากแบบประเมินผลของการใช้งานชุดเสริม
ทักษะฯ กลุ่มตัวอย่างในแต่ละคน การวิเคราะห์ทางสถิติมีดังนี้  ความถี  (Frequency) ร้อยละ 
(Percent) ค่าเฉลี ย (Mean)และการวิเคราะห์ข้อมูลของตัวแปรอิสระและตัวแปรตามในแบบสอบถาม 
การวิเคราะห์ทางสถิติ มีดังนี้ ค่าเฉลี ยและค่าเบี ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นข้อมูลที ได้จากแบบสอบถามความคิดเห็นของครูกลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิเคราะห์ทางสถิติมีดังนี้ ความถี  ร้อยละ ค่าเฉลี ยและค่าเบี ยงเบน
มาตรฐาน ใช้สูตรค่าเฉลี ย (Mean) ดังนี้ (สาธิตา จักรบุตร, 2550) 
 

𝑥̅ =
∑ 𝑥

𝑁
 

 

เมื อ  𝑥̅ แทน คะแนนเฉลี ย 
∑ 𝑋   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
𝑁         แทน จ่านวนคน 

      
  

ใช้สูตรค่าเบี ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) ดังนี้ (อ้างถึง สาธิตา จักรบุตร, 2550) 
 

𝑆𝐷 =  √
∑ (𝑥𝑖 −  𝑥̅)2𝑁

𝑖=1

𝑁
 

 

การหาค่าตอบของวัตถุประสงค์เรื องการเปรียบเทียบในงานวิจัยนี้ ได้ใช้เครื องมือทางสถิติ 
การทดสอบ t-test ซึ งเป็นเทคนิควิธีการทางสถิติที ใช้ในการทดสอบสมมุติฐานเพื อเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี ยของกลุ่มตัวอย่างหนึ งกลุ่มกับประชากรหรือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที อาจมี
ความสัมพันธ์กันหรือเป็นอิสระต่อกันก็ได้ โดยกลุ่มตัวอย่างต้องสุ่มมาจากประชากรที มีการแจกแจง
ปกติและทราบค่าความแปรปรวนของประชากร 
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การทดสอบสมมติฐานข้อที  1 กลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการพัฒนาสูง
กว่ากลุ่มควบคุมหลังการพัฒนา จะเลือกใช้ Independent Sample t-test เนื องจากเป็นการ
เปรียบเทียบแบบรวมกลุ่มที เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง 2 กลุ่ม โดยกลุ่มทั้งสองเป็นอิสระกัน 

 
 H0 : 𝜇กลุ่มทดลอง ≤ 𝜇กลุ่มควบคุม 

 H1 : 𝜇กลุ่มทดลอง > 𝜇กลุ่มควบคุม 

   โดย  ถ้า Sig.> 0.05 = ยอมรับ H0 
   ถ้า Sig.< 0.05 = ปฏิเสธ H0 
  ระดับนัยส่าคัญทางสถิติ ∝ = 0.05 

 
การทดสอบสมมติฐานข้อที  2 กลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการทดลองสูง

กว่าก่อนการทดลอง จะเลือกใช้ Paired Sample t-test เนื องจากเป็นกลุ่มตัวอย่างเดียวแต่เก็บข้อมูล 
2 ครั้ง คือการทดสอบก่อนและหลังการเรียน (Pretest-Posttest) ซึ งเป็นการทดสอบซ้่าของกลุ่ม
ตัวอย่างเดียว เพื อต้องการพิสูจน์ว่าชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ มีผลต่อพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน
หรือไม ่

H0 : 𝜇หลังการทดลอง ≤ 𝜇ก่อนการทดลอง 
 H1 : 𝜇หลังการทดลอง > 𝜇ก่อนการทดลอง 

   โดย  ถ้า Sig.> 0.05 = ยอมรับ H0 
   ถ้า Sig.< 0.05 = ปฏิเสธ H0 
  ระดับนัยส่าคัญทางสถิติ ∝ = 0.05 
 

การทดสอบสมมติฐานข้อที  3 กลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการทดลอง
มากกว่าระดับ 4 จะเลือกใช้ One-Sample t-test เนื องจากเป็นการเปรียบเทียบข้อมูล 1 กลุ่มกับ
ค่าที เป็นมาตรฐานคือเกณฑ์การวัดพฤติกรรมที แสดงออกด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กตามหลักสูตรของศูนย์
การศึกษาพิเศษ ตามระดับคุณภาพมาตรฐานด้านผู้เรียน ที มีระดับคุณภาพตามเกณฑ์การพัฒนา ดังนี้ 
 

H0 : 𝜇 ≤ 4 
 H1 : 𝜇 > 4 

   โดย  ถ้า Sig.> 0.05 = ยอมรับ H0 
   ถ้า Sig.< 0.05 = ปฏิเสธ H0 
  ระดับนัยส่าคัญทางสถิติ ∝ = 0.05 
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ตารางที  2.1 ระดับคุณภาพมาตรฐานด้านผู้เรียน 
ระดับคุณภาพ 

ตามเกณฑ์การพัฒนา 
ระดับ 

คุณภาพ 
ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

ระดับดีเยี ยม 5 
ผู้เรยีนมีพัฒนาการเป็นไปตามเปา้หมายที ระบุไว ้

ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
(ผ่านจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมร้อยละ 90 ข้ึนไป) 

ระดับดีมาก 4 
ผู้เรยีนมีพัฒนาการเป็นไปตามเปา้หมายที ระบุไว ้

ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
(ผ่านจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมร้อยละ 80-89) 

ระดับด ี 3 
ผู้เรยีนมีพัฒนาการเป็นไปตามเปา้หมายที ระบุไว ้

ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
(ผ่านจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมร้อยละ 70-79) 

ระดับพอใช้ 2 
ผู้เรยีนมีพัฒนาการเป็นไปตามเปา้หมายที ระบุไว ้

ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
(ผ่านจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมร้อยละ 60-69) 

ระดับปรับปรุง 1 
ผู้เรยีนมีพัฒนาการเป็นไปตามเปา้หมายที ระบุไว ้

ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  
(ผ่านจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ต า่กว่าร้อยละ 60) 

 
(หลักสูตรส่าหรับเด็กที มีความต้องการจ่าเป็นพิเศษระยะแรกเริ มของศูนย์การศึกษาพิเศษ 

ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 ,2558) 
 
2.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

สุมาลี จรุงจิตตานุสนธิ์ (2560) ได้พัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังและส่งเสริมเด็กปฐมวัยที มี
พัฒนาการล่าช้า ในจังหวัดบุรีรัมย์ โดยท่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื อพัฒนารูปแบบการเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมเด็กปฐมวัยที มี พัฒนาการล่าช้า ผู้เข้าร่วมโครงการบุคลากร ผู้ปกครองและเด็กปฐมวัย 
เครื องมือที ใช้เป็นแบบบันทึกเก็บรวบรวม สถานการณ์ แนวค่าถาม แบบรายงานการเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยและกลุ่มเสียง ผลสรุป ประเด็นส่าคัญจากการวิเคราะห์สถานการณ์ 
พบว่า การเชื อมโยงระหว่างหน่วยงานที เกี ยวข้องยังมีน้อย บุคลากรที มี ส่วนเกี ยวข้องมีความรู้และ
ทักษะการตรวจพัฒนาการไม่เพียงพอ การที เด็กอาศัยอยู่กับผู้สูงอายุเนื องจากผู้ปกครอง ต้องไป
ท่างานนอกพ้ืนที  การเชื อมโยงข้อมูลระหว่างหน่วยบริการไม่ครบถ้วน รวมทั้งบุคลากรทางการแพทย์
และพยาบาลเฉพาะทางมีน้อย ส่งผลให้การเข้าถึงและตรวจ กระตุ้นพัฒนาการเด็กล่าช้าไม่ครอบคลุม 
ผลลัพธ์หลังจาก การพัฒนารูปแบบ พบว่าความครอบคลุมของการตรวจพัฒนาการและเข้าถึงบริการ
ของเด็กที มีพัฒนาการล่าช้า เพิ มขึ้น ท่าให้เด็กได้รับการกระตุ้นและส่งเสริมจนเด็กมีพัฒนาการปกติ  
ผู้มีส่วนเกี ยวข้องเข้าใจในการเฝ้าระวัง พัฒนาการเด็กเพิ มขึ้น สุวิชชา เนียมสอน (2560) ได้ศึกษา
เทคโนโลยีกับการศึกษาปฐมวัยเป็นกระแสนิยมหรือสิ งจ่าเป็น โดยได้ศึกษาตรงการเริ มต้นจาก
วิวัฒนาการของเทคโนโลยีที ใช้ในการศึกษาในภาพรวม เทคโนโลยีเพื อการศึกษาของประเทศไทย 
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เทคโนโลยีการศึกษาในระดับอุดมศึกษาของไทย ความส่าคัญของเทคโนโลยีต่อการประกอบวิชาชีพครู 
รวมถึงการวิเคราะห์งาน วิจัยที มีการน่าแท็บเล็ตมาใช้จัดประสบการณ์ส่าหรับเด็กปฐมวัย  และ
รวบรวมผลการน่านวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาไปใช้กับปฐมวัย โดยแท็บเล็ตกับการเรียนรู้
ของเด็กปฐมวัยนั้น (Hutchison & Reinking, 2554; Vanscoter & Ellis 2554) ได้อธิบายว่าการ 
ที จะน่าเอาเทคโนโลยีมาใช้กับเด็ก สิ งที ต้องค่านึงคือ วิธีการเลือกเครื องมือ และแอพพลิเคชั น 
เครื องมือที น่ามาใช้ในเรื องการเรียนการสอนที ดีนั้นต้องช่วยให้เด็กได้สามารถค้นคว้า สร้างโอกาสและ
ต้องส่งเสริมให้เด็กมีทางเลือกในการสร้างจินตนาการ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง Couse and Chen 
(2553) ได้ศึกษาการเรียนรู้ของเด็กผ่านโปรแกรมช่วยสอนการวาดภาพ มีกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กอายุ 
3 ถึง 6 ปี ผลการวิจัยพบว่า เด็กมีความสามารถในการเรียนรู้การใช้แท็บเล็ตได้อย่างรวดเร็ว เด็กมี
พัฒนาการในเรื องการใช้แท็บเล็ตมากขึ้นเรื อยๆ ตามล่าดับและระยะเวลา และชั วโมงของการใช้งาน 
เด็กมีความพยายามหาฟังก์ชั นเพื อการวาดภาพในรูปแบบใหม่เสมอ วิธีการครูผู้สอนเป็นปัจจัยส่าคัญที 
ส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก ผู้วิจัยเสนอแนะว่าครูผู้สอนจ่าเป็นอย่างยิ งที จะต้องมีการเรียนรู้
แอพพลิเคชั นใหม่ๆ และเลือกใช้ให้เหมาะสมกับความสามารถของเด็กแต่ละคนมีวิธีด่าเนินการวิจัยคือ
สังเกตการณ์ บันทึกภาพผ่านทางวิดีโอ และสัมภาษณ์เด็กเพื อการเก็บข้อมูลในระหว่างที เด็กใช้แท็บ
เล็ ต เป็น เครื องมือ ในการสอนวาดภาพในห้ องเรียน  Beschorner and Hutchison, (2556)  
ได้ท่าการศึกษาแท็บเล็ตเพื อเป็นสื อการสอนในเด็กก่อนวัยเรียนมีกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กก่อนวัยเรียน
อายุระหว่าง 4 ถึง 5 ปี จ่านวน 2 ห้องเรียน/ครูประจ่าชั้น โดยงานวิจัยนี้เป็นเชิงคุณภาพเก็บข้อมูล
สองครั้งต่อสัปดาห์ โดยวิธีสังเกตการณ์จ่านวน 7 สัปดาห์ สัมภาษณ์ครูและผู้ปกครองส่วนเนื้อหาและ
แอพพลิชั นที ใช้นั้น ผู้วิจัยเป็นผู้เลือกโดยการปรึกษากับครู เนื องจากครูไม่มีประสบการณ์การใช้ iPad 
ผลการวิจัยพบว่า แท็บเล็ตสามารถน่ามาใช้เป็นสื อการสอนได้อย่างหลากหลาย อาทิ เช่น สอนการ
เขียนการอ่านส่าหรับเด็ก การใช้แท็บเล็ตในระยะยาวจะสามารถท่าให้เด็กมีพัฒนาการในการเข้า
สังคมและท่างานร่วมกับผู้อื นได้ดีขึ้น Fagan and Coutts (2556) เป็นการศึกษาเกี ยวกับการใช้แท็บ
เล็ตส่าหรับเด็กเล็ก เด็กก่อนวัยเรียน 1 ห้อง/เด็กอนุบาล 1 ห้อง/ครู มีวิธีด่าเนินการวิจัยได้แก่การ
พูดคุยกับผู้ปกครองและครูก่อนการทดลองก่อนเริ มใช้แท็บเล็ต เป็นเครื องมือสอนเด็ก ให้ครูน่า iPad 
ไปศึกษาที บ้านเพื อศึกษาถึงฟังก์ชั นและเลือกแอพพลิเคชั นมาสอนเด็กเก็บข้อมูลโดยการสังเกตการณ์
ทั้งเด็กและครู รวมถึงการอภิปรายแลกเปลี ยนความคิดเห็นกับครู ผลการวิจัยพบว่าแท็บเล็ต  
เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาของเด็กทั้งสองระดับ คือก่อนวัยเรียนและระดับอนุบาล ครูและนักเรียน 
มีทัศนคติที ดีต่อการใช้งานแท็บเล็ต งานวิจัยนี้เสนอแนะว่าควรมีการน่าแท็บเล็ตมาใช้ในหลักสูตร
การศึกษาอย่างต่อเนื องเป็นประจ่าเพื อให้ได้ประโยชน์ที มากขึ้นครูผู้สอนควรมีประสบการณ์และได้รับ
ความรู้ใหม่ๆ ในเรื องการใช้เทคโนโลยี  นฤเทพ สุวรรณธาดา (2559) ศึกษาผลการประยุกต์ใช้ 
เกมกระตุ้นการท่างานและการฟ้ืนตัวของกล้ามเนื้อ แขน ส่าหรับผู้ป่วยกล้ามเนื้ออ่อนแรงด้วยปลอก
แขน เพื อศึกษาการพัฒนาเกมกระตุ้นที ช่วยในการกายภาพบ่าบัด ศึกษาแนวทางการท่า
กายภาพบ่าบัดโดยการเล่นเกมผ่านปลอกแขน ลักษณะการเล่นใช้ท่าทางในการควบคุม ทิศทาง 
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ซึ งส่งผลให้ผู้ป่วยได้ฝึกการเคลื อนไหวแขน ช่วยให้การฟ้ืนฟูแขนของผู้ป่วยดีขึ้น เกมถูกออกแบบให ้
มีความ ยาก 3 ระดับ จ่าแนกตามท่าทางในการท่ากายภาพบ่าบัด จากระดับง่ายสุดจนถึงระดับที มี
ความยาก ผลการศึกษา ได้ท่าการทดลองใช้กับนักกายภาพบ่าบัดแทนการใช้กับผู้ป่วยจริง สามารถ
สรุปผลความพึงพอใจที มีต่อเกมภาพรวม ในระดับดี และพิจารณาผลการประเมินจากผู้เชี ยวชาญและ
กลุ่มตัวอย่างสามารถสรุปได้ว่า เกมกระตุ้นการท่างาน และการฟื้นตัวของกล้ามเนื้อแขนส่าหรับผู้ป่วย
กล้ามเนื้ออ่อนแรงด้วยปลอกแขน สามารถน่าไปใช้เป็นส่วนหนึ งของ การท่ากายภาพบ่าบัดให้กับ
ผู้ป่วยได้และสามารถกระตุ้นหรือเพิ มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อได้ 

 
จากการศึกษางานวิจัยที เกี ยวข้องพบว่า การเชื อมโยงกลุ่มคนและบทบาทหน้าที ที เกี ยวข้อง

กับเด็กที ใช้ในการศึกษานั้น มีความส่าคัญทั้งส่วนของผู้ปกครอง ครูผู้สอน ผู้เชี ยวชาญเฉพาะด้าน 
อีกทั้งรูปแบบและกระบวนการในการจัดการเรียนรู้ส่าหรับเด็กกลุ่มนี้นั้น จะต้องมีความชัดเจน มุ่งให้
ความส่าคัญกับเด็กที ใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ซึ งต้องมีการควบคุมการใช้เทคโนโลยีของโดยครูผู้สอน
หรือผู้ควบคุม การเลือกรูปแบบกิจกรรมในการเรียนรู้  รวมทั้งการพัฒนากิจกรรมที ท่าให้เด็กมีความ
สนใจหรือตรงกับความต้องการของผู้เรียนที มีความแตกต่างในแต่ละบุคคลและระยะเวลาในการท่า
กิจกรรม ทุกกระบวนการที พัฒนานั้นต้องเกิดจากการมีส่วนร่วมของครูผู้สอน ผู้ปกครอง  
นักสหวิชาชีพ ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้เชี ยวชาญทางด้านการศึกษาพิเศษ ผู้เชี ยวชาญทางด้านปฐมวัย
และคณะผู้วิจัย 



บทที่ 3  
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ เด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการ การ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก (Fine-Motor Development 
Activities) หลักการประเมินพัฒนาการของเด็กผู้ที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการของศูนย์การศึกษา
พิเศษ การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมระดับเด็กปฐมวัย การสร้างแผนการเรียนรู้กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือ
น าข้อมูลที่เกิดจากการสังเคราะห์วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องมาคัดกรอง ออกแบบ พัฒนาและประเมินผล
ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มี
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย หลังจากนั้นน าไปใช้งานกับกลุ่มตัวอย่าเพ่ือเปรียบเทียบ
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหว
ไม่สมวัย ระหว่างกลุ่มที่ใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติฯ และกลุ่มที่
สอนแบบปกติ ในการด าเนินการวิจัยได้แบ่งขั้นตอนวิธีการด าเนินการตามตารางแผนงานวิจัยและผล
การด าเนินงาน ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3.1 แผนงานวิจัยและผลการด าเนินงาน 

รายการ/กิจกรรม 
 ระยะเวลาด าเนินการ(เดือน/ปี) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. ลงส ารวจพ้ืนท่ีกลุม่เป้าหมาย,  เก็บข้อมูล
ปฐมภูมิ (Primary Data) 

P             
A             

2. ออกแบบเครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
P             
A             

3. พัฒนาชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะ
การเคลื่อนไหว, สร้างแบบประเมนิ 
แบบสอบถามความพึงพอใจ 

P             

A             

4. ลงพื้นที่กลุ่มเป้าหมายเก็บข้อมลู, 
ทดสอบชุดกระตุ้นพัฒนาฯ 

P             
A             

5. วิเคราะห์ข้อมลู/แปลผลข้อมลู 
P             
A             

6. สรุป/รายงานผลการวจิัย 
P             
A             

หมายเหตุ : P หมายถึง แผนการด าเนินงาน , A หมายถึง ด าเนินงานจริง
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3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในงานวิจัยนี้เป็นเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีประเภทความพิการ ได้แก่ประเภทความ

บกพร่องทางด้านร่างกาย การเคลื่อนไหวและประเภทความบกพร่องทางด้านสติปัญญาที่เข้ารับ
บริการของศูนย์การศึกษาพิเศษได้แก่ ศูนย์การศึกษาพิเศษเขต 9 จังหวัดขอนแก่น ศูนย์การศึกษา
พิเศษประจ าจังหวัดมหาสารคาม จังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดกาฬสินธุ์  การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างมี
จ านวนทั้งหมด 2 ขั้นตอนได้แก่ การคัดกรองเบื้องต้นปฐมภูมิ ใช้แบบประเมินผลความสามารถ
พ้ืนฐานด้านทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กของหลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษระยะ
แรกเริ่มของศูนย์การศึกษาพิเศษ ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2558 โดยคัดจากผลการประเมินทักษะกล้ามเนื้อ
มัดเล็กไม่สมวัย ที่มีอายุพัฒนาการอยู่ในช่วง 3-5 ปี และการคัดกรองเชิงลึกขั้นทุติยภูมิ การคัดกรอง
เชิงลึกขั้นทุติยภูมิ เป็นการน ากลุ่มที่ผ่านการคัดเลือกจากการคัดกรองเบื้องต้นปฐมภูมิมา เข้าร่วมงาน
สัมนาชี้แจง โดยมีผู้ปกครอง ครูผู้สอนและนักสหวิชาชีพ  เข้าร่วมการสัมนาชี้แจงให้ทราบถึง
วัตถุประสงค์ ขอบเขต เป้าหมายของโครงการวิจัยนี้ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการคัดกรองเชิงลึก 
ขั้นทุติยภูมิ จะต้องผ่านการพิจารณาถึงความเหมาะสมของครูผู้สอนและนักสหวิชาชีพอีกทั้ง  
การยินยอมจากผู้ปกครองและผู้บริหารสูงสุดของศูนย์การศึกษาพิเศษของแต่ละพ้ืนที่นั้นๆ  

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ผ่านการคัดกรองเชิงลึกขั้นทุติยภูมิแล้วนั้น ขั้นตอนต่อไปเป็นการ
คัดแยกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการให้ทดลองใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวฯ กลุ่มที่สามารถตอบสนองการใช้งานต่อชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวฯ 
เช่น การเอ้ือมมือ การกด การจับ การจิ้ม เป็นต้น จะจัดให้เป็นกลุ่มทดลอง กลุ่มที่ไม่สามารถ
แสดงออกถึง จะจัดให้เป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มผู้ที่เก่ียวข้องอื่นกับงานวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 

 
ตารางที่ 3.2 การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย 

INPUT PROCESS OUTPUT 
1. เด็กท่ีมีความ
บกพร่องทาง 
ด้านปัญญาและ/
หรือบกพร่องด้าน
ร่างกาย 
ในแต่ละศูนย์
การศึกษาพิเศษ
ประจ าจังหวัด/เขต 
 
2. ผลการประเมิน
อายุพัฒนาการ ไม่
สมวัย  
(3 ถึง 5 ปี) 

1. นักวิจัยประชุมช้ีแจงวัตถุประสงค์ / ขั้นตอน / ผลที่
คาดหวัง (เป้าหมาย) ของงานวิจัย ให้กับผู้บริหารและ
บุคลากรในศูนย์การศึกษาพิเศษแต่ละพื้นท่ีจังหวัด 
 
2. ครูผู้สอนและนักสหวิชาชีพของแต่ละศูนย์ฯ 
ร่วมกันคัดเลือกกลุม่ตัวอย่างเบื้องต้นให้นักวิจัยจาก
แบบประเมินผลความสามารถพื้นฐานด้านทักษะ
กล้ามเนื้อมดัเล็กของหลักสตูรส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการจ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศึกษา
พิเศษ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2558 
 
3. จากนั้นจึงจัดสัมนาอธิบายชี้แจงซึ่งด าเนินการ
สอดคล้องกับกระบวนการท าวิจยัในมนุษย์   
โดยให้ผูป้กครองลงช่ือยินยอม พรอ้มกับพิจารณา
ร่วมกับครูนักสหวิชาชีพ 

1.เด็กท่ีมีพัฒนาการไม่สมวัย  
ด้านทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ประจ าศูนย์การศึกษาพิเศษจังหวัด 
- ขอนแก่น จ านวน 26 คน 
- มหาสารคาม จ านวน 20 คน 
- ร้อยเอ็ด จ านวน 10 คน 
- กาฬสินธุ์ จ านวน 10 คน 
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ก)                                     

 
ข) 

 
ค) 

 
ง) 

 
ภาพที่ 3.1 นักวิจัยร่วมกับครูผู้สอนและนักสหวิชาชีพคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเบื้องต้น 

 
 จากภาพที่ 3.1 ก) ข) เป็นขั้นตอนของการคัดกรองเชิงลึกขั้นทุติยภูมิ โดยการจัดสัมนาชี้แจง 
น าเสนอวัตถุประสงค์ ขอบเขต ระเบียบวิธีด าเนินงาน เป้าหมายของงานวิจัยให้กับผู้ปกครอง 
ครูผู้สอน นักสหวิชาชีพ รวมถึงผู้บริหารของศูนย์การศึกษาพิเศษในแต่ละพ้ืนที่ ค) ง) หลังจากสัมนา
เสร็จสิ้น ได้ประชุม หารือกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องหรือมีบทบาทหน้าที่ของงานวิจัย เพ่ือคัดเลือกกลุ่ม
บุคคลดังกล่าว ผ่านเครื่องมือวิจัยที่ผ่านการให้ค าปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านและที่ปรึกษา
งานวิจัย 

 บริบทของกลุ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังจากท่ี 
ผ่านการคัดกรองเชิงลึกขั้นทุติยภูมิ จะได้กลุ่มทดลองที่มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้
ของชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวฯ ทั้งหมดจ านวน 12 แผน การจัดสภาพแวดล้อม
และกิจกรรมที่ใช้ร่วมกับเครื่องมือวิจัย โดยให้ผู้ควบคุมพิจารณาตามความเหมาะสมกับบริบทของ
พ้ืนที่และตัวบุคคล ซึ่งใช้ขั้นตอนและเกณฑ์ตามแผนการเรียนรู้ของงานวิจัยนี้  ส่วนกลุ่มควบคุม 
มีกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบปกติตามแผนการเรียนรู้ของครูผู้สอน (อธิบายแผน ตามหลักสูตร) 
 
 
 



42 
 

ตารางที่ 3.3 การคัดเลือกกลุ่มผู้ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 
INPUT PROCESS OUTPUT 

ผู้ปกครอง, ครผูู้สอน,  
นักสหวิชาชีพ  
(นักกิจกรรมบ าบดั, 
นักจิตวิทยา,  
นักกายภาพบ าบัด ,  
นักการศึกษาพิเศษ) 
ในแต่ละศูนย์การศึกษา
พิเศษประจ าจังหวัด/เขต 
ที่ปรึกษา 

1. นักวิจัยประชุมช้ีแจงวัตถุประสงค์ / 
กระบวนการ / ผลที่คาดหวัง (เป้าหมาย)  
ของงานวิจัย ให้กับผู้บริหารและบคุลากรในศูนย์
การศึกษาพิเศษแตล่ะพื้นท่ีจังหวัด 
 
2. นักวิจัยและผู้ทีเ่กี่ยวข้องร่วมกันพิจารณา 
ผู้ที่เหมาะสมในการด าเนินงานของแต่ละขั้นตอน
ของงานวิจัย แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ได้แก่  
 
- ที่ปรึกษา ท าหน้าที่ร่วมกับผู้วิจัยในการ 
ออกแบบเครื่องมือวิจัย, ประเมินเครื่องมือวิจัย, 
ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับครูผูส้อน, วิเคราะหผ์ล
การด าเนินงานวิจยั 
 
- นักสหวิชาชีพ ท าหน้าที่ให้ค าแนะน า, 
ออกแบบกิจกรรมและออกแบบ แบบทดสอบ
ส าหรับครูผูส้อนร่วมกับที่ปรึกษาและนักวิจัย, 
ประเมินคุณภาพเครื่องมือวิจัย, ประเมินความ 
พึงพอใจต่อชุดกระตุ้นฯ 
เกณฑ์ในการคัดเลือกนักสหวิชาชีพ พิจารณาจาก
คุณวุฒิทางการศึกษา, ประสบการณ์ท างาน, 
หน้าท่ีรับผดิชอบหลัก 
 
- ครูผู้สอน ท าหน้าที่ใช้งานชุดกระตุ้นฯ ควบคมุ
การทดลองและด าเนินกิจกรรมตามแผนการ
เรียนรู,้ โดยต้องการผ่านการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการเกี่ยวกับวิธีการใช้งานชุดกระตุ้นฯ 
ซึ่งมีการวัดและประเมินผล 3 ด้านได้แก่ ด้าน 
ความรู้ (พุทธิพิสัย) ทักษะการใช้ (ทักษะพิสัย)
และทัศนคติ (จติพิสัย), ประเมินความพึงพอใจ
ต่อการใช้งานชุดกระตุ้นฯ 
 
เกณฑ์ในการคัดเลือกครผูู้สอน พิจารณาจาก
หน้าท่ีรับผดิชอบหลักและผลการประเมินหลัง
การอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้งานชุดกระตุ้นฯ  
 

ผู้ปกครอง จ านวนท้ังหมด 56 คน 
ครูผูส้อน จ านวนท้ังหมด 14 คน 
นักสหวิชาชีพ  
จ านวนทั้งหมด 10 คน 
แบ่งเป็น  
นักจิตวิทยา 2 คน 
นักกายภาพบ าบัด 2 คน 
นักกิจกรรมบ าบัด 1 คน 
นักการศึกษาพิเศษ 5 คน 
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INPUT PROCESS OUTPUT 
ผู้ปกครอง, ครผูู้สอน,  
นักสหวิชาชีพ  
(นักกิจกรรมบ าบดั, 
นักจิตวิทยา,  
นักกายภาพบ าบัด ,  
นักการศึกษาพิเศษ) 
ในแต่ละศูนย์การศึกษา
พิเศษประจ าจังหวัด/เขต 
ที่ปรึกษา (ต่อ) 

- ผู้ปกครอง ท าหน้าที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับโมเดลที่
กลุ่มตัวอย่างมคีวามสนใจ, ประสานงานกับ
ครูผูส้อนในการน ากลุม่ตัวอย่างมาทดลอง, 
ประเมินความพึงพอใจต่อชุดกระตุน้ฯ 
 
เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ปกครอง พิจารณาจาก
ประชากรเปา้หมายทีไ่ดร้ับการคดัเลือกให้เป็น
กลุ่มตัวอย่างในเบื้องต้นและยอมรบัเงื่อนไขของ
งานวิจัย โดยผู้วจิัยจะพิจารณากลุม่ตัวอย่างอีก
ครั้งหลังกระบวนการสมัมนาถ่ายทอดองค์ความรู ้
ด้วยวิธีการให้กลุม่ตัวอย่างในเบื้องต้นทดลองใช้
ชุดกระตุ้นฯ ได้แก่ สามารถใช้จิ้มหน้าจอแสดงผล 
, ใช้นิ้วลากท่ีหน้าจอแสดงผล, ใช้นิ้วกดปุ่ม
ควบคุม, ใช้มือจับคันโยก 
 
3. น าข้อมูลที่รวบรวม วิเคราะห์ สงัเคราะห์ 
น าเสนอที่ปรึกษาให้ทราบและรับฟังข้อเสนอแนะ
เพื่อน ากลับมาปรับปรุงกระบวนการท างานใน
ขั้นตอนต่อไป 

 

 
 งานวิจัยนี้ได้ให้ความส าคัญต่อการมีส่วนร่วมของของบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถเฉพาะ
ด้าน มุ่งเน้นให้เกิดความครอบคลุมต่อการออกแบบชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ทั้งในส่วนของรูปแบบ
กิจกรรม การแสดงออกทางการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมัดเล็ก องค์ประกอบต่างๆ ของการน าเสนอ
เนื้อหาหรือเรื่องราวภายในเกม ขั้นตอน รายละเอียดภายในแผนการจัดการเรียนรู้ จึงได้ คัดเลือก
ผู้เชี่ยวชาญที่ต้องมีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินงานวิจัยนี้ ตามบทบาทหน้าที่ในตารางข้างต้น ซึ่ง
แบ่งเป็น นักจิตวิทยา นักกายภาพบ าบัด นักกิจกรรมบ าบัด นักการศึกษาพิเศษ โดยจ านวนในการ
พิจารณานั้นขึ้นอยู่กับบริบทและความเหมาะสมของแต่ละศูนย์การศึกษาพิเศษของแต่ละพ้ืนที่ เช่น 
บางพ้ืนที่อาจไม่มีบุคลากรในทุกต าแหน่งครบถ้วน เป็นต้น 
 
ตารางที่ 3.4 ตารางสรุปจ านวนผู้เชี่ยวชาญแยกตามต าแหน่งและจังหวัด 

ต าแหน่ง 
จังหวัด 

รวม (คน) 
มหาสารคาม ร้อยเอ็ด กาฬสนิธุ ์ ขอนแกน่ 

นักจิตวิทยา 1 - - 1 2 
นักกายภาพบ าบัด - - 1 1 2 
นักกิจกรรมบ าบัด 1 - - - 1 
นักการศึกษาพิเศษ 1 2 1 1 5 

รวม 3 คน 2 คน 2 คน 3 คน 10 
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3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.2.1 แบบสัมภาษณ์ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้การสนทนา ซักถามและโต้ตอบในงานวิจัยครั้งนี้ ใช้แบบ

สัมภาษณ์ประเภทไม่มีโครงสร้าง (Non-Structure interview) มีรายละเอียดดังนี้ แบบสัมภาษณ์ขั้น
ปฐมภูมิ ส าหรับผู้บริหาร ครูผู้สอน นักสหวิชาชีพ การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปในแต่ละพ้ืนที่
รับผิดชอบประจ าศูนย์การศึกษาพิเศษ การจัดการเรียนการสอน การให้บริการ แนวทางในการ
ออกแบบ จัดสร้าง รูปแบบ การประเมิน การสร้างและการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ และข้อมูล
เกี่ยวกับกลุ่มเป้าหมายในงานวิจัย เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาคัดกรองและสังเคราะห์ข้อมูล  รวมถึงการ
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับโมเดล รูปแบบกิจกรรม ความเหมาะสมในการพัฒนาชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ 
หาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับบริบทของแต่ละพ้ืนที่รับผิดชอบ 

3.2.2 แบบประเมิน 
การรวบรวมข้อมูลที่ใช้แบบประเมินนั้น เกี่ยวข้องกับขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยดังนี้ 

  3.2.2.1 แบบประเมินความสามารถพ้ืนฐาน 
เป็นแบบสรุปผลการประเมินของกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครั้งนี้ ได้จากแบบ 

ประเมินความสามารถที่แสดงออกของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญาและเด็กที่มีความ
บกพร่องทางด้านร่างกายของหลักสูตรส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่มของศูนย์
การศึกษาพิเศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 โดยในแบบสรุปผลประเมินความสามารถพ้ืนฐานนี้ 
ได้น าผลที่เกิดจากกระบวนการคัดกรองตามระเบียบวิธีมาตรฐานของศูนย์การศึกษาพิเศษมีผลการ
ประเมินทักษะ 8 ด้าน ในงานวิจัยให้ความส าคัญ 1 ด้านคือ ด้านทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กที่มีผลการ
ประเมินอายุพัฒนาการ อยู่ในระหว่าง 3 ถึง 5 ปี และมีผลสรุปจากผู้ประเมินที่เป็นครูผู้สอนพิจารณา
ร่วมกับนักสหวิชาชีพประจ าพ้ืนที่ว่า สามารถใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างตามขอบเขตของงานวิจัยได้ 

  3.2.2.2 แบบประเมินคุณภาพชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
เป็นแบบสอบถามความเหมาะสมของชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ที่ผู้วิจัยได้ 

สร้างขึ้น เพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินเครื่องมือก่อนน าไปใช้งาน โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
ฮาร์ดแวร์ ด้านซอฟต์แวร์และด้านกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ที่พัฒนาขึ้นโดย
จากการศึกษาข้อมูล รวบรวมผลโมเดล ฉากประกอบที่เกิดจากขั้นตอนการจัดสัมนาชี้แจง ที่ในชุด
กระตุ้นพัฒนาการจะประกอบไปด้วย อุปกรณ์ควบคุมซึ่งให้ผู้ใช้งานควบคุมผ่านการจิ้มจอแสดงผล 
การลากด้วยการใช้นิ้วมือหรือจับปากกา การกดปุ่มด้วยการเอ้ือมไปออกไปกดปุ่มตามค าสั่ง การโยก
คันโยก องค์ประกอบทางกายภาพของชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ต าแหน่งการวางอุปกรณ์ ขนาดของชุด
กระตุ้นพัฒนาการฯ วัสดุที่เลือกใช้ ความสวยงามของโมเดล ฉากประกอบ รูปแบบกิจกรรมภายในเกม
สามมิติ ลักษณะของกิจกรรม แผนการเรียนรู้ การวัดการประเมินผล ซึ่งแบบประเมินคุณภาพ 
ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ส าหรับผู้เชี่ยวชาญนี้ ทีมผู้วิจัยได้เข้าพบกับที่ปรึกษาด้านการศึกษาพิเศษ 
ด้านปฐมวัยและด้านการวัดและประเมินผล เพ่ือร่วมกันพิจารณาแบบประเมินนี้ก่อนน าไปใช้งาน 
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3.2.2.3 แบบประเมินผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ส าหรับครูผู้สอน        
หลังจากชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ หาประสิทธิภาพจากผู้เชี่ยวชาญและ  

Tryout แล้วนั้น ขั้นตอนต่อไปคือการ อบรมการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ให้กับครูผู้สอน รวมทั้ง
การน าเสนอและท าความเข้าใจต่อผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง โดยแบบประเมินผลการใช้งาน 
ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ส าหรับครูผู้สอน เป็นการประเมินความรู้ความสามารถ หลังจากที่ครูผู้สอน
ได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้และวิธีใช้งานเครื่องมือจากวิทยากรก่อนน าไปใช้งานจริงกับกลุ่มตัวอย่าง
โดยในขั้นตอนการสร้างแบบประเมินผลนี้ เกิดจากการประชุมหารือเพ่ือพิจารณาถึงเกณฑ์การประเมิน
ที่สามารถวัดการแสดงออกของพฤติกรรมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย ด้านทักษะพิสัยและด้าน 
จิตพิสัย แบ่งเป็นรายการข้อค าถามแบบเลือกตอบเกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจของชุดกระตุ้น
พัฒนาการฯ ประกอบด้วยชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านฮาร์ดแวร์  ด้านซอฟต์แวร์ ด้านกิจกรรมรวมถึง
แผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้แสดงออกถึงความรู้ ความเข้าใจที่เมีเกี่ยวกับชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ 
รายการข้อค าถามให้ปฏิบัติตามค าสั่งเพ่ือให้แสดงออกถึงความสามารถในการใช้งานและการแก้ไข
ปัญหาเกี่ยวกับชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ รายการข้อค าถามถามตอบด้วยวาจา เพ่ือให้แสดงออกถึง
ทัศนคติที่มีเมื่อก าลังใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ กับกลุ่มทดลอง โดยแบบประเมินผลการใช้งาน 
ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ส าหรับครูผู้สอนนั้น ผ่านการวิเคราะห์ ออกแบบ พิจารณาร่วมกับระหว่างทีม
วิจัย นักสหวิชาชีพที่ปรึกษาด้านการศึกษาพิเศษ ด้านปฐมวัยและด้านการวัดและประเมินผล ก่อน
น าไปใช้งาน และแบบประเมินนี้ มีผู้ประเมินจ านวน 3 คน หัวหน้าทีมวิจัย ประเมินด้านพุทธิพิสัย 
หัวหน้าทีมวิจัย นักสห-วิชาชีพหรือผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ ประเมินทักษะพิสัยและที่ปรึกษา
ด้านการศึกษาพิเศษ ประเมินด้านจิตพิสัย 

 3.2.2.4 แบบประเมินพัฒนาการของการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ส าหรับกลุ่มทดลอง 
เป็นรายการข้อค าถามที่ใช้ในการประเมินพัฒนาการของการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการส าหรับกลุ่ม
ทดลอง โดยรายการข้อค าถามแบ่งตามกิจกรรมภายในเกมสามมิติที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่กลุ่มทดลองแสดงออกให้ผู้ประเมินคือ ครูผู้ควบคุมท าหน้าที่ควบคุมกิจกรรมและ
ประเมินผลการใช้งาน ทั้งก่อนและหลังใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ โดยมีผู้ปกครอง นักสหวิชาชีพ
และนักวิจัยเป็นเพียงผู้สังเกตการณ์ การสร้างแบบประเมินพัฒนาการของการใช้งานชุดกระตุ้น
พัฒนาการฯ ส าหรับกลุ่มทดลอง นี้ ทีมวิจัยได้ประชุมหารือร่วมกับนักสหวิชาชีพ ที่ปรึกษาด้าน
การศึกษาพิเศษ ด้านปฐมวัยและด้านการวัดและประเมินผล เพื่อร่วมกันพิจารณาโดยยึดแบบประเมิน
จากหลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศึกษาพิเศษ ฉบับ
ปรับปรุง พุทธศักราช 2558 กับชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ  
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3.2.3 แบบสอบถาม 
แบบสอบถามที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 3.2.3.1 แบบสอบถามความต้องการโมเดล ฉาก ในเกมสามมิติ 
เป็นรายการสอบถามความต้องการเกี่ยวกับโมเดล ฉาก ทั้งในรูปแบบสองมิติและสามมิติ 

ส าหรับ ผู้ปกครอง ครูผู้สอน นักสหวิชาชีพ เพ่ือน าไปเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบในเกมสามมิติที่
พัฒนาขึ้นในชุดกระตุ้น การรวบรวมข้อมูลความต้องการนี้ เกิดขึ้นครั้งที่ผู้วิจัยจัดสัมนาชี้แจง /สร้าง
ความเข้าใจ วัตถุประสงค์และขอบเขตของงานวิจัย 

 3.2.3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ส าหรับครูผู้สอน 
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ นี้ เป็นการรวบรวมข้อมูลความ
คิดเห็นของครูผู้สอนหลังใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ กับกลุ่มตัวอย่าง โดยผ่านการประชุมหารือและ
พิจารณาร่วมกันระหว่างคณะวิจัยและที่ปรึกษาโครงการวิจัย ก่อนน าไปใช้งาน 

 3.2.3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ส าหรับนักสหวิชาชีพและ 
ผู้ปกครองแบบสอบถามความพึงพอใจนี้ เป็นการรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นของผู้ปกครองและ
บุคลากรประจ าศูนย์ฯ หลังสังเกตผลของพัฒนาการและการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ กับกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยผ่านการประชุมหารือและพิจารณาร่วมกันระหว่างคณะวิจัยและที่ปรึกษาโครงการวิจัย 
ก่อนน าไปใช้งาน 

3.2.4 ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ 
ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัย

ที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย แบ่งได้ 3 ด้าน ได้แก่ ฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์และ
กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยน าเสนอขั้นตอนการออบแบบชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ 
ตามล าดับดังนี้ 

3.2.4.1 โมเดล ฉาก รูปแบบกิจกรรม  
การได้มาซึ่งโมเดล ฉาก รูปแบบกิจกรรมนั้น ผู้วิจัยได้ชี้แจงรวมถึงสร้างความเข้าใจต่อคณะผู้

ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยและผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างถึงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
เป้าหมายของงานวิจัยและกิจกรรมที่เกิดขึ้นในแต่ละขั้นตอน อีกทั้งส ารวจความต้องการโมเดลและ
ฉากประกอบที่อยู่น าความต้องการที่ได้ไปพัฒนาเป็นเกมสามมิติ เพ่ือให้สอดคล้องกับการจัดการศึกษา
ปฐมวัย ที่มีสาระการเรียนรู้ส่งเสริมพัฒนาการ สิ่งต่างๆ รอบตัว เด็กที่ควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อของเล่น
ของใช้ที่อยู่รอบตัว การเชื่อมโยงลักษณะหรือคุณสมบัติอย่างง่ายๆ ของสิ่งต่างๆ ที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก และ
ให้ตรงกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง
ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560, 2560) 
มีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 3.5 กระบวนการพัฒนาชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ 
INPUT PROCESS OUTPUT 

กลุ่มตัวอย่าง ,
ผู้ปกครอง, ครผูู้สอน,  
นักสหวิชาชีพ  
(นักกิจกรรมบ าบดั, 
นักจิตวิทยา,  
นักกายภาพบ าบัด ,  
นักการศึกษาพิเศษ) 
ในแต่ละศูนย์
การศึกษาพิเศษ
ประจ าจังหวัด/เขต, 
ที่ปรึกษา 

1. นักวิจัยจัดสัมนา ช้ีแจงวัตถุประสงค์ / 
กระบวนการ / ผลที่คาดหวัง (เป้าหมาย)  
ของงานวิจัย ให้กับผู้ปกครองของกลุ่ม
ตัวอย่างและบุคลากรในศูนย์การศกึษาพิเศษ
แต่ละพื้นท่ีจังหวัด 
 
2. ผู้เข้าร่วมสัมนากรอกแบบส ารวจความ
ต้องการโมเดล ฉากและความคิดเห็นของ
รูปแบบกิจกรรมภายในเกม โดยแบ่งเป็น 2 
ส่วนกิจกรรมดังนี้  
  2.1 ผู้ปกครอง, กลุ่มตัวอย่าง กรอกแบบ
ส ารวจความต้องการโมเดล ฉาก และให้
ผู้ปกครองลงช่ือยินยอมการเข้าร่วมงานวิจัย
พร้อมกับพิจารณาร่วมกับครูและนักสห
วิชาชีพ 
 2.2 ครู, นักสหวิชาชีพ  กรอกแบบส ารวจ
ความต้องการโมเดล ฉาก น าเสนอรูปแบบ
กิจกรรมที่มคีวามเหมาะสม/สอดคล้องกับ
งานวิจัยครั้งนี ้
3. นักวิจัยน าเสนออุปกรณ์ควบคุม รูปแบบ
ของกิจกรรมต่อท่ีประชุมเพื่อให้บคุลากร
ประจ าศูนย์ร่วมพิจารณาและให้ข้อคิดเห็น 
4. นักวิจัยน าเสนอแผนการเรียนรูต้่อที่ประชุม
เพื่อให้บุคลากรประจ าศูนย์ร่วมพจิารณาและ
ให้ข้อคิดเห็น 
5. น าข้อมูลที่รวบรวม วิเคราะห์ สงัเคราะห์ 
น าเสนอที่ปรึกษาให้ทราบและรับฟัง
ข้อเสนอแนะเพื่อน ากลบัมาปรบัปรุง
กระบวนการท างานในข้ันตอนต่อไป 

รายการโมเดลและฉาก  
- ห้ องนอน ห้องนั่ งเล่น  ห้องครัว
ห้องน้ า พื้นที่รอบบ้าน (อ่ืนๆ) 
อุปกรณ์ / กิจกรรมภายในเกม 
ได้แก่ ปุ่มกด, จอสัมผัส, เว็บแคม,  
คันโยก, อุปกรณ์ควบคุมแบบ 
ไรส้ัมผสั 
แผนการเรียนรู้ 
ทักษะพื้นฐานของกล้ามเนื้อมัดเลก็ 
ประกอบไปด้วย 3 ทักษะหลัก ไดแ้ก่ 
ทักษะการมอง ทักษะการใช้มือ 
ทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างตา
กับมือ ซึ่งกระบวนการวิจัยจะทดลอง
ในทักษะการประสานสมัพันธ์ระหว่าง
ตากับมือ เนื่องจากทักษะการมอง 
ทักษะการใช้มือ เป็นทักษะที่
แสดงออกในช่วงอายุพัฒนาการ ก่อน 
3 ป ี
 
การวัด/การประเมินผล 
- ผู้เรียนสามารถใช้นิ้วจิ้มวัตถุท่ีหยดุ
นิ่ง, จิม้วัตถุที่หยุดนิ่ง โดยมีวัตถุอืน่
บดบังอยู่, จิ้มวัตถุให้เคลื่อนที่ได้อย่าง
ถูกต้อง 
- ผู้เรียนสามารถจับปากกาเลียนแบบ
การลากเส้นได้อย่างถูกต้อง 
- ผู้เรียนสามารถสามารถก าหรือจบั
วัตถุ เพื่อโยกได้อย่างถูกต้อง 
 

 

  
 

ภาพที่ 3.2 สัมมนาชี้แจงรายละเอียดงานวิจัยให้กับผู้ปกครองและเจ้าหน้าที่ประจ าศูนย์ฯ 
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จากภาพที่ 3.2 เป็นการจัดกิจกรรมสัมมนาเพ่ือชี้แจงรายละเอียดต่างๆ ของงานวิจัยให้กับ
ผู้ปกครอง นักสหวิชาชีพครูผู้สอนและผู้บริหารได้เข้าใจถึงวัตถุประสงค์ ขอบเขต ขั้นตอน เป้าหมาย
ของการศึกษา รวมถึงการแสดงความจ านงและยินยอมให้เด็กที่อยู่ภายใต้การปกครองของผู้ปกครอง
ได้รับทราบและอนุญาตใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

3.2.4.2  แผนการจัดการเรียนรู้  
แผนการจัดการเรียนรู้ ส าหรับเด็กผู้ที่มีความต้องการพิเศษส าหรับศูนย์การศึกษา 

พิเศษนั้น ได้ให้ความส าคัญกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะพ้ืนฐานที่ผู้เรียนได้แสดงออกมา
ผ่านการประเมินตามแบบประเมินเฉพาะนั้น ผู้วิจัยจึงได้น าทักษะทางด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและทักษะ
ย่อยรวมถึงความสามารถที่คาดหวังในการแสดงออกจากผู้เรียนที่สอดคล้องกับหลักสูตรของศูนย์
การศึกษาพิเศษฯ และอุปกรณ์ควบคุม เพ่ือน าไปสร้างเป็นกิจกรรมย่อยในการเรียนรู้ แบ่งตาม
ลักษณะการแสดงออกได้เป็น 4 ลักษณะ ได้แก่ การจิ้ม การลาก การกดและการโยก แบ่งระดับการ
แสดงออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ง่าย ปานกลางและยาก  
 จุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้เรียนมีทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ  

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ประกอบด้วย ผู้เรียนสามารถเอ้ือมมือและใช้นิ้วจิ้มวัตถุ 
ที่หยุดนิ่งได้อย่างถูกต้อง ผู้เรียนสามารถเอ้ือมมือและใช้นิ้วจิ้มวัตถุที่หยุดนิ่ง โดยมีวัตถุอ่ืนบดบังอยู่ได้
ได้อย่างถูกต้อง ผู้เรียนสามารถเอ้ือมมือและใช้นิ้วจิ้มวัตถุที่อยู่นิ่งให้ เคลื่อนที่ไปยังจุดหมายได้อย่าง
ถูกต้อง  ผู้เรียนสามารถจับปากกา โดยเอ้ือมมือออกไปและขีดเขียนเส้น เลียนแบบการลากเส้นได้
อย่างถูกต้อง ผู้เรียนสามารถเอ้ือมมือออกไปกดวัตถุด้านหน้าได้อย่างถูกต้อง ผู้เรียนสามารถเอ้ือมก า
หรือจับวัตถุ เพ่ือโยกคันโยกให้วัตถุเคลื่อนที่ในแนวนอนได้อย่างถูกต้อง ผู้เรียนสามารถเอ้ือมก าหรือ
จับวัตถุ เพ่ือโยกคันโยกให้วัตถุเคลื่อนที่ในแนวตั้งได้อย่างถูกต้อง ผู้เรียนสามารถเอ้ือมก าหรือจับวัตถุ 
เพ่ือโยกคันโยกให้วัตถุเคลื่อนที่อย่างอิสระ ได้อย่างถูกต้อง 
  การวัดและประเมินผล ประกอบด้วย ผู้เรียนสามารถใช้นิ้วจิ้มเลือกโมเดล จ านวน  
5 โมเดลได้อย่างถูกต้อง จ านวน 3 ครั้งติดต่อกัน ผู้เรียนสามารถใช้นิ้วจิ้มโมเดลที่อยู่นิ่งให้เคลื่อนที่ไป
ยังจุดหมายได้อย่างถูกต้อง จ านวน 3 ครั้งติดต่อกัน ผู้เรียนสามารถจับปากกาลากเส้นเลียนแบบ 
ได้อย่างถูกต้อง จ านวน 3 ครั้งติดต่อกัน ผู้เรียนสามารถจับโยกให้วัตถุที่จอแสดงผลเคลื่อนที่ใน
แนวนอนได้อย่างถูกต้อง  ผู้เรียนสามารถเอ้ือมก าหรือจับวัตถุ เพ่ือโยกคันโยกให้วัตถุเคลื่อนที่ใน
แนวตั้ง เพื่อรับคนขึ้นรถ จ านวน 4 คน ได้อย่างถูกต้อง จ านวน 3 ครั้งติดต่อกัน ผู้เรียนสามารถจับโยก
ให้วัตถุที่จอแสดงผลเคลื่อนที่แบบอิสระ เพ่ือเก็บเหรียญจ านวน 5 เหรียญ ได้อย่างถูกต้อง จ านวน 
3 ครั้งติดต่อกัน ผู้เรียนสามารถกดให้วัตถุเปลี่ยนไป-มาท่ีจอแสดงผล จ านวน 5 โมเดล ได้อย่างถูกต้อง
จ านวน 3 ครั้งติดต่อกัน ผู้เรียนสามารถกดให้วัตถุมีขนาดใหญ่และลอยขึ้นไปด้านบน จ านวน 4 โมเดล 
ได้อย่างถูกต้อง จ านวน 3 ครั้งติดต่อกัน 
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 โดยจุดประสงค์การเรียนรู้ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม การวัดและประเมินผล มีแนวทางการ
พัฒนา ความสอดคล้องจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 หลักสูตรส าหรับเด็กที่มี
ความต้องการจ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศึกษาพิเศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558 
และแนวทางการใช้โปรแกรมการพัฒนาทักษะการด ารงชีวิตส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการจ าเป็นพิเศษ
ของศูนย์การศึกษาพิเศษ พุทธศักราช 2558 ที่ผ่านการประชุมหารือร่วมกันระหว่างคณะผู้วิจัย  
นักสหวิชาชีพและผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ ผู้เชี่ยวชาญด้านปฐมวัย 
 
ตารางที่ 3.6 ระยะเวลาการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ 

กิจกรรม 
ล าดับของสัปดาห ์

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. Pre-Test   
2. โหมดจิ้ม     
3. โหมดลาก       
4. โหมดกด         
5. โหมดโยก           
6. Post-Test           
 
 
 ระยะเวลาในการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ เพ่ือรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่เกิดจาก
ผลการใช้งานนั้น มีทั้งสิ้น 10 สัปดาห์ ตามความเหมาะสมกับบริบทของหน่วยงานเป้าหมายและพ้ืนที่
ของพ้ืนที่นั้นๆ เนื่องจากมีระยะเวลาเปิด-ปิด เรียน ในบางศูนย์ฯ รวมทั้งบางศูนย์ฯ ต้องน าชุดกระตุ้น
ไปเก็บข้อมูลในหน่วยบริการประจ าอ าเภอ ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2560 ที่สามารถปรับให้เหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษาและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สาระการ
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เป็นสื่อกลางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็ก เพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการเด็กทุกด้านให้เป็นไปตามจุดหมายของหลักสูตรที่ก าหนด 

คุณลักษณะของชุดกระตุ้นฯ 
คุณลักษณะของชุดกระตุ้นฯ แบ่งระบบออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่  ส่วนของฮาร์ดแวร์ 

(Hardware) และซอฟต์แวร์ (Software) มีรายละเอียดดังนี้ 
3.2.1.3.1 ฮาร์ดแวร์ (Hardware) 

ผู้วิจัยได้ออกแบบให้ส่วนของฮาร์ดแวร์ที่เป็นโครงสร้างภายนอกมีรูปทรงสี่เหลี่ยมท าจากวัสดุไฟเบอร์
เพ่ือความแข็งแรง คงทนต่อการกระแทก ทนต่อการเคลื่อนย้าย น้ าหนักมีความพอเหมาะ อุปกรณ์
ควบคุมการสั่งการส าหรับผู้ใช้ประกอบไปด้วย ปุ่มกด คันโยก จอสัมผัส กล้องเว็บแคมและอุปกรณ์
ควบคุมแบบไร้สัมผัส มีระบบเกี่ยวกับการควบคุมทางไฟฟ้า ดังนี้ ระบบควบคุมไมโครคอนโทรลเลอร์ 
ระบบเซ็นเซอร์ตรวจรับค่า ระบบรักษาระดับแรงดันไฟฟ้า ระบบระบายความร้อน ระบบจ่ายไฟ 
ระบบสลับแหล่งจ่ายไฟฟ้า ระบบตัดไฟจากแบตเตอรี่ ระบบชาร์ทแบตเตอรี่ ดังภาพ 
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ภาพที่ 3.3 ผังการท างานของระบบฮาร์ดแวร์ 
 

ระบบการท างานด้าน Hardware มีรายละเอียดดังนี้ 
- ระบบควบคุมไมโครคอนโทรลเลอร์ โดยไมโครคอนโทรบเลอร์ที่ใช้จะมีขนาดเล็ก มีพอร์ต

ดิจิตอลอินพุตเอาต์พุต 14 พอร์ต มีพอร์ตอนาล็อกอินพุต 8 พอร์ต บนบอร์ดยังมีเรกกูเลเตอร์ 
สามารถจ่ายไฟได้ตั้งแต่ 7 – 12V จ่ายกระแสเอาต์พุต 40 mA และมีความถี่ 16 MHz  

 

  
 

ภาพที่ 3.4 ชุดไมโครคอนโทรลเลอร์ 
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แบ่งหน้าที่การท างานของชุดไมโครคอนโทรลเลอร์ออกเป็น 5 หน้าที่ดังนี้  1) ท าหน้าควบคุม
การชาร์ทแบตเตอรี่ โดยไมโครคอนโทรลเลอร์จะท าการรับสัญญาอินพุตจากชุดเซ็นเซอร์วัดระดับ
แรงดันเมื่อเซ็นเซอร์ตรวจพบว่าแบตเตอรี่มีระดับแรงดันต่ ากว่าค่าท่ีก าหนดไว้จะท าการส่งสัญาณมายัง
ไมโครคอนโทรลเลอร์และไมโครคอนโทรลเลอร์จะท าการสั่งการชาร์ทแบตเตอรี่โดยก่อนท าการชาร์ท
จะท าการตรวจเช็คสัญญาณจากเซ็นเซอร์วัดระดับแรงดัน ไฟฟ้ากระแสสลับว่ามีหรือไม่ ถ้ามี
ไมโครคอนโทรลเลอร์จะท าการสั่งให้ระบบชาร์ทแบตเตอรี่ท างาน  และเนื่องจากแบตเตอรี่เป็น
ประเภท Lithium Polymer การควบคุมการชาร์ทของเครื่องชาร์ทจะต้องเป็นรูปแบบการชาร์ทแบบ 
Balance และสามารถสั่งหยุดการชาร์ทแบตเตอรี่เมื่อแบตเตอรี่ถูกชาร์ทจนเต็ม 2) ท าหน้าที่ควบคุม
โดยรับสัญญาณจากชุดเซ็นเซอร์ตรวจวัดค่าระดับแรงดัน เพ่ือในไปใช้ในการแสดงผลสถานะระดับ
พลังงานของแบตเตอรี่ โดยจะต้องแสดงสถานะระดับพลังงานของแบตเตอรี่ผ่านทาง LED 3) ท า
หน้าที่ควบคุมชุดระบายความร้อน โดยท าการรับค่าของอุณหภูมิจากเซ็นเซอร์วัดค่าอุณหภูมิ เมื่อค่า
อุณหภูมิมากกว่า 80 𝐶𝑜 ท าการสั่งชุดระบายความร้อนให้ท างาน 4) ท าหน้าที่ควบคุมการตัดแรงดันไฟ
จากแบตเตอรี่ออกจากวงจรการท างานและสั่งปิดการท างานของเครื่องคอมพิวเตอร์แบบฝังตัว  
เมื่อแรงดันไฟแบตเตอรี่ลดลงต่ ากว่า 21 Volt ให้ระบบท าการปิดการท างานของเครื่องคอมพิวเตอร์
แบบฝังตัวและตัดแรงดันไฟแบตเตอรี่ออกจากวงจร 5) ท าหน้าที่ควบคุมการปรับเปลี่ยนแหล่งจ่ายไฟ
ให้แก่เครื่อง  

 

 
 

ภาพที่ 3.5 ชุดสลับแหล่งจ่ายไฟ (Transfer Switch DC/AC) 
 

โดยรับค่าจากเซ็นเซอร์ตรวจวัดระดับแรงดันไฟฟ้ากระแสสลับ ถ้าแรงดังไฟฟ้ากระแสสลับต่ า
กว่า 4.4 Volt ไมโครคอนโทรลเลอร์จะส่งค าสั่งไปยังระบบสลับแหล่งจ่ายไฟเพื่อท าการสลับแหล่งจาก
ไฟ โดยค่าเริ่มต้นของระบบจะใช้แรงดันไฟฟ้ากระแสสลับ ถ้าแรงดันไฟฟ้ากระแสสลับไม่มี ระบบจะ
ท าการสลับไปใช้ไฟฟ้ากระแสตรงจากแบตเตอรี่ และเมื่อมีแรงดันจากแหล่งจ่ายไฟฟ้ากระแสสลับ
ระบบจะท าการสลับแหล่งจ่ายไฟไปเป็นแหล่งจ่ายไฟฟ้ากระแสสลับดังเดิม โดยระบบสลับ
แหล่ งจ่ าย ไฟ ใช้ชุ ด  Power Electronic Switch Power MOSFET with Opto-Coupler ซึ่ งชุ ด 
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Power Electronic ใช้ Power MOSFET เบอร์ IRF3205 ที่มีอัตราทนแรงดันและกระแส 55V 110A 
ท าหน้าที่เป็น Electronic Switch Relay รองรับกระแสเอาต์พุตได้สูงถึง 20 A แรงดันส าหรับทริก
ทางอินพุต 3.0 -12V ใช้ได้กับไมโครคอนโทรลเลอร์ที่มีแรงดัน 3.3V, 5V แรงดันเอาต์พุต 5V-30 VDC  
 

 
 

ภาพที่ 3.6 ชุดรับ/ส่งสัญญาณไมโครคอนโทรลเลอร์กับ Input / Output 
 

- ระบบเซ็นเซอร์ตรวจรับค่า แบ่งออกเป็น 3 ระบบดังนี้ 1) เซ็นเซอร์อุณหภูมิ เป็นเซ็นเซอร์
แบบ NTC ปกติจะมีความต้านทานสูงเมื่อได้รับความร้อน ค่าความต้านทานจะต่ าลง ใช้งานด้านการ
ตรวจสอบความร้อนเพ่ือควบคุมระดับการท างาน ค่าความต้านทานภายในมีความไวต่อการวัด
อุณหภูมิ มีขนาดของสัญญาณกว้าง ไม่ต้องการการอ้างอิง โดยท าหน้าที่รับค่าอุณหภูมิเพ่ือส่งไปยังชุด
ไมโครคอนโทรลเลอร์ 2) เซ็นเซอร์วัดระดับแรงดันไฟฟ้าจากแบตเตอรี่ ใช้หลักการวัดแรงดันไฟฟ้าทาง
ขา Analog ของ Arduino ที่สามารถอ่านค่าแรงดันไฟฟ้าที่ 0-5 Volt ออกมาเป็นค่าดิจิตอล 0-1023 
เพ่ือใช้เป็นค่าในการเขียนโปรแกรมควบคุม โดยที่เซ็นเซอร์วัดระดับแรงดันใช้วงจรแบ่งแรงดันท าให้
สามารถวัดแรงดันไฟได้สูงสุด 24.9 Volt เพ่ือส่งค่าดังกล่าวไปยังชุดไมโครคอนโทรลเลอร์ 3) เซ็นเซอร์
วัดระดับแรงดันไฟฟ้ากระแสสลับ โดยเซ็นเซอรชุดนี้จะประกอบไปด้วยหม้อแปลงไฟฟ้ากระแสสลับ 
4.5 Volt (ac) แบบ Step-Down และวงจรเรียงกระแส ค่าแรงดังเอาต์ พุตที่ ได้จะเป็นไฟฟ้า
กระแสตรงขนาดแรงดัน 4.5 Volt (dc) เพ่ือส่งค่าดังกล่าวไปยังชุดไมโครคอนโทรลเลอร์ 

 

 
 

ภาพที่ 3.7 เซ็นเซอร์ตรวจวัดค่าระดับแรงดันไฟฟ้ากระแสตรง 
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- ระบบรักษาระดับแรงดันไฟฟ้า แบ่งออกเป็น 5 ชุด 1) ชุดรักษาระดับแรงดัน 5 Volt 
ส าหรับชุดไมโครคอนโทรลเลอร์ควบคุมการสลับแหล่งจ่ายและชุดควบคุมการตัดแรงดันไฟจาก
แบตเตอรี่ออกจากวงจรการท างานและสั่งปิดการท างานของเครื่องคอมพิวเตอร์แบบฝังตัว  2) ชุด
รักษาระดับแรงดัน 5 Volt ส าหรับชุดไมโครคอนโทรลเลอร์ควบคุมการชาร์ทแบตเตอรี่ ควบคุมการ
แสดงผลสถานะระดับพลังงานของแบตเตอรี่และควบคุมชุดระบายความร้อน  3) ชุดรักษาระดับ
แรงดัน 12 Volt ส าหรับชุดระบายความร้อน 4) ชุดรักษาระดับแรงดัน 19 Volt ส าหรับจอแสดงผล 
5) ชุดรักษาระดับแรงดัน 19 Volt ส าหรับคอมพิวเตอร์แบบฝังตัว 

 

 
 

ภาพที่ 3.8 ชุดรักษาระดับแรงดัน 5 Volt ควบคุมชุดระบายความร้อน 
 

 ชุดรักษาระดับแรงดัน 5 Volt ส าหรับชุดไมโครคอนโทรลเลอร์ควบคุมการสลับแหล่งจ่ายและ
ชุดควบคุมการตัดแรงดันไฟจากแบตเตอรี่  และชุดรักษาระดับแรงดัน 5 Volt ส าหรับชุด
ไมโครคอนโทรลเลอร์ควบคุมการชาร์ทแบตเตอรี่ ควบคุมการแสดงผลสถานะระดับพลังงานของ
แบตเตอรี่และควบคุมชุดระบายความร้อน โดยทั้ง 2 ใช้ชุด DC-DC Buck Converter Step Down 
Module LM2596 Power Supply ท าหน้าที่แปลงระดับแรงดันไฟฟ้าตรงลง โดยสามารถปรับค่า
แรงดัน output ได้โดย Potentiometer ที่มีอยู่บนบอร์ด สามารถจ่ายกระแสได้ถึง 3 A และใช้
หลักการแปลงโดยวงจร Buck Converter ความถี่ Switching 150 kHz ท าให้ท างานเงียบ และ
แรงดันเรียบ 
 

 
 

ภาพที่ 3.9 ชุดรักษาระดับแรงดันไฟฟ้ากระแสตรง 5 Volt 
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 ชุดรักษาระดับแรงดัน 19 Volt ส าหรับจอแสดงผล และชุดรักษาระดับแรงดัน 19 Volt 
ส าหรับคอมพิวเตอร์แบบฝังตัว โดยทั้ง 2 ใช้ชุดวงจรงแปลงไฟ ส าหรับลดแรงดันไฟฟ้า ระบบ 
Switching รับไฟตั้งแต่ 4.5-30V เลือกปรับลดได้ตั้งแต่ 0.8V ถึง 30V กระแสสูงสุด 12A วงจรจะท า
การปรับแรงดันไฟฟ้าขาออกให้คงท่ีอัตโนมัติแม้แรงดันขาเข้าจะแปรผัน 
 

 
 

ภาพที่ 3.10 ชุดรักษาระดับแรงดันไฟฟ้ากระแสตรง 19 Volt 
 

- ระบบระบายความร้อน ประกอบไปด้วย ชุดขับพัดลมระบายความร้อน พัดลมระบาย
ความร้อน 

 

 
 

ภาพที่ 3.11 ชุดขับพัดลมระบายความร้อน 
 

- ระบบจ่ายไฟ ประกอบไปด้วยชุดจ่ายไฟฟ้ากระแสสลับและชุดจ่ายไฟฟ้ากระแสตรง 
 

 
 

ภาพที่ 3.12 Switching power supply ชุดชาร์ทแบตเตอรี่ 
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ภาพที่ 3.13 Switching power supply 12 Volt  
 

- ระบบสลับแหล่งจ่ายไฟฟ้า ประกอบไปด้วยชุดวงจร Transfer Switch DC/AC 
 

 
 

 
ภาพที่ 3.14 ชุดสลับแหล่งจ่ายไฟ (Transfer Switch DC/AC) 

 

- ระบบตัดไฟจากแบตเตอรี่ ประกอบไปด้วยชุดวงจร Battery Cut 
 

 
 

ภาพที่ 3.15 ชุดวงจร Battery Cut และวงจรป้องกันแรงดันย้อนกลับ 
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- ระบบชาร์ทแบตเตอรี่ ประกอบไปด้วยชุดชาร์ทส าหรับแบตเตอรี่ Lithium Polymer 
 

 
 

ภาพที่ 3.16 ชุดชาร์ทแบตเตอรี่ 
 

3.2.1.3.2 ซอฟต์แวร์ (Software) 
ในส่วนของซอฟต์แวร์นั้น จะมีส่วนประกอบดังนี้ ฉากภายในเกมจะเป็นลักษณะเฉพาะของพ้ืนที่ เช่น 
ภายในห้องน้ าจะประกอบไปด้วยวัตถุใดบ้าง ภายในห้องนอนจะประกอบไปด้วยวัตถุใดบ้าง เป็นต้น มี
ทั้งหมด 5 ฉาก ได้แก่ ฉากนอกบ้าน ได้แก่ หมู ไก่ ปลา วัว เป็ด หมา กระต่าย รถยนต์  ฉาก
ห้องนั่งเล่น ได้แก่ หนังสือ รถยนต์ หมวก ลูกบอล รองเท้า เก้าอ้ี แว่นตา ฉากห้องนอน ได้แก่ หมอน 
ที่นอน ผ้าห่ม พัดลม โคมไฟ ฉากห้องครัว ได้แก่ ขวด แก้ว ช้อนส้อม กา ส้ม สัปปะรด แตงโม จาน 
ถ้วย หม้อ มีด กล้วย แอปเปิ้ล ฉากห้องน้ า ได้แก่ แปรงสีฟัน ผ้าเช็ดตัว แก้วน้ า อ่างน้ า ยาสีฟัน สบู่ 
ยาสระผม 
 

 
 

ภาพที่ 3.17 ผังการน าเสนอภายในเกมสามมิติ 
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เพ่ือให้สอดคล้องกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี ที่ต้องพัฒนาตามขั้นตอนจาก
ทักษะง่ายไปสู่ทักษะที่ยากขึ้น (คู่มือความรู้หลักสูตรการใช้คู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี 
ส าหรับบุคลากรสาธารณสุขและบุคลากรทางการศึกษา, 2553)  ระดับการแสดงออกแบบง่าย โหมด
การจิ้ม มีลักษณะให้ผู้เรียนแสดงออกด้วยการจิ้มด้วยการใช้นิ้วมือหรือจับปากกาไปยังวัตถุที่ไม่มีสิ่งอ่ืน
ใดมาบดบัง โหมดการลาก มีลักษณะให้ผู้เรียนแสดงออกด้วยการลากด้วยการใช้นิ้วมือหรือจับปากกา
ลากตามเส้นพ้ืนฐาน ได้แก่ เส้นโค้ง เส้นตรงแนวนอนที่ปรากฎให้เห็นเป็นเส้นปะ โหมดการกด  
มีลักษณะให้ผู้เรียนแสดงออกด้วยการกดปุ่มที่อยู่ด้านหน้าด้วยมือข้างใดข้างหนึ่งเพ่ือให้วัตถุเปลี่ยนไป
ตามที่ก าหนด โหมดการโยก มีลักษณะให้ผู้เรียนแสดงออกด้วยการโยกคันโยกเพ่ือให้วัตถุเคลื่อนที่ไป
ตามแนวนอน ระดับการแสดงออกแบบปานกลาง โหมดการจิ้ม มีลักษณะให้ผู้เรียนแสดงออกด้วยการ
จิ้มด้วยการใช้นิ้วมือหรือจับปากกาไปยังวัตถุที่มีสิ่งอ่ืนมาบดบังเล็กน้อย เพ่ือให้เกิดความพยายามใน
การจิ้มให้ตรงวัตถุเพ่ิมมากขึ้นจากเดิม โหมดการลาก มีลักษณะให้ผู้เรียนแสดงออกด้วยการลากด้วย
การใช้นิ้วมือหรือจับปากกาลาก เป็นการน าเส้นพ้ืนฐานมาประกอบกัน ได้แก่ วงกลม สี่เหลียม 
สามเหลี่ยมที่ปรากฎให้เห็นเป็นเส้นปะ เพ่ือให้เกิดความพยายามในการลากเส้นเพ่ิมมากขึ้นจากเดิม 
โหมดการกด มีลักษณะให้ผู้เรียนแสดงออกด้วยการกดปุ่ม ซ้ายและขวาด้วยมือทั้งสองข้างให้วัตถุ
เคลื่อนที่ไปทางซ้ายหรือขวา เพื่อให้เกิดความพยายามในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กเพ่ิมมากขึ้น โหมดการ
โยก มีลักษณะให้ผู้เรียนแสดงออกด้วยการโยกคันโยก โดยมีวัตถุเคลื่อนที่จากด้านซ้ายไปด้านขวาและ
ให้ผู้เรียนโยกคันโยก เพ่ือให้วัตถุเคลื่อนที่ไปตามแนวตั้งและต้องสอดคล้องกับวัตถุในแนวนอนที่ก าลัง
เคลื่อนที่ ท าให้ต้องใช้ความพยายามและต้องแสดงออกถึงการท างานประสานกันระหว่างตากับมือมาก
ขึ้นกว่าเดิม ระดับการแสดงออกแบบยาก โหมดการจิ้ม มีลักษณะให้ผู้เรียนแสดงออกด้วยการจิ้มด้วย
การใช้นิ้วมือหรือจับปากกาไปยังวัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่ให้หยุดเคลื่อนที่ เป็นการเพ่ิมความพยายามใน
การจิ้มให้ตรงวัตถุเพ่ิมมากขึ้นจากเดิม โหมดการลาก มีลักษณะให้ผู้เรียนแสดงออกด้วยการลากด้วย
การใช้นิ้วมือหรือจับปากกาลาก เป็นการน าเส้นพ้ืนฐานมาประกอบกัน ได้แก่ วงกลม สี่เหลียม 
สามเหลี่ยมที่ปรากฎให้เห็นเป็นเส้นปะที่เล็กลงและมีจ านวนมากขึ้น โหมดการกด มีลักษณะให้ผู้เรียน
แสดงออกด้วยการกดปุ่มย้ าๆ เพ่ือให้วัตถุมีขนาดที่ใหญ่ขึ้นจากเดิมและเมื่อได้ตามขนาดจะท าให้วัถตุ
นั้นลอย แต่เมื่อไม่กดวัตถุนั้นจะเล็กลงตามระยะเวลาที่ก าหนดท าให้ผู้เรียนต่อใช้ความพยายามให้การ
กดปุ่มมากขึ้นจากเดิมและโหมดการโยก มีลักษณะให้ผู้เรียนแสดงออกด้วยการโยกในทิศทางที่อิสระ 
โดยควบคุมให้วัตถุนั้นเคลื่อนที่ไปยังต าแหน่งที่ก าหนด ในขั้นตอนการออกแบบและพัฒนา ผู้วิจัยได้ลง
พ้ืนที่พบที่ปรึกษาและนักสหวิชาชีพ น าเสนอความคิดและรูปแบบของชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ และรับ
ฟังข้อแนะน าข้อปรับปรุง เพ่ือให้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ มีความสอดคล้องกับความต้องการและมี
ประสิทธิภาพด้านการใช้งานให้มากท่ีสุด 
  



 
 

 

บทที่ 4   

ผลการศึกษา 
 

จากขั้นตอนการออกแบบเครื่องมือวิจัยและวิธีด าเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์และขอบเขต
ของการศึกษาแล้วในขั้นตอนต่อไปเป็นการน าเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นไปใช้ในกระบวนการต่างๆ ให้ได้มา
ซึ่งเป้าหมายของการศึกษาเพ่ือตอบสมมุตฐานของงานวิจัย ผู้ วิจัยขอเสนอผลการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์ รายละเอียดของการศึกษาดังต่อไปนี้ 

 
4.1 ผลการพัฒนาชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็ก 

พิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย 
4.2 ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มี 

พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย ระหว่างกลุ่มที่ใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติฯ และกลุ่มที่สอนแบบปกติ 

4.3 ผลความพึงพอใจของบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด เกี่ยวกับการใช้ 
งานชุดกระตุ้นพัฒนาการทักษะการเคลื่อนไหวฯ 

4.4 ผลความพึงพอใจของผู้ปกครอง เกี่ยวกับการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการทักษะ 
การเคลื่อนไหวฯ 
 
4.1 ผลพัฒนาชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็ก 
พิการช่วงปฐมวัยท่ีมีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย 

ผลพัฒนาชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการ
ช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย จ านวน 4 ชุดนั้น ในแต่ละชุดประกอบ 3 
ส่วนด้วยกันได้แก่ ก) ตัวเครื่องหรือฮาร์ดแวร์ (Hardware) รูปทรงมีลัษณะเป็นสี่เหลี่ยม โครงสร้าง
ภายนอกใช้วัสดุไฟเบอร์ที่มีความแข็งแรง ทนต่อการกระแทก มีระบบรักษาระดับแรงดันไฟฟ้า ระบบ
ป้องกันไฟรั่ว เสริมด้วยชุดเคลื่อนย้ายแบบล้อหมุน ท าให้สามารถเคลื่อนย้ายสะดวก มีอุปกรณ์ควบคุม 
ได้แก่ จอสัมผัส ปุ่มกด คันโยก เพื่อให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ และอุปกรณ์ร่วม 
ได้แก่ กล้องเว็บแคมและอุปกรณ์ควบคุมแบบไร้สัมผัส (Leap Motion) เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการใช้
งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ข) เกมสามมิติหรือซอฟต์แวร์ (Software) เป็นกิจกรรมแต่ละโหมดการ
เล่นที่สอดคล้องกับอุปกรณ์ควบคุมได้แก่ โหมดการจิ้ม โหมดการลาก โหมดการกดและโหมดการโยก 
ผู้เรียนสามารถแสดงออกได้ตามโหมดการเล่น เช่น โหมดการจิ้ม ผู้เรียนแสดงออกด้วยการใช้นิ้วหรือ
ปากกาจิ้มที่จอสัมผัส โหมดการลาก ผู้เรียนแสดงออกด้วยการใช้นิ้วหรือปากกาลากที่จอสัมผัส โหมด
การกด ผู้เรียนสามารถใช้นิ้วหรือมือกดลงไปที่ปุ่มกด โหมดโยก ผู้ เรียนสามารถใช้มือจับหรือก าที่คัน
โยก เป็นต้นระดับการเล่นในแต่ละโหมดมีทั้งสิ้น 3 ระดับ คือ ง่าย ปานกลางและระดับยาก แต่ละ
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ระดับเป็นการเพ่ิมความยากในควบคุมซึ่งผู้เรียนต้องแสดงพฤติกรรมการท างานประสานงานระหว่าง
ตากับมือให้มากยิ่งขึ้น ค) แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับกิจกรรมที่มีอยู่
ภายในเกมสามมิติ แผนการเรียนรู้ ประกอบด้วย พฤติกรรมที่คาดหวัด จัดประสงค์เชิงพฤติกรรม สื่อ/
วัสดุอุปกรณ์ กิจกรรมการสอน การวัดและประเมินผล แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แบบสรุปการ
ประเมินผลการเรียนรู้ จ านวนแผนการเรีนนรู้ตามโหมดการเล่นทั้งหมด 4 โหมดและระดับการเล่น
โหมดละ 3 ระดับ รวมเป็นจ านวนทั้งสิ้น 12 แผนการเรียนรู้และสื่อจริงเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมัด
เล็ก การประเมินเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 10 ท่าน ที่ได้คัดเลือกจากศูนย์การศึกษาพิเศษ
จ านวน 4 จังหวัด ดังตารางในบทที่ 3 ซึ่งแบบประเมินคุณภาพเครื่องมือวิจัย ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ ที่มี
ความคิดเห็นต่อข้อค าถามถึงความเหมาะสมในระดับต่างๆ จ านวน 5 ระดับ แบ่งได้ 3 ด้านได้แก่ ส่วน
ที่ 1 ประสิทธิภาพของชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ที่ประกอบด้วยโครงสร้างทางฮาร์ดแวร์ ส่วนที่ 2 ด้าน
ซอฟต์แวร์ที่มีกิจกรรมอยู่ภายใน ส่วนที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ ดังตารางที่ 4.1 

 
ตารางที่ 4.1 ผลการประเมินคุณภาพของชุดกระตุ้นพัฒนาฯ ของผู้เชี่ยวชาญ ด้านฮาร์ดแวร์ 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1. ความเหมาะสมของขนาดชุดกระตุ้นฯ ต่อการใช้งาน 4.40 0.52 เหมาะสมมาก 
2. ความเหมาะสมในการเลือกใช้วัสดุที่เป็นโครงสร้าง 4.40 0.52 เหมาะสมมาก 
3. ความเหมาะสมของขนาดจอแสดงผล 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

4. ความเหมาะสมของการวางต าแหน่งอุปกรณ์ควบคุม 4.50 0.53 เหมาะสมมาก 

5. ความเหมาะสมของการเลือกใช้อุปกรณ์ควบคมุกับกลุ่ม
ผู้ใช้งาน 

4.70 0.48 เหมาะสมมากที่สุด 

6. ความเหมาะสมของการแสดงผลทางเสียง 4.60 0.52 เหมาะสมมากที่สุด 

7. ความเหมาะสมของระบบส ารองไฟฟ้าต่อการใช้งาน 4.70 0.48 เหมาะสมมากที่สุด 

8. ความเหมาะสมของระบบป้องกันความปลอดภัยจาก
กระแสไฟฟ้า 

4.50 0.53 เหมาะสมมาก 

9. ความเหมาะสมในการเลือกใช้สีของชุดกระตุ้นฯ 4.60 0.52 เหมาะสมมากที่สุด 

10. ประสิทธิภาพการประมวลผลของชุดกระตุ้นฯ 4.30 0.50 เหมาะสมมาก 

รวมเฉลี่ย 4.57 - เหมาะสมมากทีสุ่ด 
  
 จากตารางที่  4.1 ผลการประเมินของผู้ เชี่ยวชาญด้านฮาร์ดแวร์ของพัฒนาชุดกระตุ้น
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการ ช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 10 ท่าน พบว่า  ความ
เหมาะสมด้านฮาร์ดแวร์โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (𝑥̅ = 4.57) เมื่อพิจารณาตามรายการ
ประเมินพบว่า ความเหมะสมของขนาดจอแสดงผล (𝑥̅ = 5.00) ความเหมาะสมของระบบส ารองไฟฟ้า
ต่อการใช้งาน การเลือกใช้อุปกรณ์ควบคุมกับกลุ่มผู้ใช้งาน  (𝑥̅ = 4.70) ความเหมาะสมในการเลือกใช้
สีของชุดกระตุ้นฯและการแสดงผลทางเสียง (𝑥̅ = 4.60) มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด ตามล าดับ 
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วางต าแหน่งอุปกรณ์ควบคุมและระบบป้องกันความปลอดภัยจากกระแสไฟฟ้า (𝑥̅ = 4.50) ขนาดชุด
กระตุ้นฯ ต่อการใช้งาน การเลือกใช้วัสดุที่เป็นโครงสร้าง (𝑥̅ = 4.40) ประสิทธิภาพการประมวลผลของ
ชุดกระตุ้นฯ (𝑥̅ = 4.30)  มีความคิดเห็นอยู่ในระดับความเหมาะสมมาก ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 4.2 ผลการประเมินคุณภาพของชุดกระตุ้นพัฒนาฯ ของผู้เชี่ยวชาญด้านซอฟต์แวร์ 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1. ความเหมาะสมของการน าเสนอในแต่ละกิจกรรม 4.40 0.52 เหมาะสมมาก 
2. ความเหมาะสมของต าแหน่งในการแสดงโมเดล 4.30 0.48 เหมาะสมมาก 

3. ความเหมาะสมของขนาดโมเดล 4.00 0.67 เหมาะสมมาก 

4. ความเหมาะสมของโมเดลกับกิจกรรมที่น าเสนอ 4.70 0.48 เหมาะสมมากที่สุด 

5. ความเหมาะสมของฉากพ้ืนหลงักับกิจกรรมที่น าเสนอ 4.90 0.32 เหมาะสมมากที่สุด 

6. ความเหมาะสมในการแสดงการเคลื่อนไหวของโมเดล 3.90 0.57 เหมาะสมมาก 

7. ความเหมาะสมในการโตต้อบตอ่ผู้ใช้งาน 4.90 0.32 เหมาะสมมากที่สุด 

8. ความเหมาะสมของการเสริมแรงผู้ใช้งาน 4.70 0.48 เหมาะสมมากที่สุด 

9. ความเหมาะสมของเสียงประกอบกิจกรรม 4.70 0.48 เหมาะสมมากที่สุด 

10. ความสวยงามของชุดกระตุ้นฯ 4.80 0.42 เหมาะสมมากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.53 - เหมาะสมมากทีสุ่ด 
  
 จากตารางที่ 4.2 ผลการประเมินของผู้ เชี่ยวชาญด้านซอฟต์แวร์ของพัฒนาชุดกระตุ้น
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการ ช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 10 ท่าน พบว่า  ความ
เหมาะสมด้านซอฟต์แวร์โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (𝑥̅ = 4.53) เมื่อพิจารณาตามรายการ
ประเมินพบว่า ความเหมาะสมของฉากพ้ืนหลังกับกิจกรรมที่น าเสนอ ความเหมาะสมในการโต้ตอบต่อ
ผู้ใช้งาน (𝑥̅ = 4.90) ความสวยงามของชุดกระตุ้นฯ (𝑥̅ = 4.80) ความเหมาะสมของโมเดลกับกิจกรรม
ที่น าเสนอ การเสริมแรงผู้ใช้งานและเสียงประกอบกิจกรรม (𝑥̅ = 4.70)  อยู่ในระดับเหมาะสมมาก
ที่สุด ตามล าดับ ความเหมาะสมของการน าเสนอในแต่ละกิจกรรม (𝑥̅ = 4.40) ความเหมาะสมของ
ต าแหน่งในการแสดงโมเดล (𝑥̅ = 4.30) ความเหมาะสมของขนาดโมเดล (𝑥̅ = 3.90) และความ
เหมาะสมในการแสดงการเคลื่อนไหวของโมเดล อยู่ในระดับเหมาะสมมาก ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.3 ผลการประเมินคุณภาพของชุดกระตุ้นพัฒนาฯ ของผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมในแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1. ความเหมาะสมของกิจกรรมการจิ้ม ระดับง่าย 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2. ความเหมาะสมของกิจกรรมการจิ้ม ระดับปานกลาง 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

3. ความเหมาะสมของกิจกรรมการจิ้ม ระดับยาก 4.60 0.52 เหมาะสมมากที่สุด 

4. ความเหมาะสมของกิจกรรมการลาก ระดับง่าย 4.90 0.32 เหมาะสมมากที่สุด 

5. ความเหมาะสมของกิจกรรมการลาก ระดับปานกลาง 4.80 0.42 เหมาะสมมากที่สุด 

6. ความเหมาะสมของกิจกรรมการลาก ระดับง่าย 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

7. ความเหมาะสมของกิจกรรมการกด ระดับง่าย 4.60 0.40 เหมาะสมมากที่สุด 

8. ความเหมาะสมของกิจกรรมการกด ระดับปานกลาง 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

9. ความเหมาะสมของกิจกรรมการกด ระดับยาก 4.80 0.42 เหมาะสมมากที่สุด 

10. ความเหมาะสมของกิจกรรมการโยก ระดับง่าย 4.20 0.42 เหมาะสมมาก 

11. ความเหมาะสมของกิจกรรมการโยก ระดับปานกลาง 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

12. ความเหมาะสมของกิจกรรมการโยก ระดับยาก 4.70 0.48 เหมาะสมมากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.80 - เหมาะสมมากทีสุ่ด 
  

จากตารางที่ 4.3 ผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญด้านกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ของ
พัฒนาชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการ ช่วงปฐมวัยที่
มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 10 ท่าน 
พบว่า ความเหมาะสมด้านกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
(𝑥̅ = 4.80) เมื่อพิจารณาตามรายการประเมินพบว่า กิจกรรมการจิ้ม ระดับง่าย การจิ้ม ระดับปาน
กลาง การลาก ระดับง่าย การกด ระดับปานกลาง การโยก ระดับปานกลาง  (𝑥̅ = 5.00) ความ
เหมาะสมของกิจกรรมการลาก ระดับง่าย (𝑥̅ = 4.90) ความเหมาะสมของกิจกรรมการลาก ระดับปาน
กลาง การกด ระดับยาก (𝑥̅ = 4.80)  ความเหมาะสมของกิจกรรมการโยก ระดับยาก (𝑥̅ = 4.70) และ
ความเหมาะสมของกิจกรรมการจิ้ม ระดับยาก การกด ระดับง่าย (𝑥̅ = 4.60) อยู่ในระดับเหมาะสม
มากที่สุด ตามล าดับ ความเหมาะสมของกิจกรรมการโยก ระดับง่าย (𝑥̅ = 4.20) อยู่ในระดับเหมาะสม
มาก ดังตารางที่ 4.3 หลังจากนั้นจึงผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ และน าไปปรับปรุงแก้ไขจากนั้น
น าไปทดลองใช้ (Tryout) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัย 
จ านวน 1 ถึง 2 คนต่อพ้ืนที่รวมทั้งสิ้น 5 คน 
  

สรุปผลการประเมินคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญโดยรวมของชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ อยู่ในระดับ
ความเหมาะสมมากที่สุด ด้านฮาร์ดแวร์อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.57) ด้านซอฟต์แวร์
อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.53) และด้านกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับ
เหมาะสมมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.80) เนื่องจากการออกแบบชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ได้น าหลักการ
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พัฒนาเกมคอมพิวเตอร์และเกมมัลติมีเดียมาสร้างเกมให้มีลักษณะการจ าลองสภาพแวดล้อมใกล้ตัว
ผู้เรียน มีข้อก าหนดระดับความยากง่ายตามความสามารถของผู้เรียน การสร้างแรงดึดดูดความ
น่าสนใจ สอดคล้องกับการออกแบบเกมมัลติมีเดีย (ชญานิศ ชิงช่วง, 2555) อีกท้ังยังสอดคล้องกับการ
สร้างประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาส
พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาท
ในการท ากิจวัตรหรือท ากิจกรรมต่างๆ การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อและระบบประสาท การเล่น
เครื่องเล่นสัมผัส การวาด การเขียนขีดเขี่ย เป็นต้น (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 , 

2560) และการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ด้านการเคลื่อนไหว (Gross Motor: GM) การใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก/สติปัญญา (Fine Motor: FM) การสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนาการใช้
กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาท ในการท า
กิจวัตรประจ าวันหรือท ากิจกรรมต่างๆ (คู่มือความรู้หลักสูตรการใช้คู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรก
เกิดถึง 5 ปี ส าหรับบุคลากรสาธารณสุขและบุคลากรทางการศึกษา, 2553) จากหลักการออกแบบ
เกมดังกล่าวจึงส่งผลให้ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก
ที่สุด 
 
4.2 ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่ มี
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยระหว่างกลุ่มที่ใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะ 
การเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติฯ และกลุ่มที่สอนแบบปกติ 

หลังการรวบรวมผลพัฒนาการจากการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหว
ด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย ของ
กลุ่มทดลองแล้วนั้น ขั้นตอนต่อไปเป็นการน าเสนอผลการเปรียบเทียบพัฒนาการด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวของเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยระหว่างกลุ่มที่ใช้
ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติฯ และกลุ่มที่สอนแบบปกติ  ตาม
สมมติฐานการวิจัย จ านวน 3 ข้อดังนี้ 1) กลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการพัฒนาสูง
กว่ากลุ่มควบคุมหลังการพัฒนา 2) กลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง 3) กลุ่มทดลองมีผลการประเมินพัฒนาการหลังการทดลองมากกว่าระดับ 4 ดังนี้ 
 
การทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 กลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการพัฒนาสูงกว่า
กลุ่มควบคุมหลังการพัฒนา 
 

ขั้นท่ี 1 ตั้งสมมติฐาน 
 H0 : 𝜇กลุ่มทดลอง ≤ 𝜇กลุ่มควบคุม 

 H1 : 𝜇กลุ่มทดลอง > 𝜇กลุ่มควบคุม 
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   โดย  ถ้า Sig.> 0.05 = ยอมรับ H0 
   ถ้า Sig.< 0.05 = ปฏิเสธ H0 
 ขั้นท่ี 2 ระดับนัยส าคัญทางสถิติ ∝ = 0.05 
 ขั้นท่ี 3 สถิติท่ีใช้ในการทดสอบ Independent Sample t-test 
 ขั้นท่ี 4 ผลการทดสอบ 
 

ตารางที่ 4.4 ผลการทดสอบสมมติฐานกลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการที่สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

รายการ 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p ผล 
x  . .S D  x  . .S D  

ระดับการประเมิน 
พัฒนาการหลังการพัฒนา 

4.22 .68 3.53 .56 4.11* .000 ปฏิเสธ H0 

  
 จากตารางที่  4.4 ผลการทดสอบสมมติฐานในเรื่องกลุ่มทดลองมีระดับการประเมิน
พัฒนาการหลังการพัฒนาสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังการพัฒนา พบว่ากลุ่มทดลองมีระดับการประเมิน
พัฒนาการหลังการพัฒนา ( x = 4.22, SD= .68) สูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังการพัฒนา  ( x = 3.53, 
SD=.56)  โดยมีค่า t = 4.11, p<0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ณ ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 หรือ 
ช่วงความเชื่อมั่น 95%   
  
การทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2 กลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง 

ขั้นท่ี 1 ตั้งสมมติฐาน 
 H0 : 𝜇หลังการทดลอง ≤ 𝜇ก่อนการทดลอง 
 H1 : 𝜇หลังการทดลอง > 𝜇ก่อนการทดลอง 

   โดย  ถ้า Sig.> 0.05 = ยอมรับ H0 
   ถ้า Sig.< 0.05 = ปฏิเสธ H0 
 ขั้นท่ี 2 ระดับนัยส าคัญทางสถิติ ∝ = 0.05 
 ขั้นท่ี 3 สถิติท่ีใช้ในการทดสอบ Paired Sample t-test 
 ขั้นท่ี 4 ผลการทดสอบ 
 

ตารางที่ 4.5 ผลการทดสอบสมมติฐานกลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการทดลอง 
สูงกว่าก่อนการทดลอง 

รายการ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p ผล 
x  . .S D  x  . .S D  

ระดับการประเมินพัฒนาการของกลุ่มทดลอง 2.99 1.10 4.22 .68 -10.65* .000 ปฏิเสธ H0 
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 จากตารางที่ 4.5 ผลการทดสอบสมมติฐานกลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการ
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  พบว่ากลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการ
ทดลอง ( x = 4.22, SD=.68)  สูงกว่าก่อนการทดลอง  ( x = 2.99, SD=1.10) โดยมีค่า t = -10.65, 
p<0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ณ ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 หรือ ช่วงความเชื่อมั่น 95%   
  

การทดสอบสมมติฐานข้อที่ 3 กลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการทดลองมากกว่า
ระดับ 4 

ขั้นท่ี 1 ตั้งสมมติฐาน 
 H0 : 𝜇 ≤ 4 
 H1 : 𝜇 > 4 

   โดย  ถ้า Sig.> 0.05 = ยอมรับ H0 
   ถ้า Sig.< 0.05 = ปฏิเสธ H0 
 ขั้นท่ี 2 ระดับนัยส าคัญทางสถิติ ∝ = 0.05 
 ขั้นท่ี 3 สถิติท่ีใช้ในการทดสอบ  One - Sample t-test 
 ขั้นท่ี 4 ผลการทดสอบ 
 

ตารางที่ 4.6 ผลการทดสอบสมมติฐานกลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการทดลอง
มากกว่าระดับ 4 

รายการ x  . .S D  t p ผล 
ระดับการประเมินพัฒนาการของกลุ่มทดลอง 4.22 .68 1.733* .048 ปฏิเสธ H0 
  
 จากตารางที่ 4.6 ผลการทดสอบสมมติฐานกลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการ
หลังการทดลองมากกว่าระดับ 4  พบว่ากลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการทดลอง
มากกว่าระดับ 4 ( x = 4.22, SD=.68)  โดยมีค่า t = 1.733, p<0.05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ณ ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 หรือช่วงความเชื่อมั่น 95%   
 

สรุปผลเปรียบเทียบพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มี
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยระหว่างกลุ่มที่ใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติฯ และกลุ่มที่สอนแบบปกติ พบว่า ก) กลุ่มทดลองมีระดับการประเมิน
พัฒนาการหลังการพัฒนา ( x = 4.22, SD = 0.68) สูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังการพัฒนา ( x = 3.53, 
SD = 0.56) ข) กลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการทดลอง ( x = 4.22, SD=.68)   
สูงกว่าก่อนการทดลอง  ( x = 2.99, SD = 1.10) ค) กลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลัง
การทดลองมากกว่าระดับ 4 ( x = 4.22, SD=.68) เนื่องจากชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ เป็นสื่อมัลติมีเดีย
ที่ประกอบด้วย ภาพ เสียง การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสื่อกับผู้ เรียนโดยตรงผ่านอุปกรณ์ควบคุม ได้แก่  
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จอสัมผัส ปุ่มกด คันโยก กล้องเว็บแคมอุปกรณ์ควบคุมแบบไร้สัมผัสที่สามารถตรวจจับการเคลื่อนไหว
ของมือในการเสริมแรงจูงใจต่อการใช้งาน อีกทั้งยังมีสื่อจริง ประกอบร่วมกับชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ 
ท าให้เกิดแรงกระตุ้นเพ่ือเสริมพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กเพ่ิมมากขึ้น 
 
4.3 ผลความพึงพอใจของบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด เกี่ยวกับการใช้งานชุด
กระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มี
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย 
 
 ผลความพึงพอใจของบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด เกี่ยวกับการใช้งานชุด
กระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มี
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย แบ่งได้ 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนของครูผู้สอน ที่ท าหน้าที่เป็น
ผู้ควบคุมการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ การกรอกผลที่ได้จากการประเมินตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ และส่วนของนักสหวิชาชีพ ที่ท าหน้าที่เป็นผู้สังเกตการณ์การใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ  
มีผลการประเมินรายด้านดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.7 ผลประเมินความพงึพอใจด้านฮาร์ดแวร์ของครูผู้สอน 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1. ต าแหน่งของการจัดวางอุปกรณ์ควบคุม 4.64 0.50 พึงพอใจมากท่ีสุด 

2. การแสดงผลทางภาพ 4.71 0.47 พึงพอใจมากท่ีสุด 

3. การแสดงผลทางเสยีง 4.71 0.47 พึงพอใจมากท่ีสุด 

4. ความสะดวกต่อการควบคมุอุปกรณ ์ 4.79 0.43 พึงพอใจมากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย 4.71 - พึงพอใจมากที่สุด 
 

จากตารางที่ 4.7 ผลการประเมินด้านฮาร์ดแวร์ของครูผู้สอนที่มีต่อการใช้งานชุดกระตุ้น
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยตามความคิดเห็นของครูผู้สอน จ านวน 14 ท่าน พบว่า ความพึงพอใจ
ด้านฮาร์ดแวร์โดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅ = 4.71) เมื่อพิจารณาตามรายการ
ประเมินพบว่า ความสะดวกต่อการควบคุมอุปกรณ์ (𝑥̅ = 4.79) การแสดงผลทางภาพและการแสดงผล
ทางเสียง (𝑥̅ = 4.71) ต าแหน่งของการจัดวางอุปกรณ์ควบคุม (𝑥̅ = 4.64) มีระดับความพึงพอใจมาก
ที่สุด ตามล าดับ  
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ตารางที่ 4.8 ผลประเมินความพึงพอใจด้านซอฟต์แวร์ของครูผู้สอน 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1. การเลือกโมเดล 4.86 0.36 พึงพอใจมากท่ีสุด 

2. การเลือกฉากประกอบ 4.79 0.43 พึงพอใจมากท่ีสุด 

3. การเลือกเสียงประกอบของโมเดล 4.79 0.43 พึงพอใจมากท่ีสุด 

4. ความสะดวกในการเข้าถึงเมนูการใช้งาน 4.64 0.50 พึงพอใจมากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย 4.77 - พึงพอใจมากที่สุด 
 
จากตารางที่ 4.8 ผลการประเมินด้านซอฟต์แวร์ของครูผู้สอนที่มีต่อการใช้งานชุดกระตุ้น

พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้าน
ทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยตามความคิดเห็นของครูผู้สอน จ านวน 14 ท่าน พบว่า ความพึงพอใจ
ด้านซอฟต์แวร์โดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅ = 4.77) เมื่อพิจารณาตามรายการ
ประเมินพบว่า การเลือกโมเดล (𝑥̅ = 4.79)  การเลือกฉากประกอบและการเลือกเสียงประกอบของ
โมเดล (𝑥̅ = 4.79) ความสะดวกในการเข้าถึงเมนูการใช้งาน (𝑥̅ = 4.64) มีระดับความพึงพอใจมาก
ที่สุด ตามล าดับ 

 
ตารางที่ 4.9 ผลประเมินความพึงพอใจด้านกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน  

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1. ระดับความยากง่ายของกิจกรรม 4.71 0.47 พึงพอใจมากท่ีสุด 

2. รูปแบบกิจกรรมมีความสัมพันธ์กับอุปกรณ์ควบคมุ 4.71 0.47 พึงพอใจมากท่ีสุด 

3. จ านวนของกิจกรรม 4.36 0.50 พึงพอใจมาก 

4. รูปแบบของกิจกรรมมคีวามหลากหลาย 4.36 0.50 พึงพอใจมาก 

รวมเฉลี่ย 4.54 - พึงพอใจมากที่สุด 
 
จากตารางที่ 4.9 ผลการประเมินด้านกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอนที่มีต่อ

การใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วง
ปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยตามความคิดเห็นของครูผู้สอน จ านวน 14
ท่าน พบว่า ความพึงพอใจด้านกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจ
มากที่สุด (𝑥̅ = 4.54) เมื่อพิจารณาตามรายการประเมินพบว่า ระดับความยากง่ายของกิจกรรมและ
รูปแบบกิจกรรมมีความสัมพันธ์กับอุปกรณ์ควบคุม (𝑥̅ = 4.71)  จ านวนของกิจกรรมและรูปแบบของ
กิจกรรมมีความหลากหลาย (𝑥̅ = 4.36) มีระดับความพึงพอใจมาก ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.10 ผลประเมินความพึงพอใจด้านผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนของครูผู้สอน 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1. ผู้เรียนมีการตอบสนองต่อชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ 4.21 0.70 พึงพอใจมาก 
2. กิจกรรมการจิ้มช่วยกระตุ้นพัฒนาการการเคลื่อนไหว 
   กล้ามเนื้อมัดเล็กของผู้เรียน 

4.93 0.51 พึงพอใจมากท่ีสุด 

3. กิจกรรมการลากช่วยกระตุ้นพัฒนาการการเคลื่อนไหว     
   กล้ามเนื้อมัดเล็กของผู้เรียน 

4.57 0.51 พึงพอใจมากท่ีสุด 

4. กิจกรรมการกดช่วยกระตุ้นพัฒนาการการเคลื่อนไหว 
   กล้ามเนื้อมัดเล็กของผู้เรียน 

4.07 0.73 พึงพอใจมาก 

5. กิจกรรมการโยกช่วยกระตุ้นพฒันาการการเคลื่อนไหว 
   กล้ามเนื้อมัดเล็กของผู้เรียน 

4.71 0.47 พึงพอใจมากท่ีสุด 

6. กล้องและ leap motion ช่วยดึงดูดความสนใจของผู้เรียน 4.86 0.36 พึงพอใจมากท่ีสุด 
7. ช่วยในกระบวนการจัดการเรยีนการสอน 5.00 0.00 พึงพอใจมากท่ีสุด 
8. ช่วยลดระยะเวลาในการฝึกพัฒนาการกล้ามเนื้อมดัเล็ก 4.64 0.50 พึงพอใจมากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย 4.63 - พึงพอใจมากที่สุด 
 

จากตารางที่ 4.10 ผลการประเมินด้านผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนของครูผู้สอนที่มีต่อการใช้งาน
ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มี
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยตามความคิดเห็นของครูผู้สอน จ านวน 14 ท่าน พบว่า 
ความพึงพอใจด้านผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนโดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅ = 4.63) เมื่อ
พิจารณาตามรายการประเมินพบว่า ช่วยในกระบวนการจัดการเรียนการสอน  (𝑥̅ = 5.00)  กิจกรรม
การจิ้มช่วยกระตุ้นพัฒนาการการเคลื่อนไหว กล้ามเนื้อมัดเล็กของผู้เรียน (𝑥̅ = 4.93) กล้องและ leap 
motion ช่วยดึงดูดความสนใจของผู้เรียน (𝑥̅ = 4.86) กิจกรรมการโยกช่วยกระตุ้นพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กของผู้เรียน (𝑥̅ = 4.71)  ช่วยลดระยะเวลาในการฝึกพัฒนาการกล้ามเนื้อ
มัดเล็ก (𝑥̅ = 4.64)  กิจกรรมการลากช่วยกระตุ้นพัฒนาการการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กของ
ผู้เรียน (𝑥̅ = 4.57)  มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ตามล าดับ ผู้เรียนมีการตอบสนองต่อชุดกระตุ้น
พัฒนาการฯ (𝑥̅ = 4.21) กิจกรรมการกดช่วยกระตุ้นพัฒนาการการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กของ
ผู้เรียน (𝑥̅ = 4.07) มีระดับความพึงพอใจมาก ตามล าดับ 
 

สรุปผลการประเมินของครูผู้สอน จ านวน 14 ท่าน ที่มีต่อการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ 
ทั้งหมดทั้ง 3 ด้าน พบว่าอยู่ระดับความพึงพอใจมากที่สุด ได้แก่ ความพึงพอใจด้านฮาร์ดแวร์โดยรวม
อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅ = 4.71) ด้านซอฟต์แวร์โดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก
ที่สุด (𝑥̅ = 4.77) ด้านกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
(𝑥̅ = 4.54) และด้านผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนโดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅ = 4.63) 
เนื่องจากครูผู้ควบคุม มีส่วนร่วมในกระบวนการตั้งแต่แรกเริ่ม ได้แก่ การรวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานและ
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คัดกรองกลุ่มเป้าหมายเบื้องต้น การมีส่วนร่วมในการออกแบบชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ การมีส่วนร่วม
ในงานสัมนาชี้แจง ท าความเข้าใจ การเข้าอบรมเชิงปฏิบัติการชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ เพ่ือเป็นผู้
ควบคุม การควบคุมการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ การประเมินผลพัฒนาการ การแสดงความ
คิดเห็นจากการสังเกตผลการใช้งานที่เกิดขึ้นกับกลุ่มทดลอง และจากผลพัฒนาการการเคลื่อนไหว
กล้ามเนื้อมัดเล็กของกลุ่มทดลอง ผลการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่
รับผิดชอบ มีความแตกต่างกัน อีกทั้งยังเล็งเห็นถึงประโยชน์ของชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ เพ่ือที่จะ
น าไปใช้ร่วมกับแผนการเรียนรู้ในด้านอ่ืนๆ ที่สามารถเชื่อมโยงในเนื้อหาหรือวัตถุประสงค์พฤติกรรมได้ 

 
ตารางที่ 4.11 ผลประเมินความพึงพอใจด้านผลที่เกิดข้ึนกับผู้เรียนของนักสหวิชาชีพ 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1. ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะการจิ้มดีขึ้น 4.20 0.60 พึงพอใจมาก 

2. ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯมีส่วนช่วยให้ผู้เรยีนมีทักษะการลากดขีึ้น 4.50 0.53 พึงพอใจมาก 

3. ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะการกดดีขึ้น 4.10 0.74 พึงพอใจมาก 

4. ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะการโยกดีขึ้น 4.50 0.53 พึงพอใจมาก 

5. หลังจากใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ  
   ผู้เรียนมีความต้องการที่จะแสดงทักษะการจิ้ม 

4.50 0.53 พึงพอใจมาก 

6. หลังจากใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ  
   ผู้เรียนมีความต้องการที่จะแสดงทักษะการลาก 

4.70 0.48 พึงพอใจมากท่ีสุด 

7. หลังจากใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ  
    ผู้เรียนมีความต้องการที่จะแสดงทักษะการกด 

4.30 0.48 พึงพอใจมาก 

8. หลังจากใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ  
   ผู้เรียนมีความต้องการที่จะแสดงทักษะการโยก 

4.70 0.48 พึงพอใจมากท่ีสุด 

9. ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงทักษะที่ได้ 
   จากการฝึกสู่การเรียนรู้ทางด้านวิชาการ 

4.70 0.48 พึงพอใจมากท่ีสุด 

10. ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงทักษะที่ได้ 
    จากการฝึกสู่การด าเนินชีวิตประจ าวัน 

4.40 0.52 พึงพอใจมาก 

11. เสริมให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 
    ในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว 

4.60 0.52 พึงพอใจมากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย 4.47 - พึงพอใจมาก 
 

จากตารางที่ 4.11 ผลประเมินความพึงพอใจด้านผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนของนักสหวิชาชีพ 
จ านวน 10 ท่าน พบว่า ความพึงพอใจด้านผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนโดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจ
มาก (𝑥̅ = 4.47) เมื่อพิจารณาตามรายการประเมินพบว่า หลังจากใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ผู้เรียนมี
ความต้องการที่จะแสดงทักษะการลาก ทักษะการโยก ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงทักษะที่ได้จากการฝึก 
สู่การเรียนรู้ทางด้านวิชาการ  (𝑥̅ = 4.70)  เสริมให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหว (𝑥̅ = 4.60) มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ตามล าดับ ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯมีส่วนช่วยให้
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ผู้เรียนมีทักษะการลากดีขึ้น ทักษะการโยกดีขึ้น ทักษะการจิ้ม (𝑥̅ = 4.50) ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยง
ทักษะที่ได้จากการฝึกสู่การด าเนินชีวิตประจ าวัน  (𝑥̅ = 4.40) หลังจากใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ 
ผู้เรียนมีความต้องการที่จะแสดงทักษะการกด (𝑥̅ = 4.30) ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ มีส่วนช่วยให้ผู้เรียน
มีทักษะการจิ้มดีขึ้น (𝑥̅ = 4.20) ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะการกดดีขึ้น  
(𝑥̅ = 4.10) มีระดับความพึงพอใจมาก ตามล าดับ 

 
 สรุปผลการประเมินของนักสหวิชาชีพ จ านวน 10 ท่าน ที่มีต่อการใช้งานชุดกระตุ้น
พัฒนาการฯ ด้านผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน พบว่าอยู่ระดับความพึงพอใจมาก เนื่องจากนักสหวิชาชีพ มี
ส่วนร่วมในกระบวนการตั้งแต่แรกเริ่มเช่นเดียวกับกับครูผู้ควบคุม ได้แก่ การให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
หลักสูตร การจัดการเรียนการสอน บริบทของบุคลากร การวิเคราะห์คัดกรองกลุ่มเป้าหมายร่วมกับ
นักวิจัย การมีส่วนร่วมในการออกแบบชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ มีส่วนร่วมในงานสัมนาชี้แจง ท าความ
เข้าใจ ประเมินชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ การสังเกตผลการใช้งานที่เกิดขึ้นกับกลุ่มทดลอง จากผล
พัฒนาการการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กของกลุ่มทดลองที่มีการพัฒนาเพ่ิมข้ึนและสามารถเชื่อมโยง
ไปยังกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับด้านกิจกรรมบ าบัด ด้านกายภาพบ าบัด 
 
4.4 ผลความพึงพอใจของผู้ปกครอง เกี่ยวกับการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหว
ไม่สมวัย 
 

ตารางที่ 4.12 ผลประเมินความพึงพอใจด้านผลที่เกิดข้ึนกับผู้เรียนของผู้ปกครอง 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ค่า

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

1. ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ มีส่วนช่วยให้ผู้เรยีนมีทักษะการจิ้มดีขึ้น 4.57 0.50 พึงพอใจมากท่ีสุด 

2. ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ มีส่วนช่วยให้ผู้เรยีนมีทักษะการลากดีขึ้น 4.54 0.51 พึงพอใจมากท่ีสุด 

3. ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ มีส่วนช่วยให้ผู้เรยีนมีทักษะการกดดีขึ้น 4.46 0.51 พึงพอใจมาก 

4. ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ มีส่วนช่วยให้ผู้เรยีนมีทักษะการโยกดีขึ้น 4.57 0.50 พึงพอใจมากท่ีสุด 

5. หลังจากใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ  
   ผู้เรียนมีความต้องการที่จะแสดงทักษะการจิ้ม 

4.50 0.51 พึงพอใจมาก 

6. หลังจากใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ  
   ผู้เรียนมีความต้องการที่จะแสดงทักษะการลาก 

4.54 0.51 พึงพอใจมากท่ีสุด 

7. หลังจากใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ  
   ผู้เรียนมีความต้องการที่จะแสดงทักษะการกด 

4.50 0.51 พึงพอใจมาก 

8. หลังจากใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ  
   ผู้เรียนมีความต้องการที่จะแสดงทักษะการโยก 

4.54 0.51 พึงพอใจมากท่ีสุด 

9. ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงทักษะที่ได ้
   จากการฝึกสู่การเรียนรู้ทางด้านวิชาการ 

4.54 0.51 พึงพอใจมากท่ีสุด 
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รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ค่า

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลผล 

10. ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงทักษะที่ได้จากการฝึก 
     สู่การด าเนินชีวิตประจ าวัน 

4.68 0.48 พึงพอใจมากท่ีสุด 

11. เสริมใหผู้้เรยีนเกิดความสนใจ 
     ในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว 

4.71 0.46 พึงพอใจมากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย 4.56 - พึงพอใจมากที่สุด 
 

จากตารางที่ 4.12 ผลประเมินความพึงพอใจด้านผลที่เกิดข้ึนกับผู้เรียนของผู้ปกครอง จ านวน 
28 ท่าน พบว่า ความพึงพอใจด้านผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนของผู้ปกครอง โดยรวมอยู่ในระดับความ 
พึงพอใจมาก (𝑥̅ = 4.56) เมื่อพิจารณาตามรายการประเมินพบว่า เสริมให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการ
พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว (𝑥̅ = 4.71) ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงทักษะที่ได้จากการฝึกสู่การด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน (𝑥̅ = 4.68)  ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะการจิ้มดีขึ้น ทักษะการ
โยกดีขึ้น (𝑥̅ = 4.57) ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะการลากดีขึ้น หลังจากใช้ชุด
กระตุ้นพัฒนาการฯ ผู้เรียนมีความต้องการที่จะแสดงทักษะการลาก ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงทักษะที่
ได้จากการฝึกสู่การเรียนรู้ทางด้านวิชาการ (𝑥̅ = 4.54)  มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ตามล าดับ  
หลังจากใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ผู้เรียนมีความต้องการที่จะแสดงทักษะการจิ้ม ทักษะการกด  (𝑥̅ =

4.50) ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะการกดดีขึ้น   (𝑥̅ = 4.46) มีระดับความพึง
พอใจมาก ตามล าดับ 
 

สรุปผลการประเมินของความพึงพอใจของผู้ปกครอง จ านวน 28 ท่าน เกี่ยวกับการใช้งานชุด
กระตุ้นพัฒนาการทักษะการเคลื่อนไหวฯ พบว่า ด้านผลที่เกิดข้ึนกับผู้เรียนของผู้ปกครอง โดยรวมอยู่
ในระดับความพึงพอใจมาก เนื่องจาก ผู้ปกครองของกลุ่มทดลองได้เห็นถึงพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากการ
มีส่วนร่วมของชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ซึ่งเป็นสิ่งที่สนับสนุนให้กลุ่มทดลองมีความต้องการที่จะเรียนรู้ 
ต้องการเคลื่อนไหวให้ได้ตามค าสั่งที่เกิดจากผู้ควบคุม รวมทั้งจากการสังเกตพฤติกรรมกลุ่มทดลองเมื่อ
อยู่ที่บ้านของตน เมื่อให้ฝึกปฏิบัติเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กร่วมกับชีวิตประจ าวัน 

 
จากการจัดกิจกรรมเรียนรู้ให้กับกลุ่มเป้าหมายตามแผนการเรียนรู้ ผลพัฒนาการของกลุ่ม

ทดลองที่ผ่านการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็ก
พิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย ได้ข้อค้นพบดังนี้ 

 
  จังหวัดขอนแก่น การสังเกตผลที่ได้จากกลุ่มทดลอง โหมดการลากและการโยก ผู้เรียนบางคน
ไม่สามารถแสดงพฤติกรรมให้สูงขึ้นจากก่อนฝึกและไม่มีผู้เรียนคนใดสามารถแสดงพฤติกรรมในการ
เล่นระดับยากของแต่ละโหมดได้ ก) คิดเป็นร้อยละ 78 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการ
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เปรียบเทียบที่สูงขึ้น ข) คิดเป็นร้อยละ 64 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่
สูงขึ้นแต่อยู่ในระดับเดียวกันกับการทดสอบก่อนฝึก (ระดับง่าย) และ ค) คิดเป็นร้อยละ 36 ของ
จ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้นแต่อยู่ในระดับสูงขึ้นมาหนึ่งระดับ  (ระดับ
ปานกลาง) ระดับกับการทดสอบก่อนฝึก (ระดับง่าย) เนื่องจาก ศูนย์การศึกษาประจ าจังหวัดขอนแก่น 
เป็นศูนย์ระดับเขต มีบริบททางด้านวิชาการในส่วนของเตรียมความพร้อมเพ่ือส่งต่อเด็กไปสู่โรงเรียน
รวม โรงเรียนเฉพาะความพิการ ชุมชน ในระดับที่สูงขึ้น ผู้รับบริการส่วนใหญ่เดินทางไป-กลับ ตาราง
การจัดการเรียนรู้ระหว่างครูผู้ควบคุมและผู้ปกครองที่จะต้องน าเด็กเข้ารับบริการไม่สอดคล้องกันและ
ความพร้อมของผู้ปกครองมีความแตกต่างกัน ส่งผลให้กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีผลของการเปรียบเทียบ
พัฒนาการที่สูงขึ้น แต่อยู่ในระดับเดียวกันกับการทดสอบก่อนฝึก (ระดับงา่ย)  
  จังหวัดมหาสารคาม จากการสังเกตผลที่ได้จากกลุ่มทดลอง พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถ
แสดงพฤติกรรมในช่วงหลังฝึก ของระดับการเล่นระดับปานกลางถึงยากได้ ก) คิดเป็นร้อยละ 97 ของ
จ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้น ข) คิดเป็นร้อยละ 41 ของจ านวนโหมดที่
ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้นแต่อยู่ในระดับเดียวกันกับการทดสอบก่อนฝึก (ระดับง่าย) 
ค) คิดเป็นร้อยละ 8 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้นแต่อยู่ในระดับสูง
ขึ้นมาหนึ่ งระดับ  (ระดับปานกลาง) กับการทดสอบก่อนฝึก (ระดับง่ าย ) และ ง) คิด เป็น 
ร้อยละ 51 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้นแต่อยู่ในระดับสูงขึ้นมาสอง
ระดับ (ระดับยาก) กับการทดสอบก่อนฝึก (ระดับง่าย) เนื่องจากร้อยละ 50 ของกลุ่มตัวอย่างเข้ารับ
บริการประจ าหน่วยบริการอ าเภอซึ่งเป็นพ้ืนที่ใกล้บ้าน ผู้ ปกครองสามารถน ากลุ่มทดลองเข้าใช้ 
ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ได้ตามตารางการจัดการเรียนรู้ระหว่างครูผู้ควบคุมและผู้ปกครอง รวมถึงครู  
ผู้ควบคุมมีความพร้อมและมีจ านวนเพียงพอต่อการน าชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ไปใช้งานกับกลุ่ม
ทดลองตามพ้ืนที่ให้บริการได้ส่งผลให้ผลพัฒนาการเมื่อเปรียบเทียบนั้นสูงขึ้นแต่อยู่ในระดับสูงขึ้นมา
สองระดับ (ระดับยาก) กับการทดสอบก่อนฝึก (ระดับง่าย) และอีกร้อยละ 50 ของกลุ่มตัวอย่างที่เข้า
รับบริการศูนย์บริการประจ าจังหวัด จึงเกิดผลพัฒนาการที่มีแนวโน้มสอดคล้องกับเขต 9 จังหวัด
ขอนแก่น  
  จังหวัดร้อยเอ็ด จากการสังเกตผลที่ได้จากกลุ่มทดลอง พบว่า ผู้เรียนทุกคนสามารถแสดง
พฤติกรรมในช่วงหลังฝึก ของระดับการเล่นยากได้ 1) คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนโหมด 
ที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้น 2) คิดเป็นร้อยละ 5 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับ
ผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้นแต่อยู่ในระดับเดียวกันกับการทดสอบก่อนฝึก (ระดับง่าย) 3) คิดเป็น 
ร้อยละ 5 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้นแต่อยู่ในระดับสูงขึ้นมาหนึ่ง
ระดับ (ระดับปานกลาง) กับการทดสอบก่อนฝึก (ระดับง่าย) และ 4) คิดเป็นร้อยละ 90 ของจ านวน
โหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้นแต่อยู่ในระดับสูงขึ้นมาสองระดับ (ระดับยาก)  
กับการทดสอบก่อนฝึก (ระดับง่าย) เนื่องจาก บุคลากรหน่วยประจ าอ าเภอและผู้ปกครองมีความ
พร้อมต่อการน ากลุ่มทดลองเข้าใช้งานชุดกระตุ้นฯ สังเกตจากครูผู้ควบคุมหน่วยประจ าอ าเภอจะน า
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กลุ่มทดลองพร้อมผู้ปกครองมาเข้ารับบริการที่ศูนย์ตามตารางการจัดการเรียนรู้ จึงส่งผลให้พัฒนาการ
ในการเปรียบเทียบสูงขึ้น จากระดับง่ายไปสู่ระดับยาก จ านวนร้อยละ 90 
  จังหวัดกาฬสินธุ์ จากการสังเกตผลที่ได้จากกลุ่มทดลอง พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถแสดง
พฤติกรรมในช่วงหลังฝึก ของระดับการเล่นยากได้ 1) คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียน
ได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้น 2) คิดเป็นร้อยละ 5 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการ
เปรียบเทียบที่สูงขึ้นแต่อยู่ในระดับสูงขึ้นมาหนึ่งระดับ (ระดับปานกลาง) กับการทดสอบก่อนฝึก 
(ระดับง่าย) และ 3) คิดเป็นร้อยละ 95 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้น
แต่อยู่ในระดับสูงขึ้นมาสองระดับ (ระดับยาก) กับการทดสอบก่อนฝึก (ระดับง่าย)  เนื่องจากกลุ่ม
ทดลองมีทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ตและสมาร์ตโฟน อีกทั้งผู้ปกครองมีความพร้อมในการ
น าพากลุ่มทดลองเข้ารับบริการที่ศูนย์ประจ าจังหวัด จึงส่งผลให้พัฒนาการในการเปรียบเทียบสูงขึ้น   
จากระดับง่ายไปสู่ระดับยาก จ านวนร้อยละ 95 
 

บทสรุปผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ทั้ง 4 ศูนย์การศึกษาพิเศษ มีแนวโน้มของผล
การพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กไปในทิศทางเดียวกัน เนื่องจาก ปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการที่เกิดขึ้น 
เกิดจากหลายปัจจัย ได้แก่   

กลุ่มทดลองเกิดพัฒนาการทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กเพ่ิมขึ้น เมื่อน าชุดกระตุ้น
พัฒนาการฯ มาใช้เป็นเครื่องมือร่วมกับรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ โดยผู้ทดลองที่มี
ความพร้อมในการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น สามารถนั่งทรงตัวได้ดี 
สามารถเอ้ือมตัวไปควบคุมอุปกรณ์ท่ีชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ได้ ด้านอารมณ์ เช่น ให้ความสนใจในการ
ใช้งาน สามารถควบคุมอารมณ์ในการใช้งานได ้
 ครูผู้ควบคุม ผ่านการประเมินความรู้ความเข้าใจในการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ แต่ด้าน
ทักษะและด้านทัศนคติต่อการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ มีความแตกต่างกัน เช่น ประสบการณ์
ท างานด้านเด็กพิเศษมาก มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี จะส่งผลต่อการควบคุมต่อการใช้งาน
ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ท าให้ผลการกระตุ้นพัฒนาการของกลุ่มทดลอง เมื่อใช้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผู้ปกครอง ของกลุ่มทดลองที่มีพัฒนาการทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กเพ่ิมขึ้นนั้น 
จะเห็นได้ว่า ผู้ปกครองมีความพร้อมในด้านต่างๆ เช่น สามารถน ากลุ่มทดลองเข้ารับบริการได้ตาม
แผนจัดการเรียนรู้ สามารถสร้างประสบการณ์ที่สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของชุดกระตุ้น
พัฒนาการฯ ที่บ้านได้  

บริบทของศูนย์การศึกษาพิเศษ ที่มีความพร้อมด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านสถานที่ ส าหรับเป็นห้อง
จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กโดยเฉพาะ จะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้และ
การพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กที่เพ่ิมขึ้น ด้านบุคลากร บางศูนย์การศึกษาพิเศษต้องแบ่งบุคลากร
ให้มีหน้าที่รับผิดชอบหน่วยบริการประจ าอ าเภอ ท าให้ต้องน าชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ไปใช้งานกับกลุ่ม
ทดลองที่มีสถานท่ีและสภาพแวดล้อมไม่เอ้ืออ านวยต่อการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ 



บทที่ 5   

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผล 
สรุปผลจากข้ันตอนวิธีด าเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ได้ดังนี ้
5.1.1 พัฒนาชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็ก

พิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย ผลที่ได้พบว่า ได้ชุดกระตุ้น
พัฒนาการฯ จ านวน 4 ชุด ผลการประเมินคุณภาพชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ จากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 10 
ท่าน พบว่า ความเหมาะสมด้านฮาร์ดแวร์โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด  (𝑥̅ = 4.57) ด้าน
ซอฟต์แวร์โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (𝑥̅ = 4.53) และด้านกิจกรรมในแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (𝑥̅ = 4.80) 

5.1.2 เปรียบเทียบพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่ อนไหวของเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มี
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยระหว่างกลุ่มที่ใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหว 
ไม่สมวัยและกลุ่มที่สอนแบบปกติ น าเสนอตามการทดสอบสมมุตฐานจ านวน 3 ข้อ ผลที่ได้พบว่า 
การเปรียบเทียบกลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการพัฒนาสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลัง 
การพัฒนานั้น กลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการพัฒนา (𝑥̅ = 4.22, 𝑆𝐷 = 0.68) 
สูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังการพัฒนา (𝑥̅ = 3.53, 𝑆𝐷 = 0.56) โดยมีค่า t = 4.11, p<0.05 มีระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ 0.05 2) กลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการทดลอง (𝑥̅ =

4.22, 𝑆𝐷 = 0.68) สูงกว่าก่อนการทดลอง (𝑥̅ = 2.99 , 𝑆𝐷 = 1.10) มีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
และ 3) กลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการทดลองมากกว่าระดับ 4 (𝑥̅ = 4.22, 𝑆𝐷 =

0.68) มีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
5.1.3 ผลความพึงพอใจของบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด เกี่ยวกับการใช้งาน

ชุดกระตุ้นพัฒนาการทักษะการเคลื่อนไหวฯ ผลที่ได้พบว่า ผลการประเมินของครูผู้สอน จ านวน 14 
ท่าน ที่มีต่อการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ความพึงพอใจด้านฮาร์ดแวร์โดยรวมอยู่ในระดับความ
พึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅ = 4.71) ด้านซอฟต์แวร์โดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅ = 4.77) 
ด้านกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅ = 4.54) และด้าน
ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนโดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด (𝑥̅ = 4.63) ความพึงพอใจด้านผลที่
เกิดขึ้นกับผู้ เรียนของนักสหวิชาชีพ จ านวน 10 ท่าน โดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก  
(𝑥̅ = 4.47) 

5.1.4 ความพึงพอใจของผู้ปกครอง จ านวน 28 ท่าน เกี่ยวกับการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการ
ทักษะการเคลื่อนไหวฯ ผลที่ได้พบว่า ด้านผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนของผู้ปกครอง โดยรวมอยู่ในระดับ
ความพึงพอใจมาก (𝑥̅ = 4.56) 
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5.2 อภิปรายผล 
  จากการศึกษาค้นคว้าเพ่ือพัฒนาชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสาม
มิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย สามารถอภิปรายผล 
ไดด้ังนี้ 

1) ผลการพัฒนาชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็ก 
พิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย จ านวน 4 ชุด ตามขอบเขตงานวิจัย
เชิงพ้ืนที่ของมหาวิทยาลัยที่ได้ท าความร่วมมือในการพัฒนาเขตพ้ืนที่ร่วมกัน คือกลุ่มจังหวัด ร้อยแก่น
สารสินธุ์ รวม 4 จังหวัด ซึ่งเป็นการท างานในเชิงสหวิทยาการ โดยจากการรวบรวมข้อมูลด้วย
เครื่องมือต่าง ๆ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ ผู้บริหาร นักสหวิชาชีพ ครูผู้สอน และ ปกครอง ผลการศึกษาที่
ได้ ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนของแต่ละพ้ืนที่ รูปแบบกิจกรรมที่ โมเดล ฉาก ในเกมสามมิติที่
สามารถน าไปเป็นส่วนหนึ่งในชุดกระตุ้นฯ   โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากสื่อเทคโนโลยีในทางที่
ไม่เหมาะสมและขาดการจัดการที่ดี เช่น ให้เด็กใช้โดยปราศจากการควบคุมดูแลของผู้ใหญ่ หรือ
ครูผู้สอน ใช้มากเกินไปหรือใช้ไม่เหมาะสมกับวัยของเด็กก็จะกลายเป็นภัยคุกคามที่ส่งผลต่อ
พัฒนาการการเรียนรู้และคุณภาพชีวิตของเด็กในด้านต่าง ๆ ได้ (NAEYC & the Fred Rogers 
Center, 2012) แต่หากใช้สื่อเทคโนโลยีในทางที่เหมาะสมช่วยเปิดประตูไปสู่ช่องทางการเรียนรู้ใหม่ๆ 
และสามารถน ามาใช้เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ได้ (NAEYC & the Fred Rogers Center, 2012; New 
Jersey Department of Education, n.d.; Young, 2001) และครูผู้ควบคุมต้องมีการประเมิน
ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ ที่ครอบคลุมก่อนการน ามาใช้งาน เพ่ือน าลดช่องว่างของการพัฒนาสื่อ
การเรียนรู้ เครื่องมือที่ช่วยพัฒนาหรือกระตุ้นพัฒนาการของเด็กพิการในรูปแบบเชิงเดียวที่เกิดจาก
นักวิชาการที่มีประสบการณ์ ความเชี่ยวชาญด้านใดด้านหนึ่ ง เมื่อมีการท างานในเชิงสหวิทยาการ 
ได้แก่ นักวิจัยทางด้านวิศวกรรมและเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ นักการศึกษาพิเศษ นักกายภาพบ าบัด 
นักกิจกรรมบ าบัด นักจิตวิทยา ครูผู้สอนเด็กพิการ ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษและด้านปฐมวัย 
จึงได้มาซึ่งชุดกระตุ้นพัฒนาฯ ที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ที่มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กให้กับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่
สมวัย  ซึ่งเป็นแรงกระตุ้น แรงจูงใจ ท าให้เด็กพิการเกิดความพยายามที่จะท ากิจกรรมในเกมให้ผ่าน
ตามเงื่อนไขของชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ท าให้เกิดพัฒนาการซึ่งเป็นผลดีต่อตัวเด็กพิการ 

การพัฒนาแต่ละชุดประกอบ 3 ส่วน ตามรูปแบบสื่อที่เป็นเทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอร์ 
สอดคล้องกับ สาโรจน์ สอาดเอ่ียม (2547 อ้างอิงใน นัฐนนท์ ป้องวัน 2550 : 40)  ได้แก่ ก) ตัวเครื่อง
หรือฮาร์ดแวร์ (Hardware) ด าเนินการออกแบบและพัฒนาให้มีความเหมาะสมกับกลุ่มทดลองที่เป็น
เด็กที่มีพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก เน้นความแข็งแรง สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก มีอุปกรณ์ควบคุม
ที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย ได้แก่ จอสัมผัส ปุ่มกด คันโยก เพ่ือให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับชุดกระตุ้น
พัฒนาการฯ และอุปกรณ์ร่วม ได้แก่ กล้องเว็บแคมและอุปกรณ์ควบคุมแบบไร้สัมผัส (Leap Motion) 
เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ สอดคล้องกับการพิจารณาก่อนก าหนด



75 
 

ประเภทของการใช้เทคโนโลยีช่วยเหลือที่นักเรียนพิการควรใช้คือ “ลักษณะของนักเรียน” และ 
“ลักษณะของเทคโนโลยี” (Bausch & Hasselbring, 2001; Parette, Hourcade &VanBiervliet, 
1993) การตรวจสอบคุณสมบัติของกลุ่มผู้ใช้งานและความเข้ากันได้กับเฉพาะอุปกรณ์หรือความง่าย
ของการท างานของอุปกรณ์จึงเป็นสิ่งส าคัญ ข) เกมสามมิติหรือซอฟต์แวร์ (Software) ประกอบด้วย
กิจกรรมแต่ละโหมดการเล่นที่สอดคล้องกับอุปกรณ์ควบคุมได้แก่ โหมดการจิ้ม โหมดการลาก โหมด
การกดและโหมดการโยก ระดับการเล่นในแต่ละโหมดมีทั้งสิ้น 3 ระดับ คือ ระดับง่าย ระดับปานกลาง
และระดับยาก แต่ละระดับเป็นการเพ่ิมความยากในควบคุมซึ่งผู้เรียนต้องแสดงพฤติกรรมการท างาน
ประสานงานระหว่างตากับมือให้มากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ ชญานิศ (ชญานิศ ชิงช่วง, 2555) กล่าวว่า
เกมมัลติมีเดีย คือโปรแกรมชนิดหนึ่งที่สร้างขึ้นมา โดยมีจุดประสงค์เพ่ือดึงดูดให้ผู้ใช้หรือผู้เล่นมีการ
ตอบสนองต่อเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นและแก้ปัญหาให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ผู้สร้างเกมได้ก าหนด
ไว้ อีกทั้ง วีระ มนัสวานิช (2528) เห็นว่าเกมช่วยส่งเสริมทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
สติปัญญาและจริยธรรมได้เป็นอย่างดี ค) แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย พฤติกรรมที่คาดหวัด 
จัดประสงค์เชิงพฤติกรรม สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ กิจกรรมการสอน การวัดและประเมินผล แบบบันทึกผล
การจัดการเรียนรู้ แบบสรุปการประเมินผลการเรียนรู้  จ านวนแผนการเรีนนรู้ตามโหมดการเล่น
ทั้งหมด 4 โหมดและระดับการเล่นโหมดละ 3 ระดับ รวมเป็นจ านวนทั้งสิ้น 12 แผนการเรียนรู้และสื่อ
จริงเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก ซึ่งสอดคล้องกับบุญเกื้อ ควรหาเวช (2542, น.91) กล่าวถึงชุด
กิจกรรมหมายถึง ชุดการเรียนการสอนแบบสื่อผสม (Multi Media) ซึ่งการเรียนการสอนด้วยการ
สื่อสารเรียนการสอนตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป อีกทั้งสุดารัตน์ ไผ่พงศาวงศ์ (2543, น.52) ชุดกิจกรรม
หมายถึง เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ครูสร้างขึ้นด้วยอุปกรณ์ท่ีหลากหลายชนิด และมีองค์ประกอบอ่ืน
ด้วย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยมีครูผู้สอนคอยแนะน า 
  ดังนั้นการออกแบบชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ได้น าหลักการพัฒนาเกมคอมพิวเตอร์และเกม
มัลติมีเดียมาสร้างเกมให้มีลักษณะการจ าลองสภาพแวดล้อมใกล้ตัวผู้เรียน มีข้อก าหนดระดับความ
ยากง่ายตามความสามารถของผู้เรียน การสร้างแรงดึดดูดความน่าสนใจ สอดคล้องกับการออกแบบ
เกมมัลติมีเดีย (ชญานิศ ชิงช่วง, 2555) อีกทั้งยังสอดคล้องกับการสร้างประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริม
พัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก 
การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาทในการท ากิจวัตรหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ การ
ประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อและระบบประสาท การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส การวาด การเขียนขีดเขี่ย 
เป็นต้น (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560, 2560) และการส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด
ถึง 5 ด้านการเคลื่อนไหว (Gross Motor: GM) การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก/สติปัญญา (Fine Motor: 
FM) การสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็กและการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาท ในการท ากิจวัตรประจ าวันหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ (คู่มือ
ความรู้หลักสูตรการใช้คู่มือส่งเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี ส าหรับบุคลากรสาธารณสุขและ
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บุคลากรทางการศึกษา, 2553) จากหลักการออกแบบเกมดังกล่าวจึงส่งผลให้ผลการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญมีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
  2)  ผลพัฒนาการหลังจากใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสาม
มิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย ของกลุ่มทดลอง 
ตามรายจังหวัด กลุ่มทดลองทั้ง 4 ศูนย์การศึกษาพิเศษพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการที่เกิดจากการ
ใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ โดยมีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกันแต่ผลพัฒนาการที่เกิดขึ้นมีความ
แตกต่างกัน เนื่องจากความแตกต่างของเด็กพิการในแต่ละคน ความพร้อมของผู้ปกครองที่จะน ากลุ่ม
ทดลองเข้ารับบริการ ณ ศูนย์ประจ าจังหวัดและจ านวนบุคลากรที่มีความพร้อมในการใช้งานชุด
กระตุ้นพัฒนาการฯ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องปัจจัยด้านสังคมที่มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการ
สงสัยล่าช้าในเด็กปฐมวัย อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์  (โสภา เหมือนประสาน และพรนภา 
ศุกรเวทย์ศิริ, 2561) ที่กล่าวว่าปัจจัยด้านสังคมด้านครอบครัวที่ต้องปรับวิถีการด าเนินชีวิตใหม่ 
ผู้ปกครองต้องไปท างานต่างถิ่น เด็กจึงได้รับการเลี้ยงดูจากสถานรับเลี้ยงหรือปู่ ย่า ตา ยาย ผู้สูงอายุ 
ความผูกพันใกล้ชิดกับครอบครัวเริ่มลดน้อยลง จึงมีผลให้เกิดภาวะพัฒนาการสงสัยล่าช้า  
 3) ผลเปรียบเทียบพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มี
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยระหว่างกลุ่มที่ใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติฯ และกลุ่มที่สอนแบบปกติ  พบว่า กลุ่มทดลองมีระดับการประเมิน
พัฒนาการหลังการพัฒนาสูงกว่ากลุ่มควบคุมหลังการพัฒนา กลุ่มทดลองมีระดับการประเมิน
พัฒนาการหลังการ สูงกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มทดลองมีระดับการประเมินพัฒนาการหลังการ
ทดลองมากกว่าระดับ 4 เนื่องจากชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ เป็นสื่อมัลติมีเดียที่ประกอบด้วย ภาพ เสียง 
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสื่อกับผู้เรียนโดยตรงผ่านอุปกรณ์ควบคุม ได้แก่ จอสัมผัส ปุ่มกด คันโยก 
กล้องเว็บแคมอุปกรณ์ควบคุมแบบไร้สัมผัสที่สามารถตรวจจับการเคลื่อนไหวของมือในการเสริม
แรงจูงใจต่อการใช้งาน อีกทั้งยังมีสื่อจริง ประกอบร่วมกับชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ท าให้เกิดแรงกระตุ้น
เพ่ือเสริมพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กเพ่ิมมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องผล
ของกิจกรรมศิลปะบ าบัดในพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ของเด็กออทิสติก (Jarabrum, 2019) ที่
พบว่าหลังจากใช้กิจกรรมศิลปะบ าบัดเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ของเด็กออทิสติก ส่งผลให้เด็ก
ออทิสติกมีพัฒนาการความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับที่สูงขึ้น คิดเป็นร้อย 86 และงานวิจัยเรื่องผล
การศึกษาพัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กที่มีภาวะออทิสซึมโดยใช้เทคนิค DIR FLOORTIME (เมือง
หงส์ & ศรีอ านวย, 2018) ที่พบว่าหลังจากการส่งเสริมพัฒนาการด้วยเทคนิค DIR Floortime เด็กท่ีมี
ภาวะออทิสซึมทุกกรณีศึกษา มีพัฒนาการแบบองค์รวมเพ่ิมสูงขึ้น 
  4) ผลความพึงพอใจของบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดและผู้ปกครอง เกี่ยวกับ 
ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มี
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย บุคลากรและผู้ปกครอง มีส่วนร่วมในกระบวนการ การ
ออกแบบ การประเมิน การใช้งาน การสังเกตการณ์ ส่งผลให้ความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับพึง
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พอใจมากถึงมากที่สุด  สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องศึกษาและออกแบบอุปกรณ์เสริมทักษะด้านการ
เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กบกพร่องทางสติปัญญา (วรางคณา กรเลิศวานิช และคณะ, 
2558) ที่พบว่าการประเมินความพึงพอใจของอุปกรณ์เสริมทักษะด้านการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ ส าหรับเด็กบกพร่องทางสติปัญญา โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนเด็กบกพร่องทางสติปัญญา สรุป
ได้ว่าอุปกรณ์เสริมทักษะด้านการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ส าหรับเด็กบกพร่องทางสติปัญญา มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเหมาะสมมาก 
  ข้อค้นพบของการศึกษาชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ 
ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยครั้งนี้ พบว่า ในยุค
ปัจจุบันที่เป็นยุคแห่งเทคโนโลยี  ทุกภาคส่วนไม่สามารถปฏิเสธการน าเทคโนโลยีมาใช้ ซึ่งจะมาใน
รูปแบบการบูรณาการให้เหมาะสม ดังเห็นได้จากการน าเทคโนโลยีมาใช้ในเด็กพิการช่วงปฐมวัย  
ในการวิจัยชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติฯ ที่ พัฒนาขึ้นนั้น  
มีวัตถุประสงค์การใช้งานที่ชัดเจนและน ามาใช้งานเฉพาะกลุ่มเด็กพิการช่วงปฐมวั ยที่ต้องการ
พัฒนาการกระตุ้นพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก เป็นการประยุกต์สื่อเทคโนโลยีที่ เด็กสนใจใน
สภาพแวดล้อมที่คุ้นเคยหรือพบเห็น อาทิ เช่น โทรทัศน์ สมาร์ตโฟน แท็บเล็ต คอมพิวเตอร์ มาพัฒนา
เป็นชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ จากการพัฒนาทางด้านฮาร์ดแวร์หรือโครงสร้างตัวเครื่องต้องมีความ
แข็งแรง ความทนทาน สูงกว่าปกติ สามารถปรับระดับความสูงต่ าให้เหมาะสมกับสรีระท่ีแตกกต่างกัน 
ต้องไม่น าไฟฟ้า ไม่แหลมคม มีลักษณะโค้งมน อุปกรณ์ควบคุมต้องมีขนาดใหญ่กว่าขนาดทั่วไป 
เนื่องจากเด็กพิการช่วงปฐมวัยกลุ่มนี้ บางกรณีไม่สามารถควบคุมร่างกายได้ดี ดังนั้ นแรงที่ใช้ในการ
ตอบสนองกับเครื่องมืออาจส่งผลให้เกิดความเสียหายหรืออันตรายต่อผู้ใช้งาน ส่วนซอฟต์แวร์ภายใน
ต้องเป็นรูปแบบสื่อประสม ประกอบด้วยภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง โมเดลตัวละคร ฉากประกอบ
ให้คล้ายคลึงของจริงมากที่สุดแต่ต้องลดความเสมือนจริงลง เนื่องจากเด็กพิการช่วงปฐมวัยจะสนใจ
การ์ตูนมากกว่าของจริง จึงจะสามารถดึงดูดความสนใจได้ดี สีที่ใช้ไม่ควรฉูดฉาดจนเกินไป อีกทั้งต้องมี
การปฏิสัมพันธ์และการเสริมแรงอยู่สม่ าเสมอเพ่ือสร้างแรงกระตุ้น  ซึ่งกระบวนการวิเคราะห์และ
ออกแบบทั้งหมดนั้นเกิดจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านปฐมวัย ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ อีกทั้งยังจ าเป็นต้องน านักสหวิชาชีพ ได้แก่ นัก
การศึกษาพิเศษ นักกายภาพบ าบัด นักกิจกรรมบ าบัดและนักจิตวิทยา ร่วมในกระบวนการตั้งแต่
เริ่มต้น จึงส่งผลให้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ช่วยเสริมสร้างประสบการณ์กับผู้ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
สูงสุด โดยให้ผู้ควบคุมสามารถสั่งงานได้โดยตรงและแผนการเรียนรู้ต้องมีความสอดคล้องกับแผนการ
เรียนรู้เฉพาะบุคคล (IEP) ที่อยู่ภายใต้กรอบของหลักสูตรการศึกษาพิเศษ  
  ความสัมพันธ์ของชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ในการใช้งานนั้น ต้องเกิดจากครูเป็นผู้ควบคุม
โดยตรงที่ต้องผ่านการประเมินผลการใช้งานให้ครอบคลุมทั้งด้าน พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย จิตพิสัย จึง
สามารถใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ได้ โดยใช้งานตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีการบูรณาการกับ
เครื่องมือการเรียนการสอนกิจกรรมอ่ืนๆ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ ได้แก่ ขั้นเตรียม ขั้นน า ขั้น
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กิจกรรม ขั้นสรุป ระยะเวลาใช้งานและการประเมินผลพัฒนาการ ครูผู้ควบคุมต้องใช้งานชุดกระตุ้น
พัฒนาการฯ อย่างเป็นขั้นเป็นตอน โดยเคร่งครัด ไม่ข้ามขั้นตอนหรือข้ามกระบวนการภายในแผนการ
จัดการเรียนรู้ เพ่ือให้เด็กพิการช่วงปฐมวัยได้เกิดพัฒนาการทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กผ่าน
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างอุปกรณ์ควบคุม ไม่ให้เด็กพิการช่วงปฐมวัยใช้งานโดยล าพังและอยู่ภายใต้การ
สังเกตการณ์ของผู้ปกครองและนักสหวิชาชีพ เพ่ือการประเมินผลที่ รอบด้านอีกทั้งต้องจัด
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ให้มีเก้าอ้ีนั่ง มีมุมของการใช้งานเฉพาะ ไม่ใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ 
ร่วมกับกิจกรรมอ่ืนที่นอกเหนือจากกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ จึงท าให้เด็กพิการช่วงปฐมวัยมี
ความสนใจในการพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็กได้ดี ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ จึงเป็นสิ่งที่สร้างแรงดึงดูง 
แรงจูงใจ น าไปสู่การเรียนรู้ การพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
  ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ นี้จะต้องน าไปใช้การกระบวนการพัฒนาผู้เรียนในศูนย์การศึกษา
พิเศษฯ โดยใช้เป็นอุปกรณ์ช่วยกระตุ้นและเป็นสื่อช่วยในการจัดประสบการณ์เพ่ือกระตุ้นพัฒนาการ
ตามโปรแกรมการเรียน ซึ่งสามารถใช้กับเด็กพิการที่มีพัฒนาการการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กไม่
สมวัยที่ผ่านการคัดกรองก่อนใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ โดยครูสามารถใช้ในการเป็นสื่อส าหรับการ
ออกแบบการเรียนรู้ตามค าแนะน าและเงื่อนไขในคู่มือการใช้งาน ซึ่งหลักเกณฑ์และเงื่อนไขในการใช้
ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ นั้น จะต้องมีการอบรมการออกแบบการกระตุ้นพัฒนาการของเด็กพิการที่มี
พัฒนาการการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กไม่สมวัย โดยใช้ร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้ตลอดช่วงใน
การเรียนการสอน เนื่องจากจะเป็นการสร้างสื่อการเรียนให้ได้มาตรฐานและช่วยส่งเสริมผ่าน
ประสบการณ์โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดเล็ก (fine motor) ได้แก่ กล้ามเนื้อนิ้วมือและกล้ามเนื้อตา 
กล้ามเนื้อทั้งสองส่วนมีความเกี่ยวข้องในการเขียน การหยิบจับการดึง ลาก กด รวมถึงกิจวัตร
ประจ าวัน เช่น ติดกระดุม ผู้เชือกรองเท้า การจับช้อน แปรงฟัน ซึ่งต้องใช้ระบบประสาทที่เกี่ยวข้อง
กับมือ นิ้วมือ เพ่ือประสานสัมพันธ์กัน จะท าให้แผนการจัดการเรียนรู้และกระบวนการในการกระตุ้น
พัฒนาการของเด็กพิการได้รับพัฒนาการอย่างเต็มประสิทธิภาพ 
  ผลจากการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวฯ จากการสังเกตบันทึกผล  
นอกเหนือจากการประเมินผลในแบบประเมินของเด็กพิการช่วงปฐมวัยกลุ่มนี้ พบว่า แสดงออก
ทางด้านการเสริมแรงนั้น มีความชื่นชอบการเสริมแรงที่แสดงผลลัพธ์ทางซอฟต์แวร์ ที่มีทั้ ง
ภาพเคลื่อนไหวและเสียงดนตรีประกอบ เสียงแสดงการชื่นชม ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ในการโต้ตอบ 
สามารถโต้ตอบกับอุปกรณ์ควบคุมประเภทกดและจิ้มได้ดีที่สุด เช่น ปุ่มกด จอชนิดสัมผัส เป็นต้น 
ด้านอารมณ์ มีความพยายาม มุ่งมั่นที่จะแสดงออกถึงการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมัดเล็กเพ่ือควบคุม
อุปกรณ์ ส่งผลให้โมเดลเกิดการเคลื่อนไหวตามที่โจทย์ก าหนดให้ดีที่สุด ด้านสมาธิที่แสดงออกถึงการ
รอคอยได้ เมื่อยังไม่ถึงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมและจากการควบคุมอุปกรณ์ควบคุมประเภทโยก 
เช่น คันโยกที่ต้องจดจ่อเพ่ือควบคุมทิศทางการเคลื่อนที่ของโมเดล อีกทั้งเด็กพิการที่มีพัฒนาการ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่ดีหรือกล้ามเนื้อมัดใหญ่มีความแข็งแรงจะสามารถกระตุ้นพัฒนาการกล้ามเนื้อมัด
เล็กได้ดีและใช้เวลาในการพัฒนาการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กน้อยเมื่อใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ  
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  ผลของความสัมพันธ์ระหว่างชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ กับครูผู้ควบคุม พบว่า สามารถให้เด็ก
พิการช่วงปฐมวัยเกิดการเรียนรู้ที่เป็นพ้ืนฐานและน าไปสู่การต่อยอดทางด้านวิชาการ เช่น การขีด
เขียน การรู้จักค าศัพท์ สัตว์ สิ่งของ สภาพแวดล้อม น าไปประยุกต์เป็นสิ่งสนับสนุนการเรียนด้าน
พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กพิการได้  
  ผลของความสัมพันธ์ระหว่างชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ กับนักสหวิชาชีพและผู้ปกครองนั้น 
นักสหวิชาชีพสามารถน าไปประยุกต์ใช้หรือจ าลองเหตุการณ์ เพ่ือฝึกฝนการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัด
เล็กของเด็กหรือกิจกรรมเสริมที่มีความสอดคล้องกันกับในซอฟต์แวร์ ส่วนผู้ปกครองสามารถน าผลที่
เกิดจากการสังเกตการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ไปประยุกต์เพ่ือเสริมการฝึกพัฒนาการกิจกรรม
ในชีวิตประจ าวันของเด็กพิการช่วงปฐมวัย อาทิ เช่น การเอ้ือมจับสิ่งของ การหยิบสิ่งของ การก าและ
ปล่อยสิ่งของ เป็นต้น 
  บริบทและเงื่อนไขที่เป็นปัจจัยต่อการเสริมประสบการณ์ด้วยชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ คือ 
ความแตกต่างของระดับการพิการ อายุของเด็กพิการ ประเภทของความพิการ สิ่งแวดล้อมใน
ห้องเรียนและที่ส าคัญคือตัวผู้ออกแบบกิจกรรมคือครูที่จะต้องมีความจ าเป็นในการที่จะต้องจบ
หลักสูตรการศึกษาพิเศษหรือการศึกษาปฐมวัยหรือผ่านการอบรมการดูแลเด็กพิการหรือเด็กพิเศษจึง
สามารถเป็นผู้ควบคุม ดูแลกิจกรรมส าหรับการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามที่เกณฑ์ก าหนดได้ 
และเงื่อนไข บริบทปัจจัยด้านเทคโนโลยีที่ต้องเป็นชุดที่ออกแบบมาโดยเฉพาะ ผ่านกระบวนต่างๆ 
และการมีส่วนร่วมของสหวิชาชีพเท่านั้น 
  บทสรุปผลจากการศึกษาการใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกม 
สามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยจะเห็นได้ว่า  
ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ เป็นสื่อประสมทั้งสื่อมัลติมีเดียในรูปแบบเกมสามมิติใช้งานร่วมกับอุปกรณ์
ควบคุม สื่อจริง ที่สามารถสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้งาน ท าให้เกิดความสนใจ สร้างแรงจูงใจให้ผู้ใช้เกิด
การแสดงออกถึงพฤติกรรมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมัดเล็ก ส่งผลให้เกิดการกระตุ้นพัฒนาการ
กล้ามเนื้อมัดเล็กของจริง อีกทั้งยังส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ด้านวิชาการ เช่น การออกเสียง 
การเรียนรู้ค าศัพท์ การเรียนรู้สิ่งของรอบตัว สภาพแวดล้อมรอบตัว ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อม 
สู่วิชาการ ด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น การเอ้ือมแขน การนั่งในท่าตรง เป็นต้น แต่ทั้งนี้การใช้งาน 
ชุดกระตุ้นพัฒนาการเป็นการน าเทคโนโลยีมาใช้กับกลุ่มเด็กปฐมวัยจึงต้องมีการควบคุมการใช้งาน
อย่างรัดกุมทั้งด้านเวลา กระบวนการการน าไปใช้ รวมถึงคุณสมบัติของครูผู้ควบคุมที่ต้องผ่าน
ข้อก าหนดหรือเกณฑ์จากงานวิจัยนี้ 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาวิจัย  
  มีข้อเสนอแนะจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัยได้แก่ ส่วนของที่ปรึกษาด้านปฐมวัยและ
การศึกษาพิเศษและนักสหวิชาชีพ มุ่งเน้นในส่วนของการพัฒนากิจกรรมที่เกิดขึ้นในเกมสามมิติให้
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สามารถเชื่อมโยงสถานการณ์กับสื่อจริงภายนอกชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ได้โดยตรง เช่น เมื่อผู้เรียนบีบ
ที่สูบลมของจริงด้วยการก ามือแล้วส่งผลให้ลูกบอลยางในเกมสามมิติ เกิดการเปลี่ยนแปลงตามแรงที่
บีบเป็นการกระตุ้นจากสื่อจริงกล้ามเนื้อมัดเล็กได้โดยตรง ส่วนของครูผู้ควบคุม ให้ความส าคัญกับ
จ านวนครั้งหรือความถ่ีในการงานใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ เนื่องจากกลุ่มทดลองมีความพร้อมใน
การใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ที่ไม่เท่ากันส่งผลต่อการกระตุ้นพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กด้วยชุด
กระตุ้นพัฒนาการฯ แตกต่างกัน ควรเพ่ิมจ านวนชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ให้มีจ านวนเพียงพอต่อการใช้
งานในแต่ละพ้ืนที่  ส่วนของผู้ปกครอง มีความต้องการเข้าถึงหรือได้รับบริการด้วยชุดกระตุ้น
พัฒนาการฯ ในจ านวนครั้งที่มากขึ้นจากเดิม เนื่องจากการสังเกตผลพัฒนาการที่เกิดขึ้นกับกลุ่ม
ทดลองในทิศทางที่สูงขึ้นและสังเกตได้จากกลุ่มทดลองมีสนใจในการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ 
การต่อยอดเพ่ือพัฒนาชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ  
  การน าสื่อเทคโนโลยีไปใช้งาน ผู้บริหารของศูนย์การศึกษาพิเศษต้องเข้าใจต่อการน า
เทคโนโลยีมาใช้กับเด็กพิการ ต้องมีการวางแผนหรือการจัดหางบประมาณ มีความพร้อมในการจัดหา
สื่อเทคโนโลยี ผู้บริหารต้องให้การสนับสนุนและส่งเสริมบุคลากรที่ท าหน้าที่ดูแลเด็กพิการโดยตรง เข้า
ศึกษา สัมมนาอบรมเชิงปฏิบัติการจากสถานบันที่มีผู้ชี่ยวชาญทางด้านการศึกษาพิเศษและการศึกษา
ระดับปฐมวัย เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ในการน าสื่อเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กระตุ้นพัฒนาการการ
เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรออกแบบรูปแบบกิจกรรมที่สามารถประเมินผลพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กเฉพาะ
กลุ่มประเภทของความพิการ รวมถึงการเพ่ิมระยะเวลาในการบันทึกผลการใช้งานชุดกระตุ้น
พัฒนาการฯ กับกลุ่มทดลอง เพ่ือให้ไดผ้ลการกระตุ้นพัฒนาการที่มีความคงทนมากข้ึน 
  ควรน าชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ไปใช้งานกับเด็กพิการประเภทอ่ืนที่มีปัญหาด้านการ
เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็กไม่สมวัย โดยเงื่อนไขและบริบทให้เป็นไปตามเกณฑ์ของงานวิจัยนี้ 
  ควรมีการขยายพ้ืนที่การใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ เพ่ือแก้ปัญหาการกระตุ้นพัฒนาการ
กล้ามเนื้อมัดเล็กไม่สมวัย โดยหน่วยงานหรือองค์กรที่รับผิดชอบ สามารถน าผลจากการวิจัยนี้ไป
พัฒนาและประยุกต์ได ้
  ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการน าชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ไปใช้งาน ได้แก่ ผู้บริหาร ควรมีนโยบาย
ส่งเสริมการน าเทคโนโลยีมาใช้กระตุ้นพัฒนาการของเด็กปฐมวัย เพ่ือลดความเลื่อมล้ าทางการศึกษา 
ส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และผู้ใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ โดยตรง ต้องได้รับการ
ประเมินผลตามกรอบของงานวิจัย เพ่ือให้เกิดท้ังประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 
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บทสรุปย่อส ำหรับผู้บริหำร (Exclusive Summary) 
 

การพัฒนาชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วง
ปฐมวัยที่มี พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย ศูนย์การศึกษาพิเศษ กลุ่มจั งหวัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหว
ด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย 2) เปรียบเทียบ
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย
ระหว่างกลุ่มที่ใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัย  
ที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย และกลุ่มที่สอนแบบปกต ิ3) ศึกษาความพึงพอใจของบุคลากร
ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดและผู้ปกครอง เกี่ยวกับการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะ 
การเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ด้วยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ได้แก่ 
1) เด็กที่มีความบกพร่องทางด้านปัญญาและ/หรือบกพร่องด้านร่างกายที่ผ่านการประเมินคัดกรองพัฒนาการ
ตามแบบประเมินความสามารถพ้ืนฐานของหลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่ม 
ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2558  ซึ่งมีผลการประเมินช่วงอายุพัฒนาการ 3-5 ปี ประจ าศูนย์การศึกษาพิเศษเขต 9 
จังหวัดขอนแก่น ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดมหาสารคาม ร้อยเอ็ดและกาฬสินธุ์ จ านวน 56 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 28 คนและกลุ่มควบคุมจ านวน 28 คน 2) ครูผู้สอนที่ผ่านการทดสอบ 
ด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัยและจิตพิสัย ในการใช้งานเครื่องมือวิจัย 3) นักสหวิชาชีพ ประจ าศูนย์การศึกษา
พิเศษและผู้ปกครอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์ 2) แบบประเมินความสามารถพ้ืนฐาน 3) แบบประเมินคุณภาพ 
ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ 4) แบบประเมินผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ส าหรับครูผู้สอน 5) แบบประเมิน
พัฒนาการของการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง 6) แบบสอบถามความต้องการโมเดล
ฉาก ในเกมสามมิติ 7) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ส าหรับครูผู้สอน 
8) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ส าหรับนักสหวิชาชีพและผู้ปกครอง 9) ชุดกระตุ้น
พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวไม่สมวัย 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) ผลการพัฒนาชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกม 
สามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย  ได้แก่ ด้านฮาร์ดแวร์  
มีระบบการท างานประกอบด้วยชุดประมวลผลข้อมูลแบบฝังตัวและจอแสดงผลแบบสัมผัส อุปกรณ์ควบคุม  
การสั่งการด้วยปุ่มกด คันโยก จอสัมผัส กล้องเว็บแคมและอุปกรณ์ควบคุมแบบไร้สัมผัส ด้านซอฟต์แวร์ 
น าเสนอในรูปแบบเกมสามมิติ ประกอบด้วยโมเดล ฉาก เสียงประกอบ 2) ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการ  
ด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย ได้แก่ แผนการสอน/แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 12 แผน ประกอบด้วย 
การใช้นิ้วจิ้มวัตถุ การขีดเขียน วาด รูปภาพ การกดวัตถุและการโยกวัตถุ เกณฑ์การวัดและประเมินผล   
แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แบบสรุปการประเมินผลการเรียนรู้ 3) ผลการประเมินคุณภาพของชุดกระตุ้น
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พัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะ 
การเคลื่อนไหวไม่สมวัยของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 10 ท่าน พบว่า ด้านฮาร์ดแวร์อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.57) ด้านซอฟต์แวร์อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (ค่าเฉลี่ ย 4.53) และด้านกิจกรรมในแผนการ
จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.80) 4) ผลการใช้งานหลังการอบรม การใช้งาน 
ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการ  
ด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยของครูผู้สอน จ านวน 14 ท่าน หลังจากที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้และ 
ฝึกปฏิบัติการใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ เพ่ือคัดเลือกเป็นผู้ควบคุมการใช้งานเครื่องมือวิจัยด้วยการสอบ
ภาคทฤษฎีเพ่ือวัดด้านพุทธิพิสัยแบบเลือกตอบ จ านวน 20 ข้อ การทดสอบภาคปฏิบัติเพ่ือวัดด้านทักษะพิสัย 
จ านวน 5 ข้อ และการทดสอบถาม-ตอบ แสดงทัศนคติเ พ่ือวัดด้านจิตพิสัย จ านวน 3 ข้อ ประเมิน 
โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พบว่าการทดสอบครูผู้สอนผ่านเกณฑ์การประเมิน จ านวน 14 ท่าน คิดเป็น 
ร้อยละ 100 5) ผลพัฒนาการหลังจากใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ 
ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยของกลุ่มทดลอง พบว่า หลังจาก
การใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ แผนการเรียนรู้การใช้นิ้วจิ้มวัตถุของกลุ่มทดลองมีระดับคะแนนสูงกว่า  
ก่อนการใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 แผนการเรียนรู้การขีดเขียน  
วาด รูปภาพของกลุ่มทดลองมีระดับคะแนนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ จ านวน 20 คน คิดเป็น
ร้อยละ 90 แผนการเรียนรู้การกดวัตถุของกลุ่มทดลองมีระดับคะแนนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ 
จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และแผนการเรียนรู้การโยกวัตถุของกลุ่มทดลองมีระดับคะแนนสูงกว่า 
ก่อนการใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 6) ผลเปรียบเทียบพัฒนาการด้านทักษะ
การเคลื่อนไหวของเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยระหว่างกลุ่มที่ใช้  
ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติฯ และกลุ่มที่สอนแบบปกติ พบว่าค่าเฉลี่ยของ
ผลพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหว 
ไม่สมวัยทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยค่าเฉลี่ยของผลพัฒนาการ 
ด้านทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยที่ใช้ชุด
กระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติฯ สูงกว่ากลุ่มที่สอนแบบปกติ 7) ผลความพึงพอใจ
ของบุคลากรศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด เกี่ยวกับการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะ 
การเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย 
พบว่า ครูผู้สอนมีความพึงพอใจต่อการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหว โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑋̅ =  4.66) และนักสหวิชาชีพมีความพึงพอใจต่อชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการ
เคลื่อนไหว โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑋̅ =  4.47) 8) ผลความพึงพอใจของผู้ปกครอง เกี่ยวกับการใช้งาน 
ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการ  
ด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย พบว่า ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะ 
การเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑋̅ =  4.56) 
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ภาคผนวก ก กิจกรรมภายในซอฟต์แวร์ 
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ภาพที่ ก.1 ตราสัญลักษณ์ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
 

 
 

ภาพที่ ก.2 ตราสัญลักษณ์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตขอนแก่น 
 

 
 

ภาพที่ ก.3 หน้าเมนูหลัก 
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ภาพที่ ก.4 หน้าเมนูในโหมดจิ้ม 
 

 
 

ภาพที่ ก.5 ลักษณะของห้องนั่งเล่นในโหมดจิ้ม ระดับง่าย 
 

 
 

ภาพที่ ก.6 ลักษณะของห้องนั่งเล่นในโหมดจิ้ม ระดับปานกลาง 
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ภาพที่ ก.7 ลักษณะของห้องนั่งเล่นในโหมดจิ้ม ระดับยาก 
 

 
 

ภาพที่ ก.8 ลักษณะของห้องน้ าในโหมดจิ้ม ระดับง่าย 
 

 
 

ภาพที่ ก.9 ลักษณะของห้องน้ าในโหมดจิ้ม ระดับปานกลาง 
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ภาพที่ ก.10 ลักษณะของห้องน้ าในโหมดจิ้ม ระดับยาก 
 

 
 

ภาพที่ ก.11 ลักษณะของห้องครัวในโหมดจิ้ม ระดับปานกลาง 
 

 
 

ภาพที่ ก.12 ลักษณะของห้องครัวในโหมดจิ้ม ระดับยาก 



89 
 

 
 

ภาพที่ ก.13 ลักษณะของห้องครัวในโหมดจิ้ม ระดับยาก 
 

 
 

ภาพที่ ก.14 ลักษณะของห้องนอนในโหมดจิ้ม ระดับง่าย 
 

 
 

ภาพที่ ก.15 ลักษณะของห้องนอนในโหมดจิ้ม ระดับปานกลาง 
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ภาพที่ ก.16 ลักษณะของห้องนอนในโหมดจิ้ม ระดับยาก 
 

 
 

ภาพที่ ก.17 ลักษณะของฟาร์มในโหมดจิ้ม ระดับง่าย 
 

 
 

ภาพที่ ก.18 ลักษณะของฟาร์มในโหมดจิ้ม ระดับปานกลาง 
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ภาพที่ ก.19 ลักษณะของฟาร์มในโหมดจิ้ม ระดับยาก 
 

 
 

ภาพที่ ก.20 หน้าเมนูในโหมดลาก 
 

  
 

ภาพที่ ก.21 ลักษณะของเส้นตรงในโหมดลาก ระดับง่าย 
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ภาพที่ ก.22 ลักษณะของเส้นตรงในโหมดลาก ระดับปานกลาง 
 

 
 

ภาพที่ ก.23 ลักษณะของเส้นตรงในโหมดลาก ระดับยาก 
 

 
 

ภาพที่ ก.24 ลักษณะของเส้นรอบรูปในโหมดลาก ระดับง่าย 
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ภาพที่ ก.25 ลักษณะของเส้นรอบรูปในโหมดลาก ระดับปานกลาง 
 

 
 

ภาพที่ ก.26 ลักษณะของเส้นรอบรูปในโหมดลาก ระดับยาก 
 

 
 

ภาพที่ ก.27 ลักษณะของวัตถุในโหมดกด ระดับง่าย 
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ภาพที่ ก.28 ลักษณะของวัตถุในโหมดกด ระดับปานกลาง (ใช้มือ 1 ข้าง) 
 

 
 

ภาพที่ ก.29 ลักษณะของวัตถุในโหมดกด ระดับยาก (ใช้มือ 2 ข้าง) 
 

 
 

ภาพที่ ก.30 ลักษณะของวัตถุในโหมดโยก ระดับง่าย 
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ภาพที่ ก.31 ลักษณะของวัตถุในโหมดโยก ระดับปานกลาง 
 

 
 

ภาพที่ ก.32 ลักษณะของวัตถุในโหมดโยก ระดับยาก 
 

 
 

ภาพที่ ก.33 ลักษณะของการแสดงผลทางหน้าจอในโหมดกล้อง 
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ภาพที่ ก.34 ลักษณะของการแสดงผลทางหน้าจอในโหมด Leap Motion 
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ภาคผนวก ข โครงสร้างโดยรวมของชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ แบบ 3 มิติ 
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โครงสร้างโดยรวมของชุดกระตุ้นฯ 
ภายนอกภาพรวม 

 
ภายนอกด้านบน 

 
ภายนอกด้านหน้า 
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ภายนอกด้านหลัง 

 
ภายในด้านบน 

 
ภายในด้านข้าง 
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ภาคผนวก ค ขั้นตอนการด าเนินงานในแต่ละกจิกรรม 
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การพัฒนาชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัย 
ที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย 
 

  
ก) การศึกษาพิเศษเขต 9 ขอนแก่น ข) ประจ าจังหวัดกาฬสินธุ์ 

  
ค) ประจ าจังหวัดมหาสารคาม ง) ประจ าจังหวัดร้อยเอ็ด 

 
ภาพที่ ค.1 ลงพ้ืนที่เข้าพบผู้บริหารการศึกษาพิเศษในแต่ละจังหวัด 

 
จากภาพที่ ค.1 เป็นการลงพ้ืนที่กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือเข้าพบ ก) ผู้บริหารการศึกษาพิเศษเขต 9 จังหวัด

ขอนแก่นที่รับผิดชอบดูแลศูนย์การศึกษาประจ าจังหวัดต่างๆ ข)  ศูนย์การศึกษาประจ าศูนย์การศึกษาประจ า
จังหวัดกาฬสินธุ์ ค) ศูนย์การศึกษาประจ าจังหวัดมหาสารคาม ง) ศูนย์การศึกษาประจ าจังหวัดร้อยเอ็ด     

คณะผู้วิจัยได้น าเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัย เช่น ที่มาของการวิจัย วัตถุประสงค์ ขอบเขต
การศึกษา กระบวนการด าเนินงานวิจัย เครื่องมือวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการสอบถามถึงกลุ่งเป้าหมายของ
โครงการและสภาพโดยรวมของการให้บริการแก่ผู้มาเข้ารับบริการให้กับผู้บริการ บริบทการท างาน ทรัพยากร
ด้านต่างๆ เช่น บุคลากร อุปกรณ์การเรียนการสอน สิ่งอ านวยความสะดวกที่มีความเชี่อมโยงกับโครงการวิจัย 
โดยมีนักสหวิชาชีพ ตัวแทนครู เข้าร่วมรับฟัง 
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ก) ด้านการวัดและประเมินผล ข) ด้านปฐมวัยและการศึกษาพิเศษ 

 

ภาพที่ ค.2 ลงพื้นที่เข้าพบที่ปรึกษาในแต่ละด้าน 
  

จากภาพที่ ค.2 หลังจากคณะผู้วิจัยลงพ้ืนที่เป้าหมายแล้วนั้น จึงน าผลที่ได้มารวบรวม วิเคราะห์และ
สรุปในเบื้องต้น รายงานที่ปรึกษาด้านปฐมวัย การศึกษาพิเศษและด้านการวัดและประเมินผล เพ่ือร่วมกัน
สังเคราะห์ข้อมูลสู่กระบวนการออกแบบชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ เครื่องมือวิจัย แบบประเมินต่างๆ ที่เก่ียวข้อง 

 

  
ก) ประชุมชี้แจงผู้ปกครอง ข) น าเสนอต้นแบบชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ 

  
ค) นักสหวิชาชีพและครูผู้สอนทดลองใช้ ง) หารือนักสหวิชาชีพและครูผู้สอน 

 

ภาพที่ ค.3 จัดสัมนาชี้แจงรายละเอียดงานวิจัย 
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จากภาพที่ ค.3 เป็นการจัดสัมนาชี้แจงท าความเข้าใจรายละเอียดงานวิจัย พร้อมทั้งน าเสนอต้นแบบ
ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ เพ่ือให้ผู้ปกครอง ผู้บริหาร นักสหวิชาชีพและครูผู้สอน ได้เห็นถึงกระบวนการในการ
ด าเนินงานวิจัยและผู้ปกครองให้ความยินยอมให้เด็กในการปกครองการเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัย 
ในกิจกรรมเดียวกันได้มีการประชุมหารือกับบุคลากรของศูนย์การศึกษาพิเศษที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ 
ได้แก่ นักสหวิชาชีพและครูผู้สอน เพ่ือคัดเลือกตัวแทนผู้ที่จะท าหน้าที่เป็นผู้เชี่ยวชาญและผู้ควบคุมในงานวิจัย
จากประสบการณ์และหน้าที่รับผิดชอบหลัก หลังจากการสัมมาชี้แจงคณะผู้วิจัยได้น าผลที่ได้เข้าน าเสนอต่อที่
ปรึกษา เพ่ือน าผลจากข้อสรุปของแต่ละศูนย์การศึกษาพิเศษและความคิดเห็นของที่ปรึกษา น าไปพัฒนาเป็น
ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ต่อไป 

จากการรวบรวมข้อมูลด้วยเครื่องมือต่างๆ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ ผู้บริหาร นักสหวิชาชีพ ครูผู้สอน 
เป็นการเข้าพบครั้งแรก นักวิจัยได้ชี้แจงที่มา วัตถุประสงค์ ขอบเขต เป้าหมายของงานวิจัยให้ทราบและ 
ขอข้อมูลเชิงลึกจากผู้ที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ศึกษา ผลการศึกษาที่ได้ ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนของแต่ละ
พ้ืนที่ รูปแบบกิจกรรมที่สอดคล้องและเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายเบื้องต้น รายชื่อประชากรงานวิจัย รายชื่อ
บุคลากรที่ท าหน้าที่สอดคล้องกับงานวิจัย แบบสัมภาษณ์ นักสหวิชาชีพ ครูผู้สอน เป็นการรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับแผนการเรียนรู้ รูปแบบกิจกรรม โมเดล ที่สามารถน าไปเป็นส่วนหนึ่งในชุดกระตุ้นฯ ได้ ผลการคัด
กรอกกลุ่มเป้าหมายด้วยแบบประเมินความสามารถพ้ืนฐานของหลักสูตรที่ศูนย์การศึกษาพิเศษใช้งานอยู่ 
รวมถึงจัดสัมมนาเพ่ือชี้แจง ท าความเข้าใจ ต่อผู้ปกครอง ครูผู้สอน นักสหวิชาชีพ ในงานด าเนินงานวิจัยและ
การรวบรวมข้อมูลโมเดล รูปแบบกิจกรรม เพ่ิมเติมจากแบบสอบถามความต้องการโมเดล ฉาก ในเกมสามมิติ 
การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็ก
พิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย แบ่งได้ 3 ด้านได้แก่ ส่วนที่ 1 ประสิทธิภาพ
ของชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ที่ประกอบด้วยโครงสร้างทางฮาร์ดแวร์ ส่วนที่ 2 ด้าน ซอฟต์แวร์ที่มีกิจกรรม 
อยู่ภายใน ส่วนที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 12 แผนการเรียนรู้ 
 กระบวนการในการพัฒนาโครงสร้างทางฮาร์ดแวร์นั้น ผู้วิจัยได้น าแบบจ าลองและโครงร่างฮาร์ดแวร์ 
ซอฟต์แวร์ แผนการจัดการเรียนรู้ ปรึกษาที่ปรึกษาและนักสหวิชาชีพ เพ่ือรับฟังข้อเสนอแนะ พบว่า เรื่องของ
การต าแหน่งการวางอุปกรณ์ อุปกรณ์เสริม วัสดุที่น ามาใช้เพ่ิมเติม เช่น โต๊ะรองชุดกระตุ้นฯ ที่สามารถปรับ
ความสูงและเคลื่อนที่ได้ง่าย ฝาครอบปุ่มกด คันโยกสามารถถอดประกอบได้ เพ่ือลดจุดสนใจเมื่อผู้ใช้งานอยู่ใน
ขั้นตอนของการมีปฏิสัมพันธ์กับหน้าจอ สีของโครงสร้างไม่ให้เป็นที่สะดุดตาของผู้ใช้ เพ่ือไม่ให้เป็นที่สนใจ  
เมื่อไม่มีการใช้งาน  
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ภาพที่ ค.4 ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ด้านฮาร์ดแวร์ 
 

กระบวนการในการพัฒนาซอฟต์แวร์นั้น ผู้วิจัยได้ออกแบบโครงร่างเรื่องราว กิจกรรมในการน าเสนอ
จากนั้นน าไปปรึกษาที่ปรึกษาและนักสหวิชาชีพ เพื่อรับฟังข้อเสนอแนะ พบว่าเปลี่ยนต าแหน่งของเมนูต่างๆ
รวมทั้งลดความเข้มในการมองเห็น ลดจุดสนใจแก่ผู้เล่น ขยายขนาดโมเดล ปรับสีโมเดล เพิ่มจ านวนโมเดล 
เพ่ิมจ านวนเป้าหมายที่ต้องท าภาระกิจ ปรับระดับการเล่น ง่าย ปานกลาง ยากให้เหมาะสมและหลากหลาย
มากยิ่งขึ้น 
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โหมดการจิ้ม 

 

  

  
 

ภาพที่ ค.5 ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ด้านซอฟต์แวร์ ตัวอย่างในโหมดการจิ้ม 
 

 โหมดการจิ้ม เป็นกิจกรรมที่ต้องการให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงทักษะการเอ้ือมมือและใช้นิ้วจิ้มวัตถุที่อยู่
ในทิศทางต่างๆ ได้ โดยโหมดการจิ้มจะมีฉากประกอบให้เลือกได้แก่ ฉากห้องนอน ฉากห้องนั่งเล่น ฉากห้องน้ า 
ฉากห้องครัวและฉากบริเวณนอกบ้าน มีระดับการท ากิจกรรมอยู่ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับง่าย เป็นกิจกรรมที่
ต้องการให้ผู้เรียนได้แสดงการเอ้ือมมือและใช้นิ้วจิ้มวัตถุที่หยุดนิ่งได้อย่างถูกต้อง ระดับปานกลาง เป็นกิจกรรม
ที่ต้องการให้ผู้เรียนได้แสดงการเอ้ือมมือและใช้นิ้วจิ้มวัตถุที่หยุดนิ่ง โดยมีวัตถุอ่ืนบดบังอยู่ได้ได้อย่างถูกต้อง 
ระดับยาก เป็นกิจกรรมที่ต้องการให้ผู้เรียนได้แสดงการเอ้ือมมือและใช้นิ้วจิ้มวัตถุที่อยู่นิ่งให้เคลื่อนที่ไปยัง
จุดหมายได้อย่างถูกต้อง   

พฤติกรรมที่คาดหวังให้ผู้เรียนแสดงออกนั้นมีความสอดคล้องกับหลักสูตรส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการ
จ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศึกษาพิเศษในพัฒนาการที่คาดหวังของกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ทักษะการมอง ทักษะย่อยการจ้องมองวัตถ ุการมองตามวัตถุหรือสิ่งของ ทักษะการใช้มือ ทักษะย่อยการเอื้อมมือ 
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โหมดการลาก 

 

  
 

ภาพที่ ค.6 ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ด้านซอฟต์แวร์ ตัวอย่างในโหมดการลาก 
 

โหมดการลาก เป็นกิจกรรมที่คาดหวังให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงทักษะการเอ้ือมมือและการขีดเขียน 
วาดรูปภาพได้ โดยโหมดการลากจะมีกิจกรรมให้ฝึก ได้แก่ ตัวอย่างการลากเส้นพ้ืนฐาน 13 เส้นและลากเส้น
ตามรูปภาพ การลากเส้นพื้นฐาน 13 เส้น เพื่อจับคู่รูปภาพทางด้านซ้ายและด้านขวา มีระดับการท ากิจกรรมอยู่ 
3 ระดับ ได้แก่ ระดับง่ายและระดับปานกลาง เป็นกิจกรรมที่คาดหวังให้ผู้เรียนได้แสดงการจับปากกาหรือใช้มือ
เปล่า โดยเอ้ือมมือออกไปและขีดเขียนเส้น เลียนแบบการลากเส้นได้อย่างถูกต้อง ซึ่งมีเส้นปะเป็นจุดแสดง
ทิศทางและขอบเขตของการลากเส้น ระดับยาก เป็นกิจกรรมที่คาดหวังให้ผู้เรียนได้แสดงการจับปากกาหรือใช้
มือเปล่า โดยเอ้ือมมือออกไปและขีดเขียนเส้น เลียนแบบการลากเส้นได้อย่างถูกต้อง ซึ่งไม่มีเส้นปะบอก
ขอบเขตของการลากเส้น และลากเส้นตามรูปภาพ มีระดับการท ากิจกรรมอยู่ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับง่าย ระดับ
ปานกลาง ระดับยาก เป็นกิจกรรมที่คาดหวังให้ผู้เรียนได้แสดงการจับปากกาหรือใช้มือเปล่า โดยเอ้ือมมือ
ออกไปและขีดเขียนเส้น เลียนแบบการลากเส้นได้อย่างถูกต้อง ซึ่งเป็นการรวมเอารูปแบบของ 13 เส้นพ้ืนฐาน
มาสร้างเป็นรูปภาพ ได้แก่ พระอาทิตย์ ภูเขา บ้าน ประกอบด้วย ตัวบ้าน หลังคาและประตู   

พฤติกรรมที่คาดหวังให้ผู้เรียนแสดงออกนั้นมีความสอดคล้องกับหลักสูตรส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการ
จ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศึกษาพิเศษในพัฒนาการที่คาดหวังของกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ทักษะการใช้มือ ทักษะย่อยการเอ้ือมมือ การใช้มือก าหรือจับวัตถุ การใช้นิ้วมือ  ทักษะการประสานสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือ ทักษะย่อยการขีดเขียน วาดรูปภาพ 

 



107 
 

โหมดการกด 

 

  
 

ภาพที่ ค.7 ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ด้านซอฟต์แวร์ ตัวอย่างในโหมดการกด 
 

โหมดการกด เป็นกิจกรรมที่คาดหวังให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงทักษะการ เอ้ือมมือออกไปกดวัตถุ
ด้านหน้าได้อย่างถูกต้อง โดยโหมดการกดจะมีกิจกรรมให้ฝึก ได้แก่ การใช้มือหนึ่งข้างกดปุ่มและการใช้มือ 2 
ข้างกดปุ่ม มีระดับการท ากิจกรรมอยู่ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับง่าย เป็นกิจกรรมที่คาดหวังให้ผู้เรียนได้แสดงออก
ถึงการเอ้ือมมือออกมาด้านหน้าและกดปุ่มซ้าย ขวาได้อย่างถูกต้อง โดยใช้นิ้วเพียงนิ้วเดียวหรือใช้ก าปั้น ระดับ
ปานกลาง เป็นกิจกรรมที่คาดหวังให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงการเอ้ือมมือออกมาด้านหน้าและกดปุ่มให้เป็น
จังหวะได้อย่างถูกต้อง โดยใช้นิ้วเพียงนิ้วเดียวหรือใช้ก าปั้น ระดับยาก เป็นกิจกรรมที่คาดหวังให้ผู้เรียนได้
แสดงออกถึงการเอ้ือมมือออกมาด้านหน้าและกดปุ่มให้เป็นจังหวะได้อย่างถูกต้อง โดยใช้นิ้วเพียงนิ้วเดียวหรือ
ใช้ก าปั้น ทั้งสองมือ  

พฤติกรรมที่คาดหวังให้ผู้เรียนแสดงออกนั้นมีความสอดคล้องกับหลักสูตรส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการ
จ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศึกษาพิเศษในพัฒนาการที่คาดหวังของกลุ่มทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ทักษะการใช้มือ ทักษะย่อยการเอื้อมมือ การใช้มือก าหรือจับวัตถุ การใช้นิ้วมือ 
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โหมดการโยก 

 

  
 

ภาพที่ ค.8 ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ด้านซอฟต์แวร์ ตัวอย่างในโหมดการโยก 
 

โหมดการโยก เป็นกิจกรรมที่คาดหวังให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงทักษะการเอ้ือมมือออกไปโยกคันโยก
ด้านหน้าได้อย่างถูกต้อง โดยโหมดการโยกจะมีกิจกรรมให้ฝึก ได้แก่ การใช้มือข้างใดข้างหนึ่งโยกคันโยกมี
ระดับการท ากิจกรรมอยู่ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับง่าย เป็นกิจกรรมที่คาดหวังให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงการเอ้ือม
มือออกมาโยกคันโยกไปมาทางด้านซ้ายและด้านขวาได้อย่างถูกต้อง เพ่ือให้สัตว์เลี้ยงเดินไปกินอาหารตามที่
ต้องการ ระดับปานกลาง เป็นกิจกรรมที่คาดหวังให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงการเอ้ือมมือออกมาโยกคันโยกไปมา
ขึ้นบนและลงล่างได้อย่างถูกต้อง เพ่ือให้รถเคลื่อนที่รอรับคนโดยสารจากทางด้านซ้าย ระดับยาก เป็นกิจกรรม
ที่คาดหวังให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงการเอ้ือมมือออกมาโยกคันโยกไปได้อย่างถูกต้อง เพ่ือให้ปลาว่ายไปกิน
อาหารเม็ดตามที่ต้องการ พฤติกรรมที่คาดหวังให้ผู้เรียนแสดงออกนั้นมีความสอดคล้องกับหลักสูตรส าหรับเด็ก
ที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศึกษาพิเศษในพัฒนาการที่คาดหวังของกลุ่มทักษะ
กล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะการมอง ทักษะย่อยการจ้องมองวัตถุ การมองตามวัตถุหรือสิ่งของ ทักษะการใช้มือ 
ทักษะย่อยการเอื้อมมือ การใช้มือก าหรือจับวัตถุ 

การเสริมแรงภายในเกม เป็นการเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) น าเสนอเป็น
ภาพเคลื่อนไหวและเสียงประกอบ เช่น เสียงปรบมือประกอบกับเสียงพูดว่า “เก่งมากค่ะ” การให้ดาวสีทอง 
การปล่อยพลุแสดงความยินดี เป็นต้น โดยให้เป็นไปตามหลักในการให้การเสริมแรง เช่น ท าทันทีเมื่อผู้เรียน
แสดงพฤติกรรมออกมาได้อย่างถูกต้องหรือให้อย่างหลากหลาย เป็นต้น 
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ภาพที่ ค.9 ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตัวอย่างการเสริมแรง 
 
 คณะผู้วิจัยน าผลการพัฒนาการชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ เสนอต่อที่ปรึกษาทั้ง 3 ด้านอีกครั้ง เพ่ือที่รับ
ฟังข้อเสนอแนะและส่วนที่ต้องน าไปปรับปรุงแก้ไขก่อนน าให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ พร้อมทั้งน าไป 
Tryout ก่อนจัดสัมนาให้กลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 

  
ก) คณะวิจัยชี้แจงผลการพัฒนา ข) ที่ปรึกษาให้ข้อชี้แนะ ปรับปรุงแก้ไข 

 

ภาพที่ ค.10  เข้าพบที่ปรึกษาน าเสนอชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ 
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การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ  
ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยท่ีมีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย 
 
 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยต้องการให้เกิดการมีส่วนร่วมที่หลากหลาย น าประสบการณ์ 
ความช านาญเฉพาะด้านจากที่ปรึกษาด้านการศึกษาพิเศษและนักสหวิชาชีพ มาร่วมกันพัฒนาแผนการเรียนรู้ 
จัดท าในรูปแบบกิจกรรมให้ความสอดคล้องกับหลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษระยะแรกเริ่ม
ของศูนย์การศึกษาพิเศษ เช่น ส่วนของกิจกรรมการสอน ขั้นตอนของกิจกรรม ขั้นสรุป การวัดและประเมินผล 
เกณฑ์ แบบบันทึกผล แบบสรุปผลการเรียนรู้ เป็นต้น  
 

  
ก) ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขต 9 จังหวัดขอนแก่น ข) ศูนยการศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดกาฬสินธุ์ 

  
ค) ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดร้อยเอ็ด ง) ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดมหาสารคาม 

 
ภาพที่ ค.11 การมีส่วนร่วมในการพัฒนาแผนการเรียนรู้ของคณะผู้วิจัย ที่ปรึกษาและนักสหวิชาชีพ 

 
 ผู้วิจัยจึงพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบไปด้วยหัวข้อดังนี้ 
 1. แผนการสอน/แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย ทักษะ ทักษะย่อย พฤติกรรมที่คาดหวัง 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ กิจกรรมการสอน ประกอบด้วยหัวข้อย่อย ได้แก่ ขั้นน า  
ขั้นกิจกรรม ขั้นสรุป  
 2. การวัดและประเมินผล ประกอบไปด้วย วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือการวัดและประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล  
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 3. แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย ครั้งที่บันทึก การให้บริการ ผลการให้บริการ 
ระดับคุณภาพ ลายมือชื่อ สรุปผลการเรียนรู้ของผู้เรียนตามแผนการสอน 
 4. แบบสรุปการประเมินผลการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย ชื่อ-สกุลผู้เรียน ประเภทกลุ่มความบกพร่อง 
ระดับคะแนนความสามารถกลุ่มทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียน ผลสรุปการสอน ผลสรุปปัญหา/อุปสรรค แนว
ทางแก้ไขและพัฒนา ลายมือชื่อผู้ประเมิน ลายมือชื่อผู้สังเกตการณ์ร่วม ลายมือชื่อผู้ปกครองรับทราบผลการ
ประเมิน 
 
 รายการทักษะทักษะที่อยู่ในแผนการจัดการ จ านวน 12 แผนการเรียนรู้สรุปได้ดังตางรางที่ ค.1 ดังนี้ 
 
ตารางที่ ค.1 ผลการพัฒนาแผนการจัดการ จ านวน 12 แผนการเรียนรู้ 

ทักษะย่อย พฤติกรรมที่คาดหวัง 
จุดประสงค์เชิง

พฤติกรรม 
สื่อ 

เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

การใช้นิ้วจิ้มวัตถ ุ สามารถใช้นิ้วจิ้มวัตถุ
ที่หยุดนิ่งได ้

ผู้เรยีนสามารถเอื้อม
มือและใช้นิ้วจิ้มวัตถุท่ี
หยุดนิ่งได ้
อย่างถูกต้อง  

ของจริง, ชุดกระตุ้นฯ 
โหมดการจิ้ม ระดับ
การเล่น ระดับง่าย 

ผู้เรยีนสามารถใช้นิ้ว
จิ้มเลือกโมเดล 
จ านวน 5 โมเดลได้
อย่างถูกต้อง จ านวน 
3 ครั้งติดต่อกัน 
 

สามารถใช้นิ้วจิ้มวัตถุ
ที่หยุดนิ่ง โดยมีวตัถุ
อื่นบดบังอยู่ได ้

ผู้เรยีนสามารถเอื้อม
มือและใช้นิ้วจิ้มวัตถุท่ี
หยุดนิ่ง โดยมีวัตถุอื่น
บดบังอยู่ไดไ้ด้อย่าง
ถูกต้อง  

ของจริง, ชุดกระตุ้นฯ 
โหมดการจิ้ม ระดับ
การเล่น ระดับปาน
กลาง 

ผู้เรยีนสามารถใช้นิ้ว
จิ้มเลือกโมเดล 
จ านวน 5 โมเดลได้
อย่างถูกต้อง จ านวน 
3 ครั้งติดต่อกัน 
 

สามารถใช้นิ้วจิ้มวัตถุ
ให้เคลื่อนที ่

ผู้เรยีนสามารถเอื้อม
มือและใช้นิ้วจิ้มวัตถุท่ี
อยู่นิ่งให้เคลื่อนที่ไป
ยังจุดหมายได้อยา่ง
ถูกต้อง 

ของจริง, ชุดกระตุ้นฯ 
โหมดการจิ้ม ระดับ
การเล่น ระดับยาก 

ผู้เรยีนสามารถใช้นิ้ว
จิ้มโมเดลที่อยู่นิ่งให้
เคลื่อนที่ไปยัง
จุดหมายได้อยา่ง
ถูกต้อง จ านวน 3 
ครั้งติดต่อกัน 
 

การขีดเขียน วาด 
รูปภาพ 

สามารถจับปากกา
เลียนแบบการ
ลากเส้นได ้

ผู้เรยีนสามารถจับ
ปากกา โดยเอื้อมมือ
ออกไปและขีดเขียน
เส้น เลียนแบบการ
ลากเส้นได้อย่าง
ถูกต้อง 
 
 

ของเล่น, ชุดกระตุ้นฯ 
โหมดการลาก ระดับ
การเล่น ระดับง่าย 

ผู้เรยีนสามารถจับ
ปากกาลากเส้น
เลียนแบบ ได้อย่าง
ถูกต้อง จ านวน 3 
ครั้งติดต่อกัน 
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ทักษะย่อย พฤติกรรมที่คาดหวัง 
จุดประสงค์เชิง

พฤติกรรม 
สื่อ 

เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

สามารถจับปากกา
เลียนแบบการ
ลากเส้นได ้

ผู้เรยีนสามารถจับ
ปากกา โดยเอื้อมมือ
ขีดเขียนเส้น
เลียนแบบการ
ลากเส้นได้อย่าง
ถูกต้อง 

ของเล่น, ชุดกระตุ้นฯ 
โหมดการลาก ระดับ
การเล่น ระดับปาน
กลาง 

ผู้เรยีนสามารถจับ
ปากกาลากเส้น
เลียนแบบ ได้อย่าง
ถูกต้อง จ านวน 3 
ครั้งติดต่อกัน 

สามารถจับปากกา
เลียนแบบการ
ลากเส้นได ้

ผู้เรยีนสามารถจับ
ปากกา โดยเอื้อมมือ
ขีดเขียนเส้น
เลียนแบบการ
ลากเส้นได้อย่าง
ถูกต้อง 

ของเล่น, ชุดกระตุ้นฯ 
โหมดการลาก ระดับ
การเล่น ระดับยาก 

ผู้เรยีนสามารถจับ
ปากกาลากเส้น
เลียนแบบ ได้อย่าง
ถูกต้อง จ านวน 3 
ครั้งติดต่อกัน 

การโยกวัตถ ุ สามารถก าหรือจับ
วัตถุ เพื่อโยกได ้

ผู้เรยีนสามารถเอื้อม
ก าหรือจับวัตถุ เพื่อ
โยกคันโยกให้วตัถุ
เคลื่อนที่ในแนวนอน
ได้อย่างถูกต้อง 

ของเล่น, ชุดกระตุ้นฯ 
โหมดการโยก ระดับ
การเล่น ระดับง่าย 

ผู้เรยีนสามารถจับโยก
ให้วัตถุที่จอแสดงผล
เคลื่อนที่ในแนวนอน
ได้อย่างถูกต้อง  
จ านวน 3 ครั้ง
ติดต่อกัน 
 

สามารถก าหรือจับ
วัตถุ เพื่อโยกได ้

ผู้เรยีนสามารถเอื้อม
ก าหรือจับวัตถุ เพื่อ
โยกคันโยกให้วตัถุ
เคลื่อนที่ในแนวตั้งได้
อย่างถูกต้อง 

ของเล่น, ชุดกระตุ้นฯ 
โหมดการโยก ระดับ
การเล่น ระดับปาน
กลาง 

ผู้เรยีนสามารถเอื้อม
ก าหรือจับวัตถุ เพื่อ
โยกคันโยกให้วตัถุ
เคลื่อนที่ในแนวตั้ง 
เพื่อรับคนข้ึนรถ 
จ านวน 4 คน ได้
อย่างถูกต้อง จ านวน 
3 ครั้งติดต่อกัน 
 
 

สามารถก าหรือจับ
วัตถุ เพื่อโยกได ้

ผู้เรยีนสามารถเอื้อม
ก าหรือจับวัตถุ เพื่อ
โยกคันโยกให้วตัถุ
เคลื่อนที่อย่างอิสระ 
ได้อย่างถูกต้อง 

ของเล่น, ชุดกระตุ้นฯ 
โหมดการโยก ระดับ
การเล่น ระดับยาก 

ผู้เรยีนสามารถจับโยก
ให้วัตถุที่จอแสดงผล
เคลื่อนที่แบบอิสระ  
เพื่อเก็บเหรยีญ
จ านวน 5 เหรียญ ได้
อย่างถูกต้อง จ านวน 
3 ครั้งติดต่อกัน 
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ทักษะย่อย พฤติกรรมที่คาดหวัง 
จุดประสงค์เชิง

พฤติกรรม 
สื่อ 

เกณฑ์การวัดและ
ประเมินผล 

การกดวัตถ ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สามารถกดวัตถไุด ้ ผู้เรยีนสามารถเอื้อม
กดวัตถุ ได้อย่าง
ถูกต้อง 

ของเล่น, ชุดกระตุ้นฯ 
โหมดการกด ระดับ
การเล่น ระดับง่าย 

ผู้เรยีนสามารถกดให้
วัตถุเปลี่ยนไป-มาที่
จอแสดงผล จ านวน 5 
โมเดล ได้อย่างถูกต้อง 
จ านวน 3 ครั้ง
ติดต่อกัน 

สามารถกดวัตถไุด ้ ผู้เรยีนสามารถเอื้อม
กดวัตถุ  
ได้อย่างถูกต้อง 

ของเล่น, ชุดกระตุ้นฯ 
โหมดการกด ระดับ
การเล่น ระดับปาน
กลาง 

ผู้เรยีนสามารถกดให้
วัตถุมีขนาดใหญ่และ
ลอยข้ึนไปด้านบน 
จ านวน 4 โมเดล  
ได้อย่างถูกต้อง 
จ านวน 3 ครั้ง 
ติดต่อกัน 

สามารถกดวัตถไุด ้ ผู้เรยีนสามารถเอื้อม
กดวัตถุ โดยใช้มือท้ัง
สองข้างได้อย่าง
ถูกต้อง 

ของเล่น, ชุดกระตุ้นฯ 
โหมดการกด ระดับ
การเล่น ระดับยาก 

ผู้เรยีนสามารถกดให้
วัตถุมีขนาดใหญ่และ
ลอยข้ึนไปด้านบน 
จ านวน 4 โมเดล  
ได้อย่างถูกต้อง 
จ านวน 3 ครั้ง
ติดต่อกัน 

 
การใช้งานหลังการอบรมการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ  
ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยท่ีมีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย ของครูผู้สอน 
 
 ครูผู้สอนที่น าชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วง
ปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย ที่ประกอบด้วยฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์ กิจกรรมและ
แผนการจัดการเรียนรู้ จะต้องผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการ การใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการ
เคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด การประเมินผลความรู้ ความสามารถนั้น มีจ านวน 3 ด้านที่ต้องการวัดได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย 
ด้านทักษะพิสัยและด้านจิตพิสัย ซึ่งแบบประเมินด้านพุทธิพิสัยจะมีลักษณะของข้อค าถามแบบเลือกตอบเป็น
การวัดผลที่เกิดจากความรู้ ความเข้าใจ มีจ านวนข้อ 20 ข้อๆ ละ 1 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 20 คะแนน ด้าน
ทักษะพิสัยจะเป็นการวัดผลที่เกิดจากการแสดงออกทางด้านการใช้งานตามข้อค าถาม มีจ านวนข้อ 5 ข้อๆ ละ 
1 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 5 คะแนน และด้านจิตพิสัยจะเป็นการวัดผลที่เกิดจากการแสดงออกทางด้าน
ทัศนคติในการถามตอบที่เกิดขึ้นจากผู้ประเมิน มีจ านวนข้อ 3 ข้อๆ ละ 1 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 3 คะแนน 
ส าหรับผู้ประเมินจะประกอบไปด้วย ผู้เชี่ยวชาญประจ าศูนย์การศึกษาพิเศษในแต่ละพ้ืนที่ ผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางด้านการศึกษาพิเศษและผู้วิจัย โดยเกณฑ์การประเมินในแต่ละด้านอยู่ท่ีร้อยละ 90 จึงผ่านการทดสอบ 
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 ผลการใช้งานหลังการอบรม การใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ 
ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย ของครูผู้สอนมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางที่ ค.2 ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ กอ่นการอบรมของครูผู้สอน 

ล าดับ จังหวัด 
จ านวนข้อที่ท าได้ถูกต้อง  

ด้านพุทธิพิสัย 
(คะแนนเต็ม 20) 

ด้านทักษะพิสัย 
(คะแนนเต็ม 5) 

ด้านจิตพิสัย 
(คะแนน 3) 

สรุปผล 
(ผ่าน/ไม่ผ่าน) 

คนท่ี 1 ขอนแก่น 5 0 1 ไม่ผ่าน 
คนท่ี 2 ขอนแก่น 3 0 2 ไม่ผ่าน 

คนท่ี 3 มหาสารคาม 3 0 1 ไม่ผ่าน 

คนท่ี 4 มหาสารคาม 5 0 2 ไม่ผ่าน 

คนท่ี 5 มหาสารคาม 4 0 1 ไม่ผ่าน 

คนท่ี 6 มหาสารคาม 4 0 2 ไม่ผ่าน 

คนท่ี 7 มหาสารคาม 5 0 1 ไม่ผ่าน 

คนท่ี 8 มหาสารคาม 4 0 1 ไม่ผ่าน 

คนท่ี 9 มหาสารคาม 3 0 1 ไม่ผ่าน 

คนท่ี 10 ร้อยเอ็ด 5 0 2 ไม่ผ่าน 

คนท่ี 11 ร้อยเอ็ด 4 0 2 ไม่ผ่าน 

คนท่ี 12 ร้อยเอ็ด 3 0 1 ไม่ผ่าน 

คนท่ี 13 กาฬสินธุ ์ 5 0 2 ไม่ผ่าน 

คนท่ี 14 กาฬสินธุ ์ 4 0 1 ไม่ผ่าน 

 

 
 ผลการทดสอบครูผู้สอนก่อนการรับการถ่ายทอดความรู้และฝึกปฏิบัติการใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการ 
คะแนนการสอบภาคทฤษฎีที่วัดด้านพุทธิพิสัย ผลการทดสอบพบว่า ครูผู้สอนทั้งหมดสามารถท าได้สูงสุดไม่
เกิน 5 ข้อ ผลค่าเฉลี่ยที่สามารถท าได้ถูกอยู่ที่ 3 ข้อ การทดสอบภาคปฏิบัติที่วัดด้านทักษะพิสัย ผลการทดสอบ
พบว่า ครูผู้สอนทั้งหมดไม่สามารถใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ได้อย่างถูกต้อง (0 คะแนน) และการทดสอบ
ถามตอบเพ่ือให้แสดงทัศนคติ ด้านจิตพิสัย ผลการทดสอบพบว่า ครูผู้สอนสามารถท าได้ 1 -2 ข้อ ผลการ
ประเมินการทดสอบก่อนอบรม โดยรวมพบว่าไม่มีครูผู้สอนคนใดผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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ตารางที่ ค.3 ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ หลังการอบรมของครูผู้สอน 

ล าดับ จังหวัด 
จ านวนข้อที่ท าได้ถูกต้อง  

ด้านพุทธิพิสัย 
(คะแนนเต็ม 20) 

ด้านทักษะพิสัย 
(คะแนนเต็ม 5) 

ด้านจิตพิสัย 
(คะแนน 3) 

สรุปผล 
(ผ่าน/ไม่ผ่าน) 

คนท่ี 1 ขอนแก่น 18 5 3 ผ่าน 
คนท่ี 2 ขอนแก่น 20 5 3 ผ่าน 

คนท่ี 3 มหาสารคาม 19 5 3 ผ่าน 

คนท่ี 4 มหาสารคาม 18 5 3 ผ่าน 

คนท่ี 5 มหาสารคาม 18 5 3 ผ่าน 

คนท่ี 6 มหาสารคาม 19 5 3 ผ่าน 

คนท่ี 7 มหาสารคาม 18 5 3 ผ่าน 

คนท่ี 8 มหาสารคาม 19 5 3 ผ่าน 

คนท่ี 9 มหาสารคาม 18 5 3 ผ่าน 

คนท่ี 10 ร้อยเอ็ด 19 5 3 ผ่าน 

คนท่ี 11 ร้อยเอ็ด 20 5 3 ผ่าน 

คนท่ี 12 ร้อยเอ็ด 18 5 3 ผ่าน 

คนท่ี 13 กาฬสินธุ ์ 18 5 3 ผ่าน 

คนท่ี 14 กาฬสินธุ ์ 19 5 3 ผ่าน 

 

 
 ผลการทดสอบครูผู้สอนหลังจากที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้และฝึกปฏิบัติการใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการ 
คะแนนการสอบภาคทฤษฎีที่วัดด้านพุทธิพิสัย ผลการทดสอบพบว่า ครูผู้สอนทั้งหมดสามารถท าได้ผ่านเกณฑ์
ที่ร้อยละ 90 ขึ้นไป การทดสอบภาคปฏิบัติที่วัดด้านทักษะพิสัย ผลการทดสอบพบว่า ครูผู้สอนทั้งหมดสามารถ
ใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ได้อย่างถูกต้อง (5 คะแนน) และการทดสอบถามตอบเพ่ือให้แสดงทัศนคติ  
ด้านจิตพิสัย ผลการทดสอบพบว่า ครูผู้สอนสามารถท าได้ทุกข้อ ผลการประเมินการทดสอบหลังอบรม 
โดยรวมพบว่าครูผู้สอนทุกคนผ่านเกณฑ์การประเมินและทางโครงการวิจัยได้มอบใบวุฒิบัตรแก่ครูผู้สอน
ประจ าศูนย์การศึกษาพิเศษที่ผ่านการอบรมใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ เพ่ือเป็นครูผู้ควบคุมการทดลอง
งานวิจัยนี้ 
 

  
ก) ประเมินครูผู้ควบคุมจังหวัดกาฬสินธุ์ ข) ประเมินครูผู้ควบคุมจังหวัดมหาสารคาม 
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ค) ที่ปรึกษาถ่ายทอดองค์ความรู้ ง) ถ่ายภาพหมู่รวมกับผู้ปกครอง 

  
จ) คณะผู้วิจัยถ่ายทอดองค์ความรู้ ฉ) ให้กลุ่มตัวอย่างทดลองเล่นสื่อจริง 

  
ช) ประเมินครูผู้ควบคุม ซ) ถ่ายภาพร่วมกับนักสหวิชาชีพ 

 
ภาพที่ ค.12 ภาพการฝึกอบรมและการประเมินครูผู้สอนหลังการฝึกอบรม 
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การใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัย 
ที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัยของกลุ่มทดลอง 
 
 การจัดสัมมนาครั้งที่ 2 เป็นการน าเสนอชุดการกระตุ้นพัฒนาการฯ โดยชี้แจงให้กับผู้ปกครองได้เห็น
ถึงชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของเด็ก ผู้ปกครอง บุคลากรประจ าศูนย์การศึกษาพิเศษ 
รวมทั้งการจัดอบรมเชิงปฏิบัติพร้อมทั้งทดสอบความรู้ ความสามารถของครูผู้สอนที่ท าหน้าที่เป็นผู้ควบคุมการ
ใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ดังกล่าว ในการสัมมนาครั้งที่ 2 นี้ ได้มีข้ันตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในรอบที่ 
2 ด้วยการให้กลุ่มตัวอย่างเดิมใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ  
 
 กลุ่มตัวอย่างมีปฏิสัมพันธ์กับชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ได้อย่างเหมาะสม ภายใต้เงื่อนไขของเวลา การ
โต้ตอบกับชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ และการให้ความร่วมมือกับผู้ควบคุม 
 
ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม ประกอบด้วยดังนี้ 

1. ผู้ควบคุมเตรียมเครื่องมือวิจัย ประกอบไปด้วย ของเล่น อุปกรณ์ฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็ก ชุดกระตุ้น 
พัฒนาการฯ แผนการจัดการเรียนรู้  

2. ผู้ควบคุมเตรียมสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับบริบทในแต่ละพ้ืนที่ให้สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ใน 
แบบปกติ 

3. ผู้ควบคุมจัดล าดับและคัดเลือกผู้เรียนตามความเหมาะสม 
4. ก่อนเริ่มกิจกรรมทดสอบหรือฝึกทักษะ ต้องมีนักสหวิชาชีพในแต่ละพ้ืนที่พร้อมทั้งผู้ปกครองของ 

ผู้เรียนใช้ชุดกระตุ้นพัฒนาการ ร่วมสังเกตการณ์ด้วยทุกครั้ง 
5. ผู้ควบคุมเลือกแผนการสอนให้ตรงตามล าดับของทักษะที่ผู้วิจัยเตรียมให้ตามเล่มบันทึกผล หรือเริ่ม 

แผนการสอนที่ต่อจากครั้งก่อนหน้า 
6. ผู้ควบคุมเข้าสู่กิจกรรมขั้นน า โดยการใช้กิจกรรมอ่ืนๆ ก่อนให้ผู้เรียนเข้าถึงชุดกระตุ้นตามความ 

เหมาะสมของผู้เรียนแต่ละบุคคลและความส าคัญกับสื่อของจริง ของเล่นที่เป็นของจริง การท ากิจกรรมร้อง
เพลง เน้นการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ก่อนเข้าสู่มัดเล็ก หรือใช้หลักการสอนของศูนย์การศึกษาพิเศษ ก่อน
เชื่อมโยงเข้าสู่ชุดกระตุ้นพัฒนาการ และ 

7. ผู้ควบคุมชี้แจงให้ผู้เรียนได้ทราบถึงความคาดหวังของพฤติกรรมที่ให้ผู้เรียนแสดงออก พร้อมทั้งเริ่มจับ 
เวลาการเข้าถึงชุดกระตุ้นพัฒนาการของผู้เรียน โดยเวลาการใช้ให้เป็นไปตามแผนการจัดการเรียนรู้ คือ ไม่เกิน 
10 นาทีต่อครั้งในแต่ละคน 

8. ผู้ควบคุมเข้าสู่ขั้นกิจกรรม ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
9. เมื่อด าเนินกิจกรรมครบตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ ผู้ควบคุมจดบันทึกผลที่ได้จากการทดลอง 

ในแต่ละครั้ง พร้อมทั้งให้นักสหวิชาชีพและผู้ปกครอง ลงชื่อรับทราบผลการทดลองทุกครั้ง 
10. เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการในแต่ละทักษะ ผู้ควบคุมท าการบันทึกผลสรุปที่ได้พร้อมทั้งประเมิน 

ความสามารถตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
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 ผลพัฒนาการหลังจากใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวด้วยเกมสามมิติ  
ส าหรับเด็กพิการช่วงปฐมวัยที่มีพัฒนาการด้านทักษะการเคลื่อนไหวไม่สมวัย ของกลุ่มทดลองแบ่งตามราย
จังหวัดมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตารางที่ ค.4 ผลสรุปการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ของกลุ่มทดลอง จังหวัดขอนแก่น 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดขอนแก่น 

ล าดับ
ที ่

ประเภท โหมด 
ทดสอบก่อนฝึก 

(pre-test) 
พัฒนาการ 
ระหว่างฝึก 

ทดสอบหลังฝึก 
(post-test) 

ผล 
การเปรียบ 

เทียบ ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน 
1 ร่างกาย การจิ้ม ง่าย 3 ยาก 2 ปานกลาง 5 สูงขึ้น 

การลาก ง่าย 3 ง่าย 4 ง่าย 4 สูงขึ้น 

การกด ง่าย 4 ปานกลาง 3 ปานกลาง 3 สูงขึ้น 

การโยก ง่าย 2 ง่าย 3 ปานกลาง 3 สูงขึ้น 

2 ร่างกาย การจิ้ม ง่าย 2 ปานกลาง 3 ปานกลาง 3 สูงขึ้น 

การลาก ง่าย 2 ง่าย 4 ง่าย 4 สูงขึ้น 

การกด ง่าย 4 ปานกลาง 3 ปานกลาง 3 สูงขึ้น 

การโยก ง่าย 2 ง่าย 3 ง่าย 2 สูงขึ้น 

3 ร่างกาย การจิ้ม ง่าย 2 ง่าย 3 ง่าย 3 สูงขึ้น 

การลาก ง่าย 2 ง่าย 2 ง่าย 2 เท่าเดิม 
การกด ง่าย 2 ง่าย 4 ง่าย 4 สูงขึ้น 

การโยก ง่าย 2 ง่าย 3 ง่าย 3 สูงขึ้น 

4 สติปัญญา การจิ้ม ง่าย 2 ง่าย 3 ง่าย 3 สูงขึ้น 

การลาก ง่าย 2 ง่าย 2 ง่าย 2 เท่าเดิม 

การกด ง่าย 2 ง่าย 2 ง่าย 2 เท่าเดิม 

การโยก ง่าย 2 ง่าย 2 ง่าย 2 เท่าเดิม 

5 สติปัญญา การจิ้ม ง่าย 2 ปานกลาง 2 ปานกลาง 2 สูงขึ้น 

การลาก ง่าย 1 ปานกลาง 1 ปานกลาง 2 สูงขึ้น 

การกด ง่าย 1 ง่าย 2 ง่าย 2 สูงขึ้น 

การโยก ง่าย 1 ง่าย 1 ง่าย 1 เท่าเดิม 

6 สติปัญญา การจิ้ม ง่าย 5 ปานกลาง 2 ปานกลาง 2 สูงขึ้น 

การลาก ง่าย 2 ง่าย 1 ง่าย 2 สูงขึ้น 

การกด ง่าย 2 ง่าย 3 ง่าย 3 สูงขึ้น 

การโยก ง่าย 2 ง่าย 3 ง่าย 3 สูงขึ้น 

7 สติปัญญา การจิ้ม ง่าย 1 ง่าย 2 ง่าย 2 สูงขึ้น 

การลาก ง่าย 1 ง่าย 2 ง่าย 2 สูงขึ้น 

การกด ง่าย 1 ง่าย 2 ง่าย 2 สูงขึ้น 

การโยก ง่าย 1 ง่าย 2 ง่าย 2 สูงขึ้น 

8 สติปัญญา การจิ้ม ง่าย 4 ปานกลาง 3 ปานกลาง 3 สูงขึ้น 

การลาก ง่าย 2 ง่าย 2 ง่าย 2 เท่าเดิม 

การกด ง่าย 2 ง่าย 3 ง่าย 3 สูงขึ้น 

การโยก ง่าย 2 ง่าย 2 ง่าย 2 เท่าเดิม 
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ผลการใช้งานกลุ่มทดลองของศูนย์การศึกษาพิเศษเขต 9 จังหวัดขอนแก่น มีจ านวนกลุ่มทดลองทั้งสิ้น 
8 คน แบ่งเป็นประเภทความบกพร่องทางด้านร่างกาย จ านวน 3 คน ความบกพร่องทางด้านสติปัญญา จ านวน 
5 คน ผลของการใช้งานรายบุคคล พบว่า ล าดับที่ 1 มีผลการใช้งานทุกโหมดการเล่น สูงขึ้น การจิ้ม ช่วงฝึก
สามารถท าได้ในระดับ ยากและผู้ควบคุมต้องจับมือท า ผลการทดสอบหลังฝึกกลับท าได้เพียงระดับปานกลาง 
สามารถท าได้ด้วยตนเอง ล าดับที่ 2 มีผลการใช้งานทุกโหมดการเล่น สูงขึ้น ล าดับที่ 3 มีผลการใช้งานโหมด
การเล่น การจิ้ม การกดและการโยก สูงขึ้น การลากผลการเปรียบเทียบพัฒนาการเท่าเดิม ล าดับที่ 4 มีผลการ
ใช้งานโหมดการจิ้ม สูงขึ้น โหมดการลาก การกดและการโยก ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการเท่าเดิม ล าดับที่ 5 
มีผลการใช้งานโหมดการจิ้ม การลากและการกด สูงขึ้น โหมดการโยก ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการเท่าเดิม 
ล าดับที่ 6 - 7 มีผลการใช้งานทุกโหมดการเล่น สูงขึ้น ล าดับที่ 8 มีผลการใช้งานโหมดการจิ้ม การกด สูงขึ้น 
โหมดการลากและการโยก ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการเท่าเดิม 

การสังเกตผลที่ได้จากกลุ่มทดลอง พบว่า โหมดการลากและการโยก ผู้เรียนบางคนไม่สามารถแสดง
พฤติกรรมให้สูงขึ้นจากก่อนฝึกและไม่มีผู้เรียนคนใดสามารถแสดงพฤติกรรมในการเล่นระดับยากของแต่ละ
โหมดได้ 1) คิดเป็นร้อยละ 78 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้น 2) คิดเป็นร้อยละ 
64 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้นแต่อยู่ในระดับเดียวกันกับการทดสอบก่อนฝึก 
(ระดับง่าย) และ 3) คิดเป็นร้อยละ 36 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้นแต่อยู่ใน
ระดับสูงขึ้นมาหนึ่งระดับ(ระดับปานกลาง) ระดับกับการทดสอบก่อนฝึก (ระดับง่าย) 
 
ตารางที่ ค.5 ผลสรุปการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ของกลุ่มทดลอง จังหวัดมหาสารคาม 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 

ล าดับ
ที ่

ประเภท โหมด 

ทดสอบก่อนฝึก 
(pre-test) 

พัฒนาการ 
ระหว่างฝึก 

ทดสอบหลังฝึก 
(post-test) 

ผล 
การ

เปรียบ 
เทียบ ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน 

1 ร่างกาย การจิ้ม ง่าย 3 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 
การลาก ง่าย 4 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 
การกด ง่าย 5 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 
การโยก ง่าย 5 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 

2 ร่างกาย การจิ้ม ง่าย 3 ปานกลาง 4 ปานกลาง 4 สูงขึ้น 
การลาก ง่าย 3 ปานกลาง 4 ปานกลาง 4 สูงขึ้น 
การกด ง่าย 2 ง่าย 5 ง่าย 5 สูงขึ้น 
การโยก ง่าย 2 ปานกลาง 3 ปานกลาง 3 สูงขึ้น 

3 ร่างกาย การจิ้ม ง่าย 4 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 
การลาก ง่าย 3 ง่าย 4 ง่าย 5 สูงขึ้น 
การกด ง่าย 4 ยาก 4 ยาก 4 สูงขึ้น 
การโยก ง่าย 4 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 

4 ร่างกาย การจิ้ม ง่าย 3 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 
การลาก ง่าย 3 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 
การกด ง่าย 5 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 
การโยก ง่าย 4 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 
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ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 

ล าดับ
ที ่

ประเภท โหมด 

ทดสอบก่อนฝึก 
(pre-test) 

พัฒนาการ 
ระหว่างฝึก 

ทดสอบหลังฝึก 
(post-test) 

ผล 
การ

เปรียบ 
เทียบ ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน 

5 ร่างกาย การจิ้ม ง่าย 5 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 
การลาก ง่าย 5 ง่าย 5 ง่าย 5 เท่าเดิม 
การกด ง่าย 4 ง่าย 5 ง่าย 5 สูงขึ้น 
การโยก ง่าย 4 ง่าย 5 ง่าย 5 สูงขึ้น 

6 ร่างกาย การจิ้ม ง่าย 2 ง่าย 5 ง่าย 5 สูงขึ้น 
การลาก ง่าย 2 ง่าย 5 ง่าย 5 สูงขึ้น 
การกด ง่าย 2 ง่าย 4 ง่าย 4 สูงขึ้น 
การโยก ง่าย 2 ง่าย 4 ง่าย 4 สูงขึ้น 

7 สติปัญญา การจิ้ม ง่าย 2 ง่าย 3 ง่าย 3 สูงขึ้น 
การลาก ง่าย 1 ง่าย 2 ง่าย 2 สูงขึ้น 
การกด ง่าย 2 ง่าย 3 ง่าย 3 สูงขึ้น 
การโยก ง่าย 1 ง่าย 2 ง่าย 2 สูงขึ้น 

8 สติปัญญา การจิ้ม ง่าย 2 ยาก 4 ยาก 4 สูงขึ้น 
การลาก ง่าย 1 ยาก 4 ยาก 4 สูงขึ้น 
การกด ง่าย 2 ยาก 4 ยาก 4 สูงขึ้น 
การโยก ง่าย 2 ยาก 4 ยาก 4 สูงขึ้น 

9 สติปัญญา การจิ้ม ง่าย 2 ง่าย 3 ง่าย 3 สูงขึ้น 
การลาก ง่าย 1 ง่าย 3 ง่าย 3 สูงขึ้น 
การกด ง่าย 1 ง่าย 4 ง่าย 4 สูงขึ้น 
การโยก ง่าย 1 ง่าย 3 ง่าย 3 สูงขึ้น 

10 สติปัญญา การจิ้ม ง่าย 4 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 
การลาก ง่าย 4 ยาก 4 ยาก 4 สูงขึ้น 
การกด ง่าย 4 ยาก 4 ยาก 4 สูงขึ้น 
การโยก ง่าย 3 ยาก 4 ยาก 4 สูงขึ้น 

  
 

ผลการใช้งานกลุ่มทดลองของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดมหาสารคาม มีจ านวนกลุ่มทดลอง
ทั้งสิ้น 10 คน แบ่งเป็นประเภทความบกพร่องทางด้านร่างกาย จ านวน 6 คน ความบกพร่องทางด้านสติปัญญา 
จ านวน 4 คน ผลของการใช้งานรายบุคคล พบว่า ล าดับที่ 1 - 4 มีผลการใช้งานทุกโหมดการเล่น สูงขึ้น ล าดับ
ที่ 5 มีผลการใช้งานโหมดการจิ้ม การกด การโยก สูงขึ้น โหมดการลาก ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการเท่าเดิม 
ล าดับที่ 6 - 10  มีผลการใช้งานทุกโหมดการเล่น สูงขึ้น 

การสังเกตผลที่ได้จากกลุ่มทดลอง พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถแสดงพฤติกรรมในช่วงหลังฝึก ของ
ระดับการเล่นระดับปานกลางถึงยากได้ 1) คิดเป็นร้อยละ 97 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการ
เปรียบเทียบที่สูงขึ้น 2) คิดเป็นร้อยละ 41 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้นแต่  
อยู่ในระดับเดียวกันกับการทดสอบก่อนฝึก (ระดับง่าย) 3) คิดเป็นร้อยละ 8 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึก  
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กับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้นแต่อยู่ในระดับสูงขึ้นมาหนึ่งระดับ(ระดับปานกลาง) กับการทดสอบก่อนฝึก 
(ระดับง่าย) และ 4) คิดเป็นร้อยละ 51 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้นแต่อยู่ใน
ระดับสูงขึ้นมาสองระดับ (ระดับยาก) กับการทดสอบก่อนฝึก (ระดับง่าย) 

 
ตารางที่ ค.6 ผลสรุปการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ของกลุ่มทดลอง จังหวัดร้อยเอ็ด 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดร้อยเอ็ด 

ล าดับ
ที ่

ประเภท โหมด 

ทดสอบก่อนฝึก 
(pre-test) 

พัฒนาการ 
ระหว่างฝึก 

ทดสอบหลังฝึก 
(post-test) 

ผล 
การ

เปรียบ 
เทียบ ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน 

1 ร่างกาย การจิ้ม ง่าย 3 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 
การลาก ง่าย 3 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 
การกด ง่าย 5 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 
การโยก ง่าย 5 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 

2 สติปัญญา การจิ้ม ง่าย 3 ยาก 5 ยาก 4 สูงขึ้น 
การลาก ง่าย 2 ยาก 2 ยาก 2 สูงขึ้น 
การกด ง่าย 5 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 
การโยก ง่าย 2 ยาก 2 ยาก 2 สูงขึ้น 

3 สติปัญญา การจิ้ม ง่าย 4 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 
การลาก ง่าย 2 ง่าย 5 ง่าย 4 สูงขึ้น 
การกด ง่าย 5 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 
การโยก ง่าย 2 ยาก 3 ยาก 5 สูงขึ้น 

4 สติปัญญา การจิ้ม ง่าย 3 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 
การลาก ง่าย 3 ยาก 5 ยาก 4 สูงขึ้น 
การกด ง่าย 5 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 
การโยก ง่าย 5 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 

5 สติปัญญา การจิ้ม ง่าย 2 ยาก 4 ยาก 4 สูงขึ้น 
การลาก ง่าย 2 ยาก 2 ปานกลาง 4 สูงขึ้น 
การกด ง่าย 4 ยาก 4 ยาก 4 สูงขึ้น 
การโยก ง่าย 2 ยาก 4 ยาก 4 สูงขึ้น 

  
 

ผลการใช้งานกลุ่มทดลองของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดร้อยเอ็ด มีจ านวนกลุ่มทดลองทั้งสิ้น 
5 คน แบ่งเป็นประเภทความบกพร่องทางด้านร่างกาย จ านวน 1 คน ความบกพร่องทางด้านสติปัญญา จ านวน 
4 คน ผลของการใช้งานรายบุคคล พบว่า ล าดับที่ 1 - 5 มีผลการใช้งานทุกโหมดการเล่น สูงขึ้น 

การสังเกตผลที่ได้จากกลุ่มทดลอง พบว่า ผู้เรียนทุกคนสามารถแสดงพฤติกรรมในช่วงหลังฝึกของ
ระดับการเล่นยากได้ 1) คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้น  
2) คิดเป็นร้อยละ 5 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้นแต่อยู่ในระดับเดียวกันกับ
การทดสอบก่อนฝึก (ระดับง่าย) 3) คิดเป็นร้อยละ 5 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่
สูงขึ้นแต่อยู่ในระดับสูงขึ้นมาหนึ่งระดับ(ระดับปานกลาง) กับการทดสอบก่อนฝึก (ระดับง่าย) และ 4) คิดเป็น
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ร้อยละ 90 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้นแต่อยู่ในระดับสูงขึ้นมาสองระดับ 
(ระดับยาก) กับการทดสอบก่อนฝึก (ระดับง่าย) 
 
ตารางที่ ง.7 ผลสรุปการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ของกลุ่มทดลอง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดกาฬสินธุ ์

ล าดับ
ที ่

ประเภท โหมด 

ทดสอบก่อนฝึก 
(pre-test) 

พัฒนาการ 
ระหว่างฝึก 

ทดสอบหลังฝึก 
(post-test) 

ผล 
การ

เปรียบ 
เทียบ ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน 

1 ร่างกาย การจิ้ม ง่าย 4 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 

การลาก ง่าย 5 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 

การกด ง่าย 3 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 

การโยก ง่าย 5 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 

2 ร่างกาย การจิ้ม ง่าย 5 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 

การลาก ง่าย 4 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 

การกด ง่าย 4 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 

การโยก ง่าย 4 ยาก 5 ยาก 5 สูงขึ้น 

3 ร่างกาย การจิ้ม ง่าย 5 ยาก 4 ยาก 5 สูงขึ้น 

การลาก ง่าย 4 ยาก 4 ยาก 4 สูงขึ้น 

การกด ง่าย 4 ยาก 4 ยาก 4 สูงขึ้น 

การโยก ง่าย 4 ยาก 4 ยาก 4 สูงขึ้น 

4 สติปัญญา การจิ้ม ง่าย 4 ยาก 4 ยาก 4 สูงขึ้น 

การลาก ง่าย 4 ยาก 4 ยาก 4 สูงขึ้น 

การกด ง่าย 4 ยาก 4 ยาก 5 สูงขึ้น 

การโยก ง่าย 4 ปานกลาง 4 ปานกลาง 4 สูงขึ้น 

5 สติปัญญา การจิ้ม ง่าย 3 ยาก 4 ยาก 4 สูงขึ้น 

การลาก ง่าย 4 ยาก 5 ยาก 4 สูงขึ้น 

การกด ง่าย 5 ยาก 4 ยาก 5 สูงขึ้น 

การโยก ง่าย 5 ยาก 4 ยาก 5 สูงขึ้น 

 
 
 ผลการใช้งานกลุ่มทดลองของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดร้อยเอ็ด มีจ านวนกลุ่มทดลองทั้งสิ้น 5 
คน แบ่งเป็นประเภทความบกพร่องทางด้านร่างกาย จ านวน 3 คน ความบกพร่องทางด้านสติปัญญา จ านวน 2 
คน ผลของการใช้งานรายบุคคล พบว่า ล าดับที่ 1 - 5 มีผลการใช้งานทุกโหมดการเล่น สูงขึ้น การสังเกตผลที่
ได้จากกลุ่มทดลอง พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถแสดงพฤติกรรมในช่วงหลังฝึก ของระดับการเล่นยากได้ 1) 
คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้น 2) คิดเป็นร้อยละ 5 ของ
จ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการเปรียบเทียบที่สูงขึ้นแต่อยู่ในระดับสูงขึ้นมาหนึ่งระดับ(ระดับปานกลาง) 
กับการทดสอบก่อนฝึก (ระดับง่าย) และ 3) คิดเป็นร้อยละ 95 ของจ านวนโหมดที่ผู้เรียนได้ฝึกกับผลการ
เปรียบเทียบที่สูงขึ้นแต่อยู่ในระดับสูงขึ้นมาสองระดับ (ระดับยาก) กับการทดสอบก่อนฝึก (ระดับง่าย) 
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ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขต 9 จังหวัดขอนแก่น 

ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 1 
 

 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 



125 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขต 9 จังหวัดขอนแก่น 

ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 2 
 

 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



126 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขต 9 จังหวัดขอนแก่น 

ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 3 
 

 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



127 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขต 9 จังหวัดขอนแก่น 

ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 4 
 

 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



128 
 

 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขต 9 จังหวัดขอนแก่น 

ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 5 
 

 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



129 
 

 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขต 9 จังหวัดขอนแก่น 

ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 6 
 

 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



130 
 

 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขต 9 จังหวัดขอนแก่น 

ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 7 
 

 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



131 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขต 9 จังหวัดขอนแก่น 

ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 8 
 

 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



132 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดกาฬสินธุ์ 
ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ คนที่ 1 

 
 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



133 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดกาฬสินธุ์ 
ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 2 

 
 

 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



134 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดกาฬสินธุ์ 
ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ คนที่ 3 

 
 

 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



135 
 

 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดกาฬสินธุ์ 

ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 4 
 
 

 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   
 
 
 
 
 
 
 
 



136 
 

 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดกาฬสินธุ์ 

ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ คนที่ 5 
 
 

 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   
 
 
 
 
 
 
 
 



137 
 

 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 

ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 1 
 

 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



138 
 

 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 

ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 2 
 

 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



139 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 
ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 3 

 
 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



140 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 
ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 4 

 
 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



141 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 
ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 5 

 
 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



142 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 
ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 6 

 
 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



143 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 
ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 7 

 
 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



144 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 
ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 8 

 
 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



145 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 
ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 9 

 
 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



146 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดมหาสารคาม 
ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 10 

 
 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



147 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดร้อยเอ็ด 
ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 1 

 
 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



148 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดร้อยเอ็ด 
ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 2 

 
 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



149 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดร้อยเอ็ด 
ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 3 

 
 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



150 
 

 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดร้อยเอ็ด 

ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 4 
 

 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



151 
 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดร้อยเอ็ด 
ผลการใช้งานชุดกระตุ้นพัฒนาการฯ ตามแผนการจัดการเรียนรู้  คนที่ 5 

 
 ระดับง่าย ระดับปานกลาง ระดับยาก 

โห
มด

กา
รจ

ิ้ม 

   

โห
มด

กา
รล

าก
 

   

โห
มด

กา
รก

ด 

   

โห
มด

กา
รโ

ยก
 

   
 
 
 
 
 
 
 


	Cover_Final
	Abstract
	Index
	Chapter1
	Chapter2
	Chapter3
	Chapter4
	Chapter5
	Conclusion
	Bibliography
	Appendix

