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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 4 ข้อคือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพและแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม 
และปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้  2) เพ่ือพัฒนาแนวทางการ
ส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้  3) เพ่ือศึกษาผลการทดลองปฏิบัติการ
ส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้  และ 4) เพ่ือเสนอแนะนโยบายในการ
ประยุกต์ใช้แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งการวิจัยครั้ง
นี้แบ่งวิธีด าเนินการวิจัยออกเป็น 4 ระยะ คือ 
 ระยะที่ 1 เริ่มต้นด้วยการศึกษาสภาพและแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม และปัจจัยที่มีผลต่อ
การเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 3 
กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงอายุมุสลิมตอนต้น (อายุ 60-69 ปี) จ านวน 22 คน ผู้น ามุสลิมที่ขับเคลื่อนงานผู้สูงอายุมุสลิม 
จ านวน 20 คน และนักวิชาการมุสลิมด้านอิสลามศึกษา จ านวน 27 คน รวมทั้งหมด 69 คน แล้ววิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและน าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา  ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่มีปัญหา
ในการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญเหมือนกัน 3 ประการคือ ปัญหาการขาดความตระหนักและไม่ให้ความส าคัญกับการ
เรียนรู้อิสลาม ปัญหาผู้น าศาสนาไม่ได้ส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามเท่าที่ควร และปัญหาการขาดแคลนผู้ด าเนินการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ อิสลาม  ในขณะที่ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่มีความต้องการการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญ
เหมือนกัน 4 ประการคือ ต้องการเรียนรู้อิสลามแบบกลุ่มศึกษา (ฮัลเกาะฮ)  ต้องการเรียนรู้อิสลามแบบเน้นการ
ปฏิบัติศาสนกิจ  ต้องการเรียนรู้อิสลามอย่างเป็นประจ าและต่อเนื่อง และต้องการการสนับสนุนการเรียนรู้อิสลาม
จากครอบครัว  รวมทั้งผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่ต่างมีวิธีการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญเหมือนกัน 3 วิธีการคือ การ
เรียนรู้ผ่านการบรรยายศาสนาที่มัสยิด การเรียนรู้ผ่านสื่อและคลิป และการเรียนรู้จากแบบอย่างที่ดี  นอกจากนี้
ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่ต่างได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญเหมือนกัน 3 วิธีการคือ การจัดการ
เรียนรู้ศาสนาในมัสยิด  การจัดการเรียนรู้กลุ่มเล็ก และการเดินสายเยี่ยมเยือนและเชิญชวน (ดะฮฺวะห์) สู่การ
เรียนรู้อิสลาม  ส าหรับปัจจัยผลักดันในการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่ต่างมีปัจจัยผลักดันที่
เหมือนกัน 4 คือ การมีอายุที่เพ่ิมขึ้นและกลัวความตาย  การมีเวลาและทรัพย์สมบัติที่พร้อมต่อการเรียนรู้   ความ
ต้องการสวนสวรรค์  และความต้องการเป็นมุสลิมที่สมบูรณ์และเป็นแบบอย่างแก่ลูกหลาน  และผู้สูงอายุมุสลิมทั้ง
สองพ้ืนที่เป้าหมายต่างมีปัจจัยดึงดูดในการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญเหมือนกัน 4 ประการคือ ผู้ด าเนินการได้รับการ
ยอมรับนับถือ  สถานที่เรียนรู้มีความเหมาะสมและหลากหลาย  ช่วงเวลาการเรียนรู้มีความเหมาะสม  และ
สภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้  
 ระยะที่ 2 เป็นการพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยการประชุมระดมสมองร่วมกับนักวิชาการมุสลิมด้านอิสลามศึกษา จ านวน 15 คน ผู้สูงอายุมุสลิม
ตอนต้น (อายุ 60-69 ปี) จ านวน 15 คน และผู้น ามุสลิมที่ขับเคลื่อนงานผู้สูงอายุมุสลิม จ านวน 10  คน รวม
ทั้งหมด 40 คน เพ่ือร่วมกันก าหนดและสรุปแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม แล้วด าเนินการประชุมวิพากษ์
ร่วมกับผู้สูงอายุมุสลิมตอนต้น (อายุ 60-69 ปี) จ านวน 18 คน ผู้น ามุสลิมที่ขับเคลื่อนงานที่ผู้สูงอายุมุสลิม จ านวน 
15 คน และนักวิชาการมุสลิมด้านอิสลามศึกษา จ านวน 12 คน รวมทั้งหมด 45 คน เพ่ือร่วมกันวิพากษ์แนว
ทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามที่ได้จากการประชุมระดมสมองว่ามีความเหมาะสมกับพ้ืนที่ปฏิบัติการหรือไม่ 
ควรปรับเปลี่ยนอย่างไร และสามารถน าไปปฏิบัติการได้อย่างเป็นรูปธรรม แล้ววิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์
เนื้อหาและน าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา  ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามที่เหมาะสมกับ
พ้ืนที่ปฏิบัติการและกลุ่มเป้าหมายคือ “โปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม” ซ่ึงมี 6 ขั้นตอน
คือ ขั้นที่ 1 การเปิดกิจกรรมด้วยการกล่าวสลามและการอ่านอัลกุรอาน  ขั้นที่ 2 การเกริ่นน าเกี่ยวกับเนื้อหาหลัก



(4) 
 
ที่ใช้ในกิจกรรมแต่ละครั้ง  ขั้นที่ 3 การยกตัวอย่างตัวบทอัลกุรอานและอัลฮาดิษ โดยการเรียนรู้ความหมายและ
การอรรถาธิบายอย่างละเอียด ขั้นที่ 4 การอภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมเกิดการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด  ขั้นที่ 5 การสรุปและสะท้อนคิด ซึ่งเป็นการคิดใคร่ครวญอย่างถี่ถ้วนและย้อนกลับใน
ประเด็นเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในเรื่องนั้น  และขั้นที่ 6 การกล่าวปิดกิจกรรมด้วยดุอาอฺและซูเราะฮฺอัลอัสริ์  
โดยด าเนินกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 14 ครั้ง ๆ ละ 1 เนื้อหาคือ การศรัทธาต่อ 
อัลลอฮฺ  การศรัทธาต่อมลาอิกะฮฺ  การปฏิญาณตน  การละหมาด  การปฏิบัติต่อมัสยิด  มารยาทในการละหมาด  
การศรัทธาต่อคัมภีร์  การศรัทธาต่อรอซูล  การถือศีลอด  มารยาทในการถือศีลอด  การศรัทธาต่อวันกิยามะฮฺ  
การศรัทธาต่อเกาะฎออฺเกาะดัร  การจ่ายซะกาต  และการประกอบพิธีฮัจญ์  
 ระยะที่ 3 เป็นการศึกษาผลการทดลองปฏิบัติการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม โดยน าแนวทางที่ได้จาก
การพัฒนาในระยะที่ 2 ไปทดลองปฏิบัติการกับผู้สูงอายุมุสลิมตอนต้นจ านวน 54 คน โดยทดสอบก่อนทดลอง
ปฏิบัติการ  ทดลองปฏิบัติการตามแนวทางที่ก าหนด และทดสอบหลังทดลองปฏิบัติการ แล้ววิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมอาร์ เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของการเรียนรู้อิสลามระหว่างก่อนและหลังการ
ทดลองปฏิบัติการ โดยหาค่าการทดสอบทีที่กลุ่มเป้าหมายไม่เป็นอิสระต่อกัน (Paired Samples t-test) และ
เปรียบเทียบความแตกต่างของการเรียนรู้ อิสลามของกลุ่มเป้าหมายระหว่างสี่กลุ่ม โดยหาค่าการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) และด าเนินการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกพร้อมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วมเกี่ยวกับผลหลังทดลองปฏิบัติการกับผู้สูงอายุมุสลิมตอนต้น จ านวน 24 คน ผู้น ามุสลิม จ านวน 10 คน และ
นักวิชาการมุสลิม จ านวน 10 คน รวมทั้งหมด 44 คน  แล้ววิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและ
น าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา  ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุมุสลิมทั้ง 4 กลุ่มต่างมีผลการประเมินการเรียนรู้อิสลาม
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ทั้ง 3 ด้านคือ การมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม การอบรมสั่งสอนบุตรหลาน 
และการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานที่ไม่แตกต่างกัน  แต่หลังจากการทดลองปฏิบัติการแล้วท าให้ผู้สูงอายุ
มุสลิมทั้ง 4 กลุ่มมีผลการประเมินการเรียนรู้อิสลามทั้ง 3 ด้านสูงกว่าก่อนการทดลองปฏิบัติการอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001  และทั้ง 4 กลุ่มต่างมีผลการประเมินการเรียนรู้อิสลามหลังการทดลองปฏิบัติการทั้ง 3 ด้าน
ที่ไม่แตกต่างกัน  ซึ่งจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมต่างแสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุ
มุสลิมทั้งสี่กลุ่มมีการเปลี่ยนแปลงทั้ง 3 ด้านในทางท่ีดีขึ้น 

ระยะที่ 4 เป็นการเสนอแนะนโยบายในการประยุกต์ใช้แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของ
ผู้สูงอายุมุสลิม โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับผู้ให้ข้อมูลหลัก 3 กลุ่ม คือ ผู้สูงอายุมุสลิมตอนต้นจากการทดลอง
ปฏิบัติการ จ านวน 20 คน ผู้น ามุสลิมจากการทดลองปฏิบัติการ จ านวน 12 คน และนักวิชาการมุสลิมด้านอิสลาม
ศึกษาที่มีภูมิล าเนาหรือท างานในพ้ืนที่เป้าหมาย จ านวน 15 คน  รวมทั้งหมด 57 คน แล้ววิเคราะห์ข้อมูลด้วย
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและน าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา  ผลการวิจัยพบว่า ข้อเสนอแนะระดับครอบครัว ครอบครัว
ควรส่งเสริมให้มีการด าเนินการกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามให้เกิดขึ้นในระดับครอบครัว โดยให้
ผู้น าครอบครัวและผู้สูงอายุที่ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ระดับชุมชนเป็นแกนน าในการด าเนินการ และควร
ส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวทุกคนมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ดังกล่าว เพ่ือเน้นการขัดเกลาและ
เพ่ิมทักษะในการปฏิบัติศาสนกิจของสมาชิกในครอบครัวให้มากยิ่งขึ้น  ข้อเสนอแนะระดับชุมชน บุคคลและ
องค์กรในระดับชุมชนควรร่วมมือกันและท างานอย่างบูรณการในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์อย่างเป็นรูปธรรม
และควรส่งเสริมให้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้และศูนย์กลางในการด าเนินการกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้
อิสลามแก่ประชาชนทุกกลุ่มและทุกช่วงวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มผู้สูงอายุ และกลุ่มเยาวชนควรได้รับการ
ด าเนินการเป็นการเร่งด่วน  และข้อเสนอแนะระดับองค์กร องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรสนับสนุนงบประมาณ
ในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม โดยด าเนินงานอย่างบูรณการร่วมกันทุกภาคส่วน  
และควรมีการจัดท าแผนสนับสนุนงบประมาณให้เพียงพอ มีความชัดเจน และเป็นรูปธรรม 
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ผลจากการศึกษาในครั้งนี้สามารถช่วยให้บุคคลและหน่วยงานที่มีหน้าที่โดยตรงกับผู้สูงอายุทั้งในพ้ืนที่
และต่างพ้ืนที่เป้าหมายน าไปใช้ในการก าหนดนโยบายที่ดีและยุทธศาสตร์ที่เป็นรูปธรรม ส าหรับการส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ผู้สูงอายุมุสลิมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการอิสลามเพ่ือน าไปใช้ในการปฏิบัติศาสนกิจได้อย่าง
ถูกต้อง อันน าไปสู่การมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป   
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บทคัดย่อ 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพและแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม และปัจจัยที่

ส่งผลต่อการเรียนรู้อิสลาม  พัฒนาแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม  ศึกษาผลการทดลองปฏิบัติการส่งเสริม
การเรียนรู้อิสลาม และเสนอแนะนโยบายในการประยุกต์ใช้แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สู งอายุ
มุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้  ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  ประชุมระดมสมอง  
และประชุมวิพากษ์กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 3 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สูงอายุมุสลิมตอนต้น (อายุ 60-69 ปี) ผู้น ามุสลิมที่ขับเคลื่อน
งานผู้สูงอายุมุสลิม และนักวิชาการมุสลิมด้านอิสลามศึกษา แล้ววิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและ
น าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา  รวมทั้งท าการทดสอบก่อนทดลองปฏิบัติการ  ทดลองปฏิบัติการตามแนวทางที่
ก าหนด และทดสอบหลังทดลองปฏิบัติการกับกลุ่มเป้าหมายทั้งสองพ้ืนที่เป้าหมาย แล้ววิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
คอมพิวเตอร์โปรแกรมอาร์ เพ่ือหาค่าการทดสอบทีที่กลุ่มเป้าหมายไม่เป็นอิสระต่อกัน และหาค่าการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว  

ผลการวิจัยพบดังนี้ 
1. ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่มีปัญหาในการเรียนรู้อิสลาม  มีความต้องการการเรียนรู้อิสลาม มี

วิธีการเรียนรู้อิสลาม  ได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม มีปัจจัยผลักดันในการเรียนรู้อิสลาม  และมีปัจจัยดึงดูด
ในการเรียนรู้อิสลามที่เหมือนกัน 
 2. แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามที่ เหมาะสมกับพ้ืนที่ปฏิบัติการและกลุ่มเป้าหมายคือ 
“โปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม” ซึ่งมี 6 ขั้นตอนคือ การเปิดกิจกรรม การเกริ่นน า 
การ ยกตัวอย่างตัวบทอัลกุรอานและอัลฮาดิษ  การอภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้  การสรุปและสะท้อนคิด และ
การกล่าวปิดกิจกรรม  
 3. ผู้สูงอายุมุสลิมแบ่งเป็น 4 กลุ่มต่างมีผลการประเมินการเรียนรู้อิสลามหลังเข้าร่วมโปรแกรม
กิจกรรมฮัลเกาะฮ์ทั้ง 3 ด้านคือ การมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม การอบรมสั่งสอนบุตรหลาน และการเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานสูงกว่าก่อนการทดลองปฏิบัติการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ซึ่งผู้สูงอายุ
ต่างมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้ง 3 ด้านในทางที่ดีข้ึน 

4. ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามส าหรับบุคคลและหน่วยงาน 
3 ระดับคือ หัวหน้าครอบครัวควรตระหนักและให้ความส าคัญกับการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ของครอบครัว
ประจ าสัปดาห์  ในขณะที่ผู้น าชุมชนควรร่วมกันผลักดันให้มีการใช้กิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม
แก่ประชาชนทุกกลุ่มทุกช่วงวัย  ส าหรับหน่วยงานระดับท้องถิ่นควรก าหนดนโยบายและยุทธศาสตร์ที่เป็นรูปธรรม 
รวมทั้งควรสนับสนุนงบประมาณที่ชัดเจนในการส่งเสริมและสนับสนุนการใช้กิจกรรมฮัลเกาะฮ ์
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ABSTRACT 
 

The purposes of the study were to examine the condition and ways to promote 
Islamic learning, and factors affecting Islamic learning, to develop Islamic learning promotion 
methods, to investigate the experimental results of Islamic learning methods, and to propose 
policy for using the Islamic learning methods in elderly Muslims in the three Southern border 
provinces.  Data were collected using in-depth interviews, brainstorming meetings and critics 
meetings with three groups of informants: early elderly Muslims (60-69 years old), Muslim 
leaders who mobilized work for elderly Muslims, and Muslim academicians of Islamic studies.  
The data were analyzed with content analysis and presented using descriptive analysis.   
A pretest was given before the experiment, then the experiment was conducted, and a posttest 
was given to the target groups in two target areas.  The data were analyzed with the R program 
to find out the t-test value for the independent target groups, and one-way ANOVA values. 

The study found the following. 
1.  Elderly Muslims in the two areas had problems in Islamic learning, wanted to 

have Islamic learning, had Islamic learning methods, received Islamic learning promotion, had 
push factors of Islamic learning, and had the same pull factors to Islamic learning. 
 2. The Islamic learning promotion method suitable for the areas and target groups 
was “Halaqah Activities for Islamic Learning Promotion Program” consisting of six steps: opening, 
introduction, examples from the al-Quran and al-Hadith, discussions and knowledge 
management, conclusion and reflection, and closing of the program. 
 3.  All the four groups of elderly Muslims, after the experiment, had a higher level of 
practice in all the three Halaqah activities: Islamic behaviors, teaching and training their children 
and grandchildren, and being a good role model for their children and grandchildren.  The 
difference between the pre and post experiment results was at a statistically significant level of 
.0001.  These elderly’s behaviors were improved in all three aspects. 
 4. Recommendations for applying the Islamic learning methods for individuals and all 
the three levels of organizations are as follows.  Heads of the households should realize and 
give importance to weekly Halaqah activities to their families while community leaders should 

https://www.google.co.th/search?rlz=1C1CHZL_enTH727TH727&q=Tambon+Khao+Toom,+Amphoe+Yarang,+Changwat+Pattani&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjV7_rShdDXAhXBu48KHe7CAt4QBQghKAA
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promote the use of Halaqah activities for Islamic learning promotion for people of all ages.  For 
local organizations, they should set policy and concrete strategies, and to provide financial 
support for promoting the use of Halaqah activities. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การวิจัยในครั้งนี้ส าเร็จได้ด้วยการอนุมัติของพระองค์อัลลอฮฺ  และความช่วยเหลือจากหลายท่าน
และหลายหน่วยงาน  คณะผู้วิจัยขอขอบคุณรองศาสตราจารย์ ดร.เรณู สุขารมณ์ ผู้อ านวยการฝ่ายชุมชนและ
สังคม (ฝ่าย 4) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่สนับสนุนงบประมาณการวิจัยในครั้งนี้  และสถาบัน
การจัดการเพ่ือชนบทและสังคมที่สนับสนุนและประสานงานการวิจัยในกลุ่มเรื่องการศึกษาและสร้างสรรค์การ
เรียนรู้  กรอบการวิจัยการจัดการศึกษาส าหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ  และกรอบการวิจัยย่อยการจัดการเรียนรู้
ส าหรับผู้สูงอายุ 

ขอขอบคุณที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิประจ าโครงการ ซึ่งประกอบไปด้วย ศาสตราจารย์ ดร.อภิชัย  
พันธเสน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เลขา ปิยะอัจฉริยะ และ อาจารย์ ดร.จุฬากรณ์ มาเสถียรวงศ์ ที่ให้ค าแนะน าที่
เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินการวิจัย การพัฒนาตนเอง สร้างองค์ความรู้ใหม่ และการท างานภายใต้วัฒนธรรมการ
ท างานรูปแบบใหม่  รวมทั้งขอขอบคุณ คุณดลจิตต์ ยุกตะนันทน ์และคุณอรอนงค์ อินทรหะ เจ้าหน้าที่ของสถาบัน 
การจัดการเพ่ือชนบทและสังคมที่ให้ความช่วยเหลือและประสานงานในด้านต่าง ๆ ด้วยดีตลอดโครงการ และ
ขอขอบคุณ คุณตุลา บิลล่าเต๊ะ นักวิจัยผู้ช่วยที่ได้ท าหน้าที่ตามท่ีได้รับมอบหมายได้อย่างสมบูรณ์ดียิ่ง 

ขอขอบคุณคณะผู้บริหารมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ คณะผู้บริหารและบุคลากรส านักวิจัยและ
พัฒนา คณะผู้บริหารและบุคลากรคณะศิลปศาสตร์ และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ของ
มหาวิทยาลัยทุกท่านท่ีอ านวยความสะดวกต่อการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ด้วยดีตลอดมา 

ขอขอบคุณผู้สูงอายุมุสลิมตอนต้น ผู้น ามุสลิมที่ขับเคลื่อนงานผู้สูงอายุมุสลิม และนักวิชาการมุสลิม
ด้านอิสลามศึกษาที่เป็นกลุ่มเป้าหมายที่ได้ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ และมีส่วนส าคัญอย่างยิ่ง
ที่ท าให้งานวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณบูรพคณาจารย์ทุกท่านที่ ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาการ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
คณาจารย์ที่ได้ถ่ายทอดวิธีวิทยาการวิจัยให้แก่คณะผู้วิจัย 

 
 

คณะผู้วิจัย 
2562 

http://old.scbfoundation.com/projects/people.php?proj=1&sub=&unit=&id=634
http://www.knowledgefarm.in.th/tag/%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C-%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C/
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.  ความสาํคญัและที่มาของปญหา 

 
ศาสนาอิสลามมิไดเปนเพียงแคลัทธิความเช่ือแตยังเปนระบบการดําเนินชีวิตของมุสลิมที่สมบูรณแบบ

ที่หลอมหลักความเช่ือกับหลักการปฏิบัติ และหลอมกิจกรรมทางโลกกับกิจกรรมทางธรรมเขาดวยกันอยาง
กลมกลืนกันจนไมสามารถแยกออกจากกันได ซึ่งเปนระบบการดําเนินชีวิตที่ถูกประทานลงมาจากอัลลอฮฺ (ซบ.) 
เพ่ือเปนวิถีชีวิตที่มีเอกลักษณเฉพาะใหมุสลิมยึดถือปฏิบัติอยางเหนียวแนนตามที่ปรากฏในคัมภีรอัลกุรอานและ
แบบอยางของทานศาสดามูฮัมหมัด (ซล.) โดยผานการอบรมสั่งสอนในรูปแบบและสถาบันตาง ๆ (ชัยคฺ มุฮัมมัด 
ศอลิฮฺ อันมุนัจญิด, 2547)  แตดวยความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วสงผลใหวิถีชีวิต
ของมุสลิมมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางตรงและทางออม เชน มุสลิมไมมีการเรียนรูศาสนาทั้งในระบบ นอกระบบ และ
ตามอัธยาศัย โดยเฉพาะอยางย่ิงการเรียนรูจากการอบรมสั่งสอนของบิดามารดาและการศึกษาในโรงเรียนตาดีกา  
มุสลิมไมสนใจกิจกรรมทางศาสนาเพราะสนใจกิจกรรมที่ถูกนําเสนอผานทางสื่อตาง ๆ ที่มีรูปแบบเน้ือหาต่ืนเตน 
สนุกสนานกวา และผูนําศาสนาปลอยปละละเลยกับการดูแลเอาใจใสและเสริมสรางความรูดานศาสนา เปนตน  
ซึ่งเปนเหตุใหมุสลิมในยุคปจจุบันเริ่มหันเหออกจากรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง  ไมสามารถแยกแยะผิดถูกช่ัว
ดีไดเหมาะสมกับคุณวุฒิและวัยวุฒิของตนเอง หลงระเริงไปกับสีสันแหงความเจริญจนกลายเปนทาสของคานิยม
และวัฒนธรรมที่ทันสมัยในยุคโลกาภิวัฒนที่ไหลทะลักเขามาสูสังคมมุสลิม (อบูหัมซะฮฺ อันนัดวีย, ม.ป.ป.)   

นอกจากน้ีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีดังกลาวยังสงผลใหมุสลิมหันมาใหความสําคัญกับรูปแบบ
การดําเนินชีวิตที่ขัดแยงกับหลักการศาสนา เชน ไมคลุมฮิญาบ คลุมฮิญาบแตอวดโฉม ไมละหมาด ไมจายซะกาต 
และไมถือศีลอด เปนตน ดังคํากลาวที่วามุสลิมมีพฤติกรรมที่ทําใหความศรัทธาออนแอ เชน กระทําบาปและสิ่ง
ตองหามตาง ๆ อยางเปดเผย มีการปฏิบัติศาสนกิจอยางเรงรีบ และไมมีการใครครวญหรือพิจารณาในความหมาย
ของถอยคําที่กลาวในเวลาปฏิบัติศาสนกิจ เปนตน กลายเปนปญหาที่ซ้ําซอนและทับถมจนเปนวงจรที่หาทางออก
ไมได (อบูหัมซะฮฺ อันนัดวีย, ม.ป.ป.; อัล อัค, ม.ป.ป.)  มุสลิมสวนใหญไมสนใจกับการเรียนรูอิสลาม ไมปฏิบัติ
ศาสนกิจ ไมทําความดี และหลีกเลี่ยงการบําเพ็ญประโยชน (เกษตรชัย และหีม และ ดลมนรรจน บากา, 2553; 
Laeheem, 2018) และในระยะเวลาที่ผานมามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในสังคมมุสลิมอยูตลอดเวลา จนสงผลตอ
สภาพความเปนอยูและการดําเนินชีวิตของมุสลิมที่มีการละเลยวิถีการใชชีวิตแบบด่ังเดิมและตามที่หลักการศาสนา
อิสลามกําหนดไว (อังคนา บุญสิทธ์ิ, 2531) 

รวมทั้งผูสูงอายุมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใตก็ประสบปญหาการขาดการเรียนรูอิสลาม
เชนเดียวกัน โดยเฉพาะอยางย่ิงการขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักศรัทธา หลักศาสนบัญญัติ และหลัก
จริยธรรมอิสลาม ซึ่งเปนหลักการที่มุสลิมทุกคนตองเรียนรูและศึกษาหาความรูเพ่ือนํามาใชในการปฏิบัติศาสนกิจ
ประจําวันและเปนระบบการดําเนินชีวิต และสงผลตอเน่ืองใหผูสูงอายุเหลาน้ันไมสามารถจะปฏิบัติศาสนกิจได
อยางถูกตอง ไมสามารถเปนแบบอยางที่ดีแกลูกหลาน และไมมีองคความรูสําหรับการอบรมสั่งสอนและขัดเกลาให
ลูกหลานมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามได  โดยมีสาเหตุที่สําคัญประการหน่ึงมาจากในชวงเวลาที่ผูสูงอายุเหลาน้ันอยู
ในวัยเด็กและเปนเยาวชนมีการละเลยและไมสนใจที่จะศึกษาหาความรูดานศาสนาอิสลาม ละเลยการปฏิบัติ
ศาสนกิจ และมีพฤติกรรมที่ขัดกับหลักการศาสนาอิสลาม (เกษตรชัย และหีม และ ดลมนรรจน บากา, 2553)  
สอดคลองกับผลการศึกษาที่พบวาเยาวชนมุสลิมรอยละ 69.3 มีความรูความเขาใจดานศาสนาอิสลามตํ่า ไมเคยเขา
รวมกิจกรรมทางศาสนา และไมเคยเขารวมอบรมดานศาสนา จนทําใหมีพฤติกรรมที่ไมสอดคลองตามวิถีอิสลาม 
ซึ่งเปนเพศหญิงรอยละ 51.3 และเพศชายรอยละ 48.7 (Laeheem, 2012) โดยกลุมมุสลิมที่มีความรูศาสนาระดับ
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ตํ่า มุสลิมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลามระดับตํ่า กลุมมุสลิมที่เคยเขารวมกิจกรรมศาสนาเปนบางครั้ง และ
กลุมมุสลิมที่เคยเขารวมอบรมเก่ียวกับหลักคําสอนของศาสนาเปนบางครั้ง เปนปจจัยสําคัญทําใหมุสลิมมี
พฤติกรรมไมสอดคลองตามวิถีอิสลาม (Laeheem, 2013a)  และเยาวชนมุสลิมกลุมเสี่ยงที่ไมไดรับการอบรมเลี้ยง
ดูแบบอิสลาม ไมเขารวมกิจกรรมดานศาสนาอิสลาม และไมไดรับดูแลเอาใจใสจากผูนําศาสนาและพอแม
ผูปกครอง ลวนทําใหมีพฤติกรรมไมสอดคลองตามวิถีอิสลามอยูในระดับสูง โดยเปนเยาวชนเพศหญิง 50.9% และ
เปนเพศชาย 49.1% (Laeheem, 2017)   

จากสภาพปญหาที่เกิดขึ้นดังกลาวขางตนสงผลใหผูสูงอายุมุสลิมไมสามารถปฏิบัติศาสนากิจไดอยาง
ถูกตอง ไมสามารถอบรมสั่งสอนลูกหลาน และไมสามารถเปนแบบอยางที่ดีได  ซึ่งในอิสลามไดกําหนดใหการอบรม
เลี้ยงดูบุตรเปนหนาที่ของบิดามารดา โดยถือวาบุตรเปนเสมือนหน่ึงของขวัญที่มีคาจากอัลลอฮฺ (ซบ.) ที่ตองอยูใน
ความดูแลของผูเปนบิดามารดา ถาหากบุตรมีพฤติกรรมและลักษณะนิสัยอยางไรขึ้นอยูกับพฤติกรรมการอบรม
เลี้ยงดูของบิดามารดา (ภักคินี แขกพงศ, 2548)  พอแมตองสอนความรูเก่ียวกับหลักการศาสนาที่จําเปนต้ังแตเล็ก 
เชน การละหมาด การถือศีลอด และการอานอัลกุรอาน เปนตน เพราะสิ่งน้ีจะทําใหเขาเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่ดีมี
คุณภาพ นอกจากน้ีพอแมผูปกครองตองหมั่นปฏิบัติศาสนกิจ และทําความดีตาง ๆ เพ่ือใหลูกไดเห็นเปนแบบอยาง
และเลียนแบบตามพฤติกรรมที่ดีเหลาน้ัน (อุมมุ ฮันซอละห, มปป.; Laeheem, 2012)  ดังน้ันจึงมีความจําเปน
อยางย่ิงที่ตองมีการศึกษาหาแนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นดังกลาว โดยใหความสําคัญกับการสงเสริมให
ผูสูงอายุมุสลิมมีการเรียนรูอิสลามมากย่ิงขึ้น โดยผานกระบวนการพัฒนาการเรียนรูใหเปนมุสลิมที่สมบูรณ  
3 ประการ คือ การอบรมขัดเกลาจิตใจใหเปนบุคคลที่พึงประสงคของสังคม (ตัรบียะฮ) การถายทอดความรูทั้งทาง
ศาสนาและทางโลก (ตะอลีม) และการอบรมบมนิสัยใหมีคุณธรรมจริยธรรม (ตะอดีบ)  ซึ่งเปนกระบวนการเรียนรู
อิสลามที่มีลักษณะเฉพาะ เปนการศึกษาตลอดชีพ เปนการพัฒนาทั้งทางดานจิตวิญญาณ สติปญญา รางกาย และ
สังคม และเปนการสนองตอบวัตถุประสงคของการสรางมนุษย คือเพ่ือเปนบาวของอัลลอฮฺ (ซบ.) (มัสลัน มาหะมะ
, ม.ป.ป) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวาการสงเสริมใหมุสลิมมีความรูความเขาใจและมีการเรียนรูในหลักคํา
สอนของศาสนาอิสลามสงผลทําใหมุสลิมมีการปฏิบัติศาสนกิจทางศาสนาอยางเครงครัดและสนับสนุนใหมุสลิมมี
พฤติกรรมตามบรรทัดฐานทางสังคมมากขึ้น (กรรณภา ไชยสิทธ์ิ และคณะ, 2551) การปลูกฝงจิตสํานึกของมุสลิม
ใหมีการเรียนรูอิสลามโดยอบรมใหความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักคําสอนของศาสนาอิสลามอยางสม่ําเสมอและ
ทั่วถึง สงผลใหการดูแลมุสลิมใหมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามประสบความสําเร็จตามเปาหมาย (เกษตรชัย และหีม 
และดลมนรรจน บากา, 2553)  การเรียนรูอิสลามสะทอนใหเห็นถึงสัจธรรมของการดําเนินชีวิตและสามารถนํา
มุสลิมสูความผาสุกที่แทจริงบนพ้ืนฐานของคุณธรรมจริยธรรมอิสลาม (ภักคินี แขกพงศ, 2548)  และระดับความรู
ดานศาสนา ระดับการอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลาม การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาอิสลาม และการเขารวมอบรม
เกี่ยวกับศาสนาอิสลามลวนสงผลตอพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม (Laeheem, 2012; Laeheem, 2013a)   

นอกจากน้ีศาสนาอิสลามยังใหความสําคัญกับการเรียนรูอิสลามเปนอยางย่ิง เน่ืองจากเปนสิ่งจําเปน
สําหรับมุสลิมที่ตองนําไปใชในการปฏิบัติศาสนกิจใหถูกตองตามหลักการ โดยเฉพาะอยางย่ิงความรูเก่ียวกับการ
ศรัทธา การปฏิบัติศาสนกิจ และจริยธรรมอิสลาม ดังที่ทานศาสดามูฮัมหมัดไดกลาวไววา “ผูใดที่อัลลอฮฺประสงค
ใหเขาไดรับความดีงาม พระองคจะทรงทําใหเขาไดเขาใจหลักการศาสนาอิสลาม” (รายงานโดยอัล-บุคอรีย) 
“การศึกษาหาความรูเปนสิ่งจําเปนสําหรับมุสลิมทุกคน” (รายงานโดยอิบนุมาญะฮฺ)  การสงเสริมการเรียนรูอิสลาม
เปนกระบวนการขัดเกลาในอิสลาม เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพและนิสัยของมุสลิมใหสอดคลองกับหลักคําสอนของ
ศาสนาอิสลาม และเปนการสงเสริมใหมุสลิมมีคุณธรรมจริยธรรม และสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางสงบสุข
และปลอดภัยในโลกหนา (ภักคินี แขกพงศ, 2548; มัสลัน  มาหะมะ, 2552) และการสงเสริมการเรียนรูอิสลามแก
มุสลิมเปนการชวยปลูกฝงจิตสํานึกของมุสลิมใหมีวิถีชีวิตตามวิถีอิสลามและตามแบบฉบับของทานศาสดามูฮัมหมัด 
(ซล.) (ดลมนรรจน บากา  และเกษตรชัย และหีม, 2551; ดลมนรรจน บากา  และเกษตรชัย และหีม, 2553) 
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ดังน้ันจะเห็นไดวาแนวทางหน่ึงที่สามารถแกไขปญหาที่กําลังเกิดขึ้นดังกลาวคือ การสงเสริมการเรียนรูอิสลามแก
ผูสูงอายุมุสลิมอยางเปนรูปธรรม ตอเน่ือง และนําไปปฏิบัติได  ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของรัฐที่ผานมาที่ตางให
ความสําคัญกับการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตแกผูสูงอายุเพ่ือพัฒนาตนเองใหสามารถพ่ึงพาตนเองไดเทาทันกับ
การเปลี่ยนแปลงของสังคมและประเทศในโลกยุคใหม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)  ถาผูสูงอายุไดรับการเรียนรู
ตลอดชีวิตแลวจะทําใหมีความรู ทักษะ และประสบการณตามความตองการของตนแลวยอมสงผลตอการพัฒนา
ตนเองและสังคมใหเจริญกาวหนาตอไป (อาชัญญา รัตนอุบล  วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา  วรรัตน ปทุมเจริญวัฒนา  
ปาน กิมป  และระวี สัจจโสภณ, 2554) และอิสลามสงเสริมใหมุสลิมทุกคนมีการเรียนรูตลอดเวลา โดยเฉพาะ
อยางย่ิงการเรียนรูที่เปนประโยชนตอการดํารงชีวิตอยางสมดุลและตอเน่ือง มุงเนนการปฏิบัติตนตามหลักการ
ศาสนาอิสลามไดอยางถูกตอง ดังที่ทานศาสดามูฮัมหมัดกลาววา “การแสวงหาความรูเปนสิ่งจําเปนสําหรับมุสลิม
ทุกคน” หรือ “จงศึกษาต้ังแตอยูในเปลจนถึงหลุมฝงศพ” (ฟาฏินา วงศเลขา, 2557ก)   

คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจและคิดวามีความจําเปนอยางย่ิงที่ตองศึกษาเก่ียวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
เพ่ือสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต  โดยผลการวิจัยในครั้งน้ีจะเปน
ประโยชนสําหรับการกําหนดนโยบายแกไขปญหาผูสูงอายุมุสลิมที่ขาดการเรียนรูต้ังแตวัยเด็กและที่มีการเรียนรู
อิสลามตํ่า และสงเสริมใหผูสูงอายุมุสลิมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักการศาสนาอิสลามมากขึ้น อันมีผล
ตอเน่ืองใหผูสูงอายุมุสลิมไดรับการสงเสริมและสนับสนุนใหมีการปฏิบัติศาสนกิจไดอยางถูกตอง เปนแบบอยางที่ดี 
และอบรมสั่งสอนลูกหลานตอไป โดยอาศัยความรวมมือ รวมแรง รวมใจจากบุคคลและหนวยงานที่เก่ียวของใน
พ้ืนที่ใหมีสวนรวมในการพัฒนาและกําหนดแนวทางการแกไขปญหารวมกัน ทั้งน้ีเพ่ือใหสอดคลองกับความ
ตองการ ลักษณะสภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมในพ้ืนที่และสอดคลองตามหลักการศาสนาอิสลาม 
สามารถนําแนวทางดังกลาวมาพัฒนาผูสูงอายุมุสลิมในพ้ืนที่ใหเกิดการพัฒนาการเรียนรูอิสลามอยางแทจริง 
นําไปสูการใชชีวิตบนพ้ืนฐานคุณธรรมจริยธรรมที่ถูกตองอยางย่ังยืนตอไป 
 
2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
 1)  เพ่ือศึกษาสภาพและแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลาม และปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูอิสลาม

ของผูสูงอายุมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต  
 2)  เพ่ือพัฒนาแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต

 3)  เพ่ือศึกษาผลการทดลองปฏิบัติการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต 

 4)  เพ่ือเสนอแนะนโยบายในการประยุกตใชแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิม
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต 

 
3.  ขอบเขตของการวิจัย 

 
3.1  ขอบเขตดานผูใหขอมูลหลักและกลุมเปาหมาย 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งน้ีมีผูใหขอมูลหลักสําหรับการสัมภาษณแบบเจาะลึก การประชุมระดมสมอง 

และการประชุมวิพากษ คือ ผูสูงอายุมุสลิมตอนตน (อายุ 60-69 ป) ผูนํามุสลิมที่ขับเคลื่อนงานผูสูงอายุ และ
นักวิชาการมุสลิมดานอิสลามศึกษา และมกีลุมเปาหมายสําหรับการทดลองปฏิบัติการคือผูสูงอายุมุสลิมตอนตน (อายุ 
60-69 ป) 

 



4 
 

3.2  ขอบเขตดานเนื้อหา 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต

ครั้งน้ีกําหนดประเด็นเน้ือหาที่สําคัญโดยเริ่มเปดประเด็นที่ศึกษาเกี่ยวกับสภาพและแนวทางการสงเสริมการเรียนรู
อิสลามของผูสูงอายุมุสลิม และปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิม  แลวมุงพัฒนาแนวทางการ
สงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิม และนําแนวทางที่ไดไปปฏิบัติการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของ
ผูสูงอายุมุสลิมตอไป รวมทั้งศึกษาขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการประยุกตใชแนวทางการสงเสริมการเรียนรู
อิสลามของผูสูงอายุมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต   

 
3.3  ขอบเขตดานพื้นที่ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งน้ีไดเลือกศึกษากรณีตําบลเขาตูมและตําบลยะรัง อําเภอยะรัง จังหวัด
ปตตานี เน่ืองจากเปนพ้ืนที่ที่ตอเน่ืองจากการศึกษาวิจัยที่ผานมาที่ศึกษาพบวาเยาวชนมุสลิมจํานวนรอยละ 69.3 
มีพฤติกรรมไมสอดคลองตามวิถีอิสลาม โดยมีสาเหตุที่สําคัญมาจากการไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลามตํ่า มี
ความรูความเขาใจดานศาสนาอิสลามตํ่า ไมเคยเขารวมกิจกรรมทางดานศาสนาอิสลาม และไมเคยเขารวมอบรม
ดานศาสนาอิสลาม ซึ่งเปนเพศหญิงรอยละ 51.3 และเพศชายรอยละ 48.7 (Laeheem, 2012)  มุสลิมที่มี
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามในสัดสวนที่ตํ่า ไดแก กลุมมุสลิมที่มีความรูความเขาใจหลักคําสอนของศาสนาอิสลามใน
ระดับตํ่า กลุมมุสลิมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบอิสลามในระดับตํ่า กลุมมุสลิมที่เคยเขารวมกิจกรรมแบบอิสลาม
เปนบางครั้ง และกลุมมุสลิมที่เคยเขารวมอบรมเก่ียวกับหลักคําสอนของศาสนาอิสลามเปนบางครั้ง (Laeheem, 
2013a)  ซึ่งเปนตนเหตุสําคัญที่ตอเน่ืองที่ทําใหผูสูงอายุมุสลิมไมสามารถที่จะปฏิบัติศาสนากิจไดอยางถูกตอง ไม
สามารถที่จะอบรมสั่งสอนลูกหลานแบบอิสลาม ไมสามารถเปนแบบอยางที่ดี และไมสามารถสงเสริมใหลูกหลานมี
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามได เน่ืองจากในวัยเด็กมีการละเลยกับการเรียนรูอิสลามและละเลยการมีพฤติกรรมตามวิถี
อิสลาม  และที่สําคัญตําบลเขาตูมและตําบลยะรังเปนพ้ืนที่ที่มีความพรอมและใกลกับแหลงเรียนรูดานอิสลาม
ศึกษามากที่สุด ซึ่งเปนพ้ืนที่ของมหาวิทยาลัยฟาฏอนีที่มีคณาจารยดานอิสลามศึกษาจํานวนมากและพรอมจะให
ความรวมมือในการสงเสริมการเรียนรูอิสลามแกผูสูงอายุมุสลิมที่ประสบปญหาดังกลาว  โดยการศึกษาครั้งน้ีจะมี
การเปรียบเทียบผลการทดลองปฏิบัติการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมของ 2 ตําบลที่มีอยูในเขต
พ้ืนที่ตางกัน คือ ตําบลเขาตูมเปนตําบลที่อยูในพ้ืนที่ชนบท มีภูเขาลอมรอบ และหางไกลความเจริญ  ในขณะที่
ตําบลยะรังอยูในเขตเทศบาลและมีความเจริญมากกวา เพ่ือใหไดผลการทดลองปฏิบัติการที่มีความชัดเจนมากขึ้น
และเปนการยืนยันไดวาแนวทางที่พัฒนาขึ้นสามารถใชไดในพ้ืนที่ที่แตกตางกัน เน่ืองจากมุสลิมในเขตเมืองมีวิถี
ชีวิตที่ไมสอดคลองตามวิถีอิสลามมากกวามุสลิมในชนบททุกดาน (เกษตรชัย และหีม และดลมนรรจน บากา, 
2553) และมุสลิมทั้งในเขตเมืองและเขตชนบทตางมีความตองการการพัฒนาการเรียนรูอิสลามและตองการใหมี
การดูแลพฤติกรรมตามวิถีอิสลามที่ไมแตกตางกัน โดยตางมีความตองการอยูในระดับสูง (Laeheem, 2013b; 
Laeheem, 2013c)  ซึ่งผลจากการวิจัยในพ้ืนที่ดังกลาวน้ีสามารถเปนแนวทางในการขยายผลการศึกษาที่ตอเน่ือง
เก่ียวกับการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ของสามจังหวัดชายแดนภาคใตตอไป 
เน่ืองจากเปนหลักการพ้ืนฐานที่มุสลิมทุกคนตองเรียนรูเพ่ือนํามาเปนระบบการดําเนินชีวิตและยึดถือปฏิบัติอยาง
เหนียวแนนตามที่ปรากฏในคัมภีรอัลกุรอานและแบบอยางของทานศาสดามูฮัมหมัด  

 
3.4  ขอบเขตดานกระบวนการปฏิบัติการ 

สําหรับการพัฒนาแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ 
“กิจกรรมฮัลเกาะฮฺ (กิจกรรมกลุมศึกษา)” ซึ่งมาจากการสอบถามกลุมเปาหมายเบ้ืองตน แลวทําการศึกษา
แนวคิดที่เกี่ยวของ 4 แนวคิด คือ 1) แนวคิดกิจกรรมฮัลเกาะฮฺ ซึ่งเปนกระบวนการในการน่ังเปนวงเพ่ือศึกษาหา
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ความรูเก่ียวกับศาสนาอิสลามรวมกัน  โดยมีจุดหมายเพ่ือทําความเขาใจ เตือนสติ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
สมาชิกโดยใชหลักการศาสนาเปนกระบวนการหลักในการขัดเกลาจิตใจ (อบูอิบานะห, มปป.; อัลบุนยาน, มปป.) 
2) แนวคิดของ ศรีสุดา ไชยวิจารณ (2553) ที่กลาววาสถาบันศาสนา สถาบันการศึกษา และสถาบันครอบครัวตอง
รวมกันถายทอดและสงเสริมการเรียนรูตามหลักศาสนา โดยเนนใหผูเรียนศรัทธาและนําหลักคําสอนมาเปนวิถีชีวิต
ผานกิจกรรมทางศาสนาอยางสม่ําเสมอ เพ่ือเปนแนวทางในการถายทอดใหเเกลูกหลานตอไป  3) แนวคิดทฤษฎี
การเรียนรูของผูใหญที่กลาววาควรใหผูสูงอายุเกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยเนนปญหาเปนศูนยกลางและนําไป
ประยุกตใชในชีวิตไดทันที เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานทักษะ พฤติกรรม และทัศนคติ (อาชัญญา รัตนอุบล, 
2551; ปยะ ศักด์ิเจริญ, 2558)  และ 4) แนวคิดทฤษฎีการช้ีนําตนเองที่กลาววา ผูเรียนรูที่มีการช้ีนําตนเองในการ
เรียนรูจะสามารถเรียนรูไดดีกวาผูเรียนที่เรียนรูโดยการช้ีนําจากผูอ่ืน (ปยะ ศักด์ิเจริญ, 2558) 
 
4.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 
4.1  ผลผลิตและผลลัพธ 
 1)  ไดนวัตกรรม ซึ่งเปนแนวทางการเรียนรูอิสลามอยางเปนระบบของผูสูงอายุมุสลิมที่สามารถขยาย

ผลในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตสูการพัฒนาผูสูงอายุมุสลิมที่เหมาะสมกับบริบททองถิ่น 
 2)  ไดรูปแบบกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุมุสลิมซึ่งเปนกลุมเปาหมายของการศึกษา เพ่ือนํามาเปน

แนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนและบุคคลใกลชิด เปนแบบอยางที่ดี และนําความรูไปอบรมสั่งสอน
บุตรหลานตอไป 

 3)  ไดขอมูลสําคัญสําหรับบุคคลและหนวยงานที่เก่ียวของ เชน คณะกรรมการอิสลามประจํามัสยิด 
คณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย และกระทรวงวัฒนธรรม เปนตน สําหรับใชกําหนดนโยบาย
ในการแกไขและปองกันปญหาการเรียนรูอิสลามตํ่า และสงเสริมใหผูสูงอายุมุสลิมมีการเรียนรูอิสลามสูงมากขึ้น 
อันสงผลใหผูสูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมตามหลักการศาสนาอิสลามตอไป และนําแนวทางที่ไดไปใชอยางเปน
รูปธรรม 

 
4.2  ผลกระทบ 

1)  ไดองคความรูใหม สําหรับใชในการเรียนการสอน (นักศึกษา นักวิชาการ คณาจารย และบุคคลที่
สนใจทั่วไป รวมทั้งสถาบันการศึกษาอิสลาม เชน วิทยาลัยอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มหาวิทยา
อิสลามยะลา และมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร)  

2)  ไดแนวทางในการศึกษาวิจัยที่ตอเน่ืองเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการถายทอดหลักการศาสนาแก
ลูกหลานมุสลิมในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตตอไป และเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยที่ตอเน่ืองเพ่ือขยายผล
การศึกษาเก่ียวกับการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ของสามจังหวัดชายแดนภาคใต
ตอไป 

3) ไดแนวทางสําหรับองคกรปกครองสวนทองถิ่น สถาบันการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ
การศึกษา ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต สํานักงานการศึกษาเอกชน สํานักงานพัฒนามนุษยและ
สังคม และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย เพ่ือกําหนดวิธีการเชิงบูรณาการไปประยุกตใชใน
การพัฒนาผูสูงอายุมุสลิมในพ้ืนที่เพ่ือตอบสนองการพัฒนาที่ถูกตองตามหลักการทางศาสนาและความตองการของ
มุสลิมในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต 
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5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
การเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิม หมายถึง การศึกษาทําความเขาใจเก่ียวกับ 3 หลักการพ้ืนฐาน

ในศาสนาอิสลาม ไดแก หลักศรัทธา หลักศาสนบัญญัติ และหลักจริยธรรมอิสลาม เพ่ือเปนการปลูกฝงและ 
ขัดเกลาจิตใจผูสูงอายุมุสลิมใหยึดมั่น เช่ือมั่น และศรัทธามั่น จนมีความมุงมั่น มีระเบียบวินัย และหมั่นปฏิบัติ
ศาสนกิจประจําวันตามที่หลักศาสนบัญญัติในศาสนาอิสลามไดกําหนดไวอยางถูกตอง ซึ่งเปนเปาหมายหลักของ
ผูสูงอายุมุสลิมที่ตองการปฏิบัติศาสนกิจไดอยางครบถวนสมบูรณ มีความรูในการถายทอดและอบรมสั่งสอน
ลูกหลาน และเปนแบบอยางแกลูกหลานตอไป 

สภาพและแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลาม หมายถึง ผลการศึกษาลักษณะ สภาพการณ และ
ความเปนจริงเกี่ยวกับการเรียนรูอิสลามทั้งในอดีตและในปจจุบันของผูสูงอายุมุสลิมใน 4 มิติคือ ปญหาใน 
การเรียนรูอิสลาม ดานความตองการการเรียนรูอิสลาม ดานวิธีการเรียนรูอิสลาม และดานการไดรับการสงเสริม
การเรียนรูอิสลามจากผูนํามุสลิมและหนวยงานที่เกี่ยวของ 

ปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูอิสลาม หมายถึง สาเหตุตาง ๆ ที่มีผลทําใหผูสูงอายุมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับ 3 หลักการพ้ืนฐานในหลักการของศาสนาอิสลาม โดยศึกษาทั้งปจจัยผลักดัน ซึ่งเปนแรงจูงใจดาน
จิตวิทยาหรือความตองการภายในตัวบุคคลที่เปนแรงผลักดันใหผูสูงอายุมุสลิมมีการเรียนรูอิสลาม และปจจัยดึงดูด 
ซึ่งเปนแรงจูงใจภายนอกตัวบุคคลในการกําหนดใหผูสูงอายุมุสลิมมีการเรียนรูอิสลาม โดยขึ้นอยูกับผูใหการเรียนรู 
รูปแบบ ลักษณะเฉพาะ สถานที่ และเวลาที่จะดึงดูดใหผูสูงอายุมุสลิมมีการเรียนรูอิสลาม เพ่ือตอบสนองความ
ตองการที่เกิดขึ้น 

การพัฒนาแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลาม หมายถึง การนําวิธีการของกิจกรรมฮัลเกาะฮฺมาใช
เปนแนวทางหลักในกระบวนการขับเคลื่อน สนับสนุน และสรางเสริมใหผูสูงอายุมุสลิมไดมีการเรียนรูอิสลามอยาง
เปนระบบ ซึ่งกิจกรรมฮัลเกาะฮฺเปนการใหผูเขารวมกิจกรรมน่ังเปนวง เพ่ือรวมกันศึกษาหาความรูเก่ียวกับศาสนา
อิสลามรวมกัน  โดยมีจุดหมายเพ่ือทําความเขาใจ เตือนสติ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของสมาชิกโดยใชหลักการ
ศาสนาเปนกระบวนการหลักในการขัดเกลาจิตใจของสมาชิกที่เขารวม โดยสวนใหญจะขัดเกลาผานระบบการให
ความรูความเขาใจและการใหการศึกษาเก่ียวกับหลักการศาสนาอิสลาม รวมทั้งเปนกระบวนการอบรมและบม
เพาะสติปญญา รางกาย และจิตวิญญาณ และการอบรมบมนิสัยใหมีคุณธรรม จริยธรรม และมีระเบียบวินัยตามที่
สังคมมุสลิมคาดหวัง โดยมีเน้ือหาที่สําคัญ 3 ประการคือ ประการที่ 1 หลักศรัทธา  เปนหลักการเกี่ยวกับความเช่ือ 
การยึดเหน่ียวทางจิตใจของมนุษยตออัลลอฮฺ มีเจตจํานงอันแนวแนตออัลลอฮฺ และสิ่งที่อัลลอฮฺ ทรงบัญญัติไว เพ่ือ
ขัดเกลาจิตใจของมนุษยใหปฏิบัติในสิ่งดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมอันพึงประสงค ประการที่ 2 หลัก
ปฏิบัติของมนุษยที่ศรัทธาตามบทบัญญัติทั้งโดยปจเจกบุคคลและสวนรวม เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตประจําวัน
และอยูรวมกันอยางมีความสุข  และประการที่ 3 หลักจริยธรรมอิสลาม เรียนรูหลักปฏิบัติตอตนเอง ผูอ่ืน และ
สิ่งแวดลอมที่บัญญัติไวในอัลกุรฺอานและอัลหะดีษ เรียนรูมารยาทตาง ๆ ตามแบบอยางศาสดามูฮัมหมัด 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักจริยธรรมที่เช่ือมโยงกับการปฏิบัติศาสนกิจประจําวัน เพ่ือนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน อัน
นําไปสูความดีงามของตนเอง ถายทอดและอบรมสั่งสอนลูกหลาน และเปนแบบอยางแกลูกหลานตอไป   

ผลการทดลองปฏิบัติการสงเสริมการเรียนรูอิสลาม หมายถึง ความสําเร็จหรือผลสัมฤทธ์ิจากการนํา
กิจกรรมฮัลเกาะฮฺมาใชเปนแนวทางหลักในการดําเนินการสงเสริมใหผูสูงอายุมุสลิมไดมีการเรียนรูอิสลามอยางเปน
ระบบ โดยวัดจากแบบประเมินผลการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมที่ทําการเปรียบเทียบระหวางกอนและหลัง
การทดลอง และระหวางสองชุมชนที่มีบริบทแตกตางกัน รวมทั้งวัดจากผลการสัมภาษณและสังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติศาสนกิจหลังจากการเขารวมกิจกรรมฮัลเกาะฮฺ 
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ขอเสนอแนะในการสงเสริมการเรียนรูอิสลาม หมายถึง ขอแนะนําในการนําแนวทางการเรียนรู
อิสลามที่ไดจากการพัฒนาในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีไปใชในการสงเสริมการเรียนรูอิสลามแกผูสูงอายุมุสลิม ซึ่งเปนผล
มาจากการสะทอนผลจากการทดลองปฏิบัติการของกลุมเปาหมาย  เพ่ือเปนขอพึงปฏิบัติในการดําเนินการดังกลาว
ใหมีโอกาสในการประสบผลสําเร็จมากขึ้นตอไป 

ผูสูงอายุมุสลิม หมายถึง กลุมผูสูงอายุมุสลิมตอนตนที่มีอายุ 60-69 ป ซึ่งเปนกลุมผูสูงอายุมุสลิมที่มี
ความคลองแคลวและกระตือรือรน (Active Aging) และเปนกลุมผูสูงอายุมุสลิมชอบเขาสังคมและพ่ึงตนเองได 
เน่ืองจากเปนกลุมที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรงสมบูรณ มีรายไดเพียงพอ มีความสมัครใจในการเขารวมกิจกรรมที่
กําหนดอยางตอเน่ือง สามารถประกอบศาสนกิจประจําวันไดดวยตนเอง รวมทั้งเปนกลุมผูสูงอายุมุสลิมที่มี
ความสามารถในการสื่อสารไดดี มีความจํา ความต้ังใจ มีสมาธิ พรอมในการรับรูและทําความเขาใจประเด็นเน้ือหา
ที่ใชในกิจกรรม และไมมีปญหาภาวะทางอารมณ 
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บทท่ี 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต
ครั้งน้ี คณะผูวิจัยไดมีการทบทวนวรรณกรรมตามลําดับดังน้ี 
 1.  การเรียนรูอิสลาม 
 2.  กิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุมศึกษา) เพ่ือสงเสริมการเรียนรูอิสลาม 
 3.  การเรียนรูของผูสูงอายุ 
 4.  บริบทพ้ืนที่วิจัยที่สงผลตอการเรียนรูของผูสูงอายุ 
 5.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
1.  การเรียนรูอิสลาม 

 
อิสลามเปนวิถีชีวิตหรือระบอบการดําเนินชีวิตที่มุสลิมทุกคนจะตองเรียนรูและปฏิบัติตามหลักการ

ศาสนาอิสลามที่ไดกําหนดไวทั้งในคัมภีรอัลกุรอานและตามแบบอยางของทานศาสดามูฮัมหมัด (ซล.) เพ่ือการดํารง
ชีวิตประจําวันในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข และถือเปนหนาที่ของมุสลิมทุกคนที่
จะตองศึกษาอิสลามตลอดชีวิต โดยไมตองพะวงถึงปจจัย ระยะเวลา อุปสรรค และสถานที่ ถึงแมจะไกลหรือยาก
เพียงใดก็ตองขวนขวายใหได เพราะสรรพสิ่งที่อัลลอฮฺ (ซบ.) ทรงสรางไวทั้งปวงน้ันลวนเปนขุมพลังแหงความรูที่
มากมายมหาศาล ซึ่งมุสลิมตองแสวงหาและถือเปนภารกิจที่จะหลีกเลี่ยงไมได เพ่ือพัฒนาทางกาย วาจา และจิตใจ
ใหดํารงอยูในฐานะบาวที่ศรัทธาตออัลลอฮฺ (ซบ.) อยางมั่นคง ปฏิบัติตามอยางเครงครัด และมีคุณธรรมจริยธรรม
ตามทีห่ลักการศาสนาอิสลามไดกําหนดไว  ซึ่งสาระที่มุสลิมตองเรียนรูอิสลามที่สําคัญมี 3 ประการคือ ประการที่ 1 
อัลอะกีดะฮฺ (หลักศรัทธา) วาดวยความเช่ือ การยึดเหน่ียวทางจิตใจของมนุษยตออัลลอฮฺ (ซบ.) มีเจตจํานงอันแนว
แนตออัลลอฮฺ (ซบ.) และสิ่งที่อัลลอฮฺ (ซบ.) ทรงบัญญัติไว เพ่ือขัดเกลาจิตใจของมนุษยใหปฏิบัติในสิ่งดีงาม มี
คุณธรรมจริยธรรม และคานิยมอันพึงประสงค  ประการที่ 2 อัลฟกฮฺ (ศาสนบัญญัติ) เปนหลักปฏิบัติของมนุษยที่มี
ความศรัทธาตามบทบัญญัติทั้งโดยปจเจกบุคคลและสวนรวม เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตประจําวันและอยูรวมกัน
ในสังคมอยางมีความสุข และประการที่ 3 อัลอัคลาก (จริยธรรม) เรียนรูหลักปฏิบัติตอตนเอง ผู อ่ืน และ
สิ่งแวดลอมที่บัญญัติไวในอัลกุรอานและอัลหะดีษ (ตามแบบอยางศาสดามูฮัมหมัด (ซล.)) เพ่ือปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน อันนําไปสูความดีงามของตนเอง สังคม ชุมชน และประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)  
นอกจากน้ีการเรียนรูอิสลามไมใชแคการถายทอดความรู ประสบการณหรือทักษะจากชนรุนหน่ึงไปยังชนอีกรุน
หน่ึงเทาน้ัน แตยังเปนกระบวนการอบรม ขัดเกลา และบมเพาะสติปญญา รางกาย และจิตวิญญาณ เพ่ือผลิต
มนุษยที่สมบูรณ ซึ่งมีความหมายที่ครอบคลุม 3 หลักการคือ หลักตัรบียะฮ หมายถึง การอบรมและการขัดเกลา
จิตใจ หลักตะอลีม หมายถึง การถายทอดความรู รวมถึงความรูทางศาสนาและความรูทางโลก และหลักตะอดีบ 
หมายถึง การอบรมบมนิสัยใหมีคุณธรรมจริยธรรมและมีระเบียบวินัย (มัสลัน มาหะมะ, 2552) 

จากคํานิยามขางตนพบวาการเรียนรูอิสลามเปนการศึกษาตลอดชีวิตที่พัฒนาทุกสวนของความเปน
มนุษย ไมวาดานวิญญาณ สติปญญา รางกาย และสังคม เพ่ือสนองตอบวัตถุประสงคของการสรางมนุษย คือ เพ่ือ
เปนบาวทีเคารพภักดีตออัลลอฮและเปนตัวแทนของพระองค เพ่ือแสวงหาความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ เพ่ือชีวิต
ในอนาคต เพ่ือขจัดความไมรู และเพ่ือพิทักษรักษาศาสนาและการคงอยูของศาสนาอิสลาม โดยมุสลิมตองเรียนรู
อิสลามเก่ียวกับหลักการศาสนาอิสลาม โดยเฉพาะอยางย่ิงการศึกษาหลักศรัทธา (อัลอะกีดะฮฺ) หลักศาสนบัญญัติ 
(อัลฟกฮฺ) และหลักจริยธรรม (อัลอัคลาก) เพ่ือนําหลักการดังกลาวไปเปนแนวทางปฏิบัติในชีวิตประจําวันตอไป 
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1.1  การเรียนรูหลักศรัทธา (อัลอะกีดะฮฺ) 
การเรียนรูหลักศรัทธาที่วาศาสนาอิสลามเปนศาสนาหน่ึงที่นําหลักการความเช่ือมั่นมอบใหผูนับถือได

เคารพศรัทธาและปฏิบัติตามและชักชวนใหปฏิบัติตามโดยไมมีการบังคับ ดังที่โองการของอัลลอฮฺทรงกลาวไววา 
“ไมมีการบังคับใดใหนับถือในศาสนาอิสลาม แนนอนความถูกตองน้ันไดเปนที่กระจางแจงแลวจากความผิด ดังน้ัน
ผูใดปฏิเสธศรัทธาตออัฏฏอฆูต (หมายถึงปฏิเสธที่จะปฏิบัติตามคําช้ีนําของซัยฏอน) และศรัทธาตออัลลอฮฺแลว 
แนนอนเขาไดยึดหวงอันมั่นคงไวแลวโดยไมมีการขาดใด ๆ เกิดขึ้นแกมัน และอัลลอฮฺน้ันเปนผูทรงไดยิน ผูทรงรอบ
รู” (อัลบะเกาะเราะฮฺ: 256)  อิสลามไดแนะนําใหมุสลิมทําการเผยแพรศาสนาดวยวิธีทางที่เปยมดวยการกระทําที่
สงางามที่สุด ดังที่พระองคอัลลอฮฺทรงตรัสไวความวา “จงเรียกรองสูแนวทางแหงพระเจาของสูเจาโดยสุขุม และ
การตักเตือนที่ดี และจงโตแยงพวกเขาดวยสิ่งที่ดีกวา” (อันนะฮฺลุ: 125)  ฉะน้ันการยอมรับดวยดีคือสิ่งที่สําคัญย่ิง 
เพราะการปฏิบัติตามโดยการบังคับทําใหผูถูกบังคับกลาวดวยวาจาที่ไมตรงกับสิ่งที่อยูในจิตใจของเขา เพราะเชนน้ี
คือการนิฟากคฺ (การบิดพลิ้วเเละกลับกลอก) ซึ่งศาสนาอิสลามไมสนับสนุนและจัดใหอยูในกลุมการงานที่รายแรง
กวาการกุฟุรฺ (ปฏิเสธศาสนา) อัลลอฮฺทรงตรัสความวา “แทจริงบรรดามุนาฟกน้ันอยูในช้ันตํ่าสุดจากนรก และเจา
จะไมพบผูชวยเหลือใด ๆ สําหรับพวกเขาเปนอันขาด” (อันนิซาอฺ: 145)  โดยศาสนาอิสลามไดบัญญัติหลักศรัทธา 
6 ประการ ดังน้ี (ศอลิหฺ บิน อับดุลอะซีซ บิน อุษมาน สินดีย, มปป.) 

1) การเรียนรูการศรัทธาตออัลลอฮฺ เปนการเรียนรูวามุสลิมตองใหความเปนเอกภาพเเดอัลลอฮฺใน 3 
ประการคือ ประการที่ 1 เรียนรูการใหเอกภาพในความเปนพระผูเปนเจาของพระองค คือยอมรับวาอัลลอฮฺทรงมี
จริง ผูทรงเอกะ และพระองคเทาน้ันเปนผูทรงสรางสรรพสิ่งทั้งหลายบนโลกน้ี เปนผูบริหารและผูมีสิทธิในการครอง
สรรพสิ่งดังกลาว อัลลอฮฺทรงตรัสไวความวา “...พึงรูเถิดวาการสรางและกิจการทั้งหลายน้ันเปนสิทธิของพระองค
เทาน้ัน...” (อัลอะอฺรอฟ: 54) และ “อัลลอฮฺมิไดทรงต้ังผูใดเปนพระบุตรและไมมีพระเจาอ่ืนใดคูเคียงกับพระองค ถา
เชนน้ันพระเจาแตละองคก็จะเอาสิ่งที่ตนสรางไปเสียหมด และแนนอนพระเจาบางพระองคในหมูพวกเขาก็จะมี
อํานาจเหนือกวาอีกบางพระองค…” (อัลมุอฺมินูน: 91)  ประการที่ 2 เรียนรูการใหเอกภาพในเรื่องการเคารพภักดีตอ
พระองค คือการเช่ือมั่นวาอัลลอฮฺเทาน้ันคือพระผูเปนเจาที่แทจริง ไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากพระองค ไมมีพระเจา
องคใดที่สมควรไดรับการเคารพภักดี ไมมีการมอบหมาย การวิงวอนขอ และการขอความชวยเหลือนอกจากพระองค 
ไมมีการตอบรับและไมมีการสาบานใด ๆ นอกจากกับพระองค และทุกการกระทําศาสนกิจตองมอบหมายไปยัง
พระองคเทาน้ัน อัลลอฮฺทรงตรัสไวความวา “และเรามิไดสงศาสนทูตของอัลลอฮฺคนใดกอนหนาเจา นอกจากเราได
วะฮีย (ประทาน) แกเขาวาแทจริงไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากขา ดังน้ันพวกเจาจงเคารพภักดีตอขา” (อัลอัมบิยาอฺ: 
25) และประการที่ 3 เรียนรูการใหเอกภาพในพระนามและคุณลักษณะของพระองค คือ การเช่ือมั่นวาอัลลอฮฺทรงมี
นามเรียกที่ดีงาม มีคุณลักษณที่สูงสง และเปนผูบริสุทธ์ิจากความบกพรองทั้งมวล พระองคทรงตรัสความวา 
“และอัลลอฮฺน้ันมีบรรดาพระนามอันสวยงาม ดังน้ันพวกเจาจงเรียกหาพระองคดวยพระนามเหลาน้ันเถิด และจง
ปลอยบรรดาผูที่ทําใหเฉในบรรดาพระนามของพระองคเถิด...” (อัลอะอฺรอฟ: 180)  

2) การเรียนรูการศรัทธาตอบรรดามะลาอิกะฮฺของพระองค (เทวทูต) คือการเรียนรูการศรัทธา
วาอัลลอฮฺทรงมีบรรดามะลาอิกะฮฺมากมาย ไมมีใครรูจํานวนของพวกเขานอกจากอัลลอฮฺเทาน้ัน พวกเขาจะปฏิบัติ
ตามคําสั่งของอัลลอฮฺในการบริหารและรักษาจักรวาลน้ี ตลอดจนสรรพสิ่งทั้งหลายตามที่พระองคอัลลอฮฺได
กําหนดไว พวกเขาถูกมอบหนาที่เพ่ือบริหารฟากฟาและเเผนดินน้ี ทุก ๆ ความเคลื่อนไหวในโลกน้ีเปนหนาที่ของ
พวกเขา ดังที่อัลลอฮฺไดทรงตรัสความวา “ขอสาบานตอมะลาอิกะฮฺ ผูจัดสรรการงาน” (อัซซาริยาต: 4)  บรรดา 
มะลาอิกะฮฺถูกสรางขึ้นมาจากรัศมี  ดังที่ทานศาสดามูฮัมหมัดกลาววา “มะลาอิกะฮฺถูกสรางมาจากเเสงรัศมี สวน 
ญินถูกสรางมาจากเปลวไฟ สวนอาดัม (มนุษย) ถูกสรางมาจากสิ่งที่ไดอธิบายไป (ดิน)” (รายงานโดยมุสลิม) พวก
เขาถือไดวาเปนสิ่งเรนลับ มองเห็นกับตาไมได แตอัลลอฮฺก็ทรงใหลักษณะพิเศษแกพวกเขา คือพวกเขาสามารถที่
จําแลงรางเปนสิ่งอ่ืนซึ่งสามารถมองเห็นได ดังที่อัลลอฮฺไดเเจงใหทราบถึงเรื่องราวของมะลาอิกะฮฺญิบรีลครั้นไปพบ
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พระนางมัรยัมในลักษณะที่เขาจําแลงเปนมนุษย อัลลอฮฺตรัสความวา “แลวนางไดใชมานกั้นใหหางพนจากพวกเขา
แลวเราไดสงวิญญาณของเรา (ญิบรีล) ไปยังนางแลวเขาไดจําแลงตนแกนาง ใหเปนชายอยางสมบูรณ  นางกลาววา 
“แทจริงฉันขอความคุมครองตอพระผูทรงกรุณาปรานีใหพนจากทาน หากทานเปนผูยําเกรง เขา (ญิบรีล) กลาววา 
“แทจริงฉันเปนเพียงทูตแหงพระเจาของเธอ เพ่ือฉันจะใหลูกชายผูบริสุทธ์ิแกเธอ” (มัรยัม: 17-19)  

3) การเรียนรูการศรัทธาตอคัมภีร คือ การเรียนรูวามุสลิมตองเช่ือวาอัลลอฮฺทรงประทานคัมภีรลงมา
จากฟากฟายังศาสนทูตของพระองค เปนสารสําหรับมนุษย ซึ่งมีเน้ือหาแหงสัจธรรม ใหความเอกภาพเเดพระองค
ทั้งในดานความเปนพระเจาของพระองค ดานการภักดีตอพระองค ดานพระนามตาง ๆ ของพระองค และดาน
คุณลักษณะของพระองค  อัลลอฮฺตรัสวา “โดยแนนอนเราไดสงบรรดาศาสนทูตของเราพรอมดวยหลักฐาน
ทั้งหลายอันชัดแจงและเราไดประทานคัมภีรและความยุติธรรมลงมาพรอมกับพวกเขาเพ่ือมนุษยจะไดดํารงอยูบน
ความเที่ยงธรรม” (อัลฮะดีด: 25) ซึ่งมุสลิมทุกคนตองศรัทธาตอบรรดาที่มาจากอัลลอฮฺทั้งหมด แตหลังจาก
คัมภีรอัลกุรอานไดประทานลงมาคัมภีรเหลาน้ันก็ไมมีการปฏิบัติตามอีกแลว  เพราะคัมภีรเหลาน้ันไดถูกประทาน
ลงมาในชวงเวลาหน่ึงและสําหรับชนกลุมหน่ึงเทาน้ัน บรรดาคัมภีรที่มุสลิมควรเรียนรูและศรัทธามี 4 เลม คือ 
คัมภีรอัตเตารอตฺ อัซซะบูรฺ อัลอินญีล และอัลกุรอาน ซึ่งคัมภีรอัลกุรอานเปนคัมภีรลาสุดที่ไมมีการดัดแปลงแกไข
แตอยางใดในเรื่องการใหความเอกภาพและการแสดงความภักดีตออัลลอฮฺ อัลลอฮฺตรัสความวา “และเราไดให
คัมภีรลงมาแกเจาดวยความจริงในฐานะเปนที่ยืนยันคัมภีรที่อยูเบ้ืองหนามันและเปนที่ควบคุมคัมภีร(เบ้ืองหนา) 
น้ัน” (อัลมาอิดะฮฺ: 48)  เปนคัมภีรที่ยกเลิกคําสั่งสอนที่ไดกลาวมาในคัมภีรกอนหนา เพราะคัมภีรอัลกุรอานได
ครอบคลุมทุกหลักคําสอนและบทบัญญัติ ซึ่งถือวาเปนคัมภีรเลมลาสุดที่คงอยูช่ัวนิรันดรและเหมาะสมกับทุก
กาลเวลาและทุกสถานที่ อัลลอฮฺตรัสในความวา “วันน้ีขาไดใหสมบูรณแกพวกเจาแลว ซึ่งศาสนาของพวกเจาและ
ขาไดใหครบถวนแกพวกเจาแลว ซึ่งความกรุณาเมตตาของขา และขาไดเลือกอิสลามใหเปนศาสนาแกพวกเจา
แลว” (อัลมาอิดะฮฺ: 3) 

4) การเรียนรูการศรัทธาตอบรรดาศาสนทูต คือ การเรียนรูวาอัลลอฮฺไดคัดเลือกมนุษยคนหน่ึงที่ดี
เลิศจากมวลมนุษยทั้งหลายและไดประทานวะหฺยู (วิวรณ) แกเขา เพ่ือทําการเผยแพรศาสนาแกมวลมนุษยชาติ 
บรรดาศาสนทูตมีมากมาย เชน นูหฺ อิบรอฮีม ดาวูด สุลัยมาน ยูซุฟ มูซา และอ่ืนๆ อีกมากมาย โดยศาสดา 
มูฮัมหมัด บุตรอับดุลลอฮฺ คือศาสดาองคสุดทาย ซึ่งมุสลิมตองศรัทธาตอทานและตอบทบัญญัติที่ทานไดเผยแผ 
ตองเช่ือฟงในสิ่งที่ทานทรงใชใหปฏิบัติตาม และละเวนสิ่งที่ทานทรงหามปฏิบัติ 

5) การเรียนรูการศรัทธาตอวันสิ้นโลก คือ การเรียนรูวามุสลิมตองเช่ือมั่นอยางหนักแนนวาหลังจาก
ชีวิตในโลกน้ีจะมีอีกชีวิตหน่ึงที่นิรันดรและสมบูรณกวา ซึ่งจะมีการตอบแทน มีความผาสุก และมีการลงโทษ ซึ่ง
ศาสนาอิสลามถือวาโลกที่เราอาศัยอยูน้ีเปนเพียงวัตถุธาตุช้ินหน่ึง ซึ่งตองมีการแตกสลายเหมือน ๆ กับวัตถุอ่ืน ๆ 
แนนอน  โลกตองถึงจุดจบไมวันใดก็วันหน่ึง เมื่อโลกแตกสลายแลวทุกสิ่งทุกอยางก็ดับสิ้น นอกจากอัลลอฮฺเทาน้ัน
ที่ยังดํารงอยู และมนุษยทั้งหลายก็จะไปเกิดใหมอีกครั้ง แตจะไปเกิดสภาพใดน้ันไมมีมนุษยผูใดรูได การเกิดใหมอีก
ครั้งน้ีก็เพ่ือที่จะใหมนุษยรับผลตอบแทนตามที่เขาไดกระทําไวเมื่อครั้งที่เขายังมีชีวิตอยู ผลงานของเขาในโลกน้ีจะ
เปนตัวกําหนดวาเขาจะเปนผูไดรับสวรรคหรือนรก ไมมีใครชวยใครได และไมมีการกลับชาติมาเกิด  

6) การเรียนรูการศรัทธาตอการกําหนดกฎสภาวการณ คือ การเรียนรูวามุสลิมตองเช่ือมั่นวาทุกสิ่งที่
เกิดขึ้นบนโลกใบน้ี ไมวาจะเปนการเคลื่อนไหว การหยุดน่ิง ลวนเปนการรับรูและประสงคของอัลลอฮฺทั้งสิ้น จะไม
มีสิ่งใดเกิดขึ้นเวนแตมันจะเปนสิ่งที่พระองคทรงประสงค และสิ่งที่พระองคทรงไมประสงคจะไมเกิดขึ้นอยาง
เด็ดขาด  ซึ่งอัลลอฮฺไดบันทึกทุกสิ่งจะเกิดขึ้นใวในสมุดบันทึกอันย่ิงใหญที่เรียกวา “กระดานบันทึกที่ถูกรักษา  
(อัล-เลาหฺ อัล-มะหฺฟูซ)” ดังน้ันมุสลิมตองศรัทธาวาสรรพสิ่งทั้งหลายในสากลจักรวาลน้ีลวนเกิดขึ้นมาและดําเนิน
ไปตามกฎเกณฑของอัลลอฮฺทั้งสิ้น และกฎธรรมชาติทั้งหลายน้ันอัลลอฮฺเปนผูทรงสรางและควบคุม สวนการ
กําหนดสภาวะในหลักจริยธรรมความดีความช่ัวน้ันพระองคจะเปนผูบอกวาอะไรคือความดีและอะไรคือความช่ัว 
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แตสิ่งที่ใชวัดความดีความช่ัวในอิสลามถือวามันไมไดมาจากมติบุคคลหรือมติของมหาชน มิไดอาศัยขนบธรรมเนียม
ประเพณี หรือความนิยมหรือสิ่งแวดลอมเปนเครื่องกําหนด เพราะถามนุษยเปนผูกําหนดความดีความช่ัวแลว
มาตรฐานความดีของมนุษยก็จะแตกตางกัน และการที่มนุษยไดกระทําความดีความช่ัวน้ันอัลลอฮฺไมไดเปนผูลิขิต
ชะตาชีวิตของเขาไวลวงหนามากอน สิ่งเหลาน้ีมันขึ้นอยูกับการกระทําหรือการตัดสินใจของมนุษยเอง 

 
1.2  การเรียนรูหลักศาสนบัญญัติ (อัลฟกฮฺ) 

การแสดงความภักดีตออัลลอฮฺดานวาจาเละการกระทํา คือสิ่งที่เรียกวา “หลักการอิสลาม” คือหลัก
สําคัญที่แสดงถึงฐานะความเปนอยูของบาวในอิสลาม ซึ่งเปนการเเสดงออกถึงการยอมจํานนตออัลลอฮฺโดยปฏิบัติ
ทั้งหลักการทางวาจา (กลาวคําปฏิญาณตน) หลักการปฏิบัติตามทางรางกาย (การละหมาดและการถือศีลอด) 
หลักการทางจิตใจ (การจายซะกาต ซึ่งเปนการบริจาคทานตามขอบังคับในอิสลาม) และหลักการทุมเทดวยพลัง
กายและเงินควบคูกัน (การประกอบพิธีฮัจญ)  โดยการสั่งใหกระทําตามหลักศาสนบัญญัติดังกลาวไมใชเปนการ
ชักชวนในเชิงรูปธรรมเทาน้ัน แตเปนการขัดเกลาจิตใจใหสะอาดบริสุทธ์ิ ซึ่งหลักศาสนบัญญัติหรือหลักการปฏิบัติ
เพ่ือการภักดีตออัลลอฮฺ มี 5 ประการดังน้ี 

1)  การเรียนรูการกลาวสองคําปฏิญาณตน คือ การกลาววา “อัซชะฮาดุอันลาอิลาฮะอิลลัลลอฮฺ” 
และ “วาอัซชะฮาดุอันนะมุฮัมมะดันรอซูลุลลอฮฺ” หมายถึง ฉันขอปฏิญาณตนวาไมมีพระเจาองคใดนอกจากอัลลอ
ฮฺเทาน้ัน และขอปฏิญาณตนวาทานศาสดามูฮัมหมัดคือบาวและศาสนทูตของอัลลอฮฺ ซึ่งคํากลาวสองคําน้ีมี
ความหมายที่แสดงความเปนเอกะของพระองคอัลลอฮฺ ดังที่อัลลอฮฺทรงตรัสความวา “และเรามิไดสงศาสนทูต
ของอัลลอฮฺคนใดกอนหนาเจา นอกจากเราไดวะฮีย (ประทานโองการของขา) แกเขาวาแทจริงไมมีพระเจาอ่ืนใด
นอกจากขา ดังน้ันพวกเจาจงเคารพภักดีตอขา” (อัลอัมบิยาอฺ: 25) 

2)  การเรียนรูการละหมาด คือ การปฏิบัติที่ประกอบดวยการกลาวคําและการกระทํา เริ่มดวยการ
กลาวตักบีรฺ (คือกลาววาอัลลอฮุอักบัร เปนการกลาวเปดพิธีละหมาด) จบสิ้นดวยการกลาวสลาม เปนการกระทํา
เพ่ือแสดงออกถึงการเคารพภักดีตออัลลอฮฺ พรอมทั้งยกยองความสูงสงของพระองค ซึ่งปฏิบัติดวยความสงบ
ระหวางบาวกับอัลลอฮฺ และมีสมาธิดวยจิตอันแนวแน  ดังที่พระองคอัลลอฮฺทรงตรัสความวา “เจาจงอานสิ่งที่ถูก
วะฮีย(ประทาน) แกเจาจากคัมภีรและจงดํารงการละหมาด (เพราะ) แทจริงการละหมาดน้ันจะยับย้ังการทําลามก
และความช่ัว และการรําลึกถึงอัลลอฮน้ันย่ิงใหญมาก และอัลลอฮทรงรอบรูสิ่งที่พวกเจากระทํา (อัลอังกะบูต: 45)   

3) การเรียนรูการจายซะกาต หมายถึง การออกสวนหน่ึงของเงินตามปริมาณที่อิสลามไดกําหนดไว 
ซึ่งเปนหนาที่ของมุสลิมทุกคนหากเขาร่ํารวย เพ่ือแสดงถึงการภักดีตออัลลอฮฺและชวยเหลือพ่ีนองผูยากไรในสังคม 
ดังที่อัลลอฮฺทรงตรัสความวา “(มูฮัมหมัด) เจาจงเอาสวนหน่ึงจากทรัพยสมบัติของพวกเขาเปนทาน เพ่ือทําใหพวก
เขาบริสุทธ์ิ และลางมลทินของพวกเขาดวยสวนตัวที่เปนทานน้ัน และเจาจงขอพรใหแกพวกเขาเถิด เพราะแทจริง
การขอพรของพวกเจาน้ันทําใหเกิดความสุขใจแกพวกเขา และอัลลอฮน้ันเปนผูทรงไดยินผูทรงรอบรู”  
(อัตเตาบะฮฺ: 103)  ซึ่งถาหากใครปฏิเสธขอบัญญัติในเรื่องซะกาตถือวาตกกุฟุรฺ เพราะเขาปฏิเสธสิทธิของคนที่
ยากไรในสังคม  

4) การเรียนรูการถือศีลอดเดือนรอมฎอน คือการละอาหารและเครื่องด่ืม และสิ่งตองหามในชวงเวลา
ที่กําหนดไวนับต้ังแตตะวันขึ้นจนถึงตะวันตกดิน เพ่ือการแสดงการภักดีตอองคอัลลอฮฺ ซึ่งเปนการฝกหัดความ
อดทนของมุสลิมตอตัณหาและความตองการของจิตใจ ดังที่อัลลอฮฺทรงตรัสความวา “บรรดาผูศรัทธาทั้งหลาย! 
การถือศีลอดน้ันไดถูกําหนดแกพวกเจาแลว เชนเดียวกับที่ไดถูกกําหนดแกบรรดาผูกอนหนาพวกเจามาแลวเพ่ือวา
พวกเจาจะไดยําเกรง” (อัลบะเกาะเราะฮฺ: 183) 

5) การเรียนรูการประกอบพิธีฮัจญ คือการเดินทางไปยังบานของอัลลอฮฺ (หมายถึงไปยังกะบะฮฺ ณ 
นครมักกะฮฺ) เพ่ือประกอบพีธีฮัจญที่ไดกําหนดไวในสถานที่เฉพาะและในเวลาที่เฉพาะ คือหลักการในเชิงบังคับ
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สําหรับมุสลิมทุกคนที่มีสติปญญาเละบรรลุนิติภาวะทั้งชายและหญิงอยางเทาเทียมกัน เปนการบังคับเพียงครั้ง
เดียวเทาน้ันในชีวิตดวยเง่ือนไขที่วาจะตองมีความสามารถทั้งสองดาน คือดานรางกายและดานการเงิน ดังน้ันใครที่
เจ็บไขไดปวยโดยอาการไมสามารถทุเลาลงไดก็ถือวาไมบังคับสําหรับเขา แตถาเขามีทรัพยสินเงินทองร่ํารวยก็
สามารถใหคนอ่ืนทําแทนได เชนเดียวกันกับคนที่ยากจนไมมีเงินทองหรือมีไมเพียงพอสําหรับการครองชีพรายวัน
แกเขาและครอบครัว  ถือวาไมบังคับสําหรับเขาจนกวาเขาจะมีความสามารถ ดังที่พระองคอัลลอฮฺทรงตรัสความ
วา “(เวลา) การทําฮัจญน้ันมีหลายเดือนอันเปนที่ทราบกันอยูแลว ดังน้ันผูใดที่ไดใหการทําฮัจญจําเปนแกเขาใน
เดือนเหลาน้ันแลวก็ตองไมมีการสมสู และไมมีการละเมิด และไมมีการวิวาทใด ๆ ใน (เวลา) การทําฮัจญ และ
ความดีใด ๆ ที่พวกเจากระทําน้ันอัลลอฮทรงรูดี และพวกเจาจงเตรียมเสบียงเถิด แทจริงเสบียงที่ดีที่สุดน้ันคือ
ความยําเกรง และพวกเจาจงยําเกรงขาเถิด โอผูมีปญญาทั้งหลาย”  (อัลบะเกาะเราะฮฺ 197) 

 
1.3 การเรียนรูหลักจริยธรรม (อัล-อัคลาก) 

บทบัญญัติแหงอิสลามทั้งที่เก่ียวของกับขอหามหรือขอสั่งใชลวนแลวแตเปนสิ่งที่มาชวยในการจัด
ระเบียบสังคมใหเปยมดวยความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน รักใครและเมตตาปรานีซึ่งกันและกัน ซึ่งผูที่มีจริยธรรมที่ดี
งามจะไดรับผลตอบเเทนที่ดี ดังคํากลาวของทานศาสดามูฮัมหมัดความวา “เเทจริงผูที่ฉันรักใครและจะไดอยู
ใกลชิดตัวฉันมากที่สุดในวันปรโลกคือ บรรดาผูซึ่งมีจริยธรรมอันดีงามที่สุด”  โดยหลักการจริยธรรมในศาสนา
อิสลามมีมากมายหลากหลายประเด็น  แตในการทบทวนสําหรับการวิจัยน้ีจะขอยกตัวอยางเฉพาะจริยธรรม
อิสลามที่เก่ียวของกับการปฏิบัติศาสนกิจประจําวันที่นํามาใชในการกําหนดเน้ือหาในการเรียนรูอิสลามสําหรับ
ผูสูงอายุสําหรับการวิจัยในครั้งน้ีเทาน้ัน ซึ่งขอนําเสนอเพียง 3 ประการ ดังน้ี 

1) การเรียนรูการปฏิบัติตนตอมัสยิด  มัสยิดคือบานของอัลลอฮฺ ผูที่รักอัลลอฮฺก็ตองรักบานของ
พระองค และการไปมัสยิดก็เปรียบเสมือนการเขาไปเย่ียมบานของพระองคเปนประจํา อัลลอฮฺทรงตรัสความวา 
“และบรรดามัสยิดน้ันเปนสิทธิของอัลลอฮฺ ดังน้ันพวกเจาตองไมเชิญชวนใหผูศรัทธาผูใดนอกจากอัลลอฮฺเทาน้ัน” 
(อัลญิน: 18)  ทานศาสดามูฮัมหมัดทรงกลาวกลาวถึงดํารัสของอัลลอฮ ความวา “บานของขาในภาคพ้ืนดินน้ีคือ
บรรดามัสยิด ผูที่ถูกนับวาเปนแขกผูเย่ียมเยียนมัสยิด คือบรรดาผูสรางพัฒนามัสยิด ดังน้ันสวรรคสํารองไวแลว
สําหรับผูที่ไดทําความสะอาดบานของขา จึงเปนหนาที่ของผูถูกเย่ียมตองใหเกียรติและตอนรับเขาแนนอน” (บันทึก
โดยอบูนะอีม) “เมื่อพวกทานเห็นบุคคลที่เขามัสยิดเปนประจํา ก็จงประกาศยืนยันไดเลยวาผูน้ันเปนผูมีศรัทธา
อยางแทจริง และอันที่จริงผูที่ศรัทธาในอัลลอฮฺและวันปรภพเทาน้ันที่ไดสรางและพัฒนามัสยิด...” (บันทึกโดยติรมิ
ซี)  ซึ่งศาสนาอิสลามไดกําหนดใหมุสลิมควรปฏิบัติตนตอมัสยิด เชน รักมัสยิดและใหเกียรติ สนับสนุนการสราง
มัสยิดทั้งทุนทรัพยและแรงงาน กาวเทาขวาเขามัสยิด กาวเทาซายออกจากมัสยิด ละหมาดสุนัตเคารพมัสยิด ถอด
รองเทากอนเขามัสยิด หามทิ้งหรือทําสิ่งสกปรกในมัสยิด หามว่ิงเลน หามเสียงดัง หามรับประทานอาหาร หาม
นอนในมัสยิด และตองรักษาความสะอาดตัวอาคารมัสยิด เปนตน (ประสาน (ซารีฟ) ศรีเจริญ, มปป.) 

2) การเรียนรูมารยาทตอการละหมาด  การละหมาดเปนศาสนกิจประจําวันของมุสลิม เพ่ือเขา
เฝาอัลลอฮฺหาครั้งตอวัน และการละหมาดน้ีถือเปนหลักสําคัญของศาสนา ดังน้ันผูใดดํารงการละหมาดอยาง
ครบถวนสมบูรณถูกตอง และรักษามารยาทการละหมาดอยางเครงครัดเทากับเขาไดรักษาศาสนาอิสลามไว ซึ่งการ
ละหมาดเปนศาสนกิจแรกที่ตองมีการสอบสวนในวันแหงการตัดสินความ (กิยามะฮฺ) เปนภาระหนาที่อันย่ิงใหญ 
และมีผลทําใหผูปฏิบัติหางไกลจากการทําความช่ัวทั้งปวง แตทั้งน้ีตองรักษาระเบียบวินัยและมารยาทของการ
ละหมาดใหเครงครัดและครบถวนดวย เชน ละหมาดอยางต้ังใจ แตงกายใหถูกตองและสะอาดสวยงาม ตองเดิน
อยางสํารวมและสงบ หัวใจมุงตรงยังอัลลอฮฺสงบเสง่ียมและมีสมาธิ พิจารณาสิ่งที่ไดกลาวและอานในละหมาด รีบ
ปฏิบัติละหมาดเมื่อเขาเวลา กลาวรําลึกถึงอัลลอฮฺ  ขออภัยโทษและขอพรตอพระองค ควรละหมาดสุนัต และควร
ละหมาดรวมกันที่มัสยิด (ประสาน (ซารีฟ) ศรีเจริญ, มปป.) 
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3) การเรียนรูมารยาทตอการถือศีลอด  การถือศีลอดเปนศาสนกิจเกาแกมาแตศาสดาในอดีตซึ่งใหผล
ประโยชนแกผูปฏิบัติทั้งทางจิตวิญญาณและทางสุขอนามัย ดังที่อัลลอฮฺทรงตรัสไวความวา “โอบรรดาผูศรัทธา
ทั้งหลายการถือศีลอดน้ันไดถูกตราเปนขอกําหนดแกพวกเจาเชนเดียวกับที่เคยถูกกําหนดเปนขอกําหนดแกชนกอน
หนาพวกเจามาแลว เพ่ือวาพวกเจาจักไดยําเกรง” (อัลบะเกาะเราะฮฺ: 183)  เมื่อมีการถือศีลอดตองละเวนการกิน 
การด่ืม และสิ่งตองหามหรือสิ่งที่ไมสมควรอยางย่ิง เชน การโกหก การนินทา การใสราย การฟงเพลง และการดู
หนัง เปนตน ดังน้ันผูที่ถือศีลอดตองรักษามารยาทการถือศีลอดอยางเครงครัด เชน มีความต้ังใจและบริสุทธ์ิใจ
อยางแทจริง ควรรับประทานอาหารซูโฮรฺ (อาหารยามดึก) ควรละหมาดภาคสมัครใจ ขอพร (ดุอาอฺ) และอานอัลกุ
รอาน ควรรีบละศีลอดเมื่อแนใจวาไดเวลาแลว ควรละศีลอดดวยอินทผลัมหรือนํ้าหวานหรือนํ้าแลวไปละหมาดมฆั
ริบและคอยกลับมารับประทานอาหารตอ ควรเรงทําความดีใหมาก ๆ ควรเชิญชวนญาติพ่ีนองและเพ่ือนบาน
มารวมละศีลอด และควรมีการเอ๊ียะอฺติกาฟ (พัก) ในมัสยิด เปนตน (ประสาน (ซารีฟ) ศรีเจริญ, มปป.) 
 

1.4  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูอิสลาม 
 การเรียนรูอิสลามเปนกระบวนการที่มุสลิมทุกคนตองตระหนักตลอดเวลาวาเปนหนาที่ที่มุสลิมตอง
ศึกษาใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักศรัทธา หลักการปฏิบัติ และหลักจริยธรรมอิสลาม เพ่ือยึดถือเปนระบอบ
แหงวิถีการดําเนินชีวิตและเกิดความเจริญงอกงามทั้งในดานความรูทักษะและกระบวนการ ตลอดจนเกิดเจตคติที่ดี
อยางตอเน่ือง และสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง สามารถพัฒนาตนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ
ตามหลักการความเช่ือและวิธีการทางศาสนาอิสลามที่มุงเนนใหมีคุณลักษณะนิสัย คานิยม เจตคติ พฤติกรรมและ
การฝกปฏิบัติศาสนกิจในชีวิตประจําวัน ดังคํากลาวที่วา การแสวงหาความรูเปนสิ่งที่ประเสริฐย่ิงสําหรับมนุษย 
และถือเปนหนาที่ของมุสลิม หากมุสลิมไดรับการศึกษาศาสนาอิสลามอยางครบถวนและถูกตองแลวก็จะทําใหเกิด
ความเจริญงอกงามทั้งในดานความรู ทักษะ กระบวนการ และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดดวยความสงบสุข 
เพราะเปนกระบวนการอบรมบมนิสัย ขัดเกลาจิตใจ และบมเพาะสติปญญา รางกาย และจิตวิญญาณ เพ่ือผลิต
มนุษยที่สมบูรณที่มีคุณธรรมจริยธรรม และมีระเบียบวินัยใหเปนไปตามหลักการของศาสนาอิสลาม (อิบราเฮ็ม 
ณรงครักษาเขต, 2546; มัสลัน มาหะมะ, 2552) การสงเสริมใหมุสลิมมีความรูความเขาใจในหลักคําสอนของ
ศาสนาอิสลาม และมีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางเครงครัด รวมทั้งมีการปลูกฝงจริยธรรมอิสลามแกมุสลิม
ลวนสามารถทําใหมุสลิมมีพฤติกรรมเปนไปตามหลักการศาสนาอิสลาม (ฟยซอล มะหะหมัด ปราณี ทองคํา และ
มารุต ดําชะอม, 2551) การขัดเกลาในศาสนาอิสลามเปนกระบวนการพัฒนาบุคลิกนิสัยและพัฒนาคุณธรรมจรรยา
มารยาทของมุสลิมใหสอดคลองกับหลักการของศาสนาอิสลาม เพ่ือใหมุสลิมมีวิถีการดําเนินชีวิตที่ดีที่ถูกตองและ
สรางสังคมสันติสุขและนําความผาสุกที่แทจริงทั้งในโลกน้ีและโลกหนา (ภักคินี แขกพงศ, 2548) และการขัดเกลา
เปนกระบวนการบมเพาะหลักศรัทธา และสรางมุสลิมที่สมบูรณแบบทั้งดานจริยธรรมและการปฏิบัติศาสนกิจ ซึ่ง
เปนกุญแจชีวิตสูสิ่งที่ดีงามและปดก้ันจากสิ่งเลวทราม ไมวาเขาจะอยูในสภาวการณใดก็ตาม โดยผานกระบวนการ
เรียนรูและอบรม (ตัรบียะฮฺ) เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพและจิตวิญญาณแหงจริยธรรมอิสลามและความรักชอบในสิ่งที่ดี
งาม (ตัซกียะฮฺ) ควบคูกับการพัฒนาตนใหมีการปฏิบัติคุณงามความดีอยางเข็มแข็ง (มนูศักด์ิ โตะเถื่อน, 2554) 

นอกจากน้ีกระบวนการปลูกฝงจริยธรรมของมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใตมีเปาหมายเพ่ือสราง
คนดี โดยเริ่มจากหลักศรัทธา ตามดวยหลักปฏิบัติ แลวคอยเริ่มสอดแทรกเรื่องคุณธรรม โดยมีมัสยิดเปนศูนยกลาง
ในการสงเสริมการเรียนรู (นูรมาน จินตารา  และสุรชัย ไวยวรรณจิตร, 2555)  มุสลิมในสามจังหวัดชายเเดนภาค
ใตมีการยึดมั่นในหลักศาสนาในระดับมาก โดยไดรับความรูและการแนะนําจากโตะครูมากที่สุด รองลงมาคือ บิดา
มารดา โตะอิหมามมัสยิด เพ่ือน วิทยากรอิสลามศึกษา และศึกษาดวยตนเองนอยที่สุด (อับดุลเลาะ การีนา, 2551) 
การปลูกฝงจริยธรรมอิสลามมีเปาหมายเพ่ือสรางมุสลิมที่สมบูรณทั้งในดานการศรัทธาและการปฏิบัติตาม
บทบัญญัติของศาสนา โดยผูที่ทําหนาที่ปลูกฝงจะตองมีความบริสุทธ์ิใจ ความยําเกรง ความรอบรู ความสุภาพ 
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และมีความตระหนักวาเปนงานที่จะถูกสอบสวนและไดรับผลตอบเเทนในโลกหนา (มนูศักด์ิ โตะเถื่อน, 2554) และ
การจัดการเรียนรูอิสลามมุงเนนใหผูเรียนศรัทธาตออัลลอฮฺและนําหลักคําสอนมาเปนวิถีชีวิต โดยผานกระบวนการ
มีสวนรวมและการพูดคุยอยางสม่ําเสมอ การบูรณาการกิจกรรมทางศาสนาใหสอดคลองกับความเปลี่ยนเเปลง 
และเรียนรูระบบคุณคาทางศาสนาผานวิถีชีวิต ความเช่ือ และปฏิบัติศาสนกิจ (ศรีสุดา ไชยวิจารณ, 2553) 

 
ดังน้ันการเรียนรูอิสลามที่ผูสูงอายุมุสลิมจําเปนตองเรียนรูเพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติศาสนกิจและ

สามารถอบรมสั่งสอนลูกหลานตอไปน้ันมีอยู 3 หลักการสําคัญ ไดแก หลักศรัทธา 6 ประการ (อัล-อะกีดะฮฺ) 
หลักศาสนบัญญัติ 5 ประการ (อัล-ฟกฮฺ) และหลักจริยธรรม (อัล-อัคลาก) ที่เลือกเฉพาะที่เช่ือมโยงกับประเด็นการ
วิจัยครั้งน้ีเพียง 3 ประการ  ซึ่งเปนการเรียนรูหลักธรรมพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับมุสลิมทุกคนที่ตองศึกษาทําความ
เขาใจใหถองแทแลวสามารถนําไปปฏิบัติตนและปฏิบัติศาสนกิจในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง จนสงผลใหเปน
มุสลิมที่สมบูรณ เปนสมาชิกที่ดีของสังคม และเปนบาวที่ยําเกรงและที่เคารพภักดีตออัลลอฮฺ (ซบ.) อยางแนวแนน
และมั่นคงตอไป โดยมีความเช่ือมโยงกับหลักการเรียนรูที่เปนกระบวนการในการอบรม ขัดเกลา และบมเพาะ
สติปญญารางกายและจิตวิญญาณที่ครอบคลุม 3 หลักการคือ หลักตัรบียะฮคือการอบรมและการขัดเกลาจิตใจ  
หลักตะอลีมคือการถายทอดความรูทั้งความรูทางศาสนาเพ่ือการปฏิบัติศาสนกิจ  และหลักตะอดีบคือการอบรม
จริยธรรมอิสลาม โดยมีมัสยิดเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญและผูนําศาสนาเปนผูใหความรู  ซึ่งการวิจัยครั้งน้ีได
นํามาใชเปนประเด็นเน้ือหาหลักที่ผูสูงอายุมุสลิมควรไดรับการสงเสริมการเรียนรูอิสลาม ดังผังความคิดในภาพที่ 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
ภาพที่ 1 หลักการสงเสริมการเรียนรูอิสลามที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  

ศรัทธาตอ 
อัลลอฮฺ 

ศรัทธาตอ 
มะลาอิกะฮฺ 

 

ศรัทธาตอ 
คัมภีร 

ศรัทธาตอ 
ศาสนฑูต 

ศรัทธาตอ 
วันสิ้นโลก 

ศรัทธาตอ 
การกําหนดกฏ
สภาวการณ 

 

หลักศรัทธา 
+ 

หลักตัรบียะห 

การถือศีลอด

เดือนรอมฎอน 

การประกอบ

พิธีฮัจญ 

การละหมาด การจายซะกาต

การกลาวสองคํา
ปฏิญาณตน

หลักศาสนบัญญัต ิ
+ 

หลักตะอลีม 

การปฏิบัติ
ตนตอมัสยิด 

มารยาทตอ
การละหมาด 

มารยาทตอ
การถือศีลอด 

หลักจริยธรรมอิสลาม 
+ 

หลักตะอดีบ 

การเรียนรู
อิสลาม 

แหลง
เรียนรู=
มัสยิด 

ผูใหความรู=
ผูนําศาสนา 
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2.  กิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุมศึกษา) เพื่อสงเสริมการเรียนรูอิสลาม 
 

สําหรับแนวทางการเรียนรูอิสลามที่จะพัฒนาและนํามาทดลองปฏิบัติใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีคือ  
“กิจกรรมฮัลเกาะฮฺ (กิจกรรมกลุมศึกษา)” โดยกําหนดเปนวิธีการหลักในการพัฒนาแนวทางการสงเสริมการเรียนรู
อิสลามของผูสูงอายุมุสลิม ซึ่งคณะผูศึกษาขอนําเสนอรายละเอียดดังน้ี 

 
2.1  ความหมายของกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุมศึกษา) 

คําวากิจกรรมฮัลเกาะฮฺหรือกิจกรรมกลุมศึกษาหมายถึงการดําเนินกิจกรรมกลุมโดยการน่ังเปนวงกลม
หรือวงแหวนหรือใหมีลักษณะเปนวง เพ่ือศึกษาและเรียนรูอิสลามรวมกัน ซึ่งผูที่เขารวมฮัลเกาะฮฺจะเปนผูกําหนด
เน้ือหาที่จะนํามาพูดคุยกันเอง เชน การศึกษาเก่ียวกับอัลกุรอานพรอมกับความหมาย การศึกษาเก่ียวกับอัลฮาดิษ 
การศึกษาเกี่ยวกับประวัติทานศาสดาและซอฮาบะฮฺ การศึกษาเกี่ยวกับมรรยาทตาง ๆ ของอิสลาม  และการศึกษา
เก่ียวกับวิชาศาสนบัญญัติ เปนตน  โดยมีการผอนปรนในเรื่องที่แตกตางและรวมมือกันในเรื่องที่เหมือนกัน อีกทั้ง
ตองใหความเปนธรรมกับทุกฝายที่มีความเห็นที่ตางกัน เพ่ือปองกันการแตกแยกที่อาจจะเกิดในเรื่องประเด็น
ปลีกยอย นอกจากน้ีอาจมีการกําหนดหัวขออ่ืน ๆ เพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจเก่ียวกับสถานการณ
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในโลกมุสลิม เรื่องการพัฒนาศักยภาพเฉพาะดาน เชน การฝกฝนการอานคุตบะฮฺ การฝก
ทองจําอัลกุรอาน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค รวมทั้งหาแนวทางเพ่ือชวยใหการเรียนของแตละคน
ประสบความสําเร็จ อาจจะมีการติวเพ่ือเตรียมตัวสอบในแตละภาคเรียน เปนตน  ซึ่งอาจกําหนดกิจกรรมฮัลเกาะฮฺ 
(กลุมศึกษา) เปนประจําทุกวันหรือตามกําหนดการและเวลาที่แนนอนในแตละวันหรือในแตละสัปดาห โดยแบง
ออกเปนวิชาตางๆ และสลับสับเปลี่ยนกันไป (อบูอิบานะห, มปป.; อัลบุนยาน, มปป.) 

นอกจากน้ีกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุมศึกษา) ยังเปนกระบวนการที่กลุมบุคคลรวมกันวางแผนกระทํา
กิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงรวมกัน มีปฏิสัมพันธกัน โดยการใชเทคนิคตาง ๆ เพ่ือชวยใหบรรลุในวัตถุประสงคที่ต้ัง
ไวรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีการวิเคราะหพฤติกรรมของสมาชิกทําใหสมาชิกในกลุมเกิดการเรียนรูดวย
ตนเองและเกิดการพัฒนาตนเอง รวมทั้งเปนกระบวนการในการรวมกลุมสมาชิก ซึ่งเปนเทคนิคและวิธีการในการ
เปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมไดมีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูและในการศึกษาทําเขาใจซึ่ง
กันและกันเก่ียวกับความรูสึก ความคิด พฤติกรรม ทัศนคติ คานิยม และสะทอนสภาพปญหาและแนวทางการ
แกไขปญหารวมกัน โดยมีเปาหมายหรือจุดมุงหมายที่สมาชิกในกลุมกําหนดไวรวมกัน เพ่ือใหสมาชิกในกลุมยอมรับ
ตนเอง รับรูตนเอง พัฒนาตนเอง และกระตุนใหสมาชิกในกลุมเกิดความรวมมือที่ดีและเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง
ในทางที่ดีขึ้น เพ่ือรวมกันแกไขปญหาทางพฤติกรรม แกไขปญหาขอขัดแยง พัฒนาจิตใจใหเจริญงอกงาม และให
สามารถอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข (เกษตรชัย และหีม, 2561)  

ดังน้ันจะเห็นไดวากิจกรรมฮัลเกาะฮฺ (กลุมศึกษา) เปนกระบวนการในการน่ังเปนวงเพ่ือรวมกันศึกษา
หาความรูเก่ียวกับศาสนาอิสลามและความรูเก่ียวกับโลกปจจุบันรวมกัน  โดยมีจุดหมายเพ่ือทําความเขาใจ 
เตือนสติ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของสมาชิกโดยใชหลักการศาสนาเปนกระบวนการหลักในขัดเกลาจิตใจ
สมาชิกผูเขารวมฮัลเกาะฮฺ  โดยสวนใหญจะขัดเกลาผานระบบการใหความรูความเขาใจและการใหการศึกษา
เก่ียวกับหลักการศาสนาอิสลาม เปนกระบวนการอบรมและบมเพาะสติปญญา รางกาย และจิตวิญญาณ การขัด
เกลาจิตใจ การถายทอดความรู รวมถึงความรูทางศาสนาและความรูทางโลก และการอบรมบมนิสัยใหมีคุณธรรม 
จริยธรรม และมีระเบียบวินัย  ซึ่งกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุมศึกษา) ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีกับกิจกรรมการจัดการ
ความรู (Knowledge Management) มีลักษณะคลายกันหลายประการ เชน ตางเปนความรูฝงลึกและความรูชัด
แจงที่สามารถรวบรวมถายทอดไดโดยผานวิธีตาง ๆ เชน การบันทึกเปนลายลักษณอักษร การจัดทําเปนคูมือ 
หนังสือ โปรแกรม เปนตน  ตางเปนการดําเนินกิจกรรมรวมกันเปนกลุม (ไมใชกิจกรรมที่ทําโดยคนคนเดียว) ที่มี
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จุดเริ่มตนที่เปาหมายของการดําเนินงานเพ่ือมุงพัฒนาคน ความเปนชุมชน ความเปนหมูคณะ และความเอ้ืออาทร
ระหวางกัน  และตางก็เปนการเรียนรูเพ่ือความสุขของตนและชุมชน ซึ่งเปนการเรียนรูรวมกันผานการปฏิบัติ  
นอกจากน้ีตางก็มีการนําประเด็นปญหารวมสมัยหรือปญหาที่ยังไมกระจางชัดมารวมกันแลกเปลี่ยนและมุงหา
คําตอบกัน และตองมีการดําเนินการอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอจนกลายเปนกิจวัตรและเปนวัฒนธรรมหน่ึงที่กลุม
คนตองรวมดําเนินการใหเปนระบบ  และที่สําคัญตองมีการขยายผลการดําเนินการไปยังวงกวางมากย่ิงขึ้นเพ่ือให
องคความรูมีการกระจายอยางทั่วถึง  รวมทั้งตางมีกระบวนการดําเนินการที่คลายกันคือ 1) การบงช้ีความรู โดย
การระบุประเด็นความรู รูปแบบ ขอบเขตและเปาหมาย 2) การสรางและแสวงหาความรูโดยรักษาความรูเดิม 3) 
การจัดความรูใหเปนระบบและงายตอการเขาถึง 4) การประมวลและกลั่นกรองความรูที่มีความสมบูรณ มีความถูก
ตองและนาเช่ือถือ 5) การเขาถึงความรูโดยการสรางแหลงเผยแพรที่สามารถเขาถึงไดงายและสะดวก และ 6) การ
แบงปนแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ  

นอกจากน้ีกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุมศึกษา) ที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีกับกิจกรรมการจัดการความรู 
(Knowledge Management) ยังมีลักษณะที่แตกตางกันหลายประการ เชน  
 

กิจกรรมฮัลเกาะฮทีใ่ชศึกษาวิจัยครั้งนี ้ กิจกรรมการจัดการความรู 
เปนการนําความรูที่มาจากหลักคําสอนจากพระเจา 
(อัลลอฮฺ) ที่ทรงประทานมายังทานศาสดามูฮัมหมัด 

เปนความรูที่ฝงอยูในตัวบุคคล ซึ่งเปนความรูที่ได
จากประสบการณและทักษะแตละบุคคล 

เปนการนําความรูที่ปรากฏในคัมภีรอัลกุรอานและ 
อัลฮาดีษมาใชในการเรียนรู เพ่ือใหบุคคลสามารถ
ปฏิบัติศาสนกิจ เปนแบบอยาง และถายทอดไปยัง
บุคคลอ่ืน 

เปนการรวบรวมองคความรูที่มีอยูในองคกร ซึ่ง
กระจัดกระจายอยูในตัวบุคคลหรือเอกสารมาพัฒนา
ใหเปนระบบ เพ่ือใหเขาถึงความรู พัฒนาตนเองให
เปนผูรู และปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพ 

กลุมคนรวมกันดําเนินการโดยการนําองคความรูที่มี
การบัญญัติเปนหลักคําสอนทางศาสนา ซึ่งเน้ือหาที่ไม
สามารถดัดแปลงและรวมกันสรางขึ้นเองได 

กลุมคนรวมกันดําเนินการจัดการความรูเพ่ือใหมีชุด
ความรูของตนเองที่รวมกันสรางสําหรับนํามาใชงาน
ของตน เปนการสรางความรูขึ้นใชเองอยูตลอดเวลา  

เปนการเรียนเพ่ือใหตนเองมีความสุขทั้งโลกน้ีและโลก
หนา ซึ่งเปนการเรียนรูเพ่ือมุงสูการปฏิบัติศาสนกิจ 
การเปนแบบอยาง และการถายทอด 

เปนการเรียนรูเพ่ือชุมชนเปนสุข ซึ่งเปนการเรียนรู
รวมกันผานการปฏิบัติ โดยนําความรูไปใชใหเกิด
ประโยชนตอสังคม 

มีการนําองคความรูทางประ วั ติศาสตร อิสลาม
ประกอบการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

การสรางและแสวงหาความรูโดยการรวบรวมความรู
ใหม รักษาความรูเดิม และกรองความรูที่ไมใช 

การใชความรูเปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตตามหลักการ
ศาสนา 

การใชความรูเปนสวนหน่ึงของงาน เปนวงจรความรู
ที่มีการเรียนรูและพัฒนาใหเกิดประสบการณใหม 

 
2.2  จุดมุงหมายของกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุมศึกษา) 

กระบวนการจัดกิจกรรมกลุมศึกษามีจุดมุงหมายที่สําคัญเพ่ือใหการศึกษาอบรมแกบุคคลที่ยังไมคุนเคย
กับสิ่งแวดลอม เพ่ือสรางเสริมประสบการณที่แตกตางไปจากประสบการณที่ไดรับ เพ่ือพัฒนาศักยภาพและ
ประสิทธิภาพของตนเอง เพ่ือเปนรากฐานในการศึกษาเลาเรียน และเพ่ือการปรับตัว การบําบัด รักษาความเจริญ
งอกงามของบุคคลและกลุม (Traxler & North, 1966)  กิจกรรมกลุมศึกษาเปนการดําเนินการที่มีจุดมุงหมายที่จะ
ชวยสงเสริมใหมนุษยไดเติบโตและพัฒนาโดยเฉพาะทักษะดานสังคมและดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน  ซึ่งเปน
การเปดโอกาสใหมนุษยไดเรียนรูเก่ียวกับการติดตอสัมพันธกับคนอ่ืน ๆ ในบรรยากาศที่สงเสริมซึ่งกันและกันโดย
ใชเทคนิคตาง ๆ เชน การสวมบทบาทผูที่เขารวมกิจกรรมกลุมจะพยายามชวยกลุมและชวยบุคคลแตละคนเพ่ือ
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ทํางานไปสูจุดมุงหมาย เปนตน (อิสมาอีลลุตฟ จะปะกียา และอนัส แสงอารี, 2557)  และกิจกรรมกลุมศึกษายังมี
จุดมุงหมายเพ่ือเปนการเปดโอกาสใหสมาชิกของกลุมไดเรียนรูทางดานการศึกษา อาชีพ สังคม และสวนตัว จาก
การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือกอใหเกิดผลทางการบําบัดรักษา จากการที่ไดมีโอกาสปลดปลอยความตึงเครียด
ทางอารมณไดมีความเขาใจและไดขอคิดในปญหาตาง ๆ ของบุคคลมากขึ้น  เพ่ือชวยใหบุคคลทราบถึงจุดมุงหมาย
ของการแนะแนวและการช้ีแนะอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพมากกวาวิธีการเปนรายบุคคล  และเพ่ือชวยให
การใหคําปรึกษาเปนรายบุคคลมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะกลุมชวยใหเขาใจภูมิหลังและลักษณะทั่วไปของ
ปญหาตาง ๆ (แกวจิต มากปาน, 2540)   

รวมทั้งกิจกรรมกลุมศึกษายังมีจุดมุงหมายเพ่ือใหเกิดความเขาใจตนเอง เน่ืองจากการอยูรวมกับ
สมาชิกอ่ืนในกลุมมีสวนชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรูของตนเองไดดีขึ้น เชน รูความสามารถบางประการของตนเอง 
รูจักขอบกพรองบางอยาง ทั้งน้ีเพราะกลุมจะมีปฏิกิริยาใหเห็นขอเท็จจริงได เปนตน  เพ่ือใชกิจกรรมกลุมใหเกิด
ความเขาใจบุคคลอ่ืน เมื่อสมาชิกในกลุมไดทํากิจกรรมรวมกันก็ยอมทําใหรูจักกันและกันดีขึ้นและเพ่ือใหสามารถ
ทํางานรวมกันไดดีย่ิงขึ้นเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน  ซึ่งในการจัดกิจกรรมกลุมจะใหเกิดการพัฒนาดานใดแก
สมาชิกขึ้นอยูกับจุดมุงหมายวาตองการจะใหเกิดการเรียนรูดานใดก็จัดใหสอดคลองกับจุดมุงหมายน้ัน (คมเพชร 
ฉัตรศุภกุล, 2546)  กิจกรรมกลุมศึกษายังมีจุดมุงหมายที่สําคัญ 3 ประการคือ ประการที่ 1 เพ่ือใหผูรวมกิจกรรม
กลุมไดเขาใจธรรมชาติของมนุษย คือความเขาใจตัวเองและเขาใจบุคคลอ่ืนในกลุม ซึ่งจะทําใหบุคคลปรับตัวเองให
เขากับบุคคลในกลุมไดและเกิดการเรียนรูเรื่องของตนไดดีขึ้น เชน รูขอบกพรองของตนเองหรือรูวาตนเปนคน
อยางไรเมื่อเทียบกับบุคคลในกลุม เกิดความเขาใจบุคคลอ่ืนในกลุม โดยที่สมาชิกในกลุมไดทํากิจกรรมรวมกันยอม
ทําใหเกิดการเรียนรูซึ่งกันและกันไดดี ทราบถึงขอดีขอเสีย ขอบกพรองทั้งของตนเองและคนอ่ืน อันเปนแนวทางให
เกิดความรูสึกเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน คิดชวยเหลือกันตลอดจนการปรับตัวเขาหากัน ประการที่ 2 เพ่ือใหผูรวม
กลุมเขาใจกระบวนการทํางานหรือแกปญหาตาง ๆ รวมกัน ประสบการณที่จัดในกิจกรรมกลุมจะชวยใหสมาชิกได
เรียนรูวิธีการทํางานรวมกัน เพราะไมมีมนุษยคนใดอยูคนเดียวไดโดยไมตองพ่ึงพาอาศัยกัน ฉะน้ันการฝกกิจกรรม
กลุมจะชวยฝกใหบุคคลไดเขาใจเก่ียวกับกระบวนการทํางานและรวมมือกันในการแกปญหา และประการที่ 3 
เพ่ือใหสมาชิกผูรวมกลุมฝกความรูสึกทางดานคุณธรรมและจริยธรรมในระหวางการรวมกิจกรรมกลุม (ประนอม 
เดชชัย, 2531) และกิจกรรมกลุมศึกษามีจุดมุงหมายที่สําคัญ 3 ประการคือ ประการที่ 1 เพ่ือเปนการรวมตัวกัน
เพ่ือศึกษาเรียนรูและขัดเกลาจิตใจของตัวเอง ประการที่ 2 เพ่ือใหรูถึงวิธีการและรูปแบบในการดําเนินการแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นตามที่กําหนดเปนเปาหมายไว และประการที่ 3 เพ่ือขัดเกลาและสรางองคความรูเกี่ยวกับอิสลามที่
เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงและการเรียกรองเชิญชวน (อบูอิบานะห, มปป.; อัลบุนยาน, มปป.)  

ดังน้ันการดําเนินการจัดกิจกรรมกลุมศึกษามีจุดมุงหมายที่สําคัญเพ่ือใหบุคคลที่รวมกันตัวไดมีโอกาส
ในการศึกษาคนควาและเรียนรูเก่ียวกับทักษะตาง ๆ ทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน และการสรางความสัมพันธกับบุคคล
อ่ืนโดยการสํารวจตนเอง เสริมสรางความเขาใจตนเอง สรางกระจกสะทอนใหเห็นภาพตนเองทุกดาน โดยการสราง
ความเขาใจบุคคลอ่ืนเพ่ือใหเกิดการยอมรับพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมา และเปดโอกาสใหสมาชิกเกิดการ
เรียนรูลักษณะตางๆ ของแตละคนไดเปนอยางดีเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะที่ดีใหกับสมาชิกกลุม มีทักษะในการ
ทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน มีทักษะในการทํางานเปนกลุม มีทักษะในการคิดวิเคราะหเชิงสรางสรรค มีทักษะในการ
แกปญหาปรับปรุงแกไข พัฒนาบุคลิกภาพ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม 
 

2.3  ขนาดของกลุม เวลาที่ใช และจํานวนครั้งสําหรับกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุมศึกษา) 
ในการดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษายอมตองมีการกําหนดขนาดของสมาชิกในกลุมวาควรมีจํานวนเทาไร

ที่จะเหมาะสมและทําใหการดําเนินการมีประสิทธิภาพและบรรลุตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว ซึ่งในประเด็นดังกลาวได
มีนักวิชาการไดใหขอเสนอแนะวาดําเนินการกิจกรรมกลุมศึกษาควรมีสมาชิกในกลุมไมเกิน 10 คน แตถามีบุคคลที่
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สนใจในกิจกรรมจํานวนมากก็ควรมีการแบงเปนกลุมยอย ๆ ละไมเกิน 10 คน และที่สําคัญควรมีการให
ความสําคัญกับองคประกอบเกี่ยวกับความสัมพันธของสมาชิกในกลุมและการรวมมือในการทํางานของสมาชิกดวย 
(Shaw, 1971) เพราะถาสมาชิกในกลุมมีปญหาดานความสัมพันธและไมใหความรวมมือในการทํากิจกรรมก็จะให
โอกาสที่กิจกรรมกลุมศึกษาจะประสบผลสําเร็จตามเปาหมายก็ลดนอยลงดวย  ในขณะที่นักวิชาการอีกบางสวนได
ใหขอเสนอแนะวาขนาดของสมาชิกในกลุมของกิจกรรมกลุมศึกษาในแตละกลุมยอยควรมีขนาดจํานวน 5 คนเปน
อยางนอยแตบางครั้งอาจกําหนดใหมีจํานวน 12-15 คนก็ได เพ่ือเหตุผลทางเศรษฐกิจที่เก่ียวของกับคาใชจายใน
การดําเนินการ ถามีกลุมยอยมากก็จะใหเกิดการสิ้นเปลืองมากไปดวยและถามีกลุมขนาดใหญเกินไปโอกาสที่
สมาชิกจะมีสวนรวมก็ลดนอยลงและอาจทําใหกลุมแตกแยกกันงายขึ้น (Deighton, 1971)  

ในการจัดกิจกรรมกลุมศึกษาควรมีสมาชิกภายในกลุมที่มีขนาดเล็กเพราะจะชวยใหสมาชิกมีโอกาส
แสดงออกอยางเปนอิสระโดยทั่วถึงกัน ดังน้ันสมาชิกภายในกลุมควรมีอยางมากที่สุด 12 คนหรือถามากกวาน้ันก็
ไมควรเกิน 15 คน มิฉะน้ันแลวจะทําใหแบบแผนพฤติกรรมผิดไปจากเดิม ขนาดของกลุมที่เหมาะสมที่สุดควรมี
จํานวนสมาชิก 9-10 คน จึงทําใหการทํางานบังเกิดผลดีที่สุด (Ottaway, 1966)  ในการดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษา
ควรมีการพิจารณาเก่ียวกับธรรมชาติของการปฏิสัมพันธของสมาชิกภายในกลุม เน่ืองจากขนาดของสมาชิกภายใน
กลุมที่แตกตางกันยอมสงผลตอกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกภายในกลุมที่แตกตางกันไปดวย  ในกลุมที่มี
สมาชิกมากเกินความจําเปนอาจทําใหสมาชิกจะตองทํางานซ้ําซอนกัน บางคนคาดหวังวาจะรับผิดชอบทั้งหมดใน
ขณะที่สมาชิกคนอ่ืนรูสึกคับของใจที่ไมมีงานทํา ไมมีโอกาสไดใชทักษะที่ตนเองมีอยู  ดังน้ันขนาดของสมาชิก
ภายในกลุมที่เหมาะสมไมควรเกิน 15 คน ซึ่งขนาดของกลุมจะมีขนาดใหญหรือเล็กเทาใดยอมขึ้นอยูกับความ
จําเปนของสถานการณ จุดมุงหมายของกลุม แหลงที่จะใหความชวยเหลือในกลุม และระดับวุฒิภาวะของบุคคลใน
กลุม (คมเพชร ฉัตรศุภกุล, 2546)  การดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษาที่ดีและมีคุณภาพน้ันควรมีขนาดเล็ก มีจํานวน
สมาชิกภายในกลุมไมเกิน 15 คน โดยเฉพาะกับกลุมที่ตองการการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพราะสมาชิกทุกคนใน
กลุมตองมีสัมพันธภาพที่ใกลชิดจึงจะสงผลใหทุกคนกลาแสดงความคิดความรูสึกไดอยางเต็มที่ นอกจากน้ีสมาชิก
ทุกคนจะไดมีเวลาและโอกาสในการรวมกิจกรรมอยางใกลชิดเพ่ือชวยใหการจัดกิจกรรมเกิดผลดีมีประสิทธิภาพ
และที่ผานมาไดมีการกําหนดขนาดของสมาชิกภายในกลุมที่ศึกษา 12 คน (ชลธิชา ฤทธ์ิเนติกุล, 2552) 

สําหรับประเด็นเกี่ยวกับเวลาและจํานวนครั้งที่ควรใชในการดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษาน้ันมีนักวิชาการ
ไดใหขอเสนอแนะวาในการดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษาควรจัดสัปดาหละ 2 ครั้ง แตถาเวลาในการเขารวมกิจกรรมมี
นอยอาจจัดสัปดาหละ 3 ครั้ง (Patterson, 2000; จักรวาล ภูวพันธ, 2537)  ในการกําหนดระยะเวลาของการ
ดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษาน้ันขึ้นอยู กับเปาหมายของกลุมและธรรมชาติของสมาชิกกลุม หากจัดกับ
สถาบันการศึกษาจําเปนตองพิจารณาถึงการจัดเวลาเรียน (คมเพชร ฉัตรศุภกุล, 2546)  สําหรับจํานวนครั้งในการ
เขากลุมขึ้นอยูกับเปาหมายของกลุมแตอยางนอยที่สุดควรจะเขากลุมไมนอยกวา 8 ครั้ง ถามากกวาน้ีไดก็ย่ิงเปน
การดี (Trotzer, 1977; จักรวาล ภูวพันธ, 2537)  เวลาในการเขารวมกิจกรรมกลุมศึกษาในแตละครั้งควรคํานึงถึง
การจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษาและวัยของสมาชิกในกลุม จํานวนครั้งในการเขากลุมควรไมตํ่ากวา 8 ครั้ง
และควรจัดสัปดาหละ 2 ครั้ง (สาวิตรี ล้ําเลิศ, 2552)  กิจกรรมกลุมศึกษาควรจัดสัปดาหละ 2-3 ครั้ง ๆ ละ 50 
นาที แตทั้งน้ีขึ้นอยูกับการมีเวลาในการเขารวมกิจกรรมกลุมมากนอยเพียงใด  นอกจากน้ันยังตองคํานึงถึง
จุดมุงหมายและธรรมชาติของกลุมน้ัน ๆ ดวย (ชลธิชา ฤทธ์ิเนติกุล, 2552) ในการดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษาควร
จัดสัปดาหละ 2 ครั้งและในการเขากลุมไมควรนอยกวา 8 ครั้ง และที่ผานมามีการดําเนินการกิจกรรมกลุมโดยจัด
กิจกรรมทุกวัน ๆ ละ 1 ครั้ง เปนเวลา 16 วัน รวม 16 ครั้ง ๆ ละ 60 นาที (พรทิพย วัฒนพงศ, 2548)  การกําหนด
ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษาขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของกิจกรรมน้ันวาเปนอยางไร ดังน้ันเวลาที่
ใชจึงมีต้ังแต 1-6 ช่ัวโมง และจํานวนครั้งที่ดําเนินกิจกรรมน้ันจะใชเวลาประมาณ 4-7 ครั้งหรือถาเปนระยะเวลา
สั้นก็ประมาณ 2-3 ครั้ง ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความเหมาะสมของสภาพการณและจุดมุงหมายของกลุมเปนสําคัญ (ทิศนา 
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แขมมณี, 2545)  และในการกําหนดระยะเวลาที่ใชในการดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษาน้ันขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของ
การดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษา ซึ่งมีองคประกอบของพ้ืนฐานสมาชิกกลุมรวมดวย เชน อายุ ประสบการณ และวุฒิ
การศึกษา เปนตน ในการดําเนินกิจกรรมกลุมที่มีความเหมาะสมควรใชเวลาครั้งละประมาณ 50 นาที สัปดาหละ 
2 ครั้ง (เจษสุดา ศิริจันทร, 2553) 

ดังน้ันในการดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษาจะตองมีการพิจารณาเก่ียวกับขนาดของกลุม เวลาที่ใช และ
จํานวนครั้งเพ่ือใหการดําเนินกิจกรรมบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว  และควรคํานึงถึงความสัมพันธของสมาชิกใน
กลุม การรวมมือในการทํางานของสมาชิก โอกาสความทั่วถึงในการแสดงความคิดเห็น จุดมุงหมายของกิจกรรม
กลุมศึกษา อายุของสมาชิกกลุม ประสบการณของสมาชิกกลุม วุฒิการศึกษาของสมาชิกกลุม และความเหมาะสม
ของสภาพการณ ทั้งน้ีขนาดของสมาชิกภายในกลุมควรมีขนาด 5-15 คน ใชเวลาครั้งละ 30-60 นาที สัปดาหละ 
2-3 ครั้ง และใชเวลาไมเกิน 2 เดือน 

 
2.4  ประโยชนของกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุมศึกษา) 

ในการดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษามีประโยชนที่สําคัญ 4 ประการคือ ประการที่ 1 ทําใหสมาชิกภายใน
กลุมเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานการรับรูทางความรูสึก ประการที่ 2 ทําใหสมาชิกภายในกลุมมีการตระหนักถึง
ความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น ตลอดจนเปดเผยความรูสึก มีความจริงใจและเปนไปตามธรรมชาติ มีการ
เปลี่ยนแปลงความสามารถในการควบคุมความรูสึกของตนเอง และมีการแสดงพฤติกรรมที่ตรงกับความรูสึกของ
ตน ประการที่ 3 ทําใหสมาชิกภายในกลุมเกิดแนวทางในการเสริมสรางแรงจูงใจ มีความเขาใจตนเอง และรูจัก
ตัดสินใจดวยตนเอง และประการที่ 4 ทําใหสมาชิกภายในกลุมเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติทั้งตอตนเอง
และผูอ่ืน ทําใหบุคคลยอมรับตนเองเขาใจตนเอง และมีความมั่นคงย่ิงขึ้น ลดการสั่งสอนและควบคุมผูอ่ืน มีสวน
รวมในกิจกรรมมากขึ้น และมีความรูสึกพ่ึงพากันและกัน เช่ือในความสามารถของบุคคล มีการแกปญหาโดยการ
ทํางานเปนกลุมและเปนสมาชิกที่ดีของกลุม (Roger, 1970)  นอกจากน้ีในการดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษายังมี
ประโยชนตอบุคคลและหนวยงานที่เก่ียวของอีก 4 ประการคือ ประการที่ 1 มีประโยชนตอสมาชิกภายในกลุมที่
สามารถสรางคุณคาในดานพัฒนาการ เชน สนองความตองการขั้นพ้ืนฐานของบุคคล การสรางพัฒนาการทางดาน
อารมณและสังคม การพัฒนาทางดานทัศนคติ ความสนใจ และความสามารถ เปนตน  ตลอดจนความเจริญงอก
งามทั้งทางดานความรูและทักษะ ประการที่ 2 มีประโยชนตอผูนํากลุมที่สามารถสรางคุณคาดานการวินิจฉัย เมื่อมี
การทํากิจกรรมกลุมทําใหมีโอกาสที่จะสังเกตสมาชิกในกลุมแตละคน ทําใหเขาใจสมาชิกในกลุม เปนอยางดี 
ประการที่ 3 มีประโยชนตอหนวยงานที่เก่ียวของซึ่งมีคุณคาในดานการบําบัดและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึง
ประสงค ในการรวมกลุมของบุคคลจะมีคาตอการบําบัดและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึงประสงคเปนอยางดี ซึ่ง
การเขารวมกิจกรรมกลุมจะชวยใหมีโอกาสพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ ทําใหบุคคลสามารถสรางประโยชนใหแก
ชุมชนได (คมเพชร ฉัตรศุภกุล, 2546)  

นอกจากน้ีการดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษายังมีประโยชนตอการสรางคุณคาในดานพัฒนาการใหกับ
สมาชิกภายในกลุมไดเปนอยางดี กิจกรรมแตละประเภทตอบสนองความพึงพอใจของบุคคลแตกตางกันไป ซึ่ง
คุณคาดานพัฒนาการที่เกิดขึ้นมี 5 ดานคือ ดานที่ 1 การตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของบุคคล เชน ความ
ตองการเปนสวนหน่ึงของกลุม ตองการความปลอดภัย และตองการการยอมรับจากกลุม เปนตน ดานที่ 2 มีการ
สรางพัฒนาการดานอารมณและสังคม เมื่อบุคคลเขารวมกิจกรรมกลุม เขาจะไดมีโอกาสเรียนรูเรื่องการปฏิบัติตน
ในสังคม และในขณะเดียวกันเขาจะเรียนรูเรื่องการควบคุมการแสดงออกทางอารมณดวย ดานที่ 3 การพัฒนาดาน
ทัศนคติ ความสนใจ ความสามารถ และปกติวิสัยทางสังคมในการดํารงชีวิตอยูในสังคม บุคคลจะตองมีทัศนคติที่ดี
ตอผูอ่ืน มีการเคารพบุคคลอ่ืนจึงจะทําใหอยูรวมกับกลุมได ถาหากไมมีคุณสมบัติดังกลาวแลวทําใหไมสามารถ
ปรับตัวไดกับสมาชิกในกลุม ในขณะที่บุคคลมีความซาบซึ้งในกิจกรรมตาง ๆ อาจจะพัฒนาความสนใจของตนเอง
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เมื่อมีการปฏิบัติงานในกลุมดวยเชนกัน บุคคลมักจะไดทํางานบางอยางซึ่งเทากับไดพัฒนาความสามารถที่มีอยูใน
ตัวบุคคลใหดีขึ้น นอกจากน้ีแลวยังชวยใหบุคคลที่มาจากครอบครัวตางกันไดเรียนรูเรื่องของสังคมจนสามารถแสดง
พฤติกรรมใหเหมาะสมและมีความเขาใจในเรื่องปกติวิสัยของสังคมดีขึ้น ดานที่ 4 คุณคาดานอาชีพ กิจกรรมกลุม
บางประเภทไมใชจะใหขอสนเทศทางอาชีพเทาน้ันแตจะใหประสบการณที่เปนประโยชนตออาชีพตาง ๆ เชน 
ดนตรี ศิลปะ และหนังสือพิมพ เปนตน ความสําเร็จในการประกอบอาชีพของบุคคลจะขึ้นอยูกับประสบการณใน
อดีต กลาวคือการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางประสบการณและอาชีพ ถาหากความสัมพันธน้ันเปนไปไดอยางดี
ยอมจะแสดงใหเห็นวามีโอกาสจะประกอบอาชีพไดดี ดังน้ันจึงทําใหเห็นวาประสบการณที่ไดรับจากการทํา
กิจกรรมกลุมมีคุณคาตอการเลือกการเรียนรู และดานที่ 5 ความเจริญงอกงามดานความรูและทักษะในขณะที่
ผูเขารวมไดมีโอกาสทํางานเปนกลุมน้ันอาจจะไดรับความรูและทักษะบางประการ ตัวอยาง เชน การพูดในที่
สาธารณะ การอภิปรายกลุม กฎระเบียบในการทํางานเปนหมูคณะ และการประสานงาน เปนตน กลุมความสนใจ
ที่เปนสมาชิกอาจจะเปนดานการละคร การเขียน การกีฬา การถายรูป ซึ่งยอมจะชวยใหมีทักษะเฉพาะอยางดีขึ้น 
(คมเพชร ฉัตรศุภกุล, 2546) และการจัดกิจกรรมกลุมทําใหสมาชิกรูสึกมีคุณคาในตัวเอง รูสึกวาตนเองเปน
ประโยชนแกสังคม อีกทั้งรูสึกวาตนเปนที่ตองการและไดรับ การยอมรับจากกลุมสมาชิกที่มีการเรียนรูที่จะเขาใจ
ตัวเองและผูอ่ืน พรอมทั้งมีการใหและรับการแบงปนประสบการณที่หลากหลาย ไดรับกําลังใจจากกันและกันในอัน
ที่จะพัฒนาตนเองใหกาวหนามั่นคงตอไป (สาวิตรี ล้ําเลิศ, 2552) 

ดังน้ันการดําเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮฺ (กลุมศึกษา) มีประโยชนเปนอยางมากทั้งตอสมาชิกที่เขารวม
กิจกรรมและตอบุคคลและหนวยงานที่เก่ียวของ โดยสมาชิกที่เขารวมจะไดรับการรับรูตนเอง ตระหนักถึง
ความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน มีการสรางแรงจูงใจ มีความเขาใจตนเองและผูอ่ืน รูจักตัดสินใจดวยตนเอง มีการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติตอตนเองและผูอ่ืน มีการยอมรับตนเองและผูอ่ืน มีระเบียบวินัย มีคุณธรรมจริยธรรม สราง
คานิยมตามที่สังคมยอมรับ  และมีประโยชนตอชุมชนคือ ผูเขารวมกิจกรรมมีโอกาสพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ 
และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่พึงประสงคเปนไปตามบรรทัดฐานทางสังคม  เห็นคุณคาของตนเองและมี
การสรางประโยชนใหแกชุมชนเพ่ือใหสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
2.5  บทบาทของสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุมศึกษา) 

การดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษาใหบรรลุตามวัตถุประสงคตามที่ กําหนดไวไดมากนอยเพียงใด
องคประกอบที่สําคัญประการหน่ึงมาจากการมีสวนรวมและการใหความรวมมือของสมาชิกภายในกลุมวามีใน
ลักษณะใด ดังน้ันสมาชิกภายในกลุมจะตองมีการตระหนักและใหความสําคัญเก่ียวกับบทบาทในการเขารวม
กิจกรรมกลุมศึกษาดังน้ี (กาญจนา ไชยพันธุ, 2549) 

1) สมาชิกภายในกลุมควรเคารพในสมาชิกคนอ่ืน ๆ เพราะในกระบวนการกลุมเช่ือวาทุกคนมีศักด์ิศรี 
มีคุณคา มีความสามารถ บางสิ่งบางอยางที่เขามีในตัวเขาอาจเปนประโยชนตอกลุม รวมทั้งความสามารถและ
ความรอบรูทําใหกลุมไดประโยชนจากสมาชิก ตองมีความเช่ือมั่นในความรูความสามารถของตัวเอง พรอมที่จะให
สมาชิกรับรูและเขาใจเกี่ยวกับประสบการณของตัวเอง โดยไมมีการปดบังขอมูลที่เปนประโยชนของสวนรวม 

2) ตองยอมรับการดําเนินงานภายในกลุม การที่สมาชิกไดรวมกันทํางาน แสดงความคิดเห็น แสดง
ความสามารถตาง ๆ ชวยใหบุคคลปลอดภัยในการทํางาน การทํางานในกลุมจะชวยใหทุกคนไดรับความรูสึกที่
ไดรับการตอบสนองความตองการของตน โดยสมาชิกตองยอมรับการดําเนินงานของทุกคนในกลุมดวย 

3) การเขาใจบทบาทของตนเอง การเขาใจบทบาทของตนเองมีความสําคัญเพราะสมาชิกทุกคนในกลุม
จะมีบทบาทของตนเอง ซึ่งบทบาทดังกลาวจะมีผลตอกระบวนการกลุม ถาทุกคนเขาใจบทบาทของตนเองดียอม
ทําใหการดําเนินงานของกลุมเปนไปดวยดีและมีโอกาสสูงที่การดําเนินกิจกรรมในแตละครั้งจะประสบความสําเร็จ
ตามเปาหมายของกลุมที่รวมกันกําหนดไว 
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4) สมาชิกทุกคนตองมีความรับผิดชอบตอกิจกรรมภายในกลุม เน่ืองจากความรับผิดชอบของสมาชิก
ถือเปนหัวใจสําคัญตอกระบวนการกลุม ทําใหกิจกรรมภายในกลุมดําเนินไปสูจุดหมาย รวมทั้งผูนํากลุมตองชวยให
สมาชิกไดทํากิจกรรม ไมสรางความกดดันความเครียดและความวิตกกังกล แตควรสงเสริมความเปนไปของกลุม 

5) สมาชิกของกลุมตองใหการยอมรับ รับฟง และซาบซึ้งตอการใหการชวยเหลือจากสมาชิก 
6) สมาชิกที่ชวยเหลือกลุมควรไดรับการชมเชยจากผูนํากลุมและสมาชิกคนอ่ืน ๆ ถาหากงานดําเนินไป

ดวยดี จึงมีการมอบหมายงานใหตรงตามความรูความสามารถและประสบการณของสมาชิกภายในกลุมแตละคน
เปนหลัก เพ่ือชวยใหเขาไดรับความสําเร็จและควรใหเขาไดรับคําช่ืนชมจากสมาชิกของกลุม 

7) สมาชิกควรรวมกิจกรรมมาก ๆ เพราะชวยใหบุคคลมีโอกาสมากขึ้นและไดรับประสบการณที่มี
ประโยชนตอตนเอง ไดเขาใจ ไดรับรู มีความตระหนัก และยอมรับทั้งตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น 

8) ควรใหความสนใจตอประเด็นปญหาที่กําลังรวมกันแลกเปลี่ยนตามจุดประสงคที่กําหนดไว และให
ความสนใจตอกระบวนการในการดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษาเปนหลัก เพ่ือใหการดําเนินการอยูในภายใตกรอบ
ประเด็นที่ตองการและสามารถดําเนินการใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายเปนสําคัญ ดังน้ันสมาชิกภายในกลุมควร
ใหความสนใจ ใหความรวมมือ และชวยกันหาวิธีแกไขปญหาเพ่ือใหกลุมบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดทุกประการ 

9) ควรมีการนําหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใชกับการดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษา ซึ่งเปนการนําหลัก
ทฤษฎีและแนวคิดที่เก่ียวของมาใชกับการจัดการกิจกรรมกลุมศึกษากับสมาชิกภายในกลุม เพ่ือใหการดําเนิน
กิจกรรมมีประสิทธิภาพและมีความราบรื่นที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งเทคนิคและวิธีการเสริมแรง โดยใชการเสริมแรง
หรือแรงจูงใจรวมกันกับการดําเนินกิจกรรมภายในกลุม ไมวาจะเปนการใชคําพูด ทาทาง และสิ่งของ 

10) ควรรวมกันทําใหสมาชิกเกิดความมั่นคงทางอารมณ จิตใจ ไมแสดงอาการทอแทออนแอ เน่ืองจาก
สมาชิกภายในกลุมแตละคนมีสวนรวมในการรับผิดชอบตอความเปนไปของกลุมที่จะประสบความสําเร็จหรือ
ประสบความลมเหลว 

11) สมาชิกภายในกลุมควรรวมมือกับกลุมอยางเต็มความสามารถ การใหความรวมมือของสมาชิก
สามารถทําใหกลุมบรรลุไปถึงจุดหมายที่ต้ังเอาไวและชวยตอบสนองความตองการที่ซอนเรนในใจของบุคคลได 

12) สมาชิกภายในกลุมทุกคนควรคํานึงถึงการสื่อสารในกลุม การสื่อสารเปนหัวใจขอหน่ึงของ
กระบวนการกลุม การสื่อสารที่ดีทําใหเกิดวินัยในกลุม ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการทํางาน กลุมจะดําเนินไปดวยดี
หรือไมขึ้นกับการสื่อสาร 

ดังน้ันจะเห็นวาบทบาทของสมาชิกภายในกลุมทุกคนลวนมีผลกระทบตอความกาวหนาและ
ความสําเร็จของกลุมหรือมีผลกระทบตอความลมเหลวของกลุมได  การดําเนินการของกลุมสามารถมี
ความกาวหนารวดเร็วและนําไปสูการประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใดน้ันก็ขึ้นอยูกับบทบาทที่สมาชิกภายใน
กลุมแตละคนตองรวมมือกันในการขับเคลื่อน  หากสมาชิกมีความเขาใจในบทบาทและดําเนินตามบทบาทของตน
เปนอยางดีย่ิง มีความมั่นคงทางดานอารมณ จิตใจ ความรับผิดชอบตอบทบาทของตน เคารพสมาชิกคนอ่ืน ๆ 
พยายามปรับตัวใหเขากับเพ่ือนสมาชิก และใหความรวมมืออยางเต็มความสามารถ ก็ยอมทําใหโอกาสในการ
ดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษาดังกลาวประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดมากขึ้นอยางแนนอน 

 
2.6  ลําดับขั้นตอนของการจัดกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุมศึกษา) 

ในการจัดกิจกรรมกลุมศึกษาตองมีลําดับขั้นตอนในการดําเนินการที่ดีที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนแนวทาง
ที่ใหการดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษาของแตละกลุมสามารถดําเนินการในแนวทางเดียวกันหรือคลายคลึงกันมากที่สุด 
โดยขั้นตอนที่สําคัญในการดําเนินกิจกรรมกลุมศึกษามี 4 ขั้นคือ ขั้นที่ 1 ขั้นการมีสวนรวม ระยะน้ีสมาชิกภายใน
กลุมจะเขามามีสวนรวมในฐานะสมาชิกคนหน่ึงของกลุมและเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมหรือคนควาแสวงหาสิ่งที่
ตองการรูน้ันดวยตนเอง ผลจากการเรียนรูจะเกิดกับสมาชิกภายในกลุมโดยตรง ผูที่มีสวนรวมมากก็จะไดรับผลการ
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เรียนรูน้ัน ๆ มากขึ้นดวย  ซึ่งการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมมี 3 ดานไดแก 1) ดานรางกาย คือการเรียนรูที่
สมาชิกลงมือปฏิบัติหรือกระทํากิจกรรมดวยตนเอง การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นหรือการคนควาสืบสวนสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งจะตองอาศัยการแสดงออกทางกาย วาจา ในการ
สื่อความหมายกับผูอ่ืนเพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกัน 2) ดานจิตใจ คือการที่สมาชิกเกิดความรูสึกเก่ียวกับสิ่งที่ไดลง
มือปฏิบัติน้ันอยางแทจริง ความรูสึกที่เกิดขึ้นน้ีจะนําไปสูการรับรูแนวคิดและการเรียนรูทางดานเน้ือหาเปนอยางดี
และชวยใหสมาชิกสามารถจดจําเน้ือหาไดนานอีกดวย และ 3) ดานปญญาหรือสมอง คือการเรียนรูที่เกิดจากการ
เห็นจริง มีการคนพบสิ่งที่ตองการเรียนรูและสรางแนวคิดจากสิ่งที่ไดรับรูน้ันจะทําใหการเรียนรูมีความหมายตอ
ผูเรียนมากย่ิงขึ้น เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาแนวความคิดและเหตุผลในการพิจารณาไตรตรองในการทํางาน 
การตัดสินใจ การวิเคราะห และสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูดวยตนเอง ขั้นที่ 2 ขั้นการวิเคราะห เปนระยะที่สมาชิกจะ
รวมกันวิเคราะหประสบการณการเรียนรูทันที หลังจากที่ลงมือทํากิจกรรมจะชวยใหสมาชิกมีความรูกวางขวาง 
สามารถประเมินความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม วิธีการดําเนินกิจกรรม ผลการเรียนรู ตลอดจนชวยใหผูเรียน
รูจักตนเองดีขึ้น ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ เปนระยะที่สมาชิกจะรวบรวมแนวคิดที่ตนคนพบ แนวคิดที่
ไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนแลวสรุปเปนหลักการของตนเอง ซึ่งสมาชิกสามารถนําหลักการน้ันไป
ประยุกตใชในอนาคตหรือประยุกตใหเขากับตนเองได การประยุกตน้ันจะทําได 2 ลักษณะ คือลักษณะที่ 1 การ
ประยุกตเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพหรือพัฒนาตนเองใหเหมาะสมย่ิงขึ้น รวมทั้งการปรับตัวใหเขากับบุคคลอ่ืน
ตลอดจนเสริมสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน และลักษณะที่ 2 การประยุกตเพ่ือใชในการแกปญหาตาง ๆ และเพ่ือใช
ในการปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นกวาเดิม ตลอดจนชวยในการคิดคนและประดิษฐสิ่งใหม ๆ ขึ้น  และขั้นที่ 4 ขั้น
ประเมินผล โดยใหสมาชิกเปนผูประเมินผลการจัดกิจกรรมกลุมของตนเองและของกลุมจากการอภิปราย ให
ขอเสนอแนะและติชมรวมกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุม (ศุภวดี บุญญวงศ, 2527) เมื่อสมาชิกเริ่มเขากลุมเพ่ือดําเนิน
กิจกรรมกลุมศึกษาอาจพบวาพฤติกรรมที่แสดงออกในกลุมน้ันมีความแตกตางจากที่เขากลุมไดเปนเวลานาน ทั้งน้ี
เพราะวาการที่จะทําใหกลุมเปนกลุมที่สมบูรณน้ันจะตองอาศัยเวลาในการพัฒนากลุม ซึ่งจะตองผานระยะตาง ๆ 4 
ระยะ คือ ระยะที่ 1 ระยะที่บุคคลแตละคนมีการแขงขันและมีศูนยกลางอยูที่ตนเอง ระยะที่ 2 ระยะของความ
ขัดแยงและความคับของใจ ระยะที่ 3 ระยะที่กลุมมีความสามัคคี และระยะที่ 4 ระยะที่มีผลงานและยึดกลุมเปน
ศูนยกลาง (คมเพชร ฉัตรศุภกุล, 2546)   

ดังน้ันจะเห็นไดวาการดําเนินกิจกรรมกลุมมีขั้นตอนที่สําคัญ 4 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ขั้นการมีสวนรวม โดย
ใหสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมกลุมศึกษาไดมีโอกาสในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมหรือคิดคนแสวงหาสิ่งที่ตองการตาม
กลุมไดกําหนดจุดมุงหมายไว  ขั้นที่ 2 ขั้นการวิเคราะห โดยใหสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมกลุมศึกษาไดมีโอกาสใน
การรวมกันวิเคราะหประสบการณเรียนรูทันทีหลังจากที่ลงมือกระทํากิจกรรมตามที่กลุมตกลงรวมกัน  ขั้นที่ 3 ขั้น
การสรุปและประยุกตหลักการ โดยใหสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมกลุมศึกษาไดมีโอกาสในการรวบรวมแนวคิดที่
คนพบและที่ไดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากการรวมกันทํากิจกรรมกลุม แลวสรุปเปนหลักการของกลุมและ
หลักการของตนเอง แลวนําไปประยุกตใชในการปรับปรุงบุคลิกภาพหรือการพัฒนาตนเองใหเหมาะสมย่ิงขึ้นและ
เพ่ือแกปญหาตาง ๆ ในอนาคต และขั้นที่ 4 ขั้นการประเมินผล โดยใหสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมกลุมศึกษาไดมี
โอกาสในการประเมินผลการดําเนินกิจกรรมเพ่ือใหขอเสนอแนะและติชมรวมกัน ซึ่งเปนประโยชนตอการพัฒนา
ตนเองตอไป 

 
2.7  งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมฮัลเกาะฮ 

ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีไดกําหนดใหมีการนํากิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุมศึกษา) มาใชในการสงเสริมการ
เรียนรูอิสลามแกผูสูงอายุโดยการน่ังเปนวงกลมเพ่ือรวมกันศึกษาอิสลามรวมกัน โดยเนนการนําความรูเก่ียวกับ
ศาสนาอิสลามมาใชในการขัดเกลาจิตใจ อบรมสั่งสอน และรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน  โดยมีจุดหมาย
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เพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับหลักการศาสนาตามแนวคิดทฤษฎีที่วาการจัดกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุมศึกษา) เปน
กระบวนการหน่ึงในการถายทอดความรู ความคิด ทัศนคติ อุดมการณ วัฒนธรรม และบุคลิกภาพ ซึ่งเปน
กระบวนการทําใหบุคคลมีพฤติกรรมและมีวิถีการดําเนินชีวิตตามแนวทางที่สังคมตองการ ทําใหบุคคลมีการปรับ
พฤติกรรมใหสอดคลองกับแบบแผนและบรรทัดฐานทางสังคม และเปนกระบวนการที่จําเปนและมีประโยชนตอ
สังคมมาก เน่ืองจากเปนกระบวนการที่สามารถสรางใหสมาชิกในสังคมมีระเบียบวินัย มีการปฏิบัติตนสอดคลอง
กับบรรทัดฐานของสังคมและสามารถดํารงอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข  นอกจากน้ียังเปนการสรางให
สมาชิกในสังคมมีแรงบันดาลใจ อุดมการณ ทัศนคติ และความเช่ือ จนทําใหเกิดความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันและ
ทําใหสังคมมีความกาวหนา และที่สําคัญเปนการสรางความรูและทักษะที่จําเปนพ้ืนฐานตอการดําเนินชีวิตในสังคม 
(จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, 2545; ปฬาณี ฐิติวัฒนา, 2547)  สําหรับการขัดเกลาในอิสลามสวนใหญจะใชระบบการให
ความรูความเขาใจ ประสบการณหรือทักษะเกี่ยวกับหลักคําสอน และเปนกระบวนการอบรมและบมเพาะใหมนุษย
มีระดับสติปญญาและจิตวิญญาณที่สูง อันสงผลตอการมีพัฒนาการทางสังคม รางกาย อารมณ และสติปญญาที่ดี 
และทําใหสมาชิกในสังคมเปนผูที่มีคุณธรรม จริยธรรม และมีระเบียบวินัยในการดําเนินชีวิตในสังคม (อิบราเฮ็ม 
ณรงครักษาเขต, 2546; มัสลัน มาหะมะ, 2552)  นอกจากน้ีกระบวนการขัดเกลาในอิสลามยังมีเปาหมายเพ่ือให
มนุษยไดแสวงหาความโปรดปรานจากอัลลอฮ เพ่ือชีวิตในอนาคตที่ตอบสนองความตองการของสังคมและเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรม บุคลิกภาพ และนิสัยใจคอใหสอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนาจนสามารถดํารงชีวิตไดอยาง
สงบสุข (มสัลัน มาหะมะ, 2552)  

การใชกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุมศึกษา) สามารถสงเสริมการเรียนรูอิสลามแกผูสูงอายุมุสลิมได ทั้งน้ีเปน
เพราะวาการจัดกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุมศึกษา) เปนการใชกระบวนการและแนวทางหลักในการนําองคความรูดาน
ศาสนาและหลักการศาสนามาพูดคุยและแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน (อบูอิบานะห, มปป.; อัลบุนยาน, มปป.) 
กระบวนการขัดเกลาจิตใจและจิตสํานึกมีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตามที่
สังคมตองการ เปนการอบรมใหเรียนรูระเบียบสังคม เปนการปลูกฝงระเบียบวินัย เปนการปลูกฝงความมุงหวังใน
ชีวิตตามที่กลุมยอมรับ และเพ่ิมทักษะในการดําเนินชีวิต และเปนกระบวนการที่มีการนําหลักการศาสนาอิสลามมา
ประยุกตใชในการสรางความรูความเขาใจและความตระหนักแกผูที่เขารวมกิจกรรมกลุมศึกษา เพราะมุสลิมทุกคน
ตองสํานึกและตระหนักตลอดเวลาวาการศึกษาดานหลักการศาสนาอิสลามเปนหนาที่ที่มุสลิมทุกคนตองศึกษาหา
ความรูและทําความเขาใจเก่ียวกับหลักศรัทธา หลักปฏิบัติ และหลักคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือยึดถือเปนระบบแหง
ชีวิต และเกิดความเจริญงอกงามทั้งในดานความรู ทักษะ และกระบวนการ ตลอดจนเกิดเจตคติที่ดีอยางตอเน่ือง 
และสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง สามารถพัฒนาตนใหเปนมนุษยที่สมบูรณตามหลักการ
ความเช่ือและวิธีการทางศาสนาอิสลามที่มุงเนนใหมีคุณลักษณะนิสัย คานิยม เจตคติ พฤติกรรม และการปฏิบัติ
ศาสนกิจในชีวิตประจําวัน (อิบราเฮ็ม ณรงครักษาเขต, 2546; มัสลัน มาหะมะ, 2552)  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
หลักการศาสนาอิสลามเปนสิ่งสําคัญสําหรับมุสลิม เพราะสามารถปองกันตนเองจากปญหาตาง ๆ ได เน่ืองจาก
ความรูเปนสิ่งที่จะชวยปองกันไมใหหลงไปกับสภาพแวดลอมและกระแสสังคม ทําใหมุสลิมมีความนอบนอมถอม
ตน และมีวิถีชีวิตตามกรอบที่ศาสนาอิสลามกําหนดไว (ดลมนรรจน บากา และ เกษตรชัย และหีม, 2553) มุสลิมที่
มีพฤติกรรมเปนไปตามบรรทัดฐานของสังคมและตามหลักการศาสนาอิสลามมักเปนมุสลิมที่มีความรูความเขาใจใน
หลักคําสอนของศาสนาอิสลาม มีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยางเครงครัด ไดรับการปลูกฝงจริยธรรมอิสลาม 
และไดผานกระบวนการพัฒนาบุคลิกภาพ และคุณธรรมตามที่หลักการศาสนาอิสลามกําหนด (ภักคินี  แขกพงศ, 
2548; มัสลัน มาหะมะ, 2552) และการปลูกฝงหลักศรัทธา หลักการปฏิบัติตามบทบัญญัติของศาสนา และหลัก
จริยธรรมอิสลามมีเปาหมายเพ่ือสรางมุสลิมที่สมบูรณ โดยผูที่ทําหนาที่ในการปลูกฝงจะตองมีความบริสุทธ์ิใจ 
ความยําเกรง ความรอบรู ความสุภาพ และมีความตระหนักวาเปนงานที่จะถูกสอบสวนและมีผลตอบเเทนในโลกน้ี
และโลกหนา โดยการปลูกฝงแบบองครวม แบบตอเน่ือง และแบบมีสวนรวม  ซึ่งใช 6 วิธีการ ไดเเก วิธีการสราง
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แบบอยางที่ดี วิธีการสรางแรงจูงใจ  วิธีการตักเตือน  วิธีการนําเสนอประวัติศาสตรอิสลาม  วิธีการจัดกิจกรรม
ปลูกฝงอัคลากฺอยางสม่ําเสมอ และวิธีการจัดสภาพเเวดลอมที่ดี (มนูศักด์ิ โตะเถื่อน, 2554) 

 
ดังน้ันอาจกลาวไดวาการจัดกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุมศึกษา) เปนวิธีการหน่ึงที่สามารถสงเสริมการ

เรียนรูอิสลามของผูอายุมุสลิมได ซึ่งเปนการดําเนินการอยางเปนระบบและอาศัยความรวมมือจากบุคคลที่
เก่ียวของทุกฝาย  โดยมุสลิมควรไดรับการอบรมแนวทางที่ถูกตองที่เนนกระบวนการขัดเกลาจิตใจ อารมณ 
สติปญญา และจิตวิญญาณทางศาสนาอิสลามมาเปนแนวทางหลักในการดําเนินการ ซึ่งเปนแนวทางหน่ึงในการ
สงเสริมใหมุสลิมอยูในกรอบของศาสนาอิสลามโดยการบูรณาการ ประสานความรวมมือ รวมกันดําเนินงาน และ
เปดโอกาสใหมุสลิมไดมีสวนรวมในการดําเนินงานทุกกระบวนการ เพ่ือตอบสนองความตองการและการไดรับ
ความรวมมือ อันสงผลทําใหการดําเนินการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล และประสบความสําเร็จอยางเปนรูปธรรม  ซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีจึงใหความสําคัญกับการพัฒนา
โปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮฺ (กลุมศึกษา) มาใชในการจัดกระบวนสงเสริมการเรียนรูอิสลามแกผูสูงอายุมุสลิม
เกี่ยวกับ 3 หลักการพ้ืนฐานในศาสนาอิสลาม ไดแก หลักศรัทธา หลักศาสนบัญญัติ และหลักจริยธรรมอิสลาม โดย
เนนกระบวนการในการอบรม ขัดเกลา และบมเพาะสติปญญารางกายและจิตวิญญาณที่ครอบคลุม 3 หลักการคือ 
หลักตัรบียะฮคือการอบรมและการขัดเกลาจิตใจ  หลักตะอลีมคือการถายทอดความรูทั้งความรูทางศาสนาเพ่ือการ
ปฏิบัติศาสนกิจ  และหลักตะอดีบคือการอบรมจริยธรรมอิสลาม เพ่ือปลูกฝงและขัดเกลาจิตใจผูสูงอายุใหยึดมั่น
ศรัทธา และเพ่ือบรรลุเปาหมายหลักของผูสูงอายุที่ตองการปฏิบัติศาสนกิจไดอยางครบถวน สมบูรณ เปน
แบบอยางที่ดีแกลูกหลาน และนําความรูที่ไดไปใชในการอบรมสั่งสอนลูกหลานตอไป  ซึ่งการวิจัยครั้งน้ีไดกําหนด
ผังความคิดของกิจกรรมฮัลเกาะฮฺ (กลุมศึกษา) ที่นํามาใชในการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิม ดังผัง
ความคิดในภาพที่ 2 

 

 

ภาพที่ 2 กิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุมศึกษา) เพ่ือสงเสริมการเรียนรูอิสลามที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 
 
 
  

กิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุมศึกษา)

1. หลักตัรบียะห

2. หลักตะอลีม

3. หลักตะอดีบ

การเรียนรูอิสลาม

1. หลักศรัทธา

2. หลักศาสนบัญญัติ

3. หลักจริยธรรมอิสลาม

เปาหมายหลัก

การปฏิบัติศาสนกิจ

การเปนแบบอยางท่ีดี

การอบรมสั่งสอนบุตรหลาน
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3.  การเรียนรูผูสูงอายุ 
 
3.1  การจําแนกกลุมผูสูงอายุ 

คําวา “ผูสูงอายุ” หมายถึงบุคคลที่มีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป ซึ่งสามารถจําแนกตามเกณฑอายุเปน 3 
กลุม คือ ผูสูงอายุตอนตน (อายุระหวาง 60-69 ป) ซึ่งเปนบุคคลที่สภาวะทางกายภาพและสรีระวิทยาเริ่ม
เปลี่ยนแปลงไมมาก ทําใหสามารถชวยเหลือตนเองได  ผูสูงอายุตอนกลาง (อายุระหวาง 70-79 ป) ซึ่งเปนบุคคลที่
สภาวะทางกายภาพและสรีระวิทยามีเปลี่ยนแปลงพอสมควร ทําใหการชวยเหลือตนเองบกพรอง เริ่มตองการ
ความชวยเหลือในบางสิ่งบางอยาง  และผูสูงอายุตอนปลาย (อายุระหวาง 80 ปขึ้นไป) ซึ่งเปนบุคคลที่สภาวะทาง
กายภาพและสรีระวิทยามีเปลี่ยนแปลงมากและเห็นไดอยางชัดเจน บางคนมีความพิการ บางคนชวยเหลือตนเอง
บางอยางไมได และจําเปนตองมีคนชวยเหลืออยางใกลชิด (เยาวลักษณ ปรปกษขาม และจรรยา ภัทรอาชา, 2550)  
นอกจากน้ียังสามารถจําแนกผูสูงอายุตามเกณฑสภาพสุขภาพรางกายออกเปน 3 กลุม คือ 1) ผูสูงอายุที่สามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดมาก (ติดสังคมหรือพ่ึงตนเองได) หมายถึง ผูสูงอายุที่มีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรงดีแมมีโรค
ประจําตัวแตก็สามารถควบคุมได เดินไปเดินมาคลองแคลว สามารถประกอบกิจวัตรประจําวัน รับประทานอาหาร 
ขับถาย อาบนํ้า แตงตัว และทํากิจกรรมในโอกาสตางๆ ไดดวยตนเองหรืออาจเรียกไดวาสามารถชวยเหลือตนเอง 
ผูอ่ืน สังคม และชุมชนได 2) ผูสูงอายุที่สามารถชวยเหลือตัวเองไดปานกลาง (ติดบานหรือพ่ึงตนเองไดบาง) 
หมายถึง ผูสูงอายุที่มีปญหาทางดานสุขภาพรางกาย มีอาการเจ็บปวยโรคเรื้อรังอาจพิการทุพพลภาพบางสวน เชน 
โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง ปวดขอ ปวดเขา แตสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันและทํากิจกรรมในโอกาส
ตางๆ ไดดวยตนเองในบางคร้ัง เชน รับประทานอาหาร ขับถาย อาบนํ้า และแตงตัว เปนตน โดยอาจจะตองอาศัย
ความชวยเหลือและดูแลจากสมาชิกในครอบครัว บุตรหลาน ญาติพ่ีนองหรือบุคคลอ่ืนบาง และ 3) ผูสูงอายุที่
สามารถชวยเหลือตัวเองไดนอย (ติดเตียงหรือพ่ึงตนเองไมได) หมายถึง ผูสูงอายุที่มีปญหาทางดานสุขภาพรางกาย 
มีอาการเจ็บปวย โรคประจําตัว พิการ ทุพพลภาพ เดินไปมาไมได และไมสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันและ
ทํากิจกรรมในโอกาสตาง ๆ ไดดวยตนเอง เชน รับประทานอาหาร ขับถาย อาบนํ้า และแตงตัว เปนตน ตองอาศัย
ความชวยเหลือและดูแลสุขภาพอยางตอเน่ืองจากสมาชิกในครอบครัว บุตรหลาน ญาติพ่ีนองหรือบุคคลอ่ืน 
(สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 12, 2558)  

สําหรับการจําแนกผูสูงอายุตามเกณฑลักษณะความตองการความชวยเหลือสามารถแบงออกเปน 3 
กลุม ไดแก 1) กลุมผูสูงอายุที่มีศักยภาพ (Active Aging) เปนกลุมผูสูงอายุตอนตน (อายุ 60-69 ป) มีรายได
เพียงพอตอการดํารงชีพ พ่ึงพาตนเอง ไมยากจน และมีสวนรวมในกิจกรรมทางดานเศรษฐกิจและสังคม ในกลุมน้ี
ตองเนนการสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ดีอยางตอเน่ือง เพ่ิมชองทางในการทํางานตามความสมัครใจโดยการ
ขยายอายุของการทํางานสงเสริมอาชีพภายหลังเกษียณอายุราชการ เปดโอกาสใหมีการถายทอดความรูและภูมิ
ปญญาแกคนรุนหลัง รวมทั้งการเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) ในการชวยเหลือผูสูงอายุกลุมที่
ประสบปญหาใหกลับมาใชชีวิตไดปกติสุข 2) กลุมที่พอชวยเหลือตนเองได (Independent Living for Elderly) 
เปนผูสูงอายุกลุมที่พอชวยเหลือตนเองได แตยังไมมีบทบาทในการพัฒนาสังคมสวนรวมตองเนนการสรางเสริม
พฤติกรรมสุขภาพที่ดี การสรางหลักประกันรายไดอยางตอเน่ืองตามความสมัครใจ เชน การสงเสริมอาชีพที่
หลากหลายตามความตองการและเหมาะสมกับวัย การสงเสริมพฤติกรรมการใชจายที่เหมาะสมและการบริหารจัด
การเงินออมอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนการใหความรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต และการเขาถึงขอมูลขาวสารที่
จําเปนตอการดํารงชีวิต  และ 3) กลุมที่ตองการความชวยเหลือ (Disabled Elderly) สวนใหญเปนผูสูงอายุที่อยูใน
ภาคเกษตรและผูที่มีรายไดไมเพียงพอตอการดํารงชีวิต ยากจน ขาดคนเลี้ยงดู หรือประสบปญหาตาง ๆ เชน พิการ
ทุพพลภาพ ถูกทําราย เปนตน ถือเปนกลุมที่ตองการไดรับการดูแลจากครอบครัวสังคมจะตองมีการเขาไป
ชวยเหลือกลุมเหลาน้ีโดยตรงดวยการจัดสวัสดิการดานตางๆ ใหทั่วถึง เชน ระบบการดูแลระยะยาว (Long Term 

https://www.google.co.th/search?rlz=1C1CHZL_enTH727TH727&q=%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3+12&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiosdbS-4_dAhUHrY8KHTstAUIQkeECCCMoAA
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Care) ดานสุขภาพและสังคมอยางเปนองครวมต้ังแตบริการขั้นพ้ืนฐานในชุมชนบริการรักษา ผูปวยเรื้อรังจนถึง
บริการสงตอที่มีประสิทธิภาพรวดเร็ว ควบคูไปกับการดูแลผานครอบครัว เชน การใชมาตรการทางภาษี การใหเงิน
อุดหนุนทางการเงิน ฯลฯ รวมทั้งการดูแลผานชุมชน เชน การจัดสวัสดิการ ชุมชนและอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ 
การรวมกลุมผูสูงอายุเพ่ือประกอบอาชีพ เปนตน (สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 12, 2558) 

จากขอมูลดังกลาวขางตน คณะผูวิจัยไดกําหนดกลุมเปาหมายสําหรับการวิจัยในครั้งน้ีคือ กลุมผูสูงอายุ
ที่มีศักยภาพ (Active Aging) เปนกลุมผูสูงอายุตอนตน (อายุ 60-69 ป) เน่ืองจากเปนกลุมที่มีรายไดเพียงพอ 
สามารถพ่ึงพาตนเอง และสามารถมีสวนรวมในกิจกรรมที่การศึกษาครั้งน้ีกําหนดไวตามความสมัครใจ โดยเนนการ
สงเสริมการเรียนรูอิสลามอยางตอเน่ือง และสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการถายทอดความรูแก
ลูกหลาน  นอกจากน้ียังเปนกลุมผูสูงอายุที่สามารถชวยเหลือตัวเองไดดีมาก (ติดสังคมหรือพ่ึงตนเองได) ซึ่งเปน
กลุมผูสูงอายุที่มีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรงดีแมมีโรคประจําตัวแตก็สามารถควบคุมได เดินไปเดินมา
คลองแคลว สามารถประกอบศาสนกิจประจําวัน และสามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเองได โดยเฉพาะการทํา
กิจกรรมฮัลเกาะฮฺ 

 
3.2  การเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ 

การเรียนรูตลอดชีวิตนับเปนกระแสหลักของสังคมในปจจุบันที่เปนกระบวนการเรียนรูที่สอดแทรกใน
วิถีชีวิตของมนุษย การเรียนรูตลอดชีวิตเปนสิ่งที่เกิดมาพรอมกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ใหความสําคัญกับ
ความรูในฐานะพลังในการขับเคลื่อนสังคม เพ่ือใหสังคมกาวไปสูสังคมแหงการเรียนรู  ซึ่งการเรียนรูสามารถเกิดขึ้น
ไดในทุกระดับของสังคม ต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน และองคกร  โดยสมาชิกทุกคนในสังคมตองใหความสําคัญ
กับการเรียนรูอยางตอเน่ือง  สําหรับการศึกษาในคร้ังน้ีมีการนําเสนอแนวคิดทฤษฎีหลักที่สําคัญและมีความ
เกี่ยวของกับการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ 3 แนวคิด คือ ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ แนวคิดการเรียนรูดวย
การช้ีนําตนเอง และการศึกษาตลอดชีวิต 

1)  ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ (Adult Learning Theory)  ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญเปนเรื่อง
ของศาสตรและศิลปในการสอนผูใหญ  โดยผูใหความรูจะมีหนาที่หลักในการอํานวยความสะดวกและบริหาร
จัดการในเรียนรู กลาวคือ ผูใหความรูตองเปนผูชวยใหผูใหญเกิดการเรียนรูในกระบวนการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ รวม
ไปถึงทักษะ พฤติกรรม คานิยม และทัศนคติดวย ซึ่งผูใหความรูจะไมสอนผูใหญโดยตรงในสิ่งตาง ๆ  แตผูใหความรู
จะชวยเหลือใหผูใหญเรียนรูและมีการตกผลึกดวยตนเอง (อาชัญญา รัตนอุบล, 2551; ปยะ ศักด์ิเจริญ, 2558)  ซึ่ง
ผูสูงอายุที่ตองการจะเรียนรูจะตองมีคุณลักษณะดังน้ี 1) ผูเรียนรูไดหลุดพนจากการพ่ึงพาไปสูความเปนอิสระที่
สามารถช้ีนําตนเองได 2) ผูเรียนรูสามารถดึงประสบการณชีวิตของพวกเขามาชวยในการเรียนรูไดทันที 3) ผูเรียนรู
พรอมที่จะเรียนรูตามการเปลี่ยนแปลงของบทบาทใหมทางสังคมหรือบทบาทของชีวิต 4) ผูเรียนรูเนนปญหาเปน
ศูนยกลางและตองการเรียนรูสิ่งที่สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดทันที 5) ผูเรียนรูมีแรงจูงใจภายใน 
เปนปจจัยสําคัญในการเรียนรูมากกวาปจจัยภายนอก (Corley, 2008; อมราภรณ หมีปาน, 2552; ปยะ ศักด์ิเจริญ
, 2558)  ซึ่งทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญไดยึดผูเรียนรูเปนศูนยกลาง และถือวาประสบการณของผูเรียนรูเปนหัวใจ
สําคัญสําหรับการเรยีนรู  จากพ้ืนฐานแนวคิดดังกลาวไดตอยอดมาเปนแนวคิดการเรียนรูดวยการช้ีนําตนเองที่เนน
ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรูซึ่งผูเรียนสามารถช้ีนําตนเองไปสูการเรียนรูที่ตองการได โดยมีผูสอนเปนผูคอย
สนับสนุนและชวยเหลือเทาน้ัน (ปยะ ศักด์ิเจริญ, 2558) 

2)  แนวคิดการเรียนรูดวยการชี้นําตนเอง (Self-Directed Learning)  การเรียนรูดวยการช้ีนํา
ตนเองเปนแนวคิดที่ไดรับความสนใจอยางมากและอยูคูกับผูเรียนรูวัยผูใหญ จนกลายเปนวิถีแหงการเรียนรูที่
สําคัญของผูใหญ โดยมีแนวคิดพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญที่วามนุษยเกิดขึ้นมาพรอมกับพลังที่ไม
จํากัดสําหรับการเจริญเติบโตและการพัฒนา โดยการเรียนรูเปนสิ่งที่ชวยใหเกิดการพัฒนาของมนุษย ซึ่งผูให

https://www.google.co.th/search?rlz=1C1CHZL_enTH727TH727&q=%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3+12&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiosdbS-4_dAhUHrY8KHTstAUIQkeECCCMoAA
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ความรูตองระมัดระวังที่จะไมเขาไปแทรกแซงหรือเขาไปควบคุมกระบวนการของการเรียนรูของผูเรียนรู ผูให
ความรูควรทําหนาที่เพียงผูแนะนําเทาน้ัน  การเรียนรูดวยการช้ีนําตนเองไดเนนที่ความเปนอิสระสวนบุคคล และ
ความรับผิดชอบตนเองในการเรียนรู ซึ่งนักการศึกษาตางยอมรับวาผูเรียนรูที่มีความใฝรูและพยายามที่จะเรียนรูใน
สิ่งที่ตนสนใจ เปนลักษณะของผูเรียนที่มีการขี้นําตนเองในการเรียนรู ซึ่งจะสามารถเรียนรูไดดีกวาผูเรียนที่เรียน
โดยการช้ีนําจากผูอ่ืน นักการศึกษาจึงใหความสําคัญกับการเรียนแบบช้ีนําตนเอง  นอกจากน้ีการเรียนรูดวยการ
ช้ีนําตนเองยังเปนการสงเสริมใหบุคคลที่เรียนรูดวยการริเริ่มของตนเองจะเรียนไดมากกวา ดีกวา มีความต้ังใจ มี
จุดมุงหมายและมีแรงจูงใจสูงกวา สามารถนําประโยชนจากการเรียนรูไปใชไดดีกวาและยาวนานกวาคนที่เรียนรู
โดยเปนแตเพียงผูรับหรือรอการถายทอดจากผูสอนเทาน้ัน ซึ่งการเรียนรูดวยการช้ีนําตนเองยังสอดคลองกับ
พัฒนาการทางจิตวิทยาและกระบวนการทางธรรมชาติที่วาเมื่อบุคคลเติบโตขึ้นบุคคลจะมีความตองการทาง
จิตวิทยาที่เปนตัวของตัวเองสูงขึ้น เริ่มพัฒนาความสามารถในการรับผิดชอบตนเองมากขึ้นเรื่อย ๆ ทําใหบุคคลมี
ทิศทางของการบรรลุวุฒิภาวะจากลักษณะหน่ึงไปสูอีกลักษณะหน่ึง ซึ่งเปนการพัฒนาไปสูการช้ีนําตนเองเพ่ิมมาก
ขึ้น รวมไปถึงการเรียนรูดวยการช้ีนําตนเองทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ ซึ่งเปนลักษณะที่สอดคลองกับ
พัฒนาการใหมๆ ทางการศึกษา เชน หลักสูตรหองเรียนแบบเปด ศูนยบริการวิชาการ การศึกษาอยางอิสระ 
มหาวิทยาลัยเปด ลวนเนนใหผูเรียนรับผิดชอบการเรียนรูเอง (ปยะ ศักด์ิเจริญ, 2558) 

3)  การศึกษาตลอดชีวิต  มนุษยศึกษาเรียนรูอยูตลอดเวลานับจากวันแรกที่ลืมตาดูโลกจนกระทั่งวัน
สุดทายของชีวิต การศึกษาเรียนรูเปรียบไดกับการหายใจ หากมนุษยหยุดศึกษาเรียนรูก็เทากับมนุษยหยุดหายใจ 
เมื่อมนุษยหยุดหายใจก็เทากับวามนุษยน้ันไดตายไปจากโลกน้ีแลว กระบวนการเรียนรูของมนุษยจึงเกิดขึ้น
ตลอดเวลาอยางตอเน่ือง การสงเสริมใหมนุษยไดเรียนรูไมวาจะเปนการจัดการศึกษาหรือกิจกรรมเรียนรูโดยตรง 
หรือจัดสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูนับวามีความสําคัญย่ิง ทั้งน้ีเพราะสภาพสังคมไดแปรเปลี่ยนไปอยูเสมอ 
การดํารงชีวิตและการเรียนรูของมนุษยจึงจําเปนตองเปลี่ยนแปลงตามอยางหลีกเลี่ยงไมได ทฤษฎีการเรียนรูผูใหญ
และแนวคิดการเรียนรูดวยการช้ีนําตนเองมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมใหบุคคลสามารถเรียนรูไดในบริบท
แวดลอมที่สรางขึ้นเพ่ืออํานวยความสะดวกใหกับผูเรียนวัยผูใหญไดเกิดการเรียนรู  นักการศึกษาและนักจัด
กิจกรรมการเรียนรูเปนตองเขาใจในแนวคิดและหลักการเรียนรูดังกลาวเพ่ือนํามาประยุกตใชใหเหมาะสมกับ
สถานการณและสภาพแวดลอมของผูเรียน ทั้งน้ีเพ่ือใหการเรียนรูไดเกิดขึ้นอยางแทจริงกับตัวผูเรียนโดยบทบาท
ผูสอนเปนเพียงผูสนับสนุนเทาน้ัน (อมราภรณ หมีปาน, 2552) 

ดังน้ันอาจกลาวไดวาทฤษฎีการเรียนรูผูใหญและแนวคิดการเรียนรูดวยการช้ีนําตนเองเปนแนวคิดที่
เปดโลกทัศนใหคนทั่วไปไดรับรูถึงความสามารถในการเรียนรูไดอยางตอเน่ืองของผูใหญที่แมจะพนจากสภาพเกณฑ
การศึกษามาแลวก็ตามแตก็ยังสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต แนวคิดดังกลาวเปนจุดเริ่มตนของการจัดการศึกษาที่เนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยมีผูสอนเปนผูคอยสนับสนุนและช้ีแนะใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ือง  

 
3.3  การเรียนรูตามอัธยาศัยและตามธรรมชาติสําหรับผูสูงอายุ 

บุคคลในทุกชวงวัยมีความจําเปนตองเรียนรู เพ่ือการพัฒนาตนเอง ตอบสนองความอยากรูอยากเห็น 
และความตองการจําเปนในการทํากิจกรรมบางอยาง รวมทั้งเพ่ือแลกเปลี่ยนความสนใจกับบุคคลอ่ืน ซึ่งหลักการ
เรียนรูตามอัธยาศัยหรือตามธรรมชาติสําหรับผูสูงอายุไดรับอิทธิพลสําคัญมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
จิตใจ และสังคมที่เกิดขึ้นโดยตรงกับผูสูงอายุ  สําหรับหลักการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุน้ันมีผูเสนอหลักการเรียนรู
จํานวนมาก ตัวอยางเชน สุรกุล เจนอบรม (2542) ไดเสนอหลักการเรียนรูตามอัธยาศัยสําหรับผูสูงอายุ โดยเสนอ
วาตองใหความรูแกผูสูงอายุครบทั้ง 3 ดาน ไดแก 1) กิจกรรมการเรียนรูดานความรูพ้ืนฐาน เพ่ือใหเกิดความรู
พ้ืนฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต 2) กิจกรรมการเรียนรูดานการฝกทักษะ เพ่ือใหความรูและทักษะอาชีพ สราง
รายไดกอใหเกิดการพ่ึงตนเอง และ 3) กิจกรรมการเรียนรูดานขาวสารขอมูล ซึ่งตองใหผูสูงอายุเกิดการเรียนรู
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ตลอดชีวิต  โดยมีหลักการสําคัญ 4 ประการ คือ การจัดการเรียนรูเพ่ือใหเกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจแกผูสูงอายุ 
โดยเฉพาะจัดฝกวิชาชีพระยะสั้น การจัดการเรียนรูหรือกิจกรรมการศึกษาเพ่ือเสริมสรางความมั่นคงทางใจ โดยให
ผูสูงอายุมีโอกาสไดพบปะสังสรรคกับบุคคลวัยเดียวกันหรือตางวัย การจัดการเรียนรูเพ่ือสรางบรรยากาศแหงการ
พัฒนาจิตใจใหเกิดขึ้นในสังคม เพ่ือเปนการเตรียมตัวใหเปนผูสูงอายุที่ดี และการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคานิยม 
และเจตคติที่ดีตอสังคมที่มีตอผูสูงอายุ และ อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2554) กลาววาการจัดการเรียนรูนอก
ระบบโรงเรียนและการเรียนรูตามอัธยาศัยของผูสูงอายุควรคํานึงถึงหลักการ 3 ประการ คือ 1) การเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายมีผลตอการเรียนรูของผูสูงอายุชาลง ไมสามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางรวดเร็วและหลากหลาย 
ซึ่งอวัยวะตางๆ เสื่อมโทรมลงและหยอนสมรรถภาพตามอายุที่เพ่ิมมากขึ้น สงผลใหมีความจําลดลง ความคิด 
ความรูสึก และปฏิกิริยาตอบสนองตางๆ เปนไปโดยเช่ืองชา การเคลื่อนไหวของขอ กลามเน้ือตางๆ เปนไปโดยไม
สะดวก มือเทาสั่น มีอาการออนลา เหน่ือยงาย 2) การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจมีผลตอการเรียนรูของผูสูงอายุ 
เน่ืองจากความเสื่อมสมรรถภาพของทางรางกายกระทบตอจิตใจและการปรับตัว เมื่อพละกําลังถดถอยจึงตองลด
บทบาทและหนาที่ตางๆลง ผูสูงอายุจึงไมสามารถปรับตัวได ขาดความเช่ือมั่น และ 3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ที่มีผลตอการเรียนรูของผูสูงอายุ เมื่อบทบาทของผูสูงอายุเปลี่ยนแปลงไป จากผูใหมาเปนผูรับ จากผูหาเลี้ยง
ครอบครัวมาเปนผูพ่ึงพิงอาศัย ทําใหผูสูงอายุรูสึกเสียพลังอํานาจ หมดความสําคัญ และอับอาย ประกอบกับ
คานิยมเก่ียวกับการเคารพนับถือผูสูงอายุลดลง ผูสูงอายุถูกมองวาเปนคนลาสมัย ไมทันตอเหตุการณ ความรู
ประสบการณของผูสูงอายุกลายเปนของไมมีคา และไมสามารถนําไปใชสั่งสอนใครได  

จากหลักการจัดการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุที่ไดกลาวมาน้ันสรุปวา การเรียนรูนอกระบบโรงเรียนและ
การเรียนรูตามอัธยาศัย ซึ่งในพระราชบัญญัติแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดเนนยํ้าวาการศึกษาตามอัธยาศัย (การเรียนรู
ตามธรรมชาติหรือตามอัธยาศัย) ยังไมไดนํามาพิจารณาดําเนินการอยางเปนรูปธรรมและจริงจังน้ันตองยึดหลักการ
สงเสริมสนับสนุนใหผูสูงอายุปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมในวัยของตนไดเปนอยางดี และตองตอบสนองปรัชญา
การศึกษาตลอดชีวิต ซึ่งเสนอวาบุคคลตองเกิดการเรียนรูตลอดเวลา อันสอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุ 
โดยกิจกรรมการเรียนรูนอกระบบโรงเรียนและการเรียนรูตามอัธยาศัยหรือตามธรรมชาติสําหรับผูสูงอายุ สามารถ
แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก กิจกรรมการเรียนรูดานความรูพ้ืนฐานโดยการจัดกิจกรรมกลุมศึกษา เพ่ือใหเกิด
ความรูพ้ืนฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต กิจกรรมดานการฝกทักษะ เพ่ือใหความรูและทักษะอาชีพ สรางรายได
กอใหเกิดการพ่ึงตนเอง (เช่ือมโยงกับการใชระบบซะกาต) และกิจกรรมดานขาวสารขอมูล ซึ่งเปนการศึกษาตาม
อัธยาศัยของผูสูงอายุ เพ่ือผูสูงอายุเกิดการเรียนรูตลอดชีวิตในการรับมือกับปญหาตางๆ ในชีวิตไดอยางเหมาะสม 

 
3.4  การเรียนรูเปนทีมในศตวรรษที่ 21 

สังคมในศตวรรษที่ 21 มีสถานการณที่แตกตางจากศตวรรษที่ผานมาสงผลทําใหการพัฒนาและ
สงเสริมทักษะและการเรียนรูตองมีการพัฒนาเพ่ือใหสอดคลองกับภาวะความเปนจริงที่เปลี่ยนแปลงไป การนํา
แนวคิดเรื่องทักษะแหงอนาคตใหมในศตวรรษที่ 21 มาเปนประเด็นที่สังคมตางก็มีความกังวลและเห็นความจําเปน
ที่ตองมีทักษะที่เหมาะสมกับโลกแหงศตวรรษที่ 21 จึงไดพัฒนาวิสัยทัศนและกรอบความคิดเพ่ือการเรียนรูใน
ศตวรรษที่ 21 ขึ้น โดยการเรียนรูที่เกี่ยวของการศึกษาวิจัยและกิจกรรมกลุมศึกษาในครั้งน้ี คือ ทักษะการเรียนรู
และการทํางานรวมกันเปนทีม ซึ่งเปนทักษะ 1 ใน 8 ของทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม 8C (วิจารณ พานิช, 
2558) ที่เนนยํ้าใหมีการสงเสริมใหทุกคนมีทักษะในการทํางานรวมกันเปนทีมกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ โดยผู
เรียนรูควรมีความสามารถในการประสานงานกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี มีทักษะของการเปนผูนํา รวมทั้งการเปนผู
ตามที่ดี สามารถสื่อสารกับผูอ่ืนในการดําเนินงานตางๆ เชน การมอบหมายงาน การถายทอดความรูประสบการณ 
เปาหมายรวมกันใหกับผูรวมกิจกรรมได รวมทั้งการเปนผูฟงและผูรวมปฏิบัติงานที่ดีโดยผานกระบวนการอภิปราย
ผล ดังผลการศึกษาที่พบวาหัวใจสําคัญของการเรียนรูเปนทีมก็คือการเรียนรูผานการอภิปราย ซึ่งเปนกระบวนการ
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การโตแยง การถกประเด็น การใหเหตผุลสนับสนุนหรือคัดคาน เพ่ือรวมกันหาขอสรุปรวมกันที่เปนประโยชนใน
การพัฒนาตนเองและสังคม (ไอยฤทธ์ิ ไทยพิสุทธิกุล, 2559) การจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ที่มีประสิทธิภาพ
ประการหน่ึง คือ การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการทํางานเปนทีมที่ผูเรียนจะเรียนรูโดยตรงในรูปแบบของ
กิจกรรมกลุม โดยรวมกันทํางานเปนทีม เตรียมตัวศึกษาเน้ือหามากอน ใชเวลาในการเรียนรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ  
การฝกแกปญหาดวยกระบวนการกลุม และไดรับขอมูลยอนกลับที่ถูกตอง (ปานทิพย ผองอักษร, 2561) และการ
เรียนรูแบบรวมมือเปนทีม มีผลตอพัฒนาการของผูเรียนและบรรยากาศในการเรียนรู  ซึ่งในการเรียนรูในศตวรรษ
ที่ 21 ผูเรียนตองเรียนรูเปนทีม เพราะโลกสมัยใหมน้ันความรวมมือสําคัญกวาการแขงขัน ซึ่งเปนการสงเสริม
บรรยากาศของความคิดที่หลากหลาย มีการกระบวนการรับฟงซึ่งกันและกัน และที่สําคัญทําใหผูเรียนรูเกิดความ
เขาใจวาเน้ือหาที่เรียนรูในแตละครั้งน้ันเพ่ือน ๆ ที่รวมกิจกรรมมีคิดเห็นกันอยางไร (นวพร ชลารักษ, 2558) 

ดังน้ันจะเห็นไดวาในการจัดการเรียนรูแกผูสูงอายุควรมีการสงเสริมใหมีการเรียนรูแบบรวมมือเปนทีม 
เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนรูไดรับการพัฒนาตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวผานกระบวนการรวมกันทํางานเปนทีมในการ
เตรียมตัวศึกษาประเด็นเน้ือหาที่ผูนํากลุมไดมอบหมายและผานกระบวนการอภิปรายผลเพ่ือแสดงความคิดเห็น
และรับฟงแนวความคิดของเพ่ือน ๆ และรวมกันหาขอสรุปที่เปนประโยชนรวมกันตอไป 

 
3.5  การเรียนรูของผูสูงอายุกับสมองเสื่อม 

ผูสูงอายุทุกคนมีความเสี่ยงตอภาวะสมองเสื่อม ซึ่งเปนอาการที่เกิดจากสมองทําหนาที่ผิดปกติที่เกิด
จากสมองทํางานเสื่อมลงตามอายุที่มากขึ้น หรือพันธุกรรม หรือโรคตาง ๆ เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันใน
เลือดสูง โดยเฉพาะในสวนที่ไปเลี้ยงสมองอาจมีไขมันสะสมในเสนเลือดทําใหเลือดไปเลี้ยงสมองนอยลง การ
บาดเจ็บทางสมอง โรคซึมเศรา หรือโรคทางระบบประสาท จนสงผลตอปญหาดานตาง ๆ 1) ทักษะความจํา ความ
ต้ังใจและสมาธิ โดยเฉพาะอยางย่ิงความจําระยะสั้นที่ใชเวลาในการเก็บขอมูลสั้นประมาณ 30 – 60 วินาที และ
ความจําระยะยาวที่ใชระยะเวลาเก็บมากกวา 1 นาทีขึ้นไป ซึ่งคงอยูไดนาน แตถาหากไมไดดึงมาใชก็จะคอย ๆ 
หายไป  สวนความต้ังใจเปนความสามารถในการจดจอตอสิ่งหน่ึงหรือกิจกรรมหน่ึงโดยไมวอกแวก ในขณะที่สมาธิ
คือความสามารถในการคงความต้ังใจไวเปนเวลานาน ซึ่งถาหากขาดทั้งความต้ังใจและสมาธิแลวจะสงผลตอ
ศักยภาพดานการจํา 2) ทักษะดานการรับรูและความรูความเขาใจ เปนความสามารถในการแปลผลสิ่งเราจากการ
รับความรูสึก ไดแก การมองเห็น การไดยิน การสัมผัส การดมกลิ่น การรับรส และการเคลื่อนไหวใหเปนขอมูล 
และใชขอมูลน้ันออกมาเปนการกระทําอยางเหมาะสมกับสิ่งแวดลอม  ความรูความเขาใจเปนกระบวนการที่มีการ
รับขอมูลผานการรับรู เรียนรู และมีการวิเคราะหขอมูลสงตอไปเก็บเปนความจํา ซึ่งความจําจะจัดวาอยูในทักษะ
ดานน้ีดวย รวมทั้งกระบวนการนํามาใชการตัดสินใจ การแกปญหาตาง ๆ และการปรับตัวใหเหมาะสมกับความ
ตองการของสิ่งแวดลอม 3) ทักษะดานการบริหารจัดการ เปนทักษะดานความรูความเขาใจขั้นสูงที่หนาที่ดานการ
ปรับตัวและควบคุมตนเอง เพ่ือใชในการกําหนดทิศทางและจัดระเบียบพฤติกรรม ประกอบไปดวยทักษะตาง ๆ ที่
ชวยใหทํากิจกรรมได เชน ทักษะการเริ่มตนทํากิจกรรม การวางแผน การตัดสินใจ การเลือกเปาหมาย การจัด
ระเบียบ การแกไขปญหา ฯลฯ 4) การสื่อสารหรือการเขาใจคําศัพท ผูที่มีภาวะสมองเสื่อมจะคอย ๆ สูญเสียทักษะ
ในการสื่อสารและการเขาใจคําศัพท โดยเริ่มแรกอาจจะลืมช่ือบุคคลหรือสถานที่ ตอมาจะมีปญหาเรื่องการใชสรรพ
นามตาง ๆ จนในที่สุดจะมีปญหาในการสื่อสาร การพูด อาจพูดซ้ําไปมาหรือพูดสั้น ๆ แค 1 – 2 คํา มีความ
ยากลําบากในการเขียน การอาน การคํานวณ และ 5) การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ พฤติกรรม และบุคลิกภาพ  
ปญหาดานการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ พฤติกรรม เปนปญหาที่พบไดบอยในผูที่มีภาวะสมองเสื่อม โดยพบ
มากกวารอยละ 60 การเปลี่ยนแปลงที่พบวามีอาการตาง ๆ เชน เศราหมอง วิตกกังวล ขาดความกระตือรือรน มี
ความนับถือตนเองลดลง หรืออาการทางจิตเวช เชน ซึมเศรา หลงผิด ประสาทหลอน เปนตน ซึ่งสงผลทําให
บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปจากกอนหนาน้ี (ศศิชา จันทรวรวิทย, 2560) 
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ดังน้ันการสงเสริมการเรียนรูอิสลามในครั้งน้ีมีการพิจารณาถึงภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ โดยเนน
ผูสูงอายุมุสลิมที่มีความจํา ความต้ังใจและสมาธิที่ดี มีความพรอมในการรับรูและพรอมที่จะทําความรูความเขาใจ 
สามารถบริหารเวลาในการเขารวมกิจกรรมไดอยางตอเน่ือง สามารถสื่อสารไดดี และไมมีปญหาภาวะทางอารมณ 
เพ่ือใหการดําเนินการสงเสริมการเรียนรูอิสลามประสบความสําเร็จตามเปาหมายและสอดคลองกับความตองการ 

 
3.6  ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูของผูสูงอายุ 

การที่ผูสูงอายุประสบความสําเร็จในการเรียนรูจนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการเรียนรูเปน
อยางดียอมเกิดจากปจจัยที่เก่ียวของทั้งปจจัยผลักดันและปจจัยดึงดูด ดังผลการศึกษาที่พบวา การผลักดันตนเองถือ
วาเปนปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูของผูสูงอายุ ซึ่งผูสูงอายุมีแรงจูงใจและมีความคิดที่จะเรียนรูดวยตนเองโดยใช
กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือใหบรรลุเปาหมายและไดผลลัพธตามที่ตองการ และสภาพแวดลอมเปนปจจัยดึงดูดใหผูสูงอายุ
ใหความสนใจและมุงมั่นที่จะเรียนรู  เมื่อเรียงความสําคัญของปจจัยที่สงผลใหเกิดการเรียนรูของผูสูงอายุไดดังน้ี 
แรงจูงใจที่อยากเรียนรูของผูอายุ ปจจัยดานเศรษฐกิจของครอบครัว การชักนําจากสมาชิกในสังคมใหเรียนรู 
มาตรการสงเสริมการเรียนรูของรัฐ การสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว และปจจัยทางเทคโนโลยีที่เอ้ือตอการ
เรียนรู (นันทรัตน  อมาตยกุล, 2555) ปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูของผูสูงอายุขึ้นอยูกับองคประกอบ 2 ประการ คือ 
ปจจัยดึงดูดที่มาจากแรงจูงใจของแตละบุคคล และปจจัยผลักดันที่มาจากสถานการณและสิ่งแวดลอม โดยผูเรียนรู
จําเปนตองมีแรงจูงใจเพ่ือใหเกิดความรูสึกในจิตสํานึก และมีแรงจูงใจเปนตัวเสริมที่จะกระตุนใหเปนแรงบันดาลใจแก
ผูเรียนรูมีความพยายามในการเรียนรูเพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธ์ิตามที่ตองการ  รวมทั้งการสนับสนุนคาใชจายในการเรียนรู
จากสมาชิกในครอบครัว การชักนําใหเกิดการเรียนรู และผูใหการเรียนรูหรือวิทยากรถือเปนปจจัยดึงดูดที่สงผลตอ
การเรียนรูของผูสูงอายุ  ซึ่งผูสูงอายุที่มีความสนใจ ตองการความรู การผอนคลาย การยอมรับวิทยากร มีความผูกพัน 
และมีการพัฒนาทักษะการปฏิบัติลวนมีผลตอการเกิดการเรียนรูของผูสูงอายุ (วรรณนิภา  บุญระยอง, 2554) และ
ปจจัยที่สงเสริมใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ืองคือ การสนับสนุนใหเกิดความรวมมือทํากิจกรรมระหวางผูเรียนรู
และผูจัดการเรียนรู โดยเนนผูเรียนรูเปนสําคัญและกระตุนใหมีการเรียนรูดวยการนําตนเอง รวมถึงการจัด
สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูอยางตอเน่ือง (Clover, Jayme, Hall, & Follen, 2005)  

ดังน้ันปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูของผูสูงอายุมีทั้งปจจัยผลักดัน เชน แรงจูงใจที่อยากเรียนรู  ความคิด
ที่จะเรียนรูดวยตนเอง  การมีจิตสํานึก  ปจจัยดานเศรษฐกิจของครอบครัว  ความตองการผลสัมฤทธ์ิ  การบรรลุ
เปาหมายที่กําหนดไว  การสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว เปนตน และปจจัยดึงดูด เชน ผูดําเนินการใหความรู 
สภาพแวดลอม สถานการณ  การชักนําจากสมาชิกในสังคมใหเรียนรู มาตรการสงเสริมการเรียนรูของรัฐ  และ
ปจจัยทางเทคโนโลยีที่เอ้ือตอการเรียนรู เปนตน 

 
3.7  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูของผูสูงอายุ 

การสงเสริมการเรียนรูแกผูสูงอายุควรเปนการเรียนรูตลอดชีวิตและเปนการเรียนรูตามอัธยาศัยหรือ
ตามการเรียนรูตามธรรมชาติ ตามทฤษฎีการเรียนรูผูใหญและแนวคิดการเรียนรูดวยการช้ีนําตนเองที่เปดโลกทัศน
ใหกับผูสูงอายุไดรับรูถึงความสามารถในการเรียนรูไดอยางตอเน่ืองและสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต โดยเนนผู
เรียนรูเปนศูนยกลาง ซึ่งมีผูสอนเปนผูคอยสนับสนุนและช้ีแนะใหผูเรียนรูไดเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ือง อันสงผล
ตอการเสริมสรางความมั่นคงทางใจแกผูสูงอายุและสรางบรรยากาศของการพัฒนาจิตใจใหเกิดขึ้นในสังคม ดังผล
การศึกษาที่พบวาบุคคลและหนวยงานที่เก่ียวของควรรวมมือและชวยกันสงเสริมและควบคุมดูแลมุสลิมใหมีสวน
รวมในกิจกรรมที่สรางสรรคและเปนประโยชน โดยเนนการปลูกฝงใหมีการเรียนรูหลักคําสอนอยางตอเน่ืองและ
ตามอัธยาศัย (เกษตรชัย และหีม และดลมนรรจน บากา, 2555)  ผูนํามุสลิมตองใหความสําคัญกับการพัฒนาการ
เรียนรูของมุสลิมอยางจริงจังและเปนรูปธรรม โดยกําหนดเปนกลยุทธที่บูรณาการการเรียนรูอิสลามใหมีความ
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เหมาะสมกับบริบทสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา (Abbas, 2012) และผูสูงอายุมีความตองการเรียนรูตลอด
ชีวิตอยูในระดับมาก โดยตองการความรูผานสื่อโทรทัศนมากที่สุด และความตองการการเรียนรูตลอดชีวิตและ
พฤติกรรมการรับรูขอมูลขาวสารมีความสัมพันธกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ (ปณิธาน วัฒนพานิชกิจ, 2548)  

นอกจากน้ียังสอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยเพ่ือสงเสริมการเรียนรูดานการเตรียมความพรอมเมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุของผูใหญวัยแรงงาน 
ประกอบดวยหลักการและกระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือสงเสริม
การเรียนรูดานการเตรียมความพรอมเมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุของผูใหญวัยแรงงาน 6 ขั้นตอน ไดแก การสํารวจสภาพ 
ปญหาและความตองการของการเตรียมความพรอมเมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ การกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู การ
กําหนดเน้ือหาสาระการเรียนรู การกําหนดกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
และกิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัย การวัดและประเมินผล และการถอดบทเรียน โดยขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
การนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือสงเสริมการเรียนรูดานการ
เตรียมความพรอมเมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุของผูใหญวัยแรงงานไปสูการปฏิบัติ มี 4 ดาน คือ ดานการกําหนดนโยบาย 
ดานกระบวนการมีสวนรวม ดานการบูรณาการสูการจัดการศึกษา และดานงบประมาณ  (อาชัญญา รัตนอุบล และ
คณะ, 2554)  แนวทางการสงเสริมการจัดการศึกษาและการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุแบงออกเปน 5 
รูปแบบ ประกอบดวย รูปแบบมหาวิทยาลัยวัยที่สาม รูปแบบศูนยอเนกประสงคสําหรับผูสูงอายุในชุมชน รูปแบบ
เมืองและชุมชนสําหรับผูสูงอายุ รูปแบบชมรมผูสูงอายุหรือสโมสรผูสูงอายุ และรูปแบบการรวมกลุมของผูสูงอายุ
ตามอัธยาศัย โดยมีแนวทางการสงเสริมการจัดการศึกษาและการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ 4 หลัก
สําคัญ คือ การกําหนดเน้ือหา/กิจกรรมการเรียนรู การเช่ือมโยงเครือขายเพ่ือสงเสริมกิจกรรมการศึกษาและการ
เรียนรู การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูหรือสื่อการเรียนรู และการวิจัยและพัฒนา ทั้งน้ีมีเปาหมายเพ่ือการพัฒนา
ศักยภาพผูสูงอายุใหเปนผูสูงอายุที่มีภาวะพฤฒิพลัง (อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ, 2554) อนาคตภาพการจัด
การศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุไทยมีเปาหมายเพ่ือใหผูสูงอายุมีสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัวและ
สามารถปรับตัวเขากับชุมชน สังคม และสามารถเขารวมกิจกรรมตางๆ ในสังคมได  ซึ่งเปนกิจกรรมการจัด
การศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวิตและการศึกษาตามอัธยาศัยแบบบูรณาการ มีการสรางและสงเสริมแกนนํา
ผูสูงอายุเพ่ือเปนแกนนําในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และมีเน้ือหาการเรียนรูที่ตอบสนองความตองการของ
ผูสูงอายุ ตามความสามารถในการเรียนรูของแตละบุคคล และนําไปสูการประยุกตใชไดในสถานการณชีวิตที่เปน
จริง  โดยมีการเสริมแรงจูงใจเรื่องประโยชนผูสูงอายุจะไดรับหลังจากเขารับการเรียนรู ผูจัดการศึกษาและผูสอน 
ควรเปนผูปฏิบัติงานดานการพัฒนาผูสูงอายุในพ้ืนที่ กิจกรรมการจัดการศึกษาควรบูรณาการอยางหลากหลาย
รูปแบบ เนนการอภิปรายหรือการแลกเปลี่ยนเรียนรูดวยกัน (อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ 2554) และการ
พัฒนาการเรียนรูโดยการอบรมใหความรูแกผูสูงอายุสงผลใหผูสูงอายุนําความรูที่ไดจากการอบรมไปใชใน
ชีวิตประจําวัน (ทนงศักด์ิ ย่ิงรัตนสุข ภาณุวัฒน เชิดเกียรติกูล และปณิตา วรรณพิรุณ, 2558) 

 
ดังน้ันคณะผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวขางตนมากําหนดกลุมเปาหมายสําหรับการวิจัยในครั้งน้ีคือ เปน

กลุมผูสูงอายุไมมีภาวะสมองเสื่อมที่มีศักยภาพและเปนกลุมติดสังคม ซึ่งเปนกลุมผูสูงอายุตอนตนที่มีอายุ 60-69 ป 
โดยเนนแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิต การเรียนรูตามอัธยาศัย การเรียนรูตามธรรมชาติ และการเรียนรูเปนทีม ซึ่ง
เนนใหผูสูงอายุไดรับรูถึงความสามารถในการเรียนรูไดอยางตอเน่ืองและเนนผูเรียนรูเปนศูนยกลาง ซึ่งผูสอนเปนผู
คอยสนับสนุนและช้ีแนะที่ยึดหลักการสงเสริมใหผูสูงอายุไดเรียนรูอิสลามพ้ืนฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิตและ
ปฏิบัติศาสนกิจ อันสงผลตอการเสริมสรางความมั่นคงทางใจแกผูสูงอายุและสรางบรรยากาศของการพัฒนาจิตใจ
ใหเกิดขึ้นในสังคม โดยเปนผลมาจากปจจัยผลักดันและปจจัยดึงดูด ซึ่งการวิจัยครั้งน้ีไดกําหนดผังความคิดของการ
เรียนรูผูสูงอายุที่นํามาใชในการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิม ดังผังความคิดในภาพที่ 3   
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ภาพที่ 3 การเรียนรูผูสูงอายุที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 
 
 
4.  บริบทพืน้ที่วิจัยที่สงผลตอการเรียนรูของผูสูงอาย ุ
 
 พ้ืนที่ตําบลเขาตูมและตําบลยะรังมีบริบทสําคัญของพ้ืนที่ทีส่งผลตอการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุอยู 
4 ประการดังน้ี 

1) มัสยิดหรือบาลาเซาะห  เปนสถาบันหน่ึงทางสังคมที่มีอิทธิพลสําคัญตอวิถีชีวิตของมุสลิมและเปน
ศูนยกลางการบริหารจัดการของชุมชนมุสลิม  นอกจากมัสยิดจะเปนศูนยกลางในการประกอบพิธีการละหมาดแลว
ยังเปนสถานที่สําหรับใชในการศึกษาหาความรู อบรมขัดเกลา และสงเสริมใหมุสลิมมีวิถีชีวิตใหสอดคลองกับ
หลักการศาสนาอิสลาม  โดยมัสยิดตองมีบทบาทในการสงเสริมการศึกษาศาสนาทั้ง 2 ภาคคือ ภาคฟรฏอัยน เปน
การสงเสริมการศึกษาและความรูเก่ียวกับขอบังคับทางศาสนาที่มุสลิมทุกคนจะตองปฏิบัติ หากใครละทิ้งถือวามี
ความผิด (โดยไมมีขอยกเวนทางศาสนา) เชน การละหมาด 5 เวลา และการถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน เปนตน 
และภาคฟรฏกิฟายะฮฺ เปนการสงเสริมการศึกษาและความรูเก่ียวกับขอบังคับทางศาสนาที่มุสลิมจะตองปฏิบัติ 
แตหากมีมุสลิมคนใดทําแทนหรือมุสลิมบางกลุมทําแทนแลว มุสลิมคนอ่ืนๆ ถือวาพนผิดไปดวย เชน การละหมาด
ใหมุสลิมที่เสียชีวิต เปนตน  สําหรับในพ้ืนที่วิจัยครั้งน้ีมีมัสยิดหรือบาลาเซาะห จํานวน 63 แหง (ตําบลเขาตูมม ี43 
แหง และตําบลยะรังมี 20 แหง) ซึ่งมัสยิดสวนใหญมีบทบาทอยางมากในการจัดการศึกษาอบรมเกี่ยวกับหลักการ
ศาสนาอิสลาม โดยเฉพาะอยางย่ิงการสอนอานอัลกุรอาน การศึกษาอรรถาธิบายอัลกุรอาน การอภิปรายปญหา
เก่ียวกับหลักการศาสนาและการปฏิบัติศาสนกิจประจําวัน และอ่ืน ๆ  ซึ่งใชเวลาชวงหลังละหมาดมัฆริบและกอน
เวลาละหมาดอิชา (ประมาณ 19.00-20.00 น.) และนับวาเปนลักษณะเดนประการหน่ึงที่สามารถพบเห็นได
ตามปกติในการจัดการศึกษาของสังคมมุสลิม  และในการวิจัยครั้งน้ีไดมีการใชมัสยิดเปนสถานที่ในการสงเสริมการ
เรียนรูอิสลามแกผูอายุมุสลิมชายในชวงเวลา 19.00-20.00 น. โดยจัดการเรียนรูสัปดาหละ 1 ครั้ง ๆ รวม 14 
สัปดาห 

2) สถาบันการศึกษาปอเนาะ  เปนสถานที่เรียนรูแนวทางและหลักการศาสนาอิสลามตามวิถีชีวิต
ของมุสลิม โดยยึดมั่นในวัฒนธรรมด้ังเดิม มีโตะครูเปนผูสอนและเปนเจาของปอเนาะ มีอาคารสถานที่สอนเรียกวา 
“บาลาเซาะหหรือบาลัย” นอกจากน้ียังเปนสถานที่ฝกอบรมและปฏิบัติศาสนกิจของชาวไทยมุสลิมภายใตการ

กลุม

เปาหมาย

ผูสูงอายุ
ตอนตน

(60-69 ป)
ผูสูงอายุ
กลุมติด
สังคม

ผูสูงอายุท่ี
มีศักยภาพ

การเรียนรู
ผูสูงอายุ

การเรียนรู
ตลอดชีวิต

การเรียนรู
ตามอัธยาศัย

การเรียนรู
ตามธรรมชาติ

การเรียนรู
เปนทีม

ปจจัย

ผลักดัน 

ปจจัย

ดึงดูด 
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ควบคุมดูแลและใหการอบรมสั่งสอนแกผูที่ประสงคจะเรียนรูหลักการศาสนา เพ่ือนํามาใชในการปฏิบัติศาสนกิจให
ถูกตองตามหลักการของศาสนาอิสลาม และเพ่ือเสริมสรางใหสมาชิกในชุมชนมีความรูและความประพฤติที่ดีงาม
ในการดํารงชีพอยางสันติสุขและมีความรับผิดชอบตอสังคม   สําหรับในพ้ืนที่วิจัยครั้งน้ีมีสถาบันการศึกษาปอเนาะ 
จํานวน 11 แหง (ตําบลเขาตูมมี 7 แหง และตําบลยะรังมี 4 แหง)  ซึ่งสถาบันการศึกษาปอเนาะสวนใหญมีความ
พรอมที่เปดรับผูสูงอายุใหเขามาอาศัย เพ่ือเขามาศึกษาหาความรูและมุงเนนปฏิบัติศาสนกิจ โดยเฉพาะอยางย่ิง
สามารถละหมาด 5 เวลารวมกันที่มัสยิดของสถาบันการศึกษาปอเนาะไดอยางสะดวก และหลังละหมาดก็มีการให
การตักเตือนเก่ียวกับการใชชีวิตตามวิถีอิสลามครั้งละ 5-10 นาที และมีการเรียนการสอนอัลกุรอานทุกค่ําคืน 
ยกเวนค่ําคืนวันพฤหัสบดี  และอ่ืน ๆ  จากการสอบถามผูสูงอายุที่เปนกลุมเปาหมายพบวามีสูงอายุเพียงไมก่ีคนที่
อยูอาศัยในสถาบันการศึกษาปอเนาะในพ้ืนที่ เพ่ือศึกษาหาความรูและทําความเขาใจเก่ียวกับหลักการศาสนาให
มากย่ิงขึ้น จนสามารถปฏิบัติศาสนกิจไดอยางถูกตองตามหลักการศาสนา มีความมุงมั่นและแข็งขันในการปฏิบัติ
ศาสนกิจ และเช่ือวาเปนสถาบันที่มุงตักเตือนใหกระทําความดีละเวนจากความช่ัวและมุงเนนใหผูสูงอายุไดเขาใจ
เกี่ยวกับการปฏิบัติศาสนกิจรวมกันอยางถูกตองตามแบบอยางของทานศาสดามูฮัมหมัด 

3) มหาวิทยาลัยฟาฏอนี  ต้ังอยูในอําเภอยะรัง จังหวัดปตตานี เปนสถาบันอุดมศึกษาเอกชนอิสลาม
แหงแรกในประเทศไทยที่จัดต้ังขึ้นโดยนักวิชาการอิสลามและผูทรงคุณวุฒิดานอิสลามศึกษาในภูมิภาค ซึ่ง
สถาบันการศึกษาแหงน้ีไดมีนโยบายเก่ียวกับการบริการวิชาการแกชุมชนโดยการสงเสริมใหบุคลากรเขารวมอาน
บทปฐากถาธรรม (คุตบะห) ในการละหมาดวันศุกรทั้งในพ้ืนที่อําเภอยะรังและพ้ืนที่อ่ืน ๆ  ซึ่งการอานบทปฐากถา
ธรรม (คุตบะห) เปนการใหการอบรมสั่งสอนและเตือนใจแกผูที่มาละหมาดวันศุกรใหมีความยําเกรงตออัลลอฮ 
เนนยํ้าใหมีการปฏิบัติในสิ่งที่พระองคอัลลอฮทรงบังคับใชและละเวนในสิ่งที่พระองคอัลลอฮทรงหาม  โดยผูมา
ละหมาดตองฟงอยางสงบและต้ังใจนําสาระทางศาสนาไปปฏิบัติ รวมทั้งไมกระทําการใด ๆ ที่กอใหเกิดการรบกวน
สมาธิของตนเองและผูอ่ืน  นอกจากน้ีผูอานบทปฐากถาธรรม (คุตบะห) จะตองเรียกรองเชิญชวนใหผูมาละหมาด
วันศุกรหมั่นประกอบคุณงามความดี มีความยึดมั่นในหลักการศาสนา และสํารวจและตรวจสอบตนเองเพ่ือการ
ปรับปรุงแกไขการปฏิบัติศาสนกิจอยูเสมอ  สําหรับพ้ืนที่ เปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีมีบุคลากรของ
มหาวิทยาลัยฟาฏอนีอานบทปฐากถาธรรมทุกครั้งในมัสยิดที่เปนสถานที่ที่ใชในการสงเสริมการเรียนรูอิสลามแก
ผูสูงอายุมุสลิมชาย เน่ืองจากมัสยิดของพ้ืนที่เขาตูมอยูในที่ต้ังของมหาวิทยาลัย มีบุคลากรจํานวนหลายคนพัก
อาศัย และเขารวมละหมาดวันศุกรอยูเปนประจําอยางตอเน่ือง  ในขณะที่มัสยิดในพ้ืนที่ยะรังเปนมัสยิดที่อาจารย
ของมหาวิทยาลัยฟาฏอนีเปนโตะอีหมามและเปนผูดําเนินการสงเสริมการเรียนรูอิสลามแกผูสูงอายุในครั้งน้ี  และ
ที่สําคัญผูสูงอายุชายทุกคนที่เปนกลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งน้ีตองไปละหมาดวันศุกรรวมกันและมีโอกาสรับฟง
การปฐากถาธรรม (คุตบะห) เพ่ือนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของตนเองตอไป 

4) กลุมศึกษาอัลกุรอาน เปนการรวมกลุมกันของผูสูงอายุมุสลิมภายในมัสยิดหรือภายนอกมัสยิด
หรือตามบานของผูนํากลุมศึกษา เพ่ือรวมกันศึกษาและเรียนรูเกี่ยวกับการอาน พรอมทั้งการทําความเขาใจเน้ือหา
สาระของอัลกุรอาน และตักเตือนซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะอยางย่ิงการตักเตือนและชักชวนใหทําความดีและหมั่น
ประกอบศาสนกิจใหสอดคลองกับหลักการศาสนาอิสลามและตามแบบอยางของทานศาสดามูฮัมหมัด เปนการ
มุงเนนชวยเหลือกันในเรื่องการทําความเขาใจหลักการอิสลามจากตัวบทอัลกุรอานใหเพ่ิมมากย่ิงขึ้นโดยยึด
หลักการขัดเกลาตนเองพรอมทั้งเชิญชวนผูอ่ืนในกลุมสูการทําความดี ซึ่งเปนกลุมศึกษาที่มุงพัฒนาศักยภาพในดาน
ความคิด ความเขาใจ และการปฏิบัติศาสนกิจรวมกัน  สําหรับในพ้ืนที่เปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีมีกลุม
ศึกษาอัลกุรอานของผูสูงอายุจํานวนมาก  จากการสอบถามผูนําศาสนาพบวามีกลุมศึกษาอัลกุรอานของผูสูงอายุใน
พ้ืนที่ตําบลเขาตูมจํานวนมากกวา 10 กลุม และในพ้ืนที่ตําบลยะรังมีมากกวา 12 กลุม  โดยสวนใหญเปนการ
รวมกลุมเพ่ือศึกษาอัลกุรอาน ทั้งการฝกอานอัลกุรอาน การทองจําอัลกุรอาน และการอรรถาธิบายตัวบทของ 
อัลกุรอาน เน่ืองจากเปนการจัดการเรียนรูตามที่ทานศาสดามูฮัมหมัดไดปฏิบัติเปนแบบอยางและเปนสิ่งที่ทาน

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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สงเสริมใหมีการจัดการเรียนรูในรูปแบบกลุมศึกษาอัลกุรอาน เพ่ือใหผูเรียนแตละคนไดอานอัลกุรอานไดอยาง
ถูกตองตามหลักอัลกุรอาน ไดทองจําอัลกุรอานเพ่ือนําไปใชในการประกอบการละหมาดและพิธีกรรมทางศาสนา
อ่ืน ๆ และไดทําความเขาใจแกนแทและเน้ือหาสาระของตัวบทอัลกุอานเพ่ือประยุกตใชในการปฏิบัติศาสนกิจและ
ทําความดีตอไป  และในการวิจัยครั้งน้ีไดมีการนํา “โปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ” ทดลองปฏิบัติการกับกลุม
ศึกษาอัลกุรอานจํานวน 4 กลุม โดยกลุมผูสูงอายุมุสลิมชายดําเนินการภายในมัสยิดและกลุมผูสูงอายุหญิง
ดําเนินการที่บานของผูนํากลุมศึกษา โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรมสําหรับการวิจัยครั้งน้ีสัปดาหละ 1 ครั้ง รวม 14 
สัปดาห  ซึ่งทําใหผูสูงอายุกลุมดังกลาวไดมีโอกาศศึกษาทั้งเน้ือหาเฉพาะที่สามารถใชในการประกอบศาสนกิจและ
ศึกษาอัลกุรอานไปพรอม ๆ กัน 

 
 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีไดนําแนวคิดการจัดการเรียนรูอิสลามโดยใชกิจกรรมฮัลเกาะฮฺ (กลุมศึกษา) มาใช

เปนแนวทางหลักในการสงเสริมการเรียนรูอิสลาม โดยเนนใหผูสูงอายุไดเรียนรูอิสลามขั้นพ้ืนฐานที่จําเปนตอการ
ปฏิบัติศาสนกิจ ใหยึดถือเปนระบอบแหงวิถีการดําเนินชีวิต และเกิดความเจริญงอกงามทั้งในดานความรู ทักษะ 
กระบวนการ มีเจตคติที่ดี และสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง จนสงผลใหเปนมุสลิมที่
สมบูรณ เปนสมาชิกที่ดีของสังคม และเปนบาวที่ยําเกรงและที่เคารพภักดีตออัลลอฮฺ (ซบ.) อยางแนวแนนและ
มั่นคงตอไป  ซึ่งการเรียนรูอิสลามที่ตองเรียนรูมี 3 หลักการ ไดแก หลักศรัทธา หลักศาสนบัญญัติ และหลัก
จริยธรรมอิสลาม โดยเนนกระบวนการในการอบรม ขัดเกลา และบมเพาะสติปญญารางกายและจิตวิญญาณที่
ครอบคลุมหลักตัรบียะฮคือการอบรมและการขัดเกลาจิตใจ  หลักตะอลีมคือการถายทอดความรูทั้งความรูทาง
ศาสนาเพ่ือการปฏิบัติศาสนกิจ  และหลักตะอดีบคือการอบรมจริยธรรมอิสลาม เพ่ือปลูกฝงและขัดเกลาจิตใจ
ผูสูงอายุใหยึดมั่นศรัทธา และเพ่ือบรรลุเปาหมายหลักของผูสูงอายุที่ตองการปฏิบัติศาสนกิจไดอยางครบถวน 
สมบูรณ เปนแบบอยางที่ดีแกลูกหลาน และนําความรูที่ไดไปใชในการอบรมสั่งสอนลูกหลานตอไป   

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีการประยุกตใชแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตที่เนนผูเรียนรูเปนศูนยกลาง โดยมี
ผูสอนเปนผูคอยสนับสนุนและช้ีแนะใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ือง  นอกจากน้ียังไดมีนําแนวคิดการเรียนรู
ตามอัธยาศัยและการเรียนรูตามธรรมชาติมาประยุกตใชในการสงเสริมใหผูสูงอายุปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมได
เปนอยางดี และตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ โดยเนนกิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดการเรียนรูเปนทีมใน
การใหความรูพ้ืนฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิตและฝกทักษะในการปฏิบัติศาสนกิจ  โดยกลุมที่ใชในการศึกษาครั้ง
น้ีคือ กลุมผูสูงอายุตอนตน (อายุ 60-69 ป) ที่สามารถพึงพาตนเองได (ติดสังคม) มีศักยภาพ (Active Aging) และ
ไมมีภาวะสมองเสื่อม  ซึ่งการวิจัยครั้งน้ีไดกําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยจากการประมวลผังความคิดจากภาพที่ 
1-3 ดังแสดงในภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4 กรอบแนวคิดการวิจัยในครั้งน้ี 
  

แหลงรียนรู 
= มัสยิด 

ผูใหความรู= 
ผูนําศาสนา 

ศรัทธาตอ 
อัลลอฮฺ 

ศรัทธาตอ 
มะลาอิกะฮฺ 

 

ศรัทธาตอ 
คัมภีร 

ศรัทธาตอ 
ศาสนฑูต 

ศรัทธาตอ 
วันสิ้นโลก 

ศรัทธาตอ 
การกําหนดกฏ
สภาวการณ 

 

หลักศรัทธา 

การถือศีลอด

เดือนรอมฎอน 

การประกอบ

พิธีฮัจญ 

การละหมาด การจายซะกาต

การกลาวสองคํา
ปฏิญาณตน

หลักศาสน
บัญญัติ 

การปฏิบัติ
ตนตอมัสยิด 

มารยาทตอ
การละหมาด 

มารยาทตอ
การถือศีลอด 

หลักจริยธรรม
อิสลาม 

กิจกรรมกลุมศึกษา

1. หลักตัรบียะห

2. หลักตะอลีม

3. หลักตะอดีบ

การเรียนรูอิสลาม

1. หลักศรัทธา

2. หลักศาสนบัญญัติ

3. หลักจริยธรรมอิสลาม

เปาหมายหลัก

การปฏิบัติศาสนกิจ

การเปนแบบอยางที่ดี

การอบรมส่ังสอนบุตร
หลาน

การสงเสริม
การเรียนรู

การเรียนรู

ตลอดชีวิต

การเรียนรู

ตามอัธยาศัย
การเรียนรู

ตามธรรมชาติ

การเรียนรู

เปนทีม

ผูสูงอายุ
มุสลิม 

ผูสูงอายุ
ตอนตน 

(60-69 ป) 

ผูสูงอายุท่ีมี
ศักยภาพ 

ผูสูงอายุกลุม
ติดสังคม 

ปจจัย 

ผลักดัน 

 

ปจจัย 

ดึงดูด 
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บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต
ครั้งน้ี  คณะผูวิจัยประยุกตใชแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Mills (2003) เพ่ือกําหนดกรอบวิธีดําเนินการวิจัย
ออกเปน 4 ระยะ ดังภาพที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5 กรอบวิธีดําเนินการวิจัยในครั้งน้ี 

 
 
  

สัมภาษณแบบเจาะลึก 
1. การทํา
ความเขาใจ
สถานการณ 

- ปญหาการเรยีนรูอิสลาม  
- ความตองการการเรียนรูอิสลาม  
- วิธีการเรยีนรูอิสลาม  
- การไดรับการสงเสริมการเรียนรูอิสลาม  
- ปจจัยผลักดันที่มีผลตอการเรยีนรูอิสลาม 
- ปจจัยดงึดูดทีม่ีผลตอการเรียนรูอิสลาม 

ประชุมระดมสมอง 
 

ประชุมวิพากษ 

2. พัฒนา
แนวทางการ
สงเสริม 

 
- ลักษณะกจิกรรมฮัลเกาะฮ 
- ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรมฮลัเกาะฮ 
- โครงสรางของกิจกรรมฮัลเกาะฮ 

Pretest 
ปฏิบัติการตามแผน 
 

Posttest 
สัมภาษณแบบเจาะลึก 
สังเกตแบบไมมสีวนรวม 

3. ทดลอง
ปฏิบัติการ 

 
- พฤตกิรรมตามวิถีอิสลาม 
- การอบรมส่ังสอนบุตรหลาน 
- การเปนแบบอยางที่ดีแกบุตรหลาน 

สัมภาษณแบบเจาะลึก 
4. เสนอแนะ
นโยบายการ
ประยุกตใช 

 
- ขอเสนอนโยบายระดับครอบครัว 
- ขอเสนอนโยบายระดับชุมชน 
- ขอเสนอนโยบายระดับองคกร 
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1.  การศึกษาสภาพและแนวทางการสงเสรมิการเรียนรูอิสลาม และปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูอิสลาม 
 
ในการศึกษาระยะที่ 1 เปนการศึกษาเกี่ยวกับสภาพและแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของ

ผูสูงอายุมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต  ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับลักษณะ สภาพการณ และความเปนจริงที่เกี่ยวของ
กับการเรียนรูอิสลามทั้งในอดีตและในปจจุบันของผูสูงอายุมุสลิมใน 4 มิติ คือ ดานปญหาในการเรียนรูอิสลาม 
ดานความตองการการเรียนรูอิสลาม ดานวิธีการเรียนรูอิสลาม และดานการไดรับการสงเสริมการเรียนรูอิสลาม 
และเปนการศึกษาเก่ียวกับปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุมุสลิมมีการเรียนรูอิสลาม โดยศึกษาทั้งปจจัยผลักดันและปจจัย
ดึงดูด (Sunhaji, 2016; ดลมนรรจน บากา  และเกษตรชัย และหีม, 2548)  ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 

 
1.1  กลุมผูใหขอมูลหลัก   

กลุมผูใหขอมูลหลักเพ่ือศึกษาสภาพและแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลาม และปจจัยที่มีผลตอ
การเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมในพ้ืนที่เปาหมาย โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับกลุมผูใหขอมูล 3 กลุม 
ไดแก ผูสูงอายุมุสลิมตอนตน (อายุ 60-69 ป) จํานวน 22 คน ผูนํามุสลิมที่มีบทบาทหนาที่สําคัญในการขับเคลื่อน
งานเก่ียวกับผูสูงอายุมุสลิม จํานวน 20 คน และนักวิชาการมุสลิมดานอิสลามศึกษาที่มีภูมิลําเนาหรือทํางานใน
พ้ืนที่เปาหมาย จํานวน 27 คน รวมทั้งหมด 69 คน ซึ่งคณะผูวิจัยไดรวมกับคณะกรรมการประจํามัสยิดในพ้ืนที่
เปาหมายทําการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลหลักสําหรับการวิจัยในระยะที่ 1 ครั้งน้ี   

 
1.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แนวคําถามการสัมภาษณเจาะลึกแบบกึ่งโครงสราง เพ่ือ
ศึกษาสภาพการเรียนรูอิสลาม แนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลาม และปจจัยมีผลตอการเรียนรูอิสลามของ
ผูสูงอายุมุสลิม  ซึ่งเปนแนวทางที่คณะผูวิจัยใชเปนแนวทางหลักในการดําเนินการสัมภาษณตามรายการคําถามที่
กําหนดไวและสามารถยืดหยุนไดตามเหมาะสมขึ้นอยูกับบริบทของผูใหขอมูลหลักและเปาหมายของการสัมภาษณ 
(เปนการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง) โดยคณะผูวิจัยมีการต้ังคําถามเพ่ิมเติมจากที่กําหนดไวในแนวคําถามการ
สัมภาษณ โดยต้ังคําถามหวานลอมใหผูถูกสัมภาษณใหความสนใจเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวของเทาน้ัน 

 
1.3  การเก็บรวบรวมขอมูล   

การวิจัยในระยะน้ีไดทําการเก็บรวมรวมขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับกลุมผูใหขอมูลทั้ง 3 
กลุมขางตน โดยมีการติดตอผูใหขอมูลหลักทุกทานลวงหนา และมีการช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและการ
สัมภาษณ  รวมทั้งไดมอบแนวคําถามการสัมภาษณใหกับผูใหขอมูลหลักทุกทานไดทําความเขาใจลวงหนากอนการ
สัมภาษณจริง เพ่ือเตรียมความพรอมลวงหนากอนการใหสัมภาษณในวันและเวลาที่ไดตกลงนัดหมายกันไว 

 
1.4  การตรวจสอบขอมูล    

คณะผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูลโดยใชวิธีการตรวจสอบภายในกระบวนการ โดยพิจารณาวาขอมูลที่
ไดเพียงพอและครอบคลุมหรือไม ขอมูลที่ไดตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยหรือไม ซึ่งเปนการตรวจสอบกลุม
ผูใหขอมูลหลัก คําสัมภาษณ หรือการตอบคําถาม ซึ่งตองสามารถตอบคําถามของการวิจัยและวัตถุประสงคของ
การวิจัยครั้งน้ีไดอยางครอบคลุม อีกทั้งยังมีการประเมินความสอดคลองของคําตอบระหวางการสัมภาษณทั้ง
ทาทางระหวางการใหสัมภาษณและบริบทแวดลอม (ชาย โพธิสิตา, 2554) 
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1.5  การวิเคราะหขอมูล   
คณะผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกมาประมวลผล จัดหมวดหมูขอมูล แลวทําความ

เขาใจกับขอมูล วิเคราะหและตีความขอมูล โดยใชวัตถุประสงคของงานวิจัยและแนวคิดเปนหลักในการวิเคราะห 
โดยใชการวิเคราะหเน้ือหาดวยการยึดหลักตรรกะเทียบเคียงแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยควบคูบริบท 
จากน้ันจึงนําเสนอขอมูลเชิงพรรณนา (Analytical Description)  ซึ่งมีกรอบการวิเคราะหดังแสดงในภาพที่ 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 6 กรอบการวิเคราะหสภาพและแนวทางการสงเสริม และปจจัยที่มผีลตอการเรียนรูอิสลาม 
 

1.6  การเชื่อมโยงผลการวิจัยระยะที่ 1 สูการวิจัยระยะที่ 2 
เมื่อคณะผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับผูใหขอมูลหลัก

ตามกรอบการวิเคราะหในภาพที่ 6 ทําใหไดรายละเอียดและประเด็นที่สําคัญสําหรับนําไปใชในการกําหนดเปน
กรอบแนวคิดในการพัฒนาแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมที่สอดคลองกับสภาพปญหา
และความตองการที่แทจริงของผูสูงอายุมุสลิม โดยเฉพาะอยางย่ิงเปนขอมูลที่สําคัญสําหรับการกําหนดเน้ือหาที่
เหมาะสมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูอิสลาม ซึ่งนําไปสูการวิจัยในระยะที่ 2 ตอไป 

 
2.  การพัฒนาแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิม 
  
 ในการศึกษาระยะที่ 2 เปนการพัฒนาแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต โดยนํากิจกรรมฮัลเกาะฮฺ (กลุมศึกษา) มาใชในกระบวนการขับเคลื่อนใหผูสูงอายุมุสลิมมี
การเรียนรูอิสลาม 3 ประการคือ หลักศรัทธา หลักปฏิบัติ และหลักจริยธรรมอิสลาม ดวยกระบวนการขัดเกลาใน
อิสลาม 3 หลักการไดแก หลักตัรบียะฮคือการอบรมการขัดเกลาจิตใจ หลักตะอลีมคือการถายทอดความรูและ
นําไปปฏิบัติ และหลักตะอดีบคือการอบรมใหมีคุณธรรมจริยธรรมและมีระเบียบวินัย (มัสลัน มาหะมะ, 2552; 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 

ปจจัยที่สงผล
ตอการเรียนรู

อิสลาม

ปจจัยผลักดัน ปจจัยดึงดูด

สภาพและ
แนวทาง

การสงเสริม
การเรียนรู
อิสลาม

ปญหาในการ
เรียนรูอิสลาม 

ความตองการ

การเรียนรูอิสลาม 

วิธีการเรียนรู
อิสลาม 

การไดรับการ
สงเสริมการเรียนรู

อิสลาม
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2.1  กลุมผูใหขอมูลหลัก   
กลุมผูใหขอมูลหลักเพ่ือพัฒนาแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิม ซึ่งเก็บขอมูล

ดวยการประชุมระดมสมองและการประชุมวิพากษ ซึ่งนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกมาใชเปนกรอบ
แนวคิดหลักในการประชุม  โดยประชุมระดมสมองรวมกับนักวิชาการมุสลิมดานอิสลามศึกษาที่มีภูมิลําเนาหรือ
ทํางานในพ้ืนที่เปาหมายและในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต จํานวน 15 คน ผูสูงอายุมุสลิมตอนตน (อายุ 60-
69 ป) จํานวน 15 คน และผูนํามุสลิมที่มีบทบาทสําคัญในการขับเคลื่อนงานเกี่ยวกับผูสูงอายุมุสลิม จํานวน 10 
คน รวมทั้งหมด 40 คน เพ่ือรวมกันกําหนดและสรุปแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิม แลว
ดําเนินการประชุมวิพากษรวมกับผูสูงอายุมุสลิมตอนตน (อายุ 60-69 ป) จํานวน 18 คน ผูนํามุสลิมที่มีบทบาท
สําคัญในการขับเคลื่อนงานเกี่ยวกับผูสูงอายุมุสลิม จํานวน 15 คน และนักวิชาการมุสลิมดานอิสลามศึกษาที่มี
ภูมิลําเนาหรือทํางานในพ้ืนที่เปาหมาย จํานวน 12 คน รวมทั้งหมด 45 คน เพ่ือรวมกันวิพากษแนวทางการ
สงเสริมการเรียนรูอิสลามที่ไดจากการประชุมระดมสมองวามีความเหมาะสมกับพ้ืนที่ปฏิบัติการหรือไม ควร
ปรับเปลี่ยนอยางไร และสามารถนําไปปฏิบัติการไดอยางไรใหเปนรูปธรรมหรือไม  ซึ่งคณะผูวิจัยไดรวมกับ
คณะกรรมการประจํามัสยิดในพ้ืนที่เปาหมายทําการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลหลักในการวิจัยระยะที่ 2 

 
2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก 1) แนวทางการประชุมระดมสมอง มีการกําหนดประเด็น
คําถามที่ใชสําหรับการประชุมระดมสมองโดยการนําผลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกมาใชเปนกรอบคําถาม 
โดยเฉพาะอยางย่ิงประเด็นที่เกี่ยวของกับปญหาในการเรียนรูอิสลาม ความตองการการเรียนรูอิสลาม วิธีการ
เรียนรูอิสลาม การไดรับการสงเสริมการเรียนรูอิสลาม และปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูอิสลาม ตลอดจนมีการ
กําหนดรูปแบบกิจกรรมและเน้ือหาที่ควรใชในกิจกรรม เพ่ือไดแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลามแกผูสูงอายุ
มุสลิมในพ้ืนที่ปฏิบัติการฉบับราง  และ 2) แนวทางการจัดประชุมวิพากษ เปนการนําแนวทางการสงเสริมการ
เรียนรูอิสลามฉบับรางมารวมกันวิพากษแนวทางที่ไดจากการประชุมระดมสมองใหมีความชัดเจนและสอดคลองกับ
ลักษณะของกลุมเปาหมาย ตลอดจนเพ่ือเปนการตรวจสอบและเติมเต็มใหแนวทางที่ไดมีความเหมาะสมกับพ้ืนที่
ปฏิบัติการ ตรงกับความตองการ มีประสิทธิภาพ และสามารถนําไปปฏิบัติการไดอยางเปนรูปธรรม   

 
2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล   

คณะผูวิจัยดําเนินการเก็บรวมรวมขอมูลโดยการประชุมระดมสมองกับกลุมผูใหขอมูลทั้งสามกลุม ดวย
การกลาวเปดประเด็นแลวเริ่มใหขอเสนอแนะและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน เพ่ือหาแนวทางและประเด็น
เน้ือหาที่ใชในการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมในพ้ืนที่ปฏิบัติการ  แลวทําการประชุมวิพากษ
รวมกับกลุมผูใหขอมูลทั้งสามกลุม เพ่ือทําการประเมินหรือปรับปรุงเก่ียวกับลักษณะ รูปแบบและเน้ือหาของ
กิจกรรมใหมีความเหมาะสม สอดคลองกับบริบทพ้ืนที่และกลุมเปาหมาย สอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุ
มุสลิม และสามารถนําไปปฏิบัติการไดอยางเปนรูปธรรมและมีประสิทธิผล จนไดขอสรุปกิจกรรมภายใตช่ือวา  
“กิจกรรมฮัลเกาะฮเพ่ือสงเสริมการเรียนรูอิสลาม” 

 
2.4  การตรวจสอบขอมูล    

คณะผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูลโดยใชวิธีการตรวจสอบภายในกระบวนการ โดยการตรวจสอบกลุมผูให
ขอมูล คําสัมภาษณ หรือการตอบคําถาม ซึ่งตองสามารถตอบคําถามของการวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัยครั้ง
น้ีไดอยางครอบคลุม อีกทั้งยังมีการประเมินความสอดคลองของคําตอบระหวางการสัมภาษณ ทั้งทาทางระหวาง
การใหสัมภาษณและบริบทแวดลอม (ชาย โพธิสิตา, 2554) 



41 

2.5  การวิเคราะหขอมูล   
คณะผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการประชุมระดมสมองและการประชุมวิพากษมาทําการประมวลผล จัด

หมวดหมูของขอมูล แลวทําความเขาใจกับขอมูล วิเคราะหและตีความขอมูลที่ได โดยใชวัตถุประสงคของงานวิจัย
และแนวคิดเปนหลักในการวิเคราะห โดยใชการวิเคราะหเน้ือหา ดวยการยึดหลักตรรกะเทียบเคียงแนวความคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยควบคูบริบท จากน้ันจึงนําเสนอขอมูลเชิงพรรณนา ซึ่งมีกรอบการวิเคราะหดังแสดงในภาพที่ 7 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 7 กรอบการวิเคราะหการพัฒนาแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิม 

 
2.6  การเชื่อมโยงผลการวิจัยระยะที่ 2 สูการวิจัยระยะที่ 3 

เมื่อคณะผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลจากการประชุมระดมสมองและการประชุม
วิพากษกับผูใหขอมูลหลักทั้ง 3 กลุมตามกรอบการพัฒนาแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิม
ในภาพที่ 7 ทําใหไดรายละเอียดและประเด็นที่สําคัญที่ใชสําหรับทดลองปฏิบัติการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของ
ผูสูงอายุมุสลิม ซึ่งนําไปสูการวิจัยในระยะที่ 3 ตอไป 

 
3. การทดลองปฏิบัติการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิม 
  

ในการศึกษาระยะที่ 3 เปนการนําแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลามไปทดลองปฏิบัติการกับ
กลุมเปาหมาย โดยดําเนินการประเมินการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมแลวเปรียบเทียบระหวางกอนและหลัง
การทดลองปฏิบัติการและระหวางสองชุมชนที่มีบริบทแตกตางกัน รวมทั้งวัดจากผลการสัมภาษณพฤติกรรมและ
การปฏิบัติหลังจากการเขารวมกิจกรรมฮัลเกาะฮฺ  ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัยมีดังน้ี 
  

การสงเสริม
การเรียนรูอิสลาม

ดวยกิจกรรม
ฮัลเกาะฮ 

(กลุมศึกษา)

หลักตัรบียะห

หลักตะอลีม 

หลักตะอตีบ 

หลัก
ศาสนบัญญัติ 
5 ประการ

หลักจริยธรรม
อิสลาม (เฉพาะท่ี
เกี่ยวของ 3 ขอ)

หลักศรัทธา 6 
ประการ
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3.1  กลุมเปาหมายและผูใหขอมูลหลัก 
กลุมเปาหมายที่ใชในการทดลองปฏิบัติการสงเสริมการเรียนรูอิสลามไดแก ผูสูงอายุตอนตน (อายุ 60-

69 ป) ที่สามารถพึงพาตนเองได (ติดสังคม) มีศักยภาพ (Active Aging) และไมมีภาวะสมองเสื่อม จํานวน 54 คน 
ซึ่งแบงออกเปน 4 กลุม คือ ผูสูงอายุเพศหญิงในชุมชนตําบลเขาตูม 15 คน  ผูสูงอายุเพศชายในชุมชนตําบลเขาตูม 
12 คน  ผูสูงอายุเพศหญิงในชุมชนตําบลยะรัง 15 คน และผูสูงอายุเพศชายในชุมชนตําบลยะรัง 12 คน  โดย
คณะผูวิจัยมีการกําหนดเกณฑในการเลือกผูเขารวมทดลองปฏิบัติการดังน้ี (1) เปนผูสูงอายุมุสลิมที่ผูนําศาสนา
และกลุมผูใหขอมูลหลักรวมกันการคัดเลือก ซึ่งเนนผูสูงอายุมุสลิมทีม่ีผลการประเมินการเรียนรูอิสลามอยูในระดับ
ตํ่า (2) เนนเฉพาะผูสูงอายุตอนตน (อายุ 60-59 ป) อยูอาศัยเปนครอบครัวกับลูกหลาน และไมมีปญหาภาวะสมอง
เสื่อมจากการทําแบบประเมินภาวะสมองเสื่อม (Thai Mental State Examination) (กรมสุขภาพจิต, 2555)  (3) 
เปนผูสูงอายุที่มีโอกาสและสามารถนําองคความรูที่ไดไปเปนแบบอยางและถายทอดสูลูกหลานได (4) เปนผูสูงอายุ
มุสลิมที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรูอิสลามที่ผูนําศาสนาดําเนินการมาโดยตลอด แตยังไมมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับหลักการอิสลามมากพอและไมสามารถปฏิบัติศาสนกิจไดอยางถูกตอง และ (5) มีความสมัครใจตอการเขา
รวมการปฏิบัติการอยางตอเน่ืองตลอดการดําเนินกิจกรรมตามแผนที่กําหนดไว  และดําเนินการสัมภาษณแบบ
เจาะลึกพรอมกับการสังเกตแบบไมมีสวนรวมเก่ียวกับผลหลังทดลองปฏิบัติการกับผูใหขอมูลหลักที่ เปน
กลุมเปาหมายจากการดําเนินการทดลองปฏิบัติการ 3 กลุม คือ ผูสูงอายุมุสลิมตอนตน จํานวน 24 คน ผูนํามุสลิม 
จํานวน 10 คน และนักวิชาการมุสลิมดานอิสลามศึกษา จํานวน 10 คน รวมทั้งหมด 44 คน 
 

3.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี 2 ประเภท ไดแก  
1) แบบประเมินผลการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิม ซึ่งมีขั้นตอนในการพัฒนาดังน้ี 1.1) ศึกษาขอมูล

ที่เปนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมการเรียนรูอิสลามและการหาคุณภาพของแบบประเมิน โดยนํา
ขอมูลเกี่ยวกับสภาพและแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลามที่ไดจากการลงพ้ืนที่ภาคสนามมาสรางเปนขอคําถาม
ใหมีความครอบคลุมกับการเรียนรูอิสลามตอไป  1.2) การหาคุณภาพดานความตรงเชิงเน้ือหา โดยมีผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ทานเปนผูพิจารณาขอคําถามและการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลอง ผลปรากฏวาไดคาสอดคลองเทากับ 
0.66-1.00  และ 1.3) นําแบบประเมินไปทดลองใชกับผูสูงอายุมุสลิมที่ไมใชกลุมเปาหมาย จํานวน 45 คน และทําการ
วิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นดวยวิธีวัดความสอดคลองภายในของ Cronbach ผลปรากฏวาไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 
0.875   

2) โปรแกรม “กิจกรรมฮัลเกาะฮเพ่ือสงเสริมการเรียนรูอิสลาม” เปนกิจกรรมที่ไดจากการรวมกันประชุม
ระดมสมอง และรวมกันประชุมวิพากษ เพ่ือใหกิจกรรมดังกลาวเปนไปอยางเหมาะสม และสอดคลองกับบริบทพ้ืน
ปฏิบัติการ รวมทั้งลักษณะของกลุมเปาหมาย ทั้งน้ีมีขั้นตอนของการพัฒนากิจกรรมตามขั้นตอนดังตอไปน้ี 2.1) ศึกษา
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมการเรียนรูอิสลาม  2.2) จัดการประชุมระดมสมอง โดยนําขอมูลที่ได
จากการลงพ้ืนที่ภาคสนามดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับกลุมผูใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพและแนวทางการสงเสริม
การเรียนรูอิสลามในพ้ืนที่ปฏิบัติการมาใชประกอบการประชุมระดมสมอง เพ่ือนํามาพัฒนาแนวทางการสงเสริมการ
เรียนรูอิสลาม 2.3) การสรางกิจกรรมฮัลเกาะฮเพ่ือสงเสริมการเรียนรูอิสลาม โดยมีการปรับปรุงเน้ือหาและประเด็น
ของกิจกรรม และ 2.4) จัดการประชุมวิพากษ โดยนํากิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมารวมกันวิพากษเก่ียวกับลักษณะ รูปแบบ
และเน้ือหาของกิจกรรมใหมีความเหมาะสม สอดคลองกับบริบทพ้ืนที่และกลุมเปาหมาย สอดคลองกับความตองการ
ของผูสูงอายุมุสลิม และสามารถนําไปปฏิบัติการไดอยางเปนรูปธรรมและมีประสิทธิผล 
  

https://www.honestdocs.co/dementia-assessment-test
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3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล   
การเก็บรวมรวมขอมูลสําหรับการทดลองปฏิบัติการมีการดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี ขั้นที่ 1 การ

ประเมินกอนการทดลองปฏิบัติการ เปนการประเมินผลการเรียนรูอิสลามกับผูสูงอายุมุสลิมในพ้ืนที่ปฏิบัติการ 
เพ่ือใหขอมูลเบ้ืองตนและคัดเลือกกลุมเปาหมายที่จะใชสําหรับทดลองปฏิบัติการตอไป แลวตรวจสอบแบบ
ประเมิน และนําผลการประเมินที่ไดมารวมคะแนน แลวนําไปเทียบกับเกณฑปกติ เพ่ือจําแนกหาผูสูงอายุมุสลิมที่
อยูในเกณฑการเรียนรูอิสลามตํ่า รวมทั้งนําผลการประเมินของผูสูงอายุมุสลิมที่เลือกใหเปนกลุมเปาหมายเปน
คะแนนกอนการทดลองปฏิบัติการ  ขั้นที่ 2 การทดลองปฏิบัติการกับกลุมเปาหมายที่คัดเลือกในขั้นที่ 1 แลว
ดําเนินการวิจัยปฏิบัติการตามแผนดําเนินการที่รวมกําหนดไว  และขั้นที่ 3 การประเมินผลหลังการทดลอง
ปฏิบัติการ ดวยการใชแบบประเมินการเรียนรูอิสลามกับกลุมเปาหมายที่เขารวมในการปฏิบัติการ รวมทั้งทําการ
สัมภาษณแบบเจาะลึกและการสังเกตแบบไมมีสวนรวมเกี่ยวกับผลการทดลองปฏิบัติการดวยกิจกรรมฮัลเกาะฮ
เพ่ือสงเสริมการเรียนรูอิสลาม เพ่ือเปนการเสริมคําตอบ ซึ่งมีการคัดเลือกกลุมเปาหมายตามเกณฑที่กําหนดไว   
 ในการทดลองปฏิบัติการครั้ง น้ีมีผู นําศาสนาเปนผู ดําเนินการเพ่ือสงเสริมการเรียนรู อิสลามแก
กลุมเปาหมายทั้ง 4 กลุม คือ กลุมที่ 1 ผูสูงอายุเพศหญิงในชุมชนตําบลเขาตูม ดําเนินการสงเสริมการเรียนรูที่บาน
ของผูนํากลุม ซึ่งเปนครูสอนศาสนาในโรงเรียนตาดีกา  กลุมที่ 2  ผูสูงอายุเพศชายในชุมชนตําบลเขาตูม 
ดําเนินการสงเสริมการเรียนรูที่มัสยิดบานโสราง โดยมีโตะอิหมามประจํามัสยิดและเปนครูสอนศาสนาในโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลามเปนผูนํากลุม  กลุมที่ 3 ผูสูงอายุเพศหญิงในชุมชนตําบลยะรัง ดําเนินการสงเสริมการ
เรียนรูที่ศูนยการเรียนอัลกุรอานแบบกีรออาตี ซึ่งเปนครูสอนอัลกุรอานแบบกีรออาตี และกลุมที่ 4 ผูสูงอายุเพศ
ชายในชุมชนตําบลยะรัง ดําเนินการสงเสริมการเรียนรูที่มัสยิดบานยะรัง โดยมีโตะอิหมามประจํามัสยิดและเปน
อาจารยประจําคณะอิสลามศึกษาและนิติศาสตรอิสลาม มหาวิทยาลัยฟาฏอนีเปนผูนํากลุม 

การจัดโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮเพ่ือสงเสริมการเรียนรูอิสลามครั้งน้ีดําเนินการ 14 สัปดาห ๆ ละ 1
ครั้ง ๆ ละ 2 ช่ัวโมง  ซึ่งมี 6 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 การเปดกิจกรรมดวยการใหสลาม การกลาวสรรเสริญอัลลอฮฺ การ
ประสาทพรแกศาสดามูฮัมมัด และการอานอัลกุรอาน  ขั้นที่ 2 การเกริ่นนําเกี่ยวกับแกนเน้ือหาหลักที่ใชใน
กิจกรรม  ขั้นที่ 3 ยกตัวอยางตัวบทอัลกุรอานและอัลฮาดิษที่ใชประกอบการเรียนรู  ขั้นที่ 4 อภิปรายและ
แลกเปลี่ยนเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด ขั้นที่ 5 สรุปและสะทอนคิดในประเด็นเพ่ือเปลี่ยนประสบการณใน
เรื่องน้ันใหเปนการเรียนรูและความรู และขั้นที่ 6 กลาวปดกิจกรรมดวยดุอาอฺและซูเราะฮฺอัลอัสริ์  และมีเน้ือหาที่
ใชในการเรียนรู 14 เน้ือหาคือ การศรัทธาตออัลลอฮฺ  การศรัทธาตอมลาอิกะฮฺ  การปฏิญาณตน  การละหมาด  
การปฏิบัติตอมัสยิด  มารยาทในการละหมาด  การศรัทธาตอคัมภีร  การศรัทธาตอรอซลู  การถือศีลอด  มารยาท
ในการถือศีลอด  การศรัทธาตอวันกิยามะฮฺ  การศรัทธาตอเกาะฎออฺเกาะดัร  การจายซะกาต  และการประกอบ
พิธีฮัจญ  
 

3.4  การพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล/กลุมเปาหมาย 
คณะผูวิจัยคํานึงถึงหลักในการพิทักษสิทธ์ิกลุมเปาหมาย 3 หลักการ คือ 1) หลักความเคารพในบุคคล โดย

ขอความยินยอมในการใหขอมูลและทําการทดลองปฏิบัติการ ซึ่งมีการติดตอประสานงานกับคณะกรรมการประจํา
มัสยิดเพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล มีการติดตอและการคัดเลือกกลุมเปาหมาย การประเมินการเรียนรู
อิสลาม  รวมทั้งมีการสอบถามความสมัครใจในการรับการประเมินและการเปนกลุมเปาหมายในการทดลองปฏิบัติการ 
มีการช้ีแจงรูปแบบและวัตถุประสงคของกิจกรรมที่ใช ประโยชนที่จะไดรับจากการเขารวมกิจกรรม และการขอให
กลุมเปาหมายลงลายมือช่ือในเอกสารใบพิทักษสิทธ์ิกลุมเปาหมายกอนการดําเนินการทดลองปฏิบัติการ ดังน้ันการ
ดําเนินการวิจัยทุกขั้นตอนจึงเปนไปดวยความสมัครใจของกลุมเปาหมายและสามารถถอนความยินยอมในการใหขอมูล
และทดลองปฏิบัติการไดทุกเวลา  2) หลักคุณประโยชน  โดยคํานึงถึงประโยชสูงสุดของกลุมเปาหมายและสังคม
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โดยรวม ซึ่งมีการกําหนดรูปแบบกิจกรรมที่สอดคลองกับสภาพของพ้ืนที่ปฏิบัติการและตอบสนองความตองการของ
กลุมเปาหมาย โดยมีการนัดหมายวันเวลากอนดําเนินการวิจัยทุกครั้ง และกําหนดแผนการทดลองปฏิบัติไวอยางชัดเจน 
เพ่ือไมใหกระทบตองานประจําและเวลาพักผอนของกลุมเปาหมาย และ 3) หลักความยุติธรรม โดยคํานึงถึงความ
โปรงใสและการไดรับความยุติธรรมของผูถูกวิจัย โดยมีการบอกกลาวถึงเปาหมายและวัตถุประสงคของการวิจัยอยางไม
มีการปดบัง เปดโอกาสใหกลุมเปาหมายสามารถสอบถามรายละเอียดและขอสงสัยตาง ๆ  อยูเสมอ มีการปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ ดวยความสมัครใจและอยางเทาเทียมกัน ตลอดจนในการบันทึกเสียงและถายภาพ ผูวิจัยไดสอบถามถึงความ
สมัครใจของกลุมเปาหมายกอนทุกครั้ง (ธาดา สืบหลินวงศ  พรรณแข มไหสวริยะ  และสุธี พานิชกุล, 2551) 
 

3.5  การตรวจสอบขอมูล    
คณะผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูลโดยใชวิธีการตรวจสอบภายในกระบวนการ โดยการตรวจสอบกลุม

ผูใหขอมูล คําสัมภาษณ หรือการตอบคําถาม ซึ่งตองสามารถตอบคําถามของการวิจัยและวัตถุประสงคของการ
วิจัยครั้งน้ีไดอยางครอบคลุม อีกทั้งยังมีการประเมินความสอดคลองของคําตอบระหวางการสัมภาษณ ทั้งทาทาง
ระหวางการใหสัมภาษณและบริบทแวดลอม (ชาย โพธิสิตา, 2554) 
 

3.6  การวิเคราะหขอมูล   
คณะผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบกอนและหลังการทดลองปฏิบัติการของแบบประเมินการ

เรียนรูอิสลามมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมอาร (R Program) เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ของการเรียนรูอิสลามของกลุมเปาหมายระหวางกอนและหลังการทดลองปฏิบัติการ โดยหาคาการทดสอบทีที่
กลุมเปาหมายไมเปนอิสระตอกัน (Paired Samples t-test) และทําการเปรียบเทียบความแตกตางของการเรียนรู
อิสลามของกลุมเปาหมายระหวางสี่กลุมของสองพ้ืนที่ที่มีบริบทตางกัน โดยหาคาการวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว (One way ANOVA)  ในสวนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกทําการประมวลผล จัดหมวดหมูของ
ขอมูล แลวทําความเขาใจกับขอมูล วิเคราะหและตีความขอมูลที่ได โดยใชการวิเคราะหเน้ือหา ดวยการยึดหลัก
ตรรกะเทียบเคียงแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยควบคูบริบท จากน้ันจึงนําเสนอขอมูลเชิงพรรณนา ซึ่งมีกรอบ
การวิเคราะหดังแสดงในภาพที่ 8 

 

 
 
 

ภาพที่ 8 กรอบการวิเคราะหผลการทดลองปฏิบัติการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิม 
 

กิจกรรมฮัลเกาะฮฺ 
(กลุมศึกษา) 

ผลการเรียนรูอิสลาม

(หลัง > กอน)

พฤติกรรมวิถีอิสลาม

การอบรมส่ังสอน

การเปนแบบอยาง
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3.7  การเชื่อมโยงผลการวิจัยระยะที่ 3 สูการวิจัยระยะที่ 4 
เมื่อคณะผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลองปฏิบัติการกับเปาหมายและ

สัมภาษณแบบเจาะลึกและสังเกตแบบไมมีสวนรวมกับผูใหขอมูลหลักทั้ง 3 กลุมตามกรอบการวิเคราะหผลการ
ทดลองปฏิบัติการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมในภาพที่ 8 ทําใหไดรายละเอียดและประเด็นที่
สําคัญที่ใชสําหรับเสนอแนะนโยบายในการประยุกตใชแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิมใน
สามจังหวัดชายแดนภาคใต ซึ่งนําไปสูการวิจัยในระยะที่ 4 ตอไป 

 
4. การเสนอแนะนโยบายในการประยุกตใชแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิม 
  

ในการศึกษาระยะที่ 4 เปนการเสนอแนะนโยบายในการประยุกตใชแนวทางการสงเสริมการเรียนรู
อิสลามของผูสูงอายุมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต ซึ่งเปนขอแนะนําสําหรับการนําแนวทางการเรียนรูอิสลาม
ที่ไดจากการพัฒนาในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีไปใชในการสงเสริมการเรียนรูอิสลามแกผูสูงอายุมุสลิมในสามจังหวัด
ชายแดนภาคใต ซึ่งเปนผลสะทอนผลจากการทดลองปฏิบัติการของกลุมเปาหมาย เพ่ือเปนขอพึงปฏิบัติในการ
ดําเนินการดังกลาวใหมีโอกาสประสบผลสําเร็จมากขึ้นตอไป ซึ่งมีวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 

 

4.1  กลุมผูใหขอมูลหลัก 
กลุมผูใหขอมูลหลักสําหรับศึกษาขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการประยุกตใชแนวทางการสงเสริมการ

เรียนรูอิสลามของผูสูงอายุมุสลิม โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับผูใหขอมูลหลัก 3 กลุม คือ ผูสูงอายุมุสลิม
ตอนตนจากการทดลองปฏิบัติการ จํานวน 20 คน ผูนํามุสลิมจากการทดลองปฏิบัติการ จํานวน 12 คน และ
นักวิชาการมุสลิมดานอิสลามศึกษาที่มีภูมิลําเนาหรือทํางานในพ้ืนที่เปาหมาย จํานวน 15 คน  รวมทั้งหมด 57 คน 
 

4.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการเสนอแนะเชิงนโยบายในการประยุกตใชแนว

ทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลาม ไดแก แนวคําถามการสัมภาษณเจาะลึกแบบก่ึงโครงสราง ซึ่งเปนแนวทางที่
คณะผูวิจัยไดกําหนดรายการคําถามเพ่ือใชเปนแนวทางหลักในการดําเนินการสัมภาษณตามรายการคําถามที่
กําหนดไวและสามารถยืดหยุนไดตามเหมาะสมขึ้นอยูกับบริบทของผูใหขอมูลหลักและเปาหมายของการสัมภาษณ 
(เปนการสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง) โดยคณะผูวิจัยมีการต้ังคําถามเพ่ิมเติมจากที่กําหนดไวในแนวคําถามการ
สัมภาษณ โดยต้ังคําถามใหผูถูกสัมภาษณใหความสนใจเฉพาะเรื่องเก่ียวกับการใหขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการ
ประยุกตใชแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลามในสามจังหวัดชายแดนภาคใตเทาน้ัน 

 
4.3  การเก็บรวบรวมขอมูล   

คณะผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับกลุมผูใหขอมูลทั้ง 3 กลุม
ขางตน  โดยคณะผูวิจัยมีการติดตอผูใหขอมูลหลักทุกทานลวงหนา และมีการช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและ
การสัมภาษณแกผูใหขอมูลหลักทุกทานไดรับทราบ  รวมทั้งไดมอบแนวคําถามการสัมภาษณใหกับผูใหขอมูลหลัก
ทุกทานไดทําความเขาใจลวงหนากอนการสัมภาษณจริง เพ่ือใหผูใหขอมูลหลักไดมีการเตรียมความพรอมลวงหนา
กอนการใหสัมภาษณในวันและเวลาที่ไดตกลงนัดหมายกันไว 
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4.4  การตรวจสอบขอมูล    
คณะผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูลโดยใชวิธีการตรวจสอบภายในกระบวนการ โดยการตรวจสอบกลุมผูให

ขอมูล คําสัมภาษณ หรือการตอบคําถาม ซึ่งตองสามารถตอบคําถามของการวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัยครั้ง
น้ีไดอยางครอบคลุม อีกทั้งยังมีการประเมินความสอดคลองของคําตอบระหวางการสัมภาษณ ทั้งทาทางระหวาง
การใหสัมภาษณและบริบทแวดลอม (ชาย โพธิสิตา, 2554) 
 

4.5  การวิเคราะหขอมูล   
คณะผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกมาทําการประมวลผล จัดหมวดหมูของขอมูล แลว

ทําความเขาใจกับขอมูล วิเคราะหและตีความขอมูลที่ได โดยใชการวิเคราะหเน้ือหา ดวยการยึดหลักตรรกะ
เทียบเคียงแนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยควบคูบริบท จากน้ันจึงนําเสนอขอมูลเชิงพรรณนา ซึ่งมีกรอบการ
วิเคราะหดังแสดงในภาพที่ 9 

 
 

ภาพที่ 9 กรอบการวิเคราะหขอเสนอแนะนโยบายในการประยุกตใชแนวทางการสงเสริมการเรียนรูอิสลาม 

ขอเสนอแนะใน
การประยุกตใช
แนวทางการ
สงเสริมฯ

ขอเสนอแนะ
ระดับครอบครัว

ขอเสนอแนะ
ระดับชุมชน

ขอเสนอแนะ
ระดับองคกร
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของ

ผู้สูงอายุมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้: กรณีศึกษาต าบลเขาตูมและต าบลยะรัง อ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี 
ในครั้งนี้ คณะผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี ้

1. สภาพและแนวทางการส่งเสริม และปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 
2. การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 
3. การทดลองปฏิบัติการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 
4. การเสนอแนะนโยบายในการประยุกต์ใช้แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 

 
1.  สภาพและแนวทางการส่งเสริม และปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 
 

การศึกษาหาความรู้เป็นสิ่งที่มีความส าคัญยิ่งส าหรับมนุษย์ทุกคน ซึ่งในการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติ
ศาสนกิจในชีวิตประจ าวันจ าเป็นต้องอาศัยวิชาความรู้เพื่อให้สอดคล้องกับวิถีอิสลาม ดังที่อัลลอฮฺทรงประทาน
โองการของคัมภีร์อัลกุรอานเป็นครั้งแรกจ านวน 5 โองการแก่ท่านศาสดามูฮัมหมัด ความว่า “จงอ่านด้วยพระนาม
แห่งพระผู้อภิบาลของเจ้า ผู้ทรงบังเกิด ทรงบังเกิดมนุษย์จากก้อนเลือด จงอ่านเถิดและพระผู้อภิบาลของเจ้านั้น
ทรงใจบุญยิ่ง ผู้ทรงสอนการใช้ปากกา ผู้ทรงสอนมนุษย์ในสิ่งที่เขาไม่รู้” (อัลอะลัก : 1-5)  ซึ่งโองการดังกล่าวเป็น 
5 โองการแรกที่ถูกประทานมาให้แก่ท่านศาสดามูฮัมหมัดและเป็นค าสั่งแรกในศาสนาอิสลามที่บัญญัติแก่มวล
มนุษยชาติ ก่อนการละหมาดเสียอีก ซึ่งเป็นการบ่งบอกถึงความส าคัญของการเรียนรู้ที่น าสู่การรู้จักพระผู้ทรงสร้าง
ที่แท้จริง น าสู่การศรัทธาที่ถูกต้อง และน าสู่การเคารพสักการะต่อพระองค์ ซึ่งอัลลอฮฺทรงกระชับและเน้นย้ าให้มี
การเรียนรู้ก่อนที่จะปฏิบัติ เพราะการศึกษาหาความรู้นั้นเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความศรัทธาที่แท้จริงและท าให้เกิดการ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง  ซึ่งในศาสนาอิสลามเน้นการเรียนรู้ทุกประเภททั้งทางโลกและทางธรรม  โดยก าหนดว่าการเรียนรู้
เป็นหน้าของมุสลิมทุกคนและมีสิทธิเท่าเทียมกัน ไม่ว่าจะรวยหรือจน ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่หรือคนชรา และ
ไม่ว่าจะเป็นชายหรือหญิง ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงจ าเป็นต้องท าความเข้าใจสภาพและแนวทางการส่งเสริมการ
เรียนรู้อิสลามเป็นการเบื้องต้น และศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อิสลามทั้งปัจจัยผลักดันและปัจจัยดึงดูด เพื่อ
เป็นข้อมูลส าคัญในการพัฒนาแนวทางทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิมในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ต่อไป ซึ่งจากการเก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลหลักทั้ง 2 พื้นที่ต่างมีปัญหาในการเรียนรู้อิสลาม ความต้องการ
การเรียนรู้อิสลาม วิธีการเรียนรู้อิสลาม การได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม ปัจจัยผลักดันที่มีผลต่อการเรียนรู้
อิสลาม และปัจจัยที่ดึงดูดที่มีผลต่อการเรียนรู้อิสลามที่ไม่แตกต่างกัน  โดยปรากฏผลการวิจัยดังนี ้
 

1.1  ปัญหาในการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 
 การศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับปัญหาการเรียนรู้อิสลามครั้งนี้มุ่งเน้นประเด็นที่เป็นอุปสรรค ความ
ยากล าบาก ความต้านทาน ความท้าทาย และเป็นสถานการณ์ที่ต้องได้รับการแก้ไข อันส่งผลให้ผู้สูงอายุมุสลิมไม่
สามารถเรียนรู้อิสลามได้ จนท าให้ขาดแนวทางในการด าเนินชีวิต ขาดความเข้าใจหลักค าสอนที่บ่มเพาะสติปัญญา 
และไม่สามารถปฏิบัติศาสนกิจได้อย่างถูกต้องได้ ซึ่งผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพื้นที่ต่างประสบปัญหาการเรียนรู้อิสลาม
ที่ส าคัญ 3 ประการเหมือนกันคือ  
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 1)  ปัญหาการขาดความตระหนักและให้ความส าคัญกับการเรียนรู้อิสลาม 
 การเรียนรู้อิสลามไม่ได้มีผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรมและไม่ตอบสนองในเรื่องปัจจัยยังชีพในปัจจุบัน ท าให้
ผู้สูงอายุไม่ให้ความส าคัญและไม่มีความตระหนักกับการเรียนรู้อิสลามนับตั้งแต่เยาว์วัยและวัยผู้ใหญ่  โดยส่วนใหญ่
มีความคิดว่าหากมีเวลาค่อยให้ความส าคัญหรือรอให้ถึงเวลาเกษียณการท างานก่อนแล้วจึงให้ความส าคัญกับการ
เรียนรู้อิสลาม รวมทั้งในขณะนั้นต้องมีภาระหน้าที่ที่จะต้องดูแลรับผิดชอบมากมาย ซึ่งภาระเหล่านั้นแลกมาด้วย
กับค่าตอบแทนที่สามารถปลดปล่อยภาระเหล่านั้นได้  ผู้สูงอายุจึงทุ่มเทแรงกายแรงใจให้กับงานตลอดเวลา ตอน
เช้าเตรียมพร้อมสู่การท างาน ตอนเย็นกลับสู่ความว่างเปล่าที่รอวันพรุ่งน้ีอีกครา แม้จะมีเวลาก็ทิ้งตัวกับความเหน็ด
เหนื่อยและพร้อมจะปล่อยตัวสู่ความสบายเพียงอย่างเดียว โดยไม่ได้นึกถึงอาหารแห่งจิตวิญญาณหรือการเรียนรู้
อิสลามในช่วงเวลาน้ัน  ซึ่ง เวลาเป็นสิ่งมีค่าที่สุดในชีวิต แต่ละวินาทีสามารถท าให้เกิดมูลค่าและสร้างประโยชน์ได้
มากมาย แต่มีหลายสาเหตุที่ท าให้มนุษย์ไม่มีเวลากระท าในสิ่งที่ต้องการหรือตั้งใจจะท า เพราะเวลาส่วนใหญ่ได้ใช้
หมดไปกับหน้าที่ที่ส าคัญกว่าหรือการที่มนุษย์เราไม่สามารถบริหารเวลาให้เกิดความเหมาะสมต่อตัว เองได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงวัยท างานผู้สูงอายุมุสลิมส่วนใหญ่มีการใช้เวลาหมดไปกับการท างาน การเดินทาง การ
เลี้ยงดูลูกหลาน การดูแลสุขภาพ และการรับผิดชอบภาระงานภายในบ้าน อันส่งผลท าให้ไม่มีเวลาที่จะไปปฏิบัติ
กิจกรรมอย่างอื่น รวมทั้งไม่มีเวลาที่จะเรียนรู้อิสลามด้วยเช่นกัน  ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการที่ผู้สูงอายุไม่สามารถ
เรียนรู้อิสลามได้นั้นเกิดจากปัญหาเรื่องเวลาที่ผู้สูงอายุมุสลิมให้ความส าคัญกับการท างานและการเลี้ยงดูครอบครัว
มากกว่าการเรียนรู้อิสลาม ซึ่งเป็นเรื่องที่เกิดจากปัญหาในเรื่องการบริหารเวลาและการไม่เห็นความส าคัญของการ
เรียนรู้อิสลาม   
 2)  ปัญหาผู้น าศาสนาไม่ได้ส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามเท่าที่ควร 
 ผู้น าศาสนาถือว่าเป็นบุคคลที่มีบทบาทที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อวิถีการด าเนินชีวิตของมุสลิมที่ต้องมีการน า
หลักค าสอนของศาสนาอิสลามมาเป็นแบบแผนการด าเนินชีวิตของตน  โดยผู้น าศาสนามีหน้าที่ที่ส าคัญประการ
หนึ่งคือการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามแก่มุสลิมทุกเพศทุกวัย เพื่อเป็นการขัดเกลาทางศีลธรรมและการอบรมทาง
จิตวิญญาณ ซึ่งเป็นเป้าหมายอันดับแรกและเป็นเป้าหมายสูงสุดของการศึกษาเรียนรู้ในอิสลาม  และเป็นบทบาท
หน้าที่ที่ผู้น าศาสนาได้รับมอบความไว้วางพระทัย (อะมานะฮ์) จากองค์อัลลอฮฺที่ต้องน าสมาชิกในสังคมมุสลิมสู่สิ่ง
ที่ดีในชีวิตทั้งในโลกนี้และโลกหน้าตามแบบแผนที่พระองค์ทรงก าหนดไว้   ดังนั้นผู้น าศาสนาต้องด ารงไว้ซึ่ง
หลักธรรมค าสอนแห่งศาสนาอิสลามพร้อมกับดูแลมุสลิมให้ประพฤติตนอยู่ในกรอบของหลักค าสอนในศาสนา
อิสลามอย่างเคร่งครัด  แต่ในสภาพการณ์ปัจจุบันกลับพบว่าผู้น าศาสนาส่วนใหญ่กลับเพิ กเฉยละเลยต่อ
ภาระหน้าที่ของตนเองและปล่อยปละละเลยต่อหน้าที่ในการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามแก่มุสลิมในชุมชน จนท าให้
ชุมชนมุสลิมบางแห่งแทบจะหาสัญลักษณ์แห่งอิสลามไม่ได้   จากสภาพการณ์ปัจจุบันท าให้ผู้น าศาสนาให้
ความส าคัญกับบทบาทหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการได้รับรายได้หรือได้รับค่าตอบแทนมากกว่าการท าหน้าที่แบบให้
เปล่าและเพื่อสาธารณกุศล ซึ่งสามารถสังเกตเห็นได้จนกลายเป็นเรื่องปกติ อันด้วยสถานการณ์ของโลกที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทุกด้านและภายใต้สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจที่บีบรัดที่ทุกคนต้องมุ่งท างานเพื่อหา
เลี้ยงชีพและเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวเป็นหลัก จนส่งผลกระทบต่อการท าหน้าที่ที่ต้องอุทิศตนเพื่อศาสนาลด
น้อยลงและหายไปโดยปริยาย นอกจากนี้การเรียนรู้ในอดีตส่วนใหญ่เป็นการเรียนรู้ผ่านการบอกเล่าและการปฏิบัติ
ที่สืบทอดต่อกัน และรับรู้ว่าการเรียนรู้ในรูปแบบดังกล่าวเพียงพอแล้ว ทั้งนี้ก็ไม่ได้รับยืนยันว่าสิ่งที่บอกต่อกันมา
หรือปฏิบัติสืบต่อกันมาน้ันถูกต้องสมบูรณ์ เพราะในอดีตไม่ค่อยมีบรรยากาศแห่งการเรียนการสอนมากเท่าปัจจุบัน 
นอกจากนี้ผู้น าศาสนายังคิดว่าผู้สูงอายุสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองผ่านเทคโนโลยีต่าง ๆ ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผู้น า
ศาสนามุ่งหารายได้มากกว่าที่สนใจในบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบความไว้วางพระทัย (อะมานะฮ์) จากองค์อัลลอฮฺ 
ท าให้ผู้น าศาสนามุ่งที่ให้ความส าคัญกับการด ารงชีวิตของตนและครอบครัวมากกว่าการให้ความสนใจวิถีชีวิตของ
มุสลิมในสังคม จนกระทั่งไม่มีเวลาในการอบรมสั่งสอนสมาชิกในชุมชนอย่างใกล้ชิดเหมือนก่อน  
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 3)  ปัญหาการขาดแคลนผู้ด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้ 
 ผู้ด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามนับว่าเป็นบุคคลที่มีความส าคัญอย่างยิ่งและถือเป็นหัวใจหลักใน
การจัดกระบวนการเรียนรู้ ถึงแม้ว่าในปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทต่อการศึกษาเป็น
อย่างมากก็ตาม แต่กระบวนการจัดการเรียนรู้ก็ยังขาดผู้ด าเนินการส่งเสริมไม่ได้ เพียงแต่มีการปรับเปลี่ยนบทบาท
จากการเป็นผู้ให้ความรู้มาเป็นผู้จัดกระบวนการเรียนรู้แทนเท่านั้น  นอกจากนี้ผู้ที่ท าหน้าที่ในการส่งเสริมการ
เรียนรู้อิสลามยังต้องเป็นผู้ที่มีความประพฤติที่ดี ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีความมานะ
บากบั่น เป็นผู้ที่ต้นแบบแห่งวิถีจรรยาบรรณอันเป็นสัจธรรมบริสุทธิ์ที่มีวิทยปัญญา (ฮิกมะฮฺ) ที่พระผู้เป็นเจ้าทรง
โปรดประทานมาให้ปฏิบัติ เป็นผู้ที่มี เกียรติ เป็นที่ยอมรับ และได้รับการยกย่องสรรเสริญ ดังนั้นผู้ด าเนินการ
ส่งเสริมการเรียนรู้มิใช่เป็นเพียงผู้จัดการให้ผู้เรียนรู้เป็นคนดี มีความรู้ความเข้าใจ และด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข
เท่านั้น แต่ยังเป็นผู้ที่ชี้น าแนวทางการประพฤติปฏิบัติแก่ผู้เรียนรู้ไปสู่แนวทางสู่สวรรค์ในโลกหน้า (อาคีเราะห์)  แต่
จากการที่มุสลิมส่วนใหญ่ไม่ได้ให้ความส าคัญและขาดความตระหนักกับการศึกษาศาสนาอิสลามเป็นจ านวนมาก 
ท าให้ผู้คนในสังคมเมินเฉยและละเลยต่อการเรียนรู้อิสลาม  ซึ่งการเรียนรู้ในอดีตส่วนใหญ่เป็นการเรียนรู้ผ่านการ
บอกเล่าและการปฏิบัติตามที่สืบทอดต่อกัน และรับรู้ว่าการเรียนรู้ในรูปแบบดังกล่าวเพียงพอแล้ว ทั้งนี้ก็ไม่ได้รับ
ยืนยันว่าสิ่งที่บอกต่อกันมาหรือปฏิบัติสืบต่อกันมานั้นมีความถูกต้องสมบูรณ์  ในขณะที่ผู้ที่ท าหน้าที่เป็นผู้น า
ศาสนาและท าหน้าที่ส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามไม่ได้จบการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า  แต่มีเพียงวุฒิ
การศึกษาในระดับอิสลามศึกษาปีที่ 10 หรือระดับอิสลามศึกษาปีที่ 7 หรือศึกษาเล่าเรี ยนในสถาบันการศึกษา
ปอเนาะมาหลายสิบปีเท่านั้น  ด้วยเหตุนี้จึงท าให้บุคลากรทางการศาสนาที่มีหน้าที่ในการด าเนินการส่งเสริมการ
เรียนรู้อิสลามมีไม่เพียงพอ หรืออาจมีผู้รู้แต่ผู้รู้เหล่านั้นไม่ได้รู้จริง ไม่ได้รู้ลึก หรือรู้เพียงเปลือกนอกเท่านั้น เมื่อมีผู้
ที่สนใจที่จะเรียนรู้อิสลามกลับไม่มีคนที่จะช่วยถ่ายทอดวิชาความรู้และช่วยขับเคลื่อนการด าเนินงานให้ได้ จึงท าให้
ในช่วงเวลาดังกล่าวไม่ได้เรียนรู้อิสลามหรือบางครั้งมีผู้รู้อิสลามอยู่ต่างอ าเภอหรือต่างจังหวัดและไม่สามารถ
เดินทางไปได้หรือไม่มีความสะดวกในการเดินทางไปเรียนรู้กับผู้ที่มีความรู้นั้นได้ จึงเป็นอีกหนึ่งปัญหาที่ท าให้
ผู้สูงอายุมุสลิมในปัจจุบันไม่สามารถเรียนรู้อิสลามได้ ดังนั้นจะเห็นได้ว่าชุมชนมุสลิมต่างประสบปัญหาผู้ที่มีหน้าที่
ในการด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามที่มีจ านวนน้อยมาก ไม่มีผู้ที่ท าหน้าที่ที่เป็นประจ าต่อเนื่อง และไม่มีผู้ที่
ท าหน้าที่ทดแทนในกรณีที่ผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบหลักมีภารกิจอย่างอื่น  

 
 ดังนั้นสรุปได้ว่าผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพื้นที่เป้าหมายมีปัญหาในการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญเหมือนกัน 3 
ประการคือ 1) ปัญหาการขาดความตระหนักและไม่ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้อิสลาม ซึ่งเกี่ยวข้องกับการมี
ภาระหน้าที่หลักที่ต้องรับผิดชอบมากมาย จนไม่มีเวลาในการเรียนรู้อิสลามและละเลยการปฏิบัติศาสนกิจ
ประจ าวัน 2) ปัญหาผู้น าศาสนาไม่ได้ส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามเท่าที่ควร ซึ่งเกี่ยวข้องกับการมุ่งประกอบอาชีพ
หลักเพื่อหาปัจจัยเลี้ยงชีพและเป็นค่าใช้จ่ายของสมาชิกในครอบครัว จนละเลยบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบที่
ต้องอุทิศตนเพื่อศาสนา และต้องดูแลให้สัปบุรุษมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามขาดหายไป และ 3) ปัญหาการขาด
แคลนผู้ด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้ ซึ่งเกี่ยวข้องกับผู้ที่เรียนศาสนาในระดับปริญญามีจ านวนน้อย ส่วนใหญ่ก็มี
ภาระกิจเกี่ยวกับพิธีกรรมจากศาสนามากมาย และส่วนใหญ่มีหน้าที่เป็นครูอาจารย์ และหากผู้ที่รับผิดชอบหลักติด
ภาระกิจอื่นก็ไม่มีผู้ที่ท าหน้าที่ทดแทนได้  ซึ่งจากผลการวิเคราะห์ปัญหาในการเรียนรู้อิ สลามของผู้สูงอายุมุสลิม
ดังกล่าวข้างต้นสามารถก าหนดเป็นกรอบผังความคิด ดังในภาพที่ 10 
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ภาพที่ 10 ปัญหาในการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 
 
 

1.2  ความต้องการการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 
 นักจิตวิทยาและนักมานุษยวิทยาได้อธิบายถึงพฤติกรรมของมนุษย์ไว้อย่างน่าสนใจว่ามนุษย์เป็น
สิ่งมีชีวิตที่มีความต้องการอยู่เสมอและไม่มีวันสิ้นสุด สิ่งที่มนุษย์ต้องการขึ้นอยู่กับสิ่งที่เขาได้รับหรือมีอยู่แล้ว เมื่อ
ความต้องการอย่างใดอย่างหนึ่งได้รับการตอบสนองก็ยังมีความต้องการนั้นต่อไป  ซึ่งมนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะเป็นเด็ก 
วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยผู้สูงอายุต่างก็มีความต้องการทั้งสิ้น เช่น ต้องการเงินทองเพื่อซื้อความสุขสบายให้กับ
ตนเอง ต้องการยศถาบรรดาศักดิ์เพื่อเป็นศักดิ์ศรีและหน้าตาในสังคม ต้องการอ านาจวาสนาเพื่อให้ตนเองมีคุณค่า
ตลอดเวลา สิ่งเหล่านี้คือความต้องการ จึงไม่แปลกที่มนุษย์ทุกคนล้วนพยายามแสวงหาเพื่อให้ได้มาซึ่งความ
ต้องการเหล่านั้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้สูงอายุที่มีความต้องการการเรียนรู้อิสลามนั้นมีความสอดคล้องกับความ
ต้องการรู้จักตนเองอย่างแท้จริงและพัฒนาตนเองให้สมบูรณ์ ซึ่งเป็นความต้องการที่ผู้สูงอายุมุสลิมจะรู้จักตนเอง
ตามสภาพที่แท้จริงของตน กล้าที่จะตัดสินใจเลือกทางเดินของชีวิต รู้จักค่านิยมของตนเอง มีความจริงใจต่อตนเอง 
ปรารถนาที่จะเป็นคนดีที่สุดเท่าที่จะมีความสามารถทั้งทางด้านสติปัญญา ทักษะ และอารมณ์ความรู้สึก  ยอมรับ
ตนเองทั้งส่วนดีและส่วนเสียของตน และที่ส าคัญที่สุดการมีสติที่จะยอมรับว่าตนใช้กลไกในการที่จะป้องกันตน 
ปรับตัว และพยายามที่จะเลิกโดยเปิดโอกาสให้ตนเองได้เผชิญกับความจริงของชีวิตและเตรียมความพร้อมส าหรับ
การกลับไปใช้ชีวิตในโลกหน้า (อาคีเราะฮ)  ดังนั้นผู้สูงอายุมุสลิมที่มีความต้องการรู้จักตนเองอย่างแท้จริงและ
พัฒนาตนเองให้สมบูรณ์นั้นมีความจ าเป็นที่ต้องมีการเรียนรู้อิสลาม ซึ่งผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพื้นที่ต่างมีความ
ต้องการการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญ 4 ประการเหมือนกันคือ 
 1)  มีความต้องการเรียนรู้อิสลามแบบกลุ่มศึกษา (ฮัลเกาะฮ) 
 การเรียนรู้อิสลามแบบกลุ่มศึกษาหรือฮัลเกาะฮฺเป็นการด าเนินกิจกรรมกลุ่มโดยการนั่งเป็นวงกลมหรือ
วางแหวนหรือให้มีลักษณะเป็นวง เพื่อร่วมกันศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้อิสลามด้วยกันตามประเด็นเนื้อหาที่ก าหนด
ไว้ในแตล่ะครั้งและมีก าหนดการเวลาที่แน่นอนในแต่ละสัปดาห์ไว้อย่างชัดเจน ซึ่งเป็นกระบวนการที่ท าให้ผู้เข้าร่วม
การเรียนรู้ทุกคนมีโอกาสรวมกันเป็นกลุ่มเพื่อแก้ปัญหาหรือการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งโดยมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน

ปัญหาการ
เรียนรู้อิสลาม

ขาดความตระหนัก
และความส าคัญกับ
การเรียนรู้อิสลาม 

ผู้น าศาสนาไม่
ส่งเสริมการเรียนรู้
อิสลามเท่าที่ควร การขาดแคลน

ผู้ด าเนินการ
ส่งเสริมการเรียนรู้

- รอให้เกษียณ 
- มีภาระหน้าที ่
- บริหารเวลาไม่ด ี
 

- มุ่งหารายได ้
- ละเลยการให้ความรู ้
- ให้เรียนรู้ด้วยตนเอง 
- คิดวา่มีความรู้พอแล้ว - ไม่จบ ป.ตร ี

- ผู้รู้อยู่นอกพื้นที ่
- ไม่ต่อเนือ่ง  
- ไม่มีผู้ท าหน้าที่แทน 
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แน่นอน โดยการน าเอาประสบการณ์มาวางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เข้าร่วมการ
เรียนรู้ จนท าให้ผู้เข้าร่วมแต่ละคนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและสามารถน าประสบการณ์ที่ได้จากเรียนรู้ไปพัฒนา
ตนเองในด้านต่าง ๆ ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้  และในที่สุดก็ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงตามที่ ผู้เข้าร่วมการ
เรียนรู้แต่ละคนต้องการและการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มโดยส่วนรวม ดังค ากล่าวของท่านศาสดามูฮัมหมัดที่รายงาน
โดยท่านอาบูฮูรัยเราะฮฺและท่านอาบูซาอิด อัลคุดรีย์ ที่ว่า “เมื่อมีกลุ่มของผู้คนได้รวมกลุ่มกันเพื่อท าการร าลึก
ถึงอัลลอฮฺ บรรดามลาอีกะฮฺก็จะห้อมล้อมพวกเขาด้วยปีกของพวกเขา อัลลอฮฺก็จะปกคลุมพวกเขาด้วยเราะฮฺมะฮฺ
ซากีนะฮฺ หรือความสงบสุขลงมาบนพวกเขาและอัลลอฮฺจะกล่าวถึงพวกเขาต่อบรรดาผู้ที่ใกล้ชิดกับพระองค์”  
นอกจากนี้การเรียนรู้อิสลามแบบกลุ่มศึกษาหรือฮัลเกาะฮฺยังเป็นการเรียนรู้ที่กลุ่มผู้เรียนมีความสนใจและทุกคน
ร่วมกันในการท ากิจกรรมตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งถือว่าเป็นการเรียนรู้แบบหนึ่งที่มีประสิทธิภาพและมีความ
สอดคล้องกับหลักการของการเรียนรู้แบบผู้ใหญ่  ซึ่งผู้สูงอายุมุสลิมส่วนใหญ่มีความต้องการการเรียนรู้แบบกลุ่ม
ศึกษาหรือฮัลเกาะฮฺ ทั้งนี้ก็เพราะเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนรูแ้ต่ละคนได้พูดคุยกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ถาม-ตอบ
ปัญหาหรือข้อสงสัยต่างๆ ได้อย่างง่ายดายและสะดวกมากขึ้น หรือหากมีความคลางแคลงใจก็สามารถสอบถามผู้รู้
ได้ทันที ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุมุสลิมมีความต้องการให้มีการจัดการเรียนรู้อิสลามแบบกลุ่มศึกษาหรือ  
ฮัลเกาะฮ ซึ่งเป็นการด าเนินการด้วยกระบวนการกลุ่มที่ผู้เข้าร่วมมีโอกาสในการร่วมกันวางแผนกิจกรรมและมี
ปฏิสัมพันธ์กัน ร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ เสริมทักษะการปฏิบัติ ร่วมกันท าเข้าใจเกี่ยวกับ
ความรู้สึก ความคิด พฤติกรรม ทัศนคติ ค่านิยม สะท้อนสภาพปัญหา และหาแนวทางการแก้ไขปัญหาร่วมกัน โดย
การใช้เทคนิคต่าง ๆ เพื่อช่วยให้บรรลุในวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
 2)  มีความต้องการเรียนรู้อิสลามแบบเน้นการน าปฏิบัติศาสนกิจ 
 ศาสนาอิสลามได้ให้คุณค่าต่อความเป็นมุสลิมที่ประเสริฐด้วยการสนองตอบความต้องการให้มุสลิม
สามารถปฏิบัติหน้าที่ในการภักดีต่ออัลลอฮฺและเสริมสร้างความเข้มแข็งของจิตใจด้วยการหมั่นท าความดีตามที่
บัญญัติไว้ในหลักการของศาสนาอิสลามอย่างเคร่งครัด เช่น การละหมาด การจ่ายซะกาต การถือศีลอด และการ
ประกอบพิธีฮัจย์ ซึ่งการปฏิบัติศาสนกิจเหล่านี้มีเคล็ดลับและจุดมุ่งหมายที่สูงส่ง ที่ส าคัญที่สุดคือเปิดโอกาสให้
มนุษย์สร้างความสัมพันธ์กับพระองค์อัลลอฮ ซึ่งเป็นปัจจัยในการเสริมสร้างความศรัทธาที่เข้มแข็ง ดังที่ท่าน
ศาสดามูฮัมหมัดได้กล่าวความว่า “ไม่มีการกระท าใดๆ ที่บ่าวของฉันได้กระท าไว้ ที่สร้างความพึงพอใจแก่ฉัน
มากกว่าการที่เขาได้ปฏิบัติในสิ่งที่ฉันบังคับให้กระท า”  นอกจากนี้ศาสนาอิสลามยังได้ก าชับให้มุสลิมยึดหลักค า
สอนตามหลักการศาสนาอิสลามอย่างเคร่งครัด ตลอดจนปฏิบัติตามหลักค าสอนอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ เพื่อท าให้
จิตใจสะอาด และจะส่งผลต่อการมีพฤติกรรมที่ดีในชีวิตประจ าวัน ดังที่อัลกุรอานได้รวมบรรดาผู้ศรัทธากับบรรดา
ผู้กระท าความดีอยู่เสมอเพื่อเป็นบทเรียนว่า การศรัทธากับการกระท าความดีเป็นสิ่งที่ควบคู่กันไม่สามารถแยกออก
จากกันได้  ดังนั้นความต้องการการเรียนรู้ศาสนาเพื่อน ามาใช้ในการปฏิบัติศาสนกิจประจ าวันให้ถูกต้องตาม
หลักการศาสนาอิสลามของผู้สูงอายุมุสลิมจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง เพื่อให้เกิดความสงบสุขทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสติปัญญา และทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ซึ่งล้วนเป็นเป้าหมายชีวิตของมุสลิมทุกคนที่ต้องการให้มีชีวิต
ที่สุขสบายในสวนสวรรค์ในวันโลกหน้า (อาคีเราะฮ) และเพื่อให้หลุดพ้นจากการถูกลงโทษอันแสนสาหัสในขุมนรก 
ฉะนั้นการที่ผู้สูงอายุจะสามารถปฏิบัติศาสนกิจได้อย่างถูกต้องนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการเรียนรู้อิสลาม โดย
เน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เนื่องจากในหลักค าสอนของศาสนาอิสลามมีหลักการปฏิบัติที่มีรายละเอียด
มากมายให้ผู้เรียนรู้ต้องศึกษาท าความเข้าใจให้ลึกซึ้ง ซึ่งหากใช้การบรรยายเพียงอย่างเดียว ผู้เรียนจะไม่สามารถ
เห็นภาพการปฏิบัติได้ อาจท าให้ผู้เรียนมีการปฏิบัติในรูปแบบที่ผิดแปลกออกไป ด้วยเหตุนี้จึงจ าเป็นที่จะต้องมีการ
เรียนรู้จากการบรรยายพร้อมการปฏิบัติให้ผู้เรียนได้เห็นอย่างชัดเจนในเรื่องต่าง ๆ เช่น การละหมาด การอาบน้ า
ละหมาด การท าฮัจย์ เป็นต้น   
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 3)  มีความต้องการเรียนรู้อิสลามอย่างเป็นประจ าและต่อเนื่อง 
 ผู้น าศาสนาที่ท าหน้าที่ในการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามควรด าเนินการสนับสนุนส่งเสริมและกระตุ้น
เตือนให้ผู้สูงอายุมุสลิมมีการศึกษาหาความรู้และเรียนรู้อิสลามที่เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตอย่างสมดุลและ
เป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างการเรียนรู้อิสลามเกี่ยวกับหลักการศรัทธา หลักปฏิบัติ และหลัก
คุณธรรมจริยธรรม เพื่อยึดถือเป็นระบบแห่งชีวิตและสามารถน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง ซึ่ง
นับว่าเป็นเรื่องที่มีความส าคัญอย่างยิ่งและเป็นหน้าที่ส าหรับมุสลิมทุกคนที่จะต้องเป็นทั้ งผู้เรียนรู้และเป็น
ผู้ด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  รวมทั้งในหลักการอิสลามยังมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้การปฏิบัติ
ศาสนกิจและศึกษาหาความรู้อย่างสม่ าเสมอ ถึงแม้จะมีการปฏิบัติและเรียนรู้ครั้งละเล็กละน้อยก็ย่อมดีกว่าการ
ปฏิบัติและเรียนรู้เพียงครั้งเดียว ดังที่ท่านศาสดามูฮัมหมัดได้กล่าวเตือนผู้ศรัทธาไว้ความว่า   “พึงทราบเถิดว่าท่าน
ทุกท่านมีหน้าที่ และทุกท่านจะต้องรับผิดชอบต่อหน้าที่ของพวกท่าน ผู้น าก็มีหน้าที่และต้องถูกสอบถามถึงความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ของเขา และผู้ปกครองก็มีหน้าที่ต่อผู้ใต้ปกครองของเขา และต้องถูกสอบถามถึงความ
รับผิดชอบต่อผู้ใต้ปกครองของเขา” (บันทึกโดยบุคอรีย์และมุสลิม)  ดังนั้นการด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม
ต้องมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่องและเป็นประจ า โดยให้ผู้ที่มีหน้าที่ความรับผิดชอบต้องด าเนินการอย่างเต็มที่
เพื่อให้เกิดอะมานะฮและความรับผิดชอบที่สมบูรณ์ ต้องมีการก าหนดตารางเวลาและแผนด าเนินงานที่ชัดเจน 
และถ้าหากผู้น ากลุ่มมีภาระกิจที่จ าเป็นเร่งด่วนควรมีที่สามารถด าเนินการจัดการเรียนแทนได้ 
ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุมุสลิม ผู้น าศาสนา และนักวิชาการหลายท่านต่างให้ข้อมูลตรงกันว่าในชุมชนมีการ
ส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามที่ไม่ต่อเนื่อง มีการด าเนินเพียงบางครั้งบางคราวขึ้นอยู่ความพร้อมของผู้ด าเนินการ
ส่งเสริมการเรียนรู้เป็นหลักและประเด็นเนื้อหาที่ใช้ประกอบในการเรียนรูย้ังไม่มีความต่อเน่ือง  
 4)  มีความต้องการการสนับสนุนการเรียนรู้อิสลามจากครอบครัว 
 การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวถือว่าเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่งที่
ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม  ซึ่งเป็นการสนับสนุน แนะน า และความช่วยเหลือ
ทางด้านข้อมูลข่าวสาร วัตถุสิ่งของ สื่ออุปกรณ์ และค่าใช้จ่ายต่าง ๆ รวมทั้งการสนับสนุนทางด้านจิตใจ อารมณ์ 
และสติปัญญา  โดยการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวเป็นองค์ประกอบของสถานการณ์แวดล้อมที่มี
อิทธิพลทางตรงต่อการเรียนรู้อิสลาม เนื่องจากสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันแรกของสังคมที่มีการปฏิสัมพันธ์อย่าง
ใกล้ชิดกับผู้เรียนรู้ การเป็นแบบอย่างที่ดี และการร่วมกันถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากครอบครัว  รวมทั้งในมิติ
ค าสอนในหลักการของศาสนาอิสลามยังให้ความส าคัญกับบทบาทของครอบครัวในการส่งเสริมและสนับสนุนการ
เรียนรู้อิสลาม  ซึ่งสถาบันครอบครัวเป็นหน่วยทางสังคมที่มีบทบาทส าคัญที่สุดในการสร้างพื้นฐานเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนพัฒนาทักษะทางจริยธรรมแก่สมาชิกในครอบครัว  โดยการสนับสนุนและการ
กระตุ้นที่มีคุณภาพของครอบครัวที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ของผู้สูงอายุต่อไป  แตอ่ย่างไรก็ตามในบริบท
ของประชากรในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้กลับต้องยึดแนวทางการสนับสนุนและส่งเสริมการเรียนรู้ตาม
หลักการทางศาสนาอิสลามเป็นหลัก  ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมในที่นี้จะเกี่ยวโยงกับบทบาทของสมาชิกใน
ครอบครัวในการสนับสนุนพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นหลัก โดยแรงสนับสนุนอาจเป็นลักษณะการสร้าง
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ให้สมาชิกในครอบครัวกล้าที่จะปรึกษาหารือ และร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
เรื่องต่าง ๆ ดังนั้นผู้สูงอายุมีความต้องการให้สมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้
อิสลาม ไม่ว่าจะเป็นการน าพาไปฟังบรรยายธรรมยังต่างพื้นที่ การสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการหาซื้อวัสดุอุปกรณ์ที่
เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้อิสลาม การถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ การพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้การปฏิบัติ
ศาสนกิจร่วมกัน และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกหลาน ซึ่งล้วนเป็นไปตามแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการสนับสนุนทาง
สังคมจากครอบครัว 
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 ดังนั้นสรุปได้ว่าผู้สูงอายุมุสลิมในสองพื้นที่ เป้าหมายมีความต้องการการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญ
เหมือนกัน 4 ประการคือ 1) ต้องการเรียนรู้อิสลามแบบกลุ่มศึกษา (ฮัลเกาะฮ) เพื่อร่วมกันศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
อิสลามตามประเด็นเนื้อหาที่ก าหนด 2) ต้องการเรียนรู้อิสลามแบบเน้นการน าปฏิบัติศาสนกิจ เพื่อน าองค์ความรู้ที่
ได้จากการเรียนรู้หลักการศรัทธา หลักปฏิบัติ และหลักจริยธรรมอิสลามน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันให้ถูกต้อง
ตามหลักการศาสนาอิสลาม 3) ต้องการเรียนรู้อิสลามอย่างเป็นประจ าและต่อเนื่อง เพื่อยึดถือเป็นระบบแห่งชีวิต
และสามารถน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง และ 4) ต้องการการสนับสนุนการเรียนรู้อิสลามจาก
ครอบครัว เพื่อเป็นการสนับสนุน แนะน า และช่วยเหลือด้านข้อมูลข่าวสาร สื่ออุปกรณ์ ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ และด้าน
อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญา  ซึ่งสามารถก าหนดเป็นกรอบผังความคิด ดังในภาพที่ 11 
 

  
 

ภาพที่ 11 ความต้องการการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 
 
 

1.3  วิธีการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุ 
 ศาสนาอิสลามให้ความส าคัญกับการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากอิสลามเป็นวิถีชีวิตหรือระบอบการ
ด าเนินชีวิตที่มุสลิมทุกคนจะต้องเรียนรู้และปฏิบัติตามเพื่อการด ารงชีวิตประจ าวันในฐานะปัจเจกบุคคลและการ
อยู่ร่วมกันในสังคม  การเรียนรู้อิสลามถือเป็นหน้าที่ของมุสลิมทุกคนที่จะต้องศึกษา ขวนขวาย และเสาะหาความรู้
อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา โดยไม่ควรพะวงถึงปัจจัยระยะทาง ระยะเวลา อุปสรรค และสถานที่  ถึงแม้ว่าผู้ให้การ
เรียนรู้จะอยู่ไกลหรือต้องเดินทางอย่างยากล าบากเพียงใดก็ต้องขวนขวายมาให้ได้ เพราะสรรพสิ่งที่อัลลอฮทรง
สร้างไว้ทั้งปวงนั้นล้วนเป็นขุมพลังแห่งความรู้ที่มากมายมหาศาลที่ประชาชาติทั้งมวลต้องแสวงหา และเป็นการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตต้ังแต่จนกระทั่งตายจากโลกนี้ด้วยวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ดังที่ท่านศาสดามูฮัมหมัดไดก้ล่าวให้

ความต้องการ

การเรียนรู้
อิสลาม

ต้องการเรียนรู้
แบบเน้นการน า
ปฏิบัติศาสนกิจ

ต้องการเรียนรู้
เป็นประจ าและ

ต่อเนื่อง

ต้องการการ
สนับสนุนจาก

ครอบครัว

ต้องการเรียนรู้
แบบกลุ่มศึกษา 
(ฮัลเกาะฮ)

- แผนงานชัดเจน 
- เป็นอะมานะฮ 
- มีด าเนินการแทน 
- ก าหนดเนื้อหาที่

ชัดเจนและต่อเนือ่ง 

- การละหมาด 
- การจ่ายซะกาต 
- การถือศีลอด  
- การประกอบพิธฮีจัญ ์
- การท าความดอีื่น ๆ 

- ร่วมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

- นั่งเป็นวง 
- เสริมทกัษะปฏิบตัิ  
- ร่วมกันแกไ้ขปญัหา 

- แนะน าข้อมูล 
- สนับสนุนค่าใช้จ่าย 
- ร่วมเรียนรู้ด้วยกนั 
- เป็นเพื่อนรว่ม

เดินทาง 
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มนุษย์อย่าทิ้งการเรียนรู้ว่า “การแสวงหาวิชาความรู้นั้นเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับมุสลิมทุกคน” และจงแสวงหาความรู้
แม้ความรู้นั้นจะอยู่ไกลก็ตามที่ว่า “จงแสวงหาความรู้เถิด ถึงแม้ความรู้นั้นจะอยู่ไกลถึงเมืองจีน” รวมทั้งค ากล่าวที่
มักถูกกล่าวอ้างมาโดยตลอดเกี่ยวกับการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ว่า “พวกท่านทั้งหลายจงแสวงหาความรู้ตั้งแต่ (อยู่ใน) 
เปลจนถึงหลุมฝังศพ”  ซึ่งเป็นการยืนยันให้เห็นว่าการเรียนรู้ไม่ได้จ ากัดให้ศึกษาเฉพาะในช่วงเวลาหนึ่งเวลาใด
เท่านั้น แต่การศึกษาหาความรู้หรือการเรียนรู้เป็นสิ่งที่ต้องปฏิบัติตั้งแต่มนุษย์เราถูกคลอดออกมาลืมตาขึ้นมาบน
โลกจนกระทั่งเมื่อถึงวันสุดท้ายที่เราหลับตาลงจากโลกนี้ไป เพราะเมื่อมนุษย์ลืมตาขึ้นมาดูโลกในวัยทารกก็จ าเป็น
จะต้องเรียนรู้ในการขยับตัว พลิกตัว เดิน ยืน พูด และเมื่อโตขึ้นเข้าสู่วัยรุ่นก็จ าเป็นจะต้องเรียนรู้การปรับตัวใช้
ชีวิตอยู่กับเพื่อนๆ การเรียนรู้ในรูปแบบหนังสือที่มีเนื้อหาเข้มข้นขึ้น เมื่อโตขึ้นเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ก็จ าเป็ นที่จะต้อง
เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้คนในสังคม การร่วมงานกับผู้คนมากมาย การท างานเป็นทีม ที่ส าคัญภาระหน้าที่ที่ต้อง
รับผิดชอบก็จะเพิ่มขึ้นเช่นกัน ด้วยกับการเรียนรู้สู่การเป็นสามีภรรยา การเป็นพ่อแม่ และเมื่อโตสู่จุดสูงสุดของ
ชีวิต คือวัยชราก็จ าเป็นจะต้องเรียนรู้การใช้ชีวิตอย่างระมัดระวัง การเตรียมตัวสู่การจากโลกนี้ไป ฉะนั้นจะเห็นได้
ว่าทุกช่วงของชีวิตคือการเรียนรู้ทั้งสิ้น ต่างช่วงชีวิตก็ต่างการเรียนรู้ออกไป เพราะการเรียนรู้คือการการปรับปรุงวิถี
การด าเนินชีวิตให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป  ดังนั้นการศึกษาเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดส าหรับมนุษย์
และถือเป็นปัจจัยในการด ารงชีวิตส าหรับมุสลิมทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้ที่เกี่ยวกับศาสนาและการรู้จักพระ
เจ้า การปฏิบัติศาสนกิจประจ าวัน ล้วนต้องมาจากการศึกษาและการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนรู้ที่มาจาก
ความศรัทธาและการเรียนรู้ที่ท าให้เกิดเข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อนการน าไปปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักค าสอนในศาสนา
อิสลาม ซึ่งวิธีการเรียนรู้อิสลามนั้นมีหลากหลายวิธี เช่น การศึกษาหาความรู้ในชั้นเรียน  การเรียนรู้โดยการปฏิบัติ  
การเรียนรู้โดยการฟังวิทยากรหรือผู้มีความรู้บรรยาย  การอบรมเชิงปฏิบัติการ และการเรียนรู้โดยผ่านสื่อการ
เรียนการสอน เป็นต้น  จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งสองพื้นที่เป้าหมายต่างพบว่าผู้สูงอายุมุสลิมมีวิธีการ
เรียนรู้อิสลามที่เหมือนกัน 3 วิธีการคือ  
 1)  เรียนรู้ผ่านการบรรยายศาสนาที่มัสยิด 
 มัสยิดนอกจากจะเป็นสถานที่ส าหรับประกอบพิธีการละหมาดและพิธีกรรมทางศาสนาอื่น ๆ แล้วยัง
เป็นสถานที่ส าหรับใช้ในการศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับศาสนาอิสลามอีกด้วย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการส่งเสริมการ
เรียนรู้ส าหรับวัยผู้ใหญ่หรือวัยผู้สูงอายุจะมี 2 รูปแบบคือ รูปแบบที่ 1 การจัดการบรรยายศาสนาโดยผู้น าศาสนา
หรือโต๊ะครูที่มีชื่อเสียงและได้รับการยอมรับนับถือหมุนเวียนการท าหน้าที่ในการบรรยายเป็นประจ าทุกสัปดาห์ ใช้
เวลาในช่วงเช้าของวันเสาร์หรือวันอาทิตย์ เช่น การบรรยายศาสนาของมัสยิดกลางประจ าจังหวัดของจังหวัด
ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส  การบรรยายศาสนาที่มัจลีสอีลมีย์ที่มัสยิดมหาวิทยาลัยฟาฏอนี  บ้านปารามิแต 
ต าบลบุดี อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา  และมัจลิสอิลมีย์ที่มัสยิดโรงเรียนบ ารุงอิสลาม บ้านบราโอ ต าบลปูยุด อ าเภอ
เมือง จังหวัดปัตตานี เป็นต้น  ซึ่งเป็นการบรรยายศาสนาที่มีประชาชนจ านวนมากจากชุมชนต่าง ๆ ในพื้นที่เข้า
มาร่วมฟังอย่างล้นหลาม  และรูปแบบที่ 2 การจัดบรรยายศาสนาและการจัดการเรียนการสอนโดยผู้น าศาสนา
ประจ ามัสยิดของชุมชนหรือของหมู่บ้าน  ซึ่งเวลาที่ใช้ในการบรรยายศาสนาหรือจัดการเรียนการสอนส่วนใหญ่
มักจะเป็นช่วงเวลากลางคืนระหว่างเวลาในช่วงค่ า (เวลาละหมาดมัฆริบ) กับในช่วงกลางคืน (เวลาละหมาดอิชา) 
ซึ่งทุกมัสยิดจะมีการด าเนินการสอนตามปกติเกือบทุกชุมชนมุสลิม หรืออาจมัสยิดบางแห่งจากมีการจัดบรรยาย
หรือจัดการเรียนการสอนในเวลากลางวันใช้เวลา 2-3 ชั่วโมงตามมัสยิด และบางครั้งมีการเชิญผู้น าศาสนาจาก
ชุมชนอื่นมาเป็นวิทยากรบ้าง  โดยการบรรยายทั้งสองรูปแบบส่วนใหญ่จะเน้นการเรียนการสอนในเรื่องเตาฮีด 
(หลักการศรัทธา) ฟิกฮ ์(หลักการปฏิบัต)ิ การประกอบศาสนกิจ หลักการอ่านและการอรรถาธิบายคัมภีร์อัลกุรอาน 
และอื่น ๆ  ซึ่งนับว่าเป็นการด าเนินการตามบทบาทหน้าที่ดังเช่นในประวัติศาสตร์อิสลามก็มีการใช้มัสยิดเป็นแหล่ง
ในการศึกษาหาความรู้ การอบรมสั่งสอน และการขัดเกลาอย่างเป็นรูปธรรมและชัดเจน และท่านศาสดามูฮัมหมัด
ก็ได้ใช้มัสยิดอัลนะบะวีย์ในการเผยแพร่และพัฒนาการศึกษาของศาสนา โดยได้ใช้มัสยิดในการอบรมและสั่งสอน
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สาวก  จากการสอบถามผู้ให้ข้อมูลหลักในสองพื้นที่เป้าหมายพบว่าการบรรยายศาสนาที่มัสยิดนับว่าเป็นศูนย์รวม
ทางจิตใจของผู้คนในสังคม เพราะไม่มีสถานที่ใดที่มีความเหมาะสมในการบรรยายทางศาสนาเท่ากับมัสยิด 
เช่นเดียวกับที่ท่านศาสดามูฮัมหมัดได้ใช้มัสยิดเป็นหัวใจของชุมชนและจัดให้มีการเรียนการสอนศาสนา ด้วยเหตุนี้
การบรรยายศาสนาที่มัสยิดถือเป็นการเรียนรู้อิสลามที่น่าสนใจอีกรูปแบบหนึ่ง เพราะผู้เรียนรู้จ านวนมากที่มีความ
มุ่งมั่นที่จะเรียนรู้อิสลามโดยมีความตระหนักและพร้อมที่จะเรียนรู้อิสลามอย่างแท้จริง  ดังนั้นผู้สูงอายุได้มีโอกาส
ในการเรียนรู้และฟังบรรยายศาสนาตามที่คณะกรรมการประจ ามัสยิดบริหารจัดการ ทั้งการเดินทางไปฟังบรรยาย
ศาสนาที่มัสยิดประจ าจังหวัดของทั้งสามจังหวัดและการเข้าร่วมเรียนรู้ตามผู้น าศาสนาของมัสยิดประจ าชุมชนหรือ
ประจ าหมู่บ้าน ซึ่งเป็นลักษณะเด่นประการหน่ึงที่สามารถพบเห็นได้ตามปกติในการจัดการศึกษาของสังคมมุสลิม  
 2)  เรียนรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ ทางทีวีมุสลิม วิทยุ คลิปการบรรยาย 
 ปัจจุบันมีสื่อที่ใช้ประกอบการเรียนรู้มากมายที่พร้อมให้ผู้สูงอายุมุสลิมได้ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งใน
ปัจจุบันสถาบันทางการศึกษาด้านศาสนาอิสลามและองค์กรทางศาสนาอิสลามต่าง ๆ ได้ให้ความส าคัญและมีความ
ตระหนักกับการผลิตสื่อรายการโทรทัศน์ รายการวิทยุ และการเผยแพร่เป็นคลิปการบรรยายทางอินเทอร์เน็ต โดย
รายการทีวีของมุสลิมที่ได้รับความนิยมในปัจจุบันและสามารถรับชมได้หลากหลายวิธีทั้งรายการสดและรายการ
ย้อนหลังทางโทรทัศน์ ออนไลน์ และแอพพลิเคชั่น รวมทั้งสามารถค้นหาในยูทูบได้เช่นกัน เช่น รายการของช่องทีวี
มุสลิมไทยแลนด์ ยาตีมทีวี White Channel และมัจลีสอีลมีย์ทั้งที่มัสยิดปารามิแต มัสยิดบราโอ และที่เมือง
นราธิวาส เป็นต้น  การเรียนการสอนศาสนา การบรรยายธรรม การสอนอัลกุรอาน การตอบค าถามข้อสงสัย และ
สามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างผู้รู้ได้อีกด้วย  นอกจากนี้ยังมีคลิบการเรียนรู้อีกมากมายที่สามารถค้นหา
ได้ทางอินเทอร์เน็ต ดังนั้นกล่าวได้ว่าสื่อการเรียนรู้เป็นนวัตกรรมทางการเรียนรู้ที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการ
ส่งเสริมการเรียนแก่ผู้สูงอายุมุสลิมและประชาชนทั่วไป และนับว่าเป็นวิธีการเรียนรู้อีกหนึ่งวิธีที่มีความสะดวกและ
เหมาะสมกับสังคมในยุคโลกาภิวัฒน์ ยุคที่ก าลังพัฒนาแบบก้าวกระโดด ยุคของการสื่อสารไร้พรมแดน ยุคข้อมูล
ข่าวสาร ยุคแห่งเทคโนโลยี และยุคไทยแลนด์ 4.0  ซึ่งสื่อต่างๆเหล่านี้ได้กลายมาเป็นส่วนหนึ่งของปัจจัยในการ
ด าเนินชีวิตและมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ท าให้มนุษย์สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็วทัน
เหตุการณ์และแบบเกาะติดสถานการณ์ เพียงแค่มีโทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ และอุปกรณ์อื่น ๆ ที่
สามารถเชื่อมต่อเข้ากับเครือข่ายอินเตอร์เน็ตได้ก็สามารถใช้ในการติดต่อขอรับข้อมูลข่าวสารและการเผยแพร่
ข้อมูลทางวิชาการที่ต้องการเรียนรู้ได้อย่างทันที ดังนั้นผู้สูงอายุที่ต้องการจะเรียนรู้ศาสนาแต่มีข้อจ ากัดบาง
ประการสามารถที่จะเลือกศึกษาหาความรู้และเรียนรู้ศาสนาผ่านช่องทางสื่อออนไลน์ สื่อโซเชียลมีเดีย และสื่อวิทยุ
โทรทัศน์ โดยการขอให้ลูกหลานช่วยด าเนินการให้หรือให้ลูกหลานสอนวิธีการใช้สื่อเทคโนโลยีเหล่านั้นให้ ซึ่งนับว่า
การเรียนรู้จากสื่อต่าง ๆ เป็นวิธีการที่ง่าย สะดวก รวดเร็ว สามารถตอบสนองความต้องการ และช่วยตอบโจทย์
การแก้ปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี  
 3)  เรียนรู้ผ่านต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดี 
 การเรียนรู้โดยการสังเกตดูจากการประพฤติปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดีและเป็นต้นแบบของผู้น าศาสนา
และนักวิชาการศาสนา ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่มีการน าสิ่งที่ได้สังเกตเห็นจากต้นแบบที่ได้รับการยอมรับนับถือใน
ชุมชนแล้วน าไปประพฤติปฏิบัติตามในชีวิตประจ าวัน ทั้งแบบอย่างที่ดีในด้านหลักการศรัทธา (อะกีดะฮฺ) หลักการ
ปฏิบัติ (อิบาดะฮฺ) และหลักจริยธรรม (อัคลาก)  โดยการสังเกตจากการแสดงเป็นแบบอย่างที่ดีนับว่าเป็นวิธีเรียนรู้
ที่ส าคัญอีกวิธีหน่ึงที่ท่านศาสดามูฮัมหมัดได้เน้นย้ าให้มุสลิมควรน ามาใช้ในการเรียนรู้ เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ส่งผลอันดี
งามต่อพฤติกรรมของผู้อื่นที่อยู่รอบข้าง เนื่องจากวิธีการเรียนรู้ดังกล่าวได้มุ่งเน้นการปฏิบัติที่หลีกเลี่ยงจากการ
กระท าที่ผิดหลักค าสอนของศาสนาและส่งเสริมให้ปฏิบัติและพูดในสิ่งที่ดี เป็นการน าทฤษฎีสู่การปฏิบัติจริงที่ส่งผล
อันดีงามต่อผู้อื่น ซึ่งสามารถสัมผัสได้ด้วยสัมผัสทั้งห้า เมื่อเห็นดีแล้วจึงน าไปลอกเลียนแบบ  ฉะนั้นการแสดงเป็น
แบบอย่างที่ดีที่ถูกต้องส่งผลต่อการเรียนรู้จากมนุษย์สู่มนุษย์ ไม่ว่าจะส่งผลทางด้านค าพูด การกระท า ความคิด 

http://tv.trueid.net/live/tvmuslim
http://tv.trueid.net/live/tvmuslim
http://whitechannel.tv/
http://whitechannel.tv/
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การยึดมั่นคุณธรรมจริยธรรมต่าง ๆ โดยแบบอย่างจากการกระท าจะส่งผลที่ดีมากกว่าค าพูด เพราะเป็นสิ่งที่
เห็นชัดและสัมผัสได้ จึงท าให้สามารถลอกเลียนแบบได้ง่าย ดังที่ท่านศาสดามูฮัมหมัดได้แสดงเป็นแบบอย่างในด้าน
ต่าง ๆ ให้บรรดาสาวกของท่าน (เศาะหาบะฮฺ) ได้ลอกเลียนแบบ เช่น ด้านการอาบน้ าละหมาด การละหมาด และ
การประกอบพิธีฮัจญ์ เป็นต้น ดังนั้นมุสลิมส่วนใหญ่ต้องอาศัยการเรียนรู้จากแบบอย่างที่ดีเพื่อให้สามารถเข้าใจ
และสามารถกระท ากิจการงานต่าง ๆ ให้อยู่ในกรอบและขอบเขตของศาสนาอิสลามตลอดเวลา ซึ่งธรรมชาติของ
มนุษย์นั้นมีการหลงลืม มีความผิดพลาด และมีการปฏิบัติในสิ่งที่ดีและสิ่งที่ช่ัว  ซึ่งถ้ามีแบบอย่างที่ดีให้เรียนรู้แล้วก็
จะท าให้มุสลิมสามารถเลือกปฏิบัติในสิ่งที่ดี และละเว้นในสิ่งที่ชั่ว โดยปฏิบัติตามแนวทางอิสลามที่ถูกต้อง เหมาะ
ส าหรับการแสดงเป็นแบบอย่าง และสอดคล้องกับธรรมชาติของมนุษย์ และท าให้มนุษย์ประสบความส าเร็จทั้งโลก
นี้และโลกหน้า  เพราะฉะนั้นการแสดงเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้น าศาสนาและนักวิชาการศาสนาเป็นสิ่งที่ส าคัญ
อย่างยิ่งในการท าให้มุสลิมได้เรียนรู้จากการสังเกตแล้วน าไปมีความประพฤติปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องต่อไป และ
ถ้าหากการสังเกตดังกล่าวท าให้เกิดความสงสัย คลางแคลงใจ และไม่แน่ใจก็ควรมีการซักถามเกี่ยวกับข้อข้องใจ
ดังกล่าวให้กระจ่างได้อย่างทันที   
 
 ดังนั้นสรุปได้ว่าผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพื้นที่เป้าหมายมีวิธีการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญเหมือนกัน 3 วิธีการ
คือ 1) มีการเรียนรู้ผ่านการบรรยายศาสนาที่มัสยิด ซึ่งเป็นการบรรยายศาสนาและการจัดการเรียนการสอนโดย
ผู้น าศาสนาประจ ามัสยิดของชุมชน ส่วนใหญ่มักเป็นช่วงเวลากลางคืนระหว่างเวลาในช่วงค่ า (ละหมาดมัฆริบ) กับ
ในช่วงกลางคืน (ละหมาดอิชา) และตามมัสยิดกลางประจ าจังหวัดและสถานศึกษาที่มีชื่อเสียง 2) มีการเรียนรู้ผ่าน
สื่อต่าง ๆ ทางทีวีมุสลิม วิทยุ คลิปการบรรยาย  ซึ่งสถาบันการศึกษาและองค์กรทางศาสนาอิสลามผลิตและ
เผยแพร่เป็นคลิปการบรรยายผ่านช่องทางสื่อออนไลน์ต่าง ๆ และ 3) มีการเรียนรู้ผ่านต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดี 
โดยการสังเกตจากผู้น าศาสนาที่ได้รับการยอมรับนับถือในชุมชนแล้วน าไปประพฤติปฏิบัติตามในชีวิตประจ าวัน  
ซึ่งสามารถก าหนดเป็นกรอบผังความคิด ดังในภาพที่ 12 
 

 
 
 
 

   
ภาพที่ 12 วิธีการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 

วิธีการเรียนรู้
อิสลาม

เรียนรู้ผ่านการ
บรรยายศาสนาที่

มัสยิด 

เรียนรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ 

เรียนรู้ผ่านต้นแบบ
หรือแบบอย่างที่ดี

- ตามมัจลิสอลิมียต์่าง ๆ 
- ตามมัสยิดชุมชน 
- เชิญวิทยากร 
- กลุม่เชิญชวนตา่ง ๆ 

- ศึกษาแบบอยา่งศาสดา 
- ศึกษาปฏิบัติของสาวก 
- สังเกตการปฏิบตัขิอง

ผู้น าและนักวิชาการ 

- รายการทีวมีุสลิม 
- รายการวิทยุมุสลมิ 
- คลิปบรรยาย 
- เทป ซีดี วีซดี ี
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1.4  การได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามจากผู้น ามุสลิมของผู้สูงอายุมุสลิม 
 ศาสนาอิสลามให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ เพราะการศึกษาหาความรู้เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับ
มุสลิมทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนรู้ที่ได้รับการส่งเสริมจากผู้น ามุสลิมถือเป็นหน้าที่ที่ผู้น าต้องด าเนินการ
ตามความรับผิดชอบที่ได้รับมอบหมาย (อามานะฮ์) โดยการย้ าเตือนให้สมาชิกในชุมชนให้มีความตระหนักและเห็น
ความส าคัญของการเรียนรู้อิสลาม ดังที่พระมหาคัมภีร์อัลกุรอานได้กล่าวถึงบทบาทของผู้น าไว้อย่างชัดเจนในส่วน
หนึ่งของซูเราะห์อัตตะฮฺรีม โองการที่ 6 “ความว่า โอ้บรรดาผู้ศรัทธาเอ๋ย จงปกป้องตัวของสูเจ้าและผู้อยู่ใต้การ
ปกครองของสูเจ้าให้พ้นจากไฟนรก” จากพระด ารัสของพระผู้เป็นเจ้าข้างต้นมีความชัดเจนแล้วว่าผู้น ามุสลิมมี
ความส าคัญเสมือนต้นไม้ใหญ่ที่จะคอยให้ร่มเงาแก่ต้นกล้าเล็ก ๆ เพื่อให้ต้นกล้าเล็กๆ เหล่านั้นสามารถเติบโตขึ้น
ท่ามกลางสภาพแวดล้อมได้อย่างแข็งแกร่งและมั่นคง  แต่หากผู้น ามุสลิมไม่ได้รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองแล้วก็
ไม่ต่างอะไรกับต้นไม้ใหญ่ที่ก าลังเหี่ยวเฉาและไม่สามารถดูแลอุ้มชูต้นกล้าเล็ก ๆ ได้ จนในที่สุดทั้งต้นไม้ใหญ่และต้น
กล้าเล็ก ๆ ก็พลอยล้มหายตายจากไปจนไม่เหลือซากของความเป็นต้นไม้ให้เห็นอีกเลย ดังที่ท่านศาสดามูฮัมหมัด
ได้ทรงส าทับในเรื่องดังกล่าวซึ่งรายงานโดยมุสลิมที่ว่า “พวกท่านทุกคนเป็นผู้ปกครอง และพวกท่านทุกคนจะต้อง
รับผิดชอบในสิ่งที่อยู่ใต้การปกครอง” ดังนั้นการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามแก่ผู้สูงอายุมุสลิมจากผู้น ามุสลิมจึงมี
ความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท าให้ผู้สูงอายุมีความตระหนักและสนใจในการเรียนรู้
อิสลามเพิ่มขึ้น  ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งสองพื้นที่เป้าหมายต่างพบว่าผู้สูงอายุมุสลิมได้รับการ
ส่งเสริมการเรียนรูอ้ิสลามจากผู้น ามุสลิมที่เหมือนกัน 3 ประการคือ 
 1)  ได้รับการส่งเสริมจากการจัดการเรียนรู้ศาสนาในมัสยิด 
 การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ศาสนาของผู้น ามุสลิมได้รับแรงกระตุ้นจากผู้น าทั้งผู้น าศาสนาและผู้น า
ท้องถิ่น โดยส่งเสริมให้เรียนรู้ศาสนาอิสลามหลัก ๆ 2 รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 1 การจัดบรรยายทางศาสนาในแต่ละ
เดือน ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งในการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามที่มีรูปแบบการจัดให้เห็นบ่อยครั้งและได้รับความนิยม
ค่อนข้างมาก เนื่องจากเป็นการบรรยายทางศาสนาที่มีการเชิญวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
ศาสนามาบรรยายพูดคุยและอธิบายเรื่องศาสนาให้กับผู้คนในชุมชนได้เข้าใจ สามารถกระตุ้นให้ผู้คนได้หันมาสู่การ
เรียนรู้อิสลามมากขึ้น ที่ส าคัญการเรียนรู้เหล่านั้นสามารถน าสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ และรูปแบบที่ 2 ผู้น า
ศาสนา (อีหม่าม) มีการจัดการเรียนการสอนให้สัปบุรุษในแต่ละหมู่บ้าน โดยเน้นการอ่าน การแปลความหมาย 
และการอรรถาธิบายอัลกุรอานและอัลหะดีษ  และการฝึกการปฏิบัติศาสนกิจประจ าวัน ซึ่งส่วนใหญ่จะด าเนินการ
จัดการเรียนรู้ในมัสยิด ซึ่งเป็นสถานที่ที่เป็นจุดศูนย์กลางของชุมชน นอกจากจะเป็นสถานที่ในการปฏิบัติศาสนกิจ
ประจ าวันแล้วมัสยิดยังเป็นสถานที่พบปะหารือกันและสถานที่จัดการเรียนรู้  ทั้งนี้ท่านศาสดามูฮัมหมัดได้ให้
ความส าคัญการศึกษาเรียนรู้ในมัสยิดดังที่ท่านกล่าวว่า “ไม่มีกลุ่มชนใดที่รวมตัวกันในบ้านใดๆของอัลลอฮ ฺ(มัสยิด) 
เพื่อท าการอ่านและศึกษาคัมภีร์ของอัลลอฮฺ นอกจากความสงบจะถูกประทานแก่พวกเขา ความเมตตาจะปกคลุม
พวกเขา มลาอิกะฮจะห้อมล้อมพวกเขา และอัลลอฮฺจะกล่าวถึงเขากับผู้ที่อยู่ ณ พระองค์”  (รายงานโดยมุสลิม) 
ด้วยเหตุนี้การส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ศาสนาผ่านการจัดการบรรยายธรรม และการจัดการเรียนรู้โดยอิหม่ามถือ
เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ศาสนาที่น่าสนใจและผู้เรียนรู้ก็มีความพร้อมต่อการเรียนรู้ดังกล่าว นอกจากนี้ผู้ที่ท า
หน้าที่ในการส่งเสริมเรียนรู้นับว่าเป็นบุคคลที่มีความส าคัญและถือเป็นหัวใจหลักในการจัดการเรียนรู้ เนื่องจาก
ผู้สอนเป็นผู้ที่ท าหน้าที่ถ่ายทอดวิชาความรู้ รวมถึงการถ่ายทอดเทคนิควิธีการ ประสบการณ์ ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่มี
อยู่ในตัวตนของผู้สอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ และน าความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ และที่ส าคัญผู้ส่งเสริมการเรียนรู้ควรเป็นที่ยอมรับของผู้เรียนรู้  ดังนั้นผู้น าศาสนามีการ
ส่งเสริมมีการส่งเสริมการเรียนรู้ศาสนาผ่านรูปแบบของการจัดบรรยายธรรม และรูปแบบของการจัดการเรียนการ
สอนผ่านผู้รู้ศาสนา เพื่อให้ผู้คนในหมู่บ้านได้มีการตระหนัก รับรู้ และเกิดความสนใจ ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้
ศาสนา ซึ่งบางครั้งในอดีตที่ผ่านมาผู้คนในหมู่บ้านไม่ได้มีการเรียนรู้ศาสนาเลย จึงเป็นเหตุผลที่ส าคัญและเป็น
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โอกาสที่ดีที่จะให้ผู้คนในหมู่บ้านได้มีการเรียนรู้ศาสนาเพิ่มขึ้นด้วย อีกทั้งจากการสัมภาษณ์ข้างต้นเห็นได้อีกว่า
บุคคลที่มีอิทธิพลที่ส าคัญต่อการจัดการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามให้เกิดขึ้นนั้น ก็คืออิหม่าม เพราะเป็นบุคคลที่มี
อิทธิพลที่ส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงผู้อยู่ใต้การปกครองของตน โดยหมู่บ้านหนึ่งๆจะมีผู้น า
ศาสนาหรืออิหม่ามทุกหมู่บ้าน ซึ่งมีหน้าที่เสมือนพ่อที่คอยดูแลลูกๆ หากพ่อเอาใจใส่ดูแลลูกๆ ให้ ได้รับความรู้ 
ความเข้าใจ และการเรียนรู้ศาสนาแล้ว ลูกๆ ก็จะเติบโตขึ้นมาอย่างผู้ที่มีคุณค่าและสามารถสร้างสรรค์ประโยชน์ให้
เกิดขึ้นกับสังคมได้ต่อไป  
 2)  ได้รับการส่งเสริมจากการจัดการเรียนรู้กลุ่มเล็ก 
 การจัดการเรียนรู้กลุ่มเล็กถือเป็นวิธีการหนึ่งที่มีผลต่อเรียนรู้อิสลามที่มีประสิทธิภาพ เนื่องด้วยกับ
จ านวนผู้เรียนที่มีจ านวนไม่มาก ประกอบกับมีผู้รู้ในแต่ละกลุ่มท าให้ผู้เรียนแต่ละคนได้มีการพูดคุย แลกเปลี่ยน 
และเรียนรู้เนื้อหา สามารถถ่ายทอดในสิ่งที่ผู้เรียนแต่ละคนมีความรู้ความเข้าใจให้แก่ผู้เรียนคนอื่นๆ จนสามารถ
เข้าใจในเนื้อหาในแต่ละครั้งที่มีการเรียนรู้ได้ดี อีกทั้งการจัดการเรียนรู้แบบกลุ่มเล็กยังท าให้ผู้รู้สามารถแสดง
วิธีการปฏิบัติในแต่ละเรื่องของการเรียนรู้ได้อย่างง่ายดาย และสามารถเข้าถึงในแต่ละบุคคลได้ด้วย เช่น การสอน
ปฏิบัติการละหมาด การอาบน้ าละหมาด การจ่ายซากาต เป็นต้น แต่ส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นการเรียนการสอนอ่าน 
อัลกรุอานให้ถูกต้องตามหลักการอ่าน (ตัจวีด) และการเรียนรู้การแปลความหมายและการอรรถาธิบายโองการ 
(ตัฟซีรอัลกุรอาน)  ซึ่งเป็นการปฏิบัติตามแบบอย่างที่ดี (ซุนนะฮ)ฺ ของท่านนบีมูฮัมหมัด (ซ.ล) และเป็นการเรียนรู้ที่
มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับมุสลิม เนื่องจากอัลกุรอานคือธรรมนูญของชีวิตที่มุสลิมทุกคนต้องยึดถือปฏิบัติ และ
เป็นทางน าในการด าเนินชีวิตเพื่อมุ่งสู่การเป็นบ่าวที่ประเสริฐของอัลลอฮฺ ดังที่ท่านศาสดามูฮัมหมัด (ซ.ล) กล่าวว่า 
“แท้จริงสมาชิกของอัลลอฮฺ คือ คนที่อ่านอัลกุรอาน”  นอกจากนี้ยังมีการเน้นการสอบถามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เกี่ยวกับประเด็นปัญหาทางด้านศาสนาในปัจจุบัน รวมทั้งปัญหาเกี่ยวกับสถานการณ์โลกปัจจุบัน  ดังนั้นผู้น าควรมี
ส่วนส าคัญในการช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในชุมชนได้มีการศึกษาเรียนรู้และเข้าใจหลักการโดยการจัดการเรียนรู้
กลุ่มเล็ก โดยส่วนใหญ่เป็นการจัดการเรียนรู้กลุ่มเล็กเพื่อท าให้ทักษะการอ่านอัลกุรอานของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น เข้าใจ
เข้าถึงความหมายในสิ่งที่อ่าน และเป็นการรวมตัวกันเพื่อเรียนรู้โองการจากอัลลอฮฺ (ซ.บ) ซึ่งเป็นการรวมตัวเพื่อ
ร าลึกถึงพระองค์ แล้วพระองค์จะทรงยกย่องการกระท าดังกล่าว 
 3)  ได้รับการส่งเสริมจากการเดินสายเยี่ยมเยือนและเชิญชวน (ดะฮฺวะห์) สู่การเรียนรู้อิสลาม 
 ภารกิจแห่งการเชิญชวนหรือการดะอฺวะห์ถือเป็นภารกิจที่ยิ่งใหญ่และสูงส่ง สนามแห่งการดะอฺวะห์จึง
เป็นสนามที่จะน ามาซึ่งผลบุญที่ยิ่งใหญ่ ทั้งยังเป็นภารกิจที่อัลลอฮฺ (ซ.บ) สั่งใช้แก่บรรดาศาสนาทูตและบรรดาผู้
ศรัทธาปฏิบัติตามตราบถึงวันแห่งการสอบสวน แต่บางคนกลับไม่เข้าใจแก่นแท้และเป้าหมายของการดะอฺวะห์
อย่างแท้จริง จนกระทั่งมีบางคนมิได้มีเป้าหมายเพื่อเชิญชวนสู่อัลลอฮฺ (ซ.บ) แต่กลับมีเป้าหมายเพื่อเชิญชวนสู่สิ่ง
อื่นนอกจากพระองค์ มีบางคนเรียกร้องสู่กลุ่มหรือแนวคิดที่เฉพาะเจาะจง มิใช่เรียกร้องสู่แนวทางที่ถูกต้อง มีบาง
คนแอบอ้างภารกิจแห่งการดะอฺวะห์ เป็นเครื่องมือในการแสวงหาปัจจัยทางโลกและแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตัว
และยังมีบางคนแอบอ้างภารกิจแห่งการดะอฺวะห์ เพื่อให้มีพรรคพวกและผู้คล้อยตาม ดังนั้นเป้าหมายหลักที่แท้จริง
ของการเชิญชวน (ดะฮฺวะห์) สู่การเรียนรู้อิสลาม คือ การเรียกร้องเชิญชวนมนุษย์สู่ศาสนาของอัลลอฮฺ (ซ.บ) สู่
บทบัญญัติของพระองค์ โดยมุ่งเน้นในประเด็นเกี่ยวกับการปฏิบัติศาสนกิจในชีวิตประจ าวันให้ถูกต้องตามหลักการ
ศาสนาอิสลาม ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็นการปฏิบัติที่พระองค์อัลลอฮฺทรงสั่งใช้ให้ต้องปฏิบัติตามและ
ประเด็นที่ควรปฏิบัติตาม และประเด็นการปฏิบัติที่มุสลิมต้องหลีกห่างในสิ่งที่พระองค์ทรงห้ามอย่างเด็ดขาด ทั้งใน
เรื่องของหลักความเชื่อ หลักการปฏิบัติ และหลักจริยธรรม และยังมีเป้าหมายหลักเพื่อน ามนุษย์ออกจากความ
มืดมนสู่แสงสว่างแห่งทางน า การน าเสนอและอธิบายสัจธรรมให้แก่มนุษยชาติ ทั้งนี้อัลลอฮฺ (ซ.บ) ทรงชื่นชมผู้ที่
ด าเนินภารกิจแห่งการดะอฺวะห์ไว้ในพระมหาคัมภีร์อัลกุรอ่านซูเราะห์อาลิอิมรอน โองการที่ 110 ความว่า “พวก
เจ้านั้นเป็นประชาชาติที่ดียิ่ง ซึ่งถูกให้อุบัติขึ้นส าหรับมนุษยชาติโดยที่พวกเจ้าใช้ให้ปฏิบัติสิ่งที่ชอบ และห้ามมิให้
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ปฏิบัติสิ่งที่มิชอบ และศรัทธาต่ออัลลอฮฺ” ดังนั้นถ้าผู้ศรัทธาผู้มีความต้องการความผาสุกทั้งโลกนี้และโลกหน้าก็
จ าเป็นที่ต้องมีการเรียกร้องและเชิญชวนสู่การเรียนรู้อิสลามอย่างจริงจังด้วยกับการไปมาหาสู่กัน ทั้งนี้ก็เพราะการ
ไปมาหาสู่จะท าให้ได้รู้จัก สนิทสนม และเรียนรู้การใช้ชีวิตระหว่างกันได้ดี จะท าให้เกิดบรรยากาศของความรัก 
ความเอาใจใส่ต่อกัน มีการสอบถามสารทุกข์สุขดิบระหว่างกัน มีการพูดคุยกันในสิ่งที่เกิดขึ้น ทั้งยังสามารถร่วมกัน
หาทางแก้ปัญหาในสิ่งที่เกิดขึ้นได้อีกด้วย และเมื่อมีการไปมาหาสู่กัน มีการเดินสายเยี่ยมเยือนผู้คนในหมู่บ้านแล้ว 
การเชิญชวนผู้สูงอายุ/ผู้คนในบ้านสู่การเรียนรู้อิสลามก็เป็นสิ่งที่สามารถเชิญชวนได้ง่ายดายขึ้น อีกทั้งยังมีการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันอีกด้วย และที่ส าคัญการเชิญชวนสู่การเรียนรู้อิสลามจึงถือเป็นหน้าที่ที่ส าคัญของ
บรรดาผู้น าศาสนา ซึ่งวิธีการหนึ่งที่มีความเหมาะสมและได้รับความนิยมในการเชิญชวนผู้คนสู่การเรียนรู้อิสลาม 
คือการดะฮฺวะห์หรือการเรียกร้องให้หันหน้าเข้าสู่วิถีแห่งการด าเนินชีวิตตามหลักการของอิสลาม 
 
 ดังนั้นสรุปได้ว่าผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพื้นที่เป้าหมายได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญเหมือนกัน 
3 วิธีการคือ 1) ได้รับการส่งเสริมจากการจัดการเรียนรู้ศาสนาในมัสยิด โดยการเชิญวิทยากรและนักวิชาการศาสนาที่มี
ชื่อเสียงมาบรรยายธรรมทางศาสนา และการจัดการเรียนการสอนในมัสยิดเป็นประจ าสัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง โดยมี
โต๊ะอิหม่ามและคณะกรรมการประจ ามัสยิดด าเนินการ 2) ได้รับการส่งเสริมจากการจัดการเรียนรู้กลุ่มเล็ก โดยส่วน
ใหญ่จะมุ่งเน้นการเรียนการสอนอ่านอัลกุรอานให้ถูกต้องตามหลักการอ่าน (ตัจวีด) และการเรียนรู้การแปลความหมาย
และการอรรถาธิบายโองการ (ตัฟซีรอัลกุรอาน) และ 3) ได้รับการส่งเสริมจากการเดินสายเยี่ยมเยือนและเชิญชวน  
(ดะฮฺวะห์) สู่การเรียนรู้อิสลาม โดยการเรียกร้องเชิญชวนมนุษย์สู่ศาสนาของอัลลอฮฺ (ซ.บ) สู่บทบัญญัติของพระองค์ 
โดยการปฏิบัติในสิ่งที่พระองค์ทรงสั่งใช้ และหลีกห่างในสิ่งที่พระองค์ทรงห้าม ทั้งในเรื่องของหลักความเชื่อ หลักการ
ปฏิบัติ และหลักจริยธรรม รวมทั้งเพื่อชี้น าให้มนุษย์ออกจากความมืดมนสู่แสงสว่างแห่งทางน า การน าเสนอและอธิบาย
สัจธรรมให้แก่มนุษยชาต ิ ซึ่งสามารถก าหนดเป็นกรอบผังความคิด ดังในภาพที่ 13 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 13 การได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 

การได้รับการ
ส่งเสริมการ

เรียนรู้อิสลาม

การจัดการเรียนรู้ใน
มัสยิด 

การจัดการเรียนรู้
กลุ่มเล็ก

การเดินสายเย่ียม
เยียนและเชิญชวน 

(ดะฮวะห)์

- เชิญวิทยากร 
- ตัฟซีรอลักุรอาน

และอัลหะดีษ 
- สอบถามปัญหาการ

ปฏิบัติศาสนกิจ 

- สาธิตการปฏิบัต ิ
- การอ่านอลักุรอาน 
- ทางน าวิถีชีวติ 
- ศึกษาซุนนะฮ ์

- ตรวจสอบตนเอง 
- เปลี่ยนการปฏบิัต ิ
- ชี้แนะหลักที่ถกูตอ้ง 
- เยี่ยมเยียนร่วมกนั 
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 1.5  ปัจจัยผลักดันที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 
 การเรียนรู้อิสลามถือเป็นหน้าที่ที่จ าเป็นประการหนึ่งส าหรับมุสลิมผู้ที่มีความศรัทธามั่นต่ออัลลอฮ  
เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตและการเป็นมุสลิมที่ดีที่สมบูรณ์ส าหรับอัลลอฮ การที่จะประสบความส าเร็จตาม
เป้าหมายในการเรียนรู้อิสลามย่อมขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ โดยปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการเรียนรู้อิสลามคือปัจจัย
ผลักดัน ซึ่งเป็นแรงจูงใจหรือปัจจัยที่เป็นเหตุจูงใจทางด้านจิตวิทยาหรือความต้องการภายในตัวของผู้สูงอายุมุสลิม 
ที่เป็นแรงผลักดันให้ผู้สูงอายุมุสลิมมีความต้องการและปรารถนาอยากเรียนรู้อิสลาม หรือเป็นมูลเหตุภายในตัวของ
บุคคลที่มีความต้องการในการเรียนรู้อิสลาม  ซึ่งจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งสองพื้นที่เป้าหมายต่างพบว่า
ผู้สูงอายุมุสลิมมีปัจจัยผลักดันในการเรียนรู้อิสลามที่เหมือนกัน 4 ประการคือ 
 1) การมอีายุที่เพิ่มขึ้นและกลัวความตาย 
 ศาสนาอิสลามให้ความส าคัญกับอายุ เนื่องจากอายุเป็นตัวบ่งบอกการมีชีวิตอยู่บนโลกใบนี้ อีกทั้งอายุ
สามารถเป็นตัวช้ีวัดได้เช่นกันว่ามนุษย์ได้ใช้เวลาที่ผ่านมาหมดไปกับอะไร เพราะเมื่ออายุเพ่ิมขึ้นก็บ่งบอกได้ว่า การ
มีชีวิตอยู่บนโลกใบนี้มีน้อยลงเต็มที ที่ส าคัญความตายก าลังรออยู่ ฉะนั้นอายุแปรผันตรงกับเวลาทั้งนี้เนื่องจากหนึ่ง
นาทีผ่านไปความตายเข้าใกล้เพิ่มขึ้นหนึ่งนาที หนึ่งชั่วโมงผ่านไปความตายก็คืบคลานหนึ่งชั่วโมงเช่นกัน  ฉะนั้น
ความตายที่ก าลังเดินทางมาคือความเป็นจริงของการด าเนินชีวิตของมนุษย์  ดังที่ท่านศาสดามูฮัมหมัด (ซ.ล)ได้
กล่าวถึงความส าคัญในเรื่องของเวลาและความห่วงใยที่มีต่อประชาชาติของท่าน ความว่า “จงฉวยโอกาสกระท า 5 
ประการก่อนอีก 5 ประการหลังจะมาถึง หนึ่งวัยหนุ่มของท่านก่อนที่ความชราจะมาหา สองสุขภาพที่ดีของท่าน
ก่อนที่ความเจ็บป่วยจะมาหา สามความร่ ารวยของท่านก่อนที่ความยากจนจะมาหา สี่เวลาว่างของท่านก่อนภาระ
ที่ยุ่งยากได้มาหา และห้าการมีชีวิตอยู่ของท่านก่อนที่ความตายจะมาหา” ซึ่งเป็นการเน้นย้ าให้มนุษย์แต่ละคนได้
เร่งรีบฉกฉวย เร่งรีบปฏิบัติ และเร่งรีบตักตวงการกระท าหนึ่งก่อนอีกการกระท าหนึ่งจะมาถึง โดย 1 ใน 5 
ประการที่น่าสนใจ คือประการที่ห้านั่นคือการมีชีวิตของท่านก่อนที่ความตายจะมาถึง การถือก าเนิดขึ้นมาของหนึ่ง
ชีวิตนับเป็นเนี๊ยะมัต (ความโปรดปราน) ที่ยิ่งใหญ่ที่พระผู้เป็นเจ้าทรงประทานให้กับมนุษย์ แต่การใช้ชีวิตเมื่อถูก
ก าเนิดขึ้นมานั้นเป็นสิ่งที่น่าค้นหายิ่งกว่า ทั้งนี้ก็เพราะทุกชีวิตที่ก าเนิดขึ้นมาย่อมมีเป้าหมายหรือเส้นชัยเดียวกันคือ
สวนสวรรค์ที่เป็นที่พ านักอันสถาพร การที่ทุกชีวิตจะได้ลิ้มรสกับเส้นชัยดังกล่าวนั้นถือเป็นความท้าทายของทุก ๆ 
ชีวิตเช่นกัน ด้วยกับชีวิตที่ถูกสร้างขึ้นมามิอาจรับรู้ได้เลยว่าวันใดจะเป็นวันดับสลายของชีวิต ทุกชีวิตที่ลืมตาขึ้นมา
ไม่อาจการันตีได้ว่าพรุ่งนี้จะมีโอกาสลืมตาขึ้นมาอีกครา เพราะบางครั้งการลืมตาขึ้นมาในวันนี้อาจเป็นครั้งสุดท้าย
ที่เมื่อหลับตาลงแล้วไม่สามารถลืมตาขึ้นมาได้อีก ดังนั้นโอกาสเดียวที่มนุษย์มีคือการลืมตาขึ้นมาในวันนี้กับค าถาม
ที่ว่า “ท่านพร้อมแล้วหรือยังที่จะหลับตาลงในยามค่ าคืน” หรือทุกชีวิตที่ถูกสร้างขึ้นมาย่อมต้องพบเจอกับบท
ทดสอบและอุปสรรคมากมายทั้งตัวของมนุษย์เอง ครอบครัว คนรอบข้าง ทรัพย์สิน ข้าทาสบริวาล เหล่านี้เป็นต้น 
ซึ่งบททดสอบเหล่านั้นถูกประทานมาเพื่อให้รับรู้ว่ามนุษย์ผู้นั้นสมควรที่จะได้รับรางวัลที่เหมาะสมและคู่ควรนั่นเอง 
ฉะนั้นหนึ่งในหลายประการที่สามารถการันตีได้ว่า สิ่งนี้จะเป็นเกราะป้องกันให้กับมนุษย์เมื่อมนุษย์ได้ลับตาลงหรือ
เป็นเสมือนกับเสบียงให้กับมนุษย์ที่ก าลังถูกทดสอบให้สามารถฝ่าฟัน ผ่านพ้นกับทุก ๆ บททดสอบที่ก าลังถาโถม
เข้ามา นั่นคือการเรียนรู้อิสลาม เพราะการเรียนรู้อิสลามจะน าพามนุษย์ได้เข้าใจในหลักการอิสลามอย่างถูกต้อง 
อีกทั้งยังเป็นพื้นฐานที่ส าคัญที่จะน ามนุษย์สู่การปฏิบัติที่ถูกต้อง และที่ส าคัญการเรียนรู้อิสลามยังคงเป็นเสบียงช้ัน
เยี่ยมที่สามารถเป็นเกราะป้องกันให้แก่มนุษย์ได้อีกด้วย  ดังนั้นผู้สูงอายุที่มีความกลัวต่อความตายเนื่องจากอายุที่
เพิ่มขึ้น ขณะเดียวกันความตายก็คืบคลานเข้าใกล้ในทุกเวลา จึงมจี าเป็นที่จะต้องค้นหาสัจธรรมให้กับตนเองเพื่อให้
ตนเองได้พบกับความสุขอย่างแท้จริง การกลัวต่อการกระท าผิดบาปก็เพิ่มขึ้น ที่ส าคัญหากนึกต่อไปจะพบว่าเมื่อ
ตายแล้วจะมีอะไรที่ติดตัวเป็นความดีให้กับตนเองได้บ้าง ซึ่งสิ่งหนึ่งที่จะเป็นความดีติดตัวให้กับตันเอง นั่นก็คือการ
เรียนรู้ การให้ความส าคัญกับการเรียนรู้อิสลามเพราะหากมนุษย์ได้ศึกษา และเรียนรู้อิสลามอย่างจริงจังแล้ว 
มนุษย์ย่อมถือปฏิบัติในสิ่งทีอ่ัลลอฮทฺรงสั่งใช้ และการหลีกห่างจากสิ่งทีอ่ัลลอฮทฺรงสั่งห้าม 
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 2)  การมีเวลาและทรัพย์สมบัติที่พร้อมต่อการเรียนรู้ 
 นักวิชาการอิสลามท่านหนึ่งได้กล่าวถึงข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเวลาไว้ว่า “เวลาของมนุษย์คือห้วงชีวิตที่
แท้จริง มันคือองค์ประกอบของชีวิตที่จะคงอยู่ตลอดไปในห้วงแห่งความโปรดปรานอันสถาพร  (ในสวนสวรรค์) 
ขณะเดียวกันมันก็เป็นองค์ประกอบของชีวิตที่ทุกข์ยากในห้วงแห่งการลงโทษที่เจ็บปวด (ในขุมนรก) มันจะเคลื่อน
ผ่านไปประดุจการเคลื่อนผ่านของปุยเมฆ ดังนั้นผู้ใดที่เวลาด าเนินไปเพื่ออัลลอฮฺ และส าหรับอัลลอฮแล้วนั่นคือ
ชีวิตและอายุที่แท้จริง ส่วนเวลาอื่นจากนั้นไม่ถูกนับว่าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต หากมนุษย์ใช้เวลาให้หมดไปกับความ
หลงระเริงและความใฝ่ฝันที่จอมปลอม และการใช้เวลาที่ดีที่สุดคือการนอนและการเสเพล การเสียชีวิตของคน
เช่นนี้ย่อมเป็นการดีกว่าที่จะมีชีวิตอยู่ต่อไป”  จากค ากล่าวดังกล่าวนับเป็นค ากล่าวที่เน้นย้ าถึงความส าคัญของชีวิต
มนุษย์ไว้อย่างน่าสนใจว่ามนุษย์ทุกคนต้องเชื่อมโยงกับเวลา ไม่ว่าช่วงวัยใดของชีวิตก็ต้องยังเชื่อมโยงกับเวลาเพื่อ
ขับเคลื่อนการด าเนินชีวิต เมื่อใดที่ยังมีเวลาก็จงใช้เวลาไปในหนทางที่ดีเพราะเมื่อวันใดที่เวลานั้นหมดไปมนุษย์จะ
ไม่สามารถยืดชีวิตของเขาไปได้แม้เสี้ยววินาทีเดียว ดังนั้นมนุษย์ทุกคนจึงต้องท าให้ชีวิตมีความสมบูรณ์แบบและ
ได้รับก าไรจากการกระท าความดี ไม่ใช่เป็นชีวิตที่อยู่ในภาวะที่ขาดทุน ดังพระด ารัสของพระองค์อัลลอฮฺ (ซ.บ) ได้
กล่าวไว้ในซูเราะห์อัลอัศรฺ ความว่า “ขอสาบานด้วยกาลเวลา แท้จริงมนุษย์นั้นอยู่ในการขาดทุน นอกจากบรรดาผู้
ศรัทธาและกระท าความดีทั้งหลาย และตักเตือนกันและกันในสิ่งที่เป็นสัจธรรม และตักเตือนกันและกันให้มีความ
อดทน”  ซึ่งเป็นการเน้นย้ าให้มนุษย์ตระหนักว่ามนุษย์ทุกคนอยู่ในภาวะของการขาดทุน เพราะทุกชีวิตคือการ
ลงทุน การลงทุนคือการแสวงหาสัจธรรมของชีวิต ส่วนก าไรก็คือผลตอบแทนของมนุษย์เมื่อได้จากโลกนี้ไป ฉะนั้น
การที่ชีวิตหนึ่งๆ จะเป็นชีวิตที่สมบูรณ์หรือเป็นชีวิตที่ขาดทุนก็ต้องขึ้นอยู่กับการกระท าที่เป็นตัวชี้วัดได้ว่าการ
กระท าของเขานั้นจะสามารถสร้างความสมบูรณ์ให้กับตนเองหรือการกระท าของเขานั้นจะเป็นตัวบ่งบอกว่าการ
กระท านั้นเป็นสิ่งที่ขาดทุน ซึ่งหนึ่งในการกระท าที่สามารถเป็นตัวชี้วัดในกับชีวิตได้พบกับความสมบูรณ์ คือการ
เรียนรู้และศึกษาอิสลาม เพราะอิสลามคือแนวทางธรรมนูญของชีวิตที่ทุกชีวิตต้องเดินตามและปฏิบัติตาม แต่ด้วย
เหตุใดที่การเรียนรู้อิสลามจึงถูกให้ความส าคัญในวัยที่สูงขึ้น ทั้งนี้ก็เพราะในวัยหนุ่มสาว ผู้คนไม่มีเวลา และมีภาระ
ต้องรับผิดชอบดูแลมากมายทั้งตนเอง พ่อแม่ ภรรยา และลูกๆ แต่เมื่อชีวิตถึงจุดๆ หนึ่งที่ครบถ้วนสมบูรณ์ มีทุก
อย่างแล้ว มีเวลาที่เพ่ิมขึ้นจากคนท างานในทุก ๆ วัน กลับต้องมาน่ัง ๆ นอนๆ อยู่กับบ้านกับเรือน จากคนทีม่ีภาระ
ที่คอยรับผิดชอบดูแลมากมายก็เพียบพร้อมทุกสิ่งทุกอย่างในช่วงวัยที่สูงขึ้น  
 ดังนั้นความยากล าบากประการหนึ่งที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้อิสลามคือผู้คนไม่มีเวลา และแต่ละ
บุคคลมีภาระที่จะต้องรับผิดชอบมากน้อยแตกต่างกันออกไป ด้วยเหตุนี้เมื่อเวลาผ่านไปจากวัยรุ่นสู่วัยผู้ใหญ่ขึ้นท า
ให้หลาย ๆ คนมีเวลาและมีภาระที่ต้องรับผิดชอบน้อยลง จึงท าให้ผู้สูงอายุให้ความสนใจและตระหนักต่อการ
เรียนรู้อิสลามเพิ่มขึ้น ฉะนั้นเวลาและภาระรับผิดชอบกลายเป็นบททดสอบที่ส าคัญต่อทุกชีวิตที่ต้องผ่านพ้นให้ได้ 
และไม่ว่าจะใช้ชีวิตผ่านพ้นไปสักเพียงใด สิ่งหนึ่งที่ทรงคุณค่ากว่าการไม่ลงมือท า หรือการปล่อยให้เวลาสูญสิ้นไป
โดยไม่มีประโยชน์นั่นคือคือการเริ่มต้น เพราะตราบใดที่ทุกชีวิตยังคงด ารงไว้ซึ่งลมหายใจ ทุกชีวิตย่อมมีโอกาสที่จะ
ศึกษาและเรียนรู้ได้เสมอ และที่ส าคัญจะท าให้ชีวิตของเขามีคุณค่ายิ่งกว่าเดิมอีกด้วย 
 3)  ต้องการสวนสวรรค์ของพระเจ้าและหลีกห่างจากนรก 
 มนุษย์ทุกคนล้วนต้องการสวนสวรรค์อันสถาพรเป็นที่พ านักเมื่อชีวิตจากโลกนี้ไป สวรรค์ก็เป็นเสมือน
รางวัลที่จะตอบแทนแก่ผู้กระท าและปฏิบัติความดีตามที่หลักการศาสนาอิสลามบัญญัติไว้ ทั้งนี้เพราะมนุษย์ถูกส่ง
ลงมาบนโลกนี้เป็นดุจนักเดินทางที่มีปลายทางคือสวรรค์ ฉะนั้นกว่านักเดินทางจะค้นพบปลายทางที่สวยงาม
จะต้องเปี่ยมไปด้วยความอดทน อดกลั้น การเรียนรู้ที่จะปรับตัวในทุกสถานการณ์ในทุกสภาพแวดล้อม เพื่อให้
ตนเองสามารถเดินทางสู่ปลายทางได้ส าเร็จ เช่นเดียวกับมนุษย์ที่จะต้องมีการอดทนกับสิ่งยั่วยุต่าง ๆ นานาสารพัด
รูปแบบ คือต้องมีการเรียนรู้ที่จะศึกษาและค้นหาซึ่งสัจธรรมให้กับตนเอง ทั้งหมดนี้ก็เพื่อวันหนึ่งที่จากโลกนี้ไป 
มนุษย์จะได้พบกับรางวัลที่คู่ควร ดังที่อัลลอฮฺ (ซ.บ) ทรงตรัสไว้ในพระมหาคัมภีร์อัลกุรอ่านซูเราะห์กะฮฺฟี โองการ
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ที่ 107 ความว่า “แท้จริงบรรดาผู้ศรัทธาและปฏิบัติความดีส าหรับพวกเขานั้นคือสวนสวรรค์ชั้นฟิรเดาส เป็นที่
พ านัก” ซึ่งเป็นการเน้นย้ าว่าบรรดาผู้ปฏิบัติความดีจะได้รับรางวัลที่ยิ่งใหญ่ แต่การได้มาซึ่งสวนสวรรค์ที่เป็นรางวัล
แก่บรรดาผู้ปฏิบัติดีจะต้องผ่านพ้นบททดสอบมากมายในโลกนี้ มนุษย์จะต้องผ่านพ้นความโลภของดุนยาด้วยกับ
เงินทอง และอ านาจบารมี มนุษย์จะต้องหลุดพ้นกับความสะดวกสบายที่หลงไหลในสีสันแห่งดุนยา มนุษย์จะต้อง
ห่างไกลจากสิ่งที่ท าให้มนุษย์ออกจากพระเจ้า สิ่งเหล่านี้คือบททดสอบที่มนุษย์ทุกคนจะต้องพบเจอ และจะต้อง
ต่อสู้ด้วยกับการบริจาคทรัพย์สินแก่บุคคลที่มีทรัพย์สินน้อยกว่า การเสียสละความสุขส่วนตัวในบางเวลาเพื่อท า
ภารกิจที่แสดงออกถึงความรักต่อพระเจ้า การเรียนรู้ศาสนาเพื่อให้มนุษย์อยู่กับพระเจ้าในทุกช่วงเวลา สิ่งเหล่านี้
คือทางออกที่จะท าให้มนุษย์ไม่ห่างไกลจากพระเจ้า ถึงอย่างไรก็ตามหากมนุษย์ไม่สามารถน าตัวเองออกจากสิ่งที่ไม่
ดี การปฏิบัติที่ขัดกับหลักการศาสนาแล้วมนุษย์จะพบกับความขาดทุนในชีวิตและพบกับรางวัลที่น่ากลัวอย่างที่สุด  
 ดังนั้นสิ่งส าคัญที่จะท าให้มนุษย์ได้ตระหนักและหวนกลับมาให้ความส าคัญด้วยกับการเรียนรู้อิสลาม
อย่างจริงจังนั่นคือสวนสวรรค์อันเป็นที่พ านักอันสถาพร เช่นเดียวกันสิ่งหนึ่งที่มนุษย์ไม่ได้อยากพบเจอนั่นคือไฟ
นรก ด้วยเหตุนี้การจะได้มาซึ่งสวนสวรรค์อันเป็นที่พ านักก็ไม่ใช่เรื่องง่ายส าหรับมนุษย์เช่นกัน หากมนุษย์ยั งคง
ปล่อยให้เวลาผ่านพ้นไปในแต่ละวันโดยไร้ประโยชน์หรือกระทั่งการใช้ชีวิตอย่างเสเพลโดยไม่รู้จุดหมายปลายทาง
ของตนเอง หากมนุษย์ยังคงด ารงไว้ซึ่งรูปแบบการด าเนินชีวิตดังกล่าว แน่นอนว่าสวรรค์ที่จะเป็นที่พ านักอันสถาพร
นั้นก็เป็นเพียงความฝันที่มลายหายไปเมื่อตื่นขึ้นมา โดยสวนสวรรค์ของอัลลอฮฺ (ซ.บ) ทรงมีไว้ให้แก่กลุ่มคนที่
เปลี่ยนแปลงตนเองจากสภาพที่ไม่ดีสู่สภาพที่ดีกว่า จากบุคคลที่ไม่สนใจต่อการเรียนรู้ศาสนาสู่บุคคลที่ให้ความ
สนใจกับการเรียนรู้ศาสนา จากบุคคลที่ไม่มีซึ่งเป้าหมายและจุดหมายปลายทางสู่บุคคลที่ต้องการเดินทางใน
แนวทางของหลักการศาสนาเพ่ือหวังผลตอบแทนที่คู่ควรของพระองค์  
 4)  ต้องการเป็นมุสลิมที่สมบูรณ์และเป็นแบบอย่างแก่ลูกหลาน 
 อิสลามคือศาสนาที่ครอบคลุมในทุกแง่มุมของชีวิต เป็นศาสนาที่ไม่อ่อนจนเกินไป ไม่คลั่งไคล้งมงายจน
ไร้เหตุผล ไม่ยึดความสุดโต่ง ไม่รักสันโดษ และไม่รู้จักโลก แต่อิสลามสอนมนุษย์ให้ใช้ชีวิตโดยยึดทางสายกลางบน
วิถีชีวิตที่น ามาซึ่งความสันติสุขอย่างแท้จริงและยั่งยืนทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ฉะนั้นนอกเหนือจากการที่อิสลาม
สอนให้มนุษย์เป็นบ่าวผู้จงรักภักดี เคารพบูชาต่อพระองค์อัลลอฮฺแล้ว อิสลามได้สอนให้มนุษย์นั้นมีการดูแลเอาใจ
ใส่ต่อตัวเองหรือกล่าวอีกแง่หนึ่งคือสอนให้รู้ถึงการสร้างความสุขทางใจด้วยการภักดีต่ออัลลอฮฺ (ซ.บ)  โดยการ
สร้างความสุขแก่ตัวเองด้วยการพัฒนาศักยภาพในการใช้ชีวิตเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ปรับปรุงบุคลิกภาพให้ดีขึ้น ทั้งนี้ก็เพื่อ
ผลประโยชน์ที่ดีแก่ตัวเอง อีกทั้งยังเป็นการสร้างสังคมแวดล้อมที่ดีด้วย อันเนื่องมาจากการเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่
กันและกัน  ดังนั้นผู้สูงอายุเริ่มต้นจากการเปลี่ยนแปลงตนเอง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง และเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการด าเนินชีวิตของตนเองจากสิ่งที่ไม่ดีสู่สิ่งที่ดีกว่า จากการไม่รูจ้ักชีวิตสู่การค้นหาสัจธรรมให้กับชีวิต และ
จากที่ไม่เคยปฏิบัติศาสนกิจสู่การปฏิบัติศาสนกิจเป็นประจ า ทั้งนี้ก็เพื่อต้องการการเป็นมุสลิมที่ดี เป็นมุสลิมที่
สมบูรณ์ ซึ่งมุสลิมที่ดีนั้นคือผู้ที่ท าตนเองให้ดีก่อนที่จะเป็นแบบอย่างให้แก่ผู้อื่นและอบรมสั่งสอนผู้อื่น โดยจะต้อง
คอยส ารวจตัวเองโดยเฉพาะการศึกษาหาความรู้อิสลามเพื่อปฏิบัติศาสนกิจ เป็นแบบอย่างแก่ลูกหลาน และมีองค์
ความรู้ส าหรับน าไปใช้ในการอบรมสั่งสอนลูกหลาน  ตลอดจนการตรวจสอบว่ามีความรู้เพียงพอต่อการปฏิบัติ
ศาสนกิจประจ าวันได้อย่างถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์หรือไม่  ซึ่งมุสลิมที่ดีจะไม่ปล่อยให้ตนเองมีความบกพร่องและ
ปฏิบัติศาสนกิจอย่างผิดพลาด  หากแต่ต้องพยายามท าให้มีความสมบูรณ์ครบถ้วนที่สุดในทุกด้านของชีวิต เพื่อ
แสวงหาความพอพระทัยจากพระผู้เป็นเจ้า  ฉะนั้นการเป็นมุสลิมที่สมบูรณ์นั้นจะต้องดูแลสิ่งรอบตัวมากมาย แต่
สิ่งที่ยากที่สุดคือการมีความรู้ความสามารถและปฏิบัติศาสนกิจได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ สิ่งเหล่านี้จึงป็นเหตุส าคัญ
ส าหรับผู้ที่จะเป็นมุสลิมที่สมบูรณ์ต้องมี โดยการให้ความส าคัญและตระหนักต่อการเรียนรู้อิสลามอย่างจริงจัง แล้ว
น าความรู้ทีได้ไปปฏิบัตแิละฝึกฝนตนเองอยู่เสมอ เพื่อเป้าหมายที่สูงสุดของการเป็นมุสลิมที่สมบูรณ์อย่างแท้จริง 
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 ดังนั้นสรุปได้ว่าผู้สูงอายุมุสลิมในสองพื้นที่เป้าหมายต่างมีปัจจัยผลักดันในการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญ
เหมือนกัน 4 ประการคือ 1) การมีอายุที่เพิ่มขึ้นและกลัวความตาย  เป็นการเน้นย้ าให้มนุษย์เร่งรีบฉกฉวย เร่งรีบ
ปฏิบัติ และเร่งรีบตักตวงการกระท าในช่วงบ้ันปลายของชีวิตก่อนที่ความตายจะมาถึง โดยการค้นหาสัจธรรมให้กับ
ตนเองเพื่อให้ตนเองได้พบกับความสุขอย่างแท้จริงด้วยการเรียนรู้อิสลาม เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายสุดท้ายของชีวิตคือ
สวนสวรรค์ที่เป็นที่พ านักอันสถาพร 2) การมีเวลาและทรัพย์สมบัติที่พร้อมต่อการเรียนรู้  เป็นการเน้นย้ าให้มนุษย์
ตระหนักว่ามนุษย์ทุกคนอยู่ในการขาดทุนเพราะทุกชีวิตคือการลงทุน การลงทุนที่ดีคือการแสวงหาสัจธรรมของ
ชีวิต ส่วนก าไรก็คือผลตอบแทนของมนุษย์เมื่อจากโลกนี้ ซึ่งการกระท าหนึ่งที่สามารถชี้วัดให้กับชีวิตที่มีความ
สมบูรณ์ คือการเรียนรู้อิสลาม โดยเฉพาะในช่วงเวลาที่ผู้สูงอายุมีเวลาและทรัพย์สินที่เพียงพอแล้ว 3) ต้องการสวน
สวรรค์ของพระเจ้าและหลีกห่างจากนรก  ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้อิสลามท าให้มนุษย์ผู้ศรัทธามีความ
มุ่งมั่นในการปฏิบัติความดีตามข้อสั่งใช้และละเว้นการปฏิบัติตามข้อสั่งห้ามตามที่หลักการศาสนาอิสลามก าหนด
อย่างเคร่งครัดและเนื่องนิจก็จะได้รับผลตอบแทนตามเป้าหมายสูงสุดคือ สวนสวรรค์ของอัลลอฮ และ 4) ต้องการ
เป็นมุสลิมที่สมบูรณ์และเป็นแบบอย่างแก่ลูกหลาน  ซึ่งผู้สูงอายุที่มีการเรียนรู้อิสลามเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการด าเนินชีวิตของตนเองจากสิ่งที่ไม่ดีสู่สิ่งที่ดีกว่า จากการไม่รู้จักชีวิตสู่การค้นหาสัจธรรมให้กับชีวิต และ
จากที่ไม่เคยปฏิบัติศาสนกิจสู่การปฏิบัติศาสนกิจเป็นประจ า เพื่อต้องการการเป็นมุสลิมที่ดีและเป็นแบบอย่าง
ให้แก่ลูกหลาน รวมทั้ งมีองค์ความรู้ที่สามารถอบรมสั่งสอนลูกหลานได้  ซึ่งสามารถก าหนดเป็นกรอบ 
ผังความคิด ดังในภาพที่ 14 
 

  
 
ภาพที่ 14 ปัจจัยผลักดันที่มีผลต่อการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 
 
 

ปัจจัยผลักดัน
ที่มีผลต่อการ
เรียนรู้อิสลาม

มีอายุเพิ่มขึ้นและ
กลัวความตาย

มีเวลาและทรัพย์
ที่พร้อม

ต้องการสวน
สวรรค์ของ

อัลลอฮฺและหลีก
ห่างจากนรก

ต้องการเป็น
มุสลิมที่สมบูรณ์

และเป็น
แบบอย่างแก่

ลูกหลาน

- เรง่รีบท าความด ี
- พร้อมกลบัหาพระเจ้า 
- เกราะป้องกนั 
- สะสมเสบียง 

- เชื่อมโยงเวลาและเงิน
ทองเพื่อพระเจ้า 

- เพื่อมุง่ปฏิบัติศาสนกจิ 
- พิสจูน์บททดสอบ 

- ภักดตี่ออลัลอฮ 
- ปรบัวิถีชีวติ 
- ค้นหาสจัธรรมแกช่ีวิต 
- แกไ้ขขอ้ผดิพลาด 

- เป็นที่พ านกัสถาพรที่
มั่นคงถาวร 

- เปา้หมายของผู้ศรทัธา 
- พิสจูน์บททดสอบ 
- สวรรค์ช้ันฟิรเดาส 
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 1.6  ปัจจัยดึงดูดที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 
 ปัจจัยดึงดูดนับว่าเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้ผู้สูงอายุมีแรงกระตุ้นสู่การเรียนรู้อิสลาม โดยปัจจัย
ดึงดูดเป็นแรงจูงใจหรือปัจจัยที่เป็นเหตุจูงใจในการก าหนดเป้าหมายของชีวิตและตัดสินใจที่จะเรียนรู้อิสลาม  ซึ่ง
อาจขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้อิสลามเพื่อให้ตอบสนองต่อความต้องการที่เกิดขึ้นได้ ซึ่งผู้สูงอายุ
มุสลิมในสองพื้นที่เป้าหมายต่างมีปัจจัยดึงดูดทีม่ีผลต่อการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญเหมือนกัน 4 ประการคือ 
 1)  ผู้ด าเนินการเป็นที่ยอมรับนับถือ 
 โต๊ะครูและผู้น าศาสนาที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามนั้นเป็นที่พึ่งของ
สังคมมุสลิมในการพัฒนาศักยภาพบุคคล การอบรมบ่มนิสัย และประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ เพื่อให้สมาชิกใน
สังคมสามารถปฏิบัติศาสนกิจได้อย่างถูกต้องและมีวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับหลักการศาสนาอิสลาม  โดยโต๊ะครูและ
ผู้น าศาสนามักเป็นบุคคลที่ชาวบ้านให้การยอมรับยกย่องนับถือว่าเป็นคนดีมีศีลธรรม มีความรู้ในการประกอบ
พิธีกรรมทางอิสลาม และแนะน าสั่งสอนมุสลิมให้ด าเนินตามวิถีของอิสลาม  ซึ่งในศาสนาอิสลามได้ให้การยกย่องผู้
มีความรู้และผู้แสวงหาความรู้ เพราะผู้มีความรู้เปรียบเสมือนเทียนที่ถูกจุดขึ้นมาเพื่อให้แสงสว่างและทางน า
ท่ามกลางความสับสน ความวุ่นวาย และความมืดมิดที่ถาโถมเข้ามา  ในขณะที่ผู้แสวงหาความรู้เปรียบเสมือน
เทียนที่ไม่มีแสงไฟ ซึ่งไม่มีทั้งคุณค่าและไม่สามารถช่วยตัวเองให้ออกจากความมืดมิดเหล่านั้นได้  ดังที่พระองค์ 
อัลลอฮกล่าวเกี่ยวกับบรรดาผู้รู้และบรรดาผู้ไม่รู้ในพระมหาคัมภีร์อัลกุรอานซูเราห์อัซซูมัร ส่วนหนึ่งจากโองการที่ 
9 ความว่า “จงกล่าวเถิดมูฮัมหมัด บรรดาผู้รู้และบรรดาผู้ไม่รู้จะเท่าเทียมกันหรือ?  แท้จริงบรรดาผู้มีสติปัญญา
เท่านั้นที่จะใคร่ครวญ”  ซึ่งเป็นเน้นย้ าให้ผู้น าศาสนาที่มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์อย่างแท้จริงต้องสามารถน า
ศาสตร์เหล่าน้ันสู่การปฏิบัติและสามารถพัฒนาสังคมของมนุษย์ให้ดียิ่งขึ้นได้  ในขณะเดียวกันหากบุคคลหนึ่งที่ไม่มี
การเรียนรู้และไม่มีการศึกษาค้นคว้าแล้วปล่อยเวลาในแต่ละวันให้ผ่านพ้นไปอย่างน่าเสียดายก็จะกลายเป็นบุคคล
ที่มีแต่การจมปลักกับความไร้ค่า จนท าให้มนุษย์หลายคนมีความรู้สึกเสียใจกับการกระท าที่ผ่านมา เสียใจกับการ
ทอดทิ้งและไม่ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้อิสลามที่ผ่านมา จึงต้องใช้เวลาในช่วงวัยชราในการพยายามดิ้นร้นกับ
การเรียนรู้อิสลามเพื่อแสวงหาสัจธรรมให้กับชีวิต แสวงหาการเรียนรู้ที่สามารถท าให้ตนเองมีคุณค่าเพิ่มขึ้น  ดังนั้น
ผู้ด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้เป็นผู้น าศาสนาที่ได้รับการยอมรับนับถือและผู้สูงอายุมุสลิมพร้อมที่จะเรียนรู้
อิสลามกับบุคคลดังกล่าว เนื่องจากผู้ด าเนินการส่งเสริมที่ท าหน้าที่ในการถ่ายทอดวิชาความรู้เปรียบเสมือนทางน้ า
และผู้เรียนรู้เปรียบเสมือนสายน้ าของทางน้ า  หากผู้ด าเนินการส่งเสริมเป็นทางน้ าสายหลักที่เอื้อประโยชน์ให้แก่ผู้
เรียนรู้แล้วแน่นอนว่าสายน้ านั้นก็ยังประโยชน์แก่ผู้อื่นเช่นกัน แต่หากผู้ด าเนินการส่งเสริมเป็นทางน้ าที่มีช่องทาง
มากมาย ซึ่งแต่ละช่องทางก็ไม่ได้เอื้อประโยชน์ใด ๆ แก่ผู้อื่นเลย แน่นอนสายน้ าในทางน้ านี้ก็เป็นดุจสายน้ าที่ยังไม่
มีคุณค่า ทั้งยังไม่มีประโยชน์แก่ผู้อื่นได้อีกด้วย ฉะนั้นอิสลามจึงให้ความส าคัญกับผู้สอนหรือครูเพราะครูเป็น
ตัวแทนของศาสดามูฮัมหมัด (ซ.ล) ไม่ได้มองว่าหน้าที่ของครู คือผู้สื่อความรู้ หลักการผ่านทางภาษาเท่านั้น แต่
ความรู้ที่มาจากการกระท าถือเป็นแบบอย่าง และสื่อการสอนที่ดีที่สุดที่จะต้องเปี่ยมไปด้วยความรู้ความเข้าใจใน
หลักการที่ถูกต้อง มีความแม่นย าในเนื้อหาวิชาที่สอน และที่ส าคัญมีวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนที่ง่ายต่อการ
เข้าใจ สามารถอธิบายเน้ือหาได้อย่างกระจ่างชัดครบถ้วนสมบูรณ์  
 2)  สถานที่เรียนรูมี้ความเหมาะสมและหลากหลาย 
 ประวัติศาสตร์อิสลามในอดีตส่งเสริมให้มีการเรียนรู้อิสลามทั้งการเรียนรู้อัลกุรอาน การเรียนรู้อัลอัลฮา
ดีษ (สิ่งที่บรมศาสดามูฮัมหมัดได้ปฏิบัติ) และการเรียนรู้สถานการณ์ต่าง ๆ โดยการเรียนรู้เหล่านั้นได้ถูกจัดขึ้นใน
มัสยิดซึ่งถือเป็นศูนย์รวมจิตใจของผู้คน เพราะทั้งนี้มัสยิดก็คือบ้านของอัลลอฮฺ (ซ.บ) บนพื้นพิภพโลก เป็นสถานที่
ซึ่งมากด้วยความเมตตาที่ถูกประทานลงมาจากพระองค์ อีกทั้งยังเป็นสถานที่ของการพบปะพูดคุย การสอบถาม
สารทุกข์สุขดิบ การสอบถามปัญหาต่าง ๆ จากผู้รู้ และการพูดถึงความยิ่งใหญ่ของอัลลอฮ (ซ.บ) โดยบรรดาผู้
ศรัทธา และที่ส าคัญยังเป็นศูนย์รวมจิตใจของบรรดาผู้ย าเกรง ด้วยเหตุนี้จากความยิ่งใหญ่ และคุณค่าของสถานที่ที่
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ได้ชื่อว่ามัสยิดข้างต้นท าให้ประวัติศาสตร์อิสลามจึงถือเอามัสยิดเป็นทุกสถานที่ในการท ากิจกรรม เป็นสถานที่แห่ง
การเข้าเฝ้าและเคารพภักดีต่ออัลลอฮฺ (ซ.บ) เป็นสถานที่แห่งการประชุมปรึกษาหารือ เป็นสถานที่แห่งการท า
ยุทธศาสตร์ทางสงคราม เป็นสถานที่ยึดเหนี่ยวและรวมหัวใจของบรรดาผู้ศรัทธา และยังเป็นสถานที่ที่เปี่ยมไปด้วย
การศึกษาและเรียนรู้ ทั้งนี้เพราะมัสยิดนั้นถูกสร้างขึ้นบนความตักวา (ความย าเกรง) ต่อพระผู้เป็นเจ้าด้วยกับมัสยิด
เป็นที่ซึ่งให้ผู้คนได้ยืนสักการะพระองค์พร้อมๆกัน ซึ่งแสดงถึงความยิ่งใหญ่ แสดงถึงความจงรักภักดีจากบ่าวของ
พระองค์  
 เมื่อเวลาผ่านพ้นมาจนกระทั่งเข้าสู่ยุคปัจจุบันประชากรมุสลิมมีจ านวนที่เพิ่มขึ้นท าให้เกิดองค์กร
ศาสนาขึ้นมากมายเพื่อท าหน้าที่เป็นตัวแทนที่ส าคัญหรือเป็นผู้น าของมนุษย์ในการเชิญชวนมนุษย์สู่การเรียนรู้
อิสลามอย่างจริงจัง เป็นผู้น าในการเรียกร้องมนุษย์จากความชั่วสู่ความดี ทั้งยังเป็นผู้น าในการเปลี่ยนแปลงมนุษย์
ให้ค้นพบกับสัจธรรมที่แท้จริงของชีวิต  แต่มัสยิดก็ยังคงเป็นศูนย์กลางแห่งการหลอมรวมจิตใจของผู้คน มัสยิด
ยังคงเป็นที่ประชุมปรึกษาหารือกัน และที่ส าคัญมัสยิดยังคงเป็นสถานที่แห่งการเรียนรู้อิสลาม ดังนั้นมัสยิดยังคงท า
หน้าที่ของมัสยิดเพียงว่าการเปลี่ยนแปลงของโลกที่ก้าวกระโดดมากขึ้นท าให้การเรียนรู้อิสลามมิได้จ ากัดแต่เพียง
รั้วของของมัสยิดเท่านั้น และได้ขยายการเรียนรู้อิสลามหรือการจัดการเรียนรู้อิสลามให้กว้างขวางมากขึ้นทั้งใน
บริเวณมัสยิดและนอกบริเวณมัสยิดก็เพื่อสร้างความสะดวกในการเดินทาง สะดวกในการที่จะศึกษาหาความรู้ใน
แต่ละสถานที่ออกไป เพราะสถานที่แต่ละแห่งมีรูปแบบของการเรียนรู้ที่แตกต่างกันและมีความหลากหลายไม่
ซ้ าซ้อนกัน และบางครั้งสถานที่เรียนแห่งเดียวมีจ านวนจ ากัดไม่เพียงพอต่อจ านวนผู้เรียน ด้วยเหตุนี้หากสถานที่
เรียนมีหลายหลายนอกเหนือจากมัสยิดก็จะท าให้ผู้คนเกิดความต้องการที่จะเรียนรู้มากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
เรียนรู้ในชุมชน การเรียนรูใ้นหมู่บ้าน และการเรียนรู้ที่บ้านของผู้ด าเนินการส่งเสริม 
 3)  ช่วงเวลาของการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
 เวลาเป็นสิ่งที่ส าคัญและเป็นสิ่งที่ที่ผ่านพ้นมาแล้วไม่สามารถหวนคืนกลับมา  ซึ่งการกระท าในอดีตจึง
ไม่สามารถที่จะกลับไปเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงให้ดีขึ้นได้ การปฏิบัติในอดีตไม่สามารถลบเลือนออกจากความ
ทรงจ าได้ ฉะนั้นมนุษย์จึงต้องสรรหาและค้นขวายกับช่วงเวลาปัจุบันที่มีความเหมาะสมเพื่อแก้ไข ปรับปรุง และ
เปลี่ยนแปลงการกระท าในอดีตให้มีผลที่ดีขึ้น โดยการจัดสรรเวลาที่ดีและที่มีประสิทธิภาพสูงสุด เพราะการจัด
เวลาในหนึ่งวันให้มีประสิทธิภาพนั้นถือเป็นสิ่งที่ยาก เนื่องจากในแต่ละวันแต่ละคนย่อมมีภารกิจหรือความ
รับผิดชอบที่แตกต่างกันออกไป ดังนั้นผู้ด าเนินการเรียนรู้จึงต้องมีการบริหารจัดเวลาในการเรียนรู้ให้มีความ
เหมาะสมที่สามารถให้ผู้เข้าร่วมเรียนรู้มีช่วงเวลาแห่งการเรียนรู้ที่ตรงกัน เพื่อประโยชน์แก่ผู้เข้าร่วมการเรียนรู้
ส่วนมากที่ต้องการยกระดับตนเองให้เป็นบุคคลที่มีความตระหนักและสนใจในการศึกษาหาความรู้ด้วยกับการหมั่น
หาความรู้อยู่ตลอดเวลา รวมทั้งเพื่อที่จะได้ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดีขึ้นจากการเรียนรู้โดยน าความรู้สู่การ
ปฏิบัติศาสนกิจในชีวิตประจ าวันได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ โดยเวลาที่เหมาะสมของการเรียนรู้ควรอยู่ในช่วงเวลา
พลบค่ า (ช่วงหลังละหมาดมัฆริบถึงละหมาดอีชา) และในช่วงเวลาเช้าของวันศุกร์ โดยเห็นว่าช่วงเวลาดังกล่าวเป็น
ช่วงเวลาที่ซึ่งผู้คนส่วนใหญ่ปลอดจากความวุ่นวายของชีวิตและอยู่ระหว่างการรอคอยการละหมาดของช่วงเวลา
ถัดไป  นอกจากนี้เวลาที่เหมาะสมในการจัดการเรียนรู้อิสลามในแต่ละครั้งนั้นอาจขึ้นอยู่กับข้อตกลงร่วมกัน
ระหว่างผู้ เรียนและผู้สอน เพราะผู้ เรียนเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ ขณะเดียวกันผู้สอนก็จัดเป็น
องค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญของการจัดการเรียนรู้เช่นกัน ซึ่งการจัดการเรียนรู้อิสลามในแต่ละครั้งไม่สามารถขาด
องค์ประกอบทั้งสองส่วนนี้ได้ ด้วยเหตุน้ีควรมีการท าข้อตกลงกันไว้อย่างชัดเจนก่อน 
 4)  สภาพแวดล้อมเอื้อต่อการเรียนรู้ 
 สภาพแวดล้อมที่กล่าวถึงคือสภาพครอบครัวและสภาพแวดล้อมทางสังคม โดยครอบครัวมีความส าคัญต่อ
การเรียนรู้อิสลามของผู้สุงอายุมุสลิม เพราะครอบครัวคือฐานรากที่ส าคัญที่เป็นดุจรากของต้นไม้ใหญ่ หากรากของ
ต้นไม้เป็นดุจรากแก้วที่คอยพยุงต้นไม้ให้สามารถยืนหยัดอยู่ได้ท่ามกลางกระแสลมที่พัดผ่านแล้ว ต้นไม้ต้นนี้ก็จะ
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ปัจจัยดึงดูด
ที่มีผลต่อ
การเรียนรู้
อิสลาม

ผู้ด าเนินการเป็นที่
ยอมรับ 

สถานที่เรียนรู้มี
ความเหมาะสม
และหลากหลาย

ช่วงเวลาการ
เรียนรู้มีความ

เหมาะสม

สภาพแวดล้อม
เอื้อต่อการเรียนรู้

สามารถด ารงและยืนหยัดอยู่ได้อย่างตระหง่าน หากแต่รากของต้นไม้ใหญ่ไม่แข็งแกร่งและไม่แข็งแรงแล้ว แม้แต่การ
พยุงยืนต้นของต้นไม้ก็ไม่อาจท าได้ ฉะนั้นเมื่อฐานรากครอบครัวที่มั่นคงมีความพร้อมในการช่วยเหลือกันและกันใน
ครอบครัว มีการสนับสนุนกันในเรื่องของการท าความดี มีการส่งเสริมการปฏิบัติศาสนกิจระหว่างกัน ที่ส าคัญคอย
ตักเตือนและผลักดันให้คนในครอบครัวได้รับการเรียนรู้ที่ถูกต้อง สมาชิกในครอบครัวก็จะอยู่ในครรลองในกรอบของ
ศาสนาตามที่ได้ก าหนดไว้  ในขณะที่สภาพแวดล้อมทางสังคมถือว่ามีความส าคัญต่อการเรียนรู้อิสลามของผู้สุงอายุ
มุสลิมเช่นกัน เนื่องจากสังคมเป็นดุจร่มไม้ที่จะคอยมอบความร่มเย็นให้เกิดขึ้นกับผู้อยู่ใต้ร่มไม้ หากสามารถแตกกิ่งก้าน
ออกมากมายก็ยิ่งสามารถขยายความร่มเย็นได้เช่นกัน แต่หากไม่สามารถแตกกิ่งก้านและก าลังเหี่ยวเฉาแล้ว ร่มไม้นี้ก็ไม่
สามารถเป็นความร่มเย็นให้กับใครได้เลย ฉะนั้นหากสังคมมีการส่งเสริมกัน มีการเชิญชวนสู่การเรียนรู้ศาสนาแล้ว ผู้คน
ในสังคมก็จะอยู่ในหลักการของศาสนา ดังนั้นสภาพแวดล้อมทั้งสองจึงมีความส าคัญในการช่วยย้ าเตือนและตักเตือนให้
มีการปฏิบัติศาสนกิจและให้มีการเรียนรู้อิสลามอยู่ตลอดเวลา ให้เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกหลาน ให้มีการเชิญชวน
ลูกหลานปฏิบัติศาสนกิจ และอบรมสั่งสอนลูกหลานต่อไป เพราะเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับประชาชาติผู้ที่มีความศรัทธา
ต้องมีการตักเตือน มีการเน้นย้ า และเชิญชวนผู้คนให้หันหน้าเข้าสู่การเรียนรู้อิสลาม ซึ่งเป็นหนทางเดียวที่มนุษย์จะได้
พบกับความสุขที่แท้จริงของชีวิตทั้งในขณะที่มีชวีิต และเมื่อชีวิตได้จากไป  
 
 ดังนั้นสรุปได้ว่าผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพื้นที่เป้าหมายมีปัจจัยดึงดูดที่มีผลต่อการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญ
เหมือนกัน 4 ประการคือ 1) ผู้ด าเนินการเป็นที่ยอมรับนับถือ  ซึ่งเป็นผู้น าศาสนาที่ท าหน้าที่เปรียบเสมือนตัวแทน
ของศาสดามูฮัมหมัดที่เป็นแบบอย่างที่ประเสริฐที่สุด 2) สถานที่เรียนรูม้ีความเหมาะสมและหลากหลาย เพื่อความ
สะดวกในการเดินทางและความเอื้ออ านวยต่อการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้ที่บ้านของผู้น ากลุ่ม 
3) ช่วงเวลาของการเรียนรู้มีความเหมาะสม  ซึ่งอยู่ในช่วงเวลาพลบค่ าของเวลาหลังละหมาดมัฆริบถึงละหมาด 
อิชา  และเช้าวันศุกร์ที่ผู้คนส่วนใหญ่ปลอดจากความวุ่นวายของชีวิต และ 4) สภาพแวดล้อมเอื้อต่อการเรียนรู้  ซึ่ง
เป็นสภาพแวดล้อมในครอบครัวและในสังคมที่ผลักดันให้มีการเรียนรู้อิสลาม มีการปฏิบัติศาสนกิจ เป็นแบบอย่าง
ที่ดี เชิญชวนลูกหลาน และอบรมสั่งสอนลูกหลาน  ซึ่งสามารถก าหนดเป็นกรอบผังความคิด ดังในภาพที่ 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 15 ปัจจัยดึงดูดที่มีผลต่อการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม  

- เป็นที่พึงของสังคม 
- เป็นแบบอย่างที่ด ี
- คนดีมีศีลธรรม 
- ประกอบพิธีกรรม 

- มัสยิด 
- บ้านผู้น ากลุ่ม 
- ศูนย์ศึกษาอัลกุรอาน  
 

- สมาชิกตกลงกัน 
- ช่วงพลบค่ า 
- เช้าวันศุกร ์

- สภาพครอบครวั 
- สภาพสังคม 
- เพื่อนร่วมกลุ่ม 
- ความสะดวกสบาย 
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2. การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 
 
 จากการประชุมระดมสมองเพื่อหาแนวทางและประเด็นเนื้อหาที่ใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม
ของผู้สูงอายุมุสลิม และจากการประชุมวิพากษ์เพื่อประเมินและปรับปรุงลักษณะ รูปแบบและเนื้อหาของกิจกรรม
ให้มีความเหมาะสม สอดคล้องกับบริบทพื้นที่และกลุ่มเป้าหมาย สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุมุสลิม 
และสามารถน าไปปฏิบัติการได้อย่างเป็นรูปธรรมและมีประสิทธิผล ได้ข้อสรุปที่ส าคัญว่าแนวทางการส่งเสริมการ
เรียนรู้อิสลามที่มีความเหมาะสมกับพื้นที่ปฏิบัติการและกลุ่มเป้าหมายคือ “โปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม” เนื่องจากกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เป็นรูปแบบการด าเนินกิจกรรมที่มีมาตั้งแต่สมัยท่าน
ศาสดามูฮัมหมัด ซึ่งน ามาใช้ในการเผยแผ่ศาสนาอิสลามในระยะเริ่มแรกได้อย่างมีประสิท ธิภาพและประสบ
ผลส าเร็จท าให้มีผู้เข้ารับนับถือศาสนาอิสลามเป็นจ านวนมากขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้นจึงเห็นควรน ากิจกรรมฮัลเกาะฮ์มา
ใช้เป็นแนวทางหลักในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมุสลิมได้มีการเรียนรู้อิสลามร่วมกันอย่างเป็นระบบ โดยการขัดเกลา
ด้วยการให้ความรู้ความเข้าใจและการให้การศึกษาประเด็นเนื้อหาที่ส าคัญ 3 ประการคือ (1) หลักศรัทธาที่
เกี่ยวข้องกับความเชื่อและการยึดเหนี่ยวทางจิตใจที่มีต่ออัลลอฮฺ เพื่อขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ให้ปฏิบัติในสิ่งดีงาม 
มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ (2) หลักปฏิบัติของมนุษย์ที่ศรัทธาตามบทบัญญัติทั้งโดยปัจเจก
บุคคลและส่วนรวม เพื่อให้ด าเนินชีวิตประจ าวันและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และ (3) หลักจริยธรรมอิสลามที่
เกี่ยวข้องกับหลักการปฏิบัติต่อตนเอง ผู้อื่น และสิ่งแวดล้อมที่บัญญัติไว้ในอัลกุรฺอานและอัลหะดีษ เรียนรู้มารยาท
ต่าง ๆ ตามแบบอย่างศาสดามูฮัมหมัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักจริยธรรมที่เชื่อมโยงกับการปฏิบัติศาสนกิจ
ประจ าวัน เพ่ือน าไปปฏิบตัิในชีวิตประจ าวัน ซึ่งโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ดังกล่าว มีรายละเอียดดังนี ้
 

2.1  ลักษณะของกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม 
 กิจกรรมฮัลเกาะฮุ (กลุ่มศึกษา) เป็นกิจกรรมหนึ่งที่มีการจัดกลุ่มขึ้นมาเพื่อเรียนรู้อิสลามร่วมกัน ซึ่งผู้ที่
เข้าร่วมจะเป็นผู้ก าหนดเนื้อหาที่จะน ามาพูดคุยกันเอง เช่น การศึกษาอัลกุรอาน การศึกษาอัลฮาดีษ หลักศรัทธา 
หลักศาสนบัญญัติ และจริยธรรมอิสลาม เป็นต้น  ส าหรับการเรียนรู้หลักศาสนบัญญัตินั้นควรผ่อนปรนในเรื่องที่
แตกต่างและร่วมมือกันในเรื่องที่เหมือนกัน อีกทั้งต้องให้ความเป็นธรรมกับทุกฝ่ายที่มีความคิดเห็นที่ต่างกัน เพื่อ
ป้องกันการแตกแยกของผู้เข้าร่วม  ในการด าเนินกิจกรรมนั้นจะมีสมาชิกอย่างน้อย 8-12 คน โดยจะจัดขึ้นอาทิตย์
ละครั้ง ซึ่งมีจุดมุ่งหมายส าคัญเพื่อให้บุคคลที่รวมตัวกันได้มีโอกาสในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้และเรียนรู้อิสลาม
ร่วมกัน โดยการส ารวจตนเองเสริมสร้างความเข้าใจในตนเอง สร้างกระจกสะท้อนให้เห็นภาพตนเองทุกด้าน โดยการ
สร้างความเข้าใจบุคลอ่ืน เพื่อให้เกิดความยอมรับพฤติกรรมที่บุคลอื่นแสดงออกมา และเปิดโอกาสให้สมาชิกเกิดการ
เรียนรู้ลักษณะต่าง ๆ ของแต่ละคนเป็นอยา่งดี และสิ่งที่ควรเกิดขึ้นจากจัดกิจกรรมกลุ่มศึกษาเป็นเส้นทางที่เราคิดว่า
จะน าพาไปสู่ความพึงพอพระทัยของพระองค์ และการมุ่งมั่นสู่การปฏิรูปตนเองและเรียกร้องเชิญชวนผู้อื่นสู่การ
จ านนต่อพระองค์ เวลาการท ากิจกรรมกลุ่มศึกษาที่ดีที่สุดในการท าระหว่างสมาชิกคือ หนึ่งชั่วโมงถึงสองชั่วโมง โดย
ให้เป็นไปตามการตกลงร่วมกันของสมาชิก แต่ความถี่ของกิจกรรมกลุ่มศึกษาไม่ควรน้อยกว่าสัปดาห์ละหนึ่งครั้ง 
สถานที่ที่ดีที่สุดในการท ากิจกรรมกลุ่มศึกษา คือมัสยิดหรือที่ไหนก็ได้ขึ้นอยู่กับการตกลงของสมาชิก แต่ที่ส าคัญคือ
สถานที่ต้องสะอาดสงบและปลอดภัย (อัลบุนยาน, มปป.; อิสมาอีลลุตฟี จะปะกียา และอนัส แสงอารี, 2557) ดังที่
ท่านศาสดามูฮัมหมัดได้ความว่า “เมื่อมีกลุ่มของผู้คนได้รวมกลุ่มกันเพื่อท าการร าลึกถึงอัลลอฮฺ บรรดามลาอีกะฮฺก็
จะห้อมล้อมพวกเขาด้วยปีกของพวกเขา อัลลอฮฺก็จะปกคลุมพวกเขาด้วยเราะฮฺมะฮฺซากีนะฮฺ หรือความสงบสุขลงมา
บนพวกเขาและอัลลอฮจฺะกล่าวถึงพวกเขาต่อบรรดาผู้ที่ใกล้ชิดกับพระองค์” (รายงานโดยมุสลิม) 
 ส่วนองค์ประกอบส าคัญของกิจกรรมกลุ่มศึกษามี 4 องค์ประกอบ คือ 1) หัวหน้ากลุ่มหรือแกนน ากลุ่ม 
2) สมาชิกในกลุ่ม 3) หลักสูตรหรือแบบแผน 4) อุปกรณ์ในการด าเนินการตามความเหมาะสมตามบริบท 

อะไรก าลังจะเกิดขึ้น 
- แนวคิดโดยทั่วไป 
- การส ารวจ/ค้นหา
ข้อเท็จจริง 
- สนามของการปฏิบัติการ 
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(Asrohah, 1999)  โดยมีข้อปฏิบัติระหว่างการท ากิจกรรมฮัลเกาะฮฺ (กลุ่มศึกษา) ดังนี้ 1) มีความศรัทธาพร้อมที่
จะรับค าสอนมาปฏิบัติตามก าลังความสามารถ 2) มีความศรัทธาว่าอัลลอฮฺและบรรดามาลาอิกะฮฺของพระองค์อยู่
พร้อมกับเขา 3) ร่างกายอยู่ในสภาพที่สะอาดจากสิ่งสกปรก ถ้าเป็นไปได้ควรแปรงฟันพร้อมกับการอาบน้ า
ละหมาดก่อนท ากิจกรรมฮัลเกาะฮฺ (กลุ่มศึกษา)  ส่วนผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นสตรีที่มีหะดัษใหญ่ (มีประจ าเดือน
หรือเลือดหลังคลอดบุตร) สามารถเข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ ฺ(กลุ่มศึกษา) ได้ 4) สวมเสื้อผ้าที่สะอาด 5) หากมีการ
ท ากิจกรรมฮัลเกาะฮฺ (กลุ่มศึกษา) ในมัสยิดให้ตั้งเจตนาเอียะอฺติกาฟด้วย 6) ยึดมั่นในมารยาทและปฏิบัติตาม
ระเบียบวินัยและเวลาของกิจกรรมฮัลเกาะฮฺ (กลุ่มศึกษา) 7) กล่าวสลามต่อกันทั้งในยามที่พบปะและจากลา  
8) พยามยามถอดบทเรียนที่ร่วมกันศึกษา เพื่อเอามาเป็นวิถีชีวิตไม่ว่าด้านหลักศรัทธา หลักศาสนบัญญัติ และ
จริยธรรมอิสลาม  ซึ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮฺ (กลุ่มศึกษา) นี้ควรเป็นผู้ที่มีอายุรุ่นคราวเดียวกัน มีความรู้ระดับ
ใกล้เคียงกัน และมีที่อยู่ใกล้เคียงกัน โดยผู้น ากลุ่มต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจในอัลกุรอานและอัลฮาดีษ หลัก
ศรัทธา หลักศาสนบัญญัติ และจริยธรรมอิสลามเป็นอย่างดี (อิสมาอีลลุตฟี จะปะกียา และอนัส แสงอารี, 2557)  
โดยทั่วไปแล้วกิจกรรมฮัลเกาะฮฺ (กลุ่มศึกษา) ที่จัดขึ้นมีลักษณะดังนี้คือ 1) ตัรบียะฮฺ มาจากค าว่า “ร๊อบบา” 
แปลว่า การเลี้ยงดู การอบรมสั่งสอน “ตัรบียะฮฺ” หมายถึง การศึกษา การอบรมที่เน้นปฏิบัติ การมีตัรบียะฮเป็น
สิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะสร้างให้มุสลิมให้มีความสมบูรณ์แบบถูกต้องในหลักของศาสนาอิสลาม โดยเฉพาะด้านศาสนา 
และการใช้ชีวิตอยู่ในสังคม ดังเช่น ศาสดามูฮัมหมัดได้ตัรบียะฮฺบรรดาเศาะหาบะฮให้เป็นผู้ที่ภักดีต่ออัลลอฮฺ เป็น
คนที่สมบูรณ์แบบและมีความพร้อมในทุกด้าน ด้วยการตัรบียะฮฺแล้วจะท าให้จิตใจเข้มแข็ง เต็มเปี่ยมด้วยความรู้
และร่างกายจะมีความเคยชินจากการฝึกปฏิบัติ มุสลิมที่ได้รับการตัรบียะฮฺจะเป็นมุสลิมที่มีความรับผิดชอบ มีจิต
อาสา เป็นผู้ที่ได้รับความไว้วางใจจากบุคคลในสังคม 2) มุฮิบบะฮ หมายถึงการมอบความรัก เป็นสิ่งส าคัญอีกอย่าง
หนึ่งที่ไม่แพ้สิ่งอื่น ๆ มุสลิมจะต้องรักอัลลอฮฺมากกว่าบิดามารดา ญาติพี่น้อง มากกว่าหน้าที่การงาน และมากกว่า
ทรัพย์สมบัติที่มีอยู่ 3) อิลมียะฮ หมายถึงความรู้หรือวิชาการ อิลมียะฮฺจะเน้นถึงความรู้หรือวิชาการที่เจาะลึกหรือ
รายละเอียดในเรื่องนั้น ๆ อิลมียะเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับใช้ในการตัรบียะฮฺและตัสกียะฮฺ 4) อุควะฮ หมายถึงความ
เป็นพี่น้องของผู้ศรัทธา มีความเชื่อมโยงอันแน่นแฟ้นกว่าสายใยในสายเลือด เมื่อมุสลิมรู้สึกเป็นอุควะฮฺแล้วจะ
เกิดมูฮิบบะฮฺขึ้นในจิตใจ และ 5) ตัซกียะฮ หมายถึงการขัดเกลาหรือท าความสะอาด ตัซกียะฮจะเน้นการขัดเกลา
จิตใจ เพื่อให้มุสลิมมีจิตใจดีขึ้น เช่น การอิฟติกาฟกิยามุลลัยล ท าความดีด้วยความบิสุทธ์ใจ ปราศจากการแสวงหา
ชื่อเสียง การท าความดีและช่วยเหลือทุกคน ไม่เลือกเฉพาะคนรวย หรือมีชาติตระกูลที่ดี การท าความดีปราศจาก
การแสวงหาก าไรในโลกดุนยา ปราศจากการชมเชย (อัลบุนยาน, มปป.) 
 ดังนั้นสรุปได้ว่ากิจกรรมฮัลเกาะฮฺ (กลุ่มศึกษา) หมายถึงกระบวนการเรียนรู้ในการขัดเกลาจิตใจ
ร่วมกันเกี่ยวกับหลักศาสนาและสังคม เช่น การศึกษาอัลกุรอาน การศึกษาอัลฮาดีษ หลักศรัทธา หลักศาสน
บัญญัติ จริยธรรมอิสลาม และข่าวสารมุสลิม เป็นต้น จ านวนสมาชิกในกลุ่มโดยทั่วไปจะมีประมาณ 8-12 คน ซึ่ง
กิจกรรมฮัลเกาะฮฺ (กลุ่มศึกษา) นับว่าเป็นแนวทางส าคัญอีกรูปแบบหนึ่งในการส่งเสริมการเรียนรู้และขัดเกลา
จิตใจ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมมีความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตตามวิถีอิสลามที่สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น  
 
 2.2  ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม 
 ในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามที่ใช้เป็นกิจกรรมหลักในการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้ได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ (กลุ่มศึกษา) ออกเป็น 6 ขั้นตอน คือ 
 1. การเปิดกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ (กลุ่มศึกษา) ด้วยการให้สลามแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม การกล่าวสรรเสริญ
พระองค์อัลลอฮฺ และการประสาทพรแก่ท่านศาสดามูฮัมหมัดหรือจะมีการอ่านอัลกุรอาน เช่น ซูเราะฮฺอัลฟาติฮะฮฺ 
เพื่อความเป็นสิริมงคลและเป็นการย้ าเตือนให้ระลึกอยู่เสมอว่าการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ที่จะเกิดขึ้นต้องเป็นไป
ตามหลักค าสอนของศาสนา ดังตัวอย่างนี ้
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ความว่า “การสรรเสริญเป็นสิทธิแด่อัลลอฮพระผู้ซึ่งน าทางเราสู่สิ่งนี้ (อิสลาม) โดยที่เราจะ
มิได้ทางน าหากพระองค์มิทรงให้ทางน าแก่เรา โอ้อัลลอฮขอพระองค์ทรงประทานพร ความ
ศานติ และความจ าเริญแด่นบีของเรา (มูฮัมหมัด) วงศ์วาน และเหล่าสหายของท่านทั้งมวล” 

 

 

 
ความว่า “ด้วยพระนามของอัลลอฮฺ ผู้ทรงกรุณาปราณี ผู้ทรงเมตตาเสมอ การสรรเสริญ
ทั้งหลายนั้นเป็นสิทธิของอัลลอฮฺผู้เป็นพระเจ้าแห่งสากลโลก ผู้ทรงกรุณาปราณี ผู้ทรงเมตตา
เสมอ ผู้ทรงอภิสิทธิ์แห่งวันตอบแทน เฉพาะพระองค์เท่านั้นที่พวกข้าพระองค์เคารพอิบาดะฮฺ 
และเฉพาะพระองค์เท่านั้นที่พวกข้าพระองค์ขอความช่วยเหลือ ขอพระองค์ทรงแนะน าพวก
ข้าพระองค์ซึ่งทางอันเที่ยงตรง (คือ) ทางของบรรดาผู้ที่พระองค์ได้ทรงโปรดปรานแก่พวกเขา 
มิใช่ในทางของที่ถูกกริ้ว และมิใช่ทางของพวกที่หลงผิด” (อัลฟาตีหะฮ:์ 1-7) 

 
 ก่อนที่จะเริ่มกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ (กลุ่มศึกษา) ผู้น ากิจกรรมควรเปิดโอกาสให้มีการสอบถาม
สาระทุกข์สุกดิบและข่าวคราวของสมาชิกทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ความส าคัญกับการสอบถามถึงสาเหตุ
ของสมาชิกกลุ่มที่ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้ง อาจมีการสอบถามสมาชิกในกลุ่มก่อนและถ้าหากไม่มี
ใครทราบถึงสาเหตุดังกล่าวควรมีการโทรไปสอบถามกับสมาชิกคนดังกล่าว  รวมทั้งควรมีการทบทวนเนื้อหาของ
กิจกรรมครั้งที่ผ่านมา 
 2. การเกริ่นน า  เป็นการกล่าวถึงแก่นเนื้อหาหลักที่น ามาใช้ในกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ในแต่ละครั้ง เพื่อให้
ผู้เข้าร่วมได้รับรู้เบื้องต้นว่าจะมีการเรียนรู้เนื้อหาอะไรและท าไมต้องมีการเรียนรู้ในเนื้อหานั้น ซึ่งอาจมีการเกริ่นน า
โดยการอธิบายพอสังเขปว่าประเด็นเนื้อหาที่จะน ามาใช้ในการเรียนรู้นั้นต้องการพูดถึงเรื่องอะไร อาจมีการสร้าง
ความสงสัยให้ผู้เข้าร่วมโดยการตั้งค าถามหรืออาจใชก้ารบรรยายเหตุการณ์ที่น่าสนใจ 
 3. ยกตัวอย่างของตัวบทอัลกุรอานและบทอัลฮาดีษ  ในการจัดกิจกรรมฮัลเกาะฮ์มีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะมีการน าตัวบทอัลกุรอานและบทอัลฮาดีษมาใช้ในการประกอบการเรียนรู้  พร้อมทั้งควรมีการเรียนรู้
ความหมายและการอรรถาธิบายอย่างละเอียดและลึกซึ้ง เนื่องจากค าสอนในคัมภีร์อัลกุรอานเป็นค าสอนที่
ครอบคลุมชีวิตของมนุษย์ในทุก ๆ ด้าน เป็นคัมภีร์ที่มีค าสอนและบทบัญญัติที่ใช้ได้ตลอดกาลและทุกสถานที่ และ
มุสลิมต้องยึดมั่นและศรัทธาว่าอัลกุรอานเป็นด ารัสของอัลลอฮฺ เป็นค าสอนที่ถูกต้องและครอบคลุมในทุก ๆ ด้าน  
ซึ่งมุสลิมทุกคนต้องปฏิบัติตามค าสอนของอัลกุรอาน เพื่อจะได้รับทางน าและผลบุญจากอัลลอฮ ฺท าให้ความศรัทธา
มีความมั่นคงและเข็มแข็ง ท าให้จิตใจบริสุทธิ์และร าลึกต่ออัลลอฮฺเสมอ กระตุ้นให้เกิดความรู้สึกจะปฏิบัติตามหลัก
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ค าสอนของอัลลอฮฺอย่างสม่ าเสมอและละเว้นสิ่งที่ห้ามต่าง ๆ  รวมทั้งอาจมีการมอบหมายให้ผู้เข้าร่วมได้มีโอกาส
ในการท่องจ าอัลกุรอานและฝึกอ่านให้ถูกต้องตามหลักตัจวีด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท่องจ าอัลกุรอานในยุซอัมมา 
โดยมีจุดมุ่งหมายหลักเพ่ือใช้ประกอบในการละหมาดและอื่น ๆ  
 4. อภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เป็นกระบวนการที่ผู้น ากิจกรรมฮัลเกาะฮ์น ามาใช้ในการช่วยให้
ผู้เข้าร่วมเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูล ความ
คิดเห็น และประสบการณ์ในประเด็นที่ก าหนดอย่างทั่วถึงและได้รับฟังความคิดเห็นที่หลากหลาย ซึ่งจะช่วยให้
ผู้เข้าร่วมเกิดการเรียนรู้ในเรื่องที่ก าหนดกว้างขึ้น มีความคิดที่ลึกซึ้งและรอบคอบ  โดยผู้น ากิจกรรมควรด าเนินการ
ให้มีการอภิปรายที่ละประเด็น จะได้ไม่เกิดความสับสน และควรก าหนดเวลาให้มีความพอเหมาะกัน  นอกจากนี้
ผู้น ากิจกรรมอาจมีการเปิดประเด็นหรือเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมน าประเด็นปัญหาทางศาสนาร่วมสมัยหรือข้อสงสัย
เกี่ยวกับหลักการศาสนามาร่วมถกและตอบปัญหาดังกล่าว พร้อมทั้งควรมีการยกตัวอย่างเหตุการณ์ส าคัญทาง
ประวัติศาสตร์อิสลามประกอบการอภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 5. สรุปและสะท้อนคิด หลังจากมีการอภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันควรมีการสรุปผล เพื่อให้ได้
ค าตอบตามประเด็นที่ก าหนด ผู้น ากลุ่มควรบอกหรือให้สัญญาณแก่ผู้เข้าร่วมประมาณ 3-5 นาที ก่อนหมดเวลา 
เพื่อกลุ่มจะได้สรุปผลการอภิปรายเป็นข้อสรุป รวมทั้งควรมีการสะท้อนความคิด ซึ่งเป็นการคิดใคร่ครวญอย่างถี่
ถ้วน ย้อนกลับในประเด็นเพื่อเปลี่ยนประสบการณ์ในเรื่องนั้นให้เป็นการเรียนรู้และความรู้ เพื่อสร้างและแยกแยะ
ความหมายของสิ่งต่างๆ ออกมาให้ชัดเจน เป็นผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมุมมองและแนวคิดใหม่ โดยอาศัย
กระบวนการทางปัญญาและทัศนคติ การทบทวนประสบการณ์ที่ได้พบได้เห็นและได้ฟังเพื่อเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ รวมทั้งเป็นการส ารวจตนเอง เพื่อค้นหาว่าตนเองรู้และไม่รู้อะไร จนน าไปสู่ความเข้าใจ 
และเกิดการเรียนรู้เพิ่มขึ้น  นอกจากนี้ผู้น ากิจกรรมอาจมีการกล่าวถึงประเด็นเนื้อหาของกิจกรรมในครั้งต่อไป
พร้อมทั้งอาจมีการมอบหมายให้สมาชิกรับผิดชอบเนื้อหาส าหรับการเรียนรู้ในครั้งต่อไป เช่น การน าเสนอและแปล
ความหมายตัวบทอัลกุรอาน การน าเสนอและแปลความหมายตัวบทอัลฮาดีษ การท่องจ าอัลกุรอาน การ
ยกตัวอย่างเหตุการณ์ประวัติศาสตร์อิสลาม และการค้นหาประเด็นปัญหาร่วมสมัย เป็นต้น 
 6. กล่าวปิดกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ด้วยดุอาอฺและซูเราะฮฺอัลอัสริ์ หลังจากด าเนินการจัดกิจกรรมฮัลเกาะฮ์
เสร็จสิ้นในแต่ละครั้ง ผู้น ากลุ่มควรร่วมกับผู้เข้าร่วมกล่าวปิดกิจกรรมด้วยดุอาอฺปิดกิจกรรมและซูเราะฮฺอัลอัสริ์ 
กล่าวคือ 
 

 
 

ความว่า “มหาบริสุทธิ์แด่อัลลอฮฺ โอ้อัลลอฮฺ และกับการสรรเสริญของพระองค์ ฉันขอ
ปฏิญาณว่าไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากพระองค์ ฉันขอการอภัยโทษจากพระองค์ และฉันขอ
กลับตัวสู่พระองค์” 
 

 
 
ความว่า “ขอสาบานด้วยกาลเวลา แท้จริงมนุษย์นั้นอยู่ในการขาดทุน นอกจากบรรดา 
ผู้ศรัทธาและกระท าความดีทั้งหลาย และตักเตือนกันและกันในสิ่งที่เป็นสัจธรรม และตักเตือน
กันและกันให้มีความอดทน” (อัลอัสริ์: 1-3) 
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 ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิมทั้ง 6 ขั้น 
แสดงดังภาพที่ 16 

 
 

ภาพที่ 16 ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮเ์พื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม 
 

2.3 โครงสร้างของโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม 
 ในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามที่ใช้เป็นกิจกรรมหลักในการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้ได้ก าหนดโครงสร้างของโปรแกรมดังนี้ 
 
ครั้งที่ ชื่อหน่วย สาระการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง) 
1 หลักศรัทธา การศรัทธาต่ออัลลอฮ ฺ 2 
2 หลักศรัทธา การศรัทธาต่อมลาอิกะฮ ฺ 2 
3 หลักศาสนบัญญัติ การปฏิญาณตน 2 
4 หลักศาสนบัญญัติ การละหมาด 2 
5 หลักจริยธรรม การปฏิบัติต่อมัสยิด 2 
6 หลักจริยธรรม มารยาทในการละหมาด 2 
7 หลักศรัทธา การศรัทธาต่อคัมภีร์ 2 
8 หลักศรัทธา การศรัทธาต่อรอซูล 2 
9 หลักศาสนบัญญัติ การถือศีลอด 2 
10 หลักจริยธรรม มารยาทในการถือศีลอด 2 
11 หลักศรัทธา การศรัทธาต่อวันกิยามะฮฺ 2 
12 หลักศรัทธา การศรัทธาต่อเกาะฎออฺเกาะดัร 2 
13 หลักศาสนบัญญัติ การจ่ายซะกาต 2 
14 หลักศาสนบัญญัติ การประกอบพิธีฮัจญ์  2 
  รวม 28 

กิจกรรม
ฮัลเกาะฮฺ

เปิดกิจกรรม
ด้วยดุอาอฺและ

ซูเราะฮฺ
อัลฟาตีหะฮฺ

เกริ่นน า

ตัวอย่าง
อัลกุรอาน

และอัลฮาดีษ
อภิปรายและ
แลกเปลี่ยน

เรียนรู้

สรุปและ
สะท้อนคิด

กล่าวปิด
กิจกรรมด้วย
ดุอาอฺและ

ซูเราะฮฺอัลอัสริ์
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 โดยมีรายละเอียดของโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม (ในภาคผนวก ข) และ
มสีาระส าคัญดังนี ้
 ครั้งที่ 1 การศรัทธาต่ออัลลอฮฺ  มุสลิมจะต้องศรัทธาว่าอัลลอฮฺคือผู้ทรงบังเกิด ผู้ทรงบริหาร ผู้ทรง
ประทานปัจจัยยังชีพ ผู้ทรงให้ชีวิต ผู้ทรงปลิดชีวิต ผู้ทรงดูแลคุ้มครอง ผู้ทรงสร้างสวรรค์ โดยมุสลิมจะต้องเคารพ
ภักดีต่ออัลลอฮฺองค์เดียว และต้องศรัทธาว่าพระองค์อัลลอฮฺทรงมีพระนาม และคุณลักษณะที่สมบูรณ์ ปราศจาก
ความบกพร่อง ไม่มีสิ่งใดเหมือนพระองค์ และไม่เปรียบเทียบกับลักษณะของสิ่งที่ถูกสร้าง 
 ครั้งที่ 2 การศรัทธาต่อมลาอิกะฮฺ  มุสลิมจะต้องศรัทธาว่าบรรดามลาอิกะฮฺ (เทวทูต) ของอัลลอฮฺ คือ 
อัลลอฮฺทรงสร้างมะลาอิกะฮ์ขึ้นจากรัศมี (นูร) มีจ านวนมากมาย ไม่มีผู้ใดรู้จ านวนที่แท้จริงของมะลาอิกะฮ์ 
นอกจากพระองค์เท่านั้น  มลาอิกะฮฺไม่มีเพศ ไม่กินหรือดื่ม หรือหลับนอน ไม่ต้องการอาหารใดๆ ทั้งสิ้น มลาอกิะฮฺ
ไม่มีบิดามารดา ไม่มีสามีภรรยาและบุตร  มลาอิกะฮฺสามารถจ าแลงร่างได้ ไม่มีมนุษย์คนใดจะสามารถเห็น 
มลาอิกะฮฺในสภาพเดิมได้ นอกจากบรรดาร่อซูล (ศาสนทูต) เท่านั้น 
 ครั้งที่ 3 การปฏิญาณตน  กล่าวว่า “ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺและมูฮัมหมัดเป็นศาสนาทูต
ของอัลลอฮฺ” เป็นการแสดงการยอมรับ ยอมจ านนทุกอย่างที่เกี่ยวกับอิสลาม ทุกอย่างที่มาจากคัมภีร์อัลกุรอาน
และอัลฮาดีษ ซึ่งเป็นแบบอย่างของท่านศาสดามูฮัมหมัด ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของการด าเนินชีวิต ศาสนาอิสลามมี
พระเจ้าเพียงองค์เดียว ห้ามสักการะในสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นมาและห้ามก้มกราบมนุษย์ด้วยกันเอง เพราะมนุษย์นั้นมี
ฐานะเท่าเทียมกันถึงแม้จะต่างกันที่สถานภาพ ฐานะ ต าแหน่ง และหน้าที่ 
 ครั้งที่ 4 การละหมาด  การละหมาดเป็นการปฏิบัติศาสนกิจอย่างหนึ่งในศาสนาอิสลามเพื่อแสดง
ความจงรักภักดีต่ออัลลอฮ ฺมุสลิมทุกคนต้องละหมาดวันละ 5 เวลาเรียกว่า “ละหมาดฟัรฎู” ซึ่งเป็นการขอพร การ
กล่าวและการกระท าที่เริ่มต้นด้วยการกล่าวตักบีรและจบลงด้วยการกล่าวสะลาม การละหมาดเป็นการสร้าง
เอกภาพอย่างหนึ่งของมุสลิมเนื่องจากมุสลิมทั่วโลกหันหน้าไปทางกิบละฮฺเพื่อแสดงความเคารพภักดีต่ออัลลอฮฺ 
การละหมาดฝึกฝนให้เป็นคนตรงต่อเวลา มีความอดทน และขัดเกลาจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ไม่ประพฤติสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดในทางช่ัวร้าย 
 ครั้งที่ 5 การปฏิบัติตนต่อมัสยิด  มัสยิดคือสถานที่พบปะของบรรดาผูศรัทธา เป็นที่รวมจิตใจของ
บรรดาผูย าเกรง และเป็นสถานที่อันดีเยี่ยมที่ถูกส่องประกายดวยรัศมีด้วยการประกอบศาสนกิจ มัสยิดเสมือนบ้าน
ของอัลลอฮ ผู้ที่เข้ามัสยิดจะเสมือนเข้าใกล้ชิดอัลลอฮ ฉะนั้นมุสลิมต้องปฏิบัติตนกับมัสยิดให้มีความผูกพันธ์กับวิถี
ชีวิตอย่างใกล้ชิดและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ในการปฏิบัติเมื่อเข้า–ออกหรืออยู่ในมัสยิด 
 ครั้งที่ 6 มรรยาทในการละหมาด  ศาสนาอิสลามส่งเสริมให้ละหมาดร่วมกันที่มัสยิด โดยอิหม่ามเป็น
ผู้น าการละหมาด ซึ่งทั้งผู้น าและผู้ตามต้องปฏิบัติหน้าที่ตามที่ศาสนาก าหนดและต้องแสดงมารยาทที่ท าการ
ละหมาดร่วมกัน ทั้งมารยาทของแต่ละฝ่ายที่ควรปฏิบัติในหน้าที่ของตนและรวมทั้งมารยาทหน้าที่ร่วมกัน 
 ครั้งที่ 7 การศรัทธาต่อคัมภีร์  การศรัทธาต่อบรรดาคัมภีร์คือการเชื่ออย่างแน่วแน่และสัตย์จริง
ว่าอัลลอฮฺได้ทรงประทานบรรดาคัมภีร์ลงมาแก่บรรดานบีและรอซูลของพระองค์เพื่อเป็นทางน าแก่ปวงบ่าว
ทั้งหลาย และเชื่อว่าคัมภีร์เหล่านี้เป็นด ารัสของพระองค์จริง และเนื้อหาในคัมภีร์เหล่านี้เป็นความจริง อัลกุรอาน
เป็นพระมหาคัมภีร์ที่อัลลอฮฺทรงประทานแก่นบีคนสุดท้ายและนบีที่ประเสริฐที่สุด นั่นคือท่านนบีมูฮัมหมัดเป็น
คัมภีร์ที่มาจากฟากฟ้าเล่มสุดท้าย เป็นคัมภีร์ที่ประเสริฐและยิ่งใหญ่ที่สุดสมบูรณ์ที่สุด 
 ครั้งที่ 8 การศรัทธาต่อรอซูล  การศรัทธาต่อบรรดารอซูลคือการเชื่ออย่างสัตย์จริงและแน่วแน่
ว่าอัลลอฮฺได้ส่งรอซูลไปยังทุกประชาชาติ เพื่อท าหน้าที่เรียกร้องสู่การภักดีและเคารพภักดีต่ออัลลอฮฺแต่เพียงผู้
เดียว และปฏิเสธการกราบไหว้บูชาและเคารพภักดีนอกเหนือจากพระองค์  บรรดารอซูลทั้งหมดเป็นศาสนทูตที่
ซื่อสัตย์และพวกเขาได้ท าหน้าที่ในการให้ความรู้ทุกอย่างตามที่ได้รับค าสั่งมาจากอัลลอฮฺ  ในบรรดารอซูลทั้งหลาย
มีผู้ที่อัลลอฮไฺด้ให้พวกเราได้รับรู้ในชื่อของพวกเขาและมีผู้ที่อัลลอฮไฺด้ปกปิดมิให้พวกเราได้รับรู้แต่อย่างใด 



73 

 ครั้งที่ 9 การถือศีลอด  การถือศีลอดเป็นบัญญัติที่ต้องกระท าในเดือนรอมฏอน เป็นการปฏิบัติเฉพาะ
อย่างหนึ่งที่ถูกบัญญัติลงมาในเดือนชะอฺบานปีที่ 2 แห่งฮิจญ์เราะฮฺศักราช เป็นการปฏิบัตทิี่เน้นการงานทางด้านจิต
วิญญาณเป็นส าคัญ คือให้คนรู้จักความอดทน อดกลั้นหรือละเว้นจากการกิน การดื่ม การร่วมประเวณรีะหว่างสามี
ภรรยา และการกระท าในสิ่งที่ไร้สาระหรือขัดต่อคุณธรรม  เริ่มตั้งแต่รุ่งอรุณจนถึงตะวันลับขอบฟ้าด้วย เจตนา 
(เนียต) เพื่ออัลลอฮฺเท่านั้น นอกจากนี้การถือศีลอดต้องละเว้นการกระท าในสิ่งต้องห้ามหรือสิ่งที่ไม่บังควร เช่น 
การโกหก การนินทา การใส่ร้าย การฟังเพลง และการเข้าไปยังสถานเริงรมย์ เป็นต้น 
 ครั้งที่ 10 มารยาทในการถือศีลอด  ในเดือนรอมฎอนที่เปี่ยมไปด้วยความจ าเริญ ทุกเสี้ยววินาที
มนุษย์จะอยู่ในความกรุณาและความเมตตาของอัลลอฮ ด้วยเหตุผลนี้เองด้วยกับการระวังรักษามารยาทและ
เงื่อนไขต่าง ๆ จะท าให้เขาได้รับประโยชน์จากโอกาสพิเศษเหล่านี้ได้มากยิ่งขึ้นและในช่วงเวลาของการละศีลอด 
ซึ่งเป็นการถือศีลอดที่เราได้ถือมันโดยพระบัญชาของพระผู้เป็นเจ้านั้น นับได้ว่าเป็นหนึ่งในช่วงเวลาที่สวยงามที่สุด 
และมีมารยาทต่าง ๆ มากมายที่ได้ถูกกล่าวถึงเกี่ยวกับการละศีลอดที่มุสลิมต้องยึดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
 ครั้งที่ 11 การศรัทธาต่อวันกิยามะห์  วันกิยามะห์คือวันสิ้นสุดของโลกนี้ เป็นวันที่เปิดบัญชีตรวจสอบ
ความดีความชั่วของมนุษย์ ซึ่งเป็นหลักการหนึ่งที่ผู้ศรัทธาทุกคนจะต้องเชื่อและศรัทธา ซึ่งการศรัทธาในที่นี้
หมายถึง มีความเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนต้องตาย แล้วในวันหนึ่งจะฟื้นคืนชีพอีกครั้ง ตามก าหนดการของอัลลอฮฺ และ
จะถูกรวมตัวกันที่ทุ่งมะห์ชั้ร เพื่อตรวจสอบทุกการกระท าที่พวกเขาได้ปฏิบัติขณะที่พวกเขามีชีวิตอยู่บนโลก 
 ครั้งที่ 12 การศรัทธาต่อการศรัทธาต่อเกาะฎออฺเกาะดัร  เกาะฎออฺหมายถึงการที่อัลลอฮไฺด้ทรงลิขิต
ต่อสิ่งต่าง ๆ ไว้ตั้งแต่บรรพกาล และเกาะดัรหมายถึงการท าให้สิ่งต่างๆ เกิดขึ้นเป็นขนาด อัตรา และจ านวน หรือ
ปริมาณที่เหมาะสมกับกาละและสภาพ ซึ่งการที่มุสลิมเชื่อในการก าหนดสภาวะการณข์องอัลลอฮน้ัฺนก็เพราะมุสลิม
เชื่อว่าอัลลอฮฺคือผู้ทรงให้เป็นและทรงให้ตาย ครั้งเมื่อพระองค์ทรงก าหนดกิจการ (เกาะฎออฺ) ดังนั้นเพียงแต่
พระองค์ตรัสแก่มันว่าจงเป็นแล้วมันก็เป็นขึ้นตามล าดับ 
 ครั้งที่ 13 การจ่ายซะกาต  ซะกาตหมายถึงการขัดเกลาให้สะอาดบริสุทธิ การเพิ่มพูล และการเจริญ
ลงอกงาม โดยการขัดเกลาจิตใจของผู้มีทรัพย์สินให้สะอาดหมดจดจากความตระหนี่ถี่เหนียว ซึ่งเป็นมลทินที่เกาะ
กินจิตใจให้สกปรกและหยาบกระด้าง ขณะเด่ียวกันก็เป็่นการซักฟอกทรัพย์สินที่หามาได้ให้สะอาดบริสุทธิ์ 
 ครั้งที่ 14 การประกอบพิธีฮัจญ์  เป็นการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจที่นครมักกะหฺในเดือนซุลฮิจญะหฺ 
ตามวันเวลาและสถานที่ต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ ซึ่งเป็นหน้าที่ส าหรับมุสลิมทุกคนที่มีความสามารถต้องปฏิบัติเพียงครั้ง
เดียวในชีวิต โดยมีเงื่อนไขต้องมีความสามารถทั้งสุขภาพร่างกาย ทรัพย์สินเงินทอง และความปลอดภัยในการ
เดินทาง ฮัจญ์จึงเป็นแหล่งรวมประชาคมโลกสู่การหลอมรวมพลโลกให้มีความเป็นเอกภาพทั้งด้านความตั้งใจและ
วัตถุประสงค์ รูปแบบและวิธีการ สถานที่และแหล่งปฏิบัติ แม้กระทั่งเสื้อผ้าอาภรณ์นอกกาย ทุกคนพร้อมใจปฏิบัติ
อย่างเป็นน้ าหน่ึงอันเดียวกันด้วยหัวใจที่นอบน้อมและยอมจ านนต่อความยิ่งใหญ่ของอัลลอฮ ฺ
 

2.4 แนวทางการจัดโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม  
 โปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุ่มศึกษา) ที่ใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้อายุมุสลิมเป็นการ
ด าเนินการอย่างเป็นระบบและอาศัยความร่วมมือจากบุคคลที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้อายุมุสลิมได้รับการ
อบรมแนวทางที่ถูกต้องที่เน้นกระบวนการขัดเกลาจิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และจิตวิญญาณทางศาสนาอิสลามมา
เป็นแนวทางหลักในการด าเนินการให้ผู้สูงอายุมุสลิมอยู่มีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม มีองค์ความรู้เพื่อน าไปอบรมสั่ง
สอนบุตรหลาน และสามารถเป็นแบบอย่างที่ดี  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้แนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม
ของผู้อายุมุสลิม 3 แนวทางคือ  
 1) แนวทางของหลักการตัรบียะฮ์ คือการอบรมการขัดเกลาจิตใจให้ผู้สูงอายุมุสลิมเป็นมุสลิมที่
ประเสริฐและสอดคล้องกับบรรทัดฐานทางสังคมมุสลิม และมุ่งเน้นให้มีเจตคติที่ดี มีความเชื่อมั่น และมีความ
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ศรัทธามั่นตามหลักการของอัล-อะกีดะฮฺ (หลักศรัทธา) ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับหลักความเชื่อ การยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจของมนุษย์ต่ออัลลอฮ (ซบ.) มีเจตจ านงอันแน่วแน่ต่ออัลลอฮ (ซบ.) และสิ่งที่อัลลอฮ (ซบ.) ทรงบัญญัติไว้ เพ่ือ
ขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ให้ปฏิบัติในสิ่งดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์   ซึ่งในการจัด
โปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุ่มศึกษา) ครั้งนี้ได้ก าหนด 6 เนื้อหา คือ การเรียนรู้การศรัทธาต่ออัลลอฮฺ  การ
เรียนรู้การศรัทธาต่อบรรดามะลาอิกะฮฺของพระองค์ (เทวทูต)  การเรียนรู้การศรัทธาต่อคัมภีร์  การเรียนรู้การ
ศรัทธาต่อบรรดาศาสนทูต  การเรียนรู้การศรัทธาต่อวันสิ้นโลก  และการเรียนรู้การศรัทธาต่อการก าหนดกฎ
สภาวการณ์  
 2) แนวทางของหลักการตะอ์ลีม คือการถ่ายทอดความรู้ทางศาสนาเพื่อมุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุมุสลิม
สามารถน าไปปฏิบัติศาสนกิจทั้งของตนเองและบุคคลในครอบครัวให้สอดคล้องกับหลักการศาสนาอิสลามและ
แบบอย่างของท่านศาสดามูฮัมหมัด โดยมีความเชื่อมโยงหลักการของอัล-ฟิกฮฺ (ศาสนบัญญัติ) ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติ
ของมุสลิมที่มีความศรัทธาตามบทบัญญัติทั้งโดยปัจเจกบุคคลและส่วนรวม เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตประจ าวัน
และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  ซึ่งในการจัดโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุ่มศึกษา) ครั้งนี้ได้ก าหนด 5 
เนื้อหา คือ การเรียนรู้การกล่าวสองค าปฏิญาณตน  การเรียนรู้การละหมาด  การเรียนรู้การจ่ายซะกาต  การ
เรียนรูก้ารถือศีลอดเดือนรอมฎอน  และการเรียนรูก้ารประกอบพิธีฮัจญ์  
 3) แนวทางของหลักการตะอ์ดีบ คือการอบรมบ่มนิสัยให้ผู้สูงอายุมุสลิมมีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบ
วินัย และเข้าใจกฏเกณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบศาสนกิจและศาสนสถานตามหลักการของอัล-อัคลาก (หลัก
จริยธรรมอิสลาม) ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับข้อห้ามหรือข้อสั่งใช้ที่ช่วยในการจัดระเบียบสังคม ซึ่งในการจัดโปรแกรม
กิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุ่มศึกษา) ครั้งนี้ได้เลือกหลักจริยธรรมอิสลามที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติศาสนกิจที่น ามาใช้ใน
การก าหนดเนื้อหาในการเรียนรู้อิสลามส าหรับผู้สูงอายุส าหรับการวิจัยในครั้งนี้เท่านั้น ซึ่งมี 3 เนื้อหา คือ การ
เรียนรูก้ารปฏิบัติตนต่อมัสยิด  การเรียนรูม้ารยาทต่อการละหมาด  และการเรียนรูม้ารยาทต่อการถือศีลอด   
 ดังนั้นในการจัดโปรแกรมฮัลเกาะฮ์ (กลุ่มศึกษา) เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามแก่ผู้สูงอายุมุสลิมในครั้ง
นี้ได้ใช้แนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้ 3 แนวทางคือ แนวทางตามหลักการตัรบียะฮ์ที่เน้นการอบรมและการขัด
เกลาจิตใจเพื่อเรียนรู้อัล-อะกีดะฮฺ (หลักศรัทธา)  แนวทางตามหลักการหลักตะอ์ลีมที่เน้นการถ่ายทอดความรู้ทาง
ศาสนาเพ่ือการปฏิบัติศาสนกิจเพื่อเรียนรูอ้ัล-ฟิกฮฺ (ศาสนบัญญัติ) และแนวทางตามหลักการหลักตะอ์ดีบที่เน้นการ
ปลูกฝังจรรยามารยาทในสังคมเพื่อเรียนรู้อัล-อัคลาก (หลักจริยธรรมอิสลาม) เพื่อบรรลุเป้าหมายหลักของผู้สูงอายุ
มุสลิมที่ต้องการปฏิบัติศาสนกิจได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกหลาน และน าความรู้ที่ได้ไปใช้ใน
การอบรมสั่งสอนลูกหลานต่อไป   
 

2.5 หลักการจัดโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม  
 การจัดโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุ่มศึกษา) เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้อายุมุสลิมที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้มีองค์ประกอบในการด าเนินการ 3 ประการคือ 
 1) อัตตะอารุฟ (การท าความรู้จักกัน) เป็นลักษณะเด่นของการจัดกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ที่มุ่งเน้นให้สมาชิก
ที่เข้าร่วมทุกคนต้องท าความรู้จักกันอย่างลึกซึ้งและสร้างความเป็นพี่น้องให้แน่นแฟ้นระหว่างกันผ่านกระบวนการ
ของกิจกรรม โดยผู้ที่ท าหน้าที่เป็นผู้น ากลุ่มศึกษา (มูร็อบบีย์) จ าเป็นต้องจัดการให้สมาชิกในกลุ่มทุกคนมีความรัก
ความสามัคคีกัน เห็นอกเห็นใจกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สร้างความผูกผันกัน และเสริมสร้างสายใยรักต่อกันเพื่อ
อัลลอฮ์ เนื่องจากความเป็นพี่น้องเป็นคุณลักษณะที่รวมอยู่ในความศรัทธาและความย าเกรงต่ออัลลอฮ เป็นความ
โปรดปรานและเป็นแสงสว่างจากอัลลอฮ์ที่ทรงประทานลงสู่หัวใจแก่บ่าวของพระองค์ที่มีความบริสุทธิ์ใจ และยัง
เป็นพลังแห่งความศรัทธาและจิตวิญญาณที่ก่อให้เกิดความรู้สึกในความรัก ความห่วงใย ความมีเกียรติ ความไว้เนื้อ
เชื่อใจต่อกัน เกิดคุณค่าในความรัก การให้อภัยกัน มีความเมตตา มีความซื่อสัตย์ และมีความรับผิดชอบต่อกัน  
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 2) อัตตะฟาฮุม (การท าความเข้าใจกัน) ในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
ให้สมาชิกที่เข้าร่วมกลุ่มศึกษามีความเข้าใจตรงกัน มีการยอมรับการตักเตือนกันด้วยการเปิดใจให้กว้างโดยไม่มี
ความรู้สึกไม่พอใจต่อผู้ตักเตือน เปิดอกให้กว้างเพื่อยอมรับในความคิดที่แตกต่างและยอมรับในความเข้มแข็งและ
ความอ่อนแอของสมาชิกกลุ่ม ซึ่งเป็นลักษณะปกติของกลุ่มสมาชิกที่มีความเข้มแข็งและความอ่อนแอ และ
จ าเป็นต้องเคารพและให้เกียรติกัน  นอกจากนี้สมาชิกในกลุ่มศึกษาต้องมีความเข้าใจต่อการยึดมั่นในหนทางที่เป็น
สัจธรรมที่ต้องปฏิบัตตามแนวทางในสิ่งที่อัลลอฮ์ทรงใช้และยุติการปฏิบัติในสิ่งที่อัลลอฮฺทรงห้าม มีการใคร่ครวญ
ตนเองอยู่เสมออย่างละเอียด และมีการเชื่อฟังผู้น ากลุ่มศึกษา (มูร็อบบีย์) 
 3) อัตตะกาฟุล (การช่วยเหลือกัน)  การช่วยเหลือกันจะเกิดขึ้นหลังจากที่ผู้น ากลุ่มศึกษา (มูร็อบบีย์) 
สามารถท าให้สมาชิกในกลุ่มศึกษาได้มีการท าความรู้จักกันและมีความเข้าใจกันแล้ว  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
ส่งเสริมและมุ่งเน้นให้มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในสิ่งที่เป็นความดีเท่านั้น รวมทั้งช่วยเหลือสมาชิกที่มีความ
ยากล าบากและมีความเดือดร้อนที่ไม่ขัดกับหลักการศาสนาอิสลามและอยู่บนพื้นฐานของความถูกต้อง ซึ่งเป็น
ความสมดุลในการใช้ชีวิตร่วมกันที่จ าเป็นต้องมีความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพราะชีวิตของสมาชิกในกลุ่มศึกษา
ต่างมีปัญหาอุปสรรคต่างๆ  เช่น ปัญหาด้านทรัพย์สิน ปัญหาทางด้านการใช้ชีวิต เป็นต้น ฉะนั้นสมาชิกในกลุ่ม
ศึกษาที่มีความสามารถและก าลังมากพอก็ไม่ควรที่จะละเลยต่อปัญหาของสมาชิก และต้องร่วมกันแก้ไขอย่าง
จริงจังและให้ความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 
 ดังนั้นผู้น ากลุ่มศึกษา (มูร็อบบีย์) ที่ด าเนินการจัดโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุ่มศึกษา) ครั้งนี้ต้อง
ให้ความส าคัญหลักการทั้ง 3 ประการข้างต้น เนื่องจากการเริ่มของโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุ่มศึกษา) 
จะต้องเริ่มด้วยการท าความรู้จักกันอย่างลึกซึ้ง มีการแลกเปลี่ยนความรู้สึกต่อกัน และต้องท าความรู้จักสู่ความเป็น
พี่น้องในอิสลาม รวมทั้งสมาชิกในกลุ่มศึกษาต้องมีความเข้าใจต่อการอยู่ร่วมกัน สามารถตักเตือนและให้ช่วยเหลือ
ระหว่างกัน จนส่งผลให้การด าเนินโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ (กลุ่มศึกษา) ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย 
 

2.6 มารยาทในการจัดโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม  
 ในการจัดโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมาย
ที่ได้วางไว้ทุกประการนั้น สมาชิกในกลุ่มศึกษาทุกคนจ าเป็นต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ได้ร่วมกันตกลงและควรปฏิบัติ
ตามมารยาทของการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ ดังนี ้
 1) สมาชิกทุกคนตั้งเจตนารมณ์ด้วยความบริสุทธิ์ใจเพื่ออัลลอฮ์ตะอาลาและหวังความโปรดปราน
จากอัลลอฮ ์
 2) สมาชิกทุกคนต้องมาร่วมโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ตามเวลาที่ได้ตกลงไว้ ต้องมีน้ าละหมาดทุกครั้ง 
และตอ้งมีการอ่านและท าความเข้าใจเนื้อหาล่วงหน้าก่อนที่จะมาเข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ทุกครั้ง  
 3) สมาชิกทุกคนให้เตรียมอัลกุรอานและสมุดบันทึกทุกครั้งในการเข้าร่วมกิจกรรมฮลัเกาะฮ ์
 4) สมาชิกทุกคนต้องให้ความสนใจและมีเวลาในการร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ และต้องไปตามภาระหน้าที่ที่
ไดร้ับมอบหมายไว้ 
 5) สมาชิกทุกคนต้องมีความตั้งใจตลอดระยะเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์จนกว่าจะสิ้นสุดกิจกรรม  
 6) สมาชิกทุกคนจะต้องกระตื้อรื้อร้นในการน าเสนอมุมมองต่าง ๆ ในกลุ่มร่วมศึกษา 
  7) มีการระดมองค์ความรู้และสร้างความเข้าใจตรงกัน  
 8) ร่วมกันฟังและให้เกียรติต่อสมาชิกที่ก าลังน าเสนอด้วยการเปิดใจให้กว้าง  
 9) สมาชิกต้องเสนอมุมมองที่ชาญฉลาดและนอบน้อม 
 10) มีการสอบถามความทุกข์สุขของเพื่อนสมาชิกในกลุ่มศึกษาฮัลเกาะฮ์ทุกคน  
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 11) มีการบันทึกทุกอย่างในการพูดคุยและองค์ความรู้ที่ได้จากการน าเสนอในการเข้าร่วมกิจกรรม 
ฮัลเกาะฮ์แต่ละครั้ง 
 12) มีการขออนุญาตจากผู้น ากลุ่มศึกษา (มุร็อบบีย์) ทุกครั้งหากมีการมาช้าหรือไม่สามารถมาร่วมกิจกรรม
ฮัลเกาะฮ์ได้  
 13) ให้เปิดการด าเนินการกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ด้วยการอ่านอัลกุรอานและปิดด้วยดุอาอฺกัฟฟะเราะฮฺทุกครั้ง  
 14) มีความพร้อมทางจิตใจ สติปัญญาและร่างกาย และตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง 
 15) มีการแต่งกายมิดชิด เรียบร้อย และตามที่หลักการศาสนาก าหนด  
 16) มีความมุ่งมั่นในการแสวงหาความรู้  
 17) ไม่ตัดค าพูดของเพื่อนสมาชิกระหว่างการน าเสนอ  
 18) สมาชิกทุกคนต้องให้สลามและทักทายเพื่อนสมาชิกในกลุ่มเบื้องต้น และต้องขออภัยกันก่อนที่จะแยก
ย้ายกันกลับบ้าน 
 19) ควรมีการละหมาดฟัรฏูและละหมาดสุนัติร่วมกัน (ถ้าอยู่ในเวลาละหมาด) 
   20) สมาชิกต้องจดจ าในสิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ เพื่อน าไปประยุกต์และปฏิบัติต่อให้
ถูกต้อง 
 

2.7 องค์ประกอบในการจัดโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม  
 ในการจัดโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิมในครั้งนี้ควรมี
องค์ประกอบหลัก 4 ประการคือ 
 1) ผู้น ากลุ่มศึกษา (มุร็อบบีย์) เป็นบุคคลที่ด าเนินการโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ด้วยใช้กระบวนการและ
แนวทางหลักข้างต้น เพื่อมุ่งเน้นให้สมาชิกในกลุ่มมีความรู้เข้าใจเกี่ยวกับหลักการศรัทธา หลักการปฏิบัติ และหลัก
จริยธรรมอิสลาม แล้วสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้ประพฤติปฏิบัติ อบรมสั่งสอน และเป็นแบบอย่างที่ดี  นอกจากนี้ผู้น า
กลุ่มศึกษา (มุร็อบบีย์) เป็นผู้น าที่ให้ค าแนะน า เสมือนครูที่คอยให้ความรู้ เสมือนพ่อที่ค่อยดูแลและเสมือนเพื่อนที่
สามารถพูดคุยและให้ความช่วยเหลือแก่สมาชิกกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ ด้วยบทบาทดังกล่าวท าใหผู้้น ากลุ่มศึกษา (มุร็อบบีย์) 
จ าเป็นต้องมีความสัมพันธ์อย่างแน่นแฟ้นกับสมาชิกกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ ต้องรู้จักพฤติกรรมทั้งที่แสดงภายนอกและ
ภายในของสมาชิกกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ พร้อมต้องรับผิดชอบด้วยการให้ความช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาของสมาชิกทันที
เพื่อเป็นการสร้างความเชื่อมั่นทางจิตใจหรือไว้วางใจแก่สมาชิก นอกจากนี้ผู้น ากลุ่มศึกษา (มุร็อบบีย์) ต้องมีบทบาทใน
การด าเนินการตามโปรแกรมที่ก าหนด และการสร้างแรงกระตุ้นแก่สมาชกิเพื่อให้สมาชิกได้ส านึกในความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่และมีคุณลักษณะที่มั่นคงและแน่นอน 
 2) สมาชิกกลุ่มศึกษา (มุตะร็อบบีย์) เป็นองค์ประกอบที่มีบทบาทส าคัญในการด าเนินการโปรแกรม
กิจกรรมฮัลเกาะฮ์ให้ประสบความส าเร็จ ซึงเป็นบุคคลที่ได้รับการคัดเลือกให้ปฏิบัติตามกระบวนการของโปรแกรม
กิจกรรมฮัลเกาะฮ์สู่การบรรลุเป้าหมายที่ได้ก าหนดไว้  โดยสมาชิกกลุ่มศึกษา (มุตะร็อบบีย์) ทุกคนต้องเตรียมพร้อมสู่
การพัฒนาและต้องพัฒนาตนเองเพื่อจะได้รับการยกระดับตนเองสู่ความก้าวหน้าในทุกๆด้าน  สมาชิกทุกคนต้องมาเข้า
ร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์อย่างสม่ าเสมอ นอกจากมีเหตุจ าเป็น ต้องตั้งเจตนารมณ์ด้วยความบริสุทธิ์ใจและให้เกียรติแก่มุร็
อบบีย์และสมาชิกที่ด าเนินการน าเสนอเนื้อหาของกิจกรรมฮัลเกาะฮ์  ต้องมีความพร้อมที่จะรับทุกอย่างจากผู้น ากลุ่ม
ศึกษา (มุร็อบบีย์) ในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ ต้องรักษาของความเป็นพี่น้องกับเพื่อนๆในกลุ่ม ต้องเตรียมความ
พร้อมในภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายก่อนเข้ากิจกรรมฮัลเกาะฮ์ และต้องท าความรู้จักกับสมาชิกอย่างดี  
 3) เทคนิคการด าเนินการโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์  เป็นเครื่องมือกิจกรรมหลักที่ส าคัญที่สุดในการการ
ด าเนินการโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮใ์ห้บรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ โดยมีเทคนิคดังนี ้
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 3.1)  การแบ่งจ านวนสมาชิกกลุ่มกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ให้อยู่ระหว่าง 8 ถึง 12 คน  โดยด าเนินการสัปดาห์
ละ 1 ครั้ง (แต่ละครั้งระหว่าง 2 - 4 ช่ัวโมง)  ส าหรับกลุ่มศึกษาของผู้สูงอายุเพศหญิง (มุสลีมะฮฺ) ควรใช้ช่วงเวลา
กลางวันและผู้สูงอายุเพศชาย (มุสลิม) ควรใช้ช่วงเวลากลางวัน   
 3.2) ควรเน้นย้ าให้สมาชิกทุกคนศึกษาและเตรียมข้อมูลที่ใช้ในการน าเสนอล่วงหน้า ด าเนินการ
น าเสนอให้เป็นไปตามตารางเวลาที่ก าหนด  ควรก าหนดภาระหน้าที่รับผิดชอบแก่สมาชิกในการด าเนินกิจกรรมพบปะ
ครั้งต่อไป  และควรติดตามตรวจสอบความก้าวหน้าของสมาชิกแต่ละคน  
 3.3) ต้องมีการสร้างความพร้อมในด้านจิตวิญญาณ สติปัญญา และร่างกาย  ต้องจริงจังจริงใจในทุก
ภารกิจ/หน้าที่โดยไม่กระทบต่อความเป็นพี่น้องกัน  ร่วมกันรับผิดชอบต่อความส าเร็จของกลุ่มกิจกรรมฮัลเกาะฮ์  เปิด
โอกาสการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  รักษาระเบียบทุกกิจกรรมกลุ่มศึกษาให้อยู่ในระบบ  สร้างบรรยากาศให้มีชีวติชีวา
ในการด าเนินการ หลีกเลี่ยงการยืดติดกับความนึกคิดของตนเอง  ติชมด้วยความระมัดระวัง และขออนุญาตเมื่อต้องการ
แสดงความคิดเห็น   
 4) โปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์  เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญที่จะสร้างความส าเร็จของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ฮัลเกาะฮ์ ซึ่งเนื้อหาที่ใช้ในการกิจกรรมจะมีบทบาทมากต่อการพัฒนาสมาชิกให้เป็นความต้องการและเป้าหมาย  
เพราะโปรแกรมกิจกรรมไม่ใช่แค่กระบวนการเพื่อเติมเต็มทางด้านความรู้ทางด้านศาสนาอิสลามเท่านั้น แต่เป็นการ
สร้างแนวความคิด การเผยแผ่ การเคลื่อนไหวและการปฏิบัติศาสนกิจในชีวิตประจ าวันของสมาชิก น าไปสู่การเป็น
มุสลิม มุอมิน มุตตะกีน และมุลตะซีมต่อไป  โดยพื้นฐานแล้วเนื้อหาที่ใช้ในโปรแกรมเน้นเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการ
อิสลามและเป็นค าสอนที่มาจากคัมภีร์อัลกุรอานและหะดีษของท่านศาสดามูฮัมหมัด ซึ่งผู้น ากลุ่มศึกษา (มุร็อบบีย์) 
ต้องน าองค์ความรู้จากเนื้อหาในโปรแกรมกิจกรรมมาท าความเข้าใจเพื่อให้สมาชิกในกลุ่มกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ได้ปฏิบัติ
เป็นวิถีแห่งการด าเนินชีวิต  รวมทั้งเนื้อหาโปรแกรมกิจกรรมแสดงให้เห็นภาพและความเข้าใจเกี่ยวกับค าว่า “อิสลาม
ระบบแห่งการด าเนินชีวิต” หรือศาสนาที่สมบูรณ์จ าเป็นต้องเน้นว่าแท้จริงอิสลามนั้นเป็นแนวทางที่สัจธรรมที่น าไปสู่
ความปลอดภัยและมีความสุขในชีวิต  นอกจากนี้เนื้อหาโปรแกรมกิจกรรมมีพื้นฐานของหลักศรัทธาที่มั่นคงและ
ครอบคลุม เพื่อเป็นเกราะป้องกันเบื้องต้นในการคิด และเป็นหัวใจของกิจกรรมฮัลเกาะฮ์  การศรัทธาที่มั่นคงนั้นจะบ่ง
บอกถึงความเข้มแข็งของรากฐานที่มั่นคงและเป็นสิ่งแรกที่จะต้องให้ความส าคัญและต้องเข้าใจอย่างถ่องแท้ และการ
มุ่งเน้นในเรื่องของการปฏิบัติศาสนกิจ (อิบาดะฮ) ที่เจาะจงและที่พัฒนาทางด้านจิตวิญญาณของสมาชิก เช่น การ
ปฏิบัติศาสนกิจภาคสมัครใจ การขอพร (ดุอาอ)ฺ การอ่านอัลกุรอาน การไปเยีย่มเยยีนสุสาน (กุโบร) และอื่นๆ  
 
 ดังนั้นการใช้โปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามแก่ผู้สูงอายุมุสลิมครั้งนี้มี 6 
ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 การเปิดกิจกรรมด้วยการให้สลาม การกล่าวสรรเสริญอัลลอฮฺ การประสาทพรแก่ศาสดามูฮัมมัด 
และการอ่านอัลกุรอาน  ขั้นที่ 2 การเกริ่นน าเกี่ยวกับแก่นเนื้อหาหลักที่ใช้ในกิจกรรม  ขั้นที่ 3 ยกตัวอย่างตัวบทอัล
กุรอานและอัลฮาดีษ ขั้นที่ 4 อภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ขั้นที่ 5 สรุปและสะท้อนคิด  และขั้นที่ 6 กล่าวปิด
กิจกรรมด้วยดุอาอฺและซูเราะฮฺอัลอัสริ์  โดยมีผู้น ากลุ่มที่เรียกว่า “มูร็อบบีย์”  โดยผู้น ากลุ่มของผู้สูงอายุเพศหญิง
เป็นครูสอนศาสนาในโรงเรียนตาดีกาและครูสอนอัลกุรอานแบบกีรออาตี ซึ่งด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้ที่บ้านของ
ผู้น ากลุ่มและศูนย์การเรียนอัลกุรอานแบบกีรออาตี  ในขณะที่ผู้น ากลุ่มของผู้สูงอายุเพศชายมีโต๊ะอิหม่ามประจ า
มัสยิดและเป็นอาจารย์ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามและมหาวิทยาลัยฟาฏอนี ซึ่งด าเนินการส่งเสริมการ
เรียนรู้ที่มัสยิด  ผู้สูงอายุมีการเรียนรู้ 14 สัปดาห์ ๆ ละ 1ครั้ง ๆ ละ 2 ชั่วโมง และเรียนรู้ 14 เนื้อหาคือ การศรัทธา
ต่ออัลลอฮฺ การศรัทธาต่อมลาอิกะฮฺ การปฏิญาณตน การละหมาด การปฏิบัติต่อมัสยิด มารยาทในการละหมาด 
การศรัทธาต่อคัมภีร์ การศรัทธาต่อรอซูล การถือศีลอด มารยาทในการถือศีลอด การศรัทธาต่อวันกิยามะฮฺ การ
ศรัทธาต่อเกาะฎออฺเกาะดัร การจ่ายซะกาต และการประกอบพิธฮัีจญ์  
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3. การทดลองปฏิบัติการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 
 

จากการน าแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามไปทดลองปฏิบัติการกับผู้สูงอายุมุสลิมที่เป็น
กลุ่มเป้าหมายทั้งในพื้นที่ต าบลเขาตูมและต าบลยะรัง  โดยเริ่มแรกคณะผู้วิจัยท าการประเมินผลการเรียนรู้อิสลาม
ก่อนการทดลองปฏิบัติการด้วยแบบประเมิน เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นและคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายที่จะใช้
ส าหรับทดลองปฏิบัติการต่อไป  หลังจากนั้นก็ด าเนินการทดลองปฏิบัติการกับกลุ่มเป้าหมายตามแผนด าเนินงานที่
ก าหนดไว้ และท าการประเมินผลการเรียนรู้อิสลามหลังการทดลองปฏิบัติการด้วยแบบประเมิน สัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ซึ่งผลการวิจัยปรากฏผลดังนี้ 
 

3.1 การประเมินผลการเรียนรู้อิสลามก่อนการทดลองปฏิบัติการ 
 ก่อนการทดลองปฏิบัติการโดยใช้โปรแกรม “กิจกรรมฮัลเกาะฮเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม” 
คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการประเมินผลการเรียนรู้อิสลามก่อนการทดลองปฏิบัติการ เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นและ
คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายที่จะใช้ส าหรับทดลองปฏิบัติการ ซึ่งผลการประเมินปรากฏดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลประเมินการเรียนรู้อิสลามก่อนการทดลองปฏิบัติการ 
 

กลุ่ม Mean S.D. F-test p-value กราฟแสดงค่าเฉลี่ย 
การมีพฤติกรรมวิถีอิสลาม     
กลุ่มหญิงเขาตูม 1.75 0.09   
กลุ่มชายเขาตูม 1.80 0.11 1.798 0.160 
กลุ่มหญิงยะรัง 1.74 0.13   
กลุ่มชายยะรัง 1.83 0.11   
 
 

  

 

 

 

การอบรมสั่งสอน     
กลุ่มหญิงเขาตูม 1.45 0.09   
กลุ่มชายเขาตูม 1.44 0.10 0.465 0.708 
กลุ่มหญิงยะรัง 1.47 0.12   
กลุ่มชายยะรัง 1.49 0.13   
 
 

  
 

 
 

การเป็นแบบอย่าง     
กลุ่มหญิงเขาตูม 1.68 0.11   
กลุ่มชายเขาตูม 1.69 0.11 0.181 0.909 
กลุ่มหญิงยะรัง 1.67 0.12   
กลุ่มชายยะรัง 1.70 0.08   
 
 

  
 

 
 

P>.05 
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 จากตารางที่ 1 พบว่าผู้สูงอายุมุสลิมที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ต าบลเขาตูมและต าบลยะรังทั้งกลุ่ม
เพศชายและเพศหญิงมีผลการประเมินการเรียนรู้อิสลามก่อนการทดลองปฏิบัติการทั้ง 3 ด้านคือ การมีพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลาม การอบรมสั่งสอนบุตรหลาน และการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานที่ไม่แตกต่างกัน ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสี่กลุ่มมีการน าผลการเรียนรู้อิสลามไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันทั้ง 3 ด้านที่เหมือนกัน ก่อน
การทดลองปฏิบัติการโดยใช้โปรแกรม “กิจกรรมฮัลเกาะฮเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม” 
 

3.2 การประเมินผลการเรียนรู้อิสลามหลังการทดลองปฏิบัติการ 
 หลังจากที่มีการน าโปรแกรม “กิจกรรมฮัลเกาะฮเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม” ไปทดลองปฏิบัติการ
กับกลุ่มเป้าหมายตามแผนด าเนินงานที่ก าหนดไว้ และท าการประเมินผลการเรียนรู้อิสลามหลังการทดลอง
ปฏิบัติการด้วยแบบประเมิน สัมภาษณ์แบบเจาะลึก และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เพื่อเป็นการตรวจสอบว่า
การใช้โปรแกรม “กิจกรรมฮัลเกาะฮเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม” เป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ
มุสลิมมีการเรียนรู้อิสลามที่ดีขึ้น โดยมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม การอบรมสั่งสอนบุตรหลาน และการเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานที่สูงกว่าก่อนทดลองปฏิบัติการ ซึ่งผลการวิจัยปรากฏผลดังตารางที่ 2-5 
 

 3.2.1 การเปรียบเทียบการมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม 
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบการมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามก่อนและหลังการทดลองปฏิบัติการ 
 

พฤติกรรมวิถีอิสลาม Mean S.D. t-test p-value กราฟแสดงค่าเฉลี่ย 
กลุ่มหญิงเขาตูม     

 

ก่อน 1.75 0.09 
28.570 0.000 

หลัง 3.17 0.20 

     

กลุ่มชายเขาตมู     

 

ก่อน 1.80 0.11 
37.243 0.000 

หลัง 3.15 0.12 
     

กลุ่มหญิงยะรงั     

 

ก่อน 1.74 0.13 
35.434 0.000 

หลัง 3.14 0.11 

     

กลุ่มชายยะรัง     

 

ก่อน 1.83 0.10 
57.569 0.000 

หลัง 3.20 0.11 

     

P<0.001   
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 จากตารางที่ 2 พบว่าผู้สูงอายุมุสลิมที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ต าบลเขาตูมและต าบลยะรังทั้งกลุ่ม
เพศชายและเพศหญิงต่างมีผลการประเมินการเรียนรู้อิสลามหลังการทดลองปฏิบัติการด้านการมีพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามสูงกว่าก่อนการทดลองปฏิบัติการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยมีความต่างของค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 1.35, 1.37, 1.40, และ 1.42 ตามล าดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหลังจากผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสี่กลุ่มได้เข้าร่วม
กิจกรรมฮัลเกาะฮเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามแล้วท าให้พฤติกรรมตามวิถีอิสลามมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น  
สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลลัพธ์ของการมี
พฤติกรรมตามวิถีอิสลามใน 6 ด้านคือ 1) การละหมาด 5 เวลาร่วมกัน (ญามาอะฮฺ)  2) การละหมาดภาคสมัครใจ 
(สุนัต)  3) การอ่านอัลกุรอาน ศึกษาความหมาย และอรรถาธิบายอัลกุรอาน  4) การถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต)  
5) การบริจาคทานและจ่ายซะกาต  และ 6) การเตรียมความพร้อมด้านทรัพย์สินสู่การประกอบพิธีฮัจญ์  ซึ่งแสดง
ดังภาพที่ 17  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 17 การมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามที่ดีขึ้นหลังเข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ 
 
 จากภาพที่ 17 แสดงการมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามที่มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นหลังจากเข้าร่วม
กิจกรรมฮัลเกาะฮเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสีก่ลุ่มใน 6 ด้าน โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 1) การละหมาด 5 เวลาร่วมกัน (ญามาอะฮฺ) เพิ่มมากขึ้น  
  ผู้สูงอายุมุสลิมมีการเรียนรู้ว่าการละหมาดคือการเข้าเฝ้าพระผู้เป็นเจ้า เป็นการกล่าวค าสรรเสริญ และ
เป็นการอ่านธรรมนูญของชีวิตในขณะละหมาด ซึ่งการละหมาดถือเป็นข้อบังคับที่ส าคัญและจ าเป็นส าหรับมุสลิม
ทุกคนที่ต้องปฏิบัติวันละ 5 เวลา เพื่อช่วยขัดเกลาหัวใจของมนุษย์ไม่ให้ลุ่มหลง รู้จักรักษาเวลา สร้างความสัมพันธ์
ที่ดีระหว่างมุสลิม และแสดงถึงความนอบน้อมต่อพระผู้เป็นเจ้า  นอกจากนี้ผู้สูงอายุยังมีการเรียนรู้ว่าท่านศาสดา 

การละหมาด 5 เวลา
ร่วมกัน (ญามาอะฮฺ) 

การมีพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลามที่

ดีข้ึน 

การละหมาดภาค
สมัครใจ (สุนัต) 

การอ่าน ศึกษา
ความหมาย และ

อรรถาธิบายอัลกุรอาน   

การถือศีลอด 
ภาคสมัครใจ (สุนัต) 

การบริจาคทานและ
จ่ายซะกาต 

การเตรียมความพร้อม
ด้านทรัพย์สินสู่การ
ประกอบพิธีฮัจญ์ 
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มูฮัมหมัดได้เน้นย้ าและส่งเสริมให้มุสลิมละหมาดร่วมกันเป็นกลุ่มให้ครบถ้วนวันละ 5 เวลา เพราะจะได้รับผลบุญที่
เพิ่มขึ้นกว่าการละหมาดคนเดียวถึง 27 เท่า ดังที่ท่านศาสดามูฮัมหมัดได้กล่าวว่า “การละหมาดญามาอะฮฺนั้น
ประเสริฐกว่าการละหมาดคนเดียวถึง 27 เท่า” จนส่งผลให้ผู้สูงอายุมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากที่ไม่ละหมาด
หรือละหมาดบ้างในบางครั้งสู่การละหมาดเป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง และหันมาร่วมกันให้ความส าคัญต่อการ
ละหมาดร่วมกันเป็นกลุ่มญามาอะฮฺมากขึ้นจากในอดีตที่ผ่านมาอย่างเห็นได้ชัด  ดังที่นักวิชาการมุสลิมท่านหนึ่งให้
ข้อมูลจากการสังเกตว่าผู้สูงอายุมุสลิมที่เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการละหมาดเป็น
กลุ่มญามาอะฮฺร่วมกันที่มัสยิดมากขึ้น โดยไปละหมาดเพิ่มขึ้นเป็น 3-4 เวลาต่อวันหรือละหมาดครบ 5 เวลา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้สูงอายุบางคนสามารถตื่นตอนเช้าตรู่เพื่อไปละหมาดซุบฮี และคณะนักวิจัยยังสังเกตพบใน
ท านองเดียวกันที่ปัจจุบันผู้สูงอายุมุสลิมเริ่มรักในการละหมาดเป็นกลุ่มญามาอะฮฺร่วมกันที่มัสยิดเป็นชีวิตจิตใจ 
และไม่เคยขาดละหมาด โดยคิดว่าการละหมาดญามาอะฮฺเป็นสิ่งที่ดีที่สุดในการด าเนินชีวิตของตน ซึ่งตนเองจะ
หยุดภารกิจก่อนถึงเวลาละหมาดประมาณ 1 ชั่วโมง เพื่อจะได้มีเวลาในการเตรียมตัวเพื่อไปละหมาดญามาอะฮฺ
ร่วมกัน   
 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุมุสลิมได้ให้ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการละหมาดเป็น
กลุ่มญามาอะฮฺร่วมกันที่มัสยิด  จากเดิมเป็นคนไม่ชอบละหมาดญามาอะฮฺร่วมกันที่มัสยิดหรือบางคนไปละหมาด
ญามาอะฮฺร่วมกันที่มัสยิดในบางเวลาเท่านั้นสู่การไปละหมาดญามาอะฮฺร่วมกันที่มัสยิดเพิ่มขึ้น  ทั้งนี้ผู้สูงอายุเริ่มมี
ความเข้าใจเกี่ยวกับผลบุญและความประเสริฐของละหมาดญามาอะฮฺร่วมกันที่มัสยิด  ซึ่งนอกจากจะได้ผลบุญ
มากกว่าการละหมาดคนเดียว 27 เท่าแล้วการละหมาดยังจะช่วยช าระบาปและช่วยช าระจิตใจให้บริสุทธิ์ปราศจาก
สิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ หรือบาปที่ติดอยู่ให้หมดสิ้นไป ดังที่พระด ารัสของพระองค์อัลลอฮฺทรงตรัสไว้ในคัมภีร์อัลกุรอาน
ความว่า “แท้จริงการละหมาดสามารถยับยั้งมิให้กระท าความโสมมและความชั่ว” ซึ่งเป็นการเน้นย่ าว่าการละหมาด
จะสามารถยับยั้งพฤติกรรมที่ไม่ดี สามารถยังยั้งความชั่วที่ก าลังจะกระท า และสามารถหล่อหลอมให้ผู้คนในสังคม
อยู่ร่วมกันอย่างสันติอีกด้วย  
 2) การละหมาดภาคสมัครใจ (สุนัต) 
 ผู้สูงอายุมุสลิมมีการเรียนรู้ว่าการละหมาดภาคสมัครใจ (สุนัต) เป็นหนึ่งในการปฏิบัตศิาสนกิจที่สมควร
กระท าเป็นอย่างยิ่งหลังจากการละหมาดประจ าวันทั้ง 5 เวลา เนื่องจากการละหมาดภาคสมัครใจ (สุนัต) ช่วย
เสริมเติมเต็มและซ่อมแซมส่วนที่ไม่สมบูรณ์ของละหมาดทั้ง 5 เวลาให้มีความสมบูรณ์มากขึ้น ซึ่งการละหมาดภาค
สมัครใจ (สุนัต) ถือเป็นตัวชี้วัดประการหนึ่งส าหรับมุสลิมที่ต้องการการตอบแทนจากพระองค์อัลลอฮฺ เนื่องจาก
การละหมาด 5 เวลาถือเป็นสิ่งจ าเป็น (วายิบ) ที่มุสลิมจะต้องปฏิบัติในแต่ละวัน เปรียบเสมือนการท างานในแต่ละ
วันที่ต้องแลกด้วยกับค่าตอบแทนที่เป็นเงิน หากวันใดไม่สามารถท างานได้ก็ย่อมปราศจากค่าตอบแทนในวันนั้น ใน
ขณะเดียวกันการละหมาดภาคสมัครใจ (สุนัต) เป็นสิ่งที่มนุษย์สมัครใจในการปฏิบัติเอง จึงเป็นเสมือนการท างาน
อาสาที่ย่อมไม่ได้รับค่าตอบแทนใด ๆ ทั้งสิ้น  จนท าให้ผู้สูงอายุมุสลิมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการละหมาด
ภาคสมัครใจ (สุนัต) เพิ่มขึ้น โดยให้ความส าคัญกับการละหมาดสุนัตทุกครั้งทั้งก่อนและหลังการละหมาดประจ าวัน 
5 เวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงเวลาละหมาดมัฆริบ ละหมาดอีชา และในบางเวลาอื่นๆเป็นบางครั้ง และยังมีการ
ท าการละหมาดสุนัตตะฮัจญุด (ละหมาดกลางคืน) เป็นบางครั้งบางคราวอีกด้วย  ซ ึ่งการละหมาดสุนัตท าให้
ผู้สูงอายุรู้สึกว่าเป็นการเติมเต็มในส่วนที่หายไปของการละหมาดประจ าวัน ที่ ท าให้รู้สึกสบายใจทุกครั้งที่ได้มีการ
ท าละหมาดสุนัต และจะรู้สึกเสียดายเมื่อวันใดที่ไม่ไดเ้วลาละหมาดสุนัต  
 จากการสังเกตของผู้น าศาสนาและนักวิชาการมุสลิมพบว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์มีการ
ปฏิบัติละหมาดสุนัตเพิ่มขึ้น และเริ่มท าเป็นประจ าโดยเฉพาะการละหมาดสุนัตรอวาติบ ละหมาดตะฮัจญุด  
(ละหมาดตอนกลางคืน) และละหมาดดุฮาในแต่ละวันเป็นประจ าและต่อเนื่อง โดยมีการวางแผนล่วงหน้าในเรื่อง
ของเวลาในการท ากิจกรรมต่างๆในแต่ละวันให้สอดคล้องและไปด้วยกันระหว่างช่วงเวลาของการท างานและการ
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เดินทางมาละหมาดที่มัสยิดพร้อมด้วยกับการละหมาดสุนัตด้วย ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุมุสลิมได้ให้ความส าคัญ
และตระหนักกับการละหมาดสุนัตต่างๆ เช่น ละหมาดสุนัตรอวาติบ ละหมาดสุนัตดุฮา ละหมาดสุนัตตะฮัจญุด 
ละหมาดสุนัตตะฮียะตุลมัสยิด เป็นต้น ทั้งนี้การละหมาดสุนัตไม่ได้เป็นเพียงสิ่งที่เติมเต็มความสมบูรณ์ของการ
ละหมาดเท่านั้น แต่ยังเป็นสิ่งหนึ่งที่อัลลอฮฺทรงพิจารณาการละหมาดที่ยังขาดตกบกพร่องสู่การละหมาดที่มีความ
สมบูรณ์นั่นเอง  
 3) การอ่านอัลกุรอาน ศึกษาความหมาย และอรรถาธิบายอัลกุรอาน 

 ผู้สูงอายุมุสลิมมีการเรียนรู้ว่ามนุษย์ทุกคนล้วนแสวงหาการเดินทางที่ถูกต้องให้กับชีวิตตนเองเพื่อ
น าไปสู่ความส าเร็จ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเส้นทางเดินแห่งอัลกุรอาน เนื่องจากอัลกุรอานคือธรรมนูญของชีวิตที่มี
หลักการ มีบทเรียน และรูปแบบวิถีชีวิตในแต่ละบทเรียนที่ชัดเจนครอบคลุมในทุกส่วน ดังที่ท่านศาสดามูฮัมหมัด
ทรงกล่าวไว้ความว่า “ผู้ที่ดีที่สุดในหมู่พวกท่านคือผู้ที่ศึกษาอัลกุรอานและสอนอัลกุรอาน”  ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้
มนุษย์หมั่นศึกษาเรียนรู้อัลกุรอาน ทั้งการอ่านอัลกุรอาน การศึกษาความหมายของอัลกุรอาน และการศึกษาการ
อรรถาธิบายอัลกุรอาน เพื่อให้มนุษย์ได้ทราบถึงรูปแบบของการใช้ชีวิตที่ถูกต้อง ทราบถึงข้อบังคับและข้อห้ามของ
การปฏิบัติที่ศาสนาอิสลามก าหนด และสามารถเดินตามแนวทางของอิสลามที่แท้จริงตามกรอบที่ก าหนดไว้อย่าง
ชัดเจน  ซึ่งผู้สูงอายุมุสลิมที่เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เริ่มเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากที่ไม่เคยอ่านอัลกุรอานสู่การ
อ่านอัลกุรอานเพิ่มมากขึ้นเป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ยังมีการเรียนรู้อรรถาธิบายอัลกุรอานเป็นประจ าทุก
สัปดาห์ และหลังละหมาดซุบฮีก็จะอ่านอัลกุรอานเป็นกลุ่มพร้อมด้วยกับการศึกษาความหมายร่วมกันอีกด้วย  ซึ่ง
คณะผู้วิจัย ผู้น ามุสลิม และนักวิชาการมุสลิมต่างสังเกตเห็นว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮส่วนใหญ่จะ
อ่านอัลกุรอานทุกวันในช่วงเวลาหลังละหมาดมัฆริบและละหมาดซุบฮี มีการเรียนรู้การอรรถาธิบายอัลกุรอาน
เพิ่มขึ้น มีการศึกษาความหมาย และรับฟังการอรรถาธิบายอัลกุรอาน และมีการท่องจ าอัลกุรอานอีกด้วย 
 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายทุี่เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮมีการอ่านอัลกุรอ่านเพิ่มมากขึ้น โดยเริ่มให้ความ
สนใจกับการอ่านอัลกุรอานเป็นประจ าทุกวันหลังจากการละหมาดฟัรดูพร้อมกับการศึกษาความหมายของ 
อัลกุรอาน เพื่อให้ตนเองได้ซึบซับค าสอนที่ดีที่ถูกต้องจากเนื้อหาในอัลกุรอาน และได้รับรางวัลตอบแทนจาก
การศึกษาและการเรียนรู้อัลกุรอานอย่างแท้จริง ดังที่พระองค์อัลลอฮฺทรงกล่าวไว้ความว่า “แท้จริงอัลกุรอานนี้
น าสู่ทางที่เที่ยงตรงยิ่ง และแจ้งข่าวดีแก่บรรดาผู้ศรัทธาที่ประกอบความดีทั้งหลายว่า ส าหรับพวกเขานั้นจะได้รับ
การตอบแทนอันย่ิงใหญ่”  ทั้งนี้อัลกุรอานคือเส้นทางที่จะน ามนุษย์สู่ความจริงของโลก และสามารถต่อสู้กับกระแส
แห่งความชั่วร้ายที่เกิดขึ้นท่ามกลางกระแสแห่งความโหดร้ายของโลกที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ฉะนั้นหากมนุษย์สามารถ
เดินทางเส้นทางน าแห่งอัลกุรอานด้วยกับการพยายามและหมั่นศึกษา ให้ความส าคัญต่อการศึกษาอัลกุรอาน 
ศึกษาความหมายของอัลกุรอาน และศึกษาการอรรถาธิบายอัลกุรอานอย่างกระจ่างแจ้งแล้ว มนุษย์ก็จะได้พบกับ
ความส าเร็จที่เป็นเสมือนรางวัลตอบแทนทั้งโลกนีแ้ละโลกหน้าอย่างแน่นอน  
 4) การถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต) โดยเฉพาะทุกวนัจันทร์และวันพฤหัสบด ี

 ผู้สูงอายุมุสลิมมีการเรียนรู้ว่าการถือศีลอดภาคบังคับถือเป็นหลักปฏิบัติที่มุสลิมจะต้องปฏิบัติในเดือน
รอมาฎอน  ส่วนการถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต) เป็นการปฏิบัตติามแบบอย่างของท่านศาสดามูฮัมหมัดที่ส่งเสริม
ให้มุสลิมยึดถือปฏิบัติ ทั้งนี้การถือศีลอดมิใช่เป็นเพียงการอดน้ าและอดอาหาร จนท าให้ผู้ที่ถือศีลอดรู้สึกหิว
กระหายเท่านั้น แต่การถือศีลอดเป็นการระงับอวัยวะในทุกส่วนของร่างกายให้อยู่ในความส ารวมอีกด้วย เช่น การ
ลดสายตาที่อาจจ้องมองแต่สิ่งที่ไม่ดี ไม่มีประโยชน์กลับให้ถูกลดสายตาลงเพื่อสิ่งที่ดีกว่า และการใช้ค าพูดที่พูด
ออกมาจากปากโดยอาจไม่ทันครุ่นคิดหรือการใช้ค าพูดที่มาจากการนินทาใส่ร้ายป้ายสีต่อกันกลับถูกให้ระวางเพื่อ
สิ่งที่ดีกว่า เป็นต้น นอกจากนี้การถือศีลอดยังท าให้ผู้ถือศีลอดรับรู้ถึงความกระหายและรับรู้ถึงความโหยหิวที่
ตนเองอาจไม่เคยประสบมาก่อน ส่งผลท าให้ตนมีความเห็นอกเห็นใจพี่น้องด้วยกัน   
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 ผู้สูงอายุมุสลิมที่เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ให้ความสนใจ ให้ความตระหนักถึงความส าคัญ และมีการ
ปฏิบัติการถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต) เพิ่มสูงขึ้น โดยการถือศีลอดสุนัตเป็นประจ าในทุกวันจันทร์เละวัน
พฤหัสบดี เพื่อเป็นการเตรียมเสบียงให้พร้อมและเพียงพอส าหรับชีวิตหลังความตายที่ต้องมีเสบียงติดตัวไป และ
จากการสังเกตของผู้น าศาสนา นักวิชาการมุสลิม และคณะผู้วิจัยพบว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮฺมีการ
ถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต) บ่อยครั้งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการถือศีลอดภาคสมัครใจในวันจันทร์และวัน
พฤหัสบดี  ถึงแม้จะไม่ได้ท าการถือศีลอดในทุกสัปดาห์แต่อย่างน้อยผู้เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮฺก็ได้มีการปฏิบัติ
ตามแบบอย่างของท่านศาสดามูฮัมหมัดและถือเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมฮาลาเกาะฮฺในทางที่ดี
ขึ้น  นอกจากนี้ผู้สูงอายุมุสลิมยังได้มีการถือศีลอดภาคสมัครใจในวันส าคัญต่างๆ อีกด้วย เช่น การถือศีลอดในวัน
อาชูรอ การถือศีลอดในวันอารอฟะฮฺ และวันส าคัญอื่น ๆ อีกด้วย 

 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดีขึ้นด้วยกับการพยายามหมั่นเติมเต็มเสบียง
ให้กับตนเองและหมั่นท าความดีด้วยกระท าในสิ่งที่เป็นภาคสมัครใจให้มากขึ้น เพื่อเป็นผลลัพธ์หนึ่งที่จะงอกเงยขึ้น
เมื่อตนเองได้จากโลกนี้ไป ซึ่งการถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต) ไม่เพียงจะได้รับผลบุญแล้ว แต่ยังส่งผลที่ดีต่อ
สุขภาพร่างกายของผู้ที่ถือศีลอดอีกด้วย เช่น ความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดลดลง ระดับไขมันที่ดีที่เรียกว่า 
เอชดีแอล เพิ่มระดับสูงขึ้น การท างานของฮอร์โมนอินซูลินดีขึ้น ท าให้ความดันโลหิตลดลง และปริมาณของเลือดที่
เข้าสู่หัวใจไม่เปลี่ยนแปลง เป็นต้น ฉะนั้นการถือศีลอดย่อมเป็นสิ่งที่ควรสนับสนุน นอกจากจะได้ผลบุญแล้วยังเป็น
ยารักษาโรคที่ดีต่อสุขภาพของมนุษย์อีกด้วย  ดังที่ท่านศาสดามูฮัมหมัดได้กล่าวไว้ความว่า “จงถือศีลอด เพื่อว่าสู
เจ้าจะได้มีสุขภาพที่ด”ี   
 5) การบริจาคทานและการจ่ายซะกาต 
 ผู้สูงอายุมุสลิมมีการเรียนรู้ว่าการบริจาคและจ่ายซะกาตถือเป็นการแบ่งปันและการช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน ผู้ที่มีทรัพยม์ากกว่าย่อมต้องให้กับผู้ที่ด้อยกว่า ซึ่งในหลักการของศาสนาอิสลามมีการส่งเสริมให้มนุษย์รู้จัก
การให้หรือการบริจาค เพราะการบริจาคมิใช่เป็นเพียงแค่การให้ทรัพย์เพื่อการท าความดีเท่านั้น แตยั่งเป็นการประ
ทั่งชีวิตของผู้รับอีกด้วย การบริจาคมิใช่เป็นเพียงการให้ข้าวให้น้ าเท่านั้น แต่ยังเป็นการสร้างพละก าลังให้ผู้รับให้ได้
ปฏิบัติศาสนกิจ (อิบาดัต) ต่อพระองคอ์ัลลอฮฺ การบริจาคมิใช่เป็นเพียงการสร้างสรรค์ประโยชน์ให้เกิดขึ้นกับชุมชน
เท่านั้น แต่ยังได้มาซึ่งสิ่งที่ถูกใช้งานอย่างรู้คุณค่าและสมควรแก่การให้อย่างแท้จริง ดังที่พระองค์อัลลอฮฺทรง
เปรียบเทียบการบริจาคและจ่ายซะกาตให้ในคัมภีร์อัลกุรอานความว่า “อุปมาบรรดาผู้ที่บริจาคทรัพย์ของพวกเขา
ในทางของอัลลอฮฺนั้น ดังอุปมัยเมล็ดพืชเมล็ดหนึ่งที่งอกขึ้นเป็นเจ็ดรวง ซึ่งในแต่ละรวงนั้นมีร้อยเมล็ด และอัลลอฮฺ
นั้นจะทรงเพิ่มพูนแก่ผู้ที่พระองค์ทรงประสงค์อีก และอัลลอฮฺเป็นผู้ทรงกว้างขวาง ผู้ทรงรอบรู้”  ซึ่งเมื่อใดที่มนุษย์
พร้อมที่จะเป็นผู้ให้ด้วยความบริสุทธิ์ใจในหนทางของพระองค์แล้ว แน่นอนว่าการให้ในครั้งนั้นย่อมมีค่าและมีผล
บุญมหาศาลที่เป็นเสมือนเมล็ดพืชหนึ่งเมล็ดแต่การงอกเงยกลับได้รับการงอกเงยที่มากมายมหาศาลด้วยกับการ
งอกเงยเป็นเจ็ดรวง อีกทั้งในแต่ละรวงข้าวนั้นก็จะประกอบไปด้วยร้อยเมล็ด  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการให้ในหนทาง
ของอัลลอฮน้ัฺนผู้ให้ย่อมได้รับอนิสงค์ที่คู่ควรและเหมาะสมแก่การให้อย่างแท้จริง 
 ผู้สูงอายุมุสลิมที่เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์มีการปรับเปลี่ยนและเห็นความส าคัญของการบริจาคทาน
พร้อมด้วยกับการจ่ายซะกาตเมื่อทรัพย์สินครบก าหนดตามที่ศาสนาวางไว้ โดยมีการบริจาคทานเป็นประจ าทุกวัน
โดยเฉพาะในช่วงการละหมาดวันศุกร์และตามที่มีผู้มาขอรับบริจาค ซึ่งเป็นการกระท าที่สามารถให้การช่วยเหลือ
เพื่อนมนุษย์ซึ่งกันและกัน แม้เป็นเพียงการบริจาคที่เล็กน้อยก็ตามแต่นั้นถือเป็นความดีที่ต้องสะสม ในขณะที่
ผู้สูงอายุบางคนมีการพยายามที่จะท าการบริจาคทานเกือบทุกวัน เช่น การบริจาคให้กับมัสยิด การบริจาคทาน
ให้แก่เด็กก าพร้า เป็นต้น  ดังที่นักวิชาการมุสลิมและผู้น ามุสลิมให้ข้อมูลว่ามีการสังเกตเห็นผู้สูงอายุมุสลิมที่เข้าร่วม
กิจกรรมฮัลเกาะฮมีการจ่ายซะกาตเป็นประจ าทุกปีตามอัตราที่ศาสนาก าหนด มีการบริจาคช่วยเหลือผู้ยากไร้ ผู้
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ประสบอุทกภัย เด็กก าพร้าในชุมชนหรือต่างชุมชน การบริจาคให้มัสยิดทุกวันหลังละหมาด การบริจาคแก่องค์กร
มุสลิมต่างๆ การช่วยเหลือผู้ที่มาขอรับบริจาคตามสถานที่ต่างๆ และการเลี้ยงอาหารเด็กก าพร้า  
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุให้ความส าคัญและมีความตระหนักกับการให้บริจาค
และการจ่ายซะกาตมาก ดังที่พระองค์อัลลอฮฺทรงกล่าวไว้ ความว่า “มาตรแม้นพวกเจ้าให้อัลลอฮฺกู้ยืมอย่างดีงาม
ด้วยการบริจาคอย่างบริสุทธิ์ใจแน่นอนพระองค์ก็จักทรงทวีผลของมันแก่พวกเจ้าและอัลลอฮฺทรงขอบใจ ทรงเอ็นดู
ยิ่ง”  ซึ่งอัลลอฮฺจะทรงมอบผลตอบแทนที่ทวีคูณให้แก่บ่าวของพระองค์ผู้ซึ่งบริจาคทานออกไปในหนทางของ
พระองค์ด้วยกับความบริสุทธิ์ใจ ดังนั้นการที่บ่าวผู้ที่มีความย าเกรงต่ออัลลอฮตฺ้องปฏิบัตติามค าสั่งใช้ของอัลลอฮ ฺ
อย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีพฤติกรรมการบริจาคทานและการจ่ายซะกาตอยู่เป็นประจ าและต่อเนื่อง 
ถือว่าเป็นการปฏิบัติศาสนกิจประการหนึ่งที่สามารถส่งเสริมและเกื้ อหนุนให้สังคมมุสลิมเป็นสังคมแห่งการ
ช่วยเหลือและเป็นสังคมแห่งการแบ่งปัน 
 6) การเตรียมความพร้อมด้านทรัพย์สิน ร่างกาย และจิตใจสู่การประกอบพิธีฮัจย์ 
 ผู้สูงอายุมุสลิมมีการเรียนรู้ว่าหลักการอิสลามก าหนดให้มุสลิมที่มีความสามารถและมีความพร้อมควร
เดินทางไปประกอบพิธีฮัจย์ที่นครมักกะห์ ประเทศซาอุดิอารเบีย  ซึ่งเป็นหลักการเพียงข้อเดียวที่ไม่ได้บังคับ
ส าหรับมุสลิมทุกคน แต่เป็นข้อบังคับที่ก าหนดไว้เฉพาะมุสลิมที่มีความพร้อมทั้งในด้านทรัพย์สิน ร่างกาย และ
จิตใจเท่านั้น นับว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งของมนุษย์ที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันกับการก าหนดการ
เดินทางไปประกอบพิธีฮัจย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีร่างกายที่พร้อมและการมีทรัพย์สินเหลือเพียงพอและไม่สร้าง
ความยากล าบากแก่ลูกหลานในอนาคต  เพราะปัจจัยด้านทรัพย์เงินทองเป็นตัวแปรส าคัญในการเดินทาง ฉะนั้นจึง
ต้องการมีเตรียมความพร้อมให้กับตนเองอยู่เสมอและสมควรที่จะสร้างความตระหนักให้กับตนเองว่าในหนึ่งครั้ง
ของชีวิตควรที่จะต้องเดินทางไปประกอบพิธีฮัจย์  ซึ่ง ผู้สูงอายุต่างมีความตระหนักและให้ความส าคัญกับการ
พยายามหมั่นสร้างทรัพย์สินให้เพรียบพร้อมต่อการเดินทาง และเตรียมความพร้อมในด้านสุขภาพร่างกายและ
จิตใจให้เพรียบพร้อม โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่เคยเดินทางไปประกอบพิธีฮัจย์ได้มีการแสดงความตั้งใจและมีการ
วางแผนในการเตรียมความพร้อมเรื่องเงิน ร่างกาย และการเรียนรู้การประกอบพิธีฮัจย ์  
 นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการมุสลิมและผู้น าศาสนายังให้ข้อมูลว่าความพร้อมในการเดินทางไปประกอบ
พิธีฮัจย์มีความส าคัญมากที่ผู้สูงอายุต้องวางแผนเก็บเงิน ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเดินทาง ในขณะที่ผู้สูงอายุที่
เคยมีโอกาสเดินทางไปประกอบพิธีฮัจย์ ณ นครมักกะห์แล้วยังมีความต้องการที่จะเดินทางไปประกอบพิธีฮัจย์อีก
ครั้ง เพราะการประกอบพิธีฮัจย์ถือเป็นการลบล้างบาปที่ตนเองเคยกระท ามา ได้มีการขัดเกลาจิตใจของตนเองให้ดี
ขึ้นไม่ลุ่มหลงอยู่กับโลกนี้ (ดุนยา) ดังค ากล่าวของท่านศาสดามูฮัมหมัดความว่า "ไม่มีการตอบแทนใดๆ ส าหรับฮัจย์
มับรูรฺ (สมบูรณ์) นอกจากสวนสวรรค์"  ดังนั้นการพยายามที่จะให้ตนเองสามารถเดินทางไปประกอบพิธิฮัจย์จึง
เป็นเรื่องที่ควรกระท าอย่างยิ่งด้วยกับการเตรียมความพร้อมในทุกด้าน เพราะเมื่อใดที่มนุษย์มีความพยายามอย่าง
สุดความสามารถแล้ว แน่นอนว่าอัลลอฮฺก็จะช่วยเหลือบ่าวของพระองค์ให้มีโอกาสเดินทางไปประกอบพิธีฮัจย์
อย่างที่ตั้งใจไว้ แต่เมื่อใดที่มนุษย์ปล่อยปละละเลยไม่ให้ความส าคัญและไม่ได้ตระหนักถึงความจ าเป็นที่จะต้อง
เดินทางไปประกอบพิธีฮัจย์แล้ว แน่นอนมนุษย์ก็จะไม่ได้รับการช่วยเหลือจากพระองค์ 
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3.2.2 การเปรียบเทียบการอบรมสั่งสอนบุตรหลาน 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบการอบรมสั่งสอนบุตรหลานก่อนและหลังการทดลองปฏิบัติการ 
 

การอบรมสั่งสอน Mean S.D. t-test p-value กราฟแสดงค่าเฉลี่ย 
กลุ่มหญิงเขาตูม     

 

ก่อน 1.45 0.09 
45.419 0.000 

หลัง 2.94 0.12 

     

กลุ่มชายเขาตมู     

 

ก่อน 1.44 0.10 
37.923 0.000 

หลัง 2.96 0.12 

     

กลุ่มหญิงยะรงั     

 

ก่อน 1.47 0.12 
56.154 0.000 

หลัง 3.02 0.14 

     

กลุ่มชายยะรัง     

 

ก่อน 1.49 0.13 
47.665 0.000 

หลัง 2.91 0.11 

     

P<0.001 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่าผู้สูงอายุมุสลิมที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ต าบลเขาตูมและต าบลยะรังทั้งกลุ่ม
เพศชายและเพศหญิงต่างมีผลการประเมินการเรียนรู้อิสลามหลังการทดลองปฏิบัติการด้านการอบรมสั่งสอนบุตร
หลานสูงกว่าก่อนการทดลองปฏิบัติการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยมีความต่างของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
1.49, 1.52, 1.55, และ 1.42 ตามล าดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหลังจากผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสี่กลุ่มได้เข้าร่วมกิจกรรม 
ฮัลเกาะฮเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามแล้วท าให้การอบรมสั่งสอนบุตรหลานมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น  
สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลลัพธ์ของการ
อบรมสั่งสอนบุตรหลานใน 5 ด้านคือ 1) การสอนและชักชวนให้บุตรหลานไปละหมาดร่วมกันเป็นกลุ่มที่มัสยิด 

(ญามาอะฮ)  2) การสอนให้บุตรหลานอ่านอัลกุรอานและฝึกท่องจ าอัลกุรอาน  3) การสอนและฝึกให้บุตรหลานถือ
ศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต)  4) การสอนและเน้นย้ าให้บุตรหลานหมั่นบริจาคเป็นประจ า  และ 5) การสอนและเน้น
ย้ าให้บุตรหลานย าเกรงต่ออัลลอฮ รู้จักพระนามของอัลลอฮฺ การขอดุอาฮ และกล่าวซิกรุลลอฮ์อย่างสม่ าเสมอ ซึ่ง
แสดงดังภาพที่ 18 
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ภาพที่ 18 การอบรมสั่งสอนบุตรหลานทีม่ากขึ้นหลังเข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ 
 
 จากภาพที่ 18 แสดงการมีอบรมสั่งสอนบุตรหลานที่มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นหลังจากเข้าร่วม
กิจกรรมฮัลเกาะฮเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสี่กลุ่มใน 5 ด้าน โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 1) การสอนและชักชวนให้บุตรหลานไปละหมาดร่วมกันเป็นกลุ่มที่มัสยิด (ญามาอะฮ) 
 ผู้สูงอายุมุสลิมมีการเรียนรู้ว่าการละหมาดญามาอะฮฺเป็นหนึ่งในแบบอย่างที่ส าคัญของท่านศาสดา 
มูฮัมหมัดและท่านศาสดามักชักชวนสมาชิกในครอบครัวและสาวกของท่านทุกคนท าการละหมาดร่วมกันเป็นกลุ่ม
ที่มัสยิด (ญามาอะฮ) อยู่เสมอ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการละหมาดร่วมกันเป็นกลุ่มที่มัสยิดเป็นสิ่งที่ต้องกระท าเป็นอย่าง
ยิ่งด้วยกับการร่วมกันส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้คนเห็นถึงความส าคัญและตระหนักถึงคุณค่าแห่งนัยยะที่ซ่อนเร้น
ของการละหมาดร่วมกันเป็นกลุ่มที่มัสยิด (ญามาอะฮ) โดยอาจเริ่มต้นจากหัวหน้าครอบครัวเชิญชวนสมาชิกใน
ครอบครัวสู่การรวมตัวกันการละหมาดญามาอะฮฺที่มัสยิดนั้นเอง  ซึ่งผู้สูงอายุได้ท าการชักชวนและสั่งสอนลูกหลาน
ให้ละหมาดญามาอะฮฺรวมกัน โดยสอนลูกหลานว่าลูกหลานยังอายุน้อยจะสามารถท าความดีได้มากกว่าโต๊ะชาย 
และสอนเกี่ยวกับหลักการและรางวัลที่ส าคัญของการละหมาดญามาอะฮฺที่มีความแตกต่างกันระหว่างการละหมาด
รวมกันและการละหมาดคนเดียว  ดังข้อมูลจากการสังเกตของผู้น าศาสนาและนักวิชาการมุสลิมที่ต่างกล่าวว่า 
ผู้สูงอายุมุสลิมที่เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์มีการสอนและชักชวนลูกหลานไปละหมาดญามาอะฮฺร่วมกันที่มัสยิดเป็น
ประจ า โดยเฉพาะในเวลาของการละหมาดมัฆริบ อีชา และซุบฮี  ส่วนในช่วงเวลาของการละหมาดซุฮรีและอัสรี
ลูกหลานจะอยู่ละหมาดที่โรงเรียน ซึ่งผู้สูงอายุควรจะเป็นแบบอย่างที่ดีเพื่อให้ลูกหลานปฏิบัติตาม  ซึ่งผู้สูงอายุได้
ให้ความส าคัญและชักชวนลูกหลานของตนเองสู่การละหมาดญามาอะฮฺที่มัสยิดเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในช่วงเวลา
ละหมาดมัฆริบและอีชา ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ดีขึ้นจากในอดีตที่ผ่านมาเมื่อผู้สูงอายุ
ได้มีการเรียนรู้อิสลามมากขึ้น  

การอบรมสั่ง
สอนบุตรหลาน

มากขึ้น 

การสอนและชักชวนให้
ไปละหมาดร่วมกันเป็น

กลุ่มที่มัสยิด 

การสอนให้อ่านและฝึก
ท่องจ าอัลกุรอาน   

การสอนและฝึกให้ 
ถือศีลอดภาคสมัครใจ 

(สุนัต) 

การสอนและเน้นย้ าให้
หมั่นบริจาคเป็นประจ า 

การสอนให้ย าเกรง 

รู้จักพระนาม และ 
ขอดุอาฮต่ออัลลอฮฺ 
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 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นกับการน าตนเองสู่แนวทาง
ที่ดีกว่า จากการละหมาดคนเดียวที่บ้านสู่การละหมาดร่วมกันที่มัสยิด และเป็นการชักชวนลูกหลานของตนเองสู่
การแนวทางที่ดีด้วย  ซึ่งการชักชวนและเชิญชวนสู่การละหมาดญามาอะฮฺร่วมกันที่มัสยิดโดยเริ่มต้นจากฐานของ
ครอบครัวถือเป็นสิ่งส าคัญและเป็นเรื่องที่ดี เนื่องจากครอบครัวมีอิทธิพลมากที่สุดในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
และการเดินตามหลักการศาสนาอิสลามของสมาชิกในครอบครัว การที่คนในครอบครัวให้ความสนใจ ดูแล และ
คอยตักเตือนให้ลูกหลานอยู่ภายใต้การปกครองของตนให้มีการศึกษาเรียนรู้อิสลามและมีการส่งเสริมและสนับสนุน
การละหมาดร่วมกันที่มัสยิดย่อมเป็นสิ่งที่ควรส่งเสริม ดังค ากล่าวของท่านศาสดามูฮัมหมัด ความว่า “ใครก็ตามที่
ไปกลับมัสยิดทุกเช้าหรือบ่ายเพื่อละหมาดญะมาอะฮฺแล้ว อัลลอฮฺจะเตรียมที่อยู่หนึ่งให้แก่เขาในสวรรค์ในทุกเช้า
หรือบ่าย”  ซึ่งบุคคลใดที่เดินทางไปมัสยิดเพื่อร าลึกถึงพระองค์อัลลอฮฺในแต่ละช่วงเวลา บุคคลนั้นย่อมจะได้รับ
รางวัลที่ดีที่สุดที่คู่ควรแก่บ่าวของพระองค์ นั่นก็คือที่พ านักในสวนสวรรค์ ซึ่งเป็นผลลัพธ์หรือผลตอบแทนที่ยิ่งใหญ่
แล้วส าหรับผู้ที่ศรัทธา 
 2) การสอนให้บุตรหลานอ่านอัลกุรอานและฝึกท่องจ าอัลกุรอาน   
 ผู้สูงอายุมุสลิมมีการเรียนรู้ว่าทางน าแห่งอัลกุรอานถือว่าเป็นทางน าที่ถูกต้องที่ได้รับรองจากพระองค์
อัลลอฮฺ เป็นทางน าดุจแสงสว่างของประชาชาติ เป็นทางน าที่มีทางออกอย่างชัดแจ้ง และเป็นทางน าที่
เปรียบเสมือนความส าเร็จในชีวิต เพราะอัลกุรอานคือธรรมนูญของชีวิต เมื่อมนุษย์เดินตามทางน าแห่งอัลกุรอานที่
ก็จะพบทางออกและพบกับแสงสว่างที่รออยู่ ด้วยเหตุนี้มนุษย์ทุกคนล้วนต้องการการแสวงหาแนวทางที่ดีที่สุด
ให้กับตนเอง โดยการส่งเสริมให้มนุษย์มีการศึกษาและเรียนรู้อัลกุรอาน ดังที่ท่านศาสดามูฮัมหมัดทรงกล่าวความ
ว่า “ผู้ใดที่อ่านอัลกุรอานหนึ่งตัวอักษรเขาจะได้รับหนึ่งความดีงาม โดยหนึ่งความดีงามนั้นจะเพิ่มทวีคูณเป็นสิบเท่า 
ฉันไม่ได้บอกว่า อลิฟ ลาม มีม เป็นหนึ่งอักษร แต่อลิฟ เป็นหนึ่งอักษร ลาม เป็นหนึ่งอักษร มีม ก็เป็นอีกหนึ่ง
อักษร”  โดยผลบุญของผู้ที่อ่านอัลกุรอานเพียงหนึ่งอักษรจะได้รับหนึ่งความดีงาม โดยหนึ่งความดีงามเหล่านั้นก็
จะทวีคูณเป็นสิบเท่า ถ้ามีการอ่านอัลกุรอานและเรียนรู้อัลกุรอานทุกวัน ๆ ละหนึ่งหน้าย่อมได้รับผลบุญที่มากมาย
มหาศาล  ดังนั้นการส่งเสริมให้ลูกหลานมีการเรียนรู้อัลกุรอานและศึกษาความหมายของอัลกุรอานและเน้นย้ าให้มี
การท่องจ าอัลกุรอานจึงถือเป็นเรื่องที่ดี เพราะจะท าให้ลูกหลานสามารถอยู่ในกรอบและหลักการของศาสนา
อิสลามที่วางไว้ และท าให้ครอบครัวเปี่ยมไปด้วยเสียงแห่งอัลกุรอานด้วย  
 ผู้สูงอายุมีการสอนอัลกุรอานให้กับลูกหลาน ไม่ว่าจะเป็นการสอนวิธีการอ่านอัลกุรอานและการสอน
หลักการอ่านอัลกุรอานให้ถูกต้องตามหลักการอ่าน ซึ่งเป็นการน าความรู้ที่ได้รับจากการเรียนรู้อิสลามผ่านกิจกรรม
ฮาลาเกาะฮฺมาถ่ายทอดให้ลูกหลานต่อไป ในส่วนของการท่องจ าอัลกุรอานนั้นก็มีการส่งเสริมและให้บุตรหลานได้มี
การท่องจ าอัลกุรอานเพื่อเตรียมความพร้อมให้สามารถเป็นอีหม่ามน าการละหมาดได้  ดังที่ผู้น าศาสนาและ
นักวิชาการมุสลิมต่างให้ข้อมูลในแนวทางเดียวกันว่าผู้สูงอายุมุสลิมที่เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ได้ท าการสอนการ
อ่านอัลกุรอานให้กับลูกหลานเป็นประจ า โดยเฉพาะในช่วงเวลาหลังละหมาดมัฆริบ ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ลูกหลาน
สะดวกมากที่สุด ซึ่งจะเป็นการสอนการอ่านอัลกุรอานให้ถูกต้องตามหลักตัจญวีด (หลักการอ่าน) พร้อมกับให้
ลูกหลานมีการท่องจ าซูเราะห์ไปในตัว ทั้งนี้มีการปลูกฝังการอ่านอัลกุรอานตั้งแต่เด็ก เพราะจะท าให้เด็กๆคุ้นเคย
กับอัลกุรอาน และท าให้บ้านอบอุ่นไปด้วยเสีงแห่งอัลกุรอานด้วย 
 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุมุสลิมได้ให้ความส าคัญกับการอ่านอัลกุรอาน โดยท าหน้าที่เป็นผู้สอนการ
อ่านอัลกุรอานให้แก่บุตรหลานของตนเอง ซึ่งเริ่มต้นจากการอ่านอัลกุรอานให้ถูกต้องตามหลักการอ่าน แล้วให้บุตร
หลานมีการฝึกการท่องจ าอัลกุรอานโดยเริ่มต้นจากซูเราะห์ที่สั้นๆและง่าย ๆ ก่อน ซึ่งนับว่าเป็นการปฏิบัติที่เป็น
หนึ่งในพฤติกรรมที่น่ายกย่องและสามารถน าเป็นแบบอย่างที่ดีให้เกิดขึ้นแก่บุตรหลาน อีกทั้งยังสามารถได้ใช้
ความรู้ให้ก่อประโยชน์อีกด้วย ทั้งนี้ก็เพราะผู้สูงอายุมีเวลาว่างที่ค่อนข้างมาก การที่ผู้สูงอายุใช้เวลาในส่วนที่เหลือ
ในการทบทวนตนเองกับการกระท าที่ผ่านมาในอดีตและพร้อมที่จะแก้ไขให้ถูกต้อง เสริมด้วยกับการพยายามค้นหา
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เสบียงที่จะเป็นบ่อเกิดของความสุขสบายในชีวิตที่จากโลกนี้ไปย่อมเป็นสิ่งที่ทุกคนค้นหา และปราถนาที่จะได้มัน 
ฉะนั้นการเป็นผู้สอนในการอ่านอัลกุรอ่านย่อมเป็นบุคคลหนึ่งที่มีความประเสริฐอย่างยิ่งในอิสลาม ทั้งนี้เพราะผู้ที่
สอนอัลกุรอานย่อมเป็นผู้ที่เรียกร้องในมนุษย์ได้พบกับแนวทางแห่งสัจธรรมที่แท้จริงของชีวิตผ่านรูปแบบของ
การศึกษาและเรียนรู้จากอัลกุรอาน และยังเป็นผู้ที่ถ่ายทอดวิชาความรู้ในสิ่งที่ตนได้ร่ าเรียนมาอีกด้วย ดังที่ท่าน
ศาสดามูฮัมหมัดทรงกล่าวถึงผู้ที่สอนอัลกุรอานไว้ความว่า “ผู้ที่ดีที่สุดในหมู่พวกท่านคือผู้ที่ศึกษาอัลกุรอานและ
สอนอัลกุรอาน”  ซึ่งท่านศาสดามูฮัมหมัดทรงส าทับและทรงยกย่องเกียรติให้กับผู้ที่ศึกษา ผู้ที่เรียนรู้ และผู้ที่
สอนอัลกุรอานให้เป็นบุคคลที่ดีที่สุดจากบุคคลทั้งหลาย  
 3) การสอนและฝึกให้บุตรหลานถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต)   
 ผู้สูงอายุมุสลิมมีการเรียนรู้ว่าศาสนาอิสลามมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มุสลิมหมั่นถือศีลอดภาค
สมัครใจ (สุนัติ) เพื่อเป็นแนวทางหนึ่งในการป้องกันมิให้มนุษย์เกิดความลุ่มหลงกับการใช้ชีวิตในโลกน้ี เป็นการ
เตือนสติให้มนุษย์ได้พบกับความจริงแห่งสัจธรรม และเป็นสิ่งที่จะคอยย้ าเตือนให้มนุษย์ได้ตระหนักและย้ าคิดใน
การเป็นบ่าวของพระองค์อยู่ตลอด ทั้งนี้เพราะการถือศีลอดคือการละเว้นทุกสิ่งอย่างที่ก่อให้เกิดอารมณ์ ความ
อยาก และความใคร่ ละเว้นการการกินการด่ืมที่ท าให้เกิดความสุขในการหลงลืมชีวิตที่แท้จริง ละเว้นสายตาหูวาจา 
เพื่อที่จะให้ร าลึกถึงสิ่งที่พระองค์ทรงสร้าง ละเว้นจากกิเลสตัณหาที่เกิดขึ้นจากจิตใจ ซึ่งน ามาด้วยกับความเลวร้าย
อย่างน่าอดสู และละเว้นความใคร่ของความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นในสังคมปัจุบัน ด้วยเหตุนี้การถือ
ศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต) จึงเป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องให้ความส าคัญและร่วมกันส่งเสริมสนับสนุนให้มีการถือศีลอดภาค
สมัครใจ (สุนัต) อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะวันจันทร์และวันพฤหัสบดี ทั้งนี้ท่านศาสดามูฮัมหมัดทรงให้ความส าคัญ
และท่านได้รอเวลาให้ถึงวันดังกล่าว (วันจันทร์และวันพฤหัสบดี) เพื่อที่จะได้ถือศีลอด ดังค ากล่าวของท่านศาสดา 
มูฮัมหมัด ความว่า “ท่านเราะสูลุลลอฮฺศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัมจะเฝ้าคอยระวัง (เพื่อไม่ให้พลาด) กับการถือ
ศีลอดวันจันทร์และวันพฤหัส”  
 ด้วยเหตุนี้การส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้คนได้ให้ความส าคัญและสร้างความตระหนักให้เกิดแก่บุคคล
เพื่อที่จะให้มนุษย์ได้เดินตามแบบอย่างที่ดีที่สุดจากท่านศาสดา และกระท าตามแนวทางจากบรมศาสดาโดยตรงจึง
ถือเป็นเรื่องที่น่ากระท า ซึ่งอาจเริ่มต้นจากตัวเองก่อนแล้วค่อยมีการเชิญชวนหรือชักชวนบุคคลในครอบครัวได้ให้
ความส าคัญและพร้อมใจกันถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต) ซึ่งเป็นการท าความดีและการช่วยเหลือสนับสนุนให้คน
ในครอบครัวได้รู้จักการท าความดี โดยผู้สูงอายุเริ่มต้นจากการที่ตนเองถือศีลอดสุนัตในวันจันทร์และวันพฤหัสบดี 
แล้วจึงมีการส่งเสริม สนับสนุน และสั่งสอนให้บุตรหลานทุกคนฝึกให้มีการถือศีลอดสุนัต (ภาคสมัครใจ) ด้วย โดย
ให้ทุกคนในครอบครัวต้องท าไปพร้อมกัน เพื่อที่จะให้บุตรหลานเห็นว่ามีการปฏิบัติร่วมกัน แต่ก็ไม่ได้บังคับให้มีการ
ถือศีลอดสุนัตในทุกวัน แต่จะดูความพร้อมของบุตรหลานมากกว่า แต่ทั้งนี้ถือว่านี่เป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญในการ
ปลูกฝังลูกหลานได้ฝึกถือศีลอดที่เป็นภาคสมัครใจ เพื่อให้ลูกหลานได้ซึมซับการกระท าที่ดีและสามารถน าไปปฏิบัติ
ต่อไปในภายภาคหน้า  ดังข้อมูลจากการสังเกตของผู้น าศาสนาและนักวิชาการมุสลิมที่ต่างให้ข้อมูลในแนวทาง
เดียวกันว่าผู้สูงอายุมุสลิมที่เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ได้ท าการสอนและมีการฝึกฝนให้ลูกได้ถือศีลอดสุนัตในวัน
จันทร์และวันพฤหัสบดี โดยการเริ่มต้นจากการบอกถึงความส าคัญของการถือศีลอดสุนัต และผลตอบแทนของการ
ถือศีลอดสุนัตให้ลูกๆได้เข้าใจ แล้วท าการฝึกถือศีลอดสุนัติในทุกวันจันทร์และวันพฤหัสบดี ซึ่งในแต่ละเดือนอาจ
ถือศีลอดสัก 3-5 ครั้ง ทั้งนี้จะได้เห็นบรรยากาศของการท าความดีร่วมกัน 
 จากค าสัมภาษณ์ดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุเห็นถึงความส าคัญและมีการเชิญชวนลูกหลาน
ของตนเองสู่การถือศีลอดสุนัตถึงแม้จะไม่ทุกวันก็ตาม แต่นั่นถือเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีของการส่งเสริมและสนับสนุนให้
มีการถือศีลอด เพราะในวันดังกล่าวถือเป็นวันหนึ่งที่การงานของมนุษย์จะถูกเสนอต่อหน้าพระพักตร์ของอัลลอฮฺ 
ดังค ากล่าวของท่านศาสดามูฮัมหมัด ความว่า “การงานถูกน าเสนอในวันจันทร์และวันพฤหัส ฉันจึงชอบให้การงาน
ของฉันถูกน าเสนอขณะที่ฉันก าลังถือศีลอดอยู่” ซึ่งเป็นการงานของมนุษย์ที่จะถูกเสนอต่อหน้าพระพักตร์แห่งพระ



89 

ผู้อภิบาลนั้นคือวันจันทร์และวันพฤหัสบดี ฉะนั้นหากในวันนั้นมนุษย์มีการท าความดีด้วยกับการถือศีลอดภาค
สมัครใจ (สุนัติ) ย่อมเป็นสิ่งที่ดีกว่าและทรงคุณค่ายิ่ง เนื่องจากการงานที่ถูกส่งนั้นไม่สามารถการันตีได้เลยว่ามีสิ่งที่
ดีมากน้อยเพียงใด หากแต่ว่าการที่มีการถือศีลอดภาคสมัครใจช่วยในการเสริมให้ความดีเหล่านั้นพิ่มมากขึ้นย่อม
เป็นสิ่งที่ดีกว่าและคู่ควรแก่การกระท ามากกว่า ด้วยเหตุนี้ท่านศาสดามูฮัมหมัดจึงให้ความส าคัญและทรงท าเป็น
แบบอย่างให้กับบรรดาประชาชาติของพระองค์ได้เห็นเป็นแบบอย่างถึงสิ่งที่ท่านได้กระท า ดังนั้นการถือศีลอดภาค
สมัครใจ (สุนัต) จึงเป็นสิ่งที่ควรสนับสนุนและชักชวนโดยเริ่มต้นจากฐานครอบครัวเป็นส าคัญที่จะเชิญชวน
ลูกหลาน ตลอดจนคนในครอบครัวได้มีวินัยในการรักษาซึ่งการถือศีลอดสุนัต ทั้งนี้ก็เพื่อรักษาไว้ซึ่งแบบอย่างที่ดี
งาม (สุนนะฮ)ฺ ของท่านศาสดามูฮัมหมัดที่ทรงคุณค่าและมากด้วยผลตอบแทนทั้งโลกนี้และโลกหน้านั้นเอง 

4) การสอนและเน้นย้ าให้บุตรหลานรักการบริจาคทานและหมั่นบริจาคเป็นประจ า   

 ผู้สูงอายุมุสลิมมีการเรียนรู้ว่าการบริจาคทานเป็นเสมือนหนึ่งในการหยิบยื่นสิ่งของให้แก่กัน เป็นการให้
ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และเป็นการผลักดันให้มนุษย์มากว่าหนึ่งชีวิตไดพ้บกับชีวิตที่ดีขึ้น  รวมทั้งการบริจาค
ทานยังเป็นการให้ที่ไม่ได้หวังผลตอบแทน เพื่อให้มนุษย์ได้ใช้ประโยชน์จากการบริจาคทานดังกล่าว ด้วยเหตุนี้จึงมี
การส่งเสริม สนับสนุน และเน้นย้ าให้มีการบริจาคทาน ดังนั้นศาสนาอิสลามจึงมีการส่งเสริมให้ผู้ศรัทธาให้
ความส าคัญกับการบริจาคทานเพื่อเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้เป็นสังคมแห่งการช่วยเหลือกันและกัน ให้ผู้คนใน
สังคมรักสามัคคีและมีน้ าใจต่อกัน ช่วยในการที่จะรักษาไว้ซึ่งทุกๆชีวิต  ซึ่งแท้จริงการบริจาคทานเป็นการให้ที่ไม่
เพียงแต่เป็นการให้เฉพาะจ านวนเงินเท่านั้น แต่การบริจาคทานสามารถกระท าได้ด้วยกับสิ่งเล็กน้อยที่ผู้บริจาค
สามารถกระท าได้ แม้แต่การน าผลของอินทผลัมเพียงผลเดียวก็นับว่าเป็นการบริจาคทานที่ยิ่งใหญ่ไดเ้ช่นกัน  
 ผู้สูงอายุได้เน้นย้ าและสอนลูกหลานและบุคคลในครอบครัวเสมอว่าควรหมั่นบริจาคทานทุกครั้งเมื่อมี
โอกาส ถ้าช่วงเวลามีมากก็ควรให้บริจาคมาก ถ้ามีน้อยก็ให้บริจาคน้อย อย่ากลัวการบริจาคเพราะบางครั้งมีเท่านี้ 
แต่ยังมีอีกหลายครอบครัวที่มีน้อยกว่า ฉะนั้นการบริจาคเป็นการช่วยเหลือสังคมและช่วยเหลือผู้ที่ด้อยโอกาส 
พร้อมทั้งมีการสั่งสอนให้ลูกหลานได้ทราบถึงความดีของการบริจาคเป็นอย่างไร และผู้สูงอายุใส่ใจมากในเรื่องของ
การบริจาคทานและเชิญชวนหรือสอนให้ลูกหลานได้ปฏิบัติตาม โดยเป็นการเล่าถึงประสบการณ์ของความ
ยากล าบากที่เคยประสบมาเล่าสู่ลูกหลานได้ฟัง และยังบอกถึงข้อดีของการบริจาคทาน ตลอดจนยังเปรียบเทียบให้
ลูกหลานได้เห็นอย่างชัดเจนหากคนนั้นต้องการความช่วยเหลือ ถ้าหากเป็นเราจะมีความรู้สึกเช่นใด รวมทั้ง
ผลตอบแทนที่ได้รับจากการบริจาคเมื่อชีวิตได้ตายจากไป  ดังที่ผู้น าศาสนาและนักวิชาการมุสลิมกล่าวว่าผู้สูงอายุ
มุสลิมที่เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ได้ท าการสอนลูกหลานทุกคนให้ความส าคัญกับการบริจาค เพราะการบริจาค
ทานเป็นสิ่งที่ง่ายดายสามารถกระท าได้ทุกที่ และอาจมีเงินไม่มากก็สามารถที่จะบริจาคได้เช่นกัน โดยมีการเน้นย้ า
กับลูกหลานเสมอว่าการบริจาคเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องช่วยกันในการส่งเสริมให้มีการบริจาคซึ่งเป็นเสมือนการ
ช่วยเหลือสังคม ช่วยเหลือผู้ที่ด้อยกว่าให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น และสามารถท าให้สังคมเป็นสังคมที่เป็นผู้ให้
มากกว่าผู้รับ 
 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุมีการส่งเสริม มีการสอน และเน้นย้ าให้ลูกหลานหมั่นที่จะเป็นผู้ให้และ
พร้อมที่จะเป็นผู้ให้ด้วยกับการปลูกฝั่งค่านิยมและเจตคติที่ดีที่เริ่มต้นจากในตอนที่เป็นเด็กๆ จะท าให้ลูกหลานมี
การซึมซับถึงการกระท าที่ดีเหล่านั้น และการสนับสนุนให้มีการบริจาคนั้นด้วยกับการสอนที่จะต้องเป็นผู้ให้
มากกว่าการเป็นผู้รับ ซึ่งไม่ได้ค านึงว่าจะต้องมีเงินก่อนจึงจะบริจาค แต่การบริจาคสามารถที่จะกระท าได้เสมอ
แม้ว่าจะมีเงินไม่มากก็ตาม ด้วยกับหลักการที่ว่าหากมีทรัพย์สินเงินทองมากก็ควรที่จะเป็นผู้ ให้มาก ใน
ขณะเดียวกันหากไม่ค่อยมีทรัพย์สินหรือมีเงินทองไม่มากก็บริจาคตามความสามารถที่จะให้ได้  อีกทั้งผู้สูงอายุยังมี
การปลูกฝังเด็กให้เป็นผู้ให้ได้ในทุกที่แม้ว่าจะอยู่ในโรงเรียนก็ตาม โดยผู้สูงอายุมีการส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้ให้ใน
ขณะที่อยู่ในโรงเรียนด้วยกับการแบ่งปันหรือหยิบยื่นขนม อาหาร เครื่องดื่มที่มีให้กับเพื่อนที่อยู่ด้วยกัน  ฉะนั้นการ
เป็นผู้ให้จึงถือเป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการรักในการบริจาค เพราะนอกจากคุณงามความดีที่ได้กล่าว
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มาแล้วนั้น อัลลอฮฺก็จะทรงมอบรางวัลให้แก่ผู้ให้อีกด้วย ดังพระด ารัสแห่งอัลลอฮฺ ความว่า “บรรดาผู้ที่บริจาค
ทรัพย์ของพวกเขาทั้งในเวลากลางคืนและกลางวัน ทั้งโดยปกปิดและเปิดเผยนั้น พวกเขาจะได้รับรางวัลของพวก
เขา ณ พระผู้เป็นเจ้าของพวกเขา และไม่มีความกลัวอย่างหนึ่งอย่างใดเกิดขึ้นแก่พวกเขา และทั้งพวกเขาก็จะไม่
เสียใจ” ด้วยเหตุนี้การส่งเสริมและสนับสนุนให้มนุษย์เป็นผู้ที่รักในการให้ เป็นผู้ที่รักในการบริจาคจึงเป็นสิ่งที่ควร
กระท า และเป็นสิ่งที่ควรสนับสนุน เพื่อที่จะได้เห็นสังคมในปัจจุบันมากไปด้วยกับผู้ให้อย่างแท้จริง 
 5) การสอนและเน้นย้ าใหบุ้ตรหลานย าเกรงต่ออัลลอฮ ขอพร และกล่าวซิกรุลลอฮ์อย่างสม่ าเสมอ 
 ผู้สูงอายุมุสลิมมีการเรียนรู้ว่าการย าเกรง (การตักวา) ต่ออัลลอฮฺเป็นประดุจรากแก้วของต้นไม้ใหญ่ที่
งอกเงยจนแข็งแกร่ง สามารถทนทานต่อปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี และสามารถเป็นโล่ป้องกันให้มนุษย์
ยังอยู่ในกรอบของศาสนาได้อย่างใกล้ชิด และสามารถหลุดพ้นจากสิ่งยั่วยุต่าง ๆ ของการเปลี่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยีที่ทันสมัยและก้าวกระโดด จนท าให้มนุษย์ในยุคปัจจุบันให้ความส าคัญกับวัตถุนิยมมากกว่า มักละเลย
ห่างไกลและไม่สนใจกับการปฏิบัติศาสนกิจ และไม่สนใจความดีและความชั่ว  ฉะนั้นการที่มนุษย์อยู่ท่ามกลาง
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมที่มีความชั่วร้ายมากมายพร้อมที่จะหลอกล่อและพร้อมที่จะให้มนุษย์เดินตาม หาก
มนุษย์ไม่มีสิ่งที่จะคอยย้ าเตือนหรือไม่มีเครื่องเตือนใจแล้ว แน่นอนก็จะท าให้มนุษย์ลุ่มหลง แต่เมื่อใดที่มนุษย์ยึดถือ
ความตักวาหรือการย าเกรงแล้ว ไม่ว่ากระแสของสังคมจะโหดร้ายมากเพียงใด ไม่ว่าการหลอกล่อจะรุนแรงเพียงใด 
มนุษย์ก็จะไม่มีทางที่จะเดินไปตามกระแสดังกล่าวเหล่านั้น  
 ดังนั้นการย าเกรงต่ออัลลอฮฺจึงจ าเป็นที่มนุษย์จะต้องมีการส่งเสริม สนับสนุน และมีการเน้นย้ าแก่กัน 
โดยเริ่มต้นจากเด็ก เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องตลอดจนให้สามารถเติบโตขึ้นมาด้วยกับครรลองของ
ศาสนาที่ถูกต้อง จึงจ าเป็นที่จะต้องส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ผ่านการสอนและการอบรมจากบุคคลในครอบครัวให้
รู้จักอัลลอฮฺและปฏิบัติในสิ่งที่พระองค์ทรงสั่งใช้  ซึ่งผู้สูงอายุมีการสอนลูกหลานได้ทราบถึงความย าเกรงต่ออัลลอฮ ฺ
โดยการอธิบายให้ลูกหลานเข้าใจว่าการย าเกรงต่ออัลลอฮฺนั้นจะต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจที่จะต้องศึกษาและ
เรียนรู้ และสอนให้ลูกหลานมีการปฏิบัติตามในสิ่งที่ตนเองกระท า จนท าให้เกิดการซึมซับที่ดีในตัวของลูก เช่น การ
สอนการละหมาด การบริจาคทาน การท าความดีในเรื่องอื่นๆ เพื่อให้ลูกเชื่อว่าอัลลอฮฺทรงดูทรงเห็นจากการ
กระท า  และการสอนลูกหลานให้มีความย าเกรงต่ออัลลอฮฺเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเมื่อใดมนุษย์ไม่มีความ
ย าเกรงต่ออัลลอฮฺจะท าให้ครอบครัวนั้นล้มสลายลง ดังนั้นจึงเป็นสิ่งที่ต้องเน้นย้ าและตระหนักให้มากกับการ
ส่งเสริมให้คนในครอบครัวมีการปฏิบัติในสิ่งที่อัลลอฮฺทรงสั่งใช้ ขณะเดียวกันพยายามหลีกห่างจากสิ่งที่อัลลอฮฺทรง
ห้าม พร้อมทั้งหมั่นของดุอาฮฺต่ออัลลอฮฺเป็นประจ า  ซึ่งสอดคล้องกับการให้ข้อมูลจากการสังเกตของผู้น าศาสนา
และนักวิชาการมุสลิมที่ต่างให้ข้อมูลในแนวทางเดียวกันว่าผู้สูงอายุมุสลิมที่เข้าร่วมโครงการกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ได้ท า
การสอน เน้นย้ า และย้ าเตือนอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าลูกหลานจะอยู่ที่ไหนให้มีความย าเกรงต่ออัลลอฮใฺห้มากๆ เพราะ
แท้จริงอัลลอฮฺทรงดูทรงเห็นเราอยู่ตลอดเวลาไม่ว่าเราจะอยู่ในที่ลับหรือที่แจ้ง ดังนั้นการใช้ชีวิตของลูกหลาน
จะต้องอยู่ในกรอบของอิสลามที่วางไว้ บางครั้งถ้ารู้สึกดีหรือไม่ดีก็ควรที่จะซิกรุลลอฮฺให้บ่อยๆพร้อมกับการขอพร
จากอัลลอฮอฺยู่เสมอ 
 ดังนั้นการย าเกรงต่ออัลลอฮฺเป็นสิ่งที่จ าเป็นที่จะต้องปลูกฝังให้เด็กมีความเกรงกลัวต่อพระองค์ เพราะ
หากมนุษย์เกรงกลัวสิ่งอื่นใดที่นอกเหนือจากอัลลอฮฺ มนุษย์อาจเดินทางที่หลงผิดไป การเกรงกลัวต่ออัลลอฮฺจะท า
ให้มนุษย์พบกับสัจธรรมของชีวิต และเดินบนเส้นทางที่ถูกต้อง ดังพระด ารัสแห่งอัลลอฮฺที่ทรงตรัสไว้ความว่า 
“พวกเจ้ากลัวพวกเขากระนั้นหรือ? อัลลอฮฺต่างหากเล่าคือผู้ที่สมควรแก่การที่พวกเจ้าจะกลัว หากพวกเจ้าเป็นผู้
ศรัทธา” ฉะน้ันจุดเริ่มต้นของการเป็นบ่าวที่สมบูรณ์คือการปลูกฝัง ส่งเสริม และสนับสนุนให้เด็กมีการศึกษาเรียนรู้
ศาสนา โดยเฉพาะการเรียนรู้การมีอยู่ของพระเจ้า การปฏิบัติตามในสิ่งที่ทรงสั่งใช้ และการละเว้นปฏิบัติในสิ่งที่
ทรงห้าม ล้วนท าให้ผู้ที่เรียนรู้ได้เป็นบ่าวที่สมบูรณ์นั่นเอง  
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 3.2.3 การเปรียบเทียบการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลาน 
 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานก่อนและหลังการทดลองปฏิบัติการ 
 

การเป็นแบบอย่าง Mean S.D. t-test p-value กราฟแสดงค่าเฉลี่ย 
กลุ่มหญิงเขาตูม     

 

ก่อน 1.68 0.11 
28.115 0.000 

หลัง 3.07 0.20 

     

กลุ่มชายเขาตมู     

 

ก่อน 1.69 0.11 
37.860 0.000 

หลัง 3.12 0.15 

   
 

 

กลุ่มหญิงยะรงั     

 

ก่อน 1.67 0.12 
38.218 0.000 

หลัง 3.09 0.23 

   
 

 

กลุ่มชายยะรัง     

 

ก่อน 1.70 0.08 
35.115 0.000 

หลัง 3.10 0.11 

   
 

 

P<0.001 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่าผู้สูงอายุมุสลิมที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ต าบลเขาตูมและต าบลยะรังทั้งกลุ่ม
เพศชายและเพศหญิงต่างมีผลการประเมินการเรียนรู้อิสลามหลังการทดลองปฏิบัติการด้านการเป็นแบบอย่างที่ดี
แก่บุตรหลานสูงกว่าก่อนการทดลองปฏิบัติการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยมีความต่างของค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 1.39, 1.43, 1.42, และ 1.40 ตามล าดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าหลังจากผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสี่กลุ่มได้เข้าร่วม
กิจกรรมฮัลเกาะฮเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามแล้วท าให้การเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานมีการเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ้น  สอดคล้องกับผลการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ผลลัพธ์ของการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานใน 6 ด้านคือ 1) การไปละหมาด 5 เวลาร่วมกัน (ญามะอะฮ) ที่
มัสยิด  2) การอ่านอัลกุรอานและศึกษาความหมายของอัลกุรอานทุกเช้า  3) การมีวิถีชีวิตตามแบบอย่างของท่าน
ศาสดามูฮัมหมัด  4) การถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต) ต่าง ๆ เช่น ทุกวันวันจันทร์ อาซูรอ อารอฟะฮ์ เดือนซะอฺ
บาน เดือนเซาวาล ฯลฯ 5) การอ่านอัซกัรนาบาวีย์ การขอดุอาฮ และกล่าวซิกรุลลอฮ์  และ 6) การแสดงมรรยาท
ที่ดีงามแก่บุคคลในครอบครัวและเพื่อนบ้าน  ซึ่งแสดงดังภาพที่ 19 
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ภาพที่ 19 การเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานมากขึ้นหลังเข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ ์
 
 จากภาพที่ 19 แสดงการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานที่มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นหลังจากเข้า
ร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสี่กลุ่มใน 6 ด้าน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 1) การเป็นแบบอย่างในการละหมาด 5 เวลาร่วมกัน (ญามาอะฮฺ) ที่มัสยิด 
 ผู้สูงอายุมีการเรียนรู้ว่าการละหมาด 5 เวลาถือว่าเป็นเสาหลักที่ส าคัญที่คอยพยุงให้มนุษย์มั่นท าความ
ดีและเป็นตัวกรองจิตใจของมนุษย์ให้ห่างไกลจากการกระท าในสิ่งที่ชั่วร้าย ซึ่งเป็นการปฏิบัติตามค าสั่งใช้ที่
พระองค์อัลลอฮทฺรงก าชับและตระหนักให้บ่าวของพระองค์มีการละหมาดในทุกวัน ๆ ละ 5 เวลา โดยการละหมาด
เป็นประดุจน้ าที่คอยช าระความสกปรกในร่างกายของมนุษย์และห่างไกลจากความชั่วร้าย ดังที่พระองค์อัลลอฮฺ
ทรงกล่าวถึงนัยยะที่ส าคัญของผู้ที่ละหมาดว่าช่วยให้มนุษย์มีการหักห้ามใจต่อการกระท าความผิด และเป็นการ
กระตุ้นให้มีการกระท าความดี ความว่า “และจงด ารงไว้ซึ่งการละหมาดเถิด (เพราะ) แท้จริงการละหมาดนั้นจะ
ยับยั้งการท าลามกและความชั่ว”  การละหมาดเป็นเสมือนเกราะป้องกันตัวตนของมนุษย์ให้รู้จักผิดชอบชั่วดี ให้
รู้จักความดีและความชั่ว อีกทั้งยังเป็นการสร้างความตระหนักให้แก่ผู้ที่ละหมาดได้ทราบอีกว่าทุกการกระท าไม่ว่า
ในที่ลับหรือในที่แจ้ง จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นที่ต้องมีการรักษา ส่งเสริม สนับสนุน และสร้างความตระหนักให้มีการ
เรียนรู้เกี่ยวกับการละหมาดและน าไปปฏิบัติให้เป็นแบบอย่างที่ด ี 
 ผู้สูงอายุมีการปฏิบัติเป็นแบบอย่างของการไปละหมาดญามาอะฮฺร่วมกันที่มัสยิด เป็นสิ่งที่ต้องส่งเสริม
ให้ลูกหลานมีการเดินตามแบบอย่างที่ดีจากทางบ้าน เพราะลูกหลานจะได้เห็นถึงการกระท าและซึมซับสิ่งที่ดีๆ
เหล่านั้น เหมือนกับที่ตนเองได้เห็นแบบอย่างของการไปละหมาดญามาอะฮฺที่มัสยิดร่วมกัน และท าให้ลูกหลานมี
การไปละหมาดญามาอะฮฺเช่นกัน ซึ่งส่วนใหญ่อาจไม่ได้ไปละหมาดครบทั้ง 5 เวลา แต่ได้ในเวลามัฆริบ อีชา และ
ซุบฮี   และทุกครั้งที่ไปละหมาดญามาอะฮฺที่มัสยิดก็จะมีการชักชวนและจูงลูกหลานไปละหมาดด้วยกัน ซึ่งคอย
ชักชวนและท าให้เห็นเป็นแบบอย่าง  และกล่าวเตือนเรื่องของการละหมาดอยู่เสมอ เพื่อให้ลูกหลานไม่หลงลืมต่อ
การละหมาดญามาอะฮฺ  สอดคล้องกับการสังเกตของนักวิชาการและผู้น าศาสนาที่สะท้อนว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วม

การละหมาด 5 เวลา
ร่วมกัน (ญามาอะฮฺ) 

ที่มัสยิด 

การเป็น
แบบอย่างที่ดี
แก่บุตรหลาน 

การอ่านและศึกษา
ความหมายอัลกุรอาน 

การมีวิถีชีวิตตาม
แบบอย่างของท่าน

ศาสดามูฮัมมัด 

การถือศีลอด 
ภาคสมัครใจ (สุนัต) 

การกล่าวค าระลึก
ถึงอัลลอฮฺ 

และการขอพร 

การมีมรรยาทที่ดีงาม
แก่บุคคลในครอบครัว

และเพื่อนบ้าน 
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กิจกรรมฮัลเกาะฮ์มีการปฏิบัติการละหมาดร่วมกันที่มัสยิดจนเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ลูกหลาน รวมทั้งในการไป
ละหมาดญามาอะฮฺร่วมกันที่มัสยิดทุกครั้งก็จะเชิญชวนบุตรหลานไปด้วย ทั้งนี้การเป็นแบบอย่างที่ดีส่งผลท าให้
ลูกหลานได้มีการปฏิบัติตามในสิ่งที่เป็นแบบอย่าง 
 ดังนั้นจุดเริ่มต้นของการละหมาดร่วมกันคือการที่ลูกหลานมีแบบอย่างที่ดี ซึ่งเกิดขึ้นจากคนใน
ครอบครัวได้มีการปฏิบัติให้เห็นและท าให้เป็นตัวอย่างที่ดี  โดยเริ่มจากการชักชวน ส่งเสริม และสนับสนุนให้
ลูกหลานมีการปฏิบัติตามและเห็นถึงความส าคัญที่จะต้องปฏิบัติ  หากผู้สูงอายุเป็นแบบฉบับที่ดีให้เกิดขึ้นกับ
ลูกหลานด้วยกับการชักชวน ส่งเสริมให้มีการละหมาดญามาอะฮฺร่วมกัน ในขณะที่เดินทางไปละหมาดก็จะท าให้
เด็กๆเหล่านั้นมีการซึมซับ ให้ความส าคัญ และรู้คุณค่าของการละหมาดญามาอะฮฺอย่างแท้จริง ที่ส าคัญเด็กๆ
เหล่านั้นก็จะมีภูมิคุ้มกันที่ดีที่จะติดตัวไปเมื่อเด็กๆโตขึ้น  ด้วยเหตุนี้การส่งเสริมและปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
ลูกหลานให้มีการละหมาดญามาอะฮฺร่วมกันที่มัสยิดจึงเป็นสิ่งที่ควรแก่การกระท า เพราะนั่นมิใช่เป็นเพียงพิธีกรรม
ที่สือทอดกันมา แต่นั้นเป็นค าสั่งที่มาจากอัลลอฮฺซึ่งแฝงด้วยคุณค่าและประโยชน์มากมายที่คู่ควรแก่ผู้ที่กระท า
อย่างแท้จริง 
 2) การเป็นแบบอย่างในการอ่านอัลกุรอานและศึกษาความหมายของอัลกุรอานทุกเช้า 
 ผู้สูงอายุมีการเรียนรู้ว่าการอ่านอัลกุรอานและศึกษาความหมายของอัลกุรอานเปรียบเสมือน
กระบวนการวางแผนของเส้นทางการด าเนินชีวิตที่ต้องมีการก าหนดเป้าหมายชีวิตให้มีความชัดเจน เพื่อเป็นการย้ า
เตือนแก่ผู้ที่เดินทางว่าตนเองได้เดินทางอยู่ในกรอบหลักการของเป้าหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่อย่างไร และถ้ามีการ
เดินทางออกนอกกรอบหลักการของเป้าหมายที่ก าหนดไว้แล้วควรต้องมีการแก้ไขเส้นทางการด าเนินชีวิตนั้น
อย่างไร   ผู้เดินทางที่มีการวางแผนของเส้นทางการด าเนินชีวิตที่ดีย่อมมีโอกาสสูงมากที่จะบรรลุตามเป้าหมายที่ได้
ก าหนดไว้อย่างแน่นอน ซึ่งมนุษย์ผู้ศรัทธามักมีก าหนดเป้าหมายคือการได้รับสวนสวรรค์และได้รับความพอพระทัย
จากพระเจ้า ด้วยเหตุนี้การมีเส้นทางเดินของชีวิตที่ดี โดยการศึกษาเรียนรู้อัลกุรอานทั้งการอ่านอัลกุรอานและ
การศึกษาความหมายของอัลกุรอานล้วนท าให้มนุษย์ผู้ศรัทธาได้มีการใคร่ครวญ ทบทวน ตรวจสอบ และปรับปรุง
การประพฤติปฏิบัติตนของตนให้ดีขึ้น  การที่มนุษย์ได้ศึกษาเรียนรู้อัลกุรอานทุกวันย่อมท าให้มนุษย์ได้พบกับ
เส้นทางที่อัลลอฮทฺรงวางไว้ ถึงแม้ว่าการอ่านอัลกุรอานนั้นเป็นการอ่านอัลกุรอานที่ยังไม่มีความช านาญด้วยกับการ
พึ่งเริ่มต้นที่จะศึกษาและเรียนรู้ แต่ผลลัพธ์ของผู้ที่พยายามศึกษาและเรียนรู้อัลกุรอานย่อมมีมากมายเหมาะสมกับ
การที่มนุษย์ได้พยายามศึกษา แน่นอนว่าผลบุญที่จะได้รับย่อมทวีคูณ   
 การส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการเรียนรู้และศึกษาอัลกุรอานจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นที่จะต้องปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างที่ดีให้ลูกหลานได้ให้ความส าคัญและตระหนัก ซึ่งผู้สูงอายุมีการอ่านอัลกุรอานในทุกเช้า  ในกรณีที่ไป
ละหมาดซุบฮีที่มัสยิดและจะปฏิบัติเป็นประจ า เพราะจะได้รับฟังถึงความหมาย และการอรรถาธิบายอัลกุรอาน
ด้วย นอกจากนั้นหากไม่ได้อ่านอัลกุรอานในตอนเช้าแล้วก็พยายามอ่านอัลกุรอานสม่ าเสมอในทุกวัน โดยจะเป็น
การอ่านอัลกุรอานที่บ้านในช่วงเวลาละหมาดมัฆริบหรือหลังละหมาดอีชาเพื่อให้ลูกหลานได้ดูเป็นแบบอย่างต่อไป
และเมื่อมีเวลาว่างก็จะหยิบอัลกุรอานมาอ่านพร้อมทั้งเรียนรู้ความหมายของอัลกุรอาน โดยส่วนใหญ่จะเป็น
ช่วงเวลาหลังละหมาดมัฆริบและหลังละหมาดซุบฮี ซึ่งหลังละหมาดซุบฮีนั้นจะมีการอรรถาธิบายอัลกุรอานจากผู้รู้
หรือผู้น าชุมชนทุกครั้ง โดยจะปลุกลูกเพื่อให้ไปละหมาดซุบฮีร่วมกัน และหลังจากนั้นก็จะได้อ่านอัลกุรอานในตอน
เช้าร่วมกันอีกด้วย  สอดคล้องกับการสังเกตของนักวิชาการและผู้น าศาสนาที่สะท้อนว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม
ฮัลเกาะฮ์มีการอ่านอัลกุรอานในทุกวัน วันละ 1 ยุซ (บท) หรือบางวันก็อ่านได้ 2 ยุซ (บท) ในช่วงเวลาหลัง
ละหมาดมัฆริบและหลังละหมาดซุบฮีที่มัสยิด พร้อมทั้งมีการศึกษาความหมายด้วยตนเองตามความเหมาะสม หาก
เกิดความไม่เข้าใจในบางโองการก็น าไปถามผู้รู้ในวงฮาลาเกาะฮฺหรือในช่วงหลังละหมาดซุบฮี เป็นต้น โดยมี
เป้าหมายเพ่ือให้ลูกหลานได้เห็นเป็นแบบอย่างที่ด ี
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 ดังนั้นการอ่านอัลกุรอานและศึกษาความหมายในแต่ละวันจึงเป็นเรื่องที่ส าคัญและเหมาะแก่การ
กระท าในทุกวัน และที่ส าคัญการอ่านอัลกุรอานนั้นยังได้รับประโยชน์โดยตรงจากอัลลอฮฺด้วยกับผู้ที่อ่านอัลกุรอาน
และศึกษาอัลกุรอานจะเป็นหนึ่งในผู้ที่ได้รับแนวทางที่ถูกต้อง และอยู่ในแนวทางที่ดีที่สุดที่มนุษย์ทุกคนต้องการ
และแสวงหา ดังที่อัลลอฮฺทรงตรัสไว้ความว่า “แท้จริงอัลกุรอานนี้น าสู่ทางที่เที่ยงตรงยิ่งและแจ้งข่าวดีแก่บรรดาผู้
ศรัทธาที่ประกอบความดีทั้งหลายว่า ส าหรับพวกเขานั้นจะได้รับการตอบแทนอันยิ่งใหญ่”  อัลกุรอานเป็นเพียง
คัมภีร์เดียวที่เป็นดุจเส้นทางที่ถูกต้องที่ถูกประทานลงมาเพื่อเป็นแนวทางและต้นแบบในการเดินทางให้แก่มนุษย์ได้
มีการศึกษาเรียนรู้ ตลอดจนน าสิ่งที่อัลกุรอานบอกน าสู่สิ่งที่ตนเองได้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้ก็เพื่อจุดหมาย
ปลายทางที่มนุษย์ทุกคนต้องการ เพราะแท้จริงในทุกการเดินทางของชีวิตมนุษย์ย่อมต้องพบกับอุปสรรค การต่อสู่
ที่มากมายเพ่ือให้ชีวิตได้มีสีสันและสามารถก้าวผ่านอุปสรรคเหล่านั้นให้สามารถพบกับเส้นชัย และชัยชนะที่แท้จริง 
และสิ่งหนึ่งที่จะคอยน าทางและเป็นต้นแบบที่ดีให้แก่มนุษย์ได้เดินตาม ทั้งยังเป็นสิ่งที่อัลลอฮฺทรงรับรองว่าเมื่อ
มนุษย์เดินในเส้นทางดังกล่าวแล้วแน่นอนว่าชีวิตของมนุษย์ก็จะพบกับเส้นทางที่ถูกต้องเที่ยงธรรมและพบกับ
รางวัลที่ยิ่งใหญ่อย่างแท้จริง  
 3) การเป็นแบบอย่างในการมวีิถีชีวิตตามแบบฉบับของท่านศาสดามูฮัมหมัด 
 ผู้สูงอายุมีการเรียนรู้ว่าต้นแบบที่ดีจากบุคคลใกล้ชิดหรือบุคคลที่เคารพนับถือนับเป็นเสมือนแบบอย่าง
ที่ส าคัญในการพัฒนา เปลี่ยนแปลง และปรังปรุงสภาพความเป็นอยู่และพฤติกรรมที่แสดงออกมาให้ดีขึ้น  หาก
มนุษย์ได้สังเกตุเห็นต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดีตามหลักการของศาสนาอิสลามแล้วท าให้มนุษย์มีการซึมซับและรับรู้
พฤติกรรมเหล่านั้นมากขึ้นเรื่อย ๆ อันน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและการประพฤติปฏิบัติตามที่ได้สังเกตุเห็น
ได้เช่นเดียวกัน ดังนัน้อาจกล่าวได้ว่าต้นแบบและแบบอย่างที่ดีเป็นปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งที่ส่งผลท าให้มนุษย์มี
การเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองให้ดีขึ้น และหากมนุษย์มีการเลือกประพฤติปฏิบัติตาม
แบบอย่างหรือต้นแบบที่ไม่ดีและขัดกับหลักการของศาสนาแล้ว มนุษย์ผู้นั้นย่อมมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนและออก
ห่างจากศาสนาเช่นกัน แต่ตราบใดที่มนุษย์เลือกต้นแบบที่ดีมีคุณธรรมและที่ส าคัญต้นแบบนั้นปฏิบัติอยู่ใน
หลักการของศาสนาอย่างแท้จริง มนุษย์ก็จะเดินตามด้วยเส้นทางที่เปี่ยมไปด้วยพฤติกรรมที่ดีเหล่านั้นเช่นกัน ทั้งนี้
ในความเป็นมนุษย์ย่อมไม่มีต้นแบบหรือแบบอย่างใดที่สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีที่คู่ควรแก่การเดินตามนอกจาก
แบบอย่างที่เกิดจากการปฏิบัติจากท่านศาสดามูฮัมหมัด  ซึ่งเป็นแบบอย่างที่พร้อมในทุกด้านของชีวิตจาก
แบบอย่างในสิ่งที่ยากที่สุดในเรื่องของการปฏิบัติตนเป็นบ่าวที่ดีของอัลลอฮฺ จนกระทั่งถึงเป็นแบบอย่างที่ง่ายดาย
ที่สุดในเรื่องการปฏิบัติตน และมีความเพรียบพร้อมที่จะเป็นแบบอย่างที่ดีแก่มนุษย์ให้เดินตามและปฏิบัติตาม 
เพราะหากมนุษย์มีการประพฤติปฏิบัติตามแบบอย่างของท่านศาสดามูฮัมหมัดแล้วย่อมเป็นสิ่งที่รับรองได้ถึง
ความส าเร็จและการพบเจอกับแสงสว่างของชีวิตอย่างแท้จริง 
 ผู้สูงอายุมีความพยายามอย่างมากที่จะปฏิบัติตามแบบอย่างที่ดีจากท่านศาสดามูฮัมหมัด เพราะเป็น
แบบอย่างที่ดีที่จะได้รับการตอบรับจากอัลลอฮฺ เช่น การละหมาด การบริจาคทาน การแต่งงาน และการใช้ชีวิตคู่ 
เป็นต้น ซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนต้องยึดมั่นและต้องปฏิบัติตามให้ได้ และการน าแบบอย่างจากศาสดามูฮัมหมัดใน
เรื่องต่าง ๆ ที่สามารถน ามาประพฤติปฏิบัติเป็นแบบอย่างแก่ลูกหลานให้เห็นเพื่อมุ่งหวังให้ลูกหลานปฏิบัติตามด้วย
เช่นกัน ทั้งในเรื่องของการมีมารยาทในการพูดคุยต่อคนในครอบครัวและต่อบุคคลอื่นๆ การน้อบนอมถ่อมตน ไม่
เป็นคนที่หยิ่งยโสต่อเพื่อนมนุษย์ การสนับสนุนกิจกรรมต่างของเยาวชนในการท าสาธารณะประโยชน์ ตลอดจน
การวางตัวอยู่ในครรลองแห่งศาสนาตามแบบฉบับของท่านศาสดามูฮัมหมัด  สอดคล้องกับการสังเกตของ
นักวิชาการและผู้น าศาสนาที่สะท้อนว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์มีการปฏิบัติศาสนกิจและด าเนินชีวิต
ตามแบบอย่างของท่านศาสดามูฮัมหมัด เพียงแต่ว่าแต่ละคนจะสามารถเดินตามแบบอย่างเหล่านั้นได้มากน้อย
เพียงใด ซึ่งการปฏิบัติตามแบบอย่างของท่านศาสดามูฮัมหมัดมีมากมาย เช่น การละหมาดให้ตรงเวลา การ
ละหมาดญามาอะฮฺรวมกันที่มัสยิด การถือศีลอดสุนัต การละหมาดสุนัตดุฮา การช่วยเหลือเพื่อนบ้าน  การ
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ช่วยเหลือเด็กก าพร้า เหล่านี้เป็นต้น ซึ่งตนเองก็จะส่งเสริมให้คนในครอบครัวมีการปฏิบัติเช่นกัน  และผู้สูงอายุ
เริ่มต้นจากการปฏิบัติของตนเองก่อนเพื่อให้ลูกหลานได้สังเกตเป็นตัวอย่างแล้วจึงมีส่งเสริมและชักชวนให้ลูกหลาน
ได้ปฏิบัติตามด้วยกับการเริ่มต้นในเรื่องที่ง่ายๆ เช่น การมีมารยาทที่ดีที่ปฏิบัติต่อคนในครอบครัว ในคนในชุมชน 
การให้ความช่วยเหลือผู้อื่นที่ตกทุกข์ได้ยาก การท าฮาลาเกาะฮฺร่วมกันในครอบครัว และการตักเตือนซึ่งกันและกัน
เมื่อเห็นเพื่อนมนุษย์ท าผิดหลักศาสนา 
 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุได้เล็งเห็นถึงความส าคัญและมีการปฏิบัติตามแบบอย่างของท่านศาสดา 
มูฮัมหมัดเป็นประจ า โดยเริ่มต้นจากการที่ตนเองเป็นผู้ปฏิบัติก่อนแล้วจึงมีการชักชวนบุคคลในครอบครัวให้มีการ
ปฏิบัติตาม จนน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงสู่การปฏิบัติตามหลักการของศาสนาที่มีแบบอย่างที่ชัดเจนจากท่าน
ศาสดามูฮัมหมัดด้วยกับการปฏิบัติศาสนกิจตามแบบฉบับของท่านศาสดา  หากมนุษย์มีความตั้งใจที่แน่วแน่และตั้ง
มั่นในจิตใจอย่างแข็งกล้าในเรื่องการพยายามด าเนินชีวิตตามแบบอย่างของท่านศาสดามูฮัมหมัด ด้วยเหตุนี้จึง
จ าเป็นที่จะต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้มนุษย์มีการเรียนรู้การใช้ชีวิตของท่านศาสดามูฮัมหมัดอย่างถ่องแท้ ด้วย
กับการศึกษาชีวประวัติ ตลอดจนรูปแบบการด าเนินชีวิตของท่านศาสดาอย่างครบถ้วน และน าแบบอย่างที่ดี
เหล่านั้นมาปรับใช้และเป็นเส้นทางในการด าเนินชีวิตของตนเองและสมาชิกในครอบครัว 
 4) การเป็นแบบอย่างในการถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต) ต่างๆ  
 ผู้สูงอายุมีการเรียนรู้ว่าศาสดามูฮัมหมัดได้มีการส่งเสริมให้ประชาชาติของท่านได้ปฏิบัติตามในเรื่อง
ของการถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัติ) ทั้งทุกวันจันทร์และวันพฤหัสบดี และในวันส าคัญต่าง ๆ  ทั้งนี้เพื่อให้มนุษย์
ได้รู้จักการอดทนต่อความโหยหิว อดกลั้นต่อการควบคุมกิเลสตัณหา และจะได้รับรู้ถึงความรู้สึกของความ
ยากล าบากอยู่เสมอ  ศาสนาอิสลามจึงก าหนดให้มีการถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต) ขึ้นเพื่อเป็นเสมือนยารักษา
โรคที่คอยกระตุ้นและยับยั้งชั่งใจ  ด้วยเหตุนี้การถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต) จึงเป็นเรื่องที่ควรแก่การส่งเสริมให้มี
การกระท าและสนับสนุนให้มีการปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง เพื่อที่จะรักษาไว้ซึ่งความเป็นบ่าวที่ดี และ
รักษาไว้ซึ่งการเดินตามแบบฉบับที่ดีจากท่านศาสดามูฮัมหมัดเช่นกัน เพราะแท้จริงแล้วหากมนุษย์มีความตั้งใจที่
แน่วแน่ มีจิตใจที่บริสุทธิ์เพื่อการถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต) ถึงแม้ว่าการถือศีลอดนั้นเป็นการถือศีลอดเพียง 1 
วันเท่านั้นมนุษย์ผู้นั้นย่อมได้รับผลตอบแทนจากอัลลอฮฺให้ห่างไกลจากไฟนรกยาวนานถึง 70 ปี ดังค ากล่าวของ
ท่านศาสดามูฮัมหมัดความว่า “ใครก็ตามที่ถือศีลอดเพียงวันเดียวเพื่อหนทางของอัลลอฮฺ แน่นอนพระองค์จะทรง
ให้หน้าของเขาพ้นห่างจากไฟนรกเป็นระยะเวลาเดินทางถึง 70 ปี” 
 ผู้สูงอายุมีการถือศีลอดสุนัตเป็นประจ า เช่น ถือศีลอดสุนัตวันอาชูรอ วันอารอฟะฮฺ หรือวันจันทร์กับ
วันพฤหัสบดี เป็นต้น โดยที่ตนเองจะถือศีลอดสุนัตก็เพื่อที่จะให้ลูกหลานดูเป็นแบบอย่าง และชักชวนให้ลูกหลาน
ได้มีการปฏิบัติตาม เพราะเชื่อว่าสภาพสังคมในครอบครัวเป็นเช่นใดก็จะส่งผลต่อลูกหลานให้เป็นแบบนั้นด้วย
เช่นกัน และการปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างและเชิญชวนให้ลูกหลานของตนเองมีการถือศีลอดสุนัตเป็นประจ า ซึ่งทุก
คนตั้งหน้าตั้งตารอหรือใจจดใจจ่อและพร้อมใจกันในการถือศีลอดสุนัต เพราะการถือศีลอดสุนัตนั้นมีเพียงไม่กี่วัน 
และเป็นเพียงวันส าคัญ อีกทั้งยังมีผลบุญมหาศาล  สอดคล้องกับการสังเกตของนักวิชาการและผู้น าศาสนาที่
สะท้อนว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์มีการถือศีลอดสุนัตในวันส าคัญ ๆ เป็นประจ า โดยการท าเป็น
แบบอย่างและมีการเชิญชวนลูกหลานให้มีการถือศีลอดสุนัตทุกครั้ง ตลอดจนอธิบายถึงความส าคัญของการถือศีล
อดสุนัตให้กับลูกหลานได้ฟัง  แตใ่นส่วนการถือศีลอดสุนัตวันจันทร์และวันพฤหัสบดีมีการปฏิบัติบ้างแต่ไม่ได้ท าทุก
วันด้วยกับการดูสถานการณ์และความพร้อมของการถือศีลอดในวันนั้นๆ 
 ผู้สูงอายุมีการปฏิบัติให้เป็นแบบอย่างที่ดีให้เกิดขึ้นกับลูกหลานให้เห็นถึงความส าคัญของรูปแบบการ
ปฏิบัติในการถือศีลอดสุนัตต่างๆ พร้อมทั้งมีการเชิญชวนและส่งเสริมให้ลูกหลานของตนเองได้ปฏิบัติไปพร้อมกับ
ตนเองด้วยเช่นกัน สิ่งเหล่านี้นับเป็นภาพแห่งการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการท าความดี และควรแก่การท าตาม
ให้ทุกครอบครัวให้มีการกระท าเช่นเดียวกัน  ผู้สูงอายุมีการตั้งหน้าตั้งตารอเพื่อให้ถึงวันส าคัญของศาสนาเพื่อ
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กอบโกยคุณงามความดีที่เกิดขึ้นโดยการถือศีลอดสุนัต เพื่อจะได้รับผลตอบแทนที่คู่ควรจากอัลลอฮ์และได้รับความ
เมตตาจากพระองค์อัลลอฮฺ ซึ่งพระองค์ทรงเปรียบเทียบการถือศีลอดที่เป็นเสมือนเกราะป้องกันที่คอยปกป้องผู้ที่
ถือศีลอดให้อยู่ในครรลองแห่งอิสลาม ไม่ออกนอกลู่นอกทางจากทางที่อัลลอฮฺทรงวางไว้ ทั้งนี้ก็เพราะผู้ที่ถือศีลอด
เป็นผู้ที่สะอาดจากทุกส่วน  ด้วยเหตุนี้การถือศีลอดสุนัตจึงเป็นเรื่องที่ควรแก่การส่งเสริมสนับสนุนให้มีการเรียนรู้
และปฏิบัติเพราะนั่นเป็นหนึ่งในความดีที่คู่ควรแก่การปฏิบัติด้วยกับผลบุญหรือผลตอบแทนที่มากมาย และยังเป็น
ส่วนที่จะช่วยในการเติมเต็มการถือศีลอดภาคบังคับให้สมบูรณ์มากขึ้นด้วย 
 5) การเป็นแบบอย่างในการกล่าวร าลึกถึงอัลลอฮฺและการขอพร 
 ผู้สูงอายุมีการเรียนรู้ว่าประชาชาติมุสลิมผู้ที่มีศรัทธาทุกคนต้องหมั่นร าลึกถึงพระองค์อัลลอฮฺและการ
ขอพรอยู่เสมอ เนื่องจากเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยให้มนุษย์มีความตระหนักและคอยย้ าเตื่อนให้ชีวิตประจ าวันอยู่
ในหนทางของพระองค์ รวมทั้งเป็นการขอให้พระองค์คุ้มครองให้พ้นจากสิ่งที่ไม่ดีทั้งปวงและภยันตรายต่าง ๆ  
นอกจากนี้การร าลึกถึงพระองค์อัลลอฮฺด้วยกับความตั้งใจจริงยังท าให้มนุษย์ได้รับรู้ถึงเป้าหมายและจุดมุ่งหมาย
ของความเป็นมนุษย์ที่แท้จริง และคอยเตือนสติและหล่อหลอมให้มนุษย์เป็นบ่าวของอัลลอฮฺที่สมบูรณ์  ในขณะที่
การขอพร (ดุอาฮฺ) ต่อพระองค์อัลลอฮฺยังช่วยหล่อหลอมให้มนุษย์เป็นมุสลิมที่ดี เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจาก
พฤติกรรมที่ไม่ดีสู่การปฏิบัติคุณงามความดีต่อตนเองและเพื่อนมนุษย์ 
 ผู้สูงอายุมีการอ่านบทอัซกัรนาบาวีย์ทุกวันทั้งในช่วงเช้าและช่วงเย็นอยู่แล้ว บางครั้งถ้ามีโอกาสก็จะ
ชวนลูกหลานมาอ่านบทอัซกัรพร้อมกันในช่วงของวันหยุด และหลังละหมาดก็ได้ให้ความส าคัญกับการกล่าวค า
ร าลึกถึงอัลลอฮฺ (ซิกรุลลอฮฺ) ให้มากๆ อย่างน้อย 100 ครั้งต่อวัน ตามด้วยการขอดุอาอฺ (ขอพร) หลังละหมาดหรือ
แม้แต่ในเวลาอื่นก็จะขอดุอาอฺตลอด เพราะการขอดุอาอฺจะท าให้ตนเองมีก าลังใจ ท าให้จิตใจเบิกบาน และพร้อมที่
จะมอบหมายการงานต่ออัลลอฮฺ และการปฏิบัติการร าลึกถึงอัลลอฮฺและการขอพรต่ออัลลออ์จนเป็นกิจวัตรประจ า
ที่ท ามาตลอดและต่อเนื่อง โดยการอ่านบทอัซกัรนาบาวีย์ในยามเช้าและเย็นเพื่อให้ลูกหลานได้ยินและอ่านตาม
พร้อมกัน อีกทั้งยังมีการสร้างแวดล้อมของครอบครัวให้ เป็นการขอดุอาอฺจากอัลลอฮฺที่เปล่งเป็นเสียงดังออกมา
เพื่อให้ลูกหลานได้ยินและพร้อมที่จะขอดุอาอฺไปพร้อมกันในสิ่งที่ตนเองต้องการ  สอดคล้องกับการสังเกตของ
นักวิชาการและผู้น าศาสนาที่สะท้อนว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์มีการกระท าให้เกิดเป็นตัวอย่างที่ดีแก่
ลูกหลานด้วยการอ่านบทอัซกัรนาบาวีย์ในทุกวัน (เช้า-เย็น) ซึ่งใช้เวลาประมาณเพียงแค่ 15-20 นาที และในส่วน
ของการขอดุอาอฺ (ขอพร) และการกล่าวซิกรุลลอฮฺก็จะมีการปฏิบัติในทุกวันเช่นกันในช่วงเวลาหลังละหมาด หรือ
ในช่วงเวลาว่างก็มีการปฏิบัติเสมอ ทั้งนี้จะได้เป็นแบบอย่างและสั่งสอนลูกหลานได้ ซึ่งบรรยากาศในยามเช้าของ
บ้านผู้สูงอายุจะเต็มเปี่ยมไปด้วยการกระท าความดี ด้วยกับหลังละหมาดซุบฮีก็จะมีการตั้งวงกันในการอ่าน
บทอัซกัรนาบาวีย์ร่วมกัน โดยก าหนดให้ทุกคนพยายามกระท าให้เกิดขึ้นในทุกวัน ในส่วนการขอดุอาอฺนั้นก็จะมี
การขอดุอาอฺในช่วงหลังละหมาดอยู่แล้วเป็นประจ า 
 ดังนั้นผู้สูงอายุได้ให้ความส าคัญกับการอ่านบทอัซกัรนาบาวีย์ทั้งในตอนเช้าและตอนเย็น เป็นการ
แสดงออกให้เห็นว่าผู้สูงอายุมีความรักและมีความเอาใจใส่ต่อการร าลึกถึงพระผู้เป็นเจ้าอัลลอฮฺอยู่เสมอโดยจะ
กระท าเป็นเนื่องนิจ ทั้งนี้การอ่านบทอัซกัรถือเป็นบทซิกรุลลอฮฺบทหนึ่งที่จะท าให้มนุษย์ได้ร าลึกถึงอัลลอฮฺอยูเ่สมอ 
เนื่องจากเมื่อมนุษย์มีการร าลึกถึงพระเจ้าอยู่สม่ าเสมอแล้วแน่นอนว่าย่อมส่งผลดีต่อมนุษย์เองในเรื่องของการกลัว
การกระท าบาปและหมั่นที่จะกระท าความดี ซึ่งเห็นถึงความต้องการของผู้สูงอายุที่จะเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่
ลูกหลานได้เห็นในสิ่งที่ผู้สูงอายุกระท า ตลอดจนมีการชักชวนและเชิญชวนให้ลูกหลานของตนเองนั้นได้มีการ
ปฏิบัติตามอีกด้วย และในขณะเดียวกันในเรื่องของการขอดุอาอฺ (ขอพร) และการกล่าวซิกรุลลอฮฺนั้นก็ถือว่าเป็น
เรื่องที่ดี ซึ่งผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้ละทิ้งการกระท าดังกล่าว โดยผู้สูงอายุมีการปฏิบัติต่อเนื่องเป็นเนืองนิจและหมั่น
ที่จะขอดุอาอฺจากพระผู้เป็นเจ้าในสิ่งที่ตนเองต้องการทั้งในด้านของการท าให้ตนเองเป็นบ่าวที่ดีของอัลลอฮฺผ่าน
การกระท าที่ดี การเปลี่ยนแปลงหัวใจที่แข็งกระด้างสู่การหัวใจที่มีความอ่อนโยน และอีกมายมายที่จะสามารถขอ
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พรจากพระเจ้าได้ โดยส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะใช้เวลาหลังการละหมาดทั้งห้าเวลาและถือโอกาสนั้นในการกล่าว 
ซิกรุลลอฮฺไปพร้อมกัน ด้วยเหตุนี้การส่งเสริมให้มนุษย์มีการร าลึกถึงอัลลอฮฺอยู่เสมอ และเป็นประจ านั้นจึงเป็นสิ่งที่
ควรส่งเสริมและสนับสนุนเป็นอย่างยิ่ง   
 6) การเป็นแบบอย่างในการแสดงมารยาทที่ดีงามแก่บุคคลในครอบครัวและเพื่อนบ้าน 
  ผู้สูงอายุมีการเรียนรู้ว่าการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันด้วยการมีมารยาทที่ดีต่อกัน เช่น การ
พูดจาไพเราะ การแสดงออกที่สุภาพและนอบน้อมถ่อมตน การแต่งกายที่เรียบง่ายสมถะ และการใช้ชีวิตที่ไม่
หรูหราฟุ่มเฟือย เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นเสมือนตัวเชื่อมที่ดีที่จะคอยประสานให้มนุษย์มีความรักและความกลม
เกลียวกัน ดังเช่นที่เกิดขึ้นมาแล้วในประวัติศาสตร์ของอิสลามในสมัยการเผยแพร่ศาสนาของท่านศาสดามูฮัมหมัด
ที่ท่านทรงเริ่มต้นการเผยแพร่ศาสนาท่ามกลางสังคมที่เต็มไปด้วยความเลวร้ายและมีการใช้ความรุนแรงทารุณ
กรรมแล้วสังคมหรือบ้านเมืองเหล่านั้นกลับถูกเปลี่ยนแปลงเป็นสังคมที่เต็มไปด้วยการท าความดี เป็นสังคมที่มี
ความประนีประนอมกัน ทั้งนี้ก็เพราะท่านศาสดามูฮัมหมัดมีกิริยามารยาทที่งดงามที่เปี่ยมไปด้วยความดีงามและ
การแสดงออกที่มีความนุ่นนวล และพร้อมที่จะช่วยเหลือประชาชาติของท่านอย่างแท้จริง    
 ผู้สูงอายุมีการปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างให้แก่ลูกหลานโดยการให้เกียรติ มีการพูดจาที่สุภาพไพเราะน่า
ฟัง ไม่ตะคอกหรือตะโกนใส่กัน และมีการช่วยเหลือ ซึ่งได้สอนลูกหลานตั้งแต่เด็ก เพื่อที่จะให้เด็กได้มีมารยาทที่ดี
ต่อคนในครอบครัวและเพื่อนบ้าน เช่น การสร้างมิตรภาพที่ดีโดยการไปเยี่ยมเยือน การแบ่งปันกัน และช่วยเหลือ 
เป็นต้น และจ าเป็นที่จะต้องประพฤติปฏิบัติเรื่องการแสดงมารยาทที่ดีต่อคนอื่นให้ลูกหลานได้เห็นเป็นแบบอย่าง 
เพราะจะท าให้เราได้รับการแสดงมารยาทที่ดีกลับมาเช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นการแสดงมารยาทที่ดีต่อคนในครอบครัว
และเพื่อนบ้าน ไม่แสดงอาการหรือสีหน้าที่ที่ไม่พอใจ และมีการพูดจาที่สุภาพอ่อนโยน มีอะไรช่วยเหลือได้ก็ควรที่
จะช่วยเหลือกัน เพื่อที่จะให้ครอบครัวมีความสุข และเช่นกันก็ต้องท าดีกับเพื่อนบ้านเสมือนเรารักตัวเองด้วยกับ
การให้เกียรติกันและช่วยเหลือกัน เราก็จะอยู่ร่วมกันได้เพราะเพื่อนบ้านคือรั้วชุมชนร่วมกัน สอดคล้องกับการ
สังเกตของนักวิชาการและผู้น าศาสนาที่สะท้อนว่าผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์มีการแสดงมารยาทที่ดีให้แก่
ลูกหลานเป็นแบบอย่างที่ดี  ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรม การใช้ค าพูด และการแสดงออก เพราะนั่นเป็นแบบอย่างของ
ท่านศาสดามูฮัมหมัด โดยการสอนลูกหลานและท าให้เห็นเป็นประจ า  ซึ่งมารยาทที่ดีหลายอย่างที่ผู้สูงอายุได้
ปฏิบัติและสั่งสอนให้ลูกหลานมีการปฏิบัติตาม ไม่ว่าจะเป็นการพูดจาที่ดีที่สุภาพระหว่างกันทั้งต่อคนในครอบครัว 
และต่อเพื่อนบ้าน หรือการมีมารยาทต่อผู้คนที่ท าเป็นประจ าคือการให้สลามเมื่อเข้าบ้าน และให้สลามเมื่อเจอหน้า
กัน หรือการช่วยเหลือ การแบ่งปันสิ่งของระหว่างกันต่อคนในบ้านและระหว่างเพื่อนบ้าน และที่ส าคัญการสอน
ลูกหลานเสมออย่ามีการทะเลาะเบาะแว้งกัน โดยให้พูดจากันและเห็นอกเห็นใจกัน 
 ดังนั้นผู้สูงอายุมีการปฏิบัติตนที่เป็นแบบอย่างที่ดี โดยแสดงพฤติกรรมที่ดีตอ่คนในครอบครัวและเพื่อน
บ้าน  อีกทั้งยังมีการสั่งสอนให้ลูกหลานมีการปฏิบัติตามในพฤติกรรมที่ดีดังกล่าว ทั้งนี้เพื่อเป็นการสร้างความคิดที่
ดีให้เกิดขึ้นแก่เด็ก และให้เด็กได้ซึมซับถึงความจริงในเรื่องของการมีพฤติกรรมที่ดีที่ควรแสดงออกให้แก่คนใน
ครอบครัวและผู้คนในสังคม เพราะทั้งนี้การแสดงมารยาทสามารถเปลี่ยนแปลงผู้คนและสังคมได้ และเป็นการ
กระท าอย่างหนึ่งที่ได้เดินตามแบบฉบับจากท่านศาสดามูฮัมหมัดอีกด้วย ดังที่ท่านศาสดามูฮัมหมัดกล่าวไว้ความว่า 
“แท้จริงแล้ว ฉันถูกส่งมาเพื่อสร้างความสมบูรณ์ให้กับมารยาทที่ดี”  จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับมนุษย์ในการที่
จะต้องศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับชีวประวัติของท่านศาสดามูฮัมหมัดในด้านของจริยวัตรและมารยาทที่ดีงามในทุกด้านๆ 
ทั้งมิติของการเป็นบ่าวที่ดี มิติของการมีมารยาทที่ ดีต่อครอบครัว ต่อชุมชน และในทุกมิติที่มนุษย์คู่ควรแก่
การศึกษาและเรียนรู้ ที่ส าคัญเมื่อได้เรียนรู้แล้วต้องน าสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้มาประยุกต์ใช้ให้เกิดขึ้นทั้งต่อตนเอง 
ต่อครอบครัว และต่อสังคมต่อไป 
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3.3 การเปรียบเทียบผลประเมินการเรียนรู้อิสลามหลังการทดลองปฏบิัติการ 
 หลังจากการทดลองปฏิบัติการโดยใช้โปรแกรม “กิจกรรมฮัลเกาะฮเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม” 
คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการประเมินผลการเรียนรู้อิสลามหลังการทดลองปฏิบัติการ เพื่อตรวจสอบว่าผู้สูงอายุมุสลิมใน
พื้นที่ต าบลเขาตูมและต าบลยะรังทั้งกลุ่มเพศชายและกลุ่มเพศหญิงมีผลการประเมินการเรียนรู้อิสลามทั้ง 3 ด้านที่
แตกต่างกันหรือไม่ ซึ่งผลการประเมินปรากฏดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบผลประเมินการเรียนรู้อิสลามหลังการทดลองปฏิบัติการ 
 

กลุ่ม Mean S.D. F-test p-value กราฟแสดงค่าเฉลี่ย 
การมีพฤติกรรมวิถีอิสลาม     
กลุ่มหญิงเขาตูม 3.17 0.20   
กลุ่มชายเขาตูม 3.15 0.12 0.374 0.772 
กลุ่มหญิงยะรัง 3.14 0.11   
กลุ่มชายยะรัง 3.20 0.10   
 
 

  

 

 

 

การอบรมสั่งสอน     
กลุ่มหญิงเขาตูม 2.94 0.12   
กลุ่มชายเขาตูม 2.96 0.10 1.985 0.128 
กลุ่มหญิงยะรัง 3.02 0.14   
กลุ่มชายยะรัง 2.19 0.11   
 
 

  

 

 

 

การเป็นแบบอย่าง     
กลุ่มหญิงเขาตูม 3.07 0.20   
กลุ่มชายเขาตูม 3.12 0.15 0.150 0.929 
กลุ่มหญิงยะรัง 3.09 0.23   
กลุ่มชายยะรัง 3.10 0.11   
 
 

  
 

 
 

P>.05 
 
 จากตารางที่ 5 พบว่าผู้สูงอายุมุสลิมที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ต าบลเขาตูมและต าบลยะรังทั้งกลุ่ม
เพศชายและเพศหญิงมีผลการประเมินการเรียนรู้อิสลามหลังการทดลองปฏิบัติการทั้ง 3 ด้านคือ การมีพฤติกรรม
ตามวิถีอิสลาม การอบรมสั่งสอนบุตรหลาน และการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานที่ไม่แตกต่างกัน ซึ่งแสดงให้
เห็นว่าผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสี่กลุ่มมีการน าผลการเรียนรู้อิสลามทั้ง 3 ด้านไปปฏิบัติที่เหมือนกัน หลังการทดลอง
ปฏิบัติการโดยใช้โปรแกรม “กิจกรรมฮัลเกาะฮเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม” 
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4. การเสนอแนะนโยบายในการประยุกต์ใช้แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 
 

4.1 การเสนอแนะนโยบายระดับครอบครวั 
 

ตารางที่ 6 การเสนอแนะนโยบายในการประยุกต์ใช้แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามระดับครอบครัว 
 
ข้อที่ ประเดน็ข้อเสนอแนะระดับครอบครัว ความถี ่
1.  ควรส่งเสริมให้มีการด าเนินการเกี่ยวกับกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามให้

เกิดขึ้นในระดับครอบครัว โดยให้ผู้น าครอบครัวและผู้สูงอายุที่ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรม  
ฮัลเกาะฮ์ระดับชุมชนเป็นแกนน าในการด าเนินการ และควรส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัว
ทุกคนมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ดังกล่าว เพื่อเน้นการขัดเกลาและเพิ่มทักษะ
ในการปฏิบัติศาสนกิจของสมาชิกในครอบครัวให้มากยิ่งขึ้น 

21 

2.  ควรพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามโดยใช้กิจกรรมฮัลเกาะฮ์ในระดับครอบครัว 
รวมทั้งการพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์แก่ตัวแทนของแต่ละ
ครอบครัวเพื่อน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการขับเคลื่อนกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ของครอบครัวต่อไป 

9 

3.  ควรก าหนดให้ผู้น าครอบครัวเข้ารับการฝึกอบรมการใช้หลักสูตรการเรียนรู้อิสลามที่เน้น
หลักการปฏิบัติเพิ่มเติม เพื่อน าองค์ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้และบูรณการกับประเด็นเนื้อหา
ของโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮเ์พื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามครั้งนี ้

8 

4.  ผู้น าครอบครัวต้องมีความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการครอบครัวให้เป็นไปตาม
หลักการของศาสนา และต้องกระตุ้นให้สมาชิกในครอบให้ความส าคัญกับการเรียนรู้อิสลาม
เพื่อการน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งควรมีการจัดกิจกรรมครอบครัวในลักษณะอื่น ๆ 
ที่สามารถด าเนินการควบคู่กับกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ได้ เพื่อปลูกฝังฐากฐานของหลักการอิสลาม
แก่ลูกหลานตั้งแต่เยาว์วัย 

7 

5.  ควรมีการส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนรู้อิสลามควบคู่กับการศึกษาอัลกุรอานของครอบครัว 
เพิ่มเติมอย่างน้อยสัปดาห์ 2-3 ครั้ง โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมการอ่านอัลกุรอาน การศึกษา
ความหมายของอัลกุรอานและการอรรถาธิบายอัลกุรอานทุกครั้งหลังละหมาดมัฆริบ และที่
ส าคัญผู้น าครอบครัวต้องได้รับการอบรมและมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนรู้อิสลาม
เป็นอย่างดี เพื่อเป็นผู้น าและเป็นแบบอย่างที่ดีในครอบครัว” 

6 

6.  ควรส่งเสริมผู้สูงอายุและสมาชิกในครอบครัวมีการเรียนรู้อิสลามผ่านโซเชียลมีเดียในรูปแบบ
ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม เพราะเป็นวิธีการที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย ทุกที่ทุกเวลา และ
สะดวก และสามารถแก้ปัญหาการซึมเศร้าของผู้สูงอายุ หากได้รับชมหรือมีเสียงกระตุ้นท าให้
ผู้สูงอายุรู้สึกเบิกบานและใช้เวลาที่เหลืออย่างคุ้มค่ามากขึ้น  

5 

7.  ควรสนับสนุนให้แต่ละครอบครัวเล็กรวมตัวกันเป็นครอบครัวใหญ่เพื่อร่วมกันจัดการพบปะ
รวมญาติกัน แล้วให้มีกิจกรรมสังสรรค์ กิจกรรมการสอบถามสารทุกข์สุขดิบ และการ
แลกเปลี่ยนพูดคุยประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดเรียนรู้ นอกจากนี้ควรมีการเชิญนักวิชาการที่
มีชื่อเสียงมาร่วมบรรยายตามประเด็นเน้ือหาที่เกี่ยวข้องกับสภาพปัญหาในปัจจุบัน 

4 

8.  ควรมีการชักชวนและส่งเสริมให้ผู้น าทุกครอบครัวเข้าร่วมฮัลเกาะฮฺเพื่อเรียนรู้อิสลามของ
มัสยิดเป็นประจ าทุกสัปดาห์  แล้วน าองค์ความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินกิจกรรม 
ฮัลเกาะฮใ์นระดับครอบครัวต่อไป 

4 
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ข้อที่ ประเดน็ข้อเสนอแนะระดับครอบครัว ความถี ่
9.  สมาชิกทุกคนในครอบครัวควรเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้อิสลามทุกสัปดาห์ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งกิจกรรมที่จัดโดยมัสยิดในหมู่บ้าน  นอกจากนี้ผู้น าศาสนาต้องจัดอบรม
หลักสูตรการเรียนรู้อิสลาม (ประมาณ 3 เดือน) แก่ผู้น าครอบครัวและพ่อแม่ผู้ปกครองให้เข้า
ร่วมอย่างจริงจัง และมอบใบประกาศนียบัตรเมื่อเสร็จหลักสูตร และเมื่อเสร็จโครงการ
ดังกล่าวให้ผู้น าศาสนาสานต่อโครงการดังกล่าวโดยการคืนผู้น าสู่ครอบครัวในการเรียนรู้
อิสลามตามความเหมาะสม 

4 

10.  ควรมีการเพิ่มศักยภาพ ทักษะ และองค์ความรู้ของผู้น าครอบครัวให้สามารถเป็นผู้น าการ
เรียนรู้อิสลามแก่สมาชิกในครอบครัวได้ เพื่อสร้างครอบครัวที่ดีและให้ลูกห่างไกลจากไฟนรก 

4 

11.  ควรมีกิจกรรมการสอนอัลกุรอาน ส่งเสริมสนับสนุนการขอดุอาฮฺ และการฝึกการปฏิบัติ
ศาสนกิจแก่ผู้น าครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวที่สนใจ ตลอดจนผู้น าครอบครัวต้องเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่สมาชิกในครอบครัว มีความเป็นภาวะผู้น าที่จะชักชวนสมาชิกใน
ครอบครัวท าสิ่งที่ด ี

3 

12.  สมาชิกในครอบครัวต้องมีการเรียนรู้อิสลามระดับเบื้องต้น เช่น การอ่านอัลกุรอานพร้อม
ความหมาย หลักศรัทธา หลักปฏิบัติ รวมถึงการเรียนรู้อัลฮาดีษเบื้องต้น ประวัติศาสตร์
อิสลาม สังคม เป็นต้น โดยต้องเรียนรู้ในครอบครัวอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ 

3 

13.  ควรมีการจัดการเรียนรู้อัลกุรอานในครอบครัวควบคู่กับการเรียนอิสลามเพื่อการปฏิบัติ
ศาสนกิจในชีวิตประจ าวัน เพื่อกระตุ้นให้สมาชิกในครอบครัวมีวิถีชีวิตอยู่ในหลักการศาสนา
อยู่ตลอดเวลา พร้อมทั้งให้มีการประเมินติดตามผลการปฏิบัติศาสนกิจด้วยตนเอง เช่น การ
ละหมาด 5 เวลา การถือศีลอด การบริจาค การค าสรรเสริญอัลลอฮฺ การอ่านอัลกุรอาน และ
การท่องจ าอัลกุรอาน เป็นต้น ซึ่งหากสามารถจัดฮาลาเกาะฮฺอัลกุรอานในครอบครัวได้แล้ว 
นับเป็นส่ิงท่ีดีมาก เพราะลูกๆจะได้มีส่วนร่วมทุกคน และถือเป็นต้นแบบท่ีดี 

3 

14.  ผู้น าครอบครัวทุกคนควรให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุ โดยการน าผู้สูงอายุและสมาชิกใน
ครอบครัวเดินทางไปเรียนรู้อิสลามนอกสถานที่ตามงานบรรยายธรรมทางศาสนาที่องค์กร
ต่างๆได้จัด เพื่อเป็นการพบปะและแลกเปลี่ยนบรรยากาศจะได้ผ่อนคลาย และจิตใจดีขึ้น 

3 

15.  ลูกหลานที่มีการศึกษาอิสลามควรให้เวลากับครอบครัวอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เพื่อ
ร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้แก่พ่อแม่และพี่น้อง เพื่อให้ความเข้าใจอิสลามที่ถูกต้อง การ
ตักเตือนซึ่งกันและกัน และสานความสามัคคีในครอบครัว 

2 

16.  อยากให้มีนโยบายแม่พิมพ์แห่งสังคม โดยให้ผู้สูงอายุที่มีประสบการณ์เป็นตัวขับเคลื่อนองค์
ความรู้อิสลามให้กับสมาชิกในครอบครัว ภายใต้การก ากับดูแลขององค์กรรัฐหรือองค์กรใด
องค์กรหนึ่ง ซึ่งการขับเคลื่อนกิจกรรมดังกล่าวท าให้ผู้สูงอายุในแต่ละครอบครัวสมัครใจเข้า
ร่วมกิจกรรม 

2 

17.  ควรมีการส่งเสริมการอ่านหนังสือศาสนาแก่ผู้สูงอายุได้ฟังเป็นประจ า เนื่องจากผู้สูงอายุไม่
สามารถอ่านหนังสือเองได ้

2 

18.  ทุกคนในครอบครัวต้องให้ความส าคัญกับการเรียนรู้อิสลาม  โดยเฉพาะผู้สูงอายุและเยาวชน 
เพราะทั้งสองกลุ่มนี้ต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษในวัยเปลี่ยนผ่านที่ต้องการคนเอาใจใส่ และ
ในครอบครัวจะต้องมีการนัดพบและส่งเสริมการตักเตือนซึ่งกันและกันสัปดาห์ละครั้ง  

2 
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4.2 การเสนอแนะนโยบายระดับชุมชน 
 
ตารางที่ 7 การเสนอแนะนโยบายในการประยุกต์ใช้แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามระดับชุมชน 
 
ข้อที่ ประเดน็ข้อเสนอแนะระดับชุมชน ความถี ่
1.  บุคคลและองค์กรในระดับชุมชนควรร่วมมือกันและท างานอย่างบูรณการในการด าเนิน

กิจกรรมฮัลเกาะฮ์อย่างเป็นรูปธรรม เนื่องจากการขัดเกลาในระดับครอบครัวและชุมชนเป็น
หนทางที่จะสร้างคนในเริ่มแรกและมีการเพิ่มขึ้นไปในระดับชุมชน  

16 

2.  ควรส่งเสริมให้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้และศูนย์กลางในการด าเนินการกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามแก่ประชาชนทุกกลุ่มและทุกช่วงวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่ม
ผู้สูงอายุ และกลุ่มเยาวชนควรได้รับการด าเนินการเป็นการเร่งด่วน 

12 

3.  ควรมีการจัดกิจกรรมบรรยายธรรมเป็นวาระของชุมชน จัดตั้งกองทุนเพื่อท างานอิสลามของ
ชุมชน จัดตั้งชมรมในชุมชนเพื่อสร้างคุณประโยชนแก่สังคมหรือไปท ากิจกรรมสัญจร และให้มี
การท าประชาคมเกิดขึ้นในชุมชนเพื่อมีการเสนอแนวคิดใหม่ๆที่สร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นในชุมชน 

10 

4.  ควรมีการบริหารจัดการเกี่ยวกับแหล่งเรียนรู้และศูนย์การศึกษาทางศาสนาอิสลามที่จริงจัง
มากกว่าเดิม โดยการจัดการดูแลให้มุสลิมอยู่ในหลักการของศาสนาอิสลาม การฝึกอบรมด้าน
อาชีพ การสร้างอาชีพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุ

8 

5.  ผู้น าชุมชนควรตรวจสอบข้อมูลของผู้สูงอายุในชุมชนว่ามีจ านวนเท่าใด และให้ด าเนินการ
จัดการเรียนรู้ส าหรับผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะ โดยที่ชุมชนมีแผนงานที่ชัดเจนในการพัฒนา
ผู้สูงอายุ ทั้งก านันผู้ใหญ่บ้านต้องท างานร่วมกับอีหม่ามมัสยิดในการพัฒนาหรือส่งเสริม
ผู้สูงอายุอย่างจริงจัง โดยจัดกิจกรรมทั้งบรรยายธรรมและการพัฒนาชุมชนควบคู่กันไป  และ
ควรมีการวางแผนทั้งระยะสั้นและระยะยาว เพื่อให้การเรียนรู้ของผู้สูงอายุมีการด าเนินงาน
อย่างต่อเนื่อง เช่น การเรียนตัฟซีรอัลกุรอาน อัลฮาดีษ การประกอบศาสนกิจ การขัดเกลา
จิตใจ และอื่นๆ โดยเลือกผู้สอนที่มีทักษะและความสามารถที่จะเข้าถึงความรู้สึกของผู้สูงอายุ
ได ้

7 

6.  ควรส่งเสริมให้กลุ่มกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ระดับชุมชนทุกกลุ่มมีกิจกรรมเยี่ยมเยือนบ้านและการ
ดะฮฺวะฮฺ (การเชิญชวนให้เรียนรู้อิสลาม) แก่สมาชิกในกลุ่มทุกคน รวมทั้งมีการท ากิจกรรม
ใหม่ให้ความรู้ด้านศาสนาและทางโลกแก่คนในชุมชนปีละ 2-3 ครั้ง เพื่อเป็นการขัดเกลา
ชาวบ้านอยู่ตลอดเวลา 

5 

7.  ผู้น าศาสนาต้องมีแผนการพัฒนาการเรียนรู้อิสลามที่ชัดเจน  และมีการด าเนินการตาม
แผนงานที่ก าหนดอย่างจริงจังและเป็นรูปธรรม เช่น ทุกมัสยิดอาจมีการด าเนินการสัปดาห์ละ 
2 ครั้ง คือทุกวันจันทร์และวันพฤหัสบดี หรือบางชุมชนในช่วงเวลาก่อนละหมาดวันศุกร์ให้มี
การเรียนรู้อิสลามควบคู่กับการท ากิจกรรมการพัฒนามัสยิดหรือชุมชนที่มีการด า เนินงาน
อย่างจริงจัง 

5 

8.  ควรเชิญนักวิชาการศาสนาจากภายนอกมาให้ความรู้เกี่ยวกับหลักการศาสนาอิสลามทั้ง
หลักการศรัทธา หลักการปฏิบัติ และหลักจริยธรรมอิสลามเป็นประจ าทุกเดือน เพื่อกระตุ้น
ให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและหลากหลาย 

4 

9.  ผู้น าศาสนาควรมีการรวมกลุ่มฮัลเกาะฮ์ระดับครอบครัวเพื่อให้มีการพบปะกันทุกเดือนทั้งใน
แบบฮัลเกาะฮ์หรือรูปแบบบรรยายธรรม พร้อมกับมีการติดตามการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์

4 
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ระดับครอบครัวอย่างใกล้ชิดเพื่อพัฒนาต่อไป  

10.  ผู้น าชุมชนควรน าหลักค าสอนของอิสลามมาใช้ในการบริหารชุมชน เช่น การน าหลักชารีอะฮฺ
มาใช้กับชุมชน และ การน าหลักค าสอนของท่านศาสดามูฮัมหมัด (ซ.ล) มาเป็นแบบอย่าง 
เป็นต้น และผู้สูงอายุควรมีกิจกรรมเฉพาะเพื่อพัฒนาศักยภาพในการด าเนินชีวิตตามแบบ
อิสลาม และสามารถน าไปใช้ในครอบครัว 

3 

11.  ให้ผู้น าศาสนาและผู้น า 4 เสาหลักร่วมกันพัฒนาศูนย์การเรียนรู้ในชุมชนอย่างจริงจัง และจัด
กิจกรรมพบปะกลุ่มเรียนรู้ในชุมชน ร่วมอาหารกลางวัน จัดให้การบรรยายศาสนาตาม
ประเด็นที่เหมาะสม และเปิดโอกาสให้เยาวชนเข้ามามีบทบาทส าคัญในการด าเนินการและ
ร่วมเรียนรู้ตามงบประมาณที่มีและความเหมาะสม 

2 

12.  ควรมีกิจกรรมการพบปะระหว่างผู้สูงอายุในชุมชนสัปดาห์ละครั้ง โดยใช้เวลาประมาณ 1 -2 
ชั่วโมง เพื่อพูดคุยปัญหา ถามสารทุกข์สุขดิบ ท ากิจกรรมที่สร้างสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุใน
ชุมชน โดยใช้มัสยิดเป็นสถานที่พบปะหรือสับเปลี่ยนไปแต่ละบ้านของผู้สูงอายุ โดยใช้ค าสอน
ของศาสนาเป็นหลัก 

2 

13.  ควรส่งเสริมให้มัสยิดเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุ โดยสนับสนุน
ให้คณะกรรมการมัสยิดมีบทบาทมากขึ้นในการส่งเสริมกิจการมัสยิดให้มีประสิทธิภาพ เช่น 
การอ่านคุตบะห์ที่มีเนื้อหาทันต่อสถานการณ์ปัจจุบัน มีการจัดการสอนอัลกุรอาน และกีตาบ 
และควรมีการจัดเลี้ยงข้าวย าในทุกวันศุกร์ เพื่อเป็นการส่งเสริมสมาชิกของชุมชนพบปะกัน 
และเป็นการหารายได้เข้ามัสยิดอีกด้วย 

2 

14.  ควรมีการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุในชุมชนอย่างจริงจังพร้อมกับแผนพัฒนาผู้สูงอายุในด้านการ
เรียนรู้อิสลามอย่างเหมาะสมควบคู่กับกิจกรรมอื่น ๆ และผู้น ามัสยิดต้องมีแผนของมัสยิดใน
การส่งเสริมและพัฒนากลุ่มผู้สูงอายุตามวิถีอิสลาม  

2 

15.  ผู้น าศาสนาและผู้น ากลุ่มร่วมกันจัดกิจกรรมพบปะกลุ่มในชุมชน โดยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิจาก
ภายนอกมาบรรยายธรรมทางศาสนาเพื่อเชื่อมสัมพันธ์กันในชุมชนและมีกิจกรรมอื่น ๆ 
ควบคูกั่น เช่น กิจกรรมอัลนาชีด และกิจกรรมเลี้ยงอาหาร เป็นต้น 

2 
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4.3 การเสนอแนะนโยบายระดับหน่วยงานและองค์กร (เทศบาล อบต. อบจ. ศอบต.) 
 

ตารางที่ 8 การเสนอแนะนโยบายในการประยุกต์ใช้แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามระดับหน่วยงานและ
องค์กร 

 
ข้อที่ ประเดน็ข้อเสนอแนะระดับหน่วยงานและองค์กร ความถี ่
1.  หน่วยงานภาครัฐควรมีการสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพื่อส่งเสริม

การเรียนรู้อิสลาม โดยด าเนินงานอย่างบูรณการร่วมกันทุกภาคส่วนทั้งหน่วยงานระดับ อบต. 
เทศบาล อบจ. และ ศอบต. และควรมีการจัดท าแผนสนับสนุนงบประมาณให้เพียงพอ มี
ความชัดเจน และเป็นรูปธรรม 

19 

2.  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรเพิ่มแผนการพัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของชุมชน
มุสลิม โดยเฉพาะหัวหน้าครอบครัวให้รู้ถึงบทบาทหน้าที่ของตนในฐานะผู้น าครอบครัว ใน
ขณะเดียวกันต้องส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามในรูปแบบที่หลากหลายและสามารถเข้าถึงในทุก
ระดับชั้น ซึ่งต้องมีการจัดเวทีประชาคมและให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุให้มากกว่าเดิม 

16 

3.  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรก าหนดให้มีการส่งเสริมการเรียนรู้แก่ผู้สูงอายุทั้งการเรียนรู้
อิสลาม การพัฒนาคุณภาพชีวิต การพัฒนาอาชีพ และการจัดกลุ่มต่าง ๆ โดยก าหนดไว้ใน
ข้อบัญญัติของแต่ละหน่วยงานทั้ง อบต. เทศบาล อบจ. และ ศอบต. โดยให้แต่ละชุมชนมี
ส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมพร้อมทั้งสนับสนุนงบประมาณอย่างเพียงพอ 

15 

4.  หน่วยงานภาครัฐควรปรับเปลี่ยนทัศนคติเชิงลบที่มีต่อชุมชน เช่น ความแตกต่างด้านความ
เชื่อ ซึ่งปัจจุบันชาวบ้านในชุมชนมีการแบ่งฝ่าย ซึ่งไม่ดีต่อการที่จะพัฒนาคนในชุมชนให้มี
ความรู้และความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นได้ และควรสนับสนุนงบประมาณในทุกกิจกรรมที่ชุมชนมีการ
จัดกิจกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งงบประมาณเกี่ยวกับการเรียนรู้อิสลามแก่ผู้สูงอาย ุ

7 

5.  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรมีการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามในรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละพื้นที่และให้สอดคล้องกับความพร้อมและความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายในแต่ละชุมชน 

5 

6.  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรจัดให้มีงานพบปะผู้สูงอายุมุสลิมในแต่ละจังหวัด โดยเปิด
โอกาสให้กลุ่มผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการด าเนินการด้วยตนเองทุกกระบวนการเป็นประจ าทุกปี 
และควรมีกิจกรรมอื่นๆ ประกอบด้วย เช่น การบรรยายธรรม การอบรมสัมมนา และการ
ถ่ายทอดประสบการณ์ให้แก่คนรุ่นใหม่ เป็นต้น โดยเชิญผู้เข้าร่วมท ากิจกรรมที่หลากหลาย
ทุกเพศและช่วงอายุ และจัดสรรงบประมาณสนับสนุนตามความเหมาะสม 

5 

7.  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรสนับสนุนให้มีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้อิสลามประจ ามัสยิด 
โดยที่มีความพร้อมทั้งแหล่งเรียนรู้  ผู้ให้การเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนรู้ และอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง เพื่อขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหาความต้องการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุในระดับ
หมู่บ้าน 

4 

8.  หน่วยงานของรัฐทุกระดับต้องมีความจริงใจในการแก้ปัญหาของชุมชนมุสลิม โดยจัด
งบประมาณผ่านกระบวนการประชาคมหมู่บ้าน พร้อมเสนอแนะตามความเหมาะสม ทั้งนี้
เพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน และการจัดการเรียนรู้ในชุมชนต้องมีกิจกรรม
อื่นๆควบคู่เสมอ เพื่อสร้างแรงจูงใจในรูปเบบที่หลากหลาย เช่น ศึกษาดูงาน ดูงานมัสยิดหรือ
กีฬา เป็นต้น 

4 
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ข้อที่ ประเดน็ข้อเสนอแนะระดับหน่วยงานและองค์กร ความถี ่
9.  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรให้ชุมชนมีการจัดประชาคมเพื่อเสนอความต้องการในการ

เรียนรู้อิสลามระดับชุมชนที่ชัดเจน โดยมีการชี้แจงรายละเอียดและกรอบที่สามารถท าได้ 
เพื่อลดป้องกันปัญหาความขัดแย้งกันระหว่างชุมชน 

4 

10.  หน่วยงานของรัฐทุกระดับต้องพยายามหาวิธีการให้ผู้สูงอายุมีโอกาสแสดงศักยภาพของ
ตนเองอย่างเต็มประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาที่มีให้แก่ลูกหลานและเยาวชนในชุมชน เช่น ภูมิปัญญาในเรื่องสมุนไพร การนวดแผน
โบราณ และการท าขนมโบราณ เป็นต้น และจัดให้มีฮาลาเกาะฮฺพบปะผู้สูงอายุในรูปแบบ
ประชุมระดมสมองหรือศึกษาดูงานส าหรับผู้สูงอายุปีละ 2 ครั้งโดยใช้ค าสอนของศาสนาเป็น
หลัก 

3 

11.  หน่วยงานของรัฐควรส่งเสริมสนับสนุนปัจจัยพ้ืนฐาน งบประมาณ สถานที่เพื่อด าเนินกิจกรรม 
และก าหนดหรือสร้างระบบโครงสร้างผู้สูงอายุที่สามารถเชื่อมกับระบบของรัฐได้ อีกทั้ง
จะต้องเป็นหน่วยงานที่อ านวยความสะดวกให้กับผู้สูงอายุในทุกด้าน เช่น การเดินทาง การ
เข้าการรักษา การไปเรียนรู้นอกชุมชน และการฝึกอาชีพ เป็นต้น 

3 

12.  หน่วยงานของรัฐต้องจัดท าแผนพัฒนาผู้สูงอายุครบวงจรและเป็นไปตามวิถีอิสลามที่ถูกต้อง 
และหน่วยงานภาครัฐจะต้องจัดแผนอบรมผู้น ากลุ่มและพัฒนาผู้น ากลุ่มใหม่ๆอยู่ตลอดเวลา 
โดยหน่วยงานภาครัฐต้องส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ในต าบลอย่างจริงจัง 

3 

13.  หน่วยงานของรัฐจัดท าหลักสูตรการเรียนรู้ของผู้สูงอายุอิสลามอย่างเหมาะสม โดยให้ผู้สูงอายุ
เข้ากิจกรรมการเรียนรู้อิสลามควบคู่กับกิจกรรมอื่นๆใน 1 วัน คือภาคเช้ากิจกรรมเรียนรู้
อิสลาม ภาคบ่ายกิจกรรมตรวจสุขภาพหรือพัฒนาอบรมอาชีพที่เหมาะสม ส่วน อบจ. ศอบต. 
อาจเป็นการจัดกิจกรรมในภาคใหญ่ด้วยการส่งเสริมงบประมาณให้ชุมชนแต่ละแห่ง
ด าเนินงานเองโดนง่ายและหมาะสมที่สุด 

2 

14.  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรจัดตั้งกองทุนการเรียนรู้อิสลามส าหรับผู้สูงอายุในระดับ
จังหวัดชายแดนใต้ เพื่อเป็นกลไกหนุนเสริมกิจกรรมการด าเนินงานของกลุ่มนี้ให้มีความ
ต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ  

2 

15.  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ในบริบททั่วไปที่ผสมผสานกับ
การให้ความรู้เรื่องอิสลามในแต่ละเรื่อง เช่น อิสลามกับการส่งเสริมสุขภาพ อิสลามกับการ
พัฒนาชุมชนและสิ่งแวดล้อม อิสลามกับการเมืองการปกครอง และอิสลามกับการส่งเสริม
กิจการฮาลาล เป็นต้น โดยกิจกรรมดังกล่าวจัดให้มีแผนงานอย่างชัดเจนและร่วมมือกับ
หน่วยงานของมัสยิดทุกแห่งในชุมชน ซึ่งจัด 1 ครั้งต่อเดือนหรือ 2 ครั้งต่อเดือน  

2 

16.  หน่วยงานระดับ อบต. และเทศบาล ควรส่งเสริมกิจกรรมในรูปแบบของการจัดอบรมผู้น า
กลุ่มหรือผู้น าครอบครัวที่พร้อมในการเป็นผู้น าการพัฒนาการเรียนรู้สู่ครอบครัวที่เข้มแข็ง
และมั่นคง  

2 
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ดังนั้นข้อเสนอแนะนโยบายในการประยุกต์ใช้แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม
ทั้ง 3 ระดับสามารถช่วยให้บุคคลและหน่วยงานที่มีหน้าที่โดยตรงกับผู้สูงอายุทั้งในพื้นที่และต่างพื้นที่เป้าหมาย
น าไปใช้ในการก าหนดนโยบายที่ดีและยุทธศาสตร์ที่เป็นรูปธรรม ส าหรับการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุ
มุสลิมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการอิสลามเพื่อน าไปใช้ในการปฏิบัติศาสนกิจได้อย่างถูกต้อง อันน าไปสู่
การมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป  รวมทั้งการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมุสลิมน าองค์
ความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ไปใช้ในการอบรมสั่งสอนบุตรหลานและปฏิบัติเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานเช่นเดียวกัน เพื่อเป็นการปลูกฝังให้บุตรหลานได้มีความรู้ความเข้าใจและซึมซับการ
ปฏิบัติศาสนกิจที่ถูกต้องตั้งแต่เยาว์วัยและสามารถประพฤติปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนโตเป็นผู้ใหญ่และเป็นผู้สูงอายุ
ต่อไป ซึ่งนับว่าเป็นวงจรการถ่ายทอดไปยังลูกหลานจากรุ่นสู่รุ่นที่ดี    

นอกจากนี้ผลจากการศึกษาในครั้งนี้ยังเป็นข้อมูลที่ส าคัญส าหรับการสนับสนุนให้สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนาเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมกลุ่มฮัลเกาะอ์เพื่อส่งเสริมผู้สูงอายุ
มุสลิมให้มีการเรียนรู้อิสลามอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น เพื่อการปรับเปลี่ยนให้มีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม การอบรม
สั่งสอนบุตรหลานมากขึ้น และการปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานมากขึ้นต่อไป โดยใช้โปรแกรมกิจกรรมฮัล
เกาะฮ์ดังกล่าวข้างต้น ซึ่งเป็นโปรแกรมที่เน้นกระบวนการขัดเกลาทางสังคมด้วยการอบรมสั่งสอน แนะน า และ
ปลูกฝั่งจิตส านึกที่ดีที่ถูกต้องตามบรรทัดฐานของสังคมและหลักการศาสนาอิสลาม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ความ
ช่วยเหลือและส่งเสริมแก่ผู้สูงอายุมุสลิมที่ไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการศรัทธา หลักการปฏิบัติ และหลัก
จริยธรรมที่ถูกต้องที่บัญญัติไว้ในคัมภีร์อัลกุรอานและแบบอย่างของท่านศาสดามูฮัมหมัด และมีต้องการและ
คาดหวังที่จะเปลี่ยนแปลงการประพฤติปฏิบัติศาสนกิจให้ถูกต้องมากยิ่งขึ้นต่อไป  ซึ่งผลจากการศึกษานี้แสดงให้
เห็นแล้วว่าวิธีการดังกล่าวสามารถท าให้ผู้สูงอายุมุสลิมมีผลการเรียนรู้อิสลามทั้งทางด้านการมีพฤติกรรมตามวิถี
สลาม การอบรมสั่งสอนบุตรหลานมากขึ้น และการปฏิบัติเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานมากขึ้น ดังนั้นบุคคลและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องตระหนักและให้ความส าคัญกับน าโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ดังกล่าวข้างต้นมาใช้อย่าง
เป็นรูปธรรม ก่อนที่ปัญหาดังกล่าวจะทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นจนกลายเป็นปัญหาของสังคมและช่วยกันป้องกัน
ปัญหาดังกล่าวได้อย่างทันท่วงที 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
จากผลการวิจัยเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิมในสาม

จังหวัดชายแดนภาคใต้: กรณีศึกษาต าบลเขาตูมและต าบลยะรัง อ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี  ในครั้งนี้ คณะผู้วิจัย
ขอสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และให้ข้อเสนอแนะดังนี้ 

 
1.  สรุปผลการวิจัย 
 

จากการวิเคราะห์ผลการวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้ข้อสรุปผลการวิจัยที่น่าสนใจดังนี้ 
1. สภาพและแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามและปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้อิสลามของ

ผู้สูงอายุมุสลิม พบว่า 
1.1  ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่มีปัญหาในการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญเหมือนกัน 3 ประการคือ  

1) ปัญหาการขาดความตระหนักและไม่ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้อิสลาม ซึ่งเชื่อมโยงกับประสิทธิภาพในการ
บริหารเวลาที่เกี่ยวข้องกับการมีภาระหน้าที่ที่จะต้องดูแลรับผิดชอบมากมาย การเหน็ดเหนื่อยจากการท างาน
ประจ าและท างานเสริม และการเดินทางไกลเพ่ือไปท างาน จนกลายเป็นวิถีการด าเนินชีวิตปกติที่มีการละเลยการ
เรียนรู้อิสลามและบางครั้งส่งผลต่อการละเลยการปฏิบัติศาสนกิจประจ าวันไปด้วย 2) ปัญหาผู้น าศาสนาไม่ได้
ส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามเท่าที่ควร ซึ่งเชื่อมโยงกับการสภาพการณ์การเปลี่ยนแปลงในโลกปัจจุบันที่มุ่งเน้นการ
ด าเนินชีวิตที่ต้องใช้เงินตราเป็นหลักภายใต้สภาพเศรษฐกิจที่บีบรัดที่ท าให้ผู้น าศาสนาต้องมุ่งท างานเพ่ือหาปัจจัย
เลี้ยงชีพของสมาชิกในครอบครัวเป็นหลัก จนท าให้หน้าที่ที่ต้องอุทิศตนเพ่ือศาสนาลดหายไป และ 3) ปัญหาการ
ขาดแคลนผู้ด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้ ซึ่งเชื่อมโยงกับสภาพสังคมที่ผ่านมาที่มีผู้ที่เรียนศาสนาจ านวนน้อยและ
เท่าที่มีส่วนใหญ่ก็มีภาระกิจที่เกี่ยวข้องกับการประกอบพิธีกรรมจากศาสนามากมาย และส่วนใหญ่มีหน้าที่เป็นครู
อาจารย์ในโรงเรียนและสถาบันอุดมศึกษา และบางแห่งผู้ที่ท าหน้าที่เป็นผู้น าศาสนาไม่ได้จบการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกว่าดั่งเช่นบางชุมฃน แต่มีเพียงวุฒิการศึกษาในระดับอิสลามศึกษาปีที่ 10 หรือระดับอิสลาม
ศึกษาปีที่ 7 หรือศึกษาเล่าเรียนในสถาบันการศึกษาปอเนาะเท่านั้น ซึ่งชุมชนก็ยอมรับให้เป็นผู้น าศาสนาได้ แต่ก็
ยังประสบปัญหาผู้ที่ท าหน้าที่ในการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามมีเพียงไม่กี่คนและหากติดภาระกิจอ่ืนก็ไม่มีผู้ ที่ท า
หน้าที่ทดแทนได้   

1.2 ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่มีความต้องการการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญเหมือนกัน 4 ประการคือ  
1) ต้องการเรียนรู้อิสลามแบบกลุ่มศึกษา (ฮัลเกาะฮ) ซึ่งเป็นการด าเนินกิจกรรมโดยนั่งเป็นวง เพ่ือร่วมกันศึกษา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้อิสลามตามประเด็นเนื้อหาที่ก าหนด แล้วผู้เข้าร่วมทุกคนมีโอกาสร่วมกันแก้ปัญหาหรือการ
กระท าโดยมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนแน่นอน มีการน าประสบการณ์มาแลกเปลี่ยนกันและมีการปฏิสัมพันธ์กัน จนท า
ให้ผู้เข้าร่วมเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและน าประสบการณ์ท่ีได้จากเรียนรู้ไปพัฒนาตนเองต่อไป  2) ต้องการเรียนรู้
อิสลามแบบเน้นการน าปฏิบัติศาสนกิจ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เข้าร่วมสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้
หลักการศรัทธา หลักปฏิบัติ และหลักจริยธรรมอิสลามน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันให้ถูกต้องตามหลักค าสอน
อย่างครบถ้วนสมบูรณ์  3) ต้องการเรียนรู้อิสลามอย่างเป็นประจ าและต่อเนื่อง ซึ่งเป็นการเรียนรู้อิสลามที่มีการ
ด าเนินการส่งเสริมและกระตุ้นให้มีการศึกษาหาความรู้และเรียนรู้อิสลามที่เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตอย่าง
สมดุลและเป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ และตลอดชีวิต เพ่ือยึดถือเป็นระบบแห่งชีวิตและสามารถน าไป
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง และ  4) ต้องการการสนับสนุนการเรียนรู้อิสลามจากครอบครัว ซึ่งเป็น
องค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้สูงอายุมุสลิม ซึ่งเป็นการสนับสนุน แนะน า 
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และช่วยเหลือด้านข้อมูลข่าวสาร สื่ออุปกรณ์ ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ และด้านอารมณ์ จิตใจ และสติปัญญา  โดยเชื่อมโยง
กับการสร้างความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ให้สมาชิกในครอบครัวกล้าที่จะปรึกษาหารือ และร่วมแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ รวมทั้งการปกป้องสมาชิกในครอบครัวและบุคคลภายใต้การดูแลให้พ้นจากไฟนรก   

1.3 ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่ต่างมีวิธีการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญเหมือนกัน 3 วิธีการคือ 1) มีการ
เรียนรู้ผ่านการบรรยายศาสนาที่มัสยิด ซึ่งเป็นการจัดการบรรยายศาสนาโดยผู้น าศาสนาหรือโต๊ะครูที่มีชื่อเสียง
และได้รับการยอมรับนับถือหมุนเวียนการท าหน้าที่ในการบรรยายเป็นประจ าทุกสัปดาห์ ใช้เวลาในช่วงเช้าของวัน
เสาร์หรือวันอาทิตย์ และการจัดบรรยายศาสนาและการจัดการเรียนการสอนโดยผู้น าศาสนาประจ ามัสยิดของ
ชุมชนหรือของหมู่บ้าน  ซึ่งเวลาที่ใช้ในการด าเนินการส่วนใหญ่มักจะเป็นช่วงเวลากลางคืนระหว่างเวลาในช่วงค่ า 
(ละหมาดมัฆริบ) กับในช่วงกลางคืน (ละหมาดอิชา)  2) มีการเรียนรู้ผ่านสื่อทีวีมุสลิม วิทยุ คลิปการบรรยาย ซึ่ง
สถาบันทางการศึกษาและองค์กรทางศาสนาอิสลามต่าง ๆ ได้ให้ความส าคัญกับการผลิตสื่อรายการโทรทัศน์ 
รายการวิทยุ และการเผยแพร่เป็นคลิปการบรรยายผ่านช่องทางสื่อออนไลน์ สื่อโซเชียลมีเดีย และสื่อวิทยุโทรทัศน์ 
และ  3)  มีการเรียนรู้ผ่านต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดี ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่มีการน าสิ่งที่ได้สังเกตเห็นจากต้นแบบ
หรือแบบอย่างที่ได้รับการยอมรับนับถือในชุมชนแล้วน าไปประพฤติปฏิบัติตามในชีวิตประจ าวัน ทั้งแบบอย่างที่ดี
ในด้านหลักการศรัทธา (อะกีดะฮฺ) หลักการปฏิบัติ (อิบาดะฮฺ) และหลักจริยธรรม (อัคลาก)   

1.4 ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่ต่างได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญเหมือนกัน 3 วิธีการ
คือ 1) ได้รับการส่งเสริมจากการจัดการเรียนรู้ศาสนาในมัสยิด 2 รูปแบบคือ การจัดบรรยายทางศาสนาในแต่ละ
เดือน โดยเชิญวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องศาสนามาบรรยายพูดคุยและอธิบายเรื่องศาสนา 
และการจัดการเรียนการสอนให้สัปบุรุษในแต่ละหมู่บ้านโดยผู้น าศาสนา (อีหม่าม) โดยเน้นการอ่าน การแปล
ความหมาย และการอรรถาธิบายอัลกุรอานและอัลหะดีษ  และการฝึกการปฏิบัติศาสนกิจประจ าวัน   2) ได้รับ
การส่งเสริมจากการจัดการเรียนรู้กลุ่มเล็ก โดยเน้นการเรียนการสอนอ่านอัลกุรอานให้ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
(ตัจวีด) การเรียนรู้การแปลความหมายและการอรรถาธิบายโองการ (ตัฟซีรอัลกุรอาน) และการสอบถาม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหาทางด้านศาสนาในปัจจุบัน รวมทั้งปัญหาเกี่ยวกับสถานการณ์โลกปัจจุบัน  และ  
3) ได้รับการส่งเสริมจากการเดินสายเยี่ยมเยือนและเชิญชวน (ดะฮฺวะห์) สู่การเรียนรู้อิสลาม   โดยการเรียกร้อง
เชิญชวนมุสลิมสู่ศาสนาของอัลลอฮฺ (ซ.บ) สู่บทบัญญัติของพระองค์ โดยมุ่งเน้นในประเด็นเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ศาสนกิจในชีวิตประจ าวันให้ถูกต้องตามหลักการศาสนาอิสลาม ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็นการปฏิบัติที่
พระองค์อัลลอฮ์ทรงสั่งใช้ให้ต้องปฏิบัติตามและประเด็นที่ควรปฏิบัติตาม และประเด็นการปฏิบัติที่มุสลิมต้องหลีก
ห่างในสิ่งที่พระองค์ทรงห้ามอย่างเด็ดขาด ทั้งในเรื่องของหลักความเชื่อ หลักการปฏิบัติ และหลักจริยธรรม  

1.5 ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่ต่างมีปัจจัยผลักดันในการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญเหมือนกัน 4 
ประการคือ 1) การมีอายุที่เพ่ิมขึ้นและกลัวความตาย โดยเน้นย้ าให้มุสลิมเร่งรีบฉกฉวยในการปฏิบัติศาสนกิจอย่าง
ขยันขันแข็งและจริงจัง เพ่ือมุ่งสู่เป้าหมายสุดท้ายของชีวิตคือสวนสวรรค์ของอัลลอฮ์  2) การมีเวลาและทรัพย์
สมบัติที่พร้อมต่อการเรียนรู้  โดยเน้นให้มนุษย์ที่มีความพร้อมในการเรื่องเวลาและทรัพย์และปลอดจากหน้าที่
ความรับผิดชอบหันมาให้ความสนใจในการเรียนรู้อิสลามเพ่ือมุ่งหาความโปรดปราณของอัลลอฮ์โดยการมุ่งปฏิบัติ
ศาสนกิจให้ถูกต้อง เป็นแบบอย่างที่ดี และอบรมสั่งสอนลูกหลาน 3) ต้องการสวนสวรรค์ของพระเจ้าและหลีกห่าง
จากนรก  โดยมีเป้าหมายที่ส าคัญที่สุดส าหรับความมุ่งมั่นในการปฏิบัติศาสนกิจตามที่หลักการศาสนาอิสลาม
ก าหนดอย่างเคร่งครัดและเนื่องนิจ คือความต้องการได้รับผลตอบแทนด้วยสวนสวรรค์ของอัลลอฮ และ  
4) ต้องการเป็นมุสลิมที่สมบูรณ์และเป็นแบบอย่างแก่ลูกหลาน  โดยมีเป้าหมายที่ส าคัญรองลงมาคือการน าองค์
ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้อิสลามมาเป็นปฏิบัติศาสนกิจประจ าวันเพ่ือให้เป็นมุสลิมที่ดีที่สมบูรณ์แบบ รวมทั้งเชิญ
ชวนลูกหลานให้มีการปฏิบัติศาสนกิจร่วมกัน ปฏิบัติเป็นแบบอย่างให้แก่ลูกหลาน และอบรมสั่งสอนลูกหลาน 
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1.6 ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่เป้าหมายต่างมีปัจจัยดึงดูดในการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญเหมือนกัน 
4 ประการคือ 1) ผู้ด าเนินการเป็นที่ยอมรับนับถือ เนื่องจากเป็นผู้น าศาสนาที่มุสลิมในสังคมให้การยอมรับนับถือ
และมีบทบาทหน้าที่ในการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม ซึ่งเปรียบเสมือนการท าหน้าที่ในการเป็นตัวแทนของศาสดา 
มูฮัมหมัด 2) สถานที่เรียนรู้มีความเหมาะสมและหลากหลาย  นอกจากจะมีการเรียนรู้อิสลามในมัสยิดเป็นส่วน
ใหญ่แล้วยังมีการเรียนรู้อิสลามที่บ้านของผู้ด าเนินการส่งเสริมแต่ละคนและแต่ละกลุ่มอีกด้วย เพ่ือความสะดวกใน
การเดินทางและความเอ้ืออ านวยต่อการจัดการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับข้อจ ากัดต่างๆ ของ
สมาชิก 3) ช่วงเวลาของการเรียนรู้มีความเหมาะสม การเรียนรู้ในมัสยิดส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงเวลาพลบค่ า (ช่วง
หลังละหมาดมัฆริบถึงละหมาดอีชา) และในช่วงเวลาเช้าของวันศุกร์  แต่การเรียนรู้ส าหรับบางกลุ่มก็ขึ้นอยู่กับ
ข้อตกลงร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอนที่ตกลงกันไว้อย่างชัดเจน และ 4) สภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการเรียนรู้  
โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมในครอบครัวและในสังคมที่ต่างให้การตักเตือนและผลักดันให้มีการเรียนรู้อิสลาม และให้
มีการปฏิบัติศาสนกิจประจ าวัน รวมทั้งเป็นสภาพแวดล้อมที่เต็มเปี่ยมด้วยความเข้าใจถึงความต้องการของผู้สูงอายุ 
และที่ส าคัญการได้รับการสนับสนุนทั้งทางด้านทุนทรัพย์และการอ านวยความสะดวกในการเดินทางไปเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้อิสลามจากครอบครัวและเพ่ือนบ้าน 

2. การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 
แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามท่ีเหมาะสมกับพ้ืนที่ปฏิบัติการและกลุ่มเป้าหมายคือ “โปรแกรม

กิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม” ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ในการขัดเกลาจิตใจร่วมกันเกี่ยวกับ
หลักศาสนาและสังคม เช่น การศึกษาอัลกุรอาน การศึกษาอัลฮาดีษ หลักศรัทธา หลักศาสนบัญญัติ จริยธรรม
อิสลาม และข่าวสารมุสลิม เป็นต้น จ านวนสมาชิกในกลุ่มโดยทั่วไปจะมีประมาณ 8-12 คน ซึ่งนับว่าเป็นแนวทาง
ส าคัญอีกรูปแบบหนึ่งในการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมมีความรู้ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตตาม
วิถีอิสลามที่สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น โดยมีขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 6 ขั้นคือ ขั้นที่ 1 การเปิดกิจกรรมด้วยการให้
สลาม การกล่าวสรรเสริญอัลลอฮฺ การประสาทพรแก่ศาสดามูฮัมมัด และการอ่านอัลกุรอาน  ขั้นที่ 2 การเกริ่นน า  
เป็นการกล่าวแก่นเนื้อหาหลักที่ใช้ในกิจกรรมแต่ละครั้ง ขั้นที่ 3 ยกตัวอย่างตัวบทอัลกุรอานและอัลฮาดิษที่ ใช้
ประกอบการเรียนรู้  พร้อมทั้งการเรียนรู้ความหมายและการอรรถาธิบายอย่างละเอียดและลึกซึ้ง  ขั้นที่ 4 
อภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด ขั้นที่ 5 สรุปและสะท้อน
คิด ซึ่งเป็นการคิดใคร่ครวญอย่างถี่ถ้วน ย้อนกลับในประเด็นเพ่ือเปลี่ยนประสบการณ์ในเรื่องนั้นให้เป็นการเรียนรู้
และความรู้ เพ่ือสร้างและแยกแยะความหมายของสิ่งต่างๆ ออกมาให้ชัดเจน และขั้นที่ 6 กล่าวปิดกิจกรรมด้วยดุ
อาอฺและซูเราะฮฺอัลอัสริ์  ซึ่งโครงสร้างเนื้อหาของโปรแกรมมีจ านวน 14 ครั้ง ๆ ละ 2 ชั่วโมงต่อ 1 สัปดาห์ คือ การ
ศรัทธาต่ออัลลอฮฺ  การศรัทธาต่อมลาอิกะฮฺ  การปฏิญาณตน  การละหมาด  การปฏิบัติต่อมัสยิด  มารยาทในการ
ละหมาด  การศรัทธาต่อคัมภีร์  การศรัทธาต่อรอซูล  การถือศีลอด  มารยาทในการถือศีลอด  การศรัทธาต่อ 
วันกิยามะฮฺ  การศรัทธาต่อเกาะฎออฺเกาะดัร  การจ่ายซะกาต  และการประกอบพิธีฮัจญ์  

3. การทดลองปฏิบัติการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 
 ผู้สูงอายุมุสลิมในพ้ืนที่ต าบลเขาตูมและต าบลยะรังทั้งกลุ่มเพศชายและกลุ่มเพศหญิงต่างมีผลการ

ประเมินการเรียนรู้อิสลามก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามทั้ง 3 ด้านคือ การ
มีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม การอบรมสั่งสอนบุตรหลาน และการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานที่ไม่แตกต่างกัน   
แต่หลังจากการทดลองปฏิบัติการด้วยโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามแล้วท าให้ผู้สูงอายุ
มุสลิมทั้ง 4 กลุ่มมีผลการประเมินการเรียนรู้อิสลามทั้งด้านการมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม การอบรมสั่งสอนบุตร
หลาน และการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลาน สูงกว่าก่อนการทดลองปฏิบัติการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001  โดยผู้สูงอายุมุสลิมทั้ง 4 กลุ่มต่างมีผลการประเมินการเรียนรู้อิสลามหลังการทดลองปฏิบัติการทั้ง 3 ด้านที่
ไม่แตกต่างกัน  ซึ่งจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมต่างแสดงให้เห็นว่าหลังจาก
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ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสี่กลุ่มได้เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามแล้วท าให้พฤติกรรมตามวิถี
อิสลาม การอบรมสั่งสอนแก่บุตรหลาน และการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น  
กล่าวคือผู้สูงอายุมุสลิมต่างมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามเพ่ิมสูงขึ้น เช่น การละหมาดร่วมกันเป็นกลุ่มที่มัสยิดทั้ง 5 
เวลา (ญามาอะฮฺ)  การละหมาดภาคสมัครใจ (สุนัต) ทั้งการละหมาดสุนัตรอวาติบ ละหมาดสุนัตตะฮียะตุลมัสยิด 

และละหมาดสุนัตดุฮา  การอ่านอัลกุรอาน การศึกษาความหมาย และท าความเข้าใจอรรถาธิบายอัลกุรอาน  การ
ถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต) โดยเฉพาะทุกวันจันทร์และวันพฤหัสบดี รวมทั้งวันส าคัญต่าง ๆ  การบริจาคทานและ
จ่ายซะกาตอย่างเป็นประจ าและต่อเนื่อง  และการเตรียมความพร้อมด้านทรัพย์สินสู่การประกอบพิธีฮัจญ์ ณ นคร
มักกะฮ์ ประเทศซาอุดิอารเบีย  นอกจากนีผู้้สูงอายุมุสลิมยังมีการน าความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรม
ฮัลเกาะฮ์ไปอบรมสั่งสอนบุตรหลานเพ่ิมสูงขึ้น โดยการสอนและชักชวนให้บุตรหลานไปละหมาดร่วมกันเป็นกลุ่มที่
มัสยิด (ญามาอะฮ)  การสอนให้บุตรหลานอ่านอัลกุรอานและฝึกท่องจ าอัลกุรอาน  การสอนและฝึกให้บุตรหลาน
ถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต) โดยเฉพาะทุกวันจันทร์และวันพฤหัสบดี รวมทั้งวันส าคัญต่าง ๆ  การสอนและเน้นย้ า
ให้บุตรหลานรักการบริจาคทานและหมั่นบริจาคเป็นประจ า  และการสอนย้ าและเน้นให้บุตรหลานรู้จักการย าเกรง
ต่ออัลลอฮ รู้จักพระนามของอัลลอฮ์ การขอดุอาฮ และกล่าวซิกรุลลอฮ์อย่างสม่ าเสมอ  รวมทั้งผู้สูงอายุมุสลิมต่างมี
การน าความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ไปประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานเพ่ิม
สูงขึ้นเช่นกัน  ซึ่งนอกจากการมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามดังกล่าวข้างต้นแล้วยังมีการน าแบบอย่าง ของท่าน
ศาสดามูฮัมหมัดเป็นแนวทางหลักในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  การอ่านอัซกัรนาบาวีย์ การขอดุอาฮ และกล่าว 
ซิกรุลลอฮ  และการแสดงมรรยาทที่ดีงามแก่บุคคลในครอบครัวและเพ่ือนบ้าน 

4. การเสนอแนะนโยบายในการประยุกต์ใช้แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิม 
การเสนอแนะนโยบายในการประยุกต์ใช้แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิมที่

ส าคัญใน 3 อันดับแรกของทั้ง 3 ระดับ มีดังนี้ 
4.1 การเสนอแนะนโยบายระดับครอบครัว คือ 1) ควรส่งเสริมให้มีการด าเนินการเกี่ยวกับกิจกรรม

ฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามให้เกิดขึ้นในระดับครอบครัว โดยให้ผู้น าครอบครัวและผู้สูงอายุที่ผ่านการ
เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ระดับชุมชนเป็นแกนน าในการด าเนินการ และควรส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวทุกคน
มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ดังกล่าว เพ่ือเน้นการขัดเกลาและเพ่ิมทักษะในการปฏิบัติศาสนกิจของ
สมาชิกในครอบครัวให้มากยิ่งขึ้น  2) ควรพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามโดยใช้กิจกรรมฮัลเกาะฮ์ใน
ระดับครอบครัว รวมทั้งการพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์แก่ตัวแทนของแต่ละ
ครอบครัวเพ่ือน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการขับเคลื่อนกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ของครอบครัวต่อไป  และ 3) ควร
ก าหนดให้ผู้น าครอบครัวเข้ารับการฝึกอบรมการใช้หลักสูตรการเรียนรู้อิสลามที่เน้นหลักการปฏิบัติเพ่ิมเติม เพ่ือน า
องค์ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้และบูรณการกับประเด็นเนื้อหาของโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการ
เรียนรู้อิสลามครั้งนี ้

4.2 การเสนอแนะนโยบายระดับชุมชน คือ 1) บุคคลและองค์กรในระดับชุมชนควรร่วมมือกันและ
ท างานอย่างบูรณการในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์อย่างเป็นรูปธรรม 2) ควรส่งเสริมให้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้
และศูนย์กลางในการด าเนินการกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามแก่ประชาชนทุกกลุ่มและทุกช่วง
วัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มผู้สูงอายุ และกลุ่มเยาวชนควรได้รับการด าเนินการเป็นการเร่งด่วน  และ 3) ควรมีการ
จัดกิจกรรมบรรยายธรรมเป็นวาระของชุมชน จัดตั้งกองทุนเพ่ือท างานอิสลามของชุมชน จัดตั้งชมรมในชุมชนเพ่ือ
สร้างคุณประโยชนแก่สังคมหรือไปท ากิจกรรมสัญจร  และให้มีการท าประชาคมเกิดขึ้นในชุมชนเพ่ือมีการเสนอ
แนวคิดใหม่ๆที่สร้างสรรค์ให้เกิดข้ึนในชุมชน  

4.3 การเสนอแนะนโยบายระดับหน่วยงานและองค์กร (เทศบาล อบต. อบจ. ศอบต.) คือ 1) ควรมี
การสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม โดยด าเนินงานอย่างบูรณ
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การร่วมกันทุกภาคส่วนทั้งหน่วยงานระดับ อบต. เทศบาล อบจ. และ ศอบต. และควรมีการจัดท าแผนสนับสนุน
งบประมาณให้เพียงพอ มีความชัดเจน และเป็นรูปธรรม  2) ควรเพิ่มแผนการพัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม
ของชุมชนมุสลิม โดยเฉพาะหัวหน้าครอบครัวให้รู้ถึงบทบาทหน้าที่ของตนในฐานะผู้น าครอบครัว ในขณะเดียวกัน
ต้องส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามในรูปแบบที่หลากหลายและสามารถเข้าถึงในทุกระดับชั้น ซึ่งต้องมีการจัดเวที
ประชาคมและให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุให้มากกว่าเดิม  และ 3) ควรก าหนดให้มีการส่งเสริมการเรียนรู้แก่
ผู้สูงอายุทั้งการเรียนรู้อิสลาม การพัฒนาคุณภาพชีวิต การพัฒนาอาชีพ และการจัดกลุ่มต่าง ๆ โดยก าหนดไว้ใน
ข้อบัญญัติของแต่ละหน่วยงานทั้ง อบต. เทศบาล อบจ. และ ศอบต. โดยให้แต่ละชุมชนมีส่วนร่วมในการออกแบบ
กิจกรรมพร้อมทั้งสนับสนุนงบประมาณอย่างเพียงพอ 
 

 
2.  อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลการวิจัยเรื่องการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิมในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้: กรณีศึกษาต าบลเขาตูมและต าบลยะรัง อ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี  ในครั้งนี้ท าให้ได้ข้อ
ค้นพบที่น ามาอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
  1. ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่ต่างมีสภาพและแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามและปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิมทีส่ าคัญเหมือนกันกล่าวคือ 
 1.1 ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่ประสบปัญหาในการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญคือต่างประสบปัญหาผู้ที่
มีหน้าที่ในการด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามที่มีจ านวนน้อยมาก ไม่มีผู้ที่ท าหน้าที่เป็นประจ าอย่างต่อเนื่อง 
และไม่มีผู้ที่ท าหน้าที่ทดแทนในกรณีที่ผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบมีภารกิจอย่างอ่ืน ดังนั้นในการด าเนินการส่งเสริมการ
เรียนรู้อิสลามควรด าเนินการเป็นทีมงานเพ่ือให้เกิดความร่วมมือ ช่วยเหลือ สนับสนุนเสริมแรงให้ก าลังใจซึ่งกันและ
กัน และพัฒนาการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามให้บรรลุผลส าเร็จตามความต้องการและเป้าหมายของผู้สูงอายุ  ซึ่งใน
หลักการอิสลามได้มุ่งเน้นให้ผู้ศรัทธามีการท างานเป็นทีม เพราะผลลัพธ์จากการท างานเป็นกลุ่มย่อมดีกว่าและมี
ประสิทธิภาพมากกว่าการท างานเป็นรายบุคคล และมีโอกาสประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้มากกว่า
เช่นกัน (อิสหาก นุ้ยโส๊ะ, 2556) และการด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้เป็นกลุ่ม (ระบบญะมาอะฮฺ) ที่มีการก าหนด
เป้าหมายชัดเจนถือว่าเป็นระบบการท างานในรูปองค์กรอย่างหนึ่งที่ต้องอาศัยความเป็นเอกภาพของคนในกลุ่ม มี
การเคารพและเชื่อฟังผู้น า (ตออะฮ์) และต้องปฏิบัติตามระเบียบวินัยของกลุ่มอย่างเคร่งครัด ซึ่งถือว่าเป็นการท า
ความดีประการหนึ่ง (อิบาดะฮ์) ที่ท าให้อัลลอฮฺทรงพอพระทัย เป็นระบบการท างานที่เปรียบเหมือนบ้านหลังใหญ่
ที่มีความมั่นคง แข็งแรง และสามารถปกป้องภยันตรายแก่สมาชิกในครอบครัวได้ ดังที่ท่านศาสดามูฮัมหมัดกล่าว
ไว้ว่า “แท้จริง อัลลอฮฺจะไม่ทรงรวบรวมประชาชาติของฉันให้อยู่บนความหลงผิด หัตถ์ของพระองค์จะอยู่
ร่วมกับญะมาอะฮ์ และผู้ใดที่กระท าการแปลกแยกออกไป เขาก็แปลกแยกไปสู่นรก”  ซ่ึงตามแนวคิดอิสลามเชื่อว่า
ระบบญะมาอะฮฺช่วยให้การด าเนินงานเกิดความเข้มแข็งได้เป็นอย่างดี โดยสมาชิกในระบบนี้จะช่วยเติมเต็มจุดอ่อน
ต่าง ๆ ของกันและกันได้ ซึ่งคนเราแต่ละคนได้รับพรจากอัลลอฮฺ (มาวฮิบะฮฺ) ไม่เหมือนกัน โดยสมาชิกคนหนึ่งมี
ความถนัดด้านหนึ่งแต่อาจมีจุดอ่อนอีกด้านหนึ่ง ดังนั้นความเป็นญะมาอะฮฺจะช่วยเสริมเติมเต็มจุดอ่อนเหล่านี้ได้ 
ดังที่พระองค์อัลลอฮทรงมีบัญชาให้มุสลิมมีการด าเนินการเป็นกลุ่มเพ่ือเรียกร้องมุสลิมสู่การท าความดี ส่งเสริม
ความถูกต้อง และห้ามปรามในสิ่งที่ต้องห้าม พระองค์อัลลอฮทรงตรัสความว่า “และจงมีขึ้นจากพวกเจ้า ซี่งคณะ
หนึ่งที่จะเชิญชวนไปสู่ความดี และใช้ให้กระท าสิ่งที่ชอบ และห้ามมิให้กระท าสิ่งที่มิชอบ และชนเหล่านี้แหละพวก
เขาคือผู้ได้รับความส าเร็จ” (อาละอิมรอน : 104) และผู้ที่มีหน้าที่ในการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามควรมีการพัฒนา
ตนเองและทีมงานอยู่เสมอเพ่ือแก้ปัญหาการขาดแคลนผู้ด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามดังกล่าวข้างต้น โดย

http://kb.psu.ac.th/psukb/browse?type=author&value=%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%2C+%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B9%8A%E0%B8%B0
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การศึกษาค้นคว้าหาความรู้ ติดตามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้องคค์วามรู้ใหม่ๆ ทางวิชาการและวิชาชีพ และมีกา ร
สร้างองค์ความรู้และนวัตกรรม ซึ่งในการการพัฒนาผู้ด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามนั้นจะต้องมีการทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ และสังคม โดยมีการพัฒนาบุคลิกภาพที่เหมาะสมจนเป็นแบบอย่างที่ดีได้ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น 
การอ่าน การอบรม การสัมมนา และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (อิสหาก นุ้ยโส๊ะ, 2556) ดังนั้นการท างานเป็นทีมและ
การพัฒนาตนเองและทีมงานอย่างต่อเนื่องมีความจ าเป็นต่อการด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม เนื่องจาก
ก่อให้เกิดประโยชน์ในการช่วยพัฒนาผู้ร่วมด าเนินการส่งเสริมไปพร้อมๆ กัน ซึ่งผู้ที่ต้องการพัฒนาตนเองควรต้อง
แสวงหาโอกาสเข้าร่วมท างานเป็นทีม โดยเฉพาะผู้น าศาสนาควรส่งเสริม สนับสนุน และเปิดโอกาสให้ผู้มีความรู้
ความสามารถมีส่วนร่วมในการท างานส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามทุกคนอย่างเต็มที่ และสามารถพัฒนาตนเองให้เป็น
ผู้ที่มีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามแก่ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งในยามที่ผู้ด าเนินการหลักติดภารกิจและขยาย
ผลการด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามในกลุ่มอ่ืน ๆ หรือพ้ืนที่อ่ืน ๆ ต่อไป 

1.2 ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่มีความต้องการการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญเหมือนกันคือ ต้องการ
เรียนรู้อิสลามแบบกลุ่มศึกษา (ฮัลเกาะฮ) อย่างเป็นประจ าและต่อเนื่อง และสามารถน าไปใช้ในการปฏิบัติศาสนกิจ
ประจ าวันได้ ซึ่งเป็นกระบวนการกลุ่มที่ผู้เข้าร่วมมีโอกาสในการร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ เพ่ือ
ช่วยให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ ดังค ากล่าวที่ว่ากิจกรรมกลุ่มศึกษาเป็นกระบวนการ
เพ่ือร่วมกันศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับศาสนาอิสลามและความรู้เกี่ยวกับโลกปัจจุบันร่วมกัน  โดยมีจุดหมายเพ่ือท า
ความเข้าใจ เตือนสติ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของสมาชิกโดยใช้หลักการศาสนาเป็นกระบวนการหลักในขัดเกลา
จิตใจสมาชิกผู้เข้าร่วมฮาลาเกาะฮฺผ่านระบบการให้ความรู้ความเข้าใจและการให้การศึกษาเกี่ยวกับหลักการ
ศาสนาอิสลาม เป็นกระบวนการอบรมและบ่มเพาะสติปัญญา ร่างกาย และจิตวิญญาณ การขัดเกลาจิตใจ การ
ถ่ายทอดความรู้ รวมถึงความรู้ทางศาสนาและความรู้ทางโลก และการอบรมบ่มนิสัยให้มีคุณธรรม จริยธรรม และ
มีระเบียบวินัย (เกษตรชัย และหีม, 2561; อิบราเฮ็ม ณรงค์รักษาเขต, 2546; มัสลัน มาหะมะ, 2552)  ซึ่งใน
ศาสนาอิสลามได้ส่งเสริมให้มุสลิมมีการร่วมกันส่งเสริมการท าความดีและห้ามปรามการท าความชั่วโดยการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในเรื่องความดีงาม ดังที่พระองค์อัลลอฮฺทรงตรัสความว่า “และจงช่วยเหลือกันในสิ่งที่เป็น
คุณธรรมและความย าเกรง และจงอย่าช่วยกันในสิ่งที่เป็นบาป และเป็นศัตรูกันและพึงกลัวอัลลอฮเถิด แท้
จริงอัลลอฮนั้นเป็นผู้ทรงรุนแรงในการลงโทษ” (อัลมาอิดะฮ : 2)   

ในขณะที่ผู้สูงอายุมุสลิมมีความต้องการให้มีการด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามที่มีความ
ต่อเนื่องและมีความสม่ าเสมอ และน าองค์ความรู้ไปใช้ในการปฏิบัติศาสนกิจได้อย่างถูกต้องตามหลักการศาสนา
อิสลามในชีวิตประจ าวัน ดังค ากล่าวที่ว่าการศึกษาหาความรู้และการเรียนรู้อิสลามเป็นเรื่องส าคัญและเป็นหน้าที่
ของมุสลิมทุกคนที่จะต้องเป็นทั้งผู้แสวงความรู้และเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ตลอดชีวิต ด าเนินการเป็นประจ าและ
ต่อเนื่อง โดยต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้มีความรู้ความเข้าใจและสามารถปฏิบัติตนตามหลักการศาสนาอิสลามได้อย่าง
ถูกต้อง (ฟาฏินา วงศ์เลขา, 2554ข) การพัฒนาผู้เรียนรู้แก่มุสลิมอย่างเป็นประจ าและต่อเนื่อง เพ่ือให้เป็นคนเก่ง 
คนดี สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมร่วมกันได้อย่างมีความสุขได้ และถ้าแต่หากมีการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม คุณ
งามความดีตามหลักการของศาสนาอิสลามเพ่ือให้ผู้เรียนรู้น าไปปฏิบัตินั้นเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อมุสลิมทุกคน 
(ฟาฏินา วงศ์เลขา, 2557ก) การส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามเพ่ือมุ่งเน้นให้มีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามนับว่าเป็น
องค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญของการแก้ปัญหามุสลิมที่มีปัญหาด้านพฤติกรรม ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีรูปแบบและ
ขั้นตอนอย่างชัดเจนและต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าเทคนิควิธีการทางศาสนาอิสลามที่เรียกว่า “ฮัลเกาะฮ์” 
มาเป็นแนวทางหลักในการด าเนินการส่งเสริมการเรียนรู้ (Laeheem, 2013a) แนวทางในการส่งเสริมและ
สนับสนุนให้มุสลิมมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามได้เป็นอย่างดี คือการส่งเสริมให้มุสลิมมีความรู้ความเข้าใจในหลักค า
สอนของศาสนาอิสลามอย่างเป็นประจ าและต่อเนื่องสม่ าเสมอ (Laeheem, 2014) การขับเคลื่อนการส่งเสริมการ
เรียนรู้อิสลามโดยใช้กิจกรรมฮัลเกาะฮอย่างต่อเนื่องก่อให้พลังของความเป็นพ่ีน้อยในอิสลามในกลุ่มสมาชิกด้วยกัน 

http://kb.psu.ac.th/psukb/browse?type=author&value=%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%2C+%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B9%8A%E0%B8%B0
http://www.sunnahstudent.com/forum/archive.php?topic=7229.0
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ซี่งนอกจากผู้เรียนรู้จะได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการศาสนาอิสลามแล้วยังได้รับการพัฒนาความคิดเชิง
วิเคราะห์ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การโต้แย้งเชิงวิชาการ การน าเสนอความคิดเห็น การตัดสินใจ การสื่อสารระหว่าง
กลุ่ม และท่ีส าคัญผู้เรียนรู้ได้รับการพัฒนาตนเองและการท างานเพ่ือสังคมและได้รับความส าเร็จความสงบสุขทั้งใน
โลกนี้และโลกหน้า (ยาฮารี กาเซ็ง, 2558; มนูศักดิ์ โต๊ะเถื่อน, 2554)  โดยในหลักการของศาสนาอิสลามได้ส่งเสริม
ให้มุสลิมมีการขัดเกลาจิตใจตนเองด้วยการปฏิบัติศาสนกิจและหลีกเลี่ยงการท าความชั่ว เพ่ือแสดงความเคารพ
ภักดีต่อพระองค์อัลลอฮ์ ดังที่พระองค์อัลลอฮฺทรงตรัสความว่า “แล้วพระองค์ทรงดลใจมันให้รู้ทางชั่วของมันและ
ทางส ารวมของมัน แน่นอนผู้ขัดเกลาชีวิตย่อมได้รับความส าเร็จ และแน่นอนผู้ หมกมุ่มมัน (ด้วยการกระท าชั่ว) 
ย่อมล้มเหลว” (อัซซัมซุ : 8-10) ดังนั้นผู้ที่ขัดเกลาจิตใจของตนเองด้วยเรียนรู้อิสลามแล้วน าไปปฏิบัติศาสนกิจเพ่ือ
แสดงความจงรักภักดีต่อพระองค์อัลลอฮและการหลีกเลี่ยงจากการท าบาปย่อมได้รับการความโปรดปรานและ
ได้รับการตอบแทนที่ดีจากพระองค์ ซึ่งผู้สูงอายุมุสลิมที่มีความต้องการเรียนรู้อิสลามเพ่ือน าไปใช้ในการปฏิบัติ
ศาสนกิจนั้นย่อมเป็นบุคคลหนึ่งที่มีมีการขัดเกลาจิตใจด้วยการจงรักภักดีต่อพระองค์อัลลอฮและขัดเกลาจากความ
สกปรกต่างๆ อันน าไปสู่การความส าเร็จ ชัยชนะ และการได้รับผลตอบแทนที่ดีในวันโลกหน้า  

1.3 ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่ต่างมีวิธีการเรียนรู้อิสลามท่ีส าคัญเหมือนกันคือมีการเรียนรู้ผ่านการ
บรรยายศาสนาที่มัสยิดและการเรียนรู้ผ่านต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดี  โดยผู้สูงอายุได้มีโอกาสในการเรียนรู้และฟัง
บรรยายศาสนาตามสถานที่ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเข้าร่วมเรียนรู้ตามผู้น าศาสนาของมัสยิด เนื่องจากมัสยิด
เป็นสถานที่ที่มีบทบาทส าคัญในการบริหารจัดการและส่งเสริมการศึกษา ดังค ากล่าวที่ว่าท่านศาสดามูฮัมหมัดใช้
มัสยิดเป็นสถานที่ศึกษาและเผยแผ่ความรู้แก่บรรดาสาวก (ศอฮาบะฮฺ) รวมทั้งมัสยิดยังเป็นสถาบันการศึกษาที่
ส าคัญอย่างยิ่งและกิจการด้านการศึกษาของมัสยิดไม่มีระยะเวลาสิ้นสุด โดยเฉพาะการแสดงปาฐกถาธรรมทุกวัน
ศุกร์  ซึ่งเป็นวันที่ผู้น าต้องแสดงธรรมแก่ผู้มาร่วมละหมาดวันศุกร์ประจ าสัปดาห์ในทุกเรื่องที่เกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องศาสนา จิตส านึก เรื่องสังคม เศรษฐกิจ การเมือง (อับดุลเลาะ หนุ่มสุข, มปป.; มูลนิธิเพ่ือการส่งเสริมและ
พัฒนาสังคม, 2551)  มัสยิดยังเป็นสถาบันที่มีบทบาทอย่างสูงยิ่งในฐานะสถาบันการศึกษาทุกระดับชั้นตั้งแต่ระดับ
เบื้องต้นหัดอ่านหัดเขียนจนกระทั่งระดับการศึกษาชั้นสูงตั้งแต่อดีตจนกระทั่งปัจจุบัน เนื่องจากท่านศาสดามูฮัมมัด
ได้ให้ความส าคัญกับการศึกษาเป็นอย่างยิ่งและการศึกษาเรียนรู้ในมัสยิด ดังที่ท่านกล่าวว่า “ไม่มีกลุ่มชนใดที่
รวมตัวกันในบ้านใดๆของอัลลอฮฺ (มัสยิด) ท าการอ่านและศึกษาคัมภีร์ของอัลลอฮฺ นอกจากความสงบจะถูก
ประทานแก่พวกเขา ความเมตตาจะปกคลุมพวกเขา มาลาอีกะต์จะห้อมล้อมพวกเขา  และอัลลอฮฺจะกล่าวถึงเขา
กับผู้ที่อยู่ ณ พระองค์ ”  ดังนั้นถือเป็นหน้าที่ของผู้น าศาสนาที่จะต้องเข้าไปดูแลส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนมีโอกาส
ไดศ้ึกษาเรียนรู้ ต้องส่งเสริมให้มีการเรียนการสอนหลักการศาสนาอิสลาม การจัดอบรม และส่งเสริมการศึกษาและ
การเรียนรู้ของชุมชนตามความเหมาะสม เช่น ศูนย์อบรมศาสนาอิสลามและจริยธรรมประจ ามัสยิด โรงเรียนสอน
ศาสนาภาคฟัรฏูอัยน์ และห้องสมุดประจ ามัสยิด เป็นต้น 

รวมทั้งผู้สูงอายุมีการเรียนรู้อิสลามโดยใช้วิธีการสังเกตดูจากแบบอย่างที่ดีของผู้น าศาสนาและ
นักวิชาการอิสลาม เพ่ือน าสิ่งที่สังเกตเห็นไปปฏิบัติตามในการปฏิบัติศาสนกิจและเป็นแนวทางการด าเนินใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง ซึ่งพระองค์อัลลอฮ์ได้กล่าวถึงความจ าเป็นในการปฏิบัติตามแบบอย่างของผู้น า
ศาสนา โดยเฉพาะตามแบบฉบับของท่านศาสดามูฮัมมัด ดังค ากล่าวที่ว่าการเรียนรู้โดยการสังเกตจากแบบอย่างที่
ดีส่งผลสะท้อนให้เห็นวิถีการด าเนินชีวิตของผู้น าศาสนา ซึ่งเป็นวิถีการด าเนินชีวิตที่เผยแผ่สู่อัลลอฮฺ ดังนั้นผู้น า
ศาสนาจึงจ าเป็นต้องแสดงเป็นแบบอย่างแก่ผู้เรียนรู้ รีบเร่งปฏิบัติในสิ่งที่เป็นประโยชน์และมีความเสียสละ และ
ห่างไกลจากสิ่งที่ไร้ประโยชน์ ผู้เรียนรู้จ าเป็นต้องดูแบบอย่างที่ดีจากผู้น า ครอบครัว และญาติ ๆ ของเขา เพ่ือเขา
จะได้ปฏิบัติตามบทบัญญัติและวิถีชีวิตตามครรลองแห่งอิสลามได้อย่างถูกต้อง (ยุทธนา เกื้อกูล, 2550)  ซึ่งใน
หลักการอิสลามได้กล่าวว่าแบบอย่างที่ดีคือแบบอย่างอันดีงามของท่านศาสดามูฮัมมัด โดยมุสลิมทุกคนจะต้อง
ปฏิบัติตามแบบอย่างของท่าน ดังที่พระองค์อัลลอฮฺทรงตรัสความว่า “จงกล่าวเถิด (มูฮัมมัด) ว่า หากพวกท่าน
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รักอัลลอฮก็จงปฏิบัติตามฉัน อัลลอฮก็ทรงก็จะทรงรักพวกท่าน และจะทรงอภัยให้แก่พวกท่านซึ่งโทษทั้งหลายของ
พวกท่าน และอัลลอฮนั้นเป็นผู้ทรงอภัยโทษ ผู้เมตตาเสมอ” (อาละอิมรอน: 31) ดังนั้นจะเห็นได้ว่าท่านศาสดามู
ฮัมมัดเป็นแบบอย่างตามแนวทางอิสลามที่สมบูรณ์ที่สุด และเป็นแบบอย่างที่ดีที่สุดส าหรับมุสลิมและมนุษยชาติ
โดยรวม ซึ่งแบบอย่างของท่านเหมาะสมกับทุกกาลสมัย เปรียบเสมือนดวงดาวดวงใหญ่ที่ส่องแสงน าทางให้แก่
มนุษย์ ดังนั้นการเป็นแบบอย่างที่ดีและมีการปฏิบัติปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจนต่อหน้าสาธารณชนในทุกด้านของ
การด าเนินชีวิต ซึ่งครอบคลุมในด้านพฤติกรรม อิริยาบถ การแสดงออก คุณธรรมจริยธรรม และสังคม เป็นต้น 
โดยผู้สูงอายุมุสลิมสามารถศึกษาและสังเกตการแสดงออกของแบบอย่างดังกล่าวผ่านการปฏิบัติของผู้น าศาสนา
และนักวิชาการศาสนา ซึ่งประพฤติปฏิบัติเป็นตัวอย่างที่เกิดขึ้นจริงในสังคมปัจจุบัน อาจเป็นตัวอย่างที่สามารถ
เห็นและสัมผัสได้ และอาจเป็นตัวอย่างที่ฝังอยู่ในความคิด โดยผ่านการบอกเล่าและการเล่าประวัติ และภาพ
ตัวอย่างทีฝ่ังแน่นอยู่ในจิตใจที่ส่งผลสะท้อนจากประวัติ เรื่องเล่า ค าพูดและการกระท า 

1.4 ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่ต่างได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญเหมือนกันคือได้รับ
การส่งเสริมจากการจัดการเรียนรู้กลุ่มเล็กด้วยการเรียนรู้อัลกุรอานถือเป็นสิ่งที่น่าสนใจ เพราะอัลกุรอานคือ
ธรรมนูญของชีวิตที่มุสลิมทุกคนต้องยึดถือปฏิบัติ  ดังค ากล่าวของท่านศาสดามูฮัมหมัด (ซ.ล) ที่กล่าวว่า “หาก
มนุษย์ต้องการเป็นสมาชิกของอัลลอฮฺ (ซ.บ) มนุษย์จ าเป็นจะต้องอ่าน เรียนรู้ และศึกษาอัลกุรอาน” ทั้งนี้ก็เพราะ
เป็นหน้าที่ของมุสลิมผู้ที่มีความศรัทธาที่ต้องยึดมั่นและศรัทธาว่าอัลกุรอานเป็นด ารัสของอัลลอฮฺ เป็นค าสอนที่
ถูกต้องและครอบคลุมในทุกด้าน และมุสลิมทุกคนต้องปฏิบัติตามค าสอนของอัลกุรอาน ไม่ว่าค าสอนนั้นเกี่ยวข้อง
กับการศรัทธาหรือที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ   พยายามเป็นมิตรกับอัลกุรอานให้ใกล้ชิดที่สุดด้วยการอ่านอย่าง
สม่ าเสมอ พยายามให้เป็นกิจวัตรประจ าวันและอ่านให้มากที่สุด เพ่ือจะได้รับทางน าและผลบุญจากอัลลอฮฺ เพราะ
การอ่านอัลกุรอานเป็นการเชื่อมโยงมนุษย์กับอัลลอฮฺ (ซุฟอัม อุษมาน, 2550) ผู้น าศาสนามีส่วนส าคัญที่จะช่วย
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในชุมชนได้มีการศึกษา เรียนรู้และเข้าใจกับศาสนามากขึ้นด้วยกับการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มี
การเรียนรู้ศาสนาโดยการจัดการเรียนรู้กลุ่มเล็ก โดยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาการอ่านอัลกุรอานที่ท าให้ทักษะการ
อ่านอัลกุรอานของผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นและท าให้ผู้สูงอายุเข้าใจความหมายในสิ่งที่อ่าน และที่ส าคัญถือเป็นการรวมตัว
กันเพ่ือเรียนรู้โองการจากอัลลอฮฺ (ซ.บ) ซึ่งเป็นการรวมตัวเพ่ือร าลึกถึงพระองค์ และพระองค์อัลลอฮฺทรงยกย่อง
การรวมตัวดังกล่าวในแต่ละครั้ง ดังที่อัลลอฮฺทรงแจ้งแก่บรรดามลาอิกะฮฺของพระองค์เกี่ยวกับความประเสริฐของ
การรวมตัวกันเป็นกลุ่มเล็กเพ่ือร าลึกถึงอัลลอฮฺว่า “เจ้าจงดูบรรดาบ่าวของฉันที่พวกเขารวมตัวกันเพ่ือร าลึกถึงฉัน” 
ดังนั้นการจัดการเรียนรู้กลุ่มเล็กเพ่ือศึกษาอัลกุรอานทั้งการอ่านและการศึกษาความหมายของอัลกุรอานเพียงยังมี
ความประเสริฐเหมือนกับการร าลึกถึงอัลลอฮฺ 

1.5 ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่ต่างมีปัจจัยผลักดันในการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญเหมือนกันคือ
ต้องการสวนสวรรค์ของพระเจ้า ต้องการเป็นมุสลิมที่สมบูรณ์ และเป็นแบบอย่างแก่ลูกหลาน  เนื่องจากสอดคล้อง
กับความต้องการและเป้าหมายที่ส าคัญของผู้สูงอายุมุสลิม ความต้องการสวนสวรรค์ของพระเจ้าและหลีกห่างจาก
นรก ซึ่งเป็นดินแดนแห่งสันติสุขที่อัลลอฮฺได้จัดเตรียมไว้แก่บรรดาศรัทธาชนชายหญิงในโลกหน้า (อาคีเราะฮฺ) ที่มี
ปฏิบัติศาสนกิจและท าความดีอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ ดังที่พระองค์อัลลอฮ์ทรงตรัสว่า “ข้าได้จัดเตรียม (สวรรค์) ไว้
ให้กับบรรดาบ่าวของข้าที่ท าความดี ซึ่งสายตาของมนุษย์ไม่เคยเห็นมาก่อน หูของมนุษย์ก็ไม่เคยได้ยินมาก่อน 
ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดของผู้คนเช่นกัน หากท่านต้องการทราบข้อเท็จจริงก็จงอ่านอัลกุรอานอายะฮ์นี้เถิด ดังนั้น
จึงไม่มีชีวิตใดรู้ถึงสิ่งที่ถูกซ่อนไว้ ส าหรับเขาให้เป็นที่รื่นรมย์แก่สายตา เป็นการตอบแทนในสิ่งที่พวกเขาได้กระท า
ไว้” (อัซซะญะดะฮ์ : 17) และดังที่ท่านศาสดามูฮัมมัดได้กล่าวความว่า “ผู้ใดที่ศรัทธาต่ออัลลอฮฺและรอซูลของ
พระองค์ ด ารงการนมาซ และถือศีลอดในเดือนรอมฎอนแล้ว อัลลอฮฺก็จะให้เขาได้เข้าสรวงสวรรค์อย่างแน่นอน ไม่
ว่าเขาจะอพยพไปในหนทางของอัลลอฮฺหรือว่าจะปักหลักอาศัยอยู่ในถิ่นฐานเดิมที่เขาเกิดมาก็ตาม พวกเขาถามว่า 
โอ้ท่านรอซูลัลลอฮฺ แล้วพวกเราจะไม่บอกสิ่งนั้นให้ผู้อ่ืนทราบหรือ? ท่านกล่าวว่า แท้จริงแล้วในสรวงสวรรค์นั้นมี
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หนึ่งร้อยชั้น ซึ่งอัลลอฮฺได้เตรียมไว้ส าหรับผู้ที่ต่อสู้ในหนทางของพระองค์ โดยระยะระหว่างสองชั้นนั้นห่างกัน
เหมือนท้องฟ้ากับแผ่นดิน และเมื่อพวกท่านจะขอ (สวรรค์) จากอัลลอฮฺ พวกท่านจงขอสวรรค์ชั้นอัล-ฟิรเดาสฺเถิด 
เพราะมันคือสวรรค์ที่อยู่ตรงกลางที่สุด เป็นสวรรค์ชั้นสูงสุด เบื้องบนของมันคือบรรลังค์ของพระเจ้าผู้ทรงกรุณา 
และจากที่นั้นเองที่แม่น้ าสายต่าง ๆ ของสวรรค์พุ่งก าเนิดออกมา” (ซุกรีย์นูร จงรักศักดิ์, 2550) ดังนั้นจะเห็นได้
ว่าอัลลอฮฺได้ทรงสัญญากับมนุษย์และทรงให้ก าลังใจกับมนุษย์ว่าหากมนุษย์เปี่ยมไปด้วยกับกระท าที่ดี การปฏิบัติที่
ถูกต้องตามหลักของศาสนาอิสลาม และที่ส าคัญรู้จักการหาความรู้ด้วยการเรียนรู้อิสลามอย่างจริงจังแล้วแน่นอน
ว่าบุคคลนั้นจะเป็นบุคคลหนึ่งที่จะได้รับผลการตอบแทนด้วยสวนสวรรค์ของพระองค์ 

รวมทั้งผู้สูงอายุมุสลิมมีการเรียนรู้อิสลามเนื่องจากต้องการเป็นมุสลิมที่สมบูรณ์และเป็นแบบอย่าง
แก่ลูกหลาน โดยการเปลี่ยนแปลงวิถีการด าเนินชีวิตสู่สัจธรรมของพระองค์อัลลอฮและมีความมุ่งมั่นในการปฏิบัติ
ศาสนกิจอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง ดังที่พระองค์อัลลอฮฺทรงตรัสไว้ในส่วนหนึ่งของซูเราะห์อัรเราะฮฺด์ โองการที่ 
11 ความว่า “แท้จริงอัลลอฮฺจะมิทรงเปลี่ยนแปลงสภาพของชนกลุ่มใดจนกว่าพวกเขาจะเปลี่ยนแปลงสภาพของ
พวกเขาเอง”  ซึ่งเป็นย้ าเตือนและก าชับให้มนุษย์ได้รับรู้ว่าอัลลอฮฺจะไม่ทรงช่วยเหลือและเปลี่ยนแปลงกลุ่มชนหนึ่ง
กลุ่มชนใดหรือบุคคลหนึ่งบุคคลใด นอกจากบุคคลนั้นจะเริ่มต้นเปลี่ยนแปลงตนเอง ดังนั้นหากมนุษย์ไม่เริ่มต้นนับ
หนึ่งจากตัวเอง ไม่เริ่มต้นเปลี่ยนแปลงตนเอง ไม่เริ่มต้นปรับปรุงตนเอง และไม่เริ่มต้นแสวงหาแนวทางและ 
สัจธรรมที่ถูกต้องแล้ว บุคคลนั้นก็จะไม่ได้รับความช่วยเหลือใด ๆ จากอัลลอฮฺ ดังค ากล่าวที่ว่านอกจากศาสนา
อิสลามสอนให้มุสลิมเป็นบ่าวผู้จงรักภักดีและเคารพบูชาต่อพระองค์อัลลอฮ์แล้วอิสลามยังได้สอนให้มุสลิมมีการ
ดูแลเอาใจใส่ต่อตัวเองและให้สร้างความสุขทางใจด้วยการพัฒนาศักยภาพและชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เพ่ือร่วมกัน
การสร้างสังคมแวดล้อมที่ดีจากการเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่กันและกัน (อิบนุลฮัค, 2558) ดังนั้นมุสลิมที่ดีคือผู้ที่ท า
ตนเองให้ดีก่อนที่จะเป็นแบบให้แก่ผู้อื่นหรือสอนผู้อื่น เขาต้องคอยส ารวจตัวเองในแง่ต่างๆของตนอยู่เสมอ โดยไม่
ปล่อยให้ตัวเองดูบกพร่องและต้องพยายามท าให้สมบูรณ์ที่สุด 

1.6 ผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสองพ้ืนที่ต่างมีปัจจัยดึงดูดในการเรียนรู้อิสลามที่ส าคัญคือ ผู้ด าเนินการ
ส่งเสริมการเรียนรู้เป็นบุคคลที่ได้รับการยอมรับนับถือ และสถานที่เรียนรู้มีความเหมาะสมและหลากหลาย  โดย
ผู้สูงอายุมุสลิมมีการเรียนรู้อิสลามเพราะผู้ด าเนินการเป็นที่ยอมรับนับถือและได้รับการยกย่องว่าเป็นคนดีที่มี
ศีลธรรม มีองค์ความรู้ด้านศาสนา มีความสามารถในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา สามารถแนะน าสั่งสอน
มุสลิมให้ด าเนินตามวิถีของอิสลาม สามารถตอบสนองความต้องการของมุสลิม และสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่
เกิดข้ึนในสังคม  ดังผลการศึกษาที่พบว่าผู้น าศาสนาและคณะกรรมการประจ ามัสยิดมักเป็นบุคคลที่สัปบุรุษให้การ
ยอมรับนับถือนั้นต้องมีบทบาทหน้าที่ส าคัญประการหนึ่งคือการส่งเสริมให้มุสลิมมีการเรียนรู้เพ่ือน าไปใช้ในการ
ปฏิบัติศาสนกิจประจ าวันได้อย่างถูกต้อง และควรมีการกระตุ้นเตือนและปลุกเร้ามุสลิมให้ยึดมั่นในเอกภาพของอัล
ลอฮฺอย่างแท้จริง (ดลมนรรจน์ บากา, 2550) โต๊ะอิหม่ามเป็นบุคคลที่มุสลิมในชุมชนให้การยกย่องนับถือว่ามี
ศีลธรรมหมั่นท าความดี มีความรู้ในการประกอบพิธีกรรมทางอิสลาม และมีหน้าที่รับผิดชอบในกิจการศาสนา
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อประชาชาติทั้งโลกนี้และโลกหน้า (เจ๊ะมูหามัดสิน เจ๊ะอูมา , 2545) และชุมชนต้องให้ความ
เคารพนับถือแก่โต๊ะอิหม่าม ดังหะดีษของท่านศาสดามูฮัมมัดที่กล่าวความว่า “ ผู้ใดเชื่อฟังต่อข้า (เราะสูล) แท้จริง
ผู้นั้นได้เชื่อฟังต่ออัลลอฮฺ และผู้ใดทรยศต่อข้า แท้จริงผู้นั้นได้ทรยศต่ออัลลอฮฺเช่นกัน และผู้ใดเชื่อฟังต่อผู้น าของข้า 
แท้จริงผู้นั้นได้เชื่อฟังต่อข้า และผู้ใดทรยศต่อผู้น าของข้า แท้จริงผู้นั้นได้ทรยศต่อข้า” (รายงานโดยอัลบุคอรีย์) 
ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผู้น าศาสนาเป็นบุคคลที่ได้รับการยกย่องนับถือที่ท าหน้าที่ประกอบพิธีต่าง ๆ และส่งเสริมให้
มุสลิมประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวันโดยยึดหลักค าสอนของศาสนาอิสลามอย่างเคร่งครัด  

นอกจากนี้ผู้สูงอายุมุสลิมมีการเรียนรู้อิสลามเพราะสถานที่เรียนรู้มีความเหมาะสมและหลากหลาย 
เนื่องจากว่าสถานที่ที่ใช้ในการเรียนรู้อิสลามมีความส าคัญกับผู้เรียนเป็นอย่างมาก ถ้าสถานที่ที่ใช้ในการเรียนรู้
อิสลามอยู่ห่างไกลกเ็กิดความยากล าบากและไม่สะดวกในการเดินทางไกลส าหรับผู้สูงอายุมุสลิม ดังนั้นสถานที่แรก
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ทีม่ีความเหมาะสมที่สุดในการจัดการเรียนรู้อิสลามคือมัสยิด เพราะมัสยิดเป็นสถานที่หนึ่งที่ตั้งอยู่ในศูนย์กลางของ
ทุกชุมชน และเป็นสถานที่ที่ทุกคนต่างให้ความส าคัญในการประกอบศาสนกิจ เช่น การละหมาด การซิกรุลลอฮฺ 
การอ่านอัลกุรอาน การอบรมศาสนา อบรมวิชาชีพ และการเรียนการสอนหลักการของศาสนา เป็นต้น ดังที่ท่าน
ศาสดามูฮัมมัดกล่าวไว้ความว่า “ไม่ว่าหมู่คณะใดที่อยู่ในมัสยิดพวกเขาอ่านพระคัมภีร์ของอัลลอฮฺ ศึกษาหา
ความรู้อัลกุรอาน ความสงบจะบังเกิดแก่พวกเขา ความเมตตาจะมีมายังพวกเขา และบรรดามลาอิกะฮฺต่างห้อม
ล้อมขอพรให้พวกเขาด้วย อีกทั้งอัลลอฮฺยังทรงน าความดีนี้ไปบอกแก่ข้าทาส ณ พระองค์ด้วย” (บันทึกโดยมุสลิม) 
ดังค ากล่าวที่ว่ามัสยิดมิใช่เป็นสถานที่ประกอบศาสนกิจแต่เพียงอย่างเดียวแต่จะต้องเป็นสถานที่เอนกประสงค์ที่
สามารถด าเนินกิจกรรมทุกอย่างที่มีเป้าหมายชัดเจนเพ่ืออัลลอฮฺ เพ่ือความยิ่งใหญ่ของอัลลอฮฺและเพ่ือเชิดชูศาสนา
ของอัลลอฮฺ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสนับสนุนให้มีการเรียนรู้อิสลามและจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับหลักการ
ศรัทธา หลักการปฏิบัติ และหลักจริยธรรมอิสลามแก่มุสลิมในมัสยิดเป็นสิ่งที่ผู้น าศาสนาควรให้ความส าคัญอย่าง
ยิ่ง (ดลมนรรจน์ บากา, 2550) การสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ในมัสยิดสามารถส่งเสริมและกระตุ้นให้มุสลิม
หันมาสนใจและให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนรู้อิสลามได้ ดั่งเช่นในประวัติศาสตร์อิสลามสมัยท่านศาสดามูฮัม
มัดได้ทรงท าเป็นแบบอย่างในใช้มัสยิดเป็นสถานที่แห่งการเรียนรู้อิสลาม (สมศักดิ์ มูหะหมัด, มปป.) ดังนั้นปัจจัย
หนึ่งที่จะสามารถดึงดูดให้ผู้คนได้หันมาสนใจต่อการเรียนรู้อิสลามคือสถานที่เรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งมัสยิด ซึ่งเป็น
สถานที่ในการรวมจิตวิญญาณของมุสลิมในชุมชน 

2. แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามที่มีความเหมาะสมกับพ้ืนที่ปฏิบัติการและกลุ่มเป้าหมายคือ 
“โปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม” ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ในการขัดเกลาจิตใจเพ่ือให้
ผู้เข้าร่วมมีความรู้ความเข้าใจวิถีชีวิตตามวิถีอิสลามที่สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น และเป็นแนวทางในการปลูกฝังจิตส านึก
และกระตุ้นให้ผู้น ามุสลิมเห็นความส าคัญหรือมีความตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ในการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม  
รวมทั้งต้องมีการด าเนินการอย่างเป็นระบบและอาศัยความร่วมมือจากบุคคลและหน่วยงานทุกระดับ ดังค ากล่าว
ที่ว่าการส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมควรใช้วิธีการที่หลากหลายและด าเนินการอย่างเป็นระบบ รวมถึง
ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในสังคม (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2549) แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้
เพ่ือให้มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ควรให้ผู้เข้าร่วมได้รับการอบรมแนวทางที่ถูกต้อง มีวิธีการสอนเชิงสร้างสรรค์ มี
การประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี และที่ส าคัญควรมีการสอนศาสนา การฝึกอบรมระเบียบวินัย และจัดโครงการ
อบรมเป็นพิเศษ (คณะกรรมาธิการการศึกษา ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม วุฒิสภา, 2546)  นอกจากนี้แนวทาง
การส่งเสริมการเรียนรู้ดังกล่าวยังเน้นกระบวนการขัดเกลาจิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และจิตวิญญาณทางศาสนา
อิสลามมาเป็นแนวทางหลักในการด าเนินการ ดังทฤษฎีที่อธิบายว่าการกระท าผิดของบุคคลนั้นเป็นผลมาจากที่
ตัวเชื่อมระหว่างบุคคลและสังคมอ่อนตัวลงหรือแตกหักไป ดังนั้นจึงควรใช้ตัวเชื่อมด้านความรู้สึกผูกพัน การทุ่มเท 
และความเชื่อถือมาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยเป็นความรู้สึกผูกพันหรือความรู้สึกผิดชอบชั่วดี 
เป็นความรู้สึกตามความเชื่อที่มีต่อความถูกต้องทางจริยธรรมของกฎเกณฑ์ กฎระเบียบ และบรรทัดฐานของสังคม 
(Hirschi, 1982) 

รวมทั้งแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ดังกล่าวยังเน้นวิธีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการท างานเป็นทีม 
ซึ่งเป็นการร่วมกันท างานของสมาชิกที่มีเป้าหมายเดียวกัน ให้การยอมรับร่วมกัน มีการวางแผนการท างานร่วมกัน 
และนับว่าเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญที่ส่งผลต่อการเพ่ิมประสิทธิภาพการด าเนินงาน และประสบความส าเร็จตาม
เป้าหมายที่กลุ่มสมาชิกก าหนดไว้ ดังค ากล่าวที่ว่าการท างานหรือการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันของกลุ่มบุคคลที่มี
เป้าหมายร่วมกันภายใต้การดูแลควบคุมของผู้น าคนเดียวกัน และมีการแบ่งหน้าที่กันรับผิดชอบอย่างชัดเจน ถือว่า
เป็นเทคนิคการท างานอย่างหนึ่งที่มีโอกาสสูงมากที่จะประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย (วิภาพร มาพบสุข, 
2543; ปริญญา ตันสกุล, 2547) และการท างานเป็นกลุ่มถือว่าเป็นการแรงจูงใจในการท างานของสมาชิกและเป็น
การช่วยพัฒนากระบวนการท างานให้บรรลุตามเป้าหมาย (DeLamater & Myyers, 2007) การเปิดโอกาสให้
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บุคคลมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมด้วยความสมัครใจ ความกระตือรือร้น ความตั้งใจจริงใจสามารถผลักดันให้
เป้าหมายบรรลุผลส าเร็จตามที่ตั้งไว้ (นรินทร์ชัย พัฒนพงศา, 2547; ถวิลวดี บุรีกุล, 2551)  ซึ่งการส่งเสริมการ
เรียนรู้ดังกล่าวเป็นวิธีการหนึ่งที่ต้องพิจารณาน ามาใช้ในการส่งเสริมให้มุสลิมมีพฤติกรรมที่สอดคล้องตามวิถี
อิสลาม ซึ่งเป็นการด าเนินการอย่างเป็นระบบและอาศัยความร่วมมือจากบุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
ดังค ากล่าวที่ว่าหน่วยงานและบุคคลที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายทั้งภาครัฐและภาคเอกชนต้องมีการบูรณาการกัน ประสาน
ความร่วมมือกัน และร่วมกันด าเนินกิจกรรมการส่งเสริมและดูแลพฤติกรรมของมุสลิมให้สอดคล้องกับหลักการ
ศาสนาอิสลาม โดยเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมทุกข้ันตอน รวมทั้งต้องมีการปลูกฝังจิตส านึกและ
สร้างความตระหนักให้ผู้น ามุสลิมได้เห็นความส าคัญของการส่งเสริมการเรียนรู้ให้มุสลิมมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม
ต่อไป (Laeheem, 2012; Laeheem, 2013a) และกิจกรรมกลุ่มศึกษามีจุดมุ่งหมายเพ่ือรวมตัวกันศึกษาเรียนรู้
และขัดเกลาจิตใจของตัวเอง รู้ถึงวิธีการและรูปแบบของการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นตามที่ก าหนดเป็นเป้าหมายไว้ 
และขัดเกลาและสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับอิสลามที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงและการเรียกร้องเชิญชวน เพ่ือให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มบรรลุผลตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ (อบูอิบานะห์, มปป.; อัลบุนยาน, มปป.)  

นอกจากนี้แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามดังกล่าวเป็นการบริหารจัดการและด าเนินการที่เน้น
กระบวนการขัดเกลาอิสลามเป็นหลัก ซึ่งเป็นการขัดเกลาจิตใจและปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องตามหลักการศาสนา
อิสลาม ผสมผสานกับกระบวนการตักเตือน ชักชวน และท าเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จนท าให้เกิด
การเรียนรู้และซึมซับลักษณะพฤติกรรมตามวิถีอิสลามมากขึ้นเรื่อย ๆ เกิดความตระหนักและเห็นความส าคัญกับ
การปฏิบัติศาสนกิจ มีจิตอาสา และมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม ดังผลการศึกษาที่พบว่า แนวทางในการดูแลมุสลิม
ให้อยู่ในกรอบของศาสนาอิสลามนั้นหน่วยงานและบุคคลที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายทั้งภาครัฐและภาคเอกชนต้องมีการบูร
ณาการกัน ประสานความร่วมมือกัน และร่วมกันด าเนินงาน โดยการเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการด าเนินงานทุก
กระบวนการ เพ่ือตอบสนองความต้องการของกลุ่มและการได้รับความร่วมมือจากกลุ่ม อันส่งผลท าให้การดูแล
มุสลิมให้อยู่ในกรอบของศาสนาอิสลามได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และประสบความส าเร็จ และที่ส าคัญ
ต้องมีการปลูกฝังจิตส านึกและกระตุ้นให้ผู้น ามุสลิมเห็นความส าคัญหรือมีความตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ในการ
ดูแลมุสลิม โดยใช้มัสยิดเป็นศูนย์กลางในการขับเคลื่อนการด าเนินงานกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การให้ความรู้ การ
จัดการเรียนการสอน การฝึกอบรม การตักเตือน การเชิญชวน การให้ค าปรึกษา และการฝึกปฏิบัติ เป็นต้น 
(Laeheem, 2013c) แนวทางในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์และส่งเสริมให้มีพฤติกรรมที่ดีตาม
หลักการศาสนาอิสลามคือการน าหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับศาสนาอิสลามมาประยุกต์ใช้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
เน้นกระบวนการจัดกิจกรรมกลุ่มศึกษาหรือที่เรียกว่า “ฮัลเกาะฮฺ” (เกษตรชัย และหีม  และอุทิศ สังขรัตน์, 2556) 
และแนวทางการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่สอดคล้องตามวิถีอิสลามของมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้คือ การ
ด าเนินการโดยใช้ “โปรแกรมการปรับพฤติกรรมวิทยปัญญา (Al-Hikmah)” ซึ่งมี 6 กิจกรรมหลักคือ กิจกรรมการ
ท าความรู้จัก (At-Ta’aruf)  กิจกรรมการสร้างความรอบรู้ (Al-Ilmu)  กิจกรรมการตรวจสอบตนเอง (Al-
Muhasabah)  กิจกรรมการฟ้ืนฟูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (At-Tajdid)  กิจกรรมการขัดเกลาจิตใจ (At-Ta’dib) 
และกิจกรรมการปัจฉิมนิเทศ (Al-Wadah)  โดยกิจกรรมกิจกรรมการสร้างความรอบรู้ (Al-Ilmu) เป็นกิจกรรมที่
เน้นให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมมีการศึกษาหาความรู้และสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมตามวิถี
อิสลาม โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมที่มุสลิมต้องปฏิบัติตามและต้องละเว้นการปฏิบัติ ผลดีและประโยชน์ของ
พฤติกรรมตามวิถีอิสลาม และผลกระทบและโทษของพฤติกรรมที่ขัดกับวิถีอิสลาม  ซึ่งนับว่าเป็นการให้ความรู้
เบื้องต้นเพ่ือเป็นการปลูกฝังแนวคิดและปรับทัศนคติที่ถูกต้อง และสร้างความพร้อมทั้งกายและจิตใจส าหรับการ
เปลี่ยนแปลงให้เป็นพฤติกรรมที่สอดคล้องกับหลักการของศาสนาอิสลามต่อไป  เนื่องจากการศึกษาหาความรู้เป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับมุสลิมทุกคน โดยเฉพาะความรู้เกี่ยวกับหลักการศรัทธา หลักการปฏิบัติศาสนกิจ และหลัก
คุณธรรมจริยธรรมมุสลิม เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตตามวิถีอิสลาม และน าไปใช้ปฏิบัติ
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ศาสนกิจให้ถูกต้องตามบทบัญญัติศาสนา ซึ่งความจ าเป็นที่ต้องหาความรู้ไม่แตกต่างจากความจ าเป็นของการ
ละหมาด การถือศีลอด และบทบัญญัติอ่ืนๆที่จ าเป็นต้องปฏิบัติ และการใช้พลังแห่งสติปัญญาเพ่ือการศึกษาหา
ความรู้ส าหรับการด ารงชีวิตนับว่าเป็นสิ่งที่ศาสนาอิสลามให้ความส าคัญ เพราะถือว่าการศึกษาหาความรู้ เป็น
รากฐานอันส าคัญของสังคมที่มีอารยธรรมที่ดีงามและเป็นสังคมที่มีชีวิต เพ่ือสร้างมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งการศรัทธา
และการปฏิบัติตามบทบัญญัติของศาสนา โดยผู้ศึกษาต้องมีความบริสุทธิ์ใจ ความย าเกรง ความรอบรู ้ความสุภาพ 
และมีความตระหนักว่าจะถูกสอบสวนและมีผลตอบแทนในโลกนี้และโลกหน้า (เกษตรชัย และหีม, 2560)   

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ดังกล่าวข้างต้นเป็นแนวทางหนึ่งที่ สามารถช่วยให้
บุคคลและองค์กรทางศาสนาอิสลามสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ โดยมุ่งเน้น
การปลูกฝังจิตส านึก การจัดอบรมอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง การอบรมให้ความรู้ด้านศาสนา การจัดกิจกรมการ
ปฏิบัติศาสนกิจ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

3. จากการทดลองปฏิบัติการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลิมโดยใช้โปรแกรมกิจกรรม 
ฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามพบว่าผู้สูงอายุมุสลิมในพ้ืนที่ต าบลเขาตูมและต าบลยะรังทั้งกลุ่มเพศชาย
และกลุ่มเพศหญิงต่างมีผลการประเมินการเรียนรู้อิสลามก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการ
เรียนรู้อิสลามทั้ง 3 ด้านคือ การมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม การอบรมสั่งสอนบุตรหลาน และการเป็นแบบอย่างที่ดี
แก่บุตรหลานที่ไม่แตกต่างกัน  แต่หลังจากการทดลองปฏิบัติการด้วยโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการ
เรียนรู้อิสลามแล้วท าให้ผู้สูงอายุมุสลิมทั้ง 4 กลุ่มมีผลการประเมินการเรียนรู้อิสลามทั้งด้านการมีพฤติกรรมตามวิถี
อิสลาม การอบรมสั่งสอนบุตรหลาน และการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลาน สูงกว่าก่อนการทดลองปฏิบัติการ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยผู้สูงอายุมุสลิมทั้ง 4 กลุ่มต่างมีผลการประเมินการเรียนรู้อิสลามหลัง
การทดลองปฏิบัติการทั้ง 3 ด้านที่ไม่แตกต่างกัน  ซึ่งจากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วมต่างแสดงให้เห็นว่าหลังจากผู้สูงอายุมุสลิมทั้งสี่กลุ่มได้เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม
แล้วท าให้พฤติกรรมตามวิถีอิสลาม การอบรมสั่งสอนแก่บุตรหลาน และการเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานมีการ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น  กล่าวคือผู้สูงอายุมุสลิมต่างมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลามเพ่ิมสูงขึ้น เช่น การละหมาด
ร่วมกันเป็นกลุ่มที่มัสยิดทั้ง 5 เวลา (ญามาอะฮฺ)  การละหมาดภาคสมัครใจ (สุนัต) ทั้งการละหมาดสุนัตรอวาติบ 

ละหมาดสุนัตตะฮียะตุลมัสยิด และละหมาดสุนัตดุฮา  การอ่านอัลกุรอาน การศึกษาความหมาย และท าความ
เข้าใจอรรถาธิบายอัลกุรอาน  การถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต) โดยเฉพาะทุกวันจันทร์และวันพฤหัสบดี รวมทั้งวัน
ส าคัญต่าง ๆ  การบริจาคทานและจ่ายซะกาตอย่างเป็นประจ าและต่อเนื่อง  และการเตรียมความพร้อมด้าน
ทรัพย์สินสู่การประกอบพิธีฮัจญ์ ณ นครมักกะฮ์ ประเทศซาอุดิอารเบีย  นอกจากนี้ผู้สูงอายุมุสลิมยังมีการน า
ความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ไปอบรมสั่งสอนบุตรหลานเพ่ิมสูงขึ้น โดยการสอนและ
ชักชวนให้บุตรหลานไปละหมาดร่วมกันเป็นกลุ่มที่มัสยิด (ญามาอะฮ)  การสอนให้บุตรหลานอ่านอัลกุรอานและฝึก
ท่องจ าอัลกุรอาน  การสอนและฝึกให้บุตรหลานถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต) โดยเฉพาะทุกวันจันทร์และวัน
พฤหัสบดี รวมทั้งวันส าคัญต่าง ๆ  การสอนและเน้นย้ าให้บุตรหลานรักการบริจาคทานและหมั่นบริจาคเป็นประจ า  

และการสอนย้ าและเน้นให้บุตรหลานรู้จักการย าเกรงต่ออัลลอฮ รู้จักพระนามของอัลลอฮ์ การขอดุอาฮ และกล่าว
ซิกรุลลอฮ์อย่างสม่ าเสมอ  รวมทั้งผู้สูงอายุมุสลิมต่างมีการน าความรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมฮัล
เกาะฮ์ไปประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานเพ่ิมสูงขึ้นเช่นกัน  ซึ่งนอกจากการมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม
ดังกล่าวข้างต้นแล้วยังมีการน าแบบอย่างของท่านศาสดามูฮัมมัดเป็นแนวทางหลักในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
การอ่านอัซกัรนาบาวีย์ การขอดุอาฮ และกล่าวซิกรุลลอฮ  และการแสดงมรรยาทที่ดีงามแก่บุคคลในครอบครัว
และเพ่ือนบ้าน 

ผลจากการศึกษาดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการใช้ โปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการ
เรียนรู้อิสลามสามารถส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม มีการอบรมสั่งสอนบุตรหลาน และเป็น
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แบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานได้จริง ทั้งนี้เป็นเพราะว่าโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ดังกล่าวเป็นโปรแกรมที่มีการ
ด าเนินกิจกรรมที่เน้นกระบวนการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมุสลิมได้มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องกับ
หลักการของศาสนาอิสลาม ได้มีโอกาสในการปรับทัศนคติทางบวก และในที่สุดมีการแสดงพฤติกรรมตามวิถี
อิสลามตามที่ตนได้รับรู้และมีทัศนคติที่ด ีรวมทั้งยังสามารถน าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ไปอบรมสั่งสอนบุตรหลาน 
และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานต่อไปอีกด้วย ดังค ากล่าวที่ว่าการให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างความความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้องโดยการอบรมกล่อมเกลา การขัดเกลาให้มีการยึดเหนี่ยวจิตใจ และเน้นให้มีการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติในทางที่ดเีป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างยิ่งที่ท าให้ผู้สูงอายุมุสลิมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีไปด้วย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ความส าคัญกับการน าองค์ความรู้เกี่ยวกับหลักการทางศาสนามาใช้ประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินการของกิจกรรมดังกล่าว (อิบราเฮ็ม ณรงค์รักษาเขต , 2546; มัสลัน มาหะมะ, 2552; Laeheem & 
Madreh, 2014)  กระบวนการในการด าเนินการกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม อันส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม พฤติกรรมที่พึงประสงค์ และพฤติกรรมตามความคาดหวังของสังคมมุสลิม 
โดยการให้ความส าคัญกับการสร้างความรู้ความเข้าใจ การเสริมสร้างทัศนคติที่ดี และการฝึกปฏิบัติ ศาสนกิจอย่าง
ต่อเนื่องและสม่ าเสมอนับว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ผู้สูงอายุมุสลิมที่เข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์สามารถน าสาระเนี้อ
หาที่ก าหนดไว้ในกิจกรรมไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนไปในทางที่ดีและที่พึง
ประสงค์ (Laeheem, 2013a; Laeheem, 2013b) การด าเนินกิจกรรมที่เน้นการสร้างทัศนคติและเสริมสร้าง
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการศาสนามีผลต่อการปรับตัวทางสังคม การปรับเปลี่ยนนิสัยและบุคลิกภาพ และ
มีการปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ์และตามบรรทัดฐานทางสังคม (ภักคินี แขกพงศ์, 2548; มนูศักดิ์ โต๊ะเถื่อน, 
2554) และกิจกรรมที่ให้ผู้เข้าร่วมได้มีความรู้เกี่ยวกับหลักการศาสนาอิสลามและมีทัศนคติที่ดีสามารถช่วยป้องกัน
ไม่ให้ผู้สูงอายุมุสลิมหลงไปกับสภาพแวดล้อมและกระแสสังคม จนท าให้ผู้สูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม
ตามที่ได้เรียนรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการศาสนา มีการปฏิบัติศาสนกิจอย่างเคร่งครัด และมีการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมตามที่ศาสนาอิสลามก าหนดไว้ (ดลมนรรจน์ บากา  และเกษตรชัย และหีม. 2548; Laeheem, 
2013a)  

นอกจากนีใ้นการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ดังกล่าวยังให้ความส าคัญกับการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 
สร้างความคุ้นเคยต่อกัน สร้างความไว้วางใจ ปรับเปลี่ยนทัศนคติ และชี้แจงให้ผู้สูงอายุมุสลิมได้เห็นคุณค่าและ
ประโยชน์ในสิ่งที่จะได้รับจากการร่วมท ากิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่าการสร้างความคุ้นเคยมีความส าคัญ
อย่างยิ่งต่อการสร้างความรู้สึกความเป็นพ่ีน้องในอิสลาม ท าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีความเข้าใจมีความรู้สึกว่ามี
บุคคลให้ความสนใจ ให้ความรัก ให้ความห่วงใย และพร้อมที่มีความรู้ความเข้าใจที่ดีที่ถูกต้องตามหลักการศาสนา
อิสลาม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการด าเนินกิจกรรมเพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหาทางพฤติกรรมของมุสลิมสู่การใช้ชีวิตร่วมกัน
อย่างผาสุกบนโลกนี้และโลกหน้า นับว่าปัจจัยส าคัญที่ท าให้กิจกรรมดังกล่าวประสบความส าเร็จ (Laeheem, 
2013b; Laeheem, 2013c)  การส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรมมีการศึกษาหาความรู้ส าหรับการ
ด ารงชีวิตนับว่าเป็นสิ่งที่ศาสนาอิสลามให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมมี
เป้าหมายเพื่อการมีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับหลักการศาสนาอิสลามต้องศึกษาหาความรู้ด้วยความบริสุทธิ์ใจ ความ
ย าเกรง และหวังผลตอบแทนในโลกนี้และโลกหน้า เพราะการศึกษาหาความรู้เป็นรากฐานอันส าคัญของการสร้าง
มนุษย์ที่สมบูรณ์ท้ังในด้านการศรัทธาและการปฏิบัติตามบทบัญญัติของศาสนา (ฟาฏินา วงศ์เลขา, 2554; มุมีน๊ะห์ 
บูงอตาหยง, 2552) และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นภารกิจของผู้ศรัทธาที่ด าเนินการเพ่ืออัลลอฮ์ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสู่การเป็นมุสลิมที่สมบูรณ์จะต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้งในด้านหลักการ
ศรัทธา หลักการปฏิบัติ และหลักการคุณธรรมจริยธรรมอิสลาม ซึ่งถูกละเลยมาโดยตลอดให้กลับมาใหม่ทั้งเรื่อง
องค์ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลักศาสนา เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสู่สัจธรรมที่
ถูกต้องและสอดคล้องกับวิถีอิสลาม (Usman, 2007; Karee, 2012)  
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รวมทั้งกิจกรรมดังกล่าวยังส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมได้รับการส่งเสริมให้เรี ยนรู้คุณค่าและกฎเกณฑ์ตาม
หลักการศาสนาอิสลาม โดยเน้นการแสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับวิถีอิสลามและบรรทัดฐานทางสังคม ซึ่งเป็น
การเรียนรู้บทบาทหน้าที่ที่ต้องปฏิบัติ กฎเกณฑ์ที่ต้องประพฤติปฏิบัติ และทักษะที่จ าเป็นในการชีวิตในสังคม ดัง
ค ากล่าวที่ว่าการขัดเกลาจิตใจเป็นกระบวนการที่ใช้ส าหรับการเรียนรู้ ยอมรับค่านิยม กฎเกณฑ์ต่าง ๆ และ
ระเบียบแบบแผน เพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติและให้บุคคลได้พัฒนาบุคลิกภาพของตนเองตามบทบาทต่าง ๆ ที่
สังคมต้องการ (Theodorson & Theodorson, 1990; Popenoe 1993) กระบวนการขัดเกลาจิตใจมีประโยชน์
ต่อการก าหนดแบบแผนพฤติกรรม แนวทางการประพฤติปฏิบัติ สร้างแรงบันดาลใจ อุดมการณ ์ทัศนคต ิความเชื่อ
แก่สมาชิก เพ่ือให้สมาชิกในสังคมมีความรู้และทักษะที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตและแสดงบทบาทที่เหมาะสมตาม
กาลเทศะและโอกาสต่างๆ (Cohen & Orbuch, 1990)  ระบบการให้ความรู้ความเข้าใจและการศึกษาเกี่ยวกับ
หลักการศาสนาอิสลาม โดยการอบรม ขัดเกลา และบ่มเพาะสติปัญญา  ร่างกาย และจิตวิญญาณของการเป็น
มุสลิมที่มีความศรัทธาอย่างแน่วแน่ เป็นปัจจัยที่ส าคัญอย่างยิ่งที่ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นมุสลิมที่มีคุณธรรม
จริยธรรม มีระเบียบวินัย เป็นบ่าวที่ดีของอัลลอฮ์ และปลอดภัยทั้งในโลกนี้และโลกหน้า  (อิบราเฮ็ม ณรงค์รักษา
เขต, 2546; มัสลัน มาหะมะ, 2552) การปลูกฝังและส่งเสริมให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวิถีอิสลามโดยการ
ให้ความรู้ความเข้าใจและสร้างทัศนคติที่ดีที่ถูกต้องตามหลักการศาสนาอิสลาม นับว่าเป็นการสร้างแรงจูงใจที่ดีที่
สามารถกระตุ้นและสนับสนุนให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีการประพฤติปฏิบัติในทางที่ดี และมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น (ภักคินี แขกพงศ์, 2548; มนูศักดิ์ โต๊ะเถื่อน, 2554) และการส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวิถีอิสลามโดยการอบรมบ่มนิสัยให้ได้เข้าใจเกี่ยวกับหลักการศาสนาอิสลามที่
ถูกต้อง นับว่าเป็นการสร้างแรงผลักดันให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรมประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดมากยิ่งขึ้น 
(มุมีน๊ะห์ บูงอตาหยง, 2552) 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุมุสลิมที่เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม 
สามารถท าให้ผู้สูงอายุมุสลิมมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม มีการอบรมสั่งสอนบุตรหลาน และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
บุตรหลานได ้

 
 
3. ข้อเสนอแนะ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 

3.1.1 ข้อเสนอแนะระดับครอบครัว 
1) ควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุที่ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ในครั้งนี้เป็นแกนน าในการด าเนินการ

กิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามให้เกิดขึ้นในระดับครอบครัว และควรส่งเสริมให้สมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์ดังกล่าว เพ่ือเน้นการขัดเกลาและเพ่ิมทักษะในการ
ปฏิบัติศาสนกิจของสมาชิกในครอบครัวให้มากยิ่งขึ้น 

2) ควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีการเรียนรู้อิสลามผ่านโซเชียลมีเดียในรูปแบบต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 
เพราะเป็นวิธีการที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย ทุกที่ทุกเวลา และสะดวก และสามารถแก้ปัญหาภาวะการซึมเศร้าของ
ผู้สูงอายุ หากได้รับชมหรือมีเสียงกระตุ้นท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกเบิกบานและใช้เวลาที่เหลืออย่างคุ้มค่ามากข้ึน 

3) ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุเดินทางไปเรียนรู้อิสลามนอกสถานที่ตามงานบรรยายธรรม
ทางศาสนาที่องค์กรต่างๆได้จัด เพ่ือเป็นการพบปะและแลกเปลี่ยนบรรยากาศในการผ่อนคลาย 
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4) ควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุที่มีประสบการณ์ได้พัฒนาเป็นแม่พิมพ์แห่งสังคมเพ่ือขับเคลื่อนองค์ความรู้
อิสลามให้กับสมาชิกในครอบครัว ภายใต้การก ากับดูแลขององค์กรรัฐหรือองค์กรทางสังคม  

5) ควรมีการส่งเสริมการอ่านหนั งสือศาสนาแก่ผู้สูงอายุได้ฟังเป็นประจ าโดยลูกหลานหรือ
อาสาสมัคร เนื่องจากผู้สูงอายุไม่สามารถอ่านหนังสือเองได้ 

6) ควรให้ความส าคัญกับการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุเป็นกรณีพิเศษ เนื่องจากเป็นวัยเปลี่ยนผ่าน
ที่ต้องการคนเอาใจใส ่และในครอบครัวต้องมีการนัดพบและส่งเสริมการตักเตือนซึ่งกันและกันสัปดาห์ละครั้ง 
 

3.1.2 ข้อเสนอแนะระดับชุมชน 
1) ควรส่งเสริมให้ชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้และศูนย์กลางในการด าเนินการกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือ

ส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามแก่กลุ่มผู้สูงอายุ  
2) ควรมีการบริหารจัดการเกี่ยวกับแหล่งเรียนรู้และศูนย์การศึกษาทางศาสนาอิสลามที่จริงจัง

มากกว่าเดิม เพ่ือเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยการจัดการดูแลให้ผู้สูงอายุอยู่ในหลักการของศาสนา
อิสลาม การฝึกอบรมด้านอาชีพ และการสร้างอาชีพ  

3) ผู้น าชุมชนควรตรวจสอบข้อมูลของผู้สูงอายุในชุมชนว่ามีจ านวนเท่าใด เพ่ือใช้ในการเตรียมการ
ด าเนินการจัดการเรียนรู้อิสลามส าหรับผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะ โดยมีการแผนงานการพัฒนาการเรียนรู้อิสลามของ
ผู้สูงอายุอย่างเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง และควรมีการวางแผนทั้งระยะสั้นและระยะยาว 

4) ก านันผู้ใหญ่บ้านต้องท างานร่วมกับอีหม่ามมัสยิดในการพัฒนาการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของ
ผู้สูงอายุอย่างจริงจัง โดยจัดกิจกรรมทั้งบรรยายธรรมและการพัฒนาชุมชนควบคู่กันไป  เช่น การเรียนตัฟซีรอัลกุ
รอาน หะดิษ การประกอบศาสนกิจ การขัดเกลาจิตใจ และอ่ืนๆ โดยเลือกผู้สอนที่มีทักษะและความสามารถที่จะ
เข้าถึงความรู้สึกของผู้สูงอายุได ้

5) ผู้น าชุมชนควรน าหลักค าสอนของอิสลามมาใช้ในการบริหารชุมชนและจัดการด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้อิสลามส าหรับผู้สูงอายุ รวมทั้งควรมีกิจกรรมเฉพาะเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการด าเนินชีวิตตามแบบ
อิสลามส าหรับผู้สูงอายุ 

6) ควรมีกิจกรรมการพบปะระหว่างผู้สูงอายุในชุมชนทุกสัปดาห์  โดยใช้เวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง 
เพ่ือพูดคุยปัญหา ถามสารทุกข์สุขดิบ และท ากิจกรรมที่สร้างสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุในชุมชน โดยใช้มัสยิดเป็น
สถานที่พบปะหรือปรับเปลี่ยนไปตามบ้านของผู้สูงอายุแต่ละคน 

7) ควรส่งเสริมให้มัสยิดเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุ  โดยสนับสนุนให้
คณะกรรมการมัสยิดมีบทบาทมากขึ้นในการส่งเสริมกิจการมัสยิดให้มีประสิทธิภาพ 

8) ควรมีการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุในชุมชนอย่างจริงจังพร้อมกับแผนพัฒนาผู้สูงอายุในด้านการเรียนรู้
อิสลามอย่างเหมาะสมควบคู่กับกิจกรรมอ่ืน ๆ และผู้น าศาสนาต้องมีแผนของมัสยิดในการส่งเสริมและพัฒนากลุ่ม
ผู้สูงอายุตามวิถีอิสลาม 
 

3.1.3 ข้อเสนอแนะระดับหน่วยงานและองค์กร 
1) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรเพ่ิมแผนการพัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุ

มุสลิม โดยต้องส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามในรูปแบบที่หลากหลายและสามารถเข้าถึงในทุกระดับชั้น ซึ่งต้องมีการจัด
เวทีประชาคมและให้ความส าคัญกับผู้สูงอายุให้มากกว่าเดิม 

2) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรก าหนดให้มีการส่งเสริมการเรียนรู้แก่ผู้สูงอายุทั้งการเรียนรู้
อิสลาม การพัฒนาคุณภาพชีวิต การพัฒนาอาชีพ และการจัดกลุ่มต่าง ๆ โดยก าหนดไว้ในข้อบัญญัติของแต่ละ
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หน่วยงานทั้ง อบต. เทศบาล อบจ. และ ศอบต. โดยให้แต่ละชุมชนมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมพร้อมทั้ง
สนับสนุนงบประมาณอย่างเพียงพอ 

3) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรจัดให้มีงานพบปะผู้สูงอายุมุสลิมในแต่ละจังหวัด โดยเปิดโอกาส
ให้กลุ่มผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการด าเนินการด้วยตนเองทุกกระบวนการเป็นประจ าทุกปี และควรมีกิจกรรมอ่ืนๆ 
ประกอบด้วย เช่น การบรรยายธรรม การอบรมสัมมนา และการถ่ายทอดประสบการณ์ให้แกค่นรุ่นใหม ่เป็นต้น 

4) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรจัดตั้งกองทุนการเรียนรู้อิสลามส าหรับผู้สูงอายุในระดับจังหวัด
ชายแดนใต้ เพ่ือเป็นกลไกหนุนเสริมกิจกรรมการด าเนินงานของกลุ่มนี้ให้มีความต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ 

5) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรสนับสนุนให้มีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้อิสลามประจ ามัสยิด โดย
ที่มีความพร้อมทั้งแหล่งเรียนรู้  ผู้ให้การเรียนรู้ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนรู้ และอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง เพ่ือขับเคลื่อน
การแก้ไขปัญหาความต้องการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุในระดับหมู่บ้าน 

6) หน่วยงานของรัฐควรสนับสนุนงบประมาณเกี่ยวกับการเรียนรู้อิสลามแก่ผู้สูงอายุทุกกิจกรรมที่
ชุมชนด าเนินการ และควรหาวิธีการให้ผู้สูงอายุมีโอกาสแสดงศักยภาพของตนเองอย่างเต็มประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุถ่ายทอดภูมิปัญญาที่มีให้แก่ลูกหลานและเยาวชนในชุมชน และจัดให้
มีฮาลาเกาะฮฺพบปะผู้สูงอายุในรูปแบบประชุมระดมสมองหรือศึกษาดูงานส าหรับผู้สูงอายุทุกปี 

7) หน่วยงานของรัฐควรส่งเสริมสนับสนุนปัจจัยพ้ืนฐาน งบประมาณ สถานที่เพ่ือด าเนินกิจกรรม 
และก าหนดหรือสร้างระบบโครงสร้างผู้สูงอายุที่สามารถเชื่อมกับระบบของรัฐได้  และต้องจัดท าแผนพัฒนา
ผู้สูงอายุครบวงจรและเป็นไปตามวิถีอิสลามที่ถูกต้อง และต้องจัดแผนอบรมผู้น ากลุ่มและพัฒนาผู้น ากลุ่มใหม่ๆอยู่
ตลอดเวลา โดยต้องส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ในต าบลอย่างจริงจัง 

8) หน่วยงานภาครัฐจัดท าหลักสูตรการเรียนรู้ของผู้สูงอายุอิสลามอย่างเหมาะสม โดยให้ผู้สูงอายุเข้า
กิจกรรมการเรียนรู้อิสลามควบคู่กับกิจกรรมอ่ืนๆใน 1 วัน คือภาคเช้ากิจกรรมเรียนรู้อิสลาม ภาคบ่ายกิจกรรม
ตรวจสุขภาพหรือพัฒนาอบรมอาชีพที่เหมาะสม ส่วน อบจ. ศอบต. อาจเป็นการจัดกิจกรรมในภาคใหญ่ด้วยการ
ส่งเสริมงบประมาณให้ชุมชนแต่ละแห่งด าเนินงานเองโดนง่ายและหมาะสมที่สุด 

 
3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามแก่มุสลิมทุกช่วงวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ผู้สูงอายุมุสลิมและเยาวชนมุสลิมในกรอบประเด็นอ่ืน ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาและแก้ปัญหาสังคมต่อไป 
เช่น  1) การขยายผลใช้โปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะอ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามไปยังผู้สูงอายุมุสลิมและเยาวชน
มุสลิมในพ้ืนที่อ่ืน ๆ  2) บทบาทของครอบครัวในการส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามเพ่ือปร้บเปลี่ยนพฤติกรรมตามวิถี
อิสลาม  3) การพัฒนากลุ่มผู้น า (มูร็อบบีย์) ในการขับเคลื่อนกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามแก่
ผู้สูงอายุมุสลิมและเยาวชนมุสลิม  4) การพัฒนาศูนย์การส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามประจ าหมู่บ้านหรือประจ า
ต าบล  5) บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการขับเคลื่อนกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้
อิสลามแก่ผู้สูงอายุมุสลิมและเยาวชนมุสลิม  6) การพัฒนาสถาบันครอบครัวให้มีความเข้มแข็งและควบคุมดูแล
บุตรหลานให้อยู่ภายในกรอบของหลักการศาสนาอิสลาม  7) การส่งเสริมให้เยาวชนได้รับการศึกษาด้านศาสนา
อิสลามตั้งแต่เยาว์วัยอย่างต่อเนื่องโดยการพัฒนาระบบการศึกษาของศูนย์อบรมจริยธรรมอิสลามประจ ามัสยิดให้มี
มาตรฐานและคุณภาพ  และ 8) การส่งเสริมให้เยาวชนได้มีการปฏิบัติศาสนกิจอย่างถูกต้องและสอดคล้องกัน
หลักการศาสนาอิสลาม โดยปลูกฝังจิตส านึกของเยาวชน พัฒนาจิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และสังคมตามแนวทาง
อิสลาม เป็นต้น  ซึ่งล้วนเป็นการด าเนินการวิจัยที่มีความต่อเนื่องกับการวิจัยในครั้งนี้และสามารถขับเคลื่อนการ
ส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามและและแก้ไขปัญหาการขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการอิสลามของเยาวชนได้
อย่างครบวงจร 
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ภาคผนวก ก. 
โปรแกรมกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลาม 

 
การด าเนินกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามที่ใช้เป็นกิจกรรมหลักในการศึกษาวิจัยครั้ง

นี้ได้ก าหนดโครงสร้างของโปรแกรมดังนี้ 
 

ครั้งที ่ ชื่อหน่วย สาระการเรียนรู้ เวลา (ช่ัวโมง) 

1 หลักศรัทธา การศรัทธาต่ออัลลอฮฺ 2 

2 หลักศรัทธา การศรัทธาต่อมลาอิกะฮฺ 2 

3 หลักศาสนบัญญัติ การปฏิญาณตน 2 

4 หลักศาสนบัญญัติ การละหมาด 2 

5 หลักจริยธรรม การปฏิบัติต่อมัสยิด 2 

6 หลักจริยธรรม มารยาทในการละหมาด 2 

7 หลักศรัทธา การศรัทธาต่อคัมภีร์ 2 

8 หลักศรัทธา การศรัทธาต่อรอซูล 2 

9 หลักศาสนบัญญัติ การถือศีลอด 2 

10 หลักจริยธรรม มารยาทในการถือศีลอด 2 

11 หลักศรัทธา การศรัทธาต่อวันกิยามะฮฺ 2 

12 หลักศรัทธา การศรัทธาต่อเกาะฎออฺเกาะดัร 2 

13 หลักศาสนบัญญัติ การจ่ายซะกาต 2 

14 หลักศาสนบัญญัติ การประกอบพิธีฮัจญ์  2 

  รวม 28 

 
 

 โดยมีรายละเอียดของกิจกรรมฮัลเกาะฮ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามดังต่อไปนี้  
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กิจกรรมฮัลเกาะฮฺครั้งท่ี 1 
ชื่อหน่วย  หลักการศรัทธา จ านวน 1 ครั้ง 
สาระการเรียนรู้  การศรัทธาต่ออัลลอฮฺ จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ 
 มุสลิมจะต้องศรัทธาว่าอัลลอฮฺคือผู้ทรงบังเกิด ผู้ทรงบริหาร ผู้ทรงประทานปัจจัยยังชีพ ผู้ทรงให้ชีวิต 
ผู้ทรงปลิดชีวิต ผู้ทรงดูแลคุ้มครอง ผู้ทรงสร้างสวรรค์ โดยมุสลิมจะต้องเคารพภักดีต่ออัลลอฮฺองค์เดียว และต้อง
ศรัทธาว่าพระองค์อัลลอฮฺทรงมีพระนาม และคุณลักษณะที่สมบูรณ์ ปราศจากความบกพร่อง ไม่มีสิ่งใดเหมือน
พระองค์ และไม่เปรียบเทียบกับลักษณะของสิ่งที่ถูกสร้าง 

 
วัตถุประสงค์ 

เรียนรู้หลักการศรัทธาต่ออัลลอฮใน 4 ประการ 
 
เนื้อหา 
 มุสลิมต้องแสดงการศรัทธาต่ออัลลอฮฺใน 4 ประการคือ (อิบรอเฮง อาลหูเซ็น, 2551; อบุยุซรอ  
อิสมาอีล อะหมัด, 2552) 

1.  การศรัทธาว่าอัลลอฮฺมีจริง ความรู้สึกสัมผัสของมนุษย์เราก็เป็นหลักฐานแสดงถึงความมีอยู่จริง
ของอัลลอฮฺ เราได้ประจักษ์ถึงการเปลี่ยนแปลงของกลางวันและกลางคืน มนุษย์และสัตว์มีปัจจัยยังชีพ และการ
บริหารจัดการความเป็นอยู่ของสิ่งถูกสร้างทั้งหลาย และอัลลอฮฺได้ให้สัญลักษณ์และมุอฺญิซาต (ความมหัศจรรย์) 
ต่างๆ ที่เป็นปรากฏการณ์เหนือธรรมชาติแก่บรรดานบีและเราะสูล เพ่ือเป็นการยืนยัน (ถึงสถานะของพวกเขา) ซึ่ง
ได้ประจักษ์แก่มนุษย์ด้วยการมองเห็นหรือการได้ยิน สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่อยู่นอกเหนือความสามารถของมนุษย์ 
อัลลอฮฺได้ช่วยเหลือบรรดาเราะสูลของพระองค์ด้วยสิ่งต่างๆเหล่านี้ ซึ่งเป็นหลักฐานที่หนักแน่นที่แสดงถึงการมีอยู่
จริงของผู้ที่ส่งพวกเขามา นั่นก็คืออัลลอฮฺ ดังตัวอย่างเช่น อัลลอฮฺได้ท าให้ไฟที่ลุกโชนได้เย็นลงและสามารถให้
ความปลอดภัยแก่นบีอิบรอฮีม อัลลอฮฺได้แยกทะเลแดง (ให้เป็นเส้นทางในการเดินทาง) ให้แก่นบีมูซา และได้ให้ผู้
ที่เสียชีวิตแล้วได้ฟ้ืนคืนชีพอีกครั้งเพ่ือเป็นมุอฺญิซะฮฺแก่นบีมูซา และได้ผ่าดวงจันทร์ออกเป็นสองซีกให้แก่นบีมู ฮัม
หมัด เป็นต้น และอัลลอฮฺได้ตอบรับดุอาอ์จากบรรดาผู้ที่ขอและได้ให้แก่ผู้ที่ร้องขอ และได้ช่วยเหลือปลดเปลื้อง
ความทุกข์แก่ผู้ที่ตกทุกข์ได้ยาก สิ่งต่างๆเหล่านี้เป็นเครื่องยืนยันโดยไม่คลางแคลงใจถึงการมีอยู่จริงของอัลอฮฺ และ
ความรอบรู้และความสามารถของพระองค์ ซึ่งบทบัญญัติต่างๆ ก็เป็นหลักฐานได้ว่าอัลลอฮฺมีจริง โดยพระองค์
อัลลอฮฺได้ก าหนดความรู้สึกดั้งเดิมในสิ่งถูกสร้างทั้งหลายบนพ้ืนฐานของการศรัทธาต่อผู้สร้าง และเป็นที่ชัดเจนว่า
สิ่งต่างๆที่มีอยู่เหล่านี้มีผู้สร้างนั่นก็คืออัลลอฮฺนั่นเอง ดังที่พระองค์ได้ตรัสว่า 

 

 
 

ความว่า: ดังนั้นเจ้าจงผินหน้าของเจ้าสู่ศาสนาที่เที่ยงแท้ (นดยเยดน)  ธรรมชาติของอัลลอฮฺซึ่ง
พระองค์ทรงสร้างมนุษย์ขึ้นมา ไม่มีการเยลี่ยนแยลงในการสร้างของอัลลอฮฺ นั่นคือศาสนาอัน
แท้ตรง แต่ส่วนมากของมนุษย์ไม่รู้ (อัลรูม: 30) 
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ความว่า: หรือว่าพวกเขาถูกบังเกิดมานดยไม่มีผู้ให้บังเกิด หรือว่าพวกเขาเยดนผู้ให้บังเกิด
ตนเอง หรือว่าพวกเขาเยดนผู้สร้างชั้นฟ้าทั้งหลายและแผ่นดินนี้ เยล่าเลย เพราะพวกเขาไม่
เชื่อมั่นต่างหาก (อัฏฏูร: 35-36) 

 

2. การศรัทธาว่าอัลลอฮฺเป็นพระเจ้าแต่เพียงผู้เดียวโดยไม่มีการตั้งภาคีใด ๆ พระเจ้าคือผู้ทรงสร้าง 
ผู้ทรงปกครองและบริหารกิจการต่างๆ ดังนั้นจึงไม่มีผู้ทรงสร้างผู้ใดนอกจากอัลลอฮฺ ไม่มีผู้ทรงปกครองผู้ใด
นอกจากอัลลอฮฺ และทรงบริหารสิ่งต่างๆทุกอย่าง สิ่งถูกสร้างต่างๆ เป็นกรรมสิทธิ์ของพระองค์ การปกครองต่างๆ
เป็นของพระองค์  การสั่งการต่างๆเป็นของพระองค์ พระองค์ผู้ทรงเดชานุภาพ และผู้ทรงเมตตา พระองค์ผู้ทรงมั่ง
มีและผู้ทรงอ่อนโยน พระองค์เป็นผู้ทรงเมตตาแก่ผู้ที่ร้องขอความเมตตาธรรม พระองค์ผู้ทรงให้อภัยแก่ผู้ที่ขออภัย
โทษ พระองค์เป็นผู้ทรงให้แก่ผู้ที่ร้องขอ พระองค์ทรงตอบรับแก่ผู้ที่ดุอาอ์ พระองค์ผู้มีชีวิตผู้ด ารงโดยพระองค์เอง 
พระองค์ผู้ที่ความหลับใหลและอาการง่วงนอนไม่เยื่องกรายเข้ามาหาพระองค์อัลลอฮฺได้ตรัสว่า  

 

 
ความว่า: แท้จริงพระเจ้าของพวกเจ้านั้นคือ อัลลออฮฺผู้ทรงสร้างบรรดาชั้นฟ้าและแผ่นดิน
ภายในหกวัน แล้วทรงสถิตย์อยู่บนบัลลังก์ พระองค์ทรงให้กลางคืนครอบคลุมกลางวันใน
สภาพที่กลางคืนไล่ตามกลางวันนดยรวดเร็ว และทรงสร้างดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ และ
บรรดาดวงดาวขึ้นนดยถูกก าหนดให้ท าหน้าที่บริการตามพระบัญชาของพระองค์ พึงรู้เถิดว่า
การสร้างและกิจการทั้งหลายนั้นเยดนสิทธิของพระองค์เท่านั้น มหาบริสุทธิ์ อัลลอฮฺผู้เยดนพระ
เจ้าแห่งสากลนลก (อัลอะอฺรอฟ: 54 ) 

 
ความว่า: อ านาจแห่งบรรดาชั้นฟ้าและแผ่นดิน และสิ่งที่อยู่ในบรรดาชั้นฟ้าและแผ่นดินนั้นเยดน
สิทธิ์ของอัลลอฮฺทั้งสิ้น และพระองค์ทรงเดชานุภาพเหนือทุกสิ่งทุกอย่าง (อัลมาอิดะฮฺ: 120) 

 

เราจึงรู้และศรัทธาอย่างมั่นใจว่าอัลลอฮฺเป็นผู้สร้างสรรค์สิ่งถูกสร้างทั้งหลาย ผู้ให้บังเกิดทุกสิ่งทุกอย่าง 
พระองค์ได้ทรงสร้างแผ่นดินและชั้นฟ้า พระองค์ได้ให้ก าเนิดดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ พระองค์ได้ให้มีกลางวัน
และกลางคืน น้ าและต้นไม้ มนุษย์และสัตว์ ภูเขาและมหาสมุทร  อัลลอฮฺทรงสร้างทุกสิ่งทุกอย่างด้วยเดชานุภาพ
ของพระองค์ โดยไม่มีผู้ช่วยและไม่มีผู้ให้ความเห็นใดๆทั้งสิ้น พระองค์ผู้สูงส่งจากสิ่งต่างๆเหล่านี้ พระองค์ผู้ทรงเอ
กะ ผู้ทรงมีพลานุภาพเหนือทุกสิ่ง พระองค์ผู้ทรงประทับอยู่เหนือบัลลังค์ด้วยเดชานุภาพของพระองค์ พระองค์ผู้
ทรงแผ่ผืนแผ่นดินให้ออกกว้างด้วยความประสงค์ของพระองค์ พระองค์ได้สร้างมนุษย์ด้วยความประสงค์ของ
พระองค์ พระองค์มีอ านาจเหนือปวงบ่าวทั้งหลายด้วยเดชานุภาพของพระองค์ พระองค์คือพระเจ้าทั้ งทางด้าน
ตะวันตกและตะวันออก ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดที่แท้จริงนอกจากพระองค์ ผู้ทรงมีชีวิตและทรงด ารงตนโดยพระองค์เอง 

เรารู้และเชื่ออย่างมั่นใจอีกว่าอัลลอฮฺผู้ทรงเดชานุภาพในทุกสิ่งทุกอย่าง พระองค์ผู้ครอบคลุมทุกสิ่งทุก
อย่าง พระองค์เป็นผู้ปกครองและบริหารในทุกสิ่งทุกอย่าง พระองค์รอบรู้ในทุกสิ่งทุกอย่าง พระองค์มีอ านาจเหนือ
ทุกสิ่งทุกอย่าง ทุกผู้ทุกนามยอมนอบน้อมถ่อมตนต่อความยิ่งใหญ่ของพระองค์  ทุกแส้เสียงยอมอ่อมน้อมถึงความ
อหังการของพระองค์ พระองค์คือผู้ที่ทุกสายตาไม่สามารถมองเห็น แต่พระองค์สามารถรู้และมองเห็นทุกสายตา 
พระองค์ผู้ละเอียดรอบคอบ ผู้ทรงรอบรู้ พระองค์ท าทุกสิ่งทุกอย่างที่พระองค์ต้องการ และพระองค์ตัดสินในสิ่งที่
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พระองค์ประสงค์ พระองค์ทรงรอบรู้ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่ในชั้นฟ้าและทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่ในผืนแผ่นดิน พระองค์ผู้
ทรงรอบรู้ในสิ่งเร้นลับและสิ่งที่มองเห็น ผู้ยิ่ งใหญ่ ผู้ทรงรอบรู้ถึงน้ าหนักของภูเขา ผู้ทรงรอบรู้ปริมาณของน้ าใน
มหาสมุทร ผู้ทรงรอบรู้จ านวนเม็ดฝน ผู้ทรงรอบรู้จ านวนใบของต้นไม้ทั้งหมดและจ านวนเม็ดดินทุกเม็ด และ
พระองค์ทรงรอบรู้ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่ในความมืดของกลางคืนและทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่ที่สว่างของกลางวัน  

เรารู้และเชื่อศรัทธาอย่างไม่คลางแคลงใจอีกว่าอัลลอฮฺอยู่ในกิจการทุกวันเวลา ไม่มีสิ่งใดที่ซ่อนเร้นจาก
พระองค์ในผืนแผ่นดินและชั้นฟ้า ผู้บริหารจัดการในทุกสิ่ง ผู้ให้บังเกิดลม ผู้ที่ส่งเม็ดฝนลงมา ผู้ทรงให้ชีวิตแก่ผืนดิน
หลังจากที่ได้ตายมาแล้ว พระองค์ทรงให้เกียรติและอ านาจแก่ผู้ที่พระองค์ทรงประสงค์ และทรงให้ความต่ าต้อยแก่
ผู้ที่พระองค์ทรงประสงค์ พระองค์เป็นผู้ให้และผู้สั่งห้าม พระองค์เป็นผู้ลดระดับชั้นและยกระดับ  เรารู้และศรัทธา
อย่างไม่คลางแคลงใจอีกว่า คลังแห่งชั้นฟากฟ้าและแผ่นดินทั้งหมดและทุกสิ่งทุกอย่างที่มีทั้ งหมดเป็นของอัลลอฮฺ 
คลังของทุกสิ่งมีอยู่ ณ อัลลอฮฺ คลังแห่งน้ า คลังแห่งพืชไม้ คลังแห่งลม คลังแห่งวัตถุดิบต่างๆ คลังแห่งความ
ปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บ คลังแห่งความสงบสุขและความปลอดภัยทั้งมวล คลังแห่งนิอฺมะฮฺและปัจจัยยังชีพ
ทั้งหลาย คลังแห่งความทุกข์โศกและการลงโทษ คลังแห่งความเมตตาธรรมทั้งหลาย  คลังแห่งทางน า คลังแห่ง
ความแข็งแรงและอ านาจต่างๆ  คลังแห่งเกียรติ คลังเหล่านี้และทุกสิ่งทุกอย่างมีอยู่ ณ อัลลอฮฺและในพระหัตถ์ของ
พระองค์  เมื่อศรัทธาในเดชานุภาพ ความยิ่งใหญ่ พลังอ านาจ ความสูงส่ง  ความรอบรู้ คลังของทุกสิ่งทุกอย่ าง 
ความเมตตา และความเอกะของอัลลอฮฺ จิตใจของเราจึงมุ่งไปหาพระองค์ น้อมรับอย่างเต็มอกที่จะกราบไหว้
พระองค์ ถวายกายและอวัยวะต่างๆเพ่ือการภักดีต่อพระองค์ เปิดปากกล่าวสรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่ ความ
บริสุทธิ์และเกียรติของพระองค์ ดังนั้นเราจะไม่ขอพรและขอความช่วยเหลือใดๆนอกจากกับพระองค์ เราจะไม่ฝาก
ความไว้วางใจนอกจากกับพระองค์ เราจะไม่เกรงกลัวสิ่งอ่ืนใดๆนอกจากพระองค์ และเราจะไม่กราบไหว้สิ่งใดๆ
นอกจากพระองค์เท่านั้น 
 

3. การศรัทธาถึงความเป็นพระเจ้าของอัลลอฮฺที่มีคุณสมบัติที่ควรแก่การกราบไหว้ เรารู้และเชื่อ
อย่างมั่นใจอีกว่าอัลลอฮฺคือพระเจ้าเพียงพระองค์เดียวที่มีคุณสมบัติควรแก่การกราบไหว้อย่างแท้จริงโดยไม่มีการ
ตั้งภาคีใด ๆ และพระองค์ผู้เดียวเท่านั้นที่สมควรเคารพภักดี พระองค์ผู้เดียวเท่านั้นคือพระเจ้าผู้ทรงสร้าง ผู้ทรง
บริหารปกครอง และดูแลแห่งสากลจักรวาล และพระองค์ผู้เดียวเท่านั้นคือพระเจ้าแห่งสากลจักรวาลที่คู่ควรแก่
การกราบไหว้ เราจะถวายการอิบาดะฮฺและเคารพภักดีพระองค์ตามที่พระองค์ได้ทรงใช้ พร้อมด้วยความนอบน้อม
ถ่อมตน ความรัก และให้การสรรเสริญถึงความยิ่งใหญ่แก่พระองค์อย่างสิ้นเชิง  เรารู้และศรัทธามั่นอีกว่าอัลลอฮฺ
เป็นผู้เดียวที่ทรงมีคุณสมบัติของพระเจ้าที่เป็นผู้ทรงสร้าง ผู้ทรงบริหารปกครองและดูแลโดยไม่มีภาคีใดๆส าหรับ
พระองค์  เช่นเดียวกัน พระองค์ก็ทรงมีคุณสมบัติของพระเจ้าที่คู่ควรแก่การกราบไหว้แต่เพียงผู้เดียวโดยไม่มีภาคีใดๆ
ด้วยเช่นกัน ดังนั้นเราต้องกราบไหว้อัลลอฮฺเพียงผู้เดียวโดยไม่มีการตั้งภาคีใด ๆ และเราจะหลีกห่างจากการเคารพสิ่ง
อ่ืนใดและสิ่งสักการะบูชาใดๆที่นอกเหนือจากพระองค ์ดังทีอั่ลลอฮฺได้ตรัสว่า 

 

 
ความว่า: และผู้ควรแก่การเคารพสักการะของพวกเจ้านั้นมีเพียงองค์เดียว ไม่มีผู้ควรแก่การเคารพ
สักการะใด ๆ นอกจากพระองค์ ผู้ทรงกรุณายรานี ผู้ทรงเมตตาเสมอ (อัลบะเกาะเราะฮฺ: 163 ) 

 

 
ความว่า : เช่นนั้นแหละ เพราะว่าอัลลอฮฺคือผู้ทรงสัจจะ และแท้จริงสิ่งที่พวกเขาวิงวอนขออ่ืนจาก
พระองค์นั้นมันเยดนเท็จ และแท้จริงอัลลอฮฺพระองค์เยดนผู้สูงส่ง ผู้ทรงยิ่งใหญ่ (อัลฮัจญ:์ 62 ) 
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4. การศรัทธาในพระนามอันงดงามและคุณสมบัติอันสูงส่งของอัลลอฮฺ  เป็นการเข้าใจ จดจ าและ
ยอมรับในนามและคุณสมบัติของอัลลอฮฺ และการเคารพกราบไหว้อัลลอฮฺด้วยคุณสมบัติดังกล่าว รวมถึงการปฏิบัติ
ในความหมายของพระนามและคุณสมบัติของอัลลอฮฺดังกล่าวนี้ด้วย ดังนั้นการรับรู้ถึงคุณสมบัติความยิ่งใหญ่ 
ความอหังการที่เหนือสิ่งอ่ืนใดท าให้จิตใจของมนุษย์รับรู้ถึงความยิ่งใหญ่และเดชานุภาพของอัลลอฮฺ  การรับรู้ถึง
คุณสมบัติของความยิ่งใหญ่ ความสามารถ และบารมีที่กว้างขวางของอัลลอฮฺ ท าให้จิตใจของมนุษย์รู้ถึงความต่ า
ต้อยของตนเอง และนอบน้อมถ่อมตนต่อหน้าพระพักต์ของพระผู้เป็นเจ้า การรับรู้ถึงความเมตตาปรานี ความอารี 
และความพระทัยกว้างของอัลลอฮฺ ท าให้จิตใจถวิลหาและต้องการความโปรดปราน ความอารีของพระองค์   การ
รับรู้ถึงความรอบรู้ของอัลลอฮฺท าให้บ่าวเกิดการไตร่ตรองในทุกการงานและการกระท าของตนเองในทุกย่างก้าว   
คุณสมบัติทั้งหมดเหล่านี้ได้ท าให้บ่าวมีความรักต่อพระองค์ ต้องการไปสู่พระองค์มุ่งหน้าไปหาพระองค์ ยอมถวาย
ความไว้วางใจแด่พระองค์ และยอมเข้าใกล้พระองค์ด้วยการเคารพภักดีและกราบไหว้พระองค์แต่เพียงผู้เดียวโดยที่
ไม่มีการตั้งภาคีใด ๆ ต่อพระองค์  เรายอมรับในพระนามและคุณสมบัติของอัลลอฮฺในสิ่งที่พระองค์ได้ยอมรับโดย
พระองค์เองและยอมรับโดยเราะสูลของพระองค์ เราศรัทธาในพระนามและคุณสมบัติเหล่านี้และเราศรัทธาใน
ความหมายที่อยู่ในขอบข่ายและผลที่เกิดจากพระนามและคุณสมบัติดังกล่าว เราศรัทธาว่าอัลลอฮฺมีพระนามว่า 
เราะหีม หมายถึงผู้ที่มีความเมตตาปรานี และเราศรัทธาในผลที่เกิดจากชื่อดังกล่าวนี้ เช่นประโยคที่กล่าวว่า
พระองค์เป็นผู้ที่มีความเมตตาปรานีแก่ผู้ที่พระองค์ทรงประสงค์ และเราเชื่อและศรัทธาเช่นนี้กับบรรดาพระนาม
ทั้งหมด เรายอมรับในพระนามและคุณสมบัติต่างๆที่เหมาะสมและคู่ควรกับสถานะท่ีสูงส่งของพระองค์โดยไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงหรือลดหย่อนหรือแสดงให้เห็นรูปในมโนภาพหรือเทียบเคียงเสมอเหมือนกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเหล่านี้
ตั้งอยู่บนค าชี้แจงที่พระองค์ได้อธิบาย  ซ่ึงเรารู้และศรัทธามั่นอีกว่า อัลลอฮฺแต่เพียงผู้เดียวที่มีพระนามที่งดงาม
และคุณสมบัติที่สูงส่ง และเราก็จะขอพรจากพระนามและคุณสมบัติของพระองค์เหล่านี้  อัลลอฮฺได้ตรัสว่า 

 
ความว่า: และอัลลอฮฺนั้นมีบรรดาพระนามอันสวยงาม ดังนั้นพวกเจ้าจงเรียกหาพระองค์ด้วย
พระนามเหล่านั้นเถิด และจงยล่อยบรรดาผู้ที่ท าเฉในบรรดาพระนามของพระองค์เถิด พวก
เขาจะถูกตอบแทนในสิ่งที่พวกเขากระท า (อัลอะอฺรอฟ: 180 ) 

 

และจากรายงานของท่านอบูฮุร็อยเราะฮฺได้ระบุว่าท่านรอซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ได้กล่าวว่า 

 
ความว่า: แท้จริงแล้ว ส าหรับอัลลอฮฺมีเก้าสิบเก้าพระนามด้วยกัน จากหนึ่งร้อยยกเว้นเพียง
แค่หนึ่ง ใครก็ตามที่คิดค านวณในพระนามดังกล่าวนี้ แน่นอนเขาผู้นั้นจะได้เข้าสวรรค์ 
(รายงานโดยบุคอรีย์และมุสลิม) 

 
 การศรัทธาต่ออัลลอฮฺดังที่ได้อธิบายไว้ข้างต้นจะส่งผลให้ผู้ศรัทธาได้รับผลบุญกุศลที่ดีงามมากมาย
กล่าวคือ ท าให้ผู้ศรัทธาบรรลุถึงเอกภาพของอัลลอฮฺโดยไม่พ่ึง ไม่เกรงกลัว และไม่เคารพสิ่งอ่ืนนอกจากอัลลอฮฺ
เท่านั้น  ท าให้แสดงออกซ่ึงความรักต่ออัลลอฮฺอย่างสมบูรณ์แบบ ยกย่องสดุดีสรรเสริญพระองค์อย่างสอดคล้องกับ
พระนามอันวิจิตรและคณะลักษณะอันสูงส่ง  และท าให้บรรลุเป้าหมายของการภักดีต่ออัลลอฮฺด้วยการกระท าใน
สิ่งที่พระองค์ทรงบัญชาใช้และหลีกห่างจากข้อห้ามทั้งหลาย (อบุยุซรอ อิสลมาอีล อะหมัด, 2552)  
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กิจกรรมฮัลเกาะฮฺครั้งท่ี 2 
ชื่อหน่วย  หลักการศรัทธา จ านวน 1 ครั้ง 
สาระการเรียนรู้  การศรัทธาต่อมลาอิกะฮฺ จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ 
 มุสลิมจะต้องศรัทธาว่าบรรดามลาอิกะฮฺ (เทวทูต) ของอัลลอฮฺ คือ อัลลอฮฺทรงสร้างมะลาอิกะฮ์ขึ้น
จากรัศมี (นูร) มีจ านวนมากมาย ไม่มีผู้ใดรู้จ านวนที่แท้จริงของมะลาอิกะฮ์ นอกจากพระองค์เท่านั้น  มลาอิกะฮฺ
ไม่มีเพศ ไม่กินหรือดื่ม หรือหลับนอน ไม่ต้องการอาหารใดๆ ทั้งสิ้น มลาอิกะฮฺไม่มีบิดามารดา ไม่มีสามีภรรยา
และบุตร  มลาอิกะฮฺสามารถจ าแลงร่างได้ ไม่มีมนุษย์คนใดจะสามารถเห็นมลาอิกะฮฺในสภาพเดิมได้ นอกจาก
บรรดาร่อซูล (ศาสนทูต) เท่านั้น  

 
วัตถุประสงค์ 

เรียนรู้ชื่อและการงานของบรรดามลาอิกะฮฺและผลที่ได้จากการศรัทธาต่อบรรดามลาอิกะฮฺ 
 
เนื้อหา 

การศรัทธาต่อมลาอิกะฮฺคือการเชื่ออย่างแน่วแน่และสัตย์จริงว่าอัลลอฮฺมีบรรดาบริวารที่เป็นมลาอิกะฮฺ
จริง และเชื่อในชื่อของบรรดามลาอิกะฮฺที่อัลลอฮฺได้ทรงบอกชื่อ และเราเชื่อต่อบรรดามลาอิกะฮฺที่เราไม่รู้จักชื่อ
โดยที่เราศรัทธาในภาพรวม รวมทั้งศรัทธาในคุณลักษณะและการงานของพวกเขาตามที่เราได้รับรู้ มลาอิกะฮฺเป็น
บ่าวของอัลลอฮฺที่มีเกียรติยิ่ง พวกเขาเป็นบ่าวที่ยืนหยัดในการท าอิบาดะฮฺตลอดและสม่ าเสมอ พวกเขาหาได้มี
คุณสมบัติของความเป็นพระเจ้าที่เป็นผู้สร้าง ผู้ดูแล และผู้รับผิดชอบจักรวาลไม่ และพวกเขาก็หาได้มีคุณสมบัติ
ของความเป็นพระเจ้าที่สมควรแก่การกราบไหว้แต่อย่างใด พวกเขาเป็นผู้ที่ถูกสร้างที่มนุษย์ไม่สามารถมองเห็นได้ 
อัลลอฮฺได้สร้างพวกเขามาด้วยนูรฺ (รัศมี) (อิบรอเฮง อาลหูเซ็น, 2551; อบุยุซรอ อิสลมาอีล อะหมัด, 2552) ดังนั้น
บรรดามลาอิกะฮฺจึงเป็นบ่าวที่ต้องท าการเคารพภักดี (อิบาดะฮฺ) และกล่าวแซ่ซ้องสดุดี (ตัสบีหฺ) ต่ออัลลอฮฺ
สม่ าเสมอ ดังที่อัลลอฮฺได้ตรัสว่า 

 
 

ความว่า: และเยดนกรรมสิทธิ์ของพระองค์ ผู้ที่อยู่ในชั้นฟ้าทั้งหลายและแผ่นดิน และผู้ที่อยู่ ณ 
ที่พระองค์ )มะลาอิกะฮ์( พวกเขาจะไม่ล าพองตนในการเคารพภักดีพระองค์ และพวกเขาจะ

ไม่เหนื่อยหน่าย  พวกเขาจะแซ่ซ้องสดุดีพระองค์ในเวลากลางคืนและกลางวัน นดยไม่ขาด
ระยะ  (อัลอัมบิยาอ์: 19–20) 

 

อัลลอฮฺได้ประทานให้บรรดามลาอิกะฮฺมีความจงรักภักดีต่อค าบัญชาของพระองค์อย่างสิ้นเชิง  และได้
ประทานให้พวกเขามีก าลังความสามารถในการปฏิบัติการงานตามที่พระองค์ได้มีบัญชา พวกเขาถูกก าหนดให้มี
ความจงรักภักดีและเชื่อฟังต่อพระองค์ ดังที่พระองค์ได้ตรัสว่า 
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ความว่า: นอ้บรรดาผู้ศรัทธาเอ๋ย จงคุ้มครองตัวของพวกเขาและครอบครัวของพวกเจ้าให้พ้น
จากไฟนรก เพราะเชื้อเพลิงของมันคือมนุษย์และก้อนหิน มีมลาอิกะฮฺผู้แข็งกร้าวหาญคอยเฝ้า
รักษามันอยู่ พวกเขาจะไม่ฝ่าฝืนอัลลอฮฺในสิ่งที่พระองค์ทรงบัญชาแก่พวกเขา และพวกเขาจะ
ยฏิบัติตามที่ถูกบัญชา” (อัตตะหรีม: 6) 

 

มลาอิกะฮฺมีจ านวนมากมาย มีจ านวนมากเท่าไหร่นั้นไม่มีใครรู้ได้นอกจากอัลลอฮฺเท่านั้น โดยบรรดา 
มลาอิกะฮฺมีหน้าที่ที่แตกต่างกันไป บางส่วนมีหน้าที่คอยแบกและค้ าบัลลังก์ของอัลลอฮฺ บางส่วนมีหน้าที่เฝ้าดูแล
สวนสวรรค์ บางส่วนมีหน้าที่เฝ้านรก บางส่วนมีหน้าที่ปกปักษ์รักษามนุษย์ บางส่วนมีหน้าที่คอยจดบันทึก และมี
หน้าที่อ่ืนๆ และบางส่วนมีหน้าที่ละหมาดในบัยตุลมะอฺมูรฺทุกวันจ านวนถึงเจ็ดหมื่น และเมื่อพวกเขาได้ออกมา
จากบัยตุลมะอฺมูรฺ พวกเขาจะไม่ย้อนกลับมาอีกเลยซึ่งจะเป็นครั้งเดียวและครั้งสุดท้ายที่จะได้อยู่ในนั้น   ซึ่งจาก
หลักฐานในหนังสือฮาดีษของท่านบุคอรีและมุสลิมเกี่ยวกับประวัติของการเดินทางของท่านศาสดามูฮัมมัดจาก
มัสยิดอัลอักศอไปยังฟากฟ้าชั้นเจ็ดเพื่อเข้าเฝ้าอัลลอฮฺ (มิอฺรอจญ์ระหว่างบัยติ้ลมัคดิษและบัยติ้ลอิซซะฮ์) ทีว่่า 

 

ความว่า: “เมื่อฉันได้ขึ้นมาถึงบัยตุลมะอมูร ฉันก็ได้ถามญิบรีลเกี่ยวกับบัยตุลมะอมูร ญีบรีลได้
ตอบว่า นี่คือบัยตุลมะอมูรที่มีเหล่าบรรดามลาอิกะฮฺมาท าการละหมาดทุกวัน  วันละเจ็ด
หมื่นมลาอิกะฮฺ เมื่อบรรดามลาอิกะฮฺเหล่านี้ได้ออกจากบัยตุลมะอมูรนี้แล้ว พวกเขาจะไม่หวน
กลับไยยังบัยตุลมะอมูรอีกเลย ซึ่งเยดนครั้งแรกและครั้งสุดท้ายส าหรับพวกเขา” (รายงานโดย
บุคอรีย์และมุสลิม) 

 
มลาอิกะฮฺเป็นบ่าวที่มีเกียรติ อัลลอฮฺได้ทรงสร้างพวกเขาเพ่ือให้จงรักภักดี เชื่อฟัง และเคารพภักดีต่อ

พระองค์ ในบรรดาเหล่ามลาอิกะฮฺมีที่พระองค์ได้ทรงบอกชื่อและการงานต่างๆ ให้เราได้รับรู้ อีกบางส่วนพระองค์ไม่ได้
บอกให้เรารู้โดยพระองค์ได้สงวนไว้เฉพาะในความรอบรู้ของพระองค์เท่านั้น ส่วนบรรดามลาอิกะฮฺที่ผู้ศรัทธาควรทราบ
และรับรู้ตามที่พระองค์อัลลอฮฺได้มอบหมายการงานให้ปฏิบัติมี 10 องค์ได้แก ่(อิบรอเฮง อาลหูเซ็น, 2551) 

1. มลาอิกะฮฺญิบรีล มีหน้าที่น าวะห์ยู (วิวรณ์แห่งอัลลอฮฺ) แก่บรรดานบีและเราะสูลทั้งหลาย อันเป็น
เหตุแห่งการมีชีวิตของจิตใจ รวมทั้งเป็นผู้น าของบรรดามลาอิกะฮฺ 

2. มลาอิกะฮฺมีกาอีล มีหน้าที่ก ากับดูแลเม็ดฝนและพืชพรรณต่างๆ ซึ่งเป็นสาเหตุแห่งการมีชีวิตของ
พ้ืนดินหลังจากที่มันเป็นซากแห้งแล้ง รวมทั้งมีหน้าที่ในการควบคุมระบบสุริยะจักรวาลและน าปัจจัยยังชีพ (ริชกี) 
มาให้แก่บรรดามัคลูกท้ังหลาย 

3. มลาอิกะฮฺอิซรออีล หรือมะลิกุลเมาตฺ มีหน้าที่ ถอดวิญญาณมัคลูกตามเวลาที่ก าหนดไว้และคอยรับ
วิญญาณผู้ที่เสียชีวิต 

4. มลาอิกะฮฺอิสรอฟีล มีหน้าที่เป่าแตร (อัศศูรฺ) ซึ่งเป็นเหตุแห่งการฟ้ืนคืนชีพอีกครั้งของร่างมนุษย์
หลังจากท่ีได้ตายไปแล้ว หรือเป่าแตร (อัศศูรฺ) เมื่อถึงก าหนดวันสิ้นโลก (วันกิยามะฮฺ) และวันฟื้นคืนชีพ 

5. มลาอิกะฮฺรอกีบ มีหน้าที่บันทึกความดีความชั่วของมนุษย์ ซึ่งถือว่าเป็นผู้บันทึกอันมีเกียรติอยู่
ประจ าข้างซ้ายและข้างขวาของมนุษย์  

6. มลาอิกะฮฺอะตีด มีหน้าที่บันทึกความดีความชั่วของมนุษย์เช่นเดียวกัน ซึ่งถือว่าเป็นผู้บันทึกอันมี
เกียรติอยู่ประจ าข้างซ้ายและข้างขวาของมนุษย์  

7. มลาอิกะฮฺมุนกัร ฺมีหน้าที่สอบสวนคนตายในหลุมฝังศพ (กุโบรฺ) 
8. มลาอิกะฮฺนะกีรฺ มีหน้าที่สอบสวนคนตายในหลุมฝังศพ (กุโบรฺ) เช่นเดียวกัน 
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9. มลาอิกะฮฺริฎวาน มีหน้าที่คอยดูแลและเฝ้าประตูสวรรค์ (คอซินุลญันนะฮฺ) 
10. มลาอิกะฮฺมาลิก มีหน้าที่คอยดูแลและเฝ้าประตูนรก (คอซินุนนารฺ) 
อัลลอฮฺได้ทรงสร้างเหล่ามลาอิกะฮฺอัลกิรอมุ อัลกาติบีน และได้มอบหมายหน้าที่ในการเฝ้าดูแลมนุษย์

โดยการคอยจดบันทึกการกระท า ค าพูด และนิยาต (การตั้งเจตนา) มนุษย์แต่ละคนจะมีมลาอิกะฮฺอยู่ด้วยสองท่าน 
มลาอิกะฮฺท่านแรกจะอยู่ด้านขวาเรียกว่า “ศอฮิบุลญะมีน” หมายถึงผู้อยู่ด้านขวา มีหน้าที่คอยบันทึกการกระท า
อันดีงามทุกอย่าง และมลาอิกะฮฺอีกท่านหนึ่งอยู่ด้านซ้ายเรียกว่า “ศอฮิบุชชิมาล” หมายถึงผู้อยู่ด้านซ้าย มีหน้าที่
คอยจดบันทึกการกระท าที่ไม่ดีทุกอย่างเช่นกัน และยังมีมลาอิกะฮฺอีกสองท่านที่มีหน้าที่คอยปกปักษ์รักษาดูแล
มนุษย ์มลาอิกะฮฺท่านแรกอยู่ด้านหน้าและอีกท่านหนึ่งอยู่ด้านหลัง ดังทีอั่ลลอฮฺได้ตรัสว่า 

 
ความว่า: และแท้จริงมีผู้คุ้มกันรักษาพวกเจ้าอยู่  คือ )มลาอิกะฮฺ( ผู้ทรงเกียรติเยดนผู้บันทึก 
พวกเขารู้ในสิ่งที่พวกเจ้าท า (อัลอินฟิฏอร: 10-12) 
 

 
 

ความว่า: จงร าลึกขณะที่มลาอิกะฮฺผู้บันทึกสองท่านบันทึก ท่านหนึ่งนั่งทางขวาและอีกท่าน
นั่งทางซ้าย ไม่มีค าพูดใดที่เขากล่าวออกมา )มนุษย์( เว้นแต่ใกล้ ๆ เขานั้นมีผู้เฝ้าติดตามและผู้
เตรียมพร้อมที่จะบันทึก )มลาอิกะฮฺ( (กอฟ: 17-18) 

 

ความว่า: ส าหรับเขา )มนุษย์( นั้นมีมลาอิกะฮฺผู้เฝ้าติดตามทั้งข้างหน้าและข้างหลังเขา ดูแล
รักษายกย้องเขาตามพระบัญชาของอัลลอฮฺ แท้จริงอัลลอฮฺจะมิทรงเยลี่ยนสภาพของชนกลุ่ม
ใด จนกว่าพวกเขาจะเยลี่ยนแยลงสภาพของพวกเขาเอง  และเมื่ออัลลอฮฺทรงยรารถนาความ
ทุกข์แก่ชนกลุ่มใดก็จะไม่มีผู้ตอบนต้พระองค์  และส าหรับพวกเขาไม่มีผู้ช่วยเหลือนอกจาก
พระองค ์(อัรเราะอดู: 11) 

 

จากรายงานของอบูฮุร็อยเราะฮฺที่ระบุว่า ท่านศาสดามูฮัมมัด ได้กล่าวว่า 

 
 

ความว่า: อัลลอฮฺได้ตรัส )แก่มลาอิกะฮฺ( ว่า เมื่อบ่าวของข้าต้องการกระท าในสิ่งที่ไม่ดีอย่าง
หนึ่ง พวกเจ้าจงอย่าได้บันทึกในสิ่งดังกล่าวในทันทีทันใดจนกว่าบ่าวของข้าผู้นั้นได้กระท าใน
สิ่งดังกล่าวเสียก่อน ดังนั้นหากว่าบ่าวของฉันผู้นั้นได้กระท ามันขึ้นมา ดังนั้นพวกเจ้าจงบันทึก
ให้เหมือนกับสิ่งที่เขาได้กระท าบายันั้น และหากว่าเขาผู้นั้นได้เลิกการกระท าดังกล่าวเพราะ
ย าเกรงต่อข้า พวกเจ้าจงบันทึกแก่เขาในสิ่งนั้นหนึ่งความดี และหากบ่าวผู้นั้นต้องการกระท า
ในความดีสักหนึ่งอย่าง แต่เขากลับไม่ได้กระท าในสิ่งนั้น พวกเจ้าจงบันทึกมันไว้ส าหรับเขา
หนึ่งความดี แต่หากว่าเขาได้กระท าความดีนั้นขึ้นมา พวกเจ้าจงบันทึกมันให้เขาเท่ากับสิบ
ความดีจนถึงเจ็ดร้อยผลบุญแห่งความดี (รายงานโดยบุคอรีย์และมุสลิม) 
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ผลบุญที่ประเสริฐที่ได้จากการศรัทธาต่อบรรดามลาอิกะฮฺมี 3 ประการคือ (อิบรอเฮง อาลหูเซ็น, 
2551; อบุยุซรอ อิสลมาอีล อะหมัด, 2552) 

1. ได้ทราบถึงความยิ่งใหญ่ เดชานุภาพ อ านาจ และหิกมะฮฺ (วิทยปัญญา) ของอัลลอฮฺ พระองคไ์ด้ทรง
สร้างมลาอิกะฮฺโดยที่ไม่มีผู้ใดสามารถรับรู้ได้ถึงจ านวนของบรรดามลาอิกะฮฺทั้งหมดนอกจากพระองค์แต่เพียงผู้
เดียว พระองค์ได้ทรงท าให้มลาอิกะฮฺที่มีหน้าที่คอยแบกและค้ าบัลลังก์ของพระองค์ แค่เพียงมลาอิกะฮฺท่านเดียวมี
ความยิ่งใหญ่ขนาดระยะความกว้างระหว่างติ่งหูถึงหัวไหล่เป็นระยะเวลาถึง 700 ปี แล้วบัลลังก์ของพระองค์จะมี
ความไพศาลถึงเพียงไหน และพระองค์คือผู้ที่อยู่เหนือบัลลังก์จะมีความยิ่งใหญ่เพียงไร ดังทีอั่ลลอฮฺตรัสว่า 

 
ความว่า: ความยิ่งใหญ่ในชั้นฟ้าทั้งหลายและแผ่นดินนี้เยดนกรรมสิทธิ์ของพระองค์เท่านั้น และ
พระองค์เยดนผู้ทรงอ านาจ ผู้ทรงยรีชาญาน (อัลญาซิยะฮ: 37) 

2. ได้ส านึกด้วยการขอบคุณและสรรเสริญทั้งมวลแด่อัลลอฮฺ ผู้ทรงให้การคุ้มครองและปกป้องดูแล
บรรดาลูกหลานอาดัมด้วยการส่งตัวแทนจากบรรดามลาอิกะฮฺที่คอยท าหน้าที่คุ้มครอง ช่วยเหลือ และคอยจด
บันทึกการกระท าและการงานของพวกเขา 

3. ได้เกิดความรักความผูกพันต่อบรรดามลาอิกะฮฺในสิ่งที่พวกเขาคอยปฏิบัติอิบาดะฮฺต่ออัลลอฮฺ  ซึ่ง
พวกเขาได้ขอพรและขอลุแก่โทษแก่บรรดาศรัทธาชน ดังที่อัลลอฮฺผู้สูงส่งได้กล่าวถึงบรรดามลาอิกะฮฺผู้ที่คอยแบก
และค้ าบัลลังก์ของพระองค์และผู้ที่อยู่รอบ ๆ บัลลังก์ว่า 

 
ความว่า: บรรดา )มลาอิกะฮฺ( ผู้แบกบัลลังก์และผู้ที่อยู่รอบๆ บัลลังก์ต่างก็แซ่ซ้องสดุดีด้วยการ
สรรเสริญพระเจ้าของพวกเขา และศรัทธาต่อพระองค์ และขออภัยนทษให้แก่บรรดาผู้ศรัทธา
ว่า ‘ข้าแต่ผู้อภิบาลของเรา ความเมตตาและความรอบรู้แห่งพระองค์นั้นครอบคลุมไยทั่วทุกสิ่ง 
ขอพระองค์ทรงนยรดอภัยแก่บรรดาผู้ขอลุแก่นทษ และด าเนินตามแนวทางของพระองค์ และทรง
คุ้มครองพวกเขาให้พ้นจากการลงนทษแห่งไฟนรก ข้าแต่พระเจ้าของเรา และขอพระองค์ทรงให้
พวกเขาได้เข้าในสวนสวรรค์หลากหลายอันสถาพร ซึ่งพระองค์ได้ทรงสัญญาแก่พวกเขาและแก่ผู้มี
คุณธรรมทั้งหลายในหมู่ยู่ย่าตายายของพวกเขา คู่ครองของพวกเขา และลูกหลานของพวกเขา 
แท้จริงพระองค์นั้นเยดนผู้ทรงอ านาจผู้ทรงยรีชาญาน และขอพระองค์ทรงคุ้มครองพวกเขาให้พ้น
จากความชั่วทั้งหลาย และผู้ใดที่พระองค์ทรงคุ้มครองให้พ้นจากความชั่วทั้งหลายในวันนั้น 
แน่นอน แสดงว่าพระองค์ได้เมตตาเขาแล้วและนั่นคือความส าเร็จอันใหญ่หลวง (ฆอฟิร: 7-9) 
 

ดังนั้นการศรัทธาต่อมลาอิกะฮฺท าให้ผู้ศรัทธาเรียนรู้ว่าแท้จริงการเข้าใจถึงอ านาจความยิ่งใหญ่
ของอัลลอฮฺนั้นได้บ่งชี้ให้ระลึกถึงสรรพสิ่งที่ถูกสร้าง เรียนรู้ว่าอัลลอฮฺทรงห่วงใยลูกหลานของนบีอาดัม โดย
มอบหมายให้มลาอิกะฮฺเป็นผู้ดูแลและบันทึกการงานของพวกเขา  และมลาอิกะฮฺมีความซื่อสัตย์ในการ
ปฏิบัติหน้าที่ตามค าสั่งของพระองค์ โดยไม่มีการปฏิเสธค าสั่งนั้น  
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กิจกรรมฮัลเกาะฮฺครั้งท่ี 3 
ชื่อหน่วย  หลักศาสนบัญญัติ จ านวน 1 ครั้ง 
สาระการเรียนรู้  การปฏิญาณตน จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ 

การปฏิญาณตนว่า “ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺและมูฮัมมัดเป็นศาสนาทูตของอัลลอฮฺ” 
เป็นการแสดงการยอมรับ ยอมจ านนทุกอย่างที่เกี่ยวกับอิสลาม ทุกอย่างที่มาจากคัมภีร์อัลกุรอานและ 
อัลฮาดีษ ซึ่งเป็นแบบอย่างของท่านศาสดามูฮัมมัด ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของการด าเนินชีวิต ศาสนาอิสลามมี
พระเจ้าเพียงองค์เดียว ห้ามสักการะในสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นมาและห้ามก้มกราบมนุษย์ด้วยกันเอง เพราะ
มนุษย์นั้นมีฐานะเท่าเทียมกันถึงแม้จะต่างกันที่สถานภาพ ฐานะ ต าแหน่ง และหน้าที่เราสามารถให้ความ
เคารพได้แต่เป็นในแนวทางอ่ืน  
 
วัตถุประสงค์ 

เรียนรู้ความหมาย เงื่อนไขถ้อยค า และความประเสริฐของการกล่าวค าปฏิญาณตน 
 
เนื้อหา 

การกล่าวปฏิญาณตน 2 ค าในหลักข้อที่ 1 ของหลักศาสนบัญญัติที่ว่า  

 
ความว่า “ฉันขอปฏิญาณว่าไม่มีพระเจ้าอ่ืนใด (ที่ต้องเคารพสักการะ) นอกจากอัลลอฮฺ และฉันขอ

ปฏิญาณว่ามูฮัมหมัดเป็นรอซูลของอัลลอฮ” การกล่าวปฏิญาณทั้งสองนี้คือหนทางเข้าสู่อิสลาม เป็นหลักอิสลามที่
ส าคัญที่สุด ซึ่งจะยังไม่ถือว่าบุคคลหนึ่งเป็นมุสลิม นอกจากเขาจะต้องกล่าวและปฏิบัติตามข้อบ่งชี้ของค าปฏิญาน
ทั้งสองนี้ และด้วยเหตุนี้เองที่ผู้ปฏิเสธจะกลับกลายเป็นผู้ศรัทธาได้ ซึ่งการปฏิญานข้างต้นเป็นการกล่าวโดยรู้ถึง
ความหมายและปฏิบัติตามข้อบ่งชี้ของค าปฏิญาน ทั้งในส่วนการกระท าที่เปิดเผยและในส่วนลึกของจิตใจ  ส่วน
การกล่าวเพียงอย่างเดียวโดยไม่รู้ถึงความหมายและไม่ปฏิบัติตามข้อบ่งชี้ของค าปฏิญานนี้ มันจะไม่ยังประโยชน์
ใดๆ แก่ผู้ที่ปฏิบัติเลย ยิ่งไปกว่านั้นมันก็จะกลับมาเป็นหลักฐานมัดตัวเขาเองเสียอีก ซึ่งค าปฏิญาณประกอบขึ้นมา
จากสองส่วนด้วยกันคือ การปฏิเสธและการยืนยัน กล่าวคือ ปฏิเสธคุณลักษณะความเป็นเจ้าที่คู่ควรแก่การเคารพ
สักการะ ออกจากสิ่งอ่ืนทั้งมวล นอกจากอัลลอฮฺ และยืนยันคุณลักษณะนี้แด่อัลลอฮฺเพียงพระองค์ เดียวไม่มีการ
ภาคีใดๆส าหรับพระองค์ในคุณลักษณะนี้ ซึ่งรวมไปถึงการปฏิเสธพระเจ้าจอมปลอมทั้งหลายที่จะได้รับการเคารพ
สักการะ ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ หิน ต้นไม้หรือแม้กระทั่งอารมณ์ความอยากของมนุษย์ก็ตาม พร้อมทั้งต้องแสดงความ
ไม่พอใจและปลีกตัวห่างสิ่งดังกล่าวด้วย เพราะผู้ใดก็ตามที่กล่าวค าปฏิญาณนี้ โดยไม่ปฏิเสธต่อสิ่งที่ถูกสักการะ
อ่ืนๆนอกจากอัลลอฮฺ ก็เหมือนกับว่าเขาไม่ได้กล่าวมันนั่นเอง ดังนั้นถ้อยค าแห่งความอิคลาศนั้น คือค าว่า “ลาอิลา
ฮะอิลลัลลอฮฺ” (ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ) เพราะค านี้บ่งถึงความบริสุทธิ์ใจในการเคารพสักการะพระองค์
อัลลอฮฺเพียงองค์เดียว (ไม่ตั้งสิ่งใดเป็นภาคี) เพราะความหมายของค านี้คือ “ไม่มีผู้ถูกเคารพสักการะที่แท้จริง
นอกจากอัลลอฮฺ” มันเป็นค าที่ยิ่งใหญ่ อัลลอฮฺทรงส่งรอซูล ทรงประทานค าภีร์ต่างๆ ก็ด้วยเหตุแห่งค านี้ และ
เพ่ือให้บรรลุถึงเป้าหมายแห่งถ้อยค านี้ พระองค์อัลลอฮฺทรงตรัสว่า 

 

 
ความว่า: และผู้ควรแก่การเคารพสักการะของพวกเจ้านั้นมีเพียงองค์เดียว ไม่มีผู้ควรแก่การเคารพ
สักการะใด ๆ นอกจากพระองค์ ผู้ทรงกรุณายรานี ผู้ทรงเมตตาเสมอ (อัลบะเกาะเราะฮฺ: 163 ) 
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ความว่า: และเยดนที่แน่นอนยิ่ง เราได้ส่งนูห์ไยยังหมู่ชนของเขา ดังนั้นเขาได้กล่าวว่า “นอ้หมู่ชนของ
ฉันเอ๋ย พวกท่านจงเคารพภักดีอัลลฮ์เถิด ส าหรับพวกท่านนั้นไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากพระองค์ 
ดังนั้นพวกท่านจะไม่ย าเกรง )การลงนทษของพระองค์( หรือ?”  (อัลมุอฺมินูน: 23) 
 

ดังนั้นการกล่าวค าปฏิญาณตนดังกล่าวยังหมายถึงการยอมรับว่าอัลลอฮเป็นพระเจ้าเพียงองค์เดียวที่
คู่ควรแก่การสักการะอย่างแท้จริง เป็นผู้ทรงสร้าง ผู้ทรงประทานปัจจัยยังชีพ ผู้ทรงเดชานุภาพในการสร้างสรรค์สิ่ง
ต่างๆ และเข้าใจว่าการเชื่อมั่นเพียงเท่านี้ถือเป็นการเพียงพอแล้วโดยไม่ต้องมีการให้เอกภาพต่ออัลลอฮฺในการ
เคารพสักการะ ซึ่งการกล่าวของเขานั้นจะไม่ยังประโยชน์ใดๆ แก่เขาเลย ในการที่จะท าให้เขาเข้าสู่อิสลามหรือท า
ให้เขาปลอดภัยจากการลงโทษอันถาวรในวันอาคีเราะฮฺ  ถึงแม้ว่ามุสลิมบางคนที่กล่าวค าปฏิญาณตนนี้แล้วท าการ
ละหมาด ถือศีลอด ท าฮัจญ์ และบริจาคทานอย่างครบถ้วนสมบูรณ์  แต่หากว่าเขากลับยังกระท าการเคารพภักดี
บางอย่างสิ่งอ่ืนนอกเหนือจากอัลลอฮฺ เช่น การขอความช่วยเหลือจากบรรดาวะลีย์และผู้มีคุณธรรม การบนบาน
ต่อพวกเขา และการขอดุอาจากผู้อ่ืนนอกเหนือจากอัลลอฮฺ เป็นต้น แสดงให้เห็นว่าพวกเขาเหล่านี้ มิได้เข้าใจ
ความหมายและเจตนารมณ์ที่แท้จริงของค าว่า “ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ” ซึ่งหมายถึงการเคารพ
สักการะอัลลอฮฺ และให้ทุกการเคารพสักการะนั้นมุ่งสู่พระองค์แต่เพียงพระองค์เดียว  และใครที่ท าการสักการะ
นอกเหนือจากอัลลอฮฺ เขาตกเป็นผู้ตั้งภาคี ถึงแม้เขาจะกล่าว “ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากพระองค์” ละหมาด ถือ
ศีลอด และอ้างว่าเขาเป็นมุสลิมก็ตาม เพราะบ่าวจะไม่เป็นมุสลิม (ผู้นอบน้อม) ที่แท้จริง และจะไม่รอดพ้นจากการ
อยู่ในนรกญะฮันนัมตลอดกาล เว้นแต่ด้วยการศรัทธาที่บริสุทธิ์ ที่ไม่ปนเปื้อนการตั้งภาคี และไม่ถูกตัดถอนด้วยการ
ปฏิเสธศรัทธาเท่านั้น (อัฟนาน  เพ็ชรทองค า, 2554; ส านักงานฝ่ายวิจัยและค้นคว้าทางวิชาการ, มปป.) 

 
การกล่าวค าปฏิญาณมีเงื่อนไขที่ส าคัญดังนี้ (อัฟนาน  เพ็ชรทองค า, 2554; ส านักงานฝ่ายวิจัยและ

ค้นคว้าทางวิชาการ, มปป.) 
1. การรู้ถึงความหมายของการปฏิญาณ ทั้งในแง่การปฏิเสธการเคารพสักการะสิ่งอ่ืนนอกจากอัลลอฮฺ 

และในแง่การยืนยันถึงสิทธิที่จะได้รับการเคารพสักการะ ของอัลลอฮฺเพียงพระองค์เดียว ซึ่งการรู้ถึงความหมาย
ของค าปฏิญาณนี้ตรงข้ามกับการไม่รู้  ในขณะที่ยังมีมุสลิมหลายคนที่เขากล่าวถ้อยค านี้ด้วยลิ้น โดยที่เขาไม่รู้
ความหมายใดๆเลย ดังที่อัลลอฮฺตรัสว่า 

 
ความว่า: ฉะนั้นพึงรู้เถิดว่า ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮและจงขออภัยนทษต่อความผิดเพ่ือตัว
เจ้าและเพ่ือบรรดาผู้ศรัทธาหญิง และอัลลอฮฺทรงรู้ดียิ่งถึงพฤติกรรมของพวกเจ้าและที่พ านักของ
พวกเจ้า (มูฮัมมัด: 19( 

 

จากท่านเคาะลีฟะฮฺอุษมานเล่าว่าท่านศาสดามูฮัมมัดกล่าวว่า  

 
ความว่า : ผู้ใดที่เสียชีวิตและเขารู้ว่าไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ เขาจะได้เข้าสวรรค์ 
(รายงานโดยมุสลิม) 
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2. การเชื่อมั่นอย่างแน่วแน่ โดยการกล่าวค าปฏิญาณด้วยความเชื่อมั่นอย่างเด็ดเดี่ยวแน่นอนใน
ความหมายของมัน ซึ่งความเชื่อมั่นตรงข้ามกับความสงสัยเคลือบแคลง โดยที่ผู้กล่าวจะต้องกล่าวค านี้ด้วยกับความ
มั่นใจในสิ่งที่ถ้อยค าบ่งชี้ถึง หากว่าในหัวใจของเขามีความสงสัยในสิ่งที่ค านี้บ่งชี้ถึง การกล่าวเพียงอย่างเดียวก็ไม่มี
ประโยชน์ส าหรับเขา อัลลอฮฺตรัสว่า 

 
ความว่า: แท้จริงศรัทธาชนที่แท้จริงนั้นคือ บรรดาผู้ศรัทธาต่ออัลลอฮ และรอซูลของพระองค์ แล้ว
พวกเขาไม่สงสัยเคลือบแคลงใจ แต่พวกเขาได้เสียสละต่อสู้ดิ้นรนด้วยทรัพย์สมบัติของพวกเขา และ
ชีวิตของพวกเขาไยในหนทางของอัลลอฮ  .ชนเหล่านั้นแหละคือบรรดาผู้สัตย์จริง   (อัลฮุญุร็อต: 15) 

 

จากท่านอบูฮุร็อยเราะฮฺเล่าว่าท่านศาสดามูฮัมมัดกล่าวว่า 
 

 
ความว่า: ฉันขอยฏิญาณตนว่าไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ และฉันเยดนศาสนทูตของอัลลอฮฺ 
ไม่มีบ่าวคนใดพบกับอัลลอฮฺ พร้อมสองค านี้ อย่างไม่มีความสงสัยใด ๆ  ในทั้งสอง แน่นอนเขาได้เข้า
สวรรค ์(รายงานโดยมุสลิม) 

 

3. การยอมรับในค าปฏิญาณซึ่งตรงข้ามกับค าปฏิเสธ ซึ่งเป็นการยอมรับในทุกสิ่งที่ค าปฏิญานได้บ่งชี้
เอาไว้ ทั้งใจและวาจา โดยเชื่อในค าบอกเล่า ปฏิบัติตามค าสั่ง ออกห่างข้อห้าม และไม่ขัดกับตัวบทหลักฐาน โดย
การไม่ยอมรับหรือตีความเบี่ยงเบน ซึ่งการยอมรับนี้ตรงข้ามกับการปฏิเสธไม่ยอมรับ เป็นการแสดงความบริสุทธิ์ใจ
ที่ตรงข้ามการตั้งภาคี โดยที่จะไม่กล่าวค านี้เพ่ือโอ้อวด และเพ่ือชื่อเสียง อัลลอฮฺกล่าวว่า 

 
ความว่า: และพวกเขามิได้ถูกบัญชาให้กระท าอ่ืนใดนอกจากเพ่ือเคารพภักดีต่ออัลลอฮฺ เยดนผู้มี
เจตนาบริสุทธิ์ในการภักดีต่อพระองค์ เยดนผู้อยู่ในแนวทางที่เที่ยงตรงและด ารงการละหมาด และจ่าย
ซะกาต และนั่นแหละคือศาสนาอันเที่ยงธรรม (อัลบัยยินะฮฺ: 5) 

 

จากท่านอบูฮุร็อยเราะฮฺเล่าว่าท่านศาสดามูฮัมมัดกล่าวว่า 
 

 
 

ความว่า: มนุษย์ที่มีความสุขที่สุดเพราะการขอชะฟาอะฮฺของฉัน คือผู้ที่กล่าวว่า “ไม่มีพระเจ้าอ่ืน
ใดนอกจากอัลลอฮ” อย่างบริสุทธิ์ใจด้วยตัวของเขาเอง (รายงานโดยมุสลิม) 
 

4. การปฏิบัติตามสิ่งที่ค าปฏิญาณได้ระบุเอาไว้ ทั้งโดยเปิดเผย และซ่อนเร้นของจิตใจ ซึ่งตรงข้ามกับ
ความไม่จริงใจ และความสัจจริงที่ตรงข้ามกับการโกหก โดยการกล่าว “ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากพระองค์” อย่าง
สัจจริงจากหัวใจของเขา อัลลอฮฺตรัสว่า 
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ความว่า : มนุษย์คิดหรือว่า พวกเขาจะถูกทอดทิ้งเพียงแต่พวกเขากล่าวว่า เราศรัทธา และพวกเขา
จะไม่ถูกทดสอบกระนั้นหรือ? และนดยแน่นอน เราได้ทดสอบบรรดาก่อนหน้าพวกเขาแล้ว ดังนั้น
อัลลอฮฺจะทรงจ าแนกให้รู้แจ้งถึงบรรดาผู้สัจจริง และจะทรงจ าแนกให้รู้แจ้งถึงบรรดาผู้กล่าวเท็จ  
(อัลอังกะบูต: 2-3) 
 

จากท่านมุอาซ บิน ญะบัล เล่าว่าท่านศาสดามูฮัมมัดกล่าวว่า 

 
ความว่า: ไม่มีผู้ใดที่ยฏิญาณตนว่าไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ และมูฮัมมัดคือศาสนทูตของ
พระองค์อย่างสัจจริงจากหัวใจของเขา นอกจากว่าอัลลอฮฺจะห้ามตัวเขาจากไฟนรก (รายงานโดย 
บุคอรีย์และมุสลิม) 

5. การมีความรักความพอใจ ซึ่งตรงข้ามกับความโกรธเกลียดและไม่พอใจ โดยต้องมีความรักต่อค า
ปฏิญาณ และรักต่อสิ่งที่ค าปฏิญาณได้บ่งชี้และระบุเอาไว้ รักในผู้ที่ยึดมั่นในเงื่อนไขของค าปฏิญาณนี้ และต้อง
เกลียดชังต่อสิ่งที่ตรงข้ามกับสิ่งดังกล่าวนี้ ซึ่งเครื่องหมายที่จะบ่งชี้ถึงสิ่งดังกล่าวก็คือ การท าให้สิ่งที่อัลลอฮฺทรงรัก
นั้นอยู่เหนือสิ่งอื่นทั้งปวง ถึงแม้ว่าจะค้านกับความรู้สึกของตัวเอง และจะต้องไม่พอใจในสิ่งที่อัลลอฮฺไม่พอใจ แม้ว่า
ความรู้สึกของตนเองจะเอนเอียงไปสู่สิ่งนั้นก็ตาม พร้อมทั้งต้องให้การสนับสนุนต่อผู้ที่สนับสนุนช่วยเหลืออัลลอฮฺ
และรอซูลของพระองค์ และต้องต่อต้านผู้ที่ต่อต้านอัลลอฮฺและรอซูลของพระองค์ ดังที่อัลลอฮฺทรงตรัสว่า 

 

 
 

ความว่า: แน่นอนได้มีแบบอย่างอันดีงามส าหรับพวกเจ้าแล้วใน )ตัว( อิบรอฮีม และบรรดา )ผู้
ศรัทธา( ที่อยู่ร่วมกับเขา เมื่อพวกเขากล่าวแก่กลุ่มชนของพวกเขาว่า แท้จริงพวกเราขอยลีกตัวจาก
พวกท่านและจากสิ่งที่พวกท่านเคารพสักการะนอกจากอัลลอฮฺ เราขอยฏิเสธ )ศาสนาของ( พวกท่าน
และการเยดนยฎิยักษ์และความเกลียดชังระหว่างพวกเรากับพวกท่านได้ยรากฎขึ้นแล้ว )และจะคง
อยู่( ตลอดไย จนกว่าพวกท่านจะศรัทธาต่ออัลลอฮฺองค์เดียว (อัลมุมตะฮินะฮฺ: 4) 
 

6. การปฏิบัติตามสิ่งบ่งชี้ที่ตรงข้ามกับการละทิ้ง โดยจ าเป็นต้องปฏิบัติตามสิ่งที่ถ้อยค านี้บ่งชี้ถึงว่าไม่มี
พระเจ้าอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ ด้วยการปฏิบัติการงานทั้งภายนอกเปิดเผย และปกปิด อัลลอฮฺกล่าวว่า  

 
 

ความว่า: และผู้ใดเล่าจะมีศาสนาดียิ่งไยกว่าผู้ที่มอบใบหน้าของเขาให้แก่อัลลอฮฺ และขณะเดียวกัน
เขาก็เยดนผู้กระท าดี และยฏิบัติตามแนวทางของอิบรอฮีม ผู้ใฝ่หาความจริง และอัลลอฮฺได้ถือเอา
อิบรอฮีมเยดนสหาย (อันนิสาอฺ: 125) 
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7. การยอมรับที่ตรงข้ามกับการเพิกเฉย โดยจ าเป็นต้องรับสิ่งที่เกี่ยวข้อกับถ้อยค านี้ ไม่ว่าจะเป็นการ
เคารพสักการะต่ออัลลอฮฺเพียงองค์เดียว ไม่มีภาคีใดเคียงคู่พระองค์ และการละทิ้งการเคารพสักการะสิ่งอ่ืน
นอกเหนือพระองค์ หากใครกล่าวค านี้ และไม่ยอมรับ และยึดมั่นในสิ่งดังกล่าว ดังพระด ารัสของอัลลอฮฺที่ว่า  
 

 
 

ความว่า: เพราะว่าพวกเขาเหล่านั้นเมื่อได้มีการกล่าวแก่พวกเขาว่า ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจาก 
อัลลอฮฺ พวกเขาก็หยิ่งผยอง (อัศศอฟฟาต: 35) 
 

8. ปฏิเสธการเคารพสักการะอ่ืนจากอัลลอฮฺ จากบรรดาอัฎ-ฎอฆูต (สิ่งที่ท าให้หลงผิด) และมั่นคงใน
การเคารพสักการะอัลลอฮฺเพียงองค์เดียว อัลลอฮฺกล่าวว่า 

 
ความว่า: ไม่มีการบังคับใด )ให้นับถือ( ในศาสนาอิสลาม แน่นอนความถูกต้องนั้นได้เยดนที่กระจ่าง
แจ้งแล้วจากความผิด ดังนั้นผู้ใดยฏิเสธศรัทธาต่ออัฎ -ฎอลูต และศรัทธาต่ออัลลอฮ แล้ว แน่นอน
เขาได้ยึดห่วงอันมั่นคงไว้แล้ว นดยไม่มีการขาดใด ๆ เกิดขึ้นแก่มัน และอัลลอฮนั้นเยดนผู้ทรงได้ยิน  
ผู้ทรงรอบรู้  (อัลบะเกาะเราะฮฺ: 256) 

 
ใครก็ตามที่กล่าวค าปฏิญาณตนด้วยความบริสุทธิ์ใจและมั่นใจอย่างแน่วแน่ ไร้ซึ่งการชิริก (ตั้งภาคี) 

ปราศจากบิดอะฮฺ (อุตริกรรม) และการฝ่าฝืนแล้ว แน่นอนเขาย่อมได้รับทางน าให้รอดพ้นจากความหลงผิดในโลกนี้ 
และได้รับความปลอดภัยจากการลงโทษในนรก ดังนั้นจึงจ าเป็นส าหรับทุกคนที่จะต้องปฏิบัติเงื่อนไขดังกล่าวอย่าง
ครบถ้วน หมายความว่า เงื่อนไขดังกล่าวต้องรวมอยู่ในตัวของคนคนนั้นและเขาจะต้องยึดมั่นมันไว้ แต่ไม่ได้
หมายความว่าเพียงแค่การท่องจ ามันอย่างเดียวเท่านั้น ค าปฏิญาณนี้เป็นการให้เอกภาพต่ออัลลอฮฺ ในความเป็น
พระเจ้า ผู้คู่ควรแก่การเคารพสักการะโดยถือได้ว่าเป็นเตาฮีด (การให้เอกภาพต่ออัลลอฮฺ) ที่ส าคัญที่สุด ซึ่งความ
ขัดแย้งระหว่างบรรดาศาสนฑูตของอัลลอฮฺกับประชาชาติของแต่ละท่านนั้นมักจะเกิดขึ้นในการให้เอกภาพ
ต่ออัลลอฮฺ และด้วยเหตุนี้เองอัลลอฮฺจึงทรงส่งศาสนทูตต่าง ๆ ลงมา 

ความหมายของการปฏิญาณว่ามูฮัมมัดคือรอซูลของอัลลอฮฺนั้นคือการเชื่อฟังท่านในสิ่งที่ท่านสั่งใช้ 
เชื่อมั่นในสิ่งที่ท่านบอก ออกห่างจากสิ่งที่ท่านห้ามปรามและส าทับไว้ และจะต้องไม่ปฏิบัติศาสนกิจใดๆนอกจาก
ในสิ่งที่ท่านได้บัญญัติเอาไว้  ซึ่งการเข้าถึงความหมายของการปฏิญาณว่ามูฮัมมัดเป็นรอซูลของอัลลอฮฺจะเป็น
รูปธรรมข้ึนมาได้ก็โดยการศรัทธาและเชื่อมั่นอย่างแน่วแน่ที่สุดว่า มูฮัมมัดนั้นคือบ่าวและศาสนฑูตที่อัลลอฮฺทรงส่ง
มายังมนุษย์และญินทั้งมวล ท่านเป็นนบีและรอซูลองค์สุดท้าย ท่านเป็นบ่าวที่ใกล้ชิดกับอัลลอฮฺมากที่สุด แต่ในตัว
ท่านนั้นไม่มีคุณสมบัติแห่งความเป็นเจ้าใดๆ พร้อมทั้งต้องปฏิบัติตามและให้ความส าคัญต่อค าสั่งและข้อห้ าม
รวมถึงการยึดมั่นในแบบอย่างของท่าน ทั้งในการกระท า การพูด หรือความเชื่อก็ตาม ดังที่อัลลอฮฺทรงตรัสว่า 
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ความว่า: จงกล่าวเถิด (ม  ูฮัมมัด  )ว่า นอ  ้มนุษย์ทั้งหลาย  !แท้จริงฉันคือรอซูลของอัลลอฮ มายังพวก
ท่านทั้งมวล ซึ่งพระองค์นั้นอ านาจแห่งบรรดาชั้นฟ้าและแผ่นดินเยดนของพระองค์ ไม่มีผู้ใดควร
ได้รับการเคารพสักการะ นอกจากพระองค์เท่านั้น ผู้ทรงให้เยดนและทรงให้ตาย ดังนั้นพวกท่านจง
ศรัทธาต่ออัลลอฮและรอซูลของพระองค์ ผู้เยดนนบีที่เขียนอ่านไม่เยดน ซึ่งเขาศรัทธาต่ออัลลอฮ และ
ด ารัสทั้งหลายของพระองค์ และพวกเจ้าจงยฏิบัติตามเขาเถิด เพ่ือว่าพวกเจ้าจะได้รับค าแนะน า 
(อัลอะอฺรอฟ: 158) 

 

การปฏิญาณดังกล่าวนี้มีเงื่อนไขที่ส าคัญดังนี้  (ส านักงานฝ่ายวิจัยและค้นคว้าทางวิชาการ, มปป.) 
1. การเชื่อม่ันยอมรับด้วยส่วนลึกของหัวใจในการเป็นรอซูลของท่าน 
2. การกล่าวยืนยันและยอมรับด้วยค าพูดอย่างเปิดเผยในความเป็นรอซูลของท่าน 
3. การปฏิบัติตามท่านโดยการปฏิบัติตามสัจธรรมที่ท่านน ามา และละเว้นความไม่ถูกต้องที่ท่านได้

ห้ามไว้ 
4. การเชื่อม่ันในทุกสิ่งที่ท่านบอกไว้ว่าเป็นความจริง 
5. การมีความรักต่อท่านมากกว่ารักตนเอง ทรัพย์สิน ลูกหลาน พ่อแม่ หรือมนุษย์ทั้งมวล เพราะว่า

ท่านคือศาสนฑูตของอัลลอฮฺ การรักท่านก็เป็นส่วนหนึ่งของการรักอัลลอฮฺและการรักเพ่ืออัลลอฮฺ ดังนั้ น
ความหมายที่แท้จริงของการรักอัลลอฮฺคือ การปฏิบัติตามท่านโดยการเชื่อฟังค าสั่ง และออกห่างข้อห้ามของท่าน 
รวมทั้งการช่วยเหลือและสนับสนุนท่าน 

6. การเชื่อมั่นว่า แบบฉบับของท่านรอซูลนั้นคือที่มาของหลักการอิสลาม มีฐานะเทียบเท่าอัลกุรอาน 
ซึ่งไม่อาจคัดค้านโต้แย้งได้ด้วยเหตุผลทางสติปัญญาและความคิด 

7. การเอาแบบฉบับของท่านรอซูลมาปฏิบัติและการยอมรับให้ค าพูดของท่านอยู่เหนือค าพูดของ
บุคคลอื่นทั้งมวล ซึ่งรวมถึงการยอมรับพอใจและให้ข้อบัญญัติของท่านเป็นเครื่องตัดสินโดยเด็ดขาด 
 

ดังนั้นการกล่าวค าปฏิญาณตนของทั้งสองนี้มีคุณค่าและความประเสริฐอย่างยิ่ง โดยเฉพาะค าปฏิญาณ
ทั้งสองนี้เป็นหลักการแรกของอิสลาม เป็นพื้นฐานและต้นตอของศาสนา เป็นสิ่งแรกท่ีบุคคลหนึ่งจะเข้าสู่อิสลามได้  
การมีเตาฮีดต่ออัลลอฮฺและยึดเอาแบบฉบับของท่านรอซูลมาเป็นมาตรฐานในการตัดสินโดยจะเกิดขึ้นได้ก็โดยการ
ท าให้การปฏิญาณทั้งสองนี้เป็นรูปธรรม  ค าปฏิญาณทั้งสองนี้น าไปสู่ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เพราะ
ผู้ใดก็ตามที่กล่าวค าปฏิญาณทั้งสองนี้ มันก็จะเป็นสาเหตุให้ชีวิตและทรัพย์สินของเขาปลอดภัย (หมายความว่า)
อิสลามได้ให้ความคุ้มครองแก่ชีวิตและทรัพย์สินของมุสลิมอย่างเสมอภาค การกล่าวว่า “ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใด
นอกจากอัลลอฮฺ” เป็นการปฏิบัติในสิ่งที่ดีและเป็นเหตุส าคัญในการลบล้างความผิด ทั้งยังเป็นเหตุให้ตาชั่งแห่ง
ความดีในวันกียามะฮฺนั้นมีน้ าหนักมากขึ้นอีก และเป็นสาเหตุในการเข้าสวรรค์และปลอดภัยจากไฟนรก โดยหาก
น าเอาชั้นฟ้าและแผ่นดินทั้งหมดมาวางในตาชั่งข้างหนึ่งและน ามาวางในตาชั่งอีกข้างหนึ่ง และค าปฏิญาณประกอบ
ไปด้วยการร าลึก วิงวอน และสรรเสริญต่ออัลลอฮฺประมวลไว้ซึ่งการวิงวอนร้องเรียกและวิงวอนขอ ซึ่งถือได้ว่าเป็น
การร าลึกที่มากความหมายและมีผลตอบแทนมากที่สุด เป็นค าพูดที่ดียิ่ง เป็นสายสัมพันธ์อันเหนียวแน่น เป็นค าพูด
แห่งความบริสุทธิ์ใจ และด้วยเหตุนี้เอง สิ่งต่างๆจึงถูกสร้าง ศาสนฑูตจึงถูกส่งมา และคัมภีร์จึงถูกประทานลงมา 
ฉะนั้นใครก็ตามที่กล่าวและปฏิบัติตามข้อบ่งชี้ของค าปฏิญาณนี้ด้วยความจริงใจ บริสุทธิ์ใจ  ยอมรับและมีความรัก
ต่อค าปฏิญาณนี้แล้ว อัลลอฮฺก็จะทรงให้เขาได้เข้าสวรรค์ตามผลแห่งการปฏิบัติของเขา 
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กิจกรรมฮัลเกาะฮฺครั้งท่ี 4 
ชื่อหน่วย  หลักศาสนบัญญัติ จ านวน 1 ครั้ง 
สาระการเรียนรู้  การละหมาด จ านวน 2 ชั่วโมง 

 
สาระส าคัญ 

การละหมาดเป็นการปฏิบัติศาสนกิจอย่างหนึ่งในศาสนาอิสลาม เพ่ือเป็นการแสดงความจงรักภักดี
ต่ออัลลอฮฺ มุสลิมทุกคนจะต้องละหมาดวันละ 5 เวลา เรียกว่า “ละหมาดฟัรฎู” ซึ่งเป็นการขอพร การกล่าว
และการกระท าทีเ่ริ่มต้นด้วยการกล่าวตักบีรและจบลงด้วยการกล่าวสะลาม การละหมาดเป็นการสร้างเอกภาพ
อย่างหนึ่งของมุสลิม เมื่อละหมาดมุสลิมทั่วโลกหันหน้าไปทางกิบละฮฺเพ่ือแสดงความเคารพภักดีต่ออัลลอฮฺ การ
ละหมาดฝึกฝนให้เป็นคนตรงต่อเวลา มีความอดทน และขัดเกลาจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ไม่ประพฤติสิ่งหนึ่งสิ่ง
ใดในทางชั่วร้าย 
 
วัตถุประสงค์ 

เรียนรู้ความหมาย เคล็ดลับทีบ่ัญญัต ิความส าคัญ หลักการ และความประเสริฐของการละหมาด 
 
เนื้อหา 

การละหมาดเป็นหลักการข้อที่สองของหลักศาสนบัญญัติหรือหลักการศาสนาอิสลาม และเป็นสิ่งที่
ส าคัญยิ่งรองลงมาจากการปฏิญาณตนเป็นมุสลิม เพราะการละหมาดคือเสาหลักของศาสนาที่มุสลิมทุกคนจะต้อง
ช่วยกันรักษาและคงไว้ตราบใดที่ชีวิตยังมีอยู่ และเป็นข้อบังคับส าหรับบรรดามุสลิมทุกคนในทุกสถานการณ์ ไม่ว่า
จะอยู่ในภาวะที่ปลอดภัยหรือหวาดกลัว จะอยู่ในภาวะที่ร่างกายสมบูรณ์หรือเจ็บป่วย จะอยู่ในภาวะที่อยู่กับบ้าน
หรือเดินทางไกล ซึ่งในแต่ละสถานการณ์ดังกล่าวนั้นการละหมาดจะมีรูปแบบที่แตกต่างออกไป ที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์ทั้งในด้านอิริยาบทและจ านวนร็อกอะฮฺ โดยการละหมาดหมายถึงการท าอิบาดะฮฺที่มีค ากล่าวและการ
ปฏิบัติลักษณะเฉพาะซึ่งขึ้นต้นด้วยการตักบีรฺและสิ้นสุดลงด้วยการให้สลาม ซึ่งอัลลอฮฺได้ก าชับและฝากฝังบรรดา 
ผู้ศรัทธาทั้งหลายให้ช่วยกันรักษาและด ารงการละหมาดห้าเวลาไว้ ดังที่พระองค์อัลลอฮฺทรงตรัสว่า 
 

 
 

ความว่า: เจ้าจงอ่านสิ่งที่ถูกวะฮีย์แก่เจ้าจากคัมภีร์ และจงด ารงการละหมาด )เพราะ( แท้จริง
การละหมาดนั้นจะยับยั้งการท าลามกและความชั่วและการร าลึกถึงอัลลอฮนั้นยิ่งใหญ่มาก 

และอัลลอฮทรงรอบรู้สิ่งที่พวกเจ้ากระท า   (อัลอังกะบูต: 45) 
 

 
 

ความว่า: พวกเจ้าจงรักษาบรรดาละหมาดไว้ และละหมาดที่อยู่กึ่ งกลาง และจงยืนละหมาด
เพ่ืออัลลอฮนดยนอบน้อม  ถ้าพวกเจ้ากลัวก็จงละหมาดพลางเดินหรือขี่ ครั้นเมื่อพวกเจ้า
ยลอดภัยแล้วก็จงกล่าวร าลึกถึงอัลลอฮ ดังที่พระองค์ได้ทรงสอนพวกเจ้าซึ่งสิ่งที่พวกเจ้ามิเคย
รู้มาก่อน (อัลบะเกาะเราะฮฺ: 238-239) 
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จ านวนเวลาละหมาดที่เป็นวาญิบ (บังคับ) โดยอัลลอฮฺได้บัญญัติการละหมาดแก่ท่านศาสดามูฮัมมัด
เมื่อคืนอัลอิสรออ์และอัลมิอฺรอจโดยไม่มีสื่อกลาง ก่อนที่จะอพยพไปนครมะดีนะฮฺประมาณหนึ่งปี ซึ่ง เริ่มแรก
พระองค์อัลลอฮฺได้บัญญัติให้มุสลิมทุกคนละหมาดถึงห้าสิบเวลาในหนึ่งวันและหนึ่งคืน ซึ่งเป็นการบ่งบอกถึง
ความส าคัญของการละหมาดและเป็นการยืนยันถึงการโปรดปรานของอัลลอฮฺต่อการละหมาดเป็นอย่างยิ่ง แต่
ต่อมาอัลลอฮฺได้ลดให้ จนกระทั่งเหลือการละหมาดเพียงห้าเวลาที่ต้องปฏิบัติต่อวัน และยังคงผลบุญไว้ถึงห้าสิบผล
บุญเนื่องด้วยความใจกว้างและความปรานีจากพระองค์  การละหมาดถูกบัญญัติให้มุสลิมและมุสลิมะฮฺทุกคน
ปฏิบัติทุกวันๆ ละ 5 เวลาคือ  

1. ละหมาดอัซ-ซุฮรฺ (บ่าย) มี 4 รอกอะฮฺ เริ่มตั้งแต่ตะวันคล้อยหลังเที่ยงวัน (คือตะวันจะเคลื่อนที่จาก
จุดกลางบนฟากฟ้าไปยังทิศตะวันตก) เรื่อยไปจนกระทั่งเงาของวัตถุมีขนาดเท่าตัวเอง  ยกเว้นในทุกวันศุกร์มุสลิม
ต้องไปละหมาดญุมุอะฮฺ ซึ่งมี 2 รอกอะฮฺ และฟังการปาฐากถาธรรม (คุตบะฮฺ) อีก 2 ช่วงก่อนการละหมาดวันศุกร์ 

2. ละหมาดอัล-อัศรฺ (เย็น) มี 4 รอกอะฮฺ เริ่มตั้งแต่เมื่อเวลาของซุฮรีสิ้นสุดลง จนกระทั่งเงาของวัตถุ
เท่ากับตัวเองสองเท่าตัว (คือระยะแรกของท้องฟ้ามีสีเหลือง) 

3. ละหมาดอัล-มัฆฺริบฺ (หลังตะวันตก) มี 3 รอกอะฮฺ เริ่มตั้งแต่ตะวันตกดิน จนกระทั่งสิ้นแสงสีแดงที่
ขอบฟ้า (แสงสีแดงท่ีปรากฎหลังจากตะวันตกดิน) 

4. ละหมาดอัล-อิชาอฺ (ดึก) มี 4 รอกอะฮฺ เริ่มตั้งแต่เม่ือเวลาของมัฆริบสิ้นสุดลง จนกระท่ังถึงเที่ยงคืน 
5. ละหมาดอัศ-ศุบหฺ (รุ่งอรุณ) มี 2 รอกอะฮฺ เริ่มตั้งแต่แสงฟะญัร (แสงอรุณ) ครั้งที่สองปรากฎขึ้นที่

ขอบฟ้า จนกระท่ังดวงอาทิตย์ขึ้น 
ผู้ใดที่เพ่ิมเติมหรือตัดทอนจากจ านวนที่ก าหนดไว้โดยเจตนา ละหมาดของเขาจะเป็นโมฆะ และถ้าหากว่า

เขาท าด้วยความหลงลืม เขาจะต้องชดเชยด้วยการสุญูดซะฮฺวี เพ่ือละหมาดของเขาจะสมบูรณ์ กรณีดังกล่าวที่ผ่านมา
นั้น จะไม่รวมถึงการละหมาดของคนเดินทาง ซึ่งการละหมาดของคนเดินทางนั้นอนุญาตให้ย่อจ านวนรอกอะฮฺ โดย
ละหมาดที่มีสี่รอกอะฮฺให้ย่อเป็นสองรอกะอะฮฺ มุสลิมจ าเป็นต้องท าการละหมาดฟัรฎูห้าเวลาในช่วงเวลาที่ก าหนดไว้ 
ยกเว้นผู้ที่มีความจ าเป็นตามที่ศาสนบัญญัติยอมรับ เช่น การนอนโดยไม่รู้สึกตัว หลงลืม การเดินทาง  ถ้าหากผู้ใดนอน
จนเลยเวลาละหมาดหรือลืมท าการละหมาด ก็จงละหมาดเมื่อเขาตื่นขึ้นมาหรือเขานึกได้   

หลักฐานที่อ้างอิงถึงเวลาละหมาดต่างๆนั้น คือฮาดีษท่ีรายงานโดย อับดุลลอฮฺ บินอุมัรที่กล่าวว่า 

 
 

ความว่า : แท้จริงท่านรอซูลุลลอฮฺ ได้กล่าวว่า เวลาละหมาดซุฮรีนั้นเมื่อตะวันคล้อยจนเงา
ของคนคนหนึ่งจะเท่าตัวเขาเอง )หรือ( กระทั่งเข้าเวลาอัศริ ส่วนเวลาละหมาดอัศรินั้นจะสิ้น
เมื่อตะวันเยดนสีเหลือง และเวลาละหมาดมัลริบจะสิ้นสุดเมื่อแสงสีแดงที่ขอบฟ้าหายไย  เวลา
ของละหมาดอีชาอฺจะด าเนินได้ถึงเที่ยงคืน  ส่วนเวลาละหมาดศุบฮีนั้นเริ่มตั้งแต่ฟะญัร )แสง
อรุณ( ยรากฎจนกระทั่งตะวันขึ้น เมื่อดวงตะวันยรากฎก็จงหยุดการท าละหมาด 
(รายงานโดยมุสลิม) 

 
เงื่อนไขของการละหมาดมี 9 ประการ คือ 1) ต้องเป็นมุสลิม 2) ต้องเป็นผู้ที่มีสติสัมปชัญญะ 3) ต้อง

เป็นมุมัยยิซ (บรรลุศาสนภาวะ) 4) เข้าเวลาละหมาด 5) ต้องตั้งเจตนา (เนียต) 6) ต้องผินหน้าสู่กิบละฮฺ 7) ต้อง
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ปกปิดเอาเราะฮฺ (ส่วนของร่างกายที่ศาสนาก าหนดให้ปกปิด) เอาเราะฮฺของผู้ชาย คือส่วนที่อยู่ระหว่างสะดือกับหัว
เขา ส่วนเอาเราะฮฺของผู้หญิง คือทุกส่วนของร่างกาย ยกเว้นใบหน้าและฝ่ามือในเวลาละหมาด 8) จะต้องช าระสิ่ง
โสโครกออกจากเสื้อผ้า ร่างกายของผู้ที่ละหมาดและสถานที่ที่ท าการละหมาด และ 9) จะต้องปลอดจากฮะดัษทั้ง
ใหญ่และเล็ก โดยการอาบน้ าละหมาดส าหรับฮะดัษเล็ก และอาบน้ าญะนาบะฮฺ ส าหรับฮะดัษใหญ่   

หิกมะฮฺ (เคล็ดลับ) ที่ได้บัญญัติการละหมาดมี 7 ประการคือ (ดานียา เจะสนิ, 2553) 
1. การละหมาดเป็นเสมือนแสงสว่าง ดังนั้นฉันใดที่แสงสว่างท าหน้าที่น าพาซึ่งทางสว่างแก่มนุษย์ ก็

เช่นเดียวกันกับการละหมาดที่ท าหน้าที่น าพามนุษย์ไปสู่ทางน าที่ถูกต้อง ป้องกันอบายมุข ห้ามปรามความชั่วร้าย
และสิ่งไม่พึงปรารถนาต่างๆ 

2. การละหมาดเป็นเสมือนตัวเชื่อมระหว่างบ่าวคนหนึ่งกับพระเจ้าของเขา เป็นเสาหลักของศาสนา 
ซึ่งมุสลิมคนหนึ่งจะได้สัมผัสกับรสชาติที่แท้จริงในการเข้าหาพระเจ้าของเขาในขณะที่เขาละหมาด ดังนั้นสายตา
ของเขาจะไม่หลุกหลิก หัวใจสงบนิ่ง จิตใจผ่องแผ้ว เขาจึงบรรลุถึงสิ่งปรารถนาที่แท้จริง และด้วยการละหมาดอีก
เช่นกันที่เขาสามารถผ่อนคลายจากความเหนื่อยล้าและความล าบากจากทางโลก  

3. การละหมาดมีทั้งลักษณะภายนอกที่เป็นรูปธรรม กล่าวคือทุกอิริยาบทที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย เช่น 
การยืน การนั่ง การรุกูอฺ การสุญูด ตลอดจนค ากล่าวและการกระท าต่างๆ และมีลักษณะภายในที่เป็นนามธรรม
กล่าวคือสิ่งที่เกี่ยวข้องกับจิตใจ ซึ่งเกิดความรู้สึกยอมรับและยกย่องความยิ่งใหญ่ของอัลลอฮฺ ความรู้สึกเกรงกลัว 
ความรู้สึกรักและภักดี ความรู้สึกสรรเสริญและซึ้งในความกรุณาของอัลลอฮฺ ความอ่อนน้อมถ่อมตนของบ่าวต่อ
พระเจ้าของเขา ซึ่งลักษณะภายนอกนั้นจะเพ่ิมพูนได้ด้วยการตามแนวปฏิบัติที่มาจากท่านนบีในการละหมาด ส่วน
ลักษณะภายในจะเพ่ิมพูนได้ด้วยการเพ่ิมเตาฮีด เพ่ิมอีหม่าน เพ่ิมการอิคลาศและการคุชูอฺ 

4. การละหมาดมีท้ังส่วนที่มาจากร่างกายและส่วนที่มาจากจิตใจ ส าหรับส่วนที่มาจากร่างกายนั้น เช่น
การยืน การรุกูอฺ การสุญูดและการอ่านอัลกุรอาน ส่วนที่มาจากจิตใจ เช่นการรู้สึกยอมรับความยิ่งใหญ่ของอัลลอฮฺ 
การรู้สึกเกรงกลัว การรู้สึกสรรเสริญ การร้องขอ การขออภัยโทษจากอัลลอฮฺ  การยกย่องอัลลอฮฺและการกล่าว
เศาะละวาตและสลามต่อท่านนบี(ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม) รวมถึงบรรดาครอบครัวของท่านและบรรดาบ่าว
ของอัลลอฮฺที่เป็นกัลยาณชนทั้งหลาย 

5. อัลลอฮฺได้บัญญัติให้แก่มุสลิมทุกคนหลังจากกล่าวสองชะฮาดะฮฺแล้ว ให้ใช้ชีวิตข้องเกี่ยวอยู่กับสี่
ประการ (การละหมาด การจ่ายซะกาต การถือศีลอด การท าฮัจญ์) ซึ่งทั้งหมดนี้ถือเป็นองค์ประกอบของอิสลาม 
และองค์ประกอบในแต่ละประการนั้นมีการฝึกฝนมนุษย์เพ่ือให้คุ้นเคยกับการปฏิบัติตามค าสั่งของอัลลอฮฺ ซึ่งอาจ
เป็นด้วยชีวิต ด้วยทรัพย์สิน ด้วยอารมณ์ชอบ ด้วยจิตใต้ส านึก และเพ่ือการใช้ชีวิตทั้งชีวิตให้สอดคล้องกับค าสั่ง
ของอัลลอฮฺและเราะสูลของพระองค์ และให้สอดคล้องกับสิ่งที่อัลลอฮฺและเราะสูลของพระองค์รักและพอใจ มิใช่
ตามอารมณ์ใฝ่ต่ าของตัวเอง 

6. เมื่อมุสลิมคนหนึ่งอยู่ในการละหมาด อวัยวะทุกส่วนของร่างกายของของเขาต้องน้อมปฏิบัติตาม
ค าสั่งของอัลลอฮฺ ทั้งนี้เพ่ือฝึกฝนตัวเขาให้อยู่ในความภักดี และน้อมปฏิบัติตามค าสั่งของอัลลอฮฺในการใช้ชีวิตของ
เขาทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านจริยธรรม ด้านการคบค้าสมาคม ด้านอาหารการกิน ด้านเครื่องนุ่มห่ม และเขา
ยังคงปฏิบัติอย่างนี้ จนในที่สุดเขาก็จะเป็นผู้ที่ภักดีต่อพระเจ้าของเขาอยู่ตลอดทั้งในและนอกการละหมาด 

7. การละหมาดเป็นสิ่งยับยั้งจากการกระท าที่ไม่ดีทั้งหลาย และยังเป็นเหตุในการลบล้างความผิดทั้งปวง 
 
 

ความส าคัญของการละหมาดถูกบัญญัติขึ้นด้วยเหตุผลที่ส าคัญ 4 ประการ คือ (ส านักงานฝ่ายวิจัยและ
ค้นคว้าทางวิชาการ, มปป.) 
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1. การละหมาดถูกบัญญัติขึ้นเพ่ือเพ่ือการเคารพภักดีของบ่าวต่ออัลลอฮฺ เนื่องจากบ่าวนั้นเป็น
กรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺเพียงองค์เดียว การละหมาดจะท าให้มนุษย์ส านึกถึงความเป็นบ่าวต่ออัลลอฮฺ ด้วยเหตุนี้เขา
จะมีความสัมพันธ์กับพระผู้อภิบาลอย่างสม่ าเสมอ. 

2. การละหมาดนั้นจะท าให้ผู้ที่ละหมาดรู้สึกมีความใกล้ชิดกับอัลลอฮฺ และร าลึกถึงพระองค์อย่า ง
สม่ าเสมอ. 

3. การละหมาดสามารถยับยั้งผู้ที่ละหมาดจากสิ่งชั่วร้าย และยังเป็นสาเหตุที่ท าให้บ่าวผู้นั้นปลอดภัย
จากบาปและมลทิน  

4. การละหมาดจะท าให้ใจเกิดความสงบ ส ารวมและห่างจากความทุกข์ต่างๆที่ท าให้ชีวิตมัวหมอง 
ด้วยเหตุนี้การละหมาดเป็นดังแก้วตาดวงใจของรอซูลุลลอฮฺ เมื่อนบีมีเรื่องกลุ้มใจท่านจะมุ่งท าการละหมาดทันที 
กระทั่งท่านไดก้ล่าวแก่บิลาลว่า  

 
ส าหรับหลักการในการละหมาดหรือรูก่นละหมาด (ข้อพึงจ าเป็นต้องปฏิบัติในละหมาด) มี 12 

ประการ คือ 1) การยืนตรง หากมีความสามารถ 2) การกล่าวตั๊กบีร่อตุลอิฮฺรอม 3) การอ่านซูเราะฮฺอัลฟาติหะฮฺ  
4) การรูกัวะ 5) การเงยหน้าขึ้นจากรูกัวะ 6) การสุญูด 7) การนั่งระหว่างสองสุญูด 8) การกล่าวตะชะฮฺฮุด  
(ตะฮียาต) 9) การนั่งเพ่ือกล่าวตะชะฮฺฮุด 10) การปฏิบัติรูก่นที่กล่าวมาด้วยความสงบแน่นิ่ง (ฏอมะนีนะฮฺ)  
11) การให้สลาม และ 12) การปฏิบัติรูก่นที่กล่าวมาโดยเรียงตามล าดับ (ตัรตีบ)  โดยชายมุสลิมจ าเป็นต้อง
ละหมาดฟัรฎูห้าเวลาพร้อมกับหมู่คณะ (ญะมาอะฮฺมุสลิมีน) ที่มัสยิดเพ่ือหวังความโปรดปรานและผลบุญ
จากอัลลอฮฺ ซึ่งการละหมาดแบบญะมาอะฮฺนั้นประเสริฐกว่าการละหมาดแบบรายบุคคลถึง 27 เท่า ดังในฮาดีษที่
รายงานโดยอิบนุอุมัรที่ว่า 

 

  
ความว่า : แท้จริงท่านรอซูลได้กล่าวว่า: การละหมาดแบบญะมาอะฮฺนั้นยระเสริฐกว่าการ
ละหมาดคนเดียวถึง 27 เท่า (รายงานโดยบุคอรีย์และมุสลีม) 

 

การละหมาดจะถือว่าเป็นโมฆะถ้าหากกระท าสิ่งต่อไปนี้ในขณะละหมาดคือ การกินหรือดื่มโดยเจตนา  
การพูดคุยในสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องกับการละหมาดโดยเจตนา  การเคลื่อนไหวกระดิกตัวบ่อยครั้งในเวลาละหมาด  การ
เจตนาละทิ้งรุก่นหรือเงื่อนไขการละหมาดโดยไม่มีความจ าเป็นใดๆ และการหัวเราะในเวลาละหมาด  และเวลาที่
ห้ามท าการละหมาด ได้แก่ หลังละหมาดฟัจรี (ศุบฮิ) จนกระทั่งดวงอาทิตย์ขึ้น  ขณะที่ดวงอาทิตย์อยู่กึ่งกลาง
ท้องฟ้า  และหลังละหมาดอัศริ จนกระทั่งดวงอาทิตย์ลับขอบฟ้า  โดยมุสลิมทุกคนจ าเป็นต้องปฏิบัติตามซุนนะฮฺ 
(แบบอย่าง) ของท่านศาสดามูฮัมมัดในการปฏิบัติศาสนกิจต่างๆโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการท าละหมาด  ซึ่งการ
ละหมาดคือสิ่งแรกท่ีบ่าวจะถูกสอบสวนในวันปรโลก หากว่าบ่าวผู้นั้นท าการละหมาดอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ เขาก็
จะประสบความส าเร็จ โดยได้รับความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ และหากมีการขาดตกบกพร่องเกี่ยวกับการละหมาด 
เขาก็จะประสบกับความหายนะ การละหมาดสามารถยับยั้งจากการท าสิ่งชั่วร้ายต่างๆ และการละหมาด คือยา
ส าหรับรักษาจิตใจของมนุษย์ที่ต่ าทราม ให้กลับผ่องใสสะอาดปลอดจากสิ่งชั่วช้าสามานย์ทั้งหลาย 
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กิจกรรมฮัลเกาะฮฺครั้งท่ี 5 
ชื่อหน่วย  หลักจริยธรรม จ านวน 1 ครั้ง 
สาระการเรียนรู้  การปฏิบัติต่อมัสยิด จ านวน 2 ช่ัวโมง 
  
สาระส าคัญ 

มัสยิดคือบ้านของอัลลอฮฺบนพ้ืนพิภพแห่งนี้เป็นสถานที่ซึ่งความเมตตาของพระองคถูกประทานลง
มา อีกทั้งเป็นสถานที่พบปะของบรรดาผูศรัทธา และเปนที่รวมจิตใจของบรรดาผูย าเกรง และเปนสถานที่อันดี
เยี่ยมที่ถูกสองประกายดวยรัศมีและความสุกใส และท าใหความหมายที่แทจริงของความรักและความเป็นพ่ีนอง
ประทุขึ้นในใจทั้งหลาย หรืออาจจะเรียกมัสยิดด้วยชื่ออย่างอ่ืน เช่น สุเหร่า บาลัยเซาะฮ . มูซอลลา เป็นต้น 
ล้วนเป็นสถานที่ใช้ประกอบศาสนกิจ มัสยิดเสมือนบ้านของอัลลอฮ ผู้ที่เข้ามัสยิดจะเสมือนเข้าใกล้ชิดอัลลอฮ ใน
บ้านเรามักจะเห็นกิจกรรมที่มุสลิมประกอบกิจกรรมต่างๆ เช่น ละหมาด สอนหลักการศาสนาแก่สมาชิกใน
ชุมชน แต่ละชุมชนอาจจะมีกิจกรรมที่ประกอบในมัสยิดเหมือนกันบ้าง แตกต่างกันบ้าง ซึ่งส่วนใหญ่จะเน้น
กิจกรรมที่เน้นกิจกรรมทางศาสนาเป็นส าคัญ ในสมัยท่านรอซูลและยุคซอฮาบัต มัสยิดจะใช้เป็นศูนย์กลางของ
กิจกรรมต่างๆเกือบทุกกิจกรรมของชุมชน การประกอบศาสนกิจต่างๆรวมถึง การเมืองการปกครอง การฝึก
ทหาร และอ่ืนๆ เพราะอิสลามที่สมบูรณ์จะครอบคลุมทุกกิจกรรมของมนุษย์ ไม่แยกทางโลกทางธรรมอย่างที่
มักจะเข้าใจกัน ฉะนั้นมัสยิดจึงสถานที่ส าคัญส าหรับมุสลิมปฏิบัติตนกับมัสยิด มีความผูกพันธ์กับวิถีชีวิตอย่าง
ใกล้ชิดอย่างมาก อิสลามได้ก าหนดกฎเกณฑ์ส าหรับการปฏิบัติเมื่อเข้า–ออก หรืออยู่ในมัสยิด 
 
วัตถุประสงค์ 

เรียนรู้มารยาทและการปฏิบัติตนต่อมัสยิด 
 
เนื้อหา 

ความหมายของค าว่า “มัสยิด” ทางภาษาคือการก้มกราบ ซึ่งเป็นชื่อของสถานที่ที่หมายถึงสถานที่ก้มกราบ 
หรือสถานที่สุญูด  ส่วนความหมายมัสยิดทางหลักศาสนาหมายถึงสถานที่ส าหรับก้มกราบอัลลอฮฺ ซึ่งครอบคลุมรวมทุก
สถานที่ที่ศาสนาอนุญาตให้ท าการก้มกราบอัลลอฮฺ  นอกจากนี้ค าว่ามัสยิดยังมีเฉพาะว่าเป็นสถานที่ที่จัดใว้ส าหรับการ
ละหมาดและกิจกรรมอ่ืนๆ ซึ่งมัสยิดในความหมายนี้จ ากัดเฉพาะสถานที่ที่ถูกสร้างขึ้นมาเพ่ือใช้ส าหรับการละหมาดและ
การประกอบศาสนกิจอ่ืนๆ ด้วย เรียกมัสยิดในความหมายนี้ว่าเป็นบ้านของอัลลอฮฺก็ได้  ในขณะที่พระราชบัญญัติการ
บริหารองค์กรศาสนาอิสลาม พ.ศ. 2540 มาตรา 4 ได้ให้ค านิยามของค าว่ามัสยิดว่าหมายถึงสถานที่ที่มุสลิมใช้ประกอบ
ศาสนกิจโดยจะต้องมีการละหมาดวันศุกร์เป็นปกติ และเป็นสถานที่สอนศาสนาอิสลาม ซึ่งมีสาระส าคัญอยู่ 2 ประการ 
คือ เป็นสถานที่ที่มีการละหมาดวันศุกร์เป็นปกติที่อยู่ในชุมชนทีม่ีสัปปุรุษจ านวนมาก และเป็นสถานที่สอนศาสนาอิสลาม
ที่มีกิจกรรมการเรียนการสอนศาสนาอิสลามให้กับปวงสัปปุรุษ  ซึ่งมัสยิดในความหมายดังกล่าวคือมัสยิดในสังคมมุสลิม
ไทยที่มีลักษณะเฉพาะหลายประการเช่น  เป็นองค์กรสาธารณะ มีฐานะเป็นนิติบุคคล (มาตรา13)  มีคณะกรรมการ
ประจ ามัสยิดได้รับการคัดเลือกจากปวงสัปปุรุษประจ ามัสยิด (มาตรา 30 วรรค2) และมีอ านาจหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติ
อย่างชัดเจน 12 ข้อ (มาตรา35) ส าหรับมัสยิดในความหมายที่กว้างออกไปเช่น ศาลาละหมาด  บาไลเซาะฮฺ  หรือมุศ่อล
ลา หรือศูนย์ต่างๆ ที่มีอยู่ทั่วไป อาจจะมีข้อจ ากัดบางประการในแง่ของกฎหมาย ท าให้ไม่สามารถแสดงบทบาทของ
มัสยิดได้อย่างเด่นชัด (อับดุลเลาะ หนุ่มสุข, 2553) ดังนั้นมัสยิดคือบ้านของอัลลอฮฺ ผู้ที่รักอัลลอฮฺก็ต้องรักบ้านของ
พระองค์ด้วยเช่นกัน และผู้ที่เข้าไปละหมาดร่วมกันที่มัสยิดทุกวันก็เหมือนกับว่าเขาเข้าไปเยี่ยมบ้านของพระองค์เป็น
ประจ า อัลลอฮฺตรัสในอัลกุรอานความว่า 
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ความว่า: และว่าแท้จริงบรรดามัสยิดนั้นเยดนของอัลลอฮฺ ดังนั้นพวกเจ้าอย่าวิงวอนขอผู้ใดเคียงคู่
กับอัลลอฮฺ  และว่าแท้จริงเมื่อบ่าวของอัลลอฮฺ )มูฮัมมัด( ยืนขึ้นกล่าววิงวอนขอต่อพระองค์พวกเขา 
)ญิน( ก็ได้ห้อมล้อมเขาอย่างหนาแน่น (อัลญิณ: 18-19) 
 

 
ความว่า: บรรดาชายผู้ที่ท าการค้าและการขายมิได้ท าให้พวกเขาหันห่างออกจากการร าลึก
ถึงอัลลอฮ และการด ารงละหมาด และการจ่ายซะกาต เพราะพวกเขากลัววันที่หัวใจและ
สายตาจะเหลือกลานในวันนั้น (อัลนูร: 37)  

 
บรรดามัสยิดหรือบ้านของอัลลอฮฺนั้นไม่ใช่มีแต่เพียงกิจกรรม เพ่ือละทางโลกเช่น การละหมาดเท่านั้น แต่ใน

มัสยิดยังมีการซิกรุลลอฮฺ การอ่านอัลกุรอาน อันท าให้ใจสะอาดและจิตผ่องใส เป็นบ่อเกิดแห่งการเพ่ิมศรัทธา บางครั้งก็
พบในมัสยิดมีการอบรมศาสนา อบรมวิชาชีพและบางครั้งก็พบในมัสยิดนั้น มีการเรียน การสอนหลักการของศาสนาเป็น
การติดอาวุธทางปัญญาให้แก่ผู้สอนและผู้เรียน ทั้งหมดนั้นเป็นการร่วมใจกันหลายฝ่าย ต่างฝ่ายย่อมได้ประโยชน์ทั้งสิ้น 
ถือเป็นการตอบสนองค าสั่งของอัลลอฮฺที่ว่า “พวกเจ้าจงให้การช่วยเหลือกิจกรรมที่ดี ที่มีคุณธรรม และจงอย่าช่วยเหลือ
สนับสนุนกิจการชั่วและก่อให้เกิดศัตรู” กิจกรรมดีต่าง ๆ ที่ได้จัดให้มีขึ้นในมัสยิดนั้นล้วนส่งผลดีแก่ผู้ปฏิบัติทั้งสิ้น ท่าน
ศาสดามูฮัมมัดกล่าวความว่า “ไม่ว่าหมู่คณะใดที่อยู่ในมัสยิดพวกเขาอ่านพระคัมภีร์ของอัลลอฮฺศึกษาหาความรู้ 
อัลกุรอาน ความสงบจะบังเกิดแก่พวกเขา ความเมตตาจะมีมายังพวกเขา และบรรดามลาอิกะฮฺต่างห้อมล้อมขอพรให้
พวกเขาด้วย อีกทั้งอัลลอฮฺยังทรงน าความดีนี้ไปบอกแก่ข้าทาส ณ พระองค์ด้วย”  (บันทึกโดยมุสลิม) 

 
ในการเข้ามัสยิดจะต้องมีจรรยามารยาทที่ดีงามต่อมัสยิด ที่ส าคัญมีดังนี้ (อิสลามมอร์, มปป.) 
1. รักมัสยิดและให้เกียรติมัสยิด เพราะมัสยิดเป็นบ้านของอัลลอฮฺถูกสร้างเพ่ือการร าลึกถึงพระองค์ เพ่ือ

อ่านคัมภีร์ของพระองค์และเพ่ือเป็นสถานศึกษาศาสนาของพระองค์ 
2. ด าเนินการสนับสนุนการสร้างมัสยิด ทั้งทุนทรัพย์และแรงงาน อีกท้ังเชิญชวนให้ผู้ อ่ืนร่วมสร้างร่วม

สนับสนุนด้วยการบริจาคตามก าลังความสามารถ เพราะการสร้างและสนับสนุนมัสยิดนั้นเป็นการสร้างกุศลอันถาวร 
3. พยายามเดินทางไปมัสยิด แม้จะอยู่ห่างไกลก็ตาม และควรไปมัสยิดด้วยการเดินเท้า แม้จะล าบาก

เนื่องจากอากาศร้อนหรือหนาว หรือทางมืดและไม่สะดวกก็ตาม เพราะในแต่ละก้าวที่เดินไปยังมัสยิดนั้น เป็นกุศลทั้งสิ้น 
4. เตรียมการให้พร้อมเพ่ือการไปมัสยิดด้วยการอาบน้ าละหมาดอย่างสมบูรณ์ แปรงฟันให้สะอาด สวม

เสื้อผ้าที่สะอาด ตัดเล็บ หวีผมและใส่ของหอม 
5. ต้องยุติงานทางโลกทันที เมื่อได้ยินเสียงอาซานที่มัสยิด และรีบตอบรับด้วยเดินทางไปยังมัสยิดทันที 
6. ก้าวเท้าขวาเข้ามัสยิด พลางกล่าวว่า “บิสมิลลาฮฺ อัลลอฮุมมะศอลลิอะลามูฮัมมัด อัลลอฮุมมะอัฟตะฮฺลี 

อับวาบะเราะฮฺมะติ๊ก” 
7. ก้าวเท้าซ้ายออกจากมัสยิดพลางกล่าวว่า “อัลลอฮุมมะศอลลิอะลามูฮัมมัด อัลลอฮุมมะอัฟตะลี อับ

วาบะฟัฎลิก ” 
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8. ละหมาดสุนัตเคารพมัสยิด (ตะฮียะตุลมัสยิด) สองรอกะอัต ก่อนจะนั่งในมัสยิด หากมิใช่เวลาที่อิหม่ามได้
เริ่มละหมาดรวมกัน (ญะมาอะฮฺ) หากมิอาจละหมาดเคารพมัสยิดได้ให้กล่าวว่า “ซุบฮานั้ลลอฮฺ วั้ลฮัมดุลิลลาฮฺ วะลาอิลา
ฮะอิลลั้ลลอฮฺ วัลลอฮุอักบัร วะลาเฮาละวะลากูวะตะอิลลาบิลลาฮ้ิลอะลียิ้ลอะซีม” 

9. ถอดรองเท้าก่อนเข้ามัสยิด และน าไปไว้ยังสถานที่ ๆ ได้ส ารองไว้ หากจะน ารองเท้าเข้าไปด้วย ก็ต้องเช็ด
สิ่งสกปรกที่พ้ืนรองเท้าเสียก่อน แล้วเอาด้านพ้ืนรองเท้าประกบกันแล้ววางลงที่ข้าง ๆ หรือด้านหน้าที่ตนนั่งหรือละหมาด 

10. ดูแลถุงเท้าให้สะอาด หากจะใส่ถุงเท้าเข้าไปและเดินบนพรมหรือพ้ืนมัสยิด 
11. ก่อนเข้ามัสยิดต้องท าความสะอาดปากให้หมดกลิ่น หากกินหัวหอมหรือกระเทียมและอาหารที่มีกลิ่น 
12. ห้ามทิ้งหรือท าสิ่งสกปรกในมัสยิด โดยเฉพาะนะยิส (สิ่งสกปรกตามหลักการศาสนา) เช่น เดินด้วย

รองเท้าที่เปื้อนนะยิส เป็นต้น 
13. ห้ามถ่มน้ าลายหรือสั่งน้ ามูกหรือเสมหะในมัสยิดหรือเช็ดและป้ายสิ่งน่าเกลียดเหล่านี้ที่พรมหรือที่ประตู

มัสยิด รวมทั้งในที่ที่อาบน้ าละหมาด ซึ่งอยู่ในมัสยิด และหากพบก็ต้องรีบท าความสะอาดหรือน าออกไปจากมัสยิดทันที 
14. พึงหลีกเลี่ยงการวิ่งเล่นหรือท าเสียงดังในมัสยิด แม้เป็นการอ่านอัลกุรอานก็ตาม เพราะจะเป็นการ

รบกวนผู้ที่ก าลังละหมาดหรือก าลังอบรมศาสนากันอยู่ 
15. พึงละเว้น การสนทนาหรือโต้เถียงเรื่องทางโลก การซื้อขาย การประกาศหาของหาย หรืออ่ืนใดที่จะ

ท าลายบรรยากาศแห่งการปฏิบัติศาสนกิจในมัสยิด 
16. ขณะอยู่ในมัสยิดและรอคอยละหมาด ควรหลีกเลี่ยง การเอามือประสานกุมศีรษะ การดีดนิ้ว หรือชี้นั่นชี้

นี่โดยไม่มีเหตุผล 
17. เมื่อมีการอาซานละหมาด ต้องไม่ออกจากมัสยิด จนกว่าจะละหมาดประจ าเวลาก่อน นอกจากเพราะ

ความจ าเป็นจริง ๆ เท่านั้น 
18. ห้ามรับประทานอาหาร หรือนอนในมัสยิด และต้องละเว้นโดยสิ้นเชิงที่จะท าบาปในมัสยิด เช่น การ

นินทาให้ร้าย ยุแหย่ พูดเท็จและถูกคนอ่ืน เป็นต้น 
19. ไม่ควรเข้าหรือผ่านในมัสยิดโดยไม่มีการละหมาดหรือซิกรุลลอฮฺ 
20. ต้องรักษาความสะอาดตัวอาคารมัสยิด เครื่องใช้ของมัสยิดหรือหนังสือของมัสยิด 
21. ไม่ควรน าเด็กอ่อนเข้ามัสยิด แต่เมื่อเด็กรู้เดียงสาโดยเฉพาะเมื่ออายุได้ 7 ขวบ ควรน าเข้ายังมัสยิดด้วย 

เพ่ือเป็นการฝึกหัดการท าอิบาดะฮฺ (ศาสนกิจ) ในมัสยิดและรักมัสยิด 
22. ส าหรับสุภาพสตรีโดยเฉพาะยังสาว ๆ  ที่จะเดินทางไปยังมัสยิด ไม่ควรใส่ของหอมหรือแต่งตัวจนเกินงาม 

และควรจัดสถานที่เข้าออกหรือที่ละหมาดเฉพาะให้กับสุภาพสตรี เพ่ือจะได้ไม่ปะปนและเบียดเสียดกับผู้ชาย 
 
นอกจากนี้ยังมีการก าหนดมารยาทของสตรีมุสลิมที่ประสงค์จะเดินทางไปละหมาดที่มัสยิด ดังนี้ (ยะฮฺยา 

อับดุลการีม, 2555) 
1. บริสุทธิ์ใจเพ่ืออัลลอฮฺ ไม่ใช่ไปเพ่ือสิ่งอ่ืน เช่น นัดพบกับเพ่ือนๆ ไว้ไปคุยสนุกสนานเฮฮากัน เป็นต้น มี

ฮะดิษจากท่านอบีฮุรอยเราะฮฺรายงานว่าท่านร่อซูลกล่าวว่า “ผู้ใดไปมัสยิดเพ่ือสิ่งนั้นสิ่งนี้เขาก็จะได้รับตามที่เขาตั้งใจ” 
(บันทึกโดยอบูดาวูด) 

2. ต้องขออนุญาต ภรรยาจ าเป็นต้องขออนุญาตสามี มิใช่ไปโดยพละการ ไม่ได้ขออนุญาตจากสามีหรือบิดา
ในเรื่องนี้มีฮะดิษกล่าวว่ามีรายงานจากท่านอิบนิอุมัรว่าท่านรอซูลกล่าวว่า “พวกท่านอย่าห้ามสตรีไปปฏิบัติศาสนกิจที่
มัสยิด เมื่อพวกนางขออนุญาต” (บันทึกโดยอิมามอะฮฺมัด) เมื่อได้รับอนุญาตก็ไป ถ้าไม่ได้รับอนุญาตก็ไม่ไป เพราะต้อง
เชื่อฟังสามีตามที่อัลลอฮฺตรัสว่า 
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ความว่า: บรรดาชายนั้น คือผู้ที่ท าหน้าที่ยกครองเลี้ยงดูบรรดาหญิง เนื่องด้วยการที่อัลลอฮฺ 
ได้ทรงให้บางคนของพวกเขาเหนือกว่าอีกบางคน และด้วยการที่พวกเขาได้จ่ายไยจากทรัพย์
ของพวกเขา บรรดากุลสตรีนั้นคือผู้จงรักภักดี ผู้รักษาในทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่ลับหลังสามี เนื่อง
ด้วยสิ่งที่อัลลอฮฺทรงรักษาไว้ และบรรดาหญิงที่พวกเจ้าหวั่นเกรงในความดื้อดึงของนางนั้น ก็
จงกล่าวตักเตือนนางและทอดทิ้งนางไว้แต่ล าพังในที่นอน และจงเลี่ยนนาง แต่ถ้านางเชื่อฟัง
พวกเจ้าแล้ว ก็จงอย่าหาทางเอาเรื่องแก่นาง แท้จริงอัลลอฮฺเยดนผู้ทรงสูงส่งผู้ทรงเกรียงไกร 
(อันนิซาอ:ฺ 34)  

 
 

ความว่า: และบรรดาหญิงที่ถูกหย่าร้าง พวกนางจะต้องรอคอยตัวของตนเองสามกุรุอ์ และไม่
อนุมัติให้แก่พวกนางในการที่พวกนางจะยกยิดสิ่งที่อัลลอฮได้ทรงให้บังเกิดขึ้นในมดลูกของ
พวกนาง หากพวกนางศรัทธาต่ออัลลอฮและวันยรนลกและบรรดาสามีของพวกนางนั้นเยดนผู้มี
สิทธิกว่าในการให้พวกนางกลับมาในกรณีดังกล่าว หากพวกเขายรารถนายระนียระนอมและ
พวกนางนั้นจะได้รับเช่นเดียวกับสิ่งที่เยดนหน้าที่ของพวกนางจะต้องยฏิบัตินดยชอบธรรม และ
ส าหรับบรรดาชายนั้นมีฐานะเหนือพวกนางขั้นหนึ่งและอัลลอฮนั้นเยดนผู้ทรงเดชานุภาพ  
ผู้ทรงยรีชาญาณ (อัลบะเกาะเราะฮฺ: 228) 
 

3. ต้องออกไปในสภาพปกปิดเรือนร่างมิดชิด คือ ต้องปกปิดทั่วร่างกาย ต้องไม่ให้ฮิญาบนั้นบางหรือคับแต่
จะต้องเป็นเนื้อผ้าหนาและหลวมต้องไม่เปิดเผยเครื่องประดับ ทั้งนี้ไม่ใช่ว่าอิสลามกีดกันหรือปิดกั้น แต่อิสลามให้เกียรติ 
ระวังรักษา และปกป้องต่างหาก 

4. ต้องออกไปโดยไม่ใส่น้ าหอม สตรีบางท่านไปมัสยิดใส่น้ าหอม เสริมสวยเหมือนกับว่าจะไปหาเจ้าบ่าว
กระนั้น การกระท าเช่นนี้เป็นเรื่องต้องห้าม ท่านนบีกล่าวว่า “หญิงใดใส่น้ าหอมแล้วออกไปยังมัสยิด ละหมาดของนางจะ
ไม่ถูกรับจนกว่านางจะอาบน้ า” (รายงานโดยอิบนุมาญะฮฺ) 

5. ต้องไม่กินกระเทียมและหัวหอม รายงานจากท่านญาบิรว่าท่านนบีกล่าวว่า “ผู้ใดกินหัวหอมกระเทียม
และกุรร็อษ (กระเทียมพันธุ์หนึ่ง) ก็อย่าเข้าใกล้มัสยิดของเรา เพราะมะลาอิกะฮฺจะได้รับความเดือดร้อนจากสิ่งที่ผู้คนต่าง
ก็ได้รับความเดือดร้อน (เนื่องจากกลิ่นฉุนของมัน)” (รายงานโดยมุสลิม) 

6. ต้องไปพร้อมกับมะฮฺรอม ไม่อนุญาตให้สตรีไปมัสยิดกับคนขับรถสองต่อสอง เพราะผิดหลักศาสนา มี
ฮะดิษจากท่านอิบนิอับบาสกล่าวว่า ท่านร่อซูลกล่าวว่า “ผู้ชายกับผู้หญิงอย่าอยู่กันตามล าพังและสตรีจะไม่เดินทาง 
นอกจากต้องมีมะฮฺรอมไปด้วย ชายคนหนึ่งลุกขึ้นถามว่า โอ้ท่านร่อซูล ภรรยาฉันจะไปท าฮัจญ์และตัวฉันเองก็ได้ลงชื่อไป
ออกรบแล้วจะท าอย่างไร ท่านร่อซูลกล่าวว่า ท่านจงไปท าฮัจญ์กับภรรยาของท่าน (รายงานโดยบุคอรีย์) 
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7. เส้นทางการเดินทางต้องปลอดภัย ลดเสียง และลดสายตาไม่มองดูชายอ่ืน อัลลอฮฺตรัสว่า 
 

 
 

ความว่า : และจงกล่าวเถิดมูฮัมมัดแก่บรรดามุอ์มินะฮ์ให้พวกเธอลดสายตาของพวกเธอลงต่ า 
และให้พวกเธอรักษาทวารของพวกเธอ และอย่าเยิดเผยเครื่องยระดับของพวกเธอ เว้นแต่สิ่ง
ที่พึงเยิดเผยได้ และให้เธอยิดด้วยผ้าคลุมศรีษะของเธอลงมาถึงหน้าอกของเธอ และอย่าให้
เธอเยิดเผยเครื่องยระดับของพวกเธอ เว้นแต่แก่สามีของพวกเธอ หรือบิดาของสามีของพวก
เธอ หรือลูกชายของพวกเธอ หรือลูกชายสามีของพวกเธอ หรือพ่ีชายน้องชายของพวกเธอ 
หรือลูกชายของพ่ีชายน้องชายของพวกเธอหรือลูกชายของพ่ีสาวน้องสาวของพวกเธอ หรือ
พวกผู้หญิงของพวกเธอ หรือที่มือขวาของพวกเธอครอบครอง )ทาสและทาสี( หรือคนใช้ผู้ชาย
ที่ไม่มีความรู้สึกทางเพศ หรือเด็กที่ยังไม่รู้เรื่องเพศสงวนของผู้หญิง และอย่าให้เธอกระทืบเท้า
ของพวกเธอ เพ่ือให้ผู้อ่ืนรู้สิ่งที่พวกเธอควรยกยิดในเครื่องยระดับของพวกเธอ และพวกกเจ้า
ทั้งหลายจงขอลุแก่นทษต่ออัลลอฮฺเถิด นอ้ บรรดาผู้ศรัทธาเอ๋ย เพ่ือว่าพวกเจ้าจะได้รับชัยชนะ 
(อันนูร: 31) 

 
8. ต้องไม่เบียดเสียดกับผู้ชายในระหว่างเข้าหรืออกจากมัสยิด  
 
ดังนั้นจะเห็นได้ว่ามัสยิดมิใช่เป็นสถานที่ประกอบศาสนกิจแต่เพียงอย่างเดียว แต่จะต้องเป็นสถานที่

เอนกประสงค์ที่กิจกรรมทุกอย่างมีเป้าหมายเพ่ืออัลลอฮฺ เพ่ือความยิ่งใหญ่ของอัลลอฮฺและเพ่ือเชิดชูศาสนาของอัลลอฮฺ 
บทบาทของมัสยิดที่พึงประสงค์เป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของคณะกรรมการมัสยิดที่ต้องช่วยกันขับเคลื่อนให้เป็นไปตาม
เจตนารมณ์ และพระประสงค์อันยิ่งใหญ่แห่งเอกองค์อัลลอฮฺ นอกจากนี้มัสยิดยังมีบทบาทต่อการด ารงชีวิตของมุสลิม
เป็นอย่างมาก นับตั้งแต่ที่ท่านศาสดามูฮัมมัดได้ใช้มัสยิดเป็นศูนย์กลางการบัญชาการเรื่องศาสนา ก็สามารถเปลี่ยนวิถี
ชีวิตของคนในอดีตให้มีคุณธรรมได้เป็นอย่างดี  ซึ่งนอกจากมัสยิดจะเป็นสถานที่ละหมาดที่ให้ผลบุญมหาศาลแล้ว ยัง
สามารถท ากิจกรรมอ่ืนๆ ได้อีกมากมาย  แม้เพียงแค่เข้าไปนั่งพักผ่อน อ่านอัล-กรุอานก็เกิดประโยชน์กับผู้ศรัทธาแล้ว 
มัสยิดยังเป็นที่มาของการเข้าสวรรค์ของผู้ศรัทธาอีกด้วย หากผู้ศรัทธาเข้าใจในค าสอนของท่านศาสดามูฮัมมัดที่ว่า "ผู้ใด
สร้างมัสยิดเพ่ือหวังความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ ซบ. อัลลอฮฺจะสร้างบ้านให้กับเขาหนึ่งหลังในสวรรค์"  แต่นั่นก็ไม่ได้
หมายความว่าให้เราแข่งขันกันสร้างมัสยิดให้ใหญ่โต แต่ไม่มีผู้คนมาละหมาดจนกลายเป็นสัญลักษณ์ของวันกิยามะฮฺที่มี
แต่อาคารที่ใหญ่โตแต่ไร้คนละหมาดดังที่ท่านนบีศอลฯ ได้กล่าวว่า "หนึ่งในสัญญานวันกิยามะฮฺ คือ การแข่งขันกันสร้าง
มัสยิดใหญ่โต"  ฉะนั้นมัสยิดมีความจ าเป็นส าหรับชมุชนมุสลิมแต่สิ่งที่ส าคัญไม่น้อยไปกว่าการสร้างมัสยิด ก็คือ การสร้าง
ศรัทธาให้เกิดขึ้นในใจคน พาคนให้เข้ามัสยิด และมัสยิดจะมีคุณค่ามีความส าคัญและเป็นประโยชน์มาก หากผู้ดูแลมัสยิด
มีความรู้ความเข้าใจศาสนา แต่ถ้าหากว่าผู้ดูแลวันนี้อ่านอัลกรุอานไม่ออก ไม่ละหมาด บ้านของอัลลอฮฺจะเป็นอย่างไร  
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กิจกรรมฮัลเกาะฮฺครั้งท่ี 6 
ชื่อหน่วย  หลักจริยธรรม จ านวน 1 ครั้ง 
สาระการเรียนรู้  มารยาทในการละหมาด จ านวน 2 ช่ัวโมง 
  
สาระส าคัญ 

ศาสนาอิสลามส่งเสริมให้มุสลิมมีความรัก ความสามัคคี และท ากิจกรรมร่วมกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในเรื่องการปฏิบัติศาสนกิจที่หลักการศาสนาอิสลามให้ความส าคัญกับการละหมาดร่วมกันที่มัสยิด ซึ่งการ
ละหมาดรวมกันเป็นคณะนั้นประเสริฐกว่าการละหมาดคนเดียวถึง 27 เท่า และการละหมาดรวมกันอย่าง
สม่ าเสมอนั้นจะได้ผลพ้นจากความเป็นคนหน้าไหว้หลังหลอก ดังค ารับรองของท่านศาสดามูฮัมมัดความว่า 
“ผู้ใดละหมาดรวมกันเป็นคณะติดต่อกัน 40 วัน อัลลอฮฺจะบันทึกให้เขาพ้นจากสองประการ คือ พ้นจากความ
เป็นหน้าไหว้หลังหลอก และพ้นจากนรก”  นอกจากนี้การละหมาดรวมกันเป็นหมู่คณะยังแสดงออกในพลัง
มุสลิมให้เป็นที่ประจักษ์อีกด้วย การละหมาดรวมกันต้องประกอบด้วยอิหม่ามซึ่งเป็นผู้น าการละหมาด และผู้
ตามหรือเรียกว่ามะมูม ทั้งสองฝ่ายย่อมต้องปฏิบัติหน้าที่ตามที่ศาสนาก าหนด รวมทั้งมารยาทของทั้งสองฝ่ายที่
จะท ากิจกรรมร่วมกันด้วย จึงมีมารยาทของแต่ละฝ่ายที่ควรปฏิบัติในหน้าที่ของตนและรวมทั้งหน้าที่ร่วมกันด้วย  
 

วัตถุประสงค์ 
เรียนรู้มารยาทและการปฏิบัติตนในการละหมาด 

 

เนื้อหา 
การละหมาดเป็นศาสนกิจประจ าวันของมุสลิมเพ่ือเข้าเฝ้าอัลลอฮฺพระผู้เป็นเจ้าห้าครั้งต่อวัน และการ

ละหมาดนี้ถือเป็นเสาหลักส าคัญของศาสนา ดังนั้นผู้ใดด ารงการละหมาดอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ถูกต้อง และรักษา
มารยาทการละหมาดอย่างเคร่งครัด เท่ากับเขาได้รักษาศาสนาอิสลามไว้ ในทางตรงกันข้ามหากผู้ใดละทิ้งการ
ละหมาดหรือละหมาดไม่ถูกต้อง หรือไม่รักษามารยาทการละหมาด เท่ากับว่าเขาได้ท าลายศาสนาแล้ว  ซึ่งการ
ละหมาดเป็นศาสนกิจแรกที่จะต้องมีการสอบสวนในวันแห่งการตัดสินความ (กิยามะฮฺ) ท่านศาสดามูฮัมมัดกล่าว
ความว่า “กิจการแรกที่มนุษย์ต้องถูกสอบสวนในวันปรภพคือการละหมาด หากละหมาดสมบูรณ์ดี กิจการอ่ืนๆ 
ของเขาก็สมบูรณ์ดีด้วย และหากละหมาดไม่ดีมีความเสียหาย กิจการอ่ืน ๆ ก็ไม่ดีและเสียหายด้วย” (รายงาน
โดยฏอบรอนีย์) การละหมาดเป็นเส้นแบ่งแยกแยะระหว่างการศรัทธากับไร้ศรัทธา  ท่านศาสดามูฮัมมัดกล่าวใน
บันทึกของมุสลิมและอะหมัด ความว่า “เส้นแบ่งระหว่างคนหนึ่งกับความไร้ศรัทธา คือ การละท้ิงละหมาด” 

การละหมาดเป็นภาระหน้าที่อันยิ่งใหญ่ (เป็นอะมานะฮฺ) และมีผลท าให้ผู้ปฏิบัติห่างไกลจากการชั่วทั้ง
ปวงได้ แต่ทั้งนี้ต้องรักษาระเบียบวินัยและมารยาทของการละหมาดให้เคร่งครัดและครบถ้วนด้วย และนี่คือ 
มารยาทบางส่วนของการละหมาดที่มุสลิมควรปฏิบัติ (ประสาน (ซารีฟ) ศรีเจริญ, มปป.) 

1. มุ่งสู่การละหมาดอย่างตั้งใจ กระตือรือร้น และด้วยความรักอย่างแท้จริง เพ่ือเข้าเฝ้าอัลลอฮฺพระผู้
ทรงอภิบาลแห่งสากลจักรวาล 

2. ก่อนเข้าพิธีละหมาด ส ารวจความเรียบร้อยในการแต่งกาย โดยต้องแต่งกายให้เรียบร้อยเหมาะสม 
ถูกต้อง สะอาด และสวยงาม รวมทั้งควรมีการแปรงฟันและใส่น้ าหอม 

3. ปฏิบัติภารกิจจ าเป็นให้แล้วเสร็จก่อนท าการละหมาด เพ่ือขณะละหมาดจะได้ไม่มีใจพะวงกับสิ่ง
ต่าง ๆ นอกจากอัลลอฮฺเท่านั้น 

4. ขณะเดินสู่การละหมาดอย่ารีบร้อน ลนลาน แต่ต้องเดินไปส ารวมและด้วยการสงบ 
5. เข้าสู่การละหมาดด้วยหัวใจมุ่งตรงยังอัลลอฮฺ ทุกส่วนของร่างกายต้องสงบเสงี่ยม และจิตต้องมี

สมาธิ โดยทุกส่วนต้องส ารวมในการเข้าเฝ้าอัลลอฮฺ 
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6. ขณะด ารงละหมาด อย่าหันซ้ายแลขวา หัวร่อต่อกระซิก และใช้มือชี้นั่นชี้นี่หรือขยับเสื้อผ้า 
7. อย่ามองขึ้นฟ้า แต่ให้มอง ณ ที่สุญูด 
8. ต้องสนใจ และใช้ปัญญาพิจารณาสิ่งที่ได้กล่าวและอ่านในละหมาด อย่าลืมเลือนเสมือนใจไม่อยู่กับ

การละหมาด 
9. ต้องมีความนิ่ง สุขุม ไม่รีบร้อนและเร่งด่วนตลอดการเคลื่อนไหวอิริยาบถในทุกขั้นตอนของการ

ละหมาด 
10. ไม่ควรไอ หาว จาม เรอ ขณะด ารงละหมาด หากไม่อาจอดกลั้นได้ ก็ต้องพยายามท าเสียงให้เบา

ที่สุดเท่าทีจ่ะกระท าได้ 
11. รีบปฏิบัติละหมาดเมื่อเข้าเวลาอย่าล่าช้าโดยไม่มีเหตุจ าเป็น 
12. เมื่อแล้วเสร็จจากการละหมาดให้นั่งอยู่ที่เดิมเพ่ือกล่าวร าลึกถึงอัลลอฮฺ ขอรับการอภัยโทษและขอ

พรต่อพระองค์ (อ่านวิริดหลังการละหมาด) อย่างน้อย ดังนี้ 
อัสตั๊ฆฟิรุ้ลลอฮัลอะซีม อัลละซีลาอิลาฮะ อิลลั้ลลอฮุวั้ลฮัยยุ้ลกอยยูม วะอะตูบุ อิลัยฮิ  (3 ครั้ง) 
อัลลอฮุมมะ อันตัสสลาม วะมิงกัสสลาม ตะบาร๊อกตะ ยาซั้ลยะลาลิ วั้ลอิกรอม 
ซุบฮานัลลอฮฺ (กล่าว 33 ครั้ง) 
อัลฮัมดุลิลลาฮฺ (กล่าว 33 ครั้ง) 
อัลลอฮุอักบัร (กล่าว 33 ครั้ง) 
ลาอิลาฮะ อิลลัลลอฮุ วะหฺดะฮู ลาซะรีกะละฮฺ ละฮุลมุลกฺ วะละฮุลฮัมดฺ วะฮุวะ อะลากุลลิซัยอิงกอดี๊ร 
อ่านดุอาอฺตามต้องการ โดยเริ่มด้วยสรรเสริญอัลลอฮฺว่า “อัลฮัมดุลิลลาฮฺ” และศอละวาตนบีว่า “อัล

ลอฮุมมะศอลลิอะลามูฮัมมัด” ดุอาอฺที่ควรอ่านอย่างยิ่ง คือ “อัลลอฮุมะ อะอินนี อะลาซิกริกะ วะซุ๊กริกะ วะฮุสนิอิ
บาดะติ๊ก” 

13. หลังละหมาดควรรอเพ่ือละหมาดในเวลาต่อไป เช่น หลังละหมาดมัฆริบแล้วรอละหมาดอิซาอฺ 
ในช่วงที่รอนั้นควรซิกรุลลอฮฺ หรืออ่านอัลกุรอาน หรือรับฟังการอบรม เป็นต้น 

14. ควรละหมาดสุนัตขนาบฟัรดู (รอวาติบ) ไม่ควรละเลยเป็นอันขาด เพราะจะเพ่ิมกุศลให้แก่ผู้ปฏิบัติ 
และยังอาจเสริมส่วนฟัรดูที่บกพร่องได้ด้วย 

15. ควรอย่างยิ่งที่จะละหมาดฟัรดูรวมกันที่มัสยิดใกล้บ้าน เพราะการละหมาดรวมกันนั้นจะได้กุศล
เป็นทวีคูณมากกว่าละหมาดคนเดียวถึง 27 เท่า 

16. การละหมาดต้องท าให้ผู้ปฏิบัติระลึกถึงอัลลอฮฺอย่างถาวรและท าให้พ้นจากการท าบาปอีกด้วย 
 
นอกจากนี้การละหมาดเป็นสิ่งจ าเป็นที่บังคับต่อมุสลิมทุกคนอย่างชัดเจน โดยมีการก าหนดเวลาของ

การละหมาด ดังที่ระบุในอัลกุรอานที่ว่า 
 

 
 

ความว่า: ครั้นเมื่อพวกเจ้าเสร็จจากการละหมาดแล้วก็จงกล่าวร าลึกถึงอัลลอฮฺทั้งในสภาพยืน
และนั่งและในสภาพนอนเอกเขนกของพวกเจ้า ครั้นเมื่อพวกเจ้ายลอดภัยแล้วก็จงด ารงไว้ซึ่ง
การละหมาด แท้จริงการละหมาดนั้นเยดนบัญญัติที่ถูกก าหนดเวลาไว้แก่ผู้ศรัทธาทั้งหลาย 
(อันนิซาอ:ฺ 103) 
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เป็นการก าหนดขอบเขตอย่างเจาะจง กล่าวกันว่าการละหมาดได้ถูกก าหนดเวลาไว้ ดังนั้นจึงเป็นสิ่งที่
ถูกก าหนดเวลาไว้ และได้ถูกก าหนดเวลาไว้ ดังนั้น จึงเป็นสิ่งที่มีก าหนดเวลา อัลลอฮฺได้ทรงบัญญัติการละหมาด
เป็นฟัรฎูแก่ปวงบ่าว และได้ทรงก าหนดเวลาเฉพาะเจาะจงในแต่ละฟัรฎู ไม่อนุญาตให้ผู้ใดละหมาดฟัรฎูนอกเหนือ
เวลาเหล่านั้น นอกจากมีข้ออนุโลมผ่อนผันทางบัญญัติศาสนาเท่านั้น  ซึ่งสิ่งที่บ่งชี้ว่าการละหมาดมีเวลาเจาะจง
แน่นอน และจ าเป็นจะต้องละหมาดในเวลาของมันโดยไม่ล่าช้าและไม่ท าก่อนเวลา คือ การที่วาญิบของการ
ละหมาดในเวลาจะไม่ตกไป แม้ในเวลาหวาดกลัวก็ตาม แท้จริงอัลลอฮฺ ได้ทรงบัญญัติให้มุสลิมละหมาดในเวลาของ
มัน แม้ในยามหวาดกลัวหรือเผชิญหน้าศัตรูในสงคราม พระองค์ตรัสว่า 
 

 
 

ความว่า: พวกเจ้าจงรักษาบรรดาละหมาดไว้ และละหมาดที่อยู่กึ่ งกลาง และจงยืนละหมาด
เพ่ืออัลลอฮนดยนอบน้อม ถ้าพวกเจ้ากลัวก็จงละหมาดพลางเดินหรือขี่ ครั้นเมื่อพวกเจ้า
ยลอดภัยแล้วก็จงกล่าวร าลึกถึงอัลลอฮ ดังที่พระองค์ได้ทรงสอนพวกเจ้าซึ่งสิ่งที่พวกเจ้ามิเคย
รู้มาก่อน (อัลบะเกาะเราะฮฺ: 238-239) 

 

ดังนั้นจ าเป็นส าหรับมุสลิมที่ต้องละหมาดฟัรฎู 5 เวลาในเวลาที่ถูกก าหนดไว้ และการละหมาดล่าช้า
จนกระทั่งเลยเวลา โดยไม่มีอุปสรรคที่ได้รับการอนุโลมผ่อนผันทางศาสนาถือเป็นบาปใหญ่ ถึงขั้นที่นักวิชาการบาง
ท่านให้ฮุก่มว่าเป็นการละทิ้งละหมาด ดังนั้นผู้ละหมาดเลยเวลาก็คือผู้ละทิ้งละหมาด พึงระวังการละหมาดล่าช้า
เลยเวลา อัลลอฮฺตรัสว่า 

 
ความว่า: ดังนั้นความวิบัติจงมีแด่บรรดาผู้ที่ท าละหมาด ผู้ซึ่งพวกเขาละเลยต่อการละหมาด
ของพวกเขา  (อัลมาอูน: 4-5) 

 
มุสลิมที่ปฏิบัติการละหมาดต้องมีมารยาทในการละหมาดดังนี้ (อับดุลอะซีซ บิน อับดุลลอฮฺ อัลฮาจญ์ 

และ ซอลิหฺ บิน อับดุรเราะหฺมาน อัลหุซอยน์, มปป.) 
1. บริสุทธิ์ใจต่ออัลลอฮฺและผู้ที่โอ้อวดในการละหมาดนั้นเป็นลักษณะของมุนาฟิก และควรละหมาด

อย่างกระชับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า ปิติยินดี มีความสุขในการละหมาด แท้จริงการขี้เกียจ เกียจคร้าน ในการ
ละหมาดเป็นลักษณะของมุนาฟิก อัลลอฮฺตรัสว่า 

 

 
 

ความว่า: แท้จริงบรรดามุนาฟิกนั้นก าลังหลอกลวงอัลลอฮฺอยู่ ขณะเดียวกันพระองค์ก็ทรงหลอกลวง
พวกเขา และเมื่อพวกเขาลุกขึ้นไยละหมาด พวกเขาก็ลุกขึ้นในสภาพเกียจคร้านนดยให้ผู้คนเห็น
เท่านั้น และพวกเขาจะไม่กล่าวร าลึกพึงอัลลอฮฺ นอกจากเล็กน้อยเท่านั้น (อันนิซาอฺ: 142) 
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2. เตรียมพร้อม เตรียมตัวในการละหมาด เช่น ใส่เสื้อผ้าที่ดี สะอาด เป็นต้น ละหมาดซุนนะฮฺก่อน
ฟัรฎู ออกห่างจากสิ่งที่ท าให้ขาดสมาธิหรือไขว้เขว เช่น ขณะที่อาหารถูกยกมาเพ่ือรับประทาน ร้อนจัด หนาวจัด  
เป็นต้น 

3. ละหมาดญะมาอะฮฺส าหรับผู้ชาย เพราะการละหมาดญะมาอะฮฺส าหรับผู้ชายนั้นเป็นวาญิบ และ
จากหลักฐานที่บ่งถึงการเป็นวาญิบ คือ เรื่องของชายตาบอดผู้หนึ่งที่ขอผ่อนผันจากท่านนบี เรื่องการละหมาด  
ญะมาอะฮฺ เนื่องจากบ้านของเขาอยู่ไกล และไม่มีใครพาเขามาละหมาด  จากฮะดีษความตั้งใจของท่านศาสดา 
มูฮัมมัดที่จะน าฟืนไฟไปเผาบ้านของบรรดาผู้ไม่มาละหมาดญะมาอะฮฺ แต่ท่านมิได้ท าสิ่งนั้นเนื่องจากเป็นการปก
ปักรักษาสตรีและเด็กของพวกเขา (การที่ท่านศาสดามูฮัมมัดมีความตั้งใจดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าผู้ที่ไม่มาร่วม
ละหมาดญะมาอะฮฺได้กระท าในสิ่งที่เป็นบาปใหญ่) และสิ่งที่บ่งชี้อย่างชัดเจนถึงความยิ่งใหญ่และความส าคัญอย่าง
ยิ่งยวดของการละหมาดญะมาอะฮฺ คือการเป็นวาญิบของละหมาดญะมาอะฮฺจะไม่ตกไปไม่ว่าสถานการณ์ใดหรือ
กรณีใดทั้งสิ้น แม้ในยามหวาดกลัวหรือในยามสู้รบสงคราม การละหมาดญะมาอะฮฺก็ยังเป็นวาญิบเสมอ ดังที่
พระองคอั์ลลอฮฺ ตรัสว่า 

 

 
 

ความว่า: และเมื่อเจ้าอยู่ในหมู่พวกเขา แล้วเจ้าได้ให้มีการยฏิบัติละหมาดขึ้นแก่พวกเขา 
ดังนั้นกลุ่มหนึ่งจากพวกเจาก็จงยืนละหมาดร่วมกับเจ้า และก็จงเอาอาวุธของพวกเขาถือไว้
ด้วย ครั้นเมื่อพวกเขาสุยูดแล้ว พวกเขาก็จงอยู่เบื้องหลังของพวกเจ้า และอีกกลุ่มหนึ่งที่ยัง
มิได้ละหมาดก็จงมา และจงละหมาดร่วมกับเจ้า และจงยึดถือไว้ซึ่งการระมัดระวัง ของพวก
เขา และอาวุธของพวกเขา บรรดาผู้ที่ยฏิเสธศรัทธานั้น หากว่าพวกเจ้าละเลยอาวุธของพวก
เจ้า และสัมภาระของพวกเจ้าแล้ว พวกเขาก็จะจู่นจมพวกเจ้าอย่างรวดเร็ว และไม่มีบายใด ๆ 
แก่พวกเจ้า -หากว่าที่พวกเจ้ามีความเดือดร้อน เนื่องจากฝนตกหรือพวกเจ้าย่วย-ในการที่พวก
เจ้าจะวางอาวุธ ของพวกเจ้า และพวกเจ้าจงยึดถือไว้ ซึ่งการระมัดระวังของพวกเจ้า แท้
จริงอัลลอฮฺทรงเตรียมไว้แล้ว ซึ่งการลงนทษที่ยังความอัยยศแก่ผู้ยฏิเสธศรัทธาทั้งหลาย  
(อันนิซาอ:ฺ 102) 
 

4. ปฏิบัติตามซุนนะฮฺ แนวทางของท่านศาสดามูฮัมมัดในการท าละหมาดทั้งถ้อยค าและการกระท า 
จนกระทั่งได้ชื่อว่าปฏิบัติตามแบบอย่างของท่านศาสดามูฮัมมัดอย่างครบครัน ดังค ากล่าวของท่านศาสดามูฮัมมัด
ทีว่่า “พวกท่านจงละหมาดเสมือนดังท่ีเห็นฉันละหมาด” (รายงานโดยบุคอรีย์) 

6. มีคุชัวะอฺ (นอบน้อมสงบนิ่ง) และมีใจจดจ่อต่อการละหมาด นี่คือมารยาทอันใหญ่ยิ่ง และแท้จริงสิ่ง
นี้คือหัวใจและวิญญาณของการละหมาด ที่ซึ่งท าให้การละหมาดบรรลุวัตถุประสงค์ โดยการมีตักวา มีมารยาทที่ดี
งาม ออกห่างจากมารยาททรามและทุก ๆ ความชั่ว ความผิด การฝ่าฝืน และผลบุญของการละหมาดนั้นจะได้
เทา่กับการมีคุชัวะอฺ และการใจจดจ่อที่มีในละหมาด  
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การคุชัวะอฺที่แท้จริงนั้นต้องมาจาก 2 ส่วนด้วยกัน คือ ส่วนแรกจากภายนอก (ร่างกาย) คือ การสงบ
นิ่งของอวัยวะร่างกาย การนอบน้อมมีสมาธิ และการไม่สอดส่ายสายตา ไม่เลิ่กลั่กหลุกหลิก และส่วนที่สองจาก
ภายใน (หัวใจ) คือ การมีจิตใจจดจ่ออยู่กับการละหมาด โดยระลึกและใคร่ครวญในทุก ๆ ค าพูดและการกระท าใน
ละหมาด เพ่ือให้ละหมาดยังประโยชน์แก่เขาทั้งดุนยาและอาคิเราะฮฺ  ซึ่งสาเหตุและสิ่งเกื้อหนุนให้มีคุชัวะอฺใน
ละหมาดนั้นเนื่องจาก 

1. ต้องการให้มีการเตรียมตัวอย่างดีที่สุด เตรียมพร้อมอย่างสมบูรณ์ที่สุด โดยการอาบน้ าละหมาด
อย่างดี สวมเสื้อผ้าที่ดี สะอาดและเลือกสถานที่ท่ีเหมาะสม 

2. ต้องการให้มีการตระหนักอยู่เสมอว่า ยืนอยู่ต่อหน้าพระพักตร์ของอัลลอฮฺ และก าลังวิงวอนขอต่อ
พระองค์อยู่ 

3. ต้องการให้มีการพยายามมีใจจดจ่ออยู่กับการละหมาดตลอดเวลา 
4. ต้องการให้มีการขอความคุ้มครองต่ออัลลอฮฺ ให้พ้นจากชัยฏอนมารร้ายที่ถูกสาปแช่ง 
5. ต้องการให้มีการพิจารณาและใคร่ครวญในถ้อยค าที่อ่านจากอัลกุรอานและซิกรฺ 
6. คิดและจดจ่อยอู่กับอิริยาบถของการละหมาด อิริยาบถเหล่านี้แสดงออกถึงการนอบน้อมถ่อมตน 

ยอมจ านนต่ออัลลอฮฺ 
7. ต้องมีการอ่านอัลกรุอ่านอย่างช้า ๆ เป็นจังหวะ ชัดถ้อยชัดค า และอ่านด้วยเสียงไพเราะน่าฟัง 

 
นอกจากนี้การละหมาดรวมกันเป็นหมู่คณะต้องประกอบด้วยอิหม่ามซึ่งเป็นผู้น าการละหมาด และผู้

ตามหรือเรียกว่ามะมูม ทั้งสองฝ่ายย่อมต้องปฏิบัติหน้าที่ตามที่ศาสนาก าหนด รวมทั้งมารยาทของทั้งสองฝ่ายที่ จะ
ท ากิจกรรมร่วมกันด้วย จึงมีมารยาทของแต่ละฝ่ายที่ควรปฏิบัติในหน้าที่ของตนและรวมทั้งหน้าที่ร่วมกันด้วย ดังนี้ 
(ประสาน (ซารีฟ) ศรีเจริญ, มปป.) 

1. ด ารงละหมาดรวมกัน (ญะมาอะฮฺ) ที่มัสยิดให้เป็นกิจวัตร เตรียมการเพ่ือการละหมาดที่มัสยิดด้วย
การอาบน้ าท าความสะอาด อาบน้ าละหมาดให้สมบูรณ์แต่ที่บ้าน และไปมัสยิดแต่เนิ่น ๆ เมื่อเข้าเวลาละหมาด 
โดยเฉพาะมัสยิดที่อยู่ใกล้บ้าน 

2. ไม่ควรอย่างยิ่งที่จะละเว้นหรือเกียจคร้านการไปละหมาดรวมกันที่มัสยิด และคงอยู่ปฏิบัติงานเมื่อ
ได้ยินเสียงอาซานที่มัสยิด 

3. ควรไปละหมาดซุบฮฺและอิซาอฺรวมกันที่มัสยิดให้เป็นประจ า เพราะในสองละหมาดนี้มีกุศลมหาศาล 
และเป็นช่วงเวลาที่เป็นสิริมงคลและพวกมุนาฟิกีน (พวกหน้าไหว้หลังหลอก) ไม่ค่อยสนใจไปละหมาดที่มัสยิด 
เนื่องจากเป็นเวลาท างานและเวลาก าลังนอนอย่างสบายของพวกเขา 

4. เมื่อเสียงอาซานที่มัสยิดดังขึ้น ต้องหยุดการละหมาดหรืออ่านอัลกุรอานหรือซิกรุลลอฮฺทันที แล้ว
ฟังเสียงอาซานและตอบรับค าอาซาน 

5. มุ่งเดินทางไปละหมาดอย่างสงบ มีสมาธิในหัวใจ โดยไม่รีบวิ่งอย่างรีบร้อนเพ่ือให้ทันเริ่มต้นการ
ละหมาด 

6. กล่าวให้สลามกับประชาชนที่รอคอยละหมาดเมื่อเข้ายังพวกเขา และควรถามหาบุคคลที่เคยมา
ละหมาดร่วมกัน หากทราบว่าเขาป่วยจะได้ไปเยี่ยม หากเขาเดือดร้อนจะได้หาทางไปช่วยเหลือ หากเขาประสบ
เหตุร้ายจะได้ดูแลและหากเขาเสียชีวิตจะได้ไปเยี่ยมและแสดงความเสียใจกับญาติ ๆ ของเขา 

7. ควรไปมัสยิดแต่เนิ่น ๆ เพ่ือเข้าไปละหมาดในแถวหน้าหลังอิหม่าม และไม่ควรเดินข้ามคนที่เขานั่ง
อยู่ก่อนแล้ว 

8. ควรหลีกเลี่ยงเดินช่องระหว่างแถวที่พวกเขาก าลังละหมาดอยู่ และไม่ควรจะเดินผ่านหน้าผู้ที่ก าลัง
ละหมาด 
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9. เมื่อการละหมาดรวมกัน (ญะมาอะฮฺ) เริ่มขึ้น ต้องยุติการละหมาดสุนัตทันที หากก าลังละหมาดอยู่
ให้ย่ออย่างสั้นที่สุด เพ่ือให้ทันละหมาดร่วมกัน 

10. ผู้ที่ละหมาดตามอิหม่ามต้องตามอิริยาบถการละหมาดของอิหม่ามอย่างใกล้ชิด และอย่ากระท า
การอันเป็นการล้ าหน้าอิหม่าม โดยเฉพาะการตักบีรเริ่มละหมาด เพราะหากตักบีรเริ่มละหมาดก่อนอิหม่าม การ
ละหมาดนั้นย่อมใช้ไม่ได ้

11. การละหมาดตามอิหม่ามนั้น หากเป็นมะมูม (ผู้ตาม) คนเดียว ให้ยืนต่ าเล็กน้อยด้านขวาของ
อิหม่าม หากมีมะมูมคนอื่นมาอีกให้เขาตักบีรเริ่มละหมาดแล้วส่งสัญญาณให้มะมูมคนแรกทราบเพ่ือจักได้ถอยหลัง
มายืนเป็นแถวหลังอิหม่าม 

12. การจัดแถวละหมาดของมะมูม ต้องจัดแถวให้ตรงโดยสังเกตจากส้นเท้าของทุกคน และต้องยืนเข้า
แถวให้ครบก่อนจะมาจัดแถวใหม่ต่อไป การจัดแถวให้ตรงและครบสมบูรณ์นั้นก็เพ่ือให้ดวงใจของทุกคนมุ่งสู่
พระองคอั์ลลอฮฺพร้อมกัน 

13. ควรรีบตักบีรเริ่มละหมาดทันทีหลังอิหม่ามตักบีรเริ่มละหมาด และไม่ควรเกี่ยงกันที่จะขึ้นไปยัง
แถวหน้า นอกจากผู้นั้นจะเป็นผู้อาวุโสด้านศาสนา จึงจะสมควรขึ้นไปยังแถวหน้าหลังอิหม่าม 

14. ผู้ที่จะยืนแถวหน้าหลังอิหม่าม สมควรเป็นบุคคลที่อาวุโสด้านวัยวุฒิและคุณวุฒิ ผู้ที่มีความรู้ด้าน
ศาสนา ผู้ที่ท่องจ าอัลกุรอานได้มาก เพ่ือว่าอิหม่ามผิดพลาดจะได้เตือนได้ หรือกหากอิหม่ามจ าเป็นต้องออกจาก
การเป็นอิหม่ามจะได้ท าหน้าที่แทนได้อย่างถูกต้อง 

15. ผู้เป็นอิหม่ามน าละหมาด ควรกระท าหรืออ่านอย่างพอสมควร ไม่มากหรือนานเกินไป เพราะผู้
ละหมาดตามนั้นมีทั้งผู้ป่วย ชราภาพ ผู้อ่อนแอ และบางครั้งพวกเขาอาจมีความจ าเป็นด้านการงานที่ส าคัญต้อง
กระท าหลังละหมาด หากจะละหมาดให้นานหรือยืดยาว อย่างไรให้กระท าเป็นการส่วนตัวหรือกับบุคคลที่ยินยอม 

16. เมื่อละหมาดเสร็จ ไม่ควรจะรีบลุกออกจากมัสยิดทันที แต่ควรนั่งเพ่ืออ่านอัลกุรอาน ซิกรุลลอฮฺ
และขอพรตามแบบอย่างของท่านนบี 

17. สุภาพสตรีก็สมควรที่จะไปละหมาดรวมกันที่มัสยิด หากได้รับอนุญาตจากผู้ปกครองและแต่งกาย
เรียบร้อยตามแบบอิสลาม รวมทั้งไม่ใส่น้ าหอม แต่การละหมาดที่บ้านของเธอย่อมดี 

 
ดังนั้นจะเห็นได้ว่ามุสลิมควรมีมรรยาทที่ดีงามในการปฏิบัติการละหมาดของเขา ซึ่งการละหมาดคือ

เสาหลักของศาสนาที่เป็นสัญลักษณ์ที่เป็นรูปธรรมอันชัดเจนของศาสนาอิสลามและเป็นสิ่งที่บ่งชี้ว่าการละหมาดมี
สถานะสูงส่งยิ่งใหญ่ในอิสลามก็คือวาญิบของการละหมาดจะไม่ตกไปจากมุสลิมคนใดทั้งสิ้น ไม่ว่ากรณีใดก็ตาม 
นอกจากว่ามุสลิมผู้นั้นไม่อยู่ในภาคบังคับทางบัญญัติศาสนาด้วยการเสียสติสัมปชัญญะหรือมีประจ าเดือนหรือ
เลือดหลังคลอดบุตร เป็นต้น อีกท้ังการละหมาดยังเป็นวายิบส าหรับผู้เจ็บป่วยตามสภาพของแต่ละคน ซึ่งเป็นการ
แสดงให้ว่าจงละหมาดในสภาพที่พวกท่านสามารถท าได้ แต่เป็นที่น่าเสียดายอย่างยิ่งที่ในปัจจุบันนี้ประชาชาติ
อิสลามมีความบกพร่องในเรื่องการละหมาดอย่างเห็นได้ชัด ถ้ามองอย่างมีใจเป็นธรรมก็จะรู้สึกโศกเศร้าเสียใจต่อ
สภาพที่ประสบกับอิบาดะฮฺส าคัญยิ่งใหญ่นี้ ซึ่งก็มีบางคนทิ้งละหมาดไปเลย หรือบางคนก็ละเลยเพิกเฉยที่จะท า
ละหมาดเป็นกิจวัตร ละหมาดบ้างไม่ละหมาดบ้าง บางคนบกพร่องในเงื่อนไขของการละหมาด ละหมาดแบบไม่
สมบูรณ์ขาดคุชัวะอฺ หรือละหมาดล่าช้าจนล่วงเลยเวลาไปก็มีให้เป็นเป็นจ านวนมาก ถ้าหากว่ามุสลิมปฏิบัติ
ละหมาดอย่างสุดความสามารถ และลุกขึ้นละหมาดในสภาพอย่างดีที่สุดแล้วละก็เมื่อนั้นการละหมาดก็จะเป็นสิ่ง
ขัดเกลาแก้ไขสภาพของพวกเขาและจะท าให้มีความประพฤติเท่ียงตรงอยู่ในขอบเขตศาสนา  
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กิจกรรมฮัลเกาะฮฺครั้งท่ี 7 
ชื่อหน่วย  หลักการศรัทธา จ านวน 1 ครั้ง 
สาระการเรียนรู้  การศรัทธาต่อคัมภีร์ จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ 
 การศรัทธาต่อบรรดาคัมภีร์คือการเชื่ออย่างแน่วแน่และสัตย์จริงว่าอัลลอฮฺได้ทรงประทานบรรดา
คัมภีร์ลงมาแก่บรรดานบีและรอซูลของพระองค์เพ่ือเป็นทางน าแก่ปวงบ่าวทั้งหลาย และเชื่อว่าคัมภีร์เหล่านี้เป็น
ด ารัสของพระองค์จริง และเนื้อหาในคัมภีร์เหล่านี้เป็นความจริง อัลกุรอานเป็นพระมหาคัมภีร์ที่อัลลอฮฺทรง
ประทานแก่นบีคนสุดท้ายและนบีที่ประเสริฐที่สุด นั่นคือท่านนบีมูฮัมมัดเป็นคัมภีร์ที่มาจากฟากฟ้าเล่มสุดท้าย 
เป็นคัมภีร์ที่ประเสริฐและยิ่งใหญ่ที่สุดสมบูรณ์ที่สุด  

 
วัตถุประสงค์ 

เรียนรู้ชื่อและหลักส าคัญในการศรัทธาต่อบรรดาคัมภีร์ 
 
เนื้อหา 

การศรัทธาต่อบรรดาคัมภีร์ของอัลลอฮฺที่ทรงประทานลงมาให้แก่บรรดารอซูล (ศาสนฑูต) ของ
พระองค์นั้น คือหลักการข้อที่ 3 ของหลักการศรัทธา แท้จริงอัลลอฮฺทรงส่งบรรดาศาสนฑูตของพระองค์มาด้วย
หลักฐานอันชัดแจ้งพร้อมกับการเกิดเหตุการณ์ปาฏิหาริย์ที่ชัดเจนและได้ทรงประทานคัมภีร์ลงมาพร้อมกับพวกเขา  
เป็นความเมตตากรุณาของพระองค์ต่อมนุษยชาติ และเป็นกฎข้อตัดสินแห่งความยุติธรรมระหว่างมนุษยชาติในสิ่ง
ที่พวกเขาขัดแย้งกัน เพ่ือความผาสุกและความส าเร็จทั้งโลกดุนยาและอาคีเราะฮฺ พระองค์ทรงตรัสว่า  

 
ความว่า: นดยแน่นอน เราได้ส่งบรรดารอซูลของเราพร้อมด้วยหลักฐานทั้งหลายอันชัดแจ้ง 
และเราได้ยระทานคัมภีร์และความยุติธรรมลงมาพร้อมกับพวกเขา เพ่ือมนุษย์จะได้ด ารงอยู่
บนความเที่ยงธรรม และเราได้ให้มีเหล็กขึ้นมา เพราะในนั้นมีความแข็งแกร่งมาก และมี
ยระนยชน์มากหลายส าหรับมนุษย์ และเพ่ืออัลลอฮฺจะได้ทรงรู้ถึงผู้ที่ช่วยเหลือพระองค์ และ
บรรดารอซูลของพระองค์ )มีความเชื่อมั่น( นดยทางลับ )ต่อพระองค์( แท้จริงอัลลอฮฺนั้นเยดนผู้
ทรงพลัง ผู้ทรงอ านาจ (อัลหะดีด: 25) 
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ความว่า: มนุษย์นั้นเคยเยดนยระชาชาติเดียวกัน ภายหลังอัลลอฮฺได้ส่งบรรดานบีมาในฐานะ 
ผู้แจ้งข่าวดีและผู้ตักเตือน และได้ทรงยระทานคัมภีร์อันกอยรไยด้วยความจริงลงมากับพวกเขา
ด้วยเพ่ือว่าคัมภีร์นั้นจะได้ตัดสินระหว่างมนุษย์ในสิ่งที่พวกเขาขัดแย้งกัน และไม่มีใครที่ขัดแย้ง
ในคัมภีร์นั้น นอกจากบรรดาผู้ที่ได้รับคัมภีร์นั้นมา หลังจากที่บรรดาหลักฐานอันชัดแจ้งได้มายัง
พวกเขาเหล่านั้น ทั้งนี้เพราะความอิจฉาริษยาในระหว่างพวกเขา แล้วอัลลอฮฺก็ทรงแนะน าแก่
บรรดาผู้ศรัทธา ซึ่งความจริงที่พวกเขาขัดแย้งกันด้วยอนุมัติของพระองค์ และอัลลอฮฺนั้นทรง
แนะน าผู้ที่พระองค์ทรงยระสงค์ไยสู่แนวทางอันเที่ยงตรง (อัลบะกอเราะฮฺ: 213) 

 
การศรัทธาต่อบรรดาคัมภีร์นั้นมีหลักส าคัญในการศรัทธาคือ การเชื่อมั่นอย่างแนวแน่โดยปราศจาก

การสงสัยว่าบรรดาคัมภีร์ทั้งหมดมาจากอัลลอฮฺ ซึ่งพระองค์ทรงประทานให้แก่บรรดาศาสนทูต (รอซูล) ของ
พระองค์ และต้องศรัทธาอย่างเด็ดขาดว่าคัมภีร์คือพระด ารัสของพระองค์ที่แท้จริง มันคือแสงสว่างและทางน าแห่ง
สัจธรรมและความยุติธรรมที่มวลมนุษย์จ าเป็นต้องยืดถือปฏิบัติอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ คัมภีร์ของอัลลอฮฺมีจ านวน
มาก ไม่มีผู้ใดล่วงรู้ถึงจ านวนที่แท้จริง นอกจากอัลลอฮฺเพียงผู้เดียวเท่านั้น พระองค์ทรงตรัสว่า  
 

 
ความว่า: คือบรรดารอซูลในฐานะผู้แจ้งข่าวดี และในฐานะผู้ตักเตือน เพ่ือว่ามนุษย์จะได้ไม่มี
หลักฐานใด ๆ อ้างแก้ตัวแก่อัลลอฮฺได้ หลังจากบรรดารอซูลเหล่านั้น และอัลลอฮฺเยดนผู้ทรง 
เดชานุภาพ ผู้ทรงยรีชาญาณ แต่ทว่าอัลลอฮฺนั้นทรงยืนยันในสิ่งที่พระองค์ได้ทรงยระทานสิ่ง
นั้นมาด้วยความรู้ของพระองค์ และมลาอิกะฮฺก็ยืนยันด้วย และพอเพียงแล้วที่อัลลอฮฺเยดน 
ผู้ทรงยืนยัน (อันนิซาอฺ: 165-166) 

 
การศรัทธาต่อบรรดาคัมภีร์นั้นถือเป็นสิ่งจ าเป็น (วาญิบ) ทีหลีกเลี่ยงไม่ได้ อัลลอฮฺได้ทรงประทาน

ให้แก่บรรดาศาสนฑูตของพระองค์ เป็นพระด ารัสของพระองค์ที่แท้จริงและได้ทรงประทานลงมา และคัมภีร์นั้น
ไม่ได้ถูกก าเนิดแต่อย่างใด บุคคลใดปฏิเสธคัมภีร์หรือส่วนหนึ่งส่วนใดจากคัมภีร์แล้วถือว่าเขาผู้นั้นเป็นผู้สิ้นสภาพ
จากการเป็นมุสลิมหรือผู้ที่ปฏิเสธ (กาฟิร) อัลลอฮฺทรงได้ตรัสว่า  

 

 
ความว่า : ผู้ศรัทธาทั้งหลาย จงศรัทธาต่ออัลลอฮฺและรอซูลของพระองค์เถิด และคัมภีร์ที่
พระองค์ทรงยระทานลงมาแก่รอซูลของพระองค์ และคัมภีร์ที่พระองค์ได้ทรงยระทานลงมา
ก่อนนั้น และผู้ใดยฎิเสธศรัทธาต่ออัลลอฮฺ และมลาอิกะฮฺของพระองค์ และบรรดาคัมภีร์ของ
พระองค์ และบรรดารอซูลของพระองค์ และวันยรนลกแล้วไซร้ แน่นอนเขาก็ได้หลงทางไย
แล้วอย่างไกล (อันนิซาอฺ: 136) 
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ในการศรัทธาต่อบรรดาคัมภีร์นั้นเราสามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะด้วยคือ การศรัทธาโดยรวมรัด 

(แบบสรุป) คือการที่ผู้ศรัทธาต้องเชื่อว่าคัมภีร์ดังกล่าวได้ถูกประทานจากอัลลอฮฺสู่บรรดาศาสนฑูตของพระองค์จริง
อย่างแน่นอน และการศรัทธาโดยละเอียดและแจกแจง (แบบแบ่งออกเป็นข้อๆ) ซ่ึงได้ระบุชื่อไว้ในคัมภีร์อัลกุรอาน 
คือการที่ผู้ศรัทธาต้องเชื่อในคัมภีร์ต่าง ๆ ที่ได้ระบุชื่อไว้ในคัมภีร์อัลกุรอาน เช่น คัมภีร์เตารอต คัมภีร์ซาบูร และ
คัมภีร์อินญีล ซึ่งคัมภีร์ดังกล่าวได้ถูกระบุไว้ในอัลกุรอานทั้งหมด และต้องศรัทธาอีกว่ายังมีคัมภีร์ของอัลลอฮฺอีก
มากมายที่ถูกประทานให้แก่บรรดาศาสนฑูตของพระองค์ ซึ่งไม่ได้เปิดเผยในอัลกุรอาน และไม่มีผู้ใดล่วงรู้ถึงนาม
และจ านวนของมัน นอกจากพระองค์เพียงผู้เดียวเท่านั้น โดยบรรดาคัมภีร์ทั้งหมดถูกประทานลงมาเพ่ือยืนยันถึง
ความเอกภาพแห่งอัลลอฮฺ ซึ่งพระองค์เท่านั้นสมควรแก่การเคารพภักดีและห้ามจากการตั้งภาคีต่ออัลลอฮฺ ซึ่งเป็น
เป้าหมายอันเดียวที่เหล่าศาสนฑูตทั้งหลายถูกส่งมายังประชาชาติถึงแม้ว่าจะการแตกต่างกันของบทบัญญัติและ
ธรรมนูญ ในแต่ละยุคสมัยที่ต่างกัน และการศรัทธาต่อบรรดาคัมภีร์ต้องยอมรับอีกเช่นกันว่าศาสนฑูตท่านก่อนๆ ก็
ได้ถูกประทานคัมภีร์เช่นกัน และอัลกุรอานก็คือคัมภีร์ที่ถูกประทานลงมาแด่ท่านนบีมูฮัมมัด ที่มนุษยชาติต้อง
เคารพและยึดถือปฏิบัติตามบทบัญญัติทุกประการแห่งอัลกุรอาน พระองค์ทรงตรัสว่า  
 

 
 

ความว่า : รอซูลนั้น )นบีมูฮัมมัด( ได้ศรัทธาต่อสิ่งที่ถูกยระทานลงมาแก่เขา จากพระเจ้าของ
เขาและมุมินทั้งหลายก็ศรัทธาด้วย ทุกคนศรัทธาต่ออัลลอฮฺและมลาอิกะฮฺของพระองค์และ
บรรดาคัมภีร์ของพระองค์ และบรรดารอซูลของพระองค์ )พวกเขากล่าวว่า( เราจะไม่แยก
ระหว่างท่านหนึ่งท่านใดจากบรรดารอซูลของพระองค์ และพวกเขาได้กล่าวว่า เราได้ยินแล้ว 
และได้ยฏิบัติตามแล้ว การอภัยนทษจากพระองค์เท่านั้นที่พวกเขายรารถนา นอ้พระเจ้าของ
พวกเรา! และยังพระองค์นั้น คือการกลับไย (อัลบะเกาะเราะฮฺ: 285) 

 

 
ความว่า: พวกเจ้าจงยฏิบัติตามสิ่งที่ถูกยระทานลงมาแก่พวกเจ้าจากพระเจ้าของพวกเจ้าเถิด 
และอย่ายฏิบัติตามผู้คุ้มครองใดๆ อ่ืนจากพระองค์ ส่วนน้อยจากพวกเจ้าเท่านั้นที่จะร าลึก 
(อัลอะอฺรอฟ: 3) 

 
คัมภีร์ของอัลลอฮฺที่ถูกประทานลงมาและได้ระบุไว้ในอัลกุรอานมีดังนี้ (ส านักงานฝ่ายวิจัยและค้นคว้า

ทางวิชาการ, มปป.; อาบีดีณ โยธาสมุทร, มปป.) 
1. คัมภีร์อัลกุรอาน คือพระด ารัสของอัลลอฮฺที่พระองค์ทรงประทานแด่ท่านนบีมูฮัมมัดผู้เป็นศาสนฑูต

ท่านสุดท้าย ดังนั้นอัลกุรอานจึงเป็นคัมภีร์เล่มสุดท้าย มันเป็นคัมภีร์ที่ถูกพิทักษ์รักษาและปกป้องจากการดัดแปลง
หรือแก้ไขใดๆ โดยอัลลอฮฺและอัลกุรอานเป็นคัมภีร์ที่ยกเลิกบทบัญญัติแห่งคัมภีร์เล่มก่อนๆทั้งหมด อัลลอฮฺทรง
ตรัสว่า  
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ความว่า: แท้จริงเราได้ให้ข้อตักเตือน )อัลกุรอาน( ลงมา และแท้จริงเราเยดนผู้รักษามันอย่าง
แน่นอน (อัลฮิจรฺ : 9)  

 

  
 

ความว่า: และเราได้ให้คัมภีร์ลงมาแก่เจ้าด้วยความจริง ในฐานะเยดนที่ยืนยันคัมภีร์ที่อยู่เบื้อง
หน้ามัน และเยดนที่ควบคุมคัมภีร์ )เบื้องหน้า( นั้น  ดังนั้นเจ้าจงตัดสินระหว่างพวกเขาด้วยสิ่ง
ที่อัลลอฮฺทรงยระทานลงมาเถิด และจงอย่ายฏิบัติตามความใคร่ใฝ่ต่ าของพวกเขา นดยเขา
ออกจากความจริงที่ได้มายังเจ้า ส าหรับแต่ละยระชาชาติในหมู่พวกเจ้านั้น  เราได้ให้มี
บทบัญญัติและแนวทางไว้ และหากอัลลอฮทรงยระสงค์แล้ว แน่นอนก็ทรงให้พวกเจ้าเยดน
ยระชาชาติเดียวกันแล้ว แต่ทว่าเพ่ือที่จะทรงทดสอบพวกเจ้าในสิ่งที่พระองค์ได้ยระทานแก่
พวกเจ้า ดังนั้นพวกเจ้าจงแข่งขันกันในความดีทั้งหลายเถิด ยังอัลลอฮฺนั้นคือการกลับไยของ
พวกเขาทั้งหมด แล้วพระองค์จะทรงแจ้งให้พวกเจ้าทราบในสิ่งที่พวกเจ้าก าลังขัดแย้งก้นในสิ่ง
นั้น (อัลมาอิดะฮฺ: 48) 
 

 2. คัมภีร์อัตเตารอตฺ คือคัมภีร์ของอัลลอฮฺที่ทรงประทานลงมาแก่ท่านนบีมูซา ซึ่งในนั้นมีข้อแนะน า
และแสงสว่าง บรรดานบีที่สวามิภักดิ์ได้ใช้อัตเตารอตฺตัดสินบรรดาผู้ที่เป็นยิวจากชนชาวอิสรออีล และนักปราชญ์
ทั้งหลายก็ได้ใช้อัตเตารอตฺตัดสินด้วย (หลังจากที่นบีมูซาได้ล่วงลับไปแล้ว) และแท้จริงคัมภีร์เตารอตที่เราต้อง
ศรัทธานั้นคือคัมภีร์ที่ถูกประทานแก่ท่านนบีมูซา มิใช่คัมภีร์ที่ยังคงอยู่กับชาวคัมภีร์ (ยิว) ในปัจจุบันนี้ เนื่องจาก
คัมภีร์เล่มดังกล่าวไม่ใช่ฉบับดั้งเดิม หากแต่มันถูกแก้ไขและบิดเบือนไปแล้ว พระองค์ทรงตรัสว่า  
 

 
ความว่า: แท้จริงเราได้ให้อัตเตารอตลงมานดยที่ในนั้นมีข้อแนะน าและแสงสว่าง ซึ่งบรรดานบี
ที่สวามิภักดิ์ได้ใช้อัตเตารอตตัดสินบรรดาผู้ที่เยดนยิว และบรรดาผู้ที่รู้แล้วในอัลลอฮฺ และ
นักยราชญ์ทั้งหลายก็ได้อัตเตารอตตัดสินด้วย เนื่องด้วยสิ่งที่พวกเขาได้รับมอบหมายให้รักษา
ไว้ คัมภีร์ของอัลลอฮฺ )นั้นคือ( และพวกเขาก็เยดนพยานยืนยันในคัมภีร์นั้นด้วย ดังนั้นพวกเจ้า
จงอย่ากลัวมนุษย์ แต่จงกลัวข้าเถิด และจงอย่าแลกเยลี่ยนบรรดานองการของข้ากับราคาอัน
เล็กน้อย และผู้ใดที่มิได้ตัดสินด้วยสิ่งที่อัลลอฮฺได้ทรงยระทานลงมา แล้วชนเหล่านี้แหละคือ 
ผู้ที่ยฏิเสธการศรัทธา (อัลมาอิดะฮฺ: 44) 
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 3. อัลอินญีล (ไบเบิล) เป็นคัมภีร์ของอัลลอฮฺที่พระองค์ทรงประทานแด่ท่านนบีอีซา (พระเยซู)  ซึ่งใน
นั้นมีความจริงเพ่ือยืนยันคัมภีร์ก่อนๆที่ถูกประทานลงมาแล้ว คัมภีร์อัลอินญีล (ไบเบิล) ที่เราต้องศรัทธานั้นคือ
คัมภีร์ของอัลลอฮฺที่พระองค์ทรงประทานแด่ท่านนบีอีซา มิใช่คัมภีร์ที่ชาวคริสเตียนนับถืออยู่ทุกวันนี้ เนื่องจาก
คัมภีร์ดังกล่าวนั้นได้ถูกตัดทอนออกไปและบิดเบือนจากต้นฉบับเก่าท่ีแท้จริงแล้วเช่นกัน พระองค์ทรงตรัสว่า  

 
 

ความว่า: และเราได้ให้อีซาบุตรของมัรยัมตามหลังพวกเขามา ในฐานะผู้ยืนยันสิ่งที่อยู่เบื้อง
หน้าเขา คือ อัตเตารอฮต และเราได้ให้อัลอินญีลแก่เขา ซึ่งในนั้นมีค าแนะน าและแสงสว่าง
และเยดนที่ยืนยันสิ่งที่อยู่เบื้องหน้ามัน คืออัตเตารอต และเยดนค าแนะน าและค าตักเตือนแก่ผู้
ย าเกรงทั้งหลาย (อัลมาอิดะฮฺ: 46) 

 4. คัมภีร์อัซซาบุร เป็นคัมภีร์ของอัลลอฮฺที่ทรงประทานแด่ท่านนบีดาวุด ซึ่งผู้ศรัทธาจะต้องศรัทธาใน
คัมภีร์เล่มดังกล่าว มิใช่คัมภีร์ที่ถูกบิดเบือนและเปลี่ยนแปลงด้วยการกระท าของชาวยิว อัลลอฮฺทรงตรัสว่า 

 
 

ความว่า: แท้จริงราได้มีนองการแก่เจ้าเช่นเดียวกับที่เราได้มีนองการแก่นุฮฺ  และบรรดานบี
หลังจากเขา และเราได้มีนองการแก่อิบรอฮีม และอิสมาอีล และฮีสฮาก และยะอฺกูบ 
และอัลอัสบาฏ และอีซา และอัยยูบ และยูนุส และฮารูน และสุลัยมาน และเราได้ให้ซะบูรแก่
ดาวูด (อันนิซาอฺ: 163) 

 
 ดังนั้นการศรัทธาต่อบรรดาคัมภีร์ประกอบด้วยสี่ประการคือ การศรัทธาว่าบรรดาคัมภีร์เหล่านี้
ประทานลงมาจากอัลลอฮฺอย่างแท้จริง  การศรัทธาต่อชื่อของคัมภีร์ทั้งสี่ที่ได้เรียนรู้  การเชื่อมั่นและศรัทธาใน
เนื้อหาข้อเท็จจริงของคัมภีร์ที่ได้รับ  อัลกุรอานเป็นคัมภีร์ที่ไม่ถูกบิดเบือน เปลี่ยนแปลงแก้ไขและตัดตอนใดๆ
ทั้งสิ้น และการปฏิบัติตามกฎข้อบังคับที่อยู่ในอัลกุรอานและต้องยอมรับด้วยความเต็มใจ แม้จะไม่เข้าใจปรัชญาใน
บางส่วนก็ตาม การประทานคัมภีร์อัลกุรอานลงมาท าให้บรรดาคัมภีร์ก่อนหน้านี้ทุกเล่มได้ถูกยกเลิก   ส่วนผลบุญ
อันประเสริฐต่อการศรัทธามั่นในบรรดาคัมภีร์นั้นมีดังนี้คือ การรับรู้ต่อการเอาใจใส่ดูแลจากอัลลอฮฺที่มีมนุษย์ ดังที่
ได้ทรงประทานคัมภีร์มาในทุกประชาติ เพ่ือเป็นทางน าแก่มนุษยชาติทั้งหลาย  การรับรู้ปัญญาอันประเสริฐ
แห่งอัลลอฮฺในกฎข้อบังคับทางศาสนาที่ได้บัญญัติแก่ทุกประชาชาติ ซึ่งกฎหมายที่มีความเหมาะสมต่อสภาพความ
เป็นอยู่ของมนุษย์ชาติทั้งหลาย และการแสดงออกซ่ึงความกตัญญูต่อพระองค์ท่ีได้ประทานคัมภีร์ลงมา 
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กิจกรรมฮัลเกาะฮฺครั้งท่ี 8 
ชื่อหน่วย  หลักการศรัทธา จ านวน 1 ครั้ง 
สาระการเรียนรู้  การศรัทธาต่อรอซูล จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ 

การศรัทธาต่อบรรดารอซูลคือการเชื่ออย่างสัตย์จริงและแน่วแน่ว่าอัลลอฮฺได้ส่งรอซูลไปยังทุก
ประชาชาติ เพื่อท าหน้าที่เรียกร้องสู่การภักดีและเคารพภักดีต่ออัลลอฮฺแต่เพียงผู้เดียว และปฏิเสธการกราบ
ไหว้บูชาและเคารพภักดีนอกเหนือจากพระองค์ บรรดารอซูลทั้งหมดเป็นศาสนทูตที่ซื่อสัตย์และพวกเขาได้
ท าหน้าที่ในการให้ความรู้ทุกอย่างตามที่ได้รับค าสั่งมาจากอัลลอฮฺ  ในบรรดารอซูลทั้งหลายมีผู้ที่อัลลอฮฺได้ให้
พวกเราได้รับรู้ในชื่อของพวกเขาและมีผู้ที่อัลลอฮฺได้ปกปิดมิให้พวกเราได้รับรู้แต่อย่างใด 

 
วัตถุประสงค์ 

เรียนรู้ชื่อและหลักส าคัญในการศรัทธาต่อรอซูล 
 
เนื้อหา 

การศรัทธาต่อบรรดารอซูลเป็นการเชื่อมั่นอย่างหนักแน่นว่าแท้จริงบรรดารอซูลนั้นเป็นผู้ที่อัลลอฮฺทรง
ได้คัดเลือกมา เพ่ือรับผิดชอบหน้าที่ในการเผยแพร่ศาสนาของพระองค์ ดังนั้นผู้ใดที่เชื่อฟังและปฏิบัติตามบรรดา
รอซูล เขาผู้นั้นย่อมได้รับทางน า และผู้ใดที่ทรยศและฝ่าฝืนต่อพวกเขา แน่นอนเขาผู้นั้นคือผู้ที่หลงทางและหายนะ  
และต้องศรัทธามั่นอีกว่าบรรดารอซูลได้ท าการประกาศ เรียกร้องและเผยแพร่บรรดาสารแห่งอัลลอฮฺที่ได้ทรง
ประทานลงมา มันคือการเผยแพร่อันชัดแจ้งและได้ปฎิบัตตามหน้าที่ที่อัลลอฮฺได้มอบหมายไว้ให้ พร้อมกับให้การ
แนะน าและตักเตือนประชาชาติ ซึ่งบรรดารอซูลนั้นได้สละทุกสิ่งทุกอย่างอย่างเต็มที่ ในหนทางของอัลลอฮฺโดยตั้ง
มั่นอยู่บนหลักการอันเที่ยงแท้ โดยที่มิได้เปลี่ยนแปลงบิดเบื้อนและปกปิดในสิ่งที่อัลลอฮฺทรงประทานลงมา และ
การศรัทธาต่อบรรดารอซูลอีกเช่นกัน เราจะต้องศรัทธาต่อบรรดารอซูลทุกท่านที่อัลลอฮฺได้ทรงขนานนามและท่าน
ที่ไม่ได้กล่าวนามไว้ บรรดารอซูลทุกท่านจะให้ข่าวดีถึงการมาของรอซูลท่านต่อไป รอซูลผู้ที่มาในยุคหลังจากนั้นจะ
มายืนยันและสร้างความเชื่อถือให้รอซูลท่านที่ผ่านมา อัลลอฮฺได้ทรงตรัสว่า 

 
ความว่า: พวกเจ้าจงกล่าวเถิด เราได้ศรัทธาต่ออัลลอฮฺ และสิ่งที่ถูกยระทานลงมาแก่เรา และ
สิ่งที่ถูกยระทานลงมาแก่อิบรอฮีม และอิสมาแอล และอิสฮาก และยะอฺกูบ และวงค์วาน
เหล่านั้น และสิ่งที่มูซา และอีซาได้รับ และสิ่งที่บรรดานบีได้รับจากพระเจ้าของพวกเขา พวก
เรามิได้แบ่งแยกระหว่างท่านหนึ่งท่านใดจากเขาเหล่านั้น และพวกเราจะเยดนผู้สวามิภักดีต่อ
พระองค์เท่านั้น (อัลบะเกาะเราะฮฺ: 136) 

 

 ผู้ใดปฎิเสธรอซูลท่านหนึ่งท่านใดก็เท่ากับว่าเขาปฎิเสธผู้ที่ให้การยอมรับต่อรอซูลท่านนั้นด้วย และผู้ใด
ทรยศและฝ่าฝืนรอซูลท่านหนึ่งท่านใดก็เท่ากับว่าเขาผู้นั้นได้ขัดขืนและฝ่าฝืนต่ออัลลอฮฺผู้ที่ใช้ให้กระท าการภักดีต่อ
รอซูล อัลลอฮฺได้ทรงตรัสว่า 
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ความว่ : แท้จริงผู้ที่ยฎิเสธการศรัทธาต่ออัลลอฮฺ และบรรดารอซูลของพระองค์และต้องการที่
จะแยกระหว่างอัลลอฮฺและบรรดารอซูลของพระองค์ และกล่าวว่าเราศรัทธาในบางคน
และยฎิเสธศรัทธาในบางคน และพวกเขาต้องการที่จะยึดเอาในระหว่างนั้น ซึ่งทางใดทางหนึ่ง
นั้น ชนเหล่านี้แหละคือผู้ยฎิเสธนดยแท้จริง และเราได้เตรียมไว้แล้วซึ่งการลงนทษที่ยังความ
อัยยศแก่ผู้ยฎิเสธศรัทธาทั้งหลาย (อันนิซาอ:ฺ 150-151) 

 
 การส่งบรรดารอซูลมายังมนุษย์ชาติมีเหตุผลดังนี้ (ส านักงานฝ่ายวิจัยและค้นคว้าทางวิชาการ, มปป.) 
 1. เพ่ือน าประชาชาติจากการอิบาดะห์ (การสักการะบูชา) สิ่งที่ถูกสร้างไปสู่การอิบาดะห์ภักดีต่อพระ
เจ้าผู้เป็นผู้สร้างคืออัลลอฮฺเพียงองค์เดียว จากการเป็นทาสแห่งการกราบไหว้สิ่งถูกสร้างทั้งหลายไปสู่ความเป็น
อิสรภาพแห่งการกราบไหว้อัลลอฮฺผู้ทรงเป็นพระเจ้าแห่งสากลโลก อัลลอฮฺได้ทรงตรัสว่า  

 
ความว่า: และเรามิได้ส่งเจ้ามาเพ่ือสิ่งใดนอกจากเพ่ือความเมตตาแก่ยระชาชาติทั้งหลาย  
(อัลอัมบิยาอฺ: 107) 

 

 2. เพ่ือประกาศและชี้แจงถึงจุดประสงค์เป้าหมายที่อัลลอฮฺทรงสร้างสรรพสิ่งขึ้นมา นั่นก็คือเพ่ือให้
กราบไหว้สักการะต่ออัลลอฮฺเพียงหนึ่งเดียว เป้าหมายอันส าคัญนี้มนุษย์ไม่สามารถรับรู้ได้ นอกจากด้วยกับการ
เผยแพร่ของบรรดารอซูลที่อัลลอฮฺทรงคัดเลือกไว้ อัลลอฮฺทรงตรัสว่า 

 
ความว่า: และนดยแน่นอน เราได้ส่งรอซูลมาในทุกยระชาชาติ “ )นดยบัญชาว่า(พวกท่านจงเคารพ
ภักดีอัลลอฮ และจงหลีกหนีให้ห่างจากพวกเจว็ด  ”ดังนั้น ในหมู่พวกเขามีผู้ที่อัลลอฮทรงชี้แนะทาง
ให้และในหมู่พวกเขามีการหลงผิดคู่ควรแก่เขาฉะนั้น พวกเจ้าจงตระเวนไยในแผ่นดิน แล้วจงดูว่า
บั้นยลายของผู้ยฏิเสธนั้นเยดนเช่นใด! (อันนะหฺลฺ: 36)   

 

 3. เป็นหลักฐานและข้อยืนยันของอัลลอฮฺต่อมนุษย์ชาติทั้งหลายว่าแท้จริงอัลลอฮฺได้ทรงประทาน
บรรดารอซูลมาให้พวกเขาแล้ว โดยที่ไม่มีข้ออ้างใดๆแก่เหล่าผู้ปฎิเสธ อัลลอฮฺได้ทรงตรัสว่า 

 
ความว่า: คือบรรดารอซูลในฐานะผู้แจ้งข่าวดี และในฐานะผู้ตักเตือน เพ่ือว่ามนุษย์จะได้ไม่มี
หลักฐานใด ๆ อ้างแก้ตัวแก่อัลลอฮฺได้หลังจากบรรดารอซูลเหล่านั้น และอัลลอฮฺเยดนผู้ทรง 
เดชานุภาพ ผู้ทรงยรีชาญาน (อันนิซาอฺ: 165) 
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 4. เพ่ืออธิบายถึงความเร้นลับบางอย่างซึ่งมนุษย์ไม่อาจรับรู้ได้ด้วยสติปัญญา เช่น พระนามของอัลลอฮฺ
อันงดงาม และคุณลักษณะที่สูงส่ง บรรดามาลาอิกะฮฺ วันกียามะฮฺ และสิ่งเร้นลับอ่ืน ๆ รวมทั้งบรรดารอซูลนั้นถือ
เป็นแบบอย่างที่ดีงาม ซึ่งอัลลอฮฺได้ทรงประทานความสมบูรณ์ด้วยจรรยามารยาทที่ดีงามและได้รับการคุ้มครอง 
ดูแลรักษาจากสิ่งคลุมเครือ (สิ่งที่ไม่ชัดเจนและไม่แน่นอน) และความใคร่ต่าง ๆ (กิเลสตัณหา) อัลลอฮฺทรงตรัสว่า 

 
ความว่า: ชนเหล่านั้นคือผู้ที่อัลลอฮฺได้ทรงแนะน าไว้ ดังนั้นค าแนะน าของพวกเขา เจ้าจงเจริญ
รอยตามเถิด จงกล่าวเถิด )มูฮัมมัด( ว่าฉันจะไม่ขอต่อพวกท่านซึ่งค่าจ้างใด ๆ ในการให้
ศรัทธาต่ออัลกุรอาน อัลกุรอานนั้นมิใช่อะไรอ่ืนนอกจากค าตักเตือนส าหรับยระชาชาติ
ทั้งหลายเท่านั้น (อัลอันอาม: 90) 

 5. ปรับปรุงแก้ไขและสร้างความบริสุทธิ์ผุดผ่องให้กับชีวิต พร้อมกับขัดเกลาจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ 
ปราศจากมลทิน (สิ่งที่ไม่ด)ี ดังที่อัลลอฮฺทรงตรัสว่า 

 
ความว่า: พระองค์ทรงเยดนผู้แต่งตั้งรอซูลขึ้นคนหนึ่งในหมู่ผู้ไม่รู้จักหนังสือจากพวกเขาเองเพ่ือ
สาธยายนองการต่าง ๆ ของพระองค์แก่พวกเขา และทรงท าให้พวกเขาผุดผ่อง และทรงสอนคัมภีร์
และความสุขุมคัมภีร์ภาพแก่พวกเขา และแม้ว่าแต่ก่อนนี้พวกเขาอยู่ในการหลงผิดอย่างชัดแจ้งก็
ตาม (อัลญุมุอะฮฺ: 2) 

  
 บรรดารอซูลมีหน้าที่อันสูงส่งและมีเกียรตดิังนี้ (ส านักงานฝ่ายวิจัยและค้นคว้าทางวิชาการ, มปป.) 
  1. ประกาศและเผยแพร่บทบัญญัตศาสนา เรียกร้อง เชิญชวนมนุษย์ไปสู่การสักการะภักดีต่อ อัลลอฮฺ
เพียงองค์เดียว อัลลอฮฺทรงตรัสว่า   

 
 

ความว่า: บรรดา )นบี( ผู้ที่ได้เผยแผ่สาสน์ทั้งหลายของอัลลอฮฺ และพวกเขากลัวเกรงพระองค์ และ
 ไม่กลัวเกรงผู้ใดนอกจากอัลลอฮฺและพอเพียงแล้วที่อัลลอฮฺเยดนผู้ทรงช าระสอบสวน (อัลอะหฺซาบ: 
39) 
 

 2. ชี้แจงและอธิบายให้ความเข้าใจในเรื่องของศาสนาที่อัลลอฮฺทรงประทานลงมา อัลลอฮฺตรัสว่า  
 

 
ความว่า: ด้วยหลักฐานทั้งหลายที่ชัดแจ้ง และคัมภีร์ต่างๆ ที่ศักดิ์สิทธิ์ และเราได้ให้อัลกุรอาน
แก่เจ้าเพ่ือเจ้าจะได้ชี้แจง )ให้กระจ่าง( แก่มนุษย์ซึ่งสิ่งที่ได้ถูกยระทานมาแก่พวกเขา และเพ่ือ
พวกเขาจะได้ไตร่ตรอง (อันนะห์ลฺ: 44) 
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 3. ชี้ทางน าให้ประชาชาติไปสู่หนทางแห่งความดี และตักเตือนให้ห่างไกลจากความชั่ว พร้อมกับบอก
ถึงข่าวดีเกี่ยวกับผลบุญที่จะได้รับเป็นการตอบแทน และเตือนให้ระวังจากการถูกลงโทษ ดังที่อัลลอฮฺทรงตรัสว่า  

 
ความว่า: คือบรรดารอซูลในฐานะผู้แจ้งข่าวดี และในฐานะผู้ตักเตือน เพ่ือว่ามนุษย์จะได้ไม่มี
หลักฐานใด ๆ อ้างแก้ตัวแก่อัลลอฮฺได้หลังจากบรรดารอซูลเหล่านั้น และอัลลอฮฺเยดนผู้ทรง 
เดชานุภาพ ผู้ทรงยรีชาญาน (อันนิซาอ:ฺ 165) 

 

4. ปรับปรุงแก้ไขสภาพการเป็นอยู่ของมนุษย์ให้ถูกต้องและดีขึ้นด้วยกับแบบอย่างที่ดีงาม ทั้งด้วยวาจา
และการประพฤติปฏิบัติทางกาย ด ารงไว้ซึ่งบทบัญญัติของอัลลอฮฺและน ามาปฏิบัติใช้กับมวลมนุษย์ชาติทั้งหลาย 
และบรรดารอซูลทุกท่านนั้นจะเป็นสักขีพยานต่อประชาชาติของตัวเองในวันกียามะฮฺว่า แท้จริงพวกเขานั้นได้
เผยแพร่โองการจากอัลลอฮฺอย่างชัดเจนโดยไม่ได้บิดเบือนและอ าพรางแต่ประการใด อัลลอฮฺทรงตรัสว่า 

 

 
 

ความว่า: แล้วอย่างไรเล่าเมื่อเราน าพยานคนหนึ่งจากแต่ละยระชาชาติมาและเราได้น าเจ้ามา
เยดนพยานแก่ชนเหล่านั้น (อันนิซาอ:ฺ 41) 

 
จ านวนของบรรดานบีต่างๆ นั้นมีมากกว่าบรรดารอซูล ส่วนหนึ่งจากพวกเขาถูกระบุไว้ในคัมภีร์

ของอัลลอฮฺ และอีกบางส่วนมิได้ระบุถึงแต่อย่างใด บรรดานบีและรอซูลที่อัลกุรอานได้ระบุนามไว้ 25 ท่าน ดังนี้ 
(อิบรอเฮง อาลหูเซ็น, 2550) 

1. การกล่าวถึงนบีอาดัมในอัลกุรอานซูเราะฮฏอฮา โองการที่ 115 นบีอิดรีสในอัลกุรอานซูเราะฮ 
มัรยัม โองการที่  56 นบีฮูดในอัลกุรอานซูเราะฮซู อัชชุอะรออฺ โองการที่  123-125 นบีศอลิหฺในอัลกุรอาน 
ซูเราะฮอัชชุอะรออฺ โองการที่ 141-143 และนบีอิบรอเฮมในอัลกุรอานซูเราะฮอัลอันอาม โองการที่ 83 ว่า    

 
ความว่า: และนดยแน่นอนเราได้ให้ค ามั่นสัญญาแก่อาดัมแต่กาลก่อน แต่เขาได้ลืม และเราไม่
พบความมั่นใจอดทนในตัวเขา )ฏอฮา: 115( 

 

 
ความว่า: และจงกล่าวถึงเรื่องอิดรีสที่อยู่ในคัมภีร์ แท้จริงเขาเยดนผู้ซื่อสัตย์ในฐานะนบี (มัรยัม: 56) 
 

 
 

ความว่า: หมู่ชนอ๊าดได้ยฏิเสธบรรดารอซูล ขณะที่พ่ีน้องคนหนึ่งของพวกเขาคือฮูดได้กล่าวแก่
พวกเขาว่า นอ้พวกท่านไม่ย าเกรงกันบ้างหรือ แท้จริงฉันคือรอซูลผู้ซื่อสัตย์ส าหรับพวกท่าน 
(อัชชุอะรออฺ: 123-125) 
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ความว่า: หมู่ชนษะมู๊ดได้ยฏิเสธบรรดารอซูล ขณะที่พ่ีน้องของพวกเขาคือศอลิหฺ ได้กล่าวแก่
พวกเขา นอ้พวกท่านไม่ย าเกรงบ้างหรือ แท้จริงฉันคือรอซูลผู้ที่ซื่อสัตย์ส าหรับพวกท่าน  
(อัชชุอะรออฺ: 141-143) 
 

 
ความว่า: และนั่นคือหลักฐานของเราที่ได้ให้แก่ท่านอิบรอฮีมนดยมีฐานะเหนือกลุ่มชนของเขา 
เราจะยกขึ้นหลายชั้นแก่ผู้ที่เรายระสงค์ แท้จริงพระเจ้าของพวกเจ้านั้นเยดนผู้ทรงยรีชาญาณ 
ผู้ทรงรอบรู้ (อัลอันอาม: 83) 

 

2. การกล่าวถึงนบีอีก 9 ท่านคือ นบีอิสหาก นบียะอฺกูบ นบีนูหฺ นบีดาวูด นบีสุลัยมาน นบีอัยยูบ นบี
ยูซุฟ นบมีูซา และนบฮีารูนในอัลกุรอานซูเราะหฺอัลอันอาม โองการที่ 84 ว่า    

 
ความว่า: และเราได้ยระทานให้แก่เขาซึ่งอิสหากและยะอฺกูบ ทั้งหมดนั้นเราได้แนะน าแล้ว 
และนูหฺเราได้แนะน าแล้วก่อนหน้านั้น และจากลูกหลานของเขานั้นคือดาวูดและสุลัยมาน  
อัยยูบและยูซุฟ มูซาและฮารูน และท านองนั้นแหละเราจะตอบแทนแก่ผู้กระท าดีทั้งหลาย 
(อัลอันอาม: 84) 
 

3. การกล่าวถึงนบีอีก 4 ท่านคือ นบีซะกะรียา นบียะหฺยา นบีอีซา และนบีอิลยาส ในอัลกุรอาน 
ซูเราะหฺอัลอันอาม โองการที่ 85 ว่า    

 
ความว่า: และซะกะรียา ยะหฺยา อีซา และอิลยาส ทุกคนนั้นอยู่ในหมู่คนดี (อัลอันอาม: 85) 

 

4. การกล่าวถึงนบีอีก 4 ท่านคือ นบีอิสมาอีล นบีอัลยะสะอฺ นบียูนุส และนบีลูฏ ในอัลกุรอาน 
ซูเราะหฺอัลอันอาม โองการที่ 86 ว่า    

 

 

ความว่า: และอิสมาอีล อัลยะสะอฺ ยูนุส และลูฏ แต่ละคนนั้นเราได้ให้ดีเด่นเหนือกว่า
ยระชาชาติทั้งหลาย (อัลอันอาม: 86) 

 

5. การกล่าวถึงนบีอีก 2 ท่านคือ นบีชุอัยบ์ในอัลกุรอาน ซูเราะหฺอัชชุอะรออฺ โองการ 176-178 และ 
นบีซุลกิฟลใีนอัลกุรอาน ซูเราะหฺศอด โองการ 48-49 ว่า 
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ความว่า: พวกท่ี )บูชา( อัยกะฮ ฺ)ต้นไม้ชนิดหนึ่ง( ได้ยฏิเสธบรรดารอซูล ขณะที่ชุอัยบ์ได้กล่าว
แก่พวกเขาว่า นอ้พวกท่านไม่ย าเกรงบ้างหรือ แท้จริงฉันคือรอซูลผู้ซื่อสัตย์ส าหรับพวกท่าน 
(อัชชุอะรออฺ: 176-178) 

 

 
ความว่า: และจงกล่าวถึงอิสมาอีล และอัลยะสะอฺ และซุลกิฟลี ทุกคนอยู่ในหมู่ผู้ดีเลิศ นี่คือ
ข้อตักเตือน และแท้จริงส าหรับบรรดาผู้ย าเกรงนั้น แน่นอนทางกลับ )ของพวกเขา( ย่อม
ยระเสริฐแท ้(ศอด: 48-49) 

 

6 .การกล่าวถึงท่านนบีมูฮัมมัด อัลลอฮฺได้กล่าวเกี่ยวกับนบีมูฮัมมัดว่า 

 
ความว่า: มูฮัมมัดไม่ได้เยดนบิดาผู้ใดในหมู่บุรุษของพวกเจ้า แต่เยดนรอซูลของอัลลอฮฺ และเยดน
คนสุดท้ายแห่งบรรดานบี และอัลลอฮฺทรงรอบรู้ยิ่ง (อัลอะหฺซาบ: 40) 

 

นบีมูฮัมมัดเป็นผู้ที่ดีเลิศและประเสริฐยิ่งในบรรดารอซูล ท่านคือศาสนฑูตคนสุดท้าย เป็นผู้น าของ
บรรดาผู้ย าเกรง เป็นหัวหน้าของลูกหลานนบีอาดัม เป็นผู้น าของบรรดาศาสนฑูตทั้งหมด เป็นเจ้าของต าแหน่งแห่ง
การยกย่องชมเชย เป็นผู้ถือธงแห่งการสรรเสริญและคือเจ้าของสระน้ า ที่กล่าวขานแห่งทุ่งมะฮฺซัร (วันพิพากษา) 
และท่านนบีของเราเป็นผู้ที่อัลลอฮฺทรงประทานเกียรติที่ยิ่งใหญ่ มีสิทธิพิเศษในการช่วยเหลือมวลมนุษย์ทั้งหลายใน
วันพิพากษา เป็นผู้ซึ่งใกล้ชิดกับอัลลอฮฺ เป็นผู้ที่พระองค์ทรงแต่งตั้ง และทรงประทานบทบัญญัติที่ดีเลิศที่สุด 
และอัลลอฮฺได้ทรงประทานเกียรติแก่บรรดาประชาชาติของท่าน โดยถูกอุบัติขึ้นส าหรับมนุษย์ชาติ เป็นประชาชาติ
ที่สุดท้ายและคือประชาชาติกลุ่มแรกที่ถูกบังเกิดฟ้ืนชีพขึ้นมาในวันปรโลก (สิ้นโลก) ดังทีท่านนบีมูฮัมมัดได้วจนะว่า 

 

ความว่า: ฉันคือผู้น าของลูกหลานอาดัมในวันกียามัต และในมือของฉันนั้นถือธงแห่งการ
สรรเสริญไว้นดยที่มิได้อวดอ้างทนงตัวแต่อย่างใด และในวันนั้นบรรดานบีทั้งหมดจะอยู่ใต้ร่ม
ธงของฉัน จะเยดนนบีอาดัมหรือนบีท่านอ่ืนๆ )คือภายใต้การน าของท่านศาสดามูฮัมมัด( 
(รายงานโดยอัฮมัดและอัตตัรมีซี) 
 

ดังนั้นผู้ศรัทธาต้องแสดงความศรัทธาต่อบรรดารอซูลดังนี้ ต้องศรัทธาต่อสาส์นของบรรดารอซูลว่ามา
จากอัลลอฮฺ ต้องศรัทธาต่อชื่อและนามของบรรดาเราะซูล ต้องเชื่อมั่นและยืนยัน ต่อค าบอกกล่าวของบรรดานบี 
และปฏิบัติตามชารีอะฮ์ กฎข้อบังคับของศาสนบัญญัติที่ถูกส่งมายังนบีท่านสุดท้าย คือมูฮัมมัด ซึ่งส่งมาส าหรับ
มนุษย์ชาติทั้งปวง โดยเป็นการรับรู้ถึงความโปรดปราน การดูแลเอาใจใส่ของพระองค์ท่ีมีต่อปวงบ่าว โดยส่งบรรดา
รอซูลเพ่ือน าทางพวกเขาสู่แนวทางที่เที่ยงตรง ชี้แนะแก่ปวงบ่าวในการท าความเคารพภักดีต่ออัลลอฮฺ เพราะโดย
ล าพังสติปัญญาของมนุษย์แล้วไม่สามารถหยั่งรู้ได้ รวมทั้งเป็นการแสดงความขอบคุณ กตัญญูต่อพระองค์ที่ทรง
ประทานความโปรดปรานอันยิ่งใหญ่ และเกิดความรักต่อบรรดารอซูล เทิดทูลสรรเสริญแก่ท่านตามความเหมาะสม 
เพราะท่านเหล่านั้นเป็นเพียงผู้น าสาร ผู้เผยแผ่สาส์นแห่งอัลลอฮฺ เป็นผู้แนะน า ตักเตือน บรรดาพวกที่ออกนอกลู่
นอกทางได้ปฏิเสธการมาของรอซูล โดยอ้างว่ารอซูลของอัลลอฮฺนั้นจะเป็นมนุษย์ปุถุชนธรรมดาไม่ได้  
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กิจกรรมฮัลเกาะฮฺครั้งท่ี 9 
ชื่อหน่วย  หลักศาสนบัญญัติ จ านวน 1 ครั้ง 
สาระการเรียนรู้  การถือศีลอด จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ 

การถือศีลอดเป็นบัญญัติที่ต้องกระท าในเดือนรอมฏอน เป็นการท าอิบาดะฮฺเฉพาะอย่างหนึ่งที่ถูก
บัญญัติลงมาในเดือนชะอฺบานปีที่ 2 แห่งฮิจญ์เราะฮฺศักราช เป็นการท าอิบาดะฮฺที่เน้นการงานทางด้านจิต
วิญญาณเป็นส าคัญ คือให้คนรู้จักความอดทน อดกลั้นหรือละเว้นจากการกิน การดื่ม การร่วมประเวณีระหว่าง
สามีภรรยา และการกระท าในสิ่งที่ไร้สาระหรือขัดต่อคุณธรรม  เริ่มตั้งแต่รุ่งอรุณจนถึงตะวันลับขอบฟ้าด้วย
เจตนา (เนียต) เพ่ืออัลลอฮฺเท่านั้น นอกจากนี้การถือศีลอดต้องละเว้นการกระท าในสิ่งต้องห้ามหรือสิ่งที่ไม่บังควร 
เช่น การโกหก การนินทา การใส่ร้าย การฟังเพลง และการเข้าไปยังสถานเริงรมย์ เป็นต้น 
 
วัตถุประสงค์ 

เรียนรู้ความหมาย ความส าคัญ หลักการ และความประเสริฐของการถือศีลอด 
 
เนื้อหา 

ความหมายของการถือศีลอด (อัศ-ศิยาม) ทางด้านภาษาหมายถึงการระงับ และทางด้านศาสนบัญญัติ
หมายถึงการระงับจากภาวะที่น าไปสู่การละศีลอดตั้งแต่แสงอรุ่ณขึ้นจนกระทั่งดวงอาทิตย์ลับขอบฟ้า ซึ่งการถือศีล
อดในเดือนรอมฎอนเป็นหลักการประการหนึ่งของหลักศาสนบัญญัติห้าประการ เป็นเดือนที่ยิ่งใหญ่ส าหรับการเชื่อ
ฟังอัลลอฮฺ การมาเยือนของเดือนรอมฎอนนั้นคือความโปรดปรานอันกว้างใหญ่ไพศาล และเป็นความประเสริฐที่มา
จากอัลลอฮฺ  ซึ่งพระองค์จะทรงประทานให้แก่ผู้ที่พระองค์ทรงประสงค์ในบรรดาปวงบ่าวของพระองค์ เพ่ือเป็นการ
เพ่ิมพูนคุณงามความดีและยกฐานะของเขาให้สูงเกียรติยิ่งขึ้น รวมทั้งเป็นการลบล้างความผิดต่าง ๆ และเพ่ือ
เสริมสร้างความผูกพันระหว่างปวงบ่าวกับพระผู้สร้างให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น  เพ่ือเขาจักได้รับความพอพระทัยจาก
พระองค์และหัวใจที่เปี่ยมล้นไปด้วยความย าเกรง ดังที่อัลลอฮฺทรงตรัสว่า  

 

 
 

ความว่า : บรรดาผู้ศรัทธาทั้ งหลาย การถือศีลอดนั้นได้ถู กก าหนดแก่พวกเจ้าแล้ ว 
เช่นเดียวกับที่ได้ถูกก าหนดแก่บรรดาผู้ก่อนหน้าพวกเจ้ามาแล้ว เพ่ือว่าพวกเจ้าจะได้ย าเกรง 
)คือถูกก าหนดให้ถือ( ในบรรดาวันที่ถูกนับไว้ แล้วผู้ใดในพวกเจ้าย่วยหรืออยู่ในการเดินทางก็
ให้ถือใช้ในวันอ่ืน และหน้าที่ของบรรดาผู้ที่ถือศีลอดด้วยความล าบากยิ่ง )นดยที่เขาได้งดเว้น
การถือ( นั้น คือการชดเชยอันได้แก่การให้อาหาร )มื้อหนึ่ง( แก่คนมิสกีนคนหนึ่ง )ต่อการงด
เว้นจากการถือศีลอดหนึ่งวัน( แต่ผู้กระท าความดีนดยสมัครใจ มันก็เยดนความดีแก่เขา และ
การที่พวกเจ้าจะถือศีลอดนั้นย่อมเยดนสิ่งที่ดียิ่งกว่าพวกเจ้า หากพวกเจ้ารู้ )อัลบะเกาะเราะฮฺ: 
183-184( 
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การถือศีลอดเป็นบัญญัติที่ต้องกระท าในเวลาที่แน่นอนคือเดือนรอมฏอนอันสิริมงคล เป็นเดือนที่ได้รับ
การเลือกสรรให้เกิดเหตุการณ์ส าคัญมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นเดือนที่อัลลอฮฺทรงประทานคัมภีร์อัลกุรอาน 
ซึ่งเป็นคัมภีร์ของพระเจ้าน าสู่ทางสว่าง เป็นรัศมีส่องทางในยามมืดมิด ให้ความสุขอันสมบูรณ์แก่มวลมนุษยชาติ ทั้ง
ในโลกนี้และโลกหน้า อัลลอฮฺทรงตรัสว่า 

 

 
 

ความว่า: เดือนรอมฏอนนั้นเยดนเดือนที่อัลกรุอานได้ถูกยระทานลงมาในฐานะเยดนข้อแนะน า
ส าหรับมนุษย์ และเยดนหลักฐานอันชัดเจนเกี่ยวกับข้อแนะน านั้น และเกี่ยวกับสิ่งที่จ าแนก
ระหว่างความจริงกับความเท็จ ดังนั้นผู้ใดในหมู่พวกเจ้าเข้าอยู่ในเดือนนั้นแล้วก็จงถือศีลอดใน
เดือนนั้น และผู้ใดย่วยหรืออยู่ในการเดินทางก็จงถือใช้ในวันอ่ืนแทน อัลลอฮฺทรงยระสงค์ให้มี
ความสะดวกแก่พวกเจ้า และไม่ทรงให้มีความล าบากแก่พวกเจ้าและเพ่ือที่พวกเจ้าจะได้ให้
ครบถ้วน ซึ่งจ านวนวัน)ของเดือนรอมฏอน( และเพ่ือพวกเจ้าจะได้ให้ความเกรียงไกรแด่อัลลอฮฺ
ในสิ่งที่พระองค์ทรงแนะน าแก่พวกเจ้า และเพ่ือพวกเจ้าจะขอบคุณ (อัลบะเกาะเราะฮ์: 185) 

ท่านอบูฮูรัยเราะฮฺได้รายงานว่าท่านศาสดามูฮัมมัดกล่าวว่า  

 
ความว่า: ความดีจะถูกเพ่ิมพูนเยดนสิบถึงเจ็ดร้อยเท่า อัลลอฮฺทรงตรัสว่า นอกจากการถือศีลอด 
แท้จริงมันเยดนสิทธิ์ของข้า ข้าจะตอบแทนมันเอง เขาได้ละทิ้งอารมณ์ใคร่  ละทิ้งอาหารเพ่ือข้า 
และส าหรับผู้ถือศีลอดนั้นเขาจะดีใจสองวาระด้วยกัน นั้นคือ ในขณะที่ละศีลอด และดีใจใน
ขณะที่เขาได้พบกับพระเจ้าของเขา และกลิ่นยากของผู้ถือศีลอดนั้นมีความหอมในทัศนะ
ของอัลลอฮฺ ยิ่งกว่ากลิ่นชะมดเชียงเสียอีก (รายงานโดยบุคอรีย์และมุสลิม) 

 
วิทยปัญญาที่ได้บัญญัติการถือศีลอ มี 4 ประการ คือ 1) เป็นสื่อที่น าไปสู่ความย าเกรงต่ออัลลอฮฺ ด้วย

การปฏิบัติในสิ่งที่เป็นวาญิบและละทิ้งสิ่งที่หะรอม 2) ช่วยให้เคยชินกับการดูแลรักษาและยับยั้งชั่งใจตัวเอง และ
มันยังช่วยฝึกให้รู้จักรับผิดชอบและรู้จักอดทนต่ออุปสรรค 3) ท าให้มุสลิมรู้จักกับความยากล าบากของพ่ีน้องมุสลิม
ด้วยกัน ซึ่งมันจะเป็นแรงผลักดันให้เขารู้จักกับการเสียสละและท ากุศลกรรมกับคนยากจนอนาถา และด้วยเหตุนี้
เองมันจะบรรลุถึงความรักใคร่กลมเกลียวและความเป็นภราดรภาพของพี่น้องมุสลิม และ 4) เป็นการขัดเกลาจิตใจ 
ช่วยชะล้างจรรยามารยาทที่ไม่ดีงามและโสมม และมันยังท าให้ระบบการย่อยอาหารได้ผ่อนคลาย ซึ่งจะท าให้
เรี่ยวแรงและพละก าลังของมันฟ้ืนขึ้น (ไฟศ็อล อับดุลฮาดีย์, 2553; ส านักงานฝ่ายวิจัยและค้นคว้าทางวิชาการ , 
มปป.) โดยเดือนรอมฎอนเป็นเดือนที่ประเสริฐที่สุดในบรรดาเดือนทั้งหมด คืนสิบวันสุดท้ายของเดือนรอมฎอนเป็น
คืนที่ประเสริฐกว่าช่วงกลางวันสิบวันแรกของเดือนซุลหิจญะฮฺ และช่วงกลางวันสิบวันแรกของเดือนซุลหิจญะฮฺ
ประเสริฐกว่าช่วงกลางวันของสิบวันสุดท้ายของเดือนรอมฎอน วันศุกร์เป็นวันที่ประเสริฐที่สุดในรอบสัปดาห์ และ
วันนะหฺร์เป็นวันที่ประเสริฐที่สุดในรอบปี และคืนอัล-ก็อดฺรเป็นคืนที่ประเสริฐที่สุดในบรรดาคืนต่างๆ ในรอบปี  
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หลักการ (หุกม่) ของการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน คือการถือศีลอดนั้นวาญิบ (เป็นศาสนบังคับ)เหนือ
มุสลิมทุกคนที่อายุบรรลุศาสนภาวะ มีสติสัมปชัญญะ ไม่เป็นบุคคลที่เดินทาง ไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย และ
ปราศจากจากข้อห้ามที่ไม่อณุญาตให้ถือศีลอด นั่นคือมีรอบเดือนและนิฟาส (เลือดหลังคลอดบุตร) ซึ่งมันเป็นกรณี
เฉพาะผู้หญิงเท่านั้น การถือศีลอดมีความประเสริฐที่ท าให้การถือศีลอดเป็นโล่ป้องกันให้พ้นจากนรก เหมือนกับโล่
ของคนหนึ่งคนใดของท่านทั้งหลาย ปกป้องให้พ้นจากการสู้รบ  พระองค์อัลลอฮฺจะทรงท าให้ใบหน้าของเขา
ห่างไกลจากนรกด้วยวันนั้นถึงเจ็ดสิปปี และผู้ถือศีลอดนั้นมีดุอาร์ที่จะตอบรับขณะเขาละศีลอด ส าหรับการถือศีล
อดนั้นมีประโยชน์ต่างๆมากมายทั้งทางด้านจิตวิญญาณ สังคม และสุขภาพ ประโยชน์บางประการของการถือศีล
อด ทางด้านจิตวิญญาณ คือ มันจะฝึกฝนให้มีความอดทน มีความเข้มแข็ง รู้จักระงับจิตใจได้ดี ช่วยให้มีความย า
เกรงเป็นพิเศษ และเพ่ิมปริมาณโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความย าเกรง ซึ่งเป็นสิ่งที่โดดเด่นจากการถือศีลอด  ประโยชน์
บางประการของการถือศีลอดทางด้านสังคม คือ ฝึกให้เป็นประชาชาติที่มีความระเบียบ ความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน การรักความยุติธรรม และความเสมอภาค จะท าให้บรรดามุสลิมมีความรู้สึกเมตตา มารยาทในการท า
ความดี อีกทั้งยังช่วยปกป้องสังคมให้พ้นจากความชั่วร้าย ละความเสียหายต่างๆด้วย  และประโยชน์บางประการ
ของการถือศีลอดในด้านสุขภาพนั้น คือ มันจะท าให้ล าใสสะอาด จะท าให้กระเพาะอาหารดีขึ้น จะช าระล้าง
ร่างกายให้หมดไปจากสิ่งปฏิกูล และสิ่งตกค้างต่าง ๆ จะลดพิษภัยขอความอ้วน การลงพุง มีไขมันสะสม 

ผู้ถือศีลอดต้องปฏิบัติตามข้อควรปฏิบัติดังนี้ (ส านักงานฝ่ายวิจัยและค้นคว้าทางวิชาการ, มปป.) 
1. ควรห่างไกลจากการนินทา กล่าวให้ร้าย และสิ่งที่อัลลอฮฺทรงห้าม ดังนั้นมุสลิมจ าเป็นจะต้อง

ส ารวมค าพูด และต้องระมัดระวังการสร้างความเสียหายแก่ผู้อื่น ซึ่งท่านศาสดามูฮัมมัดได้กล่าวว่า  

 
ความว่า: บุคคลใดไม่ละทิ้งค าพูดนกหก พฤติกรรมเท็จและไร้สาระ ดังนั้นไม่มีความจ าเยดนใดๆ
ส าหรับอัลลอฮฺต่อการตอบแทนผลบุญในการอดอาหารและเครื่องดื่มของเขา )รายงานโดยบุคอรีย์) 
 

2. ไม่ละเลยต่อการรับประทานอาหารซะฮูร เพราะจะช่วยให้ผู้ถือศีลอดมีความกระปรี้กระเปร่าและมี
ชีวิตชีวาในการถือศีลอดในแต่ละวัน ท่านศาสดามูฮัมมัดได้ส่งเสริมในการดังกล่าวโดยที่ท่านปรารภว่า  

 

ความว่า: การรับยระทานอาหารซะฮูรฺนั้น เยดนอาหารมื้อที่มีความสิริมงคล )บารอกตั(  ดังนั้นท่าน
จงอย่าละเลยในการที่จะรับยระทานอาหารซะฮูร ถึงแม้ว่าคนหนึ่งคนใดจากพวกท่านจะดื่มน้ าเพียง

แค่อึกเดียวก็ตาม แท้จริงอัลลอฮฺและบรรดามาลาอิกะฮฺของพระองค์ทรงขอพรให้แก่ผู้ที่รับยระทาน
อาหารซะฮูร  (รายงานโดยอัฮมัด) 
 

3. ให้รีบละศีลอดทันทีเม่ือแน่ใจว่าดวงอาทิตย์ลับขอบฟ้า ซึ่งท่านศาสดามูฮัมมัดได้กล่าวว่า 

 
ความว่า: ยระชาชาติของฉันยังคงอยู่ในความดีตราบเท่าที่พวกเขารีบละศีลอด (รายงานโดย
มุสลิม) 
 

4. ควร (เริ่ม) ละศีลอดด้วยอินทผาลัมสดหรืออินทผาลัมแห้ง เพราะดังกล่าวนี้เป็นแบบฉบับของท่าน
ศาสดามูฮัมมัด (ซุนนะฮฺ) ดังที่ท่านอานัสได้กล่าวว่า 
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ความว่า: ท่านรอซูลได้ละศีลอดด้วยอินทผาลัมสดก่อนที่ท่านจะละหมาดมัลริบ ถ้าหากท่านไม่มี
อินทผลัมสด ท่านก็จะละศีลอดด้วยอินทผาลัมแห้ง หากว่าท่านไม่มีอินทผลัมแห้ง ท่านก็จะดื่มน้ า 
(รายงานโดยอาบูดาวูด) 
 

5. อ่านอัลกุรอานให้มาก ๆ รวมทั้งการซิกรุลเลาะฮฺ (การร าลึกถึงอัลลอฮฺ) การสรรเสริญต่อพระองค์ 
การบริจาคทาน ท าคุณงามความดี และละหมาดซุนนะฮฺต่าง ๆ ให้มาก ๆ ตลอดจนการประกอบความดีอ่ืน ๆ ดังที่
ท่านอิบนุอับบาสได้กล่าวว่า 

 
ความว่า: ท่านรอซูลเยดนผู้ที่ยระเสริฐที่สุดในเรื่องของความดี และเยดนผู้ที่ยระเสริฐที่สุดในช่วงแห่ง
เดือนรอมฎอน นดยที่ญิบรีลได้มาพบท่านรอซูลในทุกค่ าคืนของเดือนรอมฎอน และในขณะที่เจอกับ
ญิบรีลนั้น ท่านทบทวนอัลกุรอานแก่ท่านรอซูล และท่านรอซูลเอาใจใส่ในความดียิ่งเสียกว่าสายลม
ที่ถูกพัดพามาเสียอีก (รายงานโดยบุคอรีย์และมุสลิม) 

 

สิ่งที่ท าให้เสียการถือศีลอดต้องเป็นโมฆะ มีดังนี้ (ส านักงานฝ่ายวิจัยและค้นคว้าทางวิชาการ, มปป.) 
1. กินหรือดื่มโดยเจตนาในช่วงกลางวันและรวมไปถึงสิ่งต่าง ๆ ที่น าไปสู่การละศีลอด เช่น การให้

น้ าเกลือ การรับประทานยาทางปาก เพราะถือว่าอยู่ในสถานะเดียวกับการกินและดื่ม  ส่วนการที่มีเลือดไหลซึม
ออกมาเพียงเล็กน้อยนั้น เช่น การเจาะเลือด เพื่อน ามาตรวจวินิจฉัยทางการแพทย์  ดังกล่าวนี้ถือว่าไม่มีผลกระทบ
ใด ๆ ต่อการที่จะท าให้เสียศีลอด 

2. การร่วมเสพย์สุขทางเพศในช่วงกลางวันของเดือนรอมฎอน ในการนี้ท าให้การถือศีลอดของเขาต้อง
โมฆะ เขาจะต้องลุกะโทษ (เตาบะฮฺ) ต่ออัลลอฮฺในฐานะท่ีเขาละเมิดต่อสิ่งที่ต้องห้ามแห่งเดือนรอมฎอน เขาจะต้อง
ถือศีลอดชดใช้จากการที่เขาได้ร่วมเสพย์สุขทางเพศ และเสียค่าปรับด้วยการปล่อยทาสให้เป็นอิสระหนึ่งคน หาก
ว่าไม่มี (ทาส) ก็ให้ถือศีลอดติดต่อกันสองเดือน หากไม่มีความสามารถก็ให้เขาให้อาหารแก่คนยากจนหกสิบคน 
โดยจ่ายให้แก่ละคนนั้นครึ่งซออฺ (1 กิโลครึ่งโดยประมาณ) ไม่ว่าอาหารนั้นจะเป็นข้าวสาลี (ข้าวบาร์เล่) หรืออย่าง
อ่ืนก็ได้ที่ถือว่าอาหารท้องถิ่นนิยมของแต่ละประเทศ  

3. การหลั่งน้ าอสุจิ ไม่ว่าจะด้วยสาเหตุจากการจูบ เล้าโลม การส าเร็จความใคร่ หรือการเพ่งมองก็ตาม 
เมื่อผู้ถือศีลอดได้ท าการหลั่งน้ าอสุจิด้วยสาเหตุดังกล่าวนี้ การถือศีลอดของเขาก็ใช้ไม่ได้ เขาต้องถือศีลอดชดใช้ใน
ขณะเดียวกันเขาต้องอดอาหารในช่วงเวลาที่เหลืออยู่ของวันนั้ นโดยไม่ต้องจ่ายกัฟฟาเราะฮฺ(ค่าปรับ) ใดๆทั้งสิ้น  
แต่เขาจะต้องเตาบะฮฺ (ขอลุกะโทษ) ต่ออัลลอฮฺอย่างจริงจัง  และต้องหลีกเลี่ยงจากทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นเหตุให้เกิด
อารมณ์ทางเพศ  ส่วนในกรณีที่เมื่อเขานอนหลับแล้วเกิดฝันโดยมีน้ าอสุจิเคลื่อนออกมานั้นไม่ท าให้เสียการถือศีล
อด และไม่ต้องเสียค่าปรับใดๆทั้งสิ้นแต่เขาจะต้องอาบน้ าญานาบะฮฺ. 

4. การอาเจียนโดยเจตนา  ด้วยการท าให้สิ่งที่อยู่ในท้องออกมาทางปากแต่ถ้าหากว่าอาเจียนออกมา
โดยไม่ตั้งใจก็ไม่ท าให้เสียศีลอด  

5. การมีรอบเดือน (เฮฏ) และเลือดหลังคลอดบุตร (นิฟาส) ไม่ว่าจะเป็นช่ว งกลางวันหรือท้ายของ
กลางวันหรือแม้เพียงแค่ก่อนดวงอาทิตย์ลับขอบฟ้าก็ตาม สิ่งที่ดีที่สุดส าหรับผู้ถือศีลอดนั้นต้องงดจากการกรอก
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เลือด (ฮีญามะฮฺ) เพื่อหลีกเลี่ยงจากความเสี่ยงที่ท าให้การถือศีลอดนั้นต้องโมฆะไป และที่ดีนั้นต้องไม่บริจาคเลือด  
นอกจากในภาวะฉุกเฉินเท่านั้น หากว่ามีเลือดก าเดาไหลออกมาจากจมูกหรือไอ(ที่มีเลือดออกมา) หรือท าการถอน
ฟันนั้นไม่ท าให้เสียศีลอด. 
 

บทบัญญัติทั่วไปท่ีเกี่ยวข้องกับการถือศีลอด 
1. จ าเป็นต้องถือศีลอดเมื่อเห็นดวงจันทร์  
2. การเป็นพยานของมุสลิมที่ซื่อสัตย์ยุติธรรมคนหนึ่งในการเห็นดวงจันทร์นั้นถือว่าเป็นการเพียงพอ  
3. การถือศีลอดของแต่ละประเทศนั้นขึ้นอยู่กับค าสั่งของผู้ปกครองมุสลิมในประเทศนั้นๆ  หากว่า

ผู้ปกครองมุสลิมออกค าสั่งให้มีการถือศีลอดหรือไม่ก็ตามจ าเป็นที่จะต้องเชื่อฟัง (ฏออะฮฺ) หากไม่มีผู้ปกครองมุสลิม
ก็ให้ยึดถือปฏิบัติตามสภาศูนย์กลางอิสลามของประเทศนั้นๆ ทั้งนี้เพ่ือความเป็นภารดรภาพแห่งอิสลาม 
 4. อนุญาตให้ใช้กล้องดูดาวในการดูดวงจันทร์  แต่ไม่อนุญาตให้ใช้หลักการค านวณทางดาราศาตร์ 
หรือการเห็นดวงดาวเพื่อก าหนดวันเข้าบวชหรือออกบวช ให้ยึดถือตามการเห็นเท่านั้น  
 5. ผู้ใดได้เข้าสู่เดือนรอมฎอนโดยที่เขาบรรลุศาสนภาวะจ าเป็นต้องถือศีลอดไม่ว่าช่วงเวลาของกลางวัน
นั้นจะยาวหรือสั้นก็ตาม 
 6. หลักการในการพิจารณาการเริ่มถือศีลอดในเดือนรอมฎอนของแต่ละแคว้น/หรือประเทศนั้นขึ้นอยู่
กับการเห็นตามต าแหน่งการขึ้นของดวงจันทร์ดังกล่าวนี้ เป็นทรรศนะที่ถูกต้องที่สุดจากสองทรรศนะของ
นักวิชาการมุสลิม เนื่องจากบรรดาอุลามาอฺเห็นพ้องต้องกันว่า ต าแหน่งการขึ้นของดวงจันทร์แต่ละต าแหน่งนั้นมี
ความแตกต่างกัน และดังกล่าวนี้ถือว่าเป็นสิ่งที่รู้เห็นเด่นชัดกันโดยปริยาย    
 7. ผู้ถือศีลอดจะต้องตั้งเจตนา (เนี๊ยต) ในการถือศีลอดเวลากลางคืน  
 8. ไม่อนุญาตให้ละทิ้งการถือศีลอดหรือละศีลอดในช่วงกลางวันของเดือนรอมฎอน ยกเว้นผู้ที่มี
อุปสรรคเท่านั้น เช่น ผู้ป่วย ผู้เดินทาง สตรีที่มีรอบเดือน มีเลือดหลังคลอดบุตร ตั้งครรภ์หรือให้นมบุตร ส่วนผู้ป่วย
ที่ไม่มีความสามารถถือศีลอดอนุญาตให้เขาไม่ต้องถือศีลอดในเดือนรอมฎอน แต่เขาต้องถือศีลอดชดใช้ตามจ านวน
วันที่เขาขาดถือศีลอด สตรีที่ตั้งครรภ์หรือให้นมบุตรที่กลัวว่าจะเกิดอันตรายแก่ตนเองนั้นไม่ต้องถือศีลอด แต่เขา
ต้องถือศีลอดใช้เพราะถือว่าเขาอยู่ในสถานะเดียวกับผู้ป่วยที่เกรงว่าจะเกิดอันตรายแก่ชีวิต ส่วนในกรณีที่เมื่อกลัว
ว่าจะเกิดอันตรายต่อชีวิตของตนเอง รวมทั้งเด็กทารกหรือเด็กในครรภ์นั้น ก็ไม่ต้องถือศีลอดเช่นกัน แต่จ าเป็นต้อง
ถือศีลอดชดใช้ และส าหรับผู้ชราภาพและสตรีที่อ่อนแอได้รับการผ่อนผันโดยไม่ต้องถือศีลอด หากว่าการถือศีลอด
นั้นก่อให้เกิดความยากล าบากอันหนักหน่วง และเขาต้องจ่ายอาหารให้คนยากจน (มิสกีน) ทุกวัน  
 

ดังนั้นการถือศีลอดเป็นการแสดงออกถึงความเคารพต่ออัลลอฮฺที่บรรดาบ่าวกระท าเพื่อให้ได้ใกล้ชิดกับ
พระเจ้าของเขามากขึ้น ด้วยการละทิ้งสิ่งที่เขารักและปรารถนา เช่น อาหาร เครื่องดื่ม การมีเพศสัมพันธ์ ด้วยเหตุนี้
ความศรัทธาด้วยบริสุทธิ์ใจและการเป็นบ่าวที่สมบูรณ์ย่อมปรากฎชัดเจนขึ้น เช่นเดียวกับความรักของเขาที่มี
ต่ออัลลอฮฺและความปรารถนาที่จะได้มาซึ่งสิ่งที่อัลลอฮฺทรงเตรียมไว้แก่เขาก็จะปรากฎให้เห็นเช่นกัน นั่นเป็น
เพราะว่าบรรดาผู้ที่ถือศีลอดจะไม่ละทิ้งสิ่งที่เป็นที่รักส าหรับเขา เว้นแต่มันจะเป็นสิ่งที่ดีงามยิ่งกว่าส าหรับเขา เมื่อ
บรรดาผู้ศรัทธาทราบว่าความพึงพอพระทัยของอัลลอฮฺอยู่ที่การถือศีลอดของเขา อันหมายถึงการละทิ้งความ
ปรารถนาทั้งหลายที่เขารัก เขาย่อมให้ความส าคัญต่อความพึงพอพระทัยของอัลลอฮฺมากกว่าความต้องการของตัว
เขาเอง ดังนั้นเขาจึงละทิ้งความปรารถนาของเขา แม้ว่ามันจะเป็นระยะเวลายาวนานเพียงใดก็ตาม ด้วยเพราะ
ความสุขและความสงบในหัวใจของเขา เกิดจากการที่เขาละทิ้งสิ่งต่างๆ เพื่อความพึงพอพระทัยของอัลลอฮฺ  ฉะนั้น
การถือศีลอดคือหนทางที่จะน ามาซึ่งความตักวา ถ้าผู้ใดก็ตามที่ถือศีลอด หากเขาเกิดความปรารถนาที่จะกระท า
ความชั่ว เขาจ าต้องร าลึกว่า ตัวเขานั้นก าลังถือศีลอด อีกท้ังเขาจ าต้องยับยั้งตัวของเขาจากสิ่งนั้น 
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กิจกรรมฮัลเกาะฮฺครั้งท่ี 10 
ชื่อหน่วย  หลักจริยธรรม จ านวน 1 ครั้ง 
สาระการเรียนรู้  มารยาทในการถือศีลอด จ านวน 2 ช่ัวโมง 
  
สาระส าคัญ 

ในเดือนรอมฎอนที่เปี่ยมไปด้วยความจ าเริญ (บะรอกัต) ในเดือนนี้ทุกเสี้ยววินาทีมนุษย์จะอยู่ในความ
กรุณาและความเมตตาของอัลลอฮ ด้วยเหตุผลนี้เองด้วยกับการระวังรักษามารยาทและเงื่อนไขต่าง ๆ จะท าให้
เขาได้รับประโยชน์จากโอกาสพิเศษเหล่านี้ได้มากยิ่งขึ้นและในช่วงเวลาของการละศีลอด ซึ่งเป็นการถือศีลอดที่
เราได้ถือมันโดยพระบัญชาของพระผู้เป็นเจ้านั้น นับได้ว่าเป็นหนึ่งในช่วงเวลาที่สวยงามท่ีสุด และมีมารยาทต่าง ๆ 
มากมายที่ได้ถูกกล่าวถึงเก่ียวกับการละศีลอดที่มุสลิมต้องยึดถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
 
วัตถุประสงค์ 

เรียนรู้มารยาทและการปฏิบัติตนในการถือศีลอด 
 
เนื้อหา 

การถือศีลอดเป็นหนึ่งในห้าบทบัญญัติอิสลามเป็นศาสนกิจเก่าแก่มาแต่ศาสดาในอดีต เพราะการถือศีลอด
ให้ผลประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติเป็นอนันต์ ทั้งทางจิตวิญญาณ และทางสุขอนามัย  รวมทั้งการถือศีลอดเป็นบัญญัติที่ต้อง
กระท าในเวลาที่แน่นอนคือเดือนรอมฏอนอันสิริมงคล เป็นเดือนที่ได้รับการเลือกสรรให้เกิดเหตุการณ์ส าคัญ
มากมาย ที่ส าคัญยิ่งคือเป็นเดือนที่อัลลอฮฺประทานอัลกุรอาน ซึ่งเป็นคัมภีร์ของพระเจ้าน าสู่ทางสว่างเป็นรัศมีส่อง
ทางในยามมืดมิดให้ความสุขอันสมบูรณ์แก่มวลมนุษยชาติทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ดังที่อัลลอฮฺตรัสยืนยันความ
เป็นอิบาดะฮฺเก่าแกแ่ละเป็นเดือนแห่งการประทานอัลกุรอานความว่า 

 
ความว่า: บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย การถือศีลอดนั้นได้ถูกก าหนดแก่พวกเจ้าแล้ว เช่นเดียวกับที่ได้
ถูกก าหนดแก่บรรดาผู้ก่อนหน้าพวกเจ้ามาแล้ว เพ่ือว่าพวกเจ้าจะได้ย าเกรง )คือถูกก าหนดให้ถือ( 
ในบรรดาวันที่ถูกนับไว้ แล้วผู้ใดในพวกเจ้าย่วยหรืออยู่ในการเดินทางก็ให้ถือใช้ในวันอ่ืน และ
หน้าที่ของบรรดาผู้ที่ถือศีลอดด้วยความล าบากยิ่ง )นดยที่เขาได้งดเว้นการถือ( นั้น คือการชดเชย
อันได้แก่การให้อาหาร )มื้อหนึ่ง( แก่คนมิสกีนคนหนึ่ง )ต่อการงดเว้นจากการถือศีลอดหนึ่งวัน( แต่
ผู้กระท าความดีนดยสมัครใจ มันก็เยดนความดีแก่เขา และการที่พวกเจ้าจะถือศีลอดนั้นย่อมเยดนสิ่ง
ที่ดียิ่งกว่าพวกเจ้า หากพวกเจ้ารู้ )อัลบะเกาะเราะฮฺ: 183-184( 
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ความว่า: เดือนรอมฏอนนั้นเยดนเดือนที่อัลกรุอานได้ถูกยระทานลงมาในฐานะเยดนข้อแนะน า
ส าหรับมนุษย์ และเยดนหลักฐานอันชัดเจนเกี่ยวกับข้อแนะน านั้น และเกี่ยวกับสิ่งที่จ าแนก
ระหว่างความจริงกับความเท็จ ดังนั้นผู้ใดในหมู่พวกเจ้าเข้าอยู่ในเดือนนั้นแล้วก็จงถือศีลอดใน
เดือนนั้น และผู้ใดย่วยหรืออยู่ในการเดินทางก็จงถือใช้ในวันอ่ืนแทน อัลลอฮฺทรงยระสงค์ให้มี
ความสะดวกแก่พวกเจ้า และไม่ทรงให้มีความล าบากแก่พวกเจ้าและเพ่ือที่พวกเจ้าจะได้ให้
ครบถ้วน ซึ่งจ านวนวัน)ของเดือนรอมฏอน( และเพ่ือพวกเจ้าจะได้ให้ความเกรียงไกรแด่อัลลอฮฺ
ในสิ่งที่พระองค์ทรงแนะน าแก่พวกเจ้า และเพ่ือพวกเจ้าจะขอบคุณ  (อัลบะเกาะเราะฮ์: 185) 

 
การปฏิบัติศาสนกิจ (อิบาดะฮฺ) ที่ศาสนาก าหนดล้วนเป็นกิจปฏิบัติที่ชัดเจน มีผลตอบแทนที่แน่นอน 

นอกจากการถือศีลอดที่มิใช่กิจที่ต้องปฏิบัติ แต่เป็นกิจที่ต้องละเว้น (การกิน) ส่วนผลตอบแทนนั้นก็ไม่ได้ถูกก าหนด
ไว้อย่างแน่นอน หากแต่ว่าเป็นเอกสิทธิ์เฉพาะอัลลอฮฺเท่านั้นที่จะทรงพิจารณาตอบแทน ดังที่ท่านศาสดามูฮัมมัดได้
กล่าวรายงานพระด ารัสของอัลลอฮฺความว่า “ทุกกิจภักดีของมนุษย์นั้นเขาจะได้ผลตอบแทนที่แน่นอน นอกจาก
การถือศีลอดที่เขาถือศีลอดเพ่ือข้าโดยแท้ ข้าจึงต้องตอบแทนการถือศีลอดเองและการถือศีลอดนั้นเป็นเกราะ
ป้องกัน ดังนั้นเมื่อพวกท่านคนใดถือศีลอดก็จงอย่าท าความผิด และจงอย่าตอบโต้ด้วยความรุนแรง ฉะนั้นเมื่อมีคน
ใดมาด่าหรือท าร้ายก็จงบอกเขาไปว่า “ฉันถือศีลอด ฉันถือศีลอด...” (บันทึกโดยบุคอรีและมุสลิม)  เมื่อมีการถือศีล
อดต้องละเว้นการกระท าที่เป็นการอนุญาตโดยปกติ เช่น การกิน การดื่ม เป็นต้น ก็จ าต้องยิ่งกว่าที่จะละเว้นสิ่งอัน
ต้องห้ามหรือสิ่งที่ไม่บังควร เช่น การโกหก การนินทา การใส่ร้าย การละ ศีลอดด้วยของต้องห้าม การฟังเพลง 
และการใช้เวลาช่วงการถือศีลอดให้หมดไปกับการเข้าไปยังสถานเริงรมย์ เพ่ือดูหนัง ฟังเพลง การไม่ละเว้นสิ่ง
ต้องห้ามเหล่านี้แหละที่จะเป็นเหมือนที่ท่านนบีกล่าวไว้ความว่า “มีผู้ถือศีลอดจ านวนมากที่เขาถือศีลอดแล้วไม่
ได้ผลกุศลใด ๆ นอกจากความหิวและความกระหายเท่านั้น”   

การถือศีลอดเป็นกิจภักดีที่แตกต่างดังที่กล่าวแล้ว แม้กระนั้นก็ตามการจะให้ได้ผลสมบูรณ์ในการถือ
ศีลอดนั้นพึงต้องรักษามารยาทการถือศีลอดอย่างเคร่งครัดและนี้เป็นส่วนหนึ่งของมารยาทการถือศีลอด (อิสลาม
มอร์, มปป.; มูฮัมมัดนาอีม ประดับญาติ, 2559) 

1. เมื่อเห็นเดือนจันทร์เสี้ยว ควรกล่าวขอพรว่า “อัลลอฮุมมะอะฮิลละฮูอะลัยนา บิลอัมนิวันอีมาน วัส
สลามะติวัลอิสลาม รอบบีวะรอบบุกั้ลลอฮฺ ลาลุรุซดินวะคอยริน” 

2. เตรียมการถือศีลอดด้วยการมีเจตนาถือศีลอดตั้งแต่กลางคืน การมีเจตนาถือศีลอดนั้นเป็นฟัรฎู 
(จ าเป็น) คือ ต้องมีในทุกคืนของศีลอดรอมฎอน ศีลอดบนบาน (นะซัร) ศีลอดชดใช้ (กอฎอ) และศีลอดเสียค่าปรับ 
(กัฟฟาเราะฮฺ) การเจตนาถือศีลอดรอมฏอนที่สมบูรณ์ คือ ให้ตั้งเจตนาว่า “เจตนาถือศีลอดในวันรุ่งขึ้น ซึ่งเป็นฟัรฎู
รอมฎอนในปีนี้ เพ่ืออัลลอฮฺตะอาลา” 

3. มีความบริสุทธิ์ใจในการถือศีลอดเพ่ืออัลลอฮฺตะอาลาอย่างแท้จริง 
4. เพ่ิมพลังแห่งการถือศีลอดด้วยการรับประทานอาหารซูโฮรฺ (อาหารยามดึก) 
5. เอาประโยชน์จากการนอนดึกด้วยการละหมาด ขอพร (ดุอาอฺ) และอ่านอัลกุรอาน 
6. รีบละศีลอดเมื่อแน่ใจว่าได้เวลาละศีลอดแล้ว เพื่อให้ร่างกายมีก าลังแข็งแรงในการประกอบ

ศาสนกิจในเวลากลางคืน 
7. ขอพรละศีลอดว่า “อัลลอฮุมมะ ละกะศุมตุ้ วะอะลาริสกีกะ อัฟต๊อรตุ้ ซะฮะบัซ เซาะมะอุ, วับตัล

ละติล อุรูก, วะษะบะตัล อัจญ์รุ, อินชา อลัลอฮฺ ” 
8. ละศีลอดด้วยอินทผลัมหรือน้ าหวานหรือน้ า จากนั้นก็ให้ไปละหมาดมัฆริบแล้วกลับมารับประทาน

อาหารต่อ 
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9. ในการรับประทานอาหารละศีลอด ให้รับประทานช้า ๆ และพอประมาณ อย่าให้มากจนเกินไป 
เพราะอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพของตนเองได้ 

10. แปรงฟันได้ในระหว่างการถือศีลอด โดยเฉพาะในช่วงก่อนบ่าย 
11. ในเดือนรอมฎอน เป็นช่วงเวลาที่ประเสริฐ จึงสมควรจะเร่งท าความดีให้มาก ๆ เพราะความดีที่

กระท าในเดือนรอมฎอนจะได้กุศลเป็นทวีคูณ 
12. ต้องละเว้นสิ่งที่จะบ่อนท าลายผลบุญของการถือศีลอด เช่น การนินทา การยุแหย่ การโกหก การ

หลอกลวง การท าร้ายผู้อ่ืน และการมองสิ่งต้องห้าม 
13. ควรละเว้นการหยอกล้อ การข าขัน และท าการใด ๆ ที่เป็นการเสียเวลาในเดือนรอมฏอนโดย

เปล่าประโยชน์ 
14. เชิญชวนญาติพี่น้อง และเพ่ือนบ้านผู้ถือศีลอดมาร่วมละศีลอด โดยจัดอาหารการกินเพ่ือ การศีล

อด เพื่อเป็นการเพิ่มคุณความดีและแสดงออกแห่งความรักความเมตตา 
15. มุสลิมผู้ได้รับการผ่อนผันหรือยกเว้นไม่ต้องถือศีลอดในช่วงรอมฎอน เช่น ผู้อยู่ในภาวะเดินทาง 

หญิงที่มีรอบเดือน เป็นต้น ควรรักษามารยาทและรักษาน้ าใจผู้ถือศีลอด ด้วยการไม่รับประทานอาหารอย่าง
เปิดเผยต่อหน้าผู้ที่ก าลังถือศีลอดเหล่านั้น 

16. เร่งรัดและขยันขันแข็งในการประกอบศาสนกิจ (อิบาดะฮฺ) ในช่วงสิบวันสุดท้ายของรอมฎอน 
17. เพียรพยายามในการรอคอยคืนกอดัร ด้วยการปฏิบัติกิจภักดีในทุกค่ าคืนแห่งเดือนรอมฎอน 

เพราะการท าความดีตรงกับค่ าคืนกอดัร จะได้ผลบุญมากกว่าการท าความดีถึงหนึ่งพันเดือน 
18. ควรมีการเอ๊ียะอฺติกาฟ (พัก) ในมัสยิดเพื่อการท ากิจภักดี โดยเฉพาะในช่วงสิบคืนสุดท้ายของ

รอมฎอน 
19. บริจาคซะกาตฟิตเราะฮฺ ซึ่งเป็นข้อบังคับแก่มุสลิมทุกคน ต้องบริจาคซะกาตฟิตเราะฮฺเสมอกัน 

และผลของการจ่ายซะกาตฟิตเราะฮฺนั้น ท าให้ผลบุญการถือศีลอดสมบูรณ์มากข้ึน และยังเป็นการอนุเคราะห์แก่
คนยากจนอีกด้วย 

20. ยกระดับการถือศีลอดให้มีความละม้ายกับมลาอิกะฮฺ ซึ่งพวกเขาไม่กิน ไม่ดื่ม และกระท าแต่ความ
ดีเท่านั้น นักวิชาการบางท่านจัดระดับการถือศีลอดไว้ 3 ระดับ ได้แก่  

- ระดับพอใช้ได้ คือ ถือศีลอด โดยงดการกิน การดื่ม การประเวณี และสิ่งที่ท าให้เสียศีลอด  
- ระดับดี คือ ถือศีลอดโดยทุกส่วนของร่างกายงดกระท าสิ่งต้องห้ามทางศาสนา 
- ระดับดีมาก คือ ถือศีลอดโดยหัวใจและสมองไม่ละไปจากอัลลอฮฺ และไม่คิดในเรื่องทางโลก ตลอด

การถือศีลอด  
และนักวิชาการได้สรุปว่า การถือศีลอดจะได้ผลบุญอย่างสมบูรณ์ต้องไม่มองสิ่งต้องห้าม สงบปากสงบ

ค า ไม่พูดสิ่งที่ศาสนาห้ามพูดแต่ให้อ่านอัลกุรอานและซิกรุลลอฮฺ (ร าลึกถึงอัลลอฮฺ) หรือไม่ก็ให้นิ่งเสีย ไม่ฟังสิ่ง
ต้องห้ามตามหลักการศาสนา มือ เท้า และท้อง งดเกี่ยวกับสิ่งไม่ดีงามทั้งปวง  ไม่รับประทานอาหารขณะละศีลอด
มากเกินความพอดี หลังละศีลอดหัวใจต้องโยงยึดอยู่กับอัลลอฮฺเพ่ือหวังในความเมตตาจากพระองค์ เพราะไม่ทราบ
ว่าพระองค์จะตอบรับการถือศีลอดหรือไม่ 

 
ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าในเดือนรอมฎอนที่เปี่ยมไปด้วยความจ าเริญ (บะรอกัต) ในเดือนนี้ทุกเสี้ยววินาที

มนุษย์จะอยู่ในความกรุณาและความเมตตาของพระผู้เป็นเจ้า ด้วยเหตุผลนี้เองด้วยกับการระวังรักษามารยาทและ
เงื่อนไขต่าง ๆ จะท าให้เขาได้รับประโยชน์จากโอกาสพิเศษเหล่านี้ได้มากยิ่งขึ้น ซ่ึงในช่วงเวลาของการละศีลอดนับ
ได้ว่าเป็นหนึ่งในช่วงเวลาที่สวยงามที่สุด และผู้ที่ถือศีลอดควรแสดงมารยาทต่าง ๆ ตามตัวอย่างที่ได้กล่าวถึง
ข้างต้น  
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กิจกรรมฮัลเกาะฮฺครั้งท่ี 11 
ชื่อหน่วย  หลักการศรัทธา จ านวน 1 ครั้ง 
สาระการเรียนรู้  การศรัทธาต่อวันกิยามะฮฺ จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ 

วันกิยามะห์คือวันสิ้นสุดของโลกนี้ เป็นวันที่เปิดบัญชีตรวจสอบความดีความชั่วของมนุษย์ ซึ่งเป็น
หลักการหนึ่งในหลักการศรัทธาที่ผู้ศรัทธาทุกคนจะต้องเชื่อและศรัทธา ซึ่งการศรัทธาในที่นี้หมายถึง มีความ
เชื่อว่ามนุษย์ทุกคนต้องตาย แล้วในวันหนึ่งจะฟ้ืนคืนชีพอีกครั้ง ตามก าหนดการของอัลลอฮฺ และจะถูกรวมตัว
กันที่ทุ่งมะห์ชั้ร เพ่ือตรวจสอบทุกการกระท าที่พวกเขาได้ปฏิบัติขณะที่พวกเขามีชีวิตอยู่บนโลก 
 
วัตถุประสงค์ 

เรียนรู้สัญญาณของวันกิยามะฮฺ และวิธีการศรัทธาต่อวันกิยามะฮฺ 
 
เนื้อหา 

การศรัทธาต่อวันกิยามะฮฺเป็นการเชื่อมั่นและศรัทธาว่าการมีชีวิตอยู่บนโลกนี้จะพบกับจุดจบ หลังจาก
นั้นมนุษย์จะต้องเผชิญกับโลกใหม่ที่มีความตายแห่งโลกดุนยาเป็นจุดเริ่มต้น แล้วต่อด้วยการมีชีวิตอยู่ในหลุมฝังศพ 
และต้องเผชิญกับวันปรโลก (กียามะฮฺ) ซึ่งเป็นโลกสุดท้ายที่ทุกชีวิตจะมีชีวิตใหม่หลังจากการฟื้นคืนชีพอีกครั้งหนึ่ง 
ในวันปรโลกมนุษย์จะต้องถูกรวบรวมให้มาชุมนุม ณ ทุ่งกว้างแห่งหนึ่ง (อัลมะห์ซัร) เพื่อรับฟังการสอบสวนและรับ
ผลตอบแทนแห่งการท าความดีและชั่วแล้วทุกอย่างก็จะจบสิ้นด้วยการพ านักในสวนสวรรค์หรือตกขุมนรก ซึ่งการ
ศรัทธาต่อวันกิยามะฮฺจัดอยู่ในหลักการศรัทธา 6 ข้อที่ผู้ศรัทธาจ าเป็นต้องศรัทธา ถ้าจากผู้ใดที่ปฎิเสธการศรัทธาใน
ข้อนี้เขาจะมิใช่ผู้ที่ศรัทธาโดยสมบูรณ์หากแต่ถือว่าเขาเป็นกาเฟร (สิ้นสภาพจากการเป็นมุสลิม) อัลลอฮฺทรงตรัสว่า 

 
ความว่า: หาใช่คุณธรรมไม่ การที่พวกเจ้าผินหน้าของพวกเจ้าไยทางทิศตะวันออกและทิศ
ตะวันตกแต่ทว่าคุณธรรมนั้นคือผู้ที่ศรัทธาต่ออัลลอฮฺ และวันกิยามะฮ และศรัทธาต่อ 
มลาอิกะฮ์ ต่อบรรดาคัมภีร์และนบีทั้งหลาย และบริจาคทรัพย์ทั้งๆ ที่มีความรักในทรัพย์นั้น แก่
บรรดาญาติที่สนิทและบรรดาเด็กก าพร้า และแก่บรรดาผู้ยากจนและผู้ที่อยู่ในการเดินทาง และ
บรรดาผู้ที่มาขอและบริจาคในการไถ่ทาส และเขาได้ด ารงไว้ซึ่ งการละหมาด และช าระ 
ซะกาต และ )คุณธรรมนั้น( คือบรรดาผู้ที่รักษาสัญญาของพวกเขานดยครบถ้วน เมื่อพวกเขาได้
สัญญาไว้ และบรรดาผู้ที่อดทนในความทุกข์ยาก และในความเดือดร้อน และขณะต่อสู่ในสมรภูมิ 
ชนเหล่านี้แหละคือผู้ที่พูดจริง และชนเหล่านี้แหละคือผู้ที่มีความย าเกรง (อัลบะเกาะเราะฮฺ: 177) 

 
ผู้ศรัทธาจ าเป็นต้องศรัทธาต่อสัญญานของวันกิยามะฮฺที่ท่านศาสดามูฮัมมัดได้กล่าวถึงสัญญานที่บ่ง

บอกว่าเป็นวันกิยามะฮฺนั้นได้เข้าไกล้มาแล้วมี 2 ประเภทคือ (ส านักงานฝ่ายวิจัยและค้นคว้าทางวิชาการ, มปป.) 
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1. สัญญานย่อย (เล็ก) คือสิ่งที่บอกเหตุว่าวันกิยามะฮฺนั้นใกล้เข้ามาแล้ว สัญญานลักษณะนี้มีมาก และ
ส่วนใหญ่ก็ได้ประจักษ์ขึ้นแล้ว เช่น ค าบัญชาแต่งตั้งท่านรอซูลเพ่ือเผยแพร่ศาสนา มนุษย์สิ้นไร้ซึ่งความซื่อสัตย์ การ
ประดับประดาตกแต่งมัสยิดเพ่ือประกวดแข่งกัน คนเลี้ยงแกะได้ย่างเข้าสู่ชุมชนเมือง (คนที่อยู่ตามชนบทหันชีวิตเข้าสู่
ชุมชนเมือง)  การเกิดสงครามระหว่างอิสลามกับชาวยิว และการเข่นฆ่าชาวยิว เวลาของวันหนึ่ง ๆ จะเร็วและสั้นลง 
การปฏิบัติภารกิจศาสนาก็จะถูกเพิกเฉยและละเลย การบังเกิดฟิตนะฮฺต่าง ๆ นานา (ความระทมทุกข์ ความวุ่นวาย 
กระส่ ากระส่าย) การฆ่ากัน การผิดประเวณี และการท าบาปจะแพร่กระจายในสังคมอย่างมากมาย อัลลอฮฺทรงตรัสว่า 

 
ความว่า: วันกียามะฮฺได้ใกล้เข้ามาแล้ว และดวงจันทร์ได้แยกออก (อัลเกาะมัร: 1) 

 

2. สัญญานใหญ่ (ส าคัญ) คือ สิ่งที่จะเกิดเบื้องหน้าก่อนถึงวันกิยามะฮฺในระยะอันใกล้ที่สุด สัญญานใน
ลักษณะนี้จ าเป็นต้องระวังซึ่งได้มีการเตือนถึงสัญญานดังกล่าวว่ามี 10 สัญญาน ซึ่งล้วนแล้วยังไม่ได้ปรากฎแต่อย่าง
ใด ส่วนหนึ่งจากสัญญาณดังกล่าว เช่น การปรากฎตัวของท่านอีหม่ามมะฮฺดี การปรากฎตัวของดัจญาล (ซึ่งเป็นภัย
อันร้ายแรงเพราะมันคือตัวบ่อนท าลายความดีของมนุษย์) การลงมาของท่านนบีอีซาจากฟ้า และทันทีที่ท่านลงมา 
ท่านจะท าลายไม้กางเขน ฆ่าดัจญาลและสุกร และก าหนดส่วยส าหรับผู้ที่มิใช่มุสลิม พร้อมกับการเผยแพร่และ
ด าเนินตามแนวทางบทบัญญัติอิสลามที่ท่านนบีมูฮัมมัดได้พามา การปรากฎตัวของญะญูจและมะอฺญูจ (เป็นชน
กลุ่มหนึ่งเมื่อออกมาแล้วจะสร้างความหายนะแก่ไร่นาพืชสวนของมนุษย์ พวกมันจะมีลักษณะเฉพาะ บางสาย
รายงานก็บอกว่ พวกมันจะมีดวงตาที่เล็กมาก) พวกมันจะถูกสาปแช่งและตายไปในที่สุด การเกิดจันทรคราสครั้ง
ใหญ่ 3 ครั้ง ซึ่งจะเกิดทางทิศตะวันออก 1 ครั้ง ทางทิศตะวันตก 1 ครั้ง และแถบคาบสมุทรอาราเบีย 1 ครั้ง  การ
เกิดกลุ่มหมอกควันครั้งใหญ่ที่จะแผ่กระจายปกคลุมไปทั่วจนไม่สามารถมองเห็นสิ่งใดได้ อัลกุรอ่านจะถูกยกคืนสู่
ฟ้าเบื้องบน ดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศตะวันตก สัตว์ชนิดหนึ่งปรากฏตัว (ซึ่งพูดได้ และบอกว่าใครคือชาวนรกหรือ
สวรรค์) และการเกิดไฟลุกลามครั้งยิ่งใหญ่จากเมืองเอเดน (เมืองหลวงของเยเมน) ซึ่งมันจะต้อนมนุษย์ไปอยู่
ร่วมกัน ณ แผ่นดินซีเรียโดยสัญญานอันนี้จะเป็นสัญญานสุดท้ายก่อนเกิดวันปรโลก   

ดังนั้นวันกิยามะฮฺคือวันที่มวลมนุษย์ชาติจะถูกบัญชาให้ลุกฟ้ืนคืนชีพอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือรับฟังการ
สอบสวนพิจารณาในคุณความดีและความชั่ว ผู้ประกอบการดีจะประสบกับความโปรดปรานของอัลลอฮฺ 
ผู้ประกอบการชั่วเขาจะประสบกับความทุกข์ทรมานยิ่ง ซึ่งวันกิยามะฮฺไดถู้กเรียกขานด้วยหลายชื่อด้วยกันและส่วน
หนึ่งจากชื่อดังกล่าว ซึ่งได้ถูกระบุไว้ในอัลกุรอ่าน เช่น เยามุลกียามะฮฺ (วันแห่งการฟ้ืนคืนชีพ) เยามุลหิซาบ (วัน
แห่งการตัดสิน) เยามุดดีน (วันแห่งศาสนา) อัตตอมมะฮฺ (วันแห่งการวิบัติ) อัลวากิอะฮฺ (วันแห่งการฟื้นคืนชีพ) อัล
หากเกาะฮฺ (วันแห่งความพินาศ) และอัสสอคเคาะฮฺ (วันแห่งกัมปนาท) เป็นต้น ดังอัลลอฮฺทรงตรัสว่า 

 
 

ความว่า: นอ้ดาวู๊ดเอ๋ย! เราได้แต่งตั้งเจ้าให้เยดนตัวแทนในแผ่นดินนี้ ดังนั้นเจ้าจงตัดสินคดีต่าง ๆ 
ระหว่างมนุษย์ด้วยความยุติธรรม และอย่ายฏิบัติตามอารมณ์ใฝ่ต่ า มันจะท าให้เจ้าหลงไยจาก
ทางของอัลลอฮฺ แท้จริงบรรดาผู้ที่หลงไยจากทางของอัลลอฮฺนั้น ส าหรับพวกเขาจะได้รับการ
ลงนทษอย่างสาหัส เนื่องด้วยพวกเขาลืมวันแห่งการช าระบัญชี (ศอด: 26) 
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ความว่า: แท้จริงบรรดาผู้ทรงคุณธรรมนั้นจะอยู่ในความนยรดยราน และแท้จริงบรรดาคนชั่วจะ
อยู่ในนรกท่ีลุกนซน พวกเขาจะเข้าไยอยู่ในกองไฟนั้นในวันแห่งการตอบแทน และพวกเขาจะไม่
เยดนผู้ออกจากมัน )อยู่ในกองไฟตลอดไย( (อัลอินฟิฏอร: 13-16) 

 

 

ความว่า: ดังนั้นเมื่อความหายนะอันใหญ่หลวงได้เกิดขึ้น เยดนวันที่มนุษย์จะนึกถึงสิ่งที่เขาได้
ขวนขวายไว้ และนรกหรือเยลวไฟจะถูกเผยให้แก่ผู้ที่มองมัน ส่วนผู้ที่ละเมิดฝ่าฝืนนั้น และเขาได้
เลือกเอาการมีชีวิตอยู่ในนลกนี้ ดังนั้นนรกหรือเยลวไฟคือที่พ านักของเขา (อันนาซิอ๊าต: 34-39) 
 

วิธีการศรัทธาต่อวันกิยามะฮฺมี 2 ประเภทคือ (ส านักงานฝ่ายวิจัยและค้นคว้าทางวิชาการ, มปป.)  
1. การศรัทธาต่อวันกิยามะฮฺโดยสรุป คือ การศรัทธามั่นว่าในวันกิยามะฮฺนั้นอัลลอฮฺจะทรงรวบรวม

มนุษย์ที่ถูกก าเนิดในยุคแรกจนถึงยุคสุดท้าย เพ่ือพิจารณาและสอบสวนในผลกรรมแห่งความดีและความชั่วที่ได้ท า
มา จะมีชนกลุ่มหนึ่งได้พ านักในสวรรค์ และอีกชนกลุ่มหนึ่งที่จะต้องถูกลงโทษอยู่ในขุมนรก พระองค์ทรงตรัสว่า   

 
 

ความว่า: จงกล่าวเถิด )มูฮัมมัด( แท้จริงชนรุ่นก่อน ๆ และรุ่นหลัง ๆ นั้น จะถูกรวบรวมไว้
จนกระทั่งถึงวันอันเยดนที่รู้กัน )วันกิยามะฮฺ( แล้วรวมทั้งพวกเจ้าอีกด้วย นอ้บรรดาผู้หลงผิด 
บรรดาผู้ยฏิเสธทั้งหลาย (อัลวากิอะฮฺ: 49-51) 

 

2. การศรัทธาแบบละเอียด คือ การศรัทธามั่นในรายละเอียดต่างๆ ที่จะบังเกิดขึ้นหรือที่จะประสบกับ
มนุษยห์ลังจากเขาตายไปแล้ว โดยเหตุการณ์ดังกล่าวได้แก่ (ส านักงานฝ่ายวิจัยและค้นคว้าทางวิชาการ, มปป.) 

2.1 ภัยหรือบททดสอบในหลุมฝังศพ คือ การสอบสวนที่ผู้ตายจะถูกถามถึงพระเจ้าของเขา ศาสนา
ของเขา และศาสนทูตที่มายังเขา ซึ่งนบี (ศาสนทูต) ของเรานั้นคือ ท่านศาสดามูฮัมมัด ผู้ที่ศรัทธามั่นเขาย่อมตอบ
ค าถามดังกล่าวได้โดยพระประสงค์ของอัลลอฮฺ ดังได้ระบุไว้ในวจนะของท่านศาสดามูฮัมมัดว่า  

 
ความว่า: ผู้เยดนพระเจ้าของฉันคือ อัลลอฮฺ ศาสนาของฉันคืออิสลาม และนบีของฉันคือท่าน 
มูฮัมมัด (รายงานโดยบุคอรีย์และมุสลิม) 
 

2.2 บทลงโทษหรือความโปรดปรานที่ผู้ตายจะได้ประสบในหลุมฝังศพ หลุมฝังศพ (กุบูร) เป็นเพียง
ชีวิตเริ่มแรกแห่งชีวิตของโลกอาคีเราะฮฺ ผู้ใดผ่านช่างเวลาอันนี้อย่างมีชัย เขาผู้นั้นย่อมมีชัยต่อการทดสอบครั้ง
ถัดไปอย่างแน่นอน แต่หากผู้ใดได้รับทุกข์ทรมานในช่วงเวลาแห่งหลุมศพนี้ เขาผู้นั้นจะประสบกับบทลงโทษอัน
แสนสาหัสและทวีคูณในครั้งต่อไป และความตายก็จะไม่ใช่จุดจบแห่งการถูกลงโทษส าหรับเขาต่อไป ความโปรด
ปรานหรือทุกข์ทรมานนั้น จะประสบแก่มนุษย์ทั้งร่างกายและจิตวิญญาณของเขาพร้อมๆ กัน  แต่บางครั้งอาจจะ
ประสบแก่ดวงวิญญาณเท่านั้น ความทุกข์ทรมานจะประสบแก่ผู้ที่อธรรมเท่านั้นและความโปรดปรานนั้นจะประสบ
แด่ผู้ศรัทธาอย่างแท้จริงเท่านั้น มนุษย์คนใดที่เสียชีวิตลงจะถูกฝังหรือไม่ จะถูกไฟเผาหรือจมน้ า จะถูกสัตว์กัดกิน
เนื้อก็ตาม ทั้งหมดนั้นไม่ว่าจะตายในลักษณะใดก็มิอาจเลี่ยงได้จากการถูกลงโทษ หรือการได้รับความโปรดปราน
และความสุขจากพระเจ้าของเขาได้ อัลลอฮฺตรัสว่า 
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ความว่า: ไฟนรกนั้นพวกเขาจะถูกน ามาให้เห็นทั้งในยามเช้าและยามเย็น และในวันกิยามะฮฺนั้นจะมี
เสียงกล่าวว่า จงให้บริวารของฟิรเอานฺเข้าไยรับการลงนทษอันแสนสาหัสยิ่ง (ฆอฟีร: 46) 
 

2.3 การเป่าแตรสังข์ เป็นการเป่าโดยมลาอิกะฮฺผู้มีนามว่า “อิสรอฟีล” แตรสังข์จะถูกเป่า 2 ครั้ง เมื่อ
เสียงแตรครั้งแรกได้กังวาลขึ้นบรรดาสรรพสิ่งทั้งมวลที่ยังมีชีวิตอยู่ในขณะนั้นจะล้มตายทันทีเว้นแต่บางชีวิต
ที่อัลลอฮฺทรงยกเว้น แล้วหลังจากนั้นเสียงแตรสังข์ครั้ง 2 ก็จะกังวาลขึ้นอีกโดยในครั้งนี้สรรพสิ่ งที่ถูกสร้างทั้งหมด
สิ่งมีชีวิตจะถูกบันดาลให้ฟืน้คืนชีพกลับมาอีกครั้งหนึ่ง อัลลอฮฺทรงตรัสว่า  

 
ความว่า: และสังข์ได้ถูกเย่าขึ้น แล้วบรรดาผู้ที่อยู่ในชั้นฟ้าทั้งหลาย และแผ่นดินจะล้มลงตาย เว้น
แต่ผู้ที่อัลลอฮฺทรงยระสงค์ หลังจากนั้นสังข์ได้ถูกเย่าอีกครั้งหนึ่ง แล้วพวกเขาก็ลุกขึ้นทั้งหมด  
(อัซซุมัร: 68) 

 

2.4 การฟ้ืนคืนชีพ เป็นการท าให้สิ่งที่ตายไปแล้วฟ้ืนคืนชีพกลับมาอีกครั้งหนึ่งของอัลลอฮฺ ในขณะที่
แตรสังข์ถูกเป่าเป็นครั้งที่สอง ในขณะนั้นมนุษย์ต่างลุกขึ้นมารอคอยพระเจ้าของพวกเขา เมื่อพระองค์ทรงอนุมัติให้
เป่าสังข์ วิญญานทั้งหมดก็คืนกลับสู่ร่างเดิม มนุษย์จะลุกขึ้นมาจากหลุมฝังศพและต่างก็มุ่งหน้าไปยังสถานที่พ านัก
ในลักษณะที่เท้าเปลื่อยเปล่า ไม่มีรองเท้าใดๆ เปลื่อยกายไม่สวมเครื่องนุ่งห่ม อวัยวะเพศ กลับสู่สภาพเดิมดั่งไม่ได้
ผ่านการคิตาน (เข้าสุนัต) ทุกคนต่างพิศวงงงงาย ไม่มีผู้ใดล่วงรู้ว่าเหตุการณ์ หรือสภาพการณ์จะเป็นไปอย่างไรอีก
ต่อไป  พวกเขาต่างรู้สึกว่าสถานที่พ านักนั้นยิ่งไกลเข้าเหลือเกิน ดวงอาทิตย์ก็ร่อนลงมาต่ าใกล้กับพวกเขา มันยิ่ง
เพ่ิมความร้อนระอุเป็นเท่าทวีคูณหยาดเหงื่อก็รินไหลอย่างไม่หยุดยั้ง จนบางคนเหงื่อได้ไหลท่วมถึงตาตุ่ม บางคน
อยู่ระดับหัวเข่า บ้างก็ถึงระดับเอว บ้างก็ถึงหัวไหล่และอีกบางส่วนเหงื่อไหลรินอย่างไม่หยุดยั้ง เหตุการณ์ดังกล่าวนี้ 
เป็นผลสืบเนื้องมาจากระดับคุณงามความดีทีมนุษย์ได้ท ามา ดังที่อัลลอฮฺตรัสว่า  

  
ความว่า: บรรดาผู้ยฏิเสธศรัทธากล่าวอ้างว่าพวกเขาจะไม่ถูกให้ฟ้ืนคืนชีพขึ้นมาอีกจงกล่าว
เถิดมูฮัมมัดหาเยดนเช่นนั้นไม่! ขอสาบานต่อพระเจ้าของข้าพระองค์ พวกท่านจะถูกให้ฟ้ืนคืนชีพ
ขึ้นมาอีกอย่างแน่นอน แล้วพวกท่านจะได้รับแจ้งตามที่พวกท่านได้ยระกอบกรรมไว้  และนั่น
เยดนการง่ายดายส าหรับอัลลอฮฺ (อัตตะฆอบุน: 7) 

 

2.5 การชุมนุม การสอบสวนช าระและการตอบแทน พวกเราต้องศรัทธาในการชุมนุมและการร่วมตัว
ของเหล่ามนุษย์ และต้องศรัทธาในการสอบสวนของอัลลอฮฺที่ด ารงไว้ซึ่งความยุติธรรม และต้องศรัทธาในการตอบ
แทนในผลกรรมของมนุษย์ที่ไดท้ ามา พระองค์ทรงตรัสว่า  

 
 

ความว่า: และ )จงร าลึก( วันที่เราให้เทือกเขาเคลื่อนย้ายไย และเจ้าจะเห็นแผ่นดินราบเรียบ
และเราจะชุมนุมพวกเขา ดังนั้นเราจะไม่ให้ผู้ใดออกไยจากพวกเขาเลย (อัลกะฮฺฟฺ: 47) 
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2.6 อัลเฮาตฺ (สระน้ า) ผู้ศรัทธาต้องศรัทธาต่อสระน้ าของท่านนบีมูฮัมมัด ซ่ึงอัลลอฮฺได้ทรงประทานแก่
ท่าน สระน้ าดังกล่าวเป็นแหล่งน้ าใหญ่และมีเกียรติยิ่ง มันจะไหลรินมาจากสายธารอัลเกาซัรซึ่งอยู่ในสวรรค์สู่ลาน
โล่งแห่งกิยามะฮฺ เพ่ือเหล่าผู้ศรัทธา แห่งประชาชาติของนบีมูฮัมมัดจะได้ดับกระหายด้วยการลิ้มรสจากมัน โดยน้ า
ในสระแห่งนี้จะขาวยิ่งกว่าน้ านม เยือกเย็นยิ่งกว่าน้ าแข็ง รสหวานยิ่งกว่าน้ าผึ้ง และหอมหวนยิ่งกว่าเครื่องหอม
หรือน้ าหอมใดๆ ทั้งสิ้น ความยาวและความกว้างของสระจะมีระยะเท่ากัน จากมุมหนึ่งสู่อีกมุมหนึ่ง ประดุจดังใช้
เวลาเดินทางถึงหนึ่งเดือนเต็ม มี 2 รางที่ทอดมาจากสวรรค์ ภาชนะตักน้ าในสระมีมากยิ่งกว่าดวงดาวในท้องฟ้า 
ผู้ใดได้ดื่มน้ าจากสระนี้ ความกระหายจะไม่หวนกลับมาหาเขาอีกเลย  

2.7 อัชชาฟาอะฮฺ (การขอไถ่โทษ การช่วยเหลือ) เมื่อการสอบสวนแห่งอัลลอฮฺในวันกิยามะฮฺ ได้เพ่ิม
ความเลวร้ายและยาวนานเป็นอย่างยิ่งมนุษย์ต่างดิ้นรนอ้อนวอน จากบรรดารอซูลผู้ทรงเกียรติทั้ง 5 ท่านรู้จักกันใน
นาม (อุลุ้นอัซมี) เพ่ือขอไถ่โทษจากอัลลอฮฺให้ห่างไกลจากเหตุการณ์อันน่าสะพรึงกลัวดังกล่าว จนไม่มีผู้ใดกล้าขอ
ไถ่โทษได้ในที่สุดความหวังก็มีเพียงท่านนบีมูฮัมมัดเพียงท่านเดียวเท่านั้น ซึ่งเป็นผู้ที่พระองค์ทรงโปรดปราน ทรง
อภัยจากบาปทั้งปวง เมื่อท่านได้ลุกยืนขึ้น มนุษย์ทั้งมวลต่างกล่าวสรรเสริญสดุดีต่อท่านชี้ให้เห็นถึงฐานะของท่านที่
ไม่มีผู้ใดในหมู่มนุษย์จะสูงศักดิ์กว่าท่าน  บัดนั้นเองท่านได้สุญูดต่ออัลลอฮฺใต้บัลลัง ก์ของอัลลอฮฺ (อารัช) และ
วิงวอนจากพระองค์ให้ท าการสอบสวนมนุษย์ชาติเนื่องจากมนุษย์ไม่สามารถจะอดทนต่อสภาพอันเลวร้ายอีกต่อไป
ได้อีกแล้ว พระองค์ทรงตรัสว่า   

 
ความว่า: อัลลอฮฺนั้น คือ ไม่มีผู้ที่เยดนที่เคารพสักการะใด ๆ นอกจากพระองค์เท่านั้น ผู้ทรงมี
ชีวิต ผุ้ทรงบริหารกิจการทั้งหลาย นดยที่การง่วงนอน และการนอนหลับใด ๆ จะไม่เอาพระองค์ 
สิ่งที่อยู่ในบรรดาชั้นฟ้าและสิ่งที่อยู่ในแผ่นดินนั้นเยดนของพระองค์  ใครเล่าคือผู้ที่จะขอความ
ช่วยเหลือให้แก่ผู้อ่ืน ณ ที่พระองค์ได้ นอกจากด้วยอนุมัติของพระองค์เท่านั้น พระองค์ทรงรู้สิ่ง
ที่อยู่เบื้องหน้าของพวกเขา และสิ่งที่อยู่เบื้องหลังของพวกเขา และพวกเขาจะไม่ล้อมสิ่งใด จาก
ความรู้ของพระองค์ไว้ได้ นอกจากสิ่งที่พระองค์ยระสงค์เท่านั้น เก้าอ้ีพระองค์นั้นกว้างขวางทั่ว
ชั้นฟ้าทั้งหลายและแผ่นดิน และการรักษามันทั้งสองก็ไม่เยดนภาระหนักแก่พระองค์  และ
พระองค์นั้นคือผู้ทรงสูงส่ง ผู้ทรงยิงใหญ่ (อัลบะเกาะเราะฮฺ: 255) 

2.8 อัลมีซาน (ตราชั่งกับการชั่ง) การศรัทธาต่อตราชั่งในวันกิยามะฮฺเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับผู้ศรัทธาที่
จะต้องเชื่อว่า พระองค์ทรงได้ก าหนดตราชั่งในวันกิยามะฮฺ เพ่ือท าการชั่งบาปและผลบุญ อันเป็นผลจากการ
กระท าของมนุษย์ เพ่ือพระองค์จะได้ท าการตอบแทนในความดีและความชั่วดังกล่าวให้มนุษย์ได้ประจักษ์ ตราชั่ง
ดังกล่าวมีเข็มวัดซึ่งเป็นวัตถุสัมผัสได้ มีกาด 2 กาด (ซ้าย 1 กาด ขวา 1 กาด ) เพ่ือใช้ชั่งผลกรรมแห่งความดีและ
ความชั่วหรือชั่งบัญชีบันทึกผลกรรมต่างๆ ทุกอย่างล้วนถูกชั่งทั้งสิ้น น้ าหนักจะเบาหรือหนักข้ึนอยู่กับผลกรรมที่ท า
มา ไม่ได้ขึ้นอยู่กับขนาดบัญชีหรือสิ่งใดนอกเหนือจากนั้น พระองค์ทรงตรัสว่า  
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ความว่า: และเราจะตั้งตราชูที่เที่ยงธรรม ส าหรับวันกิยามะฮฺ ดังนั้นจะไม่มีชีวิตใดถูกอธรรมแต่
อย่างใดเลย แม้ว่ามันเยดนเพียงน้ าหนักเท่าเมล็ดพืชเล็ก เราก็จะน ามันมาแสดงและเยดนการ
เพียงพอแล้วส าหรับเราที่เยดนผู้ช าระสอบสวน (อัลอัมบิยาอฺ: 47) 

 

2.9 อัซซีรอต (สะพาน) จ าเป็นจะต้องศรัทธาต่อสะพานที่แขวนอยู่บนนรกอเวจี (ญะฮันนัม) อันเป็น
ทางที่ผ่านไปสู่สวรรค์ แต่ทว่าสะพานเต็มไปด้วยสิ่งอันตราย และความน่าสะพรึงกลัวยิ่ง มีบุคคลบางจ าพวกข้าม
ผ่านสะพานไปได้ในกระพริบตาเดียว บางจ าพวกดั่งสายฟ้าแลบ บางจ าพวกดั่งสายลมพัดผ่าน บางจ าพวกดั่งนกบิน 
บางจ าพวกดั่งขี่ม้าเลิศและเร็วที่สุด บางจ าพวกดั่งนักมาราธอนที่วิ่งเร็วมาก บางจ าพวกข้ามผ่านด้วยการวิ่งเหยาะ 
ๆ และจ าพวกสุดท้ายเขาจะข้ามในลักษณะดั่งมีคนจูง (หมายถึงช้า) ความแตกต่าง ๆ ในการข้ามทั้งหมดนั้น เกิด
จากผลกรรมที่ได้กระท ามา  บางครั้งผู้ที่ข้ามสะพานดังกล่าวจะข้ามไปด้วยการคลานโดยอาศัยเท้าของเขา ซึ่งใน
ที่สุดบางจ าพวกจะโดนคว้าหรือเฉี่ยวลงขุมนรกไป ผู้ซึ่งข้ามผ่านไปได้ เขาเหล่านั้นจะมุ่งสู่สวนสวรรค์ต่อไป บุคคล
แรกท่ีข้ามสะพาน คือ ท่านนบีมูฮัมมัด แล้วประชาชาติของท่านก็ข้ามตามไป ไม่มีผู้ใดในวันนี้จะเอ่ยปากพูดในสิ่งใด 
นอกจากบรรดาศาสนฑูตเท่านั้นที่พวกเขาต่างท าการวิงวอนขอพรจากพระเจ้าด้วยค ากล่าวที่ว่า  

  
ความว่า: และไม่มีผู้ใดในหมู่พวกเจ้า นอกจากจะเยดนผู้ผ่านเข้าไยในมัน มันเยดนสิ่งที่ก าหนดไว้
แน่นอนแล้วส าหรับพระเจ้าของเจ้า แล้วเราจะให้บรรดาผู้ย าเกรงรอดพ้น แล้วเราจะยล่อยให้
บรรดาผู้อธรรมคุกเข่าอยู่ในนั้น (มัรยัม: 71-72) 

 

2.10 อัลกินฎอเราะฮฺ (สถานที่พ านักแห่งหนึ่งตั้งอยู่ระหว่างสวรรค์และนรก) จ าเป็นส าหรับผู้ศรัทธา
ต้องศรัทธาและเชื่อมั่นว่าเมื่อผู้ภักดีได้เสร็จสิ้นจากการข้ามสะพาน เขาเหล่านั้นจะไปพ านักรวมกันที่ ก าแพงซึ่งอยู่
ระหว่างสวรรค์กับนรก เพ่ือท าการคัดเลือกผู้ผ่านการทดสอบ ก่อนที่เขาเหล่านั้นจะเข้าสวรรค์ เมื่อผู้ใดผ่านการขัด
เกลาและมีความบริสุทธิ์จากบาปทั้งหลายแล้วเขาผู้นั้นจะถูกอนุญาตให้ผ่านไปยังสวรรค์นั้น พระองค์ทรงตรัสว่า 
 

 
ความว่า: การตอบแทนของพวกเขา ณ ที่พระเจ้าของพวกเขาคือสวนสวรรค์หลากหลายอัน
สถาพร ณ เบื้องล่างของมันมีล าน้ าหลายสายไหลผ่าน พวกเขาเยดนผู้พ านักอยู่ในนั้นตลอดกาล 
อัลลอฮฺทรงยิติต่อพวกเขา และพวกเขาก็ยินดีในพระองค์ นั่นคือส าหรับผู้ที่กลัวเกรงพระเจ้าของ
พวกเขา (อัลบัยยินะฮฺ: 8) 
 

ดังนั้นการศรัทธาต่อวันกิยามะฮฺส่งผลท าให้ผู้ศรัทธาเกิดความปราถนาในการภักดีและยึดมั่นต่ออัลลอฮฺ 
เพ่ือหวังผลตอบแทนจากพระองค์ เกิดความเกรงกลัวในการประพฤติชั่ว เพราะความกลัวต่อโทษทัณฑ์ของอัลลอฮฺ 
เป็นการปลอบใจต่อผู้ศรัทธาในสิ่งที่เขาสูญเสียไปในชีวิตบนโลกดุนยา เพ่ือหวังรางวัลอันยิ่งใหญ่แห่งอาคีเราะฮฺ 
และการศรัทธาในชีวิตใหม่หลังจากความตายเป็นบรรทัดฐานที่ก่อให้เกิดความสุขต่อตนเองและสังคม เนื่องจาก 
หากเขาศรัทธาต่อการฟ้ืนคืนชีพและรับการสอบสวนและการตอบแทน และลบล้างช าระอธรรมจากผู้ก่ออธรรม  
และผู้ถูกอธรรมจะท าให้การภักดีต่ออัลลอฮฺได้ยืนหยัดในตัวเขาและเป็นการก าจัด วัฎจักรแห่งความชั่ว และรู้จักน า
วัฎจักรแห่งความดีเข้ามาในสังคม เพ่ือกระจายความสุขและความสมบูรณใ์ห้ครอบคลุมสังคมสืบไป  



190 

กิจกรรมฮัลเกาะฮฺครั้งท่ี 12 
ชื่อหน่วย  หลักการศรัทธา จ านวน 1 ครั้ง 
สาระการเรียนรู้  การศรัทธาต่อการศรัทธาต่อเกาะฎออฺเกาะดัร จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ 

มุสลิมทั้งหลายต้องศรัทธาต่อการก าหนดสภาวะการณ์ของอัลลอฮฺ (เกาะฎออฺเกาะดัร) ค าว่า 
“เกาะฎออฺ” ตามหลักภาษาศาสตร์หมายถึงการสร้างสรรค์ การด าเนินการ การบัญชาสั่งสิ่งต่างๆที่มีอยู่ในโลกนี้  
และค าว่า “เกาะดัร” หมายถึงปริมาณ ขนาด อัตรา หรือจ านวนที่ก าหนดไว้  แต่ในหลักของศาสนาอิสลามแล้ว 
“เกาะฎออฺ” หมายถึงการที่อัลลอฮฺได้ทรงลิขิตต่อสิ่งต่าง ๆ ไว้ตั้งแต่บรรพกาล และ “เกาะดัร” หมายถึงการท า
ให้สิ่งต่างๆ เกิดขึ้นเป็นขนาด อัตรา และจ านวน หรือปริมาณที่เหมาะสมกับกาละและสภาพ ซ่ึงการที่มุสลิมเชื่อ
ในการก าหนดสภาวะการณ์ของอัลลอฮฺนั้นก็เพราะมุสลิมเชื่อว่าอัลลอฮฺคือผู้ทรงให้เป็น และทรงให้ตายครั้งเมื่อ
พระองค์ทรงก าหนดกิจการ (เกาะฎออฺ) ดังนั้นเพียงแต่พระองค์ตรัสแก่มันว่าจงเป็นแล้วมันก็เป็นขึ้นตามล าดับ 
 
วัตถุประสงค์ 

เรียนรู้ความส าคัญประเภทและวิธีการศรัทธาต่อการก าหนดสภาวะการณ์ของอัลลอฮฺ 
 
เนื้อหา 

การลิขิตของอัลลอฮฺหมายถึงการที่พระองค์ได้ทรงก าหนดสิ่งต่าง ๆ ที่จะมีให้มีเกิดขึ้น โดยการรอบรู้
และเหตุผลแห่งพระองค์ ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับอ านาจและเดชานุภาพของพระองค์ อัลลอฮฺทรงปรีชาสามารถในการ
กระท าทุก ๆ สิ่งที่พระองค์ทรงประสงค์ โดยการศรัทธาต่อการก าหนดสภาวะการณ์ของอัลลอฮฺ (เกาะฎออฺเกาะดัร) 
นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศรัทธาต่อการเป็นพระเจ้าของพระองค์ ซึ่งการศรัทธาของบุคคลหนึ่งยังไม่อาจถือได้ว่า
ครบถ้วนสมบูรณ์ เว้นแต่จะต้องมีการศรัทธาต่อการก าหนดสภาวะการณ์ของอัลลอฮฺ (เกาะฎออฺเกาะดัร) นี้
ประกอบเข้าไปด้วย  นอกจากนี้การก าหนดสภาวะการณ์ของอัลลอฮฺ ยังหมายถึงความรอบรู้ของอัลลอฮฺในทุก
สรรพสิ่ง ตลอดจนในสิ่งที่พระองค์ทรงปรารถนาจะสร้างหรือให้บังเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ โลกและจักรวาล 
เหตุการณ์ และสิ่งต่าง ๆ อีกทั้งคือการก าหนดสิ่งดังกล่าวและบันทึกไว้อย่างเป็นลายลักษณ์อักษรในกระดานอัลเลา
หุลมัหฟูซ (กระดานสงวนหรือกระดานที่ถูกพิทักษ์) ซึ่งกฎเกาะดัรนั้นเป็นความลับเฉพาะของอัลลอฮฺเกี่ยวกับสิ่ง
สรรสร้างของพระองค์ ไม่เป็นที่รู้ของมะลาอิกะฮฺผู้ใกล้ชิดหรือนบีคนใดท่ีถูกแต่งตั้งมา ดังทีอั่ลลอฮฺทรงตรัสว่า  

 
ความว่า: แท้จริงทุกๆสิ่งนั้นเราได้สร้างมันตามสัดส่วน )การลิขิต( และกิจการของเรา )ในการ
สร้าง( นั้นเพียง )บัญชา( ครั้งเดียว คล้ายกับชั่วพริบตาเดียว (อัลเกาะมัร : 49-50) 
 

และท่านรอซูล ( ซ.ล) ได้วจนะว่า  

 
ความว่า: ทุกๆ สิ่งเยดนไยตามลิขิตของอัลลอฮฺ ไม่ว่าจะเยดนความอ่อนแอหรือความเก่งกาจ
สามารถก็ตาม (รายงานโดยมุสลิม) 
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การศรัทธาต่อการก าหนดสภาวะการณ์ของอัลลอฮฺ (เกาะฎออฺเกาะดัร) จะสมบูรณ์ได้กต็่อเมื่อผู้ศรัทธา
มีการเข้าใจ 4 ปัจจัยหลัก คือ (ส านักงานฝ่ายวิจัยและค้นคว้าทางวิชาการ, มปป.; สุกรี นูร จงรักสัตย์, 2551) 

1. ศรัทธาว่าอัลลอฮฺทรงรอบรู้ในทุกสิ่ง ทั้งโดยสรุปและโดยละเอียด และทั้งในส่วนที่เกี่ยวกับการ
กระท าของพระองค์เอง เช่น การสร้าง การบริหาร การชุบชีวิต การท าให้ตาย เป็นต้น หรือในส่วนที่เกี่ยวกับการ
กระท าของสิ่งสรรสร้างของพระองค์ เช่น ค าพูด การกระท า สภาวะของมนุษย์ สภาวะของสัตว์ พืช ตลอดจนสิ่งที่
ไม่มีชีวิตต่าง ๆ ซึ่งทุกสิ่งดังกล่าวนั้นอัลลอฮฺทรงรอบรู้ทั้งหมด ดังที่พระองค์ได้ทรงกล่าวว่า  

 

 
 

ความว่า: อัลลอฮฺ คือผู้ทรงสร้างชั้นฟ้าทั้งเจ็ด และทรงสร้างแผ่นดินก็เยี่ยงนั้น บัญชาการของ
พระองค์จะลงมาท่ามกลางมัน )ชั้นฟ้าและแผ่นดิน( ทั้งนี้ เพ่ือพวกเจ้าจะได้รู้ว่าอัลลอฮฺนั้นเยดนผู้
ทรงอานุภาพเหนือทุกสรรพสิ่ ง และอัลลอฮฺนั้นทรงรอบรู้อย่างละเอียดยิ่งในทุกๆ  สิ่ ง  
(อัฏเกาะลาก: 12) 

 

2. ศรัทธาว่าอัลลอฮฺทรงเขียนกฎเกณฑ์ของทุกสิ่งไว้ในกระดานอัลเลาหุลมัหฟูซ ไม่ว่าจะเป็นกฎเกณฑ์
ของสิ่งสรรสร้างต่างๆ สภาวะ หรือปัจจัยยังชีพ โดยพระองค์ได้เขียนจ านวนและปริมาณ  รูปแบบและลักษณะ 
เวลาและสถานที่ ซึ่งทุกอย่างจะไม่เปลี่ยนแปลงหรือโยกย้าย ไม่เพ่ิมหรือถอดถอน นอกจากด้วยค าสั่งของพระองค์ 
ดังอัลลอฮฺทรงกล่าวว่า 

 

 
 

ความว่า: เจ้ามิรู้ดอกหรือว่าอัลลอฮฺนั้นทรงรอบรู้สิ่งที่มีอยู่ในท้องฟ้าและพ้ืนแผ่นดินทั้งหมด 
แท้จริงแล้ว สิ่งนั้นมีอยู่ในสมุดบันทึกแล้ว อีกทั้งสิ่งนั้นยังเยดนสิ่งที่แสนง่ายดายส าหรับอัลลอฮฺ 
(อัลฮัจญ์: 70) 

 

จากอับดุลลอฮฺ บินอัมร บินอัลอาศ เล่าว่า  
 

 
 

ความว่า: ฉันได้ยินท่านเราะสูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กล่าวว่า “อัลลอฮฺได้ทรง
เขียนกฎเกณฑ์ของสิ่งสรรสร้างต่าง ๆ ก่อนที่พระองค์จะทรงสร้างชั้นฟ้าและแผ่นดินห้าหมื่นยี” 
ท่านกล่าวว่า “และบัลลังค์ของพระองค์นั้นอยู่เหนือน้ า” (บันทึกโดยมุสลิม) 

 

3. ศรัทธาว่าสิ่งที่มีอยู่ทั้งหมดจะไม่เกิดขึ้น เว้นแต่ด้วยความประสงค์และความปรารถนาของอัลลอฮฺ 
ซึ่งทุกสิ่งนั้นเกิดขึ้นด้วยความประสงค์ของอัลลอฮฺ โดยสิ่งใดที่อัลลอฮฺประสงค์สิ่งนั้นจะเกิดขึ้น และสิ่งใดที่พระองค์
ไม่ทรงประสงคส์ิ่งนั้นจะไม่เกิดขึ้น ทั้งสิ่งที่เก่ียวข้องกับการกระท าของพระองค์ เช่น การบริหาร การให้ชีวิต การท า
ให้ตาย เป็นต้น หรือสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการกระท าของบรรดาสิ่งสรรค์สร้าง เช่น การกระท า ค าพูด หรือ สภาวการณ์
ต่าง ๆ ดังอัลลอฮฺได้ทรงกล่าวว่า  
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ความว่า: และพระเจ้าของเจ้าทรงสร้างสิ่งที่พระองค์ทรงยระสงค์และทรงเลือก ส าหรับพวกเขา
ไม่มีสิทธิ์ในการเลือก มหาบริสุทธิ์ยิ่งแด่อัลลอฮฺ และพระองค์ทรงสูงส่งจากสิ่งที่พวกเขาตั้งภาคี 
(อัลเกาะศ็อศ: 68) 

 

 
ความว่า: ส าหรับผู้ใดในหมู่พวกเจ้าที่ยรารถนาจะอยู่ในแนวทางอันเที่ยงตรง และพวกเจ้าจะไม่
สมยรารถนาสิ่งใดได้เว้นแต่เมื่ออัลลอฮฺพระเจ้าแห่งสากลนลกทรงยระสงค์ (อัตตักวีรฺ: 28-29) 

 

4. การศรัทธาว่าอัลลอฮฺคือผู้สร้างทุกสรรพสิ่ง ซึ่งพระองค์ทรงสร้างสิ่งที่มีอยู่ทั้งหมด ทั้งรูปร่าง 
ลักษณะ และท่าทางการเคลื่อนไหว ไม่มีผู้สร้างและไม่มีผู้อภิบาลเว้นแต่พระองค์ ดังอัลลอฮฺได้ทรงกล่าวว่า  

 
 

ความว่า: อัลลอฮฺ คือผู้สร้างทุกสรรพสิ่ง และพระองค์คือผู้คุ้มครองและดูแลทุกสิ่ง  การ
ควบคุมดูแลกิจการแห่งชั้นฟ้าทั้งหลายและแผ่นดินเยดนสิทธิของพระองค์ และบรรดาผู้ยฏิเสธ
สัญญาณทั้งหลายของอัลลอฮฺชนเหล่านั้นพวกเขาเยดนผู้ขาดทุน (อัซซุมัร: 62-63) 

 
การใช้กฎเกาะดัรเป็นข้ออ้าง โดยสิ่งที่อัลลอฮฺก าหนดกฎเกณฑ์และกระท าต่อมนุษย์มีสองประเภท คือ 

(สุกรี นูร จงรักสัตย์, 2551) 
1. สิ่งที่อัลลอฮฺได้กระท าและก าหนดกฎเกณฑ์ในด้านลักษณะและสภาพต่าง ๆ ที่อยู่นอกเหนือจาก

การควบคุมของมนุษย์ ได้แก่ สิ่งที่ติดมากับตัวของเขา เช่น ความสูงหรือความต่ า ความสวยหล่อเหลาหรือความขี้
เหร่ การมีชีวิตหรือการตาย เป็นต้น และสิ่งที่เกิดกับตัวเขาโดยที่เขาไม่ต้องการ เช่น อุบัติภัย โรคภัยไข้เจ็บ การ
เสียทรัพย์ เสียชีวิต ผลไม้ไม่ออกตามฤดูกาล และความทุกข์อ่ืนๆ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ บางครั้งเป็นการลงโทษต่อความผิด
ของบ่าว บางครั้งเป็นการทดสอบ หรือบางครั้งก็เป็นการเพ่ิมผลบุญและเลื่อนต าแหน่งให้แก่เขา  ทั้งนี้ สิ่งที่เกิด
ขึ้นกับตัวเขาโดยที่เขาไม่ปรารถนาเช่นนี้ มนุษย์จะไม่ถูกสอบสวนและไม่ต้องรอผลจากสิ่งที่เกิดขึ้น และเขาจะต้อง
ศรัทธาว่าทั้งหมดนั้นเกิดขึ้นด้วยเกณฑ์ก าหนดของอัลลอฮฺและพลานุภาพของพระองค์ เขาจะต้องอดกลั้น พอใจ 
และน้อมรับด้วยใจที่บริสุทธิ์ ซึ่ง ส าหรับพระเจ้าผู้ทรงรอบรู้ ผู้ทรงเชี่ยวชาญแล้ว ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในจักรวาลนี้ล้วนมี
ข้อคิดและคุณค่าแฝงอยู่ ดังอัลลอฮฺได้ทรงกล่าวว่า 

 
 

ความว่า: ภัยพิบัติใดๆ ที่เกิดในแผ่นดินหรือเกิดกับตัวพวกเจ้าจะไม่เกิดขึ้น เว้นแต่จะมีจารึกแล้ว
อยู่ ในบันทึกก่อนที่ เราจะให้มันบังเกิดขึ้น แท้จริงแล้วการนั้นเยดนการที่ง่ายดายส าหรับ 
อัลลอฮฺ (อัลหะดีด: 22) 
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จากอิบนุอับบาสเล่าว่า 

 
ความว่า: วันหนึ่ง ฉันอยู่ข้างหลังท่านรอซูลุลลอฮฺ ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม แล้วท่านได้
กล่าวว่า “นอ้ เด็กเอ๋ย ! ฉันจะสอนเจ้าสามสี่ยระนยค จงระลึกถึงอัลลอฮฺอยู่เสมอแล้วอัลลอฮฺก็จะ
ทรงคุ้มครองเจ้า จงระลึกถึงอัลลอฮฺอยู่เสมอแล้วเจ้าก็จะพบว่าพระองค์นั้นทรงอยู่เคียงข้างเจ้า 
เมื่อเจ้าจะขอสิ่งใดก็จงขอจากอัลลอฮฺ และเมื่อเจ้าจะขอความช่วยเหลือก็จงขอความช่วยเหลือ
จากอัลลอฮฺ และ จงทราบไว้ว่า ยระชาชาตินี้ทั้งหมดหากพวกเขารวมตัวกันเพ่ือจะให้เกิดคุณ
อย่างหนึ่งแก่เจ้า พวกเขาจะไม่สามารถให้คุณแก่เจ้าได้ เว้นแต่ในสิ่งที่อัลลอฮฺทรงบันทึกไว้แล้ว
ส าหรับเจ้า และ หากพวกเขารวมตัวกันเพ่ือจะให้เกิดนทษอย่างหนึ่งให้กับเจ้า พวกเขาก็ไม่
สามารถจะท าให้เกิดนทษแก่ตัวเจ้าได้ เว้นแต่ในสิ่งที่อัลลอฮฺได้ทรงบันทึกไว้แล้วต่อตัวเจ้า ซึ่ง 
ยากกาได้ถูกยกออกแล้ว และสมุดบันทึกก็แห้งเรียบร้อยแล้ว” (รายงานโดยอัฮมัดและติรมีซีย์) 

 

2. สิ่งที่อัลลอฮฺได้กระท าและก าหนดกฎเกณฑ์ไว้ในด้านพฤติกรรมที่อยู่ในความควบคุมของสติปัญญา 
ความสามารถ และการเลือกสรรของมนุษย์ เช่น การศรัทธาหรือการปฏิเสธ การภักดีหรือการเนรคุณ และการท าดี
หรือการท าชั่ว โดยพฤติกรรมเช่นนี้มนุษย์จะต้องถูกตรวจสอบและได้รับผลของพฤติกรรมในรูปของรางวัลตอบ
แทนหรือการลงโทษ เพราะอัลลอฮฺได้ส่งบรรดาศาสนฑูต ได้ประทานคัมภีร์ต่างๆ ได้ทรงแยกแยะความดีออกจาก
ความชั่ว ได้ทรงรณรงค์สนับสนุนการศรัทธาและการภักดี ตลอดจนได้ทรงตักเตือนให้หลีกเลี่ยงจากการปฏิเสธและ
การทรยศ ทรงประทานสติปัญญาให้กับมนุษย์และให้พลังอ านาจแก่เขาในการคัดเลือก กระทั่งเขาสามารถเลือก
ทางเดินที่เขาพอใจ ซึ่งไม่ว่าทางใดที่เขาเลือกต่างก็ต้องอยู่ภายใต้ความประสงค์ของอัลลอฮฺและพลานุภาพของ
พระองค์ เพราะไม่มีสิ่งใดในจักรวาลของอัลลอฮฺนี้ที่เกิดขึ้นนอกเหนือจากการรับรู้และการประสงค์ของพระองค์ 
ดังอัลลอฮฺได้ทรงกล่าวว่า  

 
 

ความว่า: และจงกล่าวเถิดมูฮัมมัด “สัจธรรมนั้นมาจากพระผู้เยดนเจ้าของพวกเจ้า” ดังนั้น ผู้ใด
ยระสงค์ก็จงศรัทธา และผู้ใดยระสงค์ก็จงยฏิเสธ แท้จริง เราได้เตรียมไฟนรกไว้ส าหรับพวกอธรรม
ซึ่งก าแพงของมันล้อมรอบพวกเขา และถ้าพวกเขาร้องขอความช่วยเหลือ ก็จะถูกช่วยเหลือด้วยน้ า
เสมือนน้ าทองแดงเดือดลวกใบหน้า มันเยดนน้ าดื่มที่ชั่วช้าและเยดนที่พ านักที่เลวร้าย (อัลกะฮฺฟฺ: 29) 

 
ผู้ศรัทธาต้องด าเนินการขอความช่วยเหลือจากอัลลอฮฺให้สามารถกระท าสิ่งต่างๆที่ถูกลิขิตไว้โดยง่าย 

ขอให้ปลอดภัยจากความไม่ดีงาม ขอให้ได้รับความสะดวก และห่างไกลจากความยากล าบาก มีการมอบหมายและ
ขอความคุ้มครองต่อพระองค์ และจะต้องมีความปราถนาอย่างแรงกล้าที่จะให้พระองค์น ามาซึ่งสิ่งดีงาม และก าจัด
ความไม่ดีให้หมดไป และจะต้องอดทนต่อสิ่งที่ถูกลิขิตให้เกิดกับเขา โดยที่ไม่ตีโพยตีพาย เพราะ เขารู้ดีว่าสิ่งที่เกิด
กับเขานี้  ไม่มีทางที่มันจะพลาดคลาดแคล้วเขาไปได้ และ สิ่งใดที่คลาด แคล้วเขาไป  (ไม่เกิดกับเขา) มันก็ไม่มีทาง
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ที่จะเกิดกับเขาได้เลย ซึ่งผู้ศรัทธาต้องยอมรับในก าหนดสภาวะการณ์ของอัลลอฮฺ (เกาะฎออฺเกาะดัร) 3 ส่วน
ด้วยกัน คือ 1) การยอมรับด้วยความเต็มใจต่อการกระท าความภักดีในรูปแบบต่างๆ ซึ่งส่วนนี้เป็นส่วนที่ถูกบัญชา
ให้ยอมรับ 2) การยอมรับด้วยความเต็มใจต่อทุกข์ภัยที่ประสบ ซึ่งส่วนนี้ก็เป็นส่วนที่ถูกบัญชาให้ยอมรับด้วยเช่นกัน 
โดยหากไม่อยู่ในระดับ “มุสตะหับ” (เน้นให้กระท าแต่ไม่ถึงขั้นบังคับ) ก็จะอยู่ในระดับ “วาญิบ” (บังคับให้กระท า) 
และ 3) การปฏิเสธการกระท าสิ่งไม่ดีและการละเมิดค าสั่งของพระเจ้า ส่วนนี้ เป็นส่วนที่ไม่ได้ถูกบัญชาให้ยอมรับ 
แต่กลับถูกบัญชาให้เกลียดชังและต่อต้าน เพราะอัลลอฮฺไม่ทรงชอบและพอพระทัย ซึ่งสิ่งนี้แม้ว่าพระองค์ทรงสร้าง
มัน แต่พระองค์ก็ไม่ทรงรักชอบมัน ดังเช่นการที่พระองค์ทรงสร้างชัยฏอน ซึ่งเรายอมรับด้วยความเต็มใจต่อสิ่ง
ที่อัลลอฮฺสร้าง แต่ในส่วนพฤติกรรมที่ชั่วร้ายและตัวผู้กระท านั้น เราไม่ได้พอใจและชื่นชอบมัน(ส านักงานฝ่ายวิจัย
และค้นคว้าทางวิชาการ, มปป.; สุกรี นูร จงรักสัตย์, 2551) ดังนั้นในสิ่งหนึ่งจะมีด้านที่ถูกชื่นชอบและด้านที่ถูก
เกลียดชัง ดังเช่นยาขมที่ไม่มีใครชื่นชอบแต่มันก็น าไปสู่สิ่งที่ชื่นชม (คือการหายจากโรค) และหนทางเพ่ือแสวงหา
ความโปรดปรานของอัลลอฮฺคือเราจะต้องยอมรับด้วยความเต็มใจในสิ่งดังกล่าวด้วยการกระท าในสิ่งที่พระองค์ทรง
รักและพอพระทัย โดยเราไม่ได้พึงพอใจต่อทุกสิ่งที่เกิดขึ้นและก าลังจะเกิดขึ้น และเราก็ไม่ได้ถูกสั่งให้พึงพอใจใน
ทุกสิ่งที่พระองค์ทรงสร้างและก าหนดไว้ แต่เราได้ถูกสั่งให้พึงพอใจในสิ่งที่อัลลอฮฺและเราะสูลบอกให้เราพึงพอใจ 

การศรัทธาในกฎอัลเกาะฎออฺและอัลเกาะดัรเป็นแหล่งก าเนิดความสุขใจ ความสุขุมเยือกเย็น และ
ความมีเกียรติส าหรับมุสลิมทุกคน โดยเขารู้ว่าทุกสิ่งนั้นเกิดขึ้นได้ด้วยการก าหนดของอัลลอฮฺ เขาจึงไม่ดีใจอย่าง
ลิงโลดยามเมื่อได้รับสิ่งที่เขาต้องการ และก็ไม่กระวนกระวายยามที่ต้องสูญเสียสิ่งที่รักและหวงแหน หรือได้รับทุกข์
ภัยที่ไม่พึงประสงค์ ทั้งนี้ เป็นเพราะเขารู้ดีว่าสิ่งทั้งปวงนั้นเกิดขึ้นได้ก็เพราะการก าหนดของอัลลอฮฺ ซึ่งมันจะต้อง
เกิดข้ึนอย่างหลีกเลี่ยงมิได้ ดังมอัีลลอฮฺได้ทรงกล่าวว่า 

 
ความว่า: ไม่มีทุกข์ภัยใด ๆ เกิดขึ้นในแผ่นนี้ และไม่มีแม้แต่ที่เกิดขึ้นกับตัวเจ้าเอง เว้นแต่ได้มีอยู่แล้ว
ในบันทึกก่อนที่เราจะบังเกิดมันขึ้นมา แท้จริงแล้วสิ่งนั้นเยดนการง่ายมากส าหรับอัลลอฮฺ ทั้งนี้เพ่ือ
พวกเจ้าจะได้ไม่ต้องเสียใจต่อสิ่งที่สูญเสียไยจากพวกเจ้า และไม่ดีใจต่อสิ่งพระองค์ยระทานแก่พวก
เจ้า และอัลลอฮฺนั้นมิทรงชอบทุกผู้หยิ่งจองหอง ผู้คุยนวนอ้อวด (อัลหะดีด: 22-23) 

 
ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการศรัทธาต่อการก าหนดกฎสภาวการณ์ของอัลลอฮฺส่งผลท าให้ผู้ศรัทธาเกิดความ

รักต่ออัลลอฮฺ เกิดการเทิดทูน ขอบคุณ เชื่อฟัง เกรงกลัว และปฏิบัติตามค าสั่งของต่อพระองค์  ช่วยกระตุ้นให้เกิด
ความภักดีต่ออัลลอฮฺ และเป็นผู้มีคุณสมบัติที่น่ายกย่องมากยิ่งขึ้น เป็นต้นว่า ความบริสุทธิ์ใจต่ออัลลอฮฺ  การ
มอบหมายต่อพระองค์ ความเกรงกลัว ความหวัง การมีความอดทนอดกลั้น การไม่สิ้นหวังและการพอใจในการ
ลิขิตของอัลลอฮฺ  นอกจากนี้ยังจะช่วยป้องกันให้ปลอดพ้นจากความหลงผิด และการจบชีวิตอย่างไร้ศรัทธา และ
ช่วยให้ผู้ศรัทธาด าเนินชีวิตอยู่ในครรลองอันเที่ยงธรรมโดยการมีชีวิตอย่างผาสุกในโลกดุนยา และไม่อาจท าให้เขา 
หลงระเริงจนลืมตัว หรือ สิ้นหวังไปกับความทุกข์ร้อนที่เกิดขึ้น  แต่เขาจะมั่นใจแนวแน่ว่า ความทุกข์ทั้งปวงที่
เกิดขึ้น มานั้น เป็นไปตามการลิขิตของอัลลอฮฺ เมื่อเป็นเช่นนี้เขาก็จะอดทนและใคร่ครวญ โดยไม่แสดงอาการไม่
พอใจแต่อย่างใด รวมทั้งช่วยให้ผู้มีศรัทธาสามารถเผชิญกับความล าบากทุกข์ยาก และหวาดหวั่น ด้วยจิตใจอัน
หนักแน่นและมั่นคง พร้อมทั้งใช้ความพยายามในการท าเหตุเพ่ือให้เกิดผล  
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กิจกรรมฮัลเกาะฮฺครั้งท่ี 13 
ชื่อหน่วย  หลักศาสนบัญญัติ จ านวน 1 ครั้ง 
สาระการเรียนรู้  การจ่ายซะกาต จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ 

ค าว่าซะกาตเป็นค าภาษาอาหรับที่มีความหมายว่า การขัดเกลาให้สะอาดบริสุทธิ การเพ่ิมพูล
และการเจริญงอกงาม โดยการจ่ายซะกาตเป็นการขัดเกลาจิตใจของผู้มีทรัพย์สินให้สะอาดหมดจดจากความ
ตระหนี่ถี่เหนียวซึ่งเป็นมนทินที่เกาะกินจิตใจให้สกปรกและหยาบกระดางขณะเดี่ยวกันก็เป็่นการซักฟอก
ทรัพย์สินที่หามาได้ให้สะอาดบริสุทธิ์ 
 
วัตถุประสงค์ 

เรียนรู้ความหมาย ความส าคัญ หลักการ และความประเสริฐของการจ่ายซะกาต 
 
เนื้อหา 

ซะกาตมคีวามหมายตามรากศัพท์ทางภาษาอาหรับวา่หมายถึงการงอกเงยหรือการเพ่ิมพูน และยังได้ใช้ค าวา่ 
ซะกาตในการยกย่องสรรเสริญการช าระล้างท าความสะอาดหรือการปรับปรุงแก้ไข และเพ่ิมพูนความสิริมงคลแก่
ทรัพย์สินที่อยู่ภายใต้การครอบครอง และเป็นการช าระเจ้าของทรัพย์ด้วยการอภัยโทษจากอัลลอฮฺ ในขณะทีค่วามหมาย
ทางศาสนาหมายถึงส่วนที่ถูกก าหนดไว้ (วาญิบ) บนทรัพท์สินที่ถูกเจาะจงของบุคคลบุคคลหนึ่งในช่วงระยะเวลาที่ถูก
ก าหนด  นอกจากนี้ค าว่า “ซะกาต” ยังหมายถึงการท าให้สะอาดบริสุทธิ์ ความจ าเริญ หรือการพัฒนา ซึ่งเป็นแนวทาง
ปฏิบัติหรือวิถีชีวิตที่มุสลิมต้องด าเนินตามอัตราส่วนที่ก าหนดแน่นอนที่ได้จากทรัพย์สินที่แน่นอน โดยบังคับให้จ่ายแก่
บุคคลที่แน่นอนหาก และถือเป็นส่วนหนึ่งของระบบสวัสดิการสังคมในอิสลามที่มุ่งเน้นให้สวัสดิการในการดูแลปกป้อง
บุคคลในสังคม ซึ่งเป็นภารกิจของปัจเจกบุคคลที่มีความสามารถ โดยที่หลักสวัสดิการนั้นได้ครอบคลุมตั้งแต่ระดับ
อุดมการณ์ของสังคม จริยธรรมของบุคคลในสังคม พฤติกรรมการใช้ชีวิตในสังคม โดยมีความศรัทธาต่อพระเจ้าเป็น
แกนกลาง และการช่วยเหลือด้วยทรัพย์สินเป็นกลไก เพ่ือให้ผู้มีสิทธิรับซะกาตสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข 
(ศุภชัย สมันตรัฐ, 2548) ดังนั้นการจ่ายซะกาตมีวัตถุประสงค์เพ่ือการช าระจิตใจให้บริสุทธิ์จากความตระหนี่ขี้เหนียว ซึ่ง
เป็นโรคที่เป็นภัยต่อความเจริญทางจิตใจของสังคมมนุษย์ ซะกาตจึงเป็นสิ่งช าระล้างสังคมให้บริสุทธิ์จากการขัดแย้ง
ระหว่างคนรวยกับคนจน  ซึ่งนอกจากจะเป็นการภักดีต่อพระผู้เป็นเจ้าแล้วยังมีความสัมพันธ์ต่อสังคมส่วนรวมอีกด้วย  
พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์มาด้วยความแตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นความสามารถแตกต่างกันที่ท าให้แต่ละคนมีรายได้แตกต่าง
กัน จนน าไปสู่ความแตกต่างด้านชนชั้น คนรวยไม่ใส่ใจคนยากจน มองดูด้วยสายตาเหยียดหยาม  ในขณะที่คนยากจนมอง
คนรวยด้วยสายตาแห่งความอิจฉา และมีชีวิตอยู่อย่างแร้นแค้น อิสลามไม่ต้องการให้มีสถานการณ์แบบนี้เกิดขึ้นในสังคม  

ในขณะที่ความหมายของค าว่า “ซะกาต” ในเชิงนิติศาสตร์อิสลามหมายถึงทรัพย์สินจ านวนหนึ่งที่ศาสนา
อิสลามได้บัญญัติให้เจ้าของทรัพย์สินนั้นมีหน้าที่ต้องจ่ายให้แก่บุคคลซึ่งเป็นผู้มีสิทธิได้รับซะกาตตามหลักเกณฑ์และ
เงื่อนไขที่ศาสนาอิสลามได้ก าหนดไว้ ซึ่งส่วนที่ถูกก าหนดไว้เป็นหน้าที่บนทรัพท์สินที่ถูกเจาะจงของบุคคลบุคคลหนึ่ง
ในช่วงระยะเวลาที่ถูกก าหนด รวมทั้งหมายถึงทรัพย์สินจ านวนหนึ่งที่อัลลอฮทรงก าหนดให้จ่ายแก่บรรดาที่ผู้มีสิทธิ โดยที่
อิสลามถือว่าจ านวนของทรัพย์ที่ถูกน าไปจ่ายเป็นทานซะกาตนั้นยังความเจริญงอกเงยให้แก่ส่วนที่เหลือจากที่ได้จ่ายไป 
และเป็นการช าระกิเลสของผู้บริจาคนั้นด้วย ดังนั้นซะกาตเป็นความเจริญ ความงอกเงย และการขัดเกลาทั้งในส่วนที่
เกี่ยวกับรูปธรรมคือทรัพย์สมบัติ และนามธรรมคือจิตใจ หมายความว่าการบริจาคทรัพย์ที่เป็นทานซะกาตน ามาซึ่งความ
เจริญ ความงอกเงยให้แก่ทรัพย์สมบัติและเป็นการขัดเกลากิเลสของผู้บริจาคมิให้เห็นแก่ตัวมีความตระหนี่ปราศจากความ
เมตตาต่อบรรดาผู้ที่ขัดสนยากจน 
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จากข้อเท็จจริงที่ได้กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าซะกาตคือหนึ่งในเสาหลักที่ส าคัญของศาสนาอิสลาม เป็น
หลักการหนึ่งในจ านวนหลักศาสนบัญญัติทั้งห้าประการ สถานะของซะกาตจึงไม่ได้น้อยไปกว่าสถานะของหลักการข้อ
อ่ืนๆ เลย  ซึ่งถ้าหากไม่มีการจ่ายซะกาตรวมอยู่ในหลักการทั้งห้าประการนี้ อิสลามก็ไม่ใช่ศาสนาที่สมบูรณ์อีกต่อไป ด้วย
เหตุนี้เอง ท่านอบูบักรฺ เคาะลีฟะฮฺคนแรกของอิสลามจึงได้ยืนกรานที่จะท าสงครามต่อสู้กับบรรดาผู้ที่ปฏิเสธการจ่าย 
ซะกาตหลังจากศาสดามูฮัมมัดเสียชีวิต  นอกจากนี้ศาสนาอิสลามยังได้สร้างกระบวนการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการ
จ่ายซะกาตอย่างครบถ้วน ด้วยการก าหนดผลบุญ ความประเสริฐ และคุณค่าอันยิ่งใหญ่ ให้กับบรรดาผู้ที่ท าหน้าที่ในการ
จ่ายซะกาตได้อย่างเต็มความสามารถ ดังทีอั่ลลอฮฺกล่าวไว้ว่า (ซุฟอัม อุษมาน, 2554; อิสมาน จารง, 2553) 

 

 
 

ความว่า: แท้จริงบรรดาผู้ที่ศรัทธา และยระกอบสิ่งที่ดีทั้งหลาย และด ารงไว้ซึ่งการละหมาดและ
จ่ายซะกาตนั้น พวกเขาจะได้รับรางวัลของพวกเขา ณ พระเจ้าของพวกเขา และไม่มีความกลัว
อย่างหนึ่งอย่างใดเกิดขึ้นแก่พวกเขา และทั้งพวกเขาก็ไม่เสียใจ (อัลบะเกาะเราะฮฺ: 277) 

 

 
 

ความว่า: และสิ่งที่พวกเขาจ่ายออกไยจากทรัพย์สิน )ดอกเบี้ย( เพ่ือให้มันเพ่ิมพูนในทรัพย์สินของ
มนุษย์ มันจะไม่เพ่ิมพูน ณ อัลลอฮฺ และสิ่งที่พวกเขาจ่ายไยจากซะกาต นดยพวกเขายรารถนาพระ
พักตร์ของอัลลอฮฺ ชนเหล่านั้นแหละ พวกเขาคือผู้ได้รับการตอบแทนอย่างทวีคูณ (อัรรูม: 39) 

 
 

ความว่า: )มูฮัมหมัด( เจ้าจงเอาส่วนหนึ่งจากทรัพย์สมบัติของพวกเขาเยดนทาน เพ่ือท าให้พวก
เขาบริสุทธิ์ และล้างมลทินของพวกเขาด้วยสิ่งที่เยดนทานนั้น และเจ้าจงขอพรให้แก่พวกเขา
เถิด เพราะแท้จริงการขอพรของเจ้านั้น ท าให้เกิดความสุขแก่พวกเขา และอัลลอฮฺเยดนผู้ทรง
ได้ยิน ผู้ทรงรอบรู้ (อัตเตาบะฮฺ: 103) 

 

ในขณะที่ผู้ปฏิเสธการจ่ายซะกาตด้วยความตระหนี่แล้วเขาผู้นั้นถูกจัดให้เป็นผู้ที่ท าบาปใหญ่ชนิดหนึ่ง ซึ่ง
หากเขาเสียชีวิตในขณะนั้น ชะตากรรมของเขาจะถูกก าหนดโดยพระประสงค์ของอัลลอฮฺระหว่างเข้าสวรรค์หรือลงนรก 
และจะต้องถูกประจานให้ผู้อ่ืนได้รับทราบถึงพฤติกรรมของเขา และอัลลอฮฺได้ทรงก าหนดบทลงโทษแก่เขาไว้แล้ว ดังที่
พระองคท์รงกล่าวไว้ว่า 
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ความว่า: บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย  !แท้จริงจ านวนมากมายจากบรรดานักยราชญ์ และบาดหลวง
นั้นกินทรัพย์ของยระชาชนนดยไม่ชอบ และขัดขวาง )ผู้คน( ให ้ออกจากทางของอัลลอฮฺและบรรดาผู้
ที่สะสมทองและเงิน และไม่จ่ายมันในทางของอัลลอฮฺนั้น จงแจ้งข่าวดีแก่พวกเขาเถิดด้วยการ
ลงนทษอันเจ็บยวด  วันที่มันจะถูกเผาไฟนรกแห่งญะฮันนัม แล้วหน้าผากของพวกเขา และสีข้าง
ของพวกเขา และหลังของพวกเขาจะถูกนาบด้วยมัน นี้แหละคือสิ่งที่พวกเจ้าได้สะสมไว้ เพ่ือตัวของ
พวกเจ้าเอง ดังนั้นจงลิ้มรสสิ่งที่พวกเจ้าสะสมไว้เถิด (อัตเตาบะฮฺ: 34-35) 

 
กฎเกณฑ์เงื่อนไขของผู้ที่ต้องจ่ายซะกาตมีอยู่ 5 ประการคือ 1) ต้องนับถือศาสนาอิสลาม จึงไม่จ าเป็นต่อผู้ที่

ไม่ใช่อิสลาม ที่จะต้องจ่ายซะกาต 2) เป็นไทหรือมีอิสรภาพ จึงไม่จ าเป็นแก่ทาส ทั้งทาสทั่วไปหรือทาสที่อนุมัตให้ไถ่
ตัวเองได้ เนื่องจากทาสไม่มีทรัพย์สินในการครอบครอง (ตามทัศนะของนักวิชาการส่วนมาก) 3) มีทรัพย์สินครบตามอัตรา 
จึงไม่จ าเป็นแก่ทรัพย์สินที่มีจ านวนน้อยไม่ครบตามอัตรา 4) ครอบครองทรัพย์สินโดยเด็ดขาด จึงไม่จ าเป็นแก่ทรัพย์สินที่
พัวพันกับการเป็นหนี้ หรือเงินก าไรจากการลงทุนร่วมก่อนการแบ่งปันผล หรือวงเงินที่ถูกหยิบยืม หรือทรัพย์สมบัติที่ถูก
อุทิศเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม (วากัฟ) เช่น ทรัพย์สินที่ถูกอุทิศแก่ นักรบ มัสยิด คนยากจน เป็นต้น และ 5) ครอบครอง
ทรัพย์สินตามอัตรา ครบรอบปี (จันทรคติ) ยกเว้นในกรณีของธัญพืชและผลไม้ที่ไม่ถูกก าหนดให้ครบรอบปี โดยการจ่าย
นั้นจะกระท าต่อเมื่อผลไม้นั้นๆสุกดีแล้วพร้อมกับครบตามอัตราที่ถูกก าหนดไว้ (ส านักงานฝ่ายวิจัยและค้นคว้าทาง
วิชาการ, มปป.) ดังพระด ารัสของอัลลอฮฺที่ว่า  

 
 

ความว่า: และพระองค์นั้นคือผู้ที่ทรงให้มีข้ึน ซึ่งสวนทั้งหลายทั้งที่ถูกให้มีร้านขึ้น และไม่ถูกให้
มีร้านขึ้น และต้นอินทผาลัมและพืช นดยที่ผลของมันต่างๆ กัน และต้นซัยตูน และต้นทับทิม 
นดยที่มีความละม้ายคล้ายกัน และไม่ละม้ายคล้ายกัน จงบรินภคจากผลของมันเถิดเมื่อออกผล 
และจงจ่ายส่วนอันเยดนสิทธิในมันด้วยในวันแห่งการเก็บเกี่ยวมัน และจงอย่าฟุ่มเฟือยทั้งหลาย 
(อัลอันอาม: 141) 

 
ส่วนทรัพย์สินที่เป็นสินแร่นั้นถูกจัดอยู่ในกรณีซะกาตของผลผลิตที่งอกเงยจากพ้ืนดิน เนื่องจากสินแร่ก็เป็น

ผลผลิตที่ได้จากพ้ืนดินเช่นกัน ส่วนผลผลิตจากการปศุสัตว์ที่เลี้ยงแบบปล่อยกินหญ้าสาธารณะนั้น อันได้แก่ลูกของสัตว์
ดังกล่าว หรือผลก าไรจากการขาย ให้น าผลผลิตเหล่านี้ รวมเข้ากับจ านวนเดิม (พ่อพันธุ์แม่พันธุ์) ซึ่งวาระของจ านวนหลัง
นั้นก็คือวาระของจ านวนแรก ซึ่งต้องจ่ายซะกาตเช่นกัน ดังนั้นทรัพย์ที่จ าเป็นต้องจ่ายซะกาตมีดังนี้ (ส านักงานฝ่ายวิจัย
และค้นคว้าทางวิชาการ, มปป.; อิสมาน จารง, 2553) 

1. ทองค าและเงิน  ไม่ว่าจะอยู่ในรูปเงินตรา เป็นแท่งหรือรูปพรรณ เนื่องจากเงินตรานั้น เดิมทีเป็นทองค า
หรือเงิน ดังนั้นเงินตราที่เป็นพันธบัตรหรือเหรียญนั้นจึงถือว่าเข้าข่ายของทองค าและเงินด้วย โดยมีอัตราที่ต้องจ่าย 
ซะกาตจากทองและเงินนั้นคือ 2.5% ของทองค าหรือเงินที่ครอบครองอยู่โดยครบวาระรอบปีตามพิกดัที่ถูกก าหนดไว้ ซึ่ง
พิกัดของทองค าที่ต้องจ่ายซะกาตนั้นคือ 20 มิซกอล (หน่วยการชั่งของอาหรับ) โดย 1 มิซกอล จะเท่ากับ 4.25 กรัม 
ดังนั้น พิกัดของทองค าก็คือ 85 กรัมขึ้นไป ส่วนพิกัดของเงินนั้น คือ 200 ดิรฮัม (หน่วยเงินของอาหรับ) โดย 1 ดิรฮัม จะ
เท่ากับ 2.985 กรัม ดังนั้นพิกัดของเงินก็คือ 595 กรัมขึ้นไป  ส่วนกรณีของเงินตราที่เป็นพันธบัตรนั้นการจ่ายซะกาตให้
ด าเนินการเช่นเดียวกับ พิกัดของทองค าหรือเงินก็ได้ โดยให้เปรียบเทียบเงินตราเท่ากับค่าของทอง 85 กรัม หรือเงิน 595 
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กรัมในขณะนั้นหรือช่วงปัจจุบัน เนื่องจากราคาทองค าและเงินนั้น มีการขึ้นลงอยู่ตลอดเวลา หรืออีกนัยหนึ่งก็คือผู้ใดมี
เงินที่สามารถซึ้อทองค า 85 กรัมขึ้นไป หรือสามารถซื้อเงิน 595 กรัมขึ้นไปในขณะนั้นเขาจะต้องจ่ายซะกาต เมื่อครบรอบ
ปีในทันที โดยจะไม่ค านึงถึงค่าเดิมของเงินตรานั้นว่าจะมาจากเงินหรือทองค า เช่น เงินเหรียญดีนารปอนด์ ดอลลารฺ์ บาท 
เป็นต้น และไม่ค านึงถึงลักษณะของมันไม่ว่าจะเป็นกระดาษ (พันธบัตร) หรือโลหะก็ตาม และพึงจ าไว้เสมอว่าเงินตราที่
ต้องจ่ายซะกาตนั้นก็คือเงินตราที่สามารถซื้อพิกัดของทองค าหรือเงินในขณะครบวาระนั้นเอง ตัวอย่างเช่น ซะกาต
จ าเป็นต้องจ่ายในวันที่ 1 รอมฎอน ดังนั้นให้เปรียบเทียบจ านวนเงินกับราคาของพิกัดทองค าและเงินในวันนี้เป็นต้น  
ส่วนจ านวนทองค า เงิน หรือเงินตราที่เกินจากพิกัดก็จ าเป็นต้องจ่ายซะกาตในส่วนที่เกินนี้ด้วยการเฉลี่ยตามอัตราและ
พิกัดเดิม  ในขณะที่เครื่องประดับที่ประดิษฐ์จากทองค าหรือเงิน มี 2 ลักษณะด้วยกันคือ เครื่องประดับที่ถูกเก็บไว้เพ่ือ
การเช่า ซ่ึงในกรณีนี้นักวิชาการทั้งหมดเห็นพ้องกันว่าพึงจ าเป็นต้องจ่ายซะกาต โดยไม่มีข้อยกเว้นใดๆ และเครื่องประดับ
ที่ถูกน ามาใช้ประดับก็จ าเป็นต้องจ่ายซะกาตเช่นกันตามทัศนะของนักวิชาการที่หลักฐานในการอ้างอิงของพวกเขา
แข็งแรงกว่าอีกกลุ่มหนึ่ง. 

2. ปศุสัตว์ ได้แก่ อูฐ วัว แพะหรือแกะ การจ่ายซะกาตของสัตว์เหล่านี้ มีกฎเกณฑ์หรือเงื่อนไขว่าต้อง
เป็นสัตว์ที่ถูกเลี้ยงให้หากินเองตามที่สาธารณะเป็นส่วนใหญ่  การจ่ายซะกาตของสัตว์เหล่านี้มีเงื่อนไขอยู่ว่าต้อง
ครอบครองครบตามพิกัดในช่วงครบรอบป ีโดยพิกัดปศุสัตว์และจ านวนที่ต้องจ่ายซะกาต ได้แก่ 

วัว / ควาย 
พิกัด จ านวนที่ต้องจ่าย 

จาก 30 ถึง 39 
จาก 40 ถึง 59 
จาก 60 ถึง 69 
จาก 70 ถึง 79 
เกิน 70 ขึ้นไปเพ่ิมขึ้น
ทุกๆ 30 ตัว 
เพ่ิมข้ึนทุกๆ 40 ตัว 

วัวที่มีอายุหนึ่งปีเพศผู้หรือเพศเมียก็ได้จ านวน 1 ตัว 
วัวที่มีอายุสองปีต้องเป็นเพศเมียหนึ่งตัว 
วัวที่มีอายุหนึ่งปีจ านวน 2 ตัว 
วัวอายุหนึ่งปี 1 ตัวและอายุสองปีเพศเมีย 1 ตัวรวมเป็น 2 ตัว 
 
วัวอายุหนึ่งปี 1 ตัว 
วัวอายุสองปีเพศเมีย 1 ตัว 

 
แพะหรือแกะ 
พิกัด จ านวนที่ต้องจ่าย 
จาก 40 ถึง 120 
จาก 12 1ถึง 200 
จาก 201 ถึง 300 
เกิน 300 ขึ้นไป 

แกะอายุหนึ่งปี หรือแพะอายุสองปี 1 ตัว 
แกะหรือแพะดังกล่าว จ านวน 2 ตัว 
แกะหรือแพะดังกล่าวจ านวน 3 ตัว 
ทุกๆ100 ตัวให้จ่ายแกะหรือแพะดังกล่าว 1 ตัว 

ส าหรับลูกของสัตว์จ าพวกนี้ที่คลอดใหม่หลังจากนับรอบปีพ่อพันธุ์แม่พันธุ์แล้วให้ถือเป็นสัตว์ที่อยู่ใน
จ านวนเดิม กล่าวคือ หากสัตว์ดังกล่าวไม่ครบตามพิกัด เว้นแต่ต้องนับจ านวนลูกรวมเข้าไปด้วย ก็ให้ถือว่า สัตว์นั้น
ครบตามพิกัดแล้วจ าเป็นต้องจ่ายซะกาตเมื่อครบรอบปี  ถ้าหากว่าสัตว์พวกนี้ถูกเลี้ยงไว้เพ่ือเป็นสินค้า การจ่าย 
ซะกาตนั้นก็ให้ด าเนินตามข้อก าหนดของซะกาตสินค้า แต่ถ้าถูกเลี้ยงไว้เพ่ือการใช้งานและขยายพันธ์ก็ไม่
จ าเป็นต้องจ่ายซะกาตแต่อย่างใด 

3. ธัญญพืช และผลไม้  ต้องจ่ายซะกาตของธัญญพืชและผลไม้ทันทีเมื่อครบตามพิกัด ซึ่งพิกัดของ
ธัญญพืชและผลไม้นั้น คือ 5 วะสัก  โดย 1 วะสัก เท่ากับ 60 ซออฺ ดังนั้น 5 วัสก์ เท่ากับ 300 ซออฺ ซึ่ง 1 ซออฺ
เท่ากับ 3 ลิตร โดยถ้าค านวนตามนี้ พิกัด ธัญญพืชและผลไม้เท่ากับ 800 ลิตร (หากเป็นข้าวสารเท่ากับ 60 ถัง
โดยประมาณ) และไม่ก าหนดวาระของธัญญพืชและผลไม้  ส่วนอัตราของซะกาตชนิดนี้มี 2 ประเภทคือ ผลผลิต
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จากแหล่งเกษตรที่อาศัยน้ า จากแหล่งน้ าธรรมชาติ เช่น ฝน ล าคลอง เป็นต้น อัตราที่ต้องจ่ายคือ ร้อยละสิบ หรือ 
10% ของผลผลิตรวม และผลผลิตจากแหล่งเกษตรที่ต้องใช้แรง หรือเครื่องทุนแรง เช่นใช้ระหัดฉุดน้ า หรือ
เครื่องยนต์เป็นต้น อัตราที่ต้องจ่ายคือ ร้อยละห้าหรือ 5% ของผลผลิตรวม.  

4. ทรัพย์ที่เป็นสินค้า คือทรัพย์สินทุกประเภทที่ถูกน ามาเป็นสินค้าซื้อขายโดยซะกาตของทรัพย์สิน
ประเภทนี้นั้นครอบคลุมทรัพย์สินทุกชนิดทั้งที่กล่าวมาแล้วและยังไม่ได้น ามากล่าว การจ่ายซะกาตทรัพย์สิน
ประเภทนี้ถูกก าหนดพิกัดโดยการค าณวณราคาของสินค้าทั้งหมดเทียบกับราคาของพิกัดทอง 85 กรัมหรือของเงิน 
595 กรัม ซึ่งก าหนดให้ค านวนราคารวมของสินค้าเทียบกับราคาปัจจุบันโดยไม่ค านึงถึงราคาในขณะซื้อหรือลงทุน 
และจ าเป็นต้องครอบครองครบตามพิกัดขึ้นไปเป็นระยะเวลาครบรอบปีเช่นกัน ซะกาตของสินค้านั้นเป็นที่ต้องการ
ของคนยากจนยากไร้ยิ่งกว่าทองค าและเงินเสียอีก  อัตราซะกาตของสินค้าคือเศษหนึ่งส่วนสี่หรือ 2.5% (ร้อยละ
2.5) ของราคารวมสินค้าทั้งหมด และส่วนของผลก าไรจากการซื้อขายสินค้า ก็ให้นับรวมเข้ากับจ านวนราคาสินค้า
เดิม โดยไม่ต้องเริ่มนับวาระใหม่ แต่ถ้าหากว่าราคาสินค้าเดิมไม่ครบตามพิกัด นอกจากต้องรวมผลก าไรเข้าไปด้วย
ก็ให้เริ่มวาระในขณะนั้น. 

5. สินแร่ เป็นสิ่งที่ถูกขุดพบจากพ้ืนดินและมีค่า ซึ่งไม่ใช่พืชพันธุ์ เช่น แร่ทองค า แร่เงิน แร่เหล็ก 
ทับทิม และน้ ามันดิบ เป็นต้น นักวิชาการส่วนใหญ่เห็นว่าการก าหนดพิกัดของทรัพย์สินประเภทนี้ จ าเป็นเช่นกัน
ในการจ่ายซะกาต โดยอัตราที่ต้องจ่ายเป็นซะกาตคือ ร้อยละ 2.5 หรือ 2.5% ของทรัพย์ที่ขุดพบเปรียบเทียบกับ
อัตราของเงินและทองค า และทรัพย์สินประเภทนี้ไม่มีการก าหนดวาระ โดยต้องจ่ายซะกาตในขณะที่ขุดพบตาม
พิกัดทันท ี

6. ทรัพย์ที่ถูกฝังดินไว้ เป็นทรัพย์สินที่ถูกขุดพบซึ่งถูกฝังไว้ในยุคก่อนอิสลาม ไม่ว่าจะขุดพบในแผ่นดิน
อิสลามหรือไม่ก็ตาม ทรัพย์สินประเภทนี้จะถูกจารึกสัญลักษณ์ต่างๆของชาวกาฟิร เช่น ชื่อกษัตริย์ ชื่อเจ้าของ 
ภาพของคน หรือภาพของเทวรูปต่างๆ แต่ถ้าสิ่งที่ถูกจารึกไว้เป็นสัญลักษณ์ของมุสลิม เช่น ชื่อนบี หรือชื่อผู้น า
มุสลิมหรือโองการอัลกุรอาน หรือไม่ปรากฏสัญลักษณ์ใดอยู่เลย เช่น ถ้วยจาน เครื่องประดับ สร้อยเป็นต้น  ทรัพย์
ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ ถือว่า เป็นของสูญหาย ไม่สามารถน ามาครอบครองได้ จนกว่าจะประจักษ์ว่าผู้ใดเป็นเจ้าของ 
เนื่องจากทรัพย์สินของมุสลิมเป็นกรรมสิทธ์แด่เจ้าของตลอดไป  อัตราซะกาตของทรัพย์สินประเภทแรกนั้น (ไม่ใช่
ของมุสลิม) คือ หนึ่งส่วนห้า หรือร้อยละ 20 ของสิ่งที่ถูกขุดพบ โดยไม่จ ากัดพิกัดจ านวนใดๆทั้งสิน จึงจ าเป็นต้อง
จ่ายซะกาต ไม่ว่าจะขุดพบจ านวนมากหรือน้อยก็ตาม 
 

ผู้ที่มสีิทธิ์รับซะกาตมี 8 จ าพวกด้วยกันคือ 1) คนยากไร้ (ฟากีร) ได้แก่ คนที่ไม่มีทรัพย์ ไม่มีค่าเลี้ยงชีพ 
หรือมีแต่ไม่เพียงพอในการเลี้ยงชีพ คนประเภทนี้สามารถรับซะกาตได้ตลอดปี 2) คนขัดสน (มิสกีน) ได้แก่ คนที่มี
ค่าเลี้ยงชีพในแต่ละวันครึ่งหนึ่ง หรือมากกว่า แต่ไม่เพียงพอ คนประเภทนี้จะฐานะดีกว่าคนยากไร้ และสามารถรับ
ซะกาตได้ตลอดปีเช่นกัน 3) เจ้าหน้าที่ซะกาต ได้แก่ เจ้าหน้าที่ พนักงาน ที่ท าหน้าที่ เก็บรวบรวมซะกาต และ
แจกจ่ายซะกาตแก่ผู้มีสิทธิรับซะกาต บุคคลประเภทนี้รับซะกาตได้ เพียงอัตราค่าจ้างของเขาเท่านั้น 4) ผู้ถูกดลใจ
ให้เข้ารับอิสลาม ทั้งผู้ที่ยังไม่ใช่จ าพวกนี้มุสลิม สามารถมอบซะกาตแก่เขาได้ในกรณีที่ เพ่ือให้เขาเข้ารับอิสลาม 
หรือให้เพ่ือยับยั้งป้องกันภัยในสังคมมุสลิมอันเกิดจากน้ ามือของเขา และผู้ที่เข้าอิสลามแล้ว คนจ าพวกนี้สามารถ
มอบซะกาตแก่เขาเพ่ือเป็นการยึดเหนี่ยวเขาให้ยืนหยัดในอิสลามได้อย่างมั่นคง หรือหวังในการเข้ารับอิสลามของ
คนใกล้ชิด และพวกพ้องของเขาเป็นต้น 5) ผู้ไร้อิสรภาพ ได้แก่ ทาสที่นายอนุมัติให้ไถ่ตัวเองได้ ทาสประเภทนี้ 
สามารถมอบซะกาตให้เขาได้ เพ่ือให้เขาเป็นอิสรภาพ ซึ่งเขาสามารถรับซะกาตได้เพียงจ านวนทรัพย์ที่ขาดในการ
ไถ่ตัวเองเท่านั้น และได้มีนักวิชาการบางกลุ่มให้ทัศนะว่า สามารถใช้ทรัพย์ซะกาตซื้อตัวทาสผู้นั้นเพ่ือการ
ปลดปล่อยได้เช่นกัน 6) คนมีหนี้สิน ทั้งผู้เป็นหนี้สินของตัวเอง ได้แก่ ผู้ที่หยิบยืมทรัพย์สินจากผู้อ่ืนเพ่ือกิจการ
ส่วนตัวของเขา และไม่มีลู่ทางที่จะใช้หนี้สินนั้นได้ คนลักษณะนี้ สามารถรับซะกาตได้เพ่ือใช้ช าระหนี้ดังกล่าว
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เท่านั้น และผู้เป็นหนี้สินให้ผู้อ่ืนได้แก่บุคคลที่กู้ยืมเพ่ือขจัดปัญหาในสังคม คนลักษณะนี้ สามารถรับซะกาตได้ เพ่ือ
ใช้ช าระหนี้ดังกล่าวเท่านั้น ถึงแม้ว่าเขาจะมีฐานะร่ ารวยก็ตาม 7) ในวิถีทางของอัลลอฮฺ หมายถึงการรบในหนทาง
ของอัลลอฮฺ ดังนั้นจึงสามารถจ่ายซะกาตแก่ผู้ที่อยู่ในหนทางนี้ อันได้แก่ นักรบ ผู้ภักดีในแนวทางของอิสลาม ซึ่ง
พวกเขาไม่ได้รับค่าเลี้ยงดูจากคลังของอิสลาม (บัยตุลมาล) และ 8) คนเดินทาง ได้แก่ ผู้ที่เดินทางออกจากถิ่นเดิม
ของเขา และขาดปัจจัยในการเดินทาง จนไม่สามารถกลับภูมิล าเนาเดิมได้ ดังนั้นคนประเภทนี้สามารถมอบซะกาต
แก่เขาได้เพียงจ านวนที่ใช้เป็นปัจจัยเดินทางกลับภูมิล าเนาเท่านั้น (ส านักงานฝ่ายวิจัยและค้นคว้าทางวิชาการ , 
มปป.) ดังทีอั่ลลอฮฺทรงกล่าวว่า 

 

ความว่า: แท้จริงทานทั้งหลายนั้นส าหรับบรรดาผู้ที่ยากจน และบรรดาผู้ที่ขัดสน และบรรดา
เจ้าหน้าที่ในการรวบรวมมัน และบรรดาผู้ที่หัวใจของพวกเขาสนิทสนม และในการไถ่ทาส 
และบรรดาผู้ที่หนี้สินล้นตัว และในทางของอัลลอฮฺ และผู้ที่อยู่ในระหว่างเดินทาง ทั้งนี้เยดน
บัญญัติ อันจ าเยดนซึ่งมาจากอัลลอฮฺ และอัลลอฮฺนั้นเยดนผู้ทรงรอบรู้ ผู้ทรงยรีชาญาณ  
(อัตเตาบะฮฺ: 60) 

 
 ซะกาตฟิตร์ถูกบัญญัติขึ้นเพ่ือเป็นสิ่งขัดเกลาและช าระล้างผู้ที่ถือศีลอดในเดือนรอมฎอนให้ปราศจากบาป
อันเกิดจากค าพูดที่ไร้สาระและหยาบคายที่อาจเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติศาสนกิจอันนี้ ทั้งยังเป็นการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
แก่ผู้ยากจนขัดสนในการบริจาคอาหาร เพ่ือพวกเขาจะได้อ่ิมหน่ าส าราญ ไม่ต้องขอวิงวอนจากผู้ใดในวันตรุษ
นั่นเอง โดยซะกาตฟิตร์เป็นฟัรฎูและสิ่งจ าเป็นเหนือมุสลิมทุกคนทั้งชายและหญิง เด็กและผู้ใหญ่ ผู้เป็นทาสและไม่
เป็นทาส ทั้งนี้ยังส่งเสริม(สุนัต)ให้จ่ายซะกาตฟิตร์ในส่วนของทารกที่อยู่ในครรภ์เช่นกัน ดังนั้นการจ่ายซะกาตฟิตร์
เป็นสิ่งจ าเป็นที่มุสลิมจะต้องจ่ายในส่วนของตนและส่วนของผู้อยู่ใต้การอุปการะเลี้ยงดู เช่น ภรรยา หรือญาติพ่ี
น้องที่ตนเลี้ยงดูอยู่ และไม่จ าเป็นต้องจ่ายซะกาตฟิตร์ ในกรณีที่อาหารไม่เพียงพอส าหรับเขาและสมาชิกครอบครัว
ของเขาในการบริโภคส าหรับวันอีดและค่ าคืนของวันอีด โดยมีพิกัดปริมาณที่ต้องจ่ายได้แก่ 1 ซออฺของอาหารหลัก
ในถิ่นนั้นๆ เช่น ข้าวสาร ข้าวสาลี ข้าวบาเล่ย์ อิทผาลัม องุ่นแห้ง เป็นต้น โดย 1 ซออฺมีปริมาณเท่ากับ 2.176 กรัม
โดยเฉลี่ย และไม่อนุมัติให้จ่ายเป็นค่าเงินแทนซะกาตฟิตร์ตามทัศนะของนักวิชาการส่วนมาก เนื่องจากการกระท า
ดังกล่าวนั้นผิดวัตถุประสงค์ที่ท่านรอซูลได้ก าหนดไว้ ทั้งยังเป็นการขัดแย้งกับแบบอย่างของเหล่าซอฮาบะฮฺของ
ท่านอีกด้วย  ซึ่งมเีวลาในการจ่ายซะกาตฟิตร์เพียง 2 เวลาคือก่อนคืนวันอีดหนึ่งหรือสองวัน และเวลาอันประเสริฐ 
ได้แก่ตั้งแต่เริ่มรุ่งอรุณของวันอีดจนกระทั่งก่อนการละหมาดอีด เนื่องจากท่านรอซูลได้ก าชับให้จ่ายซะกาตก่อนที่
ผู้คนจะออกไปสู่การละหมาดอีด และหากผู้ใดล่าช้าในการจ่ายซะกาตฟิตร์ โดยปล่อยให้เวลาล่วงเลยไปจน
ละหมาดเสร็จ เขาผู้นั้นจะมีความผิดและบาปในการล่าช้าของเขา โดยสิ่งที่เขาบริจาคนั้นก็ไม่จัดว่าเป็นซะกาตฟิตร์
แต่อย่างใด หากถือว่าเป็นเพียงการบริจาคธรรมดานั้นเอง 

 
ดังนั้นซะกาตถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นเหนือมุสลิมทุกคนที่มีความสามารถจะต้องท าหน้าที่แบ่งปันส่วนเพียง

เล็กน้อยจากทรัพย์สินของตนให้เป็นสิทธิของผู้ที่มีคุณสมบัติจะได้รับมัน การจ่ายซะกาตในมิติของอิสลามไม่ใช่แค่
การท าหน้าที่ในฐานะเป็นมุสลิมเท่านั้นแต่ยังเป็นการมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมให้เกิดความเข้มแข็ง เป็นการ
ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก เป็นการผลักดันในสังคมก้าวไปข้างหน้าได้อย่างถาวรและมั่นคง เป็นการช่วยเหลือ
สนับสนุนกันในความดีงาม ซึ่งจะสร้างคุณุปการมากมายให้กับสังคมมุสลิมและอิสลามสืบไป   
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กิจกรรมฮัลเกาะฮฺครั้งท่ี 14 
ชื่อหน่วย  หลักศาสนบัญญัติ จ านวน 1 ครั้ง 
สาระการเรียนรู้  การประกอบพิธีฮัจญ์ จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ 

การประกอบพิธีฮัจญ์คือการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจที่นครมักกะหฺในเดือนซุลฮิจญะหฺ ตามวัน
เวลา และสถานที่ต่าง ๆ ที่ทางศาสนาอิสลามก าหนดไว้ ซึ่งศาสนกิจข้อนี้เป็นหน้าที่ส าหรับมุสลิมทั้งชายและ
หญิงทุกคนที่มีความสามารถในด้านร่างกาย ทรัพย์สิน และการเดินทางที่จะต้องปฏิบัติ  นอกจากนี้การประกอบ
พิธีฮัจญ์เป็นหลักศาสนบัญญัติในศาสนาอิสลามประการที่ห้าที่มุสลิมทุกคนต้องปฏิบัติเพียงครั้งเดียวในชีวิต โดย
มีเงื่อนไขอยู่ที่มีความสามารถทั้งสุขภาพร่างกาย ทรัพย์สินเงินทอง และความปลอดภัยในการเดินทาง ฮัจญ์จึง
เป็นแหล่งรวมประชาคมโลกที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในประวัติศาสตร์ มนุษย์ชาติที่สามารถรวบรวมประชากรโลกที่
ก้าวพ้นพรหมแดนทางเผ่าพันธุ์ ชั้นวรรณะ ภาษา วัฒนธรรมและ ประเทศชาติสู่การหลอมรวมพลโลกให้มีความ
เป็นเอกภาพทั้งด้านความตั้งใจและวัตถุประสงค์รูปแบบและวิธีการสถานที่และแหล่งปฏิบัติแม้กระทั่งเสื้อผ้า
อาภรณ์นอกาย ทุกคนพร้อมใจปฏิบัติอย่างเป็นน้ าหนึ่งอันเดียวกันด้วยหัวใจที่นอบน้อมและยอมจ านนต่อความ
ยิ่งใหญ่ของอัลลอฮฺ 
 
วัตถุประสงค ์

เรียนรู้ความหมาย ความส าคัญ หลักการ และความประเสริฐของการประกอบพิธีฮัจญ์ 
 
เนื้อหา 

ความหมายของค าว่าฮัจญ์ในทางภาษาหมายถึงความตั้งใจและความมุ่งหมาย และความหมายหลักกฏหมาย
อิสลามหมายถึงความตั้งเจตนามุ่งไปยังมักกะฮฺเพ่ือปฏิบัติศาสนกิจ โดยมีคุณสมบัติเฉพาะในเวลาที่เฉพาะและเงื่อนไข
เฉพาะ  ดังนั้นการประกอบพิธีฮัจญ์คือการเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจที่นครมักกะหฺในเดือนซุลฮิจญะหฺตามวันเวลาและ
สถานที่ต่าง ๆ ที่หลักการศาสนาอิสลามก าหนดไว้ ซึ่งศาสนกิจข้อนี้เป็นหน้าที่ส าหรับมุสลิมทั้งชายและหญิงทุกคนที่มี
ความสามารถในด้านร่างกายทรัพย์สินและการเดินทางที่จะต้องปฏิบัติ  ซึ่งการประกอบพิธีฮัจญ์เป็นหลักศาสนบัญญัติ
หรือหลักการอิสลามข้อที่ห้า และเป็นอิบาดะห์หลักต่ออัลลอฮฺซึ่งมีเป้าหมายในการขัดเกลาจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ ผู้ที่
เดินทางไปประกอบพิธีฮัจย์ต้องใช้ความอุตสาหะ เสียสละทั้งก าลังกาย ทรัพย์ ก าลังสติปัญญา และมีความสามารถ 
อดทนต่อความยากล าบาก และมีความสามารถที่จะไปได้โดยไม่ต้องกู้หนี้ยืมสินของบุคคลอ่ืน ดังที่อัลลอฮฺทรงตรัสว่า 

 

 
 

ความว่า: แท้จริงบ้านหลังแรกที่ถูกตั้งขึ้นส าหรับมนุษย์ )เพ่ือการอิบาดะฮ์( นั้นคือบ้านที่มักกะฮ์ 
นดยเยดนที่ที่ถูกให้มีความจ าเริญ และเยดนที่แนะน าแก่ยระชาชาติทั้งหลาย  ในบ้านนั้น มีหลาย
สัญญาณที่ชัดแจ้ง (ส่วนหนึ่งนั้น)  คือมะกอมอิบรอฮีม และผู้ใดได้เข้าไยในบ้านนั้น เขาก็เยดนผู้
ยลอดภัยและสิทธิของอัลลอฮ์ที่มีแก่มนุษย์นั้น คือการมุ่งสู่บ้านหลังนั้น อันได้แก่ผู้ที่สามารถ
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หาทางไยยังบ้านหลังนั้นได้และผู้ใดยฏิเสธ แท้จริงอัลลอฮ์นั้นไม่ทรงพ่ึงยระชาชาติทั้งหลาย  
(อาละอิมรอน : 96-97) 
 

และท่านศาสดามูฮัมมัดได้กล่าวในขณะประกอบฮัจญ์วิดาอฺ (เป็นชื่อเรียกฮัจญ์ครั้งเดียวและครั้งสุดท้ายที่ 
ท่านศาสดามูฮัมมัดได้ปฏิบัติ) ว่า 

 

 
 

ความว่า  นอ้มวลมนุษย์แท้จริงอัลลอฮฺทรงก าหนดฮัจญ์แก่พวกเจ้า ดังนั้นจงยระกอบพิธีฮัจญ์
เถิด (รายงานโดยมุสลิม) 

 

การประกอบพิธีฮัจญ์มีภาคผลมากมายแก่มวลมุสลิมทั้งโลกนี้และโลกหน้า โดยภาคผลบุญที่เห็นได้อย่าง
ชัดเจนคือในการประกอบพิธีฮัจญ์นั้ ได้รวบรวมเอาอีบาดะฮฺหลาย ๆ อย่างเข้าด้วยกัน เช่น การตอวาฟ การสะแอระหว่าง
ซอฟาและมัรวะฮฺ การพ านัก ณ ทุ่งอารอฟะฮ์ มีนา มุซดาลีฟะฮ์  การขว้างเสาหิน การค้างคืนที่มีนา การเชือดสัตว์พลี 
การโกนผม  การร าลึกถึงอัลลอฮฺเพ่ือแสวงหาความใกล้ชิด การนอบน้อมต่อพระองค์และส านึกผิดต่อพระองค์. ด้วยเหตุนี้ 
ฮัจญ์จึงเป็นเหตุผลส าคัญในการลบล้างความผิดและเข้าสวนสวรรค์ ดังพระด ารัสของอัลลอฮฺที่ว่า 
 

 
 

ความว่า: และจงยระกาศแก่มนุษย์ทั่วไยเพ่ือการท าฮัจญ์ พวกเขาจะมาหาเจ้านดยทางเท้า 
และนดยทางอูฐเพรียวทุกตัว จะมาจากทางไกลทุกทิศทางพ่ือพวกเขาจะได้มาร่วมเยดนพยาน
ในผลยระนยชน์ของพวกเขา และกล่าวพระนามอัลลอฮฺในวันที่รู้กันอยู่แล้ว คือวันเชือดตามที่
พระองค์ทรงยระทานยัจจัยยังชีพแก่พวกเขาจากสัตว์สี่เท้า ดังนั้นพวกเจ้าจงกินเนื้อมัน และ
จงให้อาหารแก่ผู้ยากจนขัดสน  (อัลฮัจญ์: 27-28) 

 
มีรายงานจากท่านอบีฮูรอยเราะฮฺว่าท่านศาสดามูฮัมมัดได้กล่าวว่า 
 

 
 

ความว่า: ผู้ใดที่ยระกอบพิธีฮัจญ์ ณ บ้านหลังนี้ )บัยตุลลอฮ์( และเขามิได้กล่าววาจาหยาบ
คายหรือฝ่าฝืน ความผิดของเขาจะถูกลบล้างเหมือนวันที่แม่เขาคลอดเขาออกมา )รายงาน
โดยบุคอรีย์และมุสลิม) 

 

   

ความว่า: มีชายผู้หนึ่งถามรอซูลว่ากิจการใดที่ยระเสริฐที่สุด ท่านรอซูลก็ตอบว่า ศรัทธา
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ต่ออัลลอฮฺและรอซูลของพระองค์ ชายผู้นั้นก็ถามอีกว่าแล้วอะไรอีกเล่า ท่านรอซูลก็ตอบว่า 
การรบในหนทางของอัลลอฮฺ ชายผู้นั้นก็ถามอีกว่าแล้วอะไรอีกเล่า ท่านรอซูลก็ตอบว่า ฮัจญ์
มับรูร (รายงานโดยบุคอรีย์และมุสลิม) 

 
นอกจากนี้การประกอบพิธีฮัจญ์ยังส่งผลประโยชน์ต่อการพบปะระหว่างมุสลิมจากทั่วทุกมุมโลกในสถานที่ๆ

พระองค์ทรงรักที่สุด ท าความรู้จักกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในสิ่งดีงาม ทัดเทียมกันทั้งในค าพูด การร าลึกถึงพระองค์ 
และการกระท าสิ่งเหล่านี้จะช่วยอบรมมุสลิมในการรวมตัวเป็นหนึ่งเดียวในด้านความศรัทธา อีบาดะฮฺ เป้าหมายและ
แนวทางในการรวมตัวของมุสลิมจะน ามาซึ่งการท าความรู้จัก ความใกล้ชิด สนิทสนม. ดังพระด ารัสของอัลลอฮฺที่ว่า 

 

 
ความว่า: นอ้มนุษยชาติทั้งหลาย แท้จริงเราได้สร้างพวกเจ้าจากเพศชายและเพศหญิง และเรา
ได้ให้พวกเจ้าแยกเยดนเผ่าและตระกูลเพ่ือจะได้รู้จักกัน แท้จริงผู้ที่มีเกียรติยิ่งในหมู่พวกเจ้า ณ 
ที่อัลลอฮนั้นคือผู้ที่มีความย าเกรงยิ่งในหมู่พวกเจ้า แท้จริงอัลลอฮนั้นเยดนผู้ทรงรอบรู้อย่าง
ละเอียดถี่ถ้วน  (อัลฮูญะรอต: 13) 

กฏเกณฑ์ เงื่อนไขและสิ่งจ าเป็นในการประกอบพิธีฮัจญ์ (วาญิบ) ซึ่งนักวิชาการอิสลามได้ลงความเห็นเป็น
เอกฉันท์ว่า เงื่อนไขของฮัจญ์มี 5 ประการคือ เป็นผู้นับถือศาสนาอิสลาม มีสติสัมปชัญญะ บรรลุนิติภาวะ เป็นไท และมี
ความสามารถในการบ าเพ็ญฮัจญ์.และได้เพ่ิมเงื่อนไขอีก 1 ประการคือ ต้องมีมัฮรอมส าหรับผู้หญิง (ผู้ดูแลที่ไม่สามารถ
แต่งงานด้วยกันได้) ในการเดินทางเพ่ือบ าเพ็ญฮัจญ์ ดังวัจนะของท่านศาสดามูฮัมมัดตามรายงานของท่านอบูฮูรอยเราะฮฺ 
ที่ว่า (ส านักงานฝ่ายวิจัยและค้นคว้าทางวิชาการ, มปป.) 

 

 
 

ความว่า: ไม่เยดนการอนุมัติแก่หญิงที่ศรัทธาต่ออัลลอฮฺและวันอาคีเราะฮฺ เดินทางในระยะทาง
หนึ่งวันนอกจากจะมีมัฮรอมไยด้วย (รายงานโดยบุคอรีย์และมุสลิม) 
 

นักวิชาการฟิกฮ์ได้จ าแนกเงื่อนไขเหล่านี้ออกเป็น 3 กลุ่มได้แก่ (ส านักงานฝ่ายวิจัยและค้นคว้าทาง
วิชาการ, มปป.) 

1. เงื่อนไขเพ่ือวายิบและเพ่ือสมบูรณ์ได้แก่ การนับถืออิสลามและการมีสติสัมปชัญญะ ดังนั้นผู้ที่มิใช่มุสลิม
และสติสัมปชัญญะไม่สมบูรณ์จึงไม่จ าเป็นต้องต้องบ าเพ็ญฮัจญ์ถึงแม้บุคคลสองจ าพวกนี้จะปฏิบัติภารกิจฮัจญ์ ฮัจญ์ของ
เขาก็ใช้ไม่ได้ เพราะบุคคลสองจ าพวกนี้ไม่พร้อม (เหมาะสม) ในการท าอีบาดะฮ์ (ศาสนกิจ) 

2.  เงื่อนไขเพ่ือวายิบและ (ได้รับ) ภาคผล คือ บรรลุนิติภาวะ และเป็นไท สองเงื่อนไขนี้ไม่ใช่เงื่อนไขเพ่ือ
ฮัจญ์สมบูรณ์ ดังที่เข้าใจกัน หากเด็กที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะและทาสปฏิบัติภารกิจแล้ว ฮัจญ์ของบุคคลทั้งสองกลุ่มนี้ใช้ได้
แต่จะไม่ได้รับผลบุญจากการปฏิบัติภารกิจฮัจญ์อิสลามแต่อย่างใด 

3. เงื่อนไขเพ่ือวายิบเพียงอย่างเดียว คือ มีความสามารถ หากผู้ที่ไม่มีความสามารถที่จะบ าเพ็ญฮัจญ์เนื่อง
ด้วยความยากล าบาก เดินทางโดยไม่มีเสบียงหรือไม่มีพาหนะ ถือว่าฮัจญ์ของเขาใช้ได้ (สมบูรณ)์  

ส าหรับการณีการประกอบพิธีฮัจญ์แทนผู้อ่ืนนั้นนักวิชาการอิสลามได้ลงความเห็นเป็นเอกฉันท์ว่า ผู้ใด
เสียชีวิตก่อนที่จะมีความสามารถในการบ าเพ็ญฮัจญ์  ฮัจญ์ฟัรฎูของเขาก็สิ้นไป(ถือว่าไม่จ าเป็น)  แต่หากผู้ใดเสียชีวิต
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หลังจากที่มีความสามารถในการบ าเพ็ญฮัจญ์  แต่เขาไม่ได้ปฏิบัติภารกิจฮัจญ์ฟัรฎู ฮัจญ์ของเขาจะสิ้นไปเพราะการ
เสียชีวิตของเขาหรือไม่ ที่ถูกต้องแล้ว (อินชาอัลลอฮฺ) ฟัรฎูฮัจญ์จะไม่สิ้นสุดด้วยการเสียชีวิต โดยญาติของผู้ตายจ าเป็น
จะต้องบ าเพ็ญแทนผู้ตายด้วยทรัพย์สินของผู้ตาย ไม่ว่าจะสั่งเสียหรือไม่ก็ตาม เพราะฮัจญ์วายิบอยู่บนตัวผู้ตาย 
เช่นเดียวกับหนี้สินที่ต้องชดใช้เท่าจ านวนที่ยืมมา ซึ่งมีหลักฐานจากฮาดีษอิบนุอับบาสว่า ได้มีหญิงผู้หนึ่งบนบาน
ต่ออัลลอฮฺว่า จะท าการบ าเพ็ญฮัจญ์หลังจากนั้นไม่นานนางก็เสียชีวิต พ่ีชาย/น้องชาย ของนางผู้นั้นจึงได้มาหาท่านรอซูล
และถามถึงสิ่งที่นางได้บนบานต่ออัลลอฮฺไว้ ท่านนบีจึงกล่าวว่า 

  

.                                                     :                          
 

ความว่า: หากพ่ี/น้องสาวของเจ้ามีหนี้สินเจ้าจะช าระแทนหรือไม่ ชายผู้นั้นตอบว่า จะช าระ
แทน ท่านนบีจึงกล่าวว่าฉะนั้นจงช าระแด่อัลลอฮฺ คือการบ าเพ็ญฮัจญ์แทน เพราะพระองค์มี
สิทธิเหมาะในสัญญาที่สุด (รายงานโดยนาซาอีย์)  

 
หลักการประกอบพิธีฮัจญ์ที่จ าเป็นต้องปฏิบัติในการประกอบพิธีฮัจญ์ ซึ่งหากผู้ใดละทิ้งข้อหนึ่งข้อใดฮัจญ์

ของเขาก็จะไม่สมบูรณ์ ซึ่งหลักการฮัจญ์มี 4 ประการคือ การอิหฺรอม การวูกุฟ (พ านัก) ที่อารอฟะฮ์ฺ การตอวาฟอีฟา
เฏาะฮฺ (ในวันที่10 หรือในวันตัชรีก) และสะแอ ระหว่างซอฟาและมัรวะฮฺ (ส านักงานฝ่ายวิจัยและค้นคว้าทางวิชาการ, 
มปป.) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอิหฺรอม หมายถึง การเนียตเข้าพิธีฮัจญ์ ส่งเสริมให้มีการเตรียมตัวก่อนการครองเอียะฮฺรอม
ด้วยการอาบน้ า ท าความสะอาดร่างกาย  ตัดหรือโกนขน ซึ่งเป็นขนที่อิสลามได้ก าหนดไว้  และพรมน้ าหอมลงบนร่างกาย 
ส าหรับชายให้เปลื้องผ้าที่ท าการตัดเย็บออก แล้วสวมผ้าที่ขาวสะอาดให้ปกปิดส่วนบนและส่วนล่าง โดยให้เลือกการ
เอียะฮฺรอมตามต้องการจากฮัจญ์ 3 ประเภท ได้แก ่

 1.1 ตะมัตตัวะอฺ คือการเนียตเอียะฮฺรอม ท าพิธีอุมเราะฮฺในเดือนฮัจญ์จากนั้นเปลื้องเอียะฮฺรอม
หลังจากปฏิบัติอุมเราะฮฺเสร็จ หลังจากนั้นจึงเนียตเอียะฮฺรอมฮัจญ์ในขณะที่ออกเดินทางประกอบพิธีฮัจญ์ในวันที่ 8  

 1.2 กีรอน คือการเนียตเอียะฮฺรอม อุมเราะฮฺ และฮัจญ์ในคราวเดียวกันหรือเนียตเอียะฮฺรอมก่อน 
จากนั้นก็น าฮัจญ์เข้าไปในการท าอุมเราะฮฺ โดยเนียตก่อนที่จะเริ่มการตอวาฟอุมเราะฮฺ โดยต้องท าการเนียตอุมเราะฮฺ
และฮัจญ์มาจากมีกอต หรือเนียตฮัจญ์ก่อนที่จะเริ่มการตอวาฟอุมเราะฮฺจากนั้นให้ตอวาฟอุมเราะฮฺและฮัจญ์ต่อด้วยการ
สะแอของฮัจญ ์

 1.3 อิฟรอด คือการเนียตเอียะฮฺรอมฮัจญ์มาจากมีกอตเพียงอย่างเดียว จากนั้นให้ครองเอียะฮฺรอม
จนกระทั่งเสร็จพิธีฮัจญ์ 

ส าหรับผู้ที่ประกอบฮัจญ์ตะมัดตัวะหรือฮัจญ์กีรอน หากมิใช่ชาวฮารอมมักกะฮ์จะต้องจ่ายฟิดยะฮ์ และสิ่งที่
ห้ามไม่ให้ผู้ที่ครองเอียะฮฺรอมกระท าอันเนื่องจากการครองเอียะฮฺรอมมี 9 อย่างคือ 1) ห้ามก าจัดขนจากร่างกายด้วยการ
โกนหรือวิธีอ่ืนๆ 2) ห้ามการตัดเล็บ  3) ห้ามท าการโพกศีรษะ 4) ห้ามผู้ชายสวมใสสิ่งที่ตัดเย็บเป็นรูปทรง หรือสวมคุฟ
ไฟน์ (ถุงเท้าหุ้มข้อท ามาจากหนังสัตว์)  5) ห้ามใช้เครื่องหอมและพรมน้ าหอมลงบนร่างกาย 6) ห้ามล่าสัตว์บก 7) ห้าม
แต่งงาน (นิกาฮฺ) 8) ห้ามร่วมประเวณี และ 9) ห้ามร่วมหรือหลั่งโดยมิใช่ทางอวัยวะเพศหญิง  และส าหรับผู้หญิงก็
เช่นเดียวกับผู้ชายในข้อห้ามเหล่านี้ แต่จะแตกต่างกันในสิ่งอ่ืนคือ ส าหรับผู้หญิงการครองเอียะฮฺรอมของพวกนางคือ 
ใบหน้าของนาง (ห้ามปกปิดใบหน้า) ดังนั้นจึงห้ามมิให้พวกนางปกปิดใบหน้าด้วยลักษณะคล้ายหน้ากากใช้ปิดใบหน้า) 
หรือใช้ผ้าที่ใช้ปิดใบหน้า หรือด้วยสิ่งอ่ืนๆและห้ามมิให้สวมถุงมือ 

ขั้นตอนในการประกอบพิธีฮัจญ์มีดังนี้ (ส านักงานฝ่ายวิจัยและค้นคว้าทางวิชาการ, มปป.) 
1. ให้อาบน้ าสุนัตซึ่งกระท าเช่นเดียวกับการอาบน้ าเนื่องจากญุนุบ ให้ใส่น้ าหอมตามร่างกาย ศีรษะ เครา 

และให้ใส่ผ้าสีขาว 2 ผืน เพ่ือใช้ห่มและนุ่ง ส าหรับสตรีให้สวมใส่เสื้อผ้าตามที่นางต้องการ โดยมีเงื่อนไขว่าต้องไม่เปิดเผย
เครื่องประดับของนาง 
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2. เมื่อเดินทางถึงมีกอต (สถานที่เพ่ือเนียตครองเอียะฮฺรอม) ให้ละหมาดฟัรฎู หากว่าเวลานั้นอยู่ในช่วงฟัรฎู
(ส าหรับผู้ที่ยังไม่ได้ละหมาด) เพ่ือเขาจะได้ท าการเนียตครองเอียะฮฺรอมหลังจากละหมาดเสร็จ แต่ถ้าหากว่าเวลานั้นไม่ใช่
เวลาละหมาดฟัรฎูก็ให้ละหมาดสุนัต 2 ร็อกอะฮฺโดยเนียตว่าเป็นการละหมาดสุนัตอัลวุฎูอ์ (ละหมาดเนื่องจากอาบน้ า
ละหมาด) และต้องไม่เนียตว่าเป็นการละหมาดครองเอียะฮฺรอม เนื่องจากไม่มีหลักฐานยืนยันจากท่านศาสดามูฮัมมัดว่า 
การละหมาดสุนัตเพ่ือครองเอียะฮฺรอมเป็นแนวทางของท่าน. 

3. เมื่อเสร็จจากการละหมาดแล้ว ให้เนียตเข้าสู่พิธีกรรม หากท าแบบตะมัตตัวะอ์ให้กล่าวตัลบียะฮฺ 
4. เมื่อถึงเมืองมักกะฮฺให้เริ่มตอวาฟ (เวียนรอบกะบะฮฺ) โดยเริ่มจากแนวหินด า และให้วิหารกะบะอ์อยู่ทาง

ด้านซ้ายของเขา หลังจากนั้นเมื่อครบรอ ให้ท าการจูบหินด าหรือใช้มือขวาสัมผัสหินด าในกรณีท่ีสามารถท าได้ หากไม่เกิด
ความแออัดของผู้คน หากเกิดความล าบาก ให้ยกมือไปทางหินด าแทนพร้อมกล่าวตักบีร โดยการตอวาฟนั้นต้องกระท า
เจ็ดรอบ และเมื่อผ่านรุกนุลยะมานี (มุมหนึ่งของวิหารกะอ์บะฮฺก่อนถึงต าแหน่งของหินด า) ให้สัมผัสโดยไม่มีการจูบ (หาก
ผู้คนไม่แออัด แต่หากผู้คนแออัดหรือเกิดความล าบากให้เขาละทิ้งโดยไม่ต้องกระท าการใดๆ)  

การตอวาฟมี 3 ประเภท คือ อีฟาเดาะฮฺคือตอวาฟ1ครั้งในวันที่10หรือหลังจากนั้น กุดูมคือตอวาฟขณะ
เดินทางถึงมักกะฮ์หรือในการท าอุมเราะฮ์ และวะดาอ์คือการตอวาฟลาก่อนเดินทางกลับภูมิล าเนา เป็นวาญิบตามทัศนะ
นักวิชาการส่วนใหญ่. 

5. เมื่อเสร็จจากการตอวาฟแล้วให้ละหมาดสุนัต 2 รอกอะฮฺหลังมะกอมอิบรอฮีม แม้ว่าจะยืนละหมาดอยู่
ไกลจากมะกอมอิบรอฮีมก็ตาม  โดยในขณะละหมาดให้อ่านซูเราะฮฺอัลกาฟิรูนในรอกอะฮฺแรก  และให้อ่านซูเราะฮฺ อัลอิค
ลาซในรอกอะฮฺสอง ซึ่งสุนัตให้อ่านแผ่วเบาทั้ง 2 รอกอะฮฺ  

6. จากนั้นให้ท าการสะแอ (การเดินระหว่างภูเขาซอฟากับมัรวะฮฺ) เจ็ดเที่ยว เริ่มจากภูเขาซอฟาและสิ้นสุดที่
ภูเขามัรวะฮฺ แล้วท าการขอดุอาอฺตามใจปรารถนา ที่เป็นสิ่งที่ดีในโลกนี้และโลกหน้า โดยอ่านค ากล่าวข้างต้น 3 ครั้ง
ด้วยกันระหว่างการขอดุอาอฺของเขา และลงจากภูเขาซอฟาสู่ภูเขามัรวะฮฺ โดยมีสุนัตส าหรับผู้ชายให้วิง่ระหวา่งสัญลักษณ์
สีเขียว หากมีความสามารถและไม่สร้างความเดือดร้อนแก่คนรอบข้าง เมื่อถึงภูเขามัรวะฮฺให้หันไปทางกิบละฮฺพร้อมยก
มือขอดุอาอฺ และกล่าวเช่นเดียวกันกับการกล่าวที่ภูเขาซอฟา ในการสะแอส่งเสริมให้มีน้ าละหมาด โดยไม่ใช่สิ่งจ าเป็นซึ่ง
หากสะแอโดยไม่มีน้ าละหมาดก็ถือว่าสมบูรณ์เช่นเดียวกัน การสะแอของหญิงมีประจ าเดือนก็ถือว่าใช้ได้เพราะการมีน้ า
ละหมาดมิใช่เงื่อนไขของการเดินสะแอ 

7. เมื่อเสร็จจากการเดินสะแอให้ตัดผมทั่วศีรษะ หากท าฮัจญ์แบบตะมัตตัวอ์ ส่วนผู้หญิงให้ตัดออกยาว
ประมาณเท่าปลายนิ้ว และหากว่าท าฮัจญ์แบบกิรอนหรืออิฟรอด ก็ให้อยู่ในชุดเอียะฮฺรอมโดยไม่ต้องตัดผมจนกระทั่ง
เปลื้องเอียะฮฺรอมในวันนะฮฺริ (หรือวันอีด) หลังจากขว้างเสาหิน ญุมรอตุ้ลอะเกาะบะฮฺ ณ ทุ่งมีนา ตามเงื่อนไขการ
ประกอบพิธีฮัจญ์ 

8. ในวันที่ 8 ซุ้ลฮิจญะฮฺ ซึ่งเรียกว่า วันตัรวียะฮฺ. ผู้ประกอบพิธีฮัจญ์แบบตะมัตตัวะอ์ ต้องครองเอียะฮฺรอม
เพ่ือท าฮัจญ์ในตอนสายจากที่พักของตนเอง  ซึ่งในกรณีนี้รวมถึงชาวมักกะฮฺที่ต้องการประกอบพิธีฮัจญ์ และขณะที่ครอง
เอียะฮฺรอมให้ถือปฏิบัติตามที่เคยท ามาเช่นการอาบน้ าช าระกาย เป็นต้น  

9. ส่งเสริมให้ออกสู่มีนาและท าการละหมาดซุฮริ อัสริ มัฆริบและอีชา แบบย่อ โดยไม่น ามารวมกัน และยัง
ส่งเสริมให้ค้างคืนที่มีนาในคืนของวันอารอฟะฮฺด้วย  

10. เดินทางสู่ทุ่งอารอฟะฮฺ ในยามตะวันทอแสงของวันที่ 9 ซุลฮิจญะฮฺ โดยส่งเสริม(สุนัต)ให้ลงพักที่มัสยิด
นามิเราะฮฺ ณ ทุ่งอารอฟะฮฺ จนกระทั่งตะวันคล้อยหากเกิดความสะดวกในการปฏิบัติ เนื่องจากเป็นการปฏิบัติของท่าน
ศาสดามูฮัมมัด หากไม่เกิดความสะดวกก็ให้หยุดพัก ณ ที่ใดก็ได้ในเขตอารอฟะฮฺ และเมื่อถึงเวลาละหมาดซุฮรีให้
ละหมาดซุฮริกับอัสริโดยรวมและย่อ จากนั้นให้ลงพักที่อารอฟะฮฺ และที่ดียิ่งในการพัก ให้เลือกต าแหน่งหลังภูเขาเราะห์
มะฮฺ โดยเมื่อผินหน้าไปยังกิบละฮฺแล้ว มีภูเขาอยู่ในแนวเดียวกัน แต่ถ้าไม่สามารถท าได้ ก็ให้หันไปทางกิบละฮฺอย่างเดียว 
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โดยไม่ต้องผินไปทางภูเขาเราะฮฺมะฮฺแต่อย่างใด และส่งเสริมให้ใช้เวลาว่างขณะที่พ านัก ณ ทุ่งอารอฟะฮฺ ท าการกล่าว
ร าลึกถึงอัลลอฮฺ (ซิเกร) และคงความนอบน้อมอ่านกุรอานและขอดุอาอฺ โดยยกมือทั้งสองข้างขึ้น 

11. เมื่อตะวันลับขอบฟ้าให้เดินสู่มุซดาลิฟะฮฺด้วยความสงบเสงี่ยมและนอบน้อม เมื่อถึงมุซดาลิฟะฮฺแล้วให้
ละหมาดมัฆริบและอีชาอฺที่นั้น โดยละหมาดมัฆริบ 3 รอกะอะฮฺ และอีชาอฺ 2 รอกะอะฮฺ รวมกันในเวลาอีชาอฺ (ญัมอ์
ตะคีร) และแนวทางส าหรับผู้ประกอบพิธีฮัจญ์นั้น เขาจะต้องไม่ละหมาดมัฆริบและอีชาอ์ที่ใด นอกจากที่มุซดาลิฟะฮฺ 
เพ่ือเป็นการปฏิบัติตามท่านรอซูล(ซ.ล.) เว้นแต่เมื่อเขากลัวว่าเวลาอีชาอฺใกล้จะหมด ก็ให้เขาละหมาดมัฆริบและอีชาอฺที่
ใดก็ได ้และให้ค้างคืนที่มุซดาลิฟะฮฺ โดยไม่ต้องตื่นขึ้นมาเพ่ือท าการละหมาดใดๆ หรือท าอิบาดะฮฺในตอนกลางคืน  

12. จากนั้นผู้ประกอบพิธีฮัจญ์จะต้องกลับสู่มีนาก่อนตะวันขึ้นของวันนะฮ์ริ (วันที่ 10 ซุ้ลฮิจญะฮฺ) เพ่ือ
ขว้างเสาหิน(ญัมรอตุลอากอบะฮฺ คือเสาหินหน้าเดียว ซึ่งอยู่ใกล้กับมักกะฮฺกว่าต้นอ่ืนๆด้วยก้อนหิน 7 ก้อนซึ่งแต่ละก้อน
ให้มีขนาดใหญ่กว่าเมล็ดถั่วเล็กน้อย (ประมาณเม็ดอินทผาลัม) และอนุญาตให้ขว้างเสาหินทางด้านใดก็ได้แต่ที่ดีที่สุดคือ
ให้กะอ์บะฮฺอยู่ทางซ้ายมือของเขาและมีนาอยู่ทางด้านขวา 

13. วันตัชรีกทั้ง 3 วัน (คือ วันที่ 11 12และ 13 เดือนซิลฮัจญะฮฺ) นั้นถือว่าเป็นวันของการขว้างเสาหิน
ส าหรับผู้ที่ยังคงพ านักที่มีนา ส่วนผู้ที่รีบกลับให้ขว้างเสาหินเพียงสองวัน คือวันที่ 11 และ 12 ซึ่งการขว้างเสาหินนั้นให้
เริ่มขว้างจากต้นแรก (ญัมเราะตุลซุฆุรอ)  คือเสาต้นที่อยู่ใกล้มัสยิด คอยฟ์ ด้วยลูกหิน 7 ก้อน จากนั้นให้ขว้างเสาหินต้น
กลาง ด้วยลูกหิน 7 ก้อน หลังจากนั้น ให้ขว้างเสาหิน (ญัมรอตุลอะเกาะบะฮฺ) ด้วยลูกหิน 7 ก้อน พร้อมกล่าวตักบีร ใน
การขว้างก้อนหินทุกก้อน ซึ่งตามแบบฉบับของท่านนบีนั้น ให้หยุดยืนหลังจากขว้างเสาต้นแรกแล้วผินหน้าสู่กิบละฮฺ โดย
ให้เสาต้นแรกอยู่ในต าแหน่งซ้ายมือของเขา  แล้วท าการขอดุอาอฺนานๆ ส่วนต้นที่สองก็เช่นกันให้ยืนหลังจากที่ขว้างเสา
ต้นนี้แล้ว โดยผินหน้าสู่กิบละฮฺ  และให้เสาต้นที่สองอยู่ในต าแหน่งขวามือของเขาและให้ขอดุอาอฺนานๆ ส่วนญัมเราะ
ตุลอะเกาะบะฮฺ ไม่ต้องหยุดยืนเพ่ือกล่าวหรือขอดุอาอฺใดๆทั้งสิ้น และเวลาสุดท้ายของการขว้างเสาหินในวันตัชรีกนั้นคือ 
ตอนตะวันลับฟ้าของวันที่ 13 ซิลฮิจยะฮฺ โดยหาก ตะวันลับฟ้าในวันดังกล่าวไปแล้วและมีผู้ที่ยังมิได้ขว้างเสาหินก็ไม่
จ าเป็นต้องขว้างเสาหินแล้ว แต่จ าเป็นแก่เขาต้องเสียด า (เชือดแพะ)  

14. ต้องข้างคืนที่มีนาในวันตัชรีก คือ ( วันที่ 10  11 และ 12 ) ซึ่งหากตะวันลับขอบฟ้าในวันที่ 12 แล้วยัง
มิได้ออกจากมีนา จ าเป็นต้องค้างคืนที่มีนาอีก 1 คืน และขว้างเสาหินทั้ง 3 ต้นในวันที่ 13 อีกเช่นกัน  

15. เมื่อผู้ประกอบพิธีฮัจญ์ต้องการออกจากมักกะฮฺ เพ่ือกลับภูมิล าเนา จะต้องท าการตอวาฟ วะดาอ์ (ตอ
วาฟอ าลา) ก่อน เนื่องจากการตอวาฟวะดาอ์ นั้นเป็นวาญิบของพิธีฮัจญ์ตามทัศนะของนักวิชาการส่วนใหญ่ ยกเว้นหญิงที่
มีประจ าเดือน ผู้ที่ตอวาฟ อิฟาเดาะฮฺ (ตอวาฟฮัจญ์) ล่าช้าจนถึงเวลาเดินทางกลับ การตอวาฟ อิฟาเดาะฮฺในขณะนั้น
เพียงพอแล้ว โดยเขาไม่ต้องตอวาฟวะดาอฺอีก. 

16. ผู้ที่จะเดินทางกลับภูมิล าเนาส่งเสริมให้กล่าวตักบีรบนเนินดินที่สูง  
 

ดังนั้นกล่าวได้ว่าการท าฮัจญ์เป็นการยืนยันบทบาทของความเป็นบ่าวโดยสมบูรณ์ เพราะการท าฮัจญ์ต้องมี
ความนอบน้อม ถ่อมตน ยอมตนต่ออัลลอฮฺ ผู้ที่ท าฮัจญ์จะน าตัวเขาออกจากความผาสุกของดุนยาอพยพไปสู่ความภักดี
ต่อพระเจ้าของเขา ละทิ้งทรัพย์สิน ครอบครัว บ้านเมือง เสื้อผ้าที่สวยงามของเขาเพ่ือสวมใส่ชุดเอ๊ียะห์รอม เปิดศีรษะ
นอบน้อมต่ออัลลอฮฺ ละทิ้งน้ าหอมและการร่วมหลับนอนกับภรรยา น าพาตัวไปสู่หลักการด้วยหัวใจที่ย าเกรง ดวงตาที่เจิ่ง
นองไปด้วยกับน้ าตา และลิ้นที่กล่าวร าลึกและหวังความเมตตากลัวต่อการลงโทษของพระผู้อภิบาล และภายใต้ความรู้สึก
ต่างๆของพวกเขาอยู่ในถ้อยค าที่ว่า “ลับบัยกัลลอฮุมม่า ” ความหมายคือ ข้าพระองค์ตอบรับค าเชิญของพระองค์แล้ว
ปฏิบัติตามค าสั่งของพระองค์ พร้อมที่จะรับหน้าทีในการเคารพเชื่อฟังต่อพระองค์ ยอมตนต่อพระองค์โดยไม่ปฏิเสธและ
ลังเล  ซ่ีงการท าฮัจญ์ คือการยืนหยัดอยู่ในการร าลึกนึกถึงอัลลอฮฺ  และการร าลึกถึงอัลลอฮฺ คือ เป้าหมายสูงสุดในทุกๆ 
อิบาดะห์  อิบาดะห์ทั้งหลายจะไม่ถูกวางบทบัญญัติเว้นแต่มีไว้เพ่ือร าลึกนึกถึงค าสั่งของพระองค์ และเข้าใกล้ชิดต่อ
พระองค์ และการท าฮัจย์ทั้งหมด คือการร าลึกนึกถึงอัลลอฮฺ  



207 

ภาคผนวก ข. 
 

แบบประเมินเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อิสลามของผู้สูงอายุมุสลมิในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต้: กรณีศึกษาต าบลเขาตูมและต าบลยะรัง อ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี 

 
 
 
ค าชี้แจง 

1. แบบประเมินนี้มีทั้งหมด 4 ตอน  
2. ขอความกรุณาตอบให้ครบทุกตอน ตามสภาพความเป็นจริง 
3. ข้อมูลทั้งหมดคณะผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับ 

 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว มีทั้งหมด 5 ข้อ 
 
ค าชี้แจง  ให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง  หน้าข้อความที่ตรงกับสภาพของกลุ่มตัวอย่าง 
 
1. ชื่อกลุ่มกิจกรรมฮัลเกาะฮ..................................................................................................... .......... 
 
2. เขตพ้ืนที่ที่อาศัย 
  1. ต าบลเขาตูม   2. ต าบลยะรัง 
 
3. เพศ 
  1. ชาย    2. หญิง 
 

4. อายุ…………………………. ปี 
 
5. ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม 
  1. ระดับต่ า (ตาดีกา/ อิบตีดาอีย์)  2. ระดับปานกลาง (มุตาวัสสิต/ ซานาวีย์) 
  3. ระดับสูง (ปริญญาตรีขึ้นไป) 
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ตอนที่ 2 การมีพฤติกรรมตามวิถีอิสลาม 
 

ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง “ระดับพฤติกรรม” ที่ตรงกับกลุ่มเป้าหมายมากท่ีสุด โดยพิจารณาว่าใน
รอบ 6 เดือนที่ผ่านมากลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมต่อไปนี้อยู่ในระดับใด ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

 4 หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมนั้นเป็นประจ า 
 3 หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง  
 2 หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมนั้นค่อนข้างบ่อย  
 1 หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมนั้นนาน ๆ ครั้ง 
 0 หมายถึง  ท่านไม่เคยมีพฤติกรรมนั้นเลย 
 

พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

4 3 2 1 0 
1. การขออภัยโทษ (เตาบัต) ต่ออัลลอฮฺ      
2. การกล่าวซิกรุลลอฮฺ      
3. การหลีกเลี่ยงกับการตั้งภาคี      
4. การละหมาด 5 เวลาแบบญามาอะฮ      
5. การละหมาดสุนัตรอวาติบ      
6. การกล่าวดุอาอฺเข้าออกมัสยิด      
7. การละหมาดสุนัตตะฮียะตุลมัสยิด      
8. การนอบน้อมสงบนิ่งและมีใจจดจ่อกับการละหมาด      
9. การอ่านวิริดและดุอาอฺหลังการละหมาด      
10. การรีบปฏิบัติละหมาดเมื่อเข้าเวลา      
11. การอ่านอัลกุรอานตามหลักตัจวีด      
12. การท่องจ าอัลกุรอาน      
13. การเรียนรู้ความหมายและการอรรถาธิบายอัลกุรอาน      
14. การปฏิบัติตามแบบอย่างของท่านศาสดามูฮัมมัด      
15. การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน      
16. การถือศีลอดภาคสมัครใจ (สุนัต)      
17. การอ่านดุอาอฺละศีลอด      
18. การเอ๊ียะอฺติกาฟในช่วงสิบคืนสุดท้ายของรอมฎอน      
19. การเยี่ยมเยียนกุโบร์ (สุสาน)      
20. การเตรียมตัวตอบค าถามในอาลัมบัรซัค      
21. การขอความช่วยเหลือจากอัลลอฮฺ      
22. การบริจาคทาน      
23. การจ่ายซะกาตฟิตเราะฮ      
24. การเตรียมพร้อมด้านทรัพย์สินเพื่อประกอบพิธีฮัจญ์      
25. การเตรียมพร้อมด้านร่างกายเพ่ือประกอบพิธีฮัจญ์      
26. การเตรียมพร้อมด้านจิตใจเพ่ือประกอบพิธีฮัจญ์      
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ตอนที่ 3 การอบรมสั่งสอนบุตรหลาน 
 

ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง “ระดับพฤติกรรม” ที่ตรงกับกลุ่มเป้าหมายมากท่ีสุด โดยพิจารณาว่าใน
รอบ 6 เดือนที่ผ่านมากลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมต่อไปนี้อยู่ในระดับใด ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

 4 หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมนั้นเป็นประจ า 
 3 หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง  
 2 หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมนั้นค่อนข้างบ่อย  
 1 หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมนั้นนาน ๆ ครั้ง 
 0 หมายถึง  ท่านไม่เคยมีพฤติกรรมนั้นเลย 
 

การอบรมสั่งสอนบุตรหลาน 
ระดับพฤติกรรม 

4 3 2 1 0 
1. เน้นให้รู้จักเเละย าเกรงต่ออัลลอฮฺ      
2. ให้หมั่นท าความดีเพราะมีมลาอีกะฮฺค่อยบันทึกผลตลอดเวลา      
3. ก าชับให้กล่าวซิกรุลลอฮฺทุกครั้งถ้ามีโอกาส      
4. ให้มีการปฏิบัติตามแบบอย่างของท่านศาสดามูฮัมมัด      
5. ย้ าเตือนให้ละหมาดญามะอะฮเพราะได้ผลบุญมากกว่า 27 เท่า      
6. สอนการกล่าวดุอาอฺเข้าออกมัสยิด      
7. อธิบายมารยาทในการปฏิบัติตนต่อมัสยิด      
8. ให้ตระหนักกับการละหมาดสุนัตตะฮียะตุลมัสยิดและสุนัตรอวาติบ      
9. สอนอ่านอัลกุรอานตามหลักตัจวีด      
10. ให้ฝึกท่องจ าอัลกุรอานเพ่ือใช้ประกอบการละหมาด      
11. อธิบายวิธีการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน      
12. ให้ฝึกมารยาทในการถือศีลอด      
13. เน้นย้ าให้มีการเอ๊ียะอฺติกาฟในช่วงสิบคืนสุดท้ายของรอมฎอน      
14. ให้ความส าคัญกับการเยี่ยมเยียนกุโบร์ (สุสาน)      
15. อธิบายถึงเหตุการณ์ที่ต้องเจอในอาลัมบัรซัค      
16. ให้ยอมรับต่อการก าหนดกฏเกาะกออฺและเกาะดัร      
17. ให้ตระหนักกับการบริจาคทาน      
18. ให้เข้าใจเกี่ยวกับหลักการจ่ายซะกาตฟิตเราะฮ      
19. อธิบายความส าคัญของการประกอบพิธีฮัจญ์      
20. เน้นย้ าเกี่ยวกับการใกล้ถึงเวลาและสัญญาณของวันกิยามะฮฺ      
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ตอนที่ 4 การเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่บุตรหลาน 
 

ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง “ระดับพฤติกรรม” ที่ตรงกับกลุ่มเป้าหมายมากท่ีสุด โดยพิจารณาว่าใน
รอบ 6 เดือนที่ผ่านมากลุ่มเป้าหมายมีพฤติกรรมต่อไปนี้อยู่ในระดับใด ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

 4 หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมนั้นเป็นประจ า 
 3 หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง  
 2 หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมนั้นค่อนข้างบ่อย  
 1 หมายถึง  ท่านมีพฤติกรรมนั้นนาน ๆ ครั้ง 
 0 หมายถึง  ท่านไม่เคยมีพฤติกรรมนั้นเลย 
 

การเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลาน 
ระดับพฤติกรรม 

4 3 2 1 0 
1. การอ่านและแปลความหมาย 99 พระนามของอัลลอฮฺ      
2. การกล่าวสลามกับมุสลิมทุกคนที่พบเจอ      
3. การกล่าวขอบคุณในเนียะอ์มัตที่อัลลอฮ์ทรงประทาน      
4. การกล่าวค าปฏิญาณตนทั้งสองประโยค      
5. การศึกษาและท าความเข้าใจอัลฮาดีษ      
6. การไปละหมาดญามะอะฮที่มัสยิด      
7. การละหมาดสุนัตรอวาติบ      
8. การอ่านอัลกุรอานพร้อมแปลความหมาย      
9. การอ่านอัซกัรนาบาวีย์      
10. การมีวิถีชีวิตตามแบบอย่างของท่านศาสดามูฮัมมัด      
11. การถือศีลอดสุนัต เช่น อาซูรอ อารอฟะฮ์ เดือนซะอฺบาน เดือนเซาวาล ฯลฯ      
12. การเอ๊ียะอฺติกาฟ      
13. การแสดงมารยาทในการถือศีลอด      
14. การแสดงมารยาทในการปฏิบัติตนต่อมัสยิด      
15. การแสดงมารยาทในการละหมาด      
16. การบริจาคทาน      
17. การจ่ายซะกาตทรัพย์สิน      
18. การเตรียมตัวส าหรับการประกอบพิธิฮัจญ์      

 
 

ขอขอบคุณทุกท่านในความร่วมมือ 
 

 


