
 
 

รายงานฉบับสมบูรณ 

 

 

ชื่อโครงการวิจัย “การขยายตลาดเพื่อสรางพื้นที่สีเขียว กรณีตลาดศุกรสุขภาพ  
อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ”  

 

สัญญาเลขที่  
RDG61E0003 

 
 
 
 

โดย 
นายประจักษ  ลือฉาย และคณะ 

 
 
 

สนับสนุนโดย  
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) 

ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
สัญญาเลขที่ RDG61E0003  

 
รายงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 



โครงการวิจัย  “การขยายตลาดเพื่อสรางพื้นท่ีสีเขียว กรณีตลาดศุกรสขุภาพ  
อําเภอกุฉินารายณ จังหวดักาฬสินธุ”  

 
คณะผูวิจัย 

   1. นายประจักษ   ลือฉาย   
   2. นางสาวธนัชพร   บรรเทา   
   3. นางประทุมมา  ศรีทวีกาศ   
   4. นายกฤติน   เอกพันธ    

5. นายอุดมกูล   คชโคตร   
   6. นายสุดใจ   ลีนาลาด  
   7. นายรุงศักด์ิ   ทาวบุตร 
   8. นายสุคล   นิลโสม    
   9. นายณัฐพงษ   ธุระพันธ    
   10. นางแคทรียา   กันกง   
   11. นายไพฑูรย   ไชยนาเมือง      
   12.นางสาวเกศราภรณ  ไชยเชษฐ    
   13. นายปญญา  สิทธิอมร  
   14. นางสําลี  ไชยหนองแข 
   15. นางรําเพย  ลีนาลาด 
   16. นายเจริญ  หนองสูง 
     

 
สนับสนุนโดย  

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) 
ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน 



ก 

 

คํานํา 
 

โครงการการขยายตลาดเพ่ือสร้างพ้ืนที่สีเขียว กรณีตลาดศุกร์สุขภาพ อําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัด
กาฬสินธ์ุ  มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา เพ่ือ 1. เพ่ือศึกษา การผลิต การแปรรูป การจําหน่าย และการ
บริหารจัดการตลาด อัตลักษณ์ของตลาด และสภาพปัญหาของการสร้างพ้ืนที่สีเขียวของอําเภอกุฉิ
นารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ 2. เพ่ือศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มผู้บริโภค รวมท้ังปัจจัย
และเงื่อนไขที่สําคัญ ที่ทําให้มีการขยายตลาดในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ 3. เพ่ือศึกษาแนว
ทางการขยายตลาดเป็นการสร้างพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ และ 4. เพ่ือพัฒนา
รูปแบบตลาดที่เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว  ในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ   

การดําเนินการวิจัยครั้งน้ีทีมวิจัยได้มีกิจกรรมร่วมกัน เช่น การประชุมประจําเดือนของทีมวิจัย     
การจัดเวที การออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูลและการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล จากการทํางานที่ผ่านมาทํา
ให้ทีมวิจัยได้เรียนรู้ การทํางานร่วมกัน การทํางานเป็นทีม ถึงแม้ว่าทีมวิจัยจะไม่มีประสบการณ์ ไม่มี
ความรู้ทางด้านการวิจัยมาก่อน และมีปัญหาอุปสรรคมากมายให้ต้องฝ่าฟันและช่วยกันแก้ไขปัญหาจน
สามารถผ่านไปได้  ทีมวิจัยมุ่งหวังว่าข้อมูลที่ได้จะนําไปใช้ประโยชน์ในการตอบโจทย์การขยายตลาดเพ่ือ
สร้างพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์ พร้อมทั้งสามารถนําผลการศึกษาที่ได้ปรากฏข้ึนแล้วไปดําเนินงาน
ต่อ ทั้งการพัฒนาและการวิจัยต่อเน่ือง  

 
          

ทีมวิจัย 
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บทสรุปสําหรับผู้บริหาร 
 
รายงานวิจัยเรื่อง “การขยายตลาดเพ่ือการสร้างพ้ืนที่สีเขียว กรณีตลาดศุกร์สุขภาพ ในอําเภอ       

กุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ” มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1. เพ่ือศึกษา การผลิต การแปรรูป การจําหน่าย และ
การบริหารจัดการตลาด อัตลักษณ์ของตลาด และสภาพปัญหาของการสร้างพ้ืนที่สีเขียวของอําเภอกุฉิ
นารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ 2. เพ่ือศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มผู้บริโภค รวมท้ังปัจจัย
และเง่ือนไขที่สําคัญที่ทําให้มีการขยายตลาดในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ 3. เพ่ือศึกษาแนว
ทางการขยายตลาดเป็นการสร้างพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ และ 4. เพ่ือพัฒนา
รูปแบบตลาดที่เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี คือ 
1) กลุ่มผู้ผลิตและผู้จําหน่ายสินค้าในตลาดศุกร์สุขภาพ จํานวน 45 คน  2) กลุ่มผู้บริโภคอาหารปลอดภัย
ในตลาดศุกร์สุขภาพ จํานวน 104 คน โดยเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสัมภาษณ์ การระดมกลุ่มย่อย 
การประชุม  และศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงบรรยาย และการวิเคราะห์ข้อมูล
คุณภาพ  
 
สรุปผลการวิจัย 
1. การผลิต การแปรรูป การจําหน่าย และการบริหารจัดการตลาด อัตลักษณ์ของตลาด และ
สภาพปัญหาของการสร้างพื้นที่สีเขียวของอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 1.1 ด้านการผลิต  เกษตรกรทําการผลิตในรูปแบบเกษตรผสมผสาน ผลิตในลักษณะการผลิต
แบบอินทรีย์ และผลิตได้ตามความถนัดของตนเอง  
 1.2 ด้านการแปรรูปและการจําหน่าย  สมาชิกมีการผลิตและการแปรรูปที่หลากหลาย มีความ
สะดวก ราคาถูก และรสชาติถูกปาก  สามารถเก็บไว้บริโภคได้นานกว่าพืชผัก หรืออาหารที่ที่ซื้อจากตลาด
อ่ืนๆ   และผลิตภัณฑ์ที่นํามาจําหน่ายเป็นสินค้าการแปรรูป อาทิ  อาหารสําเร็จรูป  ขนม ข้าวต้มมัด 
ข้าวต้มผัด เป็นต้น  

1.3 การบริหารจัดการตลาด  แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) การบริหารจัดการด้านการตลาด 2) 
การบริหารจัดการผลผิต และ 3) การพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการและสมาชิก  

1.4 อัตลักษณ์ของตลาด คือสินค้าจากชาวบ้านผลิตเอง สดใหม่ และการผลิตแบบปลอดสารเคมี 
ผู้บริโภคต่างเรียกกลุ่มผู้จําหน่ายสินค้าว่า “ไทตลาดศุกร์” หรือบางคนก็เรียกว่า “แม่ค้าตลาดโรงบาล”  

1.5 สภาพปัญหาของการสร้างพ้ืนที่สีเขียวของอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ มีดังน้ี 
     1) ปัญหาด้านผลิต คือ ผู้ผลิตที่มีอยู่ในปัจจุบันมีอายุมาก ไม่มีผู้สืบทอด สภาพพ้ืนที่ไม่

เหมาะสม ผลผลิตออกพร้อมกันจํานวนมาก  ผู้ผลิตมีจํานวนน้อย ราคาสินค้ามีราคาตํ่า เป็นต้น 
     2) ปัญหาด้านองค์ความรู้ในการผลิตที่สําคัญ คือผู้ผลิตแต่ละรายจะมีองค์ความรู้ที่แตกต่าง

กันไปตามความถนัด แต่ยังขาดองค์ความรู้เรื่องการผลิตผักนอกฤดูกาล  
    3) ปัญหาการส่งเสริมจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ดังน้ี กิจกรรมการส่งเสริมการทําเกษตร

อินทรีย์  ไปไม่ถึงกลุ่มผู้ผลิตเกษตรอินทรีย์อย่างแท้จริง  และกิจกรรมที่เกิดจากหน่วยงานรัฐเข้าไม่ถึงกลุ่ม
ผู้ผลิตโดยตรง  

    4) ปัญหาเรื่องวัน/สถานที่จําหน่าย ดังน้ี  วันจําหน่ายมีน้อย เน่ืองจากสัปดาห์หน่ึงมี 1 ครั้ง 
ทําให้ผู้บริโภคหาแหล่งซื้อสินค้าปลอดสารเคมียาก  และสถานที่คับแคบ ไม่มีที่จอดรถท่ีสะดวก โดยเฉพาะ
ตลาดพุธเพ่ือสุขภาพ 
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2.  เพื่อศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มผู้บริโภค รวมท้ังปัจจัยและเงื่อนไขที่
สําคัญที่ทําให้มีการขยายตลาดในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์  

2.1 ทัศนคติ แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ  
     1) ทัศนติต่อสินค้าและอาหารปลอดสารพิษ โดยผู้บริโภคส่วนใหญ่ได้มีทัศนคติ ดังน้ี (1) 

สินค้าอาหารที่ปลอดสารพิษ ต้องเป็นอาหารที่กินแล้วไม่เป็นพิษต่อร่างกาย (2) ไม่มีสารเคมีปนเป้ือน ใน
สินค้า สด สะอาด ปลอดภัย ปลอดสารเคมี (3) มีกระบวนการผลิตที่ปราศจากสารเคมี  (4) มีการตรวจ
รับรองจากหน่วยงาน หรือกลุ่มองค์กรที่น่าเช่ือถือ และ (5) มีการบรรจุภัณฑ์อย่างดี สะอาด สวยงาม 

    2) ทัศนคติต่อผู้ผลิต/จําหน่าย ดังน้ี (1) ผู้ผลิต/ผู้จําหน่ายที่เป็นคนที่รู้จักจะให้ความเช่ือมั่นใน
การเลือกซื้อผลผลิต (2) ผู้ขายแต่งกายสะอาด สุภาพ พูดจาไพเราะ (3) ผู้ขายนําเสนอสินค้า แนะนําสินค้า
ได้ดี และถูกต้อง  (4) ต้องการให้มีเครื่องมือวัด ตวง ช่ัง ที่ได้มาตรฐาน และ (5) มีป้ายประชาสัมพันธ์
สินค้าเพ่ือความน่าเช่ือถือ รวมถึงป้ายบอกราคาที่ชัดเจน  

2.2  พฤติกรรมของผู้บริโภค ส่วนใหญ่ ดังน้ี  
    1) การเลือกซื้อสินค้าส่วนใหญ่เลือกซื้อสินค้าปรุงสําเร็จ เพราะมีความสะดวก และสามารถ

บริโภคได้เลย 
         2) มีผู้บริโภคบางรายจะซื้อสินค้ากักตุนไว้ โดยเฉพาะผักสด จะซื้อเพ่ือไว้ประกอบอาหารใน
รอบสัปดาห์  
        3) เป็นผู้บริโภคแบบลูกค้าประจํา ที่ซื้อสินค้าเฉพาะกับผู้จําหน่ายคนเดิม 4) ไม่กล้าทดลอง
ผลิตภัณฑ์แปรรูปใหม่ๆ  

2.3 ปัจจัยและเง่ือนไขที่สําคัญที่ทําให้มีการขยายตลาด ดังน้ี 
     1) ผู้ผลิต/ผู้จําหน่าย ดังน้ี (1) ตลาดเป็นแหล่งสร้างงานสร้างรายได้ให้แก่ผู้ผลิตผู้ค้า เพ่ือเป็น
การสร้างแรงจูงใจให้เกษตรกรหันมาผลิตแบบอินทรีย์เพ่ิมขึ้น (2) ตลาดเป็นแหล่งกระจายสินค้าทาง
การเกษตร ซึ่งผลผลิตต้องสามารถตอบโจทย์ผู้บริโภค (3) มีสมาชิกเพ่ิมขึ้น และมีการผลิตสินค้าที่
หลากหลาย  (4) ผู้ผลิตสามารถผลิตพืชผักได้เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค โดยเฉพาะในช่วงฤดู
ฝนที่ผลผลิตพืชผักออกมาค่อนข้างน้อย  

    2) ผู้บริโภค ดังน้ี (1) มีความต้องการบริโภคอาหารปลอดสารเคมี เน่ืองจากต้องการดูแลรักษา
สุขภาพ (2) ประชาสัมพันธ์ ให้คนรู้จัก มาบริโภคอาหารปลอดสารเคมีมากขึ้น (3) สถานซื้ออาหารปลอด
สารเคมีมีจํานวนน้อย 
    3) หน่วยงานที่ เก่ียวข้อง ดังน้ี (1) นโยบายจังหวัด โครงการกาฬสินธ์ุ กรีนมาร์เก็ต  (2) 
นโยบายรัฐ  โครงการตลาดประชารัฐ  (3) แผนงานของ อปท./อบต. บางแห่งมีการส่งเสริมเกษตรกรกลุ่ม
ปลูกผักปลอดสารเคมี  
 
3.  เพื่อศึกษาแนวทางการขยายตลาดเป็นการสร้างพื้นที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัด
กาฬสินธุ์  มี 4 แนวทาง ดังนี้ 

3.1 แนวทางด้านการผลิต มี 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการปลูกผักนอกฤดูกาล  2) ด้านอาหารแปร
รูป/สําเร็จรูป 3)  ด้านการบรรจุภัณฑ์  และ4) ด้านมาตรฐาน 

3.2 แนวทางด้านการตลาด ได้แก่ 1) การพัฒนาผู้ผลิตและผู้จําหน่าย 2) มีการศึกษาผู้บริโภคถึง 
ความต้องการ ความชอบ รวมถึงการแบ่งกลุ่มผู้บริโภคเพ่ือให้สามารถผลิตผลผลิตตามความต้องการของ



ง 

 

ผู้บริโภค 3)  มีการศึกษาข้อมูลผลผลิต เพ่ือสามารถให้ข้อมูลแก่ผู้บริโภคได้ถูกต้อง และ4) พัฒนาศักยภาพ
กลุ่มตลาดศุกร์ ทั้งด้านการผลิต และการแปรรูป รวมถึงการบรรจุภัณฑ์ 

3.3  แนวทางการประสานงานภาครัฐ ได้แก่  1) ประสานงานขอความร่วมมือกับทางภาครัฐที่
เก่ียวข้อง เพ่ือส่งเสริมให้มีตลาดสีเขียวทุกตําบล/หมู่บ้าน 2) ทดลองเปิดตลาดใหม่ ในสถานที่ราชการ/
โรงเรียน เพ่ือส่งเสริมการบริโภคอาหารปลอดภัยไปสู่กลุ่มผู้บริโภค 3) ทดลองเปิดตลาดในชุมชนที่มีความ
พร้อม โดยทีมตลาดเป็นพ่ีเลี้ยงในการดําเนินการ หรือในชุมชนที่มีความพร้อมในการเปิดตลาด เช่น ตําบล
เหล่าใหญ่  เพ่ือเป็นแรงกระตุ้นให้คนในชุมชนน้ันๆ หันมาผลิตอาหารแบบอินทรีย์  

3.4  แนวทางการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเน่ือง ได้แก่ 1) ใช้บรรจุภัณฑ์ที่มีตราสัญลักษณ์ของกลุ่ม    
2) การทําป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุดต่างๆ 3) จัดกิจกรรมให้ความรู้ เช่นการแปรรูปอาหาร การทําปุ๋ย
หมัก 4) จัดกิจกรรมเย่ียมแปลง 5) จัดงานมหกรรม รวมพลคนสีเขียว  (วันพิเศษปีละ 1 ครั้ง) และ6) 
ประชาสัมพันธ์ทางวิทยุชุมชน เสียงตามสาย 

 
4.  เพื่อพัฒนารูปแบบตลาดที่เพิ่มพื้นที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์  ดังนี้ 

4.1 แนวทางที่ 1 แนวทางด้านการผลิต ดังน้ี   
    1) การสํารวจชนิดพันธ์ุผักในรอบปี และผลิตตามฤดูกาลท่ีเหมาะสมคือ ระหว่างเดือน

กันยายน  – เดือนกุมภาพันธ์  เพ่ือลดความเสี่ยงในการผลิต   
    2)  การแปรรูปอาหาร และพัฒนาการผลิตทั้งทางด้านคุณภาพ และปริมาณ   
    3)  การบรรจุภัณฑ์ โดย มีการปรับเปลี่ยนด้วยการนํากาบกล้วยมาใช้ในการบรรจุภัณฑ์ เพ่ือ

ลดการใช้ถุงพลาสติก 
    4)  การรับรองมาตรฐาน ปัจจุบันการรับรองมาตรฐานยังมีเพียง 2 ฝ่าย คือ ผู้ผลิตและ

หน่วยงานรัฐ (โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์)  
4.2 แนวทางที่ 2  แนวทางด้านการตลาด  ดังน้ี   
   1)  แนวทางการพัฒนาผู้ผลิตและผู้จําหน่าย  ทั้งด้านการผลิตและการแปรรูป  
   2) แนวทางการประสานงานภาครัฐ ดังน้ี (1) ประสานงานขอความร่วมมือกับทางภาครัฐที่

เก่ียวข้อง เพ่ือส่งเสริมให้มีตลาดสีเขียวทุกตําบล/หมู่บ้าน อาทิ การประสานกับองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น และ การประสานกับกรมการพัฒนาชุมชน (2) ทดลองเปิดตลาดในชุมชนที่มีความพร้อม จํานวน 
2 แห่งคือ ตลาดบ้านบุ่งคล้า (ตลาดเพิ่มสุข) และตลาดจุมจัง โดยตลาดบ้านบุ่งคล้ามีแนวโน้มที่จะมีความ
ย่ังยืนมากกว่าตลาดจุมจัง เพราะเป็นตลาดเฉพาะ และมีผู้บริโภคให้ความสนใจ ส่วนตลาดจุมจังเป็นตลาด
นัดทั่วไป ที่มีสินค้าหลากหลายและผู้บริโภคยังมีเฉพาะกลุ่มเน้นไปที่กลุ่มข้าราชการในพ้ืนที่เท่าน้ัน (3) 
การทดลองเปิดตลาดสีเขียวในเมือง เป็นสถานที่ปิดทําให้ผู้บริโภคเข้าถึงยากรวมทั้งผู้จําหน่ายมาน้อยลง
เพราะผู้บริโภคมีจํานวนน้อย  (4) การทดลองตลาดจําหน่ายผลผลิตตามสั่งหรือตามความต้องการของ
ผู้บริโภค ดําเนินการ  ใน 2 รูปแบบ คือ (ก) การส่งผลผลิตให้กับร้านค้าและผู้บริโภคในชุมชน และ(ข) การ
ส่งผลผลิตให้กับโรงครัวโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ทั้ง 2 รูปแบบยังมีจํานวนน้อย เพราะ
ผู้ผลิตไม่สามารถผลิตได้ตรงตามต้องการและไม่เพียงพอความต้องการของผู้บริโภค (5) การทดลองทํา
ตลาดออนไลน์ ทีมวิจัยได้ดําเนินการทดลองการตลาดออนไลน์เพียง 1 ราย คือนายณัฐพงษ์  ธุระพันธ์ 
เพราะผู้จําหน่ายออนไลน์ต้องมีความรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารที่สามารถนําเสนอสินค้า
ต่อผู้บริโภคได้        
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   3) แนวทางการประชาสัมพันธ์  ดังน้ี   (1) ใช้บรรจุภัณฑ์ที่มีตราสัญลักษณ์ของกลุ่มโดยจะ
ดําเนินการผลิตถุงผ้าเพ่ือจําหน่ายแก่ผู้บริโภค และจัดโปรโมช่ันสําหรับผู้บริโภคท่ีใช้ถุงผ้า  (2) การทําป้าย
ประชาสัมพันธ์ตามจุดต่างๆ  ได้มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์ตลาด 5 จุด ได้แก่ ตลาดศุกร์โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์  ตลาดพุธศุกร์ภาพข้างสํานักงานเกษตรอําเภอกุฉินารายณ์ ตลาดสีเขียววัน
อังคารลานหน้าหอประชุมอําเภอกุฉินารายณ์ ตลาดเพ่ิมสุขบ้านบุ่งคล้า และตลาดสีเขียวจุมจัง (3) จัด
กิจกรรมเยี่ยมแปลง ทีมวิจัยได้ดําเนินการตรวจเยี่ยมแปลงผู้ผลิตปีละ 2 ครั้ง ในช่วงเดือนมกราคม และ 
เดือนกรกฎาคม ของทุกปี เป็นการส่งเสริมความสามัคคีในกลุ่มสมาชิก มีการแลกเปลี่ยนและเสริม
ประสบการณ์ในการผลิตร่วมกัน รวมถึงการให้กําลังใจซึ่งกันและกันในการผลิตจนเกิดเป็นความผูกพัน
แบบกันโดยธรรมชาติ  (4) จัดงานมหกรรม รวมพลคนสีเขียว (วันพิเศษปีละ 1 ครั้ง) จะดําเนินการในวันที่  
5 มีนาคม 2562 (5) ประชาสัมพันธ์ทางวิทยุชุมชน เสียงตามสาย ดังน้ี (ก)การประชาสัมพันธ์ทางวิทยุ 
สถานี 95.5 Mz สถานีมรดกอีสาน (ข) การประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย พบว่า  การประชาสัมพันธ์ในทั้ง 
2 รูปแบบเป็นการประชาสัมพันธ์ที่ค่อนข้างได้ผลในระยะไกล เป็นการประชาสัมพันธ์เป็นการกระจาย
ข้อมูลข่าวสารไปยังผู้บริโภค และเป็นแรงจูงใจให้ผู้บริโภคแวะมาเย่ียมชมและเลือกซื้อผลผลิต  
 
 
ข้อเสนอแนะต่องานวิจัย 
 1. การขยายตลาดเพ่ือสร้างพ้ืนที่สีเขียวต้องอาศัยความร่วมมือกันของหลายๆภาคส่วน ทั้ง 
ภาครัฐบาล เอกชน องค์กรพัฒนาเอกชน เกษตรกร และผู้บริโภค ซึ่งทุกฝ่ายต้องมีความเข้าใจ และให้ 
ความสําคัญกับการบริโภคผักอินทรีย์ ซึ่งการสร้างความเข้าใจต้องอาศัยระยะเวลา  

2. ควรมีการประชาสัมพันธ์ทําความเข้าใจกับผู้บริโภค  เพ่ือไม่ให้ผู้บริโภคเกิดความสับสนระหว่าง
พืชผักอินทรีย์กับผักปลอดภัย และประชาสัมพันธ์คุณภาพสินค้าเกษตรอินทรีย์ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

3.  การจําหน่ายผลผลิตอินทรีย์ เกษตรกรควรต้องหาจุดขายของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นตรา
สัญลักษณ์ มาตรฐานกลุ่ม เพ่ือให้เป็นที่น่าสนใจน่าเช่ือถือและ สร้างความเช่ือมั่นให้แก่ผู้บริโภค 

4. การจําหน่ายผลผลิตในตลาดสีเขียวควรมีกรรมการ เพ่ือบริหารจัดการการเปิดตลาด และต้ัง
ราคากลาง เพ่ือให้ราคาในการจําหน่าย และกําหนดขนาดมาตรฐานของสินค้าให้มีขนาดเท่ากัน เพ่ือไม่ให้
เกิดข้อเปรียบเทียบกัน รวมถึงต้องมีข้อตกลงหรือระเบียบร่วมกัน เพ่ือให้สมาชิกมีการผลิตและปฏิบัติไปใน
ทิศทางเดียวกัน 

5. เกษตรกรควรศึกษาพัฒนาให้มีผลผลิตอินทรีย์ประเภทเนื้อสัตว์ เช่น เน้ือหมู ไก่ ปลา และควร
แปรรูปผลผลิตต่างๆ เพ่ิมขึ้นเพ่ือให้เพียงพอและตรงตามความต้องการของตลาด 
 
ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงาน 
 1. ควรมีการให้ข้อมูลเก่ียวกับผลผลิตอินทรีย์ รวมท้ังข้อแตกต่างระหว่างผลผลิตอินทรีย์กับ
ผลผลิตอ่ืนๆ เพ่ือให้ผู้บริโภคมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับผลผลิตอินทรีย์มากขึ้น 

2. ควรมีการจัดอบรมให้แก่เกษตรกรเก่ียวกับ เรื่องระบบการจัดการตลาดแบบมีประสิทธิภาพ 
การแปรรูปและพัฒนาผลิตภัณฑ์ ต่างๆ การใช้เทคโนโลยีเพ่ือประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์และช่องทาง
การตลาดของเกษตรกร ตลอดจนหาช่องทางการจําหน่ายให้ครอบคลุมในทุกๆพ้ืนที่ อย่างจริงจังและ
ต่อเน่ือง 
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3. ควรกระจายการสนับสนุนเกษตรกรผู้ทําเกษตรอินทรีย์ให้กว้างขวางขึ้น โดยศึกษาพื้นที่ว่ามี
ผู้ผลิตก่ีรายหรือมีเครือข่ายก่ีกลุ่ม เพ่ือจะสามารถสนับสนุนได้อย่างทั่วถึงไม่กระจุกเฉพาะกลุ่มที่เข้มแข็ง
แล้ว  

4. ควรสนับสนุนให้เกษตรกรได้ทํางานวิจัยในพ้ืนที่ในการพัฒนาในด้านอ่ืนๆ ต่อไป 
 

ทีมวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ช 

 

บทคัดย่อ 
 

รายงานวิจัยเรื่อง “การขยายตลาดเพ่ือการสร้างพ้ืนที่สีเขียว กรณีตลาดศุกร์สุขภาพ ในอําเภอ      
กุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ” มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1. เพ่ือศึกษา การผลิต การแปรรูป การจําหน่าย และ
การบริหารจัดการตลาด อัตลักษณ์ของตลาด และสภาพปัญหาของการสร้างพ้ืนที่สีเขียวของอําเภอกุฉิ
นารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ 2. เพ่ือศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มผู้บริโภค รวมท้ังปัจจัย
และเง่ือนไขที่สําคัญที่ทําให้มีการขยายตลาดในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ 3. เพ่ือศึกษาแนว
ทางการขยายตลาดเป็นการสร้างพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ และ 4. เพ่ือพัฒนา
รูปแบบตลาดที่เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี คือ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.   หลักการและเหตุผล 

อําเภอกุฉินารายณ์ แบ่งพ้ืนที่การปกครองออกเป็น 12 ตําบล 145 หมู่บ้าน ต้ังอยู่ทางทิศ
ตะวันออก ห่างจากตัวจังหวัดประมาณ 80 กิโลเมตร มีพ้ืนที่:739,247 ตารางกิโลเมตร มีจํานวน
ประชากร : 101,491  คน (พ.ศ.2559) ความหนาแน่น : 137.16 คน / ตารางกิโลเมตร ประชากรส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ ทํานา จํานวน 15,505 ครัวเรือน ปลูกอ้อย จํานวน 3,402 
ครัวเรือน  ปลูกมันสําปะหลังจํานวน 3,152 ครัวเรือน และปลูกยางพารา จํานวน 2,170 ครัวเรือน 
(ที่มา : สํานักงานเกษตรอําเภอกุฉินารายณ์)ซึ่งเป็นการทําในลักษณะของการปลูกพืชเชิงเด่ียว และนํา
เทคโนโลยีการเกษตรจากประเทศตะวันตกเข้ามาใช้ในกระบวนการผลิตทางการเกษตร อาทิ  การใช้
ปุ๋ยเคมีและ สารเคมีต่างๆ เป็นต้น  นอกจากน้ีการเข้ามาต้ังของโรงงานนํ้าตาล  โรงงานผลิตเอทา
นอล  และ โรงงานผลิตกระแสไฟฟ้ามิตรกาฬสินธ์ุ  ในพ้ืนที่อําเภอกุฉินารายณ์ ส่งผลให้เกษตรกรหัน
มาปลูกอ้อยเพ่ือส่งให้โรงงานมากขึ้น        มีการขยายพ้ืนที่เพาะปลูกเพ่ือเป้าหมายเพ่ิมผลิต  ส่งผลให้
มีการใช้ปุ๋ยเคมีเข้มข้น  และการใช้สารเคมีอย่างรุนแรง  ที่ส่งผลกระทบต่อการเสื่อมโทรมของคุณภาพ
ดิน เน่ืองจากปริมาณจุลินทรีย์ในดินลดลง สภาพแวดล้อมขาดความสมดุล เพราะมีสารพิษตกค้างใน
ดินและผลผลิตในอัตราส่วนที่เป็นอันตราย       ทั้งผู้บริโภค และต่อเกษตรกรเอง ประกอบกับ
เกษตรกรมีพฤติกรรมการผลิตและการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกวิธีและไม่ปลอดภัย ทําให้คนในพ้ืนที่
อําเภอกุฉินารายณ์และพ้ืนที่ใกล้เคียงป่วยเป็นโรคต่างๆ อาทิ  โรคเบาหวาน  โรคหัวใจ โรคความดัน 
และโรคมะเร็ง เพ่ิมสูงขึ้นในทุกปี โดยมีข้อมูลผู้ที่ป่วยเป็นโรคเร้ือรังในปี 2559 ประมาณ 3,102 ราย 
(http://kalasin.kapook.com)   

ภายใต้วิกฤติดังกล่าว การรับเอาแนวทางกระแส พระราชดําริเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 นําทางและยกระดับกระบวนการเรียนรู้ และการจัดการสู่
ชุมชนเกษตรกรรมเข้มแข็ง ให้ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในสังคมไทย โดยมุ่งให้เกษตรกร 
พัฒนาระบบการผลิตทางการเกษตรแบบพึ่งตนเองและพ่ึงกันเองในชุมชน สามารถลดต้นทุนการผลิต 
สร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเครื่องนําทางมุ่งให้เกษตรกร มี
ภูมิคุ้มกัน สร้างผลิตผล  ทางการเกษตรอย่างมีเหตุมีผล และยืนอยู่บนพ้ืนฐานความพอประมาณให้จง
ได้  ซึ่งในพ้ืนที่อําเภอ          กุฉินารายณ์เอง ได้เริ่มโครงการศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง มาต้ังแต่ปี 
2540 ด้วยการลองผิดลองถูกแต่ไม่ประสบผลสําเร็จ จนมาในปี 2547 พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย เจ้า
คณะตําบลจุมจัง  ได้ค้นพบจุมจังโมเดล 1 ไร่ไม่ยากไม่จน และในปี 2552 จึงได้ตกผลึกมาเป็นหลุม
พอเพียง ซึ่งหลุมพอเพียงเป็นนวัตกรรม           และเครื่องมือหน่ึงที่ทรงพลังเท่าที่เคยพบมา ซึ่ง
โครงการศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเริ่มต้นที่ วัดป่านาคํา และได้ขยายผลไปยังชุมชน และ
สถานศึกษาต่างๆ ปัจจุบันมีเกษตรกรและสถานศึกษาใน ตําบลจุมจัง      ทําการเกษตร 1ไร่ไม่ยากไม่
จนแล้ว 700 กว่าราย และขยายผลไปยังตําบลอ่ืนของอําเภอกุฉินารายณ์ 1,000 กว่าราย ซึ่งหลุม
พอเพียงทําได้ไม่ยาก ด้วยพืช 4 ชนิดมาผสมผสานกัน มีกล้วยซึ่งเป็นไม้พ่ีเลี้ยง มีพืชอ่อนแอหรือที่
ชาวบ้านว่าพืชปัญญาอ่อนเช่น พริก มะเขือ ผักต่างๆ มีพืชฉลาดก็คือพืชที่เข้มแข็ง เช่น มะละกอ     
ผักพ้ืนเมืองต่างๆ  เป็นต้น และพืชที่สี่คือไม้ยืนต้น ซึ่งเป็นความคาดหวังจริงๆของหลุมพอเพียง เป็นไม้
ยืนต้นเพ่ือการใช้สอยเช่น ยางนา ไม้สักทอง สะเดา ยางพารา มะพร้าว มะนาว ส้มโอ ทั้งน้ีถ้าเราไปรอ
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ผลผลิตจากไม้ยืนต้นอย่างเดียวต้องรอ 3-10 ปีจึงจะได้ผล ในขณะเดียวกันถ้าเราปลูกแต่พืชอ่อนแอ
อย่างเดียว      ซึ่งมีอายุสั้นก็จะปลูกตลอดไป แต่ถ้าเราปลูกผสมผสานกันโดยมีกล้วยเป็นพืชพ่ีเลี้ยงก็
จะทําให้พืชทั้ง 4 ชนิดโตขึ้นได้พร้อมกันอย่างสมดุล และที่สําคัญทําให้มีอยู่มีกิน มีรายได้จากหลุม
พอเพียงต้ังแต่ปีแรกที่เริ่มปลูก 

ตลาดศุกร์สุขภาพ เกิดจากการรวมตัวกันของกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่อําเภอกุฉินารายณ์ ที่มีใจ
รัก  ในด้านการเกษตรและมีการผลิตในรูปแบบเกษตรอินทรีย์ และโดยการสนับสนุนจากทีมไม้เลื้อย           
(งานกายภาพบําบัด) ซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์  ได้ออกไปให้       
การสนับสนุนกลุ่มอาชีพ กลุ่มผู้พิการ  ในการจัดอบรม ศึกษาดูงาน และพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิต      
ให้สามารถปลูกอยู่ปลูกกิน เหลือกินแบ่งปัน และพัฒนาต่อยอดเป็นการแปรรูปผลิตภัณฑ์และผลผลิต
ทางการเกษตร ก่อเกิดผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ของกลุ่ม รวมถึงการมีโอกาสได้รับการอบรมแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง จากพระมหาสุภาพ พุทธวิริโย ศูนย์พัฒนาคุณธรรมจังหวัดกาฬสินธ์ุ วัดป่านาคํา ตําบลจุมจัง 
อําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ โดยจุดเด่นคือการอบรมแนวคิดหลุมพอเพียง สอนให้ปลูกพืช
หลากหลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน ทั้งไม้ยืนต้น ไม้ผล พืชล้มลุกและผักต่างๆ โดยเกษตรกรได้นําแนวคิด
และวิธีการสร้างหลุมพอเพียงไปปรับใช้ในแปลงของตนเองจนประสบความสําเร็จทําให้มีผลผลิต
ออกมาจํานวนมาก เหลือกินเหลือใช้ แบ่งปันกันเองก็ไม่หมด บางรายนําผลผลิตออกจําหน่ายตาม
ตลาดในชุมชน หรือ   ฝากขายตามร้านค้าในชุมชน ต่อมาทีมไม้เลื้อยเกิดแนวคิดในการส่งเสริมและ
สนับสนุนให้เกิดการสร้างงานสร้างรายได้เพ่ิมแก่เกษตรกรและผู้พิการ จึงเสนอให้มีการนําผลผลิตและ
สินค้าแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรมาจําหน่ายในพ้ืนที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ โดย
ให้นําผลผลิตทางการเกษตรและการ  แปรรูปเข้ามาทดลองจําหน่ายในงานวันทอดผ้าป่าสามัคคี 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์      ในวันที่ 28 กรกฎาคม 2556 ซึ่งเบ้ืองต้นปรากฏว่า
ได้รับความสนใจจากผู้บริโภคและผู้เข้าร่วมงานอย่างมากมาย ทีมไม้เลื้อยและเกษตรกรผู้ผลิตจึงได้มี
การประชุมหารือในการดําเนินการเปิดตลาดอย่างต่อเน่ือง  มีการต้ังระเบียบกติกา ต้ังคณะกรรมการ
ในการบริหารตลาด โดยต้ังช่ือตลาดว่า “ตลาดศุกร์สุขภาพ” เน่ืองจากจะดําเนินการจําหน่ายผลผลิต
ในทุกวันศุกร์ เวลา 06.00น.-12.00 น. โดยมีพ่อประจักษ์  ลือฉาย  เป็นประธาน  พ่อสุดใจ  ลีนาลาด 
เป็นผู้จัดการ มีการดําเนินกิจกรรมมาแล้วเกือบ 4 ปี  โดยมีกิจกรรมย่อยร่วมกันของกลุ่มคือ 1) 
กิจกรรมหลุมบุญ จะทําในช่วงเทศกาลที่สําคัญ  2)กิจกรรมกองทุนสวัสดิการสัปดาห์ละ 20 บาท 
ปัจจุบันมีเงินกองทุนคงเหลือประมาณ 12,000 บาท 3) กิจกรรมออมเงินเดือนละ 100 บาท    4) 
กิจกรรมโรงสีข้าวกล้อง  5) กิจกรรมธนาคารอนุรักษ์พันธุกรรมข้าวและพันธ์ุผักพ้ืนบ้าน 6) กิจกรรม
ร้าน ฮักช้อป เป็นร้านค้าของกลุ่มที่ให้สมาชิกนําผลผลิตไปฝากจําหน่าย ซึ่งมีรายได้จากการขายผลผลิต
ประมาณ 115,000 ต่อปี ทั้งน้ีได้รับความอนุเคราะห์จากผู้บริหารโรงพยาบาลในการจัดสถานท่ีในการ
จําหน่ายผลผลิตบริเวณด้านหน้าตึกอํานวยการกลาง รวมถึงผู้บริโภคก็มีกระแสการตอบรับ เป็นอย่างดี 
เพราะจากการสังเกตพบว่ากลุ่มผู้บริโภคจะเป็นกลุ่มผู้ที่เคยมาซื้อผลผลิตเป็นประจํา และจะซื้อไว้เป็น
จํานวนมากเพ่ือเก็บผลผลิตไว้บริโภค ซึ่งทางกลุ่มจึงมีแนวคิดว่าจะทําอย่างไรเพ่ือให้ผู้บริโภคสามารถได้
บริโภคอาหารที่ปลอดภัยได้กว้างขวาง จึงได้มีการขยายตลาดเพ่ิมอีกหน่ึงจุด  โดยเปิดจําหน่ายในทุก
วันพุธใช้ช่ือ “ตลาดพุธสุขภาพ” จําหน่ายผลผลิตใน เวลา 06.00 น. – 12.00 น. เช่นเดียวกับตลาดวัน
ศุกร์ บริเวณด้านข้างสํานักงานเกษตรอําเภอกุฉินารายณ์ ซึ่งตลาดพุธสุขภาพก็ได้รับการตอบรับจาก
ผู้บริโภคเช่นเดียวกัน  
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ในการเปิดตลาดศุกร์สุขภาพปีแรก มีสมาชิกเกษตรกรเข้าร่วมจําหน่ายสินค้า จํานวน 22 
ครอบครัว    ในพ้ืนที่ 5 ตําบล ต่อมาในปีที่ 2 จึงได้มีการเปิดรับสมัครสมาชิกเพ่ิมเติม เน่ืองจาก
ผู้บริโภคมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น และผลผลิตที่ได้ไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค ในปัจจุบัน
ตลาดศุกร์สุขภาพมีสมาชิก 45 ราย 32 ครอบครัว ในพ้ืนที่ 9 ตําบล ได้แก่ ตําบลบัวขาว 3  ราย  
ตําบลจุมจัง 11  ราย  ตําบลนาโก  2 ราย ตําบลเหล่าใหญ่ 4 ราย  ตําบลกุดหว้า 5 ราย ตําบลหนอง
ห้าง 1 ราย ตําบลแจนแลน 4 ราย ตําบลสามขา 1 ราย และตําบลนาขาม 1 ราย ทั้งน้ีในจํานวน 32 
ครอบครัวมีพ้ืนที่ทําการเกษตรเฉลี่ยครอบครัวละ ประมาณ 10 ไร่ โดยมีพ้ืนที่ทําการเกษตรทั้งหมด
ประมาณ 350 ไร่ โดยทําในระบบอินทรีย์  ซึ่งเกษตรกรที่จะสมัครเมื่อย่ืนใบสมัครแล้วต้องผ่าน
กระบวนการตามกฎกติกาของตลาด 7 ขั้นตอน คือ  

1) ผู้ที่จะขายผลผลิตจะต้องสมัครเข้าเป็นสมาชิก โดยให้คณะกรรมการกลุ่มพิจารณา  
2) คณะกรรมการจะลงตรวจแปลงเพ่ือพิจารณาสภาพแวดล้อมแปลงที่เอ้ือต่อเกษตรปลอด

สาร  
3) หลังจากผ่านการตรวจแปลง สมาชิกรายใหม่จะต้องนําผลผลิตจากแปลงมารับการสุ่มตรวจ

สารเคมีที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์  
4) หากตรวจผ่านก็สามารถวางขายได้ในตลาด หากไม่ผ่านจะมีการตักเตือนหรือให้

คณะกรรมการใช้ดุลยพินิจพิจารณาให้เจ้าของแปลงกลับไปพัฒนาแปลง แล้วจึงให้คณะกรรมการไป
ตรวจสอบรอบใหม่  

5) การขาย สมาชิกจะต้องสมทบรายได้เข้ากลุ่มสัปดาห์ละ 20 บาท  
6) สมาชิกจะต้องเข้าร่วมประชุมหลังการขายสินค้าที่ตลาดศุกร์สุขภาพทุกคร้ัง  
7) สมาชิกใหม่ต้องเข้ารับการฝึกอบรมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ที่ศูนย์พัฒนาคุณธรรม

จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ซึ่งหากผ่านกระบวนการทั้งหมดแล้วมีการรับรองโดยการใส่รหัสสินค้าน้ันให้กับผู้ผลิต และให้

สามารถนําผลผลิตมาจําหน่ายได้ ทั้งน้ีกลุ่มผู้บริโภคที่มาซื้อสินค้าส่วนใหญ่เป็นกลุ่มข้าราชการ 
โดยเฉพาะ ครูอาจารย์ หมอ พยาบาล กลุ่มผู้สูงอายุ และแม่ค้าปลีกทั่วไป และจากการสังเกตพบว่า
ผู้บริโภคส่วนหน่ึงติดภาพลักษณ์การซื้อสินค้าจากตลาดศุกร์สุขภาพ ซึ่งจะเห็นได้จากการพูดคุยทักทาย
กับแม่ค้าและผู้มาซื้อสินค้าด้วยกัน ต่างเรียกกลุ่มผู้จําหน่ายสินค้าว่า “ไทตลาดศุกร์” หรือบางคนก็
เรียกว่า “แม่ค้าตลาดโรงบาล” ซึ่งน่ีอาจเป็นจุดแข็งที่ช่วยให้ตลาดนัดสีเขียวอําเภอกุฉินารายณ์สามารถ
ดําเนินกิจกรรมอยู่ได้ ผู้บริโภคมีความมั่นใจและให้การสนับสนุนสินค้าจากกลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพตลอด
ช่วงเวลาที่ผ่านมา  

 

สภาพปัญหาท่ีนําไปสู่การวิจัย 
ปัจจุบัน “ผัก ผลไม้  รวมถึงอาหารแปรรูป” ในท้องตลาด ต้ังแต่ตลาดนัด ตลาดสด ไปถึง

ซุปเปอร์มาเกตขนาดใหญ่ ผู้บริโภคไม่สามารถแน่ใจได้เลยว่า อาหารเหล่าน้ีจะปลอดภัยจากการ
ปนเปื้อน           ของสารเคมี หรือยาฆ่าแมลง ซึ่งหากผู้บริโภคยังมีค่านิยมที่ยังต้องการผักสวยงามดู
แล้วน่ารับประทาน      จึงอาจมองข้ามภัยใกล้ตัวที่แฝงมาเพื่อทําลายสุขภาพ  รวมถึงกระบวนการที่
ทําให้เกิดช่องทางการเชื่อมโยงจากผู้ผลิตไปสู่ผู้บริโภคในรูปแบบการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์น้ันยังมี
น้อย ซึ่งส่วนหน่ึงมาจากความต้องการของผู้บริโภคด้วย   

อําเภอกุฉินารายณ์ เป็นพ้ืนที่ที่มีความเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว  มีโรงงาน
อุตสาหกรรมเกิดขึ้นมากมาย ไม่ว่าจะเป็นโรงงานนํ้าตาล โรงงานผลิตเอทานอล โรงงานผลิต
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กระแสไฟฟ้า รวมถึงโรงงานและร้านค้าจําหน่ายวัสดุ อุปกรณ์ก่อสร้าง กลุ่มประชากรวัยแรงงานที่มี
ความเร่งรีบในการทํางาน ต่ืนเช้าเตรียมตัวเข้างานพ่ึงพาอาหารจากร้านค้าในชุมชนที่ซื้อสินค้า อาหาร
สําเร็จรูปมาจากตลาด   ในเขตเทศบาลเมืองบัวขาว หรือจากรถพุ่มพวง กลางวันอาหารตามส่ัง กลับ
บ้านช่วงเย็นซื้ออาหารมาจากหน้าโรงงาน หรือไปซื้อตามตลาดนัด ตลาดโฮมแลง ซึ่งเป็นอยู่แบบน้ีจน
กลายเป็นความปกติของชีวิต   ในขณะที่การส่งเสริมการบริโภคอาหารปลอดภัยยังมีไม่ทั่วถึง รวมถึง
ผู้บริโภคยังไม่ได้ตระหนักและเห็น     ถึงความสําคัญต่อการบริโภคอาหารที่ปลอดภัยและการผลิตแบบ
เกษตรอินทรีย์ มีกลุ่มผู้บริโภคเฉพาะกลุ่มเท่าน้ัน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นคนที่ใส่ใจสุขภาพ ซึ่งมีแนวโน้ม
ปัญหาด้านสุขภาพจะมีมากขึ้น อันเน่ืองจากโรงงานอุตสาหกรรมอยู่ใกล้ชุมชนมากข้ึน และบางคนหัน
มาสนใจสุขภาพหลังเกิดภาวะเจ็บป่วย ถึงแม้ว่าจะมีการเปิดตลาดเพ่ือสุขภาพแต่ก็ยังมีน้อย และไม่
ครอบคลุม ไม่มีการประชาสัมพันธ์  และยังไม่ได้ให้ความรู้กับผู้บริโภค ทั้งในด้านการบริโภคอาหารที่
ปลอดภัย และการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม   

ดังน้ัน เพ่ือเป็นการสร้างพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่อําเภอกุฉินารายณ์ และเป็นเมืองแห่งการเรียนรู้
ในการบริหารจัดการสินค้าเกษตรแบบปลอดภัย หรือแบบอินทรีย์  จึงจําเป็นที่ต้องมีการขยายตลาด
เพ่ือการสร้างพ้ืนที่สีเขียว รวมทั้งโอกาสในการผลิตทางการเกษตรและอาหารซึ่งนําไปสู่ความเป็นอยู่
ของเกษตรกรในพ้ืนที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความมั่นคงทางด้านอาหาร และมีรายได้เพ่ิมขึ้นจากการผลิต 
มีประสิทธิภาพ จึงมีความจําเป็นที่ต้องศึกษาอัตลักษณ์ของตลาดเขียวทั้ง 2 แห่ง และข้อมูลความ
คิดเห็น ด้านความต้องการของกลุ่มผู้บริโภคอาหารปลอดภัย  เพ่ือให้ผู้ผลิตสามารถเช่ือมโยงและส่งต่อ
ผลผลิตสู่ผู้บริโภคได้โดยตรง ทั่วถึงและตรงความต้องการของผู้บริโภค  ทั้งน้ีเพ่ือนําผลจากการศึกษา
และทดลองไปใช้ในกระบวนการสร้างเมือง     สีเขียว และขยายผลให้แก่ผู้ที่สนใจต่อไป 
 
2.   คําถามวิจัย 
 คําถามวิจัยหลัก อัตลักษณ์เป็นอย่างไร และรูปแบบการขยายตลาดเพ่ือสร้างพ้ืนที่สีเขียว ของ
อําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ มีก่ีรูปแบบ ทําได้อย่างไร 
  

คําถามวิจัยรอง 
 1.อัตลักษณ์ของตลาด....2 แห่งเป็นอย่างไร 

2. สถานการณ์และสภาพปัญหาของการสร้างพ้ืนที่สีเขียวของอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัด
กาฬสินธ์ุ เป็นอย่างไร 

3.ความต้องการของผู้บริโภคอาหารปลอดภัยเป็นอย่างไร 
4. ปัจจัยและเง่ือนไขที่สําคัญที่ทําให้มีการขยายตลาดในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

คืออะไร  
5. การขยายตลาดเป็นการสร้างพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ ได้อย่างไร 
6. รูปแบบของตลาดที่เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ  ควรเป็น

อย่างไร 

3.   วัตถุประสงค์ 
3.1 เพ่ือศึกษา การผลิต การแปรรูป การจําหน่าย และการบริหารจัดการตลาด อัตลักษณ์

ของตลาด และสภาพปัญหาของการสร้างพ้ืนที่สีเขียวของอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ  
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3.2 เพ่ือศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มผู้บริโภค รวมทั้งปัจจัยและเงื่อนไขที่
สําคัญที่ทําให้มีการขยายตลาดในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ  

3.3 เพ่ือศึกษาแนวทางการขยายตลาดเป็นการสร้างพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัด
กาฬสินธ์ุ  

3.4 เพ่ือพัฒนารูปแบบตลาดที่เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ   

4.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
4.1 ได้ข้อมูลกลุ่มผู้บริโภคอาหารปลอดภัย  ทั้งข้อมูลพ้ืนฐาน  ความคิดเห็นและความต้องการ

บริโภคผลผลิต  
4.2 ได้รับรู้สถานการณ์ปัญหา อุปสรรค และศักยภาพของตลาดศุกร์สุขภาพ อําเภอกุฉิ

นารายณ์      จังหวัดกาฬสินธ์ุ ทั้งด้านการผลิต การแปรรูป การจําหน่าย และการบริหารจัดการตลาด 
4.3 ได้แนวทางในการขยายตลาดเพ่ือสร้างพ้ืนที่สีเขียว อําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
4.4 สามารถขยายตลาดและเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์ได้ 
4.5 มีสมาชิกเครือข่ายตลาดเพ่ิมขึ้นและประสานความร่วมมือกับหน่วยงาน องค์กรที่

เก่ียวข้อง   เพ่ือสร้างพ้ืนที่สีเขียวให้เกิดขึ้นในอําเภอกุฉินารายณ์  
4.6 การเสริมสร้างความเข้มแข็งซึ่งกันและกันระหว่างผู้บริโภคและผู้ผลิตเพ่ือผลักดันให้เกิด

นโยบายสาธารณะท้องถิ่น 
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บทที่ 2 
บริบทชุมชน 

  
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การขยายตลาดเพ่ือสร้างพ้ืนที่สีเขียว กรณีตลาดศุกร์สุขภาพ อําเภอ       
กุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ” ได้ดําเนินการค้นคว้าข้อมูลที่เก่ียวข้องในการดําเนินงานวิจัย 2 เรื่อง 
คือ 
 1. นิยามศัพท์ 

2. สภาพทั่วไปอําเภอกุฉินารายณ์ 
 3. สภาพทั่วไปกลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ 
 
1.  นิยามศัพท์ 
 ตลาด หมายถึง สถานที่จําหน่าย  แลกเปล่ียนสินค้าและผลผลิตทางการเกษตร โดยเฉพาะ
ผลผลิตปลอดสารเคมี 
 การขยายตลาด หมายถึง การเพ่ิมพ้ืนที่ สถานที่ หรือวันจําหน่าย สินค้าและผลผลิตทางการ
เกษตรโดยเฉพาะผลผลิตปลอดสารเคมี 
 พื้นที่สีเขียว  หมายถึง พ้ืนที่ผลิตและทําการเกษตรแบบปลอดสารเคมี หรือทําการเกษตรใน
รูปแบบเกษตรอินทรีย์ 

การขยายตลาดเพื่อการสร้างพื้นที่สีเขียว  หมายถึง   การเพ่ิมช่องทางการกระจายผลผลิต      
ทางการเกษตรที่มีการผลิตแบบอินทรีย์ เพ่ือเพ่ิมจํานวนเกษตรกรในการทําการเกษตรแบบอินทรีย์    
 
2. ข้อมูลทั่วไปอําเภอกุฉินารายณ์ 
 2.1 ประวัติความเป็นมา 

อําเภอกุฉินารายณ์ ช่ือเดิม " กุดสิมนารายณ์ " ที่ว่าการอําเภอต้ังอยู่บ้านกุดสิมหรือบ้านคุ้ม
เก่า ตําบลคุ้มเก่า(ในเขตอําเภอเขาวง ปัจจุบัน)ได้รับการยกฐานะเป็นเมืองช้ันตรีมีช่ือว่า"กุดสิม
นารายณ์ " โดยมีพระธิเบศร์ (กอ) เป็นผู้ดํารงตําแหน่งเจ้าเมืองคนแรก ที่ได้ช่ือว่า "กุดสิมนารายณ์" ก็
เน่ืองจากที่ต้ังที่ว่าการอําเภอหรือที่ต้ังเมืองมีหนองน้ําแยกจากห้วยเรียกว่า"กุด"กับมีศาลาสําหรับ
ประกอบศาสนากิจอยู่กลางนํ้าเรียกว่า "สิม" ต่อมาชาวบ้านได้พบเทวรูปพระนารายณ์ทําด้วยไม้อยู่ใน
หนองน้ําแห่งน้ัน ชาวบ้านจึงเรียกว่า "กุดสิมนารายณ์" และได้แผลงไปตามสําเนียงการพูดเป็น " กุฉิ-
นารายณ์ " แต่เดิมมีเขตการปกครอง 4 ตําบลคือ ตําบลคุ้มเก่า ตําบลเปลือย ตําบลแจนแลน และ
ตําบลชุมพร ส่วนตําบลนาคู ตําบล    ภูแล่นช้าง ตําบลคําบง ตําบลไค้นุ่น อยู่ในเขตการปกครองของ
เมืองภูแล่นช้าง ต่อมาทางราชการได้พิจารณาเห็นว่าเมืองภูแล่นช้างกับเมืองกุดสิมนารายณ์ มีอาณา
เขตกับแคบและตั้งอยู่ใกล้กัน จึงได้ยุบเมืองภูแล่นช้างให้ไปต้ังเมืองใหม่ที่อําเภอยางตลาดในปัจจุบัน 
แล้วให้รวมอาณาเขตเมืองภูแล่นช้างเข้ากับเมืองกุดสิมนารายณ์ เมื่อประมาณ ปี พ.ศ.2445 

ต่อมาเมื่อ พ.ศ.2454 ทางราชการได้แต่งต้ังหลวงประเวศน์อุทรขันธ์ (ลี มัธยมนันท์) มาดํารง
ตําแหน่งนายอําเภอ และได้พิจารณาเห็นว่าสภาพท้องที่ทางภูมิศาสตร์ไม่เหมาะสมทุรกันดาร ทาง
คมนาคมไม่สะดวก ในฤดูแล้งขาดแคลนนํ้าด่ืม นํ้าใช้มีไข้ป่าชุกชุม ราษฎรทํามาหากินไม่สะดวกจึงได้
ย้ายที่ต้ังเมืองมาอยู่ที่บ้านบัวขาว เมื่อปี พ.ศ.2456 อันเป็นที่ต้ังของอําเภอในปัจจุบัน 
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           ต่อมาในปี พ.ศ.2474 จังหวัดกาฬสินธ์ุถูกยุบลงเป็นอําเภอ โดยให้จังหวัดกาฬสินธ์ุเดิมทั้งหมด
ไปขึ้นกับจังหวัดมหาสารคาม อําเภอกุฉินารายณ์จึงติดตามไปข้ึนกับจังหวัดมหาสารคามด้วย 
จนกระทั่งถึงปี    พ.ศ.2483 หลวงบริหารชนบท (ส่วน บริหารชนบท) ซึ่งเป็นข้าหลวงจังหวัด
มหาสารคามได้ขอแบ่งปันเขตจังหวัดใหม่ ระหว่างจังหวัดนครพนมกับจังหวัดมหาสารคาม โดยถือเอา
ก่ึงกลางลํานํ้าพอง และสันเขา      ภูพานเป็นเขตแดน จึงได้ตัดโอนหมู่บ้านห้วยแดง บ้านโคกโก่ง และ
บ้านขุมขี้ยาง จากอําเภอคําชะอี จังหวัดนครพนม (ปัจจุบันขึ้นกับจังหวัดมุกดาหาร) มาขึ้นกับอําเภอ
กุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

ต่อมาในปี พ.ศ.2490 ทางราชการได้ยกฐานะอําเภอเมืองกาฬสินธ์ุ ขึ้นเป็นจังหวัดกาฬสินธ์ุ 
อําเภอกุฉินารายณ์ จึงโอนมาข้ึนกับจังหวัดกาฬสินธ์ุตามเดิม และได้มีการเปล่ียนแปลงอาณาเขตของ
ตําบลต่างๆใหม่คือ แบ่งตําบลบัวขาว ออกเป็น 5 ตําบล มี ตําบลบัวขาว ตําบลจุมจัง ตําบลกุดหว้า 
ตําบลเหล่าไฮงาม และตําบลหนองห้าง ตําบลแจนแลนแบ่งออกเป็น 2 ตําบล มี ตําบลแจนแลน และ
ตําบลสามขา         ตําบล      ภูแล่นช้างแบ่งออกเป็น 3 ตําบล มีตําบลภูแล่นช้าง ตําบลคําบง และ
ตําบลไค้นุ่น ตําบลคุ้มเก่าแบ่งออกเป็น 4 ตําบล คือ ตําบลคุ้มเก่า ตําบลนาคู ตําบลหนองผือ และ
ตําบลสงเปลือย รวม 14 ตําบล จนกระทั่ง เมื่อปี พ.ศ.2512 ทางราชการได้ยกฐานะตําบลคุ้มเก่าขึ้น
เป็นก่ิงอําเภอเขาวง มี ตําบลคุ้มเก่า ตําบลสงเปลือย ตําบลหนองผือ ตําบลภูแล่นช้าง และตําบลนาคู 
อยู่ในเขตการปกครองของกิ่งอําเภอเขาวง คงเหลือตําบลที่อยู่ในเขตการปกครองของอําเภอกุฉิ
นารายณ์ รวม 9 ตําบล ต่อมาในปี พ.ศ.2519 ทางราชการต้ังตําบลเหล่าใหญ่ขึ้นอีก 1 ตําบล โดยแยก
จากตําบลแจนแลน ต่อมาในปี พ.ศ.2520 ได้รับอนุมัติให้ต้ังตําบลนาขามข้ึนอีก 1 ตําบล โดยแยกจาก
ตําบลสามขา ในปี พ.ศ.2521 ได้รับอนุมัติให้จัดต้ังตําบลข้ึนอีก 2 ตําบล คือ ตําบลนาโก แยกออกจาก
ตําบลบัวขาว และตําบลไค้นุ่น แยกจากตําบลนิคมห้วยผึ้ง 

ในปี พ.ศ.2524 ทางราชการได้ยกฐานะตําบลนิคมห้วยผึ้ง ขึ้นเป็นก่ิงอําเภอห้วยผึ้ง มีตําบล
นิคมห้วยผึ้ง ตําบลไค้นุ่น และตําบลคําบง ไปขึ้นอยู่ในเขตการปกครองของกิ่งอําเภอห้วยผึ้ง คงเหลือ
ตําบลท่ีอยู่ในเขตการปกครองของอําเภอกุฉินารายณ์ 10 ตําบล 84 หมู่บ้าน ในขณะนั้น 

ปัจจุบัน อําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ มีเขตการปกครองทั้งสิ้น 12 ตําบล 142 
หมู่บ้าน เทศบาล 4 แห่ง และองค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) 10 แห่ง นายอําเภอคนปัจจุบัน ช่ือ
นายพิชัย        ส่งสุขเลิศสันติ  ดํารงตําแหน่ง เป็นลําดับที่ 47 ของผู้ดํารงตําแหน่งนายอําเภอ 

2.2  ที่ต้ังและอาณาเขต  
อําเภอกุฉินารายณ์  ต้ังอยู่ทางทิศตะวันออก  ห่างของจังหวัดประมาณ   80 กิโลเมตร  มี

อาณาเขตติดต่อกับเขตการปกครองข้างเคียงดังต่อไปน้ี 
ทิศเหนือ              ติดต่อกับ อําเภอนาคู และ อําเภอเขาวง 
ทิศตะวันออก        ติดต่อกับ อําเภอคําชะอี และอําเภอหนองสูง (จังหวัดมุกดาหาร) 
ทิศใต้                  ติดต่อกับ อําเภอเมยวดี อําเภอโพนทอง และ อําเภอโพธิ์ชัย (จังหวัด

ร้อยเอ็ด) 
ทิศตะวันตก          ติดต่อกับ อําเภอดอนจาน อําเภอห้วยผึ้ง และ อําเภอนามน 
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ภาพท่ี 1   ที่ต้ังและอาณาเขตอําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 
 
 
 2.3  ลักษณะภูมิประเทศ  
 อําเภอกุฉินารายณ์เป็นที่ราบสูงจากทิศตะวันออกเฉียงเหนือไปทางทิศใต้ ทางด้านทิศเหนือมี
เทือกเขาภูโหล่ยก้ันเป็นแนวเขตจดเทือกเขาภูพานด้านทิศตะวันออกของพ้ืนที่ มีระดับความสูงจากนํ้า
ทะเล 358 กิโลเมตร พ้ืนที่ทั้งหมด 739,247 ตร.กม. พ้ืนที่ทําการเกษตรมีสภาพเป็นที่ราบลุ่มสลับกับ
พ้ืนที่สูงมีลักษณะเป็นลูกคลื่น และในบางพ้ืนราบลุ่มจะมีลักษณะเป็นแอ่งเป็นหนองน้ําขนาดใหญ่ และ
มีลํานํ้าสําคัญไหลผ่านคือ ลํานํ้ายังและลํานํ้าห้วย  จุมจัง และในพ้ืนที่สูงยังมีพ้ืนที่ป่าสงวนแห่งชาติที่
ยังคงความอุดมสมบูรณ์ ทําให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ และมีสภาพที่เหมาะกับการทํา
เกษตรกรรมหลายชนิด มีการใช้ประโยชน์ของพ้ืนที่ตามลักษณะของพ้ืนที่ กล่าวคือ พ้ืนที่ลุ่มมีการ
เพาะปลูกข้าว พ้ืนที่ดอนปลูกอ้อย มันสําปะหลัง พ้ืนที่สูงปลูกยาพารา ไม้ผล เลี้ยงสัตว์และที่อยู่อาศัย 
โดยมีภาพตัดขวางการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ (ภาพที่ 2)  

ก.  แผนที่ประเทศ

ค แผนที่อําเภอกฉินารายณ์

ข.  แผนที่จังหวัด
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ภาพท่ี  2   ภาพตัดขวางอําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 
 
 2.4  ลักษณะภูมิอากาศ 
 ลักษณะภูมิอากาศของอําเภอกุฉินารายณ์  แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะคือ ฤดูร้อนมีสภาพ
อากาศร้อนแห้งอยู่ในระหว่างช่วงเดือนมีนาคม ถึง เดือนพฤษภาคม ฤดูฝนมีสภาพอากาศร้อนช้ืนอยู่
ในช่วงเดือนมิถุนายน ถึงเดือนตุลาคม และฤดูหนาวมีสภาพอากาศหนาวและมีลมแรงอยู่ในช่วงเดือน
พฤศจิกายน       ถึง เดือนกุมภาพันธ์ อุณหภูมิเฉลี่ยในรอบ 10 ปี (พ.ศ. 2550 – พ.ศ. 2559)  ที่ทาง 
สถานีอุตุนิยมวิทยากาฬสินธ์ุได้รายงานไว้ มี อุณหภูมิสูงสุด 41.5 องศาเซลเซียส อุณหภูมิตํ่าสุด 12.7 
องศาเซลเซียส  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 

B 

ก. ภาพถ่ายทางอากาศแผนที่อําเภอกุฉินารายณ์ ข. ภาพตัดขวางการใช้ประโยชน์ของท่ีดินของอําเภอกุฉินารายณ์ 

A 

B 
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 2.5  สภาพทางสังคม 
  2.5.1  พ้ืนที่การปกครองของอําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ แบ่งออกเป็น 12 
ตําบล 145 หมู่บ้าน มีประชากรทั้งหมด 101,491 คน (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่  1   จํานวนประชากรของอําเภอกุฉินารายณ์ ปี พ.ศ. 2560 

ที ่ ตําบล จํานวน
หมู่บ้าน 

จํานวน
ประชากร 

(คน) 
 ที ่ ตําบล จํานวน

หมู่บ้าน 

จํานวน
ประชากร 

(คน) 
1 บัวขาว 16 20,241  7 สามขา 18 9,794 
2 แจนแลน 9 6,445  8 นาขาม 17 12,850 
3 เหล่าใหญ่ 12 7,190  9 หนองห้าง 9 4,990 
4 จุมจัง 15 9,560  10 นาโก 9 4,801 
5 เหล่าไฮงาม 12 7,100  11 สมสะอาด   7 4,304 
6 กุดหว้า 13 10,017  12   กุดค้าว 8  4,199 

  ที่มา: สํานักงานปกครองอําเภอกุฉินารายณ์ (2560)                       
 

 จากข้อมูลในตารางพบว่า จํานวนประชากรจะมีความหนาแน่นในเขตตําบลบัวขาว ซึ่งเป็น
พ้ืนที่ที่มีความเจริญทางเศรษฐกิจ และอาศัยอยู่ในเขตชนบทมีการกระจายตัวออกแต่ละตําบลเพ่ือ
เข้าถึงทรัพยากรทางธรรมชาติ  
 

  2.5.2  โครงสร้างประชากร จากการศึกษาพบว่า โครงสร้างของประชากรที่มี
ภูมิลําเนาอยู่ในเขตพ้ืนที่อําเภอกุฉินารายณ์ ได้มีการจําแนกจํานวนประชากรออกตามช่วงวัย โดย
แบ่งเป็นเพศชายและเพศหญิง เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์ของโครงสร้างประชากรได้อย่างชัดเจน (ตาราง
ที่ 2)  
 
ตารางที่  2   โครงสร้างของประชากรอําเภอกุฉินารายณ์ ปี พ.ศ. 2560 

 ที่มา: สํานักงานปกครองอําเภอกุฉินารายณ์ (2560)  
  2.5.3  ชนเผ่าและวัฒนธรรม  ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่อําเภอกุฉินารายณ์ มี
ความหลากหลาย เน่ืองจากมีชนเผ่าภูไท ชนเผ่าไทลาว และมีคนไทยเช้ือสายจีน มาอาศัยอยู่ร่วมกัน 
จึงทําให้มีวัฒนธรรมประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์แตกต่างกันไป โดยมีรายละเอียดดังน้ี  
  1) ชนเผ่าภูไท ชนเผ่าภูไทเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุที่มีประชากรจํานวนมากที่สุดของ
ประชากรในพ้ืนที่ มักจะต้ังที่พักอาศัยอยู่ใกล้กับภูเขาหรือใกล้กับพ้ืนที่ป่า ต้ังบ้านเรือนอยู่เป็นกลุ่ม 

ช่วงอายุ เพศชาย (คน) เพศหญิง 
(คน) 

รวม (คน) ร้อยละ 

แรกเกิด-12 ปี 7,490 7,042 14,532 14.25 
วัยเรียน 13-22 ปี 6,727 6,487 13,214 13.00 
วัยทํางาน 23-60 ปี 29,858 29,595 59,453 58.72 
วัยผู้สูงอายุ 61 ปี ขึ้นไป 6,435 7,857 14,292 14.03 
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เป็นคุ้มบ้าน ประกอบอาชีพการเกษตรและหาของป่าขาย ปัจจุบันบุตรหลานได้รับการศึกษามากขึ้นจึง
นิยมให้ประกอบอาชีพราชการ และพนักงานบริษัทเอกชน มีวัฒนธรรมประเพณี มีเอกลักษณ์เป็น
จุดเด่นหลายประเภท เช่น การแต่งทํานองดนตรี เรียกว่า “ลายเป็นเพลงของภูไท” การแต่งกาย การ
ทอผ้าห่มผืนใช้คลุมไหล่ เรียกว่า ผ้าจ่อง นอกจากน้ีแล้วยังมีผ้าแพรวา ใช้ห่มเป็นสไบ ประเพณีที่สําคัญ
ของเผ่าผู้ไทย ได้แก่ การลงข่วง พิธีแต่งงาน การทํามาหากิน การถือผี และการเลี้ยงผี (สํานักงาน
ปกครองอําเภอกุฉินารายณ์, 2560, อ้างถึงใน กฤติน เอกพันธ์, 2561)      
  2) ชนเผ่าไทลาว ชนเผ่าไทลาวเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุที่มีประชากรจํานวนมากเป็นลําดับที่
สองของประชากรท้ังหมดที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่อําเภอกุฉินารายณ์ มักจะมีการต้ังถิ่นฐานอยู่ใกล้กับแหล่ง
นํ้า และพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมกับการทําการเกษตร การต้ังบ้านเรือนอยู่รวมกับเป็นกลุ่มเครือญาติ 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ยึดมั่นในจารีตประเพณี “ฮีตสิบสอง ครองสิบสี่” (กิจกรรมประเพณีใน
รอบ 12 เดือน) นับถือศาสนาพุทธ นอกจากน้ียังนับถือผีบรรพบุรา ผีฟ้า ผีแถน ผีตาแฮก และผีปู่ตา 
(สํานักงานปกครองอําเภอ   กุฉินารายณ์, 2560.อ้างถึงใน กฤติน เอกพันธ์, 2561)       
  3)  คนไทยเชื้อสายจีน คนไทยเช้ือสายจีนเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุที่ย้ายเข้ามาอาศัยอยู่ใน
พ้ืนที่อําเภอกุฉินารายณ์ในช่วงที่พ้ืนที่ได้รับการพัฒนาแล้ว โดยเข้าประกอบอาชีพค้าขาย เปิดกิจการ
ร้านค้าขายสินค้าที่จําเป็นต่อการดําเนินชีวิต และปัจจัยการผลิตทางการเกษตร คนไทยเช้ือสายจีนจะ
นับถือศาสนาพุทธ และมีการนับถือบรรพบุรุต มีการไหว้เจ้า และมีประเพณีจัดงานง้ิวเพ่ือสักการศาล
เจ้าปู่โดยการจัดงานเฉลิมฉลองในช่วงเดือนธันวาคมเป็นระยะเวลา 7 วัน เป็นประจําทุกปี (สํานักงาน
ปกครองอําเภอ           กุฉินารายณ์, 2560.อ้างถึงใน กฤติน เอกพันธ์, 2561)      
 
  2.5.4  สภาพทางเศรษฐกิจ สภาพทางด้านเศรษฐกิจที่สําคัญในพ้ืนที่อําเภอกุฉิ
นารายณ์ ประกอบไปด้วย ด้านการเกษตรและอุตสาหกรรมการเกษตร ด้านพาณิชย์ ด้านการเงิน และ
ด้านวิสาหกิจชุมชน โดยมีรายละเอียดดังน้ี (สํานักงานปกครองอําเภอกุฉินารายณ์, 2560.อ้างถึงใน กฤ
ติน เอกพันธ์, 2561) 
  1) ด้านการเกษตรและอุตสาหกรรมการเกษตร ประชาชนส่วนใหญ่มีรายได้จากการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยมีการปลูกพืชเศรษฐกิจที่มีมูลค่าสูงได้แก่ อ้อยโรงาน ยางพารา ข้าว 
และมันสําปะหลัง และมีการเลี้ยงสัตว์เศรษฐกิจในเชิงการค้า ได้แก่ ไก่เน้ือ ไก่ไข่ และการทําเกษตร
แบบย่ังยืน และยังพบว่ามีโรงงานอุตสาหกรรมการเกษตรเข้ามาต้ังในพ้ืนที่ ได้แก่ โรงงานนํ้าตาล 
โรงงานผลิตเอทานอล โรงงานไฟฟ้าชีวะมวล ทําให้ระบบการผลิตทางการเกษตรได้รับการพัฒนา จาก
การทําเกษตรเพ่ือยังชีพ มาเป็นการทําเกษตรเพ่ือการค้า ซึ่งผลดีต่อเศรษฐกิจ คือส่งผลให้มีการจ้าง
งานคนในพ้ืนที่ และทําให้มีการค้าการลงทุนทางเศรษฐกิจในพ้ืนที่มีการขยายตัวอย่างต่อเน่ือง   
  2) ด้านการพาณิชย์  การประกอบอาชีพค้าของประชาชนส่วนใหญ่ประกอบด้วยร้าน
จําหน่ายสินค้าอุปโภคบริโภคในชุมชน ร้านจําหน่ายปัจจัยการผลิตทางการเกษตร ตลาดสดขนาดกลาง
จําหน่ายอาหารสดและอาหารแห้ง และมีธุรกิจค้าปลีกขนาดกลางจําหน่ายสินค้าอุปโภคบริโภค 
จํานวน 2 แห่ง และธุรกิจค้าปลีกวัสดุและอุปกรณ์ก่อสร้าง จํานวน 2 แห่ง ซึ่งแนวโน้มทางการพาณิชย์
มีการขยายตัวอย่างต่อเน่ือง และมีวิสาหกิจชุมชน จํานวน 12 แห่ง ที่ดําเนินกิจการ ผลิตและจําหน่าย
สินค้าของชุมชนได้แก่ เสื้อผ้าพ้ืนเมือง ผลผลิตทางการเกษตรที่ปลอดสารพิษ สินค้าแปรรูปทางการ
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เกษตร และมีสถาบันการเงินของหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน จํานวน 5 สถาบัน เข้ามาดําเนิน
ธุรกิจด้านการให้สินเช่ือแก่ประชาชนในแต่ละสาขาอาชีพ 
 
 2.6  สภาพการเกษตรของอําเภอกุฉินารายณ์  
  สภาพการเกษตรของอําเภอกุฉินารายณ์ ต่อไปน้ีจะได้กล่าวถึงสภาพดิน แหล่งนํ้า ป่า
ไม้ ลักษณะภูมิอากาศ ปริมาณนํ้าฝน กิจกรรมการเกษตร ปฏิทินกิจกรรมการเกษตร และสภาพปัญหา
ทางด้านการเกษตร ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี      
  2.6.1  สภาพดินในพ้ืนที่การเกษตร  จากการรายงานสภาพดินในพ้ืนที่อําเภอกุฉิ
นารายณ์ ของสถานีพัฒนาที่ดินกาฬสินธ์ุ พบว่า พ้ืนที่ทั่วไปมีช้ันดินหนามากกว่า 100 เซนติเมตร จาก
ผิวดิน และในพ้ืนที่สูงมักพบปัญหาดินต้ืน ลักษณะของดินเป็นลูกรัง ก้อนกรวด เศษหิน หน้าดินลึก 50 
เซนติเมตร ในปัจจุบันดินส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นดินร่วนปนทราย มีความอุดมสมบูรณ์ตํ่า การเก็บกัก
นํ้าได้ไม่ดี ดินเป็นกรดถึงกรดจัด ซึ่งจากการสํารวจกลุ่มชุดดินในพ้ืนที่พบว่า ชุดดินที่พบส่วนใหญ่ใน
พ้ืนที่อําเภอกุฉินารายณ์ ประกอบไปด้วย กลุ่มชุดดินที่ 40 กลุ่มชุดดินที่ 62 กลุ่มชุดดินที่ 22 และกลุ่ม
ชุดดินที่ 18 ตามลําดับ (ตารางที่ 3) และ (ภาพที่ 3)  
 
ตารางที่  3   ชุดดินที่พบมากในพ้ืนที่ของอําเภอกุฉินารายณ์  ทีม่า: กรมพัฒนาที่ดิน (2554) 

ชุดดิน ร้อยละ
ของพื้นที ่ ลักษณะ ชนิดของพืชที่เหมาะสม 

กลุ่มชุดดินท่ี 
40 

27 เป็นดินร่วนปนทราย มีสีน้ําตาลเป็นส่วนใหญ่ ดินข้ันล่างมี
อาจพบดินร่วนเหนียวปนทราย มีสีน้ําตาลหรือสีน้ําตาลปน
เหลือง มีความเป็นกรดเล็กน้อย (pH 5.5-6.5)  

โดยทั่วไปเหมาะสมปานกลาง
สําหรับปลูกพืชไร่ อย่างเช่น 
มั น สํ าป ะห ลั ง  อ้ อ ย  ปอ 
ข้าวโพด 

กลุ่มชุดดินท่ี 
62 

24.3 กลุ่มดินนี้ประกอบด้วยพ้ืนท่ีภูเขามีความลาดชันมากกว่าร้อย
ละ 35 ลักษณะและสมบัติของดินท่ีพบไม่แน่นอน มีท้ังดิน
ลึกและดินต้ืน มักมีเศษหิน ก้อนหินหรือพ้ืนโผล่กระจัด
กระจายท่ัวไป ส่วนใหญ่ยังปกคลุมด้วยป่าไม้ 

ก ลุ่ ม ดิ น นี้ ไม่ ค วรนํ าม า ใช้
ป ระโยช น์ท างการเกษตร 
เนื่ อ ง จ าก มี ปั ญ ห าห ล าย
ประการที่ มี ผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศน์  

กลุ่มชุดดินท่ี 
22 

16 เป็นดินลึกท่ีมีการระบายน้ําค่อนข้างเลว ดินบนเป็นดินร่วน
ปนทรายหรือดินทรายปนดินร่วน ดินล่างเป็นดินร่วนปน
ทราย สีพ้ืนเป็นสีเทา มีความอุดมสมบูรณ์ตํ่า pH 4.5-5.5 

เหมาสําหรับปลูกข้าว 

กลุ่มชุดดินท่ี 
18 

13.5 ดินบนเป็นดินร่วนปนทรายหรือดินร่วน ดินล่างเป็นดินร่วน
เหนียวปนทรายหรือดินร่วนเหนียว สีน้ําตาลอ่อนถึงสีเทา มี
ความอุดมสมบูรณ์ pH 5.0-6.0 

ใช้ทํานา บางแห่งปลูกอ้อย 
หรือพืชล้มลุก 
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ภาพท่ี  3   แผนที่ชุดดินของอําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ  ที่มา: กรมพัฒนาที่ดิน (2554) 
 

  2.6.2  แหล่งน้ําเพื่อการเกษตร สภาพแหล่งนํ้าที่ใช้ในการเกษตรส่วนใหญ่เป็นแหล่ง
นํ้าขนาดเล็กกระจายอยู่ตามพ้ืนที่และมีลําห้วยหลายสายไหลผ่าน ซึ่งแหล่งนํ้าส่วนใหญ่ยังไม่ได้รับการ
พัฒนามาใช้เพ่ือการเกษตร เกษตรที่อยู่ใกล้กับแหล่งนํ้าจะใช้เครื่องสูบนํ้ามาใช้ในพ้ืนที่การเกษตรด้วย
ตนเอง และยังพบว่ามีแหล่งนํ้าที่สําคัญได้แก่ อ่างเก็บนํ้าห้วยจุมจัง อ่างเก็บนํ้าห้วยม่วง ลํานํ้ายัง และลํา
ห้วยจุมจัง ที่ได้รับการพัฒนาจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เพ่ือนําน้ํามาใช้ในภาคการเกษตร ภาค
อุสาหกรรม และภาคครัวเรือน (ภาพที่ 4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                

                      
 
 
 
 
ภาพท่ี  4   แหล่งนํ้าที่สําคัญในพ้ืนที่ อําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 

ง. ลําห้วยจุมจัง ค. อ่างเก็บน้ําวังม่วง ข. อ่างเก็บน้ําห้วยจุมจัง จ. ลําน้ํายัง 

ก. แผนที่แหล่งน้ําที่สาํคัญของอําเภอกุฉินารายณ์ 
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  2.6.3  พื้นป่าไม้ที่สําคัญ  อําเภอกุฉินารายณ์มีผืนป่าไม้ที่มีความอุดมสมบูรณ์
จํานวน 7,470 ไร่ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ป่าสงวนแห่งชาติ มีทั้งหมด จํานวน 5 แห่ง (ตารางที่ 4)  และ (ภาพท่ี 
5)  ประชาชนสามารถ   เข้าไปเก็บของป่ามาเป็นอาหารและจําหน่ายได้ทุกฤดูกาล  
   
ตารางที่  4   พ้ืนที่ป่าสงวนแห่งชาติในเขตพ้ืนที่อําเภอกุฉินารายณ์ ปี พ.ศ. 2560 

ชื่อสงวนแห่งชาติ ที่ต้ัง ขนาดพื้นที่ 
ป่าสงวนแห่งชาติโคกป่าซี                ตําบลหนองห้าง  1,270 ไร่ 
ป่าสงวนแห่งชาติภูป้อ               ตําบลกุดหว้า  1,200 ไร่ 
ป่าสงวนแห่งชาติภูผาวัว               ตําบลกุดหว้า  2,700 ไร่ 
ป่าสงวนแห่งชาติภูทะเม้น               ตําบลกุดหว้า 1,800 ไร่ 
ป่าสงวนแห่งชาติดงแม่เผด               ตําบลนาขาม    500 ไร่ 
รวมพ้ืนที่ป่า 7,470 ไร่ 

          ที่มา: ปรับปรุงจากกรมป่าไม้ (2560)  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 5   ป่าไม้ในพ้ืนที่ อําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 
  2.6.4  ปริมาณน้ําฝน  ในพ้ืนที่อําเภอกุฉินารายณ์ไม่มีสถานีอุตุนิยมวิทยา จึงใช้
ข้อมูลปริมาณนํ้าฝนจากสถานีอุตุนิยมวิทยากาฬสินธ์ุ มาเป็นรายงานปริมาณนํ้าฝนในพ้ืนที่ของอําเภอ
กุฉินารายณ์ ซึ่งข้อมูลปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยของพ้ืนที่จังหวัดกาฬสินธ์ุ ย้อยหลัง 4 ปี  ในช่วงระหว่างปี 
พ.ศ. 2554 ถึง พ.ศ. 2557 มีดังในตารางที่ 5  
 

ค. สภาพพ้ืนที่ป่าในฤดูฝน 

ก. แผนท่ีที่ต้ังป่าไม้ที่สําคัญของอําเภอกุฉินารายณ์ 

ข. สภาพพ้ืนที่ป่าในฤดูร้อน 
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ตารางที่  5   ข้อมูลปริมาณนํ้าฝนย้อนหลังในเขตพ้ืนที่จังหวัดกาฬสินธ์ุ  ปี พ.ศ. 2557   
รายการ 2554 2555 2556 2557 
ฝนรวม (มิลลิเมตร) 1,533.2 1,126.8 1,020.7 1,377.0 
จํานวนวันฝนตก (วัน) 127 107 116 112 
ฝนสูงสุด (มิลลิเมตร) 77.8 141.2 83.1 63.1 

ที่มา: สถานีอุตุนิยมวิทยากาฬสินธ์ุ (2557)  
 
 2.7  การเกษตรที่สําคัญ  
           2.7.1 กิจกรรมทางการเกษตร  จากรายงานกิจกรรมทางด้านการเกษตรของ
สํานักงานเกษตรอําเภอ กุฉินารายณ์ในปี พ.ศ. 2559 พบว่า รูปแบบของการทําการเกษตรของ
เกษตรกรส่วนใหญ่ทําการเกษตรแบบเชิงเด่ียว และมีเกษตรกรบางส่วนจํานวนหน่ึงทําการเกษตรแบบ
ผสมผสาน พ้ืนที่ในการทําเกษตรรวมท้ังหมด จํานวน 302,163 ไร่  โดยจําแนกพ้ืนที่ออกตามกิจกรรม
ทางการเกษตร (ตารางที่ 6)  
 
ตารางที่ 6   พ้ืนที่กิจกรรมทางการเกษตรของอําเภอกุฉินารายณ์ ปี พ.ศ. 2560 

ลําดับที ่ กิจกรรมทางการเกษตร จํานวนพื้นที่
(ไร่) 

1 ปลูกข้าว 208,400 
2 ปลูกอ้อย 45,000 
3 ปลูกมันสําปะหลัง 24,800 
4 ปลูกยางพารา 17,048 
5 ปลูกไม้ผลและไม้ใช้สอย 4,830 
6 การเกษตรอื่น ๆ(เกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ ประมง และ

ปศุสัตว์ ) 
2,085 

รวม 302,163 
 ที่มา: สํานักงานเกษตรอําเภอกุฉินารายณ์ (2560) อ้างถึงใน กฤติน เอกพันธ์, 2561 
 
  2.7.2  ปฏิทินกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรท่ีสําคัญ  จากรายงานกิจกรรมการ
ผลิตทางการเกษตรที่สําคัญตามฤดูกาลในรอบ 1 ปี ของเกษตรกรในพ้ืนที่ อําเภอกุฉินารายณ์  
ประกอบไปด้วย    การปลูกข้าวนาปี การปลูกอ้อย การปลูกมันสําปะหลัง การปลูกยางพารา การทํา
เกษตรแบบย่ังยืน และการผลิตสัตว์เศรษฐกิจ (ตารางที่ 7) 
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ตารางที่  7   ปฏิทินกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรที่สําคัญของอําเภอกุฉินารายณ์ในรอบ 1 ปี 

ที่มา: ปรับปรุงจากสํานักงานเกษตรอําเภอกุฉินารายณ์ (2560)  อ้างถึงใน กฤติน เอกพันธ์, 2561           
 
3.  สภาพทั่วไปกลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ 
 3.1 ประวัติความเป็นมา  

ตลาดศุกร์สุขภาพ เริ่มก่อต้ังเมื่อ ปี พ.ศ.2556 จากการรวมตัวกันของกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนที่
อําเภอกุฉินารายณ์ โดยการสนับสนุนของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ และศูนย์พัฒนา
คุณธรรมจังหวัดกาฬสินธ์ุ  ได้ให้การสนับสนุนกลุ่มอาชีพ กลุ่มผู้พิการ  ในการจัดอบรม ศึกษาดูงาน 
และพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิต ให้สามารถปลูกอยู่ปลูกกิน เหลือกินแบ่งปัน และพัฒนาต่อยอดเป็น
การแปรรูปผลิตภัณฑ์และผลผลิตทางการเกษตร ก่อเกิดผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ของกลุ่ม รวมถึงการมีโอกาส
ได้รับการอบรมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จากพระมหาสุภาพ พุทธวิริโย ศูนย์พัฒนาคุณธรรมจังหวัด
กาฬสินธ์ุ วัดป่านาคํา ตําบลจุมจัง อําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ โดยจุดเด่นคือการอบรม

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ข้าวนาปี 

 
 

            

อ้อย
โรงงาน 

            

มัน
สําปะหลัง 

            

ยางพารา 
 
 

            
 
 
 
 

เกษตร
แบบย่ังยืน 

            

ปศุสัตว์             

1.เตรียมดิน 

3. ไถ คราดและปักดํา 

4. ใส่ปุ๋ยบํารุงต้น 
5. ใส่ปุ๋ยบํารุงหมาก 6. เก็บเก่ียว 

2. เตรียมต้นกล้า 

1.ไถเตรียมดิน ใส่ปุ๋ยรองพื้น และปลูก 
2. กําจัดวัชพืช  

3. ใส่ปุ๋ย สูตร 15-15-15  
4. แรงงานคนกําจัดวัชพืช  

5. เก็บเก่ียว  

4. ปีที่ 2-4 ใส่ปุ๋ยและกําจัดวัชพืช 

2. กําจัดวัชพืช ใส่ปุ๋ย 
3. ปีที่ 2-4ใส่ปุ๋ยและกําจัดวัชพืช 

1.ไถ่เตรียมดินใส่ปุ๋ยรองพื้นและปลูก 

1. ไถเตรียมดิน ใส่ปุ๋ยรองพื้น และปลูก  
2. กําจัดวัชพืช  

3. ไถเบิก ใส่ปุ๋ย และไถกลบ บํารุงตอ 4. กําจัดวัชพืช  
5. เก็บเก่ียว  6. เก็บเก่ียว (ต่อ) 

5. ปีที่ 5ใส่ปุ๋ยและกําจัดวัชพืช 

ปลูกพืชผัก ไม่ผล ไม้ยืนต้น  เลี้ยงสัตว์ เลีย้งปลา 

กิจกรรมการเลีย้งสัตว ์

5. กรีดยาง 
5. กรีดยาง 
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แนวคิดหลุมพอเพียง สอนให้ปลูกพืชหลากหลายชนิดในพ้ืนที่เดียวกัน ทั้งไม้ยืนต้น ไม้ผล พืชล้มลุก
และผักต่างๆ โดยเกษตรกรได้นําแนวคิดและวิธีการสร้างหลุมพอเพียงไปปรับใช้ในแปลงของตนเองจน
ประสบความสําเร็จทําให้มีผลผลิตออกมาจํานวนมาก เหลือกินเหลือใช้ แบ่งปันกันเองก็ไม่หมด บาง
รายนําผลผลิตออกจําหน่ายตามตลาดในชุมชน หรือฝากขายตามร้านค้าในชุมชน ต่อมาทีมไม้เลื้อย 
(กลุ่มงานกายภาพบําบัด โรงพยาบาลสมเด็จ          พระยุพราชกุฉินารายณ์) เกิดแนวคิดในการ
ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการสร้างงานสร้างรายได้เพ่ิมแก่เกษตรกรและผู้พิการ จึงเสนอให้มีการนํา
ผลผลิตและสินค้าแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรมาจําหน่ายในพ้ืนที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉิ
นารายณ์ โดยให้นําผลผลิตทางการเกษตรและการแปรรูปเข้ามาทดลองจําหน่ายในงานวันทอดผ้าป่า
สามัคคี โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ในวันที่ 28 กรกฎาคม 2556 ซึ่งเบ้ืองต้นปรากฏว่า
ได้รับการตอบรับจากผู้บริโภคและผู้เข้าร่วมงานอย่างมาก ทีมไม้เลื้อยและเกษตรกรผู้ผลิตจึงได้มีการ
ประชุมหารือกันที่ศูนย์พัฒนาคุณธรรม วัดป่านาคํา  ในการดําเนินการเปิดตลาดอย่างต่อเน่ือง มีการ
ต้ังระเบียบกติกา ต้ังคณะกรรมการในการบริหารตลาด โดยต้ังช่ือตลาดว่า “ตลาดศุกร์สุขภาพ” 
เน่ืองจากจะดําเนินการจําหน่ายผลผลิตในทุกวันศุกร์ เวลา 06.00น.-12.00 น.  

การเปิดตลาดศุกร์สุขภาพในปีแรก มีสมาชิกเกษตรกรเข้าร่วมจําหน่ายสินค้า จํานวน 22 
ครอบครัว  ในพ้ืนที่ 5 ตําบล ต่อมาในปีที่ 2 จึงได้มีการเปิดรับสมัครสมาชิกเพ่ิมเติม เน่ืองจากผู้บริโภค
มีจํานวนเพ่ิมมากขึ้น และผลผลิตที่ได้ไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค ในปัจจุบันตลาดศุกร์
สุขภาพมีสมาชิก 45 ราย 32 ครอบครัว ในพ้ืนที่ 9 ตําบล ได้แก่ ตําบลบัวขาว 3 ราย ตําบลจุมจัง 11 
ราย ตําบล   นาโก  2 ราย ตําบลเหล่าใหญ่ 4 ราย ตําบลกุดหว้า 5 ราย ตําบลหนองห้าง 1 ราย ตําบล
แจนแลน 4 ราย ตําบลสาม ขา 1 ราย และตําบลนาขาม 1 ราย ทั้งน้ีในจํานวน 45 ครอบครัวมีพ้ืนที่
ทําการเกษตรเฉล่ียครอบครัวละ ประมาณ 10 ไร่ โดยมีพ้ืนที่ทําการเกษตรทั้งหมดประมาณ 350 ไร่ 
โดยทําในระบบอินทรีย์ 
 ทั้งน้ีได้รับความอนุเคราะห์จากผู้บริหารโรงพยาบาลในการจัดสถานท่ีในการจําหน่ายผลผลิต
บริเวณด้านหน้าตึกอํานวยการกลาง รวมถึงผู้บริโภคก็มีกระแสการตอบรับ เป็นอย่างดี เพราะจากการ
สังเกตพบว่ากลุ่มผู้บริโภคจะเป็นกลุ่มผู้ที่เคยมาซื้อผลผลิตเป็นประจํา และจะซื้อไว้เป็นจํานวนมากเพ่ือ
เก็บผลผลิตไว้บริโภค ซึ่งทางกลุ่มจึงมีแนวคิดว่าจะทําอย่างไรเพ่ือให้ผู้บริโภคสามารถได้บริโภคอาหาร
ที่ปลอดภัยได้กว้างขวาง จึงได้มีการขยายตลาดเพ่ิมอีกหน่ึงจุด โดยเปิดจําหน่ายในทุกวันพุธใช้ช่ือ 
“ตลาดพุธสุขภาพ” จําหน่ายผลผลิตใน เวลา 06.00 น. – 12.00 น. เช่นเดียวกับตลาดวันศุกร์ บริเวณ
ด้านข้างสํานักงานเกษตรอําเภอกุฉินารายณ์ ซึ่งตลาดพุธสุขภาพก็ได้รับการตอบรับจากผู้บริโภค
เช่นเดียวกัน  
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3.2  โครงสร้างบริหาร 
กลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ  ได้ดําเนินกิจกรรมมาแล้ว 5 ปี และมีโครงสร้างการบริหาร ดังภาพ 
 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่  1   โครงสร้างคณะทํางานของกลุ่มตลาดศุกรส์ุขภาพ    ที่มา:  กลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ 
(2560) 
  

 จากภาพข้างต้น กลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ ได้กําหนดบทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการแต่ละฝ่าย  
เพ่ือใช้ในการบริหารจัดการกลุ่มดําเนินงานตามกิจกรรมให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ โดยมีรายละเอียด
ดังตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8   บทบาทหน้าที่การบริหารจัดการของกรรมการกลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ 
ตําแหน่ง บทบาทหนา้ที ่

1) ประธานกลุ่ม ให้คําปรึกษาในการดําเนินงานแก่ผู้จัดการกิจกรรมในแต่ละฝ่าย สร้างความสามัคคีให้เกิด
ภายในกลุ่ม กระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มทํากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และเป็นแบบอย่างในการ
ผลิตทางการเกษตรแบบย่ังยืนแก่สมาชิกกลุ่ม 

2) รองประธานกลุ่ม ช่วยเหลืองานและปฏิบัติงานร่วมกับประธานกลุ่มและคณะกรรมการฝ่ายต่างๆ และและ
เป็นแบบอย่างในการผลิตทางการเกษตรแบบย่ังยืนแก่สมาชิกกลุ่ม 

3) เลขานุการ ช่วยเหลือและปฏิบัติงานร่วมกับประธานและคระกรรมการฝ่ายต่างๆ รวมท้ังบริหาร
จัดการกองทุนสวัสดิการสมาชิก และเป็นแบบอย่างในการผลิตทางการเกษตรแบบย่ังยืน
แก่สมาชิกกลุ่ม 

หน่วยงานที่ปรึกษา/ภาคี 
- โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
- ศูนย์พัฒนาคุณธรรม วัดป่านาคํา 
- บริษัทโอสถสภา จํากัด มหาชน 
- เกษตรอําเภอ        - พัฒนาชุมชน 

ประธาน 
นายประจักษ์  ลือฉาย 

เลขานุการ 
นายอุดมกลู  คชโคตร 

รองประธาน 
นายรุ่งศักดิ ์ ท้าวบุตร 

ผู้จัดการตลาด 
นายสุดใจ  ลีนาลาด 

กรรมการ 
สมาชิกทุกคนเป็นกรรมการ 

รองประธาน 
นายเจริญ  หนองสูง 

กรรมการฝ่ายตรวจสอบการผลติ 
นายปัญญา  สิทธิอมร  

กรรมการฝ่ายวิชาการ 
นางสาวธนัชพร  บรรเทา  

กรรมการฝ่ายตรวจสอบคุณภาพ 
นายสุคน  นิลโสม  
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4) ผู้จัดการตลาด บริหารจัดการและกํากับดูแลความเรียบร้อย และความคุมคุณภาพสินค้าของสมาชกิให้ได้
มาตรฐานท่ีกลุ่มกําหนดไว้ และเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพสินค้า รวมท้ัง
วิเคราะห์ความต้องการตลาดล่วงหน้าเพ่ือกําหนดแผนการผลิตของสมาชิกกลุ่ม และ
ทํางานร่วมกับคณะกรรมการฝ่ายต่างๆและเป็นแบบอย่างในการผลิตทางการเกษตรแบบ
ย่ังยืนแก่สมาชิกกลุ่ม 

5)  ก ร ร ม ก า ร ฝ่ า ย
ตรวจสอบการผลิต 

พัฒนาศักยภาพการผลิตทางการเกษตรให้แก่สมาชิก วางแผนการผลิตให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของกลุ่มลูกค้าและเป็นแบบอย่างในการผลิตทางการเกษตรแบบย่ังยืนแก่
สมาชิกกลุ่ม  

6)  ก ร ร ม ก า ร ฝ่ า ย
ตรวจสอบคุณภาพ 

ดําเนินการควบคุมคุณภาพผลผลติทางการเกษตรของสมาชิกให้ได้มาตรฐานอาหาร
ปลอดภัยของจังหวัดกาฬสินธ์ุและเป็นแบบอย่างในการผลิตทางการเกษตรแบบย่ังยืนแก่
สมาชิกกลุ่ม 

7)  ก ร ร ม ก า ร ฝ่ า ย
วิชาการ 

ศึกษาค้นคว้าข้อมูลงานวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับการดําเนินงานตลาด และเป็นแบบอย่างใน
การผลิตทางการเกษตรแบบย่ังยืนแก่สมาชิกกลุ่ม 

8) สมาชิกกลุ่ม ทําเกษตรแบบย่ังยืน และผลิตสินค้าทางการเกษตรให้ได้มาตรฐานอาหารปลอดภัยของ
จังหวัดกาฬสินธ์ุ และผลิตให้สอดคล้องและเพียงพอกับความต้องการของตลาด และเป็น
ตัวอย่างในการดําเนินชีวิตท่ีพ่ึงพาตนเอง และถ่ายทอดความรู้ทางการเกษตรให้แก่ญาติพ่ี
น้องในชุมชนของตนเอง 

9) หน่วยงานท่ีปรึกษา
และภาคี 

ให้คําปรึกษาในการบริหารจัดการกลุ่มให้แก่กรรมการแต่ละฝ่าย และการพัฒนาศักยภาพ
สมาชิกเกษตรกรในด้านการผลิต การแปรรูปและการตลาด โดยการจัดฝึกอบรมให้
ความรู้ การไปศึกษาดูงาน และสนับสนุนงบประมาณตามความจําเป็นให้แก่กลุ่มใช้ในการ
ดําเนินกิจกรรม 

ที่มา: ปรับปรุงจากกลุ่ม ตลาดศุกร์สุขภาพ (2558) 
 
  3.3  กิจกรรมของกลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ กลุ่มฯ มีกิจกรรมร่วมกัน ดังน้ี  

3.3.1 กิจกรรมตะกร้าบุญ จะทําในช่วงเทศกาลที่สําคัญ   
3.3.2 กิจกรรมกองทุนสวัสดิการสัปดาห์ละ 20 บาท ปัจจุบันมีเงินกองทุนคงเหลือประมาณ 

12,000 บาท  
3.3.3 กิจกรรมออมเงินเดือนละ 100 บาท ปัจจุบันมีเงินออมประมาณ 40,000 บาท 
3.3.4 กิจกรรมโรงสีข้าวกล้อง   
3.3.5 กิจกรรมธนาคารอนุรักษ์พันธุกรรมข้าวและพันธ์ุผักพ้ืนบ้าน  
3.3.6 กิจกรรมร้าน ฮักช้อป เป็นร้านค้าของกลุ่มที่ให้สมาชิกนําผลผลิตไปฝากจําหน่าย ซึ่งมี

รายได้จากการขายผลผลิตประมาณ 115,000  บาทต่อปี   
 
นอกจากน้ีด้านการผลิตทางการเกษตร กลุ่มได้มีการดําเนินการอย่างต่อเน่ือง คือ  
1. กิจกรรมการผลิตทางการเกษตรแบบย่ังยืน ประกอบไปด้วยกิจกรรมหลัก ได้แก่ การปลูก

พืชผักตามฤดูกาล  การเลี้ยงสัตว์ เช่น เลี้ยงหมูหลุม เลี้ยงปลา เลี้ยงไก่พ้ืนบ้าน เลี้ยงไก่ไข่ 
การปลูกไม้ใช้สอย การปลูกไผ่  การปลูกไม้ผล การปลูกผักสวนครัว และการปลูกข้าว 
โดยกิจกรรมดังกล่าวเกษตรกรใช้วิธีของเกษตรอินทรีย์ในกระบวนการผลิต 
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แผนภาพที่  2   ปฏิทินกิจกรรมการผลิตอาหารปลอดภัยในรอบ 1 ปี ของกลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ 
ที่มา: เวทีประชุมสมาชิกกลุ่มฮักแพงแบ่งปัน วันที่ 5 เมษายน 2560 ณ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์), อ้างถึงใน กฤติน เอกพนัธ์, 2561. 

 
 

2. กิจกรรมด้านตลาดผลผลิตทางการเกษตร กลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ  ดําเนินการตรวจสอบ
คุณภาพผลผลิตทางการเกษตรของสมาชิก โดยกําหนดแผนการดําเนินงานดังน้ี  

1) ตรวจประเมินความปลอดภัยสภาพแวดล้อมของแปลงและขั้นตอนการผลิต
ผลผลิตทางการเกษตรของสมาชิกในเดือนมกราคมและเดือนมิถุนายนของทุกปี   

2) ตรวจหาสารพิษตกค้างในผลผลิตทางการเกษตรของสมาชิกเดือนละ 1 ครั้ง   
3) ติดรหัสสมาชิกในผลผลิตของสมาชิกก่อนจําหน่าย    
4) ประชุมสรุปผลการดําเนินงานในรอบสัปดาห์เพ่ือวางแผนการปฏิบัติงานการ

พัฒนาและแก้ไขปัญหาคุณภาพของผลผลิตทางการเกษตรของสมาชิก 
3. กิจกรรมควบคุมคุณภาพผลผลิตทางการเกษตร  

 4. กิจกรรมพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการและสมาชิกกลุ่ม ซึ่งมีรายและเอียดดังน้ี  กลุ่ม
ตลาดศุกร์สุขภาพ ได้มีการดําเนินงานพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการและสมาชิกกลุ่มดังน้ี 
  1) จัดประชุมสมาชิกกลุ่มเป็นประจําทุกเดือนเพ่ือติดตามการดําเนินกิจกรรมท่ีสําคัญ
ของกลุ่มและวางแผนการดําเนินงานร่วมกัน  

1. ผักหน้าหนาว 
         -ผักกาด 
         -ผักคะน้า 
         -กะหล่ําปล ี
         -ผักสลัด 
         -หอมแดงแห้ง 
         -กระเทยีมแห้ง 
         -ผักชี 
 2. ผลไม้หน้าหนาว 
          -มะขามหวาน 

1. ผักฤดูหนาว 
         -ผักกาด 
         -ผักคะน้า 
         -กะหล่ําปล ี
         -ผักสลัด 
         -หอมแดง 
          -ผักชี 
 2. ผลไม้ฤดูหนาว 
           -แตงโม 

ไ

1. ผลไม ้
    -มะม่วง 
    -มะไฟ 
2. ผักหวานป่า 

1.ผลไม ้
     -น้อยหน่า 
     -แก้วมังกร 

1. ผลไม ้
     -ลําไย 
     -มะไฟ 
     -แตงโม 
     -แตงไทย 
2. เห็ดป่า  
3.หน่อไม้    
 

1. ผกัสวนครัวทุกฤดูกาล 
    -พริก               -ตะไคร้ 
    -มะเขือ            -มะนาว 
    -มะเขือพวง     -ถัว่ฝักยาว 
    -ชะอม             -บวบหอม 
    -ตาํลึง              -ฟักทอง 
    -ข่า                  -ผกัชี 
    -ตน้หอม         -หวาย 

2. ผลไมทุ้กฤดูกาล 
      -ขนุน  
      -เสาวรส  
      -มะละกอสุก 
      -มะพร้าว 
      -กลว้ย 

     3. ผลผลิตจากสตัว ์
               -ไก่พ้ืนบา้น  
               -ไข่ไก่  
               -ไข่เป็ด 
               -ปลา 
               -แมลงธรรมชาติ 

   4.  ขา้วกลอ้ง 
          -หอมมะลิ 105 
          -หอมนิล  
          -มะลิแดง 
          -ไรซ์เบอร์ร่ี 
     5. ขา้วเหนียว 
          -ขา้วเหนียวเขาวง 
          -ขา้วเหนียวดาํ 

อาหารที่มีเฉพาะฤดูกาล 

อาหารที่มีทุกฤดูกาล 

   7. ผลผลิตจากสตัว ์
          -ปลา 
         -ไข่เป็ด  
          -ไก่บา้น 
          -เป็ดเน้ือ 
          -แมลงธรรมชาติ 
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  2) การฝึกอบรมการผลิตพืชเศรษฐกิจชนิดใหม่ที่ตลาดมีความต้องการ  
  3) การศึกษาดูงานการผลิตและการแปรรูปพืชเศรษฐกิจทางเลือก  
  4) กิจกรรมเย่ียมแปลงเกษตรกรเพื่อให้คําแนะนํากระบวนการผลิตให้ปลอดภัยและ
ได้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ในรอบ 1 ปี  
   
 3.4  สภาพทั่วไปของสมาชิก   
   กลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ  มีเกษตรกรที่เป็นสมาชิก จํานวน 45 ครอบครัว และเข้าร่วม
จําหน่ายผลผลิต  ประมาณ 25 ครัวเรือน เป็นเกษตรกรที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ 9 ตําบลของอําเภอกุฉิ
นารายณ์ ตําบลละ 2-13 ครัวเรือน ซึ่งเกษตรกรที่จะสมัครเมื่อย่ืนใบสมัครแล้วต้องผ่านกระบวนการ
ตามกฎกติกาของตลาด 7 ขั้นตอน ดังน้ี  

1) ผู้ที่จะขายผลผลิตจะต้องสมัครเข้าเป็นสมาชิก โดยให้คณะกรรมการกลุ่มพิจารณา  
2) คณะกรรมการจะลงตรวจแปลงเพื่อพิจารณาสภาพแวดล้อมแปลงที่เอ้ือต่อเกษตรปลอด

สาร  
3) หลังจากผ่านการตรวจแปลง สมาชิกรายใหม่จะต้องนําผลผลิตจากแปลงมารับการสุ่ม

ตรวจสารเคมีที่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์  
4) หากตรวจผ่านก็สามารถวางขายได้ในตลาด หากไม่ผ่านจะมีการตักเตือนหรือให้

คณะกรรมการใช้ดุลยพินิจพิจารณาให้เจ้าของแปลงกลับไปพัฒนาแปลง แล้วจึงให้คณะกรรมการไป
ตรวจสอบรอบใหม่  

5) การขาย สมาชิกจะต้องสมทบรายได้เข้ากองทุนสวัสดิการสัปดาห์ละ 20 บาท  
6) สมาชิกจะต้องเข้าร่วมประชุมหลังการขายสินค้าที่ตลาดศุกร์สุขภาพทุกคร้ัง  
7) สมาชิกใหม่ต้องเข้ารับการฝึกอบรมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ที่ศูนย์พัฒนาคุณธรรม

จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ซึ่งหากผ่านกระบวนการท้ังหมดแล้วมีการรับรองโดยการใส่รหัสสินค้าน้ันให้กับผู้ผลิต และให้

สามารถนําผลผลิตมาจําหน่ายได้ ทั้งน้ีกลุ่มผู้บริโภคที่มาซื้อสินค้าส่วนใหญ่เป็นกลุ่มข้าราชการ 
โดยเฉพาะ ครูอาจารย์ หมอ พยาบาล กลุ่มผู้สูงอายุ และแม่ค้าปลีกทั่วไป และจากการสังเกตพบว่า
ผู้บริโภคส่วนหน่ึงติดภาพลักษณ์การซื้อสินค้าจากตลาดศุกร์สุขภาพ ซึ่งจะเห็นได้จากการพูดคุยทักทาย
กับแม่ค้าและผู้มาซื้อสินค้าด้วยกัน ต่างเรียกกลุ่มผู้จําหน่ายสินค้าว่า “ไทตลาดศุกร์” หรือบางคนก็
เรียกว่า “แม่ค้าตลาดโรงบาล” ซึ่งน่ีอาจเป็นจุดแข็งที่ช่วยให้ตลาดนัดสีเขียวอําเภอกุฉินารายณ์
สามารถดําเนินกิจกรรมอยู่ได้ ผู้บริโภคมีความมั่นใจและให้การสนับสนุนสินค้าจากกลุ่มตลาดศุกร์
สุขภาพตลอดช่วงเวลาที่ผ่านมา  
  
ตารางที่  9   ที่ต้ังแปลงของสมาชิกกลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ 

ที่ต้ังแปลง จํานวนสมาชกิ (ครัวเรือน) 
1. ต.นาโก   2 
2. ต.แจนแลน 3 
3. ต.นาขาม 3 
4. ต.หนองห้าง 3 
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5. ต.สามขา 4 
6. ต.เหล่าใหญ่ 4 
7. ต.กุดหว้า 5 
8. ต.บัวขาว 9 
9. ต.จุมจัง 12 

รวม 45 
ที่มา: สมาชิกกลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ (2560) 

 

 
 

 ภาพท่ี  6   แผนที่ต้ังแปลงของสามาชิกกลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ 
 

จากภาพจะเห็นว่า สมาชิกกลุ่มตลาดศุกร์ได้มีการกระจายอยู่ใน 9 ตําบล แต่ยังไม่ครอบคลุม
พ้ืนที่ทั้ง 12 ตําบล แต่ละตําบลมีจํานวนสมาชิกค่อนข้างน้อย ส่วนใหญ่กระจุกตัวอยู่ในพ้ืนที่ตําบลจุม
จัง ซึ่งหากเทียบกับจํานวนประชากรในอําเภอกุฉินารายณ์ทั้งหมดถือว่าเป็นจํานวนที่น้อยมาก ส่วน
ด้านการส่งเสริมการบริโภคอาหารปลอดภัยยังมีไม่ทั่วถึง รวมถึงผู้บริโภคยังไม่ได้ตระหนักและเห็นถึง
ความสําคัญต่อการบริโภคอาหารที่ปลอดภัยและการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ มีกลุ่มผู้บริโภคเฉพาะ
กลุ่มเท่าน้ัน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นคนท่ีใส่ใจสุขภาพ และบางคนหันมาสนใจสุขภาพหลังเกิดภาวะ
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เจ็บป่วย ถึงแม้ ว่าจะมีการเปิดตลาดเพ่ือสุขภาพแต่ก็ยังมี น้อย และไม่ครอบคลุม ไม่มีการ
ประชาสัมพันธ์  และยังไม่ได้ให้ความรู้กับผู้บริโภค ทั้งในด้านการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย และการ
ผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม   

ดังน้ัน เพ่ือเป็นการสร้างพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่อําเภอกุฉินารายณ์ และเป็นเมืองแห่งการเรียนรู้
ในการบริหารจัดการสินค้าเกษตรแบบปลอดภัย หรือแบบอินทรีย์  จึงจําเป็นที่ต้องมีการขยายตลาด
เพ่ือการสร้างพ้ืนที่สีเขียว รวมทั้งโอกาสในการผลิตทางการเกษตรและอาหารซึ่งนําไปสู่ความเป็นอยู่
ของเกษตรกรในพ้ืนที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความมั่นคงทางด้านอาหาร และมีรายได้เพ่ิมขึ้นจากการผลิต 
มีประสิทธิภาพ จึงมีความจําเป็นที่ต้องศึกษาอัตลักษณ์ของตลาดเขียวทั้ง 2 แห่ง และข้อมูลความ
คิดเห็น ด้านความต้องการของกลุ่มผู้บริโภคอาหารปลอดภัย  เพ่ือให้ผู้ผลิตสามารถเช่ือมโยงและส่งต่อ
ผลผลิตสู่ผู้บริโภคได้โดยตรง ทั่วถึงและตรงความต้องการของผู้บริโภค เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามที่กล่าว
มาแล้วข้างต้น กลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพจึงได้ดําเนินงานวิจัยตามกรอบแนวคิดการวิจัย ดังแสดงใน
แผนภาพดังน้ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 3 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

การขยายตลาดเพื่อ
สร้างพืน้ท่ีสีเขยีว 

ตลาดศุกร์สุขภาพ  

สมาชิกตลาดศุกร์ 

    - ความเป็นมา 

    -  ปัญหาอุปสรรค 

    -  ศกัยภาพ 

ผูบ้ริโภค/ผูป้ระกอบการ 

    - ทศันคติ 

    - พฤติกรรมการบริโภค 

    - ความตอ้งการบริโภค 
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนนิงาน 

 
ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาเร่ือง การขยายตลาดเพ่ือการสร้างพ้ืนที่สีเขียว กรณีตลาดศุกร์

สุขภาพ ในอําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ ซึ่งจะศึกษาเก่ียวกับ อัตลักษณ์ และรูปแบบการขยาย
ตลาดปัญหาอุปสรรค ของการขยายตลาด รวมถึงทัศนคติและพฤติกรรมของผู้บริโภค  เพ่ือเป็นแนว
ทางการขยายตลาดเพื่อสร้างพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์ ดังน้ันทีมวิจัยได้กําหนดวิธีการ
ดําเนินงานวิจัยตามขอบเขตการดําเนินงานวิจัย และวัตถุประสงค์การวิจัย  ซึ่งประกอบด้วย เครื่องมือ 
กลุ่มเป้าหมาย กระบวนการ /กิจกรรม  ดังน้ี 
 
3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
 3.1.1  แบบสัมภาษณ์ 

ในการเก็บข้อมูลคร้ังน้ีทีมวิจัยได้ดําเนินการเก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสัมภาษณ์ การเก็บข้อมูล
แปลงเกษตร  การจัดเวทีเสวนา  และการสังเกต ทั้งน้ีทีมแบ่งชุดแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 2 ชุด  ดังน้ี 
 1) แบบสัมภาษณ์สําหรับผู้ค้า/ผู้ผลิต  โดยการสัมภาษณ์เก่ียวกับ การผลิต การแปรรูป การ
จําหน่าย และการบริหารจัดการตลาด และสภาพปัญหาในการผลิต 
 2) แบบสัมภาษณ์สําหรับผู้บริโภค  โดยสัมภาษณ์เก่ียวกับทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภค
ของผู้บริโภค  
  

3.1.2  การระดมกลุ่มย่อย 
 ในการจัดเวทีเสวนา ทีมได้ดําเนินกิจกรรม 2 ครั้ง  ดังน้ี 
 1) เวทีช้ีแจงชุมชน  หลังจากการจัดกิจกรรมช้ีแจงชุมชนแล้ว ทีมได้มีการโดยการแบ่งกลุ่ม
ออกเป็น 3 กลุ่มเพ่ือเก็บข้อมูลเบ้ืองต้นจาก กลุ่มผู้ผลิต/ผู้ค้า  กลุ่มผู้บริโภค และกลุ่มผู้แทนจาก
หน่วยงานราชการ  
 2) เวทีเสวนาผู้ผลิตพบผู้บริโภค  
  

3.1.3   การประชุม   
การประชุม ทีมวิจัย มีการประชุมใน 2 ลักษณะ คือ  
1) การประชุมประจําเดือนดําเนินการประชุมแล้ว 12 ครั้ง ซึ่งแต่ละครั้งจะมีผู้เข้าร่วมประชุม

หลักคือ นักวิจัย ที่ปรึกษา  และ พ่ีเลี้ยง ทั้งน้ีการประชุมจัดขึ้นเพ่ือสร้างความเข้าใจโครงการฯ ร่วมกัน
ของนักวิจัย รวมถึงการวางแผนการดําเนินงานร่วมกันตลอดระยะเวลาการทําโครงการวิจัย  

2) การประชุมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการจัดกิจกรรมแต่ละคร้ัง ซึ่งก่อนจะมีการจัดเวที
เสวนาเพ่ือเก็บข้อมูล หรือเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ แต่ละคร้ังเพ่ือกําหนดวัน เวลา สถานที่ การ
จัดเตรียมอาหาร และสถานที่ การบันทึกข้อมูลในการประชุม การแบ่งหน้าที่การลงทะเบียน ซึ่งจะมี
การการมอบหมายบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของนักวิจัยทุกคนก่อนลงมือปฏิบัติงานทุกคร้ัง   
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3.2.  ขอบเขตการวิจัย 
3.2.1 ขอบเขตพื้นที่วิจัย 

  อําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
3.3.2 ขอบเขตกลุ่มเป้าหมายในการเก็บข้อมูล 

 ในการเก็บข้อมูลครั้งน้ี แบ่งกลุ่มเป้าหมายออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้ผลิต กลุ่มผู้บริโภค 
และกลุ่มผู้แทนจากหน่วยงานราชการ ซึ่งมีวิธีการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย ดังน้ี 
 กลุ่มเป้าหมายหลกั 

1) กลุ่มผู้ผลิตและผู้จําหน่ายสินค้าในตลาดศุกร์สุขภาพ จํานวน 32 คน 
2) การขยายฐานการผลิตสู่กลุ่มผู้ผลิตเพ่ือเป็นสมาชิกตลาด จํานวน 60 คน 
3) กลุ่มผู้บริโภคอาหารปลอดภัยในตลาดศุกร์สุขภาพ จํานวน 100 คน 
4) ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จํานวน 13 คน 

 กลุ่มเป้าหมายรอง  ประชาชนผู้บริโภคอาหารปลอดภัยในอําเภอกุฉินารายณ์ จํานวน 400 คน 
    
3.3.  ระยะเวลาดําเนินการ 15 เดือน 
 ในการวิจัยคร้ังน้ีมีระยะเวลาดําเนินการวิจัย ทั้งสิ้น 15 เดือน ต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 
2560 ถึงเดือน มกราคม พ.ศ.2562 โดยแบ่งการดําเนินงานเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 เก็บข้อมูล 7 
เดือน ระยะที่ 2 ปฏิบัติการ 8 เดือน  
 
3.4 กระบวนการวิจัย  

3.4.1 การค้นหาปัญหาและศักยภาพของกลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ เป็นกระบวนการพัฒนา
โครงการวิจัยในเบ้ืองต้น  เพ่ือนําไปสู่การกําหนดโจทย์วิจัยและการศึกษา เน้นการเสริมศักยภาพ
สมาชิกตลาดศุกร์สุขภาพ ควบคู่กับการพัฒนาตลาด  เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์   โดย
เบ้ืองต้น   ทีมพ่ีเลี้ยงโหนดกาฬสินธ์ุ  ได้ประสานแกนนําพ้ืนที่ทําวิจัย   ซึ่งทางทีมแกนนําพ้ืนที่มีความ
สนใจอยากทํางานวิจัย และอยากพัฒนาตนเอง  เพราะมองเห็นสถานการณ์พ้ืนที่ในปัจจุบันว่า มีพ้ืนที่สี
เขียวในอําเภอกุฉินารายณ์ลดลง อาจจะเน่ืองมาจากหลายสาเหตุ  ดังน้ันหากจะเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวใน
อําเภอกุฉินารายณ์    ในฐานะกลุ่มตลาดสีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์ควรจะดําเนินการอย่างไร  
หลังจากน้ันทีมพ่ีเลี้ยง คือ       คุณปาริชาติ  หาญไชยนา และคุณสมเจตน์  ไชยลาภ  ได้มาพบปะ 
และแลกเปลี่ยนเพ่ือค้นหาโจทย์วิจัยร่วมกัน กับสมาชิกตลาด 

ปัญหาและอุปสรรค คือ แกนนํายังไม่ชัดเจนกับงานวิจัย ซึ่งสมาชิกส่วนใหญ่อยู่ในวัยอาวุโส 
3.4.2 การค้นหาทีมวิจัย ค้นหาจากสมาชิกตลาดศุกร์สุขภาพ โดยการสมัครใจ ในเบ้ืองต้นมี

ผู้สมัครใจเข้าร่วมทีมวิจัย 14 คน แต่หลังจากเร่ิมทํางานวิจัยได้ระยะหน่ึงได้มีสมาชิกขอสมัครเพิ่มเติม 
อีก 3 คน คือ 1) นายเจริญ  หนองสูง  2) นางรําเพย  ลีนาลาด  และ 3) นางสําลี  ไชยหนองแข้ 

 
3.4.3  การพัฒนาโจทย์ ได้มีการพัฒนาโจทย์ 1 ครั้ง โดยทีม ได้ส่งตัวแทน 3 คน คือนาย

ประจักษ์  ลือฉาย  นายปัญญา  สิทธิอมร  และนางสาวธนัชพร  บรรเทา เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาโจทย์
วิจัยที่สวน   ดอนธรรม จังหวัดกาฬสินธ์ุ  โดยในการหารือกับพ่ีเลี้ยงทําให้เห็นแนวทางในการทํางาน 
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โดยเฉพาะเรื่องการสร้างพ้ืนที่สีเขียว ซึ่งภายหลังจากน้ันทีมได้มีการปรับแก้โครงการฯ และเสนอผู้ทรง
ฯ พิจารณาต่อไป 

 
 3.4.4 เวทีกลั่นกรองโครงการ  ตัวแทนทีมวิจัย จํานวน 5 คน คือ นายประจักษ์  ลือฉาย        
นายสุดใจ  ลีนาลาด  นายปัญญา  สิทธิอมร  นายรุ่งศักด์ิ  ท้าวบุตร และนางสาวธนัชพร  บรรเทา เข้า
ร่วมนําเสนอโครงการต่อผู้ทรงคุณวุฒิ  ณ อาคารคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยกาฬสินธ์ุ 
(ในเมือง)  ซึ่งผู้ทรงฯ ได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับแก้โครงการฯ เพ่ือให้สามารถดําเนินงาน
โครงการวิจัยไปได้ด้วยดีและบรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้   

 
 3.4.5 ร่วมเวทีปฐมนิเทศโครงการ  เข้าร่วมกิจกรรมในวันที่ 5-7 ตุลาคม  2560 ณ ศูนย์
ประชุม โครงการชลประทาน จ.กาฬสินธ์ุ ทีมได้ส่งตัวแทนเข้าร่วม  3 คน ประกอบด้วย นายประจักษ์  
ลือฉาย       นายรุ่งศักด์ิ ท้าวบุตร  และนางสาวธนัชพร  บรรเทา  โดยในการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งน้ี
โหนด ได้ทําความเข้าใจเก่ียวกับงานวิจัยให้กับนักวิจัยท้องถิ่น และทําความเข้าใจเก่ียวกับการบริหาร
จัดการ การเงินการบัญชี  ซึ่งในการเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังน้ีทีมมีความเข้าใจในกระบวนงานวิจัยและการ
บริหารจัดการงานวิจัยเพ่ิมขึ้น  

 
3.4.6 การประชุมทีมครั้งที่ 1  เพื่อชี้แจงทําความเข้าใจโครงการแก่ทีมวิจัย และการวาง

แผนการดําเนินงาน จัดกิจกรรมในวันที่ 29 พฤศจิกายน 2560  ณ ร้านฮักช้อป หลังจากได้รับการ
ประสานงานจากโหนดว่าโครงการได้รับการอนุมัติแล้ว หัวหน้าโครงการได้ประสานทีมวิจัยทุกท่าน
รวมถึงที่ปรึกษาเข้าร่วมประชุม มีผู้เข้าร่วมจํานวน 10 คน ประกอบด้วย นักวิจัย 6 คน  พ่ีเลี้ยงจาก
โหนด  2 คน  และผู้สนใจ 2 คน 

ผลที่การดําเนินงานที่เกิดขึ้น ดังน้ี 
 1. ทีมได้ทําความรู้จัก สกว. (การวิจัยท้องถิ่น) /ความเป็นมาและแนวทางการทํางานวิจัย
ท้องถิ่น โดยคุณปาริชาติ  หาญไชยนะ ได้อธิบายถึงความหมายของสํานักงานสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
 2. แนวทางและการวางแผนการดําเนินงานโครงการวิจัย โดยคุณปาริชาติ ได้เสนอแนวคิดใน
การทํางานวิจัยท้องถิ่นที่ช้ีให้เห็นองค์ประกอบที่สําคัญของงานวิจัย ประกอบด้วย 
 
  1) ทีมวิจัย ทั้ง 14 คน 
  2) ชุมชน ซึ่งในที่น้ีเราหมายถึงอําเภอกุฉินารายณ์ หรือเฉพาะโรงพยาบาล ทีมต้อง
ช่วยกันนิยามความหมายที่ชัดเจน 
  3) เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  อาจจะมีการใช้หลายอย่างร่วม อาทิ การทําแบบ
สัมภาษณ์  การต้ังวงโส  หรือการจัดเวทีเสวนา เป็นต้น 
  4) การเก็บข้อมูล  ควรมีการเก็บข้อมูลให้ได้ตามกรอบวิจัย  เพ่ือให้สามารถตอบ
โจทย์การวิจัย 
  5) รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือหาสาเหตุและแนวทางในการวิจัย 
  6) การกําหนดแนวทาง เมื่อเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลแล้วจะทําให้สามารถ
กําหนดแนวทางการปฏิบัติการได้ว่าการขยายตลาดเพ่ือสร้างพ้ืนที่สีเขียวของเราจะไปในทิศทางใด 
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  7) ปฏิบัติการ และการสรุปเพ่ือประเมินผล และปรับให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ 
  8) สรุปผลการวิจัย 
 ซึ่งจากองค์ประกอบของการทํางานวิจัย ทีมมีความเข้าใจมากขึ้น และมีการวางแผนการ
ทํางานวิจัยในพ้ืนที่  โดยเริ่มจากการนัดประชุมเพ่ือกําหนดบทบาทหน้าที่ของทีมวิจัย เพ่ือให้สามารถ
ดําเนินงานวิจัยได้เป็นระบบมากขึ้น 
 ปัญหา และอุปสรรค คือทีมวิจัยเข้าร่วมประชุมไม่ครบ เน่ืองจากการประสานงานที่กระช้ัน
ชิด และทีมวิจัยบางท่านเป็นข้าราชการ ไม่สะดวกเข้าร่วมประชุมได้  
 แนวทางแก้ไข โดยจัดทําสรุปรายงานการประชุมและส่งให้กับทีมวิจัยทุกคนเพ่ือศึกษาและ
เข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน    

 
3.4.7 การประชุมเพื่อกําหนดบทบาทหน้าที่ทีมวิจัย และเรียนรู้เครื่องมือวิจัย  ดําเนิน

กิจกรรมในวันที่ 10 ธันวาคม 2560 ผู้เข้าร่วม 13  คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย 9 คน พ่ีเลี้ยง 2 คน  ที่
ปรึกษา 1 คน  และผู้สนใจ 1 คน 

ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น  
1. ทีมได้กําหนดบทบาทหน้าที่ของแต่ละคน  โดยควรแบ่งออกเป็นฝ่ายต่างๆ  ซึ่งที่ประชุมได้

มีมติ แบ่งบทบาทหน้า  ดังน้ี 
- ผู้ประสานงาน    นายประจักษ์  ลือฉาย, นายอุดมกูล คชโคตร 
- เลขานุการ ผู้บันทึก นางสาวธนัชพร  บรรเทา, นางสาวเกศราภรณ์  ไชยเชษฐ์ 
- ประชาสัมพันธ์  นายสุดใจ  ลีนาลาด,  นายกฤติน  เอกพันธ์ 

 - อาหารและปฏิคม นางประทุมมา  ศรีทวีกาศ,  นางสําลี   ไชยหนองแข้ 
 - การเงินการบัญชี นางสาวธนัชพร  บรรเทา,  นายรุ่งศักด์ิ  ท้าวบุตร 
 - ฝ่ายสถานที่  นายปัญญา  สิทธิอมร,  นายสุคน  นิลโสม 
 - ฝ่ายวิชาการ  นายณัฐพงษ์  ธุระพันธ์,  นายกฤติน  เอกพันธ์ุ 
 2. ทีมได้เรียนรู้เก่ียวกับเคร่ืองมือในการวิจัยว่ามีอะไรบ้าง  ดังน้ี   

-การสังเกต 
 - การสัมภาษณ์ (ส่อ) –เด่ียว 
    -กลุ่ม (โสเหล่ (Focus group), ระดมสมอง (Brain storming))
 - การถ่ายภาพ 
 - เอกสารข้อมูล  Social network, แผนที่ GPS,GIS 
 - แผนผังเครือญาติ 
 - โครงสร้างองค์กรชุมชน 
 - ระบบตลาดท้องถิ่น 
 - ปฏิทินวิถีชีวิต 
 - ประวัติศาสตร์ชุมชน  (Timeline) 
 ปัญหาและอุปสรรค ทีมเข้าร่วมประชุมไม่ครบและมีความกังวลเกี่ยวกับงานวิจัย 
 แนวทางแก้ไข  ทําความเข้าใจและเรียนรู้ร่วมกันระหว่างทีม  ใช้คําพูดที่ไม่ต้องเป็นวิชาการ
มาก   
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 3.4.8 การประชุมเพื่อเตรียมการจัดเวทีชี้แจงชุมชน  ดําเนินการในวันที่ 14 มกราคม 2561 
ณ แปลงนายปัญญา  สิทธิอมร  ผู้เข้าร่วม 24 คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย 10 คน ที่ปรึกษา 1 คน  พ่ี
เลี้ยง  3 คน และผู้สนใจ 10 คน  

ผลการดําเนินงานท่ีเกิดขึ้น คือ ทีมได้กําหนดบทบาท ทีมวิจัยในการจัดเวทีช้ีแจงชุมชน และ
ได้ปรึกษาหารือเก่ียวกับกําหนดการ เพ่ือทําหนังสือเชิญผู้เข้าร่วมกิจกรรมในวันที่ 16 มกราคม 2561 
รวมทั้งมีการนัดหมายทีมดําเนินการจัดเตรียมห้องประชุมเพ่ือรองรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
 
 3.4.9 เวทีชี้แจงชุมชน  ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 16 มกราคม 2561 ณ ห้องประชุมประชา
ร่วมใจ จํานวนผู้เข้าร่วม 71 คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย 14 คน ที่ปรึกษา 3 คน พ่ีเลี้ยง 2 คน กลุ่ม
ผู้ผลิต/ผู้ค้า 35 คน กลุ่มผู้บริโภค 17 คน  ผู้แทนจากหน่วยงานราชการ 10 คน   

ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น  
1.ผู้เข้าร่วมได้รับทราบว่าในพ้ืนที่มีโครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น และรู้จักนักวิจัยทั้ง 14 คน 
2. มีการเก็บข้อมูลวิจัยได้เบ้ืองต้น โดยการแบ่งกลุ่มย่อย และให้แต่ละกลุ่มระดมความคิดเห็น

เก่ียวข้องกับการขยายตลาดเพื่อสร้างพ้ืนที่สีเขียวอําเภอกุฉินารายณ์ เพ่ือนํามาวิเคราะห์/สังเคราะห์
เพ่ือประกอบรายงาน ต่อไป 

ปัญหา อุปสรรค ผู้เข้าร่วมประชุมยังไม่ทราบที่ต้ังสถานที่ประชุม เพราะเป็นอาคารห้อง
ประชุมเปิดใหม่  

แนวทางแก้ไข  ทีมได้เพ่ิมป้ายแจ้งสถานที่ประชุมตามจุดต่างๆท่ีสําคัญ  และมอบหมายทีม
วิจัยไปรอรับผู้เข้าร่วมบริเวณทางขึ้นห้องประชุม  
 
 3.4.10 อบรมการเงินการบัญชี เข้าร่วมกิจกรรมกับทีมพ่ีเลี้ยง ในวันที่ 21 มกราคม 2561  
สถานที่ ศูนย์หัตถกรรมโนนดอกจาน ทีมได้ส่งตัวแทนเข้าร่วม จํานวน 3 คน คือ นายประจักษ์  ลือ
ฉาย  นายรุ่งศักด์ิ  ท้าวบุตร  และนางสาวธนัชพร  บรรเทา   

ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น  พ่ีเลี้ยงได้ให้แนวทางการเขียนรายงานการเงิน และการใช้เอกสาร
ประกอบต้องให้สอดคล้องกับกิจกรรม และควรมีใบเสร็จ (ห้างร้าน) หรือใบสําคัญรับเงิน (กรณีจ่ายเงิน
ที่ไม่มีใบเสร็จ) ทุกคร้ังที่มีค่าใช้จ่าย  ทั้งน้ีแต่ละทีมควรมีสมุดบัญชีรายจ่ายของแต่ละโครงการเพ่ือเป็น
บันทึกช่วยจํา และควรสรุปการเงินทุกเดือน 

 
3.4.11 อบรมพัฒนาศักยภาพทีม ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 7-8 กุมภาพันธ์ุ 2561 ณ ห้อง

ประชุมประชาร่วมใจ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ผู้เข้าร่วม 13 คน ประกอบด้วยทีม
วิจัย และพ่ีเลี้ยง  

โดยในการจัดกิจกรรมครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจกับทีมวิจัยเก่ียวกับงานวิจัย 
และการแตกกรอบประเด็นคําถาม เพ่ือนําไปใช้ในการสร้างแบบสัมภาษณ์ และในกิจกรรมน้ีทีมได้นํา
กระบวนการจิตตปัญญามาช่วยเสริมสร้างสมาธิ และสร้างความสามัคคีให้กับทีมวิจัย   

ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น ทีมมีความรู้ความเข้าใจในการวิจัยเพ่ิมมากขึ้น และทีมได้แนว
ทางการสร้างเครื่องมือจากการแตกกรอบคําถามตามวัตถุประสงค์วิจัย ซึ่งในการเก็บข้อมูลเบ้ืองต้นทีม
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ใช้เครื่องมือคือแบบสัมภาษณ์ และการสังเกต และการบันทึก โดยทีมได้มอบหมายให้ นางสาวธนัชพร  
บรรเทา ออกแบบสัมภาษณ์ผู้บริโภค  และนายกฤติน  เอกพันธ์ุ ออกแบบสัมภาษณ์ผู้ผลิต เพ่ือนําแบบ
สัมภาษณ์ที่ออกแบบเบ้ืองต้น ไปทดลองใช้และทําการปรับแก้ให้มีความเหมาะสมในการประชุมครั้ง
ต่อไป  
 ปัญหาและอุปสรรค ทีมวิจัยส่วนใหญ่ยังขาดความเข้าใจเก่ียวการวิจัยและยังไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็น  
 แนวทางแก้ไข ให้ทีมวิจัยทุกคนเขียนความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นในกระดาษ แล้วนํามา
ประมวลร่วมกัน ทําทีมได้ทําความเข้าใจและเรียนรู้ร่วมกัน  

 
3.4.12  ประชุมเตรียมการลงพื้นที่เก็บข้อมูล  ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2561  

ณ สวนบ้านไร่ปลายฝัน (นายณัฐพงษ์  ธุระพันธ์) จํานวนผู้เข้าร่วม 19 คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย 14  
พ่ีเลี้ยง 2 คน ที่ปรึกษา 1 คน ผู้สนใจ 2 คน 

ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น  กิจกรรมในคร้ังน้ีทีมได้ร่วมกันวางแผนลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลผู้ผลิต 
ซึ่งจะดําเนินการลงพ้ืนที่ จํานวน 6 วัน คือ วันที่ 18,19, 26,27 กุมภาพันธ์ และ วันที่ 4, 5 มีนาคม 
2561  จํานวนแปลงสมาชิก 45 แปลง และออกแบบเคร่ืองมือ ไว้ 3 แบบ คือ แบบสัมภาษณ์  แบบ
สํารวจข้อมูลแปลงเกษตร และข้อมลูการผลิต       

 
3.4.13 เก็บข้อมูล ทีมได้ดําเนินการเก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสัมภาษณ์ และการสังเกตใน

กลุ่มเป้าหมาย 2 กลุ่ม 
1) เก็บข้อมูลผู้ผลิต โดยตรวจเยี่ยมแปลง ซึ่งดําเนินการลงพ้ืนที่ 6 วัน ดังน้ี 
ก. วันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2561 ลงพ้ืนที่สายตําบลนาโก – ตําบลเหล่าใหญ่ จํานวน 7 แปลง 

ได้แก่      1)นายอุดมกล  คชโคตร  2) นางประทุมมา  ศรีทวีกาศ  3) นายสุคน  นิลโสม 4) นางจันทร์
ศรี  แสงเพ็ชร     5) นางรําเพย  ลีนาลาด 6) นางดารา  ตาทิพย์ และ 7) นางเฉลิม  จิตจักร 

ข. วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2561 ลงพ้ืนที่สายตําบลจุมจัง (เหนือ) จํานวน 7  แปลง ได้แก่  1)
นางวัฒนา  ศิริกิจ 2) นางวนิดา  ศรีจันทร์  3) นางวิลาวัลย์  ศัตรูพ่าย 4) นายจักรพงษ์  สุชัยชิต  5) 
นายณัฐพงษ์ ธุระพันธ์  6) นายประจักษ์  ลือฉาย  7) นายปัญญา  สิทธิอมร 

ค. วันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2561 ลงพ้ืนที่ตําบลจุมจัง (ใต้) จํานวน 7 แปลง ได้แก่ 1) นางเกศรา
ภรณ์  ไชยเชษฐ์ 2) นางสําเนียง  แจ้งสุข 3) นางสําลี  ไชยหนองแข้  4) นายรุ่งศักด์ิ  ท้าวบุตร 5) นาย
ทองเหรียญ  ศรีจวง 6) นางไข่  วิชัยศร 7) นางสมกวย  ทักษา 

ง. วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2561 ลงพ้ืนที่ตําบลกุดหว้า – ตําบลหนองห้าง จํานวน 8 แปลง ได้แก่        
1) นายครรธลี  แพงพุฒ 2) นายเจริญ  หนองสูง  3) นางนารี  สาไชย์  4) นางรวมใจ  แสงชมพู 5) 
นางลัดดา  จิตจักร 6) นายสัมฤทธ์ิ  ชมศิริ  7)นายไพรัช  ชมศิริ และ 8) นางจําเนียร สายสมบัติ 

จ. วันที่ 4 มีนาคม 2561 ลงพ้ืนที่ตําบลแจนแลน – ตําบลสามขา – ตําบลนาขาม จํานวน 8 
แปลง ได้แก่ 1) นางทองรัตน์  วรรโณมัย  2) นางวาสินี  ศิริคูน  3)นางนวลจันทร์  เถาชารี 4) นาง
เทียมจันทร์  ตาลพันธ์  5) นายกิตติพงษ์ แก้วพัฒ 6) นางเสง่ียม  เอกพันธ์ 7)นางเพ็ชร  บุญอาษา  8) 
นางร่วม  ศรีพราว 
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ช. วันที่ 5 มีนาคม 2561 ลงพ้ืนที่ตําบลบัวขาว จํานวน 10 แปลง ได้แก่ 1) นายวนิช  แก้ว
โคตร       2) ด.ต.ปัญญา  บุญศรี  2) นายสํารวน  สมพงษ์  3) ด.ต.ไพศาล  พันธุภา  4) นายชาญ  
ศรีพลอย  5) นางสมิง เชยชัยภูมิ 6) นายชารี  สายบุ่งคล้า 7) นางบุญช่วย  วิเศษดี 8) นายวีรพล พันธ์ุ
เพ็ชร 9) นายเนติพงษ์  พันธ์เพ็ชร 10) นางสาวธนัชพร  บรรเทา 

2) เก็บข้อมูลผู้บริโภค โดยการสัมภาษณ์ ทีมได้ดําเนินการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลผู้บริโภคจํานวน 
100 ตัวอย่าง  โดยใช้วิธีการสุ่ม และมอบหมายให้นักวิจัย 1 คนต่อการสัมภาษณ์ ผู้บริโภค 10 คน เริ่ม
เก็บข้อมูลในช่วงปลายเดือนมีนาคม 3 – กลางเดือนเมษายน 2561  

ปัญหา อุปสรรค จัดตารางค่อนข้างแน่น และการเดินทางไกลเพราะพ้ืนที่ขอบเขตการเก็บ
ข้อมูลกว้าง  ทําให้ไม่เก็บข้อมูลไม่ครบ  

แนวทางแก้ไข ดําเนินการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม โดยจัดทีมวิจัยเก็บข้อมูลในส่วนที่ขาด แบ่ง
กลุ่มเป้าหมายตามสัดส่วนของทีมวิจัย 

 
3.4.14 ประชุมรวบรวมและสรุปข้อมูล ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 13 มีนาคม 2561 ณ บ้าน

สวนคุณยาย (นายอุดมกูล คชโคตร)  มีผู้เข้าร่วม 11 คน ประกอบด้วยทีมวิจัย 11 คน  
ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น  พบว่า ทีมยังเก็บข้อมูลไม่ครบ ยังขาดในส่วนของข้อมูลผู้บริโภคท่ี

ยังเก็บไม่ครบ ทั้งน้ีทีมได้มีมติในการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมโดยใช้วิธีการแบ่งนักวิจัยต่อการเก็บข้อมูล
ผู้บริโภค 10 คน และจัดเวทีเสวนาผู้ผลิตพบผู้บริโภค ในวันที่ 25 มีนาคม 2561  

 
3.4.15 เวทีเสวนาผู้ผลิตพบผู้บริโภค ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 25 มีนาคม 2561 ณ ห้อง

ประชุมประชาร่วมใจ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์  ผู้ เข้าร่วม จํานวน 38 คน  
ประกอบด้วย ทีมวิจัย  ผู้ผลิต/ผู้ค้า และผู้แทนจากผู้บริโภค   

ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น  โดยในการจัดกิจกรรมครั้งน้ีได้มีการแบ่งย่อย 2 กลุ่ม เพ่ือให้แต่
ละกลุ่มได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน โดยมีประเด็นในการระดมกลุ่มย่อย ดังน้ี 

1) กลุ่มผู้ผลิต  ประเด็นหลัก คือ สถานการณ์ และสภาพปัญหาของการสร้างพ้ืนที่สีเขียว  
2) กลุ่มผู้บริโภค ประเด็นหลัก คือ ทัศนคติและพฤติกรรมของผู้บริโภค 
 
3.4.16 ประชุมวางแผนการปฏิบัติเพื่อให้ทันการเขียนรายงาน เข้าร่วมกิจกรรมในวันที่ 21 

เมษายน 2561 ณ สวนดอนธรรม  จังหวัดกาฬสินธ์ุ  โดยทีมได้ส่งตัวแทนเข้าร่วม 3 คน คือ นาย
ประจักษ์  ลือฉาย  นายปัญญา  สิทธิอมร และนางสาวธนัชพร  บรรเทา   

ผลการดําเนินงานท่ีเกิดขึ้น  พ่ีเลี้ยงได้หารือการดําเนินงานของแต่ละทีม เพ่ือให้แต่ละทีมได้
ดําเนินกิจกรรมให้แล้วเสร็จ โดยให้แต่ละทีมดําเนินการตรวจสอบว่ายังเหลือกิจกรรมใดบ้าง อาทิ 
ตรวจสอบข้อมูล สรุปและประมวลผลข้อมูล การจัดเวทีคืนข้อมูลแก่ชุมชนและภาคีเครือข่ายที่
เก่ียวข้อง และการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นต้น เน่ืองจากการดําเนินงานวิจัยในระยะที่ 1 จะครบ 6 เดือน
ในวันที่ 30 เมษายน 2561 ทั้งน้ีทีมยังขาดข้อมลูผู้บริโภคท่ีต้องดําเนินการเก็บซ้ํา  

ปัญหาอุปสรรค  การเดินทางไกลและมีเวลาจํากัด ทําให้ผู้เข้าร่วมค่อนข้างสับสน เหมือนการ
จัดกิจกรรมไม่แล้วเสร็จในกระบวนการ 
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แนวทางแก้ไข ควรจัดกิจกรรมในพ้ืนที่เพ่ือสะดวกแก่ทีมวิจัย และทีมวิจัยสามารถเข้าร่วม
กิจกรรมทุกคน จะได้รับทราบแนวทางในการดําเนินการวิจัยร่วมกันต่อไป 

 
   
 3.4.17 ประชุมปรับแผนการดําเนินงานวิจัย ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 23 เมษายน 2561 ณ 

สวนเศรษฐกิจพอเพียง นายรุ่งศักด์ิ  ท้าวบุตร ผู้เข้าร่วมประกอบด้วยทีมวิจัย จํานวน 13 คน 
ผลการดําเนินงานท่ีเกิดขึ้น  ทีมได้มีการปรับแผนการดําเนินกิจกรรมให้กระชับขึ้น เพ่ือให้ทัน

ส่งร่างรายงานวิจัยระยะที่ 1 โดยได้วางแผน ดังน้ี 
 

ตาราง 10 ตารางแสดงแผนกิจกรรม 
ลําดับ กิจกรรม วันที ่ สถานที ่ หมายเหตุ 

1 ประชุมวิเคราะห์ข้อมูล 30 เมษายน 2561  สวนริมชล นายประจักษ์  ลือฉาย 
2 ร่วมกิจกรรมอบรมการเขียน

รายงาน 
5-6 เมษายน 2561 สวนดอนธรรม  

3 ประชุมวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม 
และสรุปบทเรียน 

7 พฤษภาคม 2561 ฟาร์มข้าวขวัญทิพย์ นางสาวธนัชพร  บรรเทา 

4 ประชุมเตรียมจัดเวทีคืนข้อมูล 14 พฤษภาคม 2561 ร้านฮักช้อป  
5 เวทีคืนข้อมูล 15 พฤษภาคม 2561 ห้องประชุมประชา

ร่วมใจ 
 

6 ศึกษาดูงาน 26-27 พฤษภาคม2561  รอการตรวจสอบข้อมูล 
 
3.4.18 อบรมการเขียนรายงานความก้าวหน้าระยะที่ เข้าร่วมกิจกรรมกับพ่ีเลี้ยงในวันที่ 5-6 

เมษายน 2561 ณ สวนดอนธรรม จังหวัดกาฬสินธ์ุ โดยทีมได้ส่งตัวแทนเข้าร่วมกิจกรรม จํานวน 4 คน 
คือ 1)นายประจักษ์  ลือฉาย 2)นางรําเพย  ลีนาลาด  3) นายณัฐพงษ์  ธุระพันธ์ และ 4) นางสาวธนัช
พร  บรรเทา  

ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น  โดยกิจกรรมครั้งน้ีพ่ีเลี้ยงได้ให้แต่ละทีมสํารวจข้อมูล และทําการ
แยกข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ และเรียงลําดับข้อมูล ตรวจสอบข้อมูลและเรียงลําดับข้อมูลก่อนนําไปเขียน 
นอกจากน้ียังได้ให้แนวทางในการเขียนรายงาน โดยเขียนข้อมูลตามบทของรายงาน ทั้งน้ีองค์ประกอบ
ของรายงานความก้าวหน้า มีดังน้ี ปกนอก  ปกใน คํานํา สารบัญ สรุปรายงานความก้าวหน้า บทที่ 1(
บทนํา) บทที่ 2 (บริบทชุมชน) บทที่ 3 (วิธีดําเนินงาน) บทที่ 4 (ผลการศึกษา) บรรณานุกรม และ
ภาคผนวก  
 เน่ืองจากแต่ละทีมคงไม่สามารถทํารายงานได้ทันเวลา พ่ีเลี้ยงจึงให้แต่ละทีมทําหนังส่ง สกว.     
เพ่ือขยายเวลาการส่งรายงานและรายงานการเงินจากวันที่ 31 พฤษภาคม 2561 เป็นส่งวันที่ 15 
มิถุนายน 2561   

ปัญหาอุปสรรค  การเดินทางไกลและมีเวลาจํากัด ทําให้ผู้เข้าร่วมค่อนข้างสับสน เหมือนการ
จัดกิจกรรมไม่แล้วเสร็จในกระบวนการ 

แนวทางแก้ไข ควรจัดกิจกรรมในพ้ืนที่เพ่ือสะดวกแก่ทีมวิจัย และทีมวิจัยสามารถเข้าร่วม
กิจกรรมทุกคน จะได้รับทราบแนวทางในการดําเนินการวิจัยร่วมกันต่อไป 
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3.4.19 ประชุมวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติมและสรุปบทเรียนการทํางานวิจัย ระยะที่ 1 จัด
กิจกรรมในวันที่ 7 พฤษภาคม 2561 ณ บ้านสวนพันธภูมิ จํานวนผู้เข้าร่วม 13 คน ประกอบด้วย ทีม
วิจัย 12 คน  ที่ปรึกษา 1 คน  

ผลการดําเนินงานท่ีเกิดขึ้น  ในการจัดกิจกรรมครั้งน้ีทีมได้ร่วมกันสรุปบทเรียนจากการทํางาน
ในระยะ 1 แยกตามกิจกรรมท้ัง 20 กิจกรรม โดยการช่วยกันวิเคราะห์ในรูปแบบตารางที่พ่ีเลี้ยงได้แจ้ง
ให้ทุกทีมทําเพ่ือประกอบรายงาน  
 

ตาราง 11 แบบฟอร์มเพ่ือสรุปการดําเนินงานในระยะที่ 1 
กิจกรรม วัตถุประสงค ์ การดําเนินงาน บทเรียน อุปสรรค 

     
     

 
นอกจากน้ีทีมยังได้ร่วมแสดงความคิดเห็นว่าหลังจากที่เข้าร่วมทีมวิจัยแล้วตนเองมีการ

เปลี่ยนแปลงไปหรือไม่ อย่างไร 
ปัญหา อุปสรรค  มีการเปลี่ยนแปลงสถานที่ประชุม โดยเบ้ืองต้นจะใช้สถานที่ฟาร์มข้าวขวัญ

ทิพย์ แต่เน่ืองจากเกิดภายุฝนทําให้ต้องเปลี่ยนเป็นบ้านสวนพันธุภูมิ  
แนวทางการแก้ไข  โทรศัพท์ประสานทีมวิจัยเพ่ือเปลี่ยนแปลงสถานที่ในทันทีที่พบกับสภาพ

อากาศท่ีไม่เหมาะสม 
 

3.4.20 ประชุมทีมเพื่อเตรียมจัดเวทีคืนข้อมูลงานวิจัย ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 14 
พฤษภาคม 2561 ผู้เข้าร่วมประกอบด้วยนักวิจัย 13 คน 

ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น  โดยทีมได้มีการแบ่งบทบาทหน้าที่รับผิดชอบระหว่างการดําเนิน
กิจกรรมและ การวางแผนการจัดกิจกรรมร่วมกัน โดยได้แบ่งหน้าที่ ดังน้ี 

1. ฝ่ายต้อนรับ/ลงทะเบียน  มอบหมายให้ นางสําลี  ไชยหนองแข้  นางประทุมมา  ศรีทวี
กาศ นางรําเพย  ลีนาลาด และนางสาวเกศราภรณ์  ไชยเชษฐ์   

2. ฝ่ายสถานที่ มอบหมายให้ นายปัญญา สิทธิอมร  นายสุดใจ  ลีนาลาด และนายรุ่งศักด์ิ 
ท้าวบุตร 

3. พิธีกร  มอบหมายให้ นายณํฐพงษ์  ธุระพันธ์ุ  และนายกฤติน  เอกพันธ์ุ 
4. นําเสนอผลงานวิจัย  มอบหมายให้ นางสาวธนัชพร  บรรเทา 
5. กล่าวรายงาน มอบหมายให้ นายประจักษ์  ลือฉาย 
6. จดบันทึก  มอบหมายให้ นายอุดมกูล คชโคตร นายสุคน  นิลโสม และนายเจริญ  หนองสูง  
7. บันทึกภาพ มอบหมายให้  นายไพฑูรย์  ไชยนาเมือง และนางแคทรียา  กันกง 
3.4.21  เวทีคืนข้อมูลงานวิจัย ระยะที่ 1 ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 15 พฤษภาคม 2561         

ณ ห้องประชุมประชาร่วมใจ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ผู้เข้าร่วม จํานวน 48 คน 
ประกอบด้วย ทีมวิจัย 15 คน ที่ปรึกษา 3 คน กลุ่มเป้าหมาย 28 คน และ พี่เลี้ยง 2 คน  

ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น ดังนี้ 
1. ทีมได้นําเสนอรายงานผลงานวิจัยระยะท่ี 1 ให้ผู้เข้าร่วมได้รับทราบข้อมูลตามที่ได้มี

การเก็บข้อมูลและทําการวิเคราะห์/สังเคราะห์ ตามวัตถุประสงค์ ทั้ง 3 ข้อ  
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2. ได้มีการเปิดให้ผู้เข้าร่วมได้แสดงความคิดเห็น ต่อเนื้อหาของรายงานและการหา
แนวทางในการพัฒนาการขยายตลาดเพ่ือสร้างพื้นที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์ ต่อไป 

3. ทีมได้ข้อมูลที่ถูกต้องและชัดเจนมากยิ่งขึ้นเพื่อใช้ในการเขียนสรุปรายงานต่อไป 
 

 3.4.22  ศึกษาดูงานตลาดเขียวจังหวัดสุรินทร์ ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 9-10 มิถุนายน 
2561 ผู้เข้าร่วม 40 คน ประกอบด้วย  ทีมนักวิจัย 14 คน และสมาชิกผู้ผลิต 25 คน และที่ปรึกษา 1 
คน        ซึ่งกิจกรรมน้ีจัดขึ้นเพ่ือหารูปแบบการขยายตลาดสีเขียว และให้สมาชิกได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
กระบวนการผลิตการเกษตร 
 ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น  ผู้เข้าร่วมได้แนวคิดจากการดําเนินงานตลาดสีเขียว และการ
ผลิตสินค้าเกษตร โดยสมาชิกได้ร่วมแลกเปลี่ยนหลังจากการศึกษาดูงานในหัวข้อ ดังน้ี 
 1. ได้เห็นอะไรจากการศึกษาดูงานตลาดเขียว 
 2. ของดีที่จะนํามาประยุกต์ใช้กับกลุ่มตลาดศุกร์อะไรบ้าง 
 3. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
 จากการร่วมแลกเปลี่ยน สมาชิกได้แนวทางในการขยายและพัฒนาตลาด ต่อไป 
 ปัญหา อุปสรรค  สมาชิกบางรายเกิดอาการเมื่อยล้าและไม่สบาย ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรม
แลกเปลี่ยนได้  
 แนวทางแก้ไข ให ้ผู้ป่วยทานยาสามัญประจําบ้าน และให้นอนพักผ่อน 
  
 3.4.23 ประชุมเพ่ือเตรียมนําเสนอรายงานความก้าวหน้างานวิจัยระยะท่ี 1 ดําเนินกิจกรรมใน
วันที่ 18 สิงหาคม 2561 ณ ร้านฮักช้อป อ.กุฉินารายณ์  ผู้เข้าร่วม 12 คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย 11 
คน และที่ปรึกษา 1 คน   

ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น คือทีมได้ปรึกษาหารือเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเข้าร่วม
กิจกรรมในการนําเสนอรายงานความก้าวหน้างานวิจัยระยะท่ี 1 โดยมอบหมายให้นางสาวธนัชพร  
บรรเทา          เป็นผู้จัดเตรียมข้อมูลในการนําเสนอ  ทั้งน้ีได้เตรียมสินค้าของสมาชิกเข้าร่วมจําหน่าย
ด้วย 

 

3.4.24 เข้าร่วมประชุมและนําเสนอรายงานความก้าวหน้างานวิจัยระยะที่ 1  ณ โรงแรมริม
ปาว  ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 20 สิงหาคม 2561 ทีมวิจัยเข้าร่วม 12 คน โดยทีมได้มอบหมายให้นาย
ประจักษ์  ลือฉาย  และนางสาวธนัชพร  บรรเทา เป็นผู้นําเสนอรายงานการวิจัย  

ผลการดําเนินงานที่ เกิดขึ้น  ทีมได้ดําเนินการนําเสนอรายงานผ่านไปได้ด้วยดี และ
ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้แนวทางในการปรับแก้รายงาน เพ่ือให้ถูกต้องมากข้ึน 

ปัญหา อุปสรรค  พ้ืนที่ในการวางหน่ายสินค้าไม่เพียงพอสําหรับสมาชิก และผู้บริโภคมีน้อย 
แนวทางการแก้ไข หากจะให้แต่ละทีมวิจัยนําผลิตภัณฑ์มาร่วมจําหน่ายในงาน  ควร

จัดเตรียมพ้ืนที่ให้เพียงพอกับจํานวนสมาชิกเน่ืองจากมีการแจ้งจํานวนผู้จําหน่ายล่วงหน้าแล้ว  และ
ควรมีการประชาสัมพันธ์ ให้กลุ่มผู้บริโภคได้รับทราบอย่างกว้างขวาง รวมถึงต้องมีค่าประกันความ
เสี่ยงให้กับผู้ผลิต เน่ืองจากสินค้าที่นํามาเป็นพืช ผัก และอาหาร สด  
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3.4.25 ประชุมเพ่ือหาแนวทางการทดลองปฏิบัติการ ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 29 กันยายน 
2561 ณ ฟารม์ข้าวขวัญทิพย์  ผู้เข้าร่วม 19 คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย 11 คน พ่ีเลี้ยง 2 คน  ที่
ปรึกษา 1 คน และผู้สังเกตการณ์จากทีมเกษตรใหม่ไทบุ่งคล้า 5 คน  

ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น  พ่ีเลี้ยงได้แนะนําให้จัดทําตารางแผนงาน เพ่ือให้สามารถดําเนิน
กิจกรรมได้ทันตามเวลาที่กําหนด โดยทีมมีมติในแนวทางการปฏิบัติการ ดังน้ี 

 

กิจกรรม วิธีการ เครื่องมือ ระยะเวลา หมายเหตุ 
1. พัฒนาผู้ผลิตและผู้
จําหน่าย 
1.1 พัฒนาแปลงผลิต 

1.วางแผนแปลงของ
สมาชิก 
2.แบ่งกลุ่มสมาชิกตาม
ชนิดของผัก 5 โซน 
3.เยี่ยมแปลง  
- ระดับโซน 
-ระดับกลุ่ม 

1.มีแบบสํารวจและบันทึก
ข้อมูลสมาชิก 
2. ผู้รับผิดชอบระดับโซน ดังนี ้
-โซนจุมจัง (นายปัญญาและ
นายรุ่งศักดิ ์
- โซนบุ่งเมือง (นายชารี และ
นางบุญช่วย) 
- โซนนาเหล่า (นายสุดใจ และ
นางประทมุมา) 
- โซนภูเขา (นายเจรญิ) 
- โซนหนองดง (นางเสงี่ยม 
และน.ส.เทียมจนัทร)์ 

1.ชี้แจงให้สมาชิก
ทราบในการประชุม
หลังการขายทุกวัน
ศุกร ์
โดยเริ่มดําเนินการใน
วันศุกรท์ี่ 5 ตุลาคม 
2561 

 

1.2 การแปรรูปและ
บรรจุภัณฑ์ 
-การใช้บรรจุภัณฑ์ต้อง
คํานึงถึงส่ิงแวดล้อม
และลดภาวะโลกร้อน  
- ต้องเป็นเอกลักษณ์
ของกลุ่ม 
- ต้องสวยงาม น่าชม 
น่าซื้อ  

1. เติมความรู้แยกตาม
ประเภทของวัตถุดิบ 1 
ครั้ง /2 วัน 
2. เติมความรู้เรือ่ง
บรรจุภันฑ์ 

 ปลายเดือนตุลาคม 
2561 

 

2. การขยายตลาด 
 2.1 ตลาดในเมือง 
  - ที่ว่าการอําเภอ 
 2.2 ตลาดตําบล 
 - จุมจัง 
 - บุ่งคล้า 
2.3 ตลาดส่งตรง 
2.4 ตลาดออนไลน์  

 
1.ทําร่วมกับหนว่ยงาน
(พช.) ทกุวันองัคาร 
2.จดัประชุมรว่มกับ
ชุมชนเพื่อดําเนนิการ
เปิดตลาด โดยตลาด
บุ่งคล้าเปิดตลาดช่วง
บ่ายวันจันทร์ และ
ตลาดจุมจังเปิดช่วง
บ่ายวันอังคาร 
3.การหากลุ่มผู้บริโภค 
หน่วยงานและรา้นค้า

 
1.จดักิจกรรมเปิดตลาดอีกครั้ง
เพื่อกระตุ้นความสนใจของ
ผู้บริโภค 
2. จดัเวทีความร่วมมือกับ
ชุมชนเป้าหมายในการทดลอง
เปิดตลาด และดําเนินการเปิด
ตลาดตามวัน เวลาที่กําหนด 
3.จดัให้มีคนรับออเดอร์ และ
รวบรวมผลผลิต รวมถงึคนส่ง
สินค้า 
ที่ประชุมมีมติมอบหมายนาย

 
1.วันที่ 5 ตุลาคม 
2561 ประชุม
เกี่ยวกับตลาดประชา
รัฐ 
2. วันที่ 6 ตุลาคม 
2561 เวทีความ
ร่วมมือการเปิดตลาด
เขียวบุ่งคล้า สถานที่ 
ฟาร์มข้าวขวญัทิพย ์
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โดยตรง ปัญญาและนายณัฐพงษ์เป็น
ผู้รับออเดอร์และส่งสินค้า 

3.การรณรงค์ตลาด
ศุกร์สุขภาพ 

1.จดัทําโลโก ้
2.ทําป้ายรณรงค์ 
3.งานมหกรรม “ตลาด
สีเขียว” 
4.ถุงรักษ์โลก 
5.จดัทําถุงผ้า 

1.ใช้โลโก้ที่นายประจักษ์  เป็น
ผู้ออกแบบในการจัดทําเส้ือทีม 
2.จดัซื้อร่มเพื่อสกรีนขอ้ความ
ประชาสัมพันธแ์ทนป้าย 

1. จดัทําป้ายใน
เดือนตุลาคม-
พฤศจิกายน 2561 
2.จดังานมหกรรม
ปลายเดือนธันวาคม 
2561 

 

4.การรับรองมาตรฐาน ขอความรว่มมือ
หน่วยงานราชการหรอื
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ในการออกตรารับรอง
มาตรฐาน เช่น KS 

- จัดกิจกรรมตรวจแปลงโดย
ความร่วมมือของหน่วยงาน 

ดําเนินการทันท ี  

  
 3.4.26  ประชุมความร่วมมือในการจัดเตรียมการเปิดตลาดชุมชน จํานวน 2 แห่ง คือ ตลาด
บุ่งคล้า และตลาดจุมจัง โดยจัดขึ้น 2 ครั้ง ดังน้ี 

ครั้งที่ 1 ประชุมความร่วมมือในการเปิดตลาดชุมชนบุ่งคล้า ดําเนินการในวันที่ 6 ตุลาคม 
2561  ณ ฟาร์มข้าวขวัญทิพย์  ผู้เข้าร่วม จํานวน 57 คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย 12 คน ที่ปรึกษา 1 
คน กลุ่มเกษตรใหม่ไทบุ่งคล้า 8 คน และกลุ่มผู้ผลิตเกษตรปลอดภัยบุ่งคล้า 36 คน  

ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น  ได้ต้ังช่ือตลาดว่า “ตลาดเพ่ิมสุข”  กําหนดวันในการจําหน่าย
ผลผลิต คือ ทุกวันจันทร์ เวลา 13.00 - 18.00  น. ณ ซอยเพิ่มสุข บ้านบุ่งคล้า โดยสมาชิกที่จะร่วม
จําหน่ายต้องย่ืนความจํานง ภายในเดือนตุลาคม 2561 ทั้งน้ีผู้ผลิตต้องผลิตในรูปแบบเกษตรอินทรีย์
หรือระยะปรับเปลี่ยนเท่าน้ัน ซึ่งต้องผ่านการรับรองโดยกลุ่มเกษตรใหม่ไทบุ่งคล้า และกลุ่มตลาดศุกร์
สุขภาพ 

ครั้งที่ 2 ประชุมความร่วมมือในการเปิดตลาดชุมชนจุมจัง ดําเนินการในวันที่ 21 ตุลาคม 
2561 ณ สวนริมชล ผู้เข้าร่วม จํานวน 25 คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย 12 คน ที่ปรึกษา 2 คน และ
ผู้สนใจ 11 คน  

ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น ได้กําหนดวันจําหน่ายผลผลิตในทุกวันอังคาร เวลา 13.00 - 
18.00 น. ณ ลานเจ้าปู่บ้านจุมจัง โดยผู้สนใจเข้าร่วมจําหน่ายต้องแจ้งความจํานงภายในเดือนตุลาคม 
2561 และต้องผ่านการรับรองการผลิตโดยกลุ่มฮักแพงแบ่งปัน ตําบลจุมจัง  
 
 3.4.27 การทดลองเปิดตลาดชุมชน ตลาดเมือง ตลาดตามส่ังและ ตลาดออนไลน์ 

- ตลาดชุมชน  ได้ดําเนินการทดลองเปิดตลาดชุมชนทั้ง 2 แห่ง  
 1) ตลาดบุ่งคล้า (ตลาดเพิ่มสุข) เริ่มต้นจากทีมวิจัยได้ประสานไปยังกลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่ไท

บุ่งคล้าและผู้นําชุมชน โดยการจัดเวทีประชุมความร่วมมือ เพ่ือหาแนวทางร่วมกันในการทดลองเปิด
ตลาดสีเขียว  ซึ่งพบว่าในชุมชนบุ่งคล้ามีกลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่ที่มีการผลิตการเกษตรแบบอินทรีย์ และ
ปลอดภัย จํานวน 20 ราย และเป็นสมาชิกของตลาดศุกร์สุขภาพ จํานวน 3 ราย ที่ผ่านผู้ผลิตจะ
จําหน่ายผลผลิตโดยการจําหน่ายตามบ้าน ไม่มีการเปิดตลาดแบบถาวร ซึ่งผู้ผลิตมีความสนใจอยากให้
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มีตลาดเป็นจุดจําหน่ายผลผลิต รวมถึงผู้บริโภคในชุมชนก็ต้องการให้มีตลาดเช่นเดียวกัน ดังน้ันจึงได้
กําหนดพ้ืนที่จําหน่ายผลผลิตที่ซอยเพ่ิมสุข และจําหน่ายทุกวันจันทร์ เวลา 14.00 – 18.00 น. โดยเริ่ม
นัดแรกในวันจันทร์ที่ 7 มกราคม 2562 ผู้จําหน่ายประกอบด้วย ทีมวิจัย 8 ราย  แม่ค้าตลาดศุกร์
สุขภาพ 3 ราย และ แม่ค้าผู้ผลิตเกษตรปลอดภัยบ้านบุ่งคล้า 8 ราย รวมจํานวน 19  ราย ดําเนินการ
เปิดตลาดในวันจันทร์ที่ 7 มกราคม 2562   

โดยมีกฎกติกาเบ้ืองต้นในการร่วมจําหน่ายผลผลิต ดังน้ี 
 1. ต้องเป็นผักปลอดสารพิษ 
 2. ต้องเป็นผู้ผลิตสินค้าเอง  
 3. ผลผลิตสามารถแปรรูปได้จากแปลงของตนเอง 
 4. ต้องมีความซื่อสัตย์ต่อผู้บริโภค 
 5. สามารถจําหน่ายผลผลิตที่หาได้จากธรรมชาติได้ เช่น เห็ด ไข่มดแดง เป็นต้น 
ปัญหา อุปสรรค  สถานที่เปิดตลาด เป็นถนนโล่งประกอบกับมีแดดแรง อากาศร้อนจัด 
แนวทางแก้ไข  ประสานขอให้ผู้นําชุมชนนําเต้นท์มากางเพ่ือกันแดดให้กับสมาชิก  
 
2) ตลาดชุมชนตําบลจุมจัง เริ่มต้นจากการการจัดเวทีความร่วมมือการทดลองเปิดตลาด สี

เขียว    จุมจังและให้สมาชิกผู้เข้าร่วมประชุมแจ้งความจํานงในการเข้าร่วมจําหน่ายผลผลิต  ซึ่งเริ่ม
จําหน่ายครั้งแรกคือวันอังคารที่ 8 มกราคม 2562 เวลา 13.00-18.00 น.มีผู้ผลิตเข้าร่วมจําหน่ายรวม 
11 ราย ประกอบด้วย ทีมวิจัย 5 ราย แม่ค้าตลาดศุกร์สุขภาพ และแม่ค้าผู้ผลิตเกษตรปลอดภัยใน
ตําบลจุมจัง จํานวน 6 ราย 

ผลการดําเนินงานที่ เกิดขึ้น  มีผู้ผลิตในชุมชนให้ความสนใจมาร่วมจําหน่ายและร่วม
สังเกตการณ์ เพ่ือศึกษาความสนใจในการบริโภคของคนในชุมชน และมีความประสงค์จะเข้าร่วมเป็น
สมาชิกในการจําหน่ายสินค้า ทั้งน้ียินดีที่จะเข้าร่วมกิจกรรมภายใต้เง่ือนไขการผลิต ยินดีจะปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและให้มีการเข้าตรวจผลผลิตของกลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ ต่อไป 

ปัญหา อุปสรรค  จําหน่ายผลผลิตร่วมกับตลาดนัดทั่วไป ทําให้ผู้บริโภคมีทางเลือกและมา
เย่ียมชมเพ่ือซื้อผลผลิตค่อนข้างน้อย  

แนวทางแก้ไข ควรมีการแยกตลาดให้ชัดเจน หรือจัดวันจําหน่ายเฉพาะสินค้าปลอดสารเคมี  
  
3) ตลาดเมือง เริ่มจากพัฒนาชุมชนอําเภอได้เชิญชวนกลุ่มตลลาดศุกร์เข้าร่วมประชุมหารือ

ร่วมกันในการเปิดตลาดประชารัฐ ไทยย้ิมได้ โดยดําเนินการประชุมในวันที่ 25 กันยายน 2561 ณ 
หอประชุมอําเภอกุฉินารายณ์ ซึ่งผู้เข้าร่วมประกอบด้วย ทีมวิจัย 12 คน พ่ีเลี้ยง 1 คน เครือข่ายผู้ผลิต
อาหารปลอดสารพิษ จํานวน 25 คน เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน 3 คน รวม 41 คน  

ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น ได้มีมติในการเปิดตลาดประชารัฐ ในทุกวันอังคารและจําหน่าย        
ณ บริเวณลานจอดรถ หน้าหอประชุมอําเภอกุฉินารายณ์ โดยเร่ิมเปิดวันแรกในวันอังคารที่ 2 ตุลาคม 
2562 เวลา 06.00- 12.00 น.  

ปัญหา อุปสรรค มีจําหน่ายที่ไม่ใช่ผู้ผลิตปลอดสารเคมีเข้ามาจําหน่าย  เน่ืองจากการ
ประสานงานของภาพรัฐ ที่ประชาสัมพันธ์ให้ผู้จําหน่ายอ่ืนมาร่วมด้วย ผู้บริโภคเกิดความเข้าใจผิดคิดว่า
เป็นกลุ่มเดียวกัน 
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แนวทางแก้ไข จัดโซนผู้ผลิต/จําหน่าย และ การแต่งกาย ที่แตกต่าง  
 
4) ตลาดจําหน่ายผลผลิตตามสั่งหรือตามความต้องการของผู้บริโภค สมาชิกได้จําหน่าย

ผลผลิตตามสั่งจากผู้บริโภคโดยตรงในชุมชน และรวมรวมผลผลิตส่งให้โรงครัวของโรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชกุฉินารายณ์ 

ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น มีการประสานการส่ังซื้อทางโทรศัพท์ และนําผลผลิตไปส่งถึงมือ
ผู้บริโภคโดยตรง  กรณีของโรงครัว โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ จะดําเนินการส่ง
สัปดาห์ละ 2 ครั้งคือ วันพุธและวันศุกร์   

ปัญหา อุปสรรค ผู้ผลิตนําผลผลิตมาส่งไม่ตรงเวลานัดหมาย และได้จํานวนไม่เพียงพอตามส่ัง 
แนวทางแก้ไข 1) มีการพูดคุยทําความเข้าใจให้ชัดเจนร่วมรับผิดชอบ เพราะทํางานใน

รูปแบบกลุ่ม 2) จัดทําแผนการผลิตที่สอดคล้องกับความต้องการของโรงครัว หากสิ่งใดผลิตไม่ได้ต้อง
แจ้งโรงครัวก่อน 2 สัปดาห์  

   
5) ตลาดออนไลน์ มีสมาชิกเพียงรายเดียว คือนายณัฐพงษ์  ธุระพันธ์   
ปัญหา อุปสรรค  สามารถผลิตได้จํานวนจํากัด และบางคร้ังรับออเดอร์ไม่ทัน 
แนวทางแก้ไข ผู้ผลิตต้องนํามือถือติดตัวตลอดเวลา และอาจมีการกระจายออเดอร์ให้กับ

ผู้ผลิตรายอ่ืน แต่ต้องแจ้งให้กับผู้บริโภคได้ทราบว่าผลผลิตมาจากกลุ่มผู้ผลิตเดียวกัน ซึ่งอาจต้องมีการ
รีวิวสถานที่ผลิตเพ่ิมเติม  

 
3.4.28 ประชุมสรุปผลการทดลองปฏิบัติการ ดําเนินการในวันที่ 27 มกราคม 2562 ณ ร้าน

ฮัก    ช้อป ผู้เข้าร่วมประกอบด้วย ทีมวิจัย 10 คน ที่ปรึกษา 1 คน และพ่ีเลี้ยง 1 คน 
ผลการดําเนินงานท่ีเกิดขึ้น ทีมวิจัยได้ร่วมสรุปและวิเคราะห์ผลการทดลองปฏิบัติการ ตาม

แนวทางการดําเนินงานที่ได้ร่วมกันวางไว้ ทั้ง 4 กิจกรรม (ข้อ 3.4.25) 
 
3.4.29  เวทีสรุปผล/เสนอผลการดําเนินงานวิจัยสู่ชุมชน ดําเนินการในวันที่  5 กุมภาพันธ์ 

2562 ผู้เข้าร่วมประกอบด้วย ทีมวิจัย 15 คน ที่ปรึกษา 3 คน ผู้ผลิต 40 คน ผู้บริโภค 30 คน พ่ีเลี้ยง 
1 คน 

ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น ดังน้ี 
1. ทีมได้นําเสนอสรุปผลการรายงานวิจัย ให้ผู้เข้าร่วมได้รับทราบข้อมูลตามที่ได้มีการเก็บ

ข้อมูลและทําการวิเคราะห์/สังเคราะห์ ตามวัตถุประสงค์ ทั้ง 4 ข้อ  
2. ได้มีการแลกเปลี่ยน และผู้เข้าร่วมได้แสดงความคิดเห็นต่อเน้ือหาของรายงานและเห็น

คุณค่า  ต่อการสร้างพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์  
ปัญหา อุปสรรค สถานที่จัดงานกว้างเกินไป และทีมยังขาดการบริหารจัดการเวลาที่ดี  โดยมี

การปล่อยคูปองอาหารก่อนเวลา ทําให้ผู้เข้าร่วมงานสนใจมารับอาหารก่อน 
แนวทางแก้ไข  ขอความร่วมมือผู้จําหน่ายงดจ่ายอาหารก่อนการจัดกิจกรรมในภาคเช้าสําเร็จ 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
ในการดําเนินงานวิจัยเรื่อง การขยายตลาดเพ่ือการสร้างพ้ืนที่สีเขียว กรณีตลาดศุกร์สุขภาพ 

อําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ ได้ดําเนินกิจกรรม โดยมีวัตถุประสงค์โครงการ 1) เพ่ือศึกษา การผลิต 
การแปรรูป การจําหน่าย และการบริหารจัดการตลาด อัตลักษณ์ของตลาด และสภาพปัญหาของการสร้าง
พ้ืนที่สีเขียวของอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ 2) เพ่ือศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคของ
กลุ่มผู้บริโภค รวมท้ังปัจจัยและเง่ือนไขที่สําคัญที่ทําให้มีการขยายตลาดในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัด
กาฬสินธ์ุ 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการขยายตลาดเป็นการสร้างพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัด
กาฬสินธ์ุ  และ 4) เพ่ือพัฒนารูปแบบตลาด  ที่เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ     
ซึ่งในระยะท่ี  1 น้ีจะดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และดําเนินงานตามวัตถุประสงค์ 3 ข้อ ซึ่งได้ผลการวิจัย  
ดังน้ี 
  
วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือศึกษา การผลิต การแปรรูป การจําหน่าย และการบริหารจัดการตลาด อัตลักษณ์
ของตลาด และสภาพปัญหาของการสร้างพ้ืนที่สีเขียวของอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 จากการศึกษาข้อมูลในวัตถุประสงค์ที่ 1  ทีมได้ดําเนินการเก็บข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย จํานวน 45 
ราย โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง คือเลือกกลุ่มผู้ผลิต/ผู้จําหน่ายที่เป็นสมาชิกกลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ  ทํา
ให้ได้ผลจากการเก็บข้อมูล ดังน้ี  
 
1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้ผลิต 
 จากการศึกษา พบว่า กลุ่มผู้ผลิต ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุเฉลี่ยประมาณ 57.5 มีอายุสูงสุด 71 
ปี ตํ่าสุด 34 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ ประถมศึกษา ร้อยละ 33.3 รองลงมาคือระดับมัธยมปลายและ
ปริญญาตรี ร้อยละ 26.7  มีบุตรเฉลี่ย 2.3 คน ตํ่าสุด 0 คน สูงสุด 7 คน  และ มีพ้ืนที่ทําการเกษตร เฉลี่ย 
16.6 ไร่  ตํ่าสุด 2 ไร่ สูงสุด 50 ไร่   มีรายได้จากการจําหน่ายผลผลิตต่อปีเฉลี่ย 45,560.0 บาท ตํ่าสุด 
10,000 บาท สูงสุด 168,000  บาท ส่วนใหญ่มีรูปแบบการผลิตในรูปแบบเกษตรผสมผสาน ร้อยละ 91.1 
และทําในลักษณะของการทําเกษตรอินทรีย์ ร้อยละ 75.6  ดังตาราง 
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ตารางที่ 12   แสดงข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ผลิต 
ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ผลิต จํานวน(N = 44) ร้อยละ 

1. เพศ 
       - ชาย 
       - หญิง 

 
26 
19 

 
57.8 
42.2 

2. อายุ 
       - ไม่เกิน 50 ปี 
       - 51 – 60 ปี 
       - 61 ปีข้ึนไป  
อายุเฉลี่ย 57.5 ปี  ตํ่าสุด 34 ปี สูงสุด 71 ปี 

 
9 
15 
21 
 

 
34.1 
38.6 
27.3 

3. การศึกษา 
       - ประถมศึกษา 
       - มัธยมศึกษาตอนต้น 
       - มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 
       - ปริญญาตรี 
      - สูงกว่าปริญญาตรี 

 
15 
2 
12 
12 
4 

 
33.4 
4.5 
26.6 
26.6 
8.9 

5. จํานวนบุตร 
      - ไม่เกิน 2 คน 
      - 3 คนข้ึนไป 
เฉลี่ย 2.3 คน ตํ่าสุด 0 คน สูงสุด 7 คน  

 
30 
15 

 
66.7 
33.3 

6. จํานวนพ้ืนท่ีทําการเกษตร 
      - ไม่เกิน 10 ไร่ 
      - 11 ไร่ข้ึนไป 
เฉลี่ย 16.6 ไร่  ตํ่าสุด 2 ไร่ สูงสุด 50 ไร่ 

 
21 
24 

 
46.7 
53.3 

7. รายได้จากภาคเกษตร 
     - ไม่เกิน 30,000 บาท 
     -  30,001 ข้ึนไป 
เฉลี่ย 42,955 บาท ตํ่าสุด 12,000 บาท สูงสุด 118,000 บาท 

 
22 
22 

 
50 
50 

8. รูปแบบการผลิตทางการเกษตร 
    - เกษตรทฤษฎีใหม่ 
    - เกษตรผสมผสาน 

 
4 
41 

 
8.9 
91.1 

9. ลักษณะการผลิตทางการเกษตร 
    - เกษตรอินทรีย์ 
    - เกษตรปลอดภัย 

 
34 
11 

 
75.6 
24.4 

 
 จากข้อมูลเบ้ืองต้นจะเห็นว่าสมาชิกส่วนใหญ่จะทําการผลิตในรูปแบบเกษตรผสมผสานและผลิตใน
ลักษณะการผลิตแบบอินทรีย์  ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มมีเป้าหมายร่วมกันในการผลิต คือสมาชิกผู้ผลิตทุกคนต้อง
ใช้วิธีการผลิตแบบอินทรีย์เท่าน้ัน  ส่วนคนที่ยังผลิตแบบปลอดภัยน้ันส่วนใหญ่เป็นสมาชิกที่สมัครเข้ามาใหม่
และกําลังมีการปรับเปลี่ยน สมาชิกแต่ละคนสามารถเลือกผลิตได้ตามความถนัดของตนเอง ไม่ว่าจะเป็น
รูปแบบเกษตรผสมผสาน หรือทฤษฎีใหม่ สําหรับคําถามว่าเกษตรทฤษฎีใหม่กับเกษตรผสมผสานมันต่างกัน
ยังไง น้ัน ถ้าดูในกิจกรรมทฤษฎีใหม่ก็คือส่วนหน่ึงของเกษตรผสมผสาน เพราะเกษตรทฤษฎีใหม่เน้น
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กิจกรรมที่หลากหลาย และเราสามารถเชื่อมโยงให้มีการเก้ือกูลกันได้ โดยเกษตรทฤษฎีใหม่มีหลักสําคัญอยู่ 
2 ส่วน คือ 1) ต้องมีแหล่งนํ้า ซึ่งแหล่งนํ้าน้ีไม่ได้หมายความว่าจะต้องขุดบ่อขนาดใหญ่ แต่หากมีคลอง
ชลประทานผ่านก็ถือเป็นแหล่งนํ้าได้ หรืออาจจะขุดบ่อบาดาลมาใช้ แต่สิ่งสําคัญคือ ต้องมีนํ้าที่เพียงพอต่อ
การทําการเกษตรตลอดทั้งปี 2) การจัดสรรพ้ืนที่ อัตราส่วน 30:30:30:10 คือ แหล่งนํ้า:นาข้าว:พืชผักและ
ไม้ยืนต้น:และสุดท้ายคือที่อยู่อาศัยและการเลี้ยงสัตว์ ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ได้ทรง
อธิบายเพ่ิมเติมว่าอัตราส่วนเหล่าน้ีสามารถเปลี่ยนแปลงได้ ขึ้นอยู่กับสภาพภูมิประเทศ เพราะว่าแต่ละภาค
มีสภาพภูมิประเทศไม่เหมือนกัน  ส่วนเกษตรผสมผสานนั้นคือ มีกิจกรรมการเกษตรหลายๆอย่างอยู่ในพ้ืนที่
เดียวกัน แต่มีหลักสําคัญอยู่ที่เกษตรผสมผสานจะมีการเก้ือกูลกันของแต่ละกิจกรรมด้วย อย่างเช่น การ
เลี้ยงปลาในนาข้าว ปลาก็จะช่วยกําจัดวัชพืช ศัตรูพืชให้ข้าว ส่วนข้าวก็จะได้ปุ๋ยที่ปลาขับถ่ายออกมา หรือ
อาหารปลาที่เหลือก็จะเป็นปุ๋ยให้ข้าว ในปัจจุบันรัฐบาลให้ความสําคัญกับการส่งเสริมให้เกษตรกรทําเกษตร
ทฤษฎีใหม่ อันดับแรกเพ่ือเทิดพระเกียรติในหลวงรัชกาลที่ 9 อันดับที่ 2 เพ่ือให้เกษตรกรใช้ชีวิตแบบ
พอเพียง เมื่อพอเพียงแล้วก็จะเกิดความเข้มแข็ง ช่วยลดผลกระทบจากราคาสินค้าเกษตรตกตํ่า คือช่วยลด
ความเดือดร้อนให้เกษตรกร  ซึ่งในที่น้ีจะยกตัวอย่างผังแปลงของผู้ผลิตที่เป็นตัวแทนในแต่ละตําบล ดังน้ี 
 
 ตําบลจุมจัง 
 นายประจักษ์  ลือฉาย  ดําเนินกิจกรรมการเกษตรในรูปแบบผสมผสาน ในพ้ืนที่ จํานวน 15 ไร่ 
โดยจัดสรรพื้นที่แบ่งเป็น ที่พักอาศัย และโรงปุ๋ย ประมาณ 0.2  ไร่ แปลงไม้ผลไม้ยืนต้น ประมาณ 1 ไร่  
แปลงเสาวรส 0.2 ไร่ บ่อเลี้ยงปลา 1 ไร่  ทํานา (ปลูกข้าวเหนียว กข. 6 และข้าวมะลิ 105) 12 ไร่ ทั้งน้ีมี
การปลูกพืชผักหมุนเวียนหลังฤดูกาลเก็บเก่ียวข้าว ประมาณ 2 ไร่  ดังแสดงในแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 3 แสดงผังแปลงนายประจักษ์  ลือฉาย 
 

 

 

 

 

เหนือ 

ลําห้วยจุมจัง 
ทางสาธารณะ 

บ่อเลี้ยงปลา 
 

แปลงปลูก
ข้าว

เหนียว 

 

แปลงปลูก
ข้าว

เหนียว 

 

แปลง
ปลูกข้าว

จ้าว 

แปลงปลูก
ข้าวจ้าว/
ปลูกพืชผัก
หมุนเวียน 

แปลงปลูก
ข้าวจ้าว/
ปลูกพืชผัก
หมุนเวียน 

 

แปลง
ปลูกข้าว
เหนียว 

 

แปลง
ปลูกข้าว
เหนียว 

 

แปลง
ปลูกข้าว

จ้าว 

แปลงเสาวรส 
แปลงพืชผักสวนครัว 

 

แปลงไม้
ผล/ไม้
ยืนต้น 

 

ท่ีอยู่
อาศัย 

 

โรงปุ๋ย 
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นายรุ่งศักด์ิ  ท้าวบุตร  ดําเนินกิจกรรมในรูปแบบเกษตรผสมผสาน ในพ้ืนที่จํานวน 13 ไร่ มีการ
จัดสรรพ้ืนที่แบ่งเป็น พ้ืนที่พักอาศัย พ้ืนที่ป่าไม้ แปลงปลูกพืชผักสวนครัว เลี้ยงเป็ด ไก่ และบ่อเลี้ยงปลา 
โดยกิจกรรมทุกอย่างมีการเก้ือกูลกัน อาทิ ทําคอกเป็ดและคอกไก่ บริเวณบ่อเลี้ยงปลา  ดังแสดงใน
แผนภาพ 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 4  แสดงผังแปลงนายรุ่งศักด์ิ   ท้าวบุตร 
 ตําบลบัวขาว 

 
นางสาวธนัชพร  บรรเทา ดําเนินกิจกรรมการเกษตรแบบทฤษฎีใหม่ ในพ้ืนที่ 11 ไร่ 2 งาน โดย

จัดสรรพื้นที่โดยแบ่งเป็น พ้ืนที่อยู่อาศัย  บ่อเลี้ยงปลา  ทํานา ปลูกไม้ผลไม้ยืนต้น เลี้ยงสัตว์  และปลูก
พืชผักหลังการเก็บเก่ียวข้าว ดังแสดงในแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหนือ 

ที่พักอาศัย 

ทางเข้าแปลง 

แปลงปลูกป่า 

แปลงปลูกป่า 

ไม้ผล/ไม้ยืนต้น  พืชผักสวนครัว 

แปลงเพาะ
ชํากล้าไม้ 

พืชผักสวนครัว 

บ่อเลี้ยงปลา 

บ่อเลี้ยงปลา 

ทางสาธารณะ 
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แผนภาพที่ 5  แสดงผังแปลงนางสาวธนัชพร  บรรเทา 

 
 
ตําบลนาโก 
นายสัมฤทธ์ิ  ศรีทวีกาศ  ดําเนินกิจกรรมการทําเกษตรรูปแบบผสมผสาน  ในพ้ืนที่ 17 ไร่        

โดยจัดสรรพ้ืนที่ออกเป็น ที่อยู่อาศัย ทํานา ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น ไผ่  ทั้งน้ีได้ปลูกกล้วย หน่อไม้หวาน และ
มะม่วงตามคันนา รวมถึงการปลูกพืชผักหลลังฤดูการเก็บเกี่ยวข้าว ดังแสดงในแผนภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จะปลูกกล้วยตาม
บริเวณคันนา 

แปลงนา 

เหนือ 

ลําห้วยหลักทอด 

ทา
งเข้

าแ
ปล

ง 

ทางสาธารณะ 

บ้านพัก 

แปลงเพาะชํา 

แปลงไม้สัก 
ประมาณ 2 งาน 

สระน้ํา 

แปลงนา แปลงนา 

พ้ืนท่ีแปลงผสมผสาน 
ประมาณ 2 ไร่ ปลูกไมผ้ล 
กล้วย ไผ่ และพืชผัก 

แปลงนา 

ร่อ
งน

้ําใน
แป

ลง
นา

 

แปลงนา 

แปลงนา 

แปลงนา 

แปลงนา 

แปลงนา 
  

สร
ะน้ํ

า 

สร
ะน

้ํา 

แปลงข้างเคียง 

เป็ดไข ่หมูป่า ไก่ไข ่
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 แผนภาพที่ 6  แสดงผังแปลงนายสัมฤทธ์ิ – นางประทุมมา  ศรีทวีกาศ 
 
 ตําบลเหล่าใหญ่ 
  นางลําเพย  ลีนาลาด ดําเนินกิจกรรมการเกษตรในรูปแบบเกษตรผสมผสาน ในพ้ืนที่
จํานวน 8 ไร่ โดยจัดสรรพ้ืนที่ออกเป็น ที่พักในแปลง ปลูกไผ่หวาน ผักหวานป่า พืชผักสวนครัว บ่อเลี้ยง
ปลา คอกหมูป่า และทํานา ทั้งน้ีนางลําเพย ได้ปลูกพืชผักสวนครัวหลังฤดูกาลเก็บเก่ียวข้าว ดังแสดงใน
แผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 7  แสดงผังแปลงนายสุดใจ - นางลําเพย  ลีนาลาด 
 
   
 
 
 

เหนือ 

ไม้ยืนต้น ไผ่ 

ทางเข้าแปลง 

ทางสาธารณะ 

ท่ีอยู่อาศัย บ่อเล้ียงปลา 

บ่อเลี้ยง

บ่อเลี้ยง

บ่อเล้ียงปลา 

 

แปลงนา 

 

แปลงนา 

 

แปลงนา 

แปลงนา 

 

แปลงนา 

ไม้ยืนต้น 

เหนือ 

ท่ีพัก 

ทางเข้าแปลง 

ทางสาธารณะ 

 

แปลงปลกูขา้ว 

บ่อเลี้ยงปลา 

บ่อเลี้ยงปลา 

บ่อเลี้ยงปลา 

แปลงปลูกข้าว
้

คอกหมูป่า 
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 ตําบลกุดหว้า 
  นายเจริญ  หนองสูง  ดําเนินกิจกรรมในรูปแบบเกษตรผสมผสาน ในพ้ืนที่ 10 ไร่ และ
จัดสรรพ้ืนที่ทําการเกษตรออกเป็น เลี้ยงสัตว์ (วัว ไก่) สวนยางพารา แปลงพืชผักสวนครัว แบะบ่อเลี้ยงปลา 
ดังแสดงในแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 8  แสดงผังแปลงนายเจริญ  หนองสูง 
 
 ตําบลสามขา 
  นางทองรัตน์ วรรโณมัย  ดําเนินกิจกรรมการเกษตรผสมผสานในพ้ืนที่ จํานวน 8 ไร่ 
จัดสรรพ้ืนที่ออกเป็น บ้านพักอาศัย เลี้ยงไก่พ้ืนเมือง สวนไผ่หวาน บ่อปลา สวนกล้วยและพืชผักสวนครัว 
ดังแสดงในแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 9  แสดงผังแปลงนางทองรัตน์  วรรโณมัย 

เหนือ

ทางเข้าแปลง

ทางสาธารณะ 

 

คอกวัว 

แปลงปลูกยางพารา แปลงปลูกยางพารา 

บ่อเล้ียงปลา

บ่อเลี้ยงปลา 

 

แปลงปลูก
พืชผักสวนครัว 

ที่พัก 

ยางพารา
และบริเวณ
เล้ียงวัว 

 

แปลงปลูกยางพารา 

เหนือ

ทางเขา้

ทางสาธารณะ 

บ้านพัก 

พืชผักสวนครัว 

 

คอกไก่ 

 

แปลงปลูกกล้วย 

 

 

สวนไผ่หวาน 

บ่อเลี้ยงปลา 
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2.  การผลิต การแปรรูป และการจําหน่าย  

จากการเก็บข้อมูลผู้ผลิต/ผู้จําหน่าย พบว่า  เกษตรกรส่วนใหญ่ทําการผลิตในรูปแบบเกษตร
ผสมผสาน และทําในระบบอินทรีย์  และนําผลผลิตมาจําหน่ายที่ตลาดศุกร์สุขภาพ ทั้งในรูปแบบผลผลิตสด
และการผลิตแปรรูป ดังแสดงในตางรางและแผนภาพ   
ตารางที่ 13  แสดงข้อมูลการผลิต การแปรรูป และการจําหน่าย ของสมาชิกตลาดศุกร์สุขภาพ 

การผลิต การแปรรูป จําหนา่ย ไม่จําหน่าย 
1.พืชผัก 
 

1.1 ผักพ้ืนบ้าน ได้แก่ ผักแพรว  ผักคอนแคน หวาย 
ผักเสี้ยน ผักเม็ก ข้ีเหล็ก  ผักต้ิว ไข่น้ํา  ผักพาย สายบัว 
มะรุม บอนหวาน บัวบก ผักโขม มะระ 

-ส้มผักเสี้ยน  
-แกงหวาย  
-แกงข้ีเหล็ก  

 
 

 

1.2 ผักสวนครัว  ได้แก่ พริก แมงลัก โหระพา กะเพรา 
ขิง ข่า ตะไคร้ มะกรูด ต้นหอม มะนาว มะละกอ มะเขือ 
มะเขือเทศ มะเขือพวง คะน้าเม็กซิโก สะระแหน่ 
กระเจี๊ยบเขียว 

  
 

 

1.3 ผักตลาด ได้แก่  ผักกาด ผักคะน้า ผักบุ้ง ตําลึง สลัด 
ข้ึนฉ่าย  ผักหนาม ชะอม หน่อไม้ฝั่ง ผักกาดฮ่องเต้ ผักชี
ฝร่ัง กะหล่ําปลี หอมแขก ชมจันทร์  

-ผักลวก น้ําพริก  
 

 

1.4 ผักตามฤดูกาล ได้แก่ กะเจียว   สะเดา ดอกแคนา 
เพกา มะกอก กระเจี๊ยบแดง ผักชีลาว ผักหวานป่า 

-แยมกระเจี๊ยบ 
-น้ํากระเจี๊ยบ 

 
 

 

1.5 ผักเถา  ได้แก่ แตงกวา ฟักทอง  ฟักหอม ถ่ัวฝักยาว 
บวบหอม  บวบเหลี่ยม  บวบงู แตงไท น้ําเต้า ฟักข้าว 

- ข้าวเกรียบฟักทอง 
-สังขยาฟักทอง 
-น้ําฟักข้าว 

  

2.  ข้าว ข้าวเหนียว  ข้าวมะลิ 105 ข้าวมะลิแดง ข้าวไรซ์เบอรี่ 
ข้าวมะลินิล 
ข้าวเขี้ยวงู 

-ข้าวเหนียวปิ้ง 
- ข้าวเหนียวนึ่ง 
- ข้าวต้มมัด 
-ข้าวต้มผัด 
-ข้าวต้มแดะ 
-ข้าวหลาม 
-ข้าวเหนียวสังขยา 
-คุกกี้ข้าวตอก 
- ข้ า ว ส า ร / ข้ า ว
กล้องบรรจุถุง 

 
 

 

3.  พืชหัว เผือก   
มันเทศ 

-ข้าวเกรียบธัญพืช 
-มันเทศฉาบ 
 

  

4. ไม้ผล 4.1 กล้วย ได้แก่ กล้วยหอมทอง กล้วยหอมเขียว กล้วย
น้ําว้า 

-กล้วยฉาบ 
-กล้วยตาก 
-ขนมกล้วย 

 
 

 

4.2 ผลไม้ตามฤดูกาล ได้แก่ มะม่วง เสาวรส ลําไย 
มะไฟ มะปราง มะยงชิด แก้วมัวกร น้อยหน่า ส้มโอ 
ชมพู่ กระท้อน มัลเบอร่ี มะขามหวาน มะขามเปร้ียว ลูก

-น้ําเสาวรส 
-มะม่วงแผ่น 
-มะขามกวน 

 
 
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เม่า ลูกหว้า มะหาด ลูกตาล พุทรา มะยม น้อยหน่า 
มะขามเทศ  ตะขบเวียดนาม(เบนยักษ์)  

-น้ํามัลเบอร่ี  
 

 4.3 ผลไม้ ได้แก่ ขนุน  ฝร่ัง มะพร้าว ละมุด มะเฟือง 
เชอรี่  

   

5. สมุนไพร ลูกยอ มะตูม เครือหมาน้อย หนานเฉาเหว่ย 
มะขามป้อม ใบเตย รางจืด หญ้านาง ขม้ิน ดีปลี 
เท้ายายม่อม อัญชัญ ว่านหางจระเข้ ฝางแดง ย่านาง
แดง ฟ้าทะลายโจร พลูคาว สบู่เลือด  

-มะตูมแห้ง 
 

 
 

 

6.  สัตว์น้ํา 6.1 ปลา ได้แก่ ปลานิล  ปลาดุก ปลาหมอเทศ ปลา
ตะเพียน ปลาช่อน ปลาซิว 

-หมกปลาซิว 
-หมกปลาดุก 
-ลาบปลา 
-ปลาย่าง 
-นึ่งปลานิล 
-ป่นปลา 

 
 
 

 

6.2 กุ้งฝอย -คั่วกุ้ง กุ้งแห้ง   
6.3 หอย ได้แก่ หอยขม  หอยเชอร่ี กบ -ก้อยหอย 

-ต้มหอย 
-แกงอ่อมหอย 

  

7.  สัตว์บก หมู  วัว  ควาย หนูนา    
8. สัตว์ปีก ไก่พ้ืนเมือง 

เป็ดไข่ 
เป็ดเทศ 
ไก่ไข่ 
นกกระทา 

-ลายเป็ด 
-ต้มเป็ด 
-ลาบไก่ 
-หมกไก่ 
-ต้มไก่ 

 
 

 

9. ไข่ ไข่ไก่  ไข่เป็ด  ไข่นกกระทา -ไข่สด 
-ไข่นกกระทาต้ม 

  

10.แมลง จิ้งหรีด แมลงท่ัวไป -คั่วแมลง   
11.  
กล้าพันธ์ุไม้ 

พันธ์ุพืช พันธ์ุผัก    

12. ไม้ยืนต้น ยางนา แดง ตะเคียน สัก ชาด พยูง ประดู่    
13. ไผ่ ไผ่บง  ไผ่บงหวาน ไผ่กิมซุง ไผ่เลี้ยง ผาลืมแล้ง 

ไผ่ดํา  
-แกงหน่อไม้ 
-หมกหน่อไม้ 
-ซุบหน่อไม้ 
-ต้มหน่อไม้ 

  

14.  อ่ืนๆ 14.1 ผลผลิตเกษตร ได้แก่ มูลไส้เดือน ปอเทือง เห็ดฟาง 
เห็ดขอนขาว หญ้าเนเปีย ถ่ัวลิสง  ถ่ัวเขียว  ฝ้าย 

-ถ่ัวคั่วทราย 
-ถ่ัวกรอบแก้ว 
- ผ้าฝ้าย 

  

14.2 ผลผลิตแปรรูปอ่ืนๆ -แจ่วบอง 
-หมกหนู 

  
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จากตารางจะเห็นว่าสมาชิกตลาดศุกร์ ได้มีการผลิต การแปรรูป และจําหน่ายสินค้าที่มีความหลากหลาย  ตลอดใน
รอบปี  จึงได้แสดงเป็นปฏิทินการผลิต ดังแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี 10  แสดงปฏิทินการผลิตของสมาชิกกลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ ปีการผลิต 2560/2561 
 
 จากตารางและปฏิทินการผลิตของสมาชิกจะเห็นว่า สมาชิกมีการผลิตและการแปรรูปที่
หลากหลาย และมีความต่อเน่ือง แต่โดยส่วนใหญ่แล้วผลิตภัณฑ์ที่นํามาจําหน่ายจะเป็นสินค้าการแปรรูป 
อาทิ  อาหารสําเร็จรูป  ขนม ข้าวต้ม ต่างๆ ซึ่งมีความสะดวกต่อผู้บริโภค ทั้งน้ีเน่ืองมาจากกลุ่มผู้บริโภค
หลักส่วนใหญ่เป็นบุคลากรท่ีทํางานในโรงพยาบาล คนไข้ที่มาตรวจสุขภาพตามนัด  และเป็นญาติของผู้ป่วย 
ที่มาเฝ้าไข้หรือมาเย่ียมเยียนผู้ป่วย โดยผู้บริโภคให้เหตุผลว่ามีความสะดวก ราคาถูก และรสชาติถูกปาก 
รวมถึงเป็นอาหารที่ผลิตมาจากผักปลอดสารเคมี ซึ่งหากพิจารณาจากตารางการผลิตจะพบว่า อาหาร
สําเร็จรูปมีค่อนข้างมากพอดีกับผู้บริโภค ส่วนพืชผักสดจะผลิตได้น้อย ส่วนใหญ่จะเป็นพืชผักตามฤดูกาล 
ดังน้ันเมื่อถึงฤดูกาลผลิตบางคร้ังล้นตลาด  ส่วนการผลิตผักนอกฤดูยังมีน้อย และสามารถผลิตได้เฉพาะ
ผู้ผลิตบางรายเท่าน้ัน จึงไม่เพียงพอกับความต้องการของผู้บริโภค ทั้งน้ีอาหารและพืชผักที่ซื้อจากตลาดศุกร์
สามารถเก็บไว้บริโภคได้นานกว่าพืชผัก หรืออาหารท่ีที่ซื้อจากตลาดอ่ืนๆ   
  

1. ผักฤดูหนาว 
         -ผักกาด 
         -ผักคะน้า 
         -ผักสลัด 
         -หอมแดงแห้ง 
         -กระเทยีมแห้ง          
         -ผักชี 
 2. ผลไม้ฤดูหนาว 
          -มะขามหวาน 
                 
 

1. ผักฤดูหนาว 
         -ผักกาด 
         -ผักคะน้า 
         -ผักสลัด 
         -หอมแดง 
          -ผักชี 
 2. ผลไม้ฤดูหนาว 
           -แตงโม 
           -แตงไทย     
 

1. ผลไม ้
    -มะม่วง 
2. ผักหวานป่า 
 
 

1.ผลไม ้
     -น้อยหน่า 
     -แก้วมังกร 

1. ผลไม ้
     -ลําไย 
     -แตงโม 
     -แตงไทย 
2. เห็ดป่า  
3.หน่อไม้    
 
 
 

1. ผกัสวนครัวทุกฤดูกาล 
    -พริก               -ตะไคร้ 
    -มะเขือ            -มะนาว 
    -มะเขือพวง     -ถัว่ฝักยาว 
    -ชะอม             -บวบหอม 
    -ตาํลึง              -ฟักทอง 
    -ข่า                  -ผกัชี 
    -ตน้หอม         -หวาย 
 

2. ผลไมทุ้กฤดูกาล 
      -ขนุน  
      -เสาวรส  
      -มะละกอสุก 
      -มะพร้าว 
      -กลว้ย 
 

     3. ผลผลิตจากสตัว ์
               -ไก่พ้ืนบา้น  
               -ไข่ไก่  
               -ไข่เป็ด 
               -ไข่นกกระทา 
               -แมลงธรรมชาติ 
 

   5.  ขา้วกลอ้ง 
          -หอมมะลิ 105 
          -หอมมะลินิล  
          -มะลิแดง 
          -ไรซ์เบอร์ร่ี 
     6. ขา้วเหนียว 
          -ขา้วเหนียวเขาวง 
          -ขา้วเหนียวดาํ 
      7. ขา้วโพด 

อาหารที่มีเฉพาะฤดูกาล 

อาหารที่มีทุกฤดูกาล 

   
9. ผลผลิตจากสตัว ์
          -ปลา 
         -ไข่เป็ด        -ไก่บา้น 
          -เป็ดเน้ือ 
          -แมลงธรรมชาติ          
  10. ผลิภณัฑแ์ปรรูปขนม 
        - คุกก้ีขา้วตอก 
        - กลว้ยฉาบ 

4. มนัเทศ 

8. ถัว่ลิสง 
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3.  การบริหารจัดการตลาด  
 เน่ืองจากสมาชิกมาจากพ้ืนที่หลายตําบลในอําเภอกุฉินารายณ์  จึงจําเป็นต้องมีการแต่งต้ัง
คณะกรรมการบริหารจัดการตลาดศุกร์สุขภาพ เพ่ือให้สามารถดําเนินงานได้อย่างมีระบบระเบียบ โดยมี
โครงสร้างการบริหารจัดการตลาด ดังแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพท่ี 11  แสดงโครงสร้างการบริหารจัดการตลาด 
 
 จากแผนภาพโครงสร้างการบริหารจัดการตลาดของคณะกรรมการข้างต้น จะเห็นว่าสมาชิกทุกคน
เป็นกรรมการร่วมกัน แต่จะมีการบริหารงานออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) การบริหารจัดการด้านการตลาด    
2) การบริหารจัดการผลผิต และ 3) การพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการและสมาชิก โดยแต่ละส่วนจะมีการ
กําหนดบทบาทหน้าที่ในการบริหารจัดการเพ่ือให้สามารถดําเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายที่ได้กําหนดไว้
ร่วมกัน และมีการดําเนินงานท่ีสอดคล้องกับกิจกรรมของกลุ่มในส่วนต่างๆ  ซึ่งจากการศึกษายังพบว่า 
กิจกรรมของกลุ่มที่สําคัญและมีการดําเนินงานอย่างต่อเน่ือง คือ 1) กิจกรรมการผลิตทางการเกษตรแบบ
ย่ังยืน 2) กิจกรรมด้านการตลาด 3) กิจกรรมควบคุมคุณภาพผลผลิต 4) กิจกรรมพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการและสมาชิกกลุ่ม  ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
 1. กิจกรรมการผลิตทางการเกษตรแบบย่ังยืน  โดยเกษตรกรที่เป็นสมาชิกต้องดําเนินการจัดสรร
พ้ืนที่การเกษตรของตนเองมาทําการเกษตรแบบย่ังยืน อาจทําในรูปแบบเกษตรทฤษฎีใหม่  หรือการทํา
การเกษตรแบบผสมผสาน และใช้วิธีของเกษตรอินทรีย์ในกระบวนการผลิต ซึ่งผลที่ได้คือเกษตรกรสามารถ
บริหารจัดการพ้ืนที่การเกษตรให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีอาหารที่ปลอดภัยเพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือน 
และมีสินค้าจําหน่ายตลอดทั้งปี  
 2. กิจกรรมด้านการตลาด โดยสมาชิกรวมกันนําผลผลิตทางการเกษตรมาจําหน่ายที่ลานหน้า
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ทุกวันศุกร์  และริมถนนบริเวณข้างสํานักงานเกษตรอําเภอ   
กุฉินารายณ์ ทุกวันพุธ เริ่มจําหน่ายต้ังแต่เวลา 06.00 – 12.00 น. ทําให้สมาชิกกลุ่มมีตลาดเพ่ือรองรับ

หน่วยงานที่ปรึกษา/ภาคี 
- โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ 
- ศูนย์พัฒนาคุณธรรม วัดป่านาคํา 
- บริษัทโอสถสภา จํากัด มหาชน 
- เกษตรอําเภอ        - พัฒนาชุมชน 

ประธาน 
นายประจักษ์  ลือฉาย 

เลขานุการ 
นายอุดมกูล  คชโคตร 

รองประธาน 
นายรุ่งศักด์ิ  ท้าวบุตร 

ผู้จัดการตลาด 
นายสุดใจ  ลีนาลาด 

กรรมการ 
สมาชิกทุกคนเป็นกรรมการ 

รองประธาน 
นายเจริญ  หนองสูง 

กรรมการฝ่ายตรวจสอบการผลิต 
นายปัญญา  สิทธิอมร  

กรรมการฝ่ายวิชาการ 
นางสาวธนัชพร  บรรเทา  

กรรมการฝ่ายตรวจสอบคุณภาพ 
นายสุคน  นิลโสม  
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ผลผลิตทางการเกษตรท่ีแน่นอน และมีความต่อเน่ืองมาเป็นระยะเวลากว่า 6 ปี (พ.ศ.2556 - พ.ศ.2561) 
ซึ่งที่ผ่านมามีผลตอบรับที่ดีจากทั้งผู้บริโภค และหน่วยงานรัฐที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาตลาดสีเขียว 
 3. กิจกรรมควบคุมคุณภาพการผลิต พบว่ากลุ่มได้ดําเนินการตรวจสอบคุณภาพผลผลิตทาง
การเกษตรของสมาชิก โดยผ่านกรรมการฝ่ายตรวจสอบการผลิต และฝ่ายตรวจสอบคุณภาพการผลิต      
ซึ่งได้มีการกําหนดแผนการดําเนินงาน ดังน้ี 1) ตรวจประเมินความปลอดภัยสภาพแวดล้อมของแปลง   
และข้ันตอนการผลิตและความต้ังใจในการผลิตของสมาชิกโดยการตรวจเย่ียมแปลงสมาชิกปีละ 2 ครั้ง 
ในช่วงต้นปีระหว่างเดือนมกราคม – มีนาคม และในช่วงการปลูกหรือหลังเก็บเก่ียวข้าวระหว่างเดือน
มิถุนายน – พฤศจิกายน ของทุกปี 2) ตรวจหาสารพิษตกค้างในผลผลิตของสมาชิกเดือนละ 1 ครั้ง        
โดยได้รับการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการตรวจจากทางโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์        
3) ติดรหัสสมาชิกในผลผลิตก่อนจําหน่าย โดยผู้จัดการตลาด เพ่ือให้ผู้บริโภคสามารถติดตามผู้ผลิตได้ทันที
หากผลผลิตมีปัญหาหลังการจําหน่าย  4) ตรวจสอบการปลอมปนของสินค้า โดยตรวจสอบจากการตรวจ
เย่ียมแปลง และหน้าร้านหากมีสินค้าไม่ตรงกันจะต้องมีที่มาของสินค้าที่เช่ือถือได้  5) การตรวจหาสารพิษ
ตกค้างในกระแสเลือดของผู้ผลิต ปีละ 2 ครั้ง โดยการสนับสนุนของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช        
กุฉินารายณ์ ซึ่งหากในกระบวนการควบคุมการผลิตสมาชิกไม่ผ่านในข้อใดข้อหน่ึงคณะกรรมการจะ
พิจารณาให้พักการจําหน่ายช่ัวคราวเพ่ือการพัฒนาตนเอง และพัฒนาแปลงจนกว่าจะมีความพร้อมสามารถ
นําผลผลิตเข้ามาจําหน่ายได้  
 4.  กิจกรรมพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการและสมาชิก พบว่ากลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพมีการพัฒนา
ศักยภาพคณะกรรมการและสมาชิก ดังน้ี 1) การประชุมสมาชิกผู้ค้าหลังการจําหน่ายผลผลิต เพ่ือวาง
แผนการปฏิบัติงาน นัดหมายการทํากิจกรรมต่างๆ และแก้ไขปัญหาคุณภาพของผลผลิตทางการเกษตร    
ของสมาชิก ทั้งน้ีการประชุมสมาชิกหลังการขายทุกครั้งทําให้สมาชิกมีทราบความเคลื่อนไหว เหตุการณ์
ปัจจุบันที่เก่ียวข้อง รวมถึงการแลกเปลี่ยนข้อมูลและปรับปรุงแก้ไขปัญหาร่วมกัน หากมีกิจกรรม  ปัญหา
หรือข้อขัดแย้งอะไรระหว่างสมาชิกจะใช้มติของที่ประชุมเป็นเกณฑ์  2) การจัดประชุมสมาชิกทุกเดือน   
เพ่ือติดตามการดําเนินกิจกรรมที่สําคัญของกลุ่ม และวางแผนการทํางานร่วมกัน 3) การฝึกอบรมการผลิต
พืชเศรษฐกิจชนิดใหม่ที่ตลาดมีความต้องการ อาทิ การปลูกเสาวรส  การปลูกหอมแขก เป็นต้น              
4) การศึกษาดูงานการผลิตและการแปรรูปพืชเศรษฐกิจทางเลือก 4) การตรวจเย่ียมแปลงสมาชิกเพ่ือให้
กําลังใจและคําแนะนํากระบวนการผลิตให้ปลอดภัยและได้มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 5)การเข้าร่วมกิจกรรม
การส่งเสริมการผลิตข้าวอินทรีย์ในรูปแบบกลุ่ม เพ่ือพัฒนาการผลิตข้าวให้สอดคล้องกับการส่งเสริมของ
หน่วยงานภาครัฐ อาทิกรมการข้าว  สํานักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดกาฬสินธ์ุ เป็นต้น 
 
4.   อัตลักษณ์ของตลาด จากการศึกษาทั้งจากผู้ผลิต และผู้บริโภค พบว่า หากจะกล่าวถึงตลาดศุกร์
สุขภาพ ผู้บริโภคส่วนหน่ึงจะติดภาพลักษณ์ว่าเป็นสินค้าจากชาวบ้าน และการผลิตแบบปลอดสารเคมี 
ผู้บริโภคต่างเรียกกลุ่มผู้จําหน่ายสินค้าว่า “ไทตลาดศุกร์” หรือบางคนก็เรียกว่า “แม่ค้าตลาดโรงบาล”     
ซึ่งจากการศึกษายังพบอีกว่ามีองค์ประกอบอ่ืนๆ ที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นเอกลักษณ์ของตลาดศุกร์
สุขภาพ ดังน้ี  
 4.1  ด้านการผลิต จากการศึกษาพบว่า   

1)  มีระบบการตรวจสอบและโรงพยาบาลเป็นผู้รับรองความปลอดภัย 
  2)  ผลผลิตการแปรรูปต้องมีส่วนผสมหลักจากผลผลิตในแปลง  
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 4.2 ด้านสมาชิก  
1)  มีกิจกรรมเพ่ือสังคม เช่น การทําตะกร้าบุญ  การทําโรงทาน  
2)  มีชุดแต่งกายที่เป็นทีม ขนาดและผ้าปูของแผงจําหน่ายสินค้าที่เหมือนกัน    

 4.3 มีจุดเด่นและองค์ความรู้ที่สําคัญของผู้ผลิตทั้งด้านการผลิตและการแปรรูป ซึ่งจากการศึกษา
พบว่า สมาชิกผู้ผลิตมีจุดเด่น และองค์ความรู้เพ่ือใช้ในการพัฒนาแปลง และสามารถเป็นจุดแลกเปลี่ยน
เรียนรู้สําหรับผู้ที่สนใจในการทําการเกษตรแบบย่ังยืน ดังรายละเอียดตามตาราง  
 
ตารางที่ 14 แสดงจุดเด่นและ องค์ความรู้ของผู้ผลิตทั้งด้านการผลิตและการแปรรูป 

แปลงผูผ้ลิต จุดเด่น องค์ความรู้ หมายเหตุ 
1. นายประจักษ์  ลือฉาย ความหลากหลายทาง

ธรรมชาติ 
เกษตรทฤษฎีใหม่  

2. นายรุ่งศักด์ิ  ท้าวบุตร สวนป่า -การปรับปรุงบํารุงดิน  
-การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ 

 

3. นางสมกวย ทักษา กล้วย การเพาะพันธ์ุกล้าไม้  
4. นายปัญญา สิทธิอมร สวนป่า ผักสวนครัว การทําสวนป่า  
5. นางสําลี  ไชยหนองแข้ ฝ้าย การปลูกฝ้าย การทอผ้าฝ้าย  
6. นางสําเนียง แจ้งสุข ไผ่กิมซุง -การปลูกและดูแลไผ่กิมซุง 

-การทําข้าวเกรียบธัญพืช 
 

7.นายณัฐพงษ์  ธุระพันธ์ เกษตรผสมผสาน แปรรูปผลผลิต  
8. น.ส.เกศราภรณ์ ไชยเชษฐ์ วัว การทําปุ๋ยหมัก  
9. นางทองรัตน์ วรรณโนมัย ไผ่หวาน การทําข้าวเกรียบธัญพืช  
10. น.ส.เทียมจันทร์  ตาลพันธ์ มะม่วง การทําปุ๋ยหมัก  
11. นายอุดมกูล  คชโคตร พันธ์ุไม้ การเพาะพันธ์ุกล้าไม้  
12. นายประทุมมา ศรีทวีกาศ เกษตรผสมผสาน การปรับปรุงบํารุงดิน  
13.นางรําเพย ลีนาลาด ผักหวาน การปลูกและดูแลผักหวาน  
14.นายสุคน  นิลโสม หม่อน สตรอเบอรี่ การปลูกและดูแลสตรอเบอรี่  
15.นางดารา  ตาทิพย์ ผักสวนครัว การทําส้มผักเสี้ยน  
16. นางเฉลิม  จิตจักร ผักหวาน การปลูกและดูแลผักหวาน  
17.นางจันทร์ศรี แสงเพ็ชร หอมแขก การปลูกหอมแขก  
18. นางร่วม  ศรีพราว เกษตรผสมผสาน การทําเกษตรผสมผสาน  
19. นางเพ็ชร บุญอาษา ผักสวนครัว การแปรรูปอาหาร  
20.นางเสง่ียม เอกพันธ์ุ ผักสวนครัว การเพาะเห็ด  
21. นายวนิช  แก้วโคตร สวนผลไม้ การขยายพันธ์ุพืช  
22. น.ส.ธนัชพร บรรเทา พันธ์ุข้าว การแปรรูปขนมจากข้าว  
23. นายเจริญ  หนองสูง วัว การปศุสัตว์  
24.นางรวมใจ แสงชมพู บ่อไข่นํ้า การดูแลและขยายพันธ์ุไข่นํ้า  
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25.นางนารี  สาไชย์ ควาย การเลี้ยงควาย  
26.นายนารอง  อุทรักษ์ หน่อไม้ฝรั่ง -ก า ร เพ า ะ แ ล ะ ก า รป ลู ก

หน่อไม้ฝรั่ง 
-การทําปุ๋ยอินทรีย์ 

 

27.นายครรธลี  แพงพุฒ หวาย การปลูกและดูแลหวาย  
 
4.  สภาพปัญหาของการสร้างพื้นที่สีเขียวของอําเภอกุฉินารายณ์   
 จากการศึกษา พบว่า ปัญหาของการสร้างพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์ มีดังน้ี  

4.1 ปัญหาด้านผลิต จากการศึกษาพบว่า  
4.1.1 ผู้ผลิตที่มีอยู่ในปัจจุบันมีอายุมาก ทั้งน้ีผู้ผลิต/ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่อยู่ในวัยเกษียณ       

โดยอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 57.7 ปี และไม่มีผู้สืบทอด เน่ืองมาจากค่านิยมของคนชนบทท่ีส่งลูกหลานเรียนหนังสือ 
เพ่ือให้ทํางานรับราชการหรือบริษัทเอกชน ซึ่งมองว่าอาชีพเหล่าน้ีทําให้ลูกหลานมีรายได้เลี้ยงตนเองและ   
จุนเจือครอบครัวได้ จึงส่งผลให้ครอบครัวเกษตรกรส่วนใหญ่ขาดแคลนแรงงานในการผลิต ทําให้บางคร้ัง
ต้องจ้างแรงงานเพ่ิม และมีการผลิตแบบเดิมๆ จากท่ีเคยทํามา ซึ่งจากข้อมูลเวทีเสวนาผู้ผลิตพบปะผู้บริโภค 
พบว่า หากมีผู้สืบทอดที่เป็นคนรุ่นใหม่ อาจมีการพัฒนารูปแบบการผลิตที่แตกต่าง รวมถึงการพัฒนาการ
ตลาดที่สามารถกระตุ้นความสนใจของผู้บริโภคได้มากขึ้น จะทําให้สามารถดํารงคงอยู่ได้ทั้งในด้านการผลิต
และการตลาด     

4.1.2 สภาพพ้ืนที่ไม่เหมาะสม ซึ่งในปีการผลิตปี พ.ศ.2560 ที่ผ่านมา พบว่า สมาชิกที่มี
พ้ืนที่ทําการเกษตรในพ้ืนที่ลุ่มส่วนใหญ่ประสบปัญหานํ้าท่วม และถึงแม้บางแห่งนํ้าไม่ท่วมแต่ดินมีความ   
อ่ิมนํ้าอุ้มนํ้ามากเกินไปทําให้พืชโค่นล้มเสียหาย ส่วนในปีการผลิต พ.ศ. 2561 น้ีในช่วงระหว่างเดือน
กุมภาพันธ์-เดือนพฤษภาคม ส่วนใหญ่ประสบปัญหานํ้าน้อย ไม่เพียงพอต่อการทําการเกษตร สมาชิก     
บางรายทําการขุดเจาะบ่อบาดาลเพ่ิมแต่ก็ยังไม่เพียงพอส่งผลกระทบให้ในช่วงเวลาน้ีมีพืชผักออกมา
จําหน่ายน้อย     

4.1.3 สินค้าออกพร้อมกันจํานวนมาก  เน่ืองจากเกษตรกรทําการปลูกพืชผักหลังการเก็บ
เก่ียวข้าว ซึ่งมักปลูกพร้อมกัน และเป็นพืชผักชนิดที่เหมือนกัน จึงทําให้ผลผลิตออกมาซ้ํากัน ดังน้ัน      
เมื่อผลผลิตออกมาพร้อมกันจํานวนมาก และเป็นพืชผักที่ซ้ํากันในช่วงฤดูกาลดังกล่าว ส่งผลให้มีผลผลิตล้น
ตลาด ขายยาก และราคาถูก ทําให้เกิดปัญหาการต้ังราคาขายสินค้าตัดราคากันเอง   
  4.1.4 ผู้ผลิตมีจํานวนน้อย พบว่า ผู้ผลิตที่ใช้วิธีของการทําเกษตรอินทรีย์ในการผลิตใน
พ้ืนที่อําเภอกุฉินารายณ์มีจํานวนค่อนข้างน้อย โดยเฉพาะผู้ที่เข้ามาร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพมี
จํานวน 45 ราย แต่มาจําหน่ายผลผลิตเพียงสัปดาห์ละประมาณ 23 ราย เท่าน้ัน และบางช่วง อาทิ ช่วงการ
ดํานา และเก็บเก่ียวข้าว มีเพียงสิบกว่าราย จึงส่งผลให้บางช่วงฤดูกาลดังกล่าวมีผลผลิตไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของผู้บริโภค  

4.1.5 ราคาสินค้ามีราคาตํ่า ข้อมูลจากการระดมความคิดเห็นของผู้ผลิตเก่ียวกับปัญหา
ด้านการผลิตที่ผ่านมา พบว่าสมาชิกส่วนใหญ่มองว่าราคาสินค้าที่นํามาจําหน่ายมีราคาตํ่า ซึ่งเกิดจากหลาย
ปัจจัย อาทิ ผู้บริโภคมองว่าการผลิตของชาวบ้านควรจะมีราคาถูก เพราะมีต้นทุนไม่สูง  มองไปที่ปริมาณ 
แต่ไม่ได้มองที่คุณค่า และอีกส่วนหน่ึงมาจากผู้ค้าบางรายท่ีมองว่าผลผลิตเป็นของตนเอง และบางฤดูกาล
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ออกมาจํานวนมากจึงต้ังราคาผลผลิตตํ่าไว้ก่อน ดังน้ันเมื่อถึงช่วงฤดูกาลหน่ึงที่มีจํานวนน้อยก็ไม่สามารถที่
จะเพ่ิมราคาสินค้าได้ จึงส่งผลกระทบต่อสมาชิกผู้ค้าด้วยกันเอง 

4.1.6 ยังไม่มีการกระจายสมาชิกได้ทั่วทุกตําบล/หมู่บ้าน เน่ืองมาจากสมาชิกมีจํานวน
น้อย ซึ่งจากข้อมูล พบว่าสมาชิกกระจุกตัวอยู่ในตําบลจุมจังและตําบลบัวขาวเป็นส่วนใหญ่ มีส่วนน้อยที่นํา
ผลผลิตมาจําหน่ายในตลาด หากจะขยายพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์ควรมีการกระจายสมาชิกไปทุก
ตําบลเพ่ือเป็นการสร้างกระแสเรื่องการบริโภค และกระตุ้นการผลิตแก่คนในชุมชนต่างๆ เพ่ือทําให้เห็นว่า
เมื่อทําการเกษตรโดยวิธีของเกษตรอินทรีย์ ทําให้เกษตรกรสามารถลดรายจ่ายในการผลิต และสร้างรายได้
ให้ตนเองและครอบครัว  

 
4.2 ปัญหาด้านองค์ความรู้ในการผลิตที่สําคัญ จากการเก็บข้อมูลของผู้ผลิต/ผู้จําหน่าย พบว่า 

ผู้ผลิตแต่ละรายจะมีองค์ความรู้ที่แตกต่างกันไปตามความถนัด แต่ส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่า เรื่องการผลิตผัก
นอกฤดูกาล เป็นสิ่งที่สําคัญที่สมาชิกควรมี เพราะทําให้สามารถผลิตผักได้ตลอดปี เพียงพอต่อความต้องการ
ของผู้บริโภค   

 
4.3 ปัญหาการส่งเสริมจากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง สามารถอธิบายได้ดังน้ี 

4.3.1 กิจกรรมการส่งเสริมการทําเกษตรอินทรีย์  ไปไม่ถึงกลุ่มผู้ผลิตเกษตรอินทรีย์อย่าง
แท้จริง ซึ่งที่ผ่านมาถึงแม้จะมีนโยบายเก่ียวกับการส่งเสริมการทําเกษตรอินทรีย์ แต่นโยบายเหล่าน้ัน
กลับไปไม่ถึงเกษตรกรผู้ผลิตอย่างแท้จริง ซึ่งจากข้อมูลพบว่าสมาชิกส่วนใหญ่มีการผลิตแบบพ่ึงพาตนเอง   
ไม่มีหน่วยงานรัฐ หรือองค์กรใดเข้ามาให้การสนับสนุนและให้คําแนะนํา ทั้งน้ีเกิดแรงบันดาลใจในการทํา
จากการไปอบรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงที่วัดป่านาคํา โดยพระอาจารย์มหาสุภาพพุธวิรโย จึงนําความรู้
กลับมาฟ้ืนฟูพัฒนาแปลงของตนเอง 

4.3.2 กิจกรรมท่ีเกิดจากหน่วยงานรัฐเข้าไม่ถึงกลุ่มผู้ผลิตโดยตรง โดยท่ีผ่านมาจะมีการ
ประสานผ่านกลุ่มผู้นําชุมชน ซึ่งอาจเกิดการคลาดเคลื่อนในการประสานงาน 

4.4 ปัญหาเรื่องวัน/สถานที่จําหน่าย 
4.4.1 วันจําหน่ายมีน้อย เน่ืองจากสัปดาห์หน่ึงมี 1 ครั้ง ทําให้ผู้บริโภคหาแหล่งซื้อสินค้า

ปลอดสารเคมียาก  
4.4.2 สถานที่คับแคบ ไม่มีที่จอดรถท่ีสะดวก โดยเฉพาะตลาดพุธเพ่ือสุขภาพ 

 
 
วัตถุประสงค์ที่  2 เพ่ือศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มผู้บริโภค รวมทั้งปัจจัยและเงื่อนไข
ที่สําคัญที่ทําให้มีการขยายตลาดในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ  
 จากการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของผู้บริโภค รวมทั้งปัจจัยเง่ือนไขที่สําคัญที่ทําให้มีการขยาย
ตลาดในอําเภอกุฉินารายณ์  โดยการสุ่มเลือกตัวแทนจากผู้บริโภค ที่ซื้อผลผิตและอาหารจากตลาดพุธ และ
ตลาดศุกร์สุขภาพ ซึ่งมีเครื่องมือคือการใช้แบบสัมภาษณ์และการสังเกต ทําให้ได้ผลการวิจัย ดังน้ี 
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1. ข้อมูลพื้นฐานของผู้บริโภค 
 จากการศึกษา พบว่า  กลุ่มผู้บริโภค ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ยประมาณ 49.2 มีอายุตํ่าสุด 
25 ปี สูงสุด 72 ปี สถานภาพส่วนใหญ่สมรสแล้ว  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับราชการ ร้อยละ 46.2 
รองลงมาคือเกษตรกร ร้อยละ 44.6 จบการศึกษาระดับ ประถมศึกษา ร้อยละ 32.1 รองลงมาคือระดับ
ปริญญาตรี ร้อยละ 31.1 มีรายได้เฉลี่ย 124,212.69 บาทตํ่าสุด 15,000 บาท สูงสุด 600,000 บาท       
ซื้อผลผลิตที่ตลาดศุกร์สุขภาพ ร้อยละ 91.5  มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยคร้ังละ 169.33 บาท ตํ่าสุด 50  บาท สูงสุด 
500 บาท  โดยมีความเช่ือมั่นในตลาดว่าเป็นตลาดอาหารปลอดภัย ร้อยละ 89.6   ดังข้อมูลแสดง ในตาราง 
 
ตารางที่ 15   แสดงข้อมูลพ้ืนฐานของผู้บริโภค 

ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้บริโภค จํานวน(N = 104) ร้อยละ 
1. เพศ 
       - ชาย 
       - หญิง 

 
33 
71 

 
31.1 
67.0 

2. อายุ 
       - ไม่เกิน 40 ปี 
       - 41 – 50 ปี 
       - 51-60 ปี 
       - 61  ปีข้ึนไป 
อายุเฉลี่ย 49.2 ปี  ตํ่าสุด 25 ปี สูงสุด 72 ปี 

 
23 
32 
33 
16 
 

 
22.1 
30.8 
31.7 
15.4 

3. สถานภาพ 
      - โสด 
      -สมรส 
      - หม้าย 

 
16 
83 
2 

 
15.1 
78.3 
1.9 

4. อาชีพ 
     - เกษตรกร 
     - รับจ้าง 
      -รับราชการ 
      - พนักงานบริษัท 
      - อ่ืนๆ 

 
46 
4 
48 
1 
5 

 
44.2 
3.8 
46.2 
0.9 
4.9 

5. การศึกษา 
       - ประถมศึกษา 
       - มัธยมศึกษาตอนต้น 
       - มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 
       - ปริญญาตรี 
      - สูงกว่าปริญญาตรี 

 
34 
11 
23 
33 
3 

 
32.1 
10.4 
21.7 
31.1 
2.8 

6. รายได้ต่อปี 
     - ไม่เกิน 50,000 บาท 
     - 50,001 บาทขึ้นไป 
เฉลี่ย 124,212.69 บาทต่ําสุด 15,000 บาท สูงสุด 600,000 บาท 

 
46 
58 

 
44.2 
55.8 

7. ซ้ือผลผลิตท่ีตลาดใดเป็นหลัก 
      - ตลาดศุกร์สุขภาพ 

 
97 

 
91.5 
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      - ตลาดพุธสุขภาพ 7 6.6 
8. ค่าใช้จ่ายแต่ละคร้ังโดยประมาณ  
     - ไม่เกิน 150 บาท 
     -  151 บาท ข้ึนไป 
เฉลี่ย 169.33 บาท ตํ่าสุด 50  บาท สูงสุด 500 บาท 

 
54 
50 

 
51.9 
48.1 

9. ความเชื่อม่ัน 
      - เชื่อม่ัน 
      - ไม่เชื่อม่ัน 

 
95 
9 

 
89.6 
8.5 

 
2. ทัศนคติและพฤติกรรมของผู้บริโภค  
 จากการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของผู้บริโภค ทีมวิจัย ได้ดําเนินการศึกษาโดยแยกตาม
ประเด็น ดังน้ี   
 2.1 ทัศนคติของผู้บริโภค จากการศึกษา พบว่า ผู้บริโภคมีทัศนคติ ดังน้ี  
  2.1.1 ทัศนคติต่อสินค้าและอาหารปลอดสารพิษ โดยผู้บริโภคส่วนใหญ่ได้มีทัศนคติ ดังน้ี   

1) สินค้าอาหารที่ปลอดสารพิษ ต้องเป็นอาหารที่กินแล้วไม่เป็นพิษต่อร่างกาย  
2) ไม่มีสารเคมีปนเป้ือน ในสินค้า สด สะอาด ปลอดภัย ปลอดสารเคมี 
3) มีกระบวนการผลิตที่ปราศจากสารเคมี  
4) มีการตรวจรับรองจากหน่วยงาน หรือกลุ่มองค์กรที่น่าเช่ือถือ 
5) มีการบรรจุภัณฑ์อย่างดี สะอาด สวยงาม 

  2.1.2 ทัศนคติต่อผู้ผลิต/จําหน่าย  
   1) ผู้ผลิต/ผู้จําหน่ายที่เป็นคนที่รู้จักจะให้ความเช่ือมั่นในการเลือกซื้อผลผลิต 
   2) ผู้ขายแต่งกายสะอาด สุภาพ พูดจาไพเราะ 
   3) ผู้ขายนําเสนอสินค้า แนะนําสินค้าได้ดี และถูกต้อง 
   4) ต้องการให้มีเครื่องมือวัด ตวง ช่ัง ที่ได้มาตรฐาน 
   5) มีป้ายประชาสัมพันธ์สินค้าเพ่ือความน่าเช่ือถือ รวมถึงป้ายบอกราคาที่ชัดเจน  
 
 2.2 พฤติกรรมของผู้บริโภค จากการศึกษาพบว่าผู้บริโภคมีพฤติกรรมในการบริโภค ดังน้ี 
  2.2.1 การเลือกซื้อสินค้าส่วนใหญ่เลือกซื้อสินค้าปรุงสําเร็จ เพราะมีความสะดวก สามารถ
บริโภคได้เลย  
  2.2.2 มีผู้บริโภคบางรายจะซื้อสินค้ากักตุนไว้ โดยเฉพาะผักสด จะซื้อเพ่ือไว้ประกอบ
อาหารในรอบสัปดาห์ 
  2.2.3 เป็นผู้บริโภคแบบลูกค้าประจํา ที่ซื้อสินค้าเฉพาะกับผู้จําหน่ายคนเดิม  
  2.2.4 ไม่กล้าทดลองผลิตภัณฑ์แปรรูปใหม่ๆ  
    จากทัศนคติและพฤติกรรมของผู้บริโภค ที่กล่าวข้องต้นพบว่าผู้บริโภค ทีทัศนคติที่ดีต่อการบริโภค
อาหารจากตลาดสีเขียว และเลือกซื้ออาหารได้อย่างมั่นใจ เพราะมีความมั่นใจต่อผู้ผลิต โดยส่วนใหญ่จะ
เลือกซื้อผลผลิตที่ตลาดศุกร์สุขภาพ เน่ืองจากเป็นตลาดใหญ่ มีผลผลิตที่หลากหลาย ซึ่งขาดเฉพาะเน้ือสัตว์  
โดยผู้บริโภคได้เสนอให้มีการจําหน่ายเนื้อสัตว์  อาทิ เน้ือหมู เน้ือไก่บ้าน และเป็ด  เป็นต้น เพราะผู้บริโภค
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ต้องการซื้อสินค้าให้จบในที่เดียวครบองค์ประกอบในการทําอาหาร ไม่ต้องไปซื้อเพ่ิมที่ตลาดอ่ืนๆ ทั้งน้ีที่
ผ่านมาผลผลิตที่ตลาดศุกร์สุขภาพและตลาดพุธสุขภาพจะเน้นที่อาหารสําเร็จรูปและพืชผักสดเท่าน้ัน  
    
3. ปัจจัยเงื่อนไขที่สําคัญที่ทําให้มีการขยายตลาด 
 จากการศึกษา พบว่า ปัจจัยเง่ือนไขที่สําคัญที่ทําให้มีการขยายตลาด ดังน้ี 
 3.1 ผู้ผลิต/ผู้จําหน่าย 

1) ตลาดเป็นแหล่งสร้างงานสร้างรายได้ให้แก่ผู้ผลิตผู้ค้า เพ่ือเป็นการสร้างแรงจูงใจ      
ให้เกษตรกรหันมาผลิตแบบอินทรีย์เพ่ิมขึ้น 

2) ตลาดเป็นแหล่งกระจายสินค้าทางการเกษตร ซึ่งผลผลิตต้องสามารถตอบโจทย์
ผู้บริโภค  

3) มีสมาชิกเพ่ิมขึ้น และมีการผลิตสินค้าที่หลากหลาย 
4) ผู้ผลิตสามารถผลิตพืชผักได้เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค โดยเฉพาะในช่วงฤดู

ฝนที่ผลผลิตพืชผักออกมาค่อนข้างน้อย  
3.2 ผู้บริโภค 

  1) มีความต้องการบริโภคอาหารปลอดสารเคมี เน่ืองจากต้องการดูแลรักษาสุขภาพ 
2) ประชาสัมพันธ์ ให้คนรู้จัก มาบริโภคอาหารปลอดสารเคมีมากขึ้น 
3) สถานซื้ออาหารปลอดสารเคมีมีจํานวนน้อย 

 3.3 หน่วยงานที่เก่ียวข้อง   
  1) นโยบายจังหวัด โครงการกาฬสินธ์ุ กรีนมาร์เก็ต 
  2) นโยบายรัฐ  โครงการตลาดประชารัฐ 
  3) แผนงานของ อปท./อบต. บางแห่งมีการส่งเสริมเกษตรกรกลุ่มปลูกผักปลอดสารเคมี  
 
วัตถุประสงค์ม่ี 3  เพ่ือศึกษาแนวทางการขยายตลาดเป็นการสร้างพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์  
จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

จากการศึกษาแนวทางการขยายตลาดเพื่อสร้างพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์ ซึ่งทีมได้ข้อมูล
จากการจัดกิจกรรมเวทีต่าง ๆ อาทิ เวทีช้ีแจงโครงการฯ  เวทีเสวนาระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค รวมถึงเวที
การนําเสนอข้อมูลวิจัยสู่ชุมชน แล้วนํามาวิเคราะห์ร่วมกัน โดยได้แนวทางการขยายตลาด ดังน้ี 
 
1. แนวทางด้านการผลิต ได้แก่ 

1.1 การปลูกผักนอกฤดูกาล  โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
1) ศึกษาดูงานการปลูกผักนอกฤดู การจัดการตลาด 
2) จัดหาวิทยากรที่มีความรู้เรื่องการผลิตผักนอกฤดูมาอบรมให้สมาชิก 
3) สํารวจความต้องการของผู้ผลิต จัดทําแปลงทดลองทําผักนอกฤดู 
4) สํารวจชนิดพันธ์ุผักในรอบปี 

1.2 อาหารแปรรูป/สําเร็จรูป มีขั้นตอนดังน้ี 
 1) นําผลผลิตจากแปลงมาแปรรูปเป็นอาหารสําเร็จรูป 
 2) มีความหลากหลายของสินค้าแปรรูป /สําเร็จรูป 
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 3) กระบวนการผลิต (แปรรูป) มีคุณภาพ มาตรฐาน 
1.3  การบรรจุภัณฑ์  
 1) สํารวจบรรจุภัณฑ์ที่สมาชิกใช้อยู่มีขนาดใด  
 2) ออกแบบถุงบรรจุภัณฑ์เพ่ือให้เป็นสื่อประชาสัมพันธ์ตลาด 
 3) สมาชิกมีแบรนด์ หรือโลโก้ของตนเอง  

 1.4 มาตรฐาน 
1) มีกลไกการรับรองมาตรฐานสินค้าจาก 3 ฝ่าย คือ ผู้บริโภค  ผู้ผลิต และหน่วยงานรัฐ 

เพ่ือการสร้างความเช่ือมั่นให้แก่ผู้บริโภค และเป็นการรับรองมาตรฐานให้กับผู้ผลิต   
2) สร้างความเข้าใจกับผู้บริโภค เรื่องคุณภาพและราคาผลผลิต 

 
2. แนวทางด้านการตลาด 

2.1  การพัฒนาผู้ผลิตและผู้จําหน่าย 
1) มีการศึกษาผู้บริโภคถึง ความต้องการ ความชอบ รวมถึงการแบ่งกลุ่มผู้บริโภคเพ่ือให้

สามารถผลิตผลผลิตตามความต้องการของผู้บริโภค 
2)  มีการศึกษาข้อมูลผลผลิต เพ่ือสามารถให้ข้อมูลแก่ผู้บริโภคได้ถูกต้อง 
3) พัฒนาศักยภาพกลุ่มตลาดศุกร์ ทั้งด้านการผลิต และการแปรรูป รวมถึงการบรรจุภัณฑ์ 
 

2.2 การประสานงานภาครัฐ 
1) ประสานงานขอความร่วมมือกับทางภาครัฐที่เก่ียวข้อง เพ่ือส่งเสริมให้มีตลาดสีเขียวทุก

ตําบล/หมู่บ้าน  
  2) ทดลองเปิดตลาดใหม่ ในสถานที่ราชการ/โรงเรียน เพ่ือส่งเสริมการบริโภคอาหาร
ปลอดภัยไปสู่กลุ่มผู้บริโภค  

3) ทดลองเปิดตลาดในชุมชนที่มีความพร้อม โดยทีมตลาดเป็นพ่ีเลี้ยงในการดําเนินการ 
หรือในชุมชนที่มีความพร้อมในการเปิดตลาด เช่น ตําบลเหล่าใหญ่  เพ่ือเป็นแรงกระตุ้นให้คนในชุมชนน้ันๆ 
หันมาผลิตอาหารแบบอินทรีย์  

2.3 การประชาสัมพันธ์อย่างต่อเน่ือง 
 1) ใช้บรรจุภัณฑ์ที่มีตราสัญลักษณ์ของกลุ่ม 
 2) การทําป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุดต่างๆ 
 3) จัดกิจกรรมให้ความรู้ เช่นการแปรรูปอาหาร การทําปุ๋ยหมัก  
 4) จัดกิจกรรมเยี่ยมแปลง 
 5) จัดงานมหกรรม รวมพลคนสีเขียว  (วันพิเศษปีละ 1 ครั้ง)  
 6) ประชาสัมพันธ์ทางวิทยุชุมชน เสียงตามสาย 

 
วัตถุประสงค์ที่ 4  เพ่ือพัฒนารูปแบบตลาดที่เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ   
 จากแนวทางการขยายตลาดเพื่อสร้างพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์ ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 
ทีมได้ทดลองปฏิบัติการตามแนวทางที่กล่าวไว้ข้างต้น เพ่ือพัฒนารูปแบบตลาดที่เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว ดังน้ี  
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แนวทางที่ 1 แนวทางด้านการผลิต มีการดําเนินการ ดังน้ี 
1.1. การสํารวจชนิดพันธ์ุผักในรอบปี  ทีมวิจัยได้ดําเนินการสํารวจชนิดพันธ์ุผักในรอบปี และ

สํารวจความต้องการของผู้ผลิต โดยให้สมาชิกแต่ละรายแจ้งรายการพันธ์ุผักที่สนใจปลูกและวางแผนการ
ปลูก ในรอบฤดูกาล ซึ่งได้พันธ์ุผักที่สมาชิกสนใจ ดังน้ี 

 
ตารางที่ 16 แสดงรายการพืชผักที่สมาชิกสนใจปลูกและวางแผนการผลิตในรอบฤดูกาล 

พันธุ์ผัก 2561 2562 
เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. 

คะน้า             
ผักบุ้งจีน             
ต้นหอม             
ชีหอม             
ชีฝรั่ง             
กวางตุ้ง             
บวบ             
ฟักทอง             
พริก             
มะเขือ             
ถั่วฝักยาว             
หอมแขก             
มะเขือเทศ             
กระเทียม             
แมงลัก             
กระเพา             
โหระพา             
สลัด             
 
 จากตารางข้างต้นจะเห็นว่าสมาชิกได้วางแผนการผลิตพืชผักในรอบปี โดยทําการผลิตตามฤดูกาลท่ี
เหมาะสมคือ ระหว่างเดือนกันยายน  – เดือนกุมภาพันธ์  เน่ืองจากพ้ืนที่การผลิตส่วนใหญ่อยู่ในเขตนํ้าฝน 
มักจะประสบปัญหาเรื่องภัยแล้ง หรือนํ้าท่วมขังในหน้าฝน ทําให้ไม่สามารถผลิตพืชผักได้ สมาชิกจึงวาง
แผนการผลิตตามฤดูกาลเพ่ือลดความเสี่ยงในการผลิต 
 
 1.2  การแปรรูปอาหาร โดยสมาชิกได้มีการแปรรูปอาหารที่มีความหลากหลายและตรงตามความ
ต้องการของผู้บริโภคมากข้ึน เน่ืองจากได้มีการสํารวจความต้องการของผู้บริโภคแล้วในเบ้ืองต้น ทีมวิจัย
และสมาชิกจึงได้นํามาพัฒนาการผลิตทั้งทางด้านคุณภาพ และปริมาณ จึงเป็นที่สนใจและตรงความ
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ต้องการของผู้บริโภค ทั้งน้ี สังเกตจากแผงจําหน่ายสินค้าของสมาชิกได้มีการแปรรูปเพ่ิมมากขึ้น และ
จําหน่ายสินค้าหมดภายในเวลา 
 
 1.3  การบรรจุภัณฑ์ โดย สมาชิกได้มีการพัฒนารูปแบบการบรรจุภัณฑ์ โดยเฉพาะสินค้าประเภท
พืชผัก ที่ได้มีการปรับเปลี่ยนด้วยการนํากาบกล้วยมาใช้ในการบรรจุภัณฑ์ เพ่ือลดการใช้ถุงพลาสติก ทั้งน้ี 
ทีมได้นําถุงรักษ์โลกมาใช้ใส่ผลผลิตให้กับผู้บริโภค  
 

1.4 การรับรองมาตรฐาน ปัจจุบันการรับรองมาตรฐานยังมีเพียง 2 ฝ่าย คือผู้ผลิตและหน่วยงานรัฐ
เท่าน้ัน ยังไม่ได้มีตัวแทนจากผู้บริโภคเข้าร่วมด้วย  ทั้งน้ี ได้ดําเนินการตรวจเยี่ยมแปลงสมาชิก นําผลผลิต
ตรวจหาสารเคมีตกค้าง และตรวจเลือดผู้ผลิตเพ่ือหาสารเคมีตกค้างในเลือด ยังเป็นความร่วมมือระหว่าง
สมาชิก และโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ให้การสนับสนุนเมื่อถึงรอบในการตรวจผลผลิต   
ทุกครั้ง รวมถึงหากเห็นความผิดปกติของผลผลิตคณะกรรมการจะแจ้งให้เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลนํา
ผลผลิตไปตรวจทันที เพ่ือสร้างความมั่นใจให้กับผู้บริโภค 
 
แนวทางที่ 2  แนวทางด้านการตลาด ทีมวิจัยและสมาชิกกลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพได้มีแนวทางด้าน
การตลาด ดังน้ี 

2.1  แนวทางการพัฒนาผู้ผลิตและผู้จําหน่าย ที่ผ่านมาผลการวิจัยระยะที่ 1 ได้มีการศึกษาถึง
ความต้องการ ความชอบของผู้บริโภค  รวมถึงการศึกษาข้อมูลผลผลิต ทําให้สมาชิกได้เห็นแนวทางในการ
พัฒนาศักยภาพของสมาชิก ทั้งด้านการผลิตและการแปรรูป โดยมีการพัฒนาผู้ผลิตและผู้จําหน่าย ดังน้ี 

1) การอบรมพัฒนาการทําเช้ือไตรโคเดอร์มา เพ่ือใช้ในกิจกรรมการเกษตร  ซึ่งไตรโคเดอร์
มาเป็นเช้ือราที่ใช้กําจัดโรคพืชไว้ใช้ในแปลง  

2) การจัดทําปฏิทิน และวางแผนการผลิตในรอบปี ทําให้มีผลผลิตจําหน่ายที่หลากหลาย
ขึ้นและได้แปรรูปผลผลิตเพ่ิมขึ้น  

3) การตรวจเย่ียมแปลงผู้ผลิตและผู้จําหน่ายตามรอบฤดูกาลผลิต เพ่ือตรวจสอบคุณภาพ
ปริมาณการผลิต และการให้กําลังใจซึ่งกันและกันของสมาชิก  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ทั้งตลาดพุธสุขภาพและตลาดศุกร์สุขภาพ ได้ดําเนินการพัฒนากลุ่มผู้ผลิต
และผู้จําหน่าย ทั้งในด้านทักษะวิชาการที่เก่ียวข้อง  และการวางแผนการผลิตที่สอดคลองกับความต้องการ
ของผู้บริโภค แต่ยังคงสามารถผลิตได้บางรายเท่าน้ัน  เน่ืองจากผู้ผลิตส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ ที่ยังคงมีการ
ผลิตแบบเดิม และผลิตได้ตามกําลังความสามารถของตนเอง  ดังน้ันการพัฒนาจึงเน้นไปยังกลุ่มผู้ผลิตผู้
จําหน่ายที่มีอายุน้อย หรือผู้ที่มีบุตรหลานคอยให้การสนับสนุนการผลิต จากการสังเกตพบว่ามีผลผลิตใน
แผงจําหน่ายสินค้าหลากหลายขึ้น และตรงความต้องการของผู้บริโภค ทั้งน้ีพบว่าผู้จําหน่ายสามารถ
จําหน่ายผลผลิตได้หมดตามระยะเวลา และสอดคล้องกับจํานวนของผู้บริโภค ไม่ว่าจะเป็นพืชผักสดหรือ
สินค้าแปรรูป 

  
2.2 แนวทางการประสานงานภาครัฐ  

1) ประสานงานขอความร่วมมือกับทางภาครัฐที่เก่ียวข้อง เพ่ือส่งเสริมให้มีตลาดสีเขียวทุก
ตําบล/หมู่บ้าน  
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- การประสานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยทีมวิจัยได้ดําเนินการประสาน
ความร่วมมือไปยัง อปท.ทั้ง 12 ตําบล ในการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการเปิดตลาดสีเขียวในหมู่บ้าน  
เบ้ืองต้นมีเทศบาลตําบลเหล่าใหญ่ ให้การตอบรับ แต่เน่ืองจากพ้ืนที่ติดภาระงานนโยบายจึงขอยุติการเปิด
ตลาดไว้ก่อน จนกว่าพ้ืนที่จะมีความพร้อมอีกคร้ัง 

- การประสานกับกรมการพัฒนาชุมชน โดยทีมวิจัยและสมาชิกได้รับการ
ประสานจากกรมการพัฒนาชุมชน ขอให้เข้าร่วมจําหน่ายสินค้าในตลาดประชารัฐ ณ ลานหน้าที่ว่าการ
อําเภอกุฉินารายณ์  
  จากท่ีกล่าวมาข้างต้นพบว่า การประสานหน่วยงานภาครัฐในการส่งเสริมให้มีตลาดสีเขียว
น้ันเกิดขึ้น 2 รูปแบบคือ 1) กลุ่มประสานขอความร่วมมือให้มีการเปิดตลาด และ2) หน่วยงานรัฐเข้ามาขอ
ความร่วมมือให้กลุ่มเข้าร่วมจําหน่ายผลผลิต ทั้งน้ีการดําเนินงานร่วมกับภาครัฐอาจไม่สามารถเกิดขึ้นได้
หากภาครัฐมีเง่ือนไขของงานนโยบายเข้ามาแทรกแซง  
 
   2) ทดลองเปิดตลาดในชุมชนที่มีความพร้อม โดยทีมตลาดเป็นพ่ีเลี้ยงในการดําเนินการ 
หรือในชุมชนท่ีมีความพร้อมในการเปิดตลาด ทีมวิจัยได้ดําเนินการทดลองเปิดตลาดสีเขียวในชุมชน จํานวน 
2 แห่งคือ ตลาดบ้านบุ่งคล้า (ตลาดเพ่ิมสุข) และตลาดจุมจัง ผลการทดลองที่เกิดขึ้น ดังน้ี 

ตลาดบุ่งคล้า (ตลาดเพ่ิมสุข) ตลาดสีเขียวบ้านบุ่งคล้า หรือตลาดเพ่ิมสุข ทีมวิจัยได้
ดําเนินการทดลอง และเก็บข้อมูล 3 ครั้ง ดังน้ี   

  - ครั้งที่ 1 จําหน่ายในวันจันทร์ที่ 7 มกราคม 2562  มีสมาชิกกลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่ไท
บุ่งคล้าเข้าร่วมจําหน่าย จํานวน 8 ราย ทีมวิจัยและสมาชิกตลาดศุกร์สุขภาพ จํานวน 10 ราย รวม 18 ราย 
มีรายได้จากการจําหน่ายผลผลิต 5,490 บาท (ตรวจนับที่เวลา 16.00 น.) ซึ่งผลผลิตยังมีวางจําหน่ายอยู่ 
ต่อเน่ืองถึงเวลา 18.00 น. ปรากฏว่าผลผลิตจําหน่ายหมดทุกแผง โดยผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นคนในชุมชน 
และเป็นพนักงานจากโรงงานนํ้าตาลมิตรกาฬสินธ์ุ 

- ครั้งที่ 2 จําหน่ายในวันจันทร์ที่ 14 มกราคม 2562 พบว่า  มีสมาชิกเพ่ิมขึ้นจากคร้ังแรก 
1 ราย โดยเป็นผู้ผลิตในชุมชน รวมเป็น 19 ราย มีรายได้จากการจําหน่ายผลผลิต 4,560 บาท (ตรวจนับที่
เวลา 16.00 น.) แต่เมื่อจําหน่ายจนถึงเวลา 18.00 น. ผลผลิตทุกแผงก็จําหน่ายหมดเช่นเดียวกันกับครั้งที่ 1  

- ครั้งที่ 3 จําหน่ายในวันจันทร์ที่ 21 มกราคม 2562 พบว่า ทีมวิจัยและสมาชิกตลาดศุกร์ 
ได้ลดจํานวนลง เป็น 5 ราย และสมาชิกผู้ผลิตจากชุมชน จํานวน 17 ราย เพ่ิมขึ้นจากเดิม 10 ราย รวม 22 
ราย มีรายได้จากการจําหน่ายผลผลิต ประมาณ 9,000 บาท ซึ่งในครั้งน้ีทีมวิจัยได้มอบให้ผู้นําชุมชนเป็น
ผู้ตรวจนับ และเสนอแนะให้มีการจัดการประชุมสมาชิกผู้จําหน่าย เพ่ือทําความเข้าใจร่วมกันในการบริหาร
จัดการตลาด ให้มีความมั่นคงยั่งยืน 

ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น ได้แก่ ที่จอดรถมีไม่เพียงพอ  ผลผลิตไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของผู้บริโภค และยังไม่มีการบริหารจัดการตลาดในเบ้ืองต้น 

จากที่กล่าวมาข้างต้น พบว่า การทดลองเปิดตลาดสีเขียวในบ้านบุ่งคล้า หรือตลาดเพ่ิมสุข 
ชาวบ้านบุ่งคล้าทั้งผู้บริโภคและผู้ผลิต มีความต่ืนตัว ให้ความสนใจเป็นอย่างมาก เน่ืองมาจากท่ีผ่านมากลุ่ม
ผู้ผลิตยังไม่ได้มีจุดจําหน่ายผลผลิตที่แน่นอน ต่างคนต่างผลิตของตนเอง และจําหน่ายเองตามบ้านเรือนของ
ผู้บริโภคหรือผู้ที่คุ้นเคย และผู้บริโภคเองหากไม่คุ้นเคยกับผู้ผลิตก็ต้องซื้อพืชผักตามท้องตลาดมาบริโภคซึ่งมี
ความเส่ียงว่าจะไม่ปลอดภัย  ดังน้ันการเปิดตลาดที่แน่นอนจึงเป็นจุดศูนย์กลางในการจําหน่ายผลผลิต ทั้งน้ี
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การตรวจนับรายได้ของผู้จําหน่ายยังเป็นการกระตุ้นให้ผู้ผลิตในชุมชนหันมาสนใจ และสมัครเข้าร่วมเป็น
สมาชิกพร้อมยอมรับเง่ือนไขในการผลิตแบบปลอดสารสารพิษ  สังเกตได้จากมีผู้ผลิตจากชุมชนนําผลผลิต
มาจําหน่ายเพ่ิมขึ้น และย่ืนความประสงค์จะเข้าร่วมจําหน่ายผลผลิตในระยะต่อไป หากดูจากแนวโน้มแล้ว
ตลาดเพ่ิมสุขจะสามารถดําเนินการได้อย่างต่อเน่ืองและย่ังยืนได้ เน่ืองจากมีกลุ่มผู้นําชุมชนที่เข้มแข็ง อีกทั้ง
กลุ่มผู้บริโภคมีความต่ืนตัวในเรื่องของสุขภาพ และให้การสนับสนุนผลผลิตของเกษตรกรเป็นอย่างดี 
กระตุ้นให้ผู้ผลิตมีกําลังใจในการผลิตและขยายการผลิตเพ่ือให้เพียงพอกับความต้องการของผู้บริโภคต่อไป  

 
ตลาดจุมจัง ตลาดสีเขียวจุมจัง ทีมวิจัยได้ดําเนินการทดลอง และเก็บข้อมูล 3 ครั้ง 

เช่นเดียวกับตลาดบุ่งคล้า ได้ผลการปฏิบัติการ ดังน้ี 
- ครั้งที่ 1 จําหน่ายในวันอังคารที่ 8 มกราคม 2562  ทีมวิจัยและสมาชิกตลาดศุกร์

สุขภาพ จํานวน 10 ราย สมาชิกผู้ผลิตตําบลจุมจัง  1 ราย รวม 11 ราย ในการเปิดตลาดคร้ังน้ีได้รับความ
ร่วมมือจากนายกเทศมนตรีตําบลจุมจังมาร่วมเป็นประธานในพิธีเปิด มีรายได้จากการจําหน่ายผลผลิต 
2,740 บาท (ตรวจนับที่เวลา 16.00 น.) ซึ่งผลผลิตยังมีวางจําหน่ายอยู่ ต่อเน่ืองถึงเวลา 18.00 น. ผู้บริโภค
ส่วนใหญ่เป็นคนในชุมชน โดยเฉพาะกลุ่มข้าราชการ  

- ครั้งที่ 2 จําหน่ายในวันอังคารที่ 15 มกราคม 2562 พบว่า  มีสมาชิกลดลงเหลือเพียง 6 
ราย โดยทีมวิจัยทั้งหมด มีรายได้จากการจําหน่ายผลผลิต 1,600 บาท  

- ครั้งที่ 3 จําหน่ายในวันอังคารที่ 22 มกราคม 2562 พบว่า ทีมวิจัยและสมาชิกตลาด
ศุกร์ จํานวน 8 ราย  มีรายได้จากการจําหน่ายผลผลิต ประมาณ 2,000 บาท  

ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น ได้แก่  
- สมาชิกที่ย่ืนความประสงค์ไว้ไม่มาจําหน่าย  
- มีคู่แข่งทางการตลาดเนื่องจากเปิดร่วมกับตลาดนัดเดิมของชุมชน 
- สมาชิกที่มาจําหน่ายไม่แน่นอน  
- ผลผลิตมีน้อยไม่เพียงพอกับความต้องการของผู้บริโภค  
- ยังไม่มีคณะกรรมการในการบริหารจัดการตลาด 
จากท่ีกล่าวมาข้างต้น พบว่า การทดลองเปิดตลาดสีเขียวในตําบลจุมจัง ค่อนข้างมีความ

เสี่ยงเพราะเปิดตลาดร่วมกับตลาดนัดชุมชน ที่มีสินค้าหลากหลาย รวมถึงพืชผักที่มีพืชผักตลาดจํานวนมาก
ที่เป็นทางเลือกของผู้บริโภค  อีกทั้งผู้บริโภคในชุมชนยังไม่ตระหนักถึงการบริโภคอาหารปลอดภัย และ
ยังคงยึดติดกับภาพพืชผักที่สวยงาม เลือกซื้อเลือกบริโภคพืชผักตลาดมากกว่า แต่ในขณะเดียวกันกลุ่มผู้รัก
สุขภาพส่วนใหญ่เป็นกลุ่มข้าราชการในพ้ืนที่ตําบลจุมจัง ที่ยังให้ความสนใจและเลือกซื้อผลผลิตจาก
เกษตรกร โดยเฉพาะสมาชิกของกลุ่มตลาดศุกร์  หากดูจากแนวโน้มแล้วตลาดจุมจังค่อนข้างมีความเสี่ยง 
เน่ืองจากสมาชิกที่มาจําหน่ายมีจํานวนไม่แน่นอน และมีผลผลิตไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค 
อีกทั้งการเลือกเปิดตลาดสีเขียวร่วมกับตลาดนัดทั่วไป ทําให้ผู้บริโภคเบ่ียงเบนความสนใจไปยังสินค้า
ประเภทอ่ืนมากกว่าพืชผักอาหารปลอดภัยในชุมชน  

3) การทดลองเปิดตลาดสีเขียวในเมือง ทีมวิจัยดําเนินการทดลองเปิดตลาดสีเขียวในเมือง
โดยการประสานความร่วมมือกับสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอกุฉินารายณ์ เข้าร่วมการเปิดตลาดประชารัฐ 
ไทยย้ิมได้ ซึ่งทําการทดลองต้ังแต่เดือนตุลาคม 2561 ผลที่ได้ดังน้ี 
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ดําเนินการจําหน่ายผลผลิตในทุกวันอังคาร ณ ลานจอดรถหน้าที่ว่าการอําเภอกุฉินารายณ์ 
เวลา 06.00 – 12.00 น. ในการจําหน่ายสัปดาห์แรกมีการจัดพิธีเปิด โดยนายอําเภอกุฉินารายณ์ เป็น
ประธาน และตรงกับการประชุมกํานันผู้ ใหญ่ บ้าน และในวันน้ันเจ้าหน้าที่ พัฒนาชุมชนได้มีการ
ประชาสัมพันธ์ โดยการนําเครื่องเสียงมาเปิดกระตุ้นความสนใจของผู้บริโภค  ทําให้สัปดาห์แรกสามารถ
จําหน่ายผลผลิตได้ดี  ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเจ้าหน้าที่จากที่ว่าการอําเภอกุฉินารายณ์ และประชาชนผู้มา
ติดต่อราชการ 

สัปดาห์ที่ 2 การจําหน่ายผลผลิตเป็นไปแบบเร่ือยๆ แต่ยังคงมีการประชาสัมพันธ์จาก
เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่จําหน่ายผลผลิตไม่ได้ตามเป้าที่ต้ังไว้ บางรายผลผลิตจําหน่าย
ไม่ได้ 

สัปดาห์ที่ 3 การจําหน่ายผลผลิตออกค่อนข้างช้า ผู้บริโภคลดลง ทําให้ผู้ผลิตค่อนข้างหมด
กําลังใจ และจํานวนผู้จําหน่ายลดลง  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่า การเปิดตลาดเขียวในเมือง ในบริเวณพ้ืนที่ที่เป็นสถานที่
ปิด ทําให้ผู้บริโภคไม่สามารถเข้าถึงได้ รวมถึงหากขาดการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเน่ือง ทําให้ผู้บริโภคเกิด
ความลังเลว่าจะยังมีการจําหน่ายผลผลิตหรือไม่ และผู้จําหน่ายเองก็ไม่แน่ใจว่าจะจําหน่ายผลผลิตได้หรือไม่
เช่นเดียวกัน ทั้งน้ี เมื่อนําผลผลิตเข้ามาจําหน่ายแล้วไม่มีผู้บริโภคมาซื้อ ก็ไม่คุ้มค่าการเกินทาง ทําให้ผู้
จําหน่ายผลผลิตมีจํานวนลดลง จนปัจจุบันมีผู้ผลิตมาจําหน่ายเพียง 3-5 คนต่อสัปดาห์ เท่าน้ัน ทําให้ตลาด
สีเขียวในเมืองมีความเสี่ยงต่อความย่ังยืน อาจมีการล้มเลิกไป หากหน่วยงานรัฐบาลยังให้ความสนใจน้อย 
เข้ามาสนับสนุนเฉพาะช่วงงานนโยบาย ดังน้ันหากต้องการให้มีความย่ังยืนและเกิดการขยายผลอย่างเป็น
รูปธรรมทั้งในด้านผู้ผลิต และผู้จําหน่าย รวมถึงการเพ่ิมพ้ืนที่การผลิต หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องต้องให้ความ
จริงใจในการสนับสนุน ทั้งในด้านทรัพยากร  บุคลากร การประชาสัมพันธ์และการให้การสนับสนุนผู้ผลิต
และจําหน่าย เพ่ือให้เกิดแรงจูงใจและกําลังใจในการผลิตและจําหน่ายต่อไป  

4) การทดลองตลาดจําหน่ายผลผลิตตามสั่งหรือตามความต้องการของผู้บริโภค ทีมได้
ทดลองจําหน่ายผลผลิตตามสั่งหรือตามความต้องการของผู้บริโภคท่ีเป็นร้านค้าในชุมชน ผู้บริโภคในชุมชน 
และความร่วมมือจากโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ผลปรากฏ ดังน้ี 

- การส่งผลผลิตให้กับร้านค้าและผู้บริโภคในชุมชน พบว่า ผู้ผลิตจะผลิตพืชผักตามฤดูกาล 
และจะนําผลผลิตไปเสนอเพ่ือจําหน่ายให้กับร้านค้าและผู้บริโภคในชุมชน จากน้ันหากผู้บริโภคสนใจพืชผัก
ชนิดใดก็จะสั่งหรือเดินทางไปเลือกซื้อและเก็บผลผลิตที่แปลงของเกษตรกร  

- การส่งผลผลิตให้กับโรงครัวโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์  พบว่า 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ จะดําเนินการสั่งเมนูล่วงหน้า 2 เดือน เพ่ือให้ผู้ผลผลิตได้มีเวลา
ในการผลิต แต่ในระหว่างรอผลผลิตที่เป็นเมนูล่วงหน้าทางโรงครัวได้สั่งพืชผักที่มีอยู่แล้วและสามารถพร้อม
ส่งให้กับโรงครัวได้ โดยผ่านผู้ประสานหลัก  และดําเนินการจัดส่งผลผลิตทุกวันพุธ และวันศุกร์ของสัปดาห์ 
ซึ่งเป็นวันที่สมาชิกได้มาจําหน่ายผลผลิตที่ตลาดสุขภาพอยู่แล้ว  และเริ่มทําการส่งต้ังแต่เดือนกันยายน 
จนถึงเดือนพฤศจิกายน 2561  แต่จากการดําเนินงานเกิดปัญหาต่างๆ อาทิ การส่งผักไม่ทันตามเวลาที่
กําหนด ผลผลิตไม่เพียงพอกับความต้องการ  มีคู่แข่งทางการตลาด และผู้ประสานงานหลักติดภารกิจไม่
สามารถประสานงานต่อได้ เป็นต้น 

จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่าผู้บริโภคน้ันมีความต้องการผลผลิตที่เป็นอาหารปลอดภัย 
แต่ผู้ผลิตไม่สามารถผลิตได้ตรงตามต้องการและไม่เพียงพอกับความต้องการของผู้บริโภค ทําให้เกิดความ  
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ไม่ต่อเน่ืองในการส่ังและการจัดส่งสินค้าอีก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผู้ผลิตขาดการวางแผนการผลิตเพ่ือรองรับ
รายการผลผลิตที่ลูกค้าต้องการ และผู้ผลิตไม่สามารถผลิตพืชผักนอกฤดูกาลได้ ส่งผลให้การตลาดแบบ   
ตามสั่ง และส่งตรงถึงผู้บริโภค เป็นไปอย่างไม่ต่อเน่ือง สําหรับผู้บริโภคและร้านค้าในชุมชนจะส่ง          
ตามผลผลิตที่มีอยู่ ส่วนการทําความร่วมมือในการผลผลิตพืชผักสดส่งให้กับโรงครัวโรงพยาบาลสมเด็จ        
พระยุพราชต้องยุติไป  

5) การทดลองทําตลาดออนไลน์ ทีมวิจัยได้ดําเนินการทดลองการตลาดออนไลน์เพียง 1 
ราย ผลปรากฏ ดังน้ี  

การทําตลาดออนไลน์ผู้จําหน่ายต้องมีความรู้และสามารถใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร 
บางครั้งอาจมีการแสดงสดในการผลิต รวมถึงการเล่าเรื่องราวของผลผลิตที่น่าเช่ือถือ และต้องมีเวลาในการ
ตรวจรับการสั่งสินค้าจากผู้บริโภค  และต้องดําเนินการส่งให้ตรงเวลา  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่าการทําการตลาดออนไลน์ ผู้จําหน่ายต้องสามารถใช้และ
เข้าถึงเคร่ืองมือสื่อสารให้เป็นและเกิดประโยชน์สูงสุดในการเล่าเร่ืองราวของสินค้า การแสดงสินค้า การ
ตรวจรับการสั่งสินค้า และการส่งสินค้าที่ตรงเวลา ทั้งน้ีเน่ืองจากต้องสร้างความเช่ือมั่นให้กับผู้บริโภคว่า
ผลผลิตมีคุณภาพ และปริมาณท่ีเพียงพอต่อการส่ง รวมถึงผู้จําหน่ายต้องมีความซื่อสัตย์ต่อผู้บริโภคแม้จะไม่
พบเจอกับตัวจริงมาก่อนก็ตาม 

 
2.3 แนวทางการประชาสัมพันธ์ ทีมวิจัยได้วางแนวทางการประชาสัมพันธ์ไว้ ดังน้ี 
 1) ใช้บรรจุภัณฑ์ที่มีตราสัญลักษณ์ของกลุ่ม พบว่า ที่ผ่านทีมวิจัยและสมาชิกกลุ่มฯ เคย

ทบทวนเรื่องการทําบรรจุภัณฑ์ที่มีตราสัญลักษณ์ของกลุ่มร่วมกันหลายครั้ง โดยเฉพาะเรื่องการใช้ถุงหูหิ้ว  
แต่ประสบกับปัญหา คือ มีราคาค่อนข้างสูง ดังน้ันสมาชิกบางรายจึงมองว่าเป็นการเพิ่มต้นทุนการผลิต  
ในขณะที่ยังมีการใช้ถุงหูหิ้วเช่นเดิม ซึ่งถุงหูหิ้วตามท้องตลาดมีราคาถูกกว่าราคาที่สั่งทํา อีกทั้งในช่วงน้ันมี
กระแสเรื่องการ ลด ละ เลิก การใช้ถุงพลาสติก บางรายจึงหันมาใช้ถุงรักษ์โลก และบางรายทําการบรรจุ
โดยใช้วัสดุในแปลง เช่น การใช้กาบกล้วย/ใบตอง ในการบรรจุผลผลิต ทําให้ดูสวยงามและรักษา
สิ่งแวดล้อมได้  

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่าการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ค่อนข้างเป็นไปได้ยาก เน่ืองจาก
สมาชิกบางรายมองว่าการพัฒนาใดๆ ที่นอกเหนือขอบเขตของผลผลิตที่สมาชิกมีอยู่ เป็นการเพ่ิมต้นทุน
ถึงแม้จะมีการใช้อยู่แล้วก็ตาม ทั้งน้ีสมาชิกได้เสนอว่าควรมีการทําถุงผ้า จําหน่ายให้ผู้บริโภค โดยมีตรา
สัญลักษณ์ของกลุ่ม และจัดให้มีโปรโมช่ันสําหรับผู้บริโภคที่นําถุงผ้าของกลุ่มมาใช้ใส่ของที่ซื้อจากสมาชิก
กลุ่มฯ โดยการลดราคา หรือแถมผลผลิตให้กับผู้บริโภค เป็นต้น   

 2) การทําป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุดต่างๆ  ได้มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์ตลาด 5 จุด 
ได้แก่ ตลาดศุกร์โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์  ตลาดพุธศุกร์ภาพข้างสํานักงานเกษตรอําเภอ
กุฉินารายณ์ ตลาดสีเขียววันอังคารลานหน้าหอประชุมอําเภอกุฉินารายณ์ ตลาดเพ่ิมสุขบ้านบุ่งคล้า และ
ตลาดสีเขียวจุมจัง นอกจากน้ียังได้สกรีนข้อความประชาสัมพันธ์ที่ร่วมและ ผ้าปูโต๊ะของสมาชิก จากการติด
ป้ายประชาสัมพันธ์ทั้ง 5 ปรากฏว่าเกิดคําถามจากกลุ่มผู้บริโภคหรือกลุ่มผู้ผลิต อาทิ ทําไมต้องเป็นตลาด
เขียว ตลาดเขียวคืออะไร สมาชิกคือใคร จะเป็นสมาชิกได้อย่างไร เป็นต้น ซึ่งทีมวิจัยและสมาชิกกลุ่มได้
อธิบายและแลกเปล่ียนประสบการณ์กับผู้ที่สนใจ สร้างความเข้าใจมากขึ้นเพราะที่ผ่านมาผู้บริโภคบางราย
ยังไม่รู้จัก และไม่เข้าใจ  มองเพียงว่าแม่ค้ากลุ่มน้ีเป็นแม่ค้าจากบ้านนอกที่รวมกลุ่มกันเข้ามาขายผลผลิตใน
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เมืองเท่าน้ัน  ไม่รู้ความเป็นมาก่อนที่ จะเข้ามาขายผลผลิต จึงให้ความสนใจมากขึ้นและจะช่วย
ประชาสัมพันธ์ให้กับผู้บริโภครายอ่ืนๆ รวมไปถึงกลุ่มผู้บริโภคท่ีรักสุขภาพมากขึ้น 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่า แต่ก่อนไม่ได้ติดป้ายประชาสัมพันธ์ ผู้บริโภคจะมองเพียง
ว่าเป็นกลุ่มแม่ค้าบ้านนอกเข้ามาขายผลผลิต ซึ่งไม่ได้มองถึงกระบวนการและขั้นตอนในการผลิตเพ่ือให้
ได้มาซึ่งพืชผักที่ปลอดสารพิษ  แต่เมื่อมีป้ายประชาสัมพันธ์และได้ทราบข้อมูล จึงให้ความสนใจในเร่ืองของ
การบริโภคอาหารปลอดสารพิษ และรักสุขภาพ ทั้งน้ี ผู้บริโภคเห็นคุณค่าของพืชผักที่สมาชิกนํามาจําหน่าย 
และจะขยายผลการประชาสัมพันธ์ต่อผู้บริโภครายอ่ืนๆ ต่อไป 

3) จัดกิจกรรมเย่ียมแปลง ทีมวิจัยได้ดําเนินการตรวจเยี่ยมแปลงผู้ผลิตปีละ 2 ครั้ง ในช่วง
เดือนมกราคม และ เดือนกรกฎาคม ของทุกปี และได้เชิญชวนประชาสัมพันธ์ให้ผู้ผลิตและผู้บริโภคเข้าร่วม
กิจกรรม ร่วมกัน ผลปรากฏ ดังน้ี 

 - การเย่ียมแปลงในเดือนมกราคม ดําเนินการเพ่ือตรวจเย่ียมแปลงสมาชิกรายเก่า และ
ประเมินการผลิตของผู้สมัครรายใหม่ พบว่า ผู้ผลิตทั้งรายเก่ามีการผลิตแบบเกษตรผสมผสาน และผลิตแบบ
อินทรีย์  ส่วนรายใหม่บางรายอยู่ในระยะปรับเปลี่ยน แต่มีความสนใจเข้าร่วมกลุ่มภายใต้เง่ือนไขและ
กฎระเบียบที่กําหนด  

 - การเย่ียมแปลงในเดือนกรกฎาคม เพ่ือการสร้างขวัญ กําลังใจและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์ทําการเกษตรในรอบปีที่ผ่านมา รวมถึงปัญหาอุปสรรคในการทําการเกษตรของสมาชิกแต่ละ
ราย 

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่ากิจกรรมการเยี่ยมแปลงเป็นกิจกรรมท่ีดี เป็นการส่งเสริม
ความสามัคคีในกลุ่มสมาชิก มีการแลกเปลี่ยนและเสริมประสบการณ์ในการผลิตร่วมกัน รวมถึงการให้
กําลังใจซึ่งกันและกันในการผลิตจนเกิดเป็นความผูกพันกันแบบโดยธรรมชาติ ในการเย่ียมแปลงแต่ละคร้ัง
สมาชิกจะเดินทางเป็นหมู่คณะ มีการรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน ทั้งน้ี กลุ่มฯ ได้จัดกิจกรรมการ
เย่ียมแปลงสมาชิกทั้งรายเก่าและใหม่ มาเป็นระยะเวลา 5 ปีแล้วต้ังแต่เริ่มมีการก่อต้ังตลาดขึ้น 

 4) จัดงานมหกรรม รวมพลคนสีเขียว  (วันพิเศษปีละ 1 ครั้ง) จะดําเนินการในวันที่  5 
มีนาคม 2562 

 5) ประชาสัมพันธ์ทางวิทยุชุมชน เสียงตามสาย 
- การประชาสัมพันธ์ทางวิทยุ พบว่า นายสัมฤทธ์ิ  จิตจักร เป็นสมาชิกของตลาดและเป็น

ผู้ดําเนินรายการวิทยุ 95.5 mz. สถานีมรดกอีสาน ได้อาสาประชาสัมพันธ์ข้อมูลของตลาดสีเขียวให้        
ผลปรากฏว่า จากการประชาสัมพันธ์ในระยะที่ผ่านมามีกลุ่มผู้ผลิตในพ้ืนที่อําเภอกุฉินารายณ์สนใจมาสมัคร
เป็นสมาชิก และสมัครเป็นเครือข่ายแบบรายกลุ่ม เพ่ือขอเข้ามาร่วมจําหน่ายผลผลิต ซึ่งคณะกรรมการได้
แนะนําโดยให้ย่ืนใบสมัครเพ่ือเข้าร่วมเง่ือนไขและกติกาของกลุ่มตามมติที่ประชุม ด้านผู้บริโภคบางราย
ตามมาที่ตลาดตามท่ีได้ยินการประชาสัมพันธ์ เพราะปกติเป็นคนที่รักสุขภาพ และต้องการหาผลผลิตที่
ปลอดสารเคมีไว้บริโภค ซึ่งที่ผ่านมาได้ซื้อจากห้างใหญ่ในเมืองถึงจะซื้อในราคาแพง แต่ก็ยังไม่แน่ใจ ในการ
ผลิตว่าปลอดภัยจริงหรือไม่  จนกระทั่งได้ยินการประชาสัมพันธ์ทางวิทยุจึงเดินทางมาเพ่ือซื้อผลผลิต
โดยตรง และมีความเช่ือว่าผลผลิตจากแม่ค้ากลุ่มน้ีน่าจะมีความน่าเช่ือถือได้ เพราะมีบุคคลน่าเช่ือถือเป็น
คนควบคุมดูแลสมาชิกกลุ่มในการผลิต 

- การประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย ได้ดําเนินการประชาสัมพันธ์ 3 แห่ง โดยขอความ
อนุเคราะห์จากเทศบาลเมืองบัวขาว  บ้านบุ่งคล้า หมู่ 5 ตําบลบัวขาว และ เทศบาลตําบลจุมจัง ในการ
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ประชาสัมพันธ์ตลาดในช่วงวันที่มีการจําหน่ายผลผลิต ปรากฏว่ามีกลุ่มผู้บริโภครายใหม่เข้ามาซื้อผลผลิต
โดยส่วนใหญ่บอกว่าได้ยินมาจากการประชาสัมพันธ์เสียงตามสายจึงรู้ว่ามีตลาดสีเขียวที่จําหน่ายผลผลิต
ปลอดสารเคมีในอําเภอกุฉินารายณ์และในหมู่บ้าน 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าการประชาสัมพันธ์ในทั้ง 2 รูปแบบเป็นการประชาสัมพันธ์
ที่ค่อนข้างได้ผลในระยะไกล เน่ืองจากผู้บริโภคบางรายไม่เคยทราบมาก่อนว่าในพ้ืนที่อําเภอกุฉินารายณ์มี
ตลาดนัดสิเขียว และเข้าใจว่าเป็นตลาดจําหน่ายผักทั่วไป จึงไม่ได้สนใจ แต่เมื่อได้รับทราบจากการ
ประชาสัมพันธ์ จึงเป็นแรงจูงใจให้แวะมาเยี่ยมชมและเลือกซื้อผลผลิตเน่ืองจากเป็นคนที่รักสุขภาพอยู่แล้ว 
จึงให้ความสนใจ ทั้งน้ีหากไม่ได้ข้อมูลข่าวสารจากการประชาสัมพันธ์ทางวิทยุ หรือเสียงตามสายคงไม่สนใจ
มาเลือกซื้อ และยิ่งมาพูดคุยแลกเปลี่ยนกับสมาชิกตลาดยิ่งสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้บริโภคมากข้ึน ดังน้ัน
การประชาสัมพันธ์เป็นการกระจายข้อมูลข่าวสารไปยังผู้บริโภค แต่การสร้างความเช่ือมั่นให้กับผู้บริโภค
ต้องมีนักเล่าเรื่องที่สามารถเล่าเรื่องรายละเอียดขั้นตอนการผลิต เง่ือนไขในการผลิต ให้กับผู้บริโภคได้อย่าง
ชัดเจน รวมถึง ความน่าเช่ือถือของผู้นําสําคัญของกลุ่มอีกด้วย   
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บทที่  5 
สรุปผล  ข้อคน้พบ  บทเรียนสาํคัญและขอ้เสนอแนะ 

 
การดําเนินการวิจัยเรื่อง “การขยายตลาดเพ่ือการสร้างพ้ืนที่สีเขียว กรณีตลาดศุกร์สขุภาพ 

ในอําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ” ทมีวิจัยได้สรุปผล ข้อค้นพบบทเรียนสําคัญ และข้อเสนอแนะ 
ดังน้ี 
 
1. สรุปผลการวิจัย 
1.1  ศึกษา การผลิต การแปรรูป การจําหน่าย และการบริหารจัดการตลาด อัตลักษณ์ของ
ตลาด และสภาพปัญหาของการสร้างพื้นที่สีเขียวของอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ 
 1.1.1  ด้านการผลิต  ดังน้ี 

1) เกษตรกรทําการผลิตในรูปแบบเกษตรผสมผสาน 
2) ผลิตในลักษณะการผลิตแบบอินทรีย์  
3) ผลิตได้ตามความถนัดของตนเอง  
4) มีผลผลิตที่หลากหลาย โดยเฉพาะพืชผักพ้ืนบ้าน 

 1.1.2 การแปรรูปและการจําหน่าย 
  1) สมาชิกมีการผลิตและการแปรรูปที่หลากหลาย  

2) มีความต่อเน่ือง 
3) ผลิตภัณฑ์ที่นํามาจําหน่ายจะเป็นสินค้าการแปรรูป อาทิ  อาหารสําเร็จรูป  ขนม 

ข้าวต้มมัด ข้าวต้มผัด เป็นต้น  
4) มีความสะดวก ราคาถูก และรสชาติถูกปาก 
5)  สามารถเก็บไว้บริโภคได้นานกว่าพืชผัก หรืออาหารท่ีที่ซื้อจากตลาดอ่ืนๆ    

1.1.3 การบริหารจัดการตลาด 
การบริหารงานออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) การบริหารจัดการด้านการตลาด    2) การ

บริหารจัดการผลผิต และ 3) การพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการและสมาชิก โดยแต่ละส่วนจะมีการ
กําหนดบทบาทหน้าที่ในการบริหารจัดการเพ่ือให้สามารถดําเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายท่ีได้กําหนด
ไว้ร่วมกัน และมีการดําเนินงานที่สอดคล้องกับกิจกรรมของกลุ่มในส่วนต่างๆ  ซึ่งจากการศึกษายัง
พบว่า กิจกรรมของกลุ่มที่สําคัญและมีการดําเนินงานอย่างต่อเน่ือง คือ 1) กิจกรรมการผลิตทาง
การเกษตรแบบย่ังยืน 2) กิจกรรมด้านการตลาด 3) กิจกรรมควบคุมคุณภาพผลผลิต 4) กิจกรรม
พัฒนาศักยภาพคณะกรรมการและสมาชิกกลุ่ม 

 
 

1.1.4 อัตลักษณ์ของตลาด  
มีอัตลักษณ์ เป็นสินค้าจากชาวบ้านผลิตเอง สดใหม่ และการผลิตแบบปลอดสารเคมี 

ผู้บริโภคต่างเรียกกลุ่มผู้จําหน่ายสินค้าว่า “ไทตลาดศุกร์” หรือบางคนก็เรียกว่า “แม่ค้าตลาดโรงบาล” 
นอกจากน้ียังมีเอกลักษณ์ที่สําคัญ คือ  1)  มีระบบการตรวจสอบและโรงพยาบาลเป็นผู้รับรองความ
ปลอดภัย 2)  ผลผลิตการแปรรูปต้องมีส่วนผสมหลักจากผลผลิตในแปลง 3)  มีกิจกรรมเพ่ือสังคม เช่น 
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การทําตะกร้าบุญ  การทําโรงทาน 4)  มีชุดแต่งกายที่เป็นทีม ขนาดและผ้าปูของแผงจําหน่ายสินค้าที่
เหมือนกัน  และ5) มีจุดเด่นและองค์ความรู้ที่สําคัญของผู้ผลิตทั้งด้านการผลิตและการแปรรูป 

1.1.5 สภาพปัญหาของการสร้างพ้ืนที่สีเขียวของอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธ์ุ มีดังน้ี 
1) ปัญหาด้านผลิต คือ ผู้ผลิตที่มีอยู่ในปัจจุบันมีอายุมาก ไม่มีผู้สืบทอด สภาพพ้ืนที่

ไม่เหมาะสม ผลผลิตออกพร้อมกันจํานวนมาก  ผู้ผลิตมีจํานวนน้อย ราคาสินค้ามีราคาตํ่า เป็นต้น 
2) ปัญหาด้านองค์ความรู้ในการผลิตที่สําคัญ คือผู้ผลิตแต่ละรายจะมีองค์ความรู้ที่

แตกต่างกันไปตามความถนัด แต่ยังขาดองค์ความรู้เรื่องการผลิตผักนอกฤดูกาล  
3) ปัญหาการส่งเสริมจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ดังน้ี กิจกรรมการส่งเสริมการทํา

เกษตรอินทรีย์  ไปไม่ถึงกลุ่มผู้ผลิตเกษตรอินทรีย์อย่างแท้จริง  และกิจกรรมที่เกิดจากหน่วยงานรัฐเข้า
ไม่ถึงกลุ่มผู้ผลิตโดยตรง  

4) ปัญหาเรื่องวัน/สถานที่จําหน่าย ดังน้ี  วันจําหน่ายมีน้อย เน่ืองจากสัปดาห์หน่ึงมี 
1 ครั้ง ทําให้ผู้บริโภคหาแหล่งซื้อสินค้าปลอดสารเคมียาก  และสถานท่ีคับแคบ ไม่มีที่จอดรถท่ีสะดวก 
โดยเฉพาะตลาดพุธเพ่ือสุขภาพ 
 
1.2   เพื่อศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มผู้บริโภค รวมทั้งปัจจัยและเง่ือนไขที่
สําคัญที่ทําให้มีการขยายตลาดในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์  
 1.2.1 ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มผู้บริโภค ดังน้ี 
  1)  ทัศนคติของผู้บริโภค จากการศึกษา พบว่า ผู้บริโภคมีทัศนคติ ดังน้ี  
       ก. ทัศนคติต่อสินค้าและอาหารปลอดสารพิษ โดยผู้บริโภคส่วนใหญ่ได้มีทัศนคติ 
ดังน้ี   

- สินค้าอาหารที่ปลอดสารพิษ ต้องเป็นอาหารที่ กินแล้วไม่เป็นพิษต่อ
ร่างกาย  

- ไม่มีสารเคมีปนเป้ือน ในสินค้า สด สะอาด ปลอดภัย ปลอดสารเคมี 
- มีกระบวนการผลิตที่ปราศจากสารเคมี  
- มีการตรวจรับรองจากหน่วยงาน หรือกลุ่มองค์กรที่น่าเช่ือถือ 
- มีการบรรจุภัณฑ์อย่างดี สะอาด สวยงาม 

       ข. ทัศนคติต่อผู้ผลิต/จําหน่าย  
   - ผู้ผลิต/ผู้จําหน่ายที่เป็นคนที่รู้จักจะให้ความเช่ือมั่นในการเลือกซื้อผลผลิต 
   - ผู้ขายแต่งกายสะอาด สุภาพ พูดจาไพเราะ 
   - ผู้ขายนําเสนอสินค้า แนะนําสินค้าได้ดี และถูกต้อง 
   - ต้องการให้มีเครื่องมือวัด ตวง ช่ัง ที่ได้มาตรฐาน 
   - มีป้ายประชาสัมพันธ์สินค้าเพ่ือความน่าเช่ือถือ รวมถึงป้ายบอกราคาที่
ชัดเจน  

2)  พฤติกรรมของผู้บริโภค จากการศึกษาพบว่าผู้บริโภคมีพฤติกรรมในการบริโภค 
ดังน้ี 

- การเลือกซื้อสินค้าส่วนใหญ่เลือกซื้อสินค้าปรุงสําเร็จ เพราะมีความสะดวก 
สามารถบริโภคได้เลย  



75 

 

   - มีผู้บริโภคบางรายจะซื้อสินค้ากักตุนไว้ โดยเฉพาะผักสด จะซื้อเพ่ือไว้
ประกอบอาหารในรอบสัปดาห์ 
   - เป็นผู้บริโภคแบบลูกค้าประจํา ที่ซื้อสินค้าเฉพาะกับผู้จําหน่ายคนเดิม  
   - ไม่กล้าทดลองผลิตภัณฑ์แปรรูปใหม่ๆ  
    1.2.2 ปัจจัยและเง่ือนไขที่สําคัญที่ทําให้มีการขยายตลาด ดังน้ี 
  1) ผู้ผลิต/ผู้จําหน่าย 

    - ตลาดเป็นแหล่งสร้างงานสร้างรายได้ให้แก่ผู้ผลิตผู้ค้า เพ่ือเป็นการสร้าง
แรงจูงใจ      ให้เกษตรกรหันมาผลิตแบบอินทรีย์เพ่ิมขึ้น 

    - ตลาดเป็นแหล่งกระจายสินค้าทางการเกษตร ซึ่งผลผลิตต้องสามารถตอบโจทย์
ผู้บริโภค  

   - มีสมาชิกเพ่ิมขึ้น และมีการผลิตสินค้าที่หลากหลาย 
   - ผู้ผลิตสามารถผลิตพืชผักได้เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค โดยเฉพาะ

ในช่วงฤดูฝนที่ผลผลิตพืชผักออกมาค่อนข้างน้อย  
2) ผู้บริโภค 

     - มีความต้องการบริโภคอาหารปลอดสารเคมี เน่ืองจากต้องการดูแลรักษาสุขภาพ 
   - ประชาสัมพันธ์ ให้คนรู้จัก มาบริโภคอาหารปลอดสารเคมีมากขึ้น 
   - สถานซื้ออาหารปลอดสารเคมีมีจํานวนน้อย 

  3) หน่วยงานที่เก่ียวข้อง   
     - นโยบายจังหวัด โครงการกาฬสินธ์ุ กรีนมาร์เก็ต 
     - นโยบายรัฐ  โครงการตลาดประชารัฐ 
     - แผนงานของ อปท./อบต. บางแห่งมีการส่งเสริมเกษตรกรกลุ่มปลูกผักปลอด
สารเคมี  
1.3   เพื่อศึกษาแนวทางการขยายตลาดเป็นการสร้างพืน้ที่สเีขียวในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัด
กาฬสินธุ์  ดังน้ี 

1.3.1 แนวทางด้านการผลิต ได้แก่ 
1) การปลูกผักนอกฤดูกาล  โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
    - ศึกษาดูงานการปลูกผักนอกฤดู การจัดการตลาด 
    - จัดหาวิทยากรที่มีความรู้เรื่องการผลิตผักนอกฤดูมาอบรมให้สมาชิก 
    - สํารวจความต้องการของผู้ผลิต จัดทําแปลงทดลองทําผักนอกฤดู 
    - สํารวจชนิดพันธ์ุผักในรอบปี 
2) อาหารแปรรูป/สําเร็จรูป มีขั้นตอนดังน้ี 

     - นําผลผลิตจากแปลงมาแปรรูปเป็นอาหารสําเร็จรูป 
     - มีความหลากหลายของสินค้าแปรรูป /สําเร็จรูป 
     - กระบวนการผลิต (แปรรูป) มีคุณภาพ มาตรฐาน 

3)  การบรรจุภัณฑ์  
     - สํารวจบรรจุภัณฑ์ที่สมาชิกใช้อยู่มีขนาดใด  
     - ออกแบบถุงบรรจุภัณฑ์เพ่ือให้เป็นสื่อประชาสัมพันธ์ตลาด 
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     - สมาชิกมีแบรนด์ หรือโลโก้ของตนเอง  
  4)  มาตรฐาน 

   - มีกลไกการรับรองมาตรฐานสินค้าจาก 3 ฝ่าย คือ ผู้บริโภค  ผู้ผลิต และ
หน่วยงานรัฐ เพ่ือการสร้างความเช่ือมั่นให้แก่ผู้บริโภค และเป็นการรับรองมาตรฐานให้กับ
ผู้ผลิต   

   - สร้างความเข้าใจกับผู้บริโภค เรื่องคุณภาพและราคาผลผลิต 
1.3.2. แนวทางด้านการตลาด 

1) การพัฒนาผู้ผลิตและผู้จําหน่าย 
    - มีการศึกษาผู้บริโภคถึง ความต้องการ ความชอบ รวมถึงการแบ่งกลุ่มผู้บริโภค

เพ่ือให้สามารถผลิตผลผลิตตามความต้องการของผู้บริโภค 
       -  มีการศึกษาข้อมูลผลผลิต เพ่ือสามารถให้ข้อมูลแก่ผู้บริโภคได้ถูกต้อง 

    - พัฒนาศักยภาพกลุ่มตลาดศุกร์ ทั้งด้านการผลิต และการแปรรูป รวมถึงการ
บรรจุภัณฑ์ 

1.3.3  แนวทางการประสานงานภาครัฐ 
1) ประสานงานขอความร่วมมือกับทางภาครัฐที่เก่ียวข้อง เพ่ือส่งเสริมให้มีตลาดสี

เขียวทุกตําบล/หมู่บ้าน  
  2) ทดลองเปิดตลาดใหม่ ในสถานที่ราชการ/โรงเรียน เพ่ือส่งเสริมการบริโภคอาหาร
ปลอดภัยไปสู่กลุ่มผู้บริโภค  

3) ทดลองเปิดตลาดในชุมชนที่มีความพร้อม โดยทีมตลาดเป็นพ่ีเลี้ยงในการ
ดําเนินการ หรือในชุมชนที่มีความพร้อมในการเปิดตลาด เช่น ตําบลเหล่าใหญ่  เพ่ือเป็นแรงกระตุ้นให้
คนในชุมชนน้ันๆ หันมาผลิตอาหารแบบอินทรีย์  

1.3.4  แนวทางการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเน่ือง 
 1) ใช้บรรจุภัณฑ์ที่มีตราสัญลักษณ์ของกลุ่ม 
 2) การทําป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุดต่างๆ 
 3) จัดกิจกรรมให้ความรู้ เช่นการแปรรูปอาหาร การทําปุ๋ยหมัก  
 4) จัดกิจกรรมเยี่ยมแปลง 
 5) จัดงานมหกรรม รวมพลคนสีเขียว  (วันพิเศษปีละ 1 ครั้ง)  
 6) ประชาสัมพันธ์ทางวิทยุชุมชน เสียงตามสาย 

 
1.4 เพื่อพัฒนารูปแบบตลาดที่เพิ่มพื้นที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ์  ดังน้ี 

1.4.1 แนวทางที่ 1 แนวทางด้านการผลิต มีการดําเนินการ ดังน้ี  
1) การสํารวจชนิดพันธ์ุผักในรอบปี  โดยดําเนินการสํารวจชนิดพันธ์ุผักในรอบปี และ

สํารวจความต้องการของผู้ผลิต โดยให้สมาชิกแต่ละรายแจ้งรายการพันธ์ุผักที่สนใจปลูกและวาง
แผนการปลูก ในรอบฤดูกาล ซึ่งได้พันธ์ุผักที่สมาชิกสนใจ โดยทําการผลิตตามฤดูกาลท่ีเหมาะสมคือ 
ระหว่างเดือนกันยายน  – เดือนกุมภาพันธ์  เพ่ือลดความเสี่ยงในการผลิต 
  2)  การแปรรูปอาหาร โดยแปรรูปอาหารที่มีความหลากหลายและตรงตามความ
ต้องการของผู้บริโภค และพัฒนาการผลิตทั้งทางด้านคุณภาพ และปริมาณ  
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  3)  การบรรจุภัณฑ์ โดย พัฒนารูปแบบการบรรจุภัณฑ์ โดยเฉพาะสินค้าประเภท
พืชผัก ที่ได้มีการปรับเปลี่ยนด้วยการนํากาบกล้วยมาใช้ในการบรรจุภัณฑ์ เพ่ือลดการใช้ถุงพลาสติก  

4)  การรับรองมาตรฐาน ปัจจุบันการรับรองมาตรฐานยังมีเพียง 2 ฝ่าย คือ ผู้ผลิต
และหน่วยงานรัฐ (โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์)  

1.4.2 แนวทางที่ 2  แนวทางด้านการตลาด มีการดําเนินการ ดังน้ี 
1)  แนวทางการพัฒนาผู้ผลิตและผู้จําหน่าย  โดยการพัฒนาศักยภาพของสมาชิก ทั้ง

ด้านการผลิตและการแปรรูป โดยสมาชิกได้มีการอบรมการทําเช้ือไตรโคเดอร์มาซึ่งเป็นเช้ือราที่ใช้
กําจัดโรคพืชไว้ใช้ในแปลง  ได้จัดทําปฏิทิน วางแผนการผลิตในรอบปี และการแปรรูปผลผลิต  

2) แนวทางการประสานงานภาครัฐ ดังน้ี 
      ก. ประสานงานขอความร่วมมือกับทางภาครัฐที่เก่ียวข้อง เพ่ือส่งเสริมให้มีตลาดสี

เขียวทุกตําบล/หมู่บ้าน ดังน้ี (1) การประสานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ (2) การประสานกับ
กรมการพัฒนาชุมชน  พบว่า การประสานหน่วยงานภาครัฐในการส่งเสริมให้มีตลาดสีเขียวน้ันเกิดขึ้น 
2 รูปแบบคือ 1) กลุ่มประสานขอความร่วมมือให้มีการเปิดตลาด และ2) หน่วยงานรัฐเข้ามาขอความ
ร่วมมือให้กลุ่มเข้าร่วมจําหน่ายผลผลิต ทั้งน้ีการดําเนินงานร่วมกับภาครัฐอาจไม่สามารถเกิดขึ้นได้หาก
ภาครัฐมีเง่ือนไขของงานนโยบายเข้ามาแทรกแซง  

        ข. ทดลองเปิดตลาดในชุมชนที่มีความพร้อม จํานวน 2 แห่งคือ ตลาดบ้านบุ่งคล้า 
(ตลาดเพ่ิมสุข) และตลาดจุมจัง ผลการทดลองที่เกิดขึ้น ดังน้ี 

       ตลาดบุ่งคล้า (ตลาดเพ่ิมสุข) ผู้ผลิตและผู้บริโภคมีความต่ืนตัว ให้ความสนใจ
เป็นอย่างมาก มีแนวโน้มจะสามารถดําเนินการได้อย่างต่อเน่ืองและยั่งยืน เน่ืองจากมีกลุ่มผู้นําชุมชนที่
เข้มแข็ง อีกทั้งกลุ่มผู้บริโภคมีความต่ืนตัวในเรื่องของสุขภาพ และผู้ผลิตมีความสนใจเขาร่วมเป็น
สมาชิกภายใต้เง่ือนไขที่กําหนดของตลาดร่วมกัน   

      ตลาดจุมจัง (ตลาดสีเขียวจุมจัง) ค่อนข้างมีความเสี่ยงเพราะเปิดตลาดร่วมกับ
ตลาดนัดชุมชน ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นกลุ่มข้าราชการในพ้ืนที่ตําบลจุมจัง สมาชิกที่มาขายมีจํานวนไม่
แน่นอน และมีผลผลิตไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค  

         ค. การทดลองเปิดตลาดสีเขียวในเมือง ผลที่ได้ดังน้ี  สถานที่เลือกเปิดตลาดเป็น
พ้ืนที่ที่เป็นสถานที่ปิด ทําให้ผู้บริโภคไม่เป็นตามเป้าหมายที่วางไว้ ทําให้ตลาดสีเขียวในเมืองมีความ
เสี่ยงต่อความย่ังยืน อาจมีการล้มเลิกไป หากหน่วยงานรัฐบาลยังให้ความสนใจน้อย เข้ามาสนับสนุน
เฉพาะช่วงงานนโยบาย ดังน้ันหากต้องการให้มีความย่ังยืนและเกิดการขยายผลอย่างเป็นรูปธรรมทั้ง
ในด้านผู้ผลิต และผู้จําหน่าย รวมถึงการเพิ่มพ้ืนที่การผลิต หน่วยงานที่เก่ียวข้องต้องให้ความจริงใจใน
การสนับสนุน ทั้งในด้านทรัพยากร  บุคลากร การประชาสัมพันธ์และการให้การอุดหนุนผลผลิต 
เพ่ือให้เกิดแรงจูงใจและกําลังใจในการผลิตและจําหน่ายต่อไป  

     ง. การทดลองตลาดจําหน่ายผลผลิตตามสั่งหรือตามความต้องการของผู้บริโภค 
ดําเนินการ  ใน 2 รูปแบบ คือ (1) การส่งผลผลิตให้กับร้านค้าและผู้บริโภคในชุมชน (2) การส่งผลผลิต
ให้กับโรงครัวโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ พบว่าผู้บริโภคน้ันมีความต้องการผลผลิตที่
เป็นอาหารปลอดภัย แต่ผู้ผลิตไม่สามารถผลิตได้ตรงตามต้องการและไม่เพียงพอกับความต้องการของ
ผู้บริโภค ทําให้เกิดความไม่ต่อเน่ืองในการสั่งและการจัดส่งผลผลิต สําหรับผู้บริโภคและร้านค้าใน
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ชุมชนจะส่ง          ตามผลผลิตที่มีอยู่ ส่วนการทําความร่วมมือในการผลผลิตพืชผักสดส่งให้กับโรง
ครัวโรงพยาบาลสมเด็จ        พระยุพราชต้องยุติไป  

          จ. การทดลองทําตลาดออนไลน์ ทีมวิจัยได้ดําเนินการทดลองการตลาดออนไลน์
เพียง 1 ราย คือนายณัฐพงษ์  ธุระพันธ์  พบว่า การทําการตลาดออนไลน์ ผู้จําหน่ายต้องสามารใช้
เครื่องมือสื่อสารเป็นและเกิดประโยชน์สูงสุดในการเล่าเรื่องราวของสินค้า การแสดงสินค้า การตรวจ
รับการสั่งสินค้า และการส่งสินค้าที่ตรงเวลา เพ่ือสร้างความเช่ือมั่นให้กับผู้บริโภค 

 
3) แนวทางการประชาสัมพันธ์  ดังน้ี 

              ก. ใช้บรรจุภัณฑ์ที่มีตราสัญลักษณ์ของกลุ่ม ยังไม่ดําเนินการ แต่สมาชิกได้เสนอ
ให้มีการทําถุงผ้า จําหน่ายให้ผู้บริโภค โดยมีตราสัญลักษณ์ของกลุ่ม และจัดให้มีโปรโมช่ันสําหรับ
ผู้บริโภคที่นําถุงผ้าของกลุ่มมาใช้ใส่ของที่ซื้อจากสมาชิกกลุ่มฯ โดยการลดราคา หรือแถมผลผลิตให้กับ
ผู้บริโภค เป็นต้น   

              ข. การทําป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุดต่างๆ  ได้มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์ตลาด 
5 จุด ได้แก่ ตลาดศุกร์โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์  ตลาดพุธศุกร์ภาพข้างสํานักงาน
เกษตรอําเภอกุฉินารายณ์ ตลาดสีเขียววันอังคารลานหน้าหอประชุมอําเภอกุฉินารายณ์ ตลาดเพิ่มสุข
บ้านบุ่งคล้า และตลาดสีเขียวจุมจัง พบว่า การทําป้ายประชาสัมพันธ์และการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค เป็นการสร้าง ความคุ้นเคย และการเห็นคุณค่าของพืชผักที่
สมาชิกนํามาจําหน่าย และจะขยายผลการประชาสัมพันธ์ต่อผู้บริโภครายอ่ืนๆ ต่อไป 

            ค. จัดกิจกรรมเย่ียมแปลง ทีมวิจัยได้ดําเนินการตรวจเยี่ยมแปลงผู้ผลิตปีละ 2 ครั้ง 
ในช่วงเดือนมกราคม และ เดือนกรกฎาคม ของทุกปี และได้เชิญชวนประชาสัมพันธ์ให้ผู้ผลิตและ
ผู้บริโภคเข้าร่วมกิจกรรมร่วมกัน พบว่า กิจกรรมการเยี่ยมแปลงเป็นกิจกรรมที่ดี เป็นการส่งเสริมความ
สามัคคีในกลุ่มสมาชิก มีการแลกเปลี่ยนและเสริมประสบการณ์ในการผลิตร่วมกัน รวมถึงการให้
กําลังใจซึ่งกันและกันในการผลิตจนเกิดเป็นความผูกพันแบบกันโดยธรรมชาติ   

           ง. จัดงานมหกรรม รวมพลคนสีเขียว  (วันพิเศษปีละ 1 ครั้ง) จะดําเนินการในวันที่  
5 มีนาคม 2562 

           จ. ประชาสัมพันธ์ทางวิทยุชุมชน เสียงตามสาย ดังน้ี (1)การประชาสัมพันธ์ทางวิทยุ 
พบว่า นายสัมฤทธ์ิ  จิตจักร เป็นสมาชิกของตลาดและเป็นผู้ดําเนินรายการวิทยุ 95.5 mz. สถานี
มรดกอีสาน    (2) การประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย พบว่า  การประชาสัมพันธ์ในทั้ง 2 รูปแบบเป็น
การประชาสัมพันธ์ที่ค่อนข้างได้ผลในระยะไกล เป็นการประชาสัมพันธ์เป็นการกระจายข้อมูลข่าวสาร
ไปยังผู้บริโภค และเป็นแรงจูงใจให้ผู้บริโภคแวะมาเย่ียมชมและเลือกซื้อผลผลิต แต่การสร้างความ
เช่ือมั่นให้กับผู้บริโภคต้องมีการนักเล่าเรื่องที่สามารถเล่าเรื่องรายละเอียดขั้นตอนการผลิต เง่ือนไขใน
การผลิต ให้กับผู้บริโภคได้อย่างชัดเจน รวมถึง ความน่าเช่ือถือของผู้นําสําคัญของกลุ่มอีกด้วย   
 
2.  ข้อค้นพบ 
2.1  ข้อค้นพบของทีมวิจัย 

2.1.1. จุดแข็ง 
         1) ทมีมีความสัมพันธ์ที่เหนียวแน่น มีความใกล้ชิดและความคุ้นเคย กันมากขึ้น    
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         2) มีความเข้าใจความต้องการของผู้บริโภคมากขึ้น  
             3) สมาชิกในที่ความสามัคคี มีการทาํงานเป็นทีม 

2.1.2  จุดอ่อน 
        1) เวลาว่างตรงกันค่อนข้างน้อย ทําให้ไม่สามารถนัดทีมมาประชุมร่วมกันได้ครบ  
        2) การดําเนินงาน การประสานงานไม่ต่อเน่ือง เน่ืองจากคนประสานงานหลักติด

ภารกิจ 
        3) ขาดคนประสานงานหลัก 
        4) ขาดคนที่สามารถทาํงานด้านเอกสารและงานธุรการ 
2.1.3. โอกาส 
         1) ทมีพ่ีเลี้ยงให้ความสนใจสนับสนุนทีมวิจัย 
         2) หน่วยงานรัฐ โดยเฉพาะโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ให้การ

สนับสนุนอย่างต่อเน่ือง 
        3) ผู้บรโิภคให้ความสนใจ 
        4) มีกลุม่เครือข่ายสนใจเข้ามาศึกษาดูงาน 
2.1.4 ปัญหา/อุปสรรค 
        1) การประชุมทีมส่วนใหญท่ีมวิจัยมาไม่ครบ (การประสานงาน  เวลา ) 
        2) ทีมวิจัยยังขาดความเข้าใจในงานวิจัยในระยะที่ 1 
        3) มีความสับสนระหว่างการเป็นแม่ค้าและนักวิจัย 
2.1.5  ความเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นกับตัวนักวิจัย 
       1) สมาชิกในทีมมีความเข้าใจงานวิจัยมากขึ้น รู้เหตุและผลของสิ่งทีเ่กิดขึ้น  ได้ฝึกคิด

วิเคราะห์ 
        2) มีความสามารถในการวางแผนการผลิต เพ่ือให้ตรงตามความต้องการของผู้บริโภค 
        3) มีทักษะความรู้ด้านอ่ืนๆ เพ่ิมขึ้น อาทิ การได้รับโอกาสเข้าร่วมฝึกอบรมการทาํบัญชี 

การร่วมงานมหกรรมจิตอาสา เป็นต้น 
        4) มีเพ่ือนร่วมเครือข่ายมากข้ึน 

 
2.2 ข้อค้นพบจากงานวิจัย 
    1) สมาชิกในทีมวิจัยมีความเข้าใจงานวิจัยมากขึ้น  
      2) ทีมคุยกันมากขึ้น มีการทํางานร่วมกันมากขึ้น 
   3) การลงพื้นที่เพ่ือเก็บข้อมูลทําให้เห็นสภาพแปลงการผลิตที่แท้จริงของสมาชิก รวมถึงการ
สร้างความสัมพันธ์แบบญาติพ่ีน้อง    

4) สามารถนําความรู้จากงานวิจัยไปประยุกต์ใช้กับงานประจําได้ 
 
3. บทเรียนสําคัญ 
 3.1 ความเข้าใจในงานวิจัยและความเข้าใจในหัวข้องานวิจัยเป็นสิ่งสําคัญ 
      3.2 การเลือกกลุ่มคนเข้าร่วมทีมวิจัย จะต้องทราบข้อมูลเง่ือนไขของแต่ละคนในทีมวิจัย เพ่ือ
หาจุดประสานและการทํางานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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     3.3 ในการออกเก็บข้อมูลทุกคร้ังควรมีการแบ่งหน้าที่กันอย่างชัดเจน  
     3.4 การลงเก็บข้อมูลกลุ่มผู้บริโภคควรใช้คําถามสั้นๆ เข้าใจง่าย และใช้เวลาไม่นาน 
     3.5 ไม่ควรฝากแบบสอบถามเพ่ือผู้บริโภคนําไปกรอกเอง  
 3.6 การประสานงานกับหน่วยงานของภาครัฐต้องสอดคล้องกับงานนโยบายและผู้นําของแต่
ละองค์กร 
 3.7 การเปิดตลาดนัดสีเขียวต้องเปิดจําหน่ายเป็นตลาดเฉพาะ  
 
4. ข้อเสนอแนะ 

จากการดําเนินงานวิจัยเรื่อง การขยายตลาดเพ่ือการสร้างพ้ืนที่สีเขียว กรณีตลาดศุกร์สุขภาพ 
อําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ ได้ข้อเสนอแนะ ดังน้ี 

2.4.1 ข้อเสนอแนะต่องานวิจัย 
  1) การขยายตลาดเพ่ือสร้างพ้ืนที่สีเขียวต้องอาศัยความร่วมมือกันของหลายๆภาค
ส่วน ทั้ง ภาครัฐบาล เอกชน องค์กรพัฒนาเอกชน เกษตรกร และผู้บริโภค ซึ่งทุกฝ่ายต้องมีความ
เข้าใจ และให้ ความสําคัญกับการบริโภคผักอินทรีย์ ซึ่งการสร้างความเข้าใจต้องอาศัยระยะเวลา  

2) ควรมีการประชาสัมพันธ์ทําความเข้าใจกับผู้บริโภค  เพ่ือไม่ให้ผู้บริโภคเกิดความ
สับสนระหว่างพืชผักอินทรีย์กับผักปลอดภัย และประชาสัมพันธ์คุณภาพสินค้าเกษตรอินทรีย์ให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  

3)  การจําหน่ายผลผลิตอินทรีย์ เกษตรกรควรต้องหาจุดขายของตนเอง ไม่ว่าจะเป็น
ตราสัญลักษณ์ มาตรฐานกลุ่ม เพ่ือให้เป็นที่น่าสนใจน่าเช่ือถือและ สร้างความเช่ือมั่นให้แก่ผู้บริโภค 

4) การจําหน่ายผลผลิตในตลาดสีเขียวควรมีกรรมการ เพ่ือบริหารจัดการการเปิด
ตลาด และต้ังราคากลาง เพ่ือให้ราคาในการจําหน่าย และกําหนดขนาดมาตรฐานของสินค้าให้มีขนาด
เท่ากัน เพ่ือไม่ให้เกิดข้อเปรียบเทียบกัน รวมถึงต้องมีข้อตกลงหรือระเบียบร่วมกัน เพ่ือให้สมาชิกมีการ
ผลิตและปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน 

5) เกษตรกรควรศึกษาพัฒนาให้มีผลผลิตอินทรีย์ประเภทเนื้อสัตว์ เช่น เน้ือหมู ไก่ 
ปลา และควรแปรรูปผลผลิตต่างๆ เพ่ิมขึ้นเพ่ือให้เพียงพอและตรงตามความต้องการของตลาด 
 
 5.4.2 ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงาน 
  1) ควรมีการให้ข้อมูลเก่ียวกับผลผลิตอินทรีย์ รวมท้ังข้อแตกต่างระหว่างผลผลิต
อินทรีย์กับผลผลิตอ่ืนๆ เพ่ือให้ผู้บริโภคมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับผลผลิตอินทรีย์มากขึ้น 

2) ควรมีการจัดอบรมให้แก่เกษตรกรเกี่ยวกับ เรื่องระบบการจัดการตลาดแบบมี
ประสิทธิภาพ การแปรรูปและพัฒนาผลิตภัณฑ์ ต่างๆ การใช้เทคโนโลยีเพ่ือประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์
และช่องทางการตลาดของเกษตรกร ตลอดจนหาช่องทางการจําหน่ายให้ครอบคลุมในทุกๆพ้ืนที่ อย่าง
จริงจังและต่อเน่ือง 

3) ควรกระจายการสนับสนุนเกษตรกรผู้ทําเกษตรอินทรีย์ให้กว้างขวางขึ้น โดยศึกษา
พ้ืนที่ว่ามีผู้ผลิตก่ีรายหรือมีเครือข่ายก่ีกลุ่ม เพ่ือจะสามารถสนับสนุนได้อย่างทั่วถึงไม่กระจุกเฉพาะกลุ่ม
ที่เข้มแข็งแล้ว  

4) ควรสนับสนุนให้เกษตรกรได้ทํางานวิจัยในพ้ืนที่ในการพัฒนาในด้านอ่ืนๆ ต่อไป 
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เลขท่ี............... 
ประเด็นการสมัภาษณ์ (ผู้ผลิต/ผู้คา้) 

 
1. ข้อมูลพ้ืนฐาน 

- ช่ือ-สกุล  อายุ............ปี 
- การศึกษา      
- สถานะทางครอบครัว       มีลูกก่ีคน  เพศอะไร    อายุเท่าไหร่บ้าง  กําลังทําอะไรอยู่  

(อาชีพของลูก) ที่ไหน   อย่างไร 
 
2. จุดเริ่มต้นในการทําการเกษตร 
    - แนวคิด................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
    - แรงบันดาลใจ /จุดเปลีย่น.................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
3. รูปแบบในการผลิต 
     ปลอดภัย   อินทรีย์ 
 
4. กิจกรรมการเกษตรในแปลง/ ทําอะไรบ้าง?............................................................................ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
      - รูปแผนผังแปลง – ภาพถ่าย 
 
5. อะไรที่คิดว่าประสบความสําเร็จในการทาํการเกษตร?.................................................................. 
.......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
6. องค์ความรู้ / เทคนิค /ภูมปัิญญาด้านการเกษตร /การแปรรูปผลผลิตด้านการเกษตร................. 
.......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
...................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
...................................................................................................................................................... 
7. ท่านได้อะไรจากการทําการเกษตร ............................................................................................ 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
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8. ในฐานะสมาชิกท่านต้องการให้ตลาดปรับปรุงไปในรูปแบบใด?.................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
 

 
.......................................... 

ผู้สัมภาษณ ์
 

............................................. 
ผู้บันทึก 

 
............................................. 

ว/ด/ป 
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ข้อมูลแปลงเกษตร 
............................. 

1. ช่ือแปลง..........................................................................รหัส...................................................... 
2. ช่ือเจ้าของแปลง............................................................................................................................ 
3. ที่ต้ัง  หมู่ที่...........................บ้าน.........................................ตําบล................................................ 
   อําเภอกุฉินารายณ์    จังหวัดกาฬสินธ์ุ  46110  โทรศัพท์........................................................... 
4. พ้ืนที่ทั้งหมด....................ไร่......................งาน....................ตารางวา   
    พ้ืนที่ทํานา.......................ไร่ ทําไร่.........................ไร่  ทําสวน..................................ไร่ 
    เลี้ยงสัตว์...........................ไร่ บ่อเลี้ยงปลา....................ไร่ อ่ืนๆ...............................ไร่ 
5. ลักษณะการทําการเกษตร   เชิงเด่ียว   ผสมผสาน  

  ทฤษฎีใหม่    อ่ืนๆ(ระบุ)........................................ 
6. ระบบการผลิต    อินทรีย์   ปลอดภัย   ทั่วไป 

แนวทางการทําการเกษตร ได้น้อมนําหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของรัชกาลที่ 9 มา
ปฏิบัติ และใช้หลุมพอเพียงเป็นพ้ืนฐานเริ่มต้น 
7. กิจกรรมท่ีทาํ 
 7.1 ................................................................................... 
 7.2 ................................................................................... 
 7.3 ................................................................................... 

7.4 ................................................................................... 
 7.5 ................................................................................... 
 7.6 ................................................................................... 

7.7 ................................................................................... 
 7.8 ................................................................................... 
 7.9 ................................................................................... 
 7.10 ................................................................................... 
8. จุดเด่นของแปลง  คือ.................................................................................................................. 
........................................................................................................................................................ 

 
 

ลงช่ือ....................................................... 
เจ้าของแปลง 
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บันทึกข้อมูลการผลิตทางการเกษตร และการแปรรูปอาหารปลอดภัย 
 

(นาย/นาง/นางสาว).........................................................บ้านเลขที่...........หมู่ที่...........ตําบล...........................อําเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ ์
 

       ประเภท 
แปลงเกษตร ข้าว พืชผักสวน

ครัว พืชที่ใช้หัว พืชที่ใช้ฝัก ผลไม้ สมุนไพร อาหารแปร
รูป สัตว์น้ํา สัตว์บกและ

แมลง อื่นๆ 

1. ชื่อแปลง
................................ 
................................ 
 
 
 

          

2. ชื่อแปลง
................................ 
................................ 
 
 
 

          

ลงชื่อ..............................................ผู้แจ้ง  ลงชื่อ..........................................................กรรมการตรวจรับรอง 
วันที่.................เดือน.............................พ.ศ. 2561 
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เลขที่............... 
แบบสัมภาษณ์ (ผู้บริโภค) 

โครงการ “การขยายตลาดเพื่อการสร้างพืน้ที่สเีขียว กรณี ตลาดศุกรส์ุขภาพ ใน 
อําเภอกุฉินารายณ์  จังหวัดกาฬสินธุ”์ 

 
ข้อมูลพืน้ฐานทั่วไป 
ช่ือ – สกุล........................................................  เพศ   ชาย   หญงิ    อายุ....................ปี    
ที่อยู่....................................................................................................................................................... 
สถานภาพ..................................    อาชีพปัจจุบัน............................................. 
ระดับการศึกษา.........................................รายได้  .............................บาท/ปี    
ซื้อผลผลิตที่ตลาดใดเป็นหลัก  ตลาดพุธสุขภาพ   ตลาดศุกร์สุขภาพ     
ค่าใช้จ่ายแต่ละคร้ังโดยประมาณ................................บาท 
 
ด้านทศันคติของผู้บริโภค 
1. ท่านคิดว่า พืชผัก/อาหารปลอดภัย คืออะไร?.............................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
2. ท่านมั่นใจหรือไม่ว่าพืชผัก/อาหารท่ีท่านซื้อจากตลาดพุธ/ศุกร์ มีความปลอดภัย? ................. 
เพราะอะไร?.................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
3. หากกล่าวถงึสถานที่จําหน่ายพืชผัก/อาหารปลอดภัยในอําเภอกุฉินารายณ์ท่านนึกถึงสถานที่ใด? 
........................................................................................................................................ 
 
4. ทําไมท่านจงึชอบรับประทานพืชผัก/อาหารปลอดภัย?................................................... 
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
พฤติกรรมของผู้บริโภค 
1. ท่านเคยได้รบัความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารปลอดภัยหรือไม่?.......................................... 
อย่างไร?................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
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2. ใครเป็นผู้แนะนําให้ท่านเลือกบริโภคอาหารปลอดภัย?...................................................... 
    เพราะอะไร?................................................................................................................................ 
 
3. ท่านซื้อพืชผัก/อาหาร ปลอดภัย เพ่ือบริโภคหรือจําหน่าย?............................................ 
  .............................................................................................................................................................. 
 
4. ท่านชอบซือ้ พืชผัก/อาหาร ปลอดภัยประเภทใดมากที่สุด? 
      ผักสด    เพราะอะไร?.............................................................................................. 
    ........................................................................................................................................... 
      ผลิตภัณฑ์แปรรูป เพราะอะไร? .................................................................. 
 .......................................................................................................................................... 
      อาหารสําเร็จรูป เพราะอะไร? ............................................................................. 
 .......................................................................................................................................... 
 
5. ท่านเคยซื้อของจากตลาดศุกร์/พุธหรือไม่?........................................................................ 
 
6. โดยปกติท่านซื้อพืชผัก/ อาหาร ปลอดภัยจากแหล่งใด?      ตลาดพุธ/ศุกร์      ตลาดอ่ืนๆ 
   เพราะอะไร? ........................................................................................................ 
  .............................................................................................................................................................. 
 
7. ความถี่ในการซื้อ/บริโภคอาหารจากตลาดพุธ/ศุกร์ ....................ครั้ง ต่อ 1 เดือน.........     
 ............................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................................... 
 
8. เหตุผลที่ท่านเลือกซื้อพืชผักและอาหารปลอดภัย จากตลาดพุธ/ศุกร์?........................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
9. ท่านคิดว่าช่องทางการตลาดใดที่ทําให้ท่านสะดวกในการซื้อ(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
      ส่งถึงบ้าน            ตลาดนัดสุขภาพ      
      เพ่ิมวันจําหน่ายผลผลิต         มรีะบบการสื่อสารกับผูผ้ลิตโดยตรง 
       อ่ืนๆ  ระบุ................................................................................................................  
 
10. ท่านต้องการให้มีการจัดกิจกรรมร่วมกับผู้ผลิตหรือไม?่      ต้องการ   ไม่ต้องการ      
    หากต้องการจะให้จัดกิจกรรมใด? 
       เย่ียมแปลง     งานมหกรรม     
      งานอบรมเสวนา          อ่ืนๆ  ระบุ................................................... 
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11.ท่านคิดว่าผู้บริโภคจะมีสว่นในการพัฒนาตลาดอย่างไร?..................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
12. ท่านอยากให้ตลาดศุกร์/พุธ ปรับปรุงหรือเพ่ิมเติมชนิดสินค้าปละอาหารปลอดภัยอย่างไร? 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
13. ท่านมีข้อเสนอแนะอย่างไรในการซื้อสินค้าในตลาดศุกร์/พุธ?.............................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................  
 
 

................................ 
ผู้สัมภาษณ ์

 
................................ 

ผู้บันทึก 
 

...................................... 
ว/ด/ป 
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ภาคผนวก ข. 

กิจกรรมดําเนินงานวิจัย และภาพประกอบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



94 

 

 
กิจกรรมดําเนนิงานวิจัย  

 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
 3.1  แบบสัมภาษณ์ 

ในการเก็บข้อมูลครั้งน้ีทีมวิจัยได้ดําเนินการเก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสัมภาษณ์ การเก็บข้อมูล
แปลงเกษตร  การจัดเวทีเสวนา  และการสังเกต ทั้งน้ีทีมแบ่งชุดแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 2 ชุด  ดังน้ี 
 1) แบบสัมภาษณ์สําหรับผู้ค้า/ผู้ผลิต  โดยการสัมภาษณ์เก่ียวกับ การผลิต การแปรรูป การ
จําหน่าย และการบริหารจัดการตลาด และสภาพปัญหาในการผลิต 
 2) แบบสํารวจข้อมูลแปลงเกษตรกร 

3) แบบบันทึกข้อมูลการผลิตทางการเกษตร และการแปรรูปอาหารปลอดภัย 
 4) แบบสัมภาษณ์สําหรับผู้บริโภค  โดยสัมภาษณ์เก่ียวกับทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภค
ของผู้บริโภค  
  

3.2  การระดมกลุ่มย่อย 
 ในการจัดเวทีเสวนา ทีมได้ดําเนินกิจกรรม 2 ครั้ง  ดังน้ี 
 1) เวทีช้ีแจงชุมชน  หลังจากการจัดกิจกรรมช้ีแจงชุมชนแล้ว ทีมได้มีการโดยการแบ่งกลุ่ม
ออกเป็น 3 กลุ่มเพ่ือเก็บข้อมูลเบ้ืองต้นจาก กลุ่มผู้ผลิต/ผู้ค้า  กลุ่มผู้บริโภค และกลุ่มผู้แทนจาก
หน่วยงานราชการ  
 2) เวทีเสวนาผู้ผลิตพบผู้บริโภค  
  

3.3   การประชุม   
การประชุม ทีมวิจัย มีการประชุมใน 2 ลักษณะ คือ  
1) การประชุมประจําเดือนดําเนินการประชุมแล้ว 5  ครั้ง ซึ่งแต่ละคร้ังจะมีผู้เข้าร่วมประชุม

หลักคือ นักวิจัย ที่ปรึกษา  และ พ่ีเลี้ยง ทั้งน้ีการประชุมจัดขึ้นเพ่ือสร้างความเข้าใจโครงการฯ ร่วมกัน
ของนักวิจัย รวมถึงการวางแผนการดําเนินงานร่วมกันตลอดระยะเวลาการทําโครงการวิจัย  

2) การประชุมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการจัดกิจกรรมแต่ละคร้ัง ซึ่งก่อนจะมีการจัดเวที
เสวนาเพ่ือเก็บข้อมูล หรือเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ แต่ละคร้ังเพ่ือกําหนดวัน เวลา สถานที่ การ
จัดเตรียมอาหาร และสถานที่ การบันทึกข้อมูลในการประชุม การแบ่งหน้าที่การลงทะเบียน ซึ่งจะมี
การการมอบหมายบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของนักวิจัยทุกคนก่อนลงมือปฏิบัติงานทุกคร้ัง   
  

2.  กลุ่มเป้าหมายในการเก็บข้อมูล 
 ในการเก็บข้อมูลครั้งน้ี แบ่งกลุ่มเป้าหมายออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้ผลิต กลุ่มผู้บริโภค 
และกลุ่มผู้แทนจากหน่วยงานราชการ ซึ่งมีวิธีการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย ดังน้ี 

2.1 กลุ่มผู้ผลิต/ผู้ค้า  คือสมาชิกตลาดศุกร์สุขภาพ และสมาชิกกลุ่มฮักแพงแบ่งปันกุฉิ
นารายณ์ จํานวน 45 คน 

2.2 กลุ่มผู้บริโภค ใช้วิธีการสุ่มเลือกจากกลุ่มผู้บริโภคหลัก  
2.3 กลุ่มผู้แทนจากหน่วยงานราชการ โดยเลือกจากผู้แทนหน่วยงานท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเมื่อ

วันที่ 16 มกราคม 2561 (เวทีช้ีแจงชุมชน) 
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3. กระบวนการวิจัย  
3.1 การค้นหาปัญหาและศักยภาพของกลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ เป็นกระบวนการพัฒนา

โครงการวิจัยในเบ้ืองต้น  เพ่ือนําไปสู่การกําหนดโจทย์วิจัยและการศึกษา เน้นการเสริมศักยภาพ
สมาชิกตลาดศุกร์สุขภาพ ควบคู่กับการพัฒนาตลาด  เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์   โดย
เบ้ืองต้น ทีมพ่ีเลี้ยงโหนดกาฬสินธ์ุ  ได้ประสานแกนนําพ้ืนที่ทําวิจัย   ซึ่งทางทีมแกนนําพ้ืนที่มีความ
สนใจอยากทํางานวิจัย และอยากพัฒนาตนเอง  เพราะมองเห็นสถานการณ์พ้ืนที่ในปัจจุบันว่า มีพ้ืนที่
สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์ลดลง อาจจะเนื่องมาจากหลายสาเหตุ  ดังน้ันหากจะเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวใน
อําเภอกุฉินารายณ์ในฐานะกลุ่มตลาดสีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์ควรจะดําเนินการอย่างไร  หลังจาก
น้ันทีมพ่ีเลี้ยง คือคุณปาริชาติ  หาญไชยนะ และคุณสมเจตน์  ไชยลาภ  ได้มาพบปะ และแลกเปลี่ยน
เพ่ือค้นหาโจทย์วิจัยร่วมกัน กับสมาชิกตลาด 

ปัญหาและอุปสรรค คือ แกนนํายังไม่ชัดเจนกับงานวิจัย ซึ่งสมาชิกส่วนใหญ่อยู่ในวัยอาวุโส 
 

3.2 การค้นหาทีมวิจัย ค้นหาจากสมาชิกตลาดศุกร์สุขภาพ โดยการสมัครใจ ในเบ้ืองต้นมี
ผู้สมัครใจเข้าร่วมทีมวิจัย 14 คน แต่หลังจากเริ่มทํางานวิจัยได้ระยะหน่ึงได้มีสมาชิกขอสมัครเพิ่มเติม 
อีก 3 คน คือ 1) นายเจริญ  หนองสูง  2) นางรําเพย  ลีนาลาด  และ 3) นางสําลี  ไชยหนองแข้ 

 

3.3  การพัฒนาโจทย์  ได้มีการพัฒนาโจทย์ 1 ครั้ง โดยทีม ได้ส่งตัวแทน 3  คน คือนาย
ประจักษ์  ลือฉาย  นายปัญญา  สิทธิอมร  และนางสาวธนัชพร  บรรเทา เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาโจทย์
วิจัยที่สวนดอนธรรม จังหวัดกาฬสินธ์ุ  โดยในการหารือกับพ่ีเลี้ยงทําให้เห็นแนวทางในการทํางาน 
โดยเฉพาะเรื่องการสร้างพ้ืนที่สีเขียว ซึ่งภายหลังจากน้ันทีมได้มีการปรับแก้โครงการฯ และเสนอผู้ทรง
ฯ พิจารณาต่อไป 

 
 3.4 เวทีกลั่นกรองโครงการ  ตัวแทนทีมวิจัย จํานวน 5 คน คือ นายประจักษ์  ลือฉาย  นาย
สุดใจ  ลีนาลาด  นายปัญญา  สิทธิอมร  นายรุ่งศักด์ิ  ท้าวบุตร และนางสาวธนัชพร  บรรเทา เข้าร่วม
นําเสนอโครงการและทีมได้มอบหมายให้นายประจักษ์ ลือฉาย ผู้เป็นหัวหน้าโครงการฯ ได้นําเสนอร่าง
โครงการฯ ต่อผู้ทรงคุณวุฒิ  ณ อาคารคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัยกาฬสินธ์ุ (ในเมือง)  
ซึ่งผู้ทรงฯ ได้ให้ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับแก้โครงการฯ เพ่ือให้สามารถดําเนินงานโครงการวิจัยไปได้
ด้วยดีและบรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ โครงการ  

 
 3.5 ร่วมเวทีปฐมนิเทศโครงการ  เข้าร่วมกิจกรรมในวันที่ 5-7 ตุลาคม  2560 ณ ศูนย์
ประชุม โครงการชลประทาน จ.กาฬสินธ์ุ ทีมได้ส่งตัวแทนเข้าร่วม  3 คน ประกอบด้วย นายประจักษ์  
ลือฉาย       นายรุ่งศักด์ิ ท้าวบุตร  และนางสาวธนัชพร  บรรเทา  โดยในการเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังน้ี
โหนด ได้ทําความเข้าใจเก่ียวกับงานวิจัยให้กับนักวิจัยท้องถิ่น และทําความเข้าใจเก่ียวกับการบริหาร
จัดการ การเงินการบัญชี  ซึ่งในการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งน้ีทีมมีความเข้าใจในกระบวนงานวิจัยและการ
บริหารจัดการงานวิจัยเพ่ิมขึ้น  

 
3.6 การประชุมครั้งที่ 1  ชี้แจงทําความเข้าใจโครงการแก่ทีมวิจัย และการวางแผนการ

ดําเนินงาน จัดกิจกรรมในวันที่  29 พฤศจิกายน 2560  ณ  ร้านฮักช้อป หลังจากได้รับการ
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ประสานงานจากโหนดว่าโครงการได้รับการอนุมัติแล้ว หัวหน้าโครงการได้ประสานทีมวิจัยทุกท่าน
รวมถึงที่ปรึกษาเข้าร่วมประชุมใน โดยใช้วิธีการนัดหมายจากการประชุมหลังการขายที่ตลาดศุกร์
สุขภาพ  และการประสานยืนยันทางโทรศัพท์มือถือ มีผู้เข้าร่วมจํานวน 10 คน ประกอบด้วย นักวิจัย 
6 คน   พ่ีเลี้ยงจากโหนด  2 คน  และผู้สนใจ 2 คน โดยมีเน้ือหาการประชุม ดังน้ี 
 1. ทําความรู้จัก สกว. (การวิจัยท้องถิ่น) /ความเป็นมาและแนวทางการทํางานวิจัย 
 2. แนวทางและการวางแผนการดําเนินงานโครงการวิจัย  

 
1. ทําความรู้จัก สกว. (การวิจัยท้องถ่ิน) /ความเป็นมาและแนวทางการทํางานวิจัย 
คุณปาริชาติ  หาญไชยนะ : ได้อธิบายถึงสกว.หมายถึง สํานักงานสนับสนุนการวิจัย  ซึ่ง ใน

สกว.น้ีได้แบ่งออกเป็นหลายๆ ฝ่าย แต่มีฝ่ายหน่ึงที่ทํางานเกี่ยวข้องกับชุมชนท้องถิ่น น่ันก็คือ ฝ่ายวิจัย
เพ่ือท้องถิ่น ซึ่งฝ่ายน้ีจะทํางานและสนับสนุนให้ชุมชนท้องถิ่นได้มีการเรียนรู้ โดยมีแนวคิดว่าจะทํา
อย่างไรงานวิจัยจะสามา รถเกิดประโยชน์กับชุมชนได้? ซึ่งก็ได้คําตอบว่า ต้องอาศัยคนในชุมชน และ
คนในชุมชนต้องรู้จักปัญหาของตนเอง โดยใช้เครื่องมือการวิจัยชุมชนแบบมีส่วนร่วม และนําเอาโจทย์
ที่ชุมชนอยากรู้มาทําการศึกษาวิจัย ซึ่งทีมวิจัยต้องมาจากคนในชุมชนเพราะชุมชนเป็นผู้ได้รับผลจาก
การวิจัยที่เกิดขึ้นโดยตรง และผลวิจัยที่เกิดขึ้นจะถือเป็นบทเรียนของชุมชนด้วย 

2. แนวทางและการวางแผนการดําเนินงานโครงการวิจัย  
คุณปาริชาติ  หาญไชยนะ : งานวิจัยต้องเป็นการดําเนินงานท่ีมีผลงานรองรับ และมีข้อมูล

เป็นที่น่าเช่ือถือ เพ่ือนํามาตอบโจทย์ในเรื่องของการขยายตลาดเพ่ือสร้างพ้ืนที่สีเขียวซึ่งเรา จะสามารถ
ดูได้จาก 

1) สมาชิก ซึ่งเราต้องมีข้อมูลของผู้ค้าในตลาดศุกร์ และสมาชิกเพ่ือจะทําให้รู้ว่าเรามีผลผลิต 
และการปลูกมีพ้ืนที่เท่าไหร่ จะเพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภคหรือไม่  

2) กลไกการตลาด โครงสร้างการบริหารที่มีความเหมาะสม 
3) สถานที่ มีความเหมาะสมหรือไม่ 
4) ทัศนคติและความไว้วางใจของผู้บริโภค อาทิ หมอ พยาบาล ญาติคนไข้ และลูกค้าทั่วไป 
5) ชุมชน หากจะขยายตลาดไปยังชุมชน เราต้องดูนิสัยหรือพฤติกรรมการบริโภค ของคนกุฉิ

นารายณ์เป็นอย่างไร 
6) มีหน่วยงาน/ องค์กรที่สนับสนุนเราหรือไม่ ซึ่งหมายถึงการเช่ือต่อเพ่ือการขยายตลาด

ต่อไปในอนาคต  
 ทั้ งน้ี/ คุณปาริชาติ ได้ให้แนวคิดว่า ส่งที่ทํ าให้งานวิจัยประสบความสําเร็จได้ ต้อง
ประกอบด้วย  
 1) การพบปะพูดคุยกันบ่อย ๆ ของทีมวิจัย 
 2) ทีมวิจัยมีเป้าหมายที่ชัดเจนร่วมกัน 
 3) มีการบันทึก การสรุป และมีการรวบรวมข้อมูล 
 4) มีการแบ่งบทบาทหน้าที่กันชัดเจน รวมทั้งมีการทํางานเป็นทีม 
 5) การมีส่วนร่วมของทีมวิจัย และชุมชน 
 องค์ประกอบที่สําคัญของงานวิจัย ประกอบด้วย 
 1) ทีมวิจัย ทั้ง 14 คน 
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 2) ชุมชน ซึ่งในที่น้ีเราหมายถึงอําเภอกุฉินารายณ์ หรือเฉพาะโรงพยาบาล ทีมต้องช่วยกัน
นิยามความหมายที่ชัดเจน 
 3) เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  อาจจะมีการใช้หลายอย่างร่วม อาทิ การทําแบบสัมภาษณ์  การ
ต้ังวงโส  หรือการจัดเวทีเสวนา เป็นต้น 
 4) การเก็บข้อมูล  ควรมีการเก็บข้อมูลให้ได้ตามกรอบวิจัย  เพ่ือให้สามารถตอบโจทย์การวิจัย 
 5) รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือหาสาเหตุและแนวทางในการวิจัย 
 6) การกําหนดแนวทาง เมื่อเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลแล้วจะทําให้สามารถกําหนดแนว
ทางการปฏิบัติการได้ว่าการขยายตลาดเพ่ือสร้างพ้ืนที่สีเขียวของเราจะไปในทิศทางใด 
 7) ปฏิบัติการ และการสรุปเพ่ือประเมินผล และปรับให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ 
 8) สรุปผลการวิจัย 
 คุณปาริชาติ เสนอว่าการนัดหมายครั้งต่อไปทีมควรเข้าร่วมการประชุมทุกคน และให้
ตรวจสอบกันอีกครั้งว่าทุกคนมีความพร้อมที่จะทํางานวิจัยต่อหรือไม่ หากใครไม่พร้อมก็สามารถยุติ
บทบาทได้ และหากมีใครสนใจที่จะเข้าร่วมเป็นนักวิจัยก็สามารถท่ีจะทําหนังสือขอเพิ่มนักวิจัยได้ 
เช่นกัน 

 
3.7 การประชุมเพื่อกําหนดบทบาทหน้าที่ทีมวิจัย และเรียนรู้เครื่องมือวิจัย  ดําเนิน

กิจกรรมในวันที่ 10 ธันวาคม 2560 ผู้เข้าร่วม  13   คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย 9 คน พ่ีเลี้ยง 2 คน  ที่
ปรึกษา 1 คน  และผู้สนใจ 1 คน โดยมีเน้ือหาการประชุม ดังน้ี 

 คุณสมเจตน์  ไชยลาภ (พ่ีเลี้ยง) : ได้แนะนําการกําหนดบทบาทหน้าที่ โดยควรแบ่งออกเป็น
ฝ่ายต่างๆ  ซึ่งที่ประชุมได้มีมติ แบ่งบทบาทหน้า  ดังน้ี 

- ผู้ประสานงาน    นายประจักษ์  ลือฉาย, นายอุดมกูล คชโคตร 
- เลขานุการ ผู้บันทึก นางสาวธนัชพร  บรรเทา, นางสาวเกศราภรณ์  ไชยเชษฐ์ 
- ประชาสัมพันธ์  นายสุดใจ  ลีนาลาด,  นายกฤติน  เอกพันธ์ 

 - อาหารและปฏิคม นางประทุมมา  ศรีทวีกาศ,  นางสําลี   ไชยหนองแข้ 
 - การเงินการบัญชี นางสาวธนชัพร  บรรเทา,  นายรุ่งศักด์ิ  ท้าวบุตร 
 - ฝ่ายสถานที่  นายปัญญา  สิทธิอมร,  นายสุคน  นิลโสม 
 - ฝ่ายวิชาการ  นายณัฐพงษ์  ธุระพันธ์,  นายกฤติน  เอกพันธ์ุ 
 จากน้ันนายสมเจตน์  ไชยลาภ : ได้แนะนําทีมเก่ียวกับเครื่องมือในการวิจัย  โดยให้ทีม
ต้ังเป้าหมายการเก็บข้อมูลเพ่ือนํามาตอบโจทย์ให้ชัดเจน ซึ่งเป้าหมายก็คือต้องสามารถเกิดการ
เปลี่ยนแปลง แก้ไขปัญหาได้และสามารถต่อยอดการจัดกิจกรรม  ซึ่งในช่วงการจัดเวทีชุมชนทีมควรมี
การเก็บข้อทูลในภาพรวมของกลุ่มผู้เข้าร่วมได้  ซึ่งเครื่องมือในกาวิจัยมีหลายอย่าง ทีมสามารถเลือก
มาใช้ให้เหมาะสมและให้ได้คําตอบตามวัตถุประสงค์ ดังน้ี 
 -การสังเกต 
 - การสัมภาษณ์ (ส่อ) –เด่ียว 
    -กลุ่ม (โสเหล่(Focus group), ระดมสมอง (Brain storming)) 
 - การถ่ายภาพ 
 - เอกสารข้อมูล  Social network, แผนที่ GPS,GIS 
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 - แผนผังเครือญาติ 
 - โครงสร้างองค์กรชุมชน 
 - ระบบตลาดท้องถิ่น 
 - ปฏิทินวิถีชีวิต 
 - ประวัติศาสตร์ชุมชน  (Timeline) 
 จากเครื่องมือที่กล่าวมาข้างต้น ทีมต้องได้รับการฝึกและเรียนรู้ ซึ่งในแผนการปฏิบัติงานมีช่วง
ที่ต้องเข้ารับการอบรมพัฒนาศักยภาพทีม อาจจะเป็นการเข้าอบรมร่วมกับทีมพ่ีเลี้ยง ซึ่งเป็นการอบรม
ร่วมกับเครือข่ายนักวิจัยกาฬสินธ์ุ  หรือเป็นการอบรมเฉพาะทีมวิจัยกุฉินารายณ์ ก็ได้ 
 
 3.8 การประชุมเพื่อเตรียมการจัดเวทีชี้แจงชุมชน  ดําเนินการในวันที่ 14 มกราคม 2561 
ณ แปลงนายปัญญา  สิทธิอมร  ผู้เข้าร่วม 24 คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย 10 คน ที่ปรึกษา 1 คน  พ่ี
เลี้ยง  3 คน และผู้สนใจ 10 คน มีเน้ือหาการประชุม ดังน้ี  

- ที่ประชุมมีมติ จัดงานในวันที่ 16 มกราคม 2560 โดยใช้สถานที่ห้องประชุมประชาร่วมใจ 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ และได้มอบหมายให้ฝ่ายสถานที่ ดําเนินการในการ
จัดเตรียมสถานที่ต่อไป 

- การออกหนังสือ มอบหมายให้นางสาวธนัชพร  บรรเทา  จัดพิมพ์หนังสือเพ่ือเชิญหน่วยงาน
ต่างๆ อาทิ สาธารณสุขอําเภอ  เกษตรอําเภอ  พัฒนาการอําเภอ อปท. อบต. กํานันแต่ละตําบล เป็น
ต้น 
 - คุณปาริชาติ  หาญไชยนะ  ได้เสริมว่า  เน่ืองจากนายกรัฐมนตรี  ได้ลงพ้ืนที่จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
จึงได้มีนโยบายกาฬสินธ์ุเมืองแห่งความสุข ซึ่งการเป็นเมืองแห่งอาหารปลอดภัย ก็เป็นหน่ึงในนโยบาย
ที่ผู้ว่าราชการจังหวัดให้การสนับสนุน และวางนโยบาย  1 ชุมชน 1 กลุ่มเพ่ือเป็นโมเดล เมืองแห่ง
ความสุขด้านอาหารปลอดภัย ดังน้ันกลุ่มเป้าหมายที่เชิญมาทีมต้องเน้นว่าเราจะทํางานกับกลุ่มไหน
เป็นหลัก โดยในโครงการเน้นไปที่ผู้บริโภค เกษตรกร เจ้าหน้าที่ ซึ่งก็มีนัยยะในการเป็นผู้บริโภคด้วย
เช่นกัน  
 - คุณสมเจตน์  ไชยลาภ ได้เสริมว่า ได้มีโอกาสพบปะกับนายอําเภอหนองกุงศรี และได้
แลกเปลี่ยนข้อมูลเห็นว่าท่านเป็นคนท่ีมีความสามารถและให้การสนับสนุนเรื่องการทําเกษตรอินทรีย์
และอาหารปลอดภัย  ทั้งน้ีท่านยังให้การสนับสนุนการทํางาน ให้ความร่วมมือกับงานวิจัยเป็นอย่างดี 
ดังน้ันการจัดเวทีต้องออกแบบกําหนดการดีๆ  การนําเสนอโครงการฯ ควรเน้น ว่าจะสามารถเก็บ
ข้อมูลอะไรได้บ้าง และควรมีการกระชับเน้ือหาเพ่ือกระตุ้นความสนใจของผู้เข้าร่วม ประธานในพิธีเปิด
ควรเป็นนายอําเภอ เพราะจะสามารถนําคนเข้าร่วมงานได้มากขึ้น และกลุ่มเป้าหมายทุกคนควรทํา
หนังสือเชิญ 
 
 3.9 เวทีชีแจงชุมชน  ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 16 มกราคม 2561 ณ ห้อประชุมประชาร่วมใจ 
จํานวนผู้เข้าร่วม 71 คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย 14 คน ที่ปรึกษา 3 คน พ่ีเลี้ยง 2 คน กลุ่มผู้ผลิต/ผู้ค้า 
35 คน กลุ่มผู้บริโภค 17 คน  ผู้แทนจากหน่วยงานราชการ 10 คน  เริ่มกิจกรรมโดยมีนายกัณตภณ 
สุขสงค์ ป.อาวุโส อําเภอกุฉินารายณ์ เป็นประธานในพิธีเปิด  ซึ่งได้กล่าวให้กําลังใจผู้ผลิตว่าเป็นบุคคล
สําคัญในการสร้างเมืองกุฉินารายณ์ให้เป็นเมืองสีเขียว ทําให้คนกุฉินารายณ์ได้กินอาหารที่ปลอดภัย 
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ทั้งน้ียังได้ฝากว่าจะทําอย่างไรให้มีผู้มาผลิตแบบกลุ่มน้ีให้มากขึ้น หลังจากประธานได้กล่าวจบแล้ว ได้
แนะนํานักวิจัยทั้ง 14 คนให้ที่ประชุมทราบ และนางสาวธนัชพร  บรรเทาได้นําเสนอโครงการ เพ่ือ
ช้ีแจงให้ที่ประชุมได้ทราบว่าขณะน้ีในพ้ืนที่กุฉินารายณ์ได้มีงานวิจัยท้องถิ่นซึ่งทําโดยกลุ่มสามาชิก
ตลาดศุกร์สุขภาพ และจะดําเนินงานวิจัย เป็นระยะเวลา 15 วัน ทั้งน้ีต้องขอความร่วมมือทุกท่านใน
การให้ข้อมูลในโอกาสต่อไป  
 จากน้ันได้แบ่งกลุ่มผู้เข้าร่มกิจกรรมออกเป็น 3 กลุ่มเพ่ือเก็บข้อมูลทําให้ทีมวิจัยได้เบ้ืองต้น 
ดังน้ี 

1. ความต้องการของผู้บริโภค 
 ด้านสินค้า 
  - ควรมผีลผลิตที่หลากหลาย  ครบ จบในที่เดียว 

- เพ่ิมเติมอาหารแปรรูป มีการแปรรูปแบบสดๆ เช่น การป้ิง ย่าง แกง ส้มตํา เป็นต้น 
- ขาดผลผลิตประเภทเน้ือสัตว์  (หมู ไก่) 
- บางฤดูกาล สินค้าประเภทพืชผักไม่เพียงพอ หรือไม่มี อาทิ ต้นหอม  

ด้านการจัดการตลาด 
- ควรมีตลาดทกุวัน 
-  มีการขยายสมาชิกในแต่ละตําบล เพ่ือสร้างตลาดอาหารปลอดภัยในชุมชน (มี

ตัวแทนกลุ่มดึงสมาชิก) 
  - ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้กว้างขวาง 
  - ควรเข้าร่วมจาํหน่ายกับตลาดประชารัฐ 

ด้านความเชื่อม่ัน 
- ใหม้ีสญัลักษณ์ที่แสดงถึงความปลอดภัย หรือบ่งบอกสถานะผู้ผลิต เพ่ือสร้างความ

เช่ือมั่นให้กับผูบ้ริโภค เช่น ผลิตแบบอินทรย์ี ใช้สีเขียว  ผลิตแบบปลอดภัยใช้สีเหลือง เป็นต้น  
  - มีหน่วยงานรับรองความปลอดภัย และสุ่มตรวจผลผลิตอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
  - จัดกิจกรรมเย่ียมแปลงผูผ้ลติ เพราะไม่เช่ือมั่น 100 % ว่าไม่รัยสินค้าจากแปลงอ่ืน 

2.  ความคิดเห็นของผู้ผลิต 
 ด้านผลผลิต 
 สด - กล้วย    - กล้าไม ้
  - ข้าว    - สมุนไพร 
  - พืชผัก สวนครัว   - ไม้ผล (มีน้อย) 
  - หน่อไม ้
 แปรรูป - ข้าวเกรียบ   - ข้าวสารบรรจุถุง 
  - กล้วยฉาบ/ตาก   - กลอย 
  - นํ้าผลไม้ (เสาวรส กระเจี๊ยบ) - อาหารสําเร็จรูป 
  - มะตูมแห้ง   - อ่ืนๆ ตามฤดูกาล 
 ด้านมาตรฐานการผลิต 
  - มีตรารบรองอาหารปลอดภัย KS  IFoam GAP  
  - มีการตรวจแปลงและการสุม่ตรวจผลผลิต 
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ด้านการจัดการตลาด 
- มีการขยายตลาด ปัจจุบันมตีลาดวันศุกร์ ที่ รพ.สมเด็จพระยุพราช และวันพุธ ที่ 

สนง.เกษตรอําเภอ  
- ไมแ่น่ใจว่าตรงความต้องการและเพียงพอกับผู้บริโภค 
- ไมแ่น่ใจในเรือ่งคุณภาพการผลิต (ไม่ไว้ใจผูผ้ลิตด้วยกัน) 

 ปัจจัยความสาํเร็จ 
  - มีกติการ่วมกน 
  - มีเป้าหมายรว่มกัน 
  - เอ้ืออาทร ฮักแพงแบ่งปัน 
  - มีการบริหารจัดการกลุ่มที่ดี 
  - มลีูกค้าดี 
  

ปัญหาอุปสรรค แนวทางแก้ไข 
- ผูผ้ลิตมีจํานวนน้อย 
- ผูผ้ลิตมีอายุมาก และขาดแรงงาน 
 
- มีศัตรูพืชจํานวนมาก 
- ราคาสินค้าตํ่า 
- ผลผลิต/สินคา้ออกตรงกัน 
 

- รับสมัครสมาชิกเพ่ิม 
- มีการลงแขก สืบทอดให้ลูกหลาน ใช้
เทคโนโลยี 
- หมั่นดูแล ใช้สมุนไพรกําจัดศัตรูพืช 
- สร้างความเช่ือมั่น และใช้เทคนิคการขาย 
- ควรมีกติกาในการผลิต 
- มจีุดเน้นของแต่ละแปลง  การแบ่งโซนการ
ผลิต หรือการสร้างอัตลักษณ์ของแต่ละแปลง 

 
3. ความคิดเหน็ของหน่วยงานทีเก่ียวข้องต่อการพัฒนาตลาดเขียวของอําเภอกุฉินารายณ ์

 3.1 ด้านนโยบายของหน่วยงาน 
 สสอ. – เฝ้าระวังเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง 

  รพ.   - ส่งเสริมเรื่องการป้องกันปัญหาด้านสุขภาพของเกษตรกร /การบริโภคอาหาร
ปลอดภัย   

   - การขยายตลาด /สมาชิก ต้องเป็นอินทรีย์  ตรวจสอบได้ 
   - สนับสนุนสินค้าจากชุมชนเพ่ือนํามาทําอาหารสําหรับผู้ป่วย 
  พช. - ตลาดประชารัฐ (สินค้าชุมชนท้องถิ่น) 
  อบต. - ส่งเสริมเกษตรกร (เน้นการรวมกลุ่ม) 
   - การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
   - ส่งเสริมการผลิตอาหารปลอดภัย 
   - กําหนดเทศบัญญัติเป็นแผนปฏิบัติงานเกี่ยวกับตลาดเขียว /การผลิตอาหาร

ปลอดภัย 
   - ทํางานร่วมกับภาคเอกชน (โรงงานนํ้าตาล) 
   - สนับสนุนงบประมาณให้กับเกษตรกรที่ทาํจริง 



101 

 

  3.2 ทิศทางการพัฒนาตลาด 
- หน่วยงานท้องถิ่น (อปท. กษ. พช.) ต้องเป็นหน่วยงานหลักในการทํางาน / สร้างเกษตรกร

รุ่นใหม่/ มีพ้ืนที่จําหน่ายเฉพาะ 
   - ต่อยอดงานตลาดชุมชน / ตําบล / อําเภอ สู่ตลาดสีเขียว 
  3.3  แผนงานของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับตลาดเขียว 
   
  ท้องถ่ิน- การปลูกผักปลอดสารพิษของ อบต.นาโก 
   - การจัดการนํ้าเพ่ือการเกษตร  อบต.นาโก 
   - การจัดสถานที่จําหน่ายอาหารปลอดภัยในตําบล 
  สสอ. - การตรวจหาสารพิษในอาหารของคนในชุมชน 
   - การปรับเปลีย่นพฤติกรรมเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง 
  พช. - การจัดต้ังตลาดประชารัฐอําเภอกุฉินารายณ์ 
   - การพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรของชุมชน 
   - โครงการพัฒนาสัมมาชีพของคนในชุมชน ด้านเกษตรอินทรีย์ 
  3.4  ความคิดเห็นส่วนตัวต่อการพัฒนาตลาด 
   - น่าจะเพ่ิมสถานที่ / เวลา / วัน ในการจําหน่าย 
   - เพ่ิมจํานวนเกษตรกรผู้ผลิต  (ขยายตลาดยากเพราะทําจริง) 
   - เปิดรับหน่วยงาน เกษตรกรที่สนใจเข้าร่วม 
   - ผูผ้ลิตในปัจจบัุนมีอายุมากต้องสร้างเกษตรกรรุ่นใหม ่
   - ส่งเสริมการผลิตสินค้าเกษตรให้มีอย่างต่อเน่ืองและเพียงพอกับความต้องการของ

ตลาด 
   - ส่งเสริมตลาดออนไลน์ และเดลิเวอรี่ 

   
 3.10 อบรมการเงินการบัญชี เข้าร่วมกิจกรรมกับทีมพ่ีเลี้ยง ในวันที่ 21 มกราคม 2561  
สถานที่ ศูนย์หัตถกรรมโนนดอกจาน ทีมได้ส่งตัวแทนเข้าร่วม จํานวน 3 คน คือ นายประจักษ์  ลือ
ฉาย  นายรุ่งศักด์ิ  ท้าวบุตร  และนางสาวธนัชพร  บรรเทา  พ่ีเลี้ยงได้ให้แนวทางการเขียนรายงาน
การเงิน และการใช้เอกสารประกอบต้องให้สอดคล้องกับกิจกรรม และควรมีใบเสร็จ (ห้างร้าน) หรือ
ใบสําคัญรับเงิน (กรณีจ่ายเงินที่ไม่มีใบเสร็จ) ทุกครั้งที่มีค่าใช้จ่าย  ทั้งน้ีแต่ละทีมควรมีสมุดบัญชี
รายจ่ายของแต่ละโครงการเพ่ือเป็นบันทึกช่วยจํา และควรสรุปการเงินทุกเดือน 
 

3.11 อบรมพัฒนาศักยภาพทีม ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 7-8 กุมภาพันธ์ุ 2561 ณ ห้อง
ประชุมประชาร่วมใจ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์   ในการจัดกิจกรรมคร้ังน้ีมี
วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความเข้าใจกับทีมวิจัยเก่ียวกับงานวิจัย และการแตกกรอบประเด็นคําถาม เพ่ือ
นําไปใช้ในการสร้างแบบสัมภาษณ์ และในกิจกรรมน้ีทีมได้นํากระบวนการจิตตปัญญามาช่วย
เสริมสร้างสมาธิ และสร้างความสามัคคีให้กับทีมวิจัย   

ในการอบรมครั้งน้ีได้ช้ีให้ทีมได้เห็นเป้าหมายร่วมกันในงานวิจัย คือ การผลิตอินทรีย์ โดยใช้
ตลาดเป็นเครื่องมือในการสร้างพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์ โดยมีเครื่องมือในการวิจัย ดังน้ี  1) 
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การเย่ียมแปลง 2)การประชุมหลังการขายทุกวันศุกร์ 3) การบันทึกรายได้ และ4) การมีส่วนร่วม 
(ประชาธิปไตย)  นอกจากน้ีพ่ีเลี้ยงยังให้แนวทางในการได้มาซึ่งข้อมูลที่ถูกต้อง เคร่ืองมือที่สําคัญ ดังน้ี  

1. แผนท่ี ซึ่งอาจจะใช้ แผนที่เดินดิน (ชุม/ทํามือ) ใช้ Google map  ใช้ภาพถ่ายทางอากาศ 
หรือ การใช้ GIS 

2. ผังเครือญาติ /ความสัมพันธ์เครือข่าย /โครงสร้างองค์กรชุมชน เช่น เครือข่ายผู้ผลิต 
เครือข่ายผู้บริโภค หรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

3. ระบบการผลิตและตลาดสีเขียว 
4. ปฏิทินชุมชน วิถีชีวิต ปฏิทินการผลิต 
5. ประวัติศาสตร์ชุมชน ได้แก่ เส้นทางเศรษฐกิจ เหตุการณ์สําคัญ ความแตกต่างทาง

วัฒนธรรม เป็นต้น 
6. พัฒนาการของตลาดทางเลือก (ตลาดเขียว) 
7. ประวัติบุคคลที่น่าสนใจ เช่น ฐานข้อมูลสมาชิก ถอดบทเรียนความรู้ 
8. แบบสอบถาม /แบบสัมภาษณ์ /แบบกลุ่ม (ระดมความคิด) 
จากน้ันทีมได้ร่วมกันแตกกรอบประเด็นการเก็บข้อมูลตามวัตถุประสงค์ ดังน้ี 

วัตถุประสงค ์ ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย/
กลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือ ระยะเวลา/

แผน 
ว.1 เพ่ือศึกษา การผลิตการ
แปรรูป การจําหน่าย และ
การบริหารจัดการตลาด อัต
ลักษณ์ของตลาด และสภาพ
ปัญหาของการสร้างพ้ืนท่ีสี
เขียวของอําเภอกุฉินารายณ์  
จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

1. การผลิต 1.ชนิดและปริมาณผลผลิต 
2. ขนาดพ้ืนท่ี/พ้ืนท่ีผลิต 
3. รูปแบบการผลิต 
4. คุณภาพและมาตรฐาน
การผลิต 
5. การวางแผนการผลิต 
6. สภาพพ้ืนท่ีผลิต 
7. จุดเด่นของผู้ผลิต 

1.แผนท่ีเดินดิน 
2. แบบผังแปลงสมาชิก 
3. ป ฏิ ทิ น ก า ร ผ ลิ ต ข อ ง
สมาชิก 
4.ก ารต รวจ เย่ี ย ม แป ล ง
สมาชิก 
5.แบบสัมภาษณ์องค์ความรู้
รายบุคคล 34 ราย 

 

2. ก า ร แ ป ร รู ป
ผลผลิต 

1.ผลผลิตท่ีสามารถแปรรูป
ได้ 
2.คุณภาพของผลิตภัณฑ์ 
3.บรรจุภัณฑ์ของสินค้า(ตรา
สินค้า) 
4.วิธีการแปรรูปผลผลิต 
6. ต้นทุนของการแปรรูป 

1.ส ร้ า ง แ บ บ สํ า ร ว จ
ผลิต ภัณ ฑ์  สินค้ าแปรรูป 
(ผัก ผลไม้ เนื้อสัตว์)ภายใน
กลุ่มและภายนอก 
2. ซ้ื อ ตั ว อ ย่ า ง สิ น ค้ า ม า
เปรียบคุณภาพและปริมาณ
,ต้นทุน 
3.สํารวจกรรมวิธีการแปรรูป 

 

3. การขายและ
การจัดการตลาด
ผลผลิต 

1.จํานวนวันขายผลผลิตมี
ความเหมาะสม 
2.มีวิธีการจัดการสินค้าให้มี
ปริมาณและราคาอย่างไร 
(กําหนดราคา/ปริมาณ) 
3.มี วิ ธี ก า ร ค วบ คุ ม แ ล ะ
ตรวจสอบคุณภาพสินค้าของ
สมาชิก 

1.จัดเวทีสัมภาษณ์สมาชิก
กลุ่ม (สร้างกรอบประเด็น
สัมภาษณ์) 
2.ข้ อ มู ล จ ากบั น ทึ ก ก าร
ประชุมประจํ าเดือนของ
กลุ่ม-บัญชีการขายผลผลิต  

 



103 

 

4.ส ภ าพ ปั ญ ห า
ของการสร้างพ้ืนท่ี
สีเขียว 

1.ปัญหาด้านการผลิตของ
สมาชิก 
2.สภาพพ้ืนท่ีการผลิต 
3.ร ะ บ บ ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม
การเกษตรอินทรีย์ 
4.ส ภ า พ ปั ญ ห า ด้ า น
การตลาดสีเขียว 

1.แผนท่ีชุดดินของอําเภอกุฉิ
นารายณ์ 
2.แผนท่ีทรัพยากรธรรมชาติ 
น้ํา พ้ืนท่ีป่า พ้ืนท่ีทํากิน 
3.แบบสัมภาษณ์หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องด้านเกา๖รอินทรีย์ 

 

5.อัตลักษณ์ ของ
ตลาด พุธ, ศุกร์ 

1.จุ ด เ ด่ น ข อ ง ต ล า ด มี
อะไรบ้าง 
2.คุณสมบัติของสมาชิกกลุ่ม 
3.รูปแบบของการจัดงาน
ตลาด 
4.รูปแบบการนําเสนอขาย
สินค้า 

1.ใช้ วิธีการสัมภาษณ์กลุ่ม
ของสมาชิก 
2.ใช้วิธีการสังเกตจากการ
สํารวจข้อมูลรายบุคคลของ
สมาชิกกลุ่ม 

 

ว.2 เพ่ือศึกษาทัศนคติและ
พฤติกรรมการบริโภคของ
กลุ่มผู้บริโภค รวมท้ังปัจจัย
และเงื่อนไขท่ีสําคัญท่ีทําให้
มีการขยายตลาดในอําเภอ
กุ ฉิ น า ร า ย ณ์   จั ง ห วั ด
กาฬสินธ์ุ  
 

1. ทั ศ น ค ติ ข อ ง
ผู้บริโภค 

- เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล 
- ญาติคนไข้ 
- แม่ค้าคนกลาง 
- ลู กค้ าป ระจํ า ท่ี ไ ม่ ใช่  2 
กลุ่มแรก 
- ข้าราชการครู  
- เกษตรกร 
- กลุ่มผู้รักสุขภาพ 
- กลุ่มผู้สูงอายุ 
- ร้านอาหารตามสั่ง 
- กลุ่มเยาวชน 

- สัมภาษณ์รายบุคคล 
- เวทีเสวนา 
- แบบสอบถาม 
- การสังเกต 

 

 2. พฤติกรรมของ
ผู้บริโภค 

 

 3. ปัจจัยท่ีทําให้มี
การขยายตลาด 

ภายใน 
- สภาพพ้ืนท่ีเกษตร 
- สมาชิกเพ่ิมข้ึน 
- เทคนิคการจําหน่าย 
- ผลผลิตเพ่ิมมากข้ึน 
- การเย่ียมแปลงผู้ผลิต 
ภายนอก 
- ลูกค้าเพ่ิมข้ึน 
-ผู้บริโภคเห็นความสําคัญ 
- ความต้องการของผู้บริโภค 
- กระแสการบริโภคอาหาร
ปลอดภัย 
- นโยบายของรัฐ 

ภายใน 
- การสัมภาษณ์  
- เวทีเสวนา 
- แบบบันทึกการเย่ียมแปลง 
- การสังเกต 
ภายนอก 
- การสัมภาษณ์ 
- การสังเกต 

 

 4. เ งื่ อ น ไ ข 
(ข้อจํากัด)  
-สภาพ พ้ืน ท่ีการ
ผลิต 

-ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ข า ย
สัปดาห์ละ 2 คร้ัง 
-กลุ่มผู้บริโภคแตกต่างกัน 
-สถานท่ีจําหน่ายคับแคบ 

-แผนท่ีทํามือ 
-แผนท่ีแปลง/ผังแปลง 
-เวทีเสวนา 
-แบบสัมภาษณ์ 
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-ผู้ ผ ลิ ต อ า ยุม าก 
เกษตรกรรุ่นใหม่มี
น้อย 
-สภาพแวดล้อม 

- การประชาสัมพัน ธ์เพ่ือ
เข้าถึงผู้บริโภค 
-นโยบายเกี่ยวกับตลาดสี
เขียว 

- ก า ร ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ 
(กิ จกรรม วันสํ าคัญ  การ
สร้างแบรนด์) 

 
นอกจากน้ีทีมพ่ีเลี้ยงได้เน้นยํ้าว่า จุดเน้นงานวิวิจัยครั้งน้ีเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นการมี

ส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาและสร้างพ้ืนที่สีเขียวในอําเภอกุฉินารายณ์ ซึ่งมี
ข้อคิดในการทํางานวิจัยคือ  

1. ต้องมีการแลกเปลี่ยน สื่อสาร รับฟังกัน มากกว่าการกล่าวโทษ 
 2. การประสานงานเช่ือมโยงความสามัคคี 
 3. เช่ือมั่นในทีมงาน เพ่ือน ให้โอกาสกัน 
 4. ต้องช่วยกัน มีการแบ่งบาทหน้าที่ 

 
3.12  ประชุมเตรียมการลงพื้นที่เก็บข้อมูล  ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2561  

ณ สวนบ้านไร่ปลายฝัน (นายณัฐพงษ์  ธุระพันธ์) จํานวนผู้เข้าร่วม 19 คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย 14  
พ่ีเลี้ยง 2 คน ที่ปรึกษา 1 คน ผู้สนใจ 2 คน โดยมีเน้ือหาการประชุม ดังน้ี 

 1. ทดลองการใช้เครื่องมือ โดย นางสาวธนัชพร บรรเทา  ได้ร่างแบบสัมภาษณ์สําหรับ
ผู้บริโภคและนําเสนอให้กับทีมได้ทําความเข้าใจร่วมกัน  จากน้ันได้ทดลองใช้แบบสัมภาษณ์กับสมาชิก
ในทีมเพ่ือตรวจสอบเครื่องมือ 

2. ร่วมกันสร้างแบบสัมภาษณ์สําหรับผู้ผลิต โดยนายกฤติน  เอกพันธ์ ได้นําเสนอแนวทางใน
การสัมภาษณ์ผู้ผลิต และได้มีการทดลองสัมภาษณ์  

หลังจากมีการทดลองและทําความเข้าใจในเคร่ืองมือแล้ว ที่ประชุมได้มอบหมายให้
นางสาวธนัชพร บรรเทา นําไปปรับแก้ และถ่ายเอกสารเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูลต่อไป 

3. วางแผนการลงเก็บข้อมูล  โดยทีมได้ร่วมกันวางแผนลงพ้ืนที่ เก็บข้อมูลผู้ผลิต ซึ่งจะ
ดําเนินการลงพ้ืนที่ จํานวน 6 วัน คือ วันที่ 18,19, 26,27 กุมภาพันธ์ และ วันที่ 4, 5 มีนาคม 2561  
จํานวนแปลงสมาชิก 45 แปลง และออกแบบเครื่องมือ ไว้ 3 แบบ คือ แบบสัมภาษณ์  แบบสํารวจ
ข้อมูลแปลงเกษตร และข้อมูลการผลิต       

 
3.13 เก็บข้อมูล ทีมได้ดําเนินการเก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสัมภาษณ์ และการสังเกตใน

กลุ่มเป้าหมาย 2 กลุ่ม 
1) เก็บข้อมูลผู้ผลิต โดยตรวจเยี่ยมแปลง ซึ่งดําเนินการลงพ้ืนที่ 6 วัน ดังน้ี 
ก. วันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2561 ลงพ้ืนที่สายตําบลนาโก – ตําบลเหล่าใหญ่ จํานวน 7 แปลง 

ได้แก่      1)นายอุดมกล  คชโคตร  2) นางประทุมมา  ศรีทวีกาศ  3) นายสุคน  นิลโสม 4) นางจันทร์
ศรี  แสงเพ็ชร     5) นางรําเพย  ลีนาลาด 6) นางดารา  ตาทิพย์ และ 7) นางเฉลิม  จิตจักร 

ข. วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2561 ลงพ้ืนที่สายตําบลจุมจัง (เหนือ) จํานวน 7  แปลง ได้แก่  1)
นางวัฒนา  ศิริกิจ 2) นางวนิดา  ศรีจันทร์  3) นางวิลาวัลย์  ศัตรูพ่าย 4) นายจักรพงษ์  สุชัยชิต  5) 
นายณัฐพงษ์ ธุระพันธ์  6) นายประจักษ์  ลือฉาย  7) นายปัญญา  สิทธิอมร 
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ค. วันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2561 ลงพ้ืนที่ตําบลจุมจัง (ใต้) จํานวน 7 แปลง ได้แก่ 1) นางเกศรา
ภรณ์  ไชยเชษฐ์ 2) นางสําเนียง  แจ้งสุข 3) นางสําลี  ไชยหนองแข้  4) นายรุ่งศักด์ิ  ท้าวบุตร 5) นาย
ทองเหรียญ  ศรีจวง 6) นางไข่  วิชัยศร 7) นางสมกวย  ทักษา 

ง. วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2561 ลงพ้ืนที่ตําบลกุดหว้า – ตําบลหนองห้าง จํานวน 8 แปลง ได้แก่        
1) นายครรธลี  แพงพุฒ 2) นายเจริญ  หนองสูง  3) นางนารี  สาไชย์  4) นางรวมใจ  แสงชมพู 5) 
นางลัดดา  จิตจักร 6) นายสัมฤทธ์ิ  ชมศิริ  7)นายไพรัช  ชมศิริ และ 8) นางจําเนียร สายสมบัติ 

จ. วันที่ 4 มีนาคม 2561 ลงพ้ืนที่ตําบลแจนแลน – ตําบลสามขา – ตําบลนาขาม จํานวน 8 
แปลง ได้แก่ 1) นางทองรัตน์  วรรโณมัย  2) นางวาสินี  ศิริคูน  3)นางนวลจันทร์  เถาชารี 4) นาง
เทียมจันทร์  ตาลพันธ์  5) นายกิตติพงษ์ แก้วพัฒ 6) นางเสง่ียม  เอกพันธ์ 7)นางเพ็ชร  บุญอาษา  8) 
นางร่วม  ศรีพราว 

ช. วันที่ 5 มีนาคม 2561 ลงพ้ืนที่ตําบลบัวขาว จํานวน 10 แปลง ได้แก่ 1) นายวนิช  แก้
โคตร       2) ด.ต.ปัญญา  บุญศรี  2) นายสํารวน  สมพงษ์  3) ด.ต.ไพศาล  พันธุภา  4) นายชาญ  
ศรีพลอย  5) นางสมิง เชยชัยภูมิ 6) นายชารี  สายบุ่งคล้า 7) นางบุญช่วย  วิเศษดี 8) นายวีรพล พันธ์ุ
เพ็ชร 9) นายเนติพงษ์  พันธ์เพ็ชร 10) นางสาวธนัชพร  บรรเทา 

2) เก็บข้อมูลผู้บริโภค โดยการสัมภาษณ์ ทีมได้ดําเนินการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลผู้บริโภคจํานวน 
100 ตัวอย่าง  โดยใช้วิธีการสุ่ม และมอบหมายให้นักวิจัย 1 คนต่อการสัมภาษณ์ ผู้บริโภค 10 คน เริ่ม
เก็บข้อมูลในช่วงปลายเดือนมีนาคม 3 – กลางเดือนเมษายน 2561  

 
3.14 ประชุมรวบรวมและสรุปข้อมูล ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 13 มีนาคม 2561 ณ บ้านสวน

คุณยาย (นายอุดมกูล คชโคตร)  มีผู้เข้าร่วม 11 คน ประกอบด้วยทีมวิจัย 11 คน โดยมีเน้ือหาการ
ประชุม  ดังน้ี 

1. การรวบรวมข้อมูลผู้ผลิต  พบว่า ทีมยังเก็บข้อมูลไม่ครบ บางประเด็นยังไม่ได้เก็บต้องลง
เก็บซ้ําหรืออาจใช้การเก็บเพ่ิมเติมในวันศุกร์ 

2. ในส่วนของข้อมูลผู้บริโภค พบว่า ยังเก็บไม่ครบ และไม่ได้จํานวนตามเป้า ทั้งน้ีทีมได้มีมติ
ในการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมโดยใช้วิธีการแบ่งนักวิจัยต่อการเก็บข้อมูลผู้บริโภค 10 คน และจัดเวทีเสวนา
ผู้ผลิตพบผู้บริโภค ในวันที่ 25 มีนาคม 2561  

3. นัดหมายประชุมเพ่ือจัดเตรียมงานในวันที่ 24 มีนาคม 2561 ที่ห้องประชุมประชาร่วมใจ 
 
3.15 เวทีเสวนาผู้ผลิตพบผู้บริโภค ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 25 มีนาคม 2561 ณ ห้อง

ประชุมประชาร่วมใจ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์  จํานวนผู้ เข้าร่วม 37 คน 
ประกอบด้วย ทีมวิจัย 13 คน ที่ปรึกษา 2 คน สมาชิกผู้ผลิต  22 คน โดยมีเน้ือหาการจัดกิจกรรม 
ดังน้ี 

พิธีเปิดโดย นายฉัตรพิศุทธ์ิ  วิเศษสอน (รองผอ.ด้านบริหารสุขภาพ) ได้กล่าวถึงการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผู้บริโภคไม่ใช่เรื่องง่าย หากพูดถึงเรื่องสุขภาพจะพูดถึงวิถีชีวิตการอยู่การกิน 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น หันมาสนใจเรื่องของการเกษตรมากขึ้น ส่งผลถึงปัจจัยทางสังคมที่มีผล
ต่อสุขภาวะของคน ซึ่งประกอบด้วย 

1. คน (ร่างกาย จิตใจ) 
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2. สิ่งแวดล้อม การอยู่การกิน เศรษฐกิจ  
3. ปัจจัยเชิงระบบ การพัฒนาระบบสุขภาพ  
ตลาดสีเขียว คือตลาดที่ปลอดภัย /บริสุทธ์ิ  โดยมีหลักคิดคือ ทําทันที และทันกับโลกปัจจุบัน 

ถ้าแนวคิดถูกก็จะไปได้ดี ถ้าคิดดีก็จะไปได้ไกล การสื่อสารเชิงบวก อย่าคาดหวังจะให้คนเปลี่ยน
พฤติกรรมทันทีทันใด อย่าไปตัดสินแทน แต่เราต้องทําของเราให้ดีที่สุดก็พอ 

ทั้งน้ี ได้มีการแบ่งย่อย 2 กลุ่ม เพ่ือให้แต่ละกลุ่มได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน โดยมีประเด็น
ในการระดมกลุ่มย่อย ดังน้ี 

1. กลุ่มผู้ผลิต  ประเด็นหลัก คือ สถานการณ์ และสภาพปัญหาของการสร้างพ้ืนที่สีเขียว  
 1.1 สถานการณ์  
  1) ผู้ผลิต 
   - ความเช่ือมั่นของผู้บริโภค 
   - ผลผลิตไม่สม่ําเสมอ/คุณภาพของสินค้าไม่ได้มาตรฐาน 
   - ผู้ค้าไม่ซื่อสัตย์   - การเพ่ิมสมาชิกใหม่ 
  2) ผู้บริโภค  
   - ความเช่ือมั่น  - ไม่เห็นคุณค่า/คุณภาพของผลผลิต 
  3) สินค้า 
   - สินค้าปลอมปน  - ราคาสินค้าและปริมาณไม่มีมาตรฐาน  
   - การเตรียมสินค้าเข้าตลาด 
  4) ระบบ 
   - ตรวจคุณภาพสินค้า การแปรรูปที่ไม่ได้มาตรฐาน 
   - การตรวจสอบสารปนเป้ือนในสินค้า 
2. กลุ่มผู้บริโภค ประเด็นหลัก คือ ทัศนคติและพฤติกรรมของผู้บริโภค  
 2.1 รูปแบบของผลผลิต 
  - ปลอดภัย ไม่หวาน เค็ม มัน ถูกปาก  ราคาถูก อร่อย 
  - สะอาด สวยงาม  - สามารถเก็บได้นาน  
  - ผู้ขายแต่งกายสะอาด  - สินค้าทันสมัย 
  - ผู้ขายสุภาพ พูดจาไพเราะ  - ผู้ขายนําเสนอสินค้าและแนะนําสินค้าได้ดี 
  - มีป้ายบอกราคาชัดเจน  - มีป้ายประชาสัมพันธ์สินค้า น่าเช่ือถือ 
  - มีสต๊ิกเกอร์เครื่องหมายยืนยันคุณภาพผลผลิต 
  - มีเครื่องตวงวัด ที่ได้มาตรฐาน - มีการบรรจุภัณฑ์ที่สวยงาม ปลอดภัย 
 2.2 รูปแบบของตลาดที่ต้องการ 
  - สถานที่กว้างขวาง   

- จัดแต่งจาน จัดแต่งสินค้าในรูปแบบที่สวยงามน่ากิน 
- เทคนิควิธีการขาย วิธีปรุงสินค้า ให้น่าสนใจ 
- ขยายกลุ่มเป้าหมายใหม่ เช่นขยายในสถานศึกษา 
- ความสะดวกในการเข้าถึงร้าน 
- ตลาดมีความสะอาด ไม่มีกลิ่นหรือสิ่งรบกวน 
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- ผลผลิตต้องเพียงพอต่อผู้บริโภค 
   
3.16 ประชุมวางแผนการปฏิบัติเพื่อให้ทันการเขียนรายงาน เข้าร่วมกิจกรรมในวันที่ 21 

เมษายน 2561 ณ สวนดอนธรรม  จังหวัดกาฬสินธ์ุ  โดยทีมได้ส่งตัวแทนเข้าร่วม 3 คน คือ นาย
ประจักษ์  ลือฉาย  นายปัญญา  สิทธิอมร และนางสาวธนัชพร  บรรเทา  เน่ืองจากการดําเนินงานวิจัย
ในระยะที่ 1 จะครบ 6 เดือนในวันที่ 30 เมษายน 2561 พ่ีเลี้ยงจึงหารือเพ่ือให้แต่ละทีมได้ดําเนิน
กิจกรรมให้แล้วเสร็จ โดยให้แต่ละทีมดําเนินการตรวจสอบว่ายังเหลือกิจกรรมใดบ้าง อาทิ ตรวจสอบ
ข้อมูล สรุปและประมวลผลข้อมูล การจัดเวทีคืนข้อมูลแก่ชุมชนและภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง และการ
วิเคราะห์ข้อมูล เป็นต้น ทั้งน้ีทีมยังขาดข้อมูลผู้บริโภคที่ต้องดําเนินการเก็บซ้ํา และได้วางแผนการ
ดําเนินกิจกรรมในระยะต่อไป ดังน้ี 

1. รวบรวมข้อมูลสรุปสุดท้าย  จัดกิจกรรมระหว่างวันที่ 24-30 เมษายน 2561 
2. เวทีวิเคราะห์ข้อมูล จัดกิจกรรมในวันที่ 29-30 พฤษภาคม 2561 สถานที่สวนริมชล 
3. เวทีคืนข้อมูลผลงานวิจัย    จัดกิจกรรมในวันที่ 8 พฤษภาคม 2561 ณ ตึกประชาร่วมใจ 
4. ศึกษาดูงาน   จัดกิจกรรมในวันที่ 12-13 พฤษภาคม 2561 จ.สุรินทร์ 

 5. ส่งรายงานระยะที่ 1   30 พฤษภาคม 2561  
 6. ร่วมกิจกรรมการอบรมการเขียนรายงานความก้าวหน้า 5-6 พฤษภาคม 2561  

   
 3.17 ประชุมปรับแผนการดําเนินงานวิจัย ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 23 เมษายน 2561 ณ 

สวนเศรษฐกิจพอเพียง นายรุ่งศักด์ิ  ท้าวบุตร ผู้เข้าร่วมประกอบด้วยทีมวิจัย จํานวน 13 คน ซึงทีมได้
มีการปรับแผนการดําเนินกิจกรรมให้กระชับขึ้น เพ่ือให้ทันส่งร่างรายงานวิจัยระยะที่ 1 โดยได้วางแผน 
ดังน้ี 
 

ตารางแสดงแผนกิจกรรม 
ลําดับ กิจกรรม วันท่ี สถานท่ี หมายเหตุ 

1 ประชุมวิเคราะห์ข้อมูล 30 เมษายน 2561  สวนริมชล นายประจักษ์  ลือฉาย 
2 ร่วมกิจกรรมอบรมการเขียนรายงาน 5-6 เมษายน 2561 สวนดอนธรรม  
3 ประชุมวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม และ

สรุปบทเรียน 
7 พฤษภาคม 2561 ฟาร์มข้าวขวัญทิพย์ นางสาวธนัชพร  บรรเทา 

4 ประชุมเตรียมจัดเวทีคืนข้อมูล 14 พฤษภาคม 2561 ร้านฮักช้อป  
5 เวทีคืนข้อมูล 15 พฤษภาคม 2561 ห้องประชุมประชา

ร่วมใจ 
 

6 ศึกษาดูงาน 26-27 พฤษภาคม2561  รอการตรวจสอบข้อมูล 
 
การเตรียมข้อมูลเพ่ือการเขียนรายงาน เน่ืองจากยังมีข้อมูลบางส่วนที่ ยังขาด  ทีมได้

ดําเนินการมอบหมายการเก็บข้อมูลเมเติม ดังน้ี 
 1. แบ่งหน้าที่เก็บข้อมูลคนละ 10 ชุดเพ่ือเก็บข้อมูลของผู้บริโภค 
 2. ให้ฝ่ายบันทึกข้อมูลรวบรวมการบันทึกกิจกรรมแต่ครั้งและส่งให้ นางสาวธนัชพร 

บรรเทา 
 3. มอบหมายให้นางสาวธนัชพร บรรเทา จัดทํารายงานต่อไป 
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3.18 อบรมการเขียนรายงานความก้าวหน้าระยะท่ี เข้าร่วมกิจกรรมกับพ่ีเลี้ยงในวันที่ 5-6 
เมษายน 2561 ณ สวนดอนธรรม จังหวัดกาฬสินธ์ุ โดยทีมได้ส่งตัวแทนเข้าร่วมกิจกรรม จํานวน 4 คน 
คือ 1)นายประจักษ์  ลือฉาย 2)นางรําเพย  ลีนาลาด  3) นายณัฐพงษ์  ธุระพันธ์ และ 4) นางสาวธนัช
พร  บรรเทา โดยกิจกรรมครั้งนี้พ่ีเลี้ยงได้ให้แต่ละทีมสํารวจข้อมูล และทําการแยกข้อมูลให้เป็น
หมวดหมู่ และเรียงลําดับข้อมูล ตรวจสอบข้อมูลและเรียงลําดับข้อมูลก่อนนําไปเขียน นอกจากน้ียังได้
ให้แนวทางในการเขียนรายงาน โดยเขียนข้อมูลตามบทของรายงาน ทั้งน้ีองค์ประกอบของรายงาน
ความก้าวหน้า มีดังนี้ ปกนอก  ปกใน คํานํา สารบัญ สรุปรายงานความก้าวหน้า บทที่ 1(บทนํา) บทที่ 
2 (บริบทชุมชน) บทที่ 3 (วิธีดําเนินงาน) บทที่ 4 (ผลการศึกษา) บรรณานุกรม และภาคผนวก  
 เน่ืองจากแต่ละทีมคงไม่สามารถทํารายงานได้ทันเวลา พ่ีเลี้ยงจึงให้แต่ละทีมทําหนังส่ง สกว.
เพ่ือขยายเวลาการส่งรายงานและรายงานการเงินจากวันที่ 31 พฤษภาคม 2561 เป็นส่งวันที่ 15 
มิถุนายน 2561   

     
3.19 ประชุมวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติมและสรุปบทเรียนการทํางานวิจัย ระยะท่ี 1 จัด

กิจกรรมในวันที่ 7 พฤษภาคม 2561 ณ บ้านสวนพันธภูมิ จํานวนผู้เข้าร่วม 13 คน ประกอบด้วย ทีม
วิจัย 12 คน  ที่ปรึกษา 1 คน  ในการจัดกิจกรรมครั้งน้ีทีมได้ร่วมกันสรุปบทเรียนจากการทํางานใน
ระยะ 1 แยกตามกิจกรรมทั้ง 20 กิจกรรม โดยการช่วยกันวิเคราะห์ในรูปแบบตารางที่พ่ีเลี้ยงได้แจ้งให้
ทุกทีมทําเพ่ือประกอบรายงาน  
 

ตารางแสดงแบบฟอร์มเพ่ือสรุปการดําเนินงานในระยะที่ 1 
กิจกรรม วัตถุประสงค ์ การดําเนินงาน บทเรียน อุปสรรค 

     
     

 
นอกจากน้ีทีมยังได้ร่วมแสดงความคิดเห็นว่าหลังจากที่เข้าร่วมทีมวิจัยแล้วตนเองมีการ

เปลี่ยนแปลงไปหรือไม่ อย่างไร  
 
3.20 เวทีคืนข้อมูลงานวิจัย ระยะที่ 1 ดําเนินกิจกรรมในวันที่ 15 พฤษภาคม 2561 ณ ห้อง

ประชุมประชาร่วมใจ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์  จํานวนผู้ เข้าร่วม 49 คน 
ประกอบด้วย ทีมวิจัย 15 คน ที่ปรึกษา 3 คน พ่ีเลี้ยง 2 คน ตัวแทนผู้บริโภค 5 คน ตัวแทนหน่วยงาน
ภาครัฐ 5 คน และกลุ่มผู้ผลิต 19 คน สรุปเน้ือหาการจัดกิจกรรม ดังน้ี 

ประธานในพิธีเปิด คือ นางประจงจิตร เขาเขียว (หัวหน้ากลุ่มงานเภสัชกรและคุ้มครอง
ผู้บริโภค) ซึ่งนางประจงจิตร กล่าวว่า จริงๆแล้วตลาดเขียว คือตลาดเพ่ือสุขภาพ ดังน้ีจึงไม่ควรที่จะมี
วันเดียว ควรมีทุกวัน เพ่ือคนท่ีต้องการรักสุขภาพและได้บริโภคอาหารปลอดภัย ซึ่งในขณะน้ีทาง
จังหวัดโดยนโยบายของรัฐอยากให้ กาฬสินธ์ุ เป็นเมืองอาหารปลอดภัย โดนงานภูมิปัญญา วิถีถิ่นไทย 
ขับเคลื่อนโดยใช้ตราสัญลักษณ์ KS ที่ได้มีการนําสมาชิกไปร่วมออกบู๊ชร่วมกับสาธารณสุขเขต 7 
เพ่ือให้ 4 จังหวัดได้รับรู้ถึงการผลิตของเกษตรกร 

จากน้ันนางสาวธนัชพร บรรเทา ได้นําเสนอผลงานวิจัยระยะที่ 1 และได้นําเปิดโอกาสให้
สมาชิกได้ร่วมและเปลี่ยนและเสนอแนะเพ่ิมเติมในรายงาน ดังน้ี 
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1. ด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
 1.1 พัฒนา/ออกแบบบรรจุภัณฑ์ (ดูตัวอย่างในห้าง) เพ่ือสร้างมาตรฐานสินค้า 
 1.2 การแปรรูปผลผลิตที่ออกมาพร้อมกันโดยศึกษาดูงาน สถานที่ที่เขาทําแล้วสําเร็จ 
2. อัตลักษณ์ของตลาดศุกร์ เพ่ือสุขภาพ 
 2.1 สมาชิกผลิตอาหารปลอดภัยแล้วขายเอง มีระบบตรวจสอบและโรงพยาบาล

รับรองความปลอดภัย 
 2.2 ผู้บริโภคเริ่มรู้จักแหล่งจําหน่ายอาหารปลอดภัยต้องมาซื้อที่ตลาดศุกร์เพ่ือ

สุขภาพ 
3. สถานการณ์ที่เป็นข้อจํากัดในการพัฒนา 
 3.1 อายุของผู้ผลิตเริ่มมากขึ้น จําเป็นต้องหาคนรุ่นใหม่สืบทอด 
4. ความหลากหลายของสินค้าต้องมีมากขึ้น 
 4.1 ผลิตตามความต้องการของผู้บริโภค 
 4.2 พัฒนาผลผลิตใหม่ๆ /ตรวจความต้องการของผู้บริโภค 
 4.3 เน้นความหลากหลายของสินค้า 
5. การผลิต/การปลูก 
 5.1 การวางแผนการผลิตตามความต้องการตลาด 
 5.2 แบ่งปัน ปริมาณ/พ้ืนที่ในการปลูก/ชนิดต่างๆ 
6. แนวทางการขยายตลาดสู่ตลาดระดับตําบล 
 6.1 ขยายกลุ่มผู้ผลิต/ขยายลานตลาด เริ่มที่ตําบลเหล่าใหญ่ 
 6.2 สร้างความเข้าใจกับผู้บริโภค เรื่องคุณภาพราคาผลผลิต 
 6.3 พัฒนาชุมชนมีความต้องการขยายตลาด โครงการตลาดประชารัฐ ณ ที่ว่าการ

อําเภอ 
 6.4 นําผลผลิตของกลุ่มไปวางขายที่ตลาดสด 
7. การจัดทําฐานข้อมูลผู้ผลิต 
 7.1 ควรใช้ปฏิทินการผลิตในรอบ 1 ปี มาเป็นเกณฑ์ในการแบ่งชนิด/ปริมาณของ

ผลผลิตของสมาชิก 
 7.2 นําข้อมูลผลผลิตและข้อมูลความต้องการของตลาดมาใช้วางแผนการผลิต 

จัดสรรให้สมาชิกปลูก 
8. การสร้างตลาด/ขยายตลาด/ตลาดต้นแบบ 
 8.1 ศึกษาผู้บริโภค/ความต้องการ/ความชอบ แบ่งกลุ่มผู้บริโภค แล้วผลิตสนอง

ความต้องการของผู้บริโภคแต่ละกลุ่ม 
 8.2 จัดชุดเมนูอาหาร ส่งตรงถึงผู้บริโภค 
 8.3 ขยายสู่สถานที่ชุมชน เช่น หน้าห้างโลตัส สถานที่ราชการ ตลาดสด 
 8.4 การสร้างความเข้าใจโดยประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รับทราบอย่างต่อเน่ือง 
9. ข้อมูลด้านกลุ่มลูกค้า/ผู้ผลิต 
 9.1 แยกกลุ่มลูกค้า/ความชอบ/ความนิยม 
 9.2 กลไก/การจัดการตลาด/การจัดการกลุ่มผลิต 
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 9.3 สามารถนําข้อมูลไปขยายตลาด/ขยายผู้ผลิต 
10. ข้อมูลด้านรายได้ โดยศึกษาปัจจัยที่สร้างให้เกิดรายได้ 

10.1 รายได้สูงเพราะทําอะไร /ทําอย่างไร 
10.2 กรณีคนรุ่นใหม่หันมาทําเกษตรเพราะอะไร 

 11. ข้อมูลด้านการผลิต สู่ข้อมูลผู้บริโภค  โดยจัดหมวดหมู่ให้ชัดเจน เช่น อาหาร/วัสดุ ของ
ใช้/ผลิตภัณฑ์ แล้วให้นํ้าหนักเป็นร้อยละ เพ่ือนําไปวางแผน/ปรับเร่ืองตลาด ให้ตรงความต้องการของ
ผู้บริโภค 
  

3.21  การศึกษาดูงานตลาดสเีขียวจังหวัดสรุินทร์ จัดกิจกรรมในวันที่ 9-10 มิถุนายน 2561 
ทีมเดินทางร่วมกับสมาชิกไปยังจังหวัดสุรินทร์ จํานวนผู้เข้าร่วม 40 คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย 14 คน 
สมาชิกผู้ผลิต 25 คน ที่ปรึกษา 1 คน โดยเป้าหมายในการศึกษาดูงานครั้งน้ี เพ่ือ  

1. ศึกษาการจัดการตลาดและรูปแบบตลาดสีเขียว เพ่ือนํามาปรับใช้กับการขยายตลาดสีเขียว
ในอําเภอกุฉินารายณ์ 

2. ศึกษาระบบการผลิตสินค้าเกษตรให้ตอบสนองความต้องการของลูกค้าและผลิตสินค้า
ตลอดปี 

สรุปการศึกษาดูงาน ดังน้ี 
1. สมาชิกเดินทางถึงตลาดเขียวจังหวัดสุรินทร์ ซึ่งต้ังอยู่ที่ลานหน้า อบจ.จังหวัดสุรินทร์ เวลา 

06.30 น. จากน้ันสมาชิกได้เดินเย่ียมชม และสํารวจตลาดเขียว ซึ่งทําให้ทราบว่า ตลาดเขียวจังหวัด
สุรินทร์ ต้ังอยู่ในพ้ืนที่บริเวณใกล้เคียงกับตลาดทั่วไป แต่มีความแตกต่างในเรื่องการแต่งกาย แผงวาง
จําหน่าย ผ้าปูและร่ม ที่มีสีเขียว  

2. การนําเสนอข้อมูลเก่ียวกับตลาดเขียวสุรินทร์ โดย นางสาวลัดดาวัลย์ หอมเนียม 
(เจ้าหน้าที่ผู้ประสานงานสถาบันชุมชนเกษตรกรรมธรรมชาติ) นางกัญญา อ่อนดร (ประธานตลาด
เขียวจังหัดสุรินทร์) นางนันทา  หายทุกข์ (รองประธานฯ) นายสมเกียรติ เพชรมาก (กรรมฝ่าย
ตรวจสอบฯ) เล่าถึงสถานการณ์ตลาดเขียวจังหวัดสุรินทร์ ดังน้ี 

- ตลาดเขียวก่อต้ังเมื่อปี พ.ศ.2546 รวมระยะเวลา 15 ปี  
- มีสมาชิกที่ร่วมลงช่ือจํานวน 95 ราย แต่มาจําหน่ายที่ตลาดเขียว จํานวน 80 ราย 
- สมาชิกทุกแปลงมีมาตรฐานการรับรอง อาทิ มกท. EU เป็นต้น 
- สมาชิกมาจากหลากหลายอําเภอ และมีการตรวจสอบกันในระดับกลุ่มอําเภอ 
- มีการแต่งต้ังคณะกรรมการ 2 ระดับ คือ กรรการกลางระดับจังหวัด และกรรมการกลุ่มย่อย

ระดับอําเภอ 
- กรรมการหลักแบ่งออกเป็น 4 ฝ่าย ดังน้ี 1)กรรมการจัดการ 2)กรรมการเงินออม 3)

กรรมการตรวจสอบมาตรฐาน  4)กรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์ 
- มีการเก็บค่าตลาดคร้ังละ 20 บาท เพ่ือเป็นกองทุน และใช้ในกิจกรรม ดังน้ี 1) ศึกษาดูงาน 

2) ค่าใช้จ่ายในการเดินทางเพ่ือตรวจแปลงสมาชิก 3)จัดกิจกรรมปีใหม่ เป็นต้น   
- มีการตรวจสอบมาตรฐาน และการลงทะเบียนการผลิตของสมาชิก การสุ่มตรวจแปลงแบบ

ไม่ได้นัดหมาย โดยดูจากทะเบียนการผลิต และผลผลิตหน้าแผง หากไม่ตรงกันจะทําการลงตรวจโดย
ไม่ได้นัดหมาย หากผลผลิตที่นํามาขายไม่ใช่ของตนต้องแจ้งที่มาที่ตรวจสอบได้ หากรับมาจากแหล่งที่
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ไม่มีมาตรฐาน จะทําการตักเตือน 3 ครั้ง หากยังฝ่าฝืน จะให้ยุติการขายและออกจากการเป็นสมาชิก 
เพราะถือเป็นการละเลยการปฏิบัติหน้าที่ของตน 

- จุดเด่น คือ 1) ผู้ว่าฯ ให้ความสนใจ และได้รับงบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ
อย่างต่อเน่ือง 2) มีภาคีร่วมมือจากหลายฝ่าย อาทิ ผู้ว่าราชการจังหวัด  สาธารณสุขจังหวัด องค์กร
พัฒนาเอกชน และเกษตรกร 

- อัตลักษณ์ คือ 1)มีหมวก ชุดฟอร์ม เอ้ียม แผงที่แตกต่างจากตลาดทั่วไป 2) กรรมการไม่มี
เงินเดือน (เป็นจิตอาสา) 3) มีการเจรจาพูดคุยกันระหว่างสมาชิกกลุ่ม 4) มีหน่วยงานองค์กรพัฒนา
เอกชนสนับสนุนเรื่องเอกสารต่างๆ 5) มีกิจกรรมการออม  

 นอกจากน้ี นางกัญญา อ่อนดร ยังได้ให้ข้อคิดและให้ความสําคัญเรื่องกระบวนการแปรรูป 
การส่งเสริมเกษตรกรสิ่งที่มากกว่าคือการตลาด เพราะเมื่อผลิตแล้วต้องมีแหล่งสําหรับกระจายสินค้า 
และต้องมีการรวมกลุ่มกันทําให้เข้มแข็ง และมีอํานาจต่อรอง วิธีการดําเนินงานกลุ่มคือ 1)แบ่งคนแบ่ง
งาน (เก่งผลิต เก่งตลาด เก่งแปรรูป) 2) มาตรฐานเป็นตัวต้ัง 3) มีการจัดการที่เป็นระบบตามสัดส่วน 
ให้มองระบบกลุ่ม และหากต้องการให้คนในพ้ืนที่ให้ความสนใจ ต้องสร้างกระแสเรื่องการแปรรูป  
ทั้งน้ีทั้งน้ันต้องมีการบูรณาการระหว่าง ผู้ผลิต หน่วยงานรัฐ และผู้บริโภค 

3. การศึกษาดูงานแปลงเกษตรกรนายทิพวรรณ  ไพเราะ  เกษตรกรผู้ผลิตข้าว และพืชผัก ได้
มีการทําการเกษตรแบบผสมผสาน ในพ้ืนที่ 8 ไร่  โดยจัดสรรพ้ืนที่ทําการเกษตรออกเป็น พ้ืนที่ปลูก
ข้าว พ้ืนที่ปลูกผัก และขุดบ่อเลี้ยงปลา ทําให้มีผลผลิตจําหน่ายตลอดปี ส่วนรายได้หลักมาจากการขาย
ข้าว  
 3.22  ประชุมความร่วมมือในการจัดเตรียมการเปิดตลาดชุมชน จํานวน 2 แห่ง คือ ตลาดบุ่ง
คล้า และตลาดจุมจัง โดยจัดขึ้น 2 ครั้ง ดังน้ี 

ครั้งที่ 1 ประชุมความร่วมมือในการเปิดตลาดชุมชนบุ่งคล้า ดําเนินการในวันที่ 6 ตุลาคม 
2561  ณ ฟาร์มข้าวขวัญทิพย์  ผู้เข้าร่วม จํานวน 57 คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย 12 คน ที่ปรึกษา 1 
คน กลุ่มเกษตรใหม่ไทบุ่งคล้า 8 คน และกลุ่มผู้ผลิตเกษตรปลอดภัยบุ่งคล้า 36 คน  

ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น  ได้ต้ังช่ือตลาดว่า “ตลาดเพ่ิมสุข”  กําหนดวันในการจําหน่าย
ผลผลิต คือ ทุกวันจันทร์ เวลา 13.00 - 18.00  น. ณ ซอยเพ่ิมสุข บ้านบุ่งคล้า โดยสมาชิกที่จะร่วม
จําหน่ายต้องย่ืนความจํานง ภายในเดือนตุลาคม 2561 ทั้งน้ีผู้ผลิตต้องผลิตในรูปแบบเกษตรอินทรีย์
หรือระยะปรับเปลี่ยนเท่าน้ัน ซึ่งต้องผ่านการรับรองโดยกลุ่มเกษตรใหม่ไทบุ่งคล้า และกลุ่มตลาดศุกร์
สุขภาพ 

ครั้งที่ 2 ประชุมความร่วมมือในการเปิดตลาดชุมชนจุมจัง ดําเนินการในวันที่ 21 ตุลาคม 
2561 ณ สวนริมชล ผู้เข้าร่วม จํานวน 25 คน ประกอบด้วย ทีมวิจัย 12 คน ที่ปรึกษา 2 คน และ
ผู้สนใจ 11 คน  

ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น ได้กําหนดวันจําหน่ายผลผลิตในทุกวันอังคาร เวลา 13.00 - 
18.00 น. ณ ลานเจ้าปู่บ้านจุมจัง โดยผู้สนใจเข้าร่วมจําหน่ายต้องแจ้งความจํานงภายในเดือนตุลาคม 
2561 และต้องผ่านการรับรองการผลิตโดยกลุ่มฮักแพงแบ่งปัน ตําบลจุมจัง  
 3.23 การทดลองเปิดตลาดชุมชน ตลาดเมือง ตลาดตามส่ังและ ตลาดออนไลน์ 

- ตลาดชุมชน  ได้ดําเนินการทดลองเปิดตลาดชุมชนทั้ง 2 แห่ง  
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 1) ตลาดบุ่งคล้า (ตลาดเพิ่มสุข) เริ่มต้นจากทีมวิจัยได้ประสานไปยังกลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่ไท
บุ่งคล้าและผู้นําชุมชน โดยการจัดเวทีประชุมความร่วมมือ เพ่ือหาแนวทางร่วมกันในการทดลองเปิด
ตลาดสีเขียว  ซึ่งพบว่าในชุมชนบุ่งคล้ามีกลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่ที่มีการผลิตการเกษตรแบบอินทรีย์ และ
ปลอดภัย จํานวน 20 ราย และเป็นสมาชิกของตลาดศุกร์สุขภาพ จํานวน 3 ราย ที่ผ่านผู้ผลิตจะ
จําหน่ายผลผลิตโดยการจําหน่ายตามบ้าน ไม่มีการเปิดตลาดแบบถาวร ซึ่งผู้ผลิตมีความสนใจอยากให้
มีตลาดเป็นจุดจําหน่ายผลผลิต รวมถึงผู้บริโภคในชุมชนก็ต้องการให้มีตลาดเช่นเดียวกัน ดังน้ันจึงได้
กําหนดพ้ืนที่จําหน่ายผลผลิตที่ซอยเพ่ิมสุข และจําหน่ายทุกวันจันทร์ เวลา 14.00 – 18.00 น. โดยเริ่ม
นัดแรกในวันจันทร์ที่ 7 มกราคม 2562 ผู้จําหน่ายประกอบด้วย ทีมวิจัย 8 ราย  แม่ค้าตลาดศุกร์
สุขภาพ 3 ราย และ แม่ค้าผู้ผลิตเกษตรปลอดภัยบ้านบุ่งคล้า 8 ราย รวมจํานวน 19  ราย ดําเนินการ
เปิดตลาดในวันจันทร์ที่ 7 มกราคม 2562   

โดยมีกฎกติกาเบ้ืองต้นในการร่วมจําหน่ายผลผลิต ดังน้ี 
 1. ต้องเป็นผักปลอดสารพิษ 
 2. ต้องเป็นผู้ผลิตสินค้าเอง  
 3. ผลผลิตสามารถแปรรูปได้จากแปลงของตนเอง 
 4. ต้องมีความซื่อสัตย์ต่อผู้บริโภค 
 5. สามารถจําหน่ายผลผลิตที่หาได้จากธรรมชาติได้ เช่น เห็ด ไข่มดแดง เป็นต้น 
2) ตลาดชุมชนตําบลจุมจัง เริ่มต้นจากการการจัดเวทีความร่วมมือการทดลองเปิดตลาด สี

เขียว    จุมจังและให้สมาชิกผู้เข้าร่วมประชุมแจ้งความจํานงในการเข้าร่วมจําหน่ายผลผลิต  ซึ่งเริ่ม
จําหน่ายคร้ังแรกคือวันอังคารที่ 8 มกราคม 2562 เวลา 13.00-18.00 น.มีผู้ผลิตเข้าร่วมจําหน่ายรวม 
11 ราย ประกอบด้วย ทีมวิจัย 5 ราย แม่ค้าตลาดศุกร์สุขภาพ และแม่ค้าผู้ผลิตเกษตรปลอดภัยใน
ตําบลจุมจัง จํานวน 6 ราย 

ผลการดําเนินงานที่ เกิดขึ้น  มีผู้ผลิตในชุมชนให้ความสนใจมาร่วมจําหน่ายและร่วม
สังเกตการณ์ เพ่ือดูความสนใจในการบริโภคของคนในชุมชน และมีความประสงค์จะเข้าร่วมเป็น
สมาชิกในการจําหน่ายสินค้า ทั้งน้ียินดีที่จะเข้าร่วมกิจกรรมภายใต้เง่ือนไขการผลิต ยินดีจะ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและให้มีการเข้าตรวจผลผลิตของกลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพ ต่อไป  

3) ตลาดเมือง เริ่มจากพัฒนาชุมชนอําเภอได้เชิญชวนกลุ่มตลลาดศุกร์เข้าร่วมประชุมหารือ
ร่วมกันในการเปิดตลาดประชารัฐ ไทยย้ิมได้ โดยดําเนินการประชุมในวันที่ 25 กันยายน 2561 ณ 
หอประชุมอําเภอกุฉินารายณ์ ซึ่งผู้เข้าร่วมประกอบด้วย ทีมวิจัย 12 คน พ่ีเลี้ยง 1 คน เครือข่ายผู้ผลิต
อาหารปลอดสารพิษ จํานวน 25 คน เจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน 3 คน รวม 41 คน  

ผลการดําเนินงานท่ีเกิดขึ้น ได้มีมติในการเปิดตลาดประชารัฐ ในทุกวันอังคารและจําหน่าย        
ณ บริเวณลานจอดรถ หน้าหอประชุมอําเภอกุฉินารายณ์ โดยเร่ิมเปิดวันแรกในวันอังคารที่ 2 ตุลาคม 
2562 เวลา 06.00- 12.00 น.  

4) ตลาดจําหน่ายผลผลิตตามสั่งหรือตามความต้องการของผู้บริโภค สมาชิกได้จําหน่าย
ผลผลิตตามสั่งจากผู้บริโภคโดยตรงในชุมชน และรวมรวมผลผลิตส่งให้โรงครัวของโรงพยาบาลสมเด็จ
พระยุพราชกุฉินารายณ์ 
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ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น มีการประสานการสั่งซื้อทางโทรศัพท์ และนําผลผลิตไปส่งถึงมือ
ผู้บริโภคโดยตรง  กรณีของโรงครัว โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ จะดําเนินการส่ง
สัปดาห์ละ 2 ครั้งคือ วันพุธและวันศุกร์   

5) ตลาดออนไลน์ มีสมาชิกเพียงรายเดียว คือนายณัฐพงษ์  ธุระพันธ์  
 
3.24 ประชุมสรุปผลการทดลองปฏิบัติการ ดําเนินการในวันที่ 27 มกราคม 2562 ณ ร้าน

ฮักช้อป ผู้เข้าร่วมประกอบด้วย ทีมวิจัย 10 คน ที่ปรึกษา 1 คน และพ่ีเลี้ยง 1 คน 
ผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้น ทีมวิจัยได้ร่วมสรุปและวิเคราะห์ผลการทดลองปฏิบัติการ ตาม

แนวทางการดําเนินงานที่ได้ร่วมกันวางไว้ ดังน้ี 
1) แนวทางด้านการผลิต แบ่งเป็น 2 แนวทางดังน้ี  (1) แนวทางด้านการผลิต  โดย  การ

สํารวจชนิดพันธ์ุผักในรอบปี  และสํารวจความต้องการของผู้ผลิต (2) การแปรรูปอาหาร โดย
ตรวจสอบว่าสมาชิกได้มีการแปรรูปอาหารอะไรบ้าง และได้พัฒนาการผลิตทั้งทางด้านคุณภาพ และ
ปริมาณ (3)  การบรรจุภัณฑ์ โดย สมาชิกได้มีการพัฒนารูปแบบการบรรจุภัณฑ์ โดยเฉพาะสินค้า
ประเภทพืชผัก ที่ได้มีการปรับเปลี่ยนด้วยการนํากาบกล้วยมาใช้ในการบรรจุภัณฑ์ เพ่ือลดการใช้
ถุงพลาสติก ทั้งน้ี ทีมได้นําถุงรักษ์โลกมาใช้ใส่ผลผลิตให้กับผู้บริโภค (4) การรับรองมาตรฐาน โดย
ปัจจบัุนการรับรองมาตรฐานยังมีเพียง 2 ฝ่าย คือผู้ผลิตและหน่วยงานรัฐเท่าน้ัน  
 

2)  แนวทางด้านการตลาด ทีมวิจัยและสมาชิกกลุ่มตลาดศุกร์สุขภาพได้มีแนวทางด้าน
การตลาด ดังน้ี   

(1)  แนวทางการพัฒนาผู้ผลิตและผู้จําหน่าย  ในการพัฒนาศักยภาพของสมาชิก ทั้ง
ด้านการผลิตและการแปรรูป  

(2) แนวทางการประสานงานภาครัฐ โดยประสานงานขอความร่วมมือกับทางภาครัฐ
ที่เก่ียวข้อง เพ่ือส่งเสริมให้มีตลาดสีเขียวทุกตําบล/หมู่บ้าน   

- ทดลองเปิดตลาดในชุมชนที่มีความพร้อม จํานวน 2 แห่งคือ ตลาดบ้านบุ่งคล้า 
(ตลาดเพ่ิมสุข) และตลาดจุมจัง   

- ทดลองเปิดตลาดสีเขียวในเมือง ทีมวิจัยดําเนินการทดลองเปิดตลาดสีเขียวในเมือง
โดยการประสานความร่วมมือกับสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอกุฉินารายณ์ เข้าร่วมการเปิดตลาด
ประชารัฐ ไทยย้ิมได้  

- การทดลองตลาดจําหน่ายผลผลิตตามสั่งหรือตามความต้องการของผู้บริโภค อาทิ
ผู้บริโภคท่ีเป็นร้านค้าในชุมชน ผู้บริโภคในชุมชน และความร่วมมือจากโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
กุฉินารายณ์  

- การทดลองทําตลาดออนไลน์ ทีมวิจัยได้ดําเนินการทดลองการตลาดออนไลน์เพียง 
1 ราย คือนายณัฐพงษ์  ธุระพันธ์  

3) แนวทางการประชาสัมพันธ์ ทีมวิจัยได้วางแนวทางการประชาสัมพันธ์ไว้ ดังน้ี 
 (1) ใช้บรรจุภัณฑ์ที่มีตราสัญลักษณ์ของกลุ่ม  
 (2) การทําป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุดต่างๆ   
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(3) จัดกิจกรรมเยี่ยมแปลง ทีมวิจัยได้ดําเนินการตรวจเยี่ยมแปลงผู้ผลิตปีละ 2 ครั้ง 
ในช่วงเดือนมกราคม และ เดือนกรกฎาคม ของทุกปี และได้เชิญชวนประชาสัมพันธ์ให้ผู้ผลิตและ
ผู้บริโภคเข้าร่วมกิจกรรม  

 (4) จัดงานมหกรรม รวมพลคนสีเขียว  (วันพิเศษปีละ 1 ครั้ง) จะดําเนินการในวันที่  
5 มีนาคม 2562 

 (5) ประชาสัมพันธ์ทางวิทยุชุมชน เสียงตามสาย 
 
3.25 ทดลองปฏิบัติการขยายตลาดเพื่อสร้างพื้นที่สีเขียว ดําเนินการทดลอง ดังน้ี 

  (1) ทดลองเปิดตลาดในชุมชนที่มีความพร้อม โดยทีมตลาดเป็นพ่ีเลี้ยงในการ
ดําเนินการ หรือในชุมชนที่มีความพร้อมในการเปิดตลาด ทีมวิจัยได้ดําเนินการทดลองเปิดตลาดสีเขียว
ในชุมชน จํานวน 2 แห่งคือ ตลาดบ้านบุ่งคล้า (ตลาดเพิ่มสุข) และตลาดจุมจัง ผลการทดลองที่เกิดขึ้น 
ดังน้ี 

ตลาดบุ่งคล้า (ตลาดเพ่ิมสุข) ตลาดสีเขียวบ้านบุ่งคล้า หรือตลาดเพ่ิมสุข ทีมวิจัยได้
ดําเนินการทดลอง และเก็บข้อมูล 3 ครั้ง ดังน้ี   

  - ครั้งที่ 1 จําหน่ายในวันจันทร์ที่ 7 มกราคม 2562  มีสมาชิกกลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่
ไทบุ่งคล้าเข้าร่วมจําหน่าย จํานวน 8 ราย ทีมวิจัยและสมาชิกตลาดศุกร์สุขภาพ จํานวน 10 ราย รวม 
18 ราย มีรายได้จากการจําหน่ายผลผลิต 5,490 บาท (ตรวจนับที่เวลา 16.00 น.) ซึ่งผลผลิตยังมีวาง
จําหน่ายอยู่ ต่อเน่ืองถึงเวลา 18.00 น. ปรากฏว่าผลผลิตจําหน่ายหมดทุกแผง โดยผู้บริโภคส่วนใหญ่
เป็นคนในชุมชน และเป็นพนักงานจากโรงงานนํ้าตาลมิตรกาฬสินธ์ุ 

- ครั้งที่ 2 จําหน่ายในวันจันทร์ที่ 14 มกราคม 2562 พบว่า  มีสมาชิกเพ่ิมขึ้นจาก
ครั้งแรก 1 ราย โดยเป็นผู้ผลิตในชุมชน รวมเป็น 19 ราย มีรายได้จากการจําหน่ายผลผลิต 4,560 
บาท (ตรวจนับที่เวลา 16.00 น.) แต่เมื่อจําหน่ายจนถึงเวลา 18.00 น. ผลผลิตทุกแผงก็จําหน่ายหมด
เช่นเดียวกันกับครั้งที่ 1  

- ครั้งที่ 3 จําหน่ายในวันจันทร์ที่ 21 มกราคม 2562 พบว่า ทีมวิจัยและสมาชิก
ตลาดศุกร์ ได้ลดจํานวนลง เป็น 5 ราย และสมาชิกผู้ผลิตจากชุมชน จํานวน 17 ราย เพ่ิมขึ้นจากเดิม 
10 ราย รวม 22 ราย มีรายได้จากการจําหน่ายผลผลิต ประมาณ 9,000 บาท ซึ่งในคร้ังน้ีทีมวิจัยได้
มอบให้ผู้นําชุมชนเป็นผู้ตรวจนับ และเสนอแนะให้มีการจัดการประชุมสมาชิกผู้จําหน่าย เพ่ือทําความ
เข้าใจร่วมกันในการบริหารจัดการตลาด ให้มีความมั่นคงยั่งยืน 

ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น ได้แก่ ที่จอดรถมีไม่เพียงพอ  ผลผลิตไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของผู้บริโภค และยังไม่มีการบริหารจัดการตลาดในเบ้ืองต้น 

ตลาดจุมจัง ตลาดสีเขียวจุมจัง ทีมวิจัยได้ดําเนินการทดลอง และเก็บข้อมูล 3 ครั้ง 
เช่นเดียวกับตลาดบุ่งคล้า ได้ผลการปฏิบัติการ ดังน้ี 

- ครั้งที่ 1 จําหน่ายในวันอังคารที่ 8 มกราคม 2562  ทีมวิจัยและสมาชิกตลาดศุกร์
สุขภาพ จํานวน 10 ราย สมาชิกผู้ผลิตตําบลจุมจัง  1 ราย รวม 11 ราย ในการเปิดตลาดครั้งน้ีได้รับ
ความร่วมมือจากนายกเทศมนตรีตําบลจุมจังมาร่วมเป็นประธานในพิธีเปิด มีรายได้จากการจําหน่าย
ผลผลิต 2,740 บาท (ตรวจนับที่เวลา 16.00 น.) ซึ่งผลผลิตยังมีวางจําหน่ายอยู่ ต่อเน่ืองถึงเวลา 
18.00 น. ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นคนในชุมชน โดยเฉพาะกลุ่มข้าราชการ  
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- ครั้งที่ 2 จําหน่ายในวันอังคารที่ 15 มกราคม 2562 พบว่า  มีสมาชิกลดลงเหลือ
เพียง 6 ราย โดยทีมวิจัยทั้งหมด มีรายได้จากการจําหน่ายผลผลิต 1,600 บาท  

- ครั้งที่ 3 จําหน่ายในวันอังคารที่ 22 มกราคม 2562 พบว่า ทีมวิจัยและสมาชิก
ตลาดศุกร์ จํานวน 8 ราย  มีรายได้จากการจําหน่ายผลผลิต ประมาณ 2,000 บาท  

ปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น ได้แก่  
- สมาชิกที่ย่ืนความประสงค์ไว้ไม่มาขาย  
- มีคู่แข่งทางการตลาดเนื่องจากเปิดร่วมกับตลาดนัดเดิมของชุมชน 
- สมาชิกที่มาจําหน่ายไม่แน่นอน  
- ผลผลิตมีน้อยไม่เพียงพอกับความต้องการของผู้บริโภค  
- ยังไม่มีคณะกรรมการในการบริหารจัดการตลาด 
(2) การทดลองเปิดตลาดสีเขียวในเมือง ทีมวิจัยดําเนินการทดลองเปิดตลาดสีเขียว

ในเมืองโดยการประสานความร่วมมือกับสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอกุฉินารายณ์ เข้าร่วมการเปิด
ตลาดประชารัฐ ไทยย้ิมได้ ซึ่งทําการทดลองต้ังแต่เดือนตุลาคม 2561 ผลที่ได้ดังน้ี 

ดําเนินการจําหน่ายผลผลิตในทุกวันอังคาร ณ ลานจอดรถหน้าที่ว่าการอําเภอกุฉิ
นารายณ์ เวลา 06.00 – 12.00 น. ในการจําหน่ายสัปดาห์แรกมีการจัดพิธีเปิด โดยนายอําเภอกุฉิ
นารายณ์ เป็นประธาน และตรงกับการประชุมกํานันผู้ใหญ่บ้าน และในวันน้ันเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน
ได้มีการประชาสัมพันธ์ โดยการนําเครื่องเสียงมาเปิดกระตุ้นความสนใจของผู้บริโภค  ทําให้สัปดาห์
แรกสามารถขายผลผลิตได้ดี  ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเจ้าหน้าที่จากที่ว่าการอําเภอกุฉินารายณ์ และ
ประชาชนผู้มาติดต่อราชการ 

สัปดาห์ที่ 2 การจําหน่ายผลผลิตเป็นไปแบบเร่ือยๆ แต่ยังคงมีการประชาสัมพันธ์
จากเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน ผู้จําหน่ายส่วนใหญ่ขายผลผลิตไม่ได้ตามเป้าที่ต้ังไว้ บางรายผลผลิตขาย
ไม่ได้ 

สัปดาห์ที่ 3 การจําหน่ายผลผลิตออกค่อนข้างช้า ผู้บริโภคลดลง ทําให้ผู้ผลิต
ค่อนข้างหมดกําลังใจ และจํานวนผู้จําหน่ายลดลง  

(3) การทดลองตลาดจําหน่ายผลผลิตตามส่ังหรือตามความต้องการของผู้บริโภค ทีม
ได้ทดลองจําหน่ายผลผลิตตามสั่งหรือตามความต้องการของผู้บริโภคท่ีเป็นร้านค้าในชุมชน ผู้บริโภคใน
ชุมชน และความร่วมมือจากโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ ผลปรากฏ ดังน้ี 

- การส่งผลผลิตให้กับร้านค้าและผู้บริโภคในชุมชน พบว่า ผู้ผลิตจะผลิตพืชผักตาม
ฤดูกาล และจะนําผลผลิตไปเสนอขายให้กับร้านค้าและผู้บริโภคในชุมชน จากน้ันหากผู้บริโภคสนใจ
พืชผักชนิดใดก็จะสั่งหรือเดินทางไปเลือกซื้อและเก็บผลผลิตที่แปลงของเกษตรกร  

- การส่งผลผลิตให้กับโรงครัวโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ พบว่า 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ์ จะดําเนินการสั่งเมนูล่วงหน้า 2 เดือน เพ่ือให้ผู้ผลผลิตได้มี
เวลาในการผลิต แต่ในระหว่างรอผลผลิตที่เป็นเมนูล่วงหน้าทางโรงครัวได้สั่งพืชผักที่มีอยู่แล้วและ
สามารถพร้อมส่งให้กับโรงครัวได้ โดยผ่านผู้ประสานหลัก  และดําเนินการจัดส่งผลผลิตทุกวันพุธ และ
วันศุกร์ของสัปดาห์ ซึ่งเป็นวันที่สมาชิกได้มาจําหน่ายผลผลิตที่ตลาดสุขภาพอยู่แล้ว  และเริ่มทําการส่ง
ต้ังแต่เดือนกันยายน จนถึงเดือนพฤศจิกายน 2561  แต่จากการดําเนินงานเกิดปัญหาต่างๆ อาทิ การ
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ส่งผักไม่ทันตามเวลาท่ีกําหนด ผลผลิตไม่เพียงพอกับความต้องการ  มีคู่แข่งทางการตลาด และผู้
ประสานงานหลักติดภารกิจไม่สามารถประสานงานต่อได้ เป็นต้น 

(4) การทดลองทําตลาดออนไลน์ ทีมวิจัยได้ดําเนินการทดลองการตลาดออนไลน์
เพียง 1 ราย การทําตลาดออนไลน์ผู้จําหน่ายต้องมีความรู้และสามารถใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร 
บางคร้ังอาจมีการแสดงสดในการผลิต รวมถึงการเล่าเรื่องราวของผลผลิตที่น่าเช่ือถือ และต้องมีเวลา
ในการตรวจรับการสั่งสินค้าจากผู้บริโภค  และต้องดําเนินการส่งให้ตรงเวลา  

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบกิจกรรม 
 

1.การประชุมทีมวิจัย  

 

 

  

  
2. เวทีชี้แจงชมุชน  
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3.อบรมพัฒนาศักภาพทีมวิจัย การแตกกรอบงานวิจัย 

 

 

4. ประชุมการทําความเขา้ใจเคร่ืองมือและการทดลองใช้เครื่องมือ 
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5.ตรวจเย่ียมแปลงและเก็บข้อมูลผูผ้ลิต 
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6. เก็บข้อมูลผู้บริโภค 

 
 

 
 
 

 
 
7.ประชุมสรปุรวบรวมข้อมูล 
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8. เวทีเสวนาผู้ผลิตพบผูบ้รโิภค 

  
 

 
9.เวทีวิเคราะห์/สังเคราะหข์้อมูล 
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10.เวทคีืนข้อมูล  

  

 
11.ศึกษาดูงานตลาดเขยีว จ.สุรนิทร ์
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12.อบรมการเขียนรายงาน 
 

 

  
 
13. การจัดประชุมความร่วมมือการเปิดตลาดสเีขียว 
     การประชมุร่วมกับพัฒนาชุมชนอําเภอกุฉินารายณใ์นการเปิดตลาดสเีขียวในเมือง 
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การประชุมร่วมกับชาวบ้านบุ่งคล้าในการเปิดตลาดสีเขยีวบุ่งคล้า 

 
 

ประชุมร่วมกับกลุ่มฮักแพงตําบลจุมจังในการเปิดตลาดสีเขยีวจุมจัง 

  

  
 
 



124 

 

14. ทดลองเปดิตลาดสีเขียว 
ตลาดสีเขียวบุง่คลา้ (ตลาดเพิ่มสุข) 

 
 

 

  
 
การปฏิบัติการทดลองเปิดตลาดสเีขียว 
ตลาดสีเขียวบุง่ตําบลจุมจัง 
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15. ประชุมสรปุผลการทดลองปฏิบัติการ 

  

  



126 
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