
ก 
 

  
บทคัดย่อ 

การวิจัยเร่ือง “กระบวนการเรียนรู้การลดรายจ่ายด้านพลังงานในครัวเรือน โดยการมี
ส่วนร่วมขององค์การบริหารส่วนตําบลดงพยุงและชุมชน ตําบลดงพยุง อําเภอดอนจาน จังหวัด
กาฬสินธ์ุ”มีวัตถุประสงค์  1) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัญหา วิเคราะห์สาเหตุและปัจจัยที่ทําให้เกิด
ปัญหาในการใช้พลังงานในครัวเรือนของตําบลดงพยุงรวมทั้งการใช้พลังงานที่ผ่านมาในอดีต เพ่ือ
เปรียบเทียบปริมาณการใช้ 2) เพ่ือถอดบทเรียนครัวเรือนต้นแบบจากหมู่บ้านต้นแบบ บ้านดง
อุดม เป็นการศึกษาต้นทุน บทเรียนและปัญหาอุปสรรคครัวเรือนต้นแบบ 3) เพ่ือสร้าง
กระบวนการเรียนรู้การลดรายจ่ายพลังงานในครัวเรือนระดับตําบลโดยการมีส่วนร่วมของ อบต.
กับชุมชน อันจะเป็นต้นแบบให้กับตําบลอ่ืนๆต่อไป 4) เพ่ือศึกษาเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับชุมชน 
5) เพ่ือขยายผลพ้ืนที่ต้นแบบพลังงานทางเลือกตําบล โดยมีวิธีการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (PAR / Participatory Action Research)โดยให้ชุมชนกลุ่มเป้าหมายเข้ามามี
ส่วนร่วมในทุกกระบวนการวิจัย มีการสํารวจข้อมูลในการศึกษาถึงสถานการณ์ สาเหตุและปัจจัย
ที่ทําให้เกิดปัญหาค่าใช้จ่ายด้านพลังงานในครัวเรือน พัฒนาการการเปลี่ยนแปลงของการใช้
พลังงานในครัวเรือนต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน ศึกษาศักยภาพ องค์ความรู้ ภูมิปัญญาและเทคโนโลยี
ที่เหมาะสมในการลดรายจ่ายพลังงานในครัวเรือน และค้นหาแนวทางและรูปแบบในการลด
รายจ่ายพลังงานในครัวเรือน   
 ผลการวิจัย 
 ทีมวิจัย ได้ดําเนินการวิจัย โดยได้ศึกษาสถานการณ์ปัญหาการใช้พลังงาน พฤติกรรม
การใช้ วิเคราะห์สาเหตุและปัจจัยที่ทําให้เกิดปัญหารวมทั้งการใช้พลังงานที่ผ่านมาในอดีต เพ่ือ
เปรียบเทียบปริมาณการใช้ มีการถอดบทเรียนครัวเรือนต้นแบบจากหมู่บ้านต้นแบบบ้านดงอุดม 
หมู่ที่ 12 เป็นการศึกษาต้นทุน บทเรียนและปัญหาอุปสรรคในครัวเรือนต้นแบบ เป็นการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้การลดรายจ่ายพลังงานเพ่ือขยายผลพ้ืนที่สู่ระดับตําบล และได้มีการศึกษา
เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับชุมชนในการลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานซึ่งได้ผลการวิจัย ดังน้ี 
 1) สถานการณ์ปัญหาการใช้พลังงานในครัวเรือนทุกชนิด ได้แก่ นํ้ามันเช้ือเพลิง ไฟฟ้า 
แก๊สหุงต้ม ถ่านและฟืนทั้งตําบลดงพยุง สิ้นเปลืองมากใช้จ่ายด้วยเงินจํานวนมหาศาลถึง 
35,275,992 บาทต่อปีหรือเฉลี่ยครัวเรือนละ 36,404 บาทต่อปีและมีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ
สาเหตุและปัจจัยที่ทําให้เกิดปัญหา คือ ประชาชนมีพฤติกรรมในการใช้พลังงานท่ีไม่ประหยัด 
เช่น การเดินทางระยะใกล้ๆก็ยังใช้รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ ขับรถเร็ว เปิดไฟฟ้าส่องสว่าง
มากเกินจําเป็น ไม่ถอดปลั๊กเคร่ืองใช้ไฟฟ้าหลังใช้งาน มีเครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นจํานวนมากในแต่ละ
ครัวเรือน(ทั้งตําบลมีจํานวน 16,657 หน่วย)ใช้แก๊สหุงต้มมากขึ้น(ทั้งตําบลมีเตาแก๊สหุงต้ม
จํานวน 843 เตา) ไม่ปิดวาล์วแก๊สหลังใช้งาน ไม่ค่อยใช้ถ่านและฟืน มีการใช้เครื่องทุ่นแรงเครื่อง
อํานวยความสะดวกมากขึ้น เช่น เครื่องมือการเกษตรส่วนใหญ่ใช้เครื่องยนต์ที่ต้องใช้นํ้ามัน ไม่มี
ความรู้ในการประหยัดพลังงาน และไม่มีวิธีการหรือทางเลือกอ่ืนที่จะทําให้เกิดความประหยัด 
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 2) พัฒนาการของการใช้พลังงานในครัวเรือน ต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน เมื่อก่อนไม่มี
เครื่องใช้ทุ่นแรงหรือสิ่งอํานวยความสะดวกสบาย จึงไม่มีเรื่องการใช้พลังงานในครัวเรือน แต่
ปัจจุบันมีการพัฒนาด้านเทคโนโลยี ทําให้เกิดมีการพัฒนามากขึ้นทําให้เครื่องใช้ทุ่นแรงหรือสิ่ง
อํานวยความสะดวกสบายมีมากจึงทําให้ค่าใช้จ่ายด้านพลังงานสูงตาม จนกลายเป็นรายจ่ายที่
ชาวบ้านจําเป็นต้องจ่าย เช่น ค่าไฟฟ้า ค่านํ้ามัน ค่าแก๊ส เป็นต้น กลายเป็นหน้ีสินที่เพ่ิมขึ้นหรือ
บางครอบครัวไม่มีจ่ายต้องถูกตัดไฟ ซึ่งสะท้อนให้เห็นสภาวะการพึ่งตนเองด้านพลังงานมีน้อย
มาก โดยเฉพาะในยุคที่เข้าสู่การพัฒนากระแสทุนนิยม 
 3) มีการค้นหาศักยภาพ องค์ความรู้ ภูมิปัญญา และเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการลดรายจ่าย
พลังงานในครัวเรือนทั้งจากภายในและภายนอกชุมชน(โดยเชิญวิทยากรภายนอกเข้ามาให้ความรู้) 
เพ่ือจะนํามาใช้ในครัวเรือนเพ่ือการประหยัดพลังงาน โดยทีมวิจัยและประชาชน เช่น การหมักแก๊ส
ชีวภาพใช้เองในครัวเรือน การผลิตแก๊สจากถ่านไผ่ การเปล่ียนหลอดไฟ LED การใช้พลังงาน
แสงอาทิตย์ผลิตไฟฟ้า การผลิตนํ้ามันไบโอดีเซล การใช้นํ้ามันยางนาทดแทนนํ้ามันดีเซล การใช้เตา
ชีวมวลไบโอชาร์ การปลูกต้นไม้ไว้ใช้เป็นพลังงาน 

4) มีการเลือกรูปแบบการลดรายจ่ายพลังงานในครัวเรือนที่เหมาะสมนําไปสู่การปฏิบัติ
ในการลดรายจ่ายด้านพลังงานในครัวเรือนเช่น การเปลี่ยนหลอดไฟ LED โดยมีครัวเรือนต้นแบบ
นําร่อง การใช้เตาชีวมวลไบโอชาร์โดยครัวเรือนต้นแบบจํานวน 14 ครัวเรือน ในรูปแบบกองทุน
พลังงานหมุนเวียนในตําบล การหมักแก๊สชีวภาพใช้เองโดยมีการทดลองในแหล่งเรียนรู้ 4 แห่ง 
การผลิตแก๊สจากถ่านไผ่โดยมีแหล่งเรียนรู้ 1 แห่ง การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ผลิตไฟฟ้าโดยมี
แหล่งเรียนรู้ 4 แห่ง รณรงค์การปลูกต้นไม้ มีแปลงสาธิตการปลูกต้นไม้ 4 แปลง 
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