
       

 

รายงานวิจัยทองถิ่น 
ฉบับสมบูรณ 

โครงการกระบวนการจัด “งานศพสีเขียว” เพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและสิ่งแวดลอม 
กรณีศึกษา บานเลา  หมู 2, 10, 13 และหมู 14  
ตำบลบานเลา  อำเภอเมืองชัยภูม ิ จังหวัดชัยภูม ิ

โดย 

พระมหาสังคม  ชางเหล็ก  และคณะ 
พฤศจิกายน 2562 

 
 
 
 

         สัญญาเลขที่ RDG61E0044 

 



รายงานวิจัยเพ่ือทองถิ่นฉบับสมบูรณ 

โครงการกระบวนการจัด “งานศพสีเขียว” เพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและสิ่งแวดลอม 
กรณีศึกษา  หมู 2, 10, 13 และ14  

ตำบลบานเลา  อำเภอเมืองชัยภูม ิ จังหวัดชัยภูม ิ

คณะผูวิจัย 

   1. พระมหาสังคม  ชางเหล็ก  หัวหนาโครงการ 
   2. นายราชัญ  ฐานสมบูรณ  นักวิจัย 
   3. นายบำรงุ  กุลนาฝาย  นักวิจัย 
   4. นายทองลวน  จันทรมา  นักวิจัย 
   5. นายพรมจันทร ชนะหาญ  นักวิจัย 
   6. นางแจม  ออทอง   นักวิจัย 
   7. นางพรพิธ  วรเทพนันทกิจ  นักวิจัย 
   8 .นางประไพ  ฐานวิสัย   นักวิจัย 
   9 .นางผองศรี  ฐานวิเศษ  นักวิจัย 
   10.นางวิจิตรา  พงษพานิช  นักวิจัย 
   11.นางชนิดาภา  ทองสมบัติ  นักวิจัย 
   12.นางดวงใจ  วรรณพงษ  นักวิจัย 
   13.นางสาววิญญา อาจองค   นักวิจัย 
   14.นางทองหลอม ชนะพาล  นักวิจัย 
   15.นางพนิดา  คำจันทน  นักวิจัย 
   16.นางศิลทาน  ผลเต็ม   นักวิจัย 
   17.นางสาวหนึ่งฤทัย ฐานวิเศษ  นักวิจัย 
   18.นางขวัญเรือน  บุษราคำ   ผูบันทึกกิจกรรม  

สนับสนุนโดย   

สำนักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตรวิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) 



บอกเล่าเพื่อความเข้าใจร่วมกัน 
 งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นกระบวนการท่ีคนในชุมชนได้มาร่วมคิดทบทวน การยอมรับ
สถานการณ์ ต้ังคำถาม วางแผน หาข้อมูล ทดลองทำ วิเคราะห์ แก้ไขปัญหา สรุปผลการทำงาน และ
หาคำตอบเพ่ือปรับปรุงงานต่อไป กล่าวคือ “งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นเครื่องมือหน่ึงที่เน้นให้ “คน”ใน
ชุมชนเข้าร่วมในการบวนการวิจัยต้ังแต่การเร่ิมคิด การต้ังคำถาม การวางแผน และค้นหาคำตอบอย่าง
เป็นระบบเป็นรูปธรรม โดยเรียนรู้จากการปฏิบัติการจริง (Action Research) อันจะทำให้ชุมชนได้
เรียนรู้ สร้างผลงาน มีความเก่งขึ้นในการแก้ปัญหาของตนเอง และสามารถใช้กระบวนการนี้ในการ
แก้ปัญหาอ่ืน ๆ ในท้องถิ่น โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรู้อย่างเป็นเหตุเป็นผล ดังน้ันจุดเน้นของ
งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น จึงอยู่ที่ “กระบวนการ” มากกว่า “ผลลัพธ์” 
 เพ่ือให้ชาวบ้านได้ประโยชน์จากงานวิจัยโดยตรง และให้งานวิจัยมีส่วนในการแก้ปัญหาของ
ชาวบ้าน รวมท้ังเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซึ่งจะต้องอาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา 
พูดคุยถกเถียง) ซึ่งเป็นวิธีการเพ่ือให้คนในชุมชน มีทั้งชาวบ้าน ครู นักพัฒนา สมาชิก อบต. กรรมการ
สหกรณ์ ข้าราชการ หรือ กลุ่มคนอ่ืน ๆ เข้ามาร่วมหา ร่วมใช้ “ปัญญา” ในกระบวนการวิจัย 
 “กระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น” หมายถึง การทำงานอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือตอบ “คำถาม” 
หรือ “ความสงสัย” บางอย่าง ดังน้ันสิ่งสำคัญ คือ ประเด็น “คำถาม” ต้องคมชัด โดยมีการแยกแยะ
ประเด็นว่า ข้อสงสัยอยู่ตรงไหน มีการหา “ข้อมูล” ก่อนทำ มีการวิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของข้อมูล มี
การวางแผนการทำงานบนฐานข้อมูลที่มีอยู่ และในระหว่างลงมือทำ มีการ “บันทึก” มีการ “ทบทวน”  
ความก้าวหน้า “วิเคราะห์” ความสำเร็จและอุปสรรคอย่างสม่ำเสมอ เพ่ือ “ถอด” กระบวนการเรียนรู้
ที่เกิดขึ้นออกมาให้ชัดเจน ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคำถามที่ต้ังไว้ แล้วอาจจะทำใหม่
ให้ดีขึ้น ตลอดจนสามารถนำไปใช้เป็นบทเรียนสำหรับเรื่องอ่ืน ๆ หรือพ้ืนที่อ่ืน ๆต่อไป ซึ่งทั้งหมดน้ี
กระทำโดย “ผู้ที่สงสัย” ซึ่งเป็นคนในท้องถิ่น น่ันเอง ดังน้ันกระบวนการงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น จึงเป็น
งานวิจัยอีกแบบหน่ึงที่ไม่ยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แต่เป็นการสร้างความรู้ในตัว
คนท้องถิ่น โดยคนท้องถิ่น เพ่ือคนท้องถิ่น โดยมุ่งแก้ไขปัญหาด้วยการทดลองทำจริง และมีการบันทึก 
วิเคราะห์อย่างเป็นระเบียบ การวิจัยแบบน้ีจึงไม่ใช่เครื่องมือทางวิชาการ ไม่ใช่ของศักด์ิสิทธ์ิที่ผูกขาดอยู่
กับครูบาอาจารย์ แต่เป็นเคร่ืองมือธรรมดาที่ชาวบ้านก็ใช้เป็น เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ 
 สำนักกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ได้ใช้วิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น
ตามแนวคิดและหลักการดังกล่าวมาแล้วในระยะเวลาหน่ึง พบว่า ชาวบ้านหรือทีมวิจัยส่วนใหญ่
สามารถสะท้อนการดำเนินงานด้วยการบอกเล่าได้เป็นอย่างดี ในขณะเดียวกันก็พบว่า การเขียน
รายงานเป็นปัญหาที่สร้างความหนักใจให้แก่นักวิจัยเป็นอย่างย่ิง ดังน้ันด้วยความตระหนักถึง
สถานการณ์ปัญหาดังกล่าว จึงได้ปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัย ให้มีความยืดหยุ่น และมีความง่าย
ต่อการนำเสนองานออกมาในรูปแบบที่นักวิจัยถนัด โดยไม่ยึดติดในเรื่องของภาษา และรูปแบบที่เป็น
วิชาการมากเกินไป ซึ่งเป้าหมายสำคัญของรายงานวิจัยยังคงมุ่งเน้นการนำเสนอให้เห็นภาพของ
กระบวนการวิจัยมากกว่าผลลัพธ์ที่ ได้จากการวิจัย โดยกลไกสำคัญที่จะช่วยให้นักวิจัยให้มี
ความสามารถเขียนรายงานที่นำเสนอกระบวนการวิจัยได้ชัดเจนย่ิงขึ้น คือ ศูนย์ประสานงานวิจัย 
(Node) ในพ้ืนที่ ซึ่งทำหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัยมาตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งจบการทำงานวิจัย 



ดังน้ัน Node จะรับรู้พัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห์เน้ือหา หรือ
กิจกรรมของโครงการ จึงเป็นการทำงานร่วมกันระหว่าง Node กับ นักวิจัย ซึ่งความร่วมมือดังกล่าว 
ได้นำมาซึ่งการถอดบทเรียนโครงการวิจัย สู่การเขียนมาเป็นรายงานวิจัยที่มีคุณค่าในที่สุด 
 อย่างไรก็ตาม รายงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น อาจไม่สมบูรณ์แบบดังเช่นรายงานวิจัยเชิงวิชาการ
โดยทั่วไป หากแต่ได้คำตอบและเร่ืองราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซึ่งท่านสามารถเข้าไป
ค้นหา ศึกษาและเรียนรู้เพ่ิมเติมได้จากพ้ืนที่ 
 
 
 
 
        สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 
        สำนักงานคณะกรรมการสง่เสริมวิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 

 รายงานวิจัยน้ีมุ่งเน้นให้เกิดกระบวนการจัดงานศพสีเขียวเพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและ
สิ่งแวดล้อม หรือต่อไปน้ีจะเรียกว่า “งานบุญเฮือนดี” โดยการที่จะทำให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้น้ัน 
ทีมวิจัยจำเป็นต้องผ่านการเรียนรู้ และดำเนินการต่าง ๆ มากมาย ทั้งน้ีเพ่ือให้เกิดกระบวนการพัฒนา
อย่างย่ังยืนและมั่นคง ไม่ว่าจะเป็นการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดงานศพในปัจจุบันให้กลายมาเป็นการ
จัดงานบุญเฮือนดี ที่โน้มนำเอาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นกรอบในการดำเนินการ การเข้าใจถึง
วัตถุประสงค์ของการมาร่วมงานศพ ว่า มาเพ่ือขออโหสิกรรมต่อผู้ที่จากไป มาเพ่ือให้กำลังใจครอบครัว
ของคนตาย มาเพ่ืออุทิศบุญหรือความดีให้กับคนตาย และมาเพ่ือปลงธรรมสังเวช มิใช่มาเพ่ือแสวงหา
ความสุขจากการด่ืม กินและการเล่นการพนัน การแปลบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ ให้เป็นภาษาที่
เข้าใจง่าย เพ่ือให้ผู้ที่มาร่วมงานศพ ได้ฟังและเข้าใจถึงความจริงของสังขารที่ว่าเกิดมาแล้วก็จะต้องพบ
กับความแก่ ความเจ็บ และความตาย โดยมีศพเป็นตัวอย่างที่มองเห็นเฉพาะหน้า แต่ถ้าผู้ฟังพอจะรู้คำ
แปลอยู่บ้าง ก็จะเข้าใจความหมายได้ลึกซึ้งดีขึ้น หรือแม้กระทั่งการตระหนักถึงผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมจากการสร้างขยะในงานศพทั้งที่ต้ังใจหรือไม่ต้ังใจก็ตาม ซึ่งที่กล่าวมาทั้งหมดน้ีไม่อาจจะ
ประสบความสำเร็จได้ หากไม่ได้รับการสนับสนุนจากบุคคล คณะบุคคล และหน่วยงานต่าง ๆ 
 ขอขอบพระคุณ พระสงฆ์และสามเณรทุกรูป คณะกรรมการวัดอัมพา บ้านเล่า พ่อขาวแม่ขาว 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผศ.ดร.ประมุข ศรีชัยวงษ์ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ที่ปรึกษา ทีมพ่ีเลี้ยง 
นักวิจัย นายกองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านเล่า ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบล ผู้ใหญ่บ้านทั้ง 4 หมู่ 
สมาชิกอบต. ทั้ง 4 หมู่   และที่ขาดเสียมิได้ต้องขอบพระคุณ คณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์วิจัย
และนวัตกรรม (สกสว.) ที่ให้การสนับสนุนด้วยดีเสมอมา ตลอดจนผู้มีส่วนเก่ียวข้องทุกท่าน ที่ทำให้
โครงการวิจัยในครั้งน้ีประสบความสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี และหวังเป็นอย่างย่ิงว่าการดำเนินงาน
โครงการวิจัยน้ีจะนำไปสู่การรักษา สืบสาน ต่อยอด ประเพณีการจัดงานศพอันดีงาม เพ่ือทำให้
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความมั่นคงและย่ังยืนสืบไป 

                ทีมวิจัย 
              พฤศจิกายน 2562 
  

 

 

 



บทสรุปผู้บรหิาร 

 โครงการ “กระบวนการจัดงานศพสีเขียว เพ่ือความยั่งยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อม 
กรณีศึกษา บ้านเล่า หมู่ 2 10 13 และ14 ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ”  เกิดขึ้นได้เน่ืองจากการ
จัดงานศพ ในตำบลบ้านเล่าในอดีตเมื่อประมาณ 60 - 50 ปี จะเก็บศพไว้นานไม่ได้ กล่าวคือ เมื่อมีคน
ตายบรรดาญาติพ่ีน้องและคนในชุมชนจะช่วยกันนำโลงบรรจุศพทันทีและจะจัดงานศพได้ไม่เกิน 2 คืน 
การจัดงานจะเรียบง่ายและไม่แจกการ์ด มีแต่ชาวบ้านจะช่วยบอกต่อกันไป ปัจจุบันที่วัดอัมพา บ้านเล่า 
การจัดงานฌาปนกิจปีละไม่ต่ำกว่า 20 ศพ จากการใช้บริการของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ บางเดือนมีถึง 
4-5 ศพ มีความพยายามของชุมชนที่จะให้มีการพัฒนาการจัดงานศพให้มีคุณค่ามากขึ้น แต่ดูเหมือนว่า
จะไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร ชาวบ้านส่วนใหญ่ก็ยังจัดงานศพตามประเพณีปฏิบัติโดยทั่วไป ซึ่งมี
ทั้งการด่ืมเหล้า เล่นการพนันในงานศพ การจัดงานศพส่วนใหญ่ของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ มักจะมี
ค่าใช้จ่ายในการจัดงานเป็นจำนวนเงินที่สูงมาก แม้แต่คนที่มีรายได้น้อยก็มีค่าใช้จ่ายไม่ต่ำกว่า 
60,000.-บาท การจัดงานศพ ถ้าเจ้าภาพมีเพ่ือน ญาติ และเป็นที่รู้จักของคนในสังคมมาก คนก็จะมา
ร่วมงานมาก ผลที่เกิดขึ้นก็คือ ขยะก็จะมากตามไปด้วย  
 คนทุกวันน้ีขาดธรรมะหล่อเลี้ยงจิตใจขาดความเข้าใจในสาระและคุณคา่แท้ในการจัดงานศพ
อย่างแท้จริง สงัคมทุกวันน้ีต้ังแต่เด็กจนไปถึงผู้ใหญ่ด่ืมเบียร์ด่ืมเหล้ากันมากทั้งๆที่ก็เป็นชาวพุทธ 
 การสวดอภิธรรม เป็นประเพณีการจัดงานศพที่ชาวพุทธได้รักษาประเพณีมาอย่างยาวนาน แม้
การฟังพระสวดอภิธรรมจะไม่เข้าใจในเน้ือหา แต่เป็นการให้เกียรติกับเจ้าภาพ คนจำพวกหน่ึงที่มีให้
เห็นอยู่ทั่วไปที่มีพวกมิจฉาชีพมาหากินกับงานศพ ขาดความรู้ ความเข้าใจในสาระและคุณค่าแทใ้นการ
จัดงานศพอย่างแท้จริง 
 เพ่ือแก้ไขปัญหาทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ โครงการ 
“กระบวนการจัดงานศพสีเขียว เพ่ือความยั่งยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อมฯ” จึงเริ่มต้นขึ้นโดยมี
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนท่ีมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับงานศพต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เพ่ือ
ศึกษาสาเหตุ ปัจจัย เง่ือนไข ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการจัดงานศพทั้งด้านคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือศึกษาคุณค่าความสำคัญของบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ เพ่ือศึกษากระบวนการจัดงานศพ 
สีเขียวเพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อมของชุมชน 
 การดำเนินการตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ ได้เริ่มต้นขึ้นจากการรวมพลคนรักบ้านเล่าที่มีความคิด
เหมือนกัน มีความต้องการที่จะเห็นความเปลี่ยนแปลงในชุมชนไปในทางที่ดีขึ้น จึงเริ่มต้นด้วยการ
ประชุม กำหนดวัตถุประสงค์ กำหนดหน้าที่รับผิดชอบ ค้นหาปัญหาและผลกระทบ การแตกกรอบ
ประเด็นปัญหา ออกแบบเคร่ืองมือการหาข้อมูล เตรียมความพร้อมเพ่ือลงพ้ืนที่ โดยได้แบ่งขั้นตอนการ
ดำเนินงาน ออกเป็น 2 ระยะ ดังน้ี 
 ระยะที่ 1 เป็นขั้นตอนการลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูล โดยเก็บข้อมูลทั้ง 4 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 2 
บ้านเล่า หมู่ 10 บ้านโนนสะอาด หมู่ 13 บ้านห้วยม่วง และหมู่ 14 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ 
จ.ชัยภูมิ  วิธีการเก็บข้อมูล เริ่มด้วยการสนทนากลุ่ม โดยใช้ชุดคำถาม การใช้แบบสอบถาม และการ



สัมภาษณ์รายบุคคล หลังจากน้ันนำข้อมูลที่ได้มาทำการวิเคราะห์สรุปอุปนัย และร่วมกันหาแนวทางใน
การลดปัญหาต่าง ๆ ต่อไป ซึ่งในระยะน้ีถือได้ว่าเป็นระยะที่ “ทำไปเรียนรู้ไป” 
 ระยะที่ 2 เป็นระยะปฏิบัติการ มีการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม โดยมีการออกไปศึกษาดูงาน
จากชุมชนอ่ืน ๆ ด้วยกัน 2 ครั้ง เพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบระหว่างชุมชนอื่น ๆ กับชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ 
ได้มีการนำมาปรับปรุงให้ดีขึ้นบนพ้ืนฐานความคาดหวังของชุมชน หลังจากน้ันมีการลงพ้ืนที่ครั้งที่ 2 
เพ่ือนำเสนอรูปแบบการจัด “งานบุญเฮือนดี” ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดงานศพแบบด้ังเดิมผสมผสานกับ
รูปแบบปัจจุบันเพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการท้ังของชุมชนและโครงการฯ และมีการจัดเวทีใหญ่
เพ่ือนำเสนอข้อมูลอย่างเต็มรูปแบบ ขอมติจากที่ประชุม และทำพิธีลงนามบันทึกความเข้าใจร่วมกัน  
( MOU ) ยอมรับในรูปแบบการจัด “งานบุญเฮือนดี” ของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ ต่อไป และยังได้มี
โอกาสนำรูปแบบการจัด “งานบุญเฮือนดี” ไปใช้ในงานศพของชาวบ้านทั้งในชุมชน และพ้ืนที่ใกล้เคียง 
น่ันคือ หมู่ 9 บ้านหนองแวง  
 การวิจัยโครงการน้ีทำให้ได้ทราบถึงข้อมูลในด้านต่าง ๆ ของคนในชุมชน โดยเฉพาะข้อมูลด้าน
ที่เป็นปัญหา และผลกระทบที่เกิดจากการจัดงานศพแบบทั่วไปในระยะ 20 ปีที่ผ่านมา ไม่ว่าจะเป็น
ปัญหาหน้ีสินทีเ่กิดจากการจัดงานศพ ปัญหาการทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว ปัญหาด้านสุขภาพ
ปัญหาขยะ ซึ่งส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ข้อมูลต่าง ๆ เหล่าน้ีได้ถูกนำมาวิเคราะห์ และกำหนด
วิธีการแก้ไขปัญหา ดังน้ี 
 สวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร ์(แปล) เพ่ือให้ผูท้ี่มาร่วมงานได้เข้าใจในคำสอน 
 เปลี่ยนแปลงรปูแบบการจัดเลี้ยงอาหารเป็นอาหารจานเดียว จ้างเหมาอาหารเป็นหม้อ ๆ จัด

ชุดของว่าง แทนการเลี้ยงอาหารมื้อหนัก อย่างใดอย่างหน่ึง 
 งดเครื่องด่ืมที่มีส่วนประกอบด้วยแอลกอฮอล์ และรับรองด้วยน้ำด่ืมสะอาด หรือน้ำสมุนไพร  
 เปลี่ยนจากการเช่าโลงศพ โลงเย็น มาใช้บริการจากทางวัด 
 เปลี่ยนจากการเช่าเต็นท์ โต๊ะ เก้าอ้ี มาใช้บริการจากทางวัด 
 ลดการจ้างเหมาผู้ประกอบอาหาร เป็นการช่วยเหลือกันและกันจากคนในชุมชน 
 เปลี่ยนรูปแบบการเป็นเจ้าภาพร่วมการสวดพระอภิธรรมศพ 
 งดรับพวงหรีดที่มีส่วนประกอบจากโฟม โดยขอเปลี่ยนเป็นพวงหรีดที่เป็นสิ่งของที่สามารถ

นำไปใช้ประโยชน์ได้ 
 จัดเตรียมถังคัดแยกขยะไว้ตามจุดต่าง ๆ ในงานทั้งที่บ้านและวัด 
 งดการโปรยทาน (เหรียญโปรยทาน) 
 เปลี่ยนการแจกดอกไม้จันทน์ระหว่างพิธีทางศาสนา เป็น เตรียมไว้ตรงเชิงบันไดทางขึ้นเมรุ 

เพ่ือให้ผู้มาร่วมงานหยิบด้วยตัวเองตอนทำพิธีประชุมเพลิง 
 ประดับตกแต่งสถานที่ทั้งบ้านและวัดแบบเรียบง่ายและใช้วัสดุที่สามารถนำกลับมาใช้ได้ 
 มีจิตอาสาช่วยเหลืองานด้านต่าง ๆ  เช่น จดัสถานที่ ตกแต่งเมรุ มรรคทายก สัปเหร่อ พิธีกร 

จัดระเบียบการจราจร ฯลฯ 
โครงการวิจัยน้ีทำให้เกิด 
 งานบุญเฮือนดี แทน งานศพแบบทั่วไป 



 จิตอาสางานบุญเฮือนดี 
 กองทุนงานบุญเฮือนดี 
 การจัดการขยะอย่างเป็นระบบ 
 อาชีพเสริม เช่น พิธีกร รับทำของชำร่วย รับทำดอกไม้จันทน์ 

 
 
  
 
 
 
 
  
  
  
 

  

 

 

 

 

 

 

 



คำนำ 
 ชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ ประกอบด้วย หมู่.2, 10, 13 และ หมู่.14 เป็นชุมชนที่มีประวัติความ
เป็นมายาวนานเกือบ 200 ปี บ้านเล่าถือเป็นบ้านของนักปราชญ์บัณฑิตมาแต่โบราณ มีสำเนียงที่พูด
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะถ่ินไม่เหมือนภาษาอีสานทั่วไปในถิ่นอ่ืน ๆ มีการรวมตัวกันของคนในชุมชนเพ่ือทำ
กิจกรรมต่าง ๆ อยู่สม่ำเสมอ  
 คนอีสานในสมัยก่อน ไม่มีกติกาว่าต้องแต่งชุดดำเพ่ือไปร่วมงานศพ ไม่ได้กำหนดให้งานศพ
เป็นงานของความทุกข์โศก แต่เป็นงานของความรู้แจ้งสว่างไสว ทั้งทางโลกและทางธรรม  
 ในทางโลก การร่วมงานเพ่ือลดทอนความทุกข์และความเศร้าของญาติพ่ีน้องผู้ตาย จึงมักมี
การละเล่นต่าง ๆ มาเป็นสิ่งบันเทิงใจในงานศพเสมอ ทั้งน้ีเพ่ือสร้างขวัญและกำลังใจให้แก่ญาติ ๆ ที่
กำลังตกอยู่ในสภาวะทุกข์ 
 ในทางธรรม คือ การสั่งสอนอย่างแยบยลให้เข้าใจถึงสภาวะความไม่เที่ยงของสังขาร จึง
หมายเรียกบ้านที่มีคนตายว่า “เฮือนดี” เพ่ือให้ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ได้พิจารณาหลักธรรมคำสอนเรื่องอนิจจัง
ของสังขาร ว่าคนท่ีตายน้ันได้ฝากประเด็นของความไม่มั่นคงของชีวิตไว้ให้คนที่ยังมีชีวิตอยู่ได้รู้จะได้
ร่วมทำบุญอย่างฉลาด เข้าใจต่อความเปลี่ยนแปลงของชีวิต เพ่ือลดละความมัวเมาในกองกิเลสทั้งหลาย 
 เฮือนดี จึงส่งผ่านคุณค่ามายังคนอีสานรุ่นหลัง ด้วยนัยแห่งจารีตและหลักธรรมอันทรงคุณค่า 
ควรดำรงรักษาขนบธรรมเนียมน้ีไว้ ก่อนที่ทุกอย่างจะถูกกลนืหายไปกับกระแสวัฒนธรรมใหม่ ที่ทำให้  
คนต่างคนต่างอยู่ ความมีน้ำจิตน้ำใจถูกพลัดหาย ทุกอย่างถูกตีค่าเป็นเงินตราแม้แต่งานศพยังต้องพิมพ์
การ์ดเชิญจึงมีคนไปร่วมงาน 
 เพ่ือหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการจัดงานศพแบบบริโภคนิยม และแบบประเพณีทั่วไป 
ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ ด้านสังคม และปัญหาการไม่รู้ความหมายของบทสวด
อภิธรรม ให้เปลี่ยนมาเป็นแบบที่มีคุณค่า ทั้งประหยัดแบบพอเพียง มีประโยชน์ และปลอดภัยเพ่ือให้
เกิดความย่ังยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อม โดยการให้โอกาสประชาชนเป็นฝ่ายตัดสินใจ กำหนดปัญหา 
ความต้องการของตนเองอย่างแท้จริง โดยการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา เก็บข้อมูล นำเสนอข้อมูล 
ระดมความคิด เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้เพ่ือให้ชุมชนได้รู้ต่ืนจากข้อมูลและลุกขึ้นมาแก้ปัญหาของตัวเอง 
 รายงานผลการวิจัยครั้งน้ีจึงเปรียบเสมือนคู่มือหรือแนวทางการศึกษาจารีตและหลักธรรมอัน
ทรงคุณค่าควรแก่การรักษาไว้ โดยการสนทนากลุ่ม การสำรวจ การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการสำคัญของ
การวิจัยที่เน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในท้องถิ่นในระหว่างการเก็บข้อมูล ซึ่งได้รวบรวมแนวคิด
และทฤษฏีที่เก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมของประชาชน แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดการ
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บทท่ี 1 
บทนำ 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 งานศพเป็นงานท่ีน่าจะทำให้เกิดความเข้าใจความจริงของชีวิตที่ต้องมีเกิด แก่ เจ็บ ตาย แต่
งานศพปัจจุบันกลับไม่ได้เป็นสถานที่ ๆ ให้คนได้มาเรียนรู้ เข้าใจ รับมือ และพัฒนาความคิดของผู้มา
ร่วมงานให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพราะการใช้จ่ายอย่างสิ้นเปลือง ทำให้เป็นหน้ีและทำให้เกิดมลพิษแก่
สิ่งแวดล้อม เช่น เศษอาหาร ถุงพลาสติก พวงหรีด ดอกไม้แห้ง ขวด ที่ล้วนแล้วแต่เป็นขยะ สร้างความ
เดือดร้อนให้แก่ชุมชน ส่งกลิ่นเหม็น น้ำเน่าเสีย และสารเคมีต่าง ๆ ไหลลงสู่พ้ืนดินและน้ำ แต่ยังไม่ได้มี
การบริหารจัดการที่ดี สิ่งเหล่าน้ีจึงทำให้เกิดผลเสียต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อม 
 การวิจัยจะทำให้ชาวบ้านเกิดการเรียนรู้และพัฒนาเพ่ือความยั่งยืนของชุมชน โดยจัดการ
สิ่งแวดล้อมไปพร้อมกับหลักธรรมผ่านการสวดพระอภิธรรมแบบแปล นำไปสู่การเปล่ียนแปลงทางด้าน
ความสุขสงบทางจิตใจและการตระหนักรู้ด้านสิ่งแวดล้อมด้วย แต่บทสวดพระอภิธรรม ในแต่ละคนก็ได้
เพียงผ่านหู เพราะฟังไม่เข้าใจ ไม่เกิดความซาบซึ้ง ไม่รู้ว่ามีประโยชน์อย่างไร เพียงแต่ฟังให้จบๆไปใน
แต่ละคืนเท่าน้ัน เช่นเดียวกับการด่ืมเหล้าและการเล่นการพนันในงานศพ 
 พระอภิธรรม 7 คัมภีร์ คือ ธรรมะขั้นสูง หัวใจของอภิธรรมจะกล่าวถึงเรื่องของ จิต เจตสิก รูป 
และนิพพาน เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าแสดงโปรดพุทธมารดา (ธรรมแทนค่าน้ำนม) มีสาระท่ีลึกซึ้ง แม้
จะฟังคำแปลแล้วก็ยังเข้าใจได้ยาก แต่การที่นำเอาพระอภิธรรมมาสวดในงานศพ ก็เพ่ือให้ผู้ฟังได้เข้า
ใจความจริงของสังขารที่เกิดมาแล้วก็จะต้องพบกับความแก่ ความเจ็บ และความตาย โดยมีศพเป็น
ตัวอย่างมองเห็นเฉพาะหน้า แต่ถ้าผู้ฟังพอจะรู้คำแปลอยู่บ้างก็จะเข้าใจความหมายได้ลึกซึ้งดีขึ้น 
 ตำบลบ้านเล่า มี 15 หมู่บ้าน ซึ่งเป็นอีกชุมชนหน่ึงที่ไม่ได้มีความแตกต่างจากท่ีอ่ืน ๆ การ
เรียนรู้และพัฒนาเพ่ือความย่ังยืนของชุมชนเพ่ือการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณค่าด้วยการจัดงานศพ
สีเขียวและรวมถึงการสวดพระอภิธรรม ภาษาบาลี ตามที่ เคยปฏิบัติกันมา ชาวบ้านไม่เข้าใจ
ความหมายเพียงแต่รู้ว่าเป็นกุศลก็ปฏิบัติกันมาเป็นธรรมเนียมประเพณี ถ้าสามารถเปล่ียนแปลงธรรม
เนียมเหล่าน้ีได้ ชีวิตของชาวบ้านก็น่าจะดีขึ้นกว่าน้ี 
 บริบทชุมชน “บ้านเล่า” ต้ังอยู่ในโซนลุ่มน้ำลำปะทาวตอนกลาง ซึ่งเป็นพ้ืนที่ราบขนาดใหญ่ มี
ประชากรต้ังถิ่นฐานบริเวณลุ่มน้ำ ถือได้ว่าเป็นพ้ืนที่ลุ่มน้ำซึ่งมีระบบนิเวศน์ที่สมบูรณ์ทางธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่ดีกว่าลุ่มน้ำลำปะทาวตอนบนและตอนปลาย สถานการณ์ปัจจุบันมีแนวโน้มที่จะลดความ
สมบูรณ์ลงเรื่อยๆ เพราะเหตุเป็นพ้ืนที่สำคัญในการบริหารจัดการน้ำเพ่ือการอุปโภคบริโภคและ
การเกษตรไปยังพ้ืนที่ต่างๆ ที่มีความต้องการใช้น้ำกันอย่างมาก 
 เป็นชุมชนท่ีมีประวัติศาสตร์มายาวนานต้ังแต่ยุคเจ้าพ่อพระยาแล เมื่อปี พ.ศ.2365 ส่วนหน่ึง
เป็นราษฎรที่อพยพมาจากเวียงจันทน์ เพ่ือหาแหล่งน้ำและพ้ืนที่ที่อุดมสมบูรณ์ที่เหมาะสมกับการ
เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ และได้มาพบพ้ืนที่บริเวณหนองน้ำขนาดใหญ่และมีห้วยลำปะทาวแยกออกมา
ชาวบ้านเรียกว่า “ห้วยเหมืองนอก” ตรงจุดน้ีเองที่เป็นที่ก่อต้ังหมูบ้านขึ้นและเรียกบ้านน้ีว่า “บ้าน
เล่า” 
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 ชุมชนมีการขยายตัวใหญ่ขึ้นตามลำดับประกอบกับกรมการปกครองมีนโยบายขยายหมู่บ้าน
ตามจำนวนประชากรท่ีมากขึ้น จนถึงปี พ.ศ.2544 บ้านเล่าจึงแบ่งแยกเขตการปกครองออกเป็น 4 
หมู่บ้าน คือ บ้านเล่า หมู่ 2, บ้านโนนสะอาด หมู่ 10, บ้านห้วยม่วง หมู่ 13 และบ้านเล่า หมู่ 14 
 พิธีกรรมงานศพตำบลบ้านเล่าในอดีต ยุคก่อนมีไฟฟ้า ไม่มีการฉีดยากันศพเน่า เมื่อประมาณ 
50 - 60 ปีในอดีตจะเก็บศพไว้นานไม่ได้ กล่าวคือ เมื่อมีคนตายบรรดาญาติพ่ีน้องและคนในชุมชนจะ
ช่วยกันนำโลงบรรจุศพทันทีและจะจัดงานศพได้ไม่เกิน 2 คืน การจัดงานจะเรียบง่ายและไม่แจกการ์ด 
มีแต่ชาวบ้านจะช่วยบอกต่อกันไป ในยุคอดีตไม่มีสัปเหร่อ ปัจจุบันที่วัดอัมพาบ้านเล่า ในแต่ละปีจะมี
การจัดงานฌาปนกิจปีละไม่ต่ำกว่า 20 ศพ จากการใช้บริการของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ บางเดือนมีถึง 
4-5ศพ มีความพยายามหลายปีของชุมชนที่จะให้มีการพัฒนาการจัดงานศพให้มีคุณค่ามากขึ้น อาทิเช่น 
โครงการงดเหล้าในงานศพ โดยมี องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านเล่า เข้ามาให้การสนับสนุน แต่ดู
เหมือนว่าจะไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร ชาวบ้านส่วนใหญ่ก็ยังจัดงานศพตามประเพณีปฏิบัติ
โดยทั่วไป ซึ่งมีทั้งการด่ืมเหล้า เล่นการพนันในงานศพ 
 จากการแลกเปล่ียนพูดคุยและได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน พอจะสรุปปัญหาโดยภาพรวมได้
ดังน้ี 
 1) ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
  การจัดงานศพแต่ละครั้งขึ้นอยู่กับว่าใครเป็นเจ้าภาพ ถ้าเจ้าภาพมีเพ่ือน ญาติ และ
เป็นที่รู้จักของคนในสังคมมาก คนก็จะมาร่วมงานมาก ผลที่เกิดขึ้นก็คือ ขยะก็จะมากตามไปด้วย ไม่ว่า
จะเป็นขวดพลาสติก แก้วพลาสติก ถุงพลาสติก งานบางงานขยะเป็นตันๆ เช่น ขยะจากพวงหรีดทั้ง
แบบสดและพวงหรีดแบบใช้โฟม ถ้ารวมขยะทั้งหมดในงานใหญ่ๆจะมีขยะรวมกันน่าจะประมาณ 4 ตัน  
 2) ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจอันเก่ียวเนื่องกับการจัดงานศพ 
  โดยภาพรวมของการจัดงานศพส่วนใหญ่ของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ มักจะมีค่าใช้จ่าย
ในการจัดงานเป็นจำนวนเงินที่สูงมาก แม้แต่คนที่มีรายได้น้อยก็มีค่าใช้จ่ายไม่ต่ำกว่า 60,000.-บาท 
 3) ปัญหาทางด้านสังคม 
  คนทุกวันน้ีขาดธรรมะหล่อเลี้ยงจิตใจ การดำเนินชีวิตไม่เป็นไปตามครรลองครอง
ธรรม ดังจะเห็นได้โดยทั่วไปที่มีมิจฉาชีพที่มาหากินกับงานศพ พวกน้ีจะมาให้ค่าน้ำค่าไฟเพ่ืออาศัยเล่น
ไพ่ เล่นไฮโล ขาดความเข้าใจในสาระและคุณค่าแท้ในการจัดงานศพอย่างแท้จริง สังคมทุกวันน้ีต้ังแต่
เด็กจนไปถึงผู้ใหญ่ด่ืมเบียร์ด่ืมเหล้ากันมากทั้งๆที่ก็เป็นชาวพุทธ หลักธรรมของพระพุทธเจ้าได้พูดถึง
การด่ืมเหล้าว่ามีโทษ 6 อย่าง คือ 1.เสียทรัพย์ 2.อ่อนกำลังทางปัญญา 3.เกิดโรค 4.โลกติเตียน 5.ไม่
รู้จักอาย และ 6.เกิดการทะเลาะวิวาท 
 4) ปัญหาการไม่รู้ความหมายของบทสวดพระอภิธรรม 
  การสวดพระอภิธรรม เป็นประเพณีการจัดงานศพท่ีชาวพุทธได้รักษาประเพณีมา
อย่างยาวนาน แม้การฟังพระสวดพระอภิธรรมจะไม่เข้าใจในเน้ือหา แต่เป็นการให้เกียรติกับเจ้าภาพ 
คนจำพวกหน่ึงที่มีให้เห็นอยู่ทั่วไป คือ พวกมิจฉาชีพที่มาหากินกับงานศพ ขาดความรู้ ความเข้าใจใน
สาระและคุณค่าแท้ในการจัดงานศพอย่างแท้จริง 
 จุดเด่นของชุมชน 4 หมู่บ้านเล่า คือ “วัดอัมพา” ซึ่งเป็นวัดที่เป็นศูนย์กลางของชุมชม รอบวัด 
มี 4 หมู่บ้าน คือ บ้านเล่า หมู่ 2 บ้านโนนสะอาด หมู่ 10 บ้านห้วยม่วง หมู่ 13 และบ้านเล่า หมู่ 14 
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นอกจากน้ันยังมี บ้านหนองแวง หมู่ 9 ซึ่งเป็นหมู่บ้านที่อยู่ใกล้กับชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ และวัดอัมพา ก็
มาขอใช้บริการจัดงานศพที่วัดอัมพาด้วย โดยวัดอัมพา มี พระมหาสังคม ช่างเหล็ก เป็นเจ้าอาวาส และ
เป็นเจ้าคณะตำบลรอบเมือง อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ ท่านสนใจในธรรมะอย่างลึกซึ้ง เห็น
คุณค่าของการเรียนรู้และพัฒนาเพ่ือความย่ังยืนของชุมชน นอกจากน้ีท่านยังเป็นอาจารย์ประจำ
วิทยาลัยสงฆ์ประจำจังหวัดชัยภูมิ อีกด้วย เป็นพระสงฆ์ที่คนในตำบลส่วนใหญ่ให้ความเคารพ ศรัทธา 
 ผลกระทบจากการจัดงานศพที่วัดอัมพา นอกจากจะไม่ได้ให้สารประโยชน์กับผู้มาร่วมงานแล้ว 
ยังเป็นสถานที่ ๆ สนุกสนาน เฮฮาในทางอกุศล ทำให้เกิดผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และการไม่รู้คุณค่าความหมายของการสวดพระอภิธรรม วัดและชาวบ้านจึงต้องการท่ีจะ
ร่วมด้วยช่วยกันแก้ไขปัญหาเหล่าน้ีให้เป็นการจัดงานศพต้นแบบที่สามารถงดเหล้า ประหยัดรายจ่าย 
ลดขยะ และมีการสวดพระอภิธรรมแปล เพ่ือคนในชุมชนให้เกิดความต่ืนรู้ต่อปัญหา นำไปสู่การพัฒนา
คุณภาพของคนจนเกิดความย่ังยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อมในที่สุด 
1.2 คำถามการวิจัย 
 1.2.1 คำถามหลัก 
  1.2.1.1 กระบวนการจัดงานศพสีเขียว เพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชนบ้านเล่า ควรเป็นอย่างไร 
 1.2.2 คำถามรอง 
  1.2.2.1 บริบทชุมชนมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับงานศพต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน
อย่างไร 
  1.2.2.2 สาเหตุ ปัจจัย เง่ือนไข ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการจัดงานศพทั้งด้านคุณภาพ
ชีวิตและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างไร 
  1.2.2.3 คุณค่าความสำคัญของบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ เป็นอย่างไร 
1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.3.1 เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับงานศพต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
 1.3.2 เพ่ือศึกษาสาเหตุ ปัจจัย เง่ือนไข ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการจัดงานศพทั้งด้านคุณภาพ
ชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 1.3.3 เพ่ือศึกษาคุณค่าความสำคัญของบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ 
 1.3.4 เพ่ือศึกษากระบวนการจัดงานศพสีเขียวเพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชนบ้านเล่า 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 1.4.1 พืน้ที่ดำเนินการ 
  ชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ ได้แก่ บ้านเล่า หมู่ 2 บ้านโนนสะอาด หมู่ 10 บ้านห้วยม่วง หมู่ 
13 และบ้านเล่า หมู่ 14 ตำบลบ้านเล่า อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ 
 1.4.2 ประชากรหรือกลุ่มเปา้หมาย 
  1.4.2.1 กลุม่เป้าหมายหลัก ชาวบ้านชุมชนบ้านเล่า 4 หมู ่  
  1.4.2.2 กลุม่เป้าหมายรอง เด็กและเยาวชนของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่  
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1.5 ประโยชนท์ี่คาดว่าจะได้รับ 
 
 Output 
 เชิงการวิจัย 
  1) ได้รับข้อมูลบริบทชุมชนที่มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับงานศพต้ังแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน 
  2) ได้ข้อมูล สาเหตุ เง่ือนไข ปัจจัย ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการจัดงานศพทั้งด้าน
คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอ้ม 
  3) เกิดกระบวนการจัดงานศพสีเขียวเพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและส่ิงแวดล้อมของ
ชุมชนบ้านเล่า 
 เชิงการพัฒนา 
  คนในชุมชนบ้านเล่าเกิดการรวมกลุ่มเพ่ือจัดงานศพสีเขียว และเห็นคุณค่าของบท
สวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ 
 Outcome 
  ลดปัญหาการทะเลาะเบาะแว้ง ลดการเล่นพนันและด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมที่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ในงานศพ เกิดชุมชนปลอดขยะและนำไปสู่การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 
 Impact 
  หน่วยงานที่เก่ียวข้องเห็นความสำคัญของงานวิจัยนำไปใช้ขยายผลยังหมู่บ้านอ่ืน ๆ  
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การวิจัย กระบวนการจัดงานศพสีเขียวเพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อม กรณศีึกษา 
หมู่ 2, 10,13 และหมู ่14 ตำบลบ้านเล่า อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ มีนิยามศัพทท์ี่ใช้ในการวิจัย 
ดังน้ี 
 งานศพ  หมายถึง พิธีศพที่จัดขึ้นในโอกาสการเสียชีวิตของบุคคล ประเพณีเก่ียวกับงานศพน้ัน
แตกต่างไปตามวัฒนธรรม ความเช่ือ และศาสนา ที่มีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมในแต่ละทอ้งถิ่น 
 สีเขียว (Green) หมายถึง สีของการปลูกหญ้าและใบไม้ ด้วยเหตุน้ีสีเขียวจึงเป็นสีของฤดูใบไม้
ผลิ ความเจริญเติบโต และธรรมชาติ สิ่งที่ให้สีเขียวมากท่ีสุดในธรรมชาติ คือ คลอโรฟิลด์ สารเคมีที่พืช
สังเคราะห์ด้วยแสงและแปลงแสงอาทิตย์เป็นพลังงาน สิ่งมีชีวิตจำนวนมากใช้ประโยชน์จากสีเขียวเพ่ือ
อำพรางตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมสีเขียว 
 สิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต รวมท้ังเป็น
รูปธรรม(จับต้องได้และมองเห็นได้) และนามธรรม (ตัวอย่างเช่น วัฒนธรรม แบบแผน ประเพณี ความ
เช่ือ) มีอิทธิพลเก่ียวโยงถึงกัน เป็นปัจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปัจจัยหน่ึงจะมี
ส่วนเสริมสร้าง หรือทำลายอีกส่วนหน่ึงอย่างหลีกเลี่ยงมิได้ สิ่งแวดล้อมเป็นวงจรและวัฏจักรที่เก่ียวข้อง
กันทั้งระบบ 
 การพัฒนา หมายถึง การทำให้เจริญ การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น หรือการเปล่ียนแปลง
ไปสู่ความเจริญ  
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 การพัฒนาที่ย่ังยืน หมายถึง รูปแบบของการพัฒนาที่ตอบสนองความต้องการของคนรุ่น
ปัจจุบัน โดยไม่มีผลกระทบต่อคนรุ่นต่อไปในอนาคต ต้องยอมลดทอนความสามารถในการท่ีจะ
ตอบสนองความต้องการของตนเอง 
 งานศพสีเขียว (Green funeral) หมายถึง พิธีศพที่จัดขึ้นตามประเพณีแต่ละท้องถิ่นที่
แตกต่างไปตามวัฒนธรรม ความเช่ือ และศาสนา แต่มีความเกี่ยวโยงกับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเรา ทั้ง
นามธรรมและรูปธรรม โดยการจัดงานศพเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการพัฒนาที่ย่ังยืน 
 การพัฒนาชุมชน หมายถึง การเสริมสร้างความเจริญทางสังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ 
ให้แก่ท้องถิ่นทุกแห่งทุกส่วน โดยการดำเนินการและการริเริ่มจากประชาชนเอง การพัฒนาชุมชนต้อง
อาศัยความสามารถของรัฐบาลที่เป็นผู้แทนเข้าไปบริหารในด้านเคร่ืองมือ เครื่องใช้ ตลอดจนกระตุ้น
และเร่งเร้าให้ประชาชนมองเห็นปัญหา 
 พระอภิธรรม 7 คัมภีร์ หมายถึง พระธรรมในอภิธรรมปิฎกมีอยู่ทั้งสิ้น 42,000 พระธรรมขันธ์ 
อภิธรรม คือ ธรรมะขั้นสูง หัวใจของอภิธรรมจะกล่าวถึงเรื่องของจิต เจตสิก รูป และนิพพาน สิ้น
เน้ือความในพระไตรปิฎกนับ 10,000 หน้า พระอภิธรรม 7 คัมภีร์ เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าแสดงโปรด
พุทธมารดา (ธรรมแทนค่าน้ำนม) เมื่อจบพระอภิธรรมเทศนาเทวดาและพรหม 800,000 โกฏิ ได้บรรลุ
ธรรมและสันตุสิตเทพบุตร (พุทธมารดา) ได้สำเร็จ เป็น พระโสดาบันบุคคล 
 เฮือนดี หมายถึง บ้านที่มีคนตาย คือบ้านที่กำลังมีศพต้ังอยู่จะก่ีวันก็ตาม คนอีสานเรียกบ้าน
น้ันว่า “เฮือนดี” เวลาที่ชาวบ้านไปร่วมงานศพ ก็เรียกว่าไป “เอาบุญเฮือนดี” ก่อนแจกแจงต่อว่าไป
งานบุญเฮือนดีที่บ้านใคร ใครตาย ตายเพราะเจ็บไข้ด้วยโรคอะไรหรือตายเพราะอุบัติเหตุ คนอีสานรุ่น
ก่อนไม่มีข้อกติกาว่าต้องแต่งชุดดำไปงานศพ ไม่ได้กำหนดให้งานศพเป็นงานของความทุกข์โศก แต่เป็น
งานของความรู้แจ้งสว่างไสว ทั้งทางโลกและทางธรรม 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 ในการวิจัยเรื่อง “กระบวนการจัดงานศพสีเขียวเพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อม 
กรณีศึกษา บ้านเล่า หมู่ 2, 10, 13 และหมู่ 14 ตำบลบ้านเล่า อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ” มี
เอกสารและผลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังน้ี 
 1. แนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 2. แนวคิดการพัฒนาอย่างย่ังยืน 
 3. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 5. กรอบแนวคดิ   
2.1 แนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 หลักแนวคิด “การมีส่วนร่วมของประชาชน” 
  การมีส่วนร่วมของประชาชน คือ การให้โอกาสประชาชนเป็นฝ่ายตัดสินใจ กำหนด
ปัญหา ความต้องการของตนเองอย่างแท้จริง เป็นการเสริมพลังอำนาจให้แก่ประชาชน/กลุ่ม/องค์กร
ชุมชนให้สามารถระดมขีดความสามารถในการจัดการทรัพยากร การตัดสินใจ และควบคุมดูแล
กิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนมากกว่าจะเป็นฝ่ายต้ังรับ สามารถกำหนดการดำรงชีวิตได้ด้วยตนเองให้มีชีวิต
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นตามความจำเป็นอย่างมีศักด์ิศรีและสามารถพัฒนาศักยภาพของประชาชน/ชุมชน
ด้านภูมิปัญญา ทักษะ ความรู้ ความสามารถ และการจัดการและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได้ 
และประชาชนจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการอย่างมีอิสระ ซึ่งกระบวนการมีส่วนร่วมน้ันมี
หลายระดับ ต้ังแต่การถกเถียงแลกเปล่ียนความคิดเห็น การค้นหาปัญหา การวิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน 
การวางแผนร่วมกัน การปฏิบัติตามแผน มีการทำงานร่วมกัน การประเมินผลร่วมกัน และร่วมรับ
ผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น 
 ความหมาย สาระสำคัญ การวิจัยอย่างมีส่วนร่วม Participation Action Research 
(PAR) 
  กมล  สุดประเสริฐ  (2540, หน้า 8) กล่าวถึง PAR ไว้ว่า “PAR คือ การวิจัยค้นคว้า
แสวงหาความรู้ตามหลักการของการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์แบบเดิม ๆ ต่างกันแต่เพียงว่า PAR น้ันมี
วัตถุประสงค์มุ่งไปท่ีการแก้ปัญหาในการพัฒนาเป็นการวิจัยที่ดำเนินไปด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
ผู้ร่วมงาน รวมทั้งในกระบวนการการวิจัย และในการมีหุ้นส่วนใช้ประโยชน์ของการวิจัย” 
   
  ขนิษฐา  กาญจนรังสี  (2544) สรุปว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นการ
รวมท้ังการวิจัยเชิงปฏิบัติการและการวิจัยแบบมีส่วนร่วมเข้าด้วยกัน กล่าวคือ เป็นการพยายามศึกษา
ชุมชน โดยเน้นการวิเคราะห์ปัญหา ศึกษาแนวทางการแก้ปัญหา วางแผนดำเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหา 
(planning) ปฏิบัติตามแผน (doing) และติดตามประเมินผล (checking) โดยทุกขั้นตอนมีสมาชิกใน
ชุมชนเข้าร่วมด้วย 
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  สุภางค์  จันทวานิช  (2543,หน้า 67-68) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็น
วิธีการเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยอาศัยการมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันจากทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับกิจกรรม
วิจัยนับต้ังแต่การระบุปัญหา การดำเนินการติดตามผล จนถึงขั้นประเมินผล 
  อลิศรา  ชูชาติ  (2538,หน้า 8) ได้กล่าวว่าการมีส่วนร่วม (participation) เป็น
ความหมายในส่วนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ที่ประชาชนสมาชิกของชุมชน กับ ผู้วิจัย 
ผู้ปฏิบัติการได้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน ประเมินปัญหาความต้องการของชุมชน (need 
assessment) ร่วมกันในการวิเคราะห์สภาวการณ์ปัจจุบันว่าชุมชนมีปัญหาและข้อบกพร่องในเรื่อง
ใดบ้างแล้วร่วมกันระบุปัญหาน้ัน ต่อจากน้ันก็มีการศึกษาหาแนวทางในการแก้ปัญหา มีการสำรวจ
ทรัพยากรในชุมชน ได้แก่ องค์กร หน่วยงานต่าง ๆ ในพ้ืนที่ที่มีการวางแผนการแก้ปัญหา ดำเนินการ
ติดตามผล และสุดท้าย คือ การประเมินผล ซึ่งงานทั้งหมดเป็นการทำงานร่วมกันของทุกฝ่าย
โดยเฉพาะอย่างย่ิงสมาชิกของชุมชนที่ได้มามีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจตลอดกระบวนการ 
  ดังน้ัน จากผู้ที่ให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม หลาย ๆ คน 
พอจะกล่าวได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการวิจัยที่ผู้มีส่วนร่วมหลาย
ฝ่ายเข้ามาร่วมกันแก้ปัญหาที่เกิดโดยมีการร่วมทุกกระบวนการการวิจัย ตามบทบาทหน้าที่ของผู้ร่วม
วิจัยแต่ละคน ต้ังแต่การเร่ิมเลือกประเด็นปัญหาจนเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย ถือว่าทุกคนที่มีส่วน
เก่ียวข้องมีความสำคัญเท่า ๆ กัน ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการมีส่วนร่วมได้ลงมือกระทำ โดยยึด
หลักประชาธิปไตย 
  ความคาดหวังในการนำแนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชนมาประยุกต์ใช้ คือ การ

สร้างพลังให้กับชุมชนได้รู้ต่ืนจากข้อมูลเพ่ือให้ชุมชนได้ลุกขึ้นมาแก้ปัญหาของตัวเอง   
2.2 แนวคิดการพัฒนาอย่างย่ังยืน 
 ความหมาย สาระสำคัญ การพัฒนาอย่างย่ังยืน (Sustainable Development)  
  รูปแบบของการพัฒนาที่สนองความต้องการของคนรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ทำให้คนรุ่น
ต่อไปต้องประนีประนอมยอมลดทอนความสามารถในการท่ีจะตอบสนองความต้องการของตนเอง 
(Sustainable Development is development that meets the needs of the present 
without compromising the ability of future generations to meet their own needs) 
  คำจำกัดความน้ีโดยสมัชชาโลกจาก World Commission on Environment ที่
กำเนิดขึ้นจากรายงานเรื่องสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาอย่างย่ังยืน ( The Bruntland Report หรือ 
Our Common Furture ) ราชบัณฑิตยสถานได้กล่าวถึงความหมายของการพัฒนาอย่างย่ังยืนน้ี
ประกอบได้ด้วยแนวคิดอย่างน้อย 3 ประการ ดังน้ี 
  2.2.1 ความต้องการของมนุษย์ซึ่งอาจเป็นความต้องการพ้ืนฐานในการดำรงชีวิตและ
ความต้องการที่จะมีมาตรฐานที่ดีกว่าเดิม 
  2.2.2 ขีดจำกัดของสิ่งแวดล้อม ระบบสภาพแวดล้อมมีขีดจำกัดในการให้ทรัพยากร
และมีขีดจำกัดในการรองรับของเสีย 
  2.2.3 ความยุติธรรมในสังคมทั้งระหว่างชนรุ่นเดียวกันกับชนรุ่นต่อไป 
  ความย่ังยืนไม่อาจมั่นคงอยู่ได้ หากปราศจากนโยบายกรพัฒนาที่คำนึงถึงปัจจัยทาง
สังคมและวัฒนธรรมเข้ามาพิจารณาด้วย จึงต้องคำนึงถึงหลักการความยุติธรรมระหว่างชนรุ่นปัจจุบัน
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กับชนรุ่นต่อ ๆ ไป (Intergenerational Equity) และหลักการความยุติธรรมระหว่างชนรุ่นเดียวกัน 
(Intergenerational Equity) 
  แผนปฏิบัติการ 21 (Agenda 21) เป็นเอกสารสำคัญฉบับหน่ึงของสหประชาชาติ
ได้รับการรับรองจากการประชุม Earth Summit ที่นครริโอ เดอ จาเนโร สหพันธ์สาธารณรัฐบราซิล 
ในปี พ.ศ.2535 ซึ่งเปรียบเสมือนแผนแม่บท เพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืนของโลก เพ่ือสร้างความสมดุล
ให้เกิดขึ้นระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการพัฒนาในศตวรรษที่ 21 โดยครอบคลุมการพัฒนาที่สมดุลทั้ง 3 
ด้าน ประกอบด้วย ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
  สาระสำคัญของแผนปฏิบัติการ 21 แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ 
  ส่วนที่ 1 มิติทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ 
  ส่วนที่ 2 การอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากร 
  ส่วนที่ 3 การส่งเสริมบทบาทของกลุ่มต่าง ๆ ที่สำคัญ 
  ส่วนที่ 4 วิธีการในการดำเนินงาน 
  สามารถประมวลแนวทางท่ีสำคัญได้ดังน้ี 
  1. การพัฒนาเศรษฐกิจจะต้องผสมผสานและควบคู่ไปกับ การพัฒนาและความ
ห่วงใยในสิ่งแวดล้อม 
  2. การใช้พลังงานอย่างฟุ่มเฟือย การสูญพันธ์ุของพืชและสัตว์ การปล่อยของเสียและ
มลพิษต่าง ๆ เป็นสาเหตุที่ทำให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมไม่ย่ังยืน 
  3. จะต้องมีการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมเน่ืองจาก มีผลกระทบอย่างเฉียบพลันต่อ
สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ เกิดผลกระทบต่อประชากรรุ่นลูกรุ่นหลานในอนาคต 
  4. มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะร่ำรวยหรือยากจน ก็มีสิทธิเท่าเทียมกันในอันที่จะดำรงชีวิต
ความเป็นอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี 
  ความคาดหวังที่จะได้รับจากการนำแนวคิดการพัฒนาอย่างย่ังยืนมาปรับใช้ คือ ขจัด
ความฟุ่มเฟือยอันเป็นบ่อเกิดแห่งความยากจน พัฒนาสุขภาพของประชาชนในชุมชม รักษาและจัดการ
สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 
2.3 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 
 ความหมาย สาระสำคัญ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
  เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดำริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในหลวง
รัชกาลที่ 9 คือการพัฒนาที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยคำนึงถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวตลอดจนการใช้ความรู้ความรอบคอบและ
คุณธรรมประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระทำ 
  ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงน้ันมีหลักการพิจารณา ดังน้ี 
  2.3.1 กรอบแนวคิด ซึ่งเป็นแนวคิดที่ช้ีแนะแนวทางในการดำรงอยู่และปฏิบัติตน
ในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐานที่ด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและ
เป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพ่ือ
ความมั่นคง และความย่ังยืน  
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  2.3.2 คุณลักษณะ เศรษฐกิจแบบพอเพียงสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้กับการปฏิบัติ
ตนในทุกระดับ โดยเน้นปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
  2.3.3 คำนิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบไปด้วย 

 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และมากเกินไป โดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 

 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจที่เก่ียวกับระดับของความพอเพียงน้ัน
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องตลอดจน
คำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำน้ัน ๆ อย่างรอบคอบ 

 การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของ
สถานการณ์ต่าง ๆที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

  การตัดสินใจในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงน้ันต้องอาศัยทั้ง
ความรู้ และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน คือ ความรู้ คุณธรรม (ความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร) 

  ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการนำแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การ
พัฒนาที่สมดุลและย่ังยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 
ความรู้และเทคโนโลยี 
2.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  บุรินทร์  รุจจนพันธุ์  (2551) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการงานศพโดยยึด
หลักเศรษฐกิจพอเพียง บ้านไหล่หิน ตำบลไหล่หิน อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง” จากการศึกษาพบว่า
ความเช่ืองโยงของข้อมูลและข้อค้นพบท่ีน่าสนใจนำมาออกแบบเป็นกิจกรรมเพื่อสร้างการเรียนรู้
ร่วมกันได้อย่างสอดคล้อง การสร้างเครื่องมือของแบบสอบถามในทัศนะของเรื่องราวท่ีเก่ียวข้องกับ
ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นในงานศพ และใช้กลไกการคัดกรองอย่างมีส่วนร่วมให้ได้ประเด็นในการขยับเรื่องของ
รูปแบบและการจัดการงานศพโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 16 ประเด็น ซึ่งเป็นข้อสรุปภายใต้แนวคิด
ของตัวแทนกลุ่มชุมชน ได้แก่ 1) ควบคุมไม่ให้อาหารร่ัวไหล 2)ใช้เครื่องปรุงพอประมาณ 3) ลด
น้ำอัดลมเป็นน้ำเปล่า 4)ลดอาหารว่าง 5)เตรียมเมี่ยงอย่างพอประมาณ 6)ลดสุรา 7)งดเล่นการพนัน 8)
งดจ้างวงดนตรี 9)ใช้ดอกไม้แห้งในหมู่บ้าน 10)ใช้โครงปราสาท 11)ยืมโลงทองที่สวยงามมาครอบโลง
จริง 12)เก็บศพประมาณ 4 คืน 5 วัน 13)จัดผ้าบังสุกุลพอประมาณ 14)งดการจุดพลุและบั้งไฟ  
15)ควรเปลี่ยนสำรับเป็นเงิน 16)ควรให้เงินสดแทนพวงหรีด 
  และใช้ข้อสรุปที่ได้เป็นแนวทางในการขยับกิจกรรมในระยะที่ 2 เพ่ือให้เกิดผลของ
การรับรู้ข้อมูลและข้อตกลงร่วมในการใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติของคนในชุมชนภายใต้เง่ือนไขของ
รูปแบบการจัดการงานศพโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง เกิดการนำรองของแนวทางการจัดการงานศพ 
เรื่อง เช่น วันดีวันเสีย การเปล่ียนสำรับเป็นเงิน การเปล่ียนพวงหรีดเป็นเงิน เพ่ือทำให้เป็นบรรทัดฐาน
ทางสังคม ให้ชุมชนรุ่นต่อ ๆ ไปได้เรียนรู้และเข้าใจเพ่ือสืบทอดรูปแบบทางความคิด วิธีปฏิบัติอย่าง
ต่อเน่ือง 
  อินแก้ว  เรือนปานันท์ (2545)  ได้ทำการวิจัยเรื่อง “การจัดการงานศพด้วยความ
พอเพียง บ้านดง อำเภอสบปราบ จังหวัดลำปาง” พบว่าหน้ีสินที่เกิดจากงานศพ ซึ่งพบว่า เกือบ
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ครึ่งหน่ึงของงานศพมาจากค่าเหล้าไม่ต่ำกว่า 1 หมื่นบาท ซึ่งขึ้นอยู่กับฐานะของเจ้าภาพ แต่ส่วนใหญ่
จะใช้วิธีกู้เงินนอกระบบเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดงาน และก่อให้เกิดหน้ีสินตามมา ทำให้คนส่วนใหญ่
ในเวลานั้น มักใช้คำว่า “ให้คนตาย ขายคนเป็น” เมื่อชาวบ้านเห็นที่มาของตัวเลขหน้ีสินแล้วจึงเกิด
พลังในชุมชน ด้วยการทดลองให้คนในชุมชนบ้านดง อำเภอสบปราบ จังหวัดลำปาง เริ่มหันมาจัดงาน
ศพปลอดเหล้า เครือข่ายองค์กรงดเหล้าเลยเข้าไปช่วยขยายผล และตัวเลขที่พบคือ สามารถประหยัด
ค่าใช้จ่ายลงได้เกือบคร่ึงหน่ึงของการจัดการ จากน้ันขยายผลจนกลายเป็นอำเภอต้นแบบงดเหล้าในงาน
ศพ แห่งแรกของจังหวัดลำปาง ซึ่งนับเป็นการแก้ปัญหาความยากจนอีกวิธีหน่ึงที่ประสบผลสำเร็จ 
  การลดรายจ่ายจากงานศพปลอดเหล้า ยังทำให้คนในชุมชนเริ่มเกิดแนวคิดที่
สร้างสรรค์ในอีกหลากหลายรูปแบบ เช่น การใช้ปราสาทไม้เผาไปกับศพ เพ่ืออนุรักษ์ธรรมชาติ การ
คิดค้นเมนูอาหารทางเลือกในงานศพตามกำลังทรัพย์ของเจ้าภาพ และตัดกับแกล้มเหล้า ซึ่งส่วนใหญ่
เป็นอาหารปรุงสุกๆดิบๆ ออก เพ่ือลดความเสี่ยงต่อพยาธิใบไม้ในตับ 
  ทั้งงานศพท่ีปราศจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ นอกจากจะช่วยลดค่าใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือย
ทางด้านพิธีกรรมและการจัดเลี้ยงแล้ว ยังช่วยลดปัญหาทะเลาะวิวาท ปัญหาอาชญากรรม และปัญหา
ทางด้านสุขภาพอนามัยของประชาชนอีกด้วย  
2.5 กรอบแนวคิด 

โครงการวิจัยมีการนำแนวคิด “การมีส่วนร่วมของประชาชน” เข้ามาประยุกต์ใช้เพ่ือนำพา
โครงการฯ ให้ประสบความสำเร็จตามวัตถุประสงค์และเกิดการพัฒนาอย่างความมั่นคงและย่ังยืน ซึ่ง
หัวใจหลักของการมีส่วนรวมของประชาชน คือ การเปิดโอกาสให้ประชาชนผู้เป็นฝ่ายตัดสินใจ กำหนด
เป้าหมาย กำหนดปัญหา กำหนดทิศทางการแก้ไข กำหนดการปฏิบัติเพ่ือขจัดปัญหา และกำหนด
รูปแบบการดำเนินกิจกรรม จากความต้องการของตนเองอย่างแท้จริง นอกจากน้ันยังกำหนดให้มีการ
ตรวจติดตามและประเมินผล เป็นระยะๆ เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาเพ่ือให้เกิดความม่ันคงอย่างย่ังยืน 
ต่อไป 
 นอกจากน้ีการนำแนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามแนวพระราชดำริในพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวในหลวงรัชกาลที่ 9  ซึ่งแนวคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐาน
ของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยคำนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวตลอดจนการใช้ความรู้ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผน การ
ตัดสินใจและการกระทำ ปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงน้ันมีหลักพิจารณา ดังน้ี  
  1. กรอบแนวคิด ซึ่งเป็นแนวคิดที่ช้ีแนะแนวทางในการดำรงอยู่และปฏิบัติตนในทาง
ที่ควรจะเป็น  โดยมีพ้ืนฐานชีวิตที่ด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็น
การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพื่อ
ความม่ันคง และความยั่งยืน    
  2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้กับการปฏิบัติตนในทุก
ระดับ โดยเน้นปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
  3. คำนิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 
   ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และมากเกินไป โดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
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   ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจที่เก่ียวกับระดับของความพอเพียงน้ัน
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นจากการกระทำน้ันๆ อย่างรอบคอบ 
   การมีภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆที่จะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตทั้งใกล้และไกล 
  การตัดสินใจในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงน้ันต้องอาศัยทั้ง
ความรู้และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน คือ ความรู้, คุณธรรม (ความซื่อสัตย์สุจริต, ความอดทน, ความเพียร) 
  ความคาดหวังที่จะได้รับจากการนำแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การ
พัฒนาที่สมดุลและย่ังยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 
ความรู้และเทคโนโลยี 
  แนวคิด “การพัฒนาท่ีย่ังยืน” เป็นแนวคิดที่มุ่งพัฒนา 3 สิ่ง ดังน้ี 
   1. ความต้องการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย์ในการดำรงชีพ และความต้องการท่ี
จะมีมาตรฐานที่ดีกว่าเดิม 
   2. ความต้องการพัฒนาขีดจำกัดของสิ่งแวดล้อม 
   3. ความต้องการความยุติธรรมระหว่างคนรุ่นเดียวกัน กับคนรุ่นต่อ ๆ ไป 
หากต้องการพัฒนา 3 สิ่งดังกล่าวข้างต้น จำเป็นอย่างย่ิงที่ต้องทำการพัฒนาให้สมดุลทั้ง 3 ด้าน ซึ่ง
ประกอบด้วย ด้านเศรษฐกิจ สังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 
  เป้าหมายในการนำแนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืน มาปรับใช้ในโครงการ กระบวนการจัด
งานศพสีเขียวฯ ของ ชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ คือ ขจัดความฟุ่มเฟือยอันเป็นบ่อเกิดแห่งความยากจน, 
พัฒนาสุขภาพของประชาชนในชุมชน, รักษาและจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน  
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แผนผงัที่ 2.1 กรอบแนวคิด  
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บทท่ี 3 
วิธีการดำเนนิการวิจัย 

3.1 รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยเร่ือง “กระบวนการจัดงานศพสีเขียวเพ่ือความยั่งยืนของชุมชนและ

สิ่งแวดล้อม กรณีศึกษา บ้านเล่า หมู่ 2, 10, 13 และหมู่ 14 ตำบลบ้านเล่า อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัด
ชัยภูมิ” เป็นงานวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participation Action Research - PAR) เป็นกระบวนการวิจัย
ที่ผู้มีส่วนร่วมหลายฝ่ายเข้ามาร่วมกันแก้ปัญหาที่เกิดโดยมีการร่วมทุกกระบวนการการวิจัย ตาม
บทบาทหน้าที่ของผู้ร่วมวิจัยแต่ละคน ต้ังแต่การเร่ิมเลือกประเด็นปัญหาจนเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย 
ถือว่าทุกคนที่มีส่วนเกี่ยวข้องมีความสำคัญเท่า ๆ กัน ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการมีส่วนร่วมได้ลง
มือกระทำ โดยยึดหลักประชาธิปไตย นอกจากน้ียังได้นำแนวคิดอีก 2 แนวคิดมาปรับใช้ด้วย น่ันคือ 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดำริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในหลวงรัชกาลที่ 9 
และแนวคิดการพัฒนาอย่างย่ังยืน (Sustainable Development)  
  การนำแนวคิดทั้ง 3 แนวคิดมาใช้ในการวิจัยน้ี เพ่ือขจัดความฟุ่มเฟือยอันเป็นบ่อเกิด
แห่งความยากจน พัฒนาสุขภาพของประชาชนในชุมชม รักษาและจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน อีก
ทั้งยังเป็นการพัฒนาที่สมดุลและย่ังยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี โดย ถือว่าทุกคนท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องมีความสำคัญเท่า ๆ กัน ให้บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ของการมีส่วนร่วมได้ลงมือกระทำ โดยยึดหลักประชาธิปไตยการสร้างพลังให้กับ
ชุมชนได้รู้ต่ืนจากข้อมูลเพ่ือให้ชุมชนได้ลุกขึ้นมาแก้ปัญหาของตัวเอง  
3.2 ขอบเขตการวิจัย 
 3.2.1 ขอบเขตเน้ือหา 
  หลังจากที่ได้มีการทบทวนกิจกรรมในเวทีการสร้างประเด็น สร้างเครื่องมือ และ
วางแผนการทำงานเมื่อวันที่ 22 – 23 ตุลาคม พ.ศ.2561 ณ หอประชุมราชบุรุษสุภาว์ วิทยาลัยเกษตร
และเทคโนโลยีชัยภูมิ อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ โดยทีมวิจัยจำนวน 9 ท่าน ทำให้ได้รับความรู้และ
ประสบการณ์พอสมควร  จึงมาทำการทบทวนโครงสร้างการแตกกรอบให้สมบูรณ์ ซึ่งผลของการ
ทบทวนและระดมความคิดเห็นสามารถสรุปเป็นการแตกกรอบแตกประเด็นเพ่ือการเก็บข้อมูลอย่าง
เป็นระบบ ดังน้ี 
 3.2.1.1) ศึกษาบริบทชุมชนท่ีมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับการจัดงานศพ 
  ด้านสังคม 

 การปกครอง 
 ประวัติศาสตร์ 
 เครือญาติ / วงศ์ตระกูล 

ด้านเศรษฐกิจ 
 อาชีพ 
 กลุ่มคน / ชมรม / องค์กรที่เก่ียวข้องกับกระบวนการจัดงานศพ 
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ด้านวัฒนธรรม 
 วัฒนธรรมท้องถิ่น 
 ค่านิยมความเช่ือที่เก่ียวกับการจัดงานศพ 

3.2.1.2) ศึกษาสาเหตุ ปัจจัย เงื่อนไข ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการจัดงานศพ  
รูปแบบการจัดงานศพ 
 ยุคก่อนการมีไฟฟ้าใช้ 
 ยุคมีไฟฟ้าใช้ครั้งแรก 
 ยุคปัจจุบัน 

เงื่อนไข 
 ทางสังคม 

- ค่านิยม 
- เครือญาติ 

 ทางสิ่งแวดล้อม 
- สภาพแวดล้อมในอดีต (20 ปีขึ้นไป) 
- สภาพแวดล้อมในปัจจุบัน 

ผลกระทบ 
 สังคมและคุณภาพชีวิต 
 สิ่งแวดล้อม 

3.2.1.3) ศึกษาคุณค่าความสำคัญของบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ 
  ความเป็นมา 

 ที่มา-ที่ไปของบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ 
 ความเป็นมาของการนำบทสวดพระอภิธรรมไปใช้ในงานศพ 

ความหมายของบทสวดพระอภิธรรมแต่ละบท 
คุณค่าและความสำคัญ 
 ความสำคัญต่อคนเป็น 
 ความสำคัญต่อคนตาย 

 
การนำไปใช้ 
 รูปแบบการสร้างสื่อ 
 ลักษณะของบทสวดพระอภิธรรม 

 3.2.2  ขอบเขตพื้นที่ 
ชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ ประกอบด้วย หมู่ 2 บ้านเล่า หมู่ 10 บ้านโนนสะอาด หมู่ 13 

บ้านห้วยม่วง และหมู่14 บ้านเล่า ตำบลบ้านเล่า อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ 
 3.2.3 ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายหลัก ชาวบ้านชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ หมู่2, 10, 13 และ14 
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 กลุ่มเป้าหมายรอง เด็กและเยาวชนของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่  
3.2.4 ขอบเขตระยะเวลา 
  ระยะเวลาต้ังแต่ 1 กันยายน พ.ศ.2561 ถึง 30 พฤศจิกายน พ.ศ.2562 

3.3 วิธีและเครื่องมือในการวิจัย 
 3.3.1 สนทนากลุ่มใหญ่ 
  การสนทนากลุ่มใหญ่ มีการดำเนินการรวม 11 ครั้ง ได้แก่ เปิดตัวโครงการและโสเหล่
บริบทชุมชน ลงพ้ืนที่ประชาสัมพันธ์โครงการและเก็บข้อมูล(4 หมู่) จำนวน 4 ครั้ง เวทีวิเคราะห์ข้อมูล 
ลงพ้ืนที่ขอประชามติรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดี(4 หมู่) จำนวน 4 ครั้ง และเวทีนำเสนอรูปแบบการ
จัดงานบุญเฮือนดีเต็มรูปแบบและการลงนามบันทึกความเข้าใจร่วมกัน (MOU) 
 3.3.2 การสนทนากลุ่มย่อย 
  การสนทนากลุ่มย่อย รวม 11 ครั้ง ได้แก่ การประชุมนักวิจัยเพ่ือกำหนดโครงสร้าง 
หน้าที่รับผิดชอบ การประชุมเพ่ือแตกประเด็น วิธีการ และการสร้างเครื่องมือ การเตรียมการเก็บ
ข้อมูล และการวางแผนเปิดตัวโครงการ การวางแผนเก็บข้อมูล การรวบรวมข้อมูล การเตรียมความ
พร้อมเวทีวิเคราะห์ข้อมูล การร่วมวางแผนปฏิบัติการระยะท่ี 2 การกำหนดรูปแบบการจัดงานบุญ
เฮือนดีของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ การติดตามแผนการปฏิบัติงานระยะที่ 2 การนำข้อเสนอแนะจากการ
ลงพ้ืนที่มรปรับใช้กับรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดี และเตรียมความพร้อมสำหรับการจัดเวทีใหญ่เพ่ือ
ลงนามบันทึกความเข้าใจ (MOU) การถอดบทเรียน   
 3.3.3 การสัมภาษณ ์
  การสัมภาษณ์ รวม 5 ครั้ง ได้แก่ การสัมภาษณ์เจ้าคณะอำเภอเมืองชัยภูมิ การ
สัมภาษณ์พระอาจารย์สันติพงษ์ เขมปญฺโญ วัดป่าสุคะโต การสัมภาษณ์เจ้าภาพที่ผ่านการจัดงานศพทั้ง
ก่อนโครงการ และระหว่างดำเนินโครงการ หมู่ 2  การสัมภาษณ์เจ้าภาพที่ผ่านการจัดงานศพ หมู่ 14 
การสัมภาษณ์ผู้นำชุมชนวัดลำนัง ต.ไผ่ท่าโพธ์ิ อ.โพธ์ิประทับช้าง จ.พิจิตร (ร่วมกับการศึกษาดูงาน) 
 3.3.4 การอบรมและศึกษาดูงาน 
  การอบรมและศึกษาดูงาน รวม 5 ครั้ง ได้แก่ เวทีสร้างประเด็น สร้างเครื่องมือ และ
วางแผนการทำงาน การเขียนรายงานฉบับก้าวหน้าและฉบับสมบูรณ์ การศึกษาดูงานการสวดพระ
อภิธรรมศพ 7 คัมภีร์ (แปล) การศึกษาดูงานลำดับพิธีการจัดงานฌาปนกิจศพพระครูสถิตคุณากร ณ 
วัดลำนัง ต.ไผ่ท่าโพธ์ิ อ.โพธ์ิประทับช้าง จ.พิจิตร 
 3.3.5 การสำรวจ 
  การสำรวจปริมาณขยะที่เกิดจากการจัดงานศพ รวม 11 ครั้ง 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.4.1 ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสรุปอุปนัย (Analytic induction) ซึ่งเป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นมาวิเคราะห์เพ่ือหาบทสรุปร่วมกัน เช่น การลงพ้ืนที่
หาข้อมูลเก่ียวกับการจัดงานศพในรูปแบบปัจจุบัน กับความคาดหวังถึงรูปแบบของการจัดงานศพใน
อนาคต 
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  3.4.2 ใช้การวิเคราะห์เปรียบเทียบจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ผ่าน
ข้อมูลจากบทสัมภาษณ์ผู้ที่เคยผ่านประสบการณ์การเป็นเจ้าภาพจัดงานศพ แล้วนำข้อมูลที่ได้มา
เปรียบเทียบกันเพ่ือช้ีให้เห็นถึงรายจ่ายที่เกิดขึ้น แล้วจึงนำมาสรุปเพ่ือใช้เป็นฐานข้อมูลในการออกแบบ
สิ่งที่ชุมชนต้องการร่วมกันและนำไปเป็นกติกาชุมชนต่อไป 
3.5 รายละเอียดแต่ละกิจกรรม 
  กิจกรรมที่ 1 ประชุมนักวิจัยเพื่อกำหนดโครงสร้าง กำหนดหน้าที่ความรับผิดชอบ
ของนักวิจัย เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม 2561 ณ ศาลาการเปรียญวัดอัมพา บ้านเล่า ผู้ร่วมกิจกรรม 11 คน 
แบ่งเป็น ทีมวิจัย 8 คน พ่ีเลี้ยง 3 คน เวลา 13.00 -16.00 น.  
  วัตถุประสงค์เพ่ือกำหนดบทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของนักวิจัย เพ่ือเปิด
โอกาสให้นักวิจัย ได้พบปะพูดคุยกัน ทำกิจกรรมร่วมกันเพ่ือละลายพฤติกรรม สร้างความคุ้นเคย 
สุดท้ายนำไปสู่กิจกรรมลงเรือลำเดียวกันด้วยการแลกเปลี่ยนความคาดหวังของแต่ละคนที่มีต่อ
โครงการวิจัย ทำสัญญาใจว่าจะร่วมด้วยช่วยกัน สู้ไปด้วยกัน  
 

                               
ภาพที่ 1                ภาพที่ 2 

               
ภาพที่ 3       ภาพที่ 4 

ภาพประกอบที่ 3.1 (ภาพท่ี 1 – 4)  
  กิจกรรมที่ 2 เวทีการสร้างประเด็น สร้างเครื่องมือ และวางแผนการทำงาน วันที่ 
22 – 23 ตุลาคม พ.ศ.2561 เวลา 08.30 -17.00 น. ณ หอประชุมราชบุรุษสุภาว์ วิทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีชัยภูมิ อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ ผู้ร่วมอบรมคือ นักวิจัยจาก 5 โครงการ รวม 45 คน วิทยากร
หลัก 2  คน พ่ีเลี้ยงหลัก 3 คน ผู้ช่วยพ่ีเลี้ยง 5 คน รวมทั้งสิ้น 55 คน  
  เป็นการประชุมนักวิจัยเพ่ือให้นักวิจัยช้ีแจงความเป็นมาของโครงการ วัตถุประสงค์
ของโครงการและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นความคาดหวังของนักวิจัยที่มีต่อโครงการวิจัย  
  วันที่ 22 ต.ค.61 หลังจากลงทะเบียนเรียบร้อย ก็เริ่มด้วยกิจกรรมละลายพฤติกรรม 
ต่อจากน้ันแนะนำสมาชิกแต่ละโครงการ โดยตัวแทนแต่ละกลุ่มเป็นผู้แนะนำ ต่อด้วยกิจกรรมจับกลุ่มๆ
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ละ 3 คน(ทุกคนมีส่วนที่เหมือนกัน/คล้ายกัน เช่น สีเสื้อ, สีกางเกง ฯลฯ) แนะนำตัวเอง และพูดคุย
แลกเปลี่ยนถึงความรู้สึกที่ได้มาอบรมและร่วมทีมวิจัย โดยผู้ที่จะพูดต้อง ถือและยกปากกาขึ้นเพ่ือเป็น
สัญลักษณ์ในการพูดส่วนคนที่เหลือทำหน้าที่ผู้ฟังที่ดี เมื่อครบทั้ง 3 คนแล้ว ผู้ดำเนินรายการให้แต่ละ
กลุ่มส่งตัวแทน 1 คน แนะนำกลุ่มและสรุปความรู้สึกของแต่ละคนให้กลุ่มอ่ืนๆฟัง ต่อจากน้ันเข้าสู่
กระบวนการเรียนรู้ โดยวิทยากรหลัก คุณรุ่งวิชิต คำงาม โดยให้ตัวแทนแต่ละโครงการนำเสนอ
โครงการ “การพัฒนาโครงการ” (โจทย์/ปัญหา,วัตถุประสงค์, ประเด็นศึกษา/เน้ือหา, วิธีการ, ความ
คาดหวัง, ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง, เป้าหมาย) จนครบ 5 โครงการ 
  วันที่ 23 ต.ค.61 ลงทะเบียนเรียบร้อย เริ่มด้วยกิจกรรมละลายพฤติกรรมด้วยการให้
นักวิจัยจับกลุ่ม ๆละ 3 คน ต้องมาจากคนละโครงการ โดยใช้กติกาเดิม คือใครจะพูดให้ยกและถือ
ปากกาไว้แล้วจึงพูดส่วนอีก 2 คนฟังโดยให้พูดถึงปัญหาอุปสรรคที่พบจากการเข้าอบรมหรือจากการ
เข้าร่วมโครงการวิจัย เมื่อพูดครบทั้ง 3 คนแล้วก็ให้ตัวแทนนำเสนอให้กลุ่มอ่ืน ๆ ฟัง  
  หลังจากน้ันก็ทบทวนกิจกรรมที่ผ่านมาของวันที่ 22 ต.ค.61 แต่ละโครงการนำเสนอ
การแตกประเด็นจากวัตถุประสงค์ ซึ่งมีวิทยากรหลัก พ่ีเลี้ยง ที่ปรึกษา คอยให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิด 
หลังจากน้ันวิทยากรหลักได้ให้ความรู้เก่ียวกับคุณสมบัติของนักวิจัย, ข้อควรปฏิบัติ, ข้อควรระมัดระวัง, 
เครื่องมือในการต้ังคำถาม, วิธีการต้ังคำถาม, รูปแบบการออกสำรวจเพ่ือการวิจัยในพ้ืนที่โครงการ 
หลังจากน้ันวิทยากรหลักด้านบัญชีและการเงินได้ขึ้นมาให้ความรู้เก่ียวกับการบริหารจัดการบัญชีและ
การเงิน 
  ต่อจากน้ันวิทยากรหลักสรุปภาพรวมของการอบรมทั้ง 2 วัน ต่อจากน้ันผู้เข้าอบรม 
วิทยากร ที่ปรึกษา พ่ีเลี้ยง ผู้ช่วยพ่ีเลี้ยง กล่าวแสดงความรู้สึก ความคาดหวังที่มีต่อโครงการ ถ่ายภาพ
ร่วมกัน ปิดการอบรม  

                             
        ภาพที่ 5                         ภาพที่ 6 

                       
ภาพที่ 7       ภาพที่ 8 
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ภาพที่ 9       ภาพที่ 10 

ภาพประกอบที่ 3.2 (ภาพท่ี 5 – 10) 
  กิจกรรมที่ 3 ประชุมเพื่อแตกประเด็น วิธีการ และการสร้างเครื่องมือ เมื่อวันที่ 7 
พฤศจิกายน 2561 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ ศาลาการเปรียญวัดอัมพา บ้านเล่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
รวม 11 คน แบ่งเป็น นักวิจัย 9 คน และ พ่ีเลี้ยง 2 คน  
  เป็นกิจกรรมท่ีทำการทบทวนหัวข้อการแตกประเด็นในแต่ละวัตถุประสงค์ที่ได้จัดทำ
ไว้แล้วเมื่อกิจกรรมท่ี 2 วันที่ 22-23 ต.ค.61 โดยสามารถสรุปการแตกประเด็นออกตามวัตถุประสงค์
ของโครงการ ซึ่งมีด้วยกัน 2 วัตถุประสงค์หลัก ๆ คือ  
  วัตถุประสงค์ที่ 1 บริบทชุมชนที่มีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับการจัดงานศพ ประกอบ
ไปด้วย 1บริบทด้านสังคม 2.เศรษฐกิจ 3.วัฒนธรรม  
  วัตถุประสงค์ที่ 2 สาเหตุ ปัจจัย เง่ือนไข ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการจัดงานศพ
ประกอบไปด้วย 1.รูปแบบการจัดงานศพ 2.เง่ือนไขทางสังคม-ด้านสิ่งแวดล้อม 3.ผลกระทบด้านสังคม-
ด้านสิ่งแวดล้อม  
  ซึ่งหลังจากการแตกประเด็นออกเป็นข้อย่อย, ข้อย่อยๆ, ข้อยิบย่อย แล้ว ทีมวิจัยยัง
สามารถกำหนดวิธีการ และสร้างเครื่องมือในการค้นหาข้อมูลในชุมชนได้เป็นอย่างดี 
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ภาพประกอบที่ 3.3 (ภาพท่ี 11)   
 
 
  กิจกรรมที่ 4 การเตรียมการเก็บข้อมูล และวางแผนเปิดตัวโครงการ เมื่อวันที่ 28 
ธันวาคม 2561 เวลา 08.30-15.00 น. ณ ศาลาการเปรียญวัดอัมพา บ้านเล่า ผู้ร่วมกิจกรรม 12 คน 
แยกได้ดังน้ี นักวิจัย 10 คน พ่ีเลี้ยง 2 คน มีวัตถุประสงค์เพ่ือเตรียมความพร้อมของนักวิจัยในการวาง
แผนการเก็บข้อมูล  และเพื่อให้มีการแบ่งหน้าที่ของนักวิจัยในเวทีเปิดตัวโครงการ ซึ่งสามารถสรุป
ออกมาในรูปแบบของ “ปฏิทินการทำงาน” 

     
ภาพที่ 12      ภาพที่ 13 

     
ภาพที่ 14      ภาพที่ 15 

ภาพประกอบที่ 3.4 (ภาพท่ี 12 – 15)  
   กิจกรรมท่ี 5 เปิดตัวโครงการและโสเหล่บริบทชุมชน (ด้านสังคม 
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม) ที่มีความเกี่ยวข้องกับกระบวนการจัดงานศพต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เมื่อวันที่ 
13 มกราคม 2562 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ ศาลาการเปรียญวัดอัมพา บ้านเล่า หมู่ 2 ต.บ้านเล่า 
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อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมรวม 45 คน แยกเป็น ทีมวิจัย 19 คน พ่ีเลี้ยง 2 คน
ตัวแทนชุมชนทั้ง 4 หมู่บ้าน รวม 24 คน  
  เป็นการนำข้อมูลจากอดีตต้ังแต่ 50 ปี 30 ปี 20 ปี จนถึงปัจจุบัน มาพูดคุยกันและ
บันทึกลงในกระดาษปรู๊ฟ เป็นบรรยากาศที่ทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ  
  ซึ่งกิจกรรมในคร้ังน้ี ทำให้เห็นถึงศักยภาพของผู้นำชุมชน ผู้สูงวัยในชุมชน ปราชญ์
ชาวบ้าน ที่สามารถบอกเล่าเรื่องราวในอดีตได้อย่างสอดคล้องกัน จึงทำให้ทีมวิจัยสามารถท่ีเก็บข้อมูล
อันเป็นประโยชน์ต่อการทำโครงการวิจัยได้เป็นอย่างมาก 
                                

     
ภาพที่16               ภาพที่ 17 

      
ภาพที่ 18                ภาพที่19 

     
ภาพที่ 20      ภาพที่ 21 

     
ภาพที่ 22      ภาพที่ 23 
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ภาพประกอบที่ 3.5 (ภาพท่ี 16-23) 
  กิจกรรมที่ 6 การวางแผนการเก็บข้อมูลโครงการกระบวนการจัด “งานศพสี
เขียว”ฯ วันที่ 24  มกราคม พ.ศ.2562 เวลา 17.30 – 21.00 น. ณ ศาลาการเปรียญวัดอัมพา บ้าน
เล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม  11 คน  แยกได้ดังน้ี นักวิจัย 8 คน พ่ีเลี้ยง 3 คน 
เป็นกิจกรรมที่ให้นักวิจัยร่วมกันวางแผนการจัดเก็บข้อมูล วิธีการจัดเก็บข้อมูล กลุ่มเป้าหมายในการ
เก็บข้อมูล หน้าที่ความรับผิดชอบของแต่ละคนในการจัดเก็บข้อมูล 

 
ภาพที่ 24 

     
ภาพที่ 25      ภาพที่ 26 

     
ภาพที่ 27      ภาพที่ 28 

ภาพประกอบที่ 3.6 (ภาพท่ี24 – 28)  
  กิจกรรมที่ 7 การลงพื้นที่เก็บข้อมูล ครั้งที่ 1 หมู่ 2 วันที่ 3 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562 
ณ ที่ทำการผู้ใหญ่บ้านหมู่ 2 บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรวม 48 คน แยกเป็น 
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นักวิจัย 15 คน กลุ่มเป้าหมาย 13 คน ผู้สังเกตการณ์ (ชาวบ้าน) 20 คน เพ่ือประชาสัมพันธ์เก่ียวกับ
ความเป็นมา วัตถุประสงค์ ความคาดหวังของโครงการฯ ให้ชุมชนได้รับทราบ พร้อมทั้งพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่านชุดคำถาม โดยมีการบันทึกคำถามและคำตอบลงบนกระดาษปรู๊ฟ  
  ประเด็นสำคัญที่ได้ ต้องการให้มีการจัดระบบของการบริหารซองปัจจัยจากเจ้าภาพ
ร่วมในการสวดอภิธรรมแต่ละคืน ต้องการให้ชุมชนมีส่วนร่วม ต้องการให้การจัดงานเป็นไปอย่างเรียบ
ง่าย เข้าใจว่าสีเขียวน่าจะแทนต้นไม้ สิ่งแวดล้อม ของกินได้ ลดความเศร้า   
  ชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่เข้าใจความหมายของบทสวดอภิธรรม ถ้ามีการแปลให้เข้าใจก็จะ
ดีจะได้รู้ถึงความหมายและสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ งดรับพวงหรีด แต่เปลี่ยนเป็นสิ่งของที่มี
ประโยชน์นำไปใช้ได้นำไปบริจาคได้ ส่วนความคาดหวังน้ันต้องการให้มีโครงการ “การจัดงานศพสีเขียว
ฯ” เกิดขึ้นจริงอย่างเป็นรูปธรรม 

     
ภาพที่ 29      ภาพที่ 30 

     
ภาพที่ 31     ภาพที่ 32 

ภาพประกอบที่ 3.7 (ภาพท่ี 29 – 32)   
  กิจกรรมที่ 8 การลงพื้นที่เก็บข้อมูล ครั้งที่ 2 หมู่ที่ 10 วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2562 
เวลา 18.00 – 21.00 น. ณ ศาลาศูนย์การเรียนรู้ หมู่ 10 บ้านโนนสะอาด ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรวม 50 
คน แยกเป็น นักวิจัย 15 คน กลุ่มเป้าหมาย 15 คน ผู้ให้ความสนใจ 20 คน  
  เพ่ือประชาสัมพันธ์เก่ียวกับความเป็นมา วัตถุประสงค์ ความคาดหวังของโครงการฯ 
ให้ชุมชนได้รับทราบ พร้อมทั้งพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่านชุดคำถาม โดยมีการบันทึกคำถาม
และคำตอบลงบนกระดาษปรู๊ฟ  
  สรุปประเด็นสำคัญที่ได้ มีดังน้ี ไม่ทราบว่ามีโครงการวิจัยเก่ียวกับการจัดงานศพสี
เขียวฯ การจัดงานศพทุกงานต้องจ้างต้องเช่าทุกอย่างทำให้ค่าใช้จ่ายสูง ถ้ามีโครงการก็หวังว่าจะช่วย
ลดค่าใช้จ่ายลงได้จริง สีเขียวคือ ต้นไม้ แทนความสดชื่น ต้องการให้เจ้าภาพจัดงานศพเป็นผู้บริหาร
จัดการซองปัจจัยจากเจ้าภาพร่วมเอง ต้องการให้ปรับปรุงรูปแบบการจัดเลี้ยงอาหารให้ประหยัดขึ้น 
ระยะเวลาในการดำเนินการจัดงานสั้นลง ไม่เข้าใจบทสวดอภิธรรมต้องการให้มีการแปลด้วยภาษาที่
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เข้าใจง่าย สั้นกระชับ ชุมชนต้องมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือในการจัดงานศพ เช่ือว่าโครงการฯจะช่วย
ให้ประหยัดได้จริง ลดขยะได้จริง  

     
ภาพที่ 33      ภาพที่ 34 

     
ภาพที่ 35      ภาพที่ 36 

ภาพประกอบที่ 3.8 (ภาพท่ี 33 -36) 
  กิจกรรมที่ 9 การลงพื้นที่เก็บข้อมูล ครั้งที่ 3 หมู่ที่ 13 วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2562 
เวลา 18.00 – 20.30 น. ณ ศาลารวมใจ หมู่ที่ 13 บ้านห้วยม่วง ผู้ร่วมกิจกรรมรวม 50 คน แยกได้
ดังน้ี นักวิจัย 15 คน กลุ่มเป้าหมาย 15 คน ผู้ให้ความสนใจ 20 คน  
  เพ่ือประชาสัมพันธ์เก่ียวกับความเป็นมา วัตถุประสงค์ ความคาดหวังของโครงการฯ 
ให้ชุมชนได้รับทราบ พร้อมทั้งพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่านชุดคำถาม โดยมีการบันทึกคำถาม
และคำตอบลงบนกระดาษปรู๊ฟ  
  ประเด็นสำคัญที่ได้จากการลงพ้ืนที่ครั้งน้ี ได้แก่ ปัญหาที่เกิดจากการจัดงานศพใน
รูปแบบปัจจุบัน คือ เรื่อง การเงินค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ที่สูงมาก ขยะ เหล้าและการพนัน สีเขียว คือ ต้นไม้ 
สิ่งแวดล้อม ความสดช่ืน ต้องการปรับรูปแบบการเลี้ยงอาหารแต่ก็กลัวจะไม่มีคนมางานศพ ต้องการงด
รับพวงหรีดที่ทำจากโฟม ถ้าเป็นไปได้อยากให้เปลี่ยนเป็นของที่นำไปใช้ประโยชน์ได้สามารถนำไป
บริจาคได้ ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือเจ้าภาพต้ังแต่เริ่มงานจนกระทั่งเสร็จสิ้น 

     
ภาพที่ 37      ภาพที่ 38 
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ภาพที่ 39      ภาพที่ 40 

ภาพประกอบที่ 3.9 (ภาพท่ี 37 – 40) 
  กิจกรรมที่ 10 การลงพื้นที่เก็บข้อมูล ครั้งที่ 4 หมู่ที่ 14 วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2562 
เวลา 18.00 – 20.20 น. ณ อาคารกองทุนหมู่บ้าน หมู่ที่ 14 บ้านเล่า ผู้ร่วมกิจกรรมรวม 55 คน แยก
ได้ดังน้ี ทีมวิจัย 15 คน กลุ่มเป้าหมาย 15 คน และผู้ให้ความสนใจ 25 คน  
  เพ่ือประชาสัมพันธ์เก่ียวกับความเป็นมา วัตถุประสงค์ ความคาดหวังของโครงการฯ 
ให้ชุมชนได้รับทราบ พร้อมทั้งพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่านชุดคำถาม โดยมีการบันทึกคำถาม
และคำตอบลงบนกระดาษปรู๊ฟ  
  ประเด็นสำคัญที่ได้จากการลงพ้ืนที่ ได้แก่ ปัญหาจากการจัดงานศพในปัจจุบัน คือ 
งบประมาณที่ใช้ค่อนข้างสูง ขยะ อบายมุขปรับเปลี่ยนรูปแบบการเลี้ยงอาหาร ลดปริมาณพวงหรีดที่
ทำจากโฟม  สีเขียว คือ ต้นไม้ ความสบายตา สบายใจ ความสดช่ืน เช่ือว่าถ้าโครงการจัดงานศพสีเขียว
ฯ เกิดขึ้นได้จริงจะช่วยให้ทุกอย่างดีขึ้น ต้องการให้ชุมชนมีส่วนร่วม 

     
ภาพที่ 41      ภาพที่ 42 
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ภาพที่ 43      ภาพที่ 44 
ภาพประกอบที่ 3.10 (ภาพที่ 41 – 44) 

  กิจกรรมที่ 11 การสัมภาษณ์พระปริยัติกิจวิธาน เจ้าคณะอำเภอเมืองชัยภูมิ, เจ้า
อาวาสวัดชัยภูมิวนาราม เก่ียวกับบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ วันที่ 20 มีนาคม พ.ศ.2562 เวลา 
13.00 – 14.00 น. ณ วัดชัยภูมิวนาราม อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ การสัมภาษณ์ใช้วิธีการ
บันทึกเสียงผ่านระบบอัดเสียง สรุปได้ว่า เดิมทีการสวดพระอภิธรรม ในงานศพไม่มี แต่จะเป็นการ
นำเอาคัมภีร์พระมาลัยมาอ่านให้ฟัง โดยฆารวาส อ่านแล้วก็มีการสอดแทรกทำนอง เรียกว่า สวด
คฤหัสถ์ สวดสังคหะ ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 4 ทรงโปรดให้มีการนำบทสวดพระอภิธรรม มาใช้สวดใน
งานศพ และให้พระสงฆ์เป็นผู้สวด เน่ืองจากบทสวดพระอภิธรรม น้ัน เป็นบทสวดที่พระพุทธเจ้าทรง
สวดเพ่ือสอนพระพุทธมารดาบนสวรรค์ช้ันดาวดีงส์ เป็นบทสวดที่เหล่าเทวดาจะได้รับฟัง บทสวด
อภิธรรมน้ีเป็นบทสวดที่สวดให้คนเป็นฟังไม่ใช่สวดให้คนตาย แต่เมื่อฟังแล้วก็อุทิศบุญอุทิศความดี
ทั้งหลายให้กับคนตาย เก่ียวกับการแปลบทสวดพระอภิธรรมนั้นเห็นด้วยอย่างย่ิง เพราะคนที่มาฟังจะ
ได้เข้าใจและนำไปปฏิบัติได้ต่อไป 
 

 
ภาพที่ 45 

     
ภาพที่ 46     ภาพที่ 47 

ภาพประกอบที่ 3.11 (ภาพที่ 45 – 47) 
  กิจกรรมท่ี 12 การสัมภาษณ์พระอาจารย์สันติพงษ์ เขมปญฺโญ วัดป่าสุคะโต อ.
แก้งคร้อ จ.ชัยภูมิ เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2562 เวลา 13.00 – 14.30 น. ณ ลานธรรม วัดป่าสุคะโต 
การสัมภาษณ์ใช้วิธีการบันทึกเสียงผ่านระบบอัดเสียง สรุปได้ว่า โดยส่วนตัวแล้วไม่ทราบว่าการสวด
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พระอภิธรรมในงานศพเริ่มมีขึ้นในสมัยใดและทำไมจึงต้องใช้บทสวดพระอภิธรรม แต่ทราบว่าบทสวด
พระอภิธรรม เป็นบทสวดที่พระพุทธเจ้าเสด็จโปรดพุทธมารดาเพ่ือสอนธรรมแก่พระมารดา ซึ่งใช้เวลา
สอนถึง 1 พรรษา (3 เดือน)  
ปรากฏว่าพระมารดาน่าจะบรรลุธรรมขั้นใดขั้นหน่ึงแต่ไม่แน่ใจว่าขั้นไหนแต่น่าจะมากกว่าขั้นโสดาบัน 
การสอนธรรมพระมารดา คือ ชุดบทพระอภิธรรม ซึ่งเป็นธรรมชุดสำคัญที่สุด เป็นบทสมบูรณ์แบบ ซึ่ง
การสอนธรรมชุดน้ีจึงเป็นสิ่งที่เทวดา และมนุษย์ สามารถบรรลุธรรมได้ โดยส่วนตัวแล้วไม่ทราบว่า
ทำไมจึงต้องสวดในงานศพ แต่น่าจะเป็นการสวดให้คนเป็นฟังมากกว่าถึงแม้ว่าฟังแล้วยังไม่เข้าใจ แต่ก็
ถือว่าได้บุญที่ได้มาฟังธรรม ซึ่งอภิธรรมน้ันเป็นบทสวดที่ใช่ว่าจะได้ฟังกันง่าย ๆ หรือบ่อย ๆ ที่วัดป่าสุ
คะโตน้ี ก็สวดอภิธรรมแปลเช่นกัน โดยให้พระสวดนำ แล้วญาติโยมสวดตาม จะมีการแจกหนังสือให้ 
เมื่อเสร็จแล้วก็คืน สำหรับการแปลบทสวดน้ันเห็นว่าดีมากเพราะจะได้เกิดความเข้าใจมากย่ิงขึ้น แต่ก็
ต้องเป็นการแปลท่ีเข้าใจง่าย และสั้นกระชับ 
 
 
  กิจกรรมที่ 13 การเก็บรวบรวมข้อมูล เม่ือวันที่ 27 มีนาคม 2562 เวลา 09.00 – 
16.30 น. ณ ศาลาการเปรียญวัดอัมพา บ้านเล่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 12 คน แบ่งเป็น นักวิจัย 10 คน พ่ี
เลี้ยง 2 คน เป็นกิจกรรมท่ีให้นักวิจัยได้ทำการรวบรวมข้อมูลที่มีการเก็บมาแล้วนำมาเปรียบเทียบ
วิเคราะห์ และซึ่งสามารถสรุปออกมาในรูปของตารางเปรียบเทียบ วางแผนการเก็บข้อมูลส่วนที่เหลือ 
ต่อไป 

      
ภาพที่ 48      ภาพที่ 49 

ภาพประกอบที่ 3.12 (ภาพที่ 48 – 49) 
  กิจกรรมที่ 14 สัมภาษณ์คุณฉวีวรรณ  สมัตชัย, คุณวิภาวรรณ  บุญลือ หมู่ที่ 2, 
คุณผ่องศรี ฐานวิเศษ หมู่ที่ 10, คุณนาวะดี  ย่ีสุ่นซ้อน หมู่ที่ 14 ผู้ที่เคยผ่านการเป็นเจ้าภาพการ
จัดงานศพมาแล้ว ณ บ้านของคุณวิภาวรรณ  บุญลือ หมู่ 2 บ้านของคุณผ่องศรี ฐานวิเศษ หมู่ที่ 10 
และบ้านของคุณนาวะดี  ย่ีสุ่นซ้อน หมู่ 14 ตามลำดับ เวลา 18.00 – 19.00 น. ผู้ร่วมกิจกรรม 4 คน 
เป็นนักวิจัย การสัมภาษณ์จะเป็นการพูดคุยสอบถามจากแบบสัมภาษณ์และจดบันทึกลงในแบบ
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สัมภาษณ์โดยผู้สัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์ถึง ความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบของการจัดงานศพสีเขียว,
ค่าใช้จ่ายในการจัดงานศพ เป็นหลัก 
  กิจกรรมที่ 15 การเขียนรายงานฉบับก้าวหน้าและฉบับสมบูรณ์ วันที่ 11 เมษายน 
พ.ศ.2562 เวลา 09.00 – 16.00 น. ผู้ร่วมกิจกรรม 2 คน เป็นนักวิจัย ณ ศูนย์ประสานงานวิจัยท้องถิ่น 
ตำบลท่ามะไฟหวาน อำเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือให้นักวิจัย (ผู้มีหน้าที่บันทึกกิจกรรมและเขียน
รายงาน) มีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องตรงกันในการเขียนรายงานฉบับก้าวหน้าและฉบับสมบูรณ์ และ
พร้อมที่จะส่งไฟล์งานให้พ่ีเลี้ยงได้ภายในวันที่ 20 เมษายน 2562 
 
 
 
  กิจกรรมที่ 16 การเตรียมความพร้อมสำหรับเวทีวิเคราะห์ข้อมูล วันที่ 18 
เมษายน พ.ศ.2562 เวลา 18.00 – 22.00 น. ณ ศาลาการเปรียญวัดอัมพา บ้านเล่า ตำบลบ้านเล่า 
อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ เพ่ือเตรียมความพร้อมด้านข้อมูล เพ่ือเตรียมความพร้อมนักวิจัยใน
การทำหน้าที่ในเวทีวิเคราะห์ข้อมูล 

     
ภาพที่ 50       ภาพที่ 51 

     
ภาพที่ 52      ภาพที่ 53 

ภาพประกอบที่ 3.13 (ภาพที่ 50 – 53) 
  กิจกรรมที่ 17 เวทีวิเคราะห์ข้อมูล วันที่ 21 เมษายน 2562 เวลา 08.30-16.00 น. 
ณ  ศาลาการเปรียญวัดอัมพา บ้านเล่า  ผู้ร่วมกิจกรรม 53 คน แยกได้ดังน้ี  นักวิจัย 16 คน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 4 คน และชาวบ้านจากชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ 33 คน เพ่ือนำเสนอและคืนความรู้สู่ชุมชน 
เพ่ือเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติงานในระยะที่ 2  
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   ภาพที่ 54                   ภาพที่ 55 

   
         ภาพที่ 56                   ภาพท่ี 57 

   
          ภาพที่ 58                  ภาพที่ 59 

    
      ภาพที่ 60                  ภาพที่ 61 

ภาพประกอบที่ 3.14 (ภาพที่ 54 – 61) 
ปฏบิัติการระยะท่ี  2 
  กิจกรรมที่ 18 การร่วมวางแผนปฏิบัติการระยะที่ 2 การจัด “งานบุญเฮือนดี” 
เมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2562 เวลา 18.00 – 20.00 น. ณ ศาลาการเปรียญวัดอัมพา บ้านเล่า ผู้ร่วม
กิจกรรม รวม 9 คน แยกเป็น ทีมวิจัย 7 คน และทีมพ่ีเลี้ยง 2 คน วัตถุประสงค์เพ่ือร่วมกันวางแผน
ปฏิบัติการและปฏิทินการดำเนินงานระยะที่ 2 
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ภาพที่ 62     ภาพที่ 63 

   
ภาพที่ 64     ภาพที่ 65 

ภาพประกอบที่ 3.15 (ภาพที่ 62 – 65) 
  กิจกรรมที่ 19 การกำหนดรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดีของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ 
และรูปแบบคู่มือบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ ฉบับแปล  เมื่อวันที่ 16 มิถุนายน 2562 เวลา 09.00 
– 17.00 น. ณ ศาลาการเปรียญวัดอัมพา บ้านเล่า ผู้ร่วมกิจกรรมทีมวิจัยรวม 11 คน วัตถุประสงค์เพ่ือ
ออกแบบรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดีให้เหมาะสมกับชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ และเพ่ือออกแบบคู่มือการ
สวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ ฉบับแปล และต้องแล้วเสร็จภายในกำหนดเวลาที่ระบุไว้ในปฏิทินการ
ดำเนินงานระยะที่ 2 ของโครงการวิจัยฯ 
  กิจกรรมที่ 20 การติดตามแผนการปฏิบัติงานโครงการวิจัยฯ ระยะที่ 2 เมื่อวันที่ 8 
สิงหาคม 2562 เวลา 08.30 – 16.00 น. ณ ศาลาการเปรียญวัดอัมพา บ้านเล่า ผู้ร่วมกิจกรรม13 คน 
แยกเป็นทีมวิจัย 12 คน และพ่ีเลี้ยง 1 คน วัตถุประสงค์เพ่ือช้ีแจงความก้าวหน้าของการดำเนิน
โครงการฯ เพ่ือปรับปฏิทินการดำเนินงานในระยะท่ี 2 ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน เพ่ือ
ปรึกษาหารือเก่ียวกับปัญหา/อุปสรรคที่พบในการดำเนินงาน และข้อเสนอแนะในการแก้ไข เพ่ือแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับความต้องการความช่วยเหลือจาก Node เพ่ือพูดคุยถึงการเปลี่ยนแปลงของ
นักวิจัยที่ได้รับจากการร่วมโครงการฯ 
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ภาพที่ 66     ภาพที่ 67 

   
ภาพที่ 68     ภาพที่ 69 

ภาพประกอบที่ 3.16 (ภาพที่ 66 – 69) 
  กิจกรรมที่ 21 กิจกรรมลงพื้นที่ขอประชามติรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดี หมู่ 14 
เมื่อวันที่ 11 สิงหาคม 2562 เวลา 18.30 – 20.00 น. ณ อาคารกองทุนหมู่บ้าน หมู่ 14 จำนวน
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 38 คน แยกเป็นทีมวิจัย จำนวน 18 คน ประชาชนหมู่ 14 จำนวน 20 คน  
  วัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดีของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ เพ่ือ
ขอความเห็นชอบในรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดีในเบ้ืองต้นพร้อมรับฟังข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุง 
เพ่ือรับสมัครจิตอาสางานบุญเฮือนดี ประชาชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมครั้งน้ีได้ลงมติเห็นด้วยกับรูปแบบการ
จัดงานบุญเฮือนดี ที่โครงการวิจัยฯ ได้นำเสนอ ทั้งสิ้น 20 คน ซึ่งเป็นการลงมติในเบ้ืองต้นเท่าน้ัน และ
จะได้เข้าร่วมกิจกรรมในเวทีใหญ่อีกคร้ังหน่ึงภายในเดือนกันยายน 2562  
 

   
  ภาพที่ 70     ภาพที่ 71 
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  ภาพที่ 72     ภาพที่ 73 

ภาพประกอบที่ 3.17 (ภาพที่ 70 – 73)  
  กิจกรรมที่ 22 กิจกรรมลงพื้นที่ขอประชามติรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดี หมู่ 2 
เมื่อวันที่ 16 สิงหาคม 2562 เวลา 18.00 – 20.30 น. ณ ที่ทำการผู้ใหญ่บ้านหมู่ 2 จำนวนผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 44 คน แยกเป็นทีมวิจัย จำนวน 18 คน ประชาชนหมู่ 2 จำนวน 26 คน  
  วัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดีของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ เพ่ือ
ขอความเห็นชอบในรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดีในเบ้ืองต้นพร้อมรับฟังข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุง 
เพ่ือรับสมัครจติอาสางานบุญเฮือนดี 
  ชาวบ้านที่เข้าร่วมกิจกรรมครั้งน้ีได้ลงมติเห็นด้วยกับรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดี ที่
โครงการวิจัยฯ ได้นำเสนอ ทัง้สิ้น 22 คน สว่น 4 คน ไม่ได้ร่วมออกเสียงเน่ืองจากเดินทางกลับก่อน ซึ่ง
เป็นการลงมติในเบ้ืองต้นเท่าน้ัน และจะได้เข้าร่วมกิจกรรมในเวทีใหญ่อีกคร้ังหน่ึงภายในเดือนกันยายน 
2562  

   
ภาพที่ 74    ภาพที่ 75 
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ภาพที่ 76    ภาพที่ 77 

ภาพประกอบที่ 3.18 (ภาพที่ 74 – 77)  
  กิจกรรมที่ 23 กิจกรรมลงพื้นที่ขอประชามติรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดี หมู่ 10 
เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2562 เวลา 18.30 – 20.00 น. ณ ศาลากองทุนหมู่บ้าน หมู่ 10 จำนวน
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 52 คน แยกเป็นทีมวิจัย จำนวน 18 คน ประชาชนหมู่ 10 จำนวน 34 คน  
  วัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดีของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ เพ่ือ
ขอความเห็นชอบในรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดีในเบ้ืองต้นพร้อมรับฟังข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุง 
เพ่ือรับสมัครจิตอาสางานบุญเฮือนดี  
  ชาวบ้านที่เข้าร่วมกิจกรรมครั้งน้ีได้ลงมติเห็นด้วยกับรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดี ที่
โครงการวิจัยฯ ได้นำเสนอ ทั้งสิ้น 34 คน ซึ่งเป็นการลงมติในเบ้ืองต้นเท่าน้ัน และจะได้เข้าร่วม
กิจกรรมในเวทีใหญ่อีกคร้ังหน่ึงภายในเดือนกันยายน 2562 

   
ภาพที่ 78     ภาพที่ 79 

   
ภาพที่ 80     ภาพที่ 81 
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ภาพประกอบที่ 3.19 (ภาพที่ 78 – 81)  
  กิจกรรมที่ 24 กิจกรรมลงพื้นที่ขอประชามติรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดี หมู่ 13 
เมื่อวันที่ 21 สิงหาคม 2562 เวลา 18.00 – 20.00 น. ณ ศาลารวมใจ หมู่ 13 จำนวนผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 68 คน แยกเป็นทีมวิจัย จำนวน 18 คน ประชาชนหมู่ 13 จำนวน 50 คน  
  วัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดีของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ เพ่ือ
ขอความเห็นชอบในรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดีในเบ้ืองต้นพร้อมรับฟังข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุง 
เพ่ือรับสมัครจติอาสางานบุญเฮือนดี 
  ชาวบ้านที่เข้าร่วมกิจกรรมครั้งน้ีได้ลงมติเห็นด้วยกับรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดี ที่
โครงการวิจัยฯ ได้นำเสนอ ทัง้สิ้น 50 คน ซึง่เป็นการลงมติในเบ้ืองต้นเท่าน้ัน และจะได้เข้าร่วม
กิจกรรมในเวทใีหญ่อีกคร้ังหน่ึงภายในเดือนกันยายน 2562 
 

   
ภาพที่ 82     ภาพที่ 83 

   
ภาพที่ 84     ภาพที่ 85 

ภาพประกอบที่ 3.20 (ภาพที่ 82 – 85)  
  กิจกรรมท่ี 25 การนำข้อเสนอแนะจากการลงพื้นที่มาพิจารณาปรับใช้กับรูปแบบ
การจัด “งานบุญเฮือนดี” และเตรียมความพร้อมสำหรับการจัดเวทีใหญ่เพื่อลงนามในบันทึกความ
เข้าใจร่วมกัน (MOU) เมื่อวันที่ 23 สิงหาคม 2562 เวลา 18.00 – 20.00 น. ณ หอฉัน กุฏิหลังใหญ่ 
วัดอัมพา บ้านเล่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นทีมวิจัยทั้งหมด 18 คน วัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมข้อเสนอแนะ
จากการลงพ้ืนที่ทั้ง 4 หมู่ มาพิจารณาปรับใช้ เพ่ือปรึกษาถึงรูปแบบการจัดเวทีใหญ่ในการลงนาม 
MOU รับรูปแบบการจัด “งานบุญเฮือนดี” 
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  กิจกรรมที่ 26 การนำเสนอรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดีเต็มรูปแบบและการลง
นามในบันทึกความเข้าใจร่วมกัน (MOU) เวลา 08.30 – 11.30 น. ณ ศาลาการเปรียญวัดอัมพา 
บ้านเล่า จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 130 คน แยกเป็นผู้ทรงเกียรติ จำนวน 10 คน ประชาชนจากบ้าน
เล่า 4 หมู่ จำนวน 103 คน และทีมวิจัย 17 คน  
  วัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดีให้ตัวแทนชาวบ้านเล่า 4 หมู่ 
เพ่ือขอมติเห็นด้วยกับการนำรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดีไปใช้ในบ้านเล่า 4 หมู่ และเพ่ือร่วมลงนาม
บันทึกความเข้าใจ (MOU) ร่วมกันระหว่างโครงการกระบวนการจัดงานศพสีเขียวฯ กับประชาชนจาก
ชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ที่เข้าร่วมกิจกรรม  
  ซึ่งกิจกรรมคร้ังน้ีเป็นกิจกรรมท่ีมีประชาชนจากชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่เข้าร่วมมากท่ีสุด 
และสามารถสร้างความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยฯ วัตถุประสงค์ของกิจกรรมในวันน้ีได้
อย่างชัดเจน ตัวแทนแต่ละหมู่ต่างแสดงความคิดเห็นได้อย่างมีอรรถรส สร้างสรรค์และมีประโยชน์ ซึ่ง
ทางทีมวิจัยจะได้นำข้อเสนอแนะต่าง ๆ ไปปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดีอย่าง
ต่อเน่ืองและย่ังยืน 

 
                  ภาพที่ 86                     ภาพที่ 87 

  
ภาพที่ 88 

    

   
  ภาพที่ 89     ภาพที่ 90 
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  ภาพที่ 91     ภาพที่ 92 

  
  ภาพที่ 93     ภาพที่ 94 

  
  ภาพที่ 95     ภาพที่ 96 

 
ภาพที่ 97 
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ภาพประกอบท่ี 3.21 (ภาพที่86 – 97)  
 
 

กิจกรรมที่ 27 การศึกษาดูงานการสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ (แปล) งาน
ฌาปนกิจศพคุณแม่ประเสริฐ  บุญยะรัง ต.ท่ามะไฟหวาน อ.แก้งคร้อ จ.ชัยภูมิ วันที่ 18 กันยายน 
2562 เวลา 18.00 น. จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม รวม 4 คน  

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ จากชุมชนอ่ืน ๆ และ
เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดงานศพของชุมชนอ่ืน ๆ  

วัดภูเขาทองได้นำบทสวดมนต์และคำแปล “80 ปีชาตกาลหลวงพ่อคำเขียน สุวณฺ
โณ”ที่บรรจุบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ ไว้ มาแจกให้กับญาติโยมที่มาร่วมงานเพ่ือที่จะได้สวดไป
พร้อม ๆ กันกับพระสงฆ์ การสวดน้ีเป็นการสวดทั้งภาษาบาลีและสวดแปลด้วย การสวดของชุมชนที่น่ี
จะแตกต่างจากการสวดของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ คือ มีการสวดเพ่ิมเติมอีก 2 บทสวด คือ สวดแผ่
เมตตา และ บังสุกุลตาย การสวดจะคล้าย ๆ กัน คือ สวดจบเดียว ใช้เวลาสวดประมาณ 30 นาที  

การสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์แบบแปล ของชุมชนน้ีมีมานานแล้ว จึงไม่ใช่เรื่อง
แปลกใหม่ของคนในชุมชน ส่วนลำดับพิธีการทางศาสนาไม่มีความแตกต่างกันแต่อย่างใด จากการ
สังเกตรูปแบบการจัดอาหารเลี้ยงรับรองแขกที่มาร่วมงานก็เรียบง่ายไม่ฟุ่มเฟือย มีอาหารหลัก 2-3 
อย่าง มีการต้ังโต๊ะอาหาร และที่สำคัญเป็นการจัดงานศพที่ไม่มีอบายมุขทั้งเครื่องด่ืมมีนเมาและการ
พนัน 

กิจกรรมท่ี 28 การศึกษาดูงานลำดับพิธีการจัดงานฌาปนกิจศพพระครูสถิต
คุณากร ณ วัดลำนัง ต.ไผ่ท่าโพ อ.โพธิ์ประทับช้าง จ.พิจิตร วันที่ 1 ตุลาคม 2562 เวลา 10.00 – 
22.00 น. 

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดงานศพของชุมชนอ่ืน ๆ และเพื่อแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับผู้นำชุมชน  

 การจัดงานศพที่ชุมชนน้ีนอกจากจะเน้นการจัดงานแบบเรียบง่ายปลอดอบายมุขแล้ว
ยังคำนึงถึงสิ่งแวดล้อมด้วย จะเห็นว่างานวันน้ีไม่มีเศษขยะเลย เน่ืองจากได้จัดเตรียมถุงดำไว้ตามจุด
ต่าง ๆ สำหรับเป็นที่ทิ้งขยะ ถ้าแขกไม่ทิ้งหรือลืมวางขยะไว้สักพักก็จะมีคนมาเก็บไปใส่ถุงไว้ หลังจาก
น้ัน อบต.จะนำรถขยะมาบริการพร้อมกับคัดแยกขยะให้ด้วย แต่สำหรับเศษอาหารจะมีการนำไปทิ้งใน
หลุมที่ขุดไว้รอบ ๆ บ่อน้ำเพ่ือให้ย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยธรรมชาติ  

 กรณีเป็นงานของฆารวาส การจัดสถานท่ีฌาปนกิจน้ันจะมี อบต. และผู้นำในชุมชน
เป็นแกนนำในการจัดตกแต่งสถานที่ โดยไม่มีค่าใช้จ่าย หรือจะมีก็น้อยมาก เพราะถือเป็นประเพณี
วัฒนธรรมของชุมชนที่มีมานานแล้ว ซึ่งเป็นแบบน้ีทุกงานไม่มียกเว้น ขอให้อยู่ในตำบลนี้ สำหรับการ
สวดพระอภิธรรมศพ น้ัน ก็มีการสวดแบบปกติในหลักธรรมดา ยังไม่ได้มีการสวดแบบแปลแต่อย่างใด 
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ภาพที่ 98 

 
 ภาพที่ 99 

 
ภาพที่ 100 
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                  ภาพที่ 101            ภาพที่ 102 

   
                  ภาพที่ 103     ภาพที่ 104 

    
                 ภาพที่ 105                       ภาพที่ 106 

ภาพประกอบที่ 3.22 (ภาพที่ 98 – 106 ) 
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  กิจกรรมที่ 29 อบรมการเขียนรายงานฉบับสมบูรณ์  วันที่  2 ตุลาคม 2562 และ
วันที่ 19 ตุลาคม 2562  เวลา 09.00 – 16.00 น. ณ ศูนย์ประสานงานวิจัยท้องถิ่น ต.ท่ามะไฟหวาน อ.
แก้งคร้อ จ.ชัยภูมิ จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม รวม  8  คน แยกได้ดังน้ี ตัวแทนจากโครงการวิจัยฯ ทุก
โครงการ จำนวน 7 คน พ่ีเลี้ยง 1 คน 
  วัตถุประสงค์เพ่ือเรียนรู้การเขียนรายงานฉบับสมบูรณ์อย่างถูกต้อง เพ่ือแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันระหว่างผู้เข้าอบรม. เพ่ือเป็นการตรวจทาน ตรวจเช็ค รายงานต่าง ๆ ที่แต่ละโครงการ
ได้จัดทำไว้แล้วว่าถูกต้อง ครบถ้วนและเพ่ือฝึกการเขียนรายงานและการนำเสนอผลงาน 

   
ภาพที่ 107     ภาพที่ 108 

   
ภาพที่ 109     ภาพที่ 110 

ภาพประกอบที่ 3.23 (ภาพที่ 107 – 110)  
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  กิจกรรมที่ 30 การถอดบทเรียน เมื่อวันที่ 29 ตุลาคม 2562 เวลา 09.00 -16.30 น. 
ณ ศาลาการเปรียญวัดอัมพา บ้านเล่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท้ังหมด 25 คน แบ่งเป็น ทีมวิจัย 14 คน 
ตัวแทนจากชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ 9 คน พ่ีเลี้ยง 2 คน 
  วัตถุประสงค์เพ่ือทบทวนสรุปประสบการณ์การทำงานที่ผ่านมา เพ่ือสืบค้นความรู้
จากการปฏิบัติงาน เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงการปฏิบัติงาน และเพ่ือเผยแพร่ความรู้ทีได้จาก
การปฏิบัติงาน 
  สรุปสิ่งที่ได้จากการถอดบทเรียน คือ มาตรฐานข้ันต่ำในการจัดงานบุญเฮือนดี ลด
ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากการจัดงานศพ ลดปัญหาอบายมุขในงานศพ  ลดปัญหาขยะรกบ้านล้นวัด มีการสวด
พระอภิธรรม 7 คัมภีร์ (แปล) จิตอาสางานบุญเฮือนดี กองทุนงานบุญเฮือนดี 

    
    ภาพที่ 111         ภาพที่ 112 

    
  ภาพที่ 113        ภาพที่ 114 

ภาพประกอบที่ 3.24 (ภาพที่ 111 – 114)  
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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

โครงการ “กระบวนการจัดงานศพสีเขียวเพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อม กรณีศึกษา หมู่ 2, 
10, 13 และ14 ตำบลบ้านเล่า อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ” โดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน
บ้านเล่า 4 หมู่ ตำบลบ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ มีวัตถุประสงค์ ดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนที่มีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับการจัดงานศพ 
 2. เพ่ือศึกษาสาเหตุ ปัจจัย เง่ือนไข ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการจัดงานศพ 
 3. เพ่ือศึกษาคณุค่าความสำคัญของบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร ์
 4. เพ่ือศึกษากระบวนการจัดงานศพสีเขียวเพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและส่ิงแวดล้อมของ
ชุมชนบ้านเล่า 
4.1 บริบทชุมชนที่มีความสมัพันธเ์ก่ียวขอ้งกับการจัดงานศพ 
 4.1.1 สภาพภูมิประเทศ 
 ลักษณะทางภูมิศาสตร์ของ ต.บ้านเล่า อยู่ทางทิศเหนือของ อ.เมืองชัยภูมิ ห่างจากตัวจังหวัด
ประมาณ 6.5 กิโลเมตร มีเน้ือที่ประมาณ 40.5 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ25,288.75 ไร่ มี
ลักษณะสภาพพ้ืนที่ด้านตะวันออก และทิศเหนือเป็นที่สูง ลาดลงต่ำไปทางด้านตะวันตกและทางทิศใต้ 
ทำให้สภาพพ้ืนที่ด้านทิศตะวันออก และทิศเหนือเป็นที่ลุ่มสลับที่ดอน ส่วนด้านทิศตะวันตกและทิศใต้
ส่วนใหญ่เป็นที่ลุ่ม มีอาณาเขตติดต่อ ดังน้ี 
 ทิศเหนือ ติดต่อกับ ตำบลนาเสียวและตำบลนาฝาย 
 ทิศใต้  ติดต่อกับ ตำบลรอบเมือง 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับ ตำบลโคกสูง 
 ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ตำบลโพนทอง 
 ซึ่งพ้ืนที่ของ 4 หมู่ชุมชนบ้านเล่าน้ันส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ราบลุ่ม มีพ้ืนที่ติดต่อกัน ดังน้ี 
 หมู่ 2 บ้านเล่า ติดต่อกับ หมู่ 13 บ้านห้วยม่วง 
 หมู่ 10 บ้านโนนสะอาด ติดต่อกับ หมู่ 14 บ้านเล่า 
โดยมีถนนลาดยางซึ่งเป็นเส้นทางคมนาคมหลักภายในตำบลเป็นตัวก้ันพ้ืนที่ของ หมู่ 2 หมู่ 13 กับ หมู่ 
10 หมู่ 14 
 4.1.2 สภาพภูมิอากาศชุมนบ้านเล่า 4 หมู่ โดยทั่วไปร้อนช้ืน หน้าร้อนไม่ร้อนจัด ฤดูฝน
อากาศค่อนข้างช้ืน ส่วนหน้าหนาว ไม่หนาวจัด ในตอนเช้าจะมีหมอกปกคลุมบ้างเป็นครั้งคราว 
 
 
 4.1.3 ประวัติหมู่บ้าน 
 ประมาณปีพุทธศักราช 2365 ได้มีราษฎรชาวเวียงจันทน์ได้อพยพถิ่นฐานมาต้ังหลักปักฐานอยู่
บริเวณหนองใหญ่ (ปัจจุบัน คือ หนองน้ำสาธารณะอยู่ในเขต ต.โพนทอง อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ) ได้ต้ัง
ช่ือหมู่บ้านว่า บ้านบ่อแก กาลต่อมาราษฎรชาวบ้านบ่อแก ได้ย้ายบ้านเรือนมาต้ังหลักปักฐานอยู่ทาง
ทิศเหนือ บริเวณคุ้มหนองมะเขือในปัจจุบัน โดยมี พ่อขุนราช เป็นหัวหน้า และได้ต้ังบ้านเมืองขึ้นใหม่ 
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และขนานนามหมู่บ้านใหม่น้ีว่า บ้านเล่า หมู่ที่ 2 ส่วนราษฎรอีกกลุ่มหน่ึงก็อพยพไปต้ังหลักปักฐานที่
บ้านนากลาง ต.นากลาง อ.สูงเนิน จ.นครราชสีมา ต่อมาจึงได้อพยพขึ้นมาตั้งหมู่บ้านช่ือว่าบ้านโนน 
ต่อมาชาวบ้านโนนได้อพยพไปอยู่หมู่บ้านอ่ืน ดังน้ี 

 กลุ่มหน่ึงย้ายมาอยู่บ้านเล่า 
 กลุ่มหน่ึงย้ายไปอยู่บ้านเสี้ยวใหญ่ 
 กลุ่มหน่ึงย้ายไปอยู่บ้านนาวัง 
 กลุ่มหน่ึงย้ายไปอยู่บ้านนาเสียว 
 กลุ่มหน่ึงย้ายขึ้นไปอยู่บ้านอาจสามารถ (บ้านกุดหมูเน่า) อ.ภูเวียง จ.ขอนแก่น 

 ที่กล่าวช่ือหมู่บ้านมาทั้งหมดน้ีสืบสายโลหิตเดียวกัน ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีก็
เหมือนกัน สำเนียงที่พูดเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นไม่เหมือนภาษาอีสานท่ัวไปในถิ่นอ่ืน ๆ 
 บ้านเล่าน้ันถือเป็นบ้านนักปราชญ์บัณฑิตมาแต่โบราณ มีขนุนางราชการหลายท่านที่เป็น
ชาวบ้านเล่า มีพ่อขุนราช, พ่อขุนประเสริฐ, ขุนชนะ, หลวงกำแหง, ขุนวิเชียร, ขุนเลิศ วรรณพงศ์, 
ขุนหมื่นสุรกิจ, ขุนหมื่นทิพย์ วงษ์ชู, ขุนคำประสาธน์ (เจรญิ คำจันทร์ อดีตนายอำเภอภูเขียว), พ่อขุน
ไกร ต่อศรี, พ่อขุนชาญ, พ่อขุนเพ็ชร, พ่อขุนศรีวงศ์ราช มาตรไตร, ขุนมนูญเขตตาภิบาล, หลวงราษฎร์, 
หลวงมณี อาจนาเสียว, นายร้อยเอกหลวงหนหาญรบ (พร หนหาญรบ สะหัสสะโชติ) ท่านทั้งหลายที่
กล่าวนามมาน้ีล้วนแล้วแต่เป็นชาวบ้านเล่าทั้งหมด  
 ทำเนียบผู้ปกครองบา้นเลา่ 
 1.พ่อขุนราช   ผู้ปกครองบ้านเล่า 
 2.พ่อขุนประเสริฐ  ผู้ปกครองบ้านเล่า 
 3.พ่อขุนชนะ   ผู้ปกครองบ้านเล่า 
 4.พ่อขุนวิเชียร   ผู้ปกครองบ้านเล่า 
 5.พ่อขุนหมื่นทพิย์  ผู้ปกครองบ้านเล่า 
 6.พ่อกำนันขุนเลิศ  กำนันตำบลบ้านเล่า 
 7.กำนันขุนหมืน่สุรกิจ  กำนันตำบลบ้านเล่า 
 8.กำนันทองพูน  ชนะหาญ กำนันตำบลบ้านเล่า 
 9.กำนันหมื่น  ต่อสกุล  กำนันตำบลบ้านเล่า 
 10.กำนันเจียม  ชัยจำรัส  กำนันตำบลบ้านเล่า 
 11.กำนันโกศล  ผลเต็ม  กำนันตำบลบ้านเล่า 
 12.กำนันเสนา  งามกระบวน กำนันตำบลบ้านเล่า 
 13.กำนันแพ  พลทะยาน  กำนันตำบลบ้านเล่า 
 14.กำนันอำพร  ช้างหม่ืนไวย กำนันตำบลบ้านเล่า 
 15.กำนันถนอม  วรรณพงษ ์ กำนันตำบลบ้านเล่า (ปัจจุบัน) 
 4.1.4 จำนวนประชากร  
 ชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ มีประชากรท้ังหมด 2,667 คน แยกเป็น ชาย 1,247 คน หญิง 1,420 
คน และมีจำนวนครัวเรือน 1,368 ครัวเรือน 
 4.1.5 การปกครอง 
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 ชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ มีสภาพการปกครองที่ไม่แตกต่างจากหมู่บ้านทั่ว ๆ ไป คือ มี ผู้ใหญ่บ้าน
เป็นผู้ปกครองสูงสุดในหมู่บ้าน นับต้ังแต่มีการประกาศจัดต้ังหมู่บ้าน ดังน้ี 
  หมู่ 2 บ้านเล่า 
  มี นายราชัญ  ฐานสมบูรณ์ เป็นผู้ใหญ่บ้านคนปัจจุบัน  
  หมู่ 10 บ้านโนนสะอาด 
  มี นายอำพร  ช้างหม่ืนไวย เป็นผู้ใหญ่บ้านคนปัจจุบัน 
  หมู่ 13 บ้านห้วยม่วง  
  มี นายวีระกร  วงศ์ชู เป็นผู้ใหญ่บ้านคนปัจจุบัน 
  หมู่ 14 บ้านเล่า  
  มี นายบรรดาศักด์ิ  คบหมู่ เป็นผู้ใหญ่บ้านคนปัจจุบัน  
 4.1.6 เศรษฐกิจ 
 ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม รองลงมาได้แก่ ด้านรับจ้าง, รับจ้างทั่วไป, 
ค้าขาย, รับราชการ, รัฐวิสาหกิจ 
 อาชีพที่สร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชน 4 หมูบ้่านเล่ามากที่สุด คือ ทำนา รองลงมา คือ ค้าขาย
รับจ้างทั่วไป เลี้ยงสัตว์ รับราชการ 
 4.1.7 การศึกษาและแหล่งเรียนรู้ 
 ชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ มีโรงเรียนระดับประถมศึกษา 1 แห่ง คือ โรงเรียนบ้านเล่าวิทยาคาร  
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 1 แห่ง คือ โรงเรียนสตรีชัยภูมิ 2 และมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านเล่า 1 แห่ง 
 
 
 
 แหล่งเรียนรู้ ชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ มีแหล่งเรียนรู้ร่วมกัน ดังนี้ 
 1.วัดอัมพา ต้ังอยู่ในพ้ืนที่หมู่ 14 บ้านเล่า เป็นศูนย์รวมทางจิตใจและศาสนาของประชาชนทั้ง 
4 หมู่และใกล้เคียง มีกิจกรรมเรียนรู้เก่ียวกับพระพุทธศาสนาที่ทำร่วมกับชุมชนเป็นประจำ เช่น การถือ
ศีลทุกวันพระ การถือศีลในช่วงเข้าพรรษา การบวชเณรภาคฤดูร้อน การทำกิจกรรมตามฮีตสิบสอง 
คองสิบสี่ การทำบุญตามประเพณีท้องถิ่น ทำให้ผู้คนในชุมชนเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และ
เกิดความรักความสามัคคีกันภายในชุมชน 
 สร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ.2373 โดยชาวบ้านเล่า ได้ช่วยกันบริจาคที่ดิน และได้ต้ังเป็นวัดขึ้นมา เพ่ือ
เป็นสถานที่ทำบุญของชาวบ้านเล่า โดยนิมนต์หลวงปู่แดง เป็นเจ้าอาวาสรูปแรก ได้รับพระราชทาน
วิสุงคามสีมา เมื่อ พ.ศ.2400  เขตวิสุงคามสีมา กว้าง 6 เมตร ยาว 15 เมตร ชาวบ้านเล่า ได้ใช้เป็น 
ศาสนะบำเพ็ญบุญ ได้ร่วมกันทำนุบำรุงวัดแห่งน้ีตลอดมาจนถึงปัจจุบัน 
 อาณาเขต 
  ทิศเหนือ ติดต่อกับ ถนนแจ้งพัฒนา 
  ทิศใต้  ติดต่อกับ โรงเรียนบ้านเล่าวิทยาคาร 
  ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ถนนอรุณรุ่ง 
  ทิศตะวันตก ติดต่อกับ ถนนอัมพาสุข 



44 
 

  -เน้ือที่ดินอันเป็นที่ต้ังของวัด มีเน้ือที่ 6 ไร่ 3 งาน 542/10 ตารางวา 
  โฉนดเลขที่ 31007 เล่มที่ 312 หน้า 7 เลขที่ดิน 67 หน้าสำรวจ 1132  
  ตำบลบ้านเล่า อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ 
  -มีที่ธรณีสงฆ์ 1 แปลง เน้ือที่ 4 ไร่ 3 งาน 83 7/10 ตารางวา เป็นที่ต้ังของศูนย์ 
  พัฒนาเด็กเล็กบ้านเล่า หมู่ 2  
  โฉนดเลขที่ 31272 เล่มที่ 313 หน้า 72 เลขที่ดิน 68 หน้าสำรวจ 1133 
  ตำบลบ้านเล่า อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ 
 ปูชนียวัตถุและถาวรวัตถุที่สำคัญ 
  1.  อุโบสถ กว้าง 7 เมตร ยาว 27 เมตร สร้างเมื่อ พ.ศ.2498 เป็นอาคารคอนกรีต
  เสริมเหล็ก 
  2.  พระประธานในอุโบสถ 1 องค์ และพระพุทธรูป 2 องค์ 
  3.  ศาลาการเปรียญ กว้าง 20 เมตร ยาว 30 เมตร สร้างเมื่อ พ.ศ.2520 เป็นอาคาร
  ครึ่งตึกคร่ึงไม้ 
  4.  กุฏิสงฆ์ สร้างเมื่อ พ.ศ.2548 เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก สูง 2 ช้ัน (สร้างแทน
  กุฏิไม้หลังเก่า) 
  5.  ศาลาบำเพ็ญกุศล เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก สูง 1 ช้ัน 
  6.  ศาลาเอนกประสงค์ เป็นอาคารมุงหลังคากระเบ้ือง ไม่มีฝาผนังรอบ สูง 1 ช้ัน 
  7.  โรงครัว สร้างเมื่อ พ.ศ.2547 เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก หลังคามุงกระเบื้อง 
  สูง 1 ช้ัน 
  8.  อาคารเก็บวัสดุ สร้างเมื่อ พ.ศ.2554 เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก หลังคามุง
  กระเบ้ือง สูง 1 ช้ัน 
  9.  หอระฆังและหอกลอง เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก สูง 3 ช้ัน 
  10. เมรุเผาศพ สร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ.2526   
  11. ห้องน้ำ เป็นอาคารคอนกรีตช้ันเดียว หลังคามุงเมทัลชีท จำนวน 32 ห้อง 
 เจ้าอาวาสปกครองวัดอัมพา ต้ังแต่อดีต กระทั่งปัจจุบัน รวม 14 รูป เจ้าอาวาสรูปปัจจุบัน คือ 
พระมหาสังคม  ช่างเหล็ก 
 วัดอัมพา บ้านเล่า ในอดีตมีป่าช้า ซึ่งใช้เป็นสถานที่ประกอบพิธีเผาศพชาวบ้านในพ้ืนที่ 
จนกระทั่งเมื่อมีการสร้างเมรุเผาศพในปี 2526 จึงไม่ได้มีการใช้ประโยชน์จากป่าช้าอีก ต่อมาในปี พ.ศ.
2534 มีการล้างป่าช้า ชาวบ้านในตำบลบ้านเล่าในขณะน้ันต่างพากันมาช่วยกันล้างป่าช้า และทำบุญ
ครั้งใหญ่ และในปี พ.ศ.2535 พ้ืนที่ป่าช้า ได้ถูกนำไปใช้เพ่ือการศึกษา กล่าวคือ มีการสร้างอาคารเรียน
ไม้ช้ันเดียว สำหรับใช้เป็นสถานศึกษาของนักเรียนโรงเรียนสตรีชัยภูมิ 2 ซึ่งเป็นโรงเรียนระดับมัธยม 
และได้มีการสถาปนาโรงเรียนอย่างเป็นทางการเมื่อวันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ.2539 
 การที่วัดอัมพา บ้านเล่า เป็นศูนย์กลางการร่วมทำกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน อีกทั้งยังถูกใช้
เป็นศูนย์ประสานงานวิจัยโครงการกระบวนการจัดงานศพสีเขียวฯ จึงจำเป็นต้องมีสิ่งของเครื่องใช้ที่
จำเป็นต่าง ๆ และสามารถให้บริการต่อประชาชนในชุมชนได้ โดยไม่มีค่าใช้จ่ายใด ๆ เกิดขึ้น นอกเสีย
จากผู้ที่มาใช้บริการจะมีจิตศรัทธาทำบุญกับวัด ซึ่งรายการสิ่งของฯ ปรากฏตามตารางด้านล่างน้ี  
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ตารางที่ 4.1 รายการสิ่งของเครื่องใชท้ี่วัดสามารถให้บริการต่อชุมชม (ไม่มีค่าใช้จ่าย) 
ที่ รายการ จำนวน หน่วย หมายเหตุ 
1 ชุดโต๊ะหมู่บูชา 1  ชุด  
2 ชุดกรวดน้ำ 20 ชุด  
3 พานทองเหลอืง 12 ใบ  
4 เต็นท์ ขนาด 3 x 6 เมตร 6 หลัง  
5 โต๊ะพับ ขนาด 80 x 120 ซ.ม. 15 ตัว  
6 เก้าอ้ีบุนวม 80 ตัว  
ที่ รายการ จำนวน หน่วย หมายเหตุ 
7 เก้าอ้ีพลาสติก 200 ตัว  
8 ถ้วยกระเบื้อง 100 ใบ ใส่ของหวาน 
9 ถ้วยกระเบื้อง 100 ใบ ใส่นำ้พริก 
10 ชามกระเบื้อง 200 ใบ ใส่กับขา้ว 
11 จานกระเบ้ือง 300 ใบ  
12 ช้อน-ส้อม 100 คู ่  
13 ช้อนหางสัน้  200 อัน  
14 แก้วน้ำ (แก้ว) 500 ใบ  
15 ทัพพ ี 10 อัน  
16 หม้อแกง (เบอร์ 40) 10 ใบ  
17 กระทะใบใหญ ่+ ตะหลิว 4 ชุด  
18 ถาดใบใหญ ่ 20 ใบ  
19 โถข้าว 20 ใบ  
20 เหยือกน้ำ 20 ใบ  
21 เตาแก๊ส 3 เตา เฉพาะเตาไม่รวมถังแก๊ส 
22 โลงเย็น 2 โลง  
23 โลงใน (บรรจุศพ) 4 โลง ได้รับบริจาคเป็นประจำ 
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4.1.8 สถานพยาบาล 
 ชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่  มี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล  1 แห่ง (รพ .สต .)  เป็น
สถานพยาบาลประจำชุมชน อยู่ห่างจากชุมชน ประมาณ 1 กิโลเมตร 
 4.1.9 ประเพณี วัฒนธรรม (ฮีตสิบสองคองสิบสี่) 
 ฮีตสิบสองคองสิบสี่ หมายถึง จารีตประเพณีประจำสิบสองเดือน ซึ่งถือเป็นโอกาสดีที่ชาวบ้าน
จะได้มีการร่วมชุมนุมและทำบุญในทุก ๆ เดือนของรอบปี และถือเป็นจรรยาของสังคม ผู้ที่ฝ่าฝืนก็จะ
ถือว่าเป็นผู้ที่ผิดฮีตหรือผิดจารีตน่ันเอง 
 ชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ ได้ยึดเอาฮีตสิบสองคองสิบสี่ ที่มุ่งเน้นไปในทางศีลธรรมมากกว่าอาชีพ  
ซึ่งประกอบไปด้วย 
 1.เดือนอ้าย มีการทำบุญวันขึ้นปีใหม่ ซึ่งเป็นวันที่สมาชิกในครอบครัวจะมารวมตัวกันอยู่อย่าง
พร้อมหน้าพร้อมตา เพ่ือเฉลิมฉลองเทศกาลปีใหม่ กราบขอพรบุพการี และญาติผู้ใหญ่ อวยพรเพ่ือน
พ้อง และพบปะสังสรรค์จัดงานรื่นเริงกันในหมู่ญาติสนิทมิตรสหาย และมีการรวมตัวกันมาทำบุญตัก
บาตรที่วัด ซึ่งเป็นศูนย์กลางของชาวบ้าน เป็นประจำทุกปี 
 2.เดือนย่ี ในฤดูการเก็บเก่ียวชาวบ้านจะทำบุญคูณข้าวหรือบุญคูณลาน โดยนิมนต์พระสวด
มนต์เย็น เพ่ือเป็นมงคลแก่ข้าวเปลือก รุ่งเช้าเมื่อพระฉันเช้าแล้วจะมีการทำพิธีสู่ขวัญข้าว  
 3.เดือนสาม ในมื้อเพ็งหรือวันเพ็ญเดือนสาม จะมีการทำบุญข้าวจี่และบุญมาฆบูชา การทำบุญ
ข้าวจ่ีจะเร่ิมตอนเช้า โดยใช้ข้าวเหนียวป้ันใส่น้ำอ้อยนำไปจี่บนไฟอ่อน ๆ แล้วชุบด้วยไข่ เมื่อสุกแล้วก็
นำไปถวายพระ และแจกจ่ายให้ชาวบ้านได้กินด้วย ซึ่งแต่ละหมู่บ้านก็จะมีการทำข้าวจี่ยักษ์ (ใหญ่) ซึ่ง
เป็นกุศโลบายต้ังแต่โบราณ เพ่ือให้ชาวบ้านได้มีการรวมตัวกันทำสิ่งที่ดีร่วมกัน 
 4.เดือนสี่ ทำบุญผะเหวดฟังเทศน์มหาชาติ ในงานบุญน้ีชาวบ้านทั้ง 4 หมู่จะร่วมกันจัดขบวน
แห่พระเวสสันดรซึ่งเป็นขบวนที่สวยงาม  แล้วไปต้ังหลักที่ห้วยลำปะทาว หมู่ 3 (แม่น้ำสายสำคัญของ
ตำบลบ้านเล่า) เพ่ือร่วมกันนำน้ำศักด์ิสิทธ์ิเข้าไปประกอบพิธีในเมืองพร้อมกับอัญเชิญพระเวสสันดร 
นางมัทรี กัญหา ชาลี และชูชก โดยมีพระบิดาและพระมารดาของพระเวสสันดรมารอต้อนรับ ซึ่งตลอด
ทั้งวันจะมีการฟังเทศน์มหาชาติ และภายในบริเวณวัดจะมีผู้มีจิตศรัทธามาทำโรงทานไม่ขาดสาย 
 5.เดือนห้า ประเพณีตรุษสงกรานต์หรือบุญสรงน้ำหรือบุญเดือนห้า ซึ่งถือว่าเป็นเดือนสำคัญ 
เพราะเป็นเดือนเริ่มต้นปีใหม่ไทย ตอนเช้าของวันที่ 13 เมษายน ชาวบ้านจะมาร่วมกันทำบุญถวาย
ทานที่วัด และวันที่ 15 เมษายน ของทุก ๆ ปีชาวบ้านในชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ จะร่วมกันจัดขบวนแห่
พระพุทธรูป พระสงฆ์ แห่รอบบ้านทั้ง 4 หมู่ หลังจากนั้นจะมีการสรงน้ำจะมีทั้งการรดน้ำพระพุทธรูป 
พระสงฆ์ และผู้หลักผู้ใหญ่ ด้วยน้ำอบน้ำหอมเพ่ือขอขมาและขอพร 
 6.เดือนหก ชาวชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ พร้อมใจกันร่วมประเพณีไหว้ศาลปู่ตา ซึ่งจะกระทำกันใน
วันพุธก่อนวันวิสาขะบูชาของทุกปี โดยชาวบ้านจะนำเครื่องเซ่นไหว้ไปถวายปู่ตา (ปู่คำผา ย่าฮีน) เพ่ือ
ขอพรให้ท่านคุ้มครองให้ลูกหลานได้อยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข ประสบความสำเร็จในหน้าที่การงาน 
   หลังจากน้ันในวันวิสาขะบูชา ชาวชุมชนบ้านเล่าทั้ง 4 หมู่ จะร่วมกันทำบุญกลางบ้าน ซึ่งตรง
กับวันวิสาขะบูชาของทุกปี โดยทำบุญตักบาตร ณ บริเวณกลางบ้าน ซึ่งต้ังอยู่ที่ หมู่ 2 บ้านเล่า 
 7.เดือนเจ็ด ทำบุญซำฮะ (ล้าง) หรือบุญบูชาบรรพบุรุษมีการเซ่นสรวงหลักเมือง หลักบ้าน ปู่
ตา ผีตาแฮก ผีเมือง เป็นการทำบุญเพ่ือระลึกถึงผู้มีพระคุณ 
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 8.เดือนแปด ทำบุญเข้าพรรษา ซึ่งเป็นประเพณีทางพุทธศาสนาโดยตรง ชาวบ้านจะมารวมตัว
กันที่วัดเพ่ือทำบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุสงฆ์สามเณร มีการฟังธรรมเทศนา ถวายเทียน
ใหญ่เป็นพุทธบูชาและเก็บไว้ตลอดพรรษา โดยจะมีการจัดขบวนแห่ฟ้อนรำสวยงาม เพ่ือให้เกิดความ
คึกคักสนุกสนาน 
 9.เดือนเก้า ประเพณีบุญข้าวประดับดิน เป็นการทำบุญเพ่ืออุทิศแก่ญาติผู้ล่วงลับ เพ่ือบูชาผี
บรรพบุรุษและผีไร้ญาติ ซึ่งชาวบ้านจะทำการจัดอาหาร ประกอบด้วยข้าว ของหวาน หมาก พลู บุหรี่
สิ่งของต่าง ๆ ที่เตรียมมาตามความเช่ือว่าบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วชอบ เตรียมไว้เพ่ือร่วมประกอบพิธี 
เมื่อพระสงฆ์ประกอบพิธีเรียบร้อยแล้ว ก็จะพากันกรวดน้ำอุทิศบุญกุศลไปให้ญาติ บรรพบุรุษที่ล่วงลับ
ไปแล้วให้มารับบุญรับกุศล  
 10.เดือนสิบ ประเพณีบุญข้าวสาก เป็นประเพณีที่ทำกันในวันเพ็ญเดือนสิบ เพ่ืออุทิศส่วนกุศล
ให้แก่ญาติพ่ีน้องและมิตรสหายผู้ล่วงลับไปแล้ว โดยจะนำของคาวหวานต่าง ๆ ไปทำบุญตักบาตรท่ีวัด 
และถวายทานอุทิศส่วนกุศลให้ญาติมิตรผู้ล่วงลับไปแล้ว ตอนสายจะนำข้าวปลาอาหารที่เตรียมไว้อีก
ชุด สำหรับถวายทาน ถวายแด่พระสงฆ์ เมื่อเสร็จพิธีถวายข้าวสากแล้ว จะนำเอาชะลอมหรือห่อข้าว
สากไปวางไว้ตามจุดต่าง ๆ ในบริเวณวัด พร้อมจุดเทียนและบอกกล่าวให้ญาติหรือ เปรต ผู้ล่วงลับไป
แล้วมารับเอาอาหารต่าง ๆ ที่วางไว้ และขอให้มารับเอาส่วนบุญส่วนกุศลที่ทำบุญอุทิศให้ไปด้วย 
นอกจากน้ีผู้ที่มีนาจะนำข้าวสากไปเลี้ยงเจ้าที่ที่นาของตนด้วย เพ่ือให้เจ้าที่รักษานาและให้ข้าวกล้าอุดม
สมบูรณ์ เป็นเสร็จพิธีบุญข้าวสาก 
 11.เดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษาหรือบุญกระธูป ในวันขึ้น 15 ค่ำ เดือนสิบเอ็ด ชาวบ้านจะมา
ทำบุญตักบาตรที่วัด และมีการจัดทำต้นกระธูปไว้รอบ ๆ พระอุโบสถ ตอนเย็นหลังจากที่ทำวัตรสวด
มนต์เย็นแล้ว พระภิกษุสามเณรพร้อมด้วยชาวบ้านจะช่วยกันจุดต้นกระธูปเพ่ือเป็นพุทธบูชา 
 12.เดือนสิบสอง บุญเดือนสิบสองหรือบุญกฐิน เริ่มต้ังแต่แรม 1 ค่ำ เดือน 11 ถึงวันขึ้น 15 ค่ำ 
เดือน 12 ซึ่งเป็นบุญประเพณีที่เก่ียวข้องกับพุทธบัญญัติที่จะต้องปฏิบัติตามกฎ กติกา ห้า หน่ึง อย่าง
เคร่งครัด คือ หน่ึงปี หน่ึงเดือน หน่ึงวัน หน่ึงครั้ง หน่ึงเจ้าภาพ โดย ชุมชน 4 หมู่บ้านเล่า จะมีวัดอัมพา
บ้านเล่า เป็นที่ต้ัง แต่ละปีจะมีญาติโยมจากที่ต่าง ๆ มาจองเป็นเจ้าภาพหลักและเจ้าภาพร่วม เพ่ือนำ
ปัจจัยที่ได้มาถวายวัด และทั้ง 4 หมู่บ้านเล่าก็จะต้ังกองกฐินร่วมด้วย ตอนเย็นจะมีการฉลองกฐิน ซึ่ง
ส่วนมากจะเป็นการละเล่น การแสดงบันเทิงแบบสมัยเก่าก่อน ตอนเช้าของอีกวันจะมีการทำบุญถวาย
กฐิน ตลอดทั้งวันจะมีโรงทานจากญาติโยมมาต้ังภายในบริเวณวัดจำนวนมาก ถือได้ว่าเป็นงานบุญที่
ชาวบ้านให้ความสำคัญมาก ๆ 
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 4.1.10 รูปแบบการจัดงานศพต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
  งานศพ ที่ครั้งหน่ึงเราต้องเป็นเจ้าภาพอย่างหนีไม่ได้และอีกหลายครั้งในชีวิตที่เราต้อง
ไปร่วมงานศพอย่างเลี่ยงไม่ได้เช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นคนในครอบครัว หรือคนใกล้ตัวอันเป็นที่รัก ล้วนก็
ต้องมีงานศพเป็นของตัวเองคร้ังหน่ึง 
  สุจิตต์ วงษ์เทศ, งานศพยุคแรกอุษาคเนย์ กล่าวถึงงานศพยุคแรกอุษาคเนย์ เริ่มจาก
กว่า 5,000 ปีก่อน ยังไม่มีการเผาเหมือนทุกวันน้ี มีแต่การฝังกับทิ้งไว้ในแร้งกากิน การฝังศพในสมัยน้ัน 
เป็นพิธีกรรมของคนท่ีเป็นชนช้ันนำ ผู้มีอำนาจ และมีบริวาร หากเป็นสามัญชนคนท่ัวไปก็ทิ้งศพไว้ในที่
ทั่วไปให้แร้งกากิน 
  1,500 ปีก่อน เริ่มมีการเผาศพ ซึ่งเป็นการรับเอามาจากอินเดียหรือชมพูทวีป ที่แพร่
เข้ามาถึงอุษาคเนย์หรือบ้านเรา พร้อมศาสนพราหมณ์-พุทธ 
  400 ปีก่อน เริ่มมีเมรุเผาศพ แต่เป็นการเลียนแบบนครวัด เมรุเผาศพแรกมีราวหลัง 
พ.ศ.2100 ส่วนเมรุแบบถาวรในบ้านเราน้ัน แห่งแรกที่สร้างขึ้นอยู่ในวัดเทพศิรินทราวาส ราวเกือบ 
100 ปีมาแล้ว และยังใช้พระราชทานเพลิงศพจวบจนทุกวันน้ี 
  สำหรับการจัดงานศพของชาวตำบลบ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ น้ัน ผู้เฒ่าผู้แก่
เล่าให้ฟังว่า “ย้อนไปประมาณ 60 ปี ไม่มีโลงเย็น จะทำโลงศพต้องงัดฝาบ้านมาทำ และใช้ใบชา หรือ
ยาสูบยาเส้นรองและโรยเพ่ือดับกลิ่น ปูรองศพด้วยผ้าห่ม แล้วชันยารอยต่อไม้เพ่ือกันกลิ่นศพร่ัวออกมา
นอกโลง จะเก็บศพไว้ 1-2 วัน การแจ้งข่าวการตายจะอาศัยการบอกปากต่อ ๆ กัน หรือแจ้งผ่านโทร
เลข (ในบางพ้ืนที่) ญาติพ่ีน้องจะนำข้าวสารอาหารแห้ง สิ่งของเครื่องใช้ที่จำเป็นมาช่วยงาน การ
ประดับตกแต่งโลงจะใช้กระดาษสีดำตัดเป็นรูปทรงต่าง ๆ การสวดพระอภิธรรมศพจะไม่มีการถวาย
ปัจจัยไทยธรรม หากเจ้าภาพต้องการถวายก็จะถวายในวันที่เก็บกระดูก เมื่อฟังสวดพระอภิธรรมศพ
เสร็จแล้วก็จะเดินทางกลับ ไม่นิยมรับประทานอาหารที่บ้านงาน สำหรับคนท่ีอยู่เป็นเพ่ือนเจ้าภาพ เป็น
เพ่ือนศพ จะมีการละเล่นเลก็ ๆ น้อย ๆ เพ่ือคลายบรรยากาศเศร้าโศก ไม่มีการพนันหรืออบายมุขใด ๆ 
ในงานศพ สมัยก่อนใช้ไม้ไผ่ทำคานหามศพออกจากบ้านไปยังป่าช้า เพราะยังไม่มีเมรุ ญาติพ่ีน้องและ
มิตรสหายเป็นผู้ยกโลงศพ โดยโลงศพน้ันหามออกนำหน้า ถัดจากน้ันก็เป็นบุคคลในครอบครัว
ต่อจากน้ันก็เป็นญาติสนิทมิตรสหาย การสวดที่ป่าช้าพระสงฆ์ที่สวดจะนั่งสวดเป็นมุม 4 มุมและมีหลัก
ค้ำ พิธีเผาศพเรียบง่าย จะเผากลางแจ้ง โดยชาวบ้านจะถือฟืนคนละดุ้นมาร่วมงานเผาศพ ศพถูกวาง
บนกองฟืนกลางลานแจ้ง เขาไม่เผาโลงด้วย แต่จะนำเอาศพออกวางคว่ำหน้าบนกองฟืน เมื่อพระสงฆ์
สวดเสร็จแล้ว ตาปะขาวหรือสัปเหร่อก็จะจุดเพลิงที่กองฟืน ซึ่งจะใช้เวลาราว ๆ 2 – 3 ช่ัวโมงกว่าศพ
จะมอดไหม้บนเนินสูง จนที่สุดเหลือแต่อังคารเท่าน้ัน”  
  แต่การจัดงานศพแบบโบราณของเรานั้นจบสิ้นไปหลายสิบปีแล้ว ทุกอย่าง
เปลี่ยนแปลงแทบไม่เห็นฝุ่นดุ้นฟืนที่ชาวบ้านเอามาช่วยกันเผาศพ แปรสภาพไปเป็นดอกไม้จันทน์แจก
กันก่อนขึ้นเผาหลอก เชิงตะกอนหรือกองฟืนที่ต้ังศพกลายเป็นเมรุก่อปูนแข็งแรง ศพอุจาดท่ีเคยกระตุก
พราด ๆ หงิกงอให้เห็น ถูกบรรจุปิดหายอยู่ในเตาเผา มาได้เห็นอีกทีตอนเสร็จพิธี เหลือแค่กองเถ้า
อังคารกับเศษกระดูกไม่ก่ีช้ิน 
  ปัจจุบันงานศพเป็นงานที่ผู้จัดส่วนใหญ่มีเวลาเตรียมตัวน้อยมาก เน่ืองจากยากท่ีจะ
บอกล่วงหน้าได้ว่าคนรักจะล้มหายตายจากไปเมื่อใด ดังน้ันจึงมักทำตามรูปแบบที่นิยมกัน รวมทั้งพ่ึงพา
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อาศัยบริการของผู้ที่มีอาชีพทางด้านน้ีเป็นหลัก งานศพจะเต็มไปด้วยขั้นตอนและพิธีการต่าง ๆ ที่มี
แนวโน้มเพ่ิมขึ้น อีกทั้งสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายเป็นจำนวนมาก และนับวันจะห่างไกลจากเนื้อหาสาระที่เคย
สอดแทรกในงานศพยิ่งขึ้นทุกที 
  จากการที่ได้มีโอกาสร่วมวงสนทนาโสเหล่กับผู้เฒ่าผู้แก่ ทำให้เราได้ข้อคิดที่ว่าแท้จริง
แล้วงานศพเป็นโอกาสที่เอ้ือให้บุคคลได้ทำสิ่งที่ดีงามมากมาย ไม่เพียงแค่แสดงความกตัญญูต่อผู้ล่วงลับ
เท่าน้ัน อาทิเช่น การปลอบใจคลายทุกข์ญาติผู้สูญเสีย การตระหนักถึงสัจธรรมของชีวิต การระลึกถึง
คุณงามความดีและบทเรียนชีวิตจากผู้วายชนม์ 
  งานศพน้ันสามารถเป็นงานบุญที่ทรงคุณค่า เป็นประโยชน์ทั้งแก่ผู้ล่วงลับและผู้ยังอยู่ 
ทั้งแก่เจ้าภาพและผู้ร่วมงานได้ หากเจ้าภาพมีความเข้าใจในสาระและมิติต่าง ๆ ของงานศพ  
  จากการต้ังวงสนทนากลุ่มกับชาวบ้านและผู้เฒ่าผู้แก่ผู้ผ่านประสบการณ์ชีวิตมา
มากมายทำให้เรารู้สึกต่ืนเต้น อัศจรรย์ใจ และเกิดความศรัทธากับวิถีชีวิตของคนในสมัยก่อนที่คิดถึงแต่
เรื่องดี ๆ  คิดถึงการทำบุญทำกุศล แม้แต่งานศพก็ยังเรียกว่า “งานบุญเฮือนดี” ซึ่ง  หมายถึง บ้านที่มี
คนตาย คือ บ้านที่กำลังมีศพต้ังอยู่จะก่ีวันก็ตาม คนอีสานเรียกบ้านน้ันว่า “เฮือนดี” เวลาที่ชาวบ้านไป
ร่วมงานศพ ก็เรียกว่าไป “เอาบุญเฮือนดี” ก่อนแจกแจงต่อว่าไปงานบุญเฮือนดีที่บ้านใคร ใครตาย 
ตายเพราะเจ็บไข้ด้วยโรคอะไรหรือตายเพราะอุบัติเหตุ คนอีสานรุ่นก่อนไม่มีข้อกติกาว่าต้องแต่งชุดดำ
ไปงานศพ ไม่ได้กำหนดให้งานศพเป็นงานของความทุกข์โศก แต่เป็นงานของความรู้แจ้งสว่างไสว ทั้ง
ทางโลกและทางธรรม 
  ด้วยเหตุน้ีเอง จึงทำให้ทีมวิจัยและชุมชนเห็นพ้องต้องกันว่า “งานศพสีเขียว” แท้ที่
จริงแล้ว ก็คือ“งานบุญเฮือนดี”น่ันเอง จึงมีความปรารถนาที่จะ รักษา สืบสาน ต่อยอด งานบุญเฮือน
ดีของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ ให้เป็นรูปแบบการจัดงานศพที่น้อมนำแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดำริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในหลวงรัชกาลที่ 9 มาประยุกต์ใช้ภายใต้ หลัก 3 ล. (ลด 
ละ เลิก) และ 3 ป. (ประหยัด ประโยชน์ ปลอดภัย) อย่างย่ังยืนสืบไป 
  งานบุญเฮือนดี ไม่ได้กำหนดให้เป็นงานของความทุกข์โศก  แต่เป็นงานของความรู้
แจ้งสว่างไสวทั้งทางโลกและทางธรรม จึงเป็นการส่งผ่านคุณค่าไปยังคนรุ่นหลังด้วยนัยแห่งจารีตและ

หลักธรรมอันทรงคุณค่า ควรดำรงรักษาขนบธรรมเนียมน้ีไว้ ก่อนทุกอย่างจะถูกกลืนหายไปกับกระแส
วัฒนธรรมใหม่ที่คนมักอยู่กันแบบต่างคนต่างอยู่ ความมีน้ำจิตน้ำใจถูกพลัดหาย ทุกอย่างถูกตีค่าเป็น
เงินตรา แม้แต่งานศพยังต้องพิมพ์การ์ดเชิญจึงมีคนไปร่วมงาน 
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         ภาพที่ 115           ภาพที่ 116 

  ภาพที่ 117      ภาพที่ 118  
 
           ภาพที ่119      ภาพที่ 120 
ภาพประกอบที่ 4.1 (ภาพท่ี 115 – 120) ประเพณเีผาศพ ต.บ้านเล่าในอดีต เม่ือ 40 ปีที่ผา่นมา 

 
4.2  
 
 
 
 
 
 
 

สาเหตุ ปัจจัย เงื่อนไข ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการจัดงานศพ  
  ปัจจุบันที่วัดอัมพาบ้านเล่า ในแต่ละปีจะมีการจัดงานฌาปนกิจปีละไม่ต่ำกว่า 20 ศพ 
จากการใช้บริการของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ บางเดือนมีถึง 4-5 ศพ มีความพยายามหลายปีของชุมชนท่ี
จะให้มีการพัฒนาการจัดงานศพให้มีคุณค่ามากขึ้น อาทิเช่น โครงการงดเหล้าในงานศพ โดยมี องค์การ
บริหารส่วนตำบลบ้านเล่า เข้ามาให้การสนับสนุน แต่ดูเหมือนว่าจะไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร 
ชาวบ้านส่วนใหญ่ก็ยังจัดงานศพตามประเพณีปฏิบัติโดยทั่วไป ซึ่งมีทั้งการด่ืมเหล้า เล่นการพนัน 
  จากการลงพื้นที่ของทีมวิจัยเพ่ือทำการสำรวจ และสัมภาษณ์ผู้ที่ผ่านการจัดงานศพทั้ง
ก่อน และระหว่างดำเนินงานวิจัย เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลเชิงสถิติน้ัน ผลของการสำรวจและเก็บข้อมูล
พบว่า ความเข้าใจและความต้องการของประชาชนในชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ น้ัน มีความใกล้เคียงกัน 
ปรากฏดัง ตารางคำถามที่ใช้เป็นเครื่องมือในการลงพ้ืนที่เพ่ือประชาสัมพันธ์ช้ีแจง สร้างความเข้าใจ 
และขอความคิดเห็นเก่ียวกับโครงการฯ ดังน้ี 
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ตารางที่ 4.2 เปรียบเทียบขอ้มูลจากชุดคำถามในการลงพ้ืนที่ (ระยะท่ี 1) 

คำถาม หมู่ 2 หมู่ 10 หมู่ 13 หมู่ 14 สรุปโดยรวม 
1.ปัญหาอะไรบ้างท่ี
เกิดจากการจัดงานศพ
รูปแบบปัจจุบัน 

1.การเงิน ค่าใช้จ่าย 
2.ขยะ 
3.ค่าจ่างค่าแรง 

1.จ้างทุกอย่าง /เช่า
ทุกอย่าง 
3.ค่าอาหาร 
เคร่ืองด่ืม 
4.ขยะ พวงหรีด 
พลาสติก 

1.ค่าใช้จ่าย 
2.ขยะท่ีบ้านและที่
วัด 
3.เหล้า, การพนัน 

1.ค่าใช้จ่าย 
2.ขยะ 
3.อบายมุข การ
พนัน และสุรา 

-ค่าใช้จ่าย 
(ค่าอาหาร, 
เคร่ืองด่ืม, ค่าเช่า
,ค่าจ้าง) 
-ขยะ (พลาสติก, 
พวงหรีด) 
-อบายมุข  

2.สีเขียว หมายถึง
อะไรในความเข้าใจ
ของชุมชน 

1.ต้นไม้ 
2.สิ่งแวดล้อม 
3.สิ่งของกินได้ 
4.ลดความเศร้า 
5.ลดมลภาวะ 
6.เพ่ิมความสดชื่น 

1.ต้นไม้ 
2.ความสดชื่น 

1.ต้นไม้ 
2.สิ่งแวดล้อม 
3.ความสดชื่น 

1.ต้นไม้ 
2.ความสบายตา 
3.ความสบายใจ 
 

-ต้นไม้ 
-ความสดชื่น 
-ความสบายใจ 
-ลดมลภาวะ 
-สิ่งแวดล้อม 

3.คิดอย่างไรเกี่ยวกับ
สิ่งท่ีนำมาใช้ประโยชน์
แทนการใช้พวงหรีด 

1.ดี ช่วยลดขยะ 
2.สร้างกลุ่มอาชีพใน
ชุมชน 

1.ดี ลดปริมาณขยะ 
2.นำไปบริจาค 

1.เห็นด้วย 1.เห็นด้วย แต่ไม่
สามารถบอกแขกได้ 

-เห็นด้วย 
-สร้างกลุ่มอาชีพ 
-บริจาคได้ 

4.การจัดงานศพแบบ
ปลอดอบายมุข ท่าน
คิดว่าดี และเป็นไปได้
หรือไม่ 

1.ดี เป็นไปได้มาก
เพราะได้รับการ
สนับสนุนจาก อบต. 

1.ถ้าทำได้จะดีมาก 
ข้ึนอยู่กับเจ้าภาพ 
เพราะคนท่ีมาเสนอ
ค่าตอบแทน(ต๋ง)สูง  

1.ดี อยากให้ทำเป็น
รูปแบบท่ีชัดเจน 

1.ถ้าทำได้จริงจะดี
มาก 

-ถ้าทำได้จะดีมาก 
-เป็นไปได้มาก 

5.ท่านคิดว่ารูปแบบ
การจัดเลี้ยงอาหารใน
งานศพ เม่ือ 30 ปีท่ี
ผ่านมาเป็นอย่างไร 

1.เม่ือ 30 ปี ก่อนไม่
นิยมกินข้าวบ้านงาน
ศพ 
2.เม่ือ 10 ปีท่ีผ่าน
มาถึงปัจจุบันมีการ
เลี้ยงอาหารอย่าง
ฟุ่มเฟือย อ่ิมแล้วยัง
ห่อกลับ 

1.สมัยก่อนไม่นิยม
กินข้าวท่ีบ้านงาน 
แต่ 10 ปีท่ีผ่านมามี
การเลี้ยงอาหาร
เหมือนในงานมงคล 

1.เม่ือ 30 ปี ไม่กิน
ข้าวบ้านงานศพ 
2. เม่ือ 10 ปีมานี้จัด
อาหารเลี้ยง เหลือ
ท้ิงถ้าไม่จัดก็กลัวถูก
ตำหนิ 

1.เม่ือ 30 ปีไม่ 
กินข้าวบ้านงาน 
และมีการนำสิ่งของ
ท่ีจำเป็นมา
ช่วยเหลือเจ้าภาพ 
เช่น ผ้าดิบ 
ผ้าขาวม้า ข้าวสาร 
อาหารแห้ง ไม่
เหมือนสมัยนี้จ้างทุก
อย่าง. 

-30 ปีท่ีผ่านมาไม่
นิยมรับประทาน
อาหารท่ีบ้านงานศพ 
-10 ปีจนถึงปัจจบุัน
มีกาจัดเลี้ยงอาหาร
อย่างฟุ่มเฟือย ถ้าไม่
จัดก็กลัวจะถูกตำหนิ 

6.ท่านต้องการให้การ
จัดเลี้ยงอาหารในงาน
ศพมีรูปแบบใด 

1.บุฟเฟต์ 
2.ชุดอาหารว่าง 
3.อาหารจานเดียว 
4.น้ำเปล่า กับ นม 

1.บุฟเฟต์ 
2.อาหาร 1-2 อย่าง 
3.ชุดอาหารว่าง 

1.อาหาร 1-2 อย่าง
แบบง่ายๆ 
2.ชุดอาหารว่าง 
3.น้ำด่ืม น้ำอัดลม 

1.อาหาร 2-3 อย่าง
ง่าย ๆ เป็นอาหาร
พ้ืนบ้าน 
2.อาหารจานเดียว 

-อาหาร 1-3 อย่าง
แบบง่าย ๆ เป็น
อาหารพ้ืนบ้าน 
-อาหารจานเดียว 
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 3.ชุดอาหารว่าง 
4.น้ำด่ืม น้ำอัดลม 
 

-ชุดของว่าง 
-น้ำด่ืม น้ำหวาน น้ำ
ผลไม้ 

7.เชื่อหรือไม่ว่าการจัด
งานศพสีเขียวสามารถ
ช่วยเจ้าภาพลดทอน
ค่าใช้จ่ายด้านต่าง ๆได้  

1.เชื่อว่าลดได้ เช่น 
อาหาร เคร่ืองด่ืม 
ค่าจ้าง ค่าเช่า ของ
ชำร่วย 

1.เชื่อว่าช่วยให้
ประหยัดได้ 

1.ช่วยลดได้ แน่นอน
แต่กลัวว่าแขกจะไม่
มา 

1.ช่วยลดได้ -เชื่อว่าช่วยลดได้ 
(ปัญหา คือ กลัวว่า
แขกจะไม่มา) 

8.ท่านเชื่อหรือไม่ว่า
งานศพสีเขียวจะลด
ปัญหาขยะล้นบ้าน/วัด 

1.เชื่อว่าลดได้ ถ้ามี
การคัดแยกขยะ 

1.เชื่อว่าลดขยะได้ 1.ช่วยลดขยะได้ 
ขยะบางอย่างนำไป
ขายได้หรือนำมาทำ
สิ่งของได้ 

1.เชื่อว่าลดได้ ถ้าทุก
คนช่วยกัน ปัจจุบัน
ขยะเป็นนโยบาย
ระดับชาติ 

-เชื่อว่าสามารถช่วย
ลดปัญหาขยะได้ ถ้า
มีการคัดแยกก่อนท้ิง 

9.จำเป็นหรือไม่ว่าการ
ตกแต่งสถานท่ีต้องใช้
เฉพาะสีดำ สีขาว  

1.ไม่จำเป็น 1.ไม่จำเป็น แล้วแต่
ผู้ตายสั่งหรือสีสุภาพ 
ไม่ฉูดฉาด 

1.ไม่จำเป็น 1.ไม่จำเป็น -ไม่จำเป็น 

10.ท่านมีความคิดเห็น
อย่างไรท่ีตกแต่งด้วยสี
ขาว สีเขียว 

1.ดี ลดความเศร้า 
เพ่ิมความสดชื่น 

1.สวยดีไม่ฉูดฉาด 
2.บรรยากาศไม่เศร้า 

1.ก็ดี จะช่วยให้
บรรยากาศไม่
โศกเศร้านัก 

1.ก็ดี ทำให้
บรรยากาศไม่
โศกเศร้า 

-ดี ทำให้บรรยากาศ
ไม่โศกเศร้า 
-เพ่ิมความสดชื่น 

11.สีท่ีท่านต้องการให้
นำมาประดับตกแต่ง
สถานท่ี 

1.น้ำเงิน แดง ขาว 
ฟ้า 

1.สีครีม ฟ้า หรือ
ตามที่ผู้ตายสั่งเสียไว้ 

1.สีอะไรก็ได้ท่ีไม่
ฉูดฉาด หรือแล้วแต่
ผู้ตายสั่งไว้ 

1.สีอะไรก็ได้ท่ีไม่
ฉูดฉาด 

-สีครีม ฟ้า ขาว หรือ
สีท่ีไม่ฉูดฉาด หรือสี
ท่ีผู้ตายสั่งไว้ 

12.ของชำร่วยท่ีแจก
ในงานศพจำเป็นต้องมี
หรือไม่ ควรเป็นอะไร 

1.จำเป็น เช่น ยา
พารา ยาหม่อง ยา
ดม ร่ม ถุงผ้า 
หนังสือธรรมะ 

1.จำเป็น เช่น ยา
พารา ยาหม่อง ถุง
ผ้า ร่ม หนังสือ
ธรรมะ 

1.จำเป็น เช่น ยา
พารา ยาหม่อง จาน 
ชาม ถ้วยของหวาน 
กระเป๋าสตางค์ 

1.จำเป็น เช่น ยา
พารา ยาดม ยา
หม่อง ร่ม ถ้วยของ
หวาน พัดสาน 
 

-จำเป็น อยากให้
เป็นของท่ีใช้
ประโยชน์ได้ เช่น ยา
หม่อง ยาดม ถุงผ้า 

13.คิดอย่างไรกับการ
จุดพลุ ตะไล ปะทัด 

1.อยากให้มี เป็น
การส่งวิญญาณ
ผู้ตายให้ไปสวรรค์ 
2.ไม่อยากให้มี เป็น
อันตราย 

1.อยากให้มีเป็นการ
ส่งวิญญาณ 
2.ไม่อยากให้มีส่ง
เสียงดัง อันตรายต่อ
คน สิ่งของ 

1.อยากให้มี เป็น
การส่งวิญญาณไปสู่
สวรรค์ 

1.อยากให้มีเป็น
ความเชื่อแต่โบราณ
ว่าส่งวิญญาณไป
สวรรค์ 

-อยากให้มี เพราะ
เป็นความเชื่อ 
-ไม่อยากให้มี เพราะ
อันตราย 

14.ท่านเข้าใจลำดับ
พิธีการจัดงานศพว่า
เป็นอย่างไร 

1.ต้องมีการสวดให้
บุญ สวดพระ
อภิธรรม   
2.สวดอย่างใดอย่าง
หนึ่งระหว่างสังคหะ 
กับสวดพระอภิธรรม 
3.มีการพักระหว่าง
สวดแต่ละจบ 

1.ให้บุญ สวดมาติกา 
สวดพระอภิธรรม 
อาราธนาธรรม 
อาราธนาศีล 
2.เตรียมสถานท่ี 
จัดหาอุปกรณ์ พิธีกร 
ผู้นำพิธี ทางศาสนา 
เตรียมซองปัจจัย 

1.สวดให้บุญ สวด
มาติกา สวดพระ
อภิธรรม อาราธนา
ธรรม 
อาราธนาศีล 
2.พิธีการ ผู้นำพิธี
ทางศาสนา 
3.จัดสถานท่ี 

1.สวดให้บุญ สวด
มาติกา สวดพระ
อภิธรรม อาราธนา
ธรรม 
อาราธนาศีล 
2.พิธีการ ผู้นำพิธี
ทางศาสนา 
3.จัดสถานท่ี 

-สวดให้บุญ 
-สวดมาติกา 
-สวดพระอภิธรรม 
-อาราธนาธรรม 
-อาราธนาศีล 
-มีผู้นำพิธีทาง
ศาสนา 
-มีพิธีกร 
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4.ต้องจัดเตรียม
สถานท่ี อุปกรณ์ มี
ผู้นำทำพิธีศาสนา มี
พิธีกร  
5.เตรียมซองปัจจัย 
6.ให้การต้อนรับ 

ต้อนรับแขก ต้อนรับแขก 
จัดเตรียมซองปัจจัย 

ต้อนรับแขก 
จัดเตรียมซองปัจจัย 

-จัดเตรียมสถานท่ี 
-จัดเตรียมซองปัจจัย 
-ต้อนรับแขก 

15.การจัดงานศพท่ี
บ้าน กับ ท่ีวัด ต่างกัน
อย่างไร 

1.ไม่แตกต่างข้ึนอยู่
กับเจ้าภาพ แต่จัดท่ี
บ้านมากกว่า 
เพราะสะดวกกว่า 

1.ไม่แตกต่าง แต่
เลือกท่ีจะจัดท่ีบ้าน
เพราะสะดวก 

1.จัดท่ีบ้านเพราะ
สะดวก 
เพราะกลัวผี 

1.จัดท่ีบ้าน 
เนื่องจากสะดวก 

-ไม่แตกต่าง 
-จัดท่ีบ้านเพราะ
สะดวก 

16.หากจำเป็นต้องจัด
งานศพ ควรจัดท่ีใด 

1.ข้ึนอยู่กับการสั่ง
เสียของผู้ตาย 

1.ข้ึนอยู่กับเจ้าภาพ
และการสั่งเสียของ
ผู้ตาย 

1.จัดท่ีบ้าน 1.จัดท่ีบ้าน -จัดท่ีบ้าน 
-ข้ึนอยู่กับการสั่งเสีย
ของผู้ตาย 

17.การบริหารจัดการ
ซองปัจจัยจากเจ้าภาพ
ร่วมปัจจุบันเป็นแบบ 
ใด 

1.เจ้าภาพร่วมแจ้ง
ชื่อต่อเจ้าภาพ เม่ือ
ถึงเวลาพิธีกร
ประกาศเรียกชื่อจึง
นำซองปัจจัยไป
ถวายพระด้วยตัวเอง 

1.เจ้าภาพร่วมแจ้ง
ชื่อต่อเจ้าภาพ เม่ือ
ถึงเวลาพิธีกร
ประกาศเรียกชื่อจึง
นำซองปัจจัยไป
ถวายพระด้วยตัวเอง 
 

1.เจ้าภาพร่วมแจ้ง
ชื่อต่อเจ้าภาพ เม่ือ
ถึงเวลาพิธีกร
ประกาศเรียกชื่อจึง
นำซองปัจจัยไป
ถวายพระด้วยตัวเอง 

1.เจ้าภาพร่วมแจ้ง
ชื่อต่อเจ้าภาพ เม่ือ
ถึงเวลาพิธีกร
ประกาศเรียกชื่อจึง
นำซองปัจจัยไป
ถวายพระด้วยตัวเอง 

1.เจ้าภาพร่วมแจ้ง
ชื่อต่อเจ้าภาพ เม่ือ
ถึงเวลาพิธีกร
ประกาศเรียกชื่อจึง
นำซองปัจจัยไป
ถวายพระด้วยตัวเอง 

18.การบริหารซอง
ปัจจัยจากเจ้าภาพร่วม
ควรเป็นแบบใด 

1.อยากให้เจ้าภาพ
เป็นผู้จัดการเอง 
โดยให้เจ้าภาพร่วม
นำซองท่ีเตรียมมา
ให้กับเจ้าภาพก่อน
แล้วเจ้าภาพจะ
บริหารจัดการเอง 

2.อยากให้เจ้าภาพ
เป็นผู้บริหารจัดการ
เอง โดยเจ้าภาพร่วม
นำซองมาให้เจ้าภาพ
ซ่ึงจะบริหารจัดการ
เอง 

1.อยากให้เจ้าภาพ
เป็นผู้จัดการเอง 
โดยให้เจ้าภาพร่วม
นำซองท่ีเตรียมมา
ให้กับเจ้าภาพก่อน
แล้วเจ้าภาพจะ
บริหารจัดการเอง 

2.อยากให้เจ้าภาพ
เป็นผู้บริหารจัดการ
เอง โดยเจ้าภาพร่วม
นำซองมาให้เจ้าภาพ
ซ่ึงจะบริหารจัดการ
เอง 

-ให้เจ้าภาพบริหาร
จัดการเอง แต่ยังไม่
ทราบรูปแบบต้อง
ค่อย ๆ ดูไปก่อนว่า
อะไรเหมาะ อะไรไม่
เหมาะ 

19.ควรมีคณะทำงาน
จัดงานศพสีเขียวเพ่ือ
ช่วยเหลือเจ้าภาพใน
การจัดงานศพหรือไม่
อย่างไร 

1.ควรมีอย่างย่ิงโดย
ให้คนในชุมชนมีส่วน
ร่วมภายใต้การดูแล
และให้คำแนะนำ
จากทีมวิจัยฯ  

1.ควรมีอย่างย่ิง โดย
ให้คนในชุมชนมีส่วน
ร่วมในการดูแล 

1.จำเป็นต้องมี ถ้ามี
จะได้ประหยัด 

1.จำเป็นต้องมี จะ
ได้ช่วยกันประหยัด
ค่าใช้จ่าย 

-จำเป็นต้องมี ถ้ามี
จะได้ประหยัด และ
สร้างความรัก
สามัคคีในชุมชน 

20.ในการสวดพระ
อภิธรรม ท่านคิดว่า
สวดให้ใครฟัง 

1.สวดให้คนเป็นฟัง 1.สวดให้คนเป็นฟัง 
แต่ฟังไม่เข้าใจ 

1.สวดให้คนเป็นฟัง 
แต่ฟังไม่เข้าใจเลยไม่
ต้ังใจฟัง 

1.สวดให้คนเป็นฟัง 
แต่ไม่รู้ไม่เข้าใจ
ความหมาย 

-สวดให้คนเป็นฟัง 
แต่ฟังไม่เข้าใจ ไม่รู้
ความหมาย 

21.ท่านเข้าใจ
ความหมายบทสวด
พระอภิธรรมหรือไม่ 

1.ไม่เข้าใจ ไม่รู้เร่ือง 
ไม่ต้ังใจฟัง 

1.ไม่เข้าใจ 1.ไม่เข้าใจ 1.ไม่เข้าใจ -ไม่เข้าใจ 
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22.ถ้าไม่เข้าใจท่าน
ต้องการท่ีจะเข้าใจ
หรือไม่ 

1.ต้องการ 1.ต้องการ 1.ต้องการ 1.ต้องการ -ต้องการ 

23.บทสวดพระ
อภิธรรม มี
ความสำคัญหรือไม่ มี
ประโยชน์ต่อใคร 

1.มีประโยชน์ต่อคน
เป็น แต่ไม่รู้
ความหมาย จึงไม่
สนใจฟัง 

1.มีประโยชน์ต่อคน
เป็น แต่ไม่รู้
ความหมาย. 

1.มีประโยชน์ต่อคน
เป็น แต่ไม่รู้
ความหมายจึงไม่
ต้ังใจฟัง 

1.มีประโยชน์ต่อคน
เป็น แต่ไม่รู้
ความหมายจึงไม่
สนใจฟัง 

-มีประโยชน์ต่อคน
เป็น แต่ไม่รู้
ความหมาย จึงไม่
สนใจฟัง 

24.บทสวดพระ
อภิธรรม ควรมี
รูปแบบใด 

1.แปลเป็น
ภาษาไทย สั้นๆ และ
ไม่เข้าใจง่าย 

1.สวดและแปลเป็น
บท ๆ 

1.สวดและแปลเป็น
บท ๆ แบบสั้น ๆ
เข้าใจง่าย 

1.สวดและแปลเป็น
บท ๆ 

-สวดและแปลเป็น
บทๆด้วยภาษาไทย
ท่ีสั้นเข้าใจง่าย 

  นอกจากน้ียังทำให้ทีมวิจัยพบว่า การจัดงานศพในแบบเดิม ๆ ก่อนจะมีโครงการฯ 
น้ัน ก่อให้เกิดปัญหาในด้านต่าง ๆ ดังน้ี 
  
1. ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจอันเก่ียวเนื่องกับการจัดงานศพ 
  โดยภาพรวมของการจัดงานศพส่วนใหญ่ของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ มักจะมีค่าใช้จ่าย
ในการจัดงานเป็นจำนวนเงินที่สูงมาก ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อเจ้าภาพ ครอบครัวของผู้เสียชีวิต ดัง
จะเห็นได้จากตารางเปรียบเทียบข้อมูลค่าใช้จ่ายการจัดงานศพก่อนการดำเนินโครงการฯ 

ตารางที่ 4.3 เปรียบเทียบขอ้มูลค่าใช้จ่ายการจัดงานศพก่อนดำเนินโครงการฯ 
รายละเอียด งานศพที่ 1 ม.2 (2560) งานศพที่ 2 ม.10 (2560) งานศพที่ 3 ม.2 (2561) 

1.ผู้ใหส้ัมภาษณ์ นางดาราวรรณ จันทร์ห้างหว้า นางผ่องศรี  ฐานวิเศษ นางฉวีวรรณ  สมัตชัย 

2.จำนวนวันที่จัด  5 วัน    4 วัน  5 วัน   

3.การจัดเตรียมเอกสาร (หลงัเสียชีวิต) 200 300 1,000 

4. ค่าโลงเย็น, โลงศพ  15,000 18,000 12,000 

5.พิธีสวดบำเพ็ญกุศล (ซองปัจจัย 
ดอกไม้ ธูป เทียน) 10,000 7,000 4,000 

6.พิธีเก็บอัฐ 1,000 2,500 3,000 

7.พิธีฌาปนกิจ (ซองปัจจัย,คา่ผ้าไตร, ผ้า
บังสุกุล, ดอกไม้จันทน์, ของชำร่วย) 12,000 50,000 37,500 

8.ค่าอาหารและเคร่ืองด่ืม 100,000 40,000 50,000 

9.ค่าตอบแทน/ค่าจ้าง (แม่ครัว,พิธีกร,
มรรคทายก,สปัเหร่อ,รถแห่,อปพร.)  23,000 29,500 18,800 

10.ค่าเช่า(เต็นท์, โต๊ะ,เก้าอ้ี,เคร่ืองเสียง) 8,400 1,000 28,000 
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11.ค่าพิมพ์การ์ดและค่าจ้างแจกการ์ด 3,200 4,500 1,200 

12.อ่ืน ๆ (ถ้าม)ี  เช่น การบริจาค, 
ลอยอังคาร 22,000 30,000 7,000 

รวมค่าใช้จ่ายท้ังสิ้น 194,800 182,800 162,500 
  
จากตารางข้างต้นจะเห็นว่าค่าใช้จ่ายในการจัดงานศพทั่วไปนั้นค่อนข้างมีค่าใช้จ่ายที่สงู คือ  
 1. ค่าอาหารและเคร่ืองด่ืม 2. ค่าตอบแทน/คา่จ้าง  3. ค่าโลงศพ/โลงเย็น 
 
 2. ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
  การจัดงานศพแต่ละครั้งขึ้นอยู่กับว่าใครเป็นเจ้าภาพ ถ้าเจ้าภาพมีเพ่ือน ญาติ และ
เป็นที่รู้จักของคนในสังคมมาก คนก็จะมาร่วมงานมาก ผลที่เกิดตามมาก็คือ ขยะก็จะมากตามไปด้วย 
ไม่ว่าจะเป็นขวดพลาสติก แก้วพลาสติก ถุงพลาสติก ขวดแก้ว  บางงานขยะเป็นตันๆ เช่น ขยะจาก
พวงหรีดทั้งแบบสดและพวงหรีดแบบใช้โฟม ถ้ารวมขยะท้ังหมดในงานใหญ่ๆจะมีขยะรวมกันน่าจะ
ประมาณ 1 ตัน ดังจะเห็นได้จากตารางด้านล่างน้ี 
ตารางที่ 4.4 เปรียบเทียบปริมาณขยะที่เกิดจากการจัดงานศพก่อนและระหว่างดำเนินโครงการฯ 

 
 
ว / ด / ป 

งานศพ ขยะ
ท่ัวไป  

ขยะ
ย่อย
สลาย
ได้  

ขยะรีไซเคิล    
ขยะ

อันตราย  

 
รวม
ขยะ รวมเป็น

เงิน 
ขวด

พลาสติก 
ราคา
/ก.ก. 

รวม 
(บาท) 

ขวด
แก้ว 

ราคา
/ก.ก. 

รวม 
(บาท) 

กล่อง
กระดาษ 

ราคา
/ก.ก. 

รวม 
(บาท) ก.ก 

4 ก.ย.61 
คุณแม่หนูทิพย์ 
พรพุม่พวง  
ม.10 

15 50 10 7 70 10 1.40 14 7 4 28 30 122 112 

14 ต.ค.61 คุณแม่อบมา  
วงศ์ชู ม.13 10 50 20 7 140 50 1.40 70 15 4 60 150 295 270 

24 พ.ย.61 
คุณพ่อเงิน 
คงโพธิ์น้อย  
ม.14 

7 5 7 7 49 5 1.40 7 7 4 28 2 33 84 

15 ธ.ค.61 
พระมหา 
แสงมะณี       
ม.14 

10 50 25 7 175 10 1.40 14 20 4 80 150 265 269 

17 ธ.ค.61 
คุณพ่อสาย
ทอง ถามูลเลส 
ม.10 

7 20 6 7 42 10 1.40 14 5 4 20 15 63 76 

18 ม.ค.62 
ร.ต.ท.ธัญศิษฐ์   
งามประเสริฐ   
ม.10 

15 100 18 7 126 20 1.40 28 20 4 80 500 673 234 

30 มี.ค.62 
คุณพ่อสุขันธ์  
บุญลือ  
ม.2 

5 10 7 7 49 10 1.40 14 6 4 24 0 38 87 

รวม 69 285 93     115     80     847 1,489  1,132  
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 จากตารางด้านบน จะเห็นได้ว่าประเภทขยะที่มากเป็น 3 อันดับ ได้แก่ 
 1.ขยะอันตราย  2.ขยะย่อยสลายได้    3.ขยะรีไซเคิล ได้แก่ ขวดแก้ว  
 3. ปัญหาทางด้านสังคม 
  คนทุกวันน้ีขาดธรรมะหล่อเลี้ยงจิตใจ การดำเนินชีวิตไม่เป็นไปตามครรลองครอง
ธรรม ดังจะเห็นได้โดยทั่วไปท่ีมีมิจฉาชีพที่มาหากินกังงานศพ พวกน้ีจะมาให้ค่าน้ำค่าไฟเพ่ืออาศัยเล่น
ไพ่ เล่นไฮโล ขาดความเข้าใจในสาระและคุณค่าแท้ในการจัดงานศพอย่างแท้จริง สังคมทุกวันน้ีต้ังแต่
เด็กจนไปถึงผู้ใหญ่ด่ืมเบียร์ด่ืมเหล้ากันมากทั้งๆที่ก็เป็นชาวพุทธ หลักธรรมของพระพุทธเจ้าได้พูดถึง
การด่ืมเหล้าว่ามีโทษ 6 อย่าง คือ 1.เสียทรัพย์ 2.อ่อนกำลังทางปัญญา 3.เกิดโรค 4.โลกติเตียน 5.ไม่
รู้จักอาย และ 6.เกิดการทะเลาะวิวาท 
 4. ปัญหาการไม่รู้ความหมายของบทสวดพระอภิธรรม 
  การสวดพระอภิธรรม เป็นประเพณีการจัดงานศพท่ีชาวพุทธได้รักษาประเพณีมา
อย่างยาวนาน แม้การฟังพระสวดพระอภิธรรมจะไม่เข้าใจในเน้ือหา แต่เป็นการให้เกียรติกับเจ้าภาพ 
คนจำพวกหน่ึงที่มีให้เห็นอยู่ทั่วไปที่มีพวกมิจฉาชีพมาหากินกับงานศพ ขาดความรู้ ความเข้าใจในสาระ
และคุณค่าแท้ในการจัดงานศพอย่างแท้จริง 
  นอกจากสาเหตุดังกล่าวข้างต้นที่ก่อให้เกิดปัญหาด้านต่าง ๆ ภายในชุมชนแล้ว ยังพบ
อีกด้วยว่า ทัศนคติและค่านิยม รวมถึงเครือญาติ ซึ่งเป็นเง่ือนไขทางสังคม ก็เป็นเหตุปัจจัยหน่ึงที่ส่งผล
ต่อรูปแบบการจัดงานศพ และธุรกิจงานศพในปัจจุบันด้วยเช่นกัน  
  ทัศนคติและค่านิยมของเจ้าภาพก็เป็นอีกปัจจัยเง่ือนไขหน่ึงที่สำคัญที่ส่งผลต่อรูปแบบ
ของการจัดงานศพและธุรกิจงานศพ เช่น ค่านิยมเรื่องความมีหน้ามีตาในสังคมของเจ้าภาพและของ
ผู้ตาย ซึ่งมักจะเป็นเหตุให้ต้องจัดงานใหญ่โต รวมท้ังทัศนคติของเจ้าภาพต่อผู้ตายว่าเป็นผู้ที่มีบุญคุณ 
เป็นผู้ที่รักจึงต้องจัดพิธีศพให้ใหญ่โต เพ่ือเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูและทดแทนบุญคุณของ
ผู้ตาย 
  เมื่อมีคนเสียชีวิตขึ้นในบ้านจึงเป็นเรื่องของญาติพ่ีน้อง ตลอดจนถึงคนในชุมชนท่ีจะ
แสดงออกถึงบทบาท หน้าที่ ที่พึงกระทำต่อผู้ตายตามหลักพระพุทธศาสนา ฉะน้ันการจัดงานศพในช่วง
ระยะ 50 - 60 ปีก่อนนั้น จะมีลักษณะของความช่วยเหลือเก้ือกูลกันของญาติพ่ีน้อง และคนในชุมชน
หรือหมู่บ้าน จึงไม่ส่งผลต่อรูปแบบของการจัดงานศพแต่อย่างใด 
  ในช่วงระยะ 20 ปี จนถึงปัจจุบัน ลักษณะของความช่วยเหลือเก้ือกูลกันของญาติพ่ี
น้องลดน้อยลง อาจเน่ืองมาจากกระแสบริโภคนิยม และเศรษฐกิจทุนนิยม จึงทำให้เจ้าภาพคำนึงเพียง
แค่ว่าการจัดงานศพต้องจัดให้สมฐานะเพียงเพ่ือไม่ต้องการให้ญาติพ่ีน้อง หรือคนในชุมชนตำหนิติเตียน 
หรือกล่าวถึงในทางที่ไม่ดี ดังน้ันเครือญาติจึงเป็นเง่ือนไขทางสังคมที่ทำให้รูปแบบการจัดงานศพในอดีต
เปลี่ยนแปลงไป 
   สำหรับผลกระทบที่เห็นได้ชัดจากการจัดงานศพแบบปัจจุบันของชุมชนบ้านเล่า 4 
หมู่น้ัน สามารถสรุปได้ดังน้ี 
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 ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและสังคม 
   เน่ืองมาจากค่านิยมของเจ้าภาพและผู้ตายเป็นเง่ือนไขที่ทำให้ต้องมีการจัด
งานศพแบบใหญ่โตฟุ่มเฟือย โดยไม่คำนึงถึงสถานะทางการเงินของตนเองและครอบครัว เป็นเหตุให้
เมื่อเสร็จสิ้นการจัดงานศพแล้วเจ้าภาพต้องเป็นหน้ีไม่ว่าจะในหรอืนอกระบบ อนัเป็นสาเหตใุหส้ถาบนั
ครอบครวัสนัคลอน ไม่มีความสุข เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง อาจถึงกับทำร้ายร่างกายซึ่งกันและกัน จน
ท้ายที่สุดนำไปสู่การหย่าร้าง ครอบครัวแตกแยก หรือถ้าไม่หย่าร้าง ก็อาจจะหาทางออกด้วยกันหัน
หน้าเข้าหาอบายมุข เช่น ด่ืมสุรา เล่นการพนัน ซึ่งส่งผลกระทบต่อสังคมอีกต่อหน่ึง 
  ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
   จากคำถามที่ว่า “คิดอย่างไรกับการใช้วัสดุที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมใน
การจัดงานศพ?” คำตอบท่ีได้ส่วนใหญ่ คือ “อยากให้มีการเปล่ียนแปลงจากการนำพวงหรีดมาเคารพ
ศพ เป็นสิ่งของที่ใช้ประโยชน์ได้และสามารถนำไปบริจาคเป็นสาธารณกุศลได้” ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้คน
มีความเข้าใจตรงกันว่าโฟมเป็นวัสดุที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  เป็นสิ่งที่ไม่ย่อยสลายภายใน
ระยะเวลาอันสั้นก่อให้เกิดมลภาวะสิ่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม กลายเป็นขยะรกบ้านล้นวัด จึงมีความ
ต้องการที่จะให้มีการเปลี่ยนไปใช้สิ่งของที่เป็นประโยชน์แทน 
  สรุปได้ว่า สาเหตุ ปัจจัย เงื่อนไข ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการจัดงานศพ คือ 
  1.ค่านิยมและความเช่ือ 
  2.การลอกเลียนแบบ 
  3.ความไม่รู ้
4.3 คุณค่าความสำคัญของบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ 
 4.3.1 ความเป็นมา  
  4.3.1.1 ประวัติความเป็นมาของพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ 
  จากการสัมภาษณ์พระสงฆ์สายปริยัติ คือ พระปริยัติกิจวิธาน เจ้าคณะอำเภอเมือง
ชัยภูมิ, เจ้าอาวาสวัดชัยภูมิวนาราม และสัมภาษณ์พระสงฆ์สายปฏิบัติ คือ พระอาจารย์สันติพงษ์ 
เขมปญฺโญ, วัดป่าสุคะโต ทำให้ทราบถึงประวัติความเป็นมาของพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ ว่า พระพุทธเจ้า
เสด็จโปรดพุทธมารดา ซึ่งพระพุทธเจ้าต้ังใจไปเพ่ือสอนธรรมแก่พระมารดาเพ่ือเป็นการตอบแทน
บุญคุณ ซึ่งใช้เวลาในการสอนธรรมเป็นเวลา 1 พรรษา (3เดือน) ปรากฏว่าพระมารดาน่าจะบรรลุธรรม
ขั้นใดขั้นหน่ึง การสอนธรรมพระมารดา คือ ชุดบทพระอภิธรรม ซึ่งเป็นธรรมชุดสำคัญที่สุด เป็นบท
สมบูรณ์แบบ ซึ่งการสอนธรรมชุดน้ีจึงเป็นสิ่งที่เทวดา และมนุษย์ สามารถบรรลุธรรมได้ 
บทสัมภาษณพ์ระสงฆ์จาก 2 สาย คือ สายปริยัติ กับ สายปฏิบัติ 
 พระปริยัติกิจวิธาน เจ้าคณะอำเภอเมืองชัยภูมิ, วัดชัยภูมิวนาราม 
  เมื่อปี พ.ศ.2525 ซึ่งเป็นปีที่มีการเฉลิมฉลองกรุงรัตนโกสินทร์ครบ 200 ปี กรมการ
ศาสนาจัดนิทรรศการเกี่ยวกับบทสวดพระอภิธรรมศพขึ้น โดยมี อาจารย์สุทธิวงศ์ ตันติยา ผู้อำนวยการ
สำนักงานศาสนาแห่งชาติคนแรก เป็นผู้รับผิดชอบในการจัดนิทรรศการ 

การสวดพระอภิธรรม เดิมทีไม่มี แต่เกิดขึ้นจากการเฝ้าศพในสมัยก่อน ในสมัยก่อน
น้ันเน่ืองจากมีความเกรงกลัวต่อบาป ดังน้ันการเฝ้าศพจึงเป็นการกระทำแต่ความดี ซึ่งในสมัยก่อนน้ัน
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นิยมนำเอาคัมภีร์พระมาลัยมาอ่านให้กันฟัง อ่านแล้วก็สอดแทรกทำนองขึ้นมา ซึ่งเรียกว่า การสวด
คฤหัสถ์ สวดสังคหะ  

ในสมัยรัชกาลที่ 4 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ มีทิดเขียว ซึ่งมีความชำนาญในการสวด
สังคหะ เป็นการสวดแบบมีทำนอง มีลูกเล่น จนถึงขนาดว่าผู้คนไม่ไปดูการแสดงต่าง ๆ ที่จัดให้มีขึ้น แต่
กลับมาฟังทิดเขียวสวดแทน พระองค์ทรงทราบจึงทรงดำริว่า “ในการสวดควรที่จะให้พระสงฆ์เป็นผู้
สวด และให้สวดพระอภิธรรม ซึ่งเป็นบทสวดที่พระพุทธเจ้าแสดงแก่เทวดา ไม่ได้แสดงแก่คน ดังน้ัน
เมื่อสวดควรจะสวดสิ่งที่เป็นความดี” เมื่อก่อนสวดทั้งคืน ไม่ได้สวดแค่จบเดียวเหมือนในปัจจุบัน ใน
กรุงเทพสวด 3 จบ แต่บ้านเราสวดเพียงแค่จบเดียว ซึ่งแต่ก่อนสวด 4 จบ  

การจัดงานศพในสมัยก่อนน้ันถือว่าเป็นการทำบุญอุทิศความดีให้กับผู้ตาย แต่ใน
ปัจจุบันน้ีมีการนำสิ่งที่ก่อให้เกิดบาปเข้ามาในงานศพ เช่น การนำเหล้า การนำการพนัน การแสดงต่าง 
ๆ เข้ามาในงานศพ ซึ่งจริง ๆ แล้ว สิ่งที่นำมาน้ีล้วนแต่เป็นบาปทั้งน้ัน น่ันก็หมายความว่าสิ่งที่เราอุทิศ
ให้ผู้ตาย คือ บาป การจัดงานศพในปัจจุบันเน้นแต่สิ่งที่ฟุ่มเฟือย และรับเอาวัฒนธรรมของตะวันตกเข้า
มา เช่น การให้พวงหรีด การยืนไว้อาลัย เป็นต้น 

ในช่วงระยะ 10 ปีให้หลังน้ีการจัดงานศพดีขึ้นเพราะไม่ค่อยเห็นสิ่งที่เป็นอบายมุข 
เช่น เหล้า การพนัน ในงานศพ ซึ่งก็เป็นสิ่งที่ดี เพราะเช่ือว่าการทำอะไรก็ตามในงานศพเจ้าภาพหรือ
ผู้ร่วมงานจะอุทิศให้กับผู้ตายทั้งหมดให้กับผู้ตาย จึงมีความพยายามที่จะลดละเลิกสิ่งที่เป็นบาป 
สำหรับดอกไม้ที่จัดในงานศพในปัจจุบัน จริง ๆ ก็ไม่ใช่เป็นวัฒนธรรมของไทยเรา แต่เป็นของศาสนา
คริสต์ ล้วนแต่เป็นการสิ้นเปลืองโดยใช่เหตุ 

ต่อไปน้ีในการจัดงานศพขอให้เน้นในเรื่องของพุทธพิธีให้ถูกต้องครบถ้วน  ซึ่งจริง ๆ 
แล้ววัตถุประสงค์ของการจัดงานศพ คือ 

1. เพ่ือมาขออโหสิกรรมต่อผูต้าย 
2. เพ่ือมาให้กำลังใจแก่ครอบครัวของผู้ตาย  
3. เพ่ือมาอุทิศบุญกุศล ความดีให้แก่ผู้ตาย 
4. เพ่ือมาปลงธรรมสังเวช 

 พระอาจารย์สนัติพงษ์  เขมปญฺโญ, วัดป่าสุคะโต 
  การสวดพระอภิธรรมศพในส่วนของวัดป่าสุคะโตน้ันจะสวดพระอภิธรรมแปล โดยจะ
มีหนังสือแจกให้ญาติโยมด้วย แล้วพระสงฆ์สวดนำ ญาติโยมก็สวดตาม ที่ต้องทำอย่างน้ีเพราะจริง ๆ 
แล้วพระไม่สามารถจดจำบทแปลได้ จึงต้องให้ญาติโยมสวดร่วมด้วย 

 ส่วนประวัติความเป็นมาก็คือ พระพุทธเจ้าเสด็จโปรดพุทธมารดา ซึ่งพระพุทธเจ้า
ต้ังใจไปเพ่ือสอนธรรมแก่พระมารดาเพ่ือเป็นการตอบแทนบุญคุณ ซึ่งใช้เวลาในการสอนธรรมเป็นเวลา 
1 พรรษา (3เดือน) ปรากฏว่าพระมารดาได้บรรลุธรรมขั้นใดขั้นหน่ึง ซึ่งน่าจะมากกว่าขั้นโสดาบรรณ 

  การสอนธรรมพระมารดา คือ ชุดบทอภิธรรม ซึ่งเป็นธรรมชุดสำคัญที่สุด เป็นบท
สมบูรณ์แบบ ซึ่งการสอนธรรมชุดน้ีจึงเป็นสิ่งที่เทวดา และมนุษย์ สามารถบรรลุธรรมได้  
  โดยส่วนตัวแล้วไม่ทราบเหมือนกันว่าเหตุใดจึงมีการสวดพระอภิธรรมในงานศพ แต่ก็
มองว่าบทสวดน้ีน่าจะสวดให้คนเป็นฟังมากกว่าคนตาย เพราะจริง ๆ แล้วการมาร่วมงานศพน้ันส่วน
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ใหญ่มักจะเป็นญาติ ๆ  ดังน้ันการสวดอภิธรรมน่าจะสวดให้คนที่มาฟัง ถึงแม้ว่าฟังแล้วยังไม่เข้าใจ แต่ก็
ถือว่าได้บุญที่ได้มาฟังธรรม ซึ่งอภิธรรมน้ันเป็นบทสวดที่ใช่ว่าจะได้ฟังกันง่าย ๆ หรือบ่อย ๆ 

เช่ือว่าบทสวดพระอภิธรรม เป็นบทธรรมที่ยอดเย่ียมมาก การที่คนที่มาร่วมงานศพ
แล้วมีโอกาสได้ฟังธรรมที่เป็นเคร่ืองนำที่ทำให้พ้นทุกข์ น่าจะเป็นสิ่งที่ดี 

สวดเพ่ืออะไรนั้น เช่ือว่า สวดเพ่ือเอาธรรมท่ีพระพุทธเจ้าได้สอนพระมารดา มาสวด
ให้คนเป็นฟังโดยตรงเพ่ือที่จะได้นำธรรมซึ่งเป็นเคร่ืองกำจัดทุกข์ ไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการดับทุกข์ 
  การสวดพระอภิธรรม แบ่งออกเป็น 7 คัมภีร์ เรียกย่อ ๆ ว่า สํ วิ ธา ปุ ก ย และ ป 
  อภิธรรม เป็นธรรมที่แสดงถึงความจริง 2 ประเภท คือ 
   1.ปรมัตถธรรม คือ ความจริงที่ไม่มีการแปรปรวน หรือไม่มีความวิปริตด้วย
ประการใด ๆ มีอยู่ 4 ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน  

   2.บัญญัติธรรม เป็นสิ่งที่บัญญัติหรือสมมุติขึ้นมาเพ่ือที่จะได้เรียกช่ือได้
ถูกต้องตามความนิยมของคนหมู่หน่ึงหมู่ใดหรือประเทศหน่ึง 
  แต่ละบทเป็นภาษาที่ยาก เอาง่าย ๆ เลยก็คือ ธรรม น้ันมีทั้งธรรมดำ ธรรมขาวขึ้นอยู่
กับว่าเราจะเลือกให้ถูกว่าเราจะทำตามธรรมไหน ซึ่งถ้าเราเลือกธรรมไหนน่ันก็เช่ือว่าเป็นกรรมที่เรา
เลือกที่จะทำตามธรรมน้ัน ๆ เพราะศาสนาพุทธสอนให้เช่ือเรื่องของการกระทำ หรือ กรรม 
  การสวดแปลน้ันไม่ชัดเจนว่าเพราะอะไรทำไมถึงไม่นิยมแปลบทสวดพระอภิธรรม แต่
ในส่วนของวัดป่าสุคะโตจะสวดพระอภิธรรมแปล โดยจะมีการแจกหนังสือให้ญาติโยมเพ่ือที่จะได้ร่วม
สวดด้วยกัน เหตุที่ต้องให้ญาติโยมสวดด้วยเพราะจริง ๆ แล้วพระไม่สามารถจำบทแปลได้ทั้งหมด  
ถ้าเป็นบาลีพระอาจจำได้ดีกว่าบทแปล โดยพระสวดนำแล้วโยมสวดตาม การสวดแปลเป็นสิ่งที่ดีเพราะ
จะได้สร้างความเข้าใจในธรรมอันเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงโปรดพุทธมารดา ถึงแม้อาจฟังยังไม่เข้าใจ 
แต่การมางานศพก็ต้องมาหลายวันดังน้ันการฟังบ่อย ๆ ซ้ำๆก็จะได้ประโยชน์กับผู้ร่วมงานไม่ใช่แค่สละ
เวลามาร่วมเฉย ๆ และเห็นด้วยอย่างย่ิงที่จะมีการแปลบทสวดอภิธรรม เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ที่มา
ร่วมงาน 
 
  4.3.1.2 ความเป็นมาของการนำบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ไปใช้ในงานศพ 
  ประการแรก พระอภิธรรมน้ันเป็นธรรมล้วน ๆ ไม่กล่าวถึงบุคคล มีเน้ือหาสาระที่
ลึกซึ้ง แม้จะฟังคำแปลแล้วก็ยังเข้าใจได้ยาก แต่การนำเอาพระอภิธรรมมาสวดในงานศพ ก็เพ่ือให้ผู้ฟัง
ได้เข้าใจความจริงของสังขารที่เกิดมาแล้วก็จะต้องพบกับความแก่ ความเจ็บ และความตาย โดยมีศพ
เป็นตัวอย่างที่มองเห็นเฉพาะหน้า แต่ถ้าผู้ฟังพอจะรู้คำแปลอยู่บ้าง ก็จะเข้าใจความหมายได้ลึกซึ้งดีขึ้น 
  ประการที่สอง มีคตินิยมว่า การสวดพระอภิธรรมเป็นการสนองพระคุณของมารดา
บิดา ตามแบบอย่างที่พระจริยาวัตรขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้เสด็จขึ้นไปบนสวรรค์ช้ัน
ดาวดึงส์เพ่ือโปรดพุทธมารดาที่ได้สิ้นพระชนม์แล้ว ต่อมา แม้ผู้วายชนม์น้ัน ๆ จะมิใช่มารดาบิดาก็ตาม 
แต่ก็ถือเป็นประเพณีที่ผู้บำเพ็ญกุศลจะได้อุทิศไปให้ผู้วายชนม์น้ัน 
  ประการที่สาม การที่นำเอาพระอภิธรรมเข้ามาเก่ียวโยงสัมพันธ์กับกุศลพิธีเน่ืองใน
งานศพดังกล่าว จะเป็นวิธีหน่ึงของการป้องกันมิให้พระสัทธรรม คือ พระอภิธรรมอันตรธานหายไป 
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4.3.2 ความหมาย 
  4.3.2.1 ความหมายของบทสวดแต่ละบท 
  พระอภิธรรม 7 คัมภีร์ ภาษาบาล ี

พระธัมมะสังคณิี  
กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา อพฺยากตา ธมฺมา ฯ  กตเม ธมมฺา กุสลา ฯ ยสฺมึ สมเย กามาวจรํ 

กุสลํ จิตฺตํ อุปฺปนฺนํ โหติ โสมนสฺสสหคตํ ญาณสมฺปยุตฺตํ รปูารมฺมณํ วา สทฺทารมมฺณํ วา คนฺธารมฺมณ ํ
วา รสารมฺมณ ํวา โผฏฺฐพฺพารมฺมณํ วา ธมฺมารมฺมณํ วา ยํ ยํ วา ปนารพฺภ ตสฺมึ สมเย ผสฺโส โหติ อวิกฺ
เขโป โหติ เย ปน ตสฺมึ สมเย อญฺเญปิ อตฺถ ิปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา อรูปิโน ธมฺมา อิเม ธมมฺา กุสะลาฯ 

พระวิภังค ์
ปญฺจกฺขนฺธา รปูกฺขนฺโธ เวทนากขนฺโธ สญฺญากขนฺโธ สงฺขารกฺขนฺโธ วิญฺญาณกฺขนฺโธ ฯ ตตฺถ 

กตโม รูปกฺขนฺโธ ฯ ยงฺกิญฺจิ รปํู อตีตานาคตปจฺจุปฺปนฺนํ อชฺฌตฺตํ วา พหิทฺธา วา โอฬาริกํ วา สุขุม ํวา 
หีนํ วา ปณีตํ วา ยํ ทูเร วา สนฺติเก วา ตเทกชฺฌํ อภิสญญฺูหิตฺวา อภิสงฺขิปิตฺวา อยํ วุจฺจติ รูปกฺขนฺโธฯ 

พระธาตุกะถา 
สงฺคโห อสงฺคโห ฯ  สงฺคหิเตน อสงฺคหิตํ  อสงฺคหิเตน สงฺคหิตํ  สงฺคหิเตน สงฺคหิตํ  อสงฺคหิเตน  

อสงฺคหิตํ ฯ  สมฺปโยโค  วิปฺปโยโค ฯ  สมฺปยุตฺเตน  วิปฺปยุตฺตํ  วิปฺปยุตฺเตน  สมฺปยุตฺตํ  อสงฺคหิตํ ฯ 
พระปคุคลปัญญัตติ 

ฉ ปญญฺตฺติโย  ขนฺธปญฺญตฺติ  อายตนปญฺญตฺติ  ธาตุปญฺญตฺติ  สจฺจปญญฺตฺติ อินฺทฺริยปญฺญตฺติ  
ปุคฺคลปญญฺตฺติ ฯ   กตฺตาวตา  ปุคฺคลานํ  ปุคฺคลปญญฺตฺติ ฯ   สมยวิมุตฺโต  อสมยวิมุตฺโต  กุปฺปธมฺโม  
อกุปฺปธมฺโม  ปรหิานธมฺโม อปริหานธมฺโม  เจตนาภพฺโพ  อนุรกฺขนาภพฺโพ  ปุถุชฺชโน  โคตฺรภู  ภยูปรต  
อภยูปรโต ภพฺพาคมโน อภพฺพาคมโน นิยโต อนิยโต ปฏิปนฺนโก ผเลฏฺฐิโต อรหา อรหตฺตาย ปฏิปนฺโนฯ 

 
พระกถาวัตถุ 

ปุคฺคโล อุปลพฺภติ สจฺฉิกตฺถปรมตฺเถนาติ  อามนฺตา ฯ  โย สจฺฉิกตฺโถ ปรมตฺโถ ตโต โส ปุคฺคโล 
อุปลพฺภติ สจฺฉกิตฺถปรมตฺเถนาติ ฯ  น  เหวํ วตฺตพฺเพ ฯ  อาชานาหิ  นิคฺคหํ  หญฺจิ  ปุคฺคโล  อุปลพฺภติ  
สจฺฉิกตฺถปรมตฺเถน  เตน  วต  เร  วตฺตพฺเพ  โย  สจฉฺิกตฺโถ ปรมตฺโถ  ตโต  โส  ปุคฺคโล  อุปลพฺภติ    
สจฺฉิกตฺถปรมตฺเถนาติ  มิจฉา ฯ 

พระยมก 
เย เกจิ กุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต กุสลมลูาฯ เย วา ปน กุสลมูลา สพฺเพ เต ธมฺมา กุสลาฯ เย เกจิ 

กุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต กุสลมเูลน เอกมูลา ฯ เย วา ปน กุสลมูเลน เอกมลูา สพฺเพ เต ธมฺมา กุสะลา ฯ 
พระมหาปัฏฐาน 

เหตุปจฺจโย  อารมฺมณปจฺจโย  อธิปติปจฺจโย  อนนฺตรปจฺจโย  สมนนฺตรปจฺจโย  สหชาตปจฺจโย 
อญฺญมญฺญปจจฺโย  นิสสฺยปจจฺโย  อุปนิสฺสยปจฺจโย  ปุเรชาตปจฺจโย  ปจฺฉาชาตปจฺจโย  อาเสวนปจฺจ
โย กมฺมปจฺจโย  วิปากปจฺจโย  อาหารปจฺจโย  อินฺทฺริยปจจฺโย  ฌานปจฺจโย  มคฺคปจจฺโย  สมฺป
ยุตฺตปจฺจโย  วิปฺปยุตฺตปจฺจโย  อตฺถิปจฺจโย  นตฺถิปจฺจโย  วิคตปจฺจโย  อวิคตปจฺจโย ฯ 
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ตารางที่ 4.5 ตารางแปลบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร ์(ตาราง 3 ช่อง) 
๑. พระธัมมะสังคณิ ี

ภาษาบาล ี แปลเป็นภาษาไทย อธิบายเนื้อความโดยสังเขป 
กุสะลา ธัมมา ธรรมท้ังหลายท่ีเป็นกุศล 

 
-สภาวะธรรมท่ีเป็นกุศล ท่ีไม่มีโรค(อนามยํ) ไม่มีโทษ(อนวชฺชํ) ความฉลาด(โกสลฺลํ) และมีสุขมี
ผล 
(สุขวิปากํ)  คือ จิตท่ีไม่มีกิเลส  ไม่มีโลภะ โทสะ และโมหะ ในขณะของดวงจิตนั้นเกิด เม่ือไม่มี
กิเลส ก็ย่อมไม่มีโทษ ไม่เป็นโทษท้ังตนเองและกับบุคคลอ่ืน 
-ธรรมท่ีตัดบาป หมายถึง กุศล แปลว่า ตัด คือตัดบาป มีราคะ โทสะ โมหะเป็นต้น   
- หมายถึง กุศลจิต ๒๑ ได้แก่กามาวจรกุศลจิต ๘, รูปาวจรกุศลจิต ๕, อรูปาวจรกุศลจิต ๔, 
โลกุตรกุศลจิต ๔ และเจตสิก ๓๘ ได้แก่ โสภณเจตสิก๒๕, อัญญสมานาเจตสิก๑๓ 

อะกุสะลา ธัมมา ธรรมท้ังหลายท่ีเป็น
อกุศล 

-ธรรมท่ีไม่ตัดบาป ไม่ทำลายบาป ไม่กั้น ไม่ปิดอบาย เปิดประตูอบาย ความชั่วท่ีบุคคลถือเอา
โดยขาดปัญญา ไม่ตัดโรค ไม่ทำลายโรคภายในคือกิเลสท้ังหลาย มีโทษอันบัณฑิตติเตียน มี
ทุกข์เป็นวิบากต่อไป   
-หมายถึง อกุศลจิต๑๒ ได้แก่โลภมูลจิต ๘, โทสมูลจิต ๒, โมหมูลจิต๒ และอกุศลเจตสกิ ๒๗ 
ได้แก่อกุศลเจตสิก ๑๔, อัญญสมานาเจตสิก ๑๓  

อัพ๎ยากะตา ธัมมา ธรรมท่ีเป็นอัพยากฤต  
ไม่เป็นท้ังกุศลและอกุศล 
 

-ธรรมท่ีไม่บ่งบอกว่าเป็นบุญ หรือบาป เป็นธรรมกลางๆ ได้แก่วิบากจิต ๓๖,กิริยาจิต ๒๐, เจติ
สิก ๓๘, รูป ๒๘ และนิพพาน 
-มีวิบากจิต ๓๖ ได้แก่อเหตุกะกุศลวิบาก ๘, อกุศลวิบาก ๗, มหาวิบาก๘, รูปาวจรวิบาก๕, อรู
ปาวจรวิบาก ๔, โลกุตรวิบาก ๔  
-กิริยาจิต ๒๐ ได้แก่ เจตสิก ๓๘ ได้แก่โสภณเจตสิก ๒๕, อัญญสมานาเจตสิก ๑๓, 
รูป ๒๘ ได้แก่ มหาภูตรูป๔, อุปาทายรูป๒๔ 

กะตะเม ธัมมา กุ
สะลา 

ธรรมท้ังหลายท่ีเป็นกุศล 
เป็นไฉน? 

เป็นคำถาม หมายเอา กุศลธรรม อย่างเดียว 
 

ยัส๎ะมิง สะมะเย 
กามาวะจะรัง กุสะ
ลัง จิตตัง อุปปันนัง  
โหติ 

ในสมัยใด จิตท่ีเป็นกุศล 
อันเท่ียวไปในกามาวจร
ภูมิ บังเกิดข้ึนมี 

หมายถึง จิตท่ีประกอบด้วยเจตสิกเป็นกุศล มีความไม่โลภเป็นต้น เป็นจิตท่ีเสพอารมณ์น่าชอบ
ใจ พอใจ เกิดข้ึนในขณะใดขณะหนึ่ง 

โสมะนัสสะสะหะ
คะตัง, 

เป็นไปพร้อมกับโสมนัส
คือความสุขใจ 

ในขณะนั้น เป็นจิตท่ีประกอบด้วยธรรมชาติมีความสุข มีความสบาย   

ญาณะสัมปะยุตตัง
, 

ประกอบพร้อมด้วย
ญาณเคร่ืองรู้คือปัญญา 

ในขณะนั้น เป็นจิตประกอบด้วยญาณคือความรู้เท่าทันอารมณ์, เป็นจิตฉลาด 

รูปารัมมะณัง วา มีรูปเป็นอารมณ์บ้าง คือยินดีในรูปท่ีเห็นทางตาเป็นอารมณ์ หรือ รูปสวยงาม ท่ีน่าพอใจ น่าชอบใจบ้าง 
สัททารัมมะณัง วา มีเสียงเป็นอารมณ์บ้าง ยินดีในเสียงท่ีได้ยินทางหูเป็นอารมณ์ หรือเสียงท่ีฟังแล้ว น่าพอใจ น่าชอบใจบ้าง 
คันธารัมมะณัง วา มีกลิ่นเป็นอารมณ์บ้าง, ยินดีในกลิ่นท่ีได้ดมทางจมูกเป็นอารมณ์ หรือกลิ่นหอม น่าพอใจ น่าชอบใจบ้าง 
ระสารัมมะณัง วา มีรสเป็นอารมณ์บ้าง ยินดีในรสท่ีได้ลิ่มทางลิ้นเป็นอารมณ์ หรือรสอร่อย ท่ีน่าชอบใจ น่าพอใจบ้าง 
โผฏฐัพพารัม
มะณัง วา 

มีสัมผัสอันถูกต้องทาง
กาย  เป็นอารมณ์บ้าง 

ยินดีในโผฏฐัพพะคือสิ่งท่ีกระทบถูกต้องกาย เป็นอารมณ์ หรือสัมผัสท่ีน่าพอใจบ้าง 

ธัมมารัมมะณัง วา มีสภาวธรรมอย่างใด
อย่างหนึ่งทางใจ เป็น
อารมณ์บ้าง, 

ยินดีสภาวะธรรมบางอย่างคือเร่ืองท่ีเกิดข้ึนกับใจบางอย่าง ท่ีเป็นรูปหรือนาม เป็นอารมณ์บ้าง
(หมายถึง ปสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๑๖ จิต ๘๙ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘ พระนิพพาน ๑ และบัญญัติ ) 
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ยัง ยัง วา ปะ
นารัพภะ ตัส๎ะมิง 
สะมะเย ผัสโส โหติ 
อะวิกเขโป โหติ 

อีกอย่างหนึ่ง ความ
ปรารภแห่งจิต ก็เกิดข้ึน
ในอารมณ์ใด ๆ ในสมัย
นั้น ผัสสะและความไม่
ฟุ้งซ่านย่อมมี 

 ท่ีจิตยินดีในอารมณ์ ๖ อย่างมีรูปเป็นต้น, คืออายตนะภายใน(มีตาเป็นต้น)  
 ตนะภายนอก(มีรูปเป็นต้น)และวิญญาณ(มีจักขุวิญญาณเป็นต้น) ๓ อย่างนี้ กระทบกัน ผัสสะ 
กต้องกัน) ก็มีข้ึน, ความไม่ฟุ้งซ่านก็มีข้ึน, 

(อารมณ์ ๖ หมายเอา รูป ๑ เสียง ๑ กลิ่น ๑ รส ๑ โผฏฐัพพะ คือ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง อีก ๓ 
รวมเป็น ๗ เรียกว่า วิสัยรูป ๗) 

เย วา ปะนะ ตัส๎ะ
มิง  
สะมะเย อัญเญปิ 
อัตถิ  
ปะฏิจจะสะมุปปัน
นา  
อะรูปิโน ธัมมา 

อีกอย่างหนึ่ง ในสมัยนั้น 
ธรรมท้ังหลายเหล่าใด 
แม้อ่ืนอีกมีอยู่ เป็นธรรม
ท่ีไม่มีรูป อาศัยกันและ
กันเกิดข้ึน 

ในสมัยนั้น ธรรมเหล่าใด มีความถูกต้องเกิดข้ึน (ผัสสะคือความบรรจบถูกต้องกันระหว่าง
อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกและวิญญาณ) ในขณะนั้น สภาวะธรรมอันไม่มีรูป อย่าง
อ่ืน ท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน ก็ย่อมมี  

อิเม  ธัมมา กุสะลา 
ฯ 

ธรรมท้ังหลายเหล่านี้ 
ชื่อว่าเป็นกุศล 

เป็นธรรมะฝ่ายดีท้ังหมด มีผลให้เกิดความสุข 

  ทบทวนความจำ  
-กุศลมูล ๓ ได้แก่ อโลภะ อโทสะ อโมหะ,  
-อกุศลมูล ๓ ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ,  
-อัพยากตมูล (มูลหรือรากของธรรมท่ีไม่ดีไม่ชั่ว) ได้แก่ อโลภะ อโทสะ อโมหะ, 
-นามมูล (มูลหรือรากของนาม) มี ๙ อย่าง ได้แก่ กุศลมูล ๓ , อกุศลมูล ๓ และ อัพยากต
มูล ๓ รวมกัน. 

 

๒. พระวิภังค ์
ภาษาบาล ี แปลเป็นภาษาไทย อธิบายเนื้อความโดยสังเขป                                

ปัญจักขันธา, กองแห่งธรรมชาติ
ท้ังหลาย ๕ คือ  

ขันธ์แปลว่า กองหรือหมวดหมู่ ฯ ขันธ์ ๕ หมายถึง รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ฯ 
๑. รูปขันธ์ หมายเอารูป ๒๘ ท่ีแจกออกเป็น มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๒๔ 
๒. เวทนาขันธ์ หมายเอาเวทนาเจตสิก ๑ แจกออกเป็น สุข ทุกข์ อุเบกขาเวทนา 
๓. สัญญาขันธ์ หมายเอาสัญญาเจตสิก ๑ ท่ีแจกออกเป็น รูป สัททะ คันธะ รสะ โผฏฐัพพะ 
และ ธัมมสัญญา ๖ 
๔. สังขารขันธ์ หมายเอาเจตสิก ๕๐ ท่ีเหลือปรุงแต่งจิตให้เป็นบุญบ้าง บาปบ้าง เป็นอัพยาก
ฤตบ้าง 
๕. วิญญาณขันธ์ หมายเอาจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ท่ีทำหน้าท่ี เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้เย็น ร้อน 
อ่อน แข็ง และรู้ธัมมารมณ์ 
-คำว่า“ขันธ์” ในท่ีนี้ หมายความว่า ขันธ์แต่ละขันธ์ ก็จะต้องกองด้วยลักษณะ ๑๑ อย่าง คือ 
จะเป็นรูปขันธ์หรือนามขันธ์ก็ตาม ก็จะต้องกองไว้ด้วยลักษณะ ๑๑ คือ อดีต, อนาคต, ปัจจุบัน
, ภายใน, ภายนอก, หยาบ, ละเอียด, เลว, ประณีต, ไกล, ใกล้, 

รูปักขันโธ, กองแห่งรูป มี ๒๘ อย่าง รูป คือธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน ต้ังอยู่ได้และสลายตัวไปเพราะเหตุปัจจัย มีความเย็นร้อนเป็นต้น  
รูปเป็นสภาพท่ีไม่รับรู้อะไร ตรงข้ามกับจิตและเจตสิกซ่ึงเป็นธาตุรู้ ไม่ว่าในจักรวาลนี้หรือภพ
ภูมิใดย่อมมีเพียงธาตุรู้กับไม่รู้สองอย่างนี้เท่านั้น แบ่งออกเป็น ๒ พวกคือ 
-มหาภูตรูป มี ๔ อย่าง ได้แก่ (1) ปฐวี ธาตุดิน คือรูปท่ีแข็ง, อ่อน (สัมผัสได้ด้วยกายประสาท
เท่านั้น), (2) อาโป ธาตุน้ำคือรูปท่ีเอิบอาบ หรือเกาะกุม (สัมผัสได้ด้วยใจ), (3) เตโช ธาตุไฟ 
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คือรูปท่ีเย็น, ร้อน (สัมผัสได้ด้วยกายประสาทเท่านั้น),(4) วาโย ธาตุลม.คือรูปไหว, ตึง (สัมผัส
ได้ด้วยกายประสาทเท่านั้น) 
-อุปาทายรูป รูปท่ีอาศัยมหาภูตรูป มี ๒๔ อย่างได้แก่ ประสาทรูป หมายถึงประสาทสัมผัสท้ัง 
5 คือ 
(๑)จักขุปสาทะ ความใสท่ีสามารถรับรูปารมณ์ได้ ลักษณะใสดุจกระจกเงา(ปสาทะความใส)
สัณฐานเท่าหัวเหา ต้ังอยู่กลางตาดำ เย่ือตา 7 ชั้นซับซ้อนอยู่ เป็นท่ีเกิดของจักขุวิญญาณ 
(2) โสตปสาทะ ความใสท่ีสามารถรับสัททารมณ์ได้ สัณฐานเหมือนวงแหวน ต้ังอยู่ในช่องหูมี
ขนสีแดงงอกอยู่ เป็นท่ีเกิดของโสตวิญญาณ 
(3) ฆานปสาทะ ความใสท่ีสามารถรับคันธารมณ์ได้ สัณฐาณเหมือนกีบแพะ ต้ังอยู่ในช่องจมูก 
เป็นท่ีเกดิของฆานวิญญาณ 
(4) ชิวหาปสาทะ ความใสท่ีสามารถรับรสามณ์ได้ มีสัณฐานเหมือนปลายกลีบดอกอุบลต้ังอยู่
ท่ามกลางลิ้น เป็นท่ีเกิดของชิวหาวิญญาณ 
(5) กายปสาทะ ความใสท่ีสามารถรับโผฏฐัพพารมณ์ได้ ต้ังอยู่ท่ัวไปในร่างกาย เว้นบางส่วน 
เช่น ผม ขน เล็บ หนังท่ีหนา เป็นท่ีเกิดของกายวิญญาณ 
วิสยรูป (7 หรือ 4 ) หมายถึง รูปท่ีเป็นอารมณ์ของ ปสาทะทั้ง 5 คือ (1) รูปรมณ์ ได้แก่ สีต่าง 
ๆ  (2) สัททารมณ์ ได้แก่ เสียงต่างๆ (3) คันธารมณ์ ได้แก่ กลิ่นต่างๆ (4) รสารมณ์ ได้แก่ รส
ต่างๆ  (5) โผฏฐัพพารมณ์ (อารมณ์ท่ีรับรู้ได้เฉพาะทางกายปสาทะ) ได้แก่ เย็น ร้อน, อ่อน 
แข็ง, หย่อน ตึง 
ภาวรูป (2) หมายถึงรูปท่ีแสดงถึงเพศ คือ(๑) อิตถีภาวรูป หมายถึง รูปแห่งความเป็นเพศหญิง  
(๒)ปุริสภาวรูป หมายถึง รูปแห่งความเป้นชาย 
หทยรูป (1) คือ หทยวัตถุ หรือวัตถุหทยรูป เกิดอยู่ในมังสหทัยรูป (รูปหัวใจ) เป็นท่ีอาศัยเกิด
ของจิตและเจตสิก (มโนวิญญาณ) 
ชีวิตรูป (1) คือชีวิตะ เป็นรูปท่ีรักษากัมมชรูป (รูปท่ีเกิดจากกรรม-กัมมชรูป) ให้ดำรงอยู่ได้ 
อาหารรูป (1) คือกวฬิงการาหาร แปลว่าอาหารคือคำข้าว หมายถึงโภชนะท่ีบุคคลกลืนกิน
โอชะในอาหารสามารถสร้างรูปข้ึนได้ 
ปริชเฉทรูป (1) คืออากาษรูปท่ีคั่นระหว่างรูปกลาปต่อรูปกลาป (กลุ่มรูป) 
วิญญัติรูป (2) วิญญัติ แปลว่า การเคล่ือนไหว วิญญัติรูป จึงแปลว่า รูปท่ีเคลื่อนไหว (อาการ
เคลื่อนไหว) เพ่ือสื่อความประสงค์ ได้แก่(1) กายวิญญัติ การเคลื่อนไหวทางกาย ได้แก่ 
อิริยาบถเคลื่อนไหวต่างๆ (2) วชีวัญญัติ การเคล่ือนไหวทางวาจา ได้แก่ การพูดจา 
วิการรูป (3) แปลว่า รูปท่ีมีอาการพิเศษ ได้แก่ (1) ลหุตา ความเบาของนิปผันนรูป (รูปท่ีมี
สภาวะรับรอง ถ้าตรงข้ามเรียกว่าอนิปผันนรูป ) (2) มุทุตา ความอ่อนของนิปผันนรูป 
(3)กัมมัญญตา ความควรแก่การงานของนิปผันนรูป 
อนึ่ง วิญญัติรูป 2 และวิการรูป 3 จะเกิดกับสิ่งมีชีวิตท่ีมีวิญญาณครองเท่านั้น ไม่เกิดกับ
สิ่งไม่มีชีวิต หรือไร้วิญญาณ เช่น ต้นไม้ พืชต่างๆ(ตามทฤษฎีชีววิทยา) 
ลักษณรูป (4) รูปท่ีแสดงให้เห็นลักษณะความเป็นสังขตธรรม (ธรรมท่ีถูกปัจจัยปรุงแต่ง) ของ
รูปท้ังหลาย ได้แก่ (1) อุปจยะ รูป (กัมมชรูป) ท่ีเกิดข้ึนคร้ังแรก (ขณะปฏิสนธิ) และคร้ังหลังๆ 
(หลังปฏิสนธิ) จนครบรูปท่ีเกิดจากกรรมท้ังหมด (เกดิครบในสัปดาห์ท่ี 11)   
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(2) สันตติ การเกิดสืบต่อของของรูปหลังปฏิสนธิจนถึงตาย(จุติ) (3)ชรตา ความแก่ของรูป  (4) 
อนิจจตา ความดับของรูป    
สรุปรูปปรมัตถ์ท้ัง 28  จัดเป็นรูปขันธ์ 

เวทะนากขันโธ, กองแห่งความรู้สึก  ความรู้สึกสุข, ความรู้สึกทุกข์ และความรู้สึกเฉยๆ คือไม่เป็นไปในสุขและทุกข์  หรือความรู้สึก
สุขและทุกข์ ท่ีผ่านเข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น กายและทางใจ 

สังขารักขันโธ, กองแห่งสังขารคอืเจตสิก  เคร่ืองปรุงแต่งจติให้คิดไปต่าง ๆ หมาย เอาเจตสิก ๕๐ ท่ีปรุงแต่งจิตให้เป็นบุญบ้าง บาปบ้าง 
เป็นอัพยากฤตบ้าง หรือ สังขารเหล่าใดเหล่าหนึ่ง คือ สังขารอดีต สังขารอนาคต สังขาร
ปัจจุบัน สังขารภายใน สังขารภายนอก สังขารหยาบ สังขารละเอียดสังขารทราม สังขาร
ประณีต สังขารไกล สงัขารใกล้ ประมวลย่อเข้าเป็นกองเดียวกัน นี้เรียกว่าสังขารขันธ์ 

วิญญาณักขันโธ, กองแห่งวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางอายตนะ ๖ คือ จักขุวิญญาณ(ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา), โสตะ
วิญญาณ(ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู),ฆานะ วิญญาณ(ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก), ชิวหา
วิญญาณ(ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น),กายวิญญาณ(ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย), มโนวิญญาณ
(ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ) 

ตัตถะ กะตะโม รู
ปักขันโธ 

ในกองแห่งขันธ์ ๕ นั้น 
กองแห่งรูปเป็นอย่างไร 

หมายถึง กองรูป คือ รูปอดีต รูปอนาคต รูปปัจจบุัน รูปภายใน  รูปภายนอก รูปหยาบ รูป
ละเอียด รูปทราม รูปประณีต รูปไกล รูปใกล้ 

ยังกิญจิ รูปัง, รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ รูปอดีต รูปอนาคต รูปปัจจุบัน รูปภายใน  รูปภายนอก รูปหยาบ รูป
ละเอียด รูปทราม รูปประณีตรูปไกล รูปใกล้ 

อะตีตานาคะ
ตะปัจจุปปันนัง 

ท่ีเป็นอดีต อนาคตและ
ปัจจุบัน 

-รูปอดีต หมายถึง  รูปใด ล่วงไปแล้ว ดับแล้ว ปราศไปแล้ว แปรไปแล้ว ถึงความดับแล้ว ถึง
ความดับสิ้นแล้ว ท่ีเกิดข้ึนแล้วปราศไปแล้ว ท่ีเป็นอดีตสงเคราะห์เข้ากับส่วนอดีต ได้แก่
มหาภูตรูป ๔ และ อุปาทายรูป นี้เรียกว่ารูปอดีต  
-รูปอนาคต หมายถึง รูปใดยังไม่เกิด ยังไม่เป็น ยังไม่เกิดพร้อม ยังไม่บังเกิด ยังไม่บังเกิดย่ิง ยัง
ไม่ปรากฏ  ยังไม่เกิดข้ึน ยังไม่เกิดข้ึนพร้อม ยังไม่ต้ังข้ึน ยังไม่ต้ังข้ึนพร้อม ท่ีเป็นอนาคต 
สงเคราะห์เข้ากับส่วนอนาคต ได้แก่มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป  นี้เรียกว่ารูปอนาคต 
-รูปปัจจุบัน หมายถึง รูปใด เกิดแล้ว เป็นแล้ว เกิดพร้อมแล้ว บังเกิดแล้ว บังเกิดย่ิงแล้ว
ปรากฏแล้ว  เกิดข้ึนแล้ว เกิดข้ึนพร้อมแล้ว ต้ังข้ึนแล้ว ต้ังข้ึนพร้อมแล้ว ท่ีเป็นปัจจุบัน
สงเคราะห์เข้ากับส่วนปัจจุบัน ได้แก่มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป นี้เรียกว่ารูปปัจจุบัน 

อัชฌัตตัง วา 
พะหิทธา วา 

ภายในก็ตาม  ภายนอก
ก็ตาม 

-รูปภายใน หมายถึง รูปใดของสัตว์นั้นๆ เอง ซ่ึงมีในตน เฉพาะตน เกิดในตน เฉพาะบุคคล อัน
กรรมท่ีสัมปยุตด้วยตัณหาทิฐิยึดครอง ได้แก่มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป นี้เรียกว่ารูป
ภายใน,  
-รูปภายนอก หมายถึง รูปใด ของสัตว์อ่ืนของบุคคลอ่ืนนั้น ๆ ซ่ึงมีในตน เฉพาะตน เกิดในตน
เฉพาะบุคคล อันกรรมท่ีสัมปยุตด้วยตัณหาทิฐิยึดครอง ได้แก่มหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูปท่ี
อาศัยมหาภูตรูป ๔ นี้เรียกว่ารูปภายนอก 

โอฬาริกัง วา  
สุขุมัง วา, 

หยาบก็ตาม  ละเอียดก็
ตาม 

-รูปหยาบ หมายถึง จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ รูปายตนะ 
สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ นี้เรียกว่ารูปหยาบ 
-รูปละเอียด หมายถึง อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ กายวิญญัติ วจีวิญญัติ อากาสธาตุ รูป
ลหุตา รูปมุทุตา รูปกัมมัญญตา รูปอุปจยะ รูปสันตติ รูปชรตา รูปอนิจจตากวฬิงการาหาร นี้
เรียกว่ารูปละเอียด 
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หีนัง วา  ปะณีตัง 
วา, 

เลวทรามก็ตาม ประณีต
ก็ตาม 

-รูปเลวทราม หมายถึง รูปใดของสัตว์นั้นๆ ท่ีน่าดูหม่ิน น่าเหยียดหยาม น่าเกลียด น่าตำหนิ 
ไม่น่ายกย่อง ทราม รู้กันว่าทราม สมมติกันว่าทราม ไม่น่าปรารถนา ไม่น่ารัก ไม่น่าชอบใจ 
ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ นี้เรียกว่ารูปทราม  
-รูปประณีต หมายถึง รูปใด ของสัตว์นั้น ๆ ท่ีไม่น่าดูหม่ิน ไม่น่าเหยียดหยาม ไม่น่าเกลียด ไม่
น่าตำหนิ น่ายกย่อง ประณีต รู้กันว่าประณีต สมมติกันว่าประณีต น่าปรารถนา น่ารัก น่าชอบ
ใจ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ นี้เรียกว่ารูปประณีต 
 
 

ยัง ทูเร วา  สันติ
เก วา, 

อยู่ไกลก็ตาม  อยู่ใกล้ก็
ตาม 

รูปอยู่ไกล หมายถึง อิตถินทรีย์ ฯลฯ กวฬิงการาหาร หรือรูปแม้อ่ืนใดมีอยู่ในท่ีไม่ใกล้ ในท่ีไม่
ใกล้ชิด ในท่ีไกล ในท่ีไม่ใช่ใกล้ นี้เรียกว่ารูปไกล 
รูปอยู่ใกล้ หมายถึง จักขายตนะ ฯลฯ โผฏฐัพพายตนะ หรือรูปแม้อ่ืนใดมีอยู่ในท่ีใกล้เคียงในท่ี
ใกล้ชิด ในท่ีไม่ไกล ในท่ีใกล้ นี้เรียกว่ารูปใกล้ 

ตะเทกัชฌัง 
อะภิสัญญูหิต๎วา 
อะภิสังขิปิต๎วา 

ย่นย่อเข้ากล่าวเรียก
รวมกัน 

-รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ท่ีเป็นอดีต อนาคต ปัจจุปัน ภายในก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม 
เลวก็ตาม ประณีตก็ตาม อยู่ไกลก็ตาม อยู่ใกล้ก็ตาม นั้นกล่าวรวมกันเรียกว่ารูปขันธ์ 

อะยัง วุจจะติ รูปัก
ขันโธ.  

กองแห่งรูปธรรมนี้ 
เรียกว่ารูปขันธ์แล  

-หมายถึง รูป ๒๘ (มหาภูตรูป ๔ ,อุปาทายรูป ๒๔)ท่ีเป็นอดีต, อนาคต, ปัจจุบัน, ภายใน, 
ภายนอก, หยาบ, ละเอียด, เลว, ประณีต, ไกล, ใกล้, ท้ังหมดเรียกว่ารูปขันธ์ 

๓. พระธาตุกถา 
ภาษาบาล ี แปลเป็นภาษาไทย อธิบายเนื้อความโดยสังเขป 

สังคะโห  อะสัง
คะโห, 

การสงเคราะห์   
การไม่สงเคราะห์ คือ, 

-การสงเคราะห์ คือรวมเข้าเป็นหมู่เดียวกัน เช่น สงเคราะห์รูปขันธ์เข้าด้วยขันธ์ อายตนะ ธาตุ อัน
เป็นรูปธรรมด้วยกัน 
-การไม่สงเคราะห์ คือไม่รวมเข้าเป็นหมู่เดียวกัน เช่น ไม่สงเคราะห์รูปขันธ์เข้าด้วยขันธ์ อายตนะ 
ธาตุ อันเป็นนามธรรม                                                                            

สังคะหิเตนะ  
อะสังคะหิตัง, 

สิ่งท่ีไม่สงเคราะห์เข้า
กับสิ่งท่ีสงเคราะห์แล้ว
, 

หมวดธรรมท่ีสงเคราะห์เข้าด้วยกันได้เพราะเป็นฝ่ายเดียวกัน  แต่สงเคราะห์เข้ากันไม่ได้กับหมวด
ธรรมฝ่ายอ่ืน เช่นอายตนะ ธาตุฝ่ายรูป ท่ีสงเคราะห์เข้ากับรูปขันธ์ได้ แต่สงเคราะห์เข้า กับ นาม
ขันธ์ไม่ได้ 

อะสังคะหิเตนะ 
สังคะหิตัง, 

สิ่งท่ีสงเคราะห์เข้ากับ
สิ่งท่ีสงเคราะห์ไม่ได้, 

หมวดธรรมท่ีสงเคราะห์เข้ากันไม่ได้เพราะต่างฝ่ายกัน แต่สงเคราะห์เข้ากันได้กับหมวดธรรมฝ่าย
เดียวกันเช่น นามขันธ์ไม่สงเคราะห์ เข้ากับ อายตนะ ธาตุ ฝ่ายรูป แต่สงเคราะห์เข้ากับอายตนะ 
ธาตุฝ่ายนามด้วยกันได้ 

สังคะหิเตนะ สัง
คะหิตัง, 

สิ่งท่ีสงเคราะห์เข้ากับ
สิ่งท่ีสงเคราะห์ได้ 

หมวดธรรมท่ีสงเคราะห์เข้ากันได้ เพราะเป็นฝ่ายเดียวกัน ก็สงเคราะห์เข้ากันได้กับหมวดธรรมฝ่าย
เดียวกันท้ังหมด เช่นขันธ์ อายตนะ ธาตุ ฝ่ายรูปหรือธรรม ก็สงเคราะห์เข้ากันได้ตามประเภท
ท้ังหมด 

อะสังคะหิเตนะ 
อะสังคะหิตัง 

สิ่งท่ีไม่สงเคราะห์เข้า
กับสิ่งท่ีสงเคราะห์
ไม่ได้, 

หมวดธรรมท่ีสงเคราะห์กันไม่ได้เพราะต่างฝ่ายกัน ก็สงเคราะห์เข้ากันไม่ได้กับหมวดธรรมต่างฝ่าย
กันท้ังหมด เช่น รูปขันธ์สงเคราะห์เข้ากันกับนามขันธ์ไม่ได้ ก็สงเคราะห์เข้ากันไม่ได้กับอายตนะ
ธาตุฝ่ายนามท้ังหมด 

สัมปะโยโค วิป
ปะโยโค, 

การอยู่ด้วยกัน   
การพลัดพรากจากกัน 
คือ, 

-ความสัมปโยคประกอบกัน คือความมีเกิด ดับ มีวัตถุท่ีต้ังและมีอารมณ์เป็นสภาค คือมีส่วนร่วม
เป็นอันเดียวกัน เช่น เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ มีสัมปโยคประกอบกับนามขันธ์ ๓ 
เหล่านี้ วิญญาณขันธ์ก็มีสัมปโยคประกอบกับนามขันธ์ ๓ เหล่านี้ได้ ส่วนรูปขันธ์ไม่มีสัมปโยค
ประกอบกันกับอะไรอื่น 
-ความวิปโยค ไม่ประกอบ คือพรากจากกัน เพราะเป็นวิสภาคผิดส่วนกัน จึงต่างเกิด ต่างดับ เป็น
ต้น เช่น รูปขันธ์มีวิปโยคไม่ประกอบกับนามขันธ์ ๔ นามขันธ์ ๔ ก็มีวิปโยคไม่ประกอบกับรูปขันธ์ 
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สัมปะยุตเตนะ 
วิปปะยุตตัง 

การพลัดพรากจากสิ่ง
ท่ีอยู่ด้วยกัน 

หมวดธรรมท่ีสัมปยุต ประกอบกันได้ ก็วิปปยุตไม่ประกอบกับหมวดธรรมประเภทอ่ืน  
เช่น ขันธ์ อายตนะ ธาตุ ท่ีสัมปยุตประกอบกับนาม ๔ ได้ ก็วิปปยุตไม่ประกอบกับรูปขันธ์ 

วิปปะยุตเตนะ 
สัมปะยุตตัง 

การอยู่ด้วยกันกับสิ่งท่ี
พลัดพรากไป 

หมวดธรรมท่ีวิปปยุตไม่ประกอบกันแล้ว ก็สัมปยุต ประกอบกันอีก หมวดธรรมเช่นนี้ไม่มี เพราะ
นามขันธ์ ๔ วิปปยุตไม่ประกอบกันกับรูปขันธ์แล้ว ก็ไม่สัมปยุตประกอบกันกับธรรมอ่ืนนอกจาก
พวกของตน รูป และนิพพานเป็นวิปยุตไม่ประกอบกับนามขันธ์ ๔ แล้วก็ไม่สัมปยุตกับธรรมอ่ืน 

อะสังคะหิตัง จัดเป็นสิ่งท่ีสงเคราะห์
ไม่ได้ 

หมวดธรมที่ไม่สงเคราะห์เข้ากัน คือเม่ือกล่าวถึงบทท้ังหลายที่ละเว้นไว้ ย่อมประมวลความโดยย่อ
ว่า หมวดธรรมท่ีสัมปยุตประกอบกันก็ดี หมวดธรรมท่ีวิปยุตไม่ประกอบกันก็ดี ย่อมสงเคราะห์เข้า
กันได้บ้าง สงเคราะห์เข้ากันมิได้บ้าง เช่น ไปสวดธรรมท่ีวิปยุตไม่ประกอบกับรูปขันธ์ คือพวกนาม
ขันธ์ ๔ ก็สงเคราะห์เข้ากันกับนามขันธ์ท้ัง ๔ แต่ไม่สงเคราะห์เข้ากันกับรูปขันธ์ 

 

๔. พระปุคคะละปญัญัตติ 
ภาษาบาล ี แปลเป็นภาษาไทย อธิบายเนื้อความโดยสังเขป 

ฉะ ปัญญัตติโย บัญญัติ ๖ ประการ 
คือ 

การบัญญัติแปลว่าแสดง แจ้งแจง แต่งต้ังไว้ ใช้\บัญญัติธรรมชาติ ๖ อย่าง คือ  
ขันธ์, อายตนะ, ธาตุ, สัจจะ, อินทรีย์, บุคคล 

ขันธะปัญญัตติ บัญญัติขันธ์ ๕ มี รูป
ขันธ์เป็นต้น  

ขันธ์บัญญัติ แปลว่าการบัญญัติธรรมท่ีเป็นหมวดหมู่กันว่าขันธ์ มี ๕ อย่างคือ  
รูปขันธ์, เวทนาขันธ์, สัญญาขันธ์, สังขารขันธ์และวิญญาณขันธ์ ย่อให้สั้นเหลือ ๒ อย่าง คือ รูปกับ 
นาม 

อายตนปัญญัตติ   บัญญัติอายตนะ ๑๒ 
มีจักขวายตนะ เป็นต้น 

-อายตนบัญญัติ(อายะตะนะบัญญัติ) แปลว่าการบัญญัติธรรมท่ีเป็นบ่อเกิดว่าอายตนะ มี ๑๒ อย่าง 
คือ 
 ๑)อายตนะภายใน ๖ ได้แก่ จักขวายตนะ-ตา, โสตายตนะ-หู, ฆานายตนะ-ขมูก, ชิวหายตนะ-ลิ้น, 
กายายตนะ-ร่างกาย, มนายตนะ-ใจ 
๒)อายตนะภายนอก ได้แก่ รูปายตนะ-รูป ,สัททายตนะ-เสียง,คันธายตนะ-กลิ่น, รสายตนะ-รส , 
โผฏฐัพพายตนะ -การสัมผัสหรือถูกต้องทางกาย, ธัมมายตนะ-ธรรมารมณ์ ได้แก่สภาวะอารมณ์
ต่างๆ  
ท้ังนามธรรมและรูปธรรม 

ธาตุปัญญัตติ บัญญัติธาตุ ๑๘ มีจักขุ
ธาตุ เป็นต้น 

จักขุธาตุ-ตา, รูปธาตุ-รูป, โสตธาตุ-หู, สัททธาตุ-เสียง, ฆานธาตุ-จมูก, คันธธาตุ-กลิ่น, ชิวหาธาตุ-
ลิ้น,  
รสธาตุ-รส, กายธาตุ-ร่างกาย, โผฏฐัพพธาตุ-การสัมผัสหรือถูกต้องทางกาย, มโนธาตุ-ใจ, ธัมมธาตุ-
สภาวธรรมต่างๆ ท้ังรูปธรรมและนามธรรม, 
จักขุวิญญาณธาตุ, โสตวิญญาณธาตุ, ฆานวิญญาณธาตุ, ชิวหาวิญญาณธาตุ, กายวิญญาณธาตุ,  
มโนวิญญาณธาตุ. 

สัจจะปัญญัตติ บัญญัติอริยสัจ ๔ คือ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค , 

ทุกขสัจจ์   ความจริงคือทุกข์ 
สมุทยสัจจ์ ความจริงคือเหตุให้ทุกข์เกิด 
นิโรธสัจจ์  ความจริงคือความดับทุกข์ 
มัคคสัจจ์  ความจริงคือหนทางให้ถึงความดับทุกข์ 

อินทริยะปัญ
ญัตติ 

บัญญัติอินทรีย์ ๒๒ มี
จักขุนทรีย์ เป็นต้น, 

(๑)จักขุทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในการเห็น   
(๒) โสตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในการได้ยิน  
(๓) ฆานินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในการรู้กลิ่น 
(๔) ชิวหินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในการรู้รส 
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(๕) กายินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในการสัมผัส 
(๖) อิตถินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในความเป็นหญิง 
(๗) ปริสินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในความเป็นชาย 
(๘) ชีวิตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในการรักษารูปและนาม 
(๙) มนินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในการรับอารมณ์ 
(๑๐) สุขินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในการเสวยความสุข 
(๑๑) ทุกขินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในการเสวยทุกข์กาย 
(๑๒) โสมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในการเสวยความสุขใจ  
(๑๓)โทมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในการเสวยความทุกข์ใจ   
(๑๔)อุเปกขินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในการเสวยอารมณ์ท่ีเป็นกลาง 
(๑๕) สัทธินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในความเชื่อต่อสิ่งท่ีควรเชื่อ 
(๑๖) วิริยินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในความเพียร 
(๑๗) สตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในการระลึกชอบ 
(๑๘) สมาธินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในการต่ังม่ันในอารมณ์อันเดียว 
(๑๙) ปัญญินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในการรู้ตามความเป็นจริง 
(๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในการรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ 
(๒๑) อัญญินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ 
(๒๒) อัญญาตาวินทรีย์ ธรรมชาติท่ีเป็นใหญ่ในการรู้แจ้งอริยสัจ ๔  

ปุคคะละปัญ
ญัตติ 

บัญญัติแต่งต้ังเรียก
บุคคล , 

บัญญัติบุคคลเป็นการกล่าวถึงการบัญญัติ (ทำให้รู้ท่ัว ๆ กัน ) ว่า บุคคลประกอบด้วยคุณสมบัติ
อย่างไร  
มีชื่อเรียกว่าอย่างไร. 

กิตตาวะตา, ปุค
คะลานัง  
ปุคคะละปัญ
ญัตติ, 

บุคคลบัญญัติแห่ง
บุคคลท้ังหลาย  
มีเท่าไร, 

การบัญญัติบุคคลว่าเป็นปุคคลบญัญัติ จะมีได้ ด้วยประมาณเท่าไร ? แก้ว่า จะมีได้ ด้วยประมาณ
เท่านี้ คือ บุคคลผู้พ้นวิเศษแล้วจากสมัย, บุคคลผู้ไม่พ้นวิเศษแล้วจากสมัย, บุคคลผู้มีฌานกำเริบ, 
บุคคลผู้มีฌานไม่กำเริบ, บุคคลผูมี้ฌานธรรมเสื่อม, บุคคลผู้มีฌานธรรมไม่เสื่อม, บุคคลผู้ไม่ควร
เสื่อมเพราะเจตนา, บุคคลผู้ควรแก่การตามรักษา, บุคคลผู้เป็นปุถุชน, บุคคลผู้ท่ีได้โคราภูญาณ, 
บุคคลผู้อันเว้นจากภัย, บุคคลผู้อันไว้เว้นจากภัย, บุคคลผู้มาถึงความเป็นผู้ควร, บุคคลผู้มาถึงความ
เป็นผู้ไม่ควร, บุคคลผู้แน่นอน, บุคคลผู้ท่ีปฏิบัติแล้ว, บุคคลผู้ท่ีต้ังอยู่ในผล, บุคคลเป็นอรหันต์, 
บุคคลผู้ท่ีดำเนินไปแลว้ เพ่ือความเป็นอรหันต์ ฯ 

สะมะยะวิมุตโต,  
อะสะมะยะวิมุต
โต,     

ผู้พ้นในกาลบางคราว   
ผู้พ้นอย่างเด็ดขาด, 

-บุคคลผู้ได้วิโมกข์ หรือสมาบัติ ๘ ตามกาล ตามสมัย และมีอาสวะบางเหล่าสิ้นแล้วเพราะเห็นด้วย
ปัญญา ได้แก่พระอริยบุคคล ๓ จำพวกเบื้องต้นคือ พระโสดาบัน พระสกทาคามและพระอนาคามี
ผู้ได้สมาบัติ ๘ ฯ 
-บุคคลผู้พ้นโดยไม่มีสมัย คือบุคคลผู้มิได้มีวิโมกข์ ๘ ตามกาล ตามสมัย แต่มีอาสวะท้ังหลายสิ้น
แล้ว เพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก่พระอรหันต์ สุกขวิปัสสก อีกอย่างหนึ่ง พระอริยบุคคลท้ังปวง 
ชื่อว่าอสมยวิมุตต์ เพราะได้อริยวิโมกข์ตามลำดับข้ัน อริยวิโมกข์ไม่มีสมัยกำเริบอีกได้ 

กุปปะธัมโม,  
อะกุปปะธัมโม, 

ผู้มีธรรมท่ีกำเริบได้   
ผู้มีธรรมท่ีกำเริบไม่ได้, 

-บุคคลผู้มีธรรมยังกำเริบ คือบุคคลผู้ได้รูปสมาบัติ หรืออรูปสมาบัติ ยังไม่คล่องแคล่วชำนาญ มี
ฐานะโอกาสจะอาศัยความประมาทเสื่อมจากสมาบัตินั้นได้ 
-บุคคลอันมีธรรมอันไม่กำเริบได้ คือบุคคลผู้ได้รูปสมาบัติ หรืออรูปสมาบัติคล่องแคล่วชำนาญ ไม่
มีฐานะโอกาสจะประมาทเสื่อมจากสมาบัตินั้นได้ ได้แก่พระอนาคามีและพระอรหันต์ผู้ได้สมาบัติ 
อีกอย่างหนึ่งพระอริยบุคคลท้ังปวง ชื่อว่าอกุปปธัมมะ เพราะอริยวิโมกข์ของท่านเป็นธรรมไม่
กำเริบอีกได้ 
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ปะริหานะธัมโม,  
อะปะริหานะธัม
โม, 

ผู้มีธรรมท่ีเสื่อมได้   
ผู้มีธรรมท่ีเสื่อมไม่ได้ 

-บุคคลผู้มีธรรมยังเสื่อมได้ คือบุคคลผู้มีธรรมยังกำเริบได้ 
-บุคคลผู้มีธรรมอันไม่เสื่อมได้ คือบุคคลผู้มีธรรมอันไม่กำเริบได้ ได้แก่ พระอนาคามีและพระ
อรหันต์ผู้ได้สมาบัติ 

เจตะนาภัพโพ,  
อะนุรักขะนาภัพ
โพ,    

ผู้มีธรรมท่ีควรแก่
เจตนา  
ผู้มีธรรมท่ีควรแก่การ
รักษา, 

-บุคคลผูค้วรเพ่ือถึงความไม่เสื่อม เพราะเจตนาเอาใจใส่ คือ บุคคลผู้ได้รูปสมาบัติ ยังไม่
คล่องแคล่วชำนาญ เม่ือเอาใจใส่อยู่ย่อมไม่เสื่อมจากสมาบัตินั้น 
-บุคคลผูค้วรเพ่ือถึงความไม่เสื่อมด้วยคอยรักษาไว้ คือบุคคลได้รูปสมาบัติหรืออรูปสมาบัติ ยังไม่
คล่องแคล่วชำนาญเม่ือคอยรักษาอยู่ย่อมไม่เสื่อมจากสมาบัตินั้น 

ปุถุชชะโน  โคต๎
ระภู , 

ผู้เป็นปุถุชนหนาไป
ด้วยกิเลส   
ผู้คร่อมโคตร,     

- ปุถุชนบุคคล บคุคลผู้เป็นปุถุชนมีกิเลสเกิดหนาแน่น คือ บุคคลผู้ท่ียังละทิฐิสัญโญชน์ สีลัพพตป
รมาสสัญโญชน์ และวิจิกิจฉาสัญโญชน์ ด้วยสมุจเฉทปหานยังไม่ได้นั่นเอง เม่ือจะว่ากันตาม
สภาวปรมัตถ์แล้ว ก็ได้แก่บุคคลท่ีเป็นปุถุชน ๔ จำพวก คือ ทุคติบุคคล สุคติบุคคล ทวิเหตุบุคคล 
และติเหตุปุถุชนบุคคลนั่นเอง ฯ 
- โคตรภูบุคคล คือ บุคคลท่ีกำลังเกิดวิปัสสนาญาณข้ันโคตรภู ท่ีทำลายโคตรปุถุชนรับเอาพระ
นิพพานเป็นอารมณ์อยู่ตรงหน้าโสดาปัตติมรรค ท่ีในโสดาปัตติมรรควิถีนั้น อันนี้ ท่านเอาเฉพาะ
พระโยคาวจรผู้กำลังเกิดโคตรภูญาณอยู่ขณะนั้นเท่านั้น เรียกว่า ขณะที่โคตรภูญาณเกิดอยู่ ๓ 
ขณะ คือ อุปาทขณะ ปีติขณะ และภังคขณะ ๓ นั้นท่ีเรียกกันว่า “โคตรภูบุคคล” ฯ 

ภะยูปะระโต  
อะภะยูปะระโต, 

ผู้เว้นชั่วเพราะกลัว   
ผู้เว้นชั่วไม่ใช่เพราะ
กลัว,   

- ภยูปรโตบุคคล บุคคลผู้งดเว้นเพราะความกลัว คือ บุคคล ๘ คน ได้แก่ กัลยาณปุถุชนและพระ
เสขบุคคล ๗ จำพวก ท่ีกลัวต่อภัย๔ คือ ทุคคติภัยคือภัยในทุคติ ๑, วัฏฏภัย ภัยในวัฏฏะคือวนด้วย
กิเลส กรรม วิบาก ๑, กิเลสภัย คือภัยท่ีเกิดจากกิเลส ๑ และอุปวาทภัย ภัยท่ีถูกติเตียน ๑  จึงงด
เว้นจากการทำบาปท้ังต่อหน้าและลับหลัง ฯ 
พระเสขบุคคลแม้ต้ังอยู่ในอริยมรรค อริยผล ก็ยังกลัวภัย ๓  ยกเว้นทุคคติภัย 
-บุคคลผู้งดเว้นเพราะความไม่กลัว ได้แก่พระอรหันต์ขีณาสพ ผู้ตัดภัยได้เด็จขาด ผู้ท่ีสิ้นจากอาสวะ
ท้ังปวงแล้ว ไม่มีความสะดุ้งกลัวต่อภัยอะไรอีกต่อไปแล้ว ฯ 

ภัพพาคะมะโน  
อะภัพพาคะมะ
โน, 

ผู้ควรแก่มรรคผล
นิพพาน  
ผู้ไม่ควรแก่มรรคผล
นิพพาน 

-บุคคลผูค้วรเพ่ือมาแน่แท้ในกุศลธรรมท้ังหลาย คือบุคคลผู้ไม่ประกอบด้วยกัมมาวรณ์เคร่ืองกั้น 
คือกรรม ได้แก่ อนันตริยกรรม ๕ ไม่ประกอบด้วยกิเลสสาวรณ์ เคร่ืองกั้นคือกิเลส ได้แก่ นิยต
มิจฉาทิฏฐิ ไม่ประกอบด้วยวิปากาวรณ์ เคร่ืองกั้นคือวิบาก ได้แก่อเหตุกปฏิสนธิ และทุเหตุกปฏิ
สนธิ เป็นผู้มีศรัทธา มีฉันทะ มีปัญญา ไม่บ้าใบ้ เป็นภัพพบุคคล สมควรบรรลุมรรคผลได้ 
-บุคคลผู้ไม่ควรเพ่ือมาแน่แท้ในกุศลธรรมท้ังหลาย คือบุคคลผู้ประกอบ ด้วยเคร่ืองกั้น ๓ อย่างนั้น 
เป็นผู้ปราศจากศรัทธาเป็นต้น เป็นอภัพพบุคคล ไม่สมควรบรรลุมรรคผล 
หมายถึงบุคคลผู้ท่ียังมีเคร่ืองกางก้ันพระอริยมรรค ๔ ท่ีเรียกว่าอันตรายคือ มีกัมมันตราย ๕ อย่าง 
มีฆ่ามารดาเป็นต้น ๑ มีความเห็นผิดอย่างด่ิงท่ีเรียกว่า “นิตยมิจฉาทิฐิ” ๑  มีวิบากขันธ์เป็น
อันตรายต่อมรรคอันเป็นสัมมัตตนิยามธรรม คือเป็นสัตว์ท่ีหาเหตุไม่ได้คือเป็นทุคติบุคคล เป็นสุคติ
บุคคล เป็นบุคคลสองเหตุ ๑ มีความไม่เชื่อในพระรัตนตรัย ขาดปัญญาท่ีมาพร้อมกับปฏิสนธิปาริ
หาริกปัญญาและวิปัสสนาปัญญา๑ เป็นผู้ท่ีขาดจากอุปนิสัยแห่งมรรคผล เป็นอภัพพบุคคล ๑. ฯ 

นิยะโต  อะนิยะ
โต, 

ผู้เท่ียงแท้  ผู้ไม่เท่ียง
แท้, 

-บุคคลผู้เท่ียงแน่แท้ คือบุคคลทำอนันตริยกรรม ๕ และบุคคลผู้เป็นมิจฉาทิฐิ ๒ จำพวก เท่ียงแน่
แท้ท่ีจะไปสู่นรก ,  พระอริยบุคคล ๘ จำพวก เท่ียงแน่แท้ต่อมรรคผลสูงๆ ข้ึนไป และเท่ียงแน่แท้
ต่อ อนุปปาทาปรินิพพาน 
-บุคคลผู้ไม่เท่ียงแน่แท้ คือบุคคลนอกจากนิยตบุคคลเหล่านั้นเพราะมีคติไม่แน่นอน 

ปะฏิปันนะโก  
ผะเลฏฐิโต, 

ผู้ปฏิบัติอริยมรรค  
ผู้ต้ังอยู่ในอริยผล,  

-บุคคลผู้ปฏิบัติแล้ว คือบุคคลผู้มีความพร้อมเพรียงด้วยมรรค ๔ ได้แก่ต้ังอยู่แล้วในมรรค ๔ มี
โสดาปัตติมรรค,สกิทาคามิมรรค,อนาคามิมรรค,อรหัตตมรรค 
-บุคคลผู้ต้ังอยู่แล้วในผล คือบุคคลผู้มีความพร้อมเพรียงด้วยผล ๔ มีโสดาปัตติผล,สกิทาคามิผล
,อนาคามิผล,และอรหัตตผล  
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อะระหา, อะระ
หัตตายะ ปะฏิปัน
โน 

ผู้เป็นพระอรหันต์  ผู้
ปฏิบัติเพ่ือความเป็น
พระอรหันต์  

-บุคคลผู้เป็นพระอรหันต์ คือบุคคลผู้ละสังโยชน์ได้ท้ัง ๑๐ ด้วยการละโดยไม่มีส่วนเหลือ 
-บุคคลปฏิบัติเพ่ือความเป็นพระอรหันต์ คือบุคคลผู้ปฏิบัติเพ่ือละสังโยชน์เบื้องปลายท้ัง ๕ มี รูป
ราคะอรูปราคะ มานะ  ทิฏฐิ อวิชชา  

 

๕. พระกถาวัตถุ 
ภาษาบาล ี แปลเป็นภาษาไทย อธิบายเนื้อความโดยสังเขป 

ปุคคะโล  อุ
ปะลัพภะติ     
สัจฉิกัตถะปะ
ระมัตเถนาติ, 

เราค้นหาบุคคลไม่ได้
ในปรมัตถ์ คือ
ความหมายท่ีแท้จริง 

สกวาที ถามว่า สัตว์ บุคคล ชายหญิงย่อมมีได้โดยอรรถแจ่มแจ้งเป็นจริง โดยอย่างย่ิงสูงสุด  
คือ ปรมัตถ์ หรือ 

อามันตา โย 
สัจฉิกัตโถ ปะ
ระมัตโถ ตะโต 
โส ปุคคะโล    
อุปะลัพภะติ 
สัจฉิกัตถะปะ
ระมัตเถนาติ, 

ค้นหาบุคคลไม่ได้ใน
ปรมัตถ์ คือ 
ความหมายท่ีแท้จริง
อันใดมีอยู่  เราค้นหา
บุคคลนั้นไม่ได้ ใน
ปรมัตถ์, 

ปรวาที ตอบว่า ย่อมมีได้ เพราะพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสถึง สัตว์บุคคล ชายหญิงไว้ในพระสูตร 
โดยสมมติสัจจะ คือความจริงโดยสมมุติ, สกวาที ถามว่า อรรถแจ่มแจ้งเป็นจริง อรรถอย่างย่ิงสูงสุด 
คือ ปรมัตถ์ใด สัตว์ บุคคล ชาย หญิง นั้นย่อมมีได้โดยอรรถแจ่มแจ้งเป็นจริง โดยอรรถอย่างย่ิงสูงสุด 
คือ ปรมัตถ์นั้น หรือ 

นะ  เหวัง  
วัตตัพเพ  อาชา
นาหิ  นิคคะหัง, 

ท่านไม่ควรกล่าวอย่าง
นั้น ท่านจงรู้นิคหะเถิด  
ถ้าท่านค้นหาบุคคลได้
ในปรมัตถ์, 

ปรวาที ตอบว่า ไม่พึงกล่าวอย่างนั้นเลย เพราะสัตว์ บุคคล ชาย หญิง นั้นไม่มีได้โดยปรมัตถ์สัจจะ  
คือความจริงโดยปรมัตถ์, สกวาทีกล่าวว่า ท่านจงยอมรับนิคคหะโทษ ควรข่มข่ี เพราะคำต้นกล่าว 
รับรองแล้ว แต่คำหลังกลับกล่าวปฏิเสธ 

หัญจิ ปุคคะโล 
อุปะลัพภะติ 
สัจฉิกัตถะ ปะ
ระมัตเถนะ เต
นะ วะตะเร 
วัตตัพเพ, 

โดยความหมายอัน
แท้จริงแล้ว ท่านควร
กล่าวด้วยเหตุนั้นว่า
ปรมัตถ์ คือ
ความหมายอันแท้จริง
อันใดมีอยู่  เราค้นหา
บุคคลนั้นไม่ได้ใน
ปรมัตถ์, 
 

ถ้าสัตว์ บุคคล ชาย หญิง ย่อมมีได้โดยอรรถแจ่มแจ้งเป็นจริง โดยอรรถอย่างย่ิงสูงสุด คือปรมัตถ์ไซร้ 
เพราะเหตุนั้นแล ท่านผู้เจริญ พึงกล่าวว่าอรรถแจ่มแจ้งเป็นจริง อรรถอย่างย่ิงสูงสุด คือ 

โย สัจฉิกัตโถ ปะ
ระมัตโถ  ตะโต  
โส ปุคคะโล อุ
ปะลัพภะติ สัจฉิ
กัตถะปะระมัตเถ
นาติ  มิจฉา 

คำตอบของท่านท่ีว่า
ปรมัตถ์ คือ
ความหมายอันแท้จริง 
อันใดมีอยู่    
เราค้นหาบุคคลนั้นได้
ในปรมัตถ์  อันนั้นจึง
ผิด 

ปรมัตถ์ใด สัตว์ บุคคล ชาย หญิง นั้นย่อมมีได้โดยอรรถแจ่มแจ้งเป็นจริง โดยอรรถอย่างย่ิง คือ
ปรมัตถ์นั้น สัตว์ บุคคล ชาย หญิง ซ่ึงท่านปรวาทีกล่าวแล้วในข้อนั้น ท่านกล่าวรับรองในปัญหาต้น
ว่า สัตว์ บุคคล ชาย หญิง ย่อมมีได้โดยอรรถแจ่มแจ้งเป็นจริง โดยอรรถ อย่างย่ิงสูงสดุ คือปรมัตถ์ 
แต่ท่านกลับไม่กล่าวรับรองในปัญหาหลังว่า อรรถแจ่มแจ้งเป็นจริง อรรถอย่างย่ิง คือ ปรมัตถ์ใด 
สัตว์ บุคคล ชาย หญิง นั้นย่อมมีได้ โดยอรรถแจ่มแจ้งเป็นจริง โดย อรรถอย่างย่ิง คือปรมัตถ์นั้น คำ
ของท่านนี้จึงผิด เพราะขัดแย้งกันเอง ถ้าจะไม่พึงกล่าวรับรองในปัญหาหลัง ก็ไม่พึงกล่าวรับรองใน
ปัญหาต้นเสียก่อน ฉะนั้นสัตว์บุคคลชายหญิงซ่ึงท่านกล่าวแล้ว อันท่านกล่าวรับรองในปัญหาต้น แต่
ไม่กล่าวรับรองในปัญหาหลัง จึงผิดพลาดขัดแย้งกันแย้ง 
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๖. พระยมก 
ภาษาบาลี แปลเป็นภาษาไทย อธิบายเนื้อความโดยสังเขป 

  -ทำความเข้าใจเบื้องต้นก่อน 
 ในบทนี้เป็นการถามไปตามลำดับ และถามย้อนกลับ เป็นการถามกลับไปกลับมา 
-กุสลา  กุศลมีกุศลจิต ๒๑ ได้แก่กามาวจรกุศลจิต ๘, รูปาวจรกุศลจิต ๕, อรูปาวจรกุศลจิต ๔, 
โลกุตรกุศลจิต ๔ และ เจตสิก ๓๘ ได้แก่ โสภณเจตสิก๒๕, อัญญสมานาเจตสิก๑๓ 
-กุสลมูลา มูลคือรากเหง้าของกุศล มี ๓ ประการคือ อโลภะ ความไม่โลภ อโทสะ ความไม่โกรธ
และอโมหะ ความไม่หลง 

เย เกจิ กุสะลา ธัมมา, ธรรมท้ังหลายบางเหล่า 
เป็นกุศล, 

-ธรรมท้ังหลายในท่ีนี้ หมายถึง กุศลจิต ๒๑ ได้แก่กามาวจรกุศลจิต ๘, รูปาวจรกุศลจิต ๕, อรูปาว
จรกุศลจิต ๔, โลกุตรกุศลจิต ๔ และ เจตสิก ๓๘ ได้แก่ โสภณเจตสิก ๒๕, อัญญสมานาเจตสิก 
๑๓ ท้ังหมดนี้ เป็นกุศล 

สัพเพ เต กุสะละมูลา, ธรรมเหล่านั้นท้ังหมด 
มีกุศลเป็นมูล, 

ธรรมท้ังหมดในท่ีนี้ หมายถึง กุศลจิต ๒๑ ได้แก่กามาวจรกุศลจิต ๘, รูปาวจรกุศลจิต ๕, อรูปาวจร
กุศลจิต ๔, โลกุตรกุศลจิต ๔ และ เจตสิก ๓๘ ได้แก่ โสภณเจตสิก๒๕, อัญญสมานาเจตสิก ๑๓  
ไม่เป็นมูลคือรากเหง้าของกุศล (กุสลมูลา) 

เย วา ปะนะ กุสะละ
มูลา, 

อีกอย่างหนึ่ง ธรรม
เหล่าใด มีกุศลเป็นมูล 

หมายถึง อโลภะ ความไม่โลภ อโทสะ ความไม่โกรธ และอโมหะ ความไม่หลง  เป็นมูลคือรากเหง้า
ของกุศล 

สัพเพ เต ธัมมา กุสะ
ลา, 

ธรรมเหล่านั้นท้ังหมด 
ก็เป็นกุศล, 

หมายถึง อโลภะ ความไม่โลภ อโทสะ ความไม่โกรธ และอโมหะ ความไม่หลง  นอกจากจะเป็นมูล
คือรากเหง้าของกุศล   ก็เป็นกุศลด้วย 

เย เกจิ กุสะลา ธัมมา, ธรรมท้ังหลาย บาง
เหล่า เป็นกุศล, 

กุศลธรรมท้ังหมดท่ีเกิดร่วมกันเม่ือจะแยกออกให้เห็นชัด ๆ แล้ว ก็พอจะจำกัดความได้ว่า ในกุศล
จิตตุปบาทอย่างหนึ่ง เช่น เกิดจิตกุศลข้ึน ๑ จะมีเจตสิกเกิดข้ึนพร้อมกันถึง ๓๘ คราวนี้ ในเจตสิก 
๓๘ นั้น ก็ยกเอา เจตสิกท่ีเป็นมูลของกุศล คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ออกเสีย ๓ ตัว ส่วนท่ี
เหลืออีก ๓๕ และจิตอีก ๑ เป็น ๓๖ เม่ือถามว่า กุศลจิต ๑ กับเจตสิกท่ีนอกจากมูลอีก ๓๕ นั้น 
ท้ังหมดมีมูลเป็นอันเดียวกันกับกุศลมูลใช่ไหม ตอบว่า “ใช่” ท่ีว่านี้หมายความว่า มี ๒ อย่าง
ด้วยกันคือ กศุลจิต ๑ กับเจตสิกท่ีเหลือจากมูล ๓๕ ก็เป็นธรรมท่ีมีมูลเป็นอันเดียวกับกุศลมูล คือ
ตัว อโลภะ อโทสะ และอโมหะ   

สัพเพ เต กะสุละมูเล
นะ  
เอกะมูลา 

ธรรมเหล่านั้นท้ังหมด 
มีมูลรากอันเดียวกัน
กับธรรมท่ีมีกุศลเป็น
มูล 

หมายเอาตัวมูลเองก็มีมูลเป็นอันเดียวกันกับกุศลมูลเหมือนกัน คือ อโลภะ ก็มีอโทสะและอโมหะ
เป็นมูล, อโทสะ ก็มีอโลภะและ อโมหะเป็นมูล, และอโมหะ ก็มีอโลภะและอโทสะเป็นมูล  
เพราะฉะนั้น จึงได้ชื่อว่า “มีมูล”เป็นอันเดียวกันกับกุศลมูล 
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เย วา ปะนะ กุสะละมู
เลนะ เอกะมูลา, 

ก็อีกอย่างหนึ่ง ธรรม
เหล่าใด มีมูลอัน
เดียวกันกับธรรมท่ีมี
กุศลเป็นมูล 

-ก็หมายเอาท้ังกุศล และกุศลมูล โดยเน้นถามลงไปว่า ท้ังกุศลและทั้งกุศลมูลนั้นเป็นกุศลใช่ไหม ? 
ก็ต้องตอบว่า “ใช่” เร่ืองของเร่ืองก็มีอยู่เท่านั้น เป็นเพียงเอกเทศเท่านั้น เพราะธรรมะท่ีเกิดมา
จากกุศลท่ีอยู่ในปัญจโวการภพ มิใชมี่แต่ เฉพาะนามขันธ์เท่านั้น แม้รูปท่ีเกิดมาจากกุศลเป็น
สมุฏฐานก็ยังมีอยู่  เพราะฉะนั้น ในคำตอบของปฏิโลมปุจฉานี้ ท่านจึงได้ออกวิสัชนาเป็นตัวธรรมะ
ท่ีมีได้ท้ังรูปท้ังนามว่า รูปท่ีเกิดจากกุศลเป็นสมุฏฐาน ก็มีมูลเป็นอันเดียวกันกับกุศลมูล แต่ทว่า
ไม่ใช่กุศล, ส่วนกุศลท่ีเหลือก็มีมูลเป็นอันเดียวกันกับกุศลมูลด้วย และเป็นได้ท้ังกุศลด้วย คำตอบ
ท่ีว่านี้ เป็นคำตอบท่ีเต็มตามสภาวธรรมทีเดียว ตัวธรรมะท้ังหมดตรงน้ีก็ได้แก่ กุศลจิต ๒๑ เจตสิก 
๓๘ และกุศลจิตตัชรูปอีก ๑๗ นั่นเอง 

สัพเพ เต ธัมมา กุสะ
ลา, 

ธรรมเหล่านั้นท้ังหมด 
ชื่อว่าเป็นกุศล 

หมายถึง กุศลจิต ๒๑ เจตสิก ๓๘ และกุศลจิตตัชรูปอีก ๑๗ 
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๗. พระมหาปฏัฐาน 
ภาษาบาล ี แปลเป็นภาษาไทย อธิบายเนื้อความโดยสังเขป 

เหตุปัจจะโย ธรรมท่ีมีเหตุเป็นปัจจัย เหตุเป็นปัจจัย เหตุท่ีต้ังอยู่เฉพาะแห่งผล มี ๖ อย่าง ได้แก่ อกุศลเหตุ ๓ คือ โลภะ โทสะ 
โมหะ, กุศลเหตุ ๓ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ 
อกุศลเหตุเป็นปัจจัยแดนเกิดแห่งผล คืออุดหนุนให้เกิดนาม รูป หรือ จิต เจตสิก และรูปฝ่าย
อกุศล กุศลเหตุเป็นปัจจัยแห่งนามรูปฝ่ายกุศล เหมือนอย่างรากแก้วของต้นไม้ใหญ่ เป็นท่ีต้ัง
อยู่ได้ของต้นไม้ และช่วยอุดหนุนต้นไม้ให้งอกงาม 

อารัมมะณะปัจ
จะโย 

ธรรมท่ีมีอารมณ์เป็น
ปัจจัย 

-อารมณ์เป็นปัจจัย อารมณ์เป็นเร่ืองเจตสิกท้ังหลายยึดหน่วง มี ๖ อย่าง ได้แก่ รูปารมณ์ 
อารมณ์คือรูป, สัททารมณ์ อารมณ์คือเสียง 
คันธารมณ์ อารมณ์คือกลิ่น, สารมณ์ อารมณ์คือรส, โผฏฐัพพารมณ์ อารมณ์คือโผฏฐัพพะ สิ่ง
ท่ีกายถูกต้อง, ธัมมารมณ์ อารมณ์คือธรรม ได้แก่เร่ืองของรูปเป็นต้นท่ีได้ประสบแล้วในอดีต 
-อารมณ์เหล่านั้นเป็นปัจจัยแห่งเหตุ ๖ ประการเหล่านั้น เพราะจิตและเจตสิกท้ังปวงต้อง
อาศัยยึดหน่วงอารมณ์จึงเกิดข้ึนได้ เหมือนอย่างคนชราหรือทุพพลต้องอาศัยไม้เท้าหรือเชือก
เป็นเคร่ืองยึดหน่วง จึงทรงตัวลุกข้ึนเดินไปได้ 

อะธิปะติปัจจะโย ธรรมท่ีมีอธิบดีเป็น
ปัจจัย 

อธิบดีเป็นปัจจัย อธิบดีคือธรรมท่ีเป็นใหญ่กว่าสัมปยุตตธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับตน แบ่งเป็น ๒ 
ประเภท คืออารัมมณาธิปติ อธิบดีคืออารมณ์ชนิดท่ีน่าปรารถนาอย่างแรง ๑, สหชาตาธิ
ปติ อธิบดีคือธรรมที่เกิดร่วมกัน ๑, สหชาตาธิปติ มี ๔ อย่าง คือ ฉันทาธิปติ อธิบดีคือฉันทะ
เจตสิก ความพอใจท่ีเกิดข้ึนในใจ วิริยาธิปติ  อธิบดีคือวิริยะเจตสิก ความเพียรท่ีเกิดข้ึนในใจ 
จิตตาธิปติ อธิบดีคือความเอาใจใส่จดจ่อ  วิมังสาธิปติ อธิบดีปัญญาเจตสิก ปัญญาใคร่ครวญ
พิจารณาเกิดข้ึนในใจ, อารมณ์อย่างแรง เป็นอธิปติปัจจัย เพราะทำให้นามธรรม คือจิตและ
เจตสิกน้อมไปยึดอย่างหนักหน่วง ส่วน อธิบดี ๔ มีฉันทะเป็นต้น เป็นอธิปติปัจจัยเพราะสามารถ
ยังธรรม ซ่ึงเกิดร่วมกับตน และนามธรรมอ่ืนซ่ึงไม่สามารถจะเป็นอธิบดีได้ ให้น้อมไปตามอำนาจ
ของตน 

อะนันตะระปัจ
จะโย 

ธรรมท่ีมีปัจจัยไม่มีอะไร
คั่นในระหว่าง 

ธรรมท่ีเกิดเป็นลำดับไม่มีระหว่างคั่นเป็นปัจจัย คือสามารถยังจิตตุปบาท (ความเกิดแห่งจิต) 
อันสมควรกันให้เกิดข้ึนในลำดับของตน ได้แก่ นามธรรม คือ จิตและเจตสิกท่ีเกิดก่อน เป็น
ปัจจัยอุดหนุนแก่นามธรรม คือจิตและเจตสิกท่ีเกิดทีหลัง ได้แก่ช่วยอุปการะให้เกิดข้ึนสืบต่อ
กันไปโดยไม่ว่างเว้น คือไม่มีระหว่างคั่น เว้นไว้แต่จุติจิตของพระอรหันต์ 

สะมะนันตะ
ระปัจจะโย 

ธรรมท่ีมีปัจจัยมีท่ีสุด
เสมอกัน 

ธรรมท่ีเกิดเป็นลำดับสืบต่อกันเรื่อยไป ไม่มีธรรมอ่ืนมาคั่นระหว่างเลยทีเดียวเป็นปัจจัย ได้แก่
นามธรรมท่ีเกิดก่อนเป็น สมนันตรปัจจัยแก่นามธรรมท่ีเกิดภายหลัง คล้ายกับอนันตรปัจจัย 

สะหะชาตะปัจ
จะโย 

ธรรมท่ีเกิดพร้อมกับ
ปัจจัย 

ธรรมท่ีเกิดร่วมเป็นปัจจัย คือ ธรรมท่ีเกิดร่วมกันต่างเป็นปัจจัยอุดหนุนกันเอง ด้วยอำนาจท่ียัง
ธรรมท่ีเกิดร่วมกันให้เกิดพร้อมกัน เพราะเม่ือตนไม่เกิด แม้ธรรมท่ีเกิดร่วมกันก็ไม่เกิดข้ึนได้ 
เหมือนอย่างดวงไฟเกิดพร้อมกับแสงไฟ เม่ือไม่มีดวงไฟ แสงไฟก็มีข้ึนไม่ได้ เช่น นามขันธ์ ๔ 
มหาภูตรูป ๔ ปฏิสนธิหัทยวัตถุ เป็นสหชาตปัจจัย 

อัญญะมัญญะปัจ
จะโย 

ธรรมท่ีเป็นปัจจัยของ
กันและกัน 

ธรรมแต่ละอย่างต่างต้องอาศัยกันและกันเป็นปัจจัย คือธรรมที่เป็นอุปการะโดยอุดหนุนกัน
และกันให้เกิดข้ึน เหมือนอย่างไม้ ๓ อัน ต่างพิงอาศัยกันจึงต้ังอยู่ได้ ได้แก่นามขันธ์ ๔ ช่วย
อุดหนุนกันและกันเกิดข้ึน มหาภูตรูป ๔ ช่วยอุดหนุนกันและกันเกิดข้ึน ปฏิสนธินามขันธ์ ๔ 
และปฏิสนธิหัทยวัตถุ ช่วยอุดหนุนกันและกันเกิดข้ึน 

นิสสะยะปัจจะโย ธรรมท่ีมีท่ีอาศัยเป็น
ปัจจัย 

ธรรมเป็นปัจจัยโดยเป็นนิสัย ท่ีอาศัย คือเป็นท่ีอาศัยโดยอธิษฐานการ คืออาการท่ีต้ังม่ัน ๑ 
เป็นท่ีอาศัยโดยนิสสยาการ คืออาการท่ีอ้างอิงอาศยั ๑ ธรรมเป็นนิสัยปัจจัยท่ีอาศัยโดยอาการ
ท่ีต้ังม่ันนั้นได้แก่ปฐวีธาตุ เป็นท่ีอาศัยต้ังม่ันแห่งธาตุอ่ืน วัตถุ ๖ มีจักขุเป็นต้น เป็นท่ีอาศัยต้ัง
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ม่ันแห่งจักขุวิญญาณเป็นต้น เหมือนอย่างแผ่นดินท่ีอาศัยต้ังม่ันของต้นไม้เป็นต้นบนแผ่นดิน 
ธรรมเป็นนิสัยท่ีอาศัยโดยอาการท่ีอิงอาศัยนั้น ได้แก่นามขันธ์ ๔ เป็นท่ีอิงอาศัยกันและกัน 
อาโป เตโช วาโย  ก็เหมือนกัน เหมือนอย่างแผ่นผ้าเป็นท่ีอาศัยแห่งจิตรกรรมภาพวาดเขียน 

อุปะนิสสะยะปัจ
จะโย 

ธรรมท่ีมีเคร่ืองหนุนเป็น
ปัจจัย 

ธรรมเป็นปัจจัยโดยเป็นอุปนิสัยท่ีอาศัยอย่างแรงกล้า ได้แก่อารมณ์อย่างแรงกล้า เหมือนอย่าง
อารมณ์ท่ีเป็นอธิปติปัจจัยเป็นท่ีอาศัยอย่างแรงกล้า ให้เกิดธรรมที่เกิดจากอารมณ์นั้นเป็น
ปัจจัย เรียกว่า อารัมณูปนิสสยปัจจัย ธรรมเป็นปัจจัยโดยอุปนิสัยท่ีอาศัยอย่างแรงกล้าคือ 
อารมณ์ ธรรมท่ีเกิดเป็นลำดับ ไม่มีระหว่างคั่นอย่างแรงกล้าเหมือนอย่าง อนันตรปัจจัย เป็น
อุปนิสสยปัจจัยให้เกิดธรรมท่ีเกิดจากธรรมนั้นเป็นปัจจัยโดยไม่มีระหว่างคั่น เรียกว่า อนันตรูป
นิสสยปัจจัย 
 ธรรมเป็นปัจจัยโดยเป็นอุปนิสัยท่ีอาศัยอย่างแรงกล้า คือธรรมท่ีเกิดเป็นลำดับไม่มีระหว่างคั่น 
เหตุท่ีมาจนเป็นปกตินิสัยแล้ว ไม่เกี่ยวข้องด้วยอารัมณปัจจัย เป็นเหตุท่ีตนทำให้เกิดข้ึนเอง 
เช่นกุศลธรรม อกุศลธรรมต่างๆก็ดี เป็นเหตุฝ่ายกุศลและอกุศล ท่ีเนื่องจากการเสวนาส้องเสพ
บุคคลและอาหารเป็นต้นของตนก็ดี เรียกว่า ปกตูปนิสสยปัจจัย ธรรมเป็นปัจจัยโดยอุปนิสัยท่ี
อาศัยอย่างแรงกล้า คือเหตุท่ีทำมาจนเป็นอุปนิสัยแล้ว 

ปุเรชาตะปัจจะ
โย 

ธรรมท่ีมีการเกิดก่อน
เป็นปัจจัย 

ธรรมท่ีเกิดก่อนเป็นปัจจัย คือธรรมท่ีเกิดข้ึนก่อนแล้วยังคงมีอยู่ไม่ดับไป ได้แก่รูปธรรมที่
เกิดข้ึนก่อนแล้วยังไม่ดับไป เป็นปัจจัยอุดหนุนนามธรรม คือจิตและเจตสิกให้เกิดข้ึน เปรียบ
เหมือนพระอาทิตย์และพระจันทร์เกิดข้ึนก่อนยังไม่ดับ สัตว์โลกท้ังหลายจึงได้อาศัยเกิดข้ึน
เป็นไปอยู่ในโลก 

ปัจฉาชาตะปัจ
จะโย 

ธรรมท่ีมีการเกิด
ภายหลังเป็นปัจจัย 

ธรรมท่ีเกิดภายหลังเป็นปัจจัย ได้แก่นามธรรมคือจิตและเจตสิกท่ีเกิดทีหลัง เป็นปัจจัยปัจจัย
อุดหนุนแก่รูปธรรมที่เกิดก่อนให้ต้ังอยู่ได้จนครบอายุ อายุของรูปธรรมเท่ากับอายุของจิต ๑๗ 
ดวง รูปธรรมท่ีเกิดก่อนจะต้ังอยู่ได้ตลอด ๑๗ ขณะจิตนี้ ก็เพราะจิตและเจตสิกท่ีเกิดทีหลัง
อุปถัมภ์ให้ต้ังอยู่และให้เจริญ มีอุปมาเหมือนอย่างต้นไม้ท่ีปลูกไว้แล้ว จะต้ังอยู่และเจริญข้ึนได้ 
ก็ด้วยอาศัยน้ำฝนที่ ตกลงมา หรือเอาน้ำรดในภายหลัง หรือมีอุปมาเหมือนอย่างลูกนกแร้งท่ี
ยังเล็ก บินไปหาอาหารมิได้ ก็ได้อาศัยเจตนาท่ีหวังอาหารนั่นเองบำรุงเลี้ยง จนกว่าจะบิน
ออกไปหาอาหารเองได้ 

อาเสวะนะปัจจะ
โย 

ธรรมท่ีมีการเสพเป็น
ปัจจัย 

ธรรมท่ีทำหน้าท่ีเสพอารมณ์บ่อย ๆ เป็นปัจจัย ได้แก่โลกิยชวนจิตท่ีเกิดข้ึนบ่อยๆ ชื่อว่าเสพ
อารมณ์บ่อยๆ เป็นปัจจัยอุดหนุนธรรมท่ีเป็นเชื้อสายชาติเดียวกันให้เกิดข้ึน เช่นเม่ือกุศลชวน
จิตดวง ๑ เกิดข้ึน ก็เป็นปัจจัยอุดหนุนกุศลชวนจิตชนิดเดียวกันให้เกิดข้ึนเป็นดวงท่ี ๒ เป็น
ปัจจัยอุดหนุนต่อกันไปดังนี้ จนถึงดวงท่ี ๗ ซ่ึงเป็นตัวเจตนาลงสันนิษฐานให้สำเร็จกิจอย่าง
หนึ่ง ๆ เหมือนอย่างบุคคลท่ีเรียนวิชาใดอย่างหนึ่งมาแล้ว ย่อมเรียนวิชาอย่างเดียวกันต่อข้ึน
ไปได้ง่าย และเร็วข้ึนจนกระท่ังสำเร็จการเรียนวิชาอย่างนั้น 

กัมมะปัจจะโย ธรรมท่ีมีการกระทำเป็น
ปัจจัย 

กรรมเป็นปัจจัย กรรมได้แก่เจตสิกธรรม คือเจตนา ความจงใจ เป็นปัจจัยปรุงแต่งจัดแจงจิต 
เจตสิกธรรมท่ีเกิดในจิต กัมมชรูป รูปท่ีเกิดแต่กรรม และจิตตชรูป รูปท่ีเกิดแต่จิต ท่ีเกิด
รวมกันเป็นสหชาตธรรม เช่นเม่ือจิตและเจตสิกรับรูปารมณ์เป็นต้น เกิดโลภจิตข้ึน กรรมคือ
เจตนาท่ีเป็นสหชาตเกิดร่วมอยู่ด้วย ก็เป็นปัจจัยปรุงแต่งจัดแจงโลภจิตนั้นให้เข้ารับรูปารมณ์
เต็มท่ี เป็นเหตุให้แสดงอาการของโลภะออกมาทางกายวาจา ด้วยอำนาจโลภมูลเจตนา อีก
อย่างหนึ่ง กรรมท่ีเป็น นานาขณิกะเกิดข้ึนในขณะต่าง ๆกัน เป็นปัจจัยเพาะพืชพันธ์ุไว้ เม่ือ
กุศลเจตนา และอกุศลเจตนาเกิดข้ึนพร้อมกับจิตนั้นดับไปแล้ว กรรมคือเจตนานี้ยังเพาะพืช



74 
 

พันธ์ุไว้ มีอำนาจส่งผลให้ปรากฏขึ้นในภายหลัง 

วิปากะปัจจะโย ธรรมท่ีมีวิบากเป็น
ปัจจัย 

วิบากเป็นปัจจัย วิบากคือธรรมท่ีเป็นผลของกุศล และอกุศล ได้แก่วิบากนามขันธ์ ๔ หรือ
วิบากจิตเจตสิก เป็นปัจจัยอุดหนุนซ่ึงกันและกัน และเป็นปัจจัยอุดหนุนปฏิสนธิกัมมชรูปและ
จิตตชรูป วิบากเป็นปัจจัยอุดหนุนวิบากนี้ มีอุปมาเหมือนอย่างชราซ่ึงเป็นวิบาก เกิดสืบมาจาก
ชาติชรา ในตอนแรกๆ ท่ีติดมาต้ังแต่เป็นทารก เป็นปัจจัยอุดหนุนชราในตอนหลังๆ โดยลำดับ 

อาหาระปัจจะโย ธรรมท่ีมีอาหารเป็น
ปัจจัย 

อาหารเป็นปัจจัย สภาพท่ีนำผลมา คือประมวลมาซ่ึงผลของตนๆ ชื่อว่าอาหาร เป็นปัจจัย
อุปถัมภ์รูปธรรมและนามธรรมท้ังหลาย อาหารปัจจัยนี้มี ๔ อย่างคือ 
กวฬิงการาหาร อาหารคือคำข้าว ได้แก่โอชาภายนอกท่ีอยู่ในอาหารต่างๆ เป็นรูปอาหาร เป็น
ปัจจัยอุดหนุนรูปกาย ผัสสาหาร อาหารคือผัสสะ มโนสัญเจตนาหาร อาหารคือเจตนาจงใจ 
วิญญาณาหาร อาหารคือวิญญาณ สามข้อ(หลัง)นี้เป็นนามอาหาร เป็นปัจจัยอุดหนุนนามธรรม 
คือจิตเจตสิกท่ีประกอบด้วยตน และอุดหนุนจิตตชรูปและปฏิสนธิกัมมชรูป ซ่ึงมีนามอาหาร
และจิตเจตสิกนั้นเป็นสมุฏฐาน อาหารเหล่านี้ เป็นปัจจัยอุดหนุนรูปธรรมและนามธรรมของ
สัตว์ท่ัวท้ัง ๓๑ ภูมิ เพราะสัตว์ท้ังปวงดำรงอยู่ได้เพราะอาหาร 
 

อินทริยะปัจจะ
โย 

ธรรมท่ีมีอินทรีย์เป็น
ปัจจัย 

อินทรีย์เป็นปัจจัย  ธรรมท่ีเป็นใหญ่คือกระทำซ่ึงความเป็นใหญ่ย่ิงชื่อว่าอินทรีย์ มี ๒๒ คือ 
จักขุนทรีย์ อินทรีย์ คือ ตา ,  โสตินทรีย์ อินทรีย์ คือ หู ,  ฆานินทรีย์ อินทรีย์ คือ จมูก , 
ชิวหินทรีย์ อินทรีย์ คือ ลิ้น , กายินทรีย์ อินทรีย์ คือ กาย, มนินทรีย์ อินทรีย์ คือ ใจ , 
อิตถินทรีย์ อินทรีย์ คือ หญิง, ปุริสินทรีย์ อินทรีย์ คือ ชาย, ชีวิตินทรีย์ อินทรีย์ คือ ชีวิต, 
สุขินทรีย์ อินทรีย์ คือ สุข, ทุกขินทรีย์ อินทรีย์ คือ ทุกข์, โสมนัสสินทรีย์ อินทรีย์คือ โสมนัส 
โทมนัสสินทรีย์ อินทรีย์ คือ โทมนัส, อุเปกขินทรีย์ อินทรีย์ คือ อุเบกขา, สัทธินทรีย์ อินทรีย์ 
คือ ศรัทธา, วิริยินทรีย์ อินทรีย์ คือ เพียร, สตินทรีย์ อินทรีย์ คือ สติ, สมาธินทรีย์ อินทรีย์ คือ 
สมาธิ , ปัญญินทรีย์ อินทรีย์ คือ ปัญญา, อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ อินทรีย์คือ โสดาปัตติ
มรรค,  อัญญินทรีย์ อินทรีย์คือ โสดาปัตติผลจนถึงอรหัตมรรค ,  อัญญาตา -วินทรีย์ อินทรีย์
คือ อรหัตผล ฯ 
อินทรีย์เหล่านี้ทำหน้าท่ีเป็นใหญ่ในหน้าท่ีของตน ๆ เช่น ตา ทำหน้าท่ีเป็นใหญ่ในการเห็นรูป 
และยกเว้นอิตถีภาวะเสีย เหลือ ๒๐ เป็นปัจจัยและเป็นผลแห่งปัจจัยของกันและกัน 

ฌานะปัจจะโย ธรรมท่ีมีฌานเป็นปัจจัย -ฌานเป็นปัจจัย ฌานคือการเพ่งอารมณ์อย่างแน่วแน่ประกอบด้วยองค์เป็นปฐม คือ วิตก 
วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เป็นปัจจยัอุดหนุนนามขันธ์ ๔ และจิตชรูป ปฏิสนธิกัมมชรูป ท่ีเกิด
พร้อมกับตน อีกอย่างหนึ่ง ฌานมี ๒ คือ 
-อารมมณูปนิชฌาน เพ่งอารมณ์ทางสมถภาวนา ลักขณูปนิชฌาน เพ่งลักษณะทางวิปัสสนา
ภาวนา คือไตรลักษณ์ ต่างเป็นปัจจัยอุดหนุนตามอำนาจของตน 

มัคคะปัจจะโย ธรรมท่ีมีมรรคเป็น
ปัจจัย 

มรรคเป็นปัจจัย มรรคคือธรรมท่ีเป็นประดุจหนทาง เพราะเป็นธรรมนำให้มุ่งหน้าไปสู่สุคติ 
ทุคติ และนิพพาน องค์มรรค ๙ ได้แก่ ปัญญา วิตก สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
วิริยะ สติ เอกัคคตา ทิฏฐิ องค์มรรคเหล่านี้ เว้น ทิฏฐิ (ความเห็นผิด) ข้อท่ี ๙ เหลือ ๘ เป็น
ฝ่ายกุศล องค์มรรค ๔ คือ วิตก วิริยะ เอกัคคตา ทิฏฐิ เป็นฝ่ายอกุศล และองค์มรรค ๘ ฝ่าย
อัพยากฤต เป็นปัจจัยอุดหนุนให้ไปสู่ สุคติ ทุคติ และนิพพานตามประเภท และอุดหนุนสหชาต
ธรรมท่ีเกิดข้ึนพร้อมกับตนให้ ไปสู่อารมณ์ท่ีเกี่ยวเนื่องกับตน และให้ทำกิจตามหน้าท่ีของตน 
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   4.3.3 คุณค่าและความสำคัญของบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ 
  4.3.3.1 ความสำคัญต่อคนเป็น 
  ในปัจจุบันพระสงฆ์ใช้ธรรมะหมวดอภิธรรม เป็นบทสวดเนื่องในการสวดพระอภิธรรม
ศพ เพ่ือเป็นการแสดงให้เห็นสัจธรรมของชีวิตว่า โดย ปรมัตถธรรมแท้จริงแล้ว ชีวิตประกอบด้วย 
ธรรมชาติ 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นรูป ได้แก่ ร่างกาย อันประกอบด้วยธรรมชาติ 8 อย่าง คือ ดิน น้ำ ลม 
ไฟ (ธาตุ 4) กับส่วนที่เป็น นาม คือ จิต เจตสิก (ขันธ์ 5 : เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) 

สัมปะยุตตะปัจ
จะโย 

ธรรมท่ีมีการประกอบ
พร้อมเป็นปัจจัย 

ธรรมท่ีสัมปยุตกันเป็นปัจจัย ธรรมท่ีประกอบพร้อมกัน ๔ ประการ คือธรรม ๒ อย่าง 
เม่ือเวลาเกิด ก็เกิดพร้อมกัน เม่ือเวลาดับ ก็ดับพร้อมกัน มีอารมณ์เป็นอันเดียวกัน มีท่ีอาศัย
อันเดียวกัน เรียกสัมปยุต ได้แก่ จิต และ เจตสกิ ท่ีเป็นนามธรรมด้วยกัน เป็นปัจจัย และผล
ของปัจจัยของกันและกัน แม้จะมีหน้าท่ี ต่างกันแต่ก็สัมปยุตประกอบกันได้สนิท ดังจะ
ยกตัวอย่างนามขันธ์ ๔ เวทนาขันธ์ทำหน้าท่ีเสวยอารมณ์ สัญญาขันธ์ ทำหน้าท่ีจำอารมณ์ 
สังขารขันธ์ทำหน้าท่ีปรุงแต่งอารมณ์ วิญญาณขันธ์ ทำหน้าท่ีรู้อารมณ์ แม้จะต่างหน้าท่ีกันแต่ก็
สัมปยุตกันสนิท เหมือนอย่างเภสัชจตุมธุรส ประกอบด้วยของ ๔ อย่าง คือน้ำมันเนย๑ 
น้ำมันงา๑ น้ำผึ้ง๑ น้ำตาล๑ มีรสเข้ากันสนิทจนไม่อาจจะแยกรสออกจากกัน 

วิปปะยุตตะปัจ
จะโย 

ธรรมท่ีไม่มีการประกอบ
พร้อมเป็นปัจจัย 

ธรรมท่ีวิปปยุตกันเป็นปัจจัย ธรรมท่ีไม่สัมปยุตกันดังกล่าวในข้อก่อน เรียกวิปปยุตธรรม ได้แก่
นามและรูป นามเป็นวิปปยุตธรรมของรูป รูปก็เป็นวิปปยุตตธรรมของนาม เพราะไม่
ประกอบด้วยลักษณะของสัมปยุตธรรมครบทุกอย่าง ดังเช่น เม่ือจิตเกิด แม้จิตตชรูปจะเกิด
ด้วย แต่ก็ขาดลักษณะข้ออ่ืน ท้ังรูปและนามแม้จะเป็นวิปปยุตธรรมของกัน แต่ก็เป็นปัจจัย
อุดหนุนกันและกัน เพราะต่างอาศัยกันเป็นไป เหมือนอย่างคน ๒ คน มิใช่ญาติกัน แต่ก็อาศัย
อยู่ในบ้านเดียวกัน อีกอย่างหนึ่ง วิปปยุตปัจจัยนี้ เปรียบเหมือนรส ๖ อย่างคือ หวาน ๑ 
เปรี้ยว ๑ ฝาด ๑ เค็ม ๑ ขม ๑ เผ็ด ๑ รวมเป็นรสเดียวกันไม่ได้ แต่ก็อาศัยปรุงเป็นแกงอย่าง
ใดอย่างหนึ่ง จึงเป็นปัจจัยอุดหนุนกันได้ 

อัตถิปัจจะโย ธรรมท่ีมีความมีเป็น
ปัจจัย 

ธรรมท่ีมีอยู่เป็นปัจจัย ธรรมท่ีมีอยู่คือธรรมท่ีปรากฏมีอยู่ในระหว่างอุปปาทะ (ความเกิด) ฐิติ 
(ความต้ังอยู่) ภังคะ (ความดับ) คือยังมีอยู่ในระหว่างนั้นยังไม่ดับไป ธรรมท่ีชื่อว่ามีอยู่อย่างมี
กำลังกล้า คือยังมีอยู่ในฐิติ ความต้ังอยู่ เป็นปัจจัยอุดหนุนธรรมที่เป็นผลของตนให้เกิดข้ึน ข้อ
สำคัญเป็นปัจจัยอุปถัมภ์ธรรมท่ีเป็นผลของตนให้ดำรงอยู่ เหมือนอย่างพ้ืนดินท่ีมีอยู่ อุปถัมภ์
ต้นไม้ท่ีมีอยู่เหมือนกันให้งอกงามและตั้งอยู่ เช่นนามขันธ์ ๔ เป็นอัตถิปัจจัยกันและกัน มหาภูต
รูป ๔ เป็นอัตถิปัจจัยกันและกัน นามรูปในขณะปฏิสนธิเป็นอัตถิปัจจัยกันและกัน 

นัตถิปัจจะโย ธรรมท่ีมีความไม่มีเป็น
ปัจจัย 

ธรรมท่ีไม่มีเป็นปัจจัย ธรรมท่ีไม่มีคือธรรมท่ีดับไปแล้วเป็นปัจจัย อุดหนุนธรรมเช่นเดียวกันให้
เกิดข้ึน สืบต่อไปในลำดับ ดังท่ีกล่าวแล้วในอนันตรปัจจัย เช่นจิต เจตสิกดวงท่ี ๑ ดับไป ก็เป็น
ปัจจัยให้ดวงท่ี ๒ เกิดสืบต่อไปในลำดับ ถ้าดวงท่ี ๑ ไม่ดับ ดวงท่ี ๒ ก็เกิดข้ึนมิได้ เหมือนอย่าง
แสงสว่างกับความมืด เม่ือแสงสว่างดับไป ความมืดจึงปรากฎข้ึนได้ 

วิคะตะปัจจะโย ธรรมท่ีมีการอยู่
ปราศจากเป็นปัจจัย 

ธรรมท่ีปราศจากไปเป็นปัจจัย ธรรมท่ีปราศจากไป คือธรรมท่ีถึงความดับ เป็นปัจจัยอุดหนุน
ธรรมเช่นเดียวกันให้เกิดข้ึนในลำดับเช่นเดียวกับนัตถิปัจจัย 

อะวิคะตะปัจจะ
โย 

ธรรมท่ีมีการอยู่ไม่
ปราศจากเป็นปัจจัย 

ธรรมท่ีไม่ปราศจากไปเป็นปัจจัย ธรรมท่ีไม่ปราศจากไป คือธรรมท่ียังไม่ถึงความดับ เป็นปัจจัย
อุปการะที่ยังมีอยู่ด้วยกัน เช่นเดียวกับ อัตถิปัจจัย 
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  ถ้าเห็นสัจธรรมของชีวิตตามธรรมชาติด้วยปัญญาญาณ ย่อมบรรลุถึงพระนิพพาน 
การดับกิเลส คือ การดับทุกข์ ดังน้ัน การสวดพระอภิธรรมในงานศพ ย่อมมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้คนเป็น
เห็นความจริงของชีวิต ตามธรรมชาติหรือธรรมดา ดังกล่าวน้ัน 
  4.3.3.2 ความสำคัญต่อคนตาย 
  การสวดพระอภิธรรมหน้าศพน้ัน จงเข้าใจว่ามิใช่เป็นการสวดให้ผี –ศพ เพราะผีก็คือ
ซากของคนที่ตายแล้ว ถึงสวดก็ไม่เป็นประโยชน์แก่ผี อันมีราคาประดุจท่อนซุง การนิมนต์พระไปสวดที่
บ้านงานศพนั้น ก็เพียงเพ่ือบรรเทาความโศกเศร้าของเจ้าภาพเท่าน้ันเอง ถ้าจะมีความสำคัญต่อคนตาย 
น้ัน ก็คงจะเป็นไปเพ่ืออุทิศบุญกุศลให้กับผู้ตาย เป็นเรื่องเก่ียวกับความรัก ความกตัญญูต่อผู้ตาย ซึ่ง
จากไปอย่างไม่มีวันกลับ 
 4.3.4 การนำไปใช้ 
  4.3.4.1 รูปแบบ-การสร้างสื่อ 
  สำหรับสื่อที่นิยมใช้ส่วนใหญ่แล้ว ได้แก่ หนังสือแปลบทสวดพระอภิธรรม  
  4.3.4.2 ลักษณะของบทสวด   
  ในปัจจุบันน้ี บทสวดต่าง ๆ ในพระพิธีธรรมสวด ในการสวดพระอภิธรรมแบบหลวง
ของกษัตริย์ สรุปแล้วมี 4 แบบ คือ 
  1. ทำนองกะ แยกเป็น 2 ลักษณะ คือ กะเปิด เป็นการสวดที่เน้นการออกเสียงคำ
สวดชัดเจน และกะปิด เป็นการสวดที่เน้นการสวดเอ้ือนเสียงยาวต่อเน่ืองกันตลอดทั้งบท ไม่เน้นความ
ชัดเจนของคำสวด วัดที่สวดทำนองน้ี เช่น วันพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธ์ิ) 
  2. ทำนองเลื่อนหรือทำนองเคลื่อน ได้แก่ การสวดที่ว่าคำไม่เน้นความชัดเจนของคำ
สวดและเอ้ือนเสียงทำนองติดต่อกันไปโดยไม่ให้เสียงขาดตอน วัดที่สวดทำนองน้ี เช่น วัดระฆังโฆสิตา
ราม 
  3. ทำนองลากซุง ได้แก่ การสวดที่ ต้องออกเสียงหนักในการว่าคำสวดทุก ๆ 
ตัวอักษรเอ้ือนเสีงทำนองจากหนักแล้วจึงแผ่วลงไปหาเบา วัดที่สวดทำนองน้ี เช่น วัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎ์ 
  4. ทำนองสรภัญญะ ได้แก่ การสวดที่ว่าคำสวดชัดเจนและมีการเอ้ือนทำนองเสียง
สูง-ต่ำไปพร้อมกับคำสวดน้ัน ๆ วัดที่สวดทำนองน้ี เช่น วัดบวรนิเวศวิหาร  
  สำหรับบทสวดพระอภิธรรมของคนทั่วไปจะเป็นทำนองปกติ หากจะมีการแปลส่วน
ใหญแ่ล้วนิยมแปลเป็นภาษาไทยร้อยแก้ว 
  สรุปได้ว่า คุณค่าความสำคัญของบทสวดพระอภิธรรม 7 คมัภีร์ คือ การสอนให้
มนุษย์เข้าใจและเห็นสัจจะธรรมของชีวิตว่าประกอบไปด้วย ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความ
ตาย ไม่มีใครหนีพ้น การสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร ์แทท้ีจ่ริงแล้วมีประโยชน์แก่คนเป็นมากกว่าคนตาย 
4.4 กระบวนการจัดงานศพสีเขยีวเพื่อความยั่งยืนของชมุชนและสิ่งแวดล้อม 
 ตลอดระยะเวลาในการดำเนินการโครงการฯ ทีมวิจัย ได้ร่วมกันทำงานและผ่านกระบวนการ
ต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งกระบวนการหรือรูปแบบของการจัดงานศพสีเขียวเพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งต่อไปจะเรียกว่า “งานบุญเฮือนดี”  
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 ทีมวิจัยได้มีการจัดเวทีวิเคราะห์ข้อมูล เวทีเตรียมความพร้อมการวิเคราะห์ข้อมูลโครงการ
กระบวนการจัดงานศพสีเขียวเพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อม เมื่อวันที่ 21 เมษายน 2562 
ณ ศาลาการเปรียญวัดอัมพา บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ มีกลุ่มเป้าหมายจากทุกภาคส่วน เช่น 
ตัวแทนชาวบ้านจากชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ 33 คน นักวิจัย 16 คน เพ่ือให้เกิดความมีส่วนร่วมและความ
ร่วมมือในอนาคต ทั้งน้ีได้มีผู้ทรงคุณวุฒิเข้ามาช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ พระครูศรีปริยัติพิมล 
รองเจ้าคณะอำเภอเมืองชัยภูมิ ผศ.ดร.ประมุข  ศรีชัยวงษ์ รองอธิการบดีมหาวิทยาราชภัฏชัยภูมิ  
นายชูชาติ ฉายศรี ข้าราชการบำนาญ และปราชญ์ชุมชน นายโกเมนทร์ สิงห์ตุ้ย จนท.ห้อง X-Ray ร.พ.
ชัยภูมิ และปราชญ์ชุมชน หลังจากที่ทีมวิจัยได้นำเสนอข้อมูลจากงานวิจัยระยะที่ 1 ให้กับชุมชน ได้มี
ข้อเสนอแนะดังน้ี 
 - ต้องสร้างมาตรฐานขั้นต่ำการจัด “งานบุญเฮือนดี” 
 - ต้องมีจิตอาสางานบุญเฮือนดี เพ่ือช่วยเหลือคนในชุมชนและเป็นการสร้างบรรยากาศของ
ความสามัคคีให้เกิดขึ้นในชุมชน 
 
 
 กิจกรรมปฏิบัติการเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค์ของโครงการมีดังน้ี 
 4.4.1 ปฏิบัติการงานวิจัยระยะท่ี 1   
  เป็นระยะของการ “ทำไปเรียนรู้ไป” เพราะทุกอย่างถือเป็นเรื่องใหม่สำหรับทุกคน 
แต่ก็ได้แรงหนุนจากพ่ีเลี้ยงที่ให้คำปรึกษาและติดตามการทำงานของนักวิจัยเป็นระยะ ๆ รวมไปถึงการ
ให้กำลังใจซึ่งกันและกันในทีมวิจัย ซึ่งผลของการดำเนินโครงการฯ สามารถสรุปได้ ดังตารางต่อไปน้ี 

ตารางที่ 4.6 การเปรียบเทียบข้อมูลค่าใช้จ่ายในการจัดงานศพระหว่างการดำเนนิโครงการฯ 
รายละเอียด  งานศพท่ี 1 (2561)   งานศพท่ี 2 (2562)  

1.งานฌาปนกิจศพ  หมู่ 14 บ้านเล่า  หมู่ 2 บ้านเล่า  

2.ผู้ใหส้ัมภาษณ์  นางนาวะดี  ย่ีสุ่นซ้อน   นางสาววิภาวรรณ บุญลือ  
3.จำนวนวันที่จัด 5 5 
4.การเข้าร่วม  1.งดรับพวงหรีด   1.งดรับพวงหรีด  
   2.การจัดอาหารแบบประหยัด   2.การจัดอาหารแบบประหยัด  
   3.การคัดแยกขยะ   3.การคัดแยกขยะ  
   4.การจัดเมรุแบบประหยัด   4.การจัดเมรุแบบประหยัด 
  -  5.การบริหารปัจจัยไทยธรรม 
5.การจัดเตรียมเอกสาร (หลังเสียชีวิต) 500 200 
6.ค่าโลงเย็น, โลงศพ  12,000 10,000 
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7.พิธีสวดบำเพ็ญกุศล (ซอง ดอกไม้ ธูปเทียน) 2,000 6,900 

8.พิธีเก็บอัฐ 4,000 4,000 
9.พิธีฌาปนกิจ (ซองไทยธรรม, ผ้าไตร, ผ้าบังสุกลุ, 
ดอกไม้จันทน์, ของชำร่วย) 14,000 10,000 

10.ค่าอาหารและเคร่ืองด่ืม 28,000 26,000 
11.ค่าตอบแทน/ค่าจ้าง (แม่ครัว, พิธีกร,มรรคทายก
, สัปเหร่อ, รถแห่, อปพร.) 6,000 22,000 

12.ค่าเช่า (เต็นท์, โต๊ะ, เก้าอ้ี, เครื่องเสียง) 8,000 6,000 
13.ค่าพิมพ์การ์ดและค่าจ้างแจกการ์ด 2,400 1,800 
14.อ่ืน ๆ (ถ้าม)ี บริจาคเพ่ือการกุศล 7,000 7,000 

รวมค่าใช้จ่ายท้ังสิ้น 83,900 93,900 
 สรุปได้ว่า การจัดงานศพระหว่างการดำเนินโครงการฯ หากเปรียบเทียบกับการจัดงานศพ
ทั่วไป จากตารางที่ 4.2 (ตารางเปรียบเทียบข้อมูลค่าใช้จ่ายการจัดงานศพก่อนดำเนินโครงการฯ) 
พบว่ามีค่าใช้จ่ายที่ประหยัดมากกว่าถึง 91,133.-บาท  (180,033 - 88,900)  
 4.4.2 ปฏิบัติการระยะที่ 2 เวทีชุมชน (ลงพื้นที่ครั้งที่ 2) ค้นหารูปแบบ เวทีลงประชามติ
และทำ MOU (Memorandum of understanding) 
  กิจกรรมการลงพ้ืนที่ในระยะที่ 2 ของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ ระหว่างวันที่ 11 สิงหาคม 
2562  ถึง วันที่ 21 สิงหาคม 2562 มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม รวมทั้งสิ้น 130 คน (เฉพาะประชาชน) เพ่ือ
สอบถามความคิดเห็นของชุมชนเก่ียวกับรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดี ซึ่งในที่สุดทีมวิจัยบนพ้ืนฐาน
การมีส่วนร่วมกับชุมชน ผู้นำชุมชน ท้องที่ท้องถิ่น และวัดอัมพา บ้านเล่า ก็สามารถออกแบบรูปแบบ
การจัดงานศพที่มีความย่ังยืนและมั่นคงของชุมชนและสิ่งแวดล้อม ได้ ซึ่งเป็นการประยุกต์รูปแบบจาก 
“บุญเฮือนดี” ในสมัยก่อน ผสมผสานกับรูปแบบในปัจจุบันอย่างลงตัว และร่วมกันเรียกว่า “งานบุญ
เฮือนดี” และจัดเวทีเพ่ือลงมติ พร้อมลงนามเพ่ือบันทึกความเข้าใจ (MOU) ในรูปแบบการจัด “งาน
บุญเฮือนดี”ของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่  
  กิจกรรมเวทีนำเสนอรูปแบบ และลงนามในบันทึกความเข้าใจ (MOU ) ระหว่าง
โครงการฯ กับชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ เพ่ือยอมรับในรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดีของชุมชน เมื่อวันที่ 8 
กันยายน 2562 เวลา 08.30 -12.00 น. ณ ศาลาการเปรียญวัดอัมพา บ้านเล่า มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
แยกได้ ดังน้ี ผู้ทรงเกียรติ จำนวน 10 ท่าน ประกอบด้วย  
  1. พระครูปริยัติกิจวิธาน เจ้าคณะอำเภอเมืองชัยภูมิ  
  2. พระครูศรีปริยัติพิมล รองเจ้าคณะอำเภอเมืองชัยภูมิ  
  3. ผศ.ดร.ประมุข ศรีวงษ์ชัย รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ 
  4. ร.ต.เสวก  ฐานวิเศษ  รองนายกองค์การบริหารส่วนตำบล 
  5. ดร.วรณัฐ  กลิ่นจันทร์ ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านเล่าวิทยาคาร 
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  6. นายชูชาติ  ฉายศรี ข้าราชการบำนาญ และปราชญ์ชุมชน 
  7. นายอำพร  ช้างหม่ืนไวย ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 10 
  8. นายบรรดาศักด์ิ  คบหมู่ ผู้ใหญ่บ้านหมู่ 14 
  9. นางฉวีวัณ  คบหมู่ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ม.13 
  10. นางสุนันทา  โรจน์เรืองไร  พ่ีเลี้ยงโครงการฯ 
นักวิจัย 17 คน และตัวแทนประชาชนจากชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ จำนวน 103 คน รวมผู้ร่วมกิจกรรม
ทั้งสิ้น 130 คน  
  การร่วมกิจกรรมในครั้งน้ีเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมต้ังข้อซักถามและแสดงความ
คิดเห็นก่อนการลงมติ และการลงนาม MOU ซึ่งสามารถสรุปประเด็นสำคัญ ๆ ได้ดังน้ี 
  พระครูศรีปริยัติพิมล ได้ต้ังข้อสังเกตในเร่ืองของ เต็นท์ โต๊ะ เก้าอ้ี ที่ใช้ของวัด โดยไม่
มีค่าใช้จ่ายน้ัน หากเกิดการชำรุดเสียหายจะทำอย่างไร? และ ข้อมูลเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายที่นำมาเสนอ
น้ีมีที่มาที่ไปอย่างไร มีการทำแบบสอบถามหรือแบบสัมภาษณ์หรือไม่ หรือเป็นเพียงการพูดคุยกัน 
  ซึ่งข้อสังเกตในเร่ืองของ เต็นท์ โต๊ะ เก้าอ้ี ที่ใช้ของวัด น้ัน ได้รับคำตอบจากพระมหา
สังคม ช่างเหล็ก, หัวหน้าโครงการฯ ว่าในกรณีที่มีการชำรุด หรือเสียหาย หากส่วนไหนสามารถซ่อมได้
ก็ซ่อมไป ถ้าซ่อมไม่ได้ ก็ซื้อใหม่ เพราะเป็นสิ่งจำเป็น ซึ่งส่วนใหญ่แล้วโต๊ะ เก้าอ้ี โลงใน จะได้รับการ
บริจาคจากญาติโยมอยู่แล้ว จึงไม่น่าจะมีปัญหาอะไร 
  ส่วนข้อสังเกตในเร่ืองที่เก่ียวกับข้อมูลเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายจากการจัดงานศพ น้ัน 
ได้รับการช้ีแจงจากนางขวัญเรือน บุษราคำ ผู้บันทึกกิจกรรม ว่า เป็นข้อมูลจริงจากการสัมภาษณ์และ
บันทึกลงแบบสัมภาษณ์ โดยผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้ที่ผ่านการจัดงานศพจริง 
  คุณพ่อจำนง กุศลครอง ข้าราชการบำนาญด้านการศึกษา ตัวแทนหมู่ 2 ได้ให้
ข้อเสนอแนะในเรื่องของการจัดทำ “มาตรฐานข้ันต่ำ” เพ่ือให้เป็นกรอบปฏิบัติที่เหมือน ๆ กันในการ
จัดงานศพภายในชุมชน 
  คุณพ่อบุญลือ สะท้าน ข้าราชการอาสาสมัครรักษาดินแดน ตัวแทนหมู่ 10 ให้
ความเห็นว่า ตนเองเห็นด้วยกับโครงการฯ น้ีมาตลอดต้ังแต่ต้น และที่ผ่านมาโครงการฯก็ได้ดำเนินการ
อย่างเต็มรูปแบบมาหลายงานแล้ว น่ันแสดงว่าต้องมีประโยชน์แน่นอน แต่ทั้งน้ีโครงการฯ จะอยู่อย่าง
ย่ังยืนหรือไม่น้ัน ก็ขึ้นอยู่กับคณะกรรมการที่ร่วมกันทำงาน เพราะชาวบ้านน้ันต้องทำตามคำแนะนำ
ของกรรมการอยู่แลว้ ดังน้ัน ควรมีการจัดต้ังคณะกรรมการหรือคณะทำงานให้เป็นรูปธรรม รวมไปถึง
ต้องมีจิตอาสาที่จะเข้ามาช่วยกันทำงานด้วย 
  หลังจากน้ันก็เป็นบรรยากาศการยกมือลงมติเห็นด้วย / ไม่เห็นด้วยกับรูปแบบการจัด
งานบุญเฮือนดี ซึ่งทั้ง 103 คน (ชาวบ้าน) ยกมือเห็นด้วย และร่วมลงนามในบันทึกความเข้าใจ MOU 
เป็นอันสิ้นสุดกิจกรรม 
  กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการร่วมลงนามในบันทึกความเข้าใจ MOU ใน
รูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดีของชุมชนบ้านเล่า มีดังน้ี 
  1.ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล 
  2.นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์  
  3.นำเสนอรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดีในเบ้ืองต้น 
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  4.ลงพ้ืนที่อีกครั้ง โดยการนำข้อมูลที่ได้จากการจัดงานศพในชุมชนเสนอต่อที่ประชุม
แต่ละหมู่บ้าน ขอมติในเบ้ืองต้น เชิญชวนให้เข้าร่วมกิจกรรมเวทีใหญ่ และ MOU 
  5.จัดเวทีใหญ่ นำเสนอข้อมูลแบบเต็มรูปแบบ นำเสนอรูปแบบการจัดงานบุญเฮือนดี
ที่ครบถ้วนสมบูรณ์ตามความต้องการของชุมชน 
  6.เปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ 
  7.สรุปการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในเชิงบวก และลงมติอย่างเป็นทางการ 
  8.ลงนามในบันทึกความเข้าใจ MOU 
  รูปแบบการจัดงานศพแบบเดิม และการจัดงานบุญเฮือนดี ได้รับการเปรียบเทียบเพ่ือ
แสดงให้เห็นถึงข้อแตกต่าง และประโยชน์ที่จะได้รับ โดยผ่านตารางเปรียบเทียบรูปแบบการจัดงานศพ
ในปัจจุบันกับการจัดงานบุญเฮือนดี ดังน้ี 

ตารางที่ 4.7 เปรียบเทียบรปูแบบการจัดงานศพแบบปัจจุบันกับการจัดงานบญุเฮอืนดี 
งานศพแบบเดิม งานบญุเฮือนดี ประโยชน์ที่เกิดจากการเปลีย่นแปลง 

1.การสวดพระอภิธรรมศพ 
สวดเฉพาะภาษาบาลี  

1.การสวดพระอภิธรรมศพ 
สวดทั้งภาษาบาลีและสวดแปล 
(ใช้เวลาประมาณ 30 นาที) 

1.คนเป็นที่ต้ังใจฟังรู้ความหมาย สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้ 
2 .คนตาย ได้ รับอานิสงส์ /บุญ  อย่างเต็มที่  
เน่ืองจากเม่ือคนเป็นต้ังใจฟัง ทำให้เกิดสมาธิ สติ 
ปัญญา จึงเป็นการอุทิศบุญให้กับคนตาย 

2.การถวายซองปัจจัยของ
เจ้าภาพร่วม 
เจ้าภาพร่วมเตรียมมาเอง 

2.การถวายซองปั จ จั ยขอ ง
เจ้าภาพร่วม 
เจ้าภาพเตรียมซองไว้ให้ โดยใช้
วิธีการ “ซองแลกซอง”  

1.เจ้าภาพสามารถนำส่วนต่างจากการบริหาร
ซองเจ้าภาพร่วมไปเป็นค่าใช้จ่ายในส่วนอ่ืน ๆ ซึ่ง
ขึ้นอยู่กับเจ้าภาพว่าจะนำไปใช้ส่วนไหน 
2.เจ้าภาพร่วมยังคงบรรลุวัตถุประสงค์ในการ
ร่วมทำบุญเพ่ือทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา และ
ทำบุญทางโลก 

3.การับพวงหรีดเคารพศพ 
ส่วนใหญ่จะเป็นพวงหรีดที่เป็น
โฟม และดอกไม้สด ดอกไม้
แห้ง 

3.การับพวงหรีดเคารพศพ 
งดรับพวงหรีดที่เป็นโฟม โดยขอ
เป ลี่ ย น เป็ น สิ่ งข อ ง อ่ื น  ๆ  ที่
สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ 

1.เป็นการลดปริมาณขยะทั้งที่บ้านและที่วัด 
2.สิ่งแวดล้อมได้รับการดูแลฟ้ืนฟู 

4.การจัดการขยะที่ เกิดจาก
การจัดงาน 
ไม่มีการคัดแยกการทิ้งขยะแต่
ละประเภท 

4.การจัดการขยะที่เกิดจากการ
จัดงาน 
มีการจัดภาชนะใส่ขยะโดยแยก
เป็นประเภทขยะอย่างชัดเจน 

1.เป็นการลดปริมาณขยะทั้งที่บ้านและที่วัด 
2.สิ่งแวดล้อมได้รับการดูแล 
3.เกิดการเรียนรู้และการจัดการที่ดี 
4.มีรายได้จากการขายขยะที่คัดแยก 

5.โลงศพ เช่น โลงใน โลงเย็น 
ใ ช้ บ ริ ก า ร เ ช่ า จ า ก
ผู้ประกอบการ 

5.โลงศพ เช่น โลงใน โลงเย็น 
ทางวัดให้บริการไม่มีค่าใช้จ่าย  

1.เจ้าภาพประหยัดค่าใช้จ่าย  
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6.เก้าอ้ี เต็นท์ โต๊ะ 
ใช้บริการเช่าจาก
ผู้ประกอบการ 

6.เก้าอ้ี เต็นท์ โต๊ะ 
ทางวัดให้บริการไม่มีค่าใช้จ่าย 

1.เจ้าภาพประหยัดค่าใช้จ่าย 

7 .การ จ้ าง เห มาป ระกอบ
อาหาร 
จ้างเหมาผู้ประกอบการ ค่าจ้าง 
3,500 – 4,000 บาท/วัน 
ค่าวัตถุดิบเจ้าภาพจะจัดการ
เอง 

7.การจ้างเหมาประกอบอาหาร 
ญ า ติ พ่ี น้ อ ง  ห รื อ เ พ่ื อ น บ้ าน
ใกล้เคียงช่วยกันประกอบอาหาร 
หรือ จ้างเหมาอาหารเป็นหม้อ ๆ   

1.เจ้าภาพประหยัดค่าใช้จ่าย 

8.กำหนดการฌาปนกิจศพ 
ส่วนใหญ่ ทางโรงพิมพ์จะมี
รูปแบบที่เป็นมาตรฐานไว้แล้ว
แค่เปลี่ยนช่ือคนตาย, เจ้าภาพ 
เท่ า น้ั น  งาน จ ะ แ ล้ ว เส ร็ จ
ประมาณ 16.00 น.  

8.กำหนดการฌาปนกิจศพ 
ประกอบพิธีหลังจากเคลื่อนศพ
ขึ้นสู่เมรุ ทันที และกำหนดการ
ประชุมเพลิงให้แล้วเสร็จภายใน 
15.00 น. 

1.มีเวลาในการไปดำเนินการในเรื่องอ่ืน ๆ ได้ 

9.การตกแต่งสถานท่ี 
ใช้บริการจ้างผู้ประกอบการ 
ราคาขึ้นอยู่กับความสวยงาม
และวัสดุที่ใช้ประดับตกแต่ง 

9.การตกแต่งสถานท่ี  
มีจิตอาสาช่วยกันจัดแบบเรียบ
ง่ายแต่ครบถ้วนและสวยงาม เน้น
การพอเพียงและดูแลสิ่งแวดล้อม  

1.เจ้าภาพประหยัดค่าใช้จ่าย 
2.สิ่งแวดล้อมได้รับการดูแลและฟื้นฟู 
3.เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่างคนใน
ชุมชน 

10.การหาข้าวให้คนตาย 
หาให้ระหว่างทำพิธีทางศาสนา 

10.การหาข้าวให้คนตาย 
หาให้ทันทีที่นำศพขึ้นบนเมรุ 

1.ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
2.ผู้มาร่วมงานได้รับฟังธรรมะเต็มที่ 

11.การแจกดอกไม้จันทน์ 
แจกระหว่างทำพิธีทางศาสนา 

11.การแจกดอกไม้จันทน์ 
เตรียมไว้ตรงทางขึ้นเมรุทั้ง 2 ฝั่ง 

1.ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
2.ผู้มาร่วมงานได้รับฟังธรรมะ 

12.การโปรยทาน  
โปรยหลังวางดอกไม้จันทน์ 

12.การโปรยทาน 
งดการโปรยทาน หรือใช้เป็นของ
ชำร่วยได้ 

1.ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
2.ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุระหว่างการก้มเก็บ
เหรียญโปรยทาน 

13.การดูแลด้านการจราจร 
และอำนวยความสะดวกใน
งานฌาปนกิจ 
ใช้บริการจาก อปพร.  

13.การดูแลด้านการจราจร และ
อำนวยความสะดวกในงาน
ฌาปนกิจ 
จิตอาสาช่วยดูแล 

1.เจ้าภาพประหยัดค่าใช้จ่าย 

  สรุปจากตารางข้างต้นน้ี จะเห็นได้ว่าเมื่อปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดงานศพจากเดิม
เป็นการจัดงานบุญเฮือนดี สามารถได้รับประโยชน์ ดังน้ี  
  1. ด้านเศรษฐกิจ  ลดภาระหน้ีสินที่เกิดจากการจัดงานศพ เน่ืองจากมีการประหยัด
รายจ่ายเกิดขึ้นหลายด้าน เช่น ค่าเช่าเต็นท์ โต๊ะ เก้าอ้ี ค่าเช่าโลงศพและโลงเย็น ค่าอาหารและ
เครื่องด่ืม ค่าจ้างเหมาผู้ประกอบอาหาร เป็นต้น 
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  2. ด้านสังคม ลดการกระทบกระทั่งกันในครอบครัวเมื่อภาระหน้ีสินจากการจัดงาน
ศพลดลง เกิดความรู้และเข้าใจในคำสอนจากบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ (แปล) ทำให้เกิดสมาธิ สติ 
ปัญญา ลดการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  ลดการพนัน มีสุขภาพที่แข็งแรงขึ้น 
  3. ด้านสิ่งแวดล้อม เรียนรู้การคัดแยกขยะ ลดปริมาณขยะที่เกิดจากการจัดงานศพ  

ตารางที่ 4.8 เปรียบเทียบขอ้มูลค่าใช้จ่ายการจัดงานศพทั้ง 3 ระยะ 

รายละเอียด 

งานศพท่ีไม่เขา้
ร่วม 

(ก่อนดำเนิน
โครงการฯ) 

งานศพท่ีเขา้รว่ม
(บางส่วน)  
ระยะท่ี 1 

งานศพท่ีเขา้รว่ม 
เต็มรูปแบบ  

1.การจัดเตรียมเอกสาร (หลังเสียชีวิต) 500 350 300 

2.ค่าโลงเย็น, โลงศพ  15,000 11,000 0 

3.พิธีสวดบำเพ็ญกุศล (ซอง ดอกไม้ ธูปเทียน) 7,000 4,450 4,000 

4.พิธีเก็บอัฐ 2,166 4,000 4,000 
5.พิธีฌาปนกิจ (ซองไทยธรรม, ผ้าไตร, ผ้า
บังสุกุล, ดอกไม้จันทน์, ของชำร่วย) 

33,166 12,000 10,000 

6.ค่าอาหารและเคร่ืองด่ืม 63,333 27,000 26,000 
7.ค่าตอบแทน/ค่าจ้าง (แม่ครัว, พิธีกร,มรรค
ทายก, สัปเหร่อ, รถแห่, อปพร.) 

23,766 14,000 9,000 

8.ค่าเช่า (เต็นท์, โต๊ะ, เก้าอ้ี, เคร่ืองเสียง) 12,466 7,000 0 

9.ค่าพิมพ์การ์ดและค่าจ้างแจกการ์ด 2,966 2,100 1,800 
10.อ่ืน ๆ (ถ้าม)ี บริจาคเพ่ือการกุศล, ลอย
อังคาร ฯลฯ 

16,333 7,000 5,300 

รวมเป็นเงิน 180,033.- 88,900.- 60,400.- 
  จากตารางด้านบน สรุปได้ว่า การจัดงานศพก่อนดำเนินโครงการฯ การจัดงานศพ
ระหว่างการดำเนินโครงการฯ หากเปรียบเทียบกับการจัดงานบุญเฮือนดีเต็มรูปแบบ พบว่าการจัดงาน
บุญเฮือนดีน้ันมีค่าใช้จ่ายที่ประหยัดได้มากกว่า ดังน้ี 
  1. งานศพท่ัวไปก่อนโครงการฯ กับ งานบญุเฮือนดี 
  ค่าใช้จ่าย 180,033 – 60,400 ประหยัดถึง 119,633.-บาท     
  2. งานศพท่ัวไประหว่างโครงการฯ กับ งานบุญเฮือนดี 
  ค่าใช้จ่าย 88,900 -60,400 ประหยัดถึง 28,500.-บาท  
 4.4.3 การศึกษาดูงาน 
  เพ่ือเป็นการเปิดมุมมองใหม่ ๆ ให้กับนักวิจัย จึงจัดให้มีการเดินทางไปศึกษาดูงาน
นอกสถานที่ รวมทั้งสิ้น 2 ครั้ง ดังน้ี 
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  ครั้งที่ 1 ศึกษาดูงานการสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ (แปล) ในงานสวดพระอภิธรรม
ศพคุณแม่ประเสริฐ  บุญยะรัง ต.ท่ามะไฟหวาน อ.แก้งคร้อ จ.ชัยภูมิ วันที่ 18 กันยายน 2562 
  การสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ (แปล) ของชุมชนน้ี พระสงฆ์จากวัดภูเขาทอง ได้นำ
หนังสือสวดมนต์และคำแปล “80 ปี ชาตกาลหลวงพ่อคำเขียน สุวณฺโณ” มาแจกให้ญาติโยมที่มา
ร่วมงานร่วมสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ (แปล) ไปพร้อมกันกับพระสงฆ์ และมีการสวดเพ่ิมอีก 2 บท 
คือ บทแผ่เมตตา และบังสุกุล ใช้เวลาสวดประมาณ 30 นาที 
  ครั้งที่ 2 ศึกษาดูงานลำดับพิธีการฌาปนกิจศพพระครูสถิต คุณากร ณ วัดลำนัง ต.ไผ่
ท่าโพธ์ิ อ.โพธ์ิประทับช้าง จ.พิจิตร วันที่ 1 ตุลาคม 2562 
  การศึกษาดูงานในครั้งน้ีได้รับโอกาสให้สัมภาษณ์ผู้นำชุมชนวัดลำนัง ซึ่งมีส่วนร่วมใน
การรณรงค์ให้ชุมชนน้ีจัดงานศพแบบพอเพียงและปลอดอบายมุข  
  รูปแบบการจัดงานศพเป็นไปอย่างเรียบง่าย พิธีการกระชับ มีการจัดการขยะอย่าง
เป็นระบบ โดยเฉพาะขยะเปียกจะมีการจัดการอย่างชัดเจนเห็นได้ชัด 
  แต่การสวดพระอภิธรรม 7 คมัภีร์ (แปล) น้ัน ยังไม่ม ี
  รูปแบบการจัดเลี้ยงอาหารจะแตกต่างจากของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ คือ จะจัดเลี้ยง
อาหารในรูปแบบของการทำโรงทาน คือ จะมีญาติสนิทมิตรสหาย คนรู้จักกัน มาร่วมเป็นเจ้าภาพจัดทำ
โรงทาน ไม่ได้มีการจ้างเหมาการประกอบอาหารแต่อย่างใด 
  ทีมงานท่ีมาช่วยงานในด้านต่าง ๆ จะมาร่วมด้วยช่วยกันโดยมิได้นัดหมาย จากการ
สัมภาษณ์ทำให้ทราบว่า การมาช่วยงานศพของคนในชุมชนน้ีถือได้ว่าเป็นประเพณีปฏิบัติมาต้ังแต่สมัย
บรรพบุรุษ พอทราบข่าวการเสียชีวิตของคนในชุมชน ก็จะมาช่วยของช่วยแรงกัน โดยที่ไม่ต้องมีการ
ขอร้องให้มาช่วย ทุกคนจะรู้หน้าที่ของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นผู้นำท้องถิ่น ข้าราชาการ ชาวบ้าน ซึ่งถือเป็น
เรื่องที่ดีที่ควรเอาเย่ียงเป็นอย่างย่ิง  
 4.4.4 มาตรฐานข้ันต่ำ / รปูแบบและลำดับพิธีการจัด “งานบุญเฮือนดี” 
  หลังจากการนำเสนอในเวทีใหญ่เพ่ือขอมติและการลงนามในบันทึกความเข้าใจ 
(MOU) ในรูปแบบการจัด “งานบุญเฮือนดี” ของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ เมื่อวันที่ 8 กันยายน 2562 ทีม
วิจัยได้ประชุมร่วมกันเพ่ือกำหนดมาตรฐานขั้นต่ำหรือรูปแบบลำดับพิธีการ ที่การจัด “งานบุญเฮือนดี”  
  การที่ต้องมี “มาตรฐานขั้นต่ำ” น้ันเป็นเพราะว่า ชุมชนได้ตกลงกันว่า การเข้าร่วม
โครงการ “งานบุญเฮือนดี” น้ัน ไม่มีการแบ่งแยกในเรื่องของสถานะทางสังคม (ความมีช่ือเสียง 
การศึกษา)  สถานะทางเศรษฐกิจ (ฐานะทางการเงิน) หรืออย่างใดทั้งสิ้น ทุกคนทุกครัวเรือนมีความ
เท่าเทียมกันในการเข้าร่วมโครงการ “งานบุญเฮือนดี” อย่างเต็มใจ ซึ่งต้องปฏิบัติตาม “มาตรฐานข้ัน
ต่ำ” ดังน้ี 
 การบำเพญ็กุศลสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร ์
  1. เม่ือเจ้าภาพและผู้มาร่วมงานมาพร้อมกันตามกำหนดเวลา 
  พิธีกร เชญิ 
   1.1 ประธานในพิธีจุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย  
   1.2 รองประธานในพิธีจุดเทียนบูชาตู้พระธรรม 
   1.3 ตัวแทนแขกผู้มีเกียรติ 1 ท่าน จุดธูปเคารพหน้าหีบศพ 
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  มรรคนายก นำกล่าว  
   1.4 คำบูชาพระรัตนตรัย 
   1.5 อาราธนาศีล 5        สมาทานศีล               อาราธนาธรรม 
  พระสงฆ์ในพธิี สวด 
   1.6 คืนแรกสวดบทมาติกา (ซึ่งเป็นการสวดให้บุญ ) ต่อด้วย สวดพระ
อภิธรรม 7 คัมภีร์ (ทั้งภาษาบาลี และแปล)  หลังจากน้ันในคืนต่อไปจะสวดเฉพาะพระอภิธรรม 7 
คัมภีร์ (ทั้งภาษาบาลี และแปล) 
  มรรคนายก นำกล่าว 
   1.7 คำถวายจตุปัจจัยไทยธรรม 
  พิธีกร เชิญ 
   1.8 แขกผู้มีเกียรติที่แจ้งความประสงค์ต่อเจ้าภาพที่จะร่วมเป็นเจ้าภาพร่วม
ถวายจตุปัจจัยไทยธรรม ซึ่งการถวายไทยธรรม น้ัน จะใช้วิธีการที่เรียกว่า “ซองเจ้าภาพร่วม”
รายละเอียด ดังน้ี 
 
 

 เจ้าภาพจัดเตรียมซองจตุปัจจัยไทยธรรมไว้จำนวนหน่ึง ซึ่ง 1 ชุด มี 4 ซอง 
ซึ่งจำนวนปัจจัยที่ใส่ซองนั้นขึ้นอยู่กับเจ้าภาพ 

 เมื่อผู้ประสงค์ต้องการเป็นเจ้าภาพร่วมในงานสวดพระอภิธรรมศพ แจ้งต่อ
เจ้าภาพ หรือ พิธีกร จะบันทึกช่ือของเจ้าภาพร่วมไว้ในสมุด และกระดาน
เพ่ือให้ผู้มาร่วมงานทราบ 

 เจ้าภาพร่วมนำซอง หรือ ปัจจัยที่เตรียมมาแล้วน้ัน ใส่ในภาชนะที่เจ้าภาพได้
จัดเตรียมไว้ หลังจากน้ันเจ้าภาพจะได้นำซองเจ้าภาพร่วมที่ได้เตรียมไว้แล้ว
มอบให้กับเจ้าภาพร่วม เพ่ือทำการถวายซองปัจจัยไทยธรรม เมื่อถึงเวลา 

 พิธีกรอ่านรายนามเจ้าภาพร่วม และเชิญให้ถวายซองปัจจัยไทยธรรมแก่
พระสงฆ์ที่สวดในพิธี 

 เมื่อถวายเสร็จเรียบร้อยแล้ว พิธีกรในฐานะตัวแทนเจ้าภาพกล่าวขอบคุณ
เจ้าภาพร่วม 

   1.9 กรวดน้ำ รบัพรจากพระสงฆ์ 
  มรรคนายก นำกล่าว 
   1.10 คำบูชาลาพระรัตนตรัย 

******************เสร็จพิธีทางศาสนาในการสวดพระอภิธรรมศพ****************** 
 2 การจัดอาหารและเครื่องด่ืมรับรองแขกผู้มีเกียรติที่มาร่วมงาน 
   ด้วยแนวคิดการจัดงาน “บุญเฮือนดี” น้ัน เป็นการจัดงานศพแบบพอเพียง
ตามแนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง”เพ่ือให้เกิด 3 ล. (ลด ละ เลิก) และ 3 ป. คือ 
   2.1 ประหยัด เพ่ือให้เจ้าภาพได้มีการใช้จ่ายที่เหมาะสมไม่ฟุ่มเฟือย ไม่มี
ภาระหน้ีสินเมื่องานแล้วเสร็จ 
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   2.2 ประโยชน์ ทั้งต่อคนเป็น และคนตาย 
   2.3 ปลอดภัยในด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
  ดังน้ันรูปแบบของการจัดอาหารและเคร่ืองด่ืมจึงมีรูปแบบ ดังน้ี 
  1.จัดเลี้ยงอาหารประเภทจานเดียว เช่น ข้าวต้ม ข้าวผัด กระเพาะปลา ฯลฯ หรือ 
  2.จัดเลี้ยงอาหารแบบให้แขกได้ช่วยเหลือตัวเอง คือ สามารถตักรับประทานเองได้ ซึ่ง
เจ้าภาพจะได้เตรียมอาหารไว้รับรอง 1-3 อย่าง หรือ 
  3.เหมาอาหารตามสั่งเป็นหม้อ ๆ (2-3 อย่าง) หรือ 
  4.จัดเป็นชุดของว่าง ซึ่งอาจประกอบไปด้วย นม, น้ำผลไม้, ขนม (ขึ้นอยู่กับเจ้าภาพ) 
  สำหรับเคร่ืองด่ืมที่มีไว้รับรองแขกผู้มีเกียรติน้ัน เป็นน้ำด่ืมสะอาด เท่าน้ัน ต้องไม่มี
เครื่องด่ืมที่มีสว่นผสมของแอลกอฮอล ์  
 3. การเคลื่อนศพสู่เมรุ ณ วัดอัมพา บ้านเล่า 
   หลังจากบำเพ็ญกุศลอุทิศให้ผู้ตาย ก่อนเคลื่อนศพไปต้ังที่เมรุ ลูกหลานคน
ใกล้ชิดกับผู้ตายได้ทำพิธีขอขมาศพ เพ่ือเป็นการอภัยโทษที่เคยล่วงเกินต่อกัน โดยนิมนต์พระสงฆ์ 1 รูป 
หรือให้มรรคทายกเป็นผู้นำกล่าวขอขมา“กายะกัมมัง วะจีกัมมัง มะโนกัมมัง อะโหสิกัมมัง โหตุ”  
(ข้าพเจ้าได้ล่วงเกินต่อท่าน ทางกายก็ดี ทางวาจาก็ดี ทางใจก็ดี ขอท่านได้โปรดอโหสิกรรมด้วยเถิด) 
 4. พิธีแหศ่พเวียนเมร ุ
  การแห่ศพ ถือหลัก “พระ – กระถางธูป – รูปภาพ – ศพ – ญาติมิตร” 
  4.1 การเคลื่อนศพนิมนต์พระสงฆ์ 1 รูป เป็นผู้นำศพเวียนรอบเมรุ 3 รอบ 
  4.2 ให้เวียนจากขวาไปซ้ายของเมรุ คือ เมรุอยู่ทางซ้ายมือของผู้เวียนโดยเริ่มจาก
บันไดหน้าเมรุ 
  4.3 เจ้าภาพและญาติ ๆ ของผู้ตายเดินเข้าขบวนตามศพเวียนรอบเมรุด้วย  
เมื่อเวียนครบ 3 รอบแล้ว นำศพขึ้นต้ังบนเมรุ หลังจากน้ันญาติจัดเตรียมสำรับอาหารคาว-หวานให้กับ
ผู้ตาย 
 5. ลำดับพิธีการฌาปนกิจศพ 
 1.ไหว้พระ, รับศีล 
 2.เทศน์อานิสงส์ 
 3.ถวายปัจจัยไทยธรรม – กรวดน้ำ – รับพร 

***********************บำเพ็ญกุศลในศาลาธรรมสังเวช*********************** 
 4.รับมอบเงินจากกองทุนต่างๆ ซึ่งผู้ตายได้สมัครไว้เมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู่ (ขึ้นอยู่กับ
 เจ้าภาพ) 
 5.มอบเงินบริจาคเพ่ือเป็นสาธารณกุศล 
 6.ถวายเชิงบาตร 
 7.ทอดผ้าบังสุกุลในศาลาธรรมสังเวช (จำนวนขึ้นอยู่กับเจ้าภาพ) 
 8.นำเรียนประวัติของผู้ตายโดยสังเขป 
 9.ทอดผ้าไตรบังสุกุลบนเมรุ (จำนวนขึ้นอยู่กับเจ้าภาพ) 
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 10.ทอดผ้าไตรบังสุกุล (ประธานในพิธี) 
 11.วางดอกไม้จันทน์-ประชุมเพลิง  

**********************เป็นอันเสร็จพิธี***************************** 
 สรุปหลังจากทีก่ำหนดมาตรฐานขั้นต่ำของการจัดงานบุญเฮือนดี แล้ว ได้มีการนำไปใช้ในงาน
ฌาปนกิจศพของชาวบ้านในชุมชน และพ้ืนที่ติดกับชุมชน ดังน้ี 

 งานฌาปนกิจศพคุณแม่สุวันทา  วรรณพงศ์  ม.10 (เต็มรูปแบบ)  
 งานฌาปนกิจศพนายปฏิพัทธ์  ดวงเงิน ม.13 (เต็มรูปแบบ)  
 งานฌาปนกิจศพนายสมชาย  ดีชัยภูมิ ม.9 (เต็มรูปแบบ)  

 ผลที่ได้   
  1. ลดค่าใช้จ่ายในการจัดงานศพเหลือ 60,400.-บาท 
  2. ปริมาณขยะลดลง  
  3. ผู้ทีม่าร่วมงานให้ความสนใจและต้ังใจฟังบทสวดพระอภิธรรม 7 คมัภีร์ (แปล)  
  4. ระยะเวลาที่ใช้ในวันฌาปนกิจกระชับขึ้น ปกติเสร็จประมาณ 16.00 – 16.30 น. 
แต่งานบุญเฮือนดีสามารถดำเนินการแล้วเสร็จภายใน 15.00 น. 
 สรุปได้ว่าการดำเนินการเก็บข้อมูลและปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม ได้ช่วยสร้างการ
เปลี่ยนแปลงทัง้ทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ดังจะกล่าวต่อไปในบทท่ี 5 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย  

5.1 สรุปสาระสำคัญ 
 โครงการ “กระบวนการจัดงานศพสีเขียวเพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและส่ิงแวดล้อม 
กรณีศึกษา บ้านเล่า หมู่ 2, 10, 13 และ14 ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ” เป็นงานวิจัยที่นำเอา
แนวคิดแบบมีส่วนร่วม โดยยึดหลักประชาธิปไตย แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดำริใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในหลวงรัชกาลที่ 9 และแนวคิดการพัฒนาอย่างย่ังยืน มาใช้ผสมผสาน
กันในการดำเนินโครงการฯ 
 การนำแนวคิดทั้ง 3 แนวคิดมาใช้ในการวิจัยน้ี เพ่ือขจัดความฟุ่มเฟือยอันเป็นบ่อเกิดแห่งความ
ยากจน พัฒนาสุขภาพของประชาชนในชุมชม รักษาและจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน อีกทั้งยังเป็น
การพัฒนาที่สมดุลและย่ังยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี โดย ถือว่าทุกคนที่มีส่วนเกี่ยวข้องมีความสำคัญเท่า ๆ กัน เพ่ือให้
บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการมีส่วนร่วม ได้ลงมือกระทำ โดยยึดหลักประชาธิปไตย การสร้างพลัง
ให้กับชุมชนได้รู้ต่ืนจากข้อมูลเพ่ือให้ชุมชนได้ลุกขึ้นมาแก้ปัญหาของตัวเอง   
  บทสรุปที่ได้จากกระบวนการเก็บข้อมูล โครงการ “กระบวนการจัดงานศพสีเขียวเพ่ือ
ความย่ังยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อม กรณีศึกษา บ้านเล่า หมู่ 2, 10, 13 และหมู่14 ตำบลบ้านเล่า 
อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ”  คือ “งานศพสีเขียว” เป็น “งานเฮือนดี” คือ การไปร่วมงานเพ่ือขอ
อโหสิกรรมต่อผู้ตาย เพ่ือให้กำลังใจครอบครัวของผู้ตาย เพ่ืออุทิศบุญกุศลทำสิ่งดี ๆให้ผู้ตาย และเพ่ือ
ปลงธรรมสังเวช เป็นงานศพท่ีน้อมนำแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ภายใต้หลัก 3 ล. (ลด 
ละ เลิก) และ 3 ป. (ประหยัด ประโยชน์ ปลอดภัย) อย่างย่ังยืนสืบไป นอกจากน้ีการจัดงานศพสีเขียว 
หรืองานบุญเฮือนดีของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ ยังแฝงไว้ด้วย ความสดช่ืน ความสบายใจ ลดสิ่งต่าง ๆที่
ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
5.2 สภาพปัญหา / ผลกระทบที่เกิดจากการจัดงานศพรูปแบบปัจจุบัน 
 การจัดงานศพของชาวตำบลบ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ น้ัน ผู้เฒ่าผู้แก่ เล่าให้ฟังว่า 
“ย้อนไปประมาณ 50 - 60 ปี ไม่มีโลงเย็น จะทำโลงศพต้องงัดฝาบ้านมาทำ และใช้ใบชา หรือ ยาสูบ
ยาเส้นรองและโรยเพ่ือดับกลิ่น ปูรองศพด้วยผ้าห่ม แล้วชันยารอยต่อไม้เพ่ือกันกลิ่นศพรั่วออกมานอก
โลง จะเก็บศพไว้ 1-2 วัน การแจ้งข่าวการตายจะอาศัยการบอกปากต่อ ๆ กันไป หรือแจ้งผ่านทางโทร
เลข (ในบางพ้ืนที่) ญาติพ่ีน้องจะนำข้าวสารอาหารแห้ง สิ่งของเครื่องใช้ที่จำเป็นมาช่วยงาน การ
ประดับตกแต่งโลงจะใช้กระดาษสีดำตัดเป็นรูปทรงต่าง ๆ การสวดพระอภิธรรมศพจะไม่มีการถวาย
ปัจจัยไทยธรรม หากเจ้าภาพต้องการถวายก็จะถวายในวันที่เก็บกระดูก เมื่อฟังสวดพระอภิธรรมศพ
เสร็จแล้วจะเดินทางกลับบ้าน ไม่นิยมรับประทานอาหารบ้านงาน สำหรับคนท่ีอยู่เป็นเพ่ือนเจ้าภาพ 
เป็นเพ่ือนศพ ก็จะจัดให้มีการละเล่นเล็ก ๆ น้อย ๆ เพ่ือคลายบรรยากาศเศร้าโศก ไม่มีการพนันหรือ
อบายมุขใด ๆ ในงานศพ สมัยก่อนใช้ไม้ไผ่ทำคานหามศพออกจากบ้านไปยังป่าช้า เพราะยังไม่มีเมรุ 
ญาติพ่ีน้องและมิตรสหายเป็นผู้ยกโลง โดยโลงศพน้ันหามออกนำหน้า ถัดจากน้ันก็เป็นคนในครอบครัว 
ต่อจากน้ันก็เป็นญาติสนิทมิตรสหาย การสวดที่ป่าช้าพระสงฆ์ที่สวดจะน่ังสวดเป็นมุม 4 มุม และมีหลัก
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ค้ำ พิธีเผาศพเรียบง่าย จะเผากลางแจ้ง เขาไม่เผาโลงด้วย โดยชาวบ้านจะถือฟืนคนละดุ้นมาร่วมงาน
เผาศพ ศพถูกวางบนกองฟืนกลางลานแจ้ง ตาปะขาวหรือสัปเหร่อก็จะจุดเพลิงที่กองฟืน ซึ่งจะใช้เวลา
ราวๆ 2 – 3 ช่ัวโมงกว่าศพจะมอดไหม้บนเนินสูง จนที่สุดเหลือแต่อังคารเท่าน้ัน” 
 ปัจจุบันที่วัดอัมพา บ้านเล่า จะมีการจัดงานฌาปนกิจศพปีละไม่ต่ำกว่า 20 ศพ จากการใช้
บริการของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ ซึ่งบางเดือนมีมากถึง 4-5 ศพ มีความพยายามมาเป็นเวลาหลายปีของ
ชุมชนทั้ง 4 หมู่ ในการท่ีจะให้มีการพัฒนาการจัดงานศพให้มีคุณค่ามากขึ้น อาทิเช่น โครงการงานศพ
ปลอดเหล้า ซึ่งมีองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านเล่า เป็นผู้ดูแลโครงการ โดยได้รับการสนับสนุน
งบประมาณจาก สปสช. แต่ดูเหมือนว่าไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร เพราะเจ้าภาพส่วนใหญ่ก็ยังคง
จัดงานศพตามกระแสบริโภคนิยม และตามประเพณีการจัดงานศพโดยท่ัวไป ซึ่งมีทั้งการด่ืมของมึนเมา 
การเล่นการพนัน และจะเห็นได้ว่าเจ้าภาพบางรายจัดงานศพให้ใหญ่โตเป็นเหตุให้สิ้นเปลืองทรัพย์สิน
เงินทองมากมายเกินความจำเป็น จึงส่งผลให้การจัดงานศพตลอดจนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน
เปลี่ยนแปลงไปด้วยจากเดิมพิธีกรรมต่าง ๆ ที่ช่วยเหลือกันแบบให้เปล่าให้ยืมในวิถีชุมชนชนบทก็เริ่ม
เลือนหายไป เปลี่ยนมาเป็นการเช่าและการจ้างเหมาหรือแม้แต่ศิลปะการตกแต่งโลงศพที่ได้รับการ
ช่วยเหลืองานฝีมือ และใช้วัสดุธรรมชาติก็เปลี่ยนเป็นวัสดุที่ทันสมัยที่ไม่ใช่ธรรมชาติและต้องใช้เงินทุน
มากขึ้นในการจัดงานศพ ประกอบกับสภาวการณ์เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลกระทบ
ต่อมนุษย์ สิ่งที่ได้สัมผัสเป็นรูปธรรม คือ วัตถุ ความเจริญทางเทคโนโลยี การสร้างสิ่งอำนวยความ
สะดวกเพ่ือสนองต่อความต้องการท่ีดูเหมือนไร้ขีดจำกัด ทำให้กลืนกินวัฒนธรรมด้ังเดิมที่ดีงามโดยไม่
รู้ตัว 
 เน่ืองมาจากค่านิยมของเจ้าภาพและผู้ตายเป็นเง่ือนไขที่ทำให้ต้องมีการจัดงานศพแบบใหญ่โต
ฟุ่มเฟือย โดยไม่คำนึงถึงสถานะทางการเงินของตนเองและครอบครัว เป็นเหตุให้เมื่อเสร็จสิ้นการจัด
งานศพแล้วเจ้าภาพต้องเป็นหน้ีไม่ว่าจะในหรือนอกระบบ อันเป็นสาเหตุให้สถาบันครอบครัวสันคลอน 
ไม่มีความสุข เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง อาจถึงกับทำร้ายร่างกายซ่ึงกันและกัน จนท้ายที่สุดนำไปสู่การ
หย่าร้าง ครอบครัวแตกแยก หรือถ้าไม่หย่าร้าง ก็อาจจะหาทางออกด้วยกันหันหน้าเข้าหาอบายมุข 
เช่น ด่ืมสุรา เล่นการพนัน ซึ่งส่งผลกระทบต่อสังคมอีกต่อหน่ึง  
 จากคำถามที่ว่า “คิดอย่างไรกับการใช้วัสดุที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในการจัดงานศพ?” 
คำตอบที่ได้ส่วนใหญ่ คือ “อยากให้มีการเปล่ียนแปลงจากการนำพวงหรีดมาเคารพศพ เป็นสิ่งของที่ใช้
ประโยชน์ได้และสามารถนำไปบริจาคเป็นสาธารณกุศลได้” ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผู้คนมีความเข้าใจตรงกัน
ว่าวัสดุบางประเภทท่ีใช้ในการจัดงานศพเป็นวัสดุที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  เป็นสิ่งที่ไม่ย่อยสลาย
ภายในระยะเวลาอันสั้นก่อให้เกิดมลภาวะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม กลายเป็นขยะรกบ้านล้นวัด จึง
มีความต้องการที่จะให้มีการเปลี่ยนไปใช้สิ่งของที่เป็นประโยชน์แทน 
5.3 องค์ความรู้ที่เกิดจากงานวิจัย 
 5.3.1 ความรู้เก่ียวกับวิถีประเพณีวัฒนธรรม 

 ฮีตสิบสองคองสิบสี่ อันเป็นจารีตประเพณีประจำสิบสองเดือน และถือเป็น
จรรยาของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ ที่มุ่งเน้นไปในทางศีลธรรม 
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 งานบุญเฮือนดี คือ บ้านหรือเรือนที่มีการจัดงานศพ ที่ไม่ใช่งานของความ
ทุกข์โศก แต่เป็นงานที่ส่งผ่านความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม เพ่ือส่งต่อไป
ยังคนรุ่นหลังด้วยนัยแห่งจารีตและหลักธรรมอันทรงคุณค่า 

 5.3.2 ความรู้เก่ียวกับความเป็นมาคุณค่าและความสำคัญของบทสวดพระอภิธรรม  
 การสวดพระอภิธรรม เป็นการสนองพระคุณของมารดา บิดา ตามแบบอย่าง

ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ได้เสด็จขึ้นไปบนสวรรค์ดาวดึงส์เพ่ือ
โปรดพุทธมารดาท่ีได้สิ้นพระชนม์ไปแล้ว ต่อมาแม้ผู้วายชนม์น้ัน ๆ จะมิใช่
มารดาบิดาก็ตาม แต่ก็ถือเป็นประเพณีที่ผู้บำเพ็ญกุศลจะได้อุทิศไปให้ผู้วาย
ชนม์น้ัน 

 พระอภิธรรมเป็นธรรมที่กล่าวถึงและสอนให้เข้าใจความจริงของสังขารที่เกิด
มาแล้วก็จะต้องพบกับความแก่ ความเจ็บ และความตาย โดยมีศพเป็น
ตัวอย่างที่มองเห็นเฉพาะหน้า 

 การนำเอาพระอภิธรรมเข้ามาเกี่ยวโยงสัมพันธ์กับกุศลพิธีเน่ืองในงานศพ จะ
เป็นวิธีหน่ึงของการป้องกันมิให้พระสัทธรรม คือ พระอภิธรรม อันตรธาน
หายไป  

 ความสำคัญต่อคนเป็น การสวดพระอภิธรรมในงานศพ ย่อมมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือให้คนเป็นเห็นความจริงของชีวิต น่ันก็คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นเรื่อง
ธรรมชาติหรือธรรมดา 

 ความสำคัญต่อคนตาย เพ่ือเป็นการอุทิศบุญกุศลให้กับผู้ตาย ซึ่งเป็นการ
แสดงออกในเรื่องของการแสดงความรัก ความกตัญญูต่อคนตาย 

 
 

 5.3.3 ความรู้เก่ียวกับกระบวนการจัดการขยะ 
 รู้ถึงการแบ่งประเภทและคัดแยกขยะ ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ ขยะ

ทั่วไป ขยะย่อยสลายได้ ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย ซึ่งถ้ามีการแบ่ง
ประเภทขยะให้ถูกต้องจะสร้างความสะดวกในทิ้ง เป็นการลดเวลาการ
ทำงานของคนเก็บขยะอีกด้วย 

 รู้และเข้าใจมากขึ้นว่าขยะที่เกิดจากการจัดงานศพมีมากและก่อปัญหาขยะ
รกบ้านล้นวัด โดยเฉพาะขยะอันตรายประเภทโฟม (ใช้ประกอบพวงหรีด)ซึ่ง
ใช้เวลาย่อยสลายเป็นเวลาถึง 450 ปี น้ัน สง่ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

 เป็นการทำตามนโยบายของรัฐบาลเกี่ยวกับเรื่องการจัดการขยะ ซึ่งถือเป็น
นโยบายระดับชาติ 

5.4 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
 เมื่อเวลาผ่านไปแน่นอนย่อมมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นบ้างไม่มากก็น้อย ดังน้ันในช่วง
ระยะเวลาต้ังแต่เริ่มโครงการ จนกระทั่งสิ้นสุดโครงการ สามารถสรุปการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายใน
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ชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ ได้แก่ การเปล่ียนแปลงตามรายวัตถุประสงค์ และการเปลี่ยนแปลงระดับบุคคล 
ระดับกลุ่ม ระดับชุมชน และระดับองค์กร ดังน้ี 
 สรุปการเปลี่ยนแปลงตามรายวัตถุประสงคข์องโครงการ 
 จากการถอดบทเรียนของโครงการวิจัย จะเห็นได้ว่าเกิดเรียนรู้ การแก้ไขปัญหาของชุมชน
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา ดังน้ี 
 1.บริบทชุมชนท่ีมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับการจัดงานศพ 
  บริบทชุมชนที่มีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับการจัดงานศพ ก่อนการวิจัยไม่รู้เก่ียวกับวิถี
ประเพณีการจัดงานศพด้ังเดิม หลังการวิจัยทำให้รู้ว่าการจัดงานศพในชุมชนเมื่อ 50 – 60 ปีที่ผ่านมา
น้ันมีรูปแบบที่เรียบง่ายสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คนในชุมชนต่างให้ความช่วยเหลือ
เก้ือกูลกัน ไม่มุ่งวัตถุนิยมเหมือนปัจจุบัน จึงเป็นที่มาของ “งานบุญเฮือนดี”  การจัดงานศพในปัจจุบัน
เกิดจากค่านิยมที่ผิดและการลอกเลียนแบบกัน โดยไม่คำนึงถึงฐานะทางการเงินของตนเอง ทุกอย่าง
ต้องจ้างต้องจ่ายเงินเพ่ือให้ได้มาซึ่งบรกิาร ทำให้ระหว่างดำเนินการวิจัย ทีมวิจัยจึงใช้คำว่า  
“บุญเฮือนดี” ซึ่งชาวบ้านเข้าใจได้ง่ายและยอมรับมากกว่าใช้คำว่า “งานศพสีเขียว” ในการขับเคลื่อน 
ซึ่งคำว่า “งานศพสีเขียว”น้ันชาวบ้านจะเข้าใจไปว่าเป็นงานศพที่มีแต่ต้นไม้ทำให้เกิดการไม่ยอมรับ 
  การลงพื้นที่วิจัยทำให้รู้ว่า จริง ๆ แล้วชาวบ้านต้องการที่จะหลุดพ้นจากห่วงโซ่แห่ง
ความฟุ่มเฟือยอันก่อให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมามากมายน้ี แต่ยังไม่มีใครกล้าคิดกล้านำและกล้าทำ 
จนกระทั่งได้เกิดโครงการวิจัยน้ีขึ้นมา จึงมิใช่เรื่องยากนักที่จะร่วมกันหาหนทางที่จะนำวิถีประเพณีที่ดี
เมื่อครั้งเก่าก่อนกลับมาปรับปรุงรูปแบบให้เหมาะสมกับและตรงกับความต้องการของชุมชน 
  นอกจากน้ี ยังทำให้ได้เรียนรู้ถึงประวัติของการก่อต้ังชุมชนในยุคก่อน ว่า ชุมชนบ้าน
เล่าน้ันมีอายุไม่ต่ำกว่า 200 ปี ต้นตระกูลและรากเหง้าของชาวบ้านเล่า เดินทางย้ายถิ่นฐานมาจาก
เมืองเวียงจันทน์ในอดีต ผู้นำชุมชนแต่โบราณน้ันมีศักดินาเป็นถึงท่านหมื่น ท่านขุน เป็นปราชญ์ในราช
สำนัก ทำให้เกิดความภาคภูมิใจในชาติตระกูลของคนบ้านเล่า และยังสามารถบอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆ 
ให้กับลูกหลานให้ได้รับรู้และเกิดความภาคภูมิใจว่า “คนบ้านเล่าล้วนแต่เป็นนักปราชญ์” (ช่างน่า
ภาคภูมิใจเสียย่ิงนัก) อีกทั้งยังเป็นการปลุกและปลูกจิตสำนึกรักและรักษ์บ้านเกิดของคนรุ่นลูกรุ่นหลาน 
 2.สาเหตุ ปัจจัย เงื่อนไข ผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการจัดงานศพ 
  ในแต่ละปีจะมีการจัดงานฌาปนกิจปีละไม่ต่ำกว่า 20 ศพ จากการใช้บริการของ
ชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่ มีความพยายามหลายปีของชุมชนที่จะให้มีการพัฒนาการจัดงานศพให้มีคุณค่า
มากขึ้น อาทิเช่น โครงการงดเหล้าในงานศพ โดยมี องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านเล่า เข้ามาให้การ
สนับสนุน แต่ดูเหมือนว่าจะไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร ชาวบ้านส่วนใหญ่ก็ยังจัดงานศพตาม
ประเพณีปฏิบัติโดยทั่วไป ซึ่งมีทั้งการด่ืมเหล้า เล่นการพนัน  
  สาเหตุ ปัจจัย เง่ือนไขที่ทำให้ไม่สามารถหลุดพ้นจากห่วงโซ่แห่งความฟุ่มเฟือยและ
อบายมุขได้น้ัน เช่ือว่ามาจากค่านิยมที่ไม่ถูกต้องและการลอกเลียนแบบกัน ทั้งน้ีก็เน่ืองมาจากถูกลัทธิ
วัตถุนิยมเขา้มาครอบงำ  
  ทีมวิจัยมีความต้องการท่ีจะร่วมแก้ไขปัญหาต่าง ๆที่เกิดขึ้นกับคนในชุมชน ไม่ว่าจะ
เป็นด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม โดยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนต้ังแต่เริ่มต้น
จนกระทั่งประสบผลสำเร็จ 
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  สิ่งที่เปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดเจนก็คือ ลดปญัหาหนี้สนิที่เกิดจากการจัดงานศพ เมื่อ
ครอบครัวไม่เป็นหน้ี ไม่มีการทะเลาะเบาะแว้งกันในครอบครัว จึงเอ้ือให้เกิดความรักความสามัคคีใน
ชุมชนเกิดการช่วยเหลือกันและกัน  อีกสิ่งหน่ึงที่เปลี่ยนแปลงมากก็คือ ปัญหาขยะรกบ้านล้นวัดไม่มี
ให้เห็นอีกต่อไป เน่ืองจากทุกคนในชุมชนต่างได้เรียนรู้วิธีการบริหารจัดการขยะ เช่น การคัดแยก การ
จัดเก็บ การกำจัด อย่างถูกวิธี โดยขยะอันตรายที่เกิดจากการจัดงานศพลดลงเกือบเป็นศูนย์   

            
ภาพที่ 121          ภาพที่ 122 

ภาพประกอบที่ 5.1 (ภาพท่ี 121 – 122) การคัดแยกขยะท่ีเกิดจากการจัดงานศพ 
 3.คุณค่าความสำคัญของบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ 
  เมื่อก่อนการฟังบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ เป็นการฟังอย่างขอไปทีฟังอย่างเสีย
ไม่ได้ ฟังไปคุยไป เน่ืองจากไม่มีความเข้าใจในความหมายและคำสอนของบทสวดที่เป็นภาษาบาลี จึง
ทำให้บรรยากาศของการไปร่วมงานศพเต็มไปด้วยเสียงพูดคุยกันโขมงโฉงเฉงแข่งกับเสียงพระสวด  
  เมื่อเริ่มมีการนำบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ มาแปลเป็นภาษาร้อยแก้วที่เข้าใจง่าย
ขึ้นในระดับหน่ึง ชาวบ้านก็เริ่มให้ความสนใจใคร่รู้ จึงต้ังใจฟังมากขึ้น ถึงแม้ว่าอาจจะยังไม่เข้าใจเสีย
ทั้งหมด แต่ก็ยังดีกว่าเดิม เมื่อผู้ฟังต้ังใจฟังจึงทำให้เกิดสมาธิ สติ ปัญญา ในการที่จะจัดการกับสิ่งต่าง ๆ 
ที่มากระทบกับชีวิตของตนเอง ทำให้เข้าใจว่าชีวิตก็คือธรรมชาติ และธรรมชาติก็คือธรรมะ น่ันเอง 
 4.กระบวนการจัดงานศพเพื่อความยั่งยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อม 
  ก่อนที่จะมีโครงการวิจัยฯ การจัดงานศพของชุมชนบ้านเล่า 4 หมู่เป็นการจัดใน
รูปแบบปัจจุบันที่ถูกครอบงำด้วยค่านิยมที่ผิดและการลอกเลียนแบบกัน เน่ืองจากถูกครอบงำด้วยลัทธิ
วัตถุนิยม ทุกอย่างต้องใช้เงินเป็นใบเบิกทาง ไม่คำนึงถึงผลกระทบที่จะตามมาไม่ว่าจะเป็นทาง
เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม ตกเป็นเหย่ือของผู้ประกอบการที่เก่ียวข้องกับการจัดงานศพต้ังแต่
สิ้นลมหายใจยันเก็บเถ้ากระดูก บางครอบครัวถึงกับยอมเป็นหน้ีดีกว่าขายหน้าหากต้องจัดงานไม่
สมเกียรติ (เข้าใจผิดอย่างมหันต์)  
  เมื่อมีโครงการวิจัยฯ เข้ามา และได้ร่วมเรียนรู้ไปด้วยกันทั้งนักวิจัยและชาวบ้าน ต่าง
ก็มองเห็นปัญหาเหมือนกัน ต้องการท่ีจะแก้ไขปัญหาของคนในชุมชนด้วยกัน เพ่ือให้ชุมชนเกิดความสุข
อย่างแท้จริง ต้องการให้มีบรรยากาศของความรักความสามัคคีเหมือนในอดีตที่ผ่านมา ต้องการมีส่วน
ร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเพ่ือลูกหลานในอนาคต 
  จึงทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดงานศพจากปัจจุบันที่มีค่าใช้จ่ายสูงมาก
เกินความจำเป็นเมื่อเทียบกับสถานการณ์ทางเศรษฐกิจในปัจจุบัน น่ันก็คือรูปแบบการ “จัดงานบุญ
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เฮือนดี” ที่นำเอาสิ่งดี ๆ ในอดีตมาประยุกต์ให้เข้าและเหมาะสมเพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งถือว่าเป็นการรักษา สืบสาน ต่อยอด ประเพณีการจัดงานศพอันดีงามของชุมชน 
  ขั้นตอนที่ทำให้ได้มาซึ่งกระบวนการจัดงานศพเพ่ือความยั่งยืนของชุมชนและ
สิ่งแวดล้อม มีดังน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 หาแนวร่วมกระบวนการทางความคิด หรือ ลงเรือลำเดียวกัน โดย 
   1.1 การสร้างกลุ่มคนที่มีแนวคิดเหมือนกัน 
   1.2 กำหนดวัตถุประสงค์ของกลุ่มให้ชัดเจน  
   1.3 กำหนดบทบาทหน้าที่รับผิดชอบ 
   1.4 ร่วมวางแผนออกแบบ/สร้างเครื่องมือในการค้นหาปัญหา 
   1.5 ประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนรับทราบ 
  ขั้นตอนท่ี 2 ลงพื้นที่เก็บข้อมูล (เข้าถ้ำเสือ) 
   2.1 การเก็บข้อมูลซึ่งมีทั้งที่เป็นรายบุคคล และเก็บแบบกลุ่ม  
   2.2 รวบรวมปัญหา ความคาดหวังของชุมชน และวิเคราะห์ข้อมูล  
   2.3 นำเสนอรูปแบบการจัดงานศพในเบ้ืองต้น 
   2.4 ลงมือปฏิบัติจริง พร้อมเก็บข้อมูล 
   2.5 ปรับปรุงพัฒนารูปแบบ  
  ขั้นตอนท่ี 3 เชิญชวนให้มาเป็นพวกเดียวกัน (ขายของ) 
   3.1 วางแผน เตรียมรูปแบบเพ่ือนำเสนอ 
   3.2 นำเสนอข้อมูลบางส่วนที่เป็นจริง เสนอรูปแบบ ขอมติในเบ้ืองต้น 
   3.3 รับสมัครจิตอาสา 
   3.3 จัดเวทีใหญ่เพ่ือนำเสนอข้อมูลทั้งหมด ขอมติเห็นชอบ และทำ MOU 
   3.4 กำหนดมาตรฐานขั้นต่ำของการจัดงานศพ 
   3.5 รับสมัครเข้าร่วมโครงการงานบุญเฮือนดี   
 ระดับบุคคล  

 เกิดความเข้าใจในหลักคำสอนจากการอ่านและฟังบทสวดพระอภิธรรม 
 มีความมั่นคงทางอารมณ์มากขึ้น เช่น ใจเย็นขึ้น โกรธน้อยลง มีเหตุผล 
 สร้างอาชีพและรายได้เสริม เช่น งานพิธีกร  
 เห็นคุณค่าของเวลา  

 ระดับกลุ่ม 
 เกิดการเรียนรู้กระบวนการทำงานอย่างเป็นระบบ 
 เกิดการเรียนรู้กระบวนการทำงานวิจัย 
 เกิดการเรียนรู้และเข้าใจถึงการทำงานเป็นทีม 

 ระดับชุมชน 
 เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดงานศพในปัจจุบันเป็นงานบุญเฮือนดี 
 เกิดค่านิยมภายใต้แนวคิด “ประหยัด ประโยชน์ ปลอดภัย” 
 ลดปริมาณขยะจากการจัดงานศพ 
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 ลดภาระหน้ีสินอันเกิดจากการจัดงานศพ 
 คนในชุมชนให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันมากขึ้น (จิตอาสา) 
 มีการขยายผลไปสู่หมู่ บ้านข้างเคียง ได้แก่ หมู่ 9 บ้านหนองแวง และ

ชาวบ้านในพ้ืนที่ได้เข้ามามีส่วนร่วมด้านต่างๆ ดังน้ี การจัดการขยะ จิตอาสา 
ระดับองค์กร 

องค์การบริหารส่วนตำบลบา้นเล่า 
 เป็นหน่วยงานท่ีส่งเสริมและให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องการจัดการขยะ 
 ให้การสนับสนุนถังขยะขนาด 100 ลิตร แก่โครงการฯ เพ่ือจัดทำเป็นถังคัด

แยกขยะแต่ละประเภท และสามารถนำไปใช้ในงานศพได้ทั้งที่บ้านและวัด 
 สนับสนุนและส่งบุคลากรใหท้ำงานร่วมกับโครงการฯ ในฐานะนักวิจัย 

โรงเรียนบ้านเล่าวิทยาคาร 
 ให้ความร่วมมอืส่งนักเรียนมาร่วมเป็นจิตอาสาช่วยงานฌาปนกิจศพ (วัน

ประชุมเพลิง) ภายใต้แนวคิด“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
5.5 ปัญหาและอุปสรรค 
 พบว่าตลอดระยะเวลาในการดำเนินโครงการฯ มีปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เกิดขึ้น ดังน้ี  
  5.5.1 ปัญหาความขัดแย้งกับกลุ่มอาชีพที่เก่ียวข้องกับการประดับตกแต่งสถานที่ 
(เมรุ) ในชุมชน โดยที่กลุ่มน้ีไม่ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมกับโครงการฯ 
  5.5.2 ปัญหาความขัดแย้งกับกลุ่มอาชีพพิธีกร (งานศพ) ที่มีอยู่ในชุมชน โดยหาก
เจ้าภาพงานศพที่เข้าร่วมโครงการฯต้องการให้กลุ่มน้ีมาทำหน้าที่พิธีกรในงานศพมักจะถูกปฏิเสธ โดย
อ้างว่าให้ใช้พิธีกรของโครงการฯ ทั้งน้ีโครงการฯ ก็ได้มีการเชิญชวนให้กลุ่มน้ีเข้าร่วมเป็นจิตอาสางาน
พิธีกรแต่ได้รับการปฏิเสธ 
  5.5.3 ปัญหาความขัดแย้งกับผู้ประกอบการเก่ียวกับการจัดการงานศพ เน่ืองจาก
ปัจจุบันน้ีสิ่งของต่าง ๆ เช่น โลงใน โลงเย็น โต๊ะ เก้าอ้ี เต็นท์ การประดับตกแต่งสถานที่ฯลฯ สามารถ
ใช้บริการจากทางวัด และโครงการฯ ได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย จึงเป็นการลดรายได้ของผู้ประกอบการ
เหล่าน้ี  
5.6 ข้อเสนอแนะ 
  5.6.1 ควรมีการจัดต้ังกองทุน “บุญเฮือนดี” เพ่ือช่วยเหลือผู้ที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ใน
การจัดงานศพ และเพ่ือใช้จ่ายในการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็นในการจัดงานศพ ซึ่งภายหลังจากการ
ได้รับคำแนะนำจากชุมชนแล้ว ทีมวิจัยได้ร่วมกันจัดต้ังกองทุน “บุญเฮือนดี” เป็นที่เรียบร้อยแล้ว โดย
ได้นำทุนทรัพย์จากการทำบุญให้กับโครงการฯ ของเจ้าภาพงานศพท่ีเข้าร่วมโครงการฯ มาเป็นทุนต้ัง
ต้นโดยความเห็นชอบของนักวิจัยทุกคน และพระมหาสังคม ช่างเหล็ก เจ้าอาวาสวัดอัมพา บ้านเล่า 
หัวหน้าโครงการฯ ยังได้มอบปัจจัยไทยธรรมท่ีได้รับจากการสวดพระอภิธรรมศพ และจากงาน
ฌาปนกิจศพทุกงานที่เข้าร่วมโครงการฯ ให้กองทุน “บุญเฮือนดี” อีกด้วย ทั้งน้ีเพ่ือความยั่งยืนในระยะ
ยาวสืบไป  
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ภาคผนวก 
 

1. เครื่องมือเก็บข้อมูลแบบต่าง ๆ 
 การตั้งคำถาม  

ตัวอย่างคำถามสำหรบัการสำรวจความคิดเห็นตัวแทนชมุชน 
หมู่ 2, 10, 13 และ 14 ต.บา้นเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 

1. ท่านเคยได้ยินเก่ียวกับ โครงการ “การจัดงานศพสีเขียว” หรือไม่? จากที่ไหน? 
2. ท่านทราบหรือไม่ว่าโครงการ “การจัดงานศพสีเขียว” เป็นโครงการวิจัยที่ได้รับการสนับสนุนจาก
สถาบันกองทุนส่งเสริมการวิจัย เพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาของชุมชน 4 หมู่ (ม.2,10,13 และ14)? 
3. ปัญหาอะไรบ้างที่เกิดจากการจัดงานศพในรูปแบบปัจจุบัน? 
4. ท่านคิดหรือมีความเข้าใจเก่ียวกับ โครงการ “การจัดงานศพสีเขียว”ว่าเป็นอย่างไร? 
5. ท่านเข้าใจว่า “สีเขียว”ในที่น้ี หมายถึง หรือ แสดงถึงอะไร? 
6. ท่านคิดอย่างไรเก่ียวกับการใช้สิ่งของที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้แทนการนำพวงหรีด?  
7. การจัดงานศพแบบปลอดอบายมุข ท่านคิดว่าดีหรือไม่? เป็นไปได้หรือไม่? อย่างไร? 
8. ท่านคิดว่ารูปแบบการจัดเลี้ยงอาหารในงานศพในช่วงระยะ 10 ปีที่ผ่านมาน้ันเป็นอย่างไร? 
9. ท่านต้องการให้การจัดเลี้ยงอาหารในงานศพออกมาในรูปแบบใด? 
10.ท่านเช่ือหรือไม่ว่าการจัด “งานศพสีเขียว” สามารถช่วยเจ้าภาพลดทอนค่าใช้จ่ายในด้าน 
ต่าง ๆ  ได้? อย่างไร? (ค่าอาหาร เครื่องด่ืม ค่าจ้างแม่ครัว ค่าตกแต่งสถานที่ ฯลฯ) 
11.ท่านเช่ือหรือไม่ว่า “การจัดงานศพสีเขียว” สามารถลดปัญหาขยะล้นบ้าน ล้นวัด ได้? 
12.จำเป็นหรือไม่ว่าการตกแต่งสถานที่จัดงานศพตัองใช้เฉพาะสีดำ สีขาว เท่าน้ัน? 
13.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรที่โครงการ “การจัดงานศพสีเขียว”ประดับตกแต่งสถานที่ด้วยสีเขียว สี
ขาว เป็นหลัก? 
14.ของชำร่วยที่แจกในงานศพจำเป็นต้องมีหรือไม่? ถ้าจำเป็นควรเป็นอย่างไร? 
15.ท่านคิดอย่างไรกับการจุด พลุ ตะไล ปะทัด ในงานศพ? 
16.ท่านเข้าใจถึงขั้นตอนหรือลำดับพิธีการจัดงานศพ 
 16.1 พิธีสงฆ์ / ศาสนพิธี 
 16.2 พิธีทางฆารวาส 
17.การจัดงานศพที่บ้าน กับจัดที่วัด แตกต่างกันอย่างไร? 
18.หากมีความจำเป็นต้องจัดงานศพ ท่านเลือกจะจัดที่ไหนระหว่างบ้าน กับ วัด?  เพราะเหตุใด? 
19.การบริหารจัดการปัจจัยจากเจ้าภาพร่วม ปัจจุบันเป็นอย่างไร? 
20.ท่านคิดว่าการบริหารจัดการปัจจัยจากเจ้าภาพร่วม ควรเป็นอย่างไร? 
21.ท่านคิดว่าควรมีคณะทำงานเพ่ือช่วยเหลือท่านในการจัดงานศพสีเขียวหรือไม่?  
23.ท่านคิดว่าชุมชนของท่านควรมีส่วนร่วมในการจัดงานศพสีเขียวหรือไม่? อย่างไร? 
24.ท่านคิดว่าการสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์น้ัน สวดให้ใครฟัง? 
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25.ท่านเข้าใจในบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ ที่สวดในงานศพ หรือไม่? 
26.ถ้าเข้าใจ ท่านเข้าใจว่าอย่างไร? 
27.ถ้าไม่เข้าใจ ท่านต้องการที่จะเข้าใจในคำสอนของบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์หรือไม่? 
28.ท่านต้องการให้บทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ มีรูปแบบใด? อย่างไร? 
29.ท่านคิดว่าคำสอนในบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ มีความสำคัญหรือไม่? มีประโยชน์ในด้านใด? 
ต่อใคร?  อย่างไร? 
30.รูปแบบของการจัดงานศพสีเขียวฯ ในความคิดของท่านควรเป็นอย่างไร?  
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 แบบสอบถาม 
 แบบสอบถามโครงการวิจัยเพื่อท้องถ่ิน 

โครงการกระบวนการ “จัดงานศพสีเขียว” เพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อม 
กรณีศึกษา หมู ่2, 10, 13 และ14 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 

สนับสนุนโดยสำนักกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับงานศพต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
2.เพ่ือศึกษาสาเหตุ ปัจจัย เง่ือนไข ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการจัดงานศพทั้งด้านคุณภาพชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
3.เพ่ือศึกษาคุณค่าความสำคัญของบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ 
4.เพ่ือศึกษากระบวนการจัดงานศพสีเขียวเพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อมของชุมชนบ้านเล่า 
คำช้ีแจง : กรุณาเขียนเคร่ืองหมาย  ลงใน (  ) ที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 
ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไป 
1. หมู่บ้าน (   ) หมู่ 2 (   ) หมู่ 10 (   ) หมู่ 13 (   ) หมู่ 14 
2. เพศ  (   ) ชาย (   ) หญิง 
3. อายุ  (   ) 25 ปี (   ) 26 ปี – 50 ปี     (   ) 51 ปี – 75 ปี     (   ) มากกว่า 75 ปี 
4. การศึกษา (   ) ต่ำกว่าประถมศึกษาปีที่ 6  (   ) ประถมศึกษาปีที่ 6 
  (   ) มัธยมศึกษาปีที่ 3   (   ) มัธยมศึกษาปีที่ 6หรือเทียบเท่า    
  (   ) อนุปรญิญา–ปริญญาตรี  (   ) สูงกว่าปริญญาตร ี
5. อาชีพ (   ) รับจ้าง  (   ) รับราชการ   (   ) เกษตรกร  (   ) อ่ืนๆ................................... 
ส่วนที่ 2 : ข้อมูลเฉพาะ 
6. ท่านคิดว่าตนเองเข้าใจคำว่า “การจัดงานศพสีเขียว” หรือไม่ 
 (   ) เข้าใจ  (   ) เข้าใจน้อย  (   ) ไม่เข้าใจ 
7. เคยมีการนำเรื่อง “การจัดงานศพสีเขียว” ว่าควรมีรูปแบบใดมาปรึกษาหารือกับท่านหรือไม่ 
 (   ) เคย  (   ) ไม่เคย 
8. ท่านเคยเป็นเจ้าภาพจัดงานศพในช่วง 2 ปีที่ผ่านมาหรือไม่ 
 (   ) เคย  (   ) ไม่เคย 
9. ค่าใช้จ่ายในการจัดงานศพที่ท่านจัดในแต่ละคร้ัง ประมาณ (สำหรับผู้ทีต่อบข้อ 8. เคย) 
 (   ) ต่ำกว่า 30,000 บาท  (   ) 30,000-50,000 บาท  (   ) 50,001-70,000 บาท 
 (   ) 70,001-90,000 บาท  (   ) 90,001-110,000 บาท   (   ) 110,001-130,000 บาท 
 (   ) 130,001-150,000 บาท   (   ) 150,001-170,000 บาท  (   ) 170,001-190,000 บาท   
  
 (   ) 190,001-210,000 บาท   (   ) มากกว่า 210,001 บาท 
10. ค่าใช้จ่ายจากคำถามข้อ 9. แบ่งเป็นค่าใช้จ่ายด้านใด  ประมาณเท่าใด 
 10.1 การจัดเตรียมเอกสาร (หลังเสียชีวิต)  จำนวน...............................บาท  
 10.2 ค่าโลงศพ รวมค่าฉีดยารักษาสภาพศพ  จำนวน...............................บาท 
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 10.3 พิธีสวดบำเพ็ญกุศล (ซองปัจจัย ดอกไม้ ธูป เทียน) จำนวน...............................บาท 
 10.4 พิธีเก็บอัฐ      จำนวน...............................บาท 
 10.5 พิธีฌาปนกิจ (ซองปัจจัย ค่าผ้าไตร ผา้บังสุกุล ดอกไม้จันทน์ ของชำร่วย) 
        จำนวน...............................บาท 
 10.6 ค่าอาหาร และเคร่ืองด่ืม    จำนวน...............................บาท 
 10.7 ค่าตอบแทน/ค่าจ้าง (แม่ครัว, พิธีกร, มรรคทายก, สปัเหร่อ, รถแห่, อปพร.)  
        จำนวน...............................บาท 
 10.8 ค่าเช่า (เต็นท์, โต๊ะ, เก้าอ้ี, เคร่ืองเสียง)  จำนวน...............................บาท 
 10.9 ค่าพิมพ์การ์ดและแจกการ์ด    จำนวน...............................บาท 
 10.10 อ่ืน ๆ (ถ้ามี)..................................................... จำนวน...............................บาท 
11.ท่านคิดว่าค่าใช้จ่ายในการจัดงานศพ จากคำถามข้อ 9. มีค่าใช้จ่ายเป็นอย่างไร 
 (   ) น้อย (   ) ปานกลาง  (   ) มาก    (   ) มากเกินไป 
12.ท่านคิดว่า “การจัดงานศพสีเขียว” สามารถลดค่าใช้จ่ายลงได้หรือไม่ 
 (   ) ลดลงได้  (   ) ไม่ได้ 
13.ท่านคิดว่า “การจัดงานศพสีเขียว” สามารถลดอบายมุขลงได้หรือไม่ 
 (   ) ลดลงได้  (   ) ไม่ได้ 
14.ท่านคิดว่า “การจัดงานศพสีเขียว” สามารถลดปริมาณขยะได้หรือไม่ 
 (   ) ลดลงได้  (   ) ไม่ได้ 
15.ท่านคิดว่า การงดรับพวงหรีดที่ทำจากวัสดุที่ไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น โฟม พลาสติก ดอกไม้
แห้ง ฯลฯ เป็นไปได้หรือไม่ 
 (   ) เป็นไปได้  (   ) เป็นไปไมไ่ด้ 
16.ท่านคิดว่า การใช้สิ่งของที่เป็นประโยชน์แทนการใช้พวงหรีด เป็นไปได้หรือไม่ 
 (   ) เป็นไปได้  (   ) เป็นไปไมไ่ด้ 
17.ท่านคิดว่า “การจัดงานศพสีเขียว” สามารถสร้างกลุ่มอาชีพให้เกิดขึ้นในชุมชนได้หรือไม่ 
 (   ) ได้   (   ) ไม่ได้ 
18.ท่านคิดว่าชุมชนควรมีส่วนร่วมในการ “จัดงานศพสีเขียว” หรือไม ่
 (   ) ควร  (   ) ไม่ควร 
19.ท่านคิดว่าควรมีคณะกรรมการร่วมทั้ง 4 หมู่บ้าน เพ่ือให้ความช่วยเหลือในการ “จัดงานศพสีเขียว” 
หรือไม่ 
 (   ) ควร  (   ) ไม่ควร 
20.ท่านคิดว่า “การจัดงานศพสีเขียว” จะเกิดขึ้นได้อย่างเป็นกระบวนการที่ย่ังยืนของชุมชนและ
สิ่งแวดล้อมหรือไม่ 
 (   ) เกิดขึ้นได้  (   ) ไม่เกิดขึ้น 
21.ท่านคิดว่า “บทสวดพระอภิธรรม 7 คมัภีร์” ที่ใช้สวดในงานศพ น้ัน ใช้สวดเพ่ือใคร 
 (   ) เพ่ือคนเป็น  (   ) เพ่ือคนตาย 
22.ท่านคิดว่าเหตุใดจึงมีการสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร ์ในงานศพ 
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 (   ) เพ่ือให้คนตายได้ขึ้นสวรรค์ (   ) เพ่ือให้คนเป็นเห็นความจริงของชีวิตตามธรรมชาติ 
23.ท่านมีความเข้าใจคำสอนจาก “บทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร”์ ทีใ่ช้สวดในงานศพ หรือไม ่
 (   ) เข้าใจ  (   ) ไม่เข้าใจ 
24.ท่านต้องการที่จะเข้าใจถึงคำสอนใน “บทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร”์ หรือไม ่
 (   ) ต้องการ  (   ) ไม่ต้องการ 
25.ท่านต้องการให้มีการแปล “บทสวดพระอภิธรรม 7 คมัภีร์” เป็นภาษาไทยหรือไม่ 
 (   ) ต้องการ  (   ) ไม่ต้องการ 
26.ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
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 แบบสัมภาษณ ์ 
แบบสัมภาษณ์โครงการวิจัยเพื่อท้องถ่ิน 

โครงการกระบวนการ “จัดงานศพสีเขียว” เพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อม 
กรณีศึกษา หมู ่2, 10, 13 และ14 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 

สนับสนุนโดยสำนักกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับงานศพต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
2.เพ่ือศึกษาสาเหตุ ปัจจัย เง่ือนไข ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการจัดงานศพทั้งด้านคุณภาพชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม 
3.เพ่ือศึกษาคุณค่าความสำคัญของบทสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร์ 
4.เพ่ือศึกษากระบวนการจัดงานศพสีเขียวเพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อมของชุมชนบ้านเล่า 
ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไป 
1. ผู้สัมภาษณ์ ........................................................................................................................... 
2. ผู้ให้สัมภาษณ์ ........................................................................................................................... 
3. หมู่บ้าน (   ) หมู่ 2 (   ) หมู่ 10 (   ) หมู่ 13 (   ) หมู่ 14 
4. อาชีพ (   ) รับจ้าง   (   ) รับราชการ    (   ) เกษตรกร (   ) อ่ืนๆ................................. 
ส่วนที่ 2 : ข้อมูลเฉพาะ 
4. ท่านเห็นด้วยกับการวิจัยเรื่อง “กระบวนการจัดงานศพสีเขียว เพ่ือความย่ังยืนของชุมชนและ
สิ่งแวดล้อม กรณีศึกษา หมู ่2, 10, 13 และ14 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ” หรือไม ่
  (   ) เห็นด้วย  (   ) ไม่เห็นด้วย 
5. ท่านคิดว่าประเด็นเหล่าน้ี ควรนำมาพิจารณารูปแบบการ”จัดงานศพสีเขียว” หรือไม่ (พิจารณาจาก
ตารางด้านล่าง) 
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อาหาร เครื่องด่ืม พวงหรีดและ 
ของชำร่วย พิธีกรรมงานศพ การตกแต่งประดับ

สถานท่ี  
ความร่วมมือของ

ชุมชน 

ลด
ปริมาณ
อาหารท่ี
จัดเลี้ยง 

งดเคร่ืองด่ืมท่ี
มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์ 

งดรับพวงหรีด
ท่ีทำจากโฟม 
หรือวัสดุท่ี

ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม 

ให้เจ้าภาพบริหาร
จัดการซองปัจจัยจาก

เจ้าภาพร่วมเอง 

ใช้สีขาว ดำ เขียวในการ 
ประดับสถานท่ี 

มีคณะทำงานเพ่ือ
ช่วยเหลือเจ้าภาพ 

จัดเป็น
อาหาร

จานเดียว 

งดน้ำอัดลม ใช้สิ่งของท่ีมี
ประโยชน์/
สิ่งของท่ีเป็น

มิตรกับ
สิ่งแวดล้อม
แทนพวงหรีด 

ดำเนินพิธีการให้ 
เร็วข้ึน 

ใช้สีอ่ืนท่ีไม่ฉูดฉาด
ประดับสถานท่ีได้ 

สร้างกติกาชุมชน 

จัดเป็นชุด
ของว่าง 

งดใช้น้ำแก้ว
เจาะ/ขวด
พลาสติก 

ให้เจ้าภาพ
บริหารจัดการ
ขยะ ห้ามไม่ให้
ท้ิงเป็นภาระ

แก่วัด 

มีการแปลความหมาย
ของ 

บทสวดพระอภิธรรม 
7 คัมภีร์ 

ใช้สีไม่ฉูดฉาดและสีท่ี
ผู้เสียชีวิตสั่งไว้ 

ใช้บริการกลุ่ม 
ต่าง ๆ ในชุมชน 

ลด / ละ / 
เลิก การ
จ้างแม่
ครัว 

ใช้แก้วน้ำ
สแตนเลส / 

แก้ว 

ของชำร่วยควร
เป็น ยาดม ยา
หม่อง แก้ว 
ถ้วย ร่ม  

ถุงผ้า หนังสือ 
ฯลฯ 

จัดงานท่ีบ้าน ให้ใช้ต้นไม้   

 (   ) เห็นด้วย   (   ) ไม่เห็นด้วย 
6. ในช่วง 2 ปีที่ผ่านมาท่านเคยเป็นเจ้าภาพจัดงานศพ หรือไม่ 
 (   ) เคย   (   ) ไม่เคย 
7. ค่าใช้จ่ายในการจัดงานศพต่อครั้ง ประมาณ 
 (   ) ต่ำกว่า 30,000 บาท (   ) 30,000 – 50,000บาท (   ) 50,001 – 70,000 บาท 
 (   ) 70,001 – 90,000 บาท  (   ) 90,001 – 110,000 บาท  
 (   ) 110,001 – 130,000 บาท (   ) 130,001 – 150,000 บาท  
 (   ) 150,001 – 170,000 บาท (   ) 170,001 – 190,000 บาท 
 (   ) 190,001 -210,000 บาท (   ) มากกว่า 210,001 บาท 
 
8. แบ่งเป็นค่าใช้จ่ายด้านใด ประมาณ 
 8.1 การจัดเตรยีมเอกสาร (หลังเสียชีวิต)  จำนวน...............................บาท  
 8.2 ค่าโลงศพ รวมค่าฉีดยารักษาสภาพศพ  จำนวน...............................บาท 
 8.3 พิธีสวดบำเพ็ญกุศล (ซองปัจจัย ดอกไม้ ธูป เทียน)จำนวน...............................บาท  
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 8.4 พิธีเก็บอัฐ     จำนวน...............................บาท 
 
 8.5 พิธีฌาปณกิจ (ซองปัจจัย ค่าผ้าไตร ผ้าบังสุกุล ดอกไม้จันทน์ ของชำร่วย) 
        จำนวน...............................บาท 
 8.6 ค่าอาหาร และเคร่ืองด่ืม    จำนวน...............................บาท 
 8.7 ค่าตอบแทน/ค่าจ้าง (แมค่รัว, พิธีกร, มรรคทายก, สัปเหร่อ, รถแห่, อปพร.)  
        จำนวน...............................บาท 
 8.8 ค่าเช่า (เต็นท์, โต๊ะ, เก้าอ้ี, เครื่องเสียง)   จำนวน...............................บาท 
 8.9 ค่าพิมพ์การ์ดและแจกการ์ด    จำนวน...............................บาท 
 8.10 อ่ืน ๆ (ถา้มี).....................................................  จำนวน...............................บาท 
9.ข้อเสนอแนะ หรือเสนอประเด็นเพ่ิมเติม 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
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แบบฟอร์ม 
ใบสมัครจิตอาสา “งานบุญเฮือนดี” 

บ้านเล่า 4 หมู่ (หมู่ 2, 10, 13 และ14) 

ข้าพเจ้านาย/นาง/นางสาว....................................................นามสกุล..................................................... 
บัตรประจำตัวประชาชนเลขที่...............................................บ้านเลขที่....................หมู่.......................... 
ตำบล......บ้านเล่า.......อำเภอเมืองชัยภูมิ......จังหวัดชัยภูมิ.....โทรศัพท์.................................................... 
ปัจจุบันประกอบอาชีพ...........................................................สถานที่ทำงาน.......................................... 
...............................................................................................โทรศัพท์.................................................... 
ข้าพเจ้ามีความสนใจขอสมัครเป็นจิตอาสา “งานบุญเฮือนดี” บ้านเล่า 4 หมู่ (หมู่ 2, 10, 13 และ14) 
ในส่วนงาน 
   จัดสถานที่ (บ้านงาน และวัด)  ตกแต่งเมรุ 
   มรรคทายก    พิธีกร (บ้านงาน และวัด) 
   พิธีการ และประสานงาน (ตามจุดต่าง ๆ) 
ข้าพเจ้ามีความเข้าใจดีว่าจิตอาสา “งานบุญเฮือนดี” เป็นการทำงานที่ไม่หวังผลประโยชน์ส่วนตัวและ
ไม่มีค่าตอบแทน 
เป็นงานที่ทำด้วยความเสียสละเพ่ือประโยชน์ต่อส่วนรวม และเพ่ือให้ “งานบุญเฮือนดี” เป็นไปอย่าง
สมบูรณ์เรียบรอ้ย และยั่งยืนสืบต่อไป 

      ลงช่ือ..........................................................ผู้สมัคร 
       (                    ) 
          วันที่............เดือน..........................พ.ศ............. 

      ลงช่ือ.....................................................ผู้รับสมัคร 
       (       ) 
         วันที่..................เดือน.......................พ.ศ........... 

หลักฐานการสมัคร :  
1. สำเนาบัตรประจำตัวประชาชน 1 ฉบับ 
2. สำเนาทะเบียนบ้าน 1 ฉบับ 
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2. ประวตัินกัวิจัยและท่ีปรึกษา 
 ทีมวิจัย 
 1)  พระมหาสงัคม   ช่างเหล็ก, ดร. หัวหน้าโครงการฯ 
 ที่อยู่ปัจจุบัน เลขที่ 247 หมู ่14 ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 การศึกษา ระดับปริญญาเอก มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น  
   ระดับปริญญาโท  ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา  
   มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
   ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยั 
 การทำงาน เจ้าคณะตำบลรอบเมือง อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ และ 
   เจ้าอาวาสวัดอัมพา บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 
 สถานที่ทำงาน วิทยาลัยสงฆ์ชัยภูมิ 97 หมู ่14 บ้านโนนเหลีย่ม ต.นาฝาย อ.เมืองชัยภูมิ  
   จ.ชัยภูมิ 36000 
 ผลงานทางวิชาการ 
   1.บทความวิชาการเรื่อง “อุทยานการศึกษาในวัด : แนวคดิสู่การพัฒนาวัด
   ให้เป็นแหล่งเรยีนรู้ของชุมชน 
   2.บทความวิชาการเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาปัญญาใน
   พุทธปรัชญาเถรวาท”  
   3.บทความวิชาการเรื่อง “หลักธรรมการพัฒนาในการจัดการทุนมนุษย์” 
 2)  นายราชญั ฐานสมบูรณ ์ นักวิจัย 
 ทีอยู่ปัจจุบัน 75 หมู่ 2 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 การศึกษา ป.ว.ส. สาขาช่างยนต์ โรงเรียนเทคโนโลยีช่างกลพาณิชยการนครราชสีมา 
 การทำงาน เจ้าหน้าที่ปกครองส่วนท้องถิ่น ตำแหน่ง ผู้ใหญ่บ้าน หมู ่2 บ้านเล่า 
 สถานที่ทำงาน 75 หมู่ 2 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000   
 3)  นายบำรุง   กุลนาฝาย  นักวิจัย 
 ที่อยู่ปัจจุบัน 271/2 หมู่ 13 บ้านหว้ยม่วง ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000
 การศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
 การทำงาน สมาชิกสภาองค์การบริหารสว่นตำบลบ้านเล่า หมู่ 13 บ้านห้วยม่วง 
 สถานที่ทำงาน 271/2 หมู่ 13 บ้านห้วยม่วง ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 
  
 4)  นายทองลว้น  จันทร์มา นักวิจัย 
 ที่อยู่ปัจจุบัน 169/2 หมู่ 10 บ้านโนนสะอาด ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 การศึกษา ประถมศึกษาช้ันปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเล่าวิทยาคาร 
   นักธรรมโท 
 การทำงาน มรรคทายก วัดอัมพา บ้านเล่า 
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 สถานที่ทำงาน 247 หมู ่14 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000  
 5)  นายพรมจันทร์   ชนะหาญ นักวิจัย 
 ที่อยู่ปัจจุบัน 172/1 หมู่ 10 บ้านโนนสะอาด ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 การศึกษา ประถมศึกษาช้ันปีที่ 4 โรงเรียนบ้านเล่าวิทยาคาร 
 การทำงาน เกษตรกร 
   มรรคทายก วัดอัมพา บ้านเล่า 
 สถานที่ทำงาน 247 หมู ่14 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000  
 6)  นางแจ่ม   อ้อทอง นักวิจัย 
 ที่อยู่ปัจจุบัน 321 หมู ่14 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 การศึกษา อาชีวะปลาย (การช่างสตรีชัยภูมิ) 
 การทำงาน ข้าราชการบำนาญ (สพฐ)  
 สถานที่ทำงาน 321 หมู ่14 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000  
 7)  นางพรพธิ   วรเทพนนัทกิจ นักวิจัย 
 ที่อยู่ปัจจุบัน 4/4 หมู่ 2 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 การศึกษา ปริญญาตรี โปรแกรมวิชาการจัดการทั่วไป ภาค กศ.ปช. รุ่นที่ 1  
   สถาบันราชภัฏชัยภูมิ (มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ) 
 การทำงาน พนักงานรัฐวิสาหกิจ (เกษียณ) 
 สถานที่ทำงาน 4/4 หมู่ 2 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 8)  นางประไพ   ฐานวิสัย นักวิจัย 
 ที่อยู่ปัจจุบัน 195 หมู ่14 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 การศึกษา ปริญญาตรี (รฐัศาสตร์) มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
 การทำงาน สมาชิกสภาองค์การบริหารสว่นตำบลบ้านเล่า หมู่ 14 บ้านเล่า 
 สถานที่ทำงาน 195 หมู ่14 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
  
   
 9)  นางผ่องศรี   ฐานวิเศษ นักวิจัย 
 ที่อยู่ปัจจุบัน 291/5 หมู่ 10 บ้านโนนสะอาด ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000
 การศึกษา อนุปริญญา วิทยาลัยครูพระนคร กรุงเทพฯ 
 การทำงาน กรรมการหมู่บ้านและคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน 
 สถานที่ทำงาน 291/5 หมู่ 10 บ้านโนนสะอาด ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 10) นางวิจิตรา   พงษ์พานชิ นักวิจัย 
 ทีอยู่ปัจจุบัน 345 หมู ่13 บ้านห้วยม่วง ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 การศึกษา ปริญญาตรี ศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
 การทำงาน สมาชิกสภาองค์การบริหารสว่นตำบลบ้านเล่า หมู่ 13 บ้านห้วยม่วง 
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 สถานที่ทำงาน 345 หมู ่13 บ้านห้วยม่วง ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000  
 11) นางชนิดาภา   ทองสมบัติ นักวิจัย 
 ที่อยู่ปัจจุบัน 137/2 หมู่ 14 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 การศึกษา ปวส. คหกรรมศาสตร์ทั่วไป วิทยาลัยอาชีวะศึกษานครราชสีมา 
 การทำงาน สมาชิกสภาองค์การบริหารสว่นตำบลบ้านเล่า หมู่ 14 บ้านเล่า 
 สถานที่ทำงาน 137/2 หมู่ 14 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000  
 12) นางดวงใจ วรรณพงษ์ นักวิจัย 
 ที่อยู่ปัจจุบัน 74 หมู่ 2 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 การศึกษา โรงเรียนชัยภูมิโพลเีทคนิค สาขาพาณิชยกรรม แผนก พาณชิยการ 
 การทำงาน โรงพยาบาลชัยภูมิ อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 
 สถานที่ทำงาน โรงพยาบาลชัยภูมิ อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ    
 13) นางสาววิญญา   อาจองค ์ นักวิจัย  
 ที่อยู่ปัจจุบัน 141 หมู ่10 บ้านโนนสะอาด ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 การศึกษา ประถมศึกษาช้ันปีที่ 4 
 การทำงาน เกษตรกร 
 สถานที่ทำงาน 141 หมู ่10 บ้านโนนสะอาด ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 14) นางทองหลอม   ชนะพาล นักวิจัย 
 ที่อยู่ปัจจุบัน 272 หมู ่13 บ้านห้วยม่วง ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 การศึกษา ประถมศึกษาช้ันปีที่ 4 
 การทำงาน เกษตรกร 
 สถานที่ทำงาน 272 หมู ่13 บ้านห้วยม่วง ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000  
 15) นางพนิดา   คำจันทน ์ นักวิจัย 
 ที่อยู่ปัจจุบัน 114 หมู ่14 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 การศึกษา ปริญญาตร ีบรหิารการจัดการท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
 การทำงาน เกษตรกร 
 สถานที่ทำงาน 114 หมู ่14 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000  
 16) นางศิลทาน  ผลเต็ม  นักวิจัย 
 ที่อยู่ปัจจุบัน 52 หมู่ 2 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 การศึกษา มัธยมศึกษาช้ันปีที่ 6 การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 การทำงาน ค้าขาย 
 สถานที่ทำงาน 52 หมู่ 2 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000   
 17) นางสาวหนึ่งฤทัย   ฐานวิเศษ นักวิจัย  
 ที่อยู่ปัจจุบัน 291/5 หมู่ 10 บ้านโนนสะอาด ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 การศึกษา กำลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายปีที่ 5 โรงเรียนสตรีชัยภูมิ 
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 การทำงาน - 
 สถานที่ทำงาน - 
 18) นางขวัญเรือน   บุษราคำ นักวิจัย  
 ที่อยู่ปัจจุบัน 347 หมู ่13 บ้านห้วยม่วง  ต.บ้านเล่า อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000 
 การศึกษา ปริญญาโท หลกัสูตรบัณฑิตศึกษา คณะรัฐศาสตร์ (ภาคพิเศษ)  
   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
   ปริญญาตรี (รฐัศาสตร์) มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
 การทำงาน พนักงานจ้าง  ตำแหน่ง ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
   องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านเล่า 
 สถานที่ทำงาน องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านเล่า หมู่ 2 บ้านเล่า ต.บ้านเล่า 
   อ.เมืองชัยภูมิ จ.ชัยภูมิ 36000   
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