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บอกเล่าเพื่อความเขา้ใจร่วมกนั 
 

งานวจิยัเพื่อทอ้งถิน่เป็นกระบวนการทีค่นในชมุชนไดม้าร่วมคดิทบทวนสถานการณ์  ตัง้คาํถาม  วางแผน     

หาขอ้มลู ทดลองทาํ วเิคราะห ์ สรุปผลการทาํงานและหาคาํตอบเพื่อปรบัปรุงงานต่อไป” กล่าวคอื งานวจิยัเพื่อ

ทอ้งถิน่เป็นเครื่องมอืหน่ึงทีเ่น้นการให ้“คน” ในชมุชนเขา้มาร่วมในกระบวนการวจิยั ตัง้แต่การเริม่คดิ การตัง้คาํถาม 

การวางแผน และคน้หาคาํตอบอย่างเป็นระบบเป็นรปูธรรม  โดยเรยีนรูจ้ากการปฏบิตักิารจรงิ (Action Research) 

อนัทาํใหชุ้มชนไดเ้รยีนรู ้สรา้งผลงาน มคีวามเก่งขึน้ในการแกปั้ญหาของตนเอง และสามารถใชก้ระบวนการน้ีในการ

แกไ้ขปัญหาอื่น ๆ ในทอ้งถิน่โดยมกีระบวนการศกึษาเรยีนรูอ้ย่างเป็นเหตุเป็นผล ดงันัน้จุดเน้นของงานวจิยัเพื่อ

ทอ้งถิน่จงึอยู่ที ่ “กระบวนการ” มากกว่า “ผลลพัธ”์ เพื่อใหช้าวบา้นไดป้ระโยชน์จากงานวจิยัโดยตรง และใหง้านวจิยั

มส่ีวนในการแกปั้ญหาของชาวบา้น รวมทัง้เกดิการเปลีย่นแปลงขึน้จรงิในชมุชน ซึง่จะตอ้งอาศยั “เวท”ี (การประชมุ 

เสวนา พดูคุยถกเถยีง) เป็นวธิกีารเพื่อใหค้นในชมุชน ทัง้ชาวบา้น คร ู  นักพฒันา สมาชกิอบต. กรรมการสหกรณ์ 

ขา้ราชการ หรอืกลุ่มคนอื่นๆ เขา้มาร่วมหา ร่วมใช ้“ปัญญา” ในกระบวนการวจิยั 

 “กระบวนการวิจยัเพือ่ท้องถ่ิน” หมายถงึ การทาํงานอยา่งเป็นขัน้ตอน เพื่อตอบ “คาํถาม”  หรอื 

“ความสงสยั” บางอย่าง ดงันัน้สิง่สาํคญัคอืประเดน็ “คาํถาม” ต้องคมชดั โดยมกีารแยกแยะประเดน็ว่า  ขอ้สงสยั

อยู่ตรงไหน มกีารหา “ข้อมูล” ก่อนทาํ มกีารวเิคราะหค์วามน่าเชื่อถอืของขอ้มลู มกีาร “วางแผน” การทาํงานบน

ฐานขอ้มลูทีม่อียู่ และในระหว่างลงมอืทาํมกีาร “บนัทึก” มกีาร “ทบทวน” ความกา้วหน้า “วิเคราะห์” ความสาํเรจ็

และอุปสรรคอย่างสมํ่าเสมอ เพือ่ “ถอด” กระบวนการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้ออกมาใหช้ดัเจน ในทีสุ่ดกจ็ะสามารถ “สรปุ

บทเรียน”  ตอบคาํถามทีต่ัง้ไว ้ แลว้อาจจะทาํใหมใ่หด้ขี ึน้ ตลอดจนสามารถนําไปใชเ้ป็นบทเรยีนสาํหรบัเรื่องอื่น ๆ 

หรอืพืน้ทีอ่ื่น ๆ ต่อไป  ซึง่ทัง้หมดน้ีกระทาํโดย “ผูที้ส่งสยั” ซึง่เป็นคนในทอ้งถิน่นัน่เอง  ดงันัน้กระบวนการ

งานวจิยัเพื่อทอ้งถิน่จงึเป็นงานวจิยัอกีแบบหน่ึงทีไ่ม่ยดึตดิกบัระเบยีบแบบแผนทางวชิาการมากนัก แต่เป็นการสรา้ง

ความรูใ้นตวัคนทอ้งถิน่ โดยคนทอ้งถิน่ เพื่อคนทอ้งถิน่ โดยมุ่งแกไ้ขปัญหาดว้ยการทดลองทาํจรงิ และมกีารบนัทกึ

และวเิคราะหอ์ยา่งเป็นระเบยีบ การวจิยัแบบน้ีจงึไม่ใช่เครื่องมอืทางวชิาการ ไมใ่ชข่องศกัดิส์ทิธิท์ีผ่กูขาดอยู่กบัครบูา

อาจารย ์แต่เป็นเครื่องมอืธรรมดาทีช่าวบา้นกใ็ชเ้ป็น เป็นประโยชน์ในชวีติประจาํวนัได ้

 สกว.ฝ่ายวจิยัเพื่อทอ้งถิน่ ไดใ้ชว้ธิกีารสนับสนุนงานวจิยัเพื่อทอ้งถิน่ตามแนวคดิและหลกัการดงักล่าว

มาแลว้ในระยะเวลาหน่ึงพบว่า ชาวบา้นหรอืทมีวจิยัส่วนใหญ่สามารถสะทอ้นการดาํเนินงานดว้ยการบอกเล่าไดเ้ป็น

อย่างด ี ในขณะเดยีวกนักพ็บวา่การเขยีนรายงานเป็นปัญหาทีส่รา้งความหนักใจใหแ้ก่นักวจิยัเป็นอย่างยิง่ ดงันัน้

ดว้ยความตระหนักถงึสถานการณ์ปัญหาดงักล่าว สกว.ฝ่ายวจิยัเพื่อทอ้งถิน่ จงึไดป้รบัรปูแบบการเขยีนรายงานวจิยั

ใหม้คีวามยดืหยุ่น และมคีวามงา่ยต่อการนําเสนองานออกมาในรปูแบบทีนั่กวจิยัถนัด โดยไม่ยดึตดิในเรื่องของ

ภาษาและรปูแบบทีเ่ป็นวชิาการมากเกนิไป ซึง่เป้าหมายสาํคญัของรายงานวจิยัยงัคงมุง่เน้นการนําเสนอใหเ้หน็ภาพ

ของกระบวนการวจิยัมากกว่าผลลพัธท์ีไ่ดจ้ากการวจิยัโดยกลไกสาํคญัทีจ่ะช่วยใหนั้กวจิยัใหม้คีวามสามารถเขยีน

รายงานทีนํ่าเสนอกระบวนการวจิยัไดช้ดัเจนยิง่ขึน้ คอื ศูนยป์ระสานงานวจิยั (Node) ในพืน้ทีซ่ึง่ทาํหน้าทีเ่ป็นพี่

เลีย้งโครงการวจิยัมาตัง้แต่เริม่ตน้จนกระทัง่จบการทาํงานวจิยั ดงันัน้ Node จะรบัรูพ้ฒันาการของโครงการวจิยัมา

โดยตลอด บทบาทการวเิคราะหเ์น้ือหาหรอืกจิกรรมของโครงการจงึเป็นการทาํงานร่วมกนัระหวา่ง Node และ

นักวจิยั ซึง่ความร่วมมอืดงักล่าว ไดนํ้ามาซึง่การถอดบทเรยีนโครงการวจิยั สู่การเขยีนมาเป็นรายงานวจิยัทีม่คุีณค่า

ในทีสุ่ด 

 อย่างไรกต็าม รายงานวจิยัเพื่อทอ้งถิน่อาจไม่สมบูรณ์แบบดงัเช่นรายงานวจิยัเชงิวชิาการโดยทัว่ไป 

หากแตไ่ดค้าํตอบและเรื่องราวตา่งๆ ทีเ่กดิขึน้จากกระบวนการวจิยั ซึง่ท่านสามารถเขา้ไปคน้หา ศกึษาและเรยีนรู้

เพิม่เตมิไดจ้ากพืน้ที ่

 

 สกว.ฝ่ายวิจยัเพือ่ท้องถ่ิน 



ก 

บทคัดย่อ 

 

  จากโจทยวิ์จยั “การศึกษาวิจัยคนรุ่นใหม่กับการสร้างเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ผลผลิตจากป่า

ชุมชน อาํเภอขุนยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน” ในระยะเวลา 1 ปี 6 เดือน ของการศึกษาวิจยั ไดว้างกรอบใน

การศึกษาขอ้มูลความรู้ ในประเด็นวิจยั เพื่อตอบโจทยวิ์จยั และเพื่อให้บรรลุเป้าหมายงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน 

ไดแ้ก่ การพฒันาคนรุ่นใหม่ผ่านการสืบคน้ปัญหาสาเหตุท่ีแทจ้ริงโดยวิธีคิดเชิงระบบ รวมถึงการพฒันา

ศกัยภาพและการสร้างความเขา้ใจแก่ผูเ้ก่ียวขอ้ง  มีคาํถามวิจยัหลกั คือ “คนรุ่นใหม่กบัการสร้างเศรษฐกิจ

เชิงสร้างสรรค์ผลผลิตจากป่าชุมชน อําเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน  ควรเป็นอย่างไร” โดยมี

วตัถุประสงค ์ 1) เพื่อสํารวจและรวบรวมชนิด ปริมาณ ฤดูกาล และรายได้ของผลผลิตจากป่า 2) เพื่อ

ศึกษาถึงสถานการณ์ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของผลผลิตจากป่าชุมชน 3) เพื่อคน้หาผลผลิตจากป่าท่ีมี

ศกัยภาพในการสร้างรายได้เพิ่ม และจดัการผลผลิตจากป่าชุมชนอย่างย ัง่ยืนสู่เศรษฐกิจใหม่ในแต่ละ

ชุมชน และ 4) เพื่อสร้างเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรคผ์ลผลิตจากป่าชุมชน  

วิธีการดําเนินการวิจัย มีนักวิจัย ทีมวิจัยชุมชนเป็นทีมหลักในการดําเนินงาน โดยมีโหนด

แม่ฮ่องสอนเป็นพี่เล้ียงงานวิจยั ซ่ึงมีส่วนร่วมในการร่วมคิด ร่วมออกแบบ ร่วมสรุปบทเรียน และการร่วม

ทาํรายงาน ทั้งน้ี ผลการดําเนินงานของโครงการวิจยั “การศึกษาวิจยัคนรุ่นใหม่กบัการสร้างเศรษฐกิจเชิง

สร้างสรรคผ์ลผลิตจากป่าชุมชน อาํเภอขนุยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน” พบวา่  

บริบทการดํารงชีพและวิถีชีวิตของชุมชน 

 ในการศึกษาวิจยัทั้ง 4 พื้นท่ี จะมีความแตกต่างในเร่ืองของบริบทชุมชน ไดแ้ก่ ความเป็นกลุ่ม

ชาติพนัธุ์  พื้นท่ีราบพื้นท่ีสูง วิถีวฒันธรรมประเพณี  การดาํรงชีพ และการบริหารจดัการป่าชุมชน   

 ความเป็นกลุ่มชาติพนัธุ์ ในพื้นท่ีศึกษาวิจยั มีทั้งกลุ่มชาติพนัธุ์กะเหร่ียง ไทใหญ่  คนไทย(คน

เมือง) ท่ีมีวิถีประเพณีวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัไป มีวฒันธรรมท่ีเช่ือมกบัการจดัการดูแลทรัพยากร ดิน นํ้ า 

ป่า เช่น การเล้ียงผี การแบ่งโซนป่า การใช้ประโยชน์ รวมทั้งการดาํรงชีพท่ีมีอาชีพทาํการเกษตรท่ีไม่

เหมือนกนั  พี่น้องชาติพนัธุ์กะเหร่ียงจะตั้งถ่ินฐานบนพื้นท่ีสูงเป็นส่วนมาก ส่วนพี่นอ้งกลุ่มไทใหญ่ คน

ไทย จะอยู่พื้นท่ีราบ ทาํให้บริบทชุมชนมีความต่างมีความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศ  มี

บริบทการดาํรงชีพและวิถีชีวิตชุมชน ดงัน้ี 

(1) ทุนทางกายภาพ 

ชุมชนท่ีทาํการวิจยัทั้ง 4 ชุมชน มีทางกายภาพท่ีเอ้ือต่อการบริหารจดัการทรัพยากร ดิน นํ้า ป่า  คือ 

ชุมชนพื้นท่ีสูง เหมาะต่อการทาํเกษตรอินทรีย ์มีการแบ่งโซนป่าท่ีชดัเจน มีทั้งป่าตน้นํ้ า ป่าอนุรักษ ์ป่าใช้

สอย พื้นท่ีทาํกินท่ีอยูอ่าศยั  แต่จะมีความลาํบากในเร่ืองความไม่สะดวกสบายในการเดินทาง ถนนลาํบาก 

สัญญาโทรศพัทไ์ม่มี ไฟฟ้าเขา้ไม่ถึง เทคโนโลยไีม่ทนัสมยั ทาํใหก้ารทาํงานยากลาํบาก ส่วนพื้นท่ีราบทาํ

การเกษตรรูปแบบงานแปลงใหญ่ ทําสวนทํานา เอ้ือต่อการทํามาค้าขาย เน่ืองจากการเดินทางการ

ประสานงานไม่ยากลาํบาก มีพื้นท่ีการจดัการดูแลทรัพยากรดิน นํ้า ป่า จะนอ้ยกวา่พื้นท่ีสูง  ในการจดัการ



ข 

ป่าชุมชนพื้นท่ีราบจะง่ายต่อการติดต่อประสานงานกบัภาครัฐ การหนุนเสริมส่งเสริมจะเขา้ถึงมากกวา่คน

พื้นท่ีสูง 

(2) ทุนทางทรัพยากร 

ทั้ง 4 พื้นท่ีวิจยั มีทุนทางทพัยากรท่ีดี การเก็บขอ้มูลวิจยัพบว่าทั้ง 4 พื้นท่ีชุมชนมีทพัยากรท่ีอุดม

สมบูรณ์ มีความหลากหลายของอาหารทั้งพืชและสัตวป่์า มีท่ีดินท่ีอุดมไปดว้ยแร่ธาตุ มีความเหมาะสม

ต่อการเพาะปลูกทาํการเกษตร  มีแหล่งนํ้ าท่ีอุดมสมบูรณ์สามารถใชท้าํการเกษตรไดต้ลอดทั้งปี  ท่ีสําคญั

พื้นท่ีชุมชนมีความมัน่คงทางอาหารอยา่งดี 

(3) ทุนทางการเงิน 

ชุมชนพื้นท่ีวิจยัในชุมชนมีกองทุนให้กูย้ืมในชุมชน ซ่ึงเป็นเงินท่ีภาครัฐให้การสนบัสนุน ชาวบา้น

สามารถนาํลงทุนในการทาํการเกษตร ชาวบา้นในแต่ละชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทาํ

ไร่หมุนเวียน ทาํนา ทาํสวน และเล้ียงสัตว ์อาชีพโดยหลกัเนน้การไวใ้นครัวเรือน เหลือแบ่งปัน และขาย  

แต่ภาพรวมทุนทางการเงินของชุมชนชาวบา้นส่วนมากมีฐานะยากจน มีอาหาร 3 ม้ือ มีกินมีใช ้อยู่อย่าง

เรียบง่าย เพียงพอกบัฐานะในครัวเรือน 

(4) ทุนทางมนุษย ์

ทุนมนุษย ์ทุกชุมชนท่ีทาํการศึกษาวิจยั มีทุนมนุษยท่ี์สูง เช่น กลุ่มผูน้าํชุมชน ผูรู้้ปราชญ์ชาวบา้น 

ผูรู้้ทางประเพณี ผูรู้้ทางวฒันธรรม และผูรู้้ทางธรรมชาติมีมาก  รวมทั้งกลุ่มแม่บา้นท่ีความรู้ในการจดัการ

เมล็ดพันธุ์พืชท้องถ่ิน  กลุ่มเยาวชนท่ีศึกษาเล่าเรียนจบมาสูง ๆ มีอาชีพการท่ีดี  ถึงว่าทุนมนุษยท์ั้ ง 4 

ชุมชนวิจยัมีตน้ทุนจาํนวนมาก 

(5) ทุนทางสังคม 

ทุนทางสังคม ทั้ง 4 พื้นท่ีวิจยั เป็นชุมชนท่ีมีทุนทางสังคมสูง เน่ืองจากวิถีชีวิตการดาํรงอยู่อาศยั

ของชาวบา้น อยู่อย่างเรียบง่าย เพียงพอ แบบดังเดิมท่ียงัไม่เปล่ียน มีการทาํไร่หมุนเวียน การเล้ียงสัตว์

แบบธรรมชาติ การทาํนาขั้นบนัได  มีการอนุรักษป์ระเพณี และวฒันธรรมแบบดั้งเดิมท่ีคงเอกลกัษณ์ อตั

ลกัษณ์ไวอ้ยู่เป็นอย่างดี และมีการจดังานประเพณีต่าง ๆตามฤดูกาลท่ีสืบทอดต่อ ๆ กนัมา ท่ีเป็นส่ิงท่ีทาํ

ใหค้นในชุมชนมีความรักความสามคัคีหล่อหลอมใหค้นในชุมชนอยูร่่วมกนั 

ทุนทางสังคม ระบบการอยู่ร่วมกนัในชุมชนทุกครัวเรือนจะมีความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะแบบเครือญาติ

กนัทั้งหมด มีวฒันธรรมท่ีเอาชาวบา้นในชุมชนมาหล่อหลอมไวด้ว้ยกนั 

ข้อมูลผลผลติจากป่าชุมชน ชนิด  ปริมาณ  ฤดูกาล และรายได้ของผลผลติจากป่าชุมชน  

ขอ้มูลการศึกษาพบว่า ในป่าชุมชนท่ีชาวบา้นดูแลรักษาใชส้อยอยู่มีผลผลิตจากป่าชุมชน ชนิดพืชมี

กว่า 150 ชนิด ชนิดสัตวน์ํ้ ามากกว่า 60 ชนิด และสัตวป่์ามีมากกว่า 80 ชนิด  ในการจดัการกบัผลผลิตทั้ง

พืช และสัตว ์ มี 50 กว่าชนิดท่ีชาวบา้นอนุรักษไ์ม่กิน  มี 20 ชนิดท่ีชาวบา้นนิยมกินและขาย ส่วนท่ีเหลือ

กวา่ 100 ชนิดชาวบา้นกินเป็นบางคร้ังตามฤดูกาลและไม่ชอบกิน   



ค 

สถานการณ์ดา้นปริมาณในปัจจุบนัท่ี 4 พื้นท่ี ทั้งพืชและสัตว ์มีปริมาณท่ียงัไม่ลดนอ้ย อยู่ในระดบั

ปานกลาง เน่ืองจากการนาํผลผลิตจากป่าเหล่านั้นมากินมาใช ้ชาวบา้นในชุมชนจะมีจิตสาํนึกร่วมของการ

ดูแลรักษา คาํกล่าวท่ีว่า “ใชน้ํ้ า ตอ้งรักษานํ้ า  กินกุง้กินปลา ตอ้งดูแลรักษา  อยูก่บัป่า ตอ้งรักษาป่า อยู่ใน

สังคม ตอ้งไม่สร้างความเดือดร้อนกบัผูอ่ื้น” 

ในป่าชุมชนท่ีเป็นผลผลิตท่ีสร้างรายไดใ้ห้กบัชุมชน คือ เห็ดถอบ เห็ดไข่ และบุก ทุกปีชาวบา้นจะมี

รายไดจ้ากการขายเห็ดไม่ตํ่า 30,000 บาทต่อครัวเรือน ส่วนพืชชนิดอ่ืน ๆ และสัตวป่์า ชาวบา้นไดม้าเน้น

กินในครัวเรือน และแบ่งปันกันในชุมชน จะไม่ขาย เพราะการซ้ือขายไม่ใช่วิถีวฒันธรรมของชุมชน  

ยกเวน้พืชประเภทเห็ดและบุก เพราะมีจาํนวนมาก ชาวบา้นไม่นิยมกินกนัไม่ขายก็จะเสีย เป็นเหตุท่ีตอ้ง

ขายและชาวบา้นก็จะมีรายไดเ้สริมกบัพืชเหล่าน้ีปีละคร้ัง สามารถลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือนลงไปมาก 

สถานการณ์ปัญหาท่ีมีผลต่อการเปลีย่นแปลงของผลผลติจากป่าชุมชน และ ผลกระทบ 

สถานการณ์ท่ีสําคญัในปัจจุบนั ท่ีมีผลกระทบต่อชุมชนทั้ง 4 พื้นท่ี และชุมชนอ่ืน ๆ คือ การออก

กฎหมายของรัฐบาล (กรมป่าไม)้ มาบงัคบัใชก้บัชาวบา้นในชุมชน ไดแ้ก่ กฎหมายป่าไม(้ท่ีดินท่ีอยูอ่าศยั 

การหาของป่า การจดัการป่าชุมชน) ,นโยบาย คทช.  ,การประกาศเขตอนุรักษพ์นัธุ์สัตวป่์า และนโยบาย

การแก้ไขหมอกควนัไฟป่า  ขอ้บังคบัทั้งหมดเป็นเงือนไขอุปสรรคกับการดาํรงชีพของชาวบ้านทั้ง 4 

ชุมชน เช่น เร่ืองการทาํมาหากิน การอยู่อาศยั ส่ิงท่ีเกิดปัญหา ไดแ้ก่ (1) อดีตชาวบา้นทาํไร่หมุนเวียน 10 

รอบ ตอนน้ีเหลือ 3-4 รอบ ทาํให้ชาวบา้นมีวิถีการอาชีพเปล่ียน  บางพื้นท่ีไร่หมุนเวียนหายไป พื้นท่ีทาํ

กินกลายเป็นไร่ถาวร  (2) พื้นท่ีชุมชนอยูใ่นเขตอุทยาน เขตป่าสงวน เขตอนุรักษพ์นัธุ์สัตวป่์า ชาวบา้นใช้

ประโยชน์จากป่าชุมชนท่ีดูแลกนัมา 100 กว่าปี มีความลาํบากยากขึ้น เน่ืองจากติดขอ้คบักฎหมายป่าไม ้ 

(3) วิถีชีวิตของคนในชุมชนมีความเป็นปัจเจกส่วนตวัมากขึ้น ความรักความสามคัคีมีน้อยลงในชุมชน  

(4) ประเพณีวฒันธรรมความเช่ือของคนในชุมชนเร่ิมหาย เน่ืองจากเนน้ประโยชน์ส่วนตนเห็นแก่ตวัมาก

ขึ้น ไม่เคราพกฎระเบียบความเช่ือของชุมชนอีกต่อไป  (5) การใช่ชีวิตในการทาํการเกษตร การอยู่อาศยั 

ไม่มีความปลอดภยัในชีวิต เน่ืองจากท่ีดินของชาวบา้นไม่มีเอกสารสิทธ์ิและอยู่ในเขตป่าชั้น 1,2,3   (6) 

ระบบการทาํเกษตรในชุมชนแบบอินทรียห์ายไป เน่ืองจากพื้นท่ีมีจาํกดั ถูกยึด ทาํให้ชาวบา้นหันมาทาํ

เกษตรเชิงเด่ียวมากขึ้น พึ่งพาสารเคมีมากขึ้น  (7) วิถีความเป็นอตัลกัษณ์เอกลกัษณ์หายไปในเร่ืองการแต่ง

กาย วฒันธรรมประเพณี  เมล็ดพนัธุ์ทอ้งถ่ินหาย เน่ืองจากไม่มีท่ีทาํกินท่ีอยู่อาศยั  (8) ความรู้ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินหายไป เน่ืองจากไม่มีการสืบทอด คนรุ่นใหม่เน้นไปตามกระแสนิยมของสังคม  (9) พื้นท่ีป่าตน้

นํ้า ป่าอนุรักษ ์หายไปเน่ืองจากถูกการบุกรุก บกุเบิกของชาวบา้น ของคนมีอิทธิพล เพราะไม่มีพื้นท่ีทาํกิน  

(10) เกิดหมอกควนัไฟป่าเพิ่มมากขึ้น เน่ืองจากเจา้หน้าท่ีรัฐมีไม่เพียงต่อการดูแล เขตพื้นท่ีดูแลมากขึ้น

การดูแลไม่ทัว่ถึง  (11) การหาของป่ามากินมาขายลาํบากมากขึ้น เน่ืองจากผิดกฎหมายป่าไม ้พื้นท่ีส่วน

ใหญ่อยูใ่นเขตอุทยาน  

ปัจจุบนัป่าชุมชนยงัคงเหลืออยู่ไม่มาก ในการทาํโครงการวิจยัน้ีพื้นท่ีทั้ง 4 ไดแ้ก่ ป่าชุมชนบา้น

แม่ก๊ิ ป่าชุมชนบา้นท่าหินส้ม ป่าชุมชนบา้นต่อแพ และป่าชุมชนบา้นหวัแม่สุริน ยงัมีการดูแลรักษาอยา่งดี 
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มีการจดัการโดยมีกฎระเบียบร่วมของชาวบา้นชุมชน เป็นป่าชุมชนท่ีมีความสมบูรณ์มีความหลากหลาย

ทางอาหาร การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อให้ไปสู่การสร้างเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรคผ์ลผลิตจากป่าชุมชน  การศึกษา

ในตลอดช่วงของโครงการวิจยั(ระยะเวลา 1 ปี 6 เดือน) พบว่าชาวบา้นทั้ง 4 พื้นท่ี มีการใชป้ระโยชน์จาก

ป่าชุมชนดงัน้ี 

การใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน 

1. ประโยชน์ในการก่อสร้าง ชาวบา้นสามารถนาํ ไมม้าทาํ เป็นร้ัวบา้น ร้ัวกั้นแปลงผกั นาํไมไ้ผ่

มาทาํ เส้นตอก สําหรับมดัขา้ว นาํไปใชเ้ป็นช้ินส่วนของเคร่ืองมือทางการเกษตร เช่น ดา้มจอบ นาํไมไ้ป

สร้างเป็นศาลาพกัท่ีหัวไร่ปลายนา สร้างกุฏิพระ ศาลาวดั ใชส้ําหรับบูรณะซ่อมแซม ส่ิงปลูกสร้างอ่ืน ๆ 

ภายในวดั ต่อเติมซ่อมแซมอาคารเรียนในโรงเรียน 

2. ประโยชน์ในการบริโภค ชาวบ้านสามารถเก็บผลผลิตภายในป่าชุมชนมาบริโภคได้ เช่น 

ในช่วงฤดูฝนสามารถเก็บเห็ด หน่อไม ้สมุนไพร เป็นตน้ อีกทั้งไข่มดแดง หนอนไมไ้ผ ่ซ่ึงถา้เก็บไดม้ากก็

สามารถนาํ ไปขายเป็นรายไดใ้หแ้ก่ตวัเองอีกดว้ย นอกจากน้ียงัสามารถ หาปลาในหว้ยและลาํนํ้า 

3. ประโยชน์ในการประกอบพิธีกรรมตามความ เช่ือ ชาวบา้นจะจดัพิธีกรรมตามความเช่ือในป่า

ชุมชนเป็นหลกั เช่น พิธีบวชป่า หรือพิธีสืบชะตาป่าท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความรักและหวงแหนป่า พิธีเล้ียงผี

ขุนผีนํ้ า ผีไฟ ผีป่า ซ่ึงเป็นประเพณีท่ีจดัขึ้นเพื่อแสดงถึงความเคารพต่อผูท่ี้ให้ทรัพยากรธรรมชาติ ในการ

อุปโภค และบริโภค  

4. ประโยชน์ในการพกัผ่อนหย่อนใจ ในฤดูร้อนชาวบา้นมกัเขา้ไปในป่าเพื่อหลบร้อน เน่ืองจาก

ในป่ามี ลําห้วย ลาํธารท่ีสามารถทําให้คลายร้อนได้ หรือว่างจากการทาํงานแล้วก็มักจะเข้าไปนอน

พกัผ่อนเล่นท่ีศาลาในป่าท่ีสร้างไวห้ลายแห่งชาวบา้นหรือนักท่องเท่ียวสามารถเขา้ไปกางเต็นทน์อนใน

ป่าได ้ 

5. ประโยชน์ในการเล้ียงสัตวช์าวบา้นส่วนใหญ่ มกันําสัตวเ์ล้ียง เช่น ววั ควาย เขา้ไปหากินใน

เขตป่าชุมชน เน่ืองจากมีพืชอาหารสัตวม์ากมายรวมทั้งมีแหล่งนํ้ าสําหรับสัตวเ์ล้ียงอีกดว้ย โดยชาวบา้น

สามารถนาํสัตวเ์ล้ียงเขา้ไปหากินได ้ 

6. ประโยชน์ในการใชเ้ป็นเขตอภยัทาน ชาวบา้นใช่ป่าชุมชนเป็นเขตหา้มมีการตดัไม ้และหา้มล่า

สัตว ์หา้มจบัปลา อีกทั้งยงัใชเ้ป็นสถานท่ีในการปล่อยนกปล่อยปลาตามประเพณีทางประเพณีวฒันธรรม  

7. ประโยชน์ในการใชเ้ป็นแหล่งซับนํ้ าเพื่อการอุปโภคบริโภค ลาํห้วยหลายสายเกิดจากการไหล

มารวมกนัของนํ้ าจากห้วยต่าง ๆ ซ่ึงชาวบา้นนาํมาใชเ้ป็นนํ้ าประปาหมู่บา้น นอกจากน้ียงัใชน้ํ้ าจากแหล่ง

เดียวกนัสาํหรับทาํการเกษตร 

8. ประโยชน์ในการทําท่องเท่ียวโดยชุมช  ศึกษาควารู้ของนักท่องเท่ียว นักเรียน  หรือ

บุคคลภายนอก เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน 

9. ประโยชน์ในการขยายพนัธุ์ของพืช และสัตว์ เพื่อคนรุ่นหลงัได้เห็นได้กินได้ใช้ในอนาคต

ขา้งหนา้ 



จ 

รูปแบบการจัดการป่าชุมชนของท้ัง 4 พื้นท่ีวิจัยในโครงการ 

การจดัการป่าชุมชนของ 4 พื้นท่ีมีกระบวนการท่ีเป็นขั้นตอนดงัน้ี  

1. มีการจดัตั้งคณะกรรมการหมู่บา้น และคณะกรรมการป่าชุมชน เพื่อเขา้มามีบทบาทในการ

ดูแล ป่าชุมชน และกาํหนดพื้นท่ีป่าชุมชน โดยคณะกรรมการส่วนใหญ่มาจากความสมคัรใจหรือผูท่ี้มีจิต

อาสา โดยคณะกรรมการป่าชุมชนมีบทบาทหนา้ท่ี คือ 1) ออกตรวจป่าชุมชน 2) ดูแลเขตป่า 3) ดูแลป่าใน

กลุ่มหาของป่า  

2. กาํหนดกฎเกณฑ์ในการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน โดยมีแนวทางการปฏิบติั คือ นาํ แนวคิด

ในการ อนุรักษป่์ามากาํหนดเป็นกฎเกณฑ์การใชพ้ื้นท่ีป่าชุมชน ซ่ึงกาํหนดไวว้่าห้ามตดัตน้ไมโ้ดยไม่ได้

รับอนุญาตจากคณะกรรมการป่าชุมชน ห้ามล่าสัตว ์ห้ามจุดไฟเผาป่า ห้ามฟัน เพื่อกระทาํการใด ๆ อนั

เป็นสาเหตุให้ ตน้ไมต้าย ห้ามขุดหัวไมห้ัวมนั หัวดอกกระเจียว ห้ามเผาถ่านและทาํไมฟื้นจากป่าชุมชน 

แต่สามารถนาํเอาเฉพาะก่ิงไมแ้หง้หรือตน้ไมท่ี้ลม้ตายแลว้มาใชเ้ป็นเช้ือเพลิงในครัวเรือนได ้  

3. กําหนดบทลงโทษสําหรับผูท่ี้ฝ่าฝืนกฎระเบียบของคณะกรรมการป่าชุมชน โดยใช้แนว

ทางการลงโทษจากระเบียบป่าชุมชนตามจารีตประเพณี และพิจารณาร่วมกนัระหว่างคณะกรรมการป่า

ชุมชนรวมถึงประชาชนในชุมชนดว้ย โดยบทลงโทษมีรายละเอียด คือ 1) หา้มตดัไมก่้อนไดรั้บอนุญาติฝ่า

ฝืนจะถูกปรับ 2) ห้ามล่าสัตวถ์า้ฝ่าฝืนจะถูกปรับ  3) ห้ามบุกรุกท่ีดินในป่าเพื่อทาํกินถา้ฝ่าฝืนจะถูกปรับ

ตามขนาดของพื้นท่ีบุกรุก 4) ห้ามคนนอกพื้นท่ีเขา้มาตดัไมถ้า้ฝ่าฝืนคร้ังแรกจะทาํการตกัเตือน คร้ังท่ีสอง

จะจบัส่งเจา้หนา้ท่ีป่าไมเ้พื่อดาํ นินคดี และ 5) หา้มจุดไฟเผาป่าเพื่อล่าสัตวโ์ดยเด็ดขาด  

4. ปลูกตน้ไมเ้พิ่มในพื้นท่ีป่าชุมชน โดยคณะกรรมการเป็นแกนนาํในการจดักิจกรรมและขอรับ

การ สนับสนุนตน้กลา้จากรัฐ คณะกรรมการป่าชุมชนดาํเนินการประชาสัมพนัธ์ผ่านหอกระจายเสียง

หมู่บา้นเพื่อชกัจูงให้ประชาชนเขา้มาร่วมกันปลูกตน้ไม ้ซ่ึงจะทาํใโอกาสวนัสําคญั เช่น วนัเฉลิมพระ

ชนมพรรษาฯ วนัส่ิงแวดลอ้ม วนัมาฆบูชา หรือวนัสาํคญัต่าง ๆ เป็นตน้  

5. แผว้ถางวชัพืชเพื่อบาํรุงรักษาป่าไม ้โดยคณะกรรมการป่าชุมชนร่วมกนักบัประชาชนรวมกลุ่ม

กนัช่วยแผว้ถางวชัพืชเพื่อบาํรุงรักษาป่า ซ่ึงจะดาํเนินการก่อนการจดักิจกรรมสําคญัๆ ในชุมชน เช่น ก่อน

ทาํพิธีเล้ียงผี การบวชป่า รวมทั้งดาํเนินก่อนการปลกูป่า เป็นตน้  

6. จัด เวรยามควบคุมการดูแลรักษาป่าเพื่ อมิให้  ผู ้ใดเข้ามาลักลอบตัดไม้ โดยมีการจัด

คณะกรรมการออกตรวจเวรยามเพื่อลาดตระเวนภายในป่าชุมชนเดือนละ 1 คร้ัง  

7. จดัทาํแนวป้องกนัไฟป่าโดยความร่วมมือของชาวบา้นทุกคน โดยคณะกรรมการป่าชุมชนจะ

ดาํ เนินการพร้อมชาวบา้นในเดือนมีนาคม – เมษายน เป็นประจาํทุกปี เน่ืองจากเป็นช่วงฤดูแห้งแลง้อาจ

เกิดไฟป่าไดง้า่ยทาํใหป่้าชุมชนเสียหาย 

 ข้อมูลผลผลติจากป่าท่ีมีศักยภาพในการสร้างรายได้เพิม่ และจัดการผลผลติจากป่าชุมชน 

การทดลองปฏิบติัการ “การสร้างเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรคผ์ลผลิตจากป่าชุมชน 4 พื้นท่ีวิจยั” ท่ีไดวิ้เคราะห์ 

คน้หาท่ีจะไปสู่การสร้างรายไดเ้พิ่ม ท่ีมีศกัยภาพมีดงัน้ี 



ฉ 

1) บา้นแม่ก๊ิ ตาํบลแม่ก๊ิ  ผลผลิตจากป่าชุมชน ไดแ้ก่ บุก เห็ดถอบ มะขามป้อม และพืชสมุนไพร 

ชนิดต่าง ๆ 

2) บ้านท่ าหินส้ม ตําบลเมืองปอน  ผลผลิตจากป่าชุมชน  ได้แก่  พื ชสมุนไพร  ไม้ไผ ่ 

มะขามป้อม และกระเทียม 

3) บา้นต่อแพ  ตาํบลแม่เงา  ผลผลิตจากป่าชุมชน ไดแ้ก่ ไมไ้ผ ่ เห็ดถอบ 

4) บ้านหัวแม่สุรินทร์  ตาํบลแม่อูคอ  ผลผลิตจากป่าชุมชน ได้แก่  มะขามป้อม  ตะไคร้ต้น  

ใบตองก๊อ พืชสมุนไพร และพืชไร่พืชสวน  มนัเทศ เสาวรส 

ทั้งหมดไดมี้การทดลองแปรรูปแลว้ สรุปในภาพรวมแลว้ประสบผลสําเร็จ เน่ืองจากขายได้ดี 

ผูบ้ริโภคตอบรับไดดี้  มีตลาดมารองรับ และชาวบา้นมีรายไดจ้ริง 

แผนการดําเนินการต่อเน่ืองของการทํางานในพ้ืนที่ 

ความต่อเน่ืองในการทาํงานต่อในพื้นท่ีทั้ง 4 ชุมชนวิจยั คือ  

1. การพฒันาผลิตภณัฑใ์นการแปรรูปผลผลิตใหดี้ขึ้นหลากหลาย  

2. การจดัการความรู้การจดัการผลผลิตจากป่าชุมชนทาํขอ้เสนอถึงป่าไม ้และ อบต.   

3. เช่ือมงานพฒันากบั สสส. งานพฒันาในชุมชน  

4. เช่ือมต่อยอดงานพฒันาสร้างธรรมาภิบาลในชุมชนกบัโครงการ CRT  

5. การจดทะเบียน ขึ้นทะเบียนป่าชุมชนใหถู้กตอ้งตามกฎหมายของป่าไม ้

6. ให้ส่ือสารเวทีวิชาการ หรือ บทความทางวิชาการ  เพื่อท่ีจะเกิดการต่อยอดทาํงานใน

อนาคต 
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บทที่ 1 

บทนํา 

1. หลกัการและเหตุผล 

อาํเภอขุนยวมอยูห่่างจากอาํเภอเมืองแม่ฮ่องสอน 67 กิโลเมตร มี 6 ตาํบล 45 หมู่บา้น ตั้งอยูบ่นท่ี

ราบกวา้งใหญ่ สูงจากระดบันํ้ าทะเลปานกลาง 600 เมตร สภาพพื้นท่ีเป็นภูเขาเป็นส่วนใหญ่ และมีท่ีราบ

ใหญ่นอ้ยอยู่ระหวา่งหุบเขา สภาพป่าไมค้่อนขา้งสมบูรณ์ ภูเขามีอยูท่ ัว่ไปในพื้นท่ีและเป็นตน้นํ้ าลาํธารท่ี

สํ าคัญ  เช่น  นํ้ ายวม  นํ้ าป อน  นํ้ าแม่ สุ ริน  และนํ้ าแม่ ลาก๊ ะ  มี เน้ื อ ท่ี รวม  2,365 ตารางกิ โล เม ตร 

หรือ 1,478,125 ไร่ จาํแนกเป็น ป่าสงวนฯ 1,425,850 ไร่ (ร้อยละ 96.46) อุทยานแห่งชาติ 41,250 ไร่ (ร้อย

ละ 2.79)  เขตรักษาพนัธุ์สัตวป่์า 8,750 ไร่ (ร้อยละ 0.59)   พื้นท่ีท่ีมีเอกสารสิทธ์ิ 2,275 ไร่ (ร้อยละ 0.15)    

ประชากรส่วนใหญ่ของอาํเภอขุนยวมเป็นกลุ่มชาติพนัธุ์ ได้แก่ กะเหร่ียง ไทใหญ่และ มง้ ตามลาํดบั มี

ครัวเรือนทั้งหมด 5,275 ครัวเรือน มีประชากร 21,500 คน สภาพภูมิประเทศจะมีอากาศเยน็ตลอดปี มี

แหล่งท่องเท่ียวท่ีสําคัญได้แก่ ทุ่งดอกบัวตอง อุทยานแห่งชาตินํ้ าตกแม่สุรินทร์ นํ้ าตกแม่อูคอ นํ้ าตก

แม่ยวมหลวง เส้นทางประวติัศาสตร์ไทย-ญ่ีปุ่ น วดัต่อแพ วดัม่วยต่อ และศูนยว์ฒันธรรมทอ้งถ่ิน เป็นตน้ 

ปัจจุบนั (ปี 2560) ป่าชุมชนในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนมี 204 ป่าชุมชน1 โดยอยูใ่นอาํเภอขนุยวม 39 ป่าชุมชน  

ทั้งน้ีพบว่า มีป่าชุมชนอีกหลายชุมชนท่ียงัไม่มีในระบบฐานขอ้มูลของกรมป่าไม ้โดยในพื้นท่ีวิจยั ป่า

ชุมชนบา้นหัวแม่สุริน ท่ีเป็นพื้นท่ีเป้าหมายของโครงการวิจยัน้ี แต่ละชุมชนมีลกัษณะการใชป้ระโยชน์

จากป่าชุมชนท่ีแตกต่างกันออกไป พื้นท่ีป่าชุมชนอาํเภอขุนยวมอยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ และป่า

อุทยานแห่งชาติ วิถีชีวิตของคนในชุมชนมีการพึ่งพิงป่าในดา้นต่าง ๆ ได้แก่ การใช้ประโยชน์เพื่อเป็น

แหล่งยารักษาโรคและดูแลสุขภาพ ใชป้ระโยชน์เพื่อหาวสัดุสําหรับนาํมาประดิษฐ์เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ใน

ชีวิตประจาํวนั และการใช้ประโยชน์เพื่อเป็นแหล่งอาหารในการดาํรงชีพและรายได้  ป่าชุมชนจึงมี

บทบาทในเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร และช่วยบรรเทาความยากจนกบัคนในชุมชน นอกจากน้ีป่าชุมชน

ยงัเป็นแหล่งเก็บรวบรวมพนัธุ์กรรมตามธรรมชาติโดยตรงท่ีจาํเป็นต่อชาวบา้นในชุมชน  ผลผลิตจากป่าท่ี

สําคญัท่ีสร้างรายไดใ้ห้คนอาํเภอขุนยวม ไดแ้ก่ เห็ดถอบ เห็ดไข่เหลือง เห็ดโคน ผกัหวานป่า ผกักูด ดอก

ตั้ง เพกา ส้มป๊ีด มะขามป้อม และ บุก เป็นตน้  

ป่าชุมชนนบัว่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติประเภทหน่ึงท่ีมีคุณประโยชน์กบัคนในชุมชนอย่างมาก

และเป็นแหล่งรวมความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงเป็นปัจจยัสําคญัท่ีสนบัสนุนการดาํรงชีวิตของชุมชน 

 
1 http://new.forest.go.th/community-extension/2017/02/02/ ส่วนส่งเสริมป่าชุมชน กรมป่าไม ้
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ท่ีผ่านมามีการศึกษาวิจยัของสกว. ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลผลิตจากป่าอยู่  7 โครงการ 

ไดแ้ก่  

ปี 2544 โครงการรูปแบบการจัดการป่าชุมชน ต.แม่ก๊ิ อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน โดยองค์กรชุมชน

พบว่า รูปแบบการจดัการป่าชุมชนโดยองคก์รชุมชน 3 หมู่บา้น เกิดขึ้นโดยผ่านกระบวนการเตรียมความ

พร้อมขององคก์รชุมชน ดว้ยการเปิดให้มีเวทีแลกเปล่ียนวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา การอบรมให้ความรู้

ท่ีเก่ียวขอ้งและการประสานงานกบัภายนอกเพื่อเรียนรู้ประสบการณ์จากชุมชนอ่ืน การสร้างความชดัเจน

ในการจดัการดา้นพื้นท่ีมีส่วนสําคญัท่ีสะทอ้นให้เห็นความสัมพนัธ์ของการใช้ประโยชน์ดว้ยการพึ่งพา

กนัระหว่างคนกบัป่า ซ่ึงก่อให้เกิดกลไกการจดัการเชิงสังคมดว้ยการสร้างกฏระเบียบร่วมกนัแบบมีส่วน

ร่วมและบนฐานของสังคมวฒันธรรมชนเผ่าปกาเกอะญอ และพฒันากลไกการบริหารจดัการในรูปของ

คณะกรรมการทั้งระดบัหมู่บา้นและตาํบล จนในท่ีสุดนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงโครงสร้างของเครือข่าย

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีเนน้การมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นหลกั  และสามารถประสานทาํงาน

ร่วมกบัองคก์รภาครัฐได ้

ปี 2547 โครงการการฟ้ืนฟูและถ่ายทอดสมุนไพรชาวม้ง ทาํให้สามารถเข้าใจถึงสภาพความ

เป็นอยู่ และแนวคิดของชาวม้ง ท่ีมีต่อการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร ได้ข้อมูล และองค์ความรู้ด้าน

สมุนไพร จากทั้ง 3 หมู่บา้น ดา้นสถานการณ์การใช้สมุนไพรท่ีมีการใชล้ดนอ้ยลงดว้ยปัจจยัต่างๆ คน้หา

รูปแบบการฟ้ืนฟูและถ่ายทอดสืบสานองคค์วามรู้ โดยจดัเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ การสาธิต ร่วมกบัชุมชน 

และทาํการเก็บตวัอยา่งของสมุนไพรแต่ละหมู่บา้นไวเ้พื่อเป็นขอ้มูลสมุนไพรใหก้บัแต่ละหมู่บา้น 

ปี 2549-50 โครงการการจัดการตลาดผักปลอดสารพิษท่ีเหมาะสมและเป็นธรรมในช่วงการ

ปรับเปลี่ยนระบบการผลิตสู่เกษตรกรรมยั่งยืน เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก อ.ขุนยวม ระยะท่ี 1-2 มี

การศึกษาผลผลิตจากท่ีเป็น “พืช” เพราะโครงการวิเคราะห์แลว้ว่าพืชจากป่าท่ีออกมาตามฤดูกาลนั้นเป็น

สินคา้คู่แข่งการพืชผกั โดยได้ถอดองค์ความรู้ “พืชอาหารจากป่า” ในพื้นท่ีวิจยั 3 หมู่บา้น ได้แก่  บา้น

ขุนยวม ม. 1 ต.ขุนยวม  บา้นต่อแพ ต.แม่เงา และ บา้นเมืองปอน ต.เมืองปอน พบว่า พืชผกัจากป่ายงัมี

ความสมบูรณ์สูง โดยเฉพาะในช่วงฝน พฤษภาคม – กรกฎาคม จะมีพืชผกัออกมาประมาณ 13 ชนิด (ทั้งปี 

มี 25 ชนิด) อาหารท่ีเป็นผกัป่า สามารถแยกประเภทท่ีเป็นผกัป่าเศรษฐกิจ  3 ประเภท  คือ  หน่อไม ้ เห็ด

ต่าง ๆ และผกัสีเขียวต่าง ๆ ได้แก่  ผกักูด ผกัส้มป้ี ผกัเฮียด และผกัชะอมดอย เส้นทางของผกัป่าสู่มือ

ผูบ้ริโภคจะมีด้วยกัน 3 ลักษณะ และพบว่าพืชผกัจากป่ามีบทบาทสําคัญในระบบอาหารของชุมชน 

นอกจากน้ียงัมีการศึกษาเร่ือง ชนิด และประเภทพืชผกัจากป่า ปฎิทินพืชผกัจากป่า  ช่องทางการตลาด 

พฤติกรรมของผูบ้ริโภคในบางประเด็น 

ปี 2550 โครงการกระบวนการมีส่วนร่วมเพ่ืออนุรักษ์ฟ้ืนฟูกล้วยไม้ในท้องถ่ิน ของชุมชนบ้านหัว

แม่สุริน อาํเภอขุนยวม พบวา่ ชุมชนชาวปวาเก่อญอ 4 ชุมชน ประกอบดว้ยชุมชนบา้นหวัแม่สุริน บา้นกะ
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โน  บา้นพะยอย และบา้นหัวฮะ  มีวิถีการดาํรงชีวิตท่ีพึ่งพาและอาศยัอยู่กบัป่า  มีการใชป้ระโยชน์จากป่า 

เช่น ไร่หมุนเวียน  การปศุสัตว ์การหาอาหารประเภทพืชและการล่าสัตวจ์ากป่า  มีการวิเคราะห์ปัญหาใน

เร่ืองการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูกลว้ยไม ้   เกิดการจาํกดัพื้นท่ีบางส่วนให้เป็นเขตอนุรักษ์กลว้ยไมข้องชุมชน  

และคน้พบภูมิปัญญาชาวบา้นเก่ียวกบักลว้ยไมท่ี้เช่ือมโยงกบัการดาํเนินชีวิตของชุมชน ในรูปแบบของ

นิทาน ตาํนาน เร่ืองเล่า  มีการสํารวจและรวบรวมจาํนวนพนัธุ์กลว้ยไมท่ี้สาํคญัท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินและมีการ

เช่ือมโยงความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาเขา้สู่หลกัสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนบา้นหวัแม่สุริน   

ปี  2553 โครงการแนวทางท่ีเหมาะสมในการลดหมอกควันตาํบลขุนยวม พบว่า มีศกัยภาพและ

ทุนเดิมของชุมชนในการจดัการไฟป่าและหมอกควนั เช่น ความเช่ือ รูปแบบการผลิตท่ีทาํแนวกนัไฟรอบ

พื้นท่ีไร่หมุนเวียน  การทาํแนวกนัไฟรอบพื้นท่ีป่าสําคญัๆ มีการสนบัสนุนงบประมาณให้กบัชุมชนของ

หน่วยงานรัฐ รวมถึงความรู้ต่างๆ ท่ีชุมชนไดรั้บ โดยเฉพาะความรู้ทางวิชาการท่ีถูกส่งเสริมให้ชุมชนได้

เรียนรู้เป็นประจาํทุกปี แนวทางในการจัดการต่อเน่ือง ควรมีหลายระดบั เช่นระดบัชุมชน สร้างชุดความรู้ 

สร้างความตระหนักให้ชุมชนเขา้ใจอย่างแทจ้ริง  สร้างกลุ่มและเครือข่าย  ระดบัตาํบลจดักลไกในระดบั

ตาํบล การบูรณาการงานของหน่วยงานตอ้งเกิดขึ้น  ในส่วน อบต. คือการผลกัดนัให้เกิดเป็นขอ้บญัญติั

ตาํบลวา่ดว้ยการจดัการหมอกควนัและไฟป่า เป็นตน้ 

ปี 2554  โครงการศึกษาและฟ้ืนฟูเพ่ือจัดการอาหารแบบพอเพียงตามวิถี "ปากาเก่อญอ" บ้านแม่อู

คอหลวง ตาํบลแม่อูคอ อาํเภอขนุยวม  พบวา่ (1) อาหารต่างๆ ท่ีอยูใ่นป่าและแหล่งนํ้ าธรรมชาติมีอยู่อยา่ง

สมบูรณ์ทั้งพืชและสัตว ์โดยพืชมี 59 ชนิด สัตวมี์ 42 ชนิด ซ่ึงผลดักันออกดอกออกผลตลอดปี คิดเป็น

สัดส่วน 30 เปอร์เซ็นตข์องฐานอาหารทั้งหมด และสามารถเก็บหาไดทุ้กเม่ือตามฤดูกาล แมว้า่จะมีไมม่าก

เท่าในอดีตก็ตาม ส่วนความเส่ียงดา้นอาหาร พบว่า มีการบุกรุกพื้นท่ีอาหารของชุมชน (ป่าชุมชน) ทาํให้

อาหารจากป่า และแม่นํ้าลดลง (2) การจดัการขอ้มูลความรู้ โดยแบ่งประเภทอาหารจากธรรมชาติออกเป็น 

2 ประเภท (พืชและสัตว)์ จากนั้นแบ่งเป็น “ชนิด” เช่น พืชมี  7 ชนิด ไดแ้ก่ ชนิดกินยอด/ กินใบ กินดอก/ 

กินผล กินลาํตน้ กินหัว กินราก กินหน่อ และเห็ด แลว้ให้มีผูรั้บผิดชอบพืชแต่ละชนิด ทั้งการเก็บขอ้มูล 

ความรู้และการเฝ้าระวงั  โดยส่วนใหญ่เป็นคนรุ่นใหม่และเป็นแกนนําในชุมชน ท่ีร่วมรับผิดชอบใน

กลไกน้ี นอกจากน้ี ยงัจดัให้มีกิจกรรมในชุมชนร่วมกนั เพื่อสร้างความรู้สึกเป็นเจา้ของเช่น การบวชป่า

ตน้นํ้ า การอนุรักษพ์นัธุ์สัตวน์ํ้ า (เขตอนุรักษพ์นัธุ์ปลาในลาํนํ้ า)  และเร่ืองการจดัการป่าชุมชน เมนูอาหาร

ทอ้งถ่ินและพนัธุ์พืชทอ้งถ่ิน  101 ชนิด  ท่ีใหทุ้กคนมาเรียนรู้มาถ่ายทอด และร่วมบริหารจดัการ 

ปี 2559  โครงการพัฒนาระบบการผลิตนํ้าผึ้งป่าอย่างมีคุณภาพ สร้างเศรษฐกิจฐานรากชุมชน

เข้มแขง็โดยกลุ่ม เยาวชนบ้านห้วยผึง้ ตาํบลห้วยผา อาํเภอเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  (โหนดแม่ฮ่องสอน, 

สกว.ฝ่ายวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน : ยงัอยูร่ะหวา่งการดาํเนินโครงการระยะท่ี 2) 
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จากการทบทวนผลงานวิจยัดงักล่าว พบวา่ ส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาขอ้มูลผลผลิตจากป่า ให้ทราบชนิด 

ประเภท ปริมาณ และสถานการณ์ของผลผลิตวา่ มีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร อะไรเป็นสาเหตุของการเล่ียน

แปลง จะมีรูปแบบ หรือแนวทางการฟ้ืนฟู อนุรักษ ์พฒันาและสืบทอดความรู้อยา่งไร ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็น

พืช-สัตวท่ี์เป็นอาหารนอกจากนั้นจะเป็นปัจจยั 4 โดยเฉพาะยารักษาโรค หรือสมุนไพรแมใ้นพื้นท่ีขนุยวม

จะมีเพียง 1 โครงการ แต่เม่ือรวมทั้งจงัหวดัจะมีเพิ่มอีก 2 โครงการ อย่างไรก็ตามโครงการส่วนใหญ่จะ

เป็นเพียงแค่คน้หารูปแบบการฟ้ืนฟูพัฒนา บนฐานภูมิปัญญาท้องถ่ินร่วมกับความรู้จากภายนอก แต่ 

“ช่องว่างของความรู้” ท่ียงัขาดอยู่ คือ 1. การเช่ือมโยงสู่เศรษฐกิจใหม่ (บนฐานความทันสมัยของ

ผลิตภณัฑ์ และการส่ือสารในยุค 4.0) 2. การยกระดบัการทาํงานเชิงเศรษฐกิจเป็นเครือข่ายระดบัอาํเภอ 

บนฐานงานของคนรุ่นใหม่ในกลุ่ม Young Smart Farmer ของเครือข่าย  ศพก.อ.ขุนยวม ท่ีหนุนโดย

หน่วยงานสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ หากทาํงานกับกลุ่มคนเหล่าน้ีได้ จะสามารถยกระดับ

งานวิจยัไปสู่การเช่ือมงานกบัภาครัฐไดม้ากขึ้น 3. การสืบทายาทเกษตรยัง่ยืนในพื้นท่ีอ.ขนุยวม ท่ีตน้แบบ

เร่ิมสูงวยัและเสียชีวิตลง 

ปัญหาสถานการณ์ท่ีพบในการใชป้ระโยชน์ผลผลิตจากป่าในอาํเภอขุนยวม คือ มีการแข่งขนัการ

เก็บหาของป่าระหว่างคนในชุมชน และคนภายนอกชุมชน ทาํให้ผลผลิตจากป่าถูกทาํลาย และมีจาํนวน

ลดน้อยลง ปัญหาดังกล่าวเป็นผลจากการท่ีป่าชุมชนมีลักษณะเป็นทรัพยากรร่วมกัน จึงส่งผลให้การ

จดัการดูแลไม่มีประสิทธิภาพ   

 จากการเขา้พื้นท่ีในช่วงพฒันาโจทยวิ์จยัจาํนวน 8 คร้ัง มีกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ การเก็บ

ขอ้มูลสถานการณ์การใช้ประโยชน์ผลผลิตจากป่าชุมชน พบว่า แต่ละพื้นท่ีมีสภาพบริบทท่ีแตกต่างกนั 

ความอุดมสมบูรณ์ของป่าชุมชน ความหลากหลายทางอาหารจากป่าไม่เท่ากนั แต่มีการบริหารจดัการดูแล

ของชุมชนอย่างดี ซ่ึงชุมชนท่ีมีป่าชุมชนท่ียงัไม่ถูกตอ้งตามกฎหมาย สิทธิการบริหารจดัการป่าชุมชนก็ยงั

เตม็ 100% การพูดคุยในเวทีพฒันาโจทยวิ์จยัชาวบา้นมีความตอ้งการท่ีจะมีป่าชุมชนท่ีถูกตอ้งตามกฎหมาย 

เพื่อการจดัการทรัพยากรชุมชน และความมัน่คงในการทาํมาหากิน และยงัพบสถานการณ์ปัญหาท่ีเป็น

โจทยร่์วม คือ สิทธิในท่ีดินทาํกินและท่ีอยู่อาศยัของชาวบา้นในหมู่บา้น ซ่ึงไม่มีความชดัเจน เน่ืองจาก

นโยบายการประกาศและการขยายเขตป่าเพิ่มเติม ตาม พรบ.ป่าสงวนแห่งชาติ พรบ.อุทยานแห่งชาติ 

พรบ.เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า และการประกาศนโยบายทวงคืนผืนป่า การประกาศนโยบาย คทช. ส่ิง

ดงักล่าวทาํให้ชาวบา้นในหมู่บา้นไดรั้บความเดือดร้อนในเร่ืองท่ีดินทาํกินและท่ีอยู่อาศยั  ทาํให้พื้นท่ีทาํ

กินและพื้นท่ีสาธารณะของหมู่บา้นทบัซ้อนกบัการประกาศของรัฐโดยท่ียงัไม่ไดก้นัขอบเขตท่ีอยู่อาศยั 

และท่ีดินทาํกินออกจากพื้นท่ีป่า  ซ่ึงเป็นผลทาํให้ท่ีดินทาํกินและพื้นท่ีสาธารณะของหมู่บา้นกลายเป็น

ท่ีดินของรัฐ ชาวบา้นไม่มีสิทธิในท่ีดินของตนเอง ไม่มีสิทธิในการบริหารจดัการทรัพยากรของชุมชน 

และยงักลายเป็นชุมชนท่ีอยู่อย่างผิดกฎหมาย ส่งผลทาํให้วิถีชีวิตการทาํมาหากินไม่เหมือนเดิม การพึ่งพา
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อาศยัผลผลิตจากป่ายากลาํบากมากขึ้น ชาวบา้นในหมู่บา้นมีความมัน่คงในชีวิตและมัน่คงในอาหารลด

นอ้ยลง   

 จากสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีทาํให้ชาวบา้นตอ้งการหาแนวทางการขบัเคล่ือนร่วมกนั

เพื่อสร้างพื้นท่ีรูปธรรมการบริหารจดัการผลผลิตจากป่าชุมชน ให้เกิดเป็นพื้นท่ีตวัอย่างอนันําไปสู่การ

ขบัเคล่ือน “แม่ฮ่องสอนเมืองพิเศษทางทรัพยากรธรรมชาติและวฒันธรรม”  เพื่อศึกษาแนวทางการจดัการ

ผลผลิตจากป่า สู่การสร้างรายได้ในทางเศรษฐกิจใหม่โดยกลุ่มคนรุ่นใหม่ ในอาํเภอขุนยวม จังหวดั

แม่ฮ่องสอน เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาเรียนรู้ร่วมกนัระดบัพื้นท่ีและการบริหารจดัการแกไ้ขปัญหา

ร่วมกนัระหวา่งหน่วยงานภาครัฐและชุมชนในพื้นท่ีอาํเภอขนุยวม2  

ทั้งน้ีการประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจในชุมชนดา้นผลผลิตจากป่าอาจทาํหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองมืออยา่ง

หน่ึงในการศึกษาขอ้มูลเพื่อสะทอ้นให้เห็นถึงการเพิ่มมูลค่าของผลผลิตจากป่า จึงเลือกเคร่ืองมืองานวิจยั

เพื่อทอ้งถ่ิน (CBR) และเลือกพื้นท่ีศึกษาป่าชุมชนอาํเภอขุนยวม จาํนวน 4 ชุมชน ไดแ้ก่ 1) ตําบลแม่อูคอ 

พื้นท่ีป่าชุมชนบ้านหัวแม่สุริน เป็นชุมชนท่ีอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติ และพื้นท่ีบางส่วนอยู่ในเขตป่า

สงวนแห่งชาติ เน้ือท่ีป่าชุมชน 1,250 ไร่ เป็นชุมชนท่ีมีเส้นทางท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติท่ีสาํคญั มีป่าชุมชน

ท่ีอุดมสมบูรณ์มีความหลากหลายทางอาหารประเภทพืชผกัใบเขียวและผลไมป่้า เช่น ผกักูด ผกัหวานป่า 

หน่อไม ้มะขามป้อม และสมุนไพร 2) ตําบลแม่เงา ป่าชุมชนบ้านต่อแพ  บา้นต่อแพอยู่ในเขตป่าสงวน

แห่งชาติ เน้ือท่ีป่าชุมชน 1,770 ไร่ เป็นชุมชนท่ีมีความเด่นทางดา้นศิลปวฒันธรรม มีเส้นทางท่องเท่ียว

ทางประวติัศาสตร์สงครามโลก และเป็นชุมชนท่องเท่ียวโดยชุมชน มีป่าชุมชนเส้นทางเดินประวติัศาสตร์

ไทย - ญ่ีปุ่ น ในป่าชุมชนมีผลผลิตจากป่าท่ีสําคญั คือ เห็ดถอบ ส้มป๊ีด 3) ตําบลแม่กิ๊ ป่าชุมชนบ้านแม่กิ ๊ 

บา้นแม่ก๊ิ อยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ เน้ือท่ีป่าชุมชน 529 ไร่ มีความเด่นในเร่ืองการจดัการทรัพยากรป่า

ไม ้การดูแลป่าชุมชน มีผลผลิตจากป่าท่ีสร้างมูลค่ากบัชาวบา้นได้แก่ บุก ผกักูด ผกัหวานป่า  และใน

ชุมชนมีกลุ่มองคก์รท่ีเขม้แขง็ และ 4) ตําบลเมืองปอน ป่าชุมชนบ้านท่าหินส้ม อยูใ่นเขตป่าสงวนแห่งชาติ 

มีป่าชุมชนท่ีอุดมสมบูรณ์ เน้ือท่ีป่าชุมชน 1,110 ไร่ มีผลผลิตจากป่าชุมชนท่ีหลากหลาย ผลผลิตท่ีสําคญั 

ไดแ้ก่ พืชสมุนไพร เห็ดถอบ เห็ดไข่เหลือง หน่อไม ้ผกักูด ฯลฯ 

จากทุน และสถานการณ์ดงักล่าวทาํใหก้ลุ่มคนรุ่นใหม่สนใจท่ีจะศึกษาเรียนรู้ผลผลิตจากป่าใน

พื้นท่ี ว่ามีอะไรอยู่บา้ง ออกในช่วงใด ผลผลิตอะไรท่ีสร้างรายได ้จาํนวนเท่าใด และคน้หาผลผลิตท่ีเด่น

และมีศกัยภาพ มาจดัการ “สร้างมูลค่าเพิ่ม” ตามแนวทางเศรษฐกิจใหม่ ร่วมกบัชุมชนในพื้นท่ีเป้าหมาย 

สามรถเป็นแรงจูงใจใหก้บัชุมชนให้เกิดความตระหนกัและหวงแหนป่าในลกัษณะ “ไดป้ระโยชน์จากป่า

ตอ้งดูแลป่า” นาํไปสู่การต่ืนตวัในการอนุรักษ์ดูแลป่าชุมชน รวมทั้งสามารถใช้เป็นฐานขอ้มูลท่ีสามารถ

พิสูจน์ ย ัง่ยนืความจริง มีขอ้เสนอต่อรองกบัหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง และใชใ้นการวางแผนการจดัการ

 
2 ขอ้มลูเวทีการเขา้พืน้ที่พฒันาโครงการวิจยัครัง้ที่ 2-5 พืน้ที่บา้นต่อแพ ,บา้นท่าหินสม้ ,บา้นหวัฮะ และบา้นแม่กิ๊ 
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เพื่อการอนุรักษท์รัพยากรป่าในพื้นท่ีของชุมชน และมีการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนในพื้นท่ีอย่างย ัง่ยืน

ต่อไป 
 

1. คําถามวิจัย 

 คนรุ่นใหม่กับการสร้างเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ผลผลิตจากป่าชุมชน อาํเภอขุนยวม จังหวดั

แม่ฮ่องสอน ควรเป็นอยา่งไร  
 

2. วัตถุประสงค์ 

1) เพื่อสาํรวจและรวบรวมชนิด ปริมาณ ฤดูกาล และรายไดข้องผลผลิตจากป่า 

2) เพื่อศึกษาถึงสถานการณ์ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของผลผลิตจากป่าชุมชน 

3) เพื่อค้นหาผลผลิตจากป่าท่ีมีศักยภาพในการสร้างรายได้เพิ่ม และจัดการผลผลิตจากป่า

ชุมชนอยา่งย ัง่ยนืสู่เศรษฐกิจใหม่ในแต่ละชุมชน 

4) เพื่อสร้างเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรคผ์ลผลิตจากป่าชุมชน  
 

นิยามศัพท์  

ป่าชุมชน  หมายถึง พื้นท่ีป่าไมท่ี้ไดจ้ดัแบ่งไวเ้ป็นของชุมชนและชุมชนไดร่้วมไดร่้วมกนัจดัการ

ทรัพยากร ดิน นํ้ า ป่า  และรักษาไว้เพื่อประโยชน์ของชุมชน ทั้ งต้องสอดคล้องกับความเช่ือและ

วฒันธรรมของชุมชนทอ้งถ่ิน  

ผลผลิตจากป่า หมายถึง ผลผลิตท่ีมีการใชป้ระโยชน์จากป่า ท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้ง

พืชและสัตว ์

คนรุ่นใหม่  หมายถึง คน ซ่ึงมีชีวิตอยู่ในส่ิงแวดลอ้มใหม่ ปัญหาใหม่ ในโลกท่ีมีทรัพยากรจาํกดั 

มีความขดัแยง้สูง ผูค้วรจะมีบุคลิกภาพใหม่ และแนวคิดใหม่ ท่ีสามารถจะใช้ชีวิตทั้งในเชิงแข่งขนั และ

ร่วมมือเพื่ออยูใ่นสังคมยคุใหม่ไดอ้ยา่งมีคณุภาพ 

เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง การสร้างให้เกิดการเปล่ียนแปลงทั้งต่อภาคการผลิต บริการ 

การขาย ท่ีมีกระบวนการนําเอาวฒันธรรม เศรษฐกิจและเทคโนโลยีมารวมเขา้ด้วยกันก่อให้เกิดเป็น

ผลิตภณัฑค์วามคิดสร้างสรรคใ์หม่ หรือ ผลผลิตเชิงวฒันธรรมใหม่  
 

3. ขอบเขตการวิจัย 

4.1 กลุ่มเป้าหมาย  

1) กลุ่มชาวบา้นท่ีเขา้ไปใชป้ระโยชน์จากป่าชุมชน เขา้เก็บหาผลผลิตจากป่าชุมชน 

1.1) กลุ่มชาวบา้นภายในชุมชน 

1.2) กลุ่มชาวบา้นภายนอกชุมชน หรือพื้นท่ีใกลเ้คียง 



 

 

7 

 

2) ภาคีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภายในและภายนอกพื้นท่ี 

3) กลุ่มจดัการป่าชุมชนหรือบุคคลทัว่ไป 

4) กลุ่มผูค้า้ ซ้ือ-ขาย ผลผลิตจากป่า ทั้งในและนอกชุมชน 

4.2 ขอบเขตเน้ือหา 

1) ศึกษาขอ้มลูดา้นชนิด ปริมาณ ช่วงเวลาท่ีเขา้ไปใชป้ระโยชน์ 

2) ขอ้มูลลกัษณะและรูปแบบการใชป้ระโยชน์ และตน้ทุนท่ีใชใ้นการเก็บหาผลผลิต 

3) ขอ้มูลรายไดข้องผลผลิตจากป่า จากขอ้มูลการซ้ือขายในบริเวณพื้นท่ีอาํเภอขนุยวม 

4) หาแนวทางการสร้างรายไดเ้พิ่มในผลผลิตจากป่าชุมชน 

4.3 ขอบเขตพื้นท่ี 

1) ตาํบลแม่อูคอ อาํเภอขนุยวม “บา้นหวัแม่สุริน” พื้นท่ีป่าชุมชน 1,250 ไร่ 

2) ตาํบลแม่เงา อาํเภอขนุยวม “บา้นต่อแพ” พื้นท่ีป่าชุมชน   1,770 ไร่ 

3) ตาํบลแม่ก๊ิ อาํเภอขนุยวม “บา้นแม่ก๊ิ”  พื้นท่ีป่าชุมชน  529 ไร่ 

4) ตาํบลเมืองปอน อาํเภอขนุยวม “บา้นท่าหินส้ม”  พื้นท่ีป่าชุมชน  1,110 ไร่ 
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4. กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลผลิตจากป่าชมุชน 

สาํรวจและรวบรวมชนิด ปริมาณ ราคาขาย

 

 

การมีสว่นรว่มของคนในชมุชน /องคก์ร 

เครือข่าย และภาคีหน่วยงานรฐั 

ผลผลิตจากป่าชมุชน ท่ีมีศกัยภาพ สรา้งรายไดสู้่

เศรษฐกิจเชิงสรา้งสรรค ์โดยคนรุน่ใหม่ สูช่มุชน 

ศกึษาองคค์วามรูแ้ละภมูิ

ปัญญาและศกัยภาพของ

ผลผลิตจากป่าชมุชนในการมา

 

ประเมินมลูค่า-ศกัยภาพการใช้

ประโยชนข์องผลผลิตจากป่า

ชมุชน 

ศกึษาสถานการณปั์ญหาท่ีมีผล

ต่อการเปลี่ยนแปลงของผลผลิต

จากป่าชมุชนอาํเภอขุนยวม 

รวบรวมเป็นขอ้มลูพืน้ฐานของชมุชน เพื่อใหค้นในชมุชน และชมุชนบรเิวณรอบ

ขา้งไดเ้กิดความตระหนกัถึงคณุค่าของป่าชมุชน เกิดความรูส้กึหวงแหนท่ีจะ

ดแลรกัษาป่าชมชน และเป็นฐานขอ้มลในการพดคยต่อรองกบัหน่วยงานภาครฐั 

ปฏิบติัการแนวทางในการเพิ่มรายไดสู่้เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรคข์องผลผลิตจากป่าชุมชนอยา่ง

ย ัง่ยนืใน 4 พื้นท่ีเป้าหมาย และพฒันาและยกระดบัพื้นท่ีตน้แบบในการจดัการผลผลิตจากป่า

ชุมชนอยา่งย ัง่ยนื ปกป้องพื้นท่ีอาหาร สู่แม่ฮ่องสอนเมืองพิเศษทางธรรมชาติและวฒันธรรม 
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6. ข้ันตอนและวิธีการศึกษา 

1) การศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ผลการวิจยัต่าง ๆ ทบทวนเป้าหมายการดาํเนินงานระหว่างทีม

วิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในแต่ละพื้นท่ี ในการดาํเนินงานอยา่งชดัเจน 

2) จดัเวทีสร้างความเขา้ใจกบัผูเ้ก่ียวขอ้งทั้งหมดในพื้นท่ีเป้าหมาย นาํเสนอแนวทางการขบัเคล่ือน

งาน และระดมความคิดเห็นเพื่อใหเ้ห็นกระบวนการเบ้ืองตน้ในแต่ละพื้นท่ี  

3) จดัเวทีประชุมทีมวิจยัหลกั และผูเ้ก่ียวขอ้ง เพื่อออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล  

4) จดัประชุมเชิงปฏิบติัการ ในแต่ละพื้นท่ี เพื่อสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมตามกรอบเน้ือหาท่ีได้

ออกแบบไว ้

5) จัดเก็บข้อมูลด้วยเคร่ืองมือท่ีได้มีการออกแบบไว้ เช่น แบบประเมิน แบบสอบถาม แบบ

สัมภาษณ์ ภาพถ่าย เป็นตน้ ตามประเด็นดงัต่อไปน้ี 

 สถานการณ์ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของผลผลิตจากป่าชุมชน 

 สาํรวจและรวบรวมชนิด ปริมาณ ฤดูกาล และรายไดข้องผลผลิตจากป่า 

 คน้หาผลผลิตจากป่าท่ีมีศกัยภาพในการสร้างรายไดเ้พิ่ม และจดัการผลผลิตจากป่าชุมชน

อยา่งย ัง่ยนืสู่เศรษฐกิจใหม่ในแต่ละชุมชน 

6) จัดเวทีเพื่อรวบรวม และสรุปข้อมูลท่ีได้จดัเก็บด้วยกระบวนการต่าง ๆ ในระดับพื้นท่ี และ

แลกเปล่ียนเพิ่มเติม 

7) จดัเวทีวิเคราะห์สังเคราะห์ขอ้มูลในระดบัอาํเภอ 

8) จดัเวทีสรุปบทเรียน และคืนขอ้มูล 

9) นาํเสนอผลการศึกษาวิจยั หารือเพื่อแสวงหาแนวทางในการขบัเคล่ือนงานเพื่อแกไ้ขปัญหา  หรือ

แนวทางการในจดัการปัญหาตามขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอต่าง ๆ 

10) เขียนรายงานความกา้วหนา้ 

11) กิจกรรมปฏิบติัการเพื่อแกไ้ขปัญหา สร้างมูลค่าเพิ่ม และพฒันาการใชผ้ลผลิตจากป่าอยา่งย ัง่ยนื 

11.1) ศึกษาดูงานพื้นท่ีรูปธรรมในการจดัการป่าชุมชน และผลผลิตจากป่า 

11.2) อบรมการพฒันาศกัยภาพทางดา้นการแปรรูป สร้างมูลค่าเพิ่ม ทาํผลิตภณัฑชุ์มชน 

11.3) การพฒันาเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติในชุมชน สู่การจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชน 

11.4) การอนุรักษ ์ฟ้ืนฟู แหล่งอาหารในพื้นท่ีป่าชุมชน และจดัทาํฐานขอ้มูลป่าชุมชน  

         เสนอขอ้มูล ใหอ้ยูใ่นระบบสารสนเทศของกรมป่าไมอ้ยา่งถูกกฎหมาย 

12) เขียนร่างรายงานฉบบัสมบูรณ์ และรายงานผล  
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6. ระยะเวลาดําเนินงาน 1 ปี 6 เดือน (18 เดือน : วนัท่ี 1 มิถุนายน 2561 - 31 พฤศจิกายน 2562) 

ระยะท่ี 1  : 8 เดือน (วนัท่ี 1 มิถุนายน 2561 - 31 มกราคม 2562)  

ระยะท่ี 2  : 10 เดือน (วนัท่ี 1 กุมภาพนัธ์ 2562 - 30 พฤศจิกายน 2562) 

7. งบประมาณในการดําเนินงาน จาํนวน 421,900 บาท 

8.  แผนและปฏิทินการดําเนินงาน 

 แผนปฏิบัติการทํางาน  ช่วงท่ี 1 (8 เดือน) 1 มิถุนายน 2561 – 31 มกราคมม 2562 

ท่ี งาน/ กิจกรรม มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค. 

1 
เวทีสร้างความเข้าใจและเตรียมความพร้อมโครงการวิจัย

ให้กบัผูเ้ก่ียวขอ้งในพ้ืนท่ีเป้าหมาย 
*        

2 เวทีออกแบบเคร่ืองมือดา้นการเก็บขอ้มูลความรู้  *       

3 

รวบรวมศึกษาขอ้มูล/วิเคราะหข์อ้มูลแบบมีส่วนร่วม  

- สถานการณ์ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของผลผลิต

จากป่าชุมชน 

- สํารวจและรวบรวมชนิด ปริมาณ ฤดูกาล และรายได้

ของผลผลิตจากป่า 

- คน้หาผลผลิตจากป่าท่ีมีศกัยภาพในการสร้างรายได้

เพ่ิม และจัดการผลผลิตจากป่าชุมชนอย่างย ัง่ยืนสู่

เศรษฐกิจใหม่ในแต่ละชุมชน 

 ** *** *** *** ***   

4 การประมวลผลการวิเคราะห์ขอ้มูลและจดัทาํขอ้มูลนาํเสนอ   * * * *   

5 ศึกษาดูงาน คน้หาความรู้เพ่ิมของผลผลิตจากป่าชุมชน      *   

6 

เวทีวิเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือหาแนวทางเบ้ืองตน้ในการสร้างมูลค่า

ทางเศรษฐกิจของผลผลิตจากป่าชุมชน และการสร้าง

มูลค่าเพ่ิมของแต่ละพ้ืนท่ี เป้าหมาย และจัดทําแผนการ

ดาํเนินงานระยะท่ี 2 

      * * 

7 เวทีประชุมทีมวิจยั (8 คร้ัง) * * * * * * * * 

8 เขยีนรายงานความกา้วหนา้ระยะท่ี 1    * * * *** *** 

แผนปฏิบัติการทํางาน  ช่วงท่ี 2 (10 เดือน) 1 กุมภาพนัธ์ 2562 – 31 พฤศจิกายน 2562 

ท่ี งาน/กิจกรรม ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย. 

10 เวทีสร้างความเขา้ใจ และทบทวนแผนการ

ดาํเนินงานระยะท่ี 2 
*          

11 เวทีประชุมทีมวิจยั (10 คร้ัง) * * * * * * * * * * 

12 บนัทึก  วิเคราะห์ สังเคราะหข์อ้มูลร่วมในทีม * * * * * * * *   

13 เวทีคนืขอ้มูลเปิดรับขอ้เสนอแนะ        *   



 

 

11 

 

ท่ี งาน/กิจกรรม ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย. 

14 เวทีสังเคราะห ์เช่ือมโยงขอ้มูลทั้งหมด        *   

15 เก็บขอ้มูลเพ่ิม ประมวลสรุปผลหาแนว

ทางการสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจชุมชน

ของผลผลิตจากป่าชุมชน 

        **  

16 นาํเสนอผลงานวิจยั ทาํส่ือ และจดัทาํรายงาน

ฉบบัสมบูรณ์ 
      * * * *** 

 

12. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 ผลเชิงวิจัย  

1) ไดข้อ้มูลเร่ือง ชนิด ปริมาณ รายไดข้องผลผลิตจากป่า 

2) ไดอ้งคค์วามรู้เร่ือง ผลิตภณัฑท่ี์เหมาะสมกบัการสร้างมูลค่าเพิ่มจากผลผลิตจากป่าชุมชน 

3) ไดอ้งคค์วามรู้เร่ือง เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรคท่ี์เหมาะสมกบัผลผลิตจากป่าชุมชน  

ผลเชิงพฒันา 

1) ไดแ้ผนการพฒันาเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรคใ์นพื้นท่ีป่าชุมชน อาํเภอขนุยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

2) เกิดการพัฒนาศักยภาพ นักวิจัยชุมชน คนรุ่นใหม่ในพื้นท่ีอาํเภอขุนยวม ทางด้านการทํา

ผลิตภัณฑ์ผลผลิตจากป่าชุมชน ด้านแนวคิดการจัดการผลผลิตจากป่า และด้านการเขียน

บนัทึกขอ้มลูความรู้ 

3) พฒันาและยกระดบัพื้นท่ีตน้แบบในการจดัการผลผลิตจากป่าชุมชนอยา่งมีแบบแผน 

4) เกิดความร่วมมือระหวา่งชุมชน องคก์ร เครือข่าย และภาคีอ่ืน ๆท่ีเก่ียวขอ้ง  
 

13 .  ผู้ดําเนินงานวิจัย  

 หัวหน้าโครงการ  นางสาวปราลี  แหลง่ป่าหมุน้  

 ผู้ช่วยนักวิจัย  

1) นายนายชยัเดช สุพนักรณ์   ผูใ้หญ่บา้นต่อแพ 

2) นายการุณ  คาํสวสัด์ิ  เครือข่ายเกษตรทางเลือกอาํเภอขนุยวม 

3) นางสาวสุพรรษา  ปัจโย   ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นท่าหินส้ม 

4) นายพชัรพงษ ์ ตอ้นเกียรติยศ  สารวตัรกาํนนัตาํบลแม่ก๊ิ  

 ทีมวิจัย 

1) นายณฐัพล  สุวรรณสัง  แกนนาํชุมชนบา้นต่อแพ 

2) นายธนาภทัร อธิรัตน์ธีรกุล  คณะกรรมการดูแลป่าชุมชนบา้นต่อแพ 
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3) นายจีรศกัด์ิ  เอ้ือมศกัด์ิ  เยาวชนเกษตรกรรุ่นใหม่บา้นต่อแพ 

4) น.ส.จรรยา  วงศนิ์กรณ์  เยาวชนเกษตรกรรุ่นใหม่บา้นต่อแพ 

5) น.ส.สุพิน  เจริญตามปัญญา  แกนนาํกลุ่มเด็กและเยาวชนบา้นหวัฮะ 

6) น.สณฐักานต ์ กรกมลวิลาศ  แกนนาํกลุ่มเด็กและเยาวชนบา้นหวัฮะ 

7) นายพงษช์ยั  สวรรคเ์วทย ์  แกนนาํชุมชนบา้นหวัฮะ 

8) นายอธิวฒัน์  กรกมลวิลาศ   แกนนาํกลุ่มเกษตรบา้นหวัฮะ 

9) น.ส.เยาวลกัษณ์ อญัชสา   แกนนาํกลุ่มเด็กและเยาวชนบา้นหวัฮะ 

10)นางจิราภรณ์  หว้ยสาม  กลุ่มแม่บา้นหวัฮะ 

11)นางจนัทร์ศรี คงเปรมประชา  แกนนาํกลุ่มสตรีบา้นหวัฮะ 

12)นายทวีชยั  ธญัธุรกิจ  ผูใ้หญ่บา้นบา้นหวัฮะ  

13)นายสมพงษ ์ ปัจโย   คณะกรรมการป่าชุมชนบา้นทา่หินส้ม 

14)นายมานพ    คลา้ยคลึง  กลุ่มผูดู้แลนํ้าการประปาหมู่บา้น 

15)นายพิเชษฐ์   พรมวิภา  บา้นท่าหินส้ม 

16)นางจนัทร์เพญ็   ปัจโย   ผูรู้้สมุนไพรบา้นท่าหินส้ม 

17)นายกองบุญ   กาวิชยั   อสม.บา้นท่าหินส้ม 

18)นายจรัส   บุญยากิจพิบูรณ์  แกนนาํชุมชนบา้นท่าหินส้ม 

19)นายอุทิศ  ตอ้นเกียรติวงศ ์  ผรส.บา้นแม่ก๊ิ 

20)นางศรีลดัดา ทองตระกูลดี  ประธานกลุ่มแม่บา้นแม่ก๊ิ 

21)นางนิตยา  กอดวีเชียร์  กลุ่มแม่บา้นแม่ก๊ิ 

22)นายวุฒิชยั    กอดอกไม ้  ประธานกลุ่มเด็กเยาวชนบา้นแม่ก๊ิ 

23)นายสรรธยา ท่อนเกียรติยศ  กลุ่มเด็กเยาวชนบา้นแม่ก๊ิ 

24)นายรุ่งโรจน์ แสงโชคชยั  กลุ่มเด็กเยาวชนบา้นแม่ก๊ิ 

25)นายประสิทธิ   ทองตระกูลดี  นายแพทยป์ระจาํตาํบลแม่ก๊ิ 

  ทีมท่ีปรึกษา 

1) นายวฒันะ  สุวรรณเขตนิคม เครือข่ายเกษตรทางเลือก อาํเภอขนุยวม 

2) นายพนัศกัด์ิ   จิตสวา่ง  ประธานเครือขา่ยเกษตรทางเลือก จ.แม่ฮ่องสอน 

3) นายวีรชยั    กอดวีเชียร์ กาํนนัตาํบลแม่ก๊ิ 

4) นายวลัลภ   สุวรรณอาภา เครือข่ายเกษตรทางเลือก อาํเภอขนุยวม 

5) นางอญัชลี    แหล่งป่าหมุน เครือข่ายเกษตรทางเลือก อาํเภอขนุยวม 

5) นางชุติกาญจน์ กาวิชยั  ผูใ้หญ่บา้นท่าหินส้ม 
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6) นายอุดม  กองแสงวิจิตร ประธานเครือข่ายทรัพยากรฯ จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

7) นายทวีชยั  กนัทะใจ หวัหนา้ป่าไมอ้าํเภอขนุยวม 

8) นางนุชนารถ ไชยกนัทา ผูอ้าํนวยการ กศน.อาํเภอขนุยวม 

ภาคีความร่วมมือภายในพื้นท่ี 

1) เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกอาํเภอขนุยวม 

2) เครือข่ายศูนยก์ารเรียนรู้ ศพก. อาํเภอขนุยวม 

3) เครือข่ายการจดัการทรัพยากรจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

4) องคก์ารบริหารส่วนตาํบลพื้นท่ีเป้าหมาย 

5) การศึกษานอกโรงเรียนอาํเภอขนุยวม (กศน) 

6) โรงเรียนขนุยวมวิทยา 

7) หน่วยงานป่าไมอ้าํเภอขนุยวม 

8) ศูนยป้์องกนัไฟป่า อาํเภอขนุยวม 

9)  ศูนยป์ราชญช์าวบา้น อ.ขนุยวม 

10) พฒันาท่ีดินอาํเภอขนุยวม 
 

 

14. ประวัตินักวิจัยและผู้ช่วยวิจัย   

10.1 นักวิจัย นางสาว ปราลี แหลง่ป่าหมุน้    Miss. PRALEE    LANGPAMU 

  เกิด 3 กุมภาพนัธ์ 2536  ปัจจุบนัอาย ุ25 ปี 

ท่ีอยู ่ 367 ม.2 ต.ขนุยวม อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน   โทร.095-5646893

การศึกษา 

ประถมศึกษา : โรงเรียนขุนยวม 

มธัยมศึกษา : โรงเรียนขุนยวมวิทยา 

  ปริญญาตรี :   คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัแม่โจ ้จงัหวดัเชียงใหม่ 

เลขท่ีบตัรประชาชน : 1-5099-01269-91-5 

ประสบการณ์การทาํงาน 

1. ศูนยป์รับปรุงพนัธุ์สัตวป์างช่อง จ.นครราชสีมา (นศ.ฝึกงาน) 

2. โรงพยาบาลสัตว ์โอะไดจินิ กทม. 

3. ปราลี ฟาร์ม (ปัจจุบนั) 
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10.2 ผู้ช่วยนักวิจัย  นายชยัเดช  สุทินกรณ์   

  เกิด :  3 มิถุนายน 2512   อาย ุ49 ปี  

   ท่ีอยู ่:  34 หมู่ 1 ตาํบลแม่เงา อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน  โทร. 081-9807743 

การศึกษา : ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมธิราช 

เลขท่ีบตัรประชาชน : 3-5099-00540-57-3 

ประสบการณ์การทาํงานท่ีผา่นมา  : เป็นผูใ้หญ่บา้นตั้งแต่ปี 2549 - ปัจจุบนั 

การทาํงานปัจจุบนั : ผูใ้หญ่บา้น หมู่ 1 บา้นต่อแพ 
 

10.3 ผู้ช่วยนักวิจัย  นายพชัรพงษ ์ก่อนเกียรติยศ 

เกิด :  16 กุมภาพนัธ์ 2525   ปัจจุบนัอาย ุ36 ปี  

ท่ีอยู ่:  39/3 ม.1 ต.แม่ก๊ิ อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอนโทร. 093-9910114 

การศึกษา : มธัยมปลาย การศึกษานอกโรงเรียนอาํเภอขนุยวม 

เลขท่ีบตัรประชาชน : 1-5802-00036-05-3 

ประสบการณ์การทาํงานท่ีผา่นมา  : สมาชิกสภาเกษตรตกรจงัหวดัแม่ฮ่องสอน   

การทาํงานปัจจุบนั : สารวตัรกาํนนัตาํบลแม่ก๊ิ ต.แม่ก๊ิ อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน 
 

10.4 ผู้ช่วยนักวิจัย นายการุณ คาํสวสัด์ิ    

เกิด :  26 ธนัวาคม 2520 ปัจจุบนัอาย ุ40 ปี  

ท่ีอยู ่:  128ม.2 ต.แม่อูคอ อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน โทร. 062-9830571 

การศึกษา : ปวช. วิเทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยเีชียงใหม่  

เลขท่ีบตัรประชาชน : 3-5805-00163-85-5 

ประสบการณ์การทาํงานท่ีผา่นมา  : ปัจจุบนัทาํงานตวัเองเกษตรเชิงท่องเท่ียว 

การทาํงานปัจจุบนั : ศูนยเ์รียนรู้ปากาเก่อญอบา้นหวัฮะ ต.แม่อูคอ อ.ขนุยวม จ.มส. 
 

10.5    ผู้ช่วยนักวิจัย นางสาวสุพรรษา  ปัจโย   

เกิด :  7 ตุลาคม 2530    ปัจจุบนัอาย ุ30 ปี  

ท่ีอยู ่:  52 ม.7 ต.เมืองปอน อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน   โทร. 096-1931845 

การศึกษา : ปวช. เทคโนโลยหีมู่บา้นครูจงัหวดัลาํพนู 

เลขท่ีบตัรประชาชน : 1-5802-00036-05-3 

ประสบการณ์การทาํงานท่ีผา่นมา  : บริษทัเจริญโภคภณัฑ ์เชียงใหม่ (ดูแลฟาร์มหมู) 

การทาํงานปัจจุบนั : ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นท่าหินส้ม ต.เมืองปอน อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน 
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บทที่ 2 

เอกสารที่เกีย่วข้องและบริบทพ้ืนที่วิจัย 

 

 ในการศึกษาวิจยัคนรุ่นใหม่กบัการสร้างเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรคผ์ลผลิตจากป่าชุมชน อาํเภอขนุยวม 

จังหวดัแม่ฮ่องสอน เพื่อสํารวจและรวบรวมชนิด ปริมาณ ฤดูกาล รายได้ของผลผลิตจากป่า รวมถึง

สถานการณ์ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของผลผลิตจากป่าชุมชน และการคน้หาผลผลิตจากป่าท่ีมีศกัยภาพใน

การสร้างรายได้เพิ่ม และจดัการผลผลิตจากป่าชุมชนอย่างย ัง่ยืนสู่เศรษฐกิจใหม่ในแต่ละชุมชนเพื่อสร้าง

เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรคผ์ลผลิตจากป่าชุมชน  ไดศึ้กษาและนาํเอาแนวคิด ทฤษฎี และแนวปฏิบติัท่ีเก่ียวขอ้ง

มาเป็นแนวทางในการกาํหนดกรอบความคิดการวิจยั และวิเคราะห์ สังเคราะห์ รวมทั้งอธิบายปรากฎการณ์ท่ี

เกิดขึ้นในการทาํวิจยัคร้ังน้ี โดยแยกเป็นตอน ไดแ้ก่ 

 ตอนท่ี 1 แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 แนวคิดทฤษฎีงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน 

 แนวคิดงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 งานวิจยัแนวคิดการจดัการป่าชุมชน 

 งานวิจยัแนวคิดมนุษยนิ์เวศ 

 งานวิจยัแนวคิดสิทธิชุมชน 

 งานวิจยัวฒันธรรมชุมชนกบัการอนุรักษป่าชุมชน 

 งานวิจยัแนวคิดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 งานวิจยัทฤษฎีและแนวคิดการมีส่วนร่วม 

ตอนท่ี 2 บริบท ขอ้มูลทัว่ไป และบริบทท่ีจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

ตอนท่ี 3 สถานการณ์การจดัการป่าชุมชนในพื้นท่ีจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

ตอนท่ี 4 บริบททัว่ไปของพื้นท่ีศึกษาวิจยั 4 พื้นท่ีเรียนรู้ 

 

ผลการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งส่วนใหญ่ใชวิ้ธีการคน้หาขอ้มูลจากเอกสารมือสอง จากระบบเอกสาร 

จากแหล่งขอ้มูลภาครัฐ เอกสารท่ีเป็นรายงานการวิจยัรวมถึงขอ้มูลเอกสารวิชาการท่ีเก่ียวขอ้ง และขอ้มูลจาก

กระบวนการการจดัเวทีเก็บขอ้มูลในพื้นท่ีเป้าหมาย มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
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ตอนที่ 1 แนวคิด ทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 

 แนวคิดงานวิจยัเพ่ือท้องถิ่น1 

สํานักงานกองทุน สนับสนุนการวิจัย (สกว.) พยายามสร้างสรรค์แนวคิดใหม่ ในการสนับสนุน

งานวิจัย คือ “ไม่ว่าเร่ืองอะไรก็ตาม ท่ีจะทําวิจัย โจทยค์วรมาจากชุมชนท้องถ่ิน ทําแล้วก่อให้เกิด ความ

เปล่ียนแปลงในชุมชน ทาํให้คนในชุมชน ได้เรียนรู้และเก่งขึ้น” บนฐานคิดตามความหมาย การวิจยัของ

ศาสตราจารยเ์สน่ห์ จามริก ท่ีไดก้ล่าวไวว้่า “วิจยัท่ีแทจ้ริงนั้น จะตอ้งเป็นการวิจยั ท่ีหมายความถึงการแสวง

คาํตอบท่ีเป็นระบบเปิด  และเร่ืองของการพฒันา จะตอ้งตั้งโจทยท่ี์เป็นระบบเปิด เพราะฉะนั้น นอกจากเขา้ใจ

ปัญหา และมองแนวทางในการแกปั้ญหา  เราก็มีโจทย ์ในการวิจยันั้น ซ่ึงไดช้ี้ช่องทางให้เราเห็นถึง .. แนว

ทางการพฒันา หมายความว่า เป็นการพฒันาต่อไป  เป็นการกาํหนดแนวทาง การพฒันาท่ีขึ้นอยู่กบัศกัยภาพ

ของทอ้งถ่ินโดยเฉพาะ การทาํงานวิจยัในรูปน้ี  เราจะตอ้งมองเง่ือนไข ศกัยภาพ เพื่อท่ีจะให้ทอ้งถ่ิน สามารถ

พฒันาตวัเองต่อไปได้” ท้ายท่ีสุดแลว้ เม่ือมีงานวิจยั มีขอ้มูลและประสบการณ์จากหลายๆ พื้นท่ี หลายๆ 

ชุมชน จะสามารถนําไปสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ เพื่อผลกัดัน สู่การเปล่ียนแปลงนโยบาย ในระดับภาค 

ระดบัประเทศ ทาํใหปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นคล่ีคลายในท่ีสุด 

หลักการดําเนินงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น สํานกังานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.) ไดด้าํเนินการใน

ฝ่ายงานวิจัย เพื่ อท้องถ่ิน  ภายใต้แน วคิดใหม่  เน้นการส ร้างกระบ วน การ  “ติดอาวุธท างปั ญ ญ า” 

(Empowerment) แก่ชุมชนและทอ้งถ่ิน รวมทั้งเนน้ใหชุ้มชน ไดใ้ชป้ระโยชน์จากกระบวนการวิจยั หรืออีกนยั

หน่ึง เป็นกลไกหน่ึง ในการสร้างบรรยากาศ “การเรียนรู้ของทุกคน ทุกคนเรียนรู้ เรียนรู้ตลอดชีวิต เรียนรู้

เก่ียวกับชีวิตความเป็นอยู่” ตามเจตนารมณ์ ของพระราชบญัญัติ การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ท่ีสําคัญคือ 

สกว.ภาค จะต้องเน้นการจัดการ และประสานให้เกิดความเช่ือมโยง ระหว่าง “ปัญญา” (นักวิจยั) และ 

“พฒันา” (นกัพฒันา) ทั้งในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัจงัหวดั ระดบัชาติ ท่ีดาํเนินงานแบบแยกส่วน ต่างคน ต่างทาํ

อยู่ ในปัจจุบนั ดงัคาํขวญั “สร้างสรรค์ปัญญา พฒันาทอ้งถ่ิน” เพ่ือให้ “สังคมไทย ไดใ้ชค้วามรู้และขอ้มูลท่ี

ถูกต้อง เช่ือถือได้ ในการแก้ไขปัญหา และตัดสินใจ แทนการใช้ความรู้สึก หรืออารมณ์” นําไปสู่

ความสามารถ ในการแก้ปัญหา พัฒนาตนเอง และพึ่ งตนเองได้ในชุมชน ท้องถ่ิน ตลอดจน การพัฒนา

ประเทศชาติ ท่ีย ัง่ยนืในท่ีสุด 

ระบบการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ศาสตราจารยน์ายแพทย์วิจารณ์ พานิช ได้กล่าวถึงระบบการวิจัยเพื่อ

ทอ้งถ่ินไวว้า่ จะตอ้งมีส่วนประกอบสาํคญั ดงัต่อไปน้ี 

1. ระบบทรัพยากรตอ้งมีระบบทรัพยากรท่ีมาจากส่วนกลาง และส่วนทอ้งถ่ิน 

 
1 ขอ้มลูสารสนเทศแนวคิดงานวิจยัเพ่ือทอ้งถิ่น สาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยัเพ่ือทอ้งถิ่น(ฝ่ายทอ้งถิ่น) 
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2. หน่วยงานจัดการงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ตอ้งมีหน่วยงานจดัการ ท่ีเช่ือมโยง กบัการจดังานวิจยั ใน

ภาพรวมของประเทศ ซ่ึงหน่วยจดัการงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินน้ี อาจมีหน่วยงานเดียว ดูแลทั้งประเทศ หรืออาจ

แยกเป็น 2 – 3 หน่วยงาน บางพื้นท่ีกนัดูแลตามความเหมาะสม 

3. นักบริหารวิจัยเพ่ือท้องถิ่น เน่ืองจากนักวิจยัเองยงัไม่สันทดัไม่คุน้เคย และคนในทอ้งถ่ินเอง ก็ยงั

ไม่คุน้เคย จึงตอ้งการนกับริหารงานวิจยั เขา้ไปจดักระบวนการ แปรความตอ้งการ ของชาวบา้นให้เป็นโจทย์

วิจยั จดักระบวนการ เพื่อกาํหนดกระบวนการ หรือวิธีวิจยั และแปลผลการวิจยั ตลอดจนนาํผลการวิจยั ไปใช้

ประโยชน์ในทอ้งถ่ิน ซ่ึงนกับริหารงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน จะตอ้งมีทกัษะจาํเพาะหลายดา้นท่ีแตกต่าง  

4. สถาบันวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ตอ้งมีการจดัตั้ง และส่งเสริมความเขม้แข็ง ขององค์กรทั้ง 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

สถาบนัการศึกษา องค์กรพฒันาเอกชน องค์กรวิจยั และเทคโนโลยี เพื่อให้ทาํหนา้ท่ีเป็นกลไก ในการรับใช้

ชุมชนทอ้งถ่ิน ในการส่งเสริมงานวิจยัเพือ่ทอ้งถ่ิน ควบคู่ไปกบัการสร้างฐานความรู้เพือ่ทอ้งถ่ิน 

5. นักวิจัยเพ่ือท้องถิ่นควรประกอบดว้ย นกัวิจยัจากหลายหลายสาขาวิชา หลายพื้นฐานประสบการณ์ 

แต่มีส่วนท่ีเหมือนกัน หรือมีเจตนารมณ์ร่วมกันคือ ตอ้งการเขา้มาอาํนวยความสะดวก ให้ชาวบ้านสร้าง

ความรู้ เพื่อใชใ้นการพฒันาทอ้งถ่ินของตน 

6. นักวิจัยเชิงทฤษฎีนกัวิจยัเชิงทฤษฎีจะตอ้งเขา้มาจบัภาพรวม ภาพใหญ่ พฒันาเป็นทฤษฎีท่ีสร้างขึ้น

เองภายในประเทศ จากขอ้มูลทอ้งถ่ิน ซ่ึงในขณะน้ีแทบจะไม่มีทฤษฎีทางสังคมท่ีสร้างขึ้นเองภายในประเทศ

จากขอ้มูลทอ้งถ่ินเลย 

7. ระบบข้อมูลเพ่ือการวิจัยท้องถิ่น ขอ้มูลส่วนหน่ึง คือ ขอ้มูลเก่ียวกบัความเป็นอยู่ของชาวบา้นทัว่

ประเทศ ประเด็นท่ีสําคญั คือ ความแม่นยาํและทนัสมยัของขอ้มูล จะตอ้งมีการจดัเก็บและเช่ือมโยงกนัอย่าง

เป็นระบบ และมีการประมวลและใชข้อ้มูลในแต่ละทอ้งถ่ินใหเ้ป็นประโยชน์ 

ความหมายและกระบวนการงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินภายใตแ้นวคิด และหลกัการดงักล่าว จึงเกิดคาํนิยาม

ใหม่สาํหรับงานวิจยัวา่เป็น “กระบวนการ ท่ีคนในชุมชนไดม้าร่วมคิดทบทวนสถานการณ์ ตั้งคาํถาม วางแผน 

หาข้อมูล ทดลองทาํ วิเคราะห์ สรุปคาํตอบ และถอดบทเรียนเพื่อปรับปรุงงานต่อไป” นั่นหมายความว่า 

งานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีเนน้การให้ “คน” ในชุมชน เขา้มาร่วมในกระบวนการวิจยั ตั้งแต่การ

เร่ิมคิด การตั้งคาํถาม การวางแผน และค้นหาคาํตอบอย่างเป็นระบบ โดยมีการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 

(Action Research) ทาํให้ชุมชนไดเ้รียนรู้ ไดผ้ลงานและเก่งขึ้นในการแกปั้ญหาของตนเอง ตลอดจนยกระดบั

การแกปั้ญหาให้มีความน่าเช่ือถือสูง และสามารถ ใชก้ระบวนการน้ี ในการแกไ้ขปัญหาอ่ืน ๆ ในทอ้งถ่ิน มี

กระบวนการศึกษาเรียนรู้อย่างเป็นเหตุ  เป็นผล ดังนั้ น  จุดเน้นของงานวิจัยเพื่อท้องถ่ิน ก็คือ เน้นท่ี 

“กระบวนการ” มากกว่า “ผลลพัธ์” เพื่อให้ชาวบา้น ไดป้ระโยชน์จากงานวิจยัโดยตรง ให้งานวิจยั มีส่วนใน

การแก้ปัญหาของชาวบา้น และเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นจริง ในชุมชน ซ่ึงจะตอ้งอาศยั “เวที” (การประชุม
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เสวนา ถกเถียง) เป็นเคร่ืองมือ เพื่อให้คนในชุมชน ได้มีส่วนร่วม ทั้งกลุ่มชาวบ้าน ครู โรงเรียน เอ็นจีโอ 

ส มาชิก  อบ ต. กรรมก ารส ห กรณ์  ข้าราชการ ห รือกลุ่ม คน อ่ืน ๆ  ท่ี จะเข้ามาร่วม ใช้  “ปั ญ ญ า” ใน

กระบวนการวิจยั 

โดยสรุป “กระบวนการงานวิจัยเพื่อท้องถ่ิน” หมายถึง การทํางาน อย่างเป็นขั้นตอน เพื่อตอบ 

“คาํถาม” หรือ “ความสงสัย” บางอย่าง ดงันั้น ส่ิงสําคญัคือประเด็น “คาํถาม” ตอ้งคมชดั โดยมีการแยกแยะ

ประเด็นว่า ขอ้สงสัยอยู่ตรงไหน มีการหา “ขอ้มูล” ก่อนทาํ มีการวิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของขอ้มูล มีการ 

“วางแผน” การทํางาน บนฐานข้อมูลท่ีมีอยู่ และในระหว่างลงมือทําการ “บันทึก” มีการ “ทบทวน” 

ความกา้วหนา้ “วิเคราะห์” ความสําเร็จและอุปสรรคอย่างสมํ่าเสมอ เพื่อ “ถอด” กระบวนการเรียนรู้ ท่ีเกิดขึ้น

ออกมาให้ชัดเจน ในท่ีสุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคาํถามท่ีตั้ งไว้ แล้วอาจจะทําใหม่ให้ดีขึ้ น 

ตลอดจน สามารถนาํไปใชเ้ป็นบทเรียนสําหรับเร่ืองอ่ืน ๆ หรือพื้นท่ีอ่ืน ๆ ต่อไป ซ่ึงทั้งหมดน้ีกระทาํโดย “ผู ้

ท่ีสงสัย” (คนในทอ้งถ่ิน) นัน่เอง 
 

 แนวคิดงานวิจัยที่เกีย่วข้อง2 

อ.สัณฐิตา กาญจนพนัธ์ (2534) ไดศึ้กษาเร่ืองป่าชุมชนพบว่า ชาวบานมีระบบการจดัการทรัพยากรป่า 

ซ่ึงพฒันามานานโดยปราศจากการส่งเสริมโดยรัฐ  หลายชุมชนยงัคงรักษารูปแบบ การจดัการป่าชุมชนตาม

ประเพณีไวไ้ด ้และหลายชุมชนยงัไดพ้ฒันาวิธีการใหม่ ๆ ขึ้นเพื่อตอบสนอง ต่อสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป 

โดยยงัมีความต่อเน่ืองกบัรูปแบบทางวฒันธรรมในอดีต สุรีรัตน์ กฤษณะรังสรรค (2540) ไดศึ้กษาการจดัการ

ป่าขององคกรชุมชนท่ีอยู่ภายในเขตอุทยานแห่งชาติแม่ปิงอาํเภอล้ีจงัหวดัลาํพูน พบว่าพฒันาการในการ

จดัการป่าของหมู่บ้านก้อทุ่งนั้ นเร่ิมจากการเป็นชุมชนดั้งเดิม มีวิถีชีวิตผูกพนัอยู่กับป่าเคารพในส่ิงเหนือ

ธรรมชาติการจดการป่าชุมชน ชาวบานกอ้ทุง่นั้นใชร้ะบบชุมชนควบคุมกนัเองในการดูแลรักษาป่า รวมไปถึง

การใช้ประโยชน์จากป่าดว้ย นอกจากน้ียงัมีการศึกษาการจดัการร่วมภายใตเงือนไขอ่ืน เช่น งานวิจยัของ 

อ.สัณฐิตา กาญจนพนัธ์ (2540) ศึกษาโครงการทดลองความร่วมมือในการจดการป่าระหว่างชุมชนกบรัฐ โดย

มีวดัเป็นส่ือกลางท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ชุมชนท่ีศึกษาเป็นชุมชนใกลเ้มืองเชียงใหม่ผลการศึกษาพบวา่ การมีส่วน

ร่วมในการจดัการป่าขึ้นอยู่กบัความเขม้แข็งของชุมชน สอดคลอ้งกบั อ.ฉลาดชาย รมิตานนท ์(2528) ท่ีไดจุ้ด

ประกายความคิดการจดัการป่าไมใ้นรูปแบบท่ีเป็นทางเลือกใหม่โดยการเปิดโอกาส 33 ใหป้ระชาชนเขา้มามี

ส่วนร่วมในการดูแลจดัการป่าไมแ้ละยงัไดย้กเอาประเด็นเร่ืองระบบกรรมสิทธ์ิ ขึ้นมากล่าวถึงซ่ึงเป็นหัวใจ

ของการจดัการทรัพยากรป่าไมส่้วนในทางปฏิบติิันั้นจาํเป็นท่ีจะตอ้งทบทวนบทบาทหนาท่ีรับผิดชอบของรัฐ

 
2 เอกสารรายงานวิจยัเพ่ือทอ้งถิ่นที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการทรพัยากรธรรมชาติในป่าชมุชน (เจา้ของตามรายชื่อที่ระบขุัน้ตน้) 
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เสียใหม่จากการเป็นผูพ้ิทกัษป่์าแต่เพียงอย่างเดียว มาเป็นผูส่้งเสริมและสนบัสนุนใหมีัการกระจายอาํนาจการ

ควบคมุทรัพยากรป่าไมสู่้ทอ้งถ่ินอยา่งจริงจงั 

อ.ชัยอนันต์ สมุทวณิช (2538 : 32-33) ไดศึ้กษาการจดการพฒันาแบบองคร์วม สรุปไวว้่า โครงสร้าง

ของระบบราชการคณะกรรมการพฒันาชุมชนระดบัต่าง ๆ และโครงสร้างองค์กรทอ้งถ่ิน ยงัไม่สามารถเปิด

โอกาสใหป้ระชาชนไดมี้ส่วนร่วมในการดาํเนินการไดเ้ตม็ท่ี เน่ืองจากสาเหตุหลก ัๆ 3 ประการไดแ้ก่  

1. โครงสร้างของระบบราชการส่วนกลาง ภูมิภาคและท้องถ่ินนกับองค์กรในท้องถ่ินยงัขาดการ

เช่ือมโยงดา้นกระบวนการ  

2. คณะกรรมการพฒันาชนบทระดบัชาติจงัหวดั อาํเภอและตาํบล ยงัคงมีลกัษณะ ท่ีเป็นตวัแทนของ

รัฐบาลในส่วนกลางและจงหวดัมากกว่าท่ีจะเป็นตวัแทนของทอ้งถ่ิน ดงันั้น กระบวนการมีส่วนร่วมในดา้นน้ี

จึงไม่ไดอ้ยูใ่นโครงสร้าง หนา้ท่ีขององคก์รส่วนทอ้งถ่ินและ เกิดการจดักนัขึ้นระหว่างการทาํงานขององคก์ร

อาสาสมัคร์เอกชนกับตัวแทนของส่วนกลางในแต่ละจังหวัด อันเน่ืองมาจากองค์กรประชาชนด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไม่สามารถ เขามามีส่วนร่วมกลไกและกระบวนการของราชการได ้

3. องค์กรส่วนภูมิภาค ส่วนท้องถ่ินและองค์กรประชาชนได้แยกยา้ยกันทาํงานมากกว่าท่ีจะอยู่ใน

โครงสร้างและกระบวนการทาํงานร่วมกนัเพราะตวับุคคลในคณะอนุกรรมการ จดัการทรัพยากรธรรมชาติ

และรักษาส่ิงแวดลอมของคณะกรรมการพฒันาจงัหวดักบัตวับุคคลในองคก์รทอ้งถ่ินและองคก์รประชาชน

มกัเป็นคนละคนกนั 

อ.ชัยอนันต์ จึงเสนอว่าตอ้งเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมการพฒันามาก

ยิง่ขึ้น เพื่อเสริมสร้าง สมรรถนะการพฒันา สู่ทางแรกไดแ้ก่วิถีการมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมพฒันาร่วมกบั

ภาครัฐ และสู่ทางท่ีสองไดแ้ก่ วิถีการจดัการกิจกรรมการพฒันาของประชาชนและเพื่อประชาชน ซ่ึงภาครัฐ 

เป็นฝ่ายมีส่วนร่วม โดยมีนโยบาย มาตรการและงบประมาณสนบัสนุน 

อ.วิฑูรย ์เพิ่มพงศาเจริญ (2536 : 36-37) ไดศึ้กษาเร่ืองขอ้จาํกดัและความขดัแยง้ระหว่างแนวความคิด

กระแสหลกัในการจดัการทรัพยากรและความรู้ทางนิเวศวิทยาของคนในท้องถ่ิน ไดน้ําเสนอปัญหาการ

จดัการทรัพยากรธรรมชาติของประเทศและไดเ้สนอทิศทางการแกไ้ขปัญหา การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ

ไว ้7 ประการ ดงัน้ี 

 1. รัฐต้องกระจายอาํนาจการจัดการทรัพยากรธรรมชาติสู่ประชาชนในท้องถ่ิน โดยยึดหลักท่ีว่า 

ทรัพยากรธรรมชาติเป็นของคนในทอ้งถ่ินและผลประโยชน์ของการจดัการเป็นไปเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต

ของคนในทอ้งถ่ินและรักษาสมดุลของระบบนิเวศวิทยา  
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2. การวางแผนการจดการทรัพยากรธรรมชาติจะตอ้งตอบสนองความตอ้งการของระบบเศรษฐกิจใน

ทอ้งถ่ิน โดยประชาชนมีส่วนร่วมโดยตรงในการวางแผนอาศยัความรู้และประสบการณ์ท่ีหลากหลายใน

ทอ้งถ่ิน โดยเร่ิมตน้พฒันาการจากรูปแบบการจดัการดงัเดิมท่ีดาํรงอยูใ่นทอ้งถ่ิน  

3. การจดัการทรพยากรใหอ้าศยขอบเขตของระบบนิเวศวิทยาลุ่มนํ้า โดยเร่ิมจากลุม่นํ้ ายอ่ยเป็นฐานการ

จดัการความสมัพนัธ์ระหวา่งกนั ผลประโยชน์และสิทธิในการจดัการทรัพยากร ใหข้ึ้นอยูก่บัขอ้ตกลงร่วมกนั  

4. บทบาทของภาครัฐใหเ้นน้ดา้นการส่งเสริมและใหค้าํปรึกษาแก่ชุมชนในทอ้งถ่ิน และใหบ้ริการดา้น

ขอ้มูลในกรณีท่ีมีขอ้ขดัแยง้ระหวา่งชุมชนในลุ่มนํ้าเดียวกนั หรือระหว่างลุ่มนํ้ าซ่ึงไม่สามารถตกลงกนัได ้ให ้

รัฐเขา้ไปมีบทบาทในการไกล่เกล่ีย  

5. ให้ยกเลิกระบบการให้เงินอุดหนุน แต่ส่งเสริมระบบการตรวจสอบโดยระบบต่าง ๆ ท่ีสามารถ

ตรวจสอบไดโ้ดยประชาชน  

6. การดาํเนินโครงการใด ๆ ท่ีจะส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มให้มีกระบวนการ ท่ีเปิดเผยมีการรับฟัง

ความคิดเห็นจากสาธารณะและผูท่ี้ถูกผลกระทบ และอาํนาจในการอนุมติัโครงการอยูท่ี่ประชาชนในทอ้งถ่ิน  

7. ให้มีกฎหมายท่ีรับประกนัสิทธิของชุมชนทอ้งถ่ิน สิทธิของผูด้อ้ยโอกาส สิทธิ ดั้งเดิมและให้การ

รับรองประเพณีวฒันธรรมท่ียดึถือในแต่ละทอ้งถ่ิน  

ณัฐชัย  ชีวะศิริ (2544) ได้ศึกษาเร่ือง ความเข้มแข็งในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ของชุมชน : 

กรณีศึกษาบา้นท่าโป่ง ตาํบลหนองหาร อาํเภอสันทรายจงัหวดัเชียงใหม่ผลการศึกษา พบว่า ปัญหาท่ีเกิดขึ้น

ในชุมชน เกิดจากการท่ีทางราชการจดัให้ มีการสัมปทานดูดทรายขึ้นบริเวณ ริมฝ่ังแม่นํ้ าปิงและบริษทัท่ี

ดาํเนินกิจการดงักล่าวไดก่้อให้เกิดปัญหา การฟุ้งกระจายของฝุ่ นละออง มลพิษทางเสียงจากรถบรรทุกท่ีวิงทั้ง

วนัทังคืน อีกทั้งการบรรทุกเกินขนาดทาํให้ เกิดผลกระทบด้านส่ิงแวดลอ้ม สุขภาพของคนในชุมชน เม่ือ

ชาวบา้นไดรั้บความเดือดร้อน จึงมีการพูดคุยกนัในกลุ่มเครือญาติกลุ่มเพื่อนบา้นและขยายวงกวา้งขึ้น จึงมี

การรวมกลุ่มประชุมปรึกษาหาทางแกไ้ขร่วมกนั โดยมีผูน้าํแบบไม่เป็นทางการเป็นผูป้ระสานงานเสนอแนว

ทางแกไ้ขไปยงับริษทั โดยมีตวัแทนไปเจรจากบับริษทัแต่ไมป่ระสบผลสาํเร็จจึงมีการรวมตวักนัปิดถนน ทาง

บริษทัจึงยอมทาํตามเงือนไขของชุมชน การศึกษาคร้ังน้ีสะทอ้นภาพการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอมของชุมชน

โดยคนในชุมชนเป็นผูต้ดัสินใจร่วมกนัคิดหาแนวทางปรับเปล่ียนกลยุทธ์ในการแกไ้ขปัญหา ซ่ึงการไดรั้บ

ขอ้มูลข่าวสารจากภายนอก ประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นกบัตนเอง การพึ่งพาตนเอง  รวมทั้งการดาํเนินการท่ีตั้งอยู ่

บนพื้นฐานของผลประโยชน์ต่อชุมชนเป็นหลกัโดยมีกลุ่มผูน้าํชุมชนเป็นส่วนเช่ือมประสานการแกไ้ขปัญหา

กบักลุ่มต่าง ๆ ในชุมชนก่อใหเ้กิดการพฒันาตนเองใหส้ามารถจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชุมชนได ้  

สําหรับในรายงานการศึกษาวิจยัเร่ืองการกระจายอานาจและการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการ

วางแผนและการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีจัดทําโดยสํานักนโยบาย และแผนงาน
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ส่ิงแวดลอ้มไดพ้บวา่ลกัษณะธรรมชาติของการกระจายอาํนาจและการมีส่วนร่วมของประชาชน เป็นส่ิงท่ีมกั

เกิดขึ้นควบคู่กนั แต่การกระจายอาํนาจจะมีลกัษณะของการเคล่ือนยา้ยจากบนลงสู่ล่าง ขณะเดียวกนัการมี

ส่วนร่วมของประชาชนก็จะมีลกษณะของการเคล่ือนยา้ยจากลา้งสู่บน โดยทั้งสองกระบวนการน้ี เกิดขึ้นใน

โครงสร้างอาํนาจทางการเมืองและการบริหาร โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในขอบเขตของการวางแผนและการจดัการ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ้โดยปัจจยัท่ีเป็นขอ้สนบัสนุน หรือเป็นอุปสรรคของการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนท่ีสําคญัไดแ้ก่ ระดับท่ีรัฐเปิดโอกาส ให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารของ

ประชาชน จิตสํานึกและความตระหนกัท่ีจะตอ้งเขา้ร่วมและความผูกพนัต่อปัญหาหรือเร่ืองท่ีจะตอ้งเขา้ร่วม 

(สุทิน บุญญาธิการ และคณะ, 2540 : 28)  

สํานักงานพฒันาตน้นํ้ าห้วยแกว้ (2545 : 1-2) ไดจ้ดัทาํโครงการจดัการป่าไมโ้ดยชุมชน มีส่วนร่วมใน

พื้นท่ีลุ่มนํ้าขาน  ไดศึ้กษาวิเคราะห์ชุมชนอย่างมีส่วนร่วมกรณีศึกษาบา้นขนุวาง บานป่ากลว้ยโป่งลมแรงและ

บา้นหว้ยโป่ง ตาํบลแม่วิน อาํเภอแม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบวา่การใชเ้ทคนิคการศึกษาวิเคราะห์

ชุมชนอย่างมีส่วนร่วม (PRA) สามารถใชเป็นเคร่ืองมือในการปฏิบติังานของหน่วยจดัการตน้นํ้ าาได ้ เป็น

อย่างดีโดยเฉพาะการสนับสนุนยุทธศาสตร์และกลยุทธ์ดา้นการพฒันาชุมชนพื้นท่ีสูงไม่ว่าจะเป็นการสร้าง

จิตสํานึกการสํารวจขอ้มูลพื้นฐานทางด้านเศรษฐกิจ สังคม หรือการวางแผนการใช้ท่ีดินอย่างมีส่วนร่วม 

เพราะเทคนิควิธีการของ PRA จะช่วยสร้างฐานทรัพยากรและชุมชนไดอ้ยา่งสมบูรณ์และหากมีการเช่ือมโยง

กับระบบฐานข้อมูลกับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน(เทศบาล/อบต.) ก็จะเกิดประโยชน์ต่อการกําหนด

แผนการจกัารทรัพยากร ในระดบัลุ่มนํ้าขนาดเลก็ท่ีครอบคลุมพื้นท่ีของตาํบลหน่ึง ๆ หรือหลายตาํบลและเกิด

เครือข่ายเช่ือมโยงกบัชุมชนนํ้ าย่อยอ่ืน ๆ ในทา้ยท่ีสุดทั้งน้ียงัเป็นการสอดคลอ้งกบัยุทธศาสตร์ใหม่ของการ

จดัการลุ่มนํ้าในยคุเทคโนโลย ีและการเปล่ียนแปลงของกระแสสงัคมท่ีรวดเร็ว  
 

 งานวิจัยแนวคิดการจัดการป่าชุมชน3 

สมศกัด์ิ  สุขวงศ ์(2540 : 6) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัการป่าชุมชนวา่ หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ตั้งแต่

การปลูก บาํรุงป่า การป้องกนัรักษาป่าและการใชป้ระโยชน์จากป่า ซ่ึงการใช ้ประโยชน์จากป่า หมายถึง การ

พฒันารูปแบบและเทคนิคการเก็บหาผลผลิตจากป่าอย่างย ัง่ยนืและ การแบ่งปันผลประโยชน์นั้นและป่าชุมชน 

จากการศึกษาของโกมล  แพรกทอง พบวา่ เป็นคาํท่ีเกิดขึ้น จากแนวคิดพื้นฐาน 4 ประการ ดงัน้ี (โกมล  แพรก

ทอง) 

 

 

 
3 งานวิจยัการจดัการป่าชมุชนในการทาํรายงาน ปี 2540 ของคณุสมศกัด์ิ  สขุวงศ ์และคณุโกมล แพรกทอง 
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1. แนวคิดทางดา้นนิเวศวิทยา   

แนวคิดน้ียอมรับว่ามนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของระบบนิเวศน์ (Ecosystem) ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนั ระหว่าง

ส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงไม่มีชีวิต ซ่ึงประกอบกบัเป็นระบบอยู่ภายใตก้ารเช่ือมโยงท่ีสร้างสมดุล ให้เกิดขึ้นในระบบ

นิเวศ มนุษยมี์ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งพึ่งพิงและอาศยัอยู่ในระบบนิเวศ เน่ืองจากเป็นองคป์ระกอบท่ีสําคญัท่ีมี

อิทธิพลต่อความสมดุลของระบบนิเวศ การจดัการท่ีจะทาํใหม้นุษย ์อาศยัอยูใ่นระบบนิเวศอยา่งสมดุล โดยไม่

มีการทาํลายเป็นส่วนสาํคญัของแนวคิดน้ี 

2. แนวคิดทางดา้นการพฒันาชนบท  

แนวคิดน้ีมองกิจกรรมทางดา้นป่าไมเ้ป็นกิจกรรมท่ีมีผลต่อการพฒันาชุมชน เน่ืองจากทรัพยากรป่าไม้

เป็นแหล่งท่ีชุมชนจะพึ่งพิงไดใ้นลกัษณะต่าง ๆ เช่น เป็นแหล่งนํ้ า เพื่อการเกษตรกรรม เป็นแหล่งไมใ้ชส้อย

เองในชุมชน เป็นศูนยร์วมจิตใจอนัเกิดจากประเพณีและ ความเช่ือ  

3. แนวคิดในการกระจายอาํนาจ  

เป็นแนวคิดในการกระจายอาํนาจในการดูแลรักษาป่า จากท่ีเคยดาํเนินการโดยภาครัฐ ให้เป็นการร่วม

ดูแลโดยประชาชน เพื่อให้เกิดความร่วมมือระหว่างภาครัฐและประชาชนและ เน้นการกระจายงานให้

หน่วยงานในส่วนภูมิภาคสามารถบริการประชาชนไดต้รงความตอ้งการมากขึ้น  

4. แนวคิดดา้นการใชป้ระโยชน์  

ทรัพยากรป่าไม้เป็นทรัพยากรท่ีงอกเงยได้ สามารถท่ีจะได้รับการจัดการ ได้ผลประโยชน์ อย่าง

ต่อเน่ือง สมํ่าเสมอ เน่ืองจากป่าไมเ้ป็นแหล่งทรัพยากรท่ีเอ้ืออาํนวยประโยชน์แก่มนุษย ์ในดา้นต่างๆ เช่น การ

ใช้สอยทรัพยากรในป่า ใช้เน้ือไม้เป็นแหล่งนํ้ า ฯลฯ ดังนั้นภายใต้การจัดการ ท่ีเหมาะสม จะสามารถใช้

ประโยชน์แก่มนุษยอ์ย่างนานปัการ ฉลาดชาย  รมิตานนท ์(2528) ผูท่ี้ทาํการศึกษาเก่ียวกบัป่าชุมชนในยุคแรก

และเรียกแนวคิดน้ีว่า ป่าไม้สังคม (Social Forest) ซ่ึงเป็นระดับของการจัดการป่าไม้ท่ีกว้างขวางและ

ครอบคลุมมากกว่า การจดัการป่าระดบัชุมชน ความหมายของป่าไมส้ังคมตามทศันะของ ฉลาดชาย คือ การ

ใชแ้นวคิด เร่ืองสังคมไทย อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างป่าไมแ้ละชุมชน หรืออีกนยัหน่ึง คือ การเป็นวิธีการ 

ท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของกิจกรรมเก่ียวกบัสังคมและความผูกพนั การมีส่วนร่วมของประชาชนทอ้งถ่ิน ในการ

จดัการป่าไมเ้พื่อตอบสนองความตอ้งการของทอ้งถ่ินและชุมชน จากพื้นฐานความคิดในเร่ืองการกระจาย

อาํนาจออกจากศูนยก์ลางของประเทศมาสู่ องค์กรภาคประชาชนท่ีจะมีอาํนาจและหน้าท่ีในการจดัการป่า

ชุมชนของตนเอง โดยประชาชนในทอ้งถ่ิน เป็นแกนนาํในการจดัการเอง ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ของประชาชน

โดยส่วนรวม เสน่ห์  จามริกและยศ  สันตสมบติั (2536) ไดก้ล่าวถึงเง่ือนไขการเกิดและความสําเร็จของป่า

ชุมชนไว ้8 ประการ ดงัน้ี 
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1. ชุมชนมีความเป็นชุมชนสูง คือ มีรูปแบบและความเขม้ขน้ของความสัมพนัธ์ทางสังคม ระหว่าง

สมาชิกของชุมชนสะทอ้นออกมาในรูปอุดมการณ์ พิธีกรรมท่ียดึถือและร่วมกนัปฏิบติั 

2. ชุมชนตอ้งมีทรัพยากรดิน นํ้า ป่า อยู่ในสภาพท่ีใชไ้ดแ้ละยงัมีความสัมพนัธ์ อยา่งแนบแน่นกบัการ

ผลิตในภาคเกษตร โดยมีศกัยภาพพอท่ีจะพริกฟ้ืนใหค้ืนกลบัมาสู่ความอุดมสมบูรณ์ ไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

3.  การมีผลประโยชน์ร่วมกนั เช่น เป็นแหล่งอาหาร เช้ือเพลิงและของป่า เป็นตน้  

4. ชุมชนจะตอ้งมีจิตสํานึกในการรักษาป่า มีความเขม้แข็งและลึกซ้ึงมากกว่า การมีผลประโยชน์

ร่วมกนัเท่านั้น ซ่ึงอาจมีเง่ือนไขเกิดจากประเพณี ความเช่ือและการผลิตซํ้ า ของอุดมการณ์สืบทอด

กันมา หรือเกิดจากความจาํเป็นในการป้องกันและรักษาระบบนิเวศ หรือเกิดการต่อต้านการ

รุกรานจากภายนอก เช่น การต่อตา้นโครงการของรัฐ การแยง่ชิงทรัพยากร กบัชุมชนใกลเ้คียง เป็น

ตน้  

5. ชุมชนตอ้งมีผูน้าํชุมชนท่ีเขม้แข็งท่ีจะควบคุม รักษากฎระเบียบและสามารถ ปรับภูมิปัญญาและ

จารีตประเพณีทอ้งถ่ิน ใหเ้ขา้กบัสถานการณ์การเมือง เศรษฐกิจและสังคม ท่ีเปล่ียนแปลง  

6. ชุมชนมีการจดัตั้งองคก์รประชาชนท่ีมีความรับผิดชอบในการจดัการทรัพยากร อยา่งเหมาะสม ซ่ึง

มกัวางบนพื้นฐานของภูมิปัญญาดั้งเดิม จารีตประเพณีและประสบการณ์ท่ี ถ่ายทอดกนัเอง 

7. ชุมชนตอ้งมีจารีตของการจดัการทรัพยากรท่ีถือว่า ทรัพยากรเป็นสิทธิและ ทรัพยสิ์นร่วมของ

ชุมชน โดยชุมชนมีสิทธิในการดูแลจดัการและออกกฎเกณฑเ์พื่อผลประโยชน์ ของชุมชนเอง  

8. ชุมชนท่ีสามารถรักษาป่าไวจ้ะตอ้งมีระบบมีการจดัการทรัพยากรอย่างย ัง่ยืนและ เป็นธรรม ใน 3 

ประเด็น คือ หลกัการจดัการ วิธีการจดัการและรูปแบบการจดัการทรัพยากร   

นกัวิชาการในหลายแขนงไดใ้หค้าํนิยาม “ป่าชุมชน” ไวห้ลายประการดว้ยกนั ถึงแมว้า่ จะมีท่ีมาของคาํ

แ ต ก ต่ า ง กั น อ อ ก ไ ป ก็ ต าม  ม ณ ฑ ล   จํา เริ ญ พ ฤ ก ษ์  (2 5 3 5 ) จ าก ภ าค วิ ช า  ว น วัฒ น วิ ท ย า  จ า ก

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้ให้ทัศนะท่ีน่าสนใจเก่ียวกับความหมายของ “ป่าชุมชน” ไว้ดังน้ี  ค ํา

ภาษาองักฤษท่ีมีความหมายคลา้ยคลึงกนัและใชก้นัอยู่เสมอ คือ Community Forestry, Social Forestry, Rural 

Forestry, Participatory Forestry และ Forestry for Local Community Development คาํว่า Social Forestry นั่น

ควรจะแปลว่า วนศาสตร์สังคมและ Community Forestry ควรจะหมายถึง การจดัการในระดบัชุมชนถึงแมว้่า

แนวคิดของคาํเหล่าน้ีจะเหมือนกนั แต่ระดบัของการจดัการนั้นต่างกนั กล่าวคือ วนศาสตร์สังคม จะเป็นการ

จดัการป่าไมใ้นระดบัท่ีกวา้งกว่ามีความหลากหลายทางกิจกรรม มากกวา่การจดัการป่าไมใ้นระดบัชุมชนท่ีมา

จากกลุ่มประเพณีของวฒันธรรม ซ่ึงครอบคลุมแต่เฉพาะ ชุมชนเท่านั้น จากคาํนิยามท่ีกล่าวมาแลว้นั้นพบว่า 

ความหมายของป่าชุมชนเนน้ทรัพยากร ซ่ึงในท่ีน้ีคือ ป่าไม ้ผลผลิตจากป่า ท่ีดิน การจดัการในรูปแบบต่าง ๆ 

ของประชาชนในทอ้งถ่ินและตวัคนในชุมชน ท่ีมีส่วนร่วมในการจดัการป่า ส่วนการนิยามท่ีเจาะจงนั้นขึ้นอยู่
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กบั 1.   ลกัษณะของการใช้ประโยชน์จากป่า 2.   การจดัการดูแลรักษาป่า 3.   สิทธิและการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในการจดัการและดูแลป่า 4.   เง่ือนไขของการเกิดป่าชุมชนว่าเกิดขึ้นเอง หรือจดัตั้งภายนอก จาก

แนวคิดในเร่ืองป่าชุมชนอาจสรุปไดว้่า การจดัการป่าตอ้งมีรูปแบบท่ีตอ้งยึดตาม ความตอ้งการในการพึ่งพิง

ของชุมชนทอ้งถ่ินเป็นหลกั โดยใหชุ้มชนเป็นผูว้างแผนและควบคมุ การดาํเนินงานตามท่ีชุมชนตอ้งการ โดย

อาศยักฎระเบียบขอ้บงัคบัท่ีเป็นผลมาจาก ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเช่ือต่าง ๆ ของชุมชน บนพื้นฐาน

จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน พิธีกรรม ศาสนา วฒันธรรม ท่ีเกิดจากประสบการณ์ท่ีไดส้ั่งสมมาเป็นเวลานานและทาํ

ให้สามารถนํามากาํหนดขอบเขตดา้นเน้ือหา การนิยามศพัท์คาํว่าการจดัการป่าชุมชน รวมถีงการออกแบบ

กระบวนการวิจยั4 
 

 งานวิจัยแนวคิดมนุษย์นิเวศ 

ในการดํารงชีพของมนุษย์ มีความจําเป็นท่ีต้องพึ่ งพาอาศัยกัน พึ่ งพาทรัพยากรธรรมชาติ และ

ส่ิงแวดล้อมและมีการปรับตัวให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงของสภาพธรรมชาติในภาพรวม โดยท่ี

กระบวนการปรับตวัดงักล่าวมีลกัษณะเป็นพฤติกรรมร่วมระหว่างส่ิงมีชีวิตหลาย ๆ ส่ิง ในสภาพแวดลอ้ม

เหล่านั้น หรือเป็นการพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกันในชุมชน แนวคิดท่ีสามารถ อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่าง

มนุษยก์ับระบบนิเวศได้ดีท่ีสุดคือ แนวคิดเก่ียวกับมนุษย์นิเวศ หรือนิเวศวิทยามนุษย์ (Human Ecology) 

(สรรเสริญ  ทองสมนึก, 2542 : 153)  

ความคิดทางนิเวศวิทยายอมรับว่า มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของระบบนิเวศ ซ่ึงมีความสัมพนัธ์ ร่วมกัน

ระหว่างส่ิงมีชีวิต ไดแ้ก่ มนุษย ์ป่าไม ้สัตวป่์าและส่ิงไม่มีชีวิตต่าง ๆ ซ่ึงประกอบเป็นระบบนิเวศ อยู่ภายใต้

การโยงใยของระบบเช่ือมโยงต่าง ๆ ท่ีสร้างความสมดุลให้เกิดขึ้นในระบบนิเวศ มนุษย ์จึงมีความจาํเป็นท่ี

ตอ้งพึ่งพาอาศยัอยูใ่นระบบนิเวศ อยา่งไรก็ตามพฤติกรรมของมนุษยอ์นัเกิดจาก ระบบสังคมท่ีมีองคป์ระกอบ

สําคญัท่ีมีอิทธิพลต่อความสมดุลของระบบนิเวศ การจดัการ การท่ีมุ่งหวงั ให้เกิดความสมดุล จึงมุ่งถึงการท่ี

จะใหม้นุษยส์ามารถอาศยัอยูแ่ละพึ่งพิงกบัระบบนิเวศ โดยไม่มี การทาํลาย  

อเนก  นาคะบุตร (2536 : 83) ได้กล่าวถึงวิถีชีวิต วฒันธรรมชุมชน กบัการจดัการดิน นํ้ า ป่าและภูมิ

ปัญญาชาวบา้นกบัทางเลือกการจดัการดิน นํ้ า ป่าไม ้เป็นฐานการดาํรงชีวิตของชุมชนชนบท และชนกลุ่ม

นอ้ย ชาติพนัธุ์ต่าง ๆ ท่ีอาศยัอยู่ตามชายขอบของประเทศมาเป็นระยะเวลานับร้อยปี วิถีชีวิตและวิถีการผลิต 

ตลอดจนจารีตประเพณี วฒันธรรมและความเช่ือท่ีสืบสานตกทอดกนัมา โดยลาํดับของชุมชนเหล่าน้ีลว้น

อ่อนนอ้มถ่อมตนและอยู่ภายใตค้วามเช่ือท่ีว่า 1.   ดิน คือ “แผ่นดินแม่” เปรียบเสมือนแม่พระธรณีผูใ้ห้กาํเนิด

ชีวิตและชุมชน 2.  ป่า คือ “รก” แห่งชีวิตและวฒันธรรมท่ีรวมส่ิงดีงามและความผูกพนัต่อบรรพบุรุษ และ

 
4 คาํนิยาม “ป่าชมุชน” ของอาจารยม์ณฑล  จาํเริญพฤกษ์ (2535) จากภาควิชา วนวฒันวิทยา จากมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์
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ความเช่ือท่ีทาํให้การสืบสานของชุมชนและการทาํมาหากินอยู่รอดมาชัว่ลูกชัว่หลาน 3.   นํ้ า คือ “สายธาร” 

แห่งชีวิตท่ีเช่ือมโยงชีวิตทุกชีวิตเขา้ดว้ยกนัและอยู่ภายใต ้กฎเกณฑแ์ห่งป่าและแม่พระธรณีอนัเปรียบเสมือน 

“สายรก” ท่ีเช่ือมทุกชีวิตสู่ครรภข์องมารดา  

ประเวศ  วะสี (2538 : 110) กล่าวว่า การท่ีมนุษยเ์กิดมาจากธรรมชาติและเป็นส่วนหน่ึง ของธรรมชาติ 

แต่มนุษยก์็แยกตวั หรือทาํตวัเหนือธรรมชาติ อนัมีสาเหตุมาจากสมองของมนุษย ์ท่ีมีโครงสร้างท่ีพิสดาร เกิด

เป็นความรู้ มีความคิด มีความตอ้งการ ซ่ึงเป็นความตอ้งการท่ีไม่มีท่ีส้ินสุด อีกทั้งเป็นความตอ้งการท่ีอยูเ่หนือ

ธรรมชาติ เกิดการทาํลายธรรมชาติโดยมนุษย ์ซ่ึงกลายเป็นวิถี การทาํลายของมนุษยเ์องในท่ีสุด แต่ความเป็น

มนุษยย์งัมีอีกมิติหน่ึงท่ีซ่อนเร้นอยูใ่นศกัยภาพอนัยิง่ใหญ่ 

ซ่ึงคนทุกคนควรพฒันาศกัยภาพน้ี โดยการขยายจิตให้ใหญ่ท่ีจะไปเช่ือมดยงกบัธรรมชาติอนัยิ่งใหญ่ 

เกิดการพฒันาทางดา้นจิตวิญญาณ บรรลุอิสรภาพ ความสุข ความรัก ความงาม มิตรภาพ สันติสุข และความ

สร้างสรรค ์อนัไม่มีขีดจาํกดั  

ความหมายของนิเวศวิทยา ไดมี้นกันิเวศวิทยาและผูรู้้หลายท่านไดใ้ห้ความหมายของ นิเวศวิทยาในเชิง

วิชาการ ไวด้งัน้ี  

พจน์  บุญเรือง (2538 : บทคดัย่อ) สรุปความหมายของนิเวศวิทยาไวว้่า ในการสร้างสังคมใหม่ มนุษย์

จะตอ้งยดึถือกฎเกณฑข์องนิเวศวิทยา (Ecology) ซ่ึงมีคาํท่ีมาจากภาษากรีก คือ คาํวา่ oikos หมายถึง บา้น หรือ

ท่ีอยู่อาศยั กบัคาํว่า logos ศึกษาถึง อนัเป็นวิชาท่ีว่าดว้ยความสัมพนัธ์ระหว่าง ส่ิงมีชีวิตกบัถ่ินท่ีอยู่อาศยัและ

ส่ิงแวดลอ้ม   

ประสิทธ์ิ  ประครองศรี (2543 : 20-25) ได้ให้ความหมายของนิเวศวิทยาไวว้่า เป็นการศึกษา รูปร่าง

ลกัษณะ คุณสมบติัและความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงอย่างมีปฏิสัมพนัธ์พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนั ของส่ิงไม่มีชีวิต 

หรือสภาพแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวิตบนพื้นท่ี หรือสถานท่ีใดสถานท่ีหน่ึง ณ เวลาหน่ึง ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยู่และส่ง

ผลกระทบต่อการดาํรงชีวิตของพืชและสัตว ์แบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 1.   ปัจจยัท่ีเป็นส่ิงแวดลอ้ม

ทางกายภาพ หรือส่ิงไม่มีชีวิต (Physical Factor) เช่น ดิน นํ้ า อุณหภูมิ อากาศ แสงแดด ความช้ืน เป็นตน้ 2.   

ปัจจยัท่ีเป็นส่ิงแวดลอ้มทางชีวภาพ (Biological Factor) ไดแ้ก่ ส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ท่ีอยู่รอบ ๆ และมีปฏิสัมพนัธ์

กับส่ิงท่ีเรากาํลังศึกษาวิเคราะห์อยู่ เช่น พืช สัตว์ เป็นต้น 3.   ปัจจยัท่ีเป็นส่ิงแวดลอ้มทางระบบเศรษฐกิจ 

สังคม วฒันธรรมและการเมือง ท่ีมีอิทธิพลต่อรูปร่างลกัษณะขององค์ประกอบ คุณสมบติัและผลผลิตของ

ส่ิงมีชีวิตท่ีศึกษา  

Amoe  Hawky (1950) ได้ให้คาํนิยามของมนุษยนิ์เวศวิทยาว่า เป็นการศึกษาแนวทาง การอยู่ร่วมกัน

ของกลุ่มมนุษย ์เพื่อความอยู่รอดในพื้นท่ีหน่ึงและมนุษยถื์อไดว้า่มีการพฒันาท่ีเหนือ สัตวแ์ละพืช โดยมนุษย์
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ไม่อยูใ่นระบบยอมจาํนนต่อธรรมชาติ แต่มนุษยอ์าศยัเทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือ ในการต่อสู้กบัสภาพแวดลอ้ม 

ตลอดจนมีสถาบนัตามลกัษณะวฒันธรรมและการอาศยัอยูร่่วมกนั เป็นสังคม   

จากความหมายท่ีกล่าวมาพอสรุปไดว้่า นิเวศวิทยา คือการศึกษาถึงระบบสังคมกบัระบบนิเวศ ระหวา่ง

ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต โดยระบบสังคมเรียนรู้ท่ีจะดาํรงชีวิตอยู่ในลกัษณะท่ีย ัง่ยืนถาวร ภายใน

ระบบนิเวศธรรมชาติหลายระบบ หากระบบใดระบบหน่ึงมีการเปล่ียนแปลง ย่อมส่งผลกระทบ ต่ออีกระบบ

หน่ึงมีการเปล่ียนแปลงไปดว้ย เช่น ความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบนั ไม่วา่จะเป็น ป่าไม ้

แหล่งนํ้ า หรือท่ีดิน เป็นผลมาจากระบบสังคมท่ีมีการใชป้ระโยชน์จากระบบนิเวศในระดบัท่ีรุนแรง เกิน

ขีดความสามารถของระบบท่ีจะปรับตวัเขา้สู่ภาวะความสมดุลดว้ยตวัเองได ้ดังนั้นการแก้ไข

ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเส่ือมโทรมควรมีการปรับปรุงระบบภายในสังคมก่อนส่ิงอ่ืนใด  

จากแนวคิดเก่ียวกบัมนุษยนิ์เวศวิทยาดงักล่าว ทาํให้ทราบว่ามนุษยก์บัธรรมชาติ  มีความสัมพนัธ์กนั 

เป็นเหตุเป็นผลซ่ึงกันและกัน หากระบบสังคมมนุษยแ์ละระบบนิเวศระบบใด ระบบหน่ึงถูกทาํลาย หรือ

สูญเสียสมดุลไป จะส่งผลใหอี้กระบบหน่ึงเสียสมดุลตามไปดว้ยและ ยงัสามารถนาํมาซ่ึงการกาํหนดขอบเขต

เน้ือหาและการกาํหนดประเด็นคาํถามในการสัมภาษณ์ ของการวิจยัในคร้ังน้ี 
 

 งานวิจัยสิทธิชุมชน 

บ่อยคร้ังท่ีสิทธิชุมชนเป็นประเด็นท่ีมกัถูกนาํมาอา้งอิง เม่ือเกิดความขดัแยง้ในการจดัการ ทรัพยากร

ระหว่างรัฐกับชุมชน นายทุนกับชุมชน ชุมชนกับชุมชนและทั้งระหว่างรัฐ นายทุนและชุมชน  ซ่ึงปัจจุบนั

แนวคิดสิทธิชุมชนดงักล่าวไดรั้บความสนใจจากทั้งภาครัฐ นักวิชาการ ประชาชนและ ผูวิ้จยัจึงไดน้าํเสนอ

แนวคิดน้ีเป็นแนวคิดหน่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี  

ยศ  สันตสมบติั (2542) ไดก้ล่าวถึงสิทธิชุมชนไวว้่า เป็นสิทธิร่วมเหนือทรัพยสิ์นของชุมชน สมาชิก

ของชุมชนซ่ึงทาํหน้าท่ีดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติเท่านั้น จึงมีสิทธิใช้และไดป้ระโยชน์ สิทธิชุมชนให้

ความสําคัญของการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรมากกว่าประโยชน์ส่วนตน ดังนั้ น แม้ว่าโดยทฤษฎีแล้ว 

สมาชิกของชุมชนทุกคนจะมีสิทธิตามธรรมชาติในการใชท้รัพยากรร่วมกนั แต่ชุมชนก็สามารถใชอ้าํนาจออก

กฎเกณฑ ์โดยคาํนึงถึงความเป็นธรรมทางสังคมและความเป็นธรรม ต่อระบบนิเวศเป็นสาํคญั  

ก่ิงกร  นรินทรกุล ณ อยธุยา บก. (2543) ไดส้รุปถึงหลกัการสาํคญัของสิทธิชุมชน ดงัน้ี  

1.   สิทธิชุมชน คือ ขอ้ตกลง กฎเกณฑท์างสังคม หรือาจจะพฒันาสู่ความเป็นสถาบนั ร่วมกนัของกลุ่ม

คนท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการทรัพยากร การจัดการทางเศรษฐกิจ สังคมและอ่ืน ๆ กลุ่มคนดังกล่าวมี

ความสัมพนัธ์ทางสังคมร่วมกัน เป็นเครือข่ายทางสังคมของผูค้นท่ีมีวฒันธรรม ร่วมกนั อยู่ในระบบนิเวศ

เดียวกนั ซ่ึงอาจจะมีขอบเขตชุมชนใดชุมชนหน่ึง หรือหลายชุมชน หลายกลุ่มชาติพนัธ์ หรืออาจเป็นชุมชนใน
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จินตนาการท่ีผูค้นสัมพนัธ์ผ่านส่ือ หรือนิยามว่าเป็นพวก เดียวกัน ด้วยความจาํเป็นท่ีตอ้งจัดการร่วมกัน 

ชุมชนไดส้ร้างขอ้ตกลง หรือกติการ่วมกนั ในการจดัการ ทรัพยากร เศรษฐกิจ สังคม ขอ้ตกลงอาจเป็นลาย

ลกัษณ์อกัษร หรือกฎจารีตประเพณี ท่ีอยู่ในจิตสํานึก การไดม้าซ่ึงขอ้ตกลงเป็นเร่ืองของกระบวนการเรียนรู้ 

การต่อสู้ ต่อรอง ทั้งภายในระหว่าชุมชน หรือกบัภายนอกชุมชน ขอ้ตกลงร่วมจึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนตาม

บริบททางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ดงันั้นชุมชนจึงพฒันารูปแบบสิทธิขึ้นมาใหม่เจาะจงกบับริบทของ

สังคมนั้น ๆ สิทธิชุมชน จึงมีขอบเขตท่ีกวา้ง ยดืหยุน่ ปรับเปล่ียนได ้ 

2.   สิทธิชุมชนเป็นรูปแบบสิทธิเชิงซ้อน หมายถึง ภายใตข้อ้ตกลงจดัการร่วมกนั ของชุมชน จะมีสิทธิ

หลายประเภทแต่สัมพนัธ์กนั เช่น สิทธิการครอบครอง สิทธิการใช้ สิทธิการจดัการ ซ่ึงสิทธิแต่ละประเภทมี

การปรับสร้างใหม่อยู่เสมอและการซ้อนของสิทธิก็มีหลายระดบั ทั้งรูปแบบสิทธิ และเจา้ของสิทธิ เช่น บาง

เง่ือนไขสิทธิความเป็นเจา้ของทรัพยากรบางประเภทอาจเป็นของรัฐ หรือปัจเจกบุคคลในชุมชน แต่ชุมชนมี

สิทธิในการใชแ้ละสิทธิจดัการ  

3.   สิทธิชุมชนมีลกัษณะเนน้การมีส่วนร่วม หรือดึงภายนอกเขา้มาร่วมจดัการ หมายถึง มิไดกี้ดกนัการ

มีส่วนร่วมจากภายนอก แต่ตอ้งการให้ภายนอกเขา้มาร่วมสนบัสนุน ถ่วงดุลในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัทอ้งถ่ิน 

สาธารณะและรัฐ สิทธิชุมชนไม่มีสิทธิความเป็นเจา้ของแบบเบด็เสร็จ เช่น สิทธิรัฐ หรือปัจเจก  

4.   อุดมการณ์ของสิทธิชุมชนวางอยู่บนหลกัพื้นฐานวา่ดว้ยความยัง่ยืนและ ความเป็นธรรม ดงัเห็นได้

จากการจดัการป่า การจดัการนํ้ า ลว้นตอ้งการให้สมาชิกมีส่วนร่วมเขา้ถึง ทรัพยากรและได้รับการแบ่งปัน

ทรัพยากรอย่าเป็นธรรม การท่ีชุมชนจะอยู่รอดไดก้็ตอ้งอยู่บนฐาน ทรัพยากรท่ีย ัง่ยืน การบริโภคให้หมดไป

เป็นการทาํลายทุนชีวิตของชุมชนโดยตรง ซ่ึงอุดมการณ์ สิทธิชุมชนดงักล่าว มีความแตกต่างจากสิทธิปัจเจก

ท่ีมุ่งเนน้ประสิทธิภาพสูงสุดจากการใชท้รัพยากร  

5.   สิทธิชุมชนบนเน้ือหาท่ีหลากหลาย โครงสร้างอาํนาจท่ีส่งผลกระทบต่อชุมชน มิได้มีแต่มิติ

ทรัพยากร ชุมชนจาํนวนมากไดอ้าศยัทุนทางสังคมของตนสร้างระบบ สถาบนัการจดัการ ของตนเอง เพื่อ

ปรับสัมพนัธภาพทางอาํนาจในหลาบรูปแบบ เช่น สิทธิการจดัการทรัพยากร สิทธิ ในท่ีอยู่อาศยั สิทธิสตรี 

เศรษฐกิจชุมชน เป็นตน้  

6.   สิทธิชุมชนเป็นขบวนการเคล่ือนไหวประชาธิปไตยจากรากหญา้ สิทธิชุมชน เป็นการต่อสู้เพื่อปรับ

สัมพันธภาพทางอาํนาจ สร้างตาํแหน่งให้กับชุมชน โดยมีเป้าหมายหลัก เพื่อไปสู่ความเป็นพหุลักษณ์

ประชาธิปไตย หรือสังคมท่ีเคารพความหลากหลาย หรือมีนโยบาย ให้แต่ละทอ้งถ่ิน ตลอดจนกลุ่มต่าง ๆ ใน

สังคมใหไ้ดมี้เสรีภาพของตนเองในการกาํหนดกติกา ของวิถีชีวิต เศรษฐกิจ ทรัพยากรตามภูมินิเวศวฒันธรรม

ของตน ทั้งน้ีอยู่บนพื้นฐานความรับผิดชอบ ร่วมกนัของสังคมดว้ย รัฐตอ้งมีนโยบายสนับสนุนชุมชนให้มี
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เสรีภาพในการกาํหนดกฎกติกา ระบบสิทธิการจดัการทรัพยากร เศรษฐกิจ วิถีชีวิตวฒันธรรมของตนเองและ

มีกลไกสนบัสนุน ความเขม้แขง็ของชุมชน  

ดงันั้นปัญหาเก่ียวกบัสิทธิชุมชนทอ้งถ่ินในการจดัการป่าโดยการมีส่วนร่วมในพื้นท่ี อุทยานแห่งชาติ 

จึงเป็นประเด็นท่ีผูศึ้กษาสนใจนาํมาวิจยั เพือ่จะใหก้ระบวนการพฒันานโยบายสาธารณะท่ีดี เกิดขึ้นกบัชุมชน

ทอ้งถ่ิน โดยรัฐควรคาํนึงถึงบริบทของชุมชนและสังคม ทุนทางสังคม ทางเลือกในการแก้ปัญหา วิธีการ

แก้ปัญหาของชุมชน ตลอดจนการเปล่ียนแปลง หรือพลวตัของ ชุมชนนั้น ๆ ท่ีเกิดขึ้นไปพร้อม ๆกับการ

เปล่ียนแปลงการพฒันาอยา่งรวดเร็วและตามมาดว้ย ภยัพิบติัทางธรรมชาติท่ีไม่อาจหลีกเล่ียงได ้ 

จากแนวคิดสิทธิชุมชนดงักล่าวสรุปไดว้่า ทุกชุมชนย่อมมีสิทธิในการจดัการทรัพยากร โดยการเน้น

การมีส่วนร่วมทั้งภายในและภายนอกชุมชน สร้างกฎกติกา เพื่อให้เกิดความเป็นธรรม ต่อสังคมส่วนรวมและ

สิทธิดงักล่าวย่อมมีการเปล่ียนแปลง ตามความเหมาะสมต่อสภาพเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ตามสภาพ

บริบทของชุมชนนั้น ๆ และสามารถนาํมาเป็นแนวทางในการกาํหนด ขอบเขตของประเด็นคาํถามในการวิจยั 

เพื่อใหเ้กิดองคค์วามรู้ตามวตัถุประสงค ์  
 

 งานวิจัยวัฒนธรรมชุมชนกบัการอนุรักษป่าชุมชน 

วฒันธรรมชุมชนคือรากฐานของวฒันธรรมแห่งชาติ เพราะประชาชนชาวไทยทุกภาค ไดถื้อว่า ความ

เป็นพี่น้อง ครอบครัวและความเป็นชุมชน เป็นคุณค่าท่ีสําคญัอย่างมาก เป็นปัจจยัท่ี เก้ือกูลการดาํรงอยู่ทาง

เศรษฐกิจของประชาชน เป็นลักษณะท่ีแสดงความเป็นอิสระของสมาชิก ขณะเดียวกันก็มีนํ้ าใจเป็นจิต

วิญญาณของชาวไทย การพฒันาท่ีมาจากใจของประชาชนชาวไทย จึงควรเนน้แนวทางท่ีให้ความสาํคญัเต็มท่ี

กบัความเป็นชุมชน วฒันธรรม ทาํให้เรารู้จกัตวัเอง ภาคภูมิใจในตวัเอง มีศกัด์ิศรี มีความงาม มีระบบคุณค่ามี

จิตวิญญาณ รู้จกัครอบครัวของเรา หมู่บา้น ทอ้งถ่ินและท่ีสําคญัคือ ประเทศชาติของเราทุก ๆ คน แนวคิด

สาํคญั กล่าวไดด้งัน้ี  

วฒันธรรมชุมชนกบัการอนุรักษป่์า  

กาญจนา  แกว้เทพ (2531) ให้แนวคิดเก่ียวกบัความเช่ือมโยงของวฒันธรรมในแต่ละดา้น วา่เป็นวิถีทาง

และแบบฉบับในการดาํเนินชีวิตของชุมชนท่ีได้สั่งสมมารวมทั้ งความคิดต่าง ๆ ท่ีคน ได้กระทํา สร้าง 

ถ่ายทอด สะสมและรักษาไวจ้ากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง ซ่ึงอาจอยู่ในรูปแบบ ของความรู้ การปฏิบติั 

ความเช่ือ ตลอดจนวตัถุส่ิงของอนัเกิดจากการคิดและการกระทาํของมนุษย ์ดงันั้นวฒันธรรม คือ ความรู้และ

การปฏิบติัของมนุษยเ์อง โดยจะตอ้งมีระบบคุณธรรมและจริยธรรม เป็นตวักาํกบัตวัความรู้และการกระทาํ

ของมนุษยใ์นแต่ละสังคม ทั้งน้ีเพื่อใหเ้กิดความสงบสุข ในการดาํรงชีวิต  
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ฉัตรทิพย ์ นาถสุภาและพรพิไล  เลิศวิชา (2537) ไดศึ้กษาถึงวฒันธรรมการอยู่ร่วมกัน ของหมู่บ้าน

ลา้นนา ท่ีมีผลมาจากการพฒันาอย่างค่อนขา้งอิสระจากอาํนาจรัฐ ซ่ึงนบัเป็นเง่ือนไข   ท่ีสําคญัท่ีทาํให้ชุมชน

สามารถสร้างสังคมขึ้นมาตามแนวความคิด ความเช่ือของตน วิถีชีวิต ประเพณีพิธีกรรมต่าง ๆ เก่ียวขอ้ง

สัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตแบบสังคมชาวนา ท่ีตอ้งอาศยัพึ่งพาธรรมชาติและ เพื่อนบา้นร่วมชุมชน รวมทั้งชุมชน

หมู่บา้นใกลเ้คียง ดงันั้นอุดมการณ์ของสังคมหมู่บา้นจึงนิยม ความเรียบง่าย ใฝ่สันติ ช่วยเหลือแบ่งปัน ไม่เอา

รัดเอาเปรียบ เน่ืองจากอุดมการณ์น้ีชาวบา้นสร้างขึ้นเอง พวกเขาจึงมีศกัยภาพสูงในการสืบทอดและในการ

ปรับรูปแบบใหส้อดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลง จากภายนอก แต่คงสาระอุดมการณ์ไว ้ 

บุญเทียน  ทองประสาน (2531) ไดก้ล่าวว่า ในระบบการทางวฒันธรรมนั้นเม่ือเกิด วิกฤตการณ์ทาง

สังคม ชุมชนก็จะมีการปรับ หรือสร้างใหม่ทางอุดมการณ์อยู่เสมอ ซ่ึงการปรับ หรือสร้างใหม่น้ี อาจออกมา

ในรูปแบบของการปรับทั้งหมด หรือปรับเพียงบางส่วนท่ีต่อตา้น หรือปฏิเสธและรับแต่รูปแบบแต่ไม่รับ

เน้ือหา  

การเรียนรู้ดา้นวฒันธรรม  

วฒันธรรมเป็นวิถีการดําเนินชีวิตท่ีกลุ่มคนในสังคมต่าง ๆ ยึดถือและยอมรับ เป็นแนวปฏิบัติ 

วฒันธรรมเป็นผลมาจากกระบวนการทางสังคมท่ีทาํให้เกิดแบบแผนของความสัมพนัธ์ ภายในกลุ่มประชากร 

ระหว่างกลุ่มประชากรกบักลุ่มประชากรและระหว่างประชากรกบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีเขาอาศยัอยู่ วฒันธรรมเป็น

เคร่ืองมือท่ีช่วยให้มนุษยอ์ยู่ร่วมกนัอย่างสันติและสามารถตอบสนอง ความตอ้งการในการดาํรงชีวิตภายใต้

ขอ้จาํกดัของธรรมชาติได ้วฒันธรรมเป็นผลผลิตของมนุษย ์ท่ีสร้างขึ้น ถ่ายทอด สะสมและรักษาไวจ้ากคน

รุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง วฒันธรรมอาจปรากฏ ในรูปของความรู้ ความเช่ือ การปฏิบติั ระบบคุณธรรม 

จริยธรรม ตลอดจนวตัถุส่ิงของและสัญลกัษณ์ อนัเกิดจากการคิดและการประดิษฐ์ของมนุษย ์ 

ฉลาดชาย  รมิตานนท์ (2536) ได้กล่าวถึงองค์ความรู้ของชุมชนในการอนุรักษ์และ ฟ้ืนฟูป่า คือ 

วฒันธรรมท่ีมนุษย์สร้างขึ้ น นั่นคือ ระบบคิด ซ่ึงเป็นตัวกาํหนดความสัมพันธ์ 3 ทาง คือ ความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษยก์บัมนุษย ์ความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติและความสัมพนัธ์ ระหว่างมนุษยก์บัส่ิง

เหนือธรรมชาติ ซ่ึงความสัมพนัธ์ดังกล่าวมีอิทธิพลซ่ึงกันและกันและยงัเป็น ตัวกาํหนดแบบแผนวิถีการ

ดาํรงชีวิตในด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ด้วยกัน ได้แก่ วิถีชีวิตด้านเศรษฐกิจ การใช้ทรัพยากร การเมืองการ

ปกครอง การบริหารและกฎหมาย ศาสนาและความเช่ือ เป็นตน้  

องค์ความรู้ของคนในชุมชนเกิดจากการหล่อหลอมรวมส่ิงแวดลอ้มและธรรมชาติ รอบ ๆ ตวัคน เขา้

เป็นหน่ึงเดียวกนัแลว้พฒันากลัน่กรองออกมาเป็นแนวคิดและอุดมการณ์ของสังคม เพื่อนาํไปสู่การปฏิบติั

และการจดัการความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัธรรมชาติ เพื่อให้เกิดความสมดุล โดยมุ่งนาํความรู้ท่ีสั่งสมมาใช้

ในการแกปั้ญหา เพื่อให้สามารถดาํเนินชีวิตไปตามครรลองไดอ้ย่าง สงบสุข โดยสุรเชษฐ์  เวชพิทกัษ ์(2533) 
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ไดเ้สนอไว ้ 3 ประการ คือ 1.   ระบบการผลิตหรือระบบการทาํมาหากิน 2.   ระบบการอยู่ร่วมสัมพนัธ์กนั 

ประกอบไปดว้ย ครอบครัว เครือญาติและชุมชน 3.   ระบบความเช่ือ เช่น ศาสนา และพิธีกรรม  

การให้ความสําคญักบัระบบคุณค่าดั้งเดิม เช่น การเคารพผูอ้าวุโส การทาํบุญ หรือความเช่ือ ในการทาํ

ความดี ฯลฯ ดงัปรากฏให้เห็นในหลายชุมชน ปรากฏการณ์เหล่าน้ีเป็นผลมาจากสมาชิก ในชุมชนไดร่้วมกนั

สร้างขึ้นมา มีการดาํรงอยู่อย่างสอดคลอ้งและรับใช้ชุมชนอย่างต่อเน่ือง นอกจากจะมีส่วนท่ีชุมชนสร้างขึ้น

มาแลว้ ยงัมีส่วนท่ีสร้างจากอาํนาจรัฐเพื่อครอบงาํ ซ่ึงส่วนน้ี จากสังคมในอดีต จะเห็นวา่ชุมชนดั้งเดิมมีความ

พยายามท่ีจะต่อต้าน จึงทาํให้ส่วนท่ีเกิดจากการปรับตวั หรือการผลิตความคิดอุดมการณ์ขึ้นใหม่ เพื่อให้

สอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงจากภายนอกท่ีเขา้มา กระทบกบัชุมชนของตนเอง 
 

 งานวิจัยแนวคิดภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ฉลาดชาย  รมิตานนท ์(2536) ไดใ้ห้ความหมายคาํว่า ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (Indigenous Knowledge) หรือ

ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง สติปัญญาอนัเกิดจากการเรียนรู้ สะสม ถ่ายทอด ประสบการณ์ท่ียาวนานของ

ผูค้นในทอ้งถ่ิน ซ่ึงไดท้าํหนา้ท่ีช้ีนาํ การจะใชชี้วิตอยา่งย ัง่ยืนถาวรและ กลมเกลียวกบัเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนัเอง 

กบัป่า กบัเขา กบันํ้ า กบัปลา กบัฟ้า กบันก กบัดิน กบัหญา้ กบัสัตว ์พืช แมลง หรือธรรมชาติรอบตวันั้นทาํได้

อย่างไร ดว้ยเหตุน้ีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจึงมิไดมี้นัย เป็นเพียงนามธรรม หากแต่มีความหมายครอบคลุมไปถึง

รูปธรรมของการดาํรงชีวิต เช่น แบบแผน ของการใชท้รัพยากร เช่นการทาํนา ทาํไร่ ทาํการเกษตร ทาํประมง 

แต่ทั้งน้ีทั้งนั้นแบบแผนการใช้ ทรัพยากรดงักล่าวจะตอ้งกาํกับดว้ยกฎเกณฑ์ คุณธรรม ท่ีจะไม่เบียดเบียน

ธรรมชาติ จนเสียสมดุล  

แนวคิดดงักล่าวมิไดเ้นน้เฉพาะถึงการเรียนรู้ของมนุษยจ์ากประสบการณ์ตรง แลว้สรุป เป็นบทเรียน

ผ่านระยะเวลาของประวติัศาสตร์เท่านั้น แต่ยงัมีการเน้นให้เห็นถึงภูมิปัญญาในการ อยู่ร่วมกนัของชุมชน

อยา่งย ัง่ยนืดว้ย  

กล่าวโดยสรุป ถา้เราเขา้ใจภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอย่างแทจ้ริง เราจะพบกระบวนการเรียนรู้ การปรับตวัและ

การผสมผสานแบบใหม่ท่ีเกิดขึ้นในทอ้งถ่ิน ทาํให้คนในชุมชนรู้สึกว่าตวัเองมีบทบาท มีส่วนร่วม สามารถท่ี

จะอยู่ไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาภายนอกมากนัก ชาวบา้นจะมีการพฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ในลกัษณะการมองใน

เชิงกระบวนการการปรับเปล่ียนตลอดเวลา มีผลต่อการพฒันาเป็นอยา่งมาก โดยอาศยักฎเกณฑต่์าง ๆ จะรู้สึก

วา่พวกเขามีสิทธิ มีตวัตน มีบทบาทและมีส่วนร่วม กล่าวคือ การดูแลป่าแลว้ไดป้ระโยชน์เป็นรายไดจ้ากการ

ดูแล ซ่ึงเป็นกระบวนการภูมิปัญญาท้องถ่ินนําเข้าไปสู่การมีส่วนร่วมในการพฒันาได้อย่างเต็มศักยภาพ 

ประเด็น หรือความคิดท่ีจะเช่ือม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการพฒันาให้มีความเขา้ใจไดเ้ป็นอย่างดี คือ ความคิด

เร่ืองอาํนาจ ซ่ึงสามารถ จาํลองขึ้นมาได ้ตามแผนภูมิของการจดัความสัมพนัธ์เชิงอาํนาจ 
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ดงันั้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสามารถทาํให้การสร้างสิทธิเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น คือ ความเป็นตวัตน เป็นการ

สร้างความเขา้ใจในเร่ืองสิทธิของคนในชุมชนทอ้งถ่ิน ว่าตนมีสิทธิในกระบวนการพฒันา โดยการสร้าง

ความรู้ชนิดใหม่เป็นทางเลือกให้กับสังคม เพื่อท่ีจะพยายามสร้างโอกาสและให้สังคม ยอมรับและเห็น

ความสําคญัของระบบความรู้ท่ีมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น การวิจยัคร้ังน้ีใชแ้นวคิดน้ี เพื่อเป็นแนวทางใน

การสร้างความเขา้ใจร่วมกนักบัชุมชนก่อนทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 

 งานวิจัยทฤษฎีและแนวคิดการมีส่วนร่วม 

การมีส่วนร่วมของประชาชนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของกลุ่มนั้น ตอ้งเกิดขึ้นในสามระดบั คือ ระดับ

แรกเป็นการเขา้มามีส่วนร่วมเก่ียวขอ้งดว้ยการให้อยา่งเดียว ระดบัท่ีสูงขึ้นมาอีกระดบัหน่ึง คือ การเร่ิมรวมตวั

เป็นกลุ่มเพื่อทาํงานร่วมกนัและการมีส่วนร่วมในระดบัสูงสุด คือ การท่ีประชาชน ตระหนกัแน่ชดัว่าเขาตอ้ง

เป็นผูค้วบคุมสถานการณ์ท่ีมีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยูข่องเขา (ธีรวงศ ์คงทอง, 2543 : 21)  

โกวิทย ์ พวงงาม (2539) กล่าววา่ วิธีการของทฤษฎีการมีส่วนร่วมพอสรุปได ้ดงัต่อไปน้ี  

1.  โครงการท่ีจดัทาํขึ้นจะตอ้งแสดงให้กลุ่มเป้าหมายสนใจ จะสนองความตอ้งการ ของบุคคลไดอ้ย่าง

แทจ้ริง  

2.  จะตอ้งใหก้ลุ่มเป้าหมายไดมี้ส่วนร่วมในการตดัสินใจแกปั้ญญาหาต่าง ๆ ใหม้ากท่ีสุด   

3.  การตดัสินใจหรือความคิดเห็นจะตอ้งเป็นกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่และไม่ขดัแยง้ ต่อความเช่ือต่าง ๆ

ในชุมชนนั้น  

อคิน  รพีพฒัน์ (2527) แบ่งการมีส่วนร่วมของประชาชนออกเป็น 4 ลกัษณะ คือ 1.  ร่วมในการคน้หา

สาเหตุของปัญหา ตลอดจนแนวทางแกไ้ขปัญหา 2.  ร่วมในการตดัสินใจเลือกแนวทางการวางแผนพฒันา 

เพื่อการแกไ้ขปัญหา 3.  ร่วมในการปฏิบติังานในกิจกรรมการพฒันาตามแผน 4.  ร่วมในการประเมินผลงาน

กิจกรรมการพฒันา                  

 ปรัชญา  เวสารัชช์ (2530 : 12) ไดศึ้กษารูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนไว ้คือ ร่วมแสดงความ

คิดเห็น สละทรัพยากร วสัดุ สละแรงกาย สละเวลา เจิมศกัด์ิ  ป่ินทอง (2527) ไดแ้ยกขั้นตอนการมีส่วนร่วม

ของประชาชนไว ้4 ขั้นตอน คือ  1.  การมีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหา  2.  การมีส่วน

ร่วมในการวางแผนดาํเนินกิจกรรม  3. การมีส่วนร่วมในการลงทุนและปฏิบติังาน  4.  การมีส่วนร่วมในการ

ติดตามและประเมินผลงาน     

 เดวิส เคียส (Keith Davis, 1972) ไดใ้ห้ความหมายของการมีส่วนร่วมไวว้่า หมายถึง การเก่ียวขอ้งทาง

จิตของบุคคลหน่ึงในสถานการณ์กลุ่ม ซ่ึงผลของการเก่ียวขอ้งดังกล่าว เป็นเหตุเร้าใจ ให้กระทาํเพื่อบรรลุ

จุดมุ่งหมายของกลุ่มนั้น กบัทั้งใหเ้กิดความรู้สึกรับผิดชอบร่วมกนักบักลุ่ม ดงักล่าวดว้ย 
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โคเฮ็นและอัฟฮอฟ (Cohen and Uphoff, 1980 : 219-222) ไดแ้บ่งลกัษณะการมีส่วนร่วม ออกเป็น 4 

รูปแบบ คือ  1. การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ คือ การคิดริเร่ิมตดัสินใจ ดาํเนินการตดัสินใจ   2.  การมีส่วน

ร่วมในการปฏิบติัการ คือ การสนบัสนุนทางทรัพยากรเขา้ร่วมในการ บริหารการประสานขอความร่วมมือ 3. 

การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ทางด้านวตัถุ ทางดา้นสังคมและผลประโยชน์ ส่วนบุคคล 4.  การมี

ส่วนร่วมในการประเมินผล เป็นการควบคุมและตรวจสอบการดาํเนินกิจกรรม ทั้งหมดและเป็นการแสดงถึง

การปรับตวัในการมีส่วนร่วมต่อไป        

เธอร์ตนั (Turton, 1987) ไดท้บทวนความหมายการมีส่วนร่วมกนัใหม่จากการศึกษา ไดห้ันมาพิจารณา

จากมุมมองของผูไ้ดรั้บผลกระทบมากขึ้น ทาํให้การมีส่วนร่วมนั้นหมายถึง ความพยายามจดัตั้งร่วมกนั เพื่อ

เพิ่มความสามารถของตนในการเขา้ควบคุมทรัพยากรและสถาบนั ต่าง ๆ ตามสภาวการณ์ทางสังคมขณะหน่ึง 

โดยกลุ่มคนท่ีมกัถูกกีดกนัจากอาํนาจควบคมุนั้น  

ในดา้นการมีส่วนร่วมตามท่ี แคร์ร่ี แอล เจ (L.J. Carry, 1970 อา้งถึงใน อานุภาพ ถิรลาภ 2528 : 25) ได้

สรุปรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันาชุมชนไว ้2 ประการ คือ การมีส่วนร่วมแบบมีตวัแทน 

(Representative) คือ จะเข้าร่วมโดยผ่านตัวแทนของตนและการมีส่วนร่วม แบบไม่มีตัวแทน (None-

Representative) คือ จะเขา้ร่วมโดยตรงไม่ผา่นตวัแทน  

ดังนั้ นการเร่ิมตน้การมีส่วนร่วมของประชาชน เกิดจากการกาํหนดตามความต้องการภายใน ของ

ประชาชน มิใช่เกิดจากความต้องการภายนอก โดยท่ีประชาชนมีศักยภาพเพียงพอท่ีจะเข้าร่วม ในการ

ดาํเนินการ มีความพร้อมและความสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมและอาํนาจในการตดัสินใจภายนอก เป็นเพียงผูค้อย

สนับสนุนและช่วยช้ีแนะเท่านั้น การท่ีประชาชนไดเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมตั้งแต่ขั้นแรก คือ การคน้หาสาเหตุ

ของปัญหา เม่ือพบสาเหตุของปัญหานั้น ๆ แลว้ ก็ร่วมในการวางแผนเพื่อแกไ้ขปัญหา ร่วมในการลงทุนและ

ปฏิบติัไม่ว่าจะเป็นกองทุนดว้ยเงิน หรือแรงงาน หรือวสัดุอุปกรณ์และตอ้ง ร่วมติดตามและประเมินผลท่ีได้

ปฏิบติัไปแลว้ดว้ย   

จากแนวคิดท่ีกล่าวมาทั้งหมดพอสรุปได้ว่าในสภาพสังคมไทยท่ีกาํลงัเผชิญกับวิกฤตการณ์ ปัญหา

หลายดา้น ทั้งปัญหาเศรษฐกิจท่ีเกิดจากช่องว่างระหว่างคนรวยและคนจน ปัญหาทางดา้น วฒันธรรม ท่ีเป็น

ผลมาจากการเขา้มาของวฒันธรรมตะวนัตกท่ีกาํลงัส่งผลให้สังคมไทยกลายเป็น สังคมวตัถุนิยม ก่อให้เกิด

ภาวะของสังคมและศีลธรรมจรรยามีความอ่อนแอ สถาบนัครอบครัวและ ความสุขของชุมชนกาํลงัแตกสลาย 

ปัญหาวิกฤตการณ์ดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดการแยง่ชิงการใชแ้ละ การทาํลายทรัพยากรธรรมชาติ ปัญหาดงักล่าว

ผูรั้บผิดชอบในการบริหารประเทศ มกัแกปั้ญหาโดยการกาํหนดนโยบายบริหารประเทศ ในกรณีการบริหาร

ประเทศส่วนใหญ่จะมีกรอบแนวทางในการ แกไ้ขปัญหาท่ีมุ่งแกปั้ญหาเฉพาะเร่ือง ยงัขาดการเช่ือมโยงใน

การแกไ้ขปัญหาทั้งระบบ โดยฝ่าย ราชการประจาํ เป็นผูมี้บทบาทสําคญัในการกาํหนดนโยบายมากกว่าฝ่าย
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การเมืองและภาคประชาชน การดาํเนินงานส่วนใหญ่ยงัคงเป็นรูปแบบเดิมท่ียึดกรอบพนัธะกิจการปฏิบติังาน 

(Functional Approach) โดยยึดติดกบักรอบของกลไกในการปฏิบติังานตามโครงสร้างของกระทรวง ทบวง 

กรม นโยบายโดยรวมจึงขาดการบูรณาการและเช่ือมโยงการทํางานภาครัฐท่ีเป็นองค์รวม อีกทั้ งยงัไม่ 

สามารถตอบสนองความตอ้งการของประชาชนและไม่อาจแกไ้ขปัญหาในระดบัชาติไดส้อดคลอ้ง และตรง

กับทิศทางการพัฒนาประเทศอย่างแท้จริง ดังนั้ นสภาพปัญหาและอุปสรรคของการกําหนด นโยบาย

สาธารณะของประเทศไทย จึงตอ้งมีการประสานเช่ือมโยงนโยบายเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วม คือ ร่วมคิด

กาํหนดนโยบาย ร่วมปฏิบติัและตรวจสอบทบทวนนโยบายของทอ้งถ่ินในการพฒันาประเทศ เพื่อเป็นการ

สนองความตอ้งการของประชาชนอย่างเท่าเทียมและทัว่ถึงและยิง่จะทาํให้ประชาชน มีความตระหนกัชดัเจน

ถึงความเป็นเจา้ของนโยบายและในทางตรงกนัขา้มหากกาํหนดนโยบาย ขึ้นมาบนพื้นฐานความไม่สอดคลอ้ง

กบัความเป็นจริงของสังคมไทย ก็จะกลายเป็นนโยบายท่ีไร้คุณภาพ ทาํใหป้ระชาชนไดรั้บความเดือดร้อนและ

ก่อใหเ้กิดปัญหาต่อเน่ืองมาจนไม่รู้จบส้ิน   

 

ตอนที่ 2 บริบท ข้อมูลทั่วไปจังหวัดแม่ฮ่องสอน และบริบทพ้ืนที่อาํเภอขุนยวม 

บริบท ขอ้มูลทัว่ไปจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

ลกัษณะทางกายภาพ ภูมิประเทศ เน้ือท่ีและอาณาเขตติดต่อ จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ตั้งอยู่ทางภาคเหนือ

ไปทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือของประเทศไทย ห่างจากกรุงเทพมหานครมากท่ีสุดในภาคเหนือ มีระยะทาง

ประมาณ 924 กิโลเมตร มีพรมแดนท่ีติดต่อกบัประเทศสหภาพพม่าทุกอาํเภอ รวมทั้งส้ิน ยาว 483 กิโลเมตร 

แบ่งเป็นพรมแดนทางบกยาวประมาณ 326 กิโลเมตร และพรมแดนทางนํ้ า ยาวประมาณ 157 กิโลเมตร ดา้น

แม่นํ้ าสาละวิน ยาว 127 กิโลเมตร และด้านแม่นํ้ าเมย ยาว 30 กิโลเมตร พื้นท่ีจังหวดั มีพื้นท่ีประมาณ 

12,681.26 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 7,978,039.52 ไร่ ซ่ึงใหญ่เป็นอันดับ 3 ของภาคเหนือ และเป็น

อนัดบั 7 ของประเทศ มีความยาวจากเหนือจรดใตป้ระมาณ 250 กิโลเมตร กวา้งประมาณ 95 กิโลเมตร โดย

เป็นเน้ือท่ีป่า ประมาณ 11,048.00 ตร.กม หรือประมาณ 6,905,002.46 ไร่ คิดเป็นพื้นท่ีป่าร้อยละ 86.55 และ

เน้ือท่ีไม่ใช่ป่าจาํนวน 1,073,037.06 ไร่ หรือคิดเป็นพื้นท่ีร้อยละ 13.45 (กรมป่าไม,้ 2559)  ลกัษณะภูมิอากาศ 

จงัหวดัแม่ฮ่องสอนมีสภาพภูมิอากาศแบบร้อนช้ืน แบ่งเป็น 3 ฤดู อย่างชัดเจน คือ มีอากาศหนาวจดัในฤดู

หนาว มีฝนตกชุกในฤดูฝนซ่ึงมีปริมาณนํ้ าฝนมากท่ีสุดในเดือนสิงหาคม และมีอุณหภูมิสูงสุดในฤดูร้อนช่วง

เดือนพฤษภาคม แต่จากสภาพภูมิประเทศท่ีเป็นหุบเขาสูง ตั้งอยู่บนท่ีสูงเหนือระดบันํ้ าทะเล ทาํให้มีอุณหภูมิ

สูงในเวลากลางวนัและตอนเยน็ลดลงอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากไดรั้บอิทธิพลจากลมภูเขาในเวลากลางคืน จึงทาํ

ใหเ้กิดหมอกปกคลุมโดยทัว่ไปทุกพื้นท่ีของจงัหวดัในเวลากลางคืน 
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ลกัษณะทางสังคม ด้านการปกครองและจาํนวนประชากร จงัหวดัแม่ฮ่องสอนแบ่งการปกครอง

ออกเป็น 7  อาํเภอ 45 ตาํบล 415 หมู่บา้น และมีองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จาํแนกเป็น 1 เทศบาลเมือง 4 

เทศบาลตาํบล  44 อบต. ประชากรรวมทั้ งส้ินจาํนวน 279,088 คน 107,648 ครัวเรือน โดยมีสัญชาติไทย 

จาํนวน 235,298  คน เป็นหญิงจาํนวน 115,338 คน เป็นชายจํานวน 119,960 คน และไม่ได้สัญชาติไทย 

จํานวน 43,790 คน เป็นหญิงจํานวน 21,537 คน เป็นชายจํานวน 22,253 คน (กรมการปกครอง, 2560) 

ประชากรมีหลากหลายกลุ่มมากถึง 13 กลุ่มชาติพนัธุ์ ไดแ้ก่ กลุ่มกะเหร่ียงหรือปกาเกอะญอ ซ่ึงมีจาํนวนมาก

ท่ีสุดของประชากรทั้งจงัหวดั ประมาณร้อยละ 78 ประกอบดว้ย กลุ่มกระเหร่ียงขาว(ปกาเกอะญอ, กะเหรียง

สะกอ) กะเหร่ียงโปว(์โพล่ง) กะเหร่ียงแดง(คะยา,กะแย) กะเหรียงดาํ(ปะโอ,ตองสู) กะเหรียงคอยาว(กระยนั,

ปาดอง) และกะเหร่ียงหูยาว(กะยอ) ส่วนกลุ่มชาติพนัธุ์อ่ืนๆ มีจาํนวนประชากรรองลงมา เช่น ไทยใหญ่ มง้ 

ลัว๊ะ จีนฮอ้หรือจีนยูนาน มูเซอหรือลาหู่(มูเซอดาํ,มูเซอแดง) ลีซูหรือลีซอ  คนเมือง และคนไทยอพยพจาก

ภาคอ่ืน ๆ (อรุณี เวียงแสง, 2557) ดา้นศิลปะ ประเพณี และวฒันธรรมจงัหวดัแม่ฮ่องสอนมีวฒันธรรมท่ีเป็น

เอกลกัษณ์เฉพาะท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องประชาชนกลุ่มต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี ในแต่ละปีจะมี

การจดังานประเพณีต่างๆ ไดแ้ก่ ประเพณีปอยส่างลองหรือประเพณีบรรพชาสามเณร ตามประเพณีชาวไทย

ใหญ่ ประเพณีออกพรรษาหรืองานปอยเหลินสิบเอ็ดจะมีการตดับาตรเทโวท่ีวดัพระธาตุดอยกองมูและเดินลง

มาสู่วดัม่วยต่อ งานประเพณีลอยกระทง โดยประชาชนจะทาํกระทงเล็กๆ ไปลอยตามแม่นํ้ า มีการประกวด

กระทงใหญ่ท่ีหนองจองคาํ มีมหรสพร่ืนเริงตามบา้นเรือนจะจุดโคมไฟสว่าง นอกจากน้ียงัมีการลอยกระทง

สวรรค์ ประเพณีการถวายข้าวยาคู ภาษาไทยใหญ่เรียกว่า การทานข้าวหย่ากู้ งานน้ีทางวดัจะบอกบุญให้

ชาวบา้นนาํขา้วใส่นมเนย นํ้ าผึ้ง ทาํเป็นกอ้นๆ ประมาณ 49 กอ้น มาถวายพระประธานตั้งแต่ย ํา่รุ่ง มกัทาํกนัใน 

เดือนกุมภาพนัธ์ – มีนาคม เป็นตน้ 

ลักษณะทางเศรษฐกิจ ผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวดัแม่ฮ่องสอน (GPP) จาํนวน 11,448 ล้านบาท 

ผลิตภัณฑ์จังหวดัต่อหัว (GPP per capita) จาํนวน 56,862 บาท เป็นลําดับท่ี 68 ของประเทศ (สํานักงาน

คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558) ด้านรายได้เฉล่ียของประชากร จากจํานวน 60,374 

ครัวเรือน 164,017 คน ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีรายไดร้วมทั้งหมดของคนในจงัหวดั จาํนวน 9,105,001,789 

บาทต่อปี หรือ รายได้เฉล่ียทั้ งหมดของคนในครัวเรือนเฉล่ีย 166,398.10 บาท คิดเป็นรายได้เฉล่ียต่อคน 

จาํนวน 61,081.16 บาทต่อปี (กรมการพฒันาชุมชน, 2560) โดยมาจากอาชีพหลกั จาํนวน 6,448,990,411 บาท 

หรือรายไดเ้ฉล่ีย 121,128 บาทต่อครัวเรือนต่อปี รายไดจ้ากอาชีพรอง/เสริม จาํนวน 1,112583,897 บาท หรือ

รายได้เฉล่ีย 17,568 บาทต่อครัวเรือนต่อปี รวมรายไดอ่ื้นๆ จาํนวน 661,983,318 บาท หรือรายได้เฉล่ียจาก

อ่ืนๆ 10,834 บาทต่อครัวเรือนต่อปี ทั้งน้ียงัมีรายไดจ้ากการทาํกิน/หาไวใ้ชเ้อง จาํนวน 880,553,134 บาทต่อ

ครัวเรือนต่อปี หรือรายไดเ้ฉล่ีย 15,296 บาทต่อครัวเรือนต่อปี (กรมการพฒันาชุมชน, 2559)  
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รายจ่ายเฉล่ียครัวเรือนภาพรวมระดับจงัหวดัแม่ฮ่องสอน จาํนวน 60,285 ครัวเรือน 177,828 คน มี

รายจ่ายครัวเรือนรวมเฉล่ีย 92,939 บาทต่อปี รายจ่ายบุคคลรวมเฉล่ีย 31,507 บาทต่อปี โดยแหล่งรายจ่ายของ

ครัวเรือน มากท่ีสุดคือ อุปโภคบริโภคท่ีจาํเป็น จาํนวน 53,629 บาทต่อปี รองลงมาคือ ตน้ทุนการผลิต จาํนวน 

19,109 บาทต่อปี ชําระหน้ี 11,000 บาทต่อปี และอุปโภคบริโภคท่ีไม่จําเป็น จํานวน 9,204 บาทต่อปี 

ตามลาํดบั (กรมการพฒันาชุมชน, 2559) 

ดา้นอาชีพของประชากร สรุปภาพรวมจงัหวดั จาํนวน 181,385 ราย ประกอบอาชีพภาคการเกษตร 

ได้แก่ ทาํไร่ ทาํสวน ประมง ปศุสัตว์จาํนวน 43,565 ราย คิดเป็นร้อยละ 24.02 ในส่วนการทาํนามีจาํนวน 

28,061 ราย คิดเป็นร้อยละ 15.47 ส่วนอาชีพนอกภาคการเกษตร ไดแ้ก่ รับจ้าง คา้ขาย ธุรกิจส่วนตวั อ่ืน ๆ 

จํานวน 43,499 ราย คิดเป็นร้อยละ 23.98 และอาชีพอ่ืน ๆ เช่น ราชการ จนท.รัฐ พนักงานรัฐวิสาหกิจ

พนกังานบริษทั จาํนวน 9,253 ราย คิดเป็น ร้อยละ 5.1 ผูไ้ม่มีอาชีพ 13,791 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.6 กาํลงัศึกษา 

จาํนวน 43,216 ราย คดิเป็นร้อยละ 23.83 (กรมการพฒันาชุมชน, 2559) 

ลกัษณะทางดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม แม่ฮ่องสอน หรือ เมืองสามหมอก เป็นจงัหวดั

ท่ีมีมนตเ์สน่ห์ท่ีสามารถดึงดูดนกัเดินทางให้เขา้มาสัมผสัและธรรมชาติไดเ้ป็นอย่างดีแมว้่าเส้นทางท่ีจะเขา้สู่

จงัหวดัจะยาวไกลคดเคี้ยวดว้ยโคง้ถึง 1,864 โคง้ แต่ความเป็นธรรมชาติขุนเขาอนักวา้งใหญ่อุดมสมบูรณ์ ป่า

ไมเ้ขียวขจีสีสันสดสวยของดอกบวัตองและความโอบออ้มอารี ความมีนํ้ าใจของชาวจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ทั้ง

ชาวไทยใหญ่และชาวไทยภูเขา มีจุดเด่นด้านการท่องเท่ียวอยู่  2 ประเภท คือ ด้านธรรมชาติและด้าน

ศิลปวฒันธรรม สภาพพื้นท่ีป่าและการใช้ประโยชน์ท่ีดินในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนจงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีพื้นท่ี

ทั้ งหมดประมาณ 7,978,039.52 ไร่ หรือประมาณ 12,681.26 ตารางกิโลเมตร โดยเป็นเน้ือท่ีป่า จํานวน 

6,905,002.46 ไร่ หรือประมาณ 11,048.00 ตร.กม คิดเป็นพื้นท่ีป่าร้อยละ 86.55 และเน้ือท่ีไม่ใช่ป่าจาํนวน 

1,073,037.06 ไร่ หรือประมาณ 1,570.26 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นพื้นท่ีร้อยละ 13.45 (กรมป่าไม,้ 2559) เป็น

พื้นท่ีทาํการเกษตรกรรม จาํนวน 306,571 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 3.83 ของพื้นท่ีจงัหวดั (สํานกังานเกษตรจงัหวดั

แม่ฮ่องสอน, 2560) เน่ืองจากสภาพพื้นท่ีจงัหวดัแม่ฮ่องสอนส่วนใหญ่เป็นหุบเขา พื้นท่ีราบเพื่อการเพาะปลูก

มีน้อย พื้นท่ีการเพาะปลูกจึงเป็นพื้นท่ีราบระหว่างหุบเขา มีจาํนวนครัวเรือนทั้งส้ิน 103,657 ครัวเรือน เป็น

ครัวเรือนเกษตรกร 51,204 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 49.70 (สาํนกังานเกษตรจงัหวดัแม่ฮ่องสอน, 2558)5  
 

บริบทพื้นท่ีอาํเภอขุนยวม 

อาํเภอขุนยวม  ตั้งอยู่บนท่ีราบกวา้งใหญ่ สูงจากระดบันํ้าทะเลปานกลาง 600 เมตร มีพื้นท่ีรวม 2,365 

ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 1,478,125 ไร่  พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีป่าเขา มีพื้นท่ีราบระหว่างภูเขา 

 
5www.maehongson.go.th 
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ประมาณ 260 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นร้อยละ 11 ของพื้นท่ีอาํเภอ ตั้งอยู่ทางทิศใตข้องจงัหวดัแม่ฮ่องสอน อยู่

ห่ างจากศาลากลางจังหวัดฯ 67 กิโล เมตร ตามท างหลวงแผ่น ดินหมายเลข 108 และอยู่ ห่ างจาก

กรุงเทพมหานคร ประมาณ 1,033 กิโลเมตร ทิศเหนือ ติดต่อกบัรัฐกะยา (ประเทศพม่า) และตาํบลห้วยโป่ง 

อาํเภอเมืองแม่ฮ่องสอน  และทิศตะวนัตก  ติดต่อกับรัฐกะยา (ประเทศพม่า) แนวพรมแดน ระยะทาง 83 

กิโลเมตร6 ปัจจุบนัอาํเภอขุนยวมแบ่งพื้นท่ีการปกครองออกเป็น 6 ตาํบล 45 หมู่บา้น ภูมิอากาศ มีลกัษณะ

อากาศค่อนขา้งจะเยน็สบายตลอดปี  

อาํเภอขุนยวม มีประชากร  23,100 คน (พ.ศ. 2560)  ความหนาแน่น 13.60 คน/ ตร.กม.  มี 4 ชนเผ่า 

จะอยู่เป็นกลุ่มกอ้น ดงัน้ี 1. กลุ่มไทใหญ่ ส่วนใหญ่อยู่บริเวณเขตชุมชน เทศบาล และหมู่บา้นใกลเ้คียง เช่น 

ตาํบลเมืองปอน ตาํบลแม่เงา มีวฒันธรรมประเพณีท่ีสืบทอดกนัมายาวนาน และมีการแสดงออกหรือกิจกรรม

ต่อเน่ืองตลอดทั้งปี วฒันธรรมประเพณีมีความโดดเด่นและมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มไทใหญ่ในประเทศ

เมียนมาร์ 2. กลุ่มกะเหร่ียง ซ่ึงมีจาํนวนมากท่ีสุด ประมาณร้อยละ 75 จะอยู่ในพื้นท่ีชนบท ห่างไกลออกไป มี

วิถีชีวิตแบบเรียบง่ายในชุมชนของตน แต่ปัจจุบนัคนรุ่นใหม่มีการศึกษาท่ีดีขึ้น สภาพชีวิตท่ีดีขึ้น และเร่ิมมี

ส่วนร่วมในด้านการปกครองท้องถ่ิน 3. กลุ่มม้ง อยู่ในตาํบลแม่อูคอ มีจาํนวน 2 หมู่บ้าน ยงัคงยึดมัน่ใน

ประเพณีของชนเผ่าตนเอง มีการศึกษาท่ีดีขึ้น มีความขยนัในการประกอบอาชีพ ปัจจุบนัไดข้ยายพื้นท่ีทาํกิน

ลงมาในพื้นท่ีของชาวกะเหร่ียง และคนไทใหญ่ ดว้ยการเช่าท่ีดินทาํนา ทาํไร่ ทาํให้เป็นกลุ่มท่ีมีฐานะค่อนขา้ง

มัน่คง 4. กลุ่มคนเมือง เป็นกลุ่มท่ีมีไม่มากนกัในเขตชุมชน เทศบาล และกระจดักระจายตามหมู่บา้นของคน

ไทใหญ่ และมีความกลมกลืนทางดา้นสังคมและวฒันธรรม  การประกอบอาชีพ ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพ

เกษตรกรรม ประมาณร้อยละ 80.6 ของประชากรทั้งหมด ส่วนอาชีพอ่ืนๆ  มีเพียงเลก็นอ้ย เช่น คา้ขาย รับจา้ง 

เป็นตน้ การเกษตรกรรม การเพาะปลูก พืชหลกัท่ีสําคญั ได้แก่ ขา้ว ขา้วโพด ถัว่เหลือง งาขาว กะหลํ่าปลี 

มะเขือเทศ กระเทียม และหอมแดง 7 

 

ตอนที่ 3 สถานการณ์การจัดการป่าชุมชนในพ้ืนที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ป่าชุมชนจงัหวดัแม่ฮ่องสอนเป็นพื้นท่ีสูง มีการสงวนรักษาพื้นท่ีป่าเพื่อเป็นตน้นํ้ า เป็นแหล่งอาหาร 

สมุนไพร และประกอบพิธีกรรม การดูแลรักษาป่าชุมชนทําโดยการจาํแนกป่าออกตามลักษณะการใช้

ประโยชน์ เช่น เป็นป่าขุนนํ้า ป่าความเช่ือ ป่าใชส้อย และชุมชนผูรั้กษาป่าก็มีหลากหลายกลุ่มชาติพนัธุ์  แมว้่า

ประเทศไทยยงัไม่มีกฎหมายรองรับสถานภาพป่าชุมชน แต่ในทางปฏิบัติ กรมป่าไมไ้ด้มีการจดัตั้งสํานัก

จดัการป่าชุมชนและมีการสนับสนุนชุมชนในการจดัการป่าอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน ไดมี้การจดทะเบียน

 
6   https://th.wikipedia.org/wiki/ 
7 http://www.maehongson.go.th/th/province-info/administrative-region/khun-yuam.html 
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การจดัตั้งป่าชุมชนโดยองคก์รชุมชน และมีการสนบัสนุนทั้งดา้นวิชาการและทรัพยากร แต่อย่างไรก็ตามทั้ง

งบประมาณและบุคลากรก็ยงัคงไม่เพียงพอ ในขณะ เดียวกนัยงัมีองค์กรชุมชนท่ีมีการจดัการนิเวศป่าไมท่ี้

ไม่ไดจ้ดทะเบียนกับกรมป่าไมอี้กจาํนวนหน่ึงดว้ยเน่ืองจากขอ้จาํกดัทางกฎหมายท่ีชุมชนไม่สามารถอาศยั

และมีการจดัการป่าในพื้นท่ีอนุรักษ ์

ในปัจจุบนัประเทศไทยมีการจดัการนิเวศป่าไมใ้นรูปแบบป่าชุมชนมากกว่า 10,000 ป่าชุมชน ซ่ึง

รวมทั้งท่ีขึ้นทะเบียนกบั กรมป่าไมแ้ละอยู่ในพื้นท่ีอนุรักษ์ โดยมีป่าชุมชนท่ีขึ้นทะเบียนกับกรมป่าไมร้วม

ทั้งส้ิน 11,114  หมู่บา้น มีเน้ือท่ีประมาณ 6,085,188 ไร่ 1 งาน 58 ตารางวา และป่าชุมชนท่ีไม่ไดข้ึ้นทะเบียน

กับกรมป่าไม้ และอยู่ในเขตพื้นท่ีอนุรักษ์ อีก 1,906 ป่าชุมชน   ท่ีครอบคลุม 10,726 หมู่บ้าน   ซ่ึงมีการ

ประมาณการว่าชุมชนมีการจดัการพื้นท่ีป่าในรูปแบบของป่าชุมชนมากกว่า 7,870,000 ไร่ (1.2 ลา้นเฮแตร์) 

หรือประมาณ 7% ของพื้นท่ีป่าไมใ้นประเทศไทย ทั้งท่ีอยู่นอกเขตและในเขตพื้นท่ีอนุรักษ์ ป่าชุมชนใน

ประเทศไทยมีกระจายทั่วทุกภาคในรูปแบบการจัดการท่ีแตกต่างหลากหลายไปตามสภาพภูมินิเวศน์ 

วฒันธรรม และเศรษฐกิจ สังคม8  

กรมป่าไม ้ไดด้าํเนินโครงการป่าชุมชน หรือ การส่งเสริมการจดัการป่าชุมชน มาตั้งแต่ พ.ศ. 2543 

จนถึงปัจจุบนั (พ.ศ. 2561) โดยดาํเนินการในหมู่บา้นเป้าหมายรอบแนวเขตป่าสงวนแห่งชาติรัศมี 5 กิโลเมตร 

เพื่อให้ชุมชนเป็นศูนยก์ลางในการบริหารจดัการ ควบคุม ดูแล รักษา หรือบาํรุงป่า พฒันาส่ิงแวดลอ้ม พฒันา

ป่าไม้และสร้างความเข้มแข็งของชุมชนควบคู่กันไป ตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง โดยผลการ

ดาํเนินงาน ณ วนัท่ี 30 มิถุนายน 2561 มีจาํนวนโครงการป่าชุมชนทั้งส้ิน 11,114 หมู่บา้น มีเน้ือท่ีประมาณ 

6,085,188 ไร่ 1 งาน 58 ตารางวา โดยภาคเหนือมีเน้ือท่ี ป่าชุมชนมากท่ีสุด 3,863,473 ไร่ 43 ตารางวา 

รองลงมา คือภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีเน้ือท่ี 1,411,749 ไร่ 3 งาน 19 ตารางวา ภาคกลาง มีเน้ือท่ี 567,891 

ไร่ 1 งาน 35 ตารางวา และภาคใต ้มีเน้ือท่ี 214,575 ไร่ 2งาน 18 ตารางวา ตามลาํดบั 

สภาพพื้นท่ีป่าชุมชนและการใช้ประโยชน์ท่ีดินในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนจงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีพื้นท่ี

ทั้ งหมดประมาณ 7,978,039.52 ไร่ หรือประมาณ 12,681.26 ตารางกิโลเมตร โดยเป็นเน้ือท่ีป่า จํานวน 

6,905,002.46 ไร่ หรือประมาณ 11,048.00 ตร.กม คิดเป็นพื้นท่ีป่าร้อยละ 86.55 และเน้ือท่ีไม่ใช่ป่าจาํนวน 

1,073,037.06 ไร่ หรือประมาณ 1,570.26 ตารางกิโลเมตร คิดเป็นพื้นท่ีร้อยละ 13.45 (กรมป่าไม,้ 2559) เป็น

พื้นท่ีทาํการเกษตรกรรม จาํนวน 306,571 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 3.83 ของพื้นท่ีจงัหวดั (สํานกังานเกษตรจงัหวดั

แม่ฮ่องสอน, 2560) เน่ืองจากสภาพพื้นท่ีจงัหวดัแม่ฮ่องสอนส่วนใหญ่เป็นหุบเขา พื้นท่ีราบเพื่อการเพาะปลูก

มีน้อย พื้นท่ีการเพาะปลูกจึงเป็นพื้นท่ีราบระหว่างหุบเขา มีจาํนวนครัวเรือนทั้งส้ิน 103,657 ครัวเรือน เป็น

ครัวเรือนเกษตรกร 51,204 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 49.70 (สาํนกังานเกษตรจงัหวดัแม่ฮ่องสอน, 2558)  
 

8 พืน้ที่ป่าไมใ้นประเทศไทย 17,200,000 เฮแตร,์ FAO 2010 
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ดา้นขอ้มูลการใชพ้ื้นท่ีทางการเกษตร พื้นท่ีปลูก จาํนวน 306,907 ไร่ แยกตามประเภทพืชเศรษฐกิจ 

ขา้วจาํนวน 33,068 ราย เป็นพื้นท่ีขา้วไร่ จาํนวน 83,319 ไร่ ขา้วนาปี จาํนวน 74,435 ไร่ ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์

จาํนวน 10,026 ราย พื้นท่ี 60,000 ไร่ ถัว่เหลือง จาํนวน 7,167 ราย พื้นท่ี 45,296 ไร่กะหลํ่าปลี จาํนวน 2,205 

ราย พื้นท่ี 19,799 ไร่ กระเทียมจาํนวน 5,082 ราย พื้นท่ี 16,538 ไร่ พริกกะเหร่ียงจาํนวน 4,261 ราย พื้นท่ี 

11,079 ไร่ ถัว่แดงหลวง จาํนวน 1,641 ราย พื้นท่ี 11,026 ไร่กาแฟจาํนวน ราย 2,029 พื้นท่ี 5,323 ไร่ ถัว่ลิสง 

จาํนวน 914 ราย พื้นท่ี 3,404 ไร่ ปลูกฟักทอง จาํนวน 908 ราย พื้นท่ี 3,347 ไร่ ยางพารา จาํนวน 2,197 ไร่ 

มะเขือเทศ จาํนวน 194 ราย พื้นท่ี 1,316 ไร่ ส้มเขียวหวาน จาํนวน 90 ราย พื้นที 795 ไร่ ลูกเนียงจาํนวน 252 

ราย พื้นท่ี 274 ไร่ งาจาํนวน 78 ราย พื้นท่ี 204 ไร่  ใผ ่จาํนวน ราย 26 พื้นท่ี 148 ไร่ หมากจาํนวน 56 ราย พื้นท่ี 

66 ไร่ (สาํนกังานเกษตรจงัหวดัแม่ฮ่องสอน, 2559) 

การจดัการป่าชุมในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ท่ีไดรั้บรางวลัชนะเลิศระดบัประเทศ ประจาํปี พ.ศ 2558 รับ

รางวลัถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ป้ายประกาศเกียรติคุณ และ

เงินกองทุนอนุรักษ์ป่าชุมชน 200,000 บาท และรูปแบบการจดัการป่าชุมชนตาํบลแม่ก๊ิ ท่ีมีการทาํวิจยัจาก

สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั(สกว.) กรณีตวัอย่างสองพื้นท่ีน้ีเป็นการจดัการป่าชุมชนท่ีมีส่วนร่วมของ

ชุมชนอย่างแทจ้ริงมีรูปแบบการจดัการป่าชุมชนโดยชุมชนกบัการจดัการทรัพยากร ปัจจุบนั (ปี 2561) ป่า

ชุมชนในจังหวดัแม่ฮ่องสอนมี 204 ป่าชุมชน  ทั้ งน้ีพบว่า มีป่าชุมชนอีกหลายชุมชนท่ียงัไม่มีในระบบ

ฐานขอ้มูลของกรมป่าไม ้แต่ละชุมชนมีลกัษณะการใชป้ระโยชน์จากป่าชุมชนท่ีแตกต่างกนัออกไป พื้นท่ีป่า

ชุมชนอยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ และป่าอุทยานแห่งชาติ เขตรักษาพนัธุ์ป่า และวนอุทยาน วิถีชีวิตของคน

แม่ฮ่องสอนมีการพึ่งพิงป่าในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การใชป้ระโยชน์เพื่อเป็นแหล่งยารักษาโรคและดูแลสุขภาพ 

ใชป้ระโยชน์เพื่อหาวสัดุสําหรับนาํมาประดิษฐ์เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นชีวิตประจาํวนั และการใชป้ระโยชน์เพื่อ

เป็นแหล่งอาหารในการดาํรงชีพและรายได ้ ป่าชุมชนจึงมีบทบาทในเร่ืองความมัน่คงทางอาหาร และช่วย

บรรเทาความยากจนกบัคนในชุมชน นอกจากน้ีป่าชุมชนยงัเป็นแหล่งเก็บรวบรวมพนัธุ์กรรมตามธรรมชาติ

โดยตรงท่ีจาํเป็นต่อชาวบา้นในชุมชน  ผลผลิตจากป่าท่ีสําคญัท่ีสร้างรายได ้ได้แก่ เห็ดถอบ เห็ดไข่เหลือง 

เห็ดโคน ผกัหวานป่า ผกักูด ดอกตั้ง เพกา ส้มป๊ีด มะขามป้อม และ บุก เป็นตน้  

ป่าชุมชนนบัว่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติประเภทหน่ึงท่ีมีคุณประโยชน์กบัคนในชุมชนอยา่งมากและ

เป็นแหล่งรวมความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงเป็นปัจจยัสําคญัท่ีสนบัสนุนการดาํรงชีวิตของชุมชน ท่ีผา่นมา

มีการศึกษาวิจยัของสกว. ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลผลิตจากป่าอยู่  7 โครงการ ไดแ้ก่ ปี 2544 

โครงการรูปแบบการจัดการป่าชุมชน ต.แม่ก๊ิ อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน ,ปี 2547 โครงการการฟ้ืนฟูและ

ถ่ายทอดสมุนไพรชาวมง้ ,ปี 2549-50 โครงการการจดัการตลาดผกัปลอดสารพิษท่ีเหมาะสมและเป็นธรรม

ในช่วงการปรับเปล่ียนระบบการผลิตสู่เกษตรกรรมยัง่ยืน เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก อ.ขุนยวม  ,ปี 2550 
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โครงการกระบวนการมีส่วนร่วมเพื่ออนุรักษ์ฟ้ืนฟูกลว้ยไม้ในท้องถ่ิน ของชุมชนบา้นหัวแม่สุริน อาํเภอ

ขุนยวม ,ปี  2553 โครงการแนวทางท่ีเหมาะสมในการลดหมอกควนัตาํบลขุนยวม ,ปี 2554  โครงการศึกษา

และฟ้ืนฟูเพื่อจดัการอาหารแบบพอเพียงตามวิถี "ปากาเก่อญอ" บ้านแม่อูคอหลวง ตาํบลแม่อูคอ อาํเภอ

ขุนยวม  และปี 2559  โครงการพฒันาระบบการผลิตนํ้ าผ้ึงป่าอย่างมีคุณภาพ สร้างเศรษฐกิจฐานรากชุมชน

เข้มแข็งโดยกลุ่ม เยาวชนบ้านห้วยผ้ึง  พบว่า  อาหารต่างๆ ท่ีอยู่ในป่าและแหล่งนํ้ าธรรมชาติมีอยู่อย่าง

สมบูรณ์ทั้งพืชและสัตว์ โดยพืชมี 159 ชนิด สัตว์มี 102 ชนิด ซ่ึงผลดักันออกดอกออกผลตลอดปี คิดเป็น

สัดส่วน 30 เปอร์เซ็นตข์องฐานอาหารทั้งหมด และสามารถเก็บหาไดทุ้กเม่ือตามฤดูกาล แมว้่าจะมีไม่มากเท่า

ในอดีตก็ตาม ส่วนความเส่ียงดา้นอาหาร พบว่า มีการบุกรุกพื้นท่ีอาหารของป่าชุมชน ทาํให้อาหารจากป่า 

และแม่นํ้าลดลง  เป็นตน้ 

 

ตอนที่ 4 บริบททั่วไปของพ้ืนที่ศึกษาวิจัย 4 พ้ืนที่เรียนรู้ 

4.1 บริบทชุมชนบ้านต่อแพ9 

ประวัติชุมชน เดิมบริเวณทั้งหมด (บา้นต่อแพ –บา้นหลวง) เป็นบา้นเดียวกนั ต่อมาบา้นต่อแพขยาย

ออกจากบา้นหลวง และแยกออกเป็นหมู่บา้นเม่ือประมาณ 4-5 ปีท่ีผ่านมา เม่ือตอนเป็นเด็ก พ่อจางคาํโหยง่เล่า

ว่า มีบา้นประมาณ 70 หลงัเท่านั้น  ต่อมาบา้นขยายไปทางวดัต่อแพ จึงกลายเป็นบา้นต่อแพ หมู่ 1  และบา้น

หลวงหมู่ 8  แต่ท่ีบา้นหลวงมีศาลเจา้เมือง เพราะเป็นบา้นเก๊า (บา้นเร่ิมแรก)พ่อเฒ่าเผ่ [4]เล่าเพิ่มเติมว่า ตอน

สมยัแรกเร่ิมจะอยู่แถวบา้นหลวงพอคนมากขึ้นก็ขยายมาทางน้ี(บา้นต่อแพ) ตอนแรกๆมีประมาณสิบกว่า

หลังคาเรือนและเป็นป่าไม้ไปจนถึงแถวโรงเรียนจนกระทั่งเกิดไฟไหม้บ้านหลวง(ประมาณปี2472) คน

บางส่วนก็มาอยู่บา้นใหม่ ต่อมาก็มีคนเมืองจากแม่แจ่มและแม่นาจอนเขา้มาอยู่เพิ่ม และก็มีการขยายหมู่บา้น

ต่อ ๆมา  คนพื้นถ่ินในหมู่บา้นต่อแพส่วนมากเป็นชาวไทใหญ่ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทั้งน้ี 

ชาวบา้นไดเ้ร่ิมรวมตวักนัดูแลรักษาในพื้นท่ีอย่างจริงจงัตั้งแต่ปี 2550 และจดทะเบียนจดัตั้งป่าชุมชนกบักรม

ป่าไม้ในปี 2557 ซ่ึงมี นายชัยเดช สุทินกรณ์ เป็นผูใ้หญ่บ้าน และเป็นประธานป่าชุมชน โดยชุมชนมีมติ

ร่วมกนัท่ีจะดูแลรักษาป่า และนอ้มนาํพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวมาใชใ้นการอนุรักษผ์ืน

ป่า ชาวชุมชนทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาป่า  

 
9 สมุดแผนพฒันาชุมชนองคก์ารบริหารส่วนตาํบลแม่เงา ,ผูใ้หญ่ชยัเดช บา้นต่อแพ 
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สภาพพื้นท่ี 

การเดินทางเขา้สู่หมู่บา้นต่อแพ สามารถเดินทางโดยทางรถไดส้ะดวก ห่างจากตวัอาํเภอขุนยวม 5 

กิโลเมตร เป็นหมู่บา้นติดเขตป่าตั้งอยู่ท่ีราบเชิงเขา ริมฝ่ังแม่น้้ ายวม มีเน้ือท่ีทั้งหมดประมาณ 1,900 ไร่ เป็นท่ี

อยูอ่าศยัประมาณ 900 ไร่ และเป็นพื้นท่ีป่าประมาณ 1,000 ไร่ 

อาณาเขตติดต่อ  

ทิศ 

 

 

 

 

เหนือ ติดต่อกับ บ้านขุนยวม ม.1 และ ทิศใต้ติดต่อกับ บ้านเมืองปอน ม.1 ต.เมืองปอน  ทิศ

ตะวนัออก ติดต่อกบับา้นขนุยวม ม.2 ต.ขนุยวมทิศตะวนัตก ติดต่อกบั บา้นหลวง ม.8 ต.แม่เงา 

ภูมิอากาศ ฤดูร้อนเดือนมีนาคม เดือนพฤษภาคม  ฤดูฝน เดือนมิถุนายน-เดือนตุลาคม  ฤดูหนาว เดือน

พฤศจิกายน-เดือนกุมภาพนัธ์ 
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ประชากร 

ประชากรส่วนใหญ่เป็นคนไทใหญ่ มีคนต่างถ่ินและบุคคลถือบตัรบุคคลพื้นท่ีสูง (พม่า)ปะปนบา้ง

เล็กน้อย จาํนวนประชากร751 คนจาํนวนครัวเรือน236 ครัวเรือนประชากรไทใหญ่ 667 คน 215 ครัวเรือน

หญิง328คน ชาย 339 คนบุคคลพื้นท่ีสูง84 คน 21 ครัวเรือน หญิง 44 คน ชาย 40 คน  อาชีพหลัก คือ 

เกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 80 รองลงมาคือรับจา้ง คา้ขาย และรับราชการ 

ลกัษณะภูมิประเทศ 

พื้นท่ีส่วน เป็นภูเขาสลบัซับซ้อน พื้นท่ีดา้นทิศเหนือ มีพื้นท่ีป่าท่ีอุดมสมบูรณ์ มีความหลากหลาย

ของพืชพรรณ และสัตวป่์านานาชนิดซ่ึงเป็นแหล่งตน้นํ้า และเขตรักษาพนัธุ์สัตวป่์า มีแม่นํ้ าสายสําคญั ไดแ้ก่ 

แม่นํ้ ายวม และลาํห้วยสาขาอีกหลายสายท่ีมีตน้กาํเนิดจากยอดเขาไหลรินมาหล่อเล้ียงทุกชีวิตในชุมชน มีถํ้า

และนํ้าตกท่ีสวยงามดว้ยความสมบรูณ์ของระบบนิเวศตามธรรมชาติ ทาํใหย้อดดอยถูกปกคลุมดว้ยเมฆหมอก

ตลอดทั้งปี เกิดทัศนียภาพท่ีงดงาม มีแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีสําคญั ได้แก่ เส้นทางเดินธรรมชาติ

ประวติัสาตร์สงครามโลกไทย – ญีปุ่ น นํ้าตก และถํ้าผา 

ลกัษณะภูมิอากาศ 

สภาพอากาศโดยทัว่ไปของพื้นท่ีชุมชน แบ่งเป็น 3 ฤดูกาล ดงัน้ี 

1) ฤดูฝน ไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัตกเฉียงใตซ่ึ้งพกัจากอ่าวเบงกอลและ อ่าวไทยพดัพาเอา

ความชุ่มช้ืนมาทาํใหเ้กิดฝนตกระหวา่งเดือนมิถุนายน- เดือนตุลาคม โดยฝนจะตกชุกประมาณเดือนสิงหาคม 

2) ฤดูหนาว ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ  ท่ีพดัจากประเทศจีน นําเอาความ

หนาวเย็นและความแห้งแลง้สู่แผ่นดินระหว่างเดือนพฤศจิกายน - เดือนกุมภาพนัธ์ซ่ึงอากาศ จะหนาวจดั 

หมอกหนา  ในช่วงเดือนมกราคม อุณหภูมิเฉล่ียในช่วงฤดูหนาวอยู่ระหว่าง 10 -19  องศาเซลเซียส  ในช่วง

กลางวนัแดดจา้ อากาศร้อน  

3) ฤดูร้อน  อยู่ในช่วงระหว่างเดือนมีนาคม – เดือนพฤษภาคม  อุณหภูมิจะสูงสุด ในเดือนเมษายน 

ประมาณ 39 - 40 องศาเซลเซียส   ซ่ึงพื้นท่ีตาํบลนาปู่ ป้อมจะมีฤดูฝนและฤดูหนาว ยาวนานกวา่ฤดูร้อน 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  

ทรัพยากรดิน  

สภาพโดยทัว่ไปยงัมีความอุดมสมบูรณ์ ปกคลุมไปดว้ยตน้ไมแ้ละพืชพนัธุ์นาๆชนิด โดยมีลกัษณะท่ี

แตกต่างกนัออกไปตามสภาพป่า ในพื้นท่ีท่ีราบเชิงเขา ท่ีดอนและท่ีลาดชนั ชุมชนไดอ้าศยัพื้นท่ีในการทาํไร่ 

ในท่ีราบลุ่มแม่นํ้าชุมชนไดอ้าศยัพื้นท่ีทาํนาโดยส่วนใหญ่ 
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 ทรัพยากรนํ้า  

พื้นท่ีบา้นต่อแพมีลาํนํ้ าท่ีสําคญั คือลาํนํ้ ายวม  ซ่ึงเป็นลาํนํ้ าขนาดใหญ่ท่ีจดัอยู่ในสายนํ้ าสาขาลุ่มนํ้ า

เงา ท่ีมีชุมชนอาศยัและใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีลุ่มนํ้ าจาํนวนมาก ในบริเวณพื้นท่ีลุ่มนํ้ าของตอนบนมีความ

หลากหลายของระบบนิเวศมากมาย ลาํนํ้ายวมไหลลงสู่แม่นํ้าสาละวิน  

ทรัพยากรป่าไม ้ 

ตามสภาพโดยทัว่ไปส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีภูเขาสูงท่ีเป็นป่าดิบเขา ร้อยละ 10 ของพื้นท่ี พื้นท่ีตํ่าลงมามี

ลกัษณะเป็นป่าเต็งรัง และป่าเบญจพรรณท่ียงัคงความอุดมสมบูรณ์ มีทรัพยากรป่าไมท่ี้สําคญั เช่น ไมก้ฤษณา 

ไมส้น ไม้สักทอง ไมแ้ดง  ไมพ้ลวง ไมเ้ต็ง ไมไ้ผ่นาๆชนิดเป็นตน้ พื้นท่ีป่าต่างอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติ

นํ้าตกแม่สุรินทร์ และป่าสงวนแห่งชาติ เป็นหน่วยงานท่ีควบคุมและดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม

ในพื้นท่ีชุมชน 

ทรัพยากรสัตวป่์า    

สัตวป่์าชนิดต่าง ๆ มากมายหลายประเภทของสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม  ท่ีมีมากไดแ้ก่ หมูป่า เกง้ ลิง ค่าง 

ชะนี และสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมหายาก  ไดแ้ก่หมี เลียงผา กวางผา กวางเป็นตน้  นอกจากน้ี สัตวเ์ล้ือยคลานและ

สัตวส์ะเทินนํ้ าสะเทินบกชนิดต่าง ๆ  สัตวป่์าประเภทนก ได้แก่ไก่ป่า ไก่ฟ้า นกเงือก และนกชนิดต่าง ๆ 

มากมาย  และมีสัตวท่ี์หายากประเภทน้ีคือ นกยงูบริเวณลาํหว้ยมีสัตวน์ํ้ าจาํพวกปลาหลายชนิด  กุง้และปูชนิด

หายาก  นอกจากน้ียงัมีปริมาณของแมลงมากและหลากหลาย แสดงให้เห็นถึงสภาพระบบนิเวศของเขตท่ีมี

ความหลากหลายทางชีวภาพ 

ป่าชุมชนบา้นต่อแพ 

ป่าชุมชนมีกิจกรรมพฒันาชุมชนตลอดปี เช่นการบวชป่า ปลูกป่า สร้างฝาย สร้างแนวกนัไฟ ซ่ึงช่วย

เสริมสร้างความสามัคคีและการอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติ ป่าชุมชนให้ความสําคัญกับการอนุรักษ์

พลงังานและรักษาส่ิงแวดลอ้ม ทั้งการรักษาป่าตน้นํ้ า และมีการจดัทาํระบบประปาภูเขาเพื่อใชใ้นหมู่บา้น ทาํ

ให้บ้านต่อแพมีนํ้ าใช้ตลอดปี นอกจากน้ี ยงัมีการจดัตั้งธนาคารขยะโดยการแยกขยะจาํหน่าย การนําเศษ

อาหารไปทาํปุ๋ ยหมกั-นํ้ าหมกัชีวภาพ การผลิตถ่านอดัแท่งจากเศษใบไมเ้ป็นพลงังานทดแทน ผูน้าํป่าชุมชน

มุ่งเนน้การประชาสัมพนัธ์เพื่อสร้างจิตสาํนึก โดยการถ่ายทอดองคค์วามรู้เพื่อการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ

และการส่งเสริมอาชีพแก่ชุมชนอย่างต่อเน่ือง มีการจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง การจดัตั้งกลุ่ม

เกษตรปลอดภยัท่ีปลูกพืชโดยไม่ใชส้ารเคมีซ่ึงนาํมาประกอบอาหารใหแ้ก่นกัท่องเท่ียว และการสนบัสนุนภูมิ

ปัญญาชาวบา้นในการผลิตผลิตภณัฑ์ เช่น การผลิตหมวกสานจากไมไ้ผ่ท่ีเรียกว่ากุ๊บไต การสานใบตองตึง

เพิ่มมูลค่าเพื่อนํามาทาํเป็นแพมุงหลงัคาและใช้คลุมแปลงปลูกสตอเบอร่ี การส่งเสริมการทาํบรรจุภัณฑ ์
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นอกจากน้ี ป่าชุมชนมีการจดัทาํโฮมสเตยแ์ละการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ โดยมีแหล่งท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์

ในป่าชุมชน คือ เส้นทางการเดินทพัญ่ีปุ่ น สมยัสงครามโลกคร้ังท่ี 2  

ดว้ยความมุ่งมัน่และทุ่มเทในการอนุรักษธ์รรมชาติจนทาํใหป่้าชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์ อีกทั้ง การมี

ผูน้าํท่ีเขม้แข็ง ชาวบา้นมีความรักใคร่สามคัคีปรองดองกนั และมีส่วนร่วมในการพฒันารักษาป่าบนแนวคิด

เพื่อการพฒันาชุมชน พร้อมทั้งการปลูกจิตสํานึกในการอนุรักษท์รัพยากรให้แก่เยาวชน ทาํให้ป่าชุมชนบา้น

ต่อแพควา้รางวลัป่าชุมชนสุดยอดระดบัประเทศไปครอง เป็นป่าชุมชนตวัอย่างท่ีสร้างความภาคภูมิใจให้กบั

คนในชุมชนทุกคนท่ีไดมี้ส่วนร่วมในการอนุรักษป่์าชุมชนของประเทศ 
 

 

4.2 บริบทชุมชนบ้านท่าหินส้ม10 

บา้นท่าหินส้มมีครัวเรือน 127 ครัวเรือน อาชีพหลกั คือการทาํเกษตรกรรม เช่น การทาํขา้วนา ขา้วไร่ 

พืชเศรษฐกิจหลกัในชุมชนไดแ้ก่ กระเทียม ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์พริก และถัว่เหลือง ประชากรส่วนใหญ่เป็น

กลุ่มชาติพนัธุ์กระเหร่ียง 70% และคนเมือง 30% รายไดห้ลกัของชุมชน คือการทาํการเกษตร 

บา้นท่าหินสม้ ตั้งมาแลว้ 100 กวา่ปี ต.เมืองปอน อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน มีพื้นท่ีของหมู่บา้นประมาณ  

700 ตารางกิโลเมตร  เป็นชุมชนคนเมือง ชนเผา่ไทใหญ่ กะเหร่ียง มีวิถีอยู่อย่างเรียบง่าย ทาํนาทาํสวน และ

เล้ียงสัตว ์ 

อาณาเขต 

 ทิศเหนือ ติดต่อกบั  แม่ลาหลวง 

 ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั  บา้นแม่ก๊ิ 

 ทิศใต ้  ติดต่อกบั  ขนุยวม 

 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั  แม่ยวมนอ้ย 

รวมระยะทางการเดินทางจากอาํเภอขุนยวม ถึง บา้นท่าหินส้ม 25 กิโลเมตร บา้นท่าหินส้มห่างจากท่ี

ทาํการองคก์ารบริหารส่วนตาํบลเมืองปอน  13 กิโลเมตร 

ลกัษณะภูมิอากาศ 

 มีภูมิอากาศแบบเยน็ ช้ืน โดยในฤดูร้อนจะมีอากาศร้อนลมเยน็ๆ อากาศหนาวจดัในฤดูหนาว และฝน

จะตกชุกในฤดูฝน อีกทั้งมีหมอกปกคลุมตลอดทั้งปี โดยทัว่ไปในตอนกลางคืนสภาพภูมิอากาศจะมีความ

แตกต่างกนัอยา่งชดัเจนทั้ง 3 ฤดูกาล 

 ฤดูร้อน   เร่ิมตั้งแต่ช่วงระหวา่งกลางเดือนกุมภาพนัธ์ – กลางเดือนพฤษภาคม  

 
10 ขอ้มลูสรุปเวทีเก็บขอ้มลูชมุชน โครงการวิจยั ครัง้ 3 บา้นท่าหินสม้ 
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 ฤดูฝน   เร่ิมตั้งแต่ช่วงกลางเดือนพฤษภาคม – เดือนตุลาคม มีอากาศชุ่มช้ืน 

 ฤดูหนาว  เร่ิมตั้งแต่เดือนตุลาคม – กลางเดือนกุมภาพนัธ์  มีอากาศหนาวเยน็มาก 

สังคม 

 ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทาํสวน ทาํนา ซ่ึงอาศยัอยู่ตามพื้นท่ีสูง มีเช้ือชาติไทย  เป็นคน

เมือง ชนเผ่าไทใหญ่ และกะเหร่ียง ซ่ึงมีนิสัยรักความสงบ สันโดษและมัธยสัถ์ อยู่อย่างพอเพียง มีความ

เล่ือมใสในพุทธศาลนาและสืบทอดรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมเอาไวอ้ยา่งเหนียวแน่น  

เศรษฐกิจ 

สภาพเศรษฐกิจ  

ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม(ทาํนา-ทาํสวน) คิดเป็น 85% ของประชากรทั้งหมด 

ส่วนมากจะทาํการเกษตรเพื่อเล้ียงชีพ รายรับส่วนใหญ่มาจากการรับจา้งทัว่ไปและการคา้ขาย เช่น กะเทียม 

ถัว่เหลือง ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ขายววั หมู ไก่ เป็นตน้ โดยรวมการทาํเกษตรกรรมเพื่อไวกิ้นในครัวเรือน และ

แบ่งปัน เหลือแลว้ค่อยขาย อาชีพหลกัของราษฎรส่วนใหญ่ คือ การทาํนา ทาํสวน เล้ียงสัตว ์ และการปลูกพืช

เศรษฐกิจ เช่น กะเทียม ถัว่เหลือง  พริกกะเหร่ียง ขา้วโพด เป็นตน้ 

 สภาพพื้นท่ี 

พื้นท่ีโดยส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีราบ สําหรับการเกษตรมีนอ้ยมาก โดยมีพื้นท่ีเพาะปลูกเฉล่ียประมาณ 5 

ไร่ ต่อครัวเรือนเกษตรกร พืชท่ีปลูกมาก ไดแ้ก่ ขา้วนา ขา้วโพด กะเทียม ถัว่เหลือง  และพื้นท่ีเพื่อการเกษตร

อ่ืน ๆ เช่น การปศุสัตว ์โดยมีสัตวเ์ล้ียงท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ ววั  หมู  ไก่ 

ภูมิประเทศ 

 ส่วนใหญ่เป็นภูเขาสลบัซับซอ้นและสูงชนั มีท่ีราบกลางหุบเขาเลก็นอ้ยท่ีส่วนใหญ่ใชเ้ป็นท่ีดินทาํกิน

(นา-สวน-เล้ียงสัตว)์ ท่ีตั้งบา้นเรือนของราษฎรส่วนใหญ่จะอยูบ่ริเวณท่ีพื้นท่ีราบ 

การปกครอง 

 บา้นท่าหินส้ม มีการปกครองเป็น คือ การมีผูน้าํท่ีเป็นทางการ เป็นผูน้ําท่ีไดรั้บเลือกตั้งหรือแต่งตั้ง

จากทางการ เช่น  ผูใ้หญ่บา้น อสม. อบต.และผูน้าํท่ีไม่เป็นทางการ ส่วนเป็นผูน้าํทางความเช่ือ หรือผูน้าํทาง

จิตวิญญาณ ทาํหนา้ท่ีดูแลทุกขสุ์ขของสมาชิก ซ่ึงไดรั้บการสืบทอดจากวงศต์ระกูล ไม่มีแลว้ 

บ้านท่าหินส้มมีการผลิตข้าวไร่ 60% ข้าวนา 10% และกระเทียม ข้าวโพด 30% ระบบนํ้ าใน

การเกษตรมีเพียงพอต่อการผลิตตลอดฤดูกาล  พื้นท่ีอาหารจากป่าชุมชนมีจาํนวน 4 พื้นท่ี ท่ีสามรถใช้

ประโยชน์ ไดแ้ก่พื้นท่ีป่าห้วยยาว ป่าห้วยบา้นห่าง ป่าผาห่มนํ้ าและป่าห้วยโจน พื้นท่ีทั้งหมดมีความสมบูรณ์

ของทรัพยากรธรรมชาติ ผูน้าํชุมชนและชาวบา้นมีการจดัการดูแลไวใ้ชส้อยใชป้ระโยชน์เป็นอยา่งด ี
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4.3 บริบทชุมชนบ้านหัวแม่สุริน11 

ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้าน 

 บา้นหวัแม่สุริน หรือ ช่ือเดิมเรียกวา่ “เส่อลีค”ีผูท่ี้มาตั้งหมู่บา้นคนแรกคือ นายนะโพ  สาเหตุท่ีอพยพ

มาตั้งหมู่บา้น เน่ืองจากสภาพพื้นท่ีมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะกบัการทาํนา ทาํไร่ขา้ว หมู่บา้นไดก่้อตั้งมาแลว้

ประมาณ 7 ช่วงอายคุนหรือประมาณ 370 ปี พื้นทั้งหมดของหมู่บา้นประมาณ 45,625 ไร่ ก่อนนั้นบา้นหวัแม่สุ

รินมีเพียง 4 หย่อมบ้านแต่ละหย่อมบ้านมีช่ือเรียกต่างกัน ตามท่ีหัวหน้าหย่อมบา้นเรียก “ยีโข่” ดังน้ี บา้น

พะเปอเย คือ บา้นหัวแม่สุริน,บา้นอะพอ คือ บา้นหัวฮะ,บา้นจอ้ชา คือ บา้นพะยอย,บา้นชิชา คือ บา้นแม่สุริน

นอ้ย ซ่ึงทั้ง 4 หยอ่มบา้นรวมกนัเรีอกวา่ “เส่อลีคี” หรือ บา้นหวัแม่สุริน  

บา้นหัวแม่สุรินเป็นหมู่บา้นทางการ คือ หมู่ท่ี 2 ตาํบล แม่อูคอ อาํเภอ ขุนยวม จงัหวดั แม่ฮ่องสอน 

การปกครองประกอบด้วย ผูใ้หญ่บ้าน 1 คน ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 2 คน ตั้งแตอดีตจงถึงปัจจุบนัมีผูใ้หญ่บา้น

มาแลว้จาํนวน 10 คน ปัจจุบนัมีผูน้าํหมูบ่า้นท่ีเป็นทางการ (ผูใ้หญ่บา้น) คือ นายทวีชยั ธญัศุภกิจ  

ปัจจุบนับา้นหัวแม่สุรินมีหย่อมบา้นรวมกนัทั้งหมด 10 หย่อมบา้น คือ บา้นหัวแม่สุริน,บา้นหัวฮะ,

บา้นกะโน,บา้นพะยอย,บา้นแม่สุรินน้อย,บา้นแม่สุรินนอ้ยเหนือ,บา้นแม่สุรินนอ้ยใต,้บา้นสบแม่สุรินนอ้ย,

บา้นสามหลงั,บา้นแม่อูคอนอ้ย (คอย่อยคี) มีจาํนวน 219 ครัวเรือน มีประชากรทั้งหมด 764 คน แยกเป็นชาย 

394  คน เป็นหญิง 370        คน ซ่ึงสามารถจาํแนกตามหยอ่มบา้นต่างๆไดด้งัน้ี 

1. บา้นหวัแม่สุริน มีจาํนวน  ครัวเรือน มีประชากร  

2. บา้นหวัฮะ มีจาํนวน  ครัวเรือน มีประชากร            

3. บา้นกะโน มีจาํนวน  ครัวเรือน มีประชากร   

4. บา้นพะยอย มีจาํนวน  ครัวเรือน มีประชากร  

5. บา้นแม่สุรินนอ้ย มีจาํนวน  ครัวเรือน มีประชากร  

6. บา้นแม่สุรินนอ้ยเหนือ มีจาํนวน  ครัวเรือน มีประชากร           

7. บา้นแม่สุรินนอ้ยใต ้มีจาํนวน  ครัวเรือน มีประชากร            

8. บา้นสบแม่สุรินนอ้ย มีจาํนวน  ครัวเรือน มีประชากร           

9. บา้นสามหลงั มีจาํนวน  ครัวเรือน มีประชากร        

10.บา้นแม่อูคอนอ้ย มีจาํนวน  ครัวเรือน มีประชากร        

 ประชากรสวนใหญ่นับถือ ศาสนา พุทธ นับถือ ผีบรรพบุรุษ และ ศาสนาคริสต์เพียงบางส่วนมี

ประเพณีวฒันธรรมท่ีสําคญั คือ ประเพณีมดัมือ(ก่ีจ้ือ) ประเพณีปีใหม๋ ประเพณีขึ้นบา้นใหม่ ประเพณีกินขา้ว

 
11 ขอ้มลูหมู่บา้น องคก์ารบริหารส่วนตาํบลแม่อูคอ อาํเภอขนุยวม  ปี 2561 
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ใหม่ ประเพณีทุกอย่างอาจไม่ตรงกันทุกปีก็ได้ แล้วแต่หัวหน้าหมู่บ้านหรือฮีโข่ ส่วนใหญ่แล้วจะเป็น

ระยะเวลาก่อนจะถึงฤดูกาลการเกษตร 

อาณาเขต 

     ทิศเหนือ             ติดต่อกบั   ทุ่งบวัตอง 

ทิศตะวนัออก       ติดต่อกบั    บา้นหนองเขียว 

ทิศใต ้                ติดต่อกบั   อุทยานํ้าตกหวัแม่สุริน 

ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั    บา้นแม่อูคอนอ้ย-พะทีค ี

         รวมระยะทางการเดิมทางจากอาํเภอขนุยวม ถึง บา้นหวัแม่สุริน ประมาณ 35 กิโลเมตร 

ลกัษณะภูมิอากาศ 

มีภูมิอากาศแบบเยน็ ช้ืน โดยฤดูร้อนจะมีอากาศร้อนลมเยน็ๆ อากาศจะหนาวจดัในฤดูหนาวและฝน

จะตกชุกในฤดูฝน อีกทั้งมีหมอกปกคลุมตลอดทั้งปี โดนทัว่ไปในตอนกลางคืนสภาพภูมิอากาศจะมีความ

แตกต่างกนัชดัเจนทั้ง 3 ฤดูกาล 

          ฤดูร้อน  เร่ิมตั้งแต่ช่วงระหวา่งกลางเดือนกมุภาพนัธ-์กลางเดือนพฤษภาคม 

          ฤดูฝน   เร่ิมตั้งแต่ช่วงกลางเดือนพฤษภาคม-เดือนตุลาคม มีอากาศชุ่มช้ืน 

          ฤดูหนาว     เร่ิมตั้งแต่เดือนตุลาคม-กลางเดือนกมุภาพนัธ์ มีอากาศหนาวเยน็มาก 

สภาพทางสังคม 

 ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทาํไร่ ทาํนา ทาํสวน ซ่ึงอาศยัอยู่ตามพื้นท่ีสุง มีเช่ือชาติไทย เป็น

ชนเผา่กะเหร่ียง ซ่ึงมีนิสัยรักความสงบสันโดษและมธัยสัถ ์อยู่ยงัพอเพียง มีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา

และสืบทอดรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมเอาไวอ้ยา่งเหนียวแน่น 

1. ส่ิงสาธารณูปโภค 

หมู่บ้านหัวแม่สุรินตั้งออยู่ห่างจากท่ีว่าการอาํเภอ ขุนยวม ระยะทางประมาณ 35 กิโลเมตร การ

คมนาคมเขา้ถึงหยอ่มบา้นต่างๆในฤดูฝนจะมีมีความลาํบากและไม่สะดวกเป็นบางหยอ่มบา้น ในหมู่บา้นมีส่ิง

อํานวยความสะดวกท่ีได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐเช่น โรงเรียน ,ประปาภูเขา,วัด,พลังงาน

แสงอาทิตย,์พลงังานนํ้ า,เน็ตประชารัฐ,การไฟฟ้า,ศูนยส์งเคราะห์ราษฎรประจาํหมู่บา้น,ถนนคอนกริตภายใน

หมู่บา้นเป็นตน้ ชุมชนมีการดูแลรักษาและใชป้ระโยชน์ร่วมกนั 
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2. ผูน้าํ/กลุ่ม/กองทุน 

หมู่บา้นหวัแม่สุรินมีคณะกรรมการท่ีไดรั้บการแต่งตั้งอยา่งทางการ 9 คน คณะกรรมการหมู่บา้นจะมี

บทบาทในนการทาํหนา้ท่ีท่ีเป็นทางการเช่น ผูใ้หญ่บา้น อสม. อบต.เป็นตน้ ส่วนผูน้าํอาวุโสของหมู่บา้นจะมี

บทบาทดา้นวฒันธรรมประเพณีซ้ึงเรียกวา่ “ยโีข”(ผูน้าํทางศาสนา) 

      กลุ่มสตรีและกลุ่มเยาวชนมีบทบาทในการมีส่วนร่วมพฒันาหมู่บา้นค่อนขา้งนอ้ย 

       หมู่บา้นหวัแม่สุรินไดรั้บการสนบัสนุนดา้นเงินทุนจากหน่วยงานต่างๆเช่น กองทุนกขคจ.,กองทุนยา

,กองทุนฟืนฟู,กองทุนเพื่อการเกษตร,กองทุนศูนย์สงเคราะห์ราษฎรประจาํหมู่บ้าน ชาวบ้านได้กู ้ยืนเพื่อ

นาํไปใชป้ระกอบอาชีพจากกองทุนต่างๆในหมู่บา้นจะอยูภ่ายใตก้ารดูแลจดัการของคณะกรรมการหมู่บา้น 

1.การศึกษาและสาธารณสุข 

         บา้นหัวแม่สุรินมี10หย่อมบา้นมีโรงเรียนสังกดัสํานกังานการศึกษาขั้นพื้นฐานจาํนวน1โรงเรียนกบั

โรงเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษาอาํเภอขุนยวมจาํนวน2โรงเรียน ได้แก่โรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาขั้น

พื้นฐาน อยู่ในพื้นท่ี จาํนวน 1 โรงเรียนซ้ึงตั้งอยู่ในหมู่บา้นหัวแม่สุริน มีนกัเรียน 76 คน มีครูจาํนวน 7 คน มี

ผอ.โรงเรียนช่ือ นายเจษฎา บุญพิทกัษ ์ส่วนโรงเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษาอาํเภอขุนยวม ห้องเรียนบา้นแม่สุริน

นอ้ยมีนกัเรียนจาํนวน 50 คน มีครูจาํนวน 4 คน มีผอ.โรงเรียนช่ือ นางดารารัตน์ ผิวผนั และห้องเรียนบา้นแม่

อูคอนอ้ยมีนกัเรียนจาํนวน 17 คน มีครูจาํนวน 2 คน มีผอ.โรงเรียนช่ือ นางดารารัตน์ ผิวผนั 

         ดา้นสาธารณสุข ทุกหย่อมบา้นเม่ือชาวบา้นเจ็บปวยตอ้งไปรับบริการท่ีสถานีอนามยับา้นปางตอง 

สสช.แม่อูคอ ตาํบลแม่อูคอ จงัหวดัแม่ฮ่องสอนและโรงพยาบาลประจาํอาํเภอ ส่วนบา้นสบแม่สุรินน้อยใต้

ชาวบา้นจะไปรับบริการท่ีสถานีอนามยับา้นแม่สุริน ตาํบลขุนยวม อาํเภอขุนยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอนและ

โรงพยาบาลประจาํอาํเภอ 

สภาพทางเศรษกิจ 

ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม(ทําไร่-ทํานํา-ทําสวน)คิดเป็นร้อยละ 85% ของ

ประชากรทั้งหมด สวนมากจะทาํการเกษตรเพื่อเล้ียงชีพ รายไดอี้กส่วนไดม้าจากการรับจา้งทัว่ไปและการ

คา้ขายเช่น ขายกาแฟ ขายววั-ควาย ขายหมู-ไก่ เป็นตน้ โดยรวมและจะเห็นว่าการทาํเกษตรกรรมเพื่อไวกิ้นใน

ครัวเรือนและแบ่งปันเหลือแลว้ค่อยขาย อาชีพหลกัของราษฎรส่วนใหญ่คือ การทาํนา,ทาํไร่,ทาํสวน,เล้ียง

สัตว,์ทอผา้กะเหร่ียง,การแกะสลบัไม,้การปลูกพืชเศรษฐกิจเช่น กาแฟ,เสาวรถ,ตะไคร้ตน้,มะขามป้อม,พริก

กะเหร่ียง เป็นตน้ จึงจะเห็นไดว้า่หมู่บา้นหวัแม่สุรินมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์มาก 
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สภาพทางทรัพยากรธรรมชาติ 

 บา้นหัวแม่สุริน พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นพื้นภูเขาสูงชนัสลบัซับซอ้น ส่วนพื้นท่ีราบสําหรับทาํการเกษตร

มีน้อยมาก ดงันั้นการเพาะปลูกเฉล่ียประมาณ 7 ไร่ ต่อครัวเรือน เกษตรกรปลูกพืชท่ีมาก ไดแ้ก่ ขา้วนา,ขา้ว

ไร่,กาแฟและพื้นท่ีเพื่อการเกษตรอ่ืนๆเช่น การปศุสัตว ์โดยมีสัตวเ์ล้ียงท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ ววั,ควาย,หมู,ไก่ 

ระบบการถือครองท่ีดินบา้นหัวแม่สุรินส่วนใหญ่ไดรั้บมรดกตกทอดจากพ่อแม่ ครอบครัวหน่ึงมี

พื้นท่ีทาํกินครอบครัวละ 5-7 แปลง ได่แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ (1) ท่ีดินท่ีเป็นปัจเจกหรือส่วนบุคคลไดแ้ก่

พื้นท่ีนา,พื้นท่ีสวน ซ้ึงถือเป็นกรรมสิทธ์ิเฉพาะบุคคล (2) พื้นท่ีไร่หมุนเวียนเป็นการถือครองตามจารีต

ประเพณีมาตั้งแต่สมยับรรพบุรุษผูบุ้กเบิกท่ีทาํกิน ในการจดัการ การถือครองท่ีดินโดยคนในหมู่บา้นจะมีพื้น

แปลงใหญ่(แปลงรวม)ท่ีใชท้าํไร่หมุนเวียนร่วมกนั ซ้ึงถือเป็นสมบติัของส่วนรวมทุกคนเป็นเจา้ของร่วมกนั 

1) ท่ีดิน มีการใชป้ระโยชน์ดงัน้ี 

-ทาํนา ทั้งหมด         ครัวเรือน มีเน้ือท่ีทั้งหมด          ไร่  ผลผลิตเฉลียประมาณ           ถงั/ไร่ 

-ทาํไร่ ทั้งหมด         ครัวเรือน มีเน้ือท่ีทั้งหมด          ไร่/ปีผลผลิตเฉลียประมาณ          ถงั/ไร่ 

-ทาํสวน มีทั้งหมด       ครัวเรือน มีเน้ือท่ีทั้งหมด          ไร่ 

นํ้า บา้นหวัแม่สุรินทั้ง 10 หยอ่มบา้น มีลาํห้วยท่ีใชอุ้ปโภคบริโภคประมาณ 10 ลาํห้วย แต่ท่ีใชห้ลกัๆ

คือ ตน้นํ้าแม่สามาดทุกลาํหว้ยมีนํ้าไหลตลอดทั้งปี บา้นหวัแม่สุรินถึงจะอยูใ่นเขตอุทยาแห่งชาตินํ้ าตกหวัแม่สุ

รินแต่ทรัพยากรธรรมชาติของหมู่บา้นถึงไดว้า่มีความอุดมสมบูรณ์มาก การกาํเนิดขอบเขตและการจาํแนกพืช

ทีป่ายงัไม่มีและยงัไมช่ดัเจน 

การวิเคราะห์ศกัยภาพ/ขอ้จาํกดัของชุมชน 

ศกัยภาพ 

บา้นหวัแม่สุรินทั้ง 10 หย่อมบา้นเป็นชนเผา่กะเหร่ียงทั้งหมดความเช่ือประเพณีวฒันธรรมของชนเผ่า

จึงเอ้ือต่อการอยู่รวมกนัพึ่งพาอาศยัว้ึงกนัและกนั การประกอบอาชีพภูมิปัญญาท่ีไดรั้บการถ่ายทอดจากบรรพ

บุรุษ ทาํใหเ้กิดประโยชน์ต่อการจดัสรรผลประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติของชุมชุนไดอ้ยา่งสมดุล 

ขอ้จาํกดั 

1) หมู่บ้านหัวแม่สุรินตั้งอยู่กระจัดกระจ่ายหลายหย่อมบ้านทําให้การพัฒนาและการได้รับการ

สนบัสนุนจากหน่วยงานต่างๆมีความลาํบากเป็นบางพื้นท่ี 

2) องค์กรชุมชน ผูน้ํา สตรี เยาวชนและคณะกรรมการหมู่บ้านยงัไม่ได้รับการพฒันาให้มีความรู้ 

ความสามารถในการบริหารจดัการเท่าท่ีควรทาํให้องค์กรชุมชนขาดวิสัยทัศน์และทิศทางในการพัฒนา

หมู่บา้น 
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3) ชาวบา้นมีรายไดเ้สริมอ่ืนๆนอ้ยมาก นอกจากการเล้ียงสัตว ์ทองผา้อาชีพหลกัของชาวบา้น คือ ทาํ

นา ทาํไร่ เพื่อยงัชีพทางเลือกในการประกอบอาชีพเพิ่มรายไดถึ้งวา่อยา่งมีนอ้ยมาก 

ยทุธศาสตร์แนวทางการพฒันาหมูบ่า้น 

1) เสริมสร้างขีดความสามารถขององคก์รชุมชนในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

2) ประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อแสดงความร่วมมือในการพฒันาอาชีพและการจดัการ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

3)อบ รม ให้ ค วาม รู้แ ก่ ผู ้นํ า ชุ ม ช น ใน ด้าน เท ค นิ ค ก ารบ ริห ารจัดก ารแล ะ จัดทําแผ น ก าร

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของชุมชน 

กิจกรรมท่ีไดด้าํเนินการในหมู่บา้น 

1) มีการประชุมประจาํเดือนของหมู่บา้น มีการจดัเวทีชาวบา้น องคก์รชาวบา้นระหว่างหมู่บา้นเพื่อ

หาแนวทางในการกาํหนดมาตรการในการจดัการทรัพยากรร่วมกนั 

2) จัดทัศนศึกษาดูงาน เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์กการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการ

ประกอบอาชีพท่ีเหมาะสม 

3) จดัฝึกอบรมเกษตรกรเพื่อเพิ่มความรู้และทาํการเกษตรเชิงอนุรักษ ์

4) ส่งเสริมอาชีพท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติของหมู่บา้น เช่น เสริมอาชีพเล้ียงสัตวม์าก

ยิง่ขึ้น 

5)ติดตาม/นิเทศ ผลการดาํเนินงานของชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 

 
 

4.4 บริบทชุมชนบ้านแม่กิ๊12 

ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐาน 

เม่ือประมาณ 160 ปีก่อน ราวปี พ.ศ.2404 หรือก่อนนั้น มีกลุ่มชาวกระเหร่ียงหรือปะกาเกอะญอ  

ตั้งถ่ินฐานเป็นชุมชนเล็กๆ ตามเขตป่าพื้นท่ีตาํบลแม่ก๊ิ ในอดีต ไม่นอ้ยกว่า 15 ชุมชน และมีการยา้ยถ่ินฐานท่ี

อยู่ไปเร่ือยๆ ไม่เป็นหลกัแหล่งตามความเช่ือ และเม่ือประมาณปี พ.ศ.2410 ทางการไดม้าจดัตั้งหมู่บา้นขึ้น 

จาํนวน 2 ชุมชน คือ หมู่ท่ี 5 บา้นแม่ก๊ิ และหมู่ท่ี 10 บา้นห้วยส้าน ซ่ึงอยู่ภายในเขตการปกครองของตาํบล

เมืองปอน อาํเภอขุนยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน และเม่ือประมาณปี พ.ศ.2526 ทางการไดจ้ดัตั้งตาํบลแม่ก๊ิขึ้น 

เป็นตาํบลท่ี 6 ของอาํเภอขุนยวม โดยมีหมู่บา้นท่ีแยกออกมาคือหมู่ท่ี 5 และหมู่ท่ี 10 มารวมอยู่ในตาํบลแม่ก๊ิ 

 
12 สาํนกังานองคก์ารบริหารส่วนตาํบลแม่ก๊ และเครือข่ายการจดัการทรพัยากรธรรมชาติ ปี 2561 
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และมีการแบ่งเขตหมู่บา้นตามท่ีอยูอ่าศยั จนมีทั้งหมด 5 หมู่บา้น มีฐานะเป็นสภาตาํบลแมก๊ิ่ จนถึงปี พ.ศ.2547 

ไดรั้บการยกฐานะขึ้นเป็นองคก์ารบริหารส่วนตาํบลแม่ก๊ิ จนถึงปัจจุบนั 

 

แผนท่ีตําบลแม่กิ ๊

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้มูลทางกายภาพ 

 บ้านแม่ก๊ิ มีท่ีตั้ งอยู่ทางทิศใต้ของอาํเภอขุนยวม จังหวดัแม่ฮ่องสอน อยู่ห่างจากอาํเภอขุนยวม 

ประมาณ23 กิโลเมตร และห่างจากท่ีวา่การอาํเภอขนุยวม ประมาณ 25 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อ ดงัน้ี  

   ทิศเหนือ ติดต่อกบั ตาํบลแม่เงา อาํเภอขนุยวม 

   ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั ประเทศสหภาพพม่า 

   ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั ตาํบลเมืองปอน อาํเภอขนุยวม 

   ทิศใต ้  ติดต่อกบั ตาํบลแม่ลาหลวง อาํเภอแม่ลานอ้ย 
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ตารางแสดง : แผนท่ีชุมชนบ้านแม่กิ ๊

ขอ้มูลทางกายภาพ 

 ตาํบลแม่ก๊ิ มีท่ีตั้ งอยู่ทางทิศใต้ของอาํเภอขุนยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน อยู่ห่างจากอาํเภอขุนยวม 

ประมาณ23 กิโลเมตร และห่างจากท่ีวา่การอาํเภอขนุยวม ประมาณ 25 กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อ ดงัน้ี  

   ทิศเหนือ ติดต่อกบั ตาํบลแม่เงา อาํเภอขนุยวม 

   ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั ประเทศสหภาพพม่า 

   ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั ตาํบลเมืองปอน อาํเภอขนุยวม 

   ทิศใต ้  ติดต่อกบั ตาํบลแม่ลาหลวง อาํเภอแม่ลานอ้ย 

พื้นท่ีทั้งหมด 94,375 ไร่ หรือ 151 ตารางกิโลเมตร  เป็นพื้นท่ีทางการเกษตร 4,726 ไร่ พื้นท่ีส่วนใหญ่

เป็นพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นเขตพนัธุ์สัตวป่์าดอยเวียงหลา และ เขตป่าชั้น A ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ดว้ยทรัพยากร

ป่าไม ้เน่ืองจากความเขม้แข็งของประชาชนภายใตก้ารนาํของชมรมอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติตาํบลแม่ก๊ิ ท่ี

เป็นแกนนาํในการอนุรักษแ์ละพิทกัษผื์นป่า  
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ลกัษณะภูมิประเทศและลกัษณะภูมิอากาศ 

  ตาํบลแม่ก๊ิ ตั้งอยูใ่นหุบเขาท่ีมีภูเขาลอ้มรอบทั้งส่ีดา้น หมู่บา้นต่าง ๆ จึงตั้งอยูใ่นภูเขาสูงชนัและท่ีราบ

บริเวณลาํนํ้า ลาํหว้ย สภาพอากาศมี 3 ฤดู คือ  

  ฤดูร้อน    เร่ิมตั้งแต่   เดือนมีนาคม    ถึงเดือนพฤษภาคม   อากาศร้อนจดัในเดือนเมษายน 

ฤดูฝน    เร่ิมตั้งแต่   เดือนมิถุนายน  ถึงเดือนตุลาคม  ฝนตกชุกในเดือนกรกฏคม/สิงหาคม 

ฤดูหนาว   เร่ิมตั้งแต่   เดือนพฤศจิกายน  ถึงเดือนกุมภาพนัธ์  หนาวจดัในเดือนมกราคม 

  สภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงและป่าไม ้โดยทัว่ไปเป็นป่าเขาทุรกนัดาร มีภูเขาสูงสลบัซบัซอ้นถึง

ร้อยละ 95 มีพื้นท่ีราบระหว่างหุบเขา ประมาณร้อย 5 ของสภาพพื้นท่ี มีพื้นท่ีราบบริเวณแม่นํ้ ายวมลาํห้วย

แม่ก๊ิและลาํแม่ข่อนอ้ย หมู่ท่ี 1 บา้นแม่ก๊ิ ลาํนํ้ าหว้ยคี่ บา้นห้วยส้าน หมู่ท่ี 2 ลาํนํ้ าห้วยส้าน บา้นพะโท หมู่ท่ี 3 

ลาํนํ้าหว้ยโปงเลา บา้นหว้ยโปงเลา หมู่ท่ี 4 ลาํนํ้าหว้ยบา้นแม่ข่อ หยอ่มบา้นหว้ยโปงเลา หมู่ท่ี 4   

การใชป้ระโยชน์ท่ีดินในพื้นท่ี 

  - บา้นแม่ก๊ิ หมู่ท่ี 1  

   มีพื้นท่ีอยูอ่าศยั จาํนวนโดยประมาณ 54 ไร่ 69 ตารางวา 

    พื้นท่ีทาํกิน จาํนวนโดยประมาณ 1,715 ไร่ 97 ตารางวา 

   ประชากรบา้นแม่ก๊ิ   

หมู่ท่ี บ้าน ชาย หญิง รวม จํานวนครัวเรือน 

1 แม่ก๊ิ 235 197 432 118 

2 หว้ยส้าน 125 114 239 91 

3 พะโท 124 111 235 69 

4 หว้ยโปงเลา 154 164 318 97 

5 เปียงหลวง 138 142 280 84 

รวม 776 628 1,504 459 

 *ท่ีมา : ขอ้มูล ณ วนัท่ี 23 เดือน มีนาคม พ.ศ.2560  สาํนกัทะเบียนอาํเภอขนุยวม ท่ีวา่การอาํเภอขุนยวม 
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ประชากรและโครงสร้างประชากรตามอาย ุบา้นแม่ก๊ิ  

ช่วงอายุ ชาย หญิง รวม 

0-10 41 31 72 

11-20 37 27 64 

21-30 52 42 94 

31-40 32 32 64 

41-50 26 22 48 

51-60 20 19 39 

61-70 12 12 24 

71-80 6 6 12 

81-90 5 7 12 

90 ปีขึ้นไป 1 0 1 

สัญชาติอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่ไทย/จีน 6 4 10 

รวม 235 197 432 

 

 ดา้นคมนาคม 

  การเดินทางเขา้สู่ตาํบลแม่ก๊ิ  มี 3 ทางดงัน้ี (เร่ิมจากเชียงใหม่) 

1. ผ่านทางหลวงหมายเลข 108 เขา้สู่อาํเภอฮอด จงัหวดัเชียงใหม่ ผ่านอาํเภอแม่สะเรียง อาํเภอแม่ลา

น้อย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ก่อนถึงอาํเภอขุนยวม 16 กิโลเมตร จะมีทางแยกเล้ียวซ้ายจากถนนหมายเลข 108 

เป็นถนนทางหลวงชนบทหมายเลข 1337 เขา้สู่ตาํบลแม่ก๊ิ เป็นทางลาดยางเขา้สู่บา้นแม่ก๊ิ หมู่ท่ี 1 ประมาณ 15 

กิโลเมตร จุดส้ินสุดถนนลาดยางสาย 1337 ท่ีบา้นปียงหลวง หมู่ 5 รวมระยะทางจากเชียงใหม่ ประมาณ 378 

กิโลเมตร 

2. ผ่านทางหลวงหมายเลข 1095 จากอําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ เข้าสู่อําเภอปาย อําเภอ 

ปางมะผา้ อาํเภอเมืองแม่ฮ่องสอน เข่าสู่อาํเภอขุนยวม นบัจากอาํเภอขุนยวมไปอีกประมาณ 16 กิโลเมตร ไป

ทางอาํเภอแม่ลาน้อย จะมีทางแยกเป็นถนนทางหลวงชนบทหมายเลข 1337 เขา้สู่ตาํบลแม่ก๊ิ รวมระยะทาง

สายน้ี ประมาณ 292 กิโลเมตร 

3. ผ่านถนนทางหลวงสาย 1263 จากอาํเภอแม่แจ่ม จังหวดัเชียงใหม่ เข้าสู่ตาํบลแม่อูคอ อาํเภอ

ขนุยวม ระยะทางประมาณ 206 กิโลเมตร ลกัษณะเส้นทางเป็นถนนคดเคี้ยว สูงขนั แคบ ตอ้งใชค้วามชาํนาญ

ในการขบัขี่รถ เหมาะกบัผูท่ี้รักการผจญภยั และท่องเท่ียวธรรมชาติ 
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การคมนาคมในตาํบลแม่ก๊ิ 

บา้นแม่ก๊ิ หมู่ท่ี 1 (หย่อมบา้น ห้วยคลองเซ) นับจากทางแยกถนนทางหลวงชนบทหมายเลข 1337 

เป็นถนนคอนกรีต(คสล.) เขา้ในหมู่บา้น ถนนภายในหมู่บา้นเป็นถนน คสล. บางสายยงัเป็นถนนดินลูกรังท่ี

ชาวบา้นขดุขึ้นเอง เป็นทางสายเล็กๆ เขา้บา้น เน่ืองจากสภาพพื้นท่ีเป็นภูเขา การตั้งบา้นเรือนตามไหล่เชิงเขา

จึงเป็นอุปสรรคในการก่อสร้างใหเ้ขา้ถึงทุกหลงัคาเรือน และดว้ยขอ้จาํกดัดา้นงบประมาณ 

สาธารณูปโภคอ่ืนๆ  

ไฟฟ้า ประชาชนในพื้นท่ีมีไฟฟ้าใช ้ร้อยละ 50  

  โทรคมนาคม (ระบบโทรศพัท)์ 

ในพื้นท่ีมีสัญญาณโทรศพัทเ์ครือข่าย True move มีสัญญาณบางจุดในหมู่บา้น ไดแ้ก่ บา้นแม่ก๊ิ หมู่ท่ี 

1 บา้นหว้ยสา้น หมู่ท่ี 2 บา้นห้วยโปงเลา หมู่ท่ี 4 และบา้นเปียงหลวง หมู่ท่ี 5 และสัญญาณโทรศพัทเ์ครือข่าย 

AIS มีสญัญาณบางจุดในหมู่บา้น  

แหล่งนํ้าในพื้นท่ี 

   1. แม่นํ้ายวม ลาํหว้ยแม่ก๊ิ ลาํหว้ยแม่ข่อนอ้ยและ 3 หว้ยทาง  

         2. แหล่งนํ้าสาธารณะ  จาํนวน  7   แห่ง 

   3. ประปาหมู่บา้น  จาํนวน  9   แห่ง  

    ดา้นการศึกษา 

ระดบัการศึกษา จาํนวน (คน) ร้อยละ 

ไม่รู้หนงัสือ (ไม่รวมเด็กยงัไม่เขา้เกณฑ)์ 160 18.12 

ประถมศึกษา 318 36.01 

มธัยมศึกษา 200 22.65 

อนุปริญญา/ปวส. 123 13.93 

ปริญญาตรี หรือสูงกวา่ 82 9.29 

รวม 883 100.00 

จากตารางประชาชน ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาในช่วงประศึกษา รองลงมา คือระดบัมธัยมศึกษา 

และ อนุปริญญา ตามลาํดบั 
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ขอ้มูลทางดา้นการเจ็บป่วย การวิเคราะห์ปัญหาและการจดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหา 

สาธารณสุข 

ช่ือปัญหา 

ขนาดของ

ปัญหา 

ความ

รุนแรง 

ความยาก-

ง่ายในการ

แกไ้ข 

ปฏิกิริยา

ของชุมชน 

รวม

คะแนน 

ลาํดบั

ความสาํคญั 

1. การขาดสารอาหาร 5 5 5 6 21 5 

2. โรคเบาหวาน / ความดนั 2 1 1 1 5 1 

3. โรคอว้น 4 4 3 3 14 4 

4. โรคระบบทางเดินหายใจ 1 3 2 4 10 2 

5. โรคไขเ้ลือดออก โรคไข้

มาลาเรีย 
4 4 3 3 14 4 

6. โรคกระเพาะอาหาร 3 2 4 2 11 3 

 

ข้อมูลทางด้านการเจ็บป่วย การวิเคราะห์ปัญหาและการจัดลาํดับความสําคัญของปัญหา (ต่อ) 

สาธารณสุข 

ช่ือปัญหา 

ขนาดของ

ปัญหา 

ความ

รุนแรง 

ความยาก-

ง่ายในการ

แกไ้ข 

ปฏิกิริยา

ของชุมชน 

รวม

คะแนน 

ลาํดบั

ความสาํคญั 

7. โรคหวัใจ 11 11 11 11 44 10 

8. ทนัตสุขภาพ 10 6 12 8 36 9 

9. ขยะมูลฝอย,ส่ิงแวดลอ้ม 6 8 9 10 33 8 

10. ยาเสพติด 5 5 5 6 21 5 

11. อุบติัเหตุ 8 9 7 7 31 7 

12. ปวดหลงั,เอว,ขอ้,ขอ้

เส่ือม 
7 7 6 5 25 6 

 สภาพทางเศรษฐกิจของประชาชนในตาํบลแม่ก๊ิ เป็นการประกอบอาชีพการเกษตรกรรม รองลงมา

คือ รับจา้งทัว่ไป แต่ลกัษณะการประกอบอาชีพรับจา้งก็จะเป็นงานทางดา้นเกษตรกรรม คือการปลูกขา้ว ถัว่

เหลือง ขา้วโพด และ กระเทียม สภาพเศรษฐกิจโดยรวมของประชาชนในพื้นท่ีพอดาํรงชีพได ้แต่ทั้งน้ีรายได้
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ไม่แน่นอน เน่ืองจากการประกอบอาชีพดงักล่าว ขึ้นอยู่กบัราคาผลผลิตในทอ้งตลาด และสภาพอากาศท่ีไม่

แน่นอน  

กลุ่มและชมรม 

 ชมรม อสม.    1  ชมรม  

 ชมรมผูสู้งอาย ุ   1  ชมรม  

 ชมรมทรัพยากรธรรมชาติ  1  ชมรม 

 ชมรมกลุ่มแม่บา้น   4  ชมรม 

 หน่วยกูชี้พ (FR)    1  แห่ง  

 กองทุนสวสัดิการชุมชน   1 แห่ง  

 กองทุนแม่ของแผน่ดิน   5  กองทุน 

 กองทุนหลกัประกนัสุขภาพ อบต.แม่ก๊ิ   1  กองทุน 
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บทที่ 3 

กระบวนการดําเนินงานวิจัย 

 

3.1 กระบวนการดําเนินงานวิจัย 

โครงการวิจยั “ศึกษาวิจยัคนรุ่นใหม่กบัการสร้างเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรคผ์ลผลิตจากป่าชุมชน อาํเภอ

ขนุยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน” เพื่อสํารวจและรวบรวมชนิด ปริมาณ ฤดูกาล รายไดข้องผลผลิตจากป่า รวมถึง

สถานการณ์ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของผลผลิตจากป่าชุมชน และการคน้หาผลผลิตจากป่าท่ีมีศกัยภาพใน

การสร้างรายได้เพิ่ม และจดัการผลผลิตจากป่าชุมชนอย่างย ัง่ยืนสู่เศรษฐกิจใหม่ในแต่ละชุมชนเพื่อสร้าง

เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ผลผลิตจากป่าชุมชน ได้มีการดาํเนินการพฒันาโจทยร่์วมกบัชาวบา้นและแกนนํา

เครือข่ายภาคีในชุมชน  สู่การดาํเนินการคน้หาโจทยร่์วม เพื่อทาํการศึกษาวิจยัร่วมกนัในชุมชน เป็นลกัษณะ

งานวิจยัเชิงสาํรวจ โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นท่ีศึกษามีวิธีการดาํเนินการศึกษาวิจยัดงัน้ี    

1. การสร้างแนวคิดการวิจยั เร่ิมตน้ดว้ยการลงพื้นท่ีเพื่อพูดคุยและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบักลุ่ม

ชาวบา้น ผูน้าํชุมชน ในพื้นท่ีชุมชนบา้นเป้าหมาย บา้นทรายขาว บา้นตีนดอย พร้อมกบัการจดัทีมชาวบา้น

เพื่อใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการดาํเนินการวิจยัและทาํงานร่วมกนั ตอ้งทาํความเขา้ใจกบัชาวบา้นในพื้นท่ีศึกษา 

และตอ้งไดรั้บการร่วมมือกบัชาวบา้น ในพื้นท่ีเป็นอยา่งดี  

 2.  รวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิจากเอกสารทาง รายงานการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีได้จดัทาํไวแ้ลว้ซ่ึงขอ้มูล

ดงักล่าวนาํมาเป็นขอ้มูลพื้นฐานสาํหรับการดาํเนินงานวิจยั  

3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  ผูวิ้จยัใชแ้บบสอบถามแบบก่ึงโครงสร้างเป็นเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล    

โดยการ สัมภาษณ์เจาะลึกทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ การสนทนากลุ่ม  และจดัเวทีพูดคุยใน

ชุมชนวิเคราะห์ขอ้มูลร่วม 

 4.  การประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจของผลผลิตจากป่าชุมชน เป็นมูลค่าการใชป้ระโยชน์ทางตรงท่ีทาํ

ให้เกิดรายไดต่้อชาวบา้นในชุมชนคาํนวณหามูลค่าผลประโยชน์รวมของผลผลิตจากป่าชุมชน โดยใช้ราคา

ตลาดท่ีชาวบา้นขายในทอ้งถ่ินใหก้บัผูท่ี้ตอ้งการแลว้คูณกบัปริมาณของผลผลิตจากป่าชุมชนท่ีเก็บหาได ้  

5.  การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยนาํขอ้มูลปฐมภูมิซ่ึงไดจ้ากการเก็บขอ้มูลภาคสนาม  ทั้งจากการสัมภาษณ์ 

สาํรวจสอบถาม สังเกต การสนทนากลุ่ม เวทีประชุม และผลจากการประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจของผลผลิต

จากป่าชุมชน มาศึกษาวิเคราะห์ และอภิปรายผลร่วมกบัขอ้มูลทุติยภูมิโดยการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
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3.2   เคร่ืองมือที่ใช้ในการทํากจิกรรมเกบ็ข้อมูล 

เคร่ืองมือ ท่ีสามารถใชใ้นการศึกษากรอบประเด็นขอ้มูลตามกรอบประเด็นขา้งตน้  ในแผนกิจกรรม

ดาํเนินโครงการตลอดระยะโครงการ โดยสรุปมีดงัน้ี 

1) FSI คือ เคร่ืองมือ ประเมินสภาวะความมัน่คงทางดา้นอาหาร ซ่ึงประกอบดว้ยประเด็นหลกั 4 หวัขอ้ 

และประเด็นยอ่ย  25 หัวขอ้   

2) PRA หมายถึง การวิเคราะห์ชุมชนอยา่งมีส่วนร่วม ซ่ึงเคร่ืองมือน้ีสามารถทาํไดห้ลายรูปแบบแลว้แต่

การสร้างสรรคแ์ละประเด็นท่ีศึกษา    เช่น   

• แผนท่ี  เช่น  แผนท่ีรอบนอก  แผนท่ีรอบใน  แผนท่ีหน่วยงาน  แผนท่ีตั้งกลุ่มเครือข่ายใน

ชุมชน  แผนท่ีแหล่งเรียนรู้  ผูรู้้  เป็นตน้  

• ปฏิทิน  เช่น  ปฏิทินประเพณี  ปฏิทินการผลิต  ปฏิทินพิธีกรรม  เป็นตน้ 

• โอ่งชีวิต เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหเ้ห็นภาพรวมของขอ้มูลดา้นเศรษฐกิจชุมชน  เช่น  รายรับ  

รายจ่าย  การเก็บออม  แหล่งรายได ้ หน้ีส้ิน  เป็นตน้ 

3) แบบสํารวจ  เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหเ้ห็นสถานการณ์  หรือ ศกัยภาพ  ทุนเดิม  

4) แบบสัมภาษณ์เชิงลกึ  เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีชดัเจนขึ้นกบัผูรู้้รายบุคคลแต่ละดา้นแบบเจาะจง 

5) สนทนากลุ่ม  เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหเ้กิดการมีส่วนร่วม  ในการหารือ  การวิเคราะห์ประเด็นร่วม โดย

ส่วนใหญ่เป็นกระบวนการประชุมทีม ประชุมประจาํเดือน และอ่ืน ๆท่ีไม่เป็นทางการ   

6) รูปถ่าย    เป็นเคร่ืองมือนาํเสนอขอ้มูลต่าง ๆท่ีง่ายขึ้น  ชดัเจน  สร้างสีสัน  ใหก้บัขอ้มูลและยงัช่วยใน

เร่ืองของการเปรียบเทียบ อธิบายขอ้มูล และการเปล่ียนแปลง เช่น  ภาพถ่ายอดีตกบัปัจจุบนั ภาพถ่าย 

GIS เป็นตน้     

7) เส้นแบ่งเวลา  (Time  line)  เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยในเร่ืองของการศึกษาประวติัศาสตร์ชุมชนได้การ

วิเคราะห์ให้เห็นการเปล่ียนแปลง  เป็นการวิเคราะห์ท่ีทาํให้ขอ้มูลบริบทชุมชนสามารถนําไปใช้

ประโยชน์ได้มากขึ้นนอกเหนือจากการสะท้อนให้เห็นความเป็นจริงของชุมชนท่ีปรากฏ  ใน 3 

ประเด็นหลกั คือ 1)ศกัยภาพ ทุนเดิม 2)สถานการณ์ปัญหา และสาเหตุ  3)ผูเ้ก่ียวขอ้ง   โดยสามารถ

นํามาวิเคราะห์ระบบต่าง ๆ  ได้แก่  1)ระบบทรัพยากร  (ดิน นํ้ า ป่า อาหาร) 2)ระบบชุมชน  
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(ประวติัศาสตร์ ประชากรกลุ่ม  เครือข่าย)  3) ระบบเกษตร  (นา  ไร่  สวน  เล้ียงสัตว ์  การประกอบ

อาชีพ  ทรัพยากร)  และ4)ระบบบริโภค  (รายได ้ รายจ่าย  หน้ีสิน) สุขภาพ   

8) เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง  เป็นการศึกษาจากขอ้มูลท่ีเรียกว่า  “ขอ้มูลมือ 2”  ซ่ึงขอ้มูลท่ีนาํเสนอในส่วนน้ี  

จะมีหรือไม่มีแล้วแต่ประเด็นและพื้นท่ีเป้าหมายของโครงการวิจัย  เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบ

การศึกษาของโครงการ เช่น  โครงการวิจัยท่ีมีการศึกษาในพื้นท่ี    หน่วยงานต่าง ๆท่ีเข้ามา

สนบัสนุน  นโยบายภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง  เป็นตน้ 

 

3.3   การแบ่งบทบาทหน้าที่ในการดําเนินงาน  

บทบาทนักวิจัย  

จากการดาํเนินการโครงการวิจยัช้ินน้ี ทีมวิจยั พี่เล้ียงโครงการ และทีมศูนยป์ระสานงานวิจยัเพื่อ

ทอ้งถ่ิน จ.แม่ฮ่องสอน ได้ร่วมกันกาํหนดบทบาทนักวิจยั โดยกระบวนการร่วมเรียนรู้ ซ่ึงมีขอ้สรุปสําคญั  

เช่นบทบาทหลกัของนักวิจยัคือ การเป็นนกับริหารโครงการวิจยัให้สามารถดาํเนินกิจกรรมตามแผนงานท่ี

กาํหนดไว ้  นอกจากนั้นตอ้งทาํหนา้ท่ีประสานงานกบัทีมวิจยัพี่เล้ียงนกัวิจยัและหน่วยงานและภาคีภายนอกท่ี

มีส่วนเก่ียวขอ้ง 

นกัวิจยัถือเป็นบุคลากรในการพฒันาศกัยภาพเพื่อให้คนในชุมชนท่ีขึ้นมาเป็นนกัวิจยัมีความสามารถ

คิด วิเคราะห์ได้ และสามารถแก้ไขปัญหาของชุมชนบนฐานคิดการมีส่วนร่วม และคิดบนฐานของขอ้มูล

ความรู้ต่าง ๆ   นกัวิจยัตอ้งมีบทบาทของการเป็นผูน้าํ และมีระเบียบวิจยัในตนเอง มีความรับผิดชอบต่องานท่ี

ไดรั้บมอบหมาย ซ่ึงจะตอ้งเขา้ใจงานในภาพรวมใหไ้ดท้ั้งหมด  

ภายใตโ้ครงการน้ีนักวิจยัเป็นคนภายนอกชุมชน แต่มีส่วนเก่ียวพนัธ์ในระบบเครือญาติ จึงได้วาง

บทบาทของทีมวิจัย ให้มีส่วนจัดการในบทบาทของนักวิจัย ซ่ึงก็สามารถดําเนินการได้เป็นอย่างดี ตาม

บทบาทหนา้ท่ีของตนเอง  

บทบาทของผู้ช่วยนักวิจัย  

ผูช่้วยนักวิจยัมีบทบาทมากในโครงการน้ีเน่ืองจากผูช่้วยนักวิจยัเป็นคนรุ่นใหม่และมีความสนใจใน

งานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินและอยู่ในชุมชน  จากการคดัเลือกผูช่้วยนักวิจยัไดร่้วมกนัให้ความเห็นว่าบทบาทหน้าท่ี

ของผูช่้วยนกัวิจยัควรเป็นอย่างไร ซ่ึงไดรั้บการสะทอ้นวา่ บทบาทหนา้ท่ีจะตอ้งช่วยประสานงานในพื้นท่ีใน

การทาํกิจกรรมต่าง ๆท่ีจดัขึ้น และช่วยการประสานงาน และการบริหารจดัการงานโครงการในพื้นท่ี 
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บทบาทของทีมวิจัย 

ทีมวิจยัประกอบไปดว้ยผูรู้้  ผูน้าํชุมชน และผูท่ี้มีความสามารถในการจดัการผลผลิตอาหารต่าง ๆจาก

ป่าชุมชน  ตามท่ีไดน้าํเสนอ  และทีมวิจยับางคนยงัเป็นสมาชิกของกลุ่มต่าง ๆในชุมชนท่ีมีความรู้ความเขา้ใจ

ในการจดัการผลผลิตอาหารจากป่าชุมชนเป็นอย่างดี   อีกทั้งไดเ้ป็นเป็นผูมี้ความรู้เฉพาะดา้นในการจดัการ

ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ  เน่ืองดว้ยเหตุท่ีกล่าวมาทีมวิจยั โดยมากก็จะผูกพนักบัการจดัการป่าชุมชนเป็นดีอยู่

แลว้  จึงเป็นเหตุใหมี้การคดัเลือกทีมวิจยัทีมน้ี 
 

3.4   กระบวนการดําเนินการวิจัย  

การดาํเนินงานกิจกรรมโครงการการคนรุ่นใหม่กบัการสร้างเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรคผ์ลผลิตจากป่า

ชุมชน อาํเภอขุนยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน นกัวิจยัและทีมวิจยั ร่วมกบัทีมแกนนาํชุมชนไดด้าํเนินกิจกรรม ได้

ดาํเนินการตามแผนงานท่ีร่วมวางไวต้ลอดระยะเวลา สรุปเป็นกิจกรรมดาํเนินงานโครงการวิจยัระยะท่ี 1 และ

ระยะท่ี 2 ดงัน้ี 

3.4.1 กระบวนการดําเนินการวิจัย ระยะที่ 1 

ตารางท่ี 3-1  กิจกรรมดาํเนินงานวิจยั ระยะท่ี 1 

ท่ี วัน/เดือน/ปี กจิกรรม สถานท่ี ผู้เข้าร่วม 

1 5 มิ.ย. 61 ประชุมทีมทาํความเขา้ใจทีมวิจยั และทาํการเปิด

บญัชีธนาคารโครงการวิจยั 

บา้นนกัวิจยั 10 

2 16 ก.ค. 61 เวทีสร้างความเขา้ใจโครงการวิจยั(ทีมหลกั) ร.ร.พุทธเกษตรขนุยวม 25 

3 25 ก.ค. 61 ป ระชุ ม ที ม วิจัยป ระจํา เดือน  แล ะอ อก แบ บ

เคร่ืองมือ วางกรอบและแบ่งบทบาทหน้าท่ีของ

ทีม 

บา้นนกัวิจยั 15 

4 5 ส.ค. 61 เวทีสร้างความเขา้ใจทีมวิจยัพื้นท่ี คร้ังท่ี 1 บา้นแม่ก๊ิ 50 

5 11 ส.ค. 61 เวทีสร้างความเขา้ใจทีมวิจยัพื้นท่ี คร้ังท่ี 2 บา้นหวัแม่สุริน-หวัฮะ 35 

6 25-26 ส.ค. 61 การฝึกอบรม กระบวนการ เทคนิคและเคร่ืองมือ

ศึกษาขอ้มูลอย่างมีส่วนร่วมภายใตโ้ครงการวิจยั

ชุมชน(ส่วนกลาง) 

ร.ร.พุทธเกษตรขนุยวม 25 

7 12 ก.ย. 61 เวทีสร้างความเขา้ใจทีมวิจยัพื้นท่ี คร้ังท่ี 3 บา้นท่าหินส้ม 35 

8 13 ก.ย. 61 เวทีสร้างความเขา้ใจทีมวิจยัพื้นท่ี คร้ังท่ี 4 บา้นต่อแพ 25 

9 25 ก.ย. 61 ประชุมประจาํเดือนทีมวิจยั บา้นนกัวิจยั 15 
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ท่ี วัน/เดือน/ปี กจิกรรม สถานท่ี ผู้เข้าร่วม 

10 13-14 ต.ค.  61 เขา้พื้นท่ีเป้าหมายวิจยัป่าชุมชนเก็บขอ้มูลคร้ังท่ี 1 ป่าชุมชนบา้นแม่ก๊ิ 13 

11 20-21 ต.ค. 61 เขา้พื้นท่ีเป้าหมายวิจยัป่าชุมชนเก็บขอ้มูลคร้ังท่ี 2 ป่าชุมชนบา้นหวัแม่สุริน 17 

12 27 ต.ค. 61 เขา้พื้นท่ีเป้าหมายวิจยัป่าชุมชนเก็บขอ้มูลคร้ังท่ี 3 ป่าชุมชนบา้นท่าหินส้ม 12 

13 28 ต.ค. 61 เขา้พื้นท่ีเป้าหมายวิจยัป่าชุมชนเก็บขอ้มูลคร้ังท่ี 4 ป่าชุมชนบา้นต่อแพ 11 

14 12 พ.ย. 61 ประชุมประจาํเดือนทีมวิจยั บา้นนกัวิจยั 15 

15 16 ม.ค. 62 สรุปการประชุมและเก็บข้อมูลเพิ่มเติม เตรียม

ขอ้มูลนาํเสนอเวทีคืนขอ้มูล 

บา้นนกัวิจยั 8 

16 19 ม.ค. 62 เวทีคืนขอ้มูลโครงการระยะท่ี 1 ร.ร.พุทธเกษตรขนุยวม 25 

 

รายละเอยีดของแต่ละกจิกรรมระยะท่ี 1 สรุปได้ดังนี ้

กจิกรรมท่ี 1 ประชุมทีมทําความเข้าใจโครงการงานวิจัย และเปิดบัญชีธนาคารโครงการ 

 วันท่ี  5 มิถุนายน 2561 ณ บา้นนกัวิจยั    

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 10 คน (นกัวิจยัและทีมวิจยั) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

ไดเ้ปิดบญัชีโครงกร แลว้มาพูดคุยของทีมวิจยัโครงการ เพื่อหารือเตรียมการทาํโครงการวิจยัตามแผน

กิจกรรม และสร้างความเขา้ใจในโครงการ วตัถุประสงค์ เป้าหมาย ของการดาํเนินกิจกรรมโครงการตลอด

ระยะเวลาวิจยั และทบทวนกระบวนการพฒันาโจทยวิ์จยัร่วมทั้ง 4 หมู่บา้น ดูเน้ือหาการทาํกิจกรรม รายช่ือ

คนในทีมในชุมชนท่ีเขา้มาทาํงาน 

เรียนรู้กระบวนการวิจยั ทีมวิจยัทุกคนร่วมทาํความเขา้ใจงาน CBR. ศึกษาเรียนรู้กรอบแนวคิดกรอบ

กระบวนการดาํเนินงานให้เขา้ใจร่วมกนั สู่การลงพื้นท่ีดาํเนินการเก็บขอ้มูล และวางบทบาทหน้าท่ีของทีม 

และการบริหารจดัการงบประมาณของค่าตอบแทนในการทาํงาน พร้อมแจกเอกสารโครงการ เช่น เอกสาร

การเบิกจ่ายการเงิน ระเบียบการใช้จ่ายเงิน การเบิกจ่ายแต่ละคร้ัง และอาํนาจการเบิกจ่าย การเซ็นต์เอกสาร 

ความถูกตอ้งเอกสารโครงการ 

วางแผนกิจกรรมสร้างความเขา้ใจโครงการของทีม และวางบทบาทหนา้ท่ีของทีมแต่ละคน  ไดมี้มติ

กาํหนดเวทีสร้างความเขา้ใจโครงการวิจยั(ทีมวิจยัหลกั) ในวนัท่ี 16 กรกฎาคม 2561 เป้าหมาย 25 คน ให้

นักวิจยั และผูช่้วยนักวิจยัไปเตรียมข้อมูล และประสานผูเ้ขา้ร่วมเวทีทั้ง 4 หมู่บ้าน ตามรายช่ือท่ีมีอยู่ใน

โครงการ เขา้เรียนรู้รับรู้กระบวนการทาํงานวิจยัท่ีจะตอ้งเขา้พื้นท่ีเก็บขอ้มูล 
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กจิกรรมท่ี 2 เวทีสร้างความเขา้ใจโครงการวิจยั(ทีมหลกั) 

 วันท่ี  16 กรกฎาคม  2561 ณ โรงเรียนพุทธเกษตรขนุยวม   

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 25 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั ผูน้าํชุมชน และชาวบา้น 3 พื้นท่ี) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

 การทบทวนตวัโครงการและทาํความเขา้ใจในการตอ้งทาํงานร่วมกนัโดยผูรั้บผิดชอบโครงการได้

อธิบายถึงการทาํงานและวิธีในการทาํงานให้กบัทีมวิจยัและชาวบา้นทราบการทาํงานในแต่ละขั้นตอนและส่ิง

ท่ีทุกคนตอ้งทาํคือการหาขอ้มูลของโครงการวิจยัตามวตัถุ และทบทวนกรอบการดาํเนินงานระยะท่ี 1 และส่ิง

ท่ีจะตอ้งไดใ้นการทาํรายงานระยะท่ีมีอะไรบา้ง โดยการแบ่งหน้าท่ีในการรับผิดชอบของแต่ละหมู่บา้นโดย

การหาขอ้มูลในการทาํงานโดยผูรั้บผิดชอบโครงการไดก้าํหนดหวัขอ้ในการหาขอ้มูลของแต่ละชุมชนและให้

ทีมงานระบลุงในแผนงานวา่จะถามความรู้น้ีไดจ้ากใครและท่ีไหนโดยสรุปของแต่ละชุมชนไดด้งัน้ี 

ขอ้มูลทัว่ไปของแต่ละชุมชน ดงัน้ี 

- ระบบชุมชน/คน - กลุ่ม/องคก์ร -  ระบบปกครอง/กลไก  -ระบบประชากร(หวัขอ้น้ีจะถามผูรู้้)ระบบ

ประชากร ระบบนิเวศ (ดินนํ้าลมไฟ) การใชท่ี้ดิน   ทุนเดิม (หวัขอ้น้ีถามผูสู้งอายใุนชุมชน) 

- ระบบเศรษฐกิจ รายได ้  รายจ่าย  หน้ีสิน(สอบถามประชากรในพื้นท่ีหรือชาวบา้น) 

- ระบบเกษตร นาไร่ ดิน นํ้า ป่า(สอบถามบุคคลท่ีประกอบอาชีพการทาํเกษตรในพื้นท่ี) 

- ระบบสุขภาพ โรคท่ีเกิดขึ้น  พฤติกรรมการกิน    การเขา้ถึงชุมชน   สถานการณ์การใชส้ารเคมี 

- สิทธิความรู้ / ความสามารถจารีต ประเพณี  / กฎระเบียบ นโยบาย 

- เคร่ืองมือ แบบทดสอบ  แบบสอบถาม   สัมภาษณ์เชิงลึก เวที ภาพถ่าย PRA / FSI   ในการเก็บ

ขอ้มูลสถานการณ์การใชป้ระโยชน์จากป่าชุมชน  ขอ้มูลชนิด ปริมาณ ฤดูกาล ผลผลิตจากป่าชุมชน 

วางแผนการทํากิจกรรมเวทีสร้างความเข้าใจงานวิจัยของ 4 พื้นท่ีเป้าหมาย ในเดือนสิงหาคม – 

กนัยายน 2561 เพื่อชาวบา้นไดท้ราบรับรู้การทาํงานโครงการวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินในพื้นท่ีตนเอง ดงัน้ี 

วนั  /เวลา พื้นท่ี ผูรั้บผิดชอบประสาน 

5 สิงหาคม 2561  บา้นแม่ก๊ิ ผูช่้วยนกัวิจยั /ทีมวิจยับา้นแม่ก๊ิ 

11 สิงหาคม 2561 บา้นหวัแม่สุริน - บา้นหวัฮะ ผูช่้วยนกัวิจยั /ทีมวิจยับา้นหวัแม่ริน 

18 สิงหาคม 2561 บา้นท่าหินส้ม ผูช่้วยนกัวิจยั /ทีมวิจยับา้นท่าหินส้ม 

20 สิงหาคม 2561 บา้นต่อแพ ผูช่้วยนกัวิจยั /ทีมวิจยับา้นต่อแพ 
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กจิกรรมท่ี 3 ประชุมประจําเดือนทีมวิจัยและออกแบบเคร่ืองมือ วางกรอบและแบ่งบทบาทหนา้ท่ีของทีม 

 วันท่ี  25 กรกฎาคม 2561  ณ บา้นนกัวิจยั   

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 15 คน (นกัวิจยัและทีมวิจยั)  

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

การพูดคุยทีมวิจยัของพื้นท่ีเป้าหมายของการทาํงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน สร้างความเขา้ใจในตวัโครงการ 

ในเร่ืองราวของท่ีไปท่ีมาของการดาํเนินโครงการ และสร้างความเขา้ใจในเน้ือหาขอ้มูลท่ีจะตอ้งศึกษา และ

สร้างความเขา้ใจกบัหน่วยงานท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ี  

การวางบทบาทหนา้ท่ีทีม 

ทีมทาํงานของพื้นท่ีเป้าหมายให้ใช่กลไกของกลุ่มเด็กและเยาวชนของพื้นท่ีนั้น ๆเป็นหลกั ในเร่ือง

ของการลงเก็บขอ้มูล การรวบรวมเขียนขอ้มูลและการจดักระบวนการในเวทีชุมชน  ซ่ึงเป็นการสร้างคนรุ่น

ใหม่พฒันาศกัยภาพของพวกเขาให้มาช่วยในการทาํงานของชุมชน การจดัเวทีแต่ละคร้ังให้ทีมวิจยัของแต่ละ

ชุมชนเป็นผูป้ระสานชาวบา้น สร้างความเขา้ใจใหก้บัชาวบา้นและสรุปขอ้มูลในเวที 

นกัวิจยั ผูช่้วยนักวิจยั รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูลในภาพรวมทั้งตาํบล และจดัเขียนรายงานวิจยั 

และการเอกสารมอบให ้ผูช่้วยนกัวิจยั เป็นผูดู้แลจดัการเอกสารสรุปการเงินทั้งหมด 

ค่าตอบแทนและค่าใช้จ่าย มติขอ้ตกลงรวมของเวทีให้จ่ายค่าเก็บขอ้มูลชุดละ 35 บาท และการลง

ขอ้มูลในระบบคอมพิวเตอร์ชุดละ 20 บาท ส่วนการจ่ายค่าเดินทางมาร่วมประชุมมติให้จ่ายระยะทางในการ

เขา้ร่วมประชุม ใกล ้– ไกล ส่วนคนท่ีอยูใ่นชุมชนจะไม่ไดค้่าเดินทางในการร่วมประชุม 

 ใหที้มพื้นท่ีกลบัไปสร้างความเขา้ใจกบัชาวบา้น และหน่วยงานในพื้นท่ี ในการทาํงานวิจยัตลอดการ

ดาํเนินงาน และคน้หาเอกสารมือ 2 ท่ีอยู่พื้นท่ี ขอจากหน่วยงานท่ีมี เช่น อบต. สถานีอนามยั โรงเรียน อสม. 

อ่ืน ๆ เป็นตน้ 

 และทาํการออกแบบเคร่ืองมือร่วมกัน เพื่อวางเน้ือหาหัวขอ้ รายละเอียดในการลงเก็บขอ้มูล เป็น

เคร่ืองมือสู่การได้มาซ่ึงข้อมูล เคร่ืองมือท่ีจะใช้ในการลงเก็บข้อมูลต้องเคร่ืองมือแบบเก็บข้อมูลท่ีทุกคน

ร่วมกนัออกแบบขึ้นมา เพื่อเกิดความเขา้ใจตรงกนั โดยมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี เพื่อทบทวนคาํถามการวิจยั 

ทบทวนกรอบแนวคิด ขอบเขตในการศึกษาและออกแบบเน้ือหาขอ้มูล ประเด็นร่วมกนั กาํหนดสาระ ขอ้มูล 

และจดัทาํแบบเก็บขอ้มูล(เคร่ืองมือการเก็บขอ้มูล) สร้างความเขา้ใจให้ตรงกนัและแบ่งบทบาทหนา้ท่ีในการ

ลงเก็บขอ้มูลร่วมกนัต่อไป 
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กจิกรรมท่ี 4 เวทีสร้างความเข้าใจโครงการวิจัยระดับชุมชน คร้ังท่ี 1 

 วันท่ี  5 สิงหาคม 2561 ณ โบสถบ์า้นแม่ก๊ิ  

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 50 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั  แกนนาํภาคี และหน่วยงานภาคใีนพื้นท่ี) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

            การทบทวนตัวโครงการและทําความ

เขา้ใจในการตอ้งทาํงานร่วมกันโดยผูรั้บผิดชอบ

โครงการได้อธิบายถึงการทํางานและวิธีในการ

ทาํงานใหก้บัทีมวิจยัและชาวบา้นทราบการทาํงาน

ในแต่ละขั้นตอนและส่ิงท่ีทุกคนตอ้งทาํคือการหา

ข้อมูลของโครงการ โดยการแบ่งหน้าท่ีในการ

รับผิดชอบของแต่ละหมู่บา้นโดยการหาขอ้มูลใน

การทํางานโดยผูรั้บผิดชอบโครงการได้กาํหนด

หัวข้อในการหาข้อมูลของแต่ละชุมชนและให้

ทีมงานระบุลงในแผนงานว่าจะถามความรู้น้ีได้

จากใครและท่ีไหนโดยสรุปของแต่ละชุมชน 

 หลงัจากสร้างความเขา้ใจเน้ือหาโครงการ

เสร็จ ไดมี้การแบ่งกลุ่มเก็บขอ้มูล เพื่อให้ชาวบา้น

แลกเปล่ียนเก็บขอ้มูลร่วมกนั โดยแบ่งกลุ่ม

เป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ แผนท่ีจดัการทรัพยากร

อาหาร(รอบใน-รอบนอก)  ,ฐานเศรษฐกิจ

(โอ่งชีวิต) ,ปฏิทินการผลิตการเกษตรของ

ชุมชน ,ปฏิทินประเพณีวฒันธรรม ,ปฏิทิน

อาหารจากพืช - สัตว์ และ เส้นแบ่งเวลา

ชุมชน(ประวัติศาสตร์ชุมชน)   ออกมา

นําเสนอแต่ละกลุ่ม แลกเปล่ียนเติมในวง

ใหญ่ร่วม 

 

 



65 

 

กจิกรรมท่ี 5 เวทีสร้างความเข้าใจโครงการวิจัยระดับชุมชน คร้ังท่ี 2 

 วันท่ี  11 สิงหาคม 2561 ณ ศูนยเ์รียนรู้ปาเก่อญอบา้นหวัแม่สุริน   

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 35 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั ผูน้าํชุมชน และชาวบา้น 3 พื้นท่ี) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

 กิจกรรมสร้างความเขา้ใจโครงการวิจยั ณ บา้นหัวฮะ จาํนวนผูร่้วม 35 คน ประกอบไปดว้ย

ทีมวิจยั ผูน้าํชุมชน แกนนาํกลุ่มองค์กร และชาวบา้น เร่ิมดาํเนินการประชุมเวลา 09.00 น. โดยมีกาํหนดการ

กิจกรรมดงัน้ี 

ช่วงเช้า 09.00 – 09.30 น. พี่เล้ียง สกว. คุณพนา ชอบขุนเขา ไดฉ้าย VDO งานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน และ

สร้างความเขา้ในงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน(CBR) และผูช่้วยนักวิจยั คุณการุณ  ไดก้ล่าวตอ้นรับผูร่้วมประชุมและ

สร้างความเขา้ใจโครงการวิจยัน้ีท่ีจะดาํเนินงานวิจยัในปี 2561 – 62 (1 ปี 6 เดือน) 

ช่วง 90.30 – 10.00 น. วงพูดคุยแลกเปล่ียนขอ้มูลสภาพบริบทชุมชนบา้นหัวฮะ-บา้นหัวแม่สุรินทร์ 

ในสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ภูมิสังคม และสถานการณ์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเก็บขอ้มูลงานฐานขอ้มูล

ชุมชน 

ช่วง 10.00 – 12.00 น.กิจกรรมแบ่งกลุ่มเก็บขอ้มูลฐานขอ้มูลชุมชน ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลแผนนท่ีรอบ-รอบ

นอก  2) ปฏิทินอาหารจากป่า ประเภทพืช - สัตว์  3) ปฏิทินการผลิตทางการเกษตร 4) ปฏิทินประเพณี

วฒันธรรม 5) ขอ้มูลเศรษฐกิจชุมชน รายได ้รายจ่าย (โอ่งชีวิต) 
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ลกัษณะภูมิอากาศ 

 มีภูมิอากาศแบบเยน็ ช้ืน โดยในฤดูร้อนจะมีอากาศร้อนลมเยน็ๆ อากาศหนาวจดัในฤดูหนาว และฝน

จะตกชุกในฤดูฝน อีกทั้งมีหมอกปกคลุมตลอดทั้งปี โดยทัว่ไปในตอนกลางคืนสภาพภูมิอากาศจะมีความ

แตกต่างกนัอย่างชดัเจนทั้ง 2 ฤดูกาล ฤดูร้อนไม่มีเยน็ตลอดทั้งปี ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่ช่วงกลางเดือนพฤษภาคม – 

เดือนตุลาคม มีอากาศชุ่มช้ืน และฤดูหนาว เร่ิมตั้งแต่เดือนตุลาคม – กลางเดือนกุมภาพนัธ์  มีอากาศหนาวเยน็

มาก 

สังคม 

 ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทาํไร่ ซ่ึงอาศยัอยูต่ามพื้นท่ีสูง มีเช้ือชาติไทย  เป็นชนเผา่กะเหร่ียง 

ซ่ึงมีนิสัยรักความสงบ สันโดษและมธัยสัถ ์อยูอ่ยา่งพอเพียง มีความเล่ือมใสในพุทธศาลนาและสืบทอดรักษา

ขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมเอาไวอ้ยา่งเหนียวแน่น  

เศรษฐกิจ 

 สภาพเศรษฐกิจ : ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม(ทาํไร่-ทาํนา-ทาํสวน) คิดเป็น 85% 

ของประชากรทั้งหมด ส่วนมากจะทาํการเกษตรเพื่อเล้ียงชีพ รายรับส่วนใหญ่มาจากการรับจา้งทัว่ไปและการ

คา้ขาย เช่น ขายกาแฟ ขายววั หมู ไก่ เป็นตน้ โดยรวมการทาํเกษตรกรรมเพื่อไวกิ้นในครัวเรือน และแบ่งปัน 

เหลือแลว้ค่อยขาย อาชีพหลกัของราษฎรส่วนใหญ่ คือ การทาํนา ทาํไร่ เล้ียงสัตว ์ การทาํสวน ทอผา้กะเหร่ียง 

การตีมีดและการปลกูพืชเศรษฐกิจ เช่น กาแฟ สาวารส พริกกะเหร่ียง ขา้วโพด  

บา้นแม่สุริน มีรายได ้40 %  รายจ่าย 60 %  จากการลงมติร่วมของชาวบา้น รายไดใ้นภาคการเกษตร 

มาจาก 1) การขายพืชผลการเกษตร 2) การเล้ียงสัตว ์3) กาแฟ เสาวรส  และนอกภาคการเกษตร มาจาก 1) การ

รับจา้งทัว่ไป 2) การทาํการท่องเท่ียว-โฮมสเตย ์3) การคา้ขาย  และรายจ่ายในภาคการเกษตร มาจาก 1) การซ้ือ

วสัดุอุปกรณ์การเกษตร 2) แรงงานการเกษตร 3) ปุ๋ ย ยา เมลด็พนัธุ์  ส่วนนอกภาคการเกษตร มาจาก 1) หน้ีสิน 

2) การศึกษาลกูเรียน 3) ซ้ือเส้ือผา้ อาหารในครัวเรือน 4) คา่นํ้ารถ เหลา้ บุหร่ี เป็นตน้ 

 สภาพพื้นท่ี   

พื้นท่ีโดยส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีภูเขาสูง พื้นท่ีราบสําหรับการเกษตรมีนอ้ยมาก ดงันั้นการเพาะปลูกส่วน

ใหญ่จะเป็นพื้นท่ีสูงระหวา่งหุบเขา โดยมีพื้นท่ีเพาะปลูกเฉล่ียประมาณ 7 ไร่ ต่อครัวเรือนเกษตรกร พืชท่ีปลูก

มาก ได้แก่ ขา้วนา ขา้วไร่ กาแฟ  และพื้นท่ีเพื่อการเกษตรอ่ืน ๆ เช่น การปศุสัตว์ โดยมีสัตวเ์ล้ียงท่ีสําคัญ 

ไดแ้ก่ ววั ควาย หมู  ไก่ 

ภูมิประเทศ 

 ส่วนใหญ่เป็นภูเขาสลบัซับซอ้นและสูงชนั มีท่ีราบกลางหุบเขาเลก็นอ้ยท่ีส่วนใหญ่ใชเ้ป็นท่ีดินทาํกิน

(ทาํไร่-นา-สวน) ท่ีตั้งบา้นเรือนของราษฎรส่วนใหญ่จะอยูบ่ริเวณท่ีลาดชนัของหุบเขา 
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การปกครอง 

 บา้นหัวฮะแยกกนัปกครองเป็น 2 ลกัษณะ คือ การมีผูน้าํท่ีเป็นทางการ เป็นผูน้าํท่ีไดรั้บเลือกตั้งหรือ

แต่งตั้งจากทางการ เช่น  ผูใ้หญ่บา้น อสม. อบต.และผูน้ําท่ีไม่เป็นทางการ เป็นผูน้าํทางความเช่ือ หรือผูน้ํา

ทางจิตวิญญาณ ทาํหน้าท่ีดูแลทุกขสุ์ขของสมาชิก ซ่ึงเรียกว่า “ยีโข่” (ผูน้าํทางศาสนา) ซ่ึงไดรั้บการสืบทอด

จากวงศต์ระกูล ความเช่ือหรือศาสนาในชุมชนนบัถือ แยกเป็น 2 ศาสนาหลกัไดแ้ก่ 1. ศาสนาพุทธ ซ่ึงรวมถึง

ความเช่ือดั้งเดิม คือศาสนาแบบลทัธิบูชาผี  2. ศาสนาคริสต ์เขา้มามีบทบาทในช่วงปี48 ในบางหยอ่มบา้น  

 

กจิกรรมท่ี 6 การฝึกอบรม กระบวนการ เทคนิคและเคร่ืองมือศึกษาข้อมูลอย่างมีส่วนร่วมภายใต้

โครงการวิจยัชุมชน(ส่วนกลาง) 

วันท่ี  25-26 สิงหาคม 2561 ณ โรงเรียนพุทธเกษตรขนุยวม  

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 25 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั และผูน้าํชุมชน) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

ในการฝึกอบรมกระบวนการ เทคนิคและเคร่ืองมือศึกษาขอ้มูลอย่างมีส่วนร่วมภายใตโ้ครงการวิจยั

ชุมชน เร่ิมดว้ยการทบทวนตวัโครงการและทาํความเขา้ใจในโครงการท่ีทาํขึ้นอธิบายถึงวตัถุประสงคใ์นการ 

มีวตัถุประสงค์เพื่อฝึกอบรมเข้าใจหลักการ แนวคิดของกรอบข้อมูล กระบวนการศึกษาข้อมูลภายใต้

กระบวนการวิจยัชุมชน เพื่อมีความรู้ และทกัษะเก่ียวกบักระบวน เทคนิคและเคร่ืองมือการศึกษาขอ้มูลอยา่งมี

ส่วนร่วม และเพื่อแผนปฏิบติังานหรือแนวทางความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการดาํเนินงานวิจยัชุมชน โดย

มีเน้ือโดยสรุปดงัต่อไปน้ี 

วนัแรก กรอบขอ้มูลและเคร่ืองมือเพื่อศึกษาชุมชนอย่างมีส่วนร่วมภายใตก้รอบงานวิจยั เพื่อทอ้งถ่ิน

ของ สกว. อธิบายและทําความเข้าใจกรอบข้อมูลท่ีจาํเป็นต่อการทํางานวิจัยชุมชนร่วมกัน และแนวคิด

เก่ียวกบัชุมชน ลกัษณะของชุมชนพื้นท่ีวิจยั และการทาํงานอยา่งมีส่วนร่วม ให้เขียนความหมายของชุมชน 4 

ขอ้ความ ใส่ฟลิปชาร์ทแลว้ให้ผูเ้ขา้ร่วมเดินอ่านแลว้เลือกว่าความหมายไหนตรงใจท่ีสุด แลว้คุยกนัว่าเพราะ

อะไรถึงชอบความหมายท่ีเลือก เรียนรู้ความแตกต่างหลากหลายในชุมชน ผ่านกิจกรรม privilege walk กาง

แผนท่ี ท่ีแสดงท่ีตั้ งชุมชนรอบอุทยาน ร่วมกันวิเคราะห์เบ้ืองตน้เก่ียวกับลกัษณะของชุมชนรอบอุทยาน 

(ชุมชนดั้งเดิม/ตั้งใหม่, ชาติพนัธุ์,การถือครองท่ีดิน, สภาพเศรษฐกิจ, สังคม, ปัจจยัท่ีเอ้ือและเป็นอุปสรรคต่อ

การจดัการทรัพยากรฯ) ทาํสัญลกัษณ์ หรือเขียนขอ้ความใส่ post-it ติดไวต้รงกบัจุดของชุมชนนั้น ๆ 

เรียนรู้เคร่ืองมือเพื่อการเก็บขอ้มูลอย่างมีส่วนร่วมอธิบายหลกัการและเคร่ืองมือการศึกษาขอ้มูล

ชุมชนอย่างมีส่วนร่วม ผ่าน slide ฝึกการใช้คาํถาม  ตวัแทน 2 คน, ลองถามตอบโดยใช้คาํถามปิด-เปิด, มี

ตวัอยา่งคาํถามให ้20 คาํถาม แลว้แยกเป็นคาํถามปิดหรือเปิด 
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ฝึกการใช้เคร่ืองมือ (เก็บขอ้มูลชุมชน)แบ่งกลุ่มเขา้ฐานฝึกขั้นตอนการใช้เคร่ืองมือ (6 ฐาน, ฐานละ 

15 นาที) (1) Timeline  (2) Sketch map (3) Venn diagram (4) Seasonal calendar (5) Kite model (6) Leaky 

bucket (7) แผนท่ี/จีพีเอส/จีไอเอส 

วนัท่ีสอง ลงพื้นท่ีเพื่อฝึกปฏิบัติการเคร่ืองมืออย่างมีส่วนร่วม ณ ป่าชุมชนบ้านต่อแพ  แบ่งกลุ่ม

ผูเ้ขา้ร่วมฝึกใช้เคร่ืองมือเพื่อการศึกษา ประเมินชุมชนอย่างมีส่วนร่วม โดยฝึกเก็บขอ้มูลโดยให้กลุ่มฝึกใช้ 2 

เคร่ืองมือท่ีไดอ้บรมในวนัแรกมาใชใ้นการเก็บขอ้มูล และฝึกใช ้GPS หาพิกดั คาํนวณพื้นท่ีอาหาร แลว้แต่ละ

กลุ่มนําเสนอผลการฝึกปฏิบติัการ และสรุปบทเรียนจากการใช้เคร่ืองมือ อีกทั้งบทเรียน ประสบการณ์การ

จดัการร่วมในพื้นท่ีป่าชุมชน การปรับตวัของชุมชน 

กจิกรรมท่ี 7 เวทีสร้างความเข้าใจโครงการวิจัยระดับชุมชน คร้ังท่ี 3 

 วันท่ี  12 กนัยายน 2561 ณ วดับา้นท่าหินส้ม  

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 35 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั ผูน้าํชุมชน และชาวบา้น) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

กิจกรรมสร้างความเขา้ใจโครงการวิจยั ณ บา้นท่าหินส้ม จาํนวนผูร่้วม 35 คน ประกอบไปดว้ยทีม

วิจยั ผูน้ําชุมชน แกนนํากลุ่มองค์กร และชาวบา้น เร่ิมดาํเนินการประชุมเวลา 09.00 น. โดยมีกาํหนดการ

กิจกรรมดงัน้ี 

 ช่วงเช้า ช่วงเช้า 09.00 – 09.30 น. นักวิจยั คุณ ปราลี แหล่งป่าหมุน้ ไดก้ล่าวตอ้นรับผูร่้วมประชุม 

พร้อมกบัแนะนาํทีมงานหลกัและผูช่้วยโครงการแก่ชาวบา้น และสร้างความเขา้ใจในโครงการวิจยัท่ีจะดาํเนิน

งานวิจยัในปี 2561-2562 (1 ปี 6 เดือน) 

ช่วง 90.30 – 10.00 น. วงพูดคุยแลกเปล่ียนขอ้มูลสภาพบริบทชุมชนบา้นท่าหินส้ม โดยมีนาง ชุติ

มนณ์ กาวิไชย ผูใ้หญ่บา้นท่าหินส้ม เป็นผูน้าํชาวบา้นในการแลกเปล่ียนขอ้มูล ตามบริบทพื้นท่ีทั้งสภาพภูมิ

ประเทศ ภูมิอากาศ ภูมิสงัคม และสถานการณ์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเก็บขอ้มูลงานฐานขอ้มูลชุมชน 

ช่วง 10.00 – 12.00 น.กิจกรรมแบ่งกลุ่มเก็บขอ้มูลฐานขอ้มูลชุมชน ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลแผนท่ีรอบใน-

รอบนอก  2) ปฏิทินอาหารจากป่า ประเภทพืช - สัตว ์ 3) ปฏิทินการผลิตทางการเกษตร 4) ปฏิทินประเพณี

วฒันธรรม 5) ขอ้มูลเศรษฐกิจชุมชน รายได ้รายจ่าย (โอ่งชีวิต) 
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 เน้ือหาโดยสรุป 

บา้นท่าหินส้มมีครัวเรือน 127 ครัวเรือน อาชีพหลกั คือการทาํเกษตรกรรม เช่น การทาํขา้วนา ขา้วไร่ 

พืชเศรษฐกิจหลกัในชุมชนไดแ้ก่ กระเทียม ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์พริก และถัว่เหลือง ประชากรส่วนใหญ่เป็น

กลุ่มชาติพนัธุ์กระเหร่ียง 70% และคนเมือง 30% รายไดห้ลกัของชุมชน คือการทาํการเกษตร 

บ้านท่าหินส้มมีการผลิตข้าวไร่ 60% ข้าวนา 10% และกระเทียม ข้าวโพด 30% ระบบนํ้ าใน

การเกษตรมีเพียงพอต่อการผลิตตลอดฤดูกาล พื้นท่ีอาหารจากป่าชุมชนมีจาํนวน 4 พื้นท่ี ท่ีสามรถใช้

ประโยชน์ ไดแ้ก่พื้นท่ีป่าห้วยยาว ป่าห้วยบา้นห่าง ป่าผาห่มนํ้ าและป่าห้วยโจน พื้นท่ีทั้งหมดมีความสมบูรณ์

ของทรัพยากรธรรมชาติ ผูน้าํชุมชนและชาวบา้นมีการจดัการดูแลไวใ้ชส้อยใชป้ระโยชน์เป็นอยา่งดี 

 บ้านท่าหินส้ม มีรายได้ทั้ งในและนอกภาคการเกษตร 40% และรายจ่าย 60% ซ่ึงจากการลงมติ

ร่วมกันของผูเ้ข้าร่วมกลุ่ม รายได้ในภาคการเกษตร การขายพืชเศรษฐกิจ 1) ข้าวโพด 2) กระเทียม 3) ถั่ว

เหลือง และนอกภาคการเกษตรมาจาก 1) การรับจา้งทัว่ไป 2)การขายผลผลิตจากป่าชุมชน 3)คา้ขาย  และใน

ส่วนของรายจ่ายในภาคการเกษตร 1)การซ้ืออุปกรณ์ทางการเกษตร 2)การซ้ือเมล็ดพนัธุ์ 3) แรงงานด้าน

การเกษตร เป็นตน้ 
 

กจิกรรมท่ี 8    เวทีสร้างความเข้าใจโครงการวิจัยระดับชุมชน คร้ังท่ี 4 

 วันท่ี   13 กนัยายน 2561 ณ วดับา้นต่อแพ  

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 25 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั ผูน้าํชุมชน และชาวบา้น) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

กิจกรรมสร้างความเขา้ใจโครงการวิจยั ณ บา้นต่อแพ จาํนวนผูร่้วม 20 คน ประกอบไปดว้ยทีมวิจยั 

ผูน้าํชุมชน แกนนาํกลุ่มองคก์ร และชาวบา้น เร่ิมดาํเนินการประชุมเวลา 09.00 น. โดยมีกาํหนดการกิจกรรม

ดงัน้ี 

 ช่วงเช้า ช่วงเช้า 09.00 – 09.30 น. นักวิจยั คุณ ปราลี แหล่งป่าหมุน้ ไดก้ล่าวตอ้นรับผูร่้วมประชุม 

พร้อมกบัแนะนาํทีมงานหลกัและผูช่้วยโครงการแก่ชาวบา้น และสร้างความเขา้ใจในโครงการวิจยัท่ีจะดาํเนิน

งานวิจยัในปี 2561-2562 (1 ปี 6 เดือน) 

ช่วง 90.30 – 10.00 น. วงพูดคุยแลกเปล่ียนขอ้มูลสภาพบริบทชุมชนบา้นต่อแพ โดยมีนาย ธนภทัร 

ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้านต่อแพ เป็นผูน้ําชาวบ้านในการแลกเปล่ียนข้อมูล ตามบริบทพื้นท่ีทั้ งสภาพภูมิประเทศ 

ภูมิอากาศ ภูมิสังคม และสถานการณ์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเก็บขอ้มูลงานฐานขอ้มูลชุมชน 
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ช่วง 10.00 – 12.00 น.กิจกรรมแบ่งกลุ่มเก็บขอ้มูลฐานขอ้มูลชุมชน ได้แก่ 1)ปฏิทินอาหารจากป่า 

ประเภทสัตว์   2) ปฏิทินอาหารจากป่า ประเภทพืช 3) ปฏิทินการผลิตทางการเกษตร 4) ปฏิทินประเพณี

วฒันธรรม 5) ขอ้มูลเศรษฐกิจชุมชน รายได ้รายจ่าย (โอ่งชีวิต) 

เน้ือหาโดยสรุป 

เดิมบริเวณทั้งหมด (บา้นต่อแพ –บา้นหลวง) เป็นบา้นเดียวกนั ต่อมาบา้นต่อแพขยายออกจากบา้น

หลวง และแยกออกเป็นหมู่บา้นเม่ือประมาณ 4-5 ปีท่ีผ่านมา เม่ือตอนเป็นเด็ก พ่อจางคาํโหย่งเล่าว่า มีบา้น

ประมาณ 70 หลงัเท่านั้น  ต่อมาบา้นขยายไปทางวดัต่อแพ จึงกลายเป็นบา้นต่อแพ หมู่ 1  และบา้นหลวงหมู่ 8  

แต่ท่ีบา้นหลวงมีศาลเจา้เมือง เพราะเป็นบา้นเก๊า(บา้นเร่ิมแรก)พ่อเฒ่าเผ ่ตอนสมยัแรกเร่ิมจะอยูแ่ถวบา้นหลวง

พอคนมากขึ้นก็ขยายมาทางน้ี(บา้นต่อแพ)ตอนแรกๆมีประมาณสิบกว่าหลงัคาเรือนและเป็นป่าไมไ้ปจนถึง

แถวโรงเรียนจนกระทัง่เกิดไฟไหมบ้า้นหลวง(ประมาณปี2472) คนบางส่วนก็มาอยู่บา้นใหม่ ต่อมาก็มีคน

เมืองจากแม่แจ่มและแม่นาจอนเขา้มาอยูเ่พิ่ม และก็มีการขยายหมู่บา้นต่อ ๆมา  

  สภาพพื้นท่ี 

การเดินทางเขา้สู่หมู่บา้นต่อแพ สามารถเดินทางโดยทางรถไดส้ะดวก ห่างจากตวัอาํเภอ ขุนยวม 5 

กิโลเมตร เป็นหมู่บา้นติดเขตป่าตั้งอยู่ท่ีราบเชิงเขา ริมฝ่ังแม่นํ้ ายวม มีเน้ือท่ีทั้งหมดประมาณ 1,900 ไร่ เป็นท่ี

อยูอ่าศยัประมาณ 900 ไร่ และเป็นพื้นท่ีป่าประมาณ 1,000 ไร่ 

ประชากร 

ประชากรส่วนใหญ่เป็นคนไทใหญ่ มีคนต่างถ่ินและบุคคลถือบตัรบุคคลพื้นท่ีสูง (พม่า)ปะปนบา้ง

เล็กน้อยจาํนวนประชากร751 คนจาํนวนครัวเรือน236 ครัวเรือนประชากรไทใหญ่ 667 คน 215 ครัวเรือน

หญิง328คน ชาย 339 คนบุคคลพื้นท่ีสูง84 คน 21 ครัวเรือน หญิง 44 คน ชาย 40 คน  อาชีพ อาชีพหลกั คือ 

เกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 80 รองลงมาคือรับจา้ง คา้ขาย และรับราชการ 

บา้นต่อแพ มีรายไดท้ั้งในและนอกภาคการเกษตร 40% และรายจ่าย 60% ซ่ึงจากการลงมติร่วมกัน

ของผูเ้ขา้ร่วมกลุ่ม รายไดใ้นภาคการเกษตร การขายพืชเศรษฐกิจ 1) กระเทียม 2)ขา้วโพด 3) ถัว่เหลือง และ

นอกภาคการเกษตรมาจาก 1) การรับจ้างทั่วไป 2)ค้าขาย(ของป่า) 3) ค้าขาย(ชายแดน)  และในส่วนของ

รายจ่ายในภาคการเกษตร 1)ลงทุนด้านการเกษตร 2) แรงงานด้านการเกษตร  3) การซ้ืออุปกรณ์ทางการ

เกษตร และนอกภาคการเกษตร 1) หน้ีสิน 2) ค่าศึกษาเล่าเรียนบุตรหลาน 3)ค่าใชจ่้ายในชีวิตประจาํวนั เป็น

ตน้ 
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กจิกรรมท่ี 9 ประชุมประจําเดือนทีมวิจัย 

 วันท่ี   25 กนัยายน 2561 ณ ณ บา้นนกัวิจยั   

กลุ่มเป้าหมาย  รวม  15 คน (นกัวิจยัและทีมวิจยั)  

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

นําขอ้มูลทั้งหมดตามประเด็นท่ีทีมแต่ละคนได้รับมอบหมายให้ไปทาํ ตามบทบาทหน้าท่ี  นํามา

รวบรวมเพื่อเช็ดความถูกต้องเพื่อปรับแก้เพิ่มเติม   อีกทั้ งร่วมพิจารณาแผนกิจกรรมปฏิบัติการ และวาง

บทบาทหน้าท่ีในการลงเก็บข้อมูลความรู้เชิงลึกของผู ้รู้รายบุคคลเพิ่มเติม และพิจารณาเน้ือหาตาม

วตัถปุระสงค ์ตามกรอบโครงการ เพื่อการปรับแกใ้หมี้ความสมบูรณ์ยิง่ขึ้น 

เน้ือหาขอ้มูลท่ีรวบรวมเก็บขอ้มูลเพิ่ม ไดแ้ก่ ขอ้มูลบทท่ี 3 และ4 โดยวางให้นักวิจยั กบัทีมวิจยัใน

พื้นท่ีทดลอง ให้ทีมวิจยัรวบรวมขอ้มูลความรู้ท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีในการทาํงานวิจยั  และมีการวางแผนการเขา้

พื้นท่ีวิจยั 4 หมู่บา้น เพื่อเก็บขอ้มูลผลผลิตจากป่าชุมชน ชนิด ปริมาณ ในแต่ละพื้นท่ี โดยวางแผนการเขา้

พื้นท่ี ดงัน้ี 

พื้นท่ีวิจยั 4 หมู่บา้น(ป่าชุมชน) วนัท่ี / เวลา 

1. ป่าชุมชนบา้นแม่ก๊ิ 13 - 14 ตุลาคม 2561 

2. ป่าชุมชนบา้นหวัม่สุริน – หวัฮะ 20 - 21 ตุลาคม 2561 

3. ป่าชุมชนบา้นท่าหินส้ม 5 - 6 พฤศจิกายน 2561 

4. ป่าชุมชนบา้นต่อแพ 10 - 11 พฤศจิกายน 2561 
 

 

กจิกรรมท่ี 10 เขา้พื้นท่ีเป้าหมายวิจยัป่าชุมชนเกบ็ขอ้มูลคร้ังท่ี 1 

วันท่ี  13-14 ตุลาคม 2561 ณ ป่าชุมชนบา้นแม่ก๊ิ   

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 13 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั ผูน้าํชุมชน และชาวบา้น) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

 ลงพื้นท่ีป่าชุมชนบา้นแม่ก๊ิ เพื่อเก็บขอ้มูลผลผลิตจากป่าชุมชนในโครงการวิจยัตามวตัถุประสงคข์อง

โครงการ เช่น ชนิดพืชแต่ละชนิด  ประเมินปริมาณ ถ่ายภาพพืชแต่ละชนิด โดยมีผูรู้้ในชุมชนพาไปและให้

ขอ้มูล ส่วนทีมวิจยัใช้แบบสอบถามตามแบบเก็บขอ้มูล และวางบทบาทของทีมงานทุกคนในการทาํหน้าท่ี

ของตนเองในกิจกรรมเก็บขอมูล และสรุปผลลงในคอมตามแบบฟอร์   
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ส ถ าน ก ารณ์ ป่ าชุ ม ช น

บา้นแม่ก๊ิมีความอุดมสมบูรณ์มาก 

มีความหลากทางพืช และสัตว ์ใน

การลงเก็บข้อมูลพบว่า ผลผลิต

จากป่าประเภทพืชกินหน่อ 26 

ชนิด  พืชกินใบ 12 ชนิด  พืชกิน

ดอกกินยอด 42 ชนิด สมุนไพรมี

ม า ก ก ว่ า  5 0  ช นิ ด  แ ล ะ สั ต ว์

ประมาณ 15 ชนิด  ในป่าชุมชน

บา้นแม่ก๊ิมีพื้นท่ีประมาณ 500 กวา่

ไร่ มีการจดัการท่ีดี มีกฎระเบียบ

ในการจดัการท่ีชดัเจน 

ป่าชุมชนบ้านแม่ ก๊ิ เป็น

ตน้แบบในการบริหารจดัการโดย

ชุมชน เป็นป่าชุมชนท่ีมีผูค้นจาก

พื้นท่ีอ่ืนมาศึกษาเรียนรู้อยู่เสมอ มี

ช่ือเสียงในการเป็นตน้แบบขอการ

จดัการป่าโดยชุมชน ในชุมชนมี

กลุ่มเครือข่ายในการจัดการดูแล

ป่ าชุ ม ช น  มี  อบ ต . ห นุ น เส ริม

กิจกรรมงานทุกปี เช่น กิจกรรม

บวรป่า บวรสัตว์นํ้ า การทําฝาย

ชะลอนํ้า และการทาํแนวกนัไฟ 
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กจิกรรมท่ี 11 เขา้พื้นท่ีเป้าหมายวิจยัป่าชุมชนเกบ็ขอ้มูลคร้ังท่ี 2 

วันท่ี  20-21 ตุลาคม 2561 ณ ป่าชุมชนบา้นหวัแม่สุริน   

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 17 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั ผูน้าํชุมชน และชาวบา้น) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

 ลงพื้นท่ีป่าชุมชนบ้านหัวแม่สุ ริน เพื่อเก็บข้อมูลผลผลิตจากป่าชุมชนในโครงการวิจัยตาม

วตัถุประสงคข์องโครงการ เช่น ชนิดพืช สัตวแ์ต่ละชนิด  ประเมินปริมาณ ถ่ายภาพพืชแต่ละชนิด โดยมีผูรู้้ใน

ชุมชนพาไปและให้ขอ้มูล ส่วนทีมวิจยัใช้แบบสอบถามตามแบบเก็บขอ้มูล และวางบทบาทของทีมงานทุก

คนในการทาํหนา้ท่ีของตนเองในกิจกรรมเก็บขอมูล และสรุปผลลงในคอมพิวเตอร์ตามแบบฟอร์ม เพื่อเป็น

ฐานขอ้มูลโครงการ 

 

สถานการณ์ป่าชุมชนบา้นหัวแม่สุรินมีความอุดมสมบูรณ์มาก เป็นต้นนํ้ าท่ีมีลาํห้วยหลายสายมา

รวมกนั มีตานํ้ าธรรมชาติ มีตน้ไมใ้หญ่ และมีความหลากทางพืช และสัตว ์ เป็นแหล่งอาหารท่ีสมบูรณ์มาก 

ในการลงเก็บขอ้มูลพบว่า ผลผลิตจากป่าประเภทพืชกินหน่อ 31 ชนิด  พืชกินใบ 28 ชนิด  พืชกินดอกกินยอด 

52 ชนิด สมุนไพรมีมากกว่า 60 ชนิด และสัตวป์ระมาณ 20 ชนิด  ในพื้นท่ีป่าชุมชนมีสัตวท่ี์หายากท่ีชาวบา้น
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อนุรักษไ์วท่ี้มีความสําคญัต่อชุมชน คือ นกเงือก ในป่าชุมชนบา้นหวัแม่สุรินมีพื้นท่ีประมาณ 1,500 กวา่ไร่ มี

การจดัการโดยชุมชนท่ีดี มีกฎระเบียบในการจดัการท่ีชดัเจน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมท่ี 12 เขา้พื้นท่ีเป้าหมายวิจยัป่าชุมชนเกบ็ขอ้มูลคร้ังท่ี 3 

วันท่ี  27 ตุลาคม 2561 ณ ป่าชุมชนบา้นท่าหินส้ม   

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 14 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั ผูน้าํชุมชน และชาวบา้น) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

 ลงพื้ น ท่ี ป่าชุมชนบ้านท่าหินส้ม เพื่อเก็บข้อมูลผลผลิตจากป่าชุมชนในโครงการวิจัยตาม

วตัถุประสงค์ของโครงการ เช่น ชนิดพืชแต่ละชนิด  ประเมินปริมาณ ถ่ายภาพพืชแต่ละชนิด โดยมีผูรู้้ใน

ชุมชนพาไปและให้ขอ้มูล ส่วนทีมวิจยัใช้แบบสอบถามตามแบบเก็บขอ้มูล และวางบทบาทของทีมงานทุก

คนในการทาํหนา้ท่ีของตนเองในกิจกรรมเก็บขอมูล และสรุปผลลงในคอมตามแบบฟอร์   

สถานการณ์ป่าชุมชนบา้นท่าหินส้มมีความอุดมสมบูรณ์มาก มีความหลากทางพืช และสัตว ์ในการ

ลงเก็บขอ้มูลพบว่า ผลผลิตจากป่าประเภทพืชกินหน่อ 16 ชนิด  พืชกินใบ 10 ชนิด  พืชกินดอกกินยอด 40 
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ชนิด สมุนไพรมีมากกว่า 30 ชนิด และสัตวป์ระมาณ 11 ชนิด  ในป่าชุมชนบา้นท่าหินส้มมีพื้นท่ีประมาณ 

2,500 กวา่ไร่ มีการจดัการท่ีดี มีกฎระเบียบในการจดัการท่ีชดัเจน 

ป่าชุมชนบ้านท่าหินส้ม เป็นพื้นท่ี

ต้นนํ้ าของชุมชน  ในชุมชนจะใช้

นํ้ าประปาภูเขาจากท่ีน้ี เป็นแหล่ง

ต้นนํ้ าท่ีสะอาด  มีการจัดการดูแล

มาแล้ว 30 กว่าปีมาแล้ว  ในพื้นท่ี

ป่าชุมชนชาวบ้านจะทํากิจกรรม

บวรป่า และทาํแนวกนัไฟทุกปี ใน

ก า ร เข้ า ไ ป สํ า ร ว จ พ บ ว่ า มี พื ช

สมุนไพรจํานวนมาก มีต้นไม้ท่ี

ใหญ่ เป็นแหล่งท่ีอยู่ของสัตว์ป่า

เป็นอย่างดี ทุก ๆปีชาวบ้านจะมี

รายไดจ้ากการหาเห็ดถอบจากพื้นท่ี

ป่าชุมชนหลายหม่ืนบาท และเป็น

แหล่งสํารองอาหารของชุมชนเป็น

อยา่งดี 

 

กจิกรรมท่ี 13 เขา้พื้นท่ีเป้าหมายวิจยัป่าชุมชนเกบ็ขอ้มูลคร้ังท่ี 4 

วันท่ี  28 ตุลาคม 2561 ณ ป่าชุมชนบา้นต่อแพ   

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 11 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั ผูน้าํชุมชน และชาวบา้น) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

 ลงพื้นท่ีป่าชุมชนบา้นต่อแพ เพื่อเก็บขอ้มูลผลผลิตจากป่าชุมชนในโครงการวิจยัตามวตัถุประสงค์

ของโครงการ เช่น ชนิดพืชแต่ละชนิด  ประเมินปริมาณ ถ่ายภาพพืชแต่ละชนิด โดยมีผูรู้้ในชุมชนพาไปและ

ใหข้อ้มูล ส่วนทีมวิจยัใชแ้บบสอบถามตามแบบเก็บขอ้มูล และวางบทบาทของทีมงานทุกคนในการทาํหนา้ท่ี

ของตนเองในกิจกรรมเก็บขอมูล และสรุปผลลงในคอมตามแบบฟอร์   

สถานการณ์ป่าชุมชนบา้นต่อแพมีความอุดมสมบูรณ์มาก มีความหลากทางพืช และสัตว ์ในการลง

เก็บขอ้มูลพบวา่ ผลผลิตจากป่าประเภทพืชกินหน่อ 30 ชนิด  พืชกินใบ 22 ชนิด  พืชกินดอกกินยอด 45 ชนิด 



76 

 

สมุนไพรมีมากกว่า 40 ชนิด และสัตวป์ระมาณ 20 ชนิด  ในป่าชุมชนบา้นต่อแพ มีพื้นท่ีประมาณ 2,000 กว่า

ไร่ มีการจัดการท่ี ดี  มีกฎระเบียบในการ

จดัการท่ีชดัเจน  

ป่าชุมชนบา้นต่อแพ เป็นป่าชุมชนท่ีถูกตอ้ง

ตามกฎหมายป่าไม้ มีช่ือเสียงในการจดัการ

ป่าชุมชน และเป็นป่าชุมชนท่ีเป็นเส้นทาง

ประวติัศาสตร์สงครามโลกคร้ังท่ี 2 ใช้เป็น

เส้นทางศึกษาความรู้ทางประวติัศาสตร์และ

เส้นทางศึกษาทางธรรมชาติ  ป่าชุมชนบา้น

แพ ได้รับรางวัลในการประกวดการดูแล

จัดการป่าชุมชนระดับประเทศ ในปัจจุบัน

กลุ่มท่องเท่ียวโดยชุมชนเอาพื้นท่ีป่าชุมชน

ทําเป็นกิจกรรมหน่ึงในการท่องเท่ียวของ

นักท่องเท่ียว ถือว่าเป็นอีกพื้นท่ีหน่ึงในการ

ม า ศึ ก ษ า เ รี ย น รู้ ก า ร จั ด ก า ร

ทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชน ต้นแบบท่ีดี

ในการจดัการป่ากบัคนท่ีอยูใ่นป่า 
 

กจิกรรมท่ี 14 ประชุมประจําเดือนทีมวิจัย 

 วันท่ี   12 พฤศจิกายน 2561 ณ บา้นนกัวิจยั 

กลุ่มเป้าหมาย  รวม  15 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั ผูน้าํชุมชน และชาวบา้น) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

การประชุมทีมวิจยัเพื่อมาติดตามงานท่ีไดรั้บมอบหมายของทีมแต่ละคน ติดตามความกา้วหน้าของ

งาน และร่วมพิจารณาขอ้มูลร่วมกนั 
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เน้ือหา(เก็บขอ้มูลเพิ่มเติม) ความสมบูรณ์ขอ้มูล 

- ขอ้มูลบริบทชุมชนวิจยัทัว่ไป 

- สถานการณ์ต่างในชุมชน 

- สถานการณ์การเก็บหาผลผลิตจากป่าชุมชนในชุมชนวิจยั 

80% 

- ขอ้มูลผลผลิตจากป่า ชนิด ปริมาณ ฤดูกาล 60% 

- ขอ้มูลเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบังานโครงการวิจยั 80% 

- ผลการเก็บขอ้มูลวิจยัพืช สู่การสร้างมูลค่าเพิ่ม 4 พื้นท่ีเป้าหมาย  60% 

- ผลการเก็บขอ้มูลวิจยัระบบตลาดผลผลิตจากป่าชุมชนในตาํบล - 

ชุมชน 

50% 

- ผลการเก็บขอ้มูลวิจยัระบบตลาดผลผลิตจากป่าชุมชนในอาํเภอ - 

จงัหวดั 

50% 

 

จากข้อมูลท่ียงัมีหลายเร่ืองท่ียงัมีข้อมูลท่ีไม่ครบถ้วน จึงมอบหมายให้ทีมวิจัยท่ีรับผิดชอบเดิม

ดําเนินการต่อให้สมบูรณ์ เน่ืองจากเวลาดังกล่าวเป็นช่วงของการจะทํารายงานความก้าวระยะ ท่ี 1 จึง

มอบหมายใหที้มวิจยัเรียนรู้ขอ้มูลท่ีมอยู ่และทาํบทบาทหนา้ท่ีของตวัเองตามมติท่ีรับมอบหมายให้ ขอ้มูลท่ีมี

ปัญหาในการสืบคน้ หรือเก็บขอ้มูล ให้ปรึกษาหัวหนา้โครงการวิจยั และพี่เล้ียงโครงการ  ในการประชุมคร้ัง

หนา้จะมาทบทวนขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมอีกคร้ัง 
 

กจิกรรมท่ี 15 สรุปรวบรวมข้อมูล และเติมเต็มข้อมูลเพิม่ร่วมกนั 

 วันท่ี   16  มกราคม 2562  ณ บา้นนกัวิจยั   

กลุ่มเป้าหมาย  รวม  8 คน (นกัวิจยัและทีมวิจยั)  

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

กิจกรรมสรุปขอ้มูล ทุกคนนําขอ้มูลท่ีลงเก็บมาพูดคุยกัน ช่วยกนัสังเคราะห์ขอ้มูลด้วยกัน 

และแลกเปล่ียนกระบวนการทาํงาน เพื่อหาแนวทางในการจดัการแกไ้ขงานขอ้มูลใหค้รบถว้น 

โดยสรุปข้อมูลดังน้ี  บ ริบทชุมชนทั่วไปในด้านต่าง ๆ 4 พื้ น ท่ี   ,ข้อมูลการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ,ชนิด ปริมาณ ผลผลิตจากป่าชุมชน ,สถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัผลผลิตจาก

ป่าชุมชน , พืชทางเลือก สู่การสร้างรายไดข้องแต่ละชุมชน 
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ขอ้เสนอเพิ่มเติม 

1. บริบทชุมชน 4 พื้นท่ี ยงัไม่สมบูรณ์ครบถว้น ให้ดาํเนินการไปขอขอ้มูลเพิ่มเติมจากแกน

นาํชุมชนและหน่วยภาคีท่ีมีอยูใ่นชุมชน 

2. ใหที้มวิจยัศึกษาขอ้มูลเร่ืองป่าชุมชนมากกวา่น้ี เพื่อเป็นขอ้มูลในการทาํงาน 

3. ใหเ้พิ่มเติมขอ้มูลการจดัการทรัพยากรในชุมชน ดิน นํ้า ป่า ใหส้มบูรณ์ 

4. ทีมวิจยัช่วยกนัจดัเก็บขอ้มูลใหเ้ป็นระบบ ใหค้วามร่วมมือมากกวา่น้ี 

5. ทีมวิจัยท่ี มีบทบาทหน้าท่ีในการทํางานให้ทําหน้าท่ีให้ ดีกว่าน้ี  รับผิดชอบงานท่ี

มอบหมายใหไ้ดต้ามแผนท่ีวางไว ้

6. การทาํงานทุกคร้ังควรมีการวางแผนกนัใหม้ากกวา่น้ี เพื่อเกิดความสมบูรณ์ของาน 
 

 

กจิกรรมท่ี 16 เวทีคืนข้อมูลโครงการวิจัยระยะท่ี 1 

 วันท่ี   19  มกราคม 2562  ณ โรงเรียนพุทธเกษตรขนุยวม   

กลุ่มเป้าหมาย  รวม  25 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั หน่วยงานรัฐ และแกนนาํชุมชน ชาวบา้น) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

กิจกรรมคืนขอ้มูล ทีมวิจยันาํขอ้มูลท่ีลงไปเก็บทั้ง 4 พื้นท่ี ไดแ้ก่ บา้นท่าหินส้ม บา้นแม่ก๊ิ บา้นต่อแพ 

และบา้นหัวแม่สุริน นํามาเสนอ มาสรุปให้ทีมวิจยัและชาวบา้น ผูเ้ก่ียวขอ้งรับฟ้งรับรู้  เพื่อแลกเปล่ียนใน

ขอ้มูลท่ีได ้และ ช่วยกันวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลด้วยกัน ช่วยกันปรับแก้เพิ่มเติมข้อมูล และช่วยกันหา

แนวทางในการจดัการแกไ้ขงานขอ้มูล เพื่อจดัทาํรายงานความกา้วหนา้ระยะท่ี 1 

ในการนาํเสนอขอ้มูลสถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัป่าชุมชน ,ผลผลิตจากป่าชุมชน ชนิด ปริมาณ และ ขอ้มูล

อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า ทั้ง 4 พื้นท่ีวิจยั มีป่าชุมชนท่ีถูกตอ้งตามกฎหมายป่าไม ้1 พื้นท่ีคือ ป่าชุมชนบา้นต่อ

แพ ป่าชุมชนทั้ง 4 พื้นท่ีมีความอุดมสมบูรณ์มากมีความหลากหลายทางดา้นพืชอาหาร มีชนิดพืชท่ีอยู่ในป่า

ชุมชนมากกว่า 100 ชนิด ผลผลิตมีปริมาณท่ีเท่าเดิม ยกเวน้พืชอาหารบางชนิดท่ีเป็นผลผลิตท่ีสร้างรายได ้

ไดแ้ก่ เห็ดถอบ เห็ดโคน เห็ดไข่เหลือง สัตวน์ํ้ า ปีน้ีมีปริมาณนอ้ยลด  30 %  สาเหตุมาจาก 1) มีคนเก็บหามาก 

ราคาดี และมีผูห้ากินจากท่ีอ่ืนมาเก็บหาในพื้นท่ีมากขึ้น และมีการเก็บหาท่ีผิดวิธีไม่ถูกตอ้ง  

 ขอ้เสนอแผนงานระยะท่ี 2 ของ 4 พื้นท่ี สู่การสร้างมูลค่าเพิ่มจากผลผลิตจากป่าชุมชน 

พื้นท่ีเป้าหมาย พืชทางเลือกผลผลิตจากป่าชุมชน (สร้างรายได)้ 

1. บา้นแม่ก๊ิ บุก ,สมุนไพร ,มะขามป้อม  ,ผงชูรสกะเหร่ียง (ห่อทีเหลา) 

2. บา้นท่าหินส้ม สมุนไพร ,เห็ดถอบ ,หน่อไม ้
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พื้นท่ีเป้าหมาย พืชทางเลือกผลผลิตจากป่าชุมชน (สร้างรายได)้ 

3. บา้นต่อแพ ไมไ้ผ ่, สมุนไพร 

4. บา้นหวัแม่สุริน ตะไคร้ตน้ ,มะขามป้อม ,ตองก๊อ ,สมุนไพร  

 

 3.5.1   กระบวนการดําเนินการวิจัย ระยะที่ 2 

การดาํเนินงานกิจกรรมโครงการการคนรุ่นใหม่กบัการสร้างเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรคผ์ลผลิตจากป่า

ชุมชน อาํเภอขุนยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน นักวิจยัและทีมวิจยั ร่วมกับทีมแกนนําชุมชนไดด้าํเนินกิจกรรม

ทดลองแปรรูปผลผลิตจากป่าชุมชนท่ีมีศกัยภาพ สามารถท่ีจะสร้างมูลค่าเพิ่มกบัคนในชุมชน โดยเอาผลผลิต

จากป่าชุมชนของแต่ละพื้นท่ีมาทดลองทาํการแปรรูป ไดด้าํเนินการตามแผนงานทดลองแปรรูปท่ีร่วมกนัวาง

ไวใ้นแต่ละพื้นท่ี สรุปผลการทาํงานเป็นกิจกรรมดาํเนินงานโครงการระยะท่ี 2 ดงัน้ี 

ตารางท่ี 3-2  กิจกรรมดาํเนินงานวิจยั ระยะท่ี 2 

ท่ี วัน/เดือน/ปี กจิกรรม สถานท่ี ผู้เข้าร่วม 

1 13 พ.ค. 62 ประชุมทีมทําความเข้าใจทีมวิจัยทบทวนงาน

โครงการระยะท่ี2  

บา้นนกัวิจยั 10 

2 14 พ.ค. 62 เวทีสร้างความเขา้ใจการดาํเนินงานโครงการวิจยั

ระยะท่ี 2  

ร.ร.พุทธเกษตรขนุยวม 25 

3 23-24 พ.ค. 62 เขา้พื้นท่ีเก็บขอ้มูล และเตรียมขอ้มูลการแปรรูป

ผลผลิตจากป่าชุมชนในพื้นท่ีวิจยั 

บา้นหวัแม่สุริน 15 

4 1-2 มิ.ย. 62 ร่วมเวทีเสวนาชุมชนนกัวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน วิทยาลยัชุมชน จ.มส. 6 

5 6-7 มิ.ย. 62 เวทีแปรรูปผลผลิตจากป่าชุมชน ณ บ้านแมก๊ิ 

(แปรรูปเห็ดถอบ) 

บา้นแม่ก๊ิ 15 

6 22-23 มิ.ย. 62 เวทีแปรรูปผลผลิตจากป่าชุมชน ณ บา้นท่าหินส้ม 

(แปรรูปสมุนไพร) 

บา้นท่าหินส้ม 14 

7 3 ก.ค. 62 เวทีแปรรูปผลผลิตจากป่าชุมชน ณ บ้านต่อแพ 

(แปรรูปไมไ้ผ)่ 

บา้นต่อแพ 10 

8 22-26 ก.ค. 62 เวทีอบรมการแปรรูปผลผลิตจากการเกษตรและ

ผลผลิตจากป่า (เทคนิคและวิธีการแบบต่างๆ) 

ศูนยป์รัชญช์าวบา้น

ขนุยวม 

25 

9 26 ส.ค. 62 เวทีแปรรูปผลผลิตจากป่าชุมชน ณ บา้นหัวแม่สุ บา้นหวัแม่สุริน 12 
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ท่ี วัน/เดือน/ปี กจิกรรม สถานท่ี ผู้เข้าร่วม 

ริน (แปรรูปตะไคร้ตน้) 

10 17 ก.ย.  62 ร่วมเวทีเสวนาชุมชนนกัวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน จ.มส. วิทยาลยัชุมชน จ.มส. 5 

11 18 พ.ย. 62 เวทีคืนขอ้มูลชุมชนวิจยั โรงเรียนพุทธเกษตร

ขนุยวม 

20 

 

รายละเอยีดของแต่ละกจิกรรมระยะท่ี 2 สรุปได้ดังนี ้

กจิกรรมท่ี 1 ประชุมทีมทาํความเขา้ใจทีมวิจยัทบทวนงานโครงการระยะท่ี 2 

 วันท่ี  13 พ.ค. 62ณ บา้นนกัวิจยั    

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 10 คน (นกัวิจยัและทีมวิจยั) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม  

 ทบทวนการทํางานเก็บข้อมูลในแต่ละพื้นท่ีวิจัย 4 พื้นท่ี ทบทวนข้อมูลท่ีได้จากการเก็บข้อมูล 

ทบทวนเน้ือหาตามกรอบท่ีจะตอ้งไดจ้ากการทาํวิจยั และทบทวนแผนปฏิบติัการทาํการทดลองงานระยะท่ี 2 

ทั้ง 4 พื้นท่ี  จากการทบทวนขอ้มูลทั้ง 4 พื้นท่ีวิจยัพบว่ามีเน้ือหาท่ีเป็นบริบททัว่ไปของแต่ละชุมชนท่ีจะตอ้ง

เก็บข้อมูลเพิ่มให้มีความสมบูรณ์ครบถ้วน ได้แก่  ข้อมูลสถานการณ์การเปล่ียนแปลงของการจัดการ

ทรัพยากร ดิน นํ้ า ป่า ของชุมชน ขอ้มูลการจดัการป่าชุมชน ขอ้มูลเชิงประมาณของผลผลิตจากป่ากบัสถาน

การท่ีเปล่ียนแปลงในปัจจุบนั และขอ้มูลแผนชุมชนในการจดัการทรัพยากร ดิน นํ้า ป่า ของแต่ละชุมชน 

 วางบทบาทหน้าท่ีทีมในการนาํเสนอขอ้มูลของแต่ละชุมชน เพื่อนาํเสนอขอ้มูล และทบทวนขอ้มูล

ของชุมชนในเวทีสร้างความเขา้งานวิจยัโครงการระยะท่ี 2 ต่อชาวบา้น ท่ีปรึกษา  ออกแบบการทาํส่ือนาํเสนอ

ขอ้มูลชุมชนโดยกระดาษบุ๊ค และทาํส่ือนาํเสนอภาพรวมแบบ PowerPoint  พร้อมแจกเอกสารเรียนรู้ 
 

กจิกรรมท่ี 2 เวทีสร้างความเขา้ใจการดาํเนินงานโครงการวิจยัระยะท่ี 2 

 วันท่ี  14 พ.ค. 62 ณ โรงเรียนพุทธเกษตรขนุยวม   

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 25 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั ผูน้าํชุมชน และชาวบา้น 3 พื้นท่ี) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

 นักวิจยัทบทวนเน้ือหาโครงการวิจยั ทบทวนวตัถุประสงค์ กรอบเน้ือหาโครงการวิจัย และแผน

กิจกรรมในการทาํงานระยะท่ี 2 โดยส่ือ PowerPoint ตามเอกสารท่ีแจก  ในโครงการวิจยัเป็นการเก็บขอ้มูล

ชนิด ประมาณ สถานการณ์ของพืชท่ีอยูใ่นป่าชุมชน และพืชผลผลิตท่ีมีศกัยภาพในป่าชุมชนในแต่ละพื้นท่ี

เป็นอยา่งไร และทีมพื้นท่ีจะตอ้งดาํเนินการอยา่งไรกบัแผนงานระยะท่ี 2 
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ทีมวิจยัพื้นท่ีนําเสนอขอ้มูลชุมชน ทบทวนขอ้มูลการเก็บขอ้มูลและเน้ือหาขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บ

ขอ้มูล โดยนาํเสนอส่ือกระดาษบุ๊คของตวัแทนแต่ละชุมชน พร้อมจดัทาํแผนการเขา้พื้นท่ีปฏิบติัการทดลอง

แปรรูปผลผลิตจากป่าชุมชน ดงัน้ี 

ตาราง : แผนการปฏิบติัการเขา้พื้นท่ีทดลองการแปรรูปผลผลิตจากป่าชุมชน 

พื้นท่ีเป้าหมาย วนั / เวลา กิจกรรมแปรรูป กลุ่มเป้าหมาย 

1. บา้นแม่ก๊ิ  6-7 มิ.ย. 62 -การแปรรูปเห็ดถอบ -ก ลุ่ ม แ ม่ บ้ า น  ,ก ลุ่ ม

เยาวชน ,กลุ่มผู ้นํา และ

เกษตรกรชาวบา้น 

2. บา้นท่าหินส้ม 22-23 มิ.ย. 62 -การแปรรูปสมุนไพร -ก ลุ่ ม ผู ้ นํ้ า ชุ ม ช น  ,

เก ษ ต ร ก ร  แ ล ะ ก ลุ่ ม

เยาวชน 

3. บา้นต่อแพ 3 ก.ค. 62 -การแปรรูปไม้ไผ่  การ

จกัรสานไมไ้ผ ่

-กลุ่มพ่อบ้าน ผูสู้งอายุ ,

กลุ่มผูน้าํชุมชน และกลุ่ม

ท่องเท่ียว 

4. บา้นหวัแม่สุริน 26 ส.ค. 62 

 

23-24 พ.ค. 62 

-เก็บข้อมูล  และเตรียม

วสัดุการทดลองแปรรูป 

-การแปรรูปตะไคร้ต้น ,

สมุนไพร 

-ก ลุ่ ม เย า ว ช น  ,ก ลุ่ ม

แม่บา้น ,กลุ่มผูน้าํชุมชน 

 

กจิกรรมท่ี 3 เขา้พื้นท่ีเก็บขอ้มูล และเตรียมขอ้มูลการแปรรูปผลผลิตจากป่าชุมชนในพื้นท่ีวิจยั 

 วันท่ี  23-24 พ.ค. 62 ณ บา้นหวัแม่สุริน   

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 15 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั ผูน้าํชุมชน และชาวบา้น) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

 นกัวิจยั และทีมวิจยัเขา้พื้นท่ีบา้นหัวแม่สุริน เก็บขอ้มูลเพิ่มเติมในส่วนบริบทชุมชนท่ียงัไม่สมบูรณ์ 

จากผูน้ําชุมชน และหน่วยงานท่ีอยู่ในพื้นท่ี ได้แก่ ขอ้มูลมือ 2 จากโรงเรียน อบต. และขอ้มูลจากผูน้ําการ

ปกครอง เพื่อไดส้ถานการณ์การจดัการทรัพยากรดิน นํ้า ป่า และบริบทชุมชนทัว่ไป เอามารวบรวมสังเคราะห์

ให้มีข้อมูลท่ีครบถ้วนมากขึ้น  ได้มีการวางกรอบในการเก็บเน้ือหาข้อมูลด้านฐานเศรษฐกิจ ฐานสังคม 

การศึกษา สุขภาพ ประเพณีวฒันธรรม และฐานทรัพยากร  ในการเก็บขอ้มูลพบขอ้มูลสถานการณ์ในพื้นท่ีคือ 

ในพื้นท่ีหมู่บา้นทุกชุมชนอยู่ในเขตป่าอุทยาน ทบัซ้อมกบัเขตป่าสงวนทั้งหมด ในพื้นท่ีมีป่าไมอุ้ดมสมบูรณ์ 
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ชาวบา้นมีการจดัการป่าแบบเป็นโซน ๆ ท่ีชดัเจน มีพื้นท่ีป่าอนุรักษม์ากกวา่พื้นท่ีทาํกิน มีระเบียบการจดัการ

ชุมชนโดยชุมชนและใชห้ลกัความเช่ือประเพณีมาจดัการอีกส่วนหน่ึง  ในพื้นท่ีมีพืชเศรษฐกิจท่ีเขา้มาแลว้ 4 

ปีท่ีผ่านมา ไดแ้ก่ กาแฟ เสาวรส ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์มีพืชชนิดเดียวท่ีใช้สารเคมีคือขา้วโพดเล้ียวสัตว ์ส่วน

ผลกระทบจากการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจในตอนน้ียงัไม่เห็นผลกระทบท่ีชดัเจน แต่ขอ้มูลจาก อสม. พบว่า

เกษตรกร 40 % มีสารเคมีตกคดัในเลือดแต่ไม่สามารถรับรองขอ้มูลไดว้่าสาเหตุมาจากการเพาะปลูกการทาํ

เกษตรเคมี ส่วนการเจ็บป่วยดว้ยการใชเ้คมียงัไม่พบและการบุกรุกทาํลายป่าก็ยงัไม่พบขอ้มูล 

 ขอ้มูลผลผลิตจากป่าชุมชนท่ีชุมชนดูแลจดัการอนุรักษ์ ใช้สอยในพื้นท่ี พบว่ามีพืชท่ีชาวบา้นมากิน

มาใช้ประโยชน์ในครัวเรือนมากว่า 80 ชนิด และชนิดสัตวน์ํ้ าสัตวป่์ามากกว่า 50 ชนิด ในการใช้ประโยชน์

จากผลผลิตจากป่าชุมชนเหล่าส่วนใหญ่ชาวบา้นนาํมากิน ไม่ขาย การใชป้ระโยชน์ลมีัการฟ้ืนฟูดูแลทุกปี เช่น 

กิจกรรมเล้ียงผี กิจกรรมบวชป่าบวชสัตวป่์า และกิจกรรมทาํแนวกันไฟ  พืชผลผลิตท่ีบา้นหัวแม่สุรินท่ีมี

ศกัยภาพสามารถเพิ่มมูลค่าสร้างรายไดไ้ดท่ี้ไม่กระทบต่อระบบทรัพยากร และผลผลิตจากป่า คือ ตะไคร้ตน้  

มะขามป้อม และชนิดสมุนไพร สาเหตุท่ีไม่กระทบคือ ในพื้นท่ีมีประมาณมาก   ในการเขา้พื้นท่ีนักวิจยัทีม

วิจยัในพื้นท่ีไดว้างแบบการจดัเตรียมการทดลองแปรรูปตะไคร้ วางแผนววสัดุอุปกรณ์ การเก็บผลผลิต และ

รูปแบบการแปรรูป กบักลุ่มผูน้าํชุมชน กลุ่มเยาวชน และกลุ่มชาวบา้น ในชุมชนท่ีจะเร่ิมลงมือทาํในช่วงตน้

เดือนหนา้ 
 

กจิกรรมท่ี 4 ร่วมเวทีเสวนาชุมชนนกัวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน 

 วันท่ี  1-2 มิ.ย. 62 ณ วิทยาลยัชุมชนแม่ฮ่องสอน   

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 6 คน (นกัวิจยั และทีมวิจยั) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

 นักวิจยั และทีมวิจยั เขา้ร่วมกิจกรรมศูนยป์ระสานงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ในเวที

เสวนาชุมชนนกัวิจยั เขา้ร่วมแลกเปล่ียนจาํนวน 6 คน เพื่อมาเรียนรู้แลกเปล่ียนกบังานวิจยัโครงการอ่ืน ๆ ใน

พื้นท่ีต่าง ๆ และมาเติมพลงัการทาํงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินซ่ึงกนัและกนั 

 ทีมวิจยัไดมี้การนาํเสนอร่วมแลกเปล่ียนแปลงกบังานวิจยัท่ีทาํ ในการเก็บขอ้มูลผลผลิตจากป่าชุมชน

ในพื้นท่ีทั้ง 4 ชุมชน ในดา้นกระบวนการทาํงาน กระบวนการเก็บขอ้มูล การทาํงานแบ่งบทบาทหน้าท่ีของ

ทีมวิจยั และขอ้มูลประมวลผลท่ีไดม้าทั้ง 4 ชุมชน ท่ีจะนาํไปสู่การสร้างรายได ้เพิ่มมูลค่าให้กบัชาวบา้นใน

ชุมชนมีอะไรบา้ง  ในการเขา้ร่วมเวทีทีมวิจยัไดค้วามรู้จากผูท้าํวิจยัการทาํโครงการวิจยัจากพื้นท่ีอ่ืนทั้งงาน

เก็บขอ้มูล การเขา้พื้นท่ี การสังเคราะห์ขอ้มูล และการเสริมกาํลงัใจในการทาํงาน 
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กจิกรรมท่ี 5 เวทีแปรรูปผลผลิตจากป่าชุมชน ณ บา้นแมก๊ิ (แปรรูปเห็ดถอบ) 

 วันท่ี  6-7 มิ.ย. 62 ณ บา้นแม่ก๊ิ   

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 15 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั ผูน้าํชุมชน และชาวบา้น) 

  

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

ชุมชนบา้นแม่ก๊ิ ไดท้ดลองการแปรรูปเห็ดถอบ เน่ืองจากในบริบทชุมชนมีปริมาณเห็ดถอบท่ีเกิดขึ้น

ในปีน้ี ในพื้นท่ีมีจาํนวนมาก และเป็นรายได้หลกัของชุมชน ซ่ึงทางทีมพื้นท่ีและหัวหน้าโครงการ จึงลอง

นาํมาทดลองแปรรูปเพื่อเสริมสร้างมูลค่าและนาํไปสู่การสร้างรายไดแ้ละอาชีพภายในชุมชน จากนั้นจึงเร่ิมทาํ

การทดลองซ่ึง การทดลองแปรรูปเห็ดถอบจะแบ่งเป็น 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ แบบน่ึง ,แบบตม้ และแบบดิบ 

เตรียมวสัดุอุปกรณ์ 

1. เห็ดถอบ 40 กิโลกรัม 

2.กะลามงั  3 ใบ 

3.หมอ้น่ึงแบบมีฝาปิด 1 ใบ 

4.หมอ้ตม้แบบมีฝาปิด 1 ใบ 

5. เตาไฟ 

6. เคร่ืองอบไฟฟ้า 

7. เคร่ืองซีลสุญญากาศ 

8. ตาชัง่ 

9. ถุงซีลสุญญากาศ ขนาด 5x8” และ 6x9”  2 แพค 

10. นํ้าสะอาด 

วิธีการทดลอง (แบบตม้)  

1. ทําความสะอาดเห็ดถอบโดยล้างนํ้ าเปล่า 2-3 

คร้ัง เพื่อคราบดินท่ีติดอยู่ออกจากตวัเห็ดถอบ 

ให้สะอาด และคดัเลือกเห็ดท่ีมีสภาพสมบูรณ์ 

จากนั้นนาํไปผ่ึงใหแ้หง้สนิท  

2.ตม้นํ้ าสะอาด ในหมอ้ตม้จนเดือด ท่ีอุณหภูมิ 100 c นาํเห็ดถอบท่ีแห้งสนิท ปราศจากความช้ืน มา

ใส่ลงไปในหมอ้ตม้ ใชเ้วลา 20 นาที ในการทาํใหเ้ห็ดถอบสุกพอดี 

3. เม่ือเห็ดถอบท่ีนาํไปตม้จนสุกแลว้ นาํมาผ่ึงให้แห้งอีกคร้ังให้แห้งสนิท ก่อนจะนาํไปแพคบรรจุ

ลงในถุงสุญญากาศ 
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4.นาํเห็ดถอบท่ีผึ่งจนแห้งสนิท มาแพคในถุงซีลสุญญากาศ ขนาด ขนาด 5x8” และ 6x9” และนาํเขา้

เคร่ืองซีลสุญญากาศเพือ่ไม่ใหเ้กิดอากาศในบรรจุภณัฑ ์และนาํเขา้เก็บช่องฟรีซแช่แขง็ทนัที 

วิธีการทดลอง (แบบน่ึง) 

1.  ทาํความสะอาดเห็ดถอบโดยลา้งนํ้ าเปล่า 2-3 คร้ัง เพื่อคราบดินท่ีติดอยู่ออกจากตวัเห็ดถอบ ให้

สะอาด และคดัเลือกเห็ดท่ีมีสภาพสมบูรณ์ จากนั้นนาํไปผ่ึงใหแ้หง้สนิท  

2.ตั้งหมอ้น่ึง บนเตาถ่าน นาํใบตองมารองเป็นฐานก่อนนาํเห็ดถอบท่ีแห้งสนิท ปราศจากความช้ืน 

มาใส่ลงไปในหมอ้น่ึง ใชเ้วลา 30 นาที ในการทาํใหเ้ห็ดถอบสุกพอดี  

3.เม่ือเห็ดถอบท่ีนาํไปน่ึงจนสุกแลว้ นาํมาผ่ึงใหแ้ห้งอีกคร้ังให้แหง้สนิท ก่อนจะนาํไปแพค็บรรจุลง

ในถุงสุญญากาศ 

4.นาํเห็ดถอบท่ีผึ่งจนแห้งสนิท มาแพคในถุงซีลสุญญากาศ ขนาด ขนาด 5x8” และ 6x9” และนาํเขา้

เคร่ืองซีลสุญญากาศเพือ่ไม่ใหเ้กิดอากาศในบรรจุภณัฑ ์และนาํเขา้เก็บช่องฟรีซแช่แขง็ทนัที 

 

 

 

 

 

วิธีการทดลอง (แบบดิบ) 

1.  ทาํความสะอาดเห็ดถอบโดยลา้งนํ้าเปล่า 2-3 คร้ัง เพื่อคราบดินท่ีติดอยูอ่อกจากตวัเห็ดถอบ ให้

สะอาด และคดัเลือกเห็ดท่ีมีสภาพสมบูรณ์ จากนั้นนาํไปผ่ึงใหแ้หง้สนิท  

2. เม่ือแน่ใจวา่แหง้สนิท นาํเห็ดถอบท่ีแหง้สนิท ท่ีปราศจากความช้ืน มา มาแพคในถุงซีล

สุญญากาศ ขนาด ขนาด 5x8” และ 6x9” และนาํเขา้เคร่ืองซีลสุญญากาศเพือ่ไม่ใหเ้กิดอากาศใน

บรรจุภณัฑ ์และนาํเขา้เก็บช่องฟรีซแช่แขง็ทนัที 
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ผลการทดลอง 

วนัท่ี แบบตม้ แบบน่ึง แบบดิบ หมายเหตุ 

อาทิตย ์แรก (20 มิ.ย) ปกติ ปกติ ปกติ  

อาทิตย ์ท่ีสอง(27 มิ.ย) ปกติ ปกติ ปกติ  

อาทิตย ์ท่ีสาม(4 ก.ค) ปกติ ปกติ ปกติ  

หน่ึงเดือน(11 ก.ค) ปกติ ปกติ ปกติ  

 

 

สามเดือน(11 ต.ค) 

 

 

ไม่ปกติ*(เร่ิมมีกล่ิน) 

 

 

ไม่ปกติ*(เร่ิมมีกล่ิน) 

 

 

ปกติ 

*เห็ดถอบบางเมด็ 

เร่ิมเน่า และมีกล่ิน

และมีลกัษณะ

เหมือนเมือกยาง

เหนียว 

สรุปผลการทดลอง 

จากการทดลองการแปรรูปเห็ดถอบของชุมชนบา้นแม่ก๊ิ พบวา่หลงัจากทดลองในอาทิตยแ์รก อาทิตย์

ท่ีสอง จนถึงหน่ึงเดือน ลกัษณะของเห็ดถอบทั้ง 3 แบบ ยงัคงปกติ มีลีกษณะเป็นเม็ดกลมฟีบแบนเม่ือถูกการ

ซีลสุญญากาศดว้ยเคร่ืองซีลสุญญากาศและถูกแช่ฟรีซแข็งในช่องนํ้ าแขง็ตูเ้ยน็ แต่เม่ือผา่นไปอีก สามเดือนให้

หลงั เห็ดถอบชนิดแบบท่ีตม้และแบบน่ึง เกิดการเปล่ียนแปลงในเห็ดถอบชนิดแบบตม้และแบบน่ึง เม่ือแกะ

ถุงดู มีกล่ินปิดปกติ และบางเม็ดเร่ิมเน่าและมีกล่ิน และมีลกัษณะมีเมืองยางเหนียวภายในถุงทั้ง 2 ชนิด แต่

พบวา่ชนิดแบบท่ีดิบอยูย่งัคงปกติ และสามารถนาํมารับประทานได ้
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ตัวอย่างผลติภัณฑ์ท่ีได้จากการทดลอง 

บทเรียนท่ีได้รับ 

จากการทาํกิจกรรม ในการลงพื้นท่ีทาํการทดลองแปรรูปผลผลิตอาหารจากป่าชุมชนบา้นแม่ก๊ิ ใน

การแปรรูปเห็ดถอบ คือการไดน้าํพืชอาหารจากป่าท่ีเป็นพืชเศรษฐกิจของชุมชนท่ีสามารถหาไดจ้ากป่าชุมชน 

ท่ีชุมชนใชป้ระโยชน์ในการหาอาหารและดาํรงชีวิต และสามารถสร้างรายไดใ้นแต่ละปีของชุมชนบา้นแม่ก๊ิ 

และพื้นท่ีชุมชนใกลเ้คียงปกติในชุมชนจะชั่งขายแบบดิบเป็นลิตรให้กับพ่อคา้คนกลางท่ีมารับซ้ือภายใน

หมู่บา้น หรือตวัแทนรับซ้ือท่ีเป็นคนขายในชุมชนในราคาท่ีเป็นไปตามทอ้งตลาด  แต่ขอ้จาํกดัของผลิตภณัฑ์

เห็ดถอบ จะออกผลผลิตแค่ในช่วงระยะเวลา หนา้ฝน 2-3 เดือน (พ.ค-ก.ค) เท่านั้นและขึ้นอยู่กบัสภาพอากาศ

ในแต่ละปี ทางทีมวิจยัและทีมพื้นท่ีบา้นแม่ก๊ิมองเห็น ศกัยภาพท่ีจะสามารถนาํมาแปรรูปและเพิ่มมูลค่า และ

นาํไปสู่การสร้างอาชีพและรายไดใ้หก้บัคนในชุมชนเพิ่มมากขึ้น เกิดการมีส่วนร่วมในชุมชน สู่การต่อยอดใน

การสร้างกลุ่มหรือเครือข่ายใหเ้ป็นวิสาหกิจภายในชุมชนไดอี้กดว้ย 

ปัญหา/อุปสรรค  

การทําการทดลองแปรรูปผลผลิตอาหารจากป่าชุมชนบ้านแม่ก๊ิ ในการแปรรูปเห็ดถอบซ่ึงเป็น

ผลผลิตอาหารจากป่าชุมชน  มีขอ้จาํกดัของผลิตภณัฑเ์ห็ดถอบ จะออกผลผลิตแค่ในช่วงระยะเวลา หนา้ฝน 2-

3 เดือน (พ.ค-ก.ค) เท่านั้นและขึ้นอยู่กบัสภาพอากาศในแต่ละปี ซ่ึงจะตอ้งมีการวางแผนการซ้ือวตัถุดิบเตรียม

ไว ้ก่อนท่ีทาํกระบวนการทดลอง แต่เน่ืองสภาพอากาศในระหว่างท่ีทาํการทดลองนั้น มีฝนตก จึงทาํให้มีส

ภาะความช้ืนมากกวา่ปติ จึงส่งผลให้ระหว่างท่ีผึ่งเห็ดถอบ หรือการแพคบรรจุภณัฑ ์ยงัคงมีความช้ืน แมว้่าจะ
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ไลอ่ากาศออกโดยเคร่ืองซีลสุญญากาศแลว้ จึงไดผ้ลการทดลองผลิตภณัฑใ์นบางชนิดไม่เป็นไปตามผลท่ีคาด

ว่า และในช่วงหลงัจากบรรจุภณัฑ์โยยเคร่ืองซีลสุญญากาศแลว้นั้น จะตอ้งรีบนําเขา้ฟรีซแช่แข็งโดยทนัที 

เพราะจะใหเ้กิดการคลายตวัเน่ืองจากภายในถุงท่ีซีล ยงัคงมีความช้ืนอยู ่

ข้อคิดเห็น ข้อสังเกต และข้อเสนอแนะต่อการดําเนินกจิกรรม 

 การดึงคนรุ่นใหม่ในชุมชนมาเป็นส่วนหน่ึงในการทาํกิจกรรมจะทาํให้เกิดการต่อยอดท่ีเพิ่มมากขึ้น 

ซ่ึงจะนาํไปสู่การพฒันาให้เกิดการรวมกลุ่ม ในการแปรรูปผลิตภณัฑอ์าหารจากป่าอ่ืนๆเพื่อให้เกิดเป็นรายได้

ชุมชนต่อไป 

 

กจิกรรมท่ี 6 เวทีแปรรูปผลผลิตจากป่าชุมชน ณ บา้นท่าหินส้ม (แปรรูปสมุนไพร) 

 วันท่ี  22-23 มิ.ย. 62 ณ บา้นท่าหินส้ม  

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 14 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั ผูน้าํชุมชน และชาวบา้น) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

  จากการดาํเนินงานตามแผนงานในระยะท่ี 1 ในการลงเก็บขอ้มูลในพื้นท่ีป่าชุมชนบ้านท่าหินส้ม

พบว่า สมุนไพรในป่าชุมชนมีมากมายหลากหลายชนิด และยงัคงมีชาวบา้นเก็บนํามาใช้ประโยชน์ในการ

รักษาโรคตามภูมิปัญญาและนาํมาบาํรุงร่างกาย  ททางทีมวิจยัและทีมพื้นท่ีจึงไดเ้ลือกสมุนไพร มา 3 ชนิด มา

ลองทาํการทดลองได้แก่ กาสะลอง รางจืด ฮ่อสะพายควายเพื่อเพิ่มมูลค่าให้แกผลผลิตจากป่าชุมชน ตาม

วตัถปุระสงคเ์ป้าหมาย 

วสัดุอุปกรณ์ 

1. สมุนไพร ทั้ ง 3 ชนิด กาสะลอง(ใช้เปลือก) รางจืด(เถา) ฮ่อสะพายควาย (ลําต้น) อย่างละ 1 

กิโลกรัม 

2.กะลามงั  จาํนวน 3 ใบ 

3. เขียงขนาดกลาง 

4. มีดหัน่ 

5. ภาชนะใส่ของ 

6. เคร่ืองอบไฟฟ้า 

7. เคร่ืองซีลสุญญากาศ 

8. ตาชัง่ดิจิตอล 

9. ถุงซิปล๊อกแบบสนิท ขนาด 3x5” และ 4x6”  จาํนวน 2 แพค 

10. นํ้าสะอาด 
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  วิธีการทดลอง 

1. นาํสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด นาํมาลา้งทาํความสะอาด นาํกาสะลองและรางจืด มาหั่นซอยเป็นท่อน

บางๆ ส่วนฮ่อสะพายควาย หัน่เป็นท่อน ประมาณ 2 เซนติเมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. นาํสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด เกล่ียลงบนตะแกรงของเตาอบไฟฟ้า จากนั้นนาํเขา้ตาบอบไฟฟ้า เพื่ออบ

สมุนไพรให้แห้ง ใช้เวลา 3-4 ชัว่โมง ให้สมุนไพรแห้งไม่มีความช้ืน ป้องกนัการเกิดการขึ้นรา

ของตวัวตัถดิุบ 

3. หลงัจากอบวตัถุดิบสมุนไพร อบแห้งเสร็จแลว้ ผึ่งให้คลายความร้อน จนเยน็ก่อนจะนาํเขา้บรรจุ

ภณัฑ ์

4.นาํสมุนไพรท่ีอบแหง้ นาํมาชัง่ตาชัง่แบ่งบรรจุในถุงซิปล๊อกแบบสนิท ถุงละ 2.5 กรัม ในถุงขนาด 

3x5” และบรรจุในถุงซิปล๊อกแบบสนิท ถุงละ 5กรัม ในถุงขนาด 4x6” จากนั้นปิดปากถุงให้

สนิท  
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ผลการทดลอง 

สมุนไพร เดือนท่ีหน่ึง

(23 ก.ค) 

เดือนท่ีสอง

(23ส.ค) 

เดือนท่ีสาม

(23 ก.ย) 

เดือนท่ีส่ี 

(23 ต.ค) 

หมายเหต 

 

กาละลอง 

 

ปกติ 

 

เร่ิมเห็นจุดดาํ

คลา้ยราดาํ 

 

เกิดราขึ้น 

 

ขึ้นรา 

*มีความช้ืนมากจึงทาํ

ใหเ้กิดเช้ือราขึ้นในถุง

ผลิตภณัฑ ์

รางจืด ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ  

ฮ่อสะพายควาย ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ  
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สรุปผลการทดลอง 

              จากตารางผลการทดลองการนําสมุนไพรผลผลิตจากป่าชุมชนบา้นท่าหินส้ม โดยการนําตวัอย่าง

สมุนไพรท่ีพบมากในป่าชุมชน มาทาํการทดลองทั้งหมด 3 ชนิด คือ เปลือกตน้กาสะลอง เถารางจืดและ ตน้

ฮ่อสะพายความ ฮย่างละ 1 กิโลกรัมซ่ึงมีสรรพคุณในการป้องกันและรักษาท่ีแตกต่างกันออกไป จากการ

ทดลองพบว่า เปลือกกาสะลองในช่วงเดือนท่ีหน่ึง ยงัคงปกติหลงัจากท่ีบรรจุภณัฑ์ลงในทุกซิปล๊อก แต่

ในช่วงเดือนท่ีสองจนถึงเดือนท่ีส่ี เกิดการเปล่ียนแปลงพบว่า เกิดจุดราดาํบนเปลือกไมก้าสะลองท่ีอยู่ในถุง

บรรจุภณัฑ์ จึงสงสัยว่าในขั้นตอนการตากหลงัจากลา้งทาํความสะอาดและขั้นตอนในการอบแห้งในเตาอบ

ไฟฟ้าตอ้งเพิ่มเวลาในการอบนานขึ้น เพื่อให้ปราศจากความช้ืน และดว้ยเปลือกของตน้สมุนไพรกาสะลองมี

ความหนาจึงส่งผลให้ยงัคงมีความช้ืนอยู่ ในส่วนสมุนไพร เถารางจืด และตน้ฮ่อสะพายควาย ทั้งส่ีเดือนมี

ความปกติ เน่ืองจากปราศจากความช้ืน จึงไม่ทาํใหเ้กิดรา ช้ีให้เห็นว่าการทดลองปัจจยัท่ีมีผลต่อผลิตภณัฑค์ือ

ความช้ืน และระยะเวลาในการอบใหแ้หง้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทเรียนท่ีได้รับ 

      จากการทาํกิจกรรม ในการลงพื้นท่ีทาํการทดลองแปรรูปผลผลิตอาหารจากป่าชุมชนบา้นท่าหินส้ม 

ในการแปรรูปสมุนไพร คือการไดน้าํพืชอาหารจากป่าท่ีเป็นพืชเศรษฐกิจของชุมชนท่ีสามารถหาไดจ้ากป่า

ชุมชน ท่ีชุมชนใชป้ระโยชน์ในนาํมาใชรั้กษาโรคและบาํรุงร่างกายโดยใชภู้มิปัญญาชาวบา้น จากผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ี

สืบทอดกนัมา ส่วนมากคนในชุมชนจะแค่นาํมาใชใ้นครัวเรือนเท่านั้น ยงัไม่มีการสร้างกลุ่มแปรรูป เพื่อสร้าง

รายไดใ้นชุมชน ทางทีมวิจยัและทีมพื้นท่ีบา้นท่าหินส้มมองเห็น ศกัยภาพพืชสมุนไพรท่ีมีในป่าชุมชนบ่านท่า

หินส้ม ซ่ึงเป็นป่าตน้นํ้า และมีปริมาณพืชสมุนไพรมาก ท่ีจะสามารถนาํมาแปรรูปและเพิ่มมูลค่า และนาํไปสู่
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การสร้างอาชีพและรายไดใ้ห้กบัคนในชุมชนเพิ่มมากขึ้น เกิดการมีส่วนร่วมในชุมชน สู่การต่อยอดในการ

สร้างกลุ่มหรือเครือข่ายใหเ้ป็นวิสาหกิจภายในชุมชนไดอี้กดว้ย 

ปัญหา/อุปสรรค 

 การทาํการทดลองแปรรูปผลผลิตอาหารจากป่าชุมชนบา้นท่าหินส้ม ในการแปรรูปสมุนไพรซ่ึงเป็น

ผลผลิตอาหารจากป่าชุมชน  มีขอ้จาํกดัของผลิตภณัฑพ์ืชสมุนไพรบางชนิดยงัเป็นพืชท่ีมีการขยายพนัธุ์ยงัไม่

มาก และมีปัจจัยในการเติบโต ในเร่ืองของสภาพอากาศ หรือสภาพแวดล้อม จึงต้องคัดเลือกเพียงพืช

สมุนไพรบางชนิดท่ีมีปริมาณมาก และมีการขยายพนัธุ์ท่ีรวดเร็ว และในขั้นตอนการตาก และอบผลิตภณัฑ์

ด้วยเคร่ืองอบไฟฟ้าใช้ระยะเวลาในการอบไม่เพียงพอ ทําให้ความช้ืนยงัมีอยุ่  และการปลูกทดแทนพืช

สมุนไพรและการขยายพนัธุ์เพื่อใหย้งัคงมีอยูไ่ม่ใหห้ายไป และชุมชนยงัคงใชป้ระโยชน์คู่กบัป่าได ้

ข้อคิดเห็น ข้อสังเกต และข้อเสนอแนะต่อการดําเนินกจิกรรม 

 การดึงคนรุ่นใหม่ในชุมชนมาเป็นส่วนหน่ึงในการทาํกิจกรรมจะทาํให้เกิดการต่อยอดท่ีเพิ่มมากขึ้น 

ซ่ึงจะนาํไปสู่การพฒันาใหเ้กิดการรวมกลุ่ม ในการแปรรูปผลิตภณัฑอ์าหารจากป่าอ่ืน ๆเพื่อให้เกิดเป็นรายได้

ชุมชนต่อไป 

 

กจิกรรมท่ี 7 เวทีแปรรูปผลผลิตจากป่าชุมชน ณ บา้นต่อแพ (แปรรูปไมไ้ผ)่ 

 วันท่ี  3 ก.ค. 62 ณ บา้นต่อแพ   

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 10 คน  

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

 บ้านต่อแพ เป็นชุมชนเมือง ท่ีมีป่าชุมชนขึ้นทะเบียนกับกรมป่าไม้อย่างถูกต้อง ท่ีผ่านมามีการ

สนบัสนุนจากองคก์รภาคีต่าง ๆในการฟ้ืนฟูอนุรักษป่์าชุมชน รวมทั้งส่งเสริมในเร่ืองการแปรรูปผลผลิตจาก

ป่าชุมชน เช่น เร่ืองการจกัรสานไมไ้ผใ่นรูปแบบต่าง ๆ การทาํสมุนไพร และเร่ืองการจดัทาํการท่องเท่ียวโดย

ชุมชน  ในโครงการวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินเขา้มาทาํการศึกษาคร้ังไดต่้อยอดงานในเร่ืองการแปรรูปของเคร่ืองใช้

วสัดุจากไมไ้ผ ่โดยมีกลุ่มท่ีทาํกนัแปรรูปอยูใ่นชุมชนแลว้ 

 การเขา้ไปต่อยอดงานในเร่ืองการแปรรูปไมไ้ผ่ของกลุ่ม ไดแ้ก่ การทาํโต๊ะ เกาอ้ี แกว้ไมไ้ผ่ ช้อน ตู้

เก็บของ เป็นตน้ เพื่อทดลองการแปรรูปท่ีมีความหลากหลายมากขึ้น ทีมวิจยัในพื้นท่ีไดเ้รียนรู้การทาํการแปร

รูปร่วมกนักบักลุ่ม 

 เงือนไข/ อุปสรรค 

1. การแปรรูปวสัดุจากไม้ไผ่ ไม่สามารถนํามาออกมาจากป่าชุมชนจาํนวนมากได้ เน่ืองด้วยมี

กฎระเบียบขอ้บงัคบัของชุมชน 
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2. กลุ่มแปรรูปในชุมชน ไม่สามารถทาํการแปรรูปในจาํนวนมากได ้เน่ืองส่ิงของท่ีนํามาแปรรูป

บางอยา่งตอ้งใชเ้วลา มีละเอียด และใชแ้รงคนมาก 

3. กลุ่มไม่สามรถทาํการแปรรูปหลากหลายได้ เน่ืองจากสมาชิกในกลุ่มยงัมีความรู้ความสารถ

เช่ียวชาญท่ีมาก ตอ้งเรียนรู้ศึกษาเพิ่มเติม 

4. การแปรูปวสัดุจากไมไ้ผต่อ้งใชต้น้ทุนสูง มีวสัดุอุปกรณ์เคร่ืองมือในการทาํมาก 

5. การหนุนเสริมให้ความต่อเน่ืองในการทํากิจกรรมกลุ่มไม่มีความต่อเน่ืองจากองค์กรพี่เล้ียง

ภายนอก 

6. สมาชิกกลุ่มในชุมชน เขา้มามีส่วนร่วมยงันอ้ย 

7. สมาชิกในกลุ่มไม่มีเวลาในการทํากิจกรรมกลุ่มของการทาํการแปรรูป เน่ืองจากเน้นอาชีพ

หลกัการทาํเกษตรของตวัเอง 

8. ผูน้าํชุมชน และองคก์รภาคี ใหก้ารหนุนเสริมยงันอ้ย 

 

กจิกรรมท่ี 8 อบรมการแปรรูปผลผลิตจากการเกษตรและผลผลิตจากป่า (เทคนิคและวิธีการแบบต่างๆ)

 วันท่ี  22-26 ก.ค. 62 ณ ศูนยป์รัชญช์าวบา้นขนุยวม  

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 25 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั ผูน้าํชุมชน และชาวบา้น 3 พื้นท่ี) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

 จากการทาํการวิจยั พบว่านกัวิจยั ทีมวิจยัและชาวบา้นยงัขาดความรู้ในการแปรรูปส้ินคา้ต่าง ๆ มีมติ

ร่วมกันในการให้การอบรมการทาํการแปรรูปส้ินค้าผลิตภัณฑ์ จึงได้เรียนเชิญให้วิทยากรจากกรมฝึกมือ

แรงงานมาอบรมให้ความรู้ ตั้งแต่หลกัการความรู้ต่าง ๆ การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ และการทดลองลงมือปฏิบติั

จริง เพือ่เรียนรู้แลว้นาํปรับใชก้บัการทดลองแปรรูปในแต่ละชุมชน 

 ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการแปรรูป 

1. การแปรรูปกระเทียม (กระเทียมดอง กระเทียมเจียว) 

2. การแปรรูปมะม่วง  กลว้ย เผือกมนั เสาวรส 

3. การแปรรูปถัว่ ตะไคร้ตน้  

4. การแปรรูปนํ้าหอมไล่ยงุ 

5. การทาํนํ้ายาซกัผา้ นํ้ายาลา้งจาน 

6. การนํ้าด่ืมสมุนไพร และขนมทอ้งถ่ิน 

ได้เรียนรู้กระบวนการแต่เร่ิมต้น จนถึงการลงมือทํา ทีมวิจยัได้ความเรียนรู้หลากหลายสามารถ

นาํไปใชก้บัการทาํการแปรรูปไดใ้นโครงการวิจยั 
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กจิกรรมท่ี 9 เวทีแปรรูปผลผลิตจากป่าชุมชน ณ บา้นหวัแม่สุริน (แปรรูปตะไคร้ตน้) 

 วันท่ี  26 ส.ค. 62 ณ บา้นหวัแม่สุริน   

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 12 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั ผูน้าํชุมชน และชาวบา้น) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

  จากการดาํเนินงานตามแผนงานในระยะท่ี 1 ในการลงเก็บขอ้มูลในพื้นท่ีป่าชุมชนบา้นหัวฮะ-หัวแม่

สุรินพบว่า ตะไคร้ตน้มีปริมาณมาก และคุณสมบติัท่ีเป็นประโยชน์ และสามารถนาํมาแปรรูปไดห้ลากหลาย 

ทางทีมวิจยัและทีมพื้นท่ีจึงไดน้าํตะไคร้ตน้ มาลองทาํการทดลอง เพื่อเพิ่มมูลค่าให้แกผลผลิตจากป่าชุมชน 

ตามวตัถุประสงคเ์ป้าหมาย 

วัสดุและอุปกรณ์ 

1. ตะกร้าสาํหรับเก็บผลตะไคร้ตน้  3 ใบ 

2. กะละมงั ขนาดใหญ่ 2ใบ 

3. กระดง้สาํหรับไวผ้ื่นผลตะไคร้ตน้ 2 ใบขนาดใหญ่ 

4. เตาอบลมร้อนสาํหรับเอาไวอ้บผลตะไคร้ตน้ใหแ้หง้ 1 เคร่ือง (พร้อมตะแครง) 

5. เคร่ืองซีนถุง 1 เคร่ือง 

6. ถุงซิปล็อคหลายขนาดขวดบรรจุพริกไทยขนาด30กรัมกระดาษปรู๊ฟสําหรับปูในกระด้งเพื่อ

ใหผ้ลตะไคร้ตน้เพื่อความสะอาดและดูดความช้ืนในผลตะไคร้ตน้ 

  วิธีการทดลอง 

1. วิธีการเก็บผลตะไคร้ตน้ตอ้งทาํการเก็บผลตะไคร้ตน้โดยวิธีการเก็บดว้ยคนใช้มือเก็บผลตะไคร้

ตน้ตอ้งระมดัระวงัในการเก็บเพราะไม่เช่นนั้นผลตะไคร้ตน้จะชํ้าและเสียคุณภาพ 

2. จากนั้นผลตะไคร้ตน้มาเก็บเศษไมก่ิ้งไมใ้บไมใ้หส้ะอาดแลว้นาํไปลา้งนํ้ าเปล่าโดยการรองนํ้ าใน

กะละมงัแลว้นาํผลตะไคร้ตน้ลงไปลา้งใหส้ะอาดจากนั้นนาํผลตะไคร้ตน้ไปใส่กระดง้แลว้นาํไป

ผื่นแดดใหเ้เหง้ 

3. หลงัจากผื่นแดดแห้งแลว้ก็นาํไปอบดว้ยเคร่ืองอบลมร้อนใชเ้วลาในการอบ1กิโลกรัมต่อ1รอบใช้

เวลาในการอบ 3 ชัว่โมง. จึงจะไดผ้ลตะไคร้ตน้ท่ีอบจนแหง้. 

4. หลงัจากไดผ้ลตะไคร้ตน้อบแหง้แลว้. ก็แบ่งส่วนนึงไปทาํตะไคร้ตน้บดแบว้นาํไปบรรจุในถุงซิป

ลอ็คหลายขนาดมีตั้งแต่ถุงซิปลอ็คขนาด30 กรัม ถุงซิปลอ็คขนาด 50 กรัม. ถุงซิปลอ็คขนาด 150 

กรัม.ถุงซิปลอ็คขนาด 200 กรัม และบรรจุในขวดพริกไทยทั้งหมด. 12 ขวด. ขวดละ30 กรัม 
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ผลการทดลอง 

ตะไคร้ต้น เดื อ น ท่ี ห น่ึ ง

(23 ก.ค) 

เดื อ น ท่ี ส อ ง

(23ส.ค) 

เดือนท่ีสาม

(23 ก.ย) 

เดือนท่ีส่ี 

(23 ต.ค) 

หมายเหต 

 

 

เมลด็อบแห้ง 

 

 

ปกติ 

 

 

ปกติ 

 

 

ปกติ 

 

 

ปกติ 

*ก า ร อ บ ใ น เต า อ บ

ไฟฟ้าในระยะเวลาท่ี

เห ม า ะ ส ม  เพื่ อ ใ ห้

ผ ล ผ ลิ ต ป ร า ศ จ า ก

ความช้ืน 

 

บดเป็นผง 

 

ปกติ 

 

ปกติ 

 

ปกติ 

 

ปกติ 

 

สรุปผลการทดลอง 

จากตารางผลการทดลองการนําสมุนไพรผลผลิตจากป่าชุมชนบ้านหัวฮะ-หัวแม่สุริน โดยการนํา

ตวัอย่างผลตะไคร้ตน้สดท่ีแก่จดัมาตากแดดแลว้นาํไปอบแหง้ ตะไคร้ตน้ผลสด1กิโลกรัมจะไดต้ะไคร้ตน้ตาก

แห้ง500กรัม การเก็บผลตะไคร้ตน้ตอ้งเก็บอย่างระมดัระวงัเพื่อไม่ให้ผลมนัชํ้ าและเขียวสดอยู่เสมอ จากการ

ทดลองทั้งสองแบบคือเมล็ดอบแห้ง และบดเป็นผง จากการสังเกตทั้งส่ีเดือน เป็นปกติ เพราะในขั้นตอนการ

อบในเตาอบไฟฟ้าใช้เวลาในการอบไม่ให้มีความช้ืน จึงเป็นการป้องกนัการเกิดราในผลิตภณัฑ์  ตะไคร้ตน้

ตากแห้ง150 กรัมบดแลว้ใส่ถุงซิปได3้0กรัมขายในราคา25 บาท ผลตะไคร้ตน้บดแลว้ใส่ถุงซิปล็อคขนาด 50 

กรัมขายในราคา 50 บาท ผลตะไคร้ตน้บทแลว้ใส่ถุงซิปล็อคขนาด 150 กรัมขายในราคา 150 บาท บดแลว้ใส่

ขวดแปรรูป 1 ขวด30 กรัมขายในราคา 25 บาท ผลอบแห้งขนาด 150 กรัมขายราคา60 บาท ผลอบแห้งขนาด 
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50 กรัมขายในราคา 20 บาท ผลตะไคร้ตน้อบแห้งขนาด. 200 กรัมขายในราคา 100 บาท** จากการแปรรูป

ผลิตภณัฑต์ะไคร้ตน้เราสามารถนาํมาใชเ้ป็นวตัถุดิบในการปรุงอาหารได(้เคร่ืองเทศน์เหมือนตะกูลพริกไทย) 

นอกจากน้ียงัสามารถเก็บไวท้านไดเ้ป็นปีผลตะไคร้ตน้อบแห้งหรือตะไคร้ตน้ท่ีบดแลว้สามารถนาํมาหมกัหมู

ทาํใหห้มูนุ่มและมีกล่ินท่ีหอมและรสชาติท่ีอร่อยท่ีสาํคญัผลตะไคร้ตน้ท่ีอบแหง้สามารถเก็บไดน้านเป็นปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลติภัณฑ์ท่ีได้จากการแปรรูป 
 

บทเรียนท่ีได้รับ 

ตะไคร้ตน้หรือตะไคร้ภูเขา (ซูลูส่า ) เป็นพืชสมุนไพรพื้นบา้นของชาวปากาเก่อญอ (กระเหร่ียง) ใน

พื้นท่ีบา้นหัวฮะ-หัวแม่สุริน ท่ีนิยมใชป้รุงอาหาร เช่น ใส่ในแกงต่างๆ ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากการทาํกิจกรรมน้ีคือ 

ตะไคร้ตน้ นั้นเป็นพืชท่ีออกตามฤดูกาลเท่านั้นคือในช่วง เดือนกรกฎาคม-เดือนกนัยายนของทุกปี เเละเป็น

พืชท่ีพบเยอะในป่าชุมชนของบ้านหัวฮะ-หัวแม่สุริน. และเป็นพืชท่ีมี สรรพคุณทางยาเยอะมาก และยงั

สามารถเป็นพืชเศรษฐกิจของบา้นหวัฮะ-หวัแม่สุรินไดเ้ลย 

ปัญหา/อุปสรรค 
พื้นท่ีบา้นหัวฮะ-หัวแม่สุริน เป็นพื้นท่ีสูงอากาศเย็นและความช้ืนมาก จึงเป็นอุปสรรคต่อการ เก็บ

รักษา ผลตะไคร้ต้นอยู่พอสมควร เวลาทาํการทดลอง จึงจาํเป็นตอ้งใช้ ถุงซิปล็อค และบรรจุภณัฑ์ท่ีเป็น

สุญญากาศ หรือ บรรจุภณัฑ์ท่ีอากาศไม่สามารถเขา้ไปได ้การเก็บผลตะไคร้ตน้ ก็ตอ้งเก็บอย่างระมดัระวงั 

เพื่อไม่ใหผ้ลชํ้า 
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ข้อคิดเห็น ข้อสังเกต และข้อเสนอแนะต่อการดําเนินกจิกรรม 
ในการดาํเนินกิจกรรมคร้ังน้ี การทดลองทาํผลตะไคร้ตน้ไมอ้บแหง้ ทาํใหช้าวบา้นสามารถเก็บรักษา

ผลตะไคร้ตน้ไดเ้ป็นระยะเวลาท่ีนานขึ้น. และมีกล่ินท่ียงัหอม รสชาติท่ียงัอร่อย และท่ีสําคญัสามารถนาํไป

จาํหน่ายเป็นรายไดเ้สริมใหก้บัคนในพื้นท่ีไดเ้ป็นอยา่งดี เป็นพืช เศรษฐกิจของชุมชน 
 

กจิกรรมท่ี 10 ร่วมเวทีเสวนาชุมชนนกัวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน จ.มส. 

 วันท่ี  17 ก.ย. 62 ณ วิทยาลยัชุมชนแม่ฮ่องสอน   

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 5 คน (นกัวิจยั และทีมวิจยั) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

 นักวิจยั และตวัแทนทีมวิจยัในโครงการ จาํนวน 5 คน เขา้ร่วมกิจกรรมศูนยป์ระสานงานวิจยัเพื่อ

ทอ้งถ่ิน เวทีเสวนาชุมชนนกัวิจยั ในการเขา้ร่วมคร้ังน้ีนกัวิจยัและทีมวิจยั ไดม้าร่วมนาํเสนอผลการดาํเนินงาน

การแปรรูปผลผลิตจากป่าชุมชนของแต่ละชุมชน เอาผลผลิตจากการแปรรูปต่าง ๆ ของโครงการมาเสนอ และ

ร่วมกนัแลกเปล่ียนรู้กบันกัวิจยัชุมชนจากพื้นท่ีอ่ืน 

 ส่ิงท่ีไดม้าร่วมแลกเปล่ียน และไดเ้รียนรู้ 

1. ไดน้าํเสนอผลการวิจยัการแปรรูปผลผลิตจากป่าชุมชน และมาโชวผ์ลผลิตภณัฑจ์ากการแปรรูป 

2. ไดข้ายส้ินคา้จากการแปรรูป ไดแ้ก่ ยาสมุนไพร เคร่ืองปรุงรสตะไคร้ตน้  การแปรรูปอาหารจาก

เห็ดถอบ และนํ้าด่ืมสมุนไพรจากป่าชุมชน 

3. ไดเ้รียนรู้การทาํวิจยัจากนกัวิจยัชุมชนพื้นท่ีอ่ืน ๆ และมาผอ่นคลาย 

4. ไดเ้พื่อน ๆพี่ ๆ จากนกัวิจยัชุมชนต่างอาํเภอ 

5. ไดข้อ้เสนอ แนวทางดี ๆ จากท่ีปรึกษา ผูใ้หญ่ใจดี ในการปรับปรุงในการทาํงานวิจยั 

6. ไดช่้องทางการทาํตลาด การขายส้ินคา้แปรรูปชุมชน 

ในการเขา้กิจกรรมคร้ังน้ีนักวิจยั และทีมวิจยัไดข้ายส้ินคา้จากการแปรรูป ภูมิใจท่ีขายได ้ไดค้วามรู้

การทํางานวิจัยของพื้นท่ีต่าง ๆ และท่ีสําคัญได้กําลังใจจากคนทาํงานวิจัยร่วมกัน เป็นแรงใจท่ีพวกเรา

คนทาํงานวิจยัเพือ่ทอ้งถ่ินไดเ้ติมใหก้นั ทาํใหเ้กิดพลงัเกิดกาํลงัใจในการทาํงานในโครงการมากขึ้น  เป็นเวทีท่ี

ไม่น่าเบ่ือไม่เป็นวิชาการ กระบวนการเนน้ความเป็นกนัเอง ทาํให้บรรยากาศในเวทีมีแต่ความสุขรอยยิ้มของ

นกัวิจยัชุมชนทอ้งถ่ิน 
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กจิกรรมท่ี 11 เวทีคืนขอ้มูลชุมชนวิจยั 

 วันท่ี  18 พ.ย. 62 ณ โรงเรียนพุทธเกษตรขนุยวม   

กลุ่มเป้าหมาย  รวม 20 คน (นกัวิจยั ทีมวิจยั ผูน้าํชุมชน และชาวบา้น 3 พื้นท่ี) 

สรุปผล/เน้ือหาของกจิกรรม 

ช่วงท่ี 1  แนะนาํตวั ระดมความคาดหวงั โดย...คณุปราลี  

ทีมวิจยัแนะนําตวัโดยเร่ิมจากหัวหน้าโครงการ  ทีมวิจยัและทีมท่ีปรึกษา จากนั้ นจึงให้ผูเ้ข้าร่วม

แนะนาํตวัรายบุคคลว่ามาจากพื้นท่ีไหน สังกดัหน่วยงานใด   ซ่ึงเป้าหมายผูเ้ขา้ร่วมเวทีวนัน้ี ไดแ้ก่ ตวัแทน

ชาวบา้นจากทั้ง 4 พื้นท่ี ไดแ้ก่ บา้นแม่ก๊ิ บา้นต่อแพ บา้นท่าหินส้ม และบา้นหัวฮะ-หัวแม่สุริน จากนั้นเป็น

การเขา้สู่เน้ือหาในเร่ืองของการนาํเสนอ กิจกรรมท่ีผ่านมา ทั้งในระยะท่ี 1 และ 2 ของโครงการ“คนรุ่นใหม่

กบัการสร้างมูลค่าเพิ่มของผลผลิตจากป่าชุมชน สู่เศรษฐกิจใหม่ในชุมชน อาํเภอขุนยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน”

โดยหวัหนา้โครงการ  

ช่วงท่ี 2 -3 นําเสนอข้อมูล และแลกเปลีย่นข้อมูล เติมเต็ม  
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บทเรียนท่ีได้รับ 

 ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมเวทีคนืขอ้มูลคร้ังน้ี คือ ในเร่ืองของการทบทวนเน้ือหาโครงการ เป้าหมาย 

พื้นท่ีวิจยั และกรอบแนวคิดการวิจยั และเป็นการทบทวนกิจกรรมท่ีดาํเนินการมาในระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2(1 

ปี 8 เดือน) เห็นการพฒันาศกัยภาพของคนในทีมการทาํงานร่วมกันของทีม เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้จาก

หลายๆกิจกรรม ไดเ้รียนรู้การทดลอง กระบวนการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ภาคีเครือข่าย มุมมอง ทศันคติของ

ผูเ้ขา้ร่วมเวที เป็นแนวทางในการมองเห็นแนวทางท่ีจะนาํไปสู่การต่อยอดในการแปรรูปผลผลิตอาหารจากป่า

ชุมชน เพือ่เป็นการเสริมสร้างรายไดแ้ละอาชีพ ในชุมชนต่อไป  

ปัญหา/อุปสรรค 

 จากการประชุมเตรียมงานเวทีคืนขอ้มูลโครงการ มองเห็นปัญหาในการแบ่งบทบาทหนา้ท่ีกนัภายใน

ทีมยงัไม่ชัดเจน แต่เน่ืองด้วยในช่วงระหว่างน้ีเป็นช่วงรอยต่อของกิจกรรมอ่ืนๆทาํให้การเขา้ร่วมประชุม

เตรียมเวทีอาจจะไม่ครบการส่ือสารบางอย่างไม่ทัว่ถึง และโครงการน้ีมีระยะเวลาในการดาํเนินการท่ีนาน 

และไม่ได้จดัประชุมกันต่อเน่ือง และการจดัเตรียมส่ือในการนําเสนอหรือส่ือสาร ยงัไม่เพียงพอในเร่ือง

รายละเอียด  ทาํให้ผูร่้วมเวทีเวทีจะตอ้งใช้เวลาในการทาํความเขา้ใจเพิ่มขึ้น และช่วงเวลาในการจดัเวทีอยู่

ในช่วงท่ีชาวบา้นผูเ้ขา้ร่วมเวทีติดภารกิจ จึงทาํใหผู้ร่้วมเวทีไม่ไดต้รงตามเป้าหมาย 

 ข้อคิดเห็น ข้อสังเกต และข้อเสนอแนะต่อการดําเนินกจิกรรม 

 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเวทีคืนขอ้มูลโครงการอาจจะตอ้งดูปฏิทิน การทาํงาน หรือช่วงเวลาท่ี

เหมาะสม กบัผูเ้ขา้ร่วมเวทีให้พอเหมาะพอดีกนั ซ่ึงจะส่งผลให้การประสานงานกบัผูเ้ขา้ร่วมเวที ไดป้ริมาณ

และคุณภาพตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้การนาํเสนอส่ือท่ีมีความหลายหลายและง่ายต่อการเขา้ใจของผูเ้ขา้ร่วมเวที 

เป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํให้กิจกรรมตามกาํหนดการบรรลุวตัถุประสงค์ การเตรียมความพร้อมของทีมบทบาทท่ี

ชัดเจน และการควบคุมเวลาในการดาํเนินกิจกรรม เป็นส่ิงท่ีต้องตระหนักถึง การใช้เวลาท่ีคุ ้มค่าและได้

คุณภาพ 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

จากโจทยวิ์จยั “การศึกษาวิจยัคนรุ่นใหม่กบัการสร้างเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ผลผลิตจากป่าชุมชน 

อาํเภอขุนยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน” ในระยะเวลา 1 ปี 6 เดือน ของการศึกษาวิจยั ไดว้างกรอบในการศึกษา

ขอ้มูลความรู้ ในประเด็นวิจยั เพื่อตอบโจทยวิ์จยั และเพื่อให้บรรลุเป้าหมายงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ การ

พฒันาคนรุ่นใหม่ผ่านการสืบคน้ปัญหาสาเหตุท่ีแทจ้ริงโดยวิธีคิดเชิงระบบ รวมถึงการพฒันาศกัยภาพและ

การสร้างความเขา้ใจแก่ผูเ้ก่ียวขอ้ง ผลการศึกษาขอ้มูลความรู้เชิงเน้ือหาในรายงานวิจยั มีดงัน้ี 

4.1 บริบทการดํารงชีพและวถิีชีวิตของชุมชนวิจัย 4 พื้นท่ี 

1) บา้นหวัแม่สุริน ตาํบลแม่อูคอ อาํเภอขนุยวม  พื้นท่ีป่าชุมชน 1,250 ไร่ 

2) บา้นต่อแพ ตาํบลแม่เงา อาํเภอขนุยวม  พื้นท่ีป่าชุมชน   1,770 ไร่ 

3) บา้นแม่ก๊ิ ตาํบลแม่ก๊ิ อาํเภอขนุยวม  พื้นท่ีป่าชุมชน  529 ไร่ 

4) บา้นท่าหินส้ม ตาํบลเมืองปอน อาํเภอขนุยวม พื้นท่ีป่าชุมชน  2,500 ไร่ 

4.2 ข้อมูลผลผลิตจากป่าชุมชน ชนิด  ปริมาณ  ฤดูกาล และรายได้ของผลผลิตจากป่าชุมชน 4 พื้นท่ี

วิจัย 

4.3 สถานการณ์ปัญหาท่ีมีผลต่อการเปลีย่นแปลงของผลผลติจากป่าชุมชน และ ผลกระทบท่ีเกดิขึน้

ในชุมชน 

4.4 ข้อมูลผลผลิตจากป่าท่ีมีศักยภาพในการสร้างรายได้เพิ่ม และจัดการผลผลิตจากป่าชุมชนอย่าง

ย่ังยืนสู่เศรษฐกจิใหม่ในแต่ละชุมชน 
 

4.1 บริบทการดํารงชีพและวิถีชีวิตของชุมชนวิจัย  4 พ้ืนที่ 

ในการศึกษาวิจยัทั้ง 4 พื้นท่ี จะมีความแตกต่างในเร่ืองของบริบทชุมชน ไดแ้ก่ ความเป็นกลุ่มชาติพนัธุ์  

พื้นท่ีราบพื้นท่ีสูง วิถีวฒันธรรมประเพณี  การดาํรงชีพ และการบริหารจดัการป่าชุมชน  ในบทน้ีกล่าวเห็น

บริบทการดาํรงชีพและวิถีชีวิตของ 4 ชุมชนอยา่งสังเขป รายละเอียดครบถว้นจะกล่าวในบทท่ี 2 ทั้งน้ีจึงขอให้

เห็นบริบทพื้นท่ีดงัน้ี 
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4.1.1 บ้านหัวแม่สุริน ตําบลแม่อูคอ อาํเภอขุนยวม  พ้ืนที่ป่าชุมชน 1,250 ไร่ 

บา้นหัวแม่สุริน ตั้งมาแลว้ 300 กว่าปี หมู่ 2 ต.แม่อูคอ อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน  มีหย่อมบ้าน 10 

หย่อม คือ บา้นหัวแม่สุริน,บา้นหัวฮะ,บา้นกะโน,บา้นพะยอย,บา้นแม่สุรินน้อย,บา้นแม่สุรินน้อยเหนือ,บา้น

แม่สุรินน้อยใต,้บา้นสบแม่สุรินน้อย,บา้นสามหลงั,บา้นแม่อูคอน้อย (คอย่อยคี) มีจาํนวน 219 ครัวเรือน มี

ประชากรทั้งหมด 764 คน แยกเป็นชาย 394  คน เป็นหญิง 370  มี  เป็นชุมชนชนเผ่ากะเหร่ียง มีวิถีอยู่อย่าง

เรียบง่าย ทาํไร่ทาํนาทาํสวน และเล้ียงสตัว ์ 

บา้นหวัแม่สุริน หรือ ช่ือเดิมเรียกวา่ “เส่อลีค”ี ผูท่ี้มาตั้งหมู่บา้นคนแรกคือ นายนะโพ  สาเหตุท่ีอพยพ

มาตั้งหมู่บา้น เน่ืองจากสภาพพื้นท่ีมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะกบัการทาํนา ทาํไร่ขา้ว หมู่บา้นไดก่้อตั้งมาแลว้

ประมาณ 7 ช่วงอายคุนหรือประมาณ 370 ปี พื้นทั้งหมดของหมู่บา้นประมาณ 45,625 ไร่ ก่อนนั้นบา้นหวัแม่สุ

รินมีเพียง 4 หย่อมบ้านแต่ละหย่อมบ้านมีช่ือเรียกต่างกัน ตามท่ีหัวหน้าหย่อมบา้นเรียก “ยีโข่” ดังน้ี บา้น

พะเปอเย คือ บา้นหัวแม่สุริน,บา้นอะพอ คือ บา้นหัวฮะ,บา้นจอ้ชา คือ บา้นพะยอย,บา้นชิชา คือ บา้นแม่สุริน

นอ้ย ซ่ึงทั้ง 4 หยอ่มบา้นรวมกนัเรีอกวา่ “เส่อลีคี” หรือ บา้นหวัแม่สุริน  

อาณาเขต 

 ทิศเหนือ ติดต่อกบั  ทุ่งบวัตอง 

 ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั  บา้นหนองเขียว 

 ทิศใต ้  ติดต่อกบั  อุทยานนํ้าตกแม่สุริน 

 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั  แม่อูคอนอ้ย-พะทีค ี

 รวมระยะทางการเดินทางจากอาํเภอขนุยวม ถึง บา้นหัวแม่สุริน 37 กิโลเมตร  และหย่อมบา้นทั้งหมด

ห่างจากบา้นหัวแม่สุริน 5 กิโลเมตร มีถนน ไฟฟ้า เขา้ถึงชุมชน ส่วนหย่อมบา้นมีบางชุมชนยงัไม่มีไฟฟ้า

เขา้ถึง บา้นหัวแม่สุรินเป็นเส้นทางผ่านแหล่งท่องเท่ียวหลายจุด เช่น ทุ่งดอกบวัตอง นํ้ าตกแม่สุรินทร์  จุดชม

วิวภูช้ีเพอ้ และแหล่งอนุรักษด์อกกลว้ยไม ้

ลกัษณะภูมิอากาศ 

 มีภูมิอากาศแบบเยน็ ช้ืน โดยในฤดูร้อนจะมีอากาศร้อนลมเยน็ๆ อากาศหนาวจดัในฤดูหนาว และฝน

จะตกชุกในฤดูฝน อีกทั้งมีหมอกปกคลุมตลอดทั้งปี โดยทัว่ไปในตอนกลางคืนสภาพภูมิอากาศจะมีความ

แตกต่างกนัอยา่งชดัเจนทั้ง 3 ฤดูกาล 

 ฤดูร้อน บา้นหวัแม่สุริน ไม่มีฤดูร้อน อากาศจะเยน็ตลอดปี  

 ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่ช่วงกลางเดือนพฤษภาคม – เดือนตุลาคม มีอากาศชุ่มช้ืน 

 ฤดูหนาว เร่ิมตั้งแต่เดือนตุลาคม – กลางเดือนกุมภาพนัธ์  มีอากาศหนาวเยน็มาก 
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สังคม 

 ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทาํไร่ ซ่ึงอาศยัอยูต่ามพื้นท่ีสูง มีเช้ือชาติไทย  เป็นชนเผา่กะเหร่ียง 

ซ่ึงมีนิสัยรักความสงบ สันโดษและมธัยสัถ ์อยูอ่ยา่งพอเพียง มีความเล่ือมใสในพุทธศาลนาและสืบทอดรักษา

ขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมเอาไวอ้ยา่งเหนียวแน่น  

เศรษฐกิจ 

 สภาพเศรษฐกิจ : ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม(ทาํไร่-ทาํนา-ทาํสวน) คิดเป็น 85% 

ของประชากรทั้งหมด ส่วนมากจะทาํการเกษตรเพื่อเล้ียงชีพ รายรับส่วนใหญ่มาจากการรับจา้งทัว่ไปและการ

คา้ขาย เช่น ขายกาแฟ ขายววั หมู ไก่ เป็นตน้ โดยรวมการทาํเกษตรกรรมเพื่อไวกิ้นในครัวเรือน และแบ่งปัน 

เหลือแลว้ค่อยขาย อาชีพหลกัของราษฎรส่วนใหญ่ คือ การทาํนา ทาํไร่ เล้ียงสัตว ์ การทาํสวน ทอผา้กะเหร่ียง 

การตีมีดและการปลกูพืชเศรษฐกิจ เช่น กาแฟ สาวารส พริกกะเหร่ียง ขา้วโพด เป็นตน้ 

 สภาพพื้นท่ี   

พื้นท่ีโดยส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีภูเขาสูง พื้นท่ีราบสําหรับการเกษตรมีนอ้ยมาก ดงันั้นการเพาะปลูกส่วน

ใหญ่จะเป็นพื้นท่ีสูงระหวา่งหุบเขา โดยมีพื้นท่ีเพาะปลูกเฉล่ียประมาณ 7 ไร่ ต่อครัวเรือนเกษตรกร พืชท่ีปลูก

มาก ได้แก่ ขา้วนา ขา้วไร่ กาแฟ  และพื้นท่ีเพื่อการเกษตรอ่ืน ๆ เช่น การปศุสัตว์ โดยมีสัตวเ์ล้ียงท่ีสําคัญ 

ไดแ้ก่ ววั ควาย หมู  ไก่ 

ภูมิประเทศ 

 ส่วนใหญ่เป็นภูเขาสลบัซับซอ้นและสูงชนั มีท่ีราบกลางหุบเขาเลก็นอ้ยท่ีส่วนใหญ่ใชเ้ป็นท่ีดินทาํกิน

(ทาํไร่-นา-สวน) ท่ีตั้งบา้นเรือนของราษฎรส่วนใหญ่จะอยูบ่ริเวณท่ีลาดชนัของหุบเขา 

การปกครอง 

 บา้นหวัแม่สุริน แยกการปกครองเป็น 2 ลกัษณะ คือ การมีผูน้าํท่ีเป็นทางการ เป็นผูน้าํท่ีไดรั้บเลือกตั้ง

หรือแต่งตั้งจากทางการ เช่น  ผูใ้หญ่บา้น อสม. อบต.และผูน้ําท่ีไม่เป็นทางการ เป็นผูน้าํทางความเช่ือ หรือ

ผูน้าํทางจิตวิญญาณ ทาํหน้าท่ีดูแลทุกข์สุขของสมาชิก ซ่ึงเรียกว่า “ยีโข่” (ผูน้าํทางศาสนา) ซ่ึงไดรั้บการสืบ

ทอดจากวงศ์ตระกูล ความเช่ือหรือศาสนาในชุมชนนับถือ แยกเป็น 2 ศาสนาหลกัไดแ้ก่ 1. ศาสนาพุทธ ซ่ึง

รวมถึงความเช่ือดั้งเดิม คือศาสนาแบบลทัธิบูชาผี  2. ศาสนาคริสต์ มีส่วนน้อย เขา้มามีบทบาทในช่วงปี 48 

ในบางหยอ่มบา้นบางครอบครัว 

ระบบการถือครองท่ีดิน 

 ระบบการถือครองท่ีดินบา้นหัวฮะส่วนใหญ่ไดรั้บมรดกตกทอดจากพ่อแม่ ครอบครัวหน่ึงมีพื้นท่ีทาํ

กินครอบครัวละ 5-7 แปลง ไดแ้บ่งเป็น 2 ลกัษณะ (1) ท่ีดินท่ีเป็นปัจเจก หรือส่วนบุคคล ไดแ้ก่ พื้นท่ีนา พื้นท่ี

สวน ซ่ึงถือเป็นกรรมสิทธ์ิเฉพาะบุคคล (2) พื้นท่ีไร่หมุนเวียน เป็นการถือครองตามจารีตประเพณีมาตั้งแต่
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สมยับรรพบุรุษผูบุ้กเบิกท่ีทาํกิน ในการจดัการการถือครองท่ีดินโดยคนในหมู่บ้านจะมีพื้นท่ีแปลงใหญ่ 

(แปลงรวม) ท่ีใชท้าํไร่หมุนเวียนร่วมกนั ซ่ึงถือเป็นสมบติัของส่วนรวม ทุกคนเป็นเจา้ของร่วมกนั  

 

4.1.2 บ้านต่อแพ ตําบลแม่เงา อาํเภอขุนยวม  พ้ืนที่ป่าชุมชน   1,770 ไร่ 

เดิมบริเวณทั้งหมด (บา้นต่อแพ) เป็นบา้นเดียวกนั ต่อมาบา้นต่อแพขยายออกจากบา้นหลวง และแยก

ออกเป็นหมู่บา้นเม่ือประมาณ 4-5 ปีท่ีผ่านมา เม่ือตอนเป็นเด็ก พ่อจางคาํโหย่งเล่าว่า มีบา้นประมาณ 70 หลงั

เท่านั้น  ต่อมาบา้นขยายไปทางวดัต่อแพ จึงกลายเป็นบา้นต่อแพ หมู่ 1  และบา้นหลวงหมู่ 8  แต่ท่ีบา้นหลวงมี

ศาลเจา้เมือง เพราะเป็นบา้นเก๊า(บา้นเร่ิมแรก)พ่อเฒ่าเผ ่ตอนสมยัแรกเร่ิมจะอยู่แถวบา้นหลวงพอคนมากขึ้นก็

ขยายมาทางน้ี(บา้นต่อแพ)ตอนแรกๆมีประมาณสิบกว่าหลงัคาเรือนและเป็นป่าไมไ้ปจนถึงแถวโรงเรียน

จนกระทัง่เกิดไฟไหมบ้า้นหลวง(ประมาณปี2472) คนบางส่วนก็มาอยูบ่า้นใหม่ ต่อมาก็มีคนเมืองจากแม่แจ่ม

และแม่นาจอนเขา้มาอยูเ่พิ่ม และก็มีการขยายหมู่บา้นต่อ ๆมา  

  สภาพพื้นท่ี 

การเดินทางเขา้สู่หมู่บา้นต่อแพ สามารถเดินทางโดยทางรถไดส้ะดวก ห่างจากตวัอาํเภอ ขุนยวม 5 

กิโลเมตร เป็นหมู่บา้นติดเขตป่าตั้งอยู่ท่ีราบเชิงเขา ริมฝ่ังแม่นํ้ ายวม มีเน้ือท่ีทั้งหมดประมาณ 1,900 ไร่ เป็นท่ี

อยูอ่าศยัประมาณ 900 ไร่ และเป็นพื้นท่ีป่าประมาณ 1,000 ไร่ 

อาณาเขตติดต่อ 

ทิศเหนือ ติดต่อกบั บา้นขนุยวม ม.1 และ 

ทิศใต ้  ติดต่อกบั บา้นเมืองปอน ม.1 ต.เมืองปอน 

ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบับา้นขนุยวม ม.2 ต.ขนุยวม 

ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั บา้นหลวง ม.8 ต.แม่เงา 

ภูมิอากาศ 

ฤดูร้อน  เดือนมีนาคม-เดือนพฤษภาคม 

ฤดูฝน  เดือนมิถุนายน-เดือนตุลาคม 

ฤดูหนาว เดือนพฤศจิกายน-เดือนกุมภาพนัธ์ 

ประชากร 

ประชากรส่วนใหญ่เป็นคนไทใหญ่ มีคนต่างถ่ินและบุคคลถือบตัรบคุคลพื้นท่ีสูง (พม่า) ปะปนบา้ง

เลก็นอ้ย  

จาํนวนประชากร 751 คนจาํนวนครัวเรือน 236 ครัวเรือนประชากรไทใหญ่ 667 คน 215 ครัวเรือน

หญิง 328คน ชาย 339 คนบุคคลพื้นท่ีสูง84 คน 21 ครัวเรือน หญิง 44 คน ชาย 40 คน 
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อาชีพ 

อาชีพหลกั คือ เกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 80 รองลงมาคือรับจา้ง คา้ขาย และรับราชการ 

 

4.1.3 บ้านแม่กิ ๊ตําบลแม่กิ๊ อาํเภอขุนยวม  พ้ืนที่ป่าชุมชน  529 ไร่ 

จากคาํบอกเล่าของคนเฒ่าคนแก่ว่า  อาณาบริเวณของบา้นแม่ก๊ิมีชุมชนกะเหร่ียงหรือปกาเกอะญอตั้ง

แหล่งอาศยัอยู่ราว 5-6 อายุคน หรือประมาณ 350-400 ปี  โดยตั้งหมู่บา้นอยู่ในหุบเขาริมห้วยกระจดักระจาย  

กนัทัว่บริเวณน้ี  มีการโยกยา้ยหมู่บา้นหรือหมุนเวียนกนัตั้งถ่ินฐานอยู่บ่อย ๆ ดว้ยเหตุทางความเช่ือ โรคภยัไข้

เจ็บ และแหล่งทาํมาหากิน  อย่างไรก็ตามก็ไม่เคยยา้ยชุมชนออกนอกพื้นท่ีไกล ๆ ยงัคงวนเวียนอยู่อาณา

บริเวณน้ี   อาชีพส่วนใหญ่ในสมยันั้นคือการทาํ “ไร่หมุนเวียน”  เพื่อการปลูกขา้วและพืชผกัท่ีเป็นอาหารนา 

ๆ ชนิด ในขณะเดียวกันก็มีการบุกเบิกท่ีนาสําหรับพื้นท่ี ๆ สามารถทดนํ้ าเข้าถึง  ในกระบวนการทําไร่

หมุนเวียนและทาํนา  ไดมี้ความคิดเช่ือมโยงเขา้กบัความเช่ือเร่ืองส่ิงสูงสุด  ตามวฒันธรรมประเพณีท่ีไดสื้บ

ทอดมาจากบรรพบุรุษหลายชัว่อายุคน  ซ่ึงเช่ือว่าผืนดิน ผืนนํ้ า และผืนป่า ท่ีใช้ทาํไร่และนาน้ีมีส่ิงสูงสุดเป็น

เจา้ของ  ท่ีเรียกช่ือว่า “ที เกอะ จ่า ก่อ เกอะ จ่า” แปลว่า “เจา้แห่งผืนนํ้ าและผืนดิน”  ไม่ใช่มนุษยเ์ป็นเจา้ของ  

มนุษยเ์ป็นเพียงผูอ้าศยัและใช้ประโยชน์ตามท่ีส่ิงสูงสุดประทานให้มา   ดงันั้นเม่ือไดรั้บความเมตตาปราณี

จากส่ิงสุดถึงเพียงน้ี  มนุษยจ์ะตอ้งมีหนา้ท่ีในการรักษาผืนดิน ผืนนํ้ า และผืนป่าควบคู่ไปกบัการใชป้ระโยชน์

อย่างมีความรับผิดชอบเช่นเดียวกนั  โดยมีคาํสอนท่ีสืบทอดบทสอนสืบต่อ ๆ กันมาว่า “ออ ที เกอะ ตอ ที 

เอาะ ก่อ เกอะ ตอ ก่อ” แปลว่า “ใชผ้ืนนํ้าให้รักษานํ้ า  ใชผ้ืนดินให้รักษาผืนดิน”  และบทกลอนหน่ึงท่ีกล่าวไว้

วา่ 

เปอะโอะ ฮ่ี เลอะ โหม่ แด ลอ  หมู่บา้นเราแม่เคยอยูอ่าศยั 

เปอะ โอะ ฮ่ี เลอะ ป่า แด ลอ  ชุมชนเราพอ่เคยอยูอ่าศยั 

ซะ ซวี ส่า เลอะ โหม่ สู่ ลอ  ส้มโอท่ีแม่เคยปลูกไวใ้ห ้

มะ แง ส่า เลอะ ป่า สู่ ลอ   มะนาวท่ีพ่อเคยปลูกไวใ้ห ้

เปอะ เอาะ เกอะ ตอ เอาะ เกอะ ตอ  เรากินไปรักษากนัไป 

กู เอาะ ปกา เล ต่ือ เล ตอ   เราจึงมีกินตลอดไป 

จากบทกลอนและบทสอนท่ีไดรั้บการสืบทอดจากบรรพชนเหล่าน้ี  ทาํให้วิถีชีวิตของชุมชนชาวปกา

เกอะญอในบา้นแม่ก๊ิดาํรงอยู่ร่วมกบัผืนดิน ผืนนํ้ า และผืนป่าอย่างมีความสุขและมีความสมดุลตลอดเร่ือยมา   

ชีวิตของผูค้นมีความรอดเพราะทรัพยากรธรรมชาติเล้ียงดู  ในขณะท่ีชีวิตของทรัพยากรธรรมชาติก็อยู่รอด

อยา่งอุดมสมบรูณ์  เพราะคนไดใ้ชป้ระโยชน์อยา่งมีความเคารพและควบคู่กบัการรักษา 
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ต่อมาราว 50 ปีท่ีผ่านมา  (พ.ศ. 2493)  ก็มีบาทหลวงมิชชนัารีศาสนาคริสต์นิกายโรมนัคาทอลิกจาก

บ้านแม่โถ ต. แม่โถ อ. แม่ลาน้อย ได้เข้ามาเยี่ยมศาสนิกชนของตนเองบางคนท่ีได้มาแต่งงานกับคนใน

หมู่บา้นแห่งน้ี   ทาํให้ชาวบา้นไดรู้้จกักบับาทหลวง  บาทหลวงองคน้ี์มีความเป็นกนัเองกบัชาวบา้น  และไม่ดู

ถูกเหยยีดหยามวฒันธรรมของชาวบา้น  และไม่ไดช้กัชวนใหห้นัมานบัถือศาสนาคริสตท่ี์ตนถืออยู ่แต่ท่านได้

แนะนําให้ชาวบ้านให้สร้างชุมชนท่ีมั่นคง  โดยไม่ต้องโยกยา้ยหมุนเวียนท่ีบ่อย ๆ  การทําฝายนํ้ าเพื่อ

การเกษตร  การตั้งกลุ่มกองทุนข้าวเพื่อการแก้ปัญหาข้าวไม่พอกิน  และตั้งธนาคารยาเพื่อแก้ปัญหาด้าน

สุขภาพ  ขณะเดียวกนัก็ไดพู้ดกบัชาวบา้นเร่ืองการเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต  ลูกหลาน

ของชาวบา้นตอ้งไดรั้บการศึกษา  เพื่อเท่าทนักบัสภาพสังคมท่ีจะเปล่ียนแปลงไป  ตอ้งเรียนรู้ภาษาไทย อ่าน

ออกเขียนได ้ เพื่อการติดต่อกบัทางราชการและสังคมภายนอก  จากการเขา้ไปสร้างความสัมพนัธ์กบัชาวบา้น

ดว้ยความบริสุทธ์ิใจเช่นน้ี  ต่อมาภายหลงัชาวบา้นบางครอบครัวก็เร่ิมเขา้ไปเป็นคริสตชน  และก็เพิ่มจาํนวน

มากมขึ้นในเวลาต่อ ๆ มา  เม่ือเป็นเช่นน้ีบาทหลวงอีกองค์หน่ึงก็เขา้มาประจาํท่ีบา้นห้วยตน้นุ่น  เพื่อการ

อภิบาลงานทางดา้นศาสนาแก่ศาสนิกชน  ในขณะเดียวกนั  ดว้ยความตั้งใจท่ีจะพฒันาชุมชนบริเวณน้ีทั้งดา้น

ร่างกายและจิตใจ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งดา้นการศึกษาของเยาชน  อนัเป็นกาํลงัสําคญัในอนาคตของชุมชน  จึง

ได้ส่งเยาวชนหลายคนไปเรียนท่ีศูนยอ์บรมเด็กชาวไทยภูเขาบ้านแม่ปอน อ. จอมทอง จ. เชียงใหม่  เป็น

โรงเรียนสอนทั้งภาษาไทยและภาษาปกาเกอะญอ  ซ่ึงตั้งโดยบาทหลวงมิสชนันารีเช่นเดียวกนั   และเม่ือเรียน

ท่ีน่ีสําเร็จระดบัประถมศึกษาแลว้ก็ส่งไปเรียนต่อในระดบัท่ีสูงขึ้นไปท่ีเมืองเชียงใหม่ในโรงเรียนมงฟอร์ต

วิทยาลยับา้ง  และโรงเรียนพระหฤทยับา้ง   จึงทาํให้คนในชุมชนในบา้นแม่ก๊ิแห่งน้ีมีโอกาสไดเ้รียนหนังสือ

ในระดบัพื้นฐาน  ใชภ้าษาไทยติดต่อกบัทางราชการและสังคมภายนอกไดค้่อนขา้งดี   และบางคนมีโอกาสได้

ยกระดบัการศึกษาท่ีสูงขึ้น  ซ่ึงถือว่าเป็นกระบวนการหน่ึงสําหรับการสร้างบุคลากรเพื่อการกลบัมาพฒันา

หมู่บา้นและชุมชนใหมี้ความกา้วหนา้ต่อไปในทุก ๆ ดา้น  รวมถึงดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติดว้ย 

ในขณะเดียวกนับาทหลวงก็ใช้หลกัธรรมทางศาสนาท่ีว่า  พระเจา้สร้างโลก  พระองค์เป็นเจา้ของ

ธรรมชาติ ทรงให้มนุษยใ์ชป้ระโยชน์จากโลก  และให้รักษาโลกดว้ย ซ่ึงเป็นหลกัธรรมท่ีสอดคลอ้งกบัความ

เช่ือของชาวบา้นตามประเพณีเดิมในเร่ืองการใชป้ระโยชน์และดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีตอ้งดาํเนินการ

ควบคู่กันตามท่ีกล่าวขา้งตน้  สองแรงประสานระหว่างความเช่ือตามประเพณีเดิมของชาวปกาเกอะและ

หลักธรรมศาสนาคริสต์ท่ีบาทหลวงนํามาเผยแพร่ยิ่งทําให้การจัดการทรัพยากรธรรมชาติดิน นํ้ า ป่ามี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิง่ ๆ ขึ้นตลอดเร่ือยมา       

 บา้นแม่ก๊ิตั้งอยูทิ่ศตะวนัตกของอาํเภอขนุยวม ชุมชนบา้นแม่ก๊ิตั้งบา้นเรือนตามริมห้วยหุบเขามีท่ีราบ

ของแต่ละหมู่บา้นเล็กน้อยมีอาณาเขตติกับประเทศเพื่อนบา้นประเทศพม่าบา้นแม่ก๊ิ ตั้งอยู่ในแอ่งท่ีเชิงเขา

ตอนทา้ยของลาํนํ้ าแม่ก๊ิ ลกัษณะทางกายภายภาพของตวัชุมชนเป็นกลุ่มกอ้นเรียงรายติดกบัเนินเขาซ่ึงเป็นท่ี
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ดอนจากเหนือไปทางใต ้พื้นท่ีแวดลอ้มไปดว้ยภูเขารอบดา้น โดยมีลาํนํ้าแม่ก๊ิและแม่ข่อหลวงเป็นสายนํ้าหล่อ

เล้ียงผา่นกลางแอ่งทางดา้นทิศตะวนัออกของตวัชุมชน ชุมชนน้ีแมจ้ะมีหน่วยทางกายภาพเป็นกลุ่ม 

 บา้นแม่ก๊ิ อาํเภอขุนยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน โดยมีอาณาเขตติดต่อกบัพื้นท่ีต่าง ๆในอาํเภอขุนยวม

อาํเภอใกลเ้คียงดงัน้ี 

 ทิศเหนือ  มีอาณาเขตติดต่อกบั   ต.แม่เงา อ.ขนุยวม 

 ทิศใต ้               มีอาณาเขตติดต่อกบั    ต.แม่ลาหลวง   อ.แม่ลานอ้ย 

 ทิศตะวนัออก    มีอาณาเขตติดต่อกบั   ต.เมืองปอน อ.ขนุยวม 

 ทิศตะวนัตก       มีอาณาเขตติดต่อกบั   ติดกบัประเทศพม่า 

สภาพลกัษณะภูมิประเทศลกัษณะภูมิอากาศ 

สภาพพื้นท่ี เป็นพื้นท่ีสูงภูเขา มีลาํห้วยแม่ก๊ิลาํห้วยแม่ขอน้อยไหลผ่านหมู่บา้น ลอ้มรอบดว้ยภูเขา

และป่าไม ้ เป็นป่าไมเ้บญจพรรณ 

 พื้นท่ีตาํบลแม่ก๊ิ มีลกัษณะทัว่ไป ประกอบดว้ยภูมิอากาศ ๓ ฤดู 

  ฤดูหนาว  เร่ิม เดือนพฤศจิกายน   ถึง  เดือนกุมภาพนัธ์ 

  ฤดูร้อน    เร่ิม เดือนมีนาคม         ถึง  เดือนพฤษภาคม 

  ฤดูฝน     เร่ิม เดือนมิถุนายน        ถึง  เดือนตุลาคมของทุกปี 

              ฤดูฝนจะมีฝนตกชุกหนักตลอดฤดูกาลของฤดูฝน ฤดูหนาวจะมีอากาศหนาวเยน็ มีหมอกหนาตอน

เชา้และกลางคืน  ฤดูร้อนจะมีอากาศร้อนมากและแหง้แลง้ช่วงเดือนมีนาคมถึงตน้เดือนพฤษภาคมของปี 

วิสาหกิจชุมชน/ผลิตภณัฑท่ี์น่าสนใจในหมู่บา้น 

ชุมชนบา้นแม่ก๊ิมีกลุ่มผลิตไมก้วาดดอกหญา้ จะผลิตช่วงดอกหญา้ออกดอกเท่านั้น กลุ่มผลิตเส้ือชน

เผ่าจะจาํหน่วยในหมู่บา้นสําหรับไมก้วาดดอกหญา้ของผูสู้งอายุไม่พอขายเน่ืองจากแรงผลิตไม่พอไมก้วาด

ดอกหญา้ของกลุ่มผูสู้งอายุมีความคงทนจึงท่ีตอ้งการของชุมชนบา้นแม่ก๊ิและแหล่งอ่ืนๆด้วยเช่นโรงเรียน 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลศูนยค์าทอลิกต่างๆการสนบัสนุนนั้นมาจากองคก์ารบริหารส่วนบา้นแม่ก๊ิ 

พฒันาสังคมและความมัง่คงของมนุษยส์าํหรับกลุ่มผลิตเส้ือชนเผา่ส่วนใหญ่จะทาํในกลุม่แม่บา้นในนามกลุ่ม

สตรีบา้นแม่ก๊ิ 

ศิลปะ/วฒันาธรรมประเพณี 

ชุมชนบา้นแม่ก๊ิมีมีสิปะเป็นของตวัเองเช่นมีตวัหนังสือเป็นตวัเอง ภาษาของตวัเอง มีชุดประจาํเผ่า

ของตวัเอง ศิลปะการลาํดาบจะออกมาใชห้รือมาแสดงในงานประเพณีสอนให้นกัเรียนในโรงเรียนเท่านั้นจะ

ไม่มีการออกมาใชใ้นลกัษณะการต่อสู้วฒันาธรรมประเพณีชุมชนบา้นแม่ก๊ิมีวฒันาธรรมท่ีเป็นของตวัเองการ

มีชุดแต่งตวัเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชนเฉพาะผูห้ญิงจะมีอีกแบบหน่ึงผูช้ายก็จะมีอีกแบบหน่ึงประเพณีท่ีดีงาม
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ประเพณีขึ้นปีใหม่พวกเราปกาเกอะญอ หากจะทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ีสําคญัจะตอ้งเห็นหนา้ดวงเดือนเสียก่อน เรา

พูดว่าดวงเดือนเป็นส่ิงยิ่งใหญ่ ชีวิตของเรา พิธีกรรมของเราตลอดทั้งปีผูกพนัอยู่กบัดวงเดือน   ดว้ยเหตุน้ีเรา

ตอ้งนับถือดวงเดือนเป็นอย่างดี    ดวงเดือนนั้นใช่ว่าจะเกิดขึ้นเอง  แต่เกิดขึ้นมาจากส่ิงสูงสุดเป็นผูส้ร้าง   

ดงันั้นก่อนเราจะทาํมาหากิน  จะตอ้งเห็นหนา้ดวงเดือนเสียก่อน  หากไม่เช่นนั้นแลว้  การทาํมาหากินของเรา

ก็จะยงัไม่แน่นอน    เม่ือเห็นหน้าแลว้  เราสามารถกาํหนดการทาํมาหากินของเราท่ีแน่นอนลงไปได ้ น่ีคือ

ภาษาและกิจการงานของพวกเราปกาเกอะญอ 

 

4.1.4 บ้านท่าหินส้ม ตําบลเมืองปอน อาํเภอขุนยวม พ้ืนที่ป่าชุมชน  2,500 ไร่ 

บา้นท่าหินส้มมีครัวเรือน 127 ครัวเรือน อาชีพหลกั คือการทาํเกษตรกรรม เช่น การทาํขา้วนา ขา้วไร่ 

พืชเศรษฐกิจหลกัในชุมชนไดแ้ก่ กระเทียม ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์พริก และถัว่เหลือง ประชากรส่วนใหญ่เป็น

กลุ่มชาติพนัธุ์กระเหร่ียง 70% และคนเมือง 30% รายไดห้ลกัของชุมชน คือการทาํการเกษตร 

บา้นท่าหินสม้ ตั้งมาแลว้ 100 กวา่ปี ต.เมืองปอน อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน มีพื้นท่ีของหมู่บา้นประมาณ  

700 ตารางกิโลเมตร  เป็นชุมชนคนเมือง ชนเผา่ไทใหญ่ กะเหร่ียง มีวิถีอยู่อย่างเรียบง่าย ทาํนาทาํสวน และ

เล้ียงสตัว ์ 

อาณาเขต 

 ทิศเหนือ ติดต่อกบั  แม่ลาหลวง 

 ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั  บา้นแม่ก๊ิ 

 ทิศใต ้  ติดต่อกบั  ขนุยวม 

 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั  แม่ยวมนอ้ย 

รวมระยะทางการเดินทางจากอาํเภอขุนยวม ถึง บา้นท่าหินส้ม 25 กิโลเมตร บา้นท่าหินส้มห่างจากท่ี

ทาํการองคก์ารบริหารส่วนตาํบลเมืองปอน  13 กิโลเมตร 

ลกัษณะภูมิอากาศ 

 มีภูมิอากาศแบบเยน็ ช้ืน โดยในฤดูร้อนจะมีอากาศร้อนลมเยน็ๆ อากาศหนาวจดัในฤดูหนาว และฝน

จะตกชุกในฤดูฝน อีกทั้งมีหมอกปกคลุมตลอดทั้งปี โดยทัว่ไปในตอนกลางคืนสภาพภูมิอากาศจะมีความ

แตกต่างกนัอยา่งชดัเจนทั้ง 3 ฤดูกาล 

 ฤดูร้อน   เร่ิมตั้งแต่ช่วงระหวา่งกลางเดือนกุมภาพนัธ์ – กลางเดือนพฤษภาคม  

 ฤดูฝน   เร่ิมตั้งแต่ช่วงกลางเดือนพฤษภาคม – เดือนตุลาคม มีอากาศชุ่มช้ืน 

 ฤดูหนาว  เร่ิมตั้งแต่เดือนตุลาคม – กลางเดือนกุมภาพนัธ์  มีอากาศหนาวเยน็มาก 
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สังคม 

 ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทาํสวน ทาํนา ซ่ึงอาศยัอยู่ตามพื้นท่ีสูง มีเช้ือชาติไทย  เป็นคน

เมือง ชนเผ่าไทใหญ่ และกะเหร่ียง ซ่ึงมีนิสัยรักความสงบ สันโดษและมัธยสัถ์ อยู่อย่างพอเพียง มีความ

เล่ือมใสในพุทธศาลนาและสืบทอดรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมเอาไวอ้ยา่งเหนียวแน่น  

เศรษฐกิจ 

สภาพเศรษฐกิจ  

ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม(ทาํนา-ทาํสวน) คิดเป็น 85% ของประชากรทั้งหมด 

ส่วนมากจะทาํการเกษตรเพื่อเล้ียงชีพ รายรับส่วนใหญ่มาจากการรับจา้งทัว่ไปและการคา้ขาย เช่น กะเทียม 

ถัว่เหลือง ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ขายววั หมู ไก่ เป็นตน้ โดยรวมการทาํเกษตรกรรมเพื่อไวกิ้นในครัวเรือน และ

แบ่งปัน เหลือแลว้ค่อยขาย อาชีพหลกัของราษฎรส่วนใหญ่ คือ การทาํนา ทาํสวน เล้ียงสัตว ์ และการปลูกพืช

เศรษฐกิจ เช่น กะเทียม ถัว่เหลือง  พริกกะเหร่ียง ขา้วโพด เป็นตน้ 

 สภาพพื้นท่ี 

พื้นท่ีโดยส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีราบ สําหรับการเกษตรมีนอ้ยมาก โดยมีพื้นท่ีเพาะปลูกเฉล่ียประมาณ 5 

ไร่ ต่อครัวเรือนเกษตรกร พืชท่ีปลูกมาก ไดแ้ก่ ขา้วนา ขา้วโพด กะเทียม ถัว่เหลือง  และพื้นท่ีเพื่อการเกษตร

อ่ืน ๆ เช่น การปศุสัตว ์โดยมีสัตวเ์ล้ียงท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ ววั  หมู  ไก่ 

ภูมิประเทศ 

 ส่วนใหญ่เป็นภูเขาสลบัซับซอ้นและสูงชนั มีท่ีราบกลางหุบเขาเลก็นอ้ยท่ีส่วนใหญ่ใชเ้ป็นท่ีดินทาํกิน

(นา-สวน-เล้ียงสัตว)์ ท่ีตั้งบา้นเรือนของราษฎรส่วนใหญ่จะอยูบ่ริเวณท่ีพื้นท่ีราบ 

การปกครอง 

 บา้นท่าหินส้ม มีการปกครองเป็น คือ การมีผูน้าํท่ีเป็นทางการ เป็นผูน้ําท่ีไดรั้บเลือกตั้งหรือแต่งตั้ง

จากทางการ เช่น  ผูใ้หญ่บา้น อสม. อบต.และผูน้าํท่ีไม่เป็นทางการ ส่วนเป็นผูน้าํทางความเช่ือ หรือผูน้าํทาง

จิตวิญญาณ ทาํหนา้ท่ีดูแลทุกขสุ์ขของสมาชิก ซ่ึงไดรั้บการสืบทอดจากวงศต์ระกูล ไม่มีแลว้ 

บ้านท่าหินส้มมีการผลิตข้าวไร่ 60% ข้าวนา 10% และกระเทียม ข้าวโพด 30% ระบบนํ้ าใน

การเกษตรมีเพียงพอต่อการผลิตตลอดฤดูกาล  พื้นท่ีอาหารจากป่าชุมชนมีจาํนวน 4 พื้นท่ี ท่ีสามรถใช้

ประโยชน์ ไดแ้ก่พื้นท่ีป่าห้วยยาว ป่าห้วยบา้นห่าง ป่าผาห่มนํ้ าและป่าห้วยโจน พื้นท่ีทั้งหมดมีความสมบูรณ์

ของทรัพยากรธรรมชาติ ผูน้าํชุมชนและชาวบา้นมีการจดัการดูแลไวใ้ชส้อยใชป้ระโยชน์เป็นอยา่งดี 
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4.2 ข้อมูลผลผลติจากป่าชุมชน ชนิด  ปริมาณ  ฤดูกาล และรายได้ของผลผลติจากป่าชุมชน 

4.2.1 บ้านหัวแม่สุริน 

วงพูดคุยแลกเปล่ียนขอ้มูลสภาพบริบทชุมชนบา้นหัวแม่สุริน ในสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ภูมิ

สังคม และสถานการณ์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเก็บขอ้มูลงานฐานขอ้มูลชุมชน และกิจกรรมแบ่งกลุ่มเก็บขอ้มูล

ฐานข้อมูลชุมชน และชนิด ปริมาณ ฤดูกาลและรายได้จากผลผลิตจากครัวเรือนได้ใช้เคร่ืองมือ ได้แก่ 1) 

ขอ้มูลแผนนท่ีรอบ-รอบนอก  2) ปฏิทินอาหารจากป่า ประเภทพืช - สัตว ์ 3) ปฏิทินการผลิตทางการเกษตร 4) 

ปฏิทินประเพณีวฒันธรรม 5) ขอ้มลูเศรษฐกิจชุมชน รายได ้รายจ่าย (โอ่งชีวิต) โดยสรุปเน้ือหา ดงัน้ี 

ตาราง 01 : ปฏิทินการผลติอาหารของชุมชนด้าน”พืช-สัตว์” บ้านหัวแม่สุริน 

การได้ซ่ึงอาหารจากป่า ประเภทชนิด “พืช – สัตว์” 

ชนิดอาหาร แหล่งท่ีพบ ช่วงเวลาท่ี

พบ 

การใช้

ประโยชน์ 

ความ

เส่ียง 

สาเหตุปัญหา 

1.พืชป่า 

 ผกัหวาน 

 

-ตามป่าทัว่ไป 

 

ม.ค.-ธ.ค. 

 

กิน/แบ่งปัน 

 

นอ้ยลง 

 

ไม่มีวินยัในการเก็บกิน/

แก่ตาย 

ผกักูด -ตามป่าทัว่ไป ม.ค.-ธ.ค. กิน/แบ่งปัน มากขึ้น มีผูต่้างถ่ินเขา้มาบุกรุก 

หน่อไม ้ -ตามป่าทัว่ไป          ส.ค.-ธ.ค. กิน/แบ่งปัน เท่าเดิม - 

ดอกตั้ง -ตามป่าทัว่ไป ม.ค.-ธ.ค. กิน/แบ่งปัน เท่าเดิม - 

ผกัชะอม ดอยเหนือบา้น

หวัฮะ 

มี.ค. – 

เม.ย. 

กิน/แบ่งปัน นอ้ยลง แก่ตาย/การขยายพนัธุ์

นอ้ย 

หน่อคนัหนั ลาํหว้ย ม.ค.-ธ.ค. กิน/แบ่งปัน นอ้ยลง ไฟป่า/ผูกิ้นมากขึ้น 

หน่อตองก๊อ ลาํหว้ยตองก๊อ ม.ค.-ธ.ค. กิน/แบง่ปัน นอ้ยลง จาํนวนการขยายพนัธมี์
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การได้ซ่ึงอาหารจากป่า ประเภทชนิด “พืช – สัตว์” 

ชนิดอาหาร แหล่งท่ีพบ ช่วงเวลาท่ี

พบ 

การใช้

ประโยชน์ 

ความ

เส่ียง 

สาเหตุปัญหา 

นอ้ย/ผูกิ้นมากขึ้น 

หน่อกลว้ย ลาํหว้ยป่าตน้นํ้า ม.ค.-ธ.ค. กิน/แบ่งปัน เท่าเดิม - 

ผกับกนํ้า ลาํหว้ยทัว่ไป มี.ค. –พ.ค. กิน/แบ่งปัน นอ้ยลง ผูกิ้นมากขึ้น 

2.สัตว์ 

เกง้/กวาง 

 

ป่าอนุรักษ/์ป่า

ชุมชน 

 

ม.ค.-ธ.ค. 

 

กิน/ขาย/

แบ่งปัน 

 

นอ้ยลง 

 

ผูล้า่มากขึ้น/การยา้ยถ่ิน

ฐานของสัตว ์

หมูป่า ลาํหว้ย/ป่า

อนุรักษ ์

ม.ค.-ธ.ค. กิน/ขาย/

แบ่งปัน 

เท่าเดิม - 

ไก่ป่า/ไก่ฟ้า ป่าชุมชน/ป่า

ไร่/ป่าสวน 

ม.ค.-ธ.ค. กิน/แบ่งปัน เท่าเดิม - 

นกต่าง ๆ ป่าชุมชน/ลาํ

หว้ย 

ม.ค.-ธ.ค. กิน/แบ่งปัน เท่าเดิม - 

ปลา ฯลฯ หว้ยหวัแม่สุริน ก.พ. – 

พ.ค. 

กิน/แบ่งปัน นอ้ยลง จบักินท่ีไม่มีวินยัใช้

อุปกรณ์การจบัท่ีไม่

ถูกตอ้ง 

แลน เขา-หว้ย ส.ค. – 

ก.ย. 

กิน/ขาย นอ้ยลง -ราคาดี/คนล่ามาก 
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การได้ซ่ึงอาหารจากป่า ประเภทชนิด “พืช – สัตว์” 

ชนิดอาหาร แหล่งท่ีพบ ช่วงเวลาท่ี

พบ 

การใช้

ประโยชน์ 

ความ

เส่ียง 

สาเหตุปัญหา 

ลิ้น ลาํหว้ย/ดอย ก.พ. – 

มิ.ย. 

ขาย นอ้ยมาก -ราคาดี/นิยมขาย/เป็น

ยา/คนล่ามาก 

ตาราง 02  : อาหารจากป่า “ประเภทกนิผล” 

ท่ี ช่ือ - ชนิด กนิ 

% 

ขาย 

% 

แบ่งปัน 

% 

ช่วงพบ - กนิ สถานการณ์ 

1.  ลูกปลีกลว้ย 80 10 10 มค. - เม.ย. มากขึ้น 

2. ดอกตั้ง 80 - 20 ธค. - มีค. ปานกลาง 

3. มะเขือพวง 90 - 10 ตลอดทั้งปี มากขึ้น 

4. เพอะส่า 80 - 20 มีค. - เมย. มากขึ้น 

5. มะขามป้อม 30 70 - พย. - พค.. มากขึ้น 

6. เส่โด๊ะส่า 20 - 80 เมย. นอ้ยลง 

7. มะก่อ 50 20 30 พย. - มค. บางปีมีมาก-บางปีมีนอ้ย 

8. ลูกมะกอก 80 - 20 มค. - เมย. นอ้ยลง 

9. ลูกมะหลอด 80 - 20 กค. - กย. ปานกลาง 

10 ตะไคร้ตน้ 50 20 30 พค. - กค. มากขึ้น 

11. มะแหลบ 60 10 30 สค. - กย. นอ้ยลง 

12. เพกา 50 30 20 สค. -ตค. ปานกลาง 

13. มะไฟป่า 80 - 20 สค. - กย. ปานกลาง 

14. มะเด่ือ 40 - 60 สค. - กย. ปานกลาง 

15. เส่อผี่ส่า 80 - 20 ตค. - พย. นอ้ยลง 

16. เส่อเพส่า 80 - 20 สค. - กย. นอ้ยลง 

17. นอ้ยหน่าป่า 30 50 20 พย. นอ้ยลง 

18. เขาววั 30 30 40 พย. - ธค. นอ้ยลง 



111 

 

ท่ี ช่ือ - ชนิด กนิ 

% 

ขาย 

% 

แบ่งปัน 

% 

ช่วงพบ - กนิ สถานการณ์ 

19. โหล่ส่า 30 - 70 พย. - ธค. ปานกลาง 

20. เรส่า 20 - 80 มค. - เมย. ปานกลาง 

21. เก่อหอลส่า 30 - 70 เมย. ปานกลาง 

22. ซะเต่อส่า 20 - 80 มค. - เมย. ปานกลาง 

23. เก่อเปส่า 10 - 90 สค. - กย. ปานกลาง 

24. ส่าพู่โพ 20 - 80 เมย. - พค. ปานกลาง 

25. ส้มตาไหล 30 - 70 เมย. -พค. ปานกลาง 

26. ตาซูส่า 20 - 80 พย. - มค. ปานกลาง 

27. ทูบอส่า 50 - 50 สค. -กย ปานกลาง 

28. ทีแพะส่า 30 - 70 สค. - กย. มากขึ้น 

29. ทีปอส่า 30 - 70 สค. - กย. มากขึ้น 

30. เส่เก่อหมู่ส่า 10 - 90 สค. - กย. มากขึ้น 

31. ส่าลิโป๊ก 10 - 90 สค. - กย. มากขึ้น 

32. มะโต๊ะเจ๊ 10 - 90 สค. - กย. มากขึ้น 

33. ส่าแมกวาด 10 - 90 ตค. -ธค. มากขึ้น 

34. เส่ต่าต๊อก 10 - 90 มีค. -พย. มากขึ้น 

ขอ้มูลจาก : เวทีเก็บขอ้มูลรายพื้นท่ี 11 ตุลาคม 2561 ณ บา้นหวัแม่สุริน 
 

จากขอ้มูลดงักล่าวเห็นไดว้่าผลผลิตจากป่าชุมชนบา้นหัวแม่สุริน มีผลผลิตจากป่าชุมชนทั้งพืช และ

สัตว ์ยงัมีปริมาณมากอยู่ พืชท่ีชาวบา้นเก็บหามากินมากกว่า 60 ชนิด สัตว์นํ้ าสัตว์ป่ามากกว่า 40 ชนิด ใน

สถานการณ์การเก็บหาชาวบา้นมีการอนุรักษ์พืชผลบางชนิด มีการดูแลป่าชุมชนอย่างดี ในบางพื้นท่ีสงวน

ไม่ใหช้าวบา้นไปเก็บหา หรือไปใชป้ระโยชน์ 

ในพื้นท่ีชุมชนชาวบา้น ผูน้ําชุมชน มีกฎระเบียบในการจดัการป่าชุมชน มีการดูแลรักษา คอยดูแล

ช่วยกนัไม่ให้บุคคลภายนอกเขา้มาบุกรุกใช้ประโยชน์  ในทุกปีมีการทาํกิจกรรมบวชป่า การทาํแนวกนัไฟ 

เพื่อใหป่้าชุมชนไม่ถูกทาํลายบุกรุก มีการจดัเวรเฝ้าดูแลเดินสาํรวจ 

ในการสํารวจเก็บขอ้มูลชนิดพืช จะเห็นสถานการณ์การเก็บหาของชาวบา้น มีปริมาณของพืชในป่า

ชุมชนบา้นหัวแม่สุริน มีพืชสมุนไพรจาํนวนมาก และมีพืชกินหน่อ กินใบ กินยอด กินดอก กินผล ตามลาํดบั 
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ยงัมีปริมาณมากพอท่ีชาวบา้นจะเขา้ไปเก็บหาดาํรงชีพในครัวเรือน  และวิถีของชาวบา้นในชุมชนในการเก็บ

หาผลผลิตจากป่า จะมีการจดัการวตัถปุระสงคเ์พื่อการกิน และแบ่งปัน หากมีมากเหลือค่อยขาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.2 บ้านต่อแพ 

คนพื้นถ่ินในหมู่บา้นต่อแพส่วนมากเป็นชาวไทใหญ่ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทั้งน้ี 

ชาวบา้นไดเ้ร่ิมรวมตวักนัดูแลรักษาในพื้นท่ีอย่างจริงจงัตั้งแต่ปี 2550 และจดทะเบียนจดัตั้งป่าชุมชนกบักรม

ป่าไม้ในปี 2557 ซ่ึงมี นายชัยเดช สุทินกรณ์ เป็นผูใ้หญ่บา้น และเป็นประธานป่าชุมชน โดยชุมชนมีมติ

ร่วมกนัท่ีจะดูแลรักษาป่า และนอ้มนาํพระราชดาํริของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวมาใชใ้นการอนุรักษผ์ืน

ป่า ชาวชุมชนทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาป่า ชุมชนได้จดัตั้ งคณะกรรมการป่าชุมชนซ่ึงจะ

ประชุมกนัอย่างนอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง มีการจดัทาํแผนชุมชนท่ีชดัเจนและปฏิบติัเห็นผลเป็นรูปธรรม การจดัทาํ

กฎระเบียบหมู่บา้น เช่น การอนุญาตใหข้ยายการเพาะปลูก เฉพาะในพื้นท่ีเดิมท่ีเคยทาํ การหา้มบุกรุกป่าโดยมี

การจดัเวรยามลาดตระเวนป่าวนัละ 3 คน การห้ามเผาป่าเด็ดขาด หากเผาในพื้นท่ีทาํการเกษตรตอ้งทาํแนวกนั

ไฟ และตอ้งแจง้ผูใ้หญ่บา้นหรือกรรมการชุดดบัไฟป่าของหมู่บา้นก่อนเผา การจดัตั้งศูนยร์ะวงัป้องกนัไฟป่า

และหมอกควนัในระดับหมู่บ้าน การควบคุมการเผาขยะมูลฝอย ชุมชนยงัประสบความสําเร็จในการ

ดาํเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาหมอกควนัจากไฟป่า โดยมีการจดัการความเส่ียงการเกิดไฟป่า เช่น การ

พชืกนิดอก

พชืกนิใบ

พชืกนิผล

พชืกนิยอด

พชืสมุนไพร

พชืกนิหน่อ

ชนดิ -ปรมิาณ
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ไม่เผาป่าเพื่อปรับพื้นท่ีทาํเกษตรในช่วงเวลาท่ีทางราชการกาํหนด และงดการเผาในท่ีโล่ง ทาํให้ชุมชนบา้น

ต่อแพไดรั้บการยกยอ่งเป็นหมู่บา้นตน้แบบปลอดการเผา  

ป่าชุมชนบา้นต่อแพ อยู่ห่างจากตวัอาํเภอขุนยวมประมาณ 5 กิโลเมตร มีพื้นท่ีป่าประมาณ 1,170 ไร่ 

มีลกัษณะพื้นท่ีเป็นท่ีราบภูเขาสูงสลบักนัไป ริมฝ่ังแม่นํ้ายวม พื้นท่ีป่ามีความอุดมสมบูรณ์มาก เป็นป่าดิบเขา 

มีพืชสมุนไพร 200-300 ชนิด มีของป่าท่ีกินไดม้ากมายหลายชนิด เช่น หน่อไม ้เห็ดไข่เหลือง เห็ดไข่ขาว เห็ด

ลม กระชาย ผกักูด มะเขือพลวง บวบป่า กลว้ยป่า เพกา นํ้าผึ้ง ฯลฯ และมีสัตวป่์าอาศยัอยูน่านาชนิด  

ป่าชุมชนมีกิจกรรมพฒันาชุมชนตลอดปี เช่นการบวชป่า ปลูกป่า สร้างฝาย สร้างแนวกนัไฟ ซ่ึงช่วย

เสริมสร้างความสามคัคีและการอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติ ป่าชุมชนให้ความสําคัญกับการอนุรักษ์

พลงังานและรักษาส่ิงแวดลอ้ม ทั้งการรักษาป่าตน้นํ้ า และมีการจดัทาํระบบประปาภูเขาเพื่อใชใ้นหมู่บา้น ทาํ

ให้บ้านต่อแพมีนํ้ าใช้ตลอดปี นอกจากน้ี ยงัมีการจดัตั้งธนาคารขยะโดยการแยกขยะจาํหน่าย การนําเศษ

อาหารไปทาํปุ๋ ยหมกั-นํ้าหมกัชีวภาพ การผลิตถ่านอดัแท่งจากเศษใบไมเ้ป็นพลงังานทดแทน  



114 

 

ผูน้ําป่าชุมชนมุ่งเน้นการประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างจิตสํานึก โดยการถ่ายทอดองค์ความรู้เพื่อการ

อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและการส่งเสริมอาชีพแก่ชุมชนอยา่งต่อเน่ือง มีการจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้เศรษฐกิจ

พอเพียง การจัดตั้ งกลุ่มเกษตรปลอดภัยท่ีปลูกพืชโดยไม่ใช้สารเคมีซ่ึงนํามาประกอบอาหารให้แก่

นกัท่องเท่ียว และการสนบัสนุนภูมิปัญญาชาวบา้นในการผลิตผลิตภณัฑ ์เช่น การผลิตหมวกสานจากไมไ้ผ่ท่ี

เรียกวา่กุ๊บไต การสานใบตองตึงเพิ่มมูลค่าเพื่อนาํมาทาํเป็นแพมุงหลงัคาและใชค้ลุมแปลงปลูกสตอเบอร่ี การ

ส่งเสริมการทาํบรรจุภณัฑ์ นอกจากน้ี ป่าชุมชนมีการจดัทาํโฮมสเตยแ์ละการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ โดยมีแหล่ง

ท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์ในป่าชุมชน คือ  เส้นทางการเดินทัพ ญ่ีปุ่ น  สมัยสงครามโลกคร้ังท่ี  2  

ดว้ยความมุ่งมัน่และทุ่มเทในการอนุรักษธ์รรมชาติจนทาํให้ป่าชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์ อีกทั้ง การมีผูน้าํท่ี

เขม้แข็ง ชาวบา้นมีความรักใคร่สามคัคีปรองดองกนั และมีส่วนร่วมในการพฒันารักษาป่าบนแนวคิดเพื่อการ

พฒันาชุมชน พร้อมทั้งการปลูกจิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรให้แก่เยาวชน ทาํให้ป่าชุมชนบา้นต่อแพ

ควา้รางวลัป่าชุมชนสุดยอดระดบัประเทศไปครอง เป็นป่าชุมชนตวัอย่างท่ีสร้างความภาคภูมิใจให้กับคน

 ตาราง  01 : ปฏิทินวฒันธรรมใน หน่ึงปี ของชุมชนบา้นต่อแพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดือน กิจกรรม

มกราคม เขากรรม (ถือศีล) ตักบาตรปใหม

กุมภาพันธ ปใหมไต (เขาวัดถือศีล)

มีนาคม ขาวยากู (ขาวเหนียวแดง)/ขาวลนบาตร/กองหลัว

เมษายน ปอยสางลอง/ปอยกันตอ/ดําหัว สุมาคนเฒา

พฤษภาคม ปอยจาตี่/ซอมตอหลวง (ถวายขาวมธุปายาส )

มิถุนายน วานปาลิก (สืบชะตา)

กรกฎาคม บวชปาชุมชน

สิงหาคม เขาหวา/ปอยจากะ/ตานเตียนเขาพรรษา

กันยายน ซอมตอหลวง/ปอยจากะ

ตุลาคม แฮนซอมโกจา (ทําบุญใหผูลวงลับ)

พฤศจิกายน ปอยเหลิน 12 /ผาปาประจําป/กระถิน

ธันยวาคม ตานขวใหม/สวดมนตขามป

การทํากิจกรรมที�ทํากันของชุมชน
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ตาราง 02 : ปฏิทินการผลิตอาหารจากป่าชุมชนดา้น “พืช-สัตว”์ บา้นต่อแพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชนิดอาหาร แหล่งที่พบ ช่วงเวลาที่พบ การใช้ประโยชน์ ความเสี่ยง สาเหตุเบื้องต้น

หนอไม ป่าชุมชน พ.ค-ส.ค กิน/แบ่งปัน/ขาย น้อยลง
การขยายพันธุ์

น้อยลง/ผู้กินมากขึ�น
ผักกูด ป่าชุมชน พ.ค-ก.ค กิน/แบ่งปัน/ขาย เท่าเดิม

กระชาย ป่าชุมชน เม.ย-ธ.ค กิน/แบ่งปัน/ขาย เท่าเดิม

เพกา ป่าชุมชน พ.ค-ต.ค กิน/แบ่งปัน/ขาย เท่าเดิม

สมป ป่าชุมชน เม.ย-พ.ค กิน/ขาย เท่าเดิม

บุก ป่าชุมชน พ.ค-ก.ค กิน/ขาย เท่าเดิม

อิงอ ป่าชุมชน ต.ค-พ.ย กิน/ขาย เท่าเดิม

เห็ดใบ ป่าชุมชน พ.ค-ก.ย กิน/ขาย เท่าเดิม

เห็ดถอบ ป่าชุมชน เม.ย-พ.ค กิน/ขาย เท่าเดิม

เห็ดซาง ป่าชุมชน ก.ค-ก.ย กิน/ขาย เท่าเดิม

เห็ดปลวก ป่าชุมชน ส.ค-ต.ค กิน/ขาย เท่าเดิม

เห็ดเพลี้ย ป่าชุมชน ก.ย-พ.ย กิน/แบ่งปัน/ขาย เท่าเดิม

ผักกุม ป่าชุมชน มี.ค-เม.ย กิน/แบ่งปัน/ขาย เท่าเดิม

บอน ป่าชุมชน ตลอดปี กิน/แบ่งปัน/ขาย เท่าเดิม

ผักหนาม ป่าชุมชน ตลอดปี กิน/แบ่งปัน/ขาย เท่าเดิม

ผักกูดน้ํา ป่าชุมชน ตลอดปี กิน/แบ่งปัน/ขาย เท่าเดิม

ผักตําลึง ป่าชุมชน ตลอดปี กิน/แบ่งปัน/ขาย เท่าเดิม

กบ/เขียด ป่าชุมชน ม.ิย-ธ.ค กิน/แบ่งปัน/ขาย เพิ�ม ผู้ล่ามากขึ้น

ปลา ป่าชุมชน ตลอดปี กิน/แบ่งปัน/ขาย เพิ�ม

ปู ป่าชุมชน ตลอดปี กิน/แบ่งปัน/ขาย เพิ�ม ผู้ล่ามากขึ้น

กุง ป่าชุมชน ตลอดปี กิน/แบ่งปัน/ขาย เพิ�ม ผู้ล่ามากขึ้น

ตะพาบน้ํา
ป่าชุมชน

ตลอดปี กิน/แบ่งปัน/ขาย
เพิ�ม

ผู้ล่ามากขึ้น/การ

ขยายพันธุ์น้อยลง

แลน ป่าชุมชน เม.ย-มิ.ย กิน/ขาย เพิ�ม

หมูปา ป่าชุมชน ก.ย-ธ.ค กิน/แบ่งปัน น้อยลง ผู้ล่ามากขึ้น

นก/หนู/กะรอก ป่าชุมชน ตลอดปี กิน/แบ่งปัน เพิ�ม ผู้ล่ามากขึ้น

เตา ป่าชุมชน เม.ย-มิ.ย กิน/ขาย น้อยลง
ผู้ล่ามากขึ้น/การ

ขยายพันธุ์น้อยลง

เกง ป่าชุมชน ตลอดปี กิน/แบ่งปัน/ขาย น้อยลง ผู้ล่ามากขึ้น

ตุน ป่าชุมชน ตลอดปี กิน/ขาย เพิ�ม ขยายพันธุ์น้อยลง

จักจั่น ป่าชุมชน มี.ค-เม.ย กิน/แบ่งปัน/ขาย เพิ�ม ขยายพันธุ์น้อยลง

แย ป่าชุมชน ตลอดปี กิน/แบ่งปัน/ขาย น้อยลง ขยายพันธุ์น้อยลง

ชะมด ป่าชุมชน ตลอดปี กิน/ขาย น้อยลง ขยายพันธุ์น้อยลง

ลิ่น ป่าชุมชน ม.ค-เม.ย กิน/ขาย น้อยลง ขยายพันธุ์น้อยลง

งูสิง ป่าชุมชน ตลอดปี กิน/ขาย น้อยลง
สภาพอากาศ/

ขยายพันธุ์น้อยลง

1.พืชป่า 

2.สัตว์
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ตาราง 03  : ปฏิทินการผลิตอาหารของชุมชนดา้น พืช ประเภทสมุนไพร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บา้นต่อแพ มีรายไดท้ั้งในและนอกภาคการเกษตร 40% และรายจ่าย 60% ซ่ึงจากการลงมติร่วมกัน

ของผูเ้ขา้ร่วมกลุ่ม รายไดใ้นภาคการเกษตร การขายพืชเศรษฐกิจ 1) กระเทียม 2)ขา้วโพด 3) ถัว่เหลือง และ

นอกภาคการเกษตรมาจาก 1) การรับจา้งทั่วไป 2) ค้าขาย(ของป่า) 3) คา้ขาย(ชายแดน)  และในส่วนของ

รายจ่ายในภาคการเกษตร 1) ลงทุนด้านการเกษตร 2) แรงงานด้านการเกษตร  3) การซ้ืออุปกรณ์ทางการ

เกษตร และนอกภาคการเกษตร 1) หน้ีสิน 2) ค่าศึกษาเล่าเรียนบุตรหลาน 3) ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจาํวนั เป็น

ตน้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชนิดอาหาร กิน % ขาย% แบ่งปัน% ช่วงเวลาที่พบ สรรพคุณ สถานการณ์

กําลังชางเผือก 70 30 ตลอดป บํารุงกําลัง เทาเดิม

ไมนมนาง 60 30 10 ตลอดป บํารุงน้ํานมหญิงหลังคลอด,บํารุงเลือด เทาเดิม

พญาเสือโครง 60 30 10 ตลอดป บํารุงรางกาย ,แกปวดเมื่อย เทาเดิม

ยาแกหลวง 80 20 ตลอดป แกปวดเมื่อย,แกพิษ เทาเดิม

นอดหอม 50 50 ตลอดป แกพิษจากสัตว,ความดัน,ปวดฟน นอยลง

เปลือกไมหา 80 20 ตลอดป แกปวดฟน เทาเดิม

ไมเนาใน 80 20 ตลอดป ชูกําลัง,แกไอ,แกปสสาวะขัด,เจริญอาหาร เทาเดิม

หญาคา 80 20 ตลอดป ชวยใหรางกายแข็งแรง เทาเดิม

กระชายดํา 80 20 ตลอดป บํารุงรางกาย เทาเดิม

รางจืด 90 10 ตลอดป แกพิษจากสารเคมี เทาเดิม

สมอ 80 20 ตลอดป แกไอ,เจ็บคอ,ทองรวง เทาเดิม

ไมดูกเครือ 80 20 ตลอดป เจริญอาหาร ,แกไอ เทาเดิม

ขมิ้นชัน 50 50 ตลอดป ทองอืด,ทองเฟอ,โรคกระเพาะ เทาเดิม

หญาหนวดแมว 90 10 ตลอดป แกปสสาวะขัด,โรคนิ่ว เทาเดิม

ยานาด 50 50 ตลอดป แกผิดเดือน,ใชตมอาบ เทาเดิม

มะขามปอม 80 20 แกไอ,ชุมคอ เทาเดิม

ไมชีปาด 50 50 ตลอดป ใชตมอาบ แกลมพิษผิดเดือน,สตรคลอดลูกใหม เทาเดิม
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ตาราง 04    : ระบบการผลิตอาหารและการไดม้าอาหารของชุมชนบา้นต่อแพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ป่าชุมชนบ้านต่อแพ ผลผลิตท่ีชาวบ้านเขา้ไปใช้ประโยชน์ ส่วนใหญ่เป็นการของพืชสมุนไพร ท่ี

ชาวบา้นเจ็บไขไ้ดป่้วยมาใช้รักษา สมุนไพรท่ีชาวบา้นเขา้ไปเก็บหามีมากกวา่ 40 ชนิด รองลงมาคือ พืชผกั

ชนิดต่าง ๆ ท่ีกินหน่อ กินดอก กินยอด กินใบ กินผล และการเอาไมย้ืนตน้มาใช้ประโยชน์ในครัวเรือน อีกมี

ผลผลิตชนิดเห็ด ได้แก่ เห็ดถอบ เห็ดไข่เหลือง เห็ดปลวด เห็ดโคน เห็ดแดง เป็นต้น ซ่ึงชนิดเห็ดจะเป็น

ผลผลิตจากป่าชุมชนท่ีสร้างรายไดใ้หช้าวบา้นในชุมชนเป็นอยา่งดี  ส่วนประเภทสัตวน์ํ้ า สัตวป่์า ชาวบา้นไม่

ค่อยนิยมไปเก็บหาไปล่าเท่าไร ดว้ยวิถีวฒันธรรมไทใหญ่ท่ีไม่ชอบล่าสัตว ์ทาํให้สัตว์ป่าในป่าชุมชนยงัมี

เหลือจาํนวนมาก 

ชนิดพืช กิจกรรม 1 ป การจัดการผลผลิต ปญหาที่พบจากการผลิต

-เตรียมพื้นที่ ชวงเดือน เม.ย-พ.ค -โรค/แมลง

-หวานกลา (เดือน พ.ค-ม.ิย) -หนูกัดตนขาว

-ไถนา/ดํานา (เดือน ม.ิย-ก.ค) -ขนเขายุงฉาง เพื่อจําหนายหรือบริโภค -สภาพดินเสื่อมจากการใชสารเคมี

-กําจัดวัชพืช (ส.ค-ต.ค) -คัดเมล็ดพันธุไวทําพันธุครั้งตอไป -วัชพืชเพิ่มขึ้น

-แผวถาง (เดือน ก.พ-เม.ย) -โรค/แมลง

-ปลูก(เดือน ม.ิย) -หนูกัดตนขาว

-ดูแลรักษา/ใสปุย (เดือนก.ค-ต.ค) -ขนเขายุงฉาง เพื่อจําหนายหรือบริโภค -สภาพดินเสื่อมจากการใชสารเคมี

-เก็บเกี่ยว(เดือนพ.ย-ธ.ค) -คัดเมล็ดพันธุไวทําพันธุครั้งตอไป -วัชพืชเพิ่มขึ้น

-แผวถาง (เดือน ม.ิย-ก.ค) -เก็บฝกแลวนําไปโมโดยใชรถโม เพื่อเก็บเมล็ด 2-3วัน -โรค/แมลง

-ปลูก (เดือน ก.ค) -จําหนาย -สภาพดินเสื่อมจากการใชสารเคมี

-ดูแลรักษา (เดือน ส.ค-พ.ย)

-เก็บเกี่ยวผลผลิต (เดือนธ.ค)

-เตรียมพื้นที่ (เดือน ธ.ค) -เก็บเกี่ยวแลวบรรจุใสกระสอบ 3-4 วัน -โรค/แมลง

-ปลูก (เดือน ม.ค) -คัดเมล็ดพันธุไวทําพันธุครั้งตอไป  1 วัน -วัชพืชเพิ่มขึ้น

-ดูแลรักษา (เดือน ก.พ-เม.ย) -จําหนาย -สภาพดินเสื่อมจากการใชสารเคมี

-เก็บเกี่ยวผลผลิต (เดือนพ.ค)

-เตรียมพื้นที่ (เดือนต.ค-พ.ย) -เก็บเกี่ยว โดยใชแรงงาน6-7 วัน -โรค/แมลง

-ปลูก (เดือน ธ.ค-ม.ค) -จําหนายสด หรือแบบตากแหง -วัชพืชเพิ่มขึ้น

-ดูแลรักษา (เดือน ม.ค-ม.ีค) -เก็บผลผลิตบางสวนไวทําพันธุครั้งตอไป -สภาพดินเสื่อมจากการใชสารเคมี

-เก็บเกี่ยวผลผลิต (เดือนม.ีค-เม.ย)

ระบบการผลิตพืชผลทางการเกษตร (ปฏิทินการผลิต 1 ป)

ขาวนา

-เก็บเกี่ยวแลวตากไว 4-5 วัน และนํามานวดหรือตีขาว

ขาวโพด

ถั่วเหลือง

กระเทียม

-เก็บเกี่ยวผลผลิต (พ.ย-ธ.ค)

ขาวไร

-เก็บเกี่ยวแลวตากไว 4-5 วัน และนํามานวดหรือตีขาว
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ป่าชุมชนบา้นต่อแพ เป็นป่าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ ในชุมชนมีการจดัการอย่างดี ดว้ยสาเหตุท่ีเป็นป่า

ชุมชนท่ีขึ้นทะเบียนกับกรมป่าไม้ เป็นป่าชุมชนท่ีถูกตามกฎหมาย และเป็นป่าชุมชนท่ีเป็นเส้นทางการ

ท่องเท่ียวโดยชุมชน  มีนักท่องเท่ียวชอบมาเดินเท่ียวศึกษาเรียนรู้จาํนวนมาก  ชาวบา้นมีการดูแลท่ีดีทาํให้

ชนิด ปริมาณผลผลิตจากป่าชุมชนยงัคงมีอยูจ่าํนวนมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการเก็บขอ้มูลเห็นไดว้่าป่าชุมชนบา้นต่อแพ ท่ีชาวบา้นเขา้ไปใชป้ระโยชน์ มีมากสุดการ คือ พืช

สมุนไพรชนิดต่าง ๆ ท่ีมีมากกวา่ 70 ชนิด และมีพืชผกัใบเขียวชนิดต่าง ๆ  มีเห็ด สัตวน์ํ้า ตามลาํดบั  ส่วนการ

นําไมม้าใช้ในครัวเรือน เช่น การทาํบา้น ซ้อมแซมบา้น ทาํการเกษตร เป็นตน้ ในขอ้มูลพบว่าชุมชนมีกฎ

กติการ่วมของการนาํผลผลิตจากป่าชุมชนมาใช ้มีการดูแลควบคุม้ของบริมาณ การใชท่ี้ถูกวตัถุประสงค ์และ

มีการดูแลรักษาทดแทนทุกปี 

พืชชนิดเห็ด เช่น เห็ดถอบ เห็ดไข่เหลือง เห็ดหอม เห็ดแดง ถือว่าเป็นผลผลิตจากป่าชุมชนอีกชนิด

หน่ึงท่ีชุมชนมีรายไดจ้ากการหาเห็ดขายในช่วงเดือนมิถุนายน เร่ิมฤดูฝน เวลา 49 วนั ชาวบา้นมีรายไดจ้าก

การขายเห็ดเฉล่ียปีละ 22,500 บาทต่อครัวเรือน ในการเก็บขอ้มูลยอ้นหลงั 3 ปี(ปี2559 – 61 ) ในปี 2559 เป็น

ปีท่ีชาวบา้นมีรายไดจ้ากการขายเห็ด(เห็ดถอบ)สุงสุดถึง 70,000 บาทครัวเรือน เน่ืองจาก ปี 2559 มีเห็ดขึ้น

จาํนวนมาก ชาวบา้นจะเนน้การขายเป็นหลกั ในปี2560-61 พบขอ้มูลวา่ รายไดข้องชาวบา้นในการหาเห็ดขาย

ลดลงถึง 60% สาเหตุเกิดจากเห็ดไม่ขึ้น มีฝนมาก ซ่ึงเหตุผลเบ้ืองตน้ปัจจยัของธรรมชาติเป็นตวัแปรสําคญั 

ชาวบา้นไมส่ามารถคาคการไดว้า่ปีไหนจะมีผลผลิตจากป่าออกมาก ซ่ึงความเป็นไปไดไ้ม่แน่นอน แต่ท่ีสาํคญั

ปัจจยัดงักล่าวก็ขึ้นอยูช่าวบา้นในการเก็บหาท่ีถูกวิถี เคารพธรรมชาติ ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวัมากเกินไป 

 

พชืผัก

เห็ด

สัตว์นํ�า
สัตวป่า

พชืสมุนไพร

ไมย้นืตน้

ชนดิ -ปรมิาณ
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4.2.3 บ้านท่าหินส้ม 

พื้นท่ีอาหารจากป่าชุมชนมีจาํนวน 4 พื้นท่ี ท่ีสามรถใชป้ระโยชน์ ไดแ้ก่พื้นท่ีป่าหว้ยยาว ป่าห้วยบา้น

ห่าง ป่าผาห่มนํ้ าและป่าห้วยโจน พื้นท่ีทั้ งหมดมีความสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ผูน้ําชุมชนและ

ชาวบา้นมีการจดัการดูแลไวใ้ชส้อยใชป้ระโยชน์เป็นอยา่งดี 

ตาราง 01 : ปฏิทินการผลิตอาหารจากป่าชุมชนดา้น”พืช-สัตว”์ บา้นท่าหินส้ม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชนิดอาหาร แหล่งที่พบ ช่วงเวลาที่พบ การใช้ประโยชน์ ความเสี่ยง สาเหตุเบื้องต้น

หนอไม ตามป่าทั่วไป พ.ค-ก.ย กิน/แบ่งปัน/ขาย เพิ�ม

เห็ดหอม ป่าห้วยโจน มิ.ย-ก.ย กิน/แบ่งปัน/ขาย เพิ�ม

เห็ดถอบ ป่าห้วยโจน พ.ค-มิ.ย กิน/ขาย น้อยลง สภาพอากาศ/ฤดูกาล

เห็ดซาง ป่าห้วยโจน ส.ค-ก.ย กิน/ขาย เท่าเดิม

เห็ดปลวก ป่าห้วยโจน ส.ค-ก.ย กิน/ขาย เพิ�ม

เห็ดไขหาน ป่าห้วยโจน พ.ค-มิ.ย กิน/ขาย น้อยลง สภาพอากาศ/ฤดูกาล/ผู้
กินมากขึ�น

เห็ดลม ป่าห้วยโจน ต.ค-พ.ย กิน/ขาย น้อยลง สภาพอากาศ/ฤดูกาล/ผู้
กินมากขึ�น

เห็ดไมขาวหลาม ป่าห้วยโจน ก.ค-ส.ค กิน/ขาย เท่าเดิม

เห็ดโคน ป่าห้วยโจน ก.ค-ส.ค กิน/ขาย เพิ�ม

บุก ป่าห้วยยาว มี.ค-เม.ย ขาย เท่าเดิม

ผักกุม ตามป่าทั่วไป ตลอดปี กิน/แบ่งปัน เพิ�ม

บอน ตามป่าทั่วไป ตลอดปี กิน/แบ่งปัน น้อยลง การขยายพันธุ์น้อยลง/ผู้
กินมากขึ�น

ผักกูด ลําห้วย ตลอดปี กิน/แบ่งปัน เพิ�ม

กบ ป่าห้วยโจน ก.ย-ม.ค กิน/แบ่งปัน น้อยลง ผู้ล่ามากขึ้น

ปลา ป่าห้วยโจน ตลอดปี กิน/แบ่งปัน เพิ�ม

ปู ป่าห้วยโจน ก.ย-ธ.ค กิน/แบ่งปัน น้อยลง ผู้ล่ามากขึ้น

กุง ป่าห้วยโจน ก.ย-ธ.ค กิน/แบ่งปัน น้อยลง ผู้ล่ามากขึ้น

ตะพาบน้ํา ป่าห้วยโจน มิ.ย-ธ.ค กิน/แบ่งปัน/ขาย น้อยลง
ผู้ล่ามากขึ้น/การขยายพันธุ์

น้อยลง

แลน ป่าห้วยยาว พ.ค-ก.ย กิน/แบ่งปัน/ขาย เพิ�ม

หมูปา ป่าห้วยยาว ก.ย-ธ.ค กิน/แบ่งปัน/ขาย น้อยลง ผู้ล่ามากขึ้น

นก ตามป่าทั่วไป ตลอดปี กิน/แบ่งปัน/ขาย เพิ�ม

หนู ตามป่าทั่วไป ตลอดปี กิน/แบ่งปัน/ขาย เพิ�ม

กระรอก ตามป่าทั่วไป ตลอดปี กิน/แบ่งปัน/ขาย เพิ�ม

1.พืชป่า 

2.สัตว์
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ตาราง 02  : ปฏิทินการผลิตอาหารของชุมชนดา้น พืช ประเภทกินผล/ใบ  

ชนิดอาหาร กิน % ขาย% แบ่งปัน% ช่วงเวลาที่พบ สถานการณ์

มะระขี้นก 100 ตลอดปี เพิ�ม

ผักบุง 70 20 10 ตลอดปี เพิ�ม

ชะอม 50 40 10 ตลอดปี เพิ�ม

ตําลึง 90 10 ตลอดปี เพิ�ม

ผักกาด 50 40 10 ตลอดปี เท่าเดิม

ตนหอม/ผักชี 40 40 20 ตลอดปี เท่าเดิม

มะเขือ 50 40 10 ตลอดปี เพิ�ม

กระเทียม 20 70 10 มี.ค-เม.ย เท่าเดิม

หอมแดง 20 70 10 ตลอดปี น้อยลง

ผักหนาม 90 10 ตลอดปี เท่าเดิม

กลวย 50 40 10 ตลอดปี เพิ�ม

ขนุน 40 40 10 ตลอดปี เพิ�ม

มะมวง 50 20 30 พ.ค-มิ.ย เพิ�ม

มะขาม 40 50 10 ธ.ค เท่าเดิม

มะละกอ 50 50 ตลอดปี เท่าเดิม

ฟกทอง 30 50 20 ตลอดปี เท่าเดิม
 

 บ้านท่าหินส้ม มีรายได้ทั้ งในและนอกภาคการเกษตร 40% และรายจ่าย 60% ซ่ึงจากการลงมติ

ร่วมกนัของผูเ้ขา้ร่วมกลุ่ม รายไดใ้นภาคการเกษตร การขายพืชเศรษฐกิจ ไดแ้ก่  1) ขา้วโพด 2) กระเทียม 3) 

ถัว่เหลือง และนอกภาคการเกษตรมาจาก ไดแ้ก่ 1) การรับจา้งทัว่ไป 2)การขายผลผลิตจากป่าชุมชน 3)คา้ขาย

ทัว่ไป  และในส่วนของรายจ่ายในภาคการเกษตร ไดแ้ก่ 1)การซ้ืออุปกรณ์ทางการเกษตร 2)การซ้ือเมลด็พนัธุ์ 

3) แรงงานดา้นการเกษตร  จากการวิเคราะห์ชาวบา้นเขา้ไปพึ่งพาอาหารจากป่าชุมชนนอ้ยลง เน่ืองชุมชนบา้น

ท่าหินส้มเป็นชุมชนเมือง มีความเจริญไปแลว้มีการพฒันาชุมชนท่ีดีหลาย ๆ เร่ือง ชาวบา้นจะพึ่งพาอาหาร

จากภายนอกมากขึ้นกว่าสมยัก่อน และพื้นท่ีอาหารส่วนหน่ึงชาวบา้นไดป้รับเปล่ียนเป็นพืชเศรษฐกิจไปแลว้ 

เช่น ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ถัว่เหลือง ส้ม กระเท่ียม เป็นตน้ 
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ตาราง 03  : ปฏิทินการผลิตอาหารของชุมชนดา้น พืช ประเภทสมุนไพร  

ชนิดอาหาร กิน % ขาย% แบ่งปัน% ช่วงเวลาที่พบ สถานการณ์

กระชาย 90 10 ตลอดป

ตะไคร 90 10 ตลอดป

ขา 90 10 ตลอดป

ไพล 90 10 ตลอดป

กะเพราดํา 90 10 ตลอดป

ดอกเทียน 100 ตลอดป

ใบยานาง 90 10 ตลอดป

เสลดพังพอน 90 10 ตลอดป

ใบเตย 90 10 ตลอดป

ใบหมอน 90 10 ตลอดป

วานหางจระเข 100 ตลอดป

ลูกยอ 100 ตลอดป

กระดูกเสือ 100 ตลอดป

ไมนมนาง 100 ตลอดป

เปาเลือด 100 ตลอดป

ใบหนาด 100 ตลอดป

ตนเปา 100 ตลอดป

เฮวเงิน 100 ตลอดป

โดไมรูลม 100 ตลอดป

เพกา 90 10 ตลอดป

ไมดูกเครือ 100 ตลอดป

ฮอสะไบควาย 100 ตลอดป

น้ํามะเดื่อปลอง 100 ตลอดป
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ตาราง 04    ระบบการผลิตอาหารและการไดม้าอาหารของชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ชุมชนบา้นท่าหินส้ม จากศึกษาขอ้มูลผลผลิตจากป่าชุมชน มีพืชผกัท่ีชาวบา้นเก็บหาในป่าชุมชนมี

มากกว่า 70 ชนิด และสัตวน์ํ้ าสัตวป่์ามีมากกว่า 30 ชนิด ในปัจจุบนัทั้งพืชและสัตว ์มีปริมาณเหลืออยู่มาก ยงั

ไม่ลดลงเท่าไร เน่ืองจากพื้นท่ีป่าชุมชน ชาวบา้นมีกฎระเบียบในการจดัการดูแล ในเร่ืองการเก็บหากิน การใช้

ประโยชน์ อีกทั้งชาวบา้นมีวิธีการเก็บหาท่ีถูก 

 ในแต่ละปีชาวบา้นจะมีรายไดจ้ากการเก็บหาเห็ดถอบ เห็ดไข่ เฉล่ียครัวเรือนละ 25,000 บาทต่อปี 

และพืชประเภทหน่อไม ้ผกัหวาน ผกักูด สมุนไพร ชาวบา้นก็มีรายไดเ้ช่นกนัในแต่ละปี  ในป่าชุมชนจะมี

ความอุดมสมบูรณ์มาก ทุกปีชาวบา้นในชุมชนจะทาํแนวกนัไฟป้องกนัไฟป่าเขา้มา ทุกปีชาวบา้นจะทาํการ

บวชป่า และอนุรักษพ์นัธุ์สัตวป่์า  ทาํใหท้ั้งพืชและสัตวเ์พิ่มปริมาณมากขึ้น ในวิถีของชุมชนการเก็บหาอาหาร

ในป่าชุมชนชาวบา้นจะเนน้เร่ืองการกิน แบ่งปัน เหลือก็ขาย ชาวบา้นให้จาํกดัคาํว่าป่าชุมชนเป็นบา้นแหล่งท่ี

ชนิดพืช กิจกรรม 1 ป การจัดการผลผลิต ปญหาที่พบจากการผลิต

-เตรียมพื้นที่ ชวงเดือน เม.ย-พ.ค -โรค/แมลง

-หวานกลา (เดือน พ.ค-ม.ิย) -หนูกัดตนขาว

-ไถนา/ดํานา (เดือน ม.ิย-ก.ค) -ขนเขายุงฉาง เพื่อจําหนายหรือบริโภค -สภาพดินเสื่อมจากการใชสารเคมี

-กําจัดวัชพืช (ส.ค-ต.ค) -คัดเมล็ดพันธุไวทําพันธุครั้งตอไป -วัชพืชเพิ่มขึ้น

-เก็บเกี่ยวผลผลิต (พ.ย-ธ.ค)

-แผวถาง (เดือน ก.พ-เม.ย) -เก็บฝกแลวนําไปโมโดยใชรถโม เพื่อเก็บเมล็ด 2-3วัน -โรค/แมลง

-ปลูก (เดือน พ.ค-ม.ิย) -จําหนาย -สภาพดินเสื่อมจากการใชสารเคมี

-ดูแลรักษา (เดือน ก.ค-พ.ย)

-เก็บเกี่ยวผลผลิต (ธ.คม.ค)

-เตรียมพื้นที่ (เดือนม.ีค-เม.ย) -เก็บเกี่ยวแลวบรรจุใสกระสอบ 3-4 วัน -โรค/แมลง

-ปลูก (เดือน พ.ค-ม.ิย) -คัดเมล็ดพันธุไวทําพันธุครั้งตอไป  1 วัน -วัชพืชเพิ่มขึ้น

-ดูแลรักษา (เดือน ก.ค-ก.ย) -จําหนาย -สภาพดินเสื่อมจากการใชสารเคมี

-เก็บเกี่ยวผลผลิต (เดือนต.ค-พ.ย)

-เตรียมพื้นที่ (เดือนต.ค-พ.ย) -เก็บเกี่ยว โดยใชแรงงาน6-7 วัน -โรค/แมลง

-ปลูก (เดือน ธ.ค-ม.ค) -จําหนายสด หรือแบบตากแหง -วัชพืชเพิ่มขึ้น

-ดูแลรักษา (เดือน ม.ค-ก.พ) -เก็บผลผลิตบางสวนไวทําพันธุครั้งตอไป -สภาพดินเสื่อมจากการใชสารเคมี

-เก็บเกี่ยวผลผลิต (เดือนม.ีค-เม.ย)

กระเทียม

ระบบการผลิตพืชผลทางการเกษตร (ปฏิทินการผลิต 1 ป)

ขาวนา -เก็บเกี่ยวแลวตากไว 4-5 วัน และนํามานวดหรือตีขาว

ขาวโพด

ถั่วเหลือง
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สองของเขา ถา้ไม่ดูแลรักษาอาหารเหล่านั้นก็จะหายก็จะไม่ไดกิ้น และจะทาํให้การซ้ืออาหารในครัวเรือนจะ

เพิ่มมากขึ้น 

4.2.4 บ้านแม่กิ ๊

 ประชากรส่วนใหญ่จะตั้งบา้นเรือนเป็นกลุม่บา้นแต่ละหมูบา้น แต่ละหมู่บา้นมีลาํหว้ยไหลผา่นนํ้ า

เพื่อใช้ในการอุปโภคบริโภคไม่มีปัญหาทุกหมู่บา้นในบา้นแม่ก๊ิจะสร้างบา้นติดเชิงเขาขนาบดว้ยขุนเขาและ

ป่าไมน้านๆชนิด ดงันั้นวิถีชีวิตของคนในชุมชนจึงมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบัแม่นํ้าและป่าไม ้ส่ิงแวดลอ้มดี  

อากาศไม่เป็นพิษ  ทศันียภาพยงัคงความเป็นธรรมชาติ  ธรรมชาติในป่าเป็นตลาดสดแหล่งผลิตอาหารให้

ชุมชน  การสร้างบา้นส่วนใหญ่ก่อสร้างดว้ยไม ้ การกิน การอยู่  ยงัคงความเป็นชุมชนเดิมอาทรกนัและกนั 

ทาํอาหารทานกนัเองในครอบครัวเรียกญาติท่ีใกลม้ากินดว้ยในบา้งเวลา ปลูกผกัไวใ้นบริเวณบา้นท่ีจาํเป็นใน

การประกอบอาหารน  ถนนสายหลักท่ีเช่ือมต่อไปยงัตัวอาํเภอขุนยวม ถนน1337 ลาดยาง  และมีถนน

คอนกรีตเสริมไมเ้หล็กท่ีเขา้ในหมู่อ่ืนจะสร้างถนนเสริมเหล็กเป็นช่วงท่ีขึ้นเขาจะเทคอนกรีตหมู่บา้นท่ีมีถนน

ยากท่ีสุดคือบา้นพะโทท่ีติดชายแดนตอ้งเขา้ตามลาํหว้ยพะโทพอฤดูฝนก็ไม่สามารถติดต่อกบัภายนอกไดต้อ้ง

เดินดว้ยเทา้ บา้นแม่ก๊ิจะไม่มีปัญหาเร่ืองมลพิษเพราะชุมชนจดัการเองขยะผูน้าํเป็นผูดู้แลไฟป่าชมอนุรักษเ์ป็น

ผูดู้แลเร่ืองมลพิษไม่มีปัญหา 

ทรัพยากรธรรมชาติค่อนขา้งอุดมสมบูรณ์ มีป่าไมค้่อนขา้งสมบูรณ์ สภาพดินเหมาะแก่การเพาะปลูก

พืชหมุนเวียน ทรัพยากรนํ้ามีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูกตลอดทั้งปี อาชีพหลกัของชาวบา้น คือ 

เกษตรกรรม และไร่หมุนเวียน ส่วนอาชีพเสริมส่วนใหญ่คือการปลูกกระเทียมในฤดูหลงัเก็บเก่ียวเสร็จชุมชน

ก็จะปลูกกระเทียมอาชีพเสริม และการเล้ียงสัตว ์ เน่ืองจากเป็นวิถีการดาํเนินชีวิตของชาวบา้นอยู่แลว้ และทาํ

กนัมานาน ปลูกผกักินเอง ปลอดภยัต่อสุขภาพดว้ย เหลือกินแบ่งกนักินในหมู่บา้น 

 ในชุมชนมีพื้นท่ีอาหารจากธรรมชาติ ท่ีไม่ตอ้งซ้ือ คือ พื้นท่ีป่าชุมชน ท่ีชาวบา้นดูแลรักษาเป็นอยา่งดี 

มีกฎระเบียบในการจดัการท่ีชดัเจน จากการเขา้พื้นท่ีป่าชุมชนของการเก็บขอ้มูล พบว่า ป่าชุมชนบา้นแม่ก๊ิ มี

ความอุดมสมบูรณ์มาก มีผลผลิตจากธรรมชาติท่ีหลากหลาย โดยผลผลิตจากพื้นท่ีป่าชุมชนบา้นแม่ก๊ิ มีดงัน้ี1 

ตาราง 01 : ความหลากหลายของอาหารท่ีสัมพนัธ์กบัแต่ละช่วงของรอบการผลิต 

เดือน อาหารท่ีเก็บกิน 

เมษายน  เห็ดถ่าน (กือคลา) หลงัเผาไร่เสร็จไม่นานเห็ดชนิดน้ีจะขึ้น  เป็นเห็ดท่ีสามารถ

ขึ้นไดเ้ฉพาะสถานท่ี ๆ มีขี้ เถา้ขี้ถ่าน โดยเฉพาะอย่างยิง่ขี้ เถา้ขี้ถ่านในไร่  

 
1 ขอ้มลูเวทีชมุชนการเก็บขอ้มลูระดบัพืน้ที่วิจยั บา้นแม่กิ๊ วนัที่ 5 ธันวาคม 2561 
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เดือน อาหารท่ีเก็บกิน 

เน่ืองจากมีความหลากหลายเร่ืองพนัธุไ์ม ้

 หน่อไม้ไฟ (เบาะหน่อเหม่)  เป็นพืชตามธรรมชาติ  หลงัเผาไร่เพียง 1-2 สัปดาห์  

กอไผจ่ะแตกหน่อ  มีการเก็บมาทาํเป็นอาหาร   

 ยอดผักกูดบก (ก๊ิโก่โพเจ๊าะ)  ยอดบวบป่า  หน่อว่านชนิดต่าง ๆ  (เพาะดึ)  เป็น

กลุ่มพืชตามธรรมชาติท่ีขึ้นในเดือนน้ี  

 ยอดฟักทอง  ต้นอ่อนผักกาด (เซอะ บะ โพ) พืชสองชนิดน้ีจะปลูกลงตามริมลาํ

หว้ยลาํธาร ซ่ึงมีความช้ืน  ทาํใหง้อกเร็วกวา่พืชอ่ืน ๆ  ราวปลายเดือนเมษายนก็

สามารถเก็บยอดมาแกงไดแ้ลว้ ซ่ึงจะมีใหเ้ก็บกินเร่ือยไปจนถึงหลงัเก็บเก่ียว 

พฤษภาคม  หน่อไม้ไฟ (เบาะหน่อเหม่) ยอดผักกดูบก (ก๊ิโก่โพเจ๊าะ) ยอดบวบป่า หน่อว่าน

ชนิดต่าง ๆ  (เพาะดึ)  ยอดฟักทอง  ต้นอ่อนผักกาด  ยงัเก็บกินไดเ้ร่ือย ๆ  

 ผักชี  ยอดฟักเขียว   เร่ิมเกบ็ได ้ 

 หนู  นก   ท่ีมาติดกบัดกั (ทือ) 

 ดอกกระเจียว (เพาะพอ)  

มิถุนายน  ผักกาดโต ต้นอ่อนบอน    หอมซุง  กะเพรา  โหระพา เร่ิมเก็บกินได ้ 

 ดอกกระเจีย ว  เห็ดดินชนิดต่าง ๆ จะขึ้นมากมายในเดือนน้ีทั้งในไร่และนอกไร่

ท่ีมีไฟไหม ้

 หน่อตามฤดู  เร่ิมแทงดิน  สามารถเก็บไดแ้ลว้  หน่อไมไ้ฟยงัมีอยู ่  แต่จะไม่กิน

กนัแลว้  จะกินหน่อตามฤดูแทน 

 ผักขีอ้้นป่า  ผักขีอ้้นบ้าน  ยอดบวบเหลี่ยม ยอดบวบ ยอดมันสาํปะหลัง  ยอดฝ้าย  

ยอดกระเจ๊ียบ ยอดมะระ  ยอดถ่ัว  ยอดมะเขือล่ืน ต้นอ่อนหอมซุง (เสอะเกล๊อะ)  

เร่ิมเก็บกินได ้และเก็บไป  เร่ือย ๆ จนถึงตุลาคม   

กรกฎาคม  กะเพราแดง (ห่อวอ) ต้นหอม ตะไคร้ เก็บกินตน้อ่อน 

 ลูกมะนอย (ชิโพเด)  ต้นเผือก  เก็บมาแกงกินได ้

 ข้าวโพด   เร่ิมเก็บกินไดช่้วงปลายเดือน   

สิงหาคม  ข้าวโพด   เป็นหนา้เก็บกินเต็มท่ี 

 แตงลาย (ดี หม่ือ) แตงส้ม (ดี ฉ่ี)  เร่ิมเก็บลูกอ่อนได ้

 ใยผักกาด   หนา้น้ีผกักาดเร่ิมแก่ลง  เหลือแต่ลูกและดอก  แต่ยงัเก็บมาแกงกนัอยู ่ 

เรียกวา่ “ใยผกักาด” (เสอะบะแย) 
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เดือน อาหารท่ีเก็บกิน 

 พริก   เร่ิมเก็บลูกอ่อนและยอด  มาตาํกบัถัว่เน่าแลว้หมกไฟ  เรียกวา่ “นํ้าพริก

หมกไฟ” (มูส่าโต่เบอ) 

กนัยายน  ถ่ัวกันยา (เปอะเทาะชิหม่ือ) ถ่ัวก่อนฤดู (เปอะเทาะโช) ถัว่สองชนิดน้ีจะให้

ผลผลิตก่อนชนิดอ่ืน  เมเก็บกินได ้  แกง ตม้จ้ิมนํ้าพริก  ตาํนํ้าพริกดิบ (โต่ซี

เอาะเปอะเทาะ) 

 มันสาํปะหลงั  เร่ิมขดุหัวมากินได ้ ตม้ จ่ีไฟ     องัไฟ หมกไฟ  

 ลูกอ่อนฟักทอง  ฟักเขียว เร่ิมเก็บมากินได ้ แกง  ตม้จ้ิมนํ้าพริก  ตาํนํ้าพริก  

 มะเขือสายพันธ์ต่าง ๆ  พริกหนุ่ม  มะเขือเทศ  รากหอมซุง  เร่ิมไดเ้วลาเก็บกิน 

 เห็ดขอนไม้  ท่อนไม้ ชนิดต่าง ๆ  เช่น เห็ดหูหนู  เห็ดอ่อน  เห็ดนางฟ้า  เห็ดไซ  

เป็นต้น  จะขึ้นใหเ้กบ็กินกนัมากมาย  

 แตงกวา  เร่ิมเกบ็ลูกอ่อนได ้ 

ตุลาคม  แตงกวา ระยะโตเตม็ท่ี  เก็บมาแกงกินได ้  

 ถ่ัวตามฤดูอ่อน  เป็นระยะหางหนู เก็บมาจ้ิมนาํพริก  ตาํนํ้าพริกดิบ   

 มันสายพันธ์ุต่าง ๆ  เร่ิมเก็บหัวได ้ 

 ผักเผด็  ผักขีอ้้น  โหระพา  กะเพรา เขา้สู่ระยะโตเตม็ท่ี  ออกดอกออกช่อ เก็บ

กินไดเ้ร่ือย ๆ     

 อ้อย  เร่ิมตดักินไดบ้า้ง   บางเล่ม  บางกอ   

 พริก   ผลแก่เตม็ท่ี   

 ยาสูบ ใบแก่ไดท่ี้ สามารถเก็บซอยตากแหง้เป็นยาสูบ 

พฤศจิกายน  ถือเป็นเดือนท่ีอาหารอุดมสมบูรณ์ท่ีสุด แมแ้ต่ “ข้าว”  ท่ีเป็นพืชหลกัในไร่ก็ได้

เวลาเก็บเก่ียวช่วงน้ี 

 ลูกบวบ  ลูกมะระ  ลูกแตงกวา ลูกเม่า  ลูกฟักทอง ลกูฟักเขียว  เป็นระยะเก็บกิน

เตม็ท่ี   

 ฝ้าย   เร่ิมใหลู้กอ่อน  เก็บตม้จ้ิมนํ้าพริก 

 หัวเผือก หัวมันมัน   ระยะโตไดท่ี้  เก็บกินไดเ้ร่ือย ๆ 

 ถ่ัวสายพันธ์ุต่าง ๆ  เป็นระยะเก็บเตม็ท่ี   ทั้งฝักอ่อน ฝักแก่ 

 กะเพราแดง (ห่อวอ)  ระยะโตเตม็ท่ี  ออกดอกออกผล  เก็บกินไดท้ั้งใบทั้งดอก 

ธนัวาคม  เดือนน้ีส่วนใหญ่จะเก็บกินพืชผล  พืชเมลด็ และพชืหวั เช่น  ลูกฟักทอง  ฟัก
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เดือน อาหารท่ีเก็บกิน 

เขียว  ฟักหม่น  แตงกวา    หัวเผือก  หัวมัน ขมิน้ กระชาย เมลด็งา เมลด็ถ่ัวสาย

พันธ์ุต่าง ๆ  ส่วนพืชผกัส่วนใหญ่หมดหนา้ไป   แต่ก็ยงัมีใหเ้ก็บบา้ง เช่น ดอก

กะเพราแดง  ดอกผักขีอ้้น  ดอกผักเผด็  เป็นตน้  

 พืชตามธรรมชาติ ยอดไมช้นิดต่าง ๆ  เช่น ยอดมะเด่ือ ยอดส้มป่อย เป็นตน้  

หนา้น้ีตามกอไผจ่ะมีก่ิงแตกขึ้นมาใหม ่ ก่ิงไผน้ี่จะเก็บมาแกงเป็นอาหารไดด้ว้ย  

เรียกวา่ “หน่อก่ิงไผ่” (เบาะหว่าเด) 

มกราคม-มีนาคม  ทั้ง 3 เดือนจะกินพืชผล พืชเมลด็ และพืชหวัท่ีเก็บไวช่้วงหมดหนา้ไร่ดอกไม้

บาน ซ่ึงมีอายกุารเก็บนานเป็นอาหาร   เช่น เมลด็ถัว่สายพนัธุ์ต่าง ๆ   หวัเผือก  

หวัมนัมนั แตงกวา  ฟักเขียว  ฟักทอง  งา  ผกักาดดองแหง้  เป็นตน้     
 

ตาราง 02 : ปฏิทินกิจกรรมต่าง ๆ รอบปีการผลิต 

เดือน กิจกรรม 

กุมภาพนัธ์   (ที แพะ)  ปีใหม่ (หน่ี ซอ โข่) 

 เลือกท่ีถางไร่ 

 ถางไร่ 

มีนาคม  (ที คุ)  ตากไร่ (โล เก๊าะ คา) 

เมษายน  (ลา เซอ)  จดัทาํแนวกนัไฟ 

 เผาไร่ 

 เก็บกวาดไร่ 

 ลอ้มร้ัว 

 สร้างกระต๊อบ 

 เก็บอาหารป่า  ไวกิ้นช่วงปักไร่ 

พฤษภาคม  (เดะ ญา)  ปักไร่ 

 ดายหญา้รอบแรก (กล่อ หน่อ เหม่ โข่) 

มิถุนายน  (ลา นวี)  ดายหญา้ 

 ตรวจตราไร่ 

 ทาํพิธีรักษาไร่ (น่ึงไร่ สะเดาะเคราะห์ไร่) หากขา้วเป็นโรคและถูกแมลงกดั

กิน 
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เดือน กิจกรรม 

กรกฎาคม   (ลา เฆาะ)  ดายหญา้ 

 ตรวจตราไร่ 

สิงหาคม  (ลา คุ)  ทาํพิธีสิงหาคม  (ลา ค ุปู) 

 ทาํพิธีเล้ียงไร่ 

 ดายหญา้  ตรวจตราไร่ 

กนัยายน  (ชิ หม่ือ)  ดายหญา้ 

 ตรวจตราไร่ 

ตุลาคม  (ชิ ฉ่า)  ทาํพิธีรินเหลา้กน้ยุง้ 

 ตรวจตราไร่ 

 กินขา้วเม่า 

พฤศจิกายน  (ลา นอ)  ทาํพิธีกินหวัขา้ว 

 เก่ียวขา้ว 

 ตีขา้ว 

 แบกขา้ว 

 ทาํพิธีเรียกนกขวญัขา้ว 

 ทาํพิธีรินเหลา้กน้ลานตีขา้ว 

ธนัวาคม– มกราคม 

(ลา ปลือ – เตอะ เล) 

 เป็นช่วงเวลาหมดหนา้ไร่ดอกไมบ้าน 

 เก็บผลผลิตในไร่  ไวกิ้นหรือทาํพนัธุ์ 

 เก็บฟืน  เช่น ร้ัว ท่อนไม ้เศษไมใ้นไร่ เป็นตน้  

 หาของป่า 

 สร้างหรือซ่อมแซมบา้นเก็บใบคาใบกก ใบตึงทาํหลงัคา 

 ทอผา้ ยอ้มฝ้าย  ป่ันดา้ย  ขดดา้ย 

 เยีย่มญาติต่างหมู่บา้น 

ตาราง 03 : ทุนทางพธิีกรรมต่าง ๆ ในรอบปีการผลติ 

พิธีกรรม ช่วงเวลาและ

โอกาส 

ความหมาย / คุณค่า 
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พิธีกรรม ช่วงเวลาและ

โอกาส 

ความหมาย / คุณค่า 

ปีใหม่  (หน่ีซอโข่) 

 พิธีเรียกขวัญ 

 พิธีมัดมือ 

 พิธีรินหัวเหล้า 

 พิธีรินก้นเหล้า 

 พิธีดาํหัว

ผู้ใหญ่ 

ตน้เดือน

กุมภาพนัธ ์

 ขออนุญาติส่ิงสูงสุดเพื่อการใชดิ้น นํ้า ป่าในรอบการผลิตท่ีจะ

มาถึง พร้อมทั้งขอความคุม้ครองและความอุดมสมบูรณ์ 

 เสริมสร้างขวญักาํลงักายและใจแก่สมาชิกในครอบครัว 

 ปรึกษาหารือกนัภายในชุมชนเร่ืองการทาํมาหากินในรอบปี

การผลิตใหม่ 

 สะสางเร่ืองบาดหมางใจกนัภายในชุมชนรอบปีท่ีผา่นมา และ

รวบรวมความเป็นหน่ึง  เพื่อเตรียมการแลกเปล่ียนแรงงานใน

รอบปีใหม่ท่ีจะมาถึง  

พิธีเส่ียงทายเลือก

ท่ีถางไร่  

(ก่า เด๊าะ ดู หละ) 

 

 

หลงัปีใหม่  ขออนุญาตจากส่ิงสูงสุดในการใชผ้ืนดิน 

 ไล่ส่ิงชัว่ร้ายออกจากไร่เหล่า 

 ใหธ้รรมชาติแวดลอ้มท่ีจะไดรั้บผลกระทบออกไปชัว่คราว

ก่อน  เพราะจะมีการใชป้ระโยชน์จากผืนแผน่ดิน  

 ขอขมาลาโทษธรรมชาติก่อนใช ้

พิธีกวาดมือ 

(ก่ี หวะ จ๊ึ) 

ตน้เดือน

กุมภาพนัธ์ก่อนลง

มือถางไร่ 

 เสริมสร้างขวญัและกาํลงัใจแก่หวัหนา้งาน  พร้อมทั้งไล่ส่ิงชัว่

ร้ายออกจากตวัหวัหนา้งาน 

 สืบทอดกระบวนการผลิตสู่ลูกหลาน 

พิธีเรียกลม 

(เก๊าะ เกอะ ลี) 

 

ตน้เดือนเมษายน

ก่อนเผาไร่ 

 ขอส่ิงสูงสุดบนัดาลใหล้มมาสุมไฟเผาไร่  ใหไ้ร่ไหมดี้  ซ่ึงจะมี

ผลใหข้า้วและพืชผกัดีไปดว้ย 

พิธีหมายไร่ 

(มา หน่อ ฆึ) 

หลงัการเผาไร่เสร็จ

ใหม่ ๆ  

 เป็นการหมายขวญัขา้วให้อยู่กบัไร่ตลอดช่วงฤดูการผลิต 

พิธีปลูกตามไฟ 

(สู่ แชว เหม่ คี) 

หลงัการเผาไร่เสร็จ

ใหม่ ๆ 

 เป็นการป้องกนัโรค แมลง และวชัพืชตามวิธีทางธรรมชาติ  

โดยอาศยัความเช่ือ 

พิธีเรียงเมลด็ขา้ว 

(แฆ บือ คลี) 

ราวตน้พฤษภาคม

ก่อนวนัปักไร่ 1 วนั 

 เป็นการหาฤกษง์ามยามดีสาํหรับวนัปักไร่  โดยมอบความ

ไวว้างใจและพึ่งพาต่อขา้ว 

พิธีลงปักไร่ 

(โถ่ ลอ ฆึ) 

ช่วงเชา้วนัปักไร่  

ก่อนท่ีจะปักไร่

 ขอพรส่ิงสูงสุดบนัดาลใหข้า้วท่ีหวา่นลงไปไดเ้จริญงอกงาม

อยา่งอุดมสมบูรณ์ 
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พิธีกรรม ช่วงเวลาและ

โอกาส 

ความหมาย / คุณค่า 

พร้อมกนั 

พิธีไวห้วัขา้ว 

(ปะ ถ่อ เม โข่) 

ก่อนกินขา้วม้ือ

เท่ียงในวนัปักไร่ 

 ถวายการงาน ขอบคุณ และขอความคุม้ครองดูแลจากส่ิงสูงสุด 

พิธีแช่ขาเสียม 

(จึ มกา ข่อ) 

หลงัจากปักไร่เสร็จ

ก่อนกลบับา้น 

 ขอพรส่ิงสูงสุดปกป้องขา้วในไร่ใหพ้น้จากโรคและแมลง 

 เป็นการเรียกนํ้าฝนลงมาจากฟ้า 

พิธีรินเหลา้เช้ือขา้ว 

(บือ แชะ คลี) 

ราว 4-5 วนัเหลงั

วนัปักไร่ 

 ขอพรจากส่ิงสูงสุดบนัดาลใหข้า้วและพืชผกัเจริญงอกงาม  

บนัดาลใหมี้นํ้าฝนท่ีดี  อีกทั้งช่วยคุม้ครองดูแลเจา้ของไร่ดว้ย 

พิธีตดัคอหญา้ 

(เจ๊าะ แตะ หน่อ 

อ๊ะ เขาะ) 

รายปลายเดือน

พฤษภาคมหลงัดาย

หญา้หวัไฟเสร็จ 

 เป็นการป้องกนัวชัพืช  โรค และแมลงดว้ยวิธีทางธรรมชาติ  

โดยอาศยัความเช่ือ 

 พิธีน่ึงไร่  

         (เฮอ เก ฆึ) 

 พิธีสะเดาะ

เคราะห์ไร่ 

        (เซอ เก ฆึ) 

ราวกลางมิถุนายน  

ช่วงท่ีขา้วกาํลงังอก

งาม 

 เป็นการรักษาขา้วและพืชผกัท่ีถูกโรค แมลง และภยัธรรมชาติ

ทาํลายดว้ยวิธีทางธรรมชาติ  โดยอาศยัความเช่ือ 

พิธีเล้ียงไร่(บกอฆึ) 

 พิธีขอพร 

 พิธีเลีย้งไฟ 

 พิธีปัดรัง

ควาญ 

 พิธีป้องกัน 

  ขอพรจากส่ิงสูงสุดใหบ้นัดาลอุดมสมบูรณ์แก่ขา้วและพืชผกั 

 ขอขมาลาโทษต่อธรรมชาติ 

 ไลส่ิ่งชัว่ร้ายออกจากไร่ 

 ป้องกนัส่ิงชัว่ร้ายเขา้มายงัไร่ 

พิธีสิงหาคม  

(ลา คุ ปู) 

ตน้เดือนสิงหาคม  ขอบคุณส่ิงสูงสุดท่ีบนัดาลใหข้า้วและพืชผกัเจริญงอกงาม 

 ร้ือฟ้ืนความสัมพนัธ์และเจตนา-รมณ์ของการช่วยเหลือเก้ือกูล 

 การเสริมขวญั  กาํลงักายและใจ เพื่อการทาํงานในช่วงต่อไป 

กินขา้วเม่า  

(เอาะ แชว) 

ปลายเดือนตุลาคม  เป็นกระบวนการสืบทอดนิทาน  สุภาษิต บทสอน ลาํนาํ            

คาํพงัเพยสู่ชนรุ่นหลงั 

 การสร้างความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวให้อบอุ่น 
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พิธีกรรม ช่วงเวลาและ

โอกาส 

ความหมาย / คุณค่า 

พิธีกินหวัขา้ว 

(เอาะ  บือ โข่) 

ปลายเดือนตุลาคม  การใหคุ้ณค่าขา้วเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุดในชีวิต 

 การใหคุ้ณค่าส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัขา้ว 

พิธีมดัมือเรียก

ขวญัลงตีขา้ว  

(ก่ี จ๊ึ เผาะ ลอ บือ) 

กลางพฤศจิกายน

ก่อนลงตีขา้ว 

 เสริมสร้างขวญั  กาํลงักาย กาํลงัใจแก่สมาชิกในครอบครัว  

เพื่อการเก็บเก่ียวจะไดผ้ลผลิตท่ีดี  

พิธีลงตีขา้ว 

(เผาะ ลอ บือ) 

กลางพฤศจิกายน  เป็นการเรียกขวญัขา้วใหก้ลบัมารวมกนัในลานตีขา้ว  เพื่อจะ

ไดผ้ลผลิตเพียงพอแก่เจา้ของไร่ 

พิธีถากเมลด็ขา้ว

ลง 

(แซะ ลอ บือ ส่า) 

 

กลางพฤศจิกายน

ก่อนลงตีขา้ว 

 เป็นการเรียกขวญัขา้วใหก้ลบัมารวมกนัในลานตีขา้ว  เพื่อจะ

ไดผ้ลผลิตเพียงพอแก่เจา้ของไร่ 

 เป็นการยกยอ่ง สรรเสริญ และใหคุ้ณค่าขา้วท่ีเป็นผูใ้หชี้วิต 

พิธีปัดรังควาญฉาง

ขา้ว  (แซะ พอ โข่) 

หลงัตีขา้วเสร็จแลว้ 

1 วนั 

 ไลส่ิ่งชัว่ร้ายออกจากฉางขา้ว ก่อนท่ีจะแบกขา้วกลบับา้น 

พิธีเรียกนกขวญั

ขา้วสู่สวรรค ์ 

(เก๊าะถ่อเกโถ่บีฆ่า) 

วนัปัดรังควาญฉาง

ขา้ว 

 เป็นการขอบคุณนกขวญัขา้วท่ีมาบนัดาลความอุดมสมบูรณ์แก่

ขา้วตลอดช่วงการผลิต  และส่งกลบัไปยงัฟ้าสวรรค ์

พิธีเล้ียงขา้วให้

ประหยดั 

(แซะ หน่อ บือ 

คลี) 

วนัปัดรังควาญฉาง

ขา้ว 

 เป็นการขอพรจากส่ิงสูงสุดบนัดาลใหข้า้วท่ีไดม้านั้นได้

ประหยดั  เพื่อใหเ้พียงพอแก่การดาํรงชีพตลอดทั้งปี 

พิธีรินเหลา้กน้ลาน

ตีขา้ว (เผาะ คี ด๊ะ) 

กลาง – ปลายเดือน

พฤศจิกายน

ระหวา่งแบกขา้ว  

 ขอบคุณส่ิงสูงสุดท่ีบนัดาลใหไ้ดข้า้วรอบปีใหม่ 

 สร้างความสมัพนัธ์ในชุมชนดว้ยการฉลองผลผลิตขา้วใหม่ 

พิธีรินเหลา้กน้ยุง้ 

(พอ คี ด๊ะ) 

เม่ือขา้วในยุง้ขา้วปี

ท่ีแลว้กาํลงัจะหมด

ลง 

 ขอบคุณส่ิงสูงสุดท่ีไดบ้นัดาลใหข้า้วมีพอกินพอใชต้ลอดปีท่ี

ผา่นมา 
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บา้นแม่ก๊ิ มีเครือข่ายการจดัการทรัพยากรท่ีเขม้แข็ง มีป่าชุมชนท่ีอุดมสมบูรณ์ จะกฎระเบียบการจดัการ

ป่าชุมชนท่ีชดัเจน ในการศึกษาเก็บขอ้มูลพืชอาหารท่ีอยู่ในป่าชุมชนท่ีชาวบา้นนาํมากิน พบว่าพืชกินใบ กิน

ยอด กินดอก กินหน่อ กินหัว กินผล มีมากกว่า 80 ชนิด และสัตว์ป่ามีมากกว่า 50 ชนิด ในป่าชุมชนท่ีเป็น

ผลผลิตท่ีสร้างรายไดใ้หก้บัชุมชน คือ เห็ดถอบ เห็ดไข่ และบุก ทุกปีชาวบา้นจะมีรายไดจ้ากการขายเห็ดไม่ตํ่า 

30,000 บาทต่อครัวเรือน ส่วนพืชชนิดอ่ืน ๆ และสัตวป่์า ชาวบา้นไดม้าเน้นกินในครัวเรือน และแบ่งปันกนั

ในชุมชน จะไม่ขาย เพราะการซ้ือขายไม่ใช่วิถีวฒันธรรมของชุมชน  ยกเวน้พืชประเภทเห็ดและบุก เพราะมี

จาํนวนมาก ชาวบา้นไม่นิยมกินกนัไม่ขายก็จะเสีย เป็นเหตุท่ีตอ้งขายและชาวบา้นก็จะมีรายไดเ้สริมกบัพืช

เหลา่น้ีปีละคร้ัง สามารถลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือนลงไปมาก 

 

4.3 สถานการณ์ปัญหาที่มีผลต่อการเปลีย่นแปลงของผลผลติจากป่าชุมชน และ ผลกระทบท่ี

เกดิขึน้ในชุมชน 

การศึกษาโจทยวิ์จยั “การศึกษาวิจยัคนรุ่นใหม่กบัการสร้างเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ผลผลิตจากป่า

ชุมชน อาํเภอขุนยวม จังหวดัแม่ฮ่องสอน ในภาพรวมสถานการณ์ปัญหาท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของ

ผลผลิตจากป่าชุมชน และผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในชุมชน ทั้ง 4 พื้นท่ีวิจยั ของการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน 

สามารถสรุปไดด้งัน้ี  

ในอดีตชุมชนทั้ง 4 พื้นท่ี มีอาชีพทาํไร่ ทาํนา ทาํสวน เป็นหลกั ว่างจากฤดูทาํไร่ทาํนาจะปลูกพืชผกั

และหาของป่าไวบ้ริโภคในครัวเรือน ไม่มีการใชปุ้๋ ยเคมี ชาวบา้นดาํเนินชีวิตแบบเรียบง่าย วิถีชีวิตของคนใน

ชุมชนในอดีตจึงมีความเป็นอยู่อย่างมีความสุข ชุมชนเข้มแข็ง ต่อมาความเจริญได้เข้ามาเปล่ียนวิถีชีวิต

ชาวบา้นทาํใหค้นในชุมชนปรับตวัไปตามกระแสความเจริญ เช่น เทคโนโลยท่ีีใชใ้นการเกษตรท่ีเขา้มาแทนท่ี

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ทาํให้ชาวบา้นกลายเป็นกลุ่มบริโภคนิยม หันมาใชปุ้๋ ยเคมีมากขึ้นส่งผลต่อคุณภาพของดิน 

และสารตกคา้งในแหล่งนํ้ าชุมชน ทาํให้แมแ้ต่ชาวบา้นยงัตอ้งซ้ือนํ้ าด่ืมเพื่อบริโภค ชาวบา้นส่วนหน่ึงหันไป

ลกัลอบตดัไมแ้ละหาของป่าไปขายอยูเ่ป็นประจาํ เช่น ไมส้ัก ไมป้ระดู่ ไมแ้ดง ไมเ้ตง็รัง ไมเ้น้ือแขง็อ่ืน ๆ และ

สัตวป่์าอีกมากมาย และการหาของป่าในป่าชุมชนหาแบบผิด ๆ ไม่เคารพธรรมชาติ เนน้การขายเป็นหลกัทาํ

ใหข้องป่าลดนอ้ยลงและหายไป  

 ในปีพ.ศ. 2552 สถานการณ์ทั้ง 4 ชุมชน เร่ิมมีพืชเศรษฐกิจเขา้มาในชุมชน ชาวบา้นเร่ิมการปลูกพืช

เศรษฐกิจ เช่น ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ ส้ม ถัว่เหลือง ทาํให้ทรัพยากรธรรมชาติในป่าชุมชนถูกทาํลายไปมาก จน

ส่งผลให้ป่าชุมชนลดน้อยลง อาหารผลผลิตจากป่าชุมชนมีปริมาณน้อยลง ป่าตน้นํ้ าชุมชนแห้งแลง้ วิถีชีวิต
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วฒันธรรมเดิมเร่ิมหาย อาชีพการทาํไร่หมุนเวียน อาชีพการเล้ียงสัตวล์ดลง และอาชีพทางการเกษตรพึ่งพา

สารเคมีมากขึ้น อีกทั้งชาวบา้นหลายรายตอ้งยา้ยถ่ินฐานออกไปรับจา้งมาเล้ียงครอบครัว 

สถานการณ์ท่ีสําคญัในปัจจุบนั ท่ีมีผลกระทบต่อชุมชนทั้ง 4 พื้นท่ี และชุมชนอ่ืน ๆ คือ การออก

กฎหมายของรัฐบาล (กรมป่าไม)้ มาบงัคบัใชก้บัชาวบา้นในชุมชน ไดแ้ก่ กฎหมายป่าไม(้ท่ีดินท่ีอยู่อาศยั การ

หาของป่า การจดัการป่าชุมชน) ,นโยบาย คทช.  ,การประกาศเขตอนุรักษพ์นัธุ์สัตวป่์า และนโยบายการแกไ้ข

หมอกควนัไฟป่า  ขอ้บงัคบัทั้งหมดเป็นเงือนไขอุปสรรคกบัการดาํรงชีพของชาวบา้นทั้ง 4 ชุมชน เช่น เร่ือง

การทาํมาหากิน การอยู่อาศยั ส่ิงท่ีเกิดปัญหา ไดแ้ก่ (1) อดีตชาวบา้นทาํไร่หมุนเวียน 10 รอบ ตอนน้ีเหลือ 3-4 

รอบ ทาํให้ชาวบา้นมีวิถีการอาชีพเปล่ียน  บางพื้นท่ีไร่หมุนเวียนหายไป พื้นท่ีทาํกินกลายเป็นไร่ถาวร  (2) 

พื้นท่ีชุมชนอยู่ในเขตอุทยาน เขตป่าสงวน เขตอนุรักษพ์นัธุ์สัตวป่์า ชาวบา้นใชป้ระโยชน์จากป่าชุมชนท่ีดูแล

กนัมา 100 กวา่ปี มีความลาํบากยากขึ้น เน่ืองจากติดขอ้คบักฎหมายป่าไม ้ (3) วิถีชีวิตของคนในชุมชนมีความ

เป็นปัจเจกส่วนตวัมากขึ้น ความรักความสามคัคีมีนอ้ยลงในชุมชน  (4) ประเพณีวฒันธรรมความเช่ือของคน

ในชุมชนเร่ิมหาย เน่ืองจากเนน้ประโยชน์ส่วนตนเห็นแก่ตวัมากขึ้น ไม่เคราพกฎระเบียบความเช่ือของชุมชน

อีกต่อไป  (5) การใช่ชีวิตในการทาํการเกษตร การอยู่อาศยั ไม่มีความปลอดภยัในชีวิต เน่ืองจากท่ีดินของ

ชาวบา้นไม่มีเอกสารสิทธ์ิและอยู่ในเขตป่าชั้น 1,2,3   (6) ระบบการทาํเกษตรในชุมชนแบบอินทรียห์ายไป 

เน่ืองจากพื้นท่ีมีจาํกดั ถูกยึด ทาํให้ชาวบา้นหันมาทาํเกษตรเชิงเด่ียวมากขึ้น พึ่งพาสารเคมีมากขึ้น  (7) วิถี

ความเป็นอัตลักษณ์เอกลักษณ์หายไปในเร่ืองการแต่งกาย วฒันธรรมประเพณี  เมล็ดพันธุ์ท้องถ่ินหาย 

เน่ืองจากไม่มีท่ีทาํกินท่ีอยู่อาศยั  (8) ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหายไป เน่ืองจากไม่มีการสืบทอด คนรุ่นใหม่

เน้นไปตามกระแสนิยมของสังคม  (9) พื้นท่ีป่าตน้นํ้ า ป่าอนุรักษ์ หายไปเน่ืองจากถูกการบุกรุก บุกเบิกของ

ชาวบา้น ของคนมีอิทธิพล เพราะไม่มีพื้นท่ีทาํกิน  (10) เกิดหมอกควนัไฟป่าเพิ่มมากขึ้น เน่ืองจากเจา้หนา้ท่ี

รัฐมีไม่เพียงต่อการดูแล เขตพื้นท่ีดูแลมากขึ้นการดูแลไม่ทัว่ถึง  (11) การหาของป่ามากินมาขายลาํบากมาก

ขึ้น เน่ืองจากผิดกฎหมายป่าไม ้พื้นท่ีส่วนใหญ่อยูใ่นเขตอุทยาน  

ปัจจุบนัป่าชุมชนยงัคงเหลืออยู่ไม่มาก ในการทาํโครงการวิจยัน้ีพื้นท่ีทั้ง 4 ไดแ้ก่ ป่าชุมชนบา้นแม่ก๊ิ 

ป่าชุมชนบา้นท่าหินส้ม ป่าชุมชนบา้นต่อแพ และป่าชุมชนบา้นหัวแม่สุริน ยงัมีการดูแลรักษาอย่างดี มีการ

จดัการโดยมีกฎระเบียบร่วมของชาวบา้นชุมชน เป็นป่าชุมชนท่ีมีความสมบูรณ์มีความหลากหลายทางอาหาร 

การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อให้ไปสู่การสร้างเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ผลผลิตจากป่าชุมชน  การศึกษาในตลอดช่วง

ของโครงการวิจยั(ระยะเวลา 1 ปี 6 เดือน) พบวา่ชาวบา้นทั้ง 4 พื้นท่ี มีการใชป้ระโยชน์จากป่าชุมชนดงัน้ี 

การใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน 

1. ประโยชน์ในการก่อสร้าง ชาวบา้นสามารถนาํ ไมม้าทาํ เป็นร้ัวบา้น ร้ัวกั้นแปลงผกั นาํไมไ้ผ่มาทาํ 

เส้นตอก สําหรับมดัขา้ว นาํไปใชเ้ป็นช้ินส่วนของเคร่ืองมือทางการเกษตร เช่น ดา้มจอบ นาํไมไ้ปสร้างเป็น
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ศาลาพกัท่ีหัวไร่ปลายนา สร้างกุฏิพระ ศาลาวดั ใชส้ําหรับบูรณะซ่อมแซม ส่ิงปลูกสร้างอ่ืน ๆ ภายในวดั ต่อ

เติมซ่อมแซมอาคารเรียนในโรงเรียน 

2. ประโยชน์ในการบริโภค ชาวบา้นสามารถเก็บผลผลิตภายในป่าชุมชนมาบริโภคได ้เช่น ในช่วง

ฤดูฝนสามารถเก็บเห็ด หน่อไม ้สมุนไพร เป็นตน้ อีกทั้งไข่มดแดง หนอนไมไ้ผ่ ซ่ึงถา้เก็บไดม้ากก็สามารถนาํ 

ไปขายเป็นรายไดใ้หแ้ก่ตวัเองอีกดว้ย นอกจากน้ียงัสามารถ หาปลาในหว้ยและลาํนํ้า 

3. ประโยชน์ในการประกอบพิธีกรรมตามความ เช่ือ ชาวบ้านจะจดัพิธีกรรมตามความเช่ือในป่า

ชุมชนเป็นหลกั เช่น พิธีบวชป่า หรือพิธีสืบชะตาป่าท่ีแสดงให้เห็นถึงความรักและหวงแหนป่า พิธีเล้ียงผีขนุผี

นํ้ า ผีไฟ ผีป่า ซ่ึงเป็นประเพณีท่ีจดัขึ้นเพื่อแสดงถึงความเคารพต่อผูท่ี้ให้ทรัพยากรธรรมชาติ ในการอุปโภค 

และบริโภค  

4. ประโยชน์ในการพกัผ่อนหย่อนใจ ในฤดูร้อนชาวบา้นมกัเขา้ไปในป่าเพื่อหลบร้อน เน่ืองจากใน

ป่ามี ลาํห้วย ลาํธารท่ีสามารถทาํให้คลายร้อนได ้หรือวา่งจากการทาํงานแลว้ก็มกัจะเขา้ไปนอนพกัผ่อนเล่นท่ี

ศาลาในป่าท่ีสร้างไวห้ลายแห่งชาวบา้นหรือนกัท่องเท่ียวสามารถเขา้ไปกางเตน็ทน์อนในป่าได ้  

5. ประโยชน์ในการเล้ียงสัตวช์าวบา้นส่วนใหญ่ มกันาํสัตวเ์ล้ียง เช่น ววั ควาย เขา้ไปหากินในเขตป่า

ชุมชน เน่ืองจากมีพืชอาหารสัตวม์ากมายรวมทั้งมีแหล่งนํ้ าสําหรับสัตวเ์ล้ียงอีกดว้ย โดยชาวบา้นสามารถนาํ

สัตวเ์ล้ียงเขา้ไปหากินได ้ 

6. ประโยชน์ในการใช้เป็นเขตอภยัทาน ชาวบา้นใช่ป่าชุมชนเป็นเขตห้ามมีการตดัไม ้และห้ามล่า

สัตว ์หา้มจบัปลา อีกทั้งยงัใชเ้ป็นสถานท่ีในการปล่อยนกปล่อยปลาตามประเพณีทางประเพณีวฒันธรรม  

7. ประโยชน์ในการใช้เป็นแหล่งซับนํ้ าเพื่อการอุปโภคบริโภค ลาํห้วยหลายสายเกิดจากการไหลมา

รวมกนัของนํ้าจากหว้ยต่าง ๆ ซ่ึงชาวบา้นนาํมาใชเ้ป็นนํ้าประปาหมู่บา้น นอกจากน้ียงัใชน้ํ้ าจากแหล่งเดียวกนั

สาํหรับทาํการเกษตร 

8. ประโยชน์ในการทาํท่องเท่ียวโดยชุมช ศึกษาควารู้ของนกัท่องเท่ียว นกัเรียน หรือบุคคลภายนอก 

เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน 

9. ประโยชน์ในการขยายพนัธุ์ของพืช และสัตว ์เพื่อคนรุ่นหลงัไดเ้ห็นไดกิ้นไดใ้ชใ้นอนาคตขา้งหนา้ 

รูปแบบการจัดการป่าชุมชนของท้ัง 4 พื้นท่ีวิจัยในโครงการ 

การจดัการป่าชุมชนของ 4 พื้นท่ีมีกระบวนการท่ีเป็นขั้นตอนดงัน้ี  

1. มีการจดัตั้งคณะกรรมการหมู่บา้น และคณะกรรมการป่าชุมชน เพื่อเขา้มามีบทบาทในการดูแล ป่า

ชุมชน และกาํหนดพื้นท่ีป่าชุมชน โดยคณะกรรมการส่วนใหญ่มาจากความสมคัรใจหรือผูท่ี้มีจิตอาสา โดย

คณะกรรมการป่าชุมชนมีบทบาทหนา้ท่ี คือ 1) ออกตรวจป่าชุมชน 2) ดูแลเขตป่า 3) ดูแลป่าในกลุ่มหาของป่า  
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2. กาํหนดกฎเกณฑใ์นการใชป้ระโยชน์จากป่าชุมชน โดยมีแนวทางการปฏิบติั คอื นาํ แนวคิดในการ 

อนุรักษ์ป่ามากาํหนดเป็นกฎเกณฑ์การใชพ้ื้นท่ีป่าชุมชน ซ่ึงกาํหนดไวว้่าห้ามตดัตน้ไมโ้ดยไม่ไดรั้บอนุญาต

จากคณะกรรมการป่าชุมชน ห้ามล่าสัตว์ ห้ามจุดไฟเผาป่า ห้ามฟัน เพื่อกระทาํการใด ๆ อนัเป็นสาเหตุให ้

ตน้ไมต้าย ห้ามขุดหัวไมห้ัวมนั หัวดอกกระเจียว ห้ามเผาถ่านและทาํไมฟื้นจากป่าชุมชน แต่สามารถนําเอา

เฉพาะก่ิงไมแ้หง้หรือตน้ไมท่ี้ลม้ตายแลว้มาใชเ้ป็นเช้ือเพลิงในครัวเรือนได ้  

3. กาํหนดบทลงโทษสําหรับผูท่ี้ฝ่าฝืนกฎระเบียบของคณะกรรมการป่าชุมชน โดยใช้แนวทางการ

ลงโทษจากระเบียบป่าชุมชนตามจารีตประเพณี และพิจารณาร่วมกนัระหวา่งคณะกรรมการป่าชุมชนรวมถึง

ประชาชนในชุมชนดว้ย โดยบทลงโทษมีรายละเอียด คือ 1) ห้ามตดัไมก่้อนไดรั้บอนุญาติฝ่าฝืนจะถูกปรับ 2) 

หา้มล่าสัตวถ์า้ฝ่าฝืนจะถูกปรับ  3) ห้ามบุกรุกท่ีดินในป่าเพื่อทาํกินถา้ฝ่าฝืนจะถูกปรับตามขนาดของพื้นท่ีบุก

รุก 4) ห้ามคนนอกพื้นท่ีเขา้มาตดัไมถ้า้ฝ่าฝืนคร้ังแรกจะทาํการตกัเตือน คร้ังท่ีสองจะจบัส่งเจา้หน้าท่ีป่าไม้

เพื่อดาํ นินคดี และ 5) หา้มจุดไฟเผาป่าเพื่อล่าสัตวโ์ดยเด็ดขาด  

4. ปลูกตน้ไมเ้พิ่มในพื้นท่ีป่าชุมชน โดยคณะกรรมการเป็นแกนนาํในการจดักิจกรรมและขอรับการ 

สนบัสนุนตน้กลา้จากรัฐ คณะกรรมการป่าชุมชนดาํเนินการประชาสัมพนัธ์ผ่านหอกระจายเสียงหมู่บา้นเพื่อ

ชกัจูงให้ประชาชนเขา้มาร่วมกนัปลูกตน้ไม ้ซ่ึงจะทาํใโอกาสวนัสําคญั เช่น วนัเฉลิมพระชนมพรรษาฯ วนั

ส่ิงแวดลอ้ม วนัมาฆบูชา หรือวนัสาํคญัต่าง ๆ เป็นตน้  

5. แผว้ถางวชัพชืเพื่อบาํรุงรักษาป่าไม ้โดยคณะกรรมการป่าชุมชนร่วมกนักบัประชาชนรวมกลุ่มกนั

ช่วยแผว้ถางวชัพืชเพื่อบาํรุงรักษาป่า ซ่ึงจะดาํเนินการก่อนการจดักิจกรรมสําคญัๆ ในชุมชน เช่น ก่อนทาํพิธี

เล้ียงผี การบวชป่า รวมทั้งดาํเนินก่อนการปลูกป่า เป็นตน้  

6. จดัเวรยามควบคุมการดูแลรักษาป่าเพื่อมิให้ ผูใ้ดเขา้มาลกัลอบตดัไม ้โดยมีการจดัคณะกรรมการ

ออกตรวจเวรยามเพื่อลาดตระเวนภายในป่าชุมชนเดือนละ 1 คร้ัง  

7. จดัทาํแนวป้องกันไฟป่าโดยความร่วมมือของชาวบา้นทุกคน โดยคณะกรรมการป่าชุมชนจะดาํ 

เนินการพร้อมชาวบา้นในเดือนมีนาคม – เมษายน เป็นประจาํทุกปี เน่ืองจากเป็นช่วงฤดูแห้งแลง้อาจเกิดไฟ

ป่าไดง้่ายทาํใหป่้าชุมชนเสียหาย 
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4.4 ข้อมูลผลผลติจากป่าที่มีศักยภาพในการสร้างรายได้เพิม่ และจัดการผลผลติจากป่าชุมชน

อย่างยัง่ยืนสู่เศรษฐกจิใหม่ในแต่ละชุมชน 

ผลการศึกษาผลผลิตจากป่าชุมชนทั้ง 4 พื้นท่ี ท่ีมีศกัยภาพในการสร้างรายไดใ้ห้กบัชาวบา้นในชุมชน 

กระบวนการศึกษาชนิด ปริมาณ ของผลผลิตจากป่าชุมชน แล้วมาวิเคราะห์ความเป็นไปได้ สู่การสร้าง

เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรคผ์ลผลิตจากป่าชุมชน ทั้ง 4 พื้นท่ี และไดมี้การทดลองการแปรรูปเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม

ใหแ้ก่ชาวบา้นในชุมชน มีดงัน้ี 

4.1.1 การแปรรูปสมุนไพร (บ้านท่าหินส้ม) 

ชุมชนบา้นท่าหินส้ม เป็นชุมชนพื้นราบ ชาวบา้นมีการดาํรงอยู่อาศยัท่ีหลากหลายของกลุ่มชาติพนัธุ์ 

ไดแ้ก่ ไทใหญ่ กะเหร่ียง และคนเมือง  มีป่าชุมชนท่ีอุดมสมบูรณ์ในพื้นท่ี 1,110 ไร่ มีผลผลิตจากป่าชุมชนท่ี

หลากหลาย ในการทาํการวิจยัชาวบา้นในชุมชนได้คดัเลือกพืชท่ีมีศกัยภาพท่ีสามารถจะสร้างรายไดใ้ห้กบั

ชาวบา้นในชุมชน คือ การแปรรูปยาสมุนไพร 
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ไดมี้การรวมกลุ่มของชาวบา้น เพื่อทาํการทดลองแปรูรูปสมุนไพรท่ีมีอยู่ในป่าชุมชน ในเก็บขอ้มูล

พบวา่ในป่าชุมชนบา้นท่าหินส้ม มีพืชสมุนไพรทั้งหมด 60 กวา่ชนิด และในชุมชนมีผูรู้้ทางภูมิปัญญาในเร่ือง

ยาสมุนไพร 5 คน ซ่ึงเป็นหมอประจาํชุมชน ในกรณีการเจ็บไขไ้ดป่้วยของชาวบา้นท่ีเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีจะ

มารักษาโดยหมอพื้นบา้น   

ในการทดลองแปรรูปยาสมุนไพร เพื่อใชใ้นชุมชน ในครอบครัว และขายภายนอกชุมชน ตวัอย่างยา

สมุนไพร ไดแ้ก่  กาสะลอง ,รางจืด และฮ่อสะพายควาย  มาทาํการทดลองร่วมกันของคนในชุมชน โดยมี

วิธีการดงัน้ี 

วิธีการทดลอง 

1. นาํสมุนไพร นาํมาลา้งทาํความสะอาด นาํกาสะลองและรางจืด มาหั่นซอยเป็นท่อนบาง ๆ ส่วน

ฮ่อสะพายควาย หัน่เป็นท่อน ประมาณ 2 เซนติเมตร 

2. นาํสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด เกล่ียลงบนตะแกรงของเตาอบไฟฟ้า จากนั้นนาํเขา้ตาบอบไฟฟ้า เพื่ออบ

สมุนไพรให้แห้ง ใช้เวลา 3-4 ชัว่โมง ให้สมุนไพรแห้งไม่มีความช้ืน ป้องกนัการเกิดการขึ้นรา

ของตวัวตัถดิุบ 

3. หลงัจากอบวตัถุดิบสมุนไพร อบแห้งเสร็จแลว้ ผึ่งให้คลายความร้อน จนเยน็ก่อนจะนาํเขา้บรรจุ

ภณัฑ ์

4.นาํสมุนไพรท่ีอบแหง้ นาํมาชัง่ตาชัง่แบ่งบรรจุในถุงซิปล๊อกแบบสนิท ถุงละ 2.5 กรัม ในถุงขนาด 

3x5” และบรรจุในถุงซิปล๊อกแบบสนิท ถุงละ 5กรัม ในถุงขนาด 4x6” จากนั้นปิดปากถุงให้

สนิท  

ผลการทดลอง 

สมุนไพร เดือนท่ีหน่ึง

(23 ก.ค) 

เดือนท่ีสอง

(23ส.ค) 

เดือนท่ีสาม

(23 ก.ย) 

เดือนท่ีส่ี 

(23 ต.ค) 

หมายเหต 

 

กาละลอง 

 

ปกติ 

 

เร่ิมเห็นจุดดาํ

คลา้ยราดาํ 

 

เกิดราขึ้น 

 

ขึ้นรา 

*มีความช้ืนมากจึงทาํ

ใหเ้กิดเช้ือราขึ้นในถุง

ผลิตภณัฑ ์

รางจืด ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ  

ฮ่อสะพายควาย ปกติ ปกติ ปกติ ปกติ  
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สรุปผลการทดลอง 

ผลการทดลองการนาํสมุนไพรผลผลิตจากป่าชุมชนบา้นท่าหินส้ม โดยการนาํตวัอยา่งสมุนไพรท่ีพบ

มากในป่าชุมชน มาทาํการทดลอง คือ เปลือกตน้กาสะลอง เถารางจืดและ ตน้ฮ่อสะพายความ อย่างละ 1 

กิโลกรัมซ่ึงมีสรรพคุณในการป้องกนัและรักษาท่ีแตกต่างกนัออกไป จากการทดลองพบว่า เปลือกกาสะลอง

ในช่วงเดือนท่ีหน่ึง ยงัคงปกติหลงัจากท่ีบรรจุภณัฑ์ลงในทุกซิปล๊อก แต่ในช่วงเดือนท่ีสองจนถึงเดือนท่ีส่ี 

เกิดการเปล่ียนแปลงพบว่า เกิดจุดราดาํบนเปลือกไมก้าสะลองท่ีอยู่ในถุงบรรจุภณัฑ์ จึงสงสัยว่าในขั้นตอน

การตากหลงัจากลา้งทาํความสะอาดและขั้นตอนในการอบแหง้ในเตาอบไฟฟ้าตอ้งเพิ่มเวลาในการอบนานขึ้น 

เพื่อให้ปราศจากความช้ืน และดว้ยเปลือกของตน้สมุนไพรกาสะลองมีความหนาจึงส่งผลให้ยงัคงมีความช้ืน

อยู ่ในส่วนสมุนไพร เถารางจืด และตน้ฮ่อสะพายควาย ทั้งส่ีเดือนมีความปกติ เน่ืองจากปราศจากความช้ืน จึง

ไม่ทาํใหเ้กิดรา ช้ีใหเ้ห็นวา่การทดลองปัจจยัท่ีมีผลต่อผลิตภณัฑค์ือความช้ืน และระยะเวลาในการอบใหแ้หง้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการแปรรูป ไดมี้การทดลองใช้ในชุมชน ไดรั้บการตอบรับอย่างดี และนาํยาสมุนไพรท่ีแปรรูป

ไปวางขายนอกชุมชน ผลท่ีเกิดขึ้นขายไดดี้ มีตลาดมีกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีชดัเจน ประเมินผลโดยภาพรวมการแปร

รูปประสบความสําเร็จ แต่มีจุดท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข คือ การทาํแพก็เกจให้บอกรายละเอียดสพรรคุณของยา 

แปรรูปให้มีหลาย ๆรูปแบบ เช่น ยาดม ยาอม ยานวด เป็นตน้ และท่ีสําคญัลงทะเบียนขึ้นทะเบียนให้ถูกตอ้ง

ตามกฎหมายแพทยท์างเลือก และใหช้าวบา้น เยาวชน มามีส่วนร่วมมากกวา่น้ีในการทาํกิจกรรมแปรรูป 
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4.1.2 แปรรูปตะไคร้ต้น (บ้านหัวแม่สุริน) 

บ้านหัวแม่สุริน มีพื้นท่ีป่าชุมชนทั้งหมด 1,250 ไร่ มีผลผลิตจากป่าชุมชนมากกว่า 100 ชนิด ป่า

ชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์มาก ท่ีสําคญัเป็นชุมชนท่องเท่ียวโดยชุมชน มีจุดบริการท่ีในพื้นท่ี เช่น นํ้ าตกแม่สุ

ริน การชมนกเงือก จุดชมวิวธรรมชาติ  ทุ่งดอกบวัตอง และวิถีชีวิตประเพณีวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ในการศึกษา

วิจยัมีมติในชุมชน ให้มีการทดลองแปรรูปพืชจากป่าชุมชน คือ ตะไคร้ตน้ ซ่ึงในป่าชุมชนบา้นหัวแม่สุรินมี

ปริมาณจาํนวนมาก เหมาะแก่การมาการแปรรูป โดยผลการทาํแปรรูปดงัน้ี 

  วิธีการทดลอง 

1. วิธีการเก็บผลตะไคร้ตน้ตอ้งทาํการเก็บผลตะไคร้ตน้โดยวิธีการเก็บดว้ยคนใช้มือเก็บผลตะไคร้

ตน้ตอ้งระมดัระวงัในการเก็บเพราะไมเ่ช่นนั้นผลตะไคร้ตน้จะชํ้าและเสียคุณภาพ 

2. จากนั้นผลตะไคร้ตน้มาเก็บเศษไมก่ิ้งไมใ้บไมใ้หส้ะอาดแลว้นาํไปลา้งนํ้ าเปล่าโดยการรองนํ้ าใน

กะละมงัแลว้นาํผลตะไคร้ตน้ลงไปลา้งใหส้ะอาดจากนั้นนาํผลตะไคร้ตน้ไปใส่กระดง้แลว้นาํไป

ผื่นแดดใหเ้เหง้ 

3. หลงัจากผื่นแดดแห้งแลว้ก็นาํไปอบดว้ยเคร่ืองอบลมร้อนใชเ้วลาในการอบ1กิโลกรัมต่อ1รอบใช้

เวลาในการอบ 3 ชัว่โมง. จึงจะไดผ้ลตะไคร้ตน้ท่ีอบจนแหง้. 

4. หลงัจากไดผ้ลตะไคร้ตน้อบแหง้แลว้. ก็แบ่งส่วนนึงไปทาํตะไคร้ตน้บดแบว้นาํไปบรรจุในถุงซิป

ลอ็คหลายขนาดมีตั้งแต่ถุงซิปลอ็คขนาด30 กรัม ถุงซิปลอ็คขนาด 50 กรัม. ถุงซิปลอ็คขนาด 150 

กรัม.ถุงซิปลอ็คขนาด 200 กรัม และบรรจุในขวดพริกไทยทั้งหมด. 12 ขวด. ขวดละ30 กรัม 
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ผลการทดลอง 

ตะไคร้ตน้ เดื อ น ท่ี ห น่ึ ง

(23 ก.ค) 

เดื อ น ท่ี ส อ ง

(23ส.ค) 

เดือนท่ีสาม

(23 ก.ย) 

เดือนท่ีส่ี 

(23 ต.ค) 

หมายเหต 

 

 

เมลด็อบแหง้ 

 

 

ปกติ 

 

 

ปกติ 

 

 

ปกติ 

 

 

ปกติ 

*ก า ร อ บ ใ น เต า อ บ

ไฟฟ้าในระยะเวลาท่ี

เห ม า ะ ส ม  เพื่ อ ใ ห้

ผ ล ผ ลิ ต ป ร า ศ จ า ก

ความช้ืน 

 

บดเป็นผง 

 

ปกติ 

 

ปกติ 

 

ปกติ 

 

ปกติ 

 

 

สรุปผลการทดลอง 

ผลการทดลองการนาํสมุนไพรผลผลิตจากป่าชุมชนหวัแม่สุริน โดยการนาํตวัอยา่งผลตะไคร้ตน้สดท่ี

แก่จดัมาตากแดดแลว้นาํไปอบแห้ง ตะไคร้ตน้ผลสด 1 กิโลกรัมจะไดต้ะไคร้ตน้ตากแห้ 500 กรัม การเก็บผล

ตะไคร้ตน้ตอ้งเก็บอย่างระมดัระวงัเพื่อไม่ให้ผลมนัชํ้ าและเขียวสดอยู่เสมอ จากการทดลองทั้งสองแบบคือ

เมล็ดอบแห้ง และบดเป็นผง จากการสังเกตทั้งส่ีเดือน เป็นปกติ เพราะในขั้นตอนการอบในเตาอบไฟฟ้าใช้

เวลาในการอบไม่ให้มีความช้ืน จึงเป็นการป้องกนัการเกิดราในผลิตภณัฑ์  ตะไคร้ตน้ตากแห้ง 150 กรัมบด

แลว้ใส่ถุงซิปได ้30 กรัมขายในราคา 25 บาท ผลตะไคร้ตน้บดแลว้ใส่ถุงซิปลอ็คขนาด 50 กรัมขายในราคา 50 

บาท ผลตะไคร้ตน้บทแลว้ใส่ถุงซิปล็อคขนาด 150 กรัมขายในราคา 150 บาท บดแลว้ใส่ขวดแปรรูป 1 ขวด 

30 กรัมขายในราคา 25 บาท ผลอบแหง้ขนาด 150 กรัมขายราคา 60 บาท ผลอบแหง้ขนาด 50 กรัมขายในราคา 

20 บาท ผลตะไคร้ตน้อบแห้งขนาด 200 กรัมขายในราคา 100 บาท จากการแปรรูปผลิตภณัฑ์ตะไคร้ตน้เรา

สามารถนาํมาใชเ้ป็นวตัถุดิบในการปรุงอาหารได(้เคร่ืองเทศน์เหมือนตะกูลพริกไทย) นอกจากน้ียงัสามารถ

เก็บไวท้านไดเ้ป็นปีผลตะไคร้ตน้อบแห้งหรือตะไคร้ตน้ท่ีบดแลว้สามารถนาํมาหมกัหมูทาํให้หมูนุ่มและมี

กล่ินท่ีหอมและรสชาติท่ีอร่อยท่ีสาํคญัผลตะไคร้ตน้ท่ีอบแหง้สามารถเก็บไดน้านเป็นปี 
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เม่ือมีการทดลองผลิตแลว้ ไดน้ําไปวางขายในตลาดวนัเสาร์  ตลาดประชารัฐ ตลาดในชุมชน และ

ร้านในจุดท่องเท่ียวทุ่งบวัตอง สรุปผลการทาํตลาดส้ินคา้ท่ีนาํตะไคร้ตน้มาแปรรูปในรูปแบบต่าง ๆ ขายไดดี้

มาก มีกลุ่มผูบ้ริโภคสั่งจองใหมี้การผลิตเพิ่ม  ผูบ้ริโภคตอบรับวา่ส้ินคา้ดงักล่าวมีรสชาติดี มีกล่ินหอม สามรถ

เก็บไวไ้ด้นาน ทาํให้กลุ่มผูผ้ลิตในชุมชนต้องทาํการแปรรูปเพิ่ม สรุปภาพรวมการทาํการทดลองแปรรูป

ตะไคร้ตน้ประสบความสําเร็จ ได้รับการตอบรับจากผูบ้ริโภคดีมาก สามารถพฒันาต่อยอดการแปรรูปได ้ 

ส่วนส่ิงท่ีตอ้งมีการปรับปรุง คือ เร่ืองการทาํแพ็กเกจบอกสพรรคุณให้ชัดเจน และแปรรูปหลาย ๆรูปแบบ 

เช่น ทาํเป็นกอ้นผงคนอร์ปรุงรส  เคร่ืองปรุงรสชนิดนํ้า เป็นตน้ 

 

 4.1.3 การแปรรูปเฟอร์นิเจอร์ไม้ไผ่ (บ้านต่อแพ) 

 ชุมชนบา้นต่อแพ ไดมี้การทดลองการแปรรูปไมไ้ผ ่ ในการเป็นเคร่ืองเฟอร์นิเจอร์ในครัวเรือน ไดแ้ก่ 

โต๊ะ เกาอ้ี ตูเ้ก็บของ แกว้นํ้ า เป็นตน้ โดยการทาํการแปรรูปโดยกลุ่มชุมชน ในตวัโครงการไดเ้ขา้ไปต่อยอด

งานต่อของกลุ่ม  

 กลุ่มชาวบา้นท่ีทาํเคร่ืองเฟอร์นิเจอร์จากไมไ้ผ่ จะทาํกันในช่วงเวลาตอนเยน็ และวนัเสาร์ อาทิตย ์

เน่ืองจากวันปกติสมาชิกในกลุ่มจะต้องออกไปทําการเกษตรทําไร่ ทํานา ทําสวน ท่ี เป็นอาชีพหลัก  

เฟอร์นิเจอร์แต่ละชนิดจะตอ้งใชเ้วลาและใชฝี้มือรายละเอียดอย่างดี ของทุกช้ินท่ีจะไดม้าตอ้งใชเ้วลาในการ

ทาํ ซ่ึงการทดลองทาํเฟอร์นิเจอร์จากไมไ้ผ่ไม่สามารถทาํในจาํนวนมาก ๆได ้ดว้ยเงือนไขขอ้จาํกดัภายในของ

คนทาํ ทาํใหลู้กคา้ไม่สามารถสั่งส้ินคา้ในจาํนวนมาก ๆ ได ้ในเวลาอนัสั้นของการรับส้ินคา้ 

 



141 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 4.1.4 การแปรรูปเห็ดถอบ (บ้านแม่กิ)๊ 

ชุมชนบา้นแม่ก๊ิ ไดท้ดลองการแปรรูปเห็ดถอบ เน่ืองจากในบริบทชุมชนมีปริมาณเห็ดถอบท่ีเกิดขึ้น

ในปีน้ี ในพื้นท่ีมีจาํนวนมาก และเป็นรายได้หลกัของชุมชน ซ่ึงทางทีมพื้นท่ีและหัวหน้าโครงการ จึงลอง

นาํมาทดลองแปรรูปเพื่อเสริมสร้างมูลค่าและนาํไปสู่การสร้างรายไดแ้ละอาชีพภายในชุมชน จากนั้นจึงเร่ิมทาํ

การทดลองซ่ึง การทดลองแปรรูปเห็ดถอบจะแบ่งเป็น 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ แบบน่ึง ,แบบตม้ และแบบดิบ 

เตรียมวสัดุอุปกรณ์ 

1. เห็ดถอบ 40 กิโลกรัม 

2.กะลามงั  3 ใบ 

3.หมอ้น่ึงแบบมีฝาปิด 1 ใบ 

4.หมอ้ตม้แบบมีฝาปิด 1 ใบ 

5. เตาไฟ 

6. เคร่ืองอบไฟฟ้า 

7. เคร่ืองซีลสุญญากาศ 

8. ตาชัง่ 

9. ถุงซีลสุญญากาศ ขนาด 5x8” และ 6x9”  2 แพค 
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10. นํ้าสะอาด 

วิธีการทดลอง (แบบตม้)  

1. ทาํความสะอาดเห็ดถอบโดยลา้งนํ้ าเปล่า 2-3 คร้ัง เพื่อคราบดินท่ีติดอยู่ออกจากตวัเห็ดถอบ ให้

สะอาด และคดัเลือกเห็ดท่ีมีสภาพสมบูรณ์ จากนั้นนาํไป

ผึ่งใหแ้หง้สนิท  

2.ตม้นํ้ าสะอาด ในหมอ้ตม้จนเดือด ท่ีอุณหภูมิ 100 c นาํเห็ด

ถอบท่ีแห้งสนิท ปราศจากความช้ืน มาใส่ลงไปในหมอ้

ตม้ ใชเ้วลา 20 นาที ในการทาํใหเ้ห็ดถอบสุกพอดี 

3. เม่ือเห็ดถอบท่ีนาํไปตม้จนสุกแลว้ นาํมาผึ่งใหแ้หง้อีกคร้ัง

ใหแ้หง้สนิท ก่อนจะนาํไปแพคบรรจุลงในถุงสุญญากาศ 

4.นาํเห็ดถอบท่ีผึ่งจนแห้งสนิท มาแพคในถุงซีลสุญญากาศ 

ขนาด ขนาด 5x8” และ 6x9” และนาํเขา้เคร่ืองซีลสุญญากาศเพื่อไม่ให้เกิดอากาศในบรรจุภณัฑ ์

และนาํเขา้เก็บช่องฟรีซแช่แขง็ทนัที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการทดลอง (แบบน่ึง) 

1.  ทาํความสะอาดเห็ดถอบโดยลา้งนํ้ าเปล่า 2-3 คร้ัง เพื่อคราบดินท่ีติดอยู่ออกจากตวัเห็ดถอบ ให้

สะอาด และคดัเลือกเห็ดท่ีมีสภาพสมบูรณ์ จากนั้นนาํไปผ่ึงใหแ้หง้สนิท  

2.ตั้งหมอ้น่ึง บนเตาถ่าน นาํใบตองมารองเป็นฐานก่อนนาํเห็ดถอบท่ีแห้งสนิท ปราศจากความช้ืน 

มาใส่ลงไปในหมอ้น่ึง ใชเ้วลา 30 นาที ในการทาํใหเ้ห็ดถอบสุกพอดี  

3.เม่ือเห็ดถอบท่ีนาํไปน่ึงจนสุกแลว้ นาํมาผ่ึงใหแ้ห้งอีกคร้ังให้แหง้สนิท ก่อนจะนาํไปแพค็บรรจุลง

ในถุงสุญญากาศ 
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4.นาํเห็ดถอบท่ีผึ่งจนแห้งสนิท มาแพคในถุงซีลสุญญากาศ ขนาด ขนาด 5x8” และ 6x9” และนาํเขา้

เคร่ืองซีลสุญญากาศเพื่อไม่ใหเ้กิดอากาศในบรรจุภณัฑ ์และนาํเขา้เก็บช่องฟรีซแช่แขง็ทนัที 

วิธีการทดลอง (แบบดิบ) 

1.  ทาํความสะอาดเห็ดถอบโดยลา้งนํ้าเปล่า 2-3 คร้ัง เพื่อคราบดินท่ีติดอยูอ่อกจากตวัเห็ดถอบ ให้

สะอาด และคดัเลือกเห็ดท่ีมีสภาพสมบูรณ์ จากนั้นนาํไปผ่ึงใหแ้หง้สนิท  

2. เม่ือแน่ใจวา่แหง้สนิท นาํเห็ดถอบท่ีแหง้สนิท ท่ีปราศจากความช้ืน มา มาแพคในถุงซีล

สุญญากาศ ขนาด ขนาด 5x8” และ 6x9” และนาํเขา้เคร่ืองซีลสุญญากาศเพื่อไม่ใหเ้กิดอากาศใน

บรรจุภณัฑ ์และนาํเขา้เก็บช่องฟรีซแช่แขง็ทนัที 

 

ผลการทดลอง 

วันท่ี แบบต้ม แบบน่ึง แบบดิบ หมายเหตุ 

อาทิตย์ แรก (20 มิ.ย) ปกติ ปกติ ปกติ  

อาทิตย์ ท่ีสอง(27 มิ.ย) ปกติ ปกติ ปกติ  

อาทิตย์ ท่ีสาม(4 ก.ค) ปกติ ปกติ ปกติ  

หน่ึงเดือน(11 ก.ค) ปกติ ปกติ ปกติ  

 

 

สามเดือน(11 ต.ค) 

 

 

ไม่ปกติ*(เร่ิมมีกล่ิน) 

 

 

ไม่ปกติ*(เร่ิมมีกล่ิน) 

 

 

ปกติ 

*เห็ดถอบบางเมด็ 

เร่ิมเน่า และมีกล่ิน

และมีลกัษณะ

เหมือนเมือกยาง

เหนียว 
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สรุปผลการทดลอง 

จากการทดลองการแปรรูปเห็ดถอบของชุมชนบา้นแม่ก๊ิ พบวา่หลงัจากทดลองในอาทิตยแ์รก อาทิตย์

ท่ีสอง จนถึงหน่ึงเดือน ลกัษณะของเห็ดถอบทั้ง 3 แบบ ยงัคงปกติ มีลีกษณะเป็นเม็ดกลมฟีบแบนเม่ือถูกการ

ซีลสุญญากาศดว้ยเคร่ืองซีลสุญญากาศและถูกแช่ฟรีซแข็งในช่องนํ้ าแข็งตูเ้ยน็ แต่เม่ือผา่นไปอีก สามเดือนให้

หลงั เห็ดถอบชนิดแบบท่ีตม้และแบบน่ึง เกิดการเปล่ียนแปลงในเห็ดถอบชนิดแบบตม้และแบบน่ึง เม่ือแกะ

ถุงดู มีกล่ินปิดปกติ และบางเม็ดเร่ิมเน่าและมีกล่ิน และมีลกัษณะมีเมืองยางเหนียวภายในถุงทั้ง 2 ชนิด แต่

พบวา่ชนิดแบบท่ีดิบอยูย่งัคงปกติ และสามารถนาํมารับประทานได ้

 

 

 

  

 

 

 

 

ผลติภัณฑ์ท่ีได้จากการทดลอง 
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บทที่ 5 

สรุปผลการดําเนินงานวิจัย  

โดยสรุปการศึกษาขอ้มูลความรู้ของนกัวิจยั ทีมวิจยั ผลท่ีไดใ้นเชิงเน้ือหาท่ีเป็นขอ้มูลความรู้ดา้นต่าง 

ๆทั้งท่ีเป็นขอ้มูลมือสอง และขอ้มูลเน้ือหาจากการสํารวจ สอบถาม สัมภาษณ์ ของทีมวิจยั  พบวา่มีขอ้มูลตาม

ประเด็นเน้ือหาตามกรอบ เช่น การหาขอ้มูลในบริบททัว่ไปของชุมชนวิจยั จะหาขอ้มูลเอกสารมือสองเป็น

หลกั และทีมวิจยักบัพี่เล้ียงมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประมวลให้มีความถูกตอ้งชัดเจนมากขึ้น ให้เป็นขอ้มูล

ปัจจุบนัให้มากท่ีสุด ส่วนขอ้มูลบางประเด็นในการลงเก็บสอบถาม สัมภาษณ์ ในเน้ือหาเชิงลึก ซ่ึงมีเน้ือหา

หลายดา้น มีประเด็นท่ีจะตอ้งมีการแยกแยะร่วมกนั  และในการเก็บขอ้มูลพบว่าขอ้มูลมีหลายรูปแบบหลาย

ส่วน ทั้งขอ้มูลเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ ทาํให้นกัวิจยั และทีมวิจยั มีการใชเ้คร่ืองมือในการลงเก็บขอ้มูลท่ี

หลากหลาย ในหลายรูปแบบท่ีแตกต่างกันไป  ท่ีสําคัญในการทํางานเป็นทีมของโครงการ ทีมวิจัยใน

โครงการยงัเป็นมือใหม่เกือบทั้งหมด จะตอ้งมีพี่เล้ียงและท่ีปรึกษาจากขา้งนอกและในชุมชนพาทาํ ซ่ึงเป็น

เร่ืองท่ีดีในการเรียนรู้ไปดว้ยกนั ซ่ึงเป็นเป้าหมายของงานโครงการวิจยัเพื่อพฒันาศกัยภาพคนรุ่นใหม่ หรือทีม

วิจยัในดา้นการจดัการขอ้มูลความรู้ โดยผ่านการใช้เคร่ืองมือท่ีหลากหลายร่วมกนั เน้นการมีส่วนร่วมเป็น

หลกั 

ในการศึกษาขอ้มูลความรู้ในโครงการวิจยั ยงัมีเน้ือหาขอ้มูลท่ียงัไม่ครบถว้นชดัเจนพอของเน้ือหา

ตามกรอบการศึกษาโครงการ ทีมวิจยัจะตอ้งมีการเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมตามสถานการณ์อยู่อย่างต่อเน่ือง แมจ้ะ

จบระยะเวลาโครงการวิจัยแล้วก็ตาม แต่นักวิจัยทีมวิจัยในชุมชนต้องทําการเก็บข้อมูลศึกษาเรียนรู้อยู

ตลอดเวลา เพราะส่ิงท่ีเราศึกษาอยู่มนัอยู่ในระบบวิถีชีวิตในชุมชนอยู่แลว้  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษายงัเป็น

ประโยชน์กบับุคคลทั่วไปท่ีตอ้งการจะศึกษาและเรียนรู้ต่อไป  โดยในอนาคตคาดว่าถ้าไม่มีการรวบรวม

ขอ้มูลองค์ความรู้  และสืบสาน  ส่งเสริมเผยแพร่ให้แก่เยาวชน ชาวบา้น ส่ิงดี ๆ ท่ีมีอยู่ในชุมชนก็จะหายไป 

ชาวบา้นก็จะไม่สามารถตา้นรับปรับตวักบัสถานการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นได ้ ซ่ึงขอ้มูลท่ีศึกษาจะตอ้งส่ือสารให้คน

ในชุมชนตลอดจนสังคมในวงกวา้ง  การทาํงานวิจยัคร้ังน้ีสรุปผลการดาํเนินวิจยั มีดงัน้ี 

5.1  สรุปผลการดาํเนินงาน 

 5.2  แผนการดาํเนินการต่อเน่ืองของการทาํงานในพื้นท่ี 

 5.3  บทเรียนประสบการณ์ และขอ้คน้พบของทีมวิจยั 

5.3.1 สรุปบทเรียนการทาํงานโครงการวิจยั  
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5.1  สรุปผลการดําเนินงาน 

 สรุปผลการดาํเนินงาน โครงการวิจยั “คนรุ่นใหม่กบัการสร้างเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรคผ์ลผลิตจากป่า

ชุมชน อาํเภอขนุยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน” 

 5.1.1 บริบทการดํารงชีพและวิถีชีวิตของชุมชน 

 ในการศึกษาวิจยัทั้ง 4 พื้นท่ี จะมีความแตกต่างในเร่ืองของบริบทชุมชน ไดแ้ก่ ความเป็นกลุ่มชาติ

พนัธุ์  พื้นท่ีราบพื้นท่ีสูง วิถีวฒันธรรมประเพณี  การดาํรงชีพ และการบริหารจดัการป่าชุมชน   

 ความเป็นกลุ่มชาติพนัธุ์ ในพื้นท่ีศึกษาวิจยั มีทั้งกลุ่มชาติพนัธุ์กะเหร่ียง ไทใหญ่  คนไทย(คนเมือง) ท่ี

มีวิถีประเพณีวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัไป มีวฒันธรรมท่ีเช่ือมกบัการจดัการดูแลทรัพยากร ดิน นํ้า ป่า เช่น การ

เล้ียงผี การแบ่งโซนป่า การใช้ประโยชน์ รวมทั้งการดาํรงชีพท่ีมีอาชีพทาํการเกษตรท่ีไม่เหมือนกนั  พี่น้อง

ชาติพนัธุ์กะเหร่ียงจะตั้งถ่ินฐานบนพื้นท่ีสูงเป็นส่วนมาก ส่วนพี่นอ้งกลุ่มไทใหญ่ คนไทย จะอยู่พื้นท่ีราบ ทาํ

ให้บริบทชุมชนมีความต่างมีความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศ  มีบริบทการดาํรงชีพและวิถีชีวิต

ชุมชน ดงัน้ี 

(1) ทุนทางกายภาพ 

ชุมชนท่ีทาํการวิจยัทั้ง 4 ชุมชน มีทางกายภาพท่ีเอ้ือต่อการบริหารจดัการทรัพยากร ดิน นํ้ า ป่า  คือ 

ชุมชนพื้นท่ีสูง เหมาะต่อการทาํเกษตรอินทรีย ์มีการแบ่งโซนป่าท่ีชดัเจน มีทั้งป่าตน้นํ้ า ป่าอนุรักษ ์ป่าใชส้อย 

พื้นท่ีทาํกินท่ีอยู่อาศยั  แต่จะมีความลาํบากในเร่ืองความไม่สะดวกสบายในการเดินทาง ถนนลาํบาก สัญญา

โทรศพัทไ์ม่มี ไฟฟ้าเขา้ไม่ถึง เทคโนโลยีไม่ทนัสมยั ทาํใหก้ารทาํงานยากลาํบาก ส่วนพื้นท่ีราบทาํการเกษตร

รูปแบบงานแปลงใหญ่ ทําสวนทํานา เอ้ือต่อการทาํมาค้าขาย เน่ืองจากการเดินทางการประสานงานไม่

ยากลาํบาก มีพื้นท่ีการจดัการดูแลทรัพยากรดิน นํ้ า ป่า จะนอ้ยกว่าพื้นท่ีสูง  ในการจดัการป่าชุมชนพื้นท่ีราบ

จะง่ายต่อการติดต่อประสานงานกบัภาครัฐ การหนุนเสริมส่งเสริมจะเขา้ถึงมากกวา่คนพื้นท่ีสูง 

(2) ทุนทางทรัพยากร 

ทั้ง 4 พื้นท่ีวิจยั มีทุนทางทัพยากรท่ีดี การเก็บขอ้มูลวิจยัพบว่าทั้ง 4 พื้นท่ีชุมชนมีทัพยากรท่ีอุดม

สมบูรณ์ มีความหลากหลายของอาหารทั้งพืชและสัตวป่์า มีท่ีดินท่ีอุดมไปดว้ยแร่ธาตุ มีความเหมาะสมต่อการ

เพาะปลูกทาํการเกษตร  มีแหล่งนํ้าท่ีอุดมสมบูรณ์สามารถใชท้าํการเกษตรไดต้ลอดทั้งปี  ท่ีสําคญัพื้นท่ีชุมชน

มีความมัน่คงทางอาหารอยา่งดี 

(3) ทุนทางการเงิน 

ชุมชนพื้นท่ีวิจยัในชุมชนมีกองทุนให้กูย้ืมในชุมชน ซ่ึงเป็นเงินท่ีภาครัฐให้การสนับสนุน ชาวบา้น

สามารถนําลงทุนในการทาํการเกษตร ชาวบา้นในแต่ละชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทาํไร่

หมุนเวียน ทาํนา ทาํสวน และเล้ียงสัตว ์อาชีพโดยหลกัเน้นการไวใ้นครัวเรือน เหลือแบ่งปัน และขาย  แต่
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ภาพรวมทุนทางการเงินของชุมชนชาวบา้นส่วนมากมีฐานะยากจน มีอาหาร 3 ม้ือ มีกินมีใช ้อยูอ่ย่างเรียบง่าย 

เพียงพอกบัฐานะในครัวเรือน 

(4) ทุนทางมนุษย ์

ทุนมนุษย ์ทุกชุมชนท่ีทาํการศึกษาวิจยั มีทุนมนุษยท่ี์สูง เช่น กลุ่มผูน้าํชุมชน ผูรู้้ปราชญช์าวบา้น ผูรู้้

ทางประเพณี ผูรู้้ทางวฒันธรรม และผูรู้้ทางธรรมชาติมีมาก  รวมทั้งกลุ่มแม่บา้นท่ีความรู้ในการจดัการเมล็ด

พนัธุ์พืชทอ้งถ่ิน  กลุ่มเยาวชนท่ีศึกษาเล่าเรียนจบมาสูง ๆ มีอาชีพการท่ีดี  ถึงว่าทุนมนุษยท์ั้ง 4 ชุมชนวิจยัมี

ตน้ทุนจาํนวนมาก 

(5) ทุนทางสังคม 

ทุนทางสังคม ทั้ง 4 พื้นท่ีวิจยั เป็นชุมชนท่ีมีทุนทางสังคมสูง เน่ืองจากวิถีชีวิตการดาํรงอยู่อาศยัของ

ชาวบ้าน อยู่อย่างเรียบง่าย เพียงพอ แบบดังเดิมท่ียงัไม่เปล่ียน มีการทําไร่หมุนเวียน การเล้ียงสัตว์แบบ

ธรรมชาติ การทาํนาขั้นบนัได  มีการอนุรักษป์ระเพณี และวฒันธรรมแบบดั้งเดิมท่ีคงเอกลกัษณ์ อตัลกัษณ์ไว้

อยูเ่ป็นอยา่งดี และมีการจดังานประเพณีต่าง ๆตามฤดูกาลท่ีสืบทอดต่อ ๆ กนัมา ท่ีเป็นส่ิงท่ีทาํให้คนในชุมชน

มีความรักความสามคัคีหล่อหลอมใหค้นในชุมชนอยูร่่วมกนั 

ทุนทางสังคม ระบบการอยูร่่วมกนัในชุมชนทุกครัวเรือนจะมีความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะแบบเครือ

ญาติกนัทั้งหมด มีวฒันธรรมท่ีเอาชาวบา้นในชุมชนมาหล่อหลอมไวด้ว้ยกนั 
 

 5.1.2 ข้อมูลผลผลิตจากป่าชุมชน ชนิด  ปริมาณ  ฤดูกาล และรายได้ของผลผลิตจากป่า

ชุมชน  

 ขอ้มูลการศึกษาพบว่า ในป่าชุมชนท่ีชาวบา้นดูแลรักษาใชส้อยอยู่มีผลผลิตจากป่าชุมชน ชนิดพืชมี

กว่า 150 ชนิด ชนิดสัตวน์ํ้ ามากกว่า 60 ชนิด และสัตวป่์ามีมากกว่า 80 ชนิด  ในการจดัการกบัผลผลิตทั้งพืช 

และสัตว ์ มี 50 กว่าชนิดท่ีชาวบา้นอนุรักษไ์ม่กิน  มี 20 ชนิดท่ีชาวบา้นนิยมกินและขาย ส่วนท่ีเหลือกวา่ 100 

ชนิดชาวบา้นกินเป็นบางคร้ังตามฤดูกาลและไม่ชอบกิน   

 สถานการณ์ดา้นปริมาณในปัจจุบนัท่ี 4 พื้นท่ี ทั้งพืชและสัตว ์มีปริมาณท่ียงัไม่ลดน้อย อยู่ในระดบั

ปานกลาง เน่ืองจากการนาํผลผลิตจากป่าเหล่านั้นมากินมาใช้ ชาวบา้นในชุมชนจะมีจิตสํานึกร่วมของการ

ดูแลรักษา คาํกล่าวท่ีว่า “ใช้นํ้ า ตอ้งรักษานํ้ า  กินกุ้งกินปลา ตอ้งดูแลรักษา  อยู่กบัป่า ตอ้งรักษาป่า อยู่ใน

สังคม ตอ้งไม่สร้างความเดือดร้อนกบัผูอ่ื้น” 

 ในป่าชุมชนท่ีเป็นผลผลิตท่ีสร้างรายไดใ้ห้กบัชุมชน คือ เห็ดถอบ เห็ดไข่ และบุก ทุกปีชาวบา้นจะมี

รายไดจ้ากการขายเห็ดไม่ตํ่า 30,000 บาทต่อครัวเรือน ส่วนพืชชนิดอ่ืน ๆ และสัตวป่์า ชาวบา้นไดม้าเน้นกิน

ในครัวเรือน และแบ่งปันกนัในชุมชน จะไม่ขาย เพราะการซ้ือขายไม่ใช่วิถีวฒันธรรมของชุมชน  ยกเวน้พืช
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ประเภทเห็ดและบุก เพราะมีจาํนวนมาก ชาวบ้านไม่นิยมกินกันไม่ขายก็จะเสีย เป็นเหตุท่ีต้องขายและ

ชาวบา้นก็จะมีรายไดเ้สริมกบัพืชเหล่าน้ีปีละคร้ัง สามารถลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือนลงไปมาก 

 

 5.1.3 สถานการณ์ปัญหาท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของผลผลิตจากป่าชุมชน และ 

ผลกระทบ 

 สถานการณ์ท่ีสําคญัในปัจจุบนั ท่ีมีผลกระทบต่อชุมชนทั้ง 4 พื้นท่ี และชุมชนอ่ืน ๆ คือ การ

ออกกฎหมายของรัฐบาล (กรมป่าไม)้ มาบงัคบัใชก้บัชาวบา้นในชุมชน ไดแ้ก่ กฎหมายป่าไม(้ท่ีดินท่ีอยูอ่าศยั 

การหาของป่า การจดัการป่าชุมชน) ,นโยบาย คทช.  ,การประกาศเขตอนุรักษพ์นัธุ์สัตวป่์า และนโยบายการ

แกไ้ขหมอกควนัไฟป่า  ขอ้บงัคบัทั้งหมดเป็นเงือนไขอุปสรรคกบัการดาํรงชีพของชาวบา้นทั้ง 4 ชุมชน เช่น 

เร่ืองการทาํมาหากิน การอยู่อาศยั ส่ิงท่ีเกิดปัญหา ไดแ้ก่ (1) อดีตชาวบา้นทาํไร่หมุนเวียน 10 รอบ ตอนน้ีเหลือ 

3-4 รอบ ทาํให้ชาวบา้นมีวิถีการอาชีพเปล่ียน  บางพื้นท่ีไร่หมุนเวียนหายไป พื้นท่ีทาํกินกลายเป็นไร่ถาวร  (2) 

พื้นท่ีชุมชนอยู่ในเขตอุทยาน เขตป่าสงวน เขตอนุรักษพ์นัธุ์สัตวป่์า ชาวบา้นใชป้ระโยชน์จากป่าชุมชนท่ีดูแล

กนัมา 100 กวา่ปี มีความลาํบากยากขึ้น เน่ืองจากติดขอ้คบักฎหมายป่าไม ้ (3) วิถีชีวิตของคนในชุมชนมีความ

เป็นปัจเจกส่วนตวัมากขึ้น ความรักความสามคัคีมีนอ้ยลงในชุมชน  (4) ประเพณีวฒันธรรมความเช่ือของคน

ในชุมชนเร่ิมหาย เน่ืองจากเนน้ประโยชน์ส่วนตนเห็นแก่ตวัมากขึ้น ไม่เคราพกฎระเบียบความเช่ือของชุมชน

อีกต่อไป  (5) การใช่ชีวิตในการทาํการเกษตร การอยู่อาศยั ไม่มีความปลอดภยัในชีวิต เน่ืองจากท่ีดินของ

ชาวบา้นไม่มีเอกสารสิทธ์ิและอยู่ในเขตป่าชั้น 1,2,3   (6) ระบบการทาํเกษตรในชุมชนแบบอินทรียห์ายไป 

เน่ืองจากพื้นท่ีมีจาํกดั ถูกยึด ทาํให้ชาวบา้นหันมาทาํเกษตรเชิงเด่ียวมากขึ้น พึ่งพาสารเคมีมากขึ้น  (7) วิถี

ความเป็นอัตลักษณ์เอกลักษณ์หายไปในเร่ืองการแต่งกาย วฒันธรรมประเพณี  เมล็ดพันธุ์ท้องถ่ินหาย 

เน่ืองจากไม่มีท่ีทาํกินท่ีอยู่อาศยั  (8) ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหายไป เน่ืองจากไม่มีการสืบทอด คนรุ่นใหม่

เน้นไปตามกระแสนิยมของสังคม  (9) พื้นท่ีป่าตน้นํ้ า ป่าอนุรักษ์ หายไปเน่ืองจากถูกการบุกรุก บุกเบิกของ

ชาวบา้น ของคนมีอิทธิพล เพราะไม่มีพื้นท่ีทาํกิน  (10) เกิดหมอกควนัไฟป่าเพิ่มมากขึ้น เน่ืองจากเจา้หนา้ท่ี

รัฐมีไม่เพียงต่อการดูแล เขตพื้นท่ีดูแลมากขึ้นการดูแลไม่ทัว่ถึง  (11) การหาของป่ามากินมาขายลาํบากมาก

ขึ้น เน่ืองจากผิดกฎหมายป่าไม ้พื้นท่ีส่วนใหญ่อยูใ่นเขตอุทยาน  

ปัจจุบนัป่าชุมชนยงัคงเหลืออยู่ไม่มาก ในการทาํโครงการวิจยัน้ีพื้นท่ีทั้ง 4 ไดแ้ก่ ป่าชุมชนบา้นแม่ก๊ิ 

ป่าชุมชนบา้นท่าหินส้ม ป่าชุมชนบา้นต่อแพ และป่าชุมชนบา้นหัวแม่สุริน ยงัมีการดูแลรักษาอย่างดี มีการ

จดัการโดยมีกฎระเบียบร่วมของชาวบา้นชุมชน เป็นป่าชุมชนท่ีมีความสมบูรณ์มีความหลากหลายทางอาหาร 

การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อให้ไปสู่การสร้างเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ผลผลิตจากป่าชุมชน  การศึกษาในตลอดช่วง

ของโครงการวิจยั(ระยะเวลา 1 ปี 6 เดือน) พบวา่ชาวบา้นทั้ง 4 พื้นท่ี มีการใชป้ระโยชน์จากป่าชุมชนดงัน้ี 
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การใช้ประโยชน์จากป่าชุมชน 

1. ประโยชน์ในการก่อสร้าง ชาวบา้นสามารถนาํ ไมม้าทาํ เป็นร้ัวบา้น ร้ัวกั้นแปลงผกั นาํไมไ้ผ่มาทาํ 

เส้นตอก สําหรับมดัขา้ว นาํไปใชเ้ป็นช้ินส่วนของเคร่ืองมือทางการเกษตร เช่น ดา้มจอบ นาํไมไ้ปสร้างเป็น

ศาลาพกัท่ีหัวไร่ปลายนา สร้างกุฏิพระ ศาลาวดั ใชส้ําหรับบูรณะซ่อมแซม ส่ิงปลูกสร้างอ่ืน ๆ ภายในวดั ต่อ

เติมซ่อมแซมอาคารเรียนในโรงเรียน 

2. ประโยชน์ในการบริโภค ชาวบา้นสามารถเก็บผลผลิตภายในป่าชุมชนมาบริโภคได ้เช่น ในช่วง

ฤดูฝนสามารถเก็บเห็ด หน่อไม ้สมุนไพร เป็นตน้ อีกทั้งไข่มดแดง หนอนไมไ้ผ่ ซ่ึงถา้เก็บไดม้ากก็สามารถนาํ 

ไปขายเป็นรายไดใ้หแ้ก่ตวัเองอีกดว้ย นอกจากน้ียงัสามารถ หาปลาในหว้ยและลาํนํ้า 

3. ประโยชน์ในการประกอบพิธีกรรมตามความ เช่ือ ชาวบ้านจะจดัพิธีกรรมตามความเช่ือในป่า

ชุมชนเป็นหลกั เช่น พิธีบวชป่า หรือพิธีสืบชะตาป่าท่ีแสดงให้เห็นถึงความรักและหวงแหนป่า พิธีเล้ียงผีขนุผี

นํ้ า ผีไฟ ผีป่า ซ่ึงเป็นประเพณีท่ีจดัขึ้นเพื่อแสดงถึงความเคารพต่อผูท่ี้ให้ทรัพยากรธรรมชาติ ในการอุปโภค 

และบริโภค  

4. ประโยชน์ในการพกัผ่อนหย่อนใจ ในฤดูร้อนชาวบา้นมกัเขา้ไปในป่าเพื่อหลบร้อน เน่ืองจากใน

ป่ามี ลาํห้วย ลาํธารท่ีสามารถทาํให้คลายร้อนได ้หรือวา่งจากการทาํงานแลว้ก็มกัจะเขา้ไปนอนพกัผ่อนเล่นท่ี

ศาลาในป่าท่ีสร้างไวห้ลายแห่งชาวบา้นหรือนกัท่องเท่ียวสามารถเขา้ไปกางเตน็ทน์อนในป่าได ้ 

5. ประโยชน์ในการเล้ียงสัตวช์าวบา้นส่วนใหญ่ มกันาํสัตวเ์ล้ียง เช่น ววั ควาย เขา้ไปหากินในเขตป่า

ชุมชน เน่ืองจากมีพืชอาหารสัตวม์ากมายรวมทั้งมีแหล่งนํ้ าสําหรับสัตวเ์ล้ียงอีกดว้ย โดยชาวบา้นสามารถนาํ

สัตวเ์ล้ียงเขา้ไปหากินได ้ 

6. ประโยชน์ในการใช้เป็นเขตอภยัทาน ชาวบา้นใช่ป่าชุมชนเป็นเขตห้ามมีการตดัไม ้และห้ามล่า

สัตว ์หา้มจบัปลา อีกทั้งยงัใชเ้ป็นสถานท่ีในการปล่อยนกปล่อยปลาตามประเพณีทางประเพณีวฒันธรรม  

7. ประโยชน์ในการใช้เป็นแหล่งซับนํ้ าเพื่อการอุปโภคบริโภค ลาํห้วยหลายสายเกิดจากการไหลมา

รวมกนัของนํ้าจากหว้ยต่าง ๆ ซ่ึงชาวบา้นนาํมาใชเ้ป็นนํ้าประปาหมู่บา้น นอกจากน้ียงัใชน้ํ้ าจากแหล่งเดียวกนั

สาํหรับทาํการเกษตร 

8. ประโยชน์ในการทาํท่องเท่ียวโดยชุมช ศึกษาควารู้ของนกัท่องเท่ียว นกัเรียน หรือบุคคลภายนอก 

เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน 

9. ประโยชน์ในการขยายพนัธุ์ของพืช และสัตว ์เพื่อคนรุ่นหลงัไดเ้ห็นไดกิ้นไดใ้ชใ้นอนาคตขา้งหนา้ 

รูปแบบการจัดการป่าชุมชนของท้ัง 4 พื้นท่ีวิจัยในโครงการ 

การจดัการป่าชุมชนของ 4 พื้นท่ีมีกระบวนการท่ีเป็นขั้นตอนดงัน้ี  
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1. มีการจดัตั้งคณะกรรมการหมู่บา้น และคณะกรรมการป่าชุมชน เพื่อเขา้มามีบทบาทในการดูแล ป่า

ชุมชน และกาํหนดพื้นท่ีป่าชุมชน โดยคณะกรรมการส่วนใหญ่มาจากความสมคัรใจหรือผูท่ี้มีจิตอาสา โดย

คณะกรรมการป่าชุมชนมีบทบาทหนา้ท่ี คือ 1) ออกตรวจป่าชุมชน 2) ดูแลเขตป่า 3) ดูแลป่าในกลุ่มหาของป่า  

2. กาํหนดกฎเกณฑใ์นการใชป้ระโยชน์จากป่าชุมชน โดยมีแนวทางการปฏิบติั คอื นาํ แนวคิดในการ 

อนุรักษ์ป่ามากาํหนดเป็นกฎเกณฑ์การใชพ้ื้นท่ีป่าชุมชน ซ่ึงกาํหนดไวว้่าห้ามตดัตน้ไมโ้ดยไม่ไดรั้บอนุญาต

จากคณะกรรมการป่าชุมชน ห้ามล่าสัตว์ ห้ามจุดไฟเผาป่า ห้ามฟัน เพื่อกระทาํการใด ๆ อนัเป็นสาเหตุให ้

ตน้ไมต้าย ห้ามขุดหัวไมห้ัวมนั หัวดอกกระเจียว ห้ามเผาถ่านและทาํไมฟื้นจากป่าชุมชน แต่สามารถนําเอา

เฉพาะก่ิงไมแ้หง้หรือตน้ไมท่ี้ลม้ตายแลว้มาใชเ้ป็นเช้ือเพลิงในครัวเรือนได ้ 

3. กาํหนดบทลงโทษสําหรับผูท่ี้ฝ่าฝืนกฎระเบียบของคณะกรรมการป่าชุมชน โดยใช้แนวทางการ

ลงโทษจากระเบียบป่าชุมชนตามจารีตประเพณี และพิจารณาร่วมกนัระหวา่งคณะกรรมการป่าชุมชนรวมถึง

ประชาชนในชุมชนดว้ย โดยบทลงโทษมีรายละเอียด คือ 1) ห้ามตดัไมก่้อนไดรั้บอนุญาติฝ่าฝืนจะถูกปรับ 2) 

หา้มล่าสัตวถ์า้ฝ่าฝืนจะถูกปรับ  3) ห้ามบุกรุกท่ีดินในป่าเพื่อทาํกินถา้ฝ่าฝืนจะถูกปรับตามขนาดของพื้นท่ีบุก

รุก 4) ห้ามคนนอกพื้นท่ีเขา้มาตดัไมถ้า้ฝ่าฝืนคร้ังแรกจะทาํการตกัเตือน คร้ังท่ีสองจะจบัส่งเจา้หน้าท่ีป่าไม้

เพื่อดาํ นินคดี และ 5) หา้มจุดไฟเผาป่าเพื่อล่าสัตวโ์ดยเด็ดขาด  

4. ปลูกตน้ไมเ้พิ่มในพื้นท่ีป่าชุมชน โดยคณะกรรมการเป็นแกนนาํในการจดักิจกรรมและขอรับการ 

สนบัสนุนตน้กลา้จากรัฐ คณะกรรมการป่าชุมชนดาํเนินการประชาสัมพนัธ์ผ่านหอกระจายเสียงหมู่บา้นเพื่อ

ชกัจูงให้ประชาชนเขา้มาร่วมกนัปลูกตน้ไม ้ซ่ึงจะทาํใโอกาสวนัสําคญั เช่น วนัเฉลิมพระชนมพรรษาฯ วนั

ส่ิงแวดลอ้ม วนัมาฆบูชา หรือวนัสาํคญัต่าง ๆ เป็นตน้  

5. แผว้ถางวชัพชืเพื่อบาํรุงรักษาป่าไม ้โดยคณะกรรมการป่าชุมชนร่วมกนักบัประชาชนรวมกลุ่มกนั

ช่วยแผว้ถางวชัพืชเพื่อบาํรุงรักษาป่า ซ่ึงจะดาํเนินการก่อนการจดักิจกรรมสําคญัๆ ในชุมชน เช่น ก่อนทาํพิธี

เล้ียงผี การบวชป่า รวมทั้งดาํเนินก่อนการปลูกป่า เป็นตน้  

6. จดัเวรยามควบคุมการดูแลรักษาป่าเพื่อมิให้ ผูใ้ดเขา้มาลกัลอบตดัไม ้โดยมีการจดัคณะกรรมการ

ออกตรวจเวรยามเพื่อลาดตระเวนภายในป่าชุมชนเดือนละ 1 คร้ัง  

7. จดัทาํแนวป้องกันไฟป่าโดยความร่วมมือของชาวบา้นทุกคน โดยคณะกรรมการป่าชุมชนจะดาํ 

เนินการพร้อมชาวบา้นในเดือนมีนาคม – เมษายน เป็นประจาํทุกปี เน่ืองจากเป็นช่วงฤดูแห้งแลง้อาจเกิดไฟ

ป่าไดง้่ายทาํใหป่้าชุมชนเสียหาย 
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 4.1.4 ข้อมูลผลผลติจากป่าท่ีมีศักยภาพในการสร้างรายได้เพิม่ และจัดการผลผลติจากป่าชุมชน 

การทดลองปฏิบติัการ “การสร้างเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ผลผลิตจากป่าชุมชน 4 พื้นท่ีวิจยั” ท่ีได้

วิเคราะห์ คน้หาท่ีจะไปสู่การสร้างรายไดเ้พิ่ม ท่ีมีศกัยภาพมีดงัน้ี 

1) บา้นแม่ก๊ิ ตาํบลแม่ก๊ิ  ผลผลิตจากป่าชุมชน ไดแ้ก่ บุก เห็ดถอบ มะขามป้อม และพืชสมุนไพร 

ชนิดต่าง ๆ 

2) บา้นท่าหินส้ม ตาํบลเมืองปอน  ผลผลิตจากป่าชุมชน  ไดแ้ก่ พืชสมุนไพร  ไมไ้ผ่  มะขามป้อม 

และกระเทียม 

3) บา้นต่อแพ  ตาํบลแม่เงา  ผลผลิตจากป่าชุมชน ไดแ้ก่ ไมไ้ผ ่ เห็ดถอบ 

4) บา้นหัวแม่สุรินทร์  ตาํบลแม่อูคอ  ผลผลิตจากป่าชุมชน ไดแ้ก่  มะขามป้อม  ตะไคร้ตน้  ใบตอง

ก๊อ พืชสมุนไพร และพืชไร่พืชสวน  มนัเทศ เสาวรส 

ทั้ งหมดได้มีการทดลองแปรรูปแล้ว สรุปในภาพรวมแล้วประสบผลสําเร็จ เน่ืองจากขายได้ดี 

ผูบ้ริโภคตอบรับไดดี้  มีตลาดมารองรับ และชาวบา้นมีรายไดจ้ริง 
 

5.2 แผนการดําเนินการต่อเน่ืองของการทํางานในพ้ืนที่ 

ความต่อเน่ืองในการทาํงานต่อในพื้นท่ีทั้ง 4 ชุมชนวิจยั คือ  

1. การพฒันาผลิตภณัฑใ์นการแปรรูปผลผลิตใหดี้ขึ้นหลากหลาย  

2. การจดัการความรู้การจดัการผลผลิตจากป่าชุมชนทาํขอ้เสนอถึงป่าไม ้และ อบต.   

3. เช่ือมงานพฒันากบั สสส. งานพฒันาในชุมชน  

4. เช่ือมต่อยอดงานพฒันาสร้างธรรมาภิบาลในชุมชนกบัโครงการ CRT  

5. การจดทะเบียน ขึ้นทะเบียนป่าชุมชนใหถู้กตอ้งตามกฎหมายของป่าไม ้

6. ใหส่ื้อสารเวทีวิชาการ หรือ บทความทางวิชาการ  เพื่อท่ีจะเกิดการต่อยอดทาํงานในอนาคต 
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5.3  บทเรียนประสบการณ์ และข้อค้นพบของทีมวิจัย 

5.3.1 สรุปบทเรียนการทํางานโครงการวิจัย 

 จากการทาํงานวิจยัตลอดระยะเวลาทาํงานของโครงการ 1 ปี 6 เดือน ในกิกจรรมมีการพฒันาศกัยภาพ

นักวิจยั ทีมวิจยัและผูเ้ก่ียวขอ้ง โดยมีประเด็น “การประเมินความสําเร็จของโครงการ” เร่ิมตั้งแต่งานตน้นํ้ า 

งานกลางนํ้ า ปลายนํ้ า โดยใช้เคร่ืองมือการประเมินตนเองแบบ “WEB” โดยใช้สถานการณ์จริงมาทํา 

แบบสอบถาม ผลการทาํและวิเคราะห์ เป็นดงัน้ี 

*เคร่ืองหมาย   หมายถึง ระดับความพงึพอใจก่อนดําเนินโครงการ  และเคร่ืองหมาย   

หมายถึง ความพงึพอใจ หลงัส้ินสุดการดําเนินโครงการระยะท่ี 1 

NO กรอบประเด็น 
คะแนนความพงึพอใจ 

เหตุผลท่ีพงึพอใจ 
สาเหตุท่ียังไม่พงึ

พอใจ 
ส่ิงท่ีควรปรับ 

1 2 3 4 5 

1 ความรู้ท่ีได้ตามกรอบประเด็น      

1.1 

 

ทกัษะการเก็บ

ขอ้มูลแบบมีส่วน

ร่วม 

     

มีความรู้ทกัษะ มี

ความเขา้ใจในการ

ทาํงานเพ่ิมขึ้น รู้จกั

ตนเอง 

ยงัไม่เขา้เก่ียวกบั

งานโครงการ

ชดัเจนทุกคน 

ทีมมีการวางแผน

งานให้มากขึ้นดีขึ้น 

1.2 

ทกัษะการ

วิเคราะห์/ 

สังเคราะห ์

   
 

 
 

วางแผนการจดัการ

ท่ีดี ความเขา้ใจใน

เน้ือหามากขึ้น 

การประสานงาน

ระหว่างทีมชุมชน

ยงันอ้ย 

ความกระต่ือรือร่น

งานท่ีทาํและการ

ทาํงานเป็นทีม 

1.3 

ทกัษะการบริหาร

จดัการโครงการ 

(คน,งาน,เงิน,เวลา) 

  

 

  

รับทราบปัญหา 

ยินดีแกไ้ข ใหค้วาม

สนใจมากขึ้น 

- การทาํงานเป็นทีม 

1.4 การรู้จกัตนเอง      รู้จกัตนเองมากขึ้น 
เป้าหมายไม่

ชดัเจนในอนาคต 
การมีใจรัก เสียสละ 

2 คน (การมส่ีวนร่วม)       

2.1 การทาํงานเป็นทีม      
มีบทบาทหนา้ท่ี

ชดัเจนของทีม 

เวลาไม่ตรงกนัใน

การทาํงาน 
การทาํงานหลายหวั 

2.2 การบวนทศัน์ใน

การทาํงาน 

     การฝึกคิดวิเคราะห์

ดีขึ้น 

สังเคราะหง์านยงั

ไม่เป็น 
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NO กรอบประเด็น 
คะแนนความพงึพอใจ 

เหตุผลท่ีพงึพอใจ 
สาเหตุท่ียังไม่พงึ

พอใจ 
ส่ิงท่ีควรปรับ 

1 2 3 4 5 

2.3 ความรู้เชิงเน้ือหาท่ี

เก่ียวขอ้งกบั

ประเด็นวิจยั 

     รู้เป้าหมายโครงการ

ดี กระบวนการ

ทาํงานขอ้มูล 

ขาดการอ่าน 

ศึกษาเพ่ิม 

การศึกคน้ควา้ 

2.4 มีใจ   มีไฟ   
 

  ทาํดว้ยความจริงใจ 

ตั้งใจ 

บางส่วนไม่เขา้ใจ 

ไม่ใส่ใจเน้ือหา 

การศึกษาประเด็น

ให้ชดั 

3 การแก้ปัญหาของชุมชน      

3.1 
การวิเคราะห์

สถานการณ์ 
     

รู้จกัวิเคราะห์ใน

ชุมชน และนอก

ชุมชน 

ขากการวิเคราะห์

เชิงลึก 

การวิเคราะห์งาน

นโยบายของรัฐ 

3.2 
การทาํงานของ

ชุมชน 
     

ชาวบา้นสนใจ ลงมี

ทาํเองมีส่วนร่วม 

เวลาไม่ตรงกนัใน

การทาํงาน 

การวางแผน

กิจกรรมในชุมชน 

3.3 
การเช่ือมร้อย

ภารกิจ 
     

งานเช่ือมร้อยใน

พ้ืนท่ี 
ไม่ทัว่ถึงทั้งหมด 

ความครอบคลุมใน

การประสาน 

3.4 มีงานต่อเน่ือง      
ร่วมงานภาคีใน

พ้ืนท่ี 
ขาดความมัน่ใจ 

การเช่ือมโยงงานท่ี

ทาํ 

4 ภาคี/ เครือข่าย         

4.1 ทกัษะการส่ือสาร      
ประสานไม่ทางการ 

ฝาก -โทรศพัท ์
ความรู้การส่ือสาร ศึกษาเพ่ิมเติม 

4.2 
การวิเคราะห์ภาคี

เครือข่าย 
 
 

 
   

ประสาน-การเช่ือม

งานในพ้ืนท่ี 
ไม่มามีส่วนร่วม ความสัมพนัธ์ 

4.3 จาํนวนภาคีท่ีเช่ือม      
มีภาคีเขา้มาสนใจ

มากขึ้นพ้ืนท่ีการ 
ไม่ครอบคลุม การบูรณาการงาน 

 

จากสรุปบทเรียนการทาํงานนกัวิจยั และทีมวิจยั ผลความพึงพอใจดา้นความรู้ท่ีไดต้ามกรอบประเด็น

โครงการวิจยัพึ่งพอใจมากท่ี รองลงคือ ดา้นการทาํงานกบัคน ดา้นการทาํงานแกไ้ขปัญหาของชุมชน และดา้น

งานเช่ือมต่อหน่วยงานภาคีเครือข่าย ตามลาํดบั  ในทีมวิจยัยงัขาดงานท่ีจะไปเช่ือมต่อกบัภายนอก ท่ีผ่านใน

การทาํงานโครงการยงัขาดการเช่ือมต่อกบัคนท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบังานวิจยั เช่น หน่วยงานรัฐ ป่าไม ้อุทยาน 

กลุ่มองคก์รเอกชน กลุ่มชาวบา้น เป็นตน้ ขาดการวิเคราะห์งานภาคี เช่ือมร้อยภารกิจของงานภาคี และไม่ไดมี้

การส่ือสารภาคีเครือข่าย ซ่ึงประเด็นดงักล่าวทีมใจจะตอ้งพฒันาปรับปรุงแกไ้ขในการทาํงานต่อไป และทีม
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จะตอ้งพฒันาศกัยภาพในการคิดวิเคราะห์ภารกิจงานท่ีเครือข่ายภาคีในพื้นท่ีทาํ วิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี

เกิดขึ้นกบัชุมชน 
 

5.3.2 ส่ิงที่ทีมวจิัยได้เรียนรู้จากพีเ่ลีย้งโครงการ และงานวิจัยเพ่ือท้องถิน่ 

1) ด้านบทบาทหน้าท่ีของโครงการ 

 การทาํงานวิจยั การทาํงานของนกัวิจยัและทีมวิจยั 

 การจดบนัทึกการทาํงาน การทาํเอกสารการเงิน  

 วิธีการประสานหน่วยงาน ชาวบา้น ผูน้าํชุมชน 

 การสรุปการประชุมเวทีกิจกรรมต่าง ๆ 

 การศึกษาขอ้มูลมือสอง คน้หาขอ้มูลเพิ่มเติม 

 การทาํรายงาน การจดัการโครงการใหไ้ปตามแผน 

2) ด้านเน้ือหาวิชาการ / เคร่ืองมือการทํางาน 

 การเขียนโครงการนาํเสนอต่อแหล่งทุน 

 การใชเ้คร่ืองมือ คอมพิวเตอร์ การใชก้ระดาษบู๊คส์ /การใชสี้ ระบายสี วาดรูป 

 การเรียนรู้การทาํงานจากพี่เล้ียงโครงการ วิทยากรในเวที 

 การบนัทึกท่ีถูกตอ้ง   

 การใช้เคร่ืองมือการเก็บข้อมูลต่าง ๆ เช่น เคร่ืองมือโอ่งชีวิต ,เส้นแบ่งเวลา ,การบันทึก

อาหารจากป่า และประเพณีวฒันธรรม ,การสอบถามการสัมภาษณ์ และการทาํแผนท่ีรอบ

นอก รอบใน เป็นตน้ 

 การทาํหนงัสือเชิญร่วมประชุม หนงัสือขอสถานท่ี และอ่ืน ๆ 

3) ด้านการพฒันาทักษะ พฒันาศักยภาพ 

 มีความมัน่ใจกลา้แสดงออกมากขึ้น  

 ไดวิ้ธีคิดหลกัการคิดท่ีหลากหลายขึ้น 

 ทกัษะในการพูด  

 พฒันาศกัยภาพดา้นการเขยีน การบนัทึกขอ้มลู การเก็บขอ้มูล ท่ีดีขึ้น 

 พฒันาศกัยภาพดา้นการเขยีนรายงาน  ภาษาการเขียนท่ีถูก การสะกดท่ีถูกตอ้ง 

 พฒันาศกัยภาพการใชเ้คร่ืองมือ และการนาํเสนองานขอ้มูล 

 พฒันาศกัยภาพการทาํส่ือท่ีสวยงาม 

4) ด้านการพฒันาจุดด้อยท่ีจะต้องพฒันาต่อไป 
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 ทกัษะในการพูด   

 ทกัษะการใชส่ื้อผลิตส่ือต่าง ๆในการทาํงาน  และทกัษะงานการจบัประเด็น 

 ทกัษะดา้นการใชค้อมพิวเตอร์ การใชโ้ปรแกรมต่าง ๆ 

 ทกัษะการนาํเสนองาน ในการพูดสรุปรวบยอด  

 ทกัษะการฟัง จบัประเด็นสาํคญัๆ ในพูด  

 ทกัษะการคน้หาขอ้มูลมือสองท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัท่ีทาํ 
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ภาคผนวก 1  

กระบวนการพฒันาโจทย์งานวิจัย  

“คนรุ่นใหม่กบัการสร้างมูลค่าเพิม่ของผลผลติจากป่าชุมชน สู่เศรษฐกจิใหม่ในชุมชน  

อาํเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน” 

................................................................................................................................................ 

บันทึกช่วยจํา 

พฒันาโจทย์คร้ังท่ี 1 
 

กิจกรรมเวที พฒันาโครงการ CBR คุณค่าและมูลค่า ผลผลิตจากป่าคนขนุยวม 

วนัท่ี   10 มกราคม  2561 

สถานท่ี   ศูนยเ์รียนรู้ ศพก.ขนุยวม อ.ขนุยวม 

จาํนวนผูร่้วม จาํนวน 9 คน (ตวัแทนชุมชน /หน่วยงานรัฐ/ทีมพี่เล้ียง สกว.มส) 

มีการแลกเปล่ียนพูดคุย โดยมีแกนนําชุมชนมาร่วมฟ้งแลกเปล่ียน ศึกษาเรียนรู้กระบวนการ

ทาํงานวิจยั CBR.  เกิดขอ้สรุปในเวทีพูดคุยแลกเปล่ียน ในพื้นท่ีป่าชุมชน เลือกพื้นท่ีตาํบล 4 ตาํบล ไดแ้ก่

ตาํบลเมืองปอน ตาํบลแม่ก๊ิ ตาํบลแม่เงา และตาํบลแม่อูคอ ท่ีมีเป้ามายดา้นผลผลิตจากป่าชุมชน และ แกน

นาํชุมชนมีความสนใจในการทาํงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน ไดเ้สนอแลกเปล่ียนขอ้มูลชุมชนเบ้ืองตน้เพื่อให้เห็น

สภาพปัญหา บริบททัว่ไป และร่วมแลกเปล่ียนประเด็นโจทยท่ี์จะพฒันาใหเ้ป็นโครงการวิจยัต่อไป 

ผลการแลกเปล่ียนขอ้มูล 

1. ประเด็นความสนใจเร่ืองผลผลิตจากป่าชุมชน และผลผลิตท่ีจะสร้างมูลค่าเพิ่ม 

2. สภาพปัญหา บริบททัว่ไป ในพื้นท่ีเป้าหมาย  

3. ตวัแทนแกนนาํชุมชนเขา้ใจงานวิจยั CBR มากขึ้น 

4. ไดพ้ื้นท่ีเป้าหมาย และผูป้ระสานงานในแต่ละพื้นท่ี 

5. ไดข้อ้มูลสถานการณ์การเก็บหาของป่า การมีรายไดจ้ากป่าท่ีสาํคญัของอาํเภอขนุยวม 
 

บันทึกช่วยจํา 

พฒันาโจทย์คร้ังท่ี 2 
 

กิจกรรมเวที  การพูดคุยหารือพฒันาโจทย ์“ของป่าจากป่าชุมชนบา้นต่อแพ”  

วนัท่ี   23  มกราคม  2561   

สถานท่ี   ป่าชุมชนบา้นต่อแพ 

จาํนวนผูร่้วม   จาํนวน  30 คน (ข่ายท่องเท่ียว/คณะนกัศึกษาต่างชาติ /แกนนาํชุมชน/ทีม สกว.) 

ช่วงเชา้เดินป่าศึกษาเส้นทางป่าชุมชนบา้นต่อแพ ปัจจุบนัเป็นเส้นทางท่องเท่ียวเชิงธรรมชาติเป็น

เส้นทางของการเรียนรู้ประวติัศาสตร์สครามโลกคร้ังท่ี 2 เป็นเส้นทางการเดินทพัของทหารญ่ีปุ่ น และ
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เป็นพื้นท่ีป่าชุมชนท่ีชาวบ้านเก็บหาอาหารจากป่าทั้ งพืชและสัตว์  ในป่าชุมชนบ้านต่อแพชาวบ้าน

สามารถไปใชป้ระโยชน์ไดภ้ายใตก้ฎระเบียนของชุมชน ไมใ้ชส้อยในพื้นท่ีสามารถเอามาใชใ้นครัวเรือน

ในชุมชนไดแ้ต่ห้ามนาํไปขาย และสัตวป่์า ส่วนของป่าประเภทพืช เช่น ผกัใบเขียว เห็ด สมุนไพร สามรถ

นาํมาขายได ้ฯลฯ 

มูลค่าทางเศรษฐกิจของผลผลิตจากป่าชุมชนบ้านต่อแพ (ป่าไม้และแหล่งนํ้ า) ได้แก่ เห็ด มี

มากกว่า 10ชนิด ท่ีสามารถเก็บหามาได ้แต่เห็ดท่ีสร้างรายได้มากท่ีสุดคือ เห็ดถอบ ซ่ึงสามารถเก็บได้

ในช่วง 45 วนั ใน 1 ปี ชาวบา้นเกือบทุกครัวเรือนออกไปเก็บเห็ดในป่าและนอกป่าชุมชน ในช่วงท่ีออก

มากคนท่ีเก็บหาเป็นประจาํจะไดเ้งินอย่างตํ่า 20,000 บาท ต่อปี รองลงมาไดแ้ก่ เห็ดนกยุง (ระโหงก, ไข่

ห่าน) และเห็ดแดง 

ประเด็นแลกเปล่ียน/ผลกิจกรรม 

1. สถานการณ์การเก็บหาผลผลิตจากป่าชุมชนบา้นต่อแพ ท่ีสร้างรายไดก้บัชุมชน 

2. ขอ้มูลบริบทชุมชน ดา้นระบบชุมชน ดา้นการผลิต ดา้นการจดัการทรัพยากร  

3. ข้อมูลผลผลิตจากป่า ท่ีความสําคัญกับชาวบ้านในบ้านต่อแพ เช่น เห็ดถอบ เห็ดไข่

เหลือง ส้มป๊ีด  สมุนไพร พืชผกัใบเขียว  

4. เห็นทีมทาํงานโครงการวิจยัในชุมชน 

สรุปเป้าหมายโจทย ์เน้นการศึกษาเพื่อให้ได ้“มูลค่าทางเศรษฐกิจ” ของผลผลิตจากธรรมชาติ 

(ป่าไมแ้ละแหล่งนํ้า) โดยจะเนน้ศึกษาขอ้มูลชนิดผลผลิตท่ีสร้างรายไดใ้หแ้ก่ชุมชนในลาํดบัตน้ ๆ  
 

 

บันทึกช่วยจํา 

พฒันาโจทย์คร้ังท่ี 3 
 

กิจกรรมเวที  กิจกรรมเดินป่าเก็บขอ้มูลผลผลิตจากป่าชุมชน บา้นท่าหินส้ม  

วนัท่ี   วนัท่ี 24 มกราคม 2561 

สถานท่ี   ป่าชุมชนบา้นท่าหินส้ม 

จาํนวนผูร่้วม จาํนวน  10 คน (แกนนาํกลุ่มองคก์รชุมชน /คณะกรรมหมู่บา้น/ทีม สกว.มส.) 

เชา้วนัท่ี 24 มกราคม 2561 กิจกรรมเดินป่าชุมชนบา้นท่าหินส้ม เป็นการพฒันาโจทย์

โครงการอาหารจากป่าของอาํเภอขุนยวมในพื้นท่ีเป้าหมาย การเดินป่ามีผูร่้วมเดินจากแกนนาํ

ผูน้าํชุมชน คณะกรรมการป่าชุมชน กลุ่มผูดู้แลนํ้าป่าชุมชน ชาวบา้น และทีม สกว. ระยะทางการ

เดินประมาณ 6 กิโลเมตร ในเน้ือท่ีป่าชุมชน 2,500 ไร่ สภาพความอุดมสมบูรณ์ของป่าชุมชน มี

ความช่ืนมาก มีแหล่งตน้นํ้าใชด่ื้มกินของชุมชนมีตน้ไมข้นาดใหญ่ และในระหวา่ง 2 ขา้งของลาํ

หว้ยมีความหลากหลายของอาหาร(พืช) พื้นท่ีป่าชุมชนดงักล่าวมีระบบการจดัการเป็นอยา่งดี มี
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กฎระเบียนร่วมของชุมชน สภาพโดยรวมพื้นท่ีป่าชุมชนมีความอุดมสมบูรณ์ มีหลากหลายทาง

อาหารทั้งพืช และสัตว ์

บา้นท่าหินส้มมีการผลิตขา้วไร่ 60 % ขา้วนา 10 % และ กระเทียม ขา้วโพด 30 %  ระบบ

นํ้ าในการเกษตรมีเพียงพอต่อการผลิตตลอดฤดูกาล  พื้นท่ีอาหารจากป่าของชุมชนมีจาํนวน 4 

พื้นท่ี ไดแ้ก่ พื้นท่ีป่าห้วยยาว  ป่าห้วยบา้นห่าง ป่าผาห่มนํ้ า และป่าห้วยโจน พื้นท่ีทั้ง 4 มีความ

สมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ชาวบา้นจะมีการจดัการดูแล ไวใ้ช้สอย หาอาหารกินในพื้นท่ี

ดงักล่าวเป็นหลกั 

ประเด็นแลกเปล่ียน/ผลกิจกรรม 

1. ชาวบา้นมีความเขา้ใจงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินมากขึ้น และเคร่ืองมืองานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน 

2. ไดพ้ื้นท่ี เน้ือหางานในการดาํเนินโครงการวิจยัท่ีชดัเจน ไดค้นทาํงานวิจยั 

3. ไดเ้ห็นสภาพความสมบูรณ์ของป่าชุมชน และผลผลิตจากป่าชุมชนท่ีสาํคญัในชุมชน 

4. ขอ้มูลบริบททัว่ไปของชุมชน 

5. เห็นโจทยป์ระเด็นคราวๆร่วมในพื้นท่ีผลผลิตจากป่า อ.ขนุยวม  
 

 

บันทึกช่วยจํา 

พฒันาโจทย์คร้ังท่ี 4 
 

กิจกรรมเวที    การพูดคยุเก็บขอ้มูลพฒันาโจทยวิ์จยัอาหารจากป่า บา้นหวัฮะ-หวัแม่สุริน 

วนัท่ี   27  มกราคม  2561 

สถานท่ี   ศูนยเ์รียนรู้วิถีชีวิตปาเก่อญอ บา้นหวัฮะ 

จาํนวนผูร่้วม จาํนวน  22 คน (แกนนาํชุมชน /กลุ่มแม่บา้น /กลุ่มเด็ก-เยาวชน/ทีม สกว.มส) 

เวทีพฒันาโครงการวิจยับา้นหัวฮะ เป็นการสร้างความเขา้ใจงานวิจยั CBRโดยผ่านส่ือ

กระดาษบู๊ต สร้างความเขา้ใจกระบวนการทาํงานวิจยั เพื่อให้ชาวบา้นเขา้ใจร่วม และทดลอง

กระบวนการเก็บขอ้มูล แบ่งกลุ่มชาวบา้นร่วมทาํขอ้มูลชุมชน วิเคราะห์ขอ้มูลชุมชน  

ขอ้มูลเบ้ืองตน้ระบบการถือครองท่ีดินบา้นหัวฮะส่วนใหญ่ไดรั้บมรดกตกทอดจากพ่อ

แม่ ครอบครัวหน่ึงมีพื้นท่ีทาํกินครอบครัวละ 5-7 แปลง ไดแ้บ่งเป็น 2 ลกัษณะ (1) ท่ีดินท่ีเป็น

ปัจเจก หรือส่วนบุคคล ไดแ้ก่ พื้นท่ีนา พื้นท่ีสวน ซ่ึงถือเป็นกรรมสิทธ์ิเฉพาะบุคคล (2) พื้นท่ีไร่

หมุนเวียน เป็นการถือครองตามจารีตประเพณีมาตั้งแต่สมยับรรพบุรุษผูบุ้กเบิกท่ีทาํกิน ในการ

จดัการการถือครองท่ีดินโดยคนในหมู่บา้นจะมีพื้นท่ีแปลงใหญ่ (แปลงรวม) ท่ีใชท้าํไร่หมุนเวียน

ร่วมกนั ซ่ึงถือเป็นสมบติัของส่วนรวม ทุกคนเป็นเจา้ของร่วมกนั  

ผลผลิตจากป่าชุมชนบา้นหวัฮะ ผลผลิตจากป่าประเภทพืชมากกวา่ 20 ชนิด ประเภทกิน

ผลมากกว่า 10 ชนิด และประเภทกินหน่อ ตน้ ดอก ใบ มากกว่า 40 ชนิด พืชท่ีสําคญัสามารถ
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สร้างรายได ้ไดแ้ก่ ผกัหวาน ผกักูด ดอกตั้ง หน่อไม ้มะขามป้อม เห็ดไข่เหลือง เห็ดโคน เห็ดหู

หนู เห็ดลม เห็ดตบัปู และสมุนไพรชนิด ต่าง ๆ 

ประเด็นแลกเปล่ียน/ผลกิจกรรม 

1. ชาวบา้นมีความเขา้ใจงาน งานวิจยั CBR มากขึ้นและของชาวบา้นมีความสนใจใน

งานเคร่ืองมืองานวิจยั CBR 

2. ไดเ้น้ือหาขอ้มูลสถานการณ์การจดัการป่าชุมชน และเห็นเห็นคน ทีมทาํงานในชุมชน 

3. ไดข้อ้มูลเบ้ืองตน้ของบริบทชุมชน ในดา้นต่าง ๆ 

4. ขอ้มูลผลผลิตจากป่า ประเภท ชนิด ปริมาณ มูลค่า เบ้ืองตน้ 
 

 

บันทึกช่วยจํา 

พฒันาโจทย์คร้ังท่ี 5 
 

กิจกรรมเวที กิจกรรมการพูดคุยเก็บขอ้มูลพฒันาโจทยวิ์จยั “ผลผลิตจากป่า บา้นแม่ก๊ิ” 

วนัท่ี   17  กุมภาพนัธ์  2561 

สถานท่ี   วดับา้นหว้ยผ้ึง 

จาํนวนผูร่้วม จาํนวน  10 คน (แกนนาํชุมชน /กลุ่มเด็ก-เยาวชน /ทีม สกว.มส.) 

เป็นเวทีพฒันาโจทยโ์ครงการวิจยับา้นแม่ก๊ิ  มีผูร่้วมประชุม 10 คน จากตวัแทนกลุ่มใน

ชุมชน เด็กเยาวชน และแกนนําชุมชน เป็นเวทีสร้างความเขา้ใจในงานวิจยัCBR  เพื่อให้ชุมชน

เขา้ใจกระบวนการวิจยัมากขึ้น  และเก็บขอ้มูล วิเคราะห์สถานการณ์ผลผลิตจากป่า และขอ้มูล

บริบทพื้นท่ีทัว่ไป 

 บา้นแม่ก๊ิตั้งอยู่ทิศตะวนัตกของอาํเภอขุนยวม บา้นแม่ก๊ิตั้งบา้นเรือนตามริมห้วยหุบเขา

มีท่ีราบของแต่ละหมู่บา้นเลก็นอ้ยมีอาณาเขตติกบัประเทศเพื่อนบา้นประเทศพม่าบา้นแม่ก๊ิ ตั้งอยู่

ในแอ่งท่ีเชิงเขาตอนทา้ยของลาํนํ้ าแม่ก๊ิ ลกัษณะทางกายภายภาพของตวัชุมชนเป็นกลุ่มกอ้นเรียง

รายติดกบัเนินเขาซ่ึงเป็นท่ีดอนจากเหนือไปทางใต ้พื้นท่ีแวดลอ้มไปดว้ยภูเขารอบดา้น โดยมีลาํ

นํ้าแม่ก๊ิและแม่ข่อหลวงเป็นสายนํ้าหล่อเล้ียงผา่นกลางแอ่งทางดา้นทิศตะวนัออกของตวัชุมชน 

สภาพพื้นท่ี เป็นพื้นท่ีสูงภูเขา มีลาํหว้ยแม่ก๊ิลาํหว้ยแม่ขอนอ้ยไหลผา่นหมู่บา้น ลอ้มรอบ

ดว้ยภูเขาและป่าไม ้ เป็นป่าไมเ้บญจพรรณ ฤดูฝนจะมีฝนตกชุกหนกัตลอดฤดูกาลของฤดูฝน ฤดู

หนาวจะมีอากาศหนาวเยน็ มีหมอกหนาตอนเช้าและกลางคืน  ฤดูร้อนจะมีอากาศร้อนมากและ

แหง้แลง้ช่วงเดือนมีนาคมถึงตน้เดือนพฤษภาคมของปี 

 อาชีพส่วนใหญ่ในสมยันั้นคือการทาํ “ไร่หมุนเวียน”  เพื่อการปลูกขา้วและพืชผกัท่ีเป็น

อาหารนา ๆ ชนิด ในขณะเดียวกนัก็มีการบุกเบิกท่ีนาสําหรับพื้นท่ี ๆ สามารถทดนํ้ าเขา้ถึง  ใน

กระบวนการทาํไร่หมุนเวียนและทาํนา  ได้มีความคิดเช่ือมโยงเขา้กับความเช่ือเร่ืองส่ิงสูงสุด  
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ตามวฒันธรรมประเพณีท่ีไดสื้บทอดมาจากบรรพบุรุษหลายชัว่อายุคน  ซ่ึงเช่ือว่าผืนดิน ผืนนํ้ า 

และผืนป่า ท่ีใชท้าํไร่และนาน้ีมีส่ิงสูงสุดเป็นเจา้ของ 

ประเด็นแลกเปล่ียน/ผลกิจกรรม 

1. ความเขา้ใจงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินมากขึ้น รู้กระบวนการวิจยั รู้คนทาํ รู้กลุ่มภาคีท่ีเก่ียวขอ้ง

ในการทาํงานวิจยั 

2. ไดข้อ้มูลมือ2 จากองคก์ารบริหารส่วนตาํบล ขอ้มูลระดบัตาํบล และขอ้มูลชุมชนบา้นแม่ก๊ิ 

3. ไดที้มวิจยั ท่ีปรึกษาโครงการ ในชุมชน 
 

 

บันทึกช่วยจํา 

พฒันาโจทย์คร้ังท่ี 6 
 

กิจกรรมเวที    การพฒันาโจทยวิ์จยัผลผลิตจากป่า 

วนัท่ี   27  กุมภาพนัธ์  2561   

สถานท่ี    ศูนยเ์รียนรู้ ศพก.ขนุยวม อ.ขนุยวม จ.มส. 

จาํนวนผูร่้วม จาํนวน  15 คน (วา่ท่ีนกัวิจยั /ทีมวิจยั /ท่ีปรึกษาโครงการ /ทีม สกว.มส.) 

พูดคุยแลกเปล่ียนทีมวิจยั เพื่อทบทวนกระบวนการพฒันาโจทยวิ์จยั ทบทวนทุนงานวิจยั 

CBR ในพื้นท่ีท่ีเก่ียวกับการขึ้นโจทยผ์ลผลิตจากป่า และจดัทาํขอ้มูลเบ้ืองต้นในแต่พื้นท่ีเพิ่ม 

วางแผนกิจกรรมเป้าหมายงานในแต่ละพื้นท่ี  

ประเด็นแลกเปล่ียน/ผลกิจกรรม 

1. ไดร่้วมพูดคุยแลกเปล่ียน เพิ่มเติมขอ้มูลในตวัร่างโครงการ  

2. ไดเ้น้ือหาขอ้มูลร่างโครงการวิจยัท่ีสมบูรณ์ขึ้น ร่วมกนัปรับแก ้

3. ไดข้อ้มูลนกัวิจยั และทีมวิจยั 

4. แบ่งกลุ่มตามพื้นท่ี เรียนรู้เคร่ืองมือการเก็บขอ้มูล CBR 

5. นัดหมายวนัการลงพื้นท่ีพัฒนาโจทย์คร้ังต่อไป เพื่อมาปรับร่างโครงการวิจัยให้

สมบูรณ์ 

บันทึกช่วยจํา 

พฒันาโจทย์คร้ังท่ี 7 
 

กิจกรรมเวที    การพฒันาโจทยวิ์จยัผลผลิตจากป่า ร่วมกนัร่างโครงการวิจยั 

วนัท่ี   3  มีนาคม  2561   

สถานท่ี   ศูนยเ์รียนรู้ ศพก.ขนุยวม อ.ขุนยวม จ.มส. 

จาํนวนผูร่้วม จาํนวน  7  คน (วา่ท่ีนกัวิจยั /ทีมวิจยั /ท่ีปรึกษาโครงการ /ทีม สกว.มส.) 
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พูดคุยแลกเปล่ียนทีมวิจยั เพื่อทบทวนกระบวนการพฒันาโจทยวิ์จยั ทบทวนทุนงานวิจยั 

CBR ในพื้นท่ีท่ีเก่ียวกบัการขึ้นโจทยผ์ลผลิตจากป่า และจดัทาํขอ้มูลเบ้ืองตน้ในแต่พื้นท่ี วางแผน

กิจกรรมเป้าหมายงานในแต่ละพื้นท่ี และร่วมการฝึกการเขียนโครงการ ร่างหลกัการและเหตุผล

ร่วมปรับแกข้อ้มูลเพิ่มเติมในเน้ือหาร่าง 

ประเด็นแลกเปล่ียน/ผลกิจกรรม 

1. ไดร่้วมพูดคุยแลกเปล่ียน เพิ่มเติมขอ้มูลเน้ือหาขอ้มูลร่างโครงการวิจยัท่ีสมบูรณ์ขึ้น 

เพื่อนาํเสนอต่อ สกว.ฝ่ายฯ 
 

 

บันทึกช่วยจํา 

พฒันาโจทย์คร้ังท่ี 8 
 

กิจกรรมเวที    เตรียมขอ้มลูนาํเสนอโครงการวิจยั แบ่งบทบาทหนา้ท่ี 

วนัท่ี   14  มีนาคม  2561   

สถานท่ี    ปราลีฟาร์ม อ.ขุนยวม จ.มส. 

จาํนวนผูร่้วม จาํนวน  6คน (วา่ท่ีนกัวิจยั /ทีมวิจยั  /ทีม สกว.มส.) 

พูดคุยแลกเปล่ียนทีมวิจัย เพื่อทบทวนกระบวนการพัฒนาโจทย์วิจัย เตรียมส่ือการ

นําเสนอโครงการวิจยั และร่วมปรับแก้ขอ้มูลเพิ่มเติมในเน้ือหาร่างโครงการวิจยั และเพื่อไป

นาํเสนอโครงการต่อผูท้รงในวนัท่ี 16 มีนาคม 2561 เพื่อให้ขอ้มูลเน้ือหาของโครงการสมบูรณ์

มากขึ้น ร่วมกนัปรับ ร่วมกนัเพิ่มเติมขอ้มูล  

ประเด็นแลกเปล่ียน/ผลกิจกรรม 

1. ไดร่้วมพูดคุยแลกเปล่ียน เพิ่มเติมขอ้มูลในตวัร่างโครงการ  

2. ไดเ้น้ือหาขอ้มูลร่างโครงการวิจยัท่ีสมบูรณ์ขึ้น เพื่อนาํเสนอต่อ สกว.ฝ่ายฯ 

3. เน้ือหาการนาํเสนอ วางแผนการนาํเสนอโครงการ แบ่งบทบาทหน้าท่ีการนาํเสนอ

โครงการในวนัท่ี  16 มีนาคม 2561 ณ แม่สะเรียง 
 

 

บันทึกช่วยจํา 

พฒันาโจทย์คร้ังท่ี 9 
 

กิจกรรมเวที    การนาํเสนอโครงการวิจยั ต่อ ผูท้รง สกว.ฝ่าย ฯ และรับขอ้เสนอ 

วนัท่ี   16  มีนาคม  2561   

สถานท่ี    สาํนกัอนุรักษรั์กษาพนัธุ์สัตวท่ี์ 16 อ.แม่สะเรียง จ.มส. 

จาํนวนผูร่้วม จาํนวน  22  คน (วา่ท่ีนกัวิจยั /ทีมวิจยั /ทีม สกว.มส. /สกว.ฝ่าย ฯ) 
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ทีมวิจัยนําเสนอข้อมูลโครงการวิจัยต่อผู ้ทรงฝ่าย ฯ โดยส่ือกระดาษบรู๊ฟ และ 

Powerpimt  ทีมวิจยัแบ่งบทบาทหน้าท่ีการนําเสนอ ดังน้ี 1) เส้นทางการพฒันาโจทยวิ์จยั (คุณ

พชัรพงษ์) 2) แผนท่ีทุนเดิมพื้นท่ีเป้าหมาย 4 ชุมชน (คุณการุณ และสุพรรษา) และ 3) เน้ือหา

โครงการวิจัย เป้าหมาย หลกัการเหตุผล วตัถุประสงค์ ผลท่ีจะเกิดขึ้น อ่ืน ๆ (คุณปราลี) การ

นาํเสนอไดข้อ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะจากผูท้รงในพื้นท่ี และผูท้รง สกว.ฝ่าย ฯ เพื่อนาํมาปรับแก้

ใหมี้ความสมบรูณ์  

ประเด็นแลกเปล่ียน/ผลกิจกรรม 

1. ได้เน้ือหาขอ้เสนอแนะ ขอ้มูลท่ีจะต้องนํามาปรับแก้ไข เพิ่มเติมให้โครงการวิจยั

สมบูรณ์ขึ้น เพื่อนาํเสนอต่อ สกว.ฝ่ายฯ รับการพิจารณา อนุมติัโครงการ 

2. ทีมวิจยัไดป้ระสบการณ์ในการนาํเสนอ เรียนรู้ขั้นตอนการทานวิจยั 

3. ไดข้อ้มูลท่ีชดัเจนมากขึ้นในการทาํงานวิจยั 
 

 

บันทึกช่วยจํา 

พฒันาโจทย์คร้ังท่ี 10 
 

กิจกรรมเวที    ผลผลิตจากป่า เพื่อปรับขอ้มูลเน้ือหาจากขอ้เสนอแนะของผูท้รง สกว. ฝ่าย ฯ 

วนัท่ี   26 - 27  มีนาคม  2561   

สถานท่ี    ศูนยเ์รียนรู้วิถีชีวิตปากเก่อญอบา้นหวัฮะ 

จาํนวนผูร่้วม จาํนวน  9  คน (วา่ท่ีนกัวิจยั /ทีมวิจยั  /ทีม สกว.มส.) 

พูดคุยแลกเป ล่ียนทีมวิจัย  เพื่ อทบทวนข้อเสนอแนะของผู ้ทรง สกว.ฝ่าย ฯต่อ

โครงการวิจยั ในการไปนําเสนอโครงการต่อผูท้รงในวนัท่ี 16 มีนาคม 2561 เพื่อให้ร่วมกนันํา

ขอ้มูลเน้ือหามาปรับแกเ้พิ่มเติมใหโ้ครงการสมบูรณ์ ร่วมกนัปรับ ร่วมกนัเพิ่มเติมขอ้มูล  

ประเด็นแลกเปล่ียน/ผลกิจกรรม 

1. ได้ร่วมพูดคุยแลกเปล่ียน เพิ่มเติมข้อมูลโครงการให้สมบูรณ์ มากขึ้ น   ตาม

ขอ้เสนอแนะของผูท้รง สกว.ฝ่าย ฯ 

2. วิเคราะห์ขอ้มลูผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในโครงการผลผลิตจากป่า 

3. ศึกษาเส้นทางป่าชุมชน เสน้ทางการท่องเท่ียว 
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01 

ภาคผนวก 2 

แบบเกบ็ข้อมูล 

องค์ความรู้ท่ีได้จากการสํารวจผลผลติอาหารจากธรรมชาต ิ(ป่าชุมชน) 

ช่ือหมู่บ้าน.................................................................................................................................... 

(1) ทรัพยากรอาหารประเภท……………………………………… 
1)  ประเภท................................................................................                                                      

2)  ช่ือ (ภาษาปากาเกอะญอ) .................................................... 

3)  ช่ือ (ภาษาไทยกลาง)............................................................. 

4)  ลกัษณะทางกายภาพ 

………………………………………………………………………………………………………………… 

5)  การนํามาใช้ประโยชน์ 

5.1 ส่วนท่ีใช้ประโยชน์………………………………………………………………………….. 

5.2 วิธีการนํามาใช้ประโยชน์................................................................................................

5.3 สรรพคณุ......................................................................................................................... 

6)  แหล่งท่ีพบ 

6.1 ช่ือพื้นท่ี...........................................   พิกดัแผนท่ี..........................................................

6.2 สถานการณ์การอยู่รอด..............................................ช่วงเวลาทีพ่บ............................... 

6.3 ประมาณท่ีพบ (   ) มาก    (    ) ปานกลาง   (    )  น้อย 

6.4 ช่วงเวลาท่ีพบเจอ .......................................................................................................... 

7)  การจดัการผลผลิตเม่ือได้มา (100%) 

 (    ) กนิ.......... % (    ) แบ่งปัน...........%  (    ) ขาย ............% (   ) อื่นๆ ระบุ..................... 

 กรณีขาย ระบุรายละเอียด 

 ปรมิาณทีข่าย........................................................................................................................ 

 ราคาทีข่าย ........................................................................................................................... 

 รายไดจ้ากการขาย ต่อปี........................................................................................................ 

ลงชื่อ..............................................(ผูเ้กบ็ขอ้มลู) 

  วนัที.่............./................./....................... 

 

รูป 
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02 

แบบสัมภาษณ์ 

“องค์ความรู้ในการจัดการป่าชุมชน” 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ผูส้ัมภาษณ์.................................................... 

วนัท่ี.........../........................../................. 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

1.1  ช่ือ.............................    นามสกุล  ...................................   อายุ.....................      ศาสนา  ..................... 

1.2  ท่ีอยู่......................................................................................................................................................... 

1.3  การศึกษา.........................   ตําแหน่งปัจจุบัน (มีระบุ) .................... เบอร์โทร........................................... 

1.4  กลุ่มชาติพนัธ์ุ....................    สัญชาติ  .................    เช่ือชาติ  ......................... 

ส่วนท่ี 2 สถานการณ์การบริหารจัดการป่าชุมชนของชาวบ้านในอดีค – ปัจจุบัน 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................  

ส่วนท่ี 3 ความรู้ในการดูแลรักษาการจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ 

2.1 ด้านดิน 

 ............................................................................................................................................................... 

2.2 ด้านน้ํา 

 ............................................................................................................................................................... 

2.1 ด้านป่า  

........................................................................................................................................................  

ส่วนท่ี 3  ความเช่ือในการจัดการป่าชุมชน ตามวิถีวัฒนธรรม(เร่ืองอะไร/พร้อมอธิบาย)  

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

ส่วนท่ี 4 ข้อเสนอแนะ /แนวทางการจัดการ

.......................................................................................................................................................................... 
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03 

แบบสํารวจ 

“ผลผลติจากป่าชุมชน สู่การสร้างมูลค่าเพิม่” 

โครงการ “คนรุ่นใหม่กบัการสร้างเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรคผ์ลผลิตจากป่าชุมชน อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน” 

............................................................................................................................................................................ 

ชนิดผลผลติจากป่า

ชุมชน 

ปริมาณ 

(จํานวน) 

แหล่งพบ 

(พกิดั) 

การจัดการ 

กนิ แบ่งปัน ขาย 
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ภาคผนวก 3 

ข้อมูลบุคคลนักวิจัย /ทีมวิจัยโครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 

โครงการ 

“คนรุ่นใหม่กบัการสร้างเศรษฐกจิเชิงสร้างสรรค์ผลผลติจากป่าชุมชน อาํเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน” 

 

 

 ประวติันักวิจยัหลกั  

1) นางสาว ปราลี แหล่งป่าหมุ้น    นกัวจิยั  (หวัหน้าโครงการ) 

ท่ีอยู่   367 ม.2 ต.ขนุยวม อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน    

เลขบตัรประชาชน 1-5099-01269-91-5  

เบอรโ์ทร 095-5646893 

 การศึกษา     คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัแม่โจ ้จ.ชม. 

 วนั / เดือน / ปี เกิด 3 กุมภาพนัธ์ 2536    

 ปัจจบุนัอาย ุ    26   ปี (ณ ปี 2562) 

 ประสบการณ์ในการทาํงาน 

•  

 

 

2) นางสาวธญัญารตัน์ สมมาตรนิมิตรดี 

    ท่ีอยู่     68/ช ม.19 ต.ปอ อ.เวยีงแก่น จ.เชยีงราย 57310   

 เลขบตัรประชาชน 8-5713-76019-07-9 

 เบอรโ์ทร 00983806933 

 การศึกษา   ม.ปลายโรงเรยีน0มธัยมปลายโรงเรยีนเมง็รายมหาราชวทิยาคม 

    วนั/เดือน/ปี เกิด 1  มกราคม  2534   

 ปัจจบุนัอาย ุ   28    ปี (ณ ปี 2562) 

 ประสบการณ์ในการทาํงาน 

• ไม่ม ี
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3) นางสาวณัฐกานต์   กรกมลวิลาศ   

 ท่ีอยู่ 24/4 ม.2 ต.แม่อูคอ อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน    

 เลขบตัรประชาชน 1-5802-00039-88-5 

 เบอรโ์ทร  093-1790654 

 การศึกษา      มธัยมปลายโรงเรียนขนุยวมวิทยา 

    วนั/เดือน/ปี เกิด 29 ธนัวาคม 2531    

 ปัจจบุนัอาย ุ   30    ปี (ณ ปี 2562) 

 ประสบการณ์ในการทาํงาน 

• ไม่ม ี

 

 

4) นางสาวเอื้องทิพย ์ชมสกณุา 

 ท่ีอยู่   95 ม.2 ต.แม่อูคอ อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน 58140  

 เลขบตัรประชาชน 1-5801-00094-86-1 

 เบอรโ์ทร  088-4303567 

 การศึกษา      มธัยมปลายโรงเรียนขนุยวมวิทยา 

    วนั/เดือน/ปี เกิด 22 เมษายน  2533  

 ปัจจบุนัอาย ุ   28    ปี (ณ ปี 2562) 

 ประสบการณ์ในการทาํงาน 

• ไม่ม ี

 

 

 

5) นายพทัธนันท์   กอนพเคราะห์      

 ท่ีอยู่  23/1 ม.2 ต.แม่อูคอ อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน    

 เลขบตัรประชาชน 1-5801-00074-64-6 

 เบอรโ์ทร  093-0462493 

 การศึกษา      ป.ตรคีณะการจดัการคอมพวิเตอร ์ม.ราชภฏัเชยีงใหม่ 

    วนั/เดือน/ปี เกิด 23 กุมภาพนัธ ์2530    

 ปัจจบุนัอาย ุ   31    ปี (ณ ปี 2562) 

 ประสบการณ์ในการทาํงาน 

• พนกังานขาย /บญัช ีบรษิทัสหพาณิชยแ์ม่ฮ่องสอน 
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6) นายชัยเดช   สุพนักรณ์   

    ท่ีอยู่   34 หมู่ 1 ตาํบลแม่เงา อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน   

 เลขบตัรประชาชน 3 – 5099 – 00540 – 57 - 3 

 เบอรโ์ทร  081-9807743 

 การศึกษา      ปรญิญาตร ีมหาวทิยาสุโขทยัธรรมาธริาช          

    วนั/เดือน/ปี เกิด  5 มถิุนายน 2507  

 ปัจจบุนัอายุ    55    ปี (ณ ปี 2562) 

 ประสบการณ์ในการทาํงาน 

• พนักงานรัฐ ตําแหน่ง ผู้ใหญ่บ้าน บ้านต่อแพ ตําบล แม่เงา อําเภอขุนยวม จังหวัด 

แม่ฮ่องสอน 

 

 

7) นายการุณ    คําสวัสดิ์     

 ท่ีอยู่  128 ม.2 ต.แม่อูคอ อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน 

 เลขบตัรประชาชน 3 – 5801 – 00110 – 31 – 2  

 เบอรโ์ทร  062 - 9830571 

 การศึกษา     มธัยมปลาย โรงเรยีน ขนุยวมวทิยา  

    วนั/เดือน/ปี เกิด 28 สงิหาคม 2525   

 ปัจจบุนัอาย ุ   37    ปี (ณ ปี 2562) 

 ประสบการณ์ในการทาํงาน 

• ธุรกจิท่องเทีย่วชุมชน 

  

 

8) น.ส.สุพรรษา  ปัจโย    

 ท่ีอยู่   52 ม.7 ต.เมืองปอน อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน 

 เลขบตัรประชาชน 1 – 5802 – 00036 – 05 - 3 

 เบอรโ์ทร  096-1931845 

 การศึกษา     หลกัสตูรอาชวีะศกึษา   

    วนั/เดือน/ปี เกิด 13 กนัยายน 2528  

 ปัจจบุนัอาย ุ   34    ปี (ณ ปี 2562) 

 ประสบการณ์ในการทาํงาน  

• พนกังานรฐั ตําแหน่งผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นบา้นท่าหนิสม้ อําเภอ ขนุยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

 



170 
 

 

9) นายพชัรพงษ์   ต้อนเกียรติยศ  

 ท่ีอยู่   39/3 ม.1 ต.แม่กิ ๊อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน    

 เลขบตัรประชาชน 1 – 5802 – 00036 – 05 - 3  

 เบอรโ์ทร  093-9910114 

 การศึกษา     มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนขนุยวมวทิยา  

    วนั/เดือน/ปี เกิด 16 กุมภาพนัธ ์2525   

 ปัจจบุนัอาย ุ  37    ปี (ณ ปี 2562) 

 ประสบการณ์ในการทาํงาน   

• ปัจจุบนั พนกังานรฐั ตําแหน่งสารวตัรกํานนั ตําบลแม่กิ ๊อําเภอ ขนุยวม จงัหวดั แม่ฮ่องสอน 

 

 

10) นางชุติกาญน์ กาวิชยั  

 ท่ีอยู่   117  ม.7 ต.เมอืงปอน อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน    

 เลขบตัรประชาชน   

 เบอรโ์ทร 095-3630447 

 การศึกษา   ปรญิญาตร ีมหาวทิยาสุโขทยัธรรมาธริาช    

    วนั/เดือน/ปี เกิด 2 กรกฏาคม 2506   

 ปัจจบุนัอาย ุ  53 ปี (ณ ปี 2562) 

 ประสบการณ์ในการทาํงาน  

•  พนกังานรฐั ตําแหน่งผูใ้หญ่บา้นบา้นท่าหนิสม้ อําเภอ ขนุยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

 

11) นายวฒิุชยั กอดอกไม้  

 ท่ีอยู่   99 ม.1 ต.แม่ก๊ิ อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน  

 เลขบตัรประชาชน 01-5802-00103-38-9 

 เบอรโ์ทร 00951843880  

 การศึกษา     มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนขนุยวมวทิยา  

ปัจจบุนั กําลงัศกึษา ต่อในระดบัชัน้มธัยมปลาย  

จากหลกัสตูรการศกึษานอกโรงเรยีนอําเภอขนุยวม  

 วนั/เดือน/ปี เกิด 22 มนีาคม 2544  

 ปัจจบุนัอายุ   17   ปี (ณ ปี 2562) 

 ประสบการณ์ในการทาํงาน  

•  ไม่ม ี
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12) นายรุ่งโรจน์ 0แสงโชคชยั 

 ท่ีอยู่   54 ม.1 ต.แม่ก๊ิ อ.ขนุยวม จ.แม่ฮ่องสอน  

 เลขบตัรประชาชน 01-58980-0000-10-4  

 เบอรโ์ทร0  0640382291 

 การศึกษา     มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนขนุยวมวทิยา  

ปัจจบุนั กําลงัศกึษา ต่อในระดบัชัน้มธัยมปลาย จากหลกัสูตรการศกึษานอกโรงเรยีนอําเภอขุนยวม  

วนั/เดือน/ปี เกิด 9 มถิุนายน 2544  

 ปัจจบุนัอาย ุ  17   ปี (ณ ปี 2562) 

 ประสบการณ์ในการทาํงาน  

•  ไม่ม ี
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