
      

 รายงานวิจัยฉบบัสมบูรณ ์
 
 

โครงการย่อยที่ 1  

การพัฒนารูปแบบการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเทีย่ว 

เมืองแปงและแม่น้ำปาย 

Health Tourism Model Development from the Connection of   
Muang Pang and Pai River Tourism Destination 

 

 

โดย   

ดร.กัญจน์นรี ช่วงฉ่ำ และคณะ 

 

 

 

เมษายน 2563 

 



สัญญาเลขที่ RDG61T0089 

รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ ์

 

โครงการย่อยที่ 1 

การพัฒนารูปแบบการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเทีย่ว 

เมืองแปงและแม่น้ำปาย 

Health Tourism Model Development from the Connection of   
Muang Pang and Pai River Tourism Destination 

 

 

คณะผู้วิจัย 

ดร.กัญจน์นรี  ช่วงฉำ่ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ผศ.อรรณพ หอมจันทร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

อ.พงศกร จิวาภรณ์คุปต ์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

รศ.ดร.ฉัตรชัย เงินแสงสรวย มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
 

ชุดโครงการ“การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพและสร้างมูลค่าเพิ่มผลติภณัฑ์
ชุมชนพุน้ำร้อนกลุ่มท่องเที่ยวอารยธรรมล้านนา” 

 
 

สนับสนุนโดย สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) 

(ความเห็นในรายงานน้ีเป็นของผู้วิจัย สกสว. ไม่จำเป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป) 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    กิตติกรรมประกาศ 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย  

 

  

กิตติกรรมประกาศ 
 

รายงานการวิจัยครั้งนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดีเพราะได้รับความร่วมมือจากภาคส่วนต่าง ๆ ได้แก่ 
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บทสรุปผู้บริหาร 
 

1. บทนำ 

1.1 ความสำคัญและที่มาของปัญหา 

การเปลี ่ยนแปลงทางด้านธรณีวิทยาในอดีตก่อกำเนิดลักษณะภูม ิประเทศเทือกเขา
สลับซับซ้อน และสัมพันธ์กับการเกิดพุน้ำร้อนในพื ้นที ่จังหวัดแม่ฮ่องสอน แหล่งธรรมชาติทาง
ธรณีวิทยาเหล่านี้มีลักษณะสวยงามและมีคุณค่าต่อระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ  
จึงเหมาะเป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ และเป็นแหล่งเรียนรู้ทางวิชาการ 

พุน้ำร้อนเมืองแปง ซึ่งเป็นบ่อน้ำร้อนที่น้ำไหลขึ้นมาจากใต้พื้นพิภพในลักษณะผุดขึ ้นมา  
มีอุณหภูมิสูงและมีปริมาณน้ำมาก และแม่น้ำปายซึ่งมีเกาะแก่งเป็นระยะ ๆ มีหน้าผาสูงชันหรือ
ลดหลั่นลงมาเป็นชั้นก่อให้เกิดภูมิทัศน์ที่สวยงามแปลกตา และมีพรรณไม้นานาพันธุ์ที่ขึ้นตลอดสอง
ฟากฝั่ง ก็เป็นอีกพื้นที่หนึ่งที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาและโครงสร้างทางธรณีวิทยา  
และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นนี้นำมาซึ่งวิถีชีวิตของชุมชนท่ีอาศัยอยู่รอบ ๆ พื้นท่ี อาทิ เป็นแหล่งปลูก
กระเทียมที่สำคัญของจังหวัดแม่ฮ่องสอน การท่องเที่ยวพุน้ำร้อนเมืองแปง การล่องแก่งในลำน้ำปาย 
เป็นต้น อย่างไรก็ตามพื้นท่ีพุน้ำร้อนเมืองแปงยังคงอยู่ในสภาพธรรมชาติ และยังไม่มีการปรับปรุงพื้นท่ี
เพื่อรองรับการท่องเที่ยวอย่างเป็นระบบ รวมทั้งการล่องแก่งก็ยังไม่สามารถดึงดูดความสนในของ
นักท่องเที่ยวได้อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นการศึกษารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของ  
พุน้ำร้อนเมืองแปง และ แม่น้ำปายในเชิงรูปธรรม โดยต่อยอดจากการศึกษาธรณีนิเวศและศักยภาพ
ของน้ำร้อนกลุ่มท่องเที่ยวอารยธรรมล้านนา จะสามารถเพิ่มพูนศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเ ที่ยว
รูปแบบใหม่ของอำเภอปาย และดึงดูดนักท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศให้มาท่องเท่ียวเชิง
ผสมผสานที ่แหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปายได้อย่างมีเอกลักษณ์ และยังก่อประโยชน์  
ในแง่เศรษฐกิจแก่ชุมชนและประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีนั้นเป็นอย่างดี 

1.2 วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพและธรณีนิเวศของแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนเมืองแปงและ
แม่น้ำปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

2. เพื่อศึกษาลักษณะกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยในแหล่งท่องเท่ียวเมือง
แปงและแม่น้ำปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน พร้อมจัดทำรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงแหล่ง
ท่องเท่ียวเมืองแปงและแม่น้ำปาย 

3. เพื่อจัดทำคู่มือเส้นทางการเรียนรู้ธรรมชาติการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของ 
พุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงแม่น้ำปาย 

4. เพื่อจัดทำคู่มือสำหรับนักสื่อความหมายท้องถิ่นและคู่มือสำหรับนักท่องเที่ยวด้วยส่ือ
ออนไลน์ 
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1.3 ขอบเขตการวิจัย 

❖ ศึกษาและสำรวจลักษณะภูมิลักษณ์ ธรณีวิทยานิเวศ อุทกวิทยา พืชพรรณไม้ของแหล่ง 
พุน้ำร้อนเมืองแปง กิจกรรมพุน้ำร้อนและเส้นทางเรียนรู้ธรรมชาติ 

❖ ศึกษาและสำรวจลักษณะภูมิลักษณ์ ธรณีวิทยานิเวศ อุทกวิทยา พืชพรรณไม้ของแหล่ง
ท่องเท่ียวแม่น้ำปาย กิจกรรมพุน้ำร้อนจากโป่งต่าง ๆ และเส้นทางเรียนรู้ธรรมชาติ 

❖ เชื่อมโยงองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของแหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย พร้อม
เสนอกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของแหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำ
ปาย 

❖ ศึกษาศักยภาพของแหล่งท่องเท่ียวและรูปแบบการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงผจญ
ภัยและน้ำพุร้อนของแหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงแม่น้ำปาย  

❖ จัดทำส่ือวิดีทัศน์และส่ือประชาสัมพันธ์คู่มือนักท่องเท่ียว  
❖ อบรมเชิงปฏิบัติการนักส่ือความหมายท้องถิ่น ชุมชน หน่วยงายภาครัฐและองค์กรเอกชน 

 
1.4 วิธีการดำเนินการวิจัย 

1. ด้านธรณีวิทยาและพรรณพืช 

1) สำรวจลักษณะภูมิลักษณ์ ธรณีวิทยานิเวศ พรรณพืชของพื้นท่ี ได้แก่ ชนิด ความหลากหลาย 
ระบบนิเวศป่าไม้ พรรณไม้ท่ีเสริมร่มเงา กิจกรรมพุน้ำร้อน เช่น ต้มไข่ และเส้นทางเรียนรู้ธรรมชาติท่ี
สามารถเข้าถึงพุน้ำร้อนเมืองแปง ในช่วงฤดูแล้ง และ ฤดูฝน 

2) สำรวจลักษณะภูมิลักษณ์ ธรณีวิทยานิเวศ พรรณพืชของพื้นท่ี ได้แก่ ชนิด ความหลากหลาย 
ระบบนิเวศป่าไม้ จากเส้นทางพุน้ำร้อนเมืองแปง ถึง แม่น้ำปาย ทุกเส้นท่ีสามารถเช่ือมโยงกันได้ในช่วง
ฤดูแล้ง และ ฤดูฝน 

3) สำรวจลักษณะภูมิลักษณ์ ธรณีวิทยานิเวศ พรรณพืชของพื้นท่ี ได้แก่ ชนิด ความหลากหลาย 
ระบบนิเวศป่าไม้ของแม่น้ำปายในช่วงฤดูแล้ง และ ฤดูฝน ของแม่น้ำปาย กำหนดจุดเรียนรู้ทางธรณี
นิเวศและป่าไม้นิเวศ จุดศึกษาโป่งน้ำร้อน ซึ่งมีอุณหภูมิสูงสามารถต้มไข่ได้ เนินทรายที่มีอุณภูมิ
พอเหมาะสำหรับย่ำได้ และ กรวดแม่น้ำขนาดใหญ่ตามลำน้ำปาย 

2. ด้านอุทกวิทยา 

1) รวบรวมข้อมูลพื้นฐานของลุ่มน้ำปาย เช่น ข้อมูลอุตุนิยมวิทยา แผนที่ภูมิประเทศ ภาพถ่าย
ทางอากาศ  

2) สำรวจของสถานีวัดระดับน้ำบริเวณลุ่มน้ำปาย ซึ่งดำเนินการโดยกรมชลประทาน หรือ
หน่วยงานอื่นท่ีเกี่ยวข้อง 

3) กำหนดขอบเขตลุ่มน้ำปาย และพื้นท่ีล่องแก่ง 
4) สำรวจลำน้ำปาย เพื่อตรวจวัดความเร็วกระแสน้ำ สำรวจการเปลี่ยนแปลงความสูงตาม

ระยะทาง (ช่วงล่องแก่ง) กำหนดจุดขึ้น-ลงเรือ (กรณีท่ีมีน้ำมาก, น้ำน้อย) สำรวจความกว้างหน้าตัดลำ
น้ำจุดท่ีน่าสนใจ หรือปัจจัยอื่นๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการประเมินแหล่งท่องเท่ียว 

5) เก็บตัวอย่างน้ำผิวดินบริเวณจุดต่าง ๆ รวมถึงตำแหน่งท่ีมีความน่าสนใจ เช่น น้ำพุร้อน โคลน
ร้อน หรือทรายร้อน เป็นต้น 
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6) วิเคราะห์คุณภาพน้ำผิวดิน ตามมาตรฐานท่ีกำหนด 
7) นำข้อมูลระดับน้ำ เพื่อคำนวณการเปล่ียนแปลงการไหลของน้ำท่า 
8) วิเคราะห์ช่วงระดับน้ำต่ำสุด-สูงสุด และระดับน้ำท่ีเหมาะสมกับการล่องแก่ง 
9) นำข้อมูลการท่องเท่ียวด้านการล่องแก่ง การสำรวจลำน้ำ ลักษณะท้องน้ำ และความสูงของ

ระดับน้ำ เพื่อนำมาประเมินความยากง่ายของการล่องแก่ง 
10) วิเคราะห์ช่วงน้ำหลาก และน้ำแล้งของแม่น้ำปาย ช่วงท่ีมีการล่องแก่ง 

3. ประเมินศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว และ รูปแบบการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิง
ผจญภัยและพุน้ำร้อนเมืองแปงเชื่อมโยงแม่น้ำปาย 

 4. จัดทำคู่มือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมืองแปงและแม่น้ำปาย
สำหรับนักสื่อความหมาย ประกอบด้วยข้อมูล 

1) กิจกรรมธรรมชาติดัดแปลงบริเวณพื้นท่ีพุน้ำร้อนเมืองแปง 
2) เส้นทางเรียนรู้ธรรมชาติจากพุน้ำร้อนเมืองแปงถึงแม่น้ำปาย โดยอาศัยข้อมูล ธรณีวิทยา อุทก

วิทยา และพรรณพืช 
3) เส้นทางเรียนรู้ธรรมชาติจากกิจกรรมล่องแก่งแม่น้ำปาย โดยอาศัยข้อมูล ธรณีวิทยาอุทก

วิทยา และ พรรณพืช 

 5. จัดอบรมและถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และ ชุมชนในพื้นที่  
ประกอบด้วย 

1) จัดอบรมเชิงปฏิบัติการนักส่ือความหมายท้องถิ่น และชมรมล่องแก่ง 
2) ถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน และ บริษัททัวร์ 

2. สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพจากการเช่ือมโยงแหล่งท่องเท่ียวเมือง
แปงและแม่น้ำปาย สรุปได้ดังนี้ 

2.1 เส้นทางการเรียนรู้ธรรมชาติการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมืองแปง
เชื่อมโยงแม่น้ำปาย 

 2.1.1 กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ 1 : จุดชมวิวภายในตำบลเมืองแปง  

ประกอบด้วยจุดชมวิว 7 จุด ดังนี้ 
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จุดชมวิว ช่ือ ลักษณะทางกายภาพ 
จุดชมวิวที่ 1 จุดชมวิวของ

ตำบลเมืองแปง 
ต้ังอยู่ที่พิกัด UTM E 432414 N 2125149 เป็นจุดชมวิวที่สร้างเป็น

อาคารศาลาริมเนิน สามารถมองเห็นวิวได้ 180 เน่ืองจากสร้างอยู่ติดกับ
ทางเดินบนเนินเขา เมื่อมองลงมาด้านล่าง เป็นที่ราบลุ่ม มีลำน้ำปายไหลผ่าน 
เป็นการคดโค้งของแม่น้ำปายที่เกิดจากการกระทำของทางน้ำเรียกว่า 
meandering stream ไหลผ่านพ้ืนที่ราบลุ่มที่ปลูกพืชพันธ์ุตามฤดูกาล
ต่าง ๆ 

จุดชมวิวที่ 2 พระพุทธบาท
เมอืงแปง 

ต้ังอยู่ที่พิกัด UTM E 433384 N 2124224 เป็นที่ต้ังของรอยเท้าท่ีเชื่อเป็น
รอยพระพุทธบาท  จึงตั้งชื่อสถานที่นี้ว่า “พระพุทธบาทเมืองแปง” โดย
ก่อสร้างอาคารที่มีสถาปัตยกรรมแบบล้านนาครอบรอยพระพุทธ-บาท  

จุดชมวิวที่ 3 สวนรุกขชาติ
เมืองแปง 

ต้ังอยู่ที่พิกัด UTM E 433384 N 2124224 เป็นสวนรุกขชาติเมืองแปง ยัง
เป็นพื้นที่ว่างเปล่า มีโครงการจะก่อสร้างในอนาคต โดยเป็นความตั้งใจของ
ชาวชุมชนเมืองแปง ท่ีต้องการอนุรักษ์พันธ์ุไม้หายากในท้องถ่ิน 

จุดชมวิวที่ 4 วัดใหม่เมืองแปง ตั ้งอยู ่ท ี ่พิก ัด UTM E 434334 N 2124188 เป็นวัดใหม่เมือง ซึ ่งมี 
พระธาตุวัดบ้านใหม่เมืองแปง เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชุมชนเมืองแปง 
ต้ังอยู่บนเนินเขาสูงสุดในตัวตำบลเมืองแปง สามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์ของ

ตำบลเมืองแปง ได้ 360 มองเห็นภูเขาโอบกอดล้อมรอบตำบลเมืองแปง 
และ มีพ้ืนที่ราบลุ่ม มีแม่น้ำปายไหลผ่าน  

จุดชมวิวที่ 5 วัดศรีวิชัย    (วัด
เมืองแปง) 

ตั้งอยู่ที่พิกัด UTM E 433671 N 2124490 เป็นวัดศรีวิชัย หรือวัดเมือง
แปง เป็นวัดคู่บ้านคู่เมืองของตำบลเมืองแปง วัดน้ีสร้างโดยครูบา- ศรีวิชัย มี
พระบรมธาตุ จึงเป็นที่บรรจุทั้งพระบรมสารีริกธาตุ พระธาตุ พระพุทธรูป
คู่บ้านคู่เมือง แก้วมุนเมือง และของมีค่าของชาวบ้านที่ได้รวบรวมมาเก็บไว้ที่
พระธาตุแห่งน้ี 

จุดชมวิวที่ 6 สวนส้มสุมาลี ต้ังอยู่ที่พิกัด UTM E 433259 N 2125035 เป็นสวนส้มของคุณสุมาลี มูล
สุข สวนส้มวิถีเกษตร เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน ลดการใช้สารเคมี จุดชมวิว
สวนส้มสุมาลีสามารถมองเห็นวิววิถีเกษตรของตำบลเมืองแปง และเป็นจุดที่
นักท่องเท่ียวสามารถเข้ามาเย่ียมชมสวนส้มสุมาลีพร้อมซื้อส้มและผลิตภัณฑ์  

จุดชมวิวที่ 7 พระธาตุชัยมงคล 
(วัดชัยมงคล) 

ต้ังอยู่ที่พิกัด UTM E 439153 N 2125071 เป็นพระธาตุเก่าแก่สร้างข้ึน
เมื่อใดไม่ปรากฏ ตั้งอยู่ที่วัดชัยมงคล (วัดสบสา) บ้านสบสา หมู่ 4 ตำบล
เมืองแปง ตัวพระธาตุต้ังอยู่บนเนินเขาแกรนิต เป็นจุดชมวิวสามารถมองเห็น
วิวทิวทัศน์ของบ้านสบสาโดยรอบ 360 องศา 
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3.1.2 กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ 2 จุดชมวิวล่องแก่งแม่น้ำปาย  
ประกอบด้วยจุดชมวิว 15 จุด ดังนี้ 

จุดชมวิว ชื่อ ลักษณะทางกายภาพ 

จุดชมวิวที่ 1 ลานกรวดแม่น้ำ
ปาย 

ลำน ้ ำ กว ้ า ง ม าก  ระด ั บน ้ ำ ไ ม ่ ส ู ง ม าก  ส ามา รถจอด เ ร ื อล ง ล ุ ย น ้ ำ ช ม ไ ด้   
มีต้นไผ่ขึ้นสวยงามสองฟากฝั่ง 

จุดชมวิวที่ 2 หาดทรายแม่น้ำ
ปาย 

เกิดจากตะกอนกรวดทรายของหินแกรนิต ที่ไหลจากลำลางสาธารณะต่าง ๆ และ ไหลลง
แม่น้ำปายในที่สุด เกิดหาดทรายแม่น้ำปาย พบสองฝากฟั่งตลอดแม่น้ำปาย สามารถแวะ
พักและย่ำได้ 

จุดชมวิวที่ 3 ผาหินปูน 
หนังช้าง 

เป็นผาหินปูนขนาดใหญ่ มีแร่แมกนีเซียมแทรกเข้าไปในหินปูนซึ่งมีส่วนประกอบของ
แคลเซียมคาร์บอเนตเป็นหลัก เมื่อหินปูนผุพัง แคลเซียม และ แมกนีเซียม ในหินปูนมี
อัตราการผุพังไม่เท่ากัน ทำให้เกิดร่องรอยการผุพังที่ไม่สม่ำเสมอในเน้ือหินปูน มีลักษณะ
คล้ายหนังช้าง 

จุดชมวิวที่ 4 ต้นไคร้น้ำ  พบตลอดสองฟากฝั่งแม่น้ำปาย มีดอกสีม่วงแดงสวยงาม ความพริ้วไหวของต้นไคร้น้ำ
หรือใคร้นุ่น ช่วยเพิ่มบรรยากาศการล่องแก่ง 

จุดชมวิวที่ 5 ผาต้อล่อ หรือ ภู
เลียงผา 

“ต้อล่อ” หมายถึง มีทางเดินเล็ก/ช่องแคบๆ ขึ้นไปบนผา และบริเวณนี้ก็พบเลียงผา 
นอกจากน้ียังพบ ไม้แดงและเครือของต้นสะบ้า เป็นเม็ดดำๆ ที่ทางเหนือใช้ในการละเล่น
ทอยกัน  ผาต้อล่อเป็นผาต้นน้ำ คอยเติมน้ำให้แม่น้ำปายและเป็นพื้นที่เติมน้ำสำหรับน้ำ
บาดาล 

จุดชมวิวที่ 6 รอยเลื่อนผาแดง เป็นผาหินปูนที่เป็นสีแดง ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของผาต้อล่อ ลักษณะทางธรณีวิทยาบ่งบอกว่า
เกิดรอยเลื่อนที่ผาต้อล่อ เกิดเป็นผาชัน และ ผาชันน้ีมีสนิมเหล็กเคลือบที่ผิวมองเห็นเป็น
ผาสีแดง จึงเป็นที่มาของชื่อ “ห้วยผาแดง” เมื่อผาแดงต้องแสงพระอาทิตย์ขึ้น มีสีแดง
สว่างจ้า 

จุดชมวิวที่ 7 ผาลุงป้อ มีตำนานเล่าว่า ในอดีตมีพรานป่าชื่อป้อ เป็นพรานมือหน่ึงของเมืองแปง สามารถล้มหมี
ควายด้วยมือเปล่าได้ ชาวบ้านจึงตั้งชื่อจุดที่พรานป้อล้มหมีได้และเพื่อเป็นเกียรติแก่
พรานป้อ ว่า “ผาลุงป้อ”  

จุดชมวิวที่ 8 ผาแดง บริเวณน้ีเป็นผาหินปูนที่เป็นสีแดง ซึ่งมีสนิมเหล็กเคลือบที่ผิวมองเห็นเป็นผาสีแดงอมส้ม 
จึงเป็นที่มาของชื่อ “ผาแดง” เมื่อผาแดงต้องแสงพระอาทิตย์ขึ้น มีสีแดงอมสัมสว่างจ้า 

จุดชมวิวที่ 9 เนินนมสาว เป็นภูเขาที่มีลักษณะคล้ายกับดอกบัวตูม จินตนาการถึงปทุมถันควำ่ของหญิงสาว จงึเรียก
เพื่อเป็นจุดระวังว่าจะพบการล่องแก่งระดับ 2 ข้างหน้า ถ้าในช่วงน้ำหลาก การล่องแก่ง
จะอยู่ที่ระดับ 3 

จุดชมวิวที่ 10 กาสรนที บริเวณน้ีเป็นจุดที่ควายที่เลี้ยงไว้ในป่าลุ่มน้ำปายหลายร้อยตัว เมื่อถึงเวลาควายจะลงมา
ด่ืมน้ำ และ เล่นน้ำ เป็นประจำ 

จุดชมวิวที่ 11 โป่งจั๊ดจ้า ชมจั๊กจั่นมากินโป่ง นอกจากนี้ยังพบหมูป่า เก้ง กวาง ชอบมากินโป่งเช่นเดียวกัน และ
บางช่วงพบผีเสื้อบินวนเวียนทั่วไปหมด บริเวณนี้จะเป็นจุดเตือนนักท่องเที่ยวว่าจะพบ
ความรุนแรงของการล่องแก่งระดับ 3 

จุดชมวิวที่ 12 โป่งแกง เป็นจุดที่พุน้ำร้อนขนาดเล็ก มีอุณหภูมิสูงถึง 86 องศาเซลเซียสเช่นเดียวกับโป่งจั๊ดจ้า 
สามารถต้มไข่ได้ 

จุดชมวิวที่ 13 ห้วยแกงหอม บร ิ เวณน ี ้ เป ็นจ ุดท ี ่ พบต ้นแกงหอม ม ีท ี ่ มาค ือ  ม ีต ้นไม ้ท ี ่ เ ก ิ ดข ึ ้ นบร ิ เ วณ 
ลำน ้ ำป ายม ีกล ิ ่ นหอม ช า วบ ้ าน เ ร ี ยกต ้ นน ี ้ ว ่ า  “ต ้ นแกงหอม”  ซ ึ ่ ง ก ็ คื อ 
ต้นกฤษณานั่นเอง จึงเป็นที่มาของ “บ้านแกงหอม” 

จุดชมวิวที่ 14 จงอางผงาด เป็นก้อนหินปูนขนาดใหญ่ที่แตกหักจากผาสูง ตกลงสู่ริมน้ำ ตั้งตระหว่านท้าสายตา
นักท่องเที่ยว มีรูปร่างคล้ายหัวจงอางผงาดอยู ่ริมฝั่งแม่น้ำปาย และเป็นจุดเตือนว่า 
ข้างหน้าจะเจอแก่งระดับ 3 

จุดชมวิวที่ 15 ห้วยหมากพริก เป็นจุดสิ้นสุดการล่องแก่งแม่น้ำปาย ขึ้นบกที่จุดห้วยหมากพริก ต้ังอยู่ที่บ้านห้วยแกงหอม
กะเหร่ียง และ เป็นจุดพักรับประทานอาหารกลางวัน 
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2.1.3 กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ 3 : บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง 

ประกอบด้วยกิจกรรมต้มไข่ แช่เท้า และ เดินชมวิวบนสะพานที่สร้างรอบตัวพุน้ำร้อน และ 
นวดแผนโบราณ  

2.2 การศึกษาความหลากหลายของพรรณไม้บริเวณน้ำพุร้อนเมืองแปง  

บริเวณพุน้ำร้อนเมืองแปง  

ผลการสำรวจ พบพรรณไม้ 20 วงศ์ 31 สกุล 34 ชนิด จำแนกตามลักษณะวิส ัยพืช 
ประกอบด้วย ไม้ต้น 29 ชนิด ไม้พุ่ม 3 ชนิด ไม้ล้มลุก 1 ชนิด และท่ีเป็นท้ังไม้ต้นและไม้พุ่ม 1 ชนิด มี
พรรณไม้พื้นเมืองของไทย 28 ชนิด และพรรณไม้ต่างประเทศ  6 ชนิด  

มีพรรณไม้พื้นเมืองของไทยที่เป็นพรรณไม้ท้องถิ่น 24 ชนิด และพรรณไม้พื้นเมืองของไทยท่ี
นำมาปลูก 4 ชนิด 

ไม้ต้นพื้นเมืองของไทยที่เป็นพรรณไม้ท้องถ่ิน 22 ชนิด ได้แก่ ตะเคียนหนู ตะแบกเลือด กุ๊ก 
มะกอก เสลาเปลือกหนา ประดู่ป่า ขางหัวหมู พฤกษ ์ตะคร้อ ปอแก่นเทา แคบิด ส้มกบ ตานดำ โมก
ใหญ่ ข่อย โพขี้นก มะเด่ือปล้อง มะเด่ืออุทุมพร สมพง ปอกระสา มะฝ่อ และกุ่มน้ำ  

ไม้ต้นพื้นเมืองของไทยที่นำมาปลูก 4 ชนิด ได้แก่ สัก แคนา โสกน้ำ (Saraca indica) และ
สะเดา และไม้พุ่มพื้นเมืองของไทยที่เป็นพรรณไม้ท้องถ่ิน 2 ชนิด ได้แก่ คนทิสอ และราชาวดีป่า  

ไม้ต้นที่เป็นพรรณไม้ต่างประเทศ นำมาปลูก 3 ชนิด ได้แก่ จามจุรี หางนกยูงฝรั่ง  พุทรา ไม้
พุ่มที่เป็นพรรณไม้ต่างประเทศ มีการกระจายพันธุ์เข้ามาในพื้นท่ีศึกษา 1 ชนิด ได้แก่ ชุมเห็ดเทศ  

 พรรณไม้ต่างประเทศที่เป็นพรรณไม้ต่างถิ่นรุกราน  (invasive alien species) 2 ชนิด 
ได้แก่สาบเสือ และกระถิน  

 บริเวณพื้นที่เตรียมการทำสวนสาธารณะ 

 เป็นป่าเบญจพรรณ พบพรรณไม้ 19 วงศ์ 30 สกุล 31 ชนิด จำแนกตามลักษณะวิสัยพืช 
(plant habit) ประกอบด้วย ไม้ต้น (tree) 30 ชนิด และไม้พุ่มรอเล้ือย (scandent shrub) 1 ชนิด มี
พรรณไม้พื้นเมืองของไทย (Thai native plant) 30 ชนิด และพรรณไม้ต่างประเทศ (exotic plant) 
1 ชนิด 

มีพรรณไม้พื้นเมืองของไทยท่ีเป็นพรรณไม้ท้องถิน่ 29 ชนิด และพรรณไม้พื้นเมืองของไทยท่ี
นำมาปลูก  1 ชนิด 

ไม้ต้นพื้นเมืองของไทยที่เป็นพรรณไม้ท้องถ่ิน 28 ชนิด 
ไม้ต้นพื้นเมืองของไทยที่นำมาปลูก 1 ชนิด ได้แก่ สัก 

 ไม้พุ่มรอเลื้อยพื้นเมืองของไทยที่เป็นพรรณไม้ท้องถ่ิน 1 ชนิด ได้แก่ คนทา 

 ไม้ต้นที่เป็นพรรณไม้ต่างประเทศ นำมาปลูก 1 ชนิด ได้แก่ มะขาม 
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 ผลการศึกษาสรุปได้ว่า พรรณไม้ต่างประเทศที่เป็นพรรณไม้ต่างถิ่นรุกราน ต้องรีบกำจัด
ก่อนท่ีจะมีการแพร่ระบาด และ ควรเลือกไม้ต้นพื้นเมืองของไทยท่ีเป็นพรรณไม้ท้องถิ่นมาปลูกในพื้นท่ี
ศึกษา 

2.3 การศึกษาอุทกวิทยา แม่น้ำปาย และการประเมินมาตรฐานคุณภาพการล่องแก่งแม่น้ำปาย 

 1. ระดับน้ำของแม่น้ำปาย ณ สะพานบ้านผาสำราญ ที่เหมาะสำหรับการล่องแก่งอยู่ในช่วง
ระดับ 1 ถึง 2.5 เมตร บริเวณบ้านผาสำราญ หากระดับน้ำต่ำกว่านี้จะทำให้ระดับน้ำน้อยเกินไปจนไม่
สามารถพายเรือผ่านแก่งไปได้  แต่หากมีระดับน้ำสูงเกินกว่าระดับดังกล่าวจะทำให้กระแสน้ำไหลเช่ียว
จนอาจเป็นอันตรายต่อนักท่องเที่ยวในกรณีที่ตกน้ำได้ จากสถิติช่วง 5 ปีย้อนหลัง (2555-2559) มี
จำนวนวันท่ีสามารถล่องแก่งได้มากกว่า 300 วันต่อป ีแต่ช่วงเวลาท่ีระดับน้ำเหมาะสม คือ ต้ังแต่ช่วง
กลางเดือนตุลาคม ถึงพฤษภาคม ส่วนช่วงเดือนมิถุนายน ถึงกลางเดือนตุลาคม แม้ จะมีระดับน้ำ
เหมาะสมกับการล่องแก่ง แต่ต้องมีการตรวจสอบสภาพอากาศ และกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ล่องแก่ง
ดังกล่าวต้องมีทักษะในการว่ายน้ำได้เป็นอย่างดี และเคยมีประสบการณ์ล่องแก่งมาแล้ว  จึงจะ
พิจารณาดำเนินการได้ 

2. ผลการประเมินมาตรฐานคุณภาพ แหล่งท่องเท่ียวการล่องแก่งแม่น้ำปาย (ช่วงผาสำราญ-
ห้วยหมากพริก) พบว่า จากผลการดำเนินการในปัจจุบัน ได้คะแนนรวม 154 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
250 คะแนน อยู่ในระดับมาตรฐาน “ดี” () โดยสรุปในแต่องค์ประกอบได้ดังนี้ 

องค์ประกอบ เกณฑ์ (คะแนนเต็ม) คะแนน 
1. คุณค่าด้านการ
ท่องเที่ยวและความเสี่ยง
ต่อการถูกทำลาย 

1. คุณค่าด้านการท่องเท่ียว (50) 30 
2. ความเส่ียงต่อการถูกทำลาย (15) 12 

รวม (65) 42 
2. ศักยภาพในการพัฒนา
ด้านการท่องเที่ยว 

1. ศักยภาพในการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียว (10) 7 
2. การเข้าถึง (10) 3 
3. ความปลอดภัย (25) 20 
4. ศักยภาพในการรองรับด้านการท่องเท่ียว (10) 6 

รวม (55) 36 
3. การบริหารจัดการ 1. การจัดการด้านการอนุรักษ์และรักษาส่ิงแวดล้อม (40) 28 

2. การจัดการด้านการท่องเท่ียว (30) 13.5 
รวม (70) 41.5 

4. การบริหารจัดการ
กิจกรรมการล่องแก่ง 

1. ศักยภาพในการจัดกิจกรรมการล่องแก่ง (20) 10 
2. การบริหารจัดการนักท่องเท่ียว (10) 10 
3. ความพร้อมด้านบุคลากร (5) 4.5 
4. ความพร้อมด้านเครื่องมือและอุปกรณ์ (10) 6.5 
5. หลักประกันภัยแก่นักท่องเท่ียว (15) 4 

รวม (60) 35 
 รวมคะแนนเต็ม (250) 154.5 
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 เมื่อพิจารณาแต่ละองค์ประกอบจะพบว่า กิจกรรมล่องแก่งแม่น้ำปาย ยังมีส่วนที่ได้คะแนน
น้อย คือ ในองค์ประกอบท่ี 2.2 การเข้าถึงพื้นท่ี  4.1 ผู้ประกอบการไม่มีใบอนุญาต และองค์ประกอบ 
4.5 หลักประกันภัยแก่นักท่องเที่ยว  แต่หากได้มีการทำกิจกรรมล่องแก่งอย่างชัดเจนแล้ว เรื่ อง
ดังกล่าวจะต้องมีการดำเนินการได้ทำให้คะแนนมาตรฐานสูงขึ้นอาจอยู่ในระดับดีมาก   

2.4 รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเมืองแปงและแม่น้ำปาย 

การศึกษาธรณีนิเวศ พรรณไม้ และ กิจกรรมการล่องแก่งของตำบลเมืองแปงเช่ือมโยงแม่น้ำ
ปาย ร่วมกับการจัดทำแบบสอบถามและสัมภาษณ์เชิงลึกชุมชนในท้องถิ่น สามารถสรุปรูปแบบการ
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงแหล่งท่องเท่ียวเมืองแปงและแม่น้ำปายได้คือ การท่องเท่ียววิถีเกษตร 
ประกอบด้วยวิถีกระเทียม และ วิถีถ่ัวเหลือง สรุปได้ดังนี้ 

1. วิถีกระเทียม จะเริ่มต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนเมษายน นักท่องเท่ียวที่มาเท่ียว
ในช่วงวิถีกระเทียม จะได้พบกับไร่กระเทียมเขียวชะอุ่มไปท่ัวท้องทุ่งและจะได้พบการไร่กระเทียมแบบ
ตาหมากรุก โดยแต่ละแปลงจะมีคันกั้นสูงเพื่อกั้นน้ำให้ขังอยู่ในแปลงกระเทียมและค่อย ๆ ซึมผ่านลง
ไปในดิน เนื่องจากกระเทียมชอบความช้ืน เมื่อมองจากท่ีสูงหรือจุดชมวิวจะเห็นภาพแปลงปลูก
กระเทียมเป็นตาหมากรุกกระจายไปท่ัวทั้งพื้นท่ีตำบลเมืองแปง สำหรับการล่องแก่งในลำน้ำปายช่วง
วิถกีระเทียม ระดับน้ำในลำน้ำจะต้ืน โขดหินโผล่ ลำน้ำไหลเอื่อย ๆ เนื่องจากเข้าสู่หน้าแล้ง การล่อง
แก่งวิถีกระเทียม จะพบว่าราบเรียบและการล่องแก่งระดับ 2 และ 3 จะพบได้เป็น ช่วง ๆ  เหมาะ
สำหรับผู้สูงอายุ และ เด็กนักเรียนมาทัศนศึกษา เนื่องจากมีความปลอดภัยสูง และต่ืนเต้นจากการล่อง
แก่งระดับ 2 และ 3 เป็นช่วง ๆ  กระแสน้ำไม่รนุแรงเช่ียวกราก และมีเวลาเรียนรู้ระบบธรณีนิเวศท้ังสอง
ฝ่ังริมน้ำ และช่วงท่ีระดับน้ำต้ืน ๆ  สามารถลงว่ายน้ำและลอยตัวได้ ผลิตภัณฑ์สินค้าในช่วงวิถีกระเทียม 
คือ กระเทียมแห้ง และ กระเทียมดอง 

 
2. วิถีถ่ัวเหลือง   จะเริ่มต้ังแต่เดือนพฤษภาคม ถึง เดือนตุลาคม นักท่องเท่ียวที่มาเท่ียว

ในช่วงวิถีกระเทียม จะได้พบกับไร่ถั่วเหลือง จะเหลืองไปท่ัวท้องทุ่งเมื่อถึงช่วงเก็บเกี่ยว สำหรับการ
ล่องแก่งในลำน้ำปายช่วงวิถีถ่ัวเหลือง ระดับน้ำในลำน้ำจะลึก โขดหินโผล่เป็นช่วง ๆ  ลำน้ำไหลเร็วและ
เช่ียวกรากเป็นช่วง ๆ  เนื่องจากเข้าสู่ฤดูฝน การล่องแก่งในช่วงนี้จะพบว่าต่ืนเต้นและการล่องแก่งระดับ 
3 และ 4 จะพบได้เป็นช่วง ๆ  การล่องแก่งในวิถีถ่ัวเหลือง จะเหมาะสำหรับนิสิตนักศึกษาและผู้สนใจ
ท่ัวไป ท่ีต้องการสัมผัสประสบการณ์ต่ืนเต้นและผจญภัย และมีความสามารถในการดูแลตัวเองในเรื่อง
ความปลอดภัยได้ เนื่องจากจะพบการล่องแก่งระดับ 3 และ 4 เป็นช่วง ๆ  กระแสน้ำบางช่วงรุนแรงและ
เช่ียวกราก ไหลแรงและเร็ว ผลิตภัณฑ์สินค้าในช่วงวิถีถ่ัวเหลือง คือ เมล็ดถั่วเหลือง และ ถั่วเน่าแผ่น 
สำหรับนำไปประกอบอาหาร เช่น น้ำพริกถั่วเน่า หรือ แกงถั่วเน่า เป็นต้น 

กิจกรรมล่องแก่งแม่น้ำปาย ท่องเท่ียวสถานท่ีสำคัญและน่าสนใจในตัวตำบลเมืองแปง และ 
เดินทางไปทำกิจกรรมท่ีบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง พบว่า มี 3 กลุ่มกิจกรรมใหญ่ในการท่องเท่ียวบ่อพุน้ำ
ร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงลำน้ำปาย (ภาพท่ี 1ถึง ภาพท่ี 3) กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้ 
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เมืองแปงและแม่น้ำปาย  
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กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ 1 คือ การล่องแก่งแม่นำ้ปาย มีระยะทางการล่องแก่งในแม่น้ำปาย 
10 กิโลเมตร และ นั่งรถกระบะกลับหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมล่องแก่ง 25 กิโลเมตร มีจุดชมวิวระหว่าง
การล่องแก่ง อย่างน้อย 13 จุด ระยะเวลาการล่องแก่งประมาณ 6 ช่ัวโมง กล่าวคือ ล่องแก่งขาไป
ประมาณ 2 ถึง 3 ช่ัวโมง แวะพักรับประทานอาหารกลางวัน 1 ช่ัวโมง และ เดินทางกลับด้วยรถยนต์ 
ประมาณ 2 ช่ัวโมง   

กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ 2 คือ การชมวิวในตำบลเมืองแปง ซึ่งมีสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์และศักกา
ระเพื่อความเป็นศิริมงคล 4 จุด คือ พระพุทธบาทเมืองแปง วัดใหม่เมืองแปง วัดศรีวิชัย และพระธาตุ
ชัยมงคล และ จุดชมวิวทิวทัศน์ ความสวยงามของตัวตำบลเมืองแปง 3 จุด คือ จุดชมวิวเมืองแปง สวน
ส้มสุมาลี และ สวนรุกขชาติเมืองแปง ซึ่งสวนอนุรกัษณ์พื้นไม้พื้นถิน่หายาก ซึ่งระยะห่างระหว่างจุดชม
วิวอยู่ในรัศมีการท่องเท่ียวประมาณ 2 กิโลเมตร  

กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ 3 คือ บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง เป็นจุดท่ีสามารถนั่งพักผ่อนหย่อนใจ มี
กิจกรรมต้มไข่ และเสริมกิจกรรมอาบแช่ และ นวดแผนโบราณ  

กิจกรรมล่องแก่งแม่น้ำปาย อยู่ห่างจากจุดชมวิวเมืองแปง ประมาณ 5.7 กิโลเมตร และ ห่าง
จากบ่อพุน้ำร้อนประมาณ 10.4 กิโลเมตร และจุดชมวิวเมืองแปงห่างจากบ่อพุน้ำร้อนประมาณ 4.6 
กิโลเมตร  

ดังนั้นกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยในแหล่งท่องเท่ียวเมืองแปงและแม่น้ำ
ปาย สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 เส้นทางกิจกรรมหลักคือ  

เส้นทางที่ 1 กิจกรรมท่องเท่ียวที่ 1 รวมกับกิจกรรมท่องเท่ียวที่ 3 กิจกรรมการล่องแก่งและ
การท่องเท่ียวบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง ใช้ระยะเวลา 1 วัน เต็มเวลา และกลับไปพักท่ี อำเภอปาย 

เส้นทางที่ 2 กิจกรรมท่องเท่ียวที่ 2 รวมกับกิจกรรมท่องเท่ียวที่ 3 กิจกรรมการท่องเท่ียวจุด
ชมวิวและท่องเท่ียวบ่อพุน้ำร้อน ใช้ระยะเวลา ครึ่งวัน และ เช่ือมโยงกับแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนแหล่ง
อื่น ก่อนกลับไปพักท่ีอำเภอปาย   
 
3.5 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการนักสื่อความหมาย ชุมชน หน่วยงาน ภาครัฐและองค์กรเอกชน 

 ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพและธรณีนิเวศของแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อน
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ได้นำมาออกแบบลักษณะกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยใน
แหล่งท่องเท่ียวเมืองแปงและแม่น้ำปาย และรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงแหล่งท่องเท่ียว
เมืองแปงและแม่น้ำปาย โดยจัดทำเส้นทางท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมืองแปง
เชื่อมโยงแม่น้ำปาย ภายใน 1 วัน สื่อประชาสัมพันธ์คู่มือนักท่องเที่ยว และคู่มือเส้นทางการเรียนรู้
ธรรมชาติการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงแม่น้ำปาย ภายใน 1 
วัน สำหรับนักส่ือความหมาย และ นักท่องเท่ียว  

 ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการนักสื่อความหมาย ชุมชน หน่วยงาน ภาครัฐและ
องค์กรเอกชน เพื่อให้มคีวามรู้ความเข้าใจในอัตลักษณ์ท้องถิ่นเมืองแปง ความรู้ทางด้านธรณีนิเวศของ



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว   บทสรุปผู้บริหาร 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย  

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  ญ 

พุน้ำร้อนเมืองแปงและแม่น้ำปาย สื่อประชาสัมพันธ์คู ่มือนักท่องเที่ยว  คู่มือเส้นทางการเรียนรู้
ธรรมชาติการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงแม่น้ำปาย และ 
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โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว   บทสรุปผู้บริหาร 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย  
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สามารถจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวภายใน 1 วัน ผู ้เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ นักส่ือ
ความหมายท้องถิ่นซึ ่งทำหน้าเป็นกัปตันในการนำล่องแก่ง เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบล 
ผู้อำนวยการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท) จังหวัดแม่ฮ่องสอน ประชาสัมพันธ์จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
บริษัททัวร์ในอำเภอปาย และ ประชาชนผู้สนใจ และได้จัดกิจกรรมล่องแก่งร่วมกันเพื่อทดสอบ
รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงลำน้ำปาย  
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โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว   บทสรุปผู้บริหาร 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย  
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ภาพที่ 3 แสดงเส้นทางท่องเท่ียวบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ืองโยงลำน้ำปาย 

 
จากการจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการนักสื่อความหมาย ชุมชน หน่วยงาน ภาครัฐและ

องค์กรเอกชน ประชาสัมพันธ์จังหวัดแม่ฮ่องสอน ได้รายงานข่าวและประชาสัมพันธ์กิจกรรมท่องเท่ียว
เชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงแม่น้ำปาย ผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานสำนัก
ประชาสัมพันธ์เขต 3 จังหวัดเชียงใหม่  (http://region3.prd.go.th/ct/news/viewnews.php?ID=190106204153) 
แสดงในภาพท่ี 4 ถึง ภาพท่ี 6 
 
 

http://region3.prd.go.th/ct/news/viewnews.php?ID=190106204153


โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว   บทสรุปผู้บริหาร 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย  
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ภาพที่ 4 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการนักสื่อความหมาย ชุมชน หน่วยงาน ภาครัฐและองค์กร
เอกชน ในวันที่ 5 -7 มกราคม 2562 ที่ อบต. ตำบลเมืองแปง อำเภอปาย จังหวัด
แม่ฮ่องสอน 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว   บทสรุปผู้บริหาร 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย  

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  ฑ 

  

  

  

  
ภาพที่ 5 กิจกรรมล่องแก่งลำน้ำปายร่วมกับ นักสื่อความหมาย ชุมชน หน่วยงาน ภาครัฐและ

องค์กรเอกชน ในวันท่ี 6 มกราคม 2562 ท่ี อบต. ตำบลเมืองแปง อำเภอปาย จังหวัด
แม่ฮ่องสอน 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว   บทสรุปผู้บริหาร 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย  
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ภาพท่ี 6 ประชาสัมพันธ์การอบรมผู้สื่อความหมายท้องถ่ินในการล่องแพยาง ลำน้ำปาย 

ที่มา http://region3.prd.go.th/ct/news/viewnews.php?ID=190106204153 
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โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว   บทสรุปผู้บริหาร 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย  
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2.6 แนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย 
 

การศึกษาสภาพทั่วไป ปัญหาการจัดการ ความต้องการการพัฒนา และแนวทางพัฒนาการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย เป็นข้อมูลที่สำคัญในการ
กำหนดแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนเมืองแปงเชื่อมโยงลำน้ำปาย ผู้วิจัยได้ดำเนินงาน
วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอนคือ จัดทำแบบสอบถาม และ นำผลท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยการหา
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

การจัดทำแบบสอบถามได้แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม และ ตอนที่  2 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยว โดยประเมิน
ศักยภาพของแหล่งท่องเท่ียวประเภทในด้านต่าง ๆ 6 ด้าน คือ ด้านคุณค่าและความดึงดูดใจของแหล่ง
ท่องเที ่ยว ด้านความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ด้านสิ ่งอำนวยความสะดวกในแหล่ง
ท่องเท่ียว ด้านการจัดโปรแกรมการท่องเท่ียว ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียว ด้านการบริการเสริมใน
แหล่งท่องเท่ียว ด้านการบริหารจัดการในแหล่งท่องเท่ียว  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจากกลุ่มบุคคลผู้เกี่ยวข้องในการท่องเที่ยว ได้แก่ เจ้าหน้าท่ี
องค์การบริหารส่วนตำบลผู้ดูแลรับผิดชอบแหล่งท่องเท่ียว ประชาชนในชุมชนท้องถิ่น/ผู้ประกอบการ
ธุรกิจท่องเท่ียว และนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเคยเดินทางมาท่องเท่ียวพุน้ำร้อนเมืองแปง จำนวนท้ังส้ิน 
28 คน และ เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญด้านการท่องเที่ยว จำนวน 5 คน 
นอกจากนี้แบบสอบถามยังมีส่วนของคำถามปลายเปิดเพื่อให้นักท่องเท่ียวได้ให้ความคิดเห็นข้อสังเกต
หรือข้อเสนอแนะอื่น ๆ ท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว 

ผลการประเมินทั้ง 3 กลุ่มตัวอย่าง ได้นำมาจัดทำแนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพแหล่งน้ำพุร้อนเมืองแปง โดยจำแนกแต่ละด้าน ดังนี้  
 

ด้านคุณค่าและความดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยว ให้ความสำคัญกับความเป็นธรรมชาติ
และสิ ่งแวดล้อมรักษาสภาพแวดล้อมในแหล่งท่องเที ่ยวให้สวยงามตามธรรมชาติเพื่อดึงดูดให้
นักท่องเที่ยวมีการบอกต่อและมาเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวในจำนวนที่เพิ่มขึ้น  แนวทางในการพัฒนา
ประกอบด้วย 

• ควรมีการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนให้เป็นที่รู้จักมากขึ้น มีการใช้ส่ือ
ออนไลน์ต่าง ๆ ป้ายแนะนำแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนในสถานท่ีท่องเท่ียวอื่นๆ  

• ควรปรับปรุงอาคารและสิ่งก่อสร้างให้มีความสวยงาม รูปแบบอาคารควรกลมกลืน
กับธรรมชาติของแหล่งท่องเท่ียว ตกแต่งสถานท่ีให้สวยงาม มีจุดถ่ายภาพ ปลูกไม้ดอกไม่ประดับให้ดู
ร่มรื่น ตกแต่งให้มีความเป็นธรรมชาติและน่าสนใจ ดึงดูดนักท่องเท่ียว 

• ควรแก้ไขความเส่ือมโทรมทางธรรมชาติ มีการจัดการน้ำเสียและบริเวณท่ีท้ิงน้ำเสีย
ลงสู่แหล่งน้ำธรรมชาติ ปลูกต้นไม้ใหญ่ให้มีความร่มรื ่นของเงาไม้ในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว รวมท้ัง
ปรับปรุงเรื ่องความสะอาดโดยรวมของแหล่งท่องเที่ยว กำจัดกองขยะเศษขยะและพื้นที่หญ้ารก 
จัดการกับความเส่ือมโทรมของส่ิงรกร้างต่างๆให้มีระเบียบ  
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ด้านความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว การสามารถเข้าถึงแหล่งได้สะดวก รวดเร็ว 
ปลอดภัย สามารถเข้าถึงได้ทุกฤดูกาล จะทำให้นักท่องเท่ียวเกิดอรรถรสในการท่องเท่ียว แนวทางใน
การพัฒนาประกอบด้วย 

• ควรมีข้อมูลการเดินทางในอินเตอร์เน็ต แนะนำการเดินทาง หรือการสร้างข้อมูลใน
ระบบกำหนดตำแหน่งบนแผนท่ี (GPS)  

• ควรปรับปรุงเส้นทางเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวจากเส้นทางหลักจนถึงแหล่งท่องเท่ียวให้
มีความปลอดภัย ปรับปรุงพื้นผิวถนนให้สามารถเข้าถึงได้ตลอดทุกฤดู ไม่แคบเกินไป มีป้ายบอกทางท่ี
โดดเด่นและชัดเจน มีป้ายทุกจุดที่เป็นทางแยก มีป้ายนำทางและแนะนำแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อน
ธรรมชาติ จากแหล่งท่องเท่ียวใกล้เคียง  

• ควรมีการปรับปรุงพื้นท่ีจอดรถให้เป็นระเบียบ กว้างขวาง เนื่องจากนักท่องเท่ียวส่วน
ใหญ่จะเดินทางโดยรถส่วนตัว 

ด้านสิ่งอำนวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว แหล่งท่องเท่ียวควรมีส่ิงอำนวยความสะดวก
ครบครัน เช่น ลานจอดรถ ร้านขายของที่ระลึก ร้านอาหาร ห้องน้ำและห้องอาบน้ำ ที่สะอาดรวมทั้ง
การรักษาความปลอดภัย เพื่อดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเขามาเยี่ยมชมมากขึ้น   แนวทางในการพัฒนา
ประกอบด้วย 

• ควรมีการจัดบ่อน้ำเย็น หรือ น้ำประปา เพื่อสลับหรือผสมกับการแช่/อาบพุน้ำร้อน 
เพื่อใช้สำหรับการอาบหรือแช่ สลับร้อนเย็น เป็นการอาบ/แช่เพื่อสุขภาพ กระตุ้นระบบไหลเวียนโลหิต
มีการจัด/เพิ่มร้านค้า สินค้า อาหาร และของที่ระลึก สำหรับนักท่องเที่ยวทั้งในแหล่งท่องเที่ยวและ
บริเวณใกล้เคียงแหล่งท่องเท่ียว 

• ควรมีส่ิงอำนวยความสะดวก ห้องสุขา/ห้องแช่น้ำ/ห้องอาบน้ำ บริการสำหรับผู้พิการ
และสูงอายุ เป็นส่ิงจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อน 

•  ควรมีน้ำเย็นบริการ หรือมีการบริการน้ำแข็งใส่ถังน้ำเพื่อใช้อาบ  

• ควรมีการเพิ่มถังขยะตามจุดต่าง ๆ และมีจุดล้างเท้าก่อนลงแช่ ทำความสะอาดบ่อ
แช่เท้า กำจัดตะกอนในบ่อแช่เท้า ปรับปรุงพื้นท่ีรอบ ๆ บ่อแช่เท้าไม่ให้มีเศษดินและทรายตกลงไป 

ด้านการจัดโปรแกรมการท่องเที ่ยว การจัดโปรแกรมการท่องเที่ยวพุน้ำร้อนเมืองแปง
เช่ือมโยงลำน้ำปาย ให้สอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเท่ียวที่เดินทางเข้ามาเย่ียมชม แนวทาง
ในการพัฒนาประกอบด้วย 

• ควรส่งเสริมให้มีการจัดแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนให้อยู่ในโปรแกรมการท่องเท่ียวหลัก
อื่น ๆ ให้กลุ่มนักท่องเที่ยวที่ซื้อโปรแกรมการท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวชมมากขึ้น  สามารถสร้างวงจร
เส้นทางการท่องเท่ียวอื่น ๆ ท่ีน่าสนใจ ทำให้เกิดเส้นทางการท่องเท่ียวเช่ือมโยง โดยใช้เวลาภายใน 1 
วัน 

• ควรมีป้ายแนะนำจุดต่าง ๆ ในแหล่งท่องเที่ยว ป้ายกฎระเบียบคำชี้แนะ ป้ายให้
ความรู้เกี่ยวกับพุน้ำร้อน และป้ายแนะนำแหล่งท่องเท่ียวอื่น ๆ ใกล้เคียง  
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• ควรมีการจัดโปรแกรมกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวให้น่าสนใจ  เช่น มีโปรแกรมนวด
ผ่อนคลายและอาบแช่พุน้ำร้อนพร้อมอาหารเพื่อสุขภาพบริการ  

• ควรมีการจัดโปรแกรมการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงลำ
น้ำปายให้เป็นรูปธรรม ตลอดจน มีการจัดผู้ส่ือความหมายนำเท่ียวสำหรับบริการนักท่องเท่ียว 

• ควรพิจารณาอัตราค่าบริการการเข้าชม และมีอัตราค่าบริการ อาบ/แช่ ในราคาถูก 
เพื่อเป็นกองทุนสำหรับการบริหารจัดการพื้นท่ีพุน้ำร้อนเมืองแปงให้ดีขึ้น  

ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว . นักท่องเที่ยวจะให้ความสำคัญกับการเข้าชมแหล่ง
ท่องเที่ยวและกิจกรรมการท่องเที่ยวมาก ดังนั้นควรมีการจัดกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวให้คงความ
สวยงามตามธรรมชาติเพื่อดึงดูดให้นักท่องเท่ียวบอกต่อและมาเยี่ยมชมมากขึ้น แนวทางในการพัฒนา
ประกอบด้วย 

• ควรมีการจัดกิจกรรมที่น่าสนใจในแหล่งท่องเที่ยว เช่น กิจกรรมต้มไข่ในพุน้ำร้อน
ธรรมชาติ และเส้นทางเรียนรู้ธรณีนิเวศพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงลำน้ำปาย  

• ควรมีการจัดกิจกรรมตามเทศกาลพิเศษเพื ่อดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มายังแหล่ง
ท่องเท่ียวมากขึ้น เป็นการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเท่ียวควบกัน 

• ควรเพิ่มการบริการส่งเสริมสุขภาพที่หลากหลาย เช่น การอบประคบสมุนไพร สปา 
วารีบำบัด การฝึกกายบริหาร บริการอาหารและเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ  

• ควรมีเจ้าหน้าที่ให้เพียงพอต่อกิจกรรมที่ให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว เช่น จัดเพิ่มผู้
ให้บริการกิจกรรมนวดเพื่อสุขภาพในฤดูกาลท่องเท่ียว และมีอัตราค่าบริการกิจกรรมนวดเพื่อสุขภาพ
ท่ีเหมาะสม   

ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที ่ยว เป็นบริการเสริมที ่อำนวยความสะดวกแก่
นักท่องเที่ยวรวมทั้งช่วยสิ่งที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวมาเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวได้มากขึ้น  แนวทางใน
การพัฒนาประกอบด้วย 

• ควรปรับปรุงแก้ไขสัญญาณอินเตอร์เน็ตไร้สาย ให้มีคุณภาพท่ีดี และเพิ่มเสาสัญญาณ
ในจุดท่ีไม่มีสัญญาณ ตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียว  

• ควรปรับปรุงแก้ไขรักษาความปลอดภัยในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว มีจุดปฐมพยาบาล 
หรือชุดปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น รองรับนักท่องเท่ียวที่อาจเกิดอุบัติเหตุในแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อน  

• ควรปรับปรุงแก้ไขสาธารณูปโภคพื้นฐานทุกประเภทให้มีคุณภาพดีและเพียงพอต่อ
ความต้องการของนักท่องเท่ียวในทุกช่วงเวลา  ได้แก่ ระบบไฟฟ้า ระบบน้ำสะอาด  

ด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที ่ยว แหล่งท่องเที ่ยวที ่มีการบริหารจัดการที ่ดี มี
ศูนย์บริการการท่องเที่ยว มีป้าย/สัญลักษณ์สื่อความหมาย มีเจ้าหน้าที่ให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยว มี
เส้นทางศึกษาธรรมชาติ/จุดชมวิว มีการบำรุงรักษาสิ่งแวดล้อมและมีกฎระเบียบในแหล่งท่องเที่ยว
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ชัดเจน จะเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ แนวทางใน
การพัฒนาประกอบด้วย 

• ควรพัฒนา และปรับปรุงแหล่งท่องเท่ียวให้เป็นไปตามมาตรฐานแหล่งท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพ ประเภทพุน้ำร้อนธรรมชาติ และขึ้นทะเบียนแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับมาตรฐานจากกรมการ
ท่องเท่ียว  

• ควรมีการรณรงค์การงดสูบบุหรี่ และงดดื่มสุราอย่างชัดเจน ในแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำ
ร้อนธรรมชาติ  

• ควรมีการจัดอบรมเจ้าหน้าท่ีให้บริการ ผู้ให้บริการนวด และผู้ประกอบธุรกิจด้านการ
ท่องเที ่ยวให้มีอัธยาศัยที่ดี มีความรู ้ความสามารถ มีการบริการที่ดี มีมาตรฐานการทำงาน มี
กฎระเบียบ และมีใบรับรองการประกอบวิชาชีพ 

• ควรมีการจัดระเบียบร้านค้า เป็นสัดส่วน จำหน่ายสินค้าและอาหารที่เหมาะสม งด
จำหน่ายบุหรี่และสุราในแหล่งท่องเท่ียว ควบคุมราคาสินค้าให้เหมาะสม 

• ควรมีการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวระหว่างชุมชนและภาครัฐทำงานร่วมกัน ให้
ประชาชนมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว คำนึงถึงประโยชน์ที่จะรับและ
ผลกระทบจากการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว  

• องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรมีการแบ่งส่วนงานฝ่ายส่งเสริมแหล่งท่องเท่ียวอย่าง
ชัดเจน เพื่อดูแลแหล่งท่องเที่ยวโดยตรง ควรจัดสรรงบประมาณจากภาครัฐ และมีนโยบายพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวอย่างชัดเจน เนื่องจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวมีความสำคัญมากขึ้น อุตสาหกรรม
การท่องเที่ยวสามารถสร้างงานสร้างรายได้ให้ชุมชนมากขึ้น การสร้างสมดุลระหว่างการรักษาแหล่ง
ท่องเท่ียวให้คงอยู่และการได้รับประโยชน์จากแหล่งท่องเท่ียวของคนในชุมชน จะนำไปสู่การท่องเท่ียว
ท่ียั่งยืนต่อไป 

3. ข้อเสนอแนะ 

3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและก่ึงผจญ
ภัยในแหล่งท่องเที่ยวเมืองแปงและแม่น้ำปาย 

ผู้รับผิดชอบดูแลพุน้ำร้อนเมืองแปงและจัดกิจกรรมล่องแก่งในแม่น้ำปาย สามารถพัฒนา
โครงการบริหารจัดการการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยในแหล่งท่องเท่ียวเมืองแปงและแม่น้ำ
ปาย ตามแนวทางหรือข้อค้นพบใหม่ที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ เพื่อเสนอรูปแบบการท่องเที่ยวใหม่
และเป็นทางเลือกให้กับผู้รักการท่องเที่ยวผจญภัยและส่งเสริมสุขภาพไปในเวลาเดียวกัน สามารถ
สร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐ เช่น ประชาสัมพันธ์จังหวัดแม่ฮ่องสอน และ บริษัททัวร์ เป็นต้น ใน
การสร้างเส้นทางท่องเที่ยวพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปายเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวอื่นในอำเภอ
ปาย จัดแพ็คเกจทัวร์แบบ One Day Trip ซึ่งเป็นกำลังท่ีนิยมมากสำหรับชาวไทยและชาวต่างประเทศ
ในขณะนี้ นอกจากนี้ยังสามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชนท้องถิ่นได้ตลอดท้ังปีท้ังในช่วงฤดูเกษตรกรรม
และช่วงว่างเว้นอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนได้อีกด้วย 
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คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  ท 

3.2 ข้อเสนอแนะเชิงพื้นที่ด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและก่ึงผจญภัย
ในแหล่งท่องเที่ยวเมืองแปงและแม่น้ำปาย 

 1) ควรมีการศึกษาแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนและสถานที่สำคัญรอบ ๆ ตำบลเมืองแปง เพื่อ
เช่ือมโยงกิจกรรมการท่องเท่ียวกับตำบลเมืองแปงและสามารถเดินทางท่องเท่ียวได้ภายใน 1 วัน ได้ 

 2) ควรมีการศึกษากิจกรรมที่บริเวณบ่อพุน้ำร้อนเพิ่มเช่น นวดแผนโบราณ อาหารพื้นถิ่น 
และ เครื่องดื่มคลายร้อน เพื่อรองรับกิจกรรมการท่องเที่ยวครึ่งวัน ที่จะมาพักรับประทานอาหาร
กลางวัน บริเวณบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง และ เดินทางท่องเที่ยวต่อไปยังแหล่งพุน้ำร้อนแหล่งอื ่น ๆ 
ต่อไป 

 3.3 ข้อเสนอแนะเชิงวิจัยต่อยอดด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและ 

     ก่ึงผจญภัยในแหล่ง ท่องเที่ยวเมืองแปงและแม่น้ำปาย 

ควรมีการศึกษารูปแบบการจัดการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยในแหล่งท่องเท่ียว
พุน้ำร้อนในจังหวัดแม่ฮ่องสอนอย่างเป็นระบบเพื่อเชื ่อมโยงและรองรับการขยายตัวของเมืองใน
อนาคตต่อไป 

4. ผลสำเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัย 

1. ได้รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยในแหล่งท่องเที่ยวเมืองแปงและแม่น้ำ
ปาย 2 รูปแบบ คือ วิถีกระเทียม และ วิถีถั่วเหลือง ซึ่งแต่ละวิถีก็มีกิจกรรมการท่องเที่ยวสามารถ
ตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียวที่มีวัตถุประสงค์ในการท่องเท่ียวที่แตกต่างกันได้ 

2. เส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมืองแปงเชื่อมโยงแม่น้ำปาย 
ภายใน 1 วัน ส่ือประชาสัมพันธ์คู่มือนักท่องเท่ียว และคู่มือเส้นทางการเรียนรู้ธรรมชาติการท่องเท่ียว
เชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมืองแปงเชื่อมโยงแม่น้ำปาย ภายใน 1 วัน สำหรับนักส่ือ
ความหมาย และ นักท่องเท่ียว 

3. ผู้สื่อความหมายคือชุมชนในท้องถิ่น ซึ่งสามารถสร้างรายได้ในช่วงที่ว่างเว้นจากการทำ
การเกษตร 

4. รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยในแหล่งท่องเท่ียวเมืองแปงและแม่น้ำปาย 
จะช่วยส่งเสริมธุรกิจท่องเท่ียวของอำเภอปายในเปิดเส้นทางท่องเท่ียวใหม่  
 
5. การนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 การตอบรับจากชุมชนท้องถิ่น และ ธุรกิจท่องเที่ยวที่ต้องการให้เกิดพัฒนาการท่องเที่ยว
ตำบลเมืองแปงอย่างเป็นรูปธรรมและมีชุมชนท้องถิ่นเป็นผู้บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติควบคู่กับ
การอนุรักษ์ด้วยความรู้และเข้าใจ ตามแนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงพุน้ำ
ร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย 
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ชื่อโครงการวิจัย การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเมืองแปง
และแม่น้ำปาย 
Health Tourism Model Development from the Connection of Muang 
Pang and Pai River Tourism Destination 

บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเส้นทางใหม่และกิจกรรมสำหรับการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนในกลุ่มท่องเท่ียวอารยธรรมล้านนา โดยเลือกเส้นทางท่องเท่ียวแหล่งพุน้ำ
ร้อนเมืองแปงถึงลำน้ำปาย เนื่องจากมีความซับซ้อนและสวยงามทางด้านธรณีวิทยาและเป็นพื้นที่ที่ยังใหม่
สำหรับธุรกิจท่องเท่ียวในปาย ทำการศึกษาลักษณะธรณีวิทยา อุทกวิทยา และ สังคมพืช เส้นทางระหว่างพุน้ำ
ร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย ผลการศึกษาสรุปได้ว่า รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนเมืองแปง
เชื่อมโยงแม่น้ำปายสามารถแบ่งออกเป็น 2 วิถี คือ วิถีกระเทียม และวิถีถั่วเหลือง วิถีกระเทียม จะเริ่มตั้งแต่
เดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนเมษายน นักท่องเที่ยวจะได้พบกับสวนกระเทียมเขียวชะอุ่มไปทั่วทั้งพื้นท่ีตำบล
เมืองแปง การล่องแก่งวิถีกระเทียม ระดับน้ำในลำน้ำจะตื้น โขดหินโผล่ ลำน้ำไหลเอื่อย ๆ ราบเรียบและการ
ล่องแก่งระดับ 2 และ 3 เนื่องจากเข้าสู่หน้าแล้ง เหมาะสำหรับผู้สูงอายุ และ เด็กนักเรียนมาทัศนศึกษา 
เนื่องจากมีความปลอดภัยสูง และต่ืนเต้นจากการล่องแก่งเป็นช่วง ๆ กระแสน้ำไม่รุนแรงเช่ียวกราก ผลิตภัณฑ์
สินค้าในช่วงวิถีกระเทียม คือ กระเทียมแห้ง และ กระเทียมดอง วิถีถั่วเหลือง   จะเริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 
ถึง เดือนตุลาคม นักท่องเท่ียวที่มาเท่ียวในช่วงวิถีกระเทียม จะได้พบกับสวนถั่วเหลือง จะเหลืองไปท่ัวท้องทุ่ง
เมื่อถึงช่วงเก็บเกี่ยว สำหรับการล่องแก่งช่วงวิถีถ่ัวเหลือง ระดับน้ำในลำน้ำจะลึก โขดหินโผล่เป็นช่วง ๆ  ลำน้ำ
ไหลเร็วและเชี่ยวกราก เนื่องจากเข้าสู่ฤดูฝน การล่องแก่งในช่วงนี้จะพบว่าตื่นเต้นและการล่องแก่งระดับ 3 
และ 4 จะพบได้เป็นช่วงๆ การล่องแก่งในวิถีถั่วเหลือง จะเหมาะสำหรับนิสิตนักศึกษาและผู้สนใจทั่วไปท่ี
ต้องการสัมผัสประสบการณ์ต่ืนเต้นและผจญภัย และมีความสามารถในการดูแลตัวเองในเรื่องความปลอดภัยได้ 
ผลิตภัณฑ์สินค้าในช่วงวิถีถั ่วเหลือง คือ เมล็ดถั่วเหลือง และ ถั่วเน่าแผ่น นอกจากนี้ ยังได้จัดทำคู่มือการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยเส้นทางพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย และ จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์
สำหรับแหล่งท่องเที่ยวเมืองแปงและแม่น้ำปาย ตลอดจนอบรมนักสื่อความหมายท้องถิ่น ภาครัฐ และ ธุรกิจ
ท่องเท่ียวเพื่อนำเท่ียวและประชาสัมพันธ์เส้นทางท่องเท่ียวใหม่สำหรับตำบลเมืองแปงเช่ือมโยงแม่น้ำปาย 

คำสำคัญ : เมืองแปง พุน้ำร้อน แม่น้ำปาย ล่องแก่ง 
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      Abstract 

The objective of this research aimed to seek the new travel destination and activities of the 
health and soft adventure tourism in Lanna hot spring. The route travel of Muang Pang hot 
spring and Pai River were focused on due to the complexity and beauty of geology and pristine 
virgin for business tourism in Pai. The geology, hydrology, and plant society of routes were 
investigated. The health tourism model developed from the connection of Muang Pang and 
Pai River divides into two ways: the seasons of garlic planting and soybean planting. The season 
of garlic planting starts from November to April. The tourists encompass with the lush of green 
garlic garden and various viewpoints throughout the area of Muang Pang subdistrict and 
experience with the shoal river rafting with a small wave in the calm, class I and II as well as 
class III in shot trip in the dry season. Rafting in this period is suitable for the elderly and 
student excursion. The reputation of the natural local product during this period is dried garlic 
and pickled garlic. While the season of soybean planting starts from May to October. The 
tourists surrounded by the lush of soybean garden and various viewpoints throughout the 
area and experience plenty of excitement and adventure with the medium to high wave 
whitewater rafting in class III and IV in the rainy season. Rafting in this period is suitable for the 
general public who wants to experience the excitement and adventure. The reputation of the 
natural local product during this period are soybeans and rotten beans. Moreover, the 
information and media of new route travel and guideline on health and soft adventure tourism 
for the local guide were carried out as well as local guides of Muang Pang Sub-district , 
government sectors and travel agency was trained to guide and promote a new route for a 
connection of Muang Pang and Pai River tourism destination. 

 Keywords : Muang Pang , Hot spring , Pai River , Rafting  
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 4.1.1 ท่ีต้ังและภูมิศาสตร์  4-1 
 4.1.2 การใช้ประโยชน์ท่ีดิน 

4.1.3 สภาพพื้นท่ีโดยรอบแหล่งพุน้ำร้อน 4-1 
 4.1.4 ลักษณะทางธรณีวิทยา 4-2 
4.2 สภาพภูมิอากาศ อุตุนิยมวิทยา และอุทกวิทยา ของแหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปงและ 
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จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 
4-20 

4.5 ความหลากหลายของพรรณไม้ตามลำน้ำปาย อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 4-24 
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 4.6.3 จุดชมวิวท่ี 3 : สวนรุกขชาติเมืองแปง 4-35 
 4.8.4 จุดชมวิวท่ี 4 : วัดใหม่เมืองแปง  4-35 
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 4.8.7 จุดชมวิวท่ี 7 : พระธาตุชัยมงคล (วัดชัยมงคล)  4-41 
4.7 จุดล่องแก่งแม่น้ำปาย 4-44 
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  4.11.1.2  กลุ ่มตัวอย่างนักท่องเที ่ยวชาวไทยที ่เคยเดินทางมา
ท่องเท่ียวพุน้ำร้อนเมืองแปง  4-91 
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  5.1.1.2 กิจกรรมการท่องเท่ียวท่ี 2 จุดชมวิวล่องแก่งแม่น้ำปาย 5-2 
  5.1.1.3 กิจกรรมการท่องเท่ียวท่ี 3 : บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง 5-3 
 5.1.2 การศึกษาความหลากหลายของพรรณไม้ 5-3 
 5.1.3 การศึกษาอุทกวิทยา แม่น้ำปาย และการประเมินมาตรฐานคุณภาพการ
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ภาพท่ี 2-3 สภาพพื้นท่ีท่ัวไปบ้านเมืองแปง 2-17 
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บทที่ 1 

บทนำ 
1.1 ความสำคัญและท่ีมาของปัญหา 

การเปล่ียนแปลงทางด้านธรณีวิทยาในอดีตก่อกำเนิดลักษณะภูมิประเทศเทือกเขาสลับซับซ้อน และ
สัมพันธ์กับการเกิดพุน้ำร้อนในพื้นที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน แหล่งธรรมชาติทางธรณีวิทยาเหล่านี้มีลักษณะ
สวยงามและมีคุณค่าต่อระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ จึงเหมาะเป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ 
และเป็นแหล่งเรียนรู้ทางวิชาการ 

พุน้ำร้อนเมืองแปง ซึ่งเป็นบ่อน้ำร้อนท่ีน้ำไหลขึ้นมาจากใต้พื้นพิภพในลักษณะผุดขึ้นมา มีอุณหภูมิสูง
และมีปริมาณน้ำมาก และแม่น้ำปายซึ่งมีเกาะแก่งเป็นระยะ ๆ มีหน้าผาสูงชันหรือลดหลั่นลงมาเป็นช้ัน
ก่อให้เกิดภูมิทัศน์ที่สวยงามแปลกตา และมีพรรณไม้นานาพันธุ์ที่ขึ้นตลอดสองฟากฝั่ง ก็เป็นอีกพื้นที่หนึ่งท่ี
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาและโครงสร้างทางธรณีวิทยา และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้นำมา
ซึ่งวิถีชีวิตของชุมชนที่อาศัยอยู่รอบ ๆ พื้นที่ อาทิ เป็นแหล่งปลูกกระเทียมที่สำคัญของจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
การท่องเที่ยวพุน้ำร้อนเมืองแปง การล่องแก่งในลำน้ำปาย เป็นต้น อย่างไรก็ตามพื้นที่พุน้ำร้อนเมืองแปงยัง
อยู่ในสภาพธรรมชาติ และยังไม่มีการปรับปรุงพื้นท่ีเพื่อรองรับการท่องเท่ียวอย่างเป็นระบบ การล่องแก่งก็ยัง
ไม่สามารถดึงดูดความสนในของนักท่องเที่ยวได้อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งขาดการประชาสัมพันธ์เชื่อมโยงแหล่ง
ท่องเที่ยวพุน้ำร้อนกับการท่องเที่ยวกึ่งผจญภัยแบบล่องแก่ง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่กำลังได้รับความนิยมในกลุ่ม
นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ดังนั้นการศึกษารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมอืง
แปง และ แม่น้ำปายในเชิงรูปธรรม โดยต่อยอดจากการศึกษาธรณีนิเวศและศักยภาพของน้ำร้อนกลุ่ม
ท่องเที่ยวอารยธรรมล้านนา จะสามารถเพิ่มพูนศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ของอำเภอ
ปาย และดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศให้มาท่องเที่ยวเชิงผสมผสานที่แหล่งพุน้ำร้อน
เมืองแปงและลำน้ำปายได้อย่างมีเอกลักษณ์ สามารถเปิดตลาดพื้นท่ีท่องเท่ียวใหม่แบบแพ็คเกจทัวร์ 1 วัน ใน
พื้นท่ีพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงล่องแก่งลำน้ำปาย หรือ พุน้ำร้อนแหล่งอื่นรอบ ๆ ในอำเภอปาย ซึ่งสามารถ
ก่อประโยชน์และเพิ่มรายได้ในช่วงว่างเว้นจากอาชีพหลักทางการเกษตรให้แก่ชุมชนและประชาชนท่ีอาศัยอยู่
ในพื้นท่ีนั้นได้เป็นอย่างดี  

1.2 วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพและธรณีนิเวศของแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนเมืองแปงและแม่น้ำ
ปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

2. เพื่อศึกษาลักษณะกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยในแหล่งท่องเที่ยวเมืองแปง
และแม่น้ำปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน พร้อมจัดทำรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว
เมืองแปงและแม่น้ำปาย 

3. เพื่อจัดทำคู่มือเส้นทางการเรียนรู้ธรรมชาติการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อน
เมืองแปงเช่ือมโยงแม่น้ำปาย 

4. เพื่อจัดทำคู่มือสำหรับนักส่ือความหมายท้องถิ่นและคู่มือสำหรับนักท่องเท่ียวด้วยส่ือออนไลน์ 
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1.3 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ลักษณะทางธรณีวิทยาที่ซับซ้อน ก่อให้เกิดรอยเลื่อน การคดโค้งโก่งงอ ภูเขาสูง และที่ราบ รวมท้ัง
การเกิดพุน้ำร้อนในพื ้นที ่จังหวัดแม่ฮ่องสอน ผนวกกับวัฒนธรรมล้านนา วิถีชีว ิตดั ้งเดิมของชนเผ่า 
ประวัติศาสตร์ และโบราณสถานท่ีเก่าแก่ ทำให้จังหวัดแม่ฮ่องสอนเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยมใน
หมู่ชาวไทยและชาวต่างชาติ กิจกรรมการท่องเที่ยวที่จัดขึ้น เช่น ดูนก สำรวจถ้ำ ขี่ช้าง ปั่นจักรยาน เดินป่า
ศึกษาธรรมชาติ และ ล่องแก่ง เป็นต้น 

ตำบลเมืองแปง ตั้งอยู่ที ่อำเภอปาย สถานที่ตั ้งเป็นหุบเขาล้อมรอบ พื้นที่มีการแทรกดันตัวของ
หินแกรนิต ก่อให้เกิดพุน้ำร้อนท่ีมีอุณหภูมิสูง มีลำน้ำปายซึ่งมีเกาะแก่งมากมายไหลผ่าน ในช่วงหน้าหนาวมี
หมอกหนา อากาศเย็นสบาย ผลการวิจัยยุทธศาสตร์การท่องเท่ียวแหล่งอารยธรรมล้านนาโดยการสนับสนุน
ของ สกว. (2559) พบว่าชัยภูมิที่ตั ้งของเมืองแปง มีความเหมาะสมสำหรับจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ ท้ังในเชิงบำบัดจากพุน้ำร้อนและล่องแก่งเพื่อสุนทรียภาพ ซึ่งเป็นเทรนด์ใหม่ท่ีกำลังมาแรงท้ังในและ
ต่างประเทศ การท่องเที่ยวในลักษณะนี้ช่วยส่งเสริมให้ร่างกายของนักท่องเที่ยวรู้สึกผ่อนคลาย ส่งผลให้มี
สุขภาพจิตท่ีดี เป็นการเพิ่มพูนพละกำลังให้สมบูรณ์แข็งแรง ปรับความสมดุลให้กับร่างกาย 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสร้างกรอบแนวคิดการวิจัยดังแสดงในภาพท่ี 1-1 ขึ้นมาเพื่อแสดงถึงการวิจัยเพื่อสร้าง
องค์ความรู้ต่อยอดผลการวิจัยยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวแหล่งอารยธรรมล้านนา (2559) โดยการสำรวจ
ภาคสนามเชิงลึกทางด้านธรณีวิทยา ศึกษาภูมิลักษณ์ ธรณีนิเวศ ด้านอุทกวิทยา ศึกษาปริมาณ คุณภาพและ
การกระจายตามช่วงเวลา และด้านพรรณพืช ศึกษาชนิด ความหลากหลาย และระบบนิเวศป่าไม้ ของ  
พุน้ำร้อนเมืองแปง เส้นทางที่เชื่อมโยงพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย และเส้นทางของลำน้ำปาย จากนั้น
ผนวกองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของพุน้ำร้อนเมืองแปง-แม่น้ำปาย เข้ากับกิจกรรมการท่องเท่ียงเชิงสุขภาพ
กึ่งผจญภัย จากนั้นประชุมและจัดอบรมถ่ายทอดความรู้ให้แก่หน่วยงานของภาครัฐ องค์กรเอกชน และชุมชน 
เกี่ยวกับกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัย รวมทั้งอบรมเชิงปฏิบัติการนักส่ือความหมายและ
ชมรมล่องแก่ง ดังแสดงในกรอบแนวคิดภาพท่ี 1-1 

1.4 นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (health tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวเยี ่ยมชมสถานท่ี
ท่องเที่ยวที่สวยงามในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ และ วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และ สิ่งแวดล้อม ในตำบล
เมืองแปง เพื่อเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ และแบ่งเวลาจากการท่องเที่ยวมาทำกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ และ/ หรือ การบำบัดรักษาฟื้นฟูสุขภาพ เช่น การอาบแช่พุน้ำร้อน การแช่เท้า หรือการย่ำบนทราย
อุ่น เป็นต้น บริเวณบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง  

แหล่งท่องเที ่ยวประเภทแก่ง หมายถึง สถานที ่ที ่เปิดใช้เพื ่อการท่องเที ่ยว โดยมีแก่งเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติที ่ดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวมาเยือน  และมีวัตถุประสงค์เพื่อความเพลิดเพลินและ
นันทนาการในรูปแบบที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ โดยมีกิจกรรมการท่องเที่ยวหลัก ได้แก่ การล่องแก่ง และเสริม
กิจกรรมเพื่อการศึกษาธรณีนิเวศ ได้แก่ การสำรวจศึกษาทางธรณีวิทยาและ และการศึกษาพันธุ์พืชต่างๆ 
เป็นต้น ในบริเวณแม่น้ำปายท่ีอยู่ในพื้นท่ีตำบลเมืองแปง 
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แก่ง (Rapid) หมายถึง โขดหิน หมู่ของโขดหิน กลางลำน้ำ ที่ตั้งขวางทางน้ำอยู่ ทำให้ลำน้ำช่วงนี้ 
ไหลแรง โดยบริเวณลำน้ำที่มีพืดหินหรือโขดหินที่อยู่กลางลำน้ำนั้น อาจถูกท่วมได้ในฤดูที่มีปริมาณน้ำมาก 
การไหลของน้ำในลำน้ำท่ีมีสภาพดังกล่าวจะเป็นการไหลท่ีแรงและเร็ว ความเร็วของกระแสน้ำใต้ผิวน้ำ และ
ระดับน้ำจะแตกต่างกัน โดยช่วงต่ำกว่าผิวน้ำลงไปกระแสน้ำจะค่อยๆ ลดความเร็วลง 

กิจกรรมล่องแก่ง หมายถึง การล่องเรือยางในสายน้ำท่ีมีพื้นท้องน้ำลาดชันมาก มีกระแสน้ำไหลเร็ว
และแรง ผ่านบริเวณที่มีเกาะแก่งต่างๆ ซึ่งกิจกรรมการท่องเที่ยวล่องแก่งเป็นการท่องเที่ยวแบบผจญภยักึ่ง
อนุร ักษ์ธรรมชาติที ่อาศัยสายน้ำ เป็นการท่องเที ่ยวที ่สนุกสนาน ตื ่นเต้น ท้าทายความสามารถของ
นักท่องเท่ียว ตามระดับคะแนนการล่องแก่งในแม่น้ำปาย 

การท่องเที่ยวแบบผจญภัยกึ่งอนุรักษ์ธรรมชาติ หมายถึง กิจกรรมการท่องเที่ยวใดๆ ก็ตามที่มี
องค์ประกอบของความท้าทายหรือเสี ่ยงภัย การใช้พละกำลัง การได้รับความสนุกเพลิดเพลินและการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนเข้ามาเกี่ยวข้อง 

รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเมืองแปงและแม่น้ำปาย หมายถึง 
รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเมืองแปงและแม่น้ำปาย ที่ได้มาจากการสำรวจ
ภาคสนาม แบบสอบถามนักท่องเท่ียว เจ้าหน้าท่ีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ศักยภาพของธุรกิจของแหล่งท่องเท่ียว
เชิงสุขภาพเมืองแปง และ การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาด้านการท่องเท่ียวชุมชนเชิงสุขภาพ ในพื้นท่ี
ตำบลเมืองแปง   

 

 
ภาพที่ 1-1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1.5 วิธีการดำเนินการวิจัย  

❖ ศึกษาและสำรวจลักษณะภูมิลักษณ์ ธรณีวิทยานิเวศ อุทกวิทยา พืชพรรณไม้ของแหล่ง 
พุน้ำร้อนเมืองแปง กิจกรรมพุน้ำร้อนและเส้นทางเรียนรู้ธรรมชาติ 

❖ ศึกษาและสำรวจลักษณะภูมิลักษณ์ ธรณีวิทยานิเวศ อุทกวิทยา พืชพรรณไม้ของแหล่ง
ท่องเท่ียวแม่น้ำปาย กิจกรรมพุน้ำร้อนจากโป่งต่าง ๆ และเส้นทางเรียนรู้ธรรมชาติ 

❖ เชื่อมโยงองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของแหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย พร้อมเสนอ
กิจกรรมท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของแหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย 

❖ ศึกษาศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวและรูปแบบการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงผจญภัย
และน้ำพุร้อนของแหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงแม่น้ำปาย  

❖ จัดทำส่ือวิดีทัศน์และส่ือประชาสัมพันธ์คู่มือนักท่องเท่ียว  
❖ อบรมเชิงปฏิบัติการนักส่ือความหมาย ชุมชน หน่วยงานภาครัฐและองค์กรเอกชน 

1.6 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. เส้นทางการเรียนรู้ธรรมชาติการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมืองแปง
เช่ือมโยงแม่น้ำปาย ภายใน 1 วัน 

2. นักส่ือความหมายท่ีมีความรู้ความเข้าใจในอัตลักษณ์ท้องถิ่นเมืองแปงตลอดจนให้ความรู้ทางด้าน
ธรณีนิเวศของพุน้ำร้อนเมืองแปงและแม่น้ำปาย และสามารถจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวภายใน 1 วัน 

3. คู่มือเส้นทางการเรียนรู้ธรรมชาติการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมืองแปง
เช่ือมโยงแม่น้ำปาย ภายใน 1 วัน สำหรับนักส่ือความหมาย และ นักท่องเท่ียว  

4. สื่อวีดิทัศน์ประชาสัมพันธ์เส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมืองแปง
เช่ือมโยงแม่น้ำปาย ภายใน 1 วัน 
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บทที่ 2 

การทบทวนเอกสารและวรรณกรรม 

 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยนี้ได้ทำการศึกษา ค้นคว้า และทบทวนวรรณกรรมจากแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการ
พัฒนารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.1 ประเภทของแหล่งท่องเท่ียว 
2.2 การท่องเท่ียวเชิงผจญภัยกึ่งอนุรักษ์ธรรมชาติ (soft adventure tourism) 
2.3 ศักยภาพด้านการท่องเท่ียว 
2.4 แม่น้ำปาย 
2.5 เกณฑ์มาตรฐานแหล่งท่องเท่ียวประเภทแก่ง 
2.6 พุน้ำร้อนเมืองแปง 

2.1 ประเภทของแหล่งท่องเท่ียว 

 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยแบ่งประเภทการท่องเท่ียวตามความสําคัญและสภาพแวดล้อม ได้ 12 
ประเภท ได้แก่ 1) แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 2) แหล่งท่องเที่ยวทางศิลปะวิทยาการ 3) แหล่งท่องเที่ยวทาง
ประวัติศาสตร์ 4) แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ 5) แหล่งท่องเที่ยวเพื่อนันทนาการ 6) แหล่งท่องเที่ยวทาง
วัฒนธรรม 7) แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำพุร้อนธรรมชาติ 8) แหล่งท่องเที่ยวประเภทชายหาด 9) แหล่ง
ท่องเที่ยวประเภทน้ำตก 10) แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติประเภทถ้ำ 11) แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ
ประเภทเกาะ 12) แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติประเภทแก่ง การศึกษาในครั้งนี ้ ได้มุ ่งเน้นศึกษาแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ำพุร้อนธรรมชาติเช่ือมโยงกับการท่องเท่ียวธรรมชาติประเภทแก่ง ซึ่งทางการท่องเท่ียว
แห่งประเทศไทย ได้ให้คำนิยามเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวทั้งสองประเภท ดังนี้  

1. แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำพุร้อนธรรมชาติ การท่องเที่ยวประเภทนี้จะต้องคํานึงถึงด้าน
ความปลอดภัยของนักท่องเที่ยวเป็นสําคัญ และต้องไม่ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เนื่องจากน้ำพุร้อนจัดเป็นแหล่งท่องเท่ียวประเภทธรรมชาติประเภทหนึ่ง ซึ่งหากไม่มีการกําหนดมาตรฐานท่ี
ชัดเจน การดําเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวใด ๆ อาจส่งผลกระทบต่อแหล่งน้ำพุร้อนธรรมชาติได้ นอกจากนี้
การจัดทําเกณฑ์มาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพน้ำพุร้อนธรรมชาติ ยังมีเป้าหมายเพื่อให้หน่วยงานท่ี
รับผิดชอบดูแลแหล่งท่องเที่ยวได้นําไปใช้เป็นเครื่องมือในการตรวจสอบมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวขอ งตน 
และยังสามารถใช้เป็นข้อมูลท่ีสําคัญเพื่อประกอบการตัดสินใจของนักท่องเท่ียว รวมทั้งเป็นการเพิ่มมาตรฐาน
แหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ำพุร้อนธรรมชาติของประเทศไทยให้เป็นท่ียอมรับท้ังในและต่างประเทศเพิ่มมาก
ขึ้น  
 2. แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติประเภทแก่ง แหล่งท่องเท่ียวประเภทแก่ง หมายถึง สถานท่ีท่ีเปิด
ใช้เพื่อการท่องเท่ียว โดยมีแก่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีดึงดูดใจให้นักท่องเท่ียวมาเยือน และมีวัตถุประสงค์
เพื่อความเพลิดเพลินและนันทนาการในรูปแบบท่ีใกล้ชิดกับธรรมชาติ โดยมีกิจกรรมการท่องเท่ียวหลัก ได้แก่ 
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การล่องแก่ง การพายเรือ การพักแรม และการเดินป่า ซึ่งอาจเสริมกิจกรรมเพื่อการศึกษาธรรมชาติเข้าไป
ด้วย ได้แก่ การดูนก การสํารวจธรรมชาติ การศึกษาพันธุ์พืชต่าง ๆ เป็นต้น 

2.2 การท่องเท่ียวเชิงผจญภัยกึ่งอนุรักษ์ธรรมชาติ (soft adventure tourism) 

การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ได้ให้คำจำกัดความของคำว่า การท่องเท่ียวเชิงผจญภัย โดยรวมกับ
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศว่าเป็น “การท่องเท่ียวเชิงผจญภัยกึ่งอนุรักษ์ธรรมชาติ” (soft adventure tourism) 
หมายถึง กิจกรรมใด ๆ ก็ตามท่ีมีองค์ประกอบของความท้าทายหรือเส่ียงภัย การใช้พละกำลัง การได้รับความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรการท่องเที ่ยวอย่างยั ่งยืนเข้ามาเกี่ยวข้อง  
โดยมีเป้าหมายอยู่ท่ีการมีโอกาสประกอบกิจกรรมท่ีมีความท้าทายเข้ามาเกี่ยวข้อง ลักษณะของการท่องเท่ียว
ประเภทนี้ท่ีนิยมกันมาก คือ การพายเรือ ล่องแก่ง ปีนหน้าผาและไต่เขา  ขี่จักรยานเสือภูเขา และการเดินป่า 
ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มักจะเกี่ยวพันกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยตรง คือ ป่าเขา ต้นน้ำ 
ลำธาร หรือสายน้ำต่าง ๆ โดยไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและต่อระบบนิเวศ 

การท่องเที่ยวที่เน้นรูปแบบของกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อตอบสนองความต้องการ
ของมนุษย์ ในแง่การท้าทายของความยากลำบากท่ีผนวกความสวยงามของธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมาเป็น
องค์ประกอบในกิจกรรมท่องเท่ียวท่ีได้สัมผัสกับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ภายใต้ความเส่ียงภัย ต่ืนเต้น เกิด
ความแปลกใหม ่และท้าทายประสบการณ์ เพื่อฝึกทักษะความชำนาญของร่างกาย และได้รับความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน โดยมีการดูแลจากผู้เช่ียวชาญ การท่องเท่ียวประเภทนี้มักไม่อาศัยส่ิงอำนวยความสะดวกมากเกิน
ความจำเป็น แต่เน้นการต่อสู้กับความยากลำบากด้วยการอาศัยความสามารถของบุคคลเป็นหลัก โดยอาจ
กระทำผ่านรูปแบบการพักแรม การเดินทาง และกิจกรรมที่เต็มไปด้วยความยากลำบากต่าง ๆ เช่น ปีนเขา 
ไต่หน้าผา พายเรือแคนู ล่องแก่ง เดินป่า กระโดดหอสูง กระโดดร่ม เล่นเครื่องร่อนขี่จักรยานเสือภูเขา ยิงปืน 
เพ้นบอล การพักแรมในเต็นท์ เป็นต้น 

2.3 ศักยภาพด้านการท่องเท่ียว 

ศักยภาพด้านการท่องเที่ยว คือ ความพร้อมของแหล่งท่องเที่ยวที่เอื้อต่อการพัฒนา การปรับปรุง 
หรือทำให้เกิดการเปล่ียนแปลง รวมถึงความน่าสนใจของท้องถิ่นนั้นว่า มีเพียงพอท่ีจะดึงดูดใจนักท่องเท่ียวให้
ตัดสินใจเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวนั้นหรือไม่ หลักเกณฑ์ในการพิจารณาและการกำหนดศักยภาพหรือ
ความสำคัญของแหล่งท่องเท่ียว ดังนี้ 

เกณฑ์ในการพิจารณาศักยภาพด้านการท่องเท่ียวที่ครอบคลุมองค์ประกอบ 4 ด้าน ดังนี้  

1) ด้านพื้นที่ คือ การดึงดูดนักท่องเที่ยวด้วยทรัพยากรทางธรรมชาติที่มีลักษณะเฉพาะหรือมีความ
เป็นเอกลักษณ์ ประวัติศาสตร์ โบราณวัตถุ สถานที่มีความเกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ วัฒนธรรมประเพณีใน
ท้องถิ่น รวมทั้งต้องมีปัจจัยอื่นท่ีดึงดูดให้นักท่องเท่ียวเข้ามาท่องเท่ียวในพื้นท่ี ได้แก่ ลักษณะภูมิทัศน์ ความ
สะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว เป็นต้น  

2) ด้านการจัดการ คือ ความปลอดภัยในการท่องเที่ยวในพื้นที่ การจัดการส่ิงอำนวยความสะดวก
ต่าง ๆ และการจัดการควบคุมจำนวนนักท่องเท่ียวไม่ให้เกินขีดความสามารถในการรองรับ  

3) ด้านกิจกรรมและกระบวนการ คือ การพิจารณาถึงความหลากหลายของกิจกรรมการท่องเที่ยว
การสร้างจิตสำนึก และการให้การศึกษาด้านส่ิงแวดล้อม  
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4) ด้านการมีส่วนร่วม คือ การพิจารณาว่าองค์กรท้องถิ ่นมีส่วนร่วมในการควบคุมดูแลแหล่ง
ท่องเท่ียวในรูปแบบใดบ้าง และประชาชนในท้องถิ่นมีความพอใจหรือสนใจท่ีจะให้แหล่งท่องเท่ียวในท้องถิ่น
ของตนได้รับการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเท่ียวหรือไม่ 

แนวคิดของการพัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน ซึ่งมี 3 มิติดังนี้  

1) มิติด้านการสร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวและส่ิงแวดล้อมให้แก่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 
ในการพัฒนาการท่องเท่ียวแบบยั่งยืนต้องมีแนวคิดท่ีจะให้ความรู้ความเข้าใจและสร้างจิตสำนึกแก่ผู้เกี่ยวข้อง
กับการท่องเที่ยวทุกฝ่ายในการปกป้องรักษาทรัพยากรท่องเที่ยว เพื่อให้คงไว้ซึ่งความสวยงามและคุณค่า
ทรัพยากรท่องเท่ียว ซึ่งวิธีการสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเท่ียวมีหลายรูปแบบ เช่น การเน้น
วิธีการจัดทำโปรแกรมส่ือความหมายธรรมชาติหรือวัฒนธรรมในแหล่งท่องเท่ียว การจัดให้มีนิทรรศการ/แผ่น
ป้ายบรรยายตามบริเวณหรือจุดต่างๆ การจัดให้มีเส้นทางเดินเท้าหรือเส้นทางเดินป่าที่ให้ประสบการณ์   
ในการเรียนรู้ธรรมชาติหรือวัฒนธรรมแก่ผู ้มาเยือน  รวมถึงการฝึกอบรมมัคคุเทศก์และเจ้าหน้าที่ของรัฐ  
ท่ีรับผิดชอบแหล่งท่องเท่ียวให้สามารถช้ีแนะและอธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติและวัฒนธรรมท่ีนักท่องเท่ียวพบ
เห็น เป็นต้น 

2) มิติด้านการสร้างความพึงพอใจให้แก่นักท่องเที่ยว ในการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนต้องมี
แนวคิดให้นักท่องเที่ยวที่มีความปรารถนาหรือสนใจจะศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและวัฒนธรรม เช่น 
การส่งเสริมการท่องเท่ียวด้วยการจัดให้มีส่ือความหมายธรรมชาติ หรือ วัฒนธรรมซึ่งเป็นการเพิ่มพูนความรู้ 
ประสบการณ์แก่นักท่องเท่ียวให้ได้รับความพึงพอใจกลับไป 

3) มิติด้านการสร้างความมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ให้แก่ชุมชนท้องถิ่น ในการพัฒนาการท่องเที่ยว
แบบยั่งยืนต้องมีแนวคิดในการมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนท้องถิ่น ด้วยการ
เปิดโอกาสให้ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการท่องเท่ียวแบบยั่งยืน และช่วยให้ชุมชนท้องถิ่นได้รับผลประโยชน์
จากการท่องเที่ยวทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น การลงทุนด้านสิ่งอำนวยความสะดวกขนาดเล็ก การเป็น
มัคคุเทศก์ การนำสินค้าหัตถกรรมพื้นบ้านมาขาย การจ้างงานในธุรกิจท่องเที่ยว หรือจัดทำ digital 
marketing เป็นต้น 

2.4 แม่น้ำปาย 

แม่น้ำปาย เป็นแม่น้ำที่ใหญ่และยาวที่สุดของจังหวัดแม่ฮ่องสอน เกิดจากทิวเขาถนนธงชัยและ 
ทิวเขาแดนลาวในเขตอำเภอปาย แล้วไหลลงมาทางทิศใต้ผ่านอำเภอเมืองแม่ฮ่องสอนไปบรรจบกับแม่น้ำ  
สาละวิน (แม่น้ำคง) ในเขตรัฐคะยา สหภาพพม่า มีความยาวประมาณ 180 กิโลเมตร กว้างประมาณ 30 
เมตร และลึกประมาณ 7 เมตร ท้องน้ำมีลักษณะเป็นกรวดทรายและในฤดูแล้งน้ำลึกประมาณ 1 เมตร  
ตลอดลำน้ำปายนี้สามารถล่องแพได้ ซึ่งมีทิวทัศน์ธรรมชาติทางน้ำที่สวยงาม ขนาบด้วยพรรณไม้ชนิดต่าง ๆ 
และล่องผ่านหินท่ีมีภูมิลักษณ์แปลกตา เวลาท่ีดีท่ีสุดสำหรับการล่องแก่งคือช่วงเดือนตุลาคม-มีนาคม 

นภวรรณและคณะ (2552) ศึกษาลักษณะสังคมพืชเชิงปริมาณตามลำน้ำของลำน้ำปาย จังหวัด
แม่ฮ่องสอน ในป่าเบญจพรรณและป่าเต็งรัง สรุปได้ว่า ชนิดท่ีเป็นไม้เด่นซึ่งมีค่าดัชนีความสำคัญสูงสุดในป่า
เบญจพรรณบร ิ เวณร ิมลำน ้ำของลำน ้ำปาย ค ือ ส ัก (Tectona grandis)  รองลงมาค ือ ข ้าวสาร 
(Phyllanthus columnaris) และตะแบกแดง (Lagerstroemia calyculata) ตามลำดับ ส่วนไม้เด่นซึ่งมีค่า
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ดัชนีความสำคัญสูงสุดในสังคมป่าเต็งรังบริเวณริมลำน้ำของ-ลำน้ำปาย คือ เต็ง (Shorea obtuse) รองลงมา
คือ รัง (Shorea siamensis) และพลวง (Dipterocarpus tuberculatus) ตามลำดับ 

2.5 เกณฑ์มาตรฐานแหล่งท่องเท่ียวประเภทแก่ง 

กรมการท่องเที่ยว (2557) ได้กำหนดเกณฑ์มาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวประเภทแก่ง โดยมีมาตรฐาน
จากองค์ประกอบพื้นฐาน 4 ด้าน สำหรับประเมินมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวประเภทแก่ง  ได้แก่ 
องค์ประกอบที่ 1 คุณค่าด้านการท่องเที่ยวและความเสี่ยงต่อการถูกทำลาย ปัจจัยหลักท่ีใช้ในการพิจารณา 
2 ด้าน ได้แก่ 1. คุณค่าด้านการท่องเท่ียว 2. ความเส่ียงต่อการถูกทำลาย องค์ประกอบที่ 2 ศักยภาพในการ
พัฒนาด้านการท่องเที่ยว มีเกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณา 4 ด้าน ได้แก่ 1. ศักยภาพในการจัดกิจกรรมการ
ท่องเที่ยว 2. การเข้าถึง 3. ความปลอดภัย 4. ศักยภาพในการรองรับด้านการท่องเที่ยว องค์ประกอบที่ 3 
การบริหารจัดการ มีองค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 1) การจัดการท่องเที่ยวเพื่อให้เกิดความยั่งยืน 2) การ
จัดการด้านการให้ความรู้และการสร้างจิตสำนึก 3) การจัดการด้านเศรษฐกิจและสังคม องค์ประกอบที่ 4 
การบริหารจัดการกิจกรรมการล่องแก่ง เกณฑ์ท่ีใช้ประเมินการบริหารจัดการกิจกรรมการล่องแก่งในแหล่ง
ท่องเท่ียวประเภทแก่ง ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ศักยภาพในการจัดกิจกรรมการล่องแก่ง 2) การบริหาร
จัดการนักท่องเที่ยว 3) ความพร้อมด้านบุคลากร 4) ความพร้อมด้านเครื่องมือและอุปกรณ์ 5) หลักประกัน
ภัยแก่นักท่องเท่ียว ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

การประเมินแหล่งท่องเที่ยวประเภทแก่ง 

กรมการท่องเที่ยว (2557)  ได้กำหนดเกณฑ์มาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวประเภทแก่ง โดยมีมาตรฐาน
จากองค์ประกอบพื้นฐาน 4 ด้าน สำหรับประเมินมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเท่ียวประเภทแก่ง ได้แก่ 

องค์ประกอบที่ 1 คุณค่าด้านการท่องเที่ยวและความเสี่ยงต่อการถูกทำลาย  

ปัจจัยหลักท่ีใช้ในการพิจารณา 2 ด้าน ได้แก่ 

1. คุณค่าด้านการท่องเที่ยว ประกอบด้วย 10 ดัชนีช้ีวัด ได้แก่ 1) ความกว้างของลำน้ำบริเวณแก่ง 
2) ความยาวของลำน้ำบริเวณแก่ง 3) ความเชี่ยวและความลึกของน้ำบริเวณแก่ง 4) ความสะอาดของน้ำ
บริเวณแก่ง 5) ความสวยงามของแก่ง 6) ความโดดเด่นเฉพาะตัวของแก่ง 7) จำนวนและความถี่ของแก่ง  
8) สัตว์น้ำท่ีอาศัยในบริเวณแก่ง 9) ความสมบูรณ์ของป่าในบริเวณรอบแก่ง 10) เรื่องราวพื้นบ้านท่ีเกี่ยวข้อง
กับแก่ง 

2. ความเสี่ยงต่อการถูกทำลาย ประกอบด้วย 3 ดัชนีชี ้วัด ได้แก่ 1) การรุกล้ำพื้นที ่รอบแก่ง  
2) กิจกรรมที่ก่อให้เกิดการทำลายสภาพธรรมชาติบริเวณแก่ง  3) ความเสี่ยงต่อการถูกทำลายจากภัย
ธรรมชาติ 

องค์ประกอบที่ 2 ศักยภาพในการพัฒนาด้านการท่องเที่ยว 

มีเกณฑ์ท่ีใช้ในการพิจารณา 4 ด้าน ได้แก่ 
1. ศักยภาพในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว ประกอบด้วย 2 ดัชนีช้ีวัด ได้แก่ 1) โอกาสในการเป็น

แหล่งดูสัตว์ 2) โอกาสในการเป็นแหล่งดูพันธุ์พืช 
2. การเข้าถึง ประกอบด้วย 2 ดัชนีช้ีวัด ได้แก่ 1) ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวบริเวณ

เขตบริการ 2) ความเช่ือมโยงกับเส้นทางการท่องเท่ียวหลัก 
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3. ความปลอดภัย ประกอบด้วย 5 ดัชนีชี้วัด ได้แก่ 1) การวัดระดับน้ำและการแจ้งเตือนถึงการ
เปล่ียนแปลงของระดับน้ำแก่นักท่องเท่ียว 2) ความปลอดภัยของเส้นทางเข้าสู่ตัวแก่งและเส้นทางบริเวณแก่ง 
3) การเกิดเหตุอันตรายต่อนักท่องเที่ยวจากภัยธรรมชาติ 4) การเกิดเหตุอันตรายต่อนักท่องเที่ยวจากปัจจัย
อื่น 5) ความอันตรายของแก่งและเจ้าหน้าท่ีดูแลความปลอดภัย 

4. ศักยภาพในการรองรับด้านการท่องเที่ยว ประกอบด้วย 2 ดัชนีช้ีวัด ได้แก่ 1) ความสามารถใน
การรองรับการท่องเท่ียวของตัวแหล่งท่องเท่ียว 2) ความร่วมมือขององค์กรท้องถิ่น ภาคเอกชนและหน่วยงาน
รัฐในการพัฒนาการท่องเท่ียว 

องค์ประกอบที่ 3 การบริหารจัดการ 

มีองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ 
1. การจัดการท่องเที่ยวเพื่อให้เกิดความยั่งยืน ประกอบด้วย การจัดการด้านการอนุรักษ์แหล่ง

ธรรมชาติ การจัดการด้านส่ิงแวดล้อมและการจัดการด้านการท่องเท่ียว 
2. การจัดการด้านการให้ความรู้และการสร้างจิตสำนึก โดยพิจารณาจากการดำเนินงานของ

องค์กรท่ีดูแลรับผิดชอบพื้นท่ีในการสร้างเสริมจิตสำนึกและการเรียนรู้ในเรื่องคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ 
ระบบนิเวศและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้แก่นักท่องเที่ยว เจ้าหน้าที่ดูแลพื้นท่ี ผู้ประกอบการ และชุมชน
ท้องถิ่นที่อยู่โดยรอบแหล่งท่องเท่ียว 

3. การจัดการด้านเศรษฐกิจและสังคม พิจารณาจากการมีส่วนร่วมของชุมชนในกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวโดยการเปิดโอกาสให้ประชาชนหรือชุมชนได้มีส่วนร่วมในการคิด  การพิจารณาตัดสินใจ การ
ดำเนินการและร่วมรับผิดชอบในเรื ่องต่างๆ ที่จะมีผลกระทบต่อประชาชนหรือชุมชนนั้นๆ รวมทั้งการ
กระจายรายได้หรือผลประโยชน์สู่ท้องถิ่น 

การบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวประเภทแก่งในประเทศไทย สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท 
ตามหน่วยงานหรือองค์กรท่ีรับผิดชอบ ได้แก่ 

• แหล่งท่องเที่ยวที่บริหารจัดการโดยหน่วยงานราชการส่วนกลาง เช่น อุทยานแห่งชาติ วนอุทยาน 
เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า เป็นต้น 

• แหล่งท่องเท่ียวที่บริหารจัดการโดยท้องถิ่นและหน่วยงานอื่นๆ เช่น องค์การบริหารส่วนตำบล 
เทศบาล ท่ีดินส่วนตัวของเอกชน เป็นต้น 

เกณฑ์ท่ีใช้ประเมินการบริหารจัดการของแหล่งท่องเท่ียวประเภทแก่ง ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ 

1. การจัดการด้านการอนุรักษ์และรักษาส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย 8 ดัชนี ได้แก่ 1) การจัดกิจกรรม
ที่เหมาะสม 2) การจัดการด้านภูมิทัศน์และความเป็นระเบียบเรียบร้อยของพื้นท่ี 3) การจัดการขยะมูลฝอย
และการรักษาความสะอาด 4) การจัดการนํ้าเสีย 5) มาตรการป้องกันผลกระทบต่อพื้นท่ีเปราะบาง 6) การให้
ความรู้แก่นักท่องเที่ยว 7) การจัดการด้านการใช้ประโยชน์ของแหล่งท่องเที่ยว 8) การติดตามประเมินผล
กระทบ 

2. การจัดการด้านการท่องเที่ยว ประกอบด้วย 6 ดัชนีชี้วัด ได้แก่ 1) การจัดสิ่งอำนวยความสะดวก
บริเวณเส้นทางเดินเข้าสู่ตัวแก่ง 2) ความพร้อมของสาธารณูปโภคพื้นฐาน 3) มาตรการด้านความปลอดภัย
และระบบเตือนภัย 4) เจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัย 5) การให้บริการ 6) การจัดการด้านการมีส่วนร่วม 
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องค์ประกอบที่ 4 การบริหารจัดการกิจกรรมการล่องแก่ง 

เกณฑ์ที ่ใช้ประเมินการบริหารจัดการกิจกรรมการล่องแก่งในแหล่งท่องเที ่ยวประเภทแก่ง  
ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 

1. ศักยภาพในการจัดกิจกรรมการล่องแก่ง ประกอบด้วย 4 ดัชนีช้ีวัด ได้แก่ 1) ระดับความยากง่าย
ของการล่องแก่ง  2) โอกาสในการพบแหล่งธรรมชาติประเภทอื ่น  3) จุดปล่อยเร ือ/แพ 4) จำนวน
ผู้ประกอบการท่ีได้รับอนุญาตให้ประกอบกิจกรรมการล่องแก่ง 

2. การบริหารจัดการนักท่องเที่ยว ประกอบด้วย 10 ดัชนีช้ีวัด ได้แก่ 1) ช้ีแจงให้นักท่องเท่ียวทราบ
ถึงกฎระเบียบและข้อห้ามก่อนการล่องแก่ง 2) อธิบายเกี่ยวกับเส้นทางการล่องแก่ง 3) ให้ความรู้เรื่องความ
ปลอดภัยในการล่องแก่ง 4) สาธิตวิธีใช้อุปกรณ์ต่างๆ ในการล่องแก่ง 5) กำหนดจำนวนนักท่องเท่ียวต่อแพ 1 
ลำ 6) จัดท่ีนั่งท่ีเหมาะสมให้แก่นักท่องเท่ียว 7) แบ่งกลุ่มนักท่องเท่ียวตามประสบการณ์และความเส่ียง เช่น 
การว่ายน้ำ ผู้สูงอายุ เป็นต้น 8) ดูแลความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยวขณะล่องแก่ง 9) อธิบายเทคนิคขณะ
ล่องแก่ง เช่น การโน้มตัว การหมอบ เป็นต้น 10) ควบคุมนักท่องเท่ียวให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบและข้อห้าม 

3. ความพร้อมด้านบุคลากร ประกอบด้วย 5 ดัชนีชี้วัด ได้แก่ 1) มีหัวหน้า/ผู้จัดการในการกำกับ
ดูแลกิจกรรมล่องแก่ง 2) มีผู ้ควบคุมเรือยางที่ได้รับการฝึกอบรมมาโดยเฉพาะ  3) มีเจ้าหน้าที่ดูแลความ
ปลอดภัยท่ีได้รับการฝึกอบรมมาโดยเฉพาะ 4) มีความพร้อมและเพียงพอของบุคลากรในการทำงาน 5) มีการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์การทำงานในทีมงาน 

4. ความพร้อมด้านเคร่ืองมือและอุปกรณ์ 10 ดัชนีช้ีวัด 1) คู่มือการล่องแก่ง 2) เส้ือชูชีพ 3) หมวก
นิรภัย/หมวกกันกระแทก 4) รองเท้า 5) เรือ/แพ 6) ไม้พาย 7) อุปกรณ์ให้สัญญาณ เช่น นกหวีด เป็นต้น 8) 
ถุงเชือกช่วยชีวิต 9) ชุดปฐมพยาบาล 10) วิทยุส่ือสาร 

5. หลักประกันภัยแก่นักท่องเที่ยว ประกอบด้วย 3 ดัชนีช้ีวัด 1) การประกันภัย 2) แผนการจัดการ
ความเส่ียง 3) บุคลากรดูแลด้านสุขภาพและปฐมพยาบาล 

การตรวจประเมินมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติประเภทแก่ง สามารถแบ่งได้  
2 กรณี ตามลักษณะของกิจกรรมด้านการท่องเท่ียว ได้แก่  

กรณีท่ี 1 การตรวจประเมินแหล่งท่องเท่ียวประเภทแก่งท่ีไม่มีกิจกรรมการล่องแก่ง 
กรณีท่ี 2 การตรวจประเมินแหล่งท่องเท่ียวประเภทแก่งท่ีมีกิจกรรมการล่องแก่ง   

แหล่งท่องเที ่ยวประเภทแก่งที ่ไม ่ม ีก ิจกรรมการล่องแก่ง  จะต้องทำการประเมินจำนวน  3 
องค์ประกอบ ได้แก่ คุณค่าด้านการท่องเท่ียวและความเส่ียงต่อการถูกทำลาย ศักยภาพในการพัฒนาด้านการ
ท่องเท่ียวและการบริหารจัดการ มีคะแนนเต็ม 190 คะแนน รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 2-1 
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ตารางที่ 2-1  เกณฑ์ จำนวนตัวชี้วัด และคะแนน ในแต่ละองค์ประกอบสำหรับกรณีที่ไม่มีกิจกรรมการ 
  ล่องแก่ง 

องค์ประกอบ เกณฑ์ จำนวนตัวชี้วัด คะแนน 
1. คุณค่าด้านการท่องเที่ยว
และความเสี ่ยงต่อการถูก
ทำลาย 

1. คุณค่าด้านการท่องเท่ียว 10 50 
2. ความเสี่ยงต่อการถูกทำลาย 3 15 

รวม 13 65 
2. ศักยภาพในการพัฒนา
ด้านการท่องเที่ยว 

1. ศักยภาพในการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียว 2 10 
2. การเข้าถึง 2 10 
3. ความปลอดภัย 5 25 
4. ศักยภาพในการรองรับด้านการท่องเท่ียว 2 10 

รวม 11 55 
3. การบริหารจัดการ 1. การจัดการด้านการอนุรักษ์และรักษาสิ่งแวดล้อม 8 40 

2. การจัดการด้านการท่องเท่ียว 6 30 
รวม 14 70 

รวมทั้งสิ้น 38 190 

 

คะแนนท่ีประเมินได้สามารถนำมากำหนดระดับมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเท่ียวได้ ดังนี้ 
ค่าคะแนน ระดับมาตรฐาน สัญลักษณ์ 

มากกว่า 145 คะแนน สูง  
ช่วง 95-145 คะแนน ปานกลาง  
ช่วง 50-95 คะแนน ต่ำ  

 

กรณีที่ 2 การตรวจประเมินแหล่งท่องเที่ยวประเภทแก่งที่มีกิจกรรมการล่องแก่ง  สำหรับแหล่ง
ธรรมชาติประเภทแก่งที่มีกิจกรรมการล่องแก่งนั้น จะทำการประเมินองค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบ  
คือ คุณค่าด้านการท่องเที่ยวและความเสี่ยงต่อการถูกทำลาย  ศักยภาพในการพัฒนาด้านการท่องเที่ยว  
การบริหารจัดการ และการบริหารจัดการกิจกรรม การล่องแก่ง โดยมีคะแนนเต็ม 250 คะแนน รายละเอียด
แสดงดังตารางท่ี 2-2 
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ตารางที่ 2-2  เกณฑ์ จำนวนตัวชี้วัด และคะแนน ในแต่ละองค์ประกอบ สำหรับกรณีที่มีกิจกรรมการ 
  ล่องแก่ง 

องค์ประกอบ เกณฑ์ จำนวนตัวชี้วัด คะแนน 
1. คุณค่าด้านการท่องเที่ยว
และความเสี ่ยงต่อการถูก
ทำลาย 

1. คุณค่าด้านการท่องเท่ียว 10 50 
2. ความเสี่ยงต่อการถูกทำลาย 3 15 

รวม 13 65 
2. ศักยภาพในการพัฒนา
ด้านการท่องเที่ยว 

1. ศักยภาพในการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียว 2 10 
2. การเข้าถึง 2 10 
3. ความปลอดภัย 5 25 
4. ศักยภาพในการรองรับด้านการท่องเท่ียว 2 10 

รวม 11 55 
3. การบริหารจัดการ 1. การจัดการด้านการอนุร ักษ์และร ักษา

สิ่งแวดล้อม 
8 40 

2. การจัดการด้านการท่องเท่ียว 6 30 
รวม 14 70 

4. กา รบ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร
กิจกรรมการล่องแก่ง 

1. ศักยภาพในการจัดกิจกรรมการล่องแก่ง 4 20 
2. การบริหารจัดการนักท่องเท่ียว 10 10 
3. ความพร้อมด้านบุคลากร 5 5 
4. ความพร้อมด้านเครื่องมือและอุปกรณ ์ 10 10 
5. หลักประกันภัยแก่นักท่องเท่ียว 3 15 

รวม 32 60 
 รวมคะแนนเต็ม 70 250 

คะแนนท่ีประเมินได้สามารถนำมากำหนดระดับมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเท่ียวได้ ดังนี้ 
ค่าคะแนน ระดับมาตรฐาน สัญลักษณ์ 

มากกว่า 215 คะแนน ดีเย่ียม  
ช่วง 175-215 คะแนน ดีมาก  
ช่วง 140-175 คะแนน ดี  
ช่วง 100-140 คะแนน ปานกลาง  
ช่วง 65-100 คะแนน ต่ำ  

ระดับความยากง่ายของการล่องแก่ง 

ในระดับสากล ตามมาตรฐาน “American Whitewater Affiliation” สามารถระดับความยาก-
ง่ายของสายน้ำเพื่อการล่องแก่ง แบ่งได้เป็น 6 ระดับ (เอ็มไทย, 2562 ออนไลน์) ดังนี้ 

ระดับ 1 : ง่ายมาก (Easy) สายน้ำไหลเร็วม้วนตัวเป็นเกลียว และมีคลื่นเล็กๆ มีอุปสรรคกีดขวาง
เล็กน้อย แต่มองเห็นชัดเจน และหลบเล่ียงได้ง่าย 

ระดับ 2 : ธรรมดา (Novice) มีแก่งท่ีทอดตัวตรงไปข้างหน้า มีช่องให้เรือผ่านท่ีกว้างชัดเจน โดยไม่
จำเป็นต้องไปสำรวจแก่งก่อน อาจจะมีอุปสรรค เช่น ก้อนหิน หรือคล่ืนขนาดกลางท่ีจำเป็นต้องหลบหลีกบ้าง
ในบางครั้ง แต่สามารถหลบผ่านไปได้ง่าย 
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ระดับ 3 : ปานกลาง (Intermediate) เริ ่มมีแก่งพร้อมคลื่นขนาดกลางที่หลบหลีกได้ยากและ
สามารถท่วมซัดขึ้นบนเรือยางได้ การหลบหลีกอุปสรรคจึงมีความซับซ้อนในกระแสน้ำเช่ียวรวมถึงการบังคับ
ควบคุมเรือยางให้ผ่านช่องทางอันเฉพาะเจาะจง คลื่นลูกใหญ่หรือไม้ล้มขวางลำน้ำอาจจะมีปรากฏให้เห็น  
แต่พอหลบหลีกได้ 

ระดับ 4 : ยาก (Advanced) มีแก่งรุนแรงทรงพลัง แต่ยังอยู่ในวิสัยที่พอคาดการณ์ได้ว่าจะเจอ
อะไร ซึ่งการบังคับคุมเรือยางในกระแสน้ำที่พลุ่งพล่านนี้ต้องเป็นไปอย่างกระชับเที่ยงตรงมากทีเดียว  
ความยากระดับนี้ยังต้องดูลักษณะของแม่น้ำสายนั้นๆ อีกหลายประการ เช่น จะต้องเผชิญคลื่นขนาดใหญ่ 
หรือโพรงน้ำม้วนท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ หรืออาจจะต้องบังคับเรือหลบหลีกอุปสรรคอย่างรวดเร็วเพื่อผ่านช่องท่ีเปิด
ให้เล็กน้อย แก่งเกรดส่ีเริ่มมีระดับความเส่ียงอันตรายท่ีเราต้องพยายามหาทางป้องกัน การสำรวจตรวจสอบ
ก่อนท่ีลงแก่งนั้นๆ เป็นครั้งแรกเป็นเรื่องท่ีจำเป็นอย่างยิ่ง ความเส่ียงท่ีจะได้รับบาดเจ็บจากการลอยตัวอยู่ใน
น้ำมีระดับปานกลางถึงสูง และภาวะของสายน้ำอาจจะทำให้ยากต่อการช่วยตัวเอง 

ระดับ 5 : ยากมาก (Expert) มีช่วงอุปสรรคที่จะต้องเผชิญ มีระยะที่ยาวมากหรือมีแก่งที่รุนแรง
มากๆ ในระดับท่ีเข้าข่ายอันตราย เรืออาจท้ิงตัวลงกระแทกคล่ืนหรือโพรงน้ำม้วนขนาดใหญ่ท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ 
หรืออาจกระโจนลงน้ำตกสูงชันตามช่องทางที่ไม่เปิดให้อย่างราบรื่นนัก แก่งอาจต่อเนื่องเป็นระยะทางท่ี
ยาวนานมาก การลอยตัวอยู่ในน้ำเป็นเรื่องอันตราย และการให้ความช่วยเหลือก็ทำได้ค่อนข้างยาก แม้จะ
กระทำโดยผู้ชำนาญก็ตาม การล่องแก่งเกรดห้าต้องมีการเตรียมอุปกรณ์ความปลอดภัยอย่างเหมาะสม
ครบถ้วน และทีมงานต้องมีประสบการณ์ขั้นสูง  

ระดับ 6 : อันตราย (Extreme) เป็นระดับท่ียาก และอันตรายเกินกว่าท่ีจะลงล่องแก่งได้ อย่างไรก็
ตามสำหรับทีมผู้ชำนาญที่มีการสำรวจ และเตรียมการทุกอย่างไว้เป็นอย่างดี การล่องแก่งเกรด 6 ในช่วง
โอกาสท่ีระดับน้ำเหมาะสมก็อาจเป็นไปได้เช่นกัน 

ตัวอย่างของระดับความยาก-ง่ายของสถานท่ีล่องแก่งในเมืองไทย ได้ให้ระดับสำหรับสถานท่ีล่องแก่ง 
เช่น 

• ล่องแก่งแม่ต่ืน จ.เชียงใหม ่แก่งระดับ 3 
• ล่องแก่งแม่แตง จ.เชียงใหม่ แก่งระดับ 2-4 
• ล่องแก่งแม่กลอง จ.ตาก แก่งระดับ 2-3 
• ล่องแก่งทีลอเร จ.ตาก แก่งระดับ 3-4 
• ล่องแก่งเกาะร้อย จ.กำแพงเพชร แก่งระดับ 3 
• ล่องแก่งลำน้ำเข็ก จ.พิษณุโลก แก่งระดับ 4-5 
• ล่องแก่งลำน้ำว้า จ.น่าน แก่งระดับ 3 
• ล่องแก่งห้วยเขย่ง จ.กาญจนบุรี แก่งระดับ 3 
• ล่องแก่งแม่น้ำรันตี (แพไม้ไผ่) แก่งระดับ 3 
• ล่องแก่งซองกาเรีย จ.กาญจนบุรี แก่งระดับ 3 
• ล่องแก่งหินเพิง จ.ปราจีนบุรี แก่งระดับ 3-4 
• ล่องแก่งโป่งน้ำร้อน จ.จันทบุรี แก่งระดับ 2-3 
• ล่องแก่งน้ำตกมวกเหล็ก จ.สระบุรี แก่งระดับ 2-3 
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• ล่องแก่งลำตะคอง จ.นครราชสีมา แก่งระดับ 2-3 
• ล่องแก่งพะโต๊ะ จ.ชุมพร แก่งระดับ 3 
• ล่องแก่งแก่งกรุง จ.สุราษฎร์ธานี แก่งระดับ 3 
• ล่องแก่งคลองกลาย จ.นครศรีธรรมราช แก่งระดับ 2-3 
• ล่องแก่งน้ำตกไพรสวรรค์ จ.ตรัง แก่งระดับ 3 
• ล่องแก่งต้นน้ำเพชรบุรี จ.เพชรบุรี แก่งระดับ 2-3 

ส่วนแม่น้ำปายมีกิจกรรมการล่องแก่งที่มีการนำเสนอรูปแบบการท่องเที่ยวโดยบริษัททัวร์ ใช้พื้นท่ี
ล่องแก่งถึงอุทยานแห่งชาติน้ำตกแม่สุรินทร์ เขตรักษาพันธุ ์สัตว์ป่าลุ ่มน้ำปาย จ.แม่ฮ่องสอน โดยมี
รายละเอียดของแม่น้ำปายช่วงที่กำหนดให้มีกิจกรรมล่องแก่ง จะมีระยะทางประมาณ 45 – 50 กิโลเมตร  
ใช้ระยะเวลา 1 คืน 2 วัน โดยเป็นช่วงของแม่น้ำท่ีมีลักษณะคดเค้ียว แต่ไม่กว้างใหญ่นัก ส่วนใหญ่จะมีพื้นน้ำ
ตื้นเขิน เต็มไปด้วยหาดกรวดและโขดหินผุดกลางน้ำเป็นช่วงๆ ตลอดเส้นทางจะเป็นแนวป่าที่มีความอุดม
สมบูรณ์และป่าลุ่มน้ำยังเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่านานาชนิด (True Digital & Media Platform 
Co Ltd, 2558) 

โดยทางทัวร์จะกำหนดให้วันแรกเป็นการล่องแม่น้ำของ ผ่านน้ำตกซู่ซ่า ไปลงแม่น้ำปาย สายน้ำจะ
กว้างขึ้น พักนอนกลางป่า 1 คืน วันที่สองล่องแม่น้ำปายต่อ ผ่านแก่งต่างๆ จำนวน 15 แก่ง เพื่อให้
นักท่องเท่ียวมีเวลาสัมผัสกับธรรมชาติสองข้างทางท่ีสวยงาม 

ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมสำหรับกิจกรรมนี้ คือ ช่วงเดือนพฤศจิกายน – ปลายเดือนกุมภาพันธ์ หรือช่วงมี
แม่น้ำปายมีปริมาณเหมาะสม 

2.6 แร่ธาตุในน้ำบาดาล 

  จากกลไกทางธรรมชาติ ความกดดัน และความร้อนใต้พื้นพิภพ อันเกิดจากหินหลอมเหลว ซึ่งมีความ
ร้อนสูง ส่งความร้อนผ่าน หินเนื้อแน่นขึ้นไปยังธารน้ำใต้ดินที่ไหลผ่าน ทำให้ธารน้ำนั้นร้อน และมีแรงดัน
แทรกตัวขึ้นมา ตาม รอยแตกของช้ันหินจนทะลุขึ้นมาบนผิวดินกลายเป็นน้ำพุร้อน น้ำพุเย็น หรือ น้ำแร่ ด้วย
คุณสมบัติทางเคมี ทำให้น้ำแร่มีส่วนผสมของแร่ธาตุอันเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย รวมถึงมีคุณสมบัติในการ
รักษาโรคบางชนิด น้ำแร่จะมีแร่ธาตุต่างๆ เป็นองค์ประกอบมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับชั้นหินที่น้ำ ไหลผ่าน 
ดังนั้น น้ำแร่ธรรมชาติ แต่ละแหล่งจะมีแร่ธาตุที่แตกต่างกัน ซึ่งแร่ธาตุที่พบเป็นส่วนใหญ่ ได้แก่ แคลเซียม 
แมกนีเซียม โซเดียม โพแทสเซียม ไบคาร์บอเนต คลอไรด์ และซัลเฟต ส่วนแร่ธาตุที่ พบในปริมาณน้อย 
ได้แก่ฟลูออไรด์ ซีลีเนียม เหล็ก และแมงกานีส สำหรับประเภทของพุน้ำร้อนและประโยชน์จากการอาบแช่ 
แสดงดังตารางท่ี 2-3 ส่วนประโยชน์ของแร่ธาตุท่ีละลายอยู่ในพุน้ำร้อนแสดงดัง  ตารางท่ี 2-4 
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ตารางที่ 2-3   ประเภทพุน้ำร้อน และประโยชน์จากการอาบพุน้ำร้อน 
               ท่ีมา : กรมทรัพยากรธรณี (2562) ออนไลน์ 

ประเภท คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคม ี ประโยชน์ 

น้ำพุร้อนทั่วไป 
(Simple Springs) 

อุณหภูมิสูงกว่า 25 องศาเซลเซียส 
ประกอบด้วย ธาตุคาร์บอน, เกลือและแร่
อื่นๆ น้อยกว่า 1 กรัม 

รักษาโรคปวดวิถีประสาท และโรคปวดข้อ 
การอาบน้ำพุร้อนเป็นประจำจะช่วยในการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

น้ำพุร้อนคาร์บอเนต 
(Carbonate Springs) 

ประกอบด้วยธาตุคาร์บอนและแร่อื่นๆ น้อย
กว่า 1 กรัม/ลิตร ลักษณะทั่วไปคล้ายกับ
น้ำพุร้อนทั่ไปแต่มีปริมาณของคาร์บอเนตสูง
กว่า อุณหภูมิค่อนข้างต่ำ หรือเป็นพุน้ำเย็น 

รักษาโรคเก่ียวกับหัวใจ ทำให้การไหลเวียน
ของโลหิตดีข้ึน  
รักษาโรคประสาทและความผิดปรกติของ
เพศหญิง 

น้ำพุร้อนดินคาร์บอนหนัก  
(Heavy Carbon Soil 
Springs) 

ธาตุคาร์บอน และแร่อื่นๆ มากกว่า 1 กรัม/
ลิตร 

รักษาโรคปวดข้อ โรคปวดวิถีประสาท และ
โรคผิดปรกติของ ผิวหนังเรื้อรัง การด่ืมน้ำ
น้ีช่วยผ่อนคลายปัญหาเกี่ยวกับระบบย่อย
อาหารและอาการบวมหรืออักเสบของ
กระเพาะอาหาร 

น้ำพุร้อนเกลือ 
(Salt Springs) 

ประกอบด้วยสารเคมีมากกว่าน้ำพุร้อน
ทั่วไป คือมีแร่ธาตุต่างๆ มากกว่า 1 กรัม/
ลิตร ในกรณีที่น้ำประกอบด้วยเกลือระหว่าง 
1-5 กรัม/ลิตร เรียกว่า น้ำพุเกลืออ่อน 
(Weak Saline) เกลือระหว่าง 5-10 กรัม/
ลิตร เรียกว่า น้ำพุเกลือ และเกลือมากกว่า 
10กรัม/ลิตร เรียกว่า น้ำพุเกลือเข้มข้น 
(Strong Salt) และมีคุณสมบัติเก็บรักษา
อุณหภูมิและความร้อนได้ดี 

เช่นเดียวกับ น้ำพุร้อนดินคาร์บอเนต 

น้ำพุร้อนเกลือ โซเดียม 
ไฮโดรเจน คาร์บอเนต 
(Saltine Sodium 
Hydrogen Carbonate 
Springs) 

น้ำพุเกลือ ท่ีมีส่วนประกอบของ โซเดียม 
ไฮโดรเจนคาร์บอเนต และ Alkaline Base 

เช่นเดียวกับ น้ำพุร้อนดินคาร์บอเนต 
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ตารางที่ 2-4 ประโยชน์ของแร่ธาตุในพุน้ำร้อน 
             ท่ีมา : กรมทรัพยากรธรณี (2562) ออนไลน์ 

ลำดับที่ ชนิดแร่ธาตุ คุณสมบัติในการรักษาโรค 

1 แคลเซียม 

• ช่วยเสริมสร้างกระดูกและฟัน และป้องกันการเกิดโรคกระดูกพรุน 

• ช่วยการเจริญเติบโตของเด็ก 

• ช่วยปรับสภาพความสมดุลของผิวไม่ให้เกิดความแห้งกร้าน 

• ช่วยรักษาสมดุลกรด-ด่างในร่างกาย 

• ช่วยฟ้ืนฟูสภาพผิว 

2 แมกนีเซียม 

• ช่วยระบบขับถ่าย เป็นยาระบาย 

• สร้างและซ่อมแซมเซลลผ์ิวที่เสื่อมสภาพไป 

• เป็นส่วนประกอบของกระดูกและฟัน 

• เป็นตัวกระตุ้นของเอนไซน์หลายชนิดที่เกี่ยวข้องกับคาร์โบไฮเดรต 

• ช่วยป้องกันการเกิดน่ิวเน่ืองจากการจับตัวของแคลเซียมออกซาเลตในไตและถุง
น้ำดี 

3 โพแทสเซียม 

• ช่วยรักษาสมดุลความเป็นกรด-ด่างของร่างกาย 

• ช่วยในปฏิกิริยาการเผาผลาญอาหาร 

• ช่วยบำรุงและควบคุมความชุ่มชื้นของเซลล์ผิว 

4 โซเดียม 

• รักษาระบบสมดุลของน้ำในร่างกาย 

• ช่วยในการรับ-ส่งประสาทความรู้สึก 

• ช่วยระบบขับถ่าย เป็นยาระบาย 

• ช่วยให้ผิวพรรณเปล่งปลัง่ 

5 ฟลูออไรด์ 
• ช่วยให้ฟันแข็งแรงไม่ผุง่าย แต่ถ้ามีมากเกินกว่าค่ามาตรฐานมากๆ และ ด่ืมเป็น

เวลานาน อาจทำให้ฟันเป็นจุดดำ 

6 ไบคาร์บอเนต • ช่วยลดกรดในกระเพาะอาหาร 

7 ซัลเฟต 

• ช่วยให้เลือดแข็งตัว ป้องกันเลือดไหลไม่หยุด 

• ช่วยในการเจริญเติบโตของกระดูก 

• ช่วยระบบขับถ่าย เป็นยาระบาย 

• ช่วยรักษาโรคผิวหนัง 

8 โบรไมน์ • ฆ่าเชื้อโรคได้อย่างปลอดภัยไม่ระคายเคืองผิว 

9 คลอไรด์ • ทำความสะอาดผิวได้ลึกถึงรูขุมขน 

10 ทองแดง 
• ช่วยพยุงผิวให้กระชับ 

• ช่วยสร้างเน้ือเย่ือ อิลาสติน คอลลาเจน และ เมลานิน 
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  2-13 

ตารางที่ 2-4 ประโยชน์ของแร่ธาตุในพุน้ำร้อน (ต่อ) 
      ท่ีมา : กรมทรัพยากรธรณี (2562) ออนไลน์ 

             
ลำดับที่ 

ชนิดแร่ธาตุ คุณสมบัติในการรักษาโรค 

11 ไอโอดีน • ป้องกันโรคคอพอก 

12 
น้ำแร่ที่มีก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์
เป็นองค์ประกอบ 

• ช่วยขับปัสสวะและทำให้น้ำแร่มีรสชาติชวนด่ืม 

14 แมงกานีส • ช่วยสร้างคอลลาเจนให้ผิว 

15 สังกะส ี

• ช่วยผลัดเซลล์ผิวใหม ่

• ช่วยรักษาสมดุลของน้ำ 

• ทำหน้าท่ีรักษาความเข้มข้นของวิตามิน A ในกระแสเลือด 

2.7 พุน้ำร้อนเมืองแปง 

แหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปง เป็นพุน้ำร้อนตามธรรมชาติคู ่เมืองแปงมาเป็นเวลานาน ตั้งอยู่ในเขต  
หมู่ท่ี 2 บ้านใหม่ดอนตัน ตำบลเมืองแปง อยู่ห่างจากอำเภอปายประมาณ 28 กิโลเมตร สำหรับเส้นทางการ
เดินทางมายังแหล่งพุน้ำร้อนใช้เส้นทางหลวงหมายเลข 1095 (ปาย -แม่มาลัย) และแยกเข้าสาย 1265  
ด้านขวามือบริเวณหลักกิโลเมตรท่ี 85-86 ใกล้กับหน่วยพิทักษ์และรักษาป่าแม่ปิง ถนนเป็นถนนลาดยาง และ
มีป้ายบอกเส้นทางตลอดการเดินทาง มีถนนคอนกรีตเสร ิมเหล็กเข้าถึงแหล่งพุน ้ำร้อน โดยแหล่ง  
พุน้ำร้อนนี้อยู่ในความดูแลขององค์การบริหารส่วนตำบลเมืองแปง 

ประวัติและตำนานพุน้ำร้อนเมืองแปง 

เมื่อประมาณ ปี พ.ศ. 2245 – 2345 บ้านเมืองแปง แต่เดิมมีชื่อว่า เมืองทาผาน้อย คำว่า ผาน้อย  
มาจากคำว่า ผาบาท ซึ่งก็คือ ผาที่มีรอยพระพุทธบาท นั่นเอง มี พระยานุเว เป็นพระยากะเหรี่ยง เป็นเจ้า
ผู้ปกครองเมืองทาผาน้อย ในสมัยพระยานุเว มีประชากรอยู่หลายเผ่า คือ กะเหรี่ยง ไทยใหญ่ และขมุ ปะปน
กันอยู่ และเมื่อส้ินสมัยพระยานุเวเมืองทาผาน้อยได้กลายเป็นเมืองร้างไปเพราะภัยสงคราม 

ต่อมาได้มีพระนางสุวรรณคำแปง พร้อมด้วยขุนคำเมืองใหม่ ได้มาสร้างบ้านสร้างเมืองเมืองใหม่ อยู่ท่ี
บริเวณเมืองทาผาน้อยอยู่ประมาณ 3 ปี (ไม่ปรากฏว่าสร้างปีใด) กล่าวกันว่า พระนางสุวรรณคำแปง  
มีสิริโฉมงดงามมาก ผิวกายของพระนางยามเม่ือต้องแสงแดดยามเช้าจะเป็นสีชมพูระเรื่อ ยามกลางวันผิวกาย
ของพระนางจะเป็นสีขาวนวล ยามเย็นผิวกายของพระนางจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองอ่อนๆ พระนางสุวรรณคำ
แปงและนางบริวารชอบไปเล่นน ้ำท ี ่แม ่น ้ำสายหนึ ่ง ซ ึ ่งอยู ่ ในอาณาบริ เวณของเมืองทาผาน ้อย  
เป็นประจำ แม่น้ำสายนี้มีความงดงามและใสกระจ่างมาก ต่อมาพระนางสุวรรณคำแปงมีความจำเป็น
บางอย่างที่จะต้องเดินทางไปยังเมืองสิงหล ทำให้พระนางสุวรรณคำแปงเศร้าโศกเสียใจเป็นอันมากพระนาง
สุวรรณคำแปงจึงได้ประกาศไว้แก่ชาวเมืองว่า แม่น้ำสายท่ีพระนางชอบไปเล่นน้ำนี้มีช่ือว่า “แม่น้ำแปง” และ
เมอืงๆนี้ก็ให้มีช่ือว่า “เมืองแปง” ตามช่ือของพระนาง ซึ่งก็ได้เรียกขานช่ือดังกล่าวมาจนถึงทุกวันนี้ 
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เมื่อส้ินสมัยพระนาง เมืองแปงกลายเป็นเมืองร้างอีกครั้ง เนื่องจากชาวเมืองต้องหลบหนีภัยสงคราม
กับพม่าเป็นเวลานานเท่าใดไม่ปรากฏ จึงได้มีผู้คนท่ีอื่นอพยพมาต้ังถิ่นฐานอีกครั้ง เมื่อประมาณ พ.ศ. 2415 
(ประมาณ 130 กว ่าป ีท ี ่ผ ่านมา) เน ื ่องจากม ีน ้ำความอ ุดมสมบูรณ์ และพ ื ้นท ี ่น ี ้ก ็ม ีพ ุน ้ำร ้อน  
อย่างน้อย 5 แหล่งที ่สำคัญ โดยมีมาตั้งแต่สมัยดึกดำบรรพ์ ได้แก่ โป่งกลางปาย โป่งแกง โป่งจั ๊ดจ้า 
โป่งเมืองแปง โป่งเหมืองแร่ ชาวบ้านอาศัยน้ำจากพุน้ำร้อนเหล่านี้ในการอุปโภคบริโภค และทำการเกษตร
เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 

 

 

ภาพที่ 2-1  ภาพถ่ายดาวเทียมแสดงตำแหน่งของแหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปง และสภาพแวดล้อมโดยรอบ 

 

สภาพพื้นที่โดยทั่วไปของแหล่งพุน้ำร้อน มีลักษณะเป็นเทือกเขาสูงชันเกือบตลอดทั้งพื้นที่ และมี
แม่น้ำปายไหลผ่านใกล้กับแหล่งพุน้ำร้อน พื้นที่โดยรอบเป็นพื้นที่เกษตรกรรมของชาวบ้าน คือ การปลูก
กระเทียม ภายในแหล่งพุน้ำร้อนมีการปรับภูมิทัศน์และมีการสร้างโครงสร้างพื ้นฐานสำหรับรองรับ
นักท่องเท่ียวบ้างแล้ว คือ พื้นท่ีสำหรับจอดรถ ลำรางสำหรับแช่เท้า ศาลาสำหรับพักผ่อน และทางเดินสำหรับ
เดินชมน้ำพุร้อน 
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ภาพที่ 2-2  สภาพแวดล้อมโดยรอบแหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปงซึง่มีการปรับภูมิทัศน์แล้ว 

 

ลักษณะของพุน้ำร้อนเมืองแปงมีลักษณะเป็นบ่อน้ำพุร้อนขนาดใหญ่ น้ำพุร้อนจะผุดขึ้นมาจาก
พื้นดินกระจายไปท่ัวบริเวณแหล่งพุน้ำร้อน ครอบคลุมพื้นท่ีประมาณ 100×30 ตารางเมตร เส้นทางการไหล
ของน้ำพุร้อนจะไหลตามความลาดชันของพื้นท่ีและไหลสู่ห้วยแม่แปงต่อไป 

สำหรับอัตราการให้น้ำพุร้อนพิจารณาจากจุดที่น้ำพุร้อนไหลไปรวมกันก่อนที ่จะไหลลงสู ่ห้วย  
แม่แปงต่อไป โดยคณะผู้วิจัยได้ทำการตรวจวัดอัตราการให้น้ำด้วยการใช้กระสอบทรายทำฝายกั ้นน้ำ  
ได้ผลการตรวจวัดดังตารางท่ี 2-5 
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ตางรางที่ 2-5  อัตราการให้น้ำของแหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปง  

  ท่ีมา : อรรณพ และคณะ (2560) 

 นอกจากแหล่งพุน้ำร้อนที่เป็นจุดสนใจในการท่องเที่ยวของเมืองแปงแล้วนั้น ยังมีกิจกรรมการล่อง
แพตามแม่น้ำปาย ซึ่งอยู่ในความดูแลขององค์การบริหารส่วนตำบลเมืองแปงเช่นกัน โดยจุดเริ่มต้นสำหรับ
การล่องแพคือบ้านผาสำราญ และสิ้นสุดที่ห้วยหมากพริก รวมระยะเวลาในการล่องแพท้ั งสิ้น 3 ชั ่วโมง  
ซึ่งในตลอดเส้นทางการล่องแพนั้นมีธรรมชาติท่ีสวยงามตลอดสองฝ่ังริมแม่น้ำปาย และนอกจากนั้นยังมีโคลน
พุน้ำร้อนตามริมฝ่ังแม่น้ำปาย ซึ่งอาจนำมาทำสปาโคลนบริการนักท่องเท่ียวได้ ดังนั้นการศึกษาข้อมูลด้านอุตุ
อุทกวิทยา และสมบัติของโคลนพุน้ำร้อน บริเวณแม่น้ำปายจึงเป็นข้อมูลพื้นฐานสำคัญที่จะเชื่อมโยงกับการ
ออกแบบและการท่องเท่ียวต่อไป 
 
2.8 ศักยภาพด้านการท่องเที่ยวเชิงธรณีนิเวศของพุน้ำร้อนเมืองแปง 

 
พุน้ำร้อนเมืองแปงมีอุณภูมิสูงถึง 95 องศาเซลเซียส เป็นพุน้ำร้อนท่ีไหลขึ้นมาจากหินแกรนิตโดยตรง 

ลักษณะทางธรณีวิทยาของพื้นที่บ้านเมืองแปงเป็นภูเขาสูงสลับเนินเขา ล้อมรอบด้วยเทือกเขาหินแกรนิต มี
ทิวทัศน์สวยงาม เส้นทางที่สัญจรในหมู่บ้านเป็นถนนปูนซีเมนต์ บ้านเรือนแต่ละหลังตั้งอยู่บนเนิน พื้นที่มี
ระดับสูงต่ำ เมื่อสำรวจเส้นทางรอบๆหมู่บ้าน พบว่า เส้นทางเช่ือมต่อถึงกันหมด ชาวบ้านปลูกกระเทียมเป็น
หลัก แต่ปลูกได้เพียง 4 เดือนเท่านั้น ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายนถึงกุมภาพันธ์ของทุกปี และนอกเหนือจากฤดู
ปลูกกระเทียมมีชาวบ้านบางส่วนรับหน้าที่นำล่องแก่งในลำน้ำปายซึ่งอยู่ห่างจากพุน้ำร้อนเมืองแปงเพียง 3 
กิโลเมตร  

 

ภาพพ้ืนท่ี 
อัตราการให้น้ำ (ลบ.ม./วัน) เฉลี่ย 

(ลบ.ม./วัน) สิงหาคม 2559 ธันวาคม 2559 

 

791.08 792.26 791.67 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 2 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย การทบทวนเอกสารและวรรณกรรม 

 

  2-17 

 
ภาพที่ 2-3  สภาพพื้นท่ีท่ัวไปบ้านเมืองแปง 

 
แหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปงเป็นแหล่งพุน้ำร้อนท่ียังไม่ได้รับการพัฒนาในเชิงธุรกิจท่องเท่ียวอย่างจริงจัง 

เป็นธุรกิจชุมชนท่ีมีรายได้จากการล่องแก่งในลำน้ำปายโดยมีชาวบ้านในชุมชนเป็นผู้พาล่องแก่งเป็นครั้งคราว 
ยังไม่ก่อให้เกิดรายได้หลักท่ีสามารถเล้ียงชีพได้อย่างมั่นคงได้ ส่วนรายได้ท่ีเกิดจากพุน้ำร้อนยังไม่มีการพัฒนา 
ผลการศึกษาของอรรณพและคณะ (2559) พบว่า ตำบลเมืองแปง ไม่มีการประชาสัมพันธ์ถึงกิจกรรมและ
เส้นทางท่องเที่ยวต่าง ๆ ที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวและสัมผัสธรรมชาติในพื้นที่ ไม่ว่าจะเป็น
แหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อน ล่องแก่งท่ีลำน้ำปาย ชุมชนท้องถิ่นส่วนใหญ่ ไม่ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมล่องแก่งจึง
มองไม่เห็นแนวทางในการสร้างอาชีพจากแหล่งท่องเที่ยวในท้องถิ่นของตน ในการสร้างรายได้จากการ
ท่องเท่ียวในท้องถิ่นตน 

ดังนั้นแหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปงจึงเป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรณีนิเวศได้เป็นอย่างดี โดยจัดทำเส้นทางปั่น
จักรยานดูลักษณะทางธรณีวิทยารอบๆหมู่บ้าน ก่อนท่ีจะมาแวะพักผ่อนทานไข่ต้ม จุดเด่นท่ีสามารถเสริมการ
ท่องท่องเที่ยวที่พุน้ำร้อนเมืองแปง คือ จัดทำเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยเชื่อมโยงกิจกรรม
ล่องแก่งในลำน้ำปายและพุน้ำร้อนเมืองแปง 
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ภาพที่ 2-4  สภาพพื้นท่ีท่ัวไปของตำบลเมืองแปง 
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บทที่ 3 

การดำเนินการวิจัย 
3.1 วิธีการดำเนินการวิจัย และสถานท่ีทำการทดลองและเก็บข้อมูล 

การศึกษารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพจากการเช่ือมโยงแหล่งท่องเท่ียวเมืองแปงและแม่น้ำปาย 
คณะผู้วิจัยมีวิธีการดำเนินการดังนี้ 

3.1.1 ด้านธรณีวิทยาและพรรณพืช 

1) สำรวจลักษณะภูมิลักษณ์ ธรณีวิทยานิเวศ พรรณพืชของพื้นที่ ได้แก่ ชนิด ความหลากหลาย 
ระบบนิเวศป่าไม้ พรรณไม้ท่ีเสริมร่มเงา กิจกรรมพุน้ำร้อน เช่น ต้มไข่ และเส้นทางเรียนรู้ธรรมชาติท่ีสามารถ
เข้าถึงพุน้ำร้อนเมืองแปง ในช่วงฤดูแล้ง และ ฤดูฝน 

2) สำรวจลักษณะภูมิลักษณ์ ธรณีวิทยานิเวศ พรรณพืชของพื้นที่ ได้แก่ ชนิด ความหลากหลาย 
ระบบนิเวศป่าไม้ จากเส้นทางพุน้ำร้อนเมืองแปง ถึง แม่น้ำปาย ทุกเส้นท่ีสามารถเช่ือมโยงกันได้ในช่วงฤดูแล้ง 
และ ฤดูฝน 

3) สำรวจลักษณะภูมิลักษณ์ ธรณีวิทยานิเวศ พรรณพืชของพื้นที่ ได้แก่ ชนิด ความหลากหลาย 
ระบบนิเวศป่าไม้ของแม่น้ำปายในช่วงฤดูแล้ง และ ฤดูฝน ของแม่น้ำปาย กำหนดจุดเรียนรู้ทางธรณีนิเวศและ
ป่าไม้นิเวศ จุดศึกษาโป่งน้ำร้อน ซึ่งมีอุณหภูมิสูงสามารถต้มไข่ได้ เนินทรายท่ีมีอุณภูมิพอเหมาะสำหรับย่ำได้ 
และ กรวดแม่น้ำขนาดใหญ่ตามลำน้ำปาย 

3.1.2 ด้านอุทกวิทยา 

1) รวบรวมข้อมูลพื้นฐานของลุ่มน้ำปาย เช่น ข้อมูลอุตุนิยมวิทยา แผนท่ีภูมิประเทศ ภาพถ่ายทาง
อากาศ และ สำรวจของสถานีวัดระดับน้ำบริเวณลุ่มน้ำปาย ซึ่งดำเนินการโดยกรมชลประทาน หรือหน่วยงาน
อื่นท่ีเกี่ยวข้องกำหนดขอบเขตลุ่มน้ำปายและพื้นท่ีล่องแก่ง สำรวจภาคสนามลำน้ำปาย เพื่อตรวจวัดความเร็ว
กระแสน้ำ สำรวจการเปลี่ยนแปลงความสูงตามระยะทาง (ช่วงล่องแก่ง) กำหนดจุดขึ้น-ลงเรือ (กรณีที่มีน้ำ
มาก, น้ำน้อย) สำรวจความกว้างหน้าตัดลำน้ำจุดท่ีน่าสนใจ หรือปัจจัยอื่นๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการประเมิน
แหล่งท่องเท่ียว 

2)   ข้อมูลระดับน้ำ คำนวณการเปล่ียนแปลงการไหลของน้ำท่าจากข้อมูลระดับน้ำ พร้อมวิเคราะห์
วิเคราะห์ช่วงระดับน้ำต่ำสุด-สูงสุด และระดับน้ำท่ีเหมาะสมกับการล่องแก่ง 

3)  ประเมินความยากง่ายของการล่องแก่ง จาก ข้อมูลการท่องเท่ียวด้านการล่องแก่ง การสำรวจลำ
น้ำ ลักษณะท้องน้ำ และความสูงของระดับน้ำ ของแม่น้ำปาย ตลอดจนวิเคราะห์ช่วงน้ำหลาก และน้ำแล้ง
ของแม่น้ำปาย ช่วงท่ีมีการล่องแก่ง 
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3.2 ประเมินศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว และ รูปแบบการท่องเที่ยวเมืองแปงเชื่อมโยงแม่น้ำปาย 

 1) ประมวลจากการศึกษาด้านธรณีนิเวศพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย เชื ่อมโยงกับลักษณะทาง
กายภาพของตำบลเมืองแปงและวิถีท้องถิ่น  
 2) จัดทำเครื่องมือแบบสอบถามเพื่อประเมินศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวน้ำพุร้อนเมืองแปง กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านการท่องเท่ียว ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียว นักท่องเท่ียวท่ีเคยไปเท่ียวพุน้ำ
ร้อนเมืองแปง นักท่องเท่ียวที่เคยไปเท่ียวพุน้ำร้อนแหล่งอื่น หน่วยงานภาครัฐท่ีรับผิดชอบด้านการท่องเท่ียว
และประชาสัมพันธ์ของจังหวัดแม่ฮ่องสอน เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบล ภาคเอกชนที่ดำเนินธุรกิจ
ท่องเท่ียว และ ชุมชนตำบลเมืองแปง โดยใช้แบบสอบถามใช้มาตรวัดแบบมาตรฐานส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ โดยกำหนดค่าคะแนนเป็น 1 ถึง 5 ซึ่งหมายถึง ต้องระดับพึงพอใจน้อยท่ีสุดถึงระดับพึงพอใจ
มากที่สุดตามลำดับ สำหรับค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นของนักท่องเที่ยวมีเกณฑ์ประเมินผลและความหมาย
ของระดับคะแนนดังนี้ คือ 1.00 – 1.50 หมายถึงน้อยท่ีสุด 1.51 – 2.50 หมายถึงน้อย 2.51 – 3.50 หมายถึง
ปานกลาง 3.51 – 4.50 หมายถึงมาก และ 4.51 – 5.00 หมายถึงมากท่ีสุด 
 

3) จัดทำรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงแหล่งท่องเท่ียวเมืองแปงและแม่น้ำปาย 

3.3 จัดทำคู่มือการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและก่ึงผจญภัยของพุน้ำร้อนเมืองแปงและแม่น้ำปายสำหรับผู้สื่อ
ความหมายท้องถ่ินและสื่อวีดิทัศน์ประชาสัมพันธ์กิจกรรมโครงการ ประกอบด้วยข้อมูล 

1) กิจกรรมธรรมชาติดัดแปลงบริเวณพื้นท่ีพุน้ำร้อนเมืองแปง 
2) เส้นทางเรียนรู้ธรรมชาติจากพุน้ำร้อนเมืองแปงถึงแม่น้ำปาย โดยอาศัยข้อมูล ธรณีวิทยา อุทกวิทยา 

และพรรณพืช 
3) เส้นทางเรียนรู้ธรรมชาติจากกิจกรรมล่องแก่งแม่น้ำปาย โดยอาศัยข้อมูล ธรณีวิทยาอุทกวิทยา และ 

พรรณพืช 

3.4 จัดอบรมและถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และ ชุมชนในพื้นท่ี  
ประกอบด้วย 

1) จัดอบรมเชิงปฏิบัติการผู้ส่ือความหมายท้องถิ่น และชมรมล่องแก่ง 
2) ถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชนท้องถิ่นและผู้สนใจท้ังภาครัฐและเอกชน 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจยั 
 

4.1 ลักษณะโดยทั่วไปของแหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปง อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

4.1.1 ที่ต้ังและภูมิศาสตร์  

ตำบลเมืองแปง อยู่ในเขตการปกครองของอำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน ที่ตั้งห่างจากตัวอำเภอ
ปายประมาณ 36 กิโลเมตร มีเนื้อที่ประมาณ 364.53 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 227,865.25 ไร่ มี
อาณาเขตดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดต่อกับ ตำบลทุ่งยาว อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

ทิศใต้ ติดต่อกับ ตำบลบ้านจันทร์ อำเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ 

ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ตำบลโป่งสา อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ทิศตะวันตก ติดต่อกับ ตำบลห้วยปูลิง อำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

แบ่งการปกครองเป็น 8 หมู่บ้าน คือ หมู่ 1 บ้านเมืองแปง หมู่ 2 บ้านใหม่ดอนตัน หมู่ 3 บ้านห้วย
ฮะ หมู่ 4 บ้านสบสา หมู่ 5 บ้านแกงหอมม้ง หมู่ 6 บ้านผาสำราญ หมู่ 7 บ้านแกงหอมกระเหรี่ยง หมู่ 8 
บ้านห้วยหมีศรีสวัสด์ิ 

4.1.2 การใช้ประโยชน์ที่ดิน 

พื้นที่ของตำบลเมืองแปงเป็นภูเขาสูง ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ป่าไม้ รองลงมาเป็นพื้นที่ทำการเกษตร 
สำหรับทำนา ทำไร่ถั่วเหลือง กระเทียม งา ถั่วแดง ถั่วเขียว ข้าวโพด มันฝรั่ง และเลี้ยงสัตว์ เช่น หมูพันธุ์
พื้นเมือง วัว ไก่ เป็นต้น ที่เหลือเป็นพื้นที่อยู ่อาศัย พื้นที่สาธารณะประโยชน์ และพื้นที่อื่นๆ เช่น ถนน  
แหล่งน้ำ ฯลฯ 

4.1.3 สภาพพื้นที่โดยรอบแหล่งพุน้ำร้อน 

สภาพพื้นที่โดยทั่วไปของแหล่งพุน้ำร้อน มีลักษณะเป็นเทือกเขาสูงชันเกือบตลอดทั้งพื้นที่ และมี
แม่น้ำปายไหลผ่านใกล้กับแหล่งพุน้ำร้อน พื้นที่โดยรอบเป็นพื้นที่เกษตรกรรมของชาวบ้าน คือ การปลูก
กระเทียม ภายในแหล่งพุน้ำร้อนมีการปรับภูมิทัศน์และมีการสร้างโครงสร้างพื ้นฐ านสำหรับรองรับ
นักท่องเที่ยวบ้างแล้ว คือ พื้นที่สำหรับจอดรถ ลำรางสำหรับแช่เท้า ศาลาสำหรับพักผ่อน ห้องน้ำ ร้านค้า 
และทางเดินสำหรับเดินชมน้ำพุร้อน 

ลักษณะของพุน้ำร้อนเมืองแปงมีลักษณะเป็นบ่อน้ำพุร้อนขนาดใหญ่ น้ำพุร้อนจะผุดขึ้นมาจาก
พื้นดินกระจายไปท่ัวบริเวณแหล่งพุน้ำร้อน ครอบคลุมพื้นท่ีประมาณ 100×30 ตารางเมตร เส้นทางการไหล
ของน้ำพุร้อนจะไหลตามความลาดชันของพื้นท่ีและไหลสู่ห้วยแม่แปงต่อไป 
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ภาพที่ 4-1 สภาพแวดล้อมโดยรอบแหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปงซึง่มีการปรับภูมิทัศน์แล้ว 

 

4.1.4 ลักษณะทางธรณีวิทยา 

 ลักษณะภูมิประเทศบริเวณนี้เป็นเทือกเขาสลับเนินเขา (ภาพที่ 4-2 และ 4-3) การลำดับชั้นหนิมี
อายุต้ังแต่มหายุคพาลีโอโซอิกถึงยุคควอเทอร์นารี จากแก่ไปอ่อน ดังนี้ 

หินยุคแคมเบรียน (E) ชื ่อว่า หมวดหินควอร์ตไซต์ผาบ่อง เป็นหินอายุแก่ที ่สุดของจังหวัด
แม่ฮ่องสอน มีอายุประมาณ 570 - 505 ล้านปี พบกระจายตัวเป็นบริเวณเล็กด้านทิศตะวันตกเฉียงเหนือ
ของพุน้ำร้อนเมืองแปง แสดงลักษณะภูมิประเทศเป็นเขาสูง ประกอบด้วยหินควอร์ตไซต์ หินทราย สลับกับ
หินดินดาน และหินดินดานกึ่งชนวน 

หินยุคออร์โดวิเชียน (O) หมวดหินปูนฮอด เป็นหินยุคออร์โดวิเชียน พบแผ่กระจายบริเวณด้าน
ทิศตะวันตกเฉียงเหนือของพุน้ำร้อนเมืองแปง แสดงลักษณะภูมิประเทศแบบเทือกเขาหินปูน ส่วนใหญ่
วางตัวอยู่ในทิศทางเหนือ-ใต้ ประกอบด้วยหินปูนเนื้อดินสลับด้วยหินโคลนและหินดินดาน ซากดึกดำบรรพ์
ท่ีพบส่วนมากมีขนาดเล็กเป็นโคโนดอนต์ และซากดึกดำบรรพ์ท่ีมีขนาดใหญ่พบน้อยเป็นพวกนอติลอยด์ หิน
ยุคนี้มีอายุประมาณ 505 - 438 ล้านป ี 

หินยุคไซลูเรียน-ดีโวเนียน-คาร์บอนิเฟอรัส (SDC) หินยุคไซลูเรียน-ดีโวเนียน-คาร์บอนิเฟอรัส  
ช่ือว่า หมวดหินแม่ฮ่องสอน พบแผ่กระจายอย่างกว้างขวางทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ของพุน้ำร้อนเมืองแปง 
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แสดงลักษณะภูมิประเทศเป็นเทือกเขาสูงและภูเขา ประกอบด้วยหินเชิร์ตสีน้ำตาลและดำเป็นช้ัน และสลับ
ด้วยหินทรายและหินดินดานสีเทา พบซากดึกดำบรรพ์หอยงวงช้าง หอยฝาเดียว และโคโนดอนต์ หมวดหิน
แม่ฮ่องสอนมีอายุประมาณ 438 - 286 ล้านป ี

ตะกอนยุคควอเทอร์นารี (Qa) ประกอบด้วยตะกอนชนิดต่างๆ ที่มีอายุประมาณ 1.6 - 0.01  
ล้านปี ในพื้นท่ีศึกษาพบสะสมตัวแบบตะกอนน้ำพา (Quaternary alluvium: Qa) พบตามแนวลำน้ำใหญ่ท่ี
ไหลผ่านแอ่งท่ีราบระหว่างหุบเขา คือ บริเวณตัวลำน้ำปาย ประกอบด้วยทราย ดินเหนียว และกรวด  

หินอัคนี หินอัคนีท่ีพบในพื้นท่ีศึกษาเป็นหินอัคนีแทรกซอน ได้แก่ หินแกรนิตยุคไทรแอสซิก (Trgr) 
หินแกรนิตท่ีอำเภอปายแสดงลักษณะภูมิประเทศเป็นเทือกเขาสูงเป็นส่วนใหญ่ ประกอบด้วย หินไบโอไทต์
แกรนิต หินฮอร์นเบลด์-ไบโอไทต์แกรนิต หินมัสโคไวต์แกรนิต เนื้อสม่ำเสมอถึงเนื้อดอก และหินลูโคเครติ
กแกรนิตเนื้อละเอียด หินแกรนิตมีอายุประมาณ 230 - 210 ล้านป ีหินแกรนิตมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับการ
กำเนิดแร่เศรษฐกิจหลายชนิดของแม่ฮ่องสอน เช่น แร่ดีบุก แร่วุลแฟรม แร่ฟลูออไรต์ และแร่แบไรต์  

 กลุ่มรอยเลื่อนแม่ฮ่องสอน เป็นกลุ่มรอยเลื่อนมีพลังที่วางตัวในแนวเหนือ-ใต้ มีจุดเริ่มต้นทางทิศ
เหนือของตัวอำเภอแม่ฮ่องสอน ผ่านอำเภอเมืองมาตามน้ำยวม อำเภอขุนยวม อำเภอแม่ลาน้อย อำเภอแม่
สะเรียง และอำเภอสบเมย แล้วต่อลงไปทิศใต้แล้วสิ้นสุดที่กลุ ่มรอยเลื่อนเมยบริเวณอำเภอท่าสองยาง 
จังหวัดตาก มีความยาวประมาณ 200 กิโลเมตร ส่วนใหญ่หินมหายุคมีโซโซอิกบริเวณอำเภอขุนยวม และ
อำเภอแม่สะเรียงจะถูกกลุ่มรอยเล่ือนนี้แยกออกจากหินมหายุคพาลีโอโซอิก และแอ่งต่างๆในบริเวณนี้ก็เกิด
จากอิทธิพลของกลุ่มรอยเล่ือนนี้ท้ังส้ิน พุน้ำร้อนเมืองแปงห่างจากแนวรอยเล่ือนแม่ฮ่องสอน 42 กิโลเมตร 

จากการสำรวจลักษณะธรณีวิทยาภาคสนามพื้นที่บ้านเมืองแปง จำนวน 2 จุด ที่ปรากฏลักษณะ
หินโผล่ สรุปได้ดังนี้ 

จุดที่ 1 พิกัด UTM E 432423 N 2125148 เป็นจุดชมวิวใกล้กับจุดที่ 2 พิกัด UTM E 431157  
N 2125291 พบ หนิแกรนิตสีเทาขาว มีอัตราการผุพังต่ำ เป็นลานหินแกรนิต (granite terrain) บ้านเมือง
แปงตั้งอยู่บนหินแกรนิต ทรัพยากรธรรมชาติที ่สำคัญในบริเวณนี้คือ ทราย ซึ่งเกิดจากการผุพังของ
หินแกรนิต 
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ภาพที่ 4-2 ลักษณะพื้นท่ีต้ังพุน้ำร้อนเมืองแปง 
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ภาพที่ 4-3 ลักษณะธรณีวิทยาของพื้นท่ีต้ังพุน้ำร้อนเมืองแปง 
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4.2 สภาพภูมิอากาศ อุตุนิยมวิทยา และอุทกวิทยา ของแหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปงและ  
ลำน้ำปาย 

4.2.1 ลักษณะภูมิประเทศและลักษณะทางน้ำ 

 ลักษณะภูมิประเทศของตำบลเมืองแปง โดยทั่วไปเป็นพื้นที่ภูเขาสูง คิดเป็นร้อยละ 99.02 ของ
พื ้นที ่ท ั ้งหมด และพื ้นที ่ท ี ่ราบลุ ่ม คิดเป็นร ้อยละ 0.98 มีความสูงตั ้งแต่ 400 – 1,698 เมตรจาก
ระดับน้ำทะเลปานกลาง พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงสลับซับซ้อน มียอดเขาท่ีสำคัญ ได้แก่ ดอยโตน ดอยผา
ชัน ดอยหมากพริก ยอดเขาสูงสุด คือ ดอยหมากพริก มีระดับความสูง 1,698 เมตรจากระดับน้ำทะเลปาน
กลาง พื้นท่ีราบลุ่มอยู่บริเวณริมแม่น้ำปายและท่ีราบแคบๆ บริเวณหุบเขา 

ลักษณะทางน้ำ มีทางน้ำสายหลัก คือ แม่น้ำปาย และมีทางน้ำสายสำคัญ 6 สาย ได้แก่ ห้วยแม่ยะ 
ห้วยแม่สา ห้วยแม่แปง ห้วยพระพุทธบาท ห้วยหมี ห้วยแกงหอม โดยทางน้ำทุกสายไหลไปบรรจบกับแม่น้ำ
ปาย 

แม่น้ำปาย ไหลต่อเนื่องมาจากตำบลทุ่งยาว ไหลจากทิศตะวันออกไปทิศตะวันตก ไหลผ่านกลาง
หมู่บ้านของ หมู่ 4 บ้านสบสา ไหลผ่านด้านทิศเหนือของ หมู่ 2 บ้านใหม่ดอนตัน หมู่ 1 บ้านเมืองแปง ไหล
ผ่านด้านทิศใต้ของ หมู่ 6 บ้านผาสำราญ มีแพรกสาขาที่สำคัญ ได้แก่ ห้วยแม่ยะ ห้วยแม่สา ห้วยแม่แปง 
พระพุทธบาท ห้วยผา ห้วยแกงหอม 

ห้วยแม่ยะ ไหลจากทิศตะวันออกไปทิศตะวันตก จากนั้นไหลไปบรรจบกับแม่น้ำปายด้านทิศเหนือ
ของหมู่ 4 กลุ่มบ้านเหมืองแร่พัฒนา 

ห้วยแม่สา ไหลจากทิศตะวันออกเฉียงใต้ไปตะวันตกเฉียงเหนือ จากนั้นไหลไปบรรจบกับ แม่น้ำ
ปายด้านทิศตะวันออกของหมู่ 4 บ้านสบสา 

ห้วยแม่แปง ไหลจากทิศใต้ไปทิศเหนือ ไหลผ่านด้านทิศตะวันตกของ หมู่ 2 บ้านใหม่ ดอนตัน 
จากนั้นไหลไปบรรจบกับแม่น้ำปายด้านทิศเหนือของ หมู่ 2 บ้านใหม่ดอนตัน 

ห้วยพระพุทธบาท ไหลจากทิศใต้ไปทิศเหนือ ไหลผ่านบริเวณกลางหมู่บ้านของ หมู่ 1 บ้านเมือง
แปง จากนั้นไหลไปบรรจบกับแม่น้ำปายด้านทิศเหนือของ หมู่ 1 บ้านเมืองแปง  

ห้วยหมี ไหลจากทิศตะวันตกเฉียงใต้ไปทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ไหลผ่านด้านทิศ ตะวันตกของ  
หมู่ 8 บ้านห้วยหมีศรีสวัสดิ์ มีห้วยผาไหลมาบรรจบบริเวณด้านทิศเหนือของ หมู่ 8 บ้านห้วย หมีศรีสวัสด์ิ 
จากนั้นไหลจากทิศตะวันตกเฉียงใต้ไปทิศตะวันออกเฉียงเหนือไปบรรจบกับแม่น้ำปายด้าน ทิศตะวันตกของ 
หมู่ 6 บ้านผาสำาราย มีแพรกสาขาท่ีสำคัญคือ ห้วยผา  

ห้วยผา ไหลจากทิศใต้ไปทิศเหนือ ไหลผ่านด้านทิศตะวันออกของ หมู่ 8 บ้านห้วยหมีศรีสวัสด์ิ  
ไหลไปบรรจบกับห้วยหมีด้านทิศเหนือของ หมู่ 8 บ้านห้วยหมีศรีสวัสด์ิ  

ห้วยแกงหอม เกิดจากห้วยแกงหอมแง่ซ้ายบริเวณบ้านแกงหอมกระเหรี่ยงและห้วยแกงหอมแง่ขวา
บริเวณบ้านแกงหอมม้ง ไหลจากทิศตะวันตกเฉียงใต้ไปทิศตะวันออกเฉียงเหนือมาบรรจบกัน  บริเวณด้าน
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือของ หมู่ 7 บ้านแกงหอมกระเหรี่ยง จากนั้นมีห้วยฮะไหลมาบรรจบ แล้วไหลไป
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บรรจบกับแม่น้ำปาย บริเวณด้านทิศตะวันออกเฉียงเหนือของ หมู่ 7 บ้านแกงหอมกระเหรี่ยง มีแพรกสาขา
ท่ีสำคัญคือ ห้วยฮะ 

ห้วยฮะ ไหลจากทิศตะวันตกเฉียงใต้ไปทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ไหลผ่านบริเวณกลาง หมู่บ้านของ 
หมู่ 3 บ้านห้วยฮะ มีห้วยป่าคาไหลมาบรรจบบริเวณด้านทิศตะวันออกเฉียงเหนือของ หมู่ 3 บ้านห้วยฮะ 
จากนั้นไหลไปบรรจบกับห้วยแกงหอมบริเวณด้านทิศตะวันออกเฉียงเหนือของ หมู่ 7 บ้าน แกงหอมกระเห
รี่ยง มีแพรกสาขาท่ีสำคัญคือ ห้วยป่าคา 

ห้วยป่าคา ไหลจากทิศตะวันตกเฉียงใต้ไปทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ไหลผ่านด้านทิศเหนือของ หมู่ 
3 บ้านห้วยฮะ ไหลไปบรรจบกับห้วยฮะบริเวณด้านทิศตะวันออกเฉียงเหนือของ หมู่ 3 บ้านห้วยฮะ 

ห้วยหมากพริก ไหลจากทิศตะวันตกไปทิศตะวันออก ไหลผ่านด้านทิศใต้ของ หมู่ 3 กลุ่ม บ้าน
หมากพริก มีห้วยข้าวคังไหลมาบรรจบบริเวณด้านทิศตะวันออกของ หมู่ 3 กลุ่มบ้านหมากพริก จากนั้นไหล
ไปบรรจบกับแม่น้ าปายบริเวณด้านทิศตะวันออกของ หมู่ 3 กลุ่มบ้านหมากพริก มีแพรกสาขาท่ีสำคัญ คือ 
ห้วยข้าวคัง 

ห้วยข้าวคัง ไหลจากทิศตะวันตกไปทิศตะวันออก ไหลผ่านด้านใต้เหนือของ หมู่ 3 กลุ่ม บ้านหมาก
พริก ไหลไปบรรจบกับห้วยหมากพริกบริเวณด้านทิศตะวันออก หมู่ 3 กลุ่มบ้านหมากพริก 

4.2.2 ลักษณะภูมิอากาศ 

จังหวัดแม่ฮ่องสอนเป็นจังหวัดท่ีมีภูมิอากาศแบบร้อนช้ืน โดยในฤดูร้อนจะมีอากาศร้อนจัด อากาศ
หนาวจัดในฤดูหนาว และฝนจะตกชุกในฤดูฝน นอกจากนี้จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีหมอกปกคลุมตลอดทั้งปี  
ทั้งนี้ มีสาเหตุเนื่องจากลักษณะภูมิประเทศที่เป็นหุบเขาสูง มีพื้นที่อยู่บนที่สูงเหนือระดับน้ำทะเล ทำให้มี
อุณหภูมิสูงในตอนกลางวันเนื่องจากถูกแสงแดด ส่วนในตอนกลางคืนจะได้รับอิทธิพลจากลมภูเขา ทำให้
อากาศเย็นลงอย่างรวดเร็ว ซึ่งเมื่อความร้อนในตอนกลางวันลอยตัวขึ้นปะทะกับความช้ืนของอากาศ จึงทำ
ให้เกิดหมอกปกคลุมโดยทั่วไปในตอนกลางคืน สภาพภูมิอากาศจะมีความแตกต่างกันอย่างชัดเจนทั้ง 3 
ฤดูกาล 

ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่ช่วงระหว่างกลางเดือนกุมภาพันธ์ - กลางเดือนพฤษภาคม จะมีอากาศร้อนอบ
อ้าว 

ฤดูฝน เริ่มต้ังแต่ช่วงกลางเดือนพฤษภาคม - เดือนตุลาคม จะได้รับอิทธิพลจากลมมรสุม ตะวันตก
เฉียงใต้ ทำให้อากาศชุ่มชื้นฝนจะตกชุกมาก ซึ่งจะมีปริมาณมากที่สุดในเดือนสิงหาคม ปริมาณน้ำฝนรวม
เฉลี่ยต่อปี ข้อมูล ปี พ.ศ. 2545-2557 ประมาณ 1,344.4 มิลลิเมตรต่อปี (ที่มา: กรมอุตุนิยมวิทยา สถานี
อุตุนิยมวิทยาจังหวัดแม่ฮ่องสอน)  

ฤดูหนาว เริ ่มตั ้งแต่ช่วงเดือนตุลาคม - กลางเดือนกุมภาพันธ์ โดยได้รับอิทธิพลจากลมมรสุม 
ตะวันออกเฉียงเหนือ และความกดอากาศสูงจากประเทศจีน อากาศจะหนาวเย็นมาก 

 จากสถิติภูมิอากาศรายคาบ 30 ปี (พ.ศ. 2531-2560) ที ่รวบรวมข้อมูลโดยกรมอุตุนิยมวิทยา 
บริเวณจังหวัดแม่ฮ่องสอน (สถานีที่ใกล้ที่สุดกับพื้นที่ศึกษา) นำมาวิเคราะห์ตามหลักการของ Walter’s 
diagram พบว่า บริเวณเมืองแปงจะมีช่วงแล้ง (น้ำน้อย) ประมาณ 6 เดือน (พฤศจิกายน-เมษายน) และมี
ช่วงฝน (น้ำมาก) ระยะเวลา 6 เดือน (พฤษภาคม-ตุลาคม) ดังแสดงในภาพท่ี 4-4 
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ภาพที่ 4-4 การวิเคราะห์ภูมิอากาศรายคาบ 30 ปี (2531-2560) ตามหลักการ Walter’s diagram 
ของสถานีอุตุนิยมวิทยาแม่ฮ่องสอน 

 

4.2.3 สถานีอุตุนิยมวิทยาบริเวณพื้นที่ศึกษา 

 การเก็บข้อมูลอุตุนิยมวิทยา บริเวณพื้นที่ศึกษา เป็นสถานีบ้านเมืองแปง ตำบลเมืองแปง อำเภอ
ปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน ดำเนินการโดยกรมทรัพยากรน้ำ โดยตั้งอยู่ที ่พ ิกัดUTM 47Q 429760 mE 
2125400 mN โดยกรมทรัพยากรน้ำ ได้กำหนดรหัสสถานี คือ 010504 ท่ีต้ังเข่ือนเมืองแปง (ช่ือสถานีเป็น
ช่ือเดิมท่ีต้ังเดิมของสถานีอุตุนิยมวิทยา ปัจจุบันได้ย้ายท่ีต้ังมาท่ีหมู่บ้านเมืองแปง แต่ไม่ได้ทำการเปล่ียนช่ือ
สถานี) ประกอบด้วย การตรวจวัดอุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิสูงสุด-ต่ำสุด ความช้ืนสัมพัทธ์ อัตราการระเหย 
และปริมาณฝน ดังแสดงในภาพท่ี 4-5  

4.2.4 สถานีอุทกวิทยา 

การตรวจวัดข้อมูลระดับน้ำแม่น้ำปาย บริเวณบ้านเมืองแปง ได้ติดตั้งสถานีตรวจวัดระดับน้ำ ณ 
พิกัด UTM 47 Q 429628 mE 2125633 mN บริเวณสะพานบ้านผาสำราญ ที่ดำเนินการสนับสนุนการ
ก่อสร้างโดยกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ปี พ.ศ. 2550 ปัจจุบันการเก็บข้อมูลอยู่ภายใต้การดูแล
ของกรมทรัพยากรน้ำ  
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สถานีอุตุนิยมวิทยาบ้านเมืองแปง ตำบลเมืองแปง อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

โดยกรมทรัพยากรน้ำ 

 

ภาพที่ 4-5  สถานีอุทกวิทยา แม่น้ำปาย บริเวณสะพานบ้านผาสำราญ ตำบลเมืองแปง 
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คณะวิจัยได้ดำเนินการสำรวจแม่น้ำปาย (ช่วงผาสำราญ-ห้วยหมากพริก) ในช่วงน้ำน้อย ระยะทาง
ประมาณ 10.2 กิโลเมตร จำนวน 3 ครั้ง คือ ครั้งท่ี 1 ระหว่างวันท่ี 2-3 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 และครั้งท่ี 2 
ระหว่างวันที่ 6-8 เมษายน พ.ศ. 2561 และครั้งที ่ 3 ระหว่างวันที่ 4-8 มกราคม 2562 เพื่อให้ได้ข้อมูล
สภาพลำน้ำในแต่ละช่วงเวลา 

 การตรวจวัดระดับน้ำบริเวณแม่น้ำปาย ณ สะพานบ้านผาสำราญ ในช่วง 20 ย้อนหลัง (พ.ศ. 2539 
ถึง 2559) จากข้อมูลของกรมทรัพยากรน้ำ ทำให้ทราบว่าข้อมูลระดับน้ำที่ตรวจวัดในอดีต ก่อนปี พ.ศ. 
2549 น่าจะเป็นข้อมูลระดับน้ำบริเวณที่ตั้งเขื่อนเมืองแปง ต่อมาเมื่อปี พ.ศ. 2550 มีการปรับปรุงสะพาน
ข้ามแม่น้ำปายบริเวณผาสำราญ โดยกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย จึงได้ย้ายสถานีตรวจวัดมาเป็น
บริเวณดังกล่าว ทำให้การวิเคราะห์ข้อมูลสามารถดำเนินการในช่วงปี พ.ศ. 2550 เป็นต้นมา และมีการ
สำรวจภาพตัดขวางของแม่น้ำปาย (บ้านผาสำราญ) ล่าสุดในช่วง พ.ศ. 2557 ดังภาพท่ี 4-6 โดยมีระดับท้อง
น้ำ ต่ำสุด 419.17 เมตร (รทก.) ระดับตลิ่งฝั่งขวา 425.33 เมตร (รทก.) ความสูงของน้ำในแม่น้ำถึงระดับ
ตล่ิง เท่ากับ 6.16 เมตร 

 

 

ภาพที่ 4-6   การสำรวจตัดขวางลำน้ำปาย (ช่วงผ่านเมืองแปง)  บริเวณบ้านผาสำราญ โดยกรม
ทรัพยากรน้ำ 

ท่ีมา : สำนักวิจัย พัฒนาและอุทกวิทยา กรมทรัพยากรน้ำ (2561) 

 

 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของระดับน้ำ และอัตราการไหลของน้ำ 

 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของระดับน้ำในแม่น้ำปาย กับอัตราการไหล ในช่วงปี พ.ศ. 2553 – 
2558 สามารถแสดงความสัมพันธ์ได้ดังภาพที่ 4-8 ซึ่งมีความสัมพันธ์แบบ Polynomian มีค่าสหสัมพันธ์ 
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(R2) สูงถึง 0.94 โดยมีสมการ  Y  = 39.826 X2 – 81.751X + 42.883  เมื่อ Y คือ อัตราการไหล (ลูกบาศก์
เมตรต่อวินาที) และค่า X คือ ระดับน้ำในแม่น้ำปาย (เมตร) 

 

ภาพที่ 4-7  ความสัมพันธ์ระหว่างระดับน้ำกับอัตราการไหลของแม่น้ำปาย (ช่วงท่ีไหลผ่านเมืองแปง) 
ในช่วงปี 2010-2015 

 

 ระดับน้ำรายวันในช่วงปี พ.ศ. 2549-2559 พบว่า มีระดับน้ำมีเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล โดยจะมี
ระดับน้ำมากสุดในช่วงเดือนกรกฏาคมถึงกันยายน และบางปีที ่มีฝนตกหนักในช่วงต้นฤดูฝนคือ เดือน
พฤษภาคม จะทำให้ระดับน้ำสูงขึ้น ดังภาพท่ี 4-8 แต่อย่างไรก็ตาม จากสถิติท่ีผ่านมาไม่มียังมีช่วงเวลาใดท่ี
น้ำล้นตล่ิงในช่วงสะพานผาสำราญ แต่มีรายงานการเกิดน้ำล้นตล่ิงในช่วงพื้นท่ีอื่น แสดงว่า บริเวณสะพาน
บ้านผาสำราญ มีริมตล่ิงท่ีสูงกว่าพื้นท่ีข้างเคียง  
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ภาพที่ 4-8    ระดับน้ำรายเดือน ในช่วงปี พ.ศ. 2549 – 2559 ของแม่น้ำปาย (ช่วงเมืองแปง) 

 

 การวิเคราะห์ระดับน้ำที่สามารถล่องแก่ง 

ในช่วงที่สำรวจภาคสนาม คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการนำข้อมูลระดับน้ำที่บันทึกโดยชมรมล่องแก่ง 
ในช่วงวันท่ีมีกิจกรรมล่องแก่งแม่น้ำปาย พบว่า ช่วงระดับน้ำท่ีสามารถทำกิจกรรมล่องแก่งได้ คือ ระดับน้ำ
ต้ังแต่ 1 เมตร ถึงความสูงน้ำ 2.5 เมตรบริเวณบ้านผาสำราญ หากพิจารณาระดับน้ำในช่วงความสูงดังกล่าว
ในรอบ 11 ปีย้อนหลัง (พ.ศ. 2549-2559) อยู่มีจำนวนอยู่ระหว่าง 169 – 361 วัน แต่หากพิจารณาข้อมูล
จะพบว่า ระดับน้ำมีการเปล่ียนแปลงชัดเจนในช่วง ปี พ.ศ. 2555 ซึ่งคาดว่ามีการขุดลอกแม่น้ำทำให้ระดับ
น้ำบริเวณสะพานบ้านผาสำราญ มีความลึกมากขึ้น หรือช่วง 5 ปีย้อนหลัง (2555-2559) พบว่า มีจำนวน
วันที่สามารถล่องแก่งได้มากกว่า 300 วันต่อปี ดังแสดงรายละเอียดดังตารางที่ 4-1 แต่อย่างไรก็ตามการ
ล่องแก่งในช่วงเวลาท่ีระดับน้ำอยู่ในเกณฑ์ท่ีกำหนดในช่วงฤดูฝน อาจเกิดอันตรายได้เช่นกัน ดังนั้นผู้วิจัยจึง
เสนอว่า ช่วงเวลาที่ไม่ควรล่องแก่ง (บางวัน) คือ ช่วงเดือนมิถุนายน ถึงกลางเดือนตุลาคม กรณีที่จะ
ดำเนินการดังกล่าวได้ต้องมีการตรวจสอบสภาพอากาศ และกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ล่องแก่งดังกล่าวต้องมี
ทักษะในการว่ายน้ำได้เป็นอย่างดี และเคยมีประสบการณ์ล่องแก่งมาแล้ว  
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ตารางที่ 4-1  จำนวนวันท่ีมีระดับน้ำในแม่น้ำปาย (ช่วงเมืองแปง) ในช่วงปี พ.ศ. 2549-2559 

ระดับน้ำ* 
(เมตร) 

จำนวนวันที่ มีระดับน้ำในแม่น้ำปาย (ช่วงเมืองแปง) ในช่วง ปี ค.ศ. 2549 - 2559 

2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 

< 0.60            

0.61 - 1.00 89 171 140 186 196 57      

1.01 - 1.50 181 164 144 156 101 58 97 185 192 215 154 

1.51 - 2.00 65 27 66 20 49 118 222 118 130 134 150 

2.01 - 2.50 18 3 13 3 14 74 34 47 38 12 52 

2.51 - 3.00 10 
 

3 
 

4 45 13 12 4 2 8 

3.01 - 3.50 2    1 7 
 

2 1 2 2 

3.51 - 4.00      5 
 

1 
   

4.01 - 4.50            

4.51 - 5.00            

>5.00            

>= 5.50      1      

ระดับน้ำ 
ต่ำสุด 

0.86 0.75 0.7 0.77 0.56 0.91 1.32 1.29 1.31 1.17 1.26 

จำนวนวันที่
สามารถ

ล่องเรือได้ 
0.6 - 2.0 

เมตร 

264 194 223 179 164 250 353 350 360 361 356 

หมายเหตุ : * คือ ระดับน้ำของแม่น้ำเทียบกับระดับท้องน้ำ     ตัวสีแดง คือ จำนวนที่ไม่ควรล่องแก่งในแต่ละปี 
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4.3 ความหลากหลายของพรรณไม้บริเวณแหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปง อำเภอปาย  

จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

พื้นที่ศึกษา 

แหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปง อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน (ภาพท่ี 4-9) แม่ฮ่องสอน พบ 20 วงศ์ 31 
สกุล 34 ชนิด จำแนกตามลักษณะวิสัยพืช (plant habit) ประกอบด้วย ไม้ต้น (tree) 29 ชนิด ไม้พุ่ม 
(shrub) 3 ชนิด ไม้ล้มลุก (herb)  1 ชนิด และท่ีเป็นท้ังไม้ต้นและไม้พุ่ม 1 ชนิด มีพรรณไม้พื้นเมืองของไทย 
(Thai native plant) 28 ชนิด และพรรณไม้ต่างประเทศ (exotic plant) 6 ชนิด (ตารางท่ี 4-2 ภาพท่ี 4-
10)  

 

 

ภาพที่ 4-9  พรรณไม้แหล่งพุน้ำร้อนเมืองแปง อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
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 4-15 

จากการสำรวจและศึกษาความหลากหลายของพรรณไม้บริเวณน้ำพุร้อนเมืองแปง อำเภอปาย 
จังหวัด มีพรรณไม้พื้นเมืองของไทยท่ีเป็นพรรณไม้ท้องถิ่น 24 ชนิด และพรรณไม้พื้นเมืองของไทยท่ีนำมา
ปลูก 4 ชนิด 

ไม้ต้นพื ้นเมืองของไทยที ่เป็นพรรณไม้ท้องถิ ่น  22 ชนิด ได้แก่ ตะเคียนหนู (Anogeissus 
acuminata) ตะแบก เล ื อด  (Terminalia mucronata) ก ุ ๊ ก  (Lannea coromandelica) มะกอก 
(Spondias pinnata) เ ส ล า เ ป ล ื อ ก ห น า  (Lagerstroemia villosa) ป ร ะ ด ู ่ ป ่ า  (Pterocarpus 
macrocarpus) ข า งห ั วหมู  (Miliusa velutina) พฤกษ์  (Albizia lebbeck) ตะคร ้ อ  (Schleichera 
oleosa) ป อ แ ก ่ น เ ท า  (Grewia eriocarpa) แ ค บ ิ ด  (Fernandoa adenophylla) ส ้ ม ก บ 
(Hymenodictyon orixense) ตานดำ  (Diospyros montana) โมกใหญ่  (Holarrhena pubescens) 
ข่อย (Streblus asper) โพขี้นก (Ficus rumphii) มะเดื่อปล้อง (Ficus hispida) มะเดื่ออุทุมพร (Ficus 
racemosa) สมพง (Tetrameles nudiflora) ปอกระสา (Broussonetia papyrifera) มะฝ่อ (Mallotus 
nudiflorus) และกุ่มน้ำ (Crateva religiosa) ไม้ต้นพื้นเมืองของไทยที ่นำมาปลูก 4 ชนิด ได้แก่ สัก 
(Tectona grandis) แ คน า  (Dolichandrone serrulata) โ ส ก น ้ ำ  (Saraca indica) แ ล ะ สะ เดา 
(Azadirachta indica var. siamensis) และไม้พุ่มพื้นเมืองของไทยที่เป็นพรรณไม้ท้องถ่ิน 2 ชนิด ได้แก่ 
คนทิสอ (Vitex trifolia) และราชาวดีป่า (Buddleja asiatica)  

ไม้ต้นที่เป็นพรรณไม้ต่างประเทศ นำมาปลูก 3 ชนิด ได้แก่ จามจุรี (Albizia saman) หางนกยูง
ฝรั่ง (Delonix regia) พุทรา (Ziziphus jujuba) ไม้พุ่มที่เป็นพรรณไม้ต่างประเทศ มีการกระจายพันธุ์เข้า
มาในพื้นท่ีศึกษา 1 ชนิด ได้แก่ ชุมเห็ดเทศ (Senna alata) 

 พรรณไม้ต่างประเทศที่เป็นพรรณไม้ต่างถิ่นรุกราน (invasive alien species) 2 ชนิด ได้แก่
สาบเสือ (Chromolaena odorata) และกระถิน (Leucaena leucocephala)  

ข้อเสนอแนะ 

1. พรรณไม้ต่างประเทศท่ีเป็นพรรณไม้ต่างถิ่นรุกราน ต้องรีบกำจัดก่อนท่ีจะมีการแพร่ระบาด 

2. ควรเลือกไม้ต้นพื้นเมืองของไทยท่ีเป็นพรรณไม้ท้องถิ่นมาปลูกในพื้นท่ีศึกษา 

ตารางที่ 4-2  รายช่ือพรรณไม้ท่ีสำรวจพบบริเวณน้ำพุร้อนเมืองแปง อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ชื่อวงศ/์วงศ์ย่อย/ชนิด 
 

ชื่อไทย ลักษณะวิสัย หมายเหตุ 

ANACARDIACEAE    
Lannea coromandelica (Houtt.) Merr. กุ๊ก, อ้อยช้าง ไม้ต้น  
Spondias pinnata (L. f.) Kurz มะกอก ไม้ต้น  
ANNONACEAE    
Miliusa velutina (Dunal) Hook. f. & 
Thomson 

ขางหัวหมู ไม้ต้น  

APOCYNACEAE    
Holarrhena pubescens Wall. ex G. Don โมกใหญ่ ไม้ต้นขนาดเล็ก  



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 

 

 4-16 

ตารางที่ 4-2  รายช่ือพรรณไม้ท่ีสำรวจพบบริเวณน้ำพุร้อนเมืองแปง อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน (ต่อ) 

ชื่อวงศ/์วงศ์ย่อย/ชนิด ชื่อไทย ลักษณะวิสัย หมายเหตุ 
ASTERACEAE    
Chromolaena odorata (L.) R. M. King & 
H. Rob. 

สาบเสือ ไม้ล้มลุก พรรณไม้ต่างประเทศ 
พรรณไม้ต่างถิ่น
รุกราน 

BIGNONIACEAE    
Dolichandrone serrulata (Wall. ex DC.) 
Seem.  

แคนา, แคขาว ไม้ต้น นำมาปลูก 

Fernandoa adenophylla (Wall. ex              
G. Don) Steenis 

แคบิด ไม้ต้น  

CAPPARACEAE    
Crateva religiosa G. Forst. กุ่มน้ำ ไม้ต้น  
COMBRETACEAE    
Anogeissus acuminata (Roxb. ex DC.) 
Guill. & Perr. 

ตะเคียนหนู ไม้ต้น  

Terminalia mucronata Craib & Hutch. ตะแบกเลือด ไม้ต้น  
EBENACEAE    
Diospyros montana Roxb. ตานดำ ไม้ต้น  
EUPHORBIACEAE    
Mallotus nudiflorus (L.) Kulju & Welzen มะฝ่อ ไม้ต้น  
FABACEAE (LEGUMINOSAE)  
SUBFAMILY CAESALPINIOIDEAE 

   

Albizia lebbeck (L.) Benth.  พฤกษ ์ ไม้ต้น  
Albizia saman (Jacq.) Merr.  จามจุรี ไม้ต้น พรรณไม้ต่างประเทศ 

นำมาปลูก 
Delonix regia (Bojer ex Hook.) Raf. หางนกยูงฝรั่ง ไม้ต้น พรรณไม้ต่างประเทศ 

นำมาปลูก 
Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit กระถิน ไม้พุ่มหรือไม้ต้น

ขนาดเล็ก 
พรรณไม้ต่างประเทศ 
พรรณไม้ต่างถิ่น
รุกราน 

Senna alata (L.) Roxb. ชุมเห็ดเทศ ไม้พุ่ม พรรณไม้ต่างประเทศ 
FABACEAE (LEGUMINOSAE)  
SUBFAMILY DETARIOIDEAE 

   

Saraca indica L. โสกน้ำ ไม้ต้น นำมาปลูก 
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ตารางที่ 4-2  รายช่ือพรรณไม้ท่ีสำรวจพบบริเวณน้ำพุร้อนเมืองแปง อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน (ต่อ) 

ชื่อวงศ/์วงศ์ย่อย/ชนิด ชื่อไทย ลักษณะวิสัย หมายเหตุ 
FABACEAE (LEGUMINOSAE)  
SUBFAMILY PAPILIONOIDEAE 

   

Pterocarpus macrocarpus Kurz   ประดู่ป่า ไม้ต้น  
LAMIACEAE (LABIATAE)    
Tectona grandis L. f. สัก ไม้ต้น นำมาปลูก 
Vitex trifolia L. คนทิสอ ไม้พุ่ม  
LYTHRACEAE    
Lagerstroemia villosa Wall. ex Kurz เสลาเปลือก

หนา 
ไม้ต้น  

MALVACEAE    
Grewia eriocarpa Juss. ปอแก่นเทา ไม้ต้น  
MELIACEAE    
Azadirachta indica A. Juss. var. 
siamensis Valeton 

สะเดา ไม้ต้น นำมาปลูก 

MORACEAE    
Broussonetia papyrifera (L.) L’Hér. ex 
Vent. 

ปอกระสา ไม้ต้นขนาดเล็ก  

Ficus hispida L. f. มะเด่ือปล้อง ไม้ต้นขนาดเล็ก  
Ficus racemosa L. มะเด่ืออุทุมพร ไม้ต้น  
Ficus rumphii Blume โพขี้นก ไม้ต้น  
Streblus asper Lour. ข่อย ไม้ต้น  
RHAMNACEAE    
Ziziphus jujuba Mill. พุทรา ไม้ต้น พรรณไม้ต่างประเทศ 

นำมาปลูก 
RUBIACEAE    
Hymenodictyon orixense (Roxb.) Mabb.   ส้มกบ, อุโลก ไม้ต้น  
SAPINDACEAE    
Schleichera oleosa (Lour.) Merr. ตะคร้อ ไม้ต้น  
SCROPHULARIACEAE    
Buddleja asiatica Lour. ราชาวดีป่า ไม้พุ่ม  
TETRAMELACEAE    
Tetrameles nudiflora R. Br. สมพง ไม้ต้น  

 

 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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ภาพที่ 4-10  พรรณไม้บางชนิดบริเวณน้ำพุร้อนเมืองแปง อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  : 2-3. 
ตะแบกเลือด (Terminalia mucronata Craib & Hutch.); 4-5. เสลาเปลือกหนา (Lagerstroemia 
villosa Wall. ex Kurz); 6. กุ๊ก [Lannea coromandelica (Houtt.) Merr.]; 7. สมพง (Tetrameles 
nudiflora R. Br.); 8. ตานดำ (Diospyros montana Roxb.); 9. โมกใหญ่ (Holarrhena pubescens 
Wall. ex G. Don)  



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 

 

 4-19 

 

ภาพที่ 4-10  พรรณไม้บางชนิดบริเวณน้ำพุร้อนเมืองแปง อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  : 10-11. 
มะฝ่อ [Mallotus nudiflorus (L.) Kulju & Welzen]; 12. กุ่มน้ำ (Crateva religiosa G. Forst.); 13. 
ส้มกบ [Hymenodictyon orixense (Roxb.) Mabb.]; 14-15. คนทิสอ (Vitex trifolia L.)     

(ต่อ) 

 

 

 

 

 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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4.4 ความหลากหลายของพรรณไม้บริเวณพ้ืนท่ีเตรียมการทำสวนสาธารณะ อำเภอปาย 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

พื้นท่ีเตรียมการทำสวนสาธารณะ อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน แสดงดังภาพท่ี 4-11 สำรวจและ
ศึกษาความหลากหลายของพรรณไม้บริเวณพื้นท่ีเตรียมการทำสวนสาธารณะ อำเภอปาย จังหวัด
แม่ฮ่องสอน ซึ่งเป็นป่าเบญจพรรณ พบ 19 วงศ์ 30 สกุล 31 ชนิด จำแนกตามลักษณะวิสัยพืช (plant habit) 
ประกอบด้วย ไม้ต้น (tree) 30 ชนิด และไม้พุ่มรอเล้ือย (scandent shrub) 1 ชนิด มีพรรณไม้พื้นเมืองของ
ไทย (Thai native plant) 30 ชนิด และพรรณไม้ต่างประเทศ (exotic plant) 1 ชนิด (ตารางท่ี 4-3 และ 
ภาพท่ี 4-12)  

 

 

ภาพที่ 4-11  พื้นท่ีเตรียมการทำสวนสาธารณะ อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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ผลการศึกษาพบว่า มีพรรณไม้พื้นเมืองของไทยท่ีเป็นพรรณไม้ท้องถิ่น 29 ชนิด และพรรณไม้
พื้นเมืองของไทยท่ีนำมาปลูก  1 ชนิด 

ไม้ต้นพื้นเมืองของไทยที่เป็นพรรณไม้ท้องถ่ิน 28 ชนิด ได้แก่ มะกอกเกลื้อน (Canarium 
subulatum) ตะคร้ำ (Garuga pinnata) ตะแบกเลือด (Terminalia mucronata) แดง (Xylia 
xylocarpa var. kerrii) มะกอก (Spondias pinnata) ปันแถ (Albizia lucidior) ตะแบกแดง 
(Lagerstroemia calyculata) เสลาเปลือกหนา (Lagerstroemia villosa) มะกล่ำต้น (Adenanthera 
pavonina) ตะเคียนหนู (Anogeissus acuminata)              ขางหัวหมู (Miliusa velutina) กะเจียน 
(Hubera cerasoides) ตะคร้อ (Schleichera oleosa) กระโดน (Careya arborea) มะตูม (Aegle 
marmelos) แคบิด (Fernandoa adenophylla) ขว้าว (Haldina cordifolia) คำมอกหลวง (Gardenia 
sootepensis) ส้มกบ (Hymenodictyon orixense) กระทุ่มเนิน (Mitragyna rotundifolia) ตานดำ 
(Diospyros montana) โมกใหญ่ (Holarrhena pubescens) โมกมัน (Wrightia arborea) ต้ิวดำ 
(Cratoxylum neriifolium) หมีเหม็น (Litsea glutinosa) ตาเสือ (Aphanamixis polystachaya) 
ขันทองพยาบาท (Suregada multiflorum) และข่อย (Streblus asper) ไม้ต้นพื้นเมืองของไทยที่นำมา
ปลูก 1 ชนิด ได้แก่ สัก (Tectona grandis) และไม้พุ่มรอเลื้อยพื้นเมืองของไทยที่เป็นพรรณไม้ท้องถ่ิน           
1 ชนิด ได้แก่ คนทา (Harrisonia perforata)  

ไม้ต้นที่เป็นพรรณไม้ต่างประเทศ นำมาปลูก 1 ชนิด ได้แก่ มะขาม (Tamarindus indica) 

ตารางที่ 4-3  รายช่ือพรรณไม้ท่ีสำรวจพบพื้นท่ีเตรียมการทำสวนสาธารณะ อำเภอปาย  

                  จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ชื่อวงศ/์วงศ์ย่อย/ชนิด ชื่อไทย ลักษณะวิสัย หมายเหตุ 
ANACARDIACEAE    
Spondias pinnata (L. f.) Kurz มะกอก ไม้ต้น  
ANNONACEAE    
Hubera cerasoides (Roxb.) Chaowasku กะเจียน ไม้ต้น  
Miliusa velutina (Dunal) Hook. f. & 
Thomson 

ขางหัวหมู ไม้ต้น  

APOCYNACEAE    
Holarrhena pubescens Wall. ex G. Don โมกใหญ่ ไม้ต้นขนาดเล็ก  
Wrightia arborea (Dennst.) Mabb. โมกมัน ไม้ต้น  
BIGNONIACEAE    
Fernandoa adenophylla (Wall. ex              
G. Don) Steenis 

แคบิด ไม้ต้น  

BURSERACEAE    
Canarium subulatum Guillaumin มะกอกเกล้ือน ไม้ต้น  
Garuga pinnata Roxb. ตะคร้ำ ไม้ต้น  

 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 

 

 4-22 

ตารางที่ 4-3  รายช่ือพรรณไม้ท่ีสำรวจพบพื้นท่ีเตรียมการทำสวนสาธารณะ อำเภอปาย  

                  จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ชื่อวงศ/์วงศ์ย่อย/ชนิด ชื่อไทย ลักษณะวิสัย หมายเหตุ 
COMBRETACEAE    
Anogeissus acuminata (Roxb. ex DC.) 
Guill. & Perr. 

ตะเคียนหนู ไม้ต้น  

Terminalia mucronata Craib & Hutch. ตะแบกเลือด ไม้ต้น  
EBENACEAE    
Diospyros montana Roxb. ตานดำ ไม้ต้น  
EUPHORBIACEAE    
Suregada multiflorum (A. Juss.) Baill. ขันทองพยาบาท ไม้ต้น  
FABACEAE (LEGUMINOSAE) 
SUBFAMILY DETARIOIDEAE 

   

Tamarindus indica L. มะขาม ไม้ต้น พรรณไม้ต่างประเทศ 
นำมาปลูก 

FABACEAE (LEGUMINOSAE) 
SUBFAMILY CAESALPINIOIDEAE 

   

Adenanthera pavonina L. มะกล่ำต้น ไม้ต้น  
Albizia lucidior (Steud.) I. C. Nielsen ปันแถ ไม้ต้น  
Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub. var. 
kerrii (Craib & Hutch.) I. C. Nielsen 

แดง ไม้ต้น  

HYPERICACEAE    
Cratoxylum neriifolium Kurz ต้ิวดำ ไม้ต้น  
LAMIACEAE (LABIATAE)    
Tectona grandis L. f. สัก ไม้ต้น นำมาปลูก 
LAURACEAE    
Litsea glutinosa (Lour.) C. B. Rob. หมีเหม็น ไม้ต้น  
LECYTHIDACEAE    
Careya arborea Roxb. กระโดน ไม้ต้น  
LYTHRACEAE    
Lagerstroemia calyculata Kurz ตะแบกแดง ไม้ต้น  
Lagerstroemia villosa Wall. ex Kurz เสลาเปลือก

หนา 
ไม้ต้น  

MELIACEAE    
Aphanamixis polystachaya (Wall.)               
R. Parker 

ตาเสือ ไม้ต้น  



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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ตารางที่ 4-3  รายช่ือพรรณไม้ท่ีสำรวจพบพื้นท่ีเตรียมการทำสวนสาธารณะ อำเภอปาย  

                  จังหวัดแม่ฮ่องสอน (ต่อ) 

ชื่อวงศ/์วงศ์ย่อย/ชนิด ชื่อไทย ลักษณะวิสัย หมายเหตุ 
MORACEAE    
Streblus asper Lour. ข่อย ไม้ต้น  
RUBIACEAE    
Gardenia sootepensis Hutch. คำมอกหลวง ไม้ต้น  
Haldina cordifolia (Roxb.) Ridsdale ขว้าว ไม้ต้น  
Hymenodictyon orixense (Roxb.) 
Mabb.   

ส้มกบ, อุโลก ไม้ต้น  

Mitragyna rotundifolia (Roxb.) Kuntze กระทุ่มเนิน ไม้ต้น  
RUTACEAE    
Aegle marmelos (L.) Corrêa มะตูม ไม้ต้น  
Harrisonia perforata (Blanco) Merr. คนทา ไม้พุ่มรอเล้ือย  
SAPINDACEAE    
Schleichera oleosa (Lour.) Merr. ตะคร้อ ไม้ต้น  

 

 

  

ภาพที่ 4-12  พรรณไม้บางชนิดบริเวณพื้นท่ีเตรียมการทำสวนสาธารณะ อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน : 

1. กะเจียน [Hubera cerasoides (Roxb.) Chaowasku]; 2. มะตูม [Aegle marmelos (L.) Corrêa] 

 

 

 

 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 

 

 4-24 

4.5 ความหลากหลายของพรรณไม้ตามลำน้ำปาย อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

พื้นที่ศึกษา 

ลำน้ำปาย อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน (ภาพท่ี 4-13) สำรวจและศึกษาความหลากหลายของ
พรรณไม้ตามลำน้ำปาย อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซึ่งเป็นป่าริมน้ำ (riparian forest) และป่าเบญจ
พรรณ (mixed deciduous forest) พบ 21 วงศ์ 29 สกุล 31 ชนิด จำแนกเป็นเฟิร์น 1 วงศ์ 1 สกุล 1 ชนิด 
และพืชดอก 20 วงศ์ 28 สกุล 30 ชนิด จำแนกพืชดอกตามลักษณะวิสัยพืช (plant habit) ประกอบด้วย ไม้
ต้น (tree) 27 ชนิด ไม้พุ่มกึ่งไม้ต้นขนาดเล็ก (small tree-shrub) 1 ชนิด ไม้พุ่ม (shrub) 1 ชนิด และ
ไม้ล้มลุกหลายปี (perennial herb) 1 ชนิด (ตารางท่ี 4-4       ภาพท่ี 4-14)  

 

 

ภาพที่ 4-13  ลำน้ำปาย อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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ตารางที่ 4-4  รายช่ือพรรณไม้ท่ีสำรวจพบตามลำน้ำปาย อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ชื่อวงศ/์วงศ์ย่อย/ชนิด ชื่อไทย ลักษณะวิสัย หมายเหตุ 
เฟิร์น (Ferns)    
PTERIDACEAE 
SUBFAMILY VITTARIOIDEAE 

   

Adiantum capillus-veneris L. เฟินก้านดำ เฟิร์นข้ึนบนหิน ข้ึนบนหินตามริมน้ำ 
พืชดอก (Flowering Plants)    
POACEAE (GRAMINEAE)    
Thyrsostachys siamensis Gamble ไผ่รวก ไม้ล้มลุก        

หลายปี 
ป่าเบญจพรรณ 

ANACARDIACEAE    
Mangifera sp. มะม่วงป่า  ริมน้ำ,                    

ป่าเบญจพรรณ 
Spondias pinnata (L. f.) Kurz มะกอก ไม้ต้น ป่าเบญจพรรณ 
ANNONACEAE    
Polyalthia suberosa (Roxb.) Thwaites กลึงกล่อม ไม้พุ่มกึ่งไม้ต้น

ขนาดเล็ก 
ริมน้ำ 

CAPPARACEAE    
Crateva religiosa G. Forst. กุ่มน้ำ ไม้ต้น ริมน้ำ 
COMBRETACEAE    
Anogeissus acuminata (Roxb. ex DC.) Guill. 
& Perr. 

ตะเคียนหนู ไม้ต้น ริมน้ำ,                    
ป่าเบญจพรรณ 

DIPTEROCARPACEAE    
Hopea odorata Roxb. ตะเคียนทอง ไม้ต้น ริมน้ำ 
EUPHORBIACEAE    
Homonoia riparia Lour. ไคร้น้ำ ไม้พุ่ม ริมน้ำ 
Mallotus nudiflorus (L.) Kulju & Welzen มะฝ่อ ไม้ต้น ริมน้ำ 
FABACEAE (LEGUMINOSAE) 
SUBFAMILY CAESALPINIOIDEAE 

   

Adenanthera pavonina L. มะกล่ำต้น ไม้ต้น ป่าเบญจพรรณ 
Albizia lebbeck (L.) Benth.  พฤกษ์ ไม้ต้น ป่าเบญจพรรณ 
Parkia leiophylla Kurz สารผักหละ, 

สะตอป่า 
ไม้ต้น ริมน้ำ 

Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub. var. 
kerrii (Craib & Hutch.) I. C. Nielsen 

แดง ไม้ต้น ป่าเบญจพรรณ 

FABACEAE (LEGUMINOSAE)  
SUBFAMILY PAPILIONOIDEAE 

   

Pterocarpus macrocarpus Kurz   ประดู่ป่า ไม้ต้น ป่าเบญจพรรณ 
LAMIACEAE (LABIATAE)    
Tectona grandis L. f. สัก ไม้ต้น ป่าเบญจพรรณ 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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ตารางที่ 4-4  รายช่ือพรรณไม้ท่ีสำรวจพบตามลำน้ำปาย อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน (ต่อ) 

ชื่อวงศ/์วงศ์ย่อย/ชนิด ชื่อไทย ลักษณะวิสัย หมายเหตุ 
LYTHRACEAE    
Duabanga grandiflora (DC.) Walp. ลำพูป่า ไม้ต้น ริมน้ำ 
Lagerstroemia villosa Wall. ex Kurz เสลาเปลือก

หนา 
ไม้ต้น ริมน้ำ,                    

ป่าเบญจพรรณ 
MALVACEAE    
Sterculia pexa Pierre ปอขาว ไม้ต้น ป่าเบญจพรรณ 
MELIACEAE    
Chukrasia tabularis A. Juss. ยมหิน ไม้ต้น ป่าเบญจพรรณ 
MORACEAE    
Broussonetia papyrifera (L.) L’Hér. ex 
Vent. 

ปอกระสา ไม้ต้นขนาดเล็ก ริมน้ำ 

Ficus hispida L. f. มะเด่ือปล้อง ไม้ต้นขนาดเล็ก ริมน้ำ 
Ficus racemosa L. มะเด่ืออุทุมพร ไม้ต้น ริมน้ำ 
Ficus sp. ไทร ไม้ต้น ริมน้ำ 
MYRTACEAE    
Syzygium cumini (L.) Skeels หว้า ไม้ต้น ริมน้ำ,                    

ป่าเบญจพรรณ 
PHYLLANTHACEAE    
Bischofia javanica Blume เติม ไม้ต้น ริมน้ำ 
RHIZOPHORACEAE    
Carallia brachiata (Lour.) Merr. เฉียงพร้านางแอ ไม้ต้น ริมน้ำ,                    

ป่าเบญจพรรณ 
RUBIACEAE    
Neolamarckia cadamba (Roxb.) 
Bosser 

กระทุ่ม ไม้ต้น ริมน้ำ 

SALICACEAE    
Salix tetrasperma Roxb. สนุ่น ไม้ต้น ริมน้ำ 
SAPINDACEAE    
Schleichera oleosa (Lour.) Merr. ตะคร้อ ไม้ต้น ป่าเบญจพรรณ 
TETRAMELACEAE    
Tetrameles nudiflora R. Br. สมพง ไม้ต้น ริมน้ำ 

 

 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
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ไม้ต้นที่เป็นพืชริมน้ำ (riparian plant) ได้แก่ สนุ่น (Salix tetrasperma) กุ่มน้ำ (Crateva 
religiosa)เติม (Bischofia javanica) ตะเคียนทอง (Hopea odorata) มะฝ่อ (Mallotus nudiflorus) 
กระทุ่ม (Neolamarckia cadamba) สมพง (Tetrameles nudiflora) สารผักหละหรือสะตอป่า (Parkia 
leiophylla) ลำพูป่า (Duabanga grandiflora) มะเด่ืออุทุมพร (Ficus racemosa) มะเด่ือปล้อง (Ficus 
hispida) ไทร (Ficus sp.) และปอกระสา (Broussonetia papyrifera) 

 

 

ภาพที่ 4-14  พรรณไม้บางชนิดตามลำน้ำปาย อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน : 1. เฟินก้านดำ 
(Adiantum capillus-veneris L.); 2. ไคร้น้ำ (Homonoia riparia Lour.); 3. ยมหิน (Chukrasia 
tabularis A. Juss.);   4. ปอขาว (Sterculia pexa Pierre); 5. สารผักหละหรือสะตอป่า (Parkia 
leiophylla Kurz); 6. ตะเคียนหนู [Anogeissus acuminata (Roxb. ex DC.) Guill. & Perr.] 

 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
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ไม้ต้นที่พบตามพื้นที่ริมน้ำและป่าเบญจพรรณ ได้แก่ ตะเคียนหนู (Anogeissus acuminata) 
หว้า (Syzygium cumini) เฉียงพร้านางแอ (Carallia brachiata) เสลาเปลือกหนา (Lagerstroemia 
villosa) และมะม่วงป่า (Mangifera sp.) 

ไม้ต้นที่พบตามป่าเบญจพรรณ ได้แก่ แดง (Xylia xylocarpa var. kerrii) ประดู่ป่า 
(Pterocarpus macrocarpus) สัก (Tectona grandis) ตะคร้อ (Schleichera oleosa) มะกอก 
(Spondias pinnata) มะกล่ำต้น (Adenanthera pavonina) พฤกษ ์ (Albizia lebbeck) ยมหิน 
(Chukrasia tabularis) และปอขาว (Sterculia pexa) 

ไม้พุ่มก่ึงไม้ต้นขนาดเล็กที่เป็นพืชริมน้ำ ได้แก่ กลึงกล่อม (Polyalthia suberosa) 

ไม้พุ่มที่เป็นพืชทนน้ำไหล (rheophyte) ได้แก่ ไคร้น้ำ (Homonoia riparia) 

ไม้ล้มลุกหลายปีที่พบตามป่าเบญจพรรณ ได้แก่ ไผ่รวก (Thyrsostachys siamensis) 

เฟิร์นขึ้นบนหินตามพื้นที่ริมน้ำ ได้แก่ เฟินก้านดำ (Adiantum capillus-veneris) 

  

 

ภาพที่ 4-14  พรรณไม้บางชนิดตามลำน้ำปาย อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน : 7-8. ตะเคียนทอง 
(Hopea odorata Roxb.)   

(ต่อ) 

 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
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4.6 จุดชมวิวภายในตำบลเมืองแปง 

ตำบลเมืองแปง ตั้งห่างจากอำเภอปาย 26 กิโลเมตร มีถนนคอนกรีตตลอดเส้นทางจากแยกทาง
หลวงเข้าสู่ตำบลเมืองแปง และถนนภายในตำบลเมืองแปงก็เป็นถนนคอนกรีตทุกเส้นทางเช่นเดียวกัน จาก
การสำรวจภาคสนามพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาตินิยมเช่าจักรยานยนต์จากอำเภอปาย ขี่
มาท่องเท่ียวพุน้ำร้อนท่ีเมืองแปง และ ไปเท่ียวแหล่งพุน้ำร้อนอื่น ๆ ท่ีอยู่ในละแวกใกล้เคียงกัน ตลอดจนไป
สักการะสิ่งศักสิทธิ์อื่น ที่อยู่รอบๆ ใช้ระยะเวลาประมาณ 1 วัน ส่วนมากนักท่องเที่ยวที่มาตำบลเมืองแปง 
จะมาเยี่ยมชมความงามของพุน้ำร้อนเมืองแปงเพียงอย่างเดียว หลังจากนั้นก็ขับขี่จักรยานยนต์ไปในพื้นท่ี
อื ่นต่อไป  อย่างไรก็ตามตำบลเมืองแปงยังมีสถานที่ท่องเที่ยวและสิ่งศักสิทธิ ์ที ่เคารพสักการะและอยู่
คู่บ้านคู่เมืองมาช้านาน ตลอดจนวิถีชุมชนที่ยังคงอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นดั้งเดิมอีกหลายอย่างที ่ควร
ผลักดันให้เป็นจุดท่องเท่ียวที่ควบคู่กันไปกับพุน้ำร้อนเมืองแปง  

ผู้วิจัยพบว่า ตำบลเมืองแปงมีจุดชมวิวภายในท้องถิ่น จำนวน 7 จุด ได้แก่ จุดที่หนึ่ง  จุดชมวิว
ตำบลเมืองแปง จุดชมวิวท่ีสอง พระพุทธบาทเมืองแปง จุดชมวิวท่ีสาม สวนรุกขชาติเมืองแปง จุดชมวิวท่ีส่ี 
วัดใหม่เมืองแปง และ จุดชมวิวท่ีห้า วัดเมืองแปง จุดชมวิวท่ีหก สวนส้มสุมาลี และ จุดชมวิวท่ีเจ็ด พระธาตุ
ชัยมงคล โดยจุดชมวิวท่ี หนึ่ง ส่ี หก และ เจ็ด ต้ังอยู่บนเนินเขา จุดชมวิวท่ี 2 ต้ังอยู่บนเชิงเขา จุดชมวิวท่ี 3 
และ 5 ตั้งอยู่บนเนินลอนลาด เส้นทางท่องเที่ยวทุกจุดชมวิวมีถนนคอนกรีตตัดผ่านทุกจุด เนื่องจากการ
แทรกดันตัวของหินแกรนิตทำให้พื้นที่ตั้งของตำบลเมืองแปงมีลักษณะเป็นเนินลอดลาด (ภาพท่ี 4-15 ถึง    
4-16) ดังนั้นการขี่จักรยานเข้ามาท่องเท่ียวในตำบลเมืองแปง นอกจากจะได้พักผ่อนหย่อนใจกับวิวทิวทัศน์
ท่ีสดช่ืนสวยงามแล้ว ยังได้สัมผัสกับความสนุกสนานต่ืนเต้นจากการขับขี่จักรยานยนต์ขึ้น ๆ ลง ๆ เนินลอด
ลาดในพื้นท่ีเมืองแปงอีกด้วย (ภาพท่ี 4-17 – 4-18)  

4.6.1 จุดชมวิวที่ 1 : จุดชมวิวของตำบลเมืองแปง 

 ต้ังอยู่ท่ีพิกัด UTM E 432414 N 2125149 เป็นจุดชมวิวท่ีสร้างเป็นอาคารศาลาริมเนินเขา (ภาพท่ี 
4-19)   สามารถมองเห็นวิวได้ 180 เนื่องจากสร้างอยู่ติดกับทางเดินบนเนินเขา เมื่อมองลงมาด้านล่าง เป็น
ท่ีราบลุ่ม มีลำน้ำปายไหลผ่าน เป็นการคดโค้งของแม่น้ำปายท่ีเกิดจากการกระทำของทางน้ำเรียกว่า 
meandering stream ไหลผ่านพื้นท่ีราบลุ่มท่ีปลูกพืชพันธุ์ตามฤดูกาลต่าง ๆ ได้แก่ ช่วงเดือน พฤศจิกายน 
ถึง เดือนกุมภาพันธ์ ชาวบ้านในชุมชนได้ทำไร่กระเทียม การยกร่องสูงเพื่อขังน้ำในแปลงปลูกกระเทียมให้น้ำ
ชะลอการไหลช้าท่ีสุด ให้กระเทียมได้ต้ังต้นกล้าท้าแสงแดดได้อย่างแข็งแกร่ง  ได้กลายเป็นสถาปัตยกรรมท่ี
สวยงาม ถ้ามาเท่ียวในช่วงต้นกระเทียมกำลังเขียวขจี เป็นความงดงามอย่างยิ่ง และ เมื่อเวลาเก็บเกี่ยว
กระเทียมปลายเดือนกุมภาพันธ์ ทุ่งกระเทียมเมืองแปงจะเหลืองอร่ามไปท่ัวทั้งลุ่มน้ำ สร้างความสวยงาม
แปลกไปในอีกอรรถรสหนึ่ง  

 

 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
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ภาพที่  4-15 แผนท่ีภูมิประเทศแสดงท่ีต้ังจุดชมวิวตำบลเมืองแปง 

 

ภาพที่  4-16 แผนท่ีธรณีวิทยาแสดงท่ีต้ังจุดชมวิวตำบลเมืองแปง 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
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ภาพที่ 4-17 ถนนคอนกรีตเดินทางสู่ตำบลเมืองแปง 

 

4.6.2 จุดชมวิวที่ 2 : พระพุทธบาทเมืองแปง 

 ต้ังอยู่ท่ีพิกัด UTM E 433384 N 2124224 เป็นท่ีต้ังของรอยเท้าท่ีเช่ือเป็นรอยพระพุทธบาท (ภาพ
ท่ี 4-20 ) โดยมีเรื่องเล่าว่า นายพรานเข้าป่าไปล่าสัตว์ตามปรกติ ร้อยวันพันปี ก็ไม่เคยเห็นรอยเท้าพระพุทธ
บาทนี้ อยู่มาวันหนึ่งเกิดแสงสว่างเรืองรองในพื้นท่ีหนึ่ง จึงเดินตามแสงเข้าไปในป่าเรื่อยๆ จนพบรอยเท้า
พระพุทธบาท ชาวบ้านทราบข่าวก็พากันมากราบไว้บูชา และมีความศรัทธาเช่ือว่า เป็นรอยเท้าพระพุทธ
บาท จึงต้ังช่ือสถานท่ีนี้ว่า “พระพุทธบาทเมืองแปง” สร้างอาคารท่ีมีสถาปัตยกรรมแบบล้านนาครอบรอย
พระพุทธบาท และปรับปรุงอาคารสถานท่ีโดยรอบให้สะอาดสะอ้าน สวยงาม ร่มเย็น มีห้องน้ำและพื้นท่ีจอด
รถรองรับนักท่องเท่ียวที่มาเฝ้าชมได้จำนวนมาก พื้นท่ีโดยรอบมีความร่มรื่น สวยงาม มีทางขึ้นบันไดท่ี
สวยงามสร้างลดหล่ันกันไป มีระดับข้ันบันไดไม่มากในแต่ละเนินและสามารถเดินขึ้นลงได้สะดวกสบาย ไม่
เหนื่อย เหมาะสำหรับผู้สูงอายุท่ีจะมาสักการะพระพุทธบาทเมืองแปง โดยเดินขึ้นบันไดมาได้เอง อย่างไรก็
ตามขณะนี้พระพุทธบาทเมืองแปงอยู่ระหว่างซ่อมแซมอาคารสถานท่ี 

 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
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ภาพที่ 4-18 สถาพภูมิประเทศตำบลเมืองแปง 
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 4-33 

 

ภาพที่ 4-19 จุดชมวิวตำบลเมืองแปง 
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ภาพที่ 4-20 จุดชมวิวพระพุทธบาทเมืองแปง   
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4.6.3 จุดชมวิวที่ 3 : สวนรุกขชาติเมืองแปง 

 ต้ังอยู่ท่ีพิกัด UTM E 433714 N 2124181 เป็นสวนรุกขชาติเมืองแปง ยังเป็นพื้นท่ีว่างเปล่า มี
โครงการจะก่อสร้างในอนาคต โดยเป็นความต้ังใจของชาวชุมชนเมืองแปง ท่ีต้องการอนุรักษ์พันธุ์ไมห้ายาก
ในท้องถิ่น และ เป็นสวนไม้ดอกสวยงาม สำหรับพักผ่อนหย่อนใจแก่ผู้พบเห็น (ภาพท่ี 4-21) 

 

 

ภาพที่ 4-21 สวนรุกขชาติเมืองแปง 

 

4.6.4 จุดชมวิวที่ 4 : วัดใหม่เมืองแปง  

 ต้ังอยู่ท่ีพิกัด UTM E 434334 N 2124188 เป็นวัดใหม่เมืองแปง (ภาพท่ี 4-22 – 4-23) ซึ่งมีพระ
ธาตุวัดบ้านใหม่เมืองแปง เป็นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของชุมชนเมืองแปง ต้ังอยู่บนเนินเขาสูงสุดในตัวตำบลเมือง
แปง สามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์ของตำบลเมืองแปง ได้ 360 มองเห็นภูเขาโอบกอดล้อมรอบตำบลเมือง
แปง และ มีพื้นท่ีราบลุ่ม มีแม่น้ำปายไหลผ่าน หล่อเล้ียงชีพชาวตำบลเมืองแปง มองเห็นวิถีชีวิตของชาว
ตำบลเมืองแปง ต้ังแต่ถิ่นฐานบ้านเรือน เป็นชุมชนเล็ก ๆ กระจายรอบตำบล และการเพาะปลูกยังชีพ  และ
สามารถมองเห็นการบรรจบกันของลำน้ำแปงและแม่น้ำปายในตำบลเมืองแปงอีกด้วย 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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ประวัติพระบรมธาตุองค์นี้มีมาก่อนท่ีครูบาศรีวิชัยจะมาบูรณะ เนื่องจากแต่เดิมเป็นวัดร้าง มีพระ
ธาตุองค์เดิมอยู่เก่าก่อนต้ังแต่ปี พ.ศ. 2468 มีส่ิงสำคัญของพระธาตุคือ หินสีมา เมื่อก่อนมีเก้าก้อน ปัจจุบัน
ถูกถมไปแล้ว หรือเพียงก้อนเดียว และมีพระพุทธรูปเก่าแก่เป็นพระพุทธรูปคู่บ้านคู่เมือง คือ พระสิงห์หนึ่ง 
และ พระเพชร ในปีพ.ศ. 2471 - 2474 พระอินนนท์ ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของพระครูบาศรีวิชัย ได้สร้างพระธาตุ
ครอบองค์เดิมและครูบาศรีวิชัยได้บรรจุพระบรมธาตุ และได้อุ้ม พระสิงห์หนึ่ง พระเพชร และ พระพุทธรูป
อีกองค์หนึ่งไมร่ะบุช่ือบรรจุทางทิศตะวันตกของพระธาตุ จากคำบอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่ เห็นแสงพระธาตุ
ลอยไปมาระหว่างดอยกองมูกับห้วยพระนอนและองค์พระธาตุ ในปี 2524 องค์พระธาตุมีสภาพทรุดโทรม
แตกร้าวยุบตัวองค์พระธาตุลงไปทางทิศตะวันออกของพระวิหาร ฐานมีรอยแตกโดยรอบ และมีการ
ซ่อมแซมด้วยปัจจัยเล็กๆน้อย มาโดยตลอด จะด้วยบุญญาบารมีของส่ิงศักดิ์สิทธิ์และของครูบาศรีวิชัยก็ไม่
ทราบได้ ท่ีค้ำจุนให้พระธาตุยังคงครองสภาพมาได้โดยไม่ทรุดตัวลงเสียหาย จนกระท่ัง ปี พ.ศ. 2554 ได้มีผู้
มีจิตศรัทธาแจ้งความจำนงถวายปัจจัยให้บูรณะองค์พระธาตุใหม่ โดยสร้างครอบองค์พระธาตุเดิม เสริม
เหล็กรอบองค์พระธาตุและเสริมมองค์พระธาตุให้ใหญ่ขึ้น สูงกว่าองค์เดิมอีก 6 เมตร ทาสีทองใหม่จากเดิม
องค์สีขาว ฐานส่ีเหล่ียม ก็ทำเป็นบัวคว่ำ และยังได้บรรจุพระสารีริกธาตุเพิ่มอีก 4 ท่ี คือ ท่ีเอวพระบรมธาตุ
ด้านตะวันตกเฉียงใต้อีกท่ีหนึ่ง ด้านทิศใต้ท่ีหนึ่ง ด้านทิศตะวันออกกึ่งกลางบัวหงายซึ่งเป็นพระธาตุจากดอย
กองมูเดิม ท่ีครูบาสม โสภโณ ได้เก็บรักษาไว้ อีกท่ีหนึ่ง และปลายยอดพระธาตุอีกท่ีหนึ่ง พระบรมธาตุองค์นี้ 

 

ภาพที่ 4-22 จุดชมวิววัดใหม่เมืองแปง  



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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จึงเป็นท่ีบรรจุท้ังพระบรมสารีริกธาตุ พระธาตุ พระพุทธรูปคู่บ้านคู่เมือง ของมีค่าควรเมืองอย่างแก้วมุ
นเมือง และของมีค่าของชาวบ้านท่ีได้รวบรวมมาเก็บไว้ที่พระธาตุแห่งนี้ 

 

4.6.5 จุดชมวิวที่ 5 : วัดศรีวิชัย (วัดเมืองแปง)  

 ต้ังอยู่ท่ีพิกัด UTM E 433671 N 2124490 เป็นวัดศรีวิชัย หรือวัดเมืองแปง (ภาพท่ี 4-24 – 4-25) 
เป็นวัดคู่บ้านคู่เมืองของตำบลเมืองแปงอยู่เก่าก่อน โดยมีความเช่ือว่า การท่ีจะสร้างวัด และ ต้ังอยู่ใน
ตำแหน่งท่ีสูงกว่าวัดเดิม จะต้องสร้างโดยผู้มีบุญบารมี โดยวัดนี้สร้างโดยครูบาศรีวิชัย  แต่วัดใหม่เมืองแปง 
นั้นสร้างโดยผู้มีบุญหนักศักดิ์ใหญ่กว่าครูบาศรี  

 

 

 

 

ภาพที่ 4-23 สภาพภูมิทัศน์วัดใหม่เมืองแปง 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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ภาพที่ 4-24 พระธาตุเมืองแปง (วัดเมืองแปง) 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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ภาพที่ 4-25 วัดศรีวิชัย (วัดเมืองแปง) 

 

 

 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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4.6.6 จุดชมวิวที่ 6 : สวนส้มสุมาลี   

ต้ังอยู่ท่ีพิกัด UTM E 433259 N 2125035 เป็นสวนส้มของคุณสุมาลี มูลสุข (ภาพท่ี 4-26 – 4-27) 
สวนส้มแห่งนี้เจ้าของมีความต้ังใจท่ีจะเป็นสวนส้มวิถีเกษตร เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน ลดการใช้สารเคมี 
โดยใช้แต่น้อยและเท่าท่ีจำเป็น จุดชมวิวสวนส้มสุมาลีสามารถมองเห็นวิววิถีเกษตรของตำบลเมืองแปง และ
เป็นจุดท่ีนักท่องเท่ียวสามารถเข้ามาเย่ียมชมสวนส้มสุมาลีพร้อมซื้อส้มและผลิตภัณฑ์รักษาสุขภาพ เช่น 
น้ำส้มค้ันสด รสชาติหวาน ซึ่งในเดือนธันวาคม 2561 นี้เอง ส้มสุมาลีออกผลผลิตเป็นชุดแรก ต้ังแต่เริ่มปลูก
มาแล้ว 3 ถึง 4 ปี ขายผลิตภัณฑ์ออนไลน์ ส่งท่ัวประเทศ ได้รับการตอบรับดีมากจากลูกค้า ปัจจุบันอยู่
ระหว่างการต่อเรียนรู้ยอดผลิตภัณฑ์จากส้ม เช่น เค้ก หรือ สลัดน้ำส้ม เป็นต้น 

 

 

ภาพที่ 4-26 สวนส้มสุมาลี 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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ภาพที่ 4-27 จุดชมวิวสวนส้มสุมาลี 

 

4.6.7 จุดชมวิวที่ 7 : พระธาตุชัยมงคล (วัดชัยมงคล)  

 ต้ังอยู่ท่ีพิกัด UTM E 439153 N 2125071 เป็นพระธาตุเก่าแก่สร้างขึ้นเมื่อใดไม่ปรากฏ ต้ังอยู่ท่ีวัด
ชัยมงคล (วัดสบสา) บ้านสบสา หมู่ 4 ตำบลเมืองแปง (ภาพท่ี 4-28 – 4-29) ตัวพระธาตุต้ังอยู่บนเนินเขา
แกรนิต เมื่อถึงวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ชาวบ้านจะขึ้นมาทำบุญและทำความสะอาด จุดชมวิวจุดนี้ จะ
สามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์ของบ้านสบสาโดยรอบ 360 องศา มีเรื่องเล่าว่า ในวันพระจันทร์เต็มดวง มีผู้คน
มักเห็นแสงสีแดงจากพระธาตุชัยมงคลลอยละล่ิวตรงด่ิงไปยงัตำแหน่งท่ีต้ังพระธาตุในอดีตบริเวณเนินเขา



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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ด้านล่าง ซึ่งปัจจุบันไม่ปรากฏพระธาตุองค์นี้แล้ว แต่แสงสีแดงลอยสลับไปมาระหว่างพระธาตุในอดีตกับ
พระธาตุชัยมงคลยังคงเห็นกันอยู่เนือง ๆ   

 

 

ภาพที่ 4-28 พระธาตุเมืองแปง (วัดเมืองแปง) 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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ภาพที่ 4-29 จุดชมวิวพระธาตุชัยมงคล 

 

 

 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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4.7 จุดล่องแก่งแม่น้ำปาย 

แม่น้ำปาย เป็นแม่น้ำท่ีใหญ่และยาวที่สุดของจังหวัดแม่ฮ่องสอน เกิดจากทิวเขาถนนธงชัยและทิว
เขาแดนลาวในเขตอำเภอปายไหลผ่าน 3 อำเภอในจังหวัดเดียว คือ อ.ปาย-อ.ปางมะผ้า-อ.เมือง ก่อนจะ
ไหลลงสู่แม่น้ำสาละวิน มีความยาวประมาณ 180 กิโลเมตร แม่น้ำปายมีลักษณะคดเคี้ยวไม่กว้างมากนัก 
พื้นท่ีน้ำต้ืนเขินเป็นส่วนใหญ่ เต็มไปด้วยหาดกรวดและโขดหินผุดกลางน้ำเป็นช่วงๆ ตลอดเส้นทางเป็นแนว
ป่าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์และเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่าหายากนานาชนิด 

ทีมผู้วิจัยได้ทำการล่องแก่งโดยล่องเรือยางไปตามลำน้ำปายสองครั้ง โดยครั้งที่หนึ่งในช่วงเดือน
มิถุนายน 2561 และ ครั้งท่ีสองช่วงเดือนมกราคม 2562 เพื่อสำรวจสภาพลำน้ำปายในช่วงฤดูฝน และ ฤดู
แล้ง ตามลำดับ  

ในช่วงต้นเดือนมิถุนายน 2561 เส้นทางการล่องแก่งแสดงดังภาพท่ี 4-30 ถึง 4-33 โดยจุด
ล่องเรือยางอยู่ท่ีบ้านห้วยบ่อง (ภาพท่ี 4-34) ช่วงแรกของลำน้ำมีความกว้างประมาณ 30 เมตร ระดับน้ำไม่
ลึกมาก เหมาะกับการล่องสัมผัสธรรมชาติและชมทัศนียภาพสองข้างทาง จากนั้นก็ล่องแก่งต่อมาเรื่อย ๆ 
ระดับน้ำก็เริ่มลึกขึ้น ในช่วงแรกของการล่องเรือ สภาพลำน้ำราบเรียบ ไหลเอื่อยๆ ทำให้ผู้ล่องแก่งค่อย ๆ  
ปรับตัวกับการล่องแก่งและเริ่มรับรู้และสัมผัสกับความสดช่ืนงดงามของธรรมชาติของสองฟากฝ่ังน้ำซึ่งเต็ม
ไปด้วยป่าเขียวชอุ่ม (ภาพท่ี 4-35) และหินปูนตลอดทั้งสายน้ำ (ภาพท่ี 4-36) สายน้ำค่อนข้างกว้าง มีแก่ง
เป็นระลอกคลื่น ตื่นเต้นเร้าใจ เป็นระยะ ๆ พายเรือไปเรื่อย ๆ ไม่รีบเร่ง มีเวลาสนทนาถามไถ่สารทุกข์สุข
ดิบกัน และ รื่นเริงกับความร่มรื่นและเขียวชะอุ่มของต้นไม้ ถึงแม้แสงแดดเริ่มสาดส่องแรงขึ้น แต่ก็ไม่เป็น
การรบกวนอรรถรสในการล่องเรือ เมื่อล่องเรือไปได้ประมาณหนึ่งชั่วโมง เริ่มเจอแก่งใหญ่ๆ ขึ้นเรื่อยๆ 
มากกว่า 10 แก่ง ซึ่งในแต่ละแก่งมีความยาวตั้งแต่ 20 เมตร ถึง 50 เมตร แก่งบางแก่งมีความยากถึงระดับ 
4 ลักษณะเป็นช่องแคบผาหินปูนที่มีกระแสน้ำเชี่ยวกราก  (ภาพท่ี 4-37)  นอกจากนี้ระหว่างเส้นทางล่อง
แก่งเจอโป่งจ๊ัดจ้า มีอุณหภูมิสูงถึง 55 องศาเซลเซียส เป็นโป่งเล็ก ๆ ท่ีตัวจั๊กจ่ันหรือจัดจ้า เรียกตามภาษา
ท้องถิ่นบินมากินโป่ง เนื่องจากพุน้ำร้อนมีอุณหภูมิสูงทำให้พบจักจั่นตายอยู่บริเวณโป่ง  (ภาพท่ี 4-38)  
ต่อมาพบจุดท่ีน้ำบาดาลไหลมาบรรจบกับลำน้ำปาย นักท่องเท่ียวสามารถจอดเรือชมได้พร้อมกับชมความ
งามของหินปูน ต่อมาพบกับโป่งแกง (ภาพท่ี 4-39)  มีอุณหภูมิสูงถึง 86 องศาเซลเซียส สามารถต้มไข่ได้
และยังมีจุดท่ีมีโคลนร้อนสีเทาเข้ม ชาวบ้านนิยมนำมาพอกหน้าและแขนขาหลังการพอกพบว่าผิวนุ่มเนียน
ขึ้นกว่าเดิม (ภาพท่ี 4-40) อย่างไรก็ตามผู้วิจัยได้เคยทำการวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักในโคลนร้อนโป่งแกง 
พบว่ามีสารหนูเกินเกณฑ์มาตรฐานท่ีอยู่อาศัยและพื้นท่ีเกษตรกรรม จากนั้นเมื่อล่องแก่งถึงห้วยหมากพริก
จึงขึ้นบกและพักรับประทานอาหารกลางวันท่ีนี่ด้วยอาหารพื้นถิ่น จากนั้นจึงเดินทางกลับไปท่ีบ่อพุน้ำร้อน
เมืองแปง ระยะทางล่องแกง ประมาณ 10 กิโลเมตร หรือ 3 ชั่วโมง และ ระยะทางกลับโดยรถกระบะ
ประมาณ 25 กิโลเมตร หรือประมาณ 2 ช่ัวโมง   

การล่องแก่งครั้งท่ีสองในช่วงเดือนมกราคม 2562 ในลำน้ำปายลงเข้าสู่ฤดูแล้ง โดยได้แวะจุดชมวิว
ต่าง ๆ โดยในครั้งนี้ได้มีผู้อำนวยการ ททท. จังหวัดแม่ฮ่องสอนและประชาสัมพันธ์จังหวัดแม่ฮ่องสอนร่วม
เดินทางไปสังเกตการณ์ในครั้งนี้ ทีมวิจัยพบว่า การล่องแก่งในช่วงฤดูแล้งกระแสน้ำในลำน้ำปาย ไหลไม่
รุนแรง เช่ียวกราดดังเช่นการล่องแก่งในฤดูฝน ความยากง่ายของการล่องแก่งอยู่ท่ีระดับ 1 และ 2 เป็นหลัก 
มีสูงถึงระดับ 3 เป็นบางช่วง สร้างความตื่นเต้นแต่ไม่อันตรายให้กับนักล่องแก่งและอยู่ในวิสัยที่จะดูแล
ตัวเองได้ดี   การล่องแก่งในช่วงนี้เหมาะสำหรับผู้สูงอายุและนักเรียน โดยเฉพาะการมาทัศนศึกษานอก

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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สถานท่ี นอกจากจะได้บรรยากาศความเงียบสงบ ร่มรื่น จากต้นไม้ใหญ่ ยังมีแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติทางด้าน
ธรณีนิเวศ และ พรรณไม้ท่ีสวยงามและหลากหลาย ตลอดสองริมฝ่ังลำน้ำปาย 

จุดชมวิวล่องแก่งแม่น้ำปาย ประกอบด้วย 15 จุด ดังนี้ 
 

จุดชมวิวที่ 1 ลานกรวดแม่น้ำปาย 

จุดชมวิวที่ 2 หาดทรายแม่น้ำปาย 

จุดชมวิวที่ 3 ผาหินปูนหนังช้าง 

จุดชมวิวที่ 4 ต้นไคร้น้ำ 

จุดชมวิวที่ 5 ผาต้อล่อ หรือ ภูเลียงผา 

จุดชมวิวที่ 6 รอยเล่ือนผาแดง 

จุดชมวิวที่ 7 ผาลุงป้อ 

จุดชมวิวที่ 8 ผาแดง 

จุดชมวิวที่ 9 เนินนมสาว 

จุดชมวิวที่ 10 กาสรนที 

จุดชมวิวที่ 11 โป่งจ๊ัดจ้า 

จุดชมวิวที่ 12 โป่งแกง 

จุดชมวิวที่ 13 ห้วยแกงหอม 

จุดชมวิวที่ 14 จงอางผงาด 

จุดชมวิวที่ 15 ห้วยหมากพริก 
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ภาพที่ 4-34 จุดลงเรือยางล่องแก่งแม่น้ำปายที่บ้านห้วยบอ่ง 
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ภาพที่ 4-35 ต้นไม้สองข้างระหว่างล่องแก่งแม่น้ำปาย 
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ภาพที่ 4-36 หินปูนพบตลอดสองฝากฝั่งแม่น้ำปาย 
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ภาพที่ 4-37 บรรยากาศเกาะแก่งในแม่น้ำปาย 
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ภาพที่ 4-38 โป่งจัดจ้า 

  

  

ภาพที่ 4-39 โป่งแกง 
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ภาพที่ 4-40 จุดพอกโคลน 
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1. จุดชมวิวที ่1 : ลานกรวดแม่น้ำปาย 

 
ลำน้ำกว้างมาก ระดับน้ำไม่สูงมาก สามารถจอดเรือลงลุยน้ำชมได้ มีต้นไผ่ขึ้นสวยงามสองฝากฝ่ัง 

ลำน้ำไหลเอื่อย ๆ (ภาพท่ี 4-41) 
 

 

ภาพที่ 4-41 ลานกรวดแม่น้ำปาย 
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2. จุดชมวิวที ่2 : หาดทรายแม่น้ำปาย 

เกิดจากตะกอนกรวดทรายของหินแกรนิต ท่ีไหลจากลำลางสาธารณะต่าง ๆ  และ ไหลลงแม่น้ำปาย
ในท่ีสุด เกิดหาดทรายแม่น้ำปาย พบสองฝากฟั่งตลอดแม่น้ำปาย สามารถแวะพักและย่ำได้ (ภาพท่ี 4-42) 

 

 

ภาพที่ 4-42 หาดทรายแม่นำปาย 
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3. จุดชมวิวที ่3 : ผาหินปูนหนังช้าง  

เป็นผาหินปูนขนาดใหญ่ หินปูนบริเวณนี้ได้รับอิทธิพลจากความร้อนความดันทำให้หินมีความแกร่ง
ขึ้นกว่าหินปูนทั่วไป และหินปูนนี้มีแร่แมกนีเซียมแทรกเข้าไปในหินปูนซึ่งมีส่วนประกอบของแคลเซียม
คาร์บอเนตเป็นหลัก เมื่อหินปูนผุพัง แคลเซียม และ แมกนีเซียม ในหินปูนมีอัตราการผุพังไม่เท่ากัน ทำให้
เกิดร่องรอยการผุพังท่ีไม่สม่ำเสมอในเนื้อหินปูน มีลักษณะคล้ายหนังช้าง ซึ่งเราเรียกหินปูนแบบนี้ว่า หินปูน
กึ่งโดโลไมต์ (Dolomitic limestone)  (ภาพท่ี 4-43) นอกจากนี้ยังพบฟอสซิล ได้แก่ ฟูซิลินิด และ ไค
รนอยด์สเต็ม จุดชมวิวผาหินปูนหนังช้าง เป็นจุดท่ีสามารถพักและหลบร่มได้ และเป็นจุดท่ีจะได้เห็นหินปูน
หนังช้าง เนื่องจากหินปูนทั่วไป ไมไ่ด้แสดงลักษณะหนังช้าง  

  

  

ภาพที่ 4-43 หินปูนก่ึงโดโลไมท์แสดงลักษณะหนังช้าง 
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4. จุดชมวิวที ่4 : ต้นใคร้น้ำ  

พบตลอดสองฝากฝ่ังแม่น้ำปาย มีดอกสีม่วงแดงสวยงาม ความพริ้วไหวของต้นใคร้น้ำ ช่วยเพิ่ม
บรรยากาศการล่องแก่ง เหมือนการล่องแก่งอยู่บนพื้นดิน เพราะต้นไคร้น้ำ เกิดบริเวณเนินทรายกลางลำ
แม่น้ำ ประโยชน์ของต้นใคร้น้ำเด็ดยอดจ้ิมน้ำพริกได้ จะมีรสฝาดนิด ๆ (ภาพท่ี 4-44) 

 

 

ภาพที่ 4-44 ต้นใคร้น้ำ 
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5. จุดชมวิวที ่5 : ผาต้อล่อ หรือ ภูเลียงผา  

คำว่า “ต้อล่อ”เป็นภาษาเขมร หมายถึง มีทางเดินเล็ก/ช่องแคบๆ ขึ้นไปบนผา และบริเวณนี้ก็พบ
เลียงผา เป็นที่มาช่ือภูเลียงผา   นอกจากนี้ยังพบหมูป่า และเก้ง ส่วนพรรณไม้ริมฝ่ังน้ำพบ ไม้แดงและเครือ
ของต้นสะบ้าลายเสือ เป็นเม็ดดำๆ ท่ีทางเหนือใช้ในการละเล่นทอยกัน  ผาต้อล่อเป็นผาต้นน้ำ คอยเติมน้ำ
ให้แม่น้ำปายและเป็นพื้นท่ีเติมน้ำสำหรับน้ำบาดาล (ภาพท่ี 4-45) 

 

ภาพที่ 4-45 ผาต้อล่อ 

 

6. จุดชมวิวที ่6 : รอยเลื่อนห้วยผาแดง  

จุดนี้เรียกว่า “ห้วยผาแดง” มาจาก บริเวณนี้เป็นผาหินปูนท่ีเป็นสีแดง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของผาต้อ
ล่อ ลักษณะทางธรณีวิทยาบ่งบอกว่าเกิดรอยเลื่อนที่ผาต้อล่อ เกิดเป็นผาชัน และ ผาชันนี้มีสนิมเหล็ก
เคลือบท่ีผิวมองเห็นเป็นผาสีแดง จึงเป็นท่ีมาของช่ือ “ห้วยผาแดง” เมื่อผาแดงต้องแสงพระอาทิตย์ขึ้น มีสี
แดงสว่างจ้า จึงเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า “ผาพิรุณ”(ภาพท่ี 4-46) 
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ภาพที่ 4-46 รอยเลื่อน ห้วยผาแดง 
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7. จุดชมวิวที ่7 : ผาลุงป้อ   

มีตำนานเล่าว่า ในอดีตมีพรานป่าช่ือป้อ เป็นพรานมือหนึ่งของเมืองแปง ได้รับการยอมรับนับหน้า
ถือตาในฝีไม้ลายมือในการปราบสัตว์ร้ายนานาชนิด พรานป้อเดินผ่านไปท่ีไหน สัตว์ร้ายได้กล่ินวิ่งหนีกันป่า
ราบ อยู่มาวันหนึ่ง พรานป้อออกล่าสัตว์ในป่า พบกับหมีควายยักษ์ พรานป้อสามารถล้มหมีควายด้วยมือ
เปล่าได้ ชาวบ้านจึงต้ังช่ือจุดท่ีพรานป้อล้มหมีได้และเพื่อเป็นเกียรติแก่พรานป้อ ว่า “ผาลุงป้อ” เพื่อบ่งบอก
ว่า อายุเข้าสู่วัยลุงแล้วยังแข็งแรง (ภาพท่ี 4-47) 

 

ภาพที่ 4-47 ผาลุงป้อ 

 

8. จุดชมวิวที ่8 : ผาแดง   

จุดนี้เรียกว่า “ผาแดง” เนื่องจาก บริเวณนี้เป็นผาหินปูนที่เป็นสีแดง ซึ่งมีสนิมเหล็กเคลือบที่ผิว
มองเห็นเป็นผาสีแดงอมส้ม จึงเป็นท่ีมาของช่ือ “ผาแดง” เมื่อผาแดงต้องแสงพระอาทิตย์ข้ึน มีสีแดงอมสัม
สว่างจ้า (ภาพท่ี 4-48) 

 

9. จุดชมวิวที ่9 : เนินนมสาว 

เป็นภูเขาท่ีมีลักษณะคล้ายกับดอกบัวตูม จินตนาการถึงปทุมถันคว่ำของหญิงสาว จึงเรียกเพื่อเป็น
จุดระวังว่าจะพบการล่องแก่งระดับ 2 ข้างหน้า ถ้าในช่วงน้ำหลาก การล่องแก่งจะอยู่ที่ระดับ 3  (ภาพท่ี    
4-49) 
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ภาพที่ 4-48 ผาแดง 

 

ภาพที่ 4-49 เนินนมสาว 
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10. จุดชมวิวที ่10 : กาสรนที 

บริเวณนี้เป็นจุดท่ีควายท่ีเล้ียงไว้ในป่าลุ่มน้ำปายหลายร้อยตัว เมื่อถึงเวลาควายจะลงมาด่ืมน้ำ และ 
เล่นน้ำ เป็นประจำ (ภาพท่ี 4-50) ปรกติผู้วิจัยจะพบว่ามีการเล้ียงวัวในภูเขา แต่ท่ีตำบลเมืองแปง จะเล้ียง
ควายบนภูเขาแทน ชาวบ้านเล่าว่า ควายท่ีเล้ียงตามภูเขาจะอ้วนพีกว่าควายท่ีเล้ียงในบ้าน ท้ังนี้เนื่องจากได้
กินโป่งท่ีมีเกลือแร่อุดมสมบูรณ์   

 

 

ภาพที่ 4-50 ควายป่าแม่น้ำปาย 
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11. จุดชมวิวที ่11 : โป่งจั๊ดจ้า 
 

เป็นจุดท่ีพุน้ำร้อนขนาดเล็ก มีอุณหภูมิสูงถึง 55 องศาเซลเซียส ชมจ๊ักจ่ันมากินโป่ง นอกจากนี้
ยังพบหมูป่า เก้ง กวาง ชอบมากินโป่งเช่นเดียวกัน และบางช่วงพบผีเส้ือบินวนเวียนท่ัวไปหมด บริเวณนี้จะ
เป็นจุดเตือนนักท่องเท่ียวว่าจะพบความรุนแรงของการล่องแก่งระดับ 3 (ภาพท่ี 4-51)  

 

 

ภาพที่ 4-51 โป่งจั๊ดจ้า 
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12. จุดชมวิวที ่12 : โป่งแกง 

เป็นจุดท่ีพุน้ำร้อนขนาดเล็ก มีอุณหภูมิสูงถึง 86 องศาเซลเซียสเช่นเดียวกับโป่งจ๊ัดจ้า สามารถต้ม
ไข่ได้ (ภาพท่ี 4-52) 

 

 

ภาพที่ 4-52 โป่งแกง 

 
 

13. จุดชมวิวที ่13 : ห้วยแกงหอม 

บริเวณนี้เป็นจุดท่ีพบต้นแกงหอม มีท่ีมาคือ มีต้นไม้ท่ีเกิดขึ้นบริเวณลำน้ำปายมีกล่ินหอม ชาวบ้าน
เรียกต้นนี้ว่า “ต้นแกงหอม” ซึ่งก็คือต้นกฤษณานัน่เอง จึงเป็นท่ีมาของ “บ้านแกงหอม” และยังมี “ต้นไม้
แกง” หรือ ต้นมะขามท่ีชาวบ้านนิยมนำใบมาประกอบอาหาร จุดชมวิวห้วยแกงหอมยังเป็น จุดท่ีคลองห้วย
แกงหอมซึ่งไหลจากหมู่บ้านแกงหอมมาบรรจบกับลำน้ำปายเรียกว่า “สบห้วยแกงหอม”  นอกจากนี้ยังพบ
หินปูนขนาดใหญ่ท่ีแสดงลักษณะหนังช้างอยู่ริมฝ่ัง และ มีผาหินปูนตั้งตระหง่าน เรียกว่า “ผาห้วยแกงหอม” 
และจุดท่ีมีผีเส้ือบินหนาแน่น 
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14. จุดชมวิวที ่14 : จงอางผงาด 
 

เป็นก้อนหินปูนขนาดใหญ่ท่ีแตกหักจากผาสูง ตกลงสู่ริมน้ำ ต้ังตระหว่านท้าสายตา
นักท่องเท่ียว มีรูปร่างคล้ายหัวจงอางผงาดอยู่ริมฝ่ังแม่น้ำปาย และเป็นจุดเตือนว่า ข้างหน้าจะเจอแก่งระดับ 
3 (ภาพท่ี 4-53) 

 

 

ภาพที่ 4-53 จุดชมวิวจงอางผงาด เป็นหินปนูมีรูปร่างคล้ายหัวงูจงอาง 

 

 

15. จุดชมวิวที1่5 : ห้วยหมากพริก 

เป็นจุดส้ินสุดการล่องแก่งแม่น้ำปาย ขึ้นบกท่ีจุดห้วยหมากพริก ต้ังอยู่ท่ีบ้านห้วยแกงหอมกะเหรี่ยง 
และ เป็นจุดพักรับประทานอาหารกลางวัน ซึ่งเป็นท่ีต้ังของเขตพิทักษ์ป่าลุ่มน้ำป่ายฝ่ังซ้าย สำนักบริหาร
พื้นท่ีอนุรักษ์ท่ี 16 สาขาแม่สะเรียง กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช จุดห้วยหมากพริก มีท่ีนั่งพัก
รับประทานอาหารเป็นโต๊ะไม้แบบธรรมชาติ รับประทานอาหารพื้นถิ่น ได้แก่ หมูทอดแม่นาย น้ำพริกน้ำผัก 
ซึ่งทำจากผักกาดจอ ไก่ทอดลำน้ำปาย รวมทั้งยำปลากระป๋องรวมพล กับข้าวเหนียว ผู้วิจัยได้สัมผัส
ประสบการณ์อาหารพื้นถิ่นที่เรียบง่าย แต่มีรสชาติอร่อย และเมื่อมารับประทานในบรรยากาศธรรมชาติท่ี
ร่มรื่น ข้างแม่น้ำปายด้วยแล้ว ผนวกกับอัฒยาศัยของชาวบ้านพื้นถิ่น นำมาซึ่งความอิ่มเอม อิ่มอก อิ่มใจ 
และ สงบ ซึ่งเป็นบรรยากาศท่ีนักท่องเท่ียวจะได้สัมผัสเมื่อมาล่องแก่งท่ีแม่น้ำปาย  (ภาพท่ี 4-54) 
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ภาพที่ 4-54 จุดสิ้นสุดการล่องแก่งที่ห้วยหมากพริก 

 

4.8 บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง 

บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง เป็นบ่อพุน้ำร้อนที่น้ำบาดาลไหลโผล่ขึ้นมาจากหินแกรนิตโดยตรง ทำให้มี
อุณหภูมิสูงถึง 95 องศาเซลเซียส บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปงโดยรวมยังคงสภาพธรรมชาติ มีเฉพาะสะพานท่ี
ทอดยาวเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้เดินสัมผัสกับบรรยากาศธรรมชาติล้อมรอบตัวบ่อพุน้ำร้อน และ มีร่องปูน
คอนกรีตท่ีรองรับน้ำท่ีไหลท้ิงออกมาจากตัวบ่อพุน้ำร้อน โดยสร้างเป็นแนวยาวคดโค้งไปมา นอกจากนี้ยังมี
กิจกรรมต้มไข่ได้หลายอุณหภูมิ ทำให้ได้ไข่ในรูปแบบหลากหลาย ไอร้อนที่พวยพุ่งขึ้นมาตลอดไม่ขาดสาย 
สร้างหมอกม่านแห่งความอบอุ่นปกคลุมตัวบ่อพุน้ำร้อน โดยเฉพาะถ้าเดินทางมาในช่ วงหน้าหนาว 
นักท่องเท่ียวจะสัมผัสถึงอ้อมกอดแห่งความอบอุ่นไปท่ัวบริเวณ (ภาพท่ี 4-55 ถึง 4-56) ปัจจุบันในบริเวณ
บ่อพุน้ำร้อนได้มีลุงท่านหนึ่งทำหน้าให้บริการต้มไข่และเครื่องด่ืมแก่นักท่องเท่ียวท่ีทะยอยไปเท่ียวเรื่อย ๆ 
ทางผู้วิจัยสังเกตถึงภาชนะต้มไข่ของคุณลุงท่านนี้ ซึ่งเป็นตะกร้าไม้ไผ่ก้นลึก วางไข่ได้หลายฟอง (ภาพท่ี    
4-57)  อย่างไรก็ตาม ระดับพุน้ำร้อนไหลออกมาจากแหล่งกำเนิดมีระดับต้ืน การต้มไข่ในภาชนะก้นลึก จะ
ทำให้ไข่สุกไม่ท่ัวถึง และ สุกไม่พร้อมกันเวลาเดียวกัน ผู้วิจัยจึงแนะไอเดียให้คุณลุงไปสานตะกร้าท่ีสามารถ
บรรจุไข่ได้ในปริมาณที่เท่ากันและสุกทั่วถึงและพร้อมกัน ผลการติดตามผลงานแสดงดังภาพท่ี 4-58 นั่น
แสดงถึงภูมิปัญญาและความสามารถของชาวพื้นถิ่น ซึ่งพร้อมที่จะได้รับคำแนะนำและสามารถต่อยอด
ผลงานได้อย่างยอดเยี่ยม  
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ภาพที่ 4-55 สภาพพื้นที่บริเวณบอ่พนุ้ำร้อนเมืองแปง 

 

ลักษณะของไข่ที ่ต้ม ณ อุณหภูมิต่าง ๆ ในพื้นที่บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง แสดงดังภาพที่ 4 -60
คุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของพุน้ำร้อนเมืองแปง แสดงในตารางที่ 4-5 กล่าวคือ เป็นพุน้ำร้อน มี
องค์ประกอบของแร่ประโยชน์ของการอาบแช่พุน้ำร้อนเมืองแปง คือ น้ำพุร้อนธรรมชาติซัลเฟต น้ำจาก
น้ำพุร้อนธรรมชาติซัลเฟตนั้น ได้ถูกเรียกว่า “น้ำสำหรับบาดแผลและรอยฟกช้ำ” สำหรับด้านการรักษาผิว 
น้ำพุร้อนธรรมชาติซัลเฟตนั้นมีผลช่วยในการต่อต้านริ้วรอย การต้านเชื้อแบคทีเรียและช่วยป้องกันสิว  จะ
ช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นและความอ่อนเยาว์ให้ผิว ช่วยลดอาการผื่นคัน โรคสะเก็ดเงิน โรคผิวหนัง รังแค 
กลาก และ หูด (https://www.panasonic.com/th/consumer/aspire/vol407/dogo-onsen/onsen-
skincare-method.html) 

 

 

https://www.panasonic.com/th/consumer/aspire/vol407/dogo-onsen/onsen-skincare-method.html
https://www.panasonic.com/th/consumer/aspire/vol407/dogo-onsen/onsen-skincare-method.html
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ภาพที่ 4-56 สภาพพื้นที่บริเวณบอ่พนุ้ำร้อนเมืองแปง 
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ภาพที่ 4-57 ตะกร้าสานรูปแบบเก่า 

  

ภาพที่ 4-58 ตะกร้าสานรูปแบบใหม่ 

 

ทีมผู้วิจัยได้ทดลองวัดอุณหภูมิของน้ำท่ีไหลจากบ่อพุน้ำร้อนมาตามร่องน้ำคอนกรีตท่ีสร้างขึ้น เพื่อ
ทราบอุณหภูมิที่เหมาะสมในการให้นักท่องเที่ยวสามารถนั่งแช่เท้าได้ ดังแสดงในภาพที่ 4 -60 ซึ่งพบว่าอยู่
ในช่วงท้าย ๆ ของร่องน้ำที่สามารถนั่งแช่เท้าได้ โดยไม่ต้องใช้น้ำธรรมชาติจากแหล่งอื ่นมาผสมเพื่อลด
อุณหภูมิแต่อย่างใด 

นอกจากนี้ทางกรมทรัพยากรน้ำบาดาลได้ทำการเจาะบ่อน้ำบาดาลระดับลึก 197 เมตร (ภาพท่ี  
4-61) ในพื้นที่ใกล้เคียงบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง มีระยะห่างประมาณ 50 เมตร ซึ่งพบว่าเป็นบ่อน้ำบาดาล
ร้อน มีอุณหภมิประมาณ 86 องศาเซลเซียส ต้องปั๊มออกตลอดเวลา โดยไม่ได้ใช้ประโยชน์แต่อย่างใด ซึ่ง
ผู้วิจัยมองถึงปริมาณน้ำมหาศาลท่ีสูญเสียออกไป สามารถนำไปสู่การให้บริการเรื่องการอาบแช่พุน้ำร้อนได้ 
โดยข้าง ๆกัน นั้น มีน้ำบาดาลระดับต้ืน ซึ่งเป็นน้ำบาดาลเย็น ลึกประมาณ 3 เมตร (ภาพท่ี 4-62) สามารถ
นำมาผสมเพื่อปรับอุณหภูมิให้เหมาะสมกับการอาบแช่ ได้ 
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ไข่ออนเซ็น 

รับประทานกับซอสและพริกไทย 

 

ไข่ลวก 

รับประทานกับซอสและพริกไทย 

 

ไข่ยางมะตูม จนถึง ไข่ต้ม 

รับประทานกับซอสและพริกไทย 

ภาพที่ 4- 59 ลักษณะไข่ท่ีต้ม ณ อุณหภูมิต่าง ๆ ของพุน้ำร้อนเมืองแปง 
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ตารางที่ 4-5 คุณสมบัติทางกายภาพและคมีของพุน้ำร้อนเมืองแปง 

ลำดับที่ คุณสมบัติที่สำคัญ 
บ่อพุน้ำร้อนเมือง

แปง 
ประโยชน์และความสำคัญ 

1 ความเป็นกรด-ด่าง 8.48 
• ค่าพีเอชของน้ำในบ่อน้ำพุร้อนหนักไปทาง

ด่าง จะช่วยให้ผิวนุ่มและช่วยชะลอการเกิด
ริ้วรอย 

2 
อุณหภูมิ  
(องศาเซลเซียส) 

95 

•  รักษาโรคปวดวิถีประสาท และโรคปวดข้อ 
การอาบน้ำพุร้อนเป็นประจำจะช่วยในการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

• ความร้อนของพุน้ำร้อนจะช่วยให้เลือดลม
ไหลเวียนดี ขยายรูขุมขน มีผลให้ขจัดสิ่ง
สกปรกในผิวหนังได้ 

5 
โซเดียม (Na+)  (มิลลิกรัมต่อ
ลิตร) 

62.35 • ช่วยให้ผิวพรรณเปล่งปลัง่ 

6 
โปแทสเซียม (K+)  
 (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

4.28 

• ช่วยรักษาสมดุลความเป็นกรด-ด่างของ
ร่างกาย 

• ช่วยในปฏิกิริยาการเผาผลาญอาหาร 
• ช่วยบำรุงและควบคุมความชุ่มชื้นของเซลล์

ผิว 

7 
แคลเซียม (Ca2+) 
 (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

0.06 
• ช่วยปรับสภาพความสมดุลของผิวไม่ให้เกิด

ความแห้งกร้าน 
• ช่วยฟ้ืนฟูสภาพผิว 

8 
แมกนีเซียม (Mg2+) 
 (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

0.03 
• ช่วยต้านความเหน่ือยล้าของผิว 
• สร้างและซ่อมแซมเซลลผ์ิวที่เสื่อมสภาพไป 

9 
ซัลเฟต (SO4

2-)  
(มิลลิกรัมต่อลิตร) 

21.94 • กำมะถันที่มีในน้ำเป็นแร่ธาตุสำคัญ ช่วย
รักษาโรคผิวหนังได้ 

11 
คาร์บอเนต (CO3

2-) 
 (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

6.90 • ช่วยลดการอักเสบของผิวหนัง 

12 
ไบคาร์เนต (HCO3

-) 
 (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

202.52 • ช่วยลดกรดในกระเพาะอาหาร 

13 
คลอไรด์ (Cl-)  
(มิลลิกรัมต่อลิตร) 

5.64 • ทำความสะอาดผิวได้ลึกถึงรูขุมขน 
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ภาพที่  4-60 จุดวัดอุณหภูมิตามจุดต่าง ๆ ในบริเวณบ่อพุน้ำรอ้นเมืองแปง 
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ภาพที่ 4-61 บ่อน้ำบาดาลระดับลึก 192 เมตร ในบริเวณบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง 

  

  

ภาพที่ 4-62 บ่อบาดาลตื้น ลึก 3 เมตร ในบริเวณบ่อพนุ้ำร้อนเมืองแปง 
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4.9 รูปแบบการท่องเท่ียวบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ืองโยงลำน้ำปาย 

ชาวบ้านตำบลเมืองแปงในอดีตมีการดำรงชีพด้วยการเข้าป่าล่าสัตว์ ชาวบ้านมีทักษะเช่ียวชาญใน
การดำรงชีพในป่า ซึ่งถ่ายทอดวิถีชีวิตมาจนถึงรุ่นปัจจุบัน ต่อมาเมื่อรายได้ทางด้านการเกษตรสูงขึ้น จึงหัน
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยปลูกกระเทียม และ ถั่วหลวง เป็นหลัก ผสมผสานข้าวโพดและข้าวเหนียว
บางส่วน นอกจากนี้ยังมีการให้บริการท่องเท่ียวล่องแก่งลำน้ำปาย ซึ่งมีตลอดท้ังปีและไม่สม่ำเสมอเนื่องจาก
ยังไม่มีการประชาสัมพันธ์และชาวบ้านเกือบท้ังหมดมีรายได้หลักจากการทำเกษตรเพียงอย่างเดียว ปี 2560 
น้ำท่วมแปลงเกษตรสร้างความเสียหายและสูญเสียเป็นจำนวนมาก และได้รับผลกระทบอย่างต่อเนื่องใน
ปลายปี 2560 ราคากระเทียมตกต่ำ ชาวบ้านเริ่มมองเห็นความเส่ียงท่ีเกิดขึ้นจากอาชีพเกษตรกรรม กอปร
กับนโยบายรัฐบาลท่ีได้ผลักดันให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวและการบิน และ จังหวัด          
แม่ฮ่องสอน ก็จัดอยู่ในกลุ่มเมืองรองของการท่องเที่ยวที่ทั้งชาวไทยและชางต่างประเทศนิยมมาท่องเที่ยว
โดยเฉพาะท่ีอำเภอปาย ซึ่งมีบรรยากาศเย็นสบาย ทะเลหมอก และ มีแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนหลายแหล่ง  

รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงแหล่งท่องเท่ียวเมืองแปงและแม่น้ำปายคือการท่องเท่ียว
วิถีเกษตร ประกอบด้วยวิถีกระเทียม และ วิถีถ่ัวเหลือง สรุปได้ดังนี้ 

1. วิถีกระเทียม จะเริ่มตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนเมษายน นักท่องเที่ยวที่มาเที่ยว
ในช่วงวิถีกระเทียม จะได้พบกับสวนกระเทียมเขียวชะอุ่มไปท่ัวท้องทุ่งและจะได้พบการสวนกระเทียมแบบ
ตาหมากรุก โดยแต่ละแปลงจะมีคันกั้นสูงเพื่อกั้นน้ำให้ขังอยู่ในแปลงกระเทียมและค่อย ๆ ซึมผ่านลงไปใน
ดิน เนื่องจากกระเทียมชอบความช้ืน เมื่อมองจากท่ีสูงหรือจุดชมวิวจะเห็นภาพแปลงปลูกกระเทียมเป็นตา
หมากรุกกระจายไปท่ัวทั้งพื้นท่ีตำบลเมืองแปง สำหรับการล่องแก่งในลำน้ำปายช่วงวิถีกระเทียม ระดับน้ำ
ในลำน้ำจะตื้น โขดหินโผล่ ลำน้ำไหลเอื่อย ๆ เนื่องจากเข้าสู่หน้าแล้ง การล่องแก่งวิถีกระเทียม จะพบว่า
ราบเรียบและการล่องแก่งระดับ 2 และ 3 จะพบได้เป็น ช่วง ๆ  เหมาะสำหรับผู้สูงอายุ และ เด็กนักเรียน
มาทัศนศึกษา เนื่องจากมีความปลอดภัยสูง และตื่นเต้นจากการล่องแก่งระดับ 2 และ 3 เป็นช่วง ๆ 
กระแสน้ำไม่รุนแรงเชี่ยวกราก และมีเวลาเรียนรู้ระบบธรณีนิเวศทั้งสองฝั่งริมน้ำ และช่วงที่ระดับน้ำตื้น ๆ  
สามารถลงว่ายน้ำและลอยตัวได้ ผลิตภัณฑ์สินค้าในช่วงวิถีกระเทียม คือ กระเทียมแห้ง และ กระเทียมดอง 

 
2. วิถีถั่วเหลือง   จะเริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ถึง เดือนตุลาคม นักท่องเที่ยวที่มาเที่ยว

ในช่วงวิถีกระเทียม จะได้พบกับสวนถั่วเหลือง จะเหลืองไปท่ัวท้องทุ่งเมื่อถึงช่วงเก็บเกี่ยว สำหรับการล่อง
แก่งในลำน้ำปายช่วงวิถีถั่วเหลือง ระดับน้ำในลำน้ำจะลึก โขดหินโผล่เป็นช่วง ๆ  ลำน้ำไหลเร็วและเชี่ยว
กรากเป็นช่วง ๆ เนื่องจากเข้าสู่ฤดูฝน การล่องแก่งในช่วงนี้จะพบว่าต่ืนเต้นและการล่องแก่งระดับ 3 และ 4 
จะพบได้เป็นช่วง ๆ  การล่องแก่งในวิถีถั ่วเหลือง จะเหมาะสำหรับนิสิตนักศึกษาและผู้สนใจทั่วไป ท่ี
ต้องการสัมผัสประสบการณ์ตื ่นเต้นและผจญภัย และมีความสามารถในการดูแลตัวเองในเรื ่องความ
ปลอดภัยได้ เนื่องจากจะพบการล่องแก่งระดับ 3 และ 4 เป็นช่วง ๆ กระแสน้ำบางช่วงรุนแรงและเชี่ยว
กราก ไหลแรงและเร็ว ผลิตภัณฑ์สินค้าในช่วงวิถีถั่วเหลือง คือ เมล็ดถั่วเหลือง และ ถั่วเน่าแผ่น สำหรับ
นำไปประกอบอาหาร เช่น น้ำพริกถั่วเน่า หรือ แกงถั่วเน่า เป็นต้น 
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กิจกรรมล่องแก่งแม่น้ำปาย ท่องเท่ียวสถานท่ีสำคัญและน่าสนในตัวตำบลเมืองแปง และ เดินทาง
ไปทำกิจกรรมท่ีบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง พบว่า มี 3 กลุ่มกิจกรรมใหญ่ในการท่องเท่ียวบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง
เช่ือมโยงลำน้ำปาย (ภาพท่ี 4-63 ถึง 4-65) กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้  

กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ 1 คือ การล่องแก่งแม่น้ำปาย มีระยะทางการล่องแก่งในแม่น้ำปาย 10 
กิโลเมตร และ นั่งรถกระบะกลับหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมล่องแก่ง 25 กิโลเมตร มีจุดชมวิวระหว่างการล่อง
แก่ง อย่างน้อย 13 จุด ระยะเวลาการล่องแก่งประมาณ 6 ช่ัวโมง กล่าวคือ ล่องแก่งขาไปประมาณ 2 ถึง 3 
ช่ัวโมง แวะพักรับประทานอาหารกลางวัน 1 ช่ัวโมง และ เดินทางกลับด้วยรถยนต์ ประมาณ 2 ช่ัวโมง   

กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ 2 คือ การชมวิวในตำบลเมืองแปง ซึ่งมีสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์และศักการะเพื่อ
ความเป็นศิริมงคล 4 จุด คือ พระพุทธบาทเมืองแปง วัดใหม่เมืองแปง วัดศรีวิชัย และพระธาตุชัยมงคล และ 
จุดชมวิวทิวทัศน์ ความสวยงามของตัวตำบลเมืองแปง 3 จุด คือ จุดชมวิวเมืองแปง สวนส้มสุมาลี และ สวน
รุกขชาติเมืองแปง ซึ่งสวนอนุรักษ์พืน้ไม้พืน้ถิ่นหายาก ซึ่งระยะห่างระหว่างจุดชมวิวอยู่ในรัศมีการท่องเท่ียว
ประมาณ 2 กิโลเมตร  

กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ 3 คือ บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง เป็นจุดท่ีสามารถนั่งพักผ่อนหย่อนใจ มี
กิจกรรมต้มไข่ และเสริมกิจกรรมอาบแช่ และ นวดแผนโบราณ  

กิจกรรมล่องแก่งแม่น้ำปาย อยู่ห่างจากจุดชมวิวเมืองแปง ประมาณ 5.7 กิโลเมตร และ ห่างจากบ่อ
พุน้ำร้อนประมาณ 10.4 กิโลเมตร และจุดชมวิวเมืองแปงห่างจากบ่อพุน้ำร้อนประมาณ 4.6 กิโลเมตร  

ดังนั้นกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยในแหล่งท่องเท่ียวเมืองแปงและแม่น้ำปาย 
สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 เส้นทางกิจกรรมหลักคือ  

เส้นทางที่ 1 กิจกรรมท่องเท่ียวที่ 1 รวมกับกิจกรรมท่องเท่ียวที่ 3 กิจกรรมการล่องแก่งและการ
ท่องเท่ียวบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง ใช้ระยะเวลา 1 วัน เต็มเวลา และกลับไปพักท่ี อำเภอปาย 

เส้นทางที่ 2 กิจกรรมท่องเท่ียวที่ 2 รวมกับกิจกรรมท่องเท่ียวที่ 3 กิจกรรมการท่องเท่ียวจุดชมวิว
และท่องเท่ียวบ่อพุน้ำร้อน ใช้ระยะเวลา ครึ่งวัน และ เช่ือมโยงกับแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนแหล่งอื่น ก่อน
กลับไปพักท่ีอำเภอปาย   
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ภาพที่ 4-65 แสดงเส้นทางท่องเท่ียวบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ืองโยงลำน้ำปาย 
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4.10 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการนักสื่อความหมาย ชุมชน หน่วยงาน ภาครัฐและองค์กร
เอกชน 

 ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพและธรณีนิเวศของแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนเมือง
แปงและแม่น้ำปาย ได้นำมาออกแบบลักษณะกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยในแหล่ง
ท่องเท่ียวเมืองแปงและแม่น้ำปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน และรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงแหล่ง
ท่องเท่ียวเมืองแปงและแม่น้ำปาย โดยจัดทำเส้นทางท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมือง
แปงเชื่อมโยงแม่น้ำปาย ภายใน 1 วัน สื่อประชาสัมพันธ์คู่มือนักท่องเที่ยว และคู่มือเส้นทางการเรียนรู้
ธรรมชาติการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงแม่น้ำปาย ภายใน 1 วัน 
สำหรับนักส่ือความหมาย และ นักท่องเท่ียว  

ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการนักสื่อความหมาย ชุมชน หน่วยงาน ภาครัฐและองค์กร
เอกชน เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในอัตลักษณ์ท้องถิ่นเมืองแปง ความรู้ทางด้านธรณีนิเวศของพุน้ำร้อน
เมืองแปงและแม่น้ำปาย สื่อประชาสัมพันธ์คู ่มือนักท่องเที่ยว  คู่มือเส้นทางการเรียนรู้ธรรมชาติการ
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงแม่น้ำปาย และสามารถจัดกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวภายใน 1 วัน ดังแสดงในภาพท่ี 4-66 ผู้เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ ได้แก่ นักส่ือความหมาย
ท้องถิ่นซึ่งทำหน้าเป็นกัปตันในการนำล่องแก่ง เจ้าหน้าท่ีองค์การบริหารส่วนตำบล ผู้อำนวยการท่องเท่ียว
แห่งประเทศไทย (ททท) จังหวัดแม่ฮ่องสอน ประชาสัมพันธ์จังหวัดแม่ฮ่องสอน บริษัททัวร์ในอำเภอปาย 
และ ประชาชนผู้สนใจ และได้จัดกิจกรรมล่องแก่งร่วมกันเพื่อทดสอบรูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและ
กึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงลำน้ำปาย ดังแสดงในภาพท่ี 4-67  

ข้อเสนอแนะจากของผู้ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม จากธุรกิจท่องเท่ียวในอำเภอปาย เสนอแนะว่า ก่อนล่อง
แก่ง ควรอบรมและให้ความรู้ถึงวิธีล่องแก่งและการปฏิบัติตัวขณะล่องแก่งและแก้ไขสถานการณ์เมื่อเกิด
เหตุฉุกเฉิน ก่อนทุกครั้งเมื่อจะนำนักท่องเท่ียวล่องแก่ง และ แนะนำเรื่องความแข็งแรง และ ความสะอาด
ของอุปกรณ์ชูชีพ สำหรับผู้อำนวยการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (ททท) จังหวัดแม่ฮ่องสอน ประชาสัมพันธ์
จังหวัดแม่ฮ่องสอน เพิ่งเคยมาล่องแก่งท่ีแม่น้ำปายเป็นครั้งแรก ได้แสดงความคิดเห็นว่า การล่องแก่งแม่น้ำ
ปาย ไม่รุนแรง เชี่ยวกราด พักผ่อนแบบสบาย ๆ เหมาะสำหรับนำนิสิตนักศึกษามาเรียนรู้ด้านธรณีนิเวศ
สองฝากฝั่งแม่น้ำปาย ปลอดภัย และ ร่มรื่น และได้เสนอแนะเพิ่มเติมว่า การพัฒนาพุน้ำร้อนเมืองแปง
เช่ือมโยงลำน้ำปาย ควรคงความเป็นธรรมชาติไว้ให้มากท่ีสุด การพัฒนาส่งเสริมได้แต่อย่าเปล่ียนแปลงจน
ไม่เหลือความเป็นธรรมชาติที ่บริสุทธิ ์หายากของพุน้ำร้อน  การสร้างอาคารสถานที่ต้องสอดคล้องกับ
ธรรมชาติ ไม่ควรเอาความเจริญของสังคมเมืองไปใส่ไว้ในความเป็นธรรมชาติของสถานท่ี และ ควรพัฒนา
ส่งเสริมชุมชน ให้มีความรู้ให้เข้าใจถึงความสำคัญของพื้นที่ที่ต้องช่วยกันอนุรักษ์ความสดใหม่ความเป็น
ต้นแบบธรรมชาติไว้ในตำบลเมืองแปง 

จากการจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการนักสื่อความหมาย ชุมชน หน่วยงาน ภาครัฐและองค์กร
เอกชน ประชาสัมพันธ์จังหวัดแม่ฮ่องสอน ได้รายงานข่าวและประชาสัมพันธ์กิจกรรมท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ
และกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงแม่น้ำปาย ผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานสำนักประชาสัมพันธ์
เขต 3 จังหวัดเชียงใหม่  (http://region3.prd.go.th/ct/news/viewnews.php?ID=190106204153) 
แสดงในภาพท่ี 4-68 

http://region3.prd.go.th/ct/news/viewnews.php?ID=190106204153
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ภาพที่ 4-66 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการนักส่ือความหมาย ชุมชน หน่วยงาน ภาครัฐและองค์กรเอกชน 
ในวันท่ี 5 -7 มกราคม 2562 ท่ี อบต. ตำบลเมืองแปง อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
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ภาพที่ 4-67 กิจกรรมล่องแก่งลำน้ำปายร่วมกับ นักส่ือความหมาย ชุมชน หน่วยงาน ภาครัฐและองค์กร
เอกชน ในวันท่ี 6 มกราคม 2562 ท่ี อบต. ตำบลเมืองแปง อำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
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ภาพท่ี4-68 ประชาสัมพันธ์การอบรมผู้สื่อความหมายท้องถ่ินในการล่องแพยาง ลำน้ำปาย 

ที่มา http://region3.prd.go.th/ct/news/viewnews.php?ID=190106204153 

 

 

http://region3.prd.go.th/ct/news/viewnews.php?ID=190106204153
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4.11 การประเมินศักยภาพแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงลำน้ำปาย 

การศึกษาสภาพท่ัวไป ปัญหาการจัดการ ความต้องการการพัฒนา และแนวทางพัฒนาการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย เป็นข้อมูลที่สำคัญในการกำหนดแนว
ทางการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงลำน้ำปาย ผู้วิจัยได้ดำเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น 2 
ขั้นตอนคือ จัดทำแบบสอบถาม และ นำผลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  

การจัดทำแบบสอบถามได้แบ่งออกเป็น 2 ขั ้นตอน คือ  ตอนที ่ 1 ข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม และ ตอนที่  2 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยว โดยประเมินศักยภาพ
ของแหล่งท่องเท่ียวประเภทในด้านต่างๆ 6 ด้าน คือ ด้านคุณค่าและความดึงดูดใจของแหล่งท่องเท่ียว ด้าน
ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ด้านสิ่งอำนวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว ด้านการจัด
โปรแกรมการท่องเที่ยว ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที่ยว ด้านการ
บริหารจัดการในแหล่งท่องเท่ียว  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจากกลุ่มบุคคลผู้เกี่ยวข้องในการท่องเที่ยว ได้แก่ เจ้าหน้าที่องค์การ
บริหารส่วนตำบลผู้ดูแลรับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว ประชาชนในชุมชนท้องถิ่น/ผู้ประกอบการธุรกิจ
ท่องเที่ยว และนักท่องเที่ยวชาวไทยท่ีเคยเดินทางมาท่องเที่ยวพุน้ำร้อนเมืองแปง จำนวนทั้งสิ้น 28 คน 
และ เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี ่ยวชาญด้านการท่องเที่ยว จำนวน 5 คน นอกจากนี้
แบบสอบถามยังมีส่วนของคำถามปลายเปิดเพื ่อให้นักท่องเที ่ยวได้ให้ความคิดเห็นข้อสังเกตหรือ
ข้อเสนอแนะอื่นๆ ท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว แบบสอบถามใช้มาตรวัดแบบมาตรฐาน
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยกำหนดค่าคะแนนเป็น 1 ถึง 5 ซึ่งหมายถึง ต้องระดับพึง
พอใจน้อยท่ีสุดถึงระดับพึงพอใจมากท่ีสุดตามลำดับ สำหรับค่าเฉล่ียระดับความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวมี
เกณฑ์ประเมินผลและความหมายของระดับคะแนนดังนี้ คือ 1.00 – 1.50 หมายถึงน้อยท่ีสุด 1.51 – 2.50 
หมายถึงน้อย 2.51 – 3.50 หมายถึงปานกลาง 3.51 – 4.50 หมายถึงมาก และ 4.51 – 5.00 หมายถึงมาก
ท่ีสุด 

 

4.11.1 ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อแนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพเชื่อมโยงพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย  

 

4.11.1.1  กลุ่มตัวอย่าง เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบลผู้ดูแลรับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว  
ประชาชนในชุมชนท้องถ่ิน/ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว 

 

ตารางที่ 4-6 แสดงข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบลผู้ดูแล
รับผิดชอบแหล่งท่องเท่ียว  ประชาชนในชุมชนท้องถิ่น/ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียวท่ีตอบแบบสอบถาม 
จำนวน 17 คน พบว่า  เป็นชาย 7 คน และ หญิง 10 คน คิดเป็นร้อยละ 41.2 และ 58.8 ตามลำดับ  ส่วน
ใหญ่มีช่วงอายุระหว่าง 41 – 50 ปี รองลงมาคือ ช่วงอายุ 31 – 40 ปี มีระดับการศึกษาตั้งแต่ระดับ



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 

 

 4-86 

ประถมศึกษาจนถึงสูงกว่าปริญญาตรี ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม ข้าราชการ ธุรกิจส่วนตัว และ พนักงาน
บริษัท มีระดับเงินเดือน ต่ำกว่า 10,000 บาท จนถึง มากกว่า 50,000 บาท รายละเอียดผลการประเมิน
แนวทางในการพัฒนาพุน้ำร้อนเมืองแปงเชื่อมโยงลำน้ำปายในภาพรวมและด้านต่าง ๆ สรุปได้ดังตารางท่ี 
4-7 สามารถแยกเป็นประเด็นได้ดังนี้ 

ตารางที่ 4-6 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบลผู้ดูแลรับผิดชอบแหล่ง
ท่องเท่ียว  ประชาชนในชุมชนท้องถิ่น/ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียว 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 
เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
7 
10 

 
41.2 
58.8 

รวม 17 100.0 
อายุ 
ต่ำกว่าหรือเท่ากับ 20 ปี 
21 – 30 ปี 
31 – 40 ปี 
41 – 50 ปี 
51 – 60 ปี 
มากกว่า 60 ปี 

 
- 
4 
5 
7 
1 
- 

 
 

23.5 
29.4 
41.2 
5.9 

รวม 17 100.0 
ระดับการศึกษาสูงสุด 
ระดับประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา/ปวช./ปวส. 
ระดับปริญญาตรี 
สูงกว่าปริญญาตรี 

 
1 
7 
6 
3 

 
5.9 
41.2 
35.3 
17.6 

รวม 17 100.0 
อาชีพ 
นักเรียน/นักศึกษา 
ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 
พนักงานบริษัท/เอกชน 
เกษตรกรรม 
อื่น ๆ 

 
- 
4 
4 
2 
7 

 
 

23.5 
23.5 
11.8 
41.2 

รวม 17 100.0 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
ต่ำกว่า 10,000 บาท 
10,000 – 20,000 บาท 
20,000 – 50,000 บาท 
มากกว่า 50,000 บาท  

 
3 
8 
2 
4 

 
17.6 
47.1 
11.8 
23.5 

รวม 17 100.0 
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ตารางที่ 4-7 ระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบลผู้ดูแลรับผิดชอบ
แหล่งท่องเที่ยว  ประชาชนในชุมชนท้องถิ่น/ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวต่อแนวทาง
พัฒนาการจัดการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย 

 

แนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ค่าเฉลี่ย ความหมาย 

1. ด้านคุณค่าและความดึงดูดใจของแหล่งท่องเท่ียว 4.55 มากท่ีสุด 

2. ด้านความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 4.53 มากท่ีสุด 

3. ด้านส่ิงอำนวยความสะดวกในแหล่งท่องเท่ียว 4.51 มากท่ีสุด 

4. ด้านการจัดโปรแกรมการท่องเท่ียว 4.57 มากท่ีสุด 

5.ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียว 4.42 มาก 

6. ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเท่ียว 4.42 มาก 

 

ด้านคุณค่าและความดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยว พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉลี่ยด้านนี้  
4.55 ระดับคะแนนมากที่สุด ที่จะต้องพัฒนาในลำดับต้น ๆ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า ควรมีการ
ปรับปรุงแก้ไขความเสื่อมโทรมของแหล่งท่องเที่ยว ให้มีความสมบูรณ์แบบทางสภาพธรรมชาติ ดูแลรักษา
ความสะอาดสถานท่ี/วัสดุและอุปกรณ์ ท่ีใช้ให้บริการนักท่องเท่ียว ตลอดจนปรับปรุงอาคารและส่ิงก่อสร้าง
ให้มีความสวยงามและกลมกลืนกับธรรมชาติของแหล่งท่องเที่ยว ในระดับคะแนนมากที่สุด   และเห็นว่า
ควรมีการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวให้เป็นที่รู ้จักมากขึ้นและให้เป็นที่นิยมในการมาเยี่ยมชมของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยหรือชาวต่างชาติมากขึ้น และ ควรปรับปรุงการตกแต่งสถานท่ีรอบ ๆ ให้มีความ
สวยงามและสอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติของแหล่งท่องเท่ียว ในระดับคะแนนมาก   

นักท่องเท่ียวเสนอแนะว่า ควรให้ความสำคัญกับความเป็นธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมากกว่าอย่าง
อื่น ดังนั้นจึงควรรักษาสภาพแวดล้อมในแหล่งท่องเท่ียวให้สวยงามตามธรรมชาติเพื่อดึงดูดให้นักท่องเท่ียว
มีการบอกต่อและมาเย่ียมชมแหล่งท่องเท่ียวในจำนวนท่ีเพิ่มขึ้น 

 

ด้านความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉล่ียด้านนี้  4.53 
ระดับคะแนนมากที่สุด เมื ่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า ควรมีป้ายบอกทางหรือป้ายนำทางในการ
เดินทางมายังแหล่งท่องเท่ียวให้ชัดเจน มีการจัด/เพิ่มข้อมูลในอินเตอร์เน็ตท่ีช่วยในการเดินทางมายังแหล่ง
ท่องเที่ยว และปรับปรุงแก้ไขพื้นที่จอดรถให้กว้างขวางสะดวกสบายและเพียงพอต่อความต้องการของ
นักท่องเท่ียว ในระดับคะแนนมากท่ีสุด และแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมอีกว่า ควรปรับปรุงสภาพเส้นทางให้
เอื้ออำนวยความสะดวกในการเดินทางเข้าถึง แหล่งท่องเที่ยวให้มีความปลอดภัยในการเดินทาง สามารถ
เข้าถึงได้ทุกฤดูกาล ในระดับคะแนนมาก  

จากการสำรวจพื ้นที่เมืองแปงพบว่า สภาพถนนในการเข้าสู ่แหล่งท่องเที ่ยวมีสภาพดี เป็น
ถนนลาดยาง และ ถนนคอนกรีต จนถึงพุน้ำร้อนเมืองแปง สามารถใช้ยานพาหนะประเภทต่างๆ ในการ
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เข้าถึง แต่ยังไม่ปลอดภัย นักท่องเที่ยวที่ไม่คุ้นชินกับเส้นทางเนินลอนลาด อาจประสบอุบัติได้ง่าย ส่วนมี
ป้ายบอกทาง/ชี้ทาง ยังไม่ชัดเจนสมบูรณ์ หากนักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงแหล่งได้สะดวก รวดเร็ว 
ปลอดภัย ก็จะทำให้นักท่องเท่ียวเกิดอรรถรสในการท่องเท่ียว  

ด้านสิ่งอำนวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉล่ียด้านนี้  4.51 
ระดับคะแนนมากที่สุด เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า พุน้ำร้อนเมืองแปงควรปรับปรุงแก้ไขสิ่งอำนวย
ความสะดวก ห้องสุขา/ห้องแช่น้ำ/บ่อแช่น้ำฯบริการสำหรับผู้พิการและผู้สูงอายุโดยเฉพาะ เพื่อความ
สะดวกและความปลอดภัย และ ปรับปรุงแก้ไขห้องสุขา/ห้องแช่น้ำ มีสภาพที่ดี สะอาด และเพียงพอกับ
นักท่องเท่ียว ในระดับคะแนนมากท่ีสุด ควรมีการจัด/เพิ่มการบริการท่ีพักสำหรับนักท่องเท่ียวท้ังในแหล่ง
ท่องเที่ยวและบริเวณใกล้เคียงแหล่งท่องเที่ยวเพียงพอกับนักท่องเที่ยว  มีการจัด/เพิ่มบ่อน้ำเย็น หรือ 
น้ำประปา เพื่อสลับหรือผสมกับการแช่/อาบพุน้ำร้อน มีการจัด/เพิ่มร้านค้า สินค้า อาหาร และของท่ีระลึก 
สำหรับนักท่องเท่ียวทั้งในแหล่งท่องเท่ียวและบริเวณใกล้เคียงแหล่งท่องเท่ียว 

นักท่องเที่ยวเสนอแนะว่า แหล่งท่องเที่ยวควรมีสิ่งอำนวยความสะดวกครบครัน เช่น ลานจอดรถ 
ร้านขายของที่ระลึก ร้านอาหาร ห้องน้ำและห้องอาบน้ำ ที่สะอาดรวมทั้งการรักษาความปลอดภัย เพื่อ
ดึงดูดให้นักท่องเท่ียวเข้ามาเย่ียมชมมากขึ้น   

 

ด้านการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉลี่ยด้านนี้  4.57 ระดับ
คะแนนมากท่ีสุด ท่ีจะต้องพัฒนาในลำดับแรก ควรมีการจัด/เพิ่ม ป้ายนิทรรศการหรือแผ่พับแนะนำแหล่ง
ท่องเท่ียวใกล้เคียง สามารถสร้างวงจรเส้นทางการท่องเท่ียวอื่นๆท่ีน่าสนใจ ทำให้เกิดเส้นทางการท่องเท่ียว
เช่ือมโยง มีการปรับอัตราค่าบริการ การเข้าชมแหล่งท่องเท่ียว/ห้องอาบน้ำ/ห้องแช่น้ำ/บ่อแช่ส่วนตัวฯ ให้
มีอัตราค่าบริการที่เหมาะสม และ มีการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนเมืองแปง
เช่ือมโยงลำน้ำปาย ตลอดจน มีการจัดผู้ส่ือความหมายนำเท่ียวสำหรับบริการนักท่องเท่ียว 

 

ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว . พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉล่ียด้านนี้  4.42 ระดับคะแนน
มาก ควรมีการจัดกิจกรรมที่น่าสนใจในแหล่งท่องเที่ยว เช่น กิจกรรมต้มไข่ในพุน้ำร้อนธรรมชาติ และ
เส้นทางเรียนรู้ธรณีนิเวศพุน้ำร้อนเมืองแปงเชื่อมโยงลำน้ำปาย และควรมีการจัด/เพิ่ม กิจกรรมเสริมตาม
เทศกาลพิเศษต่างๆที่น่าสนใจ ดึงดูดความสนใจนักท่องเที่ยว นอกจากนี้ ควรมีการจัด/เพิ่ม เจ้าหน้าท่ี
ให้บริการด้านส่งเสริมสุขภาพ มีอัธยาศัยดี ให้บริการดี มีความรู้และความสามารถ ให้เพียงพอต่อการ
ให้บริการกับนักท่องเที่ยว และควรมีการจัด/เพิ่ม กิจกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยว ให้
เพียงพอต่อการให้บริการกับนักท่องเที่ยว เช่น อาบแช่ การนวดแผนไทย ล่องแก่ง  ปรับอัตราค่าบริการ 
กิจกรรมบริการด้านส่งเสริมสุขภาพในแหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ ให้มีความเหมาะสม 

 

ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที่ยว . พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉลี่ยด้านนี้  4.42 
ระดับคะแนนมาก ส่ิงท่ีต้องพัฒนาในลำดับแรกของด้านนี้คือ ควรปรับปรุงแก้ไขการรักษาความปลอดภัยใน
พื้นที่แหล่งท่องเที่ยว มีการจัด/เพิ่มห้องพยาบาล ใกล้เคียงที่สามารถรองรับให้บริการนักท่องเที่ยวได้  
ปรับปรุงแก้ไขสัญญาณเครือข่ายอินเตอร์เน็ตไร้สาย ให้มีคุณภาพที่ดี ปรับปรุงแก้ไขสาธารณูปโภคพื้นฐาน



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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ทุกประเภทให้มีคุณภาพดีและมีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวในทุกช่วงเวลา ได้แก่ 
ระบบไฟฟ้า ระบบน้ำสะอาด ระบบการส่ือสารโทรคมนาคม มีการจัด/เพิ่ม จุดบริการตู้กดเงินสด ให้บริการ
นักท่องเท่ียวที่ใกล้เคียงกับแหล่งท่องเท่ียว 

ตารางที่ 4-8  ค่าเฉลี่ย และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างเจ้าหน้าท่ี
องค์การบริหารส่วนตำบลผู้ดูแลรับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว  ประชาชนในชุมชนท้องถิ่น/
ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียวต่อแนวทางพัฒนาการจัดการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงพุ
น้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย 

 

แนวทางพฒันาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ค่าเฉลี่ย 

() 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

ลำดับ 

1. ด้านคุณค่าและสิ่งดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยว 

1. มีการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเท่ียวให้เป็นที่รู้จักมากข้ึน และ
เป็นที่นิยมในการมาเย่ียมชมของนักท่องเท่ียวชาวไทยหรือ
ชาวต่างชาติมากข้ึน 

4.47 0.51 มาก 3 

2. ปรับปรุงอาคารและสิ่งก่อสร้างให้มคีวามสวยงามและ
กลมกลืนกับธรรมชาติของแหล่งท่องเท่ียว 

4.53 0.51 มากท่ีสุด 2 

3. ปรับปรุงการตกแต่งสถานที่ให้มีความสวยงามและสอดคล้อง
กลมกลืนกับธรรมชาติของแหล่งท่องเท่ียว 

4.47 0.62 มากท่ี 3 

4. ปรับปรุงแก้ไขความเสื่อมโทรมของแหล่งท่องเท่ียว ให้มีความ
สมบูรณ์แบบทางสภาพธรรมชาติ 

4.76 0.44 มากท่ีสุด 1 

5. ปรับปรุงการดูแลรักษาความสะอาดสถานที่/วัสดุและอุปกรณ์ 
ที่ใช้ให้บริการนักท่องเท่ียว 

4.53 0.51 มากท่ีสุด 2 

2. ด้านความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งทอ่งเที่ยว 
1. ปรับปรุงสภาพเส้นทางให้เอื้ออำนวยความสะดวกในการ
เดินทางเข้าถึง แหล่งท่องเท่ียวให้มีความปลอดภัยในการเดินทาง 
สามารถเข้าถึงได้ทุกฤดูกาล 

4.41 0.51 มาก 4 

2. มีป้ายบอกทางหรือป้ายนำทางในการเดินทางมายังแหล่ง
ท่องเท่ียวให้ชัดเจน 

4.71 0.47 มากท่ีสุด 1 

3. มีการจัด/เพ่ิมข้อมูลในอินเตอร์เน็ตที่ช่วยในการเดินทางมายัง
แหล่งท่องเท่ียว 

4.59 0.51 มากท่ีสุด 2 

4. มีการจัด/เพ่ิมการบริการรถโดยสายหรือรถรับจ้าง รับ/ส่ง 
เข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 

4.41 0.62 มาก 4 

5. ปรับปรุงแก้ไขพ้ืนที่จอดรถให้กว้างขวางสะดวกสบาย 
เพียงพอต่อความต้องการของนักท่องเท่ียว 

4.53 0.51 มากท่ีสุด 3 

 

 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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ตารางที่ 4-8  ค่าเฉลี่ย และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างเจ้าหน้าท่ี
องค์การบริหารส่วนตำบลผู้ดูแลรับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว  ประชาชนในชุมชนท้องถิ่น/
ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียวต่อแนวทางพัฒนาการจัดการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงพุ
น้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย (ต่อ) 

 

แนวทางพฒันาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ค่าเฉลี่ย 

() 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

ลำดับ 

3. ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 
1. ปรับปรุงแก้ไขห้องสุขา/ห้องแช่น้ำ มีสภาพที่ดี สะอาด และ
เพียงพอกับนักท่องเท่ียว 

4.65 0.49 มากท่ีสุด 2 

2. มีการจัด/เพ่ิมการบริการที่พักสำหรับนักท่องเท่ียวทั้งในแหล่ง
ท่องเท่ียว 
   และบริเวณใกล้เคียงแหล่งท่องเท่ียว เพียงพอกับนักท่องเท่ียว 

4.47 0.51 มาก 3 

3. ปรับปรุงแก้ไขสิ่งอำนวยความสะดวก ห้องสุขา/ห้องแช่น้ำ/
บ่อแช่น้ำฯบริการสำหรับผู้พิการและผูสู้งอายุโดยเฉพาะ เพ่ือ
ความสะดวกและความปลอดภัย 

4.71 0.47 มากท่ีสุด 1 

4. มีการจัด/เพ่ิมบ่อน้ำเย็น หรือ น้ำประปา เพ่ือสลับหรือผสม
กับการแช่/อาบพุน้ำร้อน 

4.41 0.51 มาก 3 

5. มีการจัด/เพ่ิมร้านค้า สินค้า อาหาร และของที่ระลึก สำหรับ
นักท่องเท่ียวทั้งในแหล่งท่องเท่ียวและบริเวณใกล้เคียงแหล่ง
ท่องเท่ียว 

4.29 0.59 มาก 4 

4. ด้านการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว 
1.มีการจัดผู้สื่อความหมายนำเที่ยวสำหรับบริการนักท่องเท่ียว  4.53 0.72 มากท่ีสุด 3 
2. มีการจัดโปรแกรมการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อน
เมืองแปงเชื่อมโยงลำน้ำปาย 

4.53 0.62 มากท่ีสุด 3 

3. ปรับอัตราค่าบริการ การเข้าชมแหล่งท่องเท่ียว/ห้องอาบน้ำ/
ห้องแช่น้ำ/บ่อแช่ส่วนตัวฯ ให้มีอัตราค่าบริการที่เหมาะสม 

4.59 0.51 มากท่ีสุด 2 

4. มีการจัด/เพ่ิม ป้ายนิทรรศการหรือแผ่พับแนะนำแหล่ง
ท่องเท่ียวใกล้เคียง สามารถสร้างวงจรเส้นทางการท่องเท่ียวอื่นๆ
ที่น่าสนใจ ทำให้เกิดเส้นทางการท่องเท่ียวเชื่อมโยง 

4.65 0.61 มากท่ีสุด 1 

5. ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว 
1. มีการจัด/เพ่ิม กิจกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพในแหล่งท่องเท่ียว 
ให้เพียงพอต่อการให้บริการกับนักท่องเท่ียว เช่น อาบแช่ การ
นวดแผนไทย ล่องแก่ง  

4.35 0.93 มาก 4 

2. มีการจัด/เพ่ิม เจ้าหน้าที่ให้บริการด้านส่งเสริมสุขภาพ มี
อัธยาศัยดี ให้บริการดี มีความรู้และความสามารถ ให้เพียงพอ
ต่อการให้บริการกับนักท่องเท่ียว 

4.41 0.62 มาก 3 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
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ตารางที่ 4-8  ค่าเฉลี่ย และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างเจ้าหน้าท่ี
องค์การบริหารส่วนตำบลผู้ดูแลรับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว  ประชาชนในชุมชนท้องถิ่น/
ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียวต่อแนวทางพัฒนาการจัดการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงพุ
น้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย (ต่อ) 

 

แนวทางพฒันาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ค่าเฉลี่ย 

() 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

ลำดับ 

3. มีการจัดกิจกรรม ท่ีน่าสนใจในแหล่งท่องเท่ียว เช่น กิจกรรม 
ต้มไข่ในพุน้ำร้อนธรรมชาติ และเส้นทางเรียนรู้ธรณีนิเวศพุน้ำ
ร้อนเมืองแปงเชื่อมโยงลำน้ำปาย 

4.53 0.62 มากท่ีสุด 1 

4. ปรับอัตราค่าบริการ กิจกรรมบริการด้านส่งเสริมสุขภาพใน
แหล่งท่องเท่ียวต่าง ๆ ให้มีความเหมาะสม 

4.35 0.61 มาก 4 

5. มีการจัด/เพ่ิม กิจกรรมเสริมตามเทศกาลพิเศษต่างๆที่
น่าสนใจ ดึงดูดความสนใจนักท่องเท่ียว 

4.47 0.62 มาก 2 

6. ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที่ยว 
1. ปรับปรุงแก้ไขสาธารณูปโภคพ้ืนฐานทุกประเภทให้มีคณุภาพ
ดีและมีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการของนักท่องเท่ียวในทุก
ช่วงเวลา ได้แก่ ระบบไฟฟ้า ระบบน้ำสะอาด ระบบการสื่อสาร
โทรคมนาคม 

4.41 0.80 มาก 3 

2. ปรับปรุงแก้ไขสัญญาณเครือข่ายอินเตอร์เน็ตไร้สาย ให้มี
คุณภาพที่ดี 

4.47 0.94 มาก 2 

3. มีการจัด/เพ่ิม จุดบริการตู้กดเงินสด ให้บริการนักท่องเท่ียวที่
ใกล้เคียงกับแหล่งท่องเท่ียว 

4.24 0.90 มาก 4 

4. ปรับปรุงแก้ไขการรักษาความปลอดภัยในพ้ืนที่แหล่ง
ท่องเท่ียว 

4.53 0.62 มาก 1 

5. มีการจัด/เพ่ิมห้องพยาบาล ใกล้เคียงที่สามารถรองรับ
ให้บริการนักท่องเท่ียวได้ 

4.47 0.62 มาก 2 

 

4.11.1.2  กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เคยเดินทางมาท่องเที่ยวพุน้ำร้อนเมืองแปง  

 

แบบสอบถามท่ีใช้กับกลุ่มตัวอย่างนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเคยเดินทางมาท่องเท่ียวพุน้ำร้อนเมืองแปง 
เป็นแบบสอบถามที่ถามระดับความพึงพอใจต่อการท่องเที่ยวสถานภาพปัจจุบันของพุน้ำร้อนเมืองแปง ท่ี
เปิดให้นักท่องเท่ียวเข้ามาเย่ียมชมตามอัธยาศัย ยังไม่มีการพัฒนาส่ิงอำนวยความสะดวก ๆ ใด จำนวน 11 
คน เป็นชาย 5 คน และ หญิง 6 คน คิดเป็นร้อยละ 45.5 และ 54.5 ตามลำดับ  ส่วนใหญ่มีช่วงอายุต่ำกว่า 
20 ปี รองลงมามีช่วงอายุระหว่าง 41 – 50 ปี และ ช่วงอายุ 31 – 40 ปี มีระดับการศึกษาตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษาจนถึงปริญญาตรี ประกอบอาชีพ นักเรียน นักศึกษา ข้าราชการ ธุรกิจส่วนตัว และ พนักงาน
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บริษัท มีระดับเงินเดือน ต่ำกว่า 10,000 บาท จนถึง 50,000 บาท นิยมมาเท่ียวพุน้ำร้อนเมืองแปงเพื่อการ
พักผ่อนหย่อนใจ และชื่นชอบการท่องเที่ยวพุน้ำร้อน สัปดาห์ละ 1 – 2 ครั้ง โดยเป็นการไปเที่ยวกับเพื่อ
หรือไม่ก็กับครอบครัว ส่วนน้อยท่องเที่ยวคนเดียว ใช้เวลาท่องเที่ยวส่วนใหญ่ในวันหยุดสุดสัปดาห์ และ 
วันหยุดนักขัตฤกษ์ ระยะเวลาในการท่องเท่ียวพุน้ำร้อนเมืองแปง เป็นการท่องเท่ียวในวันเดียว พาหนะท่ีใช้
เดินทางมาท่องเที ่ยวพุน้ำร้อนเมืองแปงคือ รถยนต์ส่วนตัว และ รถจักรยานยนต์ (ตารางที ่ 4-9) 
รายละเอียดระดับความพึงพอใจต่อการท่องเท่ียวสถานภาพปัจจุบันของพุน้ำร้อนเมืองแปง สรุปได้ดังตาราง
ท่ี 4-10 – 4-11 สามารถแยกเป็นประเด็นได้ดังนี้ 

ตารางที่ 4-9 จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเคยเดินทางมาท่องเท่ียวพุ
น้ำร้อนเมืองแปง 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 
เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
5 
6 

 
45.5 
54.5 

รวม 11 100.0 
อายุ 
ต่ำกว่าหรือเท่ากับ 20 ปี 
21 – 30 ปี 
31 – 40 ปี 
41 – 50 ปี 
51 – 60 ปี 
มากกว่า 60 ปี 

 
4 
1 
2 
3 
1 
- 

 
36.4 
9.1 
18.2 
27.2 
9.1 

รวม 11 100.0 
ระดับการศึกษาสูงสุด 
ระดับประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา/ปวช./ปวส. 
ระดับปริญญาตรี 
สูงกว่าปริญญาตรี 

 
2 
4 
4 
1 

 
18.2 
36.4 
36.4 
9.1 

รวม 11 100.0 
อาชีพ 
นักเรียน/นักศึกษา 
ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 
พนักงานบริษัท/เอกชน 
เกษตรกรรม 

 
4 
2 
3 
2 
- 

 
36.4 
18.2 
27.2 
18.2 

- 
รวม 11 100.0 
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ตารางที่ 4-9 จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเคยเดินทางมาท่องเท่ียวพุ
น้ำร้อนเมืองแปง (ต่อ) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
ต่ำกว่า 10,000 บาท 
10,000 – 20,000 บาท 
20,000 – 50,000 บาท 
มากกว่า 50,000 บาท  

 
4 
6 
1 

- 

 
36.4 
54.5 

9.1 

รวม 11 100.0 
วัตถุประสงค์ของนักท่องเที่ยว 
พักผ่อนหย่อนใจ 
ผ่อนคลายความเครียด 
บำบัดโรคภัย 
พบปะเพื่อนฝูง / ผู้คนใหม่ ๆ 

 
11 
- 
- 
- 

 
100 

- 
- 
- 

รวม 11 100.0 
ความถ่ีในการท่องเที่ยว 
ทุกวัน 
หลายครั้งต่อสัปดาห์ 
1 – 2 ครั้งต่อสัปดาห์ 
ไม่จำกัด แล้วแต่ความสะดวก 

 
 
 

10 
1 

 
 
 

90.9 
9.1 

รวม 11 100.0 
รูปแบบการท่องเที่ยว 
เท่ียวคนเดียว 
เท่ียวกับเพื่อน / ครอบครัว 
บริษัทนำเท่ียว 

 
1 
10 
- 

 
9.1 
90.9 

- 
รวม 11 100.0 

ช่วงเวลาในการท่องเที่ยว 
วันธรรมดา (จันทร์-ศุกร์) 
วันหยุดสุดสัปดาห์ (เสาร์-อาทิตย์) 
วันหยุดนักขัตฤกษ์  

 
2 
7 
2 

 
18.2 
63.6 
18.2 

รวม 11 100.0 
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ตารางที่ 4-9 จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเคยเดินทางมาท่องเท่ียวพุ
น้ำร้อนเมืองแปง (ต่อ) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 
ระยะเวลาในการท่องเที่ยว 
เท่ียวภายในวันเดียว 
ค้างคืน 1 คืน  
ค้างคืน 2 คืน  

 
11 
- 
- 

 
100 

- 
- 

รวม 11 100.0 
วิธีที่ใช้ในการเดินทาง 
รถยนต์ส่วนตัว 
รถโดยสารประจำทาง 
รถจักรยานยนต์ 
รถจักยาน  

 
6 
- 
5 
- 

 
54.5 

 
45.5 

รวม 11 100.0 

 

ตารางที่ 4-10 ระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เคยเดินทางมา
ท่องเที่ยวพุน้ำร้อนเมืองแปงต่อศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงพุน้ำร้อนเมอืง
แปงและลำน้ำปาย  

 

ศักยภาพ ค่าเฉลี่ย ความหมาย 

1. ด้านสถานท่ี 2.15 พึงพอใจน้อย 

2. ด้านการอำนวยความสะดวก 1.40 พึงพอใจน้อยท่ีสุด 

3. ด้านบุคลากรให้บริการ 1.96 พึงพอใจน้อย 

4. ด้านกิจกรรมการท่องเท่ียว 1.30 พึงพอใจน้อยท่ีสุด 

 

ด้านสถานที ่ พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉลี ่ยด้านนี้  2.15 ระดับความพึงพอใจน้อย 
นักท่องเท่ียวอยากเห็นการพัฒนาท่ีในลำดับต้น ๆ เรื่องการสร้าง มีความร่มรื่น บรรยากาศดี เหมาะแก่การ
พักผ่อนหย่อนใจ ความสะอาดของบริเวณโดยรอบ การดูแลสภาพแวดล้อมของสถานที่ท่องเที่ยว ความ
สะดวกในการเดินทาง  
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ด้านการอำนวยความสะดวก พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉลี่ยด้านนี้  1.40 ระดับความพึง
พอใจน้อยที่สุด เมื ่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า นักท่องเที่ยวมีความต้องการ น้ำแร่มีความสะอาด 
บริสุทธ์ มีศาลาและห้องอาบน้ำไว้บริการ บ่อแช่พุน้ำร้อนมีให้บริการเพียงพอต่อจำนวนนักท่องเที่ยว ป้าย
แนะนำเกี่ยวกับวิธีการใช้บ่อพุน้ำร้อน การดูแลและซ่อมแซมบริเวณโดยรอบของบ่อพุน้ำร้อน ตามลำดับ 

ด้านบุคลากรให้บริการ พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉลี่ยด้านนี้  1.96 ระดับความพึงพอใจ
น้อย เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า พุน้ำร้อนเมืองแปงควร เตรียมความพร้อมท่ีจะให้บริการ ความเต็ม
ใจในการให้บริการความสุภาพอ่อนโยน การให้คำแนะนำในเรื่องต่างๆแก่ผู้ใช้บริการบ่อพุน้ำร้อน การให้
รายละเอียดเกี่ยวกับสถานท่ีท่องเท่ียว  

 

ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉลี่ยด้านนี้  1.30 ระดับความพึง
พอใจน้อยที่สุด ที่จะต้องพัฒนาในลำดับแรก ต้องการให้มีการอาบน้ำแร่แช่น้ำร้อนเพื่อสุขภาพ มีสปาและ
นวดแผนไทยไว้บริการแก่นักท่องเที่ยว มีบริการเช่าจักรยาน/จักรยานยนต์เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้ชม
ทัศนียภาพโดยรอบบ่อพุน้ำร้อน มีร้านขายของที่ระลึกให้นักท่องเที่ยวได้เยี่ยมชมและเลือกซื้อของฝาก ใน
พื้นท่ีพุน้ำร้อนเมืองแปง 

 

ตารางที่ 4-11 ค่าเฉล่ีย และ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่าง
นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเคยเดินทางมาท่องเท่ียวพุน้ำร้อนเมืองแปงต่อศักยภาพแหล่งท่องเท่ียว
เชิงสุขภาพเช่ือมโยงพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย  

 

ปัจจัยประเมินศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  
ค่าเฉลี่ย 

() 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

ลำดับ 

1. ด้านสถานที่ 

1. มีความร่มรื่น บรรยากาศดี 2.64 0.51 
พึงพอใจ
ปานกลาง 

1 

2. เหมาะแก่การพักผ่อนหย่อนใจ 2.64 0.92 
พึงพอใจ
ปานกลาง 

1 

3. มีบริเวณให้น่ังพักผ่อนอย่างเพียงพอ 2.27 1.00 
พึงพอใจ
น้อยที่สุด 

2 

4. ความสะอาดของบริเวณโดยรอบ 1.64 0.67 
พึงพอใจ
น้อยที่สุด 

5 

5. การดูแลสภาพแวดล้อมของสถานที่ท่องเท่ียว 1.91 0.70 
พึงพอใจ
น้อยที่สุด 

3 

6. ความสะดวกในการเดินทาง 1.82 0.60 
พึงพอใจ
น้อยที่สุด 

4 
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ตารางที่ 4-11 ค่าเฉล่ีย และ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่าง
นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเคยเดินทางมาท่องเท่ียวพุน้ำร้อนเมืองแปงต่อศักยภาพแหล่งท่องเท่ียว
เชิงสุขภาพเช่ือมโยงพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย (ต่อ) 

 

ปัจจัยประเมินศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว  
ค่าเฉลี่ย 

() 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

ลำดับ 

2. ด้านความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งทอ่งเที่ยว 

1. น้ำแร่มีความสะอาด บริสุทธ์ 1.55 1.04 
พึงพอใจ

น้อย 
1 

2. มีศาลาและห้องอาบน้ำไว้บริการ 1.45 0.82 
พึงพอใจ
น้อยที่สุด 

2 

3. บ่อแช่พุน้ำร้อนมีให้บริการเพียงพอต่อจำนวนนักท่องเท่ียว 1.45 0.82 
พึงพอใจ
น้อยที่สุด 

2 

4. ป้ายแนะนำเก่ียวกับวิธีการใช้บ่อพุน้ำร้อน 1.27 0.65 
พึงพอใจ
น้อยที่สุด 

3 

5. การดูแลและซ่อมแซมบริเวณโดยรอบของบ่อพุน้ำร้อน 1.27 0.65 
พึงพอใจ
น้อยที่สุด 

3 

3. ด้านบุคลากรให้บริการ 

1. ความพร้อมที่จะให้บริการ 1.82 0.60 
พึงพอใจ

น้อย 
4 

2. ความเต็มใจในการให้บริการ 2.36 0.92 
พึงพอใจ

น้อย 
1 

3. ความสุภาพอ่อนโยน 2.27 0.79 
พึงพอใจ

น้อย 
2 

4. การให้คำแนะนำในเรื่องต่างๆแก่ผู้ใช้บริการบ่อพุน้ำร้อน 1.91 0.83 
พึงพอใจ

น้อย 
3 

5. การให้รายละเอียดเก่ียวกับสถานที่ท่องเท่ียว 1.45 0.69 
พึงพอใจ
น้อยที่สุด 

5 

4. ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว 

1. อาบน้ำแร่แช่น้ำร้อนเพ่ือสุขภาพ 1.36 0.92 
พึงพอใจ
น้อยที่สุด 

1 

2. มีสปาและนวดแผนไทยไว้บริการแก่นักท่องเท่ียว 1.27 0.91 
พึงพอใจ
น้อยที่สุด 

2 

3. มีบริการเช่าจักรยาน/จักรยานยนต์เพ่ือให้นักท่องเท่ียวได้ชม
ทัศนียภาพโดยรอบบ่อพุน้ำร้อน 

1.27 0.91 
พึงพอใจ
น้อยที่สุด 

2 

4. มีร้านขายของที่ระลึกให้นักท่องเท่ียวได้เย่ียมชมและเลือกซื้อ
ของฝาก 

1.27 0.91 
พึงพอใจ
น้อยที่สุด 

2 
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4.11.1.3  กลุ่มตัวอย่างผู้เชี่ยวชาญจากภาครัฐและเอกชน 

 

ตารางที่ 4-12 แสดงข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างผู้เชี ่ยวชาญจากภาครัฐและเอกชนที่ตอบ
แบบสอบถาม จำนวน 5 คน พบว่า  เป็นชาย 1 คน และ หญิง 4 คน คิดเป็นร้อยละ 20 และ 80 ตามลำดับ  
ส่วนใหญ่มีช่วงอายุระหว่าง 41 – 50 ปี รองลงมาคือ ช่วงอายุ 21 – 30 ปี มีระดับการศึกษาปริญญาเอก 
และ ปริญญาโท ประกอบอาชีพ อาจารย์มหาวิทยาลัย และพนักงานบริษัทเอกชน (ธุรกิจท่องเที่ยว) มี
ระดับเงินเดือน มากกว่า 50,000 บาท รายละเอียดผลการประเมินแนวทางในการพัฒนาพุน้ำร้อนเมืองแปง
เช่ือมโยงลำน้ำปายในภาพรวมและด้านต่าง ๆ สรุปได้ดังตารางท่ี 4-13 – 4-14 สามารถแยกเป็นประเด็นได้
ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4-12 จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้เช่ียวชาญจากภาครัฐและเอกชน  

 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 
เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
2 
3 

 
20.0 
80.0 

รวม 5 100.0 
อายุ 
21 – 30 ปี 
31 – 40 ปี 
41 – 50 ปี 
51 – 60 ปี 
มากกว่า 60 ปี 

 
1 
- 
4 
- 
- 

 
20 
- 

80 
- 
- 

รวม 5 100.0 
ระดับการศึกษาสูงสุด 
ระดับปริญญาตรี 
ระดับปริญญาโท 
ระดับปริญญาเอก 

 
- 
2 
3 

 
- 

20 
80 

รวม 5 100.0 
อาชีพ 
ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ/
พนักงานมหาวิทยาลัย 
พนักงานบริษัท/เอกชน 

 
- 
4 
1 

 
 

100 

รวม 5 100.0 
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ตารางที่ 4-13  ระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างผู้เชี ่ยวชาญจากภาครัฐและเอกชนต่อแนวทาง
พัฒนาการจัดการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย  

 

แนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ค่าเฉลี่ย ความหมาย 

1. ด้านคุณค่าและความดึงดูดใจของแหล่งท่องเท่ียว 4.95 มากท่ีสุด 

2. ด้านความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 4.73 มากท่ีสุด 

3. ด้านส่ิงอำนวยความสะดวกในแหล่งท่องเท่ียว 4.70 มากท่ีสุด 

4. ด้านการจัดโปรแกรมการท่องเท่ียว 4.52 มากท่ีสุด 

5.ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียว 4.55 มากท่ีสุด 

6. ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเท่ียว 4.35 มาก 

7. ด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียว 4.93 มากท่ีสุด 

 

ด้านคุณค่าและความดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยว พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉลี่ยด้านนี้  
4.95 ระดับคะแนนมากที่สุด ที่จะต้องพัฒนาในลำดับต้น ๆ  เมื่อพิจารณาในรายละเอียดโดยเรียงลำดับค่า
คะแนนจากมากไปหาน้อยพบว่า ควรมีการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนให้เป็นท่ีรู้จักมากขึ้น มี
การใช้สื่อออนไลน์ต่างๆ ป้ายแนะนำแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนในสถานที่ท่องเที่ยวอื่นๆ  และควรปรับปรุง
อาคารและส่ิงก่อสร้างให้มีความสวยงาม รูปแบบอาคารควรมีความเป็นธรรมชาติ ใช้วัสดุจากธรรมชาติหรือ
คล้ายคลึงกับธรรมชาติ เช่น ผนัง กำแพงลายหิน นอกจากนี้ควรแก้ไขความเส่ือมโทรมทางธรรมชาติ มีการ
จัดการน้ำเสียและบริเวณที่ทิ้งน้ำเสียลงสู่แหล่งน้ำธรรมชาติ ปลูกต้นไม้ใหญ่ให้มีความร่มรื่นของเงาไมใ้น
พื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียว รวมทั้งปรับปรุงเรื่องความสะอาดโดยรวมของแหล่งท่องเท่ียว กำจัดกองขยะเศษขยะ
และพื้นท่ีหญ้ารก จัดการกับความเส่ือมโทรมของส่ิงรกร้างต่างๆให้มีระเบียบ และ สุดท้ายควรปรับปรุงการ
ตกแต่งสถานที่ให้สวยงาม มีจุดถ่ายภาพ ปลูกไม้ดอกไม่ประดับให้ดูร่มรื่น ตกแต่งให้มีความเป็นธรรมชาติ
และน่าสนใจ ดึงดูดนักท่องเท่ียว 

 

ด้านความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉล่ียด้านนี้  4.73 
ระดับคะแนนมากท่ีสุด ท่ีจะต้องพัฒนาในลำดับต้น ๆ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดโดยเรียงลำดับค่าคะแนน
จากมากไปหาน้อยพบว่า ควรมีข้อมูลการเดินทางในอินเตอร์เน็ต แนะนำการเดินทาง หรือการสร้างข้อมูล
ในระบบกำหนดตำแหน่งบนแผนที่ (GPS) ควรปรับปรุงเส้นทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวจากเส้นทางหลัก
จนถึงแหล่งท่องเที่ยวให้มีความปลอดภัย ปรับปรุงพื้นผิวถนนให้สามารถเข้าถึงได้ตลอดทุกฤดู ไม่แคบ
เกินไป ควรมีป้ายบอกทางท่ีโดดเด่นและชัดเจน มีป้ายทุกจุดท่ีเป็นทางแยก มีป้ายนำทางและแนะนำแหล่ง
ท่องเที่ยวพุน้ำร้อนธรรมชาติ จากแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียง ความเห็นส่วนใหญ่มีความต้องการรถโดยสาร
รับส่งในระดับ น้อย รถโดยสารรับส่งเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวมีจำกัด นักท่องเท่ียวมักเดินทางโดยรถส่วนตัว 
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ควรมีการปรับปรุงพื้นท่ีจอดรถให้เป็นระเบียบ กว้างขวาง เนื่องจากนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่จะเดินทางโดยรถ
ส่วนตัว 

ด้านสิ่งอำนวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉล่ียด้านนี้  4.70 
ระดับคะแนนมากท่ีสุด ท่ีจะต้องพัฒนาในลำดับต้น ๆ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดโดยเรียงลำดับค่าคะแนน
จากมากไปหาน้อยพบว่า ควรซ่อมแซมปรับปรุงห้องสุขาให้มีสภาพที่ดี และดูแลรักษาความสะอาด ควร
ปรับปรุงห้องแช่ให้มีความเป็นธรรมชาติ ใช้วัสดุจากธรรมชาติ เช่น พื้นบ่อปูด้วยหิน ควรมีสิ่งอำนวยความ
สะดวก ห้องสุขา/ห้องแช่น้ำ/ห้องอาบน้ำ บริการสำหรับผู้พิการและสูงอายุ เป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับ
แหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อน ควรมีน้ำเย็นบริการ เพื่อใช้สำหรับการอาบหรือแช่ สลับร้อนเย็น เป็น
การอาบ/แช่เพื่อสุขภาพ กระตุ้นระบบไหลเวียนโลหิต หรือมีการบริการน้ำแข็งใส่ถังน้ำเพื่อใช้อาบ ควรมี
การเพิ่มถังขยะตามจุดต่างๆ และมีจุดล้างเท้าก่อนลงแช่ ทำความสะอาดบ่อแช่เท้า กำจัดตะกอนในบ่อแช่
เท้า ปรับปรุงพื้นท่ีรอบๆบ่อแช่เท้าไม่ให้มีเศษดินและทรายตกลงไป 

ด้านการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉลี่ยด้านนี้  4.52 ระดับ
คะแนนมากท่ีสุด ท่ีจะต้องพัฒนา เมื่อพิจารณาในรายละเอียดโดยเรียงลำดับค่าคะแนนจากมากไปหาน้อย
พบว่า ควรส่งเสริมให้มีการจัดแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนให้อยู่ในโปรแกรมการท่องเที่ยวหลักอื่นๆ ให้กลุ่ม
นักท่องเที่ยวที่ซื้อโปรแกรมการท่องเท่ียวเข้ามาเที่ยวชมมากขึ้น ควรมีป้ายแนะนำจุดต่าง ๆ ในแหล่ง
ท่องเที่ยว ป้ายกฎระเบียบคำชี้แนะ ป้ายให้ความรู้เกี่ยวกับพุน้ำร้อน และป้ายแนะนำแหล่งท่องเที่ยวอื่นๆ
ใกล้เคียง ควรมีการจัดโปรแกรมกิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียวให้น่าสนใจ  เช่น มีโปรแกรมนวดผ่อนคลายและ
อาบแช่พุน้ำร้อนพร้อมอาหารเพื่อสุขภาพบริการ อัตราค่าบริการการเข้าชมทุกแห่งเข้าชมฟรี และมีอัตรา
ค่าบริการ อาบ/แช่ ในราคาถูก แต่เมื่อเปรียบเทียบการบริการจากแหล่งท่องเที่ยวที่เก็บค่าบริการมากขึ้น 
การจัดการเรื ่องบริการต่างๆดีกว่า ควรปรับให้เหมาะสมกับการบริการและการพัฒนา  โดยส่วนใหญ่
นักท่องเท่ียวจะเดินชมแหล่งท่องเท่ียวด้วยตัวเอง เพราะมีพื้นท่ีขนาดเล็ก ความต้องการมัคคุเทศก์มีจำกัด 

ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว . พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉล่ียด้านนี้  4.55 ระดับคะแนน
มากที่สุด ที่จะต้องพัฒนาในลำดับต้น ๆ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดโดยเรียงลำดับค่าคะแนนจากมากไป
หาน้อยพบว่า ควรเพิ่มการบริการส่งเสริมสุขภาพที่หลากหลาย เช่น การอบประคบสมุนไพร สปา วารี
บำบัด การฝึกกายบริหาร บริการอาหารและเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ ควรมีเจ้าหน้าท่ีให้เพียงพอต่อกิจกรรมท่ี
ให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว เช่น จัดเพิ่มผู้ให้บริการกิจกรรมนวดเพื่อสุขภาพในฤดูกาลท่องเที่ยว  อัตรา
ค่าบริการกิจกรรมนวดเพื่อสุขภาพ มีอัตราที่เหมาะสม ความต้องการปรับอัตราค่าบริการส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับน้อย ควรมีการจัดกิจกรรมตามเทศกาลพิเศษเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มายังแหล่งท่องเที่ยวมากขึ้น 
เป็นการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเท่ียวควบกัน 

ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที่ยว . พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉลี่ยด้านนี้  4.35 
ระดับคะแนนมากท่ีสุด ท่ีจะต้องพัฒนาในลำดับท้าย เมื่อพิจารณาในรายละเอียดโดยเรียงลำดับค่าคะแนน
จากมากไปหาน้อยพบว่า ควรปรับปรุงแก้ไขสัญญาณอินเตอร์เน็ตไร้สาย ให้มีคุณภาที่ดี และเพิ่มเสา
สัญญาณในจุดที่ไม่มีสัญญาณ ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว ควรปรับปรุงแก้ไขรักษาความ
ปลอดภัยในพื้นที ่แหล่งท่องเที ่ยว ควรให้มีจุดปฐมพยาบาล หรือชุดปฐมพยาบาลเบื ้องต้น รองรับ
นักท่องเที่ยวที่อาจเกิดอุบัติเหตุในแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อน ควรปรับปรุงแก้ไขสาธารณูปโภคพื้นฐานทุก
ประเภทให้มีคุณภาพดีและเพียงพอต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวในทุกช่วงเวลา  ได้แก่ ระบบไฟฟ้า 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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ระบบน้ำสะอาด ความคิดเห็นส่วนใหญ่มีความต้องการตู้กดเงินสดในแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนในระดับ น้อย 
และมีความคิดเห็นว่าการดูแลความปลอดภัยตู้กดเงินสดเป็นไปได้ยาก 

ด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉล่ียด้านนี้  4.93 ระดับ
คะแนนมาก สิ่งที่ต้องพัฒนาในลำดับแรกของด้านนี้คือ ควรพัฒนา และปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยวให้เป็นไป
ตามมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทพุน้ำร้อนธรรมชาติ และขึ้นทะเบียนแหล่งท่องเที่ยวท่ี
ได้รับมาตรฐานจากกรมการท่องเท่ียว ควรมีการรณรงค์การงดสูบบุหรี่ และงดด่ืมสุราอย่างชัดเจน ในแหล่ง
ท่องเท่ียวพุน้ำร้อนธรรมชาติ ควรมีการจัดอบรมเจ้าหน้าท่ีให้บริการ ผู้ให้บริการนวด และผู้ประกอบธุรกิจ
ด้านการท่องเที่ยวให้มีอัธยาศัยที่ดี มีความรู้ความสามารถ มีการบริการที่ดี มีมาตรฐาน การทำงาน มี
กฎระเบียบ และมีใบรับรองการประกอบวิชาชีพ ควรมีการจัดระเบียบร้านค้า เป็นสัดส่วน จำหน่ายสินค้า
และอาหารที่เหมาะสม งดจำหน่ายบุหรี่และสุราในแหล่งท่องเที่ยว ควบคุมราคาสินค้าให้เหมาะสมควรมี
การบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวระหว่างชุมชนและภาครัฐทำงานร่วมกัน ให้ประชาชนมีส่วนร่วมและเป็น
ส่วนหนึ่งของการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว คำนึงถึงประโยชน์ที ่จะรับและผลกระทบจากการพัฒนาแหล่ง
ท่องเท่ียว องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรมีการแบ่งส่วนงานฝ่ายส่งเสริมแหล่งท่องเท่ียวอย่างชัดเจน เพื่อ
ดูแลแหล่งท่องเท่ียวโดยตรง ควรจัดสรรงบประมาณจากภาครัฐ และมีนโยบายพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวอย่าง
ชัดเจน เนื่องจากอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวมีความสำคัญมากขึ้น อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวสามารถสร้าง
งานสร้างรายได้ให้ชุมชนมากขึ้น 

ตารางที่ 4-14 ค่าเฉลี่ย และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างผู้เช่ียวชาญ
จากภาครัฐและเอกชนต่อต่อแนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงพุน้ำ
ร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย  

แนวทางพฒันาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ค่าเฉลี่ย 

() 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

ลำดับ 

1. ด้านคุณค่าและสิ่งดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยว 
1. ควรมีการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนให้เป็นที่
รู้จักมากข้ึน การใช้สื่อออนไลน์ต่างๆ ป้ายแนะนำแหล่งท่องเท่ียว
พุน้ำร้อนในสถานที่ท่องเท่ียวอื่นๆ 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 

2. ควรปรับปรุงอาคารและสิ่งก่อสรา้งให้มีความสวยงาม รูปแบบ
อาคารควรมีความเป็นธรรมชาติ ใช้วัสดุจากธรรมชาติหรือ
คล้ายคลึงกับธรรมชาติ เช่น ผนัง กำแพงลายหิน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 

3. ควรปรับปรุงการตกแต่งสถานที่ให้สวยงาม มีจุดถ่ายภาพ 
ปลูกไม้ดอกไม่ประดับให้ดูร่มรื่น ตกแต่งให้มีความเป็นธรรมชาติ
และน่าสนใจ ดึงดูดนักท่องเท่ียว 

4.75 0.50 มากท่ีสุด 2 

 

 

 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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ตารางที่ 4-14 ค่าเฉลี่ย และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างผู้เชี่ยวชาญ
จากภาครัฐและเอกชนต่อต่อแนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงพุน้ำ
ร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย (ต่อ) 

แนวทางพฒันาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ค่าเฉลี่ย 

() 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

ลำดับ 

4. ควรแก้ไขความเสื่อมโทรมทางธรรมชาติ มีการจัดการน้ำเสีย
และบริเวณที่ท้ิงน้ำเสียลงสู่แหล่งน้ำธรรมชาติ ปลูกต้นไม้ใหญ่ให้
มีความร่มรื่นของเงาไม้ในพ้ืนที่แหล่งท่องเท่ียว 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 

5. ควรปรับปรุงเรื่องความสะอาดโดยรวมของแหล่งท่องเที่ยว 
กำจัดกองขยะเศษขยะและพื้นที่หญ้ารก จัดการกับความเสื่อม
โทรมของสิ่งรกร้างต่างๆให้มีระเบียบ 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 

2. ด้านความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งทอ่งเที่ยว 
1. ควรปรับปรุงเส้นทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวจากเส้นทางหลัก
จนถึงแหล่งท่องเท่ียวให้มีความปลอดภัย ปรับปรุงพ้ืนผิวถนนให้
สามารถเข้าถึงได้ตลอดทุกฤดู ไม่แคบเกินไป 

4.75 0.50 มากท่ีสุด 2 

2. ควรมีป้ายบอกทางที่โดดเด่นและชัดเจน มีป้ายทุกจุดที่เป็น
ทางแยก มีป้ายนำทางและแนะนำแหล่งท่องเที ่ยวพุน้ำร ้อน
ธรรมชาติ จากแหล่งท่องเท่ียวใกล้เคียง 

4.75 0.50 มากท่ีสุด 2 

3. ควรมีข้อมูลการเดินทางในอินเตอร์เน็ต แนะนำการเดินทาง 
หรือการสร้างข้อมูลในระบบกำหนดตำแหน่งบนแผนที่ (GPS) 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 

4. ความเห็นส่วนใหญ่มีความต้องการรถโดยสารรับส่งในระดับ 
น้อย รถโดยสารรับส่งเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวมีจำกัด นักท่องเท่ียว
มักเดินทางโดยรถส่วนตัว 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 3 

5. ควรมีการปรับปรุงพื้นที ่จอดรถให้เป็นระเบียบ กว้างขวาง 
เน่ืองจากนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่จะเดินทางโดยรถส่วนตัว 

4.50 1.00 มาก 4 

3. ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 
1. ควรซ่อมแซมปรับปรุงห้องสุขาให้มีสภาพที่ดี และดูแลรักษา
ความสะอาด ควรปรับปรงุห้องแช่ให้มคีวามเป็นธรรมชาติ ใช้
วัสดุจากธรรมชาติ เช่น พ้ืนบ่อปูด้วยหิน 

4.75 0.50 มากท่ีสุด 1 

2. ควรมีการจัดเพ่ิมที่พักหรือมีโรงแรมพุน้ำร้อนเปิดให้บริการดึง 
ดูดนักท่องเท่ียว หรือมีพ้ืนที่อำนวยความสะดวกและการบริการ
สำหรับกางเต็นท์ในพ้ืนที่พุน้ำร้อน 

4.50 1.00 มากท่ีสุด 2 

3. ควรมีสิ่งอำนวยความสะดวก ห้องสุขา/ห้องแช่น้ำ/ห้อง
อาบน้ำ บริการสำหรับผู้พิการและสงูอายุ เป็นสิ่งจำเป็นอย่างย่ิง
สำหรับแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อน 

4.75 0.50 มากท่ีสุด 1 

4. ควรมีน้ำเย็นบริการ เพ่ือใช้สำหรับการอาบหรือแช่ สลบัร้อน
เย็น เป็นการอาบ/แช่เพ่ือสุขภาพ กระตุ้นระบบไหลเวียนโลหิต 
หรือมีการบริการน้ำแข็งใส่ถังน้ำเพ่ือใช้อาบ 

4.75 0.50 มากท่ีสุด 1 



โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพจากการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว    บทที่ 4 
เมืองแปงและแม่น้ำปาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย 
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ตารางที่ 4-14 ค่าเฉลี่ย และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างผู้เชี่ยวชาญ
จากภาครัฐและเอกชนต่อต่อแนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงพุน้ำ
ร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย (ต่อ) 

 

ปัจจัยประเมินศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว  
ค่าเฉลี่ย 

() 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

ลำดับ 

5. ควรมีป้ายแนะนำจุด่างๆในแหล่งท่องเท่ียว ป้ายกฎระเบียบ
คำชี้แนะ ป้ายให้ความรู้เก่ียวกับพุน้ำร้อน และป้ายแนะนำแหล่ง
ท่องเท่ียวอื่นๆใกล้เคียง 

4.75 0.50 มากท่ีสุด 1 

5. ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว 
1. ควรเพ่ิมการบริการส่งเสริมสุขภาพที่หลากหลาย เช่น การอบ
ประคบสมุนไพร สปา วารีบำบัด การฝึกกายบริหาร บริการ
อาหารและเครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพ 

4.75 0.50 มากท่ีสุด 1 

2. ควรมีเจ้าหน้าท่ีให้เพียงพอต่อกิจกรรมที่ให้บริการในแหล่ง
ท่องเท่ียว เช่น จัดเพ่ิมผู้ให้บริการกิจกรรมนวดเพ่ือสุขภาพใน
ฤดูกาลท่องเท่ียว 

4.75 0.50 มากท่ีสุด 1 

3. ควรจัดให้มีกิจกรรมเสริมอื่นๆที่น่าสนใจ เช่น มีจักรยานน้ำใน
แหล่งที่มีบ่อน้ำใหญ่ มีกิจกรรมต้มหน่อไม้ในบ่อพุน้ำร้อน หรือมี
เครื่องออกกำลังกายกลางแจ้ง ท้ังน้ี ข้ึนอยู่กับความเหมาะสม
ของพ้ืนที่แหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อน 

4.25 0.96 มาก 3 

4. อัตราค่าบริการกิจกรรมนวดเพ่ือสุขภาพ มีอัตราท่ีเหมาะสม 
ความต้องการปรับอัตราค่าบริการส่วนใหญ่อยู่ในระดับน้อย 

4.50 1.00 มาก 2 

5. ควรมีการจัดกิจกรรมตามเทศกาลพิเศษเพ่ือดึงดูด
นักท่องเท่ียวให้มายังแหล่งท่องเท่ียวมากข้ึน เป็นการ
ประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเท่ียวควบกัน 

4.50 0.58 มาก 2 

6. ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที่ยว 
1. ควรปรับปรุงแก้ไขสาธารณูปโภคพ้ืนฐานทุกประเภทให้มี
คุณภาพดีและเพียงพอต่อความต้องการของนักท่องเท่ียวในทุก
ช่วงเวลา  ได้แก่ ระบบไฟฟ้า ระบบน้ำสะอาด 

4.00 1.41 มาก 2 

2. ควรปรับปรุงแก้ไขสัญญาณอินเตอร์เน็ตไร้สาย ให้มีคุณภาพที่
ดี และเพ่ิมเสาสัญญาณในจุดที่ไม่มีสัญญาณ ตอบสนองความ
ต้องการของนักท่องเท่ียว 

4.75 0.50 มากที่สุด 1 

3. ความคิดเห็นส่วนใหญ่มีความต้องการตู้กดเงินสดในแหล่งท่อง 
เท่ียวพุน้ำร้อนในระดับ น้อย และมีความคิดเห็นว่าการดูแล
ความปลอดภัยตู้กดเงินสดเป็นไปได้ยาก 

3.50 1.29 ปานกลาง 3 

4. ควรปรับปรุงแก้ไขรักษาความปลอดภัยในพ้ืนที่แหล่ง
ท่องเท่ียว 

4.75 0.50 มากที่สุด 1 
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ตารางที่ 4-14 ค่าเฉลี่ย และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างผู้เชี่ยวชาญ
จากภาครัฐและเอกชนต่อต่อแนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงพุน้ำ
ร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย (ต่อ) 

 

แนวทางพฒันาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ค่าเฉลี่ย 

() 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ
พึงพอใจ 

ลำดับ 

5. ควรให้มีจุดปฐมพยาบาล หรือชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
รองรับนักท่องเท่ียวที่อาจเกิดอุบัติเหตุในแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำ
ร้อน 

4.75 0.50 มากท่ีสุด 1 

7. ด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว 
1. ควรจัดสรรงบประมาณจากภาครัฐ และมีนโยบายพัฒนา
แหล่งท่องเท่ียวอย่างชัดเจน เน่ืองจากอุตสาหกรรมการ
ท่องเท่ียวมีความสำคัญมากข้ึน อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว
สามารถสร้างงานสร้างรายได้ให้ชุมชนมากข้ึน 

4.75 0.50 มากท่ีสุด 2 

2. ควรพัฒนา และปรับปรุงแหล่งท่องเท่ียวให้เป็นไปตาม
มาตรฐานแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ประเภทพุน้ำร้อนธรรมชาติ 
และข้ึนทะเบียนแหล่งท่องเท่ียวที่ได้รับมาตรฐานจากกรมการ
ท่องเท่ียว 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 

3. ควรมีการรณรงค์การงดสูบบุหรี่ และงดด่ืมสรุาอย่างชดัเจน 
ในแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนธรรมชาติ 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 

4. ควรมีการจัดอบรมเจ้าหน้าท่ีให้บริการ ผู้ให้บริการนวด และผู้
ประกอบธุรกิจด้านการท่องเท่ียวให้มีอัธยาศัยที่ดี มีความรู้
ความสามารถ มีการบริการที่ดี มีมาตรฐานการทำงาน มี
กฎระเบียบ และมีใบรับรองการประกอบวิชาชีพ 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 

5. ควรมีการจัดระเบียบร้านค้า เป็นสัดส่วน จำหน่ายสินค้าและ
อาหารที่เหมาะสม งดจำหน่ายบุหรี่และสุราในแหล่งท่องเที่ยว 
ควบคุมราคาสินค้าให้เหมาะสม 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 

6. ควรมีการบริหารจัดการแหลง่ท่องเท่ียวระหว่างชุมชนและ
ภาครัฐทำงานร่วมกัน ให้ประชาชนมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึง
ของการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว คำนึงถึงประโยชน์ที่จะรับและ
ผลกระทบจากการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 

7.องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ควรมีการแบ่งส่วนงานฝ่าย
ส่งเสริมแหลง่ท่องเท่ียวอย่างชัดเจน เพ่ือดูแลแหล่งท่องเท่ียว
โดยตรง 

4.75 0.50 มากท่ีสุด 2 
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4.11.2 แนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงพุน้ำร้อนเมืองแปง 

         และลำน้ำปาย 

ผลการประเมินทั้ง 3 กลุ่มตัวอย่าง ได้นำมาจัดทำแนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
แหล่งน้ำพุร้อนเมืองแปง โดยจำแนกแต่ละด้าน ดังนี้  

 

ด้านคุณค่าและความดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยว ให้ความสำคัญกับความเป็นธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมรักษาสภาพแวดล้อมในแหล่งท่องเท่ียวให้สวยงามตามธรรมชาติเพื่อดึงดูดให้นักท่องเท่ียวมีการ
บอกต่อและมาเย่ียมชมแหล่งท่องเท่ียวในจำนวนท่ีเพิ่มขึ้น แนวทางในการพัฒนาประกอบด้วย 

• ควรมีการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนให้เป็นที่รู ้จักมากขึ้น  มีการใช้ส่ือ
ออนไลน์ต่างๆ ป้ายแนะนำแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนในสถานท่ีท่องเท่ียวอื่นๆ  

• ควรปรับปรุงอาคารและสิ่งก่อสร้างให้มีความสวยงาม รูปแบบอาคารควรกลมกลืนกับ
ธรรมชาติของแหล่งท่องเที่ยว ตกแต่งสถานที่ให้สวยงาม มีจุดถ่ายภาพ ปลูกไม้ดอกไม่ประดับให้ดูร่มรื่น 
ตกแต่งให้มีความเป็นธรรมชาติและน่าสนใจ ดึงดูดนักท่องเท่ียว 

• ควรแก้ไขความเสื่อมโทรมทางธรรมชาติ มีการจัดการน้ำเสียและบริเวณที่ทิ้งน้ำเสียลงสู่
แหล่งน้ำธรรมชาติ ปลูกต้นไม้ใหญ่ให้มีความร่มรื่นของเงาไม้ในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว รวมทั้งปรับปรุงเรื่อง
ความสะอาดโดยรวมของแหล่งท่องเที่ยว กำจัดกองขยะเศษขยะและพื้นที่หญ้ารก จัดการกับความเสื่อม
โทรมของส่ิงรกร้างต่างๆให้มีระเบียบ  

ด้านความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว การสามารถเข้าถึงแหล่งได้สะดวก รวดเร็ว 
ปลอดภัย สามารถเข้าถึงได้ทุกฤดูกาล จะทำให้นักท่องเที่ยวเกิดอรรถรสในการท่องเที่ยว แนวทางในการ
พัฒนาประกอบด้วย 

• ควรมีข้อมูลการเดินทางในอินเตอร์เน็ต แนะนำการเดินทาง หรือการสร้างข้อมูลในระบบ
กำหนดตำแหน่งบนแผนท่ี (GPS)  

• ควรปรับปรุงเส้นทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวจากเส้นทางหลักจนถึงแหล่งท่องเที่ยวให้มี
ความปลอดภัย ปรับปรุงพื้นผิวถนนให้สามารถเข้าถึงได้ตลอดทุกฤดู ไม่แคบเกินไป มีป้ายบอกทางที่โดด
เด่นและชัดเจน มีป้ายทุกจุดที่เป็นทางแยก มีป้ายนำทางและแนะนำแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนธรรมชาติ 
จากแหล่งท่องเท่ียวใกล้เคียง  

• ควรมีการปรับปรุงพื้นท่ีจอดรถให้เป็นระเบียบ กว้างขวาง เนื่องจากนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่
จะเดินทางโดยรถส่วนตัว 

ด้านสิ่งอำนวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว แหล่งท่องเท่ียวควรมีส่ิงอำนวยความสะดวกครบ
ครัน เช่น ลานจอดรถ ร้านขายของที่ระลึก ร้านอาหาร ห้องน้ำและห้องอาบน้ำ ท่ีสะอาดรวมทั้งการรักษา
ความปลอดภัย เพื่อดึงดูดให้นักท่องเท่ียวเขามาเย่ียมชมมากขึ้น  แนวทางในการพัฒนาประกอบด้วย 

• ควรมีการจัดบ่อน้ำเย็น หรือ น้ำประปา เพื่อสลับหรือผสมกับการแช่/อาบพุน้ำร้อน เพื่อ
ใช้สำหรับการอาบหรือแช่ สลับร้อนเย็น เป็นการอาบ/แช่เพื่อสุขภาพ กระตุ้นระบบไหลเวียนโลหิตมีการ
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จัด/เพิ่มร้านค้า สินค้า อาหาร และของที่ระลึก สำหรับนักท่องเที่ยวทั้งในแหล่งท่องเที่ยวและบริเวณ
ใกล้เคียงแหล่งท่องเท่ียว 

• ควรมีส่ิงอำนวยความสะดวก ห้องสุขา/ห้องแช่น้ำ/ห้องอาบน้ำ บริการสำหรับผู้พิการและ
สูงอายุ เป็นส่ิงจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อน 

•  ควรมีน้ำเย็นบริการ หรือมีการบริการน้ำแข็งใส่ถังน้ำเพื่อใช้อาบ  
• ควรมีการเพิ่มถังขยะตามจุดต่างๆ และมีจุดล้างเท้าก่อนลงแช่ ทำความสะอาดบ่อแช่เท้า 

กำจัดตะกอนในบ่อแช่เท้า ปรับปรุงพื้นท่ีรอบๆบ่อแช่เท้าไม่ให้มีเศษดินและทรายตกลงไป 

ด้านการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว การจัดโปรแกรมการท่องเท่ียวพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงลำ
น้ำปาย ให้สอดคล้อมกับความต้องการของนักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาเยี่ยมชม แนวทางในการพัฒนา
ประกอบด้วย 

• ควรส่งเสริมให้มีการจัดแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนให้อยู่ในโปรแกรมการท่องเท่ียวหลักอื่นๆ 
ให้กลุ่มนักท่องเที่ยวที่ซื้อโปรแกรมการท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวชมมากขึ้น  สามารถสร้างวงจรเส้นทางการ
ท่องเท่ียวอื่นๆท่ีน่าสนใจ ทำให้เกิดเส้นทางการท่องเท่ียวเช่ือมโยง โดยใช้เวลาภายใน 1 วัน 

• ควรมีป้ายแนะนำจุดต่าง ๆ ในแหล่งท่องเที่ยว ป้ายกฎระเบียบคำชี้แนะ ป้ายให้ความรู้
เกี่ยวกับพุน้ำร้อน และป้ายแนะนำแหล่งท่องเท่ียวอื่นๆใกล้เคียง  

• ควรมีการจัดโปรแกรมกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวให้น่าสนใจ  เช่น มีโปรแกรมนวดผ่อน
คลายและอาบแช่พุน้ำร้อนพร้อมอาหารเพื่อสุขภาพบริการ  

• ควรมีการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนเมืองแปงเชื่อมโยงลำน้ำ
ปายให้เป็นรูปธรรม ตลอดจน มีการจัดผู้ส่ือความหมายนำเท่ียวสำหรับบริการนักท่องเท่ียว 

• ควรพิจารณาอัตราค่าบริการการเข้าชม และมีอัตราค่าบริการ อาบ/แช่ ในราคาถูก เพื่อ
เป็นกองทุนสำหรับการบริหารจัดการพื้นท่ีพุน้ำร้อนเมืองแปงให้ดีขึ้น  

ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว . นักท่องเที่ยวจะให้ความสำคัญกับการเข้าชมแหล่งท่องเที่ยว
และกิจกรรมการท่องเที่ยวมาก ดังนั้นควรมีการจัดกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวให้คงความสวยงามตาม
ธรรมชาติเพื่อดึงดูดให้นักท่องเท่ียวบอกต่อและมาเย่ียมชมมากขึ้น แนวทางในการพัฒนาประกอบด้วย 

• ควรมีการจัดกิจกรรมที ่น่าสนใจในแหล่งท่องเที่ยว เช่น กิจกรรมต้มไข่ในพุน้ำร้อน
ธรรมชาติ และเส้นทางเรียนรู้ธรณีนิเวศพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงลำน้ำปาย  

• ควรมีการจัดกิจกรรมตามเทศกาลพิเศษเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มายังแหล่งท่องเที่ยว
มากขึ้น เป็นการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเท่ียวควบกัน 

• ควรเพิ่มการบริการส่งเสริมสุขภาพที่หลากหลาย เช่น การอบประคบสมุนไพร สปา วารี
บำบัด การฝึกกายบริหาร บริการอาหารและเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ  

• ควรมีเจ้าหน้าที่ให้เพียงพอต่อกิจกรรมที่ให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว  เช่น จัดเพิ่มผู้
ให้บริการกิจกรรมนวดเพื่อสุขภาพในฤดูกาลท่องเที่ยว และมีอัตราค่าบริการกิจกรรมนวดเพื่อสุขภาพท่ี
เหมาะสม   
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ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที่ยว เป็นบริการเสริมที่อำนวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว
รวมทั้งช่วยสิ ่งที ่ดึงดูดให้นักท่องเที ่ยวมาเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวได้มากขึ ้น  แนวทางในการพัฒนา
ประกอบด้วย 

• ควรปรับปรุงแก้ไขสัญญาณอินเตอร์เน็ตไร้สาย ให้มีคุณภาพที่ดี และเพิ่มเสาสัญญาณใน
จุดท่ีไม่มีสัญญาณ ตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียว  

• ควรปรับปรุงแก้ไขรักษาความปลอดภัยในพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียว มีจุดปฐมพยาบาล หรือชุด
ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น รองรับนักท่องเท่ียวที่อาจเกิดอุบัติเหตุในแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อน  

• ควรปรับปรุงแก้ไขสาธารณูปโภคพื้นฐานทุกประเภทให้มีคุณภาพดีและเพียงพอต่อความ
ต้องการของนักท่องเท่ียวในทุกช่วงเวลา  ได้แก่ ระบบไฟฟ้า ระบบน้ำสะอาด  

ด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวที่มีการบริหารจัดการที่ดี มีศูนย์บริการ
การท่องเที่ยว มีป้าย/สัญลักษณ์สื ่อความหมาย มีเจ้าหน้าที่ให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยว มีเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติ/จุดชมวิว มีการบำรุงรักษาสิ่งแวดล้อมและมีกฎระเบียบในแหล่งท่องเที่ยวชัดเจน จะเป็นปัจจัย
สำคัญท่ีทำให้นักท่องเท่ียวเดินทางมาเย่ียมชมแหล่งท่องเท่ียวนั้น ๆ แนวทางในการพัฒนาประกอบด้วย 

• ควรพัฒนา และปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยวให้เป็นไปตามมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ ประเภทพุน้ำร้อนธรรมชาติ และขึ้นทะเบียนแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับมาตรฐานจากกรมการ
ท่องเท่ียว  

• ควรมีการรณรงค์การงดสูบบุหรี่ และงดดื่มสุราอย่างชัดเจน ในแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อน
ธรรมชาติ  

• ควรมีการจัดอบรมเจ้าหน้าที่ให้บริการ ผู้ให้บริการนวด และผู้ประกอบธุรกิจด้านการ
ท่องเที่ยวให้มีอัธยาศัยที่ดี มีความรู้ความสามารถ มีการบริการที่ดี มีมาตรฐานการทำงาน มีกฎระเบียบ 
และมีใบรับรองการประกอบวิชาชีพ 

• ควรมีการจัดระเบียบร้านค้า เป็นสัดส่วน จำหน่ายสินค้าและอาหารที่เหมาะสม งด
จำหน่ายบุหรี่และสุราในแหล่งท่องเท่ียว ควบคุมราคาสินค้าให้เหมาะสม 

• ควรมีการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวระหว่างชุมชนและภาครัฐทำงานร่วมกัน  ให้
ประชาชนมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว คำนึงถึงประโยชน์ที ่จะรับและ
ผลกระทบจากการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว  

• องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรมีการแบ่งส่วนงานฝ่ายส่งเสริมแหล่งท่องเที่ยวอย่าง
ชัดเจน เพื่อดูแลแหล่งท่องเที่ยวโดยตรง ควรจัดสรรงบประมาณจากภาครัฐ และมีนโยบายพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวอย่างชัดเจน เนื่องจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวมีความสำคัญมากขึ้น  อุตสาหกรรมการ
ท่องเท่ียวสามารถสร้างงานสร้างรายได้ให้ชุมชนมากขึ้น การสร้างสมดุลระหว่างการรักษาแหล่งท่องเท่ียวให้
คงอยู่และการได้รับประโยชน์จากแหล่งท่องเท่ียวของคนในชุมชน จะนำไปสู่การท่องเท่ียวที่ยั่งยืนต่อไป 

1) ควรมีการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวน้ำพุร้อนธรรมชาติให้เป็นที ่รู ้จ ักมากขึ้น 2) ควร
ปรับปรุงภูมิทัศน์สถานท่ีท่องเท่ียวให้มีความสวยงาม 3) ควรปรับปรุงเรื่องความสะอาดโดยรวมของสถานท่ี
ท่องเท่ียว 4) ควรจัดให้มีส่ิงอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการ 5) ควรซ่อมแซมห้องสุขา ห้อง
แช่น้ำพุร้อน และห้องอาบน้ำพุร้อน ให้มีสภาพที่ดี 6) ควรจัดให้มีป้ายนิทรรศการแนะนำแหล่งท่องเที่ยว 
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และสถานท่ีท่องเท่ียวอื่น ๆ ใกล้เคียง 7) ควรมีการปรับอัตราค่าบริการให้เหมาะสม เพื่อการพัฒนาและการ
บริการที่ดี 8) ควรปรับปรุงระบบสาธารณูปโภคพื้นฐานทุกประเภทให้ดีมีคุณภาพ เพื่อตอบสนองความ
ต้องการของนักท่องเท่ียว 9) ควรปรับปรุงมาตรการการรักษาความปลอดภัยในแหล่งท่องเท่ียวให้เหมาะสม 
และจัดให้มีชุดปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 10) ควรมีการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวระหว่างชุมชนและภาครัฐ
ร่วมกัน เพื่อให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 11) ควรพัฒนาและปรับปรุง
แหล่งท่องเท่ียวให้เป็นไปตามมาตรฐานคุณภาพแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพประเภทน้ำพุร้อนธรรมชาติ 12) 
ควรมีการแบ่งส่วนงานฝ่ายส่งเสริมแหล่งท่องเท่ียวในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอย่างชัดเจน 

ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที่ยว . พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉลี่ยด้านนี้  4.35 
ระดับคะแนนมากท่ีสุด ท่ีจะต้องพัฒนาในลำดับท้าย เมื่อพิจารณาในรายละเอียดโดยเรียงลำดับค่าคะแนน
จากมากไปหาน้อยพบว่า ควรปรับปรุงแก้ไขสัญญาณอินเตอร์เน็ตไร้สาย ให้มีคุณภาที่ดี และเพิ่มเสา
สัญญาณในจุดที่ไม่มีสัญญาณ ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว ควรปรับปรุงแก้ไขรักษาความ
ปลอดภัยในพื ้นที ่แหล่งท่องเที ่ยว ควรให้มีจุดปฐมพยาบาล หรือชุดปฐมพยาบาลเบื ้องต้น รองรับ
นักท่องเที่ยวที่อาจเกิดอุบัติเหตุในแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อน ควรปรับปรุงแก้ไขสาธารณูปโภคพื้นฐานทุก
ประเภทให้มีคุณภาพดีและเพียงพอต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวในทุกช่วงเวลา  ได้แก่ ระบบไฟฟ้า 
ระบบน้ำสะอาด ความคิดเห็นส่วนใหญ่มีความต้องการตู้กดเงินสดในแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนในระดับ น้อย 
และมีความคิดเห็นว่าการดูแลความปลอดภัยตู้กดเงินสดเป็นไปได้ยาก 

ด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว พุน้ำร้อนเมืองแปงได้คะแนนค่าเฉล่ียด้านนี้  4.93 ระดับ
คะแนนมาก สิ่งที่ต้องพัฒนาในลำดับแรกของด้านนี้คือ ควรพัฒนา และปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยวให้เป็นไป
ตามมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทพุน้ำร้อนธรรมชาติ และขึ้นทะเบียนแหล่งท่องเที่ยวท่ี
ได้รับมาตรฐานจากกรมการท่องเท่ียว ควรมีการรณรงค์การงดสูบบุหรี่ และงดด่ืมสุราอย่างชัดเจน ในแหล่ง
ท่องเท่ียวพุน้ำร้อนธรรมชาติ ควรมีการจัดอบรมเจ้าหน้าท่ีให้บริการ ผู้ให้บริการนวด และผู้ประกอบธุรกิจ
ด้านการท่องเที่ยวให้มีอัธยาศัยที่ดี มีความรู้ความสามารถ มีการบริการที่ดี มีมาตรฐานการทำงาน มี
กฎระเบียบ และมีใบรับรองการประกอบวิชาชีพ ควรมีการจัดระเบียบร้านค้า เป็นสัดส่วน จำหน่ายสินค้า
และอาหารที่เหมาะสม งดจำหน่ายบุหรี่และสุราในแหล่งท่องเที่ยว ควบคุมราคาสินค้าให้เหมาะสม ควรมี
การบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวระหว่างชุมชนและภาครัฐทำงานร่วมกัน ให้ประชาชนมีส่วนร่วมและเป็น
ส่วนหนึ่งของการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว คำนึงถึงประโยชน์ที ่จะรับและผลกระทบจากการพัฒนาแหล่ง
ท่องเท่ียว องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรมีการแบ่งส่วนงานฝ่ายส่งเสริมแหล่งท่องเท่ียวอย่างชัดเจน เพื่อ
ดูแลแหล่งท่องเท่ียวโดยตรง ควรจัดสรรงบประมาณจากภาครัฐ และมีนโยบายพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวอย่าง
ชัดเจน เนื่องจากอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวมีความสำคัญมากขึ้น อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวสามารถสร้าง
งานสร้างรายได้ให้ชุมชนมากขึ้น 

 แนวทางพัฒนาการจัดการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพแหล่งน้ำพุร้อนเมืองแปง ท่ีได้จากการศึกษาในครั้ง
นี้ จะเป็นประโยชน์สำหรับท้องถิ่นในการพัฒนาศักยภาพของพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงกับแหล่งท่องเท่ียว
เมืองแปงและล่องแก่งลำน้ำปาย เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวมาเยี่ยมชม และเป็นแหล่งท่องเที่ยวแหล่งใหม่
สำหรับตำบลเมืองแปง อำเภอปาย ตลอดจนสร้างงาน สร้างอาชีพให้ชุมชนท้องถิ่น สามารถเพิ่มพูนรายได้
จากการท่องเที่ยวทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น นอกฤดูกาลเพาะปลูก ตลอดจนดูแล และ อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่กับท้องถิ่น อย่างยั่งยืน ตลอดไป 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพจากการเช่ือมโยงแหล่งท่องเท่ียวเมืองแปง
และแม่น้ำปาย สรุปได้ดังนี้ 

5.1.1 เส้นทางการเรียนรู้ธรรมชาติการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้ำร้อนเมือง
แปงเชื่อมโยงแม่น้ำปาย 

 5.1.1.1 กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ 1 : จุดชมวิวภายในตำบลเมืองแปง  

ประกอบด้วยจุดชมวิว 7 จุด ดังนี้ 

จุดชมวิว ชื่อ ลักษณะทางกายภาพ 
จุดชมวิวท่ี 1 จุดชมวิวของ

ตำบลเมืองแปง 
ตั้งอยู่ที่พิกัด UTM E 432414 N 2125149 เป็นจุดชมวิวที่สร้างเป็น
อาคารศาลาริมเนิน สามารถมองเห็นวิวได้ 180 เนื่องจากสร้างอยู่ 
ติดกับทางเดินบนเนินเขา เมื่อมองลงมาด้านล่าง เป็นท่ีราบลุ่ม มีลำน้ำ
ปายไหลผ่าน เป็นการคดโค้งของแม่น้ำปายที่เกิดจากการกระทำของ
ทางน้ำเรียกว่า meandering stream ไหลผ่านพื้นที่ราบลุ่มที ่ปลูก 
พืชพันธุ์ตามฤดูกาลต่าง ๆ 

จุดชมวิวท่ี 2 พระพุทธบาท
เมืองแปง 

ต้ังอยู่ท่ีพิกัด UTM E 433384 N 2124224 เป็นท่ีต้ังของรอยเท้าท่ีเช่ือ
เป็นรอยพระพุทธบาท  จึงต้ังช่ือสถานท่ีนี้ว่า “พระพุทธบาทเมืองแปง” 
โดยก่อสร้างอาคารที่มีสถาปัตยกรรมแบบล้านนาครอบรอยพระพุทธ-
บาท  

จุดชมวิวท่ี 3 สวนรุกขชาติ
เมืองแปง 

ต้ังอยู่ท่ีพิกัด UTM E 433384 N 2124224 เป็นสวนรุกขชาติเมืองแปง 
ยังเป็นพื้นที่ว่างเปล่า มีโครงการจะก่อสร้างในอนาคต โดยเป็นความ
ตั้งใจของชาวชุมชนเมืองแปง ที่ต้องการอนุรักษ์พันธุ ์ไม้หายากใน
ท้องถิ่น 

จุดชมวิวท่ี 4 วัดใหม่เมือง
แปง 

ตั้งอยู่ที ่พิกัด UTM E 434334 N 2124188 เป็นวัดใหม่เมือง ซึ ่งมี 
พระธาตุวัดบ้านใหม่เมืองแปง เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชุมชนเมือง
แปง ตั้งอยู่บนเนินเขาสูงสุดในตัวตำบลเมืองแปง สามารถมองเห็นวิว
ทิวทัศน์ของตำบลเมืองแปง ได้ 360 มองเห็นภูเขาโอบกอดล้อมรอบ
ตำบลเมืองแปง และ มีพื้นท่ีราบลุ่ม มีแม่น้ำปายไหลผ่าน  

จุดชมวิวท่ี 5 วัดศรีวิชัย    
(วัดเมืองแปง) 

ตั้งอยู่ที ่พิกัด UTM E 433671 N 2124490 เป็นวัดศรีวิชัย หรือวัด
เมืองแปง เป็นวัดคู่บ้านคู่เมืองของตำบลเมืองแปง วัดนี้สร้างโดยครูบา- 
ศรีวิชัย มีพระบรมธาตุ จึงเป็นท่ีบรรจุท้ังพระบรมสารีริกธาตุ พระธาตุ 
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จุดชมวิว ชื่อ ลักษณะทางกายภาพ 
พระพุทธรูปคู่บ้านคู่เมือง แก้วมุนเมือง และของมีค่าของชาวบ้านท่ีได้
รวบรวมมาเก็บไว้ที่พระธาตุแห่งนี้ 

จุดชมวิวท่ี 6 สวนส้มสุมาลี ต้ังอยู่ท่ีพิกัด UTM E 433259 N 2125035 เป็นสวนส้มของคุณสุมาลี 
มูลสุข สวนส้มวิถีเกษตร เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน ลดการใช้สารเคมี 
จุดชมวิวสวนส้มสุมาลีสามารถมองเห็นวิววิถีเกษตรของตำบลเมืองแปง 
และเป็นจุดท่ีนักท่องเท่ียวสามารถเข้ามาเย่ียมชมสวนส้มสุมาลีพร้อม
ซื้อส้มและผลิตภัณฑ์  

จุดชมวิวท่ี 7 พระธาตุชัยมงคล 
(วัดชัยมงคล) 

ตั้งอยู่ที่พิกัด UTM E 439153 N 2125071 เป็นพระธาตุเก่าแก่สร้าง
ขึ้นเมื่อใดไม่ปรากฏ ตั้งอยู่ที่วัดชัยมงคล (วัดสบสา) บ้านสบสา หมู่ 4 
ตำบลเมืองแปง ตัวพระธาตุตั ้งอยู่บนเนินเขาแกรนิต เป็นจุดชมวิว
สามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์ของบ้านสบสาโดยรอบ 360 องศา 

 5.1.1.2 กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ 2 จุดชมวิวล่องแก่งแม่น้ำปาย  
ประกอบด้วยจุดชมวิว 15 จุด ดังนี้ 

จุดชมวิว ชื่อ ลักษณะทางกายภาพ 
จุดชมวิวท่ี 1 ลานกรวด

แม่น้ำปาย 
ลำน้ำกว้างมาก ระดับน้ำไม่สูงมาก สามารถจอดเรือลงลุยน้ำชมได้  
มีต้นไผ่ขึ้นสวยงามสองฟากฝ่ัง 

จุดชมวิวท่ี 2 หาดทราย
แม่น้ำปาย 

เกิดจากตะกอนกรวดทรายของหินแกรนิต ท่ีไหลจากลำลางสาธารณะ
ต่าง ๆ และ ไหลลงแม่น้ำปายในท่ีสุด เกิดหาดทรายแม่น้ำปาย พบสอง
ฝากฟั่งตลอดแม่น้ำปาย สามารถแวะพักและย่ำได้ 

จุดชมวิวท่ี 3 ผาหินปูน 
หนังช้าง 

เป็นผาหินปูนขนาดใหญ่ มีแร่แมกนีเซียมแทรกเข้าไปในหินปูนซึ ่งมี
ส่วนประกอบของแคลเซียมคาร์บอเนตเป็นหลัก เมื ่อหินปูนผุพัง 
แคลเซียม และ แมกนีเซียม ในหินปูนมีอัตราการผุพังไม่เท่ากัน ทำให้
เกิดร่องรอยการผุพังที่ไม่สม่ำเสมอในเนื้อหินปูน มีลักษณะคล้ายหนัง
ช้าง 

จุดชมวิวท่ี 4 ต้นไคร้น้ำ  พบตลอดสองฟากฝั่งแม่น้ำปาย มีดอกสีม่วงแดงสวยงาม ความพริ้ว
ไหวของต้นไคร้น้ำหรือใคร้นุ่น ช่วยเพิ่มบรรยากาศการล่องแก่ง 

จุดชมวิวท่ี 5 ผาต้อล่อ หรือ 
ภูเลียงผา 

“ต้อล่อ” หมายถึง มีทางเดินเล็ก/ช่องแคบๆ ขึ้นไปบนผา และบริเวณ
นี้ก็พบเลียงผา นอกจากนี้ยังพบ ไม้แดงและเครือของต้นสะบ้า เป็น
เม็ดดำๆ ที่ทางเหนือใช้ในการละเล่นทอยกัน  ผาต้อล่อเป็นผาต้นน้ำ  
คอยเติมน้ำให้แม่น้ำปายและเป็นพื้นท่ีเติมน้ำสำหรับน้ำบาดาล 

จุดชมวิวท่ี 6 รอยเล่ือนผา
แดง 

เป็นผาหินปูนที่เป็นสีแดง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของผาต้อล่อ ลักษณะทาง
ธรณีวิทยาบ่งบอกว่าเกิดรอยเลื่อนที่ผาต้อล่อ เกิดเป็นผาชัน และ ผา
ชันนี้มีสนิมเหล็กเคลือบที่ผิวมองเห็นเป็นผาสีแดง จึงเป็นที่มาของช่ือ 
“ห้วยผาแดง” เมื่อผาแดงต้องแสงพระอาทิตย์ข้ึน มีสีแดงสว่างจ้า 
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จุดชมวิว ชื่อ ลักษณะทางกายภาพ 
จุดชมวิวท่ี 7 ผาลุงป้อ มีตำนานเล่าว่า ในอดีตมีพรานป่าชื่อป้อ เป็นพรานมือหนึ่งของเมือง

แปง สามารถล้มหมีควายด้วยมือเปล่าได้ ชาวบ้านจึงตั้งชื่อจุดที่พราน
ป้อล้มหมีได้และเพื่อเป็นเกียรติแก่พรานป้อ ว่า “ผาลุงป้อ”  

จุดชมวิวท่ี 8 ผาแดง บริเวณนี้เป็นผาหินปูนท่ีเป็นสีแดง ซึ่งมีสนิมเหล็กเคลือบท่ีผิวมองเห็น
เป็นผาสีแดงอมส้ม จึงเป็นที่มาของชื่อ “ผาแดง” เมื่อผาแดงต้องแสง
พระอาทิตย์ข้ึน มีสีแดงอมสัมสว่างจ้า 

จุดชมวิวท่ี 9 เนินนมสาว เป็นภูเขาท่ีมีลักษณะคล้ายกับดอกบัวตูม จินตนาการถึงปทุมถันคว่ำ
ของหญิงสาว จึงเรียกเพื่อเป็นจุดระวังว่าจะพบการล่องแก่งระดับ 2 
ข้างหน้า ถ้าในช่วงน้ำหลาก การล่องแก่งจะอยู่ท่ีระดับ 3 

จุดชมวิวท่ี 10 กาสรนที บริเวณนี้เป็นจุดท่ีควายท่ีเล้ียงไว้ในป่าลุ่มน้ำปายหลายร้อยตัว เมื่อถึง
เวลาควายจะลงมาด่ืมน้ำ และ เล่นน้ำ เป็นประจำ 

จุดชมวิวท่ี 11 โป่งจ๊ัดจ้า ชมจั๊กจั่นมากินโป่ง นอกจากนี้ยังพบหมูป่า เก้ง กวาง ชอบมากินโป่ง
เช่นเดียวกัน และบางช่วงพบผีเสื้อบินวนเวียนทั่วไปหมด บริเวณนี้จะ
เป็นจุดเตือนนักท่องเที่ยวว่าจะพบความรุนแรงของการล่องแก่งระดับ 
3 

จุดชมวิวท่ี 12 โป่งแกง เป็นจุดที ่พุน้ำร้อนขนาดเล็ก มีอุณหภูมิสูงถึง 86 องศาเซลเซียส
เช่นเดียวกับโป่งจ๊ัดจ้า สามารถต้มไข่ได้ 

จุดชมวิวท่ี 13 ห้วยแกงหอม บริเวณนี้เป็นจุดที่พบต้นแกงหอม มีที่มาคือ มีต้นไม้ที่เกิดขึ้นบริเวณ 
ลำน้ำปายมีกลิ่นหอม ชาวบ้านเรียกต้นนี้ว่า “ต้นแกงหอม” ซึ่งก็คือ 
ต้นกฤษณานั่นเอง จึงเป็นท่ีมาของ “บ้านแกงหอม” 

จุดชมวิวท่ี 14 จงอางผงาด เป็นก้อนหินปูนขนาดใหญ่ที่แตกหักจากผาสูง ตกลงสู่ริมน้ำ ตั้งตระ
หว่านท้าสายตานักท่องเที่ยว มีรูปร่างคล้ายหัวจงอางผงาดอยู่ริมฝ่ัง
แม่น้ำปาย และเป็นจุดเตือนว่า ข้างหน้าจะเจอแก่งระดับ 3 

จุดชมวิวท่ี 15 ห้วยหมาก
พริก 

เป็นจุดส้ินสุดการล่องแก่งแม่น้ำปาย ขึ้นบกท่ีจุดห้วยหมากพริก ต้ังอยู่
ที ่บ้านห้วยแกงหอมกะเหรี่ยง และ เป็นจุดพักรับประทานอาหาร
กลางวัน 

5.1.1.3 กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ 3 : บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง 

ประกอบด้วยกิจกรรมต้มไข่ แช่เท้า และ เดินชมวิวบนสะพานที่สร้างรอบตัวพุน้ำร้อน และ นวด
แผนโบราณ (คาดว่าจะเกิดกิจกรรมนี้ในอนาคต) 

5.1.2 การศึกษาความหลากหลายของพรรณไม้ 

บริเวณพุน้ำร้อนเมืองแปง  
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ผลการสำรวจ พบพรรณไม้ 20 วงศ์ 31 สกุล 34 ชนิด จำแนกตามลักษณะวิสัยพืช ประกอบด้วย 
ไม้ต้น 29 ชนิด ไม้พุ่ม 3 ชนิด ไม้ล้มลุก 1 ชนิด และที่เป็นทั้งไม้ต้นและไม้พุ่ม 1 ชนิด มีพรรณไม้พื้นเมือง
ของไทย 28 ชนิด และพรรณไม้ต่างประเทศ  6 ชนิด  

มีพรรณไม้พื้นเมืองของไทยท่ีเป็นพรรณไม้ท้องถิ่น 24 ชนิด และพรรณไม้พื้นเมืองของไทยท่ีนำมา
ปลูก 4 ชนิด 

ไม้ต้นพื้นเมืองของไทยที่เป็นพรรณไม้ท้องถิ่น 22 ชนิด ได้แก่ ตะเคียนหนู ตะแบกเลือด กุ๊ก 
มะกอก เสลาเปลือกหนา ประดู่ป่า ขางหัวหมู พฤกษ์ ตะคร้อ ปอแก่นเทา แคบิด ส้มกบ ตานดำ โมกใหญ่ 
ข่อย โพขี้นก มะเด่ือปล้อง มะเด่ืออุทุมพร สมพง ปอกระสา มะฝ่อ และกุ่มน้ำ  

ไม้ต้นพื้นเมืองของไทยที่นำมาปลูก 4 ชนิด ได้แก่ สัก แคนา โสกน้ำ (Saraca indica) และสะเดา 
และไม้พุ่มพื้นเมืองของไทยที่เป็นพรรณไม้ท้องถ่ิน 2 ชนิด ได้แก่ คนทิสอ และราชาวดีป่า  

ไม้ต้นที่เป็นพรรณไม้ต่างประเทศ นำมาปลูก 3 ชนิด ได้แก่ จามจุรี หางนกยูงฝรั่ง  พุทรา ไม้พุ่มท่ี
เป็นพรรณไม้ต่างประเทศ มีการกระจายพันธุ์เข้ามาในพื้นท่ีศึกษา 1 ชนิด ได้แก่ ชุมเห็ดเทศ  

 พรรณไม้ต่างประเทศที่เป็นพรรณไม้ต่างถิ่นรุกราน (invasive alien species) 2 ชนิด ได้แก่
สาบเสือ และกระถิน  

 บริเวณพื้นที่เตรียมการทำสวนสาธารณะ 

 เป็นป่าเบญจพรรณ พบพรรณไม้ 19 วงศ์ 30 สกุล 31 ชนิด จำแนกตามลักษณะวิสัยพืช (plant 
habit) ประกอบด้วย ไม้ต้น (tree) 30 ชนิด และไม้พุ่มรอเลื้อย (scandent shrub) 1 ชนิด มีพรรณไม้
พื้นเมืองของไทย (Thai native plant) 30 ชนิด และพรรณไม้ต่างประเทศ (exotic plant) 1 ชนิด 

มีพรรณไม้พื้นเมืองของไทยท่ีเป็นพรรณไม้ท้องถิน่ 29 ชนิด และพรรณไม้พื้นเมืองของไทยท่ีนำมา
ปลูก  1 ชนิด 

ไม้ต้นพื้นเมืองของไทยที่เป็นพรรณไม้ท้องถ่ิน 28 ชนิด 
ไม้ต้นพื้นเมืองของไทยที่นำมาปลูก 1 ชนิด ได้แก่ สัก 

 ไม้พุ่มรอเลื้อยพื้นเมืองของไทยที่เป็นพรรณไม้ท้องถ่ิน 1 ชนิด ได้แก่ คนทา 

 ไม้ต้นที่เป็นพรรณไม้ต่างประเทศ นำมาปลูก 1 ชนิด ได้แก่ มะขาม 

  

 กล่าวโดยสรุป พรรณไม้ต่างประเทศท่ีเป็นพรรณไม้ต่างถิ่นรุกราน ต้องรีบกำจัดก่อนท่ีจะมีการแพร่
ระบาด และ ควรเลือกไม้ต้นพื้นเมืองของไทยท่ีเป็นพรรณไม้ท้องถิ่นมาปลูกในพื้นท่ีศึกษา 

5.1.3 การศึกษาอุทกวิทยา แม่น้ำปาย และการประเมินมาตรฐานคุณภาพการล่องแก่งแม่น้ำ
ปาย 

 1. ระดับน้ำของแม่น้ำปาย ณ สะพานบ้านผาสำราญ ท่ีเหมาะสำหรับการล่องแก่งอยู่ในช่วงระดับ 
1 ถึง 2.5 เมตร บริเวณบ้านผาสำราญ หากระดับน้ำต่ำกว่านี้จะทำให้ระดับน้ำน้อยเกินไปจนไม่สามารถพาย
เรือผ่านแก่งไปได้  แต่หากมีระดับน้ำสูงเกินกว่าระดับดังกล่าวจะทำให้กระแสน้ำไหลเชี่ย วจนอาจเป็น
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อันตรายต่อนักท่องเท่ียวในกรณีท่ีตกน้ำได้ จากสถิติช่วง 5 ปีย้อนหลัง (2555-2559) มีจำนวนวันท่ีสามารถ
ล่องแก่งได้มากกว่า 300 วันต่อปี แต่ช่วงเวลาที่ระดับน้ำเหมาะสม คือ ตั้งแต่ช่วงกลางเดือนตุลาคม ถึง
พฤษภาคม ส่วนช่วงเดือนมิถุนายน ถึงกลางเดือนตุลาคม แม้จะมีระดับน้ำเหมาะสมกับการล่องแก่ง แต่ต้อง
มีการตรวจสอบสภาพอากาศ และกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ล่องแก่งดังกล่าวต้องมีทักษะในการว่ายน้ำได้เป็น
อย่างดี และเคยมีประสบการณ์ล่องแก่งมาแล้ว จึงจะพิจารณาดำเนินการได้ 

2. ผลการประเมินมาตรฐานคุณภาพ แหล่งท่องเที่ยวการล่องแก่งแม่น้ำปาย (ช่วงผาสำราญ-ห้วย
หมากพริก) พบว่า จากผลการดำเนินการในปัจจุบัน ได้คะแนนรวม 154 คะแนน จากคะแนนเต็ม 250 
คะแนน อยู่ในระดับมาตรฐาน “ดี” () โดยสรุปในแต่ละองค์ประกอบได้ดังนี้ 

องค์ประกอบ เกณฑ์ (คะแนนเต็ม) คะแนน 
1. คุณค่าด้านการ
ท่องเที่ยวและความเสี่ยง
ต่อการถูกทำลาย 

1. คุณค่าด้านการท่องเท่ียว (50) 30 
2. ความเส่ียงต่อการถูกทำลาย (15) 12 

รวม (65) 42 
2. ศักยภาพในการพัฒนา
ด้านการท่องเที่ยว 

1. ศักยภาพในการจัดกิจกรรมการท่องเท่ียว (10) 7 
2. การเข้าถึง (10) 3 
3. ความปลอดภัย (25) 20 
4. ศักยภาพในการรองรับด้านการท่องเท่ียว (10) 6 

รวม (55) 36 
3. การบริหารจัดการ 1. การจัดการด้านการอนุรักษ์และรักษาส่ิงแวดล้อม (40) 28 

2. การจัดการด้านการท่องเท่ียว (30) 13.5 
รวม (70) 41.5 

4. การบริหารจัดการ
กิจกรรมการล่องแก่ง 

1. ศักยภาพในการจัดกิจกรรมการล่องแก่ง (20) 10 
2. การบริหารจัดการนักท่องเท่ียว (10) 10 
3. ความพร้อมด้านบุคลากร (5) 4.5 
4. ความพร้อมด้านเครื่องมือและอุปกรณ์ (10) 6.5 
5. หลักประกันภัยแก่นักท่องเท่ียว (15) 4 

รวม (60) 35 
 รวมคะแนนเต็ม (250) 154.5 

 เมื่อพิจารณาแต่ละองค์ประกอบจะพบว่า กิจกรรมล่องแก่งแม่น้ำปาย ยังมีส่วนที่ได้คะแนนนอ้ย 
คือ ในองค์ประกอบที่ 2.2 การเข้าถึงพื้นที่  4.1 ผู ้ประกอบการไม่มีใบอนุญาต และองค์ประกอบ 4.5 
หลักประกันภัยแก่นักท่องเท่ียว  แต่หากได้มีการทำกิจกรรมล่องแก่งอย่างชัดเจนแล้ว เรื่องดังกล่าวจะต้อง
มีการดำเนินการได้ทำให้คะแนนมาตรฐานสูงขึ้นอาจอยู่ในระดับดีมาก   
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5.2 รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงลำน้ำปาย  

ชาวบ้านตำบลเมืองแปงในอดีตมีการดำรงชีพด้วยหาเข้าป่าล่าสัตว์ ชาวบ้านมีทักษะเช่ียวชาญใน
การดำรงชีพในป่า ซึ่งถ่ายทอดวิถีชีวิตมาจนถึงรุ่นปัจจุบัน ต่อมาเมื่อรายได้ทางด้านการเกษตรสูงขึ้น จึงหัน
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยปลูกกระเทียม และ ถั่วเหลือง เป็นหลัก ผสมผสานข้าวโพดและข้าวเหนียว
บางส่วน นอกจากนี้ยังมีการให้บริการท่องเท่ียวล่องแก่งลำน้ำปาย ซึ่งมีตลอดท้ังปีและไม่สม่ำเสมอเนื่องจาก
ยังไม่มีการประชาสัมพันธ์และชาวบ้านเกือบท้ังหมดมีรายได้หลักจากการทำเกษตรเพียงอย่างเดียว ปี 2560 
น้ำท่วมแปลงเกษตรสร้างความเสียหายและสูญเสียเป็นจำนวนมาก และได้รับผลกระทบอย่างต่อเนื่องใน
ปลายปี 2560 ราคากระเทียมตกต่ำ ชาวบ้านเริ่มมองเห็นความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนจากอาชีพเกษตรกรรม กอปร
กับนโยบายรัฐบาลท่ีจะผลักดันให้ประเทศไทยเป็นศูนย์ กลางการท่องเท่ียวและการบิน และจังหวัด
แม่ฮ่องสอนก็จัดเป็นเมืองรองของการท่องเท่ียวทีท้ั่งชาวไทยและชางต่างประเทศนิยมมาท่องเท่ียวโดย
เฉพาะท่ีอำเภอปาย ซึ่งมีบรรยากาศเย็นสบาย ทะเลหมอก และ มีแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนหลายแหล่ง  

รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงแหล่งท่องเท่ียวเมืองแปงและแม่น้ำปายคือการท่องเท่ียว
วิถีเกษตร ประกอบด้วยวิถีกระเทียม และ วิถีถ่ัวเหลือง สรุปได้ดังนี้ 

1. วิถีกระเทียม จะเริ่มต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนเมษายน นักท่องเท่ียวที่มาเท่ียว
ในช่วงวิถีกระเทียม จะได้พบกับสวนกระเทียมเขียวชะอุ่มไปท่ัวท้องทุ่งและจะได้พบการสวนกระเทียมแบบ
ตาหมากรุก โดยแต่ละแปลงจะมีคันกั้นสูงเพื่อกั้นน้ำให้ขังอยู่ในแปลงกระเทียมและค่อย ๆ ซึมผ่านลงไปใน
ดิน เนื่องจากกระเทียมชอบความช้ืน เมื่อมองจากท่ีสูงหรือจุดชมวิวจะเห็นภาพแปลงปลูกกระเทียมเป็นตา
หมากรุกกระจายไปท่ัวทั้งพื้นท่ีตำบลเมืองแปง สำหรับการล่องแก่งในลำน้ำปายช่วงวิถีกระเทียม ระดับน้ำ
ในลำน้ำจะต้ืน โขดหินโผล่ ลำน้ำไหลเอื่อย ๆ เนื่องจากเข้าสู่หน้าแล้ง การล่องแก่งวิถีกระเทียม จะพบว่า
ราบเรียบและการล่องแก่งระดับ 2 และ 3 จะพบได้เป็น ช่วง ๆ  เหมาะสำหรับผู้สูงอายุ และ เด็กนักเรียน
มาทัศนศึกษา เนื่องจากมีความปลอดภัยสูง และต่ืนเต้นจากการล่องแก่งระดับ 2 และ 3 เป็นช่วง ๆ 
กระแสน้ำไม่รุนแรงเช่ียวกราก และมีเวลาเรียนรู้ระบบธรณีนิเวศท้ังสองฝ่ังริมน้ำ และช่วงท่ีระดับนำ้ต้ืน ๆ 
สามารถลงว่ายน้ำและลอยตัวได้ ผลิตภัณฑ์สินค้าในช่วงวิถีกระเทียม คือ กระเทียมแห้ง และ กระเทียมดอง 

 
2. วิถีถ่ัวเหลือง   จะเริ่มต้ังแต่เดือนพฤษภาคม ถึง เดือนตุลาคม นักท่องเท่ียวที่มาเท่ียว

ในช่วงวิถีถั่วเหลือง จะได้พบกับสวนถั่วเหลือง จะเหลืองไปท่ัวท้องทุ่งเมื่อถึงช่วงเก็บเกี่ยว สำหรับการล่อง
แก่งในลำน้ำปายช่วงวิถีถ่ัวเหลือง ระดับน้ำในลำน้ำจะลึก โขดหินโผล่เป็นช่วง ๆ  ลำน้ำไหลเร็วและเช่ียว
กรากเป็นช่วง ๆ เนื่องจากเข้าสู่ฤดูฝน การล่องแก่งในช่วงนี้จะพบว่าต่ืนเต้นและการล่องแก่งระดับ 3 และ 4 
จะพบได้เป็นช่วง ๆ  การล่องแกง่ในวิถีถ่ัวเหลือง จะเหมาะสำหรับนิสิตนักศึกษาและผู้สนใจท่ัวไป ท่ีต้องการ
สัมผัสประสบการณ์ต่ืนเต้นและผจญภัย และมีความสามารถในการดูแลตัวเองในเรื่องความปลอดภัยได้ 
เนื่องจากจะพบการล่องแก่งระดับ 3 และ 4 เป็นช่วง ๆ กระแสน้ำบางช่วงรนุแรงและเช่ียวกราก ไหลแรง
และเร็ว ผลิตภัณฑ์สินค้าในช่วงวิถีถ่ัวเหลือง คือ เมล็ดถั่วเหลือง และ ถั่วเน่าแผ่น สำหรับนำไปประกอบ
อาหาร เช่น น้ำพริกถั่วเน่า หรือ แกงถั่วเน่า เป็นต้น 
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กิจกรรมล่องแก่งแม่น้ำปาย ท่องเท่ียวสถานท่ีสำคัญและน่าสนในตัวตำบลเมืองแปง และ เดินทาง
ไปทำกิจกรรมท่ีบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง พบว่า มี 3 กลุ่มกิจกรรมใหญ่ในการท่องเท่ียวบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง
เช่ือมโยงลำน้ำปาย กล่าวโดยสรุปได้ดังนี้ (ภาพท่ี 5-1 ถึง 5-3) 

กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ 1 คือ การล่องแก่งแม่น้ำปาย มีระยะทางการล่องแก่งในแม่น้ำปาย 10 
กิโลเมตร และ นั่งรถกระบะกลับหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมล่องแก่ง 25 กิโลเมตร มีจุดชมวิวระหว่างการล่อง
แก่ง อย่างน้อย 13 จุด ระยะเวลาการล่องแก่งประมาณ 6 ช่ัวโมง กล่าวคือ ล่องแก่งขาไปประมาณ 2 ถึง 3 
ช่ัวโมง แวะพักรับประทานอาหารกลางวัน 1 ช่ัวโมง และ เดินทางกลับด้วยรถยนต์ ประมาณ 2 ช่ัวโมง   

กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ 2 คือ การชมวิวในตำบลเมืองแปง ซึ่งมีสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์และศักการะเพื่อ
ความเป็นศิริมงคล 4 จุด คือ พระพุทธบาทเมืองแปง วัดใหม่เมืองแปง วัดศรีวิชัย และพระธาตุชัยมงคล และ 
จุดชมวิวทิวทัศน์ ความสวยงามของตัวตำบลเมืองแปง 3 จุด คือ จุดชมวิวเมืองแปง สวนส้มสุมาลี และ สวน
รุกขชาติเมืองแปง ซึ่งสวนอนุรักษณ์พื้นไม้พืน้ถิ่นหายาก ซึ่งระยะห่างระหว่างจุดชมวิวอยู่ในรัศมีการ
ท่องเท่ียวประมาณ 2 กิโลเมตร  

กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ 3 คือ บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง เป็นจุดท่ีสามารถนั่งพักผ่อนหย่อนใจ มี
กิจกรรมต้มไข่ และเสริมกิจกรรมอาบแช่ และ นวดแผนโบราณ  

กิจกรรมล่องแก่งแม่น้ำปาย อยู่ห่างจากจุดชมวิวเมืองแปง ประมาณ 5.7 กิโลเมตร และ ห่างจากบ่อ
พุน้ำร้อนประมาณ 10.4 กิโลเมตร และจุดชมวิวเมืองแปงห่างจากบ่อพุน้ำร้อนประมาณ 4.6 กิโลเมตร  

ดังนั้นกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยในแหล่งท่องเท่ียวเมืองแปงและแม่น้ำปาย 
สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 เส้นทางกิจกรรมหลักคือ  

เส้นทางที่ 1 กิจกรรมท่องเท่ียวที่ 1 รวมกับกิจกรรมท่องเท่ียวที่ 3 กิจกรรมการล่องแก่งและการ
ท่องเท่ียวบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง ใช้ระยะเวลา 1 วัน เต็มเวลา และกลับไปพักท่ี อำเภอปาย 

เส้นทางที่ 2 กิจกรรมท่องเท่ียวที่ 2 รวมกับกิจกรรมท่องเท่ียวที่ 3 กิจกรรมการท่องเท่ียวจุดชมวิว
และท่องเท่ียวบ่อพุน้ำร้อน ใช้ระยะเวลา ครึ่งวัน และ เช่ือมโยงกับแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนแหล่งอื่น ก่อน
กลับไปพักท่ีอำเภอปาย   
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5.3 แนวทางพัฒนาการจัดการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพแหล่งน้ำพุร้อนเมืองแปง 

การศึกษาสภาพท่ัวไป ปัญหาการจัดการ ความต้องการการพัฒนา และแนวทางพัฒนาการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย เป็นข้อมูลที่สำคัญในการกำหนดแนว
ทางการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงลำน้ำปาย ผู้วิจัยได้ดำเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น 2 
ขั้นตอนคือ จัดทำแบบสอบถาม และ นำผลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  

การจัดทำแบบสอบถามได้แบ่งออกเป็น 2 ขั ้นตอน คือ  ตอนที ่ 1 ข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม และ ตอนที่  2 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยว โดยประเมินศักยภาพ
ของแหล่งท่องเที่ยวประเภทในด้านต่าง ๆ 7 ด้าน คือ ด้านคุณค่าและความดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยว  
ด้านความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ด้านสิ่งอำนวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว ด้านการจัด
โปรแกรมการท่องเที่ยว ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที่ยว ด้านการ
บริหารจัดการในแหล่งท่องเที่ยว กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจากกลุ่มบุคคลผู้เกี่ยวข้องในการท่องเที่ยว 
ได้แก่ เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบลผู้ดูแลรับผิดชอบแหล่งท่องเที่ยว ประชาชนในชุมชนท้องถิ่น/
ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียว และนักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียว จำนวนท้ังส้ิน 27 คน และ 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญด้านการท่องเท่ียว จำนวน 5 คน นอกจากนี้แบบสอบถาม
ยังมีส่วนของคำถามปลายเปิดเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้ให้ความคิดเห็นข้อสังเกตหรือข้อเสนอแนะอื่นๆ ที่จะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว  

ผลการประเมินทั้ง 3 กลุ่มตัวอย่าง ได้นำมาจัดทำแนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
แหล่งน้ำพุร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงลำน้ำปาย โดยจำแนกแต่ละด้าน ดังนี้  
 

ด้านคุณค่าและความดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยว ให้ความสำคัญกับความเป็นธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมรักษาสภาพแวดล้อมในแหล่งท่องเท่ียวให้สวยงามตามธรรมชาติเพื่อดึงดูดให้นักท่องเท่ียวมีการ
บอกต่อและมาเย่ียมชมแหล่งท่องเท่ียวในจำนวนท่ีเพิ่มขึ้น แนวทางในการพัฒนาประกอบด้วย 

• ควรมีการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนให้เป็นที่รู ้จักมากขึ้น มีการใช้ส่ือ
ออนไลน์ต่าง ๆ ป้ายแนะนำแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนในสถานท่ีท่องเท่ียวอื่น ๆ  

• ควรปรับปรุงอาคารและสิ่งก่อสร้างให้มีความสวยงาม รูปแบบอาคารควรกลมกลืนกับ
ธรรมชาติของแหล่งท่องเที่ยว ตกแต่งสถานที่ให้สวยงาม มีจุดถ่ายภาพ ปลูกไม้ดอกไม้ประดับให้ดูร่มรื่น 
ตกแต่งให้มีความเป็นธรรมชาติและน่าสนใจ ดึงดูดนักท่องเท่ียว 

• ควรแก้ไขความเสื่อมโทรมทางธรรมชาติ มีการจัดการน้ำเสียและบริเวณที่ทิ้งน้ำเสียลงสู่
แหล่งน้ำธรรมชาติ ปลูกต้นไม้ใหญ่ให้มีความร่มรื่นของเงาไม้ในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว รวมทั้งปรับปรุงเรื่อง
ความสะอาดโดยรวมของแหล่งท่องเที่ยว กำจัดกองขยะเศษขยะและพื้นที่หญ้ารก จัดการกับความเสื่อม
โทรมของส่ิงรกร้างต่างๆให้มีระเบียบ  

ด้านความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว การสามารถเข้าถึงแหล่งได้สะดวก รวดเร็ว 
ปลอดภัย สามารถเข้าถึงได้ทุกฤดูกาล จะทำให้นักท่องเที่ยวเกิดอรรถรสในการท่องเที่ยว แนวทางในการ
พัฒนาประกอบด้วย 
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• ควรมีข้อมูลการเดินทางในอินเตอร์เน็ต แนะนำการเดินทาง หรือการสร้างข้อมูลในระบบ
กำหนดตำแหน่งบนแผนท่ี (GPS)  

• ควรปรับปรุงเส้นทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวจากเส้นทางหลักจนถึงแหล่งท่องเที่ยวให้มี
ความปลอดภัย ปรับปรุงพื้นผิวถนนให้สามารถเข้าถึงได้ตลอดทุกฤดู ไม่แคบเกินไป มีป้ายบอกทางที่โดด
เด่นและชัดเจน มีป้ายทุกจุดที่เป็นทางแยก มีป้ายนำทางและแนะนำแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนธรรมชาติ 
จากแหล่งท่องเท่ียวใกล้เคียง  

• ควรมีการปรับปรุงพื้นท่ีจอดรถให้เป็นระเบียบ กว้างขวาง เนื่องจากนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่
จะเดินทางโดยรถส่วนตัว 

ด้านสิ่งอำนวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว แหล่งท่องเท่ียวควรมีส่ิงอำนวยความสะดวกครบ
ครัน เช่น ลานจอดรถ ร้านขายของท่ีระลึก ร้านอาหาร ห้องน้ำและห้องอาบน้ำ ท่ีสะอาดรวมท้ังการรักษา
ความปลอดภัย เพื่อดึงดูดให้นักท่องเท่ียวเขามาเย่ียมชมมากขึ้น  แนวทางในการพัฒนาประกอบด้วย 

• ควรมีการจัดบ่อน้ำเย็น หรือ น้ำประปา เพื่อสลับหรือผสมกับการแช่/อาบพุน้ำร้อน เพื่อ
ใช้สำหรับการอาบหรือแช่ สลับร้อนเย็น เป็นการอาบ/แช่เพื่อสุขภาพ กระตุ้นระบบไหลเวียนโลหิตมีการ
จัด/เพิ่มร้านค้า สินค้า อาหาร และของที่ระลึก สำหรับนักท่องเที่ยวทั้งในแหล่งท่องเที่ยวและบริเวณ
ใกล้เคียงแหล่งท่องเท่ียว 

• ควรมีส่ิงอำนวยความสะดวก ห้องสุขา/ห้องแช่น้ำ/ห้องอาบน้ำ บริการสำหรับผู้พิการและ
สูงอายุ เป็นส่ิงจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อน 

•  ควรมีน้ำเย็นบริการ หรือมีการบริการน้ำแข็งใส่ถังน้ำเพื่อใช้อาบ  

• ควรมีการเพิ่มถังขยะตามจุดต่างๆ และมีจุดล้างเท้าก่อนลงแช่ ทำความสะอาดบ่อแช่เท้า 
กำจัดตะกอนในบ่อแช่เท้า ปรับปรุงพื้นท่ีรอบๆบ่อแช่เท้าไม่ให้มีเศษดินและทรายตกลงไป 

ด้านการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว การจัดโปรแกรมการท่องเท่ียวพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงลำ
น้ำปาย ให้สอดคล้อมกับความต้องการของนักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาเยี่ยมชม แนวทางในการพัฒนา
ประกอบด้วย 

• ควรส่งเสริมให้มีการจัดแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนให้อยู่ในโปรแกรมการท่องเท่ียวหลักอื่นๆ 
ให้กลุ่มนักท่องเท่ียวที่ซื้อโปรแกรมการท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวชมมากขึ้น สามารถสร้างวงจรเส้นทางการ
ท่องเท่ียวอื่นๆท่ีน่าสนใจ ทำให้เกิดเส้นทางการท่องเท่ียวเช่ือมโยง โดยใช้เวลาภายใน 1 วัน 

• ควรมีป้ายแนะนำจุดต่าง ๆ ในแหล่งท่องเที่ยว ป้ายกฎระเบียบคำชี้แนะ ป้ายให้ความรู้
เกี่ยวกับพุน้ำร้อน และป้ายแนะนำแหล่งท่องเท่ียวอื่นๆใกล้เคียง  

• ควรมีการจัดโปรแกรมกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวให้น่าสนใจ  เช่น มีโปรแกรมนวดผ่อน
คลายและอาบแช่พุน้ำร้อนพร้อมอาหารเพื่อสุขภาพบริการ  

• ควรมีการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนเมืองแปงเชื่อมโยงลำน้ำ
ปายให้เป็นรูปธรรม ตลอดจน มีการจัดผู้ส่ือความหมายนำเท่ียวสำหรับบริการนักท่องเท่ียว 
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• ควรพิจารณาอัตราค่าบริการการเข้าชม และมีอัตราค่าบริการ อาบ/แช่ ในราคาถูก เพื่อ
เป็นกองทุนสำหรับการบริหารจัดการพื้นท่ีพุน้ำร้อนเมืองแปงให้ดีขึ้น  

ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว . นักท่องเที่ยวจะให้ความสำคัญกับการเข้าชมแหล่งท่องเที่ยว
และกิจกรรมการท่องเที่ยวมาก ดังนั้นควรมีการจัดกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวให้คงความสวยงามตาม
ธรรมชาติเพื่อดึงดูดให้นักท่องเท่ียวบอกต่อและมาเย่ียมชมมากขึ้น แนวทางในการพัฒนาประกอบด้วย 

• ควรมีการจัดกิจกรรมที ่น่าสนใจในแหล่งท่องเที่ยว เช่น กิจกรรมต้มไข่ในพุน้ำร้อน
ธรรมชาติ และเส้นทางเรียนรู้ธรณีนิเวศพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงลำน้ำปาย  

• ควรมีการจัดกิจกรรมตามเทศกาลพิเศษเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มายังแหล่งท่องเที่ยว
มากขึ้น เป็นการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเท่ียวควบกัน 

• ควรเพิ่มการบริการส่งเสริมสุขภาพที่หลากหลาย เช่น การอบประคบสมุนไพร สปา วารี
บำบัด การฝึกกายบริหาร บริการอาหารและเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ  

• ควรมีเจ้าหน้าที่ให้เพียงพอต่อกิจกรรมที่ให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว เช่น จัดเพิ่มผู้
ให้บริการกิจกรรมนวดเพื่อสุขภาพในฤดูกาลท่องเที่ยว และมีอัตราค่าบริการกิจกรรมนวดเพื่อสุขภาพท่ี
เหมาะสม   

ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที่ยว เป็นบริการเสริมที่อำนวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว
รวมทั ้งช่วยส่ิงที ่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวมาเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวได้มากขึ้น  แนวทางในการพัฒนา
ประกอบด้วย 

• ควรปรับปรุงแก้ไขสัญญาณอินเตอร์เน็ตไร้สาย ให้มีคุณภาพที่ดี และเพิ่มเสาสัญญาณใน
จุดท่ีไม่มีสัญญาณ ตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียว  

• ควรปรับปรุงแก้ไขรักษาความปลอดภัยในพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียว มีจุดปฐมพยาบาล หรือชุด
ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น รองรับนักท่องเท่ียวที่อาจเกิดอุบัติเหตุในแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อน  

• ควรปรับปรุงแก้ไขสาธารณูปโภคพื้นฐานทุกประเภทให้มีคุณภาพดีและเพียงพอต่อความ
ต้องการของนักท่องเท่ียวในทุกช่วงเวลา  ได้แก่ ระบบไฟฟ้า ระบบน้ำสะอาด  

ด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวที่มีการบริหารจัดการที่ดี มีศูนย์บริการ
การท่องเที่ยว มีป้าย/สัญลักษณ์สื ่อความหมาย มีเจ้าหน้าที่ให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยว มีเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติ/จุดชมวิว มีการบำรุงรักษาสิ่งแวดล้อมและมีกฎระเบียบในแหล่งท่องเที่ยวชัดเจน จะเป็นปัจจัย
สำคัญท่ีทำให้นักท่องเท่ียวเดินทางมาเย่ียมชมแหล่งท่องเท่ียวนั้น ๆ แนวทางในการพัฒนาประกอบด้วย 

• ควรพัฒนา และปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยวให้เป็นไปตามมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ ประเภทพุน้ำร้อนธรรมชาติ และขึ้นทะเบียนแหล่งท่องเที ่ยวที ่ได้รับมาตรฐานจากกรมการ
ท่องเท่ียว  

• ควรมีการรณรงค์การงดสูบบุหรี่ และงดดื่มสุราอย่างชัดเจน ในแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อน
ธรรมชาติ  
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• ควรมีการจัดอบรมเจ้าหน้าที่ให้บริการ ผู้ให้บริการนวด และผู้ประกอบธุรกิจด้านการ
ท่องเท่ียวให้มีอัธยาศัยที่ดี มีความรู้ความสามารถ มีการบริการที่ดี มีมาตรฐานการทำงาน มีกฎระเบียบ 
และมีใบรับรองการประกอบวิชาชีพ 

• ควรมีการจัดระเบียบร้านค้า เป็นสัดส่วน จำหน่ายสินค้าและอาหารที่เหมาะสม งด
จำหน่ายบุหรี่และสุราในแหล่งท่องเท่ียว ควบคุมราคาสินค้าให้เหมาะสม 

• ควรมีการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวระหว่างชุมชนและภาครัฐทำงานร่วมกัน  ให้
ประชาชนมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว  คำนึงถึงประโยชน์ที ่จะรับและ
ผลกระทบจากการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว  

• องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรมีการแบ่งส่วนงานฝ่ายส่งเสริมแหล่งท่องเที่ยวอย่าง
ชัดเจน เพื่อดูแลแหล่งท่องเที่ยวโดยตรง ควรจัดสรรงบประมาณจากภาครัฐ และมีนโยบายพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวอย่างชัดเจน เนื่องจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวมีความสำคัญมากขึ้น  อุตสาหกรรมการ
ท่องเท่ียวสามารถสร้างงานสร้างรายได้ให้ชุมชนมากขึ้น การสร้างสมดุลระหว่างการรักษาแหล่งท่องเท่ียวให้
คงอยู่และการได้รับประโยชน์จากแหล่งท่องเท่ียวของคนในชุมชน จะนำไปสู่การท่องเท่ียวที่ยั่งยืนต่อไป 

5.4 ข้อเสนอแนะ  

5.4.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและก่ึงผจญภัย
ในแหล่งท่องเที่ยวเมืองแปงและแม่น้ำปาย 

จากนโยบายพัฒนาจังหวัดแม่ฮ่องสอนเป็นเมืองท่องเที่ยว องค์การบริหารส่วนตำบลเมืองแปงใน
ฐานะผู้รับผิดชอบดูแลพุน้ำร้อนเมืองแปงและจัดกิจกรรมล่องแก่งในแม่น้ำปาย สามารถพัฒนาโครงการ
บริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยในแหล่งท่องเที่ยวเมืองแปงและแม่น้ำปาย ตาม
แนวทางหรือข้อค้นพบใหม่ที ่ได้จากการศึกษาในครั้งนี ้ เพื ่อเสนอรูปแบบการท่องเที่ยวใหม่และเป็น
ทางเลือกให้กับผู้รักการท่องเท่ียวผจญภัยและส่งเสริมสุขภาพไปในเวลาเดียวกัน สามารถสร้างความร่วมมือ
ระหว่างภาครัฐ เช่น ประชาสัมพันธ์จังหวัดแม่ฮ่องสอน และ บริษัททัวร์ เป็นต้น ในการสร้างเส้นทาง
ท่องเที่ยวพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปายเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวอื่นในอำเภอปาย จัดแพ็คเกจทัวร์
แบบ One Day Trip ซึ่งเป็นกำลังที่นิยมมากสำหรับชาวไทยและชาวต่างประเทศในขณะนี้ นอกจากนี้ยัง
สามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชนท้องถิ่นได้ตลอดท้ังปีท้ังในช่วงฤดูเกษตรกรรมและช่วงว่างเว้นอย่างต่อเนื่อง
และยั่งยืนได้อีกด้วย 

5.4.2 ข้อเสนอแนะเชิงพื้นที่ด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและก่ึงผจญภัยใน
แหล่งท่องเที่ยวเมืองแปงและแม่น้ำปาย 

 1) ควรมีการศึกษาแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนและสถานที่สำคัญรอบ ๆ ตำบลเมืองแปง เพื่อ
เช่ือมโยงกิจกรรมการท่องเท่ียวกับตำบลเมืองแปงและสามารถเดินทางท่องเท่ียวได้ภายใน 1 วัน ได้ 
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 2) ควรมีการศึกษากิจกรรมที่บริเวณบ่อพุน้ำร้อนเพิ่มเช่น นวดแผนโบราณ อาหารพื้นถิ่น และ 
เครื่องด่ืมคลายร้อน เพื่อรองรับกิจกรรมการท่องเท่ียวครึ่งวัน ท่ีจะมาพักรับประทานอาหารกลางวัน บริเวณ
บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง และ เดินทางท่องเท่ียวต่อไปยังแหล่งพุน้ำร้อนแหล่งอื่น ๆ ต่อไป 

 5.4.3 ข้อเสนอแนะเชิงวิจัยต่อยอดด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและ 

         ก่ึงผจญภัยในแหล่ง ท่องเที่ยวเมืองแปงและแม่น้ำปาย 

ควรมีการศึกษารูปแบบการจัดการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยในแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อน
ในจังหวัดแม่ฮ่องสอนอย่างเป็นระบบเพื่อเช่ือมโยงและรองรับการขยายตัวของเมืองในอนาคตต่อไป 
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************************************************************* 
แบบสอบถามพิจารณาความเป็นได้ท่ีจะนำแนวทางไปพัฒนาการจัดการแหล่งท่องเท่ียว 

พุน้ำร้อน จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ผู้เชี่ยวชาญภาครัฐและเอกชน) 

คำช้ีแจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง  หน้าข้อความเพียงข้อเดียว ตามความเป็นจริง และโปรดเติม
คำหรือข้อความระบุลงในช่องว่างให้สมบูรณ์ 

1. ชื่อ–นามสกุล ………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ตำแหน่ง/ตำแหน่งทางวิชาการ ของท่านปัจจุบัน …………………………………………………………..……….. 

3. เพศ   ชาย 
    หญิง 

4. อายุ   20-35 ปี  
    36-60 ปี  
    60 ปีขึ้นไป 

5. ระดับการศึกษาสูงสุด  ระดับปริญญาตรี 
    ระดับปริญญาโท 
    ระดับปริญญา เอก 
 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการพิจารณาความเป็นไปได้ที่จะนำแนวทางไปพัฒนาการจัดการแหล่ง  
          ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติ 

คำช้ีแจง โปรดพิจารณาว่าท่านมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเป็นไปได้ท่ีจะนำแนวทางไปพัฒนาการจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติให้ประสบความสำเร็จ ว่าเป็นไปได้อยู่ในระดับใด โปรดแสดงความ
คิดเห็นดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในตารางระดับความคิดเห็น ตามความเป็นจริง 
   ถ้าท่านมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเป็นไปได้ที ่จะนำแนวทางไปพัฒนาการจัดการแหล่งท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพ 
พุน้ำร้อนธรรมชาติให้ประสบความสำเร็จระดับ มากที่สุด       ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความคิดเห็น มากที่สุด  
 ถ้าท่านมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเป็นไปได้ที ่จะนำแนวทางไปพัฒนาการจัดการแหล่งท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพ  
พุน้ำร้อนธรรมชาติให้ประสบความสำเร็จระดับ มาก    ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความคิดเห็น มาก 
   ถ้าท่านมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเป็นไปได้ที ่จะนำแนวทางไปพัฒนาการจัดการแหล่งท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพ  
พุน้ำร้อนธรรมชาติให้ประสบความสำเร็จระดับ น้อย ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความคิดเห็น น้อย 
    ถ้าท่านมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเป็นไปได้ที ่จะนำแนวทางไปพัฒนาการจัดการแหล่งท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพ 
พุน้ำร้อนธรรมชาติให้ประสบความสำเร็จระดับ น้อยที่สุด  ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องระดับความคิดเห็น น้อยที่สุด 

  



************************************************************* 
ความเป็นไปได้จะนำแนวทางไปพัฒนาการจัดการแหล่ง       

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติ 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

1. ด้านสิ่งดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยว 
1. ควรมีการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนให้เป็นที่รู้ จัก
มากขึ้น การใช้สื่อออนไลน์ต่างๆ ป้ายแนะนำแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำ
ร้อนในสถานท่ีท่องเท่ียวอื่นๆ 

    

2. ควรปรับปรุงอาคารและสิ่งก่อสร้างให้มีความสวยงาม รูปแบบ
อาคารควรมีความเป็นธรรมชาติ ใช้วัสดุจากธรรมชาติหรือคล้ายคลึง
กับธรรมชาติ เช่น ผนัง กำแพงลายหิน 

    

3. ควรปรับปรุงการตกแต่งสถานท่ีให้สวยงาม มีจุดถ่ายภาพ ปลูกไม้
ดอกไม่ประดับให้ดูร ่มรื ่น ตกแต่งให้มีความเป็นธรรมชาติและ
น่าสนใจ ดึงดูดนักท่องเท่ียว 

    

4. ควรแก้ไขความเส่ือมโทรมทางธรรมชาติ มีการจัดการน้ำเสียและ
บริเวณที่ทิ้งน้ำเสียลงสู่แหล่งน้ำธรรมชาติ ปลูกต้นไม้ใหญ่ให้มีความ 
ร่มรื่นของเงาไม้ในพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียว 

    

5. ควรปรับปรุงเรื่องความสะอาดโดยรวมของแหล่งท่องเท่ียว กำจัด
กองขยะเศษขยะและพื้นที่หญ้ารก จัดการกับความเสื่อมโทรมของ
ส่ิงรกร้างต่างๆให้มีระเบียบ 

    

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ ด้านส่ิงดึงดูดใจของแหล่งท่องเท่ียว 
     
     
     
      
 

ความเป็นไปได้จะนำแนวทางไปพัฒนาการจัดการแหล่ง       
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติ 

ระดับความคิดเห็น 
มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

1. ด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 
1. ควรปรับปรุงเส้นทางเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียวจากเส้นทางหลักจนถึง
แหล่งท่องเที่ยวให้มีความปลอดภัย ปรับปรุงพื้นผิวถนนให้สามารถ
เข้าถึงได้ตลอดทุกฤดู ไม่แคบเกินไป 

    

2. ควรมีป้ายบอกทางที่โดดเด่นและชัดเจน มีป้ายทุกจุดที่เป็นทาง
แยก มีป้ายนำทางและแนะนำแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนธรรมชาติ 
จากแหล่งท่องเท่ียวใกล้เคียง 

    

3. ควรมีข้อมูลการเดินทางในอินเตอร์เน็ต แนะนำการเดินทาง หรือ
การสร้างข้อมูลในระบบกำหนดตำแหน่งบนแผนท่ี (GPS) 

    



************************************************************* 
ความเป็นไปได้จะนำแนวทางไปพัฒนาการจัดการแหล่ง       

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติ 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

4. ความเห็นส่วนใหญ่มีความต้องการรถโดยสารรับส่งในระดับ น้อย 
รถโดยสารรับส่งเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวมีจำกัด นักท่องเที่ยวมัก
เดินทางโดยรถส่วนตัว 

    

5. ควรมีการปรับปรุงพื ้นที ่จอดรถให้เป็นระเบียบ กว้างขวาง 
เนื่องจากนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่จะเดินทางโดยรถส่วนตัว 

    

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ ด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
 

ความเป็นไปได้จะนำแนวทางไปพัฒนาการจัดการแหล่ง       
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติ 

ระดับความคิดเห็น 
มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

3. ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 
1. ควรซ่อมแซมปรับปรุงห้องสุขาให้มีสภาพท่ีดี และดูแลรักษาความ
สะอาด ควรปรับปรุงห้องแช่ให้มีความเป็นธรรมชาติ ใช้วัสดุจาก
ธรรมชาติ เช่น พื้นบ่อปูด้วยหิน 

    

2. ควรมีการจัดเพิ่มที่พักหรือมีโรงแรมพุน้ำร้อนเปิดให้บริการดึง 
ดูดนักท่องเที่ยว หรือมีพื ้นที่อำนวยความสะดวกและการบริการ
สำหรับกางเต็นท์ในพื้นท่ีพุน้ำร้อน 

    

3. ควรมีสิ่งอำนวยความสะดวก ห้องสุขา/ห้องแช่น้ำ/ห้องอาบน้ำ 
บริการสำหรับผู้พิการและสูงอายุ เป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับ
แหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อน 

    

4. ควรมีน้ำเย็นบริการ เพื่อใช้สำหรับการอาบหรือแช่ สลับร้อนเย็น 
เป็นการอาบ/แช่เพื ่อสุขภาพ กระตุ้นระบบไหลเวียนโลหิต หรือมี
การบริการน้ำแข็งใส่ถังน้ำเพื่อใช้อาบ 

    

5. ควรมีการเพิ่มถังขยะตามจุดต่างๆ และมีจุดล้างเท้าก่อนลงแช่  
ทำความสะอาดบ่อแช่เท้า กำจัดตะกอนในบ่อแช่เท้า ปรับปรุงพื้นท่ี
รอบๆบ่อแช่เท้าไม่ให้มีเศษดินและทรายตกลงไป 

    

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ ด้านส่ิงอำนวยความสะดวก 
     
     
     
      
  



************************************************************* 
 

ความเป็นไปได้จะนำแนวทางไปพัฒนาการจัดการแหล่ง       
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติ 

ระดับความคิดเห็น 
มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

4. ด้านการจัดโปแกรมท่องเที่ยว 
1. โดยส่วนใหญ่นักท่องเที่ยวจะเดินชมแหล่งท่องเที่ยวด้วยตัวเอง 
เพราะมีพื้นท่ีขนาดเล็ก ความต้องการมัคคุเทศก์มีจำกัด 

    

2. ควรมีการจัดโปรแกรมกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวให้น่าสนใจ  
เช่น มีโปรแกรมนวดผ่อนคลายและอาบแช่พุน้ำร้อนพร้อมอาหาร
เพื่อสุขภาพบริการ 

    

3. ควรส่งเสริมให้มีการจัดแหล่งท่องเที ่ยวพุน ้ำร้อนให้อยู ่ ใน
โปรแกรมการท่องเท่ียวหลักอื่นๆ ให้กลุ่มนักท่องเท่ียวที่ซื้อโปรแกรม
การท่องเท่ียวเข้ามาเท่ียวชมมากขึ้น 

    

4. อัตราค่าบริการการเข้าชมทุกแห่งเข้าชมฟรี และมีอัตราค่าบริการ 
อาบ/แช่ ในราคาถูก แต่เมื ่อเปรียบเทียบการบริการจากแหล่ง
ท่องเท่ียวที่เก็บค่าบริการมากขึ้น การจัดการเรื่องบริการต่างๆดีกว่า 
ควรปรับให้เหมาะสมกับการบริการและการพัฒนา 

    

5. ควรมีป้ายแนะนำจุด่างๆในแหล่งท่องเที่ยว ป้ายกฎระเบียบคำ
ชี ้แนะ ป้ายให้ความรู ้เกี ่ยวกับพุน้ำร้อน และป้ายแนะนำแหล่ง
ท่องเท่ียวอื่นๆใกล้เคียง 

    

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ ด้านการจัดโปแกรมท่องเท่ียว 
     
     
     
      
 

ความเป็นไปได้จะนำแนวทางไปพัฒนาการจัดการแหล่ง       
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติ 

ระดับความคิดเห็น 
มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

5. ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว 
1. ควรเพิ่มการบริการส่งเสริมสุขภาพที่หลากหลาย เช่น การอบ
ประคบสมุนไพร สปา วารีบำบัด การฝึกกายบริหาร บริการอาหาร
และเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ 

    

2. ควรมีเจ้าหน้าที ่ให้เพียงพอต่อกิจกรรมที ่ให้บริการในแหล่ง
ท่องเท่ียว เช่น จัดเพิ่มผู้ให้บริการกิจกรรมนวดเพื่อสุขภาพในฤดูกาล
ท่องเท่ียว 

    

3. ควรจัดให้มีกิจกรรมเสริมอื่นๆที่น่าสนใจ เช่น มีจักรยานน้ำใน
แหล่งที่มีบ่อน้ำใหญ่ มีกิจกรรมต้มหน่อไม้ในบ่อพุน้ำร้อน หรือมี

    



************************************************************* 
ความเป็นไปได้จะนำแนวทางไปพัฒนาการจัดการแหล่ง       

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติ 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

เครื่องออกกำลังกายกลางแจ้ง ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของ
พื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อน 
4. อัตราค่าบริการกิจกรรมนวดเพื่อสุขภาพ มีอัตราที่เหมาะสม 
ความต้องการปรับอัตราค่าบริการส่วนใหญ่อยู่ในระดับน้อย 

    

5. ควรมีการจัดกิจกรรมตามเทศกาลพิเศษเพื่อดึงดูดนักท่องเท่ียวให้
มายังแหล่งท่องเท่ียวมากขึ้น เป็นการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเท่ียว
ควบกัน 

    

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียว 
     
     
     
      
 

ความเป็นไปได้จะนำแนวทางไปพัฒนาการจัดการแหล่ง       
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติ 

ระดับความคิดเห็น 
มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

6. ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที่ยว 
1. ควรปรับปรุงแก้ไขสาธารณูปโภคพื้นฐานทุกประเภทให้มีคุณภาพ
ดีและเพียงพอต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวในทุกช่วงเวลา  
ได้แก่ ระบบไฟฟ้า ระบบน้ำสะอาด 

    

2. ควรปรับปรุงแก้ไขสัญญาณอินเตอร์เน็ตไร้สาย ให้มีคุณภาที่ดี 
และเพิ่มเสาสัญญาณในจุดที่ไม่มีสัญญาณ ตอบสนองความต้องการ
ของนักท่องเท่ียว 

    

3. ความคิดเห็นส่วนใหญ่มีความต้องการตู้กดเงินสดในแหล่งท่อง 
เท่ียวพุน้ำร้อนในระดับ น้อย และมีความคิดเห็นว่าการดูแลความ
ปลอดภัยตู้กดเงินสดเป็นไปได้ยาก 

    

4. ควรปรับปรุงแก้ไขรักษาความปลอดภัยในพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียว     
5. ควรให้มีจุดปฐมพยาบาล หรือชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น รองรับ
นักท่องเท่ียวที่อาจเกิดอุบัติเหตุในแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อน 

    

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเท่ียว 
     
     
     
      



************************************************************* 
ความเป็นไปได้จะนำแนวทางไปพัฒนาการจัดการแหล่ง       

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติ 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 

7. ด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว 
1. ควรจัดสรรงบประมาณจากภาครัฐ และมีนโยบายพัฒนาแหล่ง
ท่องเที ่ยวอย่างชัดเจน เนื ่องจากอุตสาหกรรมการท่องเที ่ยวมี
ความสำคัญมากขึ้น อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวสามารถสร้างงาน
สร้างรายได้ให้ชุมชนมากขึ้น 

    

2. ควรพัฒนา และปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยวให้เป็นไปตามมาตรฐาน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ประเภทพุน้ำร้อนธรรมชาติ และขึ้น
ทะเบียนแหล่งท่องเท่ียวที่ได้รับมาตรฐานจากกรมการท่องเท่ียว 

    

3. ควรมีการรณรงค์การงดสูบบุหรี่ และงดดื่มสุราอย่างชัดเจน ใน
แหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนธรรมชาติ 

    

4. ควรมีการจัดอบรมเจ้าหน้าที่ให้บริการ ผู้ให้บริการนวด และผู้
ประกอบธุรก ิจด้านการท่องเที ่ยวให้ม ีอัธยาศัยที ่ด ี ม ีความรู้
ความสามารถ มีการบริการที่ดี มีมาตรฐานการทำงาน มีกฎระเบียบ 
และมีใบรับรองการประกอบวิชาชีพ 

    

5. ควรมีการจัดระเบียบร้านค้า เป็นสัดส่วน จำหน่ายสินค้าและ
อาหารที ่เหมาะสม งดจำหน่ายบุหรี ่และสุราในแหล่งท่องเที่ยว 
ควบคุมราคาสินค้าให้เหมาะสม 

    

6. ควรมีการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียวระหว่างชุมชนและภาครัฐ
ทำงานร่วมกัน ให้ประชาชนมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหนึ่งของการ
พัฒนาแหล่งท่องเท่ียว คำนึงถึงประโยชน์ท่ีจะรับและผลกระทบจาก
การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว 

    

7.องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรมีการแบ่งส่วนงานฝ่ายส่งเสริม
แหล่งท่องเท่ียวอย่างชัดเจน เพื่อดูแลแหล่งท่องเท่ียวโดยตรง 

    

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ ด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเท่ียว 
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แบบสำรวจสภาพท่ัวไป และปัญหาการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติ 
คำช้ีแจง 

1. แบบสำรวจชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อใช้เก็บรวบรวมสภาพทั่วไป และปัญหาการจัดการแหล่ง
ท่องเที ่ยวพุน ้ำร ้อนเมืองแปง อำเภอปาย จังหว ัดแม่ฮ ่องสอน ด้านสิ ่งด ึงดูดใจในแหล่งท่องเที ่ยว  
ด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก ด้านการจัดโปรแกรมการ  
ท่องเที่ยว ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว และด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที่ยว รวมทั้งหมด 6 ด้าน  
 

2. แบบสำรวจแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติ 
ตอนท่ี 2 สภาพท่ัวไปและปัญหากี่จัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อน 
 

 
 

 

 

 

 

  

ช่ือแหล่งท่องเท่ียว           

องค์การบริหารส่วนตำบลท่ีดูแล/รับผิดชอบ        

ท่ีอยู่             

ตำบล      อำเภอ     จังหวัด    

เจ้าหน้าท่ีผู้ดูแลรับผิดชอบ          

เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ           
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติ 

คำช้ีแจง เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง  หน้าข้อความ และกรอกข้อมูลลงในช่องว่าง ตามความเป็นจริง 

ก. ข้อมูลด้านการจัดการทั่วไปของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติ 

 1. จำนวนบุคลากร/เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในแหล่งท่องเที่ยว  รวม    คน 

   เจ้าหน้าท่ีประจำ         คน 
   ลูกจ้างช่ัวคราว          คน 
   อื่นๆ (ระบุ)          คน 

 1.1 จำนวนร้านจำหน่ายสินค้าและของท่ีระลึก       ราย 
 1.2 จำนวนสถานบริการด้านส่งเสริมสุขภาพ       ราย 

- จำนวนการรองรับนักท่องเท่ียวที่มาใช้บริการ      คน 
 1.3 จำนวนผู้ให้บริการท่ีพักแรมในแหล่งท่องเท่ียว      ราย 

- จำนวนห้องพักท้ังหมด        ห้อง 
- จำนวนการรองรับนักท่องเท่ียวที่มาใช้บริการ      คน 

 1.4 จำนวนผู้ให้บริการด้านการขนส่ง/เดินทาง       ราย 

 2. การเก็บค่าบริการ 

   ไม่เก็บ 
   เก็บ   คนไทย  เด็ก ราคา   บาท ผู้ใหญ่ ราคา       บาท 
     คนต่างชาติ เด็ก ราคา   บาท ผู้ใหญ่ ราคา       บาท 

 3. จำนวนนักท่องเที่ยวเฉลี่ยต่อเดือน 

  ต่ำกว่า 2,000 คน   2,000 – 3,000 คน   3,001 – 4,000 คน 

  4,001 – 5,000 คน   มากกว่า 5,000 คน 

 4. ฤดูกาลท่องเที่ยว 

   เท่ียวได้ตลอดท้ังปี 
   เท่ียวได้เฉพาะช่วง เดือน      ถึงเดือน    

 5. เวลาเปิด/ปิดบริการ 

   เปิดบริการทุกวัน ต้ังแต่เวลา  น. ถึงเวลา  น. 
   ยกเว้นวัน  วัน       
      ต้ังแต่เวลา  น. ถึงเวลา  น. 
      หรือ  ปิดบริการท้ังวัน 
   เปิดบริการเฉพาะวัน วัน   ถึงวัน    
      ต้ังแต่เวลา  น. ถึงเวลา  น. 
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ข. ข้อมูลทั่วไปทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติ 

 1. ประเภทพุน้ำร้อนธรรมชาติตามลักษณะทางกายภาพ 

   พุน้ำร้อนไกเซอร์ 
   บ่อไอเดือดหรือพุก๊าซ 
   บ่อโคลนเดือดหรือพุโคลนเดือด 

 2. ลักษณะของพุน้ำร้อนหรือโคลนเดือดตามธรรมชาติ 

   พุน้ำร้อนมีสภาพเป็นพื้นเปียกและไม่มีลักษณะเป็นบ่อ 
   พุน้ำร้อนมีลักษณะเป็นบ่อเล็ก ๆ 
   พุน้ำร้อนมีลักษณะเป็นแอ่งน้ำร้อนหรือโคลนร้อน และผุดขึ้นมาเล็กน้อยตลอดเวลา 
   มีลักษณะเป็นพุน้ำร้อนท่ีมีแรงดันพ่นน้ำจากระดับพื้น 
   มีน้ำพุ่งขึ้นมาสูงกว่า 2 เมตรโดยธรรมชาติ (อาจไม่ต้องพุ่งสูงตลอดเวลา) 

 3. ปริมาณน้ำที่ไหลออกมาจากจุดต้นกำเนิด 

   ปริมาณน้ำมีน้อยมาก และบริเวณพุน้ำร้อนมีลักษณะเป็นพื้นดินเปียกเท่านั้น 
   ปริมาณน้ำมีน้อย ขังอยู่เป็นแอ่งๆ และล้นออกไปเรื่อยๆ 
   มีน้ำไหลออกมาตลอดเวลา และเป็นท่ีน่าสนใจ 
   ปริมาณน้ำมีมาก และเหลือพอสามารถต่อท่อไปใช้ได้บ้างแต่ไม่มากนัก 

 ปริมาณน้ำมีมาก และเหลือมากจนสามารถต่อท่อนำไปใช้ที ่อื่นได้  หรือถ้าเป็นแหล่งโคลนเดือด  
มีพื้นท่ีมากว่า 10 ตารางเมตร และมีการเดือดอย่างรุนแรง 

 4. ขนาดพื้นที่บริเวณแหล่งท่องเที่ยว 

   เล็กกว่า 100 ตารางวา 
   100 ตารางวา – 2 ไร่ 
   2 ไร่ – 5 ไร่ 
   5 ไร่ – 10 ไร่ 
   ใหญ่กว่า 10 ไร่ 

ค. ข้อมูลการให้บริการทั่วไปของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติ 

 1. จำนวนสถานที่ให้บริการกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติ 
จำนวนบ่อพุน้ำร้อนท่ีให้บริการแช่          แห่ง 
 - จำนวนการรองรับนักท่องเท่ียวที่มาใช้บริการ      คน 
จำนวนห้องแช่พุน้ำร้อน         ห้อง 
 - จำนวนการรองรับนักท่องเท่ียวที่มาใช้บริการ      คน 
 - อัตราค่าบริการ         บาท 
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 2. รูปแบบการบริการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อน 
  (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   อาบแช่ 
   นวดร่างกาย 

 นวดฝ่าเท้า 
 การอบหรือประคบสมุนไพร 
 การบริการอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
 การใช้หรือจำหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
 อื่นๆ (ระบุ)            

 
ตอนที่ 2 สภาพทั่วไป และปัญหาการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนธรรมชาติ 

คำชี้แจง เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องตารางผลการสำรวจ กรณีที่แหล่งท่องเที่ยวมีดัชนีตามที่ได้กำหนด  
ให้ทำเครื ่องหมาย  ในช่องใช่ กรณีที ่แหล่งท่องเที ่ยวนั ้นไม่มีดัชนีตามที ่ได้กำหนด ให้ทำ
เครื่องหมาย  ในช่องไม่ใช่ และความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการจัดการ รวมทั้งหมด 6 ด้าน ตาม
ความเป็นจริง 

รายการสำรวจ 
ผลการสำรวจ 
ใช่ ไม่ใช ่

1. ด้านสิ่งดึงดูดใจในแหล่งท่องเที่ยว 
1. แหล่งท่องเท่ียวเป็นท่ีรู้จักและมีความนิยมในการมาเยี่ยมชมของ

นักท่องเท่ียว ชาวไทย หรือ ชาวต่างชาติ 
  

2. อาคารและสิ่งก่อสร้างมีความสวยงามและกลมกลืนกับธรรมชาติของแหล่ง 
   ท่องเท่ียว 

  

3. มีการตกแต่งสถานที่ให้สวยงาม และสอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติของ 
   แหล่งท่องเท่ียว 

  

4. แหล่งท่องเท่ียวมีความสมบูรณ์แบบทาสภาพธรรมชาติ ไม่มีความเส่ือมโทรม 
   ของแหล่งท่องเท่ียว 

  

5. มีการดูแลรักษาความสะอาดสถานที ่/วัสดุและอุปกรณ์ ที่ใช้ให้บริการ  
   นักท่องเท่ียว 

  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการในด้านส่ิงดึงดูดใจในแหล่งท่องเท่ียว 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      



************************************************************* 

5 
 

รายการสำรวจ 
ผลการสำรวจ 
ใช่ ไม่ใช ่

2. ด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 
1. สภาพเส้นทางท่ีเอื้ออำนวยความสะดวกในการเดินทางเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว  
  มีความปลอดภัยในการเดินทางสามรถเข้าถึงได้ทุกฤดูกาล 

  

2. มีป้ายบอกทางหรือป้ายนำทางในการเดินทางมายังแหล่งท่องเท่ียวที่ชัดเจน   
3. มีข้อมูลในอินเตอร์เน็ตท่ีช่วยในการเดินทางมายังแหล่งท่องเท่ียวได้สะดวก   
4. มีการบริการรถโดยสารหรือรถรับจ้าง   
5. มีพื้นที่จอดรถที่กว้างขวางสะดวกสบาย เพียงพอต่อความต้องการของ  
   นักท่องเท่ียว 

  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการในด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. ด้านสิ่งอำนวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
1. ห้องสุขา/ห้องแช่น้ำ มีสภาพท่ีดี สะอาด และเพียงพอกับนักท่องเท่ียว   
2. มีบริการท่ีพักสำหรับนักท่องเท่ียวทั้งในแหล่งท่องเท่ียวและบริเวณใกล้เคียง 
   เพียงพอกับนักท่องเท่ียว 

  

3. มีการจัดส่ิงอำนวยความสะดวก ห้องสุขา/ห้องแช่น้ำ/บ่อแช่น้ำฯ บริการ
สำหรับผู้พิการและผู้สูงอายุโยเฉพาะเพื่อความสะดวกและความปลอดภัย 

  

4. มีบ่อน้ำเย็น หรือ น้ำประปา เพื่อสลับหรือผสมกับการแช่/อาบพุน้ำร้อนไว้ 
   ให้บริการ 

  

5. มีร้านค้า สินค้า อาหาร และของที่ระลึก สำหรับนักท่องเที่ยวทั้งในแหล่ง 
   ท่องเท่ียวและบริเวณใกล้เคียง 

  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการในด้านส่ิงอำนวยความสะดวกในแหล่งท่องเท่ียว 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 



************************************************************* 
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รายการสำรวจ 
ผลการสำรวจ 
ใช่ ไม่ใช ่

4. ด้านการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว 
1. มีมัคคุเทศก์หรือผู้นำชมแหล่งท่องเท่ียวสำหรับบริการนักท่องเท่ียว   
2. มีการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที ่ยว เช่น โปรแกรมการ  
    ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเท่ียว 

  

3. แหล่งท่องเที่ยวถูกจัดขึ้นให้อยู่ในรายการที่น่าสนใจที่ในโปรแกรมกิจกรรม
การท่องเท่ียวหลักอื่นๆ 

  

4. อัตราค่าบริการ การเข้าชมแหล่งท่องเที่ยว/ห้องอาบน้ำ/ห้องแช่น้ำ/บ่อแช่ 
   ส่วนตัวฯ มีอัตราค่าบริการท่ีเหมาะสม 

  

5. มีป้ายนิทรรศการแนะนำแหล่งท่องเที ่ยวใกล้เคียง  สามารถสร้างวงจร
เส้นทางการท่องเท่ียวอื่นๆท่ีน่าสนใจ ทำให้เกิดเส้นทางการท่องเท่ียวเช่ือมโยง 

  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการในด้านการจัดโปรแกรมการท่องเท่ียว 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

5. ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว 
1. มีการจัดกิจกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยว เพียงพอต่อการ  
   ให้บริการกับนักท่องเท่ียว เช่น อาบแช่ สปา การนวดแผนไทย  

  

2. มีเจ้าหน้าท่ีให้บริการด้านส่งเสริมสุขภาพ มีอัธยาศัยดี ให้บริการดี มีความรู้ 
   และความสามารถ และเพียงพอต่อการให้บริการกับนักท่องเท่ียว 

  

3. มีกิจกรรมอื่นๆ ท่ีน่าสนใจในแหล่งท่องเท่ียว เช่น กิจกรรมต้มไข่ในพุน้ำร้อน 
   ธรรมชาติ 

  

4. อัตราค่าบริการ กิจกรรมบริการด้านส่งเสริมสุขภาพในแหล่งท่องเท่ียวต่างๆ 
มีความเหมาะสม 

  

5. มีการจัดกิจกรรมเสริมตามเทศกาลพิเศษต่างๆที่น่าสนใจ ดึงดูดความสนใจ 
   นักท่องเท่ียว 

  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการในด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียว 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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รายการสำรวจ 
ผลการสำรวจ 
ใช่ ไม่ใช ่

6.  ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที่ยว 
1. มีสาธารณูปโภคพื้นฐานทุกประเภทที่มีคุณภาพดีและมีปริมาณเพียงพอต่อ
ความต้องการของนักท่องเที่ยวในทุกช่วงเวลา ได้แก่ ระบบไฟฟ้า ระบบน้ำ
สะอาด ระบบการส่ือสารโทรคมนาคม 

  

2. สัญญาณเครือข่ายอินเตอร์เน็ตไร้สาย มีคุณภาพท่ีดี   
3. มีจุดบริการตู้กดเงินสด ให้บริการนักท่องเท่ียวที่ใกล้เคียงกับแหล่งท่องเท่ียว   
4. มีการรักษาความปลอดภัยในพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียวที่ดี   
5. มีห้องพยาบาล/สถานพยาบาล ใกล้เคียงที ่สามารถรองรับ/ให้บริการ 
    นักท่องเท่ียวได้ 

  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการในด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเท่ียว 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 



************************************************************* 
แบบสอบถามความต้องการพัฒนาการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

เช่ือมโยงพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำน้ำปาย 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำช้ีแจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง  หน้าข้อความเพียงข้อเดียว ตามความเป็นจริง 

1. สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ประชาชนในชุมชนท้องถิ่น/ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียวในบริเวณแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อน 
 นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเคยหรือเดินทางมาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อน 

2. เพศ    ชาย   หญิง 

3. อายุ    20-35 ป ี  36-60 ป ี  60 ปีขึ้นไป 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด  ระดับประถมศึกษา 
      ระดับมัธยมศึกษา/ปวช./ปวส. 
      ระดับปริญญาตรี 
      สูงกว่าปริญญาตรี 

5. อาชีพ   ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  พนักงานบริษัท/เอกชน 
      นักศึกษา     ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 
      เกษตรกรรม     รับจ้างท่ัวไป 
      แม่บ้าน/เกษียณ/ว่างงาน   อื่นๆ (โปรดระบุ)    

6. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  ต่ำกว่า 5,000 บาท 
      5,000-20,000 บาท 
      20,000-50,000 บาท 
      มากกว่า 50,000 บาทขึ้นไป 

7. กิจกรรมหรือการให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนที่ท่านใชท้ี่นี่หรือเคยใช้บริการจากแหลง่อื่น (ตอบ   
ได้ มากกว่า 1 ข้อ) 

  แช่เท้าในบ่อพุน้ำร้อน  แช่ตัวในบ่อพุน้ำร้อน  แช่พุน้ำร้อนในห้อง/บ่อส่วนตัว 
  แช่น้ำพุในห้อง/บ่อร้อนรวม  ต้มไข่ในบ่อพุน้ำร้อน  ใช้บริการสระว่ายพุน้ำร้อน 
  ใช้บริการห้องพัก/ท่ีพักแรม  สถานบริการส่งเสริมสุขภาพ  ล่องแก่ง 
  ร้านจำหน่ายสินค้า/อาหาร  รถโดยสารรับ/ส่งประจำทาง  อื่นๆ โปรดระบุ   
  



************************************************************* 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความต้องการพัฒนาการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

เชื่อมโยงพุน้ำร้อนเมืองแปงและลำนำ้ปาย 

คำช้ีแจง โปรดพิจารณาว่าท่านมีความต้องการการพัฒนาการจัดการแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนธรรมชาติ มีความ 
           ต้องการการพัฒนาการจัดการแหล่งท่องเที่ยวอยู่ในระดับใด โปรดแสดงความคิดเห็นดังรายละเอียด 
           ต่อไปนี้ 

โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในตารางระดับความคิดเห็น ตามความเป็นจริง 
   ถ้าท่านมีความคิดเห็นว่าเป็นความต้องการพัฒนาระดับ มากที่สุด    ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องหมายเลข 4  
    ถ้าท่านมีความคิดเห็นว่าเป็นความต้องการพัฒนาระดับ มาก  ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องหมายเลข 3 
    ถ้าท่านมีความคิดเห็นว่าเป็นความต้องการพัฒนาระดับ น้อย  ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องหมายเลข 2 
    ถ้าท่านมีความคิดเห็นว่าเป็นความต้องการพัฒนาระดับ น้อยที่สุด  ให้เขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องหมายเลข 1 

รายการความต้องการพัฒนา 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

1. ด้านสิ่งดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยว 
1. มีการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเท่ียวให้เป็นท่ีรู้จักมากขึ้น และเป็นท่ีนิยม 
   ในการมาเยี่ยมชมของนักท่องเท่ียวชาวไทยหรือชาวต่างชาติมากขึ้น 

    

2. ปรับปรุงอาคารและสิ ่งก่อสร้างให้มีความสวยงามและกลมกลืนกับ 
   ธรรมชาติของแหล่งท่องเท่ียว 

    

3. ปรับปรุงการตกแต่งสถานท่ีให้มีความสวยงามและสอดคล้องกลมกลืน 
   กับธรรมชาติของแหล่งท่องเท่ียว 

    

4. ปรับปรุงแก้ไขความเสื่อมโทรมของแหล่งท่องเที่ยว ให้มีความสมบูรณ์  
   แบบทางสภาพธรรมชาติ 

    

5. ปรับปรุงการดูแลรักษาความสะอาดสถานที่/วัสดุและอุปกรณ์ ที่ใช้  
   ให้บริการนักท่องเท่ียว 

    

2. ด้านความสามารถในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 
1. ปรับปรุงสภาพเส้นทางให้เอื้ออำนวยความสะดวกในการเดินทางเข้าถึง 
   แหล่งท่องเที่ยวให้มีความปลอดภัยในการเดินทาง สามารถเข้าถึงได้ทุก  
   ฤดูกาล 

    

2. มีป้ายบอกทางหรือป้ายนำทางในการเดินทางมายังแหล่งท่องเที่ยวให้  
   ชัดเจน 

    

3. มีการจัด/เพิ่มข้อมูลในอินเตอร์เน็ตที่ช่วยในการเดินทางมายังแหล่ง 
   ท่องเท่ียว 

    

4. มีการจัด/เพิ่มการบริการรถโดยสายหรือรถรับจ้าง รับ/ส่ง เข้าถึงแหล่ง  
   ท่องเท่ียว 

    

5. ปรับปรุงแก้ไขพื้นที่จอดรถให้กว้างขวางสะดวกสบาย เพียงพอต่อความ 
   ต้องการของนักท่องเท่ียว 

    



************************************************************* 

รายการความต้องการพัฒนา 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

3. ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 
1. ปรับปรุงแก้ไขห้องสุขา/ห้องแช่น้ำ มีสภาพที่ดี สะอาด และเพียงพอกับ 
   นักท่องเท่ียว 

    

2. มีการจัด/เพิ่มการบริการที่พักสำหรับนักท่องเที่ยวทั้งในแหล่งท่องเที่ยว 
   และบริเวณใกล้เคียงแหล่งท่องเท่ียว เพียงพอกับนักท่องเท่ียว 

    

3. ปรับปรุงแก้ไขสิ่งอำนวยความสะดวก ห้องสุขา/ห้องแช่น้ำ/บ่อแช่น้ำฯ 
   บริการสำหรับผู้พิการและผู้สูงอายุโดยเฉพาะ เพื่อความสะดวกและความ 
   ปลอดภัย 

    

4. มีกาจัด/เพิ่มบ่อน้ำเย็น หรือ น้ำประปา เพื่อสลับหรือผสมกับการแช่/  
   อาบพุน้ำร้อน 

    

5. มีการจัด/เพิ่มร้านค้า สินค้า อาหาร และของท่ีระลึก สำหรับนักท่องเท่ียว 
   ท้ังในแหล่งท่องเท่ียวและบริเวณใกล้เคียงแหล่งท่องเท่ียว 

    

4. ด้านการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว     
1.มีการจัดผู้ส่ือความหมายนำเท่ียวสำหรับบริการนักท่องเท่ียว      
2. มีการจัดโปรแกรมการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนเมืองแปง
เช่ือมโยงลำน้ำปาย 

    

3. ปรับอัตราค่าบริการ การเข้าชมแหล่งท่องเท่ียว/ห้องอาบน้ำ/ห้องแช่น้ำ/ 
   บ่อแช่ส่วนตัวฯ ให้มีอัตราค่าบริการท่ีเหมาะสม 

    

4. มีการจัด/เพิ ่ม ป้ายนิทรรศการหรือแผ่พับแนะนำแหล่งท่องเที ่ยว 
   ใกล้เคียง สามารถสร้างวงจรเส้นทางการท่องเที่ยวอื่นๆที่น่าสนใจ ทำให้ 
   เกิดเส้นทางการท่องเท่ียวเช่ือมโยง 

    

5. ด้านกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยว 
1. มีการจัด/เพิ่ม กิจกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพในแหล่งท่องเท่ียว ใหเ้พียงพอ 
   ต่อการให้บริการกับนักท่องเท่ียว เช่น อาบแช่ การนวดแผนไทย ล่องแก่ง  

    

2. มีการจัด/เพิ่ม เจ้าหน้าที่ให้บริการด้านส่งเสริมสุขภาพ มีอัธยาศัยดี  
   ให้บริการดี มีความรู้และความสามารถ ให้เพียงพอต่อการให้บริการกับ 
   นักท่องเท่ียว 

    

3. ม ีการจัดก ิจกรรม ที ่น ่าสนใจในแหล่งท่องเท ี ่ยว เช่น ก ิจกรรม 
   ต้มไข่ในพุน้ำร้อนธรรมชาติ และเส้นทางเรียนรู้ธรณีนิเวศพุน้ำร้อนเมือง
แปงเช่ือมโยงลำน้ำปาย 

    

4. ปรับอัตราค่าบริการ กิจกรรมบริการด้านส่งเสริมสุขภาพในแหล่ง 
   ท่องเท่ียวต่างๆ ให้มคีวามเหมาะสม 

    

5. มีการจัด/เพิ่ม กิจกรรมเสริมตามเทศกาลพิเศษต่างๆที่น่าสนใจ ดึงดูด 
   ความสนใจนักท่องเท่ียว 

    



************************************************************* 

รายการความต้องการพัฒนา 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด 
4 

มาก 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

6. ด้านการบริการเสริมในแหล่งท่องเที่ยว     
1. ปรับปรุงแก้ไขสาธารณูปโภคพื้นฐานทุกประเภทให้มีคุณภาพดีและมี  
   ปริมาณเพียงพอต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวในทุกช่วงเวลา ได้แก่  
   ระบบไฟฟ้า ระบบน้ำสะอาด ระบบการส่ือสารโทรคมนาคม 

    

2. ปรับปรุงแก้ไขสัญญาณเครือข่ายอินเตอร์เน็ตไร้สาย ใหม้ีคุณภาพท่ีดี     
3. มีการจัด/เพิ่ม จุดบริการตู้กดเงินสด ให้บริการนักท่องเท่ียวที่ใกล้เคียงกับ 
   แหล่งท่องเท่ียว 

    

4. ปรับปรุงแก้ไขการรักษาความปลอดภัยในพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียว     
5. มีการจัด/เพิ ่มห้องพยาบาล ใกล้เคียงที ่สามารถรองรับให้บร ิการ 
   นักท่องเท่ียวได้ 

    

 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ เก่ียวกับความต้องการพัฒนาการจัดการแหล่ง 
           ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพุน้ำร้อนเมืองแปงเชื่อมโยงลำน้ำปาย 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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