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1. ตำนานเมืองแปง 
 

เมื ่อประมาณ ปี พ.ศ. 2245 – 2345 บ้านเมืองแปง แต่เดิมมีชื ่อว่า เมืองทาผาน้อย คำว่า ผาน้อย  
มาจากคำว่า “ผาบาท” ซึ่งก็คือ ผาที่มีรอยพระพุทธบาท นั่นเอง มี พระยานุเว เป็นพระยากะเหรี่ยง เป็นเจ้า
ผู้ปกครองเมืองทาผาน้อย ในสมัยพระยานุเว มีประชากรอยู่หลายเผ่า คือ กะเหรี่ยง ไทยใหญ่ และขมุ ปะปนกันอยู่ 
และเมื่อส้ินสมัยพระยานุเวเมืองทาผาน้อยได้กลายเป็นเมืองร้างไปเพราะภัยสงคราม 

ต่อมาได้มีพระนางสุวรรณคำแปง พร้อมด้วยขุนคำเมืองใหม่ ได้มาสร้างบ้านสร้างเมืองเมืองใหม่ อยู่ท่ี
บร ิเวณเมืองทาผาน้อยอยู ่ประมาณ 3 ปี (ไม ่ปรากฏว่าสร ้างปี ใด) กล่าวกันว่า พระนางสุวรรณคำแปง  
มีสิริโฉมงดงามมาก ผิวกายของพระนางยามเมื่อต้องแสงแดดยามเช้าจะเป็นสีชมพูระเรื่อ ยามกลางวันผิวกายของ
พระนางจะเป็นสีขาวนวล ยามเย็นผิวกายของพระนางจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองอ่อนๆ พระนางสุวรรณคำแปงและ
นางบริวารชอบไปเล่นน้ำท่ีแม่น้ำสายหนึ่ง ซึ่งอยู่ในอาณาบริเวณของเมืองทาผาน้อยเป็นประจำ แม่น้ำสายนี้มีความ
งดงามและใสกระจ่างมาก ต่อมาพระนางสุวรรณคำแปงมีความจำเป็นบางอย่างที่จะต้องเดินทางไปยังเมืองสิงหล 
ทำให้พระนางสุวรรณคำแปงเศร้าโศกเสียใจเป็นอันมากพระนางสุวรรณคำแปงจึงได้ประกาศไว้แก่ชาวเมืองว่า  
แม่น้ำสายที่พระนางชอบไปเล่นน้ำนี้มีชื่อว่า “แม่น้ำแปง” และเมืองๆนี้ก็ให้มีชื่อว่า “เมืองแปง” ตามชื่อของพระ
นาง ซึ่งก็ได้เรียกขานช่ือดังกล่าวมาจนถึงทุกวันนี้ 

เมื่อสิ้นสมัยพระนาง เมืองแปงกลายเป็นเมืองร้างอีกครั้ง เนื่องจากชาวเมืองต้องหลบหนีภัยสงครามกับ
พม่าเป็นเวลานานเท่าใดไม่ปรากฏ จึงได้มีผู้คนท่ีอื่นอพยพมาต้ังถิ่นฐานอีกครั้ง เมื่อประมาณ พ.ศ. 2415 (ประมาณ 
130 กว่าปีท่ีผ่านมา) เนื่องจากมีน้ำความอุดมสมบูรณ์ และพื้นท่ีนี้ก็มีพุน้ำร้อนอย่างน้อย 5 แหล่งท่ีสำคัญ โดยมีมา
ต้ังแต่สมัยดึกดำบรรพ์ ได้แก่ โป่งกลางปาย โป่งแกง โป่งจ๊ัดจ้า โป่งเมืองแปง โป่งเหมืองแร่ ชาวบ้านอาศัยน้ำจากพุ
น้ำร้อนเหล่านี้ในการอุปโภคบริโภค และทำการเกษตรเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 

ชาวบ้านตำบลเมืองแปงในอดีตมีการดำรงชีพด้วยหาเข้าป่าล่าสัตว์ ชาวบ้านมีทักษะเช่ียวชาญในการดำรง
ชีพในป่า ซึ่งถ่ายทอดวิถีชีวิตมาจนถึงรุ่นปัจจุบัน ต่อมาเมื่อรายได้ทางด้านการเกษตรสูงขึ้น จึงหันประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม โดยปลูกกระเทียม และ ถั่วหลวง เป็นหลัก ผสมผสานข้าวโพดและข้าวเหนียวบางส่วน นอกจากนี้ยังมี
การให้บริการท่องเท่ียวล่องแก่งลำน้ำปาย ซึ่งมีตลอดท้ังปี  
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2. กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัย 
ของเมืองแปงเชื่อมโยงแม่น้ำปาย 

 
รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงแหล่งท่องเท่ียวเมืองแปงและแม่น้ำปาย คือ การท่องเที่ยววิถี

เกษตร ประกอบด้วย วิถีกระเทียม และ วิถีถ่ัวเหลือง สรุปได้ดังนี้ 
 
1. วิถีกระเทียม  
❖ เริ่มต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนเมษายน ของทุกปี  
❖ นักท่องเท่ียวจะได้พบกับไร่กระเทียมเขียวชอุ่มไปท่ัวท้องทุ่งและการปลูกกระเทียมแบบตาหมาก

รุก แต่ละแปลงจะมีคันกั้นสูงเพื่อกั้นน้ำให้ขังอยู่ในแปลงกระเทียมและค่อย ๆ ซึมผ่านลงไปในดิน 
เนื่องจากกระเทียมชอบความช้ืน  

❖ การล่องแก่งในลำน้ำปายช่วงวิถีกระเทียม ระดับน้ำในลำน้ำจะต้ืน โขดหินโผล่ ลำน้ำไหลเอื่อย ๆ 
เนื่องจากเข้าสู่หน้าแล้ง  

❖ การล่องแก่งในช่วงวิถีกระเทียมเหมาะสำหรับผู้สูงอายุ และ เด็กนักเรียนมาทัศนศึกษา เนื่องจากมี
ความปลอดภัยสูง กระแสน้ำไม่รุนแรงเช่ียวกราก และมีเวลาเรียนรู้ระบบธรณีนิเวศท้ังสองฝ่ัง
ริมน้ำ และช่วงท่ีระดับน้ำต้ืน ๆ สามารถลงว่ายน้ำและลอยตัวได้  

❖ ผลิตภัณฑ์สินค้าในช่วงวิถีกระเทียม คือ กระเทียมแห้ง และ กระเทียมดอง 
 
2. วิถีถ่ัวเหลือง    
❖ จะเริ่มต้ังแต่เดือนพฤษภาคม ถึง เดือนตุลาคม ของทุกปี  
❖ นักท่องเท่ียวที่มาเท่ียวในช่วงวิถีถั่วเหลือง จะได้พบกับไร่ถั่วเหลือง จะเหลืองไปท่ัวท้องทุ่งเมื่อถึง

ช่วงเก็บเกี่ยว  
❖ สำหรับการล่องแก่งในลำน้ำปายช่วงวิถีถ่ัวเหลือง ระดับน้ำในลำน้ำจะลึก โขดหินโผล่เป็นช่วง ๆ  

ลำน้ำไหลเร็วและเช่ียวกรากเป็นช่วง ๆ เนื่องจากเข้าสู่ฤดูฝน  
❖ การล่องแก่งในช่วงวิถีถ่ัวเหลืองจะเหมาะสำหรับนิสิตนักศึกษาและผู้สนใจท่ัวไป ท่ีต้องการสัมผัส

ประสบการณ์ต่ืนเต้นและผจญภัย และมีความสามารถในการดูแลตัวเองในเรื่องความปลอดภัยได้  
❖ ผลิตภัณฑ์สินค้าในช่วงวิถีถ่ัวเหลือง คือ เมล็ดถั่วเหลือง และ ถั่วเน่าแผ่น สำหรับนำไปประกอบ

อาหาร เช่น น้ำพริกถั่วเน่า หรือ แกงถั่วเน่า เป็นต้น 
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กลุ่มกิจกรรมในการท่องเท่ียวบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงลำน้ำปาย ประกอบด้วย 
 
กิจกรรมที่ 1 # การท่องเที่ยวในตัวเมืองแปง  

• การชมวิวในตำบลเมืองแปง ซึ่งมีสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์และสักการะเพื่อความเป็นศิริมงคล 4 จุด คือ  
❖  พระพุทธบาทเมืองแปง  
❖ วัดใหม่เมืองแปง  
❖ วัดศรีวิชัย  
❖ พระธาตุชัยมงคล  

• จุดชมวิวทิวทัศน์ ความสวยงามของตัวตำบลเมืองแปง 3 จุด คือ  
❖ จุดชมวิวเมืองแปง 
❖  สวนส้มสุมาลี  
❖ สวนรุกขชาติเมืองแปง ซึ่งสวนอนุรักษณ์พื้นไม้พื้นถิ่นหายาก  

• ระยะห่างระหว่างจุดชมวิวอยู่ในรัศมีการท่องเท่ียวประมาณ 2 กิโลเมตร  

กิจกรรมที่ 2 # การล่องแก่งแม่น้ำปาย  
• มีระยะทางการล่องแก่งในแม่น้ำปาย 10 กิโลเมตร  

• นั่งรถกระบะกลับหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมล่องแก่ง 25 กิโลเมตร  

• มีจุดชมวิวระหว่างการล่องแก่ง อย่างน้อย 13 จุด  

• ระยะเวลาการล่องแก่งประมาณ 6 ช่ัวโมง คือ  
❖ ล่องแก่งขาไปประมาณ 2 ถึง 3 ช่ัวโมง  
❖ แวะพักรับประทานอาหารกลางวัน 1 ช่ัวโมง  
❖ เดินทางกลับด้วยรถยนต์ ประมาณ 2 ช่ัวโมง   

กิจกรรมที่ 3 # บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง  
•  เป็นจุดท่ีสามารถนั่งพักผ่อนหย่อนใจ มีกิจกรรมต้มไข ่ 

 
กิจกรรมล่องแก่งแม่น้ำปาย อยู่ห่างจากจุดชมวิวเมืองแปง ประมาณ 5.7 กิโลเมตร และ ห่างจากบ่อพุน้ำ

ร้อนประมาณ 10.4 กิโลเมตร และจุดชมวิวเมืองแปงห่างจากบ่อพุน้ำร้อนประมาณ 4.6 กิโลเมตร  
 
เส้นทางที่ 1  
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กิจกรรมท่องเที่ยวที่ 1 รวมกับกิจกรรมท่องเที่ยวที่ 3 กิจกรรมการล่องแก่งและการท่องเท่ียวบ่อพุน้ำร้อน
เมืองแปง ใช้ระยะเวลา 1 วัน เต็มเวลา และกลับไปพักท่ี อำเภอปาย 

 
เส้นทางที่ 2  
กิจกรรมท่องเที่ยวที่ 2 รวมกับกิจกรรมท่องเที่ยวที่ 3 กิจกรรมการท่องเท่ียวจุดชมวิวและท่องเท่ียวบ่อพุ

น้ำร้อน ใช้ระยะเวลา ครึ่งวัน และ เช่ือมโยงกับแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนแหล่งอื่น ก่อนกลับไปพักท่ีอำเภอปาย   
 

 

ภาพที่ 2-1 แผนที่ภูมิประเทศจุดท่องเที่ยวบ่อพนุ้ำร้อนเมืองแปงเชื่อมโยงแม่น้ำปาย 
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ภาพที่ 2-2 แผนภาพ Inforgraphic แสดงจุดท่องเที่ยวเมืองแปงเชื่อมโยงแม่น้ำปาย 
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ภาพที่ 2-3 แผนที่แสดงจุดชมวิวล่องแก่งแม่น้ำปาย 
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ภาพที่ 2-4 แผนที่เส้นทางท่องเที่ยวเมืองแปงเชือ่มโยงแม่น้ำปาย 
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3. สถานที่ท่องเที่ยวในตำบลเมืองแปง 
 
 

ประกอบด้วยจุดชมวิว 7 จุด ดังนี้ 

 
จุดชมวิวที่ 1 : จุดชมวิวของตำบลเมืองแปง (ภาพที่ 3-1) 
 

• เป็นจุดชมวิวท่ีสร้างเป็นอาคารศาลาริมเนินเขา สามารถมองเห็นวิวได้ 180  

• สร้างอาคารชุมวิวติดกับทางเดินบนเนินเขา เมื่อมองลงมาด้านล่าง เป็นท่ีราบลุ่ม มีลำน้ำปาย   ไหลผ่าน 
ปลูกพืชพันธุ์ต่าง ๆ ตามฤดูกาล  

• ช่วงเดือน พฤศจิกายน ถึง เดือนกุมภาพันธ์ นักท่องเท่ียวจะได้พบกับไร่กระเทียม  
❖ ไร่กระเทียม จะยกร่องสูงเพื่อขังน้ำในแปลงปลูกกระเทียมให้น้ำชะลอการไหลช้าท่ีสุด ให้

กระเทียมได้ต้ังต้นกล้าท้าแสงแดดได้อย่างแข็งแกร่ง เป็นสถาปัตยกรรมท่ีสวยงาม 
❖ เมื่อเวลาเก็บเกี่ยวกระเทียมปลายเดือนกุมภาพันธ ์ ทุ่งกระเทียมเมืองแปงจะเหลืองอร่ามไป

3-1ท่ัวทั้งลุ่มน้ำ สร้างความสวยงามในอีกอรรถรสหนึ่ง 
❖ กระเทียมจากเมืองแปงมีรสชาติ เผ็ด ฉุน  
❖ ผลิตภัณฑ์จากกระเทียม ได้แก่ กระเทียมแห้ง และ กระเทียมดอง 

• ช่วงเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนตุลาคม นักท่องเท่ียวจะได้พบกับไร่ถั่วเหลือง  
❖ ถั่วเหลืองจะเหลืองไปท่ัวท้องทุ่งเมื่อถึงช่วงเก็บเกี่ยว 
❖  ผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลือง ได้แก่ เมล็ดถั่วเหลืองแห้ง และ ถั่วเหลืองแผ่น ถั่วเน่าแผ่น สำหรับ

นำไปประกอบอาหาร เช่น น้ำพริกถั่วเน่า หรือ แกงถั่วเน่า เป็นต้น 
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ภาพที่ 3-1 จุดชมวิวที่ 1 จุดชมวิวตำบลเมืองแปง 

 

จุดชมวิวที่ 2 : พระพุทธบาทเมืองแปง (ภาพที่ 3-2) 
  

• เป็นท่ีต้ังของรอยเท้าท่ีเช่ือเป็นรอยพระพุทธบาท 

• มีเรื่องเล่าว่า นายพรานเข้าป่าไปล่าสัตว์ตามปรกติ ร้อยวันพันปี ก็ไม่เคยเห็นรายเท้าพระพุทธบาทนี้ อยู่
มาวันหนึ่งเกิดแสงสว่างเรืองรองในพื้นท่ีหนึง่ จึงเดินตามแสงเข้าไปในป่าเรื่อย ๆ จนพบรอยเท้าพระ
พุทธบาท ชาวบ้านทราบข่าวก็พากันมากราบไว้บูชา และมีความศรัทธาเช่ือว่า เป็นรอยเท้าพระพุทธ
บาท จึงต้ังช่ือสถานท่ีนี้ว่า “พระพุทธบาทเมืองแปง” สร้างอาคารท่ีมีสถาปัตยกรรมแบบล้านนา ครอบ
รอยพระพุทธบาท 

• อาคารสถานท่ีสะอาดสะอ้าน สวยงาม ร่มเย็น มีห้องน้ำและพื้นท่ีจอดรถรองรับนักท่องเท่ียวที่มาเฝ้าชม
ได้จำนวนมาก 
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•  พื้นท่ีโดยรอบมีความร่มรื่น มีทางขึ้นบันไดท่ีสวยงามสร้างลดหล่ันกันไป  

• มีระดับข้ันบันไดไม่มากในแต่ละเนิน สามารถเดินขึ้นลงได้สะดวกสบาย  

• ผู้สูงอายุท่ีจะมาสักการะพระพุทธบาทเมืองแปง สามารถเดินขึ้นได้ ไม่เหนื่อย 

 
  

 
ภาพที่ 3-2 จุดชมวิวพระพุทธบาทเมืองแปง   
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จุดชมวิวท่ี 3 : สวนรุกขชาติเมืองแปง (ภาพที่ 3-3) 
  

• เป็นสวนรุกขชาติเมืองแปง ยังเป็นพื้นท่ีว่างเปล่า มีโครงการจะก่อสร้างในอนาคต  

• เป็นความต้ังใจของชาวชุมชนเมืองแปง ท่ีต้องการอนุรักษ์พนัธุ์ไม้หายากในท้องถิ่น และ เป็นสวนไม้
ดอกสวยงาม สำหรับพักผ่อนหย่อนใจแก่ผู้พบเห็น  

 
ภาพที่ 3-3 สวนรุกขชาติเมืองแปง 

 
 

จุดชมวิวท่ี 4 : พระธาตุวัดใหม่เมืองแปง (ภาพที่ 3-4) 
 
• วัดใหม่เมืองแปง มีพระธาตุวัดบ้านใหม่เมืองแปง เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชุมชนเมืองแปง  

• ต้ังอยู่บนเนินเขาสูงสุดในตัวตำบลเมืองแปง สามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์ของตำบลเมืองแปง ได้ 360  

• มองเห็นภูเขาโอบกอดล้อมรอบตำบลเมืองแปง และ มีพื้นท่ีราบลุ่ม มีแม่น้ำปายไหลผ่าน หล่อเล้ียงชีพ
ชาวตำบลเมืองแปง  



คู่มือเส้นทางการเรียนรู้ธรรมชาติการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้าร้อยเมืองแปงเชื่อมโยงกับแม่น้าปายแนะนำเส้นทางการนักสื่อความหมายท้องถิ่นตำบลเมืองแปง 18 

 

• มองเห็นวิถีชีวิตของชาวตำบลเมืองแปง ต้ังแต่ถิ่นฐานบ้านเรือน เป็นชุมชนเล็ก ๆ กระจายรอบตำบล 
และการเพาะปลูกยังชีพ  และสามารถมองเห็นการบรรจบกันของลำน้ำแปงและแม่น้ำปายในตำบล
เมืองแปง 

 

 

  

 
ภาพที่ 3-4 จุดชมวิววัดใหม่เมืองแปง 
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จุดชมวิวท่ี 5 : พระธาตุเมืองแปง (วัดเมืองแปง) (ภาพที่ 3-5 – 3-6) 
  
• วัดศรีวิชัย หรือวัดเมืองแปง เป็นวัดคู่บ้านคู่เมืองของตำบลเมืองแปงอยู่เก่าก่อน  

• ประวัติพระบรมธาตุองค์นี้มีมาก่อนท่ีครูบาศรีวิชัยจะมาบูรณะ  
❖ แต่เดิมเป็นวัดร้าง มีพระธาตุองค์เดิมอยู่เก่าก่อนต้ังแต่ปี พ.ศ. 2468 มีส่ิงสำคัญของพระธาตุ

คือ หินสีมา เมื่อก่อนมีเก้าก้อน ปัจจุบันถูกถมไปแล้ว หรือเพียงก้อนเดียว และมี
พระพุทธรูปเก่าแก่เป็นพระพุทธรูปคู่บ้านคู่เมือง คือ พระสิงห์หนึ่ง และ พระเพชร  

❖ ในปีพ.ศ. 2471 - 2474 พระอินนนท์ ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของพระครูบาศรีวิชัย ได้สร้างพระธาตุ
ครอบองค์เดิมและครูบาศรีวิชัยได้บรรจุพระบรมธาตุ และได้อุ้มพระสิงห์หนึ่ง พระเพชร 
และ พระพุทธรูปอีกองค์หนึ่งไม่ระบุช่ือ บรรจุทางทิศตะวันตกของพระธาตุ  

❖ จากคำบอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่ เห็นแสงพระธาตุลอยไปมาระหว่างดอยกองมูกับห้วยพระ
นอนและองค์พระธาตุ  

❖ ในป ี 2524 องค์พระธาตุมีสภาพทรุดโทรมแตกร้าวยุบตัวองค์พระธาตุลงไปทางทิศ
ตะวันออกของพระวิหาร ฐานมีรอยแตกโดยรอบ และมีการซ่อมแซมด้วยปัจจัยเล็ก ๆ น้อย 
ๆ มาโดยตลอด จะด้วยบุญญาบารมีของส่ิงศักดิ์สิทธิ์และของครูบาศรีวิชัยก็ไม่ทราบได้ ท่ีค้ำ
จุนให้พระธาตุยังคงครองสภาพมาได้โดยไม่ทรุดตัวลงเสียหาย  

❖ จนกระท่ัง ปี พ.ศ. 2554 ได้มีผู้มีจิตศรัทธาแจ้งความจำนงถวายปัจจัยให้บูรณะองค์พระธาตุ
ใหม ่ โดยสร้างครอบองค์พระธาตุเดิม เสริมเหล็กรอบองค์พระธาตุและเสริมมองค์พระธาตุ
ให้ใหญ่ขึ้น สูงกว่าองค์เดิมอีก 6 เมตร ทาสีทองใหม่จากเดิมองค์สีขาว ฐานส่ีเหล่ียม ก็ทำ
เป็นบัวคว่ำ และยังได้บรรจุพระสารีริกธาตุเพิ่มอีก 4 ท่ี คือ ท่ีเอวพระบรมธาตุด้านตะวันตก
เฉียงใต้อีกท่ีหนึ่ง ด้านทิศใต้ท่ีหนึ่ง ด้านทิศตะวันออกกึ่งกลางบัวหงายซึ่งเป็นพระธาตุจาก
ดอยกองมูเดิม ท่ีครูบาสม โสภโณ ได้เก็บรักษาไว้ อีกท่ีหนึ่ง และปลายยอดพระธาตุอีกท่ี
หนึ่ง  

❖ พระบรมธาตุองค์นี้ จึงเป็นท่ีบรรจุท้ังพระบรมสารีริกธาตุ พระธาตุ พระพุทธรูป
คู่บ้านคู่เมือง ของมีค่าควรเมืองอย่างแก้วมุนเมือง และของมีค่าของชาวบ้านท่ีได้รวบรวม
มาเก็บไว้ที่พระธาตุแห่งนี ้
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ภาพที่ 3-5 พระธาตุเมืองแปง (วัดเมืองแปง) 

  

ภาพที่ 3-6 วัดศรีวิชัย (วัดเมืองแปง) 
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 จุดชมวิวที่ 6 : สวนส้มสุมาลี  (ภาพที่ 3-7 – 3-8) 
• เป็นสวนส้มของคุณสุมาลี มูลสุข  

• สวนส้มแห่งนี้เจ้าของมีความต้ังใจท่ีจะเป็นสวนส้มวิถีเกษตร เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน ลดการใช้
สารเคมี โดยใช้แต่น้อยและเท่าท่ีจำเป็น  

• จุดชมวิวสวนส้มสุมาลีสามารถมองเห็นวิววิถีเกษตรของตำบลเมืองแปง และเป็นจุดท่ีนักท่องเท่ียว
สามารถเข้ามาเย่ียมชมสวนส้มสุมาลีพร้อมซื้อส้มและผลิตภัณฑ์รักษาสุขภาพ เช่น น้ำส้มค้ันสด รสชาติ
หวาน  

• ส้มสุมาลีออกผลผลิต และ ขายผลิตภัณฑ์ออนไลน์ ส่งท่ัวประเทศ ได้รับการตอบรับดีมากจากลูกค้า  

• ปัจจุบันอยู่ระหว่างการต่อเรียนรู้ยอดผลิตภัณฑ์จากส้ม เช่น เค้ก หรือ สลัดน้ำส้ม เป็นต้น 

 

 
ภาพที่ 3-7 สวนส้มสุมาลี 
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ภาพที่ 3-8 จุดชมวิวสวนส้มสุมาลี 
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จุดชมวิวที่ 7 : พระธาตุชัยมงคล (วัดชัยมงคล) (ภาพที่ 3-9 – 3-10) 
 
• เป็นพระธาตุเก่าแก่สร้างขึ้นเมื่อใดไม่ปรากฏ ต้ังอยู่ท่ีวัดชัยมงคล (วัดสบสา) บ้านสบสา หมู ่ 4 ตำบล

เมืองแปง  

• ตัวพระธาตุต้ังอยู่บนเนินเขาแกรนิต เมื่อถึงวนัสำคัญทางพระพุทธศาสนา ชาวบ้านจะขึ้นมาทำบุญและ
ทำความสะอาด  

• จุดชมวิวจุดนี้ จะสามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์ของบ้านสบสาโดยรอบ 360 องศา  

• มีเรื่องเล่าว่า ในวันพระจันทร์เต็มดวง มีผู้คนมักเห็นแสงสีแดงจากพระธาตุชัยมงคลลอยละล่ิวตรงด่ิงไป
ยังตำแหน่งท่ีต้ังพระธาตุในอดีตบริเวณเนินเขาด้านล่าง ซึ่งปัจจุบันไม่ปรากฏพระธาตุองค์นี้แล้ว แต่แสง
สีแดงลอยสลับไปมาระหว่างพระธาตุในอดีตกับพระธาตุชัยมงคลยังคงเห็นกันอยู่เนือง ๆ   

 
ภาพที่ 3-9 พระธาตุชัยมงคล (วัดชัยมงคล) 
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ภาพที่ 3-10 จุดชมวิวพระธาตุชัยมงคล 

 
 

 
 



คู่มือเส้นทางการเรียนรู้ธรรมชาติการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้าร้อยเมืองแปงเชื่อมโยงกับแม่น้าปายแนะนำเส้นทางการนักสื่อความหมายท้องถิ่นตำบลเมืองแปง 25 

 

4. จุดชมววิล่องแก่งแม่น้ำปาย 
 

ข้อมูลพื้นฐานของแม่น้ำปาย 
• แม่น้ำปาย เป็นแม่น้ำท่ีใหญ่และยาวที่สุดของจังหวัดแม่ฮ่องสอน เกิดจากทิวเขาถนนธงชัยและทิวเขา

แดนลาวในเขตอำเภอปายไหลผ่าน 3 อำเภอในจังหวัดเดียว คือ อ.ปาย-อ.ปางมะผ้า-อ.เมือง ก่อนจะ
ไหลลงสู่แม่น้ำสาละวิน  

• มีความยาวประมาณ 180 กิโลเมตร  

• แม่น้ำปายเป็นสายน้ำท่ีมีลักษณะคดเค้ียวไม่กว้างมากนัก พื้นท่ีน้ำต้ืนเขินเป็นส่วนใหญ่ เต็มไปด้วยหาด
กรวดและโขดหินผุดกลางน้ำเป็นช่วง ๆ ตลอดเส้นทางเป็นแนวป่าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์และเป็นแหล่ง
ท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่าหายากนานาชนิด 

การล่องแก่งในช่วงเดือนมิถุนายน  
 
• จุดล่องเรือยางอยู่ท่ีบ้านห้วยบ่อง ช่วงแรกของลำน้ำมีความกว้างประมาณ 30 เมตร  

• ในช่วงแรกของการล่องเรือ สภาพลำน้ำจะราบเรียบ ไหลเอื่อย ๆ ทำให้ผู้ล่องแก่งค่อย ๆ ปรับตัวกับการ
ล่องแก่งและเริ่มรับรู้และสัมผัสกับความสดช่ืนงดงามของธรรมชาติของสองฟากฝ่ังน้ำซึ่งเต็มไปด้วยป่า
เขียวชอุ่ม (ภาพท่ี 4-1) และหินปูนตลอดท้ังสายน้ำ (ภาพท่ี 4-2)  

• สายน้ำค่อนข้างกว้าง มีแก่งเป็นระลอกคล่ืน ต่ืนเต้นเร้าใจ เป็นระยะ ๆ พายเรือไปเรื่อย ๆ ไม่รีบเร่ง มี
เวลาสนทนาถามไถ่สารทุกข์สุขดิบกัน และ รื่นเริงกับความร่มรื่นและเขียวชอุ่มของต้นไม้ ถึงแม้แสงแดด
เริ่มสาดส่องแรงขึ้น แต่ก็ไม่เป็นการรบกวนอรรถรสในการล่องเรือ  

• เมื่อล่องเรือไปได้ประมาณหนึ่งช่ัวโมง จะเริ่มเจอแก่งใหญ่ๆ ขึ้นเรื่อย ๆ  มากกว่า 10 แก่ง ซึ่งในแต่ละแก่ง
มีความยาวตั้งแต่ 20 เมตร ถึง 50 เมตร แก่งบางแก่งมีความยากถึงระดับ 4 ลักษณะเป็นช่องแคบผา
หินปูนที่มีกระแสน้ำเช่ียวกรากอัดเข้าไป  (ภาพท่ี 4-3)  

การล่องแก่งในช่วงฤดูแล้ง 

• การล่องแก่งในช่วงฤดูแล้งกระแสน้ำในลำน้ำปาย ไหลไม่รุนแรง เช่ียวกราดดังเช่นการล่องแก่งในฤดูฝน 
ความยากง่ายของการล่องแก่งอยู่ท่ีระดับ 1 และ 2 เป็นหลัก มีสูงถึงระดับ 3 เป็นบางช่วง สร้างความ
ต่ืนเต้นแต่ไม่อันตรายให้กับนักล่องแก่งและอยู่ในวสัิยท่ีจะดูแลตัวเองได้ดี  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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•  การล่องแก่งในช่วงนี้เหมาะสำหรับผู้สูงอายุและนักเรียน โดยเฉพาะการมาทัศนศึกษานอกสถานท่ี 
นอกจากจะได้บรรยากาศความเงียบสงบ ร่มรื่น จากต้นไม้ใหญ่ ยังมีแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติทางด้านธรณี
นิเวศ และ พรรณไม้ท่ีสวยงามและหลากหลาย ตลอดสองริมฝ่ังลำน้ำปาย 

หมายเหตุ 

• จำนวนวันท่ีสามารถล่องแก่งได้มากกว่า 300 วันต่อป ี

• ช่วงเวลาท่ีระดับน้ำเหมาะสม คือ ต้ังแต่ช่วงกลางเดือนตุลาคม ถึงพฤษภาคม 

• ส่วนช่วงเดือนมิถุนายน ถึงกลางเดือนตุลาคม แม้จะมีระดับน้ำเหมาะสมกับการล่องแก่ง แต่ต้องมีการ
ตรวจสอบสภาพอากาศ และกลุ่มนักท่องเท่ียวที่ล่องแก่งดังกล่าวต้องมีทักษะในการว่ายน้ำได้เป็นอย่าง
ดี และเคยมีประสบการณ์ล่องแก่งมาแล้ว จึงจะพิจารณาดำเนินการได้ 

ข้อปฏิบัติในการล่องแก่ง 
 
1. ก่อนท่ีจะทำการล่องแก่ง เราควรศึกษาและสำรวจเส้นทางของลำน้ำ และกระแสน้ำท่ีไหลอย่างดีเสียก่อน

ว่า สายน้ำท่ีไหลและทิศทางของน้ำไหลผ่านจุดใด และจุดใดเป็นช่วงยากหรือง่ายของแก่ง 
2. อุปกรณ์ในการล่องแก่งไม่ว่าจะเป็นแพยาง หรือ แพไม้ไผ่ ควรตรวจสอบให้ละเอียดก่อนท่ีจะทำการล่องแก ่
3. ก่อนการล่องแก่งควรฝึกซ้อมทักษะการพายเรือ การถ่อเรือ การจับไม้พาย และการนั่งการทรงตัวในเรือเสีย 
4. ควรมีความพร้อมในการเตรียมเครื่องป้องกันตัว โดยการสวมหมวกกันน๊อค เพื่อกันกระแทกบริเวณศรีษะ และ

เส้ือชูชีพเพื่อช่วยในการพยุงตัว หากเกิดหลุดจากแพ หรือเรือยาง 
5.  ส่วนเส้ือผ้าควรสวมเส้ือแขนยาวและกางเกงขาส้ัน รองเท้าท่ีสวมควรเป็นรองเท้าท่ีมีสายรัดข้อเท้า ไม่ควรสวม

รองเท้าแตะ 
6. ในขณะล่องแก่ง ต้องปฏิบัติตามคำแนะนำของผู้บังคับหัวเรือและท้ายเรือท่ีให้สัญญาณบอกส่ิงต่างๆท่ีเกิดขึ้น  
7. ควรมียาประจำตัวและยาสามัญประจำบ้านติดตัวไปด้วย 
8. ฝึกกำลังใจให้เต็มท่ี และต้ังสติ พร้อมท่ีจะเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคต่างๆในการล่องแก่ง 
9. หากมีการรับประทานอาหาร หรือไปประกอบอาหารในป่า ควรเลือกรายการอาหารท่ีสะดวกง่ายและหลีกเล่ียง

การใช้เครื่องกระป๋อง ภาชนะประเภทกล่องโฟม ขวดน้ำ พลาสติกท่ีใช้ครั้งเดียว เพื่อลดขยะ และมลพิษ ทุกครั้ง
ท่ีเก็บแคมป ์ควรดูแลความสะอาด พยายามให้พื้นท่ีกลับสู่สภาพเดิมให้มากท่ีสุด  

 
วิธีการช่วยเหลือตนเองเม่ือตกน้ำ 
หากพลัดตกลงไปในน้ำ ควรจดจำวิธีการช่วยเหลือเพื่อนำไปปฏิบัติตามดังนี้ 
 
❖ พยายามว่ายน้ำเข้าหาเรือ หรือเข้าฝ่ังให้เร็วที่สุด เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้ร่างกายได้รับอันตรายจาก

กระแสน้ำและแก่งหิน 
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❖ พยายามลอยตัวอยู่เหนือน้ำในท่านอนหงาย ยกขาสองข้างขึ้นในระดับผิวน้ำ เพื่อให้เส้ือชูชีพพยุงตัวให้ลอย 
❖ ในขณะท่ีกำลังถูกน้ำพัดไปเรื่อย ๆ ให้เหยียดขาไปตามด้านท่ีกระแสน้ำไหล เพื่อเป็นการป้องกันตัวเองจาก

การกระแทกของหิน และค่อยๆเตะขาในน้ำ เพื่อช่วยชะลอความเร็วของกระแสน้ำท่ีพัด 
❖ อย่างอเข่าหรือคว่ำหน้าเพราะจะทำให้ร่างกายไปกระแทกกับส่ิงท่ีอยู่ใต้น้ำได้ 
❖ หากไม่มีโอกาสว่ายน้ำเข้าหาฝ่ัง พยายามต้ังสติ และหาท่ียึดเกาะเพื่อรอเรือ หรือทีมช่วยเหลือมารับ 
❖ หากตกในกระแสน้ำเช่ียว ไม่ควรรีบเกาะเรือยางเพราะกระแสน้ำจะพัดพาเรือไปด้วยความเร็ว อาจได้รับ

อันตรายจากโขดหินหรือกิ่งไม ้
 

จุดชมวิวล่องแก่งแม่น้ำปาย ประกอบด้วยจุดที่น่าสนใจดังนี้ 

จุดชมวิวที่ 1 ลานกรวดแม่น้ำปาย 

จุดชมวิวที่ 2 หาดทรายแม่น้ำปาย 

จุดชมวิวที่ 3 ผาหินปูนหนังช้าง 

จุดชมวิวที่ 4 ต้นไคร้น้ำ  

จุดชมวิวที่ 5 ผาต้อล่อ หรือ ภูเลียงผา 

จุดชมวิวที่ 6 รอยเลื่อนห้วยผาแดง 

จุดชมวิวที่ 7 ผาลุงป้อ 

จุดชมวิวที่ 8 ผาแดง 

จุดชมวิวที่ 9 เนินนมสาว 

จุดชมวิวที่ 10 กาสรนที 

จุดชมวิวที่ 11 โป่งจั๊ดจ้า 

จุดชมวิวที่ 12 โป่งแกง 

จุดชมวิวที่ 13 ห้วยแกงหอม 

จุดชมวิวที่ 14 จงอางผงาด 

จุดชมวิวที่ 15 ห้วยหมากพริก 
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1. จุดชมวิวที่ 1 : ลานกรวดแม่น้ำปาย 
• ลำน้ำกว้างมาก ระดับน้ำไม่สูงมาก สามารถจอดเรือลงลุยน้ำชมได้ มีต้นไผ่ขึ้นสวยงามสองฝากฝ่ัง ลำน้ำ

ไหลเอื่อย ๆ (ภาพท่ี 4-2) 

 
ภาพที่ 4-2 ลานกรวดแม่น้ำปาย 
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2. จุดชมวิวที่ 2 : หาดทรายแม่น้ำปาย 

• เกิดจากตะกอนกรวดทรายของหินแกรนิต ท่ีไหลจากลำลางสาธารณะต่าง ๆ และ ไหลลงแม่น้ำปายใน
ท่ีสุด เกิดหาดทรายแม่น้ำปาย  

• พบสองฝากฝ่ังตลอดแม่น้ำปาย สามารถแวะพักและย่ำได้ (ภาพท่ี 4-3) 

 
ภาพที่ 4-3 หาดทรายแม่นำปาย 
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3. จุดชมวิวที่ 3 : ผาหินปูนหนังช้าง  
• เป็นผาหินปูนขนาดใหญ่ ได้รับอิทธิพลจากความร้อนความดันทำให้หินมีความแกร่งขึ้นกว่าหินปูนทั่วไป 

• หินปูนประกอบด้วยแร่แคลไซต์หรือแคลเซียมคาร์บอเนตเป็นหลัก ต่อมามีการแทรกตัวเข้ามาของ
แมกนีเซียม  

• เมื่อหินปูนผุพัง แคลเซียม และ แมกนีเซียม ในหินปูนมีอัตราการผุพังไม่เท่ากัน ทำให้เกิดร่องรอยการผุ
พังท่ีไม่สม่ำเสมอในเนื้อหินปูน มีลักษณะคล้ายหนังช้าง ซึ่งเราเรียกหินปูนแบบนี้ว่า หินปูนกึ่งโดโล
ไมต์ (Dolomitic limestone)  (ภาพท่ี 4-4)  

• จุดชมวิวผาหินปูนหนังช้าง เป็นจุดท่ีสามารถพักและหลบร่มได้  

• เป็นจุดท่ีจะได้เห็นหินปูนหนังช้าง เนื่องจากหินปูนทั่วไป ไม่ได้แสดงลักษณะหนังช้าง  

  

  
ภาพที่ 4-4 หินปูนก่ึงโดโลไมท์แสดงลักษณะหนังช้าง 
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4. จุดชมวิวที่ 4 : ต้นใคร้น้ำ  
• พบตลอดสองฝากฝ่ังแม่น้ำปาย มีดอกสีม่วงแดงสวยงาม  
• ความพริ้วไหวของต้นใคร้น้ำ ช่วยเพิ่มบรรยากาศการล่องแก่ง เหมือนการล่องแก่งอยู่บนพื้นดิน เพราะ

ต้นไคร้น้ำ เกิดบริเวณเนินทรายกลางลำแม่น้ำ  
• ประโยชน์ของต้นใคร้น้ำเด็ดยอดจ้ิมน้ำพริกได้ จะมีรสฝาดนิด ๆ (ภาพท่ี 4-5) 

 
ภาพที่ 4-5 ต้นใคร้น้ำ 
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5. จุดชมวิวที่ 5 : ผาต้อล่อ หรือ ภูเลียงผา  
• คำว่า “ต้อล่อ”เป็นภาษาเขมร หมายถึง มีทางเดินเล็ก/ช่องแคบๆ ขึ้นไปบนผา และบริเวณนี้ก็พบ

เลียงผา เป็นท่ีมาช่ือภูเลียงผา    

• นอกจากนี้ยังพบหมูป่า และเก้ง ส่วนพรรณไม้ริมฝ่ังน้ำพบ ไม้แดงและเครือของต้นสะบ้าลายเสือ เป็น
เม็ดดำๆ ท่ีทางเหนือใช้ในการละเล่นทอยกัน   

• ผาต้อล่อเป็นผาต้นน้ำ คอยเติมน้ำให้แม่น้ำปายและเป็นพื้นท่ีเติมน้ำสำหรับน้ำบาดาล (ภาพท่ี 4-6 ) 

 
ภาพที่ 4-6 ผาต้อล่อ 
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6. จุดชมวิวที่ 6 : รอยเลื่อนห้วยผาแดง  
• จุดนี้เรียกว่า “ห้วยผาแดง” มาจาก บริเวณนี้เป็นผาหินปูนที่เป็นสีแดง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของผาต้อล่อ 

• ลักษณะทางธรณีวิทยาบ่งบอกว่าเกิดรอยเลื่อนที่ผาต้อล่อ เกิดเป็นผาชัน และ ผาชันนี้มีสนิมเหล็ก
เคลือบท่ีผิวมองเห็นเป็นผาสีแดง จึงเป็นท่ีมาของช่ือ “ห้วยผาแดง”  

• เมื่อผาแดงต้องแสงพระอาทิตย์ข้ึน มีสีแดงสว่างจ้า จึงเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า “ผาพิรุณ”(ภาพท่ี 4-7) 

 

 

 
ภาพที่ 4-7 รอยเลื่อน ห้วยผาแดง 
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7. จุดชมวิวที่ 7 : ผาลุงป้อ   
• มีตำนานเล่าว่า ในอดีตมีพรานป่าชื่อป้อ เป็นพรานมือหนึ่งของเมืองแปง ได้รับการยอมรับนับหน้าถือ

ตาในฝีไม้ลายมือในการปราบสัตว์ร้ายนานาชนิด พรานป้อเดินผ่านไปที่ไหน สัตว์ร้ายได้กลิ่นวิ่งหนีกัน
ป่าราบ อยู่มาวันหนึ่ง พรานป้อออกล่าสัตว์ในป่า พบกับหมีควายยักษ์ พรานป้อสามารถล้มหมีควาย
ด้วยมือเปล่าได้ ชาวบ้านจึงต้ังช่ือจุดท่ีพรานป้อล้มหมีได้และเพื่อเป็นเกียรติแก่พรานป้อ ว่า “ผาลุงป้อ” 
เพื่อบ่งบอกว่า อายุเข้าสู่วัยลุงแล้วยังแข็งแรง (ภาพท่ี 4-8) 

 
ภาพที่ 4-8 ผาลุงป้อ 
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8. จุดชมวิวที่ 8 : ผาแดง   
• จุดนี้เรียกว่า “ผาแดง” เนื่องจาก บริเวณนี้เป็นผาหินปูนที่เป็นสีแดง ซึ่งมีสนิมเหล็กเคลือบที่ผิว

มองเห็นเป็นผาสีแดงอมส้ม จึงเป็นที่มาของชื่อ “ผาแดง” เมื่อผาแดงต้องแสงพระอาทิตย์ขึ้น มีสีแดง
อมส้มสว่างจ้า (ภาพท่ี 4-9) 

 
ภาพที่ 4-9 ผาแดง 
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9. จุดชมวิวที่ 9 : เนินนมสาว 

• เป็นภูเขาท่ีมีลักษณะคล้ายกับดอกบัวตูม จินตนาการถึงปทุมถันคว่ำของหญิงสาว  

• จึงเรียกเพื่อเป็นจุดระวังว่าจะพบการล่องแกง่ระดับ 2 ข้างหน้า ถ้าในช่วงน้ำหลาก การล่องแก่งจะอยู่ท่ี
ระดับ 3 (ภาพท่ี 4-10) 

 

 
ภาพที่ 4-10 เนินนมสาว 
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10. จุดชมวิวที่ 10 : กาสรนที 
• บริเวณนี้เป็นจุดท่ีควายท่ีเล้ียงไว้ในป่าลุ่มน้ำปายหลายร้อยตัว  

• เมื่อถึงเวลาควายจะลงมาด่ืมน้ำ และ เล่นน้ำ เป็นประจำ (ภาพท่ี 4-11)  

• ปรกติจะพบว่ามีการเล้ียงวัวในภูเขา แต่ท่ีตำบลเมืองแปง จะเล้ียงควายบนภูเขาแทน  

• ชาวบ้านเล่าว่า ควายท่ีเล้ียงตามภูเขาจะอ้วนพีกวา่ควายท่ีเล้ียงในบ้าน ท้ังนี้เนื่องจากได้กินโป่งท่ีมีเกลือ
แร่อุดมสมบูรณ์   

 
 

ภาพที่ 4-11 ควายป่าแม่น้ำปาย 
 
 
 
 
 
 
 



คู่มือเส้นทางการเรียนรู้ธรรมชาติการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของพุน้าร้อยเมืองแปงเชื่อมโยงกับแม่น้าปายแนะนำเส้นทางการนักสื่อความหมายท้องถิ่นตำบลเมืองแปง 39 

 

11. จุดชมวิวที่ 11 : โป่งจั๊ดจ้า 
 

• เป็นจุดท่ีพุน้ำร้อนขนาดเล็ก มีอุณหภูมิสูงถึง 55 องศาเซลเซียส ชมจ๊ักจ่ันมากินโป่ง  

• นอกจากนี้ยังพบหมูป่า เก้ง กวาง ชอบมากินโป่งเช่นเดียวกัน และบางช่วงพบผีเส้ือบินวนเวียนท่ัวไป
หมด  

• บริเวณนี้จะเป็นจุดเตือนนักท่องเท่ียวว่าจะพบความรุนแรงของการล่องแก่งระดับ 3 (ภาพท่ี 4-12)  

 
ภาพที่ 4-12 โป่งจั๊ดจ้า 
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12. จุดชมวิวที่ 12 : โป่งแกง 

• เป็นจุดท่ีพุน้ำร้อนขนาดเล็ก มีอุณหภูมิสูงถึง 86 องศาเซลเซียสเช่นเดียวกับโป่งจ๊ัดจ้า  

• สามารถต้มไข่ได้ (ภาพท่ี 4-13) 

 
ภาพที่ 4-13 โป่งแกง 

 
 

13. จุดชมวิวที่ 13 : ห้วยแกงหอม 

• บริเวณนี้เป็นจุดท่ีพบต้นแกงหอม มีท่ีมาคือ มีต้นไม้ท่ีเกิดขึ้นบริเวณลำน้ำปายมีกล่ินหอม ชาวบ้านเรียก
ต้นนี้ว่า “ต้นแกงหอม” ซึง่ก็คือต้นกฤษณานั่นเอง จึงเป็นท่ีมาของ “บ้านแกงหอม” และยังมี “ต้นไม้
แกง” หรือ ต้นมะขามท่ีชาวบ้านนิยมนำใบมาประกอบอาหาร  

• จุดชมวิวห้วยแกงหอมยังเป็น จุดท่ีคลองห้วยแกงหอมซึ่งไหลจากหมู่บ้านแกงหอมมาบรรจบกับลำน้ำ
ปายเรียกว่า “สบห้วยแกงหอม”   

• นอกจากนี้ยังพบหินปูนขนาดใหญ่ท่ีแสดงลักษณะหนังช้างอยู่ริมฝ่ัง และ มีผาหินปูนตั้งตระหง่าน 
เรียกว่า “ผาหว้ยแกงหอม” และจุดท่ีมีผีเส้ือบินหนาแน่น 
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14. จุดชมวิวที่ 14 : จงอางผงาด 

• เป็นก้อนหินปูนขนาดใหญ่ท่ีแตกหักจากผาสูง ตกลงสู่ริมน้ำ ต้ังตระหว่านท้าสายตานักท่องเท่ียว มี
รูปร่างคล้ายหัวจงอางผงาดอยู่ริมฝ่ังแม่น้ำปาย  

• เป็นจุดเตือนว่า ข้างหน้าจะเจอแก่งระดับ 3 (ภาพท่ี 4-14) 
 

 
ภาพที่ 4-14 จุดชมวิวจงอางผงาด เป็นหินปนูมีรูปร่างคล้ายหัวงูจงอาง 
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15. จุดชมวิวที่15 : ห้วยหมากพริก 

• เป็นจุดส้ินสุดการล่องแก่งแม่น้ำปาย ขึ้นบกท่ีจุดห้วยหมากพริก ต้ังอยู่ท่ีบ้านห้วยแกงหอมกะเหรีย่ง 
และ เป็นจุดพักรับประทานอาหารกลางวัน  

• เป็นที่ต้ังของเขตพิทักษ์ป่าลุ่มน้ำป่ายฝ่ังซ้าย สำนักบริหารพื้นท่ีอนุรักษ์ท่ี 16 สาขาแม่สะเรียง กรม
อุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช จุดห้วยหมากพริก  

• มีท่ีนั่งพักรับประทานอาหารเป็นโต๊ะไม้แบบธรรมชาติ รับประทานอาหารพื้นถิ่น ได้แก่ หมูทอดแม่นาย 
น้ำพริกน้ำผัก ซึ่งทำจากผักกาดจอ ไก่ทอดลำน้ำปาย รวมทั้งยำปลากระป๋องรวมพล กับข้าวเหนียว  

• ผู้วิจัยได้สัมผัสประสบการณ์อาหารพื้นถิ่นที่เรียบง่าย แต่มีรสชาติอร่อย และเมือ่มารับประทานใน
บรรยากาศธรรมชาติท่ีร่มรื่น ข้างแม่น้ำปายด้วยแล้ว ผนวกกับอัธยาศัยของชาวบ้านพื้นถิ่น นำมาซึ่ง
ความอิ่มเอม อิ่มอก อิ่มใจ และ สงบ ซึ่งเป็นบรรยากาศท่ีนักท่องเท่ียวจะได้สัมผัสเมื่อมาล่องแก่งท่ี
แม่น้ำปาย  (ภาพท่ี 4-15) 

  
ภาพที่ 4-15 จุดสิ้นสุดการล่องแก่งที่ห้วยหมากพริก 
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5. บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง 
 

• บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง เป็นบ่อพุน้ำร้อนท่ีน้ำบาดาลไหลโผล่ขึ้นมาจากหินแกรนิตโดยตรง ทำให้มีอุณหภูมิ
สูงถึง 95 องศาเซลเซียส  

• มีสะพานท่ีทอดยาวเพื่อให้นักท่องเท่ียวได้เดินสัมผัสกับบรรยากาศธรรมชาติล้อมรอบตัวบ่อพุน้ำร้อน และ 
มีร่องปูนคอนกรีตท่ีรองรับน้ำท่ีไหลท้ิงออกมาจากตัวบ่อพุน้ำร้อน โดยสร้างเป็นแนวยาวคดโค้งไปมา  

• ประกอบด้วยกิจกรรมต้มไข่ แช่เท้าตามร่องน้ำคอนกรีต และ เดินชมวิวบนสะพานท่ีสร้างรอบตัวพุน้ำร้อน  
 

 

ไข่ออนเซ็น 

รับประทานกับซอสและพริกไทย 

 

ไข่ลวก 

รับประทานกับซอสและพริกไทย 

 

ไข่ยางมะตูม จนถึง ไข่ต้ม 

รับประทานกับซอสและพริกไทย 

ภาพที่ 5-1 ลักษณะไข่ท่ีต้ม ณ อุณหภูมิต่าง ๆ ของพุน้ำร้อนเมืองแปง 
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ภาพที่ 5-2 สภาพพื้นทีบ่ริเวณบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง 
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ภาพที่  5-3 จุดวัดอุณหภูมิตามจุดต่าง ๆ ในบริเวณบ่อพุน้ำรอ้นเมืองแปง 
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• คุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของพุน้ำร้อนเมืองแปง  
  แสดงในตารางท่ี 1 กล่าวคือ เป็นพุน้ำร้อน มีองค์ประกอบของแร่ประโยชน์ของการอาบแช่พุน้ำรอ้นเมือง
แปง คือ น้ำพุร้อนธรรมชาติซัลเฟต น้ำจากน้ำพุร้อนธรรมชาติซัลเฟตนั้น ได้ถูกเรียกว่า “น้ำสำหรับบาดแผล
และรอยฟกช้ำ” สำหรับด้านการรักษาผิว น้ำพุร้อนธรรมชาติซัลเฟตนั้นมีผลช่วยในการต่อต้านริ้วรอย การต้าน
เช้ือแบคทีเรียและช่วยป้องกันสิว จะช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นและความอ่อนเยาว์ให้ผิว ช่วยลดอาการผ่ืนคัน โรค
สะเก็ดเงิน โรคผิวหนัง รังแค กลาก และ หูด  
• ประโยชน์ในการอาบแช่พุน้ำรอ้น 

1. บรรเทาอาการปวดกระดูก ปวดกล้ามเนื้อ  
2. ช่วยให้โลหิตในร่างกายหมุนเวียนได้ดีขึ้นและช่วยลดความเครียดท้ังร่างกายและจิตใจ 
3. ช่วยขยายหลอดเลือดทำให้ระบบเผาผลาญในร่างกายดีขึ้น 
4. ช่วยขับส่ิงอุดตันใต้ผิวหนังและรูขุมขนทำให้ผิวหนังสะอาดบำรุงผิวพรรณให้สดใส 
5. ช่วยในการดูดซึมแลกเปล่ียนออกซิเจนและกลูโคสระหว่างเส้นเลือดฝอยและเนื้อเยื่อในส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย 

• การอาบน้ำแร่ดีต่อร่างกายอย่างไร 
1. การอาบน้ำแร่จะช่วยให้ร่างกายผ่อนคลาย สดช่ืน กระชุ่มกระชวย จิตใจเบิกบาน ช่วยทำความสะอาด
ผิวหนังให้ปราศจากเช้ือโรค นวดผิวหนัง ทำให้ผิวหนังเต่งตึง สะอาด ความร้อนของน้ำแร่จะทำให้เหงื่อ
ออก รูขุมขนขยาย ขับส่ิงอุดตันใต้ผิวหนังออก ทำให้ผิวพรรณสดใสเปล่งปล่ัง ถนอมผิวพรรณ ช่วยบรรเทา
อาการปวดเมื่อย  
2. สามารถบำบัดรักษาโรคเกี่ยวกับกระดูก ทำให้ระบบการเผาผลาญในร่างกายดีขึ้น จึงทำให้รู้สึก
กระฉับกระเฉงและยงัเป็นท่ีเช่ือกันว่าการอาบน้ำแร่เป็นประจำนอกจากสุขภาพจะแข็งแรงแล้วยังสามารถ
ชะลอความชราได้อีกด้วย สังเกตได้จากประเทศท่ีนิยมอาบน้ำแร่เป็นประจำเช่นประเทศญี่ปุ่น และ
ประเทศเกาหลี 
3. การอาบน้ำแร่จากน้ำพุร้อน และการนวดเพื่อสุขภาพ กำลังเป็นท่ียอมรับด้านกายภาพบำบัด และได้รับ
ความนิยมไปท่ัวโลก 

ที่มา : พานาโซนิค, 2562 (ออนไลน์)  
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ลำดับที่ คุณสมบัติที่สำคัญ บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง ประโยชน์และความสำคัญ 

1 ความเป็นกรด-ด่าง 8.48 
• ค่าพีเอชของน้ำในบ่อน้ำพุร้อนหนักไปทางด่าง 

จะช่วยให้ผิวนุ่มและช่วยชะลอการเกิดริ้วรอย 

2 
อุณหภูมิ  
(องศาเซลเซียส) 

95 

•  รักษาโรคปวดวิถีประสาท และโรคปวดข้อ 
การอาบน้ำพุร้อนเป็นประจำจะช่วยในการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

• ความร้อนของพุน้ำร้อนจะช่วยให้เลือดลม
ไหลเวียนดี ขยายรูขุมขน มีผลให้ขจัดสิ่ง
สกปรกในผิวหนังได้ 

5 โซเดียม (Na+)  (มิลลิกรัมต่อลิตร) 62.35 • ช่วยให้ผิวพรรณเปล่งปลัง่ 

6 
โปแทสเซียม (K+)  
 (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

4.28 

• ช่วยรักษาสมดุลความเป็นกรด-ด่างของ
ร่างกาย 

• ช่วยในปฏิกิริยาการเผาผลาญอาหาร 
• ช่วยบำรุงและควบคุมความชุ่มชื้นของเซลล์ผิว 

7 
แคลเซียม (Ca2+) 
 (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

0.06 

• ช่วยปรับสภาพความสมดุลของผิวไม่ให้เกิด
ความแห้งกร้าน 

• ช่วยฟ้ืนฟูสภาพผิว 

8 
แมกนีเซียม (Mg2+) 

 (มิลลิกรัมต่อลิตร) 
0.03 

• ช่วยต้านความเหน่ือยล้าของผิว 
• สร้างและซ่อมแซมเซลลผ์ิวที่เสื่อมสภาพไป 

9 
ซัลเฟต (SO4

2-)  
(มิลลิกรัมต่อลิตร) 

21.94 
• กำมะถันที่มีในน้ำเป็นแร่ธาตุสำคัญ ช่วยรักษา

โรคผิวหนังได้ 

11 
คาร์บอเนต (CO3

2-) 
 (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

6.90 • ช่วยลดการอักเสบของผิวหนัง 

12 
ไบคาร์เนต (HCO3

-) 
 (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

202.52 • ช่วยลดกรดในกระเพาะอาหาร 

13 
คลอไรด์ (Cl-)  
(มิลลิกรัมต่อลิตร) 

5.64 • ทำความสะอาดผิวได้ลึกถึงรูขุมขน 
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การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของเมืองแปงเชื่อมโยงแม่น้ำปาย 

 
 

โดย 
 
 

ดร.กัญจน์นรี  ช่วงฉำ่ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ผศ.อรรณพ หอมจันทร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

อ.พงศกร จิวาภรณ์คุปต ์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

รศ.ดร. ฉัตรชัย เงินแสงสรวย มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

   
 

สนับสนุนโดย 
 

สำนักงานคณะกรรมการสง่เสริมวทิยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม (สกสว.) 
 
 
 
 

เมษายน 2563 



คู่มือนักสื่อความหมายท้องถ่ินตำบลเมืองแปง 2 

 

 
คำนำ 

 
คู่มือฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อเป็นแนวทางสำหรับผู้ส่ือความหมายท้องถิ่นของชุมชนตำบลเมืองแปง และ ธุรกิจ

ทัวร์ท่องเที่ยว ซึ่งทำหน้าท่ีแนะนำเส้นทางการเรียนรู้ธรรมชาติการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยของเมือง
แปงเช่ือมโยงลำน้ำปาย 

รายละเอียดภายในคู่มือฉบับนี้ประกอบด้วย รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว
เมืองแปงและแม่น้ำปาย คือ การท่องเที่ยววิถีเกษตร กิจกรรมการท่องเท่ียวในตัวเมืองแปง การล่องแก่งแม่น้ำปาย 
การเท่ียวบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง และ เส้นทางกิจกรรมสำหรับการท่องเท่ียวภายในระยะเวลา 1 วัน  
 นอกจากนี้คู่มือฉบับนี้ยังเหมาะสำหรับผู้สนใจท่ัวไป สามารถท่องเท่ียวด้วยตัวเองได้  
 
          กัญจน์นรี และ คณะ 
                                                                                                    เมษายน 2563      
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1. แนวทางปฏิบัติสำหรับผู้สื่อความหมายท้องถิ่น 
 
 

 การท่องเท่ียวโดยชุมชน เป็นมนต์เสน่ห์ท่ีเราสามารถสัมผัสวิถีชีวิตคนท้องถิ่นได้อย่างถึงแก่นวัฒนธรรมของ
ชุมชนนั้น ๆ โดยมี ผู้สื่อความหมายท้องถิ่น ทำหน้าท่ีของคนในชุมชนเป็นสื่อกลางในการเล่าเรื่องราวต่าง ๆ ท่ี
เกิดขึ้นในชุมชน เล่าความเป็นตัวตนของท้องถิ่นให้นักท่องเท่ียวฟังและเปิดมุมมองการเรียนรู้ร่วมกันกับผู้มาเยือน 
คือนักท่องเท่ียวและคนท้องถิ่นที่มีผู้ส่ือความหมายท้องถิ่นเป็นคนเล่าเรื่อง  

 
บุคคลท่ีต้องการเป็นผู้สื่อความหมายท้องถิ่น ต้องมีคุณสมบัติ ดังนี้  
 
1. มนุษยสัมพันธ์ดี  มีน้ำใจ พร้อมที่จะบริการเสมอ มีความเอื้อเฟื้อเผื ่อแผ่และเห็นอกเห็นใจ ควบคุม

อารมณ์ของตนเองได้และมีความรับผิดชอบ  
2. บุคลิกภาพดี  การแต่งกาย สะอาดเรียบร้อย และเหมาะสมกับสภาพแวดล้อม การพูดจา ระมัดระวัง

เกี่ยวกับคำพูด น้ำเสียง แสดงออกทางสีหน้า ท่าทาง และความประพฤติ จะต้องอยู่ในอาการสำรวม  
3. มีความรู้ ผู้สื่อความหมายท้องถิ่น ต้องมีความรู้ข้อมูลทั่วไปที่สำคัญของท้องถิ่น เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ 

สังคม เทศกาลงานประเพณีที่สำคัญ วัฒนธรรมความเป็นอยู่ของผู้คนในท้องถิ่น สถานที่ท่องเที่ยว และผลิตภัณฑ์
พื้นเมืองในท้องถิ่น เช่น เครื่องจักสาน ผ้าทอ งานแกะสลัก การแสดงของท้องถิ่น เช่น ระบำชาวเขา เทศกาลและ
ประเพณีต่าง ๆ เช่น ปีใหม่ม้ง เป็นต้น  สามารถพูดบรรยายให้นักท่องเท่ียวเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ได้ 

4. มีความรักงาน ผู้สื่อความหมายท้องถิ่น ต้องมีความภาคภูมิใจในอาชีพของตน มีใจรักในงานบริการ มี
ความรับผิดชอบในหน้าที่ ตั้งใจปฏิบัติงานให้มีคุณภาพมากที่สุด อดทนต่อปัญหา พยายามปรับปรุงแก้ไขในส่วน
บกพร่องของตนเองและรักษามาตรฐานการทำงานท่ีดีให้ได้ตลอดไป 

5. มีศิลปะในการพูด ผู้สื่อความหมายท้องถิ่น ต้องมีการเตรียมตัวที่ดีสำหรับการอธิบาย การลำดับเนื้อหา 
ถ่ายทอดด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย รู้จักกาลเทศะ ควรพูดเรื่องใด เวลาใด ใช้ภาษาให้เหมาะสม 
 

ข้อปฏิบัติในการล่องแก่งสำหรับผู้สื่อความหมายซึ่งทำหน้าท่ีเป็นผู้บังคับเรือ  
 

1. ก่อนที่จะทำการล่องแก่ง ควรศึกษาและสำรวจเส้นทางของลำน้ำ และกระแสน้ำที่ไหลอย่างดีเสียก่อน
ว่า สายน้ำท่ีไหลและทิศทางของน้ำไหลผ่านจุดใด และจุดใดเป็นช่วงยากหรือง่ายของแก่ง 

2. เตรียมอุปกรณ์ตามมาตรฐานที่กำหนดเพื่อใช้ล่องแก่ง ได้แก่ เรือยาง/แพยาง เสื้อชูชีพ ไม้พาย หมวก
นิรภัย ถุงเชือกช่วยชีวติ และ อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น ให้พร้อม และตรวจสอบอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพ
สมบูรณ์ก่อนท่ีจะทำการล่องแก่งทุกครั้ง  
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3. ให้คำแนะนำแก่นักท้องเที่ยวในการปฏิบัติตัวเพื่อความปลอดภัยขณะล่องแก่ง เช่น ต้องสวมหมวก
กันน็อคเพื่อกันกระแทกบริเวณศีรษะ และเสื้อชูชีพเพื่อช่วยในการพยุงตัวให้กับนักท่องเที่ยวหากเกิดหลุดจากแพ
หรือเรือยาง เป็นต้น รวมทั้งต้องปฏิบัติตามสัญญานต่าง ๆตามคำแนะนำของผู้บังคับหัวเรือและท้ายเรืออย่าง
เคร่งครัด  

4.  เสื้อผ้าควรสวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขาสั้น รองเท้าที่สวมควรเป็นรองเท้าที่มีสายรัดข้อเท้า ไม่ควร
สวมรองเท้าแตะ 

5. ควรมียาประจำตัวและยาสามัญประจำบ้านติดตัวไปด้วย 
6. ฝึกกำลังใจให้เต็มท่ี และต้ังสติ พร้อมท่ีจะเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ในการล่องแก่ง 
7. หากมีการรับประทานอาหาร หรือไปประกอบอาหารในป่า ควรเลือกรายการอาหารที่สะดวกง่ายและ

หลีกเล่ียงการใช้เครื่องกระป๋อง ภาชนะประเภทกล่องโฟม ขวดน้ำ พลาสติกท่ีใช้ครั้งเดียว เพื่อลดขยะ และมลพิษ 
ทุกครั้งท่ีเก็บแคมป ์ควรดูแลความสะอาด พยายามให้พื้นท่ีกลับสู่สภาพเดิมให้มากท่ีสุด  

ท่ีมา : พีเดีย, 2562 (ออนไลน์) 
 

วิธีการช่วยเหลือนักท่องเท่ียวเมื่อตกน้ำ 
 
หากพลัดตกลงไปในน้ำ ควรจดจำวิธีการช่วยเหลือเพื่อนำไปปฏิบัติตามดังนี้ 

 
❖ พยายามว่ายน้ำเข้าหาเรือ หรือเข้าฝั่งให้เร็วที่สุด เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้ร่างกายได้รับอันตรายจาก

กระแสน้ำและแก่งหิน 
❖ พยายามลอยตัวอยู่เหนือน้ำในท่านอนหงาย ยกขาสองข้างขึ้นในระดับผิวน้ำ เพื่อให้เส้ือชูชีพพยุงตัวให้ลอย 
❖ ในขณะท่ีกำลังถูกน้ำพัดไปเรื่อย ๆ ให้เหยียดขาไปตามด้านท่ีกระแสน้ำไหล เพื่อเป็นการป้องกันตัวเองจาก

การกระแทกของหิน และค่อยๆเตะขาในน้ำ เพื่อช่วยชะลอความเร็วของกระแสน้ำท่ีพัด 
❖ อย่างอเข่าหรือคว่ำหน้าเพราะจะทำให้ร่างกายไปกระแทกกับส่ิงท่ีอยู่ใต้น้ำได้ 
❖ หากไม่มีโอกาสว่ายน้ำเข้าหาฝ่ัง พยายามต้ังสติ และหาท่ียึดเกาะเพื่อรอเรือ หรือทีมช่วยเหลือมารับ 
❖ หากตกในกระแสน้ำเชี่ยว ไม่ควรรีบเกาะเรือยางเพราะกระแสน้ำจะพัดพาเรือไปด้วยความเร็ว อาจได้รับ

อันตรายจากโขดหินหรือกิ่งไม้ 
 

การจัดระดับความยากง่ายของแก่ง 
 

ระดับ 1 : ง่ายมาก (Easy) สายน้ำไหลเร็วม้วนตัวเป็นเกลียว และมีคลื่นเล็ก ๆ มีอุปสรรคกีดขวาง
เล็กน้อย แต่มองเห็นชัดเจน และหลบเล่ียงได้ง่าย 

ระดับ 2 : ธรรมดา (Novice) มีแก่งที่ทอดตัวตรงไปข้างหน้า มีช่องให้เรือผ่านที่กว้างชัดเจน โดยไม่
จำเป็นต้องไปสำรวจแก่งก่อน อาจจะมีอุปสรรคเช่น ก้อนหิน หรือคลื่นขนาดกลางที่จำเป็น ต้องหลบหลีกบ้างใน
บางครั้ง แต่ก็สามารถหลบผ่าน ไปได้ง่าย 
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ระดับ 3 : ปานกลาง (Intermediate) เริ่มมีแก่งพร้อมคลื่นขนาดกลางที่หลบหลีกได้ยาก และสามารถ

ท่วมซัดขึ้นบน เรือยางได้ การหลบหลีกอุปสรรคจึงมีความซับซ้อนในกระแสน้ำเชี่ยวรวมถึงการบังคับควบคุม เรือ
ยางให้ ผ่านช่องทางอันเฉพาะเจาะจง คล่ืนลูกใหญ่หรือไม้ล้มขวางลำน้ำอาจจะมีปรากฏให้เห็น แต่ก็พอหลบหลีกได้ 

ระดับ 4 : ยาก (Advanced) แก่งรุนแรงทรงพลัง แต่ยังอยู่ในวิสัยท่ีจะบังคับคุม เรือยาง ในกระแสน้ำท่ี
พลุ่งพล่านนี้ ความยากระดับนี้ จะต้องเผชิญคลื่นขนาดใหญ่ หรือโพรงน้ำม้วนที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ หรืออาจจะต้อง
บังคับเรือหลบหลีกอุปสรรคอย่าง รวดเร็ว เพื่อผ่านช่องท่ีเปิดให้เล็กน้อย เริ่มมีระดับความเส่ียงอันตรายท่ีเราต้อง
พยายามหาทางป้องกัน ความเส่ียงที่จะได้รับบาดเจ็บจากการลอยตัวอยู่ในน้ำ มีระดับปานกลางถึงสูง และภาวะ
ของสายน้ำอาจจะทำให้ยากต่อการช่วยตัวเอง 

ระดับ 5 : ยากมาก (Expert) แก่งที่รุนแรงมาก ๆ ในระดับที่เข้าข่ายอันตรายเรืออาจทิ้งตัวลงกระแทก
คลื่นหรือโพรงน้ำม้วนขนาด ใหญ่ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ หรืออาจกระโจนลงน้ำตกสูงชันตามช่องทางที่ไม่เปิดให้อย่าง
ราบรื่นนัก แก่งอาจต่อเนื่องเป็นระยะทางที่ยาวนานมาก การลอยตัวอยู่ในน้ำเป็นเรื่องอันตราย และการให้ความ
ช่วยเหลือก็ทำได้ค่อนข้างยาก แม้จะกระทำโดยผู้ชำนาญก็ตาม การล่องแก่งเกรดห้าต้องมีการเตรียมอุปกรณ์ความ
ปลอดภัยอย่างเหมาะสมครบถ้วน และทีมงานต้องมีประสบการณ์ขั้นสูง 

ระดับ 6 : อันตราย (Extreme) เกรด 6 เป็นระดับที่ยาก และอันตรายเกินกว่าที่จะลง ล่องแก่งได้ 
อย่างไรก็ตามสำหรับทีม ผู้ชำนาญท่ีมีการสำรวจ และเตรียมการทุกอย่างไว้เป็นอย่างดี การล่องแก่งเกรด 6 ในช่วง
โอกาสท่ีระดับน้ำเหมาะสมก็อาจเป็นไปได้เช่นกัน 

ท่ีมา : เอ็มไทย, 2562 (ออนไลน์) 
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2. ตำนานเมืองแปง 
 

เมื ่อประมาณ ปี พ.ศ. 2245 – 2345 บ้านเมืองแปง แต่เดิมมีชื ่อว่า เมืองทาผาน้อย คำว่า ผาน้อย  
มาจากคำว่า “ผาบาท” ซึ่งก็คือ ผาที่มีรอยพระพุทธบาท นั่นเอง มี พระยานุเว เป็นพระยากะเหรี่ยง เป็นเจ้า
ผู้ปกครองเมืองทาผาน้อย ในสมัยพระยานุเว มีประชากรอยู่หลายเผ่า คือ กะเหรี่ยง ไทยใหญ่ และขมุ ปะปนกันอยู่ 
และเมื่อส้ินสมัยพระยานุเวเมืองทาผาน้อยได้กลายเป็นเมืองร้างไปเพราะภัยสงคราม 

ต่อมาได้มีพระนางสุวรรณคำแปง พร้อมด้วยขุนคำเมืองใหม่ ได้มาสร้างบ้านสร้างเมืองเมืองใหม่ อยู่ท่ี
บร ิเวณเมืองทาผาน้อยอยู ่ประมาณ 3 ปี (ไม ่ปรากฏว่าสร ้างปี ใด) กล่าวกันว่า พระนางสุวรรณคำแปง  
มีสิริโฉมงดงามมาก ผิวกายของพระนางยามเมื่อต้องแสงแดดยามเช้าจะเป็นสีชมพูระเรื่อ ยามกลางวันผิวกายของ
พระนางจะเป็นสีขาวนวล ยามเย็นผิวกายของพระนางจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองอ่อนๆ พระนางสุวรรณคำแปงและ
นางบริวารชอบไปเล่นน้ำท่ีแม่น้ำสายหนึ่ง ซึ่งอยู่ในอาณาบริเวณของเมืองทาผาน้อยเป็นประจำ แม่น้ำสายนี้มีความ
งดงามและใสกระจ่างมาก ต่อมาพระนางสุวรรณคำแปงมีความจำเป็นบางอย่างที่จะต้องเดินทางไปยังเมืองสิงหล 
ทำให้พระนางสุวรรณคำแปงเศร้าโศกเสียใจเป็นอันมากพระนางสุวรรณคำแปงจึงได้ประกาศไว้แก่ชาวเมืองว่า  
แม่น้ำสายที่พระนางชอบไปเล่นน้ำนี้มีชื่อว่า “แม่น้ำแปง” และเมืองๆนี้ก็ให้มีชื่อว่า “เมืองแปง” ตามชื่อของพระ
นาง ซึ่งก็ได้เรียกขานช่ือดังกล่าวมาจนถึงทุกวันนี้ 

เมื่อสิ้นสมัยพระนาง เมืองแปงกลายเป็นเมืองร้างอีกครั้ง เนื่องจากชาวเมืองต้องหลบหนีภัยสงครามกับ
พม่าเป็นเวลานานเท่าใดไม่ปรากฏ จึงได้มีผู้คนท่ีอื่นอพยพมาต้ังถิ่นฐานอีกครั้ง เมื่อประมาณ พ.ศ. 2415 (ประมาณ 
130 กว่าปีท่ีผ่านมา) เนื่องจากมีน้ำความอุดมสมบูรณ์ และพื้นท่ีนี้ก็มีพุน้ำร้อนอย่างน้อย 5 แหล่งท่ีสำคัญ โดยมีมา
ต้ังแต่สมัยดึกดำบรรพ์ ได้แก่ โป่งกลางปาย โป่งแกง โป่งจ๊ัดจ้า โป่งเมืองแปง โป่งเหมืองแร่ ชาวบ้านอาศัยน้ำจากพุ
น้ำร้อนเหล่านี้ในการอุปโภคบริโภค และทำการเกษตรเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 

ชาวบ้านตำบลเมืองแปงในอดีตมีการดำรงชีพด้วยหาเข้าป่าล่าสัตว์ ชาวบ้านมีทักษะเช่ียวชาญในการดำรง
ชีพในป่า ซึ่งถ่ายทอดวิถีชีวิตมาจนถึงรุ่นปัจจุบัน ต่อมาเมื่อรายได้ทางด้านการเกษตรสูงขึ้น จึงหันประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม โดยปลูกกระเทียม และ ถั่วหลวง เป็นหลัก ผสมผสานข้าวโพดและข้าวเหนียวบางส่วน นอกจากนี้ยังมี
การให้บริการท่องเท่ียวล่องแก่งลำน้ำปาย ซึ่งมีตลอดท้ังปี  
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3. กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัย 
ของเมืองแปงเชื่อมโยงแม่น้ำปาย 

 
รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงแหล่งท่องเท่ียวเมืองแปงและแม่น้ำปาย คือ การท่องเที่ยววิถี

เกษตร ประกอบด้วย วิถีกระเทียม และ วิถีถ่ัวเหลือง สรุปได้ดังนี้ 
 
1. วิถีกระเทียม  
❖ เริ่มต้ังแต่เดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนเมษายน ของทุกปี  
❖ นักท่องเท่ียวจะได้พบกับไร่กระเทียมเขียวชอุ่มไปท่ัวท้องทุ่งและการปลูกกระเทียมแบบตาหมาก

รุก แต่ละแปลงจะมีคันกั้นสูงเพื่อกั้นน้ำให้ขังอยู่ในแปลงกระเทียมและค่อย ๆ ซึมผ่านลงไปในดิน 
เนื่องจากกระเทียมชอบความช้ืน  

❖ การล่องแก่งในลำน้ำปายช่วงวิถีกระเทียม ระดับน้ำในลำน้ำจะต้ืน โขดหนิโผล่ ลำน้ำไหลเอื่อย ๆ 
เนื่องจากเข้าสู่หน้าแล้ง  

❖ การล่องแก่งในช่วงวิถีกระเทียมเหมาะสำหรับผู้สูงอายุ และ เด็กนักเรียนมาทัศนศึกษา เนื่องจากมี
ความปลอดภัยสูง กระแสน้ำไม่รุนแรงเช่ียวกราก และมีเวลาเรียนรู้ระบบธรณีนิเวศท้ังสองฝ่ัง
ริมน้ำ และช่วงท่ีระดับน้ำต้ืน ๆ สามารถลงว่ายน้ำและลอยตัวได้  

❖ ผลิตภัณฑ์สินค้าในช่วงวิถีกระเทียม คือ กระเทียมแห้ง และ กระเทียมดอง 
 
2. วิถีถ่ัวเหลือง    
❖ จะเริ่มต้ังแต่เดือนพฤษภาคม ถึง เดือนตุลาคม ของทุกปี  
❖ นักท่องเท่ียวที่มาเท่ียวในช่วงวิถีถั่วเหลือง จะได้พบกับไร่ถั่วเหลือง จะเหลืองไปท่ัวท้องทุ่งเมื่อถึง

ช่วงเก็บเกี่ยว  
❖ สำหรับการล่องแก่งในลำน้ำปายช่วงวิถีถ่ัวเหลือง ระดับน้ำในลำน้ำจะลึก โขดหินโผล่เป็นช่วง ๆ  

ลำน้ำไหลเร็วและเช่ียวกรากเป็นช่วง ๆ เนื่องจากเข้าสู่ฤดูฝน  
❖ การล่องแก่งในช่วงวิถีถ่ัวเหลืองจะเหมาะสำหรับนิสิตนักศึกษาและผู้สนใจท่ัวไป ท่ีต้องการสัมผัส

ประสบการณ์ต่ืนเต้นและผจญภัย และมีความสามารถในการดูแลตัวเองในเรื่องความปลอดภัยได้  
❖ ผลิตภัณฑ์สินค้าในช่วงวิถีถ่ัวเหลือง คือ เมล็ดถั่วเหลือง และ ถั่วเน่าแผ่น สำหรับนำไปประกอบ

อาหาร เช่น น้ำพริกถั่วเน่า หรือ แกงถั่วเน่า เป็นต้น 
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กลุ่มกิจกรรมในการท่องเท่ียวบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปงเช่ือมโยงลำน้ำปาย ประกอบด้วย 
 
กิจกรรมที่ 1 # การท่องเที่ยวในตัวเมืองแปง  

• การชมวิวในตำบลเมืองแปง ซึ่งมีสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์และสักการะเพื่อความเป็นศิริมงคล 4 จุด คือ  
❖  พระพุทธบาทเมืองแปง  
❖ วัดใหม่เมืองแปง  
❖ วัดศรีวิชัย  
❖ พระธาตุชัยมงคล  

• จุดชมวิวทิวทัศน์ ความสวยงามของตัวตำบลเมืองแปง 3 จุด คือ  
❖ จุดชมวิวเมืองแปง 
❖  สวนส้มสุมาลี  
❖ สวนรุกขชาติเมืองแปง ซึ่งสวนอนุรักษณ์พื้นไม้พื้นถิ่นหายาก  

• ระยะห่างระหว่างจุดชมวิวอยู่ในรัศมีการท่องเท่ียวประมาณ 2 กิโลเมตร  

กิจกรรมที่ 2 # การล่องแก่งแม่น้ำปาย  
• มีระยะทางการล่องแก่งในแม่น้ำปาย 10 กิโลเมตร  

• นั่งรถกระบะกลับหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมล่องแก่ง 25 กิโลเมตร  

• มีจุดชมวิวระหว่างการล่องแก่ง อย่างน้อย 13 จุด  

• ระยะเวลาการล่องแก่งประมาณ 6 ช่ัวโมง คือ  
❖ ล่องแก่งขาไปประมาณ 2 ถึง 3 ช่ัวโมง  
❖ แวะพักรับประทานอาหารกลางวัน 1 ช่ัวโมง  
❖ เดินทางกลับด้วยรถยนต์ ประมาณ 2 ช่ัวโมง   

กิจกรรมที่ 3 # บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง  
•  เป็นจุดท่ีสามารถนั่งพักผ่อนหย่อนใจ มีกิจกรรมต้มไข ่ 

 
กิจกรรมล่องแก่งแม่น้ำปาย อยู่ห่างจากจุดชมวิวเมืองแปง ประมาณ 5.7 กิโลเมตร และ ห่างจากบ่อพุน้ำ

ร้อนประมาณ 10.4 กิโลเมตร และจุดชมวิวเมืองแปงห่างจากบ่อพุน้ำร้อนประมาณ 4.6 กิโลเมตร  
 
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยในแหล่งท่องเท่ียวเมืองแปงและแม่น้ำปาย สามารถแบ่ง

ออกได้เป็น 2 เส้นทางกิจกรรมหลักคือ  
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เส้นทางที่ 1  
กิจกรรมท่องเที่ยวที่ 1 รวมกับกิจกรรมท่องเที่ยวที่ 3 กิจกรรมการล่องแก่งและการท่องเท่ียวบ่อพุน้ำร้อน

เมืองแปง ใช้ระยะเวลา 1 วัน เต็มเวลา และกลับไปพักท่ี อำเภอปาย 
 
เส้นทางที่ 2  
กิจกรรมท่องเที่ยวที่ 2 รวมกับกิจกรรมท่องเที่ยวที่ 3 กิจกรรมการท่องเท่ียวจุดชมวิวและท่องเท่ียวบ่อพุ

น้ำร้อน ใช้ระยะเวลา ครึ่งวัน และ เช่ือมโยงกับแหล่งท่องเท่ียวพุน้ำร้อนแหล่งอื่น ก่อนกลับไปพักท่ีอำเภอปาย   
 

 

ภาพท่ี 2-1 แผนที่ภูมิประเทศจุดท่องเที่ยวบ่อพนุ้ำร้อนเมืองแปงเชื่อมโยงแม่น้ำปาย 

 
 
 
 
 



คู่มือนักสื่อความหมายท้องถ่ินตำบลเมืองแปง 14 

 

 

 

ภาพที่ 2-2 แผนภาพ Inforgraphic แสดงจุดท่องเที่ยวเมืองแปงเชื่อมโยงแม่น้ำปาย 
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ภาพที่ 2-3 แผนที่แสดงจุดชมวิวล่องแก่งแม่น้ำปาย 
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ภาพที่ 2-4 แผนที่เส้นทางท่องเที่ยวเมืองแปงเชือ่มโยงแม่น้ำปาย 
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4. สถานที่ท่องเที่ยวในตำบลเมืองแปง 
 
 

ประกอบด้วยจุดชมวิว 7 จุด ดังนี้ 

 
จุดชมวิวที่ 1 : จุดชมวิวของตำบลเมืองแปง (ภาพที่ 4-1) 
 

• เป็นจุดชมวิวท่ีสร้างเป็นอาคารศาลาริมเนินเขา สามารถมองเห็นวิวได้ 180  

• สร้างอาคารชุมวิวติดกับทางเดินบนเนินเขา เมื่อมองลงมาด้านล่าง เป็นท่ีราบลุ่ม มีลำน้ำปาย   ไหลผ่าน 
ปลูกพืชพันธุ์ต่าง ๆ ตามฤดูกาล  

• ช่วงเดือน พฤศจิกายน ถึง เดือนกุมภาพันธ์ นักท่องเท่ียวจะได้พบกับไร่กระเทียม  
❖ ไร่กระเทียม จะยกร่องสูงเพื่อขังน้ำในแปลงปลูกกระเทียมให้น้ำชะลอการไหลช้าท่ีสุด ให้

กระเทียมได้ต้ังต้นกล้าท้าแสงแดดได้อย่างแข็งแกร่ง เป็นสถาปัตยกรรมท่ีสวยงาม 
❖ เมื่อเวลาเก็บเกี่ยวกระเทียมปลายเดือนกุมภาพันธ ์ ทุ่งกระเทียมเมืองแปงจะเหลืองอร่ามไป

3-1ท่ัวทั้งลุ่มน้ำ สร้างความสวยงามในอีกอรรถรสหนึ่ง 
❖ กระเทียมจากเมืองแปงมีรสชาติ เผ็ด ฉุน  
❖ ผลิตภัณฑ์จากกระเทียม ได้แก่ กระเทียมแห้ง และ กระเทียมดอง 

• ช่วงเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนตุลาคม นักท่องเท่ียวจะได้พบกับไร่ถั่วเหลือง  
❖ ถั่วเหลืองจะเหลืองไปท่ัวท้องทุ่งเมื่อถึงช่วงเก็บเกี่ยว 
❖  ผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลือง ได้แก่ เมล็ดถั่วเหลืองแห้ง และ ถั่วเหลืองแผ่น ถั่วเน่าแผ่น สำหรับ

นำไปประกอบอาหาร เช่น น้ำพริกถั่วเน่า หรือ แกงถั่วเน่า เป็นต้น 
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ภาพที่ 4-1 จุดชมวิวที่ 1 จุดชมวิวตำบลเมืองแปง 

 

จุดชมวิวที่ 2 : พระพุทธบาทเมืองแปง (ภาพที่ 4-2) 
  

• เป็นท่ีต้ังของรอยเท้าท่ีเช่ือเป็นรอยพระพุทธบาท 

• มีเรื่องเล่าว่า นายพรานเข้าป่าไปล่าสัตว์ตามปรกติ ร้อยวันพันปี ก็ไม่เคยเห็นรายเท้าพระพุทธบาทนี้ อยู่
มาวันหนึ่งเกิดแสงสว่างเรืองรองในพื้นท่ีหนึง่ จึงเดินตามแสงเข้าไปในป่าเรื่อย ๆ จนพบรอยเท้าพระ
พุทธบาท ชาวบ้านทราบข่าวก็พากันมากราบไว้บูชา และมีความศรัทธาเช่ือว่า เป็นรอยเท้าพระพุทธ
บาท จึงต้ังช่ือสถานท่ีนี้ว่า “พระพุทธบาทเมืองแปง” สร้างอาคารท่ีมีสถาปัตยกรรมแบบล้านนา ครอบ
รอยพระพุทธบาท 

• อาคารสถานท่ีสะอาดสะอ้าน สวยงาม ร่มเย็น มีห้องน้ำและพื้นท่ีจอดรถรองรับนักท่องเท่ียวที่มาเฝ้าชม
ได้จำนวนมาก 
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•  พื้นท่ีโดยรอบมีความร่มรื่น มีทางขึ้นบันไดท่ีสวยงามสร้างลดหล่ันกันไป  

• มีระดับข้ันบันไดไม่มากในแต่ละเนิน สามารถเดินขึ้นลงได้สะดวกสบาย  

• ผู้สูงอายุท่ีจะมาสักการะพระพุทธบาทเมืองแปง สามารถเดินขึน้ได้ ไม่เหนื่อย 

 
  

 
ภาพที่ 4-2 จุดชมวิวพระพุทธบาทเมืองแปง   
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จุดชมวิวท่ี 3 : สวนรุกขชาติเมืองแปง (ภาพที่ 4-3) 
  

• เป็นสวนรุกขชาติเมืองแปง ยังเป็นพื้นท่ีว่างเปล่า มีโครงการจะก่อสร้างในอนาคต  

• เป็นความต้ังใจของชาวชุมชนเมืองแปง ท่ีต้องการอนุรักษ์พนัธุ์ไม้หายากในท้องถิ่น และ เป็นสวนไม้
ดอกสวยงาม สำหรับพักผ่อนหย่อนใจแก่ผู้พบเห็น  

 
ภาพที่ 4-3 สวนรุกขชาติเมืองแปง 

 
 

จุดชมวิวท่ี 4 : พระธาตุวัดใหม่เมืองแปง (ภาพที่ 4-4) 
 
• วัดใหม่เมืองแปง มีพระธาตุวัดบ้านใหม่เมืองแปง เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชุมชนเมืองแปง  

• ต้ังอยู่บนเนินเขาสูงสุดในตัวตำบลเมืองแปง สามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์ของตำบลเมืองแปง ได้ 360  

• มองเห็นภูเขาโอบกอดล้อมรอบตำบลเมืองแปง และ มีพื้นท่ีราบลุ่ม มีแม่น้ำปายไหลผ่าน หล่อเล้ียงชีพ
ชาวตำบลเมืองแปง  
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• มองเห็นวิถีชีวิตของชาวตำบลเมืองแปง ต้ังแต่ถิ่นฐานบ้านเรือน เป็นชุมชนเล็ก ๆ กระจายรอบตำบล 
และการเพาะปลูกยังชีพ  และสามารถมองเห็นการบรรจบกันของลำน้ำแปงและแม่น้ำปายในตำบล
เมืองแปง 

 

 

  

 
ภาพที่ 4-4 จุดชมวิววัดใหม่เมืองแปง 
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จุดชมวิวท่ี 5 : พระธาตุเมืองแปง (วัดเมืองแปง) (ภาพที่ 4-5 – 4-6) 
  
• วัดศรีวิชัย หรือวัดเมืองแปง เป็นวัดคู่บ้านคู่เมืองของตำบลเมืองแปงอยู่เก่าก่อน  

• ประวัติพระบรมธาตุองค์นี้มีมาก่อนท่ีครูบาศรีวิชัยจะมาบูรณะ  
❖ แต่เดิมเป็นวัดร้าง มีพระธาตุองค์เดิมอยู่เก่าก่อนต้ังแต่ปี พ.ศ. 2468 มีส่ิงสำคัญของพระธาตุ

คือ หินสีมา เมื่อก่อนมีเก้าก้อน ปัจจุบันถูกถมไปแล้ว หรือเพียงก้อนเดียว และมี
พระพุทธรูปเก่าแก่เป็นพระพุทธรูปคู่บ้านคู่เมือง คือ พระสิงห์หนึ่ง และ พระเพชร  

❖ ในปีพ.ศ. 2471 - 2474 พระอินนนท์ ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของพระครูบาศรีวิชัย ได้สร้างพระธาตุ
ครอบองค์เดิมและครูบาศรีวิชัยได้บรรจุพระบรมธาตุ และได้อุ้มพระสิงห์หนึ่ง พระเพชร 
และ พระพุทธรูปอีกองค์หนึ่งไม่ระบุช่ือ บรรจุทางทิศตะวันตกของพระธาตุ  

❖ จากคำบอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่ เห็นแสงพระธาตุลอยไปมาระหว่างดอยกองมูกับห้วยพระ
นอนและองค์พระธาตุ  

❖ ในป ี 2524 องค์พระธาตุมีสภาพทรุดโทรมแตกร้าวยุบตัวองค์พระธาตุลงไปทางทิศ
ตะวันออกของพระวิหาร ฐานมีรอยแตกโดยรอบ และมีการซ่อมแซมด้วยปัจจัยเล็ก ๆ น้อย 
ๆ มาโดยตลอด จะด้วยบุญญาบารมีของส่ิงศักดิ์สิทธิ์และของครูบาศรีวิชัยก็ไม่ทราบได้ ท่ีค้ำ
จุนให้พระธาตุยังคงครองสภาพมาได้โดยไม่ทรุดตัวลงเสียหาย  

❖ จนกระท่ัง ปี พ.ศ. 2554 ได้มีผู้มีจิตศรัทธาแจ้งความจำนงถวายปัจจัยให้บูรณะองค์พระธาตุ
ใหม ่ โดยสร้างครอบองค์พระธาตุเดิม เสริมเหล็กรอบองค์พระธาตุและเสริมมองค์พระธาตุ
ให้ใหญ่ขึ้น สูงกว่าองค์เดิมอีก 6 เมตร ทาสีทองใหม่จากเดิมองค์สีขาว ฐานส่ีเหล่ียม ก็ทำ
เป็นบัวคว่ำ และยังได้บรรจุพระสารีริกธาตุเพิ่มอีก 4 ท่ี คือ ท่ีเอวพระบรมธาตุด้านตะวันตก
เฉียงใต้อีกท่ีหนึ่ง ด้านทิศใต้ท่ีหนึ่ง ด้านทิศตะวันออกกึ่งกลางบัวหงายซึ่งเป็นพระธาตุจาก
ดอยกองมูเดิม ท่ีครูบาสม โสภโณ ได้เก็บรักษาไว้ อีกท่ีหนึ่ง และปลายยอดพระธาตุอีกท่ี
หนึ่ง  

❖ พระบรมธาตุองค์นี้ จึงเป็นท่ีบรรจุท้ังพระบรมสารีริกธาตุ พระธาตุ พระพุทธรูป
คู่บ้านคู่เมือง ของมีค่าควรเมืองอย่างแก้วมุนเมือง และของมีค่าของชาวบ้านท่ีได้รวบรวม
มาเก็บไว้ที่พระธาตุแห่งนี ้
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ภาพที่ 4-5 พระธาตุเมืองแปง (วัดเมืองแปง) 

  

ภาพที่ 4-6 วัดศรีวิชัย (วัดเมืองแปง) 
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 จุดชมวิวที่ 6 : สวนส้มสุมาลี  (ภาพที่ 4-7 – 4-8) 
• เป็นสวนส้มของคุณสุมาลี มูลสุข  

• สวนส้มแห่งนี้เจ้าของมีความต้ังใจท่ีจะเป็นสวนส้มวิถีเกษตร เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน ลดการใช้
สารเคมี โดยใช้แต่น้อยและเท่าท่ีจำเป็น  

• จุดชมวิวสวนส้มสุมาลีสามารถมองเห็นวิววิถีเกษตรของตำบลเมืองแปง และเป็นจุดท่ีนักท่องเท่ียว
สามารถเข้ามาเย่ียมชมสวนส้มสุมาลีพร้อมซื้อส้มและผลิตภัณฑ์รักษาสุขภาพ เช่น น้ำส้มค้ันสด รสชาติ
หวาน  

• ส้มสุมาลีออกผลผลิต และ ขายผลิตภัณฑ์ออนไลน์ ส่งท่ัวประเทศ ได้รับการตอบรับดีมากจากลูกค้า  

• ปัจจุบันอยู่ระหว่างการต่อเรียนรู้ยอดผลิตภัณฑ์จากส้ม เช่น เค้ก หรือ สลัดน้ำส้ม เป็นต้น 

 

 
ภาพที่ 4-7 สวนส้มสุมาลี 
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ภาพที่ 4-8 จุดชมวิวสวนส้มสุมาลี 
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จุดชมวิวที่ 7 : พระธาตุชัยมงคล (วัดชัยมงคล) (ภาพที่ 4-9 – 4-10) 
 
• เป็นพระธาตุเก่าแก่สร้างขึ้นเมื่อใดไม่ปรากฏ ต้ังอยู่ท่ีวัดชัยมงคล (วัดสบสา) บ้านสบสา หมู ่ 4 ตำบล

เมืองแปง  

• ตัวพระธาตุต้ังอยู่บนเนินเขาแกรนิต เมื่อถึงวนัสำคัญทางพระพุทธศาสนา ชาวบ้านจะขึ้นมาทำบุญและ
ทำความสะอาด  

• จุดชมวิวจุดนี้ จะสามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์ของบ้านสบสาโดยรอบ 360 องศา  

• มีเรื่องเล่าว่า ในวันพระจันทร์เต็มดวง มีผู้คนมักเห็นแสงสีแดงจากพระธาตุชัยมงคลลอยละล่ิวตรงด่ิงไป
ยังตำแหน่งท่ีต้ังพระธาตุในอดีตบริเวณเนินเขาด้านล่าง ซึ่งปัจจุบันไม่ปรากฏพระธาตุองค์นี้แล้ว แต่แสง
สีแดงลอยสลับไปมาระหว่างพระธาตุในอดีตกับพระธาตุชัยมงคลยังคงเห็นกันอยู่เนือง ๆ   

 
ภาพที่ 4-9 พระธาตุชัยมงคล (วัดชัยมงคล) 
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ภาพที่ 4-10 จุดชมวิวพระธาตุชัยมงคล 

 
 

 
 



คู่มือนักสื่อความหมายท้องถ่ินตำบลเมืองแปง 28 

 

 

5. จุดชมววิล่องแก่งแม่น้ำปาย 
 

ข้อมูลพื้นฐานของแม่น้ำปาย 
• แม่น้ำปาย เป็นแม่น้ำท่ีใหญ่และยาวที่สุดของจังหวัดแม่ฮ่องสอน เกิดจากทิวเขาถนนธงชัยและทิวเขา

แดนลาวในเขตอำเภอปายไหลผ่าน 3 อำเภอในจังหวัดเดียว คือ อ.ปาย-อ.ปางมะผ้า-อ.เมือง ก่อนจะ
ไหลลงสู่แม่น้ำสาละวิน  

• มีความยาวประมาณ 180 กิโลเมตร  

• แม่น้ำปายเป็นสายน้ำท่ีมีลักษณะคดเค้ียวไม่กว้างมากนัก พื้นท่ีน้ำต้ืนเขินเป็นส่วนใหญ่ เต็มไปด้วยหาด
กรวดและโขดหินผุดกลางน้ำเป็นช่วง ๆ ตลอดเส้นทางเป็นแนวป่าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์และเป็นแหล่ง
ท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่าหายากนานาชนิด 

การล่องแก่งในช่วงเดือนมิถุนายน  
 
• จุดล่องเรือยางอยู่ท่ีบ้านห้วยบ่อง ช่วงแรกของลำน้ำมีความกว้างประมาณ 30 เมตร  

• ในช่วงแรกของการล่องเรือ สภาพลำน้ำจะราบเรียบ ไหลเอื่อย ๆ ทำให้ผู้ล่องแก่งค่อย ๆ ปรับตัวกับการ
ล่องแก่งและเริ่มรับรู้และสัมผัสกับความสดช่ืนงดงามของธรรมชาติของสองฟากฝ่ังน้ำซึ่งเต็มไปด้วยป่า
เขียวชอุ่ม (ภาพท่ี 5-1) และหินปูนตลอดท้ังสายน้ำ (ภาพท่ี 5-2)  

• สายน้ำค่อนข้างกว้าง มีแก่งเป็นระลอกคล่ืน ต่ืนเต้นเร้าใจ เป็นระยะ ๆ พายเรือไปเรื่อย ๆ ไม่รีบเร่ง มี
เวลาสนทนาถามไถ่สารทุกข์สุขดิบกัน และ รื่นเริงกับความร่มรื่นและเขียวชอุ่มของต้นไม้ ถึงแม้แสงแดด
เริ่มสาดส่องแรงขึ้น แต่ก็ไม่เป็นการรบกวนอรรถรสในการล่องเรือ  

• เมือ่ล่องเรือไปได้ประมาณหนึ่งช่ัวโมง จะเริ่มเจอแก่งใหญ่ๆ ขึ้นเรื่อย ๆ  มากกว่า 10 แก่ง ซึ่งในแต่ละแก่ง
มีความยาวตั้งแต่ 20 เมตร ถึง 50 เมตร แก่งบางแก่งมีความยากถึงระดับ 4 ลักษณะเป็นช่องแคบผา
หินปูนที่มีกระแสน้ำเช่ียวกรากอัดเข้าไป  (ภาพท่ี 5-3)  

การล่องแก่งในช่วงฤดูแล้ง 

• การล่องแก่งในช่วงฤดูแล้งกระแสน้ำในลำน้ำปาย ไหลไม่รุนแรง เช่ียวกราดดังเช่นการล่องแก่งในฤดูฝน 
ความยากง่ายของการล่องแก่งอยู่ท่ีระดับ 1 และ 2 เป็นหลัก มีสูงถึงระดับ 3 เป็นบางช่วง สร้างความ
ต่ืนเต้นแต่ไม่อันตรายให้กับนักล่องแก่งและอยู่ในวสัิยท่ีจะดูแลตัวเองได้ดี  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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•  การล่องแก่งในช่วงนี้เหมาะสำหรับผู้สูงอายุและนักเรียน โดยเฉพาะการมาทัศนศึกษานอกสถานท่ี 
นอกจากจะได้บรรยากาศความเงียบสงบ ร่มรื่น จากต้นไม้ใหญ่ ยังมีแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติทางด้านธรณี
นิเวศ และ พรรณไม้ท่ีสวยงามและหลากหลาย ตลอดสองริมฝ่ังลำน้ำปาย 

หมายเหตุ 

• จำนวนวันท่ีสามารถล่องแก่งได้มากกว่า 300 วันต่อป ี

• ช่วงเวลาท่ีระดับน้ำเหมาะสม คือ ต้ังแต่ช่วงกลางเดือนตุลาคม ถึงพฤษภาคม 

• ส่วนช่วงเดือนมิถุนายน ถึงกลางเดือนตุลาคม แม้จะมีระดับน้ำเหมาะสมกับการล่องแก่ง แต่ต้องมีการ
ตรวจสอบสภาพอากาศ และกลุ่มนักท่องเท่ียวที่ล่องแก่งดังกล่าวต้องมีทักษะในการว่ายน้ำได้เป็นอย่าง
ดี และเคยมีประสบการณ์ล่องแก่งมาแล้ว จึงจะพิจารณาดำเนินการได้ 

 

จุดชมวิวล่องแก่งแม่น้ำปาย แสดงดังรูปที่ 5-1 ประกอบด้วยจุดที่น่าสนใจดังนี้ 

จุดชมวิวที่ 1 ลานกรวดแม่น้ำปาย 

จุดชมวิวที่ 2 หาดทรายแม่น้ำปาย 

จุดชมวิวที่ 3 ผาหินปูนหนังช้าง 

จุดชมวิวที่ 4 ต้นไคร้น้ำ  

จุดชมวิวที่ 5 ผาต้อล่อ หรือ ภูเลียงผา 

จุดชมวิวที่ 6 รอยเลื่อนห้วยผาแดง 

จุดชมวิวที่ 7 ผาลุงป้อ 

จุดชมวิวที่ 8 ผาแดง 

จุดชมวิวที่ 9 เนินนมสาว 

จุดชมวิวที่ 10 กาสรนที 

จุดชมวิวที่ 11 โป่งจั๊ดจ้า 

จุดชมวิวที่ 12 โป่งแกง 

จุดชมวิวที่ 13 ห้วยแกงหอม 

จุดชมวิวที่ 14 จงอางผงาด 

จุดชมวิวที่ 15 ห้วยหมากพริก 
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1. จุดชมวิวที่ 1 : ลานกรวดแม่น้ำปาย 
 

• ลำน้ำกว้างมาก ระดับน้ำไม่สูงมาก สามารถจอดเรือลงลุยน้ำชมได้ มีต้นไผ่ขึ้นสวยงามสองฝากฝ่ัง ลำน้ำ
ไหลเอื่อย ๆ (ภาพท่ี 5-2) 

 
ภาพที่ 5-2 ลานกรวดแม่น้ำปาย 
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2. จุดชมวิวที่ 2 : หาดทรายแม่น้ำปาย 
 

• เกิดจากตะกอนกรวดทรายของหินแกรนิต ท่ีไหลจากลำลางสาธารณะต่าง ๆ และ ไหลลงแม่น้ำปายใน
ท่ีสุด เกิดหาดทรายแม่น้ำปาย  

• พบสองฝากฝ่ังตลอดแม่น้ำปาย สามารถแวะพักและย่ำได้ (ภาพท่ี 5-3) 

 
ภาพที่ 5-3 หาดทรายแม่นำปาย 
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3. จุดชมวิวที่ 3 : ผาหินปูนหนังช้าง  
• เป็นผาหินปูนขนาดใหญ่ ได้รับอิทธิพลจากความร้อนความดันทำให้หินมีความแกร่งขึ้นกว่าหินปูนทั่วไป 

• หินปูนประกอบด้วยแร่แคลไซต์หรือแคลเซียมคาร์บอเนตเป็นหลัก ต่อมามีการแทรกตัวเข้ามาของ
แมกนีเซียม  

• เมื่อหินปูนผุพัง แคลเซียม และ แมกนีเซียม ในหินปูนมีอัตราการผุพังไม่เท่ากัน ทำให้เกิดร่องรอยการผุ
พังท่ีไม่สม่ำเสมอในเนื้อหินปูน มีลักษณะคล้ายหนังช้าง ซึ่งเราเรียกหินปูนแบบนี้ว่า หินปูนกึ่งโดโล
ไมต์ (Dolomitic limestone)  (ภาพท่ี 5-4)  

• จุดชมวิวผาหินปูนหนังช้าง เป็นจุดท่ีสามารถพักและหลบร่มได้  

• เป็นจุดท่ีจะได้เห็นหินปูนหนังช้าง เนื่องจากหินปูนทั่วไป ไม่ได้แสดงลักษณะหนังช้าง  

  

  
ภาพที่ 5-4 หินปูนก่ึงโดโลไมท์แสดงลักษณะหนังช้าง 
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4. จุดชมวิวที่ 4 : ต้นใคร้น้ำ  
• พบตลอดสองฝากฝ่ังแม่น้ำปาย มีดอกสีม่วงแดงสวยงาม  
• ความพริ้วไหวของต้นใคร้น้ำ ช่วยเพิ่มบรรยากาศการล่องแก่ง เหมือนการล่องแก่งอยู่บนพื้นดิน เพราะ

ต้นไคร้น้ำ เกิดบริเวณเนินทรายกลางลำแม่น้ำ  
• ประโยชน์ของต้นใคร้น้ำเด็ดยอดจ้ิมน้ำพริกได้ จะมีรสฝาดนิด ๆ (ภาพท่ี 5-5) 

 
ภาพที่ 5-5 ต้นใคร้น้ำ 
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5. จุดชมวิวที่ 5 : ผาต้อล่อ หรือ ภูเลียงผา  
• คำว่า “ต้อล่อ”เป็นภาษาเขมร หมายถึง มีทางเดินเล็ก/ช่องแคบ ๆ ขึ้นไปบนผา และบริเวณนี้ก็พบ

เลียงผา เป็นท่ีมาช่ือภูเลียงผา    

• นอกจากนี้ยังพบหมูป่า และเก้ง ส่วนพรรณไม้ริมฝ่ังน้ำพบ ไม้แดงและเครือของต้นสะบ้าลายเสือ เป็น
เม็ดดำๆ ท่ีทางเหนือใช้ในการละเล่นทอยกัน   

• ผาต้อล่อเป็นผาต้นน้ำ คอยเติมน้ำให้แม่น้ำปายและเป็นพื้นท่ีเติมน้ำสำหรับน้ำบาดาล (ภาพท่ี 5-6 ) 

 
ภาพที่ 5-6 ผาต้อล่อ 
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6. จุดชมวิวที่ 6 : รอยเลื่อนห้วยผาแดง  
• จุดนี้เรียกว่า “ห้วยผาแดง” มาจาก บริเวณนี้เป็นผาหินปูนที่เป็นสีแดง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของผาต้อล่อ 

• ลักษณะทางธรณีวิทยาบ่งบอกว่าเกิดรอยเลื่อนที่ผาต้อล่อ เกิดเป็นผาชัน และ ผาชันนี้มีสนิมเหล็ก
เคลือบท่ีผิวมองเห็นเป็นผาสีแดง จึงเป็นท่ีมาของช่ือ “ห้วยผาแดง”  

• เมื่อผาแดงต้องแสงพระอาทิตย์ข้ึน มีสีแดงสว่างจ้า จึงเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า “ผาพิรุณ”(ภาพท่ี 5-7) 

 

 

 
ภาพที่ 5-7 รอยเลื่อน ห้วยผาแดง 
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7. จุดชมวิวที่ 7 : ผาลุงป้อ   
• มีตำนานเล่าว่า ในอดีตมีพรานป่าชื่อป้อ เป็นพรานมือหนึ่งของเมืองแปง ได้รับการยอมรับนับหน้าถือ

ตาในฝีไม้ลายมือในการปราบสัตว์ร้ายนานาชนิด พรานป้อเดินผ่านไปที่ไหน สัตว์ร้ายได้กลิ่นวิ่งหนีกัน
ป่าราบ อยู่มาวันหนึ่ง พรานป้อออกล่าสัตว์ในป่า พบกับหมีควายยักษ์ พรานป้อสามารถล้มหมีควาย
ด้วยมือเปล่าได้ ชาวบ้านจึงต้ังช่ือจุดท่ีพรานป้อล้มหมีได้และเพื่อเป็นเกียรติแก่พรานป้อ ว่า “ผาลุงป้อ” 
เพื่อบ่งบอกว่า อายุเข้าสู่วัยลุงแล้วยังแข็งแรง (ภาพท่ี 5-8) 

 
ภาพที่ 5-8 ผาลุงป้อ 
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8. จุดชมวิวที่ 8 : ผาแดง   
• จุดนี้เรียกว่า “ผาแดง” เนื่องจาก บริเวณนี้เป็นผาหินปูนที่เป็นสีแดง ซึ่งมีสนิมเหล็กเคลือบที่ผิว

มองเห็นเป็นผาสีแดงอมส้ม จึงเป็นที่มาของชื่อ “ผาแดง” เมื่อผาแดงต้องแสงพระอาทิตย์ขึ้น มีสีแดง
อมส้มสว่างจ้า (ภาพท่ี 5-9) 

 
ภาพที่ 5-9 ผาแดง 
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9. จุดชมวิวที่ 9 : เนินนมสาว 

• เป็นภูเขาท่ีมีลักษณะคล้ายกับดอกบัวตูม จินตนาการถึงปทุมถันคว่ำของหญิงสาว  

• จึงเรียกเพื่อเป็นจุดระวังว่าจะพบการล่องแกง่ระดับ 2 ข้างหน้า ถ้าในช่วงน้ำหลาก การล่องแก่งจะอยู่ท่ี
ระดับ 3 (ภาพท่ี 5-10) 

 

 
ภาพที่ 5-10 เนินนมสาว 
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10. จุดชมวิวที่ 10 : กาสรนที 
• บริเวณนี้เป็นจุดท่ีควายท่ีเล้ียงไว้ในป่าลุ่มน้ำปายหลายร้อยตัว  

• เมื่อถึงเวลาควายจะลงมาด่ืมน้ำ และ เล่นน้ำ เป็นประจำ (ภาพท่ี 5-11)  

• ปรกติจะพบว่ามีการเล้ียงวัวในภูเขา แต่ท่ีตำบลเมืองแปง จะเล้ียงควายบนภูเขาแทน  

• ชาวบ้านเล่าว่า ควายท่ีเล้ียงตามภูเขาจะอ้วนพีกวา่ควายท่ีเล้ียงในบ้าน ท้ังนี้เนื่องจากได้กินโป่งท่ีมีเกลือ
แร่อุดมสมบูรณ์   

 
 

ภาพที่ 5-11 ควายป่าแม่น้ำปาย 
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11. จุดชมวิวที่ 11 : โป่งจั๊ดจ้า 
 

• เป็นจุดท่ีพุน้ำร้อนขนาดเล็ก มีอุณหภูมิสูงถึง 55 องศาเซลเซียส ชมจ๊ักจ่ันมากินโป่ง  

• นอกจากนี้ยังพบหมูป่า เก้ง กวาง ชอบมากินโป่งเช่นเดียวกัน และบางช่วงพบผีเส้ือบินวนเวียนท่ัวไป
หมด  

• บริเวณนี้จะเป็นจุดเตือนนักท่องเท่ียวว่าจะพบความรุนแรงของการล่องแก่งระดับ 3 (ภาพท่ี 5-12)  

 
ภาพที่ 5-12 โป่งจั๊ดจ้า 
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12. จุดชมวิวที่ 12 : โป่งแกง 

• เป็นจุดท่ีพุน้ำร้อนขนาดเล็ก มีอุณหภูมิสูงถึง 86 องศาเซลเซียสเช่นเดียวกับโป่งจ๊ัดจ้า  

• สามารถต้มไข่ได้ (ภาพท่ี 5-13) 

 
ภาพที่ 5-13 โป่งแกง 

 
 

13. จุดชมวิวที่ 13 : ห้วยแกงหอม 

• บริเวณนี้เป็นจุดท่ีพบต้นแกงหอม มีท่ีมาคือ มีต้นไม้ท่ีเกิดขึ้นบริเวณลำน้ำปายมีกล่ินหอม ชาวบ้านเรียก
ต้นนี้ว่า “ต้นแกงหอม” ซึง่ก็คือต้นกฤษณานั่นเอง จึงเป็นท่ีมาของ “บ้านแกงหอม” และยังมี “ต้นไม้
แกง” หรือ ต้นมะขามท่ีชาวบ้านนิยมนำใบมาประกอบอาหาร  

• จุดชมวิวห้วยแกงหอมยังเป็น จุดท่ีคลองห้วยแกงหอมซึ่งไหลจากหมู่บ้านแกงหอมมาบรรจบกับลำน้ำ
ปายเรียกว่า “สบห้วยแกงหอม”   

• นอกจากนี้ยังพบหินปูนขนาดใหญ่ท่ีแสดงลักษณะหนังช้างอยู่ริมฝ่ัง และ มีผาหินปูนตั้งตระหง่าน 
เรียกว่า “ผาหว้ยแกงหอม” และจุดท่ีมีผีเส้ือบินหนาแน่น 
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14. จุดชมวิวที่ 14 : จงอางผงาด 

• เป็นก้อนหินปูนขนาดใหญ่ท่ีแตกหักจากผาสูง ตกลงสู่ริมน้ำ ต้ังตระหว่านท้าสายตานักท่องเท่ียว มี
รูปร่างคล้ายหัวจงอางผงาดอยู่ริมฝ่ังแม่น้ำปาย  

• เป็นจุดเตือนว่า ข้างหน้าจะเจอแก่งระดับ 3 (ภาพท่ี 5-14) 
 

 
ภาพที่ 5-14 จุดชมวิวจงอางผงาด เป็นหินปนูมีรูปร่างคล้ายหัวงูจงอาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



คู่มือนักสื่อความหมายท้องถ่ินตำบลเมืองแปง 44 

 

15. จุดชมวิวที่15 : ห้วยหมากพริก 

• เป็นจุดส้ินสุดการล่องแก่งแม่น้ำปาย ขึ้นบกท่ีจุดห้วยหมากพริก ต้ังอยู่ท่ีบ้านห้วยแกงหอมกะเหรีย่ง 
และ เป็นจุดพักรับประทานอาหารกลางวัน  

• เป็นที่ต้ังของเขตพิทักษ์ป่าลุ่มน้ำป่ายฝ่ังซ้าย สำนักบริหารพื้นท่ีอนุรักษ์ท่ี 16 สาขาแม่สะเรียง กรม
อุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช จุดห้วยหมากพริก  

• มีท่ีนั่งพักรับประทานอาหารเป็นโต๊ะไม้แบบธรรมชาติ รับประทานอาหารพื้นถิ่น ได้แก่ หมูทอดแม่นาย 
น้ำพริกน้ำผัก ซึ่งทำจากผักกาดจอ ไก่ทอดลำน้ำปาย รวมทั้งยำปลากระป๋องรวมพล กับข้าวเหนียว  

• ผู้วิจัยได้สัมผัสประสบการณ์อาหารพื้นถิ่นที่เรียบง่าย แต่มีรสชาติอร่อย และเมื่อมารับประทานใน
บรรยากาศธรรมชาติท่ีร่มรื่น ข้างแม่น้ำปายด้วยแล้ว ผนวกกับอัธยาศัยของชาวบ้านพื้นถิ่น นำมาซึ่ง
ความอิ่มเอม อิ่มอก อิ่มใจ และ สงบ ซึ่งเป็นบรรยากาศท่ีนักท่องเท่ียวจะได้สัมผัสเมื่อมาล่องแก่งท่ี
แม่น้ำปาย  (ภาพท่ี 5-15) 

  
ภาพที่ 5-15 จุดสิ้นสุดการล่องแก่งที่ห้วยหมากพริก 
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6. บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง 
 

• บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง เป็นบ่อพุน้ำร้อนท่ีน้ำบาดาลไหลโผล่ขึ้นมาจากหินแกรนิตโดยตรง ทำให้มีอุณหภูมิ
สูงถึง 95 องศาเซลเซียส  

• มีสะพานท่ีทอดยาวเพื่อให้นักท่องเท่ียวได้เดินสัมผัสกับบรรยากาศธรรมชาติล้อมรอบตัวบ่อพุน้ำร้อน และ 
มีร่องปูนคอนกรีตท่ีรองรับน้ำท่ีไหลท้ิงออกมาจากตัวบ่อพุน้ำร้อน โดยสร้างเป็นแนวยาวคดโค้งไปมา  

• ประกอบด้วยกิจกรรมต้มไข่ (รูปที่ 6-1) แช่เท้าตามร่องน้ำคอนกรีต และ เดินชมวิวบนสะพานที่สร้าง
รอบตัวพุน้ำร้อน (รูปท่ี 6-2 ถึง 6-3) 

 

 

ไข่ออนเซ็น 

รับประทานกับซอสและพริกไทย 

 

ไข่ลวก 

รับประทานกับซอสและพริกไทย 

 

ไข่ยางมะตูม จนถึง ไข่ต้ม 

รับประทานกับซอสและพริกไทย 

ภาพที่ 6-1 ลักษณะไข่ท่ีต้ม ณ อุณหภูมิต่าง ๆ ของพุน้ำร้อนเมืองแปง 
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ภาพที่ 6-2 สภาพพื้นทีบ่ริเวณบ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง 
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ภาพที่  6-3 จุดวัดอุณหภูมิตามจุดต่าง ๆ ในบริเวณบ่อพุน้ำรอ้นเมืองแปง 
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• คุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของพุน้ำร้อนเมืองแปง  
  แสดงในตารางท่ี 1 กล่าวคือ เป็นพุน้ำร้อน มีองค์ประกอบของแร่ประโยชน์ของการอาบแช่พุน้ำรอ้นเมือง
แปง คือ น้ำพุร้อนธรรมชาติซัลเฟต น้ำจากน้ำพุร้อนธรรมชาติซัลเฟตนั้น ได้ถูกเรียกว่า “น้ำสำหรับบาดแผล
และรอยฟกช้ำ” สำหรับด้านการรักษาผิว น้ำพุร้อนธรรมชาติซัลเฟตนั้นมีผลช่วยในการต่อต้านริ้วรอย การต้าน
เช้ือแบคทีเรียและช่วยป้องกันสิว จะช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นและความอ่อนเยาว์ให้ผิว ช่วยลดอาการผ่ืนคัน โรค
สะเก็ดเงิน โรคผิวหนัง รังแค กลาก และ หูด  
 
• ประโยชน์ในการอาบแช่พุน้ำรอ้น 

1. บรรเทาอาการปวดกระดูก ปวดกล้ามเนื้อ  
2. ช่วยให้โลหิตในร่างกายหมุนเวียนได้ดีขึ้นและช่วยลดความเครียดท้ังร่างกายและจิตใจ 
3. ช่วยขยายหลอดเลือดทำให้ระบบเผาผลาญในร่างกายดีขึ้น 
4. ช่วยขับส่ิงอุดตันใต้ผิวหนังและรูขุมขนทำให้ผิวหนังสะอาดบำรุงผิวพรรณให้สดใส 
5. ช่วยในการดูดซึมแลกเปล่ียนออกซิเจนและกลูโคสระหว่างเส้นเลือดฝอยและเนื้อเยื่อในส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย 
 

• การอาบน้ำแร่ดีต่อร่างกายอย่างไร 
1. การอาบน้ำแร่จะช่วยให้ร่างกายผ่อนคลาย สดชื่น กระชุ่มกระชวย จิตใจเบิกบาน ช่วยทำความสะอาด

ผิวหนังให้ปราศจากเชื้อโรค นวดผิวหนัง ทำให้ผิวหนังเต่งตึง สะอาด ความร้อนของน้ำแร่จะทำให้เหงื่อออก รูขุม
ขนขยาย ขับส่ิงอุดตันใต้ผิวหนังออก ทำให้ผิวพรรณสดใสเปล่งปล่ัง ถนอมผิวพรรณ ช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย  

2. สามารถบำบัดรักษาโรคเกี ่ยวกับกระดูก ทำให้ระบบการเผาผลาญในร่างกายดีขึ ้น  จึงทำให้ร ู ้ สึก
กระฉับกระเฉงและยังเป็นที่เชื่อกันว่าการอาบน้ำแร่เป็นประจำนอกจากสุขภาพจะแข็งแรงแล้วยังสามารถชะลอ
ความชราได้อีกด้วย สังเกตได้จากประเทศท่ีนิยมอาบน้ำแร่เป็นประจำเช่นประเทศญี่ปุ่น และประเทศเกาหลี 

3. การอาบน้ำแร่จากน้ำพุร้อน และการนวดเพื่อสุขภาพ กำลังเป็นท่ียอมรับด้านกายภาพบำบัด และได้รับความ
นิยมไปท่ัวโลก 

ที่มา : พานาโซนิค. 2562, บ่อน้ำพุร้อนนั้นมีประโยชน์อย่างไร (ออนไลน์).  
 

 
 
 



คู่มือนักสื่อความหมายท้องถ่ินตำบลเมืองแปง 49 

 

ตารางที่ 6-1 คุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของพุน้ำร้อนเมืองแปง 
                ท่ีมา : กรมทรัพยากรธรณี, 2562 (ออนไลน์) 
 

ลำดับที่ คุณสมบัติที่สำคัญ บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง ประโยชน์และความสำคัญ 

1 ความเป็นกรด-ด่าง 8.48 
• ค่าพีเอชของน้ำในบ่อน้ำพุร้อนหนักไปทางด่าง 

จะช่วยให้ผิวนุ่มและช่วยชะลอการเกิดริ้วรอย 

2 
อุณหภูมิ  
(องศาเซลเซียส) 

95 

•  รักษาโรคปวดวิถีประสาท และโรคปวดข้อ 
การอาบน้ำพุร้อนเป็นประจำจะช่วยในการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

• ความร้อนของพุน้ำร้อนจะช่วยให้เลือดลม
ไหลเวียนดี ขยายรูขุมขน มีผลให้ขจัดสิ่ง
สกปรกในผิวหนังได้ 

5 โซเดียม (Na+)  (มิลลิกรัมต่อลิตร) 62.35 • ช่วยให้ผิวพรรณเปล่งปลัง่ 

6 
โปแทสเซียม (K+)  
 (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

4.28 

• ช่วยรักษาสมดุลความเป็นกรด-ด่างของ
ร่างกาย 

• ช่วยในปฏิกิริยาการเผาผลาญอาหาร 
• ช่วยบำรุงและควบคุมความชุ่มชื้นของเซลล์ผิว 

7 
แคลเซียม (Ca2+) 
 (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

0.06 

• ช่วยปรับสภาพความสมดุลของผิวไม่ให้เกิด
ความแห้งกร้าน 

• ช่วยฟ้ืนฟูสภาพผิว 

8 
แมกนีเซียม (Mg2+) 

 (มิลลิกรัมต่อลิตร) 
0.03 

• ช่วยต้านความเหน่ือยล้าของผิว 
• สร้างและซ่อมแซมเซลลผ์ิวที่เสื่อมสภาพไป 

9 
ซัลเฟต (SO4

2-)  
(มิลลิกรัมต่อลิตร) 

21.94 
• กำมะถันที่มีในน้ำเป็นแร่ธาตุสำคัญ ช่วยรักษา

โรคผิวหนังได้ 

11 
คาร์บอเนต (CO3

2-) 
 (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

6.90 • ช่วยลดการอักเสบของผิวหนัง 

12 
ไบคาร์เนต (HCO3

-) 
 (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

202.52 • ช่วยลดกรดในกระเพาะอาหาร 

13 
คลอไรด์ (Cl-)  
(มิลลิกรัมต่อลิตร) 

5.64 • ทำความสะอาดผิวได้ลึกถึงรูขุมขน 
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 สำหรับเส้นทางการเดินทางมายังตำบลเมืองแปงเส้นทางหลวงหมายเลข 
1095 (ปาย-แม่มาลัย) และแยกเข้าสาย 1265 ด้านขวามือบริเวณหลัก
กิโลเมตรที่ 85-86 ใกล้กับหน่วยพิทักษ์และรักษาป่าแม่ปิง  ถนนเป็น
ถนนลาดยาง และมีป้ายบอกเส้นทางตลอดการเดินทาง มีถนนคอนกรีตเสริม
เหล็กเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 
 

 

 เบอร์ติดต่อ อบต.เมืองแปง โทร 0 5361 5996 

 

 

 

 ตำบลเมืองแปง อยูห่่างจากตัวอำเภอปาย ประมาณ 36 กิโลเมตร อยู่ในเขต
การปกครองของอำเภอปาย จงัหวัดแม่ฮ่องสอน  

 ประชากรมีอาชีพหลัก คือ การเกษตร ปลูกระเทียม และถั่วเหลือง  
 พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงสลับซบัซ้อน มีแม่น้ำสำคัญ 2 สาย คือ แม่น้ำปาย 
และแม่น้ำสา 

 มภีูมิอากาศแบบร้อนชื้น มีหมอกปกคลุมตลอดทั้งป ี

 

 

 เป็นพุน้ำร้อนตามธรรมชาติคู่เมืองแปงมาเป็นเวลานาน  
 ต้ังอยู่ในเขตหมู่ที่ 2 บ้านใหม่ดอนตัน ตำบลเมืองแปง  
 พื้นที่โดยทั่วไปบริเวณพุน้ำร้อนรองรับด้วยหินแกรนิต   
 มีพื้นที่สำหรับจอดรถ บ่อสำหรับอาบแช่ ลำรางสำหรับแช่เท้า และทางเดิน
สำหรับเดินชมน้ำพุร้อน 

 ประโยชน์ที่สำคัญของการอาบแช่พุน้ำร้อนเมืองแปง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมัผสัวถิกีระเทยีมและวถิถี ัว่เหลอืง 

เทีย่วพุน ำ้รอ้นเมอืงแปงอำบแช ่แรธ่ำตุ

หลำกหลำย สรรพคณุครบครนั 

ลอ่งแกง่ล ำน ำ้ปำย 

ชมทวิทศันท์ำงธรณีนเิวศ 

พุน ำ้รอ้นเมอืงแปง 

อบต.เมอืงแปง กำรเดนิทำง 



 

 

 

 

กิจกรรมท่ี 1 # การท่องเท่ียวในตัวเมืองแปง  
• การชมวิวในตำบลเมืองแปง ซึง่มีสถานที่ศักด์ิสิทธิ์และสักการะเพื่อความเป็นศิริมงคล และชมความสวยงามของตัว

ตำบลเมืองแปง 
❖ พระพุทธบาทเมืองแปง       
❖ วัดใหม่เมืองแปง  
❖ วัดศรีวิชัย  
❖ พระธาตุชัยมงคล  
❖ จุดชมวิวเมืองแปง 
❖  สวนส้มสุมาลี  
❖ สวนรุกขชาติเมืองแปง อนุรักษ์พื้นไม้พื้นถิ่นหายาก 

กิจกรรมท่ี 2 # การล่องแก่งแม่น้ำปาย (ไป-กลับ 6 ชัว่โมง) 
• ระยะทางการล่องแก่งในแม่น้ำปาย 10 กิโลเมตร  

• เพลิดเพลินกับจุดชมวิวระหว่างการล่องแก่ง เช่น ลานกรวดแม่น้ำปาย ผาหินปูนหนังช้าง    โป่งจั๊ดจ้า โป่งแกง เนินนมสาว ผาต้อล่อ 
รอยเลื่อนห้วยผาแดง กาสรนที จงอางผงาด เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมท่ี 3 # บ่อพุน้ำร้อนเมืองแปง  
•  น่ังพักผ่อนหย่อนใจ อาบ แช่เท้า และอร่อยกับ
กิจกรรมต้มไข่  

 
 

เส้นทางท่ี 1  
กิจกรรมท่องเท่ียวที่ 1 รวมกับกิจกรรม

ท่องเท่ียวที่ 3 กิจกรรมการล่องแก่งและการท่องเที่ยวบ่อพุ
น้ำร้อนเมืองแปง ใช้ระยะเวลา 1 วัน เต็มเวลา และกลับไป
พักที่ อำเภอปาย 

เส้นทางท่ี 2  
กิจกรรมท่องเท่ียวที่ 2 รวมกับกิจกรรม

ท่องเท่ียวที่ 3 กิจกรรมการท่องเที่ยวจุดชมวิวและ
ท่องเที่ยวบ่อพุน้ำร้อน ใช้ระยะเวลา คร่ึงวัน และ เชื่อมโยง
กับแหล่งท่องเที่ยวพุน้ำร้อนแหลง่อ่ืน ก่อนกลับไปพักที่
อำเภอปาย   

เสน้ทำงทอ่งเทีย่วเชงิสุขภำพและกึง่ผจญภยัของพุน ำ้รอ้นเมอืงแปงลอ่งแกง่ล ำน ำ้ปำย 
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