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บทสรปุผู	บริหาร 
โครงการวิจัย เร่ือง การใช	ประโยชน�จากนํ้าพุร	อนเพ่ือส"งเสริมสุขภาพองค�รวมผู	สูงวัย 

นายแพทย�จิโรจ สินธวานนท� 

วิทยาลัยแพทยศาสตร�นานาชาติจุฬาภรณ� มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร� ศูนย�รังสิต 

1. บทนํา 

1.1 ความสําคัญและที่มาของป1ญหา 
การประกอบกิจการบริการนํ้าพุร�อนของประเทศไทย มีโอกาสและความเป นไปได�สูงในการพัฒนาเพื่อสร�าง

มูลค(าเพิ่ม แต(ยังคงมีข�อจํากัดทางการพัฒนาที่สําคัญ คือ ขาดการศึกษาวิเคราะห.วิจัยการใช�ประโยชน.นํ้าพุร�อน
อย(างมีคุณค(าต(อสุขภาพ และต(อยอดการพัฒนาต(อไปเป นผลิตภัณฑ. สินค�า บริการท่ีก(อให�เกิดการขับเคล่ือนในทางเศรษฐกิจ
ต้ังแต(ระดับฐานรากในระดับชุมชน ดังน้ัน เพื่อเป นการใช�โอกาสทางการพัฒนาดังกล(าวภายใต�สภาวการณ.ของ  
การเข�าสู(สังคมสูงอายุของประเทศไทย โครงการศึกษาย(อยน้ี จึงกําหนดกรอบแนวทางการศึกษาเป นการใช�
ประโยชน.จากนํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพองค.รวมนักท(องเท่ียวผู�สูงอายุ เพราะถึงแม�ว�าจะมีการศึกษาวิจัยที่เก่ียวข�อง
กับนํ้าพุร�อนในแหล(งต(างๆ ของประเทศไทยอยู(ไม(น�อย รวมท้ังที่ผ(านมาได�มีการส(งตัวอย(างนํ้าพุร�อนจากแหล(งต(างๆ 
ไปวิเคราะห.องค.ประกอบของแร(ธาตุในนํ้า ทั้งโดยการตรวจวิเคราะห.จากห�องปฏิบัติการในประเทศ และ
ห�องปฏิบัติการในต(างประเทศ แต(ก็สามารถทําได�เฉพาะบางแหล(งนํ้าพุร�อนที่เอกชนเป นผู�ลงทุนเอง หรือการส(งตรวจ
องค.ประกอบของนํ้าพุร�อนโดยหน(วยงานของรัฐ1 ที่ได�มาซ่ึงข�อมูลสําคัญด�านองค.ประกอบซึ่งเป นคุณสมบัติตาม
ธรรมชาติของนํ้าพุร�อน แต(มิได�มีการพัฒนาต(อยอดความรู�เพื่อการใช�ประโยชน.นํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพอย(างแท�จริง 

จากการขาดโอกาสทางการพัฒนาดังกล(าว จะเห็นได�ว(านํ้าพุร�อนในประเทศไทย แม�จะได�รับการยอมรับ
และมีความเช่ือว(าเป นวิถีการดูแลสุขภาพท่ีดี แต(ในทางปฏิบัติแล�ว ยังคงไม(ได�รับการส(งเสริมให�เป นผลิตภัณฑ.    
การท(องเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีสามารถสร�างมูลค(าเพิ่มทั้งในมิติเศรษฐกิจ สังคม ชุมชน วัฒนธรรม และเป น
อุตสาหกรรมทางการท(องเที่ยวที่สร�างรายได�ดีและมีคุณภาพอย(างเป นระบบ และพัฒนาไปในทิศทางที่สอดคล�อง
กับความต�องการทางการท(องเที่ยวในป=จจุบันและในอนาคต โดยเฉพาะอย(างย่ิง ในสังคมผู�สูงอายุของประเทศไทย 
ที่ผู�สูงอายุซึ่งกําลังจะเป นประชากรส(วนใหญ(ของประเทศ ยังคงเป นกลุ(มประชากรท่ีได�รับการดูแลและส(งเสริมสุขภาพ
น�อยท่ีสุดเมื่อเทียบกับกลุ(มวัยอ่ืนๆ2 

ดังน้ัน โครงการวิจัยย(อยน้ี จึงมุ(งศึกษาเพื่อหาคําตอบของการใช�ประโยชน.นํ้าพุร�อนเพื่อการส(งเสริมสุขภาพ
องค.รวมผู�สูงอายุ เพื่อให�ได�ข�อมูล ความรู�สําคัญ และแบบอย(างการปฏิบัติที่ดีต(อการพัฒนารูปแบบ/แบบแผนการจัดบริการ
และผลิตภัณฑ.นํ้าพุร�อน ท้ังในด�านสปาทางการแพทย. (Medical spa) การส(งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) 
การฟTUนฟูสุขภาพ (Rehabilitation) ที่มีการใช�ศาสตร.วารีบําบัดและการดูแลสุขภาพด�วยนํ้า แร(ธาตุและอุณหภูมิ 
ซึ่งสามารถสร�างมูลค(าเพิ่มของนํ้าพุร�อนในการท(องเท่ียวเชิงสุขภาพได�อย(างมีหลักวิชาการและข�อพิสูจน.          
ทางวิทยาศาสตร.ท่ีเช่ือถือได� รวมท้ังสอดคล�องกับหลักการพัฒนาการท(องเที่ยวอย(างย่ังยืนท่ีว(า ชุมชนสามารถได�รับ
การเสริมแรงเพื่อให�สามารถพึ่งพาและพัฒนาชุมชนเองได� ผ(านกระบวนการมีส(วนร(วมของทุกภาคส(วนท่ีมีความต้ังใจ
                                                           
1 กรมทรัพยากรธรณี.2554 
2 สุริยะ วงศ.คงคาเทพ.สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข.2560 



และความพร�อมในการทํางานเชิงบูรณาการร(วมกัน3 ซ่ึงผลที่คาดว(าจะได�รับจากโครงการวิจัยย(อยน้ี นอกจากจะ
ได�มาซึ่งผลิตภัณฑ.การท(องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล(งนํ้าพุร�อนสําหรับนักท(องเที่ยวผู�สูงอายุ การมีส(วนร(วมของชุมชน
ในการพัฒนาการท(องเท่ียวอย(างย่ังยืน และข�อเสนอแนะเชิงนโยบายต(อการส(งเสริม พัฒนาการใช�ประโยชน.นํ้าพุ
ร�อนเพื่อสุขภาพของประเทศไทยแล�ว ยังสามารถขยายผลการศึกษาไปถึงการจัดการความรู�สู(ประชาชน และการ
ให�ข�อเสนอแนะต(อการพัฒนาสวัสดิการส(งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุโดยการท(องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล(งนํ้าพุร�อนอีกด�วย 

1.2 วัตถุประสงค�การวิจัย 
1) เพื่อสํารวจคุณสมบัติโดยรวมของนํ้าพุร�อนในประเทศไทย ท้ังในด�านสปาทางการแพทย. (Medical spa) 

การส(งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) การฟTUนฟูสุขภาพ (Rehabilitation) ท่ีมีการใช�ศาสตร.วารีบําบัด     
การดูแลสุขภาพด�วยนํ้า แร(ธาตุและอุณหภูมิ ซ่ึงนําไปสู(การสร�างเสริมสุขภาวะของนักท(องเที่ยวผู�สูงอายุ 

2) เพื่อวิเคราะห.และนําเสนอรูปแบบผลิตภัณฑ.ใหม(ด�านการท(องเที่ยวเชิงส(งเสริมสุขภาพในแหล(งนํ้าพุร�อน
สําหรับนักท(องเท่ียวผู�สูงอายุของประเทศไทย 

3) เพื่อให�ข�อเสนอแนะเชิงนโยบายต(อการใช�ประโยชน.นํ้าพุร�อนเพื่อส(งเสริมการท(องเท่ียวเชิงส(งเสริมสุขภาพ
ในกลุ(มนักท(องเที่ยวผู�สูงอายุ 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด	านเนื้อหา ศึกษาเฉพาะการใช�ประโยชน.นํ้าพุร�อนเพื่อการส(งเสริมสุขภาพองค.รวมนักท(องเที่ยว

สูงอายุ และการเพิ่มมูลค(านํ้าพุร�อนในรูปแบบผลิตภัณฑ. บริการด�านการท(องเที่ยวเชิงส(งเสริมสุขภาพในแหล(งนํ้าพุร�อน
สําหรับผู�สูงอายุ ภายใต�การจัดการการท(องเท่ียวโดยชุมชน 

ขอบเขตด	านประชากร กลุ(มคนท่ีเก่ียวข�องกับการท(องเท่ียวในแหล(งนํ้าพุร�อนของประเทศไทย 
เชิงปริมาณ: ศึกษาเฉพาะประชาชน นักท(องเท่ียวท่ีเข�ามาท(องเท่ียวเชิงส(งเสริมสุขภาพแบบไม(พักค�าง

ในแหล(งนํ้าพุร�อนที่ทําการศึกษา 
เชิงคุณภาพ: ศึกษาเฉพาะผู�มีส(วนเก่ียวข�องกับนโยบายการพัฒนาแหล(งนํ้าพุร�อน และการขับเคล่ือน

อุตสาหกรรมบริการกลุ(มการท(องเท่ียวรายได�ดีและการท(องเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย 
ขอบเขตด	านพ้ืนที่ ศึกษาเฉพาะแหล(งนํ้าพุร�อนในประเทศไทย จํานวน 11 แหล(งที่กระจายอยู(ตาม

เส�นทางสายนํ้าพุร�อนท้ัง 8 สายของประเทศไทย ได�แก(  
• นํ้าพุร�อนรักษะวาริณ จังหวัดระนอง 
• นํ้าพุร�อนเบตง จังหวัดยะลา  
• นํ้าพุร�อนไชยา จังหวัดสุราษฎร.ธานี 
• นํ้าพุร�อนแจ�ซ�อน อุทยานแห(งชาติแจ�ซ�อน จังหวัดลําปาง 
• นํ้าพุร�อนสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม( 
• นํ้าพุร�อนโปaงเดือด อุทยานแห(งชาติห�วยนํ้าดัง จังหวัดเชียงใหม(และแม(ฮ(องสอน 
• นํ้าพุร�อนบ�านหนองแห�ง จังหวัดแม(ฮ(องสอน 
• ธารนํ้าร�อนบ(อคลึง จังหวัดราชบุรี 

                                                           
3 สมาคมส(งเสริมการท(องเที่ยวเอเชียแปซิฟcก อ�างถงึในกองวิจัยการตลาด การท(องเที่ยวแห(งประเทศไทย.2555 



• นํ้าพุร�อนหินตาด จังหวัดกาญจนบุรี 
• นํ้าพุร�อนห�วยนํ้านัก จังหวัดตาก  
• นํ้าพุร�อนนํ้าผุด จังหวัดนครราชสีมา 

1.4 วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาน้ีเป นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology) โดยออกแบบวิธีการเป น 7 ข้ันตอน 

ประกอบด�วย 
1) การทบทวนวรรณกรรมเพื่อประมวลและวิเคราะห.องค.ความรู�ท่ีเก่ียวข�องกับ การจัดแบ(งหมวดหมู(

ของการใช�ประโยชน.นํ้าพุร�อนของประเทศไทยในด�านการบําบัดรักษาทางการแพทย. (Medical Spa) และการ
ส(งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) ตามระดับอุณหภูมิ ปริมาณแร(ธาตุ การไหลเวียนของนํ้า ค(า pH รวมท้ัง 
การจัดกิจกรรมสันทนาการอ่ืนๆ จากแบบอย(างการปฏิบัติที่ดีของกิจการอาบแช(นํ้าพุร�อนในประเทศต(างๆ 

2) สํารวจแหล(งนํ้าพุร�อนจํานวน 11 แห(ง ใน 8 สายนํ้าพุร�อนของประเทศไทย วิเคราะห.องค.ประกอบ
และคุณสมบัติของแร(ธาตุท่ีเจือปนในนํ้า ระดับอุณหภูมิ การไหลเวียนของนํ้าที่มีสรรพคุณต(อสุขภาพ และค(า pH 
เพื่อจัดทําฐานข�อมูลนํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพในประเทศไทย 

3) สํารวจความเห็นประชาชน/นักท(องเท่ียวในแหล(งนํ้าพุร�อนเก่ียวกับความต�องการใช�ประโยชน.จาก
นํ้าพุร�อนในด�านการดูแลสุขภาพ การสร�างมูลค(าเพิ่มทางเศรษฐกิจชุมชน และการพัฒนาการท(องเที่ยวอย(างย่ังยืน 

4) สร�างความตระหนัก และเสริมความร(วมมือที่เข�มแข็งของผู�นําชุมชน องค.กรปกครองส(วนท�องถ่ิน
และส(วนราชการท่ีเก่ียวข�องในพื้นท่ี เก่ียวกับการพัฒนาองค.ประกอบของการใช�ประโยชน.นํ้าพุร�อนในพื้นที่เพื่อการ
ส(งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ การพัฒนาผลิตภัณฑ.การท(องเท่ียวเชิงส(งเสริมสุขภาพตามศักยภาพของนํ้าพุร�อน         
การอนุรักษ.ส่ิงแวดล�อมและทรัพยากร รวมท้ัง การสร�างแรงดึงดูดการท(องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

5) วิเคราะห.แนวทางการนํานโยบายไปสู(การปฏิบัติ ด�านการพัฒนาอุตสาหกรรมการท(องเที่ยวรายได�ดี
และการท(องเที่ยวเชิงสุขภาพเชิงบูรณาการที่เริ่มต�นจากการพัฒนาในระดับชุมชน ประกอบด�วย การส(งเสริมการ
ท(องเที่ยวกลุ(มผู�สูงอายุ การพัฒนากิจการนํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพ การสร�างรายได�จากผลิตภัณฑ.และบริการใหม(ๆ 
ด�านการท(องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล(งนํ้าพุร�อนของประเทศไทย และการส(งเสริมให�ประเทศไทยเป นศูนย.กลาง
ส(งเสริมสุขภาพสําหรับผู�สูงวัยแห(งเอเชีย (Wellness Hub)  

6) จัดทําข�อเสนอแนะเชิงนโยบายต(อการส(งเสริมการท(องเท่ียวเชิงส(งเสริมสุขภาพในแหล(งนํ้าพุร�อน 
เครื่องมือการวิจัย คือ แบบสอบถามแบบมีตัวเลือก 5 คําตอบ ทําการทดสอบเครื่องมือการวิจัยจากกลุ(ม

นักท(องเท่ียวในธารนํ้าร�อนบ(อคลึง จังหวัดราชบุรี จํานวน 30 ชุดข�อมูลเพื่อทดสอบความเท่ียงและความตรงของเน้ือหา
ก(อนนําไปใช�เก็บข�อมูลความคิดเห็นประชาชน นักท(องเท่ียวในแหล(งนํ้าพุร�อนท่ีทําการศึกษา 

2. สรุปผลการวิจัยและข	อเสนอแนะ 
นํ้าพุร�อนในแหล(งพื้นที่ท่ีทําการศึกษา จํานวน 11 แห(ง เม่ือพิจารณาตามคุณสมบัติของอุณหภูมิ แร(ธาตุ 

การได�รับโอกาสทางการพัฒนากิจการในลักษณะโครงการในพระราชดําริ รวมทั้ง ความพร�อมทางการสาธารณสุข
ในพื้นท่ี และไม(มีข�อจํากัดทางการพัฒนาในเชิงกฎหมายท่ีเก่ียวข�องที่สามารถพัฒนามูลค(าเพิ่มในด�านสปาทางการแพทย.
(Medical Spa) โดยประยุกต.ใช�หลักความรู�ศาสตร.วารีบําบัดรวมทั้ง การดูแลสุขภาพด�วยนํ้า ภายใต�การส(งเสริม
พัฒนาต(อยอดและลงทุนเชิงโครงสร�างท่ีเหมาะสม ได�แก( นํ้าพุร�อนสันกําแพง นํ้าพุร�อนรักษะวาริณ และนํ้าพุร�อน



บ�านหนองแห�ง ซ่ึงสอดคล�องกับผลจากการศึกษาของแผนงานวิจัย ที่บ(งช้ีว(า แหล(งนํ้าพุร�อนที่เหมาะสมสําหรับการ
เป นต�นแบบการบริการสําหรับผู�สูงอายุในพื้นที่ คือ ชุมชนนํ้าพุร�อนบ�านหนองแห�ง จังหวัดแม(ฮ(องสอน และแหล(ง
นํ้าพุร�อนที่เหมาะสมสําหรับการเป นต�นแบบการท(องเที่ยวเชิงส(งเสริมสุขภาพสําหรับนักท(องเท่ียวสูงอายุ คือ นํ้าพุร�อน
รักษะวาริณ จังหวัดระนอง อย(างไรก็ตาม การวิจัยได�พบว(า นํ้าพุร�อนท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมกับการจัดบริการ สปา
ทางการแพทย.เช(นกัน แต(อยู(ภายใต�กฎหมายอุทยานแห(งชาติ ซ่ึงไม(สามารถเปล่ียนแปลงภูมิทัศน.ทางธรรมชาติ  
ของพื้นที่ได� คือ นํ้าพุร�อนแจ�ซ�อน และนํ้าพุร�อนโปaงเดือดปaาแปk เว�นแต(จะมีการบูรณาการเชิงกฎหมายที่เก่ียวข�อง 
เพื่อจัดพื้นที่เฉพาะสําหรับส(งเสริมการท(องเที่ยวเชิงสุขภาพท่ีไม(ส(งผลกระทบต(อสภาพแวดล�อมและธรรมชาติของ
พื้นท่ี 

ส(วนแหล(งนํ้าพุร�อนที่เหมาะแก(การใช�ประโยชน.ด�านการส(งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) ด�วย
คุณสมบัติของอุณหภูมิ แร(ธาตุ และกฎหมายหลักของพื้นท่ีไม(เป นข�อจํากัดทางการพัฒนา เน่ืองจากการจัดบริการ
ไม(ต�องการการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสร�างและการลงทุนขนาดใหญ( ได�แก( นํ้าพุร�อนห�วยนํ้านัก นํ้าพุร�อนเบตง และ
นํ้าพุร�อนไชยา และธารนํ้าร�อนบ(อคลึง 

และแหล(งนํ้าพุร�อนที่มีป=จจัยเอ้ือและคุณสมบัติของนํ้าพุร�อนโดยธรรมชาติที่เหมาะสมต(อการฟTUนฟูสภาพ
ร(างกาย (Rehabilitation) หากมีการจัดบริการและการพัฒนาศักยภาพบุคลากรท่ีเหมาะสม ได�แก( บ(อนํ้าผุดและ
นํ้าพุร�อนหินดาด 

ในบริบทและสภาพแวดล�อมทางการท(องเที่ยวเชิงส(งเสริมสุขภาพของประเทศไทย ข�อค�นพบจากการวิจัย
แสดงให�เห็นถึงบริการใหม(ทางการท(องเท่ียวเชิงส(งเสริมสุขภาพที่ผู�ประกอบการสามารถพัฒนาการจัดบริการเชิงสร�างสรรค.
ได�ท้ังโดยการใช�นํ้าเชิงรุก โดยการใช�เครื่องมือ อุปกรณ.ทางการแพทย.ร(วมกับการใช�เทคโนโลยีด�านสุขภาพ
ผสมผสานศาสตร.การแพทย.ทางเลือกท่ีให�ความสําคัญต(อการส(งเสริมภูมิป=ญญาการแพทย.แผนไทย และการใช�นํ้าเชิงรับ
โดยคุณสมบัติเฉพาะของแร(ธาตุและอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ตลอดจนการพัฒนาผลิตภัณฑ.นํ้าพุร�อนท้ังเพื่อการอุปโภค
และบริโภค โดยผู�วิจัยได�นําเสนอกลุ(มบริการด�านการท(องเท่ียวเชิงส(งเสริมสุขภาพในแหล(งนํ้าพุร�อนสําหรับนักท(องเท่ียว
ผู�สูงอายุของประเทศไทย ได�แก( กลุ(มการบําบัดสุขภาพ (Healing cluster) กลุ(มการท(องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร. (Historical 
cluster) กลุ(มกิจกรรมสันทนาการในแหล(งนํ้าพุร�อน และกลุ(มสุนทรียศาสตร. ซึ่งบริการใหม(ต(างๆ ท่ีรวมถึงผลิตภัณฑ.ท่ีใช�
ในสปาทางการแพทย. การส(งเสริมสุขภาพ และการฟTUนฟูสภาพร(างกายโดยการใช�คุณสมบัติของอุณหภูมิ แร(ธาตุของ
นํ้าพุร�อน รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดล�อมต(างๆ เหล(าน้ี หากได�รับการจัดการความรู�ที่เหมาะสมจาก
การศึกษาวิจัย เพื่อการส(งเสริมการท(องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู�สูงอายุ ร(วมกับการพัฒนามาตรฐานการท(องเที่ยว 
เชิงส(งเสริมสุขภาพ ก็จะเป นการสร�างประโยชน.ทางการท(องเที่ยว ท้ังในด�านการเพิ่มมูลค(า การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
คุณภาพชุมชนนํ้าพุร�อนให�มีการพัฒนาอย(างย่ังยืนและเพิ่มขีดความสามารถทางการแข(งขันด�านการท(องเท่ียวของ
พื้นท่ีนํ้าพุร�อนและประเทศไทย  

จากการศึกษาวิจัยในพื้นท่ี ผู�วิจัยพบว(า แนวทางการใช�ประโยชน.นํ้าพุร�อนเพื่อการส(งเสริมสุขภาพองค.
รวมนักท(องเท่ียวผู�สูงอายุและการสร�างมูลค(าเพิ่มของผลิตภัณฑ.การท(องเท่ียวเชิงส(งเสริมสุขภาพในแหล(งนํ้าพุร�อนน้ัน 
สามารถพัฒนารูปแบบการใช�ประโยชน.ได�ท้ังสําหรับผู�สูงอายุในพื้นที่ ผู�สูงอายุท่ีมาจากที่อ่ืน และนักท(องเที่ยว
ผู�สูงอายุ โดยมีป=จจัยแห(งความสําเร็จและป=จจัยสนับสนุนความสําเร็จของการส(งเสริมการท(องเท่ียวเชิงส(งเสริม
สุขภาพในแหล(งนํ้าพุร�อนสําหรับนักท(องเที่ยวผู�สูงอายุ ประกอบด�วย นโยบายรัฐท่ีต�องพัฒนาบนหลักฐาน         
เชิงประจักษ.จากการศึกษาวิจัย ผู�ประกอบการท่ีต�องพัฒนาองค.ความรู�และศักยภาพทางวิชาการร(วมกับการพัฒนา



กลยุทธ.สร�างแรงดึงดูดทางการท(องเที่ยวในแหล(งนํ้าพุร�อนของผู�สูงอายุ เทคโนโลยีการประกอบกิจการท่ีต�องพัฒนา
เพื่อเผยแพร(ความรู�และข�อมูลข(าวสาร ด�านการท(องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล(งนํ้าพุร�อนที่สร�างสรรค. (Creative 
Information) ระบบสนับสนุนการตลาดท่ีต�องปรับปรุงคุณภาพข�อมูลการท(องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล(งนํ้าพุร�อน 
ระบบการจัดการทรัพยากรท่ีต�องพัฒนากลไกส(งเสริมการท(องเที่ยวเชิงอนุรักษ.ในแหล(งนํ้าพุร�อนท่ีเป นมิตรต(อ
ผู�สูงอายุ (Friendly-Eco Tourism) โดยมีป=จจัยด�านองค.ความรู� ได�แก( การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการมี
ส(วนร(วมของชุมชน ร(วมกับป=จจัยด�านปฏิบัติการ ได�แก( ห(วงโซ(การจัดการท(องเที่ยว และการเข�าถึงแหล(งนํ้าพุร�อน 
เป นป=จจัยสนับสนุนความสําเร็จ ซ่ึงงานวิจัยได�จัดทําคู(มือประชาชน เพื่อให�ความรู�เก่ียวกับการใช�ประโยชน.นํ้าพุร�อน
ในการส(งเสริมสุขภาพองค.รวมของผู�สูงอายุ และนําเสนอบริการใหม(ด�านการส(งเสริมสุขภาพโดยการใช�ประโยชน.
นํ้าพุร�อนสําหรับผู�สูงอายุในกลุ(มผู�สูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงสมรรถภาพร(างกายดี เดินทางได�ช(วยเหลือตัวเองได� 
(Active Aging) ผู�สูงอายุที่ท่ีมีความเส่ือมถอยทางร(างกาย แต(ดูแลสุขภาพตามสมควร ไม(เจ็บปaวยด�วยโรคท่ีทําให�
ติดเตียง สามารถเดินทางได�โดยมีผู�ช(วยเหลือ (Healthy Aging) และผู�สูงอายุท่ีเจ็บปaวยด�วยโรคเรื้อรังที่สามารถ
ควบคุมได� สามารถเดินทางได� โดยมีผู�ช(วยเหลือ (Assisted Aging) และเพื่อให�การท(องเท่ียวเชิงส(งเสริมสุขภาพใน
แหล(งนํ้าพุร�อน เป นการท(องเท่ียวท่ีมีคุณภาพ ส(งเสริมสุขภาวะที่ดีทั้งกาย ใจ จิตวิญญาณ และมีความปลอดภัยสูงสุด
แก(นักท(องเท่ียวกลุ(มผู�สูงอายุ ผู�วิจัยจึงได�จัดทําคําแนะนําท่ีกลุ(มนักท(องเที่ยวผู�สูงอายุควรรู�และพึงปฏิบัติเผยแพร(ใน
คู(มือประชาชนพร�อมกับแนวทางในการจัดบริการใหม(ด�านการบําบัดรักษาสุขภาพด�วยการแพทย.ทางเลือกตาม
คุณสมบัติของนํ้าพุร�อนสําหรับผู�ประกอบกิจการนํ้าพุเพื่อสุขภาพด�วยเช(นกัน 

ข�อเสนอแนะจากการวิจัย ประกอบด�วย ข�อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ีให�ความสําคัญและแนวทางปฏิบัติต(อ
การส(งเสริมการท(องเที่ยวเชิงส(งเสริมสุขภาพของนักท(องเที่ยวผู� สูงอายุในแหล(งนํ้าพุร�อนของประเทศไทย            
การพัฒนาการท(องเท่ียวเชิงส(งเสริมสุขภาพอย(างย่ังยืนในแหล(งนํ้าพุร�อนโดยการมีส(วนร(วมของชุมชน การส(งเสริม
สวัสดิการสุขภาพด�านการท(องเที่ยวเชิงส(งเสริมสุขภาพในแหล(งนํ้าพุร�อนสําหรับนักท(องเท่ียวผู�สูงอายุ รวมท้ังการต(อยอด
ความรู�นํ้าพุร�อนต�นแบบ เพื่อส(งเสริมและพัฒนาการท(องเท่ียวเชิงส(งเสริมสุขภาพในแหล(งนํ้าพุร�อนของประเทศไทย 
และข�อเสนอแนะต(อบทบาทของหน(วยงานท่ีเก่ียวข�องในการใช�ประโยชน.นํ้าพุร�อนเพื่อส(งเสริมการท(องเที่ยว     
เชิงส(งเสริมสุขภาพสําหรับผู�สูงอายุ ประกอบด�วยหน(วยงานในสังกัด กระทรวงการท(องเท่ียวและกีฬา การท(องเที่ยว
แห(งประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม กระทรวงมหาดไทย และ
สมาคม/สโมสร ภาคเอกชนผู�ประกอบกิจการนํ้าพุร�อน 

3. ผลสําเร็จและความคุ	มค"าของการวิจัย 
ผลสําเร็จในระดับ intermediate ที่ให�คุณค(าต(อการพัฒนาในระดับจุลภาคและมหภาค ดังน้ี  

ระดับจุลภาค ประกอบด�วยการพัฒนาระดับป=จเจกและระดับชุมชน ได�แก(  
การใช�คุณสมบัติของนํ้าพุร�อนท่ัวไปเบ้ืองต�น ซ่ึงส(วนใหญ(ตรวจพบแร(ธาตุสําคัญคือ แคลเซียม 

แมกนีเซียม โซเดียม โพแทสเซียมมีคุณสมบัติทั่วไปในการส(งเสริมสุขภาพและบําบัดฟTUนฟูร(างกาย ในกลุ(มท่ีสามารถใช�
การบําบัดด�วยนํ้าพุร�อนเป นการแพทย.ทางเลือกให�บริการควบคู(เสริมกับการบําบัดรักษาหลักทางการแพทย.แผนป=จจุบัน 
โดยจัดให�เป นบริการอาบแช(นํ้าพุร�อนสาธารณะสําหรับผู�สูงอายุ ประยุกต.ใช�หลักความรู�ในการปรับปรุงคุณภาพ
สุขอนามัยในการอาบแช(นํ้าพุร�อน รวมท้ังพัฒนาความรู�พื้นฐานด�านการใช�ประโยชน.นํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพแก(
บุคลากรบริการ และการส(งเสริมสุขภาพโดยพัฒนาภูมิป=ญญาพื้นถ่ิน ซึ่งจะส(งผลให�ชุมชนตระหนักถึงความสําคัญ
และมองเห็นโอกาสทางการพัฒนาการท(องเท่ียวเชิงส(งเสริมสุขภาพในแหล(งนํ้าพุร�อนของชุมชน  



ระดับมหภาค คือ การปรับปรุง พัฒนามาตรการและกฎเกณฑ.เพื่อการส(งเสริมการท(องเที่ยวเชิงส(งเสริม
สุขภาพอย(างย่ังยืนในแหล(งนํ้าพุร�อน ประกอบด�วย พัฒนากฎหมายส(งเสริมการประกอบกิจการนํ้าพุเพื่อสุขภาพ 
การกําหนดค(ามาตรฐานองค.ประกอบแร(ธาตุนํ้าพุร�อนท่ีสามารถนํามาใช�ประโยชน.ต(อสุขภาพ การพัฒนาหลักสูตร
ศึกษา อบรม และข้ึนทะเบียนผู�ประกอบการ ผู�ให�บริการนํ้าพุเพื่อสุขภาพ ภายใต� พ.ร.บ.สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
พ.ศ. 2559 การปรับปรุงกฎหมายท่ีเก่ียวข�องให�เอ้ือต(อการส(งเสริมการท(องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล(งนํ้าพุร�อนที่อยู(
ในอุทยานแห(งชาติในที่ต(างๆ ให�สามารถพัฒนาศักยภาพการท(องเท่ียวเชิงนิเวศน.และอนุรักษ. ร(วมกับชุมชนและ
เอกชน หรือรัฐร(วมเอกชน (Public Private Partnerships) และการพัฒนากฎหมายควบคุมการสํารวจ ขุดเจาะ 
และสัมปทานนํ้าพุร�อนเพื่อการพาณิชย. ซ่ึงต(างจากการขุดเจาะนํ้าบาดาลในป=จจุบัน รวมท้ังการพัฒนามาตรการ
ควบคุมผลกระทบต(อส่ิงแวดล�อมจากการท(องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล(งนํ้าพุร�อน โดยเฉพาะอย(างย่ิง การปกปwอง
ความผันแปรของธรรมชาติจากการท(องเที่ยว (Protection of Biodiversity) และการส(งเสริมบทบาทผู�ประกอบการ
ในการพัฒนาการท(องเท่ียวเชิงส(งเสริมสุขภาพอย(างย่ังยืนในแหล(งนํ้าพุร�อน ท่ีนอกจากจะเป นการแสดงออกถึง
ความร(วมรับผิดชอบต(อสังคมแล�ว ยังสามารถสร�างแรงดึงดูดทางการท(องเท่ียวผ(านกิจกรรมสร�างสรรค.ต(างๆ เช(น 
คาราวานอาบแช(นํ้าพุร�อนประจําปy, การท(องเท่ียววิถีอาบอุ(นไทย, Unseen นํ้าพุร�อน, Amazing Hot Spring 
Thailand, มหกรรมว่ิงในเส�นทางนํ้าพุร�อน เทศกาลอาหารสุขภาพนํ้าพุร�อน นวดไทยในแหล(งนํ้าแร( การท(องเที่ยว
ในเส�นทางนํ้าพุร�อนที่ต้ังช่ือตามลักษณะเด(นของพื้นท่ี เช(น นํ้าพุร�อนสายสงกรานต., นํ้าพุร�อนสายเส�นทางมรดกโลก, 
นํ้าพุร�อนสายสงครามโลก เป นต�น นอกจากน้ี การศึกษา วิจัยเพื่อพัฒนาองค.ความรู�การใช�ประโยชน.นํ้าพุร�อน   
เพื่อการสร�างมูลค(าเพิ่ม ร(วมกับการพัฒนาศักยภาพผู�ประกอบการท(องเที่ยวเชิงสุขภาพให�มีขีดความสามารถ      
ในการจัดบริการสุขภาพระดับสากล ก็เป นกิจกรรมสนับสนุนการพัฒนาในระดับมหภาคท่ีก(อให�เกิดการต(อยอดการ
พัฒนาด�วยเช(นกัน 

4. การนําผลงานวิจัยไปใช	ประโยชน� 
ผ(านข�อเสนอแนะเชิงนโยบายต(อส(วนราชการที่มีหน�าที่เก่ียวข�อง ได�แก(  

1) การพัฒนาบริการใหม(เพื่อส(งเสริมการท(องเท่ียวเชิงส(งเสริมสุขภาพในแหล(งนํ้าพุร�อนของประเทศไทย
ในกลุ(มนักท(องเที่ยวผู�สูงอายุ 

2) การจัดการความรู�ด�านการใช�ประโยชน.นํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพ การพัฒนาหลักสูตรผู�ให�บริการนํ้าพุ
เพื่อสุขภาพ และการพัฒนามาตรการทางกฎหมายด�านนํ้าพุเพื่อสุขภาพของประเทศไทย 

3) การพัฒนาบริการแพทย.แผนไทยและภูมิป=ญญาไทยเพื่อการใช�ประโยชน.นํ้าพุร�อนเพื่อส(งเสริมสุขภาพ
องค.รวมนักท(องเที่ยวผู�สูงอายุและประโยชน.ท่ัวไปต(อสุขภาพ 

4) การกําหนดมาตรการควบคุมการขุดเจาะนํ้าพุร�อนในเชิงพาณิชย.และมาตรการเชิงอนุรักษ.เพื่อปwองกัน
ความเหือดแห�งของตานํ้า โดยการจัดต้ังคณะทํางานกําหนดมาตรการใช�ประโยชน.นํ้าพุเพื่อสุขภาพเชิงอนุรักษ. 
ภายใต�มาตรา 3 (3) แห(งพระราชบัญญัติสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ.2559 

และข�อเสนอแนะต(อการเพิ่มมูลค(าการท(องเท่ียวเชิงสุขภาพ ต(อการปฏิบัติในระดับชุมชน/องค.กร
ปกครองส(วนท�องถ่ิน และโรงพยาบาลส(งเสริมสุขภาพตําบลในพื้นที่แหล(งนํ้าพุร�อน ได�แก(  

1) การอบรมความรู�อาสาสมัครสาธารณสุขนํ้าพุร�อนด�านการส(งเสริมสุขภาพองค.รวมผู�สูงอายุ 
2) การบรรยายความรู�การใช�ประโยชน.นํ้าพุร�อนเพื่อส(งเสริมสุขภาพองค.รวมผู�สูงอายุและการพัฒนา 

การท(องเท่ียวเชิงส(งเสริมสุขภาพอย(างย่ังยืนในแหล(งนํ้าพุร�อน 



3) การแจกจ(ายคู(มือประชาชน ฉบับ การใช�ประโยชน.นํ้าพุร�อนเพื่อส(งเสริมสุขภาพองค.รวมผู�สูงอายุ 
4) การพัฒนาอุปกรณ.ควบคุมอุณหภูมินํ้าพุร�อนเพื่อการใช�ประโยชน.ด�านสุขภาพ 

รวมท้ังการใช�ประโยชน.โดยผู�ประกอบกิจการนํ้าพุเพื่อสุขภาพในการพัฒนาบริการใหม(ด�านการใช�
ประโยชน.นํ้าพุร�อนเพื่อส(งเสริมสุขภาพองค.รวมนักท(องเที่ยวผู�สูงอายุ รวมท้ังบริการสําหรับนักท(องเที่ยวทั่วไปที่จะ
สามารถท(องเท่ียวได�ทุกฤดูกาลโดยไม(ก(อให�เกิดผลกระทบต(อส่ิงแวดล�อมและทรัพยากรธรรมชาติ 



ก 

 

บทคัดย�อ 
โครงการวิจัย การใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อการส�งเสริมสุขภาพองค�รวมนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุเป%น

โครงการวิจัยย�อยท่ี 1 ภายใต�แผนงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพอย�างย่ังยืนในแหล�ง
นํ้าพุร�อนของประเทศไทย มีวัตถุประสงค�เพื่อสํารวจคุณสมบัติโดยรวมของนํ้าพุร�อนในประเทศไทย ทั้งในด�านสปา
ทางการแพทย� การส�งเสริมสุขภาพ การฟ34นฟูสภาพ ท่ีมีการใช�ศาสตร�วารีบําบัด การดูแลสุขภาพด�วยนํ้า แร�ธาตุ และ
อุณหภูมิ ซึ่งนําไปสู�การสร�างเสริมสุขภาวะของนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุ รวมทั้งการวิเคราะห�และนําเสนอบริการใหม�
ด�านการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนสําหรับนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุของประเทศไทย เพื่อให�
ข�อเสนอแนะเชิงนโยบายต�อการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อการส�งเสริมการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพในกลุ�ม
นักท�องเท่ียวผู� สูงอายุ เป%นการศึกษาเชิงสํารวจโดยวิธีการแบบผสมผสาน การใช�แบบสอบถามความเห็น
นักท�องเท่ียวในแหล�งนํ้าพุร�อนท่ีคัดเลือกมาทําการศึกษา ร�วมกับการสัมภาษณ�ผู�มีส�วนเก่ียวข�องกับนโยบายการพัฒนา
แหล�งนํ้าพุร�อน และการขับเคล่ือนอุตสาหกรรมบริการกลุ�มการท�องเท่ียวรายได�ดีและการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
ประเทศไทย รวมท้ังเก็บตัวอย�างนํ้านํามาวิเคราะห�คุณสมบัติท่ีเป%นประโยชน�ต�อสุขภาพผู�สูงอายุ เพื่อให�ได�ข�อมูล
ประกอบการพัฒนาบริการใหม�ด�านการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนของประเทศไทยใช�เวลา
การศึกษา 12 เดือนในพื้นท่ีการศึกษาคือ แหล�งนํ้าพุร�อน 11 แห�ง ใน 8 สายนํ้าพุร�อนธรรมชาติท่ัวประเทศที่มี
ความโดดเด�นทางการท�องเท่ียวและมีศักยภาพทางการพัฒนาให�มีการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อส�งเสริมสุขภาพ
ผู�สูงอายุ ภายใต�การจัดการการท�องเที่ยวโดยชุมชน  

ข�อค�นพบทางการศึกษา แสดงให�เห็นว�า การส�งเสริมการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนของ
ผู�สูงอายุในประเทศไทย แบ�งได�เป%น การท�องเท่ียวเป%นหมู�คณะ และการท�องเท่ียวเฉพาะส�วนบุคคลซ่ึงรวมถึงการ
ท�องเที่ยวแบบครอบครัว โดยนวัตกรรมการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนสําหรับนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุท่ี
สามารถจัดเป%นบริการใหม� เช�น การท�องเท่ียวเป=>ยมความหมาย การท�องเที่ยวอายุยืน การท�องเท่ียวแบบซึมซับ 
โดยแหล�งนํ้าพุร�อนสามารถพัฒนามูลค�าเพิ่มของบริการได�ด�วยการเสริมสร�างอัตลักษณ�การท�องเท่ียวเชิงสุขภาพใน
แหล�งนํ้าพุร�อนของผู�สูงอายุ การขยายช�องทางประชาสัมพันธ�ผ�านส่ือออนไลน� การสร�างแรงดึงดูดด�านสุขภาพของ
ฝากเพื่อสุขภาพ รวมทั้งการเช่ือมโยงการท�องเท่ียวเข�ากับธรรมชาติและชุมชน  

จากการสํารวจคุณสมบัติโดยรวมของนํ้าพุร�อนในแหล�งพื้นที่ท่ีทําการศึกษา จํานวน 11 แห�ง พบว�า นํ้าพุร�อน
ที่มีคุณสมบัติของอุณหภูมิ แร�ธาตุ การได�รับโอกาสทางการพัฒนากิจการในลักษณะโครงการในพระราชดําริ 
รวมท้ัง ความพร�อมทางการสาธารณสุขในพื้นที่ และไม�มีข�อจํากัดทางการพัฒนาในเชิงกฎหมายท่ีเก่ียวข�อง         
ที่สามารถพัฒนามูลค�าเพิ่มในด�านสปาทางการแพทย� โดยประยุกต�ใช�หลักความรู�ศาสตร�วารีบําบัดรวมท้ัง การดูแลสุขภาพ
ด�วยนํ้า ภายใต�การส�งเสริมพัฒนาต�อยอดและลงทุนเชิงโครงสร�างที่เหมาะสม ได�แก� นํ้าพุร�อนสันกําแพง นํ้าพุร�อน
รักษะวาริณ และนํ้าพุร�อนบ�านหนองแห�ง โดยนํ้าพุร�อนท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมกับการจัดบริการ สปาทางการแพทย�
เช�นกัน แต�อยู�ภายใต�กฎหมายอุทยานแห�งชาติ ซึ่งไม�สามารถเปล่ียนแปลงภูมิทัศน�ทางธรรมชาติของพื้นท่ีได� คือ 
นํ้าพุร�อนแจ�ซ�อน และนํ้าพุร�อนโปAงเดือดปAาแปB เว�นแต�จะมีการบูรณาการเชิงกฎหมายท่ีเก่ียวข�อง เพื่อจัดพื้นท่ี
เฉพาะสําหรับส�งเสริมการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ไม�ส�งผลกระทบต�อสภาพแวดล�อมและธรรมชาติของพื้นท่ี 
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ส�วนแหล�งนํ้าพุร�อนท่ีเหมาะแก�การใช�ประโยชน�ด�านการส�งเสริมสุขภาพ ด�วยคุณสมบัติของอุณหภูมิ แร�ธาตุ 
และกฎหมายหลักของพื้นท่ีไม�เป%นข�อจํากัดทางการพัฒนา เน่ืองจากการจัดบริการไม�ต�องการการเปล่ียนแปลง   
เชิงโครงสร�างและการลงทุนขนาดใหญ� ได�แก� นํ้าพุร�อนห�วยนํ้านัก นํ้าพุร�อนเบตง และนํ้าพุร�อนไชยา และธารนํ้าร�อน
บ�อคลึง 

และแหล�งนํ้าพุร�อนที่มีปDจจัยเอ้ือและคุณสมบัติของนํ้าพุร�อนโดยธรรมชาติที่เหมาะสมต�อการฟ34นฟูสภาพ 
หากมีการจัดบริการและการพัฒนาศักยภาพบุคลากรที่เหมาะสม ได�แก� บ�อนํ้าผุดและนํ้าพุร�อนหินดาด 

ในบริบทและสภาพแวดล�อมทางการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพของประเทศไทย ข�อค�นพบจากการวิจัย
แสดงให�เห็นถึงบริการใหม�ทางการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพที่ผู�ประกอบการสามารถพัฒนาการจัดบริการ    
เชิงสร�างสรรค�ได�ท้ังโดยการใช�นํ้าเชิงรุก โดยการใช�เครื่องมือ อุปกรณ�ทางการแพทย�ร�วมกับการใช�เทคโนโลยี    
ด�านสุขภาพผสมผสานศาสตร�การแพทย�ทางเลือกที่ให�ความสําคัญต�อการส�งเสริมภูมิปDญญาการแพทย�แผนไทย 
และการใช�นํ้าเชิงรับโดยคุณสมบัติเฉพาะของแร�ธาตุและอุณหภูมิที่เหมาะสม ตลอดจนการพัฒนาผลิตภัณฑ�นํ้าพุร�อน
ทั้งเพื่อการอุปโภคและบริโภค นอกจากน้ี การใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อส�งเสริมสุขภาพองค�รวมของผู�สูงอายุ 
สามารถกระทําได�ท้ังการใช�ประโยชน�ในครัวเรือนสําหรับผู�สูงอายุในพื้นที่ การใช�ประโยชน�สําหรับผู�สูงอายุที่มาจากที่อ่ืน 
รวมทั้ง การใช�ประโยชน�สําหรับนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุ ซึ่งผู�วิจัยได�นําเสนอแนวทางส�งเสริมการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริม
สุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนสําหรับนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุ ที่ประกอบด�วยปDจจัยแห�งความสําเร็จและปDจจัยสนับสนุน 
ได�แก� นโยบายรัฐ ผู�ประกอบการ เทคโนโลยี ระบบสนับสนุนการตลาด ระบบการจัดการทรัพยากร นอกจากน้ี 
ผู�วิจัยได�นําเสนอบริการใหม�ด�านการส�งเสริมสุขภาพโดยการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนสําหรับผู�สูงอายุในกลุ�มต�างๆ คือ 
ผู�สูงอายุท่ีมีสุขภาพแข็งแรงสมรรถภาพร�างกายดี เดินทางได�ช�วยเหลือตัวเองได� ผู�สูงอายุที่มีความเส่ือมถอยทางร�างกาย
แต�ดูแลสุขภาพตามสมควร ไม�เจ็บปAวยด�วยโรคท่ีทําให�ติดเตียง สามารถเดินทางได�โดยมีผู�ช�วยเหลือ และผู�สูงอายุที่เจ็บปAวย
ด�วยโรคเรื้อรังที่สามารถควบคุมได� สามารถเดินทางได� โดยมีผู�ช�วยเหลือ รวมท้ัง ข�อควรรู�สําหรับกลุ�มนักท�องเที่ยว
ผู�สูงอายุในการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน เพื่อให�การท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน 
เป%นการท�องเที่ยวท่ีมีคุณภาพ ส�งเสริมสุขภาวะท่ีดีท้ังกาย ใจ จิตวิญญาณ และมีความปลอดภัยสูงสุดแก�
นักท�องเท่ียวกลุ�มผู�สูงอายุ ตลอดจนข�อเสนอแนะท่ีเป%นประโยชน�ต�อการพัฒนาเชิงนโยบายและบทบาทของ
หน�วยงานท่ีเก่ียวข�อง 

คําสําคัญ นํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพ, นักท�องเที่ยวผู�สูงอายุ, การใช�ประโยชน�จากนํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพองค�รวม,  
รูปแบบผลิตภัณฑ�ใหม� 
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Abstract 

A Study of Hot Spring Benefits for Elder Tourist’s Holistic Health Promotion is a research 
project under the research program of Sustainable Development of Wellness Tourism in 
Thailand Hot Spring which aims to explore the overall health tourism benefits of hot springs in 
medical spa, health promotion and rehabilitation by applying scientific of hydrotherapy, health 
care with water, minerals and temperature cure which leads to health promotion of elderly. 
Including analysis to provide policy recommendations for wellness tourism services in hot springs 
provide for elderly tourists. This is a survey study using a mixed method by using questionnaires 
to evaluate elder tourists' opinion together with interviewing with key informants in development of 
hot spring resources and driving tourism service industrial combined with collecting water 
samples for analysis of health benefits for elderly in order to obtain information for the development 
of new services of wellness tourism in hot springs of Thailand. This study took 12 months 
studied in 11 hot springs in 8 natural hot springs route all over the country which has potential 
in tourism by using hot springs properties to promote elderly health under sustainable tourism 
by community participation. 

Result of study showed that, health tourism in hot springs of elderly can be divided into 
tourism groups, personal tourism, including family trip. Health tourism innovations in hot springs 
for elderly tourists can be classified as new services for example; Meaningful Hot Spring Travel, 
From Wellness to Well-being, Senior Slow & Safety tourism. Hot spring source can develop the 
added value of tourism products and service by strengthening health tourism identity in hot 
springs of elderly, Hot Spring Online Travel, Healthy Attraction Healthy including Souvenir 
Connect to Nature & Community. 

Based on the survey of overall properties of hot springs in 11 study areas, it was found that 
hot springs in Thailand with the properties of temperature, minerals, opportunity to develop 
business in the royal project, as well as the availability of Tambon Health Promotion Hospital in 
the area including no restriction on the development of relevant laws which facilitate to added 
value of wellness services under further development and investment in appropriate structures 
are Sankampang Hot Spring, Raksawarin Hot Spring and Ban Nong Haeng Hot Spring. Other hot springs 
that are suitable for medical spa as well but located under the national park law where can not change 
the natural landscape of the area are Jaeson hot spring and Pong Dued Pha Pae hot spring 
unless there is a legal integration for promoting wellness tourism that does not affect the environment 
and nature of the area.  
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Hot spring source that is suitable for health promotion, with the properties of temperature, 
minerals as well as the main laws of the area, is not a limitation for development. According to 
the service arrangement does not require large structural and investment changes, are Huai Nam 
Nak hot spring, Betong hot spring, Chaiya hot spring and Bo Khlung hot stream and hot springs 
sources that are suitable for physical rehabilitation if there are new services and development 
of appropriate personnel potential, such as Bo Nam Phud and Hin Dat hot spring. 

In the context and environment of wellness tourism in Thailand, research findings showed 
that new services that entrepreneurs can develop to creative services both of proactive water 
treatment by using tools as medical equipment, together with the use of health technology, 
incorporating the science of alternative medicine that is important for promoting Thai traditional 
wisdom and conservative water by using the specific properties of minerals and optimum 
temperature as well as the development of hot springs products. The use of hot spring to 
promote holistic health of elderly can do both household use for the elderly in the area, use 
for local elderly including elder tourist from elsewhere. The researcher has present a guideline 
of wellness tourism in hot spring source for elderly tourists that consists of success factors and 
supporting factor including public policies, entrepreneurs, healthcare and communication technology, 
marketing support systems, and risk management system. In addition, the researcher proposed a 
new service for holistic health promotion by using hot springs for the elderly in various groups, 
namely Active Aging or elderly people who is healthy and good physical fitness and self-
reliance. Healthy Aging Elderly who is people with physical deterioration but take good care of 
health and not sick with the disease that causes bed sticking and able to travel with assistant. 
Assisted Aging who is elderly people with chronic illness that can be controlled, able to travel 
with helpers. Knowledge management for elderly tourists regarding wellness tourism in hot 
springs is a quality tourism which promoting good health of body, mind, spirit and safety including 
suggestions that are beneficial to policy development and the role of relevant agencies. 

Keywords: Hot Spring for Health, senior tourists, benefits of hot spring for holistic health, new hot spring 
products 
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ในกลุ5มอายุ 60 ป1ข้ึนไป 
88 

ตารางที่ 5.6 ข,อควรรู,สําหรับกลุ5มนักท5องเที่ยวผู,สูงอายุในการท5องเท่ียวเชิงส5งเสริมสุขภาพ 
ในแหล5งนํ้าพุร,อนจําแนกตามลักษณะสําคัญของนักท5องเท่ียว 
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แผนภาพท่ี 2.2 ป\รามิดประชากรของประเทศไทย 7 
แผนภาพท่ี 2.3 สถานการณ�การพัฒนาคนทุกช5วงวัยใน 20 ป1ข,างหน,า 8 
แผนภาพท่ี 2.4 โครงสร,างประชากรของประเทศไทย 14 
แผนภาพท่ี 2.5 กรอบแนวคิดโครงการวิจัย 46 
แผนภาพท่ี 4.1 แนวทางการจัดการและเผยแพร5ความรู,การใช,ประโยชน�นํ้าพุร,อน 

 ในการส5งเสริมสุขภาพองค�รวมของผู,สูงอายุ แบ5งตามผู,ใช,ประโยชน�องค�ความรู, 
52 

แผนภาพท่ี 4.2 แนวทางการพัฒนาบริการใหม5ด,านการส5งเสริมสุขภาพองค�รวมของผู,สูงอายุ 
 โดยการใช,ประโยชน�นํ้าพุร,อนธรรมชาติ 

53 

แผนภาพท่ี 4.3 แผนที่ระบุจุดแหล5งนํ้าพุร,อนท้ัง 11 แห5ง 54 
แผนภาพท่ี 5.1 การใช,ประโยชน�นํ้าพุร,อนเพื่อการส5งเสริมสุขภาพองค�รวมผู,สูงอายุ 80 
แผนภาพท่ี 5.2 ปZจจัยแห5งความสําเร็จของการเสริมสร,างการมีส5วนร5วมชุมชนเพื่อการพัฒนา 

 อย5างย่ังยืน (Key Success Factor of Elder Health Tourism in Hot Spring) 
84 

แผนภาพท่ี 5.3 แนวทางการจัดทําคู5มือประชาชน เพื่อให,ความรู,เก่ียวกับการใช,ประโยชน�นํ้าพุร,อน 
 ในการส5งเสริมสุขภาพองค�รวมของผู,สูงอายุ 
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บทท่ี 1 

บทนาํ 
1.1 ความสําคัญและเหตุผลสนับสนุนการศึกษา 

ยุทธศาสตร�การท�องเที่ยวไทย พ.ศ. 2558-25601 ยุทธศาสตร�ที่ 1 ด�านการส�งเสริมตลาดการท�องเที่ยว 
ได�กําหนดกลยุทธ�สร�างโอกาสทางการท�องเท่ียวสู�คนไทยทุกกลุ�ม เน�นให�คนไทยทุกคนสามารถเดินทางท�องเที่ยวได�
โดยไม�ต�องคํานึงถึงเศรษฐานะและข�อจํากัดด�านกายภาพ และส�งเสริมการท�องเที่ยว ในลักษณะเรียนรู�เพื่อให�ได�รับ
ประสบการณ�เป8ดโลกทัศน�และเกิดความเข�าใจและภาคภูมิใจในความเป9นไทย โดยมีมาตรการด�านการส�งเสริม  
การท�องเที่ยวในประเทศไทยของกลุ�มผู�สูงอายุ เป9นมาตรการหน่ึงท่ีจะเร�งรัดผลักดันเพื่อให�เกิดการขยายตัวของ
ตลาดการท�องเท่ียวในประเทศ นอกจากน้ียุทธศาสตร�ที่ 2 การพัฒนาสินค�าและบริการท�องเท่ียว ได�ให�ความสําคัญ
กับการส�งเสริมการท�องเท่ียวกลุ�มผู�สูงอายุ โดยมุ�งสู�การเป9นศูนย�กลางแห�งการท�องเที่ยวเพื่อสุขภาพผู�สูงอายุในภูมิภาค
เอเชียซึ่งมีแนวทางการพัฒนา ได�แก� พัฒนาอุตสาหกรรมภาคบริการและกิจกรรมการท�องเที่ยวให�สอดคล�องกับ
ความต�องการของตลาดกลุ�มผู� สูงอายุ พัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล�งท�องเที่ยวที่สอดคล�องกับ
สภาพแวดล�อมให�ได�มาตรฐานและมีความปลอดภัยต�อนักท�องเท่ียวกลุ�มผู�สูงอายุ โดยการพัฒนาผลิตภัณฑ�และ
บริการใหม�ๆ ให�แก�นักท�องเท่ียว เสริมสร�างศักยภาพสถานประกอบการ และบุคลากรภาคบริการในอุตสาหกรรม
ท�องเที่ยวให�มีขีดความสามารถในการรองรับนักท�องเที่ยวกลุ�มผู�สูงอายุสร�างและผลักดันมาตรการจูงใจและสิทธิ
ประโยชน�ที่เอ้ือต�อการส�งเสริมการท�องเท่ียวเพื่อเพิ่มการพํานักระยะยาวของกลุ�มนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุ 

นอกจากน้ี ตามแผนพัฒนาการท�องเท่ียวแห�งชาติ ฉบับท่ี 2 พ.ศ.2560-25642 ที่กําหนดเปDาหมายของการส�งเสริม
พัฒนาการท�องเที่ยวที่เก่ียวข�องสุขภาพ (Health & Wellness Tourism) ของประเทศไทยสู�การเป9นหน่ึงในผู�นํา
การท�องเท่ียวเชิงสุขภาพระดับภูมิภาค โดยมาตรการยกระดับบริการด�านการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อให�ประเทศไทย
มีขีดความสามารถในการเป9นศูนย�กลางการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Hub) ของภูมิภาคและของโลกน้ัน   
มีมาตรการที่สําคัญประการหน่ึง คือ การส�งเสริมการท�องเท่ียวกลุ�มผู�สูงอายุ มุ�งสู�การเป9นศูนย�กลางแห�งการ
ท�องเที่ยวเพื่อสุขภาพผู�สูงอายุในภูมิภาคเอเชีย โดยมีแนวทางการพัฒนา ได�แก� 

• พัฒนามาตรการเสริมสร�างความม่ันใจในความปลอดภัยและการได�รับการอํานวยความสะดวก 
รวมทั้งความหลากหลายของกิจกรรมการท�องเที่ยวสําหรับผู�สูงอายุ 

• พัฒนาอุตสาหกรรมภาคบริการและกิจกรรมการท�องเท่ียวให�สอดคล�องกับความต�องการของ
ตลาดกลุ�มผู�สูงอายุ 

• พัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล�งท�องเที่ยวท่ีสอดคล�องกับสภาพแวดล�อม ให�ได�มาตรฐาน 
และมีความปลอดภัยต�อนักท�องเที่ยวกลุ�มผู�สูงอายุ 

• พัฒนาผลิตภัณฑ�และบริการใหม�ๆให�แก�นักท�องเที่ยว 

                                                           
1 กระทรวงการท�องเที่ยวและกีฬา.กรกฎาคม 2558 
2 กระทรวงการท�องเที่ยวและกีฬา.กรกฎาคม 2558 
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• เสริมสร�างศักยภาพสถานประกอบการ และบุคลากรภาคบริการในอุตสาหกรรมท�องเท่ียวให�มีขีด
ความสามารถในการรองรับนักท�องเท่ียวกลุ�มผู�สูงอายุ 

• ผลักดันมาตรการจูงใจและสิทธิประโยชน� ท่ีเอ้ือต�อการส�งเสริมการท�องเที่ยวเพื่อเพิ่มการพํานัก
ระยะยาวของกลุ�มนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุ โดยเฉพาะอย�างย่ิง การท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพใน
แหล�งนํ้าพุร�อน 

จากโอกาสที่เป8ดกว�างตามแผนพัฒนาการท�องเท่ียวแห�งชาติฯ ดังกล�าว จะเห็นได�ว�าการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพ
ของนักท�องเที่ยวสูงอายุในแหล�งนํ้าพุร�อนของประเทศไทย เป9นประเด็นการศึกษาท่ีควรได�รับการหาคําตอบด�วยวิธีวิจัย
เพื่อการพัฒนาอย�างเป9นระบบ ซึ่งแผนงานวิจัยน้ี นอกจากจะมุ�งศึกษาวิเคราะห�ในประเด็นต�างๆ ดังกล�าวข�างต�นแล�ว
ยังต�องการนําเสนอทางเลือกเชิงนโยบายสาธารณะ เพื่อการพัฒนามาตรการส�งเสริม พัฒนาการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ
อย�างย่ังยืนในแหล�งนํ้าพุร�อนของประเทศไทย ท้ังในด�านสุขภาพและวิถีชีวิต (Healthy Lifestyle) การสร�างมูลค�าเพิ่ม
ทางเศรษฐกิจ (Economic) รวมท้ังการพัฒนาเชิงอนุรักษ�ส่ิงแวดล�อม (Ecology) ที่สอดคล�องกับการลงทุนของ
ภาคเอกชน รวมท้ังส�งเสริมให�การอาบแช�นํ้าพุร�อนเป9นวิถีสุขภาพประจําถ่ิน (local healthy lifestyle) ท่ีจะเป9น
แบบอย�างของการมีวิถีชีวิตใกล�ชิดธรรมชาติ เพิ่มขีดความสามารถในการท�องเท่ียวเชิงอนุรักษ�ของพื้นที่ ส�งผลให�
ประชาชนในท�องถ่ินน้ันๆ รวมท้ังนักท�องเท่ียวผู�แสวงหาการมีสุขภาพดี ได�เข�าถึงธรรมชาติบําบัดได�อย�างสม
ประโยชน�โดยมีค�าใช�จ�ายในการดูแลสุขภาพท่ีตํ่า 

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมในต�างประเทศท่ีเข�าสู�สังคมสูงอายุเต็มรูปแบบ3 พบว�า การส�งเสริมให�
ผู�สูงอายุได�เข�าถึงการดูแลสุขภาพมีความสําคัญ เน่ืองมาจากผู�สูงอายุมีแนวโน�มว�าจะเป9นกลุ�มคนท่ีมีความสนใจ
แตกต�างและแยกตัวจากกลุ�มประชากรโดยท่ัวไป และอาจขาดโอกาสในการเข�าถึงการดูแลส�งเสริมสุขภาพท่ี
อ�อนโยนและใช�การสัมผัสในการรักษา ซึ่งบริการส�งเสริมสุขภาพ เช�น สปาและการนวดเพื่อสุขภาพ รวมท้ัง
กิจกรรมดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติและการแพทย�ทางเลือก เป9นกระบวนการเสริมสร�างสุขภาวะท้ังทางกายภาพ 
จิตใจ รวมทั้งความสุขสบายของผู�รับบริการ จึงเป9นทางเลือกที่เหมาะสมในการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ ไม�ให�
เจ็บปcวยด�วยโรคท่ีปDองกันได�4 ดังน้ัน ภายใต�โอกาสจากแรงขับเคล่ือนของนโยบายประเทศไทย 4.0 ประกอบกับจุดแข็ง
ของประเทศไทย ท้ังในด�านความอุดมสมบูรณ�และคุณภาพทรัพยากรธรรมชาติ รวมท้ังความสามารถในการให�บริการ
ด�วยภูมิปdญญาและความอ�อนโยนแบบไทย แผนงานวิจัยน้ี จึงเล็งเห็นโอกาสทางการพัฒนาของการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริม
สุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนท่ีควรได�รับการส�งเสริมให�มีการใช�ประโยชน�จากนํ้าพุร�อนในการจัดบริการต�างๆ เพื่อส�งเสริม
สุขภาพองค�รวมให�แก�ผู�สูงอายุ โดยการวิเคราะห�องค�ประกอบการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน ที่โครงสร�าง 
ผลิตภัณฑ� และบริการนํ้าพุร�อนจะต�องได�รับการออกแบบให�สามารถสร�างแรงดึงดูดความต�องการใช�บริการของผู�สูงวัย
เหล�าน้ันได�อย�างมีประสิทธิภาพ มีการบริหารจัดการอย�างเป9นระบบ ภายใต�มาตรการเชิงบูรณาการร�วมกันจาก
หน�วยงานท่ีเก่ียวข�องท้ังในส�วนกลาง และความร�วมมือของทุกภาคส�วนในพื้นที่แหล�งนํ้าพุร�อน เช�น องค�กรปกครอง
ส�วนท�องถ่ิน ผู�ประกอบการ ตัวแทนการท�องเท่ียว กลุ�มวิสาหกิจชุมชน คนในพื้นที่ เพื่อร�วมกันสร�างและพัฒนาการ
ท�องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนของประเทศไทยให�ได�รับการส�งเสริม อนุรักษ�และพัฒนาอย�างย่ังยืน 
(Sustainable Development) ต�อไป 

                                                           
3 http://seniorcenter.us/senior-centers-city/hot_springs_ar 
4 http://www.seniorhealthmemos.com/2013/06/best-spa-treatments-for-seniors/#vuUDjvptxA5BuWtp.99 
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1.2 วัตถุประสงค" 
1) เพื่อสํารวจคุณสมบัติโดยรวมของนํ้าพุร�อนในประเทศไทย ท้ังในด�านสปาทางการแพทย� (Medical Spa)

การส�งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) การฟxyนฟูสภาพ (Rehabilitation) ที่มีการใช�ศาสตร�วารีบําบัด การดูแลสุขภาพ
ด�วยนํ้า แร�ธาตุ และอุณหภูมิ ซึ่งนําไปสู�การสร�างเสริมสุขภาวะของนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุ 

2) เพื่อวิเคราะห�และนําเสนอบริการใหม�ด�านการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนสําหรับ
นักท�องเท่ียวผู�สูงอายุของประเทศไทย 

3) เพื่อให�ข�อเสนอแนะเชิงนโยบายต�อการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อการส�งเสริมการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพ
ในกลุ�มนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุ 

1.3 นิยามศัพท" 

นํ้าพุร(อนเพื่อสุขภาพ หมายถึง การใช�ประโยชน�จากแหล�งนํ้าท่ีมีอุณหภูมิสูงกว�าร�างกายมนุษย�ที่ไหลเวียน
อย�างรวดเร็วจากทางเดินนํ้าใต�ดินข้ึนมาบนพื้นดิน รวมท้ังแร�ธาตุ และคุณสมบัติต�างๆ ของนํ้าพุร�อนในการบํารุง
ดูแลรักษาสุขภาพ บรรเทาอาการไม�สุขสบายต�างๆ ทําให�ร�างกายผ�อนคลาย สดช่ืน กระปรี้กระเปร�า และรักษาสมดุล
ของร�างกายโดยท่ัวไป ตามหลักการวารีบําบัดและศาสตร�ความรู�ท่ีเก่ียวข�อง โดยกิจกรรมบริการนํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพ
อาจแตกต�างกันไปตามระดับของอุณหภูมิ ประเภทของแร�ธาตุ และชนิดของส่ิงต�างๆ ที่เจือปนอยู�ในนํ้าพุร�อน โดยมี
ข�อกําหนดที่มีมาตรฐานด�านการนําคุณสมบัติเหล�าน้ันของนํ้าพุร�อนท่ีนํามาใช�ประโยชน�น้ัน โดยวิธีการใช�ประโยชน�
เพื่อสุขภาพ อาจใช�นํ้าร�อน นํ้าเย็น นํ้าแข็ง หรือไอนํ้า ครอบคลุมไปถึงการนํ้าที่มีคุณสมบัติพิเศษ เช�น นํ้าแร�ที่สามารถ
ใช�ด่ืมกินได�ด�วย5 ท้ังน้ี การดูแลสุขภาพด�วยนํ้าสามารถทําได�ด�วยตนเอง 

นักท-องเที่ยวผู(สูงอายุ (Senior Tourists) หมายถึง กลุ�มนักท�องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต�างชาติท่ีมีอายุ 
60 ป{ข้ึนไป ซึ่งเป9นกลุ�มที่เกษียณจากวัยทํางาน มีเงิน มีเวลาว�างมากข้ึน นิยมท�องเท่ียว โดยใช�ชีวิตบั้นปลายแสวงหา
กําไรชีวิต โดยการเดินทางไปท�องเท่ียว แต�อาจจะมีปdญหาทางด�านสุขภาพ และต�องการการดูแลและบริการเป9นพิเศษ
มากกว�ากลุ�มนักท�องเท่ียวท่ัวไป 

การใช(ประโยชน"จากนํ้าพุร(อนเพ่ือสุขภาพองค"รวม (Benefits of Hot Spring for Holistic Health)
หมายถึง การจัดบริการนํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพ โดยใช�คุณสมบัติด�านอุณหภูมิ แร�ธาตุ ค�าความเป9นกรดด�าง รวมท้ัง
ชนิดของส่ิงต�างๆ ที่เจือปนอยู�ในนํ้าพุร�อน ภายใต�ข�อกําหนดที่มีมาตรฐานด�านความปลอดภัยในการนําคุณสมบัติ
เหล�าน้ันของนํ้าพุร�อนมาใช�ประโยชน�ทางการบําบัดรักษาทางการแพทย� การส�งเสริมสุขภาพ การปDองกันโรคและ
การฟxyนฟูสุขภาพ โดยจัดเป9นบริการทางการท�องเท่ียวสําหรับผู�ท่ีแสวงหาสุขภาวะท่ีดีท้ังทางกาย จิต อารมณ� สังคม
และจิตวิญญาณ 

รูปแบบผลิตภัณฑ"ใหม- (New Hot Spring Products) หมายถึง กิจกรรมบริการและผลิตภัณฑ�ที่สร�างสรรค�
และพัฒนาจากการใช�คุณสมบัติสําคัญนํ้าพุร�อน ได�แก� อุณหภูมิ แร�ธาตุ ค�าความเป9นกรด - ด�าง เพื่อก�อให�เกิด
ประโยชน�ต�อสุขภาพทั้งในด�านการส�งเสริม รักษา ปDองกัน และฟxyนฟูสุขภาพ โดยจัดเป9นบริการทางการท�องเท่ียวท่ี
นักท�องเที่ยวต�องเดินทางไปแสวงหาในแหล�งนํ้าพุร�อนเป9นการเฉพาะ ไม�สามารถหาได�จากที่อ่ืนใด ซ่ึงผลิตภัณฑ�ใหม�

                                                           
5 เข�าถึงได�ที่ www.science.cmru.ac.th/sciblog_v2/.../102_s190315044431.pdf 
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เหล�าน้ีจะก�อให�เกิดประโยชน�ต�อการพัฒนาห�วงโซ�คุณค�าทางการท�องเท่ียว การมีสุขภาวะท่ีดีของผู�คน และชุมชน
ได�รับประโยชน�อย�างทั่วถึง 
1.4 การดําเนินการตามรูปแบบการวิจัย 

โครงการวิจัยย�อยที่ 1 การใช�ประโยชน�จากนํ้าพุร�อนเพื่อส�งเสริมสุขภาพองค�รวมนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุ 
เป9นการศึกษาเชิงสํารวจโดยการใช�แบบสอบถามความเห็นนักท�องเท่ียวในแหล�งนํ้าพุร�อนท่ีคัดเลือกมาทําการศึกษา 
และเก็บตัวอย�างนํ้านํามาวิเคราะห�คุณสมบัติที่เป9นประโยชน�ต�อสุขภาพผู�สูงอายุ รวมท้ังทดลองจัดบริการอาบแช�นํ้าพุร�อน
ที่มีวัตถุประสงค�เพื่อการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุและติดตามประเมินผล 

1.5 ระยะเวลา และสถานท่ีดําเนินการวิจัย 
1.5.1 ระยะเวลาการวิจัย ใช�เวลา 12 เดือน (ป{งบประมาณ 2561) 

1.5.2 สถานที่ดําเนินการวิจัยและกลุ-มตัวอย-าง 

สถานที่หลักท่ีใช�ในการดําเนินงาน คือ แหล�งนํ้าพุร�อน 11 แห�ง ใน 8 สายนํ้าพุร�อนธรรมชาติทั่วประเทศ 
ที่มีความโดดเด�นทางการท�องเท่ียวและมีศักยภาพทางการพัฒนาให�มีการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อส�งเสริมสุขภาพ
ผู�สูงอายุ โดยอ�างอิงจากข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวนํ้าพุร�อนธรรมชาติ6 

1.5.3 ขอบเขตการศึกษาและวิธีดําเนินการวิจัย 

ขอบเขตด(านเนื้อหา ศึกษาเฉพาะการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อการส�งเสริมสุขภาพองค�รวมนักท�องเที่ยวสูงอายุ
และการเพิ่มมูลค�านํ้าพุร�อนในรูปแบบผลิตภัณฑ� บริการด�านการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน
สําหรับผู�สูงอายุ ภายใต�การจัดการการท�องเท่ียวโดยชุมชน 

ขอบเขตด(านประชากร กลุ�มคนท่ีเก่ียวข�องกับการท�องเท่ียวในแหล�งนํ้าพุร�อนของประเทศไทย 
เชิงปริมาณ : ศึกษาเฉพาะประชาชน นักท�องเที่ยวที่เข�ามาท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพแบบไม�พักค�างใน

แหล�งนํ้าพุร�อนท่ีทําการศึกษา 
เชิงคุณภาพ : ศึกษาเฉพาะผู�มีส�วนเก่ียวข�องกับนโยบายการพัฒนาแหล�งนํ้าพุร�อน และการขับเคล่ือน

อุตสาหกรรมบริการกลุ�มการท�องเท่ียวรายได�ดีและการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย ประกอบด�วย 
1) ผู�บริหารกระทรวงการท�องเที่ยวและกีฬา 
2) ผู�บริหารกระทรวงสาธารณสุข 
3) ผู�บริหารกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม 
4) ผู�บริหารกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงแห�งมนุษย� 
5) ผู�บริหารกระทรวงมหาดไทย 
6) ผู�แทนสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ 
7) ผู�แทนหอการค�าไทย 
8) ผู�แทนสํานักงานส�งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย�อม (SMEs) 
9) ผู�แทนสถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย�อม (ISMEDs) 

                                                           
6 กรมการท�องเท่ียว เข�าถึงได�ที่ http://61.19.236.142/hotspring 
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10) ผู�บริหารองค�กรปกครองส�วนท�องถ่ินท่ีมีแหล�งนํ้าพุร�อน 
11) ผู�ประกอบการสถานประกอบการเพื่อสุขภาพท่ีมีการใช�นํ้าร�อนในการให�บริการสุขภาพ 
12) ผู�เช่ียวชาญ/นักวิชาการที่มีผลงาน/ประสบการณ�เก่ียวข�องกับการดูแลสุขภาพผู�สูงอายุ 

และการใช�ประโยชน�จากนํ้าพุร�อน 

ขอบเขตด(านพื้นที่ ศึกษาเฉพาะแหล�งนํ้าพุร�อนในประเทศไทย จํานวน 11 แหล�งที่กระจายอยู�ตามเส�นทาง
สายนํ้าพุร�อนทั้ง 8 สายของประเทศไทย ได�แก� 

• นํ้าพุร�อนรักษะวาริณ จังหวัดระนอง 
• นํ้าพุร�อนเบตง จังหวัดยะลา  
• นํ้าพุร�อนไชยา จังหวัดสุราษฎร�ธานี 
• นํ้าพุร�อนแจ�ซ�อน อุทยานแห�งชาติแจ�ซ�อน จังหวัดลําปาง 
• นํ้าพุร�อนสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม� 
• นํ้าพุร�อนโปcงเดือด อุทยานแห�งชาติห�วยนํ้าดัง จังหวัดเชียงใหม�และแม�ฮ�องสอน 
• นํ้าพุร�อนบ�านหนองแห�ง จังหวัดแม�ฮ�องสอน 
• ธารนํ้าร�อนบ�อคลึง จังหวัดราชบุรี 
• นํ้าพุร�อนหินตาด จังหวัดกาญจนบุรี 
• นํ้าพุร�อนห�วยนํ้านัก จังหวัดตาก  
• นํ้าพุร�อนนํ้าผุด จังหวัดนครราชสีมา 

1.6 ประโยชน"ที่ได(รับ 
1) ความรู�เก่ียวกับคุณสมบัติโดยรวมของนํ้าพุร�อนในประเทศไทย ท่ีสามารถนํามาใช�ประโยชน�เพื่อการส�งเสริม

สุขภาพองค�รวมผู�สูงอายุ ท้ังในด�านสปาทางการแพทย� (Medical spa) การส�งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) 
การฟxyนฟูสุขภาพ (Rehabilitation) ท่ีมีการใช�ศาสตร�วารีบําบัด การดูแลสุขภาพด�วยนํ้า แร�ธาตุและอุณหภูมิ ซ่ึงนําไปสู�
การสร�างเสริมสุขภาวะ (Wellness) ของนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุ 

2) รูปแบบผลิตภัณฑ�ใหม� ท้ังที่เป9นสินค�าและบริการ (Goods & Services) ด�านการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพ
ในแหล�งนํ้าพุร�อนสําหรับนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุของประเทศไทย 

3) ข�อเสนอแนะเชิงนโยบายต�อการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อส�งเสริมการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพใน
กลุ�มผู�สูงอายุ 
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกีย่วข(อง 
โครงการวิจัยย�อยท่ี 1 การใช�ประโยชน�จากนํ้าพุร�อนเพื่อส�งเสริมสุขภาพองค�รวมนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุ 

ผู�วิจัยได�รวบรวมข�อมูล ความรู�ท่ีเก่ียวข�องจากแหล�งสืบค�นทั้งท่ีเป9นเอกสาร บทความ งานวิจัย และส่ืออิเล็กทรอนิกส� 
จัดเป9นหมวดหมู�ความรู�ของการทบทวนวรรณกรรม ดังน้ี 

2.1 โครงสร�างประชากรไทยใน 20 ป{ข�างหน�า 
2.2 สังคมสูงวัย: สังคมแห�งการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ 
2.3 หลักการดูแลสุขภาพองค�รวม (Holistic Healthcare) 
2.4 ธรรมชาติบําบัด (Naturopathy) 
2.5 ความรู�ทั่วไปเก่ียวกับคุณสมบัติของนํ้าและประโยชน�ต�อสุขภาพ 
2.6 กิจกรรมในแหล�งนํ้าพุร�อน 
2.7 ประโยชน�ของนํ้าพุร�อน นํ้าแร�ร�อนในด�านสุขภาพ 
2.8 ผลข�างเคียงหรืออันตรายที่อาจเกิดข้ึนจากการอาบแช�นํ้าพุร�อน 
2.9 การอาบแช�นํ้าพุร�อนด�านสุขภาพ 
2.10 แบบแผนความเช่ือด�านสุขภาพ และการเสริมพลังในการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ 
2.11 การอาบนํ้าพุร�อนกับการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ 
2.12 งานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

2.1 โครงสร(างประชากรไทยใน 20 ปQข(างหน(า 
จากการคาดประมาณประชากรไทย โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ 

คาดว�าประเทศไทยจะเข�าสู�สังคมสูงอายุอย�างสมบูรณ�ในป{พ.ศ.2564 และเป9นสังคมสูงอายุระดับสุดยอดหรือเต็ม
รูปแบบในป{ พ.ศ. 2574 กล�าวคือ มีประชากรที่มีอายุ 60 ป{ข้ึนไปมากกว�าร�อยละ 28 ของประชากรท้ังหมดของ
ประเทศไทย ดังแสดงในแผนภาพท่ี 2.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

แผนภาพที่ 2.1 ภาพอนาคตการเปล่ียนแปลงประชากรไทยใน 

 

 

 

 

 

ที่มา : การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย 
และสังคมแห�งชาติ (สศช.).2558 

จากการเปล่ียนแปลงโครงสร�างประชากรท่ีมีการเพิ่มจํานวนของประชากรสูงอายุดังกล�าว ส�งผลต�อการ
รูปป8รามิดประชากรของประเทศไทย ดังแสดงในแผนภาพท่ี 

แผนภาพที่ 2.2 ป8รามิดประชากรของประเทศไทย

ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ

การเข�าสู�สังคมสูงอายุของประเทศไทย ในขณะท่ีประเทศไทยยังไ
(middle income trap) ก�อให�เกิดความวิตกกังวลเก่ียวกับภาวะพึ่งพาท่ีเพิ่มสูงข้ึนของประชากรสูงอายุท้ังในด�าน
ความม่ันคงทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยปdญหาด�านสุขภาพ เป9นปdญหาสําคัญท่ีก�อให�เกิดผลกระทบต�อการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย�ของประเทศ ท้ังการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และค�าใช�จ�ายด�านสุขภาพของประเทศ รวมทั้ง
ภาครัฐในการจัดสวัสดิการเพื่อดูแลผู�สูงอายุเพิ่มสูงข้ึน 

ภาพอนาคตการเปล่ียนแปลงประชากรไทยใน 20 ป{ข�างหน�า 

 
 
 

การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย (พ.ศ. 2553 - 2583), สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

จากการเปล่ียนแปลงโครงสร�างประชากรที่มีการเพิ่มจํานวนของประชากรสูงอายุดังกล�าว ส�งผลต�อการ
รูปป8รามิดประชากรของประเทศไทย ดังแสดงในแผนภาพท่ี 2.2 

ป8รามิดประชากรของประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ (สศช.).2558 

การเข�าสู�สังคมสูงอายุของประเทศไทย ในขณะท่ีประเทศไทยยังไม�หลุดพ�นจากกับดักรายได�ปานกลาง
ก�อให�เกิดความวิตกกังวลเก่ียวกับภาวะพึ่งพาท่ีเพิ่มสูงข้ึนของประชากรสูงอายุท้ังในด�าน

ความม่ันคงทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยปdญหาด�านสุขภาพ เป9นปdญหาสําคัญท่ีก�อให�เกิดผลกระทบต�อการพัฒนา
งการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และค�าใช�จ�ายด�านสุขภาพของประเทศ รวมท้ัง

ภาครัฐในการจัดสวัสดิการเพื่อดูแลผู�สูงอายุเพิ่มสูงข้ึน ดังแสดงในแผนภาพที่ 2.3 
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สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

จากการเปล่ียนแปลงโครงสร�างประชากรที่มีการเพิ่มจํานวนของประชากรสูงอายุดังกล�าว ส�งผลต�อการเปล่ียน

ม�หลุดพ�นจากกับดักรายได�ปานกลาง
ก�อให�เกิดความวิตกกังวลเก่ียวกับภาวะพึ่งพาที่เพิ่มสูงข้ึนของประชากรสูงอายุทั้งในด�าน

ความม่ันคงทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยปdญหาด�านสุขภาพ เป9นปdญหาสําคัญที่ก�อให�เกิดผลกระทบต�อการพัฒนา
งการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และค�าใช�จ�ายด�านสุขภาพของประเทศ รวมทั้งภาระการคลัง



 

แผนภาพที่ 2.3 สถานการณ�การพัฒนาคนทุกช�วงวัยใน 

 

 

 

 

 

 
 

ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ

ภายใต�โครงสร�างประชากรในอนาคตของประเทศไทย รัฐบาลจึงได�กําหนดเปDาหมายของการพัฒนาคนทุกกลุ�ม
ให�เป9นคนไทยท่ีมีคุณภาพชีวิตทีดี โดยเฉพาะกลุ�มผู�สูงอายุ ซึ่งเป9นประชากรที่สร�
และมีภาวะที่ต�องพึ่งพามากข้ึน ดังน้ัน เพื่อเป9นการลดภาระดังกล�าว รัฐบาลจึงให�ความสําคัญต�อการส�งเสริมให�
ผู�สูงอายุได�รับการพัฒนาทักษะ ความรู� ความสามารถ การสร�างความม่ันคงในชีวิตของผู�สูงอายุอย�างมีศักด์ิศรี 
รวมท้ังการสร�างคุณค�าและความอบอุ�นในวัยสูงอายุ
เปDาหมายการพัฒนาดังกล�าวอย�างสอดคล�อง ซ่ึงการท�องเที่ยว ก็เป9นกิจกรรมประเภทหน่ึงที่สามารถสร�างความ
ในวัยสูงอายุได�อย�างเหมาะสม 

แนวคิดการท-องเที่ยวเชิงสุขภาพสํา

การเข�าสู�สังคมผู�สูงอายุ (Ageing Society) 
(Long stay Tourism) โดยมีจุดมุ�งหมาย
ได�รับความนิยมมากข้ึนในปdจจุบัน เน่ืองจาก
ความกังวลเรื่องค�าใช�จ�ายเน่ืองจากเป9นผู�มีประสบการณ�ในการใช�ชีวิตจึงมีความละเอียดรอบคอบในการเลือกซื้อ
และบริการต�างๆ ดังน้ัน รูปแบบและพฤติกรรมการท�องเที่ยวที่เป9นลักษณะเฉพาะของนักท�องเท่ี

1) เน�นการท�องเท่ียวและบริการที่มีคุณภาพดี
2) คํานึงถึงความคุ�มค�าในการซ้ือบริการ
3) ต�องการความมั่นใจด�านความปลอดภัย
4) ต�องการความมั่นใจด�านบริการ

                                                          
7 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ
8 Kotler, et al., (2006: 121) 
9 กรวรรณ สังขกร และคณะ. 2558 

สถานการณ�การพัฒนาคนทุกช�วงวัยใน 20 ป{ข�างหน�า 

 
 
 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ (สศช.).2558 

ภายใต�โครงสร�างประชากรในอนาคตของประเทศไทย รัฐบาลจึงได�กําหนดเปDาหมายของการพัฒนาคนทุกกลุ�ม
ให�เป9นคนไทยท่ีมีคุณภาพชีวิตทีดี โดยเฉพาะกลุ�มผู�สูงอายุ ซ่ึงเป9นประชากรที่สร�างผลผลิตให�แก�สังคมได�น�
และมีภาวะท่ีต�องพึ่งพามากข้ึน ดังน้ัน เพื่อเป9นการลดภาระดังกล�าว รัฐบาลจึงให�ความสําคัญต�อการส�งเสริมให�
ผู�สูงอายุได�รับการพัฒนาทักษะ ความรู� ความสามารถ การสร�างความม่ันคงในชีวิตของผู�สูงอายุอย�างมีศักด์ิศรี 
รวมท้ังการสร�างคุณค�าและความอบอุ�นในวัยสูงอายุ7 โดยมีกิจกรรมที่ภาคส�วนต�างๆขับเคล่ือนเพื่อตอบสนอง
เปDาหมายการพัฒนาดังกล�าวอย�างสอดคล�อง ซ่ึงการท�องเที่ยว ก็เป9นกิจกรรมประเภทหน่ึงที่สามารถสร�างความ

สําหรับผู(สูงอายุ 

(Ageing Society) ส�งผลต�อความนิยมในการท�องเท่ียวแบบที่มีการพํานักระยะ
มีจุดมุ�งหมาย คือ การพักผ�อนหย�อนใจ (Recreation)8 และการท�องเท่ียวรูปแบบน้ี

ปdจจุบัน เน่ืองจากประชากรกลุ�มน้ีมีกาลังซ้ือสูงมากความสามารถในการใช�จ�ายเงิน
ความกังวลเรื่องค�าใช�จ�ายเน่ืองจากเป9นผู�มีประสบการณ�ในการใช�ชีวิตจึงมีความละเอียดรอบคอบในการเลือกซ้ือ

รูปแบบและพฤติกรรมการท�องเที่ยวที่เป9นลักษณะเฉพาะของนักท�องเท่ี
เน�นการท�องเท่ียวและบริการที่มีคุณภาพดี 

นึงถึงความคุ�มค�าในการซ้ือบริการ 
ต�องการความมั่นใจด�านความปลอดภัย 
ต�องการความมั่นใจด�านบริการ ดูแลสุขภาพท่ีดี 

                   

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ (สศช.).2558 
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ภายใต�โครงสร�างประชากรในอนาคตของประเทศไทย รัฐบาลจึงได�กําหนดเปDาหมายของการพัฒนาคนทุกกลุ�มวัย
างผลผลิตให�แก�สังคมได�น�อยลง

และมีภาวะที่ต�องพึ่งพามากข้ึน ดังน้ัน เพื่อเป9นการลดภาระดังกล�าว รัฐบาลจึงให�ความสําคัญต�อการส�งเสริมให�
ผู�สูงอายุได�รับการพัฒนาทักษะ ความรู� ความสามารถ การสร�างความมั่นคงในชีวิตของผู�สูงอายุอย�างมีศักด์ิศรี 

โดยมีกิจกรรมท่ีภาคส�วนต�างๆขับเคล่ือนเพื่อตอบสนอง
เปDาหมายการพัฒนาดังกล�าวอย�างสอดคล�อง ซ่ึงการท�องเท่ียว ก็เป9นกิจกรรมประเภทหน่ึงท่ีสามารถสร�างความอบอุ�น

ท�องเที่ยวแบบท่ีมีการพํานักระยะยาว
และการท�องเที่ยวรูปแบบน้ี

ประชากรกลุ�มน้ีมีกาลังซื้อสูงมากความสามารถในการใช�จ�ายเงิน ไม�มี
ความกังวลเรื่องค�าใช�จ�ายเน่ืองจากเป9นผู�มีประสบการณ�ในการใช�ชีวิตจึงมีความละเอียดรอบคอบในการเลือกซื้อสินค�า

รูปแบบและพฤติกรรมการท�องเท่ียวท่ีเป9นลักษณะเฉพาะของนักท�องเที่ยวกลุ�มผู�สูงอายุ คือ9 



9 
 

5) ต�องการกิจกรรมท่ีเหมาะกับวัยและสุขภาพ 
โดยแหล�งท�องเที่ยวท่ีเหมาะสมกับนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุ หมายถึง สถานที่ท�องเที่ยวท่ีมีการเข�าถึงสะดวก 

ไม�ห�างจากตัวเมือง มีส่ิงอํานวยความสะดวกไว�อย�างเหมาะสม มีบริการรองรับการท�องเท่ียวในบริเวณใกล�เคียง  
เป9นแหล�งท�องเที่ยวที่มีคุณค�านักท�องเท่ียวได�ช่ืนชมธรรมชาติท่ีสวยงาม มีความสงบไม�พลุกพล�าน มีคุณค�าและอัตลักษณ�
เชิงประวัติศาสตร�และอารยธรรม ศิลปวัฒนธรรมและสถาปdตยกรรมท่ีมีคุณค�า วัฒนธรรม รวมท้ังประเพณีชีวิตของ
คนท�องถ่ิน 

ประเภทของนักท-องเที่ยวผู(สูงอายุ 

เพื่อให�สอดคล�องกับวัตถุประสงค�ของการศึกษาการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน
การศึกษาน้ีจึงแบ�งประเภทนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุตามพฤติกรรมการท�องเที่ยว ออกเป9น 3 กลุ�ม ดังน้ี10 

1) กลุ�มท่ีอยู�ในวัยใกล�เกษียณและมีรายได�ดี นิยมหาประสบการณ�แปลกใหม� (novelty seekers) 
2) กลุ�มท่ีอยู�ในวัยใกล�เกษียณและมีรายได�ดีเช�นเดียวกับกลุ�มแรก แต�นิยมเดินทางท�องเท่ียวในเขตท่ีมี

อากาศอบอุ�นและร�อน โดยใช�ระยะเวลาในการเดินทางท�องเที่ยวเป9นเวลานาน (active enthusiasts) 
3) กลุ�มที่อายุมากท่ีสุดเมื่อเทียบกับสองกลุ�มที่กล�าวมาข�างต�น แต�มีรายได�น�อยกว�าและนิยมเดินทางระยะส้ัน

(reluctant travelers) 
การจัดแบ�งกลุ�มนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุดังกล�าว จะช�วยให�การประกอบกิจการสามารถออกแบบบริการให�

เหมาะสมกับประเภทของนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุได� ซึ่งการท�องเท่ียวในแหล�งนํ้าพุร�อน เป9นกิจกรรมการท�องเที่ยว
รูปแบบหน่ึงที่สอดคล�องกับการจัดแบ�งประเภทนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุในกลุ�มที่ต�องการความมีสุขภาวะท่ีดี (Well-being) 
รวมทั้งพัฒนาผลิตภัณฑ�และบริการท�องเท่ียวให�ตอบสนองความต�องการนักท�องเท่ียวได�อย�างมีมูลค�าเพิ่ม11 

พฤติกรรมการท-องเที่ยวของผู(สูงอายุ 

นักท�องเท่ียวผู�สูงอายุน้ันจะมีรูปแบบและพฤติกรรมท�องเที่ยวที่แตกต�างจากนักท�องเท่ียวทั่วไป คือ เน�น
การท�องเท่ียวและบริการท่ีมีคุณภาพดี คุ�มค�า เน�นการซื้อด�วยเหตุผลไม�ใช�อารมณ� ให�ความสําคัญกับความพึงพอใจ
เป9นหลัก มีระยะเวลาการพํานักนาน ใช�จ�ายสูงจากความสามารถในการซื้อบริการ เน่ืองจากมีเงินเก็บออมจึงมี
ศักยภาพสูงในการบริโภค มักจะคํานึงถึงความมั่นใจด�านความปลอดภัย ความมั่นใจด�านบริการ ใส�ใจดูแลสุขภาพท่ีดี
เลือกกิจกรรมท่ีเหมาะกับวัยและสุขภาพ 

ด�วยลักษณะเฉพาะของนักท�องเที่ยวสูงอายุดังกล�าว แนวทางการพัฒนาการท�องเที่ยวกลุ�มนักท�องเที่ยวสูงอายุ
จึงต�องพัฒนาอุตสาหกรรมภาคบริการและกิจกรรมการท�องเท่ียวให�สอดคล�องกับความต�องการของตลาดกลุ�มผู�สูงอายุ
พัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล�งท�องเที่ยวที่สอดคล�องกับสภาพแวดล�อมให�ได�มาตรฐาน และมีความปลอดภัย
ต�อนักท�องเท่ียวกลุ�มผู�สูงอายุ โดยเพิ่มรูปแบบการให�บริการแก�นักท�องเที่ยว เสริมสร�างศักยภาพสถานประกอบการ 
และบุคลากรภาคบริการในอุตสาหกรรมท�องเที่ยวให�มีขีดความสามารถในการรองรับนักท�องเที่ยวกลุ�มผู�สูงอายุ 
สร�างและผลักดันมาตรการจูงใจและสิทธิประโยชน�ท่ีเอ้ือต�อการส�งเสริมการท�องเท่ียวเพื่อเพิ่มการพํานักระยะยาวของ
กลุ�มนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุ ซึ่งกิจกรรมการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism)เป9นรูปแบบการท�องเท่ียวท่ี
เหมาะสมกับนักท�องเที่ยวกลุ�มน้ี เน่ืองจากเป9นการดูแลสุขภาพองค�รวม (Holistic Care) ด�วยกิจกรรมเชิงผสมผสานท้ัง 
                                                           
10 Lieux, Weaver และ McCleary. 1994 
11 Hsu ae al. 2007 
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Well Traveled ซึ่งนําเสนอแพ็กเก็จทัวร�แบบต�างๆ อาทิ ทัวร�ธรรมะ-สมาธิ, ทัวร�ธรรมชาติ, ทัวร�ศิลปวัฒนธรรม 
Well Balanced กิจกรรมเพื่อการผ�อนคลายและฝ�กฝนอารมณ�ให�ม่ันคงด�วยการทํางานศิลปะหลากหลายและ 

Well Hello Good Looking กิจกรรมปรับบุคลิกภาพให�ผู�สูงวัยรู�สึกกระป{yกระเปร�า อ�อนกว�าวัย ด�วยการแต�งกาย แต�งหน�า
ออกกําลังกายเพื่อรักษาสุขภาพและรูปร�าง เป9นต�น กิจกรรมต�างๆ เหล�าน้ีเป9นกิจกรรมท่ีผู�สูงอายุให�ความสําคัญ
และมีความต�องการทางการท�องเที่ยวสูง 

พฤติกรรมนักท-องเที่ยวผู(สูงอายุในแหล-งนํ้าพุร(อน 

ผู�สูงอายุมีพฤติกรรมการท�องเที่ยวมีลักษณะท่ีไม�แตกต�างจากพฤติกรรมนักท�องเที่ยวทั่วไป แต�มีความจําเพาะ
เจาะจงที่เหมาะสมกับวัย โดยเฉพาะอย�างย่ิง หากเป9นการท�องเที่ยวในแหล�งนํ้าพุร�อน กล�าวคือ 

1) เปDาหมาย นักท�องเที่ยวกลุ�มผู�สูงอายุ นอกจากจะมีความสามารถในการจ�ายเพื่อซื้อสินค�าหรือบริการแล�ว
ความสามารถเดินทางท�องเท่ียวโดยไม�เป9นภาระแก�ลูกหลานก็เป9นความภาคภูมิใจของผู�สูงอายุที่ต�องการแสดงออก
ให�ผู�อ่ืนเห็นด�วยเช�นกัน 

2) ความพร�อม หมายถึง ความมีวุฒิภาวะ และความสามารถในการทํากิจกรรม เพื่อตอบสนองต�อ
ความต�องการ เช�น การฟxyนฟูสภาพร�างกายจากการอาบแช�นํ้าพุร�อน เป9นต�น 

3) สถานการณ� หมายถึง เหตุการณ�หรือโอกาสท่ีเอ้ืออํานวยให�เลือกกระทํากิจกรรม เพื่อตอบสนอง
ความต�องการ เช�น การเดินทางไปอาบแช�ตัวในแหล�งนํ้าพุร�อนท ี่อยู�ห�างไกล เป9นต�น 

4) การแปลความหมาย หมายถึง วิธีการคิดแบบต�างๆ เพื่อตอบสนองต�อความต�องการที่พอใจมากที่สุด 
ในสถานการณ�หน่ึงๆ เช�น การอาบแช�นํ้าพุร�อนในเวลาท่ีเหมาะสมจึงจะปลอดภัยต�อสุขภาพ รวมทั้งความถ่ีในการ
อาบแช�นํ้าพุร�อนที่มีผลดีต�อสุขภาพหรือบําบัดรักษาอาการเจ็บปcวยต�างๆ เป9นต�น 

5) การตอบสนอง คือ การตัดสินใจกระทํากิจกรรมการท�องเที่ยวตามท่ีตนได�ตัดสินใจเลือกสรรแล�ว 
เพื่อให�บรรลุเปDาหมายท่ีต�องการ เช�น การท�องเที่ยวแหล�งนํ้าพุร�อนในกลุ�มผู�สูงอายุด�วยกัน ต�องมีการนัดหมายกลุ�ม
เพื่อนผู�สูงอายุที่มีความสนใจร�วมกัน และจัดการดําเนินการล�วงหน�าเพื่อให�บรรลุเปDาหมายท่ีกําหนดไว�ต้ังแต�กําหนด
แหล�งนํ้าพุร�อนที่จะไปท�องเที่ยว วางแผนการเดินทาง จองท่ีพัก เพื่อตอบสนองความต�องการของตนเองอย�างพึง
พอใจและมีความทรงจําที่ดี 

6) ผลลัพธ�ที่ตามมา คือ ผลจากการท�องเท่ียว อาจได�ผลตามที่คาดหมายไว�หรืออาจตรงกันข�ามกับ
ความคาดหวังท่ีต้ังใจไว� เช�น นักท�องเท่ียวผู�สูงอายุได�กําหนดการเดินทางไปยังแหล�งนํ้าพุร�อนในภาคเหนือของ
ประเทศไทย แต�เกิดเหตุการณ�ท่ีทําให�ไม�สามารถเดินทางไปยังแหล�งนํ้าพุร�อนได� เน่ืองจากเกิดแผ�นดินไหว จึงทําให�
นักท�องเท่ียวไม�สามารถบรรลุผลตามที่คาดหมายไว�ได� 

7) ปฏิกิริยาต�อความผิดหวัง คือ ความรู�สึกที่เกิดข้ึนเม่ือการท�องเท่ียวไม�บรรลุเปDาหมายตามที่ต�องการ
จึงต�องกลับมาแปลความหมาย ไตร�ตรอง เพื่อเลือกหาวิธีใหม�ๆ มาตอบสนองความต�องการหรืออาจจะล�มเลิก 
ความต�องการไป เพราะเห็นว�าเป9นส่ิงท่ีเกินความสามารถ เช�น กรณีการเสียชีวิตของผู�ท่ีลงอาบแช�นํ้าพุร�อนในวันท่ี
อากาศร�อนจัด ส�งผลให�นักท�องเท่ียวผู�สูงอายุเกิดความกังวลด�านความปลอดภัย และอาจล�มเลิกความต้ังใจในการ
เดินทางไปยังแหล�งนํ้าพุร�อนหรืออาจเปล่ียนไปท�องเท่ียวในสถานท่ีอ่ืน 

ดังน้ัน ความเข�าใจเก่ียวกับพฤติกรรมของนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุในแหล�งนํ้าพุร�อน (Elder Tourist Behaviour 
in Hot Spring Tourism) ซ่ึงเป9นการแสดงออกของผู�สูงอายุแต�ละคนที่เก่ียวข�องโดยตรงกับการใช�สินค�าและบริการ
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ในแหล�งนํ้าพุร�อน รวมท้ังกระบวนการในการตัดสินใจที่มีผลต�อการแสดงออก จึงเป9นข�อมูลนําเข�าที่สําคัญสําหรับ
การออกแบบบริการหรือพัฒนาผลิตภัณฑ�การท�องเที่ยวในแหล�งนํ้าพุร�อนได�อย�างเหมาะสม 

พฤติกรรมการท-องเที่ยวของผู(สูงอายุชาวไทยและชาวต-างชาติ 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว�า ผู�สูงอายุชาวไทยมีปdจจัยหลักท่ีใช�พิจารณาในการตัดสินใจท่ีจะไป
เที่ยวในแหล�งท�องเท่ียวน้ันๆ โดยพิจารณาจากคุณค�าของแหล�งท�องเท่ียว รองลงมา คือ ด�านความสะดวกในการเดินทาง
ไปแหล�งท�องเที่ยว โดยรูปแบบการท�องเท่ียวน้ันผู�สูงอายุชาวไทยจะช่ืนชอบเท่ียวไปช�าๆ ไม�เร�งรีบ ชอบที่ไหนอยู�นานๆ
มากที่สุด รองลงมาเป9นแบบมีโปรแกรมแน�นอน และเท่ียวให�ครบตามโปรแกรม โดยส�วนใหญ�ผู�สูงอายุจะทราบ
ข�อมูลแหล�งท�องเที่ยวจากญาติ/เพื่อน/คนรู�จัก รองลงมา คือ วิทยุ โทรทัศน� ซึ่งแหล�งข�อมูลทางอินเทอร�เน็ตเป9น
แหล�งข�อมูลท่ีผู�สูงอายุชาวไทยจะรับข�อมูลการท�องเที่ยวน�อยท่ีสุด ในขณะที่ผู�สูงอายุชาวต�างชาติมีปdจจัยท่ีใช�
พิจารณาในการตัดสินใจท่ีจะไปเที่ยวในแหล�งท�องเที่ยวน้ันๆ จะพิจารณาจากด�านคุณค�าของแหล�งท�องเที่ยว 
รองลงมา คือ ด�านความสะดวกในการเดินทางไปแหล�งท�องเที่ยว โดยรูปแบบการท�องเที่ยวน้ันผู�สูงอายุชาวต�างประเทศ
จะช่ืนชอบเท่ียวไปช�าๆ ไม�เร�งรีบ ชอบที่ไหนอยู�นานๆ มากท่ีสุด และส�วนใหญ�จะทราบข�อมูลแหล�งท�องเท่ียวจาก
แผ�นพับ/ใบปลิว/โปสเตอร� มากท่ีสุด รองลงมา คือ วิทยุ โทรทัศน� อินเตอร�เน็ต ซึ่งบริษัทนําเที่ยวเป9นแหล�งข�อมูลท่ี
ผู�สูงอายุชาวต�างประเทศจะรับข�อมูลการท�องเที่ยวน�อยท่ีสุด12 และจากการศึกษาพฤติกรรมการท�องเท่ียวของนักท�องเที่ยว
สูงอายุชาวต�างชาติท่ีเดินทางเข�ามาท�องเท่ียวในประเทศไทย13 พบว�า นักท�องเท่ียวสูงอายุชาวต�างชาติเดินทางมาท�องเที่ยว
ในประเทศไทยด�วยตนเองมากกว�าการมาเป9นทัวร�หมู�คณะ ทั้งน้ีเน่ืองจากนักท�องเที่ยววัยสูงอายุไม�เหมาะกับการท�องเที่ยว
แบบท่ีมีระยะเวลากําหนด ซึ่งต�องเร�งรีบ ทําให�ผู�สูงอายุรู�สึกเหน่ือยและเครียดได� รองลงมาคือ ท�องเท่ียวแบบเหมากลุ�ม
ในขณะที่การท�องเที่ยวกับบริษัททัวร� และท�องเท่ียวกับสมาคม/ชมรมผู�สูงอายุได�รับความนิยมน�อยกว�า 

การท-องเที่ยวเชิงสุขภาพสําหรับผู(บริหารสูงวัย 
จากการศึกษาระยะเวลาในการท�องเที่ยวของข�าราชการเกษียณอายุคนไทย14 พบว�า ผู�สูงอายุ ซ่ึงเป9นข�าราชการ

เกษียณอายุส�วนใหญ� นิยมเดินทางท�องเท่ียวท่ีมีการพักค�างคืนโดยเฉล่ียจํานวน 2 คืน ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากข�อจํากัด
ทางด�านร�างกายและสุขภาพของผู�สูงอายุ การเดินทางท�องเท่ียวท่ีใช�เวลานานเกินไปอาจทําให�ผู�สูงอายุรู�สึกเหน่ือยได�
ดังน้ัน ระยะเวลาในการเดินทางท�องเที่ยวจํานวน 3 วัน 2 คืน จึงเป9นระยะเวลาที่เหมาะสมท่ีสุดสําหรับผู�สูงอายุ 
โดยสถานท่ีพักแรมที่นักท�องเที่ยวเกษียณอายุนิยมใช�มากท่ีสุดในการเดินทางท�องเท่ียว พบว�า นิยมพักค�างคืนท่ี
โรงแรมมากท่ีสุด ท้ังน้ีเน่ืองจากโรงแรมส�วนใหญ�มีการบริการและมีส่ิงอํานวยความสะดวกเพียงพอ รวมท้ังมีราคา
ให�เลือกหลายระดับ ในขณะท่ีรีสอร�ทในแหล�งท�องเท่ียวธรรมชาติมักมีราคาค�อนข�างสูง และการเดินทางเข�าถึงลําบาก
สําหรับผู�สูงอายุ เช�น ระยะทางไกล เดินไกลจากท่ีจอดรถ และทางลาดชัน เป9นต�น โดยกิจกรรมเดินทางท�องเท่ียวท่ี
ผู�สูงอายุนิยม คือ การเที่ยวชมธรรมชาติรองลงมา คือ พักผ�อน เท่ียวชมศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมทางศาสนา ซื้อสินค�า 
ชมวิถีชีวิต และกิจกรรมเพื่อสุขภาพ ตามลําดับ 

กลุ�มผู�สูงอายุท่ีมีกําลังซื้อทางการท�องเที่ยวสูง ส�วนใหญ�เป9นผู�บริหาร นิยมเดินทางท�องเท่ียวท้ังในประเทศ
และต�างประเทศ และมีความคาดหวังต�อความสุขสบาย ปลอดภัย และมีสุขภาวะที่ดี 

                                                           
12 กรวรรณ สังขกร และคณะ.2555 
13 เอคอร�น ออมนิแทร็ค มาร�เก็ตต้ิงแอนด�รีเสิร�ช คอนซัลแทนส�.2558 
14 กุลวดี แกล�วกล�า (2550) 
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2.2 สังคมสูงวัย: สังคมแห-งการส-งเสริมสุขภาพผู(สูงอายุ 

ท�ามกลางการเปล่ียนผ�านสู�สังคมสูงวัย การดูแลผู�สูงอายุที่มีความเส่ือมถอยของสมรรถภาพร�างกายหรือ
การเจ็บปcวยตามวัย ก�อให�เกิดความกังวลเก่ียวกับค�าใช�จ�ายด�านสุขภาพของรัฐท่ีอาจเพิ่มข้ึนในอนาคต ดังน้ัน 
แนวโน�มของรัฐบาลทุกประเทศจึงให�ความสําคัญต�อการเสริมสร�างการมีสุขภาวะและความเป9นอยู�ที่ดีของผู�สูงอายุ 
(healthy aging and well-being) ด�วยการเตรียมการรองรับด�านการดูแลส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุทุกกลุ�มวัย ให�ได�อยู�
ในสังคมและสภาพแวดล�อมที่เอ้ือต�อการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ได�รับการบําบัดรักษาพยาบาลหรือฟxyนฟู
สภาพร�างกายตามความจําเป9น โดยอาจมีผู�ดูแลสุขภาพ (care giver) ตามความเหมาะสมของเศรษฐานะและ
ความสามารถในการจ�าย (Purchasing Power) 

ยุทธศาสตร�การท�องเท่ียวไทย พ.ศ.2558-256015  ยุทธศาสตร�ท่ี 1 ด�านการส�งเสริมตลาดการท�องเที่ยว 
ได�กําหนดกลยุทธ�สร�างโอกาสทางการท�องเท่ียวสู�คนไทยทุกกลุ�ม เน�นให�คนไทยทุกคนสามารถ เดินทางท�องเที่ยวได�
โดยไม�ต�องคํานึงถึงเศรษฐานะและข�อจํากัดด�านกายภาพ และส�งเสริมการท�องเที่ยว ในลักษณะเรียนรู�เพื่อให�ได�รับ
ประสบการณ�เป8ดโลกทัศน�และเกิดความเข�าใจและภาคภูมิใจในความเป9นไทย โดยมีมาตรการด�านการส�งเสริมการท�องเที่ยว
ในประเทศไทยของกลุ�มผู�สูงอายุ เป9นมาตรการหน่ึงที่จะเร�งรัดผลักดันเพื่อให�เกิดการขยายตัวของตลาดการท�องเที่ยว
ในประเทศ นอกจากน้ี ยุทธศาสตร�ท่ี 2 การพัฒนาสินค�าและบริการท�องเที่ยว ได�ให�ความสําคัญกับการส�งเสริมการท�องเท่ียว
กลุ�มผู�สูงอายุ โดยมุ�งสู�การเป9นศูนย�กลางแห�งการท�องเท่ียวเพื่อสุขภาพผู�สูงอายุในภูมิภาคเอเชียซ่ึงมีแนวทางการพัฒนา 
ได�แก� พัฒนาอุตสาหกรรมภาคบริการและกิจกรรมการท�องเท่ียวให�สอดคล�องกับความต�องการของตลาดกลุ�ม
ผู�สูงอายุ พัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล�งท�องเที่ยวที่สอดคล�องกับสภาพแวดล�อมให�ได�มาตรฐานและมีความปลอดภัย
ต�อนักท�องเที่ยวกลุ�มผู�สูงอายุ โดยการพัฒนาผลิตภัณฑ�และบริการใหม�ๆ ให�แก�นักท�องเที่ยว เสริมสร�างศักยภาพ
สถานประกอบการ และบุคลากรภาคบริการในอุตสาหกรรมท�องเท่ียวให�มีขีดความสามารถในการรองรับ
นักท�องเที่ยวกลุ�มผู�สูงอายุสร�างและผลักดันมาตรการจูงใจและสิทธิประโยชน� ท่ีเอ้ือต�อการส�งเสริมการท�องเที่ยว
เพื่อเพิ่มการพํานักระยะยาวของกลุ�มนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุ 

นอกจากน้ี ตามแผนพัฒนาการท�องเที่ยวแห�งชาติ ฉบับท่ี 2 พ.ศ.2560-256416 ที่กําหนดเปDาหมายของ
การส�งเสริมพัฒนาการท�องเท่ียวที่เก่ียวข�องสุขภาพ (Health & Wellness Tourism) ของประเทศไทยสู�การเป9น
หน่ึงในผู�นําการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพระดับภูมิภาค โดยมาตรการยกระดับบริการด�านการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพ
เพื่อให�ประเทศไทยมีขีดความสามารถในการเป9นศูนย�กลางการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพ (Wellness Hub) ของภูมิภาค
และของโลกน้ัน มีมาตรการท่ีสําคัญประการหน่ึง คือ การส�งเสริมการท�องเที่ยวกลุ�มผู�สูงอายุ มุ�งสู�การเป9นศูนย�กลางแห�ง
การท�องเท่ียวเพื่อสุขภาพผู�สูงอายุในภูมิภาคเอเชีย โดยมีแนวทางการพัฒนา ได�แก� 

• พัฒนามาตรการเสริมสร�างความม่ันใจในความปลอดภัยและการได�รับการอํานวยความสะดวก 
รวมทั้งความหลากหลายของกิจกรรมการท�องเที่ยวสําหรับผู�สูงอายุ 

• พัฒนาอุตสาหกรรมภาคบริการและกิจกรรมการท�องเท่ียวให�สอดคล�องกับความต�องการของ
ตลาดกลุ�มผู�สูงอายุ 

                                                           
15 กระทรวงการท�องเที่ยวและกีฬา.กรกฎาคม 2558 
16 กระทรวงการท�องเที่ยวและกีฬา.กรกฎาคม 2558 
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• พัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวกในแหล�งท�องเที่ยวท่ีสอดคล�องกับสภาพแวดล�อมให�ได�มาตรฐาน 
และมีความปลอดภัยต�อนักท�องเที่ยวกลุ�มผู�สูงอายุ 

• พัฒนาผลิตภัณฑ�และบริการใหม�ๆ ให�แก�นักท�องเที่ยว 
• เสริมสร�างศักยภาพสถานประกอบการ และบุคลากรภาคบริการในอุตสาหกรรมท�องเท่ียวให�มีขีด

ความสามารถในการรองรับนักท�องเท่ียวกลุ�มผู�สูงอายุ 
• ผลักดันมาตรการจูงใจและสิทธิประโยชน� ท่ีเอ้ือต�อการส�งเสริมการท�องเที่ยวเพื่อเพิ่มการพํานัก

ระยะยาวของกลุ�มนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุ โดยเฉพาะอย�างย่ิงการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพใน
แหล�งนํ้าพุร�อน 

จากโอกาสที่เป8ดกว�างตามแผนพัฒนาการท�องเท่ียวแห�งชาติฯ ดังกล�าว จะเห็นได�ว�า การท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของนักท�องเที่ยวสูงอายุในแหล�งนํ้าพุร�อนของประเทศไทย เป9นประเด็นการศึกษาท่ีควรได�รับการหาคําตอบด�วยวิธีวิจัย
เพื่อการพัฒนาอย�างเป9นระบบ ซึ่งแผนงานวิจัยน้ี นอกจากจะมุ�งศึกษาวิเคราะห�ในประเด็นต�างๆ ดังกล�าวข�างต�นแล�ว
ยังต�องการนําเสนอทางเลือกเชิงนโยบายสาธารณะ เพื่อการพัฒนามาตรการส�งเสริม พัฒนาการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ
อย�างย่ังยืนในแหล�งนํ้าพุร�อนของประเทศไทยทั้งในด�านสุขภาพและวิถีชีวิต (Healthy Lifestyle) การสร�างมูลค�าเพิ่ม
ทางเศรษฐกิจ (Economic) รวมท้ังการพัฒนาเชิงอนุรักษ�ส่ิงแวดล�อม (Ecology) ที่สอดคล�องกับการลงทุนของ
ภาคเอกชน รวมท้ังส�งเสริมให�การอาบแช�นํ้าพุร�อนเป9นวิถีสุขภาพประจําถ่ิน (local healthy lifestyle) ท่ีจะเป9น
แบบอย�างของการมีวิถีชีวิตใกล�ชิดธรรมชาติ เพิ่มขีดความสามารถในการท�องเท่ียวเชิงอนุรักษ�ของพื้นที่ ส�งผลให�
ประชาชนในท�องถ่ินน้ันๆ รวมท้ังนักท�องเท่ียวผู�แสวงหาการมีสุขภาพดี ได�เข�าถึงธรรมชาติบําบัดได�อย�างสม
ประโยชน�โดยมีค�าใช�จ�ายในการดูแลสุขภาพท่ีตํ่า 

ประโยชน"ของนํ้าพุร(อนต-อสุขภาพผู(สูงอายุ 

การอาบแช�นํ้าพุร�อนในประเทศไทย เป9นวิถีปฏิบัติท่ีชุมชนหรือพื้นท่ีที่มีแหล�งนํ้าพุร�อนธรรมชาติใช�ประโยชน�
จากนํ้าพุร�อนมาช�านาน เช�นท่ีบ�านหนองครก ตําบลสันทราย อําเภอพร�าว จังหวัดเชียงใหม� ประชาชนในหมู�บ�านมีนํ้าอุ�น
ใช�ตลอดท้ังป{ จากการท่ีคณะกรรมการหมู�บ�านได�ต�อนํ้าพุร�อนผ�านท�อประปา ระยะทางกว�า 1 กิโลเมตร ทําให�ชาวบ�าน 
147 หลังคาเรือนมาเป9นระยะเวลากว�า 15 ป{ โดยนํ้าพุร�อนท่ีไหลไปที่บ�านเรือนชาวบ�าน จะมีอุณหภูมิเฉล่ีย 50 - 60 องศา
ซึ่งชาวบ�านสามารถเป8ดนํ้าเย็นจากประปาหมู�บ�านผสมกับนํ้าอุ�นใช�อาบและซักล�าง โดยเฉพาะในช�วงอากาศหนาวเย็น
และผู�ท่ีอาบแช�นํ้าพุร�อนดังกล�าว มีผิวพรรณชุ�มช่ืน สะอาด ไม�เหนียวตัว ด�วยความเช่ือในพลังของธรรมชาติจากใต�ดิน
การแช�นํ้าร�อนจึงทําให�ผู�แช�ผ�อนคลายทั้งกายและใจ เพราะแร�ธาตุท่ีมีประโยชน�จะสามารถซึมเข�าผิวหนังได� จึงทําให�
ผิวหนังมีความสดใสเต�งตึงและชุ�มช้ืนดังกล�าว ประกอบกับการใช�ชีวิตในธรรมชาติบริโภคอาหารท่ีสะอาดปลอดภัย 
ทําให�ผู�คนมีสุขภาพแข็งแรง และผู�สูงอายุมีอายุขัยยืนยาว โดยเฉล่ีย 83.6 ป{17 

นอกจากจะทําให�ผิวพรรณเปล�งปล่ังมีสุขภาพดีแล�ว นํ้าอุ�นหรือนํ้าร�อนจะทําให�ระบบการหมุนเวียนของ
เลือดดีขึ้นซึ่งเป9นกระบวนการปกติของร�างกายในการถ�ายเทอุณหภูมิ และยังช�วยการบรรเทาอาการปวดเมื่อยต�างๆ 
ของกล�ามเน้ือและข�อต�อ อย�างไรก็ตาม แม�การอาบแช�นํ้าพุร�อนเป9นการบําบัดรักษาท่ีให�ผลได�หลากหลาย แต�ก็เป9น
การรักษาทางเลือก ซึ่งแม�ไม�ได�แก�ปdญหาหรือรักษาโรคโดยตรง แต�ช�วยบรรเทาและรักษาร�างกายในภาพรวมทั้งหมด

                                                           
17 สํานักงานสาธารณสุขจงัหวัดเชียงใหม�.2561 



 

อีกทั้งยังช�วยด�านการฟxyนตัวและการปDองกันโรค
อย�างโรคหัวใจ เส�นเลือดตีบในสมอง โรคเก่ียวกับความดันโลหิตและผู�สูงอายุท่ีไม�คุ�นชิน เน่ืองจากการแช�นํ้าร�อน
เป9นการกระตุ�นการทํางานของระบบหมุนเวียนเลือด ซ่ึ
โลหิตสูงในทันที ส�งผลต�อเส�นเลือดท่ีอาจเปราะบางอยู�ก�อนแล�ว อย�างไรก็ตามผู�สูงอายุ
ก็ไม�ปรากฏพบว�าเป9นปdญหาแต�อย�างใด

แนวโน(มของการท-องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

เม่ือพิจารณาแนวโน�มของการเพิ่มข้ึนของประชากรสูงอายุของประเทศไทยในทศวรรษท่ีผ�านมา อันเป9น
ผลมาจากความคืบหน�าทางการแพทย�ภาวะสุขภาพที่ดีขึ้น การเติบโตทางเศรษฐกิจ ส�งผลให�โครงสร�างด�าน
ประเทศไทยเปล่ียนแปลงเช�นกัน ตามการจัดกลุ�
อายุ 65 ป{ข้ึนไป เป9นประชากรสูงอายุ ซ่ึงหากประเทศใดมีประชากรสูงอายุถึง 
ประเทศน้ันกําลังเข�าสู�สังคมสูงอายุ และหากเพิ่มข้ึนถึง 
เพิ่มข้ึน 20% ข้ึนไป เรียกว�าเป9นสังคมสูงอายุเต็มรูปแบบ ซึ่งประมาณการสัดส�วนประชากรสูงอายุของประเทศไทย
กับคนกลุ�มวัยอ่ืน แสดงไว�ในแผนภาพที่ 

แผนภาพที่ 2.4 โครงสร�างประชากรของประเทศไทย
 

ที่มา : กองทุนประชากรแห�งสหประชาชาติ 
(สศช.).2558 

                                                          
18 Yuko Akishi . Hokkaido University.  

การฟxyนตัวและการปDองกันโรค ซึ่งได�ผลดีในผู�สูงอายุที่ไม�มีข�อห�ามในการลงอาบแช� เช�น 
อย�างโรคหัวใจ เส�นเลือดตีบในสมอง โรคเก่ียวกับความดันโลหิตและผู�สูงอายุท่ีไม�คุ�นชิน เน่ืองจากการแช�นํ้าร�อน
เป9นการกระตุ�นการทํางานของระบบหมุนเวียนเลือด ซ่ึงในบางคนอาจจะทําให�โรคกําเริบหรือทําให�เกิดภาวะความ
โลหิตสูงในทันที ส�งผลต�อเส�นเลือดท่ีอาจเปราะบางอยู�ก�อนแล�ว อย�างไรก็ตามผู�สูงอายุซึ่งอาบแช�นํ้าพุร�อน
ก็ไม�ปรากฏพบว�าเป9นปdญหาแต�อย�างใด18 

แนวโน(มของการท-องเที่ยวเชิงสุขภาพ (wellness tourism) ในสังคมสูงอายุของประเทศไทย

เม่ือพิจารณาแนวโน�มของการเพิ่มข้ึนของประชากรสูงอายุของประเทศไทยในทศวรรษที่ผ�านมา อันเป9น
ผลมาจากความคืบหน�าทางการแพทย�ภาวะสุขภาพที่ดีขึ้น การเติบโตทางเศรษฐกิจ ส�งผลให�โครงสร�างด�าน
ประเทศไทยเปล่ียนแปลงเช�นกัน ตามการจัดกลุ�มอายุขององค�การอนามัยโลก (WHO) 

ป{ข้ึนไป เป9นประชากรสูงอายุ ซ่ึงหากประเทศใดมีประชากรสูงอายุถึง 7% 
ประเทศน้ันกําลังเข�าสู�สังคมสูงอายุ และหากเพิ่มข้ึนถึง 14% เรียกว�าเป9นสังคมสูงอายุ ซึ่งเม่ือประชากรสูงอายุ

ข้ึนไป เรียกว�าเป9นสังคมสูงอายุเต็มรูปแบบ ซึ่งประมาณการสัดส�วนประชากรสูงอายุของประเทศไทย
กับคนกลุ�มวัยอ่ืน แสดงไว�ในแผนภาพที่ 2.4 

โครงสร�างประชากรของประเทศไทย 

กองทุนประชากรแห�งสหประชาชาติ (UNFPA) ร�วมกับสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

                   

14 

ซึ่งได�ผลดีในผู�สูงอายุที่ไม�มีข�อห�ามในการลงอาบแช� เช�น ผู�ท่ีมีโรคประจําตัว
อย�างโรคหัวใจ เส�นเลือดตีบในสมอง โรคเก่ียวกับความดันโลหิตและผู�สูงอายุที่ไม�คุ�นชิน เน่ืองจากการแช�นํ้าร�อน

งในบางคนอาจจะทําให�โรคกําเริบหรือทําให�เกิดภาวะความดัน
ซึ่งอาบแช�นํ้าพุร�อนเป9นประจํา

ในสังคมสูงอายุของประเทศไทย 

เม่ือพิจารณาแนวโน�มของการเพิ่มข้ึนของประชากรสูงอายุของประเทศไทยในทศวรรษที่ผ�านมา อันเป9น
ผลมาจากความคืบหน�าทางการแพทย�ภาวะสุขภาพที่ดีขึ้น การเติบโตทางเศรษฐกิจ ส�งผลให�โครงสร�างด�านประชากรของ

 ซ่ึงกําหนดให�ประชากรที่มี
ของประชากรทั้งประเทศ 

เรียกว�าเป9นสังคมสูงอายุ ซ่ึงเมื่อประชากรสูงอายุ
ข้ึนไป เรียกว�าเป9นสังคมสูงอายุเต็มรูปแบบ ซ่ึงประมาณการสัดส�วนประชากรสูงอายุของประเทศไทย

 
ร�วมกับสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมชาติ
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2.3 หลักการดูแลสุขภาพองค"รวม (Holistic Health Care) 
การดูแลสุขภาพแบบองค�รวมเป9นการดูแลสุขภาพท่ีมีการบูรณาการความรู�ด้ังเดิมเข�ากับการบําบัดเสริม

เพื่อส�งเสริมให�เกิดสุขภาวะที่ดี และปDองกันรักษาโรค ในปdจจุบันมีการนําการดูแลสุขภาพแบบองค�รวมไปใช�ใน  
การบําบัดรักษาคนไข�หรือผู�ท่ีมีความไม�สบาย ทําให�เกิดเป9นการแพทย�แบบองค�รวมข้ึน (Holistic Medicine)
การแพทย�แบบองค�รวมได�รับความนิยมอย�างแพร�หลายในหลายประเทศ เปรียบเสมือนปรัชญาการสร�างสุขภาพ
และการรักษาโรค ซึ่งจะพิจารณาองค�ประกอบทุกอย�างของมนุษย� ไม�ว�าจะเป9นร�างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 
นอกจากน้ียังมุ�งเน�นไปท่ีการให�ผู�เข�ารับการบําบัดเข�ามามีส�วนร�วมในกระบวนการบําบัดรักษาหรือปฏิบัติตนเพื่อให�
หายจากโรคภัยด�วยตนเอง จะเห็นได�ว�าเป9นการเปล่ียนแปลงบทบาทพฤติกรรมสุขภาพจาก “เชิงรับ” มาเป9น “เชิงรุก”
ในบางครั้งเรียกการแพทย�แบบองค�รวมว�าเป9นการแพทย�ทางเลือก (Alternative Medicine) โดยไม�ได�จํากัดอยู�ท่ี
วิธีใดวิธีหน่ึง หากแต�ครอบคลุมถึงการวินิจฉัยโรค การบําบัดรักษา และการส�งเสริมสุขภาพ องค�การอนามัยโลก 
(World Health Organization) ได�ให�คํานิยามของสุขภาพ (Health) หมายถึง ความสมบูรณ�ของร�างกาย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณ ส�วนคํานิยามสุขภาวะ (Well-Being) คือ การที่สุขภาพทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคมและ
ทางจิตวิญญาณอยู�กันอย�างสมดุล19 

สุขภาวะ (Well-Being) คือ การมีสุขภาพดี มีความรู�สึกเป9นสุข ความสมดุล ความเป9นองค�รวมของ 4 มิติ คือ 
กาย จิต สังคม ปdญญาหรือจิตวิญญาณ ที่บูรณาการอยู�ในการพัฒนามนุษย�และสังคม เพื่อสร�าง “ความอยู�เย็นเป9นสุข” 

สุขภาวะทางจิตใจ (Mental Health) หมายถึง จิตใจท่ีมีความสุข รื่นเริง คล�องแคล�ว ไม�มีความเครียด  
มีสติสัมปชัญญะ และความคิดอ�านตามควรแก�อายุ (ดวงกมล ศักด์ิเลิศสกุล, 2549 อ�างถึงใน ประเวศ วะสี, 2543 และ
สัตน� หัตถีรัตน�, 2548) หรือกล�าวได�ว�าจิตใจเป9นตัวเช่ือมระหว�างภายในและภายนอกตัวอย�างเช�น การทําสมาธิ 
เทคนิคการ Deep Relaxations เพื่อเป9นการเพิ่มสมาธิและช�วยให�สามารถแก�ไขปdญหาต�างๆ ได� การทําสมาธิและ
การใช�นํ้ามันสมุนไพร Mass therapy และการกดจุด ซ่ึงเป9นการทําให�มีการเคล่ือนไหวของพลังงานภายใน 

สุขภาวะท่ีสมบูรณ�ทางร�างกาย (Physical Health) หมายถึง ร�างกายสมบูรณ�แข็งแรง คล�องแคล�ว มีกําลัง 
ไม�เป9นโรค ไม�พิการ มีส่ิงแวดล�อมที่ส�งเสริมสุขภาพ20 โดยในการแพทย�แบบองค�รวมจะเน�นไปที่การคลายความตึง
ของกล�ามเน้ือโดยการถ�ายทอดพลังงานผ�านทางการนวด ได�แก� วารีบําบัด การพอกหน�าด�วยผักและโคลนพอก การบําบัด
โดยการสัมผัส (Touch Therapy) 

สุขภาวะที่สมบูรณ�ทางสังคม (Social Health) หมายถึง ความสามารถในการอยู�ร�วมกันในสังคม มีความสุข
สันติภาพ มีระบบการบริการที่ดี 

สมาคมการแพทย�แบบองค�รวมของสหรัฐอเมริกาได�ให�คําจํากัดความของสุขภาพแบบองค�รวม 2 แบบ ดังน้ี21 
1) สุขภาพแบบองค�รวม คือ ทุกส�วนของร�างกาย ซึ่งจะเก่ียวข�องกับความสัมพันธ�ระหว�างร�างกาย และจิตใจ

หรือร�างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ หรือร�างกาย จิตใจ อารมณ� และจิตวิญญาณ เมื่อนําไปประยุกต�ใช�กับการรักษา 
จะเรียกว�าการรักษาแบบองค�รวม (Holistic Medicine) ซึ่งจะเก่ียวข�องกับปdจจัย 3 อย�าง คือ สาเหตุของการเกิดโรค
การเพิ่มความเก่ียวข�องของผู�ปcวย และการพิจารณาการรักษาแผนปdจจุบัน (Allopathic) และการรักษาแบบทางเลือก
(Alternative) 
                                                           
19 ดวงกมล ศักด์ิเลิศสกุล, 2549 อ�างถึงใน ปรถ ปฐพีทอง, 2547 และ Mathai, 2005 
20 ดวงกมล ศักด์ิเลิศสกุล, 2549 อ�างถึงใน ประเวศ วะสี, 2543 
21 ดวงกมล ศักด์ิเลิศสกุล, 2549 อ�างถึงใน ปรถ ปฐพีทอง, 2547 และ Mathai, 2005 
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2) สุขภาพแบบองค�รวม หมายถึง การดูแลสุขภาพแบบทางเลือก เป9นการเปล่ียนการรักษาจากการแพทย�
แผนปdจจุบันและใช�การรักษาแบบทางเลือก 

ดังน้ันสุขภาพแบบองค�รวม (Holistic Health) เป9นปรัชญาของการมีสุขภาวะท่ีดี โดยพิจารณาถึงทุกๆ
องค�ประกอบในร�างกาย ได�แก� ร�างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ ไม�ได�พิจารณาเฉพาะโรคที่เป9นหรือเฉพาะส�วนใด
ส�วนหน่ึงของร�างกาย แต�จะพิจารณาจากปฏิกิริยาความสัมพันธ�ระหว�างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และสภาพแวดล�อม
ไม�สามารถแยกออกจากกันได� และความสัมพันธ�ดังกล�าวต�องอยู�ในภาวะสมดุลเพื่อให�บรรลุเปDาหมายในการมีสุขภาวะ
ที่ดีที่สุด 

คําจํากัดความของสุขภาพแบบองค�รวมของไทยตาม (ร�าง) พระราชบัญญัติสุขภาพแห�งชาติ ระบุไว�ว�า
เป9นสุขภาวะที่สมบูรณ�และเช่ือมโยงกันเป9นองค�รวม ทั้งร�างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ไม�ได�หมายถึงความไม�พิการ
และการไม�มีโรคเท�าน้ัน โดย (ร�าง) พระราชบัญญัติสุขภาพได�จําแนกภูมิปdญญาท�องถ่ินที่เก่ียวข�องกับสุขภาพได�เป9น 
3 กลุ�ม ดังน้ี 

1) ระบบการแพทย�แผนไทย เป9นการดูแลสุขภาพแบบองค�รวม โดยอาศัยความรู� ความสามารถเก่ียวกับ
การแพทย�แผนไทยท่ีถ�ายทอดและพัฒนาสืบต�อกันมาต้ังแต�ในอดีต เช�น รักษาด�วยการใช�สมุนไพร การนวด ประคบ 
การใช�ธรรมชาติบําบัด การน่ังสมาธิ 

2) ระบบแพทย�พื้นบ�าน คือ ระบบการดูแลสุขภาพกันเองในชุมชน จนเป9นส�วนหน่ึงของวิถีการดําเนินชีวิต 
3) การแพทย�ทางเลือก หมายถึง ระบบการแพทย�อ่ืนๆ ท่ีไม�ใช�การแพทย�แผนปdจจุบัน แพทย�แผนไทย 

หรือใช�แพทย�พื้นบ�าน เช�น โยคะ ช่ีกง หรือการฝdงเข็ม 
ปdจจุบันการแพทย�แผนไทยได�เป8ดให�บริการสุขภาพที่เน�นการให�บริการแบบองค�รวม โดยรวบรวมภูมิความรู�

ด�านการแพทย�แผนไทย ท้ังองค�ความรู�ด�านการใช�สมุนไพรไทย หัตถบําบัดด�วยการนวดแผนไทยและสปาแบบไทยท่ีมี
การรักษาด�วยอาหาร การบําบัดด�วยนํ้า การบําบัดด�วยกล่ิน การสร�างความแข็งแรงให�กับจิตใจด�วยการน่ังสมาธิ 
การทําฤๅษีดัดตน รวมทั้งกายบริหารแบบต�างๆ โดยท้ังหมดอยู�ภายใต�ส่ิงแวดล�อมท่ีเหมาะสม 

2.4 ธรรมชาติบําบัด (Naturopathy) 
ธรรมชาติบําบัด (Naturopathy) คือ การดูแลสุขภาพด�วยวิธีทางธรรมชาติ ซ่ึงมีหลากหลายวิธี โดยธรรมชาติ

บําบัดท่ีน�าจะมีแนวโน�มได�รับความนิยมมากย่ิงข้ึน ใน 5 ประเภท ได�แก� 1) สมุนไพร 2) การรับประทานอาหารในวิธีธรรมชาติ
เช�น อาหารคลีน (Clean Dietary) 3) การจัดส่ิงแวดล�อมเพื่อการรักษาพยาบาล 4) สวดมนต�บําบัด และ 5) ธาราบําบัด
โดยในที่น้ีจะอธิบายถึงสวดมนต�บําบัดและธาราบําบัด ซึ่งเป9นบริการที่จัดให�มีได�ในแหล�งนํ้าพุร�อน โดยสรุป ดังน้ี 

การสวดมนต�บําบัด คือ หลักการหน่ึงของ Vibrational Therapy คือ การใช�คุณสมบัติของคล่ืนบางคล่ืนมา
บําบัดความเจ็บปcวย สําหรับการสวดมนต�ด�วยตัวเอง เป9นการเหน่ียวนําตัวเองถือเป9นวิธีการท่ีดีท่ีสุด เพราะหากใคร
สักคนคิดที่จะสวดมนต� น่ันหมายความว�าเขากําลังมีความปรารถนาดีต�อตนเอง โดยวิธีการสวดมนต�ด�วยตนเอง 
ควรปฏิบัติคือ 1) ไม�ควรสวดมนต�หลังกินอาหารทันที ควรท้ิงช�วงให�ร�างกายเร่ิมผ�อนคลาย อาจเป9นเวลาก�อนเข�านอน 
หรือสถานท่ีท่ีเงียบสงบ และ 2) สวดบทส้ันๆ 3 - 4 พยางค� โดยใช�เวลาประมาณ 10 - 15 นาทีข้ึนไป จะทําให�
ร�างกายได�หล่ังสารซีโรโทนิน ซ่ึงเป9นสารส่ือประสาท ช�วยควบคุมความหิว อารมณ� และความโกรธ โดยหากสวดมนต�
ด�วยบทยาวๆ จะได�ความผ�อนคลายและความศรัทธา 

ขณะที่การทําสมาธิจะทําให�สมองหล่ังสารเอ็นดอร�ฟ8น (Endorphine) ซึ่งเป9นสารแห�งความสุข ช�วยให�ร�างกาย
สดช่ืนมีภูมิต�านทานโรค จากผลวิจัยทางการแพทย�พบว�า ผู�ปcวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมีการฝ�กทําสมาธิโดยการหายใจ
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ช�าและลึก วันละประมาณ 15 นาที ติดต�อกันเป9นเวลา 2 เดือน ค�าความดันโลหิตลดลงมากกว�าผู�ปcวยกลุ�มที่ไม�ได�
เข�ารับการฝ�กทําสมาธิ ดังน้ัน เพื่อให�การทําสมาธิบําบัดได�ผลตามหลักการของธรรมชาติบําบัด จึงควรทําต�อเน่ือง
เป9นประจําทุกวัน เริ่มจากวันละ 5 นาที เพิ่มเป9น 10 นาทีในวันต�อไป และเพิ่มเป9น 15 นาทีตามลําดับข้ึนไปเรื่อยๆ
เพื่อช�วยในการดูแลสุขภาพกายและจิตของผู�ทําสมาธิให�ดีข้ึน 

ธาราบําบัดมีองค�ความรู�ที่แน�ชัดมานานแล�วว�า สามารถช�วยดูแลสุขภาพและฟxyนฟูร�างกายได� โดยอาศัย
ความอุ�นและความร�อนของนํ้าในการช�วยฟxyนฟูร�างกาย เพราะช�วยให�หลอดเลือดขยาย การไหลเวียนของเลือดดีข้ึน
กล�ามเน้ือดีขึ้น ย่ิงแห�งใดท่ีมีนํ้าแร�ก็จะได�รับประโยชน�จากแร�ธาตุต�างๆ ด�วย รวมไปถึงการเคล่ือนไหวในนํ้าท่ีช�วยใน
เรื่องของการฟxyนฟูร�างกายควบคู�ไปกับการทํากายภาพบําบัด 

ธาราบําบัด มีการศึกษา วิจัย และพัฒนารูปแบบการออกกําลังกายในผู�สูงอายุที่มีปdญหาข�อเข�าเส่ือมและ
มีภาวะอ�วนข้ึน อย�างโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผู�สูงอายุ จ.ชลบุรี ก็มีการใช�แนวทางดังกล�าว 
ในการดูแลผู�สูงอายุ โดยจัดโปรแกรมการออกกําลังกายร�วมกับเครื่องมือท่ีเสริมสร�างกําลังกล�ามเน้ือในนํ้าหลักการ
ใช�นํ้าบําบัด คือ การใช�มวลนํ้าอุ�มนํ้าหนักตัวแทน และใช�ความอุ�นของนํ้าสร�างความสุขสบาย โดยใช�นํ้าอุ�น อุณหภูมิ
ความร�อน 30 - 34 องศาเซลเซียส เมื่อนํ้าอยู�ในระดับเสมอไหล� มวลนํ้าจะอุ�มพยุงนํ้าหนักตัว นํ้าหนักตัวจะเหลือ
เพียงร�อยละ 10 ข�อเข�าไม�ต�องรับนํ้าหนักตัวและแรงกระแทก ร�างกายเคล่ือนไหวดีข้ึน ความอุ�นของนํ้าจะช�วย
กล�ามเน้ือผ�อนคลายได�เกือบทุกส�วนเอ้ือให�การเคล่ือนไหวของร�างกายได�มากข้ึนและไม�เจ็บปวด สามารถบริหาร
กล�ามเน้ือ สร�างความแข็งแรงและทนทานมากข้ึน ซ่ึงรัฐบาลสนับสนุนในเรื่องของการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพด�วย  
โดยแต�ละพื้นที่ก็พยายามพัฒนาอัตลักษณ�ของพื้นท่ี เช�น สมุนไพร แหล�งนํ้าแร�ระนองท่ีรพ.ระนอง นํามาจัดบริการ
ธาราบําบัดท้ังส�งเสริมฟxyนฟูสุขภาพและบริการสปา ส�งเสริมการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพในพื้นที่ 

2.5 ความรู(ทั่วไปเก่ียวกับคุณสมบัติของนํ้าและประโยชน"ต-อสุขภาพ 
(1) คุณสมบัติทั่วไปของนํ้า 

1) คุณสมบัติทางกายภาพ 
คือ สามารถมองเห็นได�ด�วยตาว�านํ้าท่ีเห็นน้ันมีสีอะไร มีความขุ�นหรือไม� มีกล่ิน และรสอย�างไร ซึ่งเป9นการดู

ลักษณะท่ัวไปก�อนนํ้าน้ันมาใช� 
2) คุณสมบัติทางเคมี ได�แก� 

- ความกระด�างของนํ้า เพื่อพิจารณาดูว�าเป9นความกระด�างช่ัวคราวหรือความกระด�างถาวร 
- ความเป9นกรดเป9นด�างของนํ้า 
- การวัดปริมาณของออกซิเจนในนํ้า 
- การตรวจดูว�ามีส่ิงปนเปxyอน เช�น พวกสารเคมีที่อาจก�อให�เกิดอันตรายได�อยู�ในนํ้าหรือไม� 

3) คุณสมบัติทางจุลชีววิทยา 
นํ้าท่ีนํามาใช�ประโยชน�จะต�องปราศจากจุลินทรีย�ที่ทําให�เกิดโรคและก�อให�เกิดสภาพที่ไม�น�าดู 

คุณสมบัติเฉพาะที่สําคัญของนํ้ามีดังน้ี 
3.1 ความหนาแน�นและความถ�วงจําเพาะ (Density and Specific Gravity) ความหนาแน�นของนํ้า

หมายถึง มวลของนํ้าต�อปริมาตร ส�วนความถ�วงจําเพาะ หมายถึง อัตราส�วนระหว�างความหนาแน�นของสารใดสารหน่ึง
ต�อความหนาแน�นของนํ้า ความหนาแน�นทําให�เกิดคุณลักษณะสามประการ ดังน้ี 
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3.1.1 แรงดันของนํ้า (Hydrostatic pressure) บริเวณที่ผิวนํ้ามีแรงดันเท�ากับแรงดันบรรยากาศปกติ
แต�ใต�ผิวนํ้าจะมีแรงดันกระจายออกไปในทุกทิศทาง และมีขนาดสูงข้ึนตามระดับความลึก 

3.1.2 แรงพยุง (Buoyancy) ขณะวัตถุอยู�ในนํ้า จะมีแรงพยุงต�านแรงดึงดูดของโลก วัตถุที่มี
ความหนาแน�นน�อยกว�านํ้าจะลอยนํ้า วัตถุที่มีความหนาแน�นมากกว�านํ้าจะจมนํ้า ร�างกายของคนเรามีความหนาแน�น
เฉล่ีย 0.974 ดังน้ัน เมื่อลงไปแช�อยู�นํ้าท้ังตัวจะลอยปริ่มนํ้า แต�หากแช�น�าที่ระดับคอโดยให�ศีรษะอยู�เหนือนํ้าแรง
พยุงจะน�อยกว�านํ้าหนักตัว และจะดึงให�ร�างกายจมลงในนํ้าจนถึงจุดสมดุล 

3.1.3 แรงต�านทานของนํ้า วัตถุต�างๆ จะเคล่ือนที่ในนํ้าได�ยากกว�าในอากาศเน่ืองจากในนํ้ามี
ความหนาแน�นกว�าอากาศ และมีความหนืด (viscosity) ทําให�เกิดแรงต�านทานต�อการเคล่ือนไหวสูงกว�า ขณะคน
แช�อยู�ในนํ้าจะเคล่ือนไหวได�ช�า แรงต�านทานของนํ้ามีประโยชน�สาหรับใช�สร�างความแข็งแรงของกล�ามเน้ือขณะ
ออกกําลังกายในนํ้า 

3.2 อุณหภูมิของนํ้า ท่ีใช�ในวารีบําบัดมีความสําคัญมาก และอุณหภูมิของนํ้ายังสามารถปรับสมดุล
ในร�างกายให�เป9นปกติได�อีกด�วย 

4) คุณสมบัติด(านพลังงานความร(อนของนํ้า 
ความร�อนจําเพาะ หมายถึง คุณสมบัติในการเก็บความร�อนของสารใดสารหน่ึง เมื่อเปรียบเทียบกับอากาศ

นํ้ามีความร�อนจําเพาะสูงกว�าอากาศมาก คือ สามารถเก็บสะสมความร�อนได�ดีกว�าอากาศถึง 1,000 เท�า คุณสมบัติ
น้ีมีความสําคัญมากต�อการนํามาใช�ด�านสุขภาพ 

5) กระแสน้ําและพลังงาน 
ขณะที่นํ้าไหลช�าๆ โมเลกุลของนํ้าจะเคล่ือนไปในทิศทางเดียวกันและเรียงตัวอย�างเป9นระเบียบ แต�หาก

นํ้าไหลแรงข้ึนก็จะมีพลังงานมาก โมเลกุลนํ้าจะมีการส่ันสะเทือนและว่ิงออกนอกทิศทางของกระแสนํ้าไปในทิศทางต�างๆ 
จนบางครั้งอาจมีนํ้าบางส�วนท่ีไหลสวนกลับทางกับกระแสนํ้าได� เรียกว�า กระแสนํ้าวน (eddy current) ลักษณะการไหล
ที่ไม�เป9นระเบียบเช�นน้ีเรียกว�า Turbulent flow ซึ่งจะดูดซับพลังงานมากกว�ากระแสนํ้าท่ีไหลช�าๆ การเคล่ือนไหว
ของวัตถุหรือร�างกายคนเราในนํ้าก็จะเกิดแรงต�านทานต�อการเคล่ือนไหวที่เกิดจากความหนืดของนํ้า (viscosity) 
และแรงต�านทานน้ีจะมากหรือน�อย นอกจากจะข้ึนอยู�กับความหนืดของนํ้าหรือของเหลวแล�ว ยังข้ึนอยู�กับความเร็ว
ในการเคล่ือนไหว และรูปร�างของร�างกายหรือวัตถุที่เคล่ือนผ�านไปในนํ้าว�ามีลักษณะเพรียวนํ้าเพียงไร หากมีพื้นที่หน�าตัดมาก
ก็จะเกิดแรงต�านมาก หากมีรูปร�างเพรียว ก็จะเกิดแรงต�านทานน�อย นอกจากน้ียังเกิดแรงฉุดต�านการเคล่ือนท่ี    
ซึ่งเรียกว�า Drag ด�วย 

(2) ผลทางสรีรวิทยาของน้ํา การถ-ายเทความร(อนของนํ้ากับสรีรวิทยา 
ในศตวรรษที่ 19 ได�มีการศึกษาผลของการถ�ายเทความร�อนจากนํ้าต�อสรีรวิทยาซ่ึงนําไปสู�หลักการใช�นํ้า

ร�วมกับความร�อนเพื่อการบําบัดรักษาอย�างกว�างขวาง ได�แก� 
1) การควบคุมอุณหภูมิร�างกาย ศูนย�ควบคุมอุณหภูมิของร�างกายอยู�ที่สมองส�วนไฮโปทาลามัส

(Hypothalamus) ซึ่งจะควบคุมให�ร�างกายมีอุณหภูมิอยู�ที่ 37 องศาเซลเซียส หรือ 98.6 องศาฟาเรนไฮต�ตลอดเวลา
ในร�างกายคนเรามีความร�อนที่ต�องระบายออก โดยมีกระบวนการพาความร�อนเป9นกลไกหลัก ความร�อนที่เกิดข้ึนใน
ร�างกายจะถ�ายเทสู�เลือดซ่ึงถูกพาไปสู�ผิวหนังโดยระบบไหลเวียนโลหิต แล�วถูกขับออกจากร�างกายโดยกระบวนการขับเหง่ือ
ขณะระเหยเป9นไอนํ้าจะพาความร�อนแฝงออกจากร�างกายไปด�วย การหายใจจะช�วยระบายความร�อนออกไปได�อีก
ส�วนหน่ึง หากอุณหภูมินอกร�างกายหนาวเย็นร�างกายจะลดการระบายความร�อนโดยการหดตัวของหลอดเลือดท่ี



19 
 

ผิวหนังทําให�มีเลือดพาความร�อนไปสู�ผิวหนังน�อยลง ขณะแช�อยู�ในนํ้า การพาความร�อนและการนําความร�อนจะมี
ประสิทธิภาพสูงกว�าขณะอยู�บนบกทําให�มีการถ�ายเทความร�อนสูงกว�าบนบก 

2) ผลทางสรีรวิทยาของการถ�ายเทความร�อน อุณหภูมิของนํ้าขนาดพอดีที่ทําให�เกิดสมดุลของการถ�ายเท
ความร�อนระหว�างร�างกายกับนํ้า (Thermo-neutral temperature) ของเพศชาย คือ ระหว�าง 34 - 35 องศาเซลเซียส 
ส�วนของเพศหญิงจะตํ่ากว�าชายเล็กน�อย เม่ือแช�ในนํ้าอุณหภูมิเย็นกว�าน้ี เช�น ระหว�าง 30-33 องศาเซลเซียส ทําให�หลอดเลือด
ส�วนปลายของร�างกายจะหดตัว เพื่อสงวนความร�อนไว� เลือดไหลกลับไปสู�หัวใจมากข้ึนทําให�อัตราชีพจรช�าลง เม่ือแช�นํ้าเย็น
มากข้ึนจนร�างกายจะสูญเสียความร�อนมากข้ึน กล�ามเน้ือจะกระตุกเพื่อสร�างความร�อนมาทดแทน 

เม่ือร�างกายสัมผัสนํ้าที่อุณหภูมิสูงกว�าผิวหนัง ความร�อนจะถูกถ�ายเทเข�าสู�ร�างกาย การแช�ในนํ้าอุ�น 36 - 
37 องศาเซลเซียส เส�นเลือดที่ผิวหนังและกล�ามเน้ือจะขยายตัวเพื่อระบายความร�อนออก เลือดกลับสู�หัวใจน�อยลง
ทําให�หัวใจต�องเต�นเร็วข้ึน ระบบประสาทที่ควบคุมการเคล่ือนไหวจะต่ืนตัวลดลง ความตึงตัวของกล�ามเน้ือลดลง
ร�างกายจะผ�อนคลายมากและสามารถจะยืดเหยียดกล�ามเน้ือได�ดี แต�จะออกกาลังกายไม�ค�อยไหว การแช�นํ้า
อุณหภูมิสูงเป9นเวลานานจนร�างกายได�รับความร�อนมากเกินไปอาจทําให�เป9นลมเพราะมีเลือดคั่งอยู�ตามกล�ามเน้ือ
และผิวหนังมาก จนสมองได�รับเลือดไม�พอเพียงได� 

ด�วยคุณลักษณะในการเก็บสะสมความร�อนและถ�ายเทความร�อนได�ดีและผลต�อสรีรวิทยาจากความร�อน
ของนํ้าและไอนํ้าดังกล�าวข�างต�น นํ้าจึงเป9นสารท่ีมนุษย�นํามาใช�สาหรับนําความร�อนหรือความเย็นให�กับร�างกาย
เพื่อการบําบัดรักษาด�วยวิธีต�างๆ กัน เช�น การประคบร�อน การอาบแช�ในนํ้าร�อน หรือการอบไอนํ้าร�อน เป9นต�น 
ในทางตรงกันข�ามคุณสมบัติของนํ้าก็สามารถใช�สาหรับระบายความร�อนให�ร�างกายเพื่อประโยชน�ด�านสุขภาพ
เช�นเดียวกัน เช�น การประคบเย็นเพื่อห�ามเลือด การเช็ดตัวเพื่อลดอาการไข� การอาบแช�นํ้าเย็นเพื่อกระตุ�นระบบ
ประสาท การอาบนํ้าเย็นเพื่อระบายความร�อน รวมท้ังช�วยระบายความร�อนในขณะออกกาลังกายในนํ้า และใช�รักษา
หรือปDองกันอันตรายจากความร�อนเมื่อออกกําลังกาย ฝ�ก หรือทํางานในวันท่ีมีอากาศร�อนจัดได� 

(3) การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาขณะแช-นํ้าระดับคอ 
การแช�นํ้าท่ีระดับคอโดยที่ศีรษะอยู�เหนือนํ้า เช�น ขณะอาบแช�ในอ�างนํ้าหรือออกกาลังกายในนํ้าจะเกิด

การเปล่ียนแปลงการทางานของระบบอวัยวะต�างๆ ของร�างกายหลายระบบ ดังน้ี 
3.1 ระบบไหลเวียนโลหิต ขณะแช�นํ้าระบบไหลเวียนโลหิตจะทํางานอย�างมีประสิทธิภาพมากข้ึน

อิทธิพลของแรงดึงดูดของโลกท่ีลดลงเพราะแรงพยุงของนํ้าและแรงดันนํ้าช�วยให�โลหิตดําไหลจากแขนขาและอวัยวะต�างๆ 
กลับมาสู�ทรวงอกได�ง�าย ทําให�มีเลือดกลับสู�หัวใจมากข้ึนและสามารถบีบตัวส�งโลหิตไปเล้ียงร�างกายได�มาก ปริมาณโลหิต
ที่สูบฉีดไปเล้ียงอวัยวะต�างๆ เพิ่มข้ึนจากปกติถึงร�อยละ 30 การท่ีระบบไหลเวียนโลหิตทํางานอย�างมีประสิทธิภาพ
ทําให�หัวใจไม�ต�องทํางานมากทําให� ชีพจรจึงช�ากว�าเมื่อคนอยู�บนบก ความดันโลหิตขณะแช�นํ้าจะตํ่ากว�าขณะอยู�บนบก
เล็กน�อย 

3.2 ระบบหายใจ ขณะแช�นํ้าแรงดันใต�นํ้าทําให�ทรวงอกมีปริมาตรลดน�อยลงกว�าปกติและทําให�ต�อง
ออกแรงมากข้ึนขณะหายใจเข�า ร�างกายต�องใช�พลังงานสําหรับการหายใจมากข้ึนกว�าปกติ แรงดันของนํ้าทําให�
ออกซิเจนและก�าซต�างๆ ท่ีละลายอยู�ในเลือดกระจายไปสู�เน้ือเย่ือต�างๆ ได�ดีข้ึน 

3.3 ระบบกล�ามเน้ือกระดูกและข�อ ได�รับอิทธิพลจากแรงพยุงของนํ้าทําให�นํ้าหนักตัวขณะแช�นํ้าลดลง
หากยืนแช�นํ้าอยู�ที่ระดับคอนํ้าหนักตัวจะลดเหลือเพียงร�อยละ 10 และการยืนแช�นํ้าท่ีระดับทรวงอกทําให�นํ้าหนักตัว
จะเหลือเพียงร�อยละ 30 ลักษณะดังกล�าวทําให�สามารถใช�นํ้าสําหรับการออกกําลังกายที่ไม�ต�องการให�แบกรับ
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นํ้าหนักตัว ซ่ึงมีประโยชน�ต�อผู�มีปdญหาสุขภาพ เรื่อง ความอ�วน โรคข�อ กระดูก หรือในระหว�างการบาดเจ็บ ซึ่งเป9น
อุปสรรคต�อการออกกําลังกายบนบก 

3.4 ระบบต�อมไร�ท�อ ระหว�างแช�นํ้าจะมีการเปล่ียนแปลงของระดับฮอร�โมนในร�างกายหลายตัว ระดับ
ฮอร�โมน norepinephrine, renin, aldosterone, และ antidiuretic hormone จะลดน�อยลง ในขณะท่ี atrial natriuretic 
peptide ในเลือดสูงข้ึน การเปล่ียนแปลงดังกล�าวน้ีมีผลรวมทําให�มีการขับปdสสาวะขณะแช�นํ้ามากกว�าปกติ โดยมี
การขับเกลือโซเดียมเพิ่มมากข้ึนด�วย 

3.5 ผลต�อจิตใจ การสัมผัสนํ้าโดยสายตาหรือได�ยินเสียงนํ้า การสัมผัสที่ผิวหนังและการพยุงของนํ้า 
จะทําให�จิตใจรู�สึกสดช่ืนและผ�อนคลาย ทําให�ความตึงเครียดลดลง 

(4) หลักการทั่วไปของการใช(นํ้าเพื่อสุขภาพ 
การใช�นํ้าเพื่อสุขภาพในปdจจุบัน อาจจําแนกออกได�เป9นสองลักษณะใหญ�ๆ คือการใช�นํ้าในเชิงรับ (Passive) 

และการใช�นํ้าในเชิงรุก (Active use) 
การใช�นํ้าเพื่อสุขภาพในเชิงรับ มีลักษณะสําคัญ คือ ใช�นํ้าเพื่อบําบัดรักษาภายนอกร�างกายเพื่อหวังผลต�อสุขภาพ

โดยที่คนไม�ได�มีการปฏิบัติใดร�วมด�วย การใช�นํ้าเพื่อสุขภาพในอดีตมักมีลักษณะเป9นการใช�นํ้าเพื่อสุขภาพเชิงรับ 
และมีสองรูปแบบใหญ�ๆ คือ 

1. Balneotherapy คือ การอาบแช�ในนํ้าแร� นํ้าพุร�อนต�างๆ ซ่ึงรวมถึงการด่ืมกินนํ้าหรือนํ้าแร� ซ่ึงส�วนใหญ�
มักจะเป9นแหล�งนํ้าในธรรมชาติ วิธีการเช�นน้ีเป9นรูปแบบที่ใช�มาต้ังแต�โบราณและปรากฏอยู�ในหลายวัฒนธรรม   
ทั้งวัฒนธรรมกรีก โรมัน จีน และญ่ีปุcน บางครั้งเรียกการอาบแช�ดังกล�าวว�า Spa therapy 

2. Hydrotherapy เป9นภาษากรีกท่ีแปลว�าการบําบัดรักษาด�วยนํ้าหรือวารีบําบัดในภาษาไทย 
ความหมายเฉพาะของ hydrotherapy คือ การใช�นํ้าธรรมดา (ไม�ใช�นํ้าแร�) บําบัดภายนอกร�างกาย โดยเน�นการใช�
ร�วมกับความร�อนและความเย็นและกระแสนํ้า รูปแบบของลักษณะการใช�นํ้าแบบน้ี ได�แก� การแช�ในอ�างนํ้าวน
(Whirlpool) การประคบด�วยนํ้าร�อนหรือนํ้าเย็น การฉีดพ�นร�างกายด�วยนํ้า 

การใช�นํ้าในเชิงรุก เป9นรูปแบบการใช�นํ้าเพื่อสุขภาพท่ีพัฒนาข้ึนมาตามค�านิยมในปdจจุบันว�าการที่จะมีสุขภาพดี
นอกจากจะอาศัยการบําบัดในเชิงรับแล�ว บุคคลควรลงมือปฏิบัติกิจกรรมต�างๆ อันเป9นพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี เช�น
การออกกาลังกายและการควบคุมความเครียด การใช�นํ้าเพื่อสุขภาพในเชิงรุก ได�แก� การออกกําลังกายในนํ้าแบบต�างๆ 
การฝ�กความผ�อนคลายและสมาธิโดยอาศัยคุณสมบัติของนํ้ามาช�วย 

(5) ข(อแนะนําในการใช(นํ้าเชิงรุก 
1) อ�างน่ัง จะทําให�สามารถใช�คุณสมบัติของนํ้าดังกล�าวมาแล�วข�างต�นในการบรรเทาอาการหลายอาการ

เช�น ริดสีดวงทวาร รอยแตกบริเวณเย่ือบุทวารหนัก และการติดเช้ือในช�องคลอด 
2) สําหรับผู�ปcวยโรคข�ออักเสบหรือเป9นอัมพาต การลอยตัวในสระหรืออ�างพิเศษจะช�วยในการบริหารข�อ 

ซึ่งในปกติจะเคล่ือนไหวยากและเจ็บปวด 
3) การอบไอนํ้าช�วยบรรเทาอาการคัดจมูก และบรรเทาอาการปวดกล�ามเน้ือและข�อแข็ง 
4) การอาบนํ้าอุ�นหรือนํ้าร�อน ช�วยในการเผาผลาญของเน้ือเย่ือในร�างกายท่ีอยู�ใต�ผิวหนัง และช�วยให�

ระบบไหลเวียนโลหิตดีข้ึนโดยการไหลเวียนของเลือดมาสู�ผิวหนัง 
5) การประคบนํ้าแข็งช�วยลดอาการบวมและบรรเทาอาการปวดกล�ามเน้ือและข�อแข็ง 
6) การใช�ผ�าเป{ยกและอุ�นป8ดแผลช�วยทําให�หัวฝ{สุกเร็ว ทําให�แตกเองหรือเจาะออกได� 
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7) การใช�ผ�าขนหนูเป{ยกและเย็นพันตัวผู�มีความร�อนสูงเพื่อให�อุณหภูมิร�างกายลดลงอย�างรวดเร็ว 

(6) การออกกําลังกายในนํ้า22 
การออกกําลังกายในนํ้ามีประโยชน�มากกว�าการออกกําลังกายทั่วไป และทําให�ร�างกายแข็งแรงมีสุขภาพดี คือ 

1) แรงพยุงของนํ้า ตามแรงโน�มถ�วงของโลกจะดึงวัตถุน้ันจมลงในนํ้า แต�นํ้าจะมีแรงพยุงของนํ้าคอยดัน
วัตถุน้ันลอยตัวข้ึน โดยแรงพยุงของนํ้าท่ีกระทําต�อวัตถุน้ันเท�ากับนํ้าหนักของนํ้าที่วัตถุน้ันมาแทนท่ี ถ�าวัตถุท่ีมาอยู�
ในนํ้ามีความหนาแน�นน�อยกว�านํ้า วัตถุน้ันจะลอยแต�วัตถุใดท่ีมีความหนาแน�นมากกว�านํ้าวัตถุน้ันเมื่อไปแช�อยู�ในนํ้าจะจม
โดยหลักการดังกล�าวถ�าเป9นร�างกายของคน โครงสร�างกระดูกกล�ามเน้ือหนักกว�านํ้า แต�ในร�างกายของคนมีนํ้าเป9น
ส�วนประกอบร�อยละ 70 นอกจากมีนํ้าเป9นองค�ประกอบแล�ว ยังมีช�องว�างในร�างกาย อากาศจากปอดที่หายใจเข�าไป 
ทําให�คนโดยเทียบกับนํ้าแล�วมีความหนาแน�นเป9น 0.95 เท�าของนํ้า เท�ากับคนมีความหนาแน�นเกือบเท�ากับนํ้า 
ดังน้ัน เมื่อคนตกลงไปในนํ้าและรู�จักวิธีหายใจเข�า กล้ันหายใจไว� แหงนหน�าข้ึน หน�าคอจะลอยปริ่มนํ้า จะไม�จมนํ้า 
เพราะเวลาหายใจเข�าปอดจะรับออกซิเจนเข�าไปเกิดแก�สในร�างกาย ดังน้ันแรงพยุงตัวจึงมีประโยชน�ในการช�วยพยุง
ร�างกายของคน นอกจากน้ี การยืนแช�นํ้าที่ระดับคอจะทําให�มีนํ้าหนักลดลงเหลือประมาณร�อยละ 10 ซ่ึงช�วยให� 
การเคล่ือนไหวในนํ้า การบริหารกล�ามเน้ือในนํ้าสะดวก และทําให�ร�างกายแข็งแรง โดยเฉพาะบุคคลที่มีปdญหาใน
การเจ็บปcวย ข�อเข�าอักเสบ ข�อต�อกระดูกสันหลัง เวลาออกกําลังเคล่ือนไหวในนํ้า ความเจ็บปวดจะน�อยลง 

2) อุณหภูมิของน้ํา อุณหภูมิของนํ้าท่ีใช�ในวารีบําบัดมีความสําคัญมาก และอุณหภูมิยังช�วยปรับ
ความสมดุลในร�างกายให�เป9นปกติ โดยอุณหภูมิท่ีเหมาะสมคืออุณหภูมิที่สูงกว�าอุณหภูมิของร�างกายของคน (37.5 
องศาเซลเซียส) ระดับอุณหภูมินํ้าที่เหมาะสมก็อยู�ระหว�าง 34 - 36 องศาเซลเซียส ซึ่งมีประโยชน�ต�อการบําบัดต�างๆ
เช�น บาดเจ็บที่ข�อ การเคล่ือนไหว และอารมณ�ท่ีผ�อนคลาย แต�หากร�างกายแข็งแรงดี และต�องการเพิ่มประสิทธิภาพ
การทํางานของปอดและหัวใจก็ควรจะแช�อยู�ในนํ้าเย็นเล็กน�อย โดยการว�ายนํ้าหรือแช�อยู�ในนํ้าเย็นที่มีอุณหภูมิ
ประมาณ 28 องศาเซลเซียส 

3) แรงต(านของนํ้า นํ้าจะความหนาแน�นมากกว�าในอากาศ เม่ือออกกําลังกายในนํ้า จะมีแรงต�าน
ของนํ้าท่ีทําให�กล�ามเน้ือต�องออกกําลังมากข้ึนและเป9นการเพิ่มประสิทธิภาพของกล�ามเน้ือ ทําให�กล�ามเน้ือแข็งแรง 
ดังน้ัน ในบุคคลท่ีมีปdญหาเรื่องกล�ามเน้ืออ�อนแรง เมื่อได�รับการออกกําลังกายในนํ้า กล�ามเน้ือจะมีโอกาสกลับมา
แข็งแรงดังเดิม การออกกําลังกายโดยการเคล่ือนไหวเร็วข้ึนเท�าไหร� แรงต�านของนํ้าจะผกผันมากข้ึนเท�าน้ัน เวลา
ออกกําลังกายในนํ้า หากอ�อนแรงก็ควรเคล่ือนไหวช�าๆ เมื่อเร่ิมมีกําลังและเคล่ือนไหวได�เร็วข้ึน ก็จะมีประสิทธิภาพต�อ
กล�ามเน้ือมากข้ึน การออกกาลังกายในนํ้าต�องสัมพันธ�กับความเร็วด�วย และเน่ืองจากในนํ้ามีแรงต�านต�อการเคล่ือนไหว
ร�างกายในทุกทิศทาง จึงควรนําเอาคุณสมบัติน้ีมาใช�ในการบริหารหรือออกกาลังกายในนํ้า เพราะสามารถบริหาร
กล�ามเน้ือทุกส�วนให�แข็งแรงได�ดี 

4) แรงดันของน้ํา ช�วยทําให�ระบบไหลเวียนโลหิตทํางานได�อย�างมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยแรงดัน
ของนํ้าจะเพิ่มข้ึนตามความลึกของวัตถุท่ีอยู�ในนํ้า ถ�าอยู�ที่ผิวนํ้าแรงดันของนํ้าจะไม�มีผลใดๆ เลย แต�ในทุกความลึก 
1 ฟุต แรงดันนํ้าก็จะเพิ่มข้ึน 22.4 มิลลิเมตรปรอทต�อความลึกทุกๆ 1 ฟุต เป9นแรงดันของนํ้าที่กระทําต�อการกด 
ทั้งกล�ามเน้ือ ดังน้ัน แรงดันของนํ้าจึงมีสรรพคุณในเรื่องของการช�วยนวดกล�ามเน้ือด�วยประการหน่ึง และนอกจาก
จะมีผลต�อกล�ามเน้ือแล�ว ยังมีผลต�อหลอดเลือด กล�าวคือ เส�นเลือดฝอยจะมีแรงดันภายในประมาณ 40 มิลลิเมตรปรอท
                                                           
22 ประพันธ� พงศ�คณิตตานนท�.การดูแลผู�ปcวย ปวดหลัง ปวดเอวด�วยการแพทย�ผสมผสาน กองการแพทย�ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย�แผนไทยและ
การแพทย�ทางเลือก 2550 
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หากมีแรงดันท่ีมากกว�ามากระทําก็จะบีบเส�นเลือดฝอยให�ตีบลง เป9นการไล�เลือดในเส�นเลือดฝอย ช�วยในการลดบวมได� 
เพราะถ�าเกิดมีการอักเสบ การบวมของขา เลือดไปคั่ง เลือดไม�ไหลเวียนกลับ ไม�มีความดันของกล�ามเน้ือมาบีบรัด
มากพอ การเอาอวัยวะส�วนน้ันแช�ลงไปในนํ้าก็เป9นการลดบวมได�อีกประการหน่ึง แต�ต�องมีความลึกเพียงพอ โดยท่ี
ระดับลึกประมาณ 4 ฟุต นํ้าจะมีแรงดันประมาณ 90 มิลลิเมตรปรอท ซึ่งแรงดันระดับน้ีนอกจากเส�นเลือดฝอยแล�ว 
เส�นเลือดดําเล็กๆ จะถูกบีบไล�เลือดกลับด�วย ดังน้ัน เมื่อแช�ตัวในนํ้าถึงระดับอกประมาณ 4 ฟุต และออกกําลังกาย
ในนํ้า ขาท่ีบวมจะลดบวมด�วย ในรายที่เป9นข�อเข�าเส่ือม ปวดอักเสบ บวม การแช�ในนํ้า และเดินออกกําลังกายในนํ้า 
จะช�วยบรรเทาอาการปวดได�และลดบวมได�ด�วยช่ัวคราว เพราะเมื่อข้ึนมาแล�วและอยู�ในสภาพเดิมอีกก็กลับมาบวมได�ใหม� 

(7) คุณประโยชน"ของแร-ธาตุในนํ้าพุร(อนต-อการบําบัดรักษาสุขภาพ 
ความรู(ทั่วไปเก่ียวกับน้ําพุร(อน 

นํ้าพุร(อน หมายถึง นํ้าที่พ�นออกมาจากผิวดินข้ึนสู�อากาศด�วยความดันจากความร�อนใต�พิภพ ซึ่งโดยทั่วไป
เป9นนํ้าท่ีมีอุณหภูมิสูงกว�าอุณหภูมิร�างกาย โดยเฉล่ียมีอุณหภูมิอยู�ระหว�าง 36.5 และ 37.5 องศาเซลเซียส (97.7 
และ 99.5 องศาฟาเรนไฮต�)23 โดยมีแร�ธาตุที่เป9นองค�ประกอบหลัก 3 ชนิด ได�แก� คลอไรด� คาร�บอเนต และซัลเฟต 

การจัดแบ-งประเภทนํ้าพุร(อนในประเทศไทย 
นํ้าพุร�อนที่พบในประเทศไทย สามารถจัดแบ�งประเภทได�ตามลักษณะทางธรณีวิทยาและปริมาณแร�ธาตุ

ที่ละลายในนํ้าได� ดังแสดงในตารางท่ี 2.1 น้ี24 

ตารางที่ 2.1 การจัดแบ�งประเภทของนํ้าพุร�อนตามลักษณะทางธรณีวิทยาและปริมาณแร�ธาตุท่ีละลายในนํ้า 

ลักษณะทาง
ธรณีวิทยา 

คุณสมบัติทางกายภาพและเคมี ประโยชน"จากการอาบแช- 

นํ้าพุร�อนไกเซอร�
(Geyser)25 

เป9นนํ้าพุร�อนท่ีมีขนาดใหญ� มีกําลังแรงมาก มี
นํ้าและไอนํ้าที่ร�อนจัดพุ�งข้ึนมาได�สูงและมีแรง
พุ�งออกมาเป9นระยะ  ๆค�อนข�างสม่ําเสมอ บางแห�ง
นํ้าอาจพุ�งสูงได�ถึง 60 เมตร ระยะเวลาการพุ�ง
นํ้าออกมาจะเท�าๆ กัน เช�น 5 นาที 7 นาที 
ปรากฏการณ�น้ีเกิดจากการที่ใต�ผิวโลก มีโพรง
กักเก็บนํ้าติดต�อกัน เม่ือนํ้าได�รับความร�อนใน
ระดับลึกๆ ถูกสกัดก้ันไม�ให�ถ�ายเทได�โดยง�าย
เพราะรูท่ีทําให�นํ้าไหลออกมามีขนาดเล็กและ
มีนํ้าซ่ึงเย็นกว�าขังอยู�ในแอ�งท่ีอยู�ด�านบน นํ้าท่ี
อยู�ในระดับลึกมีอุณหภูมิสูงข้ึนและเมื่อสูงกว�า 
100 องศาเซลเซียสก็จะเปล่ียนสภาพเป9นไอนํ้า
ขับดันนํ้าที่ขังอยู�ในรูไหลพุ�งข้ึนมา เมื่อไอนํ้า

ไม�มีข�อมูลท่ียืนยันผลท่ีได�จากการอาบแช�อย�าง
ชัดเจน แต�แร�ธาตุท่ีละลายในนํ้าพุร�อนไกเซอร�
ส�วนใหญ� คือ ปรอท ซ่ึงเป9นพิษต�อร�างกาย 
หากได�รับในปริมาณมาก ในประเทศไทย พบ 
นํ้าพุร�อนไกเซอร�เพียงแห�งเดียวคือท่ี อําเภอ
สันกําแพง จังหวัดเชียงใหม� 
อย�างไรก็ตาม หากมีการนํานํ้าพุร�อนมาทําให�
เย็นลงและใช�อาบแช�ในเวลาที่ไม�เกิน 10 นาที
ภายใต�คําแนะนํากาสรอาบแช�ที่ถูกต�องตาม 
หลักวิชาการ ก็จะช�วยให�ร�างกายผ�อนคลาย 
กระชุ�มกระชวย ลดความเครียดท้ังร�างกายและ
จิตใจเสริมสร�างความสดช่ืนกระปร้ีกระเปร�าและ
บรรเทาอาการปวดเม่ือยของกล�ามเน้ือได� 

                                                           
23 Wordsmyth definition of hot spring 
24 กรมทรัพยากรธรณี.อ�างแล�ว 
25 สํานักงานพัฒนาการท�องเท่ียว.เข�าถงึได�ที่ http://61.19.236.142/hotspring/knowing2.html 
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ลักษณะทาง
ธรณีวิทยา 

คุณสมบัติทางกายภาพและเคมี ประโยชน"จากการอาบแช- 

ได�ถ�ายเทพลังงานความร�อนจนหมดแรงดัน 
นํ้าก็จะหยุดพุ�งจนสะสมความร�อนได�อีกก็จะ
พุ�งข้ึนมาอีกครั้งหน่ึง 

นํ้าพุร�อนท่ัวไป
(Hot Springs) 

หรือบ�อนํ้าร�อน (Hot Pool) คือ แหล�งนํ้าที่มี
อุณหภูมิสูงกว�าร�างกายมนุษย�ไหลข้ึนมาจาก
ใต�ดิน มีระดับอุณหภูมิต้ังแต�อุ�นๆ จนถึงเดือด
พล�าน เน่ืองจากทางเดินนํ้าใต�ดินใหญ�ทําให�
นํ้าสามารถไหลเวียนได�อย�างรวดเร็ว นํ้าร�อนท่ี
ไหลข้ึนมาจะไหลออกไปจากแหล� งหรือ
กลายเป9นไอ เพื่อปล�อยพลังงานความร�อน 
เมื่อนํ้าร�อนน้ันเย็นลงจะไหลกลับสู�ระบบนํ้าใต�ดิน
นํ้าร�อนแต�ละแห�งจะมีแร�ธาตุรวมทั้ งก�าซ
ละลายอยู�ในปริมาณที่ไม�เท�ากัน ทําให�มีสีและ
กล่ินรวมท้ังปริมาณนํ้าท่ีไหลออกมาจากแต�ละ
บ�อแตกต�างกัน ถ�ามีเพียงนํ้าร�อนไหลซึมข้ึนมา
บนผิวดินจะเรียกว�า นํ้าซึม (Seepage) โดยทั่วไป
มีอุณหภูมิสูงกว�า 25 องศาเซลเซียส ประกอบ 
ด�วยธาตุคาร�บอน, เกลือ, คลอไรด� และแร�ธาตุ
อ่ืนๆ น�อยกว�า 1 กรัม/ลิตร 

คาร�บอนที่ละลายอยู�ในนํ้า มีส�วนช�วยในการ
บรรเทาอาการของโรคปวดวิถีประสาท อาการ
ปวดข�อ และปวดเมื่อยเส�นเอ็น (pain relief and 
fibromyalgia fatigue) การอาบแช�นํ้าพุร�อน
ท่ีมีคาร�บอนอยู�เป9นประจําจะช�วยในการฟxyนฟู
สมรรถภาพร�างกายจากอาการเหล�าน้ี 

นํ้าพุร�อน
คาร�บอเนต

(Carbonate 
Springs) 

ประกอบด�วยธาตุคาร�บอนและแร�อ่ืน ๆ น�อยกว�า 
1 กรัม/ลิตร ลักษณะท่ัวไปคล�ายกับนํ้าพุร�อน
ท่ัวไปแต� มีปริมาณของคาร�บอเนตสูงกว�า 
อุณหภูมิค�อนข�างตํ่า หรือเป9นนํ้าพุเย็น 

การอาบแช�นํ้าร�อนที่มีคาร�บอเนตละลายอยู�มี
ส�วนช�วยในการบรรเทาอาการต�อไปน้ี 

- โรคเก่ียวกับหัวใจ ช�วยให�การไหลเวียน
ของโลหิตดีข้ึน 

- อาการท่ีเก่ียวกับความผิดปกติของเพศหญิง 
(Female Disorder) รวมทั้งช�วยบรรเทาอาการ
ความดันโลหิตสูง,ช�วยสมานบาดแผลฉีกขาด 
และรักษาบาดแผลไหม�หรือแผลพุพองท่ีเริ่ม
สมานตัวแล�ว 

- การด่ืมนํ้าในปริมาณเหมาะสมจะช�วย
บรรเทาอาการปวดท�องจากแผลในกระเพาะ 

นํ้าพุร�อนดิน
คาร�บอนหนัก

(Heavy Carbon 

ธาตุคาร�บอน และแร�ธาตุอ่ืน ๆ มากกว�า 1 กรัม/
ลิตร 

- การอาบแช�นํ้าร�อนที่มีคาร�บอเนตหนักละลาย
อยู�ช�วยบรรเทาอาการโรคปวดข�อ โรคปวดวิถี
ประสาท (Neuralgia) และโรคผิวหนังเรื้อรัง 
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ลักษณะทาง
ธรณีวิทยา 

คุณสมบัติทางกายภาพและเคมี ประโยชน"จากการอาบแช- 

Soil Springs) 
นํ้าพุร�อนเกลือ
(Salt Springs) 

ประกอบด�วยสารเคมีมากกว�านํ้าพุร�อนทั่วไป 
โดยมีแร�ธาตุหลักประเภทโซเดียมคลอไรด� 
และ chloride saline soil มากกว�า 1 กรัม/ลิตร 

- นํ้าท่ีประกอบด�วยเกลือระหว�าง 1-5 กรัม/
ลิตร เรียกว�า นํ้าพุเกลืออ�อน (Weak Saline)  

- เกลือระหว�าง 5-10 กรัม/ลิตร เรียกว�า 
นํ้าพุ เกลือ - เกลือมากกว�า 10กรัม/ลิตร 
เรียกว�า นํ้าพุเกลือเข�มข�น (Strong Salt) ซ่ึง
สามารถเก็บรักษาอุณหภูมิและความร�อนได�ดี 

คุณสมบัติในการช�วยบรรเทาอาการเจ็บปcวย
ต�างๆ ข้ึนอยู�กับอุณหภูมิของนํ้า26  

- นํ้าพุร�อนเกลือท่ีมีอุณหภูมิสูงกว�า 30 
องศาเซลเซียส มีส�วนช�วยในการบรรเทาอาการ
ของโรคอ�วน (Obesity), อาการของระบบส่ังการ
ของร�างกาย (Motor system disease) เช�น 
อาการบาดเจ็บ (Trauma), อาการปวดข�อและ
กระดูกเรื้อรัง (Chronic Rheumatic Arthritis)
รวมทั้ งโรคและอาการเจ็บปcวยของระบบ
ประสาทของร�างกาย เช�น อาการบาดเจ็บของ
เส�นประสาท อาการปลายประสาทอักเสบ 
เป9นต�น รวมทั้ง อาการเจ็บปcวยระดับปาน
กลางของโรคหัวใจและหลอดเลือด (mild 
cardiovascular disease), โรคเก�าท� และโรค
ผิวหนังต�างๆ 

- นํ้าพุร�อนเกลือที่มีอุณหภูมิอยู�ในช�วง 38 -
40 องศาเซลเซียส มีส�วนช�วยในการบรรเทา
อาการที่เรียกว�า อ�อนเพลีย ประสาทเปล้ีย 
(Neurasthenia), อาการนอนไม�หลับ (Insomnia) ,
ความดันโลหิตสูง, โรคปวดข�อ (Rheumatism), 
อาการหวัด, อาการปวดกล�ามเน้ือ, อาการที่ไม�
สามารถบิดหรือเอ้ียวตัวได�ตามปกติ รวมทั้ง
ช�วยสมานบาดแผลฉีกขาด, แผลไหม�หรือแผล
พุพอง,โรคผิวหนังเรื้อรัง, อาการอ�อนเพลียทาง
ร�างกายในเด็กเล็ก, อาการเจ็บปcวยเรื้อรังในผู�หญิง 

- นํ้าพุร�อนเกลือท่ีมีอุณหภูมิสูงกว�า 43 
องศาเซลเซียส มีส�วนช�วยในการบรรเทา
อาการของโรคหัวใจและหลอดเลือด และเพิ่ม
ภูมิคุ�มกันให�แก�ร�างกาย 

นํ้าพุร�อนเกลือ
โซเดียมไฮโดรเจน

คือ นํ้าพุเกลือ ท่ีมีส�วนประกอบของ โซเดียม 
ไฮโดรเจนคาร�บอเนต และมีความเป9นด�างสูง 

ประโยชน�เช�นเดียวกับนํ้าพุร�อนดินคาร�บอเนต 
และมีส�วนช�วยในการสมานบาดแผลฉีกขาด 

                                                           
26 Chenyanbing. Mineral Recuperation and Trace Elements. China Mineral Medical Expert. 2011  



25 
 

ลักษณะทาง
ธรณีวิทยา 

คุณสมบัติทางกายภาพและเคมี ประโยชน"จากการอาบแช- 

คาร�บอเนต
(Sodium 
Hydrogen 

Carbonate Salt 
Springs) 

(Alkaline Base) รวมทั้งบาดแผลไหม�หรือแผลพุพองท่ีเร่ิมสมาน
ตัวแล�ว,โรคผิวหนังเรื้อรังท่ีไม�มีอาการติดเช้ือ 

นํ้าพุร�อนอัลคาไลน� 
(Alkaline 
Springs) 

เป9นการแบ�งประเภทนํ้าพุร�อน โดยใช�ค�าความ
เป9นกรด-ด�าง (pH) ของนํ้าพุร�อนเป9นหลัก  

- นํ้าพุร�อนที่มีค�า pH 7.5-8.5 เรียกว�า Weak 
Alkaline Springs  

- นํ้าพุร�อนท่ีมีค�า pH สูงกว�า 8.5 เรียกว�า 
Alkaline Springs 

ประโยชน�เช�นเดียวกับนํ้าพุร�อนดินคาร�บอเนต 
และมีส�วนช�วยบรรเทาอาการโรคประสาทปวด
เมื่อยกล�ามเน้ือ อาการไหล�ติด หรือบ�าแข็ง 
รวมท้ังช�วยฟxyนฟูความเม่ือยล�าของร�างกายที่
ผ�านการทํางานหนัก27 

นํ้าพุร�อนซัลเฟต 
(Sulfate Springs) 

คือ นํ้าพุร�อนท่ีมีปริมาณซัลเฟตมากกว�า 200 
มิลลิกรัมต�อลิตร 

บรรเทาอาการปวดข�อเรื้อรัง,ช�วยสมานบาดแผล
ฉีกขาด รวมทั้งบาดแผลไหม�หรือแผลพุพองที่
เริ่มสมานตัวแล�ว, โรคผิวหนังเรื้อรังที่ ไม�มี
อาการติดเช้ือและช�วยกระตุ�นการทํางานของ
ลําไส� โดยเฉพาะในผู�ที่มีอาการท�องผูกเรื้อรัง 

นํ้าพุร�อนอซิติก คือ นํ้าพุร�อนท่ีมีส�วนประกอบของกรดอซิติก
ท่ีละลายอยู�ในนํ้า 

บรรเทาอาการโรคผิวหนังเรื้อรัง 

ที่มา : วิเคราะห�จาก http://www.east.co.jp/dip-e/ante/onsen/what.html วันท่ีเข�าถึง 24 กุมภาพันธ� 2561 

นอกจากน้ี การอาบแช�นํ้าร�อนที่มีแร�ธาตุที่เป9นองค�ประกอบของนํ้าพุร�อนท่ีพบได�ท่ัวไปมีประโยชน�
แตกต�างกันไป เช�น 

• โซเดียม โพแทสเซียม และคลอรีน ช�วยรักษาสมดุลของของนํ้าภายในและภายนอกเซลล�ให�อยู�ใน
ภาวะท่ีเหมาะสม 

• แคลเซียมและแมกนีเซียม มีความสําคัญในการช�วยรักษาโรคเก่ียวกับหลอดเลือดดําการอักเสบใน
หลอดลม โรคเส�นประสาทอักเสบ อาการปวดตามข�อ เป9นแร�ธาตุท่ีจําเป9นต�อความแข็งแรงของกระดูก 

• ซัลเฟอร� ช�วยชะลอการเส่ือมสภาพของข�อต�อ ซ�อมแซมกระดูกอ�อนผิวข�อ 
• ซัลเฟอร�และไบคาร�บอเนต เม่ือผ�านกรรมวิธีที่สามารถนํามาด่ืมกินได� ให�ผลในการลดระดับนํ้าตาล 

อาการกระหายนํ้า ปdสสาวะบ�อย และช�วยลดความต�องการอินซูลินในผู�ปcวยโรคเบาหวาน นอกจากน้ีนํ้าแร�ไบคาร�บอเนต 
ยังช�วยลดภาวะเลือดเป9นกรดในผู�ปcวยเบาหวานได�อีกด�วย 

 

                                                           
27 http://heidihof.com/th_spa.html 
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(8) ประโยชน"ของกํามะถันในน้ําพุร(อน (Benefits of Sulfur in Hot Springs Waters) 
Sulfur (กํามะถัน) เป9นแร�ธาตุตามธรรมชาติท่ีพบในแหล�งนํ้าพุร�อนโดยทั่วไปและภูเขาไฟ มีกล่ินเฉพาะ

ซึ่งเป9นกล่ินของ Sulfur dioxide gas ในอากาศ Sulfur เป9นองค�ประกอบหน่ึงใน amino acid ท่ีสําคัญ 3 ชนิด คือ 
cystine, cysteine, methionine และ Sulfur จะทํางานร�วมกับ vitamins B1 (thiamine), B5 (pantothenic acid) 
และ vitamin H (biotin) เพื่อกระตุ�น metabolism และกระตุ�นการส่ือสารการทํางานระหว�างเซลล�ระบบประสาท 

ร�างกายมี Sulfur ประมาณร�อยละ 0.25 ของนํ้าหนักตัว ถือเป9นแร�ธาตุที่มีมากที่สุดในร�างกายชนิดหน่ึง 
โดยมีมากที่ Keratin ทําให�เกิดความแข็งแรงของเส�นผม เล็บและผิวหนัง ถือเป9นแร�ธาตุธรรมชาติด�านความสวยงาม 
(nature’s beauty mineral) เพราะร�างกายมนุษย�ต�องใช� sulfur เพื่อสร�าง collagen ซ่ึงทําให�ผิวหนังเกิดความยืดหยุ�น 
สวยงามและดูอ�อนเยาว� และประโยชน�ต�างๆ ดังน้ี 

• ดูแลปdญหา itchy irritated skin rashes เช�น eczema, diaper rash  
• ทําให�อาการของโรค Psoriasis (สะเก็ดเงิน), dermatitis, dandruff, eczema, wart ดีขึ้น 
• ช�วยปDองกันอันตรายจากสารพิษในส่ิงแวดล�อม 
• ช�วยให�ผู�ปcวยข�อกระดูกอักเสบมีอาการปวดทุเลาลงหลังการอาบแช�นํ้าพุร�อน 
• ช�วยลดระดับของไขมัน Cholesterol และความดันโลหิต 
• ช�วยตับในการขจัดสารพิษ 
• การแช� Sulfur water bath ได�ผลในการลดอาการ burning, pain, itch ในโรคริดสีดวงทวาร และ

ยังช�วยในสภาวะ Digestive disorder เช�น acid reflux และภาวะ premenstrual issues, menopausal symptom, 
disorders of the female reproductive system, heightened cholesterol levels, high blood pressure 

• การสูดดมไอระเหยจากนํ้าพุร�อนที่มี Sulfur สามารถบําบัดโรคหอบหืด sinus problems, 
allergies, respiratory problems ขจัดสารเมือกในทางเดินหายใจและปอดช�วยให�การหายดีขึ้น 

ประชาชนในประเทศท่ีรับประทาน Sulfur มากจะมีสุขภาพท่ีดีกว�าประชาชนในประเทศท่ีได� Sulfur 
น�อยอยู�บ�างแต�ก็ยังไม�ใช�ปdจจัยช้ีขาด ซึ่งอาจเก่ียวข�องกับสารในดิน การดําเนินชีวิตด�วย 

ระหว�างการอาบแช�นํ้าพุร�อนร�างกายจะดูดซับแร�ธาตุต�างๆ ผ�านทางผิวหนัง ได�แก� carbon dioxide, sulfur, 
calcium, magnesium, lithium สารต�างๆ เหล�าน้ีจะช�วยซ�อมแซมอวัยวะภายในต�างๆ รวมทั้งกระตุ�นระบบการทํางาน
ระบบต�างๆ ในร�างกายให�ทํางานได�อย�างมีประสิทธิภาพ โดยมีคุณประโยชน�ในการเพิ่มภูมิคุ�มกันโรคจากการกระตุ�น
ระบบคุ�มภูมิกันร�างกาย ช�วยให�ร�างกายและจิตใจผ�อนคลาย กระตุ�นการผลิต endorphin รวมท้ังทําให�ระบบต�อมไร�ท�อ
ต�างๆ ทํางานอย�างเป9นปกติ 

การลดความดันโลหิตก็เป9นคุณประโยชน�ท่ีเห็นชัดเจนจาการอาบแช�นํ้าพุร�อน จากบทความ “Mayo Clinic 
Ok’s Spas for Heart Patients” แนะนําว�าการอาบแช�นํ้าพุร�อนใน hot tub ไม�ได�ทําให�เกิดความเส่ียงด�านหัวใจ
ในผู�ปcวยซึ่งต�างจากความเช่ือด่ังเดิม จากการศึกษาของ Mayo Clinic แสดงถึงการแช�นํ้าพุร�อนมีประโยชน�ต�อหัวใจ
โดยเป9นการบริหารกล�ามเน้ือหัวใจโดยไม�เกิด strain มากเกินไป การอาบแช�ในนํ้าพุร�อนจะทําให�อัตราการเต�นของ
หัวใจเพิ่มข้ึนในขณะท่ีทําให�ความดันโลหิตลดลงมากกว�าเพิ่มความดันโลหิตเช�นการออกกําลังกายอ่ืนๆ การอาบแช�
นํ้าพุร�อนช�วงแรกจะเพิ่มอัตราเต�นของหัวใจซึ่งจะสูบฉีดเลือดไปสู�ผิวกายและส�งผ�านความร�อนส�วนเกินสู�อากาศ
รอบตัว เม่ือผ�านไปหลายๆ นาทีหลอดเลือดท่ีมีการขยายตัวจะลดความดันโลหิตในหลอดเลือดลง เม่ือมีการดูดซึม 
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Sulfur ผ�านทางผิวหนัง sulfur จะลดอาการเจ็บ ปวดและบวมของอาการกระดูก ข�ออักเสบ osteoarthritis, 
rheumatoid arthritis, psoriatic arthritis 

(9) คุณประโยชน"ของแร-ธาตุอื่นๆในน้ําพุร(อน 
- Benefits of Calcium (CA++) Calcium ทําให�กระดูกแข็งแรง ปDองกันการเกิดโรคกระดูกพรุน กระดูกบาง

osteoporosis และช�วยจัดระบบการทํางานในร�างกายให�เป9นปกติ Calcium มีความสําคัญในการทํางานของ
ระบบต�างๆ ในร�างกาย เช�น หัวใจ 

- Benefits of chloride (Cl) Chloride เป9นสารท่ีร�างกายต�องการในขบวนการ Metabolism ซึ่งคือ
ขบวนการท่ีจะแปรอาหารให�เป9นพลังงาน และยังช�วยในการทําให�เกิดความสมดุลในภาวะกรด - ด�างในร�างกาย
ระดับของ chloride ในเลือดควบคุมโดยไต 

- Benefits of Iron (Fe) Fe เป9นส�วนประกอบให�เกิดความสมบูรณ�ของเม็ดเลือด ปDองกันภาวะความเครียด
ความอ�อนล�า และเพิ่ม skin tone Fe ยังเป9นส�วนในการปDองกันโรคและช�วยการทํางานของกล�ามเน้ือ 

- Benefits of Magnesium (Mg++) Magnesium ทําให�หัวใจเต�นปกติ ช�วยลดภาวะความดันโลหิตสูง 
และช�วยร�างกายในการขจัดสารพิษต�างๆ นอกจากน้ันยังช�วยในการเปล่ียนนํ้าตาลให�เป9นพลังงานและส�งเสริมให�
ผิวหนังมีสภาพท่ีดี 

- Benefits of Potassium (K+) Potassium ทําให�หัวใจเต�นปกติ ลดความดันโลหิตสูง ช�วยขจัดของเสีย
สารพิษจากร�างกาย และส�งเสริมให�ผิวหนังสุขภาพดี 

- Benefits of Sodium (NA+) Natural salt ช�วยลดอาการข�ออักเสบ กระตุ�นระบบนํ้าเหลืองของร�างกาย
และทําให�ระบบสมดุลนํ้าในร�างกายปกติ 

นอกจากแร�ธาตุในนํ้าพุร�อนแล�ว pH ของนํ้าพุร�อนที่ใกล�เคียง pH ของผิวหนังยังช�วยควบคุมการเติบโต
ของเช้ือแบคทีเรียที่ทําให�เกิดสิว ช�วยชะลอริ้วรอยเห่ียวย�นและหย�อนคล�อย ใน acidic water มีลักษณะเป9น 
toner ธรรมชาติ ที่มีประโยชน�ในทดแทนผลิตภัณฑ�ราคาแพงต�างๆ ได� acidic water จะคงความเป9นกรดได�
ประมาณ ๓ เดือน เม่ือใช�นํ้าแร�จะพบว�าผิวหนังเต�งตึงข้ึน ริ้วรอยน�อยลงและรูขุมขนเล็กลง นอกจากน้ันยังใช�ลดอาการ
ในภาวะแมลงกัด ไฟไหม� poison ivy, rashes ต�างๆ 

สีของนํ้าพุร�อนเกิดจากการปฏิกิริยาของสารเคมีระหว�างนํ้าท่ีมี calcium carbonate กับ sulfur ทําให�
เห็นเป9นสีฟDาในบ�ออาบแช� 

(10) การใช(อุณหภูมินํ้าพุร(อนในการบําบัดตามธรรมชาติ (Thermal Springs as Folk Curing Mechanisms)28 
หลายพันป{มาแล�ว ผู�คนพยายามหาวิธีรักษาโรคร�างกายและจิตใจโดยการใช�นํ้าในการบําบัดด�วยวิธีพิเศษต�างๆ 

เช�น การด่ืม อาบ ผู�เคร�งศาสนาชาวมุสลิมท่ีไปแสวงบุญที่เมกกะ ได�ใช�การด่ืมนํ้าศักด์ิสิทธ์ิของ Zum Zum โดยมี
ความเช่ือว�าทําให�มีชีวิตและสุขภาพที่ดี ในชาวคริสเตียนใช�การล�างบาป (Baptism) โดยการใช�นํ้า และเช่ือว�า   
การใช�นํ้าพิเศษโดยการด่ืมหรืออาบในนํ้าพุร�อนเป9นการบําบัดรักษาโรคที่ได�ผล 

ระหว�างป{ ค.ศ. 1981-1983 มีการวิจัยศึกษา Ethnographic Research เก่ียวกับการใช�นํ้าพุร�อนในการรักษา
โดยมีการศึกษาทางภาคตะวันตกของสหรัฐอเมริกาและอิสราเอล โดยการใช�วิธี participant-observation และ
การสัมภาษณ� มีการวิจัยในพื้นท่ี ๒ เมืองท่ีมี Health Resort or Spa ในการใช�นํ้าแร�ร�อนในการบําบัดเป9นส�วนหน่ึง

                                                           
28 Audrey C. Shalinsky.1984 
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ของบริการในที่พักน้ัน ทัศนคติต�อประสิทธิภาพในการบําบัดมีการรวบรวมจากเอกสารทางประวัติศาสตร� เอกสาร
หนังสือพิมพ� การสัมภาษณ�และการสังเกตพฤติกรรม การวิจัยน้ีแสดงผลว�า Thermal spring water มีประโยชน�
ต�อสุขภาพอย�างน�อยเป9นการแพทย�ทางเลือกตามความเช่ือพื้นบ�านท�องถ่ิน 

การวิเคราะห�แบ�งเป9น 4 ส�วน 
1) มุมมองในทางทฤษฎีซึ่งมีความเช่ือว�า นํ้า ชีวิต และสุขภาพ มีความสัมพันธ�กันในวัฒนธรรม Indo - 

European และยิว และการปรุงยาสมุนไพรในสมันโบราณอยู�บนพื้นฐานของความแตกต�างระหว�าง ความช้ืน/แห�ง 
ร�อน/เย็น จึงเป9นท่ีมาของความเช่ือท่ีใช� hot spring ในการบําบัดโรคต�างๆ 

2) ตํานานและประวัติศาสตร� ที่กล�าวถึงความเช่ือของความเหนือธรรมชาติของ special thermal 
spring water ในการรักษาโรคต�างๆ 

3) การวิเคราะห�ความเช่ือแต�โบราณท่ีกล�าวถึงความวิเศษของนํ้าแร�ร�อนในการบําบัดรักษามารวมเข�า
กับข�อมูลประโยชน�ทางวิทยาศาสตร�และการสันทนาการของนํ้าแร�ร�อน 

4) นําเสนอคําอธิบายในทางประวัติศาสตร�และวัฒนธรรมที่มีการเปล่ียนทัศนคติของการใช�นํ้าแร�ร�อน
ในการบําบัดแบบพื้นบ�านมาเป9นความรู�ความเข�าใจในการใช�นํ้าแร�ร�อนในการบําบัดที่เป9นวิทยาศาสตร� 

การแพทย�แผนปdจจุบันมีกําเนิดจากความต�องการของมนุษย�ท่ีจะควบคุมโรคต�างๆ และความตาย     
ส�วนการแพทย�พื้นบ�านมีความต�างกัน คือ วิทยาศาสตร�การแพทย�เน�นด�านวัตถุเป9นรูปธรรม เช�น การอธิบาย
ปรากฏการณ�ต�างๆ ในร�างกายที่เป9นรูปธรรมจับต�องได� ส�วน Fork Medicine มีพื้นฐานความเช่ือด�านมีคําอธิบาย
ทางด�านจิต ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ และจิตวิญญาณ ซึ่งเป9นเรื่องท่ีชัดเจนว�าการใช� Hot Spring เป9นการรักษาในแบบพื้นบ�าน
ซึ่งให�ความสําคัญ เน�นถึงความรู�สึกของผู�ปcวยท่ีได�รับขณะแช�ในนํ้าแร�ร�อนซ่ึงใช�ในการบําบัดโรคต�างๆ ที่หลากหลาย 

(11) การใช(ประโยชน"น้ําพุร(อนเพ่ือการบําบัดรักษาในมุมมองทางทฤษฎี (Hot Springs Curing-Theoretical 
Perspectives) 

Balneology (วารีบําบัด) คือ การบําบัดโรคโดยการอาบ แช� นํ้าพุร�อน เป9นการบําบัดโรคต้ังแต�สมัยโบราณ 
คําว�า Balneology มาจากคําลาตินว�า “Balneum” การด่ืมหรือการแช�ในนํ้าเพื่อสุขภาพเป9นท่ีนิยมแพร�หลายใน
สมัยโบราณ นํ้าที่ใช�แช�หรือด่ืมจะเสริมสร�างชีวิตให�ดีข้ึน 

ความเช่ือของชาวยิว (Semitic) และ Indo- European ในเรื่องดวงตาป{ศาจ (Evil Eye) ที่ว�าดวงตาป{ศาจ
มีอํานาจในการทําร�ายผู�อ่ืนให�เจ็บปcวยและตาย ซ่ึงความเจ็บปcวยหรือตายแสดงออกเป9นการแห�ง เหี่ยว เฉา ส�วน
ของเหลวหรือนํ้าแสดงถึงการมีชีวิต เช�น เลือด นํ้านม ถ�าขาดของเหลวในร�างกายจะถึงแก�ความตาย ซึ่งทัศนาคติ 
ความเช่ือท่ีว�านํ้าหรือของเหลวแสดงถึงการมีชีวิตมีอยู�ในหลายวัฒนธรรม เช�น การด่ืมฉลองเพื่อสุขภาพ ดังน้ัน  
การมีสุขภาพดีและชีวิตจึงเช่ือมโยงกับการได�รับของเหลวและนํ้า 

ในนิทานพื้นบ�านได�ยืนยันถึงความเช่ือท่ีว�า นํ้า ของเหลวคือชีวิต มีเรื่องนํ้าพุแห�งความอ�อนเยาว�หรือ  
การมีชีวิตอมตะ มีการกล�าวถึงนํ้าศักด์ิสิทธ์ิสามารถรักษาบาดแผล คืนชีวิตและความอ�อนเยาว� ใน Bible กล�าวว�า
มนุษย�เกิดจากฝุcนตายแล�วกลายเป9นผงฝุcนแห�งตาย นํ้าจึงเปรียบเสมือนส่ิงที่ทําให�เกิดชีวิต 

Hot Spring ประกอบด�วยความร�อนและความเป{ยกช้ืนซึ่งเป9นสัญลักษณ�ของชีวิตตรงข�ามกับความแห�ง
และหนาวเย็น การแพทย�ในสมัยกรีกมีแนวคิดให�ความสําคัญกับของเหลวในร�างกาย เลือดมีลักษณะอุ�นและเป{ยก
เหมือนนํ้าแร�ร�อนซ่ึงแสดงถึงชีวิต ความเช่ือดังกล�าวมีในหลายวัฒนธรรมโบราณ นอกจากน้ันการท่ีนํ้าพุร�อนไหล
ออกมาตลอดเวลาเหมือนเป9นส่ิงเหนือธรรมชาติเป9นส่ิงลึกลับโดยเฉพาะเม่ือมีกล่ิน สี หรือความร�อนที่ต�างจากนํ้าปกติ 
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(12) ความเช่ือเก่ียวกับคุณประโยชน"น้ําพุร(อนเพื่อสุขภาพ (Historical and Mythological Account) 
มีเรื่องเล�าเก่ียวกับนํ้าพุร�อนท่ีเช่ือมโยงถึงผู�มีอํานาจศักด์ิสิทธ์ิและเรื่องเหนือธรรมชาติในหลายวัฒนธรรม 

เช�น King Solomon ของอิสลาเอล มีบ�อนํ้าพุร�อน 12 บ�อท่ีสามารถรักษาโรคต�างๆ ซึ่งมีการใช�กันมามากกว�า 
3,000 ป{ โดยมีความเช่ือถึงความศักด์ิสิทธ์ิในการบําบัดโรคต�างๆ 

ในยุคกลางมีการกล�าวถึงการใช�นํ้าพุร�อนในการบําบัดโรคฝ{ โรคเรื้อน Rheumatoid นอกจากน้ัน มีประโยชน�
ในการทําให�ร�างกายผ�อนคลาย สบายกายและใจ นอกจากน้ันยังมีความเช่ือว�าผู�หญิงที่ไปอาบแช� ด่ืมหรือไปสถานท่ี
อาบนํ้าจะทําให�ต้ังครรภ�ในการแพทย�แผนโบราณจัดการเป9นหมันเป9นโรคด�านความเย็นซ่ึงการแช�นํ้าพุร�อนศักด์ิสิทธ์ิ
จะช�วยให�ต้ังครรภ� แหล�งนํ้าพุร�อนจึงเป9นท่ีที่คนไปแสวงบุญและไปรักษาโรค 

ในสหรัฐอเมริกามีแหล�งนํ้าพุร�อน 434 แห�ง อยู�ใน Idaho, Montana, Wyoming , Colorado, New Mexico 
ในอดีตมีการใช�และการแก�งแย�งกันโดยชาวอินเดียนแดงซึ่งมีความเช่ือในความศักด์ิสิทธ์ิของนํ้าพุร�อน นํ้าพุร�อน 
เป9นสัญลักษณ�ของเลือดที่แสดงถึงความมีชีวิตและสุขภาพที่ดี และมีความเช่ือว�าสามารถรักษาโรคได� คือ 

- โรคเก่ียวกับ Metabolism, Rheumatism, gout diabetes mellitus, obesity 
- โรคเก่ียวกับหัวใจและหลอดเลือด 
- โรคเก่ียวกับ Nervous system, neuritis, neurasthenia, neuralgia, locomotor ataxia, hysteria, 

epilepsy, cholera minor, paralysis agitama, migraine, occupation neuroses 
- โรคเก่ียวกับ กระเพาะอาหารและลําไส� 
- โรคเก่ียวกับกระเพาะปdสสาวะ, ต�อมลูกหมาก, Epididynus, Chronic Pelvic Inflammation, Nasal 

and Pharyngeal Catarrhs, Chronic Gonorrheal inflammation 
- โรคผิวหนัง Eczema, psoriasis, acne vulgaris, Furrunculosis, ecthyma, sycosis, seborrhea, pityriasis 

2.6 กิจกรรมในแหล-งน้ําพุร(อน 
การใช�ประโยชน�จากนํ้าพุร�อนเช�นน้ีมีมาต้ังแต�สมัยโรมันแล�ว ในหลายประเทศนิยมการแช�หรืออาบนํ้าพุร�อน

เน่ืองจากบริเวณที่เกิดนํ้าพุร�อนส�วนใหญ�จะใกล�กับภูเขาไฟหรือหินภูเขาไฟเก�า จึงมีซัลเฟอร�หรือกํามะถันปะปน
ข้ึนมาซ่ึงมีคุณสมบัติในการรักษาโรคผิวหนังได� และยังมีแร�ธาตุท่ีมีคุณสมบัติในการรักษาโรค ท่ีแตกต�างกันไป เช�น 
นํ้าพุร�อนคาร�บอเนต (Carbonate Springs) นํ้าพุร�อนเกลือ (Salt Springs) นํ้าพุร�อนโซเดียมไฮโดรเจนคาร�บอเนต 
(Saltine Sodium Hydrogen Carbonate Springs) ตามท่ีได�กล�าวมาแล�วข�างต�น นักวิชาการหลายท�าน ได�ศึกษา
ค�นคว�าเก่ียวกับกิจกรรม วิธีการและประโยชน�ท่ีได�รับจากการอาบแช�นํ้าพุร�อน โดยสระแช�นํ้าแร�มีทั้งท่ีเป9นสระแช�ธรรมชาติ
สระแช�เลียนแบบธรรมชาติหรือในลักษณะของสระว�ายนํ้าทั้งท่ีเป9นสาธารณะและห�องแช�ส�วนตัวทั้งท่ีต้ังอยู�กลางแจ�ง
(Outdoor) และในร�ม (Indoor) สรุปได�ดังน้ี 

2.6.1 การอาบแช-นํ้าพุร(อน 

• การอาบแช�นํ้าพุร�อนสามารถกระทําได�วันละ 2-3 ครั้งตามความต�องการ แต�ต�องอยู�ภายในระยะเวลาที่เหมาะสม
โดยในการอาบนํ้าพุร�อนแต�ละครั้งควรใช�เวลารวมไม�เกิน 30 นาที แบ�งเป9นการใช�เวลาในการทําความสะอาด
ร�างกาย 20 นาที (หรือน�อยกว�าน้ัน) และทํากายภาพบําบัดหรือแช�ตัวในนํ้าพุร�อนอีก 10 นาที แล�วจึงข้ึนมาพักผ�อน 
ในกรณีที่อุณหภูมิของนํ้าพุร�อนน�อยกว�า 40 องศาเซลเซียส หรือนํ้าพุร�อนเป9นนํ้าอุ�นท่ีมีปริมาณของสารละลายแร�ธาตุ
ต�าง  ๆน�อย สามารถเพิ่มระยะเวลาในการอาบนํ้าให�นานข้ึน แต�ไมควรเพิ่มเกินกว�า 10 นาที ทั้งน้ีการเพิ่มระยะเวลา
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อาบแช�ให�นานข้ึนเพียงใดน้ัน ข้ึนอยู�กับสภาพร�างกายของแต�ละบุคคล ซึ่งควรได�รับการคัดกรองหรือประเมินสภาพ
ร�างกายก�อนลงอาบแช�เป9นเง่ือนไขสําคัญ 

• นอกจากนํ้าพุร�อนจะประกอบด�วยสารละลายแร�ธาตุต�างๆ ที่มีประโยชน�ต�อร�างกาย หากได�รับในปริมาณท่ี
เหมาะสมและวิธีการเข�าสู�ร�างกายอย�างถูกต�องแล�ว แรงดันในนํ้าพุร�อนยังมีส�วนช�วยกระตุ�นสภาพของร�างกาย 
คล�ายการอาบแช�ในอ�างนํ้าแรงดันหมุนเวียน (Jacuzzi bath) ดังน้ัน การนอนแช�ให�นํ้าพุร�อนพยุงตัวให�ลอยข้ึน
เหนือนํ้าจะทําให�ร�างกายปลอดโปร�ง และมีส�วนช�วยกระตุ�นทําให�สภาวะแวดล�อมภายในมดลูกและช�องท�องดีข้ึน
สําหรับเพศหญิง นอกจากน้ี การอาบนํ้าร�อนจะทําให�รูขุมขนของร�างกายเป8ดกว�างออก เป9นการทําความสะอาดรูขุมขน 
และช�วยทําให�แร�ธาตุในนํ้าพุร�อนไหลถ�ายเทตามรูขนเข�าไปในร�างกาย ทําให�ร�างกายกระปร้ีกระเปร�า ลดความเครียดและ
เกิดความสมดุลในระบบประสาท 

• แร�ธาตุท่ีอยู�ในนํ้าพุร�อนใช�เวลา 6 - 7 ช่ัวโมง ในการซึมผ�านรูขนเข�าไปในร�างกาย ดังน้ัน ในทางปฏิบัติควร
ชําระร�างกายด�วยนํ้าสะอาดจากบ�อนํ้าพุร�อนหรือท�านอาจชําระร�างกายภายหลังจากอาบนํ้าพุร�อนไปแล�ว 7 ช่ัวโมง 

• คนจํานวนหน่ึงมีความเช่ือว�าการลงอาบนํ้าพุร�อนช�วยเผาผลาญแคลอรี่ได�มากพอเทียบเท�ากับการเดิน 
และหากลงอาบในนํ้าพุร�อนที่มีอุณหภูมิสูงข้ึนก็สามารถเทียบเท�ากับการว่ิงเหยาะอยู�กับที่ ดังน้ัน การอาบนํ้าร�อน 
จะช�วยส�งเสริมให�กระบวนการเผาผลาญอาหารดีข้ึน และกลายเป9นการเผาผลาญไขมันซ่ึงจะมีส�วนช�วยในการลด
นํ้าหนักของร�างกาย 

2.6.2 การด่ืมกินน้ําพุร(อน 

การด่ืมนํ้าพุร�อนท่ีถูกวิธีก�อให�เกิดประโยชน�ต�อร�างกายเช�นกัน นํ้าที่ประกอบด�วยแร�ธาตุต�างๆ จะกระตุ�น
การทํางานของระบบการเผาผลาญอาหาร (metabolism) แต�การจะด่ืมต�องม่ันใจว�าส�วนประกอบของแร�ธาตุต�างๆ 
ที่มีอยู�ในนํ้าพุร�อนอยู�ในเกณฑ�มาตรฐานนํ้าด่ืมตามประกาศกรมทรัพยากรธรณีหรือตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ภาชนะท่ีใช�บรรจุนํ้าพุร�อนตลอดจนก�อกนํ้าและท�อนํ้าต�องถูกออกแบบมาอย�างดี และไม�มีสารละลายอ่ืนท่ีเป9น
อันตรายต�อร�างกายเจือปน 

การด่ืมนํ้าแร� ท่ีเป9นนํ้าบริสุทธ์ิท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ มีแร�ธาตุประกอบมากกว�านํ้าธรรมดาซึ่งเป9น
คุณสมบัติตามสภาพทางธรณีวิทยาของแหล�งนํ้าน้ันๆ ซ่ึงเป9นที่ยอมรับกันท่ัวไปท้ังยุโรป สหรัฐอเมริกา และเอเชีย
ว�านํ้าแร�จากนํ้าพุร�อนมีแร�ธาตุที่เป9นประโยชน�ต�อสุขภาพมากมาย ในวงการเครื่องสําอางก็พยายามนําแร�ธาตุเหล�าน้ี
ออกมาช�วยประทินผิว ให�ความชุ�มช้ืนและปรับสภาพผิวส�วนช้ันนอกสุดท่ีเส่ือมสภาพ นํ้าแร�สําหรับจําหน�ายต�อง
เป9นนํ้าแร�ธรรมชาติไม�ผ�านกรรมวิธีท่ีจะทําให�คุณสมบัติทางเคมีของนํ้าแร�เปล่ียนไปจากเดิม ทั้งน้ีอนุญาตให�เติมก�าซ
คาร�บอนไดออกไซด�หรือก�าซโอโซนได� แต�ต�องเติมเพียงชนิดใดชนิดหน่ึงเท�าน้ัน ต�องมีความสะอาดปราศจาก
แบคทีเรียท่ีให�โทษต�อร�างกายหรือส่ิงท่ีเป9นพิษ นํ้าแร�โดยปกติจะมีปริมาณสารพวกโลหะหนักอยู�น�อยมาก หากมี
มากแสดงว�ามีการปนเปxyอน อันอาจติดมาตามเครื่องมือเครื่องใช�ในการผลิต แร�ธาตุใต�ดินมีท้ังที่ไม�ส�งผล และส�งผล
เสียต�อร�างกาย จึงต�องมีการตรวจสอบก�อนว�าแร�ที่ปนมาน้ันเป9นพิษต�อร�างกายหรือไม� โดยจะมีมาตรฐานกําหนด 
คือ Codex (มาตรฐานอาหารระหว�างประเทศ) เป9นมาตรฐานในการกําหนดการตรวจสอบ เน่ืองจากแร�ธาตุใน
นํ้าแร�น้ันมีมากมายหลายชนิดทั้งท่ีมีประโยชน�และมีโทษ เช�น ไซยาไนด� ไนเตรท ไนไตรท� สารหนู ฟลูออรีน โบรอน 
ไอโอดีน โมลิบดินัม แวนนาเดียม ซีลีเนียม โครเมียม แร�ธาตุเหล�าน้ีอาจปนเปxyอนข้ึนมากับนํ้าแร�ตามธรรมชาติ ซึ่งหากมี
ปริมาณมากอาจเป9นพิษต�อร�างกายได� 



31 
 

• นํ้าพุร�อนที่เหมาะสําหรับการด่ืมหลังอาหาร ได�แก� นํ้าพุร�อนคาร�บอเนต นํ้าพุร�อนโซเดียม 
ไฮโดรเจน คาร�บอเนต 

• วิธีการด่ืมนํ้าพุร�อนที่ถูกต�อง คือ ควรด่ืมนํ้าแร�ในเวลาที่ท�องว�าง ไม�ควรด่ืมอย�างกระหายหรือกลืนนํ้า 
ลงคอทีละมากๆ ด่ืมทีละน�อยและใช�เวลาด่ืมนํ้าแต�ละครั้ง 30 - 50 นาที ไม�ควรด่ืมก�อนเวลานอนหลับ หากด่ืม
นํ้าแร�ในปริมาณมากเกินไปจะไม�เป9นผลดีต�อสุขภาพ เด็ก สตรีมีครรภ�และผู�เป9นโรคหัวใจไม�ควรด่ืมนํ้าแร� 

• อาหารเสริมผิวพรรณจากนํ้าพุร�อนอยู�ในรูปแบบของเซราไมด� ที่จะช�วยให�การหมุนเวียนของ
คอลลาเจนใต�ผิวดีขึ้น เป9นส�วนสําคัญของสารผสมสําหรับการลดร้ิวรอยบนใบหน�า 

2.6.3 หลักการใช(น้ําเพ่ือการดูแลสุขภาพ 

การใช�นํ้าเพื่อการรักษาและส�งเสริมสุขภาพ เมื่อจัดแบ�งตามลักษณะภายนอกของนํ้า แสดงได�ดังตารางที่ 2.2 

ตารางที่ 2.2 ลักษณะภายนอกของนํ้าท่ีมีประโยชน�ต�อสุขภาพ 

รูปแบบของน้ํา คุณสมบัติที่มีผลต-อสุขภาพ วิธีการและประโยชน" 
นํ้าอุ�น นํ้าอุณหภูมิ 30-43 องศาเซลเซียส เป9นช�วงอุณหภูมิที่ปลอดภัยในการอาบแช�ทั่วไป โดยอาบ

แช�ครั้งละ 10 - 15 - 20 นาที ซ่ึงระยะเวลาต�องพิจารณา
และประเมินจากอุณหภูมิ อายุ สภาพร�างกายประกอบไป
ด�วย เช�นผู�ลงอาบแช�ควรมีการพักผ�อนเพียงพอก�อนอาบ
แช� สุขภาพร�างกายไม�เจ็บปcวยหรือร�างกายอ�อนแอเกิน
ควร ไม�มีการตกเลือดหรือมีรอบประจําเดือน เป9นต�น การ
อาบแช�ในอุณหภูมิดังกล�าว มีผลดีต�อสุขภาพ 9 ประการ 
ดังน้ี29 

1) ช�วยบรรเทาอาการ นอนไม�หลับ 
2) ช�วยผ�อนคลายกล�ามเน้ือ เพิ่มการไหลเวียนของระบบ

เลือดและนํ้าเหลือง 
3) ลดความเครียด คลายความวิตกกังวล 
4) บรรเทาอาการปวดข�อและข�ออักเสบเรื้อรัง 
5) ช�วยลดนํ้าตาลในกระแสเลือด ช�วยควบคุมนํ้าหนัก 
6) ช�วยลดความดันโลหิตสูง 
7) เสริมสร�างความเต�งตึงผิว อ�อนเยาว� 
8) ลดความถ่ีของอาการปวดศีรษะข�างเดียว (Migraine) 

และอาการปวดศีรษะจากความเครียด  
9) กระตุ�นระบบย�อยอาหาร 

นํ้าร�อน นํ้าอุณหภูมิสูงกว�า 
43 องศาเซลเซียส 

เป9นช�วงอุณหภูมิที่สูงข้ึนซึ่งจะมีความเส่ียงสูงข้ึนจึงไม�
แนะนําในกลุ�มคนบางกลุ�ม เช�นผู�สูงอายุ เด็ก บุคคลท่ีเพิ่งฟxyน

                                                           
29 https://www.swimuniversity.com/7-health-benefits-of-soaking-in-a-hot-tub/ 
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รูปแบบของน้ํา คุณสมบัติที่มีผลต-อสุขภาพ วิธีการและประโยชน" 
ไข� สตรีหลังคลอด สตรีต้ังครรภ� เป9นต�น ในบุคคลปกติ
ท่ัวไปอาจอาบแช�ในเวลาส้ัน  ๆ5 - 10 นาที ซึ่งผู�ลงอาบแช�ควร
ประเมินสภาพร�างกายตนเองเป9นระยะ  ๆนํ้าร�อนอุณหภูมิช�วงน้ี
จะช�วยให�กล�ามเน้ือคลายตัว ทําให�ร�างกายผ�อนคลาย การ
ไหลเวียนโลหิตดีข้ึน แต�หากอาบแช�นานเกินไปจะมีความ
เส่ียงจะเกิดอาการเป9นลมหมดสตีและระบบการทํางาน
ของอวัยวะภายในต�างๆ ล�มเหลวได� 

ไอนํ้า การอบไอนํ้ามีหลากหลายอุณหภูมิ ช�วยเพิ่มปฏิกิริยาที่ผิวหนังทําให�เหง่ือออกมากข้ึน การอบไอนํ้า
จะเป8ดรูขุมขนทําให�ผิวสะอาด เต�งตึง ช�วยปDองกันปdญหา
โรคผิวหนัง ช�วยลดอาการแน�นหน�าอก สําหรับไอนํ้าเย็น
จะช�วยเพิ่มความช้ืนในอากาศ ปDองกันปdญหาการหายใจ
ทางจมูกและไซนัส และลดปdญหาภูมิแพ�อากาศ 

นํ้าเย็น นํ้าแร�เย็น ช�วยเสริมสร�างและบํารุงรักษา เป9นตัวให�พลังงานใหม� 
และสร�างความต�านทานโรค ลดไข�สูง ลดความกระหาย 
ลดอาการเจ็บบวม ช�วยขจัดสารพิษ 

นํ้าแข็ง แผ�นประคบเย็น ลดความเจ็บปวด ช�วยห�ามเลือด 

ที่มา : ประยุกต�จาก 7 Health benefits of soaking in the hot tub. Swim University: Guide to Pool & Hot Tub Care 

2.7 ประโยชน"ของน้ําพุร(อน นํ้าแร-ร(อนในด(านสุขภาพ 
ประโยชน�ของนํ้าพุร�อนหรือนํ้าแร�ร�อนในด�านสุขภาพ มีหลายแนวทางในการใช�ประโยชน� ได�แก� 

1) ประโยชน"จากความร(อน 
ก. เป8ดรูขุมขน ช�วยทําความสะอาดรูขุมขน ขจัดมลพิษ ทําให�แร�ธาตุในนํ้าพุร�อนไหลถ�ายเทเข�าสู�ร�างกาย

ทําให�ร�างกายกระปร้ีกระเปร�า ลดความเครียดและเกิดความสมดุลในระบบประสาท 
ข. ส�งเสริมให�กระบวนการเผาผลาญอาหารดีข้ึน เพิ่มการเผาผลาญไขมันซ่ึงมีส�วนช�วยในการลดนํ้าหนัก

ของร�างกาย 
ค. ช�วยลดความดันโลหิต เน่ืองจากความร�อนทําให�หลอดเลือดในร�างกายขยายตัวความดันเลือด

ในหลอดโลหิตจึงลดลง 
2) ประโยชน"จากแรงดันนํ้าพุร(อน 

ก. กระตุ�นทําให�สภาวะการหมุนเวียนของกระแสโลหิตภายในร�างกายดีขึ้น ทําให�ร�างกายรู�สึกปลอดโปร�ง 
ข. ช�วยรักษาอาการบาดเจ็บของกล�ามเน้ือ กระดูกและข�อ 

3) ประโยชน"จากมวลของน้ํา 
ก. ช�วยพยุงนํ้าหนักตัว ทําให�เกิดความรู�สึกเบา สบาย ผ�อนคลาย 
ข. ช�วยรักษาอาการบาดเจ็บของกล�ามเน้ือ กระดูกและข�อ 
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4) สารละลายแร-ธาตุที่พบโดยทั่วไป 
ก. ซัลเฟอร" Sulfur (S) ช�วยชะลอการเส่ือมของข�อต�อ ซ�อมแซมกระดูกอ�อน ผิวข�อ ลดอาการข�อ

กระดูกอักเสบ ทุเลาอาการปวดข�อ เป9นองค�ประกอบหน่ึงใน amino acid ที่สําคัญ 3 ชนิดคือ cysteine, cysteine และ 
methionine ทํางานร�วมกับ Vitamin B1 (thiamine), B5 (panthothenic acid) และ vitamin H (biotin) เพื่อ
กระตุ�น metabolism และกระตุ�นการส่ือสารการทํางานระหว�างเซลล�ระบบประสาท ซัลเฟอร�เป9นส�วนประกอบ
ของ Keratin ทําให�เกิดความแข็งแรงของ เส�นผม เล็บและผิวหนัง ถือเป9นแร�ธาตุธรรมชาติด�านความสวยงาม
(nature’s beauty mineral) เพราะร�างกายมนุษย�ต�องใช� sulfur เพื่อสร�าง collagen ซ่ึงทําให�ผิวหนังเกิดความยืดหยุ�น
สวยงามและดูอ�อนเยาว� นอกจากน้ัน Sulfur ยังมีประโยชน�ในการดูแลปdญหา itchy irritated skin rashes เช�น
eczema, diaper rash ทําให�อาการของโรค Psoriasis (สะเก็ดเงิน), dermatitis, dandruff, eczema, wart ดีข้ึน
ช�วยปDองกันอันตรายจากสารพิษในส่ิงแวดล�อม ช�วยให�ผู�ปcวยข�อกระดูกอักเสบมีอาการปวดทุเลาลงหลังการอาบแช�
นํ้าพุร�อน ช�วยลดระดับของไขมัน Cholesterol และความดันโลหิต การแช� Sulfur water bath ได�ผลในการลดอาการ 
burning, pain, itch ในโรคริดสีดวงทวาร Sulfur water ยังช�วยในสภาวะ Digestive disorder เช�น acid reflux และ
ภาวะ premenstrual issues, menopausal symptom, disorders of the female reproductive system, 
heightened cholesterol levels, high blood pressure ช�วยตับในการขจัดสารพิษ การสูดดมไอระเหยจากนํ้าพุร�อน
ที่มี Sulfur สามารถบําบัดโรคหอบหืด sinus problems, allergies, respiratory problemsขจัดสารเมือกในทางเดินหายใจ
และปอดช�วยให�การหายดีข้ึน นอกจากน้ัน sulfur จะลดอาการเจ็บ ปวดและบวมของอาการกระดูก ข�ออักเสบ 
osteoarthritis, rheumatoid arthritis, psoriatic arthritis 

ข. แคลเซียม Calcium (CA++) Calcium ทําให�กระดูกแข็งแรง ปDองกันการเกิดโรคกระดูกพรุน 
กระดูกบาง osteoporosis และช�วยจัดระบบการทํางานในร�างกายให�เป9นปกติ Calcium มีความสําคัญในการทํางาน
ของระบบต�างๆ ในร�างกาย เช�น หัวใจ ระบบประสาท หลอดลม 

ค. คลอไรด" chloride (Cl) Chloride เป9นสารท่ีร�างกายต�องการในขบวนการ Metabolism ซึ่ง
คือ ขบวนการที่จะแปรอาหารให�เป9นพลังงาน และยังช�วยในการทําให�เกิดความสมดุลในภาวะกรด-ด�างในร�างกาย 
มีฤทธ์ิฆ�าเช้ือโรคอ�อนๆ ระดับของ chloride ในเลือดควบคุมโดยไต 

ง. ธาตุเหล็ก Iron (Fe) Fe เป9นส�วนประกอบให�เกิดความสมบูรณ�ของเม็ดเลือด ปDองกันภาวะความเครียด
ความอ�อนล�า และเพิ่ม skin tone Fe ยังเป9นส�วนในการปDองกันโรคและช�วยการทํางานของกล�ามเน้ือ 

จ. แมกนีเซียม Magnesium (Mg++) Magnesium ทําให�หัวใจเต�นปกติ ช�วยลดภาวะความดันโลหิตสูง
และช�วยร�างกายในการขจัดสารพิษต�างๆ นอกจากน้ันยังช�วยในการเปล่ียนนํ้าตาลให�เป9นพลังงานและส�งเสริมให�
ผิวหนังมีการทํางานที่เป9นปกติสมบูรณ�มีสภาพที่ดี 

ฉ. โพแทสเซียม Potassium (K+) Potassium ทําให�หัวใจเต�นปกติ ลดความดันโลหิตสูง ช�วยขจัดของเสีย
สารพิษจากร�างกาย และส�งเสริมให�ผิวหนังสุขภาพดีมีความชุ�มช่ืนและมีฤทธ์ิฆ�าเช้ือโรคอ�อนๆ 

ช. โซเดียม Sodium (NA+) Natural salt ช�วยลดอาการข�ออักเสบ กระตุ�นระบบนํ้าเหลืองของร�างกาย
และทําให�ระบบสมดุลนํ้าในร�างกายและผิวหนังเป9นปกติ 

ระหว�างการอาบแช�นํ้าพุร�อนร�างกายจะดูดซับแร�ธาตุต�างๆ ผ�านทางผิวหนัง เช�น carbon dioxide, sulfur, 
calcium, magnesium, lithium สารต�างๆ เหล�าน้ีจะช�วยซ�อมแซมอวัยวะภายในต�างๆ รวมทั้งกระตุ�นระบบการทํางาน
ระบบต�างๆ ในร�างกายให�ทํางานได�อย�างมีประสิทธิภาพ โดยมีคุณประโยชน�ในการเพิ่มภูมิคุ�มกันโรคจากการกระตุ�น
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ระบบคุ�มภูมิกันร�างกาย ช�วยให�ร�างกายและจิตใจผ�อนคลาย กระตุ�นการผลิต endorphin รวมท้ังทําให�ระบบต�อมไร�ท�อ
ต�างๆ ทํางานอย�างเป9นปกติ 

นอกจากแร�ธาตุในนํ้าพุร�อนแล�ว ph ของนํ้าพุร�อนที่ใกล�เคียง ph ของผิวหนังยังช�วยควบคุมการเติบโตของเช้ือ
แบคทีเรียที่ทําให�เกิดสิว ช�วยชะลอริ้วรอยเห่ียวย�นและหย�อนคล�อย ใน acidic water มีลักษณะเป9น toner ธรรมชาติ 
ที่มีประโยชน�ในทดแทนผลิตภัณฑ�ราคาแพงต�างๆ ได� acidic water จะคงความเป9นกรดได�ประมาณ 3 เดือน เมื่อใช�นํ้าแร�
จะพบว�าผิวหนังเต�งตึงข้ึน ริ้วรอยน�อยลงและรูขุมขนเล็กลง 

5) ประโยชน"โดยรวม 
ก. ช�วยลดความเครียดท้ังทางร�างกายและจิตใจ 
ข. ช�วยให�นอนหลับได�ดีขึ้น 

2.8 ผลข(างเคียงหรืออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นจากการอาบแช-น้ําพุร(อน 

แม�การอาบแช�นํ้าพุร�อนจะมีประโยชน�ต�อสุขภาพมากมายแต�ก็พบผลข�างเคียงหรืออันตรายจากการอาบแช�
นํ้าพุร�อนเช�นกัน ซ่ึงพอจําแนกได� ดังน้ี 

1) ผลข(างเคียงจากอุณหภูมิ 
เราอาจแบ�งอุณหภูมิของนํ้าพุออกเป9น 1) นํ้าพุธรรมดา (เย็น) มีอุณหภูมิต้ังแต� 36 องศาเซลเซียสลงมา 

2) นํ้าพุอุ�น มีอุณหภูมิระหว�าง 36 - 39 องศาเซลเซียส 3) นํ้าพุร�อน มีอุณหภูมิระหว�าง 39 - 43 องศาเซลเซียส   
4) นํ้าพุร�อนมาก มีอุณหภูมิมากกว�า 43 องศาเซลเซียสข้ึนไป อันตรายจะมีเพิ่มข้ึนเมื่อลงอาบแช�ในนํ้าพุที่มี
อุณหภูมิสูงข้ึน โดยในนํ้าพุธรรมดา ไม�เกิดอันตรายใดๆ สามารถแช�ได�นาน นอกจากถ�าแช�นานหรืออุณหภูมิตํ่าอาจ
เกิดภาวะตะคริวเกิดการจมนํ้าได� โดยเฉพาะในที่นํ้าลึกหรือนํ้าไหล ในนํ้าพุอุ�นการแช�อาบไม�ควรเกิน 15 - 20 นาทีต�อรอบ 
ในนํ้าพุร�อนการแช�อาบไม�ควรเกิน 10 - 15 นาทีต�อรอบ ในนํ้าพุร�อนมากมีความเส่ียงและอันตรายต�อสุขภาพสูง  
ไม�ควรลงอาบแช�แต�ถ�าต�องการอาบแช�ควรมีสภาพร�างกายที่พร�อมและใช�เวลาส้ันไม�ควรเกิด 3 - 5 นาทีต�อรอบ 
อันตรายจากอุณหภูมิของนํ้าเกิดจากความร�อนซึ่งอาจทําให�เกิดการลวกผิวหนังซึ่งถ�านํ้าร�อนมาก เช�น เกิน 70 องศาเซลเซียส
ผู�ใช�บริการก็จะหลีกเล่ียงเองอยู�แล�วตามธรรมชาติ แต�ถ�าอุณหภูมิสูงไม�มาก เช�น 44 - 50 องศาเซลเซียส ร�างกายอาจทนได�
ระยะหน่ึง ผู�ใช�บริการนํ้าพุร�อนบางคนอาจคิดว�าการอาบแช�นํ้าพุร�อนน้ันย่ิงร�อนย่ิงดี อาบแช�นานย่ิงดีหรือเกิด
ความรู�สึกท�าทายว�าตนเองสามารถทนต�ออุณหภูมิได�มากกว�าคนอ่ืนทําให�อาบแช�นาน ซึ่งจะเกิดผลโดยตรงต�อ
ผิวหนังเกิดการลวกพอง กระตุ�นหัวใจขยายหลอดเลือด มีการสูญเสียนํ้า เหง่ือและเกลือแร�จากความร�อนทําให�เกิด
อาการหน�ามืดเป9นลมหมดสติได� นอกจากน้ันความร�อนท่ีสูงยังเป9นอันตรายต�อกล�ามเน้ือ อวัยวะภายในและโปรตีน
ในร�างกาย ทําให�ระบบต�างๆ ในร�างกายเสียสมดุลและทําหน�าท่ีผิดปกติ เกิดระบบการทํางานต�างๆ ในร�างกายล�มเหลว
(Multiple Systems Failure) รุนแรงถึงเสียชีวิตได� 

2) ผลข(างเคียงจากส่ิงเจือปนในนํ้า 
ส่ิงเจือปนในนํ้าได�แก�แร�ธาตุต�างๆ และจุลินทรีย�เช้ือโรคต�างๆ ในส�วนแร�ธาตุในนํ้าน้ันส�วนใหญ�เป9น

แร�ธาตุในช้ันหินโดยธรรมชาติซึ่งมีประโยชน�ตามท่ีกล�าวแล�ว แต�ถ�ามีปริมาณมากหรือสูงเกินไปอาจเกิดโทษหรือ
ผลข�างเคียงทั้งการสัมผัสโดยตรงท่ีผิวหนัง เย้ือบุตา เย้ือบุอ่ืนๆ ดูดซึมผ�านผิวหนังหรือโดยการด่ืมกิน นอกจากน้ันใน
นํ้าพุร�อนอาจพบแร�ธาตุที่เป9นอันตราย เช�น สารหนู ไนเตรท ไนไตรท� ไซยาไนด� โบรอน สารกัมมันตรังสีและ
อนุพันธ�ของสารกัมมันตรังสี เป9นต�น ในด�านจุลรินทรีย�เช้ือโรคเจือปนอาจพบได�ทั้งเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา พยาธิ อะมีบ�า 
ทั้งน้ีแล�วแต�ลักษณะของแหล�งนํ้า เช�นเป9นนํ้าน่ิงหรือนํ้าไหล อุณหภูมิของนํ้า หรือเกิดจากกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน เช�น



35 
 

ผู�ใช�บริการใส�เส้ือผ�าไม�สะอาด ไม�ทําความสะอาดร�างกายหรือมีโรคประจําตัวบางอย�าง มีการถ�ายส่ิงปฏิกูลลงในนํ้า
ทั้งของคนและสัตว�หรือมีกิจกรรม เช�น การต�มไข� ต�มหน�อไม�หรืออาหารอ่ืนๆ ในความเข�าใจท่ัวไปน้ันมักมีความเข�าใจว�า
อุณหภูมิของนํ้าพุร�อนน้ันสูงเพียงพอที่จะฆ�าเช้ือโรคได�ซ่ึงไม�เป9นความจริงท้ังหมดเพราะมีเช้ือโรคหลายชนิดสามารถ
ทนความร�อนได�หรือมีลักษณะเป9นนํ้าน่ิง ดังน้ันควรมีการตรวจวิเคราะห�คุณภาพนํ้าอย�างสมํ่าเสมอ 

3) อันตรายจากสภาพแวดล(อม 
เน่ืองจากแหล�งนํ้าพุร�อนอยู�ในแหล�งธรรมชาติซ่ึงสภาพโดยรอบอาจมีโขดหินหรือผิวพื้นท่ีขรุขระไม�เรียบ

อาจเกิดอุบัติเหตุการสะดุดล�มหรือล่ืนล�มอาจการท่ีมีนํ้าเป{ยกที่พื้นผิวได� นอกจากน้ันบ�อนํ้าพุร�อนธรรมชาติบางแห�ง
อาจมีลักษณะลาดชัน มีเหล่ียมมุม มีความคม ไม�มีราวก้ัน หรือบ�อมีความลึกอาจเกิดอุบัติเหตุตกลงในบ�อได� 

4) สภาพร-างกายของผู(ใช(บริการ 
แม�ว�าการอาบแช�นํ้าพุร�อนจะมีประโยชน�ในการส�งเสริมสุขภาพและอาจเป9นการแพทย�ทางเลือก

ร�วมกับการแพทย�สมัยใหม�ในการบําบัดโรคต�างๆ แต�มีภาวะหรือโรคบางอย�างท่ีไม�ควรลงอาบแช�นํ้าพุร�อน เช�น 
- การอดนอน ทํางานหนักออกกําลังกายหนักท่ีเสียเหง่ือมาก อ�อนเพลียมากจากสาเหตุต�างๆ 
- ภาวะมีไข�หรือเจ็บปcวยรุนแรง เฉียบพลัน 
- เป9นมะเร็ง 
- โรคหัวใจรุนแรง, โรคปอดรุนแรง ถุงลมโปcงพอง, โรคไตทํางานผิดปกติ ไตวาย 
- มีภาวะเลือดออกง�ายผิดปกติ, โรคโลหิตจางรุนแรง 
- ด่ืมสุรา เสพส่ิงมึนเมาอ่ืนๆ 
- มีภาวะทางจิตต�างๆ โรคลมชักที่ไม�ได�ควบคุม 
- มีบาดแผลอักเสบติดเช้ือท่ีผิวหนัง เย้ือบุตา เย้ือบุอ่ืนๆ 
- มีแผลสด แผลผ�าตัดใหม�ๆ 
- ภาวะต้ังครรภ�โดยเฉพาะช�วง 3 เดือนแรกและ 3 เดือนสุดท�าย ภาวะหลังคลอดใน 1 เดือนแรก 

และช�วงมีรอบเดือน 
- โรควัณโรคปอดระยะติดต�อ เป9นโรคติดต�อต�างๆ 

ข้ันตอนการอาบแช-นํ้าพุร(อน การให�ผู�รับบริการลงอาบแช�นํ้าพุร�อนมีขั้นตอนดังน้ี 
ก-อนอาบแช-น้ําพุร(อน/เย็น 

1. ควรได�รับการประเมินความพร�อมของร�างกาย ความเส่ียงทางสุขภาพและโรค/ภาวะท่ีต�องห�ามต�างๆ 
ดังท่ีระบุไว�ข�างต�นจากเจ�าหน�าท่ีหรือผู�มีความรู�ด�านสุขภาพ 

2. อาบนํ้าทําความสะอาดร�างกายก�อนลงอาบแช�นํ้าพุทุกครั้ง 
3. แต�งกายลงแช�นํ้าพุด�วยชุดที่สะอาดและสุภาพ 
4. ในกรณีแช�นํ้าพุร�อน ต�องทําการอบอุ�นร�างกายโดยการราดนํ้าพุร�อนบริเวณแขน ขา ระยะเวลาหน่ึง

เพื่อให�ร�างกายปรับตัวก�อนลงแช� 
ระหว-างการอาบแช-น้ําพุ 

1. หากอาบแช�เป9นในบ�อรวมกับผู�อ่ืน ควรเลือกจุดแช�ท่ีใดที่หน่ึงไม�ว�ายวนไปมา ไม�ควรดํานํ้า ไม�ควรด่ืมนํ้า
ในบ�อแช� ไม�ส�งเสียงดังรบกวนผู�อ่ืนและสังเกตอาการท่ีอาจเป9นอันตรายของตนเองและผู�อ่ืน เช�น อาการหน�ามืด ใจส่ัน 
เวียนศีรษะ เป9นต�น 
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2. หากอาบแช�ตามลําพัง ต�องแจ�งให�เจ�าหน�าที่จุดบริการทราบและปฏิบัติตามข�อกําหนดในการแช�นํ้าพุ
อย�างเคร�งครัด 

3. ในการอาบแช�นํ้าพุร�อนอุณหภูมิต้ังแต� 40 องศาเซลเซียส แต�ละครั้งไม�ควรแช�นานเกิน 10 นาที 
ถ�าอุณหภูมิตํ่ากว�า 40 องศาเซลเซียส อาจแช�นานข้ึนแต�ไม�ควรเกิน 15 นาที โดยให�ข้ึนจากนํ้าและน่ังพัก 5-10 นาที 
ด่ืมนํ้าสะอาด 200 - 300 มล. แล�วลงแช�ใหม�ได� สามารถแช�นํ้าพุได� 2-3 รอบ 

4. การอบไอนํ้า ต�องปฏิบัติตามข�อกําหนดเรื่องระยะเวลาในการอบไอนํ้าอย�างเคร�งครัดและอยู�ใน
การควบคุมของเจ�าหน�าท่ี 

5. การอาบแช�โดยวิธีวารีบําบัด ต�องอยู�ภายใต�การดูแลจากเจ�าหน�าท่ีหรือผู�เช่ียวชาญอย�างใกล�ชิด 
6. การแช�เท�า ควรทําความสะอาดเท�าและเล็บก�อนลงแช� และปฏิบัติตัวเช�นเดียวกับการแช�ตัวแต�

อาจแช�นํ้าพุได�นานข้ึนเป9น 15-20 นาที 
7. ผู�สูงอายุ เด็กและผู�มีร�างกายอ�อนเพลีย ควรอาบแช�นํ้าพุร�อนระยะเวลาส้ัน 5-7 นาทีต�อครั้ง 

และใช�เวลาพักนานข้ึน 
หลังการอาบแช-นํ้าพุ 

1. ควรน่ังพักผ�อน 5-10 นาทีและด่ืมนํ้าสะอาดหรือนํ้าเกลือแร� 300-500 มล. 
2. ควรพักประมาณ 6 ช่ัวโมงก�อนล�างตัวด�วยนํ้าสะอาดเพื่อให�แร�ธาตุในนํ้าพุร�อนได�มีเวลาดูดซึม

เข�าสู�ร�างกาย 
3. หลังอาบแช�นํ้าพุร�อนอาจเกิดอาการเวียนศีรษะ อ�อนเพลียจึงไม�ควรรับประทานอาหารทันที 

ควรรอให�ร�างกายกลับเป9นปกติก�อน 
4. กรณีทําวารีบําบัดควรติดตามผลการรักษากับแพทย�หรือเจ�าหน�าท่ีอย�างใกล�ชิด 

2.9 การอาบแช-นํ้าพุร(อนด(านสุขภาพ 
ตามท่ีกล�าวแล�วว�าการใช�นํ้าพุร�อนเพื่อการบําบัดและการผ�อนคลายมีมาเป9นเวลากว�า 3,000 ป{ โดยเรียกรวมๆ 

ว�า สปา (Spa) ซึ่งอ�างอิงจาก De Vierville คําว�า Spa เป9นคําภาษาอังกฤษมาจากรากคําภาษาฝรั่งเศสว�า “espa” 
แปลว�า “fountain” คือนํ้าพุ หรือมาจากคําลาตินว�า “Spagere” แปลว�า “to pour forth” หรือมาจากคําโรมันว�า 
“Sanus Per Aquam” ซึ่งแปลว�า “health through water” นอกจากน้ันยังมีคําที่น�าจะกล�าวไว�ในที่น้ีได�แก� 

• Climatotherapy เป9นการบําบัดโดยใช�คุณสมบัติรวมของบรรยากาศ ลม ฟDา อากาศ อุณหภูมิ นํ้า ดิน ฯลฯ
เป9นการบําบัดรวมทั้งทางร�างกายและจิตใจ 

• Thalassotherapy (คํากรีก Thalassa แปลว�าทะเล) เป9นการอาบแช�นํ้าทะเล โดยในนํ้าทะเลมี
แร�ธาตุต�างๆ เช�น magnesium, potassium, calcium, sodium iodide แร�ธาตุเหล�าน้ีเมื่อดูดซึมผ�านผิวหนัง   
จะช�วยฟxyนฟูบํารุงผิวหนังและช�วยอวัยวะต�างๆ ภายในร�างกายให�ทํางานดีข้ึน มีการอาบแช�นํ้าทะเลอุ�นและการอบพอก
ด�วยโคลนทะเลหรือสาหร�ายทะเลท่ีที่มีช่ือเสียงมากคือท่ีทะเล Dead Sea 

• Balneotherapy เป9นการบําบัดด�วยการอาบแช�นํ้า รวมทั้ง Fangotherapy การอาบพอกโคลน 
Crenotherapy เป9นการบําบัดโดยใช�นํ้า ไอนํ้าและโคลนร�วมกัน 

• Heliotherapy เป9นการบําบัดด�วยแสง ultraviolet 
• Hydrotherapy เป9นการบําบัดด�วยนํ้าธรรมดาท่ัวไป ไม�จําเพาะเจาะจงว�าต�องเป9นนํ้าแร�หรือนํ้าพุธรรมชาติ 
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ในการพัฒนาบริการอันเป9นการใช�ประโยชน�จากคุณสมบัติของนํ้าแร�ร�อนเพื่อสุขภาพในการอาบแช�ทั่วไป
ทั้งโดยการใช�นํ้าเชิงรับและการใช�นํ้าเชิงรุก อาจแบ�งออกได�ตามวัตถุประสงค�ของการอาบแช� ดังน้ี 

2.9.1 การอาบแช-นํ้าพุร(อนเพื่อการส-งเสริมสุขภาพ 

การอาบแช�นํ้าพุร�อนในอดีตน้ันอาจมีวัตถุประสงค� เพื่อการพักผ�อนหย�อนใจและอีกด�านหน่ึงคือ
หวังผลในด�านสุขภาพซึ่งเป9นความเช่ือตามแบบการแพทย�พื้นบ�านหรือตามวัฒนธรรมความเช่ือในท�องถ่ิน ซ่ึงเช่ือถือ
กันว�าการแช�นํ้าพุร�อนมีผลให�มีสุขภาพดีแบบองค�รวม ทําให�สุขภาพแข็งแรง มีความอ�อนเยาว� เป9นตัวแทนของ
ความมีชีวิต ซึ่งบางครั้งไม�สามารถเก็บรวบรวมผลหรือประเมินผลในเชิงวิทยาศาสตร�แบบการแพทย�สมัยใหม�ที่เป9น
ที่ยอมรับกันและมีอิทธิพลต�อทัศนคติของประชาชนในปdจจุบัน ทําให�ในระยะหลังความเช่ือถือของประสิทธิภาพ
ด�านการบําบัดรักษาลดลง จึงมีการใช�นํ้าพุร�อนในเชิงส�งเสริมสุขภาพร�วมกับการใช�วิทยาการสมัยใหม�ร�วมด�วยแทน 
โดยประสิทธิภาพในการส�งเสริมสุขภาพของการอาบแช�นํ้าพุร�อนเป9นไปตามคุณประโยชน�ของนํ้าพุร�อนในแต�ละ
แหล�งกําเนิด นอกจากน้ันการจะใช�ประโยชน�ของนํ้าพุร�อนในด�านการส�งเสริมสุขภาพน้ันควรต�องกระทําอย�างเป9น
ประจําสม่ําเสมอเป9นระยะเวลานานพอควรจึงจะเกิดผลลัพธ�ท่ีดี โดยใช�หลักการอาบแช�นํ้าพุร�อนอุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียส โดยแต�ละครั้งไม�ควรแช�นานเกิน 10 นาที ถ�าอุณหภูมิตํ่ากว�า 40 องศาเซลเซียส อาจแช�นานข้ึนแต�ไม�ควร
เกิน 15 นาที หลังอาบแช�ให�ข้ึนจากนํ้าและน่ังพัก 5-10 นาที ด่ืมนํ้าสะอาด 200 - 300 มล. แล�วลงแช�ใหม�ได� 
โดยท่ัวไปผู�ที่มีสุขภาพแข็งแรงสามารถแช�นํ้าพุร�อนได�วันละ 2 - 3 รอบ สัปดาห�ละอย�างน�อย 3 วัน เป9นเวลาอย�างน�อย 
2 - 3 เดือน จึงจะพอเห็นผลที่ดี ในคนสูงอายุอาจลดระยะเวลาลงตามความเหมาะสม ซ่ึงในด�านการส�งเสริมสุขภาพน้ัน
พอสรุปภาวะหรือโรคท่ีใช�ประโยชน�ได� ดังน้ี 

1.1 ลดความเครียดทั้งทางร�างกายและจิตใจ ทําให�เกิดความผ�อนคลาย ระบบการไหลเวียนโลหิตดี
ข้ึนระบบย�อยอาหารดีขึ้น กระตุ�นความอยากอาหารและทําให�นอนหลับสนิทดีขึ้น 

1.2 ลดอาการเมื่อยล�า ตึงตัว เกร็งตัวของกล�ามเน้ือ การยึดติดตามข�อกระดูกและเส�นเอ็น 
1.3 ลดอาการบาดเจ็บของกล�ามเน้ือกระดูกและข�อต�อ เส�นเอ็น การอักเสบของกล�ามเน้ือ ข�อกระดูก

และเส�นเอ็นที่ไม�รุนแรง 
1.4 เพิ่มการเผาผลาญนํ้าตาลและไขมันในร�างกาย (metabolism) จึงเป9นประโยชน�ในการควบคุม

โรคเบาหวานและโรคไขมันในเลือดสูง รวมท้ังโรคอ�วน (Obesity) 
1.5 โรคผิวหนัง สะเก็ดเงิน (Psoriasis), ผิวหนังอักเสบทั่วไป, โรคผิวหนังอักเสบเรื้อรัง สิว ขุมขน

อักเสบ ช�วยสมานบาดแผลผิวหนังฉีกขาด แผลไหม�แผลพุพอง ทําให�รูขุมขนกระชับ ผิวหนังเต�งตึง  
1.6 ลดอาการของโรคทางระบบประสาท เช�น อาการเหน็บชา เจ็บปวดทางประสาท (Neuralgia), 

ปลายประสาทอักเสบ อัมพฤกษ� อัมพาต ปวดศีรษะ (Migraine) โรคลมชักในระยะควบคุม 
1.7 ลดอาการของโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ การแช�นํ้าพุร�อนมีประโยชน�ต�อหัวใจ โดยทําให�

อัตราการเต�นของหัวใจเพิ่มข้ึนในขณะที่ทําให�ความดันโลหิตลดลง ซึ่งเกิดจากการอาบแช�นํ้าพุร�อนในช�วงแรกจะ
เพิ่มอัตราเต�นของหัวใจซ่ึงจะสูบฉีดเลือดผ�านหลอดเลือดที่ค�อยๆ ขยายตัวจากอุณหภูมิร�างกายที่สูงข้ึนไปสู�ผิวกาย
และส�งผ�านความร�อนส�วนเกินสู�อากาศรอบตัว เมื่อเวลาผ�านไปหลอดเลือดท่ีขยายตัวจะทําให�ความดันโลหิตใน
หลอดเลือดลดลง (Mayo Clinic Ok’s Spas for Heart Patients) 
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1.8 ความร�อนท่ีเหมาะสมจากไออุ�นของนํ้าพุร�อน ช�วยปรับสมดุลในร�างกายทําให�ระบบต�างๆ ในร�างกาย
ทํางานดีข้ึน เช�น ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบทางเดินอาหารและการย�อยอาหาร ระบบประสาท ระบบภูมิคุ�มกันโรค
ระบบทางเดินหายใจ ระบบต�อมไร�ท�อ ระบบทางเดินปdสสาวะ ระบบภายในสตรี 

โรคหรืออาการต�างๆ ดังกล�าวข�างต�น ควรได�รับการตรวจวินิจฉัยรักษาและติดตามอาการโดยแพทย�  
และใช�การอาบแช�นํ้าพุร�อนเป9นส�วนเสริมในด�านการส�งเสริมสุขภาพและการฟxyนฟูอาการต�างๆ ประสิทธิภาพของ
การอาบแช�นํ้าพุร�อนในการส�งเสริมสุขภาพดังกล�าวจะสูงข้ึนเมื่อได�รับการนวดร�วมด�วยในบางกลุ�มโรคหรือบางกลุ�มอาการ
เช�น การผ�อนคลายทางร�างกายและจิตใจ โรคทางกล�ามเน้ือ กระดูก เส�นเอ็น โรคอัมพฤกษ� อัมพาต เป9นต�น 

2.9.2 การอาบแช-นํ้าพุร(อนเพื่อการบําบัดรักษา 

ตามที่กล�าวแล�วว�าปdจจุบันเรายึดการแพทย�สมัยใหม�เป9นหลักในการบําบัดรักษาการใช�ประโยชน�
ของนํ้าพุร�อนจึงเป9นแนวทางรองหรือการแพทย�ทางเลือก (Alternative medicine/ complementary medicine) 
ใช�ร�วมในการดูแลบําบัดผู�ปcวยซ่ึงสามารถใช�ร�วมกันได�อย�างกลมกลืน ในหลายประเทศ เช�น ญี่ปุcน ไต�หวัน สาธารณรัฐเชก 
ตุรกี อิสราเอล มีการจัดรูปแบบบริการของนํ้าพุร�อนที่ทันสมัยในลักษณะการส�งเสริมสุขภาพและเป9นการแพทย�
ทางเลือกท่ีเป9นมาตรฐานกลมกลืนไปกับการแพทย�สมัยใหม�ได�อย�างดีมีการเก็บรวบรวมข�อมูลการบําบัด การศึกษาวิจัย
ถึงคุณสมบัติพื้นฐานของนํ้าพุร�อน นํ้าแร�ร�อนอย�างเป9นระบบสามารถสร�างความเช่ือถือในประสิทธิภาพของการบําบัด
ในระดับหน่ึง สําหรับรูปแบบบริการในการบําบัดอาจข้ึนกับคุณสมบัติเฉพาะของแหล�งนํ้าพุร�อนแต�ละแหล�ง บางแหล�ง
บางประเทศใช�ประโยชน�จากการด่ืมนํ้าพุร�อน ซึ่งมีส�วนประกอบแตกต�างกันตามความเช่ือแต�ด่ังเดิม นอกจากน้ัน 
ในแต�ละแหล�งนํ้าพุร�อนอาจให�บริการเสริมด�านอ่ืนๆ เช�น สปา การนวด การทําสมาธิ โยคะ การเสริมความงามด�วย
เทคโนโลยีและการแพทย�ด�านความงามสมัยใหม� ทําให�แหล�งบริการด�านสุขภาพเหล�าน้ันเปรียบเสมือนเป9นสถานบริการ
ด�านสุขภาพที่บําบัดฟxyนฟูท้ังทางร�างกายและจิตใจให�กลับมาแข็งแรงมีสุขภาพดีหรือคล�ายกับการ “ชุบตัว” ให�กลับมา
เป9นคนหนุ�มสาวอ�อนเยาว�ได�อีกครั้งซ่ึงเป9นแนวคิดของการใช�นํ้าพุร�อนเพื่อ “ชุบชีวิต” มีสุขภาพดีมีความอ�อนเยาว�
ต้ังแต�สมัยโบราณ 

สําหรับแหล�งนํ้าพุร�อนท่ีมีช่ือเสียงในยุโรปน้ันมีอยู�ในหลายประเทศ โดยส�วนใหญ�มีแนวความเช่ือ 
ความคิด ทัศนคติในทางเดียวกันที่เช่ือในการด่ืมนํ้าพุร�อนหรือนํ้าแร�ร�อนเพื่อบํารุงร�างกาย ส�งเสริมสุขภาพและ
บําบัดโรค และมาตรฐานใกล�เคียงกันโยการดูแลของสมาพันธ�ผู�ประกอบการนํ้าพุร�อนแห�งยุโรป 

ในประเทศสาธารณรัฐเชกมีแหล�งนํ้าพุร�อนที่มีช่ือเสียงหลายแห�ง เช�นที่เมือง Karlovy Vary ซึ่งมี
นํ้าพุร�อนสาธารณสุขประมาณ 13 บ�อให�ประชาชนสามารถใช�ถ�วยมารองนํ้าด่ืมได�โดยตรงโดยนํ้ามีอุณหภูมิและ
คุณสมบัติแร�ธาตุแตกต�างกันบ�างโดยคุณสมบัติเด�นของนํ้าพุร�อนท่ีน่ีคือโรคระบบทางเดินอาหาร การย�อยและเผาผลาญ
อาหาร และท่ีเมืองน้ีมีโรงแรมท่ีให�บริการนํ้าพุร�อนหลายแห�ง เช�น Spa Hotel Thermal , Imperial Spa Hotel, 
และ Marienbad Health Spa Resorts เมือง Marianske Lazne โรงแรมท้ังสามให�บริการทั้ง Spa, Medical Spa 
และ Wellness โดยท้ังสามแห�งมีแพทย�ประจําแห�งละ 4 - 6 ท�านในการคัดกรอง ให�คําปรึกษาเบ้ือต�น มีการตรวจ
ทางห�องปฏิบัติการและการแปลผลและส่ังการบําบัดรักษา บางแห�งมีเจ�าหน�าท่ีทางการแพทย�บริการ 24 ช่ัวโมง
และมีเจ�าหน�าที่ท่ีผ�านการอบรมที่เป9นมาตรฐานในการช�วยเหลือ บําบัดและให�บริการ การบริการมีหลายระดับและ
หลายประเภท ซึ่งประเทศไทยสามารถปรับปรุงมาให�บริการได�เช�นกัน ได�แก� 

1. บริการนวดตัว นวดเท�า นวดนํ้ามัน ไทยสามารถดําเนินการได�โดยใช�การนวดแผนไทยและใช�
ลูกประคบหรือการนวดแบบอ่ืน ๆ 
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2. การนวดอโรมา การนวดด�วยนํ้าผ้ึง เป9นการนวดแบบสปาเพื่อการผ�อนคลาด ซึ่งในประเทศไทย
ยังไม�มีข�อห�ามผู�ท่ีไม�ใช�ผู�ประกอบวิชาชีพให�บริการได� 

3. การนวดและการนวดไขมันลดนํ้าหนักโดยใช�ผลิตภัณฑ�เฉพาะโดยใช�ร�วมกับการทํา Body wrap 
ซึ่งในประเทศไทยสามารถทําการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาได�โดยใช�ผลิตภัณฑ�สมุนไพรในประเทศ 

4. การนวดกระชับสัดส�วนและปDองกันเซลลูไลต�เพื่อให�ร�างกายกระชับ ผอม สัดส�วนสวยงาม   
โดยใช�ร�วมกับการทําBody wrap ซ่ึงในประเทศไทยสามารถทําการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาได� โดยใช�ผลิตภัณฑ�
สมุนไพรในประเทศ 

5. การนวดเพื่อฟxyนฟูร�างกายจากความเครียดฟxyนฟูความแข็งแรงและเสริมสร�างความงามของผิวกาย
โดยใช�ผลิตภัณฑ�และนํ้ามันจากพืชผักผลไม�ธรรมชาติ โดยใช�การห�อหุ�มด�วยโคลนจาก Dead Sea และทํา Body wrap 
ไทยสามารถดําเนินการได�โดยใช�ผลิตภัณฑ�พืชและสมุนไพรในประเทศ รวมทั้งอาจใช�การห�อหุ�มโคลนในประเทศไทย 

6. การลอกผิว ขัดผิว ด�วยนํ้ามัน นม เกลือ ทราย สารต�านอนุมูลอิสระผสมกับพืชและดอกไม�ไทย
สามารถดําเนินการได�โดยใช�ผลิตภัณฑ�พืชและสมุนไพรในประเทศ 

7. การนวดและบําบัดด�วย Hot Stone ความร�อนจากหินสามารถแพร�กระจายลึกลงไปในผิวหนัง
และกล�ามเน้ือช�วยลดอาการปวดตึงล�าของกล�ามเน้ือ ซ่ึงในประเทศไทยยังไม�มีข�อห�ามผู�ท่ีไม�ใช�ผู�ประกอบวิชาชีพให�บริการได� 

8. การนวดหน�า ขัดหน�า ยกกระชับหน�า โดยใช�ผลิตภัณฑ�ต�าง  ๆและเทคนิคการนวด ซึ่งในประเทศไทย
ยังไม�มีข�อห�ามผู�ท่ีไม�ใช�ผู�ประกอบวิชาชีพให�บริการได� 

9. การอาบนํ้าแร�ร�อน เป9นวิธีพื้นฐานในการผ�อนคลายร�างกาย กล�ามเน้ือ กระตุ�นระบบทางเดินอาหาร 
การไหลเวียนเลือด ในประเทศไทยใช�การอาบแช�นํ้าพุร�อนในวัตถุประสงค�น้ี 

10. การนวดขณะอาบนํ้าแร�ร�อนโดยใช�หัวฉีดแรงดันสูงหรือการฉีดนํ้าแรงดันสูงใส�ร�างกายซึ่งอาจ
ไม�จําเป9นต�องเป9นนํ้าแร�ร�อนก็ได� ซ่ึงในประเทศไทยยังไม�มีข�อห�ามผู�ท่ีไม�ใช�ผู�ประกอบวิชาชีพให�บริการได� 

11. การอาบนํ้าแร�ที่ผสมก�าซ Carbon dioxide หรือการ pack ด�วย Carbon dioxide ช�วยฟxyนฟู
ร�างกายจากความอ�อนเพลีย เพิ่มการไหลเวียนเลือด ผ�อนคลายจิตใจ ซึ่งในประเทศไทยยังไม�มีข�อห�ามผู�ที่ไม�ใช�     
ผู�ประกอบวิชาชีพให�บริการได� 

12. การอาบนํ้าแร�ที่ผสมก�าซ Oxygen หรือการสูดดม Oxygen เพื่อเพิ่มการสดช่ืนกระปรี้กระเปร�า 
13. การบําบัดด�วยสนามแม�เหล็กไฟฟDา ซึ่งในประเทศไทยสามารถทําการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาได� 
14. การบําบัดด�วยแสง Infrared, ultraviolet light รวมท้ังการใช� Laser ทางการแพทย� ซ่ึงใน

ประเทศไทยสามารถทําการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาได� 
15. การบําบัดด�วยคล่ืนเสียง Ultrasound ซ่ึงในประเทศไทยสามารถทําการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาได� 
16. การกระตุ�นร�างกายและกล�ามเน้ือด�วยกระแสไฟฟDาเพื่อเสริมสร�างความแข็งแรงและกระชับ

กล�ามเน้ือและลดไขมันใต�ผิวหนัง ซึ่งในประเทศไทยสามารถทําการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาได� 
17. บริการสระว�ายนํ้าด�วยสามารถกําหนดอุณหภูมิได�และจัดกิจกรรมในนํ้า เช�น ยิมนาสติกในนํ้า 

กายภาพบําบัดในนํ้า ซ่ึงในประเทศไทยสามารถทําการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาได� 
18. การบําบัดโรคทางเดินหายใจโดยการสูดดมไอของนํ้าแร�ร�อน ซึ่งในประเทศไทยสามารถ

ทําการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาได� 
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19. การสวนล�างลําไส� (Detoxication) และการสวนล�างช�องคลอด เป9นกิจกรรมท่ีอาจเกิดอันตราย 
ต�องดําเนินการโดยผู�ประกอบวิชาชีพด�านสุขภาพที่ได�รับอนุญาตตามกฎหมายให�กระทําได�เท�าน้ัน 

20. การบําบัดในถํ้าเกลือ ใช�ในการบําบัดโรคทางเดินหายใจ ไซนัสอักเสบเรื้อรัง โรคหลอดลมอักเสบ 
หอบหืด ซึ่งในประเทศไทยสามารถทําการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาได� 

21. การบําบัดด�วยพาราฟ8นร�อน ใช�ในการบําบัดโรคระบบกล�ามเน้ือ กระดูก เส�นเอ็น รูมาตอยด� 
ซึ่งในประเทศไทยสามารถทําการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาได� 

22. การควบคุมอาหารและการออกกําลังกาย 
การบําบัดของแหล�งนํ้าพุร�อนในยุโรปเป9นลักษณะผสมผสาน โดยมีแพทย�เป9นผู�ประเมินปdญหาและส่ัง

การรักษาซึ่งอาจใช�บริการแตกต�างกันโดยจัดเป9นรายการประจําวัน บางคนอาจได�รับการบําบัด 20 - 24 ชนิด    
ใน 1 สัปดาห� โดยจะมีเจ�าหน�าท่ีที่มีเครื่องแบบเครื่องแต�งกายเฉพาะให�บริการในทุกจุดบริการและอาจมีเจ�าหน�าท่ี
ประจําตัวในรายเฉพาะ 

โดยสรุป แหล�งนํ้าพุร�อนในยุโรปใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนโดยการด่ืมมากกว�าการอาบแช� และมีการ
จัดบริการ Spa และ Medical Spa โดยมีแพทย�ในการบําบัดรักษาและมีเจ�าหน�าที่ที่ผ�านการฝ�กอบรมมาอย�างดี
ให�บริการ มีบริการนวดชนิดต�างๆ รวมกับผลิตภัณฑ�ธรรมชาติ การพอกโคลนและ Body Wrap นอกจากน้ันเป9น
การใช�ความรู�ทางวิทยาศาสตร�สมัยใหม�และเคร่ืองมือต�างๆ อาบพ�นนํ้าแรงดันสูง การใช�แสง คล่ืนเสียง ก�าซต�างๆ 
ในการบําบัดโดยอาจใช�นํ้าพุร�อนเป9นส�วนประกอบในบางกิจกรรม ซึ่งเม่ือพิจารณาแล�วพบว�าประเทศไทยสามารถ
จัดบริการในลักษณะเดียวกันได�โดยใช�เทคโนโลยีท่ีทันสมัยและใช�สมุนไพรไทย การนวดไทย หรือการพอกโคลน  
ซึ่งไทยมีแหล�งโคลนที่มีคุณภาพมาร�วมให�บริการ จุดเด�นอีกประการหน่ึงของสถานบําบัดในยุโรป คือ ประวัติอันยาวนาน
เน่ืองจากการอาบนํ้าพุร�อนและการบําบัดฟxyนฟูร�างกายในแหล�งนํ้าพุร�อนเหล�าน้ีมาระยะเวลายาวนานเป9น 1,000 ป{ 
และในอดีตผู�ที่สามารถเข�าถึงสถานท่ีเหล�าน้ีจะเป9นเฉพาะบุคคลช้ันสูงทั้งส้ิน ดังน้ัน ในปdจจุบันการเข�าใช�บริการใน
แหล�งเหล�าน้ีก็เป9นการแสดงฐานะทางสังคมประการหน่ึง ซึ่งในประเทศไทยยังขาดจุดดังกล�าวและอาจต�องสร�าง
เรื่องราวหรือมีประวัติศาสตร�เก่ียวข�องเพื่อสร�างความน�าเช่ือถือ (Story Telling) 

2.10 แบบแผนความเชื่อด(านสุขภาพ (Health Belief Model) และการเสริมพลังในการส-งเสริมสุขภาพ
ผู(สูงอายุ 

แบบแผนความเช่ือด�านสุขภาพ (Health Belief Model) เป9นแบบแผนหรือรูปแบบที่พัฒนาข้ึนจาก
ทฤษฎีทางด�านจิตวิทยาสังคม เพื่อที่จะอธิบายการตัดสินใจของบุคคลท่ีเก่ียวข�องกับพฤติกรรมสุขภาพ โดยครั้งแรก
ได�นํามาใช�ในการทํานายและอธิบายพฤติกรรมการปDองกันโรค ต�อมาภายหลังได�มีการดัดแปลงไปใช�อธิบาย
พฤติกรรมการเจ็บปcวยและพฤติกรรมของผู�ปcวยในการปฏิบัติตัวตามคําแนะนาของแพทย� โดยคํานึงถึงปdจจัยต�างๆ 
ที่เก่ียวข�องกับพฤติกรรมของบุคคล ความเช่ือด�านสุขภาพเป9นความเช่ือของบุคคล เก่ียวข�องกับพฤติกรรมของบุคคล 
ซึ่งมีอิทธิพลต�อความเจ็บปcวยและการรักษาเม่ือมีการเจ็บปcวยเกิดข้ึน โดยองค�ประกอบของแบบแผนความเช่ือด�านสุขภาพ
ที่ใช�อธิบายและทํานายพฤติกรรมการปDองกันโรคและพฤติกรรมของบุคคลมี 4 ประการ คือ การรับรู�ต�อโอกาสเส่ียง
ของการเป9นโรค (Perceived susceptibility) การรับรู�ความรุนแรงของโรค (Perceived severity) การรับรู�ประโยชน�
ที่จะได�รับและอุปสรรค (Perceived benefits and barriers) และปdจจัยร�วม (Modifying factors) โดยแบบแผน
ความเช่ือด�านสุขภาพ มีการนามาใช�เพื่ออธิบายพฤติกรรมของบุคคลในการจะปฏิบัติเพื่อปDองกันโรคและการรักษาโรค 
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กล�าวคือ บุคคลต�องรับรู�โอกาสเส่ียง ความรุนแรงของโรค การรับรู�น้ีจะทําให�บุคคลเลือกวิธีการปฏิบัติที่เป9น
ประโยชน�และมีอุปสรรคน�อย โดยมีปdจจัยร�วมอ่ืนๆ เข�ามาเก่ียวข�องด�วย 

การเสริมพลังอํานาจในการส�งเสริมสุขภาพ (Empowerment) เป9นกระบวนการท่ีจะช�วยให�บุคคล
ตระหนักและค�นหาความสามารถหรือความเข�มแข็งท่ีมีอยู�ในตนเอง เพื่อช�วยให�บุคคลมีความม่ันใจในการดูแล
ตนเองให�มีสุขภาพดี เข�าสู�การมีสุขภาวะ ซ่ึงรวมถึงความเป9นองค�รวมและจิตวิญญาณด�วย การเสริมพลังอํานาจ
เป9นได�ท้ังเปDาหมาย กระบวนการ ในแง�ของเปDาหมายการสร�างเสริมสุขภาพ การเสริมพลังอํานาจจะทําให�บุคคล 
กลุ�มหรือชุมชน บรรลุการมีความผาสุก มีสุขภาพดี และคุณภาพชีวิตที่ดี ในแง�ของกระบวนการส�งเสริมให�บุคคลมี
ความสามารถในการค�นหาปdญหา ตัดสินใจ และแก�ปdญหาด�วยตนเอง การเสริมพลังอํานาจจะเก่ียวข�องกับการช�วย
ให�คนมีความหวัง มีการคาดหวังและม่ันในใจการดําเนินการต�างๆ ให�บรรลุถึงเปDาหมายที่ต�องการ ซ่ึงรวมถึง
ความสามารถเหล�าน้ี คือ สามารถตัดสินใจได�ด�วยตนเอง การเข�าถึงข�อมูลและแหล�งข�อมูลที่เอ้ือในการตัดสินใจ 
ทางเลือกในการตัดสินใจ ความสามารถในการคิดเชิงรุกเพื่อประกอบการตัดสินใจ ซึ่งการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพ ก็เป9น
กิจกรรมหน่ึงที่ช�วยเสริมสร�างความร่ืนรมย�และเสริมพลังอํานาจของผู�สูงอายุในการดูแลสุขภาพตนเอง 

การส-งเสริมสุขภาพผู(สูงอายุ 
แนวคิดเก่ียวกับการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ เริ่มจากการประกาศกฎบัตรออตตาวาท่ีประเทศแคนนาดา 

ป{ 1986 ได�บัญญัติว�า "การส�งเสริมสุขภาพ" หรือ "HEALTH PROMOTION" หมายถึง "ขบวนการส�งเสริมให�
ประชาชนเพิ่มสมรรถนะในการควบคุม และปรับปรุงสุขภาพของตนเอง ในการบรรลุซึ่งสุขภาวะอันสมบูรณ� ทั้งทาง
ร�างกาย จิตใจ และสังคม" บุคคล และกลุ�มบุคคลจะต�องสามารถบ�งบอก และตระหนักถึงความปรารถนาของตนเอง 
สามารถตอบสนองต�อปdญหาของตนเอง และสามารถเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล�อม หรือปรับตนให�เข�ากับส่ิงแวดล�อม 
หรือปรับตนให�เข�ากับส่ิงแวดล�อมได� อีกทั้งยังสามารถควบคุมปdจจัยต�างๆ ท่ีมีผลต�อสุขภาพ เช�น ลดปdจจัยเส่ียงท่ี
ก�อให�เกิดมะเร็ง การขาดการออกกาลังกาย การขาดจิตสานึกในเรื่องของความปลอดภัย ทาให�เกิดอุบัติเหตุ 
หลีกเล่ียงจากส่ิงแวดล�อมเป9นพิษท่ีเป9นสาเหตุที่ทาลายสุขภาพ ขณะเดียวกันก็ให�ความสําคัญ หรือเน�นให�การเพิ่ม
ในด�านปdจจัยส�งเสริมสุขภาพ เช�น การออกกาลังกายมากข้ึน รับประทานอาหารที่มีประโยชน� อยู�ในส่ิงแวดล�อมท่ีดี 
ในการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ ควรอาศัยแนวทางเดียวกับแนวปฏิบัติในการส�งเสริมสุขภาพ 5 ประการ ดังน้ี 

1) การสร�างนโยบายสาธารณะเพื่อผู�สูงอายุ โดยเน�นให�ทุกคนในชุมชน หรือสังคม มีข�อตกลงทางสังคม
ร�วมกัน รับหลักการเดียวกันในการที่จะปฏิบัติเพื่อให�ทุกคนในชุมชน หรือสังคมมีสุขภาพที่ดี เช�น การกําหนดนโยบาย 
ไม�ให�มีการทอดทิ้ง ผู�สูงอายุในชุมชน นโยบายหมู�บ�านปลอดอุบัติเหตุ นโยบายครอบครัวอบอุ�น นโยบายการท�องเที่ยว 
เป9นต�น 

2) สร�างสภาพแวดล�อมท่ีเอ้ือต�อสุขภาพผู�สูงอายุ ส่ิงแวดล�อมในท่ีน้ีอาจจะเป9นส่ิงแวดล�อมท่ีเป9นรูปธรรม 
หรือนามธรรม ส่ิงแวดล�อมท่ีเป9นรูปธรรมท่ีใกล�ตัวผู�สูงอายุ ได�แก� ครอบครัว ซึ่งจะต�องให�ความรักความเอาใจใส�   
มีการเก้ือหนุนดูแลผู�สูงอายุ ขณะเดียวกันต�องมีปฏิสัมพันธ�ในเชิงรุก มีความเข�าใจกัน ชุมชน ก็เป9นส่ิงแวดล�อมที่อยู�
รอบ ๆ ตัวผู�สูงอายุน่ันเอง ซึ่งต�องมีส�วนร�วมในการดูแลผู�สูงอายุในทุกๆ ด�าน การดูแลความเป9นระเบียบเรียบร�อย
ของบ�าน และส่ิงที่อยู�อาศัยรอบ ๆ บ�าน ก็จะทําให�ผู�อยู�อาศัยรวมถึงผู�สูงอายุด�วยมีความอบอุ�น มีสุขภาพดีและ
ปลอดจากอุบัติเหตุต�างๆ ส�วนส่ิงแวดล�อมท่ีเป9นนามธรรม เช�น ขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรมในสังคม 

3) การมีส�วนร�วมของชุมชนในการดูแลส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ ชุมชน จะต�องมีการรวมตัวกันหรือ
รวมกลุ�มกันเพื่อท่ีจะดูแลส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ โดยการรวบรวมปdญหาต�างๆ นํามาวิเคราะห�วางแผน ดําเนินการ 
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เพื่อส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ ให�เป9นผู�สูงอายุท่ีสามารถแสดงศักยภาพได�ตามความถนัด เพื่อให�เกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง เช�น การจัดให�มีการรวมกลุ�มเพื่อให�มีกิจกรรมส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ กิจกรรมทางด�านประเพณี
วัฒนธรรมต�างๆ เช�น การฟdงเทศน�ฟdงธรรม เป9นต�น 

4) พัฒนาทักษะในการดูแลส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ โดยการให�ความรู� ความเข�าใจแก�ผู�สูงอายุ บุคคล
ในครอบครัวและชุมชน ในเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางสรีระต�างๆ ตลอดจนการเปล่ียนแปลงทางด�านจิตใจ อารมณ� 
และสังคมของผู�สูงอายุ ตลอดจนแนวทางการดูแลส�งเสริมสุขภาพโดยผ�านส่ือต�างๆ 

5) ปรับเปล่ียนบริการทางด�านสาธารณสุข โดยเน�นทางด�านสุขภาพในเชิงรุกมากข้ึน เช�น มีการคัดกรอง
สุขภาพให�การดูแล ให�คําปรึกษาด�านสุขภาพ โดยให�บริการในลักษณะองค�รวม ให�ครอบคลุมทุกๆ ด�าน 

โดยหลักการจัดโปรแกรมส�งเสริมสุขภาพในผู�สูงอายุ มีการนําทฤษฎีไปประยุกต�ใช�ในการจัดโปรแกรม
ส�งเสริมสุขภาพ เช�น โปรแกรมส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุท่ีสร�างข้ึนตามแนวคิดของการประเมินแบบแผนการดําเนิน
ชีวิตที่ส�งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Lifestyle Profile)30 ครอบคลุมพฤติกรรมสุขภาพ 6 ด�าน ได�แก�     
1) ด�านความรับผิดชอบต�อสุขภาพ 2) ด�านกิจกรรมทางกาย 3) ด�านจิตวิญญาณ 4) ด�านการมีปฏิสัมพันธ�ระหว�างบุคคล 
5) ด�านการจัดการกับความเครียด และ 6) ด�านโภชนาการ เป9นต�น ซ่ึงการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพ เป9นประเภท
กิจกรรมหน่ึงที่ส�งเสริมให�ผู�สูงอายุมีกิจกรรมทางกายควบคู�ไปกับการดูแลด�านจิตวิญญาณและการจัดการกับ
ความเครียดจากการสัมผัสกับธรรมชาติและการมีปฏิสัมพันธ�ระหว�างบุคคล 

2.11 การอาบนํ้าพุร(อนกบัการส-งเสริมสุขภาพผู(สูงอายุ 
ผู�สูงอายุเป9นกลุ�มวัยที่จะต�องปรับตนเองให�เข�ากับสภาพร�างกายและส่ิงแวดล�อมท่ีเปล่ียนแปลงไป ให�มีความสุข

และใช�ชีวิตให�เป9นประโยชน�แก�ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม ดังน้ันการส�งเสริมสุขภาพทางกาย ทางจิต
ความคิด อารมณ�และสังคมของผู�สูงอายุจึงเป9นส�วนสําคัญในการดําเนินชีวิตของผู�สูงอายุให�เป9นสุข โดยมีหลักการสําคัญ
คือ การสร�างปdจจัยปDองกันและลดปdจจัยเส่ียงของสาเหตุ/ปdญหาท่ีมีผลต�อสุขภาพกายและสุขภาพจิต ดังน้ี 

1) การส�งเสริมสุขภาพร�างกาย ให�แข็งแรงปราศจากโรคด�วยการออกกําลังกายสม่ําเสมอ โดยการ
ออกกําลังกายสร�างความแข็งแรงของกล�ามเน้ือส�วนต�างๆ เน่ืองจากผู�สูงอายุจะมีการเส่ือมสลายของกล�ามเน้ือทําให�
ความแข็งแรงลดลงเรื่อยๆ จึงควรออกกําลังกายเพื่อเสริมสร�างกล�ามเน้ือโดยเฉพาะกล�ามเน้ือเก่ียวกับการทรงตัว 
การเดิน เน่ืองจากปdญหาการหกล�ม การทรงตัวเกิดข้ึนได�บ�อย นอกจากน้ัน ควรควบคุมนํ้าหนักให�เหมาะสม ไม�ให�
อ�วนเกินไป รับประทานอาหารครบทุกหมู�อย�างเหมาะสม และควรตรวจร�างกาย/ตรวจสุขภาพเป9นประจําสม่ําเสมอ 

2) การปรับความคิด จิตใจและทัศนคติของผู�สูงอายุให�เข�าใจและยอมรับถึงการเปล่ียนแปลงทางกาย 
ตําแหน�งงาน สถานะทางสังคมที่เปล่ียนไป ซึ่งบางครั้งอาจทําให�บางคนเกิดความซึมเศร�า สูญเสียความมั่นใจและ
เห็นคุณค�าของตนเองลดลง การปรับวิธีคิดและมีทัศนคติต�อตนเองอย�างถูกต�องจะสร�างความม่ันใจในการดําเนิน
ชีวิตเมื่ออายุมากข้ึน โดยให�ความสําคัญกับครอบครัว สุขภาพ การพัฒนาตนเองให�เป9นผู�สูงอายุที่มีคุณภาพ 
สามารถใช�ความรู� ความสามารถและประสบการณ�ของตนในการดําเนินชีวิต และสามารถสนับสนุน ส�งเสริมและมี
ปฏิสัมพันธ�กับครอบครัว ชุมชนและสังคมของตนให�พัฒนาและก�อประโยชน�อย�างถูกต�องเหมาะสม การปรับหลักคิด
และทัศนคติน้ีล�วนอาศัยการประมาณตน ทบทวนตนเองและหลักศาสนาเป9นหลักยึดเหน่ียวจึงจะเกิดการพัฒนา
จิตใจอย�างถูกต�อง ไม�ฟุDงซ�านไปในทางท่ีผิดซ่ึงก�อให�เกิดผลเสียต�อตนเอง 

                                                           
30 Walker, 1992 
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3) การส�งเสริมทางจิตใจ เช�น การฝ�กแก�ไขปdญหาให�เกิดเป9นความเคยชิน ไม�หลบเล่ียง พัฒนาตนเองให�ปรับตัว
ได�มากข้ึนเมื่อพบปdญหา มองโลกในแง�บวก สนุกไปกับการเปล่ียนแปลง หาทางแก�ไขปdญหาอย�างท�าทายและลงมือแก�ไขท่ี
สาเหตุ รวมทั้งการทํากิจกรรมสร�างความสุขคืนความสงบให�กับตัวเอง นอกจากน้ี การมีที่ปรึกษาท่ีไว�ใจได�และให�
คําแนะนํา ก็ช�วยให�หลายคนห�างไกลจากความเปล่ียวเหงา ซึมเศร�าและการปcวยด�านสุขภาพจิตได� 

4) เปล่ียนแปลงส่ิงแวดล�อมให�เหมาะสมกับตนเอง ด�วยบรรยากาศผ�อนคลาย เน�นความสงบปราศจาก
ส่ิงเร�าเกินจําเป9นที่สําคัญควรจัดแบ�งเวลาทํางานและเวลาพักผ�อนหย�อนใจให�สมดุลกัน เช�น ทํางาน 8 ช่ัวโมง
พักผ�อนหย�อนใจและออกกําลังกาย 8 ช่ัวโมง อีก 8 ช่ัวโมงที่เหลือคือเวลานอน และหลีกเล่ียงปdจจัยเส่ียงต�างๆ เช�น 
เหล�า บุหรี่ การพักผ�อนหย�อนใจท่ีส�งเสริมสุขภาพน้ันนอกจากการออกกําลังกายโดยตรงแล�วก็คือการท�องเที่ยว  
เชิงสุขภาพในสถานท่ีต�างๆ การท�องเท่ียวอาบแช�นํ้าพุร�อนในแหล�งธรรมชาติเป9นกิจกรรมอันควรสนับสนุน 
เน่ืองจากประเทศไทยมีแหล�งนํ้าพุร�อนมากกว�า 130 แห�ง กระจายในจังหวัดต�างๆ ในภาคเหนือ ภาคตะวันตก  
ภาคกลางและภาคใต� 

นอกจากน้ี เทคนิคการผ�อนคลายความเครียดด�วยตนเองของผู�สูงอายุ สามารถทําได�ผ�านการ ฝ�กสมาธิ สติ 
ผ�อนคลายกล�ามเน้ือ การฝ�กลมหายใจ (breathing exercise) เล�นกีฬาท่ีได�ระบายอารมณ�แต�มีกติกาปลอดภัย 
นวดกล�ามเน้ือที่มีการหดเกร็งปวดให�คลายออก ช�วยให�ความเครียดลดลง โดยผู�นวดต�องได�รับการฝ�กอย�างดี การไป
พักผ�อนในท่ีผ�อนคลาย การมีกิจกรรมสังคมกับเพื่อนฝูงคนคุ�นเคย หรือการฟdงดนตรี การทํางานศิลปะต�างๆ ก็สามารถ
ทําให�ผ�อนคลายได�เช�นกัน และอีกวิธีหน่ึง คือ การฝ�กประสาทอัตโนมัติของผู�สูงอายุด�วย ซาวน�า โดยการแช�ในนํ้าเย็น
จัดสลับกับการอบไอนํ้าร�อนจัด อย�างละ 10 - 20 นาที เพื่อให�ประสาทอัตโนมัติเกิดการเปล่ียนแปลงตามอย�างรวดเร็ว
และกระตุ�นการทํางานของระบบประสาทให�ดีข้ึน ทั้งน้ี ผู�สูงอายุต�องประเมินตนเองว�ามีสภาพร�างกายท่ีพร�อมและมี
ความแข็งแรงก�อนทํากิจกรรมดังกล�าว31 

2.12 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข(อง 
สุจิตรา สุคนธทรัพย� (2558) ศึกษาเก่ียวกับ การส�งเสริมการท�องเท่ียวผู�สูงอายุในกลุ�มประเทศ JBIC และ AEC 

พบว�า นักท�องเที่ยวสูงอายุมีวัตถุประสงค�ของการเดินทางท�องเที่ยวเพื่อการพักผ�อนและนันทนาการ นิยมการนวดแผนไทย 
สปาและวารีบําบัด การอาบนํ้าแร�หรือนํ้าพุร�อนและการตรวจร�างกาย โดยปdจจัยท่ีมีผลต�อการเลือกกิจกรรมส�งเสริม
สุขภาพของนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุ คือ ราคาเหมาะสมกับบริการ การเข�าถึงข�อมูลข�าวสารด�านบริการสุขภาพ โปรแกรม
บริการและสินค�าท่ีระลึก การท�องเที่ยวเชิงสุขภาพร�วมกับการท�องเท่ียวในแหล�งธรรมชาติ โดยมีระยะเวลาการ
เดินทางท�องเท่ียวประมาณ 6 - 10 วัน และรูปแบบการส�งเสริมการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพสําหรับผู�สูงอายุ ประกอบด�วย 
การแบ�งกลุ�มผู�สูงอายุ การศึกษาพฤติกรรมการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพ การบูรณาการระหว�างหน�วยงานเพื่อส�งเสริม
การท�องเท่ียวเชิงสุขภาพในลักษณะของ Medical Wellness Tourism และ Wellness Tourism 

Anna Pollock (2558) ทําการศึกษาเก่ียวกับ แนวคิดของการท�องเที่ยวอย�างย่ังยืน ซึ่งก�อให�เกิดคุณค�า 
และสร�างมลภาวะตํ่า โดยได�นําเสนอการคาดการณ�เก่ียวกับอุตสาหกรรมท�องเที่ยวท่ีมุ�งเน�นปริมาณนักท�องเที่ยว
เป9นเปDาหมายการดําเนินงาน กําลังจะก�าวไปสู�ช�วงภาวะถดถอย ตามกฎวงจรชีวิตของสินค�า (Product Life Cycle) ซึ่ง
การท�องเที่ยวในรูปแบบอุตสาหกรรมขณะน้ีเติบโตจนถึงจุดสูงสุด และกําลังเผชิญกับกฎการลดลงของผลผลิต    
จึงควรต�องมีการพัฒนาสินค�าการท�องเที่ยว เพื่อช�วยรักษาอัตราการเติบโตของอุตสาหกรรมท�องเท่ียวไว� 

                                                           
31 พนม เกตุมาน ภาควิชาจิตเวชศาสตร� คณะแพทยศาสตร�ศิริราชพยาบาล.2558 เข�าถึงได�ที่ http://www.thaihealth.or.th/microsite/content 
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ผู�ประกอบการท�องเท่ียวท่ีเป9นมิตรต�อส่ิงแวดล�อม เช�น ผู�ประกอบการท�องเท่ียวเชิงผจญภัย จะอยู�รอดและประสบ
ความสําเร็จ นอกจากน้ียังได�นําเสนอ Model ของการท�องเท่ียวรูปแบบใหม�ท่ีไม�ก�อให�เกิดผลกระทบต�อส่ิงแวดล�อม 
(From the old model to a new one for tourism) ได�แก� 

1) From Product to Place การท�องเท่ียวรูปแบบเดิม ผู�ประกอบการในอุตสาหกรรมการท�องเที่ยว
มักจะทําการตลาดเพื่อขายสินค�าเฉพาะอย�าง ซึ่งเป9นสินค�าท่ีเก่ียวเน่ืองกับการท�องเที่ยวเป9นหลัก เช�น โรงแรม และ
กิจกรรมนําเที่ยว โดยไม�ได�คํานึงถึงการนําเสนอคุณค�าของแหล�งท�องเท่ียวท่ีเป9นองค�ประกอบหน่ึงของสินค�า
เหล�าน้ันรวมเข�าไปด�วย ผู�ประกอบการอุตสาหกรรมท�องเที่ยวควรตระหนักถึงความสําคัญดังกล�าว โดยพ�วงการ
นําเสนอความสวยงามของแหล�งท�องเที่ยว เช�น ภูฏาน แวนคูเวอร� และซามัว เป9นต�น ซ่ึงแต�ละแห�งต�างมีลักษณะ
ความแตกต�างของแต�ละพื้นที่ มีความเก�าแก�ทางภูมิศาสตร� รวมทั้งเรื่องราวประวัติการต้ังรกรากของชุมชนแต�ละแห�งท่ีมี
เอกลักษณ�เฉพาะตัว จะเป9นเร่ืองราวที่ดึงดูดสร�างความสนใจให�นักท�องเที่ยวเดินทางมาเย่ียมเยือนได�มากข้ึน
เน่ืองจากนักท�องเที่ยวได�เรียนรู� และรู�สึกเกิดความภาคภูมิใจในประสบการณ�จากการได�เดินทางมาเย่ียมเยือนแหล�ง
ท�องเที่ยวที่มีความพิเศษเหล�าน้ัน 

ทั้งน้ี แหล�งท�องเที่ยวแต�ละแห�ง สามารถเปรียบได�กับผู�ผลิตท่ีสามารถผูกขาดการผลิตได�แต�เพียงรายเดียว
ตามหลักการกฎของราคา เมื่อสินค�ามีปริมาณน�อย หายาก สินค�าน้ันย�อมมีราคาสูง ดังน้ัน ในเม่ือสินค�าการท�องเที่ยว  
มีปริมาณน�อย จึงไม�สมเหตุผลในการลดราคา หรือขายการท�องเท่ียวในราคาถูกแต�อย�างใด 

2) From Branding to Personality ในการดําเนินงานด�านการตลาดประเทศต�างๆ มักมีการนําเสนอ
ตราสัญลักษณ� (Brand) เป9นเครื่องมือส่ือสารความเป9นเอกลักษณ� และตัวตนด�านการท�องเที่ยวที่แตกต�างจากผู�อ่ืน 
ให�นักท�องเท่ียวได�รับรู� จดจําได� โดยให�ความสําคัญในลําดับต�นๆ ว�าเป9นส่ิงหน่ึงท่ีที่ดึงดูดให�นักท�องเที่ยวตัดสินใจ
เดินทางมาเย่ียมเยือน แต�ในความเป9นจริงแล�วนักท�องเท่ียวหลายๆ คนแทบจะไม�สังเกตเห็น ตราสัญลักษณ�ท่ี
ประเทศต�างๆ จัดทําข้ึนเลย 

ขณะเดียวกันการทําให�นักท�องเที่ยวได�มีโอกาสสัมผัสกับวิถีชีวิตที่แท�จริง และรู�ได�ถึงเอกลักษณ�  
ความแตกต�างกันของแต�ละประเทศ แม�ว�าประเทศเหล�าน้ันจะมีลักษณะทรัพยากรการท�องเที่ยวที่ใกล�เคียงกัน 
ตัวอย�างเช�น ทิเบต เนปาล สิกขิม เป9นต�น ทําอย�างไรให�เมื่อต่ืนข้ึนมานักท�องเที่ยวสามารถตระหนักได�ถึงความเป9นภูฏาน
อันเป9นจิตวิญญาณท่ีแตกต�างไปจากสถานที่ท่ีนักท�องเที่ยวจากมาและแตกต�างจาก ประเทศอ่ืนๆ ซึ่งสร�างความประทับใจ
และให�คุณค�าในการท�องเที่ยวกับนักท�องเท่ียวได�อย�างมาก วิธีการนําเสนอที่จะทําให�นักท�องเที่ยวได�สัมผัส และเกิด
ความประทับใจถึงคุณค�าเอกลักษณ�ดังกล�าว น�าจะทําให�นักท�องเท่ียวเกิดความประทับใจ พร�อมท้ังเป9นส่ิงท่ีดึงดูด
นักท�องเท่ียวให�กลับมาท�องเท่ียวซํ้าได�เป9นอย�างดี 

3) From Profit to Purpose เปDาประสงค�ของการท�องเท่ียวไม�ควรมุ�งหวังผลตอบแทนในรูปแบบของ
กําไรหรือเม็ดเงินท่ีจะเข�าสู�ระบบเศรษฐกิจเพียงอย�างเดียว เปDาหมายท่ีแท�จริงของอุตสาหกรรมท�องเท่ียวควรตระหนัก
ถึงความเป9นอยู�ที่ดีของผู�เก่ียวข�องโดยรวม ตัวช้ีวัดประการหน่ึงท่ีควรนํามาพิจารณาความสําเร็จขององค�กร ซึ่งวัดได�
ด�วยดัชนีความสุขมวลรวม (Gross Happiness Index) ทั้งน้ีผู�ประกอบการด�านการท�องเที่ยว อาทิ ผู�ประกอบการ
ด�านโรงแรม ผู�ประกอบการนําเท่ียว ผู�ประกอบการให�เช�ารถยนต� ควรเป9นผู�นําในการดําเนินงาน โดยนําเสนอว�า
ธุรกิจของพวกเขาจะนําส่ิงท่ีดีกลับคืนมาสู�ส่ิงแวดล�อมและสังคมอย�างไร 

4) Shift from Place to Value นอกจากการนําเสนอความสวยงามของแหล�งท�องเที่ยวแล�ว การเพิ่มเติม
คุณค�าของแหล�งท�องเที่ยวโดยผ�านเร่ืองราว ความเป9นมาของเอกลักษณ�ของแต�ละพื้นท่ีจะย่ิงเพิ่มคุณค�าของแหล�ง
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ท�องเท่ียวน้ันได�มากย่ิงข้ึน โดยเฉพาะถ�าการนําเสนอเรื่องราวน้ันให�ทุกคนในชุมชนมีส�วนร�วม ท้ังน้ี การเรียนรู�ความเป9นมา
ของชุมชนอาจทําโดยผ�านบทกวี หนัง เพลง การแสดงพื้นเมือง อาหาร และศิลปหัตถกรรม เป9นต�น แล�วให�เจ�าของ
ท�องถ่ินน้ัน เป9นผู�ถ�ายทอดแก�นักท�องเท่ียวโดยตรง การมีประสบการณ�ร�วมกับส่ิงดังกล�าวจะย่ิงทําให�นักท�องเที่ยว
เกิดความประทับ ใจในความเป9นเอกลักษณ�ของพื้นที่น้ันๆ มากข้ึน 

5) From Volume to Value, from Quantity to Quality ควรมีการให�คํานิยามความสําเร็จของ
อุตสาหกรรมท�องเท่ียวเสียใหม� จากการมุ�งเน�นอัตราการเติบโตของจํานวนนักท�องเท่ียวไปสู�การพิจารณา
ผลประโยชน�องค�รวมที่สังคมได�รับจากอุตสาหกรรมท�องเที่ยว โดยในเบื้องต�นอาจพิจารณาจากการนับอัตราการเติบโต
ของรายได�เฉล่ียต�อคนของนักท�องเที่ยว การควบคุมการออกใบอนุญาตประกอบกิจการด�านการท�องเท่ียว เช�น 
สถานประกอบการโรงแรม และบริษัทนําเท่ียว เป9นต�น เพื่อจํากัดปริมาณทรัพยากรการท�องเท่ียวไม�ให�มีปริมาณ
มากเกินความต�องการ จนกระทบต�อระดับราคาการท�องเท่ียวโดยรวม 

Isabel Sebastian (2558) 32 ได�จัดทํารายงานเก่ียวกับการบริหาร จัดการการท�องเท่ียวอย�างย่ังยืน 
กรณีศึกษาจากภูฏาน นิวซีแลนด� จ่ิวไจ�โกว (สาธารณรัฐประชาชนจีน) ไทย และการท�องเท่ียวในอนุภูมิภาคลุ�ม
แม�นํ้าโขง พบว�า การท�องเท่ียวของภูฏานมิได�แต�เก่ียวข�องเฉพาะผู�ท่ีอยู�ในอุตสาหกรรมท�องเที่ยวเท�าน้ัน แต�ประชาชน
ทุกคนต�างมีส�วนสําคัญในการส�งเสริมการท�องเท่ียวของประเทศด�วยการดําเนินงานท่ีสําคัญมีดังต�อไปน้ี 

1) การรักษาระดับราคา รัฐบาลควรรักษาระดับราคาสินค�าข้ันตํ่าในการเดินทางท�องเที่ยวอย�างน�อย 
250 เหรียญสหรัฐ เพื่อเป9นแหล�งรายได�ในการรักษาสภาพแวดล�อมด�านการท�องเท่ียวท้ังวิถีชีวิต วัฒนธรรม และ
สังคมของภูฏาน ใช�ดัชนีความสุขมวลรวม (Gross Happiness Index) เป9นดัชนีช้ีนําทิศทางในการพัฒนาประเทศ 
ส�งเสริมเรื่องการจัดการผู�มาเย่ียมเยือนและการติดตามผลอย�างต�อเน่ือง 

2) การรักษาระดับมาตรฐานของสินค�าการท�องเที่ยวเชิงอนุรักษ�ในท่ีต�างๆ ให�มีเหมือนกันในทุกพื้นท่ี
ของประเทศ เช�น จัดให�มีกิจกรรมบันจ้ีจัมพ� tree – top walk กอล�ฟ สปา เป9นต�น รวมท้ังให�การรับรองด�าน Eco 
กับผู�ประกอบการโรงแรมและบริษัทนําเท่ียว และควรมีการนําเสนอสินค�าการท�องเที่ยวใหม�ๆ ที่ยังไม�มีในประเทศอ่ืนๆ
เช�น Luxury home stay village, Medicine therapies, Buddhist meditation retreats เป9นต�น 

3) การเพิ่มความสามารถของมัคคุเทศก�ในการให�ความรู�เก่ียวกับประเทศภูฏาน การเพิ่มความรู�
ความสามารถของมัคคุเทศก�ในระดับมาตรฐาน จัดให�มีการอบรมให�ความรู�เฉพาะทางแก�มัคคุเทศก� ให�ความรู�
เก่ียวกับคุณค�าของดัชนีความสุขมวลรวมตามวิสัยทัศน�ของภูฏาน (Karma Tsheetim, Gross National Happiness) 

จ่ิวไจ�โกว เป9นอุทยานแห�งชาติในมณฑลเสฉวน ทางตะวันตกเฉียงใต�ของจีน ได�รับการรับรองจากยูเนสโก 
(UNESCO) ให�เป9นมรดกโลก ในป{ 1992 ปdจจุบันมีการบริหารจัดการความสามารถในการรองรับนักท�องเท่ียวด�วย
การจํากัดนักท�องเท่ียวไม�เกิน 18,000 คนต�อวัน การจัด Zoning พื้นที่ ควบคุมการเข�าถึงของนักท�องเที่ยว รวมท้ัง
การติดตามประเมินผลกระทบส่ิงแวดล�อม และการประเมินผลความพึงพอใจของนักท�องเที่ยวอย�างต�อเน่ือง 
(Zhang Wei, Jiu Zhai Gou, Sichuan - Managing Carrying Capacity) 

นิวซีแลนด� การท�องเท่ียวประเทศนิวซีแลนด�ได�เริ่มใช�แคมเปญ New Zealand 100% Pure You 
เป9นคร้ังแรกในป{ 1999 เป9นแคมเปญท่ีประสบความสําเร็จในการเปล่ียนพฤติกรรมนักท�องเท่ียวจากการท่ี 

                                                           
32 Challenges and Opportunities in attracting and retaining High Value, Low Impact Tourism. สมาคมส�งเสริมการท�องเที่ยวเอเชียแปซิฟ8ก 
(Pacific Asia Travel Association : PATA). การประชุมสัมมนาและงานส�งเสริมการขาย PATA Adventure Travel and Responsible Tourism 
Conference and Mart 2012 (AT & RTCM) 4-7 กุมภาพันธ� 2555 เมืองพาโร ประเทศภูฏาน 
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นักท�องเที่ยวมักจะขับรถผ�านแหล�งท�องเที่ยวต�างๆ ไป แต�สามารถทําให�นักท�องเท่ียวมีความสนใจในการที่จะหยุด
แวะท�องเท่ียวเพื่อสัมผัสกับวิถีชีวิตคนพื้นเมืองในแต�ละชุมชนอันเป9นอัตลักษณ�ประจําถ่ิน 

สรุป 
จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข�อง ผู�วิจัยได�องค�ความรู�สําคัญท่ีเก่ียวข�องกับการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อน

เพื่อสุขภาพ สรุปได�ว�า เราสามารถนําคุณสมบัติชองนํ้าพุธรรมชาติท้ังอุณหภูมิและแร�ธาตุที่เจือปนอยู�ในนํ้าซึ่งมี
ความแตกต�างกันไปตามประเภทของนํ้าพุธรรมชาติ มาใช�ประโยชน�ต�อสุขภาพท้ังในด�านการบําบัดรักษา การส�งเสริม
สุขภาพ และการฟxyนฟูสภาพร�างกาย โดยผู�สูงอายุเป9นกลุ�มวัยท่ีสามารถใช�ประโยชน�จากนํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพได�
อย�างมีประสิทธิผล ดังน้ัน ในการศึกษาน้ี ซึ่งมุ�งวิเคราะห�การใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ 
จึงมีแนวคิดในการจัดทําฐานข�อมูลนํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพท่ีจะเป9นกรอบแนวทางนําไปสู�การพัฒนาบริการใหม�    
ด�านการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน และแนวทางการพัฒนาการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพใน
กลุ�มผู�สูงอายุ ดังแสดงในกรอบแนวคิดการศึกษา ดังน้ี 

แผนภาพที่ 2.5 กรอบแนวคิดโครงการวิจัย 
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บทท่ี 3 

วิธีดาํเนนิการศกึษา 
3.1 โครงการวิจัยย-อยท่ี 1 การใช(ประโยชน"จากน้ําพุร(อนเพ่ือส-งเสริมสุขภาพองค"รวมนักท-องเท่ียวผู(สูงอายุ 

นักท�องเที่ยวผู�สูงอายุ มีความต�องการทรัพยากรและบริการท่ีเฉพาะเจาะจงและแตกต�างจากนักท�องเที่ยว
กลุ�มวัยอ่ืน ดังน้ัน การศึกษาการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพสําหรับผู�สูงอายุ จึงมีความสําคัญต�อการพัฒนา
บริการใหม�ด�านการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพ เพื่อการมีสุขภาวะและความเป9นอยู�ท่ีดีของผู�สูงอายุ อีกท้ังเป9น
การใช�คุณสมบัติของนํ้าพุร�อนให�เกิดประโยชน�สูงสุดในกิจกรรมการท�องเท่ียวที่ผู�สูงอายุมีความสนใจพิเศษและ
คาดหวังผลต�อสุขภาพจากการเดินทางเข�ามาใช�บริการและพํานักในแหล�งนํ้าพุร�อน 

3.2 ขอบเขตการศึกษา 
ขอบเขตด(านเนื้อหา ศึกษาเฉพาะการพัฒนาและเพิ่มมูลค�านํ้าพุร�อนในรูปแบบบริการใหม� ทั้งในด�าน

การบําบัดรักษาทางการแพทย� (medical spa) และการส�งเสริมสุขภาพ (health promotion) ซ่ึงหมายความถึง
การปฏิบัติต�อร�างกายให�มีสุขภาพที่ดีจากการมีกิจกรรมทางร�างกาย การกิน อยู� หลับนอน พักผ�อนหย�อนใจใน
สภาพแวดล�อมที่เอ้ือต�อการมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ�ท้ังสุขภาพกาย สุขภาพจิต การห�างไกลจากส่ิงเสพติดหรือ
สภาพแวดล�อมท่ีเป9นความเส่ียงต�อสุขภาพและส�งเสริมให�ร�างกายมีการเจริญเติบโต หรือฟxyนฟูสมรรถภาพที่เส่ือมถอย
ไปจากสาเหตุต�างๆ ให�ดีขึ้นหรือกลับคืนสู�การมีสุขภาวะที่ดี33 

ขอบเขตด(านประชากร กลุ�มคนท่ีเก่ียวข�องกับการท�องเท่ียวในแหล�งนํ้าพุร�อนของประเทศไทย 
เชิงปริมาณ : ศึกษาเฉพาะประชาชน นักท�องเที่ยวผู�สูงอายุในแหล�งนํ้าพุร�อนท่ีทําการศึกษารวม

จํานวน 400 คน ท่ีสุ�มตัวอย�างแบบจําเพาะเจาะจง มาจากผู�ท่ีเข�ามาท�องเที่ยวหรืออาบแช�นํ้าพุร�อนโดยวัตถุประสงค� 
เพื่อการดูแลสุขภาพ 

เชิงคุณภาพ : ศึกษาใน 2 กลุ�มตัวอย�าง ได�แก� 
1) การสนทนากลุ�มร�วมกับ ผู�นําชุมชน ผู�บริหารองค�กรปกครองส�วนท�องถ่ิน ผู�ประกอบกิจการอาบแช�

นํ้าพุร�อน เจ�าของท่ีดินท่ีมีแหล�งนํ้าพุร�อน รวมท้ังผู�มีส�วนเก่ียวข�องต�างๆ แหล�งนํ้าพุร�อนละ 10 คน รวมจํานวน 110 คน 
2) ผู�ที่มีส�วนเก่ียวข�องกับนโยบายการพัฒนาแหล�งนํ้าพุร�อน และการขับเคล่ือนอุตสาหกรรม

บริการกลุ�มการท�องเที่ยวรายได�ดีและการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทย จํานวน 20 คน ประกอบด�วย 
1) ผู�บริหารกระทรวงสาธารณสุข 
2) ผู�บริหารกระทรวงการท�องเท่ียวและกีฬา 
3) ผู�บริหารกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม 
4) ผู�บริหารกระทรวงมหาดไทย 
5) ผู�แทนสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ 
6) ผู�แทนหอการค�าไทย 
7) ผู�แทนสํานักงานส�งเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย�อม (SMEs) 

                                                           
33 Health Promotion and Wellness. เข�าถงึได�ท่ี http://www.health.gov.nl.ca/health/wellnesshealthyliving/index.html 
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8) ผู�แทนสถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย�อม (ISMEDs) 
9) ผู�บริหารองค�กรปกครองส�วนท�องถ่ินท่ีมีแหล�งนํ้าพุร�อน 
10) ผู�ประกอบการสถานประกอบการเพื่อสุขภาพที่มีการใช�นํ้าร�อนในการให�บริการสุขภาพ 
11) ผู�เช่ียวชาญ/นักวิชาการท่ีมีผลงาน/ประสบการณ�เก่ียวข�องกับการดูแลสุขภาพผู�สูงอายุ 

และการใช�ประโยชน�จากนํ้าพุร�อน 

ขอบเขตด(านพ้ืนที่ ศึกษาเฉพาะแหล�งนํ้าพุร�อนในประเทศไทย จํานวน 11 แหล�งท่ีกระจายอยู�ตามเส�นทาง
สายนํ้าพุร�อนทั้ง 8 สายของประเทศไทย 

3.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
ข้ันตอนการศึกษา 

การศึกษาน้ีเป9นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology) โดยออกแบบวิธีการเป9น 7 ข้ันตอน 
ประกอบด�วย 

1) การทบทวนวรรณกรรมเพื่อประมวลและวิเคราะห�องค�ความรู�ที่เก่ียวข�องกับการจัดแบ�งหมวดหมู�
ของการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนของประเทศไทยในด�านการบําบัดรักษาทางการแพทย� (Medical Spa) และการส�งเสริม
สุขภาพ (Health Promotion) ตามระดับอุณหภูมิ ปริมาณแร�ธาตุ ค�า pH รวมท้ัง การจัดกิจกรรมสันทนาการอ่ืนๆ 
จากแบบอย�างการปฏิบัติท่ีดีของกิจการอาบแช�นํ้าพุร�อนในประเทศต�างๆ 

2) สํารวจแหล�งนํ้าพุร�อนจํานวน 11 แห�ง ใน 8 สายนํ้าพุร�อนของประเทศไทย วิเคราะห�องค�ประกอบ
และคุณสมบัติของนํ้าพุร�อน เพื่อจัดทําชุดข�อมูลการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพในประเทศไทย 

3) สํารวจความเห็นประชาชน/นักท�องเท่ียวในแหล�งนํ้าพุร�อนเก่ียวกับความต�องการใช�ประโยชน�
จากนํ้าพุร�อนในด�านการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ 

4) สอบถามความเห็นผู�นําชุมชน ผู�บริหารองค�กรปกครองส�วนท�องถ่ินและผู�แทนส�วนราชการท่ี
เก่ียวข�องในพื้นท่ี เก่ียวกับการพัฒนาองค�ประกอบของการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนในพื้นท่ีเพื่อการส�งเสริมสุขภาพ
ผู�สูงอายุ การจัดบริการตามศักยภาพของนํ้าพุร�อนการอนุรักษ�ส่ิงแวดล�อมและทรัพยากร รวมทั้ง การสร�างแรงดึงดูด
การท�องเท่ียวเชิงสุขภาพ 

5) วิเคราะห�แนวทางการนํานโยบายไปสู�การปฏิบัติ ด�านการพัฒนาอุตสาหกรรมการท�องเท่ียวรายได�ดี
และการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพเชิงบูรณาการท่ีเริ่มต�นจากการพัฒนาในระดับชุมชน ประกอบด�วย การส�งเสริมการท�องเที่ยว
กลุ�มผู�สูงอายุ การพัฒนากิจการนํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพ การสร�างรายได�จากบริการใหม�ด�านการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ในแหล�งนํ้าพุร�อนของประเทศไทย และการส�งเสริมให�ประเทศไทยเป9นศูนย�กลางส�งเสริมสุขภาพสําหรับผู�สูงอายุ
แห�งเอเชีย (Wellness Hub) 

6) จัดทําข�อเสนอแนะเชิงนโยบายต�อการพัฒนาสวัสดิการสุขภาพผู�สูงอายุโดยการใช�ประโยชน�
จากนํ้าพุร�อน 

วิธีการเก็บข(อมูล 
1) ประมวลและวิเคราะห�องค�ความรู�ท่ีได�จากการทบทวนวรรณกรรม โดยวิธีการวิเคราะห�เน้ือหาและ

สังเคราะห�ความรู� 
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2) วิเคราะห�ความต�องการบริการสุขภาพจากการใช�ประโยชน�ของนํ้าพุร�อน โดยการสํารวจภาคสนาม 
ร�วมกับการสังเกต รวบรวมและบันทึกข�อมูลจากแหล�งทุติยภูมิหรือรายงานทางราชการ และการศึกษาเชิงปริมาณ 
(Quantitative Study) โดยทําการทดสอบเคร่ืองมือการวิจัยจากกลุ�มนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุในบ�อนํ้าพุร�อนเค็ม
คลองท�อม จังหวัดกระบ่ี จํานวน 30 ชุดข�อมูลเพื่อทดสอบความเที่ยงและความตรงของเน้ือหาก�อนนําไปใช�เก็บ
ข�อมูลความคิดเห็นนักท�องเที่ยวกลุ�มผู�สูงอายุในแหล�งนํ้าพุร�อนที่ทําการศึกษาทั้ง 8 เส�นทาง จํานวน 11 แหล�งนํ้าพุร�อน
ที่สุ�มตัวอย�างพื้นที่อย�างจําเพาะเจาะจง (Specific Sampling) จากฐานข�อมูลนํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพ กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ34 และข�อมูลการสํารวจนํ้าพุร�อนธรรมชาติของกรมทรัพยากรธรณี35 และเน่ืองจากไม�ทราบจํานวนประชากร
ที่แน�นอน เน่ืองจากแหล�งนํ้าพุร�อนธรรมชาติบางแห�งไม�ได�มีการจัดทําข�อมูลผู�เข�ามาท�องเที่ยวหรือใช�บริการอย�าง
เป9นระบบ เน่ืองจากไม�มีการเก็บค�าใช�จ�าย จึงกําหนดขนาดของตัวอย�างกลุ�มตัวอย�าง โดยใช�สูตร W.G. Cochran 
(1953) ได�ตัวอย�างการศึกษาจํานวน 400 คน 

และเพื่อให�สอดคล�องกับวัตถุประสงค�ของแผนงานวิจัยท่ีต�องการนําเสนอบริการใหม�ด�านการท�องเที่ยว
เชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนสําหรับนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุของประเทศไทย และให�ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย
ต�อการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อการส�งเสริมการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพในกลุ�มนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุ ผู�วิจัยจึงได�
พัฒนาแบบสอบถามปลายป8ดมาตรวัด 5 ระดับ เป9นเครื่องมือการวิจัย ท่ีมีคําถามสําคัญว�าด�วยความคิดเห็น
เก่ียวกับการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนต�อการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ ประกอบด�วย วัตถุประสงค�ของการมาท่ีแหล�งนํ้าพุร�อน
บริการที่นิยมใช� อาการเจ็บปcวยท่ีทําให�มาด�วยความเช่ือในพลังธรรมชาติ บริการที่ต�องการให�มีเพิ่มเติมในแหล�งนํ้าพุร�อน
ราคาที่เหมาะสมในการเข�าใช�บริการ การปรับปรุงทั้งในแหล�งนํ้าพุร�อนและการปรับปรุงในส�วนที่เก่ียวข�อง เพื่อให�ได�
ข�อค�นพบที่จะนําไปสู�การพัฒนาการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพในกลุ�มนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุต�อไป 

3) ประชุมช้ีแจงแผนงานวิจัยต�อผู�บริหารส�วนราชการต�นสังกัด ทีมวิจัยและผู�ประสานงานท่ีเก่ียวข�อง
กับการลงพื้นที่วิจัย 

4) วิเคราะห�ข�อมูลและจัดทํา (ร�าง) ฐานข�อมูลนํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพในภาพรวม เพื่อนําเสนอและรับฟdง
ความเห็นประกอบการสัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญ 

5) ประเมินศักยภาพทางการพัฒนาการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพอย�างย่ังยืน โดยวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ
(Qualitative Study) จากการประชุมหารือผู�แทนภาคส�วนต�างๆ ในพื้นท่ีนํ้าพุร�อนเก่ียวกับการจัดบริการตาม
ศักยภาพของนํ้าพุร�อน การอนุรักษ�ส่ิงแวดล�อมและทรัพยากรในพื้นที่ การบูรณาการระหว�างหน�วยงาน การบริหาร
ความร�วมมือภาครัฐและเอกชนเพื่อการพัฒนาพื้นท่ี รวมท้ัง การสร�างแรงดึงดูดการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพสําหรับผู�สูงอายุ 

6) สัมภาษณ�ผู�ให�ข�อมูลสําคัญระดับการนํานโยบายไปสู�การปฏิบัติ เก่ียวกับการเพิ่มมูลค�าและการพัฒนา
อุตสาหกรรมการท�องเท่ียวรายได�ดีและการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพ มาตรฐานกิจการนํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพ การส�งเสริม
การท�องเที่ยวกลุ�มผู�สูงอายุ การพัฒนาเมืองสปานํ้าพุร�อนและการบริหารจัดการ การสร�างรายได�จากบริการใหม�
ด�านการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนของประเทศไทย และการส�งเสริมให�ประเทศไทยเป9นศูนย�กลาง
ส�งเสริมสุขภาพสําหรับผู�สูงอายุแห�งเอเชีย (Elder Wellness Hub of Asia)  

7) สังเคราะห�ความรู�จากข�อค�นพบ และแบบอย�างการปฏิบัติท่ีดีของกิจการอาบแช�นํ้าพุร�อนใน
ต�างประเทศ เพื่อออกแบบผลิตภัณฑ� และบริการสปานํ้าพุร�อนของประเทศไทยที่สามารถจัดบริการอย�างมี

                                                           
34 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ.2560 
35 กรมทรัพยากรธรณี.2558 
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มาตรฐานด�านการบําบัดรักษาทางการแพทย� (Medical Spa) และการส�งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) ตาม
คุณลักษณะสําคัญของนํ้าพุร�อน โดยมีการบริหารจัดการ รูปแบบบริการ และส่ิงอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมกับ
ผู�สูงอายุ รวมทั้งการขยายตลาดบริการ ส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุด�วยนํ้าพุร�อนในต�างประเทศ 

8) จัดทําข�อเสนอแนะเชิงนโยบายต�อการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อส�งเสริมสุขภาพองค�รวมผู�สูงอายุสู �
การพัฒนาประเทศไทยให�เป9นศูนย�กลางส�งเสริมสุขภาพแห�งเอเชีย 

9) จัดทําคู�มือประชาชน ฉบับการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงวัยด�วยนํ้าพุร�อน และหมวดหมู�บริการในการใช�
ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพ 

10) จัดทําข�อเสนอแนะต�อการขยายผลการพัฒนาสวัสดิการสุขภาพผู�สูงอายุโดยการใช�ประโยชน�จาก
นํ้าพุร�อน และการขยายผลการพัฒนาสู�แหล�งนํ้าพุร�อนอ่ืนๆ ทั่วประเทศ 

3.4 ประโยชน"ที่คาดว-าจะได(รับ 

1) องค�ความรู�สําคัญด�านการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนจากคุณสมบัติโดยรวมของนํ้าพุร�อนในประเทศไทยท่ีมี
การใช�ศาสตร�วารีบําบัด การดูแลสุขภาพด�วยนํ้า แร�ธาตุและอุณหภูมิ ซ่ึงมีส�วนช�วยในการสร�างเสริมสุขภาวะของผู�สูงอายุ 

2) ข�อมูลการวิจัยเชิงสํารวจโดยการใช�เคร่ืองมือวิจัย ประกอบด�วย ความสนใจและความต�องการบริการ
ท�องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน และแนวทางการพัฒนาการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน
สําหรับผู�สูงอายุ รวมท้ัง วิสัยทัศน�เก่ียวกับการเสริมสร�างให�การท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนเป9น
สวัสดิการสําหรับผู�สูงอายุ 

3) แผนการดําเนินวิจัย องค�ประกอบทีมวิจัยท่ีมีความเช่ียวชาญในสาขาการศึกษา รวมทั้ง การเตรียม
ความพร�อมของพื้นท่ีต�อการดําเนินการศึกษาวิจัยโดยความเห็นชอบของหัวหน�าส�วนราชการ และผู�นําชุมชน 

3.5 เปrาหมายผลผลิต 
1) รายงานการวิจัย เร่ือง การใช�ประโยชน�จากนํ้าพุร�อนเพื่อส�งเสริมสุขภาพองค�รวมนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุ 
2) ฐานข�อมูลคุณสมบัติโดยรวมของนํ้าพุร�อนท่ีทําการศึกษา ทั้งในด�านการใช�ประโยชน�เพื่อการส�งเสริมสุขภาพ 

สปาทางการแพทย� การฟxyนฟูสุขภาพ ท่ีมีการใช�ศาสตร�วารีบําบัด การดูแลสุขภาพด�วยนํ้า แร�ธาตุและอุณหภูมิ ซ่ึงนําไปสู�
การออกแบบบริการสร�างเสริมสุขภาวะของนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุด�วยนํ้าพุร�อน 

3) ข�อเสนอแนะเชิงนโยบายต�อการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อส�งเสริมการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพใน
กลุ�มนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุ 
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บทท่ี 4 

ผลการศกึษา 
4.1 ข(อค(นพบของการวิจัย 

4.1.1 สรุปผลจากการทบทวนวรรณกรรม 

1) การส-งเสริมการท-องเที่ยวในกลุ-มผู(สูงอายุ 
ภายใต�ยุทธศาสตร�ที่ 2 ของยุทธศาสตร�การท�องเท่ียวไทย พ.ศ.2558-256036 ที่เก่ียวข�องกับการส�งเสริม

การท�องเท่ียวของผู�สูงอายุท่ีได�ให�ความสําคญักับมิติของการพัฒนาการท�องเท่ียวในด�านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
และส่ิงแวดล�อม ตลอดจนความสมดุลของการพัฒนาการท�องเท่ียว ด�วยการเสริมแรงชุมชนให�สามารถจัดการ
ทรัพยากรท�องถ่ินได�อย�างเข�มแข็ง และพัฒนาเช่ือมโยงสินค�า ทางการเกษตร ผลิตภัณฑ�ชุมชน (OTOP) เข�าสู�ภาค
ธุรกิจบริการท�องเท่ียว โดยมีกลยุทธ�การพัฒนารายสาขาที่สําคัญ คือ การพัฒนาสินค�าและบริการท�องเท่ียว กลยุทธ�
การสร�างสรรค�กิจกรรมการท�องเท่ียวรูปแบบใหม�ๆ ซ่ึงเมื่อวิเคราะห�ตามแนวคิดทางการตลาดกลยุทธ�น�านนํ้าสีคราม
(Blue Ocean Strategy)37 ของประเทศไทย การท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health & Wellness Tourism) เป9นกลุ�ม
การท�องเท่ียวท่ีจําเป9นต�องการสร�างผลิตภัณฑ�และบริการที่ตอบสนองความต�องการใหม� (New Demand) ด�านการ
ส�งเสริม รักษา ดูแล และฟxyนฟูสุขภาพ ซึ่งเป9นโอกาสของประเทศไทยในการพัฒนาเชิงบูรณาการเพื่อสนับสนุนการสร�าง
มูลค�าเพิ่มควบคู�ไปกับพัฒนาการท�องเท่ียวท่ีย่ังยืน เพื่อกระจายโอกาสทางการท�องเท่ียวท่ีเก่ียวข�องกับสุขภาพใน
สาขาบริการที่มีความพร�อมทางการพัฒนาและสามารถสนับสนุนเก้ือกูลและเช่ือมโยงกับการท�องเที่ยวกลุ�มรายได�ดีอ่ืนๆ
โดยการนําเสนอผลิตภัณฑ�และบริการทางการท�องเที่ยวใหม�ในพื้นที่ท�องเท่ียวที่มีโอกาสทางการพัฒนาอย�าง
สร�างสรรค� (Creative Society) เสริมสร�างศักยภาพสถานประกอบการ และบุคลากรภาคบริการในอุตสาหกรรมท�องเที่ยว
ให�มีขีดความสามารถในการรองรับนักท�องเท่ียวกลุ�มผู�สูงอายุสร�างและผลักดันมาตรการจูงใจและสิทธิประโยชน�ที่เอ้ือ
ต�อการส�งเสริมการท�องเท่ียวเพื่อเพิ่มการพํานักระยะยาวของกลุ�มนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุภายใต�แนวทางการดําเนิน
กลยุทธ�การตลาดท่ีคงไว�ซึ่งความโดดเด�นเชิงวัฒนธรรมของไทย38 เพื่อมุ�งสู�การเป9นศูนย�กลางแห�งการท�องเที่ยวเพื่อสุขภาพ
ผู�สูงอายุในภูมิภาคเอเชียน้ัน 

ส�วนราชการที่มีหน�าท่ีเก่ียวข�อง ได�แก� กระทรวงการท�องเท่ียวและกีฬา กระทรวงพาณิชย� กระทรวง
การต�างประเทศ และกระทรวงสาธารณสุข ได�จัดทํายุทธศาสตร�บูรณาการร�วมกัน โดยกระทรวงสาธารณสุข จัดทํา
ยุทธศาสตร�การพัฒนาสาธารณสุข 4.0 ท่ีมีการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เป9นกิจกรรมหลักในกลุ�มบริการ Health and 
Wellness ซึ่งเป9นกลไกขับเคล่ือนในกลุ�ม Productive Engine ท่ีจะนํารายได�เข�าสู�ประเทศเสริมสร�างความมั่งคั่ง
ในระยะยาว นอกจากน้ี ยุทธศาสตร�การพัฒนาอุตสาหกรรมบริการของภาคเอกชน ได�กําหนด ให�สอดคล�องกับ
ยุทธศาสตร�ชาติด�วยเช�นกัน 

จากการขับเคล่ือนในระดับนโยบายของรัฐบาลและยุทธศาสตร�ภาคเอกชนในกลุ�มอุตสาหกรรมการ
ท�องเท่ียวกลุ�มรายได�ดีและการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพน้ัน จะเห็นได�ว�าอุตสาหกรรมบริการสปานํ้าพุร�อนของประเทศไทย
                                                           
36 กระทรวงการท�องเที่ยวและกีฬา.กรกฎาคม 2558 
37 พสุ เตชะรินทร�,2550: ออนไลน� 
38 นโยบายยุทธศาสตร�การแข�งขันเพ่ืออนาคตการท�องเที่ยวไทย เข�าถงึได�ที่
http://www.senate.go.th/w3c/senate/pictures/comm/1829/TRAVEL/saroop-travel.pdf 

 



 

มีโอกาสและความเป9นไปได�สูงในการพัฒนาเพื่อสร�างมูลค�าเพิ่ม ซึ่งต�องการข�อ
ผลิตภัณฑ�และบริการสร�างมูลค�าเพิ่มของนํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพ และข�อเสนอแนะเชิงนโยบายต�อการส�งเสริมให�
ประเทศไทยเป9นจุดหมายปลายทางของการท�องเท่ียวสุขภาพดี 
ท้ังในระดับนโยบายและทุกภาคส�
ตัวแทนการท�องเที่ยว กลุ�มวิสาหกิจชุมชน คนในพื้นท่ี 
สําหรับผู�สูงวัยโดยการใช�ประโยชน�จากนํ้าพุร�อน 
market) ท่ีสามารถนําไปประยุกต�ใช�ในการส�งเสริมการ

2) แนวทางการจัดการและเผยแพร-ความรู(การใช(ประโยชน"นํ้าพุร(อนในการส-งเสริมสุขภาพองค"รวม
ของผู(สูงอายุ (Holistic Healthcare)

จากการทบทวนวรรณกรรม
ข�อสังเกตท่ีนําไปสู�แนวทางการจัดทําคู�มือประชาชน เพื่อให�ความรู�เก่ียวกับการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนในการส�งเสริม
องค�รวมของผู�สูงอายุ (Holistic Healthcare) 
ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพสําหรับผู�สูงอายุ โดยแบ�งตามผู�ใช�ประโยชน�องค�ความรู� ดังแสดงในแผนภาพที่ 

แผนภาพที่ 4.1 แนวทางการจัดการและเผยแพร�ความรู�การใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนในการส�งเสริมสุขภาพองค�รวม
ของผู�สูงอายุ แบ�งตามผู�ใช�ประโยชน�องค�ความรู�

 
 
 
 
 

ความรู(ทั่วไปเก่ียวกับและคุณสมบัตทิี่สามารถนํามาใช(เพ่ือสุขภาพ

ผู(ประกอบกิจการท-องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล-งนํ้าพุร(อน 

ความรู(เก่ียวกับประเภทนํ้าพุร(อนและ                                          
คุณสมบตัิที่สามารถนํามาใช(เพ่ือสุขภาพ 

ความรู(ประกอบการพัฒนากฎหมายและบูรณาการยทุธศาสตร"ที่
เก่ียวข(อง

มีโอกาสและความเป9นไปได�สูงในการพัฒนาเพื่อสร�างมูลค�าเพิ่ม ซึ่งต�องการข�อเสนอแนะเชิงวิชาการด�านการพัฒนา
ผลิตภัณฑ�และบริการสร�างมูลค�าเพิ่มของนํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพ และข�อเสนอแนะเชิงนโยบายต�อการส�งเสริมให�
ประเทศไทยเป9นจุดหมายปลายทางของการท�องเท่ียวสุขภาพดี (Wellness Tourism) สําหรับผู�สูงวัย โดยความ
ท้ังในระดับนโยบายและทุกภาคส�วนในพื้นที่แหล�งนํ้าพุร�อน เช�น องค�กรปกครองส�วนท�องถ่ิน ผู�ประกอบการ 
ตัวแทนการท�องเที่ยว กลุ�มวิสาหกิจชุมชน คนในพื้นท่ี เพื่อร�วมกันสร�าง กลยุทธ�การพัฒนาด�านการท�องเท่ียวสุขภาพดี
สําหรับผู�สูงวัยโดยการใช�ประโยชน�จากนํ้าพุร�อน (the strategic development of the senior wellness tourism 

ท่ีสามารถนําไปประยุกต�ใช�ในการส�งเสริมการท�องเที่ยวในแหล�งใหม�อ่ืนๆ ของประเทศไทย

แนวทางการจัดการและเผยแพร-ความรู(การใช(ประโยชน"นํ้าพุร(อนในการส-งเสริมสุขภาพองค"รวม
Holistic Healthcare) 

จากการทบทวนวรรณกรรมร�วมกับการรวบรวมข�อมูลในพื้นที่ ทําให�ผู�วิจัยไ
ท่ีนําไปสู�แนวทางการจัดทําคู�มือประชาชน เพื่อให�ความรู�เก่ียวกับการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนในการส�งเสริม

Holistic Healthcare) ตามหลักการดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติบําบัดที่ให�บริการอย�าง
ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพสําหรับผู�สูงอายุ โดยแบ�งตามผู�ใช�ประโยชน�องค�ความรู� ดังแสดงในแผนภาพท่ี 

แนวทางการจัดการและเผยแพร�ความรู�การใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนในการส�งเสริมสุขภาพองค�รวม
ประโยชน�องค�ความรู� 

ประชาชนทั่วไป

ความรู(ทั่วไปเก่ียวกับและคุณสมบัตทิี่สามารถนํามาใช(เพ่ือสุขภาพ ข(อควรปฏิบัติในการใช(ประโยฃน"นํ้าพุร(อนเพ่ือสุขภาพ

ผู(ประกอบกิจการท-องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล-งนํ้าพุร(อน 

ความรู(เก่ียวกับประเภทนํ้าพุร(อนและ                                          
คุณสมบตัิที่สามารถนํามาใช(เพ่ือสุขภาพ ความรู(เก่ียวกับการจัดและพัฒนาบริการนํ้าพุร(อนเพ่ือสุขภาพ

หน-วยงานท่ีเกี่ยวข(อง

ความรู(ประกอบการพัฒนากฎหมายและบูรณาการยทุธศาสตร"ท่ี ความรู(ด(านการส-งเสริมการท-องเทีย่วเชิงสุขภาพในแหล-งนํ้าพุร(อน
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เสนอแนะเชิงวิชาการด�านการพัฒนา
ผลิตภัณฑ�และบริการสร�างมูลค�าเพิ่มของนํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพ และข�อเสนอแนะเชิงนโยบายต�อการส�งเสริมให�

สําหรับผู�สูงวัย โดยความร�วมมือ
วนในพื้นท่ีแหล�งนํ้าพุร�อน เช�น องค�กรปกครองส�วนท�องถ่ิน ผู�ประกอบการ 

เพื่อร�วมกันสร�าง กลยุทธ�การพัฒนาด�านการท�องเที่ยวสุขภาพดี
the senior wellness tourism 

ๆ ของประเทศไทย 

แนวทางการจัดการและเผยแพร-ความรู(การใช(ประโยชน"น้ําพุร(อนในการส-งเสริมสุขภาพองค"รวม

ร�วมกับการรวบรวมข�อมูลในพื้นท่ี ทําให�ผู�วิจัยได�ข�อค�นพบสําคัญร�วมกับ
ท่ีนําไปสู�แนวทางการจัดทําคู�มือประชาชน เพื่อให�ความรู�เก่ียวกับการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนในการส�งเสริมสุขภาพ

บัดที่ให�บริการอย�างอ�อนโยน 
ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพสําหรับผู�สูงอายุ โดยแบ�งตามผู�ใช�ประโยชน�องค�ความรู� ดังแสดงในแผนภาพที่ 4.1 ดังน้ี 

แนวทางการจัดการและเผยแพร�ความรู�การใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนในการส�งเสริมสุขภาพองค�รวม

 
ข(อควรปฏิบัติในการใช(ประโยฃน"น้ําพุร(อนเพื่อสุขภาพ

ความรู(เก่ียวกับการจัดและพัฒนาบริการนํ้าพุร(อนเพ่ือสุขภาพ

ความรู(ด(านการส-งเสริมการท-องเทีย่วเชิงสุขภาพในแหล-งนํ้าพุร(อน



 

3) แนวทางการพัฒนา
นํ้าพุร(อนธรรมชาติ 

ข�อค�นพบของการวิจัยดังกล�าวข�างต�น
องค�รวมของผู�สูงอายุโดยการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนธรรมชาติ
ดังแสดงในแผนภาพท่ี 4.2 ดังน้ี 

แผนภาพที่ 4.2 แนวทางการพัฒนา
นํ้าพุร�อนธรรมชาติ 

แนวทางการทางการพัฒนา
นํ้าพุร�อนธรรมชาติข�างต�นน้ี ผู�วิจัยจะได�สังเคราะห�ความรู�และอภิ

4.2 ผลการศึกษาในแหล-งน้ําพุร(อน

4.2.1 ข(อค(นพบเบ้ืองต(นจากการสํารวจสถานการณ"ในพ้ืนที่

จากพื้นท่ีวิจัยที่เลือกมาทําการศึกษา ผู�วิจัยได�จัดทําแผนที่
ดังแสดงในแผนภาพท่ี 4.3 
 

 

 

                                                          
39 ชินาวุธ ชินะประยูร.สํานักงานคณะกรรมการนโยบายวิทยาศาสตร� เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห�งชาติ 

อัตลักษณ"การท-องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล-งนํ้าพุร(อนของผู(สูงอายุ

ช-องทางออนไลน"                               
(Hot Spring Online Travel)

นวัตกรรมการท-องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล-งนํ้าพุร(อนของผู(สูงอายุ

การท-องเที่ยวเปQvยมความหมาย 
(Meaningful Hot Spring Travel) 

การส-งเสริมการท-องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล-งนํ้าพุร(อนของผู(สูงอายุ

การท-องเที่ยวเปwนหมู-คณะ

แนวทางการพัฒนาบริการใหม-ด(านการส-งเสริมสุขภาพองค"รวมของผู(สูงอายุโดย

ค�นพบของการวิจัยดังกล�าวข�างต�น นําไปสู�การพัฒนาแนวทางการพัฒนาบริการใหม�ด�านกา
การใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนธรรมชาติผ�านทางข�อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงวิชาการ

แนวทางการพัฒนาบริการใหม�ด�านการส�งเสริมสุขภาพองค�รวมของผู�สูงอายุโดยการใช�ประโยชน�

แนวทางการทางการพัฒนาบริการใหม�ด�านการส�งเสริมสุขภาพองค�รวมของผู�สูงอายุโดย
นํ้าพุร�อนธรรมชาติข�างต�นน้ี ผู�วิจัยจะได�สังเคราะห�ความรู�และอภิปรายผลการศึกษา ในบทที่ 

ผลการศึกษาในแหล-งน้ําพุร(อน 

นจากการสํารวจสถานการณ"ในพ้ืนที่ 

จากพื้นท่ีวิจัยที่เลือกมาทําการศึกษา ผู�วิจัยได�จัดทําแผนที่ระบุจุดแหล�งนํ้าร�อนทั้ง 

                   

สํานักงานคณะกรรมการนโยบายวิทยาศาสตร� เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห�งชาติ (สวทน.)  

อัตลักษณ"การท-องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล-งนํ้าพุร(อนของผู(สูงอายุ

ช-องทางออนไลน"                               แรงดึงดูดด(านสุขภาพ                 
(Healthy Attraction)

ของฝากเพ่ือสุขภาพ              
(Healthy Souvenier)

นวัตกรรมการท-องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล-งนํ้าพุร(อนของผู(สูงอายุ

การท-องเท่ียวอายุยืน                                    
(From Wellness to Well-being) (Senior Slow & Safety)

การส-งเสริมการท-องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล-งนํ้าพุร(อนของผู(สูงอายุ

การท-องเท่ียวเปwนหมู-คณะ การท-องเที่ยวเฉพาะส-วนบุคคล                              
(personalized trip)
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ส-งเสริมสุขภาพองค"รวมของผู(สูงอายุโดยการใช(ประโยชน"

นําไปสู�การพัฒนาแนวทางการพัฒนาบริการใหม�ด�านการส�งเสริมสุขภาพ
ผ�านทางข�อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงวิชาการ39  

วมของผู�สูงอายุโดยการใช�ประโยชน�

 

ส�งเสริมสุขภาพองค�รวมของผู�สูงอายุโดยการใช�ประโยชน�
ปรายผลการศึกษา ในบทท่ี 5 ต�อไป 

ระบุจุดแหล�งนํ้าร�อนท้ัง 11 แห�ง 

อัตลักษณ"การท-องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล-งน้ําพุร(อนของผู(สูงอายุ

ของฝากเพ่ือสุขภาพ              เช่ือมโยงธรรมชาติและชุมชน         
(Connect to Nature & Community)

นวัตกรรมการท-องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล-งน้ําพุร(อนของผู(สูงอายุ

การท-องเที่ยวอายุยืน                                    การท-องเที่ยวแบบซึมซับ   
(Senior Slow & Safety)

การส-งเสริมการท-องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล-งนํ้าพุร(อนของผู(สูงอายุ

การท-องเท่ียวเฉพาะส-วนบุคคล                              
personalized trip)
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แผนภาพที่ 4.3 แผนที่ระบุจุดแหล�งนํ้าพุร�อนท้ัง 11 แห�ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นํ้าพุร(อนบ(านหนองแห(ง 
ต.เมืองปอน อ.ขุนยวม  

จ.แม�ฮ�องสอน 

นํ้าพุร(อนสันกําแพง 
ต.บ�านสหกรณ� อ.แม�ออน 

จ. เชียงใหม� 

นํ้าพุร(อนแจ(ซ(อน 
ต.แจ�ซ�อน อ.เมืองปาน 

จ. ลําปาง 

นํ้าพุร(อนโป|งเดือดป|าแป} 
ต.ปcาแป� อ.แม�แตง 

จ.เชียงใหม� 

นํ้าพุร(อนห(วยนํ้านัก 
ต.พบพระ อ.พบพระ 

จ.ตาก 

นํ้าพุร(อนหินดาด 
ต.หินดาด อ.ทองผาภูมิ  

จ.กาญจนบุรี 

ธารนํ้าร(อนบ-อคลึง 
ต.สวนผ้ึง อ.สวนผ้ึง  

จ.ราชบุรี 

นํ้าพุร(อนรักษะวาริณ 

ต.บางริ้น อ.เมืองระนอง 
จ.ระนอง 

นํ้าพุร(อนไชยา 

ต.เลม็ด อ.ไชยา 
จ.สุราษฎร�ธานี 

นํ้าพุร(อนเบตง 
ต.ตะเนาะแมเราะ อ.เบตง 

จ.ยะลา 

บ-อนํ้าผุด 

ต.หมูสี อ.ปากช�อง 
จ.นครราชสีมา 
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และข�อค�นพบเบื้องต�นจากการสํารวจสถานการณ�และเก็บข�อมูลในพื้นท่ีด�วยแบบสอบถามปลายป8ดแบบ
เลือกตอบ จํานวน 368 ชุด สรุปได�ดังแสดงในตารางที่ 4.1 ดังน้ี 

ตารางที่ 4.1 ข�อค�นพบจากการสํารวจสถานการณ�แหล�งนํ้าพุร�อนพื้นที่การศึกษา 

แหล-ง 
นํ้าพุร(อน 

จํานวน
แบบสอบถาม
เก็บรวบรวมได( 

ข(อมูลสําคัญจากการสัมภาษณ" 
และสนทนากลุ-ม 

สถานการณ"ป~จจุบันของบริการ 
นํ้าพุร(อน ป~ญหา อุปสรรค 

นํ้าพุร�อน 
หินดาด

กาญจนบุรี 

54 1) อปท.และชุมชน มีความต�องการพัฒนาให�
เป9นแหล�งท�องเที่ยวเชิงสุขภาพท่ีมีเรื่อง
เล�าทางประวัติศาสตร� แต�ขาดองค�ความรู�
และการจัดการด�านสุขภาพ 
2) ต�องการจัดระเบียบการท�องเที่ยว 
เน่ืองจากมีนักท�องเท่ียวต�างชาติเข�ามา
จํานวนมาก และบางค ร้ังขาดความ
ระมัดระวังในการรักษาความสะอาด 
รวมท้ังความปลอดภัยด�านสุขภาพของ
ชุมชน เช�น การสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา การขับถ�าย 
3) ปdญหาสําคัญของพื้นที่ คือ อุบัติเหตุ
และการควบคุมการอาบแช� ท่ี ไม� ถู ก
สุขลักษณะของประชาชน จึงต�องการให�มี
มาตรฐานการดูแลการอาบแช� รวมท้ังการ
ประชาสัมพันธ�ให�ข�อมูลที่ถูกต�องท้ังโดย
ปDายประกาศภาษาต�างๆ รวมท้ังบุคลากร
ที่ได�รับการอบรมความรู�ในการให�บริการ 

1) แหล�งอาบแช�สาธารณะท่ีมีผู�ใช�บริการ
จํานวนมาก อยู�ในความดูแลของอปท. 
เป9นธารนํ้าตกที่ไหลลงมาโดยมีบ�อนํ้าร�อน
อยู�ขนานกัน มีร�านค�าชุมชน นอกจาก
นักท�องเที่ยวคนไทยและประชาชนใน
พื้นท่ีแล�ว มีกลุ�มนักท�องเที่ยวรัสเซียมา
ท�องเที่ยวเป9นประจํา 
2) ผู�ใช�บริการอาบแช�นํ้าร�อนสลับนํ้าเย็น
โดยอิสระ ไม�มีการคัดกรองสุขภาพก�อน
ลงอาบแช� ขาดการดูแลด�านสุขอนามัย
ท่ีถูกต�อง ไม�มีปDายหรือส่ือสัญลักษณ�
บอกเตือนเรื่องวิธีการอาบแช� รวมทั้ง
การล่ืนล�ม ไม�มีปDายบอกอุณหภูมิ ไม�มี
บริ เวณเปล่ียนถ�ายเส้ือผ�าอย�างเป9น
สัดส�วน ขาดการจัดการขยะที่ถูกหลัก
สุขาภิบาล ผู�ดูแลเป9นเจ�าหน�าท่ีรักษา
ความปลอดภัยและดูแลท่ัวไป รอบ
เวลาละ 3 คน 
3) มีบ�อนํ้าที่ผู�ดูแลบอกว�าสามารถนํามา
ด่ืมกินได� จํานวน 1 บ�อ คลุมไว�ด�วยตา
ข�ายพลาสติก ยังขาดการนํามาใช�
ประโยชน� 
4) มีพื้นที่บริการนวดแผนไทยโดย
ชาวบ�านในชุมชน และอาคารอาบแช�
ส�วนตัวบนท่ีสูงเหนือหลุมหลบภัยสมัย
สงครามโลกคร้ังที่สอง แต�ขาดการใช�
ประโยชน�และทํานุบํารุง 

นํ้าพุร�อน 
ห�วยนํ้านัก 

27 1) อยู�ในบริเวณพื้นที่อุทยานแห�งชาติ
นํ้าตกพาเจริญ โดยการดูแลของกรม

1) มีโครงสร�างท่ีเป9นท่ีพักแรม แต�ขาด
กําลังคนบริการ และจัดเก็บค�าบริการ
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ตาก อุทยานแห� งชา ติ  ด� วยข� อ จํา กัดด� าน
ระเบียบราชการ กําลังคนและความรู� ทํา
ให�ไม�สามารถพัฒนาเพื่อสร�างมูลค�าเพิ่มได�
เท�าท่ีควร 
2) เสนอให�มีการปรับปรุงภูมิทัศน�ใน
บริเวณแหล�งนํ้าพุร�อนท่ีไม�ส�งผลกระทบ
ต�อ ลักษณะทางนิ เ วศน� เ ดิม เพิ่ มการ
ประชาสัมพันธ� รวมทั้งพัฒนาและเพิ่ม
จํานวนกําลังคนให�มีความรู�ในการดูแล
และจัดบริการการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริม
สุขภาพ 
3) เสนอให�มีการพัฒนาการใช�ประโยชน�นํ้าพุ
ร�อน เน่ืองจากเป9นแหล�งต�นกําเนิดการ
ผลิตนํ้าแร�สําหรับด่ืมท่ีดีต�อร�างกาย จึง
น�าจะมีโอกาสในการนํามาใช�ประโยชน�
อ่ืนๆ ได�มาก 

ได�ตามความเหมาะสมตามลักษณะ
ของนักท�องเท่ียวเท�าน้ัน 
2) นํ้าแร�มีลักษณะทางกายภาพที่ใส
และไม�มีกล่ิน อุณหภูมิประมาณ 60 
องศาเซลเซียส เป9นแหล�งต�นกําเนิด
การผลิตนํ้าแร�สําหรับด่ืม (เก็บตัวอย�าง
นํ้ามาวิเคราะห�) 
3) การท�องเที่ยวยังจํากัดเฉพาะฤดูกาล
แต� เป9นแหล�งการศึกษาเรียนรู�ของ
โรงเรียนในพื้นท่ีใกล�เคียง 

นํ้าพุร�อน 
โปcงเดือด
ปcาแป�

เชียงใหม�และ
แม�ฮ�องสอน 

22 1) ต้ังอยู�ในเขตอุทยานแห�งชาติห�วยนํ้าดัง
จังหวัดเชียงใหม� มีส�วนราชการที่เก่ียวข�อง
หลายหน�วยดูแล เป9นนํ้าพุร�อนไกเซอร�ท่ี
เคยมี การสํารวจทางธรณี วิทยาและ
พลังงานทดแทน แต�ยังไม�มีโครงการด�าน
การท�องเท่ียวเชิงสุขภาพ 
2) นายกอบต.ปcาแป� ให�ข�อมูลว�า การ
จัดการที่ผ�านมาขาดการมีส�วนร�วมของ
ชุมชน ไม�ได�รับประโยชน�จากแหล�งนํ้าพุ
ร�อน เพราะการบริหารจัดการแหล�ง
ท�องเท่ียวอยู�ภายใต�อํานาจของอุทยาน
แห�งชาติ ปdจจุบันยังไม�มีการจัดการส่ิง
อํานวยความสะดวกด�านการท�องเที่ยว จึง
ต� อ ง ก า ร มี ส� ว น ร� ว ม ใ น ก า ร พั ฒ น า
ผลิตภัณฑ�การท�องเที่ยว โดยชุมชนมีส�วน
ร�วมและได�ประโยชน� เช�น ผลิตภัณฑ�, 

1) การพัฒนาอยู�ในขอบเขตกฎหมาย
อุทยานแห�งชาติ 
2) มีโครงสร�างด�านการอาบแช�นํ้าแร�ร�อน
และว�ายนํ้า แต�ขาดแคลนบุคลากรผู�มี
ความรู� ทักษะด�านการดูแลและคัดกรอง
สุขภาพ 
3)  วัตถุประสงค�ของการประกอบ
กิจการเพื่อการพักผ�อนหย�อนใจมากกว�า
เพื่อสุขภาพ 
4) ผู�สูงอายุ 1000 กว�าคน ผู�สูงอายุ 600 
กว�าคน รับยา NCD ท่ีรพ.สต.ปcาแป� 
ประมาณ 500 กว�าคน ต�องการได�ข�อมูล
สนับสนุนการแพทย�ทางเลือกในการ
ดูแลสุขภาพผู� สูงอายุ ส� งเสริมการ
พัฒนามัคคุเทศก�ธรรมชาติ 
5) ต�องมีการบูรณาการเชิงกฎหมายของ
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Home Stay กะเหร่ียง ซึ่งท�องถ่ินยินดีให�
ความร�วมมือ โดยขอให�มีมาตรการทาง
กฎหมายท่ีชัดเจนและเช่ือมโยงกันท้ัง
กฎหมายด� านสุขภาพกฎหมายการ
ท�องเที่ยวและกฎหมายอุทยานแห�งชาติ 
เพื่อพัฒนาปcาชุมชนให�เป9นเขตพื้นท่ีติด
อุทยานสําหรับชาวบ�านได�ใช�ประโยชน� 
2) ประธานอสม.ตําบลปcาแป� ขอให�
สนับสนุนการให�ความรู�การใช�ประโยชน�
นํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพ ลดการใช�ยาที่ไม�
จําเป9นสําหรับชาวบ�าน โดยไม�มีข�อขัดแย�ง
หรื อ ผิดระ เ บียบใน เรื่ อ งของการ ใช�
ประโยชน�พื้นที่ รวมทั้งอบรมให�ความรู�
แก�อสม. โดยขอให�เพิ่มอสม.ประจําพื้นท่ี 
ดูแลช�วยเหลือนักท�องเท่ียวอย�างน�อย 
3) นายประเสริฐ บัวสา รองประธานชมรม
ผู�สูงอายุตําบลปcาแป� อยู�กับพื้นท่ีมานาน
เห็นนํ้าพุร�อนมาต้ังแต�เกิด แต�ยังไม�เคยว�า
ชุมชนมีส�วนร�วมและใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนได�
อย�างเต็มท่ี 
4) ผู�ช�วยสสอ.แม�แตง แนะนําให�มีการ
ประชาสัมพันธ�เส�นทางการท�องเที่ยวปาย 
-โ ปc ง เ ดื อ ด  ปc า แ ป�  ผ ส ม ผ ส า นก า ร
ท�องเท่ียวหลายๆ อย�างเข�าด�วยกัน 
ส�งเสริมการท�องเที่ยวในกลุ�มนักท�องเที่ยว
ต�างชาติ โดยส่ิงอํานวยความสะดวกใน
พื้นท่ี มีทั้งที่พักของอุทยาน ( ซ่ึง จํากัด
จํานวนคน) รวมทั้งที่พักของเอกชน ซ่ึง
ปdจจุบันยังมีราคาแพง มีคณะต�างๆ จาก
มหาวิทยาลัยเชียงใหม� เข� ามาดําเนิน
โครงการในพื้นที่ ท้ังการสํารวจคุณสมบัติ
นํ้า การพัฒนาชุมชนเห็นด�วยกับการ

ส�วนราชการต�างๆ เพื่อส�งเสริมการ
ท�องเที่ยวในแหล�งนํ้าพุร�อน โดยเฉพาะ
ส�วนท่ีอยู�ในอุทยานแห�งชาติ 
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พัฒนาวิสาหกิจชุมชนและการพัฒนาการ
ท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

นํ้าพุร�อน 
สันกําแพง
เชียงใหม� 

64 1) แหล�งอาบแช�นํ้าพุร�อนธรรมชาติ
สาธารณะ เป9นพื้นท่ีโครงการในพระราชดําริ 
และมีส�วนที่ประกอบการโดยภาคเอกชน 
สร�างรายได�อย�างต�อเน่ืองเข�าสู�พื้นที่ ไม�ได�
รับการสนับสนุนงบประมาณจากราชการ 
2) กําไรท่ีได�ปdนผลสู�ชุมชน กองทุนพัฒนา
หมู�บ�าน 30% กองทุนสวัสดิการหมู�บ�าน 
10% โดยร�อยละ 90 ของคนทํางานเป9น
คนในพื้นท่ี ร�านค�าผลิตภัณฑ�เป9นของ
ชุมชน มีบริการแพทย�แผนไทย (ยํ่าขา) มี
โครงการปรับปรุงพื้นที่เพื่อผู�สูงอายุ และ
โครงการจัดสร�างห�องประชุมจัดพื้นท่ีมีท้ัง
บริเวณอาบแช�และส�วนพักผ�อนหย�อนใจ 
และผู�มาใช�บริการมาด�วยวัตถุประสงค�
เพื่อสุขภาพ แต�ยังไม�มีการจัดเก็บข�อมูล
อย�างเป9นระบบ 
3) นับจากจํานวนผู�สูงอายุจากบัตรค�าเข�า
สถานท่ี พบว�า มีผู�สูงอายุเข�าใช�บริการ
โดยเฉล่ียประมาณ 3,000 คนต�อเดือน
ในช�วงฤดูกาลท�องเที่ยว 
4) มีโครงการจัดสร�างห�องประชุม มุ�ง
เปDาหมายผู�พิการให�สามารถใช�สถานที่จัด
ประชุมได� โดยทูตอารยสถาปdตย�เป9นผู�มา
ทดลองใช�บริการและให�คําแนะนําต�อการ
ปรับปรุงสถานท่ีให�มีความเหมาะสมต�อการ
ใช�งานของผู�พิการ 
5) ยังมีท่ีพักจํากัดเพียง 17 หลัง 
คณะอนุกรรมการบริหารกิจการนํ้าพุร�อน
สันกําแพงมีแผนท่ีจะสร�างอาคารที่พัก
เป9นตึกสูงในอนาคต 

1) มีเครือข�ายความร�วมมือส�งเสริมการ
ท�องเท่ียวในพื้นท่ี แต�ยังไม�มีแพคเกจ
บริการสุขภาพ 
2) มีโครงสร�างด�านการอาบแช�นํ้าแร�ร�อน
และว�ายนํ้า แต�ขาดแคลนบุคลากรผู�มี
ความรู� ทักษะด�านการดูแลและคัดกรอง
สุขภาพ 
3) มีศักยภาพเพียงพอท่ีจะพัฒนาให�
เป9นการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพแบบครบ
วงจรได� 
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6) ปdจจุบันอยู�ในความดูแลของกระทรวง
พัฒนาสังคมและความมั่นคงแห�งมนุษย� 
ข้ึนตรงต�อองคมนตรี พลอากาศเอกชลิต 
พุกผาสุข 
7) ด�านการบริหารจัดการระบบบริการอยู�
ในระหว� างการ เตรี ยมการคั ด เ ลือก
กําลังคนโดยการสนับสนุนกับพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย�จังหวัด 
ยังขาดกําลังคนผู�ให�บริการด�านสุขภาพ 
ต�องการได�รับการสนับสนุนการอบรมให�
ความรู�การดูแลสุขภาพด�วยนํ้าพุร�อน จะ
นําเสนอการขอรับการสนับสนุนการ
อบรมอสม. ดูแลการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพ
ในแหล�งนํ้าพุร�อน 

นํ้าพุร�อน 
บ�านหนองแห�ง
แม�ฮ�องสอน 

38 ต้ังอยู� ในเขตตําบลเมืองปอน อําเภอ
ขุนยวม จังหวัดแม�ฮ�องสอน มีบ�อที่ขุดและ
ทําโครงสร�างไว�จํานวน 5 บ�อ มีส�วน
ให�บริการอาบแช�นํ้าพุร�อน ดูแลและใช�
ประโยชน�เพื่อสุขภาพโดยอบต.เมืองปอน 
ร�วมกับ รพ.สต.เมืองปอน และหมู�บ�าน
ใกล�เคียง รวม 4 หมู�บ�าน 

1) มีศักยภาพเพียงพอท่ีจะพัฒนาให�
เป9นการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีอัตลักษณ�
ของวิถีถ่ินได� 
2) มีความร�วมมือเครือข�ายพื้นท่ีที่เข�มแข็ง 
3) ต�องการการประชาสัมพันธ�และ
พัฒนามูลค�าเพิ่มของผลิตภัณฑ�พื้นถ่ิน
และบริการสุขภาพ 

นํ้าพุร�อนไชยา 
สุราษฎร�ธานี 

28 1) บ�อนํ้าสาธารณะ จํานวน 2 บ�อใหญ� 
อุณหภูมิสูง มีฟองปุดเดือด มีการพัฒนา
โครงสร�างสระอาบแช� สําหรับประชาชนมา
ใช�บริการ ภายใต�การบริหารจัดการของ
องค�การบริหารส�วนจังหวัด 
2) กรมชลประทาน เตรียมขุดลอกพื้นท่ี
ส�วนสระบัวเป9นแก�มลิง เพื่อทําเป9นประตู
ระบายนํ้าขนาดใหญ� จะมีงบประมาณ
สนับสนุนการท�องเที่ยวได� 
ภ า ย ใต� เ ง่ื อน ไขกา รข อ ใช� ที่ ดิ น เ พื่ อ
สาธารณะประโยชน�น้ัน อบจ.ไม�สามารถ

1) ประชาชนยังสวมเส้ือผ�าของตนเอง
อาบแช�รวมกันท้ังการแช�เท�า แช�ตัว 
เด็กเล็กบางคนว�ายและดํานํ้าในสระ
ว�ายนํ้าท่ีต�อท�อนํ้าร�อนมาจากบ�อพ�อ 
บ�อแม� ที่ยังไม�มีสุขอนามัยท่ีดี 
2) หน�วยบริหารจัดการพื้นท่ียังขาดองค�
ความรู�ด�านการออกแบบสระอาบแช�ที่
เหมาะสม การปDองกันนํ้าท�วมมิให�มีผล
ต�อบ�อนํ้าพุร�อน ขณะน้ี กองช�างของอบจ. 
อยู� ในระหว� าง ศึกษาเพื่อปรับปรุ ง
โครงสร�าง ขาดบุคลากรท่ีมีความรู�
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แหล-ง 
นํ้าพุร(อน 

จํานวน
แบบสอบถาม
เก็บรวบรวมได( 

ข(อมูลสําคัญจากการสัมภาษณ" 
และสนทนากลุ-ม 

สถานการณ"ป~จจุบันของบริการ 
นํ้าพุร(อน ป~ญหา อุปสรรค 

เก็บผลประโยชน�ได� เช�น ค�าเข�าพื้นที่ ค�า
อาบแช�นํ้า ในขณะท่ีมีรายจ�ายด�านการ
บํารุงรักษาสถานท่ีและส่ิงอํานวยสะดวก
สําหรับการบริการประชาชน และหากมี
บริการนวดเพื่อสุขภาพ รายได�จากการ
บริการดังกล�าวเข�าสู� รพ.สต. ต�องการให�มี
การปรับปรุงระเบียบด�านการบริหาร
จัดการพื้นท่ีระหว�างส�วนราชการต�างๆ 
3) รพ.สต.ท�าสะท�อน เป9น รพ.สต.ดีเด�น
ระดับประเทศ ด�านการแพทย�แผนไทยมี
การต�อท�อนํ้าพุร�อนมาเพื่อใช�บําบัดรักษา
สุขภาพประชาชนด�วยแพทย�แผนไทย 

เฉพาะทางด�านน้ี 
3) ให�คําแนะนําด�าน software และ 
people ware, การสร�างมูลค�าเพิ่ม. 
การสร�างอัตลักษณ�พื้นถ่ิน, การใช�ภูมิ
ปdญญาแพทย�แผนไทย การพัฒนา
ยุทธศาสตร�การท�องเที่ยวของจังหวัด 

นํ้าพุร�อนเบตง
ยะลา 

22 1) บ�อนํ้าร�อนสาธารณะขนาดใหญ� 
อุณหภูมิประมาณ 70 องศา แหล�งอาบแช�
ประจําของคนในพื้นท่ี อาบแช�และลวกไข� 
รวมทั้งเป9นแหล�งท�องเท่ียวที่ได�รับความ
นิยมของผู�สูงอายุชาวมาเลเซีย เข�าใช�
บริการโดยเสียค�าใช�จ�ายและไม�มีการคัด
กรองด�านสุขภาพก�อนลงอาบแช� 
2) อยู�ในการดูแลของผู�ใหญ�บ�านและ
องค�การบริหารส�วนจังหวัด และมีส�วน
บริการที่เอกชนเข�ามาทําสัมปทานเป8ด
บริการอาบแช�นํ้าพุร�อนบ�อรวม 

1) มีบริการอาบแช�ทั่วไป ผลิตภัณฑ� 
OTOP แต�ยังไม�มีการจัดการอย�างเป9น
มาตรฐาน ยังไม�มีการบันทึกสถิติผู�มา
ใช�บริการ โดยเฉล่ียมาประมาณป{ละ 
200,000 คน 
2) ต�องการวิเคราะห�องค�ประกอบและ
คุณภาพของนํ้าเพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ� 
OTOP จากการบอกเล�าของนายก อบต. 
พบว�า ในอดีตเคยมีเด็กพลัดตกไปในบ�อ 
และคนเมาสุ ราตกลงไป เ สีย ชี วิ ต 
ปdจจุบันจึงทําตะแกรงป8ดก้ันปากบ�อไว�
ในเวลากลางคืน 

นํ้าพุร�อน 
แจ�ซ�อน 
ลําปาง 

46 1) มีความพร�อมทางการพัฒนา โดยมี
โครงการปรับปรุงภูมิทัศน� รวมทั้งมีการ
ขยายพื้นที่ส�วนต�อการให�บริการอาบแช�
นํ้าพุร�อน 
2) มีพื้นที่ต�อเน่ืองกับแหล�งท�องเที่ยวอ่ืน
ในอุทยาน ได�แก� นํ้าตกแจ�ซ�อน นํ้าตกแม�
ขุน ถํ้าฟDางาม ถํ้านํ้า ถํ้าหม�อ เส�นทาง
ศึกษาธรรมชาตินํ้าตกแจ�ซ�อนสามารถ

ชุมชนและเอกชนมีส�วนร�วมในการ
พัฒนาพื้นท่ีเพื่อจัดบริการสาธารณะ
และการสร�างรายได�จากการท�องเท่ียว 
แต� ยังคงขาดการบริหารจัดการเชิง
บูรณาการ เน่ืองจากข�อจํากัดทางกฎหมาย
อุทยานแห�งชาติ 
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พัฒนาให�เป9นแหล�งท�องเที่ยวเชิงนิเวศน�ท่ี
มีกิจกรรมหลากหลายได� 
3) มีฝายนํ้าล�นท่ีนําไปผลิตไฟฟDาพลังนํ้า
เพื่อใช�ภายในอุทยาน 
4) มีสร�างมูลค�าเพิ่มของผลิตภัณฑ�และ
บริการ 
5) ผ�านเกณฑ�การตรวจประเมินและ
รับรองมาตรฐานแหล�งท�องเที่ยวเ ชิง
สุขภาพ (นํ้าพุร�อนธรรมชาติ) ดีเย่ียม 

นํ้าพุร�อน 
รักษะวาริณ

ระนอง 

46 เทศบาลเมืองระนอง เป9นหน�วยดูแลและ
ส�งเสริมการท�องเท่ียวในพื้นท่ีนํ้าพุร�อนโดยมี
ภาคเอกชน ผู�ประกอบกิจการ ได�ลงทุน
และพัฒนาโครงสร�างและบริการด�านการ
อาบแช�นํ้าพุร�อนและกิจการสปาและการ
นวดเพื่อสุขภาพอย�างมีมาตรฐานในราคา
ค�าใช�จ�ายท่ีประชาชนท่ัวไปสามารถเข�าถึง
ได� 

1) เป9นวิถีชีวิตของคนพื้นท่ี ยังไม�มีการ
จัดการเพื่อสร�างมูลค�าเพิ่มจาการท�องเท่ียว
เชิงสุขภาพอย�างเป9นระบบ ต�อมาได�รับ
ความเห็นชอบโดยมติคณะรัฐมนตรี 
เมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 2561 อนุมัติ
โครงการพัฒนาเมืองสปานํ้าพุร�อน
แบบครบวงจร 
2) มีการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเชิงรุกใน
ศูนย�การแพทย�ทางเลือก รพ.ระนอง 
แต�ยังไม�ได�ประชาสัมพันธ�เพื่อสร�างแรง
ดึงดูดทางการท�องเท่ียวอย�างชัดเจน 

บ�อนํ้าผุด 
นครราชสีมา 

21 บ�อนํ้าพุธรรมชาติบ�านท�าช�าง ต้ังอยู�ใน
ตําบลหมูสี อําเภอปากช�อง เป9นตานํ้าที่มี
นํ้าผุดออกมาโดยธรรมชาติตลอดป{ โดย
ธรรมชาตินํ้าที่ผุดข้ึนมาเป9นนํ้าฝนที่ตกไป
อยู�ในใต�ดินและก�อนที่จะผุดข้ึนมาจากผิว
ดินก็ได� รับการกรองจากก�อนหิน ที่ มี
แคลเซียมคาร�บอเนตสูง ทําให�นํ้ามีความใส 
สีฟDาเขียวมีคุณสมบัติความเป9นด�าง นํ้าผุด
น้ีจะมีบ�อหรือช้ันลดหล่ันกัน ไปเป9นบ�อ  ๆมี
ประมาณ 4 สระเช่ือมต�อกัน มีการสร�าง
ฝายกันนํ้าเป9นนํ้าตก ประชาชนท่ัวไป
สามารถลงเล�นนํ้าได�ยกเว�นบริเวณท่ีเป9นตา

1) ขาดการคัดกรองสุขอนามัยในการ
อาบแช� 
2) ขาดการสร�างมูลค�าเพิ่มทางการ
ท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
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นํ้า องค�การบริหารส�วนตําบลหมูสี จะไม�
อนุญาตให�ประชาชนลงเล�นนํ้า 

ธารนํ้าร�อน 
บ�อคลึง 
ราชบุรี 

32 แหล�งนํ้าพุร�อนในที่ดินของเอกชน บริหาร
จัดการเชิงพาณิชย�สําหรับนักท�องเที่ยว
ทั่ ว ไ ป  มี ก า ร ต ก แ ต� ง ภู มิ ทั ศ น� แ ล ะ
โครงสร�างสําหรับการอาบแช�สาธารณะท้ัง
การอาบแช�ในบ�อรวม และห�องอาบแช�
ส�วนตัว มีท่ีพํานักค�างคืนและร�านอาหาร 
ผลิตนํ้าด่ืม รวมทั้งผลิตผลท�องถ่ิน ใน
พื้นท่ีเหนือข้ึนไปมีตานํ้าร�อนธรรมชาติที่มี
นํ้าร�อนไหลลงมาในพื้นท่ีที่ จัดบริการ
ด�านล�างตลอดป{ และยังเป9นพื้นท่ีสงวนท่ี
ไม�มีการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล�อมใดๆ   

1) ควรได�รับการปรับปรุงสุขอนามัย
ของการอาบแช�ในบ�อรวม และพื้นที่
บริการรายล�อมด�วยสวนปcา จึงมีแมลง
รบกวนเป9นระยะๆ 
2) ขาดการคัดกรองสุขภาพของผู�รับบริการ
ก�อนการลงอาบแช� 
3) การประกอบกิจการเป9นลักษณะธุรกิจ
ครอบครัวที่ ให�บริการเฉพาะคนใน
ท�องถ่ินหรือพื้นท่ีใกล� เคียง ยังไม�มี
แผนการพัฒนาเพื่อสร�างมูลค�าเพิ่ม
ทางการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีชัดเจน 

4.2.2 คุณสมบัติของนํ้าพุร(อนในแหล-งศึกษาที่สามารถนํามาใช(การใช(ประโยชน"ต-อสุขภาพซึ่งนําไปสู- 
การสร(างเสริมสุขภาวะของนักท-องเที่ยวผู(สูงอายุ ดังแสดงในตารางที่ 4.2 

ตารางที่ 4.2 คุณสมบัติของนํ้าพุร�อนในแหล�งศึกษาต�อการสร�างเสริมสุขภาวะของนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุ 

แหล-งนํ้าพุร(อน 
อุณหภูมิ 

(องศาเซลเซียส) 
ค-า pH 

แร-ธาตุ
หลัก 

การใช(ประโยชน"ต-อการบําบัดรักษา 
ส-งเสริมสุขภาพและฟ��นฟูสภาพร-างกายผู(สูงอายุ 

นํ้าพุร�อนหินดาด
กาญจนบุรี 

45-55 7.0-8.5 แคลเซียม เมื่อนํามาปรับอุณหภูมิให�เหมาะสมกับการอาบแช�แล�ว 
คุณสมบัติท่ีดีต�อสุขภาพ คือ บรรเทาอาการปวดเม่ือย
หรืออ�อนล�าของกล�ามเน้ือ ให�ผลดีในการบรรเทา
อาการเจ็บปวดตามข�อต�างๆ ลดอาหารเหน็บชาและ
ปDองกันการเกิดตะคริว รวมท้ังช�วยกระตุ�นการไหลเวียน
ของเลือดและลดความดันโลหิตในร�างกายไม�เหมาะกับ
การนํามาผลิตเป9นนํ้าด่ืม เน่ืองจากอาจมีการปนเปxyอน
ของแบคทีเรียจากธารนํ้าเย็นที่อยู�ด�านล�าง 

นํ้าพุร�อน 
ห�วยนํ้านัก 

ตาก 

60 7.0-7.5 แคลเซียม บ�อนํ้าร�อนที่เหมาะแก�การนํามาใช�อุปโภค บริโภค คือ 
บ�อช�าง อยู�บนท่ีสูงบนเนินเขา ต�องเดินเท�าข้ึนไป 2.5 ก.ม. 
เพราะมีอุณหภูมิตํ่ากว�า 75 องศาเซลเซียส มีส�วนผสม
ของแก�สในนํ้าพุร�อนอยู�น�อย จึงปราศจากกล่ินกํามะถัน 
(ปdจจุบันเป9นแหล�งนํ้าดิบของนํ้าแร�ตราช�างและมองค�
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แหล-งนํ้าพุร(อน 
อุณหภูมิ 

(องศาเซลเซียส) 
ค-า pH 

แร-ธาตุ
หลัก 

การใช(ประโยชน"ต-อการบําบัดรักษา 
ส-งเสริมสุขภาพและฟ��นฟูสภาพร-างกายผู(สูงอายุ 

เฟลอร�) เมื่อนํามาปรับอุณหภูมิให�เหมาะสมกับการ
อาบแช�แล�ว คุณสมบัติท่ีดีต�อสุขภาพ คือ บรรเทาอาการ
ปวดเม่ือยหรืออ�อนล�าของกล�ามเน้ือ ให�ผลดีในการ
บรรเทาอาการเจ็บปวดตามข�อต�างๆ 

นํ้าพุร�อน 
รักษะวาริณ

ระนอง 

65-72 7.2-7.5 คลอไรด� เป9นแหล�งนํ้าพุร�อนท่ีอยู�กลางเมืองระนองสะดวกใน
การเดินทางเม่ือนํามาปรับอุณหภูมิให�เหมาะสมกับการ
อาบแช�แล�ว คุณสมบัติท่ีดีต�อสุขภาพ คือ ช�วยให�ระบบ
เผาผลาญอาหารของร�างกาย (Metabolism) ทํางาน
ได�ดีข้ึน รวมท้ังช�วยรักษาสมดุลของของนํ้าภายในและ
ภายนอกเซลล� และภาวะกรด-ด�างในร�างกาย ให�อยู�ใน
ภาวะที่เหมาะสม 

นํ้าพุร�อนโปcง
เดือดปcาแป�
เชียงใหม� 

อุณหภูมินํ้า 
ใต�ดิน 

170 – 200 
องศา 

และอุณหภูมิ
นํ้าผิวดิน 
90 – 100 

องศา 

9.2 ซัลเฟต 
และ

ฟลูออไรด� 

เป9นแหล�งนํ้าพุร�อนในอุทยานแห�งชาติห�วยนํ้าดัง 
จังหวัดเชียงใหม� เมื่อนํามาปรับอุณหภูมิให�เหมาะสม
กับการอาบแช�แล�ว คุณสมบัติที่ดีต�อสุขภาพ คือ บรรเทา
อาการเหน็บชา อัมพฤกษ� ไขข�อ ข�ออักเสบ บรรเทา
อาการปวดข�อเร้ือรัง ซ�อมแซมกระดูกอ�อนผิวข�อ ช�วย
สมานบาดแผลฉีกขาด บาดแผลไหม� ช�วยเสริมสร�าง
กล�ามเน้ือ ข�อกระดูก เส�นเอ็นเน้ือเย่ือเก่ียวพันต�างๆ 
บําบัดรักษาโรคผิวหนังอักเสบท่ัวไปและโรคสะเก็ดเงิน 
รวมท้ังทําให�ระบบสมดุลนํ้าในร�างกายปกติ และ
เสริมสร�างภูมิคุ�มกันต�อโรคหวัด 

นํ้าพุร�อน 
สันกําแพง
เชียงใหม� 

105 8.9 โซเดียม
และ

ฟลูออไรด� 

เป9นแหล�งนํ้าพุร�อนที่อําเภอแม�ออน จังหวัดเชียงใหม� 
เมื่อนํามาปรับอุณหภูมิให�เหมาะสมกับการอาบแช�แล�ว 
คุณสมบัติท่ีดีต�อสุขภาพ คือ ช�วยเสริมสร�างกล�ามเน้ือ 
ข�อกระดูก เส�นเอ็นเน้ือเย่ือเก่ียวพันต�างๆ บําบัดรักษาโรค
ผิวหนังอักเสบท่ัวไปและโรคสะเก็ดเงิน กระตุ�นการ
ไหลเวียนโลหิต ระบบย�อยอาหารดีข้ึน เสริมสร�าง
ภูมิคุ�มกันต�อโรคหวัด ช�วยลดอาการข�ออักเสบ และ
กระตุ�นระบบนํ้าเหลืองของร�างกาย รวมทั้งช�วยให�จิตใจ
ผ�อนคลาย นอนหลับได�ดี 

นํ้าพุร�อนเบตง
ยะลา 

80 7.7 ซิลิกา เป9นแหล�งนํ้าพุร�อนที่อยู�ในความรับผิดชอบของ อบจ.
ยะลา ซ่ึงมอบให�เทศบาลเบตงดูแล ถ�านํามาปรับอุณหภูมิ
ให�เหมาะสมกับการอาบแช�แล�ว คุณสมบัติที่ดีต�อสุขภาพ 
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แหล-งนํ้าพุร(อน 
อุณหภูมิ 

(องศาเซลเซียส) 
ค-า pH 

แร-ธาตุ
หลัก 

การใช(ประโยชน"ต-อการบําบัดรักษา 
ส-งเสริมสุขภาพและฟ��นฟูสภาพร-างกายผู(สูงอายุ 

คือ บรรเทาอาการนอนไม�หลับและอาการของวัณโรค 
นํ้าพุร�อนไชยา 
สุราษฎร�ธานี 

70 7.1 คลอไรด� 
และ 

ซัลเฟต 

เป9นแหล�งนํ้าพุร�อนในการดูแลของ อบต. ยังไม�มีการพัฒนา
ที่ชัดเจน เมื่อนํามาปรับอุณหภูมิให�เหมาะสมกับการ
อาบแช�แล�ว คุณสมบัติที่ดีต�อสุขภาพ คือ บรรเทาอาการ
เหน็บชา อัมพฤกษ� ไขข�อ ข�ออักเสบ บรรเทาอาการปวดข�อ
เรื้อรัง ซ�อมแซมกระดูกอ�อนผิวข�อ ช�วยสมานบาดแผล
ฉีกขาด รวมท้ังบาดแผลไหม�รวมท้ังทําให�ระบบสมดุล
นํ้าในร�างกายปกติ และช�วยให�ระบบเผาผลาญอาหาร
ของร�างกาย (Metabolism) ทํางานได�ดีขึ้น 

นํ้าพุร�อน 
บ�านหนองแห�ง
แม�ฮ�องสอน 

84 7.3 ฟลูออไรด�
และ 

โซเดียม 

เป9นแหล�งนํ้าพุร�อนในการดูแลของ อบต. มีการพัฒนา
ร�วมกับด�านสุขภาพท่ีชัดเจน เมื่อนํามาปรับอุณหภูมิให�
เหมาะสมกับการอาบแช�แล�ว คุณสมบัติที่ดีต�อสุขภาพ 
คือ ช�วยเสริมสร�างกล�ามเน้ือ ข�อกระดูก เส�นเอ็นเน้ือเย่ือ
เก่ียวพันต�างๆ บําบัดรักษาโรคผิวหนังอักเสบทั่วไปและ
โรคสะเก็ดเงิน กระตุ�นการไหลเวียนโลหิต ระบบย�อย
อาหารดีข้ึน เสริมสร�างภูมิคุ�มกันต�อโรคหวัด ช�วยลด
อาการข�ออักเสบ และกระตุ�นระบบนํ้าเหลืองของ
ร�างกาย รวมท้ังช�วยให�จิตใจผ�อนคลาย นอนหลับได�ดี 

ธารนํ้าร�อนบ�อคลึง
จังหวัดราชบุรี 

50-57 6.6 ฟลูออไรด� เป9นแหล�งนํ้าพุร�อนของเอกชน ลักษณะเป9นวิสาหกิจใน
ครอบครัวซึ่งมีการใช�ผลิตนํ้าด่ืมบางส�วน เม่ือนํามาปรับ
อุณหภูมิให�เหมาะสมกับการอาบแช�แล�ว คุณสมบัติที่ดีต�อ
สุขภาพ คือ คุณสมบัติที่ดีต�อสุขภาพ คือ ช�วยเสริมสร�าง
กล�ามเน้ือ ข�อกระดูก เส�นเอ็นเน้ือเย่ือเก่ียวพันต�างๆ 
บําบัดรักษาโรคผิวหนังอักเสบท่ัวไปและโรคสะเก็ดเงิน 
รวมทั้งการเสริมสร�างภูมิคุ�มกันต�อโรคหวัด 

นํ้าพุร�อนแจ�ซ�อน 
ลําปาง 

68-82 7.1 โซเดียม
ซัลเฟต 

ฟลูออไรด� 

เป9นแหล�งนํ้าพุร�อนในอุทยานแห�งชาติแจ�ซ�อน มีการ
พัฒนาด�านสุขภาพโดยบูรณาการกับการแพทย�แผนไทย
และกิจกรรมสปา เมื่อนํามาปรับอุณหภูมิให�เหมาะสม
กับการอาบแช�แล�ว คุณสมบัติที่ดีต�อสุขภาพ คือ ลดอาการ
ข�ออักเสบ กระตุ�นระบบนํ้าเหลืองของร�างกาย ช�วย
เสริมสร�างกล�ามเน้ือ ข�อกระดูก เส�นเอ็นเน้ือเย่ือเก่ียวพัน
ต�างๆ บําบัดรักษาโรคผิวหนังอักเสบทั่วไปและโรคสะเก็ด
เงิน รวมท้ังการเสริมสร�างภูมิคุ�มกันต�อโรคหวัด ใน
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แหล-งนํ้าพุร(อน 
อุณหภูมิ 

(องศาเซลเซียส) 
ค-า pH 

แร-ธาตุ
หลัก 

การใช(ประโยชน"ต-อการบําบัดรักษา 
ส-งเสริมสุขภาพและฟ��นฟูสภาพร-างกายผู(สูงอายุ 

สายนํ้ามีเส�นสายสีขาวลู�ไปตามแรงนํ้า คือ แบคทีเรีย
ชนิดหน่ึง ช่ือ Chloroflexus aurantiacus ซึ่งไม�เป9น
โทษต�อร�างกาย แต�ไม�แนะนําให�เก็บนํามาอุปโภค
บริโภค 

บ�อนํ้าผุด
นครราชสีมา 

25-27 6.8 แคลเซียม เป9นแหล�งนํ้าพุในการดูแลของ อบต. เป9นนํ้าที่ผุดข้ึนมา
จากใต�ดิน มีอุณหภูมิปกติ ผ�านช้ันหินปูนมีคุณสมบัติ
เป9นกรด ทําให�สารแขวนลอยในนํ้าตกตะกอนลง นํ้าจึง
มีความใสมาก การอาบแช�เป9นประจําจะช�วยในการบรรเทา
อาการปวดเม่ือยหรืออ�อนล�าของกล�ามเน้ือ ให�ผลดีใน
การบรรเทาอาการเจ็บปวดตามข�อต�างๆ 

4.2.3 ชุดข(อมูลนํ้าพุร(อนเพ่ือสุขภาพและแนวทางการพัฒนาบริการใหม-ด(านการท-องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ในแหล-งน้ําพุร(อนสําหรับผู(สูงอายุ ดังแสดงในตารางที่ 4.3 

คุณสมบัติโดยรวมของนํ้าพุร�อนในประเทศไทย ท้ังในท่ีมีการใช�ศาสตร�วารีบําบัด การดูแลสุขภาพด�วยนํ้า 
แร�ธาตุ และอุณหภูมิ ซ่ึงนําไปสู�การสร�างเสริมสุขภาวะของนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุ 

ตารางที่ 4.3 ชุดข�อมูลนํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพและแนวทางการพัฒนาบริการใหม�ด�านการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพ
สําหรับผู�สูงอายุ 

ข(อมูลน้ําพุร(อน บริการใหม-ด(านการท-องเที่ยว 
เชิงสุขภาพสําหรับผู(สูงอายุที่อาจจัดเพิ่มเติม แหล-งนํ้าพุร(อน คุณสมบัติเด-น 

นํ้าพุร�อนหินดาด อุณหภูมิสูง เป9นด�าง 
มีธารนํ้าเย็นอยู�ด�านข�าง 

• การปรับปรุงโครงสร�างทางกายภาพสําหรับ
การออกกําลังกายในนํ้า 

• บริการร�วมกับการแพทย�แผนไทย สปา 
• วารีบําบัด (Hydrotherapy) 
• ผลิตภัณฑ�เวชสําอางจากนํ้าพุร�อน 
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ข(อมูลน้ําพุร(อน บริการใหม-ด(านการท-องเที่ยว 
เชิงสุขภาพสําหรับผู(สูงอายุที่อาจจัดเพ่ิมเติม แหล-งน้ําพุร(อน คุณสมบัติเด-น 

นํ้าพุร�อนห�วยนํ้านัก อุณหภูมิสูง เป9นด�างอ�อนๆ
ปราศจากกล่ินกํามะถัน 
อยู�ในแหล�งธรรมชาติ 

• ผลิตภัณฑ�นํ้าแร�เพื่อสุขภาพ 
• บริการร�วมกับการแพทย�แผนไทย สปา 
• ธรรมชาติบําบัด 
• ร�วมกับการพอกโคลน 
• ผลิตภัณฑ�เวชสําอางจากนํ้าพุร�อน 

นํ้าพุร�อนรักษะวาริณ อุณหภูมิสูง เป9นด�างอ�อนๆ 
มีเกลือเจือปน 

• บริการร�วมกับการแพทย�แผนไทย สปา 
• นวดเท�าในนํ้าร�อน 
• โยคะร�อนบนลานหิน 
• ผลิตภัณฑ�เวชสําอางจากนํ้าพุร�อน 
• การบําบัดโดยใช�เครื่องมือ อุปกรณ� เช�น

เครื่องพ�นนํ้าแรงดันสูง (Jacuzzi) การบําบัด
ร�วมกับการใช�ก�าซ แสง เป9นต�น 

• ร�วมกับการพอกโคลน 
นํ้าพุร�อน 

โปcงเดือดปcาแป� 
อุณหภูมิสูงมาก 

และมีความเป9นด�างสูง 
อยู�ในแหล�งธรรมชาติ 

• บริการร�วมกับการแพทย�แผนไทย สปา 
• วารีบําบัด (Hydrotherapy) 
• ประคบด�วยหินร�อน 
• การพอกโคลน 
• ผลิตภัณฑ�เวชสําอางจากนํ้าพุร�อน 

นํ้าพุร�อนสันกําแพง อุณหภูมิสูงมาก เป9นกลาง 
และมีฟลูออไรด� 

ปริมาณมาก 

• บริการร�วมกับการแพทย�แผนไทย สปา 
• วารีบําบัด (Hydrotherapy) 
• ประคบด�วยหินร�อน 
• ธรรมชาติบําบัด 
• ร�วมกับการพอกโคลน 
• ผลิตภัณฑ�เวชสําอางจากนํ้าพุร�อน 
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ข(อมูลน้ําพุร(อน บริการใหม-ด(านการท-องเที่ยว 
เชิงสุขภาพสําหรับผู(สูงอายุที่อาจจัดเพ่ิมเติม แหล-งน้ําพุร(อน คุณสมบัติเด-น 

  • การบําบัดโดยใช�เครื่องมือ อุปกรณ� เช�นเครื่อง
พ�นนํ้าแรงดันสูง (Jacuzzi) การบําบัดร�วมกับ 
การใช�ก�าซ แสง เป9นต�น 

นํ้าพุร�อนเบตง อุณหภูมิสูง เป9นด�างอ�อนๆ 
มีแร�ธาตุซิลิกา 

• บริการร�วมกับการแพทย�แผนไทย สปา 
• วารีบําบัด (Hydrotherapy) 
• ประคบด�วยหินร�อน นวดเท�าในนํ้าร�อน 

นํ้าพุร�อนไชยา อุณหภูมิสูง ค�อนข�างเป9น
กลางถึงด�างอ�อนๆ 

• บริการร�วมกับการแพทย�แผนไทย สปา 
• นวดเท�าในนํ้าร�อน 

นํ้าพุร�อน            
บ�านหนองแห�ง 

อุณหภูมิสูงมาก ค�อนข�าง
เป9นกลาง มีธาตุเหล็ก 

และฟลูออไรด� 

• บริการร�วมกับการแพทย�แผนไทย สปา 
• วารีบําบัด (Hydrotherapy) 
• ประคบด�วยหินร�อน 
• ธรรมชาติบําบัด 
• ร�วมกับการพอกโคลน 
• ผลิตภัณฑ�เวชสําอางจากนํ้าพุร�อน 

ธารนํ้าร�อนบ�อคลึง อุณหภูมิสูง มีความเป9น
กลางถึงด�างอ�อน ๆ 

• บริการร�วมกับการแพทย�แผนไทย สปา 
• นวดเท�าในนํ้าร�อน 

นํ้าพุร�อนแจ�ซ�อน อุณหภูมิสูงมาก 
และมีความเป9นด�าง 

• บริการร�วมกับการแพทย�แผนไทย สปา 
• ประคบด�วยหินร�อน 
• ธรรมชาติบําบัดร�วมกับการพอกโคลน 
• ผลิตภัณฑ�เวชสําอางจากนํ้าพุร�อน 
• ผลิตภัณฑ�เกษตรปลูกด�วยนํ้าพุร�อน 

บ�อนํ้าผุด อุณหภูมิปกติ 
มีความเป9นกรดอ�อนๆ 

การปรับปรุงโครงสร�างสําหรับการออกกําลังกายในนํ้า
และวารีบําบัด เพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อยหรืออ�อนล�า
ของกล�ามเน้ือ ให�ผลดีในการบรรเทาอาการเจ็บปวดต�างๆ 

สรุปผลการศึกษาเชิงคุณภาพ 

ข�อค�นพบสําคัญจากการทบทวนวรรณกรรม แสดงให�เห็นถึงโอกาสทางการพัฒนาการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริม
สุขภาพของผู�สูงอายุในแหล�งนํ้าพุร�อนของประเทศไทย ที่มีคุณสมบัติของอุณหภูมิละแร�ธาตุท่ีสามารถนํามาพัฒนา
เป9นบริการสุขภาพทั้งในด�านการบําบัดรักษา การส�งเสริมสุขภาพและการฟxyนฟูสุขภาพร�างกาย ซ่ึงต�องเป9นการพัฒนา
เชิงระบบทั้งในด�านโครงสร�าง การบูรณาการท้ังในด�านกฎหมายและยุทธศาสตร�ดําเนินการของหน�วยงานท่ีมีหน�าท่ี
เก่ียวข�องดูแลด�านสุขภาพ การท�องเที่ยว การอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม การพัฒนาชุมชนให�มี



68 
 

ส�วนร�วมในการจัดการการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพโดยชุมชนเอง การพัฒนาศักยภาพบุคลากรบริการ การพัฒนาเพื่อใช�
ประโยชน�จากคุณสมบัติของนํ้าพุร�อนต�อสุขภาพ การบริหารจัดการเชิงอนุรักษ� การเสริมสร�างความรู�ให�แก�ประชาชน
การเพิ่มมูลค�าของการท�องเที่ยวทุกฤดูกาลที่เสริมสร�างให�ประชาชนและนักท�องเที่ยวเห็นถึงคุณค�าของการท�องเที่ยว
ในแหล�งนํ้าพุร�อนธรรมชาติท่ีมีต�อสุขภาพมากกว�าเพียงเพื่อการพักผ�อนหย�อนใจ 

นอกจากน้ี จากการวิเคราะห�ความรู�ที่ได�จากการสํารวจแหล�งนํ้าพุร�อน และวิเคราะห�องค�ประกอบของ
นํ้าพุร�อนท่ีสามารถนํามาใช�ประโยชน�ต�อการส�งเสริมสุขภาพองค�รวมของผู�สูงอายุ โดยผสมผสานแนวทาง
วิทยาศาสตร�ร�วมกับหลักการดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติบําบัด ทําให�ได�แนวทางการพัฒนาบริการใหม�ด�านการส�งเสริม
สุขภาพองค�รวมของผู�สูงอายุโดยการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนธรรมชาติผ�านทางข�อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงวิชาการ
ที่จะนําไปสู�การจัดการความรู� เพื่อเผยแพร�แก�นักท�องเที่ยวผู�สูงอายุ นักท�องเท่ียวท่ัวไป ผู�ประกอบกิจการท�องเที่ยว
เชิงสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน หน�วยงานที่เก่ียวข�องและประชาชนท่ัวไป ซ่ึงจะได�อธิบายในบทท่ี 5 ต�อไป 

4.3 ข(อค(นพบจากการศึกษาเชิงปริมาณ 
4.3.1 ผลการวิเคราะห"ข(อมูลจากการศึกษาเชิงปริมาณ 

โครงการย�อย 1 การใช�ประโยชน�จากนํ้าพุร�อนเพื่อส�งเสริมสุขภาพองค�รวมผู�สูงอายุ โดยใช�แบบสอบถาม
เพื่อเก็บข�อมูล ผลการวิเคราะห�แบ�งเป9น 2 ส�วน ดังต�อไปน้ี 

o ตอนที่ 1 ข�อมูลทั่วไปและประสบการณ�ของผู�ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป9นชุดคําถามเดียวกัน ทั้งแผนงานวิจัย
โครงการย�อย1 และโครงการย�อย 2 

o ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเก่ียวกับการใช�ประโยชน�นําพุร�อนต�อการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ (โครงการย�อย 1) 

ตอนที่ 1 ข�อมูลท่ัวไปและประสบการณ�ของผู�ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 4.4 ข�อมูลท่ัวไปของผู�ตอบแบบสอบถาม 

ตัวแปร จํานวน ร(อยละ 
1) เพศ 

ชาย 106 26.50 
หญิง 294 73.50 

รวม 400 100.00 
2.) อายุ 

20-30 ป{ 17 4.25 
31-40 ป{ 38 9.50 
41-50 ป{ 44 11.00 
51-60 ป{ 83 20.75 
61-70 ป{  156 39.00 
71 ป{ข้ึนไป 62 15.50 

รวม 400 100.00 
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ตัวแปร จํานวน ร(อยละ 
3) สัญชาติ 

ไทย 392 98.00 
อ่ืนๆ 8 2.00 

รวม 400 100.00 
4) อาชีพ 

พนักงานบริษัท/ราชการ/องค�กร/สถาบันการศึกษา 28 7.00 
ธุรกิจส�วนตัว/ค�าขาย 82 20.50 
นักเรียน/นักศึกษา 11 2.75 
แม�บ�าน/อิสระ 72 18.00 
เกษียณอายุการทํางาน 207 51.75 

รวม 400 100.00 
5) ระยะเวลาที่อาศัยอยู-ในจังหวัดน้ําพุร(อน 

1-3 ป{ 22 5.50 
3-5 ป{ 73 18.25 
5-10 ป{ 62 15.50  
10 ป{ข้ึนไป 94 23.50 
เป9นนักท�องเที่ยวมาจากท่ีอ่ืน 149 37.25 

รวม 400 100.00 
6) ความถ่ีของมาใช(บริการอาบ แช-นํ้าพุร(อนที่บ-อนํ้าพุร(อนแห-งนี้ 

ไม�เคยมาใช�บริการเลย ครั้งน้ีเป9นครั้งแรก 65 16.25 
1-3 ครั้ง/สัปดาห� 153 38.25 
มาทุกวัน 121 30.25 
นานๆ ครั้ง 61 15.25 

รวม 400 100.00 
7) วัตถุประสงค"ของการมาที่แหล-งนํ้าพุร(อนน้ี 

มาท�องเที่ยว 122 42.0 
มาสังสรรค� พักผ�อนหย�อนใจ 108 24.0 
มาดูแลสุขภาพ 84 21.0 
อ่ืนๆ 86 13.0 

รวม 400 100.00 
8) บริการใดที่นิยมใช( เม่ือมาที่บ-อน้ําพุร(อนแห-ง 

แช�เท�า 83 20.75 
อาบนํ้าพุร�อน 71 17.75 
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ตัวแปร จํานวน ร(อยละ 
อาบแช�ตัว 85 21.25 
นอนบนลานนํ้าร�อน 11 2.75 
นวดตัว นวดเท�า 54 13.50 
รักษาอาการเจ็บปcวยหรือไม�สุขสบายต�างๆ 96 24.00 

รวม 400 100.00 
อาการเจ็บป|วยหรือไม-สุขสบายที่มารักษา 

รักษาโรคทางกระดูกหรือกล�ามเน้ือ 26 27.09 
รักษาโรคทางระบบประสาท 14 14.58 
รักษาโรคผิวหนัง 19 19.79 
รักษาโรคความดันโลหิต 13 13.54 
บรรเทาอาการอ่ืนๆ เช�น นอนไม�หลับ ไม�เจริญอาหาร 24 25.00 

รวม 96 100.00 
9) อยากให(บ-อน้ําพุร(อนแห-งน้ี มีบริการใดเพิ่มเติม 

สปาเพื่อสุขภาพและความงาม 76 19.00 
นวดแผนไทย 128 32.00 
กิจกรรมออกกําลังกายในนํ้าพุร�อน 16 4.00 
ห�องเรียนความรู�เก่ียวกับการใช�นํ้าเพื่อสุขภาพ 21 5.25 
การรักษาทางการแพทย� (วารีบําบัด) 123 30.75 
กิจกรรมสันทนาการต�างๆ 32 8.00 
กิจกรรมชุมชนเชิงวัฒนธรรม 4 1.0 
อ่ืนๆ - - 

รวม 400 100.00 
10) ราคาที่เหมาะสมในการเข(าใช(บริการอาบแช-นํ้าพุร(อนแห-งน้ี คือเท-าไร 

20-50 บาท/ครั้ง 332 83.00 
50-100 บาท/ครั้ง 18 4.50 
100 บาท/ครั้ง 12 3.00 
ฟรี ไม�เสียค�าบริการ 38 9.50 
อ่ืนๆ - - 

รวม 400 100.00 
11) แหล-งน้ําพุร(อนน้ี ควรปรับปรุงในด(านใด 

ความสะอาด 52 13.00 
อนามัยส่ิงแวดล�อม 48 12.00 
ความปลอดภัย 47 11.75 
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ตัวแปร จํานวน ร(อยละ 
การจัดการ 63 15.75 
การประชาสัมพันธ� 56 14.00 
เส�นทางสัญจรในบริเวณแหล�งนํ้าพุร�อน 44 11.00 
ส่ิงอํานวยความสะดวก 40 10.00 
การกําหนดจํานวนคนเข�าใช�บริการ 50 12.50 

รวม 400 100.00 

การวิจัยครั้งน้ีเก็บข�อมูลจากกลุ�มตัวอย�างจํานวน 400 ราย โดยกลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�ร�อยละ 98.00 เป9น
คนไทยทั้งหมด ซึ่งสามารถให�คําอธิบายเก่ียวกับข�อคําถามและได�ข�อมูลที่แม�นตรงจากการใช�แบบสอบถามท่ี
ผู�วิจัยพัฒนาข้ึน โดยในส�วนของข�อมูลทั่วไปของแบบสอบถาม แบ�งผู�ตอบแบบสอบถามเป9นเพศชาย จํานวน 106 ราย
และเพศหญิง จํานวน 294 ราย คิดเป9นร�อยละ 26.50 และ 73.50 ตามลําดับ ส�วนใหญ�กลุ�มตัวอย�างอยู�ในช�วงอายุ 
61-70 ป{ จํานวน 156 คน คิดเป9นร�อยละ 39.0 รองลงมาคือช�วงอายุ 51-60 ป{ จํานวน 83 คน หรือร�อยละ 20.75 
และช�วงอายุ 71 ป{ขึ้นไป จํานวน 62 คน หรือร�อยละ 15.50 ตามลําดับ จะเห็นได�ว�ากลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�เป9นวัย
กลางคนจนถึงผู�สูงอายุ โดยร�อยละ 98.00 เป9นสัญชาติไทย ส�วนใหญ�เกษียณอายุการทํางานแล�ว จํานวน 207 ราย
คิดเป9นร�อยละ 51.75 รองลงมา คือ ประกอบธุรกิจส�วนตัว/ค�าขาย จํานวน 82 คน หรือร�อยละ 20.50 โดยผู�ตอบ
แบบสอบถามจํานวน 149 คน หรือร�อยละ 37.25 เป9นนักท�องเที่ยวมาจากที่อ่ืน รองลงมา คือ ผู�ท่ีอาศัยอยู�ในจังหวัด
นํ้าพุร�อนนานกว�า 10 ป{ข้ึนไป จํานวน 94 คน หรือร�อยละ 23.50 ในจํานวนน้ี มีจํานวน 153 คนหรือร�อยละ 38.25 
มาอาบนํ้าพุร�อน 1-3 ครั้ง/สัปดาห� รองลงมาจํานวน 121 คน หรือร�อยละ 30.25 คือผู�ที่มาอาบแช�นํ้าพุร�อนท่ี
ทําการศึกษาทุกวัน 

โดยส�วนใหญ�จํานวน 122 คน หรือร�อยละ 42.0 มีวัตถุประสงค�ของการมาท่ีแหล�งนํ้าพุร�อนเพื่อการท�องเที่ยว 
รองลงมา จํานวน 108 คน หรือร�อยละ 24.0 คือ มาสังสรรค� พักผ�อนหย�อนใจ โดยบริการท่ีนิยมใช�มากที่สุดคือ 
รักษาอาการเจ็บปcวยหรือไม�สุขสบายต�างๆ จํานวน 96 คน คิดเป9นร�อยละ 24.00 รองลงมาคือ การอาบแช�นํ้าพุร�อน 
จํานวน 85 คน คิดเป9นร�อยละ 21.25 ซ่ึงอาการเจ็บปcวยที่กลุ�มตัวอย�างมาอาบแช�นํ้าพุร�อนด�วยความเช่ือว�าจะช�วย
รักษาอาการให�ทุเลาเบาบางหรือดีข้ึนได� คือ รักษาโรคทางกระดูกหรือกล�ามเน้ือ จํานวน 26 คน คิดเป9นร�อยละ 
27.29 รองลงมาคือ บรรเทาอาการอ่ืนๆ เช�น นอนไม�หลับ ไม�เจริญอาหาร จํานวน 24 คน คิดเป9นร�อยละ 25.00 
สําหรับบริการท่ีต�องการให�แหล�งนํ้าพุร�อนมีเพิ่มเติม จํานวน 128 คน คิดเป9นร�อยละ 32.00 คือ นวดแผนไทย 
รองลงมาคือ การรักษาทางการแพทย� (วารีบําบัด) จํานวน 123 คน คิดเป9นร�อยละ 30.75 และสปาเพื่อสุขภาพ
และความงาม จํานวน 76 คนหรือร�อยละ 19.00 โดยราคาที่เหมาะสมในการเข�าใช�บริการอาบแช�นํ้าพุร�อนแหล�งท่ี
ทําการศึกษา กลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�จํานวน 332 คน หรือร�อยละ 83.00 เห็นว�า ราคาที่เหมาะสม คือ 20-50 บาท/ครั้ง
รองลงมาคือ ฟรี ไม�เสียค�าบริการ จํานวน 38 คน คิดเป9นร�อยละ 9.50 เมื่อถามถึงการปรับปรุงแหล�งนํ้าพุร�อนท่ี
ทําการศึกษา ซึ่งให�ตอบได�มากกว�า 1 คําตอบ กลุ�มตัวอย�างส�วนใหญ�ร�อยละ 64.50 มีความเห็นต�อการปรับปรุงใน
ด�านความสะอาดมาก รองลงมาได�แก� อนามัยส่ิงแวดล�อม ร�อยละ 31.50 และ ความปลอดภัย ร�อยละ 28.00 
ตามลําดับ ส�วนการปรับปรุงในด�านอ่ืนๆ คือ การจัดการ การประชาสัมพันธ� เส�นทางสัญจรในบริเวณแหล�งนํ้าพุร�อน 
และส่ิงอํานวยความสะดวก รวมทั้งการกําหนดจํานวนคนเข�าใช�บริการ กลุ�มตัวอย�างมีความเห็นใกล�เคียงกัน 
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ตอนที่ 2.2 ความคิดเห็นเก่ียวกับการใช(ประโยชน"น้ําพุร(อนต-อการส-งเสริมสุขภาพผู(สูงอายุ 

ตารางที่ 4.5 ระดับความคิดเห็นของกลุ�มตัวอย�างต�อการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนต�อการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ 

คําถาม 

ระดับความเห็น (ร(อยละ) 
เห็นด(วย 
อย-างย่ิง

(1) 

เห็นด(วย
(2) 

ไม-แน-ใจ
(3) 

ไม-เห็น
ด(วย 
(4) 

ไม-เห็นด(วย
อย-างย่ิง 

(5) 
1) ท�านมาหรือพาผู�สูงอายุมาใช�บริการในแหล�งน้ําพุร�อนแห�งนี้ 
ด�วยวัตถุประสงค�เพ่ือสุขภาพ 

11.40 51.70 24.30 10.30 2.30 

2) ท�านพาผู�สูงอายุเดินทางมายังแหล�งน้ําพุร�อนแห�งนี้ได�โดยสะดวก 28.40 62.20 5.40 2.30 1.70 
3) ท�านคิดว�าผู�สูงอายุคนไทย ควรได�รับสิทธิในการเข�าใช�บริการใน
แหล�งน้ําพุร�อนแห�งน้ีโดยไม�มีค�าใช�จ�าย 

31.50 55.70 10.20 1.50 1.10 

4) ท�านคิดว�า ควรมีการพัฒนาผลิตภัณฑ�หรือบริการส�งเสริมสุขภาพ 
รวมท้ังอุปกรณ�บริการด�วยน้ําพุร�อนเฉพาะสําหรับผู�สูงอายุ 

25.50 55.00 14.20 3.50 1.80 

5) ท�านพึงพอใจกับสถานท่ี ส่ิงอํานวยความสะดวก สภาพแวดล�อม
และความปลอดภัยสําหรับผู�สูงอายุของบ�อน้ําพุร�อนแห�งน้ี  

14.50 53.50 21.50 9.20 1.30 

6) ท�านคิดว�า แหล�งนํ้าพุร�อนแห�งน้ี มีบรรยากาศ สภาพแวดล�อม และ
ส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีเหมาะสมแก�การมาพักค�างคืนของผู�สูงอายุ 

28.50 8.50 58.30 3.20 1.50 

7) ท�านคิดว�า ผู�สูงอายุสามารถเข�าถึงข�อมูลข�าวสารของแหล�ง
น้ําพุร�อนแห�งนี้ด�วยตนเองได�อย�างสะดวก 

22.60 11.30 62.50 2.10 1.50 

8) ท�านคิดว�า ควรมีการแยกสัดส�วนพ้ืนท่ีสําหรับการดูแลสุขภาพ
ของผู�สูงอายุด�วยน้ําพุร�อน ออกจากพื้นท่ีใช�บริการของคนท่ัวไป
และนักท�องเท่ียว 

10.90 48.60 27.70 10.70 2.10 

9) ท�านคิดว�าแหล�งนํ้าพุร�อนแห�งนี้ มีความพร�อมในการจัดบริการ 
เพ่ือตอบสนองต�อความต�องการด�านสุขภาพของผู�สูงอายุ เช�น การบําบัด
โรคหรืออาการเจ็บปcวยต�างๆ การส�งเสริมสุขภาพ และการฟxyนฟู
ร�างกายจากการอาบแช�น้ําพุร�อน 

32.40 52.20 9.40 3.60 2.40 

10) ท�านคิดว�า บุคลากรบริการในบ�อน้ําพุร�อนแห�งน้ี ควรผ�านการ
อบรมหลักสูตรการดูแลสุขภาพผู�สูงอายุด�วยน้ําพุร�อน 

21.50 67.50 3.20 5.50 2.30 

11) ท�านคิดว�า ควรมีหน�วยคัดกรองสุขภาพก�อนเข�าใช�บริการ 44.50 46.00 4.40 2.70 2.40 
12) ท�านคิดว�า ควรมีการติดตั้งอุปกรณ�ช�วยชีวิตท่ีพร�อมใช�งาน
ในสถานท่ีอาบแช�น้ําพุร�อน 

35.00 55.00 6.70 2.20 1.10 

13) ท�านคิดว�า ควรเป8ดโอกาสให�ภาคเอกชน เข�ามาร�วมจัดบริการ
ท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพด�วยน้ําพุร�อนให�แก�ผู�สูงอายุ โดยมี
ค�าใช�จ�ายตามบริการท่ีผู�สูงอายุเลือกใช� รวมท้ังอาจพัฒนาให�
สามารถเบิกจ�ายคืนได�ตามสิทธิของผู�สูงอายุ 

29.50 52.50 10.20 4.30 3.50 

14) ท�านคิดว�า นอกจากการอาบแช�น้ําพุร�อนเพื่อสุขภาพแล�ว 
แหล�งน้ําพุร�อนแห�งนี้ ควรมีบริการเสริมด�านการท�องเท่ียวอ่ืนๆ 
ท่ีเหมาะสมกับผู�สูงอายุด�วย เช�น การท�องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
การท�องเท่ียวเชิงนิเวศน� เป9นต�น 

20.80 63.30 12.50 2.00 1.40 
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คําถาม 

ระดับความเห็น (ร(อยละ) 
เห็นด(วย 
อย-างย่ิง

(1) 

เห็นด(วย
(2) 

ไม-แน-ใจ
(3) 

ไม-เห็น
ด(วย 
(4) 

ไม-เห็นด(วย
อย-างย่ิง 

(5) 
15) ท�านคิดว�า แหล�งนํ้าพุร�อนแห�งน้ีควรได�รับการพัฒนาให�
เป9นสปาทางการแพทย�สําหรับผู�สูงอายุ 

40.40 53.50 3.30 1.50 1.30 

สรุปผลการศึกษาเชิงปริมาณ 

ในการศึกษาความคิดเห็นของกลุ�มตัวอย�างต�อการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนต�อการส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ 
พบว�า ร�อยละ 51.70 มาหรือพาผู�สูงอายุมาใช�บริการในแหล�งนํ้าพุร�อนท่ีทําการศึกษาด�วยวัตถุประสงค�เพื่อสุขภาพ
ร�อยละ 62.20 พาผู�สูงอายุเดินทางมายังแหล�งนํ้าพุร�อนได�โดยสะดวก ร�อยละ 55.70 เห็นว�าคิดว�าผู�สูงอายุคนไทย 
ควรได�รับสิทธิในการเข�าใช�บริการในแหล�งนํ้าพุร�อนแห�งน้ีโดยไม�มีค�าใช�จ�าย ร�อยละ 55.00 เห็นว�าควรมีการพัฒนา
ผลิตภัณฑ�หรือบริการส�งเสริมสุขภาพ รวมท้ังอุปกรณ�บริการด�วยนํ้าพุร�อนเฉพาะสําหรับผู�สูงอายุ ร�อยละ 53.50   
มีความพึงพอใจกับสถานที่ ส่ิงอํานวยความสะดวก สภาพแวดล�อมและความปลอดภัยสําหรับผู�สูงอายุของบ�อนํ้าพุร�อน
ที่ทําการศึกษา ร�อยละ 58.30 ไม�แน�ใจว�าแหล�งนํ้าพุร�อนท่ีทําการศึกษา มีบรรยากาศ สภาพแวดล�อม และส่ิงอํานวย
ความสะดวกที่เหมาะสมแก�การมาพักค�างคืนของผู�สูงอายุ เช�นเดียวกับร�อยละ 62.50 ท่ีไม�แน�ใจว�าผู�สูงอายุสามารถ
เข�าถึงข�อมูลข�าวสารของแหล�งนํ้าพุร�อนที่ทําการศึกษาได�ด�วยตนเองได�อย�างสะดวก ร�อยละ 48.60 เห็นว�าควรมีการ
แยกสัดส�วนพื้นที่สําหรับการดูแลสุขภาพของผู�สูงอายุด�วยนํ้าพุร�อน ออกจากพื้นที่ใช�บริการของคนท่ัวไปและ
นักท�องเท่ียว ร�อยละ 52.20 เห็นว�าแหล�งนํ้าพุร�อนท่ีทําการศึกษา มีความพร�อมในการจัดบริการ เพื่อตอบสนองต�อ
ความต�องการด�านสุขภาพของผู�สูงอายุ เช�น การบําบัดโรคหรืออาการเจ็บปcวยต�างๆ การส�งเสริมสุขภาพ และการ
ฟxyนฟูสภาพร�างกายจากการอาบแช�นํ้าพุร�อน ร�อยละ 67.50 เห็นว�า บุคลากรบริการในบ�อนํ้าพุร�อนแห�งน้ี ควรผ�าน
การอบรมหลักสูตรการดูแลสุขภาพผู�สูงอายุด�วยนํ้าพุร�อน ร�อยละ 46.00 และร�อยละ 44.50 เห็นด�วยและเห็นด�วย
อย�างย่ิงว�าควรมีหน�วยคัดกรองสุขภาพก�อนเข�าใช�บริการ ในสถานท่ีอาบแช�นํ้าพุร�อน ร�อยละ 55.00 เห็นว�า ควรมี
การติดต้ังอุปกรณ�ช�วยชีวิตที่พร�อมใช�งานในสถานท่ีอาบแช�นํ้าพุร�อน ร�อยละ 52.50 เห็นว�า ควรเป8ดโอกาสให�
ภาคเอกชน เข�ามาร�วมจัดบริการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพด�วยนํ้าพุร�อนให�แก�ผู�สูงอายุ โดยมีค�าใช�จ�ายตาม
บริการท่ีผู�สูงอายุเลือกใช� รวมท้ังอาจพัฒนาให�สามารถเบิกจ�ายคืนได�ตามสิทธิด�านสุขภาพของผู�สูงอายุ ร�อยละ 63.30 
เห็นว�า นอกจากการอาบแช�นํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพแล�ว แหล�งนํ้าพุร�อนแห�งน้ี ควรมีบริการเสริมด�านการท�องเที่ยว
อ่ืนๆ ที่เหมาะสมกับผู�สูงอายุด�วย เช�น การท�องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การท�องเท่ียวเชิงนิเวศน� เป9นต�น ร�อยละ 53.50
เห็นว�า แหล�งนํ้าพุร�อนท่ีทําการศึกษาน้ี ควรได�รับการพัฒนาให�เป9นสปาทางการแพทย�สําหรับผู�สูงอายุ 

ผลการศึกษาเชิงปริมาณ บ�งบอกความต�องการบริการทางการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน
ของผู�สูงอายุ และแนวทางการพัฒนาที่มีความเป9นไปได�ในบริบทของประเทศไทย ท่ีนอกจากจะแสดงให�เห็นถึง
ความเช่ือมโยงทางการพัฒนาตามท่ีการศึกษาเชิงคุณภาพได�ข�อค�นพบแล�ว ยังบอกให�ทราบถึงรายละเอียดอันเป9น
แนวทางที่หน�วยงาน/องค�กร/องค�กรปกครองส�วนท�องถ่ินที่มีหน�าที่ดูแลแหล�งนํ้าพุร�อนธรรมชาติจะสามารถนําปรับ
ใช�ในการกําหนดแผนการพัฒนาของพื้นที่ เพื่อสร�างแรงดึงดูดทางการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน
ธรรมชาติ ที่ให�ความสําคัญต�อความสะดวก ความปลอดภัย และความคุ�มค�าของบริการทางการท�องเที่ยว โดยเป8ด
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โอกาสให�ภาคเอกชนมีส�วนร�วมในการพัฒนาและจัดบริการที่มีเสน�ห�และหลากหลายตอบสนองต�อความต�องการ
ของนักท�องเท่ียว ซึ่งผู�วิจัยจะได�ให�ข�อเสนอแนะต�อการพัฒนาเชิงนโยบายในบทที่ 5 ต�อไป 

4.3.2 ผลการวิเคราะห"แนวทางการพัฒนาการท-องเที่ยวเชิงส-งเสริมสุขภาพในกลุ-มผู(สูงอายุ 

1) บริการใหม-ด(านการท-องเที่ยวเชิงส-งเสริมสุขภาพผู(สูงอายุในแหล-งนํ้าพุร(อน 

บริการใหม�ด�านการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ หมายถึง กิจกรรมบริการท่ีได�รับการออกแบบมา
ให�มีความเหมาะสมกับสภาวะสุขภาพ ความพร�อมทางร�างกายและจิตใจ ความสามารถในการเข�าถึงบริการได�อย�างปลอดภัย
ของผู�สูงอายุ รวมทั้งความหลากหลายของบริการท่ีจะจัดให�มีได�ในสถานประกอบการ ข�อมูลในส�วนน้ีมีลักษณะเป9น
มาตรวัดประเมินค�า (Summated Rating Scale) ใช�สถิติวิเคราะห�ค�าเฉล่ียและส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อประเมิน
และจัดลําดับศักยภาพของบริการที่จัดมีให�ได�สําหรับผู�สูงอายุ ปรากฏผลการวิเคราะห�ข�อมูล ดังแสดงในตารางที่ 4.6 

ตารางที่ 4.6 ค�าเฉล่ียและส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความต�องการบริการใหม�ด�านการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
แหล�งนํ้าพุร�อนของผู�สูงอายุ 

การท-องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล-งนํ้าพุร(อน ค-าเฉล่ีย ส-วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ระดับความต(องการ

ของบริการใหม- 
วัตถุประสงค�เพื่อสุขภาพ 3.45 0.48 มากท่ีสุด 
ความหลากหลายของบริการ 3.37 0.52 มากท่ีสุด 
ความพร�อมในการจัดบริการด�านการบําบัดรักษา
การส�งเสริมสุขภาพ และการฟxyนฟูร�างกาย 

3.12 0.45 มาก 

ความรู�และทักษะของบุคลากรบริการ 3.36 0.40 มากท่ีสุด 
การท�องเท่ียวอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกับผู�สูงอายุ 3.65 0.54 มากท่ีสุด 
การพัฒนาให�เป9นสปาทางการแพทย� 
สําหรับผู�สูงอายุ 

3.15 0.62 มาก 

บริการด�านการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน ที่ผู�สูงอายุมีความต�องการในระดับมากที่สุด 
ได�แก� บริการท่ีจัดโดยมีวัตถุประสงค�เพื่อสุขภาพ ความหลากหลายของบริการ ความพร�อมในการจัดบริการด�านการ
บําบัดรักษา การส�งเสริมสุขภาพ และการฟxyนฟูร�างกาย ความรู�และทักษะของบุคลากรบริการ และการท�องเที่ยวอ่ืนๆ
ที่เหมาะสมกับผู�สูงอายุ ส�วนบริการที่มีความต�องการอยู�ในระดับมาก ได�แก� สปาทางการแพทย� 

2) การพัฒนาการท-องเที่ยวเชิงส-งเสริมสุขภาพในแหล-งนํ้าพุร(อนสําหรับผู(สูงอายุ 

การพัฒนาการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนในกลุ�มผู�สูงอายุ หมายถึง การจัดกระทําให�
การท�องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนสําหรับผู�สูงอายุมีคุณค�าและมูลค�าเพิ่ม ทั้งโดยการจัดบริการและส่ิงอํานวย
ความสะดวก ข�อมูลในส�วนน้ีมีลักษณะเป9นมาตรวัดประเมินค�า (Summated Rating Scale) ใช�สถิติวิเคราะห�
ค�าเฉล่ียและส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อประเมินและจัดลําดับศักยภาพทางการพัฒนาการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพ
ในแหล�งนํ้าพุร�อนสําหรับผู�สูงอายุ ปรากฏผลการวิเคราะห�ข�อมูล ดังแสดงในตารางที่ 4.7 
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ตารางที่ 4.7 ค�าเฉล่ียและส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของศักยภาพทางการพัฒนาการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพใน
แหล�งนํ้าพุร�อนสําหรับผู�สูงอายุ 

การท-องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ในแหล-งน้ําพุร(อน 

ค-าเฉล่ีย 
ส-วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ศักยภาพ 

ทางการพัฒนา 
ความสะดวกในการเดินทางมายังแหล�งนํ้าพุร�อน 3.38 0.56 มากท่ีสุด 
การเข�าใช�บริการในแหล�งนํ้าพุร�อนโดยไม�มีค�าใช�จ�าย 3.35 0.54 มากท่ีสุด 
สถานท่ี ส่ิงอํานวยความสะดวก สภาพแวดล�อมและ
ความปลอดภัยสําหรับผู�สูงอายุ 

3.28 0.58 มากท่ีสุด 

บรรยากาศ สภาพแวดล�อม และส่ิงอํานวยความ
สะดวกที่เหมาะสมแก�การมาพักค�างคืน 

3.25 0.48 มากท่ีสุด 

เข�าถึงข�อมูลข�าวสารของแหล�งนํ้าพุร�อนได�อย�างสะดวก 3.36 0.55 มากท่ีสุด 
พื้นท่ีบริการท่ีเป9นสัดส�วน 3.08 0.50 มาก 
หน�วยคัดกรองสุขภาพก�อนเข�าใช�บริการ 3.14 0.58 มาก 
อุปกรณ�ช�วยชีวิตพร�อมใช�งาน 3.16 0.64 มาก 
การร�วมจัดบริการของภาคเอกชน โดยมีค�าใช�จ�าย 3.27 0.55 มาก 

การท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนสําหรับผู�สูงอายุ ที่มีศักยภาพทางการพัฒนาในระดับ
มากที่สุด ได�แก� ความสะดวกในการเดินทางมายังแหล�งนํ้าพุร�อน สถานที่ ส่ิงอํานวยความสะดวก สภาพแวดล�อมท่ี
ปลอดภัยสําหรับผู�สูงอายุ บรรยากาศ สภาพแวดล�อม และส่ิงอํานวยความสะดวกที่เหมาะสมแก�การมาพักค�างคืน
การเข�าถึงข�อมูลข�าวสารของแหล�งนํ้าพุร�อนได�อย�างสะดวก ส�วนการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน
สําหรับผู�สูงอายุท่ีมีศักยภาพทางการพัฒนาระดับมาก ได�แก� พื้นท่ีบริการท่ีเป9นสัดส�วน การมีหน�วยคัดกรองสุขภาพ
ก�อนเข�าใช�บริการ อุปกรณ�ช�วยชีวิตที่พร�อมใช�งาน และการร�วมจัดบริการของภาคเอกชนโดยมีค�าใช�จ�าย 

สรุปผลการศึกษา 
จากการสํารวจคุณสมบัติโดยรวมของนํ้าพุร�อนในแหล�งพื้นที่ท่ีทําการศึกษา จํานวน 11 แห�ง พบว�า นํ้าพุร�อน

ที่มีคุณสมบัติของอุณหภูมิ แร�ธาตุ การได�รับโอกาสทางการพัฒนากิจการในลักษณะโครงการในพระราชดําริ 
รวมท้ัง ความพร�อมทางการสาธารณสุขในพื้นที่ และไม�มีข�อจํากัดทางการพัฒนาในเชิงกฎหมายท่ีเก่ียวข�อง         
ที่สามารถพัฒนามูลค�าเพิ่มในด�านสปาทางการแพทย� (Medical Spa) โดยประยุกต�ใช�หลักความรู�ศาสตร�วารีบําบัด
รวมทั้ง การดูแลสุขภาพด�วยนํ้า ภายใต�การส�งเสริมพัฒนาต�อยอดและลงทุนเชิงโครงสร�างท่ีเหมาะสม ได�แก� นํ้าพุร�อน
สันกําแพง นํ้าพุร�อนรักษะวาริณ และนํ้าพุร�อนบ�านหนองแห�ง ซ่ึงสอดคล�องกับผลจากการศึกษาของแผนงานวิจัย 
ที่บ�งช้ีว�า แหล�งนํ้าพุร�อนที่เหมาะสมสําหรับการเป9นต�นแบบการบริการสําหรับผู�สูงอายุในพื้นท่ี คือ ชุมชนนํ้าพุร�อน
บ�านหนองแห�ง จังหวัดแม�ฮ�องสอน และแหล�งนํ้าพุร�อนท่ีเหมาะสมสําหรับการเป9นต�นแบบการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริม
สุขภาพสําหรับนักท�องเท่ียวสูงอายุ คือ นํ้าพุร�อนรักษะวาริณ จังหวัดระนอง อย�างไรก็ตาม การวิจัยได�พบว�า นํ้าพุร�อน
ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมกับการจัดบริการสปาทางการแพทย�เช�นกัน แต�อยู�ภายใต�กฎหมายอุทยานแห�งชาติ ซึ่งไม�สามารถ
เปล่ียนแปลงภูมิทัศน�ทางธรรมชาติของพื้นท่ีได� คือ นํ้าพุร�อนแจ�ซ�อน และนํ้าพุร�อนโปcงเดือดปcาแป� เว�นแต�จะมี
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การบูรณาการเชิงกฎหมายท่ีเก่ียวช�อง เพื่อจัดพื้นที่เฉพาะสําหรับส�งเสริมการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพที่ไม�ส�งผล
กระทบต�อสภาพแวดล�อมและธรรมชาติของพื้นท่ี  

ส�วนแหล�งนํ้าพุร�อนที่เหมาะแก�การใช�ประโยชน�ด�านการส�งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) ด�วย
คุณสมบัติของอุณหภูมิ แร�ธาตุ และกฎหมายหลักของพื้นท่ีไม�เป9นข�อจํากัดทางการพัฒนา เน่ืองจากการจัดบริการ
ไม�ต�องการการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสร�างและการลงทุนขนาดใหญ� ได�แก� นํ้าพุร�อนห�วยนํ้านัก นํ้าพุร�อนเบตง และ
นํ้าพุร�อนไชยา และธารนํ้าร�อนบ�อคลึง 

และแหล�งนํ้าพุร�อนที่มีปdจจัยเอ้ือและคุณสมบัติของนํ้าพุร�อนโดยธรรมชาติที่เหมาะสมต�อการฟxyนฟูสภาพ
ร�างกาย (Rehabilitation) หากมีการจัดบริการและการพัฒนาศักยภาพบุคลากรท่ีเหมาะสม ได�แก� บ�อนํ้าผุดและ
นํ้าพุร�อนหินดาด 

ในบริบทและสภาพแวดล�อมทางการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพของประเทศไทย ข�อค�นพบจากการวิจัย
แสดงให�เห็นถึงบริการใหม�ทางการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพที่ผู�ประกอบการสามารถพัฒนาการจัดบริการเชิงสร�างสรรค�
ได�ท้ังโดยการใช�นํ้าเชิงรุก โดยการใช�เครื่องมือ อุปกรณ�ทางการแพทย�ร�วมกับการใช�เทคโนโลยีด�านสุขภาพ
ผสมผสานศาสตร�การแพทย�ทางเลือกท่ีให�ความสําคัญต�อการส�งเสริมภูมิปdญญาการแพทย�แผนไทย และการใช�นํ้าเชิงรับ
โดยคุณสมบัติเฉพาะของแร�ธาตุและอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ตลอดจนการพัฒนาผลิตภัณฑ�นํ้าพุร�อนท้ังเพื่อการอุปโภค
และบริโภค 

บริการใหม�ต�าง  ๆท่ีรวมถึงผลิตภัณฑ�ท่ีใช�ในสปาทางการแพทย� การส�งเสริมสุขภาพ และการฟxyนฟูสภาพร�างกาย
โดยการใช�คุณสมบัติของอุณหภูมิ แร�ธาตุของนํ้าพุร�อน รวมท้ังทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดล�อมต�างๆ เหล�าน้ี
หากได�รับการจัดการความรู�ที่เหมาะสมจากการศึกษาวิจัย เพื่อการส�งเสริมการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู�สูงอายุ 
ร�วมกับการพัฒนามาตรฐานการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพ ทั้งท่ีนําเสนอโดยแผนงานวิจัยน้ี และงานวิจัยอ่ืนท่ี
เก่ียวข�อง ก็จะเป9นการสร�างประโยชน�ทางการท�องเที่ยว ท้ังในด�านการเพิ่มมูลค�า การพัฒนาคุณภาพชีวิต คุณภาพชุมชน
นํ้าพุร�อนให�มีการพัฒนาอย�างย่ังยืนและเพิ่มขีดความสามารถทางการแข�งขันด�านการท�องเที่ยวของพื้นท่ีนํ้าพุร�อน
และประเทศไทย ซึ่งผลที่ได�จากการศึกษาน้ี ผู�วิจัยจะนําไปสู�การสรุปและอภิปรายผลเพื่อให�ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ในบทท่ี 5 ต�อไป 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข(อเสนอแนะ 
ในบทน้ี ผู�วิจัยจะได�สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข�อเสนอแนะของการศึกษาวิจัย ดังน้ี 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

5.1.1 บริการใหม-ด(านการท-องเที่ยวเชิงส-งเสริมสุขภาพในแหล-งนํ้าพุร(อนสําหรับนักท-องเที่ยวผู(สูงอายุ
ของประเทศไทย มีรายละเอียด ดังน้ี 

1.1 แบบแผนกิจกรรมบริการในการท-องเที่ยวเชิงส-งเสริมสุขภาพในแหล-งน้ําพุร(อน 

จากผลการศึกษาท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในบทท่ี 4 สรุปสาระสําคัญเก่ียวกับแบบแผนกิจกรรม
บริการในการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน โดยแบ�งตามประเภทหรือลักษณะของการให�บริการท่ี
เป9นความต�องการและโอกาสทางการพัฒนาของแหล�งนํ้าพุร�อนในประเทศไทย ได�ดังแสดงในตารางที่ 5.1 

ตารางที่ 5.1 แบบแผนกิจกรรมบริการในการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน 

ประเภทบริการ กิจกรรมบริการ ข(อบ-งชี้ 
แหล-งน้ําพุร(อนที่มีศักยภาพ
หรือโอกาสทางการพัฒนา 

สปาทางการแพทย�
(Medical Spa) 

วารีบําบัดทางการแพทย�
(Hydrotherapy) 

การใช�คุณสมบัติของนํ้าเพื่อ
ก า รบํ า บั ด รั กษ าอาการ
เจ็บปcวย ภายใต�การวินิจฉัย
และให�บริการโดยทีมแพทย�
สหวิชาชีพและ 
**ต�องกระทําโดยผู�เช่ียวชาญ
ด�านการใช�นํ้าเพื่อสุขภาพท่ี
ได�รับการ รับรองมาตรฐาน
แล�วเท�าน้ัน** 

1) นํ้าพุร�อนรักษะวาริณ 
จังหวัดระนอง 
2) นํ้าพุร�อนสันกําแพง 
จังหวัดเชียงใหม� 
3) นํ้าพุร�อนไชยา 
จังหวัดสุราษฎร�ธานี 
4) นํ้าพุร�อนบ�านหนองแห�ง 
จังหวัดแม�ฮ�องสอน 
5) นํ้าพุร�อนแจ�ซ�อน 
จังหวัดลําปาง 

การส�งเสริมสุขภาพ
(Health Promotion) 

อาบอุ�นไทย40 
(Hydrothermal Bath)
ประกอบด�วย 
- การอบอุ�นร�างกายด�วย
ไอนํ้าแร�ร�อน ในระดับ
อุณหภูมิ ท่ี สูงกว�าร�างกาย 
แต�ไม�เกิน 40 องศาเซลเซียส 

เป9นไปตามข�อควรปฏิบัติใน
การอาบแช�นํ้าพุร�อน 
**ต�องกระทําโดยผู�เช่ียวชาญ
ด�านการใช�นํ้าเพื่อสุขภาพท่ี
ได� รับการรับรองมาตรฐาน
แล�วเท�าน้ัน** 

1) นํ้าพุร�อนเบตง 
จังหวัดยะลา 
2) ธารนํ้าร�อนบ�อคลึง 
จังหวัดราชบุรี 
3) นํ้าพุร�อนหินดาด 
จังหวัดกาญจนบุรี 
4) นํ้าพุร�อนห�วยนํ้านัก 

                                                           
40 จิโรจ สินธวานนท).2560 
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ประเภทบริการ กิจกรรมบริการ ข(อบ-งชี้ 
แหล-งน้ําพุร(อนที่มีศักยภาพ
หรือโอกาสทางการพัฒนา 

(Mineral Stream) 
- การอาบแช�นํ้าแร�ร�อน
(Hot Mineral Bath) ใน
อุณหภูมิ ท่ี สูงกว�าร�างกาย 
แต�ไม�เกิน 40 องศาเซลเซียส 
(Mineral Stream) 
- การนวดเท�าในนํ้าแร�
ร�อน (Thai Massage in 
Mineral Hot Bath) ใน
อุณหภูมิ ท่ี สูงกว�าร�างกาย 
แต�ไม�เกิน 40 องศาเซลเซียส 
- การออกกําลังกายในนํ้า
เช�น โยคะสําหรับผู�สูงอายุ
ในนํ้า กายภาพบําบัดในนํ้า
เป9นต�น (Hot Bath Exercise) 
- การอาบพ�นนํ้าแร�แรงดัน
อ�อนนุ�ม (Soft Mineral 
Spray) 
- การพันร�างกายด�วยผ�า
นํ้าแร�ร�อน (Body Wrap 
with Mineral Spring) ** 
- การพอกร�างกายด�วย
พาราฟ8นที่อุ�นในนํ้าแร�ร�อน
(Hot Mineral Paraffin) ** 

จังหวัดตาก 
5) บ�อนํ้าผุด 
จังหวัดนครราชสีมา 

การบําบัด ฟxyนฟูสุขภาพ
ในการพํานักระยะยาว

(Rehabilitation 
and Long Stay) 

- อาบอุ�นไทย41 
(Hydrothermal 
Bathing)  
- การใช�นํ้าเชิงรุก ด�วย
เคร่ืองมือ อุปกรณ�และ
เทคโนโลยีทางการแพทย�
ที่ เ ห ม า ะส ม กับสภ า พ
ร�างกายท่ีต�องการฟxyนฟู

- ปรุงแต�งอุณหภูมิของนํ้าพุ
ร�อนให�เหมาะสมกับการการ
บําบัด ฟxyนฟูสุขภาพ ภายใต�
การควบคุมของแพทย�หรือ
นักกายภาพบําบัด            
- พัฒนาร�วมกับการ
ท�องเท่ียวเชิงนิเวศน� เพื่อ
เพิ่มระยะเวลาพํานักระยะ

1) นํ้าพุร�อนโปcงเดือด ปcาแป�
จังหวัดเชียงใหม� 
2) นํ้าพุร�อนบ�านหนองแห�ง
จังหวัดแม�ฮ�องสอน 
3) นํ้าพุร�อนแจ�ซ�อน 
จังหวัดลําปาง 

                                                           
41 จิโรจ สินธวานนท).2560 
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ประเภทบริการ กิจกรรมบริการ ข(อบ-งชี้ 
แหล-งน้ําพุร(อนที่มีศักยภาพ
หรือโอกาสทางการพัฒนา 

หรืออาการบาดเจ็บ ยาวในแหล�งนํ้าพุร�อน  

ตารางที่ 5.2 โอกาสทางการพัฒนาแบบแผนกิจกรรมบริการในการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน
พื้นท่ีการศึกษา 

แหล-งนํ้าพุร(อน สปาทางการแพทย" การส-งเสริมสุขภาพ การฟ��นฟูสภาพร-างกาย 
1) นํ้าพุร�อนรักษะวาริณ 
จังหวัดระนอง 

√ √ √ 

2) นํ้าพุร�อนสันกําแพง 
จังหวัดเชียงใหม� 

√ √ √ 

3) นํ้าพุร�อนไชยา 
จังหวัดสุราษฎร�ธานี 

√ √ √ 

4) นํ้าพุร�อนบ�านหนองแห�ง
จังหวัดแม�ฮ�องสอน 

√ √ √ 

5) นํ้าพุร�อนแจ�ซ�อน 
จังหวัดลําปาง 

√ √ √ 

6) นํ้าพุร�อนห�วยนํ้านัก 
จังหวัดตาก 

√ √ √ 

7) นํ้าพุร�อนเบตง 
จังหวัดยะลา 

 √ √ 

8) ธารนํ้าร�อนบ�อคลึง 
จังหวัดราชบุรี  

 √ √ 

9) นํ้าพุร�อนหินดาด 
จังหวัดกาญจนบุรี 

 √ √ 

10) บ�อนํ้าผุด 
จังหวัดนครราชสีมา 

 √ √ 

11) นํ้าพุร�อนโปcงเดือดปcาแป�
จังหวัดเชียงใหม� 

  √ 

 

 

 

 

 



 

1.2 แนวทางการใช(ประโยชน"นํ้าพุร(อนเพ่ือการส-งเสริมสุขภา
และการสร(างมูลค-าเพิ่มของผลิตภัณฑ"การท-องเที่ยวเชิงส-งเสริมสุขภาพในแหล-งน้ําพุร(อน

โดยผู�วิจัยได�สรุปเป9นแผนภาพกระบวนการใช�ประโยชน�
ผู�สูงอายุที่มาจากท่ีอ่ืน (Local People)

แผนภาพที่ 5.1 การใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อการส�งเสริมสุขภาพองค�รวมผู�สูงอายุ

 

 

 

 

 

 

การใช(ประโยชน"
ในครัวเรือน

สําหรับผู(สูงอายุในพ้ืนท่ี 
(Resident Elder)

การใช(ประโยชน"สําหรับ
ผู(สูงอายุท่ีมาจากท่ีอ่ืน 

(Local People)

การใช(ประโยชน"         
สําหรับนักท-องเท่ียวผู(สูงอายุ 

(Elder Tourist in

Hot Spring Tourism) 

แนวทางการใช(ประโยชน"นํ้าพุร(อนเพื่อการส-งเสริมสุขภาพองค"รวมนักท-องเที่ยวผู(สูงอายุ
และการสร(างมูลค-าเพ่ิมของผลิตภัณฑ"การท-องเที่ยวเชิงส-งเสริมสุขภาพในแหล-งนํ้าพุร(อน

โดยผู�วิจัยได�สรุปเป9นแผนภาพกระบวนการใช�ประโยชน�สําหรับผู�สูงอายุในพื้นท่ี 
(Local People) และนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุ (Elder Tourist) ดังแสดงในแผนภาพท่ี 

การใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อการส�งเสริมสุขภาพองค�รวมผู�สูงอายุ 

• การอาบแช-เปwนกิจวัตร โดยเฉพาะในฤดูหนาว เพื่อเพิ่มความอบอุ-น
ให(แก-ร-างกาย (Daily Hot Bath)

• การอาบแช-ด(วยวัตถุประสงค"เฉพาะ เพ่ือบรรเทาอาการต-างๆ
(Purposive Hot Bath)

• การอาบแช-เพื่อการผ-อนคลายและส-งเสริมสขุภาพ
(Relaxation Hot Bath) 

สําหรับผู(สูงอายุในพ้ืนท่ี 

• การอาบแช-สาธารณะ (Public Hot Bath) 
• การอาบแช-เพื่อการสังสรรค"ในเทศกาลต-างๆ
• การอาบแช-เพื่อสร(างอัตลักษณ"พื้นถิ่น (Authentic Hot Bath) 
• การผสมผสานภมูิป~ญญาพ้ืนบ(านเพ่ือการส-งเสริมสุขภาพ

(Folk & Traditional Hot Bath) 

การใช(ประโยชน"สําหรับ
ผู(สูงอายุท่ีมาจากท่ีอ่ืน 

• การบอกเล-าเร่ืองราวเพ่ือสร(างแรงดงึดดูทางการท-องเทีย่ว 
• การพัฒนาผลิตภัณฑ"สขุภาพประจําถ่ิน (Hot Spring OTOP) 
• การพัฒนาความแปลกใหม-ของบริการ (Amazing Hot
• การสร(างประสบการณ"การพํานักที่น-าประทับใจในแหล-งนํ้าพุร(อน

(Hot Spring Wonder Vacation) เช-น การท-องเท่ียวอายยุืน การท-องเที่ยว
แบบซึมซับ การท-องเทีย่ว Slow life เปwนต(น

การใช(ประโยชน"         
สําหรับนักท-องเที่ยวผู(สูงอายุ 

Hot Spring Tourism) 

80 

พองค"รวมนักท-องเที่ยวผู(สูงอายุ 
และการสร(างมูลค-าเพิ่มของผลิตภัณฑ"การท-องเที่ยวเชิงส-งเสริมสุขภาพในแหล-งนํ้าพุร(อน 

ในพื้นที่ (Resident Elder) 
ดังแสดงในแผนภาพที่ 5.1 

 

การอาบแช-เปwนกิจวัตร โดยเฉพาะในฤดูหนาว เพื่อเพ่ิมความอบอุ-น

การอาบแช-ด(วยวัตถุประสงค"เฉพาะ เพ่ือบรรเทาอาการต-างๆ

การอาบแช-เพื่อการผ-อนคลายและส-งเสริมสขุภาพ

(Public Hot Bath) 
การอาบแช-เพื่อการสังสรรค"ในเทศกาลต-างๆ (Hot Bath Festival) 

(Authentic Hot Bath) 
การผสมผสานภมูิป~ญญาพ้ืนบ(านเพื่อการส-งเสริมสุขภาพ

การบอกเล-าเร่ืองราวเพ่ือสร(างแรงดงึดดูทางการท-องเท่ียว (Story Telling)
(Hot Spring OTOP) 
Amazing Hot Bath)

การสร(างประสบการณ"การพํานักที่น-าประทับใจในแหล-งนํ้าพุร(อน
เช-น การท-องเทีย่วอายยุืน การท-องเที่ยว



81 
 

1.3 แนวทางส-งเสริมการท-องเที่ยวเชิงส-งเสริมสุขภาพในแหล-งน้ําพุร(อนสําหรับนักท-องเที่ยวผู(สูงอายุ 

ปdจจัยแห�งความสําเร็จและปdจจัยสนับสนุนความสําเร็จของการส�งเสริมการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพ
ในแหล�งนํ้าพุร�อนสําหรับนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุ ดังแสดงในตารางที่ 5.3 

ตารางที่ 5.3 ปdจจัยแห�งความสําเร็จและปdจจัยสนับสนุนความสําเร็จของการส�งเสริมการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพ
ในแหล�งนํ้าพุร�อนสําหรับนักท�องเที่ยวผู�สูงอายุ 

ป~จจัยแห-งความสําเร็จ แนวทางการพัฒนา ป~จจัยสนับสนุนความสําเร็จ 

1) นโยบายรัฐ 1.1 การพัฒนากฎหมายให�เอ้ือต�อการ
ส�งเสริมการท�องเท่ียว 
 
 
 
1 .2  การสนับสนุนผู� ประกอบการ
ท�องเที่ยวสําหรับผู�สูงอายุ 
1.3 พัฒนาระบบการศึกษาอบรมผู�ให�
บริการผู�สูงอายุ 
1.4 ส�งเสริมหลักสูตรการศึกษาด�าน
การท�องเท่ียวผู�สูงอายุ 

1.1.1 การศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนามาตรการ
ทางกฎหมายและกฎระเบียบท่ีเก่ียวข�อง 
1.1.2 การปรับปรุงแก�ไขกฎหมายในพื้นท่ีเฉพาะ
เช�น อุทยานแห�งชาติ ให�สามารถส�งเสริม
การท�องเท่ียวเชิงสุขภาพได� 
1.2 การบูรณาการแผนงานระดับกระทรวง
ที่เก่ียวข�องและการส�งเสริมการลงทุน 
1.3 ความร�วมมือภาครัฐและเอกชน 
1.4 การพัฒนา Module การศึกษาด�าน
การท�องเท่ียวผู�สูงอายุ โดยความร�วมมือกับ
สถาบันการศึกษา 
1 .5  การพัฒนาโครงสร� าง เทคโนโล ยี
สารสนเทศและสัญญาณอินเตอร�เนทให�
ครอบคลุมแหล�ง นํ้าพุร�อนที่มี ศักยภาพ
ทางการท�องเที่ยว 

2) ผู(ประกอบการ 2) การเพิ่มขีดความสามารถทางการ
ประกอบการท�องเท่ียวในแหล�งนํ้าพุ
ร�อนและการท�องเท่ียวสําหรับผู�สูงอายุ 

2.1 การพัฒนาองค�ความรู�และศักยภาพทาง
วิชาการด�านการบริหารจัดการการท�องเที่ยว
เ ชิง สุขภาพในแหล�ง นํ้าพุ ร�อนและการ
ท�องเที่ยวของผู�สูงอายุ 

2.2 การพัฒนากลยุทธ�สร� างแรงดึงดูด
ทางการท�องเท่ียวในแหล�งนํ้าพุร�อนของ
ผู�สูงอายุ 

2.3 การเตรียมความพร�อมด�านบริการเพื่อ
สุขภาพและการพัฒนาโครงสร�างและระบบ
อํานวยความสะดวกในแหล� ง นํ้าพุร�อน
สําหรับผู�สูงอายุ 
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ป~จจัยแห-งความสําเร็จ แนวทางการพัฒนา ป~จจัยสนับสนุนความสําเร็จ 

  2.4 ความร�วมมือกับชุมชนเพื่อประโยชน�
ร�วมของชุมชนในแหล�งนํ้าพุร�อน 

2.5 การสร�างจุดขายทางการท�องเท่ียว
อย�างย่ังยืน เป9นมิตรและปลอดภัย 

3) เทคโนโลยี 3.1 Business Websites การท�องเท่ียว
เ ชิง สุขภาพในแหล� ง นํ้าพุ ร� อนของ
ประเทศไทย 
3.2 ระบบการตลาดอัจฉริยะ (Market 
Intelligence Systems) สําหรับผู�สูงอายุ 

3.1 การเผยแพร�ความรู�และข�อมูลข�าวสาร
ที่สร�างสรรค� (Creative Information) ด�าน
การท�องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน
ผ�านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
3 . 2  การพัฒนาระบบปฏิบั ติก า ร ให�
สามารถเข�าถึงข�อมูลในหมวดหมู�เฉพาะ
สําหรับนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุ 
3.3 การสร�างกลไกการตลาด 4.0 ท่ีอํานวย
ความสะดวกและง�ายต�อการใช�งานของ
นักท�องเท่ียวผู�สูงอายุ 

4) ระบบสนับสนุน
การตลาด 

4) การปรับปรุงคุณภาพข�อมูลการ
ท�องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน
(Improvement in the Quality and 
Accessibility of Information) 

4.1 การพัฒนาฐานข�อมูลนํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพ
ของประเทศไทย 

4.2 การพัฒนาระบบโต�ตอบข�อมูลที่เป9น
ปdจจุบันผ�านช�องทางการส่ือสารที่เหมาะสม 
มีผู�เช่ียวชาญเฉพาะทาง ให�ข�อมูลสําคัญแก�
นักท�องเที่ยวผู�สูงอายุท่ีต�องการทางเลือก
หรือประสบการณ�แปลกใหม�ในการดูแล
สุขภาพตนเอง 

5) ระบบการจัดการ
ทรัพยากร 

5) พัฒนากลไกส�งเสริมการท�องเท่ียว
เชิงอนุรักษ�ในแหล�งนํ้าพุร�อนท่ีเป9นมิตร
ต�อผู�สูงอายุ (Friendly-Eco Tourism) 

5.1 พัฒนากฎหมายที่เก่ียวข�องกับการขุด
เจาะนํ้าบาดาล และการออกระเบียบ
ควบคุมสัมปทานเพื่อการพาณิชย� 
5.2 การปรับปรุงกฎหมายอุทยานแห�งชาติ 

5.3 เสริมสร�างค�านิยมทางการท�องเท่ียว
เขิงอนุรักษ� 
5.4 มีความร�วมมือระหว�างแหล�งนํ้าพุร�อน 
ชุมชนและท�องถ่ิน ในการจัดการทรัพยากร 
การจัดการขยะ นํ้าเสีย ส่ิงแวดล�อมอย�าง
เป9นระบบ 
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ป~จจัยแห-งความสําเร็จ แนวทางการพัฒนา ป~จจัยสนับสนุนความสําเร็จ 

  5.5 การศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาองค�ความรู�
การใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพใน
เชิงการแพทย� การบําบัดรักษา การส�งเสริม
และฟxyนฟูสุขภาพ 

1.4 ป~จจัยแห-งความสําเร็จของการเสริมสร(างการมีส-วนร-วมชุมชนเพื่อการพัฒนาอย-างย่ังยืน 

เพื่อให�ได�ข�อเสนอแนะเชิงนโยบายต�อการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนในการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพ
สําหรับกลุ�มนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุ ตามวัตถุประสงค�ข�อ 3 ของโครงการวิจัยฯ ซึ่งจะนําไปสู�ข�อเสนอแนะต�อการพัฒนา 
การท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพอย�างย่ังยืนในแหล�งนํ้าพุร�อนของประเทศไทยตามวัตถุประสงค�ของแผนงานวิจัย 
ผู�วิจัยจึงได�นําข�อมูลท่ีได�จากการรวบรวมและสังเกตการณ�ในพื้นท่ีแหล�งนํ้าพุร�อนที่ทําการศึกษามาวิเคราะห�ปdจจัย
แห�งความสําเร็จของการเสริมสร�างการมีส�วนร�วมชุมชนเพื่อการพัฒนาอย�างย่ังยืน โดยแบ�งออกเป9นกลุ�มปdจจัย ดังน้ี 

• ปdจจัยด�านองค�ความรู� (Cognitive Factors) ได�แก� การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ     
และการมีส�วนร�วมของชุมชน 

• ปdจจัยด�านปฏิบัติการ (Operational Factors) ได�แก� ห�วงโซ�การจัดการท�องเท่ียว 
(Management Chain) และการเข�าถึงแหล�งนํ้าพุร�อน 

องค�ประกอบของปdจจัยแห�งความสําเร็จ มีความเช่ือมโยงต�อเน่ืองกันเป9นพลวัตร ดังแสดงในแผนภาพที่ 5.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนภาพที่ 5.2 ปdจจัยแห�งความสําเร็จของการเสริมสร�างการมีส�วนร�วมชุมชนเพื่อการพัฒนาอย�างย่ังยืน
(Key Success Factor of Elder Health Tourism in Hot Spring)
 

 
5.1.2 การจัดการความรู(การใช(ประโยชน"น้ําพุร(อนเพ่ือสุขภาพ และการพัฒนาผลิตภัณฑ"การ

ท-องเที่ยวเชิงส-งเสริมสุขภาพในแหล-งน้ําพุร(อนสําหรับ

จากการทบทวนวรรณกรรม
ร�วมกับข�อสังเกตท่ีนําไปสู�แนวทางการจัดทําคู�มือประชาชน เพื่อให�ความรู�เก่ียวกับ
สุขภาพองค�รวมของผู�สูงอายุ (Holistic Healthcare) 
อย�างอ�อนโยน ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพสําหรับผู�สูงอายุ

 

 

 

• ความรู( ความเข(าใจของผู(ประกอบการ
เก่ียวดับการท-องเท่ียวเชิงสุขภาพใน
แหล-งน้ําพุร(อนของผู(สูงอายุ

• การสร(างสรรค"กิจกรรมท-องเท่ียว
• คุณภาพและความสมประโยชน"ด(าน
สุขภาพของการท-องเท่ียว

• การปกปrองความผันแปร
ของธรรมชาติจากการ
ท-องเที่ยว (Protection of 
Biodiversity)

• การกําหนดเขตพ้ืนที่
ท-องเที่ยว

ทรัพยากรธรรมชาติ

ปdจจัยแห�งความสําเร็จของการเสริมสร�างการมีส�วนร�วมชุมชนเพื่อการพัฒนาอย�างย่ังยืน
r Health Tourism in Hot Spring) 

การจัดการความรู(การใช(ประโยชน"น้ําพุร(อนเพ่ือสุขภาพ และการพัฒนาผลิตภัณฑ"การ
ท-องเที่ยวเชิงส-งเสริมสุขภาพในแหล-งนํ้าพุร(อนสําหรับนักท-องเที่ยวผู(สูงอายุ 

จากการทบทวนวรรณกรรมร�วมกับการรวบรวมข�อมูลในพื้นที่ในบทที่ 4 ทําให�ผู�วิจัยได�ข�อค�นพบ
ท่ีนําไปสู�แนวทางการจัดทําคู�มือประชาชน เพื่อให�ความรู�เก่ียวกับการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนในการ

Holistic Healthcare) ตามหลักการดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติบําบัด
ดภัยและมีประสิทธิภาพสําหรับผู�สูงอายุ ดังแสดงในแผนภาพที่ 5.3 และตารางท่ี 

การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ

Natural 
Resources

การมสี-วนร-วม
ของชุมชน

Community 
Participation

การเข(าถึง
แหล-งนํ้าพุร(อน

Access Route

ห-วงโซ-การจัดการ
ท-องเที่ยว

Management 
Chain  

ป~จจัยด(านปฏิบัติการ 

ป~จจัยด(านองค"ความรู( 
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ปdจจัยแห�งความสําเร็จของการเสริมสร�างการมีส�วนร�วมชุมชนเพื่อการพัฒนาอย�างย่ังยืน 

 

การจัดการความรู(การใช(ประโยชน"นํ้าพุร(อนเพ่ือสุขภาพ และการพัฒนาผลิตภัณฑ"การ

ทําให�ผู�วิจัยได�ข�อค�นพบสําคัญ
การใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนในการส�งเสริม

หลักการดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติบําบัดท่ีให�บริการ
และตารางที่ 5.1 ดังน้ี 

• ความสะดวกและค-าใช(จ-ายในการ
เดินทาง

• ความสะดวกในการพํานัก
• ความปลอดภัย
• สุขอนามัย

• วัฒนธรรมและวิถีถิ่น
• ประวัติศาสตร"และ

เร่ืองเล-าของชุมชน



 

แผนภาพที่ 5.3 แนวทางการจัดทําคู�มือประชาชน เพื่อให�ความรู�เก่ียวกับ
สุขภาพองค�รวมของผู�สูงอายุ 

ตารางที่ 5.4 บริการใหม�ด�านการส�งเสริมสุขภาพโดยการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนสําหรับผู�สูงอายุ

ข(อบ-งชี้ 
1) Active Aging 
ผู� สู งอายุ ท่ีมี สุขภาพแข็งแรง
สมรรถภาพร�างกายดี เดินทาง
ได�ช�วยเหลือตัวเองได� 

ความรู(เกี่ยวกับ       
น้ําพุร(อนธรรมชาติ

ความรู(เกี่ยวกับ      
การท-องเท่ียว      
เชิงสุขภาพ

หมวด
ความรู(
ทั่วไป

แนวทางการจัดทําคู�มือประชาชน เพื่อให�ความรู�เก่ียวกับการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนในการส�งเสริม

ส�งเสริมสุขภาพโดยการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนสําหรับผู�สูงอายุ

บริการใหม-ด(านการส-งเสริมสุขภาพ วิธีการใช(ประโยชน"นํ้าพุร(อน
1.1 การอาบแช�นํ้าแร�ร�อน 
(Hot Mineral Bathing, 
Balneotherapy) 
1.2 การนวดไทยในนํ้าแร�ร�อน (Thai 
Massage in Mineral Hot Bath) 
1.3 กิจกรรมออกกําลังกายในนํ้า เช�น 
โ ย ค ะ สํ า ห รั บ ผู� สู ง อ า ยุ ใ น นํ้ า
กายภาพบําบัดในนํ้า เป9นต�น (Hot Bath 
Exercise, Hydrotherapy) 
1.4 การอาบพ�นนํ้าแร�แรงดันปาน
กลาง (Soft Mineral Spray) ** 
1.5 อาบนํ้าแร�ที่ผสมก�าซ Carbon dioxide 
หรือการ pack ด�วย Carbon dioxide 
(Carbon dioxide Bathing/Packing) 
** 
1.6 การอาบนํ้าแร�ท่ีผสมก�าซ Oxygen 
(Oxygen Bathing) ** 

1.1 อาบแช�นํ้าแร�ร�อน อุณหภูมิ
40 องศาเซลเซียส
ในการอาบแช�นํ้าพุร�อน
1.2 การนวดแผนไทยในนํ้าแร�ร�อน 
โดยผู�ให�บริการที่ได�รับรองมาตรฐาน
ขณะแช�ตัวในนํ้าแร�ร�อน
1.3 การออกกําลังกายเบาๆ
โดยผู�สอนหรือผู�นําที่ได�รับการรับรอง
มาตรฐาน 
1.4 การใช�หัวฉีดแรงดันปานกลาง
การฉีดนํ้าแรงดันปานกลางที่มีแรงพ�น
นํ้าใส�ร�างกาย 
1.5 การอาบแช�ตัวในอ�างนํ้าแร�อุ�
หัวฉีดอัดก�าซ 
10 นาที โดยอาจใช�ใส�ชุดพิเศษ เพื่อ
ช�วยฟxyนฟูร�างกายจากความอ�อนเพลีย 
เพิ่มการไหลเวียนเลือด ผ�อนคลาย

ความรู(เก่ียวกับ       องค"ประกอบ       
ของน้ําพุร(อนเพื่อ
สุขภาพ 

คุณสมบัติเฉพาะ
ของน้ําพุร(อนเพื่อ
สุขภาพ

หมวดความรู(
เก่ียวกับ

คุณสมบัตินํ้าพุ
ร(อนเพ่ือสุขภาพ 

หมวดความรู(
เก่ียวกับการ
ปฏิบัติตัวของ

ผู(สูงอายุ
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การใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนในการส�งเสริม

 
ส�งเสริมสุขภาพโดยการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนสําหรับผู�สูงอายุ 

วิธีการใช(ประโยชน"นํ้าพุร(อน 
อาบแช�นํ้าแร�ร�อน อุณหภูมิประมาณ 
องศาเซลเซียส ตามข�อควรปฏิบัติ

ในการอาบแช�นํ้าพุร�อน 
การนวดแผนไทยในนํ้าแร�ร�อน 

โดยผู�ให�บริการที่ได�รับรองมาตรฐาน
ขณะแช�ตัวในนํ้าแร�ร�อน 

การออกกําลังกายเบา  ๆในนํ้าแร�ร�อน 
โดยผู�สอนหรือผู�นําท่ีได�รับการรับรอง

การใช�หัวฉีดแรงดันปานกลางหรือ
การฉีดนํ้าแรงดันปานกลางท่ีมีแรงพ�น
นํ้าใส�ร�างกาย 5-7 นาที 

การอาบแช�ตัวในอ�างนํ้าแร�อุ�นท่ีมี
หัวฉีดอัดก�าซ Carbon dioxide นาน 

นาที โดยอาจใช�ใส�ชุดพิเศษ เพื่อ
ฟxyนฟูร�างกายจากความอ�อนเพลีย 

เพิ่มการไหลเวียนเลือด ผ�อนคลาย

ข(อควรปฏิบัติในการ
อาบแช-น้ําพุร(อน

การอาบนํ้าพุร(อนกับ
การส-งเสริมสุขภาพ
องค"รวมผู(สูงอายุ

แนะนําแหล-งน้ําพุ
ร(อนเพ่ือสุขภาพ

หมวดความรู(
เก่ียวกับการ
ปฏิบัติตัวของ

ผู(สูงอายุ
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ข(อบ-งชี้ บริการใหม-ด(านการส-งเสริมสุขภาพ วิธีการใช(ประโยชน"น้ําพุร(อน 
** ต�องกระทําโดยผู�เช่ียวชาญที่มี
ความรู�และทักษะด�านการใช�นํ้าและ
อุปกรณ�เฉพาะเพื่อสุขภาพที่ได�รับการ
รับรองมาตรฐานแล�วเท�าน้ัน ** 

จิตใจ (ต�องมีอุปกรณ�เฉพาะ) 
1.6 การอาบแช�ตัวในอ�างนํ้าแร�อุ�นท่ีมี
หัวฉีด ก�าซ Oxygen โดยอาจใช�ใส�ชุด
พิเศษอัด นาน 10 นาที เพื่อช�วยเพิ่ม
ความสดช่ืนกระปรี้กระเปร�า (ต�องมี
อุปกรณ�เฉพาะ) 

2) Healthy Aging 
ผู�สูงอายุท่ีมีความเส่ือมถอยทาง
ร�างกาย แต�ดูแลสุขภาพตาม
สมควร ไม�เจ็บปcวยด�วยโรคท่ีทํา
ให�ติดเตียง สามารถเดินทางได�
โดยมีผู�ช�วยเหลือ 

2.1 ธาราบําบัด (Water-therapy, 
Hydrotherapy) 
2.2 การอาบแช�นํ้าแร�ร�อน (Hot Mineral 
Bathing, Balneotherapy) 
2.3 การนวดไทยในนํ้าแร�ร�อน (Thai 
Massage in Mineral Hot Bath)  
2.4 กิจกรรมออกกําลังกายในนํ้า เช�น 
โ ย ค ะ สํ า ห รั บ ผู� สู ง อ า ยุ ใ น นํ้ า
กายภาพบําบัดในนํ้า เป9นต�น (Hot Bath 
Exercise) 
2.5 การพันร�างกายด�วยผ�าชุบนํ้าแร�
ร�อน (Body Wrap with Mineral Spring) 
** 
2.6 การพอกร�างกายด�วยพาราฟ8นที่
อุ�นในนํ้าแร�ร�อน (Hot Mineral Paraffin) 
**  
2.7 การแช�เท�าในนํ้าแร�ร�อน (Hot 
Mineral Foot Soaking) 
** ต� องกระทําโดยผู� เ ช่ียวชาญท่ีมี
ความรู�และทักษะด�านการใช� นํ้าเพื่อ
สุขภาพท่ีได�รับการรับรองมาตรฐานแล�ว
เท�าน้ัน ** 

2.1 แช�ตัวในนํ้าพุร�อนอุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียส นาน 10 นาที ร�วมกับการ
ออกกําลังกายเบา  ๆเพื่อยืดเส�นสายนาน 
5 นาที จํานวน 2 รอบต�อวัน 
2.2 อาบแช�นํ้าแร�ร�อน อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียส ตามข�อควรปฏิบัติในการ
อาบแช�นํ้าพุร�อน ซึ่งเป9นวิธีพื้นฐานใน
การใช�ประโยชน�จากอุณหภูมิของนํ้าพุ
ร� อนเพื่ อการผ� อนคลายร� า งกาย 
กล�ามเน้ือ กระตุ�นระบบทางเดินอาหาร 
การไหลเวียนเลือด 
2.3 การนวดแผนไทยโดยผู�ให�บริการที่
ได�รับรองมาตรฐานขณะแช� ตัวใน
นํ้าแร�ร�อน 
2.4 การออกกําลังกายเบา  ๆในนํ้าแร�ร�อน
โดยผู�สอนหรือผู�นําการออกกําลังกาย
ที่ได�รับการรับรองมาตรฐาน 
2.5 ช�วยเพิ่มความชุ�มช้ืนให�แก�ผิวหนัง 
โดยการห�อพันร�างกายด�วยผ�านุ�มชุบ
นํ้าแร�ร�อนนาน 10 นาที จํานวน 1-2 รอบ 
2.6 อุ�นพาราฟ8นนํ้าแร�ร�อน และใช�พัน
หรือพอกร�างกายในตําแหน�งท่ีต�องการ
ช�วยลดอาการปวดกระดูกข�อ ปวดเม่ือย
กล�ามเน้ือได� 
2.7 การแช�เท�าในนํ้าแร�ร�อน โดยผู�ให� 
บริการที่ได�รับรองมาตรฐานขณะแช�
เท�าในนํ้าแร�ร�อน ในแหล�งนํ้าพุร�อนที่
มีดินโคลนที่มีคุณสมบัตินํามาใช�พอก



87 
 

ข(อบ-งชี้ บริการใหม-ด(านการส-งเสริมสุขภาพ วิธีการใช(ประโยชน"น้ําพุร(อน 
ร�างกายได� อาจจัดบริการพอกโคลน
นํ้าพุร�อนเพิ่มเติมได� 

3) Assisted Aging  
ผู� สู งอา ยุ ท่ี เ จ็บปc วยด� วยโรค
เ รื้ อ รั ง ท่ี สามารถควบ คุมได� 
สามารถเ ดินทางได�  โดย มี ผู�
ช�วยเหลือ 

3.1 การอาบแช�นํ้าแร�ร�อน (Hot 
Mineral Bathing, Balneotherapy) 
3.2 การนวดไทยในนํ้าแร�ร�อน (Thai 
Massage in Mineral Hot Bath) 
3.3 การพันร�างกายด�วยผ�าชุบนํ้าแร�
ร�อน (Body Wrap with Mineral Spring) 
** 
3.4 การพอกร�างกายด�วยพาราฟ8นที่
อุ�นในนํ้าแร�ร�อน (Hot Mineral Paraffin) 
**  
3.5 การแช�เท�าในนํ้าแร�ร�อน (Hot 
Mineral Foot Soaking) 

3.1 อาบแช�นํ้าแร�ร�อน อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียส ตามข�อควรปฏิบัติในการ
อาบแช�นํ้าพุร�อน 
3.2 การนวดแผนไทยในนํ้าแร�ร�อน โดย
ผู�ให�บริการท่ีได�รับรองมาตรฐานขณะ
แช�ตัวในนํ้าแร�ร�อน 
3.3 ช�วยเพิ่มความชุ�มช้ืนให�แก�ผิวหนัง 
โดยการห�อพันร�างกายด�วยผ�านุ�มชุบ
นํ้าแร�ร�อนนาน 10 นาที จํานวน 1-2 รอบ 
3.4 อุ�นพาราฟ8นนํ้าแร�ร�อน และใช�พัน
หรือพอกร�างกายในตําแหน�งท่ีต�องการ
ช�วยลดอาการปวดกระดูกข�อ ปวด
เมื่อยกล�ามเน้ือได� 
3.5 การแช�เท�าในนํ้าแร�ร�อน โดยผู�ให� 
บริการที่ได�รับรองมาตรฐานขณะแช�เท�า
ในนํ้าแร�ร�อน 

หมายเหตุ กิจกรรมสําหรับผู�สูงอายุแต�ละกลุ�ม อาจสามารถจัดบริการร�วมกันได� โดยมีการคัดกรองสภาวะสุขภาพท่ี
เหมาะสม และอยู�ภายใต�การควบคุมดูแลของผู�ให�บริการที่ได�รับการรับรองมาตรฐาน 
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และเพื่อให�เกิดการต�อยอดการใช�ประโยชน�ข�อค�นพบจากการศึกษาวิจัยที่ชัดเจน ผู�วิจัยจึงไดสรุปผล
การศึกษาวิเคราะห�การใช�ประโยชน�จากนํ้าพุร�อนเพื่อส�งเสริมสุขภาพองค�รวมนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุในกลุ�มอายุ 60 
ป{ข้ึนไป ดังแสดงในตารางท่ี 5.5 

ตารางที่ 5.5 การใช�ประโยชน�จากนํ้าพุร�อนเพื่อส�งเสริมสุขภาพองค�รวมนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุในกลุ�มอายุ 60 ป{ข้ึนไป 

การใช(ประโยชน"จากนํ้าพุร(อน 
การส-งเสริมสุขภาพองค"รวม

นักท-องเที่ยวผู(สูงอายุ 
ในกลุ-มอายุ 60 ปQข้ึนไป 

ข(อบ-งช้ี 

สปาทางการแพทย� 
(Medical Spa) 

วารีบําบัดทางการแพทย�
(Hydrotherapy) 

นักท�องเที่ยวผู�สูงอายุ กลุ�มอายุ 60 ป{
ข้ึนไปท่ีมีข�อบ�งช้ีทางการแพทย�และ/
หรือคําแนะนําจากแพทย�ในการใช�
คุณสมบัติของความร�อนจากธรรมชาติ
และแร�ธาตุท่ีเหมาะสมกับโรคหรือ
อาการ ในการบําบัดรักษาต�างๆ เช�น 
ข�อ เข� า เ ส่ือม  ภาวะอ� อนแรงของ
กล�ามเน้ือ ปdญหาการไหลเวียนของ
ระบบโลหิตภายในร�างกาย ปdญหา
ผิวหนัง ภาวะซึมเศร�า นอนไม�หลับ 
เป9นต�น 

การส�งเสริมสุขภาพ 
(Health Promotion) 

อาบอุ�นไทย42 
(Hydrothermal Bath)

ประกอบด�วย 
- การอบอุ�นร�างกายด�วยไอนํ้าแร�
ร� อน ในระดับ อุณหภู มิ ท่ี สูงกว� า
อุณหภูมิร�างกาย แต�ไม�เกิน 40 องศา
เซลเซียส (Mineral Stream) 

นักท�องเที่ยวผู�สูงอายุ กลุ�มอายุ 60 ป{
ข้ึนไป ท่ีไม�ได�มีภาวะเจ็บปcวยเร้ือรัง 
แต�อาจมีการเส่ือมสมรรถภาพทาง
กายตาม วั ย  และคว ร ได� รั บ กา ร
บํารุงรักษาสุขภาพให�สดช่ืน แข็งแรง
และมีความพร�อมทางร�างกาย จิตใจ 
มีความสามารถในการปรับตัวในการ
ดํารงชีวิตประจําวันให�เหมาะสมกับ
อายุขัยท่ีมากข้ึน  

 

 

 

 

                                                           
42 จิโรจ สินธวานนท).2560 
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การใช(ประโยชน"จากนํ้าพุร(อน 
การส-งเสริมสุขภาพองค"รวม

นักท-องเที่ยวผู(สูงอายุ 
ในกลุ-มอายุ 60 ปQข้ึนไป 

ข(อบ-งช้ี 

 -ก า ร อ า บ แ ช� นํ้ า แ ร� ร� อ น (Hot 
Mineral Bath) อุณหภูมิไม�เกิน 
40 องศาเซลเซียส 
- การอาบพ�นนํ้าแร�แรงดันอ�อนนุ�ม 
(Soft Mineral Spray) อุณหภูมิ
ไม�เกิน 40 องศาเซลเซียส 
- การนวดเท�าในนํ้าแร�อุ�น (Thai 
Massage in Mineral Warm Bath) 
- การออกกําลังกายในนํ้าเช�น โยคะ
สําหรับผู�สูงอายุในนํ้า กายภาพบําบัด
ในนํ้า เป9นต�น (Hot Bath Exercise) 

 

การบําบัด ฟxyนฟูสุขภาพ 
ในการพํานักระยะยาว

(Rehabilitation 
and Long Stay) 

- อาบอุ�นไทย43 
(Hydrothermal Bathing)  
- การใช�นํ้าเชิงรุก ด�วยเครื่องมือ 
อุปกรณ�และเทคโนโลยีทางการ
แ พ ท ย� ท่ี เ ห ม า ะ ส ม กั บ ส ภ า พ
ร� า ง ก าย ท่ี ต� อ ง ก า ร ฟxy นฟู ห รื อ 
อาการบาดเจ็บ 

- ปรุงแต�งอุณหภูมิของนํ้าพุร�อนให�
เหมาะสมกับการการบําบัด ฟxyนฟู
สุขภาพ ภายใต�การควบคุมของแพทย�
หรือนักกายภาพบําบัด 
- พัฒนาร�วมกับการท�องเท่ียวเชิงนิเวศน� 
เพื่อเพิ่มระยะเวลาพํานักระยะยาวใน
แหล�งนํ้าพุร�อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
43 จิโรจ สินธวานนท).2560 
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ข(อควรรู(สําหรับกลุ-มนักท-องเที่ยวผู(สูงอายุในการท-องเที่ยวเชิงส-งเสริมสุขภาพในแหล-งน้ําพุร(อน 

เพื่อให�การท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน เป9นการท�องเที่ยวที่มีคุณภาพ ส�งเสริมสุขภาวะท่ีดี
ทั้งกาย ใจ จิตวิญญาณ และมีความปลอดภัยสูงสุดแก�นักท�องเที่ยวกลุ�มผู�สูงอายุ ผู�วิจัยจึงได�จัดทําคําแนะนําท่ีกลุ�ม
นักท�องเท่ียวผู�สูงอายุควรรู�และพึงปฏิบัติ ดังแสดงในตารางที่ 5.6 ดังน้ี 

ตารางที่ 5.6 ข�อควรรู�สําหรับกลุ�มนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุในการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน 
จําแนกตามลักษณะสําคัญของนักท�องเที่ยว 

ลักษณะสําคัญของกลุ-ม
นักท-องเที่ยวผู(สูงอายุ 

ข(อควรรู(ในการใช(
ประโยชน"น้ําพุร(อน 

ทางร-างกาย 

ข(อควรรู(ในการใช(
ประโยชน"นํ้าพุร(อน 

ทางจิตใจ 

ข(อควรรู(ในการใช(
ประโยชน"นํ้าพุร(อน 
ทางจิตวิญญาณ 

1) Active Aging 
ผู� สู ง อ า ยุ ที่ มี สุ ข ภ า พ
แ ข็ งแร งสมร รถภาพ
ร�างกายดี เ ดินทางได�
ช�วยเหลือตัวเองได� 

อาบแช� นํ้าแร�ร�อน ในระดับ
อุณหภูมิที่ไม�เกิน 40 องศา
เซลเซียส และใช�เวลาในการ
อาบแช�ครั้งละไม�เกิน 10 นาที 
โดยรวมไม�เกิน 30 นาที และ
ปฏิบัติตัวตามคําแนะนําใน
การอาบแช�นํ้าพุร�อนทั้งก�อน 
ระหว�างและหลังการอาบแช�
อย�างเคร�งครัด 
กิจกรรมท่ีกระทําต�อร�างกาย
ใดๆ เช�น การใช�เครื่องมือ
ทางการแพทย�หรืออุปกรณ�
เฉพาะ การออกกําลังกายใน
นํ้าแร�ร�อน ต�องอยู�ภายใต�
ก า ร ค ว บ คุ ม ดู แ ล ข อ ง ผู�
ประกอบวิชาชีพ หรือผู�ได�รับ
ใบอนุญาตให�ใช� เคร่ืองมือ
หรืออุปกรณ�เหล�าน้ัน 

กิจกรรมส�งเสริมสุขภาพจิต
ได�รับคําแนะนําและให�
การดูแลโดยผู�ที่มีความรู�
ทางด�านธรรมชาติบําบัด 

ส� ง เ ส ริ ม ใ ห� ส ม า ชิ ก
ครอบครัวมีส�วนร�วมใน
กิจกรรมอาบแช�หรือใช�
ประโยชน� นํ้าพุร�อนเพื่อ
สุขภาพ 

2) Healthy Aging 
ผู�สูงอายุท่ีมีความเส่ือม
ถอยทางร�างกาย แต�ดูแล
สุขภาพตามสมควร ไม�
เจ็บปcวยด�วยโรคท่ีทําให�
ติดเตียง สามารถเดินทาง
ได�โดยมีผู�ช�วยเหลือ 

อาบแช� นํ้าแร�ร�อน ในระดับ
อุณหภูมิที่ไม�เกิน 40 องศา
เซลเซียส และใช�เวลาในการ
อาบแช�ครั้งละไม�เกิน 5 นาที 
โดยรวมไม�เกิน 20 นาที และ
ปฏิบัติตัวตามคําแนะนําใน
การอาบแช�นํ้าพุร�อนทั้งก�อน 

กิจกรรมส�งเสริมสุขภาพจิต
ได�รับคําแนะนําและให�
การดูแลโดยผู�ที่มีความรู�
ทางด�านธรรมชาติบําบัด 

ส� ง เ ส ริ ม ใ ห� ส ม า ชิ ก
ครอบครัวมีส�วนร�วมใน
กิจกรรมอาบแช�หรือใช�
ประโยชน� นํ้าพุร�อนเพื่อ
สุขภาพ 
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ลักษณะสําคัญของกลุ-ม
นักท-องเที่ยวผู(สูงอายุ 

ข(อควรรู(ในการใช(
ประโยชน"น้ําพุร(อน 

ทางร-างกาย 

ข(อควรรู(ในการใช(
ประโยชน"นํ้าพุร(อน 

ทางจิตใจ 

ข(อควรรู(ในการใช(
ประโยชน"นํ้าพุร(อน 
ทางจิตวิญญาณ 

ระหว�างและหลังการอาบแช�
อย�างเคร�งครัด 
กิจกรรมท่ีกระทําต�อร�างกาย
ใดๆ เช�น การใช�เครื่องมือ
ทางการแพทย�หรืออุปกรณ�
เฉพาะ การออกกําลังกายใน
นํ้าแร�ร�อน ต�องอยู�ภายใต�
ก า ร ค ว บ คุ ม ดู แ ล ข อ ง ผู�
ประกอบวิชาชีพ หรือผู�ได�รับ
ใบอนุญาตให�ใช� เคร่ืองมือ
หรืออุปกรณ�เหล�าน้ัน 

3) Assisted Aging  
ผู�สูงอายุท่ีเจ็บปcวยด�วย
โรค เ รื้ อ รั ง ท่ี สามารถ
ควบ คุม ไ ด�  ส า ม า ร ถ
เ ดิ น ท า ง ไ ด�  โ ด ย มี ผู�
ช�วยเหลือ 

อาบแช� นํ้าแร�ร�อน ในระดับ
อุณหภูมิที่ไม�เกิน 40 องศา
เซลเซียส และใช�เวลาในการ
อาบแช�ครั้งละไม�เกิน 5 นาที 
โดยรวมไม�เกิน 15นาที 
กิจกรรมท่ีกระทําต�อร�างกาย
ใดๆ เช�น การใช�เครื่องมือ
ทางการแพทย�หรืออุปกรณ�
เฉพาะ การออกกําลังกายใน
นํ้าแร�ร�อน ต�องอยู�ภายใต�
ก า ร ค ว บ คุ ม ดู แ ล ข อ ง ผู�
ประกอบวิชาชีพ หรือผู�ได�รับ
ใบอนุญาตให�ใช� เคร่ืองมือ
หรืออุปกรณ�เหล�าน้ัน 

กิจกรรมส�งเสริมสุขภาพจิต
ได�รับคําแนะนําและให�
การดูแลโดยผู�ที่มีความรู�
ทางด�านธรรมชาติบําบัด
ร�วมกับนักจิตวิทยา 

ส� ง เ ส ริ ม ใ ห� ส ม า ชิ ก
ครอบครัวมีส�วนร�วมใน
กิจกรรมอาบแช�หรือใช�
ประโยชน� นํ้าพุร�อนเพื่อ
สุขภาพ 
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5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
จากการทบทวนวรรณกรรมและการเก็บรวบรวมข�อมูลในแหล�งนํ้าพุร�อน ร�วมกับผลจากการศึกษาเชิงคุณภาพ

อภิปรายข�อค�นพบทางการศึกษาได� ดังน้ี 

5.2.1 กลุ-มบริการทางการท-องเที่ยวในแหล-งนํ้าพุร(อน 

เม่ือวิเคราะห�ผลที่ได�จากการศึกษา สามารถจัดกลุ�มบริการทางการท�องเที่ยวในแหล�งนํ้าพุร�อนได� ดังน้ี 
1) กลุ�มการบําบัดสุขภาพ (Healing cluster) หมายรวมถึง กระบวนการใช�คุณสมบัติของนํ้าพุร�อน

ในการบําบัดรักษาสุขภาพในทางตรง เช�น อาบ แช� จุ�ม พ�น ฉีด ด�วยกรรมวิธีหรือกระบวนการทางการแพทย�ที่ให�ผลต�อ
การบําบัดเฉพาะอาการหรือสภาวะสุขภาพที่สามารถบําบัดได�ด�วยนํ้าพุร�อนประเภทน้ันๆ เช�น การอาบแช�นํ้าพุร�อน
ของผู�สูงอายุในแหล�งนํ้าพุร�อนบ�านหนองแห�ง จังหวัดแม�ฮ�องสอน เป9นต�น 

2) กลุ�มการท�องเท่ียวเขิงประวัติศาสตร� (Historical cluster) เป9นการจัดกิจกรรมเชิงการเรียนรู�และ
สร�างความซาบซึ้งในประสบการณ�ท่ีได�จากการท�องเที่ยวและสถาปdตยกรรมในแหล�งนํ้าพุร�อน รวมท้ัง การเพิ่มมูลค�าของ
สินแร�หรือทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีที่มีอยู� เช�น ลูกปdดโบราณในแหล�งนํ้าพุร�อนเค็มคลองท�อม ผ�าไหมทอมือใน
แหล�งนํ้าพุร�อนแจ�ซ�อน เป9นต�น 

3) กลุ�มกิจกรรมสันทนาการในแหล�งนํ้าพุร�อน ซ่ึงมีการพัฒนาโครงสร�างและระบบบริการรองรับ
เช�น การพัฒนาพื้นที่รายรอบเป9นสนามกอล�ฟหรือสถานตากอากาศ, กิจกรรมสันทนาการกลุ�ม, การท�องเที่ยวเชิง
อนุรักษ�ธรรมชาติ, การเดินปcา, การออกค�าย แคมป8yง เป9นต�น 

4) กลุ�มสุนทรียศาสตร� คือ กิจกรรมท่ีประยุกต�ใช�ศิลปะในการปรนนิบัติร�างกายและเสริมความงาม
โดยมีองค�ประกอบของนํ้าพุร�อนและบรรยากาศโดยรอบ ช�วยเพิ่มคุณค�าของผลิตภัณฑ�และบริการดังกล�าว 

5.2.2 แนวทางในการจัดบริการใหม-ด(านการบําบัดรักษาสุขภาพด(วยการแพทย"ทางเลือกตาม
คุณสมบัติของนํ้าพุร(อน 

สําหรับในประเทศไทย มีแหล�งนํ้าพุร�อนมากมายแต�ยังไม�มีการสํารวจหรือวิเคราะห�คุณสมบัติ
พื้นฐานและคุณประโยชน�ด�านสุขภาพอย�างจริงจัง รวมท้ังอย�างไม�มีรูปแบบบริการท่ีเป9นมาตรฐานด�านบริการ
สุขภาพหรือการบําบัดท่ีจะสร�างม่ันใจให�ผู�รับบริการอย�างชัดเจน นอกจากน้ันในแหล�งนํ้าพุร�อนของไทยยังไม�มี
บริการอ่ืนๆ ที่ทําให�เกิดความหลากหลายและสร�างมูลค�าเพิ่มสําหรับนํ้าพุร�อน อย�างไรก็ตามจากการวิเคราะห�
คุณสมบัติของนํ้าพุร�อนในประเทศไทยเบ้ืองต�นส�วนใหญ�ตรวจพบแร�ธาตุสําคัญคือ แคลเซียม แมกนีเซียม โซเดียม 
โพแทสเซียม ซึ่งจัดเป9นนํ้าพุร�อนแบบท่ัวไป ซึ่งมีคุณสมบัติท่ัวไปในการส�งเสริมสุขภาพและบําบัดฟxyนฟูในกลุ�มอาการ     
มีความเครียดทางร�างกายและจิตใจนอนไม�หลับ (physical - mental stress and insomnia), ฟxyนตัวจากความ
เจ็บปcวยหรือการอ�อนล�าอ�อนเพลีย, อาการปวดเกร็งตามกล�ามเน้ือ, อาการปวดข�อ, ไหล�ติด, ข�อติด, อาการบาดเจ็บ 
ฉีกขาด เคล็ดของกล�ามเน้ือ เส�นเอ็น ข�อ กระดูก, การอักเสบของกระดูกและข�อ เส�นเอ็น, โรคระบบย�อยอาหารทํางาน
แปรปรวนเร้ือรัง, การส�งเสริมให�มีสุขภาพท่ีดี, โรคสะเก็ดเงิน ผ่ืนผิวหนังอักเสบ ผิวหนังอักเสบเรื้อรัง ผิวลอกท่ัวไป, 
แผลผิวหนังฉีกขาด แผลไฟไหม�ท่ีไม�รุนแรง, อาการปวดทางระบบประสาท, อัมพฤกษ�, อัมพาต, มีอาการเส�นโลหิตตีบ
เมื่อสัมผัสความเย็นทําให�ปวดแขน ขา น้ิว เน่ืองจากการขาดเลือด, ความดันโลหิตสูงกลุ�มท่ีสูงไม�มาก จึงสามารถจัด
ข�อแนะนําเพื่อเป9นแนวทางในการให�บริการด�านการบําบัดด�วยนํ้าพุร�อนเป9นการแพทย�ทางเลือกให�บริการควบคู�
เสริมกับการบําบัดรักษาหลักทางการแพทย�แผนปdจจุบันสําหรับโรคหรืออาการดังกล�าว ดังน้ี 
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ประโยชน"ในการบําบัด กลุ-มผู(รับบริการ วิธีการ หมายเหตุ 
1. ลดความเครียดท้ังทางร�างกาย
และจิตใจ ทําให�เกิดความผ�อน
คลาย ระบบการไหลเวียนโลหิต
ดีข้ึน ระบบย�อยอาหารดีข้ึน 
กระตุ�นความอยากอาหารและ
ทําให�นอนหลับสนิทดีข้ึน 

คนทํางานหนักทั้ งงาน
สํานักงาน งานในไร�สวน 
มีความเครียดทางกาย 
จิต  คนสูงอา ยุ  ผู� ปc วย
ระยะพักฟxyน 

อาบแช�รอบละ 7 - 10 นาที 
พัก 10 นาที วันละ 2 - 3 
รอบ สัปดาห�ละ 3 วัน 
ระยะเวลา 1 - 2 สัปดาห� ใน
ผู�สูงอายุอาจลดระยะเวลา
ลงตามความเหมาะสม 

อาจใช�ร�วมกับการนวด
หรือบริการสปา 

2.  ลดอาการปวดกล�ามเ น้ือ 
เมื่ อยล� า  ตึง ตัว เกร็ ง ตัวของ
กล�ามเน้ือ ไหล�ติด การยึดติดตาม
ข�อกระดูกและเส�นเอ็น 

ผู�ที่มีอาการปวดตึงเกร็ง
ระบบกล�ามเน้ือกระดูกท่ี
ไ ม� มี ก า ร อั ก เ สบหรื อ
บาดเจ็บ 

อาบแช�รอบละ 7 - 10 นาที 
พัก 10 นาที วันละ 2 -3 
รอบ สัปดาห�ละ 2-4 วัน 
ระยะเวลา 2 - 3 สัปดาห� ใน
ผู�สูงอายุอาจลดระยะเวลา
ลงตามความเหมาะสม 

ในผู�มีอาการเรื้อรังอาจ
แ ช� อ า บ  3-5 วั น ต� อ
สัปดาห� อาจใช�ร�วมกับ
การนวดหรือบริการสปา 

3. ลดอาการบาดเจ็บของกล�ามเน้ือ
กระดูก (อาการบาดเจ็บ ฉีกขาด 
เคล็ดของกล�ามเน้ือ เส�นเอ็น 
ข�อ กระดูก) 

ผู�ที่มีอาการบาดเจ็บหรือ
อักเสบของระบบกล�ามเน้ือ
และกระดูกข�อเส�นเอ็น
ดังกล�าว 

อาบแช�รอบละ 7 - 10 นาที 
พัก 10 นาที วันละ 2 - 3 
รอบ สัปดาห�ละ 4-5 วัน 
ระยะเวลา 2 - 3 เดือน ใน
ผู�สูงอายุอาจลดระยะเวลา
ลงตามความเหมาะสม 

ในผู�มีอาการเรื้อรังอาจ
แ ช� อ า บ  6-7  วั น ต� อ
สัปดาห� ควรรับประทาน
ยาตามแพทย� ส่ั งร� วม
ด�วย และไม�ควรนวดใน
ช�วงแรก ถ�าจะนวดได�ก็
ต�อเมื่อมีแพทย�ประเมิน
อย�างต�อเน่ือง 

4. ฟxyนฟูระบบการย�อยอาหาร 
เพิ่ม metabolism เพิ่มการเผา
ผลาญนํ้าตาลและไขมันจึงเป9น
ป ร ะ โ ย ช น� ใ น ก า ร ค ว บ คุ ม
โรคเบาหวานและโรคไขมันใน
เ ลื อ ด สู ง  ร วม ทั้ ง โ ร ค อ� ว น 
(Obesity) ทําให�สุขภาพดี 

ผู�มีภาวะดังกล�าว สังเกต
ได�จากอาการท�องอืด
อาหารไม�ย�อย การวัด 
BMI และเพื่อให�ได�ผลดี
ควรผ�านการตรวจวินิจฉัย 
รั กษาและติดตาม กับ
แพทย�เป9นประจํา 

อาบแช�รอบละ 7 - 10 นาที 
พัก 10 นาที วันละ 3 - 4 
รอบ สัปดาห�ละ 3 - 5 วัน 
ระยะเวลา 3 - 6 เดือน ใน
ผู�สูงอายุอาจลดระยะเวลา
ลงตามความเหมาะสม 

ควรมีการติดตามอาการ
ของโรค ผลเลือดและ
นํ้าห นักและปรึ กษ า
แพทย�สมํ่าเสมอ 

5 .  โ รค ผิวห นัง  สะ เ ก็ ด เ งิ น 
(psoriasis), ผิวหนังอักเสบกลุ�ม 
eczema, Pityriasis, seborrhea,
โรคผิวหนังอักเสบเรื้อรัง 

ผู�ปcวยที่เป9นโรคดังกล�าว
จะ มี ผิวห นังหนาลอก
เป9นขุย ซึ่งควรรับการ
วิ นิ จฉั ย โดยแพทย� ใ ห�
ชัดเจนก�อนเน่ืองจากโรค
กลากวงเดือน (Tinea) 
และเก ล้ือน (Pityriasis 

อาบแช�รอบละ 7 - 10 นาที 
พัก 10 นาที วันละ 2 - 3 
รอบ สัปดาห�ละ 4 - 6วัน 
ระยะ เวลา 3 - 4 เดือน ใน
ผู�สูงอายุอาจลดระยะเวลา
ลงตามความเหมาะสม 

หลังการอาบแช�ควรทา
ครีมบํารุง ผิวให�ความ
ชุ� ม ช้ื นและยาตาม ท่ี
แพทย�ส่ังและควรอยู�ใน
กํากับติดตามของแพทย� 
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ประโยชน"ในการบําบัด กลุ-มผู(รับบริการ วิธีการ หมายเหตุ 
versicolor) ก็มีลักษณะ
ผิวลอกเป9นขุยสะเ ก็ด
เช�นกัน 

6. ช�วยสมานบาดแผลผิวหนัง
ฉีกขาด แผลไหม�แผลพุพอง 

ผู�ปcวยที่เป9นโรคดังกล�าว 
ซ่ึงควรรับการ วินิจฉัย
โดยแพทย�ให�ชัดเจนก�อน
ว�าไม�มีการอักเสบติดเช้ือ
ซ่ึงควรต�องควบคุมรักษา
ก�อนการแช�นํ้าพุร�อน 

อาบแช�รอบละ 7 - 10 นาที 
พัก 10 นาที วันละ 2 - 3 
รอบ สัปดาห�ละ 3-5 วัน 
ระยะเวลา 3 - 4 สัปดาห� ใน
ผู�สูงอายุอาจลดระยะเวลา
ให�เหมาะสม 

ควรได�รับการรักษาทาง
การแพทย�ร�วมด�วย 

7. ทําให�รูขุมขนกระชับ ผิวหนัง
เต�งตึง 

ในผู�ปcวยท่ีมีปdญหาผิวไม�
เต�งตึง ขุมขนใหญ� 

อาบแช�รอบละ 7 - 10 นาที 
พัก 10 นาที วันละ 1 - 2 
รอบ สัปดาห�ละ 3 - 5 วัน 
ระยะเวลา 2 - 4 เดือน 
โดยในผู� สูงอายุอาจลด
ระยะเวลาลงตามความ
เหมาะสม 

ควรทาครีมบํารุงและ
ปรึกษาแพทย� 

8. Neuralgia (nerve pain) 
อาการปวดทางระบบประสาท, 
motor paralysis (อัมพฤกษ�, 
อัมพาต) 

ผู�ปcวยที่เป9นโรคดังกล�าว 
ซ่ึงควรรับการ วินิจฉัย
โดยแพทย�ให�ชัดเจนก�อน 
ในกรณี ท่ี เ กิดจากเส�น
โลหิตในสมองตีบหรือ
แตกต�อง รับการรักษา
โดยแพทย� ก� อน  และ
รั บป ระท านยาอย� า ง
เคร�งครัด 

อาบแช�รอบละ 7 - 10 นาที 
พัก 10 นาที วันละ 2 - 3 
รอบ สัปดาห�ละ 3 - 5 วัน 
ระยะเวลา 3 - 6 เดือน ใน
ผู�สูงอายุอาจลดระยะเวลา
ลงตามความเหมาะสม 

ในผู�มีอาการเรื้อรังอาจ
แช�อาบ 5 - 7 วันต�อ
สัปดาห� อาจใช�ร�วมกับ
การนวด/บริการสปา
หรือ hydrotherapy การ
ทํากายภาพบําบัด 

9. oversensitive to the cold 
(poor circulation) มีอาการ
เส�นโลหิตตีบเมื่อสัมผัสความเย็น
ทําให�ปวดแขน ขา น้ิว เน่ืองจาก
การขาดเลือด 

ผู�ปcวยที่เป9นโรคดังกล�าว
ซ่ึงควรรับการ วินิจฉัย
โดยแพทย�ให�ชัดเจนก�อน 

อาบแช�รอบละ 7 - 10 นาที 
พัก 10 นาที วันละ 1 - 2 
รอบ สัปดาห�ละ 3 - 5 วัน 
ระยะเวลา 4 - 6 เดือน ใน
ผู�สูงอายุอาจลดระยะเวลา
ลงตามความเหมาะสม 

ในผู�มีอาการเรื้อรังอาจ
แช�อาบ 5 - 6 วันต�อ
สัปดาห� อาจใช�ร�วมกับ
การนวด ประคบหรือ
บริการสปา 

10. high blood pressure 
ความดันโลหิตสูง 

ผู�ปcวยที่เป9นโรคดังกล�าว
ควรรั บกา ร วิ นิ จฉั ย ท่ี
ชัดเจนก�อน เป9นกลุ�ม

อาบแช�รอบละ 7 – 10 นาที 
พัก 10 นาที วันละ 2 - 3 
รอบ สัปดาห�ละ 3 - 5 วัน 

ต�องได�รับการตรวจโดย
แ พ ท ย� ค ว ร ร ะ วั ง ใ น
ผู�ปcวยรับประทานยาลด



95 
 

ประโยชน"ในการบําบัด กลุ-มผู(รับบริการ วิธีการ หมายเหตุ 
ความดันโลหิตสูงแบบ
เป9นน�อยหรือเส่ียงตํ่ามี 
Resting diastolic BP 
ไม�เกิน 95 มม.ปรอท 

ระยะเวลา 3 - 6 เดือน 
ใ น ค น สู ง อ า ยุ อ า จ ล ด
ระยะเวลาลงตามความ
เหมาะสม 

ความดันโลหิตอาจเกิด
ความดันตํ่าขณะอาบแช� 

หมายเหตุ ท้ังน้ีแนวทางเพื่อใช�ให�บริการผู�ปcวยดังกล�าวข�างต�นเพียงเป9นแนวทางเบ้ืองต�นในการพิจารณา เน่ืองจาก
ผู�ปcวยแต�ละรายมีลักษณะเฉพาะและสภาวะแตกต�างกัน ได�รับการดูแลรักษาและยาแตกต�างกัน แหล�งนํ้าพุร�อนแต�ละ
ที่มีอุณหภูมิและแร�ธาตุแตกต�างกัน จึงต�องมีการพิจารณาปรับใช�โดยแพทย�ในแต�ละรายและแนวทางดังกล�าวไม�สามารถ
ใช�อ�างอิงในทางกฎหมายใดๆ ทั้งส้ิน 

5.3 ข(อเสนอแนะจากการวิจัย 
5.3.1 ข(อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ข(อเสนอแนะ แนวทางปฏิบัติ 
1) การส�งเสริมการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพของ
นักท�องเท่ียวผู�สูงอายุในแหล�งนํ้าพุร�อนของประเทศไทย 

1.1 เสริมสร�างภาพลักษณ�ความสะดวก ปลอดภัย และมี
ประสิทธิผลเชิงสุขภาพของการท�องเท่ียวเชิงในนํ้าพุร�อน
ด�วยผลงานการศึกษาวิจัยและมาตรการทางกฎหมาย 
1.2 เพิ่มขีดความสามารถของการจัดการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพ
ในแหล�งนํ้าพุร�อนท่ีอยู�ในอุทยานแห�งชาติ ด�วยการปรับปรุง
กฎหมายที่เป9นข�อจํากัดของการส�งเสริมการท�องเท่ียว 
โดยคํานึงถึงความสําคัญของการอนุรักษ�และสงวนไว�ซึ่ง
ทรัพยากรธรรมชาติ 
1.3 พัฒนาศักยภาพผู�ให�บริการที่มีความรู�และทักษะ
ความชํานาญเฉพาะด�านการดูแลส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุ
ด�วยนํ้าพุร�อน ด�วยการพัฒนาหลักสูตรการศึกษา 
1.4 เสริมสร�างความร�วมมือภาครัฐและเอกชนเพื่อการ
พัฒนาให�บริการนํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพของประเทศไทย
เป9นแรงดึงดูดด�านการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพ 
1.5 การพัฒนาโครงสร�างเทคโนโลยีสารสนเทศและ
สัญญาณอินเตอร�เน็ทให�ครอบคลุมแหล�งนํ้าพุร�อนท่ีมี
ศักยภาพทางการท�องเท่ียว 

2) พัฒนาการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพอย�างย่ังยืน
ในแหล�งนํ้าพุร�อนโดยการมีส�วนร�วมของชุมชน 

2.1 ขยายโอกาสทางการท�องเท่ียวทุกฤดูกาล ด�วยการ
ผสมผสานการท�องเท่ียวเชิงนิเวศน� เชิงอนุรักษ� เชิงวัฒนธรรม
เข�ากับการท�องเที่ยวในแหล�งนํ้าพุร�อน ที่ชุมชนมีบทบาทสําคัญ
ในการออกแบบและจัดการการท�องเท่ียวตามแนวคิด
Friendly-Eco Tourism 
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ข(อเสนอแนะ แนวทางปฏิบัติ 
2.2 พัฒนากฎหมายที่เก่ียวข�องกับการขุดเจาะนํ้าบาดาล
และการออกระเบียบควบคุมสัมปทานเพื่อการพาณิชย� 
2.3 การพัฒนา Module การศึกษาด�านการท�องเท่ียว
ผู�สูงอายุ โดยความร�วมมือกับสถาบันการศึกษา 
2.4 ส�งเสริมการใช�และเพิ่มมูลค�าภูมิปdญญาท�องถ่ินด�าน
การใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพท่ีสอดคล�องกับวิถี
ปฏิบัติของนักท�องเท่ียวผู�สูงอายุ 

3) ส�งเสริมสวัสดิการสุขภาพด�านการท�องเที่ยวเชิง
ส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนสําหรับนักท�องเท่ียว
ผู�สูงอายุ 

3.1 การบูรณาการแผนงานระดับกระทรวงที่เก่ียวข�อง
และการส�งเสริมการลงทุนเพื่อรองรับสังคมผู�สูงอายุ
ภายใต�แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เน�นการท�องเที่ยวอาบ
แช�นํ้าพุร�อนในประเทศ 
3.2 การศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาองค�ความรู�การใช�ประโยชน�
นํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพในเชิงการแพทย� การบําบัดรักษา
การส�ง เสริมและฟxyนฟู สุขภาพ รวมท้ังการประเมิน
ประสิทธิผลและความคุ�มค�าของการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อน
เพื่อให�ข�อเสนอแนะต�อการจัดสวัสดิการส�งเสริมสุขภาพ
สําหรับผู�สูงอายุ 

3.3 พัฒนาห�วงโซ�การจัดการท�องเที่ยว (Management 
Chain) เพื่อเพิ่มมูลค�าการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล�ง
นํ้าพุร�อน 
3.4 สนับสนุนความรับผิดขอบต�อสังคมของภาคเอกชน
และผู�ประกอบการท่ีเก่ียวข�อง เพื่อการจัดสวัสดิการ
ส�งเสริมสุขภาพผู�สูงอายุด�วยนํ้าพุร�อน 

4) ข�อเสนอแนะต�อการต�อยอดความรู� นํ้าพุร�อน
ต�นแบบ เพื่อส�งเสริมและพัฒนาการท�องเที่ยวเชิง
ส�งเสริมสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนของประเทศไทย 

4.1 กระทรวงสาธารณสุขร�วมกับกระทรวงการท�องเท่ียว
และกีฬา จัดทํายุทธศาสตร�เชิงบูรณาการเพื่อขอรับการ
จัดสรรงบประมาณในการขยายผลการพัฒนาแบบอย�าง
การปฏิบัติที่ ดีด�านการใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อนเพื่อการ
ส�งเสริมสุขภาพผู� สูงอายุ ทั้ง สําหรับคนในพื้นท่ีและ
นักท�องเที่ยวต�างถ่ิน โดยการพัฒนาอย�างเป9นเชิงระบบ 
ครอบคลุมท้ังโครงสร�าง การเข�าถึงบริการ การพัฒนา
ผลิตภัณฑ�และบริการเพิ่มมูลค�า  การพัฒนาให� เป9น
สวัสดิการสุขภาพผู�สูงอายุ เป9นต�น 
4.2 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
แห�งชาติ ให�ความเห็นต�อหลักการเชิงนโยบาย เพื่อ
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ข(อเสนอแนะ แนวทางปฏิบัติ 
สนับสนุนการพัฒนาการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริมสุขภาพใน
แหล�งนํ้าพุร�อน ให�เป9นกิจกรรมสร�างแรงดึงดูดทางการ
ท�องเที่ยว (Tourism Magnet) ที่ได�รับการบรรจุไว�ใน
แผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห�งชาติ ฉบับท่ี 13 
และฉบับต�อๆไป เพื่อให�เป9นแนวทางการจัดทําคําขอ
งบประมาณส�งเสริม พัฒนาการท�องเที่ยวเชิงส�งเสริม
สุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนของประเทศไทย 
4.3 กระทรวงสาธารณสุข ทําการศึกษาเพื่อประเมิน
เทคโนโลยีและความคุ�มค�าทางการลงทุนในการส�งเสริมให�
การใช�ประโยชน� นํ้าพุร�อนในทางสปาทางการแพทย� 
(Medical Spa) ได�รับการบรรจุเข�าเป9นการรักษาใน
โครงการ 30 บาทรักษาทุกโรค 

5.3.2 ข(อเสนอแนะต-อบทบาทของหน-วยงานที่เก่ียวข(อง 

ข(อเสนอแนะ แนวทางปฏิบัติ 
กระทรวงการท�องเท่ียวและกีฬา 1) พัฒนาผลิตภัณฑ�และบริการใหม�ที่สร�างแรงดึงดูด

ทางการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน เช�น 
คาราวานอาบแช�นํ้าพุร�อนประจําป{, การท�องเที่ยววิถีอาบ
อุ�นไทย, Unseen นํ้าพุร�อน, Amazing Hot Spring Thailand, 
รวมท้ัง การท�องเที่ยวในเส�นทางนํ้าพุร�อนที่ต้ังช่ือตาม
ลักษณะเด�นของพื้นที่ เช�น นํ้าพุร�อนสายสงกรานต�, นํ้าพุร�อน
สายเส�นทางมรดกโลก, นํ้าพุร�อนสายสงครามโลก เป9นต�น 
2) กําหนดมาตรฐานเชิงบูรณาการด�านการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ในแหล�งนํ้าพุร�อนร�วมกับกระทรวงสาธารณสุข 
3) พัฒนาช�องทางเข�าถึงข�อมูล ความรู� เ ก่ียวกับการ
ท�องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนผ�านเทคโนโลยี
สารสนเทศที่เป9นมิตรต�อผู�สูงอายุ 
4) สนับสนุนการพัฒนามูลค�าเพิ่มของแหล�งนํ้าพุร�อนด�วย
การสร�างนวัตกรรมการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล�งนํ้าพุ
ร�อนของผู�สูงอายุ เช�น การท�องเที่ยวเป{¢ยมความหมาย,
การท�องเท่ียวแบบซึมซับ, การท�องเที่ยวอายุยืน เป9นต�น 

กระทรวงสาธารณสุข 1) พัฒนากฎหมายส�งเสริมการประกอบกิจการนํ้าพุเพื่อสุขภาพ 
2)  พัฒนาหลักสูตรศึกษา อบรม และข้ึนทะเ บียน
ผู�ประกอบการ ผู� ให�บริการนํ้าพุเพื่อสุขภาพ ภายใต� 
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ข(อเสนอแนะ แนวทางปฏิบัติ 
พ.ร.บ.สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559 
3) ศึกษา วิจัยเพื่อพัฒนาองค�ความรู�การใช�ประโยชน�นํ้าพุร�อน
เพื่อสปาทางการแพทย� (Medical Spa) การส�งเสริมสุขภาพ
การปDองกันโรค และการฟxyนฟูสุขภาพ (Rehabilitation) 
อย�างจริงจัง 
4) สร�างต�นแบบรูปแบบบริการส�งเสริมสุขภาพในแหล�ง
นํ้าพุร�อน และขยายผลการพัฒนาไปยังนํ้าพุร�อนต�างๆ 
5) ส�งเสริม สนับสนุนผู�ประกอบการท�องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ให�มีขีดความสามารถในการจัดบริการสุขภาพระดับสากล 
เช�นสนับสนุนการตรวจวิเคราะห�คุณภาพนํ้า การสร�าง
ผลิตภัณฑ�จากนํ้าพุร�อน เป9นต�น 
6) ส�งเสริมการจัดกิจกรรมสนับสนุนการท�องเที่ยวเชิง
สุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน เช�น มหกรรมว่ิงในเส�นทางนํ้าพุ
ร�อน เทศกาลอาหารสุขภาพนํ้าพุร�อน นวดไทยในแหล�ง
นํ้าแร� เป9นต�น  
7) ส�งเสริม พัฒนาศักยภาพบุคลากรและสถานบริการ
สาธารณสุขในพื้นที่นํ้าพุร�อน ให�เป9นแหล�งใช�ประโยชน�
นํ้าพุร�อนเพื่อสุขภาพ 

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล�อม 1) ปรับปรุงกฎหมายท่ีเก่ียวข�องให�เอ้ือต�อการส�งเสริมการ
ท�องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนที่อยู�ในอุทยาน
แห�งชาติในที่ต�างๆ ให�สามารถพัฒนาศักยภาพการ
ท�องเที่ยวเชิงวิเวศน�และอนุรักษ� ร�วมกับชุมชนและเอกชน 
หรือรัฐร�วมเอกชน (Public Private Partnership) 
2) พัฒนากฎหมายควบคุมการสํารวจ ขุดเจาะ และ
สัมปทานนํ้าพุร�อนเพื่อการพาณิชย� ซึ่งต�างจากการขุด
เจาะนํ้าบาดาลในปdจจุบัน 
3) พัฒนามาตรการควบคุมผลกระทบต�อส่ิงแวดล�อมจาก
การท�องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อน โดยเฉพาะ
อย�างย่ิง การปกปDองความผันแปรของธรรมชาติจากการ
ท�องเที่ยว (Protection of Biodiversity) 
4) บูรณาการยุทธศาสตร�ร�วมกับส�วนราชการท่ีเก่ียวข�อง
เพื่อส�งเสริมการพัฒนาองค�ประกอบของการท�องเท่ียวเชิง
สุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนที่อยู�ในอุทยาน 

กระทรวงมหาดไทย 1) ส�งเสริม สนับสนุนบทบาทขององค�กรปกครองส�วนท�องถ่ิน
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ข(อเสนอแนะ แนวทางปฏิบัติ 
ในการบริหารจัดการการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพในแหล�ง
นํ้าพุร�อนอย�างมีหลักการและองค�ความรู�ท้ังด�านสุขภาพ
การตลาดและการท�องเที่ยว 
2) ปรับปรุงการใช�ประโยชน�ส่ิงก�อสร�าง อาคาร และระบบ
อํานวยความสะดวกในแหล�งนํ้าพุร�อน ให�เป9นมาตรฐาน
แต�ต�องไม�กระทบกับส่ิงแวดล�อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
3) กําหนดมาตรการด�านการจํากัดเขตพื้นที่และจํานวน
คนที่เข�ามาท�องเที่ยวในแหล�งนํ้าพุร�อน ไม�ให�ส�งผลกระทบ
ต�อวิถีชีวิตประจําถ่ิน มลภาวะ รวมท้ังการเส่ือมสลายของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
4) พัฒนาระบบและเส�นทางคมนาคมเพื่ออํานวยความ
สะดวกในการเข�าถึงแหล�งนํ้าพุร�อนอย�างปลอดภัยและ
เป9นมิตรต�อผู�สูงอายุ (Universal Design) 

สมาคม/สโมสร ภาคเอกชนผู�ประกอบกิจการนํ้าพุร�อน 1) รวมตัวเพื่อเสริมสร�างโอกาสทางการพัฒนาองค�ความรู�
เชิงวิชาการและการขยายโอกาสทางธุรกิจ ด�านการ
ท�องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล�งนํ้าพุร�อนและการท�องเท่ียว
ของผู�สูงอายุ 
2)  ศึกษาวิ จัยเพื่อพัฒนานวัตกรรมบริการด�านการ
ท�องเที่ยวในแหล�งนํ้าพุร�อนของผู�สูงอายุ 

3) พัฒนาศักยภาพผู�ให�บริการควบคู�ไปกับการปรับปรุง
บริการในแหล�งนํ้าพุร�อนสําหรับผู�สูงอายุ 

4) ประสานและทํางานร�วมกับชุมชนแหล�งนํ้าพุร�อนอย�าง
เป9นพันธมิตร เพื่อประโยชน�ร�วมของชุมชนในแหล�งนํ้าพุร�อน 

5) พัฒนาหลักการท�องเที่ยวอย�างย่ังยืน ท่ีผู�ประกอบการ
มีบทบาทสําคัญในการขับเคล่ือน และสามารถประยุกต�ใช�
ในการประกอบธุรกิจของผู�ประกอบการทุกขนาด เช�น 
การใช�วัสดุที่ย�อยสลายได�ไม�ส�งผลกระทบต�อส่ิงแวดล�อม 
และใช�ผลิตภัณฑ�ท�องถ่ินในการให�บริการ การจ�างงานคน
ในพื้นท่ีเป9นผู�ให�บริการ รวมทั้งให�โอกาสในการเป9น
ผู�ประกอบการรายย�อยของธุรกิจการท�องเท่ียวเชิงสุขภาพ
ในแหล�งนํ้าพุร�อน เป9นต�น 
6) ศึกษาดูงานและแลกเปล่ียนเรียนรู�แบบอย�างการปฏิบัติ
จากแหล�ง นํ้าพุร�อนต�นแบบบ�านหนองแห�ง  จังหวัด
แม�ฮ�องสอน และ นํ้าพุร�อนรักษะวาริณ จังหวัดระนอง 
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ภาคผนวก ก. 
รูปภาพการวิจัยในพื้นท่ีนํ้าพุร(อน 
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นํ้าพุร(อนเฉลิมพระเกียรติ 
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นํ้าพุร(อนปากดาน จังหวัดสุราษฎร"ธานี 
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บ-อนํ้าผุด จังหวัดนครราชสีมา 
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นํ้าพุร(อนแจ(ซ(อน จังหวัดลําปาง 
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นํ้าพุร(อนสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม- 
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นํ้าพุร(อนโป|งเดือดป|าแป} จังหวัดเชียงใหม- 
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ธารนํ้าร(อนบ-อคลงึ จังหวัดราชบุรี 
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นํ้าพุร(อนหินดาด จังหวัดกาญจนบุรี 
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นํ้าพุร(อนแม-กาษา จังหวัดตาก 
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ภาคผนวก ข. 
ผลการตรวจวิเคราะห"แร-ธาตุในแหล-งนํ้าพุร(อนพื้นท่ีศึกษา 
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ตารางสรปุผลน้าํพุร(อนท่ีมีค-าต่าํสุด – สูงสุด 

รายการตรวจวิเคราะห" 
ผลวิเคราะห" * มาตรฐาน

น้ําแร- (mg/L) 
เทคนิคที่ใช( 

ค-าตํ่าสุด ค-าสูงสุด 
ทางกายภาพ 
ความเป9นกรด-ด�าง 6.6 9.2 (โปcงเดือดปcาแป�) - Electrometric 
ทางเคมี 
ปริมาณของแข็งละลายท้ังหมด (mg/L) 115 6,830 (ไชยา) - Electrometric 
คลอไรด� (mg/L) 2.3 4,092 (ไชยา)  - 

IC 
ซัลเฟต (mg/L) 3.3 434 (ไชยา) - 
ฟลูออไรด� (mg/L) < 0.20 16 * (สันกําแพง) - 
ไนเตรท คํานวณเป9นไนเตรท (mg/L) ไม�พบ 11 ไม�เกิน 50 
แคลเซียม (mg/L) 1.4 565 (ไชยา) - 

ICP-OES 

แมกนีเซียม (mg/L) ไม�พบ 78 (ไชยา) - 
โซเดียม (mg/L) 5 2,362 (ไชยา) - 
โพแทสเซียม (mg/L) 0.7 137 (ไชยา) - 
เหล็ก (mg/L) < 0.005 0.5 - 
ตะก่ัว (mg/L) ไม�พบ 0.06 (แม�อาย) ไม�เกิน 0.01 
แคดเมียม (mg/L) ไม�พบ 0.001 ไม�เกิน 0.003 
โครเมียม (mg/L) ไม�พบ < 0.002 ไม�เกิน 0.05 
แบเรียม (mg/L) < 0.002 0.55 ไม�เกิน 1.0 
ทองแดง (mg/L) ไม�พบ 0.003 ไม�เกิน 1.0 
แมงกานีส (mg/L) ไม�พบ 0.07 ไม�เกิน 2.0 
นิเกิล (mg/L) ไม�พบ < 0.004 ไม�เกิน 0.02 
เงิน (mg/L) ไม�พบ ไม�พบ - 
สารหนู (mg/L) ไม�พบ 0.08 (ผาบ�อง, หนองแห�ง) ไม�เกิน 0.05 
พลวง (mg/L) ไม�พบ 0.003 ไม�เกิน 0.005 
ซิลีเนียม (mg/L) ไม�พบ < 0.003 ไม�เกิน 0.05 
ปรอท (mg/L) ไม�พบ 0.004 (ไชยา) ไม�เกิน 0.001 AAS  
จุลินทรีย" 
Coliform MPN/100 mL ไม�พบ 49 (แม�หินดาด) น�อยกว�า 2.2  
E. Coli/100 mL ไม�พบ พบ (ไชยา,นํ้าผุด) ไม�พบ  
Staphylococcus aureus/100 mL ไม�พบ ไม�พบ ไม�พบ  
Salmonella spp./100 mL ไม�พบ พบ (ไชยา) ไม�พบ  

* มาตรฐานนํ้าแร�ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 199 (พ.ศ. 2543) เรื่องนํ้าแร�ธรรมชาติ 
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ภาคผนวก ค. 
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ"การวิจัย 
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แหล-งน้าํพุร(อน..................................         จังหวัด................................. 

แบบสอบถามการวจิัย 

โครงการวิจัย เร่ือง การใช(ประโยชน"จากน้ําพุร(อนเพื่อส-งเสริมสุขภาพองค"รวมผู(สูงอายุ 

************************************ 

คําอธิบาย  โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในช�องว�างตามท่ีตรงกับความเห็นของท�าน 

ส-วนที่ 1 ข�อมูลท่ัวไปและประสบการณ�ของผู�ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ         ชาย       หญิง       เพศท่ีสาม 
2. อายุ     20-30 ป{   31-40 ป{        41-50 ป{         51-60 ป{        61-70 ป{       71 ป{ขึ้นไป 
3. สัญชาติ        ไทย          อ่ืนๆ ระบุ.............................................................. 
4. อาชีพ       พนักงานบริษัท/ราชการ/องค�กร/สถาบันการศึกษา     ธุรกิจส�วนตัว/ค�าขาย 

                           นักเรียน/นักศึกษา             แม�บ�าน/อิสระ           อ่ืนๆ ระบุ............................. 
5. ระยะเวลาท่ีท�านอาศัยอยู�ในจังหวัด..................... 

        1-3 ป{             3-5 ป{               5-10 ป{              10 ป{ข้ึนไป 
        เป9นนักท�องเท่ียวมาจาก...................................................... 
และท�านจะท�องเท่ียวอยู�ต�อในจังหวัดน้ีอีกนานเท�าใด 
        2-3 วัน           3-5 วัน              5-7 วัน              10-14 วัน          ยังไม�มีกําหนด 

6. ท�านมาใช�บริการอาบ แช�นํ้าพุร�อนที่บ�อนํ้าพุร�อนแห�งน้ีบ�อยเพียงใด  
        ไม�เคยมาใช�บริการเลย         1-3 ครั้ง/สัปดาห�            มาทุกวัน        นานๆ ครั้ง 

7. ท�านมาที่แหล�งนํ้าพุร�อนน้ีเพื่อวัตถุประสงค�ใด (ตอบได�มากกว�า 1 คําตอบ) 
มาท�องเท่ียว             มาสังสรรค� พักผ�อนหย�อนใจ 
มาดูแลสุขภาพ          อ่ืนๆ โปรดระบุ.................. 

8. บริการใดที่ท�านนิยมใช� เม่ือมาท่ีบ�อนํ้าพุร�อนแห�งน้ี 
     แช�เท�า         อาบนํ้าพุร�อน         อาบแช�ตัว        นอนบนลานนํ้าร�อน        นวดตัว นวดเท�า 
     รักษาโรค (โปรดระบุโดยทําเครื่องหมายในช�อง        ด�านล�าง) 
     โรคทางกระดูกหรือกล�ามเน้ือ       โรคทางระบบประสาท        โรคผิวหนัง       ความดันโลหิต 
     อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................... 

9. ท�านอยากให�บ�อนํ้าพุร�อนแห�งน้ี มีบริการใดเพิ่มเติม (ตอบได�มากกว�า 1 คําตอบ) 
    สปาเพื่อสุขภาพและความงาม        นวดแผนไทย        กิจกรรมออกกําลังกายในนํ้าพุร�อน 
    ห�องเรียนความรู�เก่ียวกับการใช�นํ้าเพื่อสุขภาพ        การรักษาทางการแพทย� (วารีบําบัด) 
    กิจกรรมสันทนาการต�างๆ       กิจกรรมชุมชนเชิงวัฒนธรรม       อ่ืนๆ โปรดระบุ................................ 
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10.  ท�านคิดว�าราคาที่เหมาะสมในการเข�าใช�บริการอาบแช�นํ้าพุร�อนแห�งน้ี คือเท�าไร 
     20-50 บาท/ครั้ง          50-100 บาท/ครั้ง 
 100 บาท/ครั้ง             ฟรี ไม�เสียค�าบริการ        อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................... 

(ข�อคําถามน้ีหมายถึงการอาบแช�นํ้าพุร�อนเพื่อการผ�อนคลายเท�าน้ัน หากเป9นบริการอ่ืนๆ ราคาอาจเปล่ียนแปลงไป) 
11. ท�านคิดว�าแหล�งนํ้าพุร�อนน้ี ควรปรับปรุงในด�านใด  

(โปรดระบุโดยทําเครื่องหมายในช�อง      ด�านล�าง และสามารถเลือกตอบได�มากกว�า 1 คําตอบ) 
ความสะอาด       อนามัยส่ิงแวดล�อม      ความปลอดภัย       การจัดการ        การประชาสัมพันธ� 
เส�นทางสัญจรในบริเวณแหล�งนํ้าพุร�อน      ส่ิงอํานวยความสะดวก      การกําหนดจํานวนคนเข�าใช�บริการ 

โปรดแสดงความเห็น/ให�คําแนะนําต�อประเด็นที่ท�านต�องการให�มีการปรับปรุง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ส-วนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการใช(ประโยชน"นําพุร(อนต-อการส-งเสริมสุขภาพผู(สูงอายุ 

ข(อ คําถาม 
ระดับความเห็น 

หมาย
เหตุ เห็นด(วย

อย-างย่ิง 
เห็น
ด(วย 

ไม-
แน-ใจ 

ไม-เห็น
ด(วย 

ไม-เห็นด(วย
อย-างย่ิง 

1 ท�านคิดว�าบ�อน้ําพุร�อนแห�งนี้ ควรได�รับการพัฒนาให�
เป9นสถานท่ีสําหรับการท�องเท่ียวและดูแลสุขภาพของ
ประชาชน 

      

2 ท�านคิดว�าควรมีการนําน้ําจากบ�อน้ําพุร�อนแห�งนี้ มา
ใช�ประโยชน�และพัฒนาเป9นผลิตภัณฑ�และบริการการ
ท�องเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีสร�างมูลค�าเพ่ิมทางเศรษฐกิจได�  

      

3 ท�านคิดว�าผู�สูงอายุ เป9นกลุ�มวัยท่ีควรได�รับการสนับสนุน
ให�มีการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพ  

      

4 ท�านคิดว�า ควรมีการพัฒนาผลิตภัณฑ�หรือคิดค�น
บริการสุขภาพด�วยน้ําพุร�อนสําหรับผู�สูงอายุ 

      

5 ท�านคิดว�า สถานท่ี ส่ิง อํานวยความสะดวกและ
สภาพแวดล�อมของบ�อนํ้าพุร�อนแห�งน้ี ควรได�รับการ
ออกแบบให�มีความปลอดภัย เหมาะสมกับการเดินทาง
และเข�ามาใช�บริการของผู�สูงอายุ 

      

6 ท�านคิดว�า ควรมีการแยกสัดส�วนพ้ืนท่ีสําหรับการดูแล
สุขภาพของผู�สูงอายุด�วยนํ้าพุร�อน ออกจากพ้ืนท่ีใช�
บริการของคนท่ัวไปและนักท�องเท่ียว  
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ข(อ คําถาม 
ระดับความเห็น 

หมาย
เหตุ เห็นด(วย

อย-างย่ิง 
เห็น
ด(วย 

ไม-
แน-ใจ 

ไม-เห็น
ด(วย 

ไม-เห็นด(วย
อย-างย่ิง 

7 ท�านคิดว�า บุคลากรบริการในบ�อนํ้าพุร�อนแห�งนี้ ควร
ผ�านการอบรมหลักสูตรการดูแลสุขภาพผู�สูงอายุด�วย
น้ําพุร�อนก�อน จึงจะสามารถให�บริการแก�ผู�สูงอายุและ
ประชาชนท่ัวไปได� 

      

8 ท�านคิดว�า ควรมีหน�วยคัดกรองสุขภาพก�อนเข�าใช�
บริการ รวมท้ังอุปกรณ�ช�วยชีวิตท่ีพร�อมใช�งาน ติดต้ัง
ไว�ในสถานท่ีบริการนํ้าพุร�อน  

      

9 ท�านคิดว�า ผู�สูงอายุควรได�รับสิทธิในการเข�าใช�บริการ
ข้ันพ้ืนฐานในแหล�งน้ําพุร�อนแห�งนี้โดยไม�มีค�าใช�จ�าย 

      

10 ท�านคิดว�า ควรเป8ดโอกาสให�ภาคเอกชน เข�ามาร�วม
จัดบริการท�องเท่ียวเชิงส�งเสริมสุขภาพด�วยน้ําพุร�อน
ให�แก�ผู�สูงอายุ โดยมีค�าใช�จ�ายตามบริการท่ีผู�สูงอายุเลือกใช� 
และสามารถเบิกจ�ายคืนได�ตามสิทธิด�านสุขภาพของ
ผู�สูงอายุ 

      

ความคิดเห็น/ข(อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 

ขอขอบคุณในความร-วมมืออันดีของท-านมา ณ ที่น้ี 

นายแพทย�จิโรจ สินธวานนท� หัวหน(าโครงการวิจัย 
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แหล-งน้าํพุร(อน..................................         จังหวัด................................. 
แบบสัมภาษณ"และคําถามประกอบการสนทนากลุ-ม 

โครงการวิจัย เร่ือง การใช(ประโยชน"จากน้ําพุร(อนเพื่อส-งเสริมสุขภาพองค"รวมผู(สูงอายุ 
********************************************** 

1) ในฐานะที่ท-านเปwนผู(บริหาร/ผู(นําชุมชน ท-านคิดว-าแหล-งนํ้าพุร(อนแห-งน้ี ควรได(รับการส-งเสริม พัฒนาให(สามารถ
สร(างมูลค-าเพ่ิมทางการท-องเที่ยวได(อย-างไร 
.................................................................................................................................................................................... 

2) ท-านมีความเห็นอย-างไรต-อการมีส-วนร-วมของชุมชนในการพัฒนาการท-องเที่ยวเชิงส-งเสริมสุขภาพในแหล-ง
นํ้าพุร(อนแห-งนี้ 
.................................................................................................................................................................................... 

3) อัตลักษณ"สําคัญของแหล-งนํ้าพุร(อนแห-งนี้ ที่ควรได(รับการส-งเสริม พัฒนาให(มีความโดดเด-นแตกต-างจากพ้ืนที่อ่ืน 
คืออะไร และบริการหรือชุดบริการด(านการท-องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ควรจัดให(มีสําหรับผู(สูงอายุ ควรเปwนเช-นไร 
.................................................................................................................................................................................... 

4) แหล-งนํ้าพุร(อนแห-งนี้ ควรได(รับการแก(ไขป~ญหาหรือสนับสนุนให(มีการพัฒนาการท-องเที่ยวเชิงส-งเสริม
สุขภาพ อย-างไร 
.................................................................................................................................................................................... 

5) ท-านมีข(อเสนอแนะอย-างไรต-อความร-วมมือระหว-างภาครัฐและเอกชนในการลงทุนเพ่ือการพัฒนาการท-องเที่ยว
เชิงสุขภาพในแหล-งน้ําพุร(อนแห-งน้ี 
.................................................................................................................................................................................... 

6) จากนโยบายส-งเสริมการท-องเที่ยวในกลุ-มผู(สูงอายุของรัฐบาล ท-านคิดว-าพ้ืนที่หรือชุมชนแห-งน้ี มีความพร(อม
ที่จะรองรับนักท-องเที่ยวสูงอายุหรือไม- อย-างไร  
.................................................................................................................................................................................... 

7) ท-านคิดว-าควรมีการจัดเก็บค-าบริการในการเข(ามาท-องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล-งน้ําพุร(อนแห-งน้ี หรือไม- อย-างไร
หากจะมีการจัดเก็บค-าบริการ กลุ-มคนวัยใดที่ควรได(รับการยกเว(น 
.................................................................................................................................................................................... 

ความคิดเห็น/ข(อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 

ขอขอบคุณในความร-วมมืออันดีของท-านมา ณ ที่นี้ 
นายแพทย�จิโรจ สินธวานนท� หัวหน(าโครงการวิจัย 
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