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บทสรุปผู3บริหาร 

ดัชนีที่เกี่ยวข9องกับความอยู@ดีมีสุขของประชาชนที่ใช9อยู@ในปFจจุบันนั้น ส@วนใหญ@เปJนดัชนีที่มุ@งเน9น 
การวัดความอยู@ดีมีสุขจากมุมมองของผู9วางนโยบาย เพื่อประเมินการดำเนินงานของหน@วยงานภาครัฐเปJนหลัก 
อย@างไรก็ดี งานวิจัยจำนวนมากชี้ให9เห็นว@า ระดับความอยู@ดีมีสุขของประชาชนนั้น ขึ้นอยู@กับปFจจัยส@วนบุคคล 
สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน สภาวะสิ่งแวดล9อม รวมถึงปFจจัยที่เกี ่ยวข9องกับวัฒนธรรม 
ในสังคมหรือชุมชนท่ีประชาชนอยู@อาศัยอีกด9วย  

การศึกษานี้ จึงมีวัตถุประสงค]เพื่อพัฒนาดัชนีความอยู@ดีมีสุขของประชาชน โดยจากการศึกษาช@องว@าง
ทางการวิจัยของดัชนีที่เกี่ยวข9องกับความอยู@ดีมีสุข แสดงให9เห็นว@า ดัชนีที่จะสามารถสะท9อนชีวิตความเปJนอยู@
และคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนและท9องถิ่นได9อย@างแท9จริงนั้น ควรเปJนดัชนีที่ครอบคลุมหลากหลาย
มิติ (multidimensional) รวมถึงความอยู@ดีมีสุขในเชิงภววิสัย และเชิงอัตวิสัย (objective and subjective 
well-being) มีกระบวนการในการพัฒนาจากล@างข้ึนบน (bottom-up) กล@าวคือ มาจากมุมมองหรือ 
ความต9องการของประชาชนในชุมชนและท9องถิ่น และสามารถใช9ประเมินระดับความอยู@ดีมีสุขตามคุณลักษณะ
ต@างๆ ของประชากร เช@น เขตท่ีอยู@อาศัย รุ@นประชากร (generation) หรือเพศ เปJนต9น 

คณะผู 9ว ิจัยได9ใช9แนวคิดของดัชนีความก9าวหน9าของคน 8 องค]ประกอบ/มิติ เปJนกรอบตั ้งต9น 
ในการพัฒนาดัชนีความอยู @ดีมีสุข และได9จัดสนทนากลุ@มกับกลุ @มตัวอย@างในแต@ละกลุ @มวัย ประกอบกับ 
ใช9เครื่องมือ social media analytics เพื่อรวบรวมและวิเคราะห]ความคิดเห็นของประชาชนทั่วไป ในประเด็น
ที่เกี่ยวข9องกับความอยู@ดีมีสุข ที่ปรากฏอยู@บนเว็ปไซต]พันทิป เพื่อเปJนข9อมูลในการคัดเลือกตัวชี้วัดต@อไป  
โดยมีหลักการในการกำหนดตัวชี้วัดที่สำคัญ เช@น เปJนตัวชี้วัดที่ค@อนข9างกว9าง ไม@เฉพาะเจาะจงจนเกินไป  
เปJนตัวชี ้ว ัดที ่ประชาชน ผู 9ที ่มีส@วนเกี ่ยวข9อง หน@วยงาน และองค]กรต@างๆ ในระดับชุมชนและท9องถ่ิน 
ให9ความสำคัญ คนท่ัวไปเข9าใจและแปลผลง@าย  

ดัชนีความอยู@ดีมีสุขท่ีพัฒนาข้ึน ประกอบด9วย 8 มิติ และ 47 ตัวช้ีวัด ได9แก@ 
1) ดัชนีสุขภาพ หมายถึง การมีสุขภาพกาย สุขภาพใจ และอารมณ]ที่สมบูรณ] ประกอบด9วยตัวชี้วัด

ท้ังหมด 7 ตัวช้ีวัด เปJนตัวช้ีวัดเชิงภววิสัยจำนวน 5 ตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดเชิงอัตวิสัยจำนวน 2 ตัวช้ีวัด 
2) ดัชนีการศึกษา หมายถึง การเข9าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ ประกอบด9วยตัวชี้วัดทั้งหมด 5 ตัวชี้วัด 

เปJนตัวช้ีวัดเชิงภววิสัยจำนวน 3 ตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดเชิงอัตวิสัยจำนวน 2 ตัวช้ีวัด 
3) ดัชนีชีวิตการทำงาน หมายถึง การทำงานที่มีความมั่นคงและปลอดภัย ประกอบด9วยตัวชี้วัด

ท้ังหมด 6 ตัวช้ีวัด เปJนตัวช้ีวัดเชิงภววิสัยจำนวน 5 ตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดเชิงอัตวิสัยจำนวน 1 ตัวช้ีวัด 
4) ดัชนีรายได9 หมายถึง การมีรายได9ที่เพียงพอ และความเสมอภาคทางรายได9 ประกอบด9วยตัวชี้วัด

ท้ังหมด 5 ตัวช้ีวัด เปJนตัวช้ีวัดเชิงภววิสัยจำนวน 4 ตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดเชิงอัตวิสัยจำนวน 1 ตัวช้ีวัด 
5) ดัชนีชีวิตครอบครัวและชุมชน หมายรวมถึง การมีสภาพครอบครัวที่อบอุ@น และสภาพแวดล9อม

ในชุมชนที่ปลอดภัย ประกอบด9วยตัวชี้วัดทั้งหมด 5 ตัวชี้วัด เปJนตัวชี้วัดเชิงภววิสัยจำนวน 3 ตัวชี้วัด และ
ตัวช้ีวัดเชิงอัตวิสัยจำนวน 2 ตัวช้ีวัด 



ข 

6) ดัชนีที ่อยู @อาศัยและสภาพแวดล9อม หมายถึง การมีบ9าน/ที ่อยู @อาศัยที ่มั ่นคง และอยู @ใน
สภาพแวดล9อมทางธรรมชาติที่ดี ประกอบด9วยตัวชี้วัดทั้งหมด 6 ตัวชี้วัด เปJนตัวชี้วัดเชิงภววิสัยจำนวน 5 
ตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดเชิงอัตวิสัยจำนวน 1 ตัวช้ีวัด 

7) ดัชนีการคมนาคมและการสื่อสาร หมายรวมถึง การเข9าถึงการคมนาคมและการสื่อสารที่สะดวก 
รวดเร็ว และปลอดภัย ประกอบด9วยตัวชี้วัดทั้งหมด 5 ตัวชี้วัด เปJนตัวชี้วัดเชิงภววิสัยจำนวน 3 ตัวชี้วัด และ
ตัวช้ีวัดเชิงอัตวิสัยจำนวน 2 ตัวช้ีวัด 

8) ดัชนีการมีส@วนร@วม หมายรวมถึง การมีส@วนร@วมทางสังคม และการมีส@วนร@วมทางการเมือง 
ประกอบด9วยตัวชี้วัดทั้งหมด 8 ตัวชี้วัด เปJนตัวชี้วัดเชิงภววิสัยจำนวน 6 ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัยจำนวน 
2 ตัวช้ีวัด 

 

 
รูป ก องค]ประกอบ/มิติ และตัวช้ีวัดของดัชนีความอยู@ดีมีสุข 

 
เนื่องจากดัชนีในทั้ง 8 มิตินี้ ประกอบด9วยตัวชี้วัดเชิงภววิสัย และตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัย จำนวนแตกต@าง

กันไป การศึกษานี้ จึงประยุกต]ใช9แนวทางการพัฒนาดัชนีจากงานวิจัยต@างๆ ที่นิยมให9ค@าถ@วงน้ำหนักกับตัวชี้วัด
เชิงอัตวิสัยในสัดส@วนที่น9อยกว@า โดยคิดค@าถ@วงน้ำหนักของตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัย เปJนครึ่งหนึ่งของตัวชี้วัดเชิง 
ภววิสัยเท@าน้ัน หรือคิดเปJนสัดส@วน 1 : 2 

แม9ว@าการศึกษานี้ มีวัตถุประสงค]หลักคือการพัฒนาดัชนีความอยู@ดีมีสุขของประชาชน แต@เพื่อให9ผู9วาง
นโยบายเห็นแนวทางในการนำดัชนีนี้ไปใช9ประโยชน]ในการประเมินความอยู@ดีมีสุขในพื้นที่ชุมชนและท9องถิ่นอื่นๆ 
ต@อไปในอนาคต คณะวิจัยจึงออกแบบและทดสอบแบบสอบถาม และเก็บข9อมูลจากกลุ@มตัวอย@างในพื้นที่นำร@องท้ัง 
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6 แห@ง ได9แก@ เขตปทุมวัน และเขตดอนเมือง จังหวัดกรุงเทพฯ ตำบลศรีบัวบาน และตำบลหนองหนาม ใน
อำเภอเมือง ตำบลศรีเต้ีย และตำบาลหนองปลาสะวาย ในอำเภอบ9านโฮ@ง จังหวัดลำพูน รวมท้ังส้ิน 965 คน  

ผลการประเมินระดับความอยู@ดีมีสุขของกลุ@มตัวอย@างในพื้นที่นำร@อง พบว@า กลุ@มตัวอย@างในพื้นท่ี
จังหวัดกรุงเทพฯ ทั้ง 2 แห@ง มีค@าดัชนีใกล9เคียงกับค@าดัชนีเฉลี่ยรวมที่ระดับ 0.50-0.51 ในขณะที่กลุ@มตัวอย@าง
ในพื้นที่จังหวัดลำพูน ส@วนใหญ@มีค@าดัชนีที่สูงกว@าค@าเฉลี่ยรวม โดยในเขตเทศบาล 2 จังหวัดลำพูน จัดว@าเปJน
พื้นที่นำร@องที่กลุ@มตัวอย@างมีดัชนีความอยู@ดีมีสุขในระดับสูงที่สุด คือเท@ากับ 0.66 ในทางตรงกันข9าม นอกเขต
เทศบาล 2 จังหวัดลำพูน เปJนพ้ืนท่ีท่ีมีค@าเฉล่ียของดัชนีความอยู@ดีมีสุขท่ีต่ำท่ีสุด คือมีค@าเพียง 0.38 เท@าน้ัน 

เม่ือวิเคราะห]ค@าดัชนีแต@ละมิติ พบว@า มิติสุขภาพ มิติชีวิตการทำงาน มิติชีวิตครอบครัวและชุมชน และ
มิติการคมนาคมและการสื่อสาร เปJนมิติที่มีค@าดัชนีค@อนข9างสูง และไม@มีความแตกต@างกันระหว@างพื้นที่มาก
เท@าใดนัก ในทางตรงกันข9าม พบว@า มิติการศึกษา เปJนมิติที่มีค@าดัชนีที่ต่ำที่สุดในทุกพื้นที่ ตามด9วย มิติรายได9 
มิติการมีส@วนร@วม และมิติที่อยู@อาศัยและสภาพแวดล9อม ตามลำดับ ทั้งนี้ ความอยู@ดีมีสุขในมิติเหล@านี้ มีความ
แตกต@างกันระหว@างพื้นที่ค@อนข9างมาก สะท9อนให9เห็นถึงระดับคุณภาพชีวิต หรือชีวิตความเปJนอยู@ของกลุ@ม
ตัวอย@างท่ีแตกต@างอย@างชัดเจน 

 

 
รูป ข ดัชนีแต@ละมิติ จำแนกตามพ้ืนท่ี 

 
นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาดัชนีความอยู@ดีมีสุขของกลุ@มตัวอย@าง โดยจำแนกตามเพศ จะพบว@า ค@าเฉล่ีย

ในภาพรวมมีความแตกต@างกันเพียงเล็กน9อย กล@าวคือ ในพื้นที่จังหวัดกรุงเทพฯ ค@าเฉลี่ยของดัชนีความอยู@ดีมี
สุขในเพศชาย มีค@าต่ำกว@าค@าเฉลี่ยของเพศหญิง ในขณะที่ในจังหวัดลำพูน ค@าเฉลี่ยของเพศชายและเพศหญิงมี
ค@าเท@ากัน  

 

0.00

0.20

0.40

0.60

0.80

1.00
สุขภาพ 

การศึกษา 

ชีวิตการทำงาน 

รายได@ 

ชีวิตครอบครัวและชุมชน 

ท่ีอยูKอาศัยและสภาพแวดล@อม 

คมนาคมและการส่ือสาร 

การมีสKวนรKวม 

ในเขตเทศบาล 1 นอกเขตเทศบาล 1 ในเขตเทศบาล 2 

นอกเขตเทศบาล 2 เขตเมืองช้ันใน เขตเมืองช้ันนอก 
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ท้ังน้ี เมื่อวิเคราะห]ดัชนีในรายละเอียดแต@ละมิติ พบว@า ความอยู@ดีมีสุขทั้ง 8 องค]ประกอบ/มิติของกลุ@ม
ตัวอย@างเพศชายและหญิง ในจังหวัดกรุงเทพฯ และจังหวัดลำพูน อยู@ในระดับใกล9เคียงกัน คือมีค@าเฉลี่ยของ
ดัชนีในแต@ละมิติ แตกต@างกันเพียง 0.01 – 0.05 เท@านั้น โดยมิติการมีส@วนร@วม เปJนมิติที่ค@าเฉลี่ยของดัชนีมี
ความแตกต@างกันระหว@างเพศมากที่สุด โดยกลุ@มตัวอย@างเพศหญิงมีค@าเฉลี่ยสูงกว@ากลุ@มตัวอย@างเพศชายในทั้ง 2 
จังหวัดนำร@อง  

 

 
รูป ค ดัชนีความอยู@ดีมีสุข จำแนกตามจังหวัด และเพศ 

 
เมื่อแบ@งกลุ@มตัวอย@างออกเปJน 4 กลุ@มตามรุ@นประชากร (generation) ประกอบด9วย 1) กลุ@มผู9สูงอายุ 

Baby Boomer (อายุ 60 ปáขึ้นไป) 2) กลุ@ม Gen X (อายุ 41-59 ปá) 3) กลุ@ม Gen Y (อายุ 25-40 ปá) และ 4) 
กลุ@ม Gen Z (อายุ 18-24 ปá) ผลการวิเคราะห]แสดงให9เห็นว@า ค@าเฉลี่ยของดัชนีความอยู@ดีมีสุขมีความสัมพันธ]
ในทิศทางตรงกันข9ามกับรุ@นอายุ กล@าวคือ กลุ@มตัวอย@าง Gen Z มีค@าดัชนีความอยู@ดีมีสุข สูงกว@ากลุ@ม Gen Y  
Gen X และ Baby Boomer ตามลำดับ กลุ@มตัวอย@างที่มีอายุมากกว@า มีแนวโน9มจะมีระดับความเปJนอยู@และ
คุณภาพชีวิต ที่ต่ำกว@ากลุ@มตัวอย@างที่มีอายุน9อยกว@า ในทั้ง 2 จังหวัดนำร@อง ทั้งนี้ ความแตกต@างระหว@าง 
ความอยู@ดีมีสุขของกลุ@มตัวอย@างในแต@ละรุ@น ย่ิงเห็นได9ชัดเจนในกลุ@มตัวอย@างของจังหวัดลำพูน  
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รูป ง ดัชนีความอยู@ดีมีสุข จำแนกตามจังหวัด และรุ@นประชากร 

 
และเมื ่อพิจารณาในรายละเอียด พบว@า หากเปรียบเทียบกับกลุ@มตัวอย@างที ่อยู @ในรุ @นอื ่นๆ แล9ว  

กลุ @มตัวอย@าง Baby Boomer เปJนกลุ @มที ่มีระดับความอยู @ดีมีสุขในมิติสุขภาพ มิติการศึกษา และมิติ 
การคมนาคมและการสื่อสาร ที่ต่ำกว@ากลุ@มตัวอย@างในรุ@นประชากรอื่นอย@างเห็นได9ชัด แม9ว@าในภาพรวม ดัชนี
สุขภาพของกลุ@มตัวอย@างในท้ัง 2 จังหวัดจะมีค@าสูง คืออยู@ระหว@าง 0.77 - 0.89 ก็ตาม 

ในทางตรงกันข9าม ดัชนีการมีส@วนร@วมมีการเปลี ่ยนแปลงของค@าดัชนีที ่แตกต@างไปจากมิติอ่ืน  
กลุ@มตัวอย@างที่มีอายุค@อนข9างน9อย มีส@วนร@วมในกิจกรรมต@างๆ ที่องค]กรในชุมชนหรือท9องถิ่นจัดขึ้น และ 
มีการแลกเปลี่ยนความคิดกับบุคคลอื่นในชุมชน ต่ำกว@าช@วงวัยอื่นๆ จึงทำให9ความรู9สึกว@าตนเองเปJนส@วนหน่ึง
ของชุมชน ตลอดจนความไว9เนื้อเชื่อใจคนในชุมชน อยู@ในระดับต่ำกว@ากลุ@มอื่น ทั้งนี้ กลุ@มตัวอย@างในจังหวัด
ลำพูน ในทุกกลุ@มอายุ มีระดับความอยู@ดีมีสุขในมิติการมีส@วนร@วมในชุมชนและการเมือง ที่สูงกว@ากลุ@มตัวอย@าง
ในจังหวัดกรุงเทพฯ อย@างเห็นได9ชัด 

สำหรับความอยู@ดีมีสุขในมิติอื่นๆ ไม@ว@าจะเปJน มิติชีวิตการทำงาน มิติรายได9 มิติครอบครัวและชุมชน 
และมิติที่อยู@อาศัยและสภาพแวดล9อมนั้น ไม@พบความแตกต@างระหว@างรุ@นประชากรอย@างชัดเจน อย@างไรก็ดี
กลุ@มตัวอย@างในจังหวัดลำพูน มีค@าดัชนีในมิติเหล@านี้ สูงกว@าดัชนีของกลุ@มตัวอย@างในจังหวัดกรุงเทพฯ ในเกือบ
ทุกกลุ@มอายุ  

นอกจากนี้ คณะผู9วิจัยยังได9วิเคราะห]ทิศทางความสัมพันธ]ระหว@างตัวชี้วัดเชิงภววิสัยและเชิงอัตวิสัยใน
แต@ละมิติ โดยพบว@า กลุ@มตัวอย@างในพื้นที่นำร@องส@วนใหญ@ มีความอยู@ดีมีสุขที่วัดจากตัวชี้วัดเชิงภววิสัย สูงกว@า
ความอยู@ดีมีสุขที่วัดจากตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัย ในมิติสุขภาพ มิติชีวิตการทำงาน มิติรายได9 มิติครอบครัวและชุมชน 
รวมถึงมิติการคมนาคมและการส่ือสาร  

ผลการศึกษาน้ี แสดงถึงนัยเชิงนโยบายท่ีสำคัญคือ แม9ว@ากลุ@มตัวอย@างจะมีส่ิงอำนวยความสะดวกต@างๆ 
ที่สามารถตอบสนองความต9องการขั้นพื้นฐาน และทำให9มีระดับความเปJนอยู@ที่ดีในระดับหนึ่งแล9ว แต@กลุ@ม
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ตัวอย@างกลับมีระดับความพึงพอใจในสิ่งเหล@านั้น ในระดับที่ไม@สูงเท@าใดนัก สะท9อนให9เห็นถึงคุณภาพของส่ิง
อำนวยความสะดวก หรือปFจจัยพ้ืนฐานในมิติต@างๆ ท่ีอาจไม@เปJนไปในระดับท่ีคาดหวัง เกิดจากการเปรียบเทียบ
ระดับความเปJนอยู@ของตน กับกลุ@มบุคคลอื่น หรืออาจมีข9อจำกัดในการใช9งานทรัพยากรเหล@านั้น ทำให9ไม@
สามารถก@อให9เกิดประโยชน] หรือพัฒนาความเปJนอยู@ของตนเองได9เต็มศักยภาพก็ได9 ประเด็นเหล@านี้จึงเปJนสิ่งท่ี
ผู9ดำเนินนโยบายความให9ความสำคัญ 

ตรงกันข9ามกับมิติการศึกษา ที่กลุ@มตัวอย@างในพื้นที่นำร@องโดยเฉลี่ย มีความอยู@ดีมีสุขที่วัดจากตัวชี้วัด
เชิงอัตวิสัย สูงกว@าความอยู@ดีมีสุขที่วัดจากตัวชี้วัดเชิงภววิสัย ซึ่งสามารถตีความได9ว@า ในภาพรวมแล9ว กลุ@ม
ตัวอย@างมีความพึงพอใจกับระบบการศึกษาปFจจุบัน ทั้งในประเด็นที่เกี่ยวข9องคุณภาพ และความเท@าเทียมทาง
การศึกษา และยังเห็นว@า สามารถเข9าถึงการศึกษาหรือการพัฒนาทักษะที่มีคุณภาพได9 หากต9องการ แม9ว@าในปá
ที่ผ@านมา ตนเองจะไม@ได9มีส@วนร@วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข9องกับการศึกษา หรือการพัฒนาทักษะใดๆ ก็ตาม ผล
การศึกษานี้ ก็สามารถนำไปสู@ข9อเสนอแนะเชิงนโยบายอีกประการหนึ่งที่สำคัญ เช@น การสนับสนุนให9ประชาชน
มีการเรียนรู9ตลอดช@วงชีวิต (life-long learning) เพื่อยกระดับความอยู@ดีมีสุขของประชาชนในทุกช@วงวัยได9
อย@างเหมาะสม 
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รูป จ ความสัมพันธ+ระหว/างตัวช้ีวัดเชิงภววิสัยและเชิงอัตวิสัยในแต/ละมิติ จำแนกตามพ้ืนท่ี 
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รูป จ ความสัมพันธ+ระหว/างตัวช้ีวัดเชิงภววิสัยและเชิงอัตวิสัยในแต/ละมิติ จำแนกตามพ้ืนท่ี (ต/อ) 
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จากการสอบถามถึงผลกระทบจากการระบาดของ COVID-19 ต<อการดำเนินชีวิตของกลุ<มตัวอย<าง 

โดยประเมินจากขIอคำถามที่สอบถามเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตความเปNนอยู< เปรียบเทียบระหว<างก<อน

และหลังวิกฤตการณS COVID-19 ที่เกิดขึ้น พบว<า กลุ<มตัวอย<างโดยมากไดIรับผลกระทบเชิงลบ จากการระบาด

ของ COVID-19 ในพื้นที่นำร<องเกือบทุกแห<ง ยกเวIนในพื้นที่นอกเขตเทศบาล 2 จังหวัดลำพูน ที่ชีวิตความ

เปNนอยู<ของกลุ<มตัวอย<างส<วนใหญ< ไม<ไดIรับผลกระทบแต<อย<างใด ทั้งนี้ กลุ<มตัวอย<างที่อาศัยอยู<ในจังหวัด

กรุงเทพฯ เปNนผูIท่ีไดIรับผลกระทบเชิงลบอย<างรุนแรง ในสัดส<วนท่ีสูงกว<าในจังหวัดลำพูนอย<างเห็นไดIชัด 

เมื่อวิเคราะหSร<วมกับดัชนีความอยู<ดีมีสุข พบว<า ไม<ว<ากลุ<มตัวอย<างจะไดIรับผลกระทบจากการระบาด

ของ COVID-19 ในเชิงบวก เชิงลบ หรือไม<เปลี่ยนแปลงก็ตาม กลุ<มตัวอย<างกลับมีค<าดัชนีความอยู<ดีมีสุขท่ี

แตกต<างกันออกไปอย<างมาก เห็นไดIจากการกระจายตัวของขIอมูลที่มีขอบเขตค<อนขIางกวIาง จึงอาจอนุมานไดI

ว<า สถานการณSการระบาดของ COVID-19 ไม<ใช<ป]จจัยหลัก ที่ส<งผลต<อ หรือมีความสัมพันธSกับดัชนีความอยู<ดีมี

สุขของกลุ<มตัวอย<างโดยตรง แต<อาจส<งผลโดยอIอมต<อป]จจัยอ่ืนๆ เช<น สุขภาพจิต การมีงานทำ รายไดI เปNนตIน 

ในภาพรวม จะเห็นไดIว<า งานศึกษานี้ ไดIพัฒนาดัชนีความอยู<ดีมีสุขขึ้น จากขIอมูลเบื้องตIนที่ไดIจากการ

วิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในรายละเอียด เพื่อใหIไดIมาซึ่งดัชนีและตัวชี้วัดที่สามารถเติมเต็มช<องว<าง

ทางการวิจัยและสะทIอนถึงความตIองการที่แทIจริงของประชาชน ทั้งนี้ หากสามารถผลักดันใหIหน<วยงานท่ี

เกี ่ยวขIอง โดยเฉพาะองคSกรปกครองส<วนทIองถิ่น ไม<ว<าจะเปNน องคSการบริหารส<วนตำบล เทศบาล หรือ

สำนักงานเขต นำดัชนี้ไปประยุกตSใชIในวงกวIาง เพื่อวิเคราะหSแนวโนIมการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในพื้นที่ และวิเคราะหSเปรียบเทียบชีวิตความเปNนอยู<ของประชาชนระหว<างพื้นที่ ซึ่งจะเปNนประโยชนS

อย<างยิ่งในการกำหนดขIอเสนอแนะเชิงนโยบาย และวางแนวทางการพัฒนาที่ตรงเปeาหมาย อันจะนำไปสู<การ

พัฒนาชุมชนท่ีย่ังยืน สรIางความเขIมแข็งใหIกับประชาชน ชุมชน และสังคมต<อไปในระยะยาว 
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บทคัดย'อ 

การศึกษานี้ มีวัตถุประสงคSเพื่อพัฒนาดัชนีความอยู<ดีมีสุขของประชาชนในระดับชุมชนและทIองถ่ิน 

ภายใตIแนวคิดที่ว<า ดัชนีที่จะสามารถสะทIอนชีวิตความเปNนอยู<ของประชาชนไดIอย<างแทIจริงนั้น ควรเปNนดัชนีท่ี

ครอบคลุมหลากหลายมิติ รวมถึงความอยู<ดีมีสุขในเชิงภววิสัย และเชิงอัตวิสัย มีกระบวนการในการพัฒนาจาก

ล<างขึ้นบน กล<าวคือ มาจากมุมมองหรือความตIองการของประชาชนในชุมชนและทIองถิ่น และสามารถใชI

ประเมินระดับความอยู<ดีมีสุขตามคุณลักษณะต<างๆ ของประชากร  

คณะผูIวิจัยไดIใชIแนวคิดของดัชนีความกIาวหนIาของคน เปNนกรอบตั้งตIนในการพัฒนาดัชนีความอยู<ดีมี

สุข ซึ่งประกอบดIวย 8 องคSประกอบ/มิติ ไดIแก< 1) มิติสุขภาพ 2) มิติการศึกษา 3) มิติชีวิตการทำงาน 4) มิติ

รายไดI 5) มิติครอบครัวและชุมชน 6) มิติที่อยู<อาศัยและสภาพแวดลIอม 7) มิติการคมนาคมและการสื่อสาร 

และ 8) มิติการมีส<วนร<วม ไดIจัดสนทนากลุ<มกับกลุ<มตัวอย<างในแต<ละรุ<นประชากร ในพื้นที่นำร<อง 2 จังหวัด 

คือจังหวัดกรุงเทพฯ และจังหวัดลำพูน และใชIเครื่องมือ social media analytics เพื่อรวบรวมและวิเคราะหS

ขIอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชากร และใชIในการคัดเลือกตัวชี้วัด และพัฒนาแบบสอบถามต<อไป โดยมี

หลักการในการกำหนดตัวช้ีวัดที่สำคัญ เช<น เปNนตัวชี้วัดที่ค<อนขIางกวIาง ไม<เฉพาะเจาะจงจนเกินไป เปNนตัวชี้วัด

ที่ประชาชน ผูIที่มีส<วนเกี่ยวขIอง หน<วยงาน และองคSกรต<างๆ ในระดับชุมชนและทIองถิ่นใหIความสำคัญ คน

ท่ัวไปเขIาใจและแปลผลง<าย  

จากการทดลองเก็บขIอมูลจากกลุ<มตัวอย<างทั้งหมด 965 คน ที่อยู<อาศัยในพื้นที่นำร<อง 6 แห<งใน 2 

จังหวัด เพื่อนำมาใชIในการวิเคราะหSค<าดัชนีความอยู<ดีมีสุขของประชาชน ซึ่งมีค<าอยู<ระหว<าง 0 – 1 โดย 0 

หมายถึงระดับความอยู<ดีมีสุขที่นIอยที่สุด และ 1 หมายถึงระดับความอยู<ดีมีสุขที่มากที่สุด พบว<า ค<าเฉลี่ยของ

ดัชนีความอยู<มีดีมีสุขของกลุ<มตัวอย<างเท<ากับ 0.52 โดยกลุ<มตัวอย<างในจังหวัดลำพูนส<วนใหญ< มีค<าดัชนีที่สูง

กว<ากลุ<มตัวอย<างในจังหวัดกรุงเทพฯ นอกจากนี้ ยังพบว<า กลุ<มตัวอย<าง Baby Boomer เปNนกลุ<มที่มีระดับ

ความอยู<ดีมีสุขในมิติสุขภาพ มิติการศึกษา และมิติการคมนาคมและการสื่อสาร ต่ำกว<ากลุ<มตัวอย<างในรุ<นอ่ืน

โดยเปรียบเทียบ ในขณะที่กลุ<มตัวอย<างเพศชายและเพศหญิง มีค<าดัชนีความอยู<ดีมีสุขใกลIในแต<ละมิติใกลIเคียง

กัน 

จะเห็นไดIว<า จุดเด<นของดัชนีความอยู<ดีมีสุขที่พัฒนาขึ้นในการศึกษานี้คือ นอกจากจะใชIในการ

ประเมินระดับความอยู<ดีมีสุขโดยรวมของประชากรแลIว ยังใชIในการพิจารณาคุณภาพชีวิตประชากรในกลุ<ม

ต<างๆ จำแนกตามคุณลักษณะทางประชากร เช<น พื้นที่ที่อยู<อาศัย รุ<นประชากร หรือเพศ ไดIอีกดIวย ประเด็นท่ี

สำคัญคือ ผูIวางนโยบายสามารถวิเคราะหSในรายละเอียดของดัชนี ตามองคSประกอบ/มิติต<างๆ รวมถึงสามารถ

เปรียบเทียบความอยู<ดีมีสุขเชิงภววิสัยและเชิงอัตวิสัยไดI ทำใหIทราบไดIอย<างชัดเจน ว<าประเด็นใดยังคงเปNน

ป]ญหาที่ตIองไดIรับการแกIไขอย<างด<วน ทำใหIการวางแนวนโยบายในการพัฒนาชีวิตความเปNนอยู<ของประชาชน

ในแต<ละชุมชนและพ้ืนท่ี ทำไดIอย<างตรงเปeาหมาย และมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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Abstract 
The objective of this study is to develop an index for the well-being of the populace 

on the community and local levels, with the notion that an index that is truly able to reflect 

the well-being of the populace must be multidimensional; includes both objective and 

subjective well-being; a bottom-up approach to its development, namely that it has to put 

the perspectives and wants of the local populace and communities at the forefront; and is 

able to assess the well-being of diverse population characteristics.  

The concepts of the Human Achievement Index (HAI) have been applied as the 

framework for developing the well-being index, which comprises of 8 components/dimensions, 

including 1) health 2) education 3) working life 4) income 5) family and community 6) residence 

and environment 7) transportation and communication and 8) participation. Subsequently, the 

authors organized sample group discussions of different generations in 2 pilot provinces, 

Bangkok and Lamphun, and employed social media analytics to gather and analyze population 

sentiments to inform the selection of indicators and design a questionnaire. The indicators 

were selected based on whether they were sufficiently broad, rather than being overly specific; 

whether they were valued by the relevant stakeholders, organizations, and institutions in the 

local communities; and whether they were easily understood and interpreted, among others.  

A survey was distributed to a sample group of 965 people living in the 6 pilot areas in 

2 provinces to analyze the population well-being index. The index is valued between 0 – 1, 

with 0 representing a complete lack of well-being, and 1 representing complete well-being. It 

is found that the average well-being index for a sample group equals 0.52, with higher indices 

found among those resided in Lumphun rather than Bangkok. While comparing with other 

generations, Baby Boomers are inferior in the dimensions of health, education, transportation 

and communication, the well-being indices for male and female in all dimensions are 

relatively comparable.  

All in all, the distinctive point of the well-being index developed in this study, in 

addition to its ability to assess the overall well-being of the population, is its utility in 

determining the quality of life for different population characteristics, including area of 

residence, generation, and gender. Importantly, policymakers will be able to analyze the 

details of the index by the components/dimensions, and will be able to compare both 

objective and subjective well-being. This will clarify the issues that need to be addressed 

urgently, making planning for policies to improve the quality of life for local communities 

more accurate and effective.    
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บทที่ 1 
บทนำ 

 ท่ีมาและความสำคัญ 

การยกระดับชีวิตความเปNนอยู<ของประชาชนในประเทศใหIดีขึ้น นับเปNนเปeาหมายสูงสุดในการพัฒนา

ทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศต<างๆ ทั่วโลก แมIจะเปNนที่ยอมรับโดยทั่วไปว<า การพัฒนาทางเศรษฐกิจมี

ความสัมพันธSโดยตรงกับระดับความอยู<ดีมีสุขของคนในประเทศ เนื่องจากรายไดIเปNนป]จจัยสำคัญในการไดIมา

ซึ่งอาหาร เครื่องนุ<งห<ม หรือสิ่งจำเปNนในการดำรงชีวิต แต<ในความเปNนจริงแลIว ความสัมพันธSกับสมาชิกใน

ครอบครัว การรูIสึกว<าตนเองมีคุณค<า การไดIรับการยอมรับในสังคม ความเสมอภาค การมีความรูIและสุขภาวะ

ที่ดี ตลอดจนความรูIสึกมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยSสิน ก็ลIวนแต<เปNนป]จจัยสำคัญที่ส<งผลต<อคุณภาพชีวิต

ของประชาชนท้ังส้ิน 

การวัดความกIาวหนIาในการพัฒนาโดยมุ<งพิจารณาจากการเพิ่มขึ้นของระดับรายไดI หรือการเจริญเติบโต

ทางเศรษฐกิจอย<างอย<างเดียวจึงไม<เพียงพอในการแกIไขป]ญหาการพัฒนาอย<างยั่งยืนไดI แนวคิดเกี่ยวกับความอยู<ดี

มีสุข (well-being) ซึ่งมักจะเกี่ยวโยงกับคุณภาพชีวิต ความพึงพอใจ หรือความสุข จึงมีความหมายครอบคลุมใน

หลากหลายมิติ (multidimension) และมีความเปNนพลวัตร (dynamic) เปลี ่ยนแปลงอยู <เสมอ กล<าวคือ ใน

ระยะแรกของกระบวนการพัฒนานั้น ความอยู<ดีมีสุขของประชาชน มักขึ้นอยู<กับการตอบสนองความจำเปNนข้ัน

พื้นฐานในชีวิตเปNนสำคัญ ต<อเมื่อประเทศมีระดับการพัฒนาที่สูงขึ้น ประชาชนส<วนใหญ<สามารถเขIาถึงป]จจัย 4 ไดI

อย<างเพียงพอแลIว ความหมายของความอยู<ดีมีสุขจึงขยายจากมิติทางกายภาพ (physical) ครอบคลุมไปยังมิติทาง

จิตใจ (psychological) ท่ีเช่ือมโยงกับบุคคลอ่ืนๆ ในครอบครัว ชุมชน สังคม และภาครัฐ  

จากการทบทวนวรรณกรรมปริทัศนSที ่เกี ่ยวขIองพบว<า ดัชนีที ่ใชIวัดความอยู<ดีมีสุขของประชาชน 

สามารถจำแนกออกไดIเปNน 4 ระดับ ไดIแก< 1) ระดับบุคคลและครัวเรือน 2) ระดับชุมชนและทIองถิ่น 3) ระดับ

จังหวัด และ 4) ระดับประเทศ ทั้งนี ้ ดัชนีความอยู<ดีมีสุขของประชาชนไทยในป]จจุบันที่ถูกนำมาใชIเปNน

เครื่องมือชี้วัดความเปNนอยู<ของประชาชนในระดับจังหวัดหรือระดับชุมชนและทIองถิ่นน้ัน เปNนดัชนีท่ีมุ<งเนIนการ

วัดความอยู<ดีมีสุขของประชาชนในเชิงมหภาค (macro perspective) จากมุมมองของผูIวางนโยบายเปNนหลัก 

กล<าวคือ เปNนการประเมินว<าหน<วยงานภาครัฐ ไม<ว<าจะเปNนส<วนกลาง หรือส<วนภูมิภาค ดำเนินงานไดIสำเร็จ

ลุล<วงตามนโยบาย/แผนที่วางไวIหรือไม< โดยพิจารณาจากตัวชี้วัดที่มาจากขIอมูลทุติยภูมิที ่กระทรวงหรือ

หน<วยงานที่เกี่ยวขIองเปNนผูIเก็บรวบรวม ซึ่งโดยมากเปNนตัวชี้วัดในเชิงปริมาณ (เช<น ป¢ยวัฒนS เกตุวงศา และ

คณะ, 2559; รัดเกลIา เปรมประสิทธS และอัครพงศS อ้ันทอง, 2559) 

อย<างไรก็ดี ระดับความอยู<ดีมีสุขของประชาชนนั้น ยังขึ้นอยู<กับป]จจัยส<วนบุคคล สถานะทางเศรษฐกิจ

และสังคมของครัวเรือน สภาวะสิ่งแวดลIอม รวมถึงป]จจัยที่เกี ่ยวขIองกับวัฒนธรรมในสังคมหรือชุมชนท่ี

ประชาชนอยู<อาศัยอีกดIวย ดังนั้น ดัชนีที่จะสามารถสะทIอนใหIเห็นถึงระดับความเปNนอยู<และคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนไดIอย<างแทIจริง จึงควรเปNนดัชนีที ่มุ <งเนIนความอยู <ดีมีสุขของประชาชนในเชิงจุลภาค (micro 



2 

perspective) ดIวย กล<าวคือ เปNนดัชนีที่ผ<านกระบวนการพัฒนาจากล<างขึ้นบน (bottom-up) โดยเป¢ดโอกาส

ใหIประชาชนกลุ<มต<างๆ ไดIมีส<วนร<วมในการแสดงความคิดเห็น ว<ามีป]จจัยใดบIางที่ส<งผลต<อความอยู<ดีมีสุขของ

ตน หรือป]จจัยท่ีตนใหIคุณค<า (เช<น เริงชัย ตันสุชาติ และธรรญชนก คำแกIว, 2552)  

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2561) ไดIรวบรวมดัชนีความอยู<ดีมีสุขระดับชาติ

และระดับนานาชาติที่พัฒนาโดยรัฐบาล สถาบันการศึกษา องคSกรภาคเอกชน และองคSกรระหว<างประเทศ 

รวมทั้งสิ้น 20 ดัชนี แมIว<าดัชนีเหล<านี้จะมีองคSประกอบ/มิติที่แตกต<างกัน แต<สามารถสรุปองคSประกอบสำคัญ

ไดIดังนี้ 1) ความพึงพอใจในชีวิต 2) เศรษฐกิจและวัตถุป]จจัย 3) สุขภาพกายและสุขภาพจิต 4) การศึกษา  

5) สังคม วัฒนธรรม และศาสนา 6) การทำงาน 7) การใชIเวลา และความสมดุลในชีวิตระหว<างการทำงานและ

การพักผ<อน 8) ความปลอดภัย 9) ส่ิงแวดลIอม 10) การปกครอง การมีส<วนร<วมทางการเมืองและสิทธิมนุษยชน 

ในส<วนของประเทศไทย สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห<งชาติ (สศช.) ใหIความสำคัญกับ

ความอยู<ดีมีสุขของประชาชนไทย ว<าเปNนเปeาหมายของการพัฒนา นับต้ังแต<แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห<งชาติฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540 – 2544 (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2561) ดัชนีความอยู<ดีมีสุขจึงไดIถูก

พัฒนาขึ้นเพื่อใชIเปNนเครื่องมือในการประเมินผลกระทบจากการพัฒนา โดยมีคนเปNนศูนยSกลางตามแผนพัฒนSฯ 

ฉบับดังกล<าวอย<างเปNนองคSรวม หลังจากนั้น ดัชนีเศรษฐกิจเขIมแข็งและดัชนีชี้วัดการพัฒนาอย<างยั่งยืนก็ไดIถูก

พัฒนาขึ้น เพื่อใหIการประเมินผลกระทบจากการพัฒนาตามแผนพัฒนSฯ ครอบคลุมไปยังมิติที ่เกี ่ยวขIองกับ

เศรษฐกิจและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลIอมดIวย อย<างไรก็ดี ในภายหลัง สศช. ไดIบูรณาการตัวชี้วัดทั้ง 3 น้ี

เขIาดIวยกันเปNนดัชนีความอยู<เย็นเปNนสุขร<วมกันในสังคมไทย โดยมี 6 องคSประกอบหลัก ไดIแก< 1) การมีสุขภาวะ 

2) ครอบครัวอบอุ<น  3) ชุมชนเขIมแข็ง 4) เศรษฐกิจเขIมแข็งและเปNนธรรม 5) สภาพแวดลIอมและระบบนิเวศสมดุล 

และ 6) สังคมประชาธิปไตยท่ีมีธรรมาภิบาล (มูลนิธิธรรมรัฐเพ่ือการพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลIอม, 2560)  

นอกจากน ี ้  สำน ักงานโครงการพ ัฒนาแห <งสหประชาชาต ิประเทศไทย (United Nations 

Development Programme, Thailand) ไดIพัฒนาดัชนีความกIาวหนIาของคน (Human Achievement 

Index: HAI) เพื่อใชIเปNนเครื่องมือในการประเมินคุณภาพชีวิตของคนในระดับจังหวัดเปNนครั้งแรกในปû 2546 

จากแนวคิดดัชนีการพัฒนาคน (Human Development Index: HDI) ซึ่งในภายหลัง สศช. เปNนหน<วยงาน

ผูIรับผิดชอบในการจัดทำดัชนี ดัชนีความกIาวหนIาของคนปû 2560 ประกอบดIวย 8 มิติ ไดIแก< 1) สุขภาพ 2) 

การศึกษา 3) ชีวิตการงาน 4) รายไดI 5) ที่อยู<อาศัยและสภาพแวดลIอม 6) ชีวิตครอบครัวและชุมชน 7) การ

คมนาคมและการสื่อสาร 8) การมีส<วนร<วม ตัวชี้วัดต<างๆ ที่นำมาใชIในการคำนวณดัชนีนั้น เก็บจากขIอมูลทุติย

ภูมิระดับจังหวัดจากหน<วยงานท่ีเก่ียวขIองเปNนหลัก  

สำหรับดัชนี้ชี้วัดในระดับชุมชนนั้น รัดเกลIา เปรมประสิทธS และอัครพงศS อั้นทอง (2559) นำเสนอ

ตัวชี้วัดสุขภาวะระดับชุมชนใน 6 มิติ ไดIแก< 1) สุขอนามัย 2) ความปลอดภัยและปeองกันภัยพิบัติ 3) สวัสดิการ

ชุมชน 4) เกษตรยั่งยืน 5) การศึกษาและเรียนรูI 6) ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลIอม โดยมีวัตถุประสงคS

หลักเพื่อติดตามและประเมินผลการบริหารงานขององคSกรปกครองส<วนทIองถิ่น (อปท.) รวมถึงเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพในการทำงานระหว<างหน<วยงาน ตัวชี้วัดที่นำมาใชIเพื่อวัดระดับความสำเร็จของการบริหารงาน
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ของ อปท. จึงมีทั้งป]จจัยที่ส<งผลกระทบโดยตรงต<อคน และป]จจัยท่ีสะทIอนถึงกระบวนการพัฒนาที่จะช<วยใหI

เกิดการเปล่ียนแปลงในอนาคต 

ความสำคัญของ อปท. ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนสอดคลIองกับผลงานวิจัยของ

ป¢ยวัฒนS เกตุวงศา และคณะ (2559) ศึกษาป]จจัยท่ีมีอิทธิพลต<อความอยู<ดีมีสุขของครัวเรือนในพ้ืนท่ีชนบท โดย

มุ<งเนIนบทบาทขององคSกรปกครองส<วนทIองถิ่น (อปท.) รวมถึงป]จจัยที่เกี ่ยวขIองกับการเปลี่ยนแปลงทาง

ประชากร เศรษฐกิจ และสังคม โดยใชIขIอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผลการศึกษาแสดงใหIเห็นว<า อปท. มี

บทบาทสำคัญอย<างยิ่งในการใหIความช<วยเหลือและส<งเสริมคุณภาพชีวิตของประชากรในชนบท โดยเฉพาะการ

ดูแลเด็กและผูIสูงอายุ นอกจากนี้ ยังพบว<า แมIว<าโครงสรIางและลักษณะการอยู<อาศัยของครัวเรือนในชนบทจะ

เปลี่ยนแปลงไป แต<การพึ่งพาตนเองและการช<วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันระหว<างสมาชิกในชนบทเหล<านี้ก็

ไม<ไดIเปล่ียนไปจากวิถีเดิมมากนัก หากแต<มีการนำเอาเทคโนโลยีใหม< มาปรับใชIกับวิถีชีวิตในป]จจุบันมากข้ึน  

นอกจากนี้ เริงชัย ตันสุชาติ และธรรญชนก คำแกIว (2552) ไดIพัฒนาดัชนีเพื่อวัดความสุขและความ

อยู <ดีมีสุขของประชาชนในชุมชนพื ้นที ่โครงการหลวง โดยเป¢ดโอกาสใหIสมาชิกในชุมชนมีส<วนร<วมใน

กระบวนการพัฒนาตัวชี้วัด ผ<านวิธีการสนทนากลุ<ม ดัชนีประกอบดIวย 6 มิติ ไดIแก< 1) เศรษฐกิจ 2) ครอบครัว 

3) สุขภาพกายและสุขภาพจิต 4) สังคมและวัฒนธรรม 5) สิ่งแวดลIอม และ 6) สวัสดิการสังคมและธรรมา     

ภิบาล ทั้งนี้ ตัวชี้วัดที่ใชIในการศึกษามาจากคะแนนความสุขและความอยู<ดีมีสุขที่กลุ<มตัวอย<างประเมินดIวย

ตนเอง และตัวชี้วัดที่สรIางขึ้นการกระบวนการมีส<วนร<วมของชุมชน แมIว<าในงานวิจัยดังกล<าว จะมีการประเมิน

ความอยู<ดีมีสุขจากตัวชี้วัดเชิงภววิสัย (objective) และเชิงอัตวิสัย (subjective) ซึ่งมาจากเสียงสะทIอนของ

ประชาชนในพื้นที่ก็ตาม แต<เนื่องจากกลุ<มตัวอย<างเปNนประชาชนในชุมชนพื้นที่โครงการหลวงเท<านั้น ซึ่งมี

ลักษณะเฉพาะกลุ<ม อาจไม<สามารถนำมาประยุกตSใชIกับชุมชนในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ไดI 

นอกจากการประเมินความอยู <ด ีม ีส ุขโดยใชIตัวชี ้ว ัดเชิงภววิส ัย (objective) และเชิงอัตวิสัย 

(subjective) แลIว หากมีการนำเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกตSใชIเพื่อรวบรวมขIอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การดำรงชีวิต และมุมมองที่มีต<อการใหIความหมายความอยู<ดีมีสุขของประชาชนในชุมชนพื้นที่หรือแต<ละกลุ<ม

ประชากร จะช<วยทำใหIการมองเห็นภาพผลกระทบของนโยบาย เหตุการณS และป]จจัยต<างๆ ที่ส<งผลต<อการอยู<

ดีมีสุขของประชาชนรายบุคคลมีชัดเจนมากยิ่งขึ้น ภายใตIสถานการณSป]จจุบันที่ความกIาวหนIาทางเทคโนโลยี

การสื่อสารมีมากขึ้น การใชIแอพพลิเคชั่นเพื่อการพูดคุย สนทนา และแสดงความคิดเห็นของประชาชนทั่วไป

ผ<านสื่อสังคม (social media) ช<องทางต<างๆ อาทิ Facebook Twitter Pantip เปNนตIน ก็แพร<หลายเพิ่มข้ึน

ตามไปดIวย แมIแต<ในการเล<าป]ญหาของชุมชนระหว<างประชาชนกับประชาชน ประชาชนกับเจIาหนIาที่รัฐ 

เจIาหนIาที่รัฐแจIงข<าว เปNนตIน การติดต<อสื่อสารและแสดงความเห็นของประชาชนผ<านช<องทางสื่อสังคมเหล<าน้ี 

จึงเปNนขIอมูลสำคัญ ที่สะทIอนภาพใหIเห็นความอยู<ดีมีสุขของประชาชนไดIเปNนอย<างดี เครื่องมือ social media 

analytics ในลักษณะหนึ่งของการทำเหมืองแร<ขIอมูล (data mining) ซึ ่งจะช<วยกรองขIอมูลการสนทนา

ดังกล<าว สามารถแยกแยะไดIทั้งรูปแบบ ความถี่ของขIอมูล ระดับความรุนแรง ซึ่งสามารถประมวลเปNนขIอมูลท่ี

สะทIอนมุมมองและความคิดเห็นของประชาชนที่มีคุณภาพชีวิตไดI จึงเปNนขIอมูลที่น<าสนใจในการนำมาประยุกตS

เพ่ือสรIางดัชนีความอยู<ดีมีสุขไดI  
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ดังนั้น แนวทางการพัฒนาดัชนีอยู<ดีมีสุขในงานศึกษาครั้งนี้ จะทำใหIไดIดัชนีที่มีความครอบคลุมระดับ

ความอยู<ดีมีสุขของประชาชนไดI ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ที่เปNนป]จจุบันและสอดคลIองกับสถานการณS

มากท่ีสุด อันจะนำไปสู<ขIอเสนอแนะเชิงนโยบายท่ีช<วยแกIไขป]ญหาของประชาชนไดIอย<างสมบูรณS 

 

 วัตถุประสงค6ของโครงการ 

1) เพ่ือศึกษาช<องว<างการวิจัยของดัชนีท่ีเก่ียวขIองกับความอยู<ดีมีสุข 

2) เพ่ือพัฒนาดัชนีความอยู<ดีมีสุขของประชาชนในพ้ืนท่ีนำร<อง โดยจำแนกตามคุณลักษณะของประชากร 

3) เพ่ือเปNนแนวทางในการวางนโยบายเพ่ือพัฒนาความอยู<ดีมีสุขของประชาชนต<อไปในอนาคต 

 

 ขอบเขตการศึกษา 

การศึกษาน้ีประกอบดIวย 2 ส<วนหลักๆ ไดIแก< 

1) การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ไดIแก< การวิจัยเอกสาร และการสำรวจขIอมูล

เบื้องตIนกับประชาชนกลุ<มอายุต<างๆ ในพื้นที่นำร<อง เพื่อใหIไดIแนวทางในการพัฒนาดัชนีความอยู<ดีมีสุขท่ี

สะทIอนความคิดเห็นของประชาชน รวมถึงการจัดประชุมเพื่อรับฟ]งความคิดเห็นจากประชาชนและหน<วยงาน

ภาครัฐท่ีมีส<วนเก่ียวขIองต<อตัวช้ีวัดต<างๆ  

2) การวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) ไดIแก< การเก็บรวบรวมขIอมูลที่จำเปNนในการสรIาง

ตัวชี้วัด การใชIวิธีการทางสถิติและ social media analytics ในการคำนวณดัชนี และการใชIสถิติพรรณนาในการ

วิเคราะหSดัชนีของประชากรกลุ<มต<างๆ ในพ้ืนท่ีนำร<อง 

 

 ผลท่ีคาดวBาจะไดEรับ 

 Output 

ดัชนีความอยู<ดีมีสุขท่ีสะทIอนความคิดเห็นของประชาชนกลุ<มต<างๆ ในพ้ืนท่ีนำร<อง 

 Outcome 

ไดIแนวทางในการพัฒนาดัชนีความอยู<ดีมีสุขที่สะทIอนความคิดเห็นของประชาชน ซึ่งหน<วยงานภาครัฐ

สามารถนำไปพัฒนาต<อ 

 Impact 

การพัฒนาดัชนีความอยู<ดีมีสุขที่สะทIอนความคิดเห็นของประชาชน จะเปรียบเสมือนเปNนการสรIาง

ดัชนีชี้นำ (leading indicator) เพื่อใหIทราบถึงความตIองการของประชาชนในพื้นที่ อันจะนำไปสู<การพัฒนา

ชุมชนท่ีย่ังยืน สรIางความเขIมแข็งใหIกับประเทศต<อไป 

 



บทที่ 2 
วิธีการศึกษา 

ในการพัฒนาดัชนีความอยู<ดีมีสุข ที่สะทIอนมาจากความคิดเห็นของประชาชนกลุ<มต<างๆ เพื่อใชIเปNน

เครื่องมือในการประเมินระดับชีวิตความเปNนอยู<ของประชาชนในชุมชนและทIองถิ่น อันจะนำไปสู<ขIอเสนอแนะ

เชิงนโยบายที่ช<วยแกIไขป]ญหาของประชาชนในพื้นท่ีไดIอย<างสมบูรณSต<อไปในอนาคตนั้น คณะผูIวิจัยแบ<ง

ข้ันตอนการดำเนินการออกเปNน 6 ข้ันตอน โดยในแต<ละข้ันตอน มีรายละเอียด ดังน้ี  

 

 การคัดเลือกพ้ืนท่ี 

งานศึกษานี้ ไดIคัดเลือกจังหวัดท่ีจะใชIเปNนพื้นที่นำร<องในการศึกษา ไดIแก< จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

และจังหวัดลำพูน โดยใชIระดับความกIาวหนIาการพัฒนาคนเปNนเกณฑSหลักในการคัดเลือกพ้ืนท่ี กล<าวคือ  

1) คัดเลือกภาคที่เปNนพื้นที่ศึกษานำร<อง 2 ภาค ประกอบดIวย ภาคกลาง และภาคเหนือ ทั้งนี้ผลการ

ประเมินความกIาวหนIาของคนในระดับภาค (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห<งชาติ, 

2560) ชี้ว<า ภาคกลาง มีความกIาวหนIาการพัฒนาคนมากที่สุด (ค<าดัชนี HAI = 0.6111)  มีการพัฒนาคนใน 

ดIานสุขภาพ ดIานการศึกษา ดIานชีวิตการงาน ดIานรายไดI และดIานการคมนาคมและการสื่อสารในระดับที่สูง

กว<าภาคอื่นๆ ในขณะที่ภาคเหนือมีความกIาวหนIาการพัฒนาคนในระดับที่สูงรองลงมา (ค<าดัชนี HAI = 

0.5962)   

2) คัดเลือกจังหวัดที่เปNนพื้นที่ศึกษานำร<อง 2 จังหวัด ประกอบดIวย จังหวัดกรุงเทพฯ และจังหวัด

ลำพูน ท้ังน้ีผลการประเมินความกIาวหนIาของคนช้ีว<า  

2.1) จังหวัดกรุงเทพฯ: คณะผูIวิจัยคัดเลือกกรุงเทพฯ เปNนพื้นที ่ศึกษานำร<องในภาคกลาง 

เนื่องจากเปNนจังหวัดที่มีความกIาวหนIาของการพัฒนาคนมากที่สุดสามลำดับแรกของภาคกลาง ประกอบกับ

เปNนเมืองหลวงและมีประชากรมากที่สุดของประเทศไทย ทั้งนี้ จังหวัดที่มีความกIาวหนIาของการพัฒนาคนมาก

ท่ีสุดสามลำดับแรกของภาคกลาง ประกอบดIวย พระนครศรีอยุธยา นนทบุรี และกรุงเทพฯ 

2.2) จังหวัดลำพูน: คณะผูIวิจัยคัดเลือกลำพูนเปNนพื้นที่ศึกษานำร<องในภาคเหนือ เนื่องจากเปNน

จังหวัดที่มีความกIาวหนIาของการพัฒนาคนมากที่สุดของภาคเหนือ ประกอบกับเปNนจังหวัดที่มีความกIาวหนIา

ดIานการมีส<วนร<วมมากท่ีสุด และมีจำนวนองคSกรชุมชนค<อนขIางสูง 

 

 การกำหนดองค6ประกอบ/มิติ และตัวช้ีวัดของดัชนีความอยูBดีมีสุข 

เมื่อไดIพื้นที่นำร<องในการศึกษาแลIว คณะผูIวิจัยจึงมุ<งพัฒนาดัชนีความอยู<ดีมีสุขของประชาชน เพื่อใชI

ในการนำเสนอระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับชุมชนและทIองถ่ิน โดยอาศัยแนวคิดในการพัฒนาดัชนี

จากดัชนีความกIาวหนIาของคน ท่ีประกอบดIวย 8 องคSประกอบ/มิติ ไดIแก< 
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1) มิติสุขภาพ หมายถึง การมีสุขภาพกาย สุขภาพใจ และอารมณSท่ีสมบูรณS  

2) มิติการศึกษา หมายถึง การเขIาถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพ 

3) มิติชีวิตการทำงาน หมายถึง การทำงานท่ีมีความม่ันคงและปลอดภัย 

4) มิติรายไดI หมายถึง การมีรายไดIท่ีเพียงพอ และความเสมอภาคทางรายไดI  

5) มิติชีวิตครอบครัวและชุมชน หมายรวมถึง การมีสภาพครอบครัวที่อบอุ<น และสภาพแวดลIอมใน

ชุมชนท่ีปลอดภัย 

6) มิติที ่อยู <อาศัยและสภาพแวดลIอม หมายถึง การมีบIาน/ที ่อยู <อาศัยที ่ม ั ่นคง และอยู <ใน

สภาพแวดลIอมทางธรรมชาติท่ีดี   

7) มิติการคมนาคมและการสื่อสาร หมายรวมถึง การเขIาถึงการคมนาคมและการสื่อสารที่สะดวก 

รวดเร็ว และปลอดภัย 

8) มิติการมีส<วนร<วม หมายรวมถึง การมีส<วนร<วมทางสังคม และการมีส<วนร<วมทางการเมือง  

โดยการกำหนดประเด็นความสำคัญในแต<ละองคSประกอบ/มิติ รวมถึงการพิจารณาตัวชี ้ว ัดน้ัน 

คณะผูIวิจัยจะนำผลการศึกษาจากส<วนต<างๆ และนำมาสังเคราะหSร<วมกัน ดังน้ี 

 การวิจัยเชิงเอกสาร 

คณะผูIวิจัยไดIทบทวนวรรณกรรมและสังเคราะหSเอกสารที่เกี่ยวขIองกับความอยู<ดีมีสุข ทั้งในประเทศ

ไทยและในต<างประเทศ เพื่อวิเคราะหSความเหมือน ความแตกต<าง จุดเด<น จุดดIอยของดัชนีที่เกี่ยวขIองกับความ

อยู<ดีมีสุขที่มีอยู<ในป]จจุบัน เพื่อใหIเห็นช<องว<างการวิจัย โดยครอบคลุมตั้งแต<นิยามของความอยู<ดีมีสุข แนวคิด

พ้ืนฐานท่ีใชIในการพัฒนาชุดตัวช้ีวัดความอยู<ดีมีสุข ท้ังเชิงอัตวิสัย (subjective well-being) และเชิงภาวะวิสัย 

(objective well-being) ชุดตัวชี้วัดความอยู<ดีมีสุขในระดับสากล และในระดับชาติ ที่พัฒนาหรือริเริ่มโดย

รัฐบาล สถาบันการศึกษา ภาคเอกชน หรือองคSกรต<างๆ และชุดตัวชี้วัดความอยู<ดีมีสุขในประเทศไทย ทั้งใน

ระดับประเทศหรือจังหวัด และในระดับชุมชนหรือทIองถ่ิน  

 การใชE Social Media Analytics 

นอกจากนี้ ยังไดIสำรวจความอยู<ดีมีสุขเบื ้องตIนจากสื่อสังคมออนไลนS โดยเลือกเว็ปไซตSพันทิป 

(www.pantip.com) เปNนแพลตฟอรSม (platform) หลัก เนื่องจากเปNนแพลตฟอรSมของประเทศไทยท่ีเป¢ด

กวIางใหIบุคคลสามารถแบ<งป]นความรูI พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ผ<านการตั้งกระทูI และโตIตอบกันในหIอง

ย<อย ตามความสนใจของแต<ละบุคคล โดยมีสมาชิกสูงถึง 5 ลIานคนต<อวัน จากการเป¢ดใหIบริการมากว<า 25 ปû 

การเปNนแพลตฟอรSมที่เปรียบเสมือนพื้นที่สาธารณะนี้ จึงเปNนจุดเด<นของเว็ปไซตSพันทิป ที่แตกต<างจาก

แพลตฟอรSมอื่นๆ ท่ีโดยมากจะเปNนการสรIางเครือข<ายสังคมออนไลนSระหว<างผูIที ่มีความคิดเห็นในทำนอง

เดียวกัน (The Story Thailand, 2563) ทั ้งนี ้ เพื ่อใหIทราบถึงประเด็นท่ีเกี ่ยวขIองกับความอยู<ดีมีสุขของ

ประชาชนทั่วไป ตามกรอบดัชนีความกIาวหนIาของคน (HAI) ในบริบทที่เปNนป]จจุบัน จึงไดIจำแนกกระทูI

ยIอนหลังในเวลา 1 ปû (เดือนมกราคม 2562 ถึงเดือนมกราคม 2563) ออกตามองคSประกอบ/มิติ และ

ประมวลผลขIอมูลโดยใชIโปรแกรม NVIVO เพ่ือนับความถ่ีจำนวนคำซ้ำท่ีมีการกล<าวถึงในกระทูI 
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 การสำรวจขEอมูลเบ้ืองตEนจากประชาชนกลุBมอายุตBางๆ  

เพื่อใหIไดIขIอมูลเบื้องตIนจากประชาชนกลุ<มอายุต<างๆ ในพื้นที่นำร<อง คณะผูIวิจัยจึงจัดสนทนากลุ<มกับ

กลุ<มตัวอย<างใน 6 พื้นท่ี โดยในแต<ละพื้นที่จะแบ<งเปNน 4 กลุ<ม กลุ<มละ 5-7 คน ตามรุ<นอายุ ไดIแก< 1) Baby 

Boomer: กลุ<มอายุ 60 ปûขึ้นไป  2) Gen X: กลุ<มอายุ 41-59 ปû  3) Gen Y: กลุ<มอายุ 25-40 ปû  4) Gen Z: 

กลุ<มอายุ 16-24 ปû ทั้งนี้ ผูIอำนวยการกองสวัสดิการสังคม หรือหัวหนIาฝ©ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม 

ในแต<ละพื้นที่จะเปNนผูIคัดเลือก โดยใชIวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) ตามรุ<นประชากรท่ี

คณะผูIวิจัยไดIกำหนดไวI 

เครื่องมือที่ใชIในการเก็บขIอมูล ไดIแก< แนวคำถามการสัมภาษณSเชิงลึก (ภาคผนวก ค) โดยเริ่มจากการ

สอบถามกลุ<มตัวอย<างถึงความหมายของคำว<า “ความอยู<ดีมีสุข” และคำอื่นๆ ที่เกี่ยวขIอง หลังจากนั้น จึงใหI

กลุ<มตัวอย<างสะทIอนถึงประเด็นที่เห็นว<าส<งผลต<อความเปNนอยู< หรือกำลังเปNนป]ญหาในแต<ละมิติ พรIอมทั้งใหI

เปรียบเทียบกับสถานการณSในอดีต เพื่อช<วยใหIกลุ<มตัวอย<างสามารถเห็นภาพความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไดI

อย<างชัดเจน และในส<วนสุดทIาย เปNนการสอบถามถึงประเด็นที่ตIองการใหIภาครัฐ หรือองคSกรปกครองส<วน

ทIองถ่ินดำเนินการแกIไขโดยเร<งด<วน 

เมื่อวิเคราะหSขIอมูลที่ไดIจากวิจัยเอกสาร social media analytics และการสำรวจขIอมูลเบื้องตIนจาก

ประชาชนกลุ<มอายุต<างๆ ในพื้นที่นำร<อง 2 จังหวัดแลIว คณะผูIวิจัยจึงทำการรวบรวมและคัดเลือกชุดตัวชี้วัดท่ี

เก่ียวขIอง  

โดยมีกรอบในการคัดเลือกตัวช้ีวัด ท่ีปรับจาก Brown et al. (2017) ดังน้ี 

1) เปNนตัวชี้วัดที่กวIางและค<อนขIางครอบคลุม แต<ไม<จำเปNนตIองสะทIอนถึงองคSประกอบ/มิตินั้นๆ ไดI

ท้ังหมด และตIองไม<เฉพาะเจาะจงมากเกินไป 

2) เปNนตัวช้ีวัดท่ีประชาชนใหIความสำคัญ 

3) เปNนตัวชี้วัดที่ผูIมีส<วนเกี่ยวขIอง องคSกร หรือหน<วยงานในระดับชุมชนและทIองถิ่น ตIองการที่จะ

ก<อใหIเกิดการเปล่ียนแปลง 

4) เปNนตัวช้ีวัดท่ีคนท่ัวไปเขIาใจ และแปลผลไดIง<าย 

โดยดัชนีความอยู<ดีมีสุขของประชาชนไทยที่การศึกษานี้พัฒนาขึ้น เปNนลักษณะดัชนีรวม (composite 

index) ประกอบดIวยตัวชี ้ว ัดเช ิงภววิส ัย (objective indicator) 34 ตัวช ี ้ว ัด และตัวชี ้ว ัดเช ิงอ ัตว ิสัย 

(subjective indicator) 13 ตัวช้ีวัด รวมท้ังส้ิน 47 ตัวช้ีวัด 

 

 การพัฒนาแบบสอบถาม  

หลังจากที่ไดIชุดตัวชี้วัดเปNนที่เรียบรIอยแลIว คณะผูIวิจัยจึงไดIพัฒนาแบบสอบถาม ซึ่งประกอบดIวยขIอ

คำถามใน 2 ส<วนที่สำคัญ ไดIแก< ส<วนที่ 1 ขIอมูลทั่วไป ประกอบดIวยขIอคำถามเกี่ยวกับลักษณะทั่วไปทาง

ประชากร เศรษฐกิจและสังคมของผูIตอบรวมถึงครัวเรือน ในดIานต<างๆ เช<น เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ความสัมพันธSกับหัวหนIาครัวเรือนและจำนวนสมาชิกในครัวเรือน การศึกษา สถานภาพการทำงาน และรายไดI 
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ส<วนที่ 2 ความอยู<ดีมีสุข ประกอบดIวย ขIอคำถามเพื่อประเมินระดับความอยู<ดีมีสุขของผูIตอบในแต<ละมิติทั้ง 8 

มิติ ตามกรอบแนวคิดดัชนีความกIาวหนIาของคน ไดIแก< มิติสุขภาพ มิติการศึกษา มิติชีวิตการทำงาน มิติรายไดI 

มิติชีวิตครอบครัวและชุมชน มิติที่อยู<อาศัยและสภาพแวดลIอม มิติการคมนาคมและการสื่อสาร และมิติการมี

ส<วนร<วม ในแต<ละมิติประกอบดIวยขIอคำถามทั้งในเชิงภววิสัย (objective) และเชิงอัตวิสัย (subjective) 

นอกจากนี้ มีขIอคำถามเพิ่มเติมในส<วนย<อยที่ 9 หรือความอยู<ดีมีสุขในภาพรวม ซึ่งประเมินระดับความสุข 

ความพึงพอใจในชีวิต การเห็นคุณค<าในชีวิต ระดับความวิตกกังวล และมุมมองต<อผลกระทบก<อนและหลังการ

ระบาดของเชื้อ COVID-19 ที่มีต<อชีวิตความเปNนอยู< ซึ่งเปNนป]จจัยหรือสภาวะที่เปNนตัวชี้วัดที่มีความเกี่ยวขIอง

สัมพันธSกับความอยู<ดีมีสุขของบุคคล 

ร<างแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นถูกนำไปทดสอบใน 2 ประเด็น คือ 1) การทดสอบความตรงของขIอ

คำถาม (validity) และ 2) การทดสอบความเชื ่อมั ่นความสอดคลIองของขIอคำถามที ่เปNนเชิงอัตวิสัย 

(reliability)  

สำหรับการทดสอบความตรง (validity) ของขIอคำถามกับวัตถุประสงคSของการเก็บขIอมูลในแต<ละ

ส<วนของแบบสอบถาม คณะผูIวิจัยทำการทดสอบโดยอาศัยการประเมินเนื้อหาขIอคำถามและความคิดเห็นของ

ผู Iทรงคุณวุฒิที ่มีต<อขIอคำถามแต<ละขIอ และคำนวณหาค<าสัมประสิทธิ ์ความสอดคลIอง (Index of Item 

Objective Congruence หรือดัชนี IOC) เพ่ือใชIเปNนเกณฑSประเมินตัดสินความตรงของเน้ือหาขIอคำถามในแต<

ละส<วนของแบบสอบถาม คณะผูIวิจัยไดIพิจารณาเรียนเชิญผูIทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณSและความเชี่ยวชาญใน

งานวิจัยท่ีเก่ียวขIองดIานสังคมศาสตรS ประชากรศาสตรS และเศรษฐศาสตรS จำนวน 5 ท<าน เปNนผูIประเมินเน้ือหา

ขIอคำถามแต<ละขIอโดยมีเกณฑSการใหIคะแนน 3 ระดับ คือ +1 เนื้อหาขIอคำถามมีความตรงกับวัตถุประสงคS -1 

เนื้อหาขIอคำถามไม<ตรงกับวัตถุประสงคS และ 0 ในกรณีที่ไม<แน<ใจว<าเนื้อหาขIอคำถามตรงกับวัตถุประสงคS

หรือไม< โดยค<าดัชนี IOC ของขIอคำถามแต<ละขIอ จะเท<ากับค<าเฉลี่ยของคะแนนที่ถูกประเมินโดยผูIทรงคุณวุฒิ

ทั ้ง 5 ท<านต<อขIอคำถามนั ้นๆ ซึ ่งหากมีค<า 0.5 ขึ ้นไป จะถือไดIว<าเนื ้อหาของขIอคำถามมีความตรงกับ

วัตถุประสงคS และในทางตรงกันขIาม หากมีค<าต่ำกว<า 0.5 ลงมา จะถือว<าเนื้อหาของขIอคำถามยังไม<ตรงหรือ

สอดคลIองกับวัตถุประสงคS ซึ่งคณะผูIวิจัยจะตIองนำมาพิจารณาและปรับแกIไขเนื้อหาขIอคำถามใหIมีความ

เหมาะสมตามขIอเสนอแนะของผูIทรงคุณวุฒิ 

ในภาพรวม ผลการทดสอบความตรงของขIอคำถามความอยู <ด ีมีส ุขทั ้งหมดใน 9 มิติของร<าง

แบบสอบถาม ดIวยค<าดัชนี IOC พบว<า ส<วนใหญ<ในแต<ละขIอ ไดIค<าดัชนีอยู<ระหว<าง 0.8-1.0 ซึ่งหมายความว<า

เนื้อหาขIอคำถามมีความตรงกับวัตถุประสงคSในการประเมินความอยู<ดีมีสุขในแต<ละมิติ ยกเวIนเพียง 1 ขIอ

คำถามในมิติการศึกษาซึ่งไดIค<าดัชนี IOC เพียง 0.4 โดยผูIทรงคุณวุฒิใหIความเห็นว<าขIอคำถามนั้น มีเนื้อหา

คลIายคลึงและอาจซ้ำซIอนกับบางขIอคำถามที่มีอยู<ก<อน โดยไดIใหIขIอเสนอแนะในการปรับขIอคำถามขIอนั้นกับ

คณะผู Iวิจัยเพื ่อใหIมีความตรงและไม<ซ้ำซIอน ซึ ่งคณะผู IวิจัยไดIพิจารณาและปรับตามขIอเสนอแนะของ

ผูIทรงคุณวุฒิ (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ฉ) 

คณะผูIวิจัยไดIนำร<างแบบสอบถามที่ไดIแกIไขปรับปรุงจากการทดสอบความตรงของเนื้อหาดIวยค<าดัชนี 

IOC ไปทดลองเก็บขIอมูล (pre-testing) กับกลุ<มประชากรในพ้ืนท่ีจังหวัดนำร<องท่ีมีคุณลักษณะท่ัวไปคลIายคลึง
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กับกลุ<มประชากรเปeาหมายของการเก็บขIอมูล แต<ไม<ใช<กลุ<มตัวอย<างที่ถูกสุ<มเลือกไดIเพื่อเก็บขIอมูลจริง จำนวน

รวม 44 คน และนำขIอมูลที่ไดIไปวิเคราะหSหาค<าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha ของขIอคำถามความอยู<ดีมี

สุขในทุกมิติที่เปNนขIอคำถามเชิงอัตวิสัย (subjective) ซึ่งมีมาตราการวัดเปNนระดับตั้งแต< 0-10 (นIอยที่สุด ถึง

มากท่ีสุด) ซ่ึงมีท้ังหมดจำนวน 14 ขIอ ผลพบว<า มีค<าความเช่ือม่ัน Cronbach's Alpha เท<ากับ 0.810 ซ่ึงแสดง

ใหIเห็นว<าขIอคำถามที่เปNนตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัยในแบบสอบถาม มีความเชื่อมั่นและความสอดคลIองเปNนไปใน

ทิศทางเดียวกันในการวัดหรือประเมินความอยู<ดีมีสุขของบุคคล 

 

 การสุBมตัวอยBาง และการเก็บขEอมูล 

หน<วยการสุ <ม (unit of sampling) สำหรับการเก็บขIอมูลดIวยแบบสอบถามความอยู <ด ีมีสุขใน

การศึกษานี้ เปNนหน<วยในระดับป]จเจกบุคคล (individual) โดยการเก็บขIอมูลในพื้นที่นำร<องทั้ง 2 จังหวัด 

ไดIแก< จังหวัดกรุงเทพฯ และจังหวัดลำพูน แมIไม<ไดIมีจุดมุ<งหมายเพื่อการอIางอิงหรือการอนุมานไปยังกลุ<ม

ประชากรในแต<ละพื้นที่ทั้งหมด แต<ยังตIองการใหIมีการกระจายตัวของกลุ<มตัวอย<างที่ใหIขIอมูลที่หลากหลาย 

โดยเฉพาะความหลากหลายในเชิงพื้นที่ระหว<างกลุ<มประชากรที่อาศัยอยู<ในพื้นที่เขตเมืองและเขตชนบทของ

จังหวัดลำพูน หรือเขตเมืองชั้นใน (รวมชั้นกลาง) และเขตเมืองชั้นนอกของจังหวัดกรุงเทพฯ นอกจากนี้ รวมถึง

ความหลากหลายเชิงรุ<นประชากรที่มีความแตกต<างกันระหว<างประชากรรุ<น Baby Boomer Gen X Gen Y 

และ Gen Z ดังนั้น ในกระบวนการกำหนดจำนวนกลุ<มตัวอย<างและการสุ<มเลือกกลุ<มตัวอย<างในการเก็บขIอมูล

แต<ละพ้ืนท่ี จึงนำป]จจัยเชิงพ้ืนท่ีและรุ<นประชากรของกลุ<มตัวอย<างมาพิจารณาร<วมดIวย 

จากฐานขIอมูลการทะเบียนของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ในปû 2563 ประชากรท่ีอาศัยอยู<

ในจังหวัดกรุงเทพฯ และจังหวัดลำพูนมีจำนวนประมาณ 5.6 ลIานคน และประมาณ 4 แสนคน ตามลำดับ ใน

การกำหนดขนาดกลุ<มตัวอย<างที่ตIองการในแต<ละพื้นที่ ภายใตIขIอจำกัดของระยะเวลา งบประมาณ และ

กำลังคนในการเก็บขIอมูลภาคสนาม เบ้ืองตIนจึงกำหนดไวIเปNนท่ีจังหวัดละ 400 กลุ<มตัวอย<าง ซึ่งอIางอิงจากการ

คำนวณขนาดกลุ <มตัวอย<างดIวยสูตรการคำนวณของทาโร< ยามาเน< (Yamane, 1967) ที ่ระดับความ

คลาดเคลื่อนรIอยละ 5 รวมเปNนกลุ<มตัวอย<างทั้งหมด 800 กลุ<มตัวอย<างใน 2 พื้นที่จังหวัดนำร<องในแต<ละ

จังหวัด จำนวนกลุ<มตัวอย<างที่ตIองการ ถูกกำหนดเปNนโควตาที่เท<ากันสำหรับกลุ<มตัวอย<างในรุ<นประชากร 

Baby Boomer (อายุ 60 ปûขึ้นไป) Gen X (อายุระหว<าง 40-59 ปû) Gen Y (อายุระหว<าง 25-39 ปû) และ Gen 

Z (อายุระหว<าง 18-24 ปû) รุ<นประชากรละประมาณ 100 กลุ<มตัวอย<าง 

การสุ<มตัวอย<างในแต<ละพื้นที่จังหวัดนำร<อง ใชIวิธีการสุ<มตัวอย<างแบบหลายขั้นตอน (multi-stage 

random sampling) โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1) จังหวัดลำพูน  

ในขั้นตอนแรก จำแนกอำเภอในจังหวัดออกเปNน 2 ชั้นภูมิคือ อำเภอเมือง และอำเภออื่นๆ  โดยทำ

การสุ<มอย<างง<าย (simple random sampling) เลือกอำเภอตัวอย<างมาชั้นภูมิละ 1 อำเภอ รวม 2 อำเภอ 

ไดIแก< อำเภอเมือง และอำเภอบIานโฮ<ง ตามลำดับ  
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ขั้นตอนต<อไป ในแต<ละอำเภอจำแนกตำบลทั้งหมดออกเปNน 2 ชั้นภูมิคือ กลุ<มตำบลที่เปNนพื้นที่ในเขต

เทศบาล และกลุ <มตำบลที ่เปNนพื ้นที ่นอกเขตเทศบาล จากนั ้นทำการสุ <มอย<างง<าย (simple random 

sampling) เลือกตำบลตัวอย<างมาชั้นภูมิละ 1 ตำบล รวม 4 ตำบลใน 2 อำเภอของจังหวัด ไดIแก< ตำบลศรีบัว

บาน ตำบลหนองหนาม ของอำเภอเมือง และตำบลศรีเต้ีย ตำบลหนองปลาสะวาย ของอำเภอบIานโฮ<ง 

ขั้นตอนที่ 3 ในแต<ละตำบลตัวอย<างที่สุ<มเลือกไดI รวบรวมรายชื่อหมู<บIานทั้งหมดที่มี และดำเนินการ

สุ <มเลือกตัวอย<างแบบมีระบบ (systematic random sampling) จำนวน 5 หมู <บIาน รวมไดIทั ้งหมด 20 

หมู<บIานตัวอย<าง  

ขั้นตอนที่ 4 ในแต<ละหมู<บIาน เนื่องจากไม<สามารถเขIาถึงรายชื่อครัวเรือนทั้งหมดที่อาศัยอยู<ในแต<ละ

หมู<บIานไดI จึงใชIขIอมูลประมาณจำนวนครัวเรือนที่มีในแต<ละหมู<บIานในการวางแผนสุ<มเลือกครัวเรือนตัวอย<าง 

ซึ่งกำหนดจำนวนครัวเรือนตัวอย<างที่ตIองการ 20 ครัวเรือนต<อหมู<บIาน และใชIวิธีการเดินสุ<มเลือกครัวเรือนตาม

วิธีการสุ<มตัวอย<างแบบมีระบบ (systematic random sampling) ในพื้นที่แต<ละหมู<บIาน รวมไดIทั้งหมด 400 

ครัวเรือนตัวอย<างใน 20 หมู<บIานตัวอย<างของจังหวัด   

ในขั้นตอนสุดทIาย เปNนการสุ<มเลือกตัวผูIตอบขIอมูลแบบสอบถามในครัวเรือนตัวอย<าง ซึ่งใชIวิธีการ

เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) ตามรุ <นประชากรท่ีกำหนดไวIในแผนการสุ <ม ประกอบดIวยรุ<น

ประชากร Baby Boomer Gen X Gen Y และ Gen Z ใหIไดIจำนวนที ่เท<ากันในแต<ละหมู <บIาน หรือรุ<น

ประชากรละ 5 คน จากกลุ<มตัวอย<างท้ังหมดท่ีเก็บจำนวน 20 คนในหมู<บIานน้ันๆ 

2) จังหวัดกรุงเทพฯ  

แบบแผนการสุ<มตัวอย<างคลIายคลึงกับที่ดำเนินการในจังหวัดลำพูน แต<มีความแตกต<างในบางประเด็น

เน่ืองมาจากความแตกต<างของลักษณะการแบ<งเขตการปกครองของท้ัง 2 จังหวัด  

ในการสุ<มตัวอย<างขั้นตอนแรก ซึ่งเปNนขั้นตอนการเลือกเขตตัวอย<าง เนื่องจากทั้ง 50 เขตในจังหวัด

กรุงเทพฯ เปNนพื้นที่เขตเมือง การจำแนกเขตออกเปNนชั้นภูมิสำหรับการสุ<มเลือกเขตจึงจำแนกตามกลุ<มพื้นท่ี

เปNนเขตชั ้นในและชั ้นกลาง กับเขตชั ้นนอก ในแต<ละกลุ <มพื ้นที ่ทำการสุ <มอย<างง<าย (simple random 

sampling) เลือกเขตตัวอย<างมากลุ <มพื ้นที ่ละ 1 เขต รวม 2 เขต ไดIแก< เขตปทุมวัน และเขตดอนเมือง 

ตามลำดับ  

ขั้นตอนที่ 2 ในแต<ละเขตดำเนินการเลือกชุมชนตัวอย<าง 5 ชุมชน ดIวยวิธีการสุ<มอย<างง<าย (simple 

random sampling) โดยคำนึงถึงความหลากหลายของประเภทชุมชนที่เลือกไดIใหIครอบคลุมทั้งชุมชนที่เปNน

ประเภทชุมชนแออัด ชุมชนเมือง ชุมชนจัดสรร และเคหะชุมชน รวมไดIเปNน 10 ชุมชนใน 2 พ้ืนท่ีเขต  

ขั้นตอนถัดมา ในแต<ละชุมชนที่สุ<มเลือกไดI ทำการเลือกครัวเรือนตัวอย<างดIวยวิธีการสุ<มแบบมีระบบ 

(systematic random sampling) จำนวน 40 ครัวเรือน (ใชIขIอมูลประมาณจำนวนครัวเรือนที่มีในแต<ละ

ชุมชน ร<วมกับการเดินสุ<มเลือกครัวเรือนในพ้ืนท่ีเช<นเดียวกับจังหวัดลำพูน) รวมไดI 400 ครัวเรือนใน 10 ชุมชน  

ส<วนในขั้นตอนสุดทIายซึ่งเปNนการเลือกสมาชิกในครัวเรือนเพื่อเปNนผูIตอบแบบสอบถาม ใชIวิธีการเลือก

แบบเฉพาะเจาะจงตามรุ<นประชากรที่ตIองการที่กำหนดไวIในแผนการสุ<ม ลักษณะเดียวกับที่ดำเนินการใน

จังหวัดลำพูน 
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ในภาพรวม การสุ <มตัวอย<างดIวยแบบแผนการสุ <มที ่กำหนดขIางตIนในจังหวัดลำพูนและจังหวัด

กรุงเทพฯ ทำใหIไดIกลุ<มตัวอย<างในแต<ละจังหวัดจำนวนประมาณ 400 คน รวมเปNนกลุ<มตัวอย<างทั้งหมด

ประมาณ 800 คน ใน 2 พื้นที่จังหวัดนำร<อง ซึ่งสามารถแบ<งออกเปNนกลุ<มตัวอย<างรุ<น Baby Boomer Gen X 

Gen Y และ Gen Z รุ<นประชากรละประมาณ 200 คน 

 

ตารางท่ี 2.1 การสุ<มตัวอย<างชุมชนในพ้ืนท่ีจังหวัดกรุงเทพฯ 

เขตปทุมวัน เขตดอนเมือง 

ประเภทชุมชน จำนวนท่ีมี จำนวนท่ีเลือก ประเภทชุมชน จำนวนท่ีมี จำนวนท่ีเลือก 

แออัด 13 3 แออัด 14 1 

เมือง 1 1 เมือง 7 1 

เคหะชุมชน 1 1 จัดสรร 73 3 

อาคารสูง 2 0 อาคารสูง 1 0 

รวม 17 ชุมชน 5 ชุมชน รวม 95 ชุมชน 5 ชุมชน 

หมายเหต:ุ จากข?อจำกัดในการประสานงานกับชุมชนประเภทอาคารสูงและการเข?าถึงครัวเรือนในชุมชนประเภทนี้ที่คYอนข?าง

ยาก รวมถึงจำนวนชุมชนที่สุYมเลือกต?องการเพียง 5 ชุมชน การสุYมเลือกชุมชนในการศึกษานี้จึงไมYครอบคลุมชุมชนประเภท

อาคารสูง 
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รูปท่ี 2.1 แบบแผนการสุ*มตัวอย*างพ้ืนท่ีจังหวัดลำพูน 

 
หมายเหตุ: * หากในครัวเรือนที่เลือกได<ไม=มีสมาชิกใน Gen ที่ต<องการ ให<เลือกสมาชิกที่มีอายุอยู=ใน Gen ที่ต<องการในครัวเรือนลำดับถัดไป และเมื่อเก็บข<อมูลในครัวเรือนลำดับถัดไป เลือกสมาชิก

ใน Gen ที่ขาดไปในครัวเรือนลำดับก=อนหน<าเพื่อทดแทนกัน (เช=น สำหรับครัวเรือนที่สุ=มเลือกได<ลำดับที่ 3 ในหมู=บ<าน ให<เลือกสมาชิกใน Gen Y แต=หากปรากฏว=าครัวเรือนนั้นไม=มีสมาชิก Gen Y  

แต=มี Gen X และ Z ในกรณีนี้ ให<เลือกสมาชิก Gen Z และเมื่อเข<าเก็บข<อมูลกับครัวเรือนที่สุ=มเลือกได<ลำดับที่ 4 ในหมู=บ<าน ซึ่งกำหนดให<เก็บข<อมูล Gen Z ให<ชดเชยเปZนเลือกสมาชิก Gen Y แทน 

อย=างไรก็ตาม หากไม=เปZนไปตามเงื่อนไขนี้ เช=น ครัวเรือนลำดับที่ 3 ไม=มีสมาชิกทั้ง Gen Y และ Z ให<เลือกสมาชิกใน Gen ลำดับถัดไป คือ BB และ X ตามลำดับ แล<วจึงไปชดเชยการเก็บข<อมูล

สมาชิก Gen Y ในครัวเรือนลำดับถัดไป)  

  

แต#ละครัวเรือนสุ#มเลือกผู4ตอบข4อมูลแบบเจาะจงตามรุ#นประชากร * 
(Gen ละ 5 คนต#อหมู#บ4าน หรือ รวม100 คน)

แต#ละหมู#บ4าน สุ#มเลือกอย#างมีระบบมา 20 ครัวเรือน (เดินสุ#มในพ้ืนท่ี) 
(รวมได4 20*20 = 400 ครัวเรือนในจังหวัด)

แต#ละตำบล สุ#มเลือกอย#างมีระบบมา 5 หมู#บ4าน (รวมได4 20 หมู#บ4าน
ในจังหวัด)

แต#ละอำเภอจำแนกตำบลเปVน 2 ช้ันภูมิ ได4แก# ในเขตเทศบาล และ
นอกเขตเทศบาล สุ#มอย#างง#ายเลือกมาช้ันภูมิละ 1 ตำบล (รวมได4 4 

ตำบลในจังหวัด)

จำแนกอำเภอเปVน 2 ช้ันภูมิ ได4แก# อำเภอเมือง และอำเภออ่ืนๆ       
สุ#มอย#างง#ายเลือกมาช้ันภูมิละ 1 อำเภอ รวม 2 อำเภอ 

จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 400 คน                                           
(จําแนก Gen BB, X, Y and Z) พ้ืนท่ีจังหวัดลำพูน

อำเภอเมือง

ต.ศรีบัวบาน 

(เทศบาล)

หมู9บ:าน 1

เลือก 20 ครัวเรือน

เลือกสมาชิก Gen BB

ครัวเรือนท่ี 1, 5,9,13,17

เลือกสมาชิก Gen X

ครัวเรือน 2,6,10,14,18

เลือกสมาชิก Gen Y

ครัวเรือน 3, 7,11,15,19

เลือกสมาชิก Gen Z

ครัวเรือน 4,8,12,16,20

หมู9บ:าน 2-5

ต.หนองหนาม 

(นอกเทศบาล) 

หมู9บ:าน 6-10

อำเภอ    

บ:านโฮ9ง

ต. ศรีเต้ีย 

(เทศบาล)

หมู9บ:าน 11-15

ต. หนองปลาสะวาย 

(นอกเทศบาล.) 

หมู9บ:าน 16-20
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รูปท่ี 2.2 แบบแผนการสุ*มตัวอย*างพ้ืนท่ีจังหวัดกรุงเทพฯ 

 
 

หมายเหตุ * หากในครัวเรือนที่เลือกได<ไม=มีสมาชิกใน Gen ที่ต<องการ ให<เลือกสมาชิกที่มีอายุอยู=ใน Gen ที่ต<องการในครัวเรือนลำดับถัดไป และเมื่อเก็บข<อมูลในครัวเรือนลำดับถัดไป เลือกสมาชิก

ใน Gen ที่ขาดไปในครัวเรือนลำดับก=อนหน<าเพื่อทดแทนกัน (เช=น สำหรับครัวเรือนที่สุ=มเลือกได<ลำดับที่ 3 ในหมู=บ<าน ให<เลือกสมาชิกใน Gen Y แต=หากปรากฏว=าครัวเรือนนั้นไม=มีสมาชิก Gen Y  

แต=มี Gen X และ Z ในกรณีนี้ ให<เลือกสมาชิก Gen Z และเมื่อเข<าเก็บข<อมูลกับครัวเรือนที่สุ=มเลือกได<ลำดับที่ 4 ในหมู=บ<าน ซึ่งกำหนดให<เก็บข<อมูล Gen Z ให<ชดเชยเปZนเลือกสมาชิก Gen Y แทน 

อย=างไรก็ตาม หากไม=เปZนไปตามเงื่อนไขนี้ เช=น ครัวเรือนลำดับที่ 3 ไม=มีสมาชิกทั้ง Gen Y และ Z ให<เลือกสมาชิกใน Gen ลำดับถัดไป คือ BB และ X ตามลำดับ แล<วจึงไปชดเชยการเก็บข<อมูล

สมาชิก Gen Y ในครัวเรือนลำดับถัดไป)

แต่ละครัวเรือนสุ่มเลือกผู้ตอบข้อมูลแบบเจาะจงตามรุ่น
ประชากร * (Gen ละ 10 คนต่อชุมชน หรือรวม 100 คน)

แต่ละชุมชน เลือก 40 ครัวเรือน ด้วยวิธีการสุ่มแบบมี
ระบบ (เดินสุ่มในพื้นที่) ได้รวม 40*10 = 400 ครัวเรือน

แต่ละเขต ประกอบด้วยชุมชน จําแนกเป็น แออัด เมือง 
จัดสรรร เคหะชุมชน อาคารสูง เลือกอย่างง่ายตามสัดส่วน

มา 5 ชุมชน (รวม 10 ชุมชน)

จําแนกเขตเป็น 2 ชั้นภูมิ ได้แก่ เขตชั้นใน/กลางและเขต
ชั้นนอก สุ่มอย่างง่ายเลือกมาชั้นภูมิละ 1 เขต รวม 2 เขต 

จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 400 คน 
(จําแนก Gen BB, X, Y and Z) จังหวัดกรุงเทพฯ

เขตปทุมวัน

ชุมชน 1

เลือก 40 
ครัวเรือน

เลือกสมาชิก Gen BB    
ครัวเรือนท่ี 1,5,9,13,17, 

21,25,29,33,37

เลือกสมาชิก Gen X
ครัวเรือน 2,6,10,14, 
18,22,26,30,34,38

เลือกสมาชิก Gen Y 
ครัวเรือน 3, 7,11,15,19, 

23,27,31,35,39

เลือกสมาชิก Gen Z
ครัวเรือน 4,8,12,16, 
20,24,28,32,36,40

ชุมชน 2-5 

เขตดอนเมือง

5 ชุมชน
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 การคำนวณและการวิเคราะห/ดัชนีความอยู8ดีมีสุข 

ในการคำนวณดัชนีความอยู2ดีมีสุขของประชาชนไทยมีข้ันตอน ดังน้ี 
1) แปลงค2าตัวช้ีวัด (indicator) ในแต2ละมิติ ใหMอยู2ในรูปแบบตัวแปรท่ีมีค2า 0 หรือ 1  
 สำหรับขMอคำถามที่เกี่ยวขMองกับระดับความพึงพอใจ ที่ผูMตอบแบบสอบถามใหMคะแนนตั้งแต2 0 ถึง 

10 โดย 0 หมายถึงระดับความพึงพอใจที่นMอยที่สุด และ 10 หมายถึงระดับความพึงพอใจที่สูงที่สุด จะแปลง
เปYนค2า 0 สำหรับกรณีที่ผูMตอบแบบสอบถามใหMคะแนนความพึงพอใจต่ำกว2า 7 (ต่ำกว2ารMอยละ 70) และจะ
แปลงเปYนค2า 1 สำหรับกรณีที่ผูMตอบแบบสอบถามใหMคะแนนความพึงพอใจเท2ากับหรือมากกว2า 7 (รMอยละ 70 
ข้ึนไป)  

2) คำนวณดัชนีแต2ละมิติ (dimension index) จากตัวช้ีวัดในมิติน้ันๆ โดยใชMค2าเฉล่ียแบบถ2วงน้ำหนัก 
 

!! =#$"!%"!

#!

"$%
 

  
 โดย  Dj = ค2าดัชนีแต2ละมิติ j 

Xij = ค2าตัวช้ีวัด i ในมิติ j  
Wij = ค2าถ2วงน้ำหนักของตัวช้ีวัด i ในมิติ j  
nj = จำนวนตัวช้ีวัดในมิติ j 

 
 ดัชนีในทั้ง 8 มิตินี้ ประกอบดMวยตัวชี้วัดเชิงภววิสัย และตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัย จำนวนแตกต2างกันไป 

การศึกษานี้ จึงประยุกตgใชMแนวทางการพัฒนาดัชนีจากงานวิจัยต2างๆ ที่นิยมใหMค2าถ2วงน้ำหนักกับตัวชี้วัดเชิงอัต
วิสัยในสัดส2วนที่นMอยกว2า โดยคิดค2าถ2วงน้ำหนักของตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัย เปYนครึ่งหนึ่งของตัวชี้วัดเชิงภววิสัย
เท2านั้น หรือคิดเปYนสัดส2วน 1 : 2 ทั้งนี้ เนื่องดMวยตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัยที่ใหMผูMตอบแบบสอบถามเปYนผูMประเมิน
ตนเอง (self-report) เช2น ความพึงพอใจกับสุขภาพ หรือคุณภาพการศึกษานั้น อาจมีความคลาดเคลื่อนสูง 
จากมาตรวัดของผูMตอบแบบสอบถามแต2ละคนท่ีไม2เท2ากัน นอกจากนี้ ตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัยยังมีขMอจำกัดในการใชM
เปรียบเทียบระหว2างช2วงเวลา กล2าวคือ มาตรวัดที่ผูMตอบแบบสอบถามใชMในการอMางอิง อาจเปลี่ยนแปลงไปเม่ือ
ประชาชนเขMาถึงสิ่งอำนวยความสะดวก ไม2ว2าจะเปYน ถนน ไฟฟoา อินเทอรgเน็ต หรือการศึกษาที่มากขึ้น ทำใหM
ระดับความพึงพอใจของผูMตอบแบบสอบถามต2อสิ่งต2างๆ เช2น ประสิทธิภาพในการทำงานของหน2วยงานภาครัฐ
เปล่ียนแปลงไปไดM (Centre for Bhutan Studies, 2012) 

3) คำนวณค2าดัชนีรวม (composite index) จากค2าดัชนีแต2ละมิติ โดยใชMค2าเฉลี่ยแบบเรขาคณิต 
(geometric mean) เพื่อสะทMอนถึงการไม2สามารถทดแทนกันไดMอย2างสมบูรณg (imperfect substitution) 
ระหว2างค2าดัชนีในแต2ละมิติไดM กล2าวคือ หากดัชนีในมิติใดมิติหนึ่งมีค2าต่ำ จะไม2สามารถชดเชยแบบ 1 ต2อ 1 
ดMวยดัชนีในอีกมิติหนึ่งที่มีค2าสูงไดM ดังนั้นค2าเฉลี่ยแบบเรขาคณิตจึงสามารถสะทMอนอิทธิผลขององคgประกอบ/
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มิติต2างๆ ไดMชัดเจนกว2าค2าเฉล่ียแบบเลขคณิต โดยเฉพาะในกรณีที่ดัชนีแต2ละมิติ มีความแตกต2างกันมาก 
(สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห2งชาติ, 2562) 
 

& = '(!!
&

!$%

"
 

  

 โดย  C = ค2าดัชนีรวม 
 

หลังจากนั้น ค2าดัชนีความอยู2ดีมีสุขของประชาชนในพื้นที่นำร2องที่คำนวณไดM จะถูกนำมาวิเคราะหgโดย
ใชMสถิติพรรณนา ไดMแก2 ค2าเฉลี่ย และส2วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยจำแนกประชากรออกเปYนกลุ2มต2างๆ ตาม
พ้ืนท่ี รุ2นอายุ และเพศ  



บทที่ 3 
งานวิจัยที่เกี่ยวข2องกับดัชนีความอยู9ดีมีสุข 

คณะผูMวิจัยไดMทบทวนวรรณกรรมและสังเคราะหgเอกสารที่เกี่ยวขMองกับความอยู2ดีมีสุข รวมถึงดัชนีท่ี
เกี่ยวขMองและชุดตัวชี้วัดความอยู2ดีมีสุข ประกอบดMวย นิยามความอยู2ดีมีสุขในหลายแง2มุม ชุดตัวชี้วัดความอยู2ดี
มีสุขที่ใชMในป�จจุบัน ชุดตัวชี้วัดฯ ในระดับสากลและต2างประเทศ ชุดตัวชี้วัดฯ ในประเทศไทย และยังไดM
สังเคราะหgช2องว2าง (gaps) ของชุดตัวชี้วัดอย2างชัดเจนเพื่อใชMเปYนขMอพิจารณาสำหรับการพัฒนาชุดตัวชี้วัดความ
อยู2ดีมีสุขสำหรับประเทศไทยในการศึกษาน้ี โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 
 นิยามของความอยู8ดีมีสุข 

ความอยู2ดีมีสุขเปYนเปoาหมายที่สำคัญของสังคม ซึ่งสะทMอนสภาพความเปYนอยู2และการดำเนินชีวิตที่ดี
ของประชาชน พื้นฐานของความอยู2ดีมีสุขใหMความสำคัญกับสภาพความเปYนอยู2ที่ดีของคน ทั้งในมิติของการกิน
ดีอยู2ดี มีที ่พักอาศัย มีงานทำ และมีรายไดMที ่มั ่นคง ความอยู2ดีมีสุขนี้ไม2ไดMมีความหมายสื่อออกมาในเชิง
เปรียบเทียบระหว2างคนในสังคม หรือมุ2งที่จะสะทMอนความมั่งคั่งร่ำรวยของประชาชน แต2แทMจริงแลMวคำนึงถึง
ความรูMสึกของบุคคลที่มีต2อสภาพความเปYนอยู2ที ่ดีของตนเองเปYนสำคัญ (McMahan & Estes, 2011) โดย
นโยบายสาธารณะจะใหMความสำคัญกับการติดตามตัวบ2งชี้ทางดMานสภาพความเปYนอยู2ที่ดีเหล2านี้ เพื่อใหMทราบ
ขMอเท็จจริงในส2วนของการรับรูMของผูMคนว2าพวกเขามีสภาพความเปYนอยู2ท่ีดีมากนMอยเพียงใด 

อย2างไรก็ตาม ตัวบ2งชี้หลายตัวที่วัดสภาพความเปYนอยู2ของคน ไม2สามารถสะทMอนความรูMสึกนึกคิดของ
คนไดMอย2างเที่ยงตรง ตัวชี้วัดของความอยู2ดีมีสุขหลายตัวลMมเหลวที่จะสะทMอนสิ่งที่ผูMคนคิดและรูMสึกเกี่ยวกับชีวิต
ของพวกเขา และความพอใจในชีวิตของพวกเขา ตัวบ2งช้ีท่ีวัดสภาพความเปYนอยู2ของคนในป�จจุบันยังไม2สามารถ
ที่จะวัดสัมพันธภาพของคน อารมณgเชิงบวก ความเชื่อมั่นในตนเอง ความผิดหวัง ทMอแทM ความเครียด หรือ
ความพึงพอใจในชีวิตไดMอย2างชัดเจน 

ความอยู2ดีมีสุขเปYนภาพสะทMอนของชีวิตความเปYนอยู2ที่ดี มีความสุข ความพึงพอใจ มีอารมณgเชิงบวก 
และปราศจากความทุกขgทั้งในดMานความเครียด ความกังวล หรือความไม2พึงพอใจ อย2างไรก็ตาม ความหมาย
ของความอยู2ดีมีสุขค2อนขMางหลากหลาย ณ ป�จจุบันยังไม2มีคำจำกัดความที่ตายตัวหรือเปYนเอกฉันทgในการใหMคำ
นิยามของความอยู2ดีมีสุข 

 Hedonism: ความสุขสบายท่ีไม8ผิดศีลธรรม 

ในยุคกรีกโบราณไดMมีการกล2าวถึงการมีชีวิตที่ดี (The good life) ซึ่งเปYนเปoาหมายสำคัญของชีวิต ซ่ึง
การมีชีวิตที่ดีน้ี ถูกถ2ายทอดผ2านความสุขซึ่งเปYนความตMองการสูงสุดของชีวิต คำอธิบายถึงทางเดินไปสู2การมี
ชีวิตท่ีดีน้ัน สะทMอนภาพท่ีชัดเจนของแนวคิดความอยู2ดีมีสุขท่ีปราชญgในยุคดังกล2าวไดMกล2าวถึงไวM 
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โสกราตีส (Socrates) และเพลโต (Plato) ผูMซึ่งเปYนนักปรัชญาชาวกรีกโบราณ ไดMพูดถึงความอยู2ดีมีสุข
บนแนวคิดของเขาอยู2เสมอ โดยใหMความสำคัญกับความอยู2ดีมีสุขในภาพรวมของรัฐหรือระดับสังคม ความอยู2ดี
มีสุขถูกจัดเปYนเปoาหมายสุดทMายของกิจกรรม หรือนโยบายต2างๆ ที่รัฐควรคำนึงถึง เขาสื่อสารความอยู2ดีมีสุข
ผ2านมุมมองของความสุขของมนุษยg (Brown, 2015) ซึ่งเช2นเดียวกันกับในมิติของรัฐ ที่การกระทำทุกสิ่งทุก
อย2างของคน ย2อมมีเปoาหมายสุดทMายอยู2ที่ความสุข ความสุขเปYนสิ่งที่มนุษยgตMองการและแสวงหา คนเราจะ
เลือกทำสิ่งใดหรือไม2ทำสิ่งใดก็เพื่อใหMเขาไดMรับความสุข คนจะทำทุกสิ่งทุกอย2างก็เพื่อใหMไดMรับความสุข ซ่ึง
ความสุขที่มนุษยgตMองการนี้ เกิดขึ้นจากสิ่งดีๆ รอบกายในชีวิต แต2การเดินทางใหMไดMรับความสุขที่ปลายทางของ
มนุษยg มีทางเดินท่ีแตกต2างกัน บางคนมีเงินและทรัพยgสินเปYนบันไดนำไปสู2ความสุข บางคนจะทำตามความเช่ือ
ที่ตนยึดติดเพื่อใหMไดMรับความสุข แต2ความสุขนี้มีฐานสำคัญอยู2บนคุณธรรม ความดี และป�ญญา ซึ่งการกระทำท่ี
ขาดคุณธรรม หรือผิดศีลธรรมจะไม2สามารถนำไปสู2ความสุขท่ีแทMจริงไดM 

 
“The unexamined life is not worth living.”  

 Socrates  
 
ความอยู2ดีมีสุขในยุคตMนของกรีกโบราณมีนิยามผ2านความพึงพอใจในชีวิต (life satisfaction) ซึ่งใชM

อธิบายความสุขของคนที่จะเกิดขึ้นจากการประเมินเชิงบวกในการดำเนินไปของชีวิต ประเมินว2าชีวิตของเขา
ดำเนินไปอย2างไร ดีมากนMอยเพียงใด โสกราตีสเชื่อว2าการมีชีวิตที่ดี (living a good life) ไม2สามารถเกิดขึ้นไดM
จากการใชMชีวิตใหMผ2านไปในแต2ละวันภายใตMกฎที่ถูกวางไวMโดยผูMอื่น หรือการใชMชีวิตแบบจำเจซ้ำเดิม แต2การมี
ชีวิตที่ดีอย2างแทMจริงจะเกิดขึ้นไดM ก็ต2อเมื่อบุคคลคนนั้นคิดถึงตัวตนที่แทMจริงของตนเอง และตั้งคำถามกับส่ิง
รอบกายท่ีเกิดข้ึน โดยการมีชีวิตอยู2โดยไม2ไดMตอบสนองความประสงคgของตนเอง ถือว2าเปYนชีวิตท่ีไรMค2า  

เพลโตเสริมย้ำแนวคิดของโสกราตีส ที่ใหMความสำคัญคุณธรรมที่เปYนรากฐานของความสุข เขามองว2า
คนเราจะตMองมีคุณธรรมเพื่อใหMมีความสุขอย2างแทMจริง ซึ่งความสุขนี้วางอยู2บนฐานของคุณธรรมทั้ง 4 คือ ภูมิ
ป�ญญา ความกลMาหาญ ความพอเพียง และความยุติธรรม (Ivanhoe, 2010) บทสนทนาของเพลโตใชMคำศัพทg
หลายคำที่นำไปสู2แนวคิดเรื่องความอยู2ดีมีสุขของรัฐ เนื่องจากนิยามความสุขของเขาเชื่อมโยงกับการกระทำ
ของบุคคลที่จะนำไปสู2ความสงบสุขของสังคม โดยเขามองว2าผูMที่เปYนทาสของความตMองการที่ผิดศีลธรรมของ
ตนเอง ใชMอำนาจในทางที่ผิด และกระทำสิ่งต2างๆ ที่ไม2ถูกตMอง ไม2เปYนที่ยอมรับของสังคม ไม2มีทางเดินไปถึง
ความสุขที่แทMจริง ต2างกับคนที่คำนึงถึงเหตุผลในการดำเนินชีวิต เปYนไปตามธรรมนองคลองธรรมของสังคม ทำ
หนMาที่ของตนเองอย2างเหมาะสม คือผูMที่มีความสุข ซึ่งสะทMอนใหMเห็นการตัดสินของสังคมเปYนป�จจัยหนึ่งที่กำกับ
ความดี และนำไปสู2ความอยู2ดีมีสุข (Mohr, 1987) 

ความอยู2ดีมีสุขบนฐานของปราชญgกรีกโบราณ นำไปสู2การตีความตามกรอบคิดของความสุขสบาย 
(Hedonic concept) ในยุคป�จจุบัน ที่สะทMอนภาพความสุขซึ่งเกิดจากการแสวงหาความพึงพอใจ ความสุข
สบายจากความสนใจส2วนบุคคล หรือความหลงใหลเฉพาะตัว ปราชญgทางจิตวิทยาร2วมสมัยบางกลุ2มจึงนิยาม
ความอยู2ดีมีสุขบนความคิดของคนว2า มองความอยู2ดีมีสุขของตนเองบน Hedonic concept ท่ีสะทMอนความสุข
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สบาย หรือความพึงพอใจในสิ่งต2างรอบตัวอยู2ในระดับใด หรือในอีกทางหนึ่ง การกระทำสิ่งต2างๆ ที่นำไปสู2
ความสุขสบาย ที่สรMางความพึงพอใจใหMกับบุคคล จะสามารถทำใหMผูMกระทำอยู2ดีมีสุขไดMนั่นเอง เช2น การอยู2
อาศัยในบMานหลังใหญ2 ที่มีสิ่งอำนวยความสะดวกครบครัน และมีสถาป�ตยกรรมการออกแบบที่สวยงาม จะทำ
ใหMผูMอยู2อาศัยเกิดความพึงพอใจ และรูMสึกสุขสบาย  ดังนั้น หากเชื่อว2าความอยู2ดีมีสุขมีความเกี่ยวโยงกับ 
Hedonic concept ก็จะสามารถสรุปไดMว2า การอยู2อาศัยในบMานหลังใหญ2น้ีนำไปสู2ความอยู2ดีมีสุข 

 Eudaimonism: ความอยู8ดีมีสุขท่ีมีรากฐานบนการใชSชีวิตอย8างมีคุณค8า 

อริสโตเติล (Aristotle) ผูMซึ่งเปYนนักปรัชญาคนสำคัญในยุคกรีกโบราณ ไดMใหMคำนิยามของความสุขผ2าน
คำจำกัดความของ Eudaimonia ซึ่งแทMจริงแลMว สะทMอนภาพความอยู2ดีมีสุขของคนมากกว2าความรูMสึกสุขใจ ซ่ึง
แนวคิดของ Eudiamonia นี้ มาจากงานปรัชญาของเขาเกี่ยวกับความสุขในมิติทางวิทยาศาสตรg (science of 
happiness) (Irwin, 2012)  ซึ ่งเปYนความพยายามในการตอบคำถามยากของชีวิตว2า “เราควรมีชีวิตอยู2
อย2างไร” และ เขาไดMคMนพบคำตอบว2า แทMจริงแลMวมันวางอยู2บนการแสวงหาความสุข แต2ความสุขน้ี ไม2ใช2ความ
อิ่มเอิบใจ ความรูMสึกสำราญเบิกบานใจชั่วครั้งชั่วคราว แต2ความสุขที่ตMองแสวงหานี้คือ “ความดี-the good” ท่ี
จะนำไปสู2 “ชีวิตท่ีดี” หรือ “ความเปYนอยู2ท่ีดี” เน่ืองจาก Eudiamonia เปYนภาษากรีก ท่ี eu หมายถึง “well”  
(ดี  หรือ อยู2ดี) ในความคิดของอริสโตเติล ความเปYนอยู2ทีดี และการดำเนินชีวิตที่ดี “living well and doing 
well” เปYนส่ิงเดียวกับความสุข  

 
“Aristotle notes at this point, that “living well and doing well are the 

same as being happy” (1095a19–20). But, he asks, what, more precisely, is this 

highest good? What do living well, doing well, and happiness consist in? After 

surveying answers that others have given to this question, he comes to the 

conclusion that the good he has been seeking is a certain kind of activity of 

the soul in accordance with virtue.” 

Kraut (2015) 
 
เมื่ออริสโตเติลไดMกล2าวไวMว2า สิ่งที่ดีที่สุดคือ Eudaimonia และไดMใหMคำขยายความไวMว2า การอยู2ดีและ 

ทำดีนี้ แทMจริงแลMวอริสโตเติลหมายถึง “ความอยู2ดีมีสุข” ซึ่งเปYนสิ่งที่สะทMอนสถานะของบุคคลในเชิงความพึง
พอใจในชีวิต ว2าเขามีชีวิตความเปYนอยู2ที่ดีตามสภาพที่ควรจะเปYนของแต2ละบุคคล ไม2ไดMสะทMอนคำว2า ‘อยู2ดี’ 
และ ‘ทำดี’ นี้ในเชิงเปรียบเทียบ หรือการสรMางประโยชนgไม2ใช2สิ่งที่สังคมตMองยกย2องเชิดชู แต2สะทMอนภาพใหM
สังคมไดMรับรูMว2าคนในสังคมไดMใชMชีวิตอย2างที่ควรจะเปYนและเหมาะสมสำหรับบุคคลเหล2านั้นที่จะมีชีวิตอยู2 
อย2างไรก็ตาม การจะพูดไดMว2าบุคคลใดบุคคลหนึ่งมีชีวิตในทางที่ดีนั้น จำเปYนตMองพูดดMวยความเห็นชอบในวิถี
ชีวิตของเขาดMวยความเห็นของเขาเอง   
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ดังนั้นแนวคิดความอยู2ดีมีสุขในมุมของ Eudaimonia จึงสามารถสรุปรวมไดMถึงการมีชีวิตอยู2ที่ดี การมี
วิถีชีวิตที่ดี บนฐานการประเมินของตัวบุคคลนั้นๆ ซึ่งจะเกิดจากการกระทำที่ไดMใชMศักยภาพของตนเองที่มีในการ
สรรคgสรMางประโยชนgใหMเกิดสิ่งดีๆ ขึ้น การบำเพ็ญตนอย2างมีคุณค2าที่นำไปสู2การพัฒนา และการมีเปoาหมายใน
ชีวิต  

การแสวงหาความสุขในที่น้ี ไม2ใช2การออกไปขMางนอกแสวงหาความสำราญ หรือนึกถึงวิธีที่จะทำใหM
สำราญเบิกบานใจอย2างเช2นวันหยุดในต2างแดน หรือใชMเวลาร2วมกับมิตรสหาย อริสโตเติลมองว2าสิ่งเหล2านี้คือ
ส2วนผสมหน่ึงของ “ชีวิตท่ีดี” แต2หากไดMสัมผัสส่ิงเหล2าน้ีเพียงลำพัง ก็ไม2อาจบอกไดMว2าเปYนชีวิตท่ีดี 

 “ความสุข” ไม2ไดMจำกัดแค2การพัฒนาตัวเอง หรือเก่ียวขMองกับเรื่องส2วนบุคคล แต2เขาเช่ือว2ามนุษยgเปYน
สัตวgการเมือง Eudaimonia จะเกิดขึ้นเมื่อชีวิตมีความสัมพันธgกับสังคม มนุษยgเปYนสัตวgสังคม และตMองอยู2
ร2วมกับผูMอ่ืน การปฏิสัมพันธgท่ีดีกับบุคคลรอบตัวเปYนส2วนหน่ึงท่ีทำใหMเกิดความสุข 

 Positive Psychology: ความอยู8ดีมีสุขบนฐานของอารมณ/เชิงบวก 

ฐานคิดในมุมกวMางที่ไม2ไดMยึดโยงจากแนวคิดของ UN มองว2าดัชนีชี้วัดทางสังคม (social indicators) 
ท่ีสะทMอนความอยู2ดีมีสุข ควรวางอยู2บนฐานของปรัชญาดMานจิตวิทยา อันมีองคgประกอบหลัก 3 ส2วน คือ  

1) Life satisfaction – ความพึงพอใจในการใชMชีวิต 
2) Pleasant affect – อารมณg ความรูMสึก ท่ีสะทMอนความสุข 
3) Unpleasant affect – อารมณg ความรูMสึก ท่ีสะทMอนความไม2พอใจ และความไม2สุข 

 Friendship and Gratitude: สัมพันธภาพในสังคมสู8ความอยู8ดีมีสุข 

ตามหลักคิดสากลพบว2า ความอยู2ดีมีสุขมีพ้ืนฐานมาจากการต้ังเปoาหมายของ “good life” ท่ีเช่ือมโยง
เก่ียวขMองกับการบริการท่ีภาครัฐ และประชาสังคมสามารถช2วยเสริมสรMาง good life ใหMกับคนไดM 

อย2างไรก็ตาม บนฐานคิดของ good life ไม2ไดMมุ2งเนMนไปที่หน2วยปลายทางของบุคคล แต2แทMจริงแลMว 
หน2วยปลายทางของ good life คือ ความอยู2ดีมีสุขที่กลุ2มคนมีในระดับกลุ2ม หมู2บMาน ชุมชน และทMองถิ่น จึง
เปYนท่ีมาของความเช่ือมโยงสู2 ดัชนีช้ีวัดทางสังคม (social indicators) ท่ีสะทMอนความอยู2ดีมีสุข 

ความไดMเปรียบของดัชนีชี้วัดทางสังคม (social indicators) ที่สะทMอนความอยู2ดีมีสุข คือ ความเปYน 
objectivity ที่ทำใหMตัวชี้วัดเหล2านี้เปYนสิ่งที่จับตMองไดM วัดไดM สามารถนำมาเปรียบเทียบระหว2างกลุ2มสังคม 
ระหว2างภูมิภาค กลุ2มประชากร กลุ2มช2วงวัย หรือระหว2างเศรษฐกิจไดM อันจะสรMางแนวทางในการพัฒนาความ
อยู2ดีมีสุขโดยภาครัฐ และประชาสังคมไดMง2ายขึ้น ดัชนีชี้วัดทางสังคมเปYนดัชนีที่ลดทอนน้ำหนักของความเห็น
ส2วนบุคคลออกไป (individual perspective) 
 

 ชุดตัวช้ีวัดความอยู8ดีมีสุขท่ีมีการพัฒนาใชSในปfจจุบัน 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขMอง แนวคิดพื้นฐานที่ใชMในการพัฒนาชุดตัวชี้วัดความอยู2ดีมีสุข 
(well-being) ที ่ผ 2านมา อาจจำแนกออกไดMเปYน 2 ลักษณะ ไดMแก2 แนวคิดความอยู 2ด ีม ีส ุขเชิงอัตวิสัย 
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(subjective well-being) และแนวคิดความอยู2ดีมีสุขเชิงภววิสัย (objective well-being) (สรุปดังตารางท่ี 
3.1) ในช2วงแรกชุดตัวชี้วัดความอยู2ดีมีสุขที่มีส2วนใหญ2ถูกพัฒนาบนพื้นฐานแนวคิดหลังมากกว2าแนวคิดแรก 
โดยเฉพาะในมิติการดำรงชีพ (livability) เริ ่มจากการใชMมูลค2าผลิตภัณฑgมวลรวมประชาชาติ หรือ Gross 
Domestic Product (GDP) เปYนตัวชี้วัดความอยู2ดีมีสุขภาพรวมของประชาชนในแต2ละประเทศ ซึ่งสะดวกใน
การประเมิน และสามารถใชMเปรียบเทียบระหว2างประเทศไดM โดยในช2วงหลังไดMใหMความสำคัญกับตัวชี้วัดในมิติ
การดำรงชีพที่หลากหลายมากกว2าเพียงดMานเศรษฐกิจ ในระดับบุคคลเพิ่มมากขึ้น เช2น มิติสังคมและครอบครัว 
สุขภาพ อิสรภาพและความสงบสุข รวมไปถึงความปลอดภัยและความมั่นคงในชีวิตดMานต2างๆ อย2างไรก็ตาม  
ความอยู2ดีมีสุขเชิงภววิสัย (objective) เพียงอย2างเดียว ยังไม2สามารถสะทMอนระดับความอยู2ดีมีสุของคgรวมใน
ระดับบุคคลหรือกลุ2มประชากร ซึ่งมีป�จจัยเชิงอัตวิสัย (subjective) เปYนเงื่อนไขที่สำคัญ เช2น การรับรูM ทัศนคติ 
และค2านิยมที่แตกต2างกันไดM การศึกษาในช2วงหลังและชุดตัวชี้วัดความอยู2ดีมีสุขที่ถูกพัฒนาขึ้น จึงหันมาใหM
ความสำคัญกับการประเมินระดับความอยู2ดีมีสุขเชิงอัตวิสัยเพ่ิมมากข้ึน 

สำหรับการประเมินความอยู2ดีมีสุขในเชิงอัตวิสัยนั้น บางการศึกษาเปรียบเสมือนเปYนการประเมิน
ระดับคุณภาพชีวิตองคgรวมของแต2ละบุคคลหรือกลุ2มประชากร ซึ่งสามารถแบ2งออกไดMเปYน 2 ลักษณะย2อย 
ไดMแก2 evaluative well-being และ hedonic or affective well-being โดยลักษณะย2อยแรก มักถูกประเมิน
หรือชี้วัดในรูปแบบค2าคะแนนระดับความพึงพอใจในชีวิต (life satisfaction) ซึ่งเปYนการประเมินตามการรับรูM
ในระยะยาว หรือภาพรวมของชีวิตที่ผ2านมาของบุคคล ขณะที่ลักษณะย2อยหลัง มักถูกประเมินหรือวัดใน
รูปแบบค2าคะแนน หรือระดับความสุข (happiness) ซึ่งเปYนการประเมินการรับรูMดMานอารมณg ความรูMสึกใน
ระยะส้ัน หรือในแต2ละช2วงขณะ หรือช2วงเวลาของบุคคลน้ันมากกว2า (Eger & Maridal, 2015) 

ในการประเมินความอยู2ดีมีสุขระดับบุคคล ความอยู2ดีมีสุขเชิงภววิสัยและอัตวิสัย มีความทับซMอนกัน
อยู2พอสมควรในดMานองคgประกอบหรือมิติที่เกี่ยวขMอง ภายใตMองคgประกอบหรือมิติที่ชี้วัดเดียวกัน การประเมิน
และตัวชี้วัดที่ใชMอาจเปYนไดMทั้งในเชิงภววิสัยและอัตวิสัย เช2น ในมิติเศรษฐกิจ สำหรับเชิงภววิสัยอาจประเมิน
จากระดับรายไดM หรือทรัพยgสินและเงินออมที่แต2ละบุคคลมี ขณะที่สำหรับเชิงอัตวิสัยอาจประเมินจากระดับ
ความพึงพอใจในชีวิตดMานสถานะทางเศรษฐกิจและรายไดMของตนเอง ซึ่งในบางกรณี อาจเปYนไปไดMว2าระดับ
รายไดM (ตัวชี ้วัดเชิงภววิสัย) กับความพึงพอใจของบุคคล (ตัวชี ้วัดเชิงอัตวิสัย) อาจไม2ไดMมีความสัมพันธg
เปล่ียนแปลงไปในทิศทางเดียวกันเสมอไป 
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ตารางท่ี 3.1 สรุปแนวคิดพ้ืนฐานท่ีใชMในการพัฒนาชุดตัวช้ีวัดความอยู2ดีมีสุขท่ีผ2านมา 
ความอยู(ด ี

มีสุข  
(well-being) 

แนวคิดพื้นฐาน 
ระดับการรับรูE  

(level of perception)/ 
องคOประกอบ (elements) 

การวัด  
(potential measurement) 

ความอยู(ดีมีสุข
เชิงอัตวิสัย 
(subjective 
well-being) 

ความพึงพอใจในชีวิต (life 

satisfaction ซึ่งเป@นลักษณะ 

evaluative well-being) 

ระดับการรับรูR: cognitive, 

evaluative, reflective, long term 

เชWน Cantril’s self-anchoring 

ladder, questionnaire (คWา

คะแนน 1-10) 

ความสุข (Happiness ซึ่งเป@น

ลักษณะ affective well-being) 

ระดับการรับรูR: emotional, mood 

or affect-based, sensory, short-

term 

เชWน day construction 

method, positive and 

negative affect schedule 

(PANAS) 

ความอยู(ดีมีสุข
เชิงภววิสัย 
(objective 
well-being) 

มิติการดำรงชีพ (livability 

dimension) ดRานตWางๆ เชWน 

สภาพแวดลRอม และปmจจัยการดำรง

ชีพภายนอก 

องคoประกอบ: friends, family, 

peace, freedom, health, income, 

wealth, opportunity เป@นตRน 

เชWน numerical indicators of 

income, health, family, 

crime, etc 

มิติการมีชีวิตอยูW (life ability 

dimension) เชWน ปmจจัยเฉพาะ

บุคคลและปmจจัยภายในของบุคคล 

องคoประกอบ: degree of purpose 

and meaning of life, attitudes, 

life choices, heredity เป@นตRน 

เชWน brain scanning, 

revealed preference, 

questionnaire 

ที่มา: สรุปและปรับจาก Eger & Maridal (2015) 

 

 ชุดตัวช้ีวัดความอยู8ดีมีสุขในระดับสากลและต8างประเทศ 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2561) ไดMทำการทบทวนและรวบรวมชุดตัวชี้วัด
หรือดัชนีชี้วัดความอยู2ดีมีสุขที่มีการพัฒนาใชMในระดับสากลและต2างประเทศ ไวMทั้งสิ้นจำนวน 20 ชุด โดย
จำแนกออกเปYน 3 กลุ2มตัวช้ีวัด ไดMแก2  

1) ชุดตัวชี ้วัดหรือดัชนีระดับนานาชาติ จำนวน 8 ชุดตัวชี ้วัด ประกอบดMวย ดัชนีการพัฒนาคน 
เปoาหมายการพัฒนาแห2งสหัสวรรษ เปoาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (United Nations Economic and Social 
Commission for Asia and the Pacific, 2016) ดัชนีโลกมีสุข (Marks et al., 2006)  ดัชนีชีวิตที่ดีกว2าของ
กลุ2มประเทศ OECD (OECD, 2011; United Nations General Assembly, 2015) ดัชนีรายงานความสุขโลก 
ดัชนีความกMาวหนMาทางสังคม และดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตของยุโรป (Diener, 1970; Osberg & Sharpe, 2003; 
Vemuri & Costanza, 2005; Juliet Michaelson, 2009; Durand, 2014) 

2) ชุดตัวชี้วัดหรือดัชนีระดับชาติ ที่พัฒนาหรือริเริ่มโดยรัฐบาลของประเทศนั้นๆ จำนวน 7 ประเทศ/
ชุดตัวช้ีวัดประกอบดMวย ชุดตัวช้ีวัดหรือดัชนีท่ีเก่ียวขMองของประเทศออสเตรเลีย ภูฏาน สหราชอาณาจักร ญ่ีปุ¶น 
อิตาลี สาธารณรัฐจีนไตMหวัน และเยอรมนี (Alkire, 2007; Stiglitz, Sen and Fitoussi, 2009; Alkire & 
Foster, 2011; National Council of Economy and Labor (CNEL), 2011; Ura, Alkire, Zangmo and 



22 

Wangdi, 2012; National Statistics of Republic of China (Taiwan), 2013; Shiah, Chang, Chiang, & 
Tam, 2014) 

3) ชุดตัวช้ีวัดหรือดัชนีระดับชาติ ท่ีพัฒนาหรือริเร่ิมโดยสถาบันการศึกษา ภาคเอกชน องคgกรสาธารณ
กุศล รวมถึงองคgกรระหว2างประเทศ จำนวน 5 ชุดตัวชี ้วัด ประกอบดMวย ชุดตัวชี ้วัดความอยู2ดีมีสุขของ
ออส เตร เล ี ย  (Cummins et al.,2003; Shaw, 2015; Australian Centre on Quality of Life (ACQOL), 
2017) ความอยู 2ด ีม ีส ุขประจำชาติแคนาดา (Osberg & Sharpe, 1998; McHardy & O'Sullivan, 2004) 
ความอยู2ดีมีสุขของกลุ2มประเทศรายไดMต่ำถึงปานกลาง (Elliott et al., 2017) ดัชนีมนุษยgอ็อกแฟมสำหรับ
สกอตแลนดg (Dunlop & Swales, 2012; Oxfam, 2013) และดัชนีความกMาวหนMาของคน (หมายเหตุ ป�จจุบัน 
ดัชนีความกMาวหนMาของคน ไดMถูกใชMประเมินความกMาวหนMาของคน รวมถึงความอยู2ดีมีสุขในมิติต2างๆ ของ
ประชากรในประเทศไทยท้ังในระดับประเทศและระดับจังหวัด)  

องคgประกอบหรือมิติความอยู2ดีมีสุขที่มีการประเมินในแต2ละชุดตัวชี้วัด ทั้งระดับนานาชาติและ
ระดับชาติท้ัง 3 กลุ2ม สรุปและเปรียบเทียบไดMดังแสดงในตารางท่ี 3.2 
 
ตารางท่ี 3.2 ชุดตัวชี้วัด หรือดัชนีรวม ที่มีการพัฒนาในระดับสากลและต2างประเทศ จำแนกตามองคgประกอบ
หรือมิติ และวิธีการวัด 

ชุดดัชนีท่ีสะท+อนความอยู3ดีมี

สุข (well-being), และปDท่ี

เร่ิมมีการใช+ 

เศรษฐกิจ 

และวัตถุ

ปPจจัย 

สุขภาพ 

(กายและ

จิต) 

การศึกษา สังคม

วัฒนธรร

มและ

ศาสนา 

การ

ทำงาน 

ความ

ปลอดภัย 

ส่ิงแวด- 

ล+อม 

การ

ปกครอง 

การมีส3วน

ร3วมและ

สิทธิ 

การใช+เวลา 

ความสมดุลใน

ชีวิตการทำงาน

และพักผ3อน 

ความพึง

พอใจใน

ชีวิต 

กลุ3ม 1 ดัชนีระดับนานาชาติ 
ดัชนีการพัฒนาคน (HDI, 
2533) 

O O O        

เป9าหมายการพัฒนาแห>ง
สหัสวรรษ (MDGs, 2543) 

O O O  O  O O   

เป9าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน 
(SDGs, 2558) 

O O O  O  O O   

ดัชนีโลกมีสุข (HPI, 2549) O   O,S   O O  S 
ดัชนีชีวิตท่ีดีกว>าของ OECD 
(2554) 

O O, S O O O O,S O O  S 

รายงานความสุขโลก (WHR, 
2555) 

O S  O,S    S   

ดัชนีความกYาวหนYาทางสังคม 
(SPI, 2557) 

 O O O,S  O,S O O,S   

ดัชนีช้ีวัดคุณภาพชีวิตของยุโรป 
(EU’s QLI, 2558) 

O,S O, S  O,S O,S O,S O,S O  S 

กลุ3ม 2 ดัชนีระดับชาติ (ท่ีพัฒนา/ริเร่ิมโดยรัฐบาลของประเทศน้ันๆ) 
การวัดความกYาวหนYาของ
ออสเตรเลีย (MAP, 2545) 

O O O O,S O,S O O O,S O  

ความสุขมวลรวมประชาชาติ
ภูฏาน (GNH, 2550) 

O O,S O O,S O O,S O,S O,S O S 
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ชุดดัชนีท่ีสะท+อนความอยู3ดีมี

สุข (well-being), และปDท่ี

เร่ิมมีการใช+ 

เศรษฐกิจ 

และวัตถุ

ปPจจัย 

สุขภาพ 

(กายและ

จิต) 

การศึกษา สังคม

วัฒนธรร

มและ

ศาสนา 

การ

ทำงาน 

ความ

ปลอดภัย 

ส่ิงแวด- 

ล+อม 

การ

ปกครอง 

การมีส3วน

ร3วมและ

สิทธิ 

การใช+เวลา 

ความสมดุลใน

ชีวิตการทำงาน

และพักผ3อน 

ความพึง

พอใจใน

ชีวิต 

ความอยู>ดีมีสุขประชาชาติของ 
สหราชอาณาจักร (UK’s 
National Well-being, 2553) 

O,S O,S O O,S O,S O,S O O,S O S 

ความอยู>ดีมีสุขประชาชาติของ
ญ่ีปุuน (Japan’s National 
Well-being, 2554) 

O,S O,S O,S O,S O,S O,S O,S  O,S S 

คุณภาพชีวิตของญ่ีปุuน (JQOLs, 
2555) 

O,S S  S S O,S  S S S 

ตัวช้ีวัด BSE ของอิตาลี (2556) O,S O O O,S O,S O O O,S O S 
ความอยู>ดีมีสุขสาธารณรัฐจีน 
(ไตYหวัน) (2556) 

O,S O,S O O,S O,S O,S O O,S O,S S 

ตัวช้ีวัดชีวิตท่ีดีของเยอรมัน 
(Gut Leben in 
Deutschland, 2560)  

O O,S O O,S O,S O,S O O,S O  

กลุ3ม 3 ดัชนีระดับชาติ (ท่ีพัฒนา/ริเร่ิมโดยสถาบันการศึกษา ภาคเอกชน องคaกรสาธารณกุศล องคaกรนานาชาติ) 
ความอยู>ดีมีสุขของออสเตรเลีย 
(AUNWI, 2544) 

S S  S  S    S 

ความอยู>ดีมีสุขประจำชาติ
แคนาดา (CIW, 2554) 

O O,S O O,S O S  O,S O,S  

ความอยู>ดีมีสุขของกลุ>ม
ประเทศรายไดYต่ำถึงปานกลาง 
(GLOWING, 2558) 

          

ดัชนีมนุษยÖออกซÖแฟมสำหรับ 
สก็อตแลนดÖ (OHIS, 2555) 

          

ดัชนีความกYาวหนYาของคน HAI, 
ประเทศไทย 2546) 

O O,S O O O  O O   

หมายเหตุ 1) เกี่ยวกับวิธีการวัด O การวัดเชิงภาวะวิสัย S การวัดเชิงอัตวิสัย 2) ยังไมWมีรายละเอียดตัวชี้วัด สำหรับดัชนีความ

อยูWดีมีสุขของกลุWมประเทศรายได_ต่ำถึงปานกลาง (GLOWING) และดัชนีมนุษยhอiอกแฟมสำหรับสกอตแลนดh (OHIS)  

ที่มา: ปรับจาก อารี จำปากลาย, กาญจนา ตั้งชลทิพยh และ สุภาณี ปลื้มเจรญิ (บรรณาธิการ). (2561), หน_า 12-14 

 
ในภาพรวม การพัฒนาชุดตัวชี้วัดหรือดัชนีความอยู2ดีมีสุขมีพัฒนาการอย2างต2อเนื่อง มีความครอบคลุม

องคgประกอบหรือมิติของความอยู2ดีมีสุขที่กวMางกว2าเพียงเฉพาะในดMานเศรษฐกิจ สังคม หรือสิ่งแวดลMอมเท2านั้น โดย
ใหMความสำคัญกับมิติทางดMานการเมือง ความมั่นคง ความยั่งยืน และการไดMรับโอกาสในการพัฒนาของประชากร
ภายในประเทศเพิ่มมากขึ้น ชุดตัวชี้วัดหรือดัชนีระดับชาติซึ่งมีตัวชี้วัดและการใหMน้ำหนักความสำคัญของแต2ละ
ตัวช้ีวัดท่ีแตกต2างกันของแต2ละประเทศ ถูกพัฒนาใหMมีความเหมาะสมกับบริบทของประเทศน้ันๆ เพ่ิมมากข้ึน 

เมื่อพิจารณากลุ2มดัชนีความอยู2ดีมีสุขระดับนานาชาติ ในช2วงแรกดัชนีที่มีการพัฒนา ส2วนใหญ2ถูกใชM
ภายใตMเปoาประสงคgเพื่อติดตาม ประเมินความสำเร็จ และเปรียบเทียบระดับการพัฒนาของประเทศต2างๆ โดย
ใหMความสำคัญกับตัวชี้วัดที่เกี่ยวขMองกับความอยู2ดีมีสุขของประชาชนเชิงภววิสัยเปYนหลัก เช2น ดัชนีการพัฒนา
คน เปoาหมายการพัฒนาแห2งสหัสวรรษ (รวมถึงเปoาหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน ซึ ่งเปYนชุดตัวชี ้วัดประเมิน
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ความสำเร็จในการพัฒนาของประเทศต2างๆ ตามเปoาหมายที่มีการกำหนดไวMต2อเนื่องมาจากเปoาหมายการ
พัฒนาแห2งสหัสวรรษ) โดยชุดตัวชี้วัดระดับนานาชาติที่เริ่มนำตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัยเขMามาร2วมพิจารณาในช2วงป≠ 
พ.ศ. 2549 ไดMแก2 ดัชนีโลกมีสุข ตามดMวยชุดตัวช้ีวัดหรือดัชนีชีวิตท่ีดีกว2าของกลุ2มประเทศ OECD ดัชนีความสุข
โลก ดัชนีความกMาวหนMาทางสังคม รวมถึงดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตของสหภาพยุโรป ตามลำดับ โดยชุดตัวชี้วัด
เหล2าน้ี ใหMความสำคัญกับการประเมินระดับความพึงพอใจในชีวิตของประชาชน และการประเมินความอยู2ดีมี
สุขเชิงอัตวิสัยเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะ ดMานสุขภาพ สังคม วัฒนธรรมและศาสนา ความปลอดภัย รวมถึงดMาน
การปกครองและการมีส2วนร2วมทางการเมือง และสิทธิมนุษยชน 

สำหรับชุดตัวชี้วัดกลุ2มที่ 2 ซึ่งเปYนดัชนีความอยู2ดีมีสุขระดับชาติ ที่พัฒนาหรือริเริ่มโดยรัฐบาลของ
ประเทศนั้นๆ จากสรุปในตารางท่ี 3.2 พบว2า องคgประกอบหรือมิติความอยู2ดีมีสุข ที่มีการประเมินหรือช้ีวัดใน
ทุกชุดตัวชี้วัด ไดMแก2 มิติหรือองคgประกอบดMานเศรษฐกิจและวัตถุป�จจัย ดMานสุขภาพกายและสุขภาพจิต ดMาน
การศึกษา ดMานสังคม วัฒนธรรมและศาสนา ดMานการทำงาน ดMานการใชMเวลาและความสมดุลในชีวิตระหว2าง
การทำงานกับการพักผ2อน ดMานความปลอดภัย ดMานสิ่งแวดลMอม และดMานการปกครอง การมีส2วนร2วมทางการ
เมืองและสิทธิมนุษยชน ขณะท่ีมิติหรือองคgประกอบดMานความพึงพอใจในชีวิต ซ่ึงเปYนเชิงอัตวิสัย มีการประเมิน
ในชุดตัวช้ีวัดของเพียงบางประเทศ ซ่ึงไดMแก2 ดัชนีความสุขมวลรวมประชาชาติภูฏาน ความอยู2ดีมีสุขประชาชาติ
ของสหราชอาณาจักร ดัชนีความอยู2ดีมีสุขประชาชาติของญี่ปุ¶น (รวมถึงดัชนีคุณภาพชีวิตของญี่ปุ¶น) ตัวชี้วัด 
BSE ของอิตาลี และตัวช้ีวัดความอยู2ดีมีสุขสาธารณรัฐจีนไตMหวัน 

ในเกือบทุกมิติหรือองคgประกอบของชุดตัวชี้วัดความอยู2ดีมีสุขระดับชาติที่พัฒนาหรือริเริ่มโดยรัฐบาล
ของประเทศนั้นๆ โดยส2วนใหญ2 จะใหMน้ำหนักและความสำคัญกับตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัยไม2แตกต2างจากตัวชี้วัดเชิง
ภววิสัย เช2น ในกรณีของชุดตัวชี้วัดความอยู2ดีมีสุขประชาชาติของญี่ปุ¶น ที่จะเห็นไดMว2า ในทุกองคgประกอบหรือ
มิติของความอยู2ดีมีสุข จะมีตัวช้ีวัดท้ังในเชิงภววิสัยและเชิงอัตวิสัยร2วมกัน 

องคgประกอบหรือมิติความอยู2ดีมีสุขที่ชุดตัวชี้วัดของทุกประเทศใหMความสำคัญกับการวัดในเชิงอัตวิสัย 
ไดMแก2 องคgประกอบหรือมิติดMานความพึงพอใจในชีวิต ดMานสังคมวัฒนธรรมและศาสนา ดMานการทำงาน และ
ดMานการปกครอง การมีส2วนร2วมทางการเมืองและสิทธิมนุษยชน 

ในการจัดทำชุดตัวช้ีวัดหรือดัชนีความอยู2ดีมีสุขระดับชาติที่พัฒนาหรือเริ่มโดยรัฐบาลของประเทศนั้นๆ 
ขMอมูลที่ใชMส2วนใหญ2 จำนวนมากเปYนขMอมูลระดับบุคคลที่มาจากการสำรวจภายในประเทศ ซึ่งเปYนการทำงาน
ร2วมกันระหว2างหน2วยงานที่รับผิดชอบในการจัดทำและติดตามชุดตัวชี้วัด กับหน2วยงานที่รับผิดชอบดMานสถิติ
ภายในประเทศ เช2น สำนักงานสถิติแห2งชาติ ยกตัวอย2างเช2น ดัชนีความสุขมวลรวมประชาชาติภูฏาน ซึ่งมีการ
ทำการสำรวจครั้งแรกในป≠ พ.ศ. 2550 และครั้งล2าสุดในป≠ พ.ศ. 2558 โดยมีตัวชี้วัดทั้งสิ้น 33 ตัวชี้วัดที่เปYน
ขMอมูลจากการสำรวจภายในประเทศระดับบุคคล ดัชนีความอยู2ดีมีสุขประชาชาติของสหราชอาณาจักร ท่ี
ประกอบดMวยตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัยจำนวน 4 ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดเชิงภววิสัยจำนวนหนึ่ง โดยมีการใชMขMอมูลการ
สำรวจระดับบุคคลมาประกอบการจัดทำดัชนีน้ีต้ังแต2ป≠ พ.ศ. 2553  

ดัชนีความอยู2ดีมีสุขประชาชาติของญี่ปุ¶น (Matsushima & Matsunaga, 2015; Tsurumi, Imauji, & 
Managi, 2018) เปYนกรณีที่น2าสนใจ โดยเริ่มมีการจัดทำตั้งแต2ป≠พ.ศ  2554 ดMวยการสำรวจขMอมูลระดับบุคคล
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ภายในประเทศ จากแบบสอบถามที่ร2างเริ่มตMนมีชุดตัวชี้วัดทั้งหมดมากถึง 132 ตัวชี้วัด ซึ่งประเมินความอยู2ดีมี
สุขในดMานความรูMสึกมีความสุข ความสุขแบบพึ่งพาอาศัย ความพึงพอใจในชีวิต ความสมดุลทางจิตใจ ความ
พอใจในชีวิตในช2วงเวลาต2างๆ การวัดสถานการณgชีวิตเชิงอัตวิสัย สิ่งแวดลMอมในการดำรงชีวิต ความวิตกกังวล
และความมั่นคงปลอดภัย การไดMรับการสนับสนุนทางสังคม การประเมินสุขภาพตนเอง รวมถึงความถี่ในการ
ติดต2อกับผูMคนเปYนตMน โดยชุดดัชนีความอยู2ดีมีสุขประชาชาติของญี่ปุ¶น ไดMมีการพิจารณาระดับความอยู2ดีมีสุข
ตามช2วงชีวิตที่ต2างกันของประชากรแต2ละกลุ2ม โดยเชื่อว2าดMวยช2วงชีวิตหรือวัยที่ต2างกัน ความคาดหวัง รวมถึง
ค2านิยมท่ีประชาชนแต2ละกลุ2มมีในแต2ละช2วงชีวิตย2อมแตกต2างกัน นอกจากน้ี ยังใหMความสนใจกับกลุ2มประชากร
เปราะบาง อีกทั้งในบางทMองถิ่นตัวชี้วัดระดับประเทศไดMถูกนำมาพัฒนาและปรับปรุงใหMเปYนชุดตัวชี้วัดหรือดัชนี
ความอยู2ดีมีสุขท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทของแต2ละทMองถ่ินโดยองคgกรปกครองท่ีรับผิดชอบในพ้ืนท่ี 

ขMอดีที่สำคัญของตัวชี้วัดที่ประเมินจากขMอมูลหรือการสำรวจในระดับบุคคล คือ การที่ขMอมูลและ
ตัวชี้วัดเหล2านั้น สามารถนำมาวิเคราะหgและจัดทำเปYนตัวชี้วัดเพื่อเปรียบเทียบในระดับที่สูงกว2าระดับบุคคลไดM 
เช2น ในระดับชุมชน ในระดับพื้นที่ ตำบล อำเภอ หรือจังหวัด รวมถึง ระดับประเทศ ในขณะที่ชุดตัวชี้วัดที่ใชM
ขMอมูลระดับพื้นที่ หรือระดับประเทศ (เช2น ขMอมูลอัตราการรูMหนังสือของประชากร อัตราตายของทารก หรือ
อายุค2าเฉลี่ยของประชากร เปYนตMน) มีขMอจำกัดที่ไม2สามารถชี้วัดความอยู2ดีมีสุขของประชากรในระดับบุคคล 
หรือ ทำการเปรียบเทียบระหว2างพื้นที ่ย2อย เพื ่อสะทMอนความแตกต2างหรือความเหลื่อมล้ำระหว2างกลุ2ม
ประชากร หรือระหว2างพ้ืนท่ีไดM 

ที ่ผ2านมา การศึกษาจำนวนหนึ่ง เช2น การพัฒนาดัชนีความอยู2ดีมีสุขของประเทศสหรัฐอเมริกา 
(Summers et al., 2017; Witters, 2017) หร ื อการศ ึ กษา  Global Well-being Index โดย  GALLUP-
Healthways Well-being Index (2014) ไดMพัฒนาชุดตัวชี้วัดเพื่อประเมินระดับความอยู2ดีมีสุขของประชาชน 
ทั้งในระดับภาพรวมประเทศ และเปรียบเทียบสถานการณgในแต2ละพื้นที่หรือมลรัฐ ซึ่งจะช2วยใหMเห็นภาพความ
แตกต2างและความตMองการในการไดMรับการสนับสนุนดMานการพัฒนาที่แตกต2างกันในแต2ละพื้นที่ไดMชัดเจนยิ่งข้ึน 
โดยขMอมูลตัวชี้วัดหลายดMานเปYนขMอมูลเชิงอัตวิสัย จากการประเมินความพึงพอใจหรือมุมมองความคิดเห็นของ
คนในแต2ละพื ้นที ่ โดยการศึกษา Global Well-being Index ใชMตัวชี ้วัดในการประเมินเพียง 10 ตัวชี ้วัด 
จำแนกออกเปYน 5 องคgประกอบหลักไดMแก2 Purpose, Social, Financial, Community และ Physical โดย
ค2าดัชนีดังกล2าวสามารถใชMเปรียบเทียบระดับความอยู2ดีมีสุข ท้ังภายในประเทศของแต2ละประเทศ (ระดับบุคคล 
ระดับชุมชน และสังคมหรือภูมิภาค) และเปรียบเทียบระหว2างประเทศไดMเช2นกัน ซึ่งเปYนจุดแข็งของชุดตัวชี้วัด
ในลักษณะนี้ที่สำคัญ อย2างไรก็ตาม ก็แลกมาดMวยจุดอ2อนที่ขMอคำถามหรือตัวชี้วัดที่ใชM อาจไม2สะทMอนหรือ
เหมาะสมกับทุกบริบทกลุ2มประชากรในพ้ืนท่ี รวมถึง บริบทของแต2ละประเทศไดMมากเท2าท่ีควร 

นอกเหนือจากในประเทศสหรัฐอเมริกา ในทMองถิ่นของประเทศอื่น เช2น สหราชอาณาจักร ก็มีการ
ประเมินความอยู2ดีมีสุขในระดับทMองถ่ินเช2นเดียวกัน จากงานศึกษาของ Summers, J. K. et al. (2017) ในการ
จัดทำตัวชี้วัดความอยู2ดีมีสุขโดยมีวัตถุประสงคgหลัก 2 ประการ คือ ประการแรกเพื่อเปYนเครื่องมือในการ
กำหนดทิศทางการพัฒนาในดMานเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลMอมของทMองถ่ินน้ัน ๆ และ ประการท่ีสองเพ่ือเปYน
การวัดผลบริการสาธารณะและการดำเนินนโยบายสาธารณะท่ีไดMดำเนินการไปแลMว โดยประเมินความอยู2ดีมีสุข
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ทั้งเชิงภววิสัยและเชิงอัตวิสัย แต2เนMนการประเมินเชิงอัตวิสัยเปYนสำคัญ ซึ่งการประเมินในเชิงนี้จะเนMนท่ี
ความรูMสึกของประชาชนโดยการสำรวจรายคน นอกจากนี้สำหรับรูปแบบการประเมินจะจำแนกการประเมิน
ออกเปYน 3 ระดับ คือ ระดับ universal ระดับ domain และระดับ targeted ซึ่งในระดับ universal และ 
domain นั้นจะมีตัวชี้วัดที่ถูกออกแบบมาใหMตรงกับบริบทของรัฐบาลทMองถิ่น ส2วนระดับ targeted จะเนMน
บริบทของประชาชนในทMองถ่ินมากย่ิงข้ึนและมีขอบเขตท่ีสามารถวัดตามแต2ละกลุ2มเปoาหมายท่ีมีความเฉพาะไดM 
ท้ังน้ีการประเมินในเชิงน้ีจะใหMผลลัพธgท่ีตอบสนองต2อความตMองการของประชาชนทMองถ่ินอย2างแทMจริงไดM    

นอกจากนี ้ยังมีงานศึกษาของ Brown, H., Abdallah, S. & Townsley, R. (2017) ที ่ไดMพยายาม
พัฒนาตัวชี้วัดความอยู2ดีมีสุขจากชุดตัวชี้วัดเดิม “Happy City Index” ในสหราชอาณาจักรใหMเปYนเครื่องมือ
ขององคgกรปกครองส2วนทMองถิ่นที่สามารถชี้วัดเพื่อสะทMอนความอยู2ดีมีสุขในระดับทMองถิ่นไดMอย2างแม2นยำมาก
ข้ึน โดยมีข้ันตอนก2อนการสรMางตัวช้ีวัดอยู2 2 ประการคือ หน่ึง การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขMองกับการพัฒนา
ตัวชี้วัดและการประเมินความอยู2ดีมีสุข สอง การเขMาปรึกษาหารือกับองคgการต2าง ๆ ที่คาดว2าน2าจะเกี่ยวขMอง 
ตั้งแต2สภาทMองถิ่นตลอดไปจนถึงรัฐบาลกลาง องคgกรดMานสุขภาพ องคgกรดMานเศรษฐกิจ เปYนตMน ซึ่งทั้ง 2 
ขั้นตอนดังกล2าวเปYนการสรMางกรอบประเด็นที่เกี่ยวขMองกับความอยู2ดีมีสุขและกำหนดป�จจัยที่เกี่ยวขMองกับความ
อยู2ดีมีสุขของประชาชนในทMองถิ่นก2อนนำมาทำการวิเคราะหg โดยมีประเด็นที่น2าสนใจ เช2น การเพิ่มตัวชี้วัด
เชิงอัตวิสัยใหMมากขึ้น การมุ2งเนMนที่ประชาชนในทMองถิ่นเปYนหลัก ฯลฯ เปYนผลใหMไดMเกณฑgการคัดเลือกตัวชี้วัด 
10 ร า ยก า ร  ค ื อ  Broad, Amenable to location, Understandable, Valid, Related to subjective 
wellbeing, Matter to people, Availability, Coverage, Assets vs. deficits แ ล ะ  Subjective vs. 
objective ภายใตMตัวชี้วัดจำนวน 7 domains ประกอบดMวย Personal wellbeing, Economy, Education 
and childhood, Equity, Health, Place และ Social relationship ซึ่งในรายละเอียดแต2ละโดเมนสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดMใหMเหมาะสมตามบริบทความอยู2ดีมีสุขของแต2ละทMองถิ่นที่แตกต2างกัน ทั้งนี้ตัวชี้วัดที่ไดMจะมี
ประกอบดMวย 2 ชุด คือ 1) ชุดตัวชี้วัดที่ใชMงานไดMจริง และ 2) ชุดตัวชี้วัดอุดมคติ เนื่องจากตัวชี้วัดที่ใชMงานไดM
จริงในป�จจุบันอาจไม2ใชMตัวชี้วัดที่ดีที่สุดในการประเมินความอยู2ดีมีสุข ชุดตัวชี้วัดอุดมคติอาจจะอธิบายความอยู2
ดีมีสุขไดMอย2างแม2นยำกว2าแต2ยังไม2มีขMอมูลหรือสามารถเก็บขMอมูลไดMจึงควรถูกพัฒนาใหMเปYนชุดท่ีใชMไดMจริงต2อไป 

ขMอสังเกตที่สำคัญอีกเรื่องคือ การวัดหรือประเมินระดับความอยู2ดีมีสุขโดยชุดตัวชี้วัดหรือดัชนีที่มีการ
พัฒนาในช2วงที่ผ2านมา ส2วนใหญ2เปYนลักษณะของการพัฒนาดัชนีองคgประกอบ/ดัชนีรวม หรือ composite 
index มากกว2าในลักษณะ single index ดMวยตัวชี้วัดเพียงตัวใดตัวหนึ่ง โดยใหMความสำคัญกับองคgประกอบ
หรือมิติความอยู2ดีมีสุขที่พิจารณา รวมถึงป�จจัยกำหนดสำคัญในหลากหลายดMานร2วมดMวย ในการประเมินและ
พัฒนาดัชนีองคgประกอบในลักษณะนี้ การกำหนดค2าถ2วงน้ำหนัก (weighting) ซึ่งสะทMอนความสำคัญของ
ป�จจัยหรือองคgประกอบความอยู2ดีมีสุขในแต2ละดMานย2อยจึงมีความสำคัญ โดยที่บริบทของแต2ละประเทศที่มี
ความแตกต2างกันย2อมมีผลต2อค2าถ2วงน้ำหนัก หรือลำดับความสำคัญในแต2ละองคgประกอบหรือมิติที่แตกต2างกัน  
ซึ่งนับเปYนความทMาทาย โดยเฉพาะเมื่อตMองการเปรียบเทียบระดับความอยู2ดีมีสุขดMวยค2าดัชนีในลักษณะนี้ ท้ัง
การเปรียบเทียบภายในประเทศเดียวกัน ระหว2างพื้นที่ ระหว2างกลุ2มประชากรเฉพาะ (เช2น จำแนกกลุ2ม
ประชากรตามช2วงวัย ตามรุ2นประชากร หรือระดับเศรษฐานะ เปYนตMน) และการเปรียบเทียบระหว2างประเทศ 
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 ชุดตัวช้ีวัดความอยู8ดีมีสุขในประเทศไทย 

สำหรับประเทศไทย (รูปท่ี 3.1) แนวคิดเรื่องความอยู2ดีมีสุขไดMถูกนำมาใชMในการกำหนดวิสัยทัศนgการ
พัฒนาประเทศที่ชัดเจน นับตั้งแต2แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห2งชาติฉบับที่ 8 เปYนตMนมา โดยเปYนแผนฯ ท่ี
ใหMความสำคัญกับการพัฒนาโดยมีคนหรือประชากรเปYนศูนยgกลาง ในช2วงเวลานั้น “ความอยู2ดีมีสุข” โดย
สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห2งชาติ หรือสภาพัฒนgฯ ไดMถูกกำหนดความหมายไวMว2าหมายถึง 
“การมีสุขภาพอนามัยที่ดี ทั้งร2างกายและจิตใจ มีความรูM มีงานทำที่ทั่วถึง มีรายไดMพอเพียงต2อการดำรงชีพ มี
ครอบครัวที่อบอุ2นมั่นคง อยู2ในสภาพแวดลMอมที่ดี และอยู2ภายใตMระบบบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ” (สปรส. 
2548 อMางใน อารี จำปากลาย, กาญจนา ตั้งชลทิพยg และ สุภาณี ปลื้มเจริญ (บรรณาธิการ) (2561, น. 54)) โดย
สภาพัฒนgฯ ไดMมีการพัฒนา “ดัชนีความอยู2ดีมีสุข” ของประเทศไทยขึ้นเพื่อใชMในการประเมินและติดตามผลการ
พัฒนาตามแผนพัฒนgฯ ฉบับที่ 8 และ 9 ซึ่งประกอบดMวยชุดตัวชี้วัดหรือองคgประกอบใน 7 ดMาน ไดMแก2 สุขภาพ
อนามัย ความรูM ชีวิตการทำงาน รายไดMและการกระจายรายไดM สภาพแวดลMอม ชีวิตครอบครัว และการบริหาร
จัดการ โดยท้ัง 7 ดMานน้ี ประกอบไปดMวยตัวช้ีวัดท้ังหมด 18 องคgประกอบ รวมท้ังส้ิน 25 ตัวช้ีวัด 

ในช2วงต2อมาของการจัดทำแผนพัฒนgฯ ฉบับที่ 10 และ 11 แนวคิดความอยู2ดีมีสุขไดMถูกขยายความ
ไปสู2การวัดในระดับสังคมและพัฒนาขึ้นเปYนแนวคิด “ความอยู2เย็นเปYนสุขร2วมกัน” ซึ่งหมายถึง “ภาวะที่คนมี
คุณภาพชีวิตที่ดี ดำรงชีวิตอย2างมีดุลยภาพ ทั้งจิต กาย ป�ญญา ที่เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจสังคม และสิ่งแวดลMอม
อย2างเปYนองคgรวม และสัมพันธgกันไดMถูกตMอง ดีงาม นำไปสู2การอยู2ร2วมกันอย2างสันติ ระหว2างคนกับคน และ
ระหว2างคนกับธรรมชาติและสิ่งแวดลMอม” (สศช., 2550 อMางใน อารี จำปากลาย, กาญจนา ตั้งชลทิพยg และ    
สุภาณี ปลื้มเจริญ (บรรณาธิการ) (2561, น. 58)) โดยไดMมีการพัฒนา “ดัชนีความอยู2เย็นเปYนสุข” ซึ่งประกอบ
ไปดMวยชุดตัวชี้วัดใน 6 องคgประกอบหลัก ไดMแก2 การมีสุขภาวะ เศรษฐกิจเปYนธรรมและเขMมแข็ง ครอบครัว
อบอุ2น ชุมชนเขMมแข็ง สภาพแวดลMอมดีมีระบบนิเวศที่สมดุล และสังคมประชาธิปไตยที่มีธรรมาภิบาล โดยมี
องคgประกอบย2อยรวมทั้งสิ้น 18 องคgประกอบย2อย เมื่อเปรียบเทียบกับดัชนีความอยู2ดีมีสุข องคgประกอบดMาน
ความรูMไดMถูกปรับออก โดยนำไปเปYนองคgประกอบย2อยหนึ่งขององคgประกอบดMานการมีสุขภาวะ (องคgประกอบ
ย2อย คิดเปYนทำเปYน) องคgประกอบดMานชีวิตการทำงาน และดMานรายไดMและการกระจายรายไดM ถูกปรับรวมเปYน
องคgประกอบดMานเศรษฐกิจเปYนธรรมและเขMมแข็ง โดยไดMมีการเพิ่มองคgประกอบใหม2ในการพัฒนาดัชนีความอยู2
เย็นเปYนสุข ซ่ึงไดMแก2 องคgประกอบดMานชุมชนเขMมแข็ง 

ในการพัฒนาดัชนีความอยู2ดีมีสุขและดัชนีความอยู2เย็นเปYนสุข จะสังเกตไดMว2ามีการปรับเปลี่ยน
องคgประกอบ และองคgประกอบย2อยภายในของชุดตัวช้ีวัด รวมถึงตัวช้ีวัดแต2ละตัวท่ีจัดทำ ใหMสอดรับกับแนวคิด
และวิสัยทัศนgของการพัฒนาประเทศในแต2ละช2วงเวลาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห2งชาติ ตั้งแต2แผน
ที่ 8-11 โดยขMอมูลตัวชี้วัดส2วนใหญ2ที่ใชM เปYนขMอมูลระดับมหภาคของประเทศ หรือภูมิภาค และถูกพัฒนาข้ึน
ภายใตMมุมมองของผูMกำหนดนโยบายภาครัฐเปYนหลัก เพ่ือใชMเปYนตัวชี้วัดในการติดตามและประเมินผลการ
พัฒนาของประเทศ ทำใหMโดยส2วนใหญ2 ตัวชี้วัดที่ใชMจึงเปYนตัวชี้วัดที่ประเมินความอยู2ดีมีสุขในเชิงภววิสัย โดย
แทบไม2มีตัวช้ีวัดในเชิงอัตวิสัย และขMอมูลตัวช้ีวัดในระดับบุคคลเลย 
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ในป�จจุบัน แผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับที่ 12 ซึ่งมีวิสัยทัศนgหลักว2า “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งค่ัง 
ยั่งยืน เปYนประเทศพัฒนาแลMว ดMวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ประเด็นเกี่ยวกับความ
อยู2ดีมีสุขยังคงถูกใหMความสำคัญอย2างต2อเนื่อง ภายใตMแผนพัฒนgฯ ฉบับน้ี ภาครัฐพยายามผลักดันใหMประเทศ
สามารถบรรลุเปoาหมายการพัฒนาอย2างยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ซึ่งเปYนเปoาหมาย
ในระดับสากล โดยมุ2งเนMนการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลMอม นอกจากน้ี ยังส2งเสริมแนวคิดการพัฒนา
ในรูปแบบที่มิไดMมุ2งเนMนแค2การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แต2มุ2งเนMนใหMทุกคนในสังคมไดMรับประโยชนgจากการ
พัฒนาทางเศรษฐกิจนั้นๆ (inclusive growth) และมีระดับความอยู2ดีมีสุขที่เพิ่มมากขึ้น ตามคำกล2าวที่ว2า “ไม2
ทิ้งใครไวMขMางหลัง” ผ2านการใชMเทคโนโลยีและนวัตกรรม รวมถึงส2งเสริมการวิจัย และวิทยาศาสตรg เพื่อช2วย
ยกระดับศักยภาพของคนในสังคมในทุกมิติ รวมถึงการปรับโครงสรMางกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมอีกดMวย 

 

 
 

รูปท่ี 3.1 ชุดตัวช้ีวัดความอยู2ดีมีสุขระดับประเทศ ท่ีมีการพัฒนาใชMในประเทศไทย 

ที่มา: สรุปจากอารี จำปากลาย, กาญจนา ตั้งชลทิพยh และ สุภาณี ปลื้มเจริญ (บรรณาธิการ). (2561), หน_า 53-69 

 
ในป≠ พ.ศ 2546 สำนักงานโครงการพัฒนาแห2งสหประชาชาติหรือ UNDP ไดMพัฒนาชุดตัวชี้วัด “ดัชนี

ความกMาวหนMาของคน” หรือ Human Achievement index (HAI) ขึ้นเพื่อใชMในการประเมินติดตามระดับ
ความกMาวหนMาของการพัฒนาคน ทั้งในระดับประเทศ และระดับจังหวัดของประเทศไทย โดยไดMมีการจัดทำ

ดัชนีความอยู่ดีมีสุข

• 1. สุขภาพอนามัย
• 2. ความรู้
• 3. ชีวิตการทํางาน
• 4. รายได้และการกระจายรายได้
• 5. สภาพแวดล้อม
• 6. ชีวิตครอบครัว
• 7. การบริหารจัดการที่ดี

ดัชนีความอยู่เย็นเป็นสุข

• 1. มีสุขภาวะ
• 2. เศรษฐกิจเป็นธรรมและเข้มแข็ง
• 3. ครอบครัวอบอุ่น
• 4. ชุมชนเข้มแข็ง
• 5. สภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศ
สมดุล

• 6. มีประชาธิปไตยภายใต้สังคมที่
มีธรรมาภิบาล

ดัชนีความก้าวหน้าของคน (HAI)

• 1. ด้านสุขภาพ
• 2. ด้านการศึกษา
• 3. ด้านชีวิตการงาน
• 4. ด้านรายได้
• 5. ด้านที่อยู่อาศัยและ
สภาพแวดล้อม

• 6. ด้านชีวิตครอบครัวและชุมชน
• 7. ด้านการคมนาคมและการ
สื่อสาร

• 8. ด้านการมีส่วนร่วม
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อย2างต2อเนื่อง ในป≠ พ.ศ 2550  2552 และ 2557 ตามลำดับ และในป≠ พ.ศ 2558 2560 และ 2562 ซึ่งเปYนป≠ท่ี
รับผิดชอบโดยสำนักงานสภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห2งชาติ (สศช.) ที่รับโอนภารกิจมาจาก UNDP เพื่อใชM
เปYนตัวชี้วัดระดับชาติของประเทศ โดย HAI นับเปYนชุดตัวชี้วัดที่ถูกพัฒนาขึ้นภายใตMบริบทของประเทศไทยท่ี
ยึดแนวคิดการพัฒนาคนเปYนกรอบสำคัญ และอาจกล2าวไดMว2าเปYนชุดตัวช้ีวัดท่ีสามารถใชMประเมินระดับความอยู2
ดีมีสุขระดับชาติของไทยไดM (จัดอยู2ในกลุ2มชุดตัวชี้วัดระดับชาติ ที่พัฒนาหรือริเริ่มโดยองคgกรระหว2างประเทศ) 
และใชMประเมินความกMาวหนMาของคนในแต2ละจังหวัดสามารถนำมาใชMเปรียบเทียบจัดอันดับ วิเคราะหgจุดเด2น
หรือจุดดMอยในการพัฒนาระดับจังหวัดไดM  

การพัฒนาดัชนีความกMาวหนMาของคนน้ัน มีลักษณะเปYนดัชนีรวม (composite index) โดยเร่ิมตMนจาก
องคgประกอบ/มิติ ไดMแก2 สุขภาพ การศึกษา ชีวิตการงาน รายไดM ชีวิตครอบครัวและชุมชน การมีส2วนร2วม ที่อยู2
อาศัยและสภาพแวดลMอม และการคมนาคมและการส่ือสาร  

ในช2วงเวลากว2า 15 ป≠ที่ผ2านมา ไดMมีการปรับเปลี่ยนองคgประกอบ/มิติ มิติย2อย ตัวชี้วัด รวมถึงวิธีและ
ขMอมูลที ่ใชMในการคำนวณอย2างต2อเนื ่อง (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก) เพื ่อใหMสะทMอนถึงสถานการณg
ความกMาวหนMาของคนที่เปYนป�จจุบันมากขึ้น โดยดัชนีความกMาวหนMาของคนล2าสุดในป≠ 2562 นั้น ประกอบดMวย 
8 องคgประกอบ 18 มิติย2อย (ดังตารางที่ 3.3) ซ่ึงส2วนใหญ2เปYนตัวชี้วัดในระดับจังหวัดจากขMอมูลการสำรวจ
ต2างๆ ของสำนักงานสถิติ เช2น การสำรวจภาวะการทำงานของประชากร การสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม
ของครัวเรือน การสำรวจการมีการใชMเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน ร2วมกับ ขMอมูลสถิติ
รายงานจากหน2วยงานต2างๆ เช2นกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงแรงงาน สำนักบริหารการทะเบียน กรมการ
พัฒนาชุมชน สำนักคณะกรรมการการเลือกตั้ง และขMอมูลพื้นฐานระดับหมู2บMานและชุมชน จากกรมการพัฒนา
ชุมชน 

จากตารางที่ 3.3 จะเห็นไดMว2า ภายใตMมิติดMานสุขภาพนั้น คุณภาพชีวิตเปYนมิติย2อยที่ไดMรับความสำคัญ
และคงเหลืออยู2มิติเดียวเท2าน้ัน โดยครอบคลุมท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิต ในขณะท่ีมิติย2อยบริการการศึกษา 
ที่เกี่ยวขMองกับจำนวนนักเรียนนั้น ไดMถูกปรับออกไปภายใตMมิติดMานการศึกษา นอกจากนี้ มิติย2อยคุณภาพที่อยู2
อาศัยและมิติสิ่งอำนวยความสะดวกพื้นฐานก็ไดMถูกปรับออกไปเช2นกัน ทั้งนี้ ประเด็นที่น2าสนใจคือ ภายใตMมิติ
รายไดM ไดMเพิ่มความไม2เท2าเทียมกันทางรายไดMเขMามาในมิติย2อยของดัชนี สะทMอนใหMเห็นถึงความสำคัญของ
ป�ญหาดังกล2าวในประเทศไทยอย2างชัดเจน  
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ตารางท่ี 3.3 องคgประกอบของดัชนีความกMาวหนMาของคน ป≠ 2546 – 2562 
องคOประกอบ/มิต ิ มิติย(อย 2546 2550 2552 2557 2558 2560 2562 

สุขภาพ ระยะเวลาของชีวิต O             

  คุณภาพชีวิต O O O O O O O 

  การสWงเสริมสุขภาพ O O O O O 
 

  

  บริการสุขภาพ O O O O O     

การศึกษา ผลสะสมด_านการศึกษา O O O O O O O 

  การเข_าเรียน O O O O O O O 

  คุณภาพการศึกษา O O O O O O O 

  บริการการศึกษา O O O         

ชีวิตการงาน การมีงานทำและการทำงานระดับต่ำ O             

  การมีงานทำ   O O O O O O 

  การคุ_มครองแรงงาน  O O O O O O O 

รายได_ รายได_ O O O O O O O 

  การเปลี่ยนแปลงของรายได_ O 
 

  
 

  
 

  

  ความยากจน O O O O O O O 

  หนี้สิน O O O O O O O 

  ความไมWเทWาเทียมกันทางรายได_       O O O O 

ชีวิตครอบครัว ชีวิตครอบครัว O O O O O O O 

และชุมชน ความปลอดภัยในชุมชน O O O O O O O 

การมีสWวนรWวม การมีสWวนรWวมทางการเมือง O O O O O O O 

  การมีสWวนรWวมทางสังคม O O O O O O O 

ที่อยูWอาศัย คุณภาพที่อยูWอาศัย O             

และสภาพแวดล_อม ความมั่นคงในที่อยูWอาศัย   O O O O O O 

  สิ่งอำนวยความสะดวกพื้นฐาน O O O O O 
 

  

  สภาพแวดล_อม   O O O O O O 

การคมนาคม การคมนาคม O O O O O O O 

และการสื่อการ การสื่อสาร O O O O O O O 

 
แมM HAI จะสามารถวัดระดับและเปรียบเทียบระดับความกMาวหนMาของคนระหว2างจ ังหวัด

ภายในประเทศไดM แต2ยังคงไม2สามารถวัดหรือประเมินในระดับบุคคล ชุมชนหรือสังคมที่ย2อยกว2าระดับจังหวัด
ไดM นอกจากนี้ จากตารางที่ 3.3 จะเห็นไดMว2า องคgประกอบทั้ง 8 ดMานของ HAI ยังไม2ครอบคลุมความอยู2ดีมีสุข
ในบางมิติที่มีการวัดและประเมินโดยชุดตัวชี้วัดหรือดัชนีความอยู2ดีมีสุขในประเทศอื่นๆ เช2น องคgประกอบดMาน
ความพึงพอใจในชีวิต ดMานการใชMเวลาและความสมดุลในชีวิตระหว2างการทำงานกับการพักผ2อน รวมถึงดMาน
ความปลอดภัย ซึ่งส2วนใหญ2เปYนองคgประกอบหรือมิติที่มีการวัดดMวยตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัยมากกว2าตัวชี้วัดเชิงภว
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วิสัย ใน 8 องคgประกอบตัวชี้วัดภายใตMดัชนี HAI เกือบทั้งหมดเปYนการวัดหรือประเมินเชิงภววิสัย ยกเวMนเพียง
ดMานเดียว เก่ียวกับสุขภาพจิต ท่ีมีตัวช้ีวัดท่ีประเมินในเชิงอัตวิสัย 

นอกจากชุดตัวชี้วัดหรือดัชนีระดับชาติท่ีมีการพัฒนาและใชMประเมินระดับความอยู2ดีมีสุขของคนไทย 
ซึ่งไดMแก2 ดัชนีความอยู2ดีมีสุข ดัชนีความอยู2เย็นเปYนสุข และดัชนีความกMาวหนMาของคน (HAI) แลMว ที่ผ2านมา 
การศึกษาจำนวนหนึ่ง ไดMพัฒนาชุดตัวชี้วัดหรือดัชนีความอยู2ดีมีสุขในบริบทของประเทศไทยอยู2พอสมควร ซ่ึง
พอจะยกตัวอย2าง สรุปจำแนกองคgประกอบและมิติที ่มีการชี ้วัดไดMดังแสดงในรูป 3 ขMอสังเกตที ่พบ คือ 
การศึกษากลุ2มนี้ในช2วงหลัง เช2น สมศักดิ์ คูหาสวรรคgเวช (2558) และรัดเกลMา เปรมประสิทธิ์ และอัครพงศg อ้ัน
ทอง (2559) มีลักษณะเปYนการศึกษาเพื่อประเมินความอยู2ดีมีสุขของประชากรในภูมิภาค หรือพื้นที่เฉพาะ  
โดยใชMตัวช้ีวัดท้ังในเชิงภววิสัยและเชิงอัตวิสัยเพ่ือประเมินระดับความอยู2ดีมีสุขของคนในพ้ืนท่ี 

 
รูปท่ี 3.2 ชุดตัวช้ีวัดความอยู2ดีมีสุขจากการศึกษาท่ีผ2านมาในประเทศไทย 

ที่มา: สรุปจาก สาสินี เทพสุวรรณh (2550); สมศักดิ์ คูหาสวรรคhเวช (2558) และ รัดเกล_า เปรมประสิทธิ์ และอัครพงศh อั้นทอง (2559) 

 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว2า กรมส2งเสริมการปกครองทMองถิ่น (2562, ก) ไดMมีการพัฒนาชุด
ตัวชี้วัด การประเมินประสิทธิภาพขององคgกรปกครองส2วนทMองถิ่น หรือ Local Performance Assessment 
(LPA) ขึ้น ซึ่งประกอบดMวยชุดตัวชี้วัดประเมินผลการปฏิบัติราชการขององคgกรปกครองส2วนทMองถิ่นประจำป≠ 
ใน 5 ดMานหลัก ไดMแก2 ดMานการบริหารจัดการ ดMานการบริหารงานบุคคลและกิจการสภา ดMานการบริหารงาน

ดัชนีความอยู่ดีมีสุขมวลรวม           
ของคนไทย  

(สาสินี เทพสุวรรณ์, 2550) 

• 1.เศรษฐกิจ
• 2. สภาพแวดล้อมในสังคม
• 3. ครอบครัว
• 4. สุขภาพอนามัย
• 5. วัฒนธรรมและความเชื่อ
• 6. การศึกษา

ความอยู่ดีมีสุขของประชาชน         
ในภาคกลางตอนบน  

(สมศักด์ิ คูหาสวรรค์เวช, 2558)

• 1. ประชากรและชีวิตครอบครัว
• 2. ความรู้ และการศึกษา
• 3. ชีวิตการทํางาน
• 4. รายได้และการกระจาย
รายได้

• 5. สุขภาพและอนามัย
• 6. สภาพแวดล้อม
• 7. สภาพความเป็นอยู่ในชุมชน
• 8. การบริหารจัดการที่ดีของ
ภาครัฐ

• 9. วัฒนธรรมและความเชื่อ
• 10. ปัจจัยภายในจิตใจ
• 11. ความสุข

ดัชนีและตัวชี้วัดสุขภาวะ               
ในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน  

(รัดเกล้า เปรมประสิทธ์ิ และ  
อัครพงศ์ อ้ันทอง, 2559)

• 1. สุขอนามัย
• 2. ความปลอดภัยและป้องกัน
ภัยพิบัติ

• 3. สวัสดิการชุมชน
• 4. เกษตรยั่งยืน
• 5. การศึกษาและเรียนรู้
• 6. ทรัพยากรธรรมชาติและสิง
แวดล้อม
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การเงินและการคลัง ดMานการบริการสาธารณะ และดMานธรรมาภิบาล วัตถุประสงคgของแบบประเมินดังกล2าว 
แมMโดยชุดตัวช้ีวัดส2วนใหญ2จะเพ่ือเปYนขMอมูลพ้ืนฐานในการดำเนินงาน การตัดสินใจ การกำหนดแนวทาง รวมถึง 
ติดตามผลการดำเนินงานเพ่ือนำไปสู2การแกMไขป�ญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นขององคgกรปกครองส2วนทMองถิ่น แต2
ตัวชี้วัดจำนวนหนึ่งโดยเฉพาะภายใตMหัวขMอการประเมินดMานที่ 4 หรือ “ดMานการบริการสาธารณะ” (กรม
ส2งเสริมการปกครองทMองถิ่น, 2562, ข) พบว2าค2อนขMางมีความเกี่ยวขMองกับการประเมินความอยู2ดีมีสุขของ
ประชาชนในพื้นที่ โดยขMอมูลจากตัวชี้วัดดังกล2าว ถูกกำหนดขึ้นมาภายใตMแนวคิดในการนำไปเปYนขMอมูลพื้นฐาน
ของอปท. บูรณาการกับผลการประเมินเทศบาลน2าอยู2อย2างยั่งยืนตามกรอบแนวคิดเมืองสิ่งแวดลMอมยั่งยืน 
“เมืองอยู2ดี คนมีสุข สิ่งแวดลMอมยั่งยืน เทศบาลแห2งการเรียนรูMและการบริหารจัดการที่ดี” โดยมีระดับผลการ
ประเมินเปYนค2าคะแนนในช2วง 0-100 คะแนน 

สำหรับชุดตัวชี้วัดดMานที่ 4 การบริการสาธารณะ ประกอบดMวยชุดตัวชี้วัดย2อยใน 6 หมวด (ดังแสดงใน
รูปที่ 3.3) โดยหมวดที่เกี่ยวขMองกับความอยู2ดีมีสุขมากที่สุด ไดMแก2 “หมวดที่ 2 การส2งเสริมคุณภาพชีวิต” ซึ่งใน
หมวดนี้มีตัวชี้วัดในประเด็นต2างๆ 7 ประเด็น ไดMแก2 การศึกษา การส2งเสริมกีฬา การส2งเสริมผูMสูงอายุ การ
ส2งเสริมผูMพิการ ผูMดMอยโอกาสและผูMไรMที่พึ่ง การส2งเสริมเด็กและเยาวชน งานสาธารณสุข และการส2งเสริมสตรี 
ตามลำดับ อย2างไรก็ตาม จากการทบทวนชุดตัวชี้วัดตาม LPA พบว2า ตัวชี้วัดส2วนใหญ2ที่ใชM เปYนการวัดในระดับ
ผลผลิต (output) ของการดำเนินงานขององคgการปกครองส2วนทMองถิ่นในแต2ละพื้นที่ โดยส2วนใหญ2เปYนการวัด
จำนวนครั้ง จำนวนกิจกรรมที่จัด การมีหรือไม2มีการดำเนินงาน รMอยละของประชากรหรือครัวเรือนที่มีหรือไม2มี 
เขMาถึงหรือเขMาไม2ถึงสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน เช2น ประปา ไฟฟoา หรือรMอยละของถนนท่ีมีหรือไม2มีไฟฟoาติดต้ัง เปYน
ตMน ในขณะท่ีการประเมินหรือวัดระดับความอยู2ดีมีสุขของประชาชน ควรท่ีจะเปYนผลการดำเนินงานขององคgกร
ปกครองส2วนทMองถิ่นในระดับท่ีเปYนผลกระทบ (impact) หรือผลลัพธg (outcomes) มากกว2า ซึ่งชุดตัวชี้วัด
ภายใตMแบบประเมิน LPA ยังไม2ไดMประเมินหรือลงลึกถึงการวัดในระดับน้ัน 
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รูปท่ี 3.3 องคgประกอบของชุดตัวช้ีวัด ตามแบบการประเมินประสิทธิภาพ 

ขององคgกรปกครองส2วนทMองถ่ิน (LPA) ดMานท่ี 4 การบริการสาธารณะ 
ที่มา: สรุปจากกรมสWงเสริมการปกครองท_องถิ่น (2562, ข) 

 
นอกจากนี้ กรมส2งเสริมคุณภาพสิ่งแวดลMอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลMอม ยังไดM

พัฒนาตัวชี้วัดเมืองสิ่งแวดลMอมยั่งยืน เพื่อใชMในการประเมินกระบวนการพัฒนาเมืองของเทศบาล และใชMเปYน
กรอบในการกำหนดนโยบาย บริหารจัดการ และดำเนินงานในการพัฒนาทMองถิ่นอย2างยั่งยืนต2อไป โดยการ
ประเมินเมืองสิ่งแวดลMอมยั่งยืนของเทศบาลนั้น จะประกอบดMวย 4 องคgประกอบ 34 ตัวชี้วัด ไดMแก2 1) เมืองอยู2
ดี 7 ตัวชี้วัด 2) คนมีสุข 9 ตัวชี้วัด 3) สิ่งแวดลMอมยั่งยืน 7 ตัวชี้วัด และ 4) เทศบาลแห2งการเรียนรูMและการ
บริหารจัดการท่ีดี 11 ตัวช้ีวัด มีรายละเอียดดังแสดงในตาราง  

 
 
 

ด้านท่ี 4 การบริการสาธารณะ

หมวด 1 
โครงสร้าง
พ้ืนฐาน

การตรวจสอบ

อาคาร

ไฟฟ้าสาธารณะ

ระบบน้ําประบา

ถนนทางเดินและ

ทางเท้า

หมวด 2 ส่งเสริม
คุณภาพชีวิต

การศึกษา

การส่งเสริมกีฬา

การส่งเสริม

ผู้สูงอายุ

การส่งเสริมผู้พิการ 
ผู้ด้อยโอกาส และผู้ไร้

ท่ีพ่ึง

การส่งเสริมเด็ก

และเยาวชน

งานสาธารณสุข

การส่งเสริมสตรี

หมวด 3 การ
วางแผนส่งเสริมการ
ลงทุน พาณิชย์และ
ท่องเท่ียว

การส่งเสริมการ

ท่องเท่ียว

การฝึกอาชีพ

กิจการตลาด

หมวด 4 ศิลปะ 
วัฒนธรรม จารีต
ประเพณี และภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน

การส่งเสริม

ประเพณี 
วัฒนธรรม ศิลปะ
และศาสนา

การส่งเสริมภูมิ

ปัญญาท้องถ่ิน

หมวด 5 การจัดระเบียบ
ชุมชนสังคม และการ
รักษาความสงบ
เรียบร้อย

การส่งเสริม

ประชาธิปไตย

การป้องกันและ

บรรเทา 
สาธารณภัย

หมวด 6 การบริหาร
จัดการ อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดล้อม 

การรักษา

ทรัพยากร 
ธรรมชาติ

การจัดการขยะ

มูลฝอย

การจัดการน้ําเสีย



34 

ตารางท่ี 3.4 องคgประกอบของชุดตัวช้ีวัดเมืองส่ิงแวดลMอมย่ังยืน 
องคOประกอบ/ประเด็น ตัวชี้วัด 

เมืองอยู(ด ี
• เมืองมีการใช_ประโยชนhที่ดินอยWางเหมาะสม 

 

• เมืองมีโครงสร_างพื้นฐานที่ได_มาตรฐานสำหรับคน

ทุกกลุWม 

• เมืองมีความมัน่คงด_านเศรษฐกิจ 

 

 

• เมืองมีความปลอดภัย 

 

 

1. การกำหนดการใช_ประโยชนhที่ดินให_เป{นไปตามบริบทของเมือง 

2. การพัฒนาเมืองและชุมชนให_เป{นไปตามผังเมือง 

3. การพัฒนาโครงสร_างพื้นฐานให_ครอบคลุมและเหมาะสมกับ 

ผู_ใช_ประโยชนh 

4. การยกระดับคุณภาพชีวิตสำหรับผู_มีรายได_น_อยและผู_ด_อย 

โอกาส 

5. การนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช_ในชีวิตประจำวัน 

6. การจัดการภัยพิบัติและสาธารณภัย 

7. การป}องกันและดูแลความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยhสิน 

คนมีสุข 
• คนมีสุขภาพด ี

 

• คนทุกวัยได_รับการศึกษาอยWางหลากหลายและ 

   เทWาเทียม 

• คนทุกกลุWมได_รับสวัสดิการที่เหมาะสม 

• ปลอดยาเสพติดและอบายมขุ 

• ครอบครัวมีความอบอุWนและชุมชนมีความเอื้อ

อาทร 

• ประชาชนมีสWวนรWวมในกิจกรรมทางสังคม 

• เยาวชน สตรี ผู_สูงอายุ ผู_พิการ และผู_ด_อยโอกาส

ได_รับการพิทกัษhสิทธิ ์

• ประเพณี วัฒนธรรม ภาษา และภูมิป~ญญาท_องถิ่น

ได_รับการสืบสานให_ดำรงไว_ 

 

8. การเสริมสร_างสุขภาพที่ดีของคนในเมือง  

9. การคุ_มครองสุขภาพอนามัย 

10. การสWงเสริมการศึกษาอยWางหลากหลายและเทWาเทียม 

 

11. การจัดสวัสดิการที่ตอบสนองตWอความต_องการของชุมชน 

12. การป}องกันและแก_ไขป~ญหาสุรา บุหรี่ ยาเสพติดและอบายมุข 

13. การสWงเสริมความสัมพันธhของสมาชิกในครอบครัว ความสามัคคี

และเอื้ออาทรระหวWางคนในชุมชน 

14. การสWงเสริมกิจกรรมทางสังคมเพื่อให_ประชาชนมีสWวนรWวม 

15. การพิทักษhสิทธิ์ของเยาวชน สตรี ผู_สูงอายุ ผู_พิการ และ 

ผู_ด_อยโอกาส 

16. การอนุรักษhประเพณี วัฒนธรรม ภาษา และภูมิป~ญญาท_องถิ่น 

สิ่งแวดลEอมยั่งยืน 
• ทรัพยากรธรรมชาติในเมืองได_รับการดูแลรักษาให_

คงไว_ซึ่งระบบนิเวศที่ด ี

• ของเสียหรือมลพิษถูกจัดการอยWางถูกต_องและ

เหมาะสม 

• พื้นที่สีเขียวและภูมิทัศนhเมืองได_รับการดูแลรักษา

อยWางเหมาะสมและสอดคล_องกับสภาพแวดล_อม 

 

 

• ประชนชนมีวิถีชีวิตและการบริโภคที่เป{นมิตรกับ 

สิ่งแวดล_อม 

 

17. การดูแลรักษาและใช_ประโยชนhทรัพยากรธรรมชาติให_คงไว_ซึ่ง 

ระบบนิเวศที่ด ี

18. การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนอยWางครบวงจรและเหมาะสม  

19. การจัดการน้ำเสียและมลพิษทางอากาศอยWางเหมาะสม 

20. การอนุรักษhและพัฒนาพื้นที่สีเขียวให_เกิดประโยชนhตWอการ

ดำรงชีวิต 

21. การปรับภูมิทัศนhเมืองให_มีความเป{นระเบียบเรียบร_อยและ 

สอดคล_องกับสภาพเมือง 

22. การสWงเสริมการผลิต การบริการ และการบริโภค ที่เป{นมิตร 

กับสิ่งแวดล_อม 
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องคOประกอบ/ประเด็น ตัวชี้วัด 
     23. การสWงเสริมการใช_พลังงานและนำ้อยWางมีประสิทธิภาพ 

เทศบาลแห(งการเรียนรูEและการบริหารจัดการที่ดี 
• การมีวิสัยทัศนhและแผนงานที่ชัดเจน 

 

• บุคลากรมีความรอบรู_และเชี่ยวชาญ 

 

• องคhความรู_และระบบการ ทำงานได_รับการพัฒนา

อยWางตWอเนื่อง 

 

• การบริหารจัดการที่ดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• นวัตกรรมการพัฒนาเมือง 

 

24. การกำหนดวิสัยทัศนhและยุทธศาสตรh พร_อมแปลงไปสูWการ

ปฏิบัติอยWางเป{นรูปธรรม 

25. การพัฒนาศักยภาพบุคลากรให_มีความรอบรู_และเชี่ยวชาญใน

งานที่รับผิดชอบ 

26. การสร_างองคhกรเป{นองคhกรแหWงการเรียนรู_ 

27. การสนับสนุนให_เกิดสภาพแวดล_อมและบรรยากาศในการ

ทำงานที่เอื้อตWอคุณภาพชีวิตที่ด ี

28. การสWงเสริมให_ผู_บริหารและบุคลากรมีคุณธรรม จริยธรรม ใน

การบริหารและการทำงาน ตามมาตรฐานคุณธรรมจริยธรรม 

ขององคhกรปกครองสWวนท_องถิ่น 

29. การมีกระบวนการตอบสนองตWอการให_บริการ ขอรับบริการ 

และจัดการข_อร_องเรียนของประชาชนอยWางครบถ_วนและเป{น 

ระบบ 

30. การเผยแพรWข_อมูลขWาวสารและผลงานของเทศบาล 

31. ความรWวมมือในการดำเนินงานกับหนWวยงานอื่น 

32. การจัดเก็บรายได_ให_ได_ตามเป}าหมาย การลดรายจWาย หรือ

ความพยายามในการหารายได_อื่น 

33. ความพยายามในการใช_งบประมาณให_เป{นไปตามที่คาดการณh

และมีเหตุผลอันควรในการโอนงบประมาณ 

34. นวัตกรรมการพัฒนาเมือง 

ท่ีมา: สำนักส2งเสริมการมีส2วนร2วมของประชาชน กรมส2งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลMอม (2563) 
  

แมMว2าตัวชี้วัดเมืองสิ่งแวดลMอมยั่งยืนเปYนแนวคิดการพัฒนาเมืองท่ีมีความครอบคลุมในหลากหลายมิติ 
ทั้งเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลMอม แต2มิไดMพัฒนาในรูปแบบของค2าดัชนี รวมถึงการเขMารับการประเมินก็จะ
เปYนไปตามความสมัครใจของแต2ละเทศบาล โดยมีคณะอนุกรรมการประเมินเมืองสิ่งแวดลMอมระดับพื้นที่และ
ระดับประเทศ เปYนผูMใหMคะแนนผลงาน การเปรียบเทียบระดับการพัฒนาระหว2างพื้นท่ี ณ ช2วงเวลาท่ีแตกต2าง
กัน จึงไม2สามารถทำไดMอย2างสมบูรณgเท2าใดนัก นอกจากนี้ ผลการประเมินมุ2งเนMนการพิจารณากระบวนการ
ดำเนินงาน ผลผลิต และผลลัพธgของเทศบาล รวมถึงผลการประเมินประสิทธิภาพขององคgกรปกครองส2วน
ทMองถิ่น Local Performance Assessment: LPA) ซึ่งลMวนแต2เปYนขMอมูลท่ีแสดงใหMเห็นถึงความสำเร็จในการ
ทำงานจากมุมมองของผูMกำหนดนโยบายเปYนสำคัญ ยังขาดขMอมูลท่ีจะเปYนเสียงสะทMอนจากประชาชนในพ้ืนท่ี ท่ี
จะช2วยเติมเต็มใหMการประเมินคุณภาพชีวิตของประชาชนเปYนไปอย2างรอบดMานมากข้ึน  

ในระดับชุมชน/หมู2บMาน กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทยไดMมีการพัฒนาจัดเก็บชุดขMอมูล 
“ความจำเปYนพ้ืนฐาน หรือ จปฐ.” โดยผูMนำชุมชน หัวหนMาคุMม หรืออาสาสมัคร ภายใตMการสนับสนุนจาก



36 

คณะทำงานบริหารจัดเก็บขMอมูลระดับตำบล และองคgกรปกครองส2วนทMองถิ่น (อปท.) โดยเปYนชุดขMอมูลที่แสดง
ลักษณะของสังคมไทยที่พึงประสงคgตามเกณฑgมาตรฐานขั้นต่ำของตัวชี้วัดว2า คนไทยในหมู2บMานหรือชุมชน 
อย2างนMอยควรจะมีคุณภาพชีวิตในเรื่องอะไรบMาง และมีระดับความเปYนอยู2ในแต2ละเรื่องไม2ต่ำกว2าระดับใด ซ่ึง
เปYนขMอมูลที่หน2วยงานที่เกี่ยวขMองกับการพัฒนาชนบทจะนำไปใชMประโยชนgในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคนในหมู2บMานหรือชุมชน รวมถึงในการติดตามผลการพัฒนา และเปYนขMอมูลที่คาดหวังว2าจะช2วยเปYนการ
ส2งเสริมใหMประชาชนไดMมีโอกาสเขMามามีส2วนร2วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว และสังคม  

ในป≠ 2565 การจัดเก็บขMอมูลจปฐ. ครอบคลุมขMอคำถามใน 5 หมวด ประกอบดMวย หมวดที่ 1 สุขภาพ
ดี จำนวน 7 ตัวชี้วัด หมวดที่ 2 สภาพแวดลMอม จำนวน 7 ตัวชี้วัด หมวดที่ 3 การศึกษา จำนวน 5 ตัวชี้วัด 
หมวดที่ 4 การมีงานทำและรายไดM จำนวน 4 ตัวชี้วัด และหมวดที่ 5 ค2านิยม จำนวน 8 ตัวชี้วัด รวมทั้งสิ้น 31 
ตัวชี้วัด (ในที่น้ี ไม2รวมขMอคำถามเกี่ยวกับผลกระทบจากสถานการณgการแพร2ระบาดของเชื้อโควิด 19 ที่มีการ
จัดเก็บเปYนขMอมูลเพ่ิมเติมในป≠ 2565) 

แมMจปฐ. จะเปYนชุดขMอมูลกลางของประเทศที่สามารถใชMประเมินคุณภาพชีวิตของคนไทยในระดับ
ครัวเรือนไดM แต2วัตถุประสงคgและจุดเนMนของการจัดเก็บขMอมูลมุ2งเนMนคุณภาพชีวิตในระดับข้ันต่ำ หรืออย2างนMอย
ท่ีผ2านเกณฑgความจำเปYนพื้นฐาน เพื่อใชMเปYนขMอมูลในการวางแผนพัฒนาชนบทและคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะ
กลุ2มประชาชนและครัวเรือนที่มีระดับคุณภาพชีวิตต่ำกว2าที่ควรจะเปYนหรือประสบป�ญหาความยากจน ซึ่งก็ทำ
ใหMเปYนขMอจำกัดหนึ่งของการใชMชุดขMอมูลดังกล2าวเพื่อติดตามสถานการณgหรือใชMเปYนตัวชี้วัดระดับความอยู2ดีมีสุข
ภาพรวมของประชาชนในระดับท่ีสูงกว2าความจำเปYนพ้ืนฐาน 
 
ตารางท่ี 3.5 สรุปตัวช้ีวัดภายใตM 5 หมวดชุดขMอมูลความจำเปYนพ้ืนฐาน (จปฐ.)  
หมวดที่ 1 สุขภาพดี   1. เด็กแรกเกิดมีน้ำหนัก 2,500 กรัม ขึ้นไป 

2. เด็กแรกเกิดได_กินนมแมWอยWางเดียวอยWางน_อย 6 เดือนแรกติดตWอกัน 

3. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปÉ ได_รับวัคซีนป}องกันโรคครบตามตารางสร_างเสริมภูมิคุ_มกันโรค 

4. ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได_มาตรฐาน 

5. ครัวเรือนมีการใช_ยาเพื่อบำบัด บรรเทาอาการเจ็บปÑวยเบื้องต_นอยWางเหมาะสม 

6. คนอายุ 35 ปÉขึ้นไป ได_รับการตรวจสุขภาพประจำปÉ 

7. คนอายุ 6 ปÉขึ้นไป ออกกำลังกายอยWางน_อยสัปดาหhละ 3 วันๆ ละ 30 นาที 

หมวดที่ 2 

สภาพแวดล_อม   

8. ครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยูWอาศัย และบ_านมีสภาพคงทนถาวร 

9. ครัวเรือนมีน้ำสะอาดสำหรับดื่ม และบริโภคเพียงพอตลอดปÉอยWางน_อยคนละ 5 ลิตร ตWอ

วัน 

10. ครัวเรือนมีน้ำใช_เพียงพอตลอดปÉ อยWางน_อย คนละ 45 ลิตรตWอวัน 

11. ครัวเรือนมีการจัดบ_านเรือนเป{นระเบียบเรียบร_อย สะอาด และถูกสุขลักษณะ 

12. ครัวเรือนไมWถูกรบกวนจากมลพิษ 

13. ครัวเรือนมีการป}องกันอุบัติภัยและภัยธรรมชาติอยWางถูกวิธี ป}องกันและบรรเทา 

14. ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยhสิน 
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หมวดที่ 3 

การศึกษา 

15. เด็กอายุ 3 – 5 ปÉ ได_รับการบริการเลี้ยงดูเตรียมความพร_อมกWอนวัยเรียน 

16. เด็กอายุ 6 – 14 ปÉ ได_รับการศึกษาภาคบังคับ 9 ปÉ 

17. เด็กจบชั้น ม.3 ได_เรียนตWอชั้น ม.4 หรือเทียบเทWา 

18. คนในครัวเรือนที่จบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปÉ ที่ไมWได_เรียนตWอและยังไมWมีงานทำได_รับการ

ฝáกอบรมด_านอาชีพ 

19. คนอายุ 15 – 59 ปÉ อWาน เขียนภาษาไทย และคิดเลขอยWางงWายได_ 

หมวดที่ 4 การมีงาน

ทำและรายได_ 

20. คนอายุ 15 – 59 ปÉ มีอาชีพ และรายได_ 

21. คนอายุ 60 ปÉขึ้นไป มีอาชีพ และรายได_ 

22. รายได_เฉลี่ยของคนในครัวเรือนตWอปÉ (40,000 บาท ) 

23. ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน 

หมวดที่ 5 คWานิยม    24. คนในครัวเรือนไมWดื่มสุรา 

25. คนในครัวเรือนไมWสูบบุหรี ่

26. คนอายุ 6 ปÉขึ้นไป ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยWางน_อยสัปดาหhละ 1 ครั้ง 

27. ผู_สูงอายุได_รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน 

28. ผู_พิการได_รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน 

29. ผู_ปÑวยเรื้อรัง ได_รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน 

30. ครัวเรือนมีสWวนรWวมทำกิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชนhของชุมชน หรือท_องถิ่น 

31. ครอบครัวมีความอบอุWน          

 
“กชช.2ค” เปYนอีกชุดขMอมูลที่มีความสำคัญควบคู2กับชุดขMอมูลจปฐ. โดยเปYนขMอมูลพื้นฐานระดับ

หมู2บMานในเขตชนบทที่มีการจัดเก็บเปYนประจำทุก 2 ป≠ แสดงขMอมูลสภาพทั่วไปของหมู2บMาน สภาพพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจ การศึกษา สุขภาพและอนามัย การทำงาน รวมถึงการมีส2วนร2วมและความเขMมแข็งของชุมชน ซ่ึง
สามารถนำไปใชMในการจัดระดับการพัฒนาของหมู2บMานไดM โดยจำแนกเปYน เร2งรัดพัฒนาอันดับ 1 หรือระดับลMา
หลัง เร2งรัดพัฒนาอันดับ 2 หรือระดับปานกลาง และเร2งรัดพัฒนาอันดับ 3 หรือระดับกMาวหนMา ขMอมูล กชช.2ค 
จัดเก็บจากฐานขMอมูลที่มีอยู2แลMวของหน2วยงานที่รับผิดชอบและจากการสัมภาษณgจากกรรมการหมู2บMานผูMนำ
ชุมชนและผูMรูMของแต2ละหมู2บMาน ครอบคลุมพ้ืนท่ีหมู2บMานท้ังหมดท่ีอยู2ในเขตชนบท หรือนอกเขตเทศบาล รวมถึง
หมู2บMานท่ีมีพ้ืนท่ีอยู2ท้ังในเขตและนอกเขตเทศบาล  

แบบสอบถามขMอมูลกชช.2ค ประกอบดMวยขMอมูลพื ้นฐานระดับหมู 2บ Mาน ใน 7 ส2วนที ่สำคัญ 
ประกอบดMวย ส2วนที่ 1 โครงสรMางพื้นฐาน ส2วนที่ 2 สภาพพื้นฐานทางเศรษฐกิจ ส2วนที่ 3 สุขภาวะและอนามัย 
ส 2วนที ่  4 ความร ู Mและการศ ึกษา ส 2วนที ่  5 การม ีส 2วนร 2วมและความเข Mมแข ็งของช ุมชน ส 2วนที ่  6 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลMอม ส2วนท่ี 7 ความเส่ียงของชุมชนและภัยพิบัติ  

ในช2วงป≠ 2561 สำนักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรMางเสริมสุขภาพ หรือ 
สสส. รวมกับมูลนิธิสถาบันศึกษานโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม2 ไดMมีการศึกษาและพัฒนาจัดทำ 
“ดัชนีความอยู 2ดีมีสุขในระดับองคgกรปกครองส2วนทMองถิ ่น” เพื ่อใชMเปYนเครื ่องมือตัวชี ้วัดประเมินและ
เปรียบเทียบสมรรถนะความอยู2ดีมีสุขในระดับอปท. โดยเนMนพัฒนาชุดตัวชี้วัดดังกล2าวจากฐานขMอมูลที่มีการ
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เก็บรวบรวมอยู2แลMว ที่สามารถนำไปใชMพิจารณาในการกำหนดเปYนนโยบายสาธารณะเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต
และความอยู2ดีมีสุขของประชาชนภายในชุมชนนั้นๆ ดัชนีความอยู2ดีมีสุขในระดับอปท. นี้ ประเมินความอยู2ดีมี
สุขใน 8 ดMาน ประกอบดMวย  

1) ดMานสุขภาพ (1 ดัชนีย2อย ไดMแก2สุขภาพอนามัย) รวม 8 ตัวช้ีวัด 
2) ดMานความปลอดภัยและปoองกันภัยพิบัติ (2 ดัชนีย2อย ไดMแก2 ความปลอดภัย และการปoองกันและ

บรรเทาภัยพิบัติ) รวม 8 ตัวช้ีวัด 
3) ดMานสวัสดิการชุมชน (1 ดัชนีย2อย ไดMแก2 สวัสดิการชุมชน) รวม 6 ตัวช้ีวัด 
4) ดMานเกษตรยั่งยืน (1 ดัชนีย2อย ไดMแก2 การสนับสนุนและส2งเสริมการทำเกษตรอินทรียg) รวม 5 

ตัวช้ีวัด 
5) ดMานการศึกษาและเรียนรูM (1 ดัชนีย2อย ไดMแก2 การศึกษาเรียนรูMภายในชุมชน) รวม 5 ตัวช้ีวัด 
6) ดMานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลMอม (2 ดัชนีย2อย ไดMแก2 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ

การจัดการส่ิงแวดลMอมในชุมชน) รวม 13 ตัวช้ีวัด  
7) ดMานการมีส2วนร2วม (1 ดัชนีย2อย ไดMแก2 การมีส2วนร2วมของประชาชน) รวม 6 ตัวช้ีวัด 
8) ดMานเศรษฐกิจชุมชน (1 ดัชนีย2อย ไดMแก2 เศรษฐกิจชุมชน) รวม 5 ตัวช้ีวัด 
รวมทั้งหมด 8 ดMาน ประกอบดMวยตัวชี้วัดทั้งหมด 56 ตัวชี้วัด โดยค2าคะแนนสามารถแสดงเปYนค2า

คะแนนดัชนีความอยู2ดีมีสุขรายดMาน 8 ดMาน และค2าคะแนนดัชนีรวม (composite index) ความอยู2ดีมีสุขใน
ระดับ อปท. ภาพรวมไดM การสำรวจและบันทึกขMอมูลสำหรับดัชนีชุดดังกล2าวน้ี จะดำเนินการโดยเจMาหนMาท่ีของ
องคgกรปกครองส2วนทMองถิ่นซึ่งจะมีการประสานงานไปยังหน2วยงานที่เกี่ยวขMองภายในทMองถิ่นเพื่อขอความ
ร2วมมือในการใหMขMอมูลที่เกี่ยวขMอง ขMอมูลที่จัดเก็บและสำรวจใชMในการคำนวณค2าดัชนีความอยู2ดีมีสุขชุดน้ี
ท้ังหมดเปYนขMอมูลท่ีมีหน2วยการวิเคราะหg (unit of analysis) เปYนในระดับชุมชน หรือการดำเนินงานของ อปท. 
ไม2ครอบคลุมขMอมูลระดับป�จเจกบุคคล หรือ ระดับครอบครัวของประชาชนในชุมชน  
 

 ช8องว8างของชุดตัวช้ีวัดความอยู8ดีมีสุขท่ีมีการใชSในประเทศไทย 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับชุดตัวชี้วัดความอยู2ดีมีสุขในระดับสากลและต2างประเทศ รวมถึงท่ี
มีการพัฒนาขึ้นและใชMในประเทศไทยที่ผ2านมา ช2องว2างของชุดตัวชี้วัดความอยู2ดีมีสุขที่สำคัญ สามารถสรุปไดM
ออกเปYน 5 ประเด็น ไดMแก2 

1) พัฒนาขึ้นจากมุมมองของผู1กำหนดนโยบาย มากกว2าจากมุมมองของภาคประชาชนหรือชุมชน - 
การพัฒนาชุดตัวชี้วัดหรือดัชนีความอยู2ดีมีสุข ดัชนีความอยู2เย็นเปYนสุข ดัชนีความกMาวหนMาของคน ซึ่งเปYน
ตัวชี้วัดระดับชาติ รวมถึงตัวชี้วัดการประเมินประสิทธิภาพขององคgกรปกครองส2วนทMองถิ่น (LPA) หรือตัวชี้วัด
เมืองสิ ่งแวดลMอมยั ่งยืน ลMวนมีวัตถุประสงคgเพื ่อใชMเปYนขMอมูลพื ้นฐานในการติดตามและประเมินผลการ
ดำเนินงานตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห2งชาติ ที่มีต2อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเปYนอยู2ของ
ประชาชนภายในประเทศ หรือในพื้นท่ีการดูแลขององคgกรปกครองส2วนทMองถิ่น ตัวชี้วัดส2วนใหญ2ที่ใชM จึงถูก
พัฒนาขึ้นจากมุมมองของผูMกำหนดนโยบายและกรอบแนวคิดการพัฒนาของภาครัฐเปYนหลัก ซึ่งอาจไม2ไดM
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สะทMอนภาพ มุมมอง ความตMองการรวมถึงป�จจัยกำหนดความอยู2ดีมีสุขในมุมของประชาชนหรือชุมชนไดMตรง
ประเด็นหรือดีเท2าท่ีควร 

2) พัฒนาขึ้นเพื่อใช1ประเมินคุณภาพชีวิตหรือความอยูGดีมีสุขระดับมหภาค มากกว2าคุณภาพชีวิต
หรือความอยู2ดีมีสุขระดับบุคคล หรือระดับชุมชน - ชุดตัวชี้วัดและดัชนีที่มีการใชMผ2านมา เปYนตัวชี้วัดที่ใชMขMอมูล
ระดับประเทศ ระดับภูมิภาค หรือแยกย2อยมากที่สุดคือ ระดับจังหวัด (เช2น ในกรณีของดัชนีความกMาวหนMาของ
คน (HAI)) แต2ยังคงไม2สามารถใชMประเมิน ชี้วัด หรือเปรียบเทียบความอยู2ดีมีสุขในระดับบุคคล กลุ2มประชากร 
หรือชุมชนไดM  

3) ต้ังอยูGบนฐานคิดความอยูGดีมีสุขเชิงภววิสัย (objective) เปUนหลัก มากกว2าความอยู2ดีมีสุขเชิงอัต
วิสัย (subjective) – การประเมินความอยู2ดีมีสุขเชิงภววิสัยและอัตวิสัย ต2างมีขMอดีและจุดอ2อนที่ต2างกัน บุคคล
ที่มีระดับรายไดM ระดับการศึกษา มีสุขภาพที่แข็งแรงเหมือนกัน ซึ่งเปYนความอยู2ดีมีสุขเชิงภววิสัย อาจมีระดับ
ความพึงพอใจในชีวิตในมิติต2างๆ หรือสถานะสุขภาพจิต ระดับความเครียด และตัวชี้วัดความอยู2ดีมีสุขเชิงอัต
วิสัยในดMานอื่นๆ ที่แตกต2างกัน หากพิจารณาความอยู2ดีมีสุขโดยใชMประชาชนหรือคนเปYนศูนยgกลางของการ
พัฒนา การประเมินและวัดระดับความอยู2ดีมีสุขเชิงอัตวิสัย ย2อมมีความสำคัญไม2นMอยไปกว2าการประเมินในเชิง
ภววิสัยเพียงอย2างเดียว (GALLUP-Healthways Well-being Index, 2014) 

4) เปUนชุดตัวชี้วัดหรือดัชนี ที่เปUน “คGากลาง” เพื่อใช1กับประชากรทุกกลุGม ซึ่งตัวชี้วัดบางเรื่องหรือ
บางประเด็นอาจไม2สอดคลMอง หรือไม2เหมาะสมกับบริบทความตMองการ ความคาดหวัง และป�จจัยกำหนดความ
อยู2ดีมีสุขของประชากรแต2ละกลุ2มย2อยหรือกลุ2มเฉพาะ ที่จำแนกตามลักษณะต2างๆ เช2น ตามเขตที่อยู2อาศัย 
เศรษฐานะ ช2วงอายุหรือช2วงวัย รวมถึงรุ2นประชากร (generation) ไดMทุกกลุ2ม เช2นเดียวกัน ในขั้นตอนการ
คำนวณค2าดัชนีในลักษณะดัชนีองคgประกอบ/ดัชนีรวม (composite index) ที ่มีการใหMค2าถ2วงน้ำหนัก 
(weight) ซ่ึงสะทMอนความสำคัญของตัวช้ีวัดแต2ละดMานท่ีมีผลต2อความอยู2ดีมีสุขของประชาชนในภาพรวม ก็อาจ
ไม2สะทMอนการใหMความสำคัญในแต2ละดMานท่ีอาจมีความแตกต2างกันของประชากรกลุ2มย2อยแต2ละกลุ2มไดM 

การศึกษาของ Lin Yang (2018) ซึ่งประเมินระดับความอยู2ดีมีสุขโดยใชMค2าคะแนนความพึงพอใจใน
ชีวิตระดับบุคคลจากการสำรวจในสหราชอาณาจักรเปYนตัวชี้วัดรวม โดยนำมาวิเคราะหgหาความสัมพันธgกับ
ป�จจัยที่เกี่ยวขMองในมิติต2างๆ ร2วมกับ ตัวแปรที่จำแนกกลุ2มประชากรตามป�จจัยทางประชากรและสังคม เช2น 
เขตที่อยู2อาศัย รุ 2นประชากร (generation) ชนชั้นทางสังคมและเศรษฐกิจ พบว2า ค2าสัมประสิทธิ์ที ่ป�จจัย
กำหนดแต2ละมิติ ส2งผลหรือมีอิทธิพลต2อระดับความพึงพอใจในชีวิตที่เปYนตัวชี้วัดรวมของการอยู2ดีมีสุข มีความ
แตกต2างกันในแต2ละกลุ2มประชากร ระหว2างกลุ2มประชากรในเขตเมืองและชนบท ระหว2างกลุ2มประชากรต2างรุ2น
หรือต2างช2วงวัย ระหว2างกลุ2มประชากรในชนชั้นทางเศรษฐกิจและสังคมที่ต2างกัน ซึ่งสะทMอนใหMเห็นว2า ป�จจัย
กำหนดความอยู2ดีมีสุขในแต2ละมิติ มีความสำคัญและถูกใหMคุณค2าต2อภาพรวมการอยู2ดีมีสุขของประชากรแต2ละ
กลุ2มที่ไม2เหมือนกัน ดังนั้น การใชMค2าถ2วงน้ำหนัก (weight) หรือขMอคำถามตัวชี้วัดความอยู2ดีมีสุขที่เปYนค2ากลาง
สำหรับทุกกลุ2มประชากร จึงอาจไม2สามารถสะทMอนป�จจัยกำหนดระดับความอยู2ดีมีสุขของประชากรในแต2ละ
กลุ2มย2อยไดMอย2างเหมาะสม 
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5) เปYนการประเมินสถานะ (status) ของความอยู2ดีมีสุขในแต2ละช2วงเวลา โดยไมGได1นำระดับการ

พัฒนาหรือการปรับปรุง (progress หรือ improvement) ของความอยูGดีมีสุข ในชGวงที่ผGานมามารGวม

พิจารณา – การศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัดความอยู2ดีมีสุขของมนุษยgในประเทศสหรัฐอเมริกา (Summers et 
al., 2017)  ไดMมีการอภิปรายที่น2าสนใจว2า ตัวชี้วัดส2วนใหญ2ที่มีการพัฒนาขึ้นเพื่อประเมินความอยู2ดีมีสุข หรือ
คุณภาพชีวิตของคนในดMานต2างๆ  ส2วนใหญ2เปYนการประเมินสถานะหรือระดับความอยู2ดีมีสุข ณ ขณะใด
ขณะหน่ึง แต2มักไม2ไดMสะทMอนใหMเห็นถึงการพัฒนาหรือปรับปรุงของระดับความอยู2ดีมีสุขในช2วงที่ผ2านมา ซึ่งเปYน
ขMอมูลหนึ่งที่สำคัญที่ควรถูกพิจารณาในการประเมินความอยู2ดีมีสุข และเปYนประโยชนgต2อผูMกำหนดนโยบายใน
การกำหนดมาตรการเพ่ือส2งเสริมและพัฒนาระดับความอยู2ดีมีสุขไดMอย2างเหมาะสม ประเทศหรือกลุ2มประชากร
ที่มีระดับความอยู2ดีมีสุขต่ำกว2าแต2มีการพัฒนาและปรับปรุงระดับความอยู2ดีมีสุขอย2างต2อเนื่องและรวดเร็ว อาจ
นับไดMว2ามีสถานการณgที่ดีกว2า ประเทศหรือกลุ2มประชากรที่มีระดับความอยู2ดีมีสุขสูงกว2า แต2ไม2มีการพัฒนา
หรือปรับปรุงของระดับในช2วงท่ีผ2านมา หรือมีนMอยมากก็เปYนไดM 

 



บทที่ 4 
การสำรวจความอยู9ดีมีสุขของประชาชนในเบื้องต2น 

หลังจากท่ีไดMสังเคราะหgงานวิจัยที ่เกี ่ยวขMองดังที ่ไดMกล2าวไปแลMวในบทที ่ 3 คณะผู Mว ิจัยไดMเร่ิม
กระบวนการการพัฒนาดัชนีความอยู2ดีมีสุข โดยการสำรวจขMอมูลเบื้องตMนจากสื่อสังคมออนไลนg และจาก
ประชาชนในแต2ละกลุ2มในพื้นท่ีเปoาหมายที่เกี่ยวขMองเพื่อเปYนแนวทางในการพัฒนาดัชนีความอยู2ดีมีสุข โดยมี
รายละเอียดกระบวนการและผลสรุปจากการสำรวจเบ้ืองตMนดังต2อไปน้ี 
 

 ความอยู8ดีมีสุขจากส่ือสังคมออนไลน/ 

คณะผูMวิจัยไดMทำการสำรวจความอยู2ดีมีสุขเบื้องตMนจากสื่อสังคมออนไลนg โดยเลือกเว็ปไซตgพันทิป 
(www.pantip.com) ที่เปYนเวที (platform) ของประชาชนในประเทศไทยในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
ประเด็นต2างๆ ผ2านการตั้งกระทูMและการแสดงความคิดเห็น โดยไดMจำแนกกระทูMยMอนหลังในเวลา 1 ป≠ (เดือน
มกราคม 2562 ถึงเดือนมกราคม 2563) ใน 8 ประเด็นที ่ยึดโยงจากองคgประกอบ/มิติทั ้ง 8 ของดัชนี
ความกMาวหนMาของคน (HAI)  

จากตารางที่ 4.1 พบว2า ประเด็นที่มีประชาชนพูดถึงมากที่สุดไดMแก2ชีวิตครอบครัวและชุมชน จำนวน 
46 กระทูM รองลงมาไดMแก2 รายไดM และ ที่อยู2อาศัยและสภาพแวดลMอม จำนวน 25 และ 24 กระทูM ตามลำดับ 
ส2วนประเด็นท่ีประชาชนพูดถึงนMอยท่ีสุด ไดMแก2 การมีส2วนร2วม โดยมีจำนวนเพียง 7 กระทูM จากผลการสำรวจใน
เบื้องตMนดังกล2าวไดMชี้ใหMเห็นว2า ป�ญหาครอบครัวเปYนป�ญหาใหญ2ท่ีบั่นทอนความสุขของประชาชน ซึ่งในหลาย
เร่ืองยึดโยงกับประเด็นดMานรายไดM ท่ีมีไม2เพียงพอ (รายละเอียดหัวขMอกระทูMอยู2ในภาคผนวก ข) 

 
ตารางท่ี 4.1 สรุปจำนวนประเด็นกระทูMเว็ปไซตgพันทิป 

ประเด็น จำนวนกระทูS 
สุขภาพ 12* 
การศึกษา 12 
ชีวิตการทำงาน 10 
รายไดM 25 
ชีวิตครอบครัวและชุมชน 46 
การมีส2วนร2วม 7 
ท่ีอยู2อาศัยและสภาพแวดลMอม 24 
การคมนาคมและการส่ือการ 9 
*หมายถึง มีจำนวนหลายกระทู_ซ้ำกันที่พูดถึงเรื่องฝุÑน PM2.5 และ ป~ญหาสุขภาพจิต 
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ผลการสำรวจขMอมูลความอยู2ดีมีสุขเบื้องตMนจากกระทูMดังกล2าว คณะผูMวิจัยประมวลผลขMอมูลโดยใชM
โปรแกรม NVIVO นับความถี่จำนวนคำซ้ำที่มีการกล2าวถึงในกระทูM โดยจำแนกผลการสำรวจ แบ2งตามมิติต2างๆ 
ไดMดังน้ี 

4.1.1 มิติสุขภาพ  

ประชาชนไดMตั้งหัวขMอกระทูMสนทนาเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพในมุมกวMางและหลากหลาย เช2น กระทูMสนทนา
ที่ขอรับคำปรึกษาเกี่ยวกับการมีลูกยาก ป�ญหาสุขภาพจิต ป�ญหามลพิษทางสิ่งแวดลMอม ทั้งในกรุงเทพมหานคร 
และต2างจังหวัด รวมถึงภัยธรรมชาติ ภาวะโลกรMอนในป�จจุบัน ท่ีส2งผลเสียต2อสุขภาพ (รูปท่ี 4.1) 

 

 
 

รูปท่ี 4.1 Word cloud ของมิติสุขภาพ 

 
จากกระทูMสนทนาจำนวน 12 กระทูM พบว2า ประเด็นที่ประชาชนกล2าวถึงในมิติสุขภาพ เรียงลำดับจาก

ความถ่ีในการพูดถึงมากท่ีสุด คือ เร่ืองการมีลูกยาก โดยมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นว2า ทำไมป�จจุบันคนเรามี
ลูกยากขึ้น รองลงมาคือ โรคซึมเศรMา มีประชาชนเขMามาปรึกษาเกี่ยวกับการจัดการอารมณgของตนเอง การดูแล
คนในครอบครัวที่มีภาวะซึมเศรMา เรื ่องสายด2วนสุขภาพจิต เปYนการแสดงความคิดเห็นการใหMบริการของ
เจMาหนMาท่ีสายด2วนสุขภาพจิต 1323 และเร่ืองโรคมะเร็ง (รูปท่ี 4.2)  
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รูปท่ี 4.2 Coding ของมิติสุขภาพ 

 
4.1.2 มิติการศึกษา  

จากกระทูMสนทนาเรื่องการศึกษา จำนวน 12 กระทูM พบว2า ประชาชนไดMแสดงความคิดเห็นภายใตM
หัวขMอใหญ2คือ เราจะเปลี่ยนระบบการศึกษาไทยไดMไหม? ซึ่งมีการแสดงความคิดเห็นต2างๆ เกี่ยวกับป�ญหาท่ี
ส2งผลต2อการเรียนการสอน รวมไปถึง การเล้ียงดูลูก และสภาพแวดลMอมในครอบครัว (รูปท่ี 4.3) 

 

 
รูปท่ี 4.3 Word cloud ของมิติการศึกษา 

 
ประเด็นที่ประชาชนพูดถึงในมิติการศึกษา 5 อันดับแรก ไดMแก2 โรงเรียน ป�ญหา การอ2านหนังสือไม2

ออก ครู และความเครียด นอกจากน้ี ยังมีการพูดถึงเรื ่องระบบการศึกษา ระบบความคิด การศึกษาไทย 
สภาพแวดลMอม ความเหลื่อมล้ำ สังคม ผูMปกครอง ทักษะชีวิต การสอน ครอบครัว การเขียนหนังสือไม2ไดM พ2อ
แม2 การบMาน การเรียนพิเศษ ตามลำดับ (รูปที่ 4.4) ซึ่งสามอันดับแรกเปYนการพูดซ้ำคำ เช2น ที่โรงเรียนของลูก 

มิติสุขภาพ 
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การขึ้นรถเมลลgไปโรงเรียน ป�ญหาของระบบการศึกษาไทย ป�ญหาเรื่องเงิน ลูกยังอ2านไม2ออก ฯลฯ ซึ่งคำต2างๆ 
เหล2านี้อยู2ในประเด็นที่ประชาชนพูดถึงเรื่องของป�ญหาของการศึกษาไทย สำหรับประเด็นเรื่องครู ประชาชน
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพของครู ใหMกำลังใจครู เปYนตMน จากการประมวลผลความคิดเห็น
ในมิติการศึกษาสอดคลMองกับตัวชี้วัดในแบบสอบถาม คือ ความพึงพอใจกับคุณภาพและความเท2าเทียมของ
ระบบการศึกษาไทยป�จจุบัน  

 

 
รูปท่ี 4.4 Coding ของมิติการศึกษา 

 
4.1.3 มิติชีวิตการทำงาน  

จากกระทูMสนทนาเกี่ยวกับการทำงาน จำนวน 10 กระทูM ประชาชนพูดถึง ระบบสวัสดิการ ป�ญหาการ
ทำงาน ซึ่งส2วนใหญ2เปYนความคิดเห็นเกี่ยวกับการทำงานในภาคเอกชน มีกระทูMที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตของอาชีพแพทยgในประเทศกับต2างประเทศ และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการทำงานของแต2ละ
อาชีพ ว2ามีขMอดีขMอเสียแตกต2างกัน  

มิติการศึกษา 
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รูปท่ี 4.5 Word cloud ของมิติการทำงาน 
 

ประเด็นที่ประชาชนพูดถึงมากที่สุดคือ อาชีพ โดยมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
ของอาชีพแพทยgและอาชีพอื่นๆ ในประเทศ รองลงมาคือ การลาออกจากงาน และคุณภาพชีวิตของการทำงาน
ในแต2ละอาชีพ นอกจากนี้ยังมีการพูดถึง การดูถูก การพัฒนาตนเอง การทำงาน แรงบันดาลใจ เด็กจบใหม2 
ขาดแคลน โปรไฟลgดี ความรูM  connection หนMาที่ ความสุข ความสบาย balance ทำงานหนัก ความเครียด 
และการพัฒนาตน ตามลำดับ (รูปที่ 4.6) จากการประมวลผลความคิดเห็นในมิติชีวิตการทำงานสอดคลMองกับ
ตัวช้ีวัดในแบบสอบถาม คือ ความพึงพอใจกับสถานสภาพการทำงาน 

 

 
รูปท่ี 4.6 Coding ของมิติชีวิตการทำงาน 

มิติชีวิตการทำงาน 
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4.1.4 มิติรายไดS  

จากจำนวน 25 กระทูM ส2วนใหญ2เปYนกระทูMแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับป�ญหาการเงินของแต2ละคน เช2น 
บัตรเครดิต การผ2อนรถ ผ2อนบMาน และภาระของคนที่มีรายไดMนMอยไม2เพียงพอต2อรายจ2ายในภาวะเศรษฐกิจ
ป�จจุบัน รวมถึงคำแนะนำการบริหารเงิน (รูปท่ี 4.7) 

 

 
 

รูปท่ี 4.7 Word cloud ของมิติรายไดM 
 

ประเด็นท่ีประชาชนพูดถึงมากท่ีสุดคือ ประเด็นเศรษฐกิจ โดยมีการพูดถึงสภาพเศรษฐกิจของประเทศ
ที่ส2งผลต2อการดำรงชีวิตในป�จจุบัน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง รองลงมาคือ เรื่องชีวิต
ที่ดี ว2าชีวิตที่ดีของแต2ละคนเปYนอย2างไร นอกจากนี้ยังมีการพูดถึงเรื่องเงินเดือน รายไดM บัตรเครดิต การ
ประหยัด บัตรกดเงินสด อิสระภาพทางการเงิน ความลMมเหลวทางการเงิน  
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รูปท่ี 4.8 Coding ของมิติรายไดM 

 
4.1.5 มิติชีวิตครอบครัวและชุมชน  

ส2วนใหญ2เปYนการตั้งกระทูMเพื่อขอคำปรึกษาเกี่ยวกับป�ญหาในระดับครอบครัว เช2น ภาวะหนี้สินของ
ครอบครัว การดูแลพ2อแม2 การอยู2ร2วมกันของคนในครอบครัว การหย2ารMาง รวมถึงการแชรgประสบการณgต2างๆ 
เก่ียวกับป�ญหาเหล2าน้ัน 

 

 
รูปท่ี 4.9 Word cloud ของมิติครอบครัวและชุมชน 

 
จากจำนวน 46 กระทูM พบว2า ประเด็นที่ประชาชนพูดถึงมากที่สุดคือ คุณภาพ โดยมีการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นเรื่องการเลี้ยงลูกอย2างไรใหMมีคุณภาพ ประชากรที่มีคุณภาพลดลง คนดMอยคุณภาพ รองลงมาคือ 
เรื่องเครียด ที่ประชาชนพูดถึงเกี่ยวกับป�ญหาชีวิตและครอบครัว เช2น เครียดเพราะครอบครัวเปYนหนี้ เครียด

มิติรายไดS 
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เพราะสุขภาพ เครียดเร่ืองงาน ฯลฯ นอกจากน้ียังมีประเด็นเร่ือง กำลังใจ เลิกกัน ความกตัญ¥ูกตเวที ความสุข 
กินเหลMา ตกงาน ตามลำดับ (รูปท่ี 4.10)  

 

 
รูปท่ี 4.10 Coding ของมิติครอบครัวและชุมชน 

 

4.1.6 มิติท่ีอยู8อาศัยและสภาพแวดลSอม  

ส2วนใหญ2เปYนกระทูMที่แสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณgการอยู2ร2วมกันของประชาชนใน
หมู2บMานจัดสรร เช2น การเลี้ยงสัตวgของเพื่อนบMาน การจอดรถขวางทาง ฯลฯ และการขอคำปรึกษาการแกMไข
ป�ญหาต2างๆ รวมถึงกฎหมายคุMมครองสิทธิต2างๆ ท่ีประชาชนควรรูM (รูปท่ี 4.11)   

 

 
 

รูปท่ี 4.11 Word cloud ของมิติท่ีอยู2อาศัยและสภาพแวดลMอม 
 

มิติครอบครัว และชุมชน 
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จากจำนวน 24 กระทูM พบว2า ประเด็นเพื่อนบMาน สัตวgเลี้ยง จอดรถ กฎหมาย เลี้ยงแมว ค2าส2วนกลาง 
ต2างประเทศ เล้ียงหมา น้ัน เปYนการแสดงความคิดเห็นจากกระทูMเดียวกันเก่ียวกับป�ญหาเร่ืองการเล้ียงสัตวgเล้ียง
ของเพื่อนบMาน การพูดถึงกฎหมายการครอบครองสัตวg กฎหมายเกี่ยวกับการจอดรถ การแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับค2าส2วนกลางในหมู2บMานจัดสรร นอกจากน้ี มีประเด็นเก่ียวกับ ส่ิงแวดลMอม หมอกควัน ผังเมือง  

 

 
รูปท่ี 4.12 Coding ของมิติท่ีอยู2อาศัยและสภาพแวดลMอม 

 
4.1.7 มิติการคมนาคมและการส่ือสาร 

กระทูMส2วนใหญ2เกี่ยวกับการแสดงความคิดเห็นเรื่องการคมนาคมในกรงุเทพฯ การขนส2งสาธารณะ 
ป�ญหาการจราจร ความปลอดภัยของการขับข่ีมอเตอรgไซดg (รูปท่ี 4.13) 

 

 
 

รูปท่ี 4.13 Word cloud ของมิติการคมนาคมและการส่ือสาร 

มิติท่ีอยู8อาศัยและสภาพแวดลSอม 
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จากจำนวน 9 กระทูM พบว2า ส2วนใหญ2ประชาชนพูดถึงเกี่ยวกับการคมนาคม ประเด็นที่พูดถึงมากที่สุด 
คือ เรื่องต2างจังหวัด มีการพูดถึงมากใกลMเคียงกับกรุงเทพฯ ซึ่งเปYนการแสดงความคิดเห็นในเรื่องของการขับข่ี
จักรยานยนตg (มอเตอรgไซตg) ในต2างจังหวัดและกรุงเทพที่ต2างกัน รองลงมาเปYนประเด็นที่น2าสนใจคือ EEC 
(Eastern Economic Corridor) หรือ “โครงการพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก” ประชาชนไดM
เขMามาพูดถึงโครงการนี้ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาเสMนทางคมนาคมของกรุงเทพกับภาค
ตะวันออก นอกจากน้ี ยังพบประเด็นเร่ืองรถเมลg รถไฟฟoา การคมนาคม ค2าเดินทาง ฯลฯ (รูปท่ี 4.14)  

 

 
รูปท่ี 4.14 Coding ของมิติการคมนาคมและการส่ือสาร 

 
4.1.8 มิติการมีส8วนร8วม  

ประชาชนตั้งกระทูMเรื่องรัฐธรรมนูญเปYนส2วนใหญ2 มีการแสดงความคิดเห็นต2อการแกMไขรัฐธรรมนูญ 
การจัดต้ังรัฐบาล นักการเมือง และความเปYนประชาธิปไตยของประเทศไทย  

 

มิติการคมนาคมและการสื่อสาร 
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รูปท่ี 4.15 Word cloud ของมิติการมีส2วนร2วม 
 

จากจำนวน 7 กระทูM ซึ่งเปYนประเด็นที่ประชาชนมีการพูดถึงนMอยที่สุด แต2กลับเปYนความคิดเห็นในมุม
กวMางระดับประเทศ พบว2า ส2วนใหญ2ประชาชนแสดงความคิดเห็นเรื่องเผด็จการ คือการปกครองแบบเผด็จการ 
การต2อตMานเผด็จการ ผูMนำแบบเผด็จการ เปYนตMน รองลงมาเกี่ยวกับรัฐธรรมนูญ ซึ่งเปYนการเปรียบเทียบ
รัฐธรรมนูญไทยในป�จจุบันกับรัฐธรรมนูญในต2างประเทศ เช2น ประเทศไอซgแลนดg ญี่ปุ¶น เยอรมัน และเรื่อง
แกMไขรัฐธรรมนูญ นอกจากน้ี พบประเด็นประชาธิปไตย ประชาชน กลุ2มอีลีท หรือกลุ2มคนที่มีอภิสิทธิ์มาแต2เกิด 
การลงโทษ การเมือง ต2อตMาน เลือกต้ัง ตามลำดับ  

 

 
รูปท่ี 4.16 Coding ของมิติการมีส2วนร2วม 

 

มิติการมีส8วนร8วม 
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 ความอยู8ดีมีสุขจากการสนทนากลุ8มในพ้ืนท่ีนำร8อง 

คณะผูMวิจัยไดMดำเนินการสำรวจขMอมูลเบื้องตMนจากประชาชน จึงไดMคัดเลือกพื้นที่นำร2องในการศึกษา 
(ดังที่กล2าวไปแลMวในบทท่ี 2) ทั้งน้ี ไดMวางแผนการสนทนากลุ2มใน 6 เขตพื้นที่ (ตารางที่ 4.2) โดยในแต2ละพื้นท่ี
คณะผูMวิจัยจะทำการสนทนากลุ2มกับกลุ2มตัวอย2างในพื้นที ่นั ้นๆ จำนวน 4 กลุ 2ม ประกอบดMวยผู Mอยู 2ใน 4 
Generation คือ 1) Baby Boomer: กลุ2มอายุ 60 ป≠ขึ้นไป  2) Gen X: กลุ2มอายุ 41-59 ป≠  3) Gen Y: กลุ2ม
อายุ 25-40 ป≠  4) Gen Z: กลุ2มอายุ 16-24 ป≠ 

 
ตารางท่ี 4.2 พ้ืนท่ีนำร2องในการศึกษา 

ภาค จังหวัด เขตเมืองชั้นใน/ในเขตเทศบาล เขตเมืองชั้นนอก/นอกเขตเทศบาล 
ภาคกลาง กรุงเทพฯ - เขตปทุมวัน* - เขตดอนเมือง 

ภาคเหนือ ลำพูน - ต.ศรีบัวบาน อ.เมือง - ต.ศรีเตี้ย อ.บ_านโฮWง 

- ต.หนองหนาม อ.เมือง - ต.หนองปลาสะหวาย อ.บ_านโฮWง 

* หมายถึง เนื่องจากสถานการณhการแพรWระบาดของเชื้อ COVID-19 จึงทำให_ไมWสามารถสำรวจข_อมูลจากกลุWม Gen Y และ Gen Z 

ได_อยWางครบถ_วน  

 

สำหรับประเด็นหลักในการสนทนากลุ2มเพ่ือใหMไดMขMอคิดเห็นต2อกรอบแนวคิดในการพัฒนาดัชนีความอยู2
ดีมีสุขประกอบดMวยประเด็นต2างๆ คือ ความหมายของความอยู2ดีมีสุข ประเด็นดMานสุขภาพ ประเด็นการศึกษา 
ประเด็นการทำงาน ประเด็นดMานรายไดM ประเด็นครอบครัว ประเด็นชุมชน ประเด็นการมีส2วนร2วม ประเด็นท่ี
อยู2อาศัยและสภาพแวดลMอม โดยมีแนวคำถามดังภาคผนวก ค และรายละเอียดการสนทนาดังภาคผนวก ง 

 

 ผลการสนทนากลุ8มผูSสูงอายุ Baby Boomers (กลุ8มอายุ 60 ปzข้ึนไป) 

จากการอภิปรายกลุ 2มร2วมกับประชากรช2วงอายุ 60 ป≠ขึ ้นไป (กลุ 2ม Baby Boomers) ในจังหวัด
กรุงเทพฯ และจังหวัดลำพูน จะเห็นไดMว2า ประชากรกลุ2ม Baby Boomers ใหMความสำคัญกับความอยู2ดีมีสุขใน
มิติ “สุขภาพ” เปYนหลัก เนื่องจากประชากรกลุ2มนี้อยู2ในช2วงวัยสูงอายุ ส2วนใหญ2ไม2ไดMประกอบกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจแลMว การดูแลร2างกายใหMแข็งแรงปราศจากโรค การพัฒนาจิตใจใหMเขMมแข็ง และการมีทัศนคติที่ดีใน
ชีวิต จึงเปYนส่ิงจำเปYนในการดำเนินชีวิตอย2างมีความสุข ไม2เปYนภาระแก2ตนเองและลูกหลานต2อไปในอนาคต  

แมMว2าประชากรช2วงวัยนี้จะไม2ไดMความสำคัญกับความอยู2ดีมีสุขในมิติ “การทำงาน” และ “รายไดM” 
ของตนเองเท2าใดนัก โดยเฉพาะในจังหวัดลำพูน ที่ประชากรสูงอายุจะใหMคุณค2ากับการปฏิบัติธรรม การดำเนิน
ชีวิตตามหลักศาสนาและความพอเพียงเปYนหลัก แต2ก็ยังเปYนห2วงเกี่ยวกับความมั่นคงในหนMาที่การงาน ความ
เพียงพอของรายไดM รวมถึงสุขภาพของลูกหลาน แสดงใหMเห็นถึงความสำคัญของมิติ “ครอบครัว” ท่ีจะส2งผลต2อ
ความอยู2ดีมีสุขของประชากรสูงอายุเหล2าน้ีอย2างชัดเจน 
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อย2างไรก็ดี ประชากรในช2วงวัยดังกล2าว โดยเฉพาะผู Mที ่ยังคงประกอบอาชีพอยู 2 ไดMอภิปรายถึง
สถานการณgทางเศรษฐกิจในระดับประเทศ รวมถึงนโยบายทางการเมือง ซึ่งส2งผลความมั่นคงทางรายไดM การมี
งานทำ และเช่ือมโยงกับความอยู2ดีมีสุขในมิติอ่ืนๆ ดMวย 

นอกจากนี้ ยังพบว2าประชากรกลุ2ม Baby Boomers ใหMความสำคัญกับความอยู2ดีมีสุขในมิติ “การมี
ส2วนร2วม” ในระดับชุมชน โดยเฉพาะผูMสูงอายุในจังหวัดลำพูน ที่อยู2อาศัยลำพังเพียงคนเดียว หรืออยู2กับสามี/
ภรรยา โดยไม2มีลูกหลานอยู2ดMวย ที่กล2าวเนMนถึงความสัมพันธgกับเพื่อนและคนในชุมชน ผ2านการทำกิจกรรม
ต2างๆ เช2น โรงเรียนผูMสูงอายุ ความเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน ว2าเปYนสิ่งที่ช2วยเสริมสรMางสุขภาพกายและใจ เปYน
อย2างมาก 

ผลการอภิปราย เกี่ยวกับความอยู2ดีมีสุขในแต2ละมิติ และขMอเสนอแนะจากกลุ2ม Baby Boomers สรุป
ไดMดังน้ี 

มิติสุขภาพ - ครอบคลุม การมีสุขภาพร2างกายที่แข็งแรง ปราศจากโรค โดยเฉพาะโรคเรื้อรังที่จะ
ก2อใหMเกิดภาระทางเศรษฐกิจในระยะยาว การเขMาถึงบริการทางสุขภาพ โดยผ2านหลักประกันทางสุขภาพ ไม2ว2า
จะเปYน สวัสดิการบำนาญ ประกันสังคม บัตรทอง หรือการเย่ียมผูMป¶วยตามบMาน การไดMรับการรักษาท่ีมีคุณภาพ 
การดูแลผูMป¶วยติดเตียงหรือผูMสูงอายุอาศัยโดยลำพัง การดูแลตนเองไม2ใหMเกิดโรค เช2น การออกกำลังกายเปYน
ประจำ การรับประทานอาหารที่เหมาะสม รวมถึงการมีสุขภาพจิตที่ดี คิดบวก ไม2เครียด สามารถปล2อยวาง
ป�ญหาต2างๆ ที่เกิดขึ้นไดM โดยในจังหวัดลำพูน ในเขตเทศบาลนั้น เนMนการใชMหลักธรรมทางศาสนาและการ
ปฏิบัติธรรม เพ่ือเปYนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ และใหMความสำคัญกับสุขภาพใจมากกว2าสุขภาพกาย  

มิติการศึกษา - ครอบคลุม การเรียนรูMตลอดชีวิต เพื่อนำองคgความรูMท่ีไดM มาใชMใหMเกิดประโยชนgใน
ชีวิตประจำวัน เช2น การใชMเทคโนโลยีและการสื่อสาร การดูแลสุขภาพของตนเอง กฎหมาย สิทธิและสวัสดิการ
ขั้นพื้นฐานของผูMสูงอายุ โดยในจังหวัดลำพูนจะเปYนการศึกษาผ2านโรงเรียนผูMสูงอายุอย2างเปYนระบบต2อเนื่อง 
ในขณะที่ในจังหวัดกรุงเทพฯ ไม2ไดMใหMความสำคัญกับการเรียนรูMในลักษณะดังกล2าวเท2าใดนัก การอบรมพัฒนา
ทักษะเพื่อนำไปใชMในประกอบอาชีพและสรMางรายไดM โดยในเขตเทศบาล จังหวัดลำพูน ใหMความสำคัญกับ
โอกาสทางการศึกษาในพื้นที่ ทำใหMนักเรียนไม2ตMองยMายถิ่นไปศึกษาในพื้นที่อื่น รวมถึงการปลูกฝ�งเรื่องคุณธรรม 
จริยธรรม หนMาท่ีพลเมือง ใหMแก2นักเรียนดMวย 

มิติการทำงาน - ครอบคลุม การมีงานที่สรMางรายไดMอย2างต2อเนื่อง และมีความมั่นคง โดยในจังหวัด
ลำพูนใหMความสำคัญกับการทำงานอย2างมีประสิทธิภาพ ขยันขันแข็ง ไม2เกี ่ยงหรือเลือกงาน การสรMาง
สัมพันธภาพกับเพ่ือนร2วมงาน ส2วนในจังหวัดกรุงเทพฯ น้ัน ใหMความสำคัญกับสวัสดิการท่ีไดMรับจากการทำงาน 

มิติรายไดe - ครอบคลุม การมีรายไดMที่เพียงพอกับค2าใชMจ2ายและค2าครองชีพ ซึ่งขึ้นกับสถานการณg
เศรษฐกิจของประเทศ และนโยบายของภาครัฐ โดยเฉพาะอย2างยิ่ง ภาคเกษตรกรรม ความสำคัญของเบี้ยยัง
ชีพผูMสูงอายุและเบี้ยยังชีพผูMพิการ โดยในจังหวัดกรุงเทพฯ ใหMความสำคัญกับการช2วยเหลือทางการเงินจาก
ลูกหลาน ในขณะที่ในจังหวัดลำพูน ทั้งในและนอกเขตเทศบาล ใหMความสำคัญกับการดำเนินชีวิตตามหลัก
ความพอเพียง การไม2มีหน้ีสิน การมีเงินออม รวมถึงการเขMาถึงแหล2งเงินทุน ผ2านกองทุนต2างๆ  
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มิติครอบครัว - ครอบคลุม การที่สมาชิกในครอบครัวคอยดูแลใหMความช2วยเหลือกัน มีความรักและ
เขMาใจซึ่งกันและกัน สมาชิกในครอบครัวเปYนคนดี ไม2สรMางป�ญหา มีงานและรายไดMที่มั ่นคง เคารพเชื่อฟ�ง
ผูMสูงอายุ โดยในจังหวัดกรุงเทพฯ ใหMความสำคัญกับการที่อยู2ร2วมกันของสมาชิกในครอบครัว และการทำ
กิจกรรมร2วมกัน ส2วนในจังหวัดลำพูน ทั้งในและนอกเขตเทศบาลนั้น เนื่องจากมีโครงสรMางครอบครัวที่แตกต2าง
ออกไป ตามความจำเปYนในการยMายถิ่นเพ่ือไปประกอบอาชีพของลูกหลาน จึงใหMความสำคัญกับการแสดงความ
ห2วงใย ความเอื้ออาทร การกลับมาเยี่ยมเยียน และติดต2อสื่อสารระหว2างกัน รวมถึงการดูแลผูMสูงอายุที่อยู2ลำพัง
เพียงคนเดียว ท้ังทางร2างกายและจิตใจ 

มิติการมีสlวนรlวม - ครอบคลุม ความสามัคคีของคนในชุมชน โดยในจังหวัดกรุงเทพฯ ใหMความสำคัญ
กับการมีพื้นที่ส2วนกลางเพื่อใหMคนวัยต2าง ๆ ในชุมชนมีโอกาสทำกิจกรรมร2วมกัน ส2วนในจังหวัดลำพูน ทั้งใน
และนอกเขตเทศบาล ใหMความสำคัญกับการเขMาร2วมกิจกรรมของชุมชนและชมรมต2างๆ เช2น ชมรมผูMสูงอายุ 
รวมถึงการช2วยเหลือเกื ้อกูลกัน การเปYนจิตอาสา นอกจากนี้ ยังเห็นว2าบทบาทของผูMนำชุมชน ผู Mสูงอายุ 
ผูMใหญ2บMาน เจMาหนMาที่เขต พนักงานอบต. นักการเมืองระดับทMองถิ่น เปYนป�จจัยสำคัญในการสรMางความร2วมมือ
กันภายในชุมชน ในจังหวัดลำพูนจึงใหMความสำคัญกับการมีส2วนร2วมทางการเมืองในระดับทMองถ่ินค2อนขMางมาก 

มิติที่อยูlอาศัย - ครอบคลุม การมีที่อยู2อาศัยเปYนของตนเอง ชุมชนที่อยู2อาศัยมีความปลอดภัย มีกลMอง
วงจรป∑ด คนในชุมชนและเจMาหนMาที่ภาครัฐช2วยกันสอดส2องดูแล สมาชิกในชุมชนมีความไวMเนื้อเชื่อใจและเอ้ือ
อาทรต2อกัน สิ่งอำนวยความสะดวกคำนึงถึงความเปYนอารยสถาป�ตยg โดยประชากร Baby Boomers ในและ
นอกเขตเทศบาลของจังหวัดลำพูน ใหMความสำคัญกับการเคารพกติกาของชุมชน และการมีมาตรการทางสังคม
ลงโทษผูMที่ไม2ปฏิบัติตามกฎกติกา ส2วนสภาพแวดลMอมในชุมชนนั้น ในจังหวัดกรุงเทพฯ กล2าวถึงการกำจัดขยะ 
การขุดลอกท2อเพื่อเป∑ดทางระบายน้ำ การมีพื้นที่สีเขียว ส2วนในลำพูนกล2าวถึงป�ญหาภัยแลMงและการบริหาร
จัดการน้ำ ซึ่งส2งผลต2อการประกอบอาชีพเกษตรกรรม รวมถึงป�ญหายาเสพติดที่ย2อมส2งผลกระทบต2อความอยู2ดีมี
สุขในมิติอื่นๆ ทั้งนี้ ในเขตเทศบาล จังหวัดลำพูน ยังกล2าวถึงป�ญหาประชากรแฝงที่เปYนแรงงานต2างดMาว และ
ป�ญหาหมอกควันอีกดMวย 

มิติการคมนาคม - การคมนาคมเปYนเรื ่องที ่ถูกใหMความสำคัญค2อนขMางมากในจังหวัดกรุงเทพฯ 
โดยเฉพาะความสะดวกในการเขMาถึงบริการขนส2งสาธารณะ และการมีทางเลือกในการเดินทางที่หลากหลาย 
ในขณะที่ในจังหวัดลำพูนใหMความสำคัญกับการมีรถยนตgหรือมอเตอรgไซตgส2วนบุคคล โดยเฉพาะเมื่อตMอง
เดินทางเพื่อไปรับการรักษาในสถานพยาบาล แมMว2าจะมีการสนับสนุนการเดินทางไปยังสถานพยาบาลจาก
อบต. ในกรณีฉุกเฉินก็ตาม นอกจากนี้ ยังใหMความสำคัญกับป�ญหาการจราจรและอุบัติเหตุบนทMองถนนที่เพ่ิม
สูงขึ้น สำหรับการสื่อสารนั้น ประชากรสูงอายุโดยมาก ทั้งในจังหวัดกรุงเทพฯ และจังหวัดลำพูนไม2ค2อยใหM
ความสำคัญกับการเขMาถึงอินเทอรgเน็ตเท2าใดนัก แมMว2าจะเห็นประโยชนgในเปYนช2องทางในการสื่อสารก็ตาม ส2วน
หนึ่งน2าจะมาจากการไม2มีทักษะในการใชMงาน ทั้งนี้ ในนอกเขตเทศบาล จังหวัดลำพูน ยังมีการสื่อสารกันผ2าน
เสียงตามสายหรือเสียงไรMสายอยู2 

มิติอ่ืน ๆ - ในจังหวัดกรุงเทพฯ มีการอภิปรายถึงป�จจัยสถานการณgทางการเมืองของประเทศ ความสุข
จากการไดMเดินทางท2องเที่ยว ส2วนในจังหวัดลำพูน ใหMความสำคัญกับเรื ่องการดำเนินชีวิตตามหลักความ
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พอเพียง ไม2เบียดเบียนผูMอื่น ไม2เบียดเบียนสิ่งแวดลMอม รวมถึงการมีจิตอาสา คอยใหMความช2วยเหลือกันคนอื่นๆ 
ในชุมชนและสังคม  

ขeอเสนอตlอผูeกำหนดนโยบายสlวนกลาง – ประชากร Baby Boomers ทุกกลุ2มตMองการใหMผูMกำหนด
นโยบายส2วนกลางใหMความสำคัญกับการแกMป�ญหาและพัฒนาเศรษฐกิจ ซึ่งเปYนป�จจัยกำหนดความอยู2ดีมีสุขใน
ดMานอื่นๆ โดยในจังหวัดกรุงเทพฯ ตMองการใหMมีนโยบายสนับสนุนทางดMานที่อยู2อาศัยใหMกับผูMมีรายไดMนMอย ส2วน
ในจังหวัดลำพูน ใหMความสำคัญกับนโยบายเกี่ยวกับพืชผลทางการเกษตร การจัดหาตลาด การสนับสนุนการ
ส2งออก การประกันราคาสินคMา นอกจากนี้ ทุกกลุ2มยังตMองการใหMภาครัฐเพิ่มเติมสวัสดิการของผูMสูงอายุ ซึ่งจะมี
จำนวนเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ รวมถึงการปลูกฝ�งคุณธรรมจริยธรรมใหMแก2เด็กและเยาวชนดMวย 

ขeอเสนอตlอผู eกำหนดนโยบายทeองถิ ่น - ในจังหวัดกรุงเทพฯ ตMองการการดูแลและจัดการ
สภาพแวดลMอมของชุมชน ความสะอาด และความปลอดภัย ตลอดจนการจัดระเบียบจราจรในชุมชนและ
บริเวณใกลMเคียง ส2วนในจังหวัดลำพูนเห็นว2า ควรมีการผันงบประมาณที่ในระบบโครงสรMางพื้นฐานหรือ
สาธารณูปโภค มาใชMในการกระตุMนกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ทั้งนี้ กลุ2มอภิปรายในทั้ง 2 จังหวัดเห็นว2า ขMอจำกัด
ในการเบิกจ2ายงบประมาณของภาครัฐเปYนอุปสรรคในการจัดกิจกรรมต2างๆ ในชุมชน 

 
ตารางท่ี 4.3 สรุปประเด็นการอภิปราย กลุ2ม Baby Boomers 

ความอยู(ดีมีสุข 
(Baby 

Boomers) 

กรุงเทพฯ ลำพูน 
ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

สุขภาพ • การมีสุขภาพแข็งแรง 

• การไม0มีโรคประจำตัวหรือโรคเรื้อรัง 

• การมีหลักประกันสุขภาพ (สวัสดิการ

บำนาญ ประกันสังคม บัตรทอง 

เจGาหนGาที่สาธารณสุขลงพื้นที่ตรวจ

เยี่ยม) 

• การดูแลรักษาสุขภาพ (การออกกำลัง

กาย และการบริโภคอาหารที่ดีต0อ

สุขภาพ) 

• การมีสุขภาพจิตที่ด ี

• การมีสุขภาพแข็งแรง 

• การไม0มีโรคประจำตัวหรือโรคเรื้อรัง 

• การเบิกจ0ายค0ารักษาพยาบาลจากบัตร

ประกันสุขภาพ 

• บทบาทของอาสาสมัครและ อบต. ใน

การดูแลสุขภาพ 

• การดูแลรักษาสุขภาพ (การออกกำลัง 

และการระมัดระวังในการบริโภค)  

• การมีสุขภาพจิตที่ดี การมีทัศนคติที่ดี

ในการใชGชีวิต การปล0อยวาง  

• การมีธรรมเปSนที่พึ่งทางใจ  

• การมีสุขภาพแข็งแรง 

 

• การไม0มีโรคประจำตัวหรือโรคเรื้อรัง 

• การเขGาถึงบริการสุขภาพที่มีคุณภาพ 

• สิทธิประโยชนVจากกองทุนสวัสดิการ

ชุมชน 

• การดูแลรักษาสุขภาพ (การบริโภค

อาหาร)  

• การมีสุขภาพจิตที่ดี ไม0เครียด 

การศึกษา • การเรียนรูGตลอดชีวิต (ความคิดเห็นต0อ

ประเด็นการศึกษาค0อนขGางไม0ชัดเจน 

(ยังไม0ค0อยเห็นความสำคัญ)) 

• การเรียนรูGการใชGเทคโนโลยีใน

ชีวิตประจำวัน 

 

• การเรียนรูGตลอดชีวิต (ความรูGเรื่องใกลG

ตัว เช0น ความรูGเกี่ยวกับเทคโนโลยีและ

การสื่อสาร การดูแลสุขภาพ กฎหมาย 

ศาสนา) 

• การอบรมพัฒนาทักษะดGานวิชาชีพ 

เพื่อสรGางรายไดG  

• การเรียนรูGตลอดชีวิต (ความรูGเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีและการสื่อสาร การดูแล

สุขภาพ กฎหมาย สิทธิและสวัสดิการ

ขั้นพื้นฐาน) 

• การอบรมพัฒนาทักษะดGานวิชาชีพ  

เพื่อสรGางรายไดG (การจักสาน การทอผGา 

การทำตุง การทำสวน การทำอาหาร) 
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ความอยู(ดีมีสุข 
(Baby 

Boomers) 

กรุงเทพฯ ลำพูน 
ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

• โอกาสทางการศึกษาในพื้นที่ (ไม0ตGอง

เดินทางไปศึกษาในพื้นที่อื่น ประหยัด

ค0าใชGจ0าย และครอบครัวอบอุ0น) 

• การปลูกฝ\งเรื่องจริยธรรม คุณธรรม 

หนGาที่พลเมือง  

การทำงาน • สวัสดิการที่ไดGรับจากการทำงาน (เงิน

บำนาญ ประกันสังคม) 

• การมีงานทำ และความมั่นคงทาง

รายไดG (ของลูกหลาน) 

 

• การมีงานทำ (งานประจำ และงาน

พิเศษ) 

• ประสิทธิภาพของแรงงาน (ไม0ใหGถูก

ทดแทนดGวยป\ญญาประดิษฐV) 

 

 

• การมีงานทำ และความมั่นคงของรายไดG 

(ภาคเกษตรมีความไม0แน0นอนสูง) 

• การทำงานอย0างขยันขันแข็ง ไม0เลือก

หรือเกี่ยงงาน 

• สัมพันธภาพกับเพื่อนร0วมงาน 

รายไดG • การมีรายไดGเพียงพอกับค0าใชGจ0าย 

(ของลูกหลาน) 

• เบี้ยยังชีพผูGสูงอาย ุ

• เงินอุดหนุนจากลูกหลาน 

 

• การมีรายไดGเพียงพอกับค0าใชGจ0าย 

(รายไดGไม0จำเปSนตGองสูง) 

• การไม0มีหนี้สิน  

• ความพึงพอใจในสิ่งที่ตนมี ไม0ตGอง

เปรียบเทียบกับคนอื่น 

• การมีเงินออม (กองทุนสวัสดิการ

ชุมชน กองทุนฌาปนกิจ) 

• เบี้ยยังชีพผูGสูงอายุ เบี้ยยังชีพผูGพิการ 

• การมีรายไดGเพียงพอกับค0าใชGจ0าย 

(รายไดGไม0จำเปSนตGองสูง) 

• การไม0มีหนี้สิน 

• การเขGาถึงแหล0งทุน (กองทุนหมู0บGาน 

กลุ0มสงเคราะหV กองทุนฌาปนกิจ) 

• การมีเงินออม (กองทุนการออม 

กองทุนสวัสดิการชุมชน กองทุน

ฌาปนกิจ) 

• ป\ญหาความผันผวนของราคาสินคGา

เกษตร (ขึ้นกับสถานการณVทาง

เศรษฐกิจ และนโยบายภาครัฐ) 

• ป\ญหาภัยแลGง 

ครอบครัว • การอยู0ร0วมกับสมาชิกในครอบครัว 

• การดูแลและใหGความช0วยเหลือสมาชิก

ในครอบครัว 

• ลูกหลานเปSนคนดี เคารพเชื่อฟ\ง ไม0

สรGางป\ญหา 

• ความเอื้ออาทรระหว0างสมาชิกใน

ครอบครัว การติดต0อสื่อสารระหว0าง

กัน (แมGจะไม0ไดGอยู0ดGวยกัน) 

• ความสามัคคีและเขGาอกเขGาใจกัน 

• ป\ญหาผูGสูงอายุที่อยู0คนเดียว (การดูแล

ร0างกายและจิตใจ) 

• การอยู0ร0วมกับสมาชิกในครอบครัว  

• ความเอื้ออาทรระหว0างสมาชิกใน

ครอบครัว การติดต0อสื่อสารระหว0าง

กัน (แมGจะไม0ไดGอยู0ดGวยกัน) 

• การทำกิจกรรมร0วมกัน 

• ความสามัคคี รักใคร0กลมเกลียวกัน 

• ลูกหลานเปSนคนดี เคารพเชื่อฟ\ง ไม0

สรGางป\ญหา 

• ป\ญหาผูGสูงอายุที่อยู0คนเดียว (การดูแล

ร0างกายและจิตใจ) 

การมีส0วนร0วม • ความสามัคคีของชุมชน 

• การเขGาร0วมกิจกรรมในชุมชน (งานบุญ 

งานป_ใหม0 งานสงกรานตV) 

• การมีผูGนำชุมชนที่ดี บริหารงานอย0าง

โปร0งใส ตรวจสอบไดG 

• ความสามัคคีของชุมชน 

• การเขGาร0วมกิจกรรมในชุมชน (เปSน

แบบอย0างใหGคนอื่นปฏบิัติตาม) 

• การรวมกลุ0มของผูGสูงอายุ (โรงเรียน

ผูGสูงอายุ ชมรมผูGสูงอายุ) 

• ความสามัคคีของชุมชน 

• การเขGาร0วมกิจกรรมในชุมชน 

• การรวมกลุ0มของผูGสูงอายุในระดับ

ชุมชน (โรงเรียนผูGสูงอายุ ชมรม

ผูGสูงอายุ) 



57 

ความอยู(ดีมีสุข 
(Baby 

Boomers) 

กรุงเทพฯ ลำพูน 
ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

• การมีพื้นที่ส0วนกลางในชุมชน สามารถ

จัดกิจกรรมต0างๆ ไดG 

• บทบาทของ เจ G าหน G าท ี ่ ร ั ฐ  หรื อ

นักการเมืองในระดับทGองถิ่น ในการจัด

กิจกรรมในชุมชน 

• บทบาทของผูGใหญ0บGาน ในการส0งเสริม

ใหGเกิดการมีส0วนร0วม 

• บทบาทของผูGสูงอายุในการเปSนผูGนำ

ทางประเพณี (ปูชนียบุคคล) 

• การออกไปใชGสิทธิ์เลือกตั้ง (โดยเฉพาะ

ระดับทGองถิ่น) 

• ป\ญหาการเบิกจ0ายงบประมาณจาก

ภาครัฐ (กิจกรรมบางอย0างไม0สามารถ

เบิกไดG) 

• ความเอื้ออาทรระหว0างกัน 

• ความเสียสละของคนในชุมชน (ทำงาน

โดยไม0ไดGรับค0าตอบแทน) 

• การออกไปใชGสิทธิ์เลือกตั้ง (โดยเฉพาะ

ระดับทGองถิ่น) 

 

ที่อยู0อาศัย 

(ชุมชนและ

สภาพแวดลGอม) 

• การมีบGานเปSนของตนเอง 

• ชุมชนมีความปลอดภัย (มีกลGองวงจร

ปdด สายตรวจและคณะกรรมการ

หมู0บGานคอยสอดส0อง) 

• สมาชิกในชุมชนมีความไวGเนื้อเชื่อใจซึ่ง

กันและกัน 

• ความสะอาดของพื้นที่ชุมชน 

• การมีพื้นที่สีเขียว 

• การจัดการป\ญหาขยะ 

• การจัดการป\ญหาน้ำท0วม (ลอกท0อ 

เปdดทางระบายน้ำ) 

• ชุมชนมีความปลอดภัย (มีกลGองวงจร

ปdด มีอบต. ทำงานอย0างเขGมแข็ง มี

ช0องทางในการแจGงเบาะแส) 

• สมาชิกในชุมชนมีความไวGเนื ้อเชื ่อใจ

และเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน  

• การเคารพกฎกติกาของชุมชน  

• การใชGมาตรการ social sanction 

ลงโทษผูGกระทำความผิด 

• ป\ญหาภัยแลGง (ทำใหGตGองใชGน้ำบาดาล

ในการทำการเกษตร) 

• ป\ญหาประชากรแฝง (แรงงานต0างดGาว) 

• ป\ญหายาเสพติด 

• ป\ญหาหมอกควัน (เผาปnา มลพิษจาก

รถยนตVและนิคมอุตสาหกรรม) 

• การมีบGานและที่ดินเปSนของตนเอง 
• ชุมชนมีความปลอดภัย 
• การอยู0ดGวยกันเปSนระบบเครือญาต ิ
• การใชGกฎเกณฑVของชุมชน และการมี

มาตรการ social sanction ลงโทษ

ผูGกระทำความผิด 

• ความเปSนอารยสถาป\ตยV (อำนวยความ

สะดวกแก0ผูGสูงอายุ โดยรับงบประมาณ

จากอบจ.) 
• ป\ญหาภัยแลGง และการบริหารจัดการ

น้ำ (ค0าใชGจ0ายเพื่อการลงทุนในการใชG

น้ำบาดาลค0อนขGางสูง อาจทำใหGตGอง

เปลี่ยนอาชีพโดยปริยาย) 
• ป\ญหายาเสพติด (เกี่ยวขGองกับ

มาตรการการปราบปรามที่ไม0เขGมงวด 

เจGาหนGาภาครัฐมีส0วนเกี่ยวขGอง และ

สถานการณVทางเศรษฐกิจที่ย่ำแย0 ซึ่ง

จะก0อใหGเกิดป\ญหาอื่นๆ ต0อไป)  
การคมนาคม 

(และการ

สื่อสาร) 

• การเขGาถึงบริการขนส0งสาธารณะไดG

สะดวก 

• การมีทางเลือกในการเดินทางที่

หลากหลาย 

• ป\ญหาการจราจรติดขัด จำนวน

ยานพาหนะที่เพิ่มมากขึ้น และ

อุบัติเหตุที่เกี่ยวขGอง 

• ป\ญหาการไม0มีทางเทGาสำหรับผูGสัญจร

ไปมา 

• การใชGโทรศัพทVในการสื่อสาร (ไม0ค0อย

ใหGความสำคัญกับอินเทอรVเน็ตเท0าใด

นัก มีเพียงบางส0วนที่สามารถใชG

• การมีรถยนตVส0วนตัว (เพื่อใชGเดินทาง

ไปสถานพยาบาล) 

• การสนับสนุนการเดินทางไป

สถานพยาบาลจากอบต. ในกรณี

ฉุกเฉิน (แต0บางครั้งก็ไม0เพียงพอต0อ

ความตGองการ) 

• ป\ญหาอุบัติเหตุการจราจรเพิ่มสูงขึ้น 

(ยานพาหนะมีจำนวนมากขึ้น)  

• การใชGประโยชนVจากเทคโนโลยีการ

สื่อสาร (แต0ยังขาดทักษะในการใชGงาน) 

• การคมนาคมดGวยรถส0วนตัว (มอเตอรV

ไซดV) 

• การสนับสนุนการเดินทางไป

สถานพยาบาลจากอบต. ในกรณี

ฉุกเฉิน  

• การใชGโทรศัพทVในการสื่อสาร (ไม0ค0อย

ใหGความสำคัญกับอินเทอรVเน็ตเท0าใด

นัก มีเพียงบางส0วนที่ใชG Line) 

• ป\ญหาอุบัติเหตุการจราจร (แรงงาน

ต0างดGาวไม0ชินกับระบบการจราจรของ

ไทย) 
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ความอยู(ดีมีสุข 
(Baby 

Boomers) 

กรุงเทพฯ ลำพูน 
ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

ประโยชนVจากอินเทอรVเน็ตไดG และใชG 

Line ในการสื่อสาร) 

• การใชGเสียงตามสาย/เสียงไรGสาย

สือ่สารกันภายในหมู0บGาน 

ประเด็นอื่น ๆ • การมีสถานการณVทางการเมืองของ

ประเทศที่ด ี

• การเดินทางท0องเที่ยว 

• การดำเนินชีวิตดGวยความพอเพียง 

• การพัฒนาไปพรGอมๆ กัน ไม0แก0งแย0ง 

• การดำเนินชีวิตดGวยความพอเพียง 

• การเรียนรูGที่จะอยู0กับธรรมชาต ิ

• การมีจิตอาสา คอยช0วยเหลือผูGอื่น 

ขGอเสนอต0อ

นโยบาย

ส0วนกลาง 

• การจัดหาที่อยู0อาศัยใหGกับผูGมีรายไดG

นGอย 

• การเพิ่มเบี้ยยังชีพผูGสูงอาย ุ

• การแกGไขป\ญหาเรื่องการทุจริตคอรVรัป

ชันของนักการเมือง 

• การดูแลประชาชนดGานอาชีพและ

รายไดG โดยเฉพาะกลุ0มเกษตรกร (เช0น 

ตลาด ราคาสินคGาเกษตร) 

• การจัดสรรงบประมาณใหGกับ

ประชากรสูงอายุมากขึ้น (เช0น เบี้ยยัง

ชีพ สวัสดิการผูGสูงอายุ การดูแลผูGปnวย

ติดเตียง) 

• การใหGความสำคัญกับการปลูกฝ\ง

คุณธรรมจริยธรรมในเด็กและเยาวชน 

ไม0ใช0เนGนแต0การแข0งขัน 

• การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ

ภาพรวมใหGดีขึ้น เพื่อใหGประชาชนมี

รายไดGเพียงพอกับค0าครองชีพที่สูงขึ้น 

• นโยบายส0งเสริมการเกษตร (ตลาด

ส0งออก ราคาสินคGา การประกันพืชผล) 

• บัตรสวัสดิการแห0งรัฐควรใหGเปSนเงินสด 

โดยไม0มีเงื่อนไขในการใชGจ0าย 

ขGอเสนอต0อ

นโยบาย

ทGองถิ่น 

• สภาพแวดลGอมในชุมชน (ความสะอาด 

การจัดการขยะ ขุดลอกคูคลอง บ0อ

บำบัดน้ำเสีย เครื่องดับเพลิง) 

• การจัดระเบียบการจราจรในชุมชน

และบริเวณใกลGเคียง เพื่อเพิ่มความ

ปลอดภัย และลดอุบัติเหต ุ

• การแกGไขระเบียบการเบิกจ0ายของ

ภาครัฐ เพื่อสนับสนุนการจัดกิจกรรม

ต0างๆ ในชุมชน 

• การบริหารจัดการทรัพยากรน้ำ 

• การผันงบประมาณในการสรGาง

สาธารณูปโภคมาใชGในการกระตุGน

เศรษฐกิจ 

• การแกGไขระเบียบการเบิกจ0ายของ

ภาครัฐ เพื่อสนับสนุนการจัดกิจกรรม

ต0างๆ ในชุมชน 

• การทำงานของเจGาหนGาที่และกอง

สวัสดิการชุมชนมีความเขGมแข็งอยู0แลGว 

 

 ผลการสนทนากลุ8ม Gen X (กลุ8มอายุ 41-59 ปz) 

จากการอภิปรายกลุ2มรวมกับประชากรช2วงอายุ 41-59 ป≠ (กลุ2ม Gen x) ในจังหวัดกรุงเทพฯ และ
จังหวัดลำพูน มีขMอสังเกตเก่ียวกับมุมมองต2อความอยู2ดีมีสุขในภาพรวม ท้ัง 2 พ้ืนท่ีท่ีน2าสนใจว2า ประชากรในวัย
นี้ ค2อนขMางใหMความสำคัญกับความอยู2ดีมีสุขในมิติ “การทำงาน” และ “รายไดM” ควบคู2ไปกับมิติ “ครอบครัว” 
สาเหตุอาจมาจากช2วงอายุของประชากรกลุ2มนี้ ที่เปYนช2วงวัยของการสรMางเนื้อสรMางตัวและความมั่นคงของ
อาชีพการงาน รวมถึงการสรMางครอบครัวที่ตMองดูแลรับผิดชอบ ทั้งสมาชิกรุ2นพ2อแม2ที่กำลังเขMาสู2วัยสูงอายุ และ
รุ2นลูกที่กำลังเติบโตหรืออยู2ในช2วงกำลังศึกษาและยังตMองการการพึ่งพา ทำใหMเมื่อกล2าวถึงความอยู2ดีมีสุข การมี
งานทำและความมั่นคงของงานที่ทำ ความเพียงพอและความต2อเนื่องของรายไดM และความอยู2ดีมีสุขของ
สมาชิกในครอบครัว จึงเปYนเร่ืองแรกๆ ท่ีประชากรกลุ2มน้ีใหMความสำคัญ 
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เกี่ยวกับความแตกต2างระหว2างจังหวัดกรุงเทพฯ และจังหวัดลำพูน ไดMแก2 ความอยู2ดีมีสุขในมิติ “การมี
ส2วนร2วม” โดยเฉพาะในระดับชุมชน ที่พบว2าถูกใหMความสำคัญโดยคน Gen X ในอลำพูนมากกว2าจังหวัด
กรุงเทพฯ ขณะท่ีมิติ “การคมนาคม” (เกี่ยวกับ ความสะดวกของการเดินทาง การมีทางเลือกของการเดินทาง
ที่หลากหลาย และป�ญหารถติด) ถูกใหMความสำคัญในจังหวัดกรุงเทพฯ มากกว2าจังหวัดลำพูน จากการอภิปราย
กลุ2ม ประชากร Gen X ทุกกลุ2มในจังหวัดลำพูน ทั้งในและนอกเขตเทศบาล มีการอMางถึงการดำเนินชีวิตตาม 
“แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” ว2าเปYนป�จจัยส่ิงท่ีสำคัญของการใชMชีวิตยังอยู2ดีมีสุข 

กลุ2ม Gen X ทั้ง 2 จังหวัด มีการอภิปรายถึงป�จจัยดMานการเมือง และสถานการณgทางเศรษฐกิจใน
ระดับประเทศ ว2าเปYนป�จจัยกำหนดที่สำคัญของความอยู2ดีมีสุขในระดับบุคคล โดยเฉพาะในมิติการทำงาน 
รายไดM ครอบครัว รวมถึง ชุมชน โดยมองว2าความอยู2ดีมีสุขแต2ละมิติ มีความสัมพันธgและอิทธิพลระหว2างกัน 
กล2าวคือ หากเศรษฐกิจของประเทศดี โอกาสทางอาชีพในการทำงานและรายไดMของบุคคลก็จะดีตามไปดMวย ซ่ึง
ส2งผลต2อความอยู2ดีมีสุขดMานครอบครัว ดMานสุขภาพ ทั้งทางกายและทางใจ ดMานชุมชนและการมีส2วนร2วม 
ตามมา ขณะเดียวกัน หากความอยู2ดีมีสุขในมิติครอบครัวไม2ดี ก็จะส2งผลต2อความอยู2ดีมีสุขในมิติอื่น ๆ เช2น 
ดMานสุขภาพ (โดยเฉพาะสุขภาพใจ  จากการไม2มีความสุขและความเครียดจากป�ญหาในครอบครัว) ดMาน
การศึกษา (ของเด็กในครอบครัว) และดMานอ่ืน ๆ เช2นกัน  

ผลการอภิปราย เก่ียวกับความอยู2ดีมีสุขในแต2ละมิติ และขMอเสนอแนะจากกลุ2ม Gen X สรุปไดMดังน้ี 
มิติสุขภาพ - ครอบคลุม การมีสุขภาพท่ีสมวัย หรือตามการเส่ือมถอยของร2างกายตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน การ

ไม2มีโรคภัยหรือโรคประจำตัวที่เปYนอุปสรรคต2อการทำงานหารายไดM การใชMชีวิตและการดูแลตัวเองที่เหมาะสม
เพื่อไม2ใหMเจ็บป¶วย (โดยเฉพาะการมีโอกาสไดMออกกำลังกาย กินอาหารที่เหมาะสมและปลอดภัย) การเขMาถึง
บริการสุขภาพที่จำเปYน การมีสุขภาพจิต สุขภาพใจที่ดี (สามารถปล2อยวาง หรือไม2มีป�ญหาความเครียด ป�ญหา
ครอบครัวที่รบกวนจิตใจ) ในจังหวัดกรุงเทพฯ ใหMความสำคัญกับสภาพแวดลMอมของที่อยู2อาศัยที่ดีและไม2เปYนพิษ
ต2อสุขภาพ ในเขตเทศบาล จังหวัดลำพูน ใหMความสำคัญไม2เฉพาะสุขภาพของตนเองแต2ครอบคลุมสุขภาพของ
สมาชิกในครอบครัว ส2วนนอกเขตเทศบาล จังหวัดลำพูน ใหMความสำคัญกับการไดMเขMาวัด ฟ�งเทศนg ฟ�งธรรมเพ่ือ
รักษาสุขภาพใจ 

มิติการศึกษา - ครอบคลุม โอกาสและการเขMาถึงการเรียนรูMตลอดชีวิต โดยเฉพาะการเรียนรูMใหMเท2าทัน
สถานการณgที่เปลี่ยนแปลงและเทคโนโลยีใหม2ๆ การศึกษาและการเรียนรูMสำหรับคนทุกวัยเพื่อสรMางโอกาสทาง
อาชีพ ในจังหวัดกรุงเทพฯ และในเขตเทศบาล จังหวัดลำพูน ใหMความสำคัญกับ การเขMาถึงโอกาสทางการ
ศึกษาและมาตรฐานคุณภาพของการศึกษาที่เท2าเทียมกัน ป�ญหาความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา ส2วนนอกเขต
เทศบาล จังหวัดลำพูน ใหMความสำคัญกับ โอกาสทางการศึกษาในพื้นที่ ที่เด็กนักเรียนไม2ตMองยMายถิ่นไปศึกษา
ไกลจากบMานเกิด 

มิติการทำงาน - ครอบคลุม การมีงานทำที ่สามารถสรMางรายไดM ความมั ่นคง ความต2อเนื ่อง 
ความกMาวหนMา ความปลอดภัยหรือความเสี ่ยงในการทำงาน  โอกาสในการทำงานตรงสายหรือตรงกับ
ความชอบ 
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มิติรายไดe - ครอบคลุม ความเพียงพอของรายไดMที่สมดุลกับรายจ2ายและค2าครองชีพ การมีรายไดMท่ี
ต2อเนื ่องและมั ่นคง สถานการณgเศรษฐกิจของประเทศโดยมองว2าเปYนป�จจัยสำคัญที ่กำหนดรายไดMของ
ประชาชน โดยเฉพาะ ในภาคการคMาและบริการ รวมถึง ภาคเกษตรกรรม ในจังหวัดลำพูน ทั้งในและนอกเขต
เทศบาล ใหMความสำคัญกับการดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเนMนการมีเงินออม การไม2มีหน้ีสิน หรือ
การมีหน้ีสินในระดับท่ีจัดการไดM 

มิติครอบครัว -เปYนมิติที่ Gen X ในทุกกลุ2มใหMความสำคัญ โดยครอบคลุม การที่สมาชิกในครอบครัว
ช2วยดูแลกันและกัน มีเวลาและมีโอกาสทำกิจกรรมร2วมกัน มีความเขMาใจซึ่งกันและกัน และการสื่อสารปรึกษา
กันเพื่อแกMไขป�ญหาต2างๆ สมาชิกแต2ละคนมีสุขภาพที่แข็งแรงสามารถดูแลตัวเองไดMโดยไม2เปYนภาระของคนอ่ืน 
ในลำพูนทั้งเขตเมืองและชนบท ใหMความสำคัญกับการเปลี่ยนแปลงในครอบครัวไทยยุคป�จจุบัน ที่มีขนาดเล็ก
ลงและไม2มีปู¶ย2าคอยช2วยดูแลหลาน ในขณะที่พ2อแม2ตMองออกไปทำงานนอกบMานมากขึ้นและมีเวลาดูแลเด็กใน
ครอบครัวนMอยลง ซึ่งอาจก2อใหMเกิดป�ญหาตามมาเช2นป�ญหาการติดเกม สำหรับคนโสด ความอยู2ดีมีสุขมิติ
ครอบครัว เนMนในเร่ืองการเตรียมตัวและสรMางความพรMอมของตนเองสำหรับวัยสูงอายุ 

มิติการมีสlวนรlวม - ครอบคลุม การมีกิจกรรมร2วมกันในชุมชน มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
สื่อสารกันผ2านช2องทางต2างๆ และความสามัคคีของคนในชุมชน ในจังหวัดกรุงเทพฯ ใหMความสำคัญกับการมี
พื้นที่ส2วนกลางเพื่อใหMคนวัยต2างๆ ในชุมชนมีโอกาสทำกิจกรรมร2วมกัน ในจังหวัดลำพูน ทั้งในและนอกเขต
เทศบาล ใหMความสำคัญกับการเขMาร2วมกิจกรรมของชุมชนและชมรมต2าง ๆ เช2น ประชุมประชาคมหมู2บMานที่จัด
ขึ้นเปYนประจำ ชมรมผูMสูงอายุ ชมรมเยาวชน หรือชมรมแม2บMาน เปYนตMน การใหMความร2วมมือในงานต2างๆ ของ
ชุมชน รวมถึงการช2วยเหลือกันของคนในชุมชนในงานประเพณีและกิจกรรมทางวัฒนธรรม โดยมีความเห็นว2า 
การมีส2วนร2วมเปYนป�จจัยสำคัญของชุมชนเขMมแข็ง โดยมีป�จจัยของผูMนำชุมชนเปYนอีกป�จจัยท่ีสำคัญ 

มิติท่ีอยูlอาศัย - ครอบคลุม การมีท่ีอยู2อาศัยเปYนของตนเอง ชุมชนท่ีอยู2อาศัยมีความปลอดภัย ไม2แออัด
มากเกินไป สมาชิกในชุมชนมีจิตสำนึกในการอยู2ร2วมกัน พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันไดM ความสะอาดและการไม2มี
ป�ญหามลภาวะในลักษณะต2าง ๆ ป�ญหาที่มีการสะทMอนทั้งในกรุงเทพฯและลำพูนเขตเมือง เปYนเรื่องการเขMามา
ของคนต2างถิ่น หรือผูMเขMามาอยู2อาศัยใหม2 รวมถึงประชากรที่เปYนแรงงานขMามชาติ ในจังหวัดลำพูน ทั้งในและ
นอกเขตเทศบาล มีการสะทMอนถึงป�ญหาภัยแลMง ซึ่งกระทบต2อความอยู2ดีมีสุขในดMานสภาพแวดลMอมและดMาน
อื่นๆ ในนอกเขตเทศบาล มีการสะทMอนถึงป�ญหาสาธารณูปโภคพื้นฐาน เช2น น้ำประปาที่ในบางครั้งมีป�ญหา
เรื่องคุณภาพของน้ำ และป�ญหาเกี่ยวกับยาเสพติดในพื้นที่ ซึ่งจะส2งผลต2อความอยู2ดีมีสุขในมิติอื่นทั้งดMาน
ครอบครัว สุขภาพ หรือการทำงาน 

มิติการคมนาคม - การคมนาคมเปYนเรื ่องที ่ถูกใหMความสำคัญค2อนขMางมากในจังหวัดกรุงเทพฯ 
โดยเฉพาะ การมีความสะดวกในการเดินทางและมีทางเลือกในการเดินทางที่หลากหลาย เพื่อหลีกเลี่ยงรถติด
และการเสียเวลาบนทMองถนน เช2นเดียวกับความปลอดภัยในการเดินทางคมนาคม และการเคารพกฎจราจร
ของผูMใชMทMองถนน ในจังหวัดลำพูน แมMการคมนาคมส2วนใหญ2เปYนการเดินทางดMวยพาหนะส2วนตัว โดยเฉพาะ
มอเตอรgไซคg การมีรถสาธารณะวิ่งรับส2ง ยังนับว2าเปYนป�จจัยที่สำคัญ โดยเฉพาะ ในกรณีฉุกเฉิน เช2น การเขMารับ
บริการรักษาพยาบาล (ซึ่งในพื้นที่ ระบุว2าไดMรับการสนับสนุนรถขนส2งผูMป¶วย จากองคgกรปกครองส2วนทMองถิ่น) 
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ดMานการสื่อสาร ทุกกลุ2มใหMความสำคัญกับการเขMาถึง free Wi-Fi ของคนในพื้นที่ (ซึ่งจะช2วยลดป�ญหาค2าใชMจ2าย
ในการติดต2อส่ือสารท่ีมีแนวโนMมเพ่ิมข้ึนและเปYนภาระค2าใชMจ2ายของประชาชน) 

มิติอื่น ๆ - ในจังหวัดกรุงเทพฯ มีการอภิปรายถึง ป�จจัยสถานการณgทางการเมืองของประเทศ (โดย
มองว2าเปYนป�จจัยกำหนดความอยู2ดีมีสุขของคนในประเทศภาพรวม) ความมีอิสระในการเดินทางหรือการกิน
อาหาร (ซึ่งป�จจุบันถูกจำกัดจากป�ญหาสภาพมลพิษฝุ¶น PM 2.5) ในจังหวัดลำพูน ใหMความสำคัญกับเรื่องการ
ดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ขeอเสนอตlอผู eกำหนดนโยบายสlวนกลาง – กลุ 2มอภิปรายทุกกลุ 2ม ตMองการใหMผู Mกำหนดนโยบาย
ส2วนกลางใหMความสำคัญกับการแกMป�ญหาและพัฒนาเศรษฐกิจ ภาพรวมของประเทศ ซึ่งเปYนป�จจัยกำหนด
ความอยู2ดีมีสุขในทุกดMานของประชาชน การกระจายความทั่วถึงของสวัสดิการ โอกาสและการช2วยเหลือต2าง ๆ 
ของภาครัฐใหMกับประชาชนทุกกลุ 2ม ในจังหวัดลำพูนใหMความสำคัญกับนโยบายเพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
เกษตรกร โดยเฉพาะดMานตลาดและราคาสินคMา รวมถึงการส2งเสริมอาชีพ การสรMางงาน การดูแลป�ญหาเยาวชน
และยาเสพติดในพื้นที่ การส2งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การกระจายอำนาจใหMกับจังหวัด
และทMองถ่ิน เพ่ือลดขMอจำกัดในการบริหารจัดการ และงบประมาณขององคgกรปกครองส2วนทMองถ่ิน 

ขeอเสนอตlอผูeกำหนดนโยบายทeองถิ่น - ควรเนMนใหMมีความเท2าเทียมและทั่วถึงของผูMไดMรับประโยชนgใน
ทMองถิ่น ความต2อเนื่องของนโยบายและกิจกรรมพัฒนาในพื้นที่ การดูแลและจัดการในดMานสภาพแวดลMอมของ
ชุมชน ความปลอดภัย ความสะอาด และป�ญหาสุขภาพของคนในชุมชน โดยในลำพูน กลุ2มอภิปราย ทั้งในเขต
และนอกเขตเทศบาลเห็นว2า องคgกรปกครองส2วนทMองถิ่นยังมีขMอจำกัดในเรื่องอำนาจในการบริหารจัดการ และ
งบประมาณเพ่ือพัฒนาทMองถ่ิน 

 
ตารางท่ี 4.4 สรุปประเด็นการอภิปราย กลุ2ม Gen X  

ความอยู(ดีมีสุข 
(Gen X) 

กรุงเทพฯ ลำพูน 
ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

สุขภาพ • การมีสุขภาพที่สมวัย 

• การใชGชีวิตที่เหมาะสม (การไดGออก

กำลังกาย, การกินอาหารและเครื่องดื่ม

ที่ดีต0อสุขภาพ) 

• การไม0มีโรคประจำตัว  

• การเขGาถึงบริการสุขภาพ 

• การมีสุขภาพจิตที่ดี (ความเครียด) 

• สภาพแวดลGอมของที่อยู0อาศัยที่ดีต0อ

สุขภาพ (เช0นไม0มีควันรถ ฝุnน) 

• การไม0เจ็บไม0ปnวย จนทำงานไม0ไดG 

• การไม0มีโรคประจำตัวหรือโรคเรื้อรัง 

• การดูแลตัวเองไม0ใหGเจ็บปnวย 

(โดยเฉพาะ การกิน)  

• ความเสี่ยงสุขภาพ (เช0น ความ

ปลอดภัยของอาหาร) 

• สุขภาพจิต/สุขภาพใจ (จาก

ความเครียด ป\ญหาครอบครัว) 

• สุขภาพของสมาชิกในครอบครัว 

• การเขGาถึงบริการสุขภาพที่มีคุณภาพ 

• การไม0มีโรคภัย ไม0เจ็บปวดหรือมีโรค

ประจำตัว 

• การดูแลตนเอง (ไดGออกกำลังกาย/

ควบคุมอาหารการกิน หลีกเลี่ยงสาร

มลพิษ) 

• การเขGาถึงบริการสุขภาพที่จำเปSน 

• สุขภาพจิตที่ดี (การมีจิตใจที่ปล0อยวาง 

การไม0หลงๆ ลืมๆ ไม0มีความเครียด) 

• การไดGเขGาวัด ฟ\งเทศนVฟ\งธรรม และ

ทำบุญ 

การศึกษา • การเรียนรูGตลอดชีวิต (ความคิดเห็นต0อ

ประเด็นการศึกษาค0อนขGางไม0ชัดเจน 

(ยังไม0ค0อยเห็นความสำคัญ) 

• คุณภาพของการศึกษา 

• การเขGาถึงการเรียนรูGตลอดชีวิต 

• การเรียนรูGเพื่อสรGางโอกาสทางอาชีพ 

• โอกาสไดGรับการอบรมพัฒนาทักษะ

ดGานวิชาชีพ 

• โอกาสทางการศึกษาในพื้นที่ (ไม0ตGอง

เดินทางยGายถิ่นไปศึกษาไกล) 
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ความอยู(ดีมีสุข 
(Gen X) 

กรุงเทพฯ ลำพูน 
ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

• ความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา 

• การศึกษาและการพัฒนาเทคโนโลย ี

• โอกาสและเปtาหมายทางอาชีพใน

อนาคต 

• สื่อออนไลนV กับการศึกษา (ทั้งบวกและ

ลบ) 

• การเรียนรูGเรื่องใหม0 ๆ กGาวทันโลกและ

ตามเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไป และ

เพื่อใหGสามารถสอนลูกหลานไดG 

• มาตรฐานคุณภาพของแต0ละโรงเรียน 

• การเรียนรูGตลอดชีวิต (ความรูGที่ทันต0อ

การเปลี่ยนแปลง เช0น การจัดการ

การเงินและการออม ความรูGในการ

สรGางอาชีพ ความรูGเกี่ยวกับเทคโนโลยี

และการสื่อสาร) 

 

การทำงาน • การมีงานทำ 

• ความต0อเนื่องของงาน 

• ความมั่นคงของงานที่ทำ 

• ความกGาวหนGาในงานที่ทำ 

• ความปลอดภัยในการทำงาน 

• การไดGทำงานในสายงานที่ตรงกับ

ความชอบ 

• ระบบบริหารจัดการขององคVกรและ

การมีเพื่อนร0วมงานที่ด ี

• การมีงานทำที่สามารถสรGางรายไดG 

• ความมั่นคงและสรGางรายไดGไดGอย0าง

ต0อเนื่อง (การงานที่มีรายไดGประจำ) 

• สภาพแวดลGอมและบรรยากาศในการ

ทำงานที่ด ี

• ความเสี่ยงในการทำงาน (เช0น สารเคมี

ภาคเกษตร) 

• การมีอาชีพการงานที่มั่นคงและเปSน

หลักแหล0ง (เงื่อนไขสำคัญของความอยู0

ดีมีสุข) 

• การมีรายไดGต0อเนื่อง (รายไดGอาจไม0ตGอง

สูง) 

• ความพึงพอใจและรักในงานที่ทำ 

รายไดG • ความต0อเนื่อง ความเพียงพอและสมดุล

กับค0าครองชีพ 

• เกี่ยวขGองกับประเด็นการทำงานและ

ความมั่นคงของงาน 

• สถานการณVเศรษฐกิจของประเทศ 

(เปSนตัวกำหนดรายไดGของประชาชน 

โดยเฉพาะภาคการคGาและบริการ) 

• โอกาสในการทำงานและความมั่นคง

ของงานที่ทำ (ภาคเกษตรไม0มั่นคง/

ต0อเนื่อง) 

• การมีเงินออม  (ในชุมชนป\จจุบันมี

โครงการเงินออมผ0านระบบกองทุน

สวัสดิการชุมชน โดยไดGรับการสมทบ

เงินส0วนหนึ่งจากภาครัฐ) 

• การไม0มีหนี้ หรือมีในระดับที่จัดการไดG 

• รายไดGเพียงพอกับรายจ0าย 

• ป\ญหาค0าครองชีพสูงขึ้นในขณะที่

รายไดGอาจจะไม0ลดลงแต0ไม0เพิ่มขึ้นเท0า

ค0าครองชีพ 

• ป\ญหารายไดGขึ้นลงตามฤดูเก็บเกี่ยว

ภาคเกษตร 

• การไม0มีหนี้สิน (หรือ มีในระดับที่ไม0

สามารถบริหารจัดการไดG) 

ครอบครัว • ครอบครัว คือ ความสุขและกำลังใจ

ของชีวิต 

• สมาชิกในครอบครัวดูแลกันและกัน 

• สมาชิกดูแลตัวเองไดGโดยไม0เปSนภาระ

ของคนอื่น 

• การไดGทำกิจกรรมร0วมกัน 

• การไดGใชGเวลาอยู0ดGวยกัน  

• ความสามัคคีและเขGาอกเขGาใจกัน 

• การมีเวลาในการดูแลสมาชิก (เด็ก)

อย0างเพียงพอ 

• ความเปลี่ยนแปลงในครอบครัวไทย 

(ขนาดเล็กลงและไม0มีปูnย0าคอยดูแล

ลูกหลาน) 

• สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพที่แข็งแรง 

• (มุมมองคนโสด) การเตรียมตัวและ

สรGางความพรGอมของตนเองสำหรับวัย

สูงอาย ุ

• ครอบครัวช0วยกันทำมาหากิน (มีงาน

เปSนหลักเปSนแหล0ง) 

• การมีผูGนำและสมาชิกในครอบครัวที่ด ี

• ความอบอุ0นภายในครอบครัว 

• การมีเวลาใหGแก0กัน/ทำกิจกรรมร0วมกัน 

• ความเขGาใจซึ่งกันและกัน 

• การสื่อสารและการพูดจาเพื่อปรึกษา

แกGไขป\ญหาต0าง ๆ ร0วมกัน 

• การไม0สรGางแรงกดดันใหGแก0กันและกัน 

(ทั้งทางตรงและทางอGอม) 

• สมาชิกไดGอยู0ดGวยกัน ไม0ตGองยGายไป

ทำงานนนอกพื้นที ่

• ป\ญหาการติดเกมของเด็ก   

การมีส0วนร0วม • การมีพื้นที่ส0วนกลางในชุมชน (เพื่อทำ

กิจกรรมต0าง ๆ ร0วมกันของคนแต0ละ

วัย) 

• การเขGาร0วมในประชาคมหมู0บGาน

ประจำเดือน 

• การเขGาร0วมกิจกรรมประชาคมหมู0บGาน

ที่จัดขึ้นเปSนประจำทุกเดือน 
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ความอยู(ดีมีสุข 
(Gen X) 

กรุงเทพฯ ลำพูน 
ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

• การมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

(ผ0านช0องทาง หรือกิจกรรมต0างๆ) 

• ความสามัคคีกันในชุมชน  

• การมีส0วนร0วมในงานประเพณีและ

กิจกรรมทางวัฒนธรรม 

• การใหGความร0วมมือในดGานต0าง ๆ ของ

คนในชุมชน 

• การมีการรวมกลุ0มของผูGสูงอายุ 

(โรงเรียนผูGสูงอายุ) กลุ0มแม0บGาน กลุ0ม

เยาวชน กลุ0มเกษตรแปลงใหญ0 

• ชุมชนเขGมแข็ง 

• ผูGนำของชุมชนที่ดีและมีภาวะผูGนำสูง 

• การมีส0วนร0วมในกิจกรรมลักษณะของ

ชมรมผูGสูงอายุ (อายุ 55 ป_ขึ้นไป) ชมรม

แม0บGาน เปSนตGน 

• การมีส0วนร0วมและช0วยเหลือกันใน

กิจกรรมเชิงประเพณีวัฒนธรรม

กิจกรรมสังคมและกิจกรรมพัฒนา

ชุมชน 

• ผูGนำชุมชน เปSนป\จจัยสำคัญของชุมชน

เขGมแข็ง 

ที่อยู0อาศัย 

(ชุมชนและ

สภาพแวดลGอม) 

• ชุมชนมีความปลอดภัย 

• ความสะอาดในพื้นที่ส0วนรวม 

• คนในชุมชนมีจิตสำนึกในการอยู0ร0วมกัน 

มีความรับผิดชอบ รับฟ\งความคิดเห็น

ของผูGอื่น 

• การเขGามาของคนต0างถิ่น 

• ป\ญหาความแออัดของชุมชน 

• การมีบGานและที่ดินอยู0อาศัย 

• การเขGามาของผูGอยู0ใหม0ในชุมชน 

(หมู0บGานจัดสรร แรงงานต0างดGาว) 

• การจัดการป\ญหาขยะในชุมชน 

• การไม0มีป\ญหามลภาวะในดGานต0าง ๆ 

(เช0น มลภาวะทางเสียงจากท0อรถดัง 

หรือ เครื ่องเสียงที ่ เป dดดังในชุมชน 

มลภาวะทางกลิ ่นจากฟารVมหมูหรือ

โรงงานเฟอรVนิเจอรV รวมถึง มลภาวะ

ทางอากาศ เช0น ป\ญหาฝุnน) 

• ป\ญหาภัยแลGง (กระทบความอยู0ดีมีสุข

ในดGานอื่นๆ) 

 

• การมีที่อยู0อาศัยเปSนของตนเอง 

• ที่อยู0อาศัยในชุมชนไม0แออัดมากเกินไป 

• สมาชิกในชุมชนสามารถพึ่งพาอาศัยกัน

ไดG 

• ความสามัคคีปรองดองไม0ทะเลาะเบาะ

แวGง 

• ความสะอาดในชุมชน (ในชุมชนมี

กิจกรรมในการคัดแยกขยะและ

ธนาคารขยะ) 

• สาธารณูปโภค (ป\จจุบันเขGาถึงเกือบ

หมด แต0บางครั้งมีป\ญหา เช0น ป\ญหา

น้ำประปาไม0สะอาด) 

• ป\ญหาภัยแลGง ควันหมอกไฟไหมGปnา 

• ป\ญหายาเสพติดหรือยาบGา 
การคมนาคม 

(และการ

สื่อสาร) 

• ความสะดวกในการเดินทาง (ไม0ตGอง

เสียเวลามากเกินไปในการเดินทางไป

ทำงานหรือทำกิจวัตรประจำวัน) 

• การมีทางเลือกในการเดินทางที่

หลากหลาย 

• ความไม0ปลอดภัยและอุบัติเหต ุ

• การไม0มีน้ำใจและไม0เคารพกฎจราจร 

• การสื่อสาร (โทรศัพทVมือถือ ป\จจัยที่ 5 

ขาดไม0ไดG) 

• การมีและเขGาถึง free Wifi 

• การมีและเขGาถึง free Wifi 

• เสียงตามสายประจำหมู0บGาน 

• ความสะดวกในการเดินทางไปรับ

บริการสุขภาพ 

• การใชG Line กลุ0มติดต0อสื่อสาร 

• รถสาธารณะในการเดินทาง 

• ป\ญหาค0าใชGจ0ายในการติดต0อสื่อสาร 

(เช0น ค0าอินเทอรVเน็ต โทรศัพทVมือถือ) 

• การคมนาคมดGวยรถส0วนตัว 

(โดยเฉพาะมอเตอรVไซคV) 

• การมีมือถือสมารVทโฟนใชG 

• การมีสียงตามสาย (และใชG LINE กลุ0ม) 

สำหรับการสื่อสารในชุมชน 

• การมีรถสาธารณะวิ่งรับส0งระหว0าง

เมือง/ชุมชน 

• การสนับสนุนการเดินทางจากอบต. 

กรณีฉุกเฉิน เช0น เขGารับการ

รักษาพยาบาล 

ประเด็นอื่น ๆ • การมีสถานการณVทางการเมืองของ

ประเทศที่ด ี

• ป\จจัย 4 ในการดำรงชีพที่เพียงพอ 

• ความมีอิสระ (อยากไปไหนก็ไดGไป 

อยากกินอะไรก็ไดG) 

• การดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง 

• การดำรงชีวิตที่ดี (มีสติในการดำรงชีวิต 

คุมรายจ0ายใหGเหมาะสมกับรายไดGที่หา

ไดG 

• การใชGชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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ความอยู(ดีมีสุข 
(Gen X) 

กรุงเทพฯ ลำพูน 
ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

ขGอเสนอต0อ

นโยบาย

ส0วนกลาง 

• การแกGป\ญหาการตกงาน (โดยเฉพาะ

เด็กจบใหม0) 

• ความทั่วถึงของสวัสดิการ  โอกาสใน

การพัฒนาและการช0วยเหลือจาก

ภาครัฐแก0คนทุกกลุ0ม 

• หลักประกันสุขภาพถGวนหนGาที่

ครอบคลุมการรักษาและยานอกบัญชีที่

จำเปSน 

• การดูแลประชาชนดGานอาชีพและ

รายไดG โดยเฉพาะกลุ0มเกษตรกร (เช0น 

เรื่องตลาดและราคาสินคGาเกษตร 

รวมถึง การส0งเสริมอาชีพในลักษณะ

อื่น) 

• การส0งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง 

• การดูแลป\ญหาเยาวชน เด็กติดเกม ติด

มือถือและยาเสพติด 

• การดูแลและจัดการผลกระทบจากกลุ0ม

ประชากรแฝง รวมถึงแรงงานต0างดGาว 

• การส0งเสริมการกระจายอำนาจใหGกับ

จังหวัดและทGองถิ่นสามารถจัดการ

ตนเองในเรื่องต0าง ๆ 

• บัตรสวัสดิการแห0งรัฐเปSนนโยบายที่ดี

เพียงระยะสั้น แต0ในระยะยาวจะทำใหG

ประชาชนเกิดความเคยตัวและหวัง

พึ่งพารัฐมากขึ้นเรื่อย ๆ 

• การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ

ภาพรวมใหGดีขึ้น ซึ่งเปSนป\จจัยสำคัญต0อ

ความอยู0ดีมีสุขของคนในประเทศ 

• การเขGามาดูแลในเรื่องการตลาดและลด

บทบาทของพ0อคGาคนกลางในภาค

เกษตร 

• นโยบายในการสรGางงาน หรือ จัดการ

ตลาดแรงงานเพื่อใหGลูกหลานและเด็ก

จบใหม0ทุกคนมีงานรองรับ 

• การรับฟ\งเสียงและป\ญหาของ

ประชาชนในดGานต0าง ๆ (การงานอาชีพ 

เศรษฐกิจและการคGาขาย รวมถึง 

รายไดGของประชาชนและป\ญหาค0า

ครองชีพ) 

• นโยบายสวัสดิการในลักษณะการแจก

เงิน หรือช0วยค0าครองชีพชั่วครั้ง

ชั่วคราว ค0อนขGางไม0มีประสิทธิภาพ

และไม0ทั่วถึงกับประชาชนที่ตGองการ 

ขGอเสนอต0อ

นโยบาย

ทGองถิ่น 

• ความทั่วถึงของผูGไดGรับประโยชนVใน

ทGองถิ่น 

• นโยบายดGานสุขภาพ (โดยเฉพาะกลุ0ม

เด็กในชุมชน) 

• ความต0อเนื่องในการดำเนินนโยบายแต0

ละเรื่อง 

• การจัดการคนแปลกถิ่นที่ยGายเขGามาอยู0

ใหม0การจัดการดGานสภาพแวดลGอมใน

ชุมชน (ความสะอาด การจัดการขยะ 

ขุดลอกคูคลอง กำจัดยุงลาย เปSนตGน 

• การจัดการน้ำเพื่อการเกษตร และการ

ส0งเสริมอาชีพ 

• การจัดการพื้นที่สาธารณประโยชนVใหG

คนในชุมชนไดGใชGประโยชนVอย0างเต็มที่ 

ทั้งในดGานอาชีพและดGานอื่น ๆ 

• การลดขGอกำหนด หรือ เงื่อนไขเกี่ยวกับ

กฎระเบียบต0าง ๆ ที่เพิ่มความยุ0งยากใน

การดำเนินชีวิตและประกอบอาชีพของ

คนในชุมชน 

• ทGองถิ ่นมีความพยายามในการดูแล

ความอยู0ดีมีสุขของคนในชุมชนในดGาน

ต0าง ๆ ที่รอบดGาน แต0มีขGอจำกัดเรื ่อง

อำนาจหนGาที ่การบริหารจัดการและ

งบประมาณที่มีค0อนขGางจำกัด 

• การจัดกิจกรรมเพื่อเพิ่มความสามัคคี

ของคนในชุมชนอย0างต0อเนื ่อง (เช0น 

การแข0งขันกีฬา) 

• การดำเนินการและใหGการสนับสนุนใน

กิจกรรมต0าง ๆ ที่ดีอย0างต0อเนื่องและ

ระยะยาว เช0น การส0งเสริมกิจกรรม

เพื่อสรGางอาชีพและพัฒนาอาชีพเสริม

ใหGกับคนในชุมชน 

• ทGองถิ่นทำงานใกลGชิดกับคนในพื้นที่แต0

มีขGอจำกัดเรื่องงบประมาณทำใหG

ศักยภาพในการดำเนินกิจกรรมต0าง ๆ 

มีค0อนขGางนGอย 
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 ผลการสนทนากลุ8ม Gen Y (กลุ8มอายุ 25-40 ปz) 

จากการอภิปรายกลุ2มรวมกับประชากรช2วงอายุ 25-40 ป≠ (กลุ2ม Gen Y) ในจังหวัดกรุงเทพฯ และ
จังหวัดลำพูน มีขMอสังเกตเก่ียวกับมุมมองต2อความอยู2ดีมีสุขในภาพรวม ท้ัง 2 พ้ืนท่ีท่ีน2าสนใจว2า ประชากรในวัย
นี้ ค2อนขMางใหMความสำคัญกับความอยู2ดีมีสุขใน มิติ “รายไดM” และ “ครอบครัว” โดยประชากรกลุ2มนี้มองว2า 
เงินมีความจำเปYนต2อการดำเนินชีวิต  ความอยู2ดีมีสุขจะไม2สามารถเกิดไดMหากชีวิตไม2มีกินมีใชMอย2างเพียงพอ 
หากมีเงินก็สามารถนำมาใชMสนองความตMองการส2วนตัวไดM และทำใหMเกิดความอยู2ดีมีสุข และมองว2าครอบครัว
เปYนป�จจัยที่สำคัญต2อจิตใจ ความรักความเขMาใจในครอบครัว การไดMอยู2พรMอมหนMากัน และสมาชิกในครอบครัว
มีสุขภาพท่ีดี ทำใหMเกิดความอยู2ดีมีสุข สาเหตุอาจมาจากช2วงอายุของประชากรกลุ2มนี้ ที่เปYนช2วงวัยที่เริ่มทำงาน 
เริ่มเปYนที่พึ่งพาของครอบครัว จึงเห็นความสำคัญของรายไดM รับรูMไดMถึงภาระค2าใชMจ2ายที่จำเปYน และรับผิดชอบ
ต2อครอบครัว 

เกี่ยวกับความแตกต2างระหว2างจังหวัดกรุงเทพฯ และจังหวัดลำพูน ไดMแก2 ความอยู2ดีมีสุขในมิติ “การมี
ส2วนร2วม” โดยประชาชนในจังหวัดลำพูนเห็นความสำคัญกับการมีส2วนร2วมมาก และมองว2าเปYนป�จจัยสำคัญท่ี
นำพาความอยู2ดีมีสุขมาใหM  ขณะท่ี มิติ “การคมนาคม” คน Gen Y ต2างมีความไม2พึงพอใจ และกังวลใจกับการ
คมนาคมอยู2มาก เพียงแต2ป�ญหามีบริบทแตกต2างกัน โดยคน Gen Y ในจังหวัดกรุงเทพฯ ไม2พอใจป�ญหารถติด 
และมลพิษที่เกิดบนทMองถนน ในขณะที่คน Gen Y ในจังหวัดลำพูนกังวลเรื่องอุบัติเหตุบนทMองถนน จากสภาพ
จราจรท่ีสุ2มเส่ียง และผูMขับข่ียวดยานท่ีประมาท    

กลุ2ม Gen Y ทั้ง 2 จังหวัด มองว2ารัฐบาลมีบทบาทในการเติมเต็มความอยู2ดีมีสุขไดM โดยการแกMป�ญหา
เศรษฐกิจ โดยคน Gen Y ในจังหวัดกรุงเทพฯ มองว2ารัฐบาลควรดูแลเศรษฐกิจเชิงมหภาคใหMเติบโต สรMางงาน 
ขยาย GDP ลดการป∑ดตัวของสถานประกอบการใหMไดM ในขณะที่ คน Gen Y ในจังหวัดลำพูน มองว2ารัฐบาล
ควรดูแลเศรษฐกิจ โดยแกMไขป�ญหาทางดMานเกษตรก2อน ผ2านการปoองกันราคา ขยายตลาด และส2งเสริมการขาย
และการส2งออก  

ผลการอภิปราย เก่ียวกับความอยู2ดีมีสุขในแต2ละมิติ และขMอเสนอแนะจากกลุ2ม Gen Y สรุปไดMดังน้ี 
มิติสุขภาพ - การมีสุขภาพที่ดี การไม2มีโรคภัย พิการ หรือโรคประจำตัวมีความสำคัญกับความอยู2ดีมี

สุขมาก กลุ2มตัวอย2างตระหนักถึงความสำคัญของการออกกำลังกาย และกังวลว2าภาระงานที่เยอะเปYนอุปสรรค
ในการสรMางสมดุลชีวิตกับการทำงาน ทำใหMไม2ไดMออกกำลังกาย และเกิดความเสี่ยงต2อสุขภาพไม2ดี  ในจังหวัด
กรุงเทพฯ มองว2าอุปสรรคคือ การขาดสถานที่ออกกำลังกาย และเวลาที่จำกัดจากภาระต2างๆ ในชีวิต ใน
จังหวัดลำพูน มองว2าอุปสรรคคือ การจัดสรรเวลาของตนเอง แต2พึงพอใจต2อสวัสดิการดMานสถานที่ออกกำลัง
กายท่ีชุมชนจัดไวMใหM  

มิติการศึกษา - กลุ2มคน Gen Y มองว2าการศึกษาเปYนป�จจัยสำคัญที่จะทำใหMมีความรูM และอยู2รอด
ปลอดภัย อย2างไรก็ตาม ในป�จจุบันมิติการศึกษาไม2ใช2ป�จจัยที่กังวลในป�จจุบัน เปYนป�จจัยที่เคยกังวลในอดีต แต2
ไม2ค2อยมีผลกระทบในป�จจุบัน แต2ก2อนเคยกังวลว2าจะเรียนจบไหม จะหางานไดMไหม จะไดMงานที่ตรงกับสาขาท่ี
เรียนไหม แต2ป�จจุบันก็ไม2ไดMกังวลเท2าใดนัก 
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มิติการทำงาน - ครอบคลุม ภาระงานที่ตMองรับผิดชอบ การมีงานทำ ความสามารถในการสรMางรายไดM 
ความมั่นคง และความสามารถในการดูแลรับภาระที่จำเปYนของสมาชิกในครอบครัว กลุ2มตัวอย2างมองว2าการ
ทำงานมีความสำคัญกับความอยู2ดีมีสุข การมีงานทำช2วยสรMางรายไดMและความมั่นคง แต2งานที่หนัก ก2อใหMเกิด
ภาระทางชีวิตและเกิดความเครียด ซ่ึงมีผลเชิงลบกับความอยู2ดีมีสุข 

มิติรายไดe - ครอบคลุม ความเพียงพอของรายไดM มีกินมีใชMเพียงพอ และปลอดหนี้สิน กลุ2มตัวอย2าง
มองว2ารายไดMเปYนมิติที่สำคัญกับความอยู2ดีมีสุข เนื่องจากกลุ2มตัวอย2างมีหนMาที่แบ2งเบาภาระพ2อแม2 และตMอง
เลี้ยงดูบุตร ตMองรับผิดชอบค2าใชMจ2าย ในช2วงที่เศรษฐกิจไม2ดี ขาดรายไดM ไม2มีเงิน ตMองไปกูMยืมเงิน ก2อหนี้สิน ทำ
ใหMเกิดความไม2อยู2ดีมีสุข 

มิติครอบครัว - ครอบคลุม สัมพันธภาพในครอบครัว ช2วยดูแลกันและกัน  มีความเขMาใจซึ่งกันและกัน 
คนในครอบครัวตMองไม2ทะเลาะกัน  และสมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพที ่ดี คนในจังหวัดกรุงเทพฯ ใหM
ความสำคัญกับสัมพันธภาพของครอบครัวเปYนสำคัญ ในขณะที่คนในจังหวัดลำพูนต2างระบุว2าครอบครัวมี
ความสำคัญกับความอยู2ดีมีสุขในทุกกลุ2มพื้นที่ และมองว2าความอยู2ดีมีสุขจะเกิดขึ้นไดM เมื่อไดMอยู2พรMอมหนMากัน 
ไม2ทะเลาะกัน เขMาใจกัน และเสริมสรMางกำลังใจใหMกัน 

มิติการมีสlวนรlวม - ครอบคลุม การมีกิจกรรมร2วมกันในชุมชน มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
การไดMร2วมคิด ร2วมสรMางแผนพัฒนาในชุมชน ในจังหวัดกรุงเทพฯ ใหMความสำคัญกับความรับผิดชอบร2วมกันของ
คนในชุมชน เช2น การไม2จอดรถขวาง การทิ้งขยะอย2างมีจิตสำนึก หรือการใชMเสียงที่ส2งผลต2อพื้นที่ส2วนรวม 
ในขณะที่ ในจังหวัดลำพูน ทั้งในและนอกเขตเทศบาล ใหMความสำคัญกับการเขMาร2วมกิจกรรมของชุมชน การ
อบรมในชุมชน และระดมสมองต2างๆ เช2น ประชุมโดยหัวหนMาชุมชน ประชุมจัดกิจกรรมในวาระต2างๆ เปYนตMน 
การใหMความร2วมมือในงานต2าง ๆ ของชุมชน รวมถึงการช2วยเหลือกันของคนในชุมชนในงานประเพณีและ
กิจกรรมทางวัฒนธรรม โดยมีความเห็นว2า การมีส2วนร2วมเปYนป�จจัยสำคัญของชุมชนเขMมแข็ง โดยมีป�จจัยของ
ผูMนำชุมชนเปYนอีกป�จจัยท่ีสำคัญ 

มิติที่อยูlอาศัย - ครอบคลุม การมีที่อยู2อาศัยมีความปลอดภัย สมาชิกในชุมชนพึ่งพาอาศัยกันไดM มี
บริการสาธารณะท่ีจำเปYน เช2น น้ำดื่ม และการจัดการขยะ ป�ญหาท่ีมีการสะทMอนท้ังในจังหวัดกรุงเทพฯ และใน
เขตเทศบาล จังหวัดลำพูน เปYนเร่ืองของการจัดการขยะ ท่ีส2งผลต2อท่ีอยู2อาศัย 

มิติการคมนาคม - การคมนาคมเปYนเรื่องที่ถูกใหMความสำคัญค2อนขMางมากในจังหวัดลำพูน โดยเฉพาะ 
พื้นที่การจราจรที่สุ2มเสี่ยงต2ออุบัติเหตุ การมีถนนสรMางบั่นทอนความร2มเย็นที่เคยมีมาก2อน ทำใหMการสัญจรใน
ชีวิตประจำวันทำไดMยากลำบากและอันตราย (เช2น ขMามถนนไปอีกฝ�∏งไม2ไดM อุบัติเหตุมอเตอรgไซคg) ในขณะท่ี
จังหวัดกรุงเทพฯ ยอมรับว2าการคมนาคมมีส2วนบั่นทอนความอยู2ดีมีสุข แต2ไม2ไดMคาดหวังการเปลี่ยนแปลงอะไร
มากนัก 

มิติอ่ืน ๆ - ในจังหวัดกรุงเทพฯ มีการอภิปรายถึง ป�จจัยสถานการณgทางการเมืองของประเทศ ในขณะ
ท่ีจังหวัดลำพูนกังวลกับสินคMาเชิงเศรษฐกิจของชุมชน ซ่ึงเปYนแหล2งนำรายไดMหลักใหMกับประชาชนหมู2มาก 

ขeอเสนอตlอผูeกำหนดนโยบายสlวนกลาง – กลุ2มอภิปรายทุกกลุ2ม ตMองการใหMผูMกำหนดนโยบายส2วนกลาง
ใหMความสำคัญกับการแกMป�ญหาและพัฒนาเศรษฐกิจ โดยกระตุMนใหMเกิดการจMางงาน และผูMผลิตมีช2องทางขายสินคMา
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ไดM ส2งเสริมตลาดผลิตภัณฑgที่เปYนสินคMาหลักของชุมชน ในขณะเดียวกันก็ตMองการใหMภาครัฐออกนโยบายต2างๆ ที่มี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการดำเนินนโยบายท่ีก2อใหMเกิดความเท2าเทียม และจัดกระทำอย2างเท2าเทียม  

ขeอเสนอตlอผูeกำหนดนโยบายทeองถิ่น - ควรเนMนในเรื่องของการรับฟ�งความคิดเห็นของทุกคน ผูMนำ
ชุมชนมีบทบาทสำคัญในการเสริมสรMางความอยู2ดีมีสุขของคนในพื้นที่ โดยเฉพาะในดMานการพัฒนาชุมชน 
องคgกรปกครองส2วนทMองถิ่น มีบทบาทในการเสริมสรMางความอยู2ดีมีสุขไดMในส2วนของรายไดM โดยการจัดกิจกรรม
ในชุมชน และดMานสุขภาพ จากการใหMความรูMต2างๆ 

 
ตารางท่ี 4.5 สรุปประเด็นการอภิปราย กลุ2ม Gen Y  

ความอยู(ดีมีสุข 
(Gen Y) 

กรุงเทพฯ ลำพูน 
ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

สุขภาพ • ไม0เจ็บปnวย 

• การไม0มีโรคประจำตัว  

 

• ไม0เจ็บปnวย 

• การไม0มีโรคประจำตัว  

• ไดGออกกำลังกาย 

• อากาศบริสุทธิ ์

• ไม0เจ็บปnวย 

• การไม0มีโรคประจำตัว  

• ไดGออกกำลังกาย 

• ความปลอดภัยจากอุบัติภัยต0างๆ 

การศึกษา • เรียนจบและไดGงานทำ 

• การศึกษาสูง 

• การเรียนจบ 

• เรียนจบและไดGงานทำ 

• ไดGงานที่ตรงสายกับการศึกษา 

 

• การเรียนจบ 

• เรียนจบและไดGงานทำ 

• ไดGงานที่ตรงสายกับการศึกษา 

• ไดGฝ�กงาน 

การทำงาน • การมีงานทำ 

• ความมั่นคงของงานที่ทำ 

• ความกGาวหนGาในงานที่ทำ 

• การมีงานทำ 

• ทำงานที่สรGางรายไดGเพียงพอ 

• ความมั่นคง 

• บรรยากาศในการทำงานที่ด ี

• ภาระงานที่หนัก สรGางความเครียด 

• การมีงานทำ 

• ทำงานที่สรGางรายไดGเพียงพอ 

• บรรยากาศในการทำงานที่ด ี

รายไดG • รายไดGความเพียงพอและสมดุลกับค0า

ครองชีพ 

• รายไดGมั่นคง 

• รายไดGความเพียงพอ  

• การไม0มีหนี้  

• รายไดGความเพียงพอ  

• การไม0มีหนี ้

• ขายสินคGาไดG 

ครอบครัว • ความเขGาอกเขGาใจกัน 

• สมาชิกในครอบครัวไม0ทะเลากัน 

• ครอบครัว คือ ความสุขและกำลังใจ

ของชีวิต 

• ไดGอยู0พรGอมหนGากัน 

• สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพที่แข็งแรง 

• สมาชิกในครอบครัวไม0ทะเลากัน 

• การไดGอยู0พรGอมหนGากัน 

• การมีเวลาใหGแก0กัน/ทำกิจกรรมร0วมกัน 

• สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพที่แข็งแรง 

• สมาชิกในครอบครัวไม0ทะเลากัน 

• ความเขGาใจซึ่งกันและกัน  

การมีส0วนร0วม • ระเบียบและมารยาทการอยู0ร0วมกันใน

ชุมชน 

  

• การมีส0วนร0วมในกิจกรรมชุมชน 

• การใหGความร0วมมือ และใหGความเห็น

ในแนวทางการพัฒนาชุมชน 

• ผูGนำของชุมชนที่ด ี

• การมีส0วนไดGช0วยเหลือคนในชุมชน 

• การรับฟ\งความเห็นที่หลากหลายจาก

คนหลายกลุ0ม 

• การมีส0วนร0วมในกิจกรรมชุมชน 

• การใหGความร0วมมือ และใหGความเห็น

ในแนวทางการพัฒนาชุมชน 

• ผูGนำของชุมชนที่ด ี

• การมีส0วนไดGช0วยเหลือคนในชุมชน 
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ความอยู(ดีมีสุข 
(Gen Y) 

กรุงเทพฯ ลำพูน 
ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

ที่อยู0อาศัย 

(ชุมชนและ

สภาพแวดลGอม) 

• อยู0ร0วมกันอย0างสงบสุข 

• จัดการขยะอย0างมีประสิทธิภาพ 

• อยู0ในชุมชนที่ดูแลกัน 

• น้ำดื่มและระบบสาธารณสุข 

• ความปลอดภัย (จากการคมนาคม) 

 

• ความปลอดภัยจากยาเสพติด 
• น้ำดื่มและ ระบบสาธารณสุข 
• การจัดการขยะ 
• การสรGางรายไดGร0วมกันในชุมชน 

การคมนาคม 

(และการ

สื่อสาร) 

• มลพิษทางอากาศ 

• การจราจรติดขัด 

• อันตรายจากการเดินทาง 

 

• การขาดแคลนบริการสาธารณะในการ

เดินทาง 

• อันตรายจากสภาพถนน 

• ผูGขับขี่ยวดยานประมาท 

ประเด็นอื่น ๆ • การขยายตัวทางเศรษฐกิจ • ความเท0าเทียมกันในสังคม • ความเท0าเทียมกันในสังคม 

• การดำเนินนโยบายที่ไม0ครอบคลุม

ประชาชนทุกคน 

ขGอเสนอต0อ

นโยบาย

ส0วนกลาง 

•  แกGป\ญหาความขัดแยGงทางการเมือง 

• รับฟ\งความเห็นคนหมู0มาก 

• แกGป\ญหาเศรษฐกิจ 

• การแกGป\ญหาการตกงาน  

• ความทั่วถึงของสวัสดิการ   

• การดำเนินนโยบายอย0างไม0ยุติธรรม 

• การส0งเสริมผลิตภัณฑVการเกษตรหลัก

ของชุมชน 

• ความทั่วถึงของสวัสดิการ   

• การดำเนินนโยบายอย0างไม0ยุติธรรและ

ไม0ทั่วถึงกับประชาชนที่ตGองการ 

ขGอเสนอต0อ

นโยบาย

ทGองถิ่น 

• ดีอยู0แลGว 

• ไฟดับ 

 

• การรวมกลุ0มพัฒนาชุมชน  

• จัดกิจกรรมสรGางรายไดGใหGกับชาวบGาน 

• การรวมกลุ0มทำกิจกรรมที่มีประโยชนV

ต0างๆ 

• การเสริมสรGางความอยู0ดีมีสุขไดGในส0วน

ของรายไดG โดยการจัดกิจกรรมใน

ชุมชน 

 

 ผลการสนทนากลุ8ม Gen Z (กลุ8มอายุ 16-24 ปz) 

จากการอภิปรายกลุ2มรวมกับประชากรช2วงอายุ 16-24 ป≠ (กลุ2ม Gen Z) ในจังหวัดกรุงเทพฯ และ
จังหวัดลำพูน มีขMอสังเกตเก่ียวกับมุมมองต2อความอยู2ดีมีสุขในภาพรวม ท้ัง 2 พ้ืนท่ีท่ีน2าสนใจว2า ประชากรในวัย
น้ี ใหMความสำคัญกับความอยู2ดีมีสุขในมิติ “ครอบครัว” อย2างเด2นชัด โดยประชากรกลุ2มน้ีมองว2า ครอบครัวเปYน
ป�จจัยที่มีความสำคัญที่สุดต2อความอยู2ดีมีสุข สาเหตุอาจมาจากช2วงเวลาการเติบโตของคนรุ2นนี้ลMอมรอบดMวย
เหตุการณgความไม2แน2นอนจากป�จจัยภายนอก ท้ังภาวะความตกต่ำทางเศรษฐกิจอย2างยาวนาน ป�ญหาการเมือง
การปกครอง ความรุนแรงของบMานเมือง และการเอาลัดเอาเปรียบของคนในรูปแบบต2างๆ ที่เปYนข2าวใหญ2ในแต2
ละช2วงเวลา ทำใหMเปoาหมายในชีวิตไม2ไดMอยู2ที่ความสำเร็จจากการรวยลMนฟoา แต2ใหMความสำคัญกับความสุขท่ี
แทMจริงของตนเอง และ ครอบครัวคือคนรอบกายที ่มีความหมาย เปYนป�จจัยที ่เปYนรูปธรรม จับตMองไดM 
เปรียบเสมือนสมบัติล้ำค2าที่เปYนของเขาอย2างแทMจริง โดยคนกลุ2มนี้มองว2า ชีวิตจะอยู2ดีมีสุขเมื่อไดMอยู2กับ
ครอบครัว ไดMอยู2พรMอมหนMากันในครอบครัว มีสมาชิกในครอบครัวท่ีจะเปYนกำลังใจใหMเดินหนMาสูMต2อไปไดMทุกวัน 

เกี ่ยวกับความแตกต2างระหว2างจังหวัดกรุงเทพฯ และจังหวัดลำพูน ไดMแก2 ความอยู2ดีมีสุขในมิติ 
“สุขภาพ” และ “ความมีส2วนร2วม” โดยประชาชนในจังหวัดลำพูนมีความกังวลกับสุขภาพ มากกว2าคนกลุ2มวัย
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เดียวกันจังหวัดกรุงเทพ  และมองว2าเพียงแค2ไม2มีโรค ก็จะก2อใหMเกิดความอยู2ดีมีสุข สุขภาพแข็งแรงก็ช2วยใหM
ทำงานไดMดี เวลาป¶วยก็จะรูMสึกอ2อนแอ ขาดพลัง ทำงานไม2ไดM ซ่ึงก็จะลดทอนความอยู2ดีมีสุข สำหรับ “การมีส2วน
ร2วม”ประชาชนในจังหวัดลำพูนมองว2าการมีส2วนร2วมในชุมชน เปYนหนMาที่ของตนเอง ที่จำเปYนตMองเขMาร2วมเพ่ือ
ประโยชนgส2วนรวม ในขณะเดียวกัน คนกลุ2มนี้ในจังหวัดกรุงเทพฯ ตMองการความเปYนส2วนตัว และลดบทบาท
ตรงเองในการมีส2วนร2วมในกิจกรรมชุมชน 

กลุ2ม Gen Z ทั้ง 2 จังหวัด มองว2ารัฐบาลมีบทบาทในการเติมเต็มความอยู2ดีมีสุขไดM โดยการแกMป�ญหา
เศรษฐกิจ โดย คน Gen Z ในจังหวัดกรุงเทพฯ มองว2ารัฐบาลควรดูแลเศรษฐกิจ ดMานสรMางงาน กระตุMนใหM
เศรษฐกิจขยายตัว มองว2ารัฐบาลควรดูแลเศรษฐกิจ โดยแกMไขป�ญหาทางดMานเกษตรก2อน ผ2านการปoองกันราคา 
ขยายตลาด และส2งเสริมการขายและการส2งออก  

ผลการอภิปราย เก่ียวกับความอยู2ดีมีสุขในแต2ละมิติ และขMอเสนอแนะจากกลุ2ม Gen Y สรุปไดMดังน้ี 
มิติสุขภาพ - ครอบคลุมสุขภาพกายที่สมบูรณg สุขภาพที่ไดMรับผลจากป�จจัยอื่น เช2น รายไดM สุขภาพท่ี

ส2งผลต2อป�จจัยอื่นๆ เช2น การทำงาน รวมถึงการไม2มีโรค เนื่องจากกลุ2มตัวอย2างไดMตั้งขMอกำหนดชีวิตไวMอย2าง
มุ2งมั่น ว2าตMองประสบความสำเร็จในชีวิต ดMวยการมีงานทำ ไม2มีหนี้ ไม2มีโรค ประชากรกลุ2มนี้ในจังหวัดลำพูน 
มองว2าการมีสุขภาพที่ดี การไม2มีโรคภัย ก็จะก2อใหMเกิดความอยู2ดีมีสุข หากสุขภาพแข็งแรงก็ช2วยใหMทำงานไดMดี 
เวลาป¶วยก็จะรูMสึกอ2อนแอ ขาดพลัง ทำงานไม2ไดM ซึ่งก็จะลดทอนความอยู2ดีมีสุข ในจังหวัดกรุงเทพฯ มองว2าใน
อนาคต ป�จจัยสุขภาพอาจมีความสำคัญกับเขา แต2ในตอนนี้กลุ2มตัวอย2างยังอยู2ในช2วงวัยรุ2น และมองว2าตนเอง
สุขภาพดี ไม2ไดMมีป�ญหาอะไร จึงไม2กังวลเร่ืองน้ีเท2าใดนัก 

มิติการศึกษา - กลุ2มคน Gen Z มองว2าการศึกษาเปYนป�จจัยสำคัญที่ หากมีวุฒิการศึกษาก็จะเปYน
ทางผ2านไปสู2งานที่ดีไดM และมองว2าตMองตั้งใจเรียน มีผลการเรียนที่ดี และตMองมีประสบการณg เพื่อใหMชีวิตดีข้ึน  
และอยู2รอดปลอดภัย อย2างไรก็ตาม ในป�จจุบันมิติการศึกษาไม2ใช2ป�จจัยท่ีกังวลในป�จจุบัน เปYนป�จจัยท่ีเคยกังวล
ในอดีต แต2ไม2ค2อยมีผลกระทบในป�จจุบัน แต2ก2อนเคยกังวลว2าจะเรียนจบไหม จะหางานไดMไหม จะไดMงานที่ตรง
กับสาขาท่ีเรียนไหม แต2ป�จจุบันก็ไม2ไดMกังวลเท2าใดนัก 

มิติการทำงาน - ครอบคลุม การมีงานทำ ทำงานที่มีความมั่นคง ทำงานตรงสายงาน ความสามารถใน
การสรMางรายไดM ความมั่นคง และความสามารถในการดูแลรับภาระที่จำเปYนของสมาชิกในครอบครัว ทำงานท่ี
สรMางรายไดMเพียงพอ 

มิติรายไดe - ครอบคลุม ระบบเศรษฐกิจ ความเพียงพอของรายไดM มีรายไดMมากกว2ารายจ2าย และปลอด
หน้ีสิน กลุ2มตัวอย2างมองว2ารายไดMเปYนมิติท่ีสำคัญกับความอยู2ดีมีสุข รายไดMตMองครอบคลุมภาระท่ีสำคัญของชีวิต 
ตMองเลี้ยงดูบุตรไดM เมื่อมีลูก แต2งงาน เพื่อกMาวไปสู2ชีวิตที่โตขึ้น ก็ตMองมีรายไดMที่ครอบคลุมความจำเปYนเหล2าน้ัน 
คนรวยคือคนท่ีไม2มีหน้ี ไม2ใช2คนท่ีมีเงินมากกว2าคนอ่ืน 

มิติครอบครัว - ครอบคลุม การมีบMานอยู2/มีที ่อยู 2อาศัย การไดMอยู 2พรMอมหนMากัน สัมพันธภาพใน
ครอบครัว ช2วยดูแลกันและกัน  การทำหนMาที่ของครอบครัว (อบรมดูแล ส2งเสริมทักษะ) และ ความสมบูรณg
ของครอบครัว (ไม2มีหนี้สิน ไม2ยากจน) คนในจังหวัดกรุงเทพฯ และจังหวัดลำพูน ต2างใหMความสำคัญกับ
สัมพันธภาพของครอบครัวเปYนสำคัญ โดยตMองเขMาใจกันไม2ทะเลาะเบาะแวMงกัน แต2คนในจังหวัดกรุงเทพ และใน
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เขตเทศบาล จังหวัดลำพูน ใหMความสำคัญกับการมีบMานของครอบครัว ในขณะที่คนที่อยู2นอกเขตเทศบาล 
จังหวัดลำพูน ระบุว2าการไดMอยู2ดMวยกันมีความสำคัญกับความอยู2ดีมีสุข 

มิติการมีสlวนรlวม - ครอบคลุม การมีกิจกรรมร2วมกันในชุมชน มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
การไดMมีโอกาสช2วยเหลือสังคม ช2วยเหลือคน ในจังหวัดกรุงเทพฯ ไม2ไดMใหMความสำคัญกับการมีส2วนร2วมเท2าใด
นัก แต2ก็คาดหวังความรับผิดชอบร2วมกันของคนในขณะที่ ในจังหวัดลำพูน ทั้งในและนอกเขตเทศบาล ใหM
ความสำคัญกับการเขMาร2วมกิจกรรมของชุมชน การอบรมในชุมชน และระดมสมองต2างๆ  

มิติที่อยูlอาศัย - ครอบคลุม การมีที่อยู2อาศัยถูกผูกไวMกับครอบครัว เพราะกลุ2มตัวอย2างมองว2า บMาน
สะทMอนภาพความอยู2ดีมีสุขที่ชัดเจน มีความปลอดภัย รักษาสิ่งแวดยMอม ป�ญหาที่มีการสะทMอนทั้งในจังหวัด
กรุงเทพฯ และในเขตเทศบาล จังหวัดลำพูน เปYนเร่ืองของความปลอดภัย ข้ีเมา ข้ียา ยาเสพติด 

มิติการคมนาคม - การคมนาคมเปYนเรื่องที่ถูกใหMความสำคัญค2อนขMางมากใน 2 จังหวัด โดยเฉพาะ 
จังหวัดกรุงเทพฯ การมีถนนสรMางความบั่นทอนความร2มเย็นที่เคยมีมาก2อน ป�ญหามลภาวะที่อยู2บนทMองถนนถูก
กล2าวถึงบ2อย  

มิติอื่น ๆ - ในจังหวัดกรุงเทพฯ มีการอภิปรายถึงความไม2เท2าเทียมกัน โดยเกิดจากการดำเนินนโยบาย
ของภาครัฐ แต2คนในจังหวัดลำพูนมองว2าควรใหMความสำคัญกับประเด็นการเปรียบเทียบระหว2างคนในชุมชน  

ขeอเสนอตlอผู eกำหนดนโยบายสlวนกลาง – กลุ 2มอภิปรายทุกกลุ 2ม ตMองการใหMผู Mกำหนดนโยบาย
ส2วนกลางใหMความสำคัญกับการแกMป�ญหาและพัฒนาเศรษฐกิจ ลดค2าครองชีพลง (ในส2วนของราคาสินคMา เช2น 
แกπส น้ำมัน ค2าอาหาร รถเมลgฟรี รถไฟฟรี) กระตุMนใหMเศรษฐกิจเจริญเติบโตกว2านี้ ทำใหMรMานคMาประกอบการไดM 
ไม2ตMองป∑ดกิจการ จังหวัดลำพูตMองการใหMภาครัฐใหMความช2วยเหลืออย2างจริงจัง  

ขeอเสนอตlอผู eกำหนดนโยบายทeองถิ ่น – ควรเนMนในเรื ่องการปรับปรุงในส2วนของสภาพแวดลMอม 
ส2งเสริมและต2อยอดสภาเด็ก จะช2วยดึงเด็กที ่มีป�ญหา มาทำกิจกรรม และการมีส2วนร2วมในกิจกรรมจิต
สาธารณะ ช2วยสรMางความสุขไดM 

 
ตารางท่ี 4.6 สรุปประเด็นการอภิปราย กลุ2ม Gen Z  

ความอยู(ดีมีสุข 
(Gen Z) 

กรุงเทพฯ ลำพูน 
ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

สุขภาพ • สุขภาพถูกมองเปSนป\จจัยที่ควบคุมไดG มี

ความเกี่ยวขGองมาจากป\จจัยอื่นที่สำคัญ

กว0า (มีเงินช0วยใหGสุขภาพดี)  

• สุขภาพถูกมองเปSนป\จจัยค้ำจุน เมื่อ

สุขภาพไม0ก็จะทำงานลำบาก  

• สุขภาพกายส0งผลต0อสุขภาพจิต  

• ไม0มีโรค  

• สุขภาพแข็งแรง 

• ไม0เจ็บปnวย 

• การไม0มีโรคประจำตัว  

• ไดGออกกำลังกาย 

• สุขภาพดีที่จะช0วยเหลือตนเองไดG 

การศึกษา • เรียนจบและไดGงานทำ 

• การศึกษาสูง 

• การเรียนจบ 

• เรียนจบและไดGงานทำ 

• ไดGงานที่ตรงสายกับการศึกษา 

 

• การเรียนจบ 

• เรียนจบและไดGงานทำ 

• ไดGงานที่ตรงสายกับการศึกษา 

• ไดGฝ�กงาน 

การทำงาน • การทำงาน ช0วยใหGมีเงิน  • ทำงานตรงสายงาน • การมีงานทำ 



71 

ความอยู(ดีมีสุข 
(Gen Z) 

กรุงเทพฯ ลำพูน 
ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

• งานที่ดีจะสนับสนุนมิติต0างๆไดG 

• การหางานทำ  

• โอกาสในการทำงานที่มีความมั่นคง   

• ทำงานตรงสายงาน 

• กังวลที่เนื้อหา  

• งานที่ทGาทาย  

• การมีงานทำ 

• ทำงานที่สรGางรายไดGเพียงพอ 

• ความมั่นคง 

 

• ทำงานที่สรGางรายไดGเพียงพอ 

ความมั่นคง 

รายไดG • ระบบเศรษฐกิจ 

 

•  มีรายไดGมากกว0ารายจ0าย  

• ครอบคลุมภาระที่สำคัญของชีวิต ตGอง

เลี้ยงดูบุตร 

• มีงานทำ  

• การไม0มีหนี้  

ครอบครัว • การไดGอยู0พรGอมหนGากันในครอบครัว  

• สมาชิกในครอบครัวไม0ทะเลาะเบาะ

แวGง 

• การมีบGานอยู0 มีที่อยู0อาศัย 

• การมีบGานอยู0 มีที่อยู0อาศัย  

• ไดGอยู0พรGอมหนGากัน 

• ครอบครัวไม0มีหนี้สิน 

• สมาชิกในครอบครัวเปSนกำลังใจใหGกัน 

• สมาชิกในครอบครัวไม0ทะเลาะเบาะ

แวGง 

• ครอบครัวไม0มีป\ญหาการเงิน ไม0มี

หนี้สิน 

• แรงสนับสนุนจากครอบครัว 

• การส0งเสริมจากพ0อแม0 อบรม สั่งสอน

อย0างถูกตGองใหGแก0บุตรหลาน 

การมีส0วนร0วม • ตGองการความเปSนส0วนตัว 

  

• การมีส0วนร0วมในกิจกรรมชุมชน 

• การใหGความร0วมมือ และใหGความเห็น

ในแนวทางการพัฒนาชุมชน 

 

• การมีส0วนร0วมในกิจกรรมชุมชน 

• การใหGความร0วมมือ และใหGความเห็น

ในแนวทางการพัฒนาชุมชน 

• การมีส0วนไดGช0วยเหลือคนในชุมชน 

ที่อยู0อาศัย 

(ชุมชนและ

สภาพแวดลGอม) 

• อยู0ร0วมกันอย0างสงบสุข 

• จัดการขยะอย0างมีประสิทธิภาพ 

• ป\ญหายาเสพติด  

• ความปลอดภัย  

• ขี้เมาขี้ยา 

• เปSนที่ใหGความอบอุ0น  
• สิ่งแวดลGอมเปSนธรรมชาติ  
• กิจกรรมต0างๆรอบตัวตGองไม0ทำลาย

ธรรมชาต ิ
การคมนาคม 

(และการ

สื่อสาร) 

• รถติด 

• ป\ญหาฝุnนละออง   

• ไอรถรGอน 

• การมีบริการคมนาคมที่ตอบโจทยVความ

ตGองการ 

• ส0งเสริมใหGมีบริการคมนาคมที่ตอบ

โจทยVความตGองการผูGขับขี่ยวดยาน

ประมาท 

• อุบัติเหตุจราจร 

ประเด็นอื่น ๆ • ค0านิยม  (การเปรียบเทียบคนจนคน

รวย) 

• ความเท0าเทียมกันในสังคม 

• ความเท0าเทียมกัน 

• ระดับความเครียดของคน 

• การอยู0ใหGเปSน 

• เพิ่มค0าตอบแทนใหGเจGาหนGาที่รัฐ 

• ส0งเสริมใหGมีบริการคมนาคมที่ตอบ

โจทยVความตGองการ 

• ควรเพิ่มมูลค0าสินคGาทางการเกษตร 

ขGอเสนอต0อ

นโยบาย

ส0วนกลาง 

•  ลดค0าครองชีพลง   

• กระตุGนใหGเศรษฐกิจ 

 

• การแกGป\ญหาการตกงาน  

• ความทั่วถึงของสวัสดิการ   

• การดำเนินนโยบายอย0างไม0ยุติธรรม 

• ส0งเสริมการเกษตรใหGตรงจุด  

• ดูแลราคาผลิตภัณฑV  

• ส0งเสริมการส0งออกสินคGา 

ขGอเสนอต0อ

นโยบาย

ทGองถิ่น 

• ดีอยู0แลGว 

• ดูแลน้ำ-ไฟ 

 

• ดูแลเรื่องสาธารณูปโภคในชุมชน 

• น้ำดื่ม 

• จัดการขยะ 

• ปรับปรุงในส0วนของสภาพแวดลGอม  

• ปรับปรุงตรงท0อน้ำทิ้ง 



บทที่ 5 
การพัฒนาดัชนีความอยู9ดีมีสุข 

 แนวคิดดัชนีความอยู8ดีมีสุข 

การศึกษาในครั้งนี ้ ไดMนำแนวคิดของดัชนีความกMาวหนMาของคน (Human Achievement Index: 
HAI) ของสำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห2งชาติ (สศช.) ซึ่งพัฒนาต2อมาจากดัชนีการพัฒนาคน 
(Human Development Index: HDI) ของสำนักงานโครงการพัฒนาแห2งสหประชาชาติ (United Nations 
Development Programme: UNDP) มาใชMเปYนกรอบต้ังตMนในการพัฒนาดัชนีความอยู2ดีมีสุข ใหMเหมาะสมกับ
การประเมินความอยู2ดีมีของประชาชนในระดับชุมชนและทMองถ่ิน  

หลังจากนั้น จึงใชMผลจากการวิจัยเอกสาร ซึ่งไดMนำเสนอในบทที่ 3 ประกอบกับผลการสำรวจความอยู2ดี
มีสุขของประชาชนในเบ้ืองตMน ท้ังจากส่ือสังคม และการสนทนากลุ2มกับกลุ2มตัวอย2างในพ้ืนท่ีนำร2อง 2 จังหวัด ซ่ึง
ไดMนำเสนอในบทท่ี 4 มาประยุกตgใชMเพ่ือเปYนแนวทางในการพัฒนาดัชนีความอยู2ดีมีสุข โดยมีแนวคิดท่ีสำคัญคือ  

1) เปYนดัชนีท่ีสะทMอนถึงการพัฒนาชีวิตความเปYนอยู 2ของประชาชนในชุมชนและทMองถิ ่น ท่ี
ครอบคลุมหลากหลายมิติ (multidimensional) ไม2ว2าจะเปYน การมีสุขภาพท่ีดี มีการศึกษา มีงานทำ มีรายไดM
เพียงพอต2อการดำรงชีพ มีสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิกในครอบครัวและชุมชน มีที่อยู2อาศัยที่มั่นคงและอยู2ใน
สภาพแวดลMอมท่ีดี เขMาถึงการคมนาคมและการส่ือสารท่ีสะดวก รวมถึงการมีส2วนร2วมในสังคมและทางการเมือง  

2) เปYนดัชนีที่สะทMอนถึงความอยู2ดีมีสุขจากมุมมองหรือความตMองการของประชาชนในชุมชนและ
ทMองถ่ินอย2างแทMจริง เน่ืองจากเปYนดัชนีท่ีผ2านกระบวนการพัฒนาจากล2างข้ึนบน (bottom-up)  

3) เปYนดัชนีท่ีประกอบดMวยองคgประกอบหลัก 2 ส2วน คือ ความอยู2ดีมีสุขในเชิงภววิสัย (objective 
well-being) ซึ่งแสดงถึงสภาพความเปYนอยู2 และการดำเนินชีวิตที่ดีของประชาชนในมิติต2างๆ และความอยู2ดีมี
สุขในเชิงอัตวิสัย (subjective well-being) ซ่ึงแสดงถึงความพึงพอใจในสภาพความเปYนอยู2 

4) เปYนดัชนีที่สามารถใชMประเมินระดับความอยู2ดีมีสุขของประชากรตามคุณลักษณะต2างๆ เช2น เขต
ท่ีอยู2อาศัย รุ2นประชากร (generation) หรือเพศ เปYนตMน 
 

 องค/ประกอบ/มิติ และตัวช้ีวัดของดัชนีความอยู8ดีมีสุข 

ดัชนีความอยู2ดีมีสุข ประกอบดMวยดัชนีแต2ละมิติ (dimension index) ทั้งหมด 8 ดัชนี ไดMแก2 1) ดัชนี
สุขภาพ 2) ดัชนีการศึกษา 3) ดัชนีชีวิตการทำงาน 4) ดัชนีรายไดM 5) ดัชนีชีวิตครอบครัวและชุมชน 6) ดัชนีท่ี
อยู2อาศัยและสภาพแวดลMอม 7) ดัชนีการคมนาคมและการส่ือสาร 8) ดัชนีการมีส2วนร2วม รวมท้ังส้ิน 47 ตัวช้ีวัด 
โดยในแต2ละมิติ ประกอบดMวยตัวชี้วัดเชิงภววิสัย (objective indicator) และตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัย (subjective 
indicator) ตัวชี้วัดเหล2านี้ ถูกกำหนดขึ้นจากผลการวิจัยเอกสาร การสำรวจขMอมูลเบื้องตMนจากประชาชนกลุ2ม
อายุต2างๆ ในพื้นที่นำร2อง 2 จังหวัด รวมถึง social media analytics และผ2านเงื่อนไขในการคัดเลือกตัวชี้วัด 
ท่ีปรับจาก Brown et al. (2017) ดังน้ี 
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5) เปYนตัวชี้วัดท่ีกวMางและค2อนขMางครอบคลุม แต2ไม2จำเปYนตMองสะทMอนถึงองคgประกอบ/มิตินั้นๆ ไดM
ท้ังหมด และตMองไม2เฉพาะเจาะจงมากเกินไป 

6) เปYนตัวช้ีวัดท่ีประชาชนใหMความสำคัญ 
7) เปYนตัวชี้วัดที่ผูMมีส2วนเกี่ยวขMอง องคgกร หรือหน2วยงานในระดับชุมชนและทMองถิ่น ตMองการที่จะ

ก2อใหMเกิดการเปล่ียนแปลง 
8) เปYนตัวช้ีวัดท่ีคนท่ัวไปเขMาใจ และแปลผลไดMง2าย 

 ดัชนีสุขภาพ 

สุขภาพเปYนองคgประกอบสำคัญที่ส2งผลต2อความอยู2ดีมีสุขของประชาชนโดยทั่วไป นอกจากการไม2มี
โรคเรื้อรัง ซึ่งอาจเปYนภาระจากการตMองเขMารับการรักษาอยู2เปYนประจำ หรือการสามารถประกอบกิจวัตร
ประจำวันต2างๆ ไดMดMวยตนเองแลMว จากการวิจัยเอกสาร พบว2า การเคล่ือนไหวร2างกาย (physical activity) อยู2
เปYนประจำ ก็เปYนตัวช้ีวัดพ้ืนฐานสำคัญอีกตัวหน่ึง ท่ีสามารถสะทMอนถึงการมีสุขภาพกายท่ีดีเช2นกัน และช2วยลด
ความวิตกกังวลและภาวะซึมเศรMาไดM นอกจากนี้ กลุ2มตัวอย2างในพื้นที่นำร2อง และประชาชนที่แสดงความ
คิดเห็นบนเว็ปไซตgพันทิป ยังใหMความสำคัญกับสวัสดิการดMานการรักษาพยาบาล ไม2ว2าจะเปYนสิทธิ์ที่ไดMรับจาก
หน2วยงานภาครัฐ หรือเอกชน รวมถึงคุณภาพของการบริการสาธารณสุขที่ไดMรับ และการมีสุขภาพจิตและ
อารมณgท่ีสมบูรณgอีกดMวย 

ดัชนีสุขภาพ ประกอบดMวยตัวชี้วัดทั้งหมด 7 ตัวชี้วัด โดยประกอบดMวยตัวชี้วัดเชิงภววิสัยจำนวน 5 
ตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดเชิงอัตวิสัยจำนวน 2 ตัวช้ีวัด 

 ดัชนีการศึกษา 

โอกาสในการเขMาถึงการศึกษาเปYนสิทธิพื้นฐานของประชาชนโดยทั่วไป และเปYนหนMาที่ของรัฐที่ตMอง
ดำเนินการใหMเด็กทุกคนไดMรับตั้งแต2ก2อนวัยเรียนจนจบการศึกษาภาคบังคับอย2างมีคุณภาพ ตัวชี้วัดทางการ
ศึกษาจึงตMองสะทMอนถึงความเท2าเทียมทางการศึกษา และคุณภาพการศึกษา ซึ่งเปYนประเด็นสำคัญที่ประชาชน
ทั่วไปแสดงความคิดเห็นกันอย2างกวMางขวางบนเว็ปไซตgพันทิป ทั้งนี้ แมMว2าการศึกษาอาจจะมิไดMส2งผลกระทบต2อ
ความอยู2ดีมีสุขของประชาชนโดยตรง แต2ส2งผลกระทบโดยอMอม ผ2านป�จจัยต2างๆ กล2าวคือ ผูMที่มีการศึกษาใน
ระดับสูง มักจะมีโอกาสในการทำงานสรMางรายไดM หรือมีสุขภาพที่ดีกว2าผูMที่มีการศึกษาในระดับต่ำ ซึ่งจะส2งผล
ต2อไปยังความอยู2ดีมีสุขของประชาชนอีกทอดหน่ึง อย2างไรก็ดี Brown et al. (2017) ยังช้ีใหMเห็นถึงความสำคัญ
การเรียนรูMตลอดช2วงชีวิต (life-long learning) ว2าส2งผลเชิงบวกต2อความอยู2ดีมีสุข ซึ่งสอดคลMองกับผลจากการ
สำรวจขMอมูลจากกลุ2มตัวอย2างในพื้นที่นำร2อง ที่ใหMความสำคัญกับการศึกษาทั้งในและนอกระบบ ตลอดจนการ
ฝ∫กอาชีพ การฝ∫กอบรมเสริมทักษะต2างๆ ว2าเปYนการสิ่งที่ทำใหMชีวิตมีเปoาหมายและมีคุณค2า ช2วยผ2อนคลาย
ความเครียด และช2วยสรMางความสัมพันธgอันดีกับบุคคลอ่ืนๆ อีกดMวย 

ดัชนีการศึกษา ประกอบดMวยตัวชี้วัดทั้งหมด 5 ตัวชี้วัด โดยประกอบดMวยตัวชี้วัดเชิงภววิสัยจำนวน 3 
ตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดเชิงอัตวิสัยจำนวน 2 ตัวช้ีวัด 
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 ดัชนีชีวิตการทำงาน 

งานวิจัยที่เกี่ยวขMองกับความอยู2ดีมีสุขโดยมาก ชี้ใหMเห็นว2า การว2างงานส2งผลกระทบเชิงลบต2อชีวิต
ความเปYนอยู2ของบุคคล ในระดับที่เกินกว2าผลที่คาดว2าจะเกิดขึ้นจากลดลงของรายไดM เนื่องจากการว2างงานน้ัน 
บ่ันทอนสุขภาพจิตของบุคคลในระยะยาว รวมถึงการทำงานต่ำกว2าระดับ หรือการว2างงานแฝง (Brown et al., 
2017) ในทางตรงกันขMามกับการมีงานทำ ท่ีช2วยส2งเสริมใหMบุคคลมีเปoาหมายในชีวิต และช2วยสรMางสัมพันธภาพ
กับบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม เช2นเดียวกันกับการศึกษา  

นอกจากการมีหรือไม2มีงานทำแลMว คุณภาพของงาน (job quality) ก็เปYนป�จจัยท่ีมีอิทธิพลต2อความอยู2
ดีมีสุขของประชาชนเช2นกัน ไม2ว2าจะเปYน ประโยชนgหรือสวัสดิการที่ไดMรับจากการทำงาน ความมั่นคงในหนMาท่ี
การงาน ความปลอดภัยในการทำงาน รวมถึงสภาพแวดลMอมในการทำงานดMวย ตามที่เห็นไดMจากผลการ
วิเคราะหgโดยใชM social media analytics อย2างไรก็ดี หากในครัวเรือนมีสมาชิกที่อายุต่ำกว2า 18 ป≠ที่ตMอง
ทำงานเพื่อหารายไดMจุนเจือสมาชิกคนอื่นๆ ในครัวเรือนแลMว อาจจะสะทMอนใหMเห็นถึงความยากลำบากในการ
ทำงานและดำเนินชีวิตของครัวเรือนไดM 

ดัชนีชีวิตการทำงาน ประกอบดMวยตัวชี้วัดทั้งหมด 6 ตัวชี้วัด โดยประกอบดMวยตัวชี้วัดเชิงภววิสัย
จำนวน 5 ตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดเชิงอัตวิสัยจำนวน 1 ตัวช้ีวัด 

 ดัชนีรายไดS 

แมMว2าความสัมพันธgระหว2างรายไดMและความอยู2ดีมีสุข จะเปYนไปในทิศทางบวก แต2ความสัมพันธg
ดังกล2าว จะเด2นชัดในระดับรายไดMที่ค2อนขMางต่ำ ในขณะที่ความสัมพันธgจะลดลง เมื่อระดับรายไดMเพิ่มขึ้นอย2าง
รวดเร็ว ดังนั้นการมีสิ่งของที่จำเปYนในการดำรงชีพอย2างครบถMวน และมีรายไดMเพียงพอกับรายจ2าย จึงเปYน
ตัวช้ีวัดรายไดMไดMเปYนอย2างดี  

ขMอมูลจากการสำรวจเบื้องตMนกลุ2มตัวอย2างในพื้นที่นำร2อง 2 จังหวัด และการวิเคราะหgขMอมูลบนเว็ป
ไซตgพันทิป ช้ีใหMเห็นความสำคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การไม2มีหนี้ที่เกิดจากการอุปโภคบริโภคต2างๆ 
ตลอดจนการมีเงินฝากหรือเงินออมในสถาบันการเงินท่ีสามารถนำมาใชMไดMในยามฉุกเฉิน ว2าเปYนส2วนสำคัญท่ีทำ
ใหMประชาชนมีความอยู2ดีมีสุขไดM  

ดัชนีรายไดM ประกอบดMวยตัวชี้วัดทั้งหมด 5 ตัวชี้วัด โดยประกอบดMวยตัวชี้วัดเชิงภววิสัยจำนวน 4 
ตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดเชิงอัตวิสัยจำนวน 1 ตัวช้ีวัด 

 ดัชนีชีวิตครอบครัวและชุมชน 

ความอยู2ดีมีสุข นอกจากจะขึ้นกับป�จจัยส2วนบุคคลแลMว ยังขึ้นกับความสัมพันธgกับบุคคลต2างๆ ที่อยู2
รอบตัวในสังคมอีกดMวย ซึ่งนับเปYนความตMองการพื้นฐานของมนุษยg ไม2ว2าจะเปYน ความสัมพันธgอันใกลMชิดกับ
สมาชิกในครอบครัว ญาติพี่นMอง เพื่อน เพื่อนร2วมงาน เพื่อนบMาน หรือคนในชุมชน การไดMพบปะพูดคุยสังสรรคg
กับบุคคลเหล2านี้เปYนประจำ ความรูMสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยgสิน รวมถึงการมีบุคคลที่พรMอมจะใหMการ
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ช2วยเหลือหรือเปYนที่พึ ่ง เมื ่อเกิดป�ญหาหรืออุปสรรคในชีวิต ย2อมแสดงถึงความอยู2ดีมีสุข ส2งผลต2อการมี
สุขภาพจิตท่ีดีไดM  

สอดคลMองกับขMอมูลจากการสำรวจความคิดเห็นเบื้องตMนของกลุ2มตัวอย2างในพื้นที่นำร2อง และ social 
media analytics ที่แสดงใหMเห็นว2า การมีครอบครัวที่อบอุ2น และการมีสัมพันธภาพอันดีกับคนในชุมชน เปYน
ประเด็นที่ประชาชนใหMความสำคัญเปYนอย2างมาก ป�ญหาความไม2เขMาใจ หรือการทะเลาะเบาะแวMงกับบุคคลอ่ืน 
เช2น คนในครอบครัว เพ่ือนบMาน จึงส2งผลลบต2อความอยู2ดีมีสุข และทำใหMสุขภาพจิตย่ำแย2อย2างหลีกเล่ียงไม2ไดM 

ดัชนีชีวิตครอบครัวและชุมชน ประกอบดMวยตัวชี้วัดทั้งหมด 5 ตัวชี้วัด โดยประกอบดMวยตัวชี้วัดเชิงภว
วิสัยจำนวน 3 ตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดเชิงอัตวิสัยจำนวน 2 ตัวช้ีวัด 

 ดัชนีท่ีอยู8อาศัยและสภาพแวดลSอม 

การมีบMาน/ที่อยู2อาศัยที่มั่นคง และอยู2ในสภาพแวดลMอมทางธรรมชาติที่ดี ไม2มีมลพิษทางสิ่งแวดลMอม 
ไม2ว2าจะเปYน ฝุ¶น ควัน ขยะ น้ำเน2า หรือเสียง ภัยทางธรรมชาติ อุทกภัย ภัยแลMง วาตภัย หรือภัยที่ไม2ไดMคาดคิด 
เช2น ไฟไหมM บMานทรุด ถูกเวนคืนที่ดิน นับเปYนอีกหนึ่งความตMองการพื้นฐานของมนุษยgที่สำคัญ และส2งผลต2อ
ความอยู2ดีมีสุขของประชาชนโดยตรง สอดคลMองกับขMอมูลที่ไดMจากเว็ปไซตgพันทิป ที่ชี้ใหMเห็นว2า ประชาชนใหM
ความสำคัญกับการแกMป�ญหามลพิษทางส่ิงแวดลMอม รวมถึงความแออัดในเมือง 

นอกจากนี้ การอยู2อาศัยในบริเวณใกลMเคียงกับพื้นที่สีเขียว เปYนการเพิ่มโอกาสในใชMพื้นที่ดังกล2าวใน
การเคลื่อนไหวร2างกาย (physical activity) ประกอบกิจกรรมเพื่อสุขภาพ พักผ2อน หรือหาความสงบ โดยใน
ส2วนของกลุ2มตัวอย2างในพื้นที่นำร2องนั้น ใหMความเห็นว2า พื้นที่สาธารณะเปYนประโยชนgอย2างยิ่ง ในการรวมกลุ2ม
เพ่ือทำกิจกรรมต2างๆ ซ่ึงลMวนส2งผลต2อความอยู2ดีมีสุข และความสุขของประชาชน  

ดัชนีที่อยู2อาศัยและสภาพแวดลMอม ประกอบดMวยตัวชี้วัดทั้งหมด 6 ตัวชี้วัด โดยประกอบดMวยตัวชี้วัด
เชิงภววิสัยจำนวน 5 ตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดเชิงอัตวิสัยจำนวน 1 ตัวช้ีวัด 

 ดัชนีการคมนาคมและการส่ือสาร 

จากการวิจัยเอกสาร พบว2า ผูMที่ตMองเดินทางเพื่อไปทำงานในสถานท่ีทำงานท่ีอยู2ห2างไกลออกไป มี
แนวโนMมจะมีความอยู2ดีมีสุขในระดับที่ลดลง ความสะดวกสบายในการเดินทาง การมีเสMนทางคมนาคมที่ใชMเปYน
ประจำใชMการไดMตลอดทั้งป≠ ความปลอดภัยในการเดินทาง รวมถึงสภาพการจราจร จึงเปYนป�จจัยที่ส2งผลต2อชีวิต
ความเปYนอยู2ของประชาชน (Brown et al., 2017) สอดคลMองกับขMอมูลที่ไดMจากการสนทนากลุ2มและการใชM
เครื่องมือ social media analytics ที่พบว2า ประชาชนใหMความสำคัญกับความปลอดภัยในการสัญจรไปมาบน
ทMองถนน ค2าใชMจ2ายในการเดินทาง และสภาพการจราจรในเมือง  

นอกจากนี้ การมีโทรศัพทgมือถือหรือโทรศัพทgบMาน รวมถึงการสามารถเขMาถึงอินเทอรgเนตไดM นับเปYน
ป�จจัยพื้นฐานที่มีความสำคัญเพิ่มขึ้นอย2างมาก สำหรับการดำเนินชีวิตในป�จจุบัน โดยเฉพาะในพื้นที่ห2างไกล 
โทรศัพทgและอินเทอรgเนต เปYนช2องทางในการติดต2อสื่อสารกับบุคคลต2างๆ และสมาชิกในครอบครัว ท่ีอาจจะ
ไม2ไดMอยู2ร2วมกัน ช2วยในติดตามข2าวสาร เปYนช2องทางในการเพิ่มพูนความรูMทักษะ ตลอดจนสามารถใชMในการ
ประกอบธุรกิจ ซ่ึงส2งผลต2อความอยู2ดีมีสุขในมิติอ่ืนๆ ต2อไปอีกดMวย 
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ดัชนีการคมนาคมและการสื่อสาร ประกอบดMวยตัวชี้วัดทั้งหมด 5 ตัวชี้วัด โดยประกอบดMวยตัวชี้วัดเชิง
ภววิสัยจำนวน 3 ตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดเชิงอัตวิสัยจำนวน 2 ตัวช้ีวัด 

 ดัชนีการมีส8วนร8วม 

นอกจากการมีความสัมพันธgอันดีกับสมาชิกในครอบครัวและบุคคลต2างๆ รอบตัวแลMว การไวMเน้ือเช่ือใจ
คนส2วนใหญ2ในชุมชน รูMสึกว2าตนเองเปYนส2วนหนึ่งของชุมชน การมีโอกาสเขMาร2วมกิจกรรมของกลุ2มหรือองคgกร
ในทMองถิ่นที่ตนเองเปYนสมาชิก นับเปYนส2วนหนึ่งของการสะสมทุนทางสังคม (social capital) ที่มีอิทธิพลต2อ
ความอยู2ดีมีสุขของประชาชน งานวิจัยต2างๆ ยังชี้ใหMเห็นว2า การไดMเขMาร2วมในกิจกรรมจิตอาสา ส2งผลในเชิงบวก
ต2อชีวิตความเปYนอยู2ของบุคคลนั้นๆ อย2างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะในกลุ2มผูMมีอายุมากกว2า 40 ขึ้นไป (Brown et 
al., 2017) 

นอกจากนี้ การมีส2วนร2วมทางการเมือง ท้ังในระดับชาติและระดับทMองถิ่น คุณภาพของหน2วยงาน
ภาครัฐและรัฐบาล ไม2ว2าจะเปYน การเป∑ดโอกาสใหMประชาชนมีส2วนร2วม ความมีประสิทธิภาพในการทำงาน 
ความโปร2งใสในการบริหารจัดการ ตลอดจนธรรมาภิบาล ลMวนเปYนสิ่งที่ประชาชนใหMความสำคัญ และเห็นว2า
เปYนเรื่องที่ส2งผลต2อชีวิตความเปYนอยู2และคุณภาพชีวิตของตนอย2างมาก ซึ่งสะทMอนใหMเห็นจากขMอมูลจากการ
สนทนากลุ2มกับกลุ2มตัวอย2างและกระทูMต2างๆ บนเว็ปไซตgพันทิป 

ดัชนีการมีส2วนร2วม ประกอบดMวยตัวชี้วัดทั้งหมด 8 ตัวชี้วัด โดยประกอบดMวยตัวชี้วัดเชิงภววิสัยจำนวน 
6 ตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัดเชิงอัตวิสัยจำนวน 2 ตัวช้ีวัด 
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รูปที ่ 5.1 แสดงกรอบแนวคิดในการพัฒนาดัชนีความอยู 2ดีมีสุขของประชาชน ซึ ่งเปYนดัชนีรวม 
(composite index) ประกอบดMวยตัวชี้วัดเชิงภววิสัย (objective indicator) 34 ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดเชิงอัต
วิสัย (subjective indicator) 13 ตัวชี้วัด รวมทั้งสิ้น 47 ตัวชี้วัด และมีขั้นตอนในการคำนวณ ตามที่แสดงใน
รูปท่ี 5.2 และมีรายละเอียดของค2าถ2วงน้ำหนัก ตามท่ีแสดงในตารางท่ี 5.1 
 

 
รูปท่ี 5.1 องคgประกอบ/มิติ และตัวช้ีวัดของดัชนีความอยู2ดีมีสุข 
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รูปท่ี 5.2 ข้ันตอนในการคำนวณดัชนีความอยู6ดีมีสุข

ดัชนีความอยู-ดีมีสุขของประชาชนไทย –  ตัวช้ีวัดเชิงภววิสัย (objective indicator) 
* ตัวช้ีวัดเชิงอัตวิสัย (subjective indicator) 
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ตารางท่ี 5.1 ตัวช้ีวัดในแต,ละมิติ ความหมาย และค,าถ,วงน้ำหนัก 
มิต ิ ตัวชี้วัด ความหมาย น้ำหนัก 

สุขภาพ 
ตัวชี้วัด 

เชิงภววิสัย 

การเคลื่อนไหวร:างกาย เคลื่อนไหวร:างกายโดยมีเหงื่อออก (เช%น ออกกำลังกาย ทำงานบ1าน เดิน ใช1
แรงงาน) มากกว:า 2.5 ชั่วโมงต:อสัปดาหA 

2/12 

การทำกิจวัตรประจำวัน สามารถประกอบกิจวัตรประจำวันไดJ โดยไม:ตJองมีคนช:วยเหลือ 2/12 

การไม:มโีรคประจำตัว ไม:มีโรคประจำตัว/โรคเรื้อรังที่ตJองเขJารับการรักษาเปMนประจำ 2/12 

การมีสวัสดิการการ

รักษาพยาบาล 

มีสวัสดิการดJานการรักษาพยาบาล (เช%น สิทธิ์จากหน%วยงานราชการ/
รัฐวิสาหกิจ บัตรประกันสุขภาพ บัตรทอง บัตรประกันสังคม บัตรประกัน
สุขภาพเอกชน สวัสดิการจัดโดยนายจ1าง) 

2/12 

การเขJาถึงบริการสาธารณสุข

ที่มีคุณภาพ 

สามารถเขJาถึงบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพ (เช%น การส%งเสริมสุขภาพ การ
ปJองกันโรค และการรักษา) 

2/12 

ตัวชี้วัด

เชิงอัตวิสัย 

ความพึงพอใจในสุขภาพกาย การมีความพึงพอใจกับสุขภาพกาย (คะแนนตั้งแต: 7 ขึ้นไป) 1/12 

ความพึงพอใจในสุขภาพจิต การมีความพึงพอใจกับสุขภาพจิต (คะแนนตั้งแต: 7 ขึ้นไป) 1/12 

การศึกษา 

ตัวชี้วัด 

เชิงภววิสัย 
การร:วมกิจกรรมการศึกษา ไดJเขJาร:วมกิจกรรมที่เกี่ยวขJองกับการศึกษา ทั้งในและนอกระบบ (เช%น โรงเรียน 

กศน. การเรียนทางไกล โฮมสคูล) 
2/8 

การร:วมกิจกรรมการพัฒนา

ทักษะ 

ไดJเขJาร:วมกิจกรรมที่เกี่ยวขJองกับการพัฒนาทักษะ (เช%น การฝSกอาชีพ การ
อบรม) 

2/8 

การเขJาถึงการศึกษาที่มี

คุณภาพ 

สามารถเขJาถึงการศึกษา/การพัฒนาทักษะที่มีคุณภาพ 2/8 

ตัวชี้วัด

เชิงอัตวิสัย 
ความพึงพอใจในคุณภาพ

การศึกษา 

การมีความพึงพอใจกับคุณภาพของระบบการศึกษาไทยป[จจุบัน (คะแนนตั้งแต: 

7 ขึ้นไป) 

1/8 

ความพึงพอใจในความเท:า

เทียมทางการศึกษา 

การมีความพึงพอใจกับความเท:าเทียมของระบบการศึกษาไทยป[จจุบัน (คะแนน

ตั้งแต: 7 ขึ้นไป) 

1/8 

ชีวิตการทำงาน 

ตัวชี้วัด 

เชิงภววิสัย 
ความสามารถในการหางาน

ทำ 

สมาชิกในครัวเรือนทุกคนที่ตJองการทำงาน สามารถหางานทำไดJ 2/11 

การทำงานเต็มเวลา สมาชิกในครัวเรือนทุกคนที่ทำงาน ทำงานเต็มเวลา ไม:มีคนทีท่ำงานต่ำกว:า

ระดับ (ทํางาน 1-34 ชั่วโมงต%อสัปดาหZ และยังต1องการทํางานเพิ่ม) 
2/11 

การมีสวัสดิการจากการ

ทำงาน 

สมาชิกในครัวเรือนทุกคนที่ทำงาน มีสวัสดิการจากการทำงาน (เช%น สิทธิ์จาก
หน%วยงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ บัตรประกันสังคม สวัสดิการอสม.) 

2/11 

ความปลอดภัยในการทำงาน สมาชิกในครัวเรือนทุกคนที่ทำงาน ไม:มีการเจ็บป]วย/ประสบอุบัติเหตุจากการ

ทำงาน 

2/11 

การไม:มีแรงงานเด็ก ไม:มีสมาชิกในครัวเรือนที่อายุต่ำกว:า 18 ป^ ทีท่ำงานนอกครัวเรือนเพื่อหารายไดJ

จุนเจือครอบครัว 

2/11 

ตัวชี้วัด

เชิงอัตวิสัย 
ความพึงพอใจในการทำงาน การมีความพึงพอใจกับสถานภาพการทำงานของสมาชิกในครัวเรือน (รวม

ตัวเอง) (เช%น ความมั่นคง สวัสดิการ สิ่งแวดล1อม ความปลอดภัย) (คะแนนตั้งแต: 

7 ขึ้นไป) 

1/11 

รายได> 
ตัวชี้วัด 

เชิงภววิสัย 
การมีสิ่งของจำเปMน มีสิ่งของจำเปMนในการดำรงชีพอย:างครบถJวน  2/9 

การมีรายไดJเพียงพอ มีรายไดJเพียงพอ/มากกว:ารายจ:ายเพื่อการอุปโภคบริโภค 2/9 
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มิต ิ ตัวชี้วัด ความหมาย น้ำหนัก 
การไม:มีหนี้สิน ไม:มีหนี้สินที่เกิดจากการอุปโภคบริโภค (เช%น อาหาร น้ำ ไฟ รถ บ1าน ค%าเล%า

เรียน) 

2/9 

การมีเงินออม มเีงินออมในสถาบัน (เช%น ธนาคาร สหกรณZ กองทุนการออม กองทุนฌาปนกิจ) 2/9 

ตัวชี้วัด

เชิงอัตวิสัย 
ความพึงพอใจในรายไดJ การมีความพึงพอใจกับรายไดJป[จจุบัน (เช%น ความเพียงพอ ความต%อเนื่อง) 

(คะแนนตั้งแต: 7 ขึ้นไป) 

1/9 

ชีวิตครอบครัวและชุมชน 

ตัวชี้วัด 

เชิงภววิสัย 
การพบปะสังสรรคA พบปะพูดคุยสังสรรคAกับสมาชิกในครอบครัว/ญาติพี่นJอง/เพื่อน/เพื่อนร:วมงาน 

นอกครัวเรือน/นอกหJองเรียน/นอกที่ทำงาน อย:างนJอยสัปดาหAละ 1 ครั้ง 

2/8 

การมีบุคคลใหJความ

ช:วยเหลือ 

มีบุคคลที่พรJอมจะใหJการช:วยเหลือ และเปMนที่พึ่งพาไดJเมื่อเกิดป[ญหา 2/8 

ความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยAสิน 

ความรูJสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยAสิน (คะแนนตั้งแต: 7 ขึ้นไป)  2/8 

ตัวชี้วัด

เชิงอัตวิสัย 
ความพึงพอใจใน

ความสัมพันธAกับสมาชิกใน

ครอบครัว 

การมีความพึงพอใจกับความสัมพันธAกับสมาชิกในครอบครัว (คะแนนตั้งแต: 7 

ขึ้นไป) 

1/8 

ความพึงพอใจใน

ความสัมพันธAกับสมาชิกใน

ชุมชน 

การมีความพึงพอใจกับความสัมพันธAกับสมาชิกในชุมชน (คะแนนตั้งแต: 7 ขึ้น

ไป) 

 

1/8 

ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล>อม 

ตัวชี้วัด 

เชิงภววิสัย 
การมีบJานและที่ดิน ครัวเรือนมีบJานและที่ดินเปMนของตนเอง 2/11 

การไม:ประสบภัยทาง

ธรรมชาต ิ

การไม:ประสบภัยทางธรรมชาติ (เช%น อุทกภัย ภัยแล1ง วาตภัย)  2/11 

การไม:ประสบภัยที่ไม:คาดคิด การไม:ประสบภัยที่ไม:คาดคิด (เช%น ไฟไหม1 บ1านทรุด เวนคืนที่ดิน)  2/11 

การไม:ประสบมลพิษทาง

สิ่งแวดลJอม 

การไม:ประสบกับมลพิษทางสิ่งแวดลJอม (เช%น ฝุaน ควัน ขยะ น้ำเน%า เสียง) 2/11 

การใชJพื้นที่สีเขียว การไดJใชJพื้นที่สีเขียว/พื้นที่สาธารณะในชุมชน (เช%น ลานกีฬา ลานวัด) เพื่อ

สุขภาพ/การพักผ:อน/ความสงบ 

2/11 

ตัวชี้วัด

เชิงอัตวิสัย 
ความพึงพอใจในที่อยู:อาศัย

และสภาพแวดลJอม 

การมีความพึงพอใจกับที่อยู:อาศัยและสภาพแวดลJอม (คะแนนตั้งแต: 7 ขึ้นไป) 

 

1/11 

การคมนาคมและการสื่อสาร 

ตัวชี้วัด 

เชิงภววิสัย 
การมีถนนที่ใชJการไดJ ถนน/เสJนทางคมนาคมสายหลักที่ใชJประจำสามารถใชJการไดJตลอดป ̂ 2/8 

การมีโทรศัพทA การมีโทรศัพทAมือถือ/โทรศัพทAบJาน 2/8 

การเขJาถึงอินเทอรAเนต การสามารถเขJาถึงอินเทอรAเนตไดJ  2/8 

ตัวชี้วัด

เชิงอัตวิสัย 
ความพึงพอใจในการ

คมนาคม 

การมีความพึงพอใจกับการคมนาคม (เช%น ความสะดวกสบาย ความปลอดภัย 
สภาพการจราจร) (คะแนนตั้งแต: 7 ขึ้นไป) 

1/8 

ความพึงพอใจในการสื่อสาร การมีความพึงพอใจกับระบบการติดต:อสื่อสารในป[จจุบัน (เช%น ความรวดเร็ว 
เข1าถึงง%าย ค%าใช1จ%ายไม%สูงเกินไป) (คะแนนตั้งแต: 7 ขึ้นไป) 

1/8 

การมีสFวนรFวม 

ตัวชี้วัด 

เชิงภววิสัย 
การเชื่อใจคนในชุมชน การไวJเนื้อเชื่อใจคนส:วนใหญ:ในชุมชน  2/14 

การเปMนส:วนหนึ่งของชุมชน การรูJสึกว:าตนเองเปMนส:วนหนึ่งของชุมชน 2/14 

การเปMนสมาชิกกลุ:ม การเปMนสมาชิกกลุ:มหรือองคAกรในทJองถิ่น  2/14 

การร:วมตัดสินใจในชุมชน การมีส:วนร:วมในกระบวนการตัดสินใจเรื่องต:างๆ ในชุมชน 2/14 
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มิต ิ ตัวชี้วัด ความหมาย น้ำหนัก 
การร:วมกิจกรรมในชุมชน การมีส:วนร:วมในกิจกรรมจิตอาสา/กิจกรรมสาธารณะของชุมชน 2/14 

การไปใชJสิทธิ์เลือกตั้ง การไปใชJสิทธิ์ออกเสียงทางการเมืองเปMนประจำ  2/14 

ตัวชี้วัด

เชิงอัตวิสัย 
ความพึงพอใจในการเมือง

ทJองถิ่น 

การมีความพึงพอใจกับการเมืองระดับทJองถิ่นในป[จจุบัน (เช%น การมีส%วนร%วม 
ความโปร%งใส ความมีประสิทธิภาพ ธรรมาภิบาล) (คะแนนตั้งแต: 7 ขึ้นไป) 

1/14 

ความพงึพอใจในการเมือง

ประเทศ 

การมีความพึงพอใจกับการเมืองระดับประเทศในป[จจุบัน (เช%น การมีส%วนร%วม 
ความโปร%งใส ความมีประสิทธิภาพ ธรรมาภิบาล) (คะแนนตั้งแต: 7 ขึ้นไป) 

1/14 

 



บทที่ 6 
ผลการวิเคราะห2ความอยู7ดีมีสุขของประชาชน 

การศึกษาน้ี ใช=ผลจากการวิจ ัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) และการวิจ ัยเชิงปริมาณ 

(quantitative research) เพื่อพัฒนากรอบแนวคิดของดัชนีความอยู,ดีมีสุข องค]ประกอบ/มิติต,างๆ รวมถึง

ตัวชี้วัดที่เกี่ยวข=อง หลังจากนั้นจึงได=พัฒนาแบบสอบถาม เพื่อใช=เปbนเครื่องมือในการทดลองเก็บข=อมูลที่จำเปbน

ในการคำนวณค,าดัชนี และวิเคราะห]ความอยู,ดีมีสุขของประชาชนต,อไป โดยได=เก็บข=อมูลจากกลุ,มตัวอย,างใน

พ้ืนท่ีนำร,องจังหวัดกรุงเทพฯ และจังหวัดลำพูน รวมจำนวนท้ังส้ิน 965 คน 

 

 ลักษณะทางประชากรของกลุ7มตัวอย7าง 

กลุ,มตัวอย,างที่รวบรวมได=ทั้งสิ้น 965 คน (รูปที่ 6.1) ประกอบด=วยกลุ,มตัวอย,างจากจังหวัดลำพูน 476 

คน และ จังหวัดกรุงเทพฯ 489 คน ทั้งน้ี การเก็บข=อมูลในจังหวัดลำพูน ได=ดำเนินงานภาคสนามใน 2 อำเภอ 

คือ 1) อำเภอเมือง มีตัวอย,างจากตำบลศรีบัวบาน 116 คน และตำบลหนองหนาม 120 คน และ 2) อำเภอ

บ=านโฮ,ง มีตัวอย,างจากตำบลศรีเต้ีย 120 คน และตำบลหนองปลาสะวาย 120 คน 

สำหรับจังหวัดกรุงเทพฯ ได=ดำเนินงานภาคสนามใน 2 เขต ประกอบด=วย เขตปทุมวัน 244 คน และ 

เขตดอนเมือง 245 คน 

 

รูปท่ี 6.1 กลุ,มตัวอย,าง จำแนกตามพ้ืนท่ีเก็บข=อมูล 

กลุ,มตัวอย,างส,วนใหญ,เปbนผู=หญิง (ร=อยละ 67.9) (รูปที่ 6.2) และมีเพศชายประมาณหนึ่งในสาม (ร=อย

ละ 31.9) ทั้งน้ี เมื่อจำแนกกลุ,มตัวอย,างตามเพศในระดับพื้นที่ พบว,ามีสัดส,วนเพศที่ไม,แตกต,างจากสัดส,วนใน

ภาพรวมเท,าใดนัก  

965

245

244

116

120

120

120

เขตดอนเมือง 

เขตปทุมวัน 
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รูปท่ี 6.2 กลุ,มตัวอย,าง จำแนกตามเพศ 

 

สำหรับกลุ,มอายุน้ัน ในข้ันตอนการเก็บข=อมูลได=วางเปsาหมายตามกลุ,มอายุ ออกเปbน 4 กลุ,ม ได=แก, 

1) ผู=อยู,ใน Generation Baby Boomer มีอายุ 60 ปzข้ึนไป เก็บข=อมูลจำนวน 50 คน ต,อเขต/อำเภอ 

2) ผู=อยู,ใน Generation X มีอายุระหว,าง 40-59 ปz เก็บข=อมูลจำนวน 50 คน ต,อเขต/อำเภอ 

3) ผู=อยู,ใน Generation Y มีอายุระหว,าง 25-39 ปz เก็บข=อมูลจำนวน 50 คน ต,อเขต/อำเภอ 

4) ผู=อยู,ใน Generation Z มีอายุระหว,าง 18-24 ปz เก็บข=อมูลจำนวน 50 คน ต,อเขต/อำเภอ 

ดังนั้น เมื่อจำแนกกลุ,มตัวอย,างที่เก็บได=จริง จึงพบว,ามีสัดส,วนของกลุ,มตัวอย,างในแต,ละกลุ,มอายุที่ใกล=เคียงกัน 

(ตารางท่ี 6.1)   

อย,างไรก็ตาม ในภาพรวมของกลุ,มตัวอย,างท่ีเก็บรวบรวมข=อมูล พบว,า มีกลุ,มตัวอย,างผู=อยู,ใน Gen X 

(มีอายุระหว,าง 40-59 ปz) สูงที่สุด (ร=อยละ 30.2) โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดกรุงเทพฯ นักวิจัยสามารถเก็บ

ข=อมูลกลุ,มตัวอย,างผู=อยู,ใน Gen X ได=มากกว,ากลุ,มอายุอื่นๆ รองลงมาคือ ผู=อยู,ใน Gen Y (มีอายุระหว,าง 25-

39 ปz) (ร=อยละ 25.5) โดยมีผู=อยู,ใน Gen Z น=อยท่ีสุด (ร=อยละ 19.5)  

 เมื่อจำแนกตามสถานภาพสมรส พบว,า กลุ,มตัวอย,างประมาณครึ่งหนึ่งแต,งงานแล=ว (ร=อยละ 48.3) 

ประมาณหนึ่งในสามของกลุ,มตัวอย,างมีสถานภาพสมรสโสด (ร=อยละ 37.7) และในส,วนน=อย คือร=อยละ 12.8 

มีสถานภาพสมรสหม=าย หย,า หรือแยกทางกัน เมื่อพิจารณาสถานภาพสมรสในระดับพื้นที่พบว,า ตำบลศรีบัว

บาน และตำบลหนองปลาสะวาย จังหวัดลำพูน เปbนพื้นที่ที่มีสัดส,วนของผู=ที่แต,งงานแล=วสูงที่สุด (ร=อยละ 58.6 

และ 57.5ตามลำดับ) ในขณะที่เขตปทุมวัน จังหวัดกรุงเทพฯ และ ตำบลหนองหนาม อำเภอเมือง จังหวัด

ลำพูน เปbนพื้นที่ที่มีกลุ,มตัวอย,างโสดสูงกว,าพื้นท่ีอื่น (ร=อยละ 43 และ 44.2 ตามลำดับ) สำหรับพื้นที่ที่มีกลุ,ม

ตัวอย,างหม=าย หย,า หรือแยกทางกันสูงกว,าพ้ืนท่ีอ่ืน ได=แก, ตำบลศรีเต้ีย อำเภอบ=านโฮ,ง จังหวัดลำพูน และ เขต

ดอนเมือง จังหวัดกรุงเทพฯ (ร=อยละ 16.7 และ 15.5 ตามลำดับ) 

 ในภาพรวมกลุ,มตัวอย,างอาศัยอยู,ในครัวเรือนท่ีมีจำนวนสมาชิกประมาณ 3-5 คน เปbนส,วนใหญ, (ร=อย

ละ 62.2) รองลงมาคือ อาศัยอยู,ในครัวเรือนท่ีมีจำนวนสมาชิก 2 คน (ร=อยละ 14.9) และอาศัยอยู,ในครัวเรือน

ท่ีมีจำนวนสมาชิกประมาณ 6-8 คน (ร=อยละ 14.6) 
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ตารางท่ี 6.1 กลุ,มตัวอย,าง จำแนกตามกลุ,มอายุ สถานภาพสมรส และจำนวนสมาชิกในครัวเรือน 
 

ลำพูน กรุงเทพฯ 

รวม 
(n = 965) 

 
อำเภอเมือง อำเภอบLานโฮOง 

เขต 
ปทุมวัน 

(n = 244) 

เขต 
ดอนเมือง 
(n = 245) 

 
ตำบล 

ศรีบัวบาน 
(n = 116) 

ตำบล 
หนองหนาม 
(n = 120) 

ตำบล 
ศรีเตี้ย 

(n = 120) 

ตำบล 
หนอง 

ปลาสะวาย 
(n = 120) 

กลุ7มอาย ุ

Baby Boomer  
    อายุ 60 ขึ้นไป 

25.0 25.0 25.0 24.2 22.5 27.4 24.9 

Gen X  
    อายุ 41-59 ปa 

26.7 25.0 25.0 25.0 32.0 37.6 30.2 

Gen Y  
    อายุ 25-40 ปa 

27.6 25.0 25.0 25.0 27.1 23.7 25.5 

Gen Z  
    อายุ 18-24 ปa 

20.7 25.0 25.0 25.8 18.4 11.4 19.5 

สถานภาพสมรส 

โสด 31.9 44.2 36.7 31.7 43.0 35.5 37.7 
สมรส 58.6 39.2 46.7 57.5 45.9 49.0 48.9 
หมLาย หยOา แยก 8.6 13.3 16.7 10.0 11.1 15.5 12.8 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน 

1 คน 1.7 8.3 2.5 5.0 4.9 4.5 4.6 
2 คน 21.6 10.8 13.3 20.0 13.1 13.9 14.9 
3-5 คน 61.2 70.0 73.3 58.3 60.3 57.1 62.2 
6-8 คน 13.8 10.8 10.8 15.8 13.1 19.6 14.6 
9 คนขึ้นไป 1.7 0.0 0.0 0.8 8.6 4.9 3.7 

เมื ่อจำแนกตามระดับการศึกษา ในภาพรวม พบว,า กลุ ,มตัวอย,างมีระดับการศึกษาในระดับ

ประถมศึกษาหรือต่ำกว,า ในสัดส,วนสูงที่สุด (ร=อยละ 30.8) (ตารางที่ 6.2) รองลงมาคือ ปริญญาตรีหรือสูงกว,า 

และมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือปวช.  (ร=อยละ 25.0 และ 21.8 ตามลำดับ) กลุ,มตัวอย,างในพื้นที่จังหวัดลำพูน

มีกลุ,มตัวอย,างท่ีมีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ำกว,า ในสัดส,วนสูงกว,ากลุ,มตัวอย,างในพื้นที่จังหวัด

กรุงเทพฯ โดยเฉพาะในตำบลหนองปลาสะวาย และตำบลศรีบัวบาน มีสัดส,วนของกลุ,มตัวอย,างท่ีมีระดับ

การศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ำกว,า ในสัดส,วนสูงถึงร=อยละ 42.5 และ 41.4 ตามลำดับ สำหรับกลุ,ม

ตัวอย,างมีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว,า พบว,า กลุ,มตัวอย,างในตำบลหนองหนาม อำเภอเมือง 

จังหวัดลำพูน มีกลุ,มตัวอย,างที่มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกว,า ในสัดส,วนสูงที่สุด (ร=อยละ 36.7) 

รองลงมาคือ กลุ,มตัวอย,างในเขตดอนเมือง จังหวัดกรุงเทพฯ (ร=อยละ 31.0) 
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ตารางท่ี 6.2 กลุ,มตัวอย,าง จำแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
 

ลำพูน กรุงเทพฯ 

รวม 
(n = 965) 

อำเภอเมือง อำเภอบLานโฮOง 
เขต 

ปทุมวัน 
(n = 244) 

เขต 
ดอนเมือง 
(n = 245) 

ตำบล 
ศรีบัวบาน 
(n = 116) 

ตำบล 
หนองหนาม 
(n = 120) 

ตำบล 
ศรีเตี้ย 

(n = 120) 

ตำบล 
หนอง 

ปลาสะวาย 
(n = 120) 

ประถมศึกษา หรือต่ำกวOา 41.4 34.2 34.2 42.5 26.6 20.8 30.8 
มัธยมศึกษาตอนตLน 8.6 12.5 6.7 12.5 19.3 11.0 12.6 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ 
ปวช. 

18.1 10.0 21.7 26.7 23.8 24.9 21.8 

อนุปริญญา/ปวส. 14.7 5.0 5.8 5.0 1.6 10.6 6.8 
ปริญญาตรี หรือสูงกวOา 15.5 36.7 27.5 10.8 23.4 31.0 25.0 

 

เมื่อจำแนกตามสถานภาพการทำงาน พบว,า กลุ,มตัวอย,างทำธุรกิจส,วนตัวโดยไม,มีลูกจ=างในสัดส,วนสูง

ที่สุด (ร=อยละ 21.4) (ตารางที่ 6.3) รองลงมาคือ พนักงานหรือลูกจ=างเอกชน และแม,บ=าน (ร=อยละ 19.9 และ 

12.6 ตามลำดับ) กลุ,มตัวอย,างในพ้ืนท่ีจังหวัดกรุงเทพฯ มีกลุ,มตัวอย,างท่ีมีสถานภาพการทำงาน 3 กลุ,มอาชีพน้ี 

(ทำธุรกิจส,วนตัวโดยไม,มีลูกจ=าง พนักงานหรือลูกจ=างเอกชน และแม,บ=าน) ในสัดส,วนสูงกว,ากลุ,มตัวอย,างใน

พ้ืนท่ีจังหวัดลำพูน 

 

ตารางท่ี 6.3 กลุ7มตัวอย7าง จำแนกตามสถานภาพการทำงาน 

สถานภาพการทำงาน 

ลำพูน กรุงเทพฯ 

รวม 
(n = 965) 

อำเภอเมือง อำเภอบKานโฮ7ง 

เขต 

ปทุมวัน 

(n = 244) 

เขต 

ดอนเมือง 

(n = 245) 

ตำบล 

ศรีบัวบาน 

(n = 116) 

ตำบล 

หนอง

หนาม 

(n = 120) 

ตำบล 

ศรีเตี้ย 

(n = 

120) 

ตำบล 

หนอง 

ปลาสะวาย 

(n = 120) 

นายจLาง/ 
ทำธุรกิจสOวนตัว (มีลูกจLาง) 

2.6 1.7 0.0 0.8 2.9 6.9 3.1 

ทำธุรกิจสOวนตัว (ไมOมีลูกจLาง) 16.4 18.3 12.5 11.7 35.3 20.4 21.4 
ชOวยธุรกิจในครัวเรือน 

โดยไมOไดLรับคOาจLาง 
2.6 2.5 0.8 1.7 0.8 0.0 1.1 

ขLาราชการ/พนักงานภาครัฐ 4.3 10.0 10.8 6.7 3.3 6.9 6.5 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 0.0 0.0 0.0 0.8 2.1 2.5 1.2 
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สถานภาพการทำงาน 

ลำพูน กรุงเทพฯ 

รวม 
(n = 965) 

อำเภอเมือง อำเภอบKานโฮ7ง 

เขต 

ปทุมวัน 

(n = 244) 

เขต 

ดอนเมือง 

(n = 245) 

ตำบล 

ศรีบัวบาน 

(n = 116) 

ตำบล 

หนอง

หนาม 

(n = 120) 

ตำบล 

ศรีเตี้ย 

(n = 

120) 

ตำบล 

หนอง 

ปลาสะวาย 

(n = 120) 

พนักงาน/ลูกจLางเอกชน 22.4 16.7 12.5 6.7 23.0 27.4 19.9 
สมาชิกของการรวมกลุOม 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.1 
แมOบLาน 16.4 6.7 2.5 10.8 14.8 17.6 12.6 
เกษียณ 0.0 0.0 0.0 0.8 3.7 5.7 2.5 
เรียนหนังสือ 7.8 8.3 10.8 10.0 5.3 5.7 7.4 
เด็ก/ชรา 8.6 3.3 10.8 4.2 1.2 0.8 3.8 
ปsวย/พิการ (ทำงานไมOไดL) 0.9 0.8 0.8 1.7 0.4 0.8 0.8 
กำลังหางานทำ 0.0 1.7 3.3 0.0 1.6 0.4 1.1 
ไมOสมัครใจทำงาน/พักผOอน 5.2 0.8 1.7 2.5 4.1 3.7 3.2 
รับจLางทั่วไป 9.5 26.7 20.8 22.5 1.6 0.8 10.5 
ทำการเกษตร 3.5 2.5 12.5 19.2 0.0 0.0 4.7 

 

เมื่อพิจารณารายได=ประจำที่เกิดจากการทำงาน หรือเกิดจากผลผลิตของตนเอง ในภาพรวม พบว,า 

ประมาณหนึ่งในสี่ของกลุ,มตัวอย,างไม,มีรายได= (ร=อยละ 27.4) (ตารางที่ 6.4) กลุ,มตัวอย,างเกือบครึ่งมีรายได=ใน

ระดับไม,เกิน 10,000 บาท (ร=อยละ 21.9 มีรายได= 1,000-5,000 บาท และ 22.1 มีรายได= 5,001-10,000 

บาท) กลุ,มตัวอย,างในพื้นที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีกลุ,มตัวอย,างที่ไม,มีรายได= ในสัดส,วนสูงกว,ากลุ,มตัวอย,าง

ในพื้นท่ีจังหวัดลำพูน โดยกลุ,มตัวอย,างในเขตดอนเมือง จังหวัดกรุงเทพมหานครมีกลุ,มตัวอย,างที่ไม,มีรายได= ใน

สัดส,วนสูงที่สุด (ร=อยละ 34.3) รองลงมาคือ เขตปทุมวัน (ร=อยละ 28.3) ในทางกลับกัน กลุ,มตัวอย,างในพื้นท่ี

จังหวัดลำพูนมีคนที่มีรายได=ในระดับไม,เกิน 10,000 บาท สูงกว,ากลุ,มตัวอย,างในพื้นที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ท้ังน้ีในจำนวนกลุ,มตัวอย,างท้ังหมด มีผู=ประสงค]ไม,เปÇดเผยรายได=ประมาณร=อยละ 1 

เมื่อพิจารณารายได=ประจำท่ีไม,ได=เกิดจากการทำงาน ในภาพรวม พบว,า กลุ,มตัวอย,างส,วนใหญ,ไม,มี

รายได=ท่ีไม,ได=เกิดจากการทำงาน (ร=อยละ 69.8)  ทั้งนี้ในจำนวนกลุ,มตัวอย,างที่มีรายได=ประจำท่ีไม,ได=เกิดจาก

การทำงาน พบว,ากลุ,มตัวอย,างเหล,านี้ส,วนใหญ,มีระดับรายได= ที่ต่ำกว,า 1,000 บาท โดยกลุ,มตัวอย,างที่มีระดับ

รายได= ท่ีไม,ได=เกิดจากการทำงาน 1-1,000 บาท คิดเปbนร=อยละ 20.9 ของกลุ,มตัวอย,างท้ังหมด 
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ตารางท่ี 6.4 กลุ,มตัวอย,าง จำแนกตามรายได=ประจำของบุคคล 
 

ลำพูน กรุงเทพฯ 

รวม 
(n = 965) 

อำเภอเมือง อำเภอบLานโฮOง 
เขต 

ปทุมวัน 
(n = 244) 

เขต 
ดอนเมือง 
(n = 245) 

ตำบล 
ศรีบัวบาน 
(n = 116) 

ตำบล 
หนองหนาม 
(n = 120) 

ตำบล 
ศรีเตี้ย 

(n = 120) 

ตำบล 
หนอง 

ปลาสะวาย 
(n = 120) 

รายไดKประจำที่เกิดจากการทำงาน/ผลิตเอง 

     ไมOมีรายไดL 26.7 18.3 21.7 26.7 28.3 34.3 27.4 
     1-5,000 บาท 36.2 28.3 37.5 45.8 9.4 4.9 21.9 
     5,001-10,000 บาท 21.6 32.5 23.3 17.5 24.6 16.3 22.1 
     10,001-15,000 บาท 6.0 12.5 6.7 7.5 15.6 12.7 11.2 
     15,001-30,000 บาท 8.6 8.3 7.5 0.8 18.9 21.6 13.4 
     30,001-50000 บาท 0.0 0.0 3.3 0.8 2.1 5.3 2.4 
     50,001 บาทขึ้นไป 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 2.9 0.8 
     ไมOระบุ 0.9 0.0 0.0 0.8 0.8 2.0 0.9 
รายไดKประจำที่ไม7ใช7จากการทำงาน 

     ไมOม ี 62.9 72.5 78.3 60.8 71.7 70.2 69.8 
     1-1,000 บาท 17.2 20.0 18.3 31.7 22.1 18.0 20.9 
     1,001-5,000 บาท 16.4 7.5 3.3 6.7 3.7 2.9 5.8 
     5,001-10,000 บาท 1.7 0.0 0.0 0.8 1.2 3.3 1.5 
     10,001 บาทขึ้นไป 1.7 0.0 0.0 0.0 1.2 5.7 2.0 

 

เมื่อพิจารณารายได=ประจำของครัวเรือน ในภาพรวม พบว,า กลุ,มตัวอย,างส,วนใหญ,มีรายได=ประจำของ

ครัวเรือนไม,เกิน 15,000 บาท (ร=อยละ 40.9) (ตารางที่ 6.5) และประมาณหนึ่งในสามของกลุ,มตัวอย,างมีรายได=

ประจำของครัวเรือน 15,001-30,000 บาท (ร=อยละ 31.5) กลุ,มตัวอย,างในพื้นที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีกลุ,ม

ตัวอย,างที่มีรายได=ประจำของครัวเรือนไม,เกิน 15,000 บาท ในสัดส,วนที่ต่ำกว,ากลุ,มตัวอย,างในพื้นที่จังหวัด

ลำพูน และเมื่อพิจารณาเฉพาะในพื้นที่จังหวัดลำพูน พบว,า กลุ,มตัวอย,างในอำเภอเมืองมีกลุ,มตัวอย,างที่มีรายได=

ประจำของครัวเรือนไม,เกิน 15,000 บาท ในสัดส,วนที่ต่ำกว,ากลุ,มตัวอย,างในอำเภอบ=านโฮ,ง โดยตำบลหนองปลา

สะวายเปbนพ้ืนท่ีท่ีมีกลุ,มตัวอย,างท่ีมีรายได=ประจำของครัวเรือนไม,เกิน 15,000 บาทสูงท่ีสุด (ร=อยละ 77.5)   
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ตารางท่ี 6.5 กลุ,มตัวอย,าง จำแนกตามรายได=ประจำของครัวเรือน 
 

ลำพูน กรุงเทพฯ 

รวม 
(n = 965) 

อำเภอเมือง อำเภอบLานโฮOง 
เขต        

ปทุมวัน 
(n = 244) 

เขต       
ดอนเมือง 
(n = 245) 

ตำบล 
ศรีบัวบาน 
(n = 116) 

ตำบล 
หนองหนาม 
(n = 120) 

ตำบล 
ศรีเตี้ย 

(n = 120) 

ตำบล 
หนอง 

ปลาสะวาย 
(n = 120) 

รายไดKประจำของครัวเรือน 
    0-5,000 บาท 14.7 15.0 12.5 34.2 3.7 6.1 11.9 
    5,001-10,000 บาท 21.6 15.8 25.0 24.2 16.0 10.2 17.3 
    10,001-15,000 บาท 14.7 10.8 13.3 19.2 10.3 7.8 11.7 
    15,001-30,000 บาท 31.0 40.8 33.3 14.2 35.3 31.0 31.5 
    30,001-50,000 บาท 14.7 12.5 11.7 5.8 20.5 21.2 16.1 
    50,001-100,000 บาท 2.6 5.0 4.2 1.7 13.5 19.6 10.1 
    100,001 บาทขึ้นไป 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 4.1 1.1 
    N/A 0.9 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.3 

 

 ผลการประเมินความอยู7ดีมีสุขของประชาชน 

 ดัชนีความอยู7ดีมีสุขและองคMประกอบ/มิติ 

ในส,วนน้ี เปbนการนำเสนอผลการประเมินความอยู,ดีมีสุขของกลุ,มตัวอย,างในพ้ืนท่ีนำร,อง 6 แห,งจาก 2 

จังหวัด โดยใช=ดัชนีความอยู,ดีมีสุข ซ่ึงเปbนดัชนีรวม (composite index) คำนวณมาจากค,าเฉล่ียแบบเรขาคณิต 

(geometric mean) ของดัชนีแต,ละมิติ (dimension index) มีค,าอยู,ระหว,าง 0 ถึง 1 โดย 0 หมายถึงระดับ

ความอยู,ดีมีสุขที่น=อยที่สุด ในขณะที่ 1 หมายถึงระดับความอยู,ดีมีสุขที่มากที่สุด ทั้งนี้ คณะผู=วิจัยจะนำเสนอผล

การประเมิน โดยระบุเฉพาะพ้ืนท่ีจังหวัด เพ่ือเหตุผลเชิงจริยธรรมการวิจัย  

ในภาพรวมจะเห็นได=ว,า ดัชนีความอยู,ดีมีสุขของกลุ,มตัวอย,างในพื้นที่นำร,องทั้ง 2 จังหวัด มีค,าเฉล่ีย

เท,ากับ 0.52 ในขณะท่ีค,ามัธยฐานเท,ากับ 0.63 แสดงให=เห็นถึงระดับความอยู,ดีมีสุขของกลุ,มตัวอย,างท่ีแตกต,าง

กันค,อนข=างมาก (ค,าต่ำสุดเท,ากับ 0 ค,าสูงสุดเท,ากับ 0.98 และส,วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท,ากับ 0.31) ท้ังน้ี กลุ,ม

ตัวอย,างในจังหวัดลำพูน มีดัชนีความอยู,ดีมีสุขเท,ากับ 0.54 (ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท,ากับ 0.33) สูงกว,ากลุ,ม

ตัวอย,างในจังหวัดกรุงเทพฯ ที่มีค,าดัชนีความอยู,ดีมีสุขเท,ากับ 0.51 (ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท,ากับ 0.28) 

เพียงเล็กน=อยเท,าน้ัน 

เมื่อพิจารณาความอยู,ดีมีสุขของในแต,ละพื้นท่ีนำร,อง จะเห็นได=ว,า กลุ,มตัวอย,างในพื้นที่จังหวัด

กรุงเทพฯ ทั้ง 2 แห,ง มีค,าดัชนีใกล=เคียงกับค,าดัชนีเฉลี่ยรวมที่ระดับ 0.50-0.51 ในขณะท่ีกลุ,มตัวอย,างในพื้นท่ี

จังหวัดลำพูน ส,วนใหญ,มีค,าดัชนีท่ีสูงกว,าค,าเฉลี่ยรวม โดยในเขตเทศบาล 2 จังหวัดลำพูน จัดว,าเปbนพื้นท่ีนำ

ร,องท่ีกลุ,มตัวอย,างมีดัชนีความอยู,ดีมีสุขในระดับสูงท่ีสุด คือเท,ากับ 0.66 (ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท,ากับ 0.30) 
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ในทางตรงกันข=าม นอกเขตเทศบาล 2 จังหวัดลำพูน เปbนพื้นท่ีท่ีมีค,าเฉลี่ยของดัชนีความอยู,ดีมีสุขท่ีต่ำที่สุด คือ

มีค,าเพียง 0.38 เท,านั้น (ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท,ากับ 0.37) หากพิจารณาในรายละเอียด จะพบว,า พื้นที่มี

ความน,าสนใจอย,างย่ิง เน่ืองจากกลุ,มตัวอย,างมีระดับความอยู,ดีมีสุขท่ีแตกต,างกันอย,างมาก กล,าวคือ มีค,าควอร]

ไทล]ท่ี 1 เท,ากับ 0 ในขณะท่ีกลุ,มตัวอย,างในพ้ืนท่ีอ่ืน มีค,าควอร]ไทล]ท่ี 1 สูงกว,า 0.45 ท้ังส้ิน 

 

 

รูปท่ี 6.3 ค,าเฉล่ียของดัชนีความอยู,ดีมีสุข จำแนกตามพ้ืนท่ี 

 

 

รูปท่ี 6.4 ค,าต่ำสุด ควอร]ไทล]ท่ี 1 ค,ามัธยฐาน ควอร]ไทล]ท่ี 3 และค,าสูงสุดของดัชนีความอยู,ดีมีสุข 

จำแนกตามพ้ืนท่ี 
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การวิเคราะห]องค]ประกอบของดัชนีความอยู,ดีมีสุข จากดัชนีแต,ละมิติ (dimension index) ทั้ง 8 

ดัชนี พบว,า กลุ,มตัวอย,างที่มีความอยู,ดีมีสุขในระดับสูงในเกือบทุกมิติคือ กลุ,มตัวอย,างจากพื้นที่ในเขตเทศบาล 

2 ของจังหวัดลำพูน โดยเฉพาะอย,างยิ่ง ดัชนีการมีส,วนร,วม และดัชนีที่อยู,อาศัยและสภาพแวดล=อม ซึ่งพื้นท่ี

ดังกล,าว เปbนพ้ืนท่ีท่ีมีดัชนีความอยู,ดีมีสุขในภาพรวม สูงกว,าพ้ืนท่ีนำร,องอ่ืนๆ ค,อนข=างมาก 

จากรูปที่ 6.5 จะเห็นได=ว,า มิติสุขภาพ มิติชีวิตการทำงาน มิติชีวิตครอบครัวและชุมชน และมิติการ

คมนาคมและการสื่อสาร เปbนมิติที่มีค,าดัชนีค,อนข=างสูง และไม,มีความแตกต,างกันระหว,างพื้นที่มากเท,าใดนัก 

ในทางตรงกันข=าม พบว,า มิติการศึกษา เปbนมิติที่มีค,าดัชนีที่ต่ำที่สุดในทุกพ้ืนที่ ตามด=วย มิติรายได= มิติการมี

ส,วนร,วม และมิติที่อยู,อาศัยและสภาพแวดล=อม ตามลำดับ ทั้งนี้ ความอยู,ดีมีสุขในมิติเหล,านี้ มีความแตกต,าง

กันระหว,างพื้นที่ค,อนข=างมาก สะท=อนให=เห็นถึงระดับคุณภาพชีวิต หรือชีวิตความเปbนอยู,ของกลุ,มตัวอย,างท่ี

แตกต,างอย,างชัดเจน 

 

 

รูปท่ี 6.5 ดัชนีความอยู,ดีมีสุขแต,ละมิติ จำแนกตามพ้ืนท่ี 

 

หากพิจารณาเฉพาะดัชนีที่อยู,อาศัยและสภาพแวดล=อม และดัชนีการมีส,วนร,วม พบว,า พื้นที่ที่มีค,า

ดัชนีสูงที่สุดคือ พื้นที่ในเขตเทศบาล 2 จังหวัดลำพูน ในขณะที่พื้นที่ที่มีค,าดัชนีต่ำที่สุดคือ พื้นที่เขตเมืองชั้นใน 

จังหวัดกรุงเทพฯ โดยมีค,าดัชนีที่แตกต,างกันถึง 0.32 และ 0.31 ตามลำดับ ประเด็นที่น,าสนใจคือ แม=ในมิติ

การศึกษา ที่ดัชนีมีค,าต่ำกว,ามิติอื่นโดยเปรียบเทียบ ก็พบยังพบความแตกต,างระหว,างพื้นที่ที่ค,อนข=างสูง โดย

ค,าสูงสุดของดัชนีการศึกษา (0.48 ในพ้ืนท่ีในเขตเทศบาล 2 โดยมีส,วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท,ากับ 0.33) และค,า

ต่ำสุดของดัชนีการศึกษา (0.25 ในพื้นที่นอกเขตเทศบาล 2 โดยมีส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท,ากับ 0.30) มีค,า

ต,างกันถึง 0.23 
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เมื ่อพิจารณาเปรียบเทียบผลการศึกษาข=างต=น กับค,าดัชนีความก=าวหน=าของคน ซึ ่งจัดทำโดย

สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห,งชาติ เพื่อใช=เปbนเครื่องมือสำหรับการประเมินความก=าวหน=า

ของคนในระดับจังหวัด ภูมิภาค และประเทศ และคณะผู=วิจัยได=นำมาปรับใช=เปbนแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนา

ดัชนีความอยู,ดีมีสุข เพื่อประเมินความอยู,ดีมีสุขของประชาชนในระดับชุมชนและท=องถิ่น จะเห็นได=ว,า ดัชนี

ความก=าวหน=าของคนในประเทศไทย ในปz 2563 มีค,าเท,ากับ 0.6501 โดยจังหวัดกรุงเทพฯ มีค,าดัชนีเท,ากับ 

0.7096 จัดเปbนจังหวัดที่มีระดับการพัฒนาคนสูงเปbนลำดับที่ 2 ของประเทศ รองจากจังหวัดนนทบุรี ที่มีค,า

ดัชนีความก=าวหน=าของคนเท,ากับ 0.7105 ส,วนจังหวัดลำพูนน้ัน มีค,าดัชนีความก=าวหน=าของคนเท,ากับ 0.6364 

จัดเปbนจังหวัดที่มีระดับการพัฒนาคนสูงเปbนลำดับที่ 34 ของประเทศ (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห,งชาติ, 2564) 

ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแต,ละมิติ พบว,า จังหวัดกรุงเทพฯ มีการพัฒนาคนในด=านการศึกษา 

และด=านการคมนาคมและการส่ือสาร อยู,ในระดับสูงท่ีสุดของประเทศ ตรงกันข=ามกับการพัฒนาด=านท่ีอยู,อาศัย

และสภาพแวดล=อม และด=านการมีส,วนร,วม ที่มีระดับการพัฒนาต่ำ กล,าวคือ จัดเปbนลำดับที่ 74 และ 76 

ตามลำดับ ตรงกันข=ามกับจังหวัดลำพูน ท่ีมีการพัฒนาคนด=านการมีส,วนร,วม ในระดับท่ีสูงท่ีสุดของประเทศ แต,

การพัฒนาด=านสุขภาพกลับอยู,ในระดับท่ีต่ำท่ีสุด 

แม=ว,าผลการศึกษาท่ีได=จากดัชนีท้ัง 2 น้ี จะไม,สามารถเปรียบเทียบกันได=อย,างสมบูรณ] เน่ืองจากดัชนีมี

วัตถุประสงค]ในการประเมิน รวมถึงตัวชี้วัด ที่แตกต,างกันออกไป แต,เปbนที่น,าสนใจว,า ค,าดัชนีทั้ง 2 ดัชนี ต,าง

สะท=อนให=เห็นถึงความก=าวหน=า หรือความอยู,ดีมีสุขของประชาชนในจังหวัดลำพูน ในมิติการมีส,วนร,วม และ

มิติท่ีอยู,อาศัยและสภาพแวดล=อม ท่ีสูงกว,าประชาชนในจังหวัดกรุงเทพฯ อย,างเห็นได=ชัด  

 

 
รูปท่ี 6.6 ดัชนีความก=าวหน=าของคนแต,ละมิติ จำแนกตามจังหวัด 
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 ดัชนีความอยู7ดีมีสุขและองคMประกอบ/มิติ จำแนกตามเพศ 

การประเมินความอยู,ดีมีสุข โดยแยกพิจารณาตามปâจจัยต,างๆ นั้น มีข=อจำกัดในการวิเคราะห]ข=อมูล 

เนื่องจากกลุ,มตัวอย,างมีขนาดค,อนข=างเล็ก ดังนั้นจึงจะเปbนการนำเสนอภาพรวมของดัชนีความอยู,ดีมีสุขและ

องค]ประกอบ/มิติ ในแต,ละจังหวัด ท่ีจำแนกตามปâจจัยต,างๆ ทั้งนี้ ในอนาคต หากมีการเก็บข=อมูลประกอบการ

จัดทำดัชนีความอยู ,ดีมีสุขจากประชาชนในจำนวนมากขึ ้น ย,อมสามารถนำมาใช=ในการวิเคราะห]และ

เปรียบเทียบระดับความอยู,ดีมีสุขของประชาชนในชุมชนและท=องถ่ินได=อย,างละเอียดและสมบูรณ]ย่ิงข้ึน 

ในภาพรวม ดัชนีความอยู,ดีมีสุขในกลุ,มตัวอย,างเพศชายและเพศหญิง มีค,าเฉล่ียแตกต,างกันเพียงเล็กน=อย 

โดยเพศชายมีค,าเฉลี่ยเท,ากับ 0.52 (ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท,ากับ 0.31) และเพศหญิงมีค,าเฉลี่ยเท,ากับ 0.53 

(ส,วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท,ากับ 0.30) ซ่ึงหากพิจารณาในรายละเอียด จะเห็นว,า ในพ้ืนท่ีจังหวัดกรุงเทพฯ ค,าเฉล่ีย

ของดัชนีความอยู,ดีมีสุขในเพศชาย (0.49) มีค,าต่ำกว,าค,าเฉลี่ยของเพศหญิง (0.52) โดยมีส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท,ากับ 0.29 และ 0.27 ตามลำดับ ในขณะที่ในจังหวัดลำพูน ค,าเฉลี่ยของเพศชายและเพศหญิงมีค,าเท,ากัน คือ

เท,ากับ 0.54 โดยมีส,วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท,ากับ 0.33 ในท้ัง 2 กลุ,ม 

 

 
รูปท่ี 6.7 ดัชนีความอยู,ดีมีสุข จำแนกตามจังหวัด และเพศ 

 

 จากการวิเคราะห]ดัชนีในแต,ละมิติ โดยจำแนกตามเพศแล=ว พบว,า ความอยู,ดีมีสุขทั้ง 8 องค]ประกอบ/

มิติของกลุ,มตัวอย,างเพศชายและหญิง ในจังหวัดกรุงเทพฯ และจังหวัดลำพูน อยู,ในระดับใกล=เคียงกัน คือมี

ค,าเฉลี่ยของดัชนีในแต,ละมิติ แตกต,างกันเพียง 0.01 – 0.05 เท,านั้น โดยมิติการมีส,วนร,วม เปbนมิติที่ค,าเฉล่ีย

ของดัชนีมีความแตกต,างกันระหว,างเพศมากที่สุด โดยกลุ,มตัวอย,างเพศหญิงมีค,าเฉลี่ยสูงกว,ากลุ,มตัวอย,างเพศ

ชายในท้ัง 2 จังหวัดนำร,อง  

เปbนที่น,าสังเกตว,า กลุ,มตัวอย,างในจังหวัดลำพูน ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีแนวโน=มที่จะมีส,วนร,วมใน

ชุมชนและสังคม มากกว,ากลุ,มตัวอย,างในจังหวัดกรุงเทพฯ สะท=อนให=เห็นถึงวิถีชีวิตของคนในเมืองหลวง ที่มี

ความเปbนปâจเจกสูง มีกิจกรรมในการดำรงชีวิตที่หลากหลายและเปลี่ยนแปลงอย,างรวดเร็ว ทำให=มีปฏิสัมพันธ]
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กับบุคคลอื่นในสังคมแบบฉาบฉวย แตกต,างจากวิถีชีวิตของคนในต,างจังหวัด ที่มีความเปbนกลุ,มก=อน และมี

ปฏิสัมพันธ]กันอย,างใกล=ชิด
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รูปท่ี 6.8 ดัชนีความอยู.ดีมีสุขแต.ละมิติ จำแนกตามจังหวัด และเพศ 
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รูปท่ี 6.8 ดัชนีความอยู.ดีมีสุขแต.ละมิติ จำแนกตามจังหวัด และเพศ (ต.อ) 
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ชาย หญิง 
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ชาย หญิง 
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ชาย หญิง 
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 ดัชนีความอยู-ดีมีสุขและองค5ประกอบ/มิติ จำแนกตามรุ-นประชากร 

เมื่อแบ)งกลุ)มตัวอย)างออกเป4น 4 กลุ)มตามรุ)นประชากร (generation) ประกอบดEวย 1) กลุ)มผูEสูงอายุ 

Baby Boomer (อายุ 60 ปPขึ้นไป) 2) กลุ)ม Gen X (อายุ 41-59 ปP) 3) กลุ)ม Gen Y (อายุ 25-40 ปP) และ 4) กลุ)ม 

Gen Z (อายุ 18-24 ปP) ผลการวิเคราะหbในรูปที่ 6.9 ชี้ใหEเห็นว)า ค)าเฉลี่ยของดัชนีความอยู)ดีมีสุขมีความสัมพันธbใน

ทิศทางตรงกันขEามกับรุ)นอายุ กล)าวคือ กลุ)มตัวอย)าง Gen Z มีค)าดัชนีความอยู)ดีมีสุข สูงกว)ากลุ)ม Gen Y  Gen X 

และ Baby Boomer ตามลำดับ สะทEอนใหEว)า กลุ)มตัวอย)างที่มีอายุมากกว)า มีแนวโนEมจะมีระดับความเป4นอยู)และ

คุณภาพชีวิต ท่ีต่ำกว)ากลุ)มตัวอย)างท่ีมีอายุนEอยกว)า ในท้ัง 2 จังหวัดนำร)อง ท้ังน้ี ความแตกต)างระหว)างความอยู)ดีมี

สุขของกลุ)มตัวอย)างในแต)ละรุ)น ย่ิงเห็นไดEชัดเจนในกลุ)มตัวอย)างของจังหวัดลำพูน  

 

 

รูปท่ี 6.9 ดัชนีความอยู)ดีมีสุข จำแนกตามจังหวัด และรุ)นประชากร 

 

ผลการศึกษาในส)วนถัดไป แสดงถึงความอยู)ดีมีสุขของกลุ)มตัวอย)างในแต)ละรุ)นหรือช)วงอายุ ท่ีแตกต)างกัน

ไปในแต)ละมิติ สอดคลEองกับขEอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดEจากการจัดสนทนากลุ)มในแต)ละพ้ืนท่ี ซึ่งกลุ)มตัวอย)างสะทEอนใหE

เห็นถึงการใหEความสำคัญกับปuจจัยที่เกี ่ยวขEองกับชีวิตความเป4นอยู)ของตน ในมุมมองที่ค)อนขEางหลากหลาย 

แตกต)างกันออกไป ตามช)วงอายุ พ้ืนท่ี รวมถึงประสบการณbต)างๆ ในชีวิต 

หากเปรียบเทียบกับกลุ)มตัวอย)างที่อยู)ในรุ)นอื่นๆ แลEว กลุ)มตัวอย)าง Baby Boomer เป4นกลุ)มที่มีระดับ

ความอยู)ดีมีสุขในมิติสุขภาพ มิติการศึกษา และมิติการคมนาคมและการสื่อสาร ที่ต่ำกว)ากลุ)มตัวอย)างในรุ)น

ประชากรอื่นอย)างเห็นไดEชัด แมEว)าในภาพรวม ดัชนีสุขภาพของกลุ)มตัวอย)างในทั้ง 2 จังหวัดจะมีค)าสูง คืออยู)

ระหว)าง 0.77 - 0.89 โดยกลุ)มตัวอย)างในจังหวัดลำพูน มีค)าดัชนีที่สูงกว)ากลุ)มตัวอย)างในจังหวัดกรุงเทพฯ ในทุก
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ช)วงวัย โดยเฉพาะอย)างยิ่ง กลุ)มตัวอย)าง Gen Z ท่ีมีดัชนีสุขภาพสูงที่สุด คือเท)ากับ 0.93 (ส)วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท)ากับ 0.09) และเป4นดัชนีแต)ละมิติท่ีสูงท่ีสุดโดยเปรียบเทียบ  

จากการสนทนากลุ)ม กลุ)มตัวอย)าง Baby Boomer เป4นกลุ)มที่ใหEความสำคัญกับความอยู)ดีมีสุขในประเด็น

ที่เกี่ยวขEองกับสุขภาพเป4นหลัก อย)างไรก็ดี ดEวยอายุที่เพิ่มมากขึ้น ทำใหEกลุ)มตัวอย)างเหล)าน้ี ตEองเผชิญกับความ

เสื่อมถอยของสุขภาพอย)างหลีกเลี่ยงไม)ไดE มีโรคประจำตัวหรือโรคเรื้อรังที่ทำใหEตEองเขEารับการรักษาอยู)เป4นประจำ 

และอาจส)งผลต)อระดับความพึงพอใจในสุขภาพของตนเองดEวย จึงทำใหEดัชนีสุขภาพอยู)ในระดับต่ำกว)ากลุ)ม

ตัวอย)างในช)วงวัยอ่ืน 

ในทำนองเดียวกัน ค)าดัชนีการคมนาคมและการสื่อสาร ก็อยู)ในระดับสูงในทุกกลุ)มตัวอย)าง คืออยู)ระหว)าง 

0.79 - 0.92 ซึ่งเป4นค)าดัชนีแต)ละมิติที่สูงที่สุดใน 8 มิติ อันเป4นผลมาจากการลงทุนในโครงสรEางพื้นฐานที่เพิ่มข้ึน 

ประชาชนไดEรับความสะดวกสบายเพิ่มมากขึ้น ทำใหEระดับความอยู)ดีมีสุขเพิ่มสูงขึ้น อย)างไรก็ดี พบว)า ดัชนีการ

คมนาคมและการสื่อสารมีแนวโนEมลดลง ตามช)วงอายุที่เพิ่มข้ึน โดยค)าดัชนีของกลุ)มตัวอย)าง Baby Boomer มี

ค)าเฉล่ียต่ำกว)าดัชนีของกลุ)มอ่ืนๆ อย)างชัดเจน โดยเฉพาะกลุ)มตัวอย)างในจังหวัดลำพูน ท่ีมีค)าดัชนีเพียง 0.72 (ส)วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท)ากับ 0.22) เมื่อเทียบกับ 0.85 (ส)วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท)ากับ 0.19) ในจังหวัดกรุงเทพฯ 

เมื่อวิเคราะหbในรายละเอียด พบว)า ความอยู)ดีมีสุขในมิติการคมนาคมและการสื่อสาร ที่แตกต)างกันระหว)างรุ)น

ประชากรและจังหวดนำร)องนี้ มาการเขEาถึงอินเทอรbเนตที่ไม)เท)ากัน รวมถึงการพัฒนาโครงสรEางพื้นฐานที่รวดเร็ว

ในจังหวัดกรุงเทพฯ ทำใหEประชาชนมีช)องทางในการคมนาคมและสื่อสารที่หลากหลายรูปแบบ และสะดวกสบาย

กว)าในจังหวัดอ่ืนๆ 

นอกจากมิติสุขภาพ และมิติการคมนาคมและการสื่อสารแลEว ความอยู)ดีมีสุขของกลุ)มตัวอย)างที่พบว)ามี

ความสัมพันธbกับรุ)นประชากรหรือกลุ)มอายุอย)างชัดเจนคือ มิติการศึกษา โดยเมื่อจำแนกค)าดัชนีการศึกษา ตามรุ)น

ประชากร พบว)า มีค)าต่ำกว)าดัชนีในมิติอื่นๆ ทั้งหมด คืออยู)ระหว)าง 0.26 - 0.50 เท)านั้น ทั้งนี้ กลุ)มตัวอย)างท่ีมี

ระดับความอยู)ดีมีสุขในมิติการศึกษาท่ีต่ำท่ีสุดคือ กลุ)ม Baby Boomer ซ่ึงมีค)าเพียง 0.25 (ส)วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท)ากับ 0.25) กับ 0.28 (ส)วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท)ากับ 0.19) ในจังหวัดลำพูน และจังหวัดกรุงเทพฯ ตามลำดับ 

โดยค)าดัชนีดังกล)าวจะค)อยๆ ลดลงตามช)วงอายุท่ีเพิ ่มขึ ้นเช)นกัน ส)วนหนี่งเป4นเพราะกลุ)มตัวอย)างท่ีมีอายุ

ค)อนขEางมาก อาจไม)ไดEเขEาร)วมกิจกรรมที่เกี่ยวขEองกับการศึกษา หรือการพัฒนาทักษะ ทั้งที่เป4นแบบทางการ 

หรือไม)เป4นทางการ เนื่องจากเหตุผลทางสุขภาพ ครอบครัว การไม)เห็นถึงความจำเป4น การไม)รูEช)องทาง หรือไม)มี

โอกาสในการเขEากิจกรรมดังกล)าวก็ไดE  

ประเด็นที่น)าสนใจคือ จากการสนทนากลุ)มกับกลุ)มตัวอย)าง พบว)า กิจกรรมที่เกี่ยวขEองกับการพัฒนา

ทักษะต)างๆ มีส)วนสำคัญอย)างยิ่งในการยกระดับความอยู)ดีมีสุข โดยเฉพาะอย)างยิ่ง ในกลุ)ม Baby Boomer การ

ร)วมกิจกรรมเหล)านี้ นอกจากจะช)วยสรEางรายไดEแลEว ยังทำใหEบุคคลรูEสึกว)าชีวิตมีคุณค)า มีเป{าหมายในการดำเนิน
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ชีวิต และยังก)อใหEเกิดปฏิสัมพันธbอันดีกับบุคคลอื่นๆ ในสังคมอีกดEวย ดังนั้นภาครัฐควรใหEความสำคัญกับการจัด

กิจกรรมเหล)าน้ี 
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รูปท่ี 6.10 ดัชนีความอยู.ดีมีสุขแต.ละมิติ จำแนกตามจังหวัด และรุ.นประชากร 
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ดัชนีชีวิตการทำงาน
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Baby Boomer อายุ 60 ปFข้ึนไป Gen X อายุ 41-59 ปF Gen Y อายุ 25-40 ปF Gen Z อายุ 18-24 ปF 
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รูปท่ี 6.10 ดัชนีความอยู.ดีมีสุขแต.ละมิติ จำแนกตามจังหวัด และรุ.นประชากร (ต.อ) 
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ดัชนีชีวิตครอบครัวและชุมชน

Baby Boomer อายุ 60 ปFข้ึนไป Gen X อายุ 41-59 ปF Gen Y อายุ 25-40 ปF Gen Z อายุ 18-24 ปF 
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ดัชนีที่อยูGอาศัยและสภาพแวดล;อม

Baby Boomer อายุ 60 ปFข้ึนไป Gen X อายุ 41-59 ปF Gen Y อายุ 25-40 ปF Gen Z อายุ 18-24 ปF 
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ดัชนีการคมนาคมและการสื่อสาร

Baby Boomer อายุ 60 ปFข้ึนไป Gen X อายุ 41-59 ปF Gen Y อายุ 25-40 ปF Gen Z อายุ 18-24 ปF 
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ดัชนีการมีสGวนรGวม

Baby Boomer อายุ 60 ปFข้ึนไป Gen X อายุ 41-59 ปF Gen Y อายุ 25-40 ปF Gen Z อายุ 18-24 ปF 
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ในทางตรงกันข,าม ดัชนีการมีส2วนร2วมมีการเปลี่ยนแปลงของค2าดัชนีที่แตกต2างไปจากมิติอื่น กล2าวคือ 
มีแนวโน,มจะเพิ่มขึ้น ตามช2วงอายุที่สูงขึ้น สะท,อนให,เห็นว2า กลุ2มตัวอย2างที่มีอายุค2อนข,างน,อย มีส2วนร2วมใน
กิจกรรมต2างๆ ที่องคJกรในชุมชนหรือท,องถิ่นจัดขึ้น และมีการแลกเปลี่ยนความคิดกับบุคคลอื่นในชุมชน ต่ำ
กว2าช2วงวัยอื่นๆ จึงทำให,ความรู,สึกว2าตนเองเปNนส2วนหนึ่งของชุมชน ตลอดจนความไว,เนื้อเชื่อใจคนในชุมชน 
อยู2ในระดับต่ำกว2ากลุ2มอื่น นอกจากนี้ กลุ2มตัวอย2างที่มีอายุน,อย ยังเปNนกลุ2มที่มีความพึงพอใจกับการเมืองใน
ระดับต่ำกว2า โดยค2าดัชนี เมื่อจำแนกตามรุ2นประชากร อยู2ในระดับกลางคือ ระหว2าง 0.57 - 0.68 อย2างไรก็
ตามรูปที่ 6.10 ชี้ให,เห็นว2า กลุ2มตัวอย2างในจังหวัดลำพูน ในทุกกลุ2มอายุ มีระดับความอยู2ดีมีสุขในมิติการมีส2วน
ร2วมในชุมชนและการเมือง ท่ีสูงกว2ากลุ2มตัวอย2างในจังหวัดกรุงเทพฯ อย2างเห็นได,ชัด 

สำหรับความอยู2ดีมีสุขในมิติอื่นๆ ไม2ว2าจะเปNน มิติชีวิตการทำงาน มิติรายได, มิติครอบครัวและชุมชน 
และมิติที่อยู2อาศัยและสภาพแวดล,อมนั้น ไม2พบความแตกต2างระหว2างรุ2นประชากรอย2างชัดเจน อย2างไรก็ดี
กลุ2มตัวอย2างในจังหวัดลำพูน มีค2าดัชนีในมิติเหล2านี้ สูงกว2าดัชนีของกลุ2มตัวอย2างในจังหวัดกรุงเทพฯ ในเกือบ
ทุกกลุ2มอายุ  

จะเห็นได,ว2า ความอยู2ดีมีสุขในมิติชีวิตทำงาน ของกลุ2มตัวอย2างในพื้นที่นำรอง 2 จังหวัด มีค2าเท2ากับ 
0.75 - 0.78 ซึ่งจัดอยู2ในระดับสูง โดยค2าดัชนีชีวิตการทำงานในแต2ละรุ2นประชากร ไม2แตกต2างกันอย2างมี
นัยสำคัญ ในขณะที่ค2าดัชนีรายได, มีค2าเท2ากับ 0.60 - 0.64 เท2านั้น โดยพบว2า กลุ2ม Baby Boomer ในจังหวัด
ลำพูน เปNนกลุ2มตัวอย2างที่มีความอยู2ดีมีสุขในมิติรายได,ที่สูงที่สุด ส2วนในจังหวัดกรุงเทพฯ นั้น กลับเปNนกลุ2ม 
Gen Z ที่มีค2าดัชนีสูงที่สุด ซึ่งหากพิจารณาในรายละเอียด จะเห็นได,ว2า ดัชนีรายได,มิได,มุ2งพิจารณาถึงรายได,
สัมบูรณJ (absolute income) ของกลุ2มตัวอย2าง แต2เปNนการสะท,อนถึงการมีสิ่งของที่จำเปNนในการดำรงชีพ
อย2างครบถ,วน มีรายได,ที่เพียงพอต2อรายจ2ายเท2านั้น รวมถึงการไม2มีหนี้สิน และการมีเงินออม ผลการศึกษาท่ี
พบนี้ จึงสอดคล,องกับการสำรวจเบื้องต,นจากกลุ2ม Baby Boomer ในจังหวัดลำพูน ที่ส2วนใหญ2ไม2ได,ประกอบ
กิจกรรมการทางเศรษฐกิจมากเท2าใดนัก แต2ใช,หลักเศรษฐกิจพอเพียงเปNนหลักในการดำเนินชีวิต ในขณะท่ีกลุ2ม 
Gen Z นั้น เปNนกลุ2มที่กำลังศึกษา หรือเพิ่งจบการศึกษา และกำลังจะเข,าสู2ตลาดแรงงาน จึงยังไม2มีภาระทาง
ครอบครัว หรือหน้ีสินมากเท2ากับกลุ2มอ่ืนๆ   

ดัชนีชีวิตครอบครัวและชุมชน จำแนกตามรุ2นประชากร แสดงถึงความอยู2ดีมีสุขของกลุ2มตัวอย2างในมิติ
ดังกล2าว ที่อยู2ในระดับสูง คือเท2ากับ 0.79 - 0.84 โดยไม2พบทิศทางการเปลี่ยนแปลงของดัชนีตามกลุ2มช2วงวัย
อย2างชัดเจน ในทำนองเดียวกัน ดัชนีที่อยู2อาศัยและสภาพแวดล,อม มีค2าระหว2าง 0.66 - 0.70 โดยมีค2าเพิ่มข้ึน
และลดลงสลับไปตามแต2ละช2วงอายุ อย2างไรก็ดี ค2าดัชนีของกลุ2มตัวอย2างที่อยู2ในจังหวัดลำพูน ที่สูงกว2าค2าดัชนี
ของกลุ2มตัวอย2างในจังหวัดกรุงเทพฯ ในทุกกลุ2มอายุ สามารถสะท,อนให,ถึงชีวิตความเปNนอยู2ของกลุ2มตัวอย2าง
ในเมืองหลวง ที่ต,องเผชิญกับปvญหาที่อยู2อาศัย ความแออัด อุบัติภัย มลพิษทางสิ่งแวดล,อม รวมถึงการไม2มี
พ้ืนท่ีสีเขียว หรือพ้ืนท่ีสาธารณะในชุมชนท่ีจะสามารถใช,ประโยชนJได,   
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 ตัวช้ีวัดเชิงภววิสัยและเชิงอัตวิสัยในแต4ละมิติ 

การศึกษานี้ต,องการพัฒนาดัชนีความอยู2ดีมีสุข เพื่อเติมเต็มช2องว2างของชุดตัวชี้วัดที่มีอยู2ในปvจจุบัน 
โดยให,ความสำคัญกับความอยู2ดีมีสุขในเชิงภววิสัย (objective well-being) และความอยู2ดีมีสุขในเชิงอัตวิสัย 
(subjective well-being) เพื่อสะท,อนให,เห็นถึงชีวิตความเปNนอยู2ของประชาชน ทั้งในเชิงปริมาณ ที่เกี่ยวข,อง
กับวัตถุสิ่งของ และในเชิงคุณภาพ ที่เกี่ยวข,องกับความพึงพอใจ ซึ่งล,วนเปNนปvจจัยสำคัญที่ทำให,เกิดความ
หลากหลายทางการรับรู, ทัศนคติ และค2านิยมของสังคม และส2งผลต2อพฤติกรรมของคนท่ีแตกต2างกันออกไป 

คณะผู,วิจัยได,คำนวณค2าเฉลี่ยของตัวชี้วัดเชิงภววิสัย (objective indicator) และค2าเฉลี่ยของตัวชี้วัด
เชิงอัตวิสัย (subjective indicator) ในดัชนีแต2ละมิติ และปรับเปNนคะแนนแบบร,อยละ เพื ่อให,สามารถ
นำเสนอทิศทางความสัมพันธJระหว2างตัวชี้วัดในทั้ง 2 ลักษณะได,อย2างชัดเจน รูปที่ 6.11 จะเห็นได,ว2า ในมิติ
สุขภาพ มิติชีวิตการทำงาน มิติรายได, มิติครอบครัวและชุมชน รวมถึงมิติการคมนาคมและการสื ่อสาร 
ความสัมพันธJระหว2างตัวชี้วัดเชิงภววิสัยและตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัย มิได,มีความสัมพันธJเชิงบวกในลักษณะ 1 ต2อ 1 
กล2าวคือ กลุ2มตัวอย2างในพื้นที่นำร2องส2วนใหญ2 มีความอยู2ดีมีสุขที่วัดจากตัวชี้วัดเชิงภววิสัย สูงกว2าความอยู2ดีมี
สุขท่ีวัดจากตัวช้ีวัดเชิงอัตวิสัย  

ผลการศึกษาน้ี แสดงถึงนัยเชิงนโยบายท่ีสำคัญคือ แม,ว2ากลุ2มตัวอย2างจะมีส่ิงอำนวยความสะดวกต2างๆ 
ท่ีสามารถตอบสนองความต,องการขั้นพื้นฐาน และทำให,มีระดับความเปNนอยู2ที่ดีในระดับหนึ่งแล,ว แต2กลุ2ม
ตัวอย2างกลับมีระดับความพึงพอใจในสิ่งเหล2านั้น ในระดับท่ีไม2สูงเท2าใดนัก สะท,อนให,เห็นถึงคุณภาพของส่ิง
อำนวยความสะดวก หรือปvจจัยพ้ืนฐานในมิติต2างๆ ท่ีอาจไม2เปNนไปในระดับท่ีคาดหวัง เกิดจากการเปรียบเทียบ
ระดับความเปNนอยู2ของตน กับกลุ2มบุคคลอื่น หรืออาจมีข,อจำกัดในการใช,งานทรัพยากรเหล2านั้น ทำให,ไม2
สามารถก2อให,เกิดประโยชนJ หรือพัฒนาความเปNนอยู2ของตนเองได,เต็มศักยภาพก็ได, ประเด็นเหล2านี้จึงเปNนสิ่งท่ี
ผู,ดำเนินนโยบายความให,ความสำคัญ 

ตรงกันข,ามกับมิติการศึกษา ท่ีค2าเฉลี่ยของตัวชี้วัดการศึกษาทั้ง 2 ลักษณะจะมีค2าค2อนข,างต่ำโดย
เปรียบเทียบ โดยกลุ2มตัวอย2างในพื้นที่นำร2องโดยเฉลี่ย มีความอยู2ดีมีสุขที่วัดจากตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัย สูงกว2า
ความอยู2ดีมีสุขที่วัดจากตัวชี้วัดเชิงภววิสัย ซึ่งสามารถตีความได,ว2า ในภาพรวมแล,ว กลุ2มตัวอย2างมีความพึง
พอใจกับระบบการศึกษาปvจจุบัน ทั้งในประเด็นที่เกี่ยวข,องคุณภาพ และความเท2าเทียมทางการศึกษา และยัง
เห็นว2า สามารถเข,าถึงการศึกษาหรือการพัฒนาทักษะที่มีคุณภาพได, หากต,องการ แม,ว2าในปÄที่ผ2านมา ตนเอง
จะไม2ได,มีส2วนร2วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข,องกับการศึกษา หรือการพัฒนาทักษะใดๆ ก็ตาม ผลการศึกษานี้ ก็
สามารถนำไปสู2ข,อเสนอแนะเชิงนโยบายอีกประการหนึ่งที่สำคัญ ได,แก2 การสนับสนุนให,ประชาชนมีการเรียนรู,
ตลอดช2วงชีวิต (life-long learning) เพ่ือยกระดับความอยู2ดีมีสุขของประชาชนในทุกช2วงวัยได,อย2างเหมาะสม 
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รูปท่ี 6.11 ความสัมพันธ+ระหว/างตัวช้ีวัดเชิงภววิสัยและเชิงอัตวิสัยในแต/ละมิติ จำแนกตามพ้ืนท่ี 
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รูปท่ี 6.11 ความสัมพันธ+ระหว/างตัวช้ีวัดเชิงภววิสัยและเชิงอัตวิสัยในแต/ละมิติ จำแนกตามพ้ืนท่ี (ต/อ)
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อย$างไรก็ตาม ในกรณีของตัวชี้วัดที่อยู$อาศัยและสภาพแวดลAอม และตัวชี้วัดการมีส$วนร$วม พบว$า 
กลุ$มตัวอย$างมีค$าเฉลี่ยตัวชี้วัดเชิงภววิสัยที่แตกต$างกัน แต$มีระดับความพึงพอใจที่ใกลAเคียงกัน ประเด็นท่ี
น$าสนใจคือ กลุ$มตัวอย$างในแต$ละพื้นที่นำร$อง มีระดับการมีส$วนร$วมในชุมชน การรูAสึกเปMนส$วนหนึ่งของชุมชน 
หรือการร$วมกิจกรรมต$างๆ ในชุมชน ที่แตกต$างกันออกไป แต$กลับมีระดับความพึงพอใจในการเมืองระดับ
ทAองถ่ิน และระดับประเทศในระดับท่ีค$อนขAางต่ำ และใกลAเคียงกันในทุกพ้ืนท่ี 

 ความอยู(ดีมีสุขและความพึงพอใจในชีวิต 

นอกจากการพัฒนาดัชนีความอยู $ดีมีสุขที ่ประกอบดAวย 8 องคSประกอบ/มิติ โดยในแต$ละมิติ 
ประกอบดAวยตัวชี ้วัดเชิงภววิสัย (objective indicator) และตัวชี ้วัดเชิงอัตวิสัย (subjective indicator) 
เพื่อใหAไดAภาพรวมของความอยู$ดีมีสุขของประชาชน ที่ครอบคลุมทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแลAว การศึกษา
น้ี ยังตAองการประเมินความพึงพอใจในชีวิต (life satisfaction) ของกลุ$มตัวอย$าง และทดสอบว$า ระดับความ
อยู$ดีมีสุข  มีความสัมพันธSกับระดับความพึงพอใจในปjจจุบันหรือไม$อย$างไร โดยระดับความพึงพอใจนั้น แบ$ง
ออกเปMน 11 ระดับ ตั้งแต$ 0 - 10 โดยคะแนน 0 หมายถึงระดับความพึงพอใจที่นAอยที่สุด และคะแนน 10 
หมายถึงระดับความพึงพอใจท่ีมากท่ีสุด  

เมื่อนำขAอมูลระดับความอยู$ดีมีสุข และความพึงพอใจในชีวิตของกลุ$มตัวอย$างมาวิเคราะหS โดยจำแนก
ตามจังหวัด และเพศ ดังรูปที่ 6.12 จะเห็นไดAว$า เสAนคาดประมาณระดับความพึงใจในชีวิต (predicted life 
satisfaction) มีความชันเปMนบวก โดยความสัมพันธSดังกล$าว มีแนวโนAมที่ชัดเจนมากกว$าในกลุ$มตัวอย$างเพศ
ชาย โดยเฉพาะที่อยู$ในจังหวัดกรุงเทพฯ กล$าวคือ เมื่อกลุ$มตัวอย$างมีชีวิตความเปMนอยู$ในภาพรวมที่ดีขึ้น ก็จะมี
ระดับความพึงพอใจในชีวิตที่เพิ่มขึ้นดAวย ทั้งนี้ ค$าสหสัมพันธS (correlation) ระหว$างดัชนีความอยู$ดีมีสุข และ
ระดับความพึงพอใจในชีวิต เท$ากับ 0.49 ในเพศชาย และเท$ากับ 0.26 ในเพศหญิง ท่ีอยู$ในจังหวัดกรุงเทพฯ 
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รูปท่ี 6.12 ความสัมพันธSระหว$างดัชนีความอยู$ดีมีสุข และระดับความพึงพอใจในชีวิต  

จำแนกตามจังหวัด และเพศ 
 

นอกจากนี้ คณะผูAวิจัยยังไดAทำการวิเคราะหSความสัมพันธSระหว$างดัชนีในทั้ง 8 มิติ กับระดับความพึง
พอใจในชีวิต ผลการศึกษาแสดงใหAเห็นว$า ดัชนีแต$ละมิติและความพึงพอใจนั้น มีความสัมพันธSกันในทิศ
ทางบวก แต$ระดับความสัมพันธSจะแตกต$างกันไป ตามจังหวัดที่อยู$อาศัย และเพศของกลุ$มตัวอย$าง โดย
ความสัมพันธSในมิติรายไดA มิติสุขภาพ มิติครอบครัวและชุมชน และในกลุ$มตัวอย$างเพศชาย จะค$อนขAางแนบ
แน$นกว$า เม่ือเปรียบเทียบกับมิติอ่ืนๆ และกลุ$มตัวอย$างเพศหญิง  

ขAอคAนพบที่น$าสนใจคือ สำหรับกลุ$มตัวอย$างเพศชายนั้น ดัชนีรายไดA เปMนดัชนีที่มีความสัมพันธSกับ
ระดับความพึงพอใจมากที่สุด โดยมีค$าสหสัมพันธSเท$ากับ 0.44 และ 0.34 ในจังหวัดกรุงเทพฯ และจังหวัด
ลำพูน ตามลำดับ รองลงมาคือ ดัชนีสุขภาพ อย$างไรก็ตาม ค$าสหสัมพันธSที่อยู$ในระดับนAอยถึงปานกลางน้ี 
สะทAอนใหAเห็นถึงอิทธิพลของปjจจัยอื่น นอกเหนือจากปjจจัยทางดAานรายไดAและสุขภาพ ที่น$าจะมีอิทธิพลต$อ
ระดับความพึงพอใจในชีวิตเช$นเดียวกัน  

สำหรับกลุ$มตัวอย$างเพศหญิงในท้ัง 2 จังหวัดน้ัน พบว$าดัชนีรายไดA และดัชนีครอบครัวและชุมชน เปMน
ดัชนีที ่มีความสัมพันธSกับระดับความพึงพอใจสูงที ่สุด สะทAอนใหAเห็นถึงความสำคัญของสัมพันธภาพใน
ครอบครัว ที่ส$งผลต$อความพึงพอใจในชีวิต ณ ปjจจุบันของกลุ$มตัวอย$างเพศหญิง ซึ่งแตกต$างไปจากขAอคAนพบ
ในกลุ$มตัวอย$างเพศชาย 
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รูปท่ี 6.13 ความสัมพันธ+ระหว/างดัชนีความอยู/ดีมีสุขแต/ละมิติ และระดับความพึงพอใจในชีวิต จำแนกตามจังหวัด และเพศ 
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รูปท่ี 6.13 ความสัมพันธ+ระหว/างดัชนีความอยู/ดีมีสุขแต/ละมิติ และระดับความพึงพอใจในชีวิต จำแนกตามจังหวัด และเพศ (ต/อ) 
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การวิเคราะห+ระดับความอยู3ดีมีสุข กับความพึงพอใจในชีวิตของกลุ3มตัวอย3าง จำแนกตามจังหวัด และ

รุ 3นประชากร โดยพิจารณาจากเสFนคาดประมาณระดับความพึงใจในชีวิต (predicted life satisfaction) 

พบว3า ความอยู3ดีมีสุขและความพึงพอใจในชีวิตของกลุ3มตัวอย3างในจังหวัดกรุงเทพฯ ในทุกช3วงอายุ มีทิศทาง

ความสัมพันธ+ในเชิงบวกมากกว3ากลุ3มตัวอย3างในจังหวัดลำพูน โดยเฉพาะกลุ3มตัวอย3าง Gen Z ที่มีอายุระหว3าง 

18-24 ปc  

 

 

รูปท่ี 6.14 ความสัมพันธ+ระหว3างดัชนีความอยู3ดีมีสุข และระดับความพึงพอใจในชีวิต   
จำแนกตามจังหวัด และรุ3นประชากร 

 

  เม่ือวิเคราะห+ความสัมพันธ+ดัชนีแต3ละมิติกับระดับความพึงพอใจในชีวิต ในกลุ3มตัวอย3างแต3ละช3วงอายุ 

พบว3า มีความสัมพันธ+ในทิศทางบวกในทุกมิติ โดยระดับความสัมพันธ+จะแตกต3างกันไป ตามจังหวัดที่อยู3อาศัย 

และรุ3นประชากรของกลุ3มตัวอย3าง โดยเฉพาะอย3างย่ิง ดัชนีสุขภาพ และดัชนีการคมนาคมและการส่ือสาร  
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รูปท่ี 6.15 ความสัมพันธ+ระหว/างดัชนีความอยู/ดีมีสุขแต/ละมิติ และระดับความพึงพอใจในชีวิต จำแนกตามจังหวัด และรุ/นประชากร 
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รูปท่ี 6.15 ความสัมพันธ+ระหว/างดัชนีความอยู/ดีมีสุขแต/ละมิติ และระดับความพึงพอใจในชีวิต จำแนกตามจังหวัด และรุ/นประชากร (ต/อ)
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 ความอยู(ดีมีสุขและการระบาดของ COVID-19 

ดัชนีความอยู.ดีมีสุขท่ีพัฒนาข้ึนน้ี เป:นดัชนีท่ีมุ.งเน<นการประเมินความอยู.ดีมีสุขของประชาชน ในระดับ

ชุมชนและท<องถิ่น ในภาพรวม จากมุมมองหลากหลายมิติ เงื่อนไขที่สำคัญในการคัดเลือกตัวชี้วัดประกอบการ

คำนวณดัชนี จึงควรเป:นตัวชี้วัดที่กว<างและค.อนข<างครอบคลุม เพื่อให<สามารถนำไปใช<ประเมินความอยู.ดีมีสุข 

และเปรียบเทียบระดับความเป:นอยู.ระหว.างประชาชนในพื้นที่ต.างๆ และในช.วงเวลาที่แตกต.างกันได<อย.าง

เหมาะสม ดังนั้น การศึกษานี้แม<จะเกิดขึ้นในช.วงที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 (COVID-19) 

คณะผู<วิจัยก็มิได<รวมตัวชี้วัดที่เฉพาะเจาะจงในประเด็นเก่ียวกับ COVID-19 ในกรอบแนวคิดที่ใช<ในการพัฒนา

ดัชนีความอยู.ดีมีสุขแต.อย.างใด 

อย.างไรก็ตาม การศึกษาน้ี ได<สอบถามถึงผลกระทบจากการระบาดของ COVID-19 ต.อการดำเนินชีวิต

ของกลุ .มตัวอย.าง โดยประเมินจากข<อคำถามที ่สอบถามเกี ่ยวกับการเปลี ่ยนแปลงในชีวิตความเป:นอยู. 

เปรียบเทียบระหว.างก.อนและหลังวิกฤตการณc COVID-19 ที่เกิดขึ้น โดยมีคะแนนค.าตั้งแต. -5 ถึง +5 ทั้งนี้ -5 

หมายถึงการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางลบ กล.าวคือ หลังการระบาดของ COVID-19 ทำให<ชีวิตความเป:นอยู.แย.

ลงอย.างมาก 0 หมายถึงไม.มีการเปลี่ยนแปลง และ +5 หมายถึงการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางบวก กล.าวคือ 

หลังการระบาดของ COVID-19 ทำให<ชีวิตความเป:นอยู.ดีข้ึนอย.างมาก   

 

 
รูปท่ี 6.16 กลุ.มตัวอย.าง จำแนกตามผลกระทบจากการระบาดของ COVID-19 และพ้ืนท่ี 
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หากพิจารณาจากสัดส.วนของกลุ.มตัวอย.าง ตามกราฟแท.งที่แสดงในรูปที่ 6.16 แล<ว จะเห็นได<ว.า กลุ.ม

ตัวอย.างโดยมากได<รับผลกระทบเชิงลบ จากการระบาดของ COVID-19 ในพื้นที่นำร.องเกือบทุกแห.ง ยกเว<นใน

พื้นที่นอกเขตเทศบาล 2 จังหวัดลำพูน ที่ชีวิตความเป:นอยู.ของกลุ.มตัวอย.างส.วนใหญ. ไม.ได<รับผลกระทบแต.

อย.างใด ทั้งนี้ กลุ.มตัวอย.างที่อาศัยอยู.ในเขตเมืองชั้นในและเขตเมืองชั้นนอก จังหวัดกรุงเทพฯ เป:นผู<ที่ได<รับ

ผลกระทบเชิงลบอย.างรุนแรง (ระดับ -5) ในสัดส.วนท่ีสูงกว.าพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ในจังหวัดลำพูนอย.างเห็นได<ชัด 

ทั้งนี้ เมื่อวิเคราะหcร.วมกับดัชนีความอยู.ดีมีสุข พบว.า ไม.ว.ากลุ.มตัวอย.างจะได<รับผลกระทบจากการ

ระบาดของ COVID-19 ในเชิงบวก เชิงลบ หรือไม.เปล่ียนแปลงก็ตาม กลุ.มตัวอย.างกลับมีค.าดัชนีความอยู.ดีมีสุข

ที่แตกต.างกันออกไปอย.างมาก เห็นได<จากการกระจายตัวของข<อมูลที่มีขอบเขตค.อนข<างกว<าง (รูปที่ 6.17) จึง

อาจอนุมานได<ว.า สถานการณcการระบาดของ COVID-19 ไม.ใช.ปkจจัยหลัก ที่ส.งผลต.อ หรือมีความสัมพันธcกับ

ดัชนีความอยู.ดีมีสุขของกลุ.มตัวอย.างโดยตรง แต.อาจส.งผลโดยอ<อมต.อปkจจัยอื่นๆ เช.น สุขภาพจิต การมีงานทำ 

รายได< เป:นต<น 

 

 
รูปท่ี 6.17 การกระจายของดัชนีความอยู.ดีมีสุข จำแนกตามผลกระทบจากการระบาดของ COVID-19 และพ้ืนท่ี 

 

คณะผู<วิจัยยังได<วิเคราะหcการเปลี่ยนแปลงของชีวิตความเป:นอยู.ของกลุ.มตัวอย.าง เปรียบเทียบก.อนและ

หลังวิกฤตการณcการระบาดของ COVID-19 ร.วมกับระดับความพึงพอใจในชีวิต โดยหากพิจารณากลุ.มตัวอย.างท่ี

ได<รับการเปลี่ยนแปลงในเชิงลบ จากการระบาดของ COVID-19 แล<ว พบว.า กลุ.มตัวอย.างเหล.านี้ มีระดับ 

ความพึงใจในชีวิตที่หลากหลาย และแตกต.างกันไปในแต.ละพื้นที่ จึงทำให<ไม.สามารถสรุปได<อย.างชัดเจนว.า 
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ความรุนแรงของวิกฤตการณc COVID-19 ที่มีต.อชีวิตความเป:นอยู.ของกลุ.มตัวอย.าง และความพึงพอใจในชีวิต  

มีทิศทางความสัมพันธcเป:นอย.างไร  

ในทางตรงกันข<าม หากพิจารณากลุ.มตัวอย.างท่ีได<รับผลกระทบเชิงบวก กล.าวคือ เป:นกลุ.มท่ีชีวิตความ

เป:นอยู.ที่ดีขึ้นหลังการระบาดของ COVID-19 ซึ่งแม<จะคิดเป:นสัดส.วนเพียงเล็กน<อย แต.ก็พบว.า มีแนวโน<มจะมี

ระดับความพึงพอใจในชีวิตที่ค.อนข<างสูง ซึ่งอาจอธิบายได<จากสถานการณcที่เปลี่ยนแปลงไป อาทิ การต<อง

ทำงานที่บ<าน (work from home) ที่ช.วยลดระยะเวลาในการเดินทางบนท<องถนน และยังทำให<มีเวลาในการ

ทำกิจกรรมต.างๆ ร.วมกับสมาชิกในครอบครัวมากข้ึน มีเวลาในการพักผ.อน หรือดูแลสุขภาพมากข้ึน เป:นต<น 

 

 

รูปท่ี 6.18 การกระจายของระดับความพึงพอใจในชีวิต จำแนกตามผลกระทบจากการระบาด 

ของ COVID-19 และพ้ืนท่ี 
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บทที่ 7 
บทสรุป และข/อเสนอแนะ 

7.1 บทสรุป 

ดัชนีที่เกี่ยวข<องกับความอยู.ดีมีสุขของประชาชนที่ใช<อยู.ในปkจจุบันนั้น ส.วนใหญ.เป:นดัชนีที่มุ.งเน<น 

การวัดความอยู.ดีมีสุขในเชิงมหภาค เพื่อประเมินการดำเนินงานของหน.วยงานภาครัฐเป:นหลัก อย.างไรก็ดี 

งานวิจัยจำนวนมากชี้ให<เห็นว.า ดัชนีที่สามารถสะท<อนให<เห็นถึงระดับความเป:นอยู.และคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนได<อย.างแท<จริงนั้น ควรเป:นดัชนีที่เน<นการวัดความอยู.ดีมีสุขในเชิงจุลภาค ครอบคลุมในหลากหลาย

มิติ ทั้งที่เป:นเชิงภววิสัย และเชิงอัตวิสัย ประเด็นที่สำคัญคือ ควรเป:นดัชนีที่มีกระบวนการในการพัฒนาจาก

ล.างขึ้นบน โดยเปwดโอกาสให<ประชาชนกลุ.มต.างๆ ได<มีส.วนร.วมในการแสดงความคิดเห็น ว.ามีปkจจัยใดบ<างท่ี

ส.งผลต.อความอยู.ดีมีสุขของตน หรือเป:นปkจจัยท่ีตนให<คุณค.า  

คณะผู<วิจัยจึงอาศัยแนวคิดของดัชนีความก<าวหน<าของคน 8 องคcประกอบ/มิติ เป:นกรอบตั้งต<นในการ

พัฒนาดัชนีความอยู.ดีมีสุข และได<จัดสนทนากลุ.มกับกลุ.มตัวอย.างในแต.ละกลุ.มวัย ประกอบกับใช<เครื่องมือ 

social media analytics เพื่อรวบรวมและวิเคราะหcความคิดเห็นของประชาชนทั่วไป ในประเด็นที่เกี่ยวข<อง

กับความอยู .ดีมีสุข ที ่ปรากฏอยู .บนเว็ปไซตcพันทิป เพื ่อเป:นข<อมูลในการคัดเลือกตัวชี ้ว ัด และพัฒนา

แบบสอบถามต.อไป  

แม<ว.าการศึกษานี้ มีวัตถุประสงคcหลักคือการพัฒนาดัชนีความอยู.ดีมีสุขของประชาชน แต.เพื่อให<ผู<วาง

นโยบายเห็นแนวทางในการนำดัชนีนี้ไปใช<ประโยชนcในการประเมินความอยู.ดีมีสุขในพื้นที่ชุมชนและท<องถิ่นอื่นๆ 

ต.อไปในอนาคต คณะวิจัยจึงออกแบบและทดสอบแบบสอบถาม เก็บข<อมูลจากกลุ.มตัวอย.างในพื้นที่นำร.องทั้ง 6 

แห.ง ในจังหวัดกรุงเทพฯ และจังหวัดลำพูน ประมวลผลข<อมูล และคำนวณดัชนีความอยู.ดีมีสุข ตลอดจน

วิเคราะหcดัชนีแต.ละมิติในรายละเอียด  

ผลการประเมินระดับความอยู.ดีมีสุขของกลุ.มตัวอย.างในพื้นที่นำร.อง พบว.า กลุ.มตัวอย.างในจังหวัด

ลำพูนส.วนใหญ. มีค.าดัชนีที่สูงกว.ากลุ.มตัวอย.างในจังหวัดกรุงเทพฯ และสูงกว.าค.าเฉลี่ยรวมที่เท.ากับ 0.52 

ยกเว<นกลุ.มตัวอย.างในพื้นที่นอกเขตเทศบาล 2 จังหวัดลำพูน ที่มีค.าเฉลี่ยของดัชนีความอยู.ดีมีสุขที่ต่ำที่สุด 

เท.ากับ 0.38 เท.านั้น โดยมิติสุขภาพ มิติชีวิตการทำงาน มิติชีวิตครอบครัวและชุมชน และมิติการคมนาคมและ

การสื่อสาร เป:นมิติที่มีค.าดัชนีค.อนข<างสูง และไม.มีความแตกต.างกันระหว.างพื้นที่มากเท.าใดนัก ในทางตรงกัน

ข<าม มิติการศึกษา เป:นมิติที่มีค.าดัชนีที่ต่ำที่สุดในทุกพื้นที่ ตามด<วย มิติรายได< มิติการมีส.วนร.วม และมิติที่อยู.

อาศัยและสภาพแวดล<อม ตามลำดับ ท้ังน้ี มีความแตกต.างกันระหว.างพ้ืนท่ีค.อนข<างมาก   

นอกจากจะใช<ดัชนีความอยู.ดีมีสุขในการประเมินระดับความเป:นอยู.โดยรวมของประชากรแล<ว จุดเด.น

ของดัชนีความอยู.ดีมีสุขที่พัฒนาขึ้นในการศึกษานี้คือ สามารถใช<ในการพิจารณาคุณภาพชีวิตประชากรในกลุ.ม

ต.างๆ จำแนกตามคุณลักษณะทางประชากร เช.น พื้นที่ เพศ หรือรุ.นประชากร ได<อีกด<วย โดยพบว.า ความอยู.ดี



 

116 

มีสุขทั้ง 8 องคcประกอบ/มิติของกลุ.มตัวอย.างเพศชายและหญิง ในจังหวัดกรุงเทพฯ และจังหวัดลำพูน อยู.ใน

ระดับใกล<เคียงกัน ในขณะที่มิติการมีส.วนร.วม เป:นมิติที่ค.าเฉลี่ยของดัชนีมีความแตกต.างกันระหว.างเพศมาก

ท่ีสุด และเม่ือแยกพิจารณาตามช.วงวัยแล<ว พบว.า กลุ.มตัวอย.าง Baby Boomer เป:นกลุ.มท่ีมีระดับความอยู.ดีมี

สุขในมิติสุขภาพ มิติการศึกษา และมิติการคมนาคมและการสื ่อสาร ต่ำกว.ากลุ .มตัวอย.างในรุ .นอื ่นโดย

เปรียบเทียบ ทั้งนี้ ผู<วางนโยบายยังสามารถทราบถึงปkจจัยที่ส.งผลต.อความอยู.ดีมีสุขในมิติดังกล.าว จากการ

วิเคราะหcตัวช้ีวัดแต.ละตัวในรายละเอียด เพ่ือนำไปใช<เป:นแนวทางในการวางนโยบายท่ีตรงเปáาหมายต.อไป  

นอกจากนี้ การพิจารณาความสัมพันธcระหว.างตัวชี้วัดเชิงภววิสัยและตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัย ก็สามารถ

สะท<อนถึงนัยเชิงนโยบายท่ีสำคัญได<เช.นเดียวกัน จากข<อค<นพบว.า กลุ.มตัวอย.างในพ้ืนท่ีนำร.องส.วนใหญ. มีความ

อยู.ดีมีสุขที่วัดจากตัวชี้วัดเชิงภววิสัย สูงกว.าความอยู.ดีมีสุขที่วัดจากตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัย ในมิติสุขภาพ มิติชีวิต

การทำงาน มิติรายได< มิติครอบครัวและชุมชน รวมถึงมิติการคมนาคมและการสื่อสาร ซึ่งอาจอนุมานได<ว.า 

แม<ว.ากลุ.มตัวอย.างจะมีสิ่งอำนวยความสะดวกต.างๆ ที่สามารถตอบสนองความต<องการขั้นพื้นฐาน และทำให<มี

ระดับความเป:นอยู.ที่ดีในระดับหนึ่งแล<ว แต.กลุ.มตัวอย.างกลับมีระดับความพึงพอใจในสิ่งเหล.านั้น ในระดับที่ไม.

สูงเท.าใดนัก สะท<อนให<เห็นถึงคุณภาพของสิ่งอำนวยความสะดวก หรือปkจจัยพื้นฐานในมิติต.างๆ ที่อาจไม.

เป:นไปในระดับที่คาดหวัง เกิดจากการเปรียบเทียบระดับความเป:นอยู.ของตน กับกลุ.มบุคคลอื่น หรืออาจมี

ข<อจำกัดในการใช<งานทรัพยากรเหล.านั้น ทำให<ไม.สามารถก.อให<เกิดประโยชนc หรือพัฒนาความเป:นอยู.ของ

ตนเองได<เต็มศักยภาพก็ได<  

ตรงกันข<ามกับมิติการศึกษา ที่ค.าเฉลี่ยของตัวชี้วัดการศึกษาทั้ง 2 ลักษณะจะมีค.าค.อนข<างต่ำโดย

เปรียบเทียบ โดยกลุ.มตัวอย.างในพื้นที่นำร.องโดยเฉลี่ย มีความอยู.ดีมีสุขที่วัดจากตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัย สูงกว.า

ความอยู.ดีมีสุขที่วัดจากตัวชี้วัดเชิงภววิสัย ซึ่งสามารถตีความได<ว.า ในภาพรวมแล<ว กลุ.มตัวอย.างมีความพึง

พอใจกับระบบการศึกษาปkจจุบัน ทั้งในประเด็นที่เกี่ยวข<องคุณภาพ และความเท.าเทียมทางการศึกษา และยัง

เห็นว.า สามารถเข<าถึงการศึกษาหรือการพัฒนาทักษะที่มีคุณภาพได<หากต<องการ แม<ว.าในปàที่ผ.านมา ตนเองจะ

ไม.ได<มีส.วนร.วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวข<องกับการศึกษา หรือการพัฒนาทักษะใดๆ ก็ตาม  

 ในภาพรวม จะเห็นได<ว.า งานศึกษานี้ ได<พัฒนาดัชนีความอยู.ดีมีสุขขึ้น จากข<อมูลเบื้องต<นที่ได<จากการ

วิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในรายละเอียด เพื่อให<ได<มาซึ่งดัชนีและตัวชี้วัดที่สามารถเติมเต็มช.องว.าง

ทางการวิจัยและสะท<อนถึงความต<องการที่แท<จริงของประชาชน ทั้งนี้ หากสามารถผลักดันให<หน.วยงานท่ี

เกี ่ยวข<อง โดยเฉพาะองคcกรปกครองส.วนท<องถิ่น ไม.ว.าจะเป:น องคcการบริหารส.วนตำบล เทศบาล หรือ

สำนักงานเขต นำดัชนี้ไปประยุกตcใช<ในวงกว<าง เพื่อวิเคราะหcแนวโน<มการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในพื้นที่ และวิเคราะหcเปรียบเทียบชีวิตความเป:นอยู.ของประชาชนระหว.างพื้นท่ี ซึ่งจะเป:นประโยชนc

อย.างยิ่งในการกำหนดข<อเสนอแนะเชิงนโยบาย และวางแนวทางการพัฒนาที่ตรงเปáาหมาย อันจะนำไปสู.การ

พัฒนาชุมชนท่ีย่ังยืน สร<างความเข<มแข็งให<กับประชาชน ชุมชน และสังคมต.อไปในระยะยาว 
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7.2 ขFอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การเก็บรวบรวมข<อมูลเพื่อคำนวณดัชนีความอยู.ดีมีสุขครั้งนี้ สะท<อนให<เห็นถึง “สิ่งที่เป:นอยู.” ได<แก. 

ระดับความเป:นอยู.ของประชาชนในพื้นที่ ในช.วงเวลาใดเวลาหนึ่งได< ซึ่งสามารถนำไปใช<เป:นข<อมูลเบื้องต<นใน

การกำหนดนโยบายต.อไป ทั้งนี้ หากนำข<อมูลเหล.านี้ไปใช<เพื่อต.อยอดเพื่ออธิบาย “สิ่งที่ควรจะเป:น” หรือ “ส่ิง

ที่สามารถเกิดขึ้นได<ในอนาคต” ตามเทคนิคการมองอนาคต (foresight) แล<ว ย.อมพัฒนาเป:นแนวทางในการ

วางนโยบายเพื่อยกระดับชีวิตความเป:นอยู.ของประชากรในพื้นที่ได<อย.างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพต.อไปใน

อนาคต 

สำนักงานนวัตกรรมแห.งชาติ (องคcการมหาชน) กระทรวงวิทยาศาสตรcและเทคโนโลยี (2562)  ได<ให<

คำจำกัดความของการมองอนาคตไว<ว.า “การวิเคราะหc คาดการณc และอธิบายการเปลี่ยนแปลงในอนาคต โดย

มีวัตถุประสงคcเพื่อคาดการณcและเตรียมความพร<อมรองรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต หรือเพื่อออกแบบ

อนาคตที่พึงประสงคc” ทั้งนี้ ได<จำแนกแนวทางการมองอนาคตออกเป:น 4 แนวทาง ตามวัตถุประสงคcการมอง

อนาคต และลักษณะโครงสร<างของอนาคต โดยในแต.ละแนวทางก็จะมีการใช<ชุดเครื่องมือการมองอนาคตท่ี

แตกต.างกันออกไป อย.างไรก็ดี สำหรับโจทยcเฉพาะที่ต<องการแสวงหาคำตอบและกำหนดขอบเขตของนโยบาย  

(exploring and defining policy boundary) นั ้น มีชุดเครื ่องมือที ่น.าสนใจ เช.น การวิเคราะหcแนวโน<ม 

(trend analysis) จากทิศทางการเปลี่ยนแปลงด<านต.างๆ ในอนาคต หรือการใช<เทคนิคเดลฟาย (Delphi 

technique) โดยนำประเด็นที่ได<จากวิเคราะหcดัชนีความอยู.ดีมีสุขของประชากรในพื้นที่ และแนวทางในการ

ดำเนินนโยบายในเบื้องต<น มาให<ผู<เชี่ยวชาญระดมความคิดเห็นในลักษณะการทวนซ้ำ เพื่อกำหนดทางเลือกเชิง

นโยบายอย.างเป:นรูปธรรม รวมถึงสามารถจัดเรียงความสำคัญของข<อเสนอแนะเชิงนโยบาย (priority setting) 

ได<  

 ผลการศึกษาจากพื้นที่นำร.องทั้ง 2 จังหวัด ชี้ให<เห็นว.า กลุ.มตัวอย.างผู<สูงอายุ Baby Boomer ที่มีอายุ

ตั้งแต. 60 ปàขึ้นไป เป:นกลุ.มที่มีระดับความอยู.ดีมีสุขต่ำกว.ากลุ.มตัวอย.างในรุ.นประชากรอื่น ทั้งนี้ หากพิจารณา

ควบคู.กับแนวโน<มการเปล่ียนแปลงโครงสร<างประชากรของประเทศไทย ท่ีจำนวนประชากรสูงอายุเพ่ิมข้ึนอย.าง

รวดเร็ว และคิดเป:นร<อยละ 18 ของประชากรทั้งหมด โดยคาดการณcว.า ในปà 2565 สัดส.วนดังกล.าวจะเพ่ิมเป:น

ร<อยละ 20 ซึ่งจะทำให<ประเทศไทยจะกลายเป:นสังคมสูงอายุอย.างสมบูรณc (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา

ผู<สูงอายุไทย (มส.ผส.), 2564) ยิ่งตอกย้ำให<ถึงความจำเป:นในการสร<างเสริมความอยู.ดีมีสุขของประชากร

สูงอายุต.อไปในอนาคต  

จากการวิเคราะหcตัวชี้วัดในรายละเอียด พบว.า กลุ.มตัวอย.างผู<สูงอายุส.วนมากมีโรคประจำตัว หรือโรค

เรื้อรัง บางส.วนมิได<มีกิจกรรมเคลื่อนไหวร.างกายอย.างสม่ำเสมอ และไม.สามารถเข<าถึงบริการสาธารณสุขที่มี

คุณภาพได< ซึ่งน.าจะส.งผลทำให<ระดับความพึงพอใจต.อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของกลุ.มตัวอย.างนี้ ต่ำกว.า

กลุ.มตัวอย.างในช.วงวัยอื่นๆ อย.างเห็นได<ชัด นอกจากนี้ ยังพบว.า กลุ.มตัวอย.างผู<สูงอายุที่เข<าร.วมกิจกรรมท่ี

เกี่ยวข<องกับการศึกษา ทั้งในและนอกระบบ การฝìกอบรม หรือพัฒนาทักษะต.างๆ ก็ยังมีจำนวนน<อยมาก และ

โดยมากระบุว.า ยังไม.สามารถเข<าถึงการศึกษาหรือการพัฒนาทักษะท่ีมีคุณภาพได<  
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ดังนั ้น องคcการบริหารส.วนตำบล หรือสำนักงานเขต ซึ ่งเป:นหน.วยราชการที ่ทำงานใกล<ชิดกับ

ประชาชนในพื้นที่มากที่สุด ตลอดจนหน.วยงานที่เกี่ยวข<อง ไม.ว.าจะเป:นหน.วยงานสาธารณสุข หรือหน.วยงาน

การศึกษา ควรมุ.งเน<นการจัดกิจกรรมใหFกับประชากรสูงอายุ โดยครอบคลุมประเด็นเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

เบื้องต<น การส.งเสริมทักษะอาชีพ ตลอดจนการใช<งานอินเทอรcเนต ซึ่งนอกจากจะเป:นการเสริมสร<างองคc

ความรู<ที ่จำเป:นให<แก.กลุ .มผู <สูงอายุเหล.านี ้แล<ว ยังเป:นการใช<เวลาว.างให<เกิดประโยชนc ช.วยสร<างรายได< 

โดยเฉพาะเป:นการช.วยให<ผู<สูงอายุที่ต<องอยู.เพียงลำพัง หรือไม.ได<อยู.กับลูกหลาน สามารถสร<างปฏิสัมพันธcกับ

คนในชุมชน ซ่ึงจากการสนทนากลุ.ม พบว.า ส่ิงเหล.าน้ีจะช.วยให<ผู<สูงอายุรู<สึกว.าตนเองมีคุณค.า ไม.โดดเด่ียว และ

จะผลเชิงบวกต.อสุขภาพกายและใจของผู<สูงอายุอย.างมีนัยสำคัญ 

นอกจากน้ี แม<ว.าในปkจจุบัน ประชากรวัยเด็กและวัยทำงานจะมีระดับการศึกษาที่สูงขึ้นกว.าเดิมก็ตาม 

แต.หากพิจารณาถึงแนวโน<มของโลกในปkจจุบัน ที่เทคโนโลยีต.างๆ มีการพัฒนาแบบก<าวกระโดด ความรู<ที่ได<

จากระบบการศึกษาจึงมีข<อจำกัดมากขึ้น ประกอบกับข<อมูลเชิงปริมาณจากการศึกษาน้ีที่ชี้เห็นว.า การเข<าร.วม

กิจกรรมที่เกี่ยวข<องกับการเรียนรู<อย.างไม.เป:นทางการ เช.น การฝìกอาชีพ การอบรมทักษะ ของกลุ.มประชากร

ในทุกช.วงวัย ยังมีสัดส.วนที่น<อยมาก ในระยะยาว ภาครัฐจึงควรมุ.งเน<นให<ประชาชนมีการพัฒนาทักษะที่จำเป:น

สำหรับการเรียนรูFตลอดช(วงชีวิต (life-long learning) เพื่อให<ประชาชนในทุกช.วงวัยสามารถแสวงหา

ความรู<ความเข<าใจในประเด็นต.างๆ ได<อย.างทันสถานการณc โดยเฉพาะการใช<ประโยชนcจากเทคโนโลยี และ

สามารถยกระดับความอยู.ดีมีสุขของตนได<อย.างเหมาะสม ท.ามกลางการกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ี

เป:นไปอย.างรวดเร็วได<  

กลุ.มตัวอย.างที่ควรให<ความสำคัญอีกกลุ.มหนึ่ง ได<แก. กลุ.มตัวอย.าง Gen Z ที่มีอายุระหว.าง 18-24 ปà 

เนื่องจากเป:นกลุ.มที่มีระดับความอยู.ดีมีสุขในมิติการมีส.วนร.วมต่ำกว.ากลุ.มตัวอย.างในช.วงอายุอื่น เมื่อพิจารณา

ในรายละเอียด พบว.า แม<ว.ากลุ.มตัวอย.าง Gen Z โดยมากจะเคยมีส.วนร.วมในกิจกรรมจิตอาสา หรือกิจกรรม

สาธารณะของชุมชนก็ตาม แต.ยังมีกลุ.มตัวอย.าง อีกจำนวนมาก ที่ระบุว.ายังไม.ไว<เนื้อเชื่อใจคนส.วนใหญ.ใน

ชุมชน ไม.ได<เป:นสมาชิกกลุ.มหรือองคcกรในท<องถิ่นใดๆ รวมทั้งมิได<มีส.วนร.วมในกระบวนการตัดสินใจเรื่องต.างๆ 

ในชุมชนอีกด<วย  

ผลการประเมินระดับความอยู.ดีมีสุขของกลุ.มตัวอย.างในพื้นที่นำร.อง ชี้ให<เห็นความสำคัญของการจัด

ชั้น (Tier System) ที่ว.าด<วยการแบ.งภาระกิจหน<าท่ีดูแลพัฒนาความอยู.ดีมีสุขระหว.างองคcกรที่จัดทำบริการ

สาธารณะ การทำนุบำรุงทุกขcสุขของประชาชนในพื้นที่เป:นปkจจัยสำคัญต.อการวางบทบาทไปตามโครงสร<าง

ของระบบการปกครองส.วนท<องถิ่น นั่นคือการมอบหมายประเด็นการพัฒนาไปตามระบบชั้นภายในของการ

ปกครองส.วนท<องถิ่น เช.น เมื่อระดับความอยู.ดีมีสุขมีความแตกต.างกันในระดับพื้นที่ ก็ควรมอบหมายให<

หน.วยงานในพื้นที่ในชุมชนจัดวางแผนและทำโครงการเพื่อแก<ปkญหาให<ตรงประเด็นกับบริบทของข<อมูลตัวชี้วัด

ในแต.ละพื้นท่ี ผลการประเมินพบว.าค.าดัชนีความอยู.ดีมีสุข ในพื้นที่กลุ.มตัวอย.างแต.ละแห.งในจังหวัดจังหวัด

ลำพูนมีความแตกต.างกัน พื้นที่นอกเขตเทศบาลมีค.าเฉลี่ยของดัชนีความอยู.ดีมีสุขที่ต่ำที่สุด แต.พื้นที่ในเขต

เทศบาลบางแห.งจัดว.าเป:นพื้นที่นำร.องที่กลุ.มตัวอย.างมีดัชนีความอยู.ดีมีสุขในระดับสูงที่สุด ความหลากหลาย

ของความอยู.ดีมีสุขระดับพื้นที่ ในลักษณะน้ีสามารถมอบหมายให<องคcกรบริหารส.วนตำบล (อบต.) เป:นผู<จัดทำ 
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แต.กรณีที่ความอยู.ดีมีสุขในบางมิติมีระดับค.าดัชนีที่ใกล<เคียงกัน มีบริบทปkญหาที่คล<ายคลึงกัน มีประเด็นความ

ท<าทายที่คาบเกี่ยวพื้นที่ระหว.างองคcการบริหารส.วนตำบล 2 แห.งขึ้นไป หรือประเด็นความท<าทายเก่ียวข<องกับ

ทุกองคcกรส.วนท<องถิ่นในจังหวัด จำเป:นต<องมีเจ<าภาพเพื่อประสานความร.วมมือกับทุกองคcกรส.วนท<องถิ่นใน

จังหวัด โครงการพัฒนาความอยู.ดีมีสุขประเภทนี้ต<องมอบให<องคcกรปกครองส.วนท<องถิ่นที่อยู.เหนือขึ้นไป ซ่ึง

ได<แก.องคcการบริหารส.วนจังหวัด (อบจ.) หรือการปกครองรูปแบบพิเศษ (ระดับจังหวัด) เป:นผู<จัดทำ เช.น ค.า

ดัชนีความอยู.ดีมีสุข ในพื้นที่จังหวัดกรุงเทพฯ ทั้ง 2 แห.งของพื้นที่ตัวอย.าง มีค.าดัชนีอยู.ในระดับใกล<เคียงกัน ก็

มอบหมายให<กรุงเทพ เป:นผู<จัดทำโครงการได< ทั้งนี้  เมื่อพิจารณาจากผลการประเมินตัวชี้วัดรายมิติ พบว.า 

ดัชนีที่อยู.อาศัย และสภาพแวดล<อม  และ ดัชนีการมีส.วนร.วม  มีความแตกต.างในระดับจังหวัด มากกว.า

แตกต.างในระดับพื้นที่ พื้นที่จังหวัดกรุงเทพฯมีค.าดัชนีท่ีอยู.อาศัย และสภาพแวดล<อม  และ ดัชนีการมีส.วนร.วม  

ต่ำกว.างพื้นที่จังหวัดลำพูนอย.างชัดเจน ซึ่งเป:นความท<าทายของกรุงเทพมหานคร ในการละลายความเป:น

ปkจเจกของประชาชนให<ลดน<อยลง เพิ่มระดับการมีส.วนร.วมในสังคมเพื่อการพึ่งพาอาศัย และ สร<างเครือข.าย

ความเชื่อมั่น รวมถึงปรับปรุงสภาพแวดล<อมให<ตอบโจทยcความต<องการของคนเมืองในพื้นที่ให<มีความสุข

เพิ่มขึ้น การขับเคลื่อนกิจกรรมเพื่อเสริมสร<างความเข<มแข็งในประเด็นเหล.านี้ หากปล.อยให<แต.ละพื้นที่ชุมชน 

ตำบล อำเภอ ต.างคนต.างดูแล อาจทำให<กิจกรรมและรูปแบบการบริการไม.อยู.ในมาตรฐานเดียวกัน ไม.มีพลังท่ี

เข<มแข็งพอที่สร<างความเปลี่ยนแปลงในระดับกว<างได< จำเป:นต<องใช<แรงขับเคลื่อนระดับจังหวัดในการปลุกพลัง

การมีส.วนร.วมของคนในพ้ืนท่ีกรุงเทพ ควบคู.ไปกับการพัฒนาสภาพแวดล<อมในระดับจังหวัด 

การจัดชั้น (Tier System) ที่ว.าด<วยการแบ.งภาระกิจหน<าที่ดูแลพัฒนาความอยู.ดีมีสุขระหว.างองคcกรท่ี

จัดทำบริการสาธารณะ สามารถนำไปประยุกตcใช<ในพื้นที่ที่มีลักษณะ และองคcประกอบที่คล<ายกับพื้นที่นำร.อง 

เช.น ประเด็นการเสริมสร<างความเข<มแข็งในมิติ อยู.อาศัย สภาพแวดล<อม  ดัชนีการมีส.วนร.วมของประชาชน 

สามารถนำไปประยุกตcใช<ในพื้นที่เมืองพัทยา ซึ ่งอยู .ในการปกครองรูปแบบพิเศษ  และมีความเป:นเมือง

คล<ายคลึงกับพื้นที่กรุงเทพฯ  รวมถึงประชากรในพื้นที่เป:นกลุ.มผู<ย<ายถิ่นมาทำงานจากพื้นที่อื่นภายในประเทศ

ด<วยเช.นกัน  

ความอยู.ดีมีสุขมีความแตกต.างกันในระดับพื้นที่ โดยเฉพาะประเด็นด<านผลกระทบจากการระบาดของ 

COVID-19 ในแต.ละพื้นที่ ความเปลี่ยนแปลงของดัชนีความอยู.ดีมีสุข จากการวิเคราะหcการเปลี่ยนแปลงของ

ชีวิตความเป:นอยู.ของกลุ.มตัวอย.าง เปรียบเทียบก.อนและหลังวิกฤตการณcการระบาดของ COVID-19 ร.วมกับ

ระดับความพึงพอใจในชีวิต ในภาพใหญ.พบว.า ผู<ที่อาศัยอยู.ในพื้นท่ีเมืองได<รับผลกระทบเชิงลบอย.างรุนแรง ใน

สัดส.วนที่สูงกว.าพื้นท่ีที่มีความเป:นเมืองน<อยกว.า ผลจากการศึกษาจากกลุ.มตัวอย.างในพื้นที่ศึกษานี้ สามารถ

นำไปประยุกตcในการคาดประมาณผลกระทบหลังวิกฤตการณcการระบาดของ COVID-19 ของประชาชนใน

พ้ืนที่เมือง และ ผู<ที่อยู.นอกเขตเทศบาลในพื้นที่จังหวัดอื่นๆ ได< ผลกระทบจากการระบาดของ COVID-19 

จำแนกตามพื้นที่สะท<อนให<เห็นว.าประชาชนในพื้นที่เมืองได<รับผลกระทบจากสถานการณcการเปลี่ยนแปลง

เฉียบพลัน (shock) มากกว.าประชาชนนอกพ้ืนท่ีเมือง  และนำไปสู.ความสำคัญของการเสริมสร<างความยืดหยุ.น

ในการปรับตัว (resilience) ของประชาชนในพ้ืนท่ีเมืองให<มากข้ึน 
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หากพิจารณาแนวโน<มความเป:นเมือง (urbanization) ที่กำลังเกิดขึ้นในประเทศและทั่วโลก การ

สะสมทุนทางสังคม (social capital) เป:นอีกประเด็นหนึ่งที่ภาครัฐควรให<ความสนใจในระยะยาว ทั้งนี้ ทุน

ทางสังคมเป:นทรัพยากรที่มีความสำคัญ ประกอบด<วยความไว้เนื้อเชื่อใจ (trust) บรรทัดฐาน (norm) และ
เครือข่าย (network) เมื่อประชากรในสังคมมีความเชื่อใจซึ่งกันและกัน และเต็มใจที่จะร่วมมือกันเพื่อทําในส่ิง
เดียวกัน จนเกิดเป็นการกระทําร่วมกันเป็นหมู่คณะ (collective action) แล้ว ทุนทางสังคมจะก่อตัวเป็น
สถาบัน (institution) ที่สามารถช่วยแก้ปัญหา ที่ไม่สามารถแก้ไขได้โดยปัจเจกบุคคล รัฐ หรือตลาดได้ (เขมรัฐ 
เถลิงศรี และสวรัย บุณยมานนท์, 2560) การเปwดโอกาสให<กลุ.มประชากรต.างๆ โดยเฉพาะประชากร Gen Z ท่ี

ยังมีอายุค.อนข<างน<อย ได<แสดงความคิดเห็น และมีส.วนร.วมในการดำเนินกิจกรรมต.างๆ ย.อมช.วยสร<างเสริมให<

ทุนทางสังคมเข<มแข็งและมีประสิทธิภาพ และช.วยสร<างเสริมชีวิตความเป:นอยู.ของประชากรในพื้นที่ได<ต.อไปใน

อนาคต 

อย.างไรก็ดี เนื่องจากการศึกษานี้มีวัตถุประสงคcหลักคือ แนวทางการพัฒนาดัชนีความอยู.ดีมีสุขของ

ประชาชนที่สามารถสะท<อนความต<องการของประชาชนได<อย.างแท<จริง และได<ทดลองเก็บข<อมูลจากพื้นที่นำ

ร.อง 2 จังหวัดเท.านั้น ผลการศึกษาที่ได< จึงสามารถบ.งบอกความอยู.ดีมีสุขของประชาชนในแต.ละพื้นที่ในขณะ

ปkจจุบันได< ทั้งนี้ เพื่อให<ได<การกำหนดนโยบายที่สอดคล<องกับความต<องการของประชาชนในพื้นที่ ในลำดับ

ถัดไปหน.วยงานที่มีส.วนเกี่ยวข<อง ได<แก. องคcการบริหารส.วนท<องถิ่น และสำนักงานเขต ควรนำเสนอผลลัพธcท่ี

ได<จากการศึกษา ประกอบกับข<อเสนอแนะเชิงนโยบายในเบื้องต<น ให<แก.ประชาชนในพื้นที่ และผู<เชี่ยวชาญ

ต.างๆ รับทราบ และควรจัดประชุมเพื่อระดมความคิดเห็นเพื่อร.วมกันกำหนดแนวทางในการดำเนินนโยบายท่ี

ชัดเจนและตรงเปáาหมายต.อไปในอนาคต รวมถึงการจัดลำดับความสำคัญของนโยบายต.างๆ อีกด<วย 
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องค$ประกอบ/

มิต ิ
มิตยิ0อย 

ตัวชี้วัด 

ป7 2558 ป7 2560 ป7 2562 

1. สุขภาพ 1. คุณภาพชีวิต 

  

  

  

1. ทารกแรกเกิดที่มีน้ำหนักต่ำกว6าเกณฑ9 (% 

ทารกเกิดมีชีพ) 

1. ทารกแรกเกิดที่มีน้ำหนักต่ำกว6าเกณฑ9 (% ทารก

เกิดมีชีพ) 

1. ทารกแรกเกิดที่มีน้ำหนักต่ำกว6าเกณฑ9 (% ทารก

เกิดมีชีพ) 

2. ประชากรที่เจ็บปEวย (ผูIปEวยใน) (%) 2. ประชากรที่เจ็บปEวย (ผูIปEวยใน) (%) 2. ประชากรที่เจ็บปEวย (ผูIปEวยใน) (%) 

3. ประชากรที่พิการ (%) 3. ประชากรที่พิการ (%) 3. ประชากรที่พิการ (%) 

4. คะแนนสุขภาพจิต (%) 4. คะแนนสุขภาพจิต (%) 4. คะแนนสุขภาพจิต (%) 

2. การส0งเสริมสุขภาพ 5. ประชากรที่สูบบุหรี่ (%)     

6. ประชากรที่ออกกำลังกาย (%)     

3. บริการสุขภาพ 7. จำนวนประชากรต6อแพทย9 1 คน (คน)     

2. การศึกษา 4. ผลสะสมดNานการศึกษา 8. จำนวนปYการศึกษาเฉลี่ยของประชากรอายุ 

15 ปYขึ้นไป (ปY) 

5. จำนวนปYการศึกษาเฉลี่ยของประชากรอายุ 15 ปY

ขึ้นไป (ปY) 

5. จำนวนปYการศึกษาเฉลี่ยของประชากรอายุ 15 ปY

ขึ้นไป (ปY) 

5. การเขNาเรียน 9. อัตราการเขIาเรียนรวมระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายและอาชีวศึกษา (%) 

6. อัตราการเขIาเรียนรวมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

และอาชีวศึกษา (%) 

6. อัตราการเขIาเรียนรวมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

และอาชีวศึกษา (%) 

6. คุณภาพการศึกษา 10. ค6าเฉลี่ยเชาว9ปbญญา (IQ) ของเด็กอายุ 6-15 ปY 7. ค6าเฉลี่ยเชาว9ปbญญา (IQ) ของเด็กอายุ 6-15 ปY 7. ค6าเฉลี่ยเชาว9ปbญญา (IQ) ของเด็กนักเรียนไทยชั้น

ประถมศึกษาปYที่ 1 (คะแนน) 

  11. คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ O-Net ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย (%) 

8. คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ O-Net ระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย (%) 

8. คะแนนเฉลี่ยการทดสอบ O-Net ระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย (%) 

3. ชีวิต 

การงาน 

7. การมีงานทำ 12. อัตราการว6างงาน (%) 9. อัตราการว6างงาน (%) 9. อัตราการว6างงาน (%) 

  13. อัตราการทำงานต่ำระดับ (%) 10. อัตราการทำงานต่ำระดับ (%) 10. อัตราการทำงานต่ำระดับ (%) 

8. การคุNมครองแรงงาน  14. แรงงานที่มีประกันสังคม (%) 11. แรงงานที่มีประกันสังคม (%) 11. แรงงานที่มีประกันสังคม (%) 

  15. อัตราการประสบอันตรายหรือเจ็บปEวย

เนื่องจากการทำงาน  (ต6อลูกจIางพันคน) 

12. อัตราการประสบอันตรายหรือเจ็บปEวยเนื่องจาก

การทำงาน  (ต6อลูกจIางพันคน) 

12. อัตราการประสบอันตรายหรือเจ็บปEวยเนื่องจาก

การทำงาน  (ต6อลูกจIางพันคน) 

4. รายไดN 9. ระดับรายไดN 16. รายไดIเฉลี่ยของครัวเรือนต6อเดือน (บาท) 13. รายไดIเฉลี่ยของครัวเรือนต6อเดือน (บาท) 13. รายไดIเฉลี่ยของครัวเรือนต6อเดือน (บาท) 

10. ความยากจน 17. สัดส6วนประชาชนยากจน (%) 14. สัดส6วนประชาชนยากจน (%) 14. สัดส6วนประชาชนยากจน (%) 

11. หนี้สิน 18. ครัวเรือนที่มีหนี้สินเพื่อการอุปโภคบริโภค (%) 15. ครัวเรือนที่มีหนี้สินเพื่อการอุปโภคบริโภค (%) 15. ครัวเรือนที่มีหนี้สินเพื่อการอุปโภคบริโภค (%) 

12. ความไม0เทียมกันทางรายไดN 19. ค6าดัชนีความเสมอภาคของรายไดI (จินี่) 16. ค6าดัชนีความเสมอภาคของรายไดI (จินี่) 16. ค6าดัชนีความเสมอภาคของรายไดI (จินี่) 

13. ความมั่นคงในที่อยู0อาศัย 20. ครัวเรือนที่มีบIานและที่ดินเปnนของตนเอง (%) 17. ครัวเรือนที่มีบIานและที่ดินเปnนของตนเอง (%) 17. ครัวเรือนที่มีบIานและที่ดินเปnนของตนเอง (%) 
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5. ที่อยู0อาศัย

และสภาพ-

แวดลNอม 

  

  

14. สิ่งอำนวยความสะดวกพื้นฐาน 21. ครัวเรือนที่มีตูIเย็น (%)     

15. สภาพแวดลNอม 

  

  

22. สัดส6วนเฉลี่ยการปล6อยกoาซเรือนกระจก 

(ตันกoาซเรือนกระจก/คน) 

18. สัดส6วนเฉลี่ยการปล6อยกoาซเรือนกระจก (ตันกoาซ

เรือนกระจก/คน) 

18. สัดส6วนเฉลี่ยการปล6อยกoาซเรือนกระจกดIาน

พลังงาน (ตันกoาซเรือนกระจก/คน) 

23. ประชากรที่ประสบอุทกภัย (%) 19. ประชากรที่ประสบอุทกภัย (%) 19. ประชากรที่ประสบอุทกภัย (%) 

24. ประชากรที่ประสบภัยแลIง  (%) 20. ประชากรที่ประสบภัยแลIง  (%) 20. ประชากรที่ประสบภัยแลIง  (%) 

6. ชีวิต

ครอบครัว 

และชุมชน  

  

  

  

  

16. ชีวิตครอบครัว 

  

  

  

25. เด็กที่ประสบภาวะยากลำบาก (ต6อ

ประชากรแสนคน) 

21. เด็กอายุ 15-17 ปYที่ทำงาน (%) 21. เด็กอายุ 15-17 ปYที่ทำงาน (%) 

26. เด็กอายุ 15-17 ปYที่ทำงาน (%) 22. ครัวเรือนที่มีหัวหนIาครัวเรือนเดี่ยว (%) 22. ครัวเรือนที่มีหัวหนIาครัวเรือนเดี่ยว (%) 

27. ครัวเรือนที่มีหัวหนIาครัวเรือนเดี่ยว (%) 23. ผูIสูงอายุที่อยู6ลำพังคนเดียว (%) 23. ผูIสูงอายุที่อยู6ลำพังคนเดียว (%) 

28. ผูIสูงอายุที่อยู6ลำพังคนเดียว (%)     

17. ความปลอดภัยในชุมชน 

  

29. การแจIงความคดี ชีวิตร6างกาย เพศ และคดี

ประทุษรIายต6อทรัพย9 (ต6อประชากรแสนคน) 

24. การแจIงความคด ีชีวิตร6างกาย เพศ และคดี

ประทุษรIายต6อทรัพย9 (ต6อประชากรแสนคน) 

24. การแจIงความคด ีชีวิตร6างกาย เพศ และคดี

ประทุษรIายต6อทรัพย9 (ต6อประชากรแสนคน) 

30. การจับกุมคดียาเสพติด (ต6อประชากรแสนคน)     

7. การคมนาคม 

และการสื่อการ 
 

18. การคมนาคม 

  

  

  

31. หมู6บIานที่ถนนสายหลักใชIการไดIตลอดปY (%) 25. หมู6บIานที่ถนนสายหลักใชIการไดIตลอดปY (%) 25. หมู6บIานที่ถนนสายหลักใชIการไดIตลอดปY (%) 

32. จำนวนยานยนต9จดทะเบียน (ต6อประชากรพันคน) 26. อุบัติเหตุบนทIองถนน (ต6อประชากรแสนคน) 26. อุบัติเหตุบนทIองถนน (ต6อประชากรแสนคน) 

33. อุบัติเหตุบนทIองถนน (ต6อประชากรแสนคน)     

19. การสื่อสาร 

  

  

34. ครัวเรือนที่มีโทรทัศน9 (%) 27. ประชากรที่มีโทรศัพท9มือถือ (%) 27. ประชากรที่มีโทรศัพท9มือถือ (%) 

35. ประชากรที่มีโทรศัพท9มือถือ (%) 28. ประชากรที่เขIาถึงอินเทอร9เน็ต (%) 28. ประชากรที่เขIาถึงอินเทอร9เน็ต (%) 

36. ประชากรที่เขIาถึงอินเทอร9เน็ต (%)     

8. การม ี

ส0วนร0วม 

20. การมีส0วนร0วมทางการเมือง 37. ประชากรที่ใชIสิทธิเลือกตั้ง ส.ส.  (%) 29. ประชากรที่ใชIสิทธิลงประชามติร6างรัฐธรรมนูญ ปY 

2559  (%) 

29. ประชากรที่ใชIสิทธิลงประชามติร6างรัฐธรรมนูญ ปY 

2559  (%) 

21. การมีส0วนร0วมทางสังคม 

  

  

38. จำนวนองค9กรชุมชน (ต6อประชากรแสนคน) 30. จำนวนองค9กรชุมชน (ต6อประชากรแสนคน) 30. จำนวนองค9กรชุมชน (ต6อประชากรแสนคน) 

39. ครัวเรือนที่เปnนสมาชิกกลุ6ม/องค9กรในทIองถิ่น (%) 31. ครัวเรือนที่เปnนสมาชิกกลุ6ม/องค9กรในทIองถิ่น (%) 31. ครัวเรือนที่เปnนสมาชิกกลุ6ม/องค9กรในทIองถิ่น (%) 

40. ครัวเรือนที่มีส6วนร6วมทำกิจกรรมสาธารณะ

ของหมู6บIาน (%) 

32. ครัวเรือนที่มีส6วนร6วมทำกิจกรรมสาธารณะของ

หมู6บIาน (%) 

32. ครัวเรือนที่มีส6วนร6วมทำกิจกรรมสาธารณะของ

หมู6บIาน (%) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หัวข,อกระทู,เว็บไซต8พันทิป 
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No วันที ่ มิติ/ด.าน เรื่อง ที่มา (url) 
1 27/1/63 การคมนาคมและการสื่อสาร อยากให7มีโครงการ แจ7งเบาะแส รถยนตAและรถจักรยานยนตAวิ่งไหลFทาง ได7รางวัลนำจับ https://pantip.com/topic/39595993 
2 27/1/63 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม เมื่อไรจะเปลี่ยนไฟสาธารณะที่ดับมาหลายสัปดาหAแล7วให7สักท ี https://pantip.com/topic/39595980 
3 27/1/63 ชีวิตครอบครัวและชุมชน พFอแมFเลิกกัน ทิ้งหนี้สินไว7ให7กวFา 10 ล7าน https://pantip.com/topic/39595979 
4 27/1/63 ชีวิตครอบครัวและชุมชน สิ่งที่ถนัดกับสิ่งที่ชอบไมFใชFสิ่งเดียวกัน (พFอแมFบังคับให7เรียนสิ่งที่ไมFชอบ) https://pantip.com/topic/39595977 
5 27/1/63 ชีวิตครอบครัวและชุมชน สงสารครอบครัว ผลพวงจากตัวเองติดการพนันออนไลนA อยากมาเตือน https://pantip.com/topic/39595771 
6 27/1/63 ชีวิตครอบครัวและชุมชน พี่ชายติดสารเสพติด https://pantip.com/topic/39595515 
7 27/1/63 ชีวิตครอบครัวและชุมชน ใครเคยมีคนในครอบครัวปiวยจิตบ7าง เครียดสุดๆ https://pantip.com/topic/39595497 
8 27/1/63 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม ถูกสุนัขจรกัด แตFหาคนรับผิดชอบไมFได7และแจ7งหนFวยงานไหนก็โยนกันไปโยนกันมา https://pantip.com/topic/39595472 
9 27/1/63 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม แมวข7างบ7านปmนมาโดนงูบ7านเรากินต7องชดใช7ไหม https://pantip.com/topic/39595245 
10 27/1/63 ชีวิตครอบครัวและชุมชน รู7สึกไมFคFอยเข7าใจกับแมF ทำอยFางไรดี ? https://pantip.com/topic/39595204 
11 27/1/63 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม เพื่อนบ7านจอดรถขวางหน7าบ7าน https://pantip.com/topic/39595173 
12 27/1/63 ชีวิตครอบครัวและชุมชน ติดหนี้สิน 5 แสน ตั้งแตFยังเรียนไมFจบ เพราะแมFมีปpญหาการเงิน https://pantip.com/topic/39595154 
13 27/1/63 รายได7 จะปrดหนี้นอกระบบ หรือ บัตรเครดิตดี ??? https://pantip.com/topic/39595130 
14 27/1/63 ชีวิตครอบครัวและชุมชน ทำไมคนแกFถึงชอบคิดวFาตัวเองถูกเสมอ https://pantip.com/topic/39595147 
15 27/1/63 ชีวิตครอบครัวและชุมชน เพื่อนบ7านเสียงดังมาก (คุย ตะโกน ดFา กันในบ7าน) https://pantip.com/topic/39595062 
16 27/1/63 ชีวิตการทำงาน ลาออกจากงานมาทำธุรกิจสFวนตัวดีมั้ย  https://pantip.com/topic/39594916 
17 27/1/63 ชีวิตครอบครัวและชุมชน คุณพFออายุมากแล7วเหมือนมีปpญหาด7านการควบคุมอารมณA ทำไงด ี https://pantip.com/topic/39594842 
18 27/1/63 ชีวิตครอบครัวและชุมชน อดีตครอบครัวแตกแยก เคยโดนพFอกระทืบ เปsนคนที่ครอบครัวรังเกียจ https://pantip.com/topic/39594712 
19 27/1/63 ชีวิตครอบครัวและชุมชน แมFผมโกรธจนไมFคุยด7วย อธิบายเหตุผลไปก็ไมFฟpง ทำไงด ี https://pantip.com/topic/39594657 
20 27/1/63 ชีวิตครอบครัวและชุมชน แฟนแอบโอนเงินจากแอพมือถือเราเข7าบัญชีของเค7าตอนเราหลับเราสามารถแจ7งความได7มั้ย https://pantip.com/topic/39594607 
21 27/1/63 ชีวิตครอบครัวและชุมชน คนที่มีโลกสFวนตัวสูงสามารถเข7ารFวมสังคมกับคนอื่นได7หรือเปลFา https://pantip.com/topic/39594337 
22 27/1/63 ชีวิตการทำงาน ธนาคารนำข7อมูลไปขายให7กับบริษัทประกันและประกันโทรมารบกวน https://pantip.com/topic/39594326 
23 27/1/63 ชีวิตครอบครัวและชุมชน เครียดมากทำยังไงดี อยากมีครอบครัวที่อบอุFน ทุกวันนี้เรารู7สึกวFาตัวเองเดียวดายตลอด https://pantip.com/topic/39594210 
24 27/1/63 ชีวิตการทำงาน อยากระบาย รู7สึกเหมือนโดนกลั่นแกล7งในที่ทำงาน (หัวหน7าไมFชอบ) https://pantip.com/topic/39594051 
25 27/1/63 ชีวิตครอบครัวและชุมชน อยากหยFาสามี (อารมณAร7าย ติดยาเสพติด) สิทธิใ์นการครอบครองบุตรเปsนของใคร https://pantip.com/topic/39594049 
26 27/1/63 รายได7 เครียดมาก เปsนหนี้นอกระบบ https://pantip.com/topic/39593723 
27 30/3/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน อาย1ุ7 กับปpญหาครอบครัว https://pantip.com/topic/38712062 
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No วันที ่ มิติ/ด.าน เรื่อง ที่มา (url) 
28 13/10/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน ปpญหาครอบครัวกับคูFรัก เมื่อความรักของเราไมFได7มีแคF 2 คน https://pantip.com/topic/39315200 
29 22/12/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน ปpญหาในครอบครัว กับสามีและครอบครัวของสามี (พFอแมFสามี) https://pantip.com/topic/39506326 
30 9/12/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน ปpญหาครอบครัวกับพFอ สFงผลให7เกิดปpญหาการเงินที่คิดไมFตก https://pantip.com/topic/39473374 
31 20/2/05 ชีวิตครอบครัวและชุมชน ปpญหาครอบครัว เราควรแก7ปpญหาอยFางมีสติอยFางไรด?ี แฟนติดพFอแมF ไมFมีเวลาให7 https://pantip.com/topic/38574952 
32 22/1/63 ชีวิตครอบครัวและชุมชน พFอติดยา แมFต7องทำงานคนเดียว ทำอยFางไรด ี https://pantip.com/topic/39581987 
33 31/3/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน พFอแมFชอบเอาเราไปเปรียบเทียบกับลูกคนอื่น และดุดFาวFากลFาวตลอดเวลา https://pantip.com/topic/38715677 
34 22/3/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน ครอบครัวมีปpญหาการเงิน เงินไมFพอใช7 สามีมีรายได7มากกวFาแตFไมFแบFงเงินให7 https://pantip.com/topic/38685962 
35 28/1/63 ชีวิตครอบครัวและชุมชน พี่ชายตกงานเลยไมFมีคนมาจุนเจือครอบครัวทำให7เกิดปpญหาแตกแยกในบ7าน https://pantip.com/topic/39596508 
36 26/6/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน มีปpญหากับน7องชายที่เห็นแกFตัวมากๆ  https://pantip.com/topic/39001007 
37 17/2/62 ชีวิตครอบครวัและชุมชน ตาติด social แล7วมีนิสัยเปลี่ยนไปมาก รวมทั้งมีปpญหากับยายด7วย https://pantip.com/topic/38565815 
38 23/3/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน แฟนนอกใจ ตั้งแตFท7องจนคลอด https://pantip.com/topic/38646603 
39 21/2/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน พFอแมFเลิกกัน แตFก็ยังอยูFด7วยกัน ทะเลากันจนแมFหนีออกจากบ7าน พFอมีผู7หญิงคนใหมF https://pantip.com/topic/38579287 
40 20/9/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน พFอไปทำงานตFางประเทศ หFางเหินพFอเลยมีผู7หญิงอื่น ไมFสFงเงนิกลับบ7าน แมFเครียดมาลงที่ลูก https://pantip.com/topic/39246847 
41 1/2/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน พFอแมFรักลูกไมFเทFากัน รู7สึกวFาเค7าเกลียดเรามากที่สุด https://pantip.com/topic/38513126 
42 20/4/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน แตFงงาน มีลูกแล7ว กำลังจะซื้อบ7าน สุดท7ายครอบครัวภรรยาบอกวFาจะขอมาอยูFด7วย https://pantip.com/topic/38783010 
43 18/1/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน ได7พลังลบจากครอบครัวมาเยอะจนอยากตาย https://pantip.com/topic/39573766 
44 4/5/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน อยูFบ7านเดียวกับครอบครัวภรรยา มีปpญหากับพี่น7องของภรรยา แตFภรรยาไมFยอมย7าย https://pantip.com/topic/38833125 
45 7/3/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน สามีเห็นแกFตัวมากๆ ทั้งยังทำร7ายรFางกายด7วย แตFมีลูกด7วยกัน https://pantip.com/topic/38628212 
46 21/1/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน มีปpญหากับพFอติดยา แมFชอบพูดประชด และเลิกกับแฟน https://pantip.com/topic/39580823 
47 2/5/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน เกิดมาในครอบครัวที่แตกแยก ไมFคิดวFาจะมีผลกับเราขนาดนี ้ https://pantip.com/topic/38826322 
48 30/12/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน อยากตัดขาดกับครอบครัว บ7านเหมือนนรก ฝpงใจตอนเด็กโดนทำร7ายและลFวงละเมิดทางเพศ https://pantip.com/topic/39523820 
49 1/11/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน รู7สึกเปsนตู7 ATM ของบ7าน ทำงานได7มากเทFาไหรFก็เก็บเงินไมFอยูF หนีไปอยูFคนเดียวดีไหม https://pantip.com/topic/39371510 
50 26/10/62 รายได7 ตัดสินใจซื้อบ7าน-รถเร็วเกินไป  https://pantip.com/topic/39353220 
51 29/10/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน มีสามีเหมือนเปsนลูก ไมFใชFสามี ไมFใชFเพื่อนคูFคิด มองไมFเห็นอนาคตรFวมกัน https://pantip.com/topic/38215236 
52 28/5/62 รายได7 มีปpญหาการเงินขั้นวิกฤต เปsนหนี้บัตรเครดิตมาก  https://pantip.com/topic/37349568 
53 28/5/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน ตกงาน เลิกกับแฟน ออกมาหาที่อยูFใหมF ไมFมีเงินใช7 เอาทองไปจำนำ เริ่มกดเงินสดจากบัตรเครดิตมาใช7  เริ่มต7นตัด

คFาใช7จFายยังไงด ี
https://pantip.com/topic/38910961 
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No วันที ่ มิติ/ด.าน เรื่อง ที่มา (url) 
54 3/2/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน ปpญหาเรื่องเงินทองในครอบครัว บ7านภรรยาเอาเปรียบทุกอยFาง บังคับให7กู7บ7านใหมFด7วย ภรรยาชอบเอาทองไปจำนำต7องชFวยไถF https://pantip.com/topic/38519997 
55 18/9/05 รายได7 ถ7าอยูFบริษัทที่มีปpญหาทางการเงิน คุณจะกล7าขอให7เค7าปรับตำแหนFงหรือปรับเงินเดือนมั้ย หรือจะลาออก https://pantip.com/topic/39241303 
56 19/6/62 รายได7 ภาระมากกวFารายได7 ทั้งคFาหอ คFาน้ำมัน สFงให7แมF คFานม แพมเพิสลูก ขอกำลังใจ อยากตาย https://pantip.com/topic/38980321 
57 19/8/62 รายได7 เปsนข7าราชการ เงินเดือนสุทธิเข7าบัญชีไมFถึงหลักร7อย ตอนนี้อยากได7เงินกู7ที่ไปปrดหนี้นอกระบบ ตอนนั้นกู7เพราะหน7ามืด

และกู7ในระบบไมFผFานเลย  
https://pantip.com/topic/38881894 

58 25/4/62 รายได7 จะบอกแฟนยังไงวFารักแตFชFวยเรื่องเงินไมFได7แล7ว ที่บ7านแฟนมีปpญหาหนี้สินของครอบครัวและของตัวเค7าเองที่คFอนข7างเยอะ 

เดือนชนเดือนตลอด 
https://pantip.com/topic/38802461 

59 31/7/62 รายได7 เหนื่อยและท7อกับปpญหาที่ต7องแบกรับ หลักจากแมFกับพFอเลิกกัน เงินไมFพอใช7 ไฟโดนตัด บ7านกำลังจะโดนยึด https://pantip.com/topic/39101734 
60 28/7/62 รายได7 อยากรู7วFามนุษยAเงินเดือนและคนสFวนใหญFทำไมไมFหาความรู7ทางการเงิน ทั้งที่มีคนล7มเหลวทางการเงินมากมาย https://pantip.com/topic/39093237 
61 9/6/62 รายได7 สภาพการเงินแบบนี้ (คFาครองชีพสูงกวFาเงินเดือน) ผมจะทนอยูFไหวอยFางไร https://pantip.com/topic/38949527 
62 2/11/62 รายได7 ผมประเมินความสุขจากอิสรภาพทางการเงินสูงเกินไป มีเงินแล7วมีความสุขจริงหรือ https://pantip.com/topic/39373232 
63 15/6/62 รายได7 ควรทำยังไงกับเงินก7อนสุดท7ายของชีวิตดี อายุ 28 รับราชการ มีหนี้ล7นตัว เงินเดือนสุทธิเหลือ 2500 หนี้บัตร 120000 https://pantip.com/topic/38969747 
64 7/4/62 รายได7 ที่บ7านเปsนหนี้ประมาณ 800,000 จะชFวยพFอแมF ใช7หนี้ยังไงด ีพFอเครียดเข7า รพ. บFอยมาก https://pantip.com/topic/38739023 
65 1/7/62 รายได7 ขอระบาย 2562 ผFานมาครึ่งปm ปmนี้ชีวิตการเงินติดขัด ยากลำบากมาก คนอื่นเปsนเหมือนกันไหม ยอดขายตกลงอยFางนFาตกใจ https://pantip.com/topic/39015826 
66 4/10/62 รายได7 แมFขอให7สมัครบัตรเงินสดแทน ทั้งๆที่แมFเปsนหนี้เต็มไปหมดรวมถึงเปsนหนี้เราด7วย กลัวจะต7องรับภาระแทนอีก https://pantip.com/topic/39286725 
67 27/7/62 รายได7 เงินเดือน 16000 ไมFพอใช7เลย  https://pantip.com/topic/39090597 
68 30/11/62 รายได7 มีรายได7เยอะ แตFรายจFายก็หมดเยอะ วินัยทางการเงินต7องเริ่มต7นยังไง https://pantip.com/topic/39450919 
69 20/11/62 รายได7 เปsนหนี้นอกระบบ ร7อยะ 20 ต7องจFายรายวัน 5000 กวFาบาท ตอนนี้ปiวยต7องรับการผFาตัดกระทันหัน ไมFสามารถหาเงิน

ได7 ทำอยFางไรด ี
https://pantip.com/topic/39424399 

70 7/9/62 สุขภาพ มีปpญหาสุขภาพจิต รู7สึกทุกขA หดหูF บอกไมFได7วFามาจากอะไร ท7อแท7 หงุดหงิดงFายฯลฯ ยิ้มหัวเราะแบบมีความสุขจริงๆ

ครั้งสุดท7ายเมื่อไรไมFรู7 
https://pantip.com/topic/39210758 

71 30/8/62 สุขภาพ ปpญหาสุขภาพจิตคนไทย โรคซึมเศร7า สะท7อนได7ถึงปpญหาสังคม ถ7าทราบการจัดการได7อยFางเหมาะสมก็จะทำให7เกิดการ

ปÄองกันที่ดีได7 
https://pantip.com/topic/39186936 

72 30/8/62 สุขภาพ มีปpญหาสุขภาพ มีปpญหาสุขภาพจิต (หลายกระทู7) https://pantip.com/topic/39201043

https://pantip.com/topic/39035138

https://pantip.com/topic/39566421

https://pantip.com/topic/38900356 
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73 21/10/62 สุขภาพ ทำอยFางไรดี แฟนมีปpญหาสุขภาพจิต ทำให7มองไมFเห็นอนาคตของชีวิตคูF https://pantip.com/topic/39337572 
74 12/6/62 สุขภาพ โทรไปสายดFวนสุขภาพจิต วางสายแล7วน้ำตาไหลเลย ขอบคุณที่ม ีหนFวยงานนี้ขึ้นมา มันชFวยได7จริงๆคFะ เพราะบางทีคน

รอบข7างเราเขาไมFได7มีเวลามากพอที่จะรับฟpงความทุกขAของเรา 
https://pantip.com/topic/38958439 

75 26/6/62 สุขภาพ สายดFวนสุขภาพจิต1323 เข7าใจคนเปsนทุกขAจริงรึปiาว จนท.เอาความคิดตัวเองเปsนหลักมากกวFาจะเข7าใจความรู7สึกคนเครียด https://pantip.com/topic/39000340 
76 14/3/62 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม อยากทราบวFาการแก7ปpญหาหมอกควันนี่มันยากมากเลยหรือ เชียงใหมFเกิดเรื้อรังมาเปsนสิบๆ ปm แล7ว https://pantip.com/topic/38654960 
77 31/1/62 สุขภาพ จะแก7ปpญหามลพิษทางอากาศที่ กทม.ได7ยังไง https://pantip.com/topic/38512581 
78 14/9/62 สุขภาพ ปpญหาขยะ บ7านอื่นๆนำขยะมาทิ้งหน7าบ7านเราเพราะเปsนจุดที่ใกล7ที่สุด https://pantip.com/topic/39228522 
79 3/1/63 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม ทำไมไมFให7ใช7ถุงยFอยสลาย ทำไมให7งดใช7ถุงพลาสติคเลย https://pantip.com/topic/39532443 
80 3/1/63 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม ปpญหาถุงพลาสติกร7ายแรงกวFา ปpญหายาเสพติด ปpญหาคอรัปชัน ขนาดนั้นเลยหรอ ถึงต7องเซ็นเซอรAถุงพลาสติกออกอากาศ https://pantip.com/topic/39532350 
81 14/9/62 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม กระแสลดใช7พลาสติก มาพร7อมกับเทรนดAสั่งอาหารเดลิเวอรี่และชÅอปปrÇงออนไลนAซึ่งใช7พลาสติกมากเหมือนกัน https://pantip.com/topic/39229266 
82 22/1/63 ทีอ่ยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม PM2.5ทำไมต7องรอให7รัฐบาลแก7ไข ทำไมเราไมFชFวยกัน https://pantip.com/topic/39583171 
83 3/1/63 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม นโยบายการงดแจกถุง จะชFวยสิ่งแวดล7อมได7ไหม https://pantip.com/topic/39534742 
84 29/1/63 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม ทำไมเขตหรือหนFวยงานที่รับผิดชอบในพื้นที่กรุงเทพและปริมณฑล จึงปลFอยให7เกิดคลองเนFาเหม็น https://pantip.com/topic/39600377 
85 28/1/63 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม หน7ากากn95แพงมาก หาซื้อก็ยาก ของจำเปsนที่ต7องใช7 ทำไมเก็บภาษีแพงอีก แถมรอขออนุญาตินำเข7านานอีก สถานการณAฉุกเฉิน https://pantip.com/topic/39597556 
86 28/1/63 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม เพื่อนบ7านชอบเปrดเพลงเสียงดัง https://pantip.com/topic/39596689 
87 27/1/63 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม เผาหญ7าเผาไรF ตำรวจลพบุรีไมFรู7จริงๆหรอวFาผิดกฎหมาย https://pantip.com/topic/39592534 
88  สุขภาพ มีปpญหาฝุiน PM2.5 และ ไวรัสโคโลนFา (หลายกระทู7)   

89 24/1/62 สุขภาพ รถเมลAขาว-แดง ใน กทม ควรเลิกใช7ได7แล7วนะครับ ควันดำมาก https://pantip.com/topic/39580653 
90 21/1/63 สุขภาพ กรุงเทพฝุiนเยอะ หนีไปตFางจังหวัดดีไหม https://pantip.com/topic/39579695 
91 21/1/63 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม มีใคร คิดเหมือนผมไหมครับ วFาประเทศไทย มันไมFนFาอยูFแล7ว ไมFมีอะไรพัฒนา ทุกอยFางถอยหลังลงคลองหมดเลย https://pantip.com/topic/39579363 
92 15/1/63 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม ทำไมปpญหาภัยแล7งบ7านเราแก7ไมFได7สักท ี https://pantip.com/topic/39565166 
93 11/11/62 การศึกษา เปลี่ยนระบบการศึกษาไทยได7มั้ย เรียนอยFางเดียวทั้งทีชีวิตนFาจะมีอะไรมากกวFานี้มาก แคFเรียนจำไปสอบแล7วก็ลืม https://pantip.com/topic/38854866 
94 16/3/62 การศึกษา ระบบการศึกษาไทย กับกฏระเบียบที่นFากดดัน ไมFปลFอยให7เด็กทำในสิ่งที่ถนัด ใช7เวลาในโรงเรียนมากเกินไป ฯลฯ  https://pantip.com/topic/38661539 
95 21/7/62 การศึกษา ตกใจกับทัศนะนักเรียนสมัยนี้เรื่องการไมFเรียนตFอ (หวังสบายวFาจะให7พFอ-แมF-สาม-ีภรรรยาเลี้ยง) https://pantip.com/topic/39073233 
96 5/9/62 การศึกษา ความเหลื่อมล้ำทางการศึกษาสร7างปpญหาหลายอยFางในสังคม สอบเข7ายาก เรียนยาก คนมีฐานะดีมีโอกาสเรียนพิเศษได7มากกวFา  https://pantip.com/topic/39205172 
97 5/5/62 การศึกษา อยากให7การศึกษาไทยได7เปrดโอกาสให7กับคนกลุFมอื่น ให7พวกเขาได7เรียนในสิ่งที่เขาอยากเรียน ปpจจุบันคนที่มีรายได7สูงมี

โอกาสมากกวFา 
https://pantip.com/topic/38836353 
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98 1/11/62 การศึกษา การศึกษาไทยเรียนแล7วเครียด เหมือนแบกภูเขาทั้งลูกอยูF ครูสั่งงานเยอะ https://pantip.com/topic/39370358 
99 9/7/62 การศึกษา ลูกเราไมFฉลาดหรือการศึกษาไทยหFวยแตก https://pantip.com/topic/39040528 
100 30/10/62 การศึกษา การศึกษาฆFาคนได7จากการแบกรับความคาดหวังของครอบครัว https://pantip.com/topic/39363090 
101 21/10/62 การศึกษา วิกฤตหนักแนF อีก4ปm คนเรียนครูจบใหมF จะไมFมีอัตราวFางเพียงพอให7พวกเขา แล7วจะต7องมีคนจบสายครูกวFา2แสนคน 

แยFงอัตราวFางกัน 
https://pantip.com/topic/39337893 

102 28/2/62 การศึกษา เกิดมาอFานหนังสือไมFออกเขียนไมFได7มันผิดมากเลยหรอ https://pantip.com/topic/38600604 
103 28/3/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน ประชากรด7อยคุณภาพมีจำนวนมากและเยอะมากขึ้นเรื่อย ๆ คิดวFาในอนาคตจะเปsนอยFางไรครับ https://pantip.com/topic/38706006 
104 6/5/62 สุขภาพ ธรรมชาติกำลังจะกำจัดมนุษยAใชFมั้ย (โรคภัยไข7เจ็บ ธรรมชาติ) https://pantip.com/topic/38839835 
105 10/1/62 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม ได7รับผลกระทบอะไรบ7างจากสภาพแวดล7อม หมอกควัน น้ำรสเค็ม ไมFได7ปรับเงินเดือน  https://pantip.com/topic/39588272 
106 9/4/62 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม เมื่อไรกรุงเทพจะแก7ผังเมือง https://pantip.com/topic/38748522 
107 13/6/62 การศึกษา จะแก7ปpญหา ชาวบ7าน. ต7องเพิ่มการศึกษาให7ทันสมัยแบบทั่วถึง พื้นที่หFางไกล https://pantip.com/topic/38961652 
108 13/3/62 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม ไฟปiา หมอกควัน? ปpญหาที่แท7จริงคืออะไร? https://pantip.com/topic/38650919 
109 8/6/62 การคมนาคมและการสื่อสาร ไมFเข7าใจคนที่ชอบบFนเรื่องปpญหาการเดินทางใน กทม. https://pantip.com/topic/38941941 
110 17/10/62 การคมนาคมและการสื่อสาร หากรัฐบาลพัฒนาเรื่องการขนสFงที่ดีและมีประสิทธิภาพให7ครอบคลุมทั่วประเทศ เขามีแพลนเปลี่ยนใหมFทั้งหมดภายในปmไหน https://pantip.com/topic/39326374 
111 30/7/62 การคมนาคมและการสื่อสาร รถตู7หมดอายVุSผู7โดยสาร ทางออกปpญหาจะอยูFตรงไหน? https://pantip.com/topic/39099018 
112 12/4/62 การคมนาคมและการสื่อสาร หนFวยงานไหนรับผิดชอบเส7นจราจร แทบทุกถนนที่วิ่งสFวนใหญFจางมาก https://pantip.com/topic/38757471 
113 27/3/62 การคมนาคมและการสื่อสาร ทำไมเมืองไทยชอบบอกให7คนใช7รถสาธารณะ แตFไมFพัฒนาระบบขนสFงมวลชน https://pantip.com/topic/38704010 
114 20/5/62 การคมนาคมและการสื่อสาร เบื่อกับการจราจรบนถนนพระราม 2 จริง ๆ ครับ https://pantip.com/topic/38886072 
115 19/12/62 การคมนาคมและการสื่อสาร การกFอสร7างอุโมงคAลอดสี่แยกที่หน7าThe mall ทFาพระจะทำเสร็จกันเมื่อไหรFนะครับ?ตอนนี้รถติดมากๆๆครับ https://pantip.com/topic/39499297 
116 14/6/62 การคมนาคมและการสื่อสาร ถนนลาดพร7าวนี่รถติดเกินไหมครับ https://pantip.com/topic/38964627 
117 15/8/62 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม EIA ผลของการมีสFวนรFวมในภาคประชาชน จากเด็กทองหลFอ เขตวัฒนา ต7องกลายเปsนเด็กไมFมีที่อยูF https://pantip.com/topic/39144783 
118 4/11/62 การมีสFวนรFวม กระแสการแก7รัฐธรรมนูญเกิดขึ้นแล7วจริงหรือไมF คนไทยอยูFกับกติกาแบบนี้ได7อยFางไร https://pantip.com/topic/39377705 
119 4/4/62 การมีสFวนรFวม อยากจะให7คนที่พอมีความรู7เรื่อง รธน. เปรียบเทียบข7อดี ข7อเสีย และประโยชนAที่ตกแกFประชาชน จะได7ไมFตกเปsน

เครื่องมือของนักการเมือง 
https://pantip.com/topic/38730501 

120 15/6/62 การมีสFวนรFวม คนไทยสFวนใหญFอยากได7 ปชต.ตFอต7านเผด็จการ เราเลยสงสัยวFาเหตุผลคืออะไร  https://pantip.com/topic/38968907 
121 29/3/62 การมีสFวนรFวม อยากเปsนประชากรที่มีคุณภาพในระบอบประชาธิปไตย ทำไงด ี https://pantip.com/topic/38708198 
122 22/3/62 การมีสFวนรFวม ประเทศไทยเหมาะกับประชาธิปไตยเต็มรูปแบบหรือยัง https://pantip.com/topic/38683862 
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123 18/12/62 การมีสFวนรFวม ตFอไปเราจะไว7ใจ สส. ที่เราเลือกได7ยังไง วFาจะไมFหักหลังเราเปsนงูเหFา https://pantip.com/topic/39497108 
124 29/4/62 การมีสFวนรFวม อยากมีรัฐธรรมนูญแบบไอซAแลนดAบ7าง ฝpนไกลไปมั้ย https://pantip.com/topic/38814537 
125 23/12/62 ชีวิตการทำงาน ทำไมอาชีพแพทยAราชการในบ7านเราคุณภาพชีวิตถึงแยFกวFาตFางประเทศ https://pantip.com/topic/39508660 
126 11/1/62 รายได7 คนเงินเดือน 3 แสน กับ 3 ล7าน คุณภาพชีวิตตFางกันมากไหมครับ https://pantip.com/topic/39554650 
127 24/7/62 รายได7 รายได7เยอะ แตFคFาใช7จFายก็เยอะ ทำไมเราไมFคิดเลือกให7รัฐมาดูแลเรามากกวFานี ้ https://pantip.com/topic/39082260 
128 27/8/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน ผมวFาคนที่ไมFมีลูก หรือ มีลูกน7อยในยุคนี ้รวมๆคิดถูกแล7วสำหรับอนาคตลูกที่เขาจะได7อยูFอยFางสุขสบายขึ้นทำไมต7องไปกดดันเขา https://pantip.com/topic/39178948 
129 16/2/62 การศึกษา ทำไมคนไทยถึงมีปpญหากับระบบความคิด มองปpญหาไมFทะล ุแก7เฉพาะหน7าไปวันๆ เน7นแก7ปลายเหตุ ไมFยั่งยืน https://pantip.com/topic/38560287 
130 4/10/62 ชีวิตการทำงาน ทำไมสังคมทำงานมันแยFแบบนี ้ https://pantip.com/topic/39288643 
131 26/1/63 ชีวิตการทำงาน ประเทศไทยต7องพัฒนาอะไรบ7าง ต7องใช7เวลานานเทFาไหรF จึงจะทำให7รายได7คนไทยสFวนใหญFสูงขึ้น มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น https://pantip.com/topic/39591493 
132 11/10/62 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม อยากไปอยูF ตปท มีวิธีไหนบ7าง อยากไปอยูFในประเทศที่มีคุณภาพชีวิตที่ด ี https://pantip.com/topic/39307294 
133 9/4/62 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม คนที่เคยอยูFทั้งในหมูFบ7าน และบ7านปลูกเอง ถ7าในงบ 8-9 ล7านเทFาๆ กัน คุณภาพชีวิตตFางกันมากไหม https://pantip.com/topic/38748976 
134 6/7/62 รายได7 ทำงานมาสักพักนึง เงินเดือนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ทำไมยังรู7สึกวFาไมFพอใช7ทั้งๆที่เมื่อกFอนเงินเดือนน7อยก็รู7สึกแบบเดียวกัน https://pantip.com/topic/39029507 
135 26/9/62 ชีวิตการทำงาน ชีวิตพังเพราะบริษัทที่เราทุFมเททำงานให7ปrดกิจการ  https://pantip.com/topic/39265019 
136 18/4/62 ชีวิตการทำงาน อยากเปsนคนโปรAไฟลAดี ต7องทำชีวิตอยFางไรบ7าง https://pantip.com/topic/38773491 
137 18/1/62 รายได7 แบบไหนที่เรียกวFาชีวิตดี เราชอบคิดวFาชีวิตตัวเองลำบาก https://pantip.com/topic/38671851 
138 18/2/62 ชีวิตการทำงาน อะไรคือเปÄาหมายในการมีชีวิตอยูFของเราในแตFละวันครับ https://pantip.com/topic/38566778 
139 31/8/62 รายได7 มีใครบ7างมั้ยครับที่ตอนนี้รวยแล7ว แตFตอนยากจนมีความสุขกวFา https://pantip.com/topic/39191241 
140 15/7/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน ไมFมีความสุข อยากตาย ไมFอยากมีชีวิต https://pantip.com/topic/39056659 
141 23/5/62 ชีวิตการทำงาน ระหวFางงานที่เงินดี แตFไมFมีความสุข กับงานที่ทำแล7วมีความสุขแตFเงินไมFดีเทFาไรF เปsนคุณจะเลือกอะไร https://pantip.com/topic/38894737 
142 4/3/62 ชีวิตครอบครัวและชุมชน ชีวิตเราดีขึ้นหรือเห็นแกFตัวขึ้นกันแนF ใช7ชีวิตแบบมีความสุข บางคนไมFคิดกลับมาอยูFบ7าน ไปซื้อบ7าน สร7างครอบครัวกัน

ใหมF (เพื่อตัวเอง) 
https://pantip.com/topic/38615715 

143 25/10/62 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม อยากออกจากงานมาใช7ชีวิตแบบพอเพียง ในชนนบท บนเขา รอด/ไมFรอด แชรAประสบการณAกันหนFอย https://pantip.com/topic/39348659 
144 5/1/63 รายได7 เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนำไปปรับใชFอะไรบ7างคะ https://pantip.com/topic/39539409 
145 16/3/62 ที่อยูFอาศัยและสภาพแวดล7อม อยากมีบั้นปลายชีวิตที่ตFางจังหวัดไกลๆ แตFตอนนี้ยังอยูFกรุงเทพฯ สร7างบ7านตอนไหนหรือเก็บเงินรูปแบบไหนด ี https://pantip.com/topic/38664019 
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แนวคำถามการจัดสนทนากลุ5ม 
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แนวคำถามการจัดสนทนากลุ3ม 

“โครงการการพัฒนาดัชนีความอยู3ดีมีสุขของประชาชนไทย” 

โดย ศูนยDศึกษานโยบายเพ่ือการพัฒนา คณะเศรษฐศาสตรD จุฬาลงกรณDมหาวิทยาลัย  

และสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

สนับสนุนโดย สำนักงานคณะกรรมการส3งเสริมวิทยาศาสตรD วิจัย และนวัตกรรม (สกสว.) 

 

1. เร่ิมการสนทนา 

• แนะนำโครงการ/แจ.งวัตถุประสงค6 

• แนะนำตัวทีมงาน และผู.เข.าร?วมสนทนากลุ?มท้ังหมด 

• แจ.งใช.เวลาในการพูดคุยประมาณ 30 นาที – 1 ช่ัวโมง 

• แจ.ง/ขออนุญาตบันทึกเทป 

• ขอบคุณท่ีมาร?วมพูดคุย 

 

2. คำถามอุ3นเคร่ือง 

• ครอบครัว  

• อาชีพ 

• ชีวิตประจำวัน 

 

3. ความหมายของความอยู3ดีมีสุข 

• เม่ือพูดถึง “ความอยู?ดีมีสุข” “ความอยู?เย็นเปVนสุข” “ชีวิตท่ีมีคุณภาพ” นึกถึงเร่ืองใดเปVนลำดับ

ต.นๆ 

• เม่ือพูดถึง “ความสุข” “ความพึงพอใจในชีวิต” นึกถึงเร่ืองใดเปVนลำดับต.นๆ 

• นิยามของคำเหล?าน้ี เปล่ียนแปลงไปจากเม่ือ 5 ป[ท่ีผ?านมาหรือไม?  

 

4. มิติทางบุคคล 

• ประเด็นเก่ียวกับ “สุขภาพ” ท่ีส?งผลต?อความเปVนอยู?มาก หรือกำลังเปVนป\ญหามาก 

• ประเด็นเก่ียวกับ “การศึกษา” ท่ีส?งผลต?อความเปVนอยู?มาก หรือกำลังเปVนป\ญหามาก 

• ประเด็นเก่ียวกับ “ชีวิตการงาน” ท่ีส?งผลต?อความเปVนอยู?มาก หรือกำลังเปVนป\ญหามาก 

• ประเด็นเก่ียวกับ “รายได.” ท่ีส?งผลต?อความเปVนอยู?มาก หรือกำลังเปVนป\ญหามาก 

• ความคิดเห็นต?อประเด็นเหล?าน้ี เปล่ียนแปลงไปจากเม่ือ 5 ป[ท่ีผ?านมาหรือไม? 

 



 

139 

5. มิติทางสังคม  

• ประเด็นเก่ียวกับ “ครอบครัว” ท่ีส?งผลต?อความเปVนอยู?มาก หรือกำลังเปVนป\ญหามาก 

• ประเด็นเก่ียวกับ “ชุมชน” ท่ีส?งผลต?อความเปVนอยู?มาก หรือกำลังเปVนป\ญหามาก 

• ประเด็นเก่ียวกับ “การมีส?วนร?วม” ท่ีส?งผลต?อความเปVนอยู?มาก หรือกำลังเปVนป\ญหามาก 

• ความคิดเห็นต?อประเด็นเหล?าน้ี เปล่ียนแปลงไปจากเม่ือ 5 ป[ท่ีผ?านมาหรือไม? 

 

6. มิติทางสภาพแวดล[อม/สถานท่ี 

• ประเด็นเก่ียวกับ “ท่ีอยู?อาศัยและสภาพแวดล.อม” ท่ีส?งผลต?อความเปVนอยู?มาก หรือกำลังเปVน

ป\ญหามาก 

• ประเด็นเก่ียวกับ “การคมนาคมและการส่ือสาร” ท่ีส?งผลต?อความเปVนอยู?มาก หรือกำลังเปVน

ป\ญหามาก 

• ความคิดเห็นต?อประเด็นเหล?าน้ี เปล่ียนแปลงไปจากเม่ือ 5 ป[ท่ีผ?านมาหรือไม? 

 

7. มิติอ่ืนๆ 

• ประเด็นอ่ืนๆ ท่ีส?งผลต?อความเปVนอยู?ในป\จจุบัน 

• ประเด็นอ่ืนๆ ท่ีส?งผลต?อความเปVนอยู? เม่ือ 5 ป[ท่ีแล.ว 

 

8. บทบาทของภาครัฐ/องคDกรปกครองส3วนท[องถ่ิน 

• เร่ืองสำคัญท่ีสุดท่ีรัฐบาลควรพัฒนา/เร?งแก.ไขเพ่ือทำให.ประชาชนอยู?ดีมีสุข 

• เร่ืองสำคัญท่ีสุดท่ีองค6กรปกครองส?วนท.องถ่ินกลางควรพัฒนา/เร?งแก.ไขเพ่ือทำให.ประชาชนอยู?ดีมีสุข 
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No. จังหวัด เขตพ้ืนท่ี ลักษณะประชากร หน[า 

1 กรุงเทพมหานคร ดอนเมือง Baby boomers   142 

2   Gen X 145 

3   Gen Y 149 

4   Gen Z 152 

5  ปทุมวัน Baby boomers  155 

6   Gen X 158 

7   Gen Y * 

8   Gen Z * 

9 ลำพูน ตำบลศรีเต้ีย อำเภอบ.านโฮ?ง Baby boomers  161 

10   Gen X 164 

11   Gen Y 169 

12   Gen Z 172 

13  ตำบลหนองปลาสะวาย อำเภอบ.านโฮ?ง Baby boomers  175 

14   Gen X 178 

15   Gen Y 182 

16   Gen Z 184 

17  ตำบลศรีบัวบาน อำเภอเมือง Baby boomers  187 

18   Gen X 190 

19   Gen Y 194 

20   Gen Z 197 

21  ตำบลหนองนาม อำเภอเมือง Baby boomers  199 

22   Gen X   202 

23   Gen Y 205 

24   Gen Z 208 

* หมายถึง ไม?สามารถดำเนินการได. เน่ืองจากสถานการณ6การแพร?ระบาดของเช้ือ COVID-19  
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1. กลุ5มประชากรสูงอายุ Baby boomers: เขตดอนเมือง กทม. 

 

ลักษณะของกลุ3มตัวอย3าง: 

- เพศชาย 4 คน และเพศหญิง 3 คน 

- สถานภาพการทำงาน ส?วนใหญ?ไม?ได.ทำงาน คือเปVนข.าราชการบำนาญ 3 คน อดีตพนักงานรัฐวิสาหกิจ 

3 คน และค.าขายอีก 1 คน  

- โดยมากอาศัยอยู?กับครอบครัวในชุมชน 

 

ความหมายของ “ความอยู3ดีมีสุข” 

กลุ?มตัวอย?างให.ความหมายเก่ียวกับความอยู?ดีมีสุขและความสุขท่ีเปVนไปในทิศทางเดียวกัน โดยประเด็น

สำคัญท่ีให.ความสำคัญ ได.แก?  

- การมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ6 ปราศจากโรค 

- การมีครอบครัวอบอุ?น อยู?กันอย?างพร.อมหน.า 

- ลูกหลานมีหน.าท่ีการงานท่ีดี มีความม่ันคง 

- การมีความสามัคคีในชุมชน 

อย?างไรก็ดี สำหรับกลุ?มตัวอย?างที่ยังประกอบอาชีพอยู?นั้น จะให.ความสำคัญกับสภาพเศรษฐกิจด.วย 

เน่ืองจากส?งผลต?อรายได.จากการค.าขายของตน  

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

เนื่องจากกลุ?มตัวอย?างเปVนผู.สูงอายุทั้งหมด จึงให.ความสำคัญกับประเด็นด.านสุขภาพเปVนอย?างมาก 

อย?างไรก็ตาม กลุ?มตัวอย?างเห็นว?า ตนสามารถเข.าถึงบริการทางสุขภาพได.อย?างไม?มีอุปสรรค เนื่องจากมี

หลักประกันทางสุขภาพ ไม?ว?าจะเปVน สวัสดิการบำนาญ หรือบัตรทอง ยกเว.นกลุ?มตัวอย?างบางส?วน ที่แม.จะมี

บัตรทอง แต?ก็ไม?สามารถเบิกค?ารักษาพยาบาลได.ทั้งหมด จึงมีความกังวลในประเด็นน้ีบ.าง อย?างไรก็ดี หลายคน

เห็นว?า สุขภาพของตนข้ึนอยู?กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ การออกกำลังกายเปVนหลัก  

 

ประเด็นการศึกษา 

แม.ว?ากลุ?มตัวอย?างจะไม?ได.อยู?ในระบบการศึกษาแล.ว แต?กลุ?มตัวอย?างก็ยังให.ความสนใจกับการศึกษาท่ี

จัดสอนโดยเจ.าหน.าที่ภาครัฐในชุมชน เช?น การทำจักสาน และการศึกษาจากแหล?งข.อมูลออนไลน6 YouTube 

อื่นๆ ด.วยตนเอง เช?น การปูกระเบื้อง โดยมองว?า การศึกษาเหล?านี้ทำให.ตนเองมีคุณค?า มีจุดมุ?งหมายในชีวิต  

ไม?ยึดติดกับคุณค?าทางเศรษฐกิจเพียงอย?างเดียว 
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ประเด็นการทำงาน 

กลุ?มตัวอย?างเห็นว?า ความอยู?ดีมีสุขของตนขึ้นอยู?กับการที่ลูกหลานมีงานทำและมีความมั่นคงเปVน

สำคัญ ส?วนตนเองนั้น แม.ว?าจะไม?ได.ทำงานแล.ว แต?ก็มีความมั่งคง เพราะได.รับเงินจากบำเหน็จ บำนาญ 

ลูกหลาน และมีท่ีอยู?อาศัยเปVนของตนเอง 

 

ประเด็นด[านรายได[ 

ประเด็นด.านรายได.มีความสัมพันธ6กับประเด็นการทำงาน กล?าวคือ กลุ?มตัวอย?างส?วนใหญ?เห็นว?า 

ตนเองมีรายได.จากแหล?งต?างๆ เพียงพอ แต?ยังคงมีความกังวลเกี่ยวกับสถานการณ6ทางการเงินของลูก บางส?วน

เห็นว?ารายได.ของลูกยังไม?เพียงพอ ในขณะเดียวกัน ก็มีกลุ?มตัวอย?างที่ได.รับความช?วยเหลือทางการเงินจากลูก

เพ่ือลดภาระค?าใช.จ?าย ท้ังน้ี ส?วนใหญ?เห็นว?าเบ้ียยังชีพผู.สูงอายุเปVนแหล?งรายได.ท่ีสำคัญ  

 

ประเด็นครอบครัว 

ความอยู?ดีมีสุขของกลุ?มตัวอย?างท่ีเปVนผู.สูงอายุในประเด็นเก่ียวกับครอบครัว ยังคงเก่ียวข.องกับลูกหลาน 

ได.แก? การมีลูกหลานท่ีเปVนคนดี ไม?ทำให.เกิดเรื่องทุกข6ใจ มีความเคารพเชื่อฟ\ง คบเพื่อนดี ไม?เกี่ยวข.องกับยาเสพ

ติด ต้ังใจเรียน  

 

ประเด็นชุมชน 

ความอยู?ดีมีสุขจะเกิดขึ้นเมื่อมีความปลอดภัยในชุมชน การมีคณะกรรมการชุมชน หรือตำรวจคอยช?วย

ดูแลสอดส?อง รวมถึงการติดกล.องวงจรปÇดให.ครอบคลุมพ้ืนท่ี ความสะอาด  

 

ประเด็นการมีส3วนร3วม 

การมีส?วนร?วมในกิจกรรมต?างๆ ในชุมชน และความสามัคคีในชุมชน เปVนอีกประเด็นหน่ึงท่ีกลุ?มตัวอย?าง

ให.ความสำคัญ ไม?ว?าจะเปVนงานทำบุญ งานป[ใหม? ซึ่งสำนักงานเขตก็มีบทบาทในการสร.างความมีส?วนร?วมของ

คนชุมชนค?อนข.างมาก ชมรมผู.สูงอายุก็เปVนอีกช?องทางหนึ่งให.ผู.สูงอายุในชุมชนได.ทำกิจกรรมร?วมกัน และ

ก?อให.เกิดความเข.มแข็งในชุมชน 

 

ประเด็นท่ีอยู3อาศัยและสภาพแวดล[อม 

กลุ?มตัวอย?างให.ความสำคัญกับความสะอาดของพื้นที่ในบริเวณชุมชน ถนนหนทางต?างๆ การจัดการ

ขยะ ซึ่งป\จจุบันเกิดป\ญหาดังกล?าว เนื่องจากทางเขตจะมาเก็บขยะทำเพียงอาทิตย6ละ 1 ครั้ง หรือนานกว?า 

นอกจากนี้ การมีบริเวณพื้นที่สีเขียว มีการปลูกต.นไม. ก็จะช?วยให.ความร?มเย็นกับคนในชุมชน และยังช?วยแก.ไข

ป\ญหาเร่ืองฝุÖนได.อีกด.วย 
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ประเด็นการคมนาคมและส่ือสาร 

กลุ?มตัวอย?างเห็นว?า การจราจรติดขัดกว?าเดิมมาก ยานพาหนะเพ่ิมจำนวนเพ่ิมข้ึนมาก แต?ถนนเล็ก รถ

จอดข.างทางเยอะ ประกอบกับไม?มีทางเท.าสำหรับประชาชนท่ีสัญจรท่ัวไป จึงทำให.เกิดอุบัติเหตุค?อนข.างบ?อย 

การมีทางเลือกในการเดินทางท่ีน.อย (ไม?มีรถไฟฟáา) สำหรับการส่ือสารน้ัน กลุ?มตัวอย?างส่ือสารผ?าน

โทรศัพท6มือถือ มีบางส?วนท่ีสามารถใช.ประโยชน6จากการเข.าถึงอินเทอร6เนต และใช. Line เปVนช?องทางในการ

ส่ือสารอีกทางหน่ึง 

 

ข[อเสนอแนะแก3ผู[กำหนดนโยบายส3วนกลาง 

- การเพ่ิมเบ้ียยังชีผู.สูงอายุ 

 

ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายระดับท[องถ่ิน 

- การทำทางระบายน้ำ การจัดการบ?อบำบัดน้ำเสีย เพ่ือปáองกันป\ญหาน้ำท?วม  

- การจัดสายตรวจให.ช?วยดูแลสอดส?องและการติดกล.องวงจรปÇดสร.างความปลอดภัยให.คนในชุมชน 

- การจัดระเบียบการจราจรภายในบริเวณใกล.เคียงชุมชน เพ่ือเพ่ิมความปลอดภัยและลดอุบัติเหตุ 

- การแก.ป\ญหาการเบิกจ?ายเง ินของภาครัฐที ่ไม?สามารถเบิกบางรายการได. คนในชุมชน หรือ

คณะกรรมการชุมชนจึงต.องบริจาคกันเอง 
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2. กลุ5มประชากร Gen X: เขตดอนเมือง กทม. 

 

ลักษณะของกลุ3มตัวอย3าง: 

- เพศชาย 2 คน และเพศหญิง 6 คน 

- สถานภาพการทำงาน – ทำงานบ.านหรือแม?บ.าน/เลี ้ยงหลานเปVนหลัก (รับจ.างทั่วไปเสริม) 3 คน 

อาสาสมัครดูแลห.องสมุดชุมชนและเปVนนักเขียนโปรแกรม 1 คน ลูกจ.างสำนักงานเขต 1 คน ทำธุรกิจ

ส?วนตัว/ขายของ 2 คน เคยทำงานแต?ป\จจุบันไม?ได.ทำงาน 1 คน 

- ท้ังหมดอาศัยอยู?ในชุมชนท่ีลงทำการอภิปรายกลุ?ม (ส?วนใหญ?รู.จักกันมาก?อน) 

 

ความหมายของ “ความอยู3ดีมีสุข” 

กลุ?มตัวอย?างมีการให.ความหมาย เกี่ยวกับความอยู?ดีมีสุขที่หลากหลายในมุมมองของแต?ละคน ประเด็น

ท่ีส?วนใหญ?ให.ความสำคัญ ได.แก?  

- การมีกินมีใช. หรือมีป\จจัย 4 ในการดำรงชีพท่ีเพียงพอ  

- การมีสุขภาพท่ีไม?เจ็บไข.ได.ปÖวยและไม?มีโรคประจำตัว  

- การมีงานทำท่ีมีรายได.เพียงพอและม่ันคง  

- การมีท่ีอยู?อาศัย  

- การมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย6สิน  

- การมีครอบครัวและลูกหลานท่ีดี 

โดย 2 ประเด็น ที่น?าสนใจคือ “การมีความสะดวกในการเดินทาง ไม?ต.องเสียเวลามากเกินไปในการ

เดินทางไปทำงานหรือทำกิจวัตรประจำวัน” (หมายเหตุ ประเด็นนี้ค?อนข.างมีความสำคัญในบริบทของชุมชนดอน

เมืองที่มีป\ญหาการคมนาคมติดขัด) และอีกประเด็นเปVนความเห็นเกี่ยวกับ “การมีสถานการณ6ทางการเมืองของ

ประเทศที่ดี” โดยมีมุมมองจากผู.ร?วมสนทนาที่ป\จจุบันไม?ได.ทำงานว?า การเมืองเปVนป\จจัยกำหนดที่สำคัญ ส?งผล

กระทบต?อโอกาสการทำงานและอาชีพของคน (โดยเฉพาะกลุ?มที่ทำงานค.าขายและภาคธุรกิจ) และส?งผลต?อ

เศรษฐกิจโดยรวม โดยเฉพาะ ต?อราคาข.าวของและค?าครองชีพท่ีมีผลต?อความอยู?ดีมีสุขของประชาชน 

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

ผู.ร?วมสนทนาส?วนใหญ?ให. keywords ท่ีสำคัญในประเด็นน้ี ได.แก?  

- การได.ออกกำลังกาย (ทั้งในแง?ที่ว?าตนเองมีเวลาออกกำลังกาย และ มีกิจกรรม มีงานอดิเรก หรือมี

สถานท่ีท่ีเหมาะสมให.ออกกำลังกาย)  

- การใช.ชีวิตท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะ ในเร่ืองการกินอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีดีต?อสุขภาพ  

- การไม?มีโรคประจำตัว  
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- การเข.าถึงบริการสุขภาพที่เดินทางสะดวก ค?าใช.จ?ายไม?แพง และมีคุณภาพที่ดีอย?างเท?าเทียมกันใน

ประชากรทุกกลุ?ม (เช?น ระหว?างกลุ?มข.าราชการและกลุ?ม 30 บาท ซึ่งในกลุ?มเห็นว?าประเทศไทยมีความ

เหล่ือมล้ำของบริการทางสุขภาพ)  

- การมีสุขภาพจิตท่ีดี ไม?จิตว?าง คิดบวกเปVน และมีกิจกรรมงานอดิเรกให.ทำ 

 

อย?างไรก็ตามในกลุ?มเห็นว?าในประเด็นสุขภาพ บางเรื่องเปVนสิ่งที่ควบคุมไม?ได.เพราะเสื่อมถอยไปตาม

อายุท่ีเพ่ิมข้ึน กลุ?มจึงเห็นว?าการออกกำลังกาย การกินท่ีดี และมีสุขภาพจิตท่ีดีเปVนเร่ืองสำคัญ 

 

ประเด็นการศึกษา 

ในกลุ?มสนทนานี้ ความคิดเห็นต?อประเด็นการศึกษาค?อนข.างไม?ชัดเจน หลายคนเห็นว?าตนเองเกินอายุ

ในการศึกษาหรือเรียนหนังสือแล.ว ในส?วนการสอนอาชีพหรือฝèกทักษะ ส?วนใหญ?เห็นว?า ที่ผ?านมาการสนับสนุน

ของภาครัฐไม?ค?อยมีประสิทธิภาพหรือตรงความต.องการของประชาชนเท?าใด (เช?น การฝèกอาชีพที่ไม?มีการจัดหา

ตลาดรองรับ) ในมุมมองต?อการศึกษาของเด็กไทย ส?วนใหญ?เห็นว?าการศึกษามีป\ญหาเรื่อง “คุณภาพลดลง มี

ความเหลื่อมล้ำในแต?ละประเภทสถานศึกษา” (ครอบครัวไหนที่มีความสามารถในการจ?ายสูง ก็สามารถส?ง

ลูกหลานเข.าเรียนในสถานศึกษาท่ีมีคุณภาพท่ีดีกว?าได.) ผู.ร?วมสนทนาจำนวนหน่ึงเห็นว?า  

- “การศึกษาและการพัฒนาเทคโนโลยี” เปVนเร่ืองท่ีมีความสำคัญโดยเฉพาะสำหรับเด็กรุ?นใหม? 

- การศึกษาที่ดีควรเชื่อมโยงเข.ากับ “โอกาสและเปáาหมายทางอาชีพในอนาคต” (ป\จจุบัน เด็กจำนวน

มากเรียนจบแต?ไม?รู.จะไปทำอาชีพอะไร)  

- การศึกษาท่ีดีควรมีสมดุลให.เด็กได.มีโอกาสท้ังเรียนและเล?นไปด.วยกัน 

 

ประเด็นการทำงาน 

ผู.ร?วมสนทนาเห็นว?า “การมีงานทำและมีรายได.” เปVนเร่ืองสำคัญกับความอยู?ดีมีสุข แต?ที่สำคัญเช?นกัน

คือ “การมีความต?อเนื่องของงานและความมั่นคงของงานที่ทำ” “การมีความก.าวหน.าในงานที่ทำ” รวมถึง 

“การได.ทำงานในสายงานที่ตรงกับความชอบ” สำหรับคนที่ทำงานในองค6กรหรือบริษัท ระบบบริหารจัดการ

ขององค6กรและการมีเพื่อนร?วมงานที่ดีเปVนป\จจัยสำคัญ (มีข.อสังเกตคือ ผู.ร?วมสนทนาส?วนใหญ?มองว?าการมีงาน

ทำและความมั่นคงของงานมีความเชื่อมโยงกับสภาพการณ6เศรษฐกิจของประเทศ ถ.าเศรษฐกิจประเทศดี การ

งาน และรายได.จากการทำงานก็จะดีตามไปด.วย ) 

 

ประเด็นด[านรายได[ 

มีความเก่ียวข.องกับประเด็นการทำงานและความม่ันคงของงาน และสภาพการเศรษฐกิจของประเทศ – 

ส?วนใหญ?มองว?าป\จจุบันรายได.ลดลงในขณะท่ีค?าใช.จ?ายสูงข้ึน 
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ภาพรวมในช?วง 5 ป[ที่ผ?านมา ส?วนใหญ?มองว?าสถานการณ6ด.านเศรษฐกิจ การทำงาน รายได.และค?า

ครองชีพ ค?อนข.างแย?ลง โดยเฉพาะสำหรับคนที่ทำธุรกิจและค.าขาย (มี 1 คน ที่เปVนนักเขียนโปรแกรม ซึ่งเห็น

ตรงข.ามว?า สถานการณ6ดีข้ึน โอกาสในการทำงานทางด.านเทคโนโลยีและการเขียนโปรแกรมมีมากข้ึนชัดเจน) 

 

ประเด็นสุขภาพ 

- สุขภาพทางกายเส่ือมถอยตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน 

- การส?งเสริมสุขภาพออกกำลังกายการกินอาหารท่ีดีมีความสำคัญมากข้ึน  

- สุขภาพจิตมีแนวโน.มแย?ลงมีความเครียดสูงข้ึน (อย?างไรก็ตามข้ึนอยู?กับแต?ละบุคคล) 

 

ประเด็นครอบครัว 

keyword ท่ีสำคัญ ได.แก?  

- การที่สมาชิกในครอบครัวดูแลกันและกัน ขณะเดียวกัน ก็ดูแลตัวเองได.โดยไม?เปVนภาระของคนอื่น (ใน

ท่ีน้ี สำหรับคน gen x หมายถึง ไม?เปVนภาระกับลูกหลาน)  

- การได.ทำกิจกรรมร?วมกัน ได.พบปะใช.เวลาอยู?ด.วยกัน มีความสามัคคีและรักกัน (ในที่นี้ หมายถึง มี 

ความอบอุ?นในครอบครัว) 

 

ประเด็นชุมชน 

ความอยู?ดีมีสุข จะเกิดข้ึนเม่ือ 

- คนในชุมชนมีจิตสำนึกในการอยู?ร?วมกัน รับฟ\งความคิดเห็นของผู.อื่น ไม?เห็นแก?ตัว มีความอะลุ?มอล?วย 

ช?วยเหลือกันและมีความสามัคคีกันในชุมชน (ในระหว?างการสนทนามีการอภิปรายเกี่ยวกับป\ญหาการ

พาสุนัขเดินเล?นในชุมชน แต?ไม?จัดเก็บอุจจาระ แล.วป\ญหาการจอดรถในชุมชนท่ีกีดขวางกัน)  

- ประเด็นถัดมาคือ การท่ีชุมชนมีความปลอดภัย 

 

ประเด็นการมีส3วนร3วม 

การ “มีพื้นที่ส?วนกลางในชุมชน” เพื่อทำกิจกรรมร?วมกันของสมาชิกในชุมชน มีความสำคัญมาก (ใน

ชุมชนดอนเมืองที่สนทนากลุ?ม มีพื้นที่ส?วนกลางในการออกกำลังกาย มีบ.านหนังสือสำหรับเด็ก และลานชุมชน

สำหรับผู.สูงอายุ ซ่ึงผู.ร?วมอภิปรายเห็นว?ามีประโยชน6และความสำคัญในการเปVนศูนย6รวมให.กับคนในชุมชน) 

ในช?วง 5 ป[ที่ผ?านมา สถานการณ6ค?อนข.างเปลี่ยนแปลง โดยคนในชุมชนมีลักษณะต?างคนต?างอยู?เพิ่มข้ึน 

มีการรับฟ\งความคิดเห็นของคนอ่ืนน.อยลง 

 

ประเด็นท่ีอยู3อาศัยและสภาพแวดล[อม 

ผู.ร?วมสนทนาส?วนใหญ?เห็นว?ามีความเชื่อมโยงกับ “ประเด็นชุมชน” คือ ถ.าชุมชนดี ที่อยู?อาศัยและ

สภาพแวดล.อมก็จะดีตามไปด.วย ป\ญหาที่ประสบตอนนี้เปVนป\ญหาการจอดรถขวางทางในชุมชนและการไม?
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รักษาความสะอาดในพื้นที่ส?วนรวม การเข.ามาของคนต?างถิ่น (ซึ่งอาจส?งผลกระทบในเรื่องความปลอดภัยและ

ป\ญหาการขโมย) 

 

ประเด็นการคมนาคมและส่ือสาร 

- ป\ญหารถติดและเสียเวลาในการเดินทาง  

- การมีทางเลือกในการเดินทางท่ีน.อย (ไม?มีรถไฟฟáา)  

- ความไม?ปลอดภัยและอุบัติเหตุท่ีเพ่ิมข้ึนในการเดินทาง  

- การไม?มีน้ำใจและไม?เคารพกฎจราจรของคนขับข่ี 

- ประเด็นการสื่อสาร ส?วนใหญ?เห็นว?าป\จจุบันมีความสะดวกมากขึ้นทุกคนมีโทรศัพท6มือถือ เข.าถึง 

social media  และในชุมชนมี free WiFi 

 

ข[อเสนอแนะแก3ผู[กำหนดนโยบายส3วนกลาง 

- ควรมีการจัดหางานและอาชีพเพื่อรองรับสำหรับเด็กรุ?นใหม? เพื่อให.เด็กที่จบการศึกษาแต?ละป[มีงานทำ 

ไม?ตกงาน 

- การจัดสรรงบประมาณ หรือให.สวัสดิการต?าง ๆ จากประชาชน ต.องลงให.กับทุกกลุ?ม ทุกอาชีพอย?างเท?า

เทียม 

- นโยบายด.านสุขภาพ ควรมีความครอบคลุมมากข้ึนเพ่ือลดค?าใช.จ?ายในการรักษาพยาบาล (ในประเด็นน้ี

ผู.ร?วมสนทนาจำนวนหนึ่ง ไม?เห็นด.วยกับการจำกัดความครอบคลุมของ 30 บาท เฉพาะยาในบัญชียา

หลัก ขณะที่ยานอกบัญชียาหลัก ประชาชนต.องจ?ายเงินเอง โดยเฉพาะยาที ่จำเปVนกับผู .ที ่มีโรค

ประจำตัว) 

 

ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายระดับท[องถ่ิน 

- การจัดสรรงบประมาณ เพื่อปรับปรุงและพัฒนาชุมชนควรมีความทั่วถึง ให.ความสำคัญในด.านสุขภาพ

ของคนในชุมชน โดยเฉพาะเด็ก  

- ควรพัฒนาในด.าน “ความสะอาด การจัดการขยะในชุมชน” ซึ ่งเปVนเรื ่องที ่มีความสำคัญในด.าน

สภาพแวดล.อมของท่ีอยู?อาศัย 
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3. กลุ5มประชากร Gen Y: เขตดอนเมือง กทม. 

ลักษณะของกลุ3มตัวอย3าง 

- เพศชาย 4 คน และเพศหญิง 1 คน 

- สถานภาพการทำงาน - เพศหญิง เปVนคุณแม?มีลูก1 ขวบมาร?วมคุยด.วย เพศชายอาชีพ วิศวกรฝÖายขาย 

1 คน พนักงานขนส?งย?านดอนเมือง 1 คน และ อาชีพอิสระ ขายโจòกในตลาด 1 คน 

- เปVนประชาชนในพ้ืนท่ีแท.จริง กลุ?มตัวอย?างชายเปVนเพ่ือนกัน เล?นกันมาต้ังแต?เด็ก จนโตก็แยกย.ายกันไป

ทำงาน แต?ยังสังสรรค6เจอกันอยู? 

 

ความหมายของ “ความอยู3ดีมีสุข” 

 เมื่อพูดถึงความอยู?ดีมีสุข กลุ?มตัวอย?างนึกถึง สุขภาพ และความมีกินมี ใช4  เปVนอันดับแรก กลุ?ม

ตัวอย?างมองว?าเงิน การมีกินอยู?อย?างพอกินท้ังในป\จจุบันและอนาคต เปVนเร่ืองสำคัญ 

 มุมมองของความอยู?ดีมีสุข และอยู?เย็นเปVนสุขของกลุ?มประชากร Gen Y ไม?มีความแตกต?างกัน อยู?ดีมี

สุขต.องมีสุขภาพดี มีเงินใช. มีกินมีใช. เช?นเดียวกันกับอยู?เย็นเปVนสุข ท่ีสะท.อนป\จจัยด.านเงินร?วมด.วย มีกินมีใช.

เพียงพอ ก็ไม?ร.อนใจ อยู?เย็นเปVนสุขได. คล.ายกับการอยู?ดีมีสุข แต?ส่ิงท่ีเพ่ิมเติมมาคืออยู?เย็นเปVนสุขมีมิติสภาพ

สังคมเข.ามาเก่ียวข.องด.วย ป\จจัยเร่ืองโรคระบาด และการชุมนุมทางการเมืองก็ลดความอยู?เย็นเปVนสุขได.  

ป\จจัยท่ีบ่ันทอนความอยู?ดีมีสุข และอยู?เย็นเปVนสุขของกลุ?มประชากร Gen Y ประกอบด.วย 

อยู?ดีมีสุข อยู?เย็นเปVนสุข 

- ป\ญหาร.ายๆของบ.านเมือง  

- การไม?มีเงินใช.  

- รายรับไม?พอกับรายจ?าย  

- และการใช.เงินเกินตัว 

เปVนป\จจัยหลักๆท่ีทำให.ความอยู?ดีมีสุขลดลง  

 

- ค?าครองชีพสูง 

- สภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ  ซึ ่งกระทบต?อเนื ่อง 

กระทบกับงาน (วิศวะกรฝÖายขาย ดูแลโรงงาน

อุตสาหกรรมระยอง ต.องเผชิญกับภาวะการขาด

รายได.จากลูกค.าท่ีลดลง และความต.องการสินค.า

ที่ลดลง) จ.างงานลดลง ผู.ใช.แรงงานขาดรายได. 

คนไม?อยากใช.เงิน คนทำการค.าขาดทุน 

- สภาพสังคม เช?น ฆ?ากัน ตำรวจหรือเทศกิจไล?จับ

เวลาทำการค.า (พ?อค.าขายโจòก) 

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

กลุ?มตัวอย?างมีความกังวลในประเด็นสุขภาพ  มองว?าตนเองมีป\ญหาสุขภาพพื้นฐานอยู?แล.ว เช?นเปVน

ภูมิแพ. เม่ือมีป\ญหา PM2.5 จึงกังวลเร่ืองน้ีค?อนข.างมาก 
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ประเด็นการศึกษา 

กลุ?มตัวอย?างเห็นว?าสำคัญ เพราะเปVนตัวกำหนดงาน และรายได. 

 

ประเด็นการทำงาน 

รายได.เปVนมิติท่ีสำคัญท่ีสุด เน่ืองจากรายได.เก่ียวข.องกับมิติอ่ืนๆทุกตัว ท้ังครอบครัว สุขภาพ สังคม 

 

ประเด็นครอบครัว 

จะอยู?ดีมีสุขได. คนในครอบครัวต.อง ไม?ทะเลาะกัน   

การแต?งงานมีคู?ครองไม?ได.มีผลต?อความอยู?ดีมีสุขของบุคคลเท?าใดนัก แม.จะมองล?วงหน.าในอนาคต กลุ?ม

ตัวอย?างมองว?า อยู?เปVนโสดจะดีกว?า ไม?มีความจำเปVนต.องแต?งงาน ลูกไม?ต.องมีก็ได. แต?ถ.ามีความพร.อมก็แต?งงาน

ได. เม่ือพร.อมทางภาวะเศรษฐกิจเท?าน้ัน  ตนเองต.องอยู?ดีมีสุขก?อน 

“ตนเองต4องอยู<ดีมีสุขก<อนจึงจะคิดแต<งงาน” 

 

ประเด็นชุมชน 

กลุ?มตัวอย?างมีความกังวลในส?วนของชุมชนอยู?บ.าง และมองว?าเปVนป\จจัยภายนอกท่ีกำกับความอยู?ดีมี

สุข ชุมชนท่ีจะสร.างความอยู?ดีมีสุขได. ต.องพูดคุยกัน มีอะไรคุยกัน เช?นป\ญหาท่ีจอดรถ ต.องแบ?งกัน การท้ิงขยะ

ต.องคำนึงถึงส?วนรวมด.วย 

กลุ?มตัวอย?างได.มีโอกาสร?วมงานในชุมชน และพบว?าชุมชนมีป\ญหาอยู?บ.างประกอบด.วย 

- เพ่ือนบ.านเห็นแก?ตัวบางส?วน เร่ืองท่ีจอดรถ และขยะ 

- ส่ิงแวดล.อม ถนน และความสะอาด 

 

ประเด็นการคมนาคมและการส่ือสาร 

กลุ?มตัวอย?างพูดเปVนเสียงเดียวกันว?า คมนาคมการส่ือสารมีผลต?อความอยู?ดีมีสุขท่ีชัดเจนมาก  การ

คมนาคม ทำให.สุขภาพจิตเสีย รถติด มลพิษ  ย่ิงเม่ือเทียบกับ 5 ป[ท่ีแล.วย่ิงติดกว?าเดิม การเดินทางไปจุดต?างๆ

ใช.เวลานาน 

 

ประเด็นอ่ืนๆ 

เมื่อเปรียบเทียบความอยู?ดีมีสุขป\จจุบันกับ 5 ป[ที่ผ?านมา กลุ?มตัวอย?างพบว?าป\จจัยที่มีความสำคัญไม?ได.

เปลี่ยนแปลงไป สมัยก?อน (5 ป[) การเมืองและการชุมนุมปฏิวัติ เปVนป\จจัยที่ทำให.สุขและทุกข6มากที่สุด และใน

ป\จจุบันการเมืองก็ยังมีผลกับความอยู?ดีมีสุขเช?นกัน 
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ข[อเสนอแนะแก3ผู[กำหนดนโยบายส3วนกลาง 

กลุ?มตัวอย?างมองว?ารัฐบาลสามารถมีบทบาทในการเสริมสร.างความอยู?ดีมีสุขได. โดย 

- เปล่ียนรัฐบาล  อยากให.เปล่ียน บริหารไม?เก?ง 

- ลดค?าครองชีพลง ในส?วนของราคาสินค.า เช?น ของใช. เน้ือสัตว6 หมู ไก? วัตถุดิบ 

- ดูแลเศรษฐกิจ ทำให.เกิดการขยายตัวอทางเศรษฐกิจให.ได. ไม?อยากให.โรงงานปÇด 

 

ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายระดับท[องถ่ิน 

ในส?วนของสำนักงานเขต ก็อยากให.ช?วยดูแลเรื่องเก็บขยะ อยากให.ชุมชนสะอาดกว?านี้ แต?ป\จจุบันก็

เปVนชุมชนท่ีสงบดีอยู?แล.ว 

 

ข[อเสนอแนะต3อการพัฒนาดัชนีความอยู3มีสุข 

ป\จจัยท่ีควรเพ่ิมในการวัดดัชนีความอยู?ดีมีสุข/อยู?เย็นเปVนสุขในอนาคต  

- ดัชนีพ้ืนฐานหลักๆท่ีสำคัญก็ต.องอยู?ในเกณฑ6การวัด เช?น เงิน บ.าน สุขภาพ  

- ดัชนีท่ีไม?ควรลืม คือ หน้ีสินครัวเรือน 
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4. กลุ5มประชากร Gen Z: เขตดอนเมือง กทม. 

 

ลักษณะของกลุ3มตัวอย3าง: 

- เพศชาย 3 คน เพศหญิง 2 คน 

- สถานภาพการทำงาน เปVนนักศึกษาป[ที่สี่จำนวน 3 คน มาจาก ม.ราชภัฎพระนคร 2 คน (ฝèกงานอยู?ท่ี

สำนักงานเขต) และ ม.บูรพา 1 คน (เปVนประปาชาในพ้ืนท่ีจริง) อีก 2 คนเปVนเจ.าหน.าท่ีเขตรุ?นเยาว6 

 

ความหมายของ “ความอยู3ดีมีสุขW 

เมื่อพูดถึงความอยู?ดีมีสุข กลุ?มตัวอย?างนึกถึงบ4าน เปVนอันดับแรก และ เปVนเรื่องหลักสำคัญในการมี

คุณภาพชีวิตท่ีดี ชีวิตจะอยู?ดีมีสุขเม่ือมีบ.าน มีท่ีพักอาศัย อยู?พร.อมหน.ากันในครอบครัว ไม?ทะเลาะเบาะแว.ง 

เงิน เปVนป\จจัยท่ีสองของมิติความอยู?ดีมีสุขของคนรุ?นน้ี เม่ือไม?มีเงิน ก็จะมีความสุขไม?ได. Gen Z มองว?า

จะอยู?ดีมีสุขได. ต.องมีเงินพอกินพอใช. วันนี้ (ไม?ได.คิดไกลว?าต.องมีเงินออม หลังเกษียณ) ทุกวันนี้กังวล เพราะ 

เศรษฐกิจไม?ดี รายจ?ายสูงข้ึน กระทบป\จจัยเงินท่ี Gen Z พูดถึงอย?างมาก 

มุมมองของความอยู?ดีมีสุข และอยู?เย็นเปVนสุขของกลุ?มประชากร gen Z แตกต?างกัน อยู?ดีมีสุขต.องมี

บ.านมีเงิน แต?อยู?เย็นเปVนสุข หมายถึงการอยู?อย?างไม?ร.อนใจ  เมื่อนึกถึงบ.านที่จะสร.างความอยู?เย็นเปVนสุข ไม?ใช?

เพียงที่พักกันแดดกันฝน แต?หมายถึงที่ใดก็ตามที่อยู?แล.วไม?ร.อนใจ คืออยูกันไม?ทะเลาะเบาะแว.งกัน คนใน

ครอบครัวไม?ด?าทอกัน สังคม คนรอบข.างอยู?กันอย?างสงบสุข  

ในมุมมองของนิยามของกลุ?มตัวอย?าง 

 ความอยู3ดีมีสุข ความอยู3เย็นเปgนสุข 

แนน การมีครบทุกอย?างทุกป\จจัย มีท้ังเงินท้ังบ.าน การได.อยู ?กันพร.อมหน.ากับครอบครัว พบเจอ

บุคคลรอบข.างท่ีดี อยู?ในสภาพแวดล.อมท่ีดี 

เพียว การมีบ.านอยู? ชีวิตมีกินมีใช. การได.อยู?กับครอบครัว 

ฝน มีเงิน การได.อยู?ในสังคมท่ีมีคนรอบข.างดี มีครอบครัวดี 

เต.ย การอยู?ดีกินดี ไม?ขัดสน ไม?ต.องวุ ?นวายกับ

ใคร 

ครอบคลุมถึงความสัมพันธ6กับคนอื่นๆ ทั้งเพื่อน 

พ่ีน.อง แฟน พ?อแม? และทุกคนในครอบครัว 

 

นอกจากน้ีมิติสังคมเร่ิมถูกกล?าวถึง เม่ือ gen z นึกถึงความอยู?เย็นเปVนสุข 

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

กลุ?มตัวอย?างไม?ได.นึกถึงประเด็นสุขภาพเท?าไหร? แต?ก็มองว?าเปVนเรื่องที่มีความสำคัญเมื่อถูกพูดถึง 

อย?างไรก็ตาม สุขภาพถูกมองเปVนป\จจัยท่ีควบคุมได. มีความเก่ียวข.องมาจากป\จจัยอ่ืนท่ีสำคัญกว?า  
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“สุขภาพมีความสำคัญ แต<ก็ขึ้นอยู<กับเงินอีกนั่นหละ  ไม<มีเงิน สุขภาพก็ไม<ดี  และถ4าสุขภาพไม<ดี  

ก็ต4องมีเงินไปรักษา ไม<อย<างน้ันก็ไม<มีความสุข” (แนน และเพียว) 

กลุ?มตัวอย?างมองว?าในอนาคต ป\จจัยสุขภาพอาจมีความสำคัญกับเขา แต?ในตอนนี้กลุ?มตัวอย?างยังอยู?

ในช?วงวัยรุ?น และมองว?าตนเองสุขภาพดี ไม?ได.มีป\ญหาอะไร จึงไม?กังวลเร่ืองน้ีเท?าใดนัก 

 

ประเด็นการทำงาน 

งาน และ การทำงานเปVนเรื่องสำคัญมากที่เกี่ยวข.องกับความอยู?ดีมีสุข มีงานทำ  ก็ช?วยให.มีเงิน และจะ

สนับสนุนมิติต?างๆได.ดี เช?น มีโอกาสดูแลสุขภาพได.ดีกว?า 

กลุ?มตัวอย?างมีความกังวลเรื่องการทำงานค?อนข.างมาก  เนื่องจากส?วนใหญ? อยู?ในช?วงเรียนจบ และ

จะต.องหางานในอีก 2-3 วัน และอีก 1 เดือนถัดไป ความกังวลเกิดจากสภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ ทำให.ยากต?อการ

หางานทำ กลุ?มตัวอย?างส?วนหน่ึงกังวลว?าจะหางานได.ไหม 

ความอยู?ดีมีสุขในมิติการทำงาน สะท.อนโอกาสในการทำงานที่มีความมั่นคง  ทำงานตรงสายงานที่ได.

เรียนมา มีโอกาสเล่ือนข้ันเล่ือนตำแหน?งอย?างเหมาะสม 

กลุ?มตัวอย?างที่ทำงานแล.ว มีความกังวลในส?วนของเนื้องาน ซึ่งกลัวว?าจะทำงานผิดพลาด เนื่องจากเปVน

งานราชการที่ผิดไม?ได. ทำงานเกี่ยวข.องกับเอกสารสำคัญที่ส?งผลกระทบกับประชาชน และ สามารถส?งผลเสียถึง

ตนเองได. การทำงานคาดหวังว?าจะได.งานที่ทำได.ง?ายๆ  ไม?ยากที่จะทำ  โดยการที่ต.องพบเจอกับงานที่ท.าทาย 

จะทำให.ตนเองรู.สึกเครียดมากกว?ามีความสุข 

 

ประเด็นการศึกษา 

กลุ?มตัวอย?างไม?มีความกังวลเรื่องนี้เลย และระบุความสำคัญที่เชื่อมโยงกับตนเองไม?ได. เนื่องจากจบ

การศึกษาแล.ว และบางส?วนทราบอยู?แล.วว?าจะจบแน?นอนในอีก 1-2 วัน 

 

ประเด็นชุมชน 

กลุ?มตัวอย?างไม?ได.คาดหวังอะไรจากชุมชนในส?วนของความอยู?ดีมีสุขของตนเอง ชุมชนหมู?บ.านที่อยู?

ป\จจุบัน เงียบ สงบดี ไม?มีประเด็นอะไรให.หนักใจเลย จะมีเพียงป\ญหาเรื่องการ supply facility พื้นฐาน ท่ี

กวนใจในการดำเนินชีวิต เช?น ไฟดับ ดับบ?อย และดับนาน 

 

ประเด็นครอบครัว 

จะอยู?ดีมีสุขได. คนในครอบครัวต.องอยู?พร.อมหน.ากันพ?อแม?ลูก  ไม?ทะเลาะกัน   

การแต?งงานมีคู?ครองไม?ได.มีผลต?อความอยู?ดีมีสุขของบุคคลเท?าใดนัก แม.จะมองล?วงหน.าในอนาคต กลุ?ม

ตัวอย?างมองว?า จะแต?งงานหรือไม?ก็ได. ขึ้นอยู?กับความพร.อม แต?ต.องแต?งเมื่อพร.อมทางภาวะเศรษฐกิจเท?าน้ัน 

แต?การสืบทายาทเปVนป\จจัยที่เกี่ยวข.องกับความอยู?ดีมีสุข กลุ?มตัวอย?างส?วนใหญ?มองว?าในอนาคต ตนเองต.องมี

ลูก อยากมีลูก 



 

154 

ประเด็นการคมนาคม 

กลุ?มตัวอย?างพูดเปVนเสียงเดียวกันว?า คมนาคมการสื่อสารมีผลต?อความอยู?ดีมีสุขที่ชัดเจนมาก  ป\ญหา

รถติดทำร.ายสภาวะทางจิตใจของทุกคนในชุมชน ป\ญหาฝุÖนละออง  ไอรถร.อนๆ เปVนป\ญหาที่ก?อให.เกิดความไม?

สุข การจราจรส?งผลต?อสุขภาพจิต บ่ันทอนสุขภาพ และ ส?งผลลบต?อการทำงาน 

 

ประเด็นอ่ืนๆ  

เมื่อเปรียบเทียบความอยู?ดีมีสุขป\จจุบันกับ 5 ป[ที่ผ?านมากลุ?มตัวอย?างพบว?าป\จจัยที่มีความสำคัญ

เปลี่ยนแปลงไป สมัยก?อน (วัยเรียนในโรงเรียน) เพื่อนและสังคมรอบตัว เปVนป\จจัยที่ทำให.สุขและทุกข6มากที่สุด 

แต?ในป\จจุบันแฟนและ คนรอบข.างมีผลกับความอยู?ดีมีสุข 

 

ข[อเสนอแนะแก3ผู[กำหนดนโยบายส3วนกลาง 

- ลดค?าครองชีพลง   

- ในส?วนของราคาสินค.า เช?น แกòส น้ำมัน ค?าอาหาร 

- ลดค?าครองชีพผ?านระบบคมนาคม เช?น รถเมล6ฟรี รถไฟฟรี ส่ิงเหล?าน้ีมีความจำเปVน 

- กระตุ.นให.เศรษฐกิจโตกว?านี้ ทำให.ร.านค.าประกอบการได. ไม?ต.องปÇดกิจการ บริษัทมีกำไร และจะส?งผล

ให.มีงานทำมากข้ึน คนมีรายได. 

 

ข[อเสนอแนะต3อการพัฒนาดัชนีความอยู3มีสุข 

- ดัชนีพ้ืนฐานหลักๆท่ีสำคัญก็ต.องอยู?ในเกณฑ6การวัด เช?น เงิน บ.าน สุขภาพ 

- ดัชนีท่ีไม?ควรลืมประกอบด.วย 

- ภาวะเศรษฐกิจ และป\จจัยท่ีเก่ียวข.องกับเศรษฐกิจ 

- ค?านิยม  (การเปรียบเทียบคนจนคนรวย) 

- ความเท?าเทียมกันในสังคม 
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5. กลุ5มประชากรสูงอายุ Baby boomers: เขตปทุมวัน กทม. 

 

ลักษณะของกลุ3มตัวอย3าง: 

- เพศชาย 3 คน และเพศหญิง 4 คน 

- สถานภาพการทำงาน เกษียณอายุ 4 คน และประกอบธุรกิจส?วนตัว 3 คน เช?น ร.านขายอาหารตามส่ัง 

ช?างซ?อม 

- โดยมากอาศัยอยู?กับครอบครัวในชุมชน 

 

ความหมายของ “ความอยู3ดีมีสุข” 

กลุ?มตัวอย?างให.ความหมายเก่ียวกับความอยู?ดีมีสุขและความสุข โดยประเด็นสำคัญท่ีให.ความสำคัญ ได.แก?  

- การมีบ.านเปVนของตนเอง 

- การมีสุขภาพกายและใจท่ีแข็งแรงสมบูรณ6 ปราศจากโรค ไม?เครียด  

- การมีทัศนคติท่ีดีในการใช.ชีวิต มีศาสนาเปVนท่ียึดเหน่ียวจิตใจ 

- การมีหลักประกันสุขภาพ 

- การมีครอบครัวอบอุ?น มีลูกหลานท่ีหน.าท่ีการงานม่ันคง คอยดูแลเก้ือหนุน 

- การถูกหวย   

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

กลุ?มตัวอย?างให.ความสำคัญกับสุขภาพกายและสุขภาพใจ เนื่องจากเห็นว?ามีความเชื่อมโยงซึ่งกันและ

กัน กลุ?มตัวอย?างทุกคนสามารถเข.าถึงบริการทางสุขภาพได.โดยไม?มีอุปสรรค นอกจากนี้ ยังมีเจ.าหน.าที่จาก

ศูนย6บริการสาธารณสุข และนิสิตแพทย6จากจุฬาลงกรณ6มหาวิทยาลัยคอยลงตรวจเยี่ยมเปVนระยะๆ คนในชุมชน

สามารถเข.าร?วมกิจกรรมออกกำลังกายโดยการเต.นแอโรบิคที่จัดขึ้นภายในบริเวณชุมชน ทั้งนี้ โรคที่เจ็บปÖวยกัน

มากในกลุ?มผู.สูงอายุคือ โรคความดันโลหิต และโรคเบาหวาน  

 

ประเด็นการศึกษา 

สำหรับเรื่องการศึกษานั้น กลุ?มตัวอย?างไม?เห็นถึงความสำคัญของการศึกษาหาความรู.เพื่อเพิ่มพูนทักษะ

ของตนเองแล.ว เน่ืองจากเข.าสู?วัยสูงอายุ จึงต.องการท่ีจะพักผ?อนมากกว?า แต?เห็นความสำคัญของการเรียนรู.ท่ีจะ

ใช.เทคโนโลยี social media ต?างๆ ในชีวิตประจำวัน  

 

ประเด็นการทำงาน 

กลุ?มตัวอย?างเห็นว?า ความอยู?ดีมีสุขของตนขึ้นอยู?กับการที่ลูกหลานมีงานทำและมีความมั่นคงเปVน

สำคัญ ส?วนตนเองนั้น แม.ว?าจะไม?ได.ทำงานแล.ว แต?ก็มีความมั่งคง เพราะได.รับเงินจากบำเหน็จ บำนาญ 
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ลูกหลาน และมีที่อยู?อาศัยเปVนของตนเอง กลุ?มตัวอย?างที่ไม?ได.ประกอบอาชีพแล.ว ส?วนใหญ?ไม?ได.รับสวัสดิการ

ประกันสังคม เนื่องจากเปVนแรงงานนอกระบบ มีกลุ?มตัวอย?างเพียงบางคนเท?านั้น ที่ส?งเงินสมทบเองอย?าง

ต?อเน่ือง จึงได.รับสิทธ์ิประโยชน6ต?างๆ รวมถึงการรักษาพยาบาล 

 

ประเด็นด[านรายได[ 

เนื่องจากกลุ?มตัวอย?างเปVนผู.สูงอายุ ส?วนมากจึงต.องพึ่งพาลูกหลาน รวมถึงเบี้ยผู.สูงอายุ ในการช?วยลด

ภาระค?าใช.จ?าย ท้ังนี้ กลุ?มตัวอย?างเห็นว?า ตนเองมีความกังวลเกี่ยวกับรายได.เมื่อลูกยังอยู?ในวัยเรียน ตอนนี้ลูกๆ 

ทำงานแล.ว จึงไม?มีภาระต.องหารายได.เพ่ิม  

 

ประเด็นครอบครัว 

กลุ?มตัวอย?างให.ความเห็นว?า การได.อยู?กับครอบครัว มีลูกหลานคอยให.ความช?วยเหลือ เปVนป\จจัยสำคัญ

ท่ีส?งผลต?อความอยู?ดีมีสุขของตน 

 

ประเด็นชุมชน 

เนื่องจากชุมชนนี้เปVนชุมชนเก?าแก? คนในชุมชนส?วนมาก โดยเฉพาะกลุ?มผู.สูงอายุ จึงรู.จักกันเปVนอย?างดี 

มีความเนื้อเชื่อใจกัน แม.ว?าจะมีการลักเล็กขโมยน.อยบ.าง แต?เชื่อว?าน?าจะมาจากบุคคลภายนอกชุมชน หากเม่ือ

เปรียบเทียบกับ 5 ป[ท่ีแล.ว ชุมชนมีความปลอดภัยมากข้ึน ป\ญหายาเสพติดลดน.อยลง มีกล.องวงจรปÇด  

 

ประเด็นการมีส3วนร3วม 

ชุมชนมีพื้นอเนกประสงค6ทำให.คนในชุมชนสามารถมีส?วนร?วมในกิจกรรมต?างๆ ได. คนในชุมชนมีความ

สามัคคีกัน ทั้งนี้ ในอดีตมีสมาชิกสภากรุงเทพมหานคร (สก.) และสมาชิกสภาเขต (สข.) คอยเข.ามาช?วยดูแลคน

ในชุมชนและจัดกิจกรรมอยู?เปVนระยะ 

 

ประเด็นท่ีอยู3อาศัยและสภาพแวดล[อม 

ความสะอาดของพ้ืนท่ีในบริเวณชุมชน การจัดการขยะ การลอกท?อ 

 

ประเด็นการคมนาคมและส่ือสาร 

ความสะดวกในการเดินทางเปVนประเด็นท่ีกลุ?มตัวอย?างให.ความสำคัญ โดยเห็นว?าทำเลท่ีต้ังของชุมชน

อยู?ใจกลางเมือง เข.าถึงบริการขนส?งสาธารณะได.ง?าย ทำให.สามารถเดินทางเปVนไปอย?างคล?องตัว จึงไม?ต.องการ

ย.ายไปอยู?ท่ีอ่ืน 

 

ข[อเสนอแนะแก3ผู[กำหนดนโยบายส3วนกลาง 

- การจัดหาท่ีอยู?อาศัยให.กับผู.มีรายได.น.อย 
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- การแก.ไขป\ญหาเร่ืองผู.นำ นักการเมือง การคอรัปชัน การโกงกินงบประมาณ การทุจริตการเลือกต้ัง 

เหล?าน้ีล.วนเปVนอุปสรรคต?อการพัฒนาของประเทศ 

 

ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายระดับท[องถ่ิน 

- การจัดหาเคร่ืองดับเพลิง  

- การลอกท?อระบายน้ำ 

- การกำจัดขยะอย?างสม่ำเสมอ 
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6. กลุ5มประชากร Gen X: เขตปทุมวัน กทม. 

 

ลักษณะของกลุ3มตัวอย3าง: 

- เพศหญิง 3 คนเพศชาย 1 คน (หมายเหตุ สนทนาที่ละ 2 คน เนื่องด.วยข.อจำกัดด.านเวลาและความ

สะดวกของผู.ร?วมสนทนา) 

- สถานภาพการทำงาน ทำงานในองค6กร 1 คน ธุรกิจส?วนตัว/เปÇดร.านค.าขาย 3 คน 

 

ความหมายของความอยู3ดีมีสุข 

ทุกคนให.ความสำคัญกับ 

- การมีสุขภาพท่ีดี  

- การมีครอบครัวท่ีดี อบอุ?น มีความสุข (เช?น ลูกเปVนเด็กดี)  

- มีเงินและรายได.ท่ีเพียงพอ ไม?เปVนหน้ีสิน  

นอกจากน้ีเปVนเร่ือง “การมีบ.าน” “มีสภาพแวดล.อมในการอยู?อาศัยท่ีดี” อยากไปไหนก็ได.ไป อยากกินอะไร

ก็ได.กิน (แต?ป\จจุบันถูกกระทบจากป\ญหาฝุÖนและการระบาดของเช้ือ COVID-19) 

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

Keywords ท่ีสำคัญ คือ “การมีสุขภาพท่ีสมวัย” ไม?เจ็บปÖวย สามารถทำกิจวัตรประจำวันได.ด.วยตนเอง 

นอกจากนี้ รวมถึง “การมีสภาพแวดล.อมของที่อยู?อาศัยที่ดีต?อสุขภาพ” (เช?น ไม?มีควันรถ หรือควันจากการปÇ•ง

ไก?ท่ีมากระทบสุขภาพ)  

(หมายเหตุ ความอยู<ดีมีสุขด4านสุขภาพ เกี่ยวข4องกับด4านสภาพแวดล4อม และส<งผลไปยังด4านการ

คมนาคม ด4านการทำงานและรายได4 เพราะถ4าสุขภาพไม<ดี ก็จะไม<สามารถไปไหนมาไหนเองได4 ทำงานไม<ได4และ

ไม<มีรายได4) 

 

ประเด็นการศึกษา 

ความอยู?ดีมีสุขด.านนี้ ขึ้นอยู?กับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ซึ่งสะท.อน “ป\ญหาความเหลื่อมล้ำ
ของโอกาสในการศึกษาที่ต?างกันของคนไทย” (การศึกษาที่ดีมาพร.อมกับค?าเล?าเรียนที่แพง) นอกจากนี้ มี

ประเด็นเร่ือง “ส่ือ” โดยเฉพาะส่ือออนไลน6 และ social media เข.ามามีบทบาททางการศึกษาเปVนอย?างมากท้ัง

ทางบวกและทางลบ (ป\ญหา คือ การที่ไม?สามารถควบคุมสื่อและการเข.าถึงสื่อของเด็ก/ผู.สูงอายุได. และเด็ก

จำนวนมากสนใจส่ือมากกว?าสนใจการเรียน และป\จจุบันมีท้ังข.อมูลปลอมค?อนข.างมาก) 
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ประเด็นสภาพแวดล[อม 

ป\ญหาที่ประสบ คือ คนเยอะขึ้นมี “ความแออัด” ของทั้งรถและคนมากขึ้น การจอดรถเกะกะเปVน

ป\ญหา เกิดความไม?สะดวกในการอยู?อาศัยเพิ่มขึ้น มี “ความเสี่ยง” ในเรื่องโอกาสไฟไหม.เพิ่มมากขึ้น (แต?ใน

ชุมชนน้ีไม?ค?อยมีป\ญหาเร่ืองความสะอาด หรือขโมย) 

 

ประเด็นการทำงาน 

Keywords ท่ีสำคัญ คือ  

- การมีงานทำ 

- มีความม่ันคงในงานท่ีทำ 

- มีความปลอดภัยในการทำงาน 

 

ประเด็นด[านรายได[ 

ค?อนข.างมีความสำคัญกับความอยู?ดีมีสุขมาก แต?ป\จจุบันมีแนวโน.ม “แย?ลง” แม.รัฐบาลมีการช?วยเหลือ

และสวัสดิการด.านรายได.เพิ่มขึ้น แต?การกระจายความช?วยเหลือค?อนข.างกระจุก และเข.าไม?ถึงคนทุกกลุ?ม (มี

ข.อสังเกตว?า รายได. โดยเฉพาะของคนที่ทำงานด.านค.าขาย ขึ้นอยู?กับสภาพเศรษฐกิจ โดยในป\จจุบัน คนมีความ

เช่ือม่ันทางเศรษฐกิจลดลงกระทบต?อการค.าขายและรายได.) 

 

ประเด็นครอบครัว 

- ครอบครัว คือ ความสุขและเปVนกำลังใจในการใช.ชีวิต  

- ถ.าครอบครัวมีความสุข สมาชิกในครอบครัวก็ย?อมสุขไปด.วย  

- ครอบครัวที่ดี คือ ครอบครัวที่ดูแลกันและกัน มีความเข.าอกเข.าใจให.แก?กัน ไม?ทะเลาะกัน รักกันมีอะไร

ก็คุยและปรึกษากัน  

- ป\ญหาในป\จจุบัน คือ พ?อแม?ต.องทำมาหากิน เด็กหรือลูกก็อาจถูกปล?อยปละละเลย ซึ่งตรงนี้ขึ้นอยู?กับ

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและความสัมพันธ6ภายในครอบครัวท่ีไม?เหมือนกันในแต?ละบ.าน 

 

ประเด็นชุมชน 

ป\จจุบันมีความหลากหลายของคนในชุมชนมากข้ึน อยู?ยากข้ึน และสบายน.อยลง ป\จจัยท่ีสำคัญ คือการ

มีน้ำใจ มีความรับผิดชอบ มีความสามัคคี มีความเอ้ือเฟ¶•อเผ่ือแผ?กันในชุมชน 

 

ประเด็นการมีส3วนร3วม 

สำหรับคนวัยทำงาน ที่ต.องออกไปทำงานทุกวัน และวันเสาร6-อาทิตย6ต.องการพักผ?อน อาจละเลย

ความสำคัญของประเด็นน้ี แต?ถือว?ามีความสําคัญ โดยคนในชุมชนควรได.มี  

- โอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
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- มีกิจกรรมทำร?วมกัน เช?น การเต.นแอโรบิค ซ่ึงดีต?อสุขภาพ  

(ข4อสังเกตคือ ประเด็นชุมชนมีความเช่ือมโยงกับประเด็นการมีส<วนร<วมเปTนอย<างมาก) 

 

ประเด็นการคมนาคมและการส่ือสาร 

ป\จจัยสำคัญ คือ  

- การมีทางเลือกในการเดินทางท่ีสะดวก ซ่ึงเปVนเง่ือนไขสำคัญมากต?อการใช.ชีวิตในกรุงเทพฯ  

- การส่ือสารโดยเฉพาะโทรศัพท6มือถือ เปVนป\จจัยท่ี 5 ท่ีขาดไม?ได.ของคนในป\จจุบัน 

 

ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายส3วนกลาง 

- ควรกระจายโอกาสการพัฒนา และสวัสดิการ ความช?วยเหลือให.กับประชาชนทุกพื้นที่ หรือ ทุกกลุ?ม

อย?างท่ัวถึง เท?าเทียม 

 

ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายระดับท[องถ่ิน 

- ต.องการให.มีการเข.ามาดูและติดตามสภาพชีวิตและป\ญหาของคนในชุมชนอย?างต?อเนื่อง ไม?ใช?เฉพาะ

ในช?วงระหว?างท่ีมีการเลือกต้ัง 

- ท.องถิ่นควรให.ความสำคัญกับการรักษา “ความสะอาด” “การจัดการยุงลาย” ซึ่งเปVนป\จจัยสำคัญต?อ

สุขภาพอนามัยของคนในชุมชน รวมถึง เรื่อง “ความปลอดภัย” จากการเข.ามาของคนแปลกหน.าต?าง

ถ่ินในชุมชนท่ีเพ่ิมข้ึน 

- ควรมีการดำเนินการลอกท?อ (ปáองกันท?อระบายน้ำตัน) และจัดการป\ญหาสภาพอากาศให.กับคนใน

ชุมชน 
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9. กลุ5มประชากรสูงอายุ Baby boomers: ต.ศรีเตี้ย อ.บ\านโฮ5ง จ.ลำพูน 

 

ลักษณะของกลุ3มตัวอย3าง: 

- เพศชาย 3 คน และเพศหญิง 3 คน 

- สถานภาพการทำงาน เปVนข.าราชการบำนาญ 2 คน และเกษตรกรทำสวน 4 คน  

- ส?วนใหญ?อยู?อาศัยสามี/ภรรยา ลูก และหลาน  

 

ความหมายของ “ความอยู3ดีมีสุข” 

ประเด็นท่ีกลุ?มตัวอย?างให.ความสำคัญ ได.แก?  

- สภาพเศรษฐกิจดี ค.าขายส?งออกได. มีรายได. มีการจ.างงาน 

- การมีครอบครัวท่ีอบอุ?น มีลูกหลานคอยดูแล 

- ความสามารถในการปรับตัวได.ในทุกสถานการณ6 การมีจิตใจท่ีเข.มแข็ง มีธรรมะเปVนท่ีพ่ึง 

- การให.ความช?วยเหลือผู.อ่ืน การเปVนจิตอาสา ความเอ้ืออาทรในสังคม 

- นโยบายของภาครัฐท่ีช?วยเหลือเกษตรกร ชาวไร? ชาวสวน 

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

กลุ?มตัวอย?างเห็นว?า สุขภาพท่ีดี ไม?ได.หมายถึงการมีร?างกายที่แข็งแรงสมบูรณ6 ปราศจากโรคภัยไข.เจ็บ 

การรับประทานอาหารถูกหลักโภชนาการเท?านั้น แต?ยังหมายรวมถึงการมีสุขภาพจิตที่ดี ทั้งนี้ แม.ว?าสุขภาพกาย

จะไม?สมบูรณ6 แต?หากมีสุขภาพใจท่ีเข.มแข็ง ก็สามารถทำประโยชน6ให.แก?ตนเองและสังคมได.  

ประเด็นที่กลุ?มตัวอย?างให.ความสำคัญอีกประเด็นหนึ่งคือ การดูแลผู.สูงอายุที่ปÖวยติดเตียง พิการ หรือ

อยู?คนเดียว โดยในป\จจุบันมีอาสาสมัครคอยไปเยี่ยมผู.ปÖวยตามบ.าน และประสานงานกับโรงพยาบาลส?งเสริม

สุขภาพตำบล (รพ. สต.) รวมถึงการดูแลตัวเอง โดยการออกกำลังกายร?วมกับคนในชุมชนเปVนประจำทุกอาทิตย6 

 

ประเด็นการศึกษา 

การเพิ่มพูนความรู. ทักษะ และประสบการณ6 ผ?านการเรียนในโรงเรียนผู.สูงอายุ โดยมีหัวข.อเกี่ยวกับ

การใช.เทคโนโลยี การดูแลสุขภาพ กฎหมายที่เกี่ยวข.องกับผู.สูงอายุ สิทธิและสวัสดิการของผู.สูงอายุ การปลูก

มะนาว การจักสาน เปVนต.น 

 

ประเด็นการทำงาน 

เศรษฐกิจของชุมชนเกี่ยวข.องกับการทำไร?ทำสวนเปVนหลัก กลุ?มตัวอย?างเล?าว?า ในช?วงที่เศรษฐกิจดี มี

การจ.างแรงงานในกระบวนการผลิตลำไยเปVนจำนวนมาก ก?อให.เกิดรายได.กับคนในชุมชนอย?างกว.างขวาง คนใน

ชุมชนสามารถการเข.าถึงแหล?งเงินทุนที่มีอยู? ได.แก? กลุ?มสงเคราะห6 กองทุนฌาปนกิจหมู?บ.าน กองทุนสวัสดิการ
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ชุมชน กองทุนการออม กองทุนหมู?บ.าน เปVนต.น ซ่ึงผลการดำเนินงาน ก็ข้ึนอยู?กับการบริหารจัดการกองทุน และ

นโยบายของผู.บริหาร 

 

ประเด็นด[านรายได[ 

กลุ?มตัวอย?างเห็นว?า สิ่งสำคัญที่สุดคือ การไม?มีหนี้สิน รายได.ไม?จำเปVนต.องสูงมาก แต?ต.องเพียงพอกับ

ค?าใช.จ?ายที่เกิดขึ้น อย?างไรก็ดี การประกอบอาชีพเกษตรกร ชาวไร? ชาวสวน ทำให.มีความผันผวนทางรายได. 

รายได.ไม?สม่ำเสมอ ประกอบกับสภาวการณ6ในป\จจุบัน ทำให.คนในชุมชนต.องกู.ยืมจากกองทุนหมู?บ.านเพิ่มข้ึน 

เม่ือเปรียบเทียบกับเม่ือ 5 ป[ท่ีแล.ว  

 

ประเด็นครอบครัว 

ครอบครัวที่ดี คือครอบครัวที่สมาชิกรักใคร?กลมเกลียว มีความอบอุ?น มีลูกหลานดี คอยดูแลผู.สูงอายุ 

ไม?ดื่มสุรา ไม?ติดยาเสพติด ไม?สูบบุหรี่ มีความเปVนอยู?อย?างพอเพียง สำหรับผู.สูงอายุที่อยู?คนเดียวนั้น ก็ควรมี

ทัศนคติท่ีดีใจการดำเนินชีวิต มีท่ีพ่ึงพาทางจิตใจ  

 

ประเด็นชุมชน 

ป\ญหาการลักขโมยในชุมชนไม?มีแล.ว ในภาพรวมชุมชนมีความปลอดภัยมากขึ้น แต?พบว?ามีป\ญหาเรื่อง

การติดยาเสพติดในกลุ?มวัยรุ?น ซึ่งภาครัฐไม?ได.มีมาตรการในการปราบปรามยาเสพติดอย?างจริงจัง รวมถึงการมี

เจ.าหน.าท่ีรัฐท่ีเก่ียวข.องกับกระบวนการดังกล?าว ประกอบกับสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีเปVนอยู?ในป\จจุบัน ทำให.กลุ?ม

ตัวอย?างมีความกังวลต?อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย6สินของตน อย?างไรก็ตาม ชุมชนมีการใช.กฎเกณฑ6ของ

หมู?บ.านเพ่ือกำกับดูแลพฤติกรรมของคนในชุมชน ไม?ว?าจะเปVนการตัดสวัสดิการ การตัดน้ำตัดไฟ เปVนต.น 

 

ประเด็นการมีส3วนร3วม 

ชุมชนเปVนชุมชนที่สมาชิกมีความเอื้ออาทรระหว?างกัน เห็นได.จากการทำกิจกรรมในโครงการต?างๆ 

ร?วมกัน โดยไม?ได.รับค?าตอบแทน กลุ?มตัวอย?างให.ความสำคัญกับการออกไปใช.สิทธิ์ในการเลือกตั้งเปVนอย?างมาก 

เห็นได.จากการเปVนพื้นที่ที่มีประชาชนออกมาใช.สิทธิ์สูงเปVนอันดับ 2 ของประเทศ อย?างไรก็ตาม กลุ?มตัวอย?างให.

ความสำคัญกับการมีส?วนร?วมทางการเมืองในระดับท.องถิ่นมากกว?า เช?น การเลือกตั้งนายกเทศมนตรี สมาชิก

สภาจังหวัด หรือผู.ใหญ?บ.าน เนื่องจากเห็นว?าเปVนผู.ที่มีบทบาทในการกำหนดนโยบายที่ส?งผลต?อความอยู?ดีมีสุข

ของคนในชุมชนโดยตรง เข.าใจพ้ืนท่ี และทำงานร?วมกันได.ง?ายกว?า 

  
ประเด็นท่ีอยู3อาศัยและสภาพแวดล[อม 

กลุ?มตัวอย?างให.ความสำคัญกับการมีบ.านและที่ดินเปVนของตนเอง ญาติพี่น.องอาศัยอยู?ในบริเวณ

ใกล.เคียงกัน มีสภาพแวดล.อมที่ดี สะอาดเรียบร.อย มีความเปVนอารยสถาป\ตย6ทั้งนี้ กลุ?มผู.สูงอายุจะเปVนผู.สำรวจ
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ที่อยู?อาศัยในชุมชน และแจ.งต?อกองสวัสดิการ เพื่อขอรับงบประมาณจากองค6การบริหารส?วนจังหวัด (อบจ.) 

และสำนักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย6จังหวัด (พมจ.) ในการซ?อมแซมและปรับภูมิทัศน6  

ป\ญหาเรื ่องการชลประทานเปVนอีกประเด็นที่สำคัญ เนื่องจากคนในชุมชนเปVนเกษตรกร เมื่อการ

ชลประทานไม?ดี จึงต.องพ่ึงพาการใช.น้ำบาดาลเปVนหลัก ซ่ึงแม.จะสามารถใช.ทำสวนได. แต?ไม?สามารถใช.ทำนาได.  

 

ประเด็นการคมนาคมและส่ือสาร 

การคมนาคมในพื้นที่ค?อนข.างสะดวก ส?วนอุบัติเหตุบนท.องถนนที่เกิดขึ้นนั้น มักเกี่ยวข.องกับแรงงาน

พม?า ท่ีอาจไม?คุ.นเคยกับระบบการจราจรของไทย 

สำหรับการสื่อสารนั้น กลุ?มตัวอย?างมีการใช.อินเทอร6เน็ตในการติดตามข?าวสาร นัดประชุม รวมถึงการ

ขายของออนไลน6 แต?ก็ยังมีการใช.เสียงตามสายและเสียงไร.สายในหมู?บ.านเปVนช?องทางในการส่ือสารอยู? 

 

ข[อเสนอแนะแก3ผู[กำหนดนโยบายส3วนกลาง 

- การแก.ไขป\ญหาเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการส?งออกลำไยไปยังต?างประเทศ 

- การให.เงินสดกับประชาชนผ?านบัตรสวัสดิการแห?งรัฐ ดีกว?าการให.เปVนส่ิงของ 

 

ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายระดับท[องถ่ิน 

- นโยบายส?งเสริมการเกษตร ไม?ว?าจะเปVน ราคาสินค.าเกษตร การหาตลาด การส?งออก ระบบการประกัน

พืชผลเม่ือเกิดความเสียหาย 
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10. กลุ5มประชากร Gen X: ต.ศรีเตี้ย อ.บ\านโฮ5ง จ.ลำพูน 

 

ลักษณะของกลุ3มตัวอย3าง: 

- เพศชาย 3 คน และหญิง 3 คน อยู?ในช?วงอายุ 40-56 ป[ 

- สถานภาพการทำงาน ส?วนใหญ?ประกอบอาชีพเปVนบุคลากรของเทศบาลในตำแหน?งต?าง ๆ  เช?น 

ประธานสภาฯ ที่ปรึกษาเทศบาล เลขาสภาฯ ที่ปรึกษาสภาเด็กของเทศบาล ส?วนหนึ่งมีอาชีพเสริม

ค.าขาย และเย็บผ.า 

 

ความหมายของ “ความอยู3ดีมีสุข” 

คำสำคัญท่ีได.จากการอภิปราย ประกอบด.วย 

- การมีรายได.ที่เหมาะสมและเพียงพอกับค?าใช.จ?าย (ป\จจัยด.านเศรษฐกิจ) ซึ่งในกลุ?มเห็นว?าเชื่อมโยง

กับป\จจัยด.านอาชีพ หากมีอาชีพท่ีดีและม่ันคงก็จะมีรายได.ท่ีดีและต?อเน่ืองตามไปด.วย 

- การมีครอบครัวและบุตรหลานท่ีเปVนคนดี 

ส?วนความหมายของคำว?า “ความสุข” ในกลุ?มให.ความเห็นเปVนมุมมองทางด.านจิตใจของบุคคลในการ

ปล?อยวางสภาพป\ญหาท่ีประสบอยู?และอยู?อย?างมีความสุขได. 

ในกลุ?มมีการอภิปรายเกี่ยวกับความอยู?ดีมีสุขในป\จจุบันท่ีค?อนข.างมีป\ญหาจาก “ราคาสินค.าเกษตรหรือ

ผลผลิตลำไยที่ตกต่ำ” ซึ่งเปVนผลกระทบมาจากป\ญหาโรคระบาดและการระงับการนำเข.าจากประเทศจีน ทำให.

เกษตรกรขาดทุนและไม?มั่นคงทางรายได. ในกลุ?มอภิปรายเห็นว?า อาชีพที่มีเงินเดือนประจำเปVนอาชีพที่มั่นคง 

มากกว?าอาชีพภาคเกษตรรับจ.างหรือค.าขาย 

อีกป\ญหาที่สำคัญคือ “ป\ญหายาเสพติด” ที่มีแนวโน.มเพิ่มสูงขึ้นแม.จะไม?ได.มีผลกระทบโดยตรงต?อ

ครอบครัวแต?ก็มีผลกระทบทางอ.อมจากสภาพป\ญหาสังคมและชุมชนท่ีอาศัยอยู? 

นอกเหนือไปจากความอยู?ดีมีสุข “ด.านรายได.เปรียบเทียบกับรายจ?าย” ในกลุ?มมีการอภิปรายถึงป\จจัย

ความสำคัญของ “การอยู?ร?วมกันในชุมชน” ป\จจัยการมี “สุขภาพร?างกายท่ีแข็งแรง” โดยมองว?าหากเศรษฐกิจดี 

ความอยู?ดีมีสุขในด.านต?าง ๆ ท้ังของชุมชนสุขภาพรวมถึงครอบครัวก็จะดีตามไปด.วย 

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

ในกลุ?มอภิปรายให.ความสำคัญ ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ โดยมองว?าป\ญหาสำคัญในป\จจุบันเปVนใน

เรื่องสุขภาพใจ จากสภาพความเครียดที่เพิ่มขึ้นในป\ญหารายได.ที่ลดลงแต?รายจ?ายเพิ่มสูงขึ้น ป\ญหาครอบครัว

ลูกหลานท่ีมีการติดเกมส6 เปVนต.น 

สุขภาพกายก็มีความสำคัญเพราะเปVนเงื่อนไขจำเปVนต?อการที่จะสามารถทำงานและสร.างรายได.ได. ใน

ที่นี้ ไม?ใช?เฉพาะสุขภาพของตนเอง แต?รวมถึง “สุขภาพของสมาชิกในครอบครัว” หากครอบครัวใดมีสมาชิกท่ี

เปVนคนติดเตียงและต.องการคนดูแล จะทำให.มีสมาชิกอย?างน.อย 1 คนต.องขาดรายได.เนื่องจากต.องผันมาทำ
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หน.าท่ีผู.ดูแล สำหรับในวัย Gen X “ป\ญหาสุขภาพและโรคประจำตัว” เร่ิมมีความเส่ียงเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะ ความ

ดัน เบาหวาน ข.อเข?า และโรคไต “การเข.าถึงบริการสุขภาพท่ีมีคุณภาพ” จึงมีความสำคัญ 

 

ประเด็นการศึกษา 

ในกลุ?มอภิปรายเห็นว?ามีความสำคัญต?อความอยู?ดีมีสุขเช?นกัน เพราะจะทำให.มีความเข.าใจและตามทัน

สภาพสังคมในเร่ืองต?าง ๆ ท่ีเปล่ียนไป การศึกษาของเด็กมีความสำคัญมาก และสำหรับในวัยอายุ 40-59 ป[ การ

เรียนรู.เรื ่องใหม? ๆ เพื่อให.ก.าวทันโลกป\จจุบันก็มีความสําคัญ ทั้งการก.าวทันเรื ่องโรคระบาด ความรู.เรื ่อง

เทคโนโลยีใหม?ๆ และการเรียนรู.ใหม?ๆ เพ่ือให.สามารถสอนเด็กรุ?นลูกและหลานได. 

การเรียนรู.ตลอดชีวิตยังมีประโยชน6ในการสร.างอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได.ได. ซ่ึงเปVนเร่ืองท่ีมีความสำคัญ 

โดยเฉพาะ กับอาชีพเกษตรกรที่มีความเสี่ยงทางอาชีพ ป\จจุบันในชุมชนมีกลุ?ม กศน. กลุ?มสตรี  กองทุน

หมุนเวียน หรือกองทุนอุดหนุนในลักษณะต?าง ๆ ท่ีช?วยเข.ามาจัดอบรมอาชีพให.เปVนระยะ 

 

ประเด็นการทำงาน 

ชีวิตการงานที่ดี คือ การงานที่มีรายได.ประจำเช?น มีเงินเดือน โดยระดับเงินเดือนอาจไม?ต.องสูงแต?มี

ความต?อเนื่องและมั่นคง ในบริบทพื้นที่ แรงงานภาคเกษตรเริ่มเปลี่ยนไปทำงานโรงงานมากขึ้นนับตั้งแต?มีการ

ก?อตั้งนิคมอุตสาหกรรมลำพูน ซึ่งทำให.เศรษฐกิจในพื้นที่ดีขึ้น อย?างไรก็ตาม ป\จจุบันมีแนวโน.มการย.ายฐานการ

ผลิตแลพลดการจ.างงานในนิคมฯ ซ่ึงส?งผลต?อความม่ันคงของงานของแรงงานในพ้ืนท่ีจำนวนมาก 

ป\ญหาสำคัญที่กลุ?มให.ข.อสังเกต คือ “ป\ญหาการตกงาน” ของเด็กจบใหม?ที่มีแนวโน.มเพิ่มขึ้น แม.กระท่ัง

สำหรับเด็กท่ีจบระดับช้ันปริญญาตรีซ่ึงจำนวนมากกู.เงิน กยศ.มาใช.ในการศึกษาและมีข.อกังวลท่ีจะไม?สามารถใช.หน้ีได. 

 

ประเด็นด[านรายได[ 

ในกลุ?มเห็นว?าเปVนป\จจัยท่ีสืบเน่ืองมาจากการมีอาชีพการทำงานท่ีดี แต?ป\จจุบันมีแนวโน.มป\ญหาเพ่ิมข้ึน

จากอาชีพที่มั่นคง และป\ญหาค?านิยมของคนในชุมชนในช?วงที่ผ?านมาที่นิยมการก?อหนี้ ผ?อนซื้อของเนื่องจากคิด

ว?ารายได.ที่ได.รับจากการทำงานมีความมั่นคง ซึ่งทำให.มีแนวโน.มเปVนหนี้เปVนสินสูง เมื่อเศรษฐกิจมีแนวโน.มไม?ดี 

ก็กระทบต?อความสามารถในการจ?ายหน้ี  

ผู.ร?วมอภิปรายในกลุ?มให.ความเห็นว?าการยึด “หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” มาใช.ในการดำรงชีวิต

และจัดการด.านรายได.และรายจ?ายเปVนเรื่องที่มีความสำคัญ นอกจากนี้ในกลุ?มมีการให.ข.อสังเกตเกี่ยวกับภาระ

ค?าใช.จ?ายจ?ายภาษีรูปแบบต?าง ๆ ที่จ?ายให.ภาครัฐว?ามีแนวโน.มเพิ่มสูงขึ้น เช?น ภาษีที่ดิน ภาษีการค.าขายหรือ

โรงเรือนขนาดเล็ก 

 

ประเด็นครอบครัว 

กลุ?มอภิปรายให.ความหมายของครอบครัวท่ีดี คือ การท่ี 

- พ?อแม?มีเงินมีทองเพียงพอต?อการดำรงชีพของสมาชิกในครอบครัว 
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- ลูกหลานเช่ือฟ\งคำส่ังสอนของพ?อแม? 

- พ่ีน.องและสมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพร?างกายท่ีแข็งแรงไม?เจ็บปÖวย 

ในประเด็นนี้ ผู.ร?วมอภิปรายที่มีสถานะโสด ให.ความเห็นว?า สำหรับคนโสดป\จจัยครอบครัวอาจไม?

เข.มแข็ง โดยเฉพาะเมื่อเข.าสู?วัยสูงอายุ ดังนั้น “การเตรียมตัวและสร.างความพร.อมของตนเอง” ทั้งทางด.าน

การเงินและการออม การรักษาสุขภาพเพ่ือไม?ให.เจ็บปÖวยและเปVนภาระดูแลของคนอ่ืน เปVนเร่ืองท่ีมีความสำคัญ 

 

ประเด็นด[านชุมชน 

ชุมชนที่ดี หมายถึง ชุมชนที่สมาชิกมีความเอื้อเฟ¶•อเผื่อแผ?กัน คนในชุมชนรู.หน.าที่ของตนเองและเข.ามา

มีส?วนร?วมในกิจกรรมต?าง ๆ ของชุมชน  มีการรับฟ\งซึ่งกันและกันและไม?ขัดแย.งกัน “ชุมชนเข.มแข็ง” ซึ่งในกลุ?ม

ให.ความหมายว?า หมายถึง ชุมชนที่สมาชิกมีจิตอาสา มีความเสียสละในการทำงานเพื่อส?วนรวม ภายใต.เงื่อนไข

การมี “ผู.นำของชุมชนที่ดีและมีภาวะผู.นำสูง” (เช?น ผู .ใหญ?บ.าน กำนัน และผู.นำกลุ?มในด.านต?าง ๆ)  ใน

สถานการณ6ป\จจุบัน ผู.ร?วมอภิปรายส?วนหนึ่งสะท.อนป\ญหาในชุมชนเกี่ยวกับยาเสพติดและยาบ.า ที่มีแนวโน.ม

เพ่ิมข้ึนตามสภาพเศรษฐกิจท่ีแย?ลง 

 

ประเด็นการมีส3วนร3วม 

ในชุมชนเทศบาลศรีเตี้ย ประเพณีในการช?วยงานบุญหรืองานต?าง ๆ ในชุมชนโดยสมาชิกยังคงมีอยู?

ค?อนข.างมาก ซ่ึงเปVนตัวช้ีวัดหน่ึงของการมีส?วนร?วมของคนในชุมชนท่ียังคงสูง ในทุกเดือนแต?ละหมู?บ.าน มีการจัด

ประชาคมหมู?บ.านโดยผู.นำหมู?บ.าน ถึงแม.จะมีข.อสังเกตเกี่ยวกับการมีส?วนร?วมของคนที่น.อยลง แต?การได.รับ

ความร?วมมือเม่ือมีข.อตกลงหรือขอความร?วมมือในด.านต?าง ๆ ยังคงมีสูง 

 

ประเด็นการส่ือสารและคมนาคม 

ในระดับหมู?บ.านมีการส่ือสารด.วยเสียงตามสายจากผู.นำหมู?บ.าน ในกลุ?มการทำงานต?าง ๆ ป\จจุบันมีการ

ใช. LINE กลุ?มเพื่อการสื่อสารค?อนข.างมาก เช?น กลุ?มของเจ.าหน.าที่เทศบาล กลุ?มสมาชิกภายในหมู?บ.าน กลุ?มอ

สม. หรือ กลุ?มแม?บ.าน เปVนต.น ซ่ึงทำให.การส่ือสารในทุกระดับมีความสะดวกมากข้ึน  

คนในชุมชนส?วนใหญ? โดยเฉพาะ ท่ีไม?ใช?กลุ?มผู.สูงอายุมีการใช.โทรศัพท6มือถือและการส่ือสารทาง social 

media โดยท่ีในแต?ละหมู?บ.านมีการจัดฟรี WiFi ภายใต.โครงการประชารัฐ (แม.จะมีข.อจำกัดรัศมีของ WiFi เพียง

ประมาณ 50 เมตรจากจุดติดตั้ง) อย?างไรก็ตาม ในประเด็นการสื่อสาร กลุ?มอภิปรายสะท.อนป\ญหาเกี่ยวกับ

ค?าใช.จ?ายในการติดต?อสื ่อสารด.วยอินเทอร6เน็ตหรือโทรศัพท6มือถือที ่เพิ ่มขึ ้นซึ ่งเปVนภาระต?อครอบครัว    

นอกจากนี้ มีผลกระทบต?อเด็กเปVนอย?างมากโดยเฉพาะป\ญหาเด็กติดเกม ติดมือถือ ซึ่งมองว?าเปVนเรื่องที่ภาครัฐ

ควรต.องดูแล การคมนาคมภายในหมู?บ.าน มีความสะดวกมากขึ้นจากสภาพถนนหนทางที่ดีทุกเส.น และมีรถ

สาธารณะ 
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ประเด็นท่ีอยู3อาศัยและสภาพแวดล[อม 

กลุ?มอภิปรายเห็นว?าเปVนป\จจัยที่มีความสำคัญเช?นกัน หากครัวเรือนรอบข.างที่อยู?อาศัยเปVนครอบครัวท่ี

ดี เปVนคนดีไม?มีป\ญหายาเสพติด การอยู?อาศัยของคนในครอบครัวก็จะอยู?ดีมีสุขตามไปด.วย ในบริบทของ

เทศบาลตำบลศรีเต้ีย ประชากรส?วนใหญ?มีบ.านและท่ีดินเปVนของตนเอง 

ป\ญหาสภาพแวดล.อมในป\จจุบันท่ีสำคัญ เปVนเร่ือง “ป\ญหาภัยแล.ง” ซ่ึงกระทบต?อทางการอยู?อาศัยและ

การประกอบอาชีพ นอกจากนี้ ยังมีป\ญหาฝุÖน PM 2.5 ป\ญหาการจัดการขยะ ซึ่งมีความพยายามในการรณรงค6

แยกขยะแต?ยังคงมีค?อนข.างเปVนส?วนน.อย 

 

มุมมองในช3วง 5 ปiก3อนเปรียบเทียบกับปjจจุบัน 

ผู.ร?วมอภิปรายส?วนใหญ?เห็นว?าสถานการณ6ในป\จจุบันแย?ลงกว?าในอดีต โดยเฉพาะในด.านเศรษฐกิจ มี

รายได.ที่ลดลงแต?รายจ?ายค?าครองชีพสูงขึ้น สภาพแวดล.อมภัยแล.งและฝุÖนเพิ่มสูงขึ้น ส?วนมุมมองที่มีต?อความอยู?

ดีมีสุขส?วนใหญ?เห็นว?าไม?แตกต?างจากป\จจุบันมากนัก โดยยังคงเห็นว?าป\จจัยด.านรายได.และรายจ?ายเปVนเรื่องที่มี

ความสำคัญ 

 

ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายส3วนกลาง 

ประเด็นสำคัญท่ีสุดท่ีภาครัฐต.องเร?งแก.ป\ญหา คือ  

- “ด.านเศรษฐกิจ” โดยเฉพาะการดูแลเรื่องอาชีพ ให.คนมีงานทำที่ดี เปVนอาชีพที่ยั่งยืนและมี

รายได.ท่ีมันคง โดยเฉพาะสำหรับเด็กจบใหม?ท่ีจำนวนมากมีแนวโน.มตกงานสูงข้ึน 

- ควรดูแลแก.ไขป\ญหาผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีต.นทุนจากค?าปุ̈ยและยาท่ีสูงข้ึน การจัดเก็บภาษี

ต?าง ๆ ที่เพิ่มมากขึ้น รวมถึงดูแลราคาผลผลิตการเกษตรเช?นการประกันราคาผลผลิตทาง

การเกษตรให.มีความชัดเจนมากกว?าท่ีเปVนอยู? 

- การแก.ไขป\ญหายาเสพติด 

- การส?งเสริมการกระจายอำนาจให.กับจังหวัดและท.องถิ่นสามารถจัดการตนเองในเรื่องต?าง ๆ 

รวมถึงงบประมาณ 

ในกลุ?มอภิปรายมีความเห็นว?านโยบายสวัสดิการ เช?น บัตรสวัสดิการแห?งรัฐเปVนนโยบายที่ดีเพียงระยะ

สั้น แต?ในระยะยาวจะทำให.ประชาชนเกิดความเคยตัวและหวังพึ่งพารัฐมากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งที่ผ?านมามีข.อมูลที่ไม?

ชัดเจนโดยพบว?าคนมีฐานะดีหลายคนกลับได.รับสวัสดิการส?วนน้ี 

 

ข[อเสนอแนะต3อรัฐบาลท[องถ่ิน 

ผู.ร?วมอภิปรายส?วนใหญ?เห็นว?า เทศบาลมีความพยายามในการดูแลความอยู?ดีมีสุขของคนในชุมชนใน

ด.านต?าง ๆ ที่รอบด.าน โดยเฉพาะกับกลุ?มผู.ด.อยโอกาส ผู.สูงอายุ รวมถึง ทางด.านสุขภาพ แต?ยังคงมีข.อจำกัด

ค?อนข.างมาก ในเรื่องอำนาจหน.าที่การบริหารจัดการและงบประมาณที่มีค?อนข.างจำกัด (ซึ่งเชื่อมโยงไปถึง

ข.อเสนอท่ีภาครัฐส?วนกลางควรดำเนินการให.มีการกระจายอำนาจแก?ท.องถ่ินท่ีเพ่ิมมากข้ึน) 
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รัฐบาลท.องถิ่น หรือเทศบาลควรพิจารณาจัดกิจกรรมเพื่อเพิ่มความสามัคคีของคนในชุมชนที่เคยมีมา

แต?ก?อน เช?นการจัดกีฬาชุมชน ให.มีความต?อเน่ือง 
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11. กลุ5มประชากร Gen Y: ต.ศรีเตี้ย อ.บ\านโฮ5ง จ.ลำพูน 

 

ความหมายของ “ความอยู3ดีมีสุข” 

เม่ือพูดถึงความอยู?ดีมีสุข กลุ?มตัวอย?างนึกถึง เงิน ครอบครัว และเพ่ือน เปVนอันดับแรก กลุ?มตัวอย?าง

มองว?า หากมีเงินก็สามารถนำมาใช.สนองความต.องการส?วนตัวได. และทำให.เกิดความอยู?ดีมีสุข และเพื่อนกับ

ครอบครัวก็เปVนป\จจัยสำคัญในการให.ความสุข จากการได.มีปฏิสัมพันธ6กัน รักกัน พูดคุยกัน และใช.เวลาอยู?

ด.วยกัน 

มุมมองของความอยู?ดีมีสุข และอยู?เย็นเปVนสุขของกลุ?มประชากร Gen Y แตกต?างกันมาก คือความอยู?ดี

มีสุขสะท.อนความต.องการเชิงวัตถุและปฏิสัมพันธ6ภายนอก เช?น เงิน สิ่งของ เครื่องอำนวยความสะดวก เพื่อน

และครอบครัวก็เปVนป\จจัยที่ช?วยเสริมสร.างชีวิตที่สมบูรณ6พร.อม การได.ทำกิจกรรมร?วมกัน ไปเที่ยวด.วยกัน เปVน

ต.น แต?ความอยู?เย็นเปVนสุขสะท.อนความรู.สึกภายในมากกว?าการตอบรับป\จจัยภายนอก กล?าวคือ วัด เปVนส่ิงแรก

ที่กลุ?มตัวอย?างนึกถึง อยู?เย็นเปVนสุขของกลุ?มประชากร Gen Y คือการมีที่พ่ึงทางใจ และไม?มีเรื่องร.อนใจ ซึ่งโยง

ไปสู? “เงิน” ในท.ายท่ีสุด คือ หากมีเงินใช.ไม?ขาดมือก็จะไม?ต.องทุกข6ร.อน  

ประชากร Gen Y ให.ความสำคัญกับความอยู?เย็นเปVนสุขมากกว?าความอยู?ดีมีสุข โดยระบุว?าความอยู<

เย็นเปTนสุขอยู<เหนือความอยู<ดีมีสุข เพราะถ4าชีวิตสงบสุข มีสติ ก็จะช<วยให4ชีวิตมีคุณภาพดี จึงขอเลือกอยู?เย็น

เปVนสุขดีกว?า 

ป\จจัยท่ีบ่ันทอนความอยู?ดีมีสุขของกลุ?มประชากร Gen Y ประกอบด.วย 

อยู3ดีมีสุข อยู3เย็นเปgนสุข 

- ไม?ค?อยได.ออกกำลังกาย ไม?มีเวลาให.ตัวเอง  

- ค?าครองชีพสูง 

- ป\ญหายาเสพติดในชุมชน ทำให.บางคนเกิดคลุ.ม

คล่ัง อาละวาด 

- อ?อนแอ ปÖวย ไม?แข็งแรง  

- ทำงานหนัก 

- ครอบครัวมีปากเสียงกัน ทะเลาะกัน 

- เพื่อนบ.านส?งมลภาวะรบกวน เช?น มลภาวะเสียง 

จากการทะเลาะกันกับลูก มลภาวะกลิ่น จากการ

เล้ียงเปVดในพ้ืนท่ีชุมชนท่ีอยู?อาศัย 

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

ประเด็นสุขภาพ ถูกสะท.อนออกมาในมุมของการค้ำจุนความสุข  กล?าวคือ หากขาดไปจะทำให.เสีย

สมดุลความสุข เช?น สุขภาพท่ีอ?อนแอ ปÖวย ก็จะทำให.ทุกข6   
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ประเด็นการทำงาน 

กลุ?มเปáาหมายให.ความสำคัญกับเร่ืองงานมาก เน่ืองจากอยู?ในวัยทำงาน และ พบว?าตนเองทำงานหนัก 

ไม?มีเวลาให.ตัวเอง ไม?มีเวลาออกกำลังกาย ในขณะท่ียังต.องสร.างสมดุลกับภาระทางชีวิตด.านครอบครัว เช?น มี

ลูก ดูแลพ?อแม? เปVนต.น 

 

ประเด็นครอบครัว 

ครอบครัวเปVนป\จจัยสนับสนุนท่ีสำคัญ รักกัน พูดคุยส่ือสาร ให.กำลังใจ อยู?ด.วยกัน เห็นหน.ากัน ทำ

กิจกรรมร?วมกัน ก็ช?วยนำพาความอยู?ดีมีสุขมาได. นอกจากครอบครัวแล.ว การมีเพ่ือนช?วยให.อยู?ดีมีสุขข้ึน ได.

สนิทสนมกับเพ่ือน มีปฏิสัมพันธ6กัน กิจกรรมหลายอย?างหากได.ทำกับเพ่ือนก็จะสร.างความอ่ิมเอมให.ชีวิตได. เช?น 

ว่ิงด.วยกัน เท่ียวด.วยกัน เดินเล?น ไปซ้ือของท่ีตลาดนัดด.วยกัน  

 

ประเด็นชุมชน 

ช?วยสร.างให.เกิดความอยู?ดีมีสุขได. ชุมชนท่ีดีต.องเก้ือกูล ผู.นำท่ีดีมีความสำคัญมาก  ผู.นำชุมชนต.อง

ช?วยเหลือเชิงรุก เข.าถึงลูกบ.าน การมีส?วนร?วมของชุมชน ยังมีความจำกัด ในส?วนของกรรมการชุมชน และ 

ผู.เข.าร?วม ท่ีมักเปVนคนหน.าเดิมๆ คนเดียวกันสวมหมวกหลายใบ  ชาวบ.านยังไม?ค?อยออกความคิดเห็นในการ

ประชุมต?างๆ จึงทำให.กิจกรรมสนองความต.องการเฉพาะกลุ?ม 

 

ประเด็นการคมนาคมและการส่ือสาร 

ระบบคมนาคมในชุมชนไม?มีผลต?อความอยู?ดีมีสุขท่ีชัดเจนมากนัก  แม.ว?าในพ้ืนท่ีจะไม?มีระบบการ

คมนาคมสาธารณะ แต?ก็ไม?มีป\ญหาเร่ืองการเดินทาง  

 

ประเด็นอ่ืนๆ  

การเงินเปVนมิติท่ีสำคัญท่ีสุด เน่ืองจากหากมีเงิน อยากได.อะไร ก็สนองความต.องการของตนเองได. มีเงิน

จับจ?ายใช.สอยค?าน้ำมันรถ มีงานทำก็ช?วยเร่ืองเงินได. เวลาไปทำงานค?าใช.จ?ายน.อย ทำงานใกล.บ.าน และได.

เงินเดือน 

 

มุมมองในช3วง 5 ปiก3อนเปรียบเทียบกับปjจจุบัน 

กลุ?มตัวอย?างพบว?าป\จจัยท่ีมีความสำคัญเปล่ียนแปลงไม?เปล่ียนแปลงไป เน่ืองจากชีวิตไม?ค?อย

เปล่ียนแปลง เปVนคนพ้ืนท่ี เม่ือ 5 ป[ท่ีแล.ว อยู?และทำงานท่ีเดิม  ป\จจุบันชีวิตก็เหมือนเดิม และไม?ได.รู.สึกว?า

มุมมองชีวิตเปล่ียน  

 

ข[อเสนอแนะแก3ผู[กำหนดนโยบายส3วนกลาง 

อยากให.ช?วยดูแลเร่ือง 
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- รถสาธารณะ  

- แจกเงิน 

- บัตรสวัสดิการ /เงินผู.สูงอายุ 

- จัดการเร่ืองการจราจร (เกิดอุบัติเหตุบ?อย จากการขาดปáายเตือน 4 แยก) 

 

ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายระดับท[องถ่ิน 

กลุ?มตัวอย?างมองว?าองค6กรปกครองส?วนท.องถ่ิน มีบทบาทในการเสริมสร.างความอยู?ดีมีสุขได.อย?างมาก โดย 

- ท.องถ่ินท่ีน่ีมีสัมพันธภาพใกล.ชิดกับชุมชนอยู?แล.ว เม่ือชาวบ.านมีเร่ืองเดือดร.อน ก็จะมาแจ.งยัง

ส?วนงานของท.องถ่ินอยู?แล.ว  

- อย?างไรก็ตามการทำฐานข.อมูล จปฐ ของหลายๆพ้ืนท่ียังไม?สามารถสะท.อนสถานการณ6ของ

ท.องถ่ินได.ท้ังหมด ใช.ประโยชน6ได.เพียงระดับหน่ึงเท?าน้ัน  

- การเก็บข.อมูลทำโดยผิวเผิน ไม?ได.วิเคราะห6เชิงลึกอย?างเช?นการได.พูดคุยป\ญหาความ

อยู?ดีมีสุขของโครงการน้ี 

- รายช่ือสมาชิกยังไม?เปVนป\จจุบัน บางคนเสียชีวิตแล.ว แต?ยังมีช่ือยู?ในฐานระบบ 

- คำถามท่ีใช.ช้ีวัด มีข.อมูลท่ีต?างออกไป คำถามและตัวช้ีวัดจึงต.องปรับเปล่ียน เพราะ

เร่ืองราวในสังคมเปล่ียนแปลงไป 

- ขาดมิติเร่ืองรายได. การเข.าถึงสวัสดิการ วัคซีน (แม.จะถามเร่ืองรายได. แต?การกรอก

ข.อมูลเน.นความรวดเร็วให.งานเสร็จ  เพราะเจ.าหน.าท่ีต.องรับผิดชอบหลายเร่ือง ทำ

หลายอย?าง)  

- การพัฒนารายได.ของชุมชนเปVนเร่ืองยาก ต.องทำจริงจัง 

- การสำรวจไม?ครบทุกครัวเรือน 
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12. กลุ5มประชากร Gen Z: ต.ศรีเตี้ย อ.บ\านโฮ5ง จ.ลำพูน 

 

ความหมายของ “ความอยู3ดีมีสุข” 

เมื่อพูดถึงความอยู?ดีมีสุข กลุ?มตัวอย?างนึกถึง สังคม และ ครอบครัว เปVนอันดับแรก กลุ?มตัวอย?าง

มองถ.าเติบโตในสังคมที่ดี ก็จะนิสัยดีขึ้น และแรงสนับสนุนจากที่บ.านพร.อมทั้งการได.รับการส?งเสริมจากพ?อแม?

เปVนเร่ืองสำคัญ 

มุมมองของความอยู?ดีมีสุข และอยู?เย็นเปVนสุขของกลุ?มประชากร Gen Z ไม?แตกต?างกันมากนัก คือยัง

เกี่ยวข.องกับครอบครัวและสังคม กลุ?มตัวอย?างมองว?าไม?แตกต?างกันเพราะเปVนเรื่องเกี่ยวกับการใช.ชีวิตและ

ป\ญหาที่เกิดขึ้นกับชีวิต แต?ความอยู?เย็นเปVนสุขสะท.อนความรู.สึกภายในมากกว?าการตอบรับป\จจัยภายนอก 

กล?าวคือ อยู?เย็นเปVนสุขของกลุ?มประชากร Gen Z คือความรู.สึกของคนในครอบครัว ว?าคนในครอบครัวมี

ความสุข อบอุ?น มีเพื่อนดี สังคมดี   อยู?ดีมีสุขต.องมีสุขภาพดี ในขณะที่มุมมองทางสังคมสะท.อนภาพการได.มี

โอกาสร?วมกิจกรรมทางสังคมของตนเอง การได.สร.างมิตรภาพ และได.ทำประโยชน6ให.สังคม 

ประชากร Gen Z ให.ความสำคัญของจิตใจเบื้องในของตนเองเปVนสำคัญ คือ จะอยู?เย็นเปVนสุขได. ต.อง

ไม?เบียดเบียนใคร มีสุขภาพร?างกายท่ีดี อยู?ของเรา ไม?สร.างป\ญหา ได.ทำส่ิงท่ีตนเองชอบ ได.ทำประโยชน6ให.สังคม 

ป\จจัยท่ีบ่ันทอนความอยู?ดีมีสุขของกลุ?มประชากร Gen Z ประกอบด.วย 

อยู3ดีมีสุข อยู3เย็นเปgนสุข 

- ความไม?อบอุ?นของครอบครัว พ?อแม?ไม?ได.อยู?กับ

เด็ก แต?ปล?อยให.ปู Öย ?าตายายเปVนผู .ด ูแลเด็ก 

ช?องว?างระหว?างวัยทำให.เกิดความไม?เข.าใจกัน  

- ยาเสพติด เด็กมั่วสุมกัน ในพื้นที่พบเด็กอายุยัง

น.อย เช?น10 ขวบ หรืออยู?มัธยมต.น จับกลุ?มม่ัว

สุมกันหน.าห.องน้ำ เจอก.นบุหรี่ เศษกระดาษมวน

บุหร่ี เปVนต.น  

- สถานะทางเศรษฐกิจ รายได.น.อย 

- การมีโรค ไม?แข็งแรง  

- พ?อแม?หย?าร.างกัน 

- การขาดทุนทรัพย6ในการศึกษาต?อ โอกาสเข.า

เรียนต?อท่ีจำกัด 

- ความเชื่อที่ตัดอนาคตของเด็ก เช?น ผู.ปกครองใน

ชนเผ?านิยมให.บุตรหลานแต?งงานเลยตั้งแต?ยังเด็ก 

เช?นเด็กอายุ 13 ป[ อยากเรียนต?อแต?พ?อแม?ไม?ให.

เรียน เพราะต.องแต?งงาน 

- สภาพสังคม เช?น ฆ?ากัน ตำรวจหรือเทศกิจไล?จับ

เวลาทำการค.า (พ?อค.าขายโจòก) 

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

ประเด็นสุขภาพ เปVนเร่ืองสำคัญ กลุ?มตัวอย?างมองว?าสุขภาพดีก็จะช?วยเหลือตนเองได. ดูแลตนเอง สร.าง

ความอยู?ดีมีสุขให.กับตนเองได. เช?น ซักผ.า ทำกับข.าว แต?ถ.าไม?แข็งแรงมีป\ญหาสุขภาพ ก็จะมีโรคและไม?สุข 
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ประเด็นการศึกษา 

กลุ?มตัวอย?างเห็นว?าสำคัญ เพราะการเรียนจบสูงช?วยลดความกังวลในอนาคตได. มีอาชีพ เลี้ยงตัวเองได. 

แต?ในพ้ืนท่ีมีป\ญหาเร่ืองโอกาสในการศึกษาต?อ การขาดทุนทรัพย6ในการศึกษาต?อ ไม?มีเงินจ?ายค?าเทอม 

 

ประเด็นด[านรายได[ 

รายได.เปVนมิติท่ีสำคัญท่ีสุด เน่ืองจากรายได.เก่ียวข.องกับมิติอ่ืนๆทุกตัว ท้ังครอบครัว สุขภาพ สังคม 

 

ประเด็นครอบครัว 

ครอบครัวเปVนป\จจัยสนับสนุนท่ีสำคัญ แรงสนับสนุนท่ีบ.านต.องดี พ?อแม?ส?งเสริมเร่ืองท่ีลูกต.องพัฒนา จึง

จะนำพาความอยู?ดีมีสุขมาได. 

 

ประเด็นชุมชน 

ชุมชน ช?วยสร.างให.เกิดความอยู?ดีมีสุขได. คนที่นี่พึ่งพาอาศัยกัน ทำให.ความลำบากในการดำเนินชีวิตลด

น.อยลง เช?น ไม?มีรถส?วนตัว ชุมชนไม?มีรถประจำทาง แต?การเดินทางไปทำงานก็ไม?ลำบาก เพราะอาศัยคนข.าง

บ.านได. ติดรถไปทำงานพร.อมกัน 

 

ประเด็นการคมนาคมและการส่ือสาร 

ระบบคมนาคมในชุมชนไม?มีผลต?อความอยู?ดีมีสุขที่ชัดเจนมากนัก  แม.ว?าในพ้ืนที่จะไม?มีระบบการ

คมนาคมสาธารณะ ชุมชนไม?มีรถประจำทาง แต?การเดินทางไปทำงานก็ไม?ลำบาก เพราะอาศัยคนข.างบ.านได. 

ติดรถไปทำงานพร.อมกัน  

 

มุมมองในช3วง 5 ปiก3อนเปรียบเทียบกับปjจจุบัน 

กลุ?มตัวอย?างพบว?าป\จจัยที่มีความสำคัญเปลี่ยนแปลงไปบ.าง สมัยก?อน (5 ป[) เพื่อน เปVนป\จจัยที่ทำให.

สุขและทุกข6มากที่สุด การได.ออกไปเที่ยวกับเพื่อน การได.ไปเที่ยว ป\≠นจักรยาน ออกจากบ.าน เล?นเกมส6กับเพื่อน 

เล?นซ?อนแอบ เล?นดนตรี เปVสิ่งที่ทำให.มีความสุข  แต?ในป\จจุบันครอบครัวและสังคมในมุมมองว?าเราทำอะไรให.

สังคมได.บ.างมีผลกับความอยู?ดีมีสุข  

 

ข[อเสนอและแก3ผู[กำหนดนโยบายส3วนกลาง 

- การพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ิมรายได.ให.เกษตรกร จะได.มีรายได.มากข้ึน ขายของได.  

- ป\ญหาน้ำแล.ง 

- แก.ป\ญหาเกษตรกร รัฐต.องมีความชัดเจนด.านนโยบาย 

- ลดภาษีส?วนบุคคล 
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- การศึกษา ต.องปรับปรุงหลักสูตร เรียนพื้นฐานมากเกินไป ไม?ได.ปฏิบัติ โดยเฉพาะหลักสูตร ม3 ม6  

หลักสูตรค?อนข.างเก?า 

- เก็บขยะ อยากให.ชุมชนสะอาดกว?าน้ี  แต?ป\จจุบันก็เปVนชุมชนท่ีสงบดีอยู?แล.ว 

 

ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายระดับท[องถ่ิน 

กลุ?มตัวอย?างมองว?าองค6กรปกครองส?วนท.องถิ่น สามารถมีบทบาทในการเสริมสร.างความอยู?ดีมีสุขได.

อย?างมาก โดย 

- สภาเด็ก จะช?วยดึงเด็กท่ีมีป\ญหา มาทำกิจกรรม  

- การมีส?วนร?วมในกิจกรรมจิตสาธารณะ ช?วยสร.างความสุขได. 

- กิจกรรมของเทศบาล หรือที่เทศบาลจัดไว. ช?วยสร.างความสุขได. เช?น สนามฟุตบอบ ฟุตซอล 

วอลเลย6 แบตมินตัน พ้ืนท่ีชุมชน ซ่ึงสามารถดึงให.วัยรุ?นมาร?วมด.วย  

- ชุมชนจัดให.มีที่ปรึกษาทางด.านสุขภาพจิต ช?วยบรรเทาทุกข6ในใจได. เพราะบางเรื่องก็พูดกับ

ครอบครัวไม?ได. 

 

ข[อเสนอแนะอ่ืนๆ  

ป\จจัยใดท่ีควรเพ่ิมในการวัดดัชนีความอยู?ดีมีสุข/อยู?เย็นเปVนสุขในอนาคต  

- การทำสาธารณประโยชน6ของคน จิตสาธารณะ 

- ความพึงพอใจในตนเอง (ความพอเพียง) 
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13. กลุ5มประชากรสูงอายุ Baby boomers: ต.หนองปลาสะวาย อ.บ\านโฮ5ง จ.ลำพูน 

 

ลักษณะของกลุ3มตัวอย3าง: 

- เพศชาย 3 คน และเพศหญิง 5 คน 

- สถานภาพการทำงาน เปVนเกษตรกรทำสวน 3 คน รับจ.างท่ัวไป 2  คน และทอผ.า 3 คน 

- กลุ?มตัวอย?างครึ่งหนึ่งอยู?อาศัยลำพังคนเดียว ส?วนอีกครึ่งหนึ่งอยู?กับพ?อ/แม? พี่/น.อง สามี/ภรรยา หรือ

ลูกหลาน 

 

ความหมายของ “ความอยู3ดีมีสุข” 

ประเด็นท่ีกลุ?มตัวอย?างให.ความสำคัญ ได.แก?  

- สมาชิกในครอบครัวสมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ6 

- ครอบครัวอยู?พร.อมหน.า ลูกหลานอยู?ด.วยกัน หรือลูกหลานคอยมาเย่ียมเยียนสม่ำเสมอ 

- ลูกหลานมีงานทำ มีสถานภาพทางเศรษฐกิจท่ีม่ันคง  

- การได.เรียนรู.อยู?ตลอดเวลา 

- การได.อยู?กับเพ่ือนฝูง 

- การอยู?ท?ามกลางธรรมชาติ มีทรัพยากรสมบูรณ6  

- ความเปVนอยู?แบบพอเพียง 

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

กลุ?มตัวอย?างเห็นว?า ความอยู?ดีมีสุขคือความไม?มีโรคภัยไข.เจ็บ หากเจ็บปÖวยหรือเปVนโรคเรื้อรังก็จะทำ

ให.เครียด ส?งผลต?อสุขภาพจิตได. การมีสุขภาพจิตที่ดีจึงมีความสำคัญด.วย ความสะดวกในการเข.าถึงบริการ

สุขภาพ (โรงพยาบาลส?งเสริมสุขภาพตำบล) ก็เปVนส่ิงท่ีกลุ?มตัวอย?างให.ความสำคัญ รวมถึงคุณภาพของการรักษา

ที่ได.รับโดยหากเปVนสมาชิกกองทุนสวัสดิการชุมชน ก็จะได.นับเงินช?วยเหลือกรณีเข.ารับการรักษา ทั้งนี้ กลุ?ม

ตัวอย?างเร่ิมมีความกังวลเก่ียวกับการติดเช้ือ COVID-19 บ.าง 

 

ประเด็นการศึกษา 

การศึกษาในโรงเรียนผู.สูงอายุมีประโยชน6อย?างยิ่ง นอกจากจะช?วยเพิ่มทักษะแล.ว ยังสามารถสร.าง

รายได.ได.อีกด.วย เช?น การทำตุง การทอผ.า การทำอาหาร การจักสาน สำหรับการศึกษาในระบบของเด็กในพ้ืนท่ี

น้ัน เด็กสามารถเข.าเรียนได.ทุกคนไม?มีอุปสรรค 
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ประเด็นการทำงาน 

กลุ?มตัวอย?างให.ความเห็นที่น?าสนใจว?า งานในพื้นที่นั้นมีให.ทำอย?างแน?นอน หากไม?เลือกงาน และไม?

เกี่ยงเรื่องค?าตอบแทนที่ได.รับ การทำงานนอกจากจะได.สร.างรายได.แล.ว ยังเปVนการสร.างสังคม ทำให.ได.ออกมา

พบปะพูดคุยกับเพ่ือน ซ่ึงเปVนส่ิงท่ีสำคัญสำหรับผู.สูงอายุท่ีอยู?คนเดียว  

 

ประเด็นด[านรายได[ 

กลุ?มตัวอย?างโดยมากมีรายได.ไม?แน?นอน โดยในขณะนี้มีรายได.น.อยกว?าค?าใช.จ?าย ส?วนหนึ่งสภาพ

เศรษฐกิจ ประกอบกับภัยแล.ง บางรายเปVนหนี้ ธกส. สำหรับกลุ?มตัวอย?างที่อยู?คนเดียวนั้น มีความคล?องตัวกว?า 

สามารถบริหารจัดการทางการเงินของตนเองได. เนื่องจากไม?มีภาระ ส?วนความไม?เท?าเทียมกันนั้น ไม?ได.ส?งผลต?อ

ความอยู?ดีมีสุขของกลุ?มตัวอย?างแต?อย?างใด 

 

ประเด็นครอบครัว 

สมาชิกในครอบครัวอยู?ร?วมกัน รักใคร?กลมเกลียว และทำกิจกรรมร?วมกัน ลูกหลานเปVนคนดี ไม?ด่ืมสุรา 

ไม?ยุ?งเก่ียวกับยาเสพติด สำหรับกลุ?มตัวอย?างท่ีอยู?คนเดียวน้ัน แม.ว?าจะมีความอิสระ แต?ก็ต.องการให.ลูกหลาน

คอยแวะมาเย่ียมเยียน หรือโทรศัพท6มาถามไถ?   

 

ประเด็นชุมชน 

ป\ญหายาเสพติดเปVนป\ญหาท่ียังพบเจอในชุมชน ซ่ึงแม.ว?าผู.ท่ีมีส?วนเก่ียวข.องกับยาเสพติดก็จะอยู?กันเปVน

กลุ?ม ไม?สุงสิงกับคนในชุมชนอื่นๆ แต?กลุ?มตัวอย?างก็ยังมีความกังวลว?า ลูกหลานจะเข.าไปพัวพันกับยาเสพติด

ด.วย  

 

ประเด็นการมีส3วนร3วม 

กลุ?มตัวอย?างให.ความสำคัญกับการมีส?วนร?วมทางการเมืองในระดับท.องถิ่น ทั้งการเลือกอบจ. อบต. 

หรือผู.ใหญ?บ.าน อย?างไรก็ดี เห็นว?า การมีส?วนร?วมในกับชุมชนในการทำกิจกรรมผ?านการรวมกลุ?ม มีความสำคัญ

กว?าการมีส?วนร?วมทางการเมือง ท้ังน้ี กลุ?มต?างๆ ยังเปVนระดับชุมชนเท?าน้ัน ไม?มีการรวมกลุ?มในระดับตำบล 
  

ประเด็นท่ีอยู3อาศัยและสภาพแวดล[อม 

กลุ?มตัวอย?างเห็นว?า การมีบ.านและที่ดินเปVนของตนเองเปVนส่ิงจำเปVน ทำให.ไม?ต.องพ่ึงพานายทุน รวมถึง

บ.านควรเอื้อต?อการดำรงชีวิตของผู.สูงอายุ นอกจากนี้ ป\ญหาภัยแล.งที่เกิดขึ้น ทำให.ต.องเปลี่ยนไปใช.น้ำบาดาล

ในการทำไร?ทำสวนแทน ซึ่งมีค?าใช.จ?ายสูง ทั้งค?าไฟและค?าขุดเจาะ ผู.ที่ไม?สามารถจ?ายค?าใช.จ?ายเหล?านี้ได. จึงต.อง

เปล่ียนอาชีพไปโดยปริยาย  
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ประเด็นการคมนาคมและส่ือสาร 

การคมนาคมในพื้นที่ค?อนข.างสะดวก ทั้งถนนและไฟฟáา ไม?ค?อยมีอุบัติเหตุ ผู.ที่ไม?มีรถส?วนตัว ก็จะคอย

ถามไถ? ขอความช?วยเหลือจากคนในชุมชน ส?วนการสื่อสารนั้น กลุ?มตัวอย?างเห็นว?า อินเทอร6เน็ตไม?มีความ

จำเปVนเท?าใดนัก ส?วนใหญ?ก็จะโทรศัพท6หากันมากกว?า  

 

ข[อเสนอแนะแก3ผู[กำหนดนโยบายส3วนกลาง 

- การแก.ไขป\ญหาค?าครองชีพท่ีเพ่ิมสูงข้ึน และเศรษฐกิจตกต่ำ  

 

ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายระดับท[องถ่ิน 

- อบต. ทำงานอย?างเข.มแข็งอยู?แล.ว ท้ังตัวเจ.าหน.าท่ี และกองสวัสดิการ 
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14. กลุ5มประชากร Gen X: ต.หนองปลาสะวาย อ.บ\านโฮ5ง จ.ลำพูน 

 

ลักษณะของกลุ3มตัวอย3าง: 

- เพศชาย 2 คน และเพศหญิง 3 คน มีอายุอยู?ในช?วง 41-57 ป[ 

- ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและรับจ.างทั่วไป 1 คน อาชีพค.าขาย 1 คน แม?บ.าน 1 คน เจ.าหน.าที่อบต. 

2 คน 

 

ความหมายของ “ความอยู3ดีมีสุข” 

ในกลุ?มอภิปรายมีการให.ความหมายความอยู?ดีมีสุข ดังต?อไปน้ี 

- มีครอบครัวท่ีดี 

- มีการงานและบริบทการทำงานท่ีดี เช?น มีเพ่ือนร?วมงานหรือหัวหน.าท่ีดี 

- การไม?มีหน้ีสินในระดับท่ีไม?สามารถบริหารจัดการได. 

- การดำรงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

- การท่ีคนในชุมชนสามารถพ่ึงพาอาศัยกันได. 

เมื่อสอบถามเกี่ยวกับความหมายของคำว?า “ความสุข” ผู.ร?วมอภิปรายทุกคนให.ความสำคัญกับป\จจัย ”

ครอบครัว” ว?าเปVนเง่ือนไขป\จจัยสำคัญของความสุข ในลำดับถัดมา คือ การพอมีพอกินใช.ชีวิตอย?างพอเพียง แม.

จะมีหน้ีสินแต?ก็อยู?ในระดับท่ีจัดการได.มีน.อยใช.น.อย 

ในกลุ?มได.มีการอภิปรายความแตกต?างระหว?าง “ความอยู?ดีมีสุข” และ “ความร?มเย็นเปVนสุข” โดยมี

การอภิปรายว?าคำแรกเปVนความหมายของการอยู?ดีในระดับบุคคลและครอบครัว ขณะท่ีความร?มเย็นเปVนสุขจะมี

ความหมายในระดับเชิงสังคมและชุมชน การมีส?วนร?วมการช?วยเหลือกันการมีจิตอาสา รวมไปถึงการมีความสุข

ทางใจจากการปฏิบัติธรรม 

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

กลุ?มอภิปรายเห็นว?าเปVนป\จจัยที่มีความสำคัญต?อความอยู?ดีมีสุข โดย “สุขภาพที่ดี” หมายถึง การไม?

เปVนโรคภัยไข.เจ็บ ไม?เจ็บปวด ไม?มีโรคประจำตัว อย?างไรก็ดี ในวัย Gen X หลีกเลี่ยงโรคประจำตัวได.ค?อนข.าง

ยาก โดยเฉพาะอาการปวดเข?า ปวดหลัง เบาหวาน ความดัน และโรคระบบหายใจ ดังนั้น การดูแลตนเอง  

หลีกเลี่ยงสารมลพิษ ควบคุมอาหารการกิน และการออกกำลังกาย (หรือการแกว?งแขนในระหว?างทำกิจกรรม

ประจำวัน)  เพ่ือไม?ให.เจ็บปÖวยและมีโรคประจำตัวเปVนเร่ืองท่ีสำคัญ 

นอกจากน้ี ได.มีการอภิปรายความสำคัญของ “สุขภาพจิต” ท่ีคนในวัย Gen X มีความเส่ียงกับเร่ืองการ

หลงๆ ลืมๆ และความเครียดในด.านต?าง ๆ ที่สูง ทั้งในเรื่องส?วนตัว จากการทำงาน เช?นภาวะเศรษฐกิจที่ไม?ดี 

หรือ จากการเสพข?าวในป\จจุบันที่ทำให.เกิดความเครียด โดยในกลุ?มเห็นว?าการปล?อยวาง การปลง การรู.จักเข.า

วัด ฟ\งเทศน6ฟ\งธรรม และทำบุญเปVนทางออกท่ีดี 
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ประเด็นการศึกษา 

กลุ?มอภิปรายเห็นว?ามีความสำคัญในการท่ีจะมีความรู.และมีวิชา เพ่ือให.ทันคน และทันการเปล่ียนแปลง

ของสถานการณ6 การเรียนรู.ตลอดชีวิตสำหรับคนในวัยอายุ 40-59 ป[ เปVนเรื่องที่ควรส?งเสริมเพื่อให.คนวัยนี้รู.เท?า

ทันกับลูกหลาน สามารถใช.สอนลูกหลานและปรับตัวเองเข.ากับสถานการณ6บ.านเมืองในป\จจุบันให.ได. ทักษะ

ความรู.ที่สำคัญในวัยนี้ เปVนในเรื่องการจัดการการเงินและการออม ความรู.ในการสร.างอาชีพ ความรู.เกี่ยวกับ

เทคโนโลยีและการสื่อสารที่ก.าวหน.าไปมาก รวมถึง การใช.เครื่องมือสื่อสาร โดยเฉพาะโทรศัพท6มือถือเพื่อใช.

ประโยชน6ในด.านต?าง ๆ 

 

ประเด็นการทำงานและรายได[ 

การมีอาชีพและการทำงานท่ีดี เปVนป\จจัยสำคัญต?อความอยู?ดีมีสุข ซ่ึงเก่ียวข.องกับเร่ืองรายได.และป\จจัย

ด.านอื่น ๆ โดยเฉพาะ ความอยู?ดีมีสุขของครอบครัว อาชีพที่ดี ไม?จำเปVนต.องได.รับค?าตอบแทนที่สูงแต?ขอให.ผู.ท่ี

ทำงานมีความพึงพอใจและรักในงานที่ทำ และเงินที่ได.เปVนเงินโดยสุจริต ความมั่นคงของอาชีพซึ่งเปVนป\จจัยของ

การมีรายได.ที่ต?อเนื่องเปVนเรื่องสำคัญ อย?างไรก็ตาม การมีอาชีพและการทำงานที่ดี มีป\จจัยกำหนดที่สำคัญคือ

สุขภาพของตนเอง 

อาชีพในภาคเกษตรเปVนอาชีพที่มีความมั่นคงต่ำ เกษตรกรหลายคนจำเปVนต.องมีอาชีพเสริมโดยเฉพาะ

ในช?วงระหว?างรอฤดูกาล ป\ญหาที่สำคัญในขณะนี้ คือ ค?าครองชีพที่สูงขึ้นในขณะที่รายได.อาจจะไม?ได.ลดลงแต?

ค?อนข.างคงตัวไม?เพ่ิมข้ึนเท?าค?าครองชีพ  

 

ประเด็นครอบครัว 

ครอบครัวเปVนป\จจัยสำคัญของความอยู?ดีมีสุข โดย “ครอบครัวท่ีดี” หมายถึง ครอบครัวท่ี 

- มีความเข.าใจซ่ึงกันและกันของสมาชิกในครอบครัว  

- มีการส่ือสารและการพูดการเพ่ือปรึกษาและแก.ไขป\ญหาต?าง ๆ ร?วมกัน 

- มีเวลาท่ีใช.ร?วมกันในการทำกิจกรรมต?าง ๆ ร?วมกัน 

- ไม?สร.างแรงกดดันให.แก?กันและกัน 

โดยข.อสังเกตคือคน Gen X ณ ป\จจุบันเปVนกลุ?มที่ต.องดูแลทั้งรุ?นลูกและดูแลทั้งรุ?นพ?อแม? ทำให.ป\จจัย

ครอบครัวเปVนเร่ืองท่ีมีความสำคัญ 

 

ประเด็นชุมชน 

กลุ?มอภิปรายเห็นว?ามีความสำคัญเช?นกัน โดย “ชุมชนท่ีดี” หมายถึง ชุมชนท่ี 

- มีการพ่ึงพาอาศัยกันมีการช?วยเหลือกัน 

- มีความสามัคคีปรองดองไม?ทะเลาะเบาะแว.ง 

- มีการแบ?งกันกินแบ?งกันใช. 
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- ไม?มีป\ญหายาเสพติดหรือยาบ.า ซึ่งป\จจุบันมีแนวโน.มเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะในกลุ?มวัยรุ?นรวมถึงวัย

ทำงานบางกลุ?มท่ีติดยาเสพติดมาต้ังแต?วัยรุ?น 

การที ่ช ุมชนจะสามารถเปVนชุมชนเข.มแข็งได. “ผู .นำชุมชน” เปVนป\จจัยที ่สำคัญเปVนอย?างมาก 

เช?นเดียวกับความเข.มแข็งของสถาบันครอบครัวในแต?ละชุมชน 

 

ประเด็นการมีส3วนร3วม 

ป\จจัยในด.านนี้ที่สำคัญคือ การที่สมาชิกในชุมชนให.ความช?วยเหลือซึ่งกันและกัน และเข.ามามีส?วนร?วม

ในกิจกรรมต?าง ๆ โดยเฉพาะกิจกรรมการพัฒนาชุมชนโดยเข.ามามีส?วนร?วมในการให.ความคิดเห็น หารือ

ร?วมกัน  (เช?น ในกิจกรรมประชาคมหมู?บ.านที่จัดขึ้นเปVนประจำทุกเดือนโดยผู.ใหญ?บ.าน) และลงแรงช?วยเหลือ

เท?าที่ทำได. ซึ่งในบางครั้งมีนโยบายเร?งด?วนมาจากอำเภอและจำเปVนต.องมีการตัดสินใจและหารือร?วมกันจากคน

ในชุมชน (เช?นล?าสุด เกี่ยวกับกิจกรรมการจัดทำหน.ากากอนามัยและการจัดการปáองกันการระบาดของเช้ือ 

COVID-19 ในชุมชน) 

 

ประเด็นท่ีอยู3อาศัยและสภาพแวดล[อม 

ป\จจัยที่สำคัญ คือ การที่ที่อยู?อาศัยในชุมชนไม?ควรแออัดมากเกินไป ซึ่งค?อนข.างไม?เปVนป\ญหาในสังคม

ชนบทท่ีการอยู?อาศัยส?วนใหญ?เปVนลักษณะ “คุ.ม” เครือญาติพี่น.องที่รู.จักกัน ป\ญหาสภาพแวดล.อมมีไม?มาก ส?วน

ใหญ?เปVนเร่ือง ควันหมอกไฟไหม.ปÖา และในบางคร้ังท่ีน้ำประปาไม?สะอาด ซ่ึงส?วนหน่ึงเปVนป\ญหามาจากภัยแล.ง 

 

ประเด็นการคมนาคมและส่ือสาร 

บริบทพื้นที่ชนบทนี้ ไม?มีรถสาธารณะหรือรถโดยสาร คนส?วนใหญ?ต.องใช.รถส?วนตัวหรือมอเตอร6ไซค6ใน

การเดินทาง ในกรณีฉุกเฉินโดยเฉพาะทางด.านสุขภาพสามารถขอความช?วยเหลือรถฉุกเฉินโดยมีอบตเปVน

ผู.สนับสนุนได. 

การสื่อสารในป\จจุบันสะดวกมากขึ้น แต?ก็มีผลกระทบในเชิงลบที่สำคัญ คือป\ญหาการติดเกมของเด็ก  

การส่ือสารจึงเปVนเร่ืองสองด.านท่ีข้ึนอยู?กับการใช.ว?าจะให.เปVนประโยชน6หรือเปVนโทษ 

 

มุมมองในช3วง 5 ปiก3อนเปรียบเทียบกับปjจจุบัน 

ผู.ร?วมอภิปรายทุกคนให.ความเห็นว?า มุมมองของตนเองเกี่ยวกับความอยู?ดีมีสุขในช?วง 5 ป[ก?อน (ซ่ึง

นับว?าไม?นานจากป\จจุบันมากนัก) ไม?ได.มีความแตกต?างจากมุมมองในป\จจุบัน เนื่องจากยังคงให.ความสำคัญกับ

ป\จจัยด.านอาชีพ หน.าท่ีการงาน และรายได. ครอบครัว รวมถึงท่ีอยู?อาศัยเปVนหลัก 

 

ข[อเสนอแนะต3อภาครัฐ 

ประเด็นแรกที่สำคัญคือ การแก.ไขป\ญหาเศรษฐกิจของบ.านเมืองให.ดีขึ้น เนื่องจากหากเศรษฐกิจดีข้ึน

ป\จจัยในด.านอื่น ๆ ทุกอย?างก็จะดีขึ ้นตามไปด.วย นอกจากนี้ ควรให.ความสำคัญกับการแก.ไขป\ญหาของ
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ประชากรในภาคการเกษตร โดยเฉพาะ กลุ?มชาวไร?ชาวสวน และกลุ?มค.าขายให.มีความมั่นคงทางอาชีพและ

รายได.มากข้ึน 

ในกลุ?มอภิปรายมีความเห็นว?า นโยบายสวัสดิการในลักษณะการแจกเงิน หรือช?วยค?าครองชีพชั่วคร้ัง

ชั่วคราว ค?อนข.างไม?มีประสิทธิภาพและไม?ทั่วถึงกับประชาชนที่ต.องการ สำหรับผู.ยากจนหรือชาวสวนเกษตรกร 

การเข.ามาดูแลในเรื่องการตลาดและลดบทบาทของพ?อค.าคนกลาง เปVนเรื่องที่มีความสำคัญกว?า เช?นเดียวกับ 

นโยบายในการสร.างงาน หรือ จัดการตลาดแรงงานเพ่ือให.ลูกหลานและเด็กจบใหม?ทุกคนมีงานท่ีรองรับหลังจาก

จบการศึกษาเปVนเร่ืองท่ีรัฐบาลต.องเร?งแก.ไข 

 

ข[อเสนอแนะแก3รัฐบาลท[องถ่ิน 

ในภาพรวม ผู.อภิปรายส?วนใหญ?เห็นว?า ป\จจุบันอบต. ให.ความสำคัญและดูแลคุณภาพชีวิตความเปVนอยู?

ของคนในชุมชนครบทุกด.านอยู?แล.ว แต?ติดข.อจำกัดที่สำคัญในเรื่องงบประมาณทำให.ศักยภาพในการดำเนิน

กิจกรรมต?าง ๆ มีค?อนข.างน.อย 
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15. กลุ5มประชากร Gen Y: ต.หนองปลาสะวาย อ.บ\านโฮ5ง จ.ลำพูน 

 

ความหมายของความอยู3ดีมีสุข 

เมื่อพูดถึงความอยู?ดีมีสุข กลุ?มตัวอย?างนึกถึง งาน ครอบครัว และสุขภาพ เปVนอันดับต.นๆ กลุ?ม

ตัวอย?างมองว?า งานมีความสำคัญมาก เพราะช?วยให.มีเงิน ในขณะท่ีความรักความเข.าใจในครอบครัว และการได.

อยู?พร.อมหน.ากัน ทำให.เกิดความอยู?ดีมีสุข และสุขภาพท่ีไม?มีโรคภัยไข.เจ็บก็ช?วยให. เกิดความอยู?ดีมีสุขได. 

มุมมองของความอยู?ดีมีสุข และอยู?เย็นเปVนสุขของกลุ?มประชากร Gen Y แตกต?างกันมาก คือความอยู?ดี

มีสุขสะท.อนความต.องการเชิงวัตถุ กล?าวคือ จะอยู?ดีมีสุขต.องทำงานให.ได.เงินมา แต?ความอยู?เย็นเปVนสุข ต?างกัน

ตรงความเข.าใจกันในครอบครัว และสะท.อนความรู.สึกภายในมากกว?าการตอบรับป\จจัยภายนอก โดยกลุ?ม

ตัวอย?างนึกถึง ธรรมะเปVนสิ่งแรก เมื่อกล?าวถึงความอยู?เย็นเปVนสุขของกลุ?มประชากร Gen Y กล?าวคือ ธรรมะ 

การยึดหลักธรรมะในชีวิต ความอบอุ?นในครอบครัว การเคารพพ?อแม?บุพการีในบ.าน การพูดถนอมน้ำใจกัน ไม?

มองกันในแง?ลบ การได.อยู?ร?วมกันกับลูก อยู?รวมกัน มีน้ำใจให.กัน  

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

ประเด็นสุขภาพ ถูกสะท.อนออกมาในมุมของการค้ำจุนความสุข  กล?าวคือ หากขาดไปจะทำให.เสีย

สมดุลความสุข เช?น สุขภาพท่ีอ?อนแอ ปÖวย ก็จะทำให.ทุกข6   

 

ประเด็นการศึกษา 

เปVนป\จจัยสำคัญที่จะทำให.เรามีความรู. และอยู?รอดปลอดภัย อย?างไรก็ตามมุมมองด.านความสำคัญของ

การศึกษาก็ยังมีความแตกต?างกันในกลุ?มคนต?างรุ?น รู?นปูÖรุ?นย?าในพื้นที่อาจมองเรื่องความสำคัญด.านการศึกษา

แตกต?างไป 

 

ประเด็นการทำงาน 

การทำงานมีความสำคัญกับความอยู?ดีมีสุข เพราะเปVนกิจกรรมที่ต.องทำเพื่อให.มีรายได. ช?วงนี้คนใน

พื้นที่จำนวนมากประสบป\ญหาเรื่องงาน เพราะคนที่นี่ชีวิตขึ้นกับลำไย เมื่อป[ที่แล.วลำไยราคาดี ชาวบ.านก็มั่งมี

กันถ.วนหน.า แต?ในป[น้ีลำไยราคาตก ส?งออกไม?ได. ภัยแล.ง ทำให.คนเครียดจากการขายสินค.าไม?ได. 

 

ประเด็นด[านรายได[ 

รายได.เปVนมิติที่สำคัญ เนื่องจากกลุ?มตัวอย?างมีหน.าที่แบ?งเบาภาระพ?อแม? และต.องเลี้ยงดูบุตร กลุ?ม

ตัวอย?างต.องรับผิดชอบค?าใช.จ?าย แต?ช?วงนี้เศรษฐกิจไม?ดี ขาดรายได. ไม?มีเงิน ต.องไปกู.ยืมกองทุนหมู?บ.าน ทำให.

เกิดความไม?อยู?ดีมีสุข 
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ประเด็นครอบครัว 

ครอบครัวเปVนป\จจัยสนับสนุน เพียงแค?ครอบครัว รักกัน เข.าใจกัน อยู?พร.อมหน.ากัน ก็ช?วยนำพาความ

อยู?ดีมีสุขมาได. 

 

ประเด็นชุมชน 

ช?วยสร.างให.เกิดความอยู?ดีมีสุขได. แต?ก็บั่นทอนความอยู?ดีมีสุขได.เช?นกัน โดยคนในชุมชนบางคนเผาปÖา 

และก?อให.เกิดความเดือดร.อนต?อชุมชน 

 

ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายระดับท[องถ่ิน 

กลุ?มตัวอย?างมองว?าองค6กรปกครองส?วนท.องถ่ิน มีบทบาทในการเสริมสร.างความอยู?ดีมีสุขได.ในส?วนของ

รายได. โดยการจัดกิจกรรมในชุมชน เช?น การทำกระเป̈าโลกร.อน ช?วยเพ่ิมรายได.ให.กับคนในชุมชนได. 

ในส?วนของภาครัฐ ก็อยากให.ช?วยดูแลเร่ือง 

- การจ?ายเงินวันหยุด  

- บัตรสวัสดิการ ต.องมีกระบวนที่รัดกุมกว?านี้ การจ?ายเงินผู.มีรายได.น.อย พบว?าคนที่ได.รับเงิน 

ไม?ได.รายได.น.อยจริงตามเอกสาร แสดงว?ารัฐยังมีการตรวจสอบไม?ดี จึงควรเข.ามาจัดการ

ลดทอนความเหล่ือมล้ำให.เหมาะสม ป\จจุบันยังมีข.อเปรียบเทียบคนรวยได. คนจนไม?ได. 

 

ข[อเสนอแนะอ่ืนๆ 

ป\จจัยใดท่ีควรเพ่ิมในการวัดดัชนีความอยู?ดีมีสุข/อยู?เย็นเปVนสุขในอนาคต 

- ควรมีตัวชี้วัดที่เกี่ยวข.องกับการสาธารณสุข โดยควรวัดเรื่องโรคป\จจุบัน COVID-19  ทั้งนี้ รัฐ

จะมีส?วนร?วมในการควบคุมโรคอย?างไร รักษาอย?างไร ปÇดประเทศหรือไม? ปáองกันอะไรได. การ

สร.างความชัดเจน ช?วยสร.างความอยู?ดีมีสุขของประชาชนได. 

- ควรมีตัวช้ีวัดท่ีสะท.อนค?า PM 2.5 
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16. กลุ5มประชากร Gen Z: ต.หนองปลาสะวาย อ.บ\านโฮ5ง จ.ลำพูน 

 

ความหมายของความอยู3ดีมีสุข 

เมื ่อพูดถึงความอยู ?ดีมีสุข กลุ ?มตัวอย?างนึกถึง ครอบครั ว  เปVนอันดับแรก กลุ ?มตัวอย?างมองว?า 

ครอบครัวมีส?วนช?วยส?งเสริมให.ชีวิตดี แต?ความไม?พร.อมของครอบครัวก็มีผลบั่นทอนความอยู?ดีมีสุขได. เช?น พ?อ

แม?ทะเลาะกัน ครอบครัวยากจนมีป\ญหาการเงิน มีหน้ีสิน เปVนต.น 

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

ประเด็นสุขภาพ กลุ?มตัวอย?างมองว?า สุขภาพไม?ดีก็ไม?มีความสุข หลายคนจึงพยายามออกกำลังกาย ว่ิง

ในหมู?บ.าน เพ่ือไม?ให.มีโรค แต?หลายคนก็ทำงานหนัก ไม?มีเวลาออกกำลังกาย พอทำงานแล.วเกิดอาการเนือยน่ิง   

 

ประเด็นการศึกษา 

เปVนป\จจัยที่เกี่ยวข.องกับความอยู?ดีมีสุขของตนเอง หากมีวุฒิการศึกษาก็จะเปVนทางผ?านไปสู?งานที่ดีได. 

และมองว?าต.องต้ังใจเรียน มีผลการเรียนท่ีดี และต.องมีประสบการณ6 เพ่ือให.ชีวิตดีข้ึน  

แต?หลายคนมีความกังวลด.านการศึกษาบ.าง เช?น  

- บางคนอยู?ในวัยเรียน เรียนไม?เก?ง ติด “ร” ทำให.เรียนจบยาก  

- การเลือกเรียนก็สร.างความลำบากใจ เพราะรู.ดีว?างานหายาก บางคนเลือกเรียนสิ่งที่ชอบ แต?ก็

จะหางานยาก ไม?มีงานประจำทำเปVนป[  

- ป\ญหาวิกฤต COVID-19 ทำให.กังวลว?าจะไม?ได.ไปฝèกงาน  

- ได.งานทำท่ีไม?ตรงสาย เช?นเรียนจบการโรงแรม แต?ต.องขายเส้ือผ.าออนไลน6 

 

ประเด็นการทำงาน 

การทำงานมีความสำคัญกับความอยู?ดีมีสุข เพราะเปVนกิจกรรมที่ต.องทำเพื่อให.มีรายได. ช?วงนี้คนใน

พื้นที่จำนวนมากประสบป\ญหาเร่ืองงาน เพราะคนที่นี่ชีวิตขึ้นกับลำไย เมื่อป[ที่แล.วลำไยราคาดี ชาวบ.านก็มั่งมี

กันถ.วนหน.า แต?ในป[น้ีลำไยราคาตก ส?งออกไม?ได. ภัยแล.ง ทำให.คนเครียดจากการขายสินค.าไม?ได. 

 

ประเด็นด[านรายได[ 

เมื่อพูดถึงเงิน กลุ?มตัวอย?างนึกถึงระบบเศรษฐกิจ และ มองว?ากำลังเปVนป\ญหาอย?างมาก ป\จจุบันเศรษฐกิจไม?

ดี คนมีความทุกข6ยาก และสร.างความทุกข6ให.แก?ตนเองด.วย โดยราคาสินค.าสูงขึ้น ลูกค.าซื้อของลดลง โรงงานปÇด คน

ตกงาน กลุ?มตัวอย?างกลุ?มน้ี กำลังก.าวเข.าสู?การทำงาน เปVนเด็กเรียนจบใหม? กลับต.องมาเผชิญกับป\ญหาไม?มีงานทำ  

 

ประเด็นครอบครัว 
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ครอบครัวมีส?วนช?วยส?งเสริมให.ชีวิตดี   
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ประเด็นชุมชน 

รู.สึกไม?ปลอดภัยในชุมชน เนื่องจากมีวัยรุ?นเยอะ มีคนติดยา หนีเรียน วัยรุ?นตั้งครรภ6 ทำให.เกิดความ

กังวล  ตัวอย?างใกล.ตัว เช?นเพ่ือนในห.องเรียนมี 30 คน พอจบภาคเรียน ต้ังครรภ6ไป 10 คน 

 

ประเด็นการมีส3วนร3วม 

กลุ?มตัวอย?างมองว?าความร?วมมือร?วมใจมีความสำคัญมาก ต.องไปพบเจอผู.คน จะช?วยให.มีประสบการณ6

การทำงานมากขึ้น หลายคนเลือกที่จะทำงานจิตอาสา ทำให.ได.พบปะผู.คน ได.มีโอกาสช?วยเหลือซึ่งกันและกัน 

แม.ว?าจะไม?ได.รับค?าตอบแทน กลุ?มตัวอย?างก็ยังอยากมีส?วนร?วม อยากช?วยงานเพราะเปVนโอกาสท่ีจะช?วยคนได. 

 

ประเด็นท่ีอยู3อาศัยและสภาพแวดล[อม 

ที่อยู?อาศัยและสิ่งแวดล.อมที่จะสร.างความอยู?ดีมีสุขได. ต.องเปVนที่อยู?อาศัยที่อบอุ?น สิ่งแวดล.อมเปVน

ธรรมชาติ กิจกรรมต?างๆรอบตัวต.องไม?ทำลายธรรมชาติ แต?ป\จจุบันกลุ?มตัวอย?างค?อนข.างกังวลกับป\ญหายาเสพ

ติดท่ีแพร?กระจายในพ้ืนท่ี 

 

ประเด็นการคมนาคมและส่ือสาร 

ป\ญหาท่ีบ่ันทอนความอยู?ดีมีสุขคือ อุบัติเหตุจราจร 

 

ข[อเสนอแนะแก3ผู[กำหนดนโยบายส3วนกลาง 

ในส?วนของภาครัฐ ก็อยากให.ช?วยดูแลเร่ืองเศรษฐกิจ เพราะป\จจุบันเศรษฐกิจแย?มากๆ 

- คนตกงาน รัฐต.องเข.ามาช?วยสร.างงาน  

- ส?งเสริมการเกษตรให.ตรงจุด ดูแลราคาผลิตภัณฑ6 ยิ ่งในช?วงวิกฤติ COVID-19 เกษตรกร

ขาดทุนมาก 

- ส?งเสริมการส?งออกสินค.า 

 

ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายระดับท[องถ่ิน 

ควรปรับปรุงในส?วนของสภาพแวดล.อม ปรับปรุงตรงท?อน้ำท้ิง ไม?ให.เหม็นเน?า ไม?ให.น้ำไหลไปบ.านอ่ืน 

 

ข[อเสนอแนะอ่ืนๆ 

ป\จจัยใดท่ีควรเพ่ิมในการวัดดัชนีความอยู?ดีมีสุข/อยู?เย็นเปVนสุขในอนาคต 

- ควรมีตัวช้ีวัดท่ีระบุระดับความเครียดของคน 

- จากป\ญหาครอบครัว 

- จากป\ญหาการเงิน 

- ควรมีตัวช้ีวัดท่ีสะท.อนการอยู?ให.เปVน  
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17. กลุ5มประชากรสูงอายุ Baby boomers: ต.ศรีบัวบาน อ.บ\านโฮ5ง จ.ลำพูน 

 

ลักษณะของกลุ3มตัวอย3าง: 

- เพศชาย 4 คน และเพศหญิง 2 คน 

- สถานภาพการทำงาน เปVนข.าราชการบำนาญ 2 คน ทำสวน 2 คน รับจ.างทั่วไป 1 คน และไม?ได.

ประกอบอาชีพ 1 คน  

- ส?วนมากอาศัยอยู?กับสามีหรือภรรยา เน่ืองจากลูกไปทำงานท่ีอ่ืน มีเพียงบางส?วนเท?าน้ัน ท่ีอยู?กับลูกด.วย 

 

ความหมายของ “ความอยู3ดีมีสุข” 

กลุ?มตัวอย?างให.ความหมายเก่ียวกับความอยู?ดีมีสุขและความสุข โดยประเด็นสำคัญท่ีให.ความสำคัญ ได.แก?  

- การมีสุขภาพแข็งแรง 

- การมีรายได.เพียงพอกับค?าใช.จ?าย พออยู?พอกิน พอมีเหลือเก็บบ.าง 

- การมีความม่ันคงทางรายได. หรือการมีรายได.ท่ีแน?นอน  

- นโยบายการประกันสินค.าเกษตร 

- สมาชิกในครอบครัวมีความเข.าใจและเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน ครอบครัวอบอุ?น 

- ส่ิงแวดล.อมในชุมชนท่ีดี ปราศจากป\ญหาเก่ียวกับยาเสพติด หรือวัยรุ?นมีพฤติกรรมไม?เหมาะสม 

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

ความอยู ?ดีมีสุขขึ ้นอยู ?คือการมีสุขภาพกายที่ดี การไม?มีโรค โดยเฉพาะโรคเรื ้อรัง เช?น ความดัน 

เบาหวาน ไตวาย ซึ่งสามารถทำได.โดยการดูแลปáองกันตนเองไม?ให.เกิดโรค การออกกำลังกาย การระมัดระวังใน

การบริโภค ตรงกับข.ามกับการเจ็บปÖวยเปVนโรคต?างๆ ที ่ทำให.ต.องกังวลเกี ่ยวกับภาระค?าใช.จ?ายในการ

รักษาพยาบาลส?วนที่ไม?สามารถเบิกได. ทำให.บางคนตัดสินใจไม?ไปพบแพทย6 รวมถึงความอยู?ดีมีสุขก็หมาย

รวมถึงการมีสุขภาพใจที่ดี มีที่พึ่งทางใจ ได.แก? ศาสนา ธรรมะ แม.ว?าจะมี อสม. ลงพื้นที่ แต?ก็ให.การดูแลในส?วน

ของร?างกายเท?าน้ัน ไม?ได.ดูแลในเชิงของจิตใจ 

 

ประเด็นการศึกษา 

กลุ?มตัวอย?างให.ความสำคัญกับการศึกษาในโรงเรียนผู.สูงอายุเปVนอย?างมาก เพราะเปVนกิจกรรมที่ทำให.

ผู.สูงอายุได.มาพบปะพูดคุยกัน ทำให.มีความใกล.ชิดสนิทสนมซ่ึงกันและกัน ซ่ึงควรเน.นความรู.เก่ียวกับเร่ืองใกล.ตัว 

เช?น การรักษาสุขภาพ การดูแลตนเอง ธรรมะ ท้ังน้ี กลุ?มตัวอย?างไม?เห็นความจำเปVนในเพ่ิมพูนทักษะทางวิชาชีพ

ต?างๆ แต?เห็นความสำคัญของการพัฒนาจิตใจ เพื่อผ?อนคลายความวิตกกังวลมากกว?า โดยให.ข.อคิดเห็นท่ี

น?าสนใจว?า การศึกษาสมัยนี้ เน.นเรื่องของการแข?งขัน การเรียนพิเศษ เด็กกล.าแสดงออกมากขึ้น แต?ยังขาดเรื่อง

ธรรมะ ศีลธรรม หน.าท่ีพลเมือง ท่ีควรจะได.รับการปลูกฝ\งต้ังแต?ยังเล็ก  
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ประเด็นการทำงาน 

การมีงานทำ การมีรายได.ที่มั่นคง รวมถึงการมีหลักประกันทางสังคมอื่นๆ นอกเหลือจากเบี้ยผู.สูงอายุ 

ซ่ึงอาจจะไม?เพียงพอในการใช.จ?าย 

 

ประเด็นด[านรายได[ 

กลุ?มตัวอย?างไม?ได.ให.ความสำคัญกับระดับรายได.ว?ามีมากหรือมีน.อย แต?ให.ความสำคัญกับการไม?หน้ี 

เปVนหลัก โดยให.เหตุผลว?า แม.ว?าจะมีรายได.ไม?มาก หากแต?ตนเองพอใจในสิ่งที่ตนมี ไม?ต.องเปรียบเทียบกับคน

อ่ืนๆ ก็สามารถอยู?อย?างพอเพียงและมีความสุขได.  

 

ประเด็นครอบครัว 

ครอบครัวที่อบอุ?น สมาชิกในครอบครัวมีความสามัคคี เข.าใจกัน คอยดูแลกันยามเจ็บไข.ได.ปÖวย ทั้งน้ี 

แม.ว?าสมาชิกท้ังหมดจะไม?ได.อยู?ด.วยกัน แต?หากมีความเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน คอยติดต?อส่ือสารกันอยู?เปVนระยะ 

ก็ทำให.มีความสุขได. ตรงกันข.ามกับผู.สูงอายุที่อยู?คนเดียว หากเจ็บปÖวยอาจเปVนป\ญหาได. จึงต.องอาศัยเพื่อนบ.าน 

หรือสมาชิกในชุมชนคอยดูแลแทน  

 

ประเด็นชุมชน 

ชุมชนที่ดีควรเปVนชุมชนที่มีความเอื้ออาทรระหว?างคนในชุมชน ทั้งนี้ ในคนในหมู?บ.าน ชุมชนเปVนเครือ

ญาติกัน หากเกิดป\ญหาข้ึนในชุมชน เช?น ป\ญหายาเสพติด ซ่ึงเปVนป\ญหาใหญ?ท่ีจะนำไปสู?ป\ญหาต?อๆ ไป ไม?ว?าจะ

เปVน การไม?มีงานทำเปVนหลักแหล?ง การเกิดอาชญากรรมต?อไปในอนาคต ในเบื้องต.นจะใช.วิธีการ social 

sanction เพื่อกดดันให.ผู.ปกครองไปคอยกำกับดูแลลูกหลานที่กระทำผิด หลังจากนั้นจึงเปVนการร.องทุกข6ผ?าน

จังหวัด ผ?านช?องทางการแจ.งเบาะแสต?างๆ โดยมีกำนันหรือผู.ใหญ?บ.านเปVนกลไกสำคัญในการช?วยแก.ป\ญหา โดย

มีผู.สูงอายุชอบช?วยสอดส?องดูแล ทั้งนี้ หากเปรียบเทียบกับสมัยก?อนแล.ว ความไว.เนื้อเชื่อใจระหว?างคนในชุมชน

ลดน.อยลง อันเปVนผลมาจากป\ญหาสังคมท่ีมีความรุนแรงมากข้ึน ทำให.ชุมชนย่ิงอ?อนแอลงไปอีก 

 

ประเด็นการมีส3วนร3วม 

ผู.ใหญ?บ.านเปVนผู.ที่มีบทบาทสำคัญในการส?งเสริมหรือสนับสนุนให.คนในชุมชนเข.าร?วมในกิจกรรมต?างๆ 

ซึ่งจะก?อให.เกิดความสามัคคีภายในชุมชน โรงเรียนผู.สูงอายุหรือชมรมผู.สูงอายุล.วนเปVนกิจกรรมที่ส?งเสริมให.

ผู.สูงอายุมีส?วนร?วมและมีบทบาทมากขึ้น เปVนผู.นำทางด.านประเพณีหรือเปVนปูชนียบุคคลให.แก?คนรุ?นหลัง แม.ว?า

กิจกรรมบางอย?างจะไม?สามารถเบิกจ?ายจากงบประมาณจากภาครัฐได.ก็ตาม  

ในส?วนของการมีส?วนร?วมทางการเมืองนั้น เนื่องจากการประชุมสภาเทศบาลไม?เปÇดโอกาสให.ประชาชน

สามารถแสดงความคิดเห็นได. ผู.เข.าร?วมประชุมจึงเปVนแค?ผู.สังเกตการณ6เท?านั้น เลยไม?สร.างแรงจูงใจเข.าร?วม

เท?าใดนัก 
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ประเด็นท่ีอยู3อาศัยและสภาพแวดล[อม 

กลุ?มตัวอย?างให.ความสำคัญกับป\ญหาหมอกควันมาก ทั้งที่เกิดจากไฟไหม.ปÖา มลพิษจากรถยนต6 หรือ

นิคมอุตสาหกรรม นอกจากนี้ ยังประสบกับป\ญหาภัยแล.งในรอบ 10 ป[ ทำให.ชาวบ.านต.องใช.น้ำบาดาลแทน 

ส?งผลให.ผลลำไยออกลูกเล็ก 

 

ประเด็นการคมนาคมและส่ือสาร 

การมีรถยนต6เปVนสิ่งจำเปVนอย?างยิ่ง โดยเฉพาะเมื่อคนในชุมชนต.องเดินทางไปโรงพยาบาลเพื่อรักษา

อาการเจ็บปÖวย แม.ว?าเทศบาลจะมีช?วยอำนวยความสะดวกโดยจัดรถยนต6ไว.ให.บริการก็ตาม แต?ต.องจองล?วงหน.า

เปVนเวลานาน และอาจไม?เพียงพอต?อความต.องการ 

กลุ?มตัวอย?างยังขาดทักษะการใช.งานเทคโนโลยีที่มีอยู? แม.ว?าจะเห็นความสำคัญของเทคโนโลยีในการ

ติดตามข?าวสาร หาข.อมูล รวมถึงติดต?อประสานงานระหว?างผู.สูงอายุด.วยกันก็ตาม 

 

ข[อเสนอแนะแก3ผู[กำหนดนโยบายส3วนกลาง 

- เน่ืองจากกลุ?มตัวอย?างเปVนเกษตร ชาวไร? ชาวสวน จึงต.องการให.ภาครัฐช?วยแก.ไขป\ญหาเร่ืองเศรษฐกิจ 

ได.แก? ราคาลำไยตกต่ำ ไม?สามารถส?งออกต?างประเทศได. ไม?มีตลาดรองรับ 

- การให.ความสำคัญกับผู.สูงอายุ ซ่ึงจะมีจำนวนเพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆ รัฐบาลควรเพ่ิมงบประมาณท่ีเก่ียวข.อง

กับสวัสดิการผู.สูงอายุ เช?น เบี้ยยังชีพ การดูแลผู.พิการ ผู.ปÖวยติดเตียง โดยจัดสรรงบประมาณสำหรับ

ผู.สูงอายุโดยตรง ผ?าน พม. ไม?ใช? อสม. ซ่ึงอาจจะมีความซ้ำซ.อน 

 

ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายระดับท[องถ่ิน 

- การผันงบประมาณการสร.างสาธารณูปโภค มาลงในกิจกรรมท่ีช?วยกระตุ.นเศรษฐกิจ 

- การแก.ไขระเบียบราชการในเร่ืองการเบิกจ?ายงบประมาณ ท่ีไม?ซ้ำซ.อนกับทาง อสม. ไม?ต.องพ่ึงพาเงิน

บริจาค หรือจิตอาสาเพียงอย?างเดียว 
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18. กลุ5มประชากร Gen X: ต.ศรีบัวบาน อ.บ\านโฮ5ง จ.ลำพูน 

 

ลักษณะของกลุ3มตัวอย3าง 

- เพศชาย 3 คนและเพศหญิง 3 คน มีอายุอยู?ในช?วง 40-48 ป[ 

- ทุกคนยังคงทำงาน ผู.ใหญ?บ.าน 1 คน พนักงานอัตราจ.างเทศบาล 4 คน และ อาสาสมัครชุมชน 

(ประธานกองทุนสวัสดิการชุมชน) 1 คน 

 

ความหมายของ “ความอยู3ดีมีสุข” 

จากการอภิปราย กลุ?มให.ความหมายผ?าน keywords ท่ีสำคัญ 3 เร่ืองแรก ได.แก?  

- การมีครอบครัวท่ีดี  

- การมีการงานอาชีพท่ีดี และ 

- การมีสังคมชุมชนท่ีดี  

โดยให.ความเห็นว?าถ.า 3 ป\จจัยข.างต.นดีแล.ว ก็จะเปVนเงื่อนไขที่นำไปสู?ความอยู?ดีมีสุขในด.านอื่น ๆ เช?น 

ด.านสุขภาพ หรือ ความเปVนอยู?ท่ัวไป และการอยู?ดีกินดีของบุคคล โดยในกลุ?มมีข.อคิดเห็นว?า ป\จจุบัน เงื่อนไขใน

ด.านชุมชนและสังคมมีการเปลี่ยนแปลงค?อนข.างมาก จากการเข.ามาของหมู?บ.านจัดสรรและผู.อาศัยหน.าใหม? ท่ี

ให.ความสำคัญและความร?วมมือกับกิจกรรม หรือ งานของชุมชนน.อยลง (เช?น การให.ความร?วมมือในการเข.าร?วม

ประชุมประชาคม หรือให.ความคิดเห็นต?อการวางแผนพัฒนาชุมชนในแต?ละหมู?บ.านที่มีคนเข.าร?วมน.อยลง) 

รวมถึง การเข.ามาของแรงงานต?างด.าวในพื้นที่ที่เพิ่มมากขึ้น และการพัฒนาพื้นที่ในด.านต?าง ๆ ที่ส?งผลให.สภาพ

สังคมและวัฒนธรรมในชุมชนเริ่มเปลี่ยนแปลงไป ทำให.เกิดข.อกังวลเกี่ยวกับป\ญหายาเสพติด ป\ญหาเยาวชนเช?น 

เด็กแว.นที ่มีเพิ ่มขึ ้น อีกหนึ ่งป\จจัยที ่สำคัญในการอยู ?ดีมีสุข คือ การดำรงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง  

พอมีพอกิน และพยายามไม?สร.างหน้ีสิน 

เกี ่ยวกับความหมายของคำว?า “ความสุข” ผู .ร ?วมอภิปรายในกลุ ?ม Gen X ให.ความสำคัญกับ 

"ครอบครัว" เปVนอันดับแรก ทั้งกับสมาชิกในครอบครัวรุ?นลูก หรือเด็กในวัยเรียน และสมาชิกในครอบครัวรุ?นพ?อ

แม?ที ่ส?วนใหญ?เปVนผู.สูงอายุ ซึ ่งมองว?าหากลูกดี พ?อแม?แข็งแรงและตนเองสามารถดูแลพ?อแม?ได. ก็จะเปVน 

“ความสุข” ในลำดับถัดมา ให.ความสำคัญกับ "ชุมชน" แต?ก็มองว?ามีความเปลี่ยนแปลงค?อนข.างมากในกลุ?ม

ประชากรรุ?นหลัง ที่ความสัมพันธ6ระหว?างบ.าน วัด โรงเรียน และชุมชนน.อยลง เด็กรุ?นใหม?จำนวนมากย.ายเข.าไป

ศึกษาในเมือง ทำให.มีโอกาสเข.าวัด และมีกิจกรรมร?วมกับชุมชนน.อยลง 

 

ประเด็นสุขภาพ 

ป\จจัยสำคัญ คือ “การไม?เจ็บไม?ปÖวย” สามารถทำงานเพื่อหาเลี้ยงชีพได. และ “ไม?มีโรคประจำตัวหรือ

โรคเรื้อรัง” ที่ทำให.ต.องไปพบหมอเปVนประจำ รวมถึง เรื่อง “การดูแลตัวเองไม?ให.เจ็บปÖวย” โดยเฉพาะด.านการ

กินอาหาร อย?างไรก็ดี ป\จจัยเร่ืองความปลอดภัยของอาหาร เปVนเง่ือนไขสำคัญท่ีจะทำให.คนมีสุขภาพดี แต?ความ
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เสี่ยงในด.านอาหารบางทีเปVนเรื่องที่หลีกเลี่ยงไม?ได. และในบางครั้งไม?สามารถเข.าถึงอาหารที่ปลอดภัยได. (เช?น 

ในเรื่องการรับประทานผักปลอดสารพิษที่ไม?สามารถหาซื้อได.ตามท.องตลาดในชุมชน) ทำให.มี “ความเสี่ยง

สุขภาพ” เพ่ิมข้ึน 

สุขภาพจิตก็เปVนเรื่องที่สำคัญ กลุ?มได.อภิปรายให.เห็นว?าหากมีครอบครัวที่ดีและชุมชนที่ดี สุขภาพจิต

ของคนก็จะดีตามไปด.วย 

 

ประเด็นการศึกษา 

ผู.ร?วมอภิปรายเห็นความสำคัญของ “โอกาสในการเข.าถึงการเรียนรู.ตลอดชีวิต” โดยเฉพาะ ในเรื่องการ

ฝèกพัฒนาอาชีพ ซึ่งมีความสำคัญกับคนในกลุ?ม Gen X ในป\จจุบัน รวมถึง การเรียนรู.เพื่อก.าวทันตามเทคโนโลยี

ที่เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ในภาพรวม สำหรับเด็กในวัยเรียน ผู.ร?วมอภิปรายส?วนใหญ?เห็นว?าสถานการณ6

ป\จจุบันดีขึ้น โดยเฉพาะในเรื่อง “การเข.าถึงการศึกษาของเด็ก” แต?ก็มองว?าเด็กในป\จจุบันต.องเรียนหนักเพ่ิม

มากขึ้น มีการเรียนพิเศษเยอะแต?อาจจะยังขาดการฝèกให.เด็กมีประสบการณ6ชีวิตที่เหมาะสม และมีข.อจำกัดท่ี

สำคัญ ในเรื่อง “มาตรฐานคุณภาพของแต?ละโรงเรียน” ที่มีความแตกต?างกันสูง นำไปสู?การแข?งขันของเด็ก

นักเรียนท่ีเพ่ิมมากข้ึน 

 

ประเด็นชีวิตการงาน 

ป\จจัยที่สำคัญ คือ “การมีงานทำที่สามารถสร.างรายได.ได.” โดยงานนั้น “มีความมั่นคงและสร.างรายได.

ได.อย?างต?อเนื่อง” มีสภาพแวดล.อมและบรรยากาศในการทำงานที่ดี มีเพื่อนร?วมงานที่ดีและได.รับการดูแลจาก

สถานที่ทำงานอย?างเหมาะสม ผู.ร?วมอภิปรายให.ความเห็นว?า งานในภาคเกษตรกรรมและการค.าขายเปVนงานที่มี

ความเส่ียงสูงและไม?ค?อยม่ันคง โดยเฉพาะ ในสถานการณ6เศรษฐกิจป\จจุบัน 

 

ประเด็นด[านรายได[ 

“โอกาสในการทำงานและความมั่นคงของงานที่ทำ” เปVนป\จจัยกำหนดที่สำคัญต?อรายได.ของบุคคล  

เช?นเดียวกันงานในภาคเกษตร เปVนงานที่มีความเสี่ยงในเรื่องความต?อเนื่องของรายได.ที่มากกว?างานในลักษณะ

อ่ืน ซ่ึงทำให.คนรุ?นใหม?มีแนวโน.มหันไปทำงานโรงงานเพ่ิมมากข้ึนและไม?สืบต?องานเกษตรในชุมชน 

“การมีเงินออม” ของสมาชิกในครอบครัวเปVนอีกป\จจัยที่สำคัญในด.านรายได. ในที่นี้ ในชุมชนป\จจุบันมี

โครงการเงินออมผ?านระบบกองทุนสวัสดิการชุมชน โดยได.รับการสมทบเงินส?วนหน่ึงจากภาครัฐ 

 

ประเด็นครอบครัว 

สถานการณ6ในป\จจุบันคันข.างน?าเปVนห?วง พ?อแม?ในหลายครอบครัวต.องหาเงินส?งลูกเรียน จนไม?มีเวลา

ในการดูลูกอย?างเพียงพอ ทำให.เด็กติดโทรศัพท6แล.วมีความเสี่ยงกับป\ญหาสิ่งเสพติดเพิ่มมากขึ้น โดยป\จจัยหน่ึง

มาจากการท่ีครอบครัวมีขนาดเล็กลงและไม?มีปูÖย?าคอยดูแลลูกหลานในครอบครัวง 
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ประเด็นชุมชน 

ที่น?ากังวลเปVนเรื่องของ “การมีส?วนร?วมและการให.ความร?วมมือในด.านต?าง ๆ ของคนในชุมชน” ท่ี

น.อยลงโดยเฉพาะผู.อาศัยที่เข.ามาใหม?ในหมู?บ.านจัดสรร รวมถึง กลุ?มแรงงานต?างด.าว ป\จจุบัน คนในชุมชนต.อง

ทำมาหากินเพ่ิมมากข้ึนทำให.มีเวลาเข.ามามีส?วนร?วมในชุมชนน.อยลง 

 

ประเด็นการมีส3วนร3วม 

ในชุมชนมีการรวมกลุ?มของผู.สูงอายุ (โรงเรียนผู.สูงอายุ) กลุ?มแม?บ.าน กลุ?มเยาวชน กลุ?มเกษตรแปลง

ใหญ? (เช?น สวนลำไยหรือทำนาข.าว) กลุ?มกองทุนสวัสดิการชุมชน และกลุ?มพืชผักปลอดภัย เปVนต.น ซึ่งกลุ?ม

เฉพาะในลักษณะนี้ยังค?อนข.างได.รับการมีส?วนร?วมจากคนในชุมชนค?อนข.างดี โดยเฉพาะในกิจกรรมลักษณะการ

อบรมให.ความรู.กับสมาชิกในกลุ?ม ที่แย?ลง (การมีส?วนร?วมลดลง) จะเปVนการมีส?วนร?วมในเรื่องการประชุม

ประชาคม หรือ ประชุมหมู?บ.านประจำป[ 

 

ประเด็นท่ีอยู3และสภาพแวดล[อม 

ผู.ร?วมอภิปรายส?วนใหญ?เห็นว?า คนในชุมชนไม?ค?อยมีป\ญหาเรื่องการมีที่ดินหรือมีบ.านเปVนของตนเอง  

(เนื่องจาก ส?วนใหญ?เปVนกลุ?มคนดั้งเดิมท่ีมีบ.านและที่ดินสืบทอดกันมา) ในภาพรวม คนในชุมชนยังให.ความ

ช?วยเหลือกันในด.านต?าง ๆ เปVนอย?างดี (เช?น การช?วยเหลือกันในการสร.างบ.าน โดยที่ส?วนหนึ่งอาจได.รับการ

สนับสนุนจากหน?วยงานท.องถิ่น) แต?ที่ควรให.ความสำคัญเปVนเรื่อง การจัดการป\ญหาขยะในชุมชน การแยกขยะ

ในชุมชนท่ีคนในชุมชนต.องช?วยกัน  การมีพ้ืนท่ีปลูกผักสวนครัวกินเองในบ.านตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

ป\จจัยด.านสภาพแวดล.อมที่สำคัญเปVนเรื่องความปลอดภัยในชุมชน การไม?มีป\ญหามลภาวะในด.านต?าง 

ๆ เช?น มลภาวะทางเสียงจากท?อรถดัง หรือ เครื่องเสียงที่เปÇดดังในชุมชน มลภาวะทางกลิ่นจากฟาร6มหมูหรือ

โรงงานเฟอร6นิเจอร6 รวมถึง มลภาวะทางอากาศ เช?น ป\ญหาฝุÖน 

 

ประเด็นคมนาคมและการส่ือสาร 

ในชุมชนมีการจัด free Wifi ให.ในแต?ละหมู?บ.าน แต?ยังไม?ครอบคลุมทุกพื้นที่ ซึ่งผู.ร?วมอภิปรายเห็นว?า

ควรส?งเสริมการเข.าถึงfree WiFi ให.กับคนในชุมชน การสื่อสารในชุมชนป\จจุบันใช.เสียงตามสาย ซึ่งอาจจะไม?

ทั่วถึงในทุกจุดของชุมชนเช?นกัน อย?างไรก็ตาม ภาพรวมด.านการสื่อสารในป\จจุบันดีขึ้นมาก เช?นเดียวกับการ

คมนาคมเดินทางท่ัวไป หรือ การเดินทางไปรับบริการสุขภาพ ท่ีมีรถสาธารณะติดต?อได.ง?าย 

 

มุมมองใน 5 ปiก3อนเปรียบเทียบกับปjจจุบัน 

ผู.ร?วมอภิปรายส?วนใหญ?เห็นว?า มุมมองและความคิดเห็นต?อความอยู?ดีมีสุขของตนเองในช?วง 5 ป[ก?อน

นั้นแตกต?างจากในป\จจุบัน โดยในช?วง 5 ป[ก?อนให.ความสำคัญกับความต.องการส?วนตัวเปVนหลัก เช?น ความอยู?ดี

กินดี หรือได.เท่ียวตามท่ีต.องการ แต?ในป\จจุบัน ให.ความสำคัญกับครอบครัวเปVนเง่ือนไขหลักมากกว?าตนเอง 
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ข[อเสนอแนะต3อภาครัฐ 

- ควรให.การดูแลและสนับสนุนประชากรกลุ?มเกษตรกรซึ่งเปVนกลุ?มที่มีความเสี่ยงด.านอาชีพและรายได.สูง

กว?ากลุ?มอื่น โดยเฉพาะ ในเรื่องตลาดและราคาสินค.าเกษตร รวมถึง การส?งเสริมอาชีพในลักษณะอ่ืน

เพ่ือเสริมความม่ันคงทางอาชีพท่ีนอกเหนือไปจากงานด.านเกษตร 

- การส?งเสริมอาชีพและเพ่ิมโอกาสของเกษตรกรรายย?อยให.มากข้ึน 

- การส?งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เช?น การส?งเสริมการปลูกผักกินเองให.กับ

ประชาชน ซ่ึงจะเปVนผลดีท้ังในด.านสุขภาพและด.านรายจ?ายท่ีน.อยลง 

- การดูแลป\ญหาเยาวชนและยาเสพติด 

- การดูแลและจัดการผลกระทบจากกลุ?มประชากรแฝง รวมถึงแรงงานต?างด.าว 

 

ข[อเสนอแนะต3อท[องถ่ิน 

ส่ิงแรกท่ีต.องให.ความสำคัญ คือ  

- เรื ่องปากท.องของคนในชุมชน เช?น ในกลุ?มเกษตรกร ควรช?วยในเรื ่องการจัดการน้ำเพ่ือ

การเกษตร และการส?งเสริมอาชีพ เปVนต.น 

- การจัดการพื้นที่สาธารณประโยชน6ให.คนในชุมชนได.ใช.ประโยชน6อย?างเต็มที่ ทั้งในด.านอาชีพ

และด.านอ่ืน ๆ 

- การลดข.อกำหนด หรือ เงื่อนไขเกี่ยวกับกฎระเบียบต?าง ๆ ที่เพิ่มความยุ?งยากในการดำเนิน

ชีวิตและประกอบอาชีพของคนในชุมชนให.น.อยลง  
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19. กลุ5มประชากร Gen Y: ต.ศรีบัวบาน อ.บ\านโฮ5ง จ.ลำพูน 

 
ความหมายของ “ความอยู3ดีมีสุข” 

เมื่อพูดถึงความอยู?ดีมีสุข กลุ?มตัวอย?างนึกถึง การมีกินมีใช4  และครอบครัว เปVนอันดับต.นๆ กลุ?ม

ตัวอย?างมองว?า ไม?มีกินมีใช. ก็จะอยู?ดีมีสุขไม?ได. ในขณะที่คนในครอบครัวมีสุขภาพที่ดี ก็จะช?วยให.อยู?ดีมีสุขด.วย

เช?นกัน 

มุมมองของความอยู?ดีมีสุข และอยู?เย็นเปVนสุขของกลุ?มประชากร genY แตกต?างกัน คือความอยู?ดีมีสุข

สะท.อนความต.องการเชิงวัตถุ กล?าวคือ จะอยู?ดีมีสุขต.องมีกินมีใช. ไม?ขาดมือ แต?ความอยู?เย็นเปVนสุข ที่สะท.อน

สิ่งแวดล.อมและสังคมรอบตัว โดยกลุ?มตัวอย?างนึกถึง อากาศที่ดี ไม?มีมลพิษ มีเพื่อนบ.านดี เพื่อนที่ทำงานดี  เข.า

กันได. สถานการณ6การเมืองปกติ ทุกคนสามารถแสดงความคิดเห็นได.อย?างเท?าเทียมกัน 

ป\จจัยท่ีบ่ันทอนความอยู?ดีมีสุขของกลุ?มประชากร Gen Y ประกอบด.วย 

อยู3ดีมีสุข อยู3เย็นเปgนสุข 

- ความไม?สมบูรณ6ของร?างกาย และการเจ็บปÖวย 

กลัวพิการ กลัวเปVนโรค NCDs โรคอ.วน อัมพาต 

- หน้ีสิน 

- อากาศเสีย มลพิษ  

- เพ่ือนบ.านเสียงดัง ด่ืมเหล.า 

- มีความขัดแย.งทางการเมือง 

- มีมลพิษทางอากาศ ค?า PM 2.5 สูง 

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

ประเด็นสุขภาพ เปVนเรื่องที่สำคัญกับชีวิตกลุ?มตัวอย?างเปVนอย?างยิ่ง GenY กังวลถึงสุขภาพที่อ?อนแอ 

ปÖวย ที่จะทำให.ทุกข6  เช?น กลัวพิการ กลัวเปVนโรค NCDs โรคอ.วน โดยกังวลว?าภาระในชีวิตทำให.ขาดการออก

กำลังกาย กลัวเปVนโรค NCDs โรคอ.วน อัมพาต และกลัวพิการจากความกังวลเร่ืองอุบัติเหตุรถยนต6 

 

ประเด็นการศึกษา 

เปVนป\จจัยที่เคยกังวลในอดีต  แต?ไม?ค?อยมีผลกระทบในป\จจุบัน แต?ก?อนเคยกังวลว?าจะเรียนจบไหม จะ

หางานได.ไหม จะได.งานท่ีตรงกับสาขาท่ีเรียนไหม แต?ป\จจุบันก็ไม?ได.กังวลเท?าใดนัก 

 

ประเด็นการทำงาน 

การทำงานมีความสำคัญกับความอยู?ดีมีสุข ป\ญหาเรื่องงานทำให.เกิดความกังวล ภาระงานที่มากทำให.

ทำงานไม?ทัน และเกิดความเครียด ในขณะที่ค?าตอบแทนไม?ได.เพิ่มขึ้นตามภาระงาน เงินเดือนของลูกจ.างอยู?ท่ี

เดิม ซึ่งเปVนระดับเงินเดือนที่พอเลี้ยงตัวคนเดียว ต.องทำงานพิเศษเพิ่มให.มีรายได.เสริม เช?น รับจ.างเฝáาร.าน ทำ

สวน ปลูกผัก จัดงานevents จัดดอกไม. งานไม?ใช?สิ่งที่จะสร.างความมั่งคั่งได.  โดยเฉพาะงานในพื้นที่ โดยกลุ?ม

ตัวอย?างมองว?าคนรวยท่ีน่ี คือ ข.าราชการเก?า ท่ีมีมรดกตกทอดจากรุ?นก?อน และ คนทำงานต?างประเทศ 
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ประเด็นด[านรายได[ 

รายได.เปVนมิติที่สำคัญ กลุ?มตัวอย?างGenY ระบุว?า แม.คนในประเทศไทยส?วนใหญ?จะกังวลเรื่องเช้ือ 

COVID-19 ในช?วงนี้ (อยู?ในช?วงวิกฤต COVID-19) แต?พวกเขากังวลเรื่องการไม?มีเงินใช.มากกว?า ขาดรายได. ไม?มี

กินมีใช. ก็จะอยู?ดีมีสุขไม?ได. ความอยู?ดีมีสุขที่เกี่ยวข.องกับป\จจัยด.านเงิน ไม?ได.เกินเปáาหมายของความพอเพียง  

โดยกลุ?มตัวอย?างระบุว?า ความอยู?ดีมีสุขคือ การมีกินมีใช.ไม?ขาดมือ  ไม?เปVนหนี้สิน  และมีความหวังจากโชคลาภ

บ.าง เช?น หวังรางวัลท่ี 1 รางวัลท่ี 2 

 

ประเด็นครอบครัว 

ครอบครัวเปVนป\จจัยสนับสนุน ถ.าสมาชิกในครอบครัวสุขภาพดี  ก็จะช?วยให.เกิดความอยู?ดีมีสุขได. 

 

ประเด็นชุมชน 

เปVนป\จจัยท่ีช?วยสร.างให.เกิดความอยู?ดีมีสุขได. คนท่ีอยู?ด.วยกันอย?างมีมิตรจิตมิตรใจ แต?ความเปVนเมืองท่ี

คืบคลานเข.ามาในพื้นที่ กำลังจะเปลี่ยนวิถีชีวิตของคน จากที่ชาวบ.านเรียกช?วยงานกันตามวาระ  และเกิดการ

ร?วมแรงร?วมใจกัน แต?ในป\จจุบัน การระดมแรงงาน จะทำได.ก็ต?อเมื่อต.องจ.าง เรียกกันเฉยๆ ไม?ช?วยกันแล.ว 

ป\จจุบันถ.าไม?จ.างก็จะไม?มีแรงงานมาช?วย และผู.ย.ายถิ่นเข.ามาในพื้นที่ก็ก?อป\ญหา เช?น แรงงานข.ามชาติขับรถเร็ว  

วัยรุ?นในชุมชนข้ีเกียจไม?เรียนหนังสือไม?ทำงาน และติดยาเสพติด 

 

มุมมองในช3วง 5 ปiก3อนเปรียบเทียบกับปjจจุบัน 

เมื่อเปรียบเทียบความอยู?ดีมีสุขป\จจุบันกับ 5 ป[ที่ผ?านมากลุ?มตัวอย?างพบว?าป\จจัยที่มีความสำคัญ

เปลี่ยนแปลงไปอย?างมาก สภาพแวดล.อมป\จจุบันเปรียบเทียบกับสมัย5 ป[ที ่ผ?านมาแตกต?างกันอย?างมาก 

สมัยก?อน (5 ป[)เศรษฐกิจดีกว?าป\จจุบัน มีงานพิเศษทำ ขายของได. มีชีวิตความเปVนอยู?ที่ดีกว?า มีเงินใช.มากกว?าน้ี 

ไม?มีความเครียด ไม?มีป\ญหามลพิษเช?นป\จจุบัน แต?ก?อนไม?เคยรู.จักคำว?า PM2.5  ชีวิตความเปVนอยู?เปลี่ยนไป 

เดิมเคยเลี้ยงปลาไว.กิน แต?ป\จจุบันต.องซื้อปลามากิน เพราะความแห.งแล.ง เคยขายลำไยได.เงินดี แต?ตอนนี้แทบ

ไม?ได.อะไร 

แต?ในป\จจุบันไม?รู.สึกว?าอยู?ดีมีสุข ไปท่ีไหนก็อันตราย คนเครียด ซึมเศร.า และลุกข้ึนมาฆ?ากัน การใช.ชีวิต

ทุกอย?างต.องประหยัด สิ่งเดียวที่ควรทำตอนนี้คือทำบุญ ป\จจุบันมีแต?เรื ่องกังวลใจ คนตกงานเยอะ มีแต?

ผู.ประกอบการจ.างให.ออก น้ำใจคนก็เปล่ียนไป 

 

ข[อเสนอแนะแก3ผู[กำหนดนโยบายส3วนกลาง 

ในส?วนของภาครัฐ ก็อยากให.ช?วยดูแลเร่ือง 

- ประชาธิปไตยและความยุติธรรมเปVนส่ิงท่ีสำคัญท่ีรัฐบาลช?วยดูแลและมอบให.ได.  

- ต.องการให.รัฐช?วยดูแลความทุกข6ยากต?างๆ เช?น 

- แก.ป\ญหาเศรษฐกิจ  ป\จจุบันค.าขายก็ไม?ได. รายได.ก็หาย คนก็ไม?กล.าลงทุน 
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- ดูแลราคาสินค.า 

- ดูแลเงินเดือนข.าราชการและลูกจ.าง 

- บัตรสวัสดิการแห?งรัฐ ก็อยากให.รัฐช?วยดูแลให.มากกว?าน้ี  

 

ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายระดับท[องถ่ิน 

กลุ?มตัวอย?างมองว?าผู.นำชุมชน มีบทบาทในการเสริมสร.างความอยู?ดีมีสุข โดยผู.ใหญ?บ.านที่นี่ มักจะ

รวมกลุ?มทำกิจกรรมที่มีประโยชน6ต?างๆ เรียกรวมชาวบ.านช?วงวันหยุดเสาร6อาทิตย6  เช?น การทำฝายทำให.

ชาวบ.านมีน้ำใช.และประกอบอาชีพได. ปลูกต.นไม. พัฒนาวัด 

เร่ืองสำคัญท่ีองค6กรปกครองส?วนท.องถ่ินกลางควรพัฒนาคือ 

- มีแผนพัฒนาตำบล เช?นแผน 4 ป[ 

- การทำประชาคมท่ีมีประสิทธิภาพ ไปประชาคมทุกหมู?บ.าน ดูว?าสร.างอะไรได.บ.าง 

- ถามความต.องการแต?ละหมู?บ.าน ว?ายังขาดแคลนอะไรบ.าง 

 

ข[อเสนอแนะอ่ืนๆ 

ป\จจัยใดท่ีควรเพ่ิมในการวัดดัชนีความอยู?ดีมีสุข/อยู?เย็นเปVนสุขในอนาคต 

- ควรมีตัวช้ีวัดที่เกี่ยวข.องกับการสาธารณสุข โดยควรวัดเรื่องโรคป\จจุบัน  COVID-19  ทั้งนี้ รัฐ

จะมีส?วนร?วมในการควบคุมโรคอย?างไร รักษาอย?างไร ปÇดประเทศหรือไม? ปáองกันอะไรได. การ

สร.างความชัดเจน ช?วยสร.างความอยู?ดีมีสุขของประชาชนได. 

- ควรมีตัวช้ีวัดท่ีสะท.อนค?า PM 2.5 
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20. กลุ5มประชากร Gen Z: ต.หนองนาม อ.บ\านเมือง จ.ลำพูน 

 
ความหมายของ “ความอยู3ดีมีสุข” 

เมื่อพูดถึงความอยู?ดีมีสุข กลุ?มตัวอย?างนึกถึง บ4าน ที่สะท.อนภาพ ครอบครัว เปVนอันดับแรก โดยมอง

ว?า การมีบ.านอยู? มีที่อยู?อาศัย ได.อยู?ด.วยกันในบ.านกับครอบครัว ก็เพียงพอที่จะมีความสุขแล.ว และถ.าไม?มีเรื่อง

ร.อนใจเร่ืองเงิน เช?น ไม?มีหน้ีสิน มีเงินใช. ชีวิตก็จะอยู?ดีไปด.วย 

มุมมองของความอยู ?ดีมีสุข และอยู ?เย็นเปVนสุขของกลุ ?มประชากร gen Z ไม?แตกต?างกันมากนัก  

ประชากร gen Z กลุ ?มนี ้ให.ความสำคัญกับความรู .สึกทางใจเปVนหลัก ความอยู?เย็นเปVนสุขจึงยังคงอยู ?กับ 

ครอบครัว เปVนสำคัญ ที่ต.องเข.าใจกัน ไม?มีป\ญหาครอบครัว ไม?ทะเลาะกันรุนแรง ในขณะที่ชีวิตแต?ละวันก็ต.อง

ไม?ร.อนใจจากความไม?ปลอดภัยร?วมด.วย คือ ต.องมีส่ิงแวดล.อมท่ีปลอดภัย ไม?มีโจร   

แม.ว?ากลุ?มตัวอย?างจะนิยาม ความอยู?ดีมีสุข ว?าสะท.อนความสุขกาย และนิยามความอยู?เย็นเปVนสุข ว?า

สะท.อนความสุขใจ แต?ก็ได.ระบุไว.ว?าหนทางนำไปสู?ความอยู?ดีมีสุข ก็คือ ความพอใจในชีวิตของตนเองเปVนหลัก 

มองตนเองเปVนท่ีต้ัง ว?าการกระทำของตนเองเปVนข.อกำหนดของชีวิต 

กลุ?มประชากร gen Z กลุ?มนี้ มองตนเองเปVนที่ตั้ง ว?าการกระทำของตนเองเปVนข.อกำหนดของชีวิต 

ความสุขในมิติต?างๆ จะได.มาก็ข้ึนอยู?กับตนเองเปVนหลัก 

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

เพียงแค?ไม?มีโรค ก็จะก?อให.เกิดความอยู?ดีมีสุข เน่ืองจาก กลุ?มตัวอย?างได.ต้ังข.อกำหนดชีวิตไว.อย?างมุ?งม่ัน  

ว?าต.องประสบความสำเร็จในชีวิต  ด.วยการมีงานทำ ไม?มีหนี้ ไม?มีโรค หากสุขภาพแข็งแรงก็ช?วยให.ทำงานได.ดี 

เวลาปÖวยก็จะรู.สึกอ?อนแอ ขาดพลัง ทำงานไม?ได. ซ่ึงก็จะลดทอนความอยู?ดีมีสุข 

 

ประเด็นการศึกษา 

กลุ?มตัวอย?างมองว?าการศึกษาเปVนป\จจัยที่ช?วยยกระดับคุณภาพชีวิตที่สำคัญ  วางเปáาหมายไว.ว?าต.อง

เรียนให.ได.สูงสุด เพราะจะทำให.ได.งานดี รายได.ดี มีกำลังดูแลครอบครัวได.  อย?างไรก็ตามเปáาหมายเรื่องการ

เรียนให.สูงที่สุด ก็ไม?ใช?สิ่งที่กลุ?มตัวอย?างเห็นด.วยนัก เพราะมองว?า การต.องเรียนสูง เปVนเพียงการสะท.อน

ทัศนคติคนไทยท่ียึดกับการศึกษา ซ่ึงจริงๆแล.ว การศึกษาไม?มีก็สำเร็จได.  

 

ประเด็นการทำงาน 

กลุ?มตัวอย?างได.ตั้งข.อกำหนดชีวิตไว.อย?างมุ?งมั่น  ว?าต.องประสบความสำเร็จในชีวิต  ด.วยการมีงานทำ 

ไม?มีหนี้ ไม?มีโรค ดังนั้น ถ.ามีงานทำ  หาเงินได. ก็จะทำให.ตนเองอยู?ดีมีสุข แต?งานที่หนักเกินไปก็สร.างความ

เหน่ือยล.า ในขณะท่ีหากตกงานก็ทำให.ไม?มีความสุข 

 



 

198 

 

ประเด็นด[านรายได[ 

กลุ?มตัวอย?างได.ตั้งข.อกำหนดชีวิตไว.อย?างมุ?งมั่น  ว?าต.องประสบความสำเร็จในชีวิต  ด.วยการมีงานทำ 

ไม?มีหนี้ ไม?มีโรค ดังนั้น ถ.าหาเงินได.ใช.เพียงพอ ก็จะทำให.ตนเองอยู?ดีมีสุข ไม?ได.ขึ้นอยู?กับจนหรือรวย เพราะเปVน

การมองเชิงเปรียบเทียบ ซึ่งกลุ?มตัวอย?างไม?ได.รู.สึกว?าการเปรียบเทียบมีผลกับความรู.สึก กลุ?มตัวอย?างมองว?า 

แท.จริงแล.วคนรวยคือคนท่ีไม?มีหน้ี  ไม?ใช?คนท่ีมีเงินมากกว?าคนอ่ืน 

 

ประเด็นชุมชน 

ในชุมชนยังมีป\ญหาบางประเด็นที่ลดทอนความไม?สุขได. ได.แก? ป\ญหายาเสพติด ความปลอดภัย ขี้เมาข้ี

ยา  แต?โดยปกติแล.ว ทุกคนท่ีน้ีรู.จักกันหมด พ่ึงพาอาศัยกันได.ดี และฝากลูกหลานกันได. 

 

ข[อเสนอแนะแก3ผู[กำหนดนโยบายส3วนกลาง 

กลุ?มตัวอย?างมองว?ารัฐบาลสามารถมีบทบาทในการเสริมสร.างความอยู?ดีมีสุขได. ซึ่งกลุ?มตัวอย?างไม?

คาดหวังอะไรจากภาครัฐ  และรู.สึกไม?เข.าใจlogic ของนโยบายภาครัฐที่ออกมา กลุ?มตัวอย?างมองว?า เด็กรุ?นใหม?

ติดตามข?าว และรู .สถานการณ6ที ่แท.จริง มีความเห็นบนฐานของตนเอง พร.อมที่จะเปรียบเทียบกับระดับ

นานาชาติ โดยเฉพาะนโยบายของประเทศใกล.เคียง  

 

ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายระดับท[องถ่ิน 

องค6กรปกครองส?วนท.องถ่ิน ทำดีอยู?แล.ว  บทบาทท่ีควรคงไว.คือ  

- เปÇดรับความคิดเห็น ซ่ึงป\จจุบันจุดแข็งคือ ชาวบ.านสามารถบอกได.ว?าต.องการอะไร  

- แต?ความจำกัดคือ ภาระท่ีทุกคนมี ทำให.เยาวชนไม?ค?อยมีเวลาพบปะ เจอหน.ากัน 

- ควรทำแทงค6กรองน้ำให.ชาวบ.าน น้ำที่ใช.ควรสะอาด ดื่มทานได.เลย แต?ป\จจุบัน น้ำ

เปVนตะกอน เหลือง ไม?สะอาด  

- จัดการขยะ 

- สร.างเสริมความสัมพันธ6ในชุมชน 

 

ข[อเสนอแนะอ่ืนๆ 

ป\จจัยใดท่ีควรเพ่ิมในการวัดดัชนีความอยู?ดีมีสุข/อยู?เย็นเปVนสุขในอนาคต  

- ความเพียงพอ (พึงพอใจ) ในชีวิต 
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21. กลุ5มประชากรสูงอายุ Baby Boomers: ต.หนองนาม อ.บ\านเมือง จ.ลำพูน 

 
ลักษณะของกลุ3มตัวอย3าง: 

- เพศชาย 2 คน และเพศหญิง 1 คน 

- สถานภาพการทำงาน ประกอบธุรกิจส?วนตัว (ขายปุ¨ยอินทรีย6 และปลูกผัก) 1 คน และไม?ได.ประกอบ

อาชีพแล.ว 2 คน  

- อยู?อาศัยกับลูกท่ีพิการ 1 คน อยู?กับสามี 1 คน และอยู?กับครอบครัวขยาย 1 คน 

 

ความหมายของ “ความอยู3ดีมีสุข” 

ประเด็นท่ีกลุ?มตัวอย?างให.ความสำคัญ ได.แก?  

- ครอบครัวมีความอบอุ?น สมาชิกรักใคร?กลมเกลียว มีความเข.าใจซ่ึงกันและกัน และมีเปáาหมาย

ร?วมกัน 

- สมาชิกในชุมชนมีส?วนร?วมในกิจกรรมต?างๆ คอยดูแลช?วยเหลือซ่ึงกันและกัน ไม?ท้ิงกัน เกิดการ

แลกเปล่ียนระหว?างสมาชิกในชุมชน 

- การมีศาสนาเปVนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ การปฏิบัติธรรม การมองโลกในแง?ดี  

- การมีสุขภาพร?างกายและจิตใจท่ีแข็งแรงสมบูรณ6  

-  การนำประสบการณ6มาพัฒนาให.เกิดประโยชน6 

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

กลุ?มตัวอย?างเห็นว?า การมีสุขภาพจิตท่ีดี การมีทัศนคติท่ีดีในการดำรงชีวิต การคิดในเชิงบวก การปล?อย

วาง เหล?านี้ล.วนส?งผลต?อความอยู?ดีมีสุข การเข.าถึงการบริการสุขภาพก็เปVนสิ่งจำเปVน โดยในป\จจุบันสามารถทำ

ได.สะดวก กล?าวคือ มีทั้งอสม. ลงพื้นที่เพื่อเยี่ยมผู.ปÖวยติดเตียง และสามารถขอความช?วยเหลือจาก อบต. เพ่ือ

อำนวยความสะดวกในการเดินทางไปโรงพยาบาลชุมชนหรือโรงพยาบาลจังหวัดได. นอกจากนี้ การออกกำลังก็

เปVนส?วนสำคัญ และเปVนการใช.เวลาว?างให.เปVนประโยชน6 

 

ประเด็นการศึกษา 

กลุ?มตัวอย?างให.ความสำคัญกับการเรียนรู.ตลอดช?วงชีวิต (lifelong learning) ไม?ว?าจะเปVนการเรียน

ผ?านการศึกษานอกระบบ (กศน.) หรือโรงเรียนผู .สูงอายุ โดยให.ความสนใจเรื ่องใกล.ตัว เช?น เทคโนโลยี

สารสนเทศ การอบรมทักษะเพื่อประกอบอาชีพ การใช.หลักศาสนาในการดำเนินชีวิต การปฏิบัติธรรม กฎหมาย 

การดูแลสุขภาพ การออกกำลังกาย  
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สำหรับป\ญหาที่เกิดขึ้นกับการศึกษาของเด็กและเยาวชนในป\จจุบัน ได.แก? โรงเรียนในชนบทขาดแคลน 

ทำให.ต.องเข.าไปเรียนโรงเรียนในตัวเมือง ก?อให.เกิดค?าใช.จ?ายที่สูงขึ้น สมาชิกในครอบครัวไม?ได.อยู?พร.อมหน.า ทำ

ให.เด็กและเยาวชนต.องเผชิญความเส่ียงท่ีสูงข้ึน 

  

ประเด็นการทำงาน 

สภาพเศรษฐกิจที่เปVนอยู?ทำให.การหางานทำเปVนไปอย?างยากลำบากมากขึ้น ยิ่งแรงงานในป\จจุบันไม?สู.

งานเหมือนแรงงานในสมัยก?อน ประกอบกับการพัฒนาป\ญญาประดิษฐ6 (AI) ที่มีความก.าวหน.าไปมาก ทำให.

แรงงานที่ไม?มีประสิทธิภาพถูกทดแทนได.ง?ายยิ่งขึ้น อย?างไรก็ดี หากเปVนคนขยัน ก็จสามารถหางานพิเศษทำ

เพ่ิมเติมเพ่ือสร.างรายได.ให.ครอบครัวได.อีกทางหน่ึง 

นอกจากนี้ กลุ?มตัวอย?างยังเห็นว?า ควรเพิ่มช?องทางในการคุ.มครองให.กับผู.สูงอายุด.วย โดยในป\จจุบัน มี

กองทุนเงินออมของชุมชน กองทุนฌาปนกิจ ซ่ึงเปVนกองทุนท่ีค?อนข.างมีความม่ังคง 

 

ประเด็นด[านรายได[ 

กลุ?มตัวอย?างเห็นว?า การมีรายได.เพียงพอเล้ียงตนเองได. และการไม?มีหน้ีสิน เปVนส่ิงท่ีส?งผลต?อความอยู?ดี

มีสุขของตน โดยแหล?งรายได.ที่สำคัญของกลุ?มตัวอย?างที่ไม?ได.ประกอบอาชีพ คือ เบี้ยยังชีพผู.สูงอายุ และเบี้ยยัง

ชีพคนพิการ 

ทั้งนี้ กลุ?มตัวอย?างได.ให.ข.อคิดที่น?าสนใจ ว?าหากคนทุกคนสนใจแต?ผลประโยชน6และรายได.ของตนเอง 

โดยไม?คำนึงถึงผู.อ่ืน ช?วยเหลือเก้ือกูลระหว?างกันแล.ว ประเทศก็จะไม?สามารถพัฒนาไปได.  

 

ประเด็นครอบครัว 

ลักษณะของครอบครัวที่น?าเปVนห?วง ได.แก? ครอบครัวที่มีผู.สูงอายุอยู?อาศัยเพียงลำพังคนเดียว เนื่องจาก

ไม?มีสมาชิกคนอื่นๆ คอยพูดคุยด.วย ทำให.อาจเกิดป\ญหาสุขภาพจิตตามมาได. จึงควรให.มีจิตอาสาไปคอยดูแล 

หรือคนในชุมชนคอยพูดคุยชักจูงให.ผู.สูงอายุท่ีอยู?คนเดียวเหล?าน้ี มีแรงจูงใจในการเข.าร?วมกิจกรรมกับชุมชนมาก

ขึ้น รวมถึงครอบครัวที่มีผู.หารายได.เพียงคนเดียว ที่อาจจะมีความไม?มั่นคงมากกว?าครอบครัวลักษณะอื่น จึงควร

มีหลักประกันความเส่ียงต?างๆ 

 

ประเด็นชุมชน 

แม.ว?าในชุมชนจะมีป\ญหาการลักขโมยไม?มาก แต?ก็สร.างความกังวลให.กับคนในชุมชน อย?างไรก็ดี กลุ?ม

ตัวอย?างให.ความเห็นว?า การติดกล.องวงจรปÇดในบริเวณต?างๆ การบังคับใช.กฎหมายอย?างเข.มขวด และการ

ทำงานของ อบต. อย?างเข.มแข็ง ก็น?าจะช?วยปáองกันป\ญหาในชุมชนได. 
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ประเด็นการมีส3วนร3วม 

กลุ?มตัวอย?างให.ความสำคัญกับการมีส?วนร?วมในกิจกรรมต?างๆ ในชุมชนเปVนอย?างมาก เพราะสามารถ

เปVนต.นแบบให.กับคนอื่นๆ ในชุมชนปฏิบัติตามได. ส?วนการเลือกตั้งนั้น ก็เปVนอีกประเด็นหนึ่งที่มีความสำคัญ 

เน่ืองจากทำให.ได.ผู.แทนท่ีสามารถสะท.อนความต.องการของคนในชุมชนได.อย?างแท.จริง 

 

ประเด็นท่ีอยู3อาศัยและสภาพแวดล[อม 

กลุ?มตัวอย?างให.ความสำคัญกับการจัดสรรทรัพยากรน้ำเพื่อใช.ในการเกษตรและอื่นๆ การมีไฟฟáาใช. 

และการมีถนนหนทางที่ดี นอกจากนี้ ยังให.ความสำคัญกับการเคารพกติกาของชุมชน เพราะทำให.การอยู?อาศัย

ร?วมกันเปVนไปได.อย?างสงบสุข กฎหมายควรมีบทลงโทษผู.ที่ไม?ปฏิบัติตามกฎอย?างชัดเจน เช?น การลักลอบเผาปÖา 

ที่จะส?งผลกระทบในวงกว.าง อีกป\ญหาหนึ่งที่พบในป\จจุบัน ได.แก? ประชากรแฝง หรือประชากรต?างด.าวที่มี

จำนวนค?อนข.างมาก ทำให.เกิดความไม?ไว.เน้ือเช่ือใจระหว?างกัน  

 

ประเด็นการคมนาคมและส่ือสาร 

ในส?วนของการคมนาคมนั้น อุบัติเหตุที่เกี่ยวข.องกับการจราจรมีจำนวนสูงขึ้น ตามปริมาณรถบนท.อง

ถนน สำหรับการสื่อสาร พบว?า มีการใช.เทคโนโลยีในการส่ือสาร เช?น Line ทำให.การติดต?อกันมีความสะดวก 

รวดเร็ว และประหยัดค?าใช.จ?าย อย?างไรก็ดี ในกลุ?มผู.สูงอายุนี้ การใช.อินเทอร6เน็ตอาจจะไม?ได.มีความจำเปVน

เท?าใดนัก 

 

ข[อเสนอแนะแก3ผู[กำหนดนโยบายส3วนกลาง 

- การแก.ไขป\ญหาเศรษฐกิจ ทำให.ประชาชนมีความเปVนอยู?อย?างพอเพียง พออยู?พอกิน 

 

ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายระดับท[องถ่ิน 

- การส?งเสริมให.คนในชุมชนมีส?วนร?วมกับกิจกรรมต?างๆ มากข้ึน และต?อเน่ือง โดยให. อบต. เปVนพ่ีเล้ียง

คอยให.คำปรึกษาและแนวทางในการพัฒนาต?อไปในระยะยาว  

- การส?งเสริมสหกรณ6ผู.สูงอายุ 
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22. กลุ5มประชากร Gen X: ต.หนองนาม อ.บ\านเมือง จ.ลำพูน 

 
ลักษณะของกลุ3มตัวอย3าง 

- เพศชาย 1 คน และหญิง 3 คน อายุอยู?ในช?วง 44-59 ป[ 

- ทำอาชีพรับจ.างทั่วไป 3 คน (ในจำนวนนี้ 1 คน เปVนภรรยาผู.ใหญ?บ.าน หรือ แม?หลวง) เปVนช?างตัดผม 1 

คน 

 

ความหมายของ “ความอยู3ดีมีสุข” 

ในอันดับแรก ผู.ร?วมอภิปรายทุกคน ให.ความสำคัญกับ “การมีอาชีพการงานที่มั ่นคงและเปVนหลัก

แหล?ง” ว?าเปVนเงื่อนไขสำคัญของความอยู?ดีมีสุข ถัดมาคือ “การดำรงชีวิตที่ดี” ซึ่งหมายถึงการมีสติในการ

ดำรงชีวิต สามารถควบคุมรายจ?ายให.เหมาะสมกับรายได.ที่หาได. (มีการกล?าวถึงการใช.ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง) “การมีที่อยู?อาศัยเปVนของตนเอง” (เปVนความคิดเห็นของผู.ร?วมอภิปรายท?านหนึ่งที่มีป\ญหาที่อยู?อาศัย) 

“การมีครอบครัวท่ีดีท่ีช?วยกันทำมาหากิน” แต?ละคนมีงานเปVนหลักเปVนแหล?ง ไม?เปVนภาระของสมาชิกคนอ่ืน 

เก่ียวกับคำว?าความสุข ผู.ร?วมอภิปรายให.ความหมายคือ 

- ครอบครัว/ครอบครัวท่ีอบอุ?น 

- การไม?มีหน้ีสิน สามารถอยู?อย?างสบายอกสบายใจ 

- การมีท่ีอยู?อาศัยเปVนของตนเอง 

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

สุขภาพท่ีดี หมายถึง 

- การไม?มีโรคภัย หรือโรคประจำตัวของคนในวัย 40 ป[ขึ้นไป โดยเฉพาะ เบาหวาน ความดัน 

และโรคข.อเข?า  ซ่ึงเปVนอุปสรรคสำคัญต?อการดำรงชีพและทำงาน 

- การมีจิตใจที่ปล?อยวาง กับป\ญหาต?าง ๆ ที่เข.ามาในชีวิต ซึ่งจะช?วยให.ไม?เครียดและไม?เปVนโรค

ซึมเศร.า 

- การได.ออกกำลังกาย และดูแลตนเอง (ในชุมชนหนองหนามมีการจัดเต.นแอโรบิค และเต.น

บาสโลปเปVนประจำ) 

- การเข.าถึงบริการสุขภาพท่ีจำเปVน โดยเฉพาะสำหรับคนท่ีมีโรคประจำตัว 

 

ประเด็นการศึกษา 

การมีโอกาสได.รับการอบรมพัฒนาทักษะด.านวิชาชีพ หรือต?อยอดโอกาสทางอาชีพ เปVนเรื่องสำคัญ

สำหรับคนในช?วงอายุ 40-59 ป[ที่ยังคงต.องทำงานหารายได. (โดยเฉพาะสำหรับกลุ?มประชาชนที่ทำงานรับจ.าง 
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ในภาคบริการหรือการค.า ที่มีลักษณะงานไม?มั่นคง) ที่ผ?านมาในชุมชน อบต.มีการจัดอบรมฝèกวิชาชีพผ?าน

กิจกรรมของโรงเรียนผู.สูงอายุ ซ่ึงคนท่ัวไปก็สามารถเข.าร?วมได. เช?น การทำน้ำยาล.างจาน หรือทำสบู?เปVนต.น 

สำหรับการศึกษาของเด็กในชุมชน เห็นว?ามีโอกาสทางการศึกษาดีขึ้น ส?วนใหญ?สามารถเรียนจนจบ

ปริญญาตรี แต?ส?วนใหญ?ก็ต.องเดินทางไปเรียนในจังหวัดอ่ืน เช?น เชียงใหม? เชียงราย พะเยา 

 

ประเด็นชีวิตการงาน 

การงานที่ดี คือ สามารถสร.างรายได.ที่เพียงพอกับรายจ?ายให.พออยู?ได. เปVนงานที่มั่นคงและมีรายได.

ต?อเนื่อง อย?างไรก็ตาม ในป\จจุบันผู.ร?วมอภิปรายส?วนใหญ?เห็นว?าเศรษฐกิจภาพรวมของประเทศไม?ค?อยดี มี

ป\ญหาความเสี่ยงในเรื่อง COVID-19 ซึ่งกระทบต?อโอกาสในการทำงาน สำหรับกลุ?มที่ทำงานรับจ.างหรืองาน

ด.านบริการ หรือแม.แต?งานด.านเกษตรกรรมซึ่งในพื้นที่มีการปลูกลำไยและส?งออกไปยังประเทศจีน โดยมี

ยอดขายลดลงอย?างมาก ส?งผลต?อราคาตกต่ำ 

 

ประเด็นด[านรายได[ 

รายได.เปVนป\จจัยที่สำคัญอย?างยิ่งต?อความอยู?ดีมีสุข แต?การมีรายได.ที่ดีหรือไม?ดีนั้นก็ขึ้นอยู?กับป\จจัยอ่ืน 

ๆ เปVนตัวกำหนด 

 

ประเด็นครอบครัว 

ในที่นี้ หมายถึง การมีผู.นำและสมาชิกในครอบครัวที่ดี มีความอบอุ?นภายในครอบครัว สมาชิกมีการ

พูดคุยถามสารทุกข6สุขดิบและพบปะมีเวลาให.แก?กัน อย?างไรก็ดี ในชุมชนมีสมาชิกที่ต.องย.ายถิ่นฐานไปอยู?และ

ทำงานที่อื่นเปVนจำนวนมาก ซึ่งส?งผลกระทบต?อความสัมพันธ6ในครอบครัว มีข.อสังเกตว?าหลายครอบครัวที่มี

ป\ญหาภายในครอบครัวส?วนใหญ?มีสาเหตุมาจากป\ญหาเศรษฐกิจและการมีรายได.ไม?เพียงพอ 

สำหรับคนในวัย 40-59 ป[ การได.เห็นลูกมีผลการเรียนหรือมีงานทำที่ดี คู?สมรสมีงานทำและรายได.ท่ี

เปVนหลักเปVนฐาน พ?อแม?ซ่ึงเปVนผู.สูงอายุยังคงแข็งแรงและตนเองสามารถดูแลได. เปVนความสุขท่ีคาดหวังใน 

 

ประเด็นชุมชน 

ชุมชนที่ดี หมายถึง การที่สมาชิกในชุมชนสามารถพึ่งพาอาศัยกันได. ร?วมด.วยช?วยกันในการจัดกิจกรรม

ต?าง ๆ ท้ังกิจกรรมเชิงประเพณีวัฒนธรรมด.วยกิจกรรมสังคม และมีความสามัคคีภายในชุมชน 

 

ประเด็นการมีส3วนร3วม 

ในภาพรวม ผู.ร?วมอภิปรายเห็นว?า สมาชิกส?วนใหญ?ในชุมชนยังคงให.ความร?วมมือและมีส?วนร?วมในการ

ทำกิจกรรมต?าง ๆ เปVนอย?างดี โดยมีกิจกรรมในลักษณะของชมรมผู.สูงอายุ (อายุ 55 ป[ข้ึนไป) ชมรมแม?บ.าน เปVน

ต.น ป\จจัยส?วนหนึ่งมาจากการที่คนในพื้นที่ส?วนใหญ?เปVนญาติพี่น.องใกล.ชิดกันที่อยู?อาศัยในลักษณะ "คุ.ม" เครือ

ญาติ 
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ประเด็นท่ีอยู3อาศัยและสภาพแวดล[อม 

การมีที่อยู?อาศัยเปVนของตนเองเปVนป\จจัยตั้งต.นที่สำคัญของการอยู?ดีมีสุข ซึ่งประเด็นนี้ถูกสะท.อน

ค?อนข.างชัดเจนมากจากผู.ร?วมสนทนาท่ีมีป\ญหาเร่ืองท่ีอยู?อาศัย 

ด.านสภาพแวดล.อม ความสะอาดเปVนป\จจัยที่สำคัญ ซึ่งในชุมชนมีกิจกรรมในการคัดแยกขยะและ

ธนาคารขยะ ที่สมาชิกสามารถนำขยะรีไซเคิลมาบริจาคไปจัดการและขายเปVนเงินกองทุนมาใช.ในกิจกรรมต?างๆ

ของชุมชน 

 

ประเด็นการคมนาคมและส่ือสาร 

ป\จจุบันมีความสะดวกมากขึ้นจากการที่คนส?วนใหญ?มีมือถือสมาร6ทโฟนใช.เกือบทุกบ.าน การติดต?อ

ภายในชุมชนยังคงผ?านเสียงตามสาย (มีการพูดถึงการใช. LINE กลุ?มด.วยเช?นกัน) การคมนาคมในชุมชนมีความ

สะดวก เนื่องจากอยู?ใกล.เขตเมืองและมีรถสองแถววิ่งเข.าออกจากเมืองเปVนประจำ แต?คนในชุมชนส?วนใหญ?ก็มี

มอเตอร6ไซค6ใช. ในกรณีเจ็บปÖวยมีบริการ 1669 โดยอบตให.การสนับสนุนรถส?งผู.ปÖวย 

 

มุมมองในช3วง 5 ปiก3อน 

ผู.ร?วมอภิปรายส?วนใหญ? เห็นว?ามุมมองของตนเองเกี่ยวกับการอยู?ดีมีสุข มีการเปลี่ยนแปลงไป โดย

ในช?วงก?อนนั้นจะให.ความสำคัญกับ “การมีงานทำที่ดี” เพื่อหารายได.ที่เพียงพอในการจุนเจือครอบครัวและ

เลี้ยงลูก หรือส?งลูกเรียนหนังสือ แต?ในป\จจุบัน ไม?จำเปVนต.องดิ้นรนในเรื่องการทำงานและรายได.เท?าแต?ก?อน 

(ข.อสังเกตคือผู.ร?วมอภิปรายในกลุ?มสนทนาน้ีส?วนใหญ?มีลูกหรือหลานท่ีจบการศึกษาและทำงานแล.ว) 

 

ข[อเสนอแนะต3อภาครัฐ 

- ต.องดูแลเรื่องเศรษฐกิจของประเทศในภาพรวมให.ดีขึ้น ซึ่งเปVนป\จจัยสำคัญต?อการดำรงชีวิตของคนใน

ประเทศ 

- ต.องมีการรับฟ\งเสียงและป\ญหาของประชาชนในด.านต?าง ๆ เช?น ในเรื่องการงานอาชีพ เศรษฐกิจและ

การค.าขาย รวมถึง รายได.ของประชาชนและป\ญหาค?าครองชีพ 

 

ข[อเสนอแนะต3อท[องถ่ิน 

ที่ผ?านมา อบต. มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายและครอบคลุมในหลายๆ เรื ่อง แต?อยากให.มีการ

ดำเนินการและให.การสนับสนุนในกิจกรรมต?าง ๆ ที่ดีอย?างต?อเนื่องและระยะยาว เช?น การส?งเสริมกิจกรรมเพ่ือ

สร.างอาชีพและพัฒนาอาชีพเสริมให.กับคนในชุมชน  



 

205 

23. กลุ5มประชากร Gen Y: ต.หนองนาม อ.บ\านเมือง จ.ลำพูน 

 
ความหมายของ”ความอยู3ดีมีสุข” 

เมื่อพูดถึงความอยู?ดีมีสุข กลุ?มตัวอย?างนึกถึง เงิน เปVนอันดับแรก โดยมองว?าเงินจำนวนมากช?วยเพ่ิม

ระดับความอยู?ดีมีสุขได. (ความอยู?ดีมีสุขคือ การมีเงินใช.อย?างไม?มีขีดจำกัด ป\จจุบันกลุ?มตัวอย?างต?างต.องทำงาน

หาเงิน และรับภาระท่ีบ.าน 

ครอบครัว เปVนป\จจัยที่สองของมิติความอยู?ดีมีสุขของคนรุ?นนี้ โดยมองว?าถ.าสมาชิกในครอบครัวไม?ปÖวย 

ไม?ทะเลาะกัน คอยส?งเสริมเกื้อหนุนกัน ก็เพียงพอที่ทำให.ชีวิตอยู?ดีมีสุขได. กลุ?มตัวอย?างไม?ได.มองว?าการสร.าง

ครอบครัว แต?งงานเปVนเร่ืองสำคัญ คือการแต?งหรือไม? และมีลูกหรือไม?มี ไม?เก่ียวข.องกับความอยู?ดีมีสุข  

กลุ?มตัวอย?างมองว?าอยู?ดีมีสุขเปVนมิติทางกายภาพ ป\จจัยควรเปVนสิ่งที่จับต.องได.เปVนรูปธรรม แต?อยู?เย็น

เปVนสุขเปVนมิติทางนามธรรม เกี่ยวข.องกับป\จจัยภายในที่เปVนนามธรรม และกลุ?มตัวอย?างส?วนใหญ?เห็นว?าอยู?เย็น

เปVนสุขมีความสำคัญกับชีวิตมากกว?าอยู?ดีมีสุข 

ทั้งนี้กลุ?มตัวอย?างนึกถึงสุขภาพเปVนป\จจัยหลักของความอยู?เย็นเปVนสุข ซึ่งไม?ใช?เพียงแค?สุขภาพแข็งแรง 

ไม?ปÖวย เท?านั้น แต?หมายรวมถึงความปลอดภัยในชีวิต ไม?ประสบอุบัติเหตุ เกี่ยวข.องกับความอยู?เย็นเปVนสุข 

นอกจากน้ี ความสบายใจ ส่ิงแวดล.อม และคนรอบข.างก็ช?วยให.อยู?เย็นเปVนสุขได.  

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

กลุ?มตัวอย?างนึกถึงภาระทางสุขภาพที่เกิดขึ้นกับตนเองและคนที่รักรอบตัว และ มองว?าความเจ็บปÖวย 

(ระบุว?าความไม?มีโรคเปVนลาภอันประเสริฐ) และความไม?ปลอดภัย จากอุบัติเหตุจราจร ซึ่งอาจทำให.พิการ มีผล

บ่ันทอนความอยู?ดีมีสุขได.  

 

ประเด็นการศึกษา 

การศึกษาเปVนป\จจัยที่มีผลต?อความอยู?ดีมีสุขอยู?บ.าง เรียนจบสูงอาจไม?ได.ช?วยให.รวย หรือยิ่งใหญ?ได. แต?

การศึกษาเปรียบเสมือนโอกาสในการเข.าถึงป\จจัยดีๆต?างๆ ช?วยเพ่ิมเงินเดือน และช?วยให.มีอาชีพ  

 

ประเด็นการทำงาน 

งาน และ การทำงานมีส?วนที่ทำให.ใจเปVนสุขได. โดยหากเกิดความขัดแย.งในที่ทำงานก็จะบั่นทอนความ

อยู?ดีมีสุขได. กลุ?มตัวอย?างมองว?างานหนักไม?ใช?ป\ญหา แต?ความไม?เข.าใจกันเปVนป\ญหาในการทำงาน  
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ประเด็นด[านรายได[ 

รายได.เปVนป\จจัยสำคัญต?อการดำรงชีวิตให.อยู?ดีมีสุข จะมีสุขได. ต.องมีรายได.มากกว?ารายจ?าย รายได.

ต.องครอบคลุมภาระที่สำคัญของชีวิต ต.องเลี้ยงดูบุตรได. เมื่อมีลูก แต?งงาน เพื่อก.าวไปสู?ชีวิตที่โตขึ้น ก็ต.องมี

รายได.ท่ีครอบคลุมความจำเปVนเหล?าน้ัน 

 

ประเด็นครอบครัว 

ถ.าสมาชิกในครอบครัวไม?ปÖวย ไม?ทะเลาะกัน คอยส?งเสริมเก้ือหนุนกัน ก็เพียงพอท่ีทำให.ชีวิตอยู?ดีมีสุขได.  

 

ประเด็นชุมชน 

จะอยู?ดีมีสุขได. กลุ?มตัวอย?างมองว?าตนเองต.องไม?สร.างความเดือดร.อนให.ใคร และคนในชุมชนก็ไม?ควร

มาสร.างความเดือดร.อนให.ตนเองเช?นกัน 

 

ประเด็นการมีส3วนร3วม 

 

ประเด็นท่ีอยู3อาศัยและสภาพแวดล[อม 

กลุ?มตัวอย?างมองว?าความสะอาดของสภาพแวดล.อมเปVนส่ิงจำเปVน 5ส. เปVนแนวทางท่ีควรยึดไว.  

 

ประเด็นการคมนาคมและส่ือสาร 

คมนาคมในชุมชนก?อป\ญหามากจากมลพิษทางกลิ่น รถควันดำ และทางเสียงจากรถแต?งซิ่ง ก?อให.เกิด

ความรำคาญ 

 

มุมมองในช3วง 5 ปiก3อนเปรียบเทียบกับปjจจุบัน 

เมื่อเปรียบเทียบความอยู?ดีมีสุขป\จจุบันกับ 5 ป[ที่ผ?านมากลุ?มตัวอย?างพบว?าป\จจัยที่มีความสำคัญ

เปลี่ยนแปลงไป สมัยก?อน นึกถึงเพื่อนเปVนหลัก ชีวิตต.องการการกิน เที่ยว ใช.เงิน  ป\จจุบันมองว?าสิ่งเหล?านี้เปVน

ป\จจัยท่ีขาดเปáาหมาย และเร่ิมเข.าใจว?าความสุขของชีวิตอยู?ท่ีไหน  

ความมีส?วนร?วมในชุมชนก็เปลี่ยนไป จากแต?ก?อน ไม?เคยสนใจ ไม?เคยคิดว?าสำคัญ แต?ป\จจุบันอยากให.

ทุกคนมีส?วนร?วมในชุมชน เพราะต.องใช.ในงาน (อบต./เทศบาล) 

 

ข[อเสนอแนะแก3ผู[กำหนดนโยบายส3วนกลาง 

กลุ?มตัวอย?างมองว?ารัฐบาลสามารถมีบทบาทในการเสริมสร.างความอยู?ดีมีสุขได. โดย 

- ทำสิ่งที่ควรจะทำ ในป\จจุบันภาครัฐยังเลือกทำสิ่งที่ไม?ถูกใจชาวบ.าน ทำให.คนจำนวนมาก ไม?

สนใจการเมือง เกิดความเบ่ือหน?าย และ ไม?อยากมีส?วนร?วม เพราะเห็นว?าทำไปก็เท?าน้ัน 
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ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายระดับท[องถ่ิน 

บทบาทของภาครัฐ องค6กรปกครองส?วนท.องถ่ิน 

- ทำงานผ?านระบบประชาคม รับความคิดเห็นรอบด.าน  

- จัดให.มีการออกเสียงแผนพัฒนาชุมชน (vote) ซ่ึงกระบวนการน้ีแม.ว?าเราจะได.แผนฯ ท่ีไม?ชอบ  

แต?คนก็จะรับได. เพราะเปVนความเห็นของคนหมู?มาก 

 

ข[อเสนอแนะอ่ืนๆ 

ป\จจัยใดท่ีควรเพ่ิมในการวัดดัชนีความอยู?ดีมีสุข/อยู?เย็นเปVนสุขในอนาคต  

- การเข.าถึงสิทธิประโยชน6 
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24. กลุ5มประชากร Gen Z: ต.หนองนาม อ.บ\านเมือง จ.ลำพูน 

 

ความหมายของความอยู3ดีมีสุข 

เมื่อพูดถึงความอยู?ดีมีสุข กลุ?มตัวอย?างนึกถึงครอบครัว เปVนอันดับแรก โดยมองว?า ชีวิตจะอยู?ดีมีสุข

เมื่อได.อยู?กับครอบครัว ได.อยู?พร.อมหน.ากันในครอบครัว มีสมาชิกในครอบครัวที่จะเปVนกำลังใจให.เดินหน.าสู.

ต?อไปได.ทุกวัน 

เงิน เปVนป\จจัยที่สองของมิติความอยู?ดีมีสุขของคนรุ?นนี้ เพื่อใช.สอยยามจำเปVนและต?อยอดให.สามารถ

ดำเนินชีวิตได.อย?างมีคุณภาพ เช?น รองรับค?าใช.จ?ายด.านความก.าวหน.าทางการศึกษาและอาชีพ เวลาไปสอบเนติ

บัณฑิต ตั๋วทนาย หรือไปสอบในที่ต?างๆ มีค?าใช.จ?ายเยอะ ก็จำเปVนต.องมีเงินเพื่อรองรับกิจกรรมที่จำเปVนต?อชีวิต

เหล?าน้ี  

 

ประเด็นด[านสุขภาพ 

กลุ?มตัวอย?างนึกถึงในเชิงป\จจัยค้ำจุน เมื่อสุขภาพไม?แข็งแรง ก็จะทำงานลำบาก ไม?มีความสุข มีผลต?อ

สุขภาพจิต ทำให.หดหู?  

 

ประเด็นการศึกษา 

กลุ?มตัวอย?างมองว?าการศึกษาเปVนป\จจัยที่ช?วยยกระดับคุณภาพชีวิต สนับสนุนป\จจัยนำพาความอยู?ดีมี

สุขป\จจัยอ่ืน เช?น สนับสนุนป\จจัยด.านชีวิตการงาน  

 

ประเด็นการทำงาน 

งาน และ การทำงานมีส?วนท่ีทำให.ใจเปVนสุขได. โดยถ.าทำงานตรงสายงาน ก็จะทำให.อยู?ดีมีสุขมากข้ึน  

 

ประเด็นด[านรายได[ 

รายได.เปVนป\จจัยสำคัญต?อการดำรงชีวิตให.อยู?ดีมีสุข จะมีสุขได. ต.องมีรายได.มากกว?ารายจ?าย รายได.

ต.องครอบคลุมภาระที่สำคัญของชีวิต ต.องเลี้ยงดูบุตรได. เมื่อมีลูก แต?งงาน เพื่อก.าวไปสู?ชีวิตที่โตขึ้น ก็ต.องมี

รายได.ท่ีครอบคลุมความจำเปVนเหล?าน้ัน 

 

ประเด็นครอบครัว 

จะอยู?ดีมีสุขได. คนในครอบครัวต.องได.อยู?ด.วยกัน อยู?พร.อมหน.ากัน เพียงแค?ได.อยู?ด.วยกันให.กำลังใจกัน

ก็สร.างความอยู?ดีมีสุขให.เกิดข้ึนได.  
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ประเด็นชุมชน 

จะอยู?ดีมีสุขได. กลุ?มตัวอย?างคาดหวังน้ำใจจากคนในชุมชนเปVนสำคัญ คนในชุมชนต.องมีความสัมพันธ6ท่ี

ดีต?อกัน ต.องช?วยเหลือกัน มีผู.นำชุมชนท่ีดี เสียสละ มีจิตอาสาท่ีจะช?วยเหลือส?วนรวม  

คนในชุมชนต.องมีส?วนร?วมผลักดัน ทุกคนต.องมีส?วนร?วมเพื่อผลักดันให.ชุมชนก.าวไปอีกขั้นหนึ่ง เช?น 

การจัดประชุมหมู?บ.าน เพื่อทำกิจกรรมร?วมกัน อย?างกิจกรรมการจัดการขยะ ช?วยชุมชน สร.างเงินให.แก?ชุมชน 

เปVนกองทุน 

 

ประเด็นท่ีอยู3อาศัยและสภาพแวดล[อม 

กลุ?มตัวอย?างมองว?าสภาพแวดล.อมในพ้ืนท่ีดี บ.านอยู?ติดๆกัน มีเครือญาติอยู?อาศัยใกล.ๆกัน ช?วยกันดูแล

ซ่ึงกันและกัน 

 

ประเด็นการคมนาคมและส่ือสาร 

คมนาคมในชุมชนเริ่มก?อป\ญหามากขึ้น จากแต?ก?อนที่ไม?ได.มีป\ญหาน?ากังวล แต?เมื่อมีธุรกิจใหญ?เข.ามา

ในพื้นที่ก็เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางลบ เมื่อมี 7-11 มาตั้งคลังสินค.าใหญ?ของภาคเหนือ ก็เริ่มมีรถขนส?งมากข้ึน 

เกิดมลพิษ การคมนาคมขนส?งอันตราย ผู.ขับข่ีขับรถเร็ว ถนนแคบ เด๋ียวน้ีข.ามถนนไม?ได. 

 

มุมมองในช3วง 5 ปiก3อนเปรียบเทียบกับปjจจุบัน 

เมื่อเปรียบเทียบความอยู?ดีมีสุขป\จจุบันกับ 5 ป[ที่ผ?านมา กลุ?มตัวอย?างพบว?าป\จจัยที่มีความสำคัญ

เปลี่ยนแปลงไป สมัยก?อน (วัยเรียนในโรงเรียน) แฟนและการศึกษา เปVนป\จจัยท่ีเกี่ยวข.องกับความอยู?ดีมีสุขมาก 

สมัยก?อนห?วงกังวลเรื่องแฟน กังวลเรื่องอนาคตว?าจะเปVนอย?างไร ต.องหาที่เรียน การศึกษาจะเปVนอย?างไร จะได.

เกรดดีหรือไม? 

 

ข[อเสนอแนะแก3ผู[กำหนดนโยบายส3วนกลาง 

กลุ?มตัวอย?างมองว?ารัฐบาลสามารถมีบทบาทในการเสริมสร.างความอยู?ดีมีสุขได. โดย 

- ลดค?าครองชีพลง   

- ในส?วนของราคาสินค.า เช?น น้ำมัน ค?าไฟ แกòส ค?าอาหาร รัฐต.องดูแล เพราะป\ญหา

เกิดกับบางครอบครัว มีรายจ?ายสูง เงินไม?พอจ?าย เพราะใช.ชีวิตอยู?ในเขตชนบท 

รายได.หายาก 

- ลดค?าครองชีพผ?านระบบคมนาคม เช?น รถเมล6ฟรี รถไฟฟรี ส่ิงเหล?าน้ีมีความจำเปVน 

- แก.ป\ญหาเศรษฐกิจประเทศให.ตรงจุด 

- ควรเพิ่มมูลค?าสินค.าทางการเกษตร ลำไยและข.าวซึ่งเปVนผลิตภัณฑ6สร.างรายได.หลัก

ของชุมชนควรได.รับการดูแล รัฐควรเข.ามาส?งเสริม ในขณะเดียวกันก็ควรลดนโยบาย

ประชานิยมลงให.มาก   
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- คมนาคม 

- ส?งเสริมให.มีบริการคมนาคมที่ตอบโจทย6ความต.องการ ในสมัยช?วง 5 ป[ที่ผ?านมา 

ประชาชนก็ใช.บริการขนส?งสาธารณะ แต?เนื่องจากความไม?สะดวกในรูปแบบบริการ 

การบริการไม?ตอบโจทย6 รอรถนาน บางทีก็ไม?มา ผู.สูงอายุก็ไม?สามารถใช.บริการเพ่ือ

ไปโรงพยาบาลได. จึงต.องหันมาใช.รถส?วนตัวกัน 

- เพ่ิมบุคลากรส?วนท.องถ่ิน 

- บุคลากรที่ย.ายมาจากพื้นที่อื่น บางทีก็ปฏิเสธไม?มา จึงควรเพิ่มค?าตอบแทนให.จูงใจ 

จำนวนเจ.าหน.าที่น.อยก?อป\ญหาเรื่องบริการที่ไม?ครอบคลุม เจ.าหน.าที่ 1 คนทำงาน

หลายตำแหน?งมาก 

 

ข[อเสนอแนะต3อผู[กำหนดนโยบายระดับท[องถ่ิน 

องค6กรปกครองส?วนท.องถ่ิน ควรมีบทบาทเข.ามาช?วยดูแลเร่ืองสาธารณูปโภคในชุมชน 

- น้ำด่ืม 

- ควรทำแทงค6กรองน้ำให.ชาวบ.าน น้ำที่ใช.ควรสะอาด ดื่มทานได.เลย แต?ป\จจุบัน น้ำ

เปVนตะกอน เหลือง ไม?สะอาด  

- จัดการขยะ 

- สร.างเสริมความสัมพันธ6ในชุมชน 

 

ข[อเสนอแนะอ่ืนๆ 

ป\จจัยท่ีควรเพ่ิมในการวัดดัชนีความอยู?ดีมีสุข/อยู?เย็นเปVนสุขในอนาคต  

- สัมพันธภาพในครอบครัว 

- การเปÇดใจกันในชุมชน / ครอบครัว 

- การช?วยเหลือเก้ือกูลกัน 

- การปรับทัศนคติของคน ความอิจฉาริษยา 

- สิทธิในการแสดงความคิดเห็น (หัวหน.า-ลูกน.อง) 
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แบบสอบถาม 
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ผลการประเมินคุณภาพแบบสอบถาม 

  



 

219 

ตาราง ฉ-1 ผลการประเมินคุณภาพแบบสอบถาม 

ข#อ การเป*นผู#สูงอายุที่ประสบความสำเร็จ  

(Successful aging) 

ความคิดเห็นจากผู#เชี่ยวชาญ ผลการ

ประเมิน

ความ

สอดคล#อง 

(IOC) 

คนที ่

1 

คนที ่

2 

คนที ่

3 

คนที ่

4 

คนที ่

5 

มิติสุขภาพ 

2.1.1 ท-านเคลื่อนไหวร-างกายโดยมีเหงื่อออก (เช-น ออกกำลัง

กาย ทำงานบFาน เดิน) มากกว-า 2.5 ชั่วโมงต-อสัปดาหM 

1 1 0 1 0 0.60 

2.1.2 ท-านสามารถดูแลตนเองในชีวิตประจำวัน โดยไม-ตFองมีคน

ช-วยเหลือไดF 

1 1 1 1 0 0.80 

2.1.3 ท-านมีโรคประจำตัว/โรคเรื้อรังที่ตFองเขFารับการรักษาเปXน

ประจำ 

1 1 1 1 1 1.00 

2.1.4 ท-านมีสวัสดิการดFานการรักษาพยาบาล 

(เช-น สิทธิ ์จากหน-วยงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ บัตร

ประกันสุขภาพ บัตรทอง/บัตรประกันสังคม บัตรประกัน

สุขภาพเอกชน สวัสดิการจัดโดยนายจFาง) 

1 1 1 1 1 1.00 

2.1.5 ท-านสามารถเขFาถึงบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพ  1 1 1 1 1 1.00 

2.1.6 ท-านพึงพอใจกับสุขภาพกายของท-านในระดับใด 1 1 1 1 1 1.00 

2.1.7 ท-านพึงพอใจกับสุขภาพจิตของท-านในระดับใด 1 1 1 1 1 1.00 

มิติการศึกษา 

2.2.1 ในปaนี ้ ท-านไดFเขFาร-วมกิจกรรมที ่เกี ่ยวขFองกับการ

เรียนรูF ทั้งใน/นอกระบบการศึกษา 

1 1 1 1 1 1.00 

2.2.2 ในปaนี ้ ท-านไดFเขFาร-วมกิจกรรมที ่เกี ่ยวขFองกับการ

เรียนรูFสำหรับผูFใหญ- 

-1 1 1 1 0 0.40 

2.2.3 ท-านพึงพอใจกับคุณภาพของระบบการศึกษาไทย

ปfจจุบันในระดับใด 

0 1 1 1 1 0.80 

2.2.4 ท-านพึงพอใจกับความเท-าเทียมของระบบการศึกษา

ไทยปfจจุบันในระดับใด 

0 1 0 1 1 0.60 
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ข#อ การเป*นผู#สูงอายุที่ประสบความสำเร็จ  

(Successful aging) 

ความคิดเห็นจากผู#เชี่ยวชาญ ผลการ

ประเมิน

ความ

สอดคล#อง 

(IOC) 

คนที ่

1 

คนที ่

2 

คนที ่

3 

คนที ่

4 

คนที ่

5 

มิติการทำงาน 

2.3.1 สมาชิกในครัวเรือนของท-านที่ทำงาน (รวมตัวท-าน) ทุก

คนม ีสว ัสด ิการจากการทำงาน (เช -น ส ิทธ ิ ์จาก

หน-วยงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ บัตรประกันสังคม 

สวัสดิการอสม.) 

1 1 1 1 1 1.00 

2.3.2 ในปaนี้ สมาชิกในครัวเรือนของท-านที่ทำงาน (รวมตัว

ท-าน) มีคนใดคนหนึ่งที่ทำงานต่ำกว-าระดับ (ทํางาน 1-

34 ชั่วโมงต-อสัปดาหM และยังตFองการทํางานเพิ่ม)       

0 1 1 1 1 0.80 

2.3.3 ในปaนี้ สมาชิกในครัวเรือนของท-านที่ทำงาน (รวมตัว

ท-าน) มีคนใดคนหนึ่งเจ็บปiวย/ประสบอุบัติเหตุจาก

การทำงาน 

1 1 1 1 1 1.00 

2.3.4 ขณะนี้ ท-านมีสมาชิกในครัวเรือนที่อายุต่ำกว-า 18 ปa ที่

ทำงานนอกครัวเรือนเพื่อหารายไดF 

1 1 0 1 1 0.80 

2.3.5 ท-านพึงพอใจกับสถานภาพการทำงานของสมาชิกใน

ครัวเรือน (รวมตัวท-าน)  (เช-น ความมั่นคง สวัสดิการ 

สิ่งแวดลFอม  

ความปลอดภัย) ในระดับใด 

1 1 1 1 1 1.00 

มิติรายได# 

2.4.1 ท-านมีสิ่งของจำเปXนในการดำรงชีพอย-างครบถFวน  1 1 1 1 0 0.80 

2.4.2 ท-านมีรายไดFเพียงพอ/มากกว-ารายจ-ายเพื่อการอุปโภค

บริโภค 

1 1 1 1 1 1.00 

2.4.3 ท-านมีหนี้สินที่เกิดจากการอุปโภคบริโภค (เช-น ค-าน้ำ 

ค-าไฟ ค-ารถ ค-าบFาน ค-าเรียน)  

1 - 1 1 0 0.75 

2.4.4 ท-านมีการออมเงินในสถาบัน (เช-น ธนาคาร สหกรณM 

กองทุนการออม กองทุนฌาปนกิจ) 

1 1 1 1 1 1.00 

2.4.5 ท-านพึงพอใจกับรายไดFปfจจุบัน (เช-น ความเพียงพอ 

ความต-อเนื่อง) ของท-านในระดับใด 

1 1 1 1 1 1.00 
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ข#อ การเป*นผู#สูงอายุที่ประสบความสำเร็จ  

(Successful aging) 

ความคิดเห็นจากผู#เชี่ยวชาญ ผลการ

ประเมิน

ความ

สอดคล#อง 

(IOC) 

คนที ่

1 

คนที ่

2 

คนที ่

3 

คนที ่

4 

คนที ่

5 

มิติชีวิตครอบครัวและชุมชน 

2.5.1 ท-านมีการพบปะสังสรรคMกับญาติพี่นFอง/เพื่อน/เพื่อน

ร-วมงาน นอกครัวเรือน/นอกหFองเรียน/นอกที่ทำงาน 

อย-างนFอยสัปดาหMละ 1 ครั้ง 

1 1 1 1 0 0.80 

2.5.2 เมื่อเกิดปfญหา ท-านมีบุคคลที่พรFอมจะใหFการช-วยเหลือ

แก-ท-าน/เปXนที่พึ่งพาไดF 

1 1 1 1 1 1.00 

2.5.3 ท-านพึงพอใจกับความสัมพันธMกับสมาชิกในครอบครัว

ของท-านในระดับใด 

1 1 1 1 1 1.00 

2.5.4 ท-านพึงพอใจกับความสัมพันธMกับสมาชิกในชุมชนของ

ท-านในระดับใด 

1 1 1 1 1 1.00 

2.5.5 ท-านรูFสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยMสินในระดับใด  1 1 1 1 - 1.00 

มิติที่อยูdอาศัยและสภาพแวดล#อม 

2.6.1 ครัวเรือนของท-านมีบFานและที่ดินเปXนของตนเอง   1 1 1 1 1 1.00 

2.6.2 ในปaนี้ท-านประสบอุทกภัย  1 1 1 1 0 0.80 

2.6.3 ในปaนี้ท-านประสบภัยแลFง 1 - 1 1 0 0.75 

2.6.4 ในปaนี้ท-านประสบกับมลพิษทางสิ่งแวดลFอม (เช-น ฝุiน 

ควัน ขยะ น้ำเน-า เสียง) 

1 1 1 1 1 1.00 

2.6.5 ท-านไดFใชFพื ้นที่สีเขียว/พื้นที่สาธารณะในชุมชนเพื่อ

สุขภาพ/การพักผ-อน/ความสงบ   

1 1 1 1 1 1.00 

2.6.6 ท - า น พ ึ ง พ อ ใ จ ก ั บ ท ี ่ อ ย ู - อ า ศ ั ย ข อ ง ท - า น แ ล ะ

สภาพแวดลFอมในระดับใด 

1 1 1 1 1 1.00 

มิติการคมนาคมและการสื่อสาร 

2.7.1 ถนน/เส Fนทางคมนาคมสายหลักที ่ท -านใชFประจำ

สามารถใชFการไดFตลอดปa  

1 1 0 1 1 0.80 

2.7.2 ท-านมีโทรศัพทMมือถือ  0 1 1 1 1 0.80 

2.7.3 ท-านสามารถเขFาถึงอินเทอรMเนตไดF   1 1 1 1 1 1.00 
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ข#อ การเป*นผู#สูงอายุที่ประสบความสำเร็จ  

(Successful aging) 

ความคิดเห็นจากผู#เชี่ยวชาญ ผลการ

ประเมิน

ความ

สอดคล#อง 

(IOC) 

คนที ่

1 

คนที ่

2 

คนที ่

3 

คนที ่

4 

คนที ่

5 

2.7.4 ท-านพึงพอใจกับการคมนาคม (เช-น ความสะดวกสบาย 

ความปลอดภัย สภาพการจราจร) ในระดับใด 

1 1 1 1 1 1.00 

2.7.5 ท-านพึงพอใจกับระบบการติดต-อสื ่อสารในปfจจุบัน 

(เช-น ความรวดเร็ว เขFาถึงง-าย ค-าใชFจ-ายไม-สูงเกินไป) 

ในระดับใด 

1 1 1 1 1 1.00 

มิติการมีสdวนรdวม 

2.8.1 ท-านไวFเนื้อเชื่อใจคนส-วนใหญ-ในชุมชน  0 1 1 1 1 0.80 

2.8.2 ท-านรูFสึกว-าตนเองเปXนส-วนหนึ่งของชุมชน 1 1 1 1 1 1.00 

2.8.3 ท-านเปXนสมาชิกกลุ-มหรือองคMกรในทFองถิ่น  1 1 1 1 1 1.00 

2.8.4 ท-านมีส-วนร-วมในกระบวนการตัดสินใจเรื่องต-างๆ ใน

ชุมชน  

1 1 1 1 1 1.00 

2.8.5 ท-านมีส-วนร-วมในกิจกรรมจิตอาสา/กิจกรรมสาธารณะ

ของชุมชม 

1 1 1 1 1 1.00 

2.8.6 ท-านไปใชFสิทธิ์ออกเสียงทางการเมืองเปXนประจำ  1 1 1 1 1 1.00 

2.8.7 ท-านพึงพอใจกับการเมืองระดับทFองถิ ่นของท-านใน

ปfจจุบัน (เช-น ความโปร-งใส ความมีประสิทธิภาพ ธรร

มาภิบาล) ในระดับใด 

0 1 1 1 1 0.80 

2.8.8 ท-านพึงพอใจกับการเมืองระดับประเทศในปfจจุบัน 

(เช-น ความโปร-งใส ความมีประสิทธิภาพ ธรรมาภิบาล) 

ในระดับใด 

0 1 1 1 1 0.80 

2.9.1 ขณะนี้ ท-านมีความสุขในระดับใด 1 1 1 1 1 1.00 

2.9.2 โดยรวมแลFว ท-านมีความพึงพอใจกับชีวิตในปfจจุบันใน

ระดับใด 

1 1 0 1 1 0.80 

2.9.3 โดยรวมแลFว ท-านรูFสึกว-า สิ่งต-างๆ ที่ท-านทำในชีวิตมี

คุณค-าในระดับใด 

1 1 1 1 1 1.00 

2.9.4 ในช-วง 2 สัปดาหMที่ผ-านมา ท-านมีความวิตกกังวลใน

ระดับใด 

1 1 0 1 1 0.80 



 

223 

ข#อ การเป*นผู#สูงอายุที่ประสบความสำเร็จ  

(Successful aging) 

ความคิดเห็นจากผู#เชี่ยวชาญ ผลการ

ประเมิน

ความ

สอดคล#อง 

(IOC) 

คนที ่

1 

คนที ่

2 

คนที ่

3 

คนที ่

4 

คนที ่

5 

2.9.5 เมื่อเปรียบเทียบก-อนและหลังการระบาดของโควิด-19 

ชีวิตความเปXนอยู-ของท-านเปลี่ยนแปลงไปในทิศทาง/

ระดับใด 

1 1 1 1 1 1.00 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  
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ตาราง ช-1 จำนวน ค?าเฉลี่ย ส?วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค?าต่ำสุด และค?าสูงสุด ดัชนีความอยู?ดีมีสุขและดัชนีแต?ละ

มิติของกลุ?มตัวอย?างในท้ัง 2 จังหวัด 

ตัวแปร จํานวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด 

ดัชนีความอยู่ดีมีสุข 965 0.5224 0.3066 0.00 0.98 
ดัชนีสุขภาพ 965 0.8351 0.1561 0.17 1.00 
ดัชนีการศึกษา 965 0.3575 0.2704 0.00 1.00 
ดัชนีชีวิตการทํางาน 965 0.7678 0.1801 0.09 1.00 
ดัชนีรายได้ 965 0.6191 0.2759 0.00 1.00 
ดัชนีชีวิตครอบครัวและชุมชน 965 0.8153 0.2213 0.00 1.00 
ดัชนีที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม 965 0.6756 0.2168 0.00 1.00 
ดัชนีการคมนาคมและการสื่อสาร 965 0.8751 0.1741 0.25 1.00 
ดัชนีการมีส่วนร่วม 965 0.6412 0.2428 0.00 1.00 
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ตาราง ช-2 จำนวน ค?าเฉลี่ย ส?วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค?าต่ำสุด และค?าสูงสุด ดัชนีความอยู?ดีมีสุขและดัชนีแต?ละ

มิติของกลุ?มตัวอย?างในท้ัง 2 จังหวัด จำแนกตามพ้ืนท่ี 

ตัวแปร จํานวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด 

ดัชนีความอยู่ดีมีสุข      
ในเขตเทศบาล 1 116 0.5323 0.3090 0.00 0.97 
นอกเขตเทศบาล 1 120 0.5693 0.2799 0.00 0.93 
ในเขตเทศบาล 2 120 0.6627 0.3047 0.00 0.98 
นอกเขตเทศบาล 2 120 0.3809 0.3661 0.00 0.93 
เขตเมืองชั้นใน 244 0.5046 0.2769 0.00 0.89 
เขตเมืองชั้นนอก 245 0.5132 0.2830 0.00 0.92 

ดัชนีสุขภาพ      
ในเขตเทศบาล 1 116 0.8606 0.1445 0.25 1.00 
นอกเขตเทศบาล 1 120 0.8743 0.1213 0.50 1.00 
ในเขตเทศบาล 2 120 0.8861 0.1287 0.50 1.00 
นอกเขตเทศบาล 2 120 0.8986 0.1228 0.50 1.00 
เขตเมืองชั้นใน 244 0.7807 0.1741 0.17 1.00 
เขตเมืองชั้นนอก 245 0.8020 0.1591 0.25 1.00 

ดัชนีการศึกษา      
ในเขตเทศบาล 1 116 0.3276 0.2863 0.00 1.00 
นอกเขตเทศบาล 1 120 0.4000 0.2651 0.00 1.00 
ในเขตเทศบาล 2 120 0.4802 0.3305 0.00 1.00 
นอกเขตเทศบาล 2 120 0.2531 0.3042 0.00 1.00 
เขตเมืองชั้นใน 244 0.3560 0.2307 0.00 1.00 
เขตเมืองชั้นนอก 245 0.3434 0.2244 0.00 1.00 

ดัชนีชีวิตการทํางาน      
ในเขตเทศบาล 1 116 0.8002 0.1827 0.18 1.00 
นอกเขตเทศบาล 1 120 0.7333 0.1840 0.36 1.00 
ในเขตเทศบาล 2 120 0.7841 0.1410 0.27 1.00 
นอกเขตเทศบาล 2 120 0.7795 0.1665 0.27 1.00 
เขตเมืองชั้นใน 244 0.7385 0.1978 0.09 1.00 
เขตเมืองชั้นนอก 245 0.7848 0.1768 0.27 1.00 
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ตัวแปร จํานวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด 

ดัชนีรายได้      
ในเขตเทศบาล 1 116 0.6523 0.2463 0.00 1.00 
นอกเขตเทศบาล 1 120 0.5704 0.2304 0.00 1.00 
ในเขตเทศบาล 2 120 0.7139 0.2563 0.22 1.00 
นอกเขตเทศบาล 2 120 0.6120 0.2423 0.00 1.00 
เขตเมืองชั้นใน 244 0.6006 0.3068 0.00 1.00 
เขตเมืองชั้นนอก 245 0.6027 0.2917 0.00 1.00 

ดัชนีชีวิตครอบครัวและชุมชน      
ในเขตเทศบาล 1 116 0.8685 0.2004 0.25 1.00 
นอกเขตเทศบาล 1 120 0.7781 0.2334 0.25 1.00 
ในเขตเทศบาล 2 120 0.9240 0.1548 0.38 1.00 
นอกเขตเทศบาล 2 120 0.7740 0.2206 0.25 1.00 
เขตเมืองชั้นใน 244 0.7961 0.2209 0.00 1.00 
เขตเมืองชั้นนอก 245 0.7944 0.2336 0.00 1.00 

ดัชนีที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม      
ในเขตเทศบาล 1 116 0.7335 0.1664 0.36 1.00 
นอกเขตเทศบาล 1 120 0.7318 0.1837 0.18 1.00 
ในเขตเทศบาล 2 120 0.8795 0.1765 0.36 1.00 
นอกเขตเทศบาล 2 120 0.7530 0.2059 0.00 1.00 
เขตเมืองชั้นใน 244 0.5589 0.1663 0.00 1.00 
เขตเมืองชั้นนอก 245 0.5989 0.2163 0.00 1.00 

ดัชนีการคมนาคมและการสื่อสาร      
ในเขตเทศบาล 1 116 0.8933 0.1468 0.25 1.00 
นอกเขตเทศบาล 1 120 0.8656 0.1884 0.25 1.00 
ในเขตเทศบาล 2 120 0.8688 0.1977 0.25 1.00 
นอกเขตเทศบาล 2 120 0.8021 0.2214 0.25 1.00 
เขตเมืองชั้นใน 244 0.8827 0.1663 0.25 1.00 
เขตเมืองชั้นนอก 245 0.9026 0.1349 0.25 1.00 
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ตัวแปร จํานวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด 

ดัชนีการมีส่วนร่วม 

ในเขตเทศบาล 1 116 0.6841 0.2389 0.07 1.00 
นอกเขตเทศบาล 1 120 0.6768 0.1958 0.29 1.00 
ในเขตเทศบาล 2 120 0.8738 0.1286 0.29 1.00 
นอกเขตเทศบาล 2 120 0.7065 0.2175 0.29 1.00 
เขตเมืองชั้นใน 244 0.5424 0.2319 0.00 1.00 
เขตเมืองชั้นนอก 245 0.5557 0.2351 0.00 1.00 
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ตาราง ช-3 จำนวน ค?าเฉลี่ย ส?วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค?าต่ำสุด และค?าสูงสุด ดัชนีความอยู?ดีมีสุขและดัชนีแต?ละ

มิติของกลุ?มตัวอย?างในท้ัง 2 จังหวัด จำแนกตามเพศ 

ตัวแปร จํานวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด 

ดัชนีความอยู่ดีมีสุข      
ชาย 308 0.5151 0.3117 0.00 0.96 
หญิง 655 0.5274 0.3034 0.00 0.98 

ดัชนีสุขภาพ      
ชาย 308 0.8433 0.1622 0.17 1.00 
หญิง 655 0.8310 0.1533 0.25 1.00 

ดัชนีการศึกษา      
ชาย 308 0.3551 0.2766 0.00 1.00 
หญิง 655 0.3597 0.2674 0.00 1.00 

ดัชนีชีวิตการทํางาน      
ชาย 308 0.7721 0.1795 0.18 1.00 
หญิง 655 0.7657 0.1807 0.09 1.00 

ดัชนีรายได้      
ชาย 308 0.6147 0.2807 0.00 1.00 
หญิง 655 0.6214 0.2742 0.00 1.00 

ดัชนีชีวิตครอบครัวและชุมชน      
ชาย 308 0.8076 0.2209 0.13 1.00 
หญิง 655 0.8189 0.2220 0.00 1.00 

ดัชนีที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม      
ชาย 308 0.6842 0.2140 0.00 1.00 
หญิง 655 0.6709 0.2182 0.00 1.00 

ดัชนีการคมนาคมและการสื่อสาร      
ชาย 308 0.8640 0.1856 0.25 1.00 
หญิง 655 0.8803 0.1687 0.25 1.00 

ดัชนีการมีส่วนร่วม      
ชาย 308 0.6074 0.2501 0.00 1.00 
หญิง 655 0.6573 0.2376 0.00 1.00 
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ตาราง ช-4 จำนวน ค?าเฉลี่ย ส?วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค?าต่ำสุด และค?าสูงสุด ดัชนีความอยู?ดีมีสุขและดัชนีแต?ละ

มิติของกลุ?มตัวอย?างในจังหวัดลำพูน จำแนกตามเพศ 

ตัวแปร จํานวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด 

ดัชนีความอยู่ดีมีสุข      
ชาย 151 0.5383 0.3311 0.00 0.96 
หญิง 323 0.5388 0.3307 0.00 0.98 

ดัชนีสุขภาพ      
ชาย 151 0.8841 0.1273 0.50 1.00 
หญิง 323 0.8780 0.1314 0.25 1.00 

ดัชนีการศึกษา      
ชาย 151 0.3849 0.3190 0.00 1.00 
หญิง 323 0.3587 0.3032 0.00 1.00 

ดัชนีชีวิตการทํางาน      
ชาย 151 0.7766 0.1685 0.18 1.00 
หญิง 323 0.7729 0.1723 0.18 1.00 

ดัชนีรายได้      
ชาย 151 0.6299 0.2606 0.00 1.00 
หญิง 323 0.6409 0.2442 0.00 1.00 

ดัชนีชีวิตครอบครัวและชุมชน      
ชาย 151 0.8079 0.2212 0.25 1.00 
หญิง 323 0.8491 0.2096 0.25 1.00 

ดัชนีที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม      
ชาย 151 0.7778 0.1832 0.18 1.00 
หญิง 323 0.7729 0.1982 0.00 1.00 

ดัชนีการคมนาคมและการสื่อสาร      
ชาย 151 0.8485 0.2014 0.25 1.00 
หญิง 323 0.8611 0.1900 0.25 1.00 

ดัชนีการมีส่วนร่วม      
ชาย 151 0.7010 0.2208 0.14 1.00 
หญิง 323 0.7530 0.2087 0.07 1.00 
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ตาราง ช-5 จำนวน ค?าเฉลี่ย ส?วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค?าต่ำสุด และค?าสูงสุด ดัชนีความอยู?ดีมีสุขและดัชนีแต?ละ

มิติของกลุ?มตัวอย?างในจังหวัดกรุงเทพฯ จำแนกตามเพศ 

ตัวแปร จํานวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด 

ดัชนีความอยู่ดีมีสุข      
ชาย 157 0.4929 0.2913 0.00 0.92 
หญิง 332 0.5164 0.2742 0.00 0.89 

ดัชนีสุขภาพ      
ชาย 157 0.8041 0.1817 0.17 1.00 
หญิง 332 0.7854 0.1594 0.25 1.00 

ดัชนีการศึกษา      
ชาย 157 0.3264 0.2259 0.00 1.00 
หญิง 332 0.3607 0.2276 0.00 1.00 

ดัชนีชีวิตการทํางาน      
ชาย 157 0.7678 0.1899 0.27 1.00 
หญิง 332 0.7588 0.1885 0.09 1.00 

ดัชนีรายได้      
ชาย 157 0.6001 0.2987 0.00 1.00 
หญิง 332 0.6024 0.2996 0.00 1.00 

ดัชนีชีวิตครอบครัวและชุมชน      
ชาย 157 0.8073 0.2213 0.13 1.00 
หญิง 332 0.7895 0.2299 0.00 1.00 

ดัชนีที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม      
ชาย 157 0.5941 0.2029 0.00 1.00 
หญิง 332 0.5717 0.1892 0.00 1.00 

ดัชนีการคมนาคมและการสื่อสาร      
ชาย 157 0.8790 0.1683 0.25 1.00 
หญิง 332 0.8991 0.1427 0.25 1.00 

ดัชนีการมีส่วนร่วม      
ชาย 157 0.5173 0.2440 0.00 1.00 
หญิง 332 0.5641 0.2270 0.00 1.00 

 



 

232 

ตาราง ช-6 จำนวน ค?าเฉลี่ย ส?วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค?าต่ำสุด และค?าสูงสุด ดัชนีความอยู?ดีมีสุขและดัชนีแต?ละ

มิติของกลุ?มตัวอย?างในท้ัง 2 จังหวัด จำแนกตามรุ?นประชากร 

ตัวแปร จํานวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด 

ดัชนีความอยู่ดีมีสุข      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  240 0.4665 0.3086 0.00 0.93 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 291 0.4990 0.3246 0.00 0.97 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 246 0.5472 0.2942 0.00 0.96 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 188 0.5978 0.2732 0.00 0.98 

ดัชนีสุขภาพ      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  240 0.7726 0.1448 0.25 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 291 0.8184 0.1591 0.25 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 246 0.8764 0.1541 0.17 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 188 0.8870 0.1348 0.33 1.00 

ดัชนีการศึกษา      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  240 0.2641 0.2226 0.00 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 291 0.3359 0.2575 0.00 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 246 0.3628 0.2553 0.00 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 188 0.5033 0.3036 0.00 1.00 

ดัชนีชีวิตการทํางาน      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  240 0.7720 0.1698 0.27 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 291 0.7644 0.1879 0.09 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 246 0.7834 0.1746 0.18 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 188 0.7471 0.1866 0.18 1.00 

ดัชนีรายได้      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  240 0.6394 0.2730 0.00 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 291 0.5964 0.2919 0.00 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 246 0.6134 0.2691 0.00 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 188 0.6359 0.2617 0.00 1.00 
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ตัวแปร จํานวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด 

ดัชนีชีวิตครอบครัวและชุมชน 

Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  240 0.7865 0.2286 0.13 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 291 0.8166 0.2270 0.00 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 246 0.8252 0.2212 0.13 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 188 0.8371 0.2002 0.25 1.00 

ดัชนีที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  240 0.6833 0.2270 0.00 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 291 0.6654 0.2210 0.00 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 246 0.6648 0.2016 0.18 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 188 0.6954 0.2163 0.00 1.00 

ดัชนีการคมนาคมและการสื่อสาร      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  240 0.7870 0.2161 0.25 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 291 0.8930 0.1654 0.25 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 246 0.9182 0.1267 0.25 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 188 0.9036 0.1396 0.38 1.00 

ดัชนีการมีส่วนร่วม      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  240 0.6750 0.2258 0.07 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 291 0.6784 0.2273 0.00 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 246 0.6161 0.2522 0.00 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 188 0.5729 0.2571 0.00 1.00 
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ตาราง ช-7 จำนวน ค?าเฉลี่ย ส?วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค?าต่ำสุด และค?าสูงสุด ดัชนีความอยู?ดีมีสุขและดัชนีแต?ละ

มิติของกลุ?มตัวอย?างในจังหวัดลำพูน จำแนกตามรุ?นประชากร 

ตัวแปร จํานวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด 

ดัชนีความอยู่ดีมีสุข      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  118 0.4460 0.3413 0.00 0.93 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 121 0.5010 0.3587 0.00 0.97 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 122 0.5765 0.3036 0.00 0.96 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 115 0.6236 0.2938 0.00 0.98 

ดัชนีสุขภาพ      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  118 0.8008 0.1417 0.25 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 121 0.8691 0.1277 0.50 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 122 0.9221 0.1112 0.50 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 115 0.9283 0.0923 0.67 1.00 

ดัชนีการศึกษา      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  118 0.2468 0.2486 0.00 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 121 0.3264 0.2999 0.00 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 122 0.3658 0.2830 0.00 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 115 0.5283 0.3324 0.00 1.00 

ดัชนีชีวิตการทํางาน      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  118 0.7704 0.1598 0.27 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 121 0.7926 0.1536 0.36 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 122 0.7750 0.1789 0.18 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 115 0.7573 0.1888 0.18 1.00 

ดัชนีรายได้      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  118 0.6949 0.2334 0.22 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 121 0.6171 0.2455 0.00 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 122 0.6175 0.2474 0.00 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 115 0.6193 0.2633 0.00 1.00 
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ตัวแปร จํานวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด 

ดัชนีชีวิตครอบครัวและชุมชน 

Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  118 0.8125 0.2361 0.25 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 121 0.8378 0.2108 0.25 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 122 0.8320 0.2094 0.25 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 115 0.8620 0.1955 0.38 1.00 

ดัชนีที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  118 0.7951 0.1895 0.27 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 121 0.7769 0.2063 0.18 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 122 0.7571 0.1675 0.45 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 115 0.7708 0.2083 0.00 1.00 

ดัชนีการคมนาคมและการสื่อสาร      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  118 0.7193 0.2240 0.25 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 121 0.8647 0.1993 0.25 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 122 0.9221 0.1289 0.25 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 115 0.9217 0.1266 0.50 1.00 

ดัชนีการมีส่วนร่วม      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  118 0.7561 0.2138 0.07 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 121 0.7952 0.1695 0.29 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 122 0.7295 0.2136 0.29 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 115 0.6590 0.2362 0.14 1.00 
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ตาราง ช-8 จำนวน ค?าเฉลี่ย ส?วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค?าต่ำสุด และค?าสูงสุด ดัชนีความอยู?ดีมีสุขและดัชนีแต?ละ

มิติของกลุ?มตัวอย?างในจังหวัดกรุงเทพฯ จำแนกตามรุ?นประชากร 

ตัวแปร จํานวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด 

ดัชนีความอยู่ดีมีสุข      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  122 0.4862 0.2732 0.00 0.87 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 170 0.4975 0.2991 0.00 0.89 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 124 0.5183 0.2829 0.00 0.92 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 73 0.5571 0.2333 0.00 0.86 

ดัชนีสุขภาพ      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  122 0.7452 0.1431 0.33 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 170 0.7824 0.1694 0.25 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 124 0.8313 0.1760 0.17 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 73 0.8219 0.1633 0.33 1.00 

ดัชนีการศึกษา      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  122 0.2807 0.1937 0.00 0.75 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 170 0.3426 0.2232 0.00 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 124 0.3599 0.2258 0.00 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 73 0.4640 0.2487 0.00 1.00 

ดัชนีชีวิตการทํางาน      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  122 0.7735 0.1796 0.36 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 170 0.7444 0.2070 0.09 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 124 0.7918 0.1707 0.27 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 73 0.7310 0.1834 0.27 1.00 

ดัชนีรายได้      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  122 0.5856 0.2976 0.00 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 170 0.5817 0.3208 0.00 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 124 0.6093 0.2898 0.00 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 73 0.6621 0.2589 0.00 1.00 
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ตัวแปร จํานวน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด 

ดัชนีชีวิตครอบครัวและชุมชน 

Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  122 0.7613 0.2192 0.13 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 170 0.8015 0.2373 0.00 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 124 0.8185 0.2328 0.13 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 73 0.7979 0.2027 0.25 1.00 

ดัชนีที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  122 0.5753 0.2076 0.00 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 170 0.5861 0.1958 0.00 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 124 0.5740 0.1913 0.18 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 73 0.5766 0.1716 0.18 1.00 

ดัชนีการคมนาคมและการสื่อสาร      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  122 0.8525 0.1867 0.25 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 170 0.9132 0.1333 0.38 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 124 0.9143 0.1249 0.25 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 73 0.8750 0.1545 0.38 1.00 

ดัชนีการมีส่วนร่วม      
Baby Boomer (อาย ุ60 ปีขึ้นไป)  122 0.5966 0.2096 0.14 1.00 
Gen X (อาย ุ41-59 ปี) 170 0.5954 0.2271 0.00 1.00 
Gen Y (อาย ุ25-40 ปี) 124 0.5046 0.2376 0.00 1.00 
Gen Z (อาย ุ18-24 ปี) 73 0.4374 0.2299 0.00 1.00 

 


