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บอกเล่าเพื่อความเข้าใจร่วมกัน 
 
งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นกระบวนการที่คนในชุมชนได้มาร่วมคิดทบทวนสถานการณ์ ตั้ง

ค าถาม วางแผน หาข้อมูล ทดลองท า วิเคราะห์ สรุปผลการท างานและหาค าตอบเพ่ือปรับปรุงงาน
ต่อไป” กล่าวคือ งานวิจัยเพ่ือ   ท้องถิ่นเป็นเครื่องมือหนึ่งที่เน้นการให้ “คน” ในชุมชนเข้ามาร่วมใน
กระบวนการวิจัย ตั้งแต่การเริ่มคิด การตั้งค าถาม การวางแผน และค้นหาค าตอบอย่างเป็นระบบเป็น
รูปธรรม โดยเรียนรู้จากการปฏิบัติการจริง (Action Research) อันท าให้ชุมชนได้เรียนรู้ สร้างผลงาน 
มีความเก่งขึ้นในการแก้ปัญหาของตนเอง และสามารถใช้กระบวนการนี้ในการแก้ไขปัญหาอ่ืน ๆ ใน
ท้องถิ่น โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรู้อย่างเป็นเหตุเป็นผล   ดังนั้นจุดเน้นของงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น 
จึงอยู่ที่ “กระบวนการ” มากกว่า “ผลลัพธ์” เพ่ือให้ชาวบ้านได้ประโยชน์จากงานวิจัยโดยตรง และให้
งานวิจัยมีส่วนในการแก้ปัญหาของชาวบ้าน รวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซึ่งจะต้อง
อาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เป็นวิธีการเพ่ือให้คนในชุมชน ทั้งชาวบ้าน ครู 
นักพัฒนา สมาชิกอบต. ข้าราชการ หรือกลุ่มคนอ่ืนๆ เข้ามาร่วมหา ร่วมใช้  “ปัญญา” ใน
กระบวนการวิจัย 

 
 “กระบวนการวิจัยเพ่ือท้องถิ่น” หมายถึง การท างานอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือตอบ “ค าถาม”  

หรือ “ความสงสัย” บางอย่าง ดังนั้นสิ่งส าคัญคือประเด็น “ค าถาม” ต้องคมชัด โดยมีการแยกแยะ
ประเด็นว่า  ข้อสงสัยอยู่ตรงไหน มีการหา “ข้อมูล” ก่อนท า มีการวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
มีการ “วางแผน” การท างานบนฐานข้อมูลที่มีอยู่ และในระหว่างลงมือท ามีการ “บันทึก” มีการ 
“ทบทวน” ความก้าวหน้า “วิเคราะห์” ความส าเร็จและอุปสรรคอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือ “ถอด”  
กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นออกมาให้ชัดเจน     ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบค าถาม
ที่ตั้งไว้แล้วอาจจะท าใหม่ให้ดีขึ้น ตลอดจนสามารถน าไปใช้เป็นบทเรียนส าหรับเรื่องอ่ืน ๆ หรือพ้ืนที่
อ่ืน ๆ ต่อไป  ซึ่งทั้งหมดนี้กระท าโดย “ผู้ที่สงสัย”  ซึ่งเป็นคนในท้องถิ่นนั่นเอง ดังนั้นกระบวนการ
งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจึงเป็นงานวิจัยอีกแบบหนึ่งที่ไม่ยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก 
แต่เป็นการสร้างความรู้ในตัวคนท้องถิ่น โดยคนท้องถิ่น เพ่ือคนท้องถิ่น โดยมุ่งแก้ไขปัญหาด้วยการ
ทดลองท าจริง และมีการบันทึกและวิเคราะห์อย่างเป็นระเบียบ การวิจัยแบบนี้จึงไม่ใช่เครื่องมือทาง
วิชาการ ไม่ใช่ของศักดิ์สิทธิ์ที่ผูกขาดอยู่กับครูบาอาจารย์ แต่เป็นเครื่องมือธรรมดาที่ชาวบ้านก็ใช้เป็น 
เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
 สกสว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ได้ใช้วิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นตามแนวคิดและ
หลักการดังกล่าวมาแล้วในระยะเวลาหนึ่ง พบว่า ชาวบ้านหรือทีมวิจัยส่วนใหญ่สามารถสะท้อนการ



   

ด าเนินงานด้วยการบอกเล่าได้เป็นอย่างดี  ในขณะเดียวกันก็พบว่า การเขียนรายงาน เป็นปัญหาที่
สร้างความหนักใจให้แก่นักวิจัยเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นด้วยความตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว 
สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น จึงได้ปรับรูปแบบการเขียนรายงานวิจัย ให้มีความยืดหยุ่น และมีความง่าย
ต่อการน าเสนองานออกมาใน รูปแบบที่นักวิจัยถนัด โดยไม่ยึดติดในเรื่องของภาษาและรูปแบบที่เป็น
วิชาการมากเกินไป ซึ่งเป้าหมายส าคัญของรายงานวิจัยยังคงมุ่งเน้นการน าเสนอให้เห็นภาพของ
กระบวนการวิจัยมากกว่าผลลัพธ์ที่ ได้จากการวิจัย โดยกลไกส าคัญที่จะช่วยให้ นักวิจัยให้มี
ความสามารถเขียนรายงานที่น าเสนอกระบวนการวิจัยได้ชัดเจนยิ่งขึ้น คือ ศูนย์ประสานงานวิจัย 
(Node) ในพ้ืนที่ ซึ่งท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัยมาตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งจบการท างานวิจัย 
ดังนั้น Node จะรับรู้พัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห์เนื้อหาหรือ
กิจกรรมของโครงการจึงเป็นการท างานร่วมกันระหว่าง Node และนักวิจัย ซึ่งความร่วมมือดังกล่าวได้
น ามาซึ่งการถอดบทเรียนโครงการวิจัยสู่การเขียนมาเป็นรายงานวิจัยที่มีคุณค่าในที่สุด 
 
 อย่างไรก็ตาม    รายงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นอาจไม่สมบูรณ์แบบดังเช่นรายงานวิจัยเชิงวิชาการ
โดยทั่วไป หากแต่ได้ค าตอบและเรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซึ่งท่านสามารถเข้าไป
ค้นหา ศึกษาและเรียนรู้เพิ่มเติมได้จากพ้ืนที่ 
 
 

สกสว.ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น 



i 
 

ค ำน ำ 
 

การท าการเกษตรของเกษตรกรในชุมชนส่วนใหญ่จะมีการใช้สารเคมีเป็นจ านวนมาก      
จากการสอบถามข้อมูลเชิงลึกจากกกลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการในต าบลยางสักกระโพหลุ่ม 
อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี จะมีปัญหาและความต้องการที่คล้ายคลึงกัน คือ บางกลุ่มยังมี
ความเชื่อในเรื่องของการใช้สารเคมีในการท าการเกษตรทั้งการปลูกข้าว เพ่ือที่จะท าให้ได้ผลผลิตทาง
การเกษตรที่มาก บางกลุ่มยังคิดว่าการท าการเกษตรแบบเกษตรอินทรีย์จะท าให้ผลผลิตที่ได้น้อย 
ส่งผลต่อรายได้และการบริโภคของคนในครัวเรือนและส่งผลต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีต่างๆ      
และบางกลุ่มยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการท าข้าวอินทรีย์ ดังนั้นทีมวิจัยและชุมชนจึงได้ศึกษา
ถึงการรวมกลุ่มเกษตรกรในการสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ เพ่ือสร้างรายได้และสุขภาวะที่ดีของชุมชน 
ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี  เพ่ือแก้ปัญหาร่วมกันกับชุมชน
ร่วมกับภาคีเครือข่ายและหน่วยงานที่มีความเกี่ยวข้องผ่านกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม CBR 
(Community Based Research) เพ่ือการส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์ที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่
การเกษตรของเกษตรกรในพ้ืนที่แบบมีส่วนร่วม ที่เหมาะสมกับสภาพและบริบทของพ้ืนที่ เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตร โดยมีระยะเวลาในการด าเนินโครงการ 12 เดือน ตั้งแต่เดือน
เมษายน 2562 ถึง เดือนมีนาคม 2563 

การศึกษาครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความเอ้ือเฟ้ือและความร่วมมือของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
จ านวนมากรวมทั้งพ่ีน้องต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี  ทุกท่าน 
ขอขอบพระคุณทีมพ่ีเลี้ยงจากศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดอุบลราชธานี (สกสว.) 
ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ที่ที่ช่วยฝึกอบรมพัฒนา
ศักยภาพนักวิจัย ชี้แนะแนวทางการด าเนินงานและให้ก าลังใจตลอดเส้นทางการวิจัย  และได้เห็น
ความส าคัญของงานวิจัยชิ้นนี้โดยให้การสนับสนุนงบประมาณ และเปิดโอกาสให้โครงการวิจัยฯ
ด าเนินการได้อย่างอิสระ 
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เกษตรที่มาก บางกลุ่มยังคิดว่าการท าการเกษตรแบบเกษตรอินทรีย์จะท าให้ผลผลิตที่ได้น้อย ส่งผล
ต่อรายได้และการบริโภคของคนในครัวเรือนและส่งผลต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีต่างๆ  และบาง
กลุ่มยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการท าข้าวอินทรีย์ ดังนั้นทีมวิจัยและชุมชนจึงได้ศึกษาถึง การ
รวมกลุ่มเกษตรกรในการสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ เพื่อสร้างรายได้และสุขภาวะที่ดีของชุมชน ต าบล
ยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือแก้ปัญหาร่วมกันกับชุมชนร่วมกับภาคี
เครือข่ายและหน่วยงานที่มีความเกี่ยวข้องผ่านกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม CBR (Community 
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ผลิตทางการเกษตร โดยมีระยะเวลาในการด าเนินโครงการ 12 เดือน ตั้งแต่เดือนเมษายน 2562 ถึง 
เดือนมีนาคม 2563 

การศึกษาครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความเอ้ือเฟ้ือและความร่วมมือของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
จ านวนมากรวมทั้งพ่ีน้องต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี  ทุกท่าน 
ขอขอบพระคุณทีมพ่ีเลี้ยงจากศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดอุบลราชธานี (สกสว.) 
ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ที่ที่ช่วยฝึกอบรมพัฒนา
ศักยภาพนักวิจัย ชี้แนะแนวทางการด าเนินงานและให้ก าลังใจตลอดเส้นทางการวิจัย  และได้เห็น
ความส าคัญของงานวิจัยชิ้นนี้โดยให้การสนับสนุนงบประมาณ และเปิดโอกาสให้โครงการวิจัยฯ
ด าเนินการได้อย่างอิสระ 
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บทที่ 1 

 

บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ประเทศไทยมีพ้ืนที่ 514,050 ตารางกิโลเมตร (321 ล้านไร่ เป็นพ้ืนที่ที่ใช้ในการประกอบ   

อาชีพและท ากินด้านการเกษตร จ านวน 169 ล้านไร ่ ตามแผนที่การใช้ที่ดิน (กรมพัฒนาที่ดิน, 2557) 

แต่เป็นพ้ืนที่ถือครองทางการเกษตร จ านวน 131 ล้านไร่ ซึ่งคิดเป็นรอยละ 40 ของพ้ืนที่ทั้งหมดของ

ประเทศ) 

ประเทศไทย เป็นประประเทศท่ีมีผลผลิตทางการเกษตรที่เป็นที่ต้องการของคนในประเทศและ

ประเทศเพ่ือนบ้าน ซึ่งรัฐบาลได้ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมการท าการเกษตรแบบอินทรีย์ (Organic 

farming) และการท าข้าวอินทรีย์ โดยในปี 2544 รัฐบาลได้เริ่มด าเนินการก าหนดเป็นวาระแห่งชาติ โดยมี

เป้าหมายในการผลักดันให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางการผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์ การพัฒนาคุณภาพ

มาตรฐานการแปรรูปและบรรจุภัณฑ์ของสินค้าเกษตรอินทรีย์  เพ่ือให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางด้านเกษตร

อินทรีย์ของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  หน่วยงานของภาครัฐหลายหน่วยงานต่างมีการสนับสนุนให้

เกษตรกรเปลี่ยนรูปแบบการท าการเกษตรแบบทั่วไป (Conventional farming) มาเป็นการท าการเกษตร

แบบอินทรีย์ โดยมุ่งเน้นว่าการท าการเกษตรแบบอินทรีย์จะท าให้ต้นทุนการผลิตต่ าลงและเกษตรกรจะมี

รายได้เพ่ิมสูงขึ้น ซ่ึงการท าการเกษตรอินทรีย์ที่ผ่านมา พบว่า ปริมาณพ้ืนที่การผลิตพืชแบบเกษตรอินทรีย์

ในประเทศไทยยังอยู่ในระดับน้อยมาก ซึ่งในปี 2554 มีพ้ืนที่ท าการเกษตรอินทรีย์ มีจ านวน 34,829 

เฮกตาร์หรือราว 217,681 ไร่ ซึ่งมีแนวโน้มขยายตัวเพ่ิมขึ้นเล็กน้อยจาก ปี 2552 ซึ่งมีพ้ืนที่ประมาณ 

30,755 เฮกตาร์หรือราว 192,200 ไร่ โดยใน ปี 2554 ประเทศไทยมีร้อยละพ้ืนที่ท าการเกษตร

อินทรีย์ต่อพ้ืนที่ทั้งหมดของประเทศประมาณ 0.18 แต่ก็ยังมีอัตราขยายตัวของพ้ืนที่ปลูกเพ่ิมขึ้นทุกปี 

โดยทั่วไปกระบวนการผลิตพืชแบบเกษตรอินทรีย์มีความแตกต่างจากกระบวนการผลิตพืชแบบทั่วไปใน

หลายมิต ิกล่าวคือ การผลิตพืชแบบเกษตรอินทรีย์เน้นการผลิตที่ไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ในการป้องกันและ

ก าจัดศัตรูพืช ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีสังเคราะห์ ไม่ใช้ฮอร์โมนสังเคราะห์ นอกจากนี้การผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ยัง

รวมถึงการเกษตรที่อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและรักษาความสมดุลของระบบนิเวศน์อีกด้วย 

[1] แต่การเกษตรเคมี  เป็นการใช้สารเคมี  เพ่ือเร่งผลผลิต ซึ่ งส่ งผลให้ เกิดเคมีสภาวะแวดล้อม 

(Environmental Chemistry) เกษตรกรนิยมเพ่ิมผลผลิตด้วยการใช้ปุ๋ยเคมีเป็นตัวเสริมเพ่ือให้เกิดปฏิกิริยา

ทางเคมี เพ่ือปลดปล่อยธาตุอาหารในดินออกมามากๆ ให้แก่พืช จึงท าให้เกิดการตกค้างของสารเคมีในดิน 
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น้ า ซึ่งผลตามมาตกอยู่ที่ผู้ผลิตและผู้บริโภคโดยไม่รู้ตัว ท าให้ผู้บริโภคได้รับสารเคมี ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว อาการที่เกิดขึ้นแตกต่างกัน ตั้งแต่อาการเล็กน้อยจนรุนแรงถึงแก่ชีวิต ขึ้นอยู่

กับชนิด ปริมาณ และทางเข้าสู่ร่างกายของสารเคมี เช่น คลื่นไส้อาเจียน ท้องร่วง หายใจติดขัด ตาพร่ามัว 

และในระยะยาวท าให้เสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็ง โรคที่เกิดจากระบบทางเดินหายใจ โรคผิวหนัง เป็นหมัน 

และโรคอ่ืน ๆ ตามมาอีกมากมาย ที่อาจท าให้ถึงแก่ชีวิตได้  

จังหวัดอุบลราชธานี ได้มีการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพแบบมีส่วนร่วมในการ

ด าเนินงานอุบลราชธานีแห่งเกษตรอินทรีย์ และได้มีการรวมกลุ่มในการท าการเกษตรอินทรีย์หลาย

กลุ่มที่มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ เช่น กลุ่มเกษตรอินทรีย์จังหวัดอุบลราชธานี 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์บ้านหนองมัง อ าเภอส าโรง จังหวัดอุบลราชธานี  โดยมีแนวคิดการ

ท าเกษตรอินทรีย์โดยการปลูกข้าวเป็นหลัก และยังมีการปลูกพืชผักสวนครัวและผลไม้บางชนิด 

ผลผลิตที่โดดเด่นของกลุ่มคือ ข้าวสินเหล็ก ข้าวหอมนิล และข้าวหอมมะลิแดง และพืชหลังนาคือ 

แตงโม หอม กระเทียม ถั่วเขียว และกระเจี๊ยบ ทั้งหมดปลูกบนพ้ืนที่เกษตรอินทรีย์ และกระบวนการ

ผลิตที่กลุ่มพัฒนาเรียนรู้มาอย่างต่อเนื่อง ใช้ปัจจัยการผลิตที่ร่วมกันท าขึ้นเอง อาทิ ปุ๋ยหมัก จุลินทรีย์

สังเคราะห์แสง เชื้อราไตรโคเดอร์มา ไส้เดือนฝอย และองค์ความรู้ต่างๆอีกหลายอย่างที่ทางกลุ่มได้

ศึกษาและพัฒนาจนเชี่ยวชาญ ท าให้กลุ่มบ้านหนองมังแห่งนี้ กลายเป็นศูนย์ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้าน

เกษตรอินทรีย์ มีกลุ่มเกษตรกรต่างๆ นักเรียน นักศึกษา และผู้สนใจเข้ามาศึกษาเรียนรู้อยู่อย่าง

สม่ าเสมอ ซึ่งกลุ่มบ้านหนองมังมีความเคร่งครัดเรื่องการใช้ปัจจัยการผลิตเป็นอย่างมาก มีการตั้ง

กติกาหากสมาชิกใช้ปัจจัยการผลิตจากภายนอก เช่น เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ยหมัก จะถูกเชิญให้ออกจากการ

เป็นสมาชิกทันที เนื่องจากการใช้เมล็ดพันธุ์หรือปุ๋ยหมักจากแหล่งอ่ืน จะส่งผลกระทบต่อผลผลิตท า

ให้ผลผลิตมีความแตกต่างคุณภาพจะไม่เป็นมาตรฐานเดียวกัน ฉะนั้น ผลผลิตที่ผลิตจากบ้านหนองมัง

จึงมั่นใจได้ว่าเป็นผลผลิตที่ผ่านการคัดสรรให้มีคุณภาพอย่างดีที่สุดและปัจจุบันเป็นศูนย์การเรียนรู้เพื่อ

ชุมชน เป็นศูนย์การเรียนรู้ด้านการบริหารจัดการพืชอินทรีย์  ในระบบโรงเรือนแบบครบวงจร เริ่ม

ตั้งแต่ขั้นตอนการปลูก การดูแลพืช ด้านการตลาด เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับชุมชนในพ้ืนที่และจังหวัด

ใกล้เคียง 

 ส าหรับอาชีพหลักของประชาชนในต าบลยางสักกระโพหลุ่ม คือ การท านา โดยมีการรวมกลุ่ม

กันในการท าการแบบเกษตรอินทรีย์ ซึ่งกลุ่มที่มีการวมกลุ่มกันนั้นเป็นการรวมกลุ่มแบบหลวมๆ เป็นการ

รวมกลุ่มกันแบบสมัครใจ เรียนรู้จากการลองปฏิบัติและเรียนรู้จากชุมชนใกล้เคียงในการท าการเกษตร

แบบอินทรีย์ ซึ่งยังขาดความรู้ ความเข้าใจและความตระหนักในเรื่องการท าเกษตรอินทรีย์ที่ยั่งยืน และมี

คุณภาพได้ตามมาตรฐานข้าวอินทรีย์ ที่ส่งผลต่อรายได้และสุขภาวะของคนในชุมชนบ้านนาดี ซึ่งสภาพ

พ้ืนที่ของชุมชนบ้านแคน เป็นพ้ืนที่ลุ่ม พ้ืนที่ราบ และพ้ืนที่ที่ดอน ซึ่งมีลักษณะของดินเป็นดินทราย ส่วนที่
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ลุ่มจะเป็นดินเหนียว ทั้งนี้ชุมชนบ้านแคนใช้พ้ืนที่ลุ่มและพ้ืนที่ราบส าหรับปลูกข้าว พ้ืนที่ลุ่มที่ใช้ส าหรับ

ปลูกข้าวจะได้ผลผลิตในปริมาณมาก เนื่องจากจะมีน้ าขังตลอดเวลา โดยพ้ืนที่ลุ่มชุมชนส่วนใหญ่จะปลูก

ข้าวเหนียว เนื่องจากข้าวเหนียวระยะเวลาการเก็บเกี่ยวจะช้ากว่าข้าวหอมมะลิ และในช่วงเก็บเกี่ยวถึงแม้

น้ าจะขังแต่ก็ได้ข้าวที่สวยงามเช่นเดิม ส่วนพ้ืนที่ราบจะปลูกข้าวหอมมะลิ จะท าให้ได้ผลผลิตในปริมาณ

มาก และเมล็ดข้าวมีความสวยงามกว่าปลูกในที่ลุ่ม เพราะน้ าขังจะท าให้เมล็ดข้าวหอมมะลิไม่สวย ความ

เป็นกรดด่างของดิน พบว่า ดินเป็นด่างมากสุด ร้อยละ 53.5 ดินเปรี้ยว ร้อยละ 33.3 ดินเป็นกรด ร้อยละ 

7 ดินเค็ม ร้อยละ  4.4 และ ไม่ทราบชนิดดิน ร้อยละ 1.8 ตามล าดับ ดินเป็นกรด สังเกตจากหน้าดินจะ

เป็นสีขาวปนเวลาไถก็จะมีสีขาวปนอยู่ ทั้งนี้ชุมชนแก้ไขปัญหาโดยการน าปูนขาวโรย และปลูกปอเทือง

บ ารุงดิน ก็สามารถแก้ไขปัญหาได้ระดับหนึ่ง ดินเค็มจะมี “ขี้เอียด” อยู่บริเวณหน้าดิน ถ้าบริเวณไหนดิน

เค็มและมีน้ าขังจะท าให้ข้าวมีความสวยงามมาก บางปีสวยมากจนท าให้ไม่มีรวง หรือเป็นรวงเล็กๆ 

เพราะว่าล าต้นข้าวสวยเกินไป แต่ถ้าน้ าแห้งจะท าให้ข้าวตาย การแก้ไขปัญหาของชุมชนบ้านแคนที่ผ่านมา 

โดยการที่เกษตรกรในชุมชนบ้านแคนน าแกลบผสมกับมูลวัว แล้วน ามาผสมกับดิน ส่วนดินเปรี้ยว และดิน

ด่าง จะไม่มีปัญหาต่อการปลูกข้าวของคนในชุมชน ชุมชนบ้านแคน ซึ่งสามารถปลูกข้าว ได้ตามปกติ และ

ได้ผลผลิตในปริมาณที่เหมาะสม ซึ่งเกษตรกรในชุมชนบ้านแคน มีการรวมกลุ่มกันเพ่ือท าการเกษตรแบบ

อินทรีย์ ข้าวอินทรีย์ เช่นกลุ่มนาแปลงใหญ่ ซึ่งการรวมกลุ่มของเกษตรกรกลุ่มนี้เป็นการรวมกลุ่มแบบไม่

เป็นทางการ เป็นการรวมกลุ่มแบบสมัครใจเข้าร่วมท ากิจกรรมที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันและตอบความ

ต้องการของคนในกลุ่มได้ และนอกจากนั้นยังมีการรวมกลุ่มที่เป็นทางการแต่จะเป็นการรวมกลุ่มกับ

ชาวบ้านในต าบลอ่ืนในอ าเภอม่วงสามสิบ เพ่ือด าเนินกิจกรรมที่ต้องการ เช่น  การท าข้าวอินทรีย์ ซึ่งจาก

การสอบถามและศึกษาข้อมูลเบื้องต้นท าให้ทราบว่าการรวมกลุ่มที่เกิดขึ้นในชุมชนนั้นยังไม่เกิดการยอมรับ

ในชุมชน และไม่มีความต่อเนื่องในการด าเนินกิจกรรม ซึ่งจะส่งผลต่อความยั่งยืนที่จะเกิดขึ้นในชุมชน และ

จากการศึกษา พบว่า เกษตรกรในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลักคือ การท านาข้าว ซึ่งสอดคล้องกับ

รายงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการบริหารจัดการชลประทานที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่การเกษตรของกลุ่ม

เกษตรกร ต.ยางสักกระโพหลุ่ม อ.ม่วงสามสิบ จ.อุบลราชธานี” ได้รายงานผลการศึกษาในด้านการเกษตร

ของชุมชน ดังนี้ คนในชุมชนบ้านหนองบัวแดงใช้พ้ืนเพาะปลูกของชุมชนเกือบทั้งหมดเป็นพื้นที่นาข้าว 

และมีการปลูกพริกในพ้ืนที่นาข้าวหลังการท านาข้าว ปลูกผักสวนครัว เช่น ถั่วฝักยาว มะเขือ ต้นหอม 

ผักชี เป็นต้น และการท าการเกษตรของเกษตรกรในชุมชนส่วนใหญ่จะมีการใช้สารเคมีเป็นจ านวนมาก    

ซึ่งจากการสอบถามข้อมูลเชิงลึกในทั้ง 3 หมู่บ้านจะมีปัญหาและความต้องการที่คล้ายคลึงกัน คือ บาง

กลุ่มยังมีความเชื่อในเรื่องของการใช้สารเคมีในการท าการเกษตรทั้งการปลูกข้าว เพ่ือที่จะท าให้ได้ผลผลิต

ทางการเกษตรที่มาก บางกลุ่มยังคิดว่าการท าการเกษตรแบบเกษตรอินทรีย์จะท าให้ผลผลิตที่ได้น้อย 

ส่งผลต่อรายได้และการบริโภคของคนในครัวเรือนและส่งผลต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีต่างๆ  และบาง
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กลุ่มยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการท าข้าวอินทรีย์ ดังนั้น คนในชุมชนบ้านแคน และทีมนักวิจัยได้มี

การพูดคุยเพ่ือที่จะท าการแก้ไขปัญหาดังกล่าวใน 3 หมู่บ้านหลักก่อนหลังจากนั้นจึงจะขยายผลให้ชุมชน

ในต าบลยางสักกระโพหลุ่มและชุมชนที่มีบริบทใกล้เคียงกันน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไข

ปัญหาของตนเองในอนาคต ดังนั้นทีมวิจัยและชุมชนจึงก าหนดให้พ้ืนที่บ้านแคน เป็นพ้ืนที่ต้นแบบในการ

ท าการวิจัยเรื่อง การรวมกลุ่มเกษตรกรในการสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ เพ่ือสร้างรายได้และสุขภาวะที่ดี

ของชุมชน ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือแก้ปัญหาร่วมกันกับ

ชุมชนร่วมกับภาคีเครือข่ายและหน่วยงานที่มีความเกี่ยวข้องผ่านกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม CBR 

(Community Based Research) เพ่ือการการส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์ที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่

การเกษตรของเกษตรกรในพ้ืนที่แบบมีส่วนร่วม ที่เหมาะสมกับสภาพและบริบทของพ้ืนที่ เพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตร สามารถลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ให้แก่คนในชุมชน อันจะน าไปสู่การ

สร้างกลไกทางการตลาดต่อไปในอนาคต นับเป็นการส่งเสริมเศรษฐกิจโดยองค์รวมของคนในชุมชน เพ่ือ

เป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจในภาพรวมต่อไป  

 

 1.2 ค ำถำมกำรวิจัย 

ค ำถำมวิจัยหลัก  

1. การรวมกลุ่มเกษตรกรกรของ ต าบลยางสักกระโพหลุม อ าเภอมวงสามสิบ จังหวัด

อุบลราชธานี เป็นอย่างไร 

2. การสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ ของกลุมเกษตรกร ต าบลยางสักกระโพหลุม อ าเภอมวง

สามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี เป็นอย่างไร 

ค ำถำมย่อย 

1. สถานการณ์ด้านการท าข้าวอินทรีย์ ของ ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม เปน็อย่างไร 

2. สภาพพ้ืนที่ทางการเกษตรของเกษตรกร ต าบลยางสักกระโพหลุ่มเป็นอย่างไร 

3. ต้นทุนการผลิต ผลผลิต รายได้ และการจัดการผลผลิตจากการผลิตข้าวอินทรีย์ ของกลุ่ม 

เกษตรกร ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม เป็นอย่างไร  

4. สุขภาวะที่ดีของกลุ่มเกษตรกร ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม เป็นอย่างไร  

 

1.3 วัตถุประสงค์ 

1.  เพ่ือศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหา ความพร้อม และความต้องการในการท าข้าวอินทรีย์  

ของกลมุเกษตรกร ต าบลยางสักกระโพหลุม อ าเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี  
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2. เพ่ือศึกษาสถานการณ์กลุ่ม ศักยภาพและข้อจ ากัดการท านาอินทรีย์ของกลุมเกษตรกร ต าบล

ยางสักกระโพหลมุ อ าเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี  

3. เพ่ือศึกษาความรู้การสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ของกลุมเกษตรกร ต าบลยางสักกระโพหลมุ 

อ าเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธาน ี 

4. เพ่ือส่งเสริมการท าข้าวอินทรีย์แก่เกษตรกร สร้างรายได้ และสุขภาวะที่ดีของ ต าบลยางสักกระ

โพหลมุ อ าเภอมวงสามสิบ จงัหวัดอุบลราชธานี  

 

1.4 แผนปฏิบัติกำรวิจัย 

1. ประชุมทีมวิจัยเพื่อท าความเข้าใจและวางแผนการท างานวิจัยร่วมกัน 

2.จัดประชุมผู้ที่เกี่ยวข้อง สมาชิกและผู้น าชุมชนต าบลยางสักกระโพหลุ่ม ซึ่งประกอบด้วย 

บ้านหนองบัวแดง บ้านแคน และบ้านนาดี เกษตรอ าเภอม่วงสามสิบ ชี้แจงความเป็นมาและแผนงาน

การท าโครงการวิจัย 

3.จัดอบรมนักวิจัยเพ่ือสร้างเครื่องมือการเก็บข้อมูล การก าหนดประเด็นการเก็บข้อมูล ท า

การวางแผน และหน้าที่ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

4. ทีมวิจัยร่วมกันเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการส ารวจ การสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก และ 

การจัดสนทนากลุ่มย่อย แล้วน ามาช่วยกันน ามาเรียบเรียง จัดหมวดหมู่ เพ่ือเตรียมน ามาวิเคราะห์

ข้อมูล  

5. ทีมวิจัยร่วมกันโดยการสรุปประมวลผลและรวบรวมข้อมูล จากแบบสอบถาม การ

สัมภาษณ์เชิงลึก และการจัดสนทนากลุ่มย่อย แล้วน ามาช่วยกันน ามาเรียบเรียง จัดหมวดหมู่ และท า

การวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งเป็น 2 ลักษณะ ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้วิธีหาค่าร้อยละ ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์และตรวจสอบร่วมกันในทีมวิจัย 

6. จัดเวทีเพ่ือคืนข้อมูลสู่ชุมชน เป็นการสะท้อนให้ชาวบ้านได้เห็นภาพโดยรวมของชุมชนทั้ง

ในอดีต ปัจจุบัน สิ่งเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับชุมชน การแลกเปลี่ยนความรู้ แสดงความคิดเห็น ร่วมกัน

ค้นหาสิ่งดีๆที่มีอยู่ในชุมชนยางสักกระโพหลุ่ม และหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

7. จัดประชุมทีมวิจัย และร่วมกับชุมชน เพื่อปรับปรุงและจัดล าดับข้อมูลที่ถูกต้อง และ

วางแผนการทดลองปฏิบัติการการผลิวัตถุดิบเพ่ือสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชน 

8.ประชุมเชิงปฏิบัติการทีมวิจัย และสมาชิกชุมชนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือพัฒนาเอกสารรายงาน

ความก้าวหน้าโครงการวิจัยร่วมกัน 
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9. สมาชิกชุมชน และทีมวิจัยร่วมกันทดลองปฏิบัติการตามแผนที่ได้วางไว้ เช่น การเก็บ

ตัวอย่างดิน น้ า สภาพภูมิอากาศ การปลูกข้าว และเกษตรอินทรีย์อื่น (เห็ด ปลา กบ) รวมทั้ง

การศึกษาดูงานร่วมด้วย 

10. ประชุมกลุ่มทีมวิจัยและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ือสรุปผลการปฏิบัติงานและปรับปรุงแก้ไข

เพ่ือให้สมาชิกได้สะท้อนถึงผลด าเนินงานที่ผ่านมาโดยกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

11.จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และน าเสนอผลการวิจัยสู่สาธารณะ 

12.ประชุมทีมวิจัยและอาสาสมัครจากชุมชนเพ่ือสรุปและประเมินผลการด าเนินงานวิจัย

ตลอดโครงการ และรวบรวมข้อมูลเพื่อเขียนรายงานฉบับสมบูรณ์ 

13. เขียนรายงานฉบับสมบูรณ์ และสรุปการบริหารจัดการโครงการวิจัย โดยเขียน

เอกสารรายงานวิจัยฉบับสมบูรณเสนอแหลงทุน 

 

1.5 ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.5.1 มิติเชิงวิจัย 

1) ไดขอมูลสถานการณ์ ความพร้อม ความต้องการ ภาวะสุขภาพ และศักยภาพของกลุ่ม

เกษตรกร ในการท าข้าวอินทรีย์  

1.2 ไดขอมูลลักษณะ จ านวนพื้นที่เกษตร ของกลุมเกษตรกร    

1.3 ได้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการสนับสนุนการปลูกข้าวแบบเกษตรอินทรีย์ของกลุ่ม

เกษตรกร 

1.5.2 มิติเชิงพัฒนำ 

1)  ต าบลยางสักกระโพหลุม เกิดกระบวนการเรียนรูในการท างานวิจัยเพื่อทองถิ่น   

2)  ต าบลยางสักกระโพหลุม ไดทราบตนทุนในผลิตทางการเกษตร เพ่ือเปนขอมูลในการ 

พิจารณาการลงทุนอยางคุมคา  ลดตนทุน  และเพ่ืมรายได้ของเกษตรกร 

3) ประชาชนในชุมชนมีสุขภาพที่ดี ปลอดภัยจากการท าเกษตรอินทรีย์ 

 

1.6 นิยำมศัพท์ 

ข้ำวอินทรีย์ หมายถึง การท าการเกษตรด้วยหลักธรรมชาติ บนพ้ืนที่การเกษตรที่ไม่มีสารพิษ

ตกค้างและหลีกเลี่ยงจากการปนเปื้อนของสารเคมีทางดิน ทางน้ า และทางอากาศเพ่ือส่งเสริมความ

อุดสมสมบูรณ์ของดินความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศน์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมให้กลับคืนสู่

สมดุลธรรมชาติโดยไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์หรือสิ่งที่ได้มาจากการตัดต่อพันธุกรรม ใช้ปัจจัยการผลิตที่

มีแผนการจัดการอย่างเป็นระบบในการผลิตภายใต้มาตรฐานการผลิตเกษตรอินทรีย์ให้ได้ผลิตสูงอุดม
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ด้วยคุณค่าทางอาหารและปลอดสารพิษโดยมีต้นทุนการผลิตต่ าเพ่ือคุณภาพชีวิต และเศรษฐกิจ

พอเพียง แก่มวลมนุษยชาติ และสรรพชีวิต  

กลุ่มเกษตรกร หมายถึง ประชาชนในต าบลยางสักกระโพหลมุ อ าเภอมวงสามสบิ จังหวัด

อุบลราชธาน ีที่ประกอบอาชีพเกษตรกร 

มำตรฐำนข้ำวอินทรีย์ หมายถึง มาตรฐานที่ทางองค์กรที่รับรองหน่วยตรวจสอบรับรอง

มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (Accredited Certification Bodies : AB) จะเป็นผู้ที่ก าหนดมาตรฐานขึ้น

โดยอาจจะเป็นองค์กรรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (Certification Body : CB) ด้วยตนเอง หรือให้

ผู้อื่นตรวจสอบรับรองจาก AB เสียก่อนว่า CB นั้นสามารถตรวจสอบตามมาตรฐานที่ AB ก าหนดได้ 

สุขภำวะ หมายถึง การด ารงชีพของบุคคลอย่างมีสุขทั้งกาย จิตใจ รวมถึงการมีชีวิตที่มี

ร่างกายแข็งแรง จิตแข็งแรง มีความสุขอยู่ในสังคม โลกในปัจจุบัน ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เกิดข้ึน

อย่างรวดเร็ว บางอย่างที่เกิดขึ้นก่อให้เกิดภาวะคุกคามต่อสุขภาวะคนไทยเกิดเป็นปัญหาด้านสุขภาพ 

มลภาวะที่เกิดขึ้น การเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวกับอาหาร วิถีชีวิต ค่านิยมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปล้วน

แล้วแตก่่อให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมาทั้งสิ้นก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ 

กำรรวมกลุ่ม หมายถึง การทีเกษตรกรในชุมชนบ้านแคน บ้านหนองบัวแดง บ้านนาดี มีการ

มารวมกันตั้งแต่ 4 คน ขึ้นไป เพ่ือท าข้าวเกษตรอินทรีย์และสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ในชุมชนของ

ตนเอง 

เกษตรกรต ำบลยำงสักกระโพหลุ่ม หมายถึง เกษตรกรที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการที่มาจาก

ชุมชนบ้านแคน บ้านหนองบัวแดง บ้านนาดี 
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บทที่ 2 

 

ทบทวนทุนเดิม เอกสารงานวิจัยและงานพัฒนา 

 

การวิจัยเรื่องการรวมกลุ่มเกษตรกรในการสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ เพ่ือสร้างรายได้และสุข

ภาวะที่ดีของชุมชน ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี คณะผู้วิจัยได้

ท าการศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นกรอบแนวคิดและเป็นแนวทางใน

การวิจัยให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ดังนี้ 

2.1 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

2.1.1 สถานการณ์การผลิตข้าวอินทรีย์ 

2.1.2 แนวคิดเก่ียวกับเกษตรอินทรีย์ 

2.1.3 แนวคิดเก่ียวกับข้าวอินทรีย์ 

2.1.4 แนวคิดเก่ียวกับมาตรฐานข้าวอินทรีย์ 

2.1.5 แนวคิดเก่ียวกับสุขภาวะ 

2.1.6 แนวคิดเก่ียวกับการสร้างรายได้ 

2.1.7 แนวคิดเก่ียวกับการรวมกลุ่ม 

2.2 การตรวจรับรองมาตรฐานข้าวอินทรีย์ 

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

2.1 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
2.1.1 สถานการณ์การผลิตข้าวอินทรีย ์

สถานการณ์การผลิตข้าวอินทรีย์ในประเทศไทย พบว่า พ้ืนที่ท าการเกษตรอินทรีย์ในปี 2554   

มีจ านวน 34,829 เฮกตาร์หรือราว 217,681 ไร่ ซึ่งมีแนวโน้มขยายตัวเพ่ิมขึ้นเล็กน้อยจาก ปี 2552 ซึ่งมีพ้ืนที่

ประมาณ 30,755 เฮกตาร์หรือราว 192,200 ไร0 โดยใน ปี 2554 ประเทศไทยมีร้อยละพ้ืนที่ท าการเกษตร

อินทรีย์ต่อพ้ืนที่ทั้งหมดของประเทศประมาณ 0.18 ซึ่งนับว่าค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับประเทศในทวีปยุโรป

ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของมูลนิธิสายใยแผ่นดิน (กรีนเนท) ที่รายงานภาพรวมสถานการณ์การผลิตเกษตร

อินทรีย์ของประเทศไทย โดยพบว่า พ้ืนที่ท าการเกษตรอินทรีย์ ในปี 2552 มีจ านวนประมาณ 192,220 ไร่ 

โดยประมาณร้อยละ 58 เป็นพ้ืนที่ปลูกข้าวอินทรีย์ รองลงมาเป็นพ้ืนที่ปลูกพืชไร่ และพืชผัก 
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นอกจากนี้ กรมการข้าวได้รายงานสถิติจ านวนพ้ืนที่ปลูกข้าวอินทรีย์ที่ผ่านการรับรอง

มาตรฐานการผลิตข้าวอินทรีย์ พบว่า ในปี 2554 มีพ้ืนที่ปลูกข้าวอินทรีย์ที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน

ทั้ งสิ้น16,979 ไร่ โดยพ้ืนที่ปลูกข้าวอินทรีย์ที่ ได้รับรองมาตรฐานกว่าร้อยละ  88 อยู่ ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งจังหวัดที่มีจ านวนพื้นที่ในการปลูกข้าวอินทรีย์ที่ผ่านการรับรองมาตรฐานมาก

ที่สุด คือ จังหวัดยโสธร จ านวน 4,352 ไร่ รองลงมา ได้แก่ จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 3,448 ไร่ และ 

จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 2,417 ไร่ ตามล าดับ 

วิฑูรย์ ปัญญากุล (2559) กล่าวว่า เกษตรอินทรีย์ไทยในปี พ.ศ. 2559 ได้ขยายตัวอย่างต่อเนื่อง

ในปี 2558 มีการขยายตัวสูงถึง 21% ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นข้าวอินทรีย์ คิดเป็น 28% และการท าเกษตรแบบ

ผสมผสาน 18 % ซึ่งหากพิจารณาข้อมูลย้อนหลัง 5 ปี พบว่าเกษตรอินทรีย์ไทยมีการเจริญเติบโตเฉลี่ย 

6.37% ดังภาพที่ 1 

  

       ภาพที่ 2.1 พ้ืนที่เกษตรอินทรีย์ของประเทศไทย 
ที่มา: วิฑูรย์ ปัญญากุล (2559) 

2.1.1.1 ขั้นตอนการผลิตข้าวแบบอินทรีย ์
ส าหรับขั้นตอนการผลิตข้าวแบบอินทรีย์ โดยทั่วไปแล้วจะมีลักษณะเดียวกับการ

ผลิตข้าวแบบทั่วไป แต่จะมีข้อปฏิบัติที่แตกต่างกันตรงที่ต้องหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ในทุก
ขั้นตอนการผลิต จึงมีข้อควรปฏิบัติ ดังนี้ (กรมการข้าว, มปป.) [5] 

1) การเลือกพ้ืนที่เพาะปลูก เกษตรกรควรเลือกพ้ืนที่เพาะปลูกที่มีขนาดใหญ่
ติดต่อกัน และดินควรประกอบด้วยธาตุอาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของข้าว ซึ่งแสดงให้ความ
อุดมสมบูรณ์โดยธรรมชาติค่อนข้างสูง มีแหล่งน้ าเฉพาะ ภายในพ้ืนที่เพาะปลูก ไม่ควรเป็นพ้ืนที่ที่มี
การใช้สารเคมีในปริมาณมากติดต่อกันเป็นเวลานาน หรือมีการปนเปื้อนของสารเคมีสูง และห่างจาก
พ้ืนที่ที่มีการใช้สารเคมีการเกษตร ไม่ควรใช้น้ าจากแหล่งน้ าสาธารณะเนื่องจากอาจเกิดการปนเปื้อน
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สารเคมีที่มาจากแหล่งน้ าสาธารณะได้ และพ้ืนที่ที่จะท าการผลิตข้าวควรมีการตรวจสอบหาสาร
ตกค้างในดินหรือน้ าทุกปี 

2) การเลือกใช้พันธุ์ข้าว เกษตรกรควรเลือกพันธุ์ข้าวที่มีคุณสมบัติด้านการจริญ
เติบโตที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในพื้นที่ปลูกและเลือกพันธุ์ที่ให้ผลผลิตได้ดีแม้จะปลูกในสภาพดิบที่
มีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างดี ด้านทานต่อโรค แมลง และที่ส าคัญคุณภาพเยอดตรงกับความต้องการ
ของผู้บริโภคข้าวอินทรีย์ผลิตข้าวอินทรีย์ ปัจจุบันนิยมใช้พันธุ์ขาวดอกมะลิ 105 และกข. 13 ซึ่งทั้งสอง
พันธุ์เป็นพันธุ์ข้าวที่มีคุณภาพเมล็ดที่เป็นพิเศษ 

3) การเตรียมเมล็ดพันธุ์ข้าว เลือกใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวที่ได้มาตรฐานผลิตจากแปลง
ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวแบบเกษตรอินทรีย์ที่ผ่านการดูแลอย่างดี มีเปอร์เซนต์ความงอกสูง ผ่านการเก็บ
รักษาโดยไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ ปราศจากโรคแมลง และเมล็ดวัชพืช 

4) การเตรียมดิน  เป็นการสร้างสภาพที่ เหมาะสมต่อการปลูกและการ
เจริญเติบโตข้าว การเตรียมดิน มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของดิน สภาพแวดล้อมในแปลงนา
ก่อนปลูก และวิธีการปลูก การเตรียม หลายวิธี เช่น ไถดะ ไถแปร คราด และท าเทือก เป็นต้น การ
เตรียมดินด้วยวิธีการเหล่านี้สามารถช่วยควบคุม วัชพืช โรค แมลง และสัตรูข้าวบางชนิดได้ 

5) วิธีปลูก ส าหรับการผลิตข้าวอินทรีย์การปลูกข้าวแบบปักด าจะเหมาะสม
ทีสุ่ด เพราะการเตรียมดิน ท า เทือก การควบคุมระดับน้ าในนาจะช่วยลดปริมาณวัชพืช ส่วนการปลูก
ข้าวลงดินจะช่วยให้ข้าวสามารถแข่งขันกับวัชพืชได้ ลักษณะของต้นกล้าที่ใช้ปักด าควรมีอายุประมาณ 
30 วัน ควรเลือกต้นกล้าที่เจริญเติบโตแข็งแรงดี ปราศจากโรค และแมลงท าลาย เนื่องจากในการผลิต
ข้าวอินทรีย์ต้องหลีกเลี่ยงการใช้สารสังเคราะห์ทุกชนิดโดยเฉพาะปุ๋ยเคมี จึงแนะน าให้ใช้ระยะปลูกสูง
กว่าการปลูกข้าวทั่วไปเล็กน้อยคือ ระยะระหว่างต้นและแถว ประมาณ 20 เซนติเมตร จ านวนต้นกล้า 
3-5 ต้นต่อกอ และใช้ระยะปลูกแคบกว่านี้หากดินนามีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างต่ า ส าหรับกรณีที่
ต้องปลูกหล้าหรือปลูกหลงจากช่วงเวลาปลูกท่ีเหมาะสมของข้าวแต่ละพันธุ์ และมีปัญหาเรื่องการขาด
แคลนแรงงาน ควรปรับไปปลูกวิธีอ่ืนที่เหมาะสมดังเช่น หว่านข้าวแห้ง หรือหว่านน้ าตม  

6) การจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดิน เนื่องจากการปลูกข้าวอินทรีย์ต้อง
หลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมี การเลือกพ้ืนที่ปลูกที่ดินมีความอุดมสมบูรณ์สูงตามธรรมชาติ จึงเป็นการ
เริ่มต้นที่ได้เปรียบ เพ่ือที่จะรักษาระดับผลผลิตให้อยู่ในเกณฑ์ที่น่าพอใจ นอกจากนี้เกษตรกรยังต้อง
รู้จักการจัดการดินที่ถูกต้องและพยายามรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินให้ เหมาะสมกับการปลูกข้าว
อินทรีย์ให้ได้ผลดีและยังยืนมากที่สุด ค าแนะน าเกี่ยวกับการจัดการความอุดม สมบูรณ์ของดินให้
เหมาะสมกับการปลูกข้าวอินทรีย์ให้ได้ผลดีและยังยืนมากที่สุด ค าแนะน าเกี่ยวกับการจัดการ ความ
อุดมสมบูรณ์ของดินส าหรับการผลิตข้าวอินทรีย์สามารถแบ่งออกได้ดังนี้ 
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(1) การจัดการดิน มีข้อแนะน าเกี่ยวกับการจัดการเพ่ือรักษาความอุดม
สมบูรณ์ของดินให้เหมาะสมกับการปลูกข้าวอินทรีย์ ดังนี้ 

- ไม่เผาตอซัง ฟางข้าว และเศษวัสดุอินทรีย์ในแปลงนา เพราะเป็นการ
ท าลายอินทรีย์วัตถุ และจุลินทรีย์ดินที่มีประโยชน์ 

- ไม่น าชิ้นส่วนของพืชที่ไม่ใช้ประโยชน์โดยตรงออกจากแปลงนา แต่ควร
น าวัสดุอินทรีย์ จากแหล่งใกล้เคียงใส่แปลงนาให้สม่ าเสมอ 

- เพ่ิมอินทรีย์วัตถุให้กับดินโดยการปลูกพืชโดยเฉพาะพืชตระกูลถั่วในพ้ืนที่
นาที่ว่างตาม ความเหมาะสมแลว้ใช้อินทรียวัตถุท่ีเกิดขึ้นในระบบไร่นาให้เกิดประโยชน์ต่อการปลูกข้าว 

- ไม่ควรปล่อยที่ดินให้ว่างเปล่าก่อนการปลูกข้าวและหลังจากการเก็บ
เกี่ยวข้าว แต่ควร ปลูกพืชคลุมดินโดยเฉพาะพืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วเขียว ถั่วพร้า โสน เปน็ต้น 

- ป้องกันการสูญเสียหน้าดินเนื่องจากการชะล้าง โดยใช้วัสดุคลุมดิน พืช
คลุมดิน และควร มีการไถพรวนอย่างถูกวิธี 

- ควรวิเคราะห์ดินนาทุกปี แล้วแก้ไขภาวะความเป็นกรดเป็นด่างของดิน 
ให้เหมาะสมกับ การเจริญเติบโตของต้นข้าว (ประมาณ 5.5-6.5) ถ้าพบว่าดินมีความเป็นกรดสูง
แนะน าให้ใช้ปูนมาร์ล ปูนขาว หรือข้ีเถ้าไม้ปรับปรุงสภาพดิน 

(2) การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เกษตรกรควรน าปุ๋ยอินทรีย์จากธรรมชาติมาใช้อย่าง
สม่ าเสมอ แต่ เนื่องจากปุ๋ยอินทรีย์ธรรมชาติแทบทุกชนิดมีความเข้มข้นของธาตุอาหารค่อนข้างต่ าจึง
ต้องใช้ในปริมาณที่สูงมากและอาจมีไม่พอเพียงส าหรับการปลูกข้าวอินทรีย์ และหากมีการจัดการที่ไม่
เหมาะสมก็จะเป็นการเพ่ิม ต้นทุนการผลิต โดยปุ๋ยอินทรีย์จากธรรมชาติที่ควรใช้ ได้แก่  

- ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยมูลสัตว์ ได้แก่ มูลสัตว์ต่างๆ ซึ่งอาจน ามาจากภายนอก 
หรือจัดการผลิต ขึ้นในบริเวณไร่นา นอกจากนี้ท้องนาในชนบทหลังจากเก็บเกี่ยวข้าวแล้วมักจะปล่อย
ให้เป็นที่เลี้ยงสัตว์ โดยให้แทะเล็มตอซังและหญ้าต่าง ๆ มูลสัตว์ที่ถ่ายออกมาปะปนกับเศษซากพืช ก็
จะเป็นการเพิ่มอินทรียวัตถุในนาอีกทางหนึ่ง 

- ปุ๋ยหมัก ควรจัดท าในพ้ืนที่นาหรือบริเวณที่อยู่ไม่ห่างจากแปลงนามาก
นัก เพ่ือความสะดวกในการใช้ ควรใช้เชื้อจุลินทรีย์ในการท าปุ๋ยหมักเพ่ือช่วยการย่อยสลายได้เร็วขึ้น 
และเก็บรักษาให้ ถูกต้องเพ่ือลดการสูญเสียธาตุอาหาร 

- ปุ๋ยพืชสด ควรเลือกชนิดที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม ควรปลูกก่อน
การปักด าข้าวใน ระยะเวลาพอสมควร เพ่ือให้ต้นปุ๋ยพืชสดมีช่วงการเจริญเติบโตเพียงพอที่จะผลิต
มวลพืชสดได้มาก มีความ เข้มข้นของธาตุไนโตรเจนสูง และไถกลบต้นปุ๋ยพืชสดก่อนการปลูกข้าวตาม
ก าหนดเวลา เช่นโสนอัฟริกัน (Sebania rostrato) ควรปลูกก่อนปักด าข้าวประมาณ 70 วัน โดยใช้
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อัตราเมล็ดพันธุ์ประมาณ 7 กิโลกรัมต่อไร่ หากจ าเป็นต้องใช้ปุ๋ยฟอสฟอรัสช่วยเร่งการเจริญเติบโต 
แนะน าให้ใช้หินฟอสเฟตบดละเอียดใส่ตอนเตรียม ดินปลูกแล้วไถกลบต้นโสนขณะมีอายุประมาณ 
50-55 วันหรือก่อนการปักด าข้าวประมาณ 15 วัน 

- น้ าหมักชีวภาพ หรือน้ าสกัดชีวภาพ (Bio Extract) ควรท าจากวัสดุ
เหลือใช้ในไร่นา ใน ครัวเรือน น ามาหมักร่วมกับกากน้ าตาล (molasses) หรือ น้ าตาลทรายแดง
ละลายน้ า ซึ่งแบ่งได้ 3 ประเภท ตามวัสดุที่น าใช้ ได้แก่ น้ าสกัดจากพืช เช่น ใบสะเดา ตะไคร้หอม ผัก 
และพืชสมุนไพรต่าง ๆ เป็นต้น ส่วนน้ าสกัดจากผลไม้น าเศษผลไม้จากครัวเรือน มะม่วง สับปะรด 
กล้วย มะละกอ ฟักทอง เป็นต้น 

(3) การใช้อินทรีย์วัตถุบางอย่างทดแทนปุ๋ยเคมี หากเกษตรกรปฏิบัติตาม
ค าแนะน าเกี่ยวกับการจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดินข้างต้นแล้วยังพบว่าดินมีความอุดมสมบูรณ์ไม่
เพียงพอหรือขาดธาตุอาหารที่ ส าคัญบางชนิดไป สามารถน าอินทรียวัตถุจากธรรมชาติต่อไปนี้ 
ทดแทนปุ๋ยเคมีบางชนิดได้คือ 

- แหล่งธาตุไนโตรเจน เช่น แหนแดง สาหร่ายสีน้ าเงินแกมเขียว กาก
เมล็ดสะเดา เลือด สัตว์แห่ง กระดูกป่น  

- แหล่งธาตุฟอสฟอรัส เช่น หินฟอสเฟต กระดูกป่น มูลไก่ มูลค้างคาว 
กากเมล็ดพืช ขี้เถ้า ไม้สาหร่ายทะเล  

- แหล่งธาตุโพแทสเซียม เช่น ขี้เถ้า และหินปูนบางชนิด 
- แหล่งธาตุแคลเซียม เช่น ปูนขาว โดโลไมท์ เปลือกหอยป่น กระดูกป่น 

7) ระบบการปลูกพืช ควรปลูกข้าวอินทรีย์เพียงปีละครั้ง โดยเลือกช่วงเวลา
ปลูกที่เหมาะสมกับข้าวแต่ละพันธุ์ และปลูก พืชหมุนเวียนก่อนและหลังการปลูกข้าวโดยเฉพาะพืช
ตระกูลถั่ว อาจปลูกข้าวอินทรีย์ร่วมกับพืชตระกูลถั่วก็ได้ ถ้าสภาพแวดล้อมเหมาะสม 

8) การควบคุมวัชพืช หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิดในการควบคุม
วัชพืช แนะน าให้ควบคุมวัชพืชโดยวิธีกล เช่น การเตรียมดินที่เหมาะสม วิธีการท านาที่ลดปัญหาวัชพืช การ
ใช้ระดับน้ าควบคุมวัชพืช การใช้วัสดุคลุมดิน การถอนด้วยมือ วิธีเขตกรรมต่างๆ การใช้เครื่องมือ รวมทั้ง
การปลูกพืชหมุนเวียน  

9) การป้องกันก าจัดโรค แมลง และศัตรูพืช มีหลักการส าคัญของการป้องกัน
ก าจัดโรค แมลง และสัตว์ศัตรูข้าวในการผลิตข้าวอินทรีย์มีดังนี้ 

(1) ใช้ข้าวพันธุ์ต้านทาน 
(2) การปฏิบัติด้านเกษตรกรรม เช่นการเตรียมแปลง ก าหนดช่วงเวลาที่

ปลูกเหมาะสม ใช้อัตราเมล็ดและระยะปลูกท่ีเหมาะสม การปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือตัดวงจรการระบาด
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ของโรค แมลง และสัตว์ศัตรูข้าว การรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินและสมดุลของธาตุอาหารพืช 
การจัดการน้ า เพ่ือให้ต้นข้าวเจริญเติบโตดี แข็งแรง และสามารถลดการท าลายของโรค แมลง และ
สัตว์ศัตรูข้าวได้ส่วนหนึ่ง 

(3) จัดการสภาพแวดล้อมไม่ให้เหมาะต่อการระบาดของโรค แมลง และ
สัตว์ศัตรูข้าว เช่น การ ก าจัดวัชพืช การก าจัดเศษ ซากพืชที่เป็นโดยใช้ปูนขาว หรือก ามะถันผงที่ไม่
ผ่านกระบวนการทางเคมี 

(4) รักษาสมดุลทางธรรมชาติโดยส่งเสริมการแพร่ขยายปริมาณของแมลงที่
มีประโยชน์ เช่น ตัว หา ตัวเบยีน และศัตรูข้าว 

(5) ปลูกพืชขับไล่แมลงบนคันนา เช่น ตะไคร้หอม 
(6) หากมีความจ าเป็นอนุญาตให้ใช้สารสกัดจากพืช เช่น สะเดา ข่า ตะไคร้

หอม และใบแคฝรั่ง  
(7) ในกรณีที่ใช้สารเคมีก าจัดควรกระท าโดยทางอ้อม เช่น น าไปผสมกับ

เหยื่อยล่อในกับดักแมลง หรือใช้สารพิษก าจัดสัตว์ศัตรูข้าว ซึ่งต้องใช้อย่างระมัดระวัง และต้องกาจัด
สารเคมีที่เหลือรวมทั้งศัตรูข้าวที่ถูก ท าลายโดยเหยื่อพิษอย่างถูกวิธีหลังจากปฏิบัติเสร็จแล้ว 

10) การจัดการน้ า ระดับน้ ามีความสัมพันธ์กับการเจริญเติบโตทางล าต้น และการ
ให้ผลผลิตของข้าวโดยตรงในระยะ ปักด าจนถึงแตกกอ ถ้าระดับน้ าสูงมากจะท าให้ต้นข้าวสูงเพ่ือหนีน้ า 
ท าให้ต้นอ่อนแอและล้มง่ายระยะนี้ควร รักษาระดับน้ าให้อยู่ที่ประมาณ 5 เซนติเมตร แต่ถ้าต้นขาดน้ าจะ
ท าให้วัชพืชเติบโตแข่งกับต้นข้าวได้ ดังนั้น ระดับน้ าที่เหมาะสมต่อการปลูกข้าวอินทรีย์ ตลอดฤดูปลูกควร
เก็บรักษาไว้ที่ประมาณ 5- 15 เซนติเมตร จนถึงระยะก่อนเก็บเกี่ยวประมาณ 7-10 วัน จึงระบายน้ าออก
เพ่ือให้ข้าวแก่พร้อมกัน และพ้ืนนาแห้งพอเหมาะต่อการเก็บเกี่ยว 

11) การเก็บเกี่ยว การนวดและการลดความชื้น การเก็บเกี่ยวข้าวหลังจากออก
ดอก ประมาณ 28-30 วัน สังเกตจากเมล็ดในรวงข้าวสุกแก่เมล็ดเปลี่ยนเป็นสีฟาง เรียกว่า ระยะ
พลับพลึง การเก็บเกี่ยวมี 2 ลักษณะ ดังนี้ 

(1) การเก่ียวโดยใช้เคียว ต้องตากฟ่อนข้าวในนาประมาณ 2-3 แดด  
แล้วจึงรวมกอง ท าการนวดต่อไป 

(2) การเก่ียวข้าวโดยใช้รถเกี่ยวนวด เมล็ดข้าวยังมีความชื้นสูง ต้อง 
ตากบนลาน ในสภาพที่แดดจัดเป็นเวลา 1-2 วัน พลิกกลับเมล็ดข้าว 3-4 ครั้ง ให้ความชื้นเหลือ 14 
เปอร์เซนต์ หรือต่ ากว่า เพื่อให้เหมาะสมต่อการเก็บรักษา และท าให้มีคุณภาพการที่ดี 

12) การเก็บรักษาข้าวเปลือก เกษตรกรควรลดความชื้นในข้าวให้ต่ ากว่า 14 
เปอร์เซนต์ ก่อนน าเมล็ดข้าวไปเก็บรักษาไว้ในยังฉางหรือใส่ภาชนะที่แยกต่างหากจากข้ าวที่ผลิตโดย
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วิธีอ่ืน โดยท าการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม เช่น เก็บ ในห้องที่มีอุณหภูมิต่ า เพ่ือป้องกันการ
เจริญเติบโตของโรคและแมลงได้ 

13) การสี ต้องแยกสีต่างหาก ไม่สีรวมกับข้าวทั่วไป เนื่องจากอาจเกิดการปน
กันของข้าวทั่วไปและข้าว อินทรีย์ หากจ าเป็นต้องสีรวมกัน จะต้องท าการใช้ข้าวเปลือกอินทรีย์สีล้าง
เครื่องประมาณ 3 รอบ โดยข้าวอินทรีย์ที่สีทั้ง 3 รอบนั้นต้องจ าหน่ายเป็นข้าวทั่วไป 

14) การการบรรจุหีบห่อเพ่ือการค้า ควรแบ่งบรรจุข้าวกล้องหรือข้าวสารในถุง
ขนาดเล็กตั้งแต่ 1 กิโลกรัม ถึง 5 กิโลกรัม โดยบรรจุข้าวอินทรีย์ในสภาพสุญญากาศเพ่ือเป็นการรักษา
คุณภาพข้าว 

 
2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์ 

2.1.2.1 ความหมาย 
มีหน่วยงานและนักวิชาการหลายท่านได้รวบรวมความหมายเกษตรอินทรีย์ไว้

ดังนี้  
1) นิยามของสหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ (International Federation of 

Organic Agriculture Movement: IFOAM) ได้ให้ความหมายของเกษตรอินทรีย์ ว่า เป็นระบบ
การเกษตรที่ผลิตอาหารและเส้นใยด้วยความยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อมและนิเวศการเกษตร จึงลดการใช้
ปัจจัยจากภายนอก และหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ เช่น ปุ๋ย สารก าจัดศัตรูพืช และเวชภัณฑ์
ส าหรับสัตว ์แต่ขณะเดียวกันก็ประยุกต์ใช้ธรรมชาติในการเพ่ิมผลผลิต และพัฒนาความต้านทานต่อ
โรคของพืชและสัตว์เลี้ยง 

2) นิยามของส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ (มกอช.) 
หมายถึงระบบการจัดการผลิตด้านการเกษตรแบบองค์รวมที่เก้ือหนุนต่อระบบนิเวศ รวมถึงความ
หลากหลายทางชีวภาพ วงจรชีวภาพ โดยเน้นการใช้วัสดุธรรมชาติ หลีกเลี่ยงการใช้วัตถุดิบสังเคราะห์ 
และไม่ใช้พืช สัตว์จุลินทรีย์ที่ได้มาจากเทคนิคการดัดแปลงพันธุกรรมหรือพันธุวิศวกรรม มีการจัดการ
กับผลิตภัณฑ์โดยเน้นการแปรรูปด้วยความระมัดระวัง เพ่ือรักษาสภาพการเป็นเกษตรอินทรีย์และ
คุณภาพที่ส าคัญของผลิตภัณฑ์ในทุกข้ันตอน 

3) นิยามของนักวิชาการ ให้ความหมายเกษตรอินทรีย์ ว่า เป็นระบบหลักการ
เกษตรที่ใช้หลักการความสมดุลทางนิเวศวิทยาของธรรมชาติมาประยุกต์ใช้ในการผลิต โดยผสมผสาน
กิจกรรมหลากหลายทางชีวภาพของพืช สัตว์ ปศุสัตว์ ประมง ป่าไม้ ได้เกิดการเกื้อกูลและหมุนเวียน
ใช้ในระบบนิเวศของไร่นาให้เกิดประโยชน์สูงสุด หลีกเลี่ยงการใช้ปัจจัยที่น าเข้าจากฟาร์มอ่ืน ปฏิเสธ
การใช้ที่เป็นสารเคมีสังเคราะห์ เช่น ปุ๋ยเคมี สารก าจัดศัตรูพืช ฮอร์โมน สารปฏิชีวนะ รวมทั้งมีการใช้
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พันธุ์ที่ผ่านการปรับเปลี่ยนทางพันธุกรรม ทั้งนี้เพ่ือให้ผลผลิตที่เป็นอาหาร ยารักษาโรค และ
เครื่องนุ่งห่ม ที่สะอาดและปลอดภัยต่อสุขภาพของผู้บริโภคอนุรักษ์และปรับปรุงสภาพแวดล้อมกับ
การเกษตรไปพร้อมๆ กับการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน 

จากข้อมูลดังกล่าวสรุปได้ว่า เกษตรอินทรีย ์คือ ระบบการผลิตที่ค านึง 
สภาพแวดล้อม รักษาสมดุลของธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ โดยมีการจัดระบบจัดการ
นิเวศวิทยาที่คล้ายคลึงกับธรรมชาติหลีกเลี่ยงการใช้สารสังเคราะห์  ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ยเคมี สารก าจัด
ศัตรูพืช และฮอร์โมนต่างๆ ตลอดจนไม่ใช้พืช สัตว์ที่เกิดจากการตัดต่อทางพันธุกรรม ดังนั้นเกษตรกร
ที่หันมาท าเกษตรอินทรีย์จึงจ าเป็นต้องพัฒนาการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและการบริหารจัดการ
ฟาร์มของตนเพ่ิมขึ้นด้วย ผลที่ตามมาก็คือ เกษตรอินทรีย์จึงเป็นแนวทางการเกษตรที่ตั้งอยู่บน
กระบวนการแห่งการเรียนรู้และภูมิปัญญาเพราะเกษตรกร ต้องสังเกต ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และสรุปบทเรียนเกี่ยวกับการท าการเกษตรของฟาร์มตนเอง ซึ่งจะมีเงื่อนไขทั้งทางกายภาพ เช่น 
ลักษณะของดิน ภูมิอากาศ และภูมินิเวศ รวมถึงเศรษฐกิจสังคมที่แตกต่างจากพ้ืนที่อ่ืนเพ่ือคัดสรรและ
พัฒนาแนวทางเกษตรอินทรีย์ที่เฉพาะและเหมาะสมกับบริบทพื้นที่และชุมชนของตัวเองอย่างแท้จริง 

2.1.2.2 หลักการเกษตรอินทรีย์ 
 หลักการส าคัญ 4 ข้อ ของเกษตรอินทรีย์ คือ [4] 
 1) มิติด้านสุขภาพ (Health) เกษตรอินทรีย์ควรจะต้องส่งเสริมและสร้างความ

ยั่งยืนให้กับสุขภาพอย่างเป็นองค์รวมของดิน พืช สัตว์ มนุษย์ และโลก สุขภาวะของสิ่งมีชีวิตแต่ละ
ปัจเจกและของชุมชนเป็นหนึ่งเดียวกันกับสุขภาวะของระบบนิเวศ 

2) มิติด้านนิเวศวิทยา (Ecology) เกษตรอินทรีย์ควรจะต้องตั้งอยู่บนรากฐานของ
ระบบนิเวศวิทยาและวัฏจักรแห่งธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจะต้องสอดคล้องกับวิถีแห่งธรรมชาติ
และช่วยท าให้ระบบและวัฏจักรธรรมชาติเพ่ิมพูนและยั่งยืนมากขึ้น หลักการเกษตรอินทรีย์ในเรื่องนี้
ตั้งอยู่บนกระบวนทัศน์ที่มองเกษตรอินทรีย์ในฐานะองค์ประกอบหนึ่งของระบบนิเวศที่มีชีวิต ดังนั้นการ
ผลิตการเกษตรจึงต้องพ่ึงพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยาและวงจรของธรรมชาติโดยการเรียนรู้และ
สร้างระบบนิเวศส าหรับให้เหมาะสมกับการผลิตแต่ละชนิด 

3) มิ ติ ด้ านความ เป็ น ธรรม  (Fairness) เกษตรอินทรีย์ ควรจะตั้ งอยู่ บน
ความสัมพันธ์ที่มีความเป็นธรรมระหว่างสิ่งแวดล้อมโดยรวมและสิ่งมีชีวิต  ความเป็นธรรมนี้รวมถึง
ความเท่าเทียม การเคารพ ความยุติธรรม และการมีส่วนในการปกปักพิทักษ์โลกที่เราอาศัยอยู่ทั้งใน
ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเองและระหว่างมนุษย์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
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4) มิติด้านการดูแลเอาใจใส่ (Care) การบริหารจัดการเกษตรอินทรีย์ควรจะต้อง
ด าเนินการอย่างระมัดระวังและรับผิดชอบเพ่ือปกป้องสุขภาพและความเป็นอยู่ของผู้คนทั้งในปัจจุบัน
และอนาคต รวมทั้งพิทักษ์ปกป้องสภาพแวดล้อมโดยรวมด้วย 

 
2.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับข้าวอินทรีย์ 

2.1.3.1 ความหมายของข้าวอินทรีย์ 
ข้าวอินทรีย์ เป็นข้าวทีได้จากการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ ซึ่งเป็นระบบการจัดการ

ด้านการเกษตรแบบองค์รวมที่เกื้อหนุนต่อระบบนิเวศน์ วงจรชีวภาพ และความหลากหลายทางชีวภาพ 
โดยเน้นการใช้วัสดุธรรมชาติ ไม่ใช้วัตถุดิบที่ได้จากการสังเคราะห์ และไม่ใช้พืช สัตว์ หรือจุลินทรีย์ที่ได้มา
จากการดัดแปลงพันธุกรรม หรือพันธุวิศวกรรม มีการจัดการกับผลผลิตและผลิตภัณฑ์ด้วยความ
ระมัดระวัง เพ่ือรักษาสภาพการเป็นเกษตรอินทรีย์ และคุณภาพที่ส าคัญในทุกขั้นตอนการผลิตและการ
แปรรูป (กองพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าว : กรมการข้าว กระทรวงเกษตรและสหกรณ์) 

2.1.3.2 หลักการผลิตขาวอินทรีย  
การผลิตขาวอินทรียเปนระบบการผลิตที่เน้นเรื่องของธรรมชาติเปนส าคัญ ไดแก 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การฟนฟูความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ การรักษาสมดุลธรรมชาติ
และการใชประโยชนจากธรรมชาติเพ่ือการผลิตอยางยั่งยืน เชน ปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดิน 
โดยการปลูกพืชหมุนเวียน การใชปุยอินทรียในไรนาหรือจากแหลงอ่ืน ควบคุมโรค แมลงและสัตว
ศัตรูขาว โดยวิธีผสมผสานที่่ไมใชสารเคมี การเลือกใชพันธุขาวที่เหมาะสม มีความตานทานโดย
ธรรมชาติ รักษาสมดุลของศัตรูธรรมชาติการจัดการพืช ดิน และน้ า ใหถูกตองเหมาะสมกับความตอง
การของตนขาว เพ่ือท าใหตนขาวเจริญเติบโตไดดี มีความสมบูรณแข็งแรง ตามธรรมชาติการจัดการ
สภาพแวดลอมไมใหเหมาะสมตอการระบาดของโรคแมลงและสัตวศัตรูขาว เปนตน ซึ่งการปฏิบัติเช
นนี้สามารถท าใหตนขาวที่ปลูกใหผลผลิตสูงในระดับที่นาพอใจ [4]         

การผลิตขาวอินทรียมีขั้นตอนการปฏิบัติเชนเดียวกับการผลิตขาวโดยทั่วไป แต
แตกตางกันที่ตองหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะหในทุกขั้นตอนการผลิต จึงมีขอควรปฏิบัติดังนี้  

1) การเลือกพ้ืนที่่ปลูก เลือกพ้ืนที่ทีม่ีขนาดใหญติดตอกันและมีความอุดมสมบูรณ
ของดินโดยธรรมชาติคอนขางสูง ประกอบดวย ธาตุอาหารที่จ าเปนตอการเจริญเติบโตของขาวอยา
งเพียงพอ มีแหล่งน้ าส าหรับการเพาะปลูก ไมควรเปนพ้ืนที่ที่มีการใชสารเคมีในปริมาณมากติดต
อกันเปนเวลานาน หรือมีการปนเปื้อนของสารเคมีสูงและหางจากพ้ืนที่ที่มีการใชสารเคมีการเกษตร 
ส าหรับเกษตรกรรายยอยที่มีพ้ืนที่ถือครองไมมากและอยูในบริเวณใกลเคียงกันควรรวม  กลุมกันเพ่ือ
ผลิตข้าวอินทรีย  
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2) การเลือกใชพันธุขาว พันธุขาวที่ใชปลูกควรมีคุณสมบัติดานการเจริญเติบโต
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมในพ้ืนที่ปลูก และใหผลผลิตดีแมในสภาพดินที่มีความอุดมสมบูรณคอนขาง
ต่ า ตานทานโรคและแมลงศัตรูขาว และมีคุณภาพเมล็ดตรงกับความตองการของผูบริโภคขาวอินทรีย   
ซึ่งในปจจุบันนิยมใชพันธุขาวดอกมะลิ 105 และกข15 ซึ่งทั้ง 2 พันธุเปนขาวที่มีคุณภาพเมล็ดดีเปน  
พิเศษ 

3) การเตรียมเมล็ดพันธุขาว เลือกใชเมล็ดพันธุขาวที่ไดมาตรฐานจากแปลงผลิต
เมล็ดพันธุขาวแบบเกษตร อินทรียที่ไดรับการดูแลอยางดี มีความงอกสูง ผานการเก็บรักษาโดยไมใช
สารเคมีสังเคราะห ปราศจากโรค แมลงและเมล็ดวัชพืช หากจ าเปนตองปองกันโรคที่ติดมากับเมล็ด
พันธุอนุโลมให้น ามาแชในสารละลายจุนสี (จุนสี 1 กรัมตอน้ า 1 ลิตร) เปนเวลานาน 20 ชั่วโมง       
แลวล้างด้วยน้ าก่อนน าไปปลูก 

4) การเตรียมดิน  วัตถุประสงคหลักของการเตรียมดิน คือ สรางสภาพที่
เหมาะสมตอการปลูก และการเจริญเติบโตของขาว ชวยควบคุมวัชพืช โรคแมลงและสัตวศัตรูขาวบาง
ชนิดการเตรียมดิน มากหรือนอยขึ้นอยูกับคุณสมบัติดิน สภาพแวดลอมในแปลงนากอนปลูกและ
วิธีการปลูก โดยไถ ดะ ไถแปร คราด และท าเทือก 

5) วิธีปลูก การปลูกขาวแบบปกด า เหมาะสมที่สุดกับการผลิตขาวอินทรียเพราะ
การเตรียมดิน ท าเทือก การควบคุมระดับน้ าในนาชวยลดปริมาณวัชพืชไดและการปลูกกลาขาวลงดินช
วยใหขาวสามารถแขงขันกับวัชพืชได ตนกลาที่ใชปกด าควรมีอายุประมาณ 30 วัน เลือกตนกลาที่
เจริญเติบโตแข็งแรงดี ปราศจากโรคและแมลงท าลาย เนื่องจากในการผลิตขาวอินทรียตองหลีกเลี่ยงการ
ใชสารสังเคราะหทุกชนิด โดยเฉพาะปุยเคมี จึงแนะน าใหปลูกถี่กว่าระยะปลูกขาวโดยทั่วไปเล็กนอย คือ 
ระยะระหวางตนและแถว ประมาณ 20 เซนติเมตร จ านวนตนกลา 3-5 ตนตอกอ และใชระยะปลูกแค
บกวานี้หากดินนามีความอุดมสมบูรณคอนขางต่ า ในกรณีที่ตองปลูกลาหรือปลูกหลังจากชวงเวลาปลูกที่
เหมาะสมของขาวแตละพันธุและมีปญหาเรื่องการขาดแคลนแรงงาน แนะน าใหเปลี่ยนไปปลูกวิธีอ่ืนที่
เหมาะสม เชน หวานขาวแหง หรือหวานน้ าตม 

6) การจัดการความอุดมสมบูรณของดิน การเลือกพ้ืนที่ดินมีความอุดม สมบูรณ์
ค่อนข้างสูง เปนเงื่อนไขที่ส าคัญในการผลิตขาวอินทรียและตองรักษาระดับความอุดมสมบูรณของดิน 
เพ่ือรักษาระดับผลผลิตใหมีความยั่งยืนโดยเฉพาะการจัดการธาตุอาหารหลักของพืช พ้ืนที่นาขาว
อินทรียตองไมเผาตอซัง ฟางขาว และเศษซากพืช รวมทั้งควรหาวัสดุอินทรียจากพ้ืนที่ขางเคียงใส
เพ่ิมเติมเขาไปดวยการปลูกพืช ตระกูลถั่ว ชวยเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินในระยะยาว ควรปลูกพืช
คลุมดินในชวงที่ ไมปลูกขาว นอกจากเปนการปองกันการสูญเสียหนาดิน แลวยังเปนการเพ่ิม
อินทรียวัตถุใหแกดินอีกดวยเนื่องจากปุยอินทรียหรือปุยธรรมชาติที่อนุญาตใหใชในการผลิตขาว
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อินทรีย์ เช่น ปุยหมัก ปุยคอก เชื้อจุลินทรีย์ผลิตภัณฑและผลพลอยไดจากอุตสาหกรรมเกษตร รวมทั้ง
แรธาตุที่ยังไมผานการสังเคราะหเคมีมีความเขมขนของธาตุอาหารต่ า ตองใชปริมาณมากและตอเนื่อง
ทุกปจึงจะได ผลผลิตและเกิดความยั่งยืน การเพ่ิมความอุดมสมบูรณในแปลงเกษตรอินทรียที่นิยมใน
การปลูกข้าวอินทรีย์ มีวิธีการดงันี้ 

- การใชปุยหมัก การใชปุยหมักในนาขาวเปนการเพ่ิมความอุดมสมบูรณของ
ดิน ปุยหมักสามารถชวยปรับปรุงสภาพของดินใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช ชวยท าใหดินมี
ความรวนซุยมากขึ้น ระบายน้ าและอากาศไดดีขึ้น ท าใหรากพืชเจริญเติบโตไดรวดเร็วแข็งแรงแตก
แขนงไดมาก มีระบบรากที่สมบูรณจึงดูดซับแรธาตุอาหารหรือน้ าไดอยางมีประสิทธิภาพ ปุย   หมักเป
นปุยท่ีไดจากการหมักสารอินทรียใหสลายตัวผุพังตามธรรมชาติโดยน าวัตถุอินทรียตางๆ มากอง รวมกัน
รดน้ าใหชื้น แลวปลอยทิ้งไวใหเกิดการยอยสลายตัว โดยกิจกรรมของเชื้อจุลินทรีย์แลวจึงน าไปใช
ปรับปรุงดิน ในการผลิตปุยหมักส าหรับการปลูกขาวอินทรียนั้น ตองไมเติมปุยเคมี เพ่ือเรงกิจกรรมของ
เชื้อจุลินทรีย์ ปัจจุบันมีการใช้เชื้อจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพในการยอยสลายเพ่ือชวย ใหเปนปุยหมักเร็ว
ขึ้น เชื้อจุลินทรีย์ที่นิยมใชในการท าปุยหมัก เชน แบคทีเรีย Cellulomonas sp. Azotobacter sp. ยีสต
และเชื้อรา Trichoderma koningii เปนตน 

- การใชปุยชีวภาพ การใชปุยชีวภาพในนาขาวสามารถชวยปรับปรุงดินไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เพราะเปนปุยที่น าเอาเชื้อจุลินทรีย์มาใชประโยชนจากการจ าแนกประเภทของ     ปุยชีว
ภาพตาม กิจกรรมของเชื้อจุลินทรีย์ใหประโยชนไดดังนี้ ปุยชีวภาพที่่ใหธาตุไนโตรเจน ซึ่งมีเชื้อจุลินทรีย์ที่
สามารถตรึงไนโตรเจนในอากาศใหเปนธาตุไนโตรเจนที่เปนประโยชนกับพืช เชน Cyanobacteria sp., 
Nostoc sp., Azotobacter sp. และ Clostridium sp. ปุ๋ ยชี วภาพที่ ใหธาตุ  ฟอสฟอรัส ซึ่ งมี กลุ่ ม
เชื้อจุลินทรีย์ที่ชวยดูดซับธาตุฟอสฟอรัสใหกับพืช (phosphate absorbing microorganisms) ไดแก ไม
โคไรซา ซึ่งเป็นเชื้อจุลินทรีย์ประเภทเชื้อราที่ อาศัยอยูในรากพืชในระบบ พ่ึงพาซึ่งกันและกัน และกลุ่ม
เชื้อจุลินทรีย์ที่ชวยยอยสลายหินฟอสเฟตใหอยูในรูปที่เปนประโยชนตอพืช (phosphate solubilizing 
microorganisms) เชื้อจุลินทรีย์พวกนี้สามารถละลายหินฟอสเฟตซึ่งพบในประเทศไทยอยูในปริมาณมาก 
ซึ่งมีทั้งเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา เชน Bacillus sp., Pseudomonas sp., Thiobacillus sp., Aspergillus 
sp. และอ่ืนๆ อีกมาก ปุยชีวภาพที่ใหธาตุโพแทสเซียม มีการใชแบคทีเรีย Bacillus sp. บางชนิดชวยยอย
สลายใหเกิดธาตุโพแทสเซียม นอกจากนี้ยังมีปุยชีวภาพที่่ใหธาตุอ่ืนๆ เชื้อไมโคไรซาสามารถชวยยอยท าให
ไดธาตุเหล็ก และสังกะสีที่เปนประโยชนแกต่นพืช  

7) ระบบการปลูกพืช การปลูกขาวอินทรียควรปลูกเพียงปละครั้ง โดยเลือกชวง
เวลาปลูกที่เหมาะสมกับขาวแตละพันธุและปลูกพืชหมุนเวียนโดยเฉพาะพืชตระกูลถั่วกอนและหลัง
การปลูกขาว อาจปลูกขาวอินทรีย์รวมกับพืชตระกูลถั่วไดถาสภาพแวดลอมเหมาะสม 
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8) การควบคุมวัชพืช หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะหทุกชนิดในการควบคุม
วัชพืช แนะน าใหควบคุมวัชพืชโดยวิธีกล เชน การเตรียมดินทีเ่หมาะสม วิธีการท านาทีล่ดปญหาวัชพืช 
การใชระดับน้ าควบคุมวัชพืช การใชวัสดุคลุมดิน การถอนดวยมือวิธีเขตกรรมตางๆ การใชเครื่องมือ
รวมทั้งการปลูกพืชหมุนเวียน  

9) การปองกันก าจัดโรค แมลงและสัตวศัตรูขาว ซ่ึงหลักการส าคัญของการปองกัน
ก าจัดโรค แมลงและสัตวศัตรูขาวในการผลิตข้าวอินทรีย์ มีดังนี้ 

(1) ใชขาวพันธุตานทาน  
(2) การปฏิบัติดานเขตกรรม เชน การเตรียมแปลงก าหนดชวงเวลาปลูกที่

เหมาะสม ใชอัตราเมล็ดและระยะปลูกทีเ่หมาะสม การปลูกพืชหมุนเวียน เพ่ือตัดวงจรการระบาดของ
โรคแมลงและสัตวศัตรูขาว การรักษาความอุดมสมบูรณของดินและสมดุลของธาตุอาหารพืช การ
จดัการน้ า เพื่อใหตนขาวเจริญเติบโตดีสมบูรณและแข็งแรง สามารถลดการท าลายของโรค แมลงและ
สัตวศัตรูขาวไดสวนหนึ่ง  

(3) จัดการสภาพแวดลอมไมใหเหมาะสมกับการระบาดของโรค แมลงและสัตว
ศัตรูขาว เชน การก าจัดวัชพืช การก าจัดเศษซากพืชที่่เปนโรคโดยใชปูนขาว หรือก ามะถันผงที่ไมผานกระ
บวนการทางเคมี  

(4) รักษาสมดุลทางธรรมชาติโดยสงเสริมการแพรขยายปริมาณของแมลงที่มี
ประโยชนเชน ตัวห้ า ตัวเบียน และศัตรูธรรมชาติ เพ่ือชวยควบคุมแมลงและสัตวศัตรูขาว 

(5) ปลูกพืชขับไลแมลงบนคันนา เชน ตะไครหอม เปนตน 
(6) หากมีความจ าเปนอนุญาตใหใชสารสกัดจากพืช เชน สะเดาขา ตะไครหอม และ

ใบแคฝรั่ง  
(7) ใชวิธีกลในการควบคุมแมลงศัตรูขาว เชน ใชแสงไฟลอใชกับดักและใช

กาวเหนียว 
(8) ในกรณีที่ใชสารเคมีก าจัดควรกระท าโดยทางออม เชน น าไปผสมกับเหยื่อ 

ลอในกับดักแมลงหรือใชสารพิษก าจัดสัตวศัตรูขาว ซึ่งตองใชอยางระมัดระวัง และตองก าจัดสารเคมีที่
เหลือรวมทั้งศัตรูขาวที่ถูกท าลายโดยเหยื่อพิษอยางถูกวิธีหลังจากปฏิบัติเสร็จแลว 

10) การจัดการน้ า ระดับน้ ามีความสัมพันธ์กับการเจริญเติบโตทางล าต้นและให้
ผลผลิตของข้าวโดยตรงในระยะปักด าจนถึงแตกกอ ถ้าระดับน้ าสูงมากจะท าใหตนขาวสูง เพ่ือหนีน้ า
ท าให้ต้นอ่อนแอ และล้มง่ายในระยะนี้ควรรักษาระดับน้ าให้อยู่ที่ประมาณ 5 เซนติเมตร แตถาตนขาว
ขาดน้ าจะท าใหวัชพืชเติบโตแขงขันกับต้นข้าวได้ ดังนั้นระดับน้ าที่เหมาะสมต่อการปลูกข้างอินทรีย์ 
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ตลอดฤดูปลูกควรเก็บรักษาไวที่ปริมาณ 5-15 เซนติเมตร จนถึงระยะก่อนเก็บเกี่ยวประมาณ 7-10 
วัน จึงระบายน้ าออก เพ่ือใหขาวสุกแกพรอมกันและพ้ืนทีน่าแหงพอเหมาะตอการเก็บเกี่ยว 

11) การเก็บเกี่ยว การนวดและการลดความชื้น เก็บเกี่ยวข้าวหลังจากออกดอก 
ประมาณ 28-30 วัน สังเกตจากเมล็ดในรวงข้าวสุกแก่ เมล็ดเปลี่ยนเป็นสีฟาง เรียกว่าระยะพลับพลึง  

(1) การเกี่ยวโดยใช้เคียว ตองตากฟ่อนข้าวในนา ประมาณ 2-3 แดด แล้ว
จึงรวมกอง ท าการนวดต่อไป 

(2) การเกี่ยวข้าวโดยใช้รถเกี่ยวนวดเมล็ดข้าวยังมีความชื้นสูง ตองตากบน
ลาน ในสภาพที่แดดจัดเป็นเวลา 1-2 วัน พลิกกลับเมล็ดข้าววันละ 3-4 ครั้ง ให้ความชื้นเหลือ 14 
เปอร์เซ็นตห์รือต่ ากว่าเพ่ือให้เหมาะสมต่อการเก็บรักษาและท าให้มีคุณภาพการสีดี 

12) การเก็บรักษาข้าวเปลือก เมื่อลดความชื้นให้ต่ ากว่า 14 เปอร์เซ็นต์ แล้วจึง
น าเมล็ดข้าว ไปเก็บรักษาในยุ้งฉางหรือใสในภาชนะท่ีแยกต่างหากจากข้าวที่ผลิตโดยวิธีอ่ืน  

13) การสี ตองแยกสีต่างจากข้าวทั่วไป โดยท าการใช้ข้าวเปลือกอินทรีย์สีล้าง
เครื่อง  

14) การบรรจุหีบห่อเพ่ือการค้า ควรบรรจุข้าวกล้องหรือข้างสาร ในถุงขนาดเล็ก
ตั้งแต่ 1-5 กิโลกรัม โดยบรรจุในสภาพสุญญากาศ 

 
2.1.4 แนวคิดเกี่ยวกับมาตรฐานข้าวอินทรีย ์

มาตรฐานข้าวอินทรีย์  คือ มาตรฐานที่ทางองค์กรที่รับรองหน่วยตรวจสอบรับรอง
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (Accredited Certification Bodies : AB) จะเป็นผู้ที่ก าหนดมาตรฐานขึ้น
โดยอาจจะเป็นองค์กรรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (Certification Body : CB) ด้วยตนเอง หรือให้
ผู้อ่ืนตรวจสอบรับรองจาก AB เสียก่อนว่า CB นั้นสามารถตรวจสอบตามมาตรฐานที่ AB ก าหนดได้ 

2.1.4.1 ข้าวอินทรีย์มาตรฐานสากล 
การผลิตข้าวอินทรีย์มาตรฐานสากล มีกระบวนการผลิตการปฏิบัติหลังการเก็บ

เกี่ยวและแปรรูปผลิตภัณฑ์อินทรีย์ และห้ามใช้สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุ์หรือผลิตภัณฑ์ที่ได้จากสิ่งมีชีวิต
ดัดแปรพันธุ์ในกระบวนการผลิตและแปรรูปข้าวอินทรีย์ ซึ่งผู้ผลิตและผู้ประกอบการต้องปฏิบัติตาม
เพ่ือให้ได้รับการรับรอง โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติเป็นล าดับขั้น ดังนี้ 

1)  เกษตรกรจะต้องมีการปฏิบัติตามข้อก าหนดในการผลิตข้าวอินทรีย์ 
2)  เกษตรกรจัดท าบันทึกขั้นตอนการใช้ปัจจัยการผลิต โดยแสดงแหล่งที่มาและปริมาณ

การใช้ 
3)  สมัครขอรับรองต่อกรมการข้าว เกษตรกรต้องแสดงข้อมูลต่อไปนี้ 
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- ประวัติการใช้พื้นที ่
- ประวัติการใช้สารเคมี และผลการวิเคราะห์สารพิษตกค้างในดินและน้ า (ถ้ามี) 
- แผนที่และแผนผังแปลงนาที่ขอการรับรองและพ้ืนที่ข้างเคียง 
- แผนการผลิตในทุกข้ันตอน 
- บันทึกข้ันตอนการใช้ปัจจัยการผลิต 
- บันทึกกิจกรรมในแปลงนา และข้อมูลอื่นๆ 

2.1.4.2  การปฏิบัติตามข้อก าหนดการผลิต ข้าวอินทรีย์มาตรฐานสากล 
1) พ้ืนที่ : พ้ืนที่การผลิตที่ต้องการขอรับรองมาตรฐานข้าวอินทรีย์ ต้องผ่าน 

“ระยะปรับเปลี่ยน” ซึ่งระยะปรับเปลี่ยนแต่ละมาตรฐานจะแตกต่างกัน เช่น กรณีข้าวอินทรีย์
มาตรฐาน มกษ.9000 จะมีช่วงระยะเปลี่ยนอย่างน้อย 12 เดือน หากต้องการผลิตข้าวเพ่ือส่งออกไป
ยังสหภาพยุโรป ข้าวมีระยะปรับเปลี่ยนอย่างน้อย 4 เดือน แต่ช่วงระยะปรับเปลี่ยนอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงได้ ขึ้นอยู่กับการพิจารณาของผู้ตรวจประเมินอาจยกเว้นระยะการปรับเปลี่ยนได้หาก
พ้ืนที่การผลิตนั้นได้ท าการเกษตรตามหลักการในมาตรฐานเกษตรอินทรีย์มาเป็นเวลาหลายปีแล้ว 
และมีเอกสารหลักฐานอ้างอิงได้ 

2) แหล่งน้ า : ควรมีมาตรฐานการอนุรักษ์น้ าที่ใช้ในแปลงนา น้ าที่ใช้ 
ปลูกต้องได้จากแหล่งที่ไม่มีสภาพแวดล้อมซึ่งก่อให้เกิดการปนเปื้อนวัตถุอันตราย 

3) การจัดการดินปุ๋ย : ต้องรักษาหรือเพ่ิมระดับความอุดมสมบูรณ์ของดินและ
กิจกรรมทางชีวภาพที่เป็นประโยชน์ในดิน ปลูกพืชตระกูลถั่ว ใช้ปุ๋ยพืชสด ใช้พืชรากลึกในการปลูก
หมุนเวียน และควรมีมาตรการในการป้องกันดินเค็ม เช่น การปลูกพืชคลุมดิน หรือการจัดการน้ าอย่าง
เหมาะสม การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ต้องมีแผนการใช้อย่างผสมผสาน และใช้เท่าที่จ าเป็นในปริมาณที่
เหมาะสม โดยค านึงความสมดุลของธาตุอาหารในดินและความต้องการธาตุอาหารของข้าวเป็นส าคัญ 

4) การจัดการคุณภาพในกระบวนการผลิตก่อนการเก็บเกี่ยว 
(1) แหล่งผลิตเมล็ดพันธุ์  เมล็ดพันธุ์ต้องมาจากแหล่งผลิตข้าวอินทรีย์ ยกเว้น 

ในพ้ืนที่ที่หาเมล็ดพันธุ์ข้าวอินทรีย์ไม่ได้ อนุโลมให้ใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวจากแหล่งทั่วไปส าหรับการผลิตข้าว
อินทรีย์ในปีแรก 

(2) การควบคุม ป้องกัน หรือก าจัดสัตว์ศัตรูข้าว โดยใช้มาตรการใด
มาตรการหนึ่ง หรือหลายมาตรการร่วมกัน โดยการ 

- เลือกใช้พันธุ์ข้าวที่ต้านทานโรค แมลง สัตว์ศัตรูข้าว และเหมาะสมกับ
ศักยภาพของพ้ืนที่ 
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- เลือกใช้วิธีเขตกรรมหรือการจัดการในแปลงนา เช่น การปลูกพืช
หมุนเวียน การปลูกพืชคลุมดิน 

- ใช้วิธีฟิสิกส์ ชีววิธี และจุลินทรย์ถ้าสารที่ใช้ดังกล่าวไม่สามารถป้องกัน 
หรือก าจัดศัตรูข้าวได้ ให้ใช้สารตามที่มาตรฐานได้ระบุไว้ 

(3) มาตรการป้องกันการปนเปื้อน พ้ืนที่ปลูกจะต้องห่างจากแหล่งก าเนิด
ของวัตถุอันตราย หากมีจะต้องท าแนวป้องกันการปนเปื้อนทั้งทางน้ าและอากาศ 

5) การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว : การขนย้าย การเก็บรักษา 
และการรวบรวมผลผลิต 

(1) อุปกรณ์ ภาชนะบรรจุ และพาหนะที่ใช้ในการขนย้ายและเก็บรักษา 
ต้องแยกออกจากแปลงทั่วไป สามารถป้องกันการปนเปื้อนจากอันตรายและสิ่งแปลกปลอมที่มีผลต่อ
ความปลอดภัยในการบริโภค รวมทั้งไม่ท าให้เกิดการปนเปื้อนของข้าวจากแปลงทั่วไป 

(2) สถานที่เก็บรวบรวม และสถานที่เก็บรักษา ต้องถูกสุขลักษณะ สะอาด
และมีการถ่ายเทอากาศดี สามารถป้องกันการปนเปื้อนผลิตผล 

(3) วิธีการเก็บรักษา และรวบรวมผลิตผล ต้องไม่ท าให้ผลิตผลเสียหาย และ
ท าให้เกิดการปนเปื้อนของข้าวจากแปลงทั่วไป ป้องกันและลดความเสียหายจากแมลงและสัตว์ศัตรูใน
โรงเรือน 

6) การบันทึก และจัดเก็บข้อมูล (แหล่งผลิต) 
 (1) ต้องมีการบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับ แหล่งที่มาของเมล็ดพันธุ์ แหล่งน้ าใช้ 

การเตรียมการจัดต้นของข้าวพันธุ์อ่ืนปน การส ารวจและการเข้าท าลายของศัตรูพืชและการจัดการ
การใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตร การเก็บเกี่ยวและนวดข้าว การลดความชื้นข้าวเปลือก การบรรจุ
ข้าวเปลือกและการเก็บรักษา และแหล่งที่มาของผลผลิต 

(2) ผลิตผลที่อยู่ระหว่างการเก็บรักษาและขนย้าย ต้องมีการระบุข้อมูลให้
สามารถตรวจสอบแหล่งที่มาของผลิตผลได้ 

7) การนวดข้าว การสีแปรสภาพข้าว 
(1) ควรแยกเครื่องจักรกลหรือเครื่องมืออุปกรณ์ในการสี และการแปรรูปที่ใช้

ส าหรับผลิตผลจากแปลงที่เป็นอินทรีย์ออกจากแปลงที่ไม่เป็นอินทรีย์ หากในกรณีที่มีการใช้ร่วมกันทั้ง
ผลิตผลจากแปลงที่เป็นและไม่เป็นอินทรีย์เกษตรกรต้องท าความสะอาดเครื่องจักรหรือเครื่องมือดังกล่าว
ก่อนที่จะน าไปใช้ 

(2) มีการท าความสะอาดและก าจัดข้าวปนออกจากเครื่องสีข้าว แจ้ง
ปริมาณข้าวและชนิดข้าวที่แปรรูปให้ผู้ตรวจสอบ จัดเก็บข้าวสาร ข้าวกล้องแยกออกจากข้าวทั่วไป 
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8) การบรรจุหีบห่อ 
(1) สถานที่บรรจุข้าวจะต้องมีการจัดการเพ่ือรักษาความเป็นอินทรีย์ โดย

แยกระหว่างบรรจุข้าวทั่วไปออกจากข้าวอินทรีย์ 
(2) ข้าวสารหรือข้าวกล้องที่บรรจุถุงต้องได้มาตรฐาน (ความชื้น แมลงศัตรู

ข้าว เชื้อจุลินทรย์) ภาชนะบรรจุจะต้องแข็งแรงทนทาน ไม่แตกง่าย ข้อความบนถุงจะต้องถูกต้อง 
ครบถ้วนตามมาตรฐานบรรจุภัณฑ์/กรณีข้าวกล้องควรบรรจุในระบบสุญญากาศ เพ่ือรักษาคุณภาพ
ข้าว 

(3) ข้าวในบรรจุภัณฑ์ที่ได้การรับรองตรวจสอบตลอดห่วงโซ่การผลิต ตั้งแต่
แปลง โรงสี โรงคัดบรรจุ จึงจะติดตรารับรอง Q หรือ Organic Thailand 

9) การบันทึก และจัดเก็บข้อมูล (แหล่งคัดบรรจุ/แหล่งแปรรูป) 
(1) ต้องมีการระบุข้อมูลให้สามารถตรวจสอบแหล่งที่มาการซื้อขาย การ

แปรรูป และการคัดบรรจุของผลิตผลได้  
(2) สินค้าท่ีได้มาตรฐานการรับรองระบบการผลิต 
(3) สินค้าท่ีดีรับรองมาตรฐานการผลิตข้าวอินทรีย์ เช่น Organic Thailand 

หรือมาตรฐานสากล เช่น IFOAM EU USDA cor เป็นต้น อยู่บนผลิตภัณฑ์เป็นการสร้างความเชื่อมั่น
ให้กับผู้บริโภค และโอกาสทางการตลาด 

10) ขั้นตอนการตรวจประเมิน เพ่ือให้การรับรองผลิตข้าวอินทรีย์ 
 

2.1.5 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะ 
ความหมายของสุขภาวะ 
องค์การอนามัยโลก [7] ได้นิยามไว้ว่า “สุขภาพ หมายถึงสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย จิตใจ 

สังคม และปัญญา มิใช่เพียงการปราศจากโรคหรือความพิการเท่านั้น” (ตามนิยาม “สุขภาพ” ขององค์การ
อนามัยโลก และ พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550)” หรือสุขภาวะที่สมบูรณ์ทุกๆ ทางเชื่อมโยงกัน 
สะท้อนถึงความเป็นองค์รวมอย่างแท้จริงของสุขภาพที่เกื้อหนุนและเชื่อมโยงกันทั้ ง 4 มิติ น ามาสู่
วิสัยทัศน์ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) คือ “คนไทยมีสุขภาวะยั่งยืน 
หมายถึงคนไทยมีสุขภาวะดีครบทั้งสี่ด้าน ได้แก่ กาย จิต สังคม และปัญญา อันได้แก่ 

1.สุขภาวะทางกาย หมายถึง การมีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง มีเศรษฐกิจพอเพียง มี
สิ่งแวดล้อมดี ไม่มีอุบัติภัย  

2. สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจที่เป็นสุข ผ่อนคลาย ไม่เครียด คล่องแคล่ว มีความเมตตา 
กรุณา มีสติ มีสมาธิ  
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3. สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกันด้วยดี ในครอบครัว ในชุมชน ในที่ท างาน ใน
สังคม ในโลก ซึ่งรวมถึงการมีบริการทางสังคมที่ดี และมีสันติภาพ  

4. สุขภาวะทางปัญญา (จิตวิญญาณ) หมายถึง ความสุขอันประเสริฐที่เกิดจากมีจิตใจสูง 
เข้าถึงความจริงทั้งหมด ลดละความเห็นแก่ตัว มุ่งเข้าถึงสิ่งสูงสุด ซึ่งหมายถึงพระนิพพาน หรือพระผู้เป็น
เจ้าหรือความดีสูงสุด สุดแล้วแต่ความเชื่อมที่แตกต่างกันของแต่ละคน 

สุขภาวะ หมายถึง การด ารงชีพของบุคคลอย่างมีสุขทั้งกาย และ จิต อาจกล่าวได้ว่ามิใช่
เพียงไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ แต่รวมถึงการมีชีวิตที่มีร่างกายแข็งแรง จิตแข็งแรง มีความสุขอยู่ในสังคม โลกใน
ปัจจุบัน ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว บางอย่างที่เกิดขึ้นก่อให้เกิดภาวะคุกคามต่อ
สุขภาวะคนไทยเกิดเป็นปัญหาด้าน สุขภาพ มลภาวะที่เกิดขึ้น การเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวกับอาหาร วิถี
ชีวิต ค่านิยมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปล้วนแล้วแต่ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมาทั้ง สิ้นก่อให้เกิด
โรคภัยไข้เจ็บเช่นเกิดโรคเอดส์ เกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด เกิดอุบัติภัยสูงขึ้น เป็นต้น 
มีโรคหลายโรคที่อาจป้องกันหรือสามารถลดอัตราเสี่ยงลงได้ ซึ่งต้องการความร่วมมือร่วมใจจาก
หลายๆฝ่ายช่วยการสร้างเสริมสุขภาพให้กับสังคม 

 
2.1.6 แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างรายได้ 

ทฤษฎีการมีรายได้อย่างยั่งยืน เป็นหลักในการพัฒนาชีวิต ที่สามารถน าไปปรับใช้ได้กับทุก
อาชีพ โดยมีหลักในการปฏิบัติดังนี้ 

1. มีทัศนคติที่ดีต่องาน ไม่ว่าจะท าการใด ในขั้นแรก เราจะต้องมีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งที่จะท า มี
ความชอบในงาน และเห็นประโยชน์ว่า การท างานนั้น ๆ จะสร้างคุณค่าต่อสังคมอย่างไร ซึ่งในทางตรงข้าม 
เราไม่ควรเสียเวลากับงานที่ไม่ได้สร้างประโยชน์ อย่าลืมครับว่า เรามีเวลา และทรัพยากรอย่างจ ากัด  

2. ท างานด้วยความมุ่งมั่น ตั้งใจ หากมีอุปสรรคใดก็ไม่ท้อแท้ รวมทั้งเปิดใจรับฟังความเห็น
ของผู้อื่น และน าข้อเสนอแนะมาพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

3. การเริ่มท าการงานหรือธุรกิจใดๆ ให้เริ่มจากขอบเขตงานเล็กๆ ก่อน แล้วน าผลที่ได้มา
ปรับปรุง หรือปรับเปลี่ยนวิธีไปตามความเหมาะสม จนเมื่อธุรกิจเริ่มอยู่ตัวแล้วจึงค่อยขยับขยายธุรกิจให้
ใหญ่ขึ้น เพ่ือจ ากัดความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นได้ 

4. เน้นความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานเป็นหลักเกณฑ์ในการตัดสินใจ ในปัจจุบันที่มีเทคโนโลยี
มากมาย หลายครั้ง เมื่อเราได้ยิน หรือได้เห็นสิ่งใหม่ๆ ก็มักจะรู้สึกอยากน าไปลองใช้ไปเสียหมด แต่ทั้งนี้ 
พึงระลึกว่า การท าธุรกิจใดๆ ย่อมมีงบประมาณท่ีจ ากัด ดังนั้น การเลือกใช้เทคโนโลยีจึงควรเลือกใช้ให้
เหมาะสม ไม่เกินความจ าเป็น สิ่งใดประหยัดได้ ก็ควรประหยัดให้มากที่สุด โดยข้อนี้ เราสามารถปรับใช้ใน
การใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันได้ด้วยการเลือกใช้ของที่พอดีกับความจ าเป็น ไม่ตามกระแส 

https://www.krungsri.com/bank/th/krungsri-guru/guru/money-tips/august-2015/work-happy-salaryman.html
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5. เน้นการรวมกลุ่ม เพ่ือช่วยกันแก้ไขปัญหาร่วมกัน เมื่อเรามีความช านาญในงานที่ท า 
สามารถพ่ึงพาตัวเองได้แล้ว อาจมีการรวมกลุ่มกันกับคนในสายอาชีพเดียวกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนความเห็น 
ต่อยอดความรู้ รวมทั้งให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

6. การสื่อสารในกลุ่มควรจะเน้นให้เข้าใจง่าย แต่ยังคงความน่าสนใจไว้ ในการท างานร่วมกัน
นั้น เป็นเรื่องธรรมดาที่คนในกลุ่มจะมีการรับรู้ที่แตกต่างกัน เนื่องจากพ้ืนฐานความรู้ และประสบการณ์ที่
แตกต่างกัน ดังนั้นการสื่อสารที่เข้าใจง่ายจึงเป็นสื่อกลางในการท าให้บรรลุเป้าหมายร่วมกัน 

7. มีการวางแผนการท างานอย่างมีระบบ มีขั้นตอน เพ่ือลดความซ้ าซ้อน ประหยัดเวลา และ
ค่าใช้จ่าย รวมถึงมีวิธีการตรวจสอบ วิธีการวัดผลในการท างาน เพ่ือน าไปปรับปรุง และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

8. ใช้ความรู้เข้ามาพัฒนาเพ่ิมเติม สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ ด้วยการหมั่นค้นคว้าหาความรู้ 
ร่วมกับข้อมูลที่แท้จริงจากการลงมือท า รวมทั้งน าความรู้จากหลายๆ ด้านมาประยุกต์ใช้ หลายครั้งที่องค์
ความรู้จากสาขาวิชาชีพด้านหนึ่ง สามารถน ามาปรับใช้ได้กับอีกวิชาชีพหนึ่งทั้งๆ ที่ไม่ได้มีความเกี่ยวข้องกัน
โดยตรง 

9. มีคุณธรรม ไม่ว่าจะท าอาชีพใด คุณธรรมเป็นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิต และเป็น
พ้ืนฐานในการตัดสินใจ เพ่ือความสงบสุขในการอยู่ร่วมกัน โดยเฉพาะผู้น ากลุ่ม ที่ต้องตั้งมั่นอยู่ใน
คุณธรรม เพ่ือความเจริญ ความสามัคคีกันของกลุ่ม 

หลักการทั้งหมดนี้ เป็นการสร้างความเข้มแข็งจากภายใน จากการพ่ึงพาตัวเอง ไปสู่การ
รวมกลุ่มสร้างชุมชนที่เข้มแข็ง เพ่ือเตรียมพร้อมขั้นต่อไปในการประสานเชื่อมโยงกับระบบเศรษฐกิจ
โลก และพัฒนาไปสู่ความยั่งยืนในที่สุด ดังแนวความคิดที่ว่า “เมื่อไม่พอก็ต้องเติม เมื่อพอก็ต้องรู้จัก
หยุด เมื่อเกินก็ต้องรู้จักแบ่งปันเพ่ือสร้างความเข้มแข็งไปด้วยกัน ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง” 

 
2.1.7 แนวคิดเกี่ยวกับการรวมกลุ่ม 

2.1.7.1 แนวคิดเรื่องกลุ่ม  
“กลุ่ม”หมายถึง คนตั้งแต่สองคนขึ้นไปที่มี ปฏิสัมพันธ์กันและมีอิทธิพลต่อกันใน

การท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ร่วมกัน ซึ่งเป็นนิยามที่สอดคล้องกับค าว่ากลุ่มตามทรรศนะของ คมเพชร 
ฉัตรศุภกุล [6] เพียงแต่คมเพชร ฉัตรศภกุล ได้เพ่ิมเติม เรื่องเป้าหมายของการรวมกลุ่มไว้ว่า เพ่ือ
ท างานร่วมกันและให้บรรลุจุดมุ่งหมายอันเดียวกัน (Common Goal)  

2.1.7.2 ประเภทของกลุ่ม 
วอร์เตอรส์ [6] ได้จัดแบ่งกลุ่ม ออกเป็น 4 ประเภทตามลักษณะต่างๆ ได้แก่  
1) กลุ่มปฐมภูมิและกลุ่มทุติยภูมิ (Primary and Secondary Groups)  
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(1) กลุ่มปฐมภูมิเป็นกลุ่มที่มีลักษณะการพบปะสังสรรค์กันอย่างเป็นกันเอง มี
การ พบปะกันระหว่างบุคคลต่อบุคคลอยู่เสมอ และมีการร่วมมือกันท างาน มีความสนใจร่วมกัน มี
นิสัย คล้ายกันได้แก่ กลุ่มในครอบครัว กลุ่มของเด็ก กลุ่มวัยรุ่น เป็นต้น 

(2) กลุ่มทุติยภูมิเป็นกลุ่มที่บุคคลมีความสนใจเป็นพิเศษร่วมกัน (Special 
Interest Groups) เช่น การรวมกลุ่มกันทางการเมือง ศาสนา กลุ่มวิชาชีพ เป็นต้น 

2) กลุ่มทางด้านสังคมและกลุ่มด้านจิตวิทยา (Socio-groups and Psycho-
groups) ได้แก่  

(1) กลุ่มทางด้านสังคม เป็นกลุ่มที่มีจุดมุ่งหมาย ไม่เกี่ยวข้องกับบุคคลแต่ละ
คน ได้แก ่กลุ่มกรรมกร คณะกรรมการวารสารมหาวิทยาลัย 

(2) กลุ่มทางจิตวิทยา มีความเกี่ยวข้องกับตัวบุคคลมากกว่ากลุ่มทางด้าน
สังคมการ เข้ามารวมกลุ่มของสมาชิกมาด้วยตนเองเพ่ือจุดมุ่งหมายในการพบปะสมาชิกในกลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มท่ีมีปัญหาทางด้านสุขภาพ 

3) กลุ่มที่เป็นระเบียบและกลุ่มที่ไม่เป็นระเบียบ (Organized and Unorganized 
Groups) ได้แก ่

(1) กลุ่มที่เป็นระเบียบ สมาชิกแต่ละคนจะแสดงบทบาทแตกต่างกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับ จุดมุ่งหมายซึ่งตั้งเอาไว้และมีการก าหนดกฎเกณฑ์ถ้ากลุ่มที่มีผู้น าเรียกว่ากลุ่มที่ได้รับ
การจัดตั้ง ความ คาดหวังในสมาชิกแต่ละคนจะไม่เหมือนกัน ถึงแม้จะมีจุดมุ่งหมายร่วมกัน 

(2) กลุ่มที่ไม่เป็นระเบียบ สมาชิกมีอิสระจากสมาชิกในกลุ่ม สมาชิกแต่ละคน
จะไม่รู้ บทบาท และหน้าที่ในการท างานของตนเอง 

4) กลุ่มที่สมาชิกรู้สึกว่าตนเองอยู่ในกลุ่ม และกลุ่มที่สมาชิกรู้สึกว่าตนเองอยู่นอก
กลุ่ม (In Groups and Out Groups) ได้แก่ 

(1) กลุ่มที่สมาชิกรู้สึกว่าตนเองอยู่ในกลุ่ม สมาชิกจะรู้สึกภาคภูมิใจที่ได้เป็น
สมาชิก อยากเป็นเจ้าของกลุ่ม มีความสุขท่ีได้ท างานร่วมกับบุคคลภายในกลุ่ม ทุกคนจะมีทัศนคติแบบ
เห็นอก เห็นใจมีมิตรภาพต่อเพ่ือนร่วมงานซึ่งจะเป็นผลดีอย่างยิ่งต่อการด าเนินกิจการของกลุ่ม  

(2) กลุ่มที่สมาชิกรู้สึกว่าตนเองอยู่นอกกลุ่ม สมาชิกมีความรู้สึกไม่ภาคภูมิใจใน
กลุ่ม ไม่อยากเป็นสมาชิก ไม่มีความรู้สึกเป็นเจ้าของ ซึ่งจะเป็นผลเสียต่อการท างานของกลุ่ม 

 
2.1.7.3 ตัวอยางกลมุเกษตรกรผูผลิตขาวอินทรียของไทย  

พ้ืนที่ เพาะปลูกข้าวอินทรีย์ของไทยส่วนใหญ่  80 เปอรเซ็นต อยู ในแถบ          
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ จังหวัดสุรินทร์ จังหวัดยโสธร จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดอุดรธานี 
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จังหวัดมหาสารคาม และจังหวัดขอนแกน และ อีกประมาณ 20 เปอรเซ็นต อยูในแถบภาคเหนือ ได้แก่ 
จังหวัดพะเยา จังหวัดเชียงราย จังหวัดเชียงใหม่ และจังหวัดเพชรบูรณ์ ส าหรับกลุมเกษตรกรผูผลิตขาว
อินทรียของไทยนั้นนอกจากกลุมเกษตรกรท านาบากเรือ จังหวัดยโสธร และชมรมรักษธรรมชาติจังหวัด
ยโสธร ซึ่งเปนกลุมเกษตรกรผูผลิตขาวหอมมะลิอินทรียรายใหญในประเทศไทย ตามที่ไดกลาวไปแลว    
ขางตนนั้น ปจจุบันทุกจังหวัดในประเทศไทยไดใหความสนใจเกี่ยวกับการผลิตขาวอินทรียกอใหเกิดการ
รวมตัวของเกษตรกรจัดต้ังเปนกลุมเกษตรกรผูผลิตขาวอินทรีย ดังตาราง ที ่2.1 

 

ตารางที่ 2.1  ตัวอย่างกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิตข้างอินทรีย์และผลิตภัณฑ์ข้าวอินทรีย์ของประเทศไทย 
 
 

 

ที่มา : จิระเดช แจ่มสว่าง และคณะ (2554 : 15-16) 
 
 
 
 
 
 

ชื่อกลุ่ม ชื่อผลิตภัณฑ์ ที่อยู่ 

กลมุขาวอินทรีย์ ข้าวอินทรีย์ หมูที่ 2 บานสวนงัว ต.หนองเมือง  
อ.มวงสามสิบ จ.อุบลราชธานี 34140 

กลมุผลิตขาวอินทรีย
ต าบลน้ าออม 

ขาวกลองปลอดสารพิษ 45 หมูที่ 4 บานศิริพัฒนา ต.น้ าออม อ.คอวัง        
จ.ยโสธร 35160 

กลมุขาวอินทรียบาน    
ศรีจอมแจง 

ขาวอินทรบานศรีจอมแจง หมูที่ 1 บานศรีจอมแจง ต.หงสหิน อ.จุน จ.
พะเยา 56150 

กลมุผลิตขาวอินทรีย์ ขาวหอมมะลิอินทรีย์ 20 หมูที่ 4 ต.โคกหมอ อ.ทัพทัน จ.อุทัยธานี 
61120 

กลมุผลิตขาวอินทรีย์ 
เพ่ือสุขภาพ 

ข้าวกลองหอมมะลิ
อินทรีย 

หมูที่ 1 บานเขาคีรี ต.หัวเขา อ.เดิมบางนาง
บวช จ.สุพรรณบุรี 72120 

สหกรณการเกษตร
อินทรีย สุรินทร 

ขาวหอมมะลิ 34 หมูที่ 1 ต.ตระแสง อ.เมือง จ.สุรินทร
32000 

กลมุเกษตรธรรมชาติ
ส าโรง 

ขาวหอมมะลิกล้อง 16 หมูที่ 4 บานกะทม ต.ส าโรง อ.เมือง จ.สุริ
นทร 32000 

กลมุแมบานเกษตรกร   
บานไพรขลานอย 

ขาวหอมมะลิอินทรีย 86 หมูที่ 4 ต.ไพรขลา อ.ชุมพลบุรี จ.สุรินทร
32190 
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2.2 การรับรองมาตรฐานข้าวอินทรีย์ 
ข้าวอินทรีย์เป็นข้าวที่ได้จากการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ ซึ่งเป็นวิธีการผลิตที่ไม่ใช้สารเคมีทุก

ชนิด หรือสารสังเคราะห์ต่าง ๆและปุ๋ยเคมีในทุกข้ันตอนการผลิต โดยเกษตรกรสามารถใช้วัสดุจาก
ธรรมชาติ และสารสกัดต่าง ๆ จากพืชที่ไม่มีสารพิษตกค้างในผลผลิตและสิ่งแวดล้อม ท าให้ผลิตผล
ข้าวมีคุณภาพดี 

2.2.1 การยื่นค าขอรับรองมาตรฐานข้าวอินทรีย์ 
              ปัจจุบันเกษตรกรและผู้ผลิตสามารถยื่นค าขอรับรองมาตรฐานข้าวอินทรีย์ได้จาก 3 
องค์กรดังต่อไปนี้ 

 1) กรมวิชาการเกษตร เป็นผู้ออกใบรับรองการการผลิตข้าวอินทรีย์ในนามหน่วยงาน
ของรัฐบาล ผู้ประสงค์จะได้รับใบรับรองต้องยื่นค าขอหนังสือรับรองได้ที่สถาบันพืชอินทรีย์ กรม
วิชาการเกษตร จตุจักร กทม.10900 โทร.0-2579-7520 กรอกใบสมัครตามแบบที่ก าหนด กรม
วิชาการเกษตร  

2) ส านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ (มกท.) เป็นหน่วยงานเอกชนผู้ออกใบรับรอง
เกษตรอินทรีย์ผู้ประสงค์จะได้ใบรับรองให้ติดต่อไปที่ ส านักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์เลขที่  801/8 
ซ.งามวงศ์วาน อ.เมือง จ.นนทบุรี  โทร. 0-2580-0934 

3) หน่วยงานตรวจสอบรับรองของต่างประเทศ ปัจจุบัน มีหน่วยงานตรวจสอบรับรอง
สินค้าเกษตรอินทรีย์ของต่างประเทศที่มาด าเนินกิจการในประเทศไทย คือ  

     (1) บริษัท OMIC จ ากัด โทร. 0-2288-4120-3 
 (2) บริษัท P&S AGRO CONTROL จ ากัด โทร. 0-2361- 1910 
 (3) บริษัท BCS จ ากัด โทร. 0-5322-0863 
 (4) บริษัท BIOAGRICERT โทร.0-2619-5353  

     2.2.2 การรับรองมาตรฐานข้าวอินทรีย์จากกรมการข้าว  
              มีข้ันตอน ดังนี้ 

1) สมัครเข้าร่วมโครงการได้ที่หน่วยงานในพื้นท่ีใกล้เคียง ได้แก่ ศูนย์วิจัยข้าว ศูนย ์
เมล็ดพันธ์ข้าว และส านักงานเกษตรอ าเภอหรือส านักงานเกษตรจังหวัด 

2)  เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ เข้ารับกรฝึกอบรมจากศูนย์วิจัยข้าว ศูนย์เมล็ดพันธ์
ข้าวหรือสถาบันวิทยาศาสตร์ข้าวแห่งชาติ 

3)  เกษตรต้องบันทึกข้อมูลและปฏิบัติตามข้อก าหนดของการผลิตข้าวอินทรีย์ 
4)  เกษตรกรรับการตรวจประเมินเบื้องต้นโดยเจ้าหน้าที่จากศูนย์วิจัยข้าว ศูนย์เมล็ด

พันธ์ข้าวหรือสถาบันวิทยาศาสตร์ข้าวแห่งชาติ 
5) ผู้ตรวจประเมินเข้าตรวจตามข้อก าหนดของมาตรฐานข้าวอินทรีย์ 
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6) คณะทบทวน พิจารณาตัดสินใจให้การรับรอง 
7) กรมการข้าวออกใบรับรองให้ผู้ได้รับการรับรอง 
หมายเหตุ : ส าหรับแปลงใหม่ จะได้รับการรับรองในระยะปรับเปลี่ยน 

                 ส าหรับแปลงหมดอายุ จะได้รับการรับรองมาตรฐานการผลิตข้าว
อินทรีย์ 

 
2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยการรวมกลุ่มเกษตรกรในการสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ เพ่ือสร้างรายได้และสุขภาวะที่ดี
ของชุมชนบ้านแคน ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี  ทีมวิจัยได้
ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

 

นุกูล ถวิลถึง (2552 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลในระยะยาวของกาสรปลูกพืชภายใต้ระบบ
การเกษตรอินทรีย์(ข้าวอินทรีย์) ต่อความอุดมสมบูรณ์ของดินและความสมดุลของธาตุอาหารพืชเมื่อ
เปรียบเทียบกับระบบเกษตรเคมี ซึ่งผลผลิตของข้าวอินทรีย์ในระบบเกษตรอินทรีย์และเกษตรเคมี 
พบว่า ผลผลติและองค์ประกอบของผลิตของระบบเกษตรอินทรีย์ กลุ่มที่ 1 (< 5 ปี) และกลุ่มที่ 2 (5-
10 ปี) ไม่แตกต่างจากระบบเกษตรเคมี ในขณะที่ในกลุ่มที่ 3 (> 10 ปี ) ให้ผลผลิตของเมล็ดและฟาง
ข้าวสูงกว่าระบบเกษตรเคมี ในกรณีของกลุ่มที่ 4 (ระบบเกษตรอินทรีย์ที่ด าเนินการโดยหน่วยงาน
ราชการและสมาคมการเกษตร) มีวิธีการปฏิบัติและการจัดการดินค่อนข้างดี ท าให้ได้ผลผลิตสูงกว่าใน
ระบบเกษตรเคมีค่อนข้างชัดเจน แสดงให้เห็นว่าการท านาในระบบเกษตรอินทรีย์แบบปราณีตมีการ
ดูแลเอาใจใส่และปรับปรุงบ ารุงดินเป็นอย่างดี จะให้ผลผลิตที่ยั่งยืนและสูงกว่าในระบบเกษตรเคมี 
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างระบบเกษตรอินทรีย์ที่มีระยะเวลาด าเนินการแตกต่างกันพบว่าผลผลิตไม่
แตกต่างกัน ทั้งนี้เป็นเพราะว่าผลผลิตเกิดขึ้นกับการปฏิบัติดูแลและจัดการดินของเกษตรกรแต่ละราย
เป็นส าคัญ 

 

คงเดช  ลีโทชวลิต และคณะ (2555 :บทคัดย่อ) ได้ศึกษาโครงการวิจัยและพัฒนาเกษตร
ปลอดภัย เพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหาร จังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงปจจัยที่มีผล   
ตอการยอมรับหรือการเขารวมในโครงการเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ พรอมทั้งศึกษาถึงแรงจูงใจที่
เกี่ยวของกับเกษตรกรในการเลือกท าการ ผลิตที่ปลอดภัยโดยปลอดสารเคม ีจากการวิเคราะหปจจัยที่
มีผลตอกระบวนการพัฒนาเกษตรปลอดภัยจากสารพิษในการท าการเกษตร การปลูกพืชผัก นาขาว 
ผลไม ในการสรางฐานเศรษฐกิจครัวเรือนและชุมชน ในการพึ่งตนเอง โดยท าการ เก็บรวมรวมขอมูลที่
เกี่ยวของในการผลิต การท าบัญชีฟารม ประเภทของพืช การสรางแรงจูงใจในเรื่องการ สรางเสริม
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สุขภาพ ดวยการตรวจหาสารพิษในเลือด การตรวจคุณภาพ และลักษณะของดินตลอดจนธาตุ อาหาร
ในดิน การเสนอแนวคิดในการใชปุยอยางไรใหปลอดภัย และเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม การพัฒนา 
กิจกรรมรูปธรรมเพ่ือการตอยอดในการพัฒนา  และการยกระดับคุณภาพชีวิต  เพ่ือสงเสริมและ
ผลักดันใหมี การลด ละ เลิก การใชเคมีมาเปนเกษตรอินทรีย โดยใชกลุมเปาหมายหลัก 100 
ครัวเรือน (ศูนยเรียนรู 9 ต าบล และตนแบบการเรียนรู จาก 20 ต าบล) ปริมาณในการใชปุย และการ
ใชแบบจ าลองในการท าตลาดนัด เพ่ือสุขภาพที่วัดหวยจระเข ตลาดชุมชน และตลาดความรวมมือกับ
หนวยงานตางๆ  การใชระบบขนสง เชื่อมตอ (โลจิสติกส ในการกระจายสินคาถึงผูบริโภค แบบ
ตัวแทนชุมชนหลักในต าบลท าหนาที่ในการ ล าเลียง  ผลการศึกษา พบวา  แนวทางการพัฒนามีทั้งใน
ระบบปจเจก ครัวเรือน และกระบวนการกลุม รอย ละ 60 ใหความสนใจในกระบวนการพัฒนาใน
รูปแบบของเกษตรปลอดภัย โดยเนนกระบวนการการสราง มาตรฐานการรับรองจากสาธารณสุข รอย
ละ 30  มีความพยายามลด ละ เลิก หันมาปลูกเกษตรอินทรีย เพ่ิมข้ึน และเนนกระบวนการจริยธรรม
ทางสังคมรอยละ 10 เปนการปลูกแบบไมมีทิศทาง ใครวาดีก็ใช ตาม กระแส โดยขาดการศึกษาขอมู
ลกอนการเพาะปลูก ดวยเนนในเรื่องของปริมาณมากกวาคุณภาพ  และรอยละ 50 เปนเกษตรกรที่มี
การจัดการตนเองดานการตลาด ในการล าเลียงสินคาสงใหกับตลาดทั้งภายในชุมชนและ ภายนอก
ชุมชน 

สาธิต อดิตโต (2556 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบประสิทธิภาพความเสี่ยงของการปลูก
ข้าวแบบ อินทรีย์และแบบทั่วไปในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์และ
เปรียบเทียบ สภาพเศรษฐกิจสังคม ต้นทุน รายได้ และผลตอบแทนสุทธิจากการปลูกข้าวแบบเกษตร
อินทรีย์และการปลูกข้าวแบบทั่วไป และเปรียบเทียบ ประสิทธิภาพความเสี่ยงของทางเลือกในการ
ปลูกข้าวแบบอินทรีย์และแบบทั่วไปของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการศึกษาพบว่า 
เกษตรกรทั้งสองกลุ่มมีสภาพเศรษฐกิจและสังคมส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกัน ผลตอบแทนสุทธิจากการ
ปลูกข้าว พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าวแบบอินทรีย์มีผลตอบแทนสุทธิเฉลี่ยสูงกว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าว
แบบทั่วไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ผลการศึกษาพบว่าทางเลือกในการปลูก ข้าวแบบ
อินทรีย์มีประสิทธิภาพความเสี่ยงสูงกว่าทางเลือกในการปลูกข้าวแบบทั่วไป ซึ่งเป็นทางเลือกที่มีความ 
เหมาะสม ส าหรับเกษตรกรผู้ไม่ชอบความเสี่ยงอย่างมาก ทางเลือกปลูกข้าวหอมมะลิแบบอินทรีย์จะ
ให้ค่าคาดหวังผลตอบแทนสุทธิ 78,944.21 บาท และทางเลือกปลูกข้าวหอมมะลิแบบทั่วไปจะให้ค่า
คาดหวัง ผลตอบแทนสุทธิ 69,109.12 บาท 

 

สุวัฒน์ ธีระพงษ์ธนากร นพมาศ นามแดง (2549 : บทคัดย่อ ) ได้ศึกษาความเป็นไปได้ของการ
ผลิตข้าวหอมมะลิในระบบเกษตรอินทรีย์ที่จะเป็นอาชีพทางเลือกท่ีมีศักยภาพในการแก้ไขปัญหาความ
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ยากจนส าหรับเกษตรกรภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง : กรณีศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี ซึ่ง
กลุ่มเป้าหมายการศึกษาประกอบด้วยเกษตรกรกลุ่มผสมผสานที่มีข้าวหอมมะลิอินทรีย์เป็นพืชหลัก 
19 ราย เกษตรกรผลิตข้าวหอมมะลิในระบบอินทรีย์ ระบบอินทรีย์ระยะปรับเปลี่ยน และระบบทั่วไป 
กลุ่มละ 20 ราย ในเขตพ้ืนที่อ าเภอเมือง ส าโรง ม่วงสามสิบ และอ าเภอกุดข้าวปุ้น จังหวัด
อุบลราชธานี ผลการศึกษา พบว่า การผลิตข้าวอินทรีย์มีศักยภาพเป็นอาชีพทางเลือก เพ่ือแก้ไข
ปัญหาความยากจนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้การพิจารณาทางสภาพสังคม วัฒนธรรม 
สภาพกายภาพ ชีวภาพของการผลิต และสภาพทางเศรษฐกิจ เนื่องจากเกษตรกรผู้ผลิตข้าวหอมมะลิ
ในระบบอินทรีย์และระบบผสมผสานที่มีข้าวหอมมะลิอินทรีย์เป็นพืชหลัก มีความเชื่อมั่นต่อการผลิต
ข้าวหอมมะลิอินทรีย์และพร้อมที่จะพัฒนาแปลงนาของตนให้ดียิ่งขึ้น และยังต้องการให้บุตรหลานสืบ
สานอาชีพการเกษตรต่อไป ดินในแปลงอินทรีย์มีการปรับสภาพโครงสร้าง คุณสมบัติทางเคมี และ
ความอุดมสมบูรณ์ดีขึ้น และมีความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ิมข้ึนอีกด้วย ผลผลิตข้าวหอมมะลิที่ปลูก
ในระบบอินทรีย์และระบบผสมผสานอินทรีย์ที่มีข้าวหอมมะลิอินทรีย์เป็นพืชหลักให้ผลผลิตต่อไร่สูงเท่
กับ 351.50  และ 430.51 กิโลกรัม ซึ่งสูงกว่าการผลิตข้าวหอมมะลิในระบบทั่วไปที่ให้ผลผลิตเพียง 
307.95 กิโลกรัมต่อไร่ ส าหรับต้นทุนการผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์พบว่า การท าเกษตรผสมผสาน
อินทรีย์ที่มีข้าวหอมมะลิอินทรีย์เป็นพืชหลัก และระบบอินทรีย์ มีต้นทุนการผลิตรวม 2,531.43 และ 
2,984.10 บาทต่อไร่ ตามล าดับ ซึ่งต่ ากว่าการผลิตข้าวหอมมะลิในระบบทั่วไปที่มีต้นทุนการผลิตรวม 
2,753.80 บาทต่อไร่ ซึ่งการผลิตข้าวหอมมะลิอินทรีย์ในระบบอินทรีย์และระบบผสมผสานอินทรีย์ที่มี
ข้าวหอมมะลิอินทรีย์เป็นพืชหลักท าให้เกษตรกรมีรายได้เหนือเส้นความยากจน(รายได้เฉลี่ย 1,040 
บาทต่อคนต่อเดือน) คิดเป็นร้อยละ 10 และ 26 ของจ านวนตัวอย่างเกษตร ในขณะที่การผลิตข้าว
หอมมะลิแบบทั่วไปและอินทรีย์ระยะปรับเปลี่ยนยังมีรายได้ต่ ากว่าเส้นความยากจน 
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2.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.2 กรอบแนวคิด 

Input 

-แนวคิด CBR 
-นโยบายพลังเสรมิ 
ของรัฐ 
-แนวคิด 
-ความรู ้
-นักวิจัย  
(นักวิจัย+ชาวบ้าน) 
 

input 

สถานการณ์
การผลิต 
การจัดการ
ผลผลติข้าว
อินทรีย์ 
 

สถานการณ์
กลุ่ม 
ศักยภาพ
และ
ข้อจ ากัด
การท านา
อินทรีย์ 
 

ความรู ้
การสร้าง
มาตรฐาน 

ข้าวอินทรีย์ 
 

Output 

การรวมกลุ่ม
เกษตรกรใน
ก า ร ส ร้ า ง
มาตรฐานข้าว
อินทรีย์  เพื่ อ
ส ร้ า งร า ย ได้
และสุขภาวะที่
ดีของชุมชน 
 

Outcome 

- ได้มาตรฐาน
ข้าวอินทรีย์ 
- เกิดกลุ่มใน
การบริหาร
จัดการ 

- มีรายได้
เพิ่มขึ้น 

- สุขภาวะที่ดี
ของชุมชน 
 

Impact 

ด้านสุขภาพ 
-สุขภาพของคนใน
ชุมชนดีขึ้นจากการลด
ใช้สารเคม ี
-ชุมชนได้บริโภคอาหาร
ทีม่ีคุณภาพปลอดสาร 
ด้านชุมชนและพื้นที ่
-ทรัพยากรดิน น้ า 
อากาศ ในชุมชนดีขึ้น 
-ชุมชนมีระบบนิเวศน์ท่ี
ดีขึ้น 
ด้านวิชาการ 
-เกิดชุดความรู้การ
ส่งเสริมข้าวอินทรีย์ ที่
สามารถน าไปขยายผล
ต่อไปได ้
-เกิดเครือข่ายการ
เรียนรู้ข้าวอินทรยี์ ที่
สามารถน าไป
แลกเปลีย่นเรยีนรู้  อัน
จะน าไปสู่การ  ต่อยอด
ชุดความรูไ้ด้  
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บทที่ 3 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

โครงการวิจัยการรวมกลุ่มเกษตรกรในการสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ เพ่ือสร้างรายได้และสุข

ภาวะที่ดีของชุมชนบ้านแคน ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี  มี

วิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

3.1 ขอบเขตการศึกษาการวิจัย 

3.1.1 กลุ่มเป้าหมายและผู้ใช้ข้อมูล   

3.1.2 ขอบเขตพ้ืนที่ 

3.1.3 ขอบเขตเนื้อหา 

3.1.4 ขอบเขตระยะเวลา 

3.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.2.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.3  ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 

 

3.1 ขอบเขตการศึกษา 

3.1.1 กลุ่มเป้าหมายและผู้ใช้ข้อมูล   

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้เป็นประชาชน ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ 

จังหวัดอุบลราชธานี จ านวนทั้งสิ้น 35 ครัวเรือน  

3.1.2 ขอบเขตพื้นที่ 

การศึกษาครั้งนี้ใช้พ้ืนที่ในต าบลยางสักกระโพหลุ่ม ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วง

สามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 

3.1.3 ขอบเขตเนื้อหา 

ในการวิจัยครั้งนี้จะท าการศึกษาเกี่ยวกับ  

1) สถานการณ์ สภาพปัญหา ความพร้อม และความต้องการในการท าข้าวอินทรีย ์ของ 

กลมุเกษตรกรของชุมชน  

2) สถานการณ์กลุ่ม ศักยภาพและข้อจ ากัดการท านาอินทรีย์ของกลุมเกษตรกรของชุมชน  
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3) ศึกษาความรู้การสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ของ  กลุมเกษตรกร  

4) การส่งเสริมการท าข้าวอินทรีย์แก่เกษตรกร สร้างรายได้ และสุขภาวะที่ดีของชุมชน ต าบล

ยางสักกระโพหลุม อ าเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี  

3.1.4 ขอบเขตระยะเวลา 

จะด าเนินโครงการ เป็นระยะเวลา 12 เดือน ( เมษายน 2562 – มีนาคม 2563) 

 

3.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวิจัยในครั้งนี้ คณะผูวิจัยจะเลือกใชเครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล แบบ 

ผสมผสาน ไดแก การจัดเวทีชุมชน เพื่อท าความเขาใจรวมกันกับชุมชน รวมกันส ารวจพ้ืนที่วิจัย สราง 

แบบสอบถามและทดสอบรวมกัน สัมภาษณ  เก็บขอมูลสภาพพ้ืนที่ สภาพปัญหา ความพร้อม และ

ความต้องการในการท าข้าวอินทรีย์ สถานการณ์กลุ่ม ศักยภาพและข้อจ ากัดการท านาอินทรีย์ของกลุม  

เกษตรกร การสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ของกลุ่มเกษตรกร การสร้างรายได้และการมีสุขภาวะที่ดีของ

คนในชุมชน รวมทั้งการรวบรวมข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลร่วมกัน 

3.2.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้  คณะผู้วิจัยได้มีการใชโปรแกรมส าเร็จรูในการวิเคราะหขอมูล  

เพ่ือหาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และการแจกแจงความถี่ เพ่ือใชในการน าเสนอขอมูลสรุปผลการวิจัย      

แลวตรวจสอบขอมูลที่ไดจากทางสถิติขางตน  มีการจัดเวทีชุมชนเพื่อเปนการตรวจสอบความสมบูรณ

และความถูกตองของขอมูล แลวท าการประมวลผล สรุป และวิเคราะหความเชื่อมโยงของขอมูล

ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ การปฏิบัติ กิจกรรมการผลิต จะวิเคราะห์ตามปรากฏการณ์ท่ีเห็นตาม

ความเป็นจริง และใช้สถิติเชิงพรรณนาเป็นหลัก 

 

3.3  ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 

วิธีด าเนินงานวิจัย การรวมกลุ่มเกษตรกรในการสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ เพ่ือสร้างรายได้และ      

สุขภาวะทีด่ีของชุมชน ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี มีข้ันตอนและ

วิธีการด าเนินงาน ดังนี้ 

3.3.1 ประชุมทีมวิจัยเพื่อท าความเขาใจรายละเอียดของโครงการเตรียมความพรอม      

แบงบทบาท หนาที่การท างาน และวางแผนปฏิบัติงานรวมกัน 
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วันที่  9 กรกฎาคม  พ.ศ. 2562  สถานที่ ศูนย์การเรียนรู้บ้านแคน ต.ยางสักกระโพหลุม      

อ.มวงสามสิบ จ.อุบลราชธานี ผูเขารวมประชุมจ านวน 29 คน  มีวัตถุประสงคเพ่ือชี้แจงท าความเขาใจกับ

การท างานโครงการ การรวมกลุ่มเกษตรกรในการสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ เพ่ือสร้างรายได้และสุขภาวะที่

ดีของชุมชนบ้านแคน ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี วางแผนปฏิบัติงาน  

รวมกัน  เตรียมความพรอม และแบงบทบาทหนาที่การท างาน โดยมีข้ันตอนการท างานดังนี้     

1)  แนะน าทีมวิจัยและหัวหน้าชุดโครงการที่จะตองท างานรวมกันใหกับชุมชนได

รับทราบ  ผูเขารวม ประชุมในครั้งนี้ ประกอบดวย 1)  ผศ.ดร.เด่นดวงดี ศรีสุระ และ 2)  ทีมวิจัย

ชุมชน น าทีมโดย นายจักริณ ภิญโญ นายพรชัย พุดพันธ์ และคณะ     

2)  อธิบายถึงวัตถุประสงคของโครงการใหชุมชนไดรับทราบ  โดยหัวหน้าชุดโครงการวม

ทั้งข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลรวมกัน เพ่ือใหไดขอมูลที่ตรงกบัสภาพความเปนจริงมากท่ีสุด     

3)  แบงทีมชุมชนออกเปนกลุมเพ่ือก าหนดบทบาทหนาที่ในการท างาน โดยแบงตาม 

ความถนัดของทีมวิจัย ดังนี้     

(1)  ฝายประธาน  ดูแล ก ากับ งานวิจัยใหเปนไปตามแผนการด าเนินงานที่ก าหนดไว

ประชาสัมพันธโครงการวิจัยใหชุมชนไดรับทราบและเขาใจ  ประกอบดวย  นายจักรัณ ภิญโญ  และ 

ผศ.ดร.เด่นดวงดี ศรีสุระ 

(2)  รองประธาน  มอบหมายภาระงานแกทีมงานวิจัยตามความเหมาะสม  ด าเนิน

กิจกรรมแทน ประสาน  ประสานงานแทนประธาน  ประกอบดวย  นายพรชัย  พุดพันธ และ      

นายสุวรรณ อุ้มบุญ 

(3)  เลขานุการ ท าหนาที่จดบันทึกการประชุมทุกครั้ง  เตรียมเอกสารการประชุม 

ประกอบดวย นางอรอุมา  ภิญโญ  และนางสาววิไลพร พุดพันธ์   

(4)  ฝายเขียนกระดาน ท าหนาที่เขียนกระดานและจัดเก็บขอมูลที่เขียน  ประกอบ   

ดวย นางอนุธิดา เหล่าโก้กและ  นางนงลักษณ์ สุขหงษา  

(5)  ฝายปฏิคม  ท าหนาที่ตอนรับ จัดเตรียมสถานที่ อาหารวาง  อาหารกลางวัน 

ประกอบดวย  นางวิไล สายแวว นางบุญโฮม ไทยเจริญ และนายสุวรรณ อุ้มบุญ 

(6)  ฝายเอกสาร  ท าหนาที่รวบรวมขอมูลมาจัดท าเอกสารใหสมบูรณ ประกอบดวย

ดร.ชนาธิป ศรีสุระ       

(7)  ประชาสัมพันธ ประสานงาน  ท าหนาที่ติดตอประสานงานทั้งภายในและ

ภายนอกชุมชน  เผยแพรขอมูลขาวสารใหชุมชนไดรับทราบ  แจกเอกสารเผยแพร ประกอบดวย  

นายพรชัย พุดพันธ์ นางทองลา จอมหงส์ และ  นายวันนา ผูกพันธ์     
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(8)  ฝายการเงิน ท าหนาที่จัดท าบัญชีรายรับ-รายจาย เก็บเอกสารหลักฐาน

ประกอบการเบิกจาย ประกอบดวย  นายจักริณ ภิญโญ  และ  ดร.ชนาธิป ศรีสุระ       

(9)  ฝายเก็บรวบรวมขอมูล/ชางภาพ  ท าหนาที่เก็บรวบรวมขอมูลตางๆ  จัดเก็บ

รูปภาพจากการ ท ากิจกรรมตางๆ  ประกอบดวย นางกัลยา ธานี และ นางอรอุมา ภิญโญ 

(10)  ฝายประเมินผล  ท าหนาที่ในการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลตางๆ  ประ

กอบดวย นายจักริณ ภิญโญ  นายพรชัย พุดพันธ์  ผศ. ดร. เด่นดวงดี ศรีสุระ  พรอมทั้งด าเนินการ

วางแผนการด าเนินกิจกรรม ที่จะด าเนินการรวมกันทั้ง 12  เดือน ดังตารางที่ 3.1   

 

                                         ภาพที่ 3.1  ประชุมทีมวิจัย 

 

3.3.2  ประชุมชี้แจงโครงการวิจัยตอชุมชน เพื่อสรางความเขาใจรายละเอียดของโครงการ
และคนหา อาสาสมัคร  เพื่อรวมในการท างานวิจัยในครั้งนี้แบบมีสวนรวมของชุมชน    

วันที่ 22 กรกฎาคมพ.ศ. 2562  สถานที่ศูนย์การเรียนรู้บ้านแคน ต.ยางสักกระโพหลุม       
อ.มวงสามสิบ จ.อุบลราชธานี ผูเขารวมประชุมจ านวน 40 คน  ประกอบดวย ทีมนักวิจัย 13 คน    
สมาชิกในชุมชน 27 คน มีวัตถุประสงคเพ่ือชี้แจงท าความเขาใจแกชุมชนและคนหาอาสาสมัครวิจัย
เพ่ือท างานรวมกันแบบมีสวนรวม โดยมีขั้นตอนดังนี้   
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1) แนะน าทมีงานทีจ่ะตองท างานรวมกันใหกับชุมชนไดรับทราบ    
2) แบงกลุมชุมชนออกเปนกลุม แลวใหชวยกันทบทวนชื่อและวัตถุประสงคของการท า 

โครงการวิจัย   
3)  คนหาอาสาสมัครวิจัยเพ่ิมเติมเพ่ือชวยในการสรางเครื่องมือวิจัยและลงพ้ืนที่เก็บ   

ขอมูลวิจัย  

ตารางท่ี 3.1 แผนการด าเนินงานวิจัย 
 

แผนกิจกรรม เมษายน 2562 – มีนาคม 2563 
เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค กพ. มีค. 

1. ประชุมทีมวิจัยเพื่อท าความ
เข้าใจ 

            

2. ประชุมชี้แจงโครงการวิจยั
ต่อชุมชน  

            

3. ประชุมออกแบบเครื่องมือ             
4. ทีมวิจยัปฏิบัติการจัดเกบ็
ข้อมูล 

            

5. รวบรวม เรียบเรยีง สรุป
ข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมลู  

            

6. ประชุมเพื่อช้ีแจงคืนข้อมูล
และตรวจสอบข้อมลู รับฟัง
แนวทางการทดลอง  

            

7. ประชุมทีมวิจัยวางแผนการ
ทดลอง 

            

8.ประชุมจัดท ารายงาน
ความกา้วหน้า 

            

9. ทดลองตามแนวทางการ
ท างานของโครงการ  

            

10.ประชุมเพื่อสรปุผลการ
ทดลองปฏิบัติการ 

            

11. จัดเวทีน าเสนอผลงานวิจัย
สู่เวทีสาธารณะ 

            

12จัดประชุมทีมวิจัยและที่ปรึ
กษาเพื่อสรุปผลโครงการวิจยั 

            

13. เขียนเอกสารรายงานวิจัย             
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3.3.3 ประชุมออกแบบเครื่องมือ  
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการในการจัดเก็บข้อมูล ออกแบบเครื่องมือในการจัดเก็บข้อมูล 

การใช้เครื่องมือในการจัดท าแผนที่ของชุมชน พร้อมทั้งวางแผนลงพ้ืนที่จัดเก็บข้อมูล 
วันที่  14 สิงหาคม 2562 สถานที่ศูนย์การเรียนรู้บ้านแคน ต.ยางสักกระโพหลุม            

อ.มวงสามสิบ จ.อุบลราชธานี ผูเขารวมประชุม จ านวน 30 คน ประกอบด้วย ทีมนักวิจัย จ านวน 13 
คน อาสาสมัครวิจัย จ านวน 17 คน  มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการพัฒนาความรู้เรื่องการออกแบบ
เครื่องมือในการจัดเก็บข้อมูลโดยเริ่มจากการแตกโจทย์จากวัตถุประสงค์ของงานวิจัย จะได้แนวทางใน
การสร้างเครื่องมือร่วมกันของทีม สร้างแบบสอบถามในการเก็บข้อมูลและให้ทีมวิจัยเข้าใจวิธีการเก็บ
ข้อมูล โดยกิจกรรมเริ่มจาก ผศ.ดร. เด่นดวงดี ศรีสุระ และทีม อธิบายเกี่ยวกับการท าแบบสอบถาม 
ซึ่งต้องตอบโจทย์กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ สถานการณ์ สภาพปัญหา ความพร้อม และความ
ต้องการในการท าข้าวอินทรีย ์รวมทั้งสถานการณ์กลุ่ม ศักยภาพและข้อจ ากัดในการท านาอินทรีย์ของกลุม  
เกษตรกรชุมชนบ้านแคน จากนั้นก็ เริ่มแนะน าวิธี  ขั้นตอนในการท างานวิจัย  และออกแบบ
แบบสอบถามร่วมกัน โดยวิธีการประชุมกลุ่ม ระดมความคิดเห็น แลกเปลี่ยน และบันทึกใส่กระดาษ
ชาร์ท เสร็จแล้วหัวหน้าโครงการน าเอาแบบสอบถามที่ช่วยกันระดมความคิดมาจัดพิมพ์  ผลการ
ประชุมท าให้ได้แบบสอบถาม ทั้งวางแผนลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลวิจัย 

 

 
                        ภาพที่ 3.2 การปะชุมออกแบบเครื่องมือการวิจัย 
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3.3.4 ทีมวิจัยปฏิบัติการจัดเก็บข้อมูล 
วันที่ 18 สิงหาคม 2562 สถานที่ศูนย์การเรียนรู้บ้านแคน ต.ยางสักกระโพหลุม อ.มวงสามสิบ 

จ.อุบลราชธานี ผู เขารวมประชุม จ านวน 30 คน ประกอบด้วย ทีมนักวิจัย จ านวน 13 คน 
อาสาสมัครวิจัย จ านวน 17 คน  มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยตามที่ได้
วางแผนไว้ข้างต้น โดยก าหนดแนวทางการในการจัดเก็บข้อมูล ทบทวนบทบาทหน้าที่ด าเนินการ
ส ารวจ เก็บข้อมูล รวบรวมข้อมูล โดยการแบ่งกลุ่มให้ระดมความคิดเห็นในเรื่องสถานการณ์ สภาพ
ปัญหา ความพร้อม และความต้องการในการท าข้าวอินทรีย์ รวมทั้งสถานการณ์กลุ่ม ศักยภาพและ
ข้อจ ากัดในการท านาอินทรีย์ของกลุม  เกษตรกรชุมชนบ้านแคน จากนั้น ผศ.ดร. เด่นดวงดี ศรีสุระ และ
ทีมนักวิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการการจัดเก็บข้อมูล และชี้แจงเรื่องการตรวจสอบความสมบูรณ์
ของข้อมูลในแบบสอบถาม จากนั้นทีมวิจัยได้ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลร่วมกัน 

วันที่  20 สิงหาคม 2562 สถานที่ศูนย์การเรียนรู้บ้านแคน ต.ยางสักกระโพหลุม            
อ.มวงสามสิบ จ.อุบลราชธานี ผูเขารวมประชุม จ านวน 30 คน ประกอบด้วย ทีมนักวิจัย จ านวน 13 
คน อาสาสมัครวิจัย จ านวน 17 คน มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมแบบสอบถามที่นักวิจัยได้แบ่งกันไป
เก็บให้ครบตามจ านวน 

 
3.3.5  รวบรวม เรียบเรียง สรุปข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 

วันที่ 27 สิงหาคม 2562 สถานที่ศูนย์การเรียนรู้บ้านแคน ต.ยางสักกระโพหลุม อ.มวง
สามสิบ จ.อุบลราชธานี ผูเขารวมประชุม จ านวน 30 คน ประกอบด้วย ทีมนักวิจัย จ านวน 13 คน 
อาสาสมัครวิจัย จ านวน 17 คน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ เพ่ือสรุปข้อมูลที่ได้จากการส ารวจให้มีความ
ถูกต้องสมบูรณ์ 
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                           ภาพที่ 3.3 สรุปรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล 

 

3.3.6 กิจกรรมการเรียนรู้จาก นาแปลงใหญ่  

ทีมวิจัยได้จัดท ากิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงจากกลุ่มเกษตรกรที่เคย
ท าข้าวอินทรีย์ของกลุ่ม “นาแปลงใหญ่” โดยให้ทีมสมาชิกกลุ่มเดิม มาเป็นวิทยากรให้ความรู้กับ
สมาชิกใหม่ที่สนใจจะเข้าร่วม ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยให้กลุ่มเกษตรกรของชุมชนบ้านแคนที่มีความ
สนใจในการท าข้าวอินทรีย์ มีความม่ันใจและเชื่อมั่นในการปลูกข้าวอินทรีย์มากยิ่งขึ้น 

 
ภาพที่ 3.4  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงจากเกษตรกร กลุ่มนาแปลงใหญ่ 



41 

3.3.7 กิจกรรมตลาดสีเขียวของโรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ 

ในส่วนของการเพ่ิมรายได้ให้กลุ่มเกษตรกรข้าวอินทรีย์ของชุมชนบ้านแคนนั้น ได้มีการจ า
หน่วยสินค้าและผลผลิตในตลาดสีเขียวของโรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ เพ่ือจ าหน่าย
สินค้าที่เป็นผลผลิตของชุมชน ซึ่งเป็นอีกส่วนหนึ่งที่ส าคัญที่นอกจากจะได้กลุ่มเกษตรอินทรีย์ ได้สุข
ภาวะที่ดี และกลุ่มเกษตรกรยังมีรายได้จาการจ าหน่ายข้าวอินทรีย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3.5  จ าหน่ายสินค้าและผลผลิตของกลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านแคน ที่ตลาดสีเขียว      



42 

 

บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

การวิจัยการรวมกลุ่มเกษตรกรในการสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ เพ่ือสร้างรายได้และสุขภาวะที่

ดีของชุมชน ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี ในกระบวนการวิจัยทีมวิจัย

ได้เร่ิมต้นจากการศึกษาขอมูลทั่วไป ข้อมูลเกี่ยวกับสภาวะสุขภาพของคนในชุมชน ข้อมูลพ้ืนฐานของ

ชุมชน ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี  โดยการระดมความคิด รวบรวม  

ปญหา ความต้องการ และศักยภาพของกลุ่มในชุมชน แลวร่วมกันพัฒนาโจทย์ในการท าวิจัยร่วมกัน       

แลวจัดชุดขอมูลเชิงสถานการณ์ สภาพปัญหา ความต้องการ ศักยภาพของกลุ่ม มาตรฐานข้าวอินทรีย์ใน

ชุมชน ซึ่งเปนไปไดทั้งการน า ความรูและเทคโนโลยีที่เหมาะสม โดยผสมผสานภูมิปญญาชาวบานรวมกับ

ความรูทางวิชาการ เขามาชวย การแกปญหาในการวิจัยในคร้ังนี้ เพ่ือน าไปสูการน าขอมูลไปใชในการ

พัฒนาชุมชน โดยมีการด าเนินการตามวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหา ความ

พร้อม และความต้องการในการท าข้าวอินทรีย์ ของกลุมเกษตรกร ต าบลยางสักกระโพหลุม อ าเภอมวง

สามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 2) เพ่ือศึกษาสถานการณ์กลุ่ม ศักยภาพและข้อจ ากัดการท านาอินทรีย์ของ  

กลุมเกษตรกร ต าบลยางสักกระโพหลุม อ าเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 3) เพ่ือศึกษาความรู้การ

สร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ของกลุมเกษตรกร ต าบลยางสักกระโพหลุม อ าเภอมวงสามสิบ จังหวัด

อุบลราชธานี และ 4) เพ่ือส่งเสริมการท าข้าวอินทรีย์แก่เกษตรกร สร้างรายได้ และสุขภาวะที่ดีของต าบล

ยางสักกระโพหลุม อ าเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี สรุปผลการศึกษา ดังนี้ 
 

4.1 บริบทชุมชนต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 

ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี อยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอ

ม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี ประมาณ 9 กิโลเมตร และอยู่ห่างจากจังหวัดอุบลราชธานี ประมาณ 

25 กิโลเมตร มีเนื้อท่ีทั้งหมด 68.31 ตารางกิโลเมตร หรือ 42,693.75 ไร่ รับผิดชอบ 11 หมู่บ้าน ดัง 

อาณาเขต 

- ทิศเหนือ ติดต่อกับ ต าบลม่วงสามสิบ และ ต าบลเตย อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัด 

อุบลราชธานี 

- ทิศใต้ ติดต่อกบั ต าบลหัวเรือ และ ต าบลขี้เหล็ก อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 

- ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ต าบลเตย, ต าบลโพนเมือง อ าเภอม่วงสามสิบ และ ต าบลแพง 

ใหญ่ อ าเภอเหล่าเสือโก้ก จังหวัดอุบลราชธานี 
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- ทิศตะวันตก ติดต่อกับ ต าบลหนองไข่นก และ ต าบลโพนแพง อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัด 

อุบลราชธานี 

ตารางท่ี 4.1 หมู่บ้านและพ้ืนที่เขตรับผิดชอบของต าบลยางสักกระโพหลุ่ม 

 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน เนื้อที่ (ไร่) 

1 บ้านยางสักกระโพหลุ่ม 4,698 

2 บ้านนาดี 1,594 

3 บ้านหนองบัวแดง 3,997 

4 บ้านแคน 2,796 

5 บ้านหนองแฝก 5,194 

6 บ้านดอนก่อ 2,094 

7 บ้านยางสักกระโพหลุ่ม 3,696 

8 บ้านยางเทิง 5,845 

9 บ้านยางเครือ 7,194 

10 บ้านนาหนองล้ า 3,394 

11 บ้านนาดี 2,194 
 

ลักษณะภูมิเทศ 

พ้ืนที่โดยทั่วไปของต าบลยางสักกระโพหลุ่ม มีลักษณะเป็นที่ราบสูง สภาพดินในพ้ืนที่ มี

ลักษณะเป็นดินร่วน ดินร่วนปนทราย และดินนา มีการระบายน้ าดี มีความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง ถึง

ต่ า ใช้ประโยชน์ในการท านา และท าสวน โดยในพ้ืนที่ พบปัญหาสภาพดินเค็มในบางหมู่บ้าน 

สภาพพ้ืนที่ของชุมชนเป็นพ้ืนที่ลุ่ม พื้นที่ราบ และพ้ืนที่ที่ดอน ซึ่งมีลักษณะของดินเป็นดิน

ทราย ส่วนที่ลุ่มจะเป็นดินเหนียว ทั้งนี้ ชุมชนใช้พ้ืนที่ลุ่มและพ้ืนที่ราบส าหรับปลูกข้าว ส่วนพ้ืนที่ดอน

ใช้ส าหรับการปลูกพริกและผักสวนครัว พ้ืนที่ลุ่มที่ใช้ส าหรับปลูกข้าวจะได้ผลผลิตในปริมาณมาก 

เนื่องจากจะมีน้ าขังตลอดเวลา โดยพ้ืนที่ลุ่มชุมชนส่วนใหญ่จะปลูกข้าวเหนียว เนื่องจากข้าวเหนียว

ระยะเวลาการเก็บเกี่ยวจะช้ากว่าข้าวหอมมะลิ และในช่วงเก็บเกี่ยวถึงแม้น้ าจะขังแต่ก็ได้ข้าวที่

สวยงามเช่นเดิม ส่วนพ้ืนที่ราบจะปลูกข้าวหอมมะลิ จะท าให้ได้ผลผลิตในปริมาณมาก และเมล็ดข้าวมี

ความสวยงามกว่าปลูกในที่ลุ่ม เพราะน้ าขังจะท าให้เมล็ดข้าวหอมมะลิไม่สวย ความเป็นกรดด่างของ

ดิน พบว่า ดินเป็นด่างมากสุด ร้อยละ 53.5 ดินเปร้ียว ร้อยละ 33.3 ดินเป็นกรด ร้อยละ 7 ดินเค็ม 
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ร้อยละ  4.4 และ ไม่ทราบชนิดดิน ร้อยละ 1.8 ตามล าดับ ดินเป็นกรด สังเกตจากหน้าดินจะเป็นสี

ขาวปนเวลาไถก็จะมีสีขาวปนอยู่ การปลูกพืชในพ้ืนที่ดินเป็นกรดจะไม่ได้ผลผลิตเท่าที่ควร ถึงแม้จะใส่

ปุ๋ยบ ารุงแล้วก็ตาม ทั้งนี้ชุมชนแก้ไขปัญหาโดยการน าปูนขาวโรย และปลูกปอเทืองบ ารุงดิน ก็สามารถ

แก้ไขปัญหาได้ระดับหนึ่ง ดินเค็มจะมี “ขี้เอียด”อยู่บริเวณหน้าดิน ถ้าบริเวณไหนดินเค็มและมีน้ าขัง

จะท าให้ข้าวมีความสวยงามมาก บางปีสวยมากจนท าให้ไม่มีรวง หรือเป็นรวงเล็กๆ เพราะว่าล าต้น

ข้าวสวยเกินไป แต่ถ้าน้ าแห้งจะท าให้ข้าวตาย การแก้ไขปัญหาของชุมชนที่ผ่านมา ชุมชนน าแกลบ

ผสมกับมูลวัว แล้วน ามาผสมกับดิน ส่วนดินเปร้ียว และดินด่าง จะไม่มีปัญหาต่อการปลูกพืชของคน

ในชุมชน ชุมชนสามารถปลูกข้าว ผักสวนครัวได้ตามปกติ และได้ผลผลิตในปริมาณที่เหมาะสม 

ลักษณะภูมิอากาศ 

ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงปลายเดือนกันยายน และมักจะปรากฏเสมอว่าฝนจะ 

ทิ้งช่วงในเดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน แต่ระยะเวลาการทิ้งช่วงมักจะไม่เหมือนกันในแต่ละปีและ

ในช่วงปลายฤดูฝนมักจะมีพายุดีเปรสชั่น ฝนตกชุกบางปีอาจเกินภาวะน้ าท่วม 

ฤดูหนาว ได้รับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือก่อนภูมิภาคอ่ืนโดยอุณหภูมิ

จะเร่ิมลดต่ าลง ตั้งแต่ปลายเดือนตุลาคมถึงเดือนกุมภาพันธ์ และจะหนาวจัดในช่วงมกราคม อุณหภูมิ

เฉลี่ยอยู่ในระดับ 19.4 องศาเซนเซียส 

ฤดูร้อน อากาศจะเร่ิมร้อนในเดือน มีนาคม ไปจนถึงเดือน พฤษภาคม ซึ่งอาจมีฝนเร่ิม

ตกอยู่บ้างในปลายเดือนเมษายน และพฤษภาคม อุณหภูมิเฉลี่ยอยู่ในระดับ 27.5 องศาเซนเซียส 

ลักษณะของแหล่งน้ า 

ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม เป็นต าบลที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่ อุดมสมบูรณ์ มีพ้ืนที่ป่า

สาธารณะประโยชน์ มีหนองน้ าขนาดใหญ่หลายแห่งที่เป็นแหล่งน้ าธรรมชาติ และสามารถปรับปรุงภูมิ

ทัศน์ให้สวยงาม เพ่ือเป็นสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ และอนุรักษ์ ให้กับประชาชน ได้ใช้เป็น

สถานที่พักผ่อน หย่อนใจ และออกก าลังกายได้ ดังนี้ 

1) ล าน้ า, ล าห้วย 7 สายบึง, หนองและอ่ืนๆ 43 แห่ง 

2) ฝาย 4 แห่ง 

3) บ่อน้ าตื้น 22 แห่ง 

4) บ่อโยก 22 แห่ง 

5) ประปา 12 แห่ง 

6) สระน้ า 21 แห่ง 
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ประชากร 

ตารางท่ี 4.2  จ านวนประชากร ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม 
 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน ชาย หญิง รวม 

1 บ้านยางสักกระโพหลุ่ม 200 173 373 

2 บ้านนาดี 278 317 595 

3 บ้านหนองบัวแดง 361 337 698 

4 บ้านแคน 280 266 546 

5 บ้านหนองแฝก 318 323 641 

6 บ้านดอนก่อ 194 207 401 

7 บ้านยางสักกระโพหลุ่ม 309 322 631 

8 บ้านยางเทิง 472 474 946 

9 บ้านยางเครือ 470 444 914 

10 บ้านนาหนองล้ า 226 214 440 

11 บ้านนาดี 239 228 467 

รวม 3,347 3,305 6,652 

  

 อาชีพ 

อาชีพหลักคือการท านา โดยมีการรวมกลุ่มกันในการท าการแบบเกษตรอินทรีย์ ซึ่งกลุ่มที่มีกา

รวมกลุ่มกันนั้นเป็นการรวมกลุ่มแบบหลวมๆ เป็นการรวมกลุ่มกันแบบสมัครใจ เรียนรู้จากการลองปฏิบัติ

และเรียนรู้จากชุมชนใกล้เคียงในการท าการเกษตรแบบอินทรีย์ สภาพพ้ืนที่ของชุมชนบ้านแคน เป็นพ้ืนที่

ลุ่ม พ้ืนที่ราบ และพ้ืนที่ที่ดอน ซึ่งมีลักษณะของดินเป็นดินทราย ส่วนที่ลุ่มจะเป็นดินเหนียว ทั้งนี้ชุมชน

บ้านแคนใช้พ้ืนที่ลุ่มและพ้ืนที่ราบส าหรับปลูกข้าว พ้ืนที่ลุ่มที่ใช้ส าหรับปลูกข้าวจะได้ผลผลิตในปริมาณ

มาก เนื่องจากจะมีน้ าขังตลอดเวลา โดยพ้ืนที่ลุ่มชุมชนส่วนใหญ่จะปลูกข้าวเหนียว เนื่องจากข้าวเหนียว

ระยะเวลาการเก็บเกี่ยวจะช้ากว่าข้าวหอมมะลิ และในช่วงเก็บเกี่ยวถึงแม้น้ าจะขังแต่ก็ได้ข้าวที่สวยงาม

เช่นเดิม ส่วนพ้ืนที่ราบจะปลูกข้าวหอมมะลิ จะท าให้ได้ผลผลิตในปริมาณมาก และเมล็ดข้าวมีความ

สวยงามกว่าปลูกในที่ลุ่ม เพราะน้ าขังจะท าให้เมล็ดข้าวหอมมะลิไม่สวย ความเป็นกรดด่างของดิน พบว่า 

ดินเป็นด่างมากสุด ร้อยละ 53.5 ดินเปร้ียว ร้อยละ 33.3 ดินเป็นกรด ร้อยละ 7 ดินเค็ม ร้อยละ 4.4 และ 

ไม่ทราบชนิดดิน ร้อยละ 1.8 ตามล าดับ ดินเป็นกรด สังเกตจากหน้าดินจะเป็นสีขาวปนเวลาไถก็จะมีสีขาว
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ปนอยู่ ทั้งนี้ชุมชนแก้ไขปัญหาโดยการน าปูนขาวโรย และปลูกปอเทืองบ ารุงดิน ก็สามารถแก้ไขปัญหาได้

ระดับหนึ่ง ดินเค็มจะมี “ขี้เอียด” อยู่บริเวณหน้าดิน ถ้าบริเวณไหนดินเค็มและมีน้ าขังจะท าให้ข้าวมีความ

สวยงามมาก บางปีสวยมากจนท าให้ไม่มีรวง หรือเป็นรวงเล็กๆ เพราะว่าล าต้นข้าวสวยเกินไป แต่ถ้าน้ า

แห้งจะท าให้ข้าวตาย การแก้ไขปัญหาของชุมชนบ้านแคนที่ผ่านมา โดยการที่เกษตรกรมนชุมชนบ้านแคน

น าแกลบผสมกับมูลวัว แล้วน ามาผสมกับดิน ส่วนดินเปร้ียว และดินด่าง จะไม่มีปัญหาต่อการปลูกข้าว

ของคนในชุมชน ชุมชนบ้านแคน ซึ่งสามารถปลูกข้าว ได้ตามปกติ และได้ผลผลิตในปริมาณที่เหมาะสม  

 

4.2 สถานการณ์ สภาพปัญหา ความพร้อม และความต้องการในการท าข้าวอินทรีย์ ของกลุม   

เกษตรกร ต าบลยางสักกระโพหลุม อ าเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี  

 4.2.1 สถานการณ์การท านาของชุมชนและสภาพปัญหาการท าข้าวอินทรีย์ของกลุ่มเกษตรกร 

  4.2.1.1 สถานการณ์การท านาของชุมชน 

 จากการสอบถาม ระดมสมอง เพ่ือศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการท านาของกลุ่มเกษตรกร

ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนั้นพบว่ามี

รูปแบบการท านาบางอย่างที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและวิถีชีวิต ตามความต้องการของกลุ่ม

เกษตรกร   ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      ภาพที่ 4.1 สถานการณ์การท านาของชุมชน 
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ตารางที่ 4.3 ปฏิทินการท านาของเกษตรกรต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัด

อุบลราชธานี ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
 

เดือน อดีต ปัจจุบัน 
กุมภาพันธ์ - - ฉีดยาฆ่าหญ้า (ดูดซึม) มีทั้งแบบท าเอง

และจ้างท า ใช้เวลา 1 วัน 
- หลังจากนั้นประมาณ 10 วัน เผาหญ้าใน
นา (หญ้าหวาย) 
- หลังเผา 2 วัน ใส่ฝุ่น (ขี้วัว ขี้ควาย ขี้ไก่ 
ปุ๋ยชีวภาพ) 

มีนาคม - ใส่ฝุ่นรองพ้ืน : ขี้วัว ขี้ควาย ใบไม้แห้ง 

เมษายน  - ไถดะ โดยใช้รถไถ  
- 14 วัน หลังจากไถดะ ท าการหว่านข้าว 
- 3 – 7 วัน หลังหว่านข้าว ฉีดยาคุม 

พฤษภาคม - ไถดะ : ใช้ควายในการไถดะ 
- คนกล้า : เพาะกล้า ตกกล้า  
- อีก 15 วัน ใส่ฝุ่น 
 

มิถุนายน  

มิถุนายน - ถอนกล้า – ไถ - คราด 
- ปักด า : ตัดใบกล้าก่อนปักด า ความสั้น
ความยาวของใบกล้าขึ้นอยู่กับพ้ืนที่ในการ
ปักด า 
-ปริมาณน้ า 10 -15 เซนติเมตร 
-ก าจัดวัชพืชและศัตรูพืช 

 
กรกฎาคม - หว่านปุ๋ยเคมี และปุ๋ยขี้ไก่  

- ตรวจแปลง 
- ฉัดยาปราบวัชพืช 

สิงหาคม - - ตัดใบข้าว ใส่ปุ๋ยเคมี และปุ๋ยขี้ไก่ 
กันยายน - เป็นช่วงที่ข้าวตั้งท้อง หรือข้าวถือแหวน

ใส่ปุ๋ย สูตร 16-16-8 
- ใส่ปุ๋ยเคมี (แต่งหน้า) สูตร 15-15-15 

ตุลาคม - - 

พฤศจิกายน -ปลายเดือนพฤศจิกายนท าการเก็บเกี่ยว 
-ก่อนเก็บเกี่ยวมีการคัดเลือกพันธ์ข้าว 
-การเก็บเกี่ยว : ใช้เคียวในการเกี่ยวข้าว 
หลังเกี่ยวใช้ตอกมัดเป็นฟ่อน หลังจากนั้น
หาบข้าวที่มัดเสร็จมาไว้ที่ลาน 

- เก็บเกี่ยว โดยใช้รถเกี่ยวข้าว 
- เก็บเกี่ยวเสร็จน าไปขาย 
- บางส่วนแบ่งไว้กินและเป็นเมล็ดพันธ์
(ข้าวปลูก) 
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ตารางที่ 4.3 ปฏิทินการท านาของเกษตรกรต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัด

อุบลราชธานี ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน (ต่อ) 

 

เดือน อดีต ปัจจุบัน 

ธันวาคม -ใช้ควายนวดข้าว,ฟาดข้าว 

-เก็บฟางข้างไว้ให้วัว ควาย และใช้ในการ

มุงหลังคา 

-ข้าวที่นวดเสร็จเก็บขึ้นเล้า โดยการหาบ 

(กระบุง ตะกร้า กระเซอ รถซุก) เพ่ือ

เอาไว้กิน ถ้าหากมีมากเหลือจากการกินก็

จะน าไปขาย 

- 

มกราคม - 

หมายเหตุ พันธ์ข้าวที่ใช้ : ข้าวเหนียวสันปาตอง 

ปี พ.ศ. 2530  เร่ิมใช้เคร่ืองจักรเข้ามา

ช่วยในการท านา 

พันธ์ข้าวที่ใช้ : กข.6, มะลิ105,ข้าวดอ และ

สาวอุบล 

ที่มาพันธ์ข้าว : ศูนย์เมล็ดพันธ์ข้าวอุบล, 

ศูนย์ข้างชุมชน และ ธกส. 
 

   

 4.2.2.2  สภาพปัญหา ความพร้อม และความต้องการในการท าข้าวอินทรีย์ ของกลุม   
เกษตรกร ต าบลยางสักกระโพหลุม 
   

  สภาพปัญหา พบว่ามีดังนี้ 
  1. สมาชิกในครอบครัวของเกษตรกรบางรายไม่เข้าใจและไม่สนับสนุนเกี่ยวกับการท าเกษตร
อินทรีย์  
  2. พ้ืนที่(นา)ข้างเคียงไม่เข้าใจและไม่ให้ความร่วมมือในการท าเกษตรอินทรีย์ 
  3. การท าเกษตรอินทรีย์ท าให้เกิดโรค วัชพืช และแมลงรบกวน 

4. สภาพดินไม่เหมาะสมในการท าเกษตรอินทรีย์ 
5. ผลผลิตและรายได้ต่อไร่ลดลง 
6. รายจ่ายต้นทุนทางการเกษตรสูงกว่ารายได้ 

ความต้องการ มีดังนี ้

 จากการสอบถามเร่ืองความพร้อมและความต้องการในการท าข้าวอินทรีย์ พบว่า เกษตรกรมี

ความต้องการในการท าข้าวอินทรีย์ ที่ได้มาตรฐาน เพ่ือที่จะได้เป็นการเพ่ิมรายได้ ลดต้นทุนในการซื้อ

ปุ๋ยเคมี ลดการท าลายสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศ และอีกข้อหนึ่งคือ จะได้เป็นการลดความเสี่ยงต่อ
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สุขภาพทาง ลดการใช้สารเคมีที่เป็นผลท าให้เสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งได้ง่าย ซึ่งในการท าข้าวอินทรีย์นั้นจะมี

ทั้งการที่ทดลองปรับมาเป็นนาข้าวอินทรีย์ในบางส่วน เช่น มีที่นา 10 ไร่ ก็จะแบ่งท าข้าวอินทรีย์ประมาณ 

3-4 ไร่ ตามก าลังที่คิดว่าจะดูแลได้ และถ้าได้ผลถึงจะมีการขยายเพ่ิมมากขึ้นในปีต่อๆไป 

 
 4.3  สถานการณก์ลุ่ม ศักยภาพและข้อจ ากัดการท านาอินทรีย์ของกลุมเกษตรกร ต าบลยางสักกระโพ
หลมุ อ าเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธาน ี
  4.3.1  ความเป็นมาของกลุ่มท านาอินทรีย ์ต าบลยางสักกระโพหลมุ 

สถานการณ์การใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีในการท านาติดต่อกันเป็นเวลานานของเกษตรกร 

ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม เป็นผลท าให้เกษตรกร ได้รับสารพิษเข้าสู่ร่างกาย จนเป็นเหตุให้เกษตรกร

เกิดการเจ็บป่วยตั้งแต่เล็กน้อยจนถึงต้องรับการ รักษาพยาบาลด้วยเงินจ านวนมาก จากการสอบถาม

และการระดมสมองในเร่ืองของสุขภาวะและสุขภาพพบว่า กลุ่มเกษตรกรให้ความส าคัญต่อสุขภาพ

ของตนเอง และตระหนักดีว่า สารเคมี     มีอันตรายและได้พยายามมองหาวิธีการแก้ไข และคิดว่า

การท าข้าวอินทรีย์จะท าให้ตนเองและคนในครอบครัวมีสุขภาพดีขึ้น หรือมีอาการเจ็บป่วยลดน้อยลง  

ดังนั้น เกษตรกรในชุมชนบ้านแคน ได้มีการรวมกลุ่มกันเพ่ือท าการเกษตรแบบอินทรีย์ ข้าว

อินทรีย์ ได้แก่  กลุ่มนาแปลงใหญ่ ซึ่งการรวมกลุ่มของเกษตรกรกลุ่มนี้เป็นการรวมกลุ่มแบบไม่เป็นทางการ 

เป็นการรวมกลุ่มแบบสมัครใจเข้าร่วมท ากิจกรรมที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันและตอบความต้องการของคน

ในกลุ่มได้ และนอกจากนั้นยังมีการรวมกลุ่มที่เป็นทางการแต่จะเป็นการรวมกลุ่มกับชาวบ้านในต าบลอ่ืน

ในอ าเภอม่วงสามสิบ เพ่ือด าเนินกิจกรรมที่ต้องการ เช่น  การท าข้าวอินทรีย์ ซึ่งจากการสอบถามและ

ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นท าให้ทราบว่าการรวมกลุ่มที่เกิดขึ้นในชุมชนนั้นยังไม่เกิดการยอมรับในชุมชน และไม่

มีความต่อเนื่องในการด าเนินกิจกรรม ท าให้กลุ่มที่เกิดขึ้นยังไม่ขยายไม่มากเท่าที่ควร ด้วยเหตุปัจจัย

หลายๆอย่าง เช่น ยังขาดความรู้ความเข้าใจในการท าข้าวอินทรีย์ จึงยังไม่กล้าที่จะร่วมกลุ่มในการท านาข้าว

อินทรีย์ แต่เมื่อสอบถามไปว่าถ้าหากมีการรวมกลุ่มเพ่ือท านาข้าวอินทรีย์ให้ได้ตามมาตรฐาน  เกินกว่าร้อย

ละ 80 เกษตรกรมีความพร้อมและมีความสนใจที่จะรวมกลุ่ม ซึ่งท าให้มองเห็นถึงพลังและศักยภาพที่ซ่อน

อยู่  และมีแนวโน้มที่ดีส าหรับการขยายผลไปยังสมาชิกใหม่ที่มีความสนใจ เพียงแต่งานวิจัยต้องมี

กระบวนการในการสนับสนุนให้ความรู้และสร้างกระบวนการหนุนเสริมในจุดที่ยังเป็นจุดอ่อนของกลุ่มให้มี

ความเข้มแข็งมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้ทั้งสมาชิกกลุ่มเดิมมีความเชื่อมั่นที่จะขยายพ้ืนที่การท านาอินทรีย์ให้มาก

ยิ่งขึ้น ประกอบกับสมาชิกใหม่ได้เรียนรู้การถ่ายทอดประสบการณ์ที่จะสามารถเป็นจูงใจในการปรับเปลี่ยน

และหันมาท านาอินทรีย์ให้มากยิ่งขึ้นด้วย 
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รายชื่อสมาชิกที่เข้าร่วมโครงการเกษตรอินทรีย์ 

ตารางที่ 4.4  จ านวนสมาชิกที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการเกษตรอินทรีย์ 
 

ล าดั

บที ่

ชื่อ – สกุล ข้อมูลพื้นที่ในการท านา การถือครองกรรมสิทธิ์ 
พ้ืนที่นา

ทั้งหมด

(ไร่) 

พ้ืนที ่

ท านา

อินทรีย์

(ไร่) 

พ้ืนที่

ท านา

ทั่วไป

(ไร่) 

ที่นา

ตัวเอง

(ไร่) 

เช่าพ้ืนที่

ในการ

ท านา

(ไร่) 

ที่นาญาติ

ให้ท ากิน

(ไม่ได้เชา่)

(ไร่) 

1. นายจักริน  ภิญโญ 19 9 9 19 - - 

2. นางอนงค์ ด้วงทอง 15 - 15 15 - - 

3. นางวิลาวัลย์ อุ้มบุญ 10 3 7 10 - - 

4. นางโสภา  กาทอง 27 27 - 27 - - 

5. นางลอนดอน  ค าประวัติ 25 - 25 22 - 3 

6. นางสาวบังอร  ด้วงทอง 6 6 - 6 - - 

7. นางมณีวรรณ ภูมี 15 3 12 15 - - 

8. นายสมพงศ์ สินค้ า 24 - 24 24 - - 

9. นายจีรพาส แถ่นใน 43 - 43 43 - - 

10. นางพิสมัย สายแวว 13 - 13 13 - - 

11. นางสาวธัญพร กุลอ่อน 13 - 13 13 - - 

12. นายทวีชัย  ปลื้มจิตร 40 - 40 40 - - 

13. นางอุไร  วงศ์หาญ 11 - 11 11 - - 

14. นางบุญทัน  พาพันธ์ 60 - 60 60 - - 

15. นางชมยัพร ปักษาพันธ์ 17 4 13 17 - - 

16. นางอุมาพร  บัวลอย 11 - 11 11 - - 

17. นางสาวพัชรีพร  ดอนปราบ 7 - 7 - - 7 

18. นางวิลาวัลย์ ผิวทอง 4 1 3 - - 4 

19. นางสาวภรภัทร  กัตย์สิงห์ 5 - 5 - - 5 

20. นางสาวขนิษฐา บ ารุงพงศ ์ 5 - 5 - - - 

21. นางมณีวรรณ สายยันธ์ิ 2.3 - 2.3 - - 2.3 
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ตารางที่ 4.4  จ านวนสมาชิกที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการเกษตรอินทรีย์ (ต่อ) 

 

ล าดั

บที ่

ชื่อ – สกุล ข้อมูลพื้นที่ในการท านา การถือครองกรรมสิทธิ์ 
พ้ืนที่นา

ทั้งหมด

(ไร่) 

พ้ืนที ่

ท านา

อินทรีย์

(ไร่) 

พ้ืนที่

ท านา

ทั่วไป

(ไร่) 

ที่นา

ตัวเอง

(ไร่) 

เช่าพ้ืนที่

ในการ

ท านา

(ไร่) 

ที่นาญาติ

ให้ท ากิน

(ไม่ได้เชา่)

(ไร่) 

22. นางนงลักษณ์ สุหงษา 20 - 20 20 - - 

23. นางปราณี  มะลิศรี 25 - 25 25 - - 

24. นางรุนนี  กีดกัน 18 - 18 18 - - 

25. นางวันนา ผูกพันธ์ 22 - 22 22 - - 

26. นางกองศรี  สติกุล 20 - 20 20 - - 

27. นางนวลจันทร์ โทแก้ว 15 - 15 15 - - 

28. นายสุวรรณ อุ้มบุญ 21 3 18 21 - - 

29. นางบุญทัน  สิงห์ก ุ 20 15 5 20 - - 

30. นางวิไลพร พุดพันธ์ 17 2 15 15 - - 

31. นางอ่อสี  อุดหนุน 24 - 24 24 - - 

32. นางวิไล  สายแวว 19 1 18 18 - - 

33. นางบัวลา สวัสดิ์จิตร 22 2 20 20 - - 

34. นางหนูกูล  ปลื้มจิตร 16 - 16 16 - - 

35. นางรัศมี  ปลื้มจิตร 14 2 12 14 - - 

 

 การรวมกลุ่มของเกษตรกรในการเข้าร่วมโครงการเกษตรอินทรีย์ในคร้ังนี้เป็นการรวมกลุ่มแบบ

สมัครใจ และมีส่วนหนึ่งเป็นสมาชิกกลุ่มนาแปลงใหญ่อยู่แล้วและมีความสนใจในโครงการจึงได้มีการสมัคร

เข้าร่วมโครงการในคร้ังนี้ด้วย 
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4.3.2 ศักยภาพและข้อจ ากัด ของกลุมเกษตรกรท านาอินทรีย ์ต าบลยางสักกระโพหลุม 

 

ศักยภาพ  

1) ทุนที่ดิน พบว่า เกษตรกรมีการถือครองที่ดินเฉลี่ยใกล้เคียงกัน 18.43 ไร่ 

ต่อครัวเรือน โดยเกษตรกรส่วนใหญ่จะมีพ้ืนที่ถือครอง ระหว่าง 6-60 ไร่ต่อครัวเรือน และเป็นที่ดินท า

กินเป็นของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 95.15 และมีบางส่วนเป็นที่นาของเครือญาติ  

2) ความรู้ในการท าเกษตรอินทรีย์ พบว่า มีกลุ่มเดิมที่ท าข้าวอินทรีย์มากก่อนแล้ว 7  

คน ซึ่งมีประสบการณ์ในการท ามาแล้วไม่ต่ ากว่าคนละประมาณ 3 ปี และมีความรู้การท าข้าวอินทรีย์

เพ่ือให้ได้ตามมาตรฐานข้าวอินทรีย์ของกลุ่มนาแปลงใหญ่ จนสามารถถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์

ให้กับสมาชิกใหม่ได้เป็นอย่างดี 

3) ความรู้ในการคัดแยกเมล็ดพันธ์ุเพ่ือใช้เป็นพันธ์ุข้าวในปีต่อไป ซึ่งเกษตรกรทั้ง 7 รายม ี

ความรู้ในการคัดเมล็ดพันธ์ุข้าวไว้ใช้เอง ท าให้ไม่ต้องซื้อเมล็ดพันธ์ุข้าวทั้งหมด เป็นการช่วยลดต้นทุน

ในการซื้อเมล็ดพันธ์ุข้าวให้กับเกษตรได้ดีในระดับหนึ่ง  เพราะหากจะซื้อเกษตรกรจะซื้อเพียงบางส่วน

เท่านั้น เขาจะซื้อพันธ์ุข้าวในส่วนที่ต้องการทดลองพันธ์ุใหม่ๆที่เหมาะสมกับพ้ืนนาของตัวเอง  

4) การได้รับทุนการสนับสนุนจากองค์กร หน่วยงาน พบว่า เกษตรอ าเภอเคยให้การ 

สนับสนุนกลุ่มในด้านความรู้วิชาการ มีการจัดฝึกอบรมให้ความรู้เร่ืองการท าข้าวอินทรีย์ ให้กับกลุ่ม

หลายคร้ัง  

 

ข้อจ ากัด 

1) ขาดแรงงาน ท าให้สามารถท านาอินทรีย์ได้ในปริมาณจ ากัดไม่สามารถขยายพื้นที่การท า 

นาอินทรีย์ได้มากตามความต้องการ เพราะไม่มีแรงงานเพียงพอ ซึ่งการท านาอินทรีย์ต้องใช้แรงงาน

เองในเกือบทุกข้ันตอนไม่ได้จ้าง ตั้งแต่ การปลูก การก าจัดวัชพืช การเก็บเกี่ยว ในครอบครัวหนึ่งเฉลี่ย

มีแรงงานประมาณ 2-3 คนเท่านั้น  

2) ขาดยังความรู้ในด้านนวัตกรรมสมัยใหม่ ทีจะช่วยในการลดต้นทุนการผลิตข้าวอินทรีย์  

เช่น การใช้สมุนไพรมาช่วยก าจัดวัชพืช เทคโนโลยีในการเก็บเกี่ยวเพ่ือให้ได้ข้าวที่มีคุณภาพตาม

มาตรฐาน ความรู้ในการบรรจุภัณฑ์ที่ช่วยในการขายผลิตภัณฑ์ใด้ตามความต้องการของลูกค้าใน

ปัจจุบัน 

3) ขาดความรู้การยกระดับมาตรฐานข้าวอินทรีย์ในระดับที่สูงขึ้น เช่น มาตรฐาน 
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ระดับประเทศและระดับมาตรฐานสากล ซึ่งจะช่วยให้เกษตรกรสามารถขายข้าวอินทรีย์ได้ในราคาที่

สูงขึ้นในขณะที่ปริมาณผลผลิตเท่าเดิม 

4) ขาดความรู้ด้านการประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ข้าวอินทรีย์ สู่กลุ่มลูกค้าทั้งในชุมชนและ 

ต่างพ้ืนที่ ท าให้ไม่สามารถขยายตลาดได้ และการเข้าถึงของกลุ่มลูกค้าที่มีความสนใจ หรือต้องการหา

ซื้อผลผลิตข้าวอินทรีย์ได้ 

5) ขาดการประสานงานกับองค์กรหน่วยงานรัฐ หรือภาคเอกชน ที่ให้การสนับสนุนใน 

กระบวนการผลิตข้าวอินทรีย์ ซึ่งมีหลายหน่วยงานที่มีนโยบายให้การสนับสนุนในเร่ืองต่างๆ แต่กลุ่มไม่

มีการท างานเชิงรุกในการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จึงท าให้ขาดโอกาสในการพัฒนา

คุณภาพผลผลิตและการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผลิตภัณฑ์ข้าวอินทรีย์ได้มากเท่าที่ควร 

   
4.4 ความรู้การสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ของกลุมเกษตรกร ต าบลยางสักกระโพหลุม อ าเภอมวง

สามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 

 ที่ผ่านมากลุ่มนาแปลงใหญ่ ได้ใช้มาตรฐานข้าวอินทรีย์ของส านักวิจัยและพัฒนาข้าวกรมการ

ค้าข้าวเป็นมาตรฐานในการผลิตข้าวอินทรีย์ของกลุ่มเร่ือยมาจนถึงปัจจุบัน โดยมีหลักการส าคัญที่

ด าเนินงานร่วมกัน ดังนี้ 

 

หลักการผลิตข้าวอินทรีย์ 
การผลิตข้าวอินทรีย์ เป็นระบบการผลิตข้าวที่ไม่ใช้สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิดเป็นต้นว่า 

ปุ๋ยเคมี สารควบคุมการเจริญเติบโต สารควบคุมและก าจัดวัชพืช สารป้องกันก าจัดโรค แมลงและสัตว์
ศัตรูข้าว ตลอดจนสารเคมีที่ใช้รมเพ่ือป้องกันก าจัดแมลงศัตรูข้าวในโรงเก็บ การผลิตข้าวอินทรีย์
นอกจากจะท าให้ได้ผลผลิตข้าวที่มีคุณภาพสูงและปลอดภัยจากสารพิษแล้ว ยังเป็นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและเป็นการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืนอีกด้วย 

การผลิตข้าวอินทรีย์เป็นระบบการผลิตทางการเกษตรที่เน้นเร่ืองของธรรมชาติเป็นส าคัญ 
ได้แก่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ การรักษาสมดุล
ธรรมชาติและการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ เพ่ือการผลิตอย่างยั่งยืน เช่น ปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์
ของดินโดยการปลูกพืชหมุนเวียน การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในไร่นาหรือจากแหล่งอ่ืน ควบคุมโรค แมลงและ
สัตว์ศัตรูข้าวโดยวิธีผสมผสานที่ไม่ใช้สารเคมี การเลือกใช้พันธ์ุข้าวที่ เหมาะสมมีความต้านทานโดย
ธรรมชาติ รักษาสมดุลของศัตรูธรรมชาติ การจัดการพืช ดิน และน้ า ให้ถูกต้องเหมาะสมกับความ
ต้องการของต้นข้าว เพ่ือท าให้ต้นข้าวเจริญเติบโตได้ดี มีความสมบูรณ์แข็งแรงตามธรรมชาติ การ
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จัดการสภาพแวดล้อมไม่ให้เหมาะสมต่อการระบาดของโรค แมลงและสัตว์ศัตรูข้าว เป็นต้น การ
ปฏิบัติเช่นนี้ก็สามารถท าให้ต้นข้าวที่ปลูกให้ผลผลิตสูงในระดับท่ีน่าพอใจ 
การผลิตข้าวอินทรีย์มีขั้นตอนการปฏิบัติเช่นเดียวกับการผลิตข้าวโดยทั่วไปจะแตกต่างกันที่ต้อง
หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ในทุกขั้นตอนการผลิต จึงมีข้อควรปฏิบัติดังนี้ 

1. การเลือกพื้นที่ปลูก 
เลือกพ้ืนที่ที่มีขนาดใหญ่ติดต่อกัน และมีความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยธรรมชาติค่อนข้าง 

สูง ประกอบด้วยธาตุอาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของข้าวอย่างเพียงพอ มีแหล่งน้ าส าหรับการ
เพาะปลูก ไม่ควรเป็นพื้นที่ที่มีการใช้สารเคมีในปริมาณมากติดต่อกันเป็นเวลานาน หรือมีการปนเปื้อน
ของสารเคมีสูง และห่างจากพ้ืนที่ที่มีการใช้สารเคมีการเกษตร ส าหรับเกษตรกรรายย่อยที่มีพ้ืนที่ถือ
ครองไม่มากและอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกันควรรวมกลุ่มกันเพ่ือผลิตข้าวอินทรีย์ 

2. การเลือกใช้พันธุ์ข้าว 
พันธ์ุข้าวที่ใช้ปลูกควรมีคุณสมบัติด้านการเจริญเติบโตเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่ 

ปลูก และให้ผลผลิตได้ดีแม้ในสภาพดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างต่ า ต้านทานโรคและแมลงศัตรู
ข้าว และมีคุณภาพเมล็ดตรงกับความต้องการของผู้บริโภคข้าวอินทรีย์ การผลิตข้าวอินทรีย์ในปัจจุบัน
ส่วนใหญ่ใช้พันธ์ุขาวดอกมะลิ 105 และ กข15 ซึ่งทั้งสองพันธ์ุเป็นข้าวที่มีคุณภาพเมล็ดดีเป็นพิเศษ 

3. การเตรียมเมล็ดพันธุ์ข้าว 
เลือกใช้เมล็ดพันธ์ุข้าวที่ได้มาตรฐานผลิตจากแปลงผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวแบบเกษตรอินทรีย์ 

ที่ได้รับการดูแลอย่างดี มีความงอกดี ผ่านการเก็บรักษาโดยไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ ปราศจากโรค 
แมลงและเมล็ดวัชพืช หากจ าเป็นต้องป้องกันโรคที่ติดมากับเมล็ดพันธ์ุอนุโลมให้น ามาแช่ใน
สารละลายจุนสี (จุนสี 1 กรัมต่อน้ า 1 ลิตร) เป็นเวลานาน 20 ชั่วโมง แล้วล้างด้วยน้ าก่อนน าไปปลูก 

4. การเตรียมดิน 
วัตถุประสงค์หลักของการเตรียมดินคือสร้างสภาพที่เหมาะสมต่อการปลูกและการ 

 เจริญเติบโตของข้าว ช่วยควบคุมวัชพืช โรค แมลงและสัตว์ศัตรูข้าวบางชนิด การเตรียมดินมากหรือ
น้อยข้ึนอยู่กับคุณสมบัติดิน สภาพแวดล้อมในแปลงนาก่อนปลูกและวิธีการปลูก โดยไถดะ ไถแปร 
คราด และท าเทือก 

5. วิธีปลูก 
การปลูกข้าวแบบปักด าจะเหมาะสมที่สุดกับการผลิตข้าวอินทรีย์ เพราะการเตรียมดิน  

ท าเทือก การควบคุมระดับน้ าในนาจะช่วยลดปริมาณวัชพืชได้และการปลูกกล้าข้าวลงดินจะช่วยให้
ข้าวสามารถแข่งขันกับวัชพืชได้ ต้นกล้าที่ ใช้ปักด าควรมีอายุประมาณ 30 วัน เลือกต้นกล้าที่
เจริญเติบโตแข็งแรงดี ปราศจากโรคและแมลงท าลาย 
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        เนื่องจากในการผลิตข้าวอินทรีย์ต้องหลีกเลี่ยงการใช้สารสังเคราะห์ทุกชนิดโดยเฉพาะ
ปุ๋ยเคมี จึงแนะน าให้ใช้ระยะปลูกถ่ีกว่าระยะปลูกที่แนะน าส าหรับปลูกข้าวโดยทั่วไปเล็กน้อยคือ ระยะ
ระหว่างต้นและแถว ประมาณ 20 เซนติเมตร จ านวนต้นกล้า 3-5 ต้นต่อกอ และใช้ระยะปลูกแคบ
กว่านี้หากดินนามีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างต่ า ในกรณีที่ต้องปลูกล่าหรือปลูกหลังจากช่วงเวลาปลูก
ที่เหมาะสมของข้าวแต่ละพันธ์ุ และมีปัญหาเร่ืองการขาดแคลนแรงงาน แนะน าให้เปลี่ยนไปปลูกวิธี
อ่ืนที่เหมาะสม เช่น หว่านข้าวแห้ง หรือหว่านน้ าตม 

6. การจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
เนื่องจากการปลูกข้าวอินทรีย์ต้องหลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ยเคมี การเลือกพ้ืนที่ปลูกที่ดินมี 

ความอุดมสมบูรณ์สูงตามธรรมชาติ จึงเป็นการเร่ิมต้นที่ได้เปรียบ เพ่ือที่จะรักษาระดับผลผลิตให้อยู่ใน
เกณฑ์ที่น่าพอใจ นอกจากนี้ เกษตรกรยังต้องรู้จักการจัดการดินที่ถูกต้อง และพยายามรักษาความ
อุดมสมบูรณ์ของดินให้เหมาะสมกับการปลูกข้าวอินทรีย์ให้ได้ผลดีและยั่งยืนมากที่สุด ค าแนะน า
เกี่ยวกับการจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดินส าหรับการผลิตข้าวอินทรีย์สามารถแบ่งออกได้ ดังนี้ 

1) การจัดการดิน มีข้อแนะน าเกี่ยวกับการจัดการเพ่ือรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินให้
เหมาะสมกับการใช้ปลูกข้าวอินทรีย์ดังนี้ 

- ไม่เผาตอซัง ฟางข้าว และเศษวัสดุอินทรีย์ในแปลงนา เพราะเป็นการท าลายอินทรียวัตถุ
และ จุลินทรีย์ดินที่มีประโยชน์ 

- ไม่น าชิ้นส่วนของพืชที่ไม่ใช้ประโยชน์โดยตรงออกจากแปลงนา แต่ควรน าวัสดุอินทรีย์
จากแหล่งใกล้เคียงใส่แปลงนาให้สม่ าเสมอทีละเล็กละน้อย 

- เพ่ิมอินทรียวัตถุให้กับดินโดยการปลูกพืชโดยเฉพาะพืชตระกูลถั่วในที่ว่างในบริเวณพ้ืนที่
นาตามความเหมาะสม แล้วใช้อินทรียวัตถุที่เกิดขึ้นในระบบไร่นาให้เกิดประโยชน์ต่อการปลูกข้าว-ไม่
ควรปล่อยที่ดินให้ว่างเปล่าก่อนการปลูกข้าวและหลังจากการเก็บเกี่ยวข้าว แต่ควรปลูกพืชบ ารุงดิน
โดยเฉพาะพืชตระกูลถั่ว เช่น ถั่วเขียว ถั่วพร้า โสน เป็นต้น 

- ควรวิเคราะห์ดินนาทุกปี แล้วแก้ไขภาวะความเป็นกรดเป็นด่างของดินให้เหมาะสมกับ
การเจริญเติบโตของต้นข้าว (ประมาณ 5.5 – 6.5) ถ้าพบว่าดินมีความเป็นกรดสูงแนะน าให้ใช้ปูน
มาร์ล ปูนขาว หรือขี้เถ้าไม้ปรับปรุงสภาพดิน 

2) การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 
    ใส่ปุ๋ยอินทรีย์จากธรรมชาติอย่างสม่ าเสมอ แต่เนื่องจากปุ๋ยอินทรีย์ธรรมชาติแทบทุก

ชนิดมีความเข้มข้นของธาตุอาหารค่อนข้างต่ า จึงต้องใช้ในปริมาณที่สูงมาก และอาจมีไม่พอเพียง
ส าหรับการปลูกข้าวอินทรีย์และถ้าหากมีการจัดการที่ไม่เหมาะสมก็จะเป็นการเพิ่มต้นทุนการผลิต จึง
แนะน าให้ใช้หลักการธรรมชาติที่ว่า “สร้างให้เกิดขึ้นในพ้ืนที่  ใส่ทีละเล็กทีละน้อยสม่ าเสมอเป็น
ประจ า” ปุ๋ยอินทรีย์จากธรรมชาติที่ควรใช้ ได้แก่ 
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-ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยมูลสัตว์ ได้แก่มูลสัตว์ต่าง ๆ ซึ่งอาจน ามาจากภายนอก หรือจัดการผลิต
ขึ้นในบริเวณไร่นา นอกจากนี้ท้องนาในชนบทหลังจากเก็บเกี่ยวข้าวแล้วมักจะปล่อยให้เป็นที่เลี้ยงสัตว์
โดยให้แทะเล็มตอซังและหญ้าต่าง ๆ มูลสัตว์ที่ถ่ายออกมาปะปนกับเศษซากพืช ก็จะเป็นการเพ่ิม
อินทรียวัตถุในนาอีกทางหนึ่ง 

-ปุ๋ยหมัก ควรจัดท าในพ้ืนที่นาหรือบริเวณที่อยู่ไม่ห่างจากแปลงนามากนักเพ่ือความ
สะดวกในการใช้ ควรใช้เชื้อจุลินทรีย์ในการท าปุ๋ยหมักเพ่ือช่วยการย่อยสลายได้เร็วขึ้น และเก็บรักษา
ให้ถูกต้องเพ่ือลดการสูญเสียธาตุอาหาร 

-ปุ๋ยพืชสด ควรเลือกชนิดที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมควรปลูกก่อนการปักด าข้าวใน
ระยะเวลาพอสมควร เพ่ือให้ต้นปุ๋ยพืชสดมีช่วงการเจริญเติบโตเพียงพอที่จะผลิตมวลพืชสดได้มาก มี
ความเข้มข้นของธาตุไนโตรเจนสูงและไถกลบต้นปุ๋ยพืชสดก่อนการปลูกข้าวตามก าหนดเวลา เช่น 
โสนอัฟริกัน (Sesbania rostrata) ควรปลูกก่อนปักด าประมาณ 70 วัน โดยใช้อัตราเมล็ดพันธ์ุ
ประมาณ 7 กิโลกรัมต่อไร่ หากจ าเป็นต้องใช้ปุ๋ยฟอสฟอรัสช่วยเร่งการเจริญเติบโต แนะน าให้ใช้หิน
ฟอสเฟตบดละเอียดใส่ตอนเตรียมดินปลูก แล้วไถกลบต้นโสนขณะมีอายุประมาณ 50-55 วัน หรือ
ก่อนการปักด าข้าวประมาณ 15 วัน 

-น้ าหมักชีวภาพหรือน้ าสกัดชีวภาพ (Bio Extract) ควรให้ท าใช้เองจากวัสดุเหลือใช้ในไร่
นา ในครัวเรือน น ามาหมักร่วมกับกากน้ าตาล(Mollass) หรือน้ าตาลทรายแดงละลายน้ า แบ่งได้ 3 
ประเภท ตามวัสดุที่น าใช้ ได้แก่ น้ าสกัดจากพืช ได้แก่ผักต่างๆ ใบสะเดา ตะไคร้หอม พืชสมุนไพร
ต่างๆ และน้ าสกัดจากผลไม้ เศษผลไม้จากครัวเรือน มะม่วง สับปะรด กล้วย มะละกอ ฟักทอง 

 
วิธีท าปุ๋ยน้ าหมัก 
น้ าหมักจากสัตว์ 
        เก็บหอยเชอร่ี หรือปูนา น ามาล้างน้ าให้สะอาด ไม่มีขี้โคลนติด ใส่ถุงปุ๋ยประมาณ

คร่ึงถุง ใช้ไม้ตี หรือทุบให้เปลือกแตก อาจใช้ครกไม้หรือครกหินขนาดใหญ่ต าก็ได้ เพ่ือเวลาหมัก
กากน้ าตาลจะได้สัมผัสกับเนื้อหอย หรือเนื้อปูโดยตรง ชั่งน้ าหนักวัสดุที่ใช้เทใส่ภาชนะหรือถังหมัก ชั่ง
กากน้ าตาล(Mollas)หนักเท่ากับวัสดุที่ใช้ หรืออัตราส่วนระหว่าง หอยเชอร่ีหรือปูนา:กากน้ าตาล=1:1 
โดยน้ าหนัก คนให้เข้ากันดี ปิดฝาไม่ต้องแน่น เพ่ือให้แก๊ซที่เกิดระหว่างการหมักมีโอกาสถ่ายเทได้
สะดวก หมักไว้ 1 เดือน เติมน้ าสะอาดอีก 1 เท่า หรือให้ท่วมวัสดุ คนให้เข้ากันดี หมักต่ออีก 1 เดือน 
จึงน าน้ าหมักมากรองโดยตาข่ายสีฟ้า หรือมุ้งลวด น าของเหลวท่ีได้จากการกรองมาใช้ประโยชน์ 

น้ าหมักจากพืชหรือเศษวัสดุจากพืช 
        น าเศษวัสดุจากพืช เช่น พืช ผัก วัชพืช(หญ้า) สับหยาบ ๆ ชั่งน้ าหนักแล้วเทใส่

ภาชนะ หรือถังหมัก ชั่งกากน้ าตาล 1 ใน 3 ของน้ าหนักวัสดุ หรืออัตราส่วนระหว่าง ผัก:กากน้ าตาล=
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3:1 โดยน้ าหนัก เทลงผสมกัน ใช้ไม้คนให้เข้ากัน ปิดฝาไม่ต้องแน่น เพ่ือให้แก๊ซที่เกิดระหว่างการหมัก
ถ่ายเทได้สะดวก หมักไว้ 1 เดือน เติมน้ าสะอาดให้ท่วมวัสดุ หรือ 1 เท่าตัวของน้ าในถัง หมักต่ออีก 1 
เดือน จึงน าน้ าหมักที่ได้มากรองโดยตาข่ายสีฟ้า หรือมุ้งลวด น าของเหลวที่ได้จากการกรองมาใช้
ประโยชน์ น้ าหมักผลไม้ (เช่น เปลือกสับปะรด มะละกอสุก กล้วยสุก มะม่วงสุก ฟักทอง) 

มีวิธีท าเช่นเดียวกับ น้ าสกัดจากพืช เศษผลไม้ ต้องไม่บูดเน่า เสียหาย หรือสกปรก 
อัตราส่วนของวัสดุ:กากน้ าตาล=3:1 โดยน้ าหนัก คนให้เข้ากันดี ปิดฝา หมักไว้ 1 เดือน เติมน้ าให้ท่วม
วัสดุ หรือ 1 เท่าตัวของของเหลวในถัง หมักต่ออีก 1 เดือน จึงน าน้ าหมักมากรองโดยตาข่ายสีฟ้า หรือ
มุ้งลวด น าของเหลวท่ีกรองได้มาใช้ประโยชน์ 

 
วิธีใช้น้ าหมักในนาข้าว 
คร้ังที่ 1 หลังท าเทือก ปั้นคันนาย่อยอุดรอยร่ัว หรือรอยแตกระแหง ป้องกันการร่ัวซึมของ

น้ าหมัก แล้วน าน้ าหมัก(แนะน าให้ใช้น้ าหมักพืช)ท่ีท าขึ้น อัตรา 5 ลิตรต่อไร่ ผสมน้ าเปล่า 10 เท่า ราด
ให้ทั่ว จึงปักด าข้าว 

คร้ังที่ 2 ระยะข้าวแตกกอหรือหลังจากปักด าข้าวไปแล้ว 30 วัน ใช้น้ าหมัก(แนะน าให้ใช้
น้ าหมักจากเนื้อ)อัตรา 5 ลิตรต่อไร่ผสมน้ าเปล่าเท่ากันกับคร้ังที่ 1 ราดให้ทั่ว 

คร้ังที่ 3 ระยะข้าวเร่ิมตั้งท้อง(แนะน าให้ใช้น้ าหมักผลไม้)อัตรา 250 ซีซีต่อไร่ ผสมน้ าเปล่า 
50 เท่าพ่นทั่วแปลง 

คร้ังที่ 4 และ 5 ฉีดพ่นด้วยน้ าหมักจากผลไม้ หลังจากคร้ังที่ 3 เป็นเวลา 15 และ 30 วัน 
หมายเหตุ แนะน าให้ใช้ร่วมกับการไถกลบปุ๋ยพืชสด หรือใส่ปุ๋ยคอก 
3) การใช้อินทรียวัตถุบางอย่างทดแทนปุ๋ยเคมี 
        หากปฏิบัติตามค าแนะน าเกี่ยวกับการจัดการความอุดมสมบูรณ์ของดินข้างต้นแล้ว 

ยังพบว่าดินมีความอุดมสมบูรณ์ไม่เพียงพอหรือขาดธาตุอาหารที่ส าคัญบางชนิดไปสามารถน า
อินทรียวัตถุจากธรรมชาติต่อไปนี้ทดแทนปุ๋ยเคมีบางชนิดได้คือ 

-แหล่งธาตุไนโตรเจน เช่น แหนแดง สาหร่ายสีน้ าเงินแกมเขียว กากเมล็ดสะเดา และ
เลือดสัตว์แห้ง เป็นต้น 

7. ระบบการปลูกพืช 
 ปลูกข้าวอินทรีย์เพียงปีละคร้ัง โดยเลือกช่วงเวลาปลูกที่เหมาะสมกับข้าวแต่ละพันธ์ุและปลูก

พืชหมุนเวียนโดยเฉพาะพืชตระกูลถั่วก่อนและหลังการปลูกข้าว อาจปลูกข้าวอินทรีย์ร่วมกับพืช
ตระกูลถั่วก็ได้ถ้าสภาพแวดล้อมเหมาะสม 
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8. การควบคุมวัชพืช 
แนะน าให้ควบคุมวัชพืชโดยวิธีกล เช่น การเตรียมดินที่เหมาะสม วิธีการท านาที่ลดปัญหา

วัชพืช การใช้ระดับน้ าควบคุมวัชพืช การใช้วัสดุคลุมดิน การถอนด้วยมือ วิธีเขตกรรมต่าง ๆ การใช้
เคร่ืองมือ รวมทั้งการปลูกพืชหมุนเวียน เป็นต้น 

9. การป้องกันก าจัดโรค แมลง และสัตว์ศัตรูพืช 
   หลักการส าคัญของการป้องกันก าจัดโรค แมลงและสัตว์ศัตรูข้าวในการผลิตข้าวอินทรีย์มี

ดังนี้ 
  1) ใช้ข้าวพันธ์ุต้านทาน 

2) การปฏิบัติด้านเขตกรรม เช่น การเตรียมแปลง 
ก าหนดช่วงเวลาปลูกท่ีเหมาะสม ใช้อัตราเมล็ดและระยะปลูกท่ีเหมาะสม การปลูก 

พืชหมุนเวียนเพ่ือตัดวงจรการระบาดของโรค แมลงและสัตว์ศัตรูข้าว การรักษาความอุดมสมบูรณ์ของ
ดินและสมดุลของธาตุอาหารพืช การจัดการน้ า เพ่ือให้ต้นข้าวเจริญเติบโตดี สมบูรณ์และแข็งแรง 
สามารถลดการท าลายของโรค แมลงและสัตว์ศัตรูข้าวได้ส่วนหนึ่ง 

3)จัดการสภาพแวดล้อมไม่ให้เหมาะสมกับการระบาดของโรค แมลงและสัตว์ศัตรู 
ข้าว เช่น การก าจัดวัชพืช การก าจัดเศษซากพืชที่เป็นโรคโดยใช้ปูนขาว หรือก ามะถันผงที่ไม่ผ่าน
กระบวนการทางเคมี 

5) รักษาสมดุลทางธรรมชาติ โดยส่งเสริมการแพร่ขยายปริมาณของแมลงที่มี 
ประโยชน์ เช่น ตัวห้ า ตัวเบียน และศัตรูธรรมชาติเพ่ือช่วยควบคุมแมลงและสัตว์ศัตรูข้าว 

5) ปลูกพืชขับไล่แมลงบนคันนา เช่น ตะไคร้หอม 
6) หากมีความจ าเป็นอนุญาตให้ใช้สารสกัดจากพืช เช่น สะเดา ข่า ตะไคร้หอม และ 

ใบแคฝร่ัง เป็นต้น 
7) ใช้วิธีกล เช่น ใช้แสงไฟล่อ ใช้กับดัก และใช้กาวเหนียว 
8) ในกรณีท่ีใช้สารเคมีก าจัดควรกระท าโดยทางอ้อม เช่น น าไปผสมกับเหยื่อล่อใน 

กับดักแมลงหรือใช้สารพิษก าจัดสัตว์ศัตรูข้าว ซึ่งจะต้องใช้อย่างระมัดระวัง และต้องก าจัดสารเคมีที่
เหลือรวมทั้งศัตรูข้าวที่ถูกท าลายโดยเหยื่อพิษอย่างถูกวิธี หลังจากปฏิบัติเสร็จแล้ว 

10. การจัดการน้ า 
ระดับน้ ามีความสัมพันธ์กับการเจริญเติบโตทางล าต้นและการให้ผลผลิตของข้าว 

โดยตรง ในระยะปักด าจนถึงแตกกอถ้าระดับน้ าสูงมากจะท าให้ต้นข้าวสูงเพ่ือหนีน้ าท าให้ต้นอ่อนแอ
และล้มง่าย ในระยะนี้ควรรักษาระดับน้ าให้อยู่ที่ประมาณ 5 เซนติเมตร แต่ถ้าต้นข้าวขาดน้ าจะท าให้
วัชพืชเติบโตแข่งขันกับต้นข้าวได้ ดังนั้นระดับน้ าที่เหมาะสมต่อการปลูกข้าวอินทรีย์ ตลอดฤดูปลูก
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ควรเก็บรักษาไว้ที่ปริมาณ 5-15 เซนติเมตร จนถึงระยะก่อนเก็บเกี่ยวประมาณ 7-10 วัน จึงระบายน้ า
ออกเพ่ือให้ขา้วสุกแก่พร้อมกัน และพ้ืนที่นาแห้งพอเหมาะต่อการเก็บเกี่ยว 

11. การเก็บเกี่ยว การนวดและการลดความชื้น 
เก็บเกี่ยวข้าวหลังจากออกดอก ประมาณ 28-30 วัน สังเกตจากเมล็ดในรวงข้าวสุก 

แก่เมล็ดเปลี่ยนเป็นสีฟาง เรียกว่า ระยะพลับพลึง 
1).การเกี่ยวโดยใช้เคียว ต้องตากฟ่อนข้าวในนาประมาณ 2-3 แดด แล้วจึงรวมกอง  

ท าการนวดต่อไป 
2).การเกี่ยวข้าวโดยใช้รถเกี่ยวนวด เมล็ดข้าวยังมีความชื้นสูง ต้องตากบนลาน ใน 

สภาพที่แดดจัดเป็นเวลา 1-2 วัน พลิกกลับเมล็ดข้าววันละ 3-4 คร้ัง ให้ความชื้นเหลือ 14 เปอร์เซ็นต์ 
หรือต่ ากว่า เพ่ือให้เหมาะสมต่อการเก็บรักษา และท าให้มีคุณภาพการสีดี 

12. การเก็บรักษาข้าวเปลือก 
เมื่อลดความชื้นให้ต่ ากว่า 14 เปอร์เซ็นต์ แล้วจึงน าเมล็ดข้าวไปเก็บรักษาในยุ้งฉาง 

หรือใส่ในภาชนะท่ีแยกต่างหากจากข้าวที่ผลิตโดยวิธีอ่ืน 
13. การสี 
ต้องแยกสีต่างหากจากข้าวทั่วไป โดยท าการใช้ข้าวเปลือกอินทรีย์สีล้างเคร่ือง 
14. การบรรจุหีบห่อเพื่อการค้า 
ควรบรรจุข้าวกล้องหรือข้าวสารในถุงขนาดเล็กตั้งแต่ 1 กิโลกรัม ถึง 5 กิโลกรัม โดย 

บรรจุในสภาพสูญญากาศ 
 

กติกาชุมชนบ้านแคนในการท าข้าวอินทรีย์ 
 
 จากการศึกษาดูงานและจากกระบวนการวิจัย กลุ่มเกษตรนาแปลงใหญ่จึงเห็นความส าคัญ
ของการพัฒนามาตรฐานข้าวอินทรีย์ของกลุ่ม  จึงได้มีการประชุมปรึกษาหารือกันเพ่ือหาแนวทางใน
การพัฒนาคุณภาพมาตรฐานข้าวอินทรีย์ และมีข้อสรุปร่วมกันว่า ต้องมีกติกาเพิ่มเติมที่ชัดเจนในการ
ผลิตข้าวอินทรีย์ให้ได้คุณภาพ และมีข้อสรุปของกติกาท่ีปฏิบัติร่วมกันดังนี้ 

1. ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยคอกเท่านั้น 
2. ไม่เผาตอฟางข้าว 
3. ต้องมีการปลูกพืชคลุมดินหรือพืชบ ารุงดินหลังมีการเก็บเกี่ยว เช่น ปอเทือง 
4. เขตแดนต้องมีแนวกันชน 
5. แหล่งน้ าในการท าการเกษตรต้องไม่ใกล้แหล่งชุมชน 
6. ดินในการท าการเกษตรต้องไม่ใกล้แหล่งชุมชน 
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7. ถ้าเป็นขี้ไก่ต้องผ่านการหมักเพ่ือฆ่าเชื้ออย่างน้อย 3 เดือน 
8. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว อุปกรณ์ท่ีใช้ต้องไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ 

คุณภาพของผลผลิตและต้องเก็บเก่ียวอย่างระมัดระวังไม่ให้เกิดการปนของพันธ์อ่ืน 
9. การขนย้ายและการเก็บรักษา อุปกรณ์ภาชนะและพาหนะที่ใช้ในการขนย้ายและเก็บรักษา

ต้องแยกออกจากแปลงเคมีและสถานที่ต้องถูกสุขลักษณะ 
 
4.5  เพื่อส่งเสริมการท าข้าวอินทรีย์แก่เกษตรกร สร้างรายได้ และสุขภาวะที่ดีของต าบลยางสักกระโพ

หลมุ อ าเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 

 4.5.1 การส่งเสริมการท าข้าวอินทรีย์แก่เกษตร  

 งานวิจัยได้มีกระบวนการส่งเสริมการท านาข้าวอินทรีย์ในหลายรูปแบบ หลายวิธีการ ดังนี้ 

  4.5.1.1 การจัดเวทีประชาคมหมู่บ้านและการถ่ายทอดความรู้จากสมาชิกเดิมสู่

สมาชิกใหม ่

  จากการถอดบทเรียนกลุ่มนาแปลงใหญ่พบว่า ที่ผ่านมากลุ่มประชาสัมพันธ์ โดยการ

จัดประชาคมหมู่บ้าน เพ่ือหากลุ่มผู้สนใจเข้าร่วมท าข้าวอินทรีย์ โดยให้สมาชิกกลุ่มนาแปลงใหญ่ที่เป็น

ผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญในกลุ่มมาเป็นวิทยากรให้ความรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์การท าข้าอินทรีย์  ท าให้

สมาชิกในกลุ่มเดิมมีความม่ันใจมากยิ่งขึ้น คนในครอบครัวที่เคยไม่มั่นใจ ไม่เข้าใจ ก็เร่ิมที่จะสนใจและ

มีความมั่นใจที่จะทดลองแบ่งพ้ืนที่นาบางส่วนมาท าข้าวอินทรีย์ เช่น บางรายมีพ้ืนที่นา 12 ไร่ก็จะ

ทดลองท าข้าวอินทรีย์ประมาณ 1-2 ไร่ 

  4.5.1.2  การอบรมเพ่ิมเติมความรู้จากนักวิชาการ 

กลุ่มได้เรียนเชิญ รศ.ดร.สุภาพร ใจการุณ จากคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎ

อุบลราชานี มาฝึกอบรมรมให้ความรู้กับกลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านแคน โดยมีเป้าหมายเพ่ือ ให้ความรู้

เร่ือง 1) การท าข้าวอินทรีย์ และมาตรฐานข้าวอินทรีย์ การรับรองให้ได้ตามมาตรฐานข้าวอินทรีย์ 2) 

การใช้สมุนไพรเพื่อก าจัดศัตรูพืชแมลงเพ่ือลดการใช้สารเคมีในข้าว 3) ผลกระทบต่อสุขภาพจากการ

ใช้สารเคมี ผลการอบรมให้ความรู้กับกลุ่มเกษตรกร ท าให้เกษตรกรมีความตื่นตัว และเกิดความรู้ 

ความตระหนักในพิษภัยของสารเคมีมากขึ้น และส่งผลให้เกษตรกรเห็นความส าคัญของการผลิตข้าว

อินทรีย์และมีความเชื่อมั่นว่าเป็นแนวทางที่ดีมากส าหรับตนเองและผู้บริโภคที่จะได้รับความปลอดภัย

ในด้านสุขภาพและช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งนอกจากจะดีกับคนในยุคปัจจุบันแล้วยังส่งผลระยะ

ยาวที่ดีให้กับลูกหลานในอนาคตอีกด้วย 
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  4.5.1.3  การศึกษาดูตัวอย่างจริงจากแปลงนาอินทรีย์ของสมาชิก 

 โดยให้สมาชิกใหม่ที่สนใจไปดูพื้นที่นาจากนาแปลงใหญ่ของสมาชิกเดิม เพ่ือศึกษา 

การจัดท าพ้ืนที่นาในการปลูกข้าวอินทรีย์ เมล็ดพันธ์ุข้าวอินทรีย์ และปุ๋ยที่ใช้ในการท าข้าวอินทรีย์ 

การเก็บเกี่ยว การสีและการคัดเลือกเมล็ดพันธ์ุข้าวที่จะใช้ในปีต่อไป ผลที่เกิดขึ้น สมาชิกใหม่มีความรู้

มากยิ่งขึ้น มีความมั่นใจมากขึ้นที่จะน าไปทดลองท าจริงในแปลงของตัวเอง แต่ก็มีบางคนที่ไม่มั่นใจ 

เพราะยังกังวลเพ่ือผลผลิตและรายได้ว่าจะได้มากหรือไม่  

 4.5.1.4 การเติมความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานข้าวอินทรีย์จากการศึกษาดูงาน 

ทีมวิจัยโครงการวิจัยเรื่อง “การการรวมกลุ่มเกษตรกรในการสร้างมาตรฐานข้าว 
อินทรีย์ เพ่ือสร้างรายได้และสุขภาวะที่ดีของชุมชนบ้านแคน”  ได้ไปศึกษาดูงานที่ศูนย์การเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง พ่อพา สายสมบัติ อ าเภอนาจะหลวย จังหวัดอุบลราชธานี ในวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2563   

 สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการศึกษาดูงานในครั้งนี้จะเป็นในเรื่องการท าเกษตรอินทรีย์แบบ 
ผสมผสาน เพราะการที่จะท าเกษตรอินทรีย์เพียงอย่างเดียวนั้น โอกาสที่จะเกิดความยั่งยืนและ
ต่อเนื่องนั้นยาก ดังนั้น การที่จะท าเกษตรอินทรีย์จึงต้องมีการผสมผสานหลายอย่างที่มีความ
เหมาะสมตามบริบทของพ้ืนที่และที่ส าคัญต้องมีความพอเหมาะกับก าลังแรงงาน ทุนทรัพย์หรือต้นทุน
ที่มีอยู่จริง ซึ่ง “พ่อพา สายสมบัติ” ได้มีการท าการเกษตรอินทรีย์แบบผสมผสานตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง และประสมความส าเร็จอย่างเห็นผลชัดเจน เช่น มีการเลี้ยงปลาในนาข้าว ปลูกพริก ปลูก
พืชผักตามคันนา ปลูกผักผลไม้ตามฤดูกาล  

กลุ่มเกษตรอินทรีย์ชุมชนบ้านแคน ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์และได้
ดูสถานที่จริงซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยสร้างแรงจูงใจและผลักดันให้เกิดความเชื่อมั่นภายใน ที่จะส่งผลต่อการ
น ามาปฏิบัติ อย่างที่ คุณจักริน ภิญโญ ซึ่งเป็นพลังส าคัญในการขับเคลื่อนให้ เกิดการรวมกลุ่ม
เกษตรกรในการสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ เพ่ือสร้างรายได้และสุขภาวะที่ดีของชุมชนบ้านแคน ได้
กล่าวว่า “เมื่อเกิดพลัง เกิดความเชื่อมั่นแล้วจะมีการระเบิดออกมาจากภายใน และจ าน าสู่การลงมือ
ท าจริง” 
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ภาพที่ 4.2 การศึกษาแปลงนาจริงจากนาแปลงใหญ่ 



63 

 

  4.5.2 การสร้างรายได้ของกลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านแคน 
 จากกระบวนการท างานวิจัย ได้ก่อให้เกิดการสร้างรายได้ของกลุ่มเกษตรกรข้าวอินทรีย์บ้าน

แคน โดยมีการด าเนินงาน ดังนี้ 

  4.5.2.1  เข้าร่วมโครงการตลาดสีเขียวของโรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ   

  กลุ่มเกษตรกรข้าวอินทรีย์ของชุมชนบ้านแคนได้เข้าร่วมโครงการตลาดสีเขียวของ

โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ หรือที่เรียกกันว่า  ตลาดนัดสีเขียวโรงพยาบาล เดิม

โรงพยาบาลมีการเปิดตลาดสีเขียวเพ่ือให้กลุ่มเกษตรกรอินทรีย์น าผลผิตมาขายที่ตลาดโรงพยาบาลได้

สัปดาห์ละ 1 วัน คือ วันพฤหัส ตั้ งแต่ เวลา 7.00-14.00 น. โดยไม่มีค่าใช้ จ่ายใดๆทั้ งสิ้น  ซึ่ ง

โรงพยาบาลเห็นว่าผลการด าเนินงานที่ผ่านมาสามารถสร้างรายได้ให้กับกลุ่มเกษตรกรได้อีกทางหนึ่ง  

ตลาดได้รับความนิยมจากผู้บริโภคเป็นอย่างดี  และจากการพูดคุยของผู้บริหารกับทีมวิจัย เห็นว่า

น่าจะท าการขยายวันเปิดตลาดสีเขียวเพ่ิมเป็นสัปดาห์ละ 2 วัน คือ วันจันทร์และวันพฤหัส ซึ่งกลุ่ม

เกษตรกรข้าวอินทรีย์บ้านแคนได้น าผลผลิตข้าวอินทรีย์และผักปลอดสารไปจ าหน่ายที่ตลาด

โรงพยาบาล เป็นคร้ังแรก  ในวันที่ 2 มีนาคม 2563  โดยกลุ่มได้รวบรวมผลผลิตจากสมาชิกไปขายไห้

ในนามของกลุ่ม ผลสรุปว่า ทั้งข้าวอินทรีย์และผักอินทรีย์ที่น าไปขายในวันนั้น ผลการจ าหน่ายสินค้า

พบว่า กลุ่มสามารถขายผลผลิตได้หมดทกุอย่างทั้งข้าวอินทรีย์และผักอินทรีย์  
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                   ภาพที่ 4.3   การขายผลผลิตของกลุ่มที่ตลาดเขียว 
 
 4.5.2.2 แนวทางการเพ่ิมช่องทางตลาดกับโรงแรมทอแสง   
ทางอาจารย์ของมหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี ได้มีแนวทางจะช่วยประสานงานเปิด

ช่องทางตลาดขายข้าวอินทรีย์ของกลุ่มเพ่ิมกับโรงแรมทอแสง ซึ่งเป็นโรงแรมขนาดใหญ่ที่มีลูกค้า

ค่อนข้างมาก ประกอบกับเจ้าของโรงแรมมีแนวคิดและความสนใจที่จะสนับสนุนสินค้าเกษตรอินทรีย์

ของเกษตกร โดยสนใจที่จะรับซื้อข้าวอินทรีย์จากกลุ่มมาใช้ประกอบอาหารให้กับลูกค้าที่มาพัก  ซึ่ง

เร่ืองนี้จะมกีารประสานพูดคุยกันให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นต่อไป  

 4.5.2.3  แนวทางการเพ่ิมช่องทางตลาดโรงพยาบาล 

เบื้องต้น ได้มีการหารือพูดคุยกับผู้บริหารของโรงพยาบาลเพ่ือหารือเร่ืองการรับซื้อผลผลิตทั้ง

ข้าวและผักปลอดสารจากกลุ่มเกษตรกรข้าวอินทรีย์บ้านแคนให้กับโรงครัวของโรงพยาบาลเพ่ือมา
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ท าอาหารให้กับผู้ป่วยในโรงพยาบาล ซึ่งได้มีการหารือกันไปแล้วในเบื้องต้น มีแนวโน้มที่ดีว่าผู้บริหารมี

ความสนใจและรับเร่ืองนี้ไว้พิจารณา แต่ยังไม่มีข้อสรุปที่ชัดเจน ซึ่งจะได้มีการด าเนินการหารือร่วมกัน

ต่อไปในอนาคต  

 สรุปว่า  ในแง่ของการสร้างรายได้ ถ้าอนาคตสามารถเพ่ิมช่องทางตลาดดังกล่าวให้กับกลุ่ม

เกษตรกรได้มากยิ่งขึ้น ก็จะเป็นการเพ่ิมรายได้ให้กับกลุ่มเกษตรกรข้าวอินทรีย์บ้านแคนได้มากยิ่งขึ้น 

โดยเฉพาะตลาดโรงพยาบาลถ้าได้มีการ MOU กันอย่างชัดเจนก็จะช่วยเพ่ิมรายได้ให้กับกลุ่มเกษตรกร

ได้มากขึ้นอย่างชัดเจน เมื่อเกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้นก็จะสามารถเป็นการสร้างความเชื่อมั่นให้กับกลุ่ม

เกษตรกรทั้งกลุ่มเดิมและกลุ่มสมาชิกใหม่ในการขยายเพ่ิมพ้ืนที่ปลูกข้าวอินทรีย์และผักอินทรีย์ได้มาก

ยิ่งขึ้นอย่างแน่นอน และเมื่อเกษตรกรให้ความส าคัญกับการปลูกข้าวอินทรีย์และพืชผักอินทรีย์กันมาก

ขึ้นย่อมส่งผลดีโดยตรงกับสุขภาวะของผู้ผลิตและผู้บริโภคที่จะได้บริโภคอาหารที่ปลอดภัยและลด

ความเสี่ยงจากการเจ็บป่วยจากการได้รับสารพิษต่างๆมากข้ึนด้วยเช่นกัน 
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บทที่ 5 

 

สรุปผลการศึกษา  

 

5.1 สรุปผลการศึกษา  

การวิจัยการรวมกลุ่มเกษตรกรในการสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ เพ่ือสร้างรายได้และสุขภาวะ

ที่ดีของชุมชน ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี มีขอบเขตระยะเวลา

ในการด าเนินโครงการ 12 เดือน ตั้งแต่เดือนเมษายน 2562 – มีนาคม 2563 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

1) ศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหา ความพร้อม และ ความต้องการในการท าข้าวอินทรีย์ของกลุม 

เกษตรกรชุมชน ต าบลยางสักกระโพหลุม อ าเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 2) เพ่ือศึกษา

สถานการณ์กลุ่ม ศักยภาพและข้อจ ากัดการท านาอินทรีย์ของกลุมเกษตรกรชุมชน ต าบลยางสักกระโพหลุม 

อ าเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี 3)  เพ่ือศึกษาความรู้การสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ของกลุ่ม

เกษตรกรชุมชน ต าบลยางสักกระโพหลุม อ าเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี และ 4) เพ่ือส่งเสริมการท า

ข้าวอินทรีย์แก่เกษตรกร สร้างรายได้ และสุขภาวะที่ดีของชุมชน ต าบลยางสักกระโพหลุม อ าเภอมวง

สามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี  

พ้ืนที่ในการด าเนินการศึกษาคร้ังนี้ คือ พื้นที่ในต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วงสามสิบ 

จังวัดอุบลราชธานี 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคร้ังนี้เป็นประชาชนบ้านแคน ต าบลยางสักกระโพหลุ่ม อ าเภอม่วง

สามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี โดยการเก็บข้อมูลระดับครัวเรือนที่มีความสนใจเข้าร่วมโครงการ จ านวน 

35 ครัวเรือน ท าการศึกษาในช่วงเดือนเมษายน – มีนาคม 2563  ซึ่งทีมนักวิจัย ได้มีการด าเนินการ

ตามข้ันตอนและวิธีด าเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจัย  ได้ดังนี ้

 

5.1.1 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์  

1. จากการศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหา ความพร้อมและความต้องการในการท า 

ข้าวอินทรีย์ ของเกษตรกร พบว่า สถานการณ์การท านา  สภาพพ้ืนที่ของชุมชนบ้านแคน เป็นพื้นที่ลุ่ม 

พ้ืนที่ราบ และพ้ืนที่ที่ดอน ซึ่งมีลักษณะของดินเป็นดินทราย ส่วนที่ลุ่มจะเป็นดินเหนียว ทั้งนี้ชุมชนบ้าน

แคนใช้พ้ืนที่ลุ่มและพ้ืนที่ราบส าหรับปลูกข้าว พ้ืนที่ลุ่มที่ใช้ส าหรับปลูกข้าวจะได้ผลผลิตในปริมาณมาก 

เนื่องจากจะมีน้ าขังตลอดเวลา โดยพ้ืนที่ลุ่มชุมชนส่วนใหญ่จะปลูกข้าวเหนียว เนื่องจากข้าวเหนียว

ระยะเวลาการเก็บเกี่ยวจะช้ากว่าข้าวหอมมะลิ และในช่วงเก็บเกี่ยวถึงแม้น้ าจะขังแต่ก็ได้ข้าวที่สวยงาม
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เช่นเดิม ส่วนพ้ืนที่ราบจะปลูกข้าวหอมมะลิ จะท าให้ได้ผลผลิตในปริมาณมาก และเมล็ดข้าวมีความ

สวยงามกว่าปลูกในที่ลุ่ม เพราะน้ าขังจะท าให้เมล็ดข้าวหอมมะลิไม่สวย 

สภาพปัญหาที่พบได้แก่  1) สมาชิกในครอบครัวของเกษตรกรบางรายไม่เข้าใจและ

ไม่สนับสนุนเกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์  2) พ้ืนที่(นา)ข้างเคียงไม่เข้าใจและไม่ให้ความร่วมมือในการท า

เกษตรอินทรีย์  3) การท าเกษตรอินทรีย์ท าให้เกิดโรค วัชพืช และแมลงรบกวน  4) สภาพดินไม่

เหมาะสมในการท าเกษตรอินทรีย์   5) ผลผลิตและรายได้ต่อไร่ลดลง  6) รายจ่ายต้นทุนทาง

การเกษตรสูงกว่ารายได้  

และเมื่อได้มีการเจาะลึกลงไปถึงประเด็นในเร่ืองความพร้อมและความต้องการใน 

การท าข้าวอินทรีย์นั้นท าให้รู้ว่าเกษตรกรมีความต้องการในการท าข้าวอินทรีย์ ที่ได้มาตรฐาน เพ่ือที่จะ

ได้เป็นการเพ่ิมรายได้ ลดต้นทุนในการซื้อปุ๋ยเคมี ลดการท าลายสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศ และ

อีกข้อหนึ่งคือ จะได้เป็นการลดความเสี่ยงต่อสุขภาพทาง ลดการใช้สารเคมีที่เป็นผลท าให้เสี่ยงต่อการ

เป็นมะเร็งได้ง่าย ซึ่งในการท าข้าวอินทรีย์นั้นจะมีทั้งการที่ทดลองปรับมาเป็นนาข้าวอินทรีย์ใน

บางส่วน เช่น มีที่นา 10 ไร่ ก็จะแบ่งท าข้าวอินทรีย์ประมาณ 3-4 ไร่ ตามก าลังที่คิดว่าจะดูแลได้ และ

ถ้าได้ผลถึงจะมีการขยายเพ่ิมมากขึ้นในปีต่อๆไป 

 

2. ศึกษาสถานการณ์กลุ่ม ศักยภาพและข้อจ ากัดการท านาอินทรีย์ของกลุมเกษตรกร

ชุมชน ต าบลยางสักกระโพหลุม พบว่า การรวมกลุ่มเกษตรอินทรีย์ ชุมชนมีการรวมกลุ่มกันในการท านา

ข้าวอินทรีย์แต่เป็นการรวมกลุ่มกันบางชุมชนทั้งในชุมชนตนเองและชุมชนใกล้เคียง ตามความสมัครใจ เช่น 

กลุ่มนาแปลงใหญ่  ท าให้กลุ่มที่เกิดขึ้นยังไม่ขยายไม่มากเท่าที่ควร ด้วยเหตุปัจจัยหลายๆอย่าง เช่น ยังขาด

ความรู้ความเข้าใจในการท าข้าวอินทรีย์ จึงยังไม่กล้าที่จะร่วมกลุ่มในการท านาข้าวอินทรีย์ แต่เมื่อสอบถาม

ไปว่าถ้าหากมีการรวมกลุ่มเพ่ือท านาข้าวอินทรีย์ให้ได้ตามมาตรฐาน  เกินกว่าร้อยละ 80 ที่มีความพร้อม

และมีความสนใจที่จะรวมกลุ่ม ซึ่งท าให้มองเห็นถึงพลังและศักยภาพที่ซ่อนอยู่  

ศักยภาพ พบว่า 1) เกษตรกรมีการถือครองที่ดินเฉลี่ยใกล้เคียงกัน 18.43 ไร่ต่อ

ครัวเรือน โดยเกษตรกรส่วนใหญ่จะมีพ้ืนที่ถือครอง ระหว่าง 6-60 ไร่ต่อครัวเรือน และเป็นที่ดินท ากิน

เป็นของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 95.15 และมีบางส่วนเป็นที่นาของเครือญาติ 2) ความรู้ในการท า

เกษตรอินทรีย์ พบว่า มีกลุ่มเดิมที่ท าข้าวอินทรีย์มากก่อนแล้ว 7 คน ซึ่งมีประสบการณ์ในการท า

มาแล้วไม่ต่ ากว่าคนละประมาณ 3 ปี และมีความรู้การท าข้าวอินทรีย์เพ่ือให้ได้ตามมาตรฐานข้าว

อินทรีย์ของกลุ่มนาแปลงใหญ่ จนสามารถถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์ให้กับสมาชิกใหม่ได้เป็นอย่าง

ดี 3) ความรู้ในการคัดแยกเมล็ดพันธ์ุเพ่ือใช้เป็นพันธ์ุข้าวในปีต่อไป ซึ่งเกษตรกรทั้ง 7 รายม ี
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ความรู้ในการคัดเมล็ดพันธ์ุข้าวไว้ใช้เอง ท าให้ไม่ต้องซื้อเมล็ดพันธ์ุข้าวทั้งหมด เป็นการช่วยลดต้นทุน

ในการซื้อเมล็ดพันธ์ุข้าวให้กับเกษตรได้ดีในระดับหนึ่ง และ 4) การได้รับทุนการสนับสนุนจากองค์กร 

หน่วยงาน พบว่า เกษตรอ าเภอเคยให้การสนับสนุนกลุ่มในด้านความรู้วิชาการ มีการจัดฝึกอบรมให้

ความรู้เร่ืองการท าข้าวอินทรีย์ให้กับกลุ่มหลายคร้ัง  

ข้อจ ากัด พบว่า 1) ขาดแรงงาน ท าให้สามารถท านาอินทรีย์ได้ในปริมาณจ ากัดไม่

สามารถขยายพ้ืนที่การท านาอินทรีย์ได้มากตามความต้องการ 2) ขาดความรู้ในด้านนวัตกรรม

สมัยใหม่ ทีจะช่วยในการลดต้นทุนการผลิตข้าวอินทรีย์ 3) ขาดความรู้การยกระดับมาตรฐานข้าว

อินทรีย์ในระดับที่สูงขึ้น 4) ขาดความรู้ด้านการประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ข้าวอินทรีย์ สู่กลุ่มลูกค้าทั้งใน

ชุมชนและต่างพ้ืนที่  และ  5) ขาดการประสานงานกับองค์กรหน่วยงานรัฐ หรือภาคเอกชน ที่ให้การ

สนับสนุนในกระบวนการผลิตข้าวอินทรีย์ ซึ่งมีหลายหน่วยงานที่มีนโยบายให้การสนับสนุนในเร่ือง

ต่างๆ แต่กลุ่มไม่มีการท างานเชิงรุกในการประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จึงท าให้ขาดโอกาสใน

การพัฒนาคุณภาพผลผลิตและการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผลิตภัณฑ์ข้าวอินทรีย์ได้มากเท่าท่ีควร 

   
3. เพ่ือศึกษาความรู้การสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ของกลุ่มเกษตรกรชุมชน ต าบลยางสัก

กระโพหลุม อ าเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี ที่ผ่านมากลุ่มนาแปลงใหญ่ ได้ใช้มาตรฐานข้าว

อินทรีย์ของส านักวิจัยและพัฒนาข้าวกรมการค้าข้าวเป็นมาตรฐานในการผลิตข้าวอินทรีย์ของกลุ่ม

เร่ือยมาจนถึงปัจจุบัน จากการศึกษาดูงานและจากกระบวนการวิจัย กลุ่มเกษตรนาแปลงใหญ่จึงเห็น

ความส าคัญของการพัฒนามาตรฐานข้าวอินทรีย์ของกลุ่ม  จึงได้มีการประชุมปรึกษาหารือกันเพ่ือหา

แนวทางในการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานข้าวอินทรีย์ และมีข้อสรุปร่วมกันว่า ต้องมีกติกาเพ่ิมเติมที่

ชัดเจนในการผลิตข้าวอินทรีย์ให้ได้คุณภาพ และมีข้อสรุปของกติกาที่ปฏิบัติร่วมกัน ดังนี้  

1. ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยคอกเท่านั้น 
2. ไม่เผาตอฟางข้าว 
3. ต้องมีการปลูกพืชคลุมดินหรือพืชบ ารุงดินหลังมีการเก็บเกี่ยว เช่น ปอเทือง 
4. เขตแดนต้องมีแนวกันชน 
5. แหล่งน้ าในการท าการเกษตรต้องไม่ใกล้แหล่งชุมชน 
6. ดินในการท าการเกษตรต้องไม่ใกล้แหล่งชุมชน 

7. ถ้าเป็นขี้ไก่ต้องผ่านการหมักเพ่ือฆ่าเชื้ออย่างน้อย 3 เดือน 
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8. การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว อุปกรณ์ท่ีใช้ต้องไม่ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อคุณภาพของผลผลิตและต้องเก็บเกี่ยวอย่างระมัดระวังไม่ให้เกิดการปน
ของพันธ์อ่ืน 

9. การขนย้ายและการเก็บรักษา อุปกรณ์ภาชนะและพาหนะที่ใช้ในการขนย้ายและ
เก็บรักษาต้องแยกออกจากแปลงเคมีและสถานที่ต้องถูกสุขลักษณะ 

 

4. เพ่ือส่งเสริมการท าข้าวอินทรีย์แก่เกษตรกร สร้างรายได้ และสุขภาวะที่ดีของชุมชน  

ต าบลยางสักกระโพหลุม อ าเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี  

กิจกรรมส่งเสริมกลุ่มเกษตรกรท านาอินทรีย์ชุมชนบ้านแคน ผ่านกระบวนการวิจัย

ในหลายรูปแบบ หลายวิธีการ ดังนี้ 

   1) การจัดเวทีประชาคมหมู่บ้านและการถ่ายทอดความรู้จากสมาชิกเดิมสู่

สมาชิกใหม่ การด าเนินงานส่งผลท าให้สมาชิกในกลุ่มเดิมมีความมั่นใจมากยิ่งขึ้น คนในครอบครัวที่

เคยไม่มั่นใจ ไม่เข้าใจ ก็เร่ิมที่จะสนใจและมีความมั่นใจที่จะทดลองแบ่งพ้ืนที่นาบางส่วนมาท าข้าว

อินทรีย์ เช่น บางรายมีพ้ืนที่นา 12 ไร่ก็จะทดลองท าข้าวอินทรีย์ประมาณ 1-2 ไร่ 

   2) การอบรมเพ่ิมเติมความรู้จากนักวิชาการ กลุ่มได้เรียนเชิญ รศ.ดร.สุภา

พร ใจการุณ จากคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชานี มาฝึกอบรมรมให้ความรู้

กับกลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านแคน โดยมีเป้าหมายเพ่ือ ให้ความรู้เร่ือง 1) การท าข้าวอินทรีย์ และ

มาตรฐานข้าวอินทรีย์ การรับรองให้ได้ตามมาตรฐานข้าวอินทรีย์ 2) การใช้สมุนไพรเพื่อก าจัดศัตรูพืช

แมลงเพ่ือลดการใช้สารเคมีในข้าว 3) ผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมี ผลการอบรมให้ความรู้

กับกลุ่มเกษตรกร ท าให้เกษตรกรมีความตื่นตัว และเกิดความรู้ ความตระหนักในพิษภัยของสารเคมี

มากขึ้น และส่งผลให้เกษตรกรเห็นความส าคัญของการผลิตข้าวอินทรีย์และมีความเชื่อมั่นในการ

ขยายสมาชิกและเพ่ิมพ้ืนที่การผลิตข้าวอินทรีย์เพ่ิมข้ึน 

   3) การศึกษาดูตัวอย่างจริงจากแปลงนาอินทรีย์ของสมาชิก   โดยให้สมาชิก

ใหม่ที่สนใจไปดูพ้ืนที่นาจากนาแปลงใหญ่ของสมาชิกเดิม เพ่ือศึกษาการจัดท าพ้ืนที่นาในการปลูกข้าว

อินทรีย์ เมล็ดพันธ์ุข้าวอินทรีย์ และปุ๋ยที่ใช้ในการท าข้าวอินทรีย์ การเก็บเกี่ยว การสีและการคัดเลือก

เมล็ดพันธ์ุข้าวที่จะใช้ในปีต่อไป ผลที่เกิดขึ้น สมาชิกใหม่มีความรู้มากยิ่งขึ้น มีความมั่นใจมากขึ้นที่จะ

น าไปทดลองท าจริงในแปลงของตัวเอง 

  4) การเติมความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานข้าวอินทรีย์จากการศึกษาดูงาน  ได้ไป
ศึกษาดูงานที่ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง พ่อพา สายสมบัติ อ าเภอนาจะหลวย จังหวัด
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อุบลราชธานี กลุ่มเกษตรอินทรีย์ชุมชนบ้านแคน ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรอินทรีย์และ
ได้ดูสถานที่จริงซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยสร้างแรงจูงใจและผลักดันให้เกิดความเชื่อมั่นภายใน ที่จะส่งผลต่อการ
น ามาปฏิบัติ อย่างที่ คุณจักริน ภิญโญ ซึ่งเป็นพลังส าคัญในการขับเคลื่อนให้เกิดการรวมกลุ่มเกษตรกร
ในการสร้างมาตรฐานข้าวอินทรีย์ เพ่ือสร้างรายได้และสุขภาวะที่ดีของชุมชนบ้านแคน ได้กล่าวว่า “เมื่อ
เกิดพลัง เกิดความเชื่อมั่นแล้วจะมีการระเบิดออกมาจากภายใน และจ าน าสู่การลงมือท าจริง” 
  การสร้างรายได้ จากกระบวนการท างานวิจัยได้ก่อให้เกิดการสร้างรายได้ของกลุ่ม

เกษตรกรข้าวอินทรีย์บ้านแคน โดยมีการด าเนินงาน ดังนี้  

1) เข้าร่วมโครงการตลาดสีเขียวของโรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิรา 

ลงกรณ  สัปดาห์ละ 2 วัน  ซึ่งกลุ่มเกษตรกรข้าวอินทรีย์บ้านแคนได้น าผลผลิตข้าวอินทรีย์และผัก

ปลอดสารไปจ าหน่ายที่ตลาดโรงพยาบาล เป็นคร้ังแรก  ในวันที่ 2 มีนาคม 2563  ผลปรากฏว่าสินค้า

ที่น าไปจ าหน่ายสามารถขายได้หมดทั้งข้าวอินทรีย์และพืชผักอินทรีย์ เป็นการสร้างรายได้ให้กับกลุ่ม

เกษตรอินทรีย์บ้านแคนได้เป็นอย่างดี 

2) แนวทางการเพ่ิมช่องทางตลาด ทีมวิจัยและที่ปรึกษาได้มีความ 
พยายามประสานงานการเพิ่มช่องทางตลาด 2 แห่ง คือ กับโรงพยาบาล๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ

และภาคธุรกิจ คือ โรงแรมทอแสง  ซึ่งอยู่ระหว่างการพูดคุยหารือในเบื้องต้น แต่มีแนวโน้มในทางที่ดี 

โดยเฉพาะโรงพยาบาล ซึ่งได้ประชุมกับผู้บริหารโรงพยาบาลไปแล้วหนึ่งคร้ัง  หากกลุ่มสามารถเพ่ิม

ช่องทางการตลาดทั้งสองแห่งได้ คาดว่าจะส่งผลให้กลุ่มเกษตรกรอินทรีย์ชุมชนสามารถบ้านแคน มี

ความมั่นใจที่จะขยายพ้ืนที่ปลูกข้าวอินทรีย์และผลผลิตพืชผักอ่ืนๆเพ่ิมขึ้นและสามารถสร้างรายได้

ให้กับกลุ่มเกษตรได้อย่างมากข้ึนอย่างแน่นอน 

 

5.2  ข้อเสนอแนะ 

 ต่อการพัฒนา คือ หน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องควรให้การสนับสนุนส่งเสริมให้กลุ่มเกษตรกร

ท านาอินทรีย์มีการท าข้าวอินทรีย์ที่ได้มาตรฐานสูงขึ้นและควรเพ่ิมขีดความสามารถให้กลุ่มมีความรู้ใน

ด้านการบริหารจัดการกลุ่ม โดยเฉพาะความรู้ทักษะในด้านการเพิ่มช่องทางตลาดได้หลายๆช่องทาง

เพ่ือให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึนและเป็นการสร้างความเชื่อมั่นในการขยายฐานการผลิตอีกด้วย 

 ต่องานวิจัย ควรมีการศึกษาวิจัยในประเด็นสุขภาพของกลุ่มเกษตรกร เช่น การตรวจหา

สารเคมีในเลือด เพ่ือที่จะได้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการสร้างความตระหนัก อันจะน าไปสู่การลด ละ เลิก

การใช้สารเคมีของเกษตรกร เป็นการลดความเสี่ยงในการเจ็บป่วยและไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการ

รักษาพยาบาล ซึ่งหากเกษตรกรเจ็บป่วยจะท าให้ต้องเสียค่ารักษาพยาบาลเป็นจ านวนมากทีเดียว 
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โทรศัพท์มือถือ 061-4246067                             
 

ต าแหน่งปัจจุบัน (ทางวิชาการ/ราชการ) : พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
สังกัด/หน่วยงาน/ที่อยู่ : โรงพยำบำล ๕๐ พรรษำ มหำวชิรำลงกรณ 
ที่อยู่ เลขที่ 300 หมู่ 3 ต ำบลไร่น้อย อ ำเภอเมือง จังหวัดอุบลรำชธำนี  34000 
โทรศัพท์ 045-319300 ต่อ 1382  1392   
โทรศัพท์มือถือ 095-5098654  E-mail : ae-ew@hotmail.com 
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   ดร. อุทัย  อันพิมพ์  

ผู้ร่วมโครงการ: นักวิจัยชุมชน 
1.ชื่อ-สกุล (ภำษำไทย) :  นำยสุวรรณ อุ้มบุญ 
ที่อยู่ : บ้ำนแคน ต ำบลยำงสักกระโพหลุม อ ำเภอมวงสำมสิบ จังหวัดอุบลรำชธำนี 34190  
โทรศัพท์มือถือ 088 - 130427            
 

2.ชื่อ-สกุล (ภำษำไทย) :  นำงวิไล สำยแวว   
ที่อยู่ : บ้ำนหนองบัวแดง ต ำบลยำงสักกระโพหลุม อ ำเภอมวงสำมสิบ จังหวัดอุบลรำชธำนี 34190  
โทรศัพท์มือถือ 085-2057338        
 

3. ผู้ร่วมโครงกำร: นักวิจัยชุมชน 
ชื่อ-สกุล (ภำษำไทย) :  นำงอรอุมำ ภิญโญ   
ที่อยู่ : บ้ำนหนองบัวแดง ต ำบลยำงสักกระโพหลุม อ ำเภอมวงสำมสิบ จังหวัดอุบลรำชธำนี 34190  
โทรศัพท์มือถือ 080-7245815  
 

4. ผู้ร่วมโครงกำร: นักวิจัยชุมชน 
ชื่อ-สกุล (ภำษำไทย) :   นำงนงลักษณ์ สุขหงษำ  
ที่อยู่ : บ้ำนหนองบัวแดง ต ำบลยำงสักกระโพหลุม อ ำเภอมวงสำมสิบ จังหวัดอุบลรำชธำนี 34190  
โทรศัพท์มือถือ 087-8809051 
 

5. ผู้ร่วมโครงกำร: นักวิจัยชุมชน 
ชื่อ-สกุล (ภำษำไทย) :  นำงปรำณี มะลิศรี   
ที่อยู่ : บ้ำนหนองบัวแดง ต ำบลยำงสักกระโพหลุม อ ำเภอมวงสำมสิบ จังหวัดอุบลรำชธำนี 34190  
 

6. ผู้ร่วมโครงกำร: นักวิจัยชุมชน 
ชื่อ-สกุล (ภำษำไทย) :  นำงกัลยำ ธำนี   
ที่อยู่ : บ้ำนหนองบัวแดง ต ำบลยำงสักกระโพหลุม อ ำเภอมวงสำมสิบ จังหวัดอุบลรำชธำนี 34190  
โทรศัพท์มือถือ 086 - 8761467 

ต าแหน่งปัจจุบัน (ทางวิชาการ/ราชการ) : อำจำรย์ 
สังกัด/หน่วยงาน/ที่อยู่ : คณะบริหำรศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี   
ที่อยู่ เลขที่ 85 ถนนสถลมำร์ค ต ำบลเมืองศรีไค อ ำเภอวำรินช ำรำบ จังหวัดอุบลรำชธำนี 

34190   
โทรศัพท์มือถือ 081-8773460   E-Mail : uthaiunphim@gmail.com 

 
โทรศัพท์มือถือ 095-5098654  E-mail : ae-ew@hotmail.com 

 
 

mailto:uthaiunphim@gmail.com
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7. ผู้ร่วมโครงกำร: นักวิจัยชุมชน 
ชื่อ-สกุล (ภำษำไทย) :  นำงทองลำ  จอมหงส์  
ที่อยู่ : บ้ำนนำดี ต ำบลยำงสักกระโพหลุม อ ำเภอมวงสำมสิบ จังหวัดอุบลรำชธำนี 34190  
โทรศัพท์มือถือ 087 - 4526256 
 

8. ผู้ร่วมโครงกำร: นักวิจัยชุมชน 
ชื่อ-สกุล (ภำษำไทย) :  นำงอนุธิดำ เหล่ำโก้ก  
ที่อยู่ : บ้ำนนำดี ต ำบลยำงสักกระโพหลุม อ ำเภอมวงสำมสิบ จังหวัดอุบลรำชธำนี 34190  
โทรศัพท์มือถือ 096 – 7651542 

 

14. ผู้ร่วมโครงกำร: นักวิจัยชุมชน 
ชื่อ-สกุล (ภำษำไทย) :  นำงบุญโฮม ไทยเจริญ  
ที่อยู่ : บ้ำนนำดี ต ำบลยำงสักกระโพหลุม อ ำเภอมวงสำมสิบ จังหวัดอุบลรำชธำนี 34190  
โทรศัพท์มือถือ 088 - 0471537 

 
 
 
 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



77 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ภาพกิจกรรมร่วมกับทีมวิจัยชุมชน 
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ประชุมทีมวิจัยเพื่อท าความเขาใจรายละเอียดของโครงการเตรียมความพรอมแบงบทบาท หนาที่การท างาน  

และวางแผนปฏิบัติงานรวมกัน 
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ประชุมออกแบบเครื่องมือ 

 

 

 

 

                      

  
 

รายงานผลการท างานวิจัยระยะที่ 1 

 

ทีมวิจัยปฏิบัติการจัดเก็บข้อมูล 
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ทีมวิจัยปฏิบัติการจัดเก็บข้อมูล 
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