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บอกเลาเพ่ือความเขาใจรวมกัน 
 
งานวิจัยเพ่ือทองถ่ินเปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ ต้ังคำถาม 

วางแผน หาขอมูล ทดลองทำ วิเคราะห สรุปผลการทำงานและหาคำตอบเพ่ือปรับปรุงงานตอไป” กลาวคือ 
งานวิจัยเพ่ือทองถ่ินเปนเครื่องมือหนึ่งท่ีเนนการให “คน” ในชุมชนเขามารวมในกระบวนการวิจัย ตั้งแตการ
เริ่มคิด การตั้งคำถาม การวางแผน และคนหาคำตอบอยางเปนระบบเปนรูปธรรม โดยเรียนรูจากการ
ปฏิบัติการจริง (Action Research) อันทำใหชุมชนไดเรียนรู สรางผลงาน มีความเกงข้ึนในการแกปญหาของ
ตนเอง และสามารถใชกระบวนการนี้ในการแกไขปญหาอ่ืน ๆ ในทองถ่ิน โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรู
อยางเปนเหตุเปนผล   ดังนั้นจุดเนนของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน จึงอยูท่ี “กระบวนการ” มากกวา “ผลลัพธ” 
เพ่ือใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง และใหงานวิจัยมีสวนในการแกปญหาของชาวบาน รวมท้ัง
เกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนจริงในชุมชน ซ่ึงจะตองอาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เปนวิธีการ
เพ่ือใหคนในชุมชน ท้ังชาวบาน ครู นักพัฒนา สมาชิกอบต. ขาราชการ หรือกลุมคนอ่ืนๆ เขามารวมหา รวม
ใช “ปญญา” ในกระบวนการวิจัย 

 
 “กระบวนการวิจัยเพ่ือทองถิ่น” หมายถึง การทำงานอยางเปนข้ันตอน เพ่ือตอบ “คำถาม”  

หรือ “ความสงสัย” บางอยาง ดังนั้นสิ่งสำคัญคือประเด็น “คำถาม” ตองคมชัด โดยมีการแยกแยะประเด็น
วา  ขอสงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” กอนทำ มีการวิเคราะหความนาเชื่อถือของขอมูล มีการ 
“วางแผน” การทำงานบนฐานขอมูลท่ีมีอยู และในระหวางลงมือทำมีการ “บันทึก” มีการ “ทบทวน” 
ความกาวหนา “วิเคราะห” ความสำเร็จและอุปสรรคอยางสม่ำเสมอ เพ่ือ “ถอด”  กระบวนการเรียนรูท่ี
เกิดข้ึนออกมาใหชัดเจน     ในท่ีสุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบคำถามท่ีตั้งไวแลวอาจจะทำใหมใหดี
ข้ึน ตลอดจนสามารถนำไปใชเปนบทเรียนสำหรับเรื่องอ่ืน ๆ หรือพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ตอไป  ซ่ึงท้ังหมดนี้กระทำโดย 
“ผูท่ีสงสัย”  ซ่ึงเปนคนในทองถ่ินนั่นเอง ดังนั้นกระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินจึงเปนงานวิจัยอีกแบบหนึ่ง
ท่ีไมยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แตเปนการสรางความรูในตัวคนทองถ่ิน โดยคนทองถ่ิน 
เพ่ือคนทองถ่ิน โดยมุงแกไขปญหาดวยการทดลองทำจริง และมีการบันทึกและวิเคราะหอยางเปนระเบียบ 
การวิจัยแบบนี้จึงไมใชเครื่องมือทางวิชาการ ไมใชของศักดิ์สิทธิ์ ท่ีผูกขาดอยูกับครูบาอาจารย แตเปน
เครื่องมือธรรมดาท่ีชาวบานก็ใชเปน เปนประโยชนในชีวิตประจำวันได 

 
 สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ไดใชวิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินตามแนวคิดและหลักการดังกลาว
มาแลวในระยะเวลาหนึ่ง พบวา ชาวบานหรือทีมวิจัยสวนใหญสามารถสะทอนการดำเนินงานดวยการบอก
เลาไดเปนอยางดี  ในขณะเดียวกันก็พบวา การเขียนรายงาน เปนปญหาท่ีสรางความหนักใจใหแกนักวิจัย
เปนอยางยิ่ง ดังนั้นดวยความตระหนักถึงสถานการณปญหาดังกลาว สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน จึงไดปรับ
รูปแบบการเขียนรายงานวิจัย ใหมีความยืดหยุน และมีความงายตอการนำเสนองานออกมาใน รูปแบบท่ี
นักวิจัยถนัด โดยไมยึดติดในเรื่องของภาษาและรูปแบบท่ีเปนวิชาการมากเกินไป ซ่ึงเปาหมายสำคัญของ
รายงานวิจัยยังคงมุงเนนการนำเสนอใหเห็นภาพของกระบวนการวิจัยมากกวาผลลัพธท่ีไดจากการวิจัย โดย
กลไกสำคัญท่ีจะชวยใหนักวิจัยใหมีความสามารถเขียนรายงานท่ีนำเสนอกระบวนการวิจัยไดชัดเจนยิ่งข้ึน คือ 
ศูนยประสานงานวิจัย (Node) ในพ้ืนท่ี ซ่ึงทำหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัยมาตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังจบการ
ทำงานวิจัย ดังนั้น Node จะรับรูพัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะหเนื้อหาหรือ



   

กิจกรรมของโครงการจึงเปนการทำงานรวมกันระหวาง Node และนักวิจัย ซ่ึงความรวมมือดังกลาวไดนำมา
ซ่ึงการถอดบทเรียนโครงการวิจัยสูการเขียนมาเปนรายงานวิจัยท่ีมีคุณคาในท่ีสุด 
 
 อยางไรก็ตาม   รายงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินอาจไมสมบูรณแบบดังเชนรายงานวิจัยเชิงวิชาการโดยท่ัวไป 
หากแตไดคำตอบและเรื่องราวตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการวิจัย ซ่ึงทานสามารถเขาไปคนหา ศึกษาและ
เรียนรูเพ่ิมเติมไดจากพ้ืนท่ี 
 
 

สกว.ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 



บทคัดยอ  

 โครงการการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตทางการเกษตรเคมีสูเกษตรปลอดภัยอันจะนำไปสูการฟนฟูวิถี

ชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง ต.บานเหลา  อ.แมใจ จ.พะเยา มีวัตถุประสงคการวิจัย คือ 1) 

เพ่ือศึกษาสถานการณ ศักยภาพวิถี องคความรูและภูมิปญญาวิถีการผลิตเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรใน

ชุมชนตนน้ำอิง  2) เพ่ือสรางกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกร

ในชุมชนตนน้ำอิง  3) เพ่ือประเมินการปรับตัว เปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตการเกษตรของครัวเรือน

เกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง  

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ดวยกระบวนการวิธีการงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 

(Community Based Research : CBR.) มีกระบวนการวิธีการ 7 ข้ันตอนคือ ข้ันตอนการพัฒนาขอเสนอ

โครงการวิจัย ข้ันตอนการเตรียมทีมวิจัย ข้ันตอนการเตรียมชุมชนและกลุมเปาหมายการวิจัย ข้ันตอนการ

เก็บรวบรวมขอมูล ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลและกำหนดทางเลือกในการแกไขปญหา ข้ันตอนการทดลอง

ปฏิบัติการแกปญหา ข้ันตอนการสรุปผลและการนำเสนอผลการวจิัย โดยใชเครื่องมือเพ่ือสรางการมีสวนรวม

ในการเรียนรูเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ประกอบดวย ปฏิทินการผลิต เสนประวัติศาสตร แผนผังทรัพยากร

ชุมชน แผนท่ีภาพถายทางอากาศ โองเศรษฐกิจ แบบสัมภาษณ แนวประเด็นคำถามในการระดมขอมูลจาก

กลุมยอย แบบสำรวจเกษตรกร แบบบันทึกการเยี่ยมแปลงเกษตรกร 

 ผลการวิจัย ทำใหเกิดชุดความรูจากการวิจัยของชุมชน 3 ชุด คือองคความรูเรื่อง สถานการณ 

ศักยภาพวิถี องคความรูและภูมิปญญาวิถีการผลิตเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนตนน้ำอิง องค

ความรูเรื่องวิธีการสรางกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรใน

ชุมชนตนน้ำอิง  องคความรูเรื่องการปรับตัวเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกร

ชุมชนตนน้ำอิง และเกิดการรวมกลุมเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยตำบลบานเหลา จำนวน 28 คน สรางการ

เรียนรูแลกเปลี่ยนภายในกลุมและเชื่อมการเรียนรู ประสานงานกับหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของ ซ่ึงสมาชิกใน

กลุมนี้ไดผานการรับรองแปลงเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม SDGsPGS จังหวัดพะเยา จากสมาพันธ

เกษตรกรรมยั่งยืนจังหวัดพะเยา จำนวน 7 ราย  และจากการะบวนการดำเนินงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินนี้ไดทำให

นักวิจัยทองถ่ิน จำนวน 12 คน เกิดการเรียนรูรวมกัน 6 ดาน คือ ดานกระบวนการการทำวิจัย ดานการ

ทำงานเปนทีม ดานการพัฒนาศักยภาพนักวิจัยทองถ่ิน ดานการสรางเครือขาย ดานการจัดความสัมพันธ

ภายในทีม และดานการทำงานแบบมีสวนรวม  
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บทท่ี 1 

บทนำ 

1.1 หลักการและเหตุผล   
 

ตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา ตั้งอยูทางทิศตะวันออกของอำเภอแมใจ  อาณาเขตทิศ
เหนือ ติดตอกับ ตำบลทานตะวัน อำเภอพาน จังหวัดเชียงราย ทิศใต ติดตอกับ ตำบลแมใจ อำเภอแมใจ 
จังหวัดพะเยา ทิศตะวันออก ติดตอกับ ตำบลศรีถอย ตำบลเจริญราษฎร ตำบลปาแฝก อำเภอแมใจ จังหวดั
พะเยา  ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตำบลปาแงะ อำเภอปาแดด จังหวัดเชียงราย และตำบลแมปม อำเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา มีจำนวนประชากรทั้งสิ้น 7,930 คน แยกเปน ชาย 3,917 คน หญิง 4,013 คน มีครัวเรือน
ท้ังสิ้น 2,796 ครัวเรือน ประกอบดวย 14 หมูบาน คือ หมู 1 บานเหลาออย หมู 2 บานหนองบัว หมู 3 บาน
เหลาเกา หมู 4 บานเหลาธาตุ หมู 5 บานไรออย หมู 6 บานดงอินตา หมู 7 บานดงบุญนาค หมู 8 บานสัน
กำแพง หมู 9 บานดงอินตาใต หมู 10 บานรองศรีดอนมูล หมู 11 บานดงอินตาเหนือ หมู 12 บานเหลา
พัฒนา หมู 13 บานเดนโพธิ์ทอง และ หมู 14 บานเหลาศรีดอนตัน พื้นที่ตำบลบานเหลาทั้งหมด 99.154 
ตารางกิโลเมตร (61,000 ไร) มีลักษณะเปนที่ราบระหวางภูเขา พื้นที่ลาดเอียงจากทิศตะวันออกไปทางทิศ
ตะวันตก โดยมีเทือกเขาอยูทางทิศตะวันออก มีหนองเล็งทรายอยูดานทิศตะวันตก และมีอางเก็บน้ำแมปมอ
ยูดานทิศตะวันออกเฉียงใต พื้นที่ของตำบลเปนพื้นที่ปาประมาณรอยละ 60 ซึ่งอยูในเขตอุทยานแหงชาติ
แมปม เปนแหลงกำเนิดตนน้ำที ่ไหลลงสูหนองเล็งทรายและไหลลงสู กวานพะเยา ประชากรสวนใหญ 
ประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรม ผลผลิตที่สำคัญ ไดแก ขาว ขาวโพด ถั่วลิสง  และผลไมที่ขึ้นชื่อ ไดแก 
แตงโม ปจจุบันเกษตรกรนิยมปลูกไมผลกันมากขึ้น เชน ลิ้นจี่ ลำไย มะขาม แคนตาลูป เปนตน  สำหรับ
อาชีพนอกภาคเกษตรกรรม ไดแก การประมง การเลี้ยงสัตว รับจางท่ัวไป คาขาย และรับราชการ      

 
 จากการพัฒนาของหมูบานโดยเฉพาะดานแหลงน้ำ คือ หนองเล็งทราย ผานโครงการตางๆ  เชน 
ประมาณป พ.ศ. 2503 ไดสรางผนังก้ันน้ำข้ึนดานทิศใตซ่ึงน้ำจะไหลลงสูลำน้ำอิง เพ่ือแกไขการกักเก็บน้ำ ทำ
ใหหนองเล็งทรายไมขาดแคลนน้ำชวงฤดูแลง แตหลังจากที่ทำพนังกั้นน้ำ ประมาณป พ.ศ. 2520 ไดเกิด
ปญหาการตื้นเขินของน้ำหนองเล็งทรายที่เกิดจากการสะสมของดินโคลนเพิ่มขึ้นและก็มีการบุกรุกล้ำลงเขต
หนองเล็งทรายเพิ่มขึ้น แลวประมาณป 2540 มีการปรับปรุงพนังกั้นน้ำ มีการปลอยน้ำออกจนแหงหมด 
เกิดผลกระทบตอวิถีชีวิต ธรรมชาติก็ถูกทำลายไปโดยเฉพาะปาไครและปลาบางชนิดก็สูญพันธุไป จนกระท่ัง
ประมาณ ป พ.ศ. 2541 จึงเกิดการพัฒนาแหลงน้ำหนองเล็งทรายอีกครั้ง โดยการขุดหนองทำถนนรอบหนอง
เพื่อการกักเก็บน้ำ และออกโฉนดที่ดินรอบบริเวณหนองเล็งทรายเพื่อแกปญหาการบุกรุกเขตรอบหนองเล็ง
ทราย ทำใหพื้นที่เดิมจาก จากเดิมหนองเล็งทรายมีเนื้อที่ประมาณ 7,000 กวาไร ปจจุบันจากภาพถายทาง
อากาศก็เหลืออยูประมาณ 5,500 ไร  ซึ ่งจากโครงการพัฒนาหนองน้ำหนองเล็งทราย แมดานบวก คือ 
สามารถเก็บกักน้ำไวใชประโยชนไดมากมาย สัตวน้ำ เชน ปลา กุ ง หอย ก็ไดกลับมาอุดมสมบูรณข้ึน 
เกษตรกรรอบหนองเล็งทรายสามารถผันน้ำใชทำการเกษตรทำใหความอุดมสมบูรณกลับมาอีกรอบ แต
การเกษตรรอบหนองเล็งทรายไดเปลี่ยนวิถีไปดวย เชน การทำนาก็ทำ 2 ครั้ง/ป (ขาวนาป นาปรัง) มีการใช
สารเคมีเพ่ิมข้ึน และมีการทำสวนแตงโม แคนตาลูป และผลไมยืนตน สวนลิ้นจี่ สวนลำไย สวนสม ซ่ึงมีการใช
สารเคมีคอนขางสูง หลังจากใชแลวสารเคมีที่มีสารตกคางก็ยังหลงเหลืออยูในดินแลวน้ำก็ไหลมาสูหนองเล็ง
ทราย และตกคาง สะสมในรางกายของเกษตรกรสงผลกระทบตอสุขภาพชาวบานในระยะยาว 
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จากการวิเคราะหพัฒนาการดานการเกษตรของชาวบานตำบลบานเหลาในอดีตแบงเปนยุคควาย
นอย (บรรพบุรุษ – 2520) ชาวบานจะมีความสุขมากกวามีเงิน ไมมีหนี้สิน การเกษตรจะใชภูมิปญญา เชน 
คัดพันธุขาว ใชพืชสมุนไพรกำจัดศัตรูขาว (มะเกลือ แกเพลี้ย) ใชข้ีวัว-ควายเปนปุย เปนตน ใชความขยันของ
คนและสัตวเปนแรงในการไถ การปนคันนา ปลูกผักกินเอง ชาวบานจะเอามื้อเอาแรงกัน มีความสามัคคี อยู
กับปา หาปูปลาอาหารตามทองนาและแหลงน้ำ ผูคนมีงานทำตลอดไมออกไปทำงานขางนอก ตอมายุครถไถ
นาเดินตาม (2520 – 2549) การเกษตรยังแรงงานคนและรถไถ  เริ่มมีระบบสินเชื่อ ธกส. เขามาในชุมชน 
ประมาณป 2529 เกษตรกร ชาวบานกูหนี้ยืมสหกรณเปนทุนทำการเกษตร ตนทุนการเกษตรเริ่มมีมากข้ึน 
เริ่มใสปุยและยากำจัดวัชพืช แตวิถีชีวิตและการเกษตรยังคงมีการเอามื้อ ลงแขกชวยกัน ปลูกผักหัวไรปลาย
นาไวกิน ตอมาเปนยุครถไถสม (2550 – 2561) ชาวบาน เกษตรกรทำนาปละ 2 ครั้ง ใชสารเคมีมากข้ึน การ
ลงแขกเอาม้ือหายไปจากชุมชน เปนการทำเกษตรแบบ “จี้นิ้ว” การทำการเกษตรทุกข้ันตอนตองจางงานทุก
อยาง ทั้งจางแรงงานคนและจางรถไถสม รถเกี่ยว ผูคนตางคนตางอยู ความสัมพันธเริ่มหางหาย วิถีเกษตร
แบบดั้งเดิมหายไปและความรูภูมิปญญา วัฒนธรรมประเพณีท่ีเก่ียวของกับการเกษตรก็เริ่มหายไปจากชุมชน  

 
ปจจุบันชาวบานตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา สวนใหญ 90 เปอรเซ็นต ประกอบ

อาชีพเกษตร มีท้ังท่ีเปนเกษตรกรตัวจริง ทำเอง และเกษตรท่ีจางคนอ่ืนทำ แตสวนใหญเก่ียวของกับสารเคมี 
กำจัดศัตรูพืชกันอยางแพรหลายเพื่อใหไดผลิตปริมาณมากสรางรายไดใหครอบครัว ถึงแมวาในปจจุบันจะมี
การสงเสริมใหเกษตรกร ชาวบานใชปุยหรือสารชีวภาพในการทำการเกษตรแตผลผลิตที่ไดยังไมเปนที่พึง
พอใจของเกษตรกร ทำใหเกษตรกรสวนใหญไมใหความสำคัญกับการเกษตรที่ปลอดสารและปลอดภัยจาก
สารเคมี แตอยางไรก็ตามวิถีการเกษตรที่พึ่งพาสารเคมีก็ทำใหเกษตรกรตองพบกับปญหา ตนทุนการผลิตสูง 
แตปริมาณและราคาผลผลิตตกต่ำ เกิดปญหาหนี้สินมากกวารายได และมีสารเคมีตกคาง สะสมในรางกาย 
ซึ่งจากการตรวจสอบสารเคมีในเลือดของเกษตรกรตำบลบานเหลา จำนวน 221 คน พบวาผูที่มีความเสี่ยงมี
จำนวน 87 คน และอยูในระดับไมปลอดภัย จำนวน 46 คน (โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานเหลา
,2558)  ท้ังนี้จากการวิเคราะหสถานการณปญหาของชุมชนตำบลบานเหลาดังกลาว ทีมวิจัยจึงมีโจทยในการ
ศึกษาวิจัย คือ การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตทางการเกษตรเคมีสูเกษตรปลอดภัยอันจะนำไปสูการฟนฟูวิถีชีวิต
ของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิงเปนอยางไร  โดยใชกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถิ่นเปนเครื่องมือใน
การศึกษา คนหาขอมูล ความรู จากพื้นที ่อยางมีสวนรวม ซึ ่งประโยชนจากงานวิจัยครั ้งนี ้ คาดหวังวา 
เกษตรกรชาวบานตำบลบานเหลาจะสรางการเรียนรูวิถีการผลิตทางการเกษตร ที่ผสมผสานเทคนิคใหมๆ 
เทคโนโลยีกับความคิด ความเชื่อ ภูมิปญญาในการประกอบอาชีพเกษตรของชุมชนนำมาปรับใชใหเหมาะสม
และฟนฟูวิถีชีวิตเกษตรกร เกิดการเรียนรูแบงปนความรูของคนในชุมชนเปนความรูใหมพัฒนาไดอยางไม
หยุดนิ่ง ชุมชนอยูรวมกันอยางเครือญาติ ทำงานรวมกัน มีความสามัคคี เกิดการพัฒนา ปรับปรุงวิถีการผลิต
การเกษตรที่ฟนฟูมีวิถีชีวิตชุมชนใหมีความมั่นคง พึ่งตนเอง สรางรายได ลดการใชสารเคมีในการเกษตร
สามารถผลิตสินคาเกษตรที่ปลอดภัยสำหรับผูบริโภคได เชน ขาว พืชผัก และผลไม เปนตน เปนมิตรกับดิน 
แหลงน้ำ และทรัพยากรในชุมชนทองถิ ่น สรางความสัมพันธที ่ดีระหวางคนกับคน คนกับสิ ่งแวดลอม
ธรรมชาติ และคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ ที่ทำใหวิถีชีวิตชุมชนอยูรวมกันอยางเปนมิตร ชวยเหลือ 
สามัคคี พ่ึงพากันและกันบนฐานวัฒนธรรมภูมิปญญาและทรัพยากรของชุมชนทองถ่ิน   
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1.2 โจทยการวิจัย  
 
1.2.1 โจทยการวิจัยหลัก 
การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตทางการเกษตรเคมีสูเกษตรปลอดภัยอันจะนำไปสูการฟนฟูวิถีชีวิตของ

ครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิงเปนอยางไร   
 
1.2.2 โจทยการวิจัยรอง  
1. สถานการณ ศักยภาพวิถี องคความรูและภูมิปญญาการผลิตเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรใน

ชุมชนตนน้ำอิงเปนอยางไร  
2. กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนตนน้ำอิง

เปนอยางไร 
3. ชุมชนตนน้ำอิงจะสามารถสรางการเรียนรูการและปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตท่ีเหมาะสมของ

ครัวเรือนเกษตรกรไดอยางไร  
 
1.3 วัตถุประสงค  

1. เพ่ือศึกษาสถานการณ ศักยภาพ องคความรูและภูมิปญญาวิถีการผลิตเกษตรของครัวเรือน
เกษตรกรในชุมชนตนน้ำอิง 

2. เพ่ือสรางกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชน
ตนน้ำอิง 

3. เพ่ือประเมินการปรับตัว เปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรชุมชน
ตนน้ำอิง 

 
1.4 นิยามศัพทปฏิบัติการ 
 

วิถีการผลิตทางการเกษตร หมายถึง รูปแบบวิธีการ ความคิด ความเชื่อ ภูมิปญญา กระบวนการ
ผลิต ในการประกอบอาชีพการเกษตรของชุมชนคนตนน้ำอิงท่ีสืบทอดกันมาในอดีตถึงปจจุบัน 

วิถีชีวิตชุมชน หมายถึง รูปแบบวิธีการ ความคิด ความเชื่อในการดำเนินชีวิตของชุมชนคนตนน้ำอิง 
การอยูรวมกันอยางเครือญาติ ทำงานรวมกัน มีความสามัคคี เคารพนับถือผูสูงอายุและผูรูปราชญชุมชน และ
พ่ึงพาใชประโยชนทรัพยากรชุมชนโดยคำนึงถึงความยั่งยืน รักษา ไมทำลายใหเสื่อมโทรม 

การปรับเปล่ียนวิถีการผลิต หมายถึง การพัฒนา ปรับปรุงวิถีการผลิตใหมดวยความรู ภูมิปญญา 
เทคโนโลยีเพ่ือใชใน การเกษตรฟนฟูมีวิถีชีวิตชุมชนคนตนน้ำอิงใหมีความม่ันคง พ่ึงตนเอง สรางรายไดและ
เปนมิตรกับดิน แหลงน้ำ และทรัพยากรในชุมชนทองถ่ิน ลดการใชสารเคมีในการเกษตร เหมาะสมกับบริบท
พ้ืนท่ีและสถานการณการเปลี่ยนแปลงในปจจุบัน 

ชุมชนคนตนน้ำอิง หมายถึง ชุมชนท่ีอยูรอบหนองเล็งทราย มีความผูกพันเก่ียวของตลอดถึงไดรับ
ประโยชน และผลกระทบจากแหลงน้ำหนองเล็งทรายซ่ึงเปนตนน้ำสายน้ำอิง  

เกษตรปลอดภัย หมายถึง ระบบเกษตรท่ีจะใหผลผลิตท่ีปลอดภัยจากสารพิษหรือปลอดภัยจากการ
ปนเปอนของสารเคมีและโลหะท่ีจะมีผลตอผูบริโภค สิ่งแวดลอมและเกษตรกรผูผลิต 
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1.5 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  
 
1.5.1 Output 
มิติเชิงวิจัย 
1. ไดองคความรูเรื่อง สถานการณ ศักยภาพวิถี องคความรูและภูมิปญญาวิถีการผลิตเกษตรของ

ครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนตนน้ำอิง 
2. ไดองคความรูเรื่อง วิธีการสรางกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตการเกษตรของ

ครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนตนน้ำอิง 
3. ไดองคความรูเรื่อง ประเมินการปรับตัว เปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตการเกษตรของครัวเรือน

เกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง 

มิติเชิงพัฒนา 

1. เกิดกระบวนการเรียนรูการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตท่ีเหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง 
2. เกษตรกรชุมชนลุมน้ำอิง เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการทำระบบเกษตรจำนวน 20 ครัวเรือน 
3. เกิดภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของกับการทำระบบเกษตรปลอดภัย 
 
1.5.2 Outcome 

1 วิถีการผลิตทางการเกษตร รูปแบบวิธีการ ความคิด ความเชื่อ ภูมิปญญาในการประกอบอาชีพ
การเกษตรของชุมชนคนตนน้ำอิงท่ีถูกฟนฟู นำมาปรับใชใหเหมาะสมและฟนฟูวิถีชีวิตเกษตรกรชุมชนตนน้ำ
อิง เกิดการเรียนรูแบงปนความรูของคนในชุมชน อยูรวมกันอยางเครือญาติ ทำงานรวมกัน มีความสามัคคี 
เคารพนับถือผูสูงอายุและผูรูปราชญชุมชน  

2 ชุมชนมีการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต คือเกิดการพัฒนา ปรับปรุงวิถีการผลิตใหมดวยความรู ภูมิ
ปญญา เทคโนโลยีเพื่อใชใน การเกษตรฟนฟูมีวิถีชีวิตชุมชนคนตนน้ำอิงใหมีความมั่นคง พึ่งตนเอง สราง
รายไดและเปนมิตรกับดิน แหลงน้ำ และทรัพยากรในชุมชนทองถ่ิน ลดการใชสารเคมีในการเกษตร 

3 ชุมชนคนตนน้ำอิง คือ ชุมชนที่อยูรอบหนองเล็งทราย มีความผูกพัน ไดรับประโยชนจากน้ำ
หนองเล็งทรายเกิดความตระหนักถึงการใชสารเคมีที่สงผลกระทบตอแหลงน้ำหนองเล็งทราย รวมกันดูแล 
รักษาแหลงน้ำซ่ึงเปนหัวใจของคนอำเภอแมใจ 

 
 1.5.3 Impact 

1 ดานเศรษฐกิจ ลดตนทุนการเกษตรของชุมชนรอบหนองเล็งทราย สามารถผลิตสินคาเกษตรท่ี
ปลอดภัยสำหรับผูบริโภคได เชน ขาว พืชผัก และผลไม เปนตน สรางรายไดใหกับกลุมเกษตรกรชุมชนตน 
น้ำอิง 

2 ดานเกษตรและสิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอม ดิน แหลงน้ำ และทรัพยากรในชุมชนไดฟนฟู ปรับสภาพ
ความสมบูรณใหเหมาะกับวิถีการผลิตทางการเกษตรท่ีเหมาะกับวิถีชีวิตชุมชนตนน้ำอิง   

3 ดานสังคมวัฒนธรรม ชุมชนฟนฟูวัฒนธรรม ปรับใชภูมิปญญาทองถิ ่นในการเกษตรสราง
ความสัมพันธที่ดีระหวางคนกับคน คนกับสิ่งแวดลอมธรรมชาติ และคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ ที่ทำ
ใหวิถีชีวิตชุมชนอยูรวมกันอยางเปนมิตร ชวยเหลือ สามัคคี พ่ึงพากันและกันในชุมชน   
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บทท่ี 2  

เอกสารท่ีเกี่ยวของ  

 การศึกษาครั้งนี้ เปนการคนหาขอมูล ความรูจากชุมชนเพ่ือวางแผนทดลองปฏิบัติการของชุมชนท่ี

เปนรูปธรรมการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตทางการเกษตรเคมีสูเกษตรปลอดภัยอันจะนำไปสูการฟนฟูวิถีชีวิต

ของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง ต.บานเหลา อ.แมใจ จ.พะเยา ทีมวิจัยทองถ่ินตำบลบานเหลาได

ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของการศึกษา ดังนี้  

2.1 แนวคิดงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 
 
 2.1.1 ความหมายแนวคิดการวิจัยเพ่ือทองถิ่น 
 

การวิจัยเพ่ือทองถ่ินนับวาเปนเรื่องใหม สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) เริ่มงาน “การ

วิจัยเพ่ือทองถ่ิน” เม่ือปลายป 2541 ดวยคําถามงายๆ วา “ทำอยางไร ชาวบานจะไดประโยชนจาก

งานวิจัย?” ซ่ึงภายใตแนวคิด ดังกลาว จึงเกิดนิยามใหมสำหรับงานวิจัยวาเปน“กระบวนการท่ีคนในชุมชน

ไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ ตั้งคําถาม วางแผน หาขอมูลทดลองทำ วิเคราะห สรุปคำตอบ และถอด

บทเรียนเพ่ือปรับปรุงงานตอไป” (สกว.สำนักงานภาค,2545:6) โดย สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 

(สกว.) ยังไดอธิบายเก่ียวกับลักษณะของ “งานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน” (Community-Based Research) วาเปน

งานวิจัยแบบใหมท่ีไมเนนการตีพิมพบทความวิชาการหรือเอกสาร รายงาน แตมุงหวังจะ “เสริมพลัง” ชุมชน 

ใหคนในชุมชนไดเขารวมเพ่ือเรียนรูเพ่ือสรางองคความรูท่ีจะอยูกับชุมชน เปนองคความรูท่ีชุมชนใชใน

ชีวิตประจำวันได “ผลงาน” สําคัญของงานวิจัยแบบนี้คือ “คน” และ “กระบวนการเรียนรู” ของชุมชน 

(สกว.สำนักงานภาค, 2545) และเม่ือเดือนเมษายน ป 2543 ไดมีการประชุมครั้งแรกเก่ียวกับเรื่องนี้ ซ่ึง สกว. 

เรียกวา “การวิจัยเพ่ือทองถ่ิน” มีคนเขารวมถึงสี่รอยกวาคน สิ่งท่ีไดเรียนรูรวมกันในการประชุมนั้นมีหลาย

อยาง เชน หนึ่ง การวิจัยแนวนี้ “เกาถูกท่ีคัน” มาก หลายคนบอกวา “อยากเห็นอยางนี้มานานแลว” เพราะ

เปนความพยายามแกปญหาดวยตัวเอง ใชเหตุผลและขอมูลแทนท่ีจะใชความรุนแรง สอง งานสวนใหญไมได

เริ่มจากศูนย แตเปนการ “ตอยอด” จากฐานเดิมท่ีชุมชนมีอยู สาม ชุมชนทองถ่ินสวนใหญ กาลังเริ่มหัดคิด

ทำวิจัย จำเปนตองมี “พ่ีเลี้ยง” คอยสนับสนุน คอยเชียร ชวยประสานใหบางจึงจะดีไปไดดี สี่ “พ่ีเลี้ยง” สวน

ใหญเปนแบบกันเอง ไมเปนทางการ แตหนวยงานของรัฐในพ้ืนท่ีก็มีบทบาทเหมือนกันในการเปน “พ่ีเลี้ยง”นี้ 

ถาเจาหนาท่ีรัฐเขาใจและอำนวยความสะดวกใหบาง (แตไมตองไปตัดสินใจแทน) ชุมชนก็จะหัดแกไขปญหา

ไดเองและเจริญเติบโตเขมแข็งไดเร็ว และหา ทำอยางไรจะสื่อสารเรื่องเหลานี้ใหกับคนไทยสวนใหญไดทราบ 

เพ่ือจะไดเขาใจชุมชน เขาใจคุณคาของสิ่งท่ีเขากำลังทำ และชวยใหกาลังใจ สนับสนุนบางเทาท่ีทำได 

 

นิยาม ความหมาย คำวา “การวิจัย”จากทัศนะของนักคิดและนักปฏิบัติผูมีสวนในการหนุนเสริม

กระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน มีดังนี้  
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ปยะวัติ บุญหลง (อางในเอกสารสรุปการประชุมเชิงวิชาการ มหกรรมงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน, 2545) 

ไดกลาวถึงแนวคิดงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินโดยความวา “มีคนถามอยูตลอดเวลากับงานวิจัยของประเทศไทย 

(และประเทศอ่ืนๆดวย)วาหลายปท่ีผานมาไดใชงบประมาณกับงานวิจัยไปพอสมควรแตผลการวิจัยใชอะไรได

บาง สุดทายแลวมีประโยชนกับคนสวนใหญหรือไม? ทำใหอะไรดีข้ึนมาหรือไม?เชนมีนักวิจัยจำนวนไมนอย

ทำงานดานสิ่งแวดลอม แตสิ่งแวดลอมก็เสียหายไปเรื่อยๆ ตอหนาตอตา ผลการวิจัยดูเหมือนวาจะใช

แกปญหาจริงๆ ไมได เพราะผูเก่ียวของมักไมใชงานวิจัยในทางปฏิบัติ” จึงมีหลายคนเห็นวานาจะลองทำวิจัย

แบบใหมดูบาง โดยเลือกเรื่องท่ีทำแลวใชไดจริงๆ ทำโดยคนท่ีเก่ียวของจริงๆ ถึงแมจะเปนเรื่องเล็กๆ ก็ยัง

ดี“คนท่ีเก่ียวของจริงๆ”นี้กลุมใหญก็คือ “ชาวบาน”ซ่ึงเปนผูท่ีมีสวนไดสวนเสียโดยตรงและซ่ึงในอดีตไมไดมี

สวนเก่ียวของกับการกำหนดชะตากรรมของตนเองสักเทาไดนัก จึงเกิดแนวคิดท่ีจะสนับสนุนใหชาวบานทำ

วิจัยเองบาง ใหชาวบานไดใช “กระบวนการวิจัย” ในการจัดการกับชีวิตของตัวเองในการแกปญหาและรับมือ

กับอนาคตพ่ึงผู อ่ืนใหนอยลงพ่ึงตัวเองใหมากข้ึนแตในการทำวิจัยนี้เราตองเปลี่ยนความคิดเก่ียวกับวา 

“งานวิจัยคืออะไร” เสียใหม  

 

ประเวศ วะสี  (อางในเอกสารสรุปการประชุมรับฟงความคิดเห็นเรื่อง จุดเปลี่ยนระบบวิจัยไทย, 

2546) ไดใหความหมายเก่ียวกับการวิจัยไววา การวิจัย คือ กระบวนการทางปญญาเปนการเรียนรูท่ีสามารถ

สรางความรูใหม การวิจัยเปนเรื่องของทุกคนและทุกองคกร ไมใช เฉพาะขององคกรท่ีมีคำวาวิจัยเทานั้น แต

ยังเก่ียวของกับทุกคน ทุกพ้ืนท่ี ทุกองคกร และทุกเรื่อง และ (อางใน กชกร ชิณะวงศ, 2546, น.9) ทานไดให

หลักวาการวิจัยแบบนี้นาจะนำไปสู “ผล” อยางนอย 3 อยาง คือ  

(1) เกิดความรูข้ึนในทองถ่ินและเปนประโยชนกับทองถ่ินโดยตรง  

(2) เกิดกระบวนการเรียนรูโดยคนทองถ่ินเอง ทำใหคนทองถ่ิน “เกง” ข้ึนและทำงานไดดี  
(3) เกิดกลไกหรือองคกรในชุมชนท่ีจะจัดการสานงานตอไป  
 
โดยท้ังหมดนี้ทำโดยชาวบาน หรือชาวบานมีสวนรวมอยางเขมขน และอาจมี “เพ่ือนชาวบาน” คอย

ชวยเหลือสนับสนุนบางตามท่ีจำเปน ขอจำกัดท่ีผานมาชาวบานถูกทำใหเชื่อวาการสรางความรูเปนเรื่อง
วิชาการอาจารยมหาวิทยาลัยนักศึกษาปริญญาโทเทานั้นโดยท่ีชาวบานเปนผู“ถูกวิจัย”ถูกถามถูกสังเกต
ชาวบานจึงเห็นวาการวิจัยเปนของสูงตองใหนักวิชาการเทานั้นนักวิชาการทำเสร็จแลวจึงยกมาใหชาวบานใช 
แตเม่ือนักวิชาการทำเสร็จแลวก็มักจะพบวาเรื่องท่ีทำไมตรงกับเรื่องท่ีเปนปญหาของชาวบานอีกท้ังขอสรุป
ของนักวิชาการก็มักจะไมเปนรูปธรรมพอท่ีจะนำมาใชได ในขณะท่ีชาวบานผูรูปญหาดีกวาคิดเองไดแตไมเปน
ระบบไมเชื่อมโยงอีกท้ังหูตายังไมกวางขวางขาดขอมูลประกอบการทำงาน การแกปญหาจึงไดผลเพียงชั่วครั้ง
ชั่วคราว 

 
เสนห จามริก (อางใน สกว. สำนักงานภาค, 2545, น.17) ไดกลาวไววา การวิจัยท่ีแทจริงนั้น จะตอง

เปนการวิจัยท่ีหมายถึง การแสวงคำตอบท่ีเปนระบบเปดและเรื่องของการพัฒนาจะตองตั้งโจทยท่ีเปนระบบ
เปด เพราะฉะนั้น นอกจากเขาใจปญหา และมองแนวทางในการแกปญหา เราก็มีโจทยในการวิจัยนั้น ซ่ึงไดชี้
ชองทางใหเราเห็นถึงแนวทางการพัฒนา หมายความวา เปนการพัฒนาตอไปเปนการกำหนดแนวทางการ
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พัฒนาท่ีข้ึนอยูกับศักยภาพของทองถ่ินโดยเฉพาะการทำงานวิจัยในรูปนี้เราจะตองมองเง่ือนไขศักยภาพ 
เพ่ือท่ีจะใหทองถ่ิน สามารถพัฒนาตัวเองตอไปได ทานไดใหแนวทางวา“การวิจัยเปนกระบวนการ”เทาท่ีผาน
มาเราอาจจะนึกถึงตัว“ผลงานวิจัย”อยางเดียวเชนการคนพบยาชนิดใหมหรือประดิษฐคอมพิวเตอรแบบใหม
จนลืมวา“กระบวนการวิจัย”ก็สำคัญไมยิ่งหยอนกวากันถามีกระบวนการท่ีดีใครก็ตามท่ีเขารวมกระบวนการ
ก็จะดูไดท้ังผลงานและไดท้ัง“คน”ท่ีเกงข้ึนถาคิดถึงแตการวิจัยเพ่ือประดิษฐคิดคน“ของ”ใหมๆอยางเดียว
ชาวบานก็คงไมมีท่ียืนในวงการวิจัยเชนนั้นแตถามองวาการวิจัยเปน“กระบวนการ”ไมใชเนื้อหาใครๆก็นาจะ
ใชกระบวนการนี้กับเรื่องอะไรก็ได“กระบวนการวิจัย”ในท่ีนี้หมายถึงการทำงานเปนข้ันเปนตอนเพ่ือตอบ
คำถามหรือความสงสัยบางอยางโดยมีการแยกแยะประเด็นวาขอสงสัยอยูตรงไหนมีการหา“ขอมูล”กอนทำมี
การวิเคราะหวาขอมูลไหนเชื่อไมไดเพ่ือประกอบการตัดสินใจเม่ือตัดสินใจแลวระหวางลงมือทำก็มีการ
ทบทวนความกาวหนาวิเคราะหความสำเร็จและอุปสรรคอยางสม่ำเสมอในท่ีสุดก็จะสรุปบทเรียนเพ่ือตอบ
คำถามท่ีตั้งไว แลวอาจจะทำใหมอีก ใหดีข้ึนโดยท้ังหมดนี้ทำโดยผูท่ี“สงสัย”นั่นเอง  ในอดีต ผูท่ี “สงสัย” นี้
มักจะเปนนักวิชาการ ครูบาอาจารย คำถามหรือขอสงสัยก็เลยมาจากคนเหลานั้น และเม่ือทำวิจัยเสร็จแลวก็
คงจะตอบคำถามของกลุมคนกลุมนั้นได แตตอบคำถามชาวบานไมได เพราะชาวบานไมใชคนตั้งคำถาม 
ดังนั้น ถาจะใหงานวิจัยเปนประโยชนกับชาวบานจริง ๆ ชาวบานตองเปนผูสงสัยเอง ตองเปนผูตั้งคำถาม 
และตองเปนผูทำ ถาทำอยางนี้ ไมตองถามวา“งานวิจัยทำแลวใชไดหรือไม?” เพราะคนจะใชประโยชน
นั้นเองเปนผูกำหนดเรื่องท่ีจะทำไมตองถามวา “ทำแลวชาวบานไดอะไร” เพราะชาวบานเองเปนคนทำ ทำ
แลวจะแกปญหาของตัวเองไดหรือถาแกไมได คนทำก็จะไดบทเรียนสำหรับลองทำวิธีอ่ืนตอไปอีกจนกวาจะ
พอใจ ท้ังนี้ การเลือกวาจะทำเรื่องอะไรอยูท่ีชาวบาน โดยเลือกเรื่องท่ีพอทำได ไมจำเปนตองเปนปญหา
ใหญโต ไมตองพ่ึงคนอ่ืนมากนัก  
 

โดยสรุป “กระบวนการงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน” หมายถึง การทำงานอยาง เปนข้ันตอน เพ่ือตอบ

คําถามหรือความสงสัยบางอยาง ดังนั้น สิ่งสําคัญคือ 
 

(1) ประเด็นคําถามตองคมชัด โดยมีการแยกแยะประเด็นวาขอสงสัยอยูตรงไหน 

(2) มีการหาขอมูลกอนทำ 

(3) มีการวิเคราะหความนาเชื่อถือของขอมูล 

(4) มีการวางแผนการทำงานบนฐานขอมูลท่ีมีอยู  

(5) ในระหวางลงมือทำการบันทึกมีการทบทวนความกาวหนาวิเคราะหความสำเร็จและอุปสรรค

อยางสม่ำเสมอ เพ่ือถอดกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนออกมาใหชัดเจน  

 

ในท่ีสุดก็จะสามารถสรุปบทเรียนตอบคําถามท่ีตั้งไว แลวอาจจะทำใหมใหดีข้ึน ตลอดจนสามารถ

นำไปใชเปนบทเรียนสำหรับเรื่องอ่ืนๆ หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆตอไปซ่ึงท้ังหมดนี้กระทำโดยผูท่ีสงสัย(คนในทองถ่ิน)

นั่นเอง การวิจัยแบบใหมนี้จึงเปนการทำงานท่ีจะตองมีการปรับตัวอยางมากของ ทุกฝายท่ีเก่ียวของ ไดแก

ชุมชนทองถ่ิน นักวิจัย นักพัฒนาและแหลงทุนวิจัยเอง (สกว.สำนักงานภาค,2545: III-IV) 
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2.1.2 ระบบการวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

 

วิจารณ พานิช (อางใน สกว. สํานักงานภาค, 2545, น.4-5) ไดกลาวถึงระบบการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 

ไววาจะตองมีสวนประกอบสําคัญ ดังตอไปนี้  

 

(1) ระบบทรัพยากร คือ ตองมีระบบทรัพยากรท่ีมาจากสวนกลางและสวนทองถ่ิน  

(2) หนวยงานจัดการงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน คือ ตองมีหนวยงานจัดการงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินท่ี

สามารถเรียนรู และพัฒนาศาสตรและศิลปในการจัดการงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินท่ีเชื่อมโยงกับการจัดการ

งานวิจัยในภาพรวมของประเทศ  

(3) นักบริหารวิจัยเพ่ือทองถ่ิน เนื่องจากการวิจัยเพ่ือทองถ่ินในประเทศไทยเปนเรื่องใหม จึง

ตองการนักบริหารงานวิจัยเขาไปจัดกระบวนการแปรความตองการของชาวบานใหเปนโจทยวิจัย จัด

กระบวนการเพ่ือกําหนดกระบวนการหรือวิธีวิจัย และแปลผลการวิจัยตลอดจนนำผลการวิจัยไปใชประโยชน

ในทองถ่ิน  

(4) สถาบันวิจัยเพ่ือทองถ่ิน กลาวคือ ตองมีการจัดตั้งและสงเสริมความเขมแข็งขององคกรท้ัง 3

กลุม ไดแก สถาบันการศึกษา องคกรพัฒนาเอกชน องคกรวิจัยและเทคโนโลยี เพ่ือใหทําหนาท่ีเปนกลไกใน

การรับใชชุมชนทองถ่ิน ในการสงเสริมงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินควบคูไปกับการสรางฐานความรูเพ่ือทองถ่ิน 

(5) นักวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ควรประกอบไปดวยนักวิจัยจากหลายสาขาวิชาหลายพ้ืนฐาน

ประสบการณ แตมีสวนท่ีเหมือนกันหรือมีเจตนารมณรวมกันคือ ตองการเขามาอํานวยความสะดวกให

ชาวบานสรางความรูเพ่ือใชในการพัฒนาทองถ่ินของตน 

(6) นักวิจัยเชิงทฤษฎี จะตองเขามาจับภาพรวม ภาพใหญ พัฒนาเปนทฤษฎีท่ีสรางข้ึนเอง

ภายในประเทศจากขอมูลทองถ่ิน 

(7) ระบบขอมูลเพ่ือการวิจัยทองถ่ิน ขอมูลสวนหนึ่ง คือ ขอมูลเก่ียวกับความเปนอยูของชาวบาน

ท่ัวประเทศ ประเด็นท่ีสําคัญ คือ ความแมนยําและทันสมัยของขอมูลจะตองมีการจัดเก็บและเชื่อมโยงกัน

อยางเปนระบบ และมีการประมวลและใชขอมูลในแตละทองถ่ินใหเปนประโยชน 

 

2.1.3 ลักษณะของงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

 

ลักษณะสําคัญของโครงการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน (สกว.สำนักงานภาค, 2554, น.7-8) คือ (1) เปนเรื่อง

อะไรก็ได โจทยอะไรก็ได ท่ีชุมชนหรือคนในทองถ่ินเห็นวามีความสำคัญ และอยากจะคนหาคำตอบรวมกัน 

(2) ชุมชนมีสวนรวมในกระบวนการคนหาคำตอบรวมกัน หมายความวากระบวนการวิจัย ตองเปดโอกาสให

ชุมชนไดเรียนรูและเปนผูทำมากข้ึน (3) มีการดำเนินงานรวบรวมขอมูล และทดลองปฏิบัติการนั่นคือ มีการ

ดำเนินงานใน 2 ระยะ โดย 
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1) ระยะแรกวิจัยเพ่ือใหทราบสภาพท่ีเปนอยู ไดแก สภาพหรือบริบทชุมชน ภูมิปญญาในชุมชน  

สภาพของปญหานั้น ทราบสาเหตุ ปจจัย เง่ือนไขของปญหา เลือกทางเลือกในการแกไขปญหา 

2) ระยะท่ีสอง เปนการทดลองทำ (วิจัยปฏิบัติการ) เพ่ือแกปญหา และวิเคราะห สรุปบทเรียน   
รวมท้ังสิ่งท่ีไดเรียนรู นอกเหนือจากลักษณะดังกลาว วิจารณ พานิช (อางใน สกว.สำนักงานภาค, 2545, น. 
8-9) และทานยังใหทัศนะเพ่ิมเติมวางานวิจัยเพ่ือทองถ่ินควรมีลักษณะ ดังนี้ 
 

  2.1) เปนการวิจัยปลายทาง เพ่ือทดลองประยุกตใชความรู หรือ เทคโนโลยีในบรบิทของ 
ทองถ่ินมากกวาเปนการวิจัยเพ่ือสรางความรูใหมอาจมีลักษณะเปนศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินในการ
ดำเนินงาน R & D คือ การวิจัยและพัฒนา D & R คือ การพัฒนามากกวาวิจัย การวิจัยเปนเพียงสวนเล็กๆ 
หรือ D & R & M คือ นอกจากการวิจัย พัฒนา แลวยังอาจมีการเคลื่อนไหว สังคม (Movement) อยูดวย 
 

2.2) อาจมีการสรางทฤษฎีใหมจากขอมูลภายในประเทศ หมายความวา ขอมูลจากหลายๆ  
โครงการยอยเม่ือนำมาวิเคราะห สังเคราะหรวมกันอาจเกิดทฤษฎีใหม 
 

2.3) เปนการวิจัยแบบองครวม (Holistic หรือ Integrated) ไมแยกสาขาวิชามีลักษณะ 
การดำเนินการเปนสหวิชา และจะตองสงเสริมใหมีการวิจัยดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และการวิจัยดาน
การจัดการเพ่ือชุมชนทองถ่ินใหมากข้ึน 
 

2.1.4 ระบบสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

 

ระบบสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สำนักงานภาค 

(2545,น.15-16) ไดเสนอไววา ดวยงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินเปนแนวคิดใหมในการสนับสนุนใหชุมชนไดเรียนรู

กระบวนการวิจัยเพ่ือแกปญหาของชุมชนดวยตนเอง จึงจำเปนตองมีพ่ีเลี้ยง ท่ีจะคอยใหคำปรึกษา ชี้แนะ

แนวทางการดำเนินงาน หนุนเสริมนักวิจัย ตลอดจนเปนเพ่ือนรวมคิด ใหกำลังใจ และรวมเรียนรูไปกับทีม

วิจัยและชุมชนในโครงการวิจัยตางๆ สกว.สำนักงานภาค จึงไดหนุนเสริมระบบสนบัสนุนงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 

หรือศูนยประสานงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน(Node) และพ่ีเลี้ยง (Research counselors: RC) ในเชิงพ้ืนท่ี และ

ประเด็นเพ่ือกระจายโอกาสสูชุมชนทองถ่ินในพ้ืนท่ีตางๆ และสนับสนุนใหเปนกลไกสําคัญในการบริหาร

จัดการโครงการวิจัยท่ีมีประสิทธิภาพ ตั้งแตการพัฒนาโครงการ การติดตามสนับสนุนโครงการในดานตางๆ

แกโครงการวิจัยท้ังนี้ พ่ีเลี้ยงในแตละศูนย หรือแตละพ้ืนท่ีจะมีบทบาทสําคัญในการบริหารจัดการโครงการให

ดำเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพ คุณสมบัติของพ่ีเลี้ยงท่ีเหมาะสมจึงควรเปนดังนี้ 

1) มีทักษะในการประสานงาน / ใหคำปรึกษา / มีมนุษยสัมพันธท่ีดี /รักการเรียนรู 

2) รูจักชุมชน / รูจักพ้ืนท่ีทำงาน 

3) มีเวลาทำงานอยางพอเพียง 

4) มีจิตวิญญาณของการให 

5) ตองการใหงานประสบความสำเร็จ 
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6) รับฟงความคิดเห็น 

7) มีประสบการณวิจัยมากอน หรือ เปนผูท่ีมีประสบการณการพัฒนามากอน เนนท่ีประสบการณ 

การพัฒนา เพราะในชวงแรกเริ่มท่ีตองการเขาถึงพ้ืนท่ีและตองใชทักษะในการทำงานรวมกับชุมชน 

กลาวโดยสรุป ลักษณะการดำเนินงานจะเปนไปในแนวราบ เปนการเชื่อมประสานระหวาง สกว.

สำนักงานภาค ไปยัง RC หรือ Node และสูโครงการวิจัยหรือชุมชน โดย ผาน RC หรือ Node 

 

2.1.5 รูปแบบการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น  

 
การวิจัยเพ่ือทองถ่ินสามารถดำเนินการได 2 ลักษณะใหญๆ ดังนี้ 

 

1) การวิจัยแบบเต็มรูปแบบ (PAR) เปนงานวิจัยท่ีมีลักษณะสมบูรณ แบบตามแนวความคิด 

การวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ท้ังในเชิงเนื้อหาและในเชิงกระบวนการ ภายใตหลักการวา“เปนปญหาของชาวบาน 

ชาวบานเปนทีมวิจัย และมีปฏิบัติการเพ่ือแกปญหา” โดยใชระยะเวลา ดำเนินการไมเกิน 1 ป งานวิจัย

ลักษณะนี้มี 2 ลักษณะ กลาว คือ 

 

1.1) การวิจัยท่ีเนนกระบวนการแกปญหาสังคมในทุกประเด็น เปนการศึกษาในเชิง

กระบวนการการเคลื่อนตัวของชุมชนทองถ่ินในบริบทหนึ่งๆ ตอการแกปญหาตางๆ ท่ีชุมชนทองถ่ินรวมกัน

ดำเนินการ 

1.2) การวิจัยท่ีเนนการทดลองเปรียบเทียบและทดสอบปจจัยตางๆ เปนการศึกษาเพ่ือท่ีจะ 

ทดลอง/ทดสอบทางเลือกจากหลายๆ ทางเลือก เพ่ือท่ีจะหาทางเลือกท่ีมีประสิทธิภาพ คุมคาและคุมทุนท่ีสุด

ของชุมชนโดยเนนการพ่ึงตนเองของชุมชนเปนหลัก 

 

 2) การวิจัยทางเลือกใหมเพ่ือทองถ่ิน เปนงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินรูปแบบ ใหมท่ีพัฒนามาจาก

แบบแรกเพ่ือใหเหมาะสมกับความตองการและสอดคลองกับศักยภาพของทองถ่ินและกลุมคนท่ีมีหลากหลาย

ระดับ หรือเพ่ือใหทองถ่ินสามารถเลือกใชไดตามความเหมาะสมเปนการเริ่มตนทดลองทำงานวิจัยอยางงายๆ 

โดยใชระยะเวลาดำเนินการไมมากนัก ประมาณ 3-6 เดือนหรือไมเกิน 1 ป มีหลายทางเลือก ดังนี้ 

 

2.1) การวิจัยเบื้องตน เปนกระบวนการพัฒนาโจทยวิจัยและการรวบรวมความรู รวมถึง

การเตรียมชุมชน เตรียมทีมวิจัยชาวบาน เพ่ือวางแผนและแกปญหาในเบื้องตนหรือพัฒนาไปสูงานวิจัยเต็ม

รูปแบบตอไป 

2.2) การวิจัยท่ีเนนการถอดความรูและรวบรวมองคความรูจากการทำงานพัฒนาของชุมชน  

เปนเรื่องท่ีชุมชนอยากรู อยากรวบรวมความรูของตนเอง และชุมชนรวมกันทำงานวิจัย โดยไมไดมุงแกปญหา

ชุมชนมากนัก 
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2.3) การวิจัยเชิงความรวมมือ เปนการสนับสนุนการสรางความรูรวมกับหนวยงานหรือภาคี 

อ่ืนๆ เพ่ือใหเกิดความรวมมือในการทำงานเพ่ือชุมชนทองถ่ิน เปนความรวมมือท้ังในแงการมีเปาหมายเพ่ือ

ทองถ่ิน ความรวมมือของคนหรือทีมงาน การสนับสนุนปจจัยและทุนดำเนินการรวมกัน งานวิจัยลักษณะนี้จะ

มุงสรางวิธีการทำงานท่ีเปนทางเลือกใหมของภาคีภายนอกรวมกับคนทองถ่ินตอการพัฒนาและแกปญหา

ทองถ่ิน  

ท้ังนี้ การวิจัยทางเลือกใหมท้ังสามลักษณะ เปนการทำวิจัยในเบื้องตนเพ่ือพัฒนาความพรอมของ

ประเด็นศึกษาหรือกลุมคน โดยคาดหวังวาจะนำไปสูการทำวิจัยแบบเต็มรูปแบบตอไป 

 

2.1.6 ผลท่ีคาดหวังของงานวิจัยเพ่ือทองถิ่น 

 

   1) ระดับโครงการ 

 

1.1) ชุมชนสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง สามารถพ่ึงพาตนเอง ไดโดยอาศัยการตัดสินใจ 

ผานขอมูล ความรูท่ีไดจากการศึกษา 

1.2) เกิดความรูในทองถ่ินและเปนประโยชนกับทองถ่ินโดยตรง 

1.3) เกิดกระบวนการเรียนรูโดยคนทองถ่ินเอง ทำใหคนทองถ่ิน“เกง” ข้ึนและดำเนินงาน 

ในเรื่องอ่ืนไดดีข้ึน 

1.4) เกิดกลไกการจัดการความรูทองถ่ิน หรือองคกรภายในชุมชน ท่ีสามารถลุกข้ึนมา 

จัดการความรูและนำความรูมาแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในทองถ่ินของตนเอง 

 

2) ระดับเหนือโครงการ 

 

2.1) องคความรู ท่ีไดจากโครงการวิจัยเพ่ือทองถ่ินในประเด็นตางๆ หลายๆ

โครงการสามารถนำมาสังเคราะหเชื่อมโยงระหวางงานวิจัยและพัฒนาเพ่ือยกระดับองคความรู และสามารถ

ขับเคลื่อนไปสูการผลักดันแนวคิด มาตรการ นโยบาย หรือระบบและกลไกภายในประเทศ ท่ีจะเอ้ือตอการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนทองถ่ินมากข้ึน ตลอดจนสามารถเชื่อมโยงแนวคิดสูการพัฒนาระดับนานาชาติ

เพ่ือการพัฒนาประเทศ 

2.2) เชื่อมภาคีเครือขายเพ่ือยกระดับความรูทองถ่ินเชื่อมโยงความรูของ

นักวิชาการ ภาคประชาสังคม รวมถึงหนวยงานของรัฐ เกิดกลไกการจัดการความรูท่ีนำไปสู การเคลื่อนไหว

เพ่ือเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคม 
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2.2 แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม  

 จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดำริ ท่ีไดเรียบเรียงเปนเอกสาร

วิชาการโดยกองวิจัยและพัฒนางานสงเสริมการเกษตร กรมสงเสริมการเกษตร ทำใหเขาใจความเปนมา 

ประโยชนและความสำคัญ และข้ันตอนของเกษตรทฤษฎีใหม  โดยสรุป ดังนี้ 1 

  2.2.1 ความเปนมาของเกษตรทฤษฎีใหม  

  ปญหาในการประกอบอาชีพของเกษตรกรนั้น นับวาเปนปญหายิ่งใหญ เนื่องจากเปนปญหาพ้ืนฐาน

ของประเทศ เพราะถาหากเกษตรกรซ่ึงเปนคนสวนใหญ และเปนกลุมท่ีผลิตอาหารเลี้ยงประชากรท้ังประเทศ

ตองประสบ กับปญหาแลว ประเทศชาติก็จะพัฒนาไปไดดวยความยากลำบาก ปญหาหลักท่ี เกษตรกร

ประสบอยูก็คือ ความแหงแลง ผลผลิตทางการเกษตรตกต่ำ พระองค จึงพระราชทานพระราชดำริในการ

แกไขปญหา โดยทรงริเริ่มโครงการตาง ๆ ข้ึน ในชวงแรกทรงเนนดานการพัฒนาและอนุรักษปาไมตนน้ำลำ

ธาร และพัฒนาแหลงน้ำธรรมชาติ เนื่องจากทรงเล็งเห็นวา การพัฒนาในสิ่งเหลานี้จะเปนการพัฒนาสิ่ง

อำนวยความสะดวกพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพทางการเกษตร ตอมาไดทรงเนนการพัฒนาอาชีพของ 

ประชาชนในชนบท และตอมาในป พ.ศ. 2532 ไดทรงริเริ่มแนวทางการพัฒนาผสมผสาน โดยทรง

พระราชดำริใหจัดตั้ง “ศูนยบริการพัฒนา” ข้ึน ซ่ึงนับวาเปนจุดเริ่มตนของ “โครงการเกษตรทฤษฎีใหม”   

 ในปเดียวกันไดทรงจัดตั้งมูลนิธิชัยพัฒนาข้ึนและทรงซ้ือท่ีดินดวยพระราชทรัพยสวนพระองค 

จำนวน 16 ไร 2 งาน 23 ตาราวา ซ่ึงอยูใกลบริเวณวัดชัยมงคลพัฒนา ตั้งอยูในตำบลเขาดินพัฒนาและตำบล

หวยบง อำเภอเฉลิมพระเกียรติ (เดิมคืออำเภอเมือง) จังหวัดสระบุรี อยูริมถนนพหลโยธิน ระหวางกิโลเมตรท่ี 

116-117  เพ่ือจัดตั้ง “ศูนยบริการพัฒนา” ตามแนวพระราชดำริ สำหรับเปนตนแบบสาธิตการพัฒนาการ

เกษตร สาเหตุท่ีทรงเลือกพ้ืนท่ี ณ จุดนี้ เนื่องจากไดทรง “จินตนาการและความคิดฝน” ประกอบกับทรง

พิจารณาคนจากแผนท่ีจังหวัดสระบุรีซ่ึงเปนแหลงน้ำฝนใกลกรุงเทพฯ โดยการประสานความรวมมือระหวาง 

วัด ราษฎร รัฐ ในการเผยแพรวิธีการประกอบอาชีพการเกษตร รวมท้ังการเผยแพรจริยธรรมแกประชาชน 

หากการดำเนินการดังกลาวประสบความสำเร็จก็จะไดนำไปเปนตนแบบและใชเปนแนวทางการสาธิตในการ

ประกอบอาชีพการเกษตรในเขตอ่ืนตอไป  ในพ้ืนท่ีท่ีทรงจัดซ้ือแหงนี้ พระองคทรงมอบใหกรมชลประทานขุด

สระน้ำและปรับพ้ืนท่ี กรมวิชาการเกษตรและสำนักงานเกษตรจังหวัดทดสอบการปลูกพืช โดยแบงพ้ืนท่ี

ออกเปน 3 สวน คือ สวนแรกรอยละ 30 ขุดสระน้ำ สวนท่ี 2 รอยละ 60 ใชสำหรับการปลูกพืช และสวนท่ี

เหลือรอยละ 10 ใชสำหรับสรางท่ีอยูอาศัย ถนน คู คลอง และคันดินตาง ๆ 

 ใน พ.ศ.2535 มูลนิธิชัยพัฒนาไดซ้ือท่ีดินบริเวณขางเคียงเพ่ิมเติมอีก ประมาณ 15 ไร เพ่ือใชเปน

แปลงสาธิตเกษตรทฤษฎีใหม โดยทรงมอบหมายใหสถานีทดลองพืชไรพระพุทธบาท จังหวัดลพบุรี เปน

ผูรับผิดชอบในการดำเนินงาน ท่ีดินดังกลาวถูกจัดสรรแบงออกเปน 4 สวน สวนแรกประมาณรอยละ 30 ขุด

เปนสระน้ำ สวนท่ี 2 ประมาณ รอยละ 30 ใชทำนา สวนท่ี 3 ประมาณ รอยละ 30 ใชปลูกพืชผสมผสาน มี

 
1 เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดำริ. เอกสารวิชาการโดยกองวิจัยและพัฒนางานสงเสริมการเกษตร กรม
สงเสริมการเกษตร 
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ท้ังพืชไรและพืชสวนรวมท้ังพืชสมุนไพรและไมใชสอย และสวนท่ี 4 ประมาณ รอยละ 10 ใชสรางท่ีอยูอาศัย 

คูคลอง คันดิน โรงเพาะเห็ด และคอกสตัว 

 4 ธันวาคม 2537 ในวโรกาสท่ีกลุมคณะบุคคลตาง ๆ เขาเฝาเพ่ือถวายพระพรชัยมงคล เนื่องในวัน

เฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ

พลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศร รามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตรมีพระราชปรารภตอ

สาธารณชนเปนครั้งแรกเก่ียวกับ “เกษตรทฤษฎีใหม” ในตอนหนึ่งของกระแส พระราชดำรัส ความวา 

“ทฤษฎีใหม ซ่ึงเขาใจวาจะดำเนินไปไดในท่ีนี้ (วัดมงคล ชัยพัฒนา) แตท่ีอ่ืนยังไมทราบวาจะดำเนินเปนได

หรือไมท่ีนายกฯ บอกวาจะขยายทฤษฎีใหมไปท่ัวประเทศ ก็ยังไมแนใจวาจะทำไดหรือไม เพราะวาจะตองมี

ปจจัย สำคัญ คือ ปจจัยน้ำแลวก็จะตองใหประชาชนเขาใจและยินยอม ถาเขาไมยอม ก็ทำไมได...”  “... 

ฉะนั้น ทฤษฎีใหมนี้จะขยายข้ึนไปได อาจจะท่ัวประเทศ แตตองชา ๆ เพราะวาสิ้นเปลืองคาใชจายไมใชนอยๆ 

แตวาคอยๆ ทำและเม่ือทำแลวก็นึกวาเปนวิธีการอยางหนึ่งท่ีจะทำใหประชาชนมีกินแบบอัตภาพ คืออาจไม

รวยมาก แตก็พอกินไมอดอยาก ฉะนั้นก็นึกวา ทฤษฎีใหมนี้คงมีประโยชนได แตตอง ทำดวยความระมัดระวัง

...” และในป 2537 นี้ พระองคไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหพิมพพระราชดำรัสดังกลาวในโอกาสตอมา

พรอมกับแนบรายละเอียดเก่ียวกับ “เกษตรทฤษฎีใหม” ข้ันท่ี 1 ซ่ึงทรงพระราชนิพนธเม่ือวันท่ี 15 มีนาคม 

2537 และ “เกษตรทฤษฎีใหม” ข้ันท่ี 2 และข้ันท่ี 3 ซ่ึงทรงพระราชนิพนธเม่ือวันท่ี 12 กุมภาพันธ 2538 

และเม่ือวันท่ี 13 กุมภาพันธ 2538 ตามลำดับ เพ่ือใชเผยแพรความรูเก่ียวกับ “เกษตรทฤษฎีใหม” แก

ประชาชนใหแพรหลายตอไป  

 4 ธันวาคม 2538 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ พระราชทานพระราชดำรัส

เก่ียวกับรายละเอียดของ “เกษตรทฤษฎีใหม” เพ่ิมเติมในวโรกาสท่ีกลุมคณะบุคคลตาง ๆ เขาเฝาถวายพระ 

พรชัยมงคล เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา โดยทรงเนนในเรื่องของการจัดการแหลงน้ำดังกระแสพระราช  

ดำรัส ความวา “...ฉะนั้นจึงทำทฤษฎีใหม เพ่ือท่ีจะใหประชาชนมีโอกาส ทำเกษตรกรรมใหพอกิน ถาน้ำมี

พอดีในปไหนก็สามารถท่ีจะประกอบการเกษตร หรือปลูกขาวท่ีเรียกวานาปได ถาตอไปในหนาแลง น้ำมีนอย  

ก็สามารถท่ีจะใชน้ำท่ีกักไวในสระของแตละแปลงมาทำการเพาะปลูก แมแตขาวก็ยังปลูกได ไมตองไป 

เบียดเบียนชลประทานระบบใหญ เพราะมีของตัวเอง แตก็อาจปลูกผักเลี้ยงปลา หรือทำอะไรอ่ืนๆ ก็ได  

ทฤษฎีใหมนี้มีไวสำหรับปองกันความขาดแคลน ในยามปกติก็จะทำใหร่ำรวยมากข้ึน ในยามท่ีมีอุทกภัยก็ 

สามารถท่ีจะฟนตัวไดเร็ว โดยไมตองใหราชการไปชวยมากเกินไปนัก ทำใหประชาชนมีโอกาสพ่ึงตนเองได

อยางดี...” 

 ในป พ.ศ. 2540 ภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน สถาบัน การเงิน ธุรกิจ

สังหาริมทรัพย บริษัท หางราน รวมท้ังธุรกิจบริการตาง ๆ ไดรับ ผลกระทบอยางรุนแรง บางแหงตองหยุด

หรือเลิกกิจการพนักงานและคนงานจำนวนมากท่ีทำงานในธุรกิจนั้น ๆ ตองวางงานเนื่องจากถูกเลิกจาง ผูท่ีมี

ภูมิลำเนาอยูตางจังหวัดตองเดินทางกลับภูมิลำเนาเดิม ทำใหรัฐบาลและหนวยงานราชการท่ี เก่ียวของไดเห็น

ความสำคัญและความจำเปนของ “เกษตรทฤษฎีใหม” จึงเรงขยายผลเพ่ือรองรับเกษตรกรคืนถ่ินเหลานั้น 

และในปเดียวกันนี้เองคณะรัฐมนตรีไดมีมติเห็นชอบในแนวทางชวยเหลือประชาชนในภาวะเศรษฐกิจถดถอย

ตามท่ีกระทรวงมหาดไทยเสนอโดยใหการสนับสนุนโครงการ “เกษตรทฤษฎีใหม” อยางเปนรูปธรรม และใน
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วันท่ี 4 ธันวาคม 2540 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ พระราชทานพระราชดำรัส

เก่ียวกับ “เศรษฐกิจพอเพียง” (Sufficient Economy) แกกลุมคณะบุคคลตางๆ ท่ีเขาเฝาเพ่ือถวายพระพร

ชัยมงคล เนื่องในวันเฉลิม พระชนมพรรษา 5 ธันวาคม 2540 ณ ศาลาดุสิตดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวัง

ดุสิต ซ่ึงเปนเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองและพออยูพอกิน อันจะเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน ม่ันคงตลอดไป 

 

 2.2.2 ประโยชนและความสำคัญของเกษตรทฤษฎีใหม 

 “เกษตรทฤษฎีใหม” เปนแนวทางหนึ่งซ่ึงเปนความหวังท่ีจะทำใหเกษตรกรไทยมีสภาพชีวิตความ

เปนอยูท่ีดีข้ึนและจะทำใหระบบเศรษฐกิจของประเทศชาติ โดยรวมมีความแข็งแกรงและม่ันคงตลอดไป 

เนื่องจากเกษตรทฤษฎีใหม เปนการพัฒนาการประกอบอาชีพของเกษตรกรท่ีเปนคนสวนใหญของประเทศ 

เม่ือเกษตรกรมีอาหารไวบริโภคมีงานทำ มีรายไดเพียงพอตอการดำรงชีพ และ ครอบครัวอยูอยางอบอุนและ

มีความสุข ถาประชาชนสวนใหญของประเทศมีสภาพ เชนนี้แลว ก็จะทำใหประเทศชาติม่ันคงท้ังระบบ ไมวา

จะเปนระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง เกษตรทฤษฎีใหมจึงมีความสำคัญและจำเปนตอประเทศชาติ 

อยางยิ่ง ความสำคัญของเกษตรทฤษฎีใหม สรุปไดดังนี้  

 1. เกษตรทฤษฎีใหมสามารถลดและแกปญหาภัยแลงได หลักการของเกษตรทฤษฎีใหมก็คือการ

ขุดสระน้ำเพ่ือกักเก็บน้ำในชวงท่ีมีฝนตกสำหรับเก็บไวใชในการเกษตรในเวลาท่ีขาดแคลน ซ่ึงจะทำให

เกษตรกร โดยเฉพาะเกษตรกรในเขตน้ำฝนของภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีน้ำไวใชการเกษตร

ในยามท่ีขาดแคลน นับวาเกษตรทฤษฎีใหมนี้สามารถ แกปญหาหรือลดปญหาความแหงแลงท่ีเกษตรกร

ประสบอยูโดยท่ัวไปในปจจุบัน ไดในระดับหนึ่ง 

 2. เกษตรทฤษฎีใหมทำใหการใชพ้ืนท่ีการเกษตรมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน จากหลักการเกษตรทฤษฎี

ใหมท่ีมีการจัดสรรพ้ืนท่ีปลูกพืชอยางเหมาะสม เชน แบงเปนพ้ืนท่ีปลูกขาวและพ้ืนท่ีปลูกพืชชนิดอ่ืนๆ ไดแก 

พืชไร ไมผล พืช ผัก สมุนไพร และไมใชสอย รวมท้ังมีการจัดแบงพ้ืนท่ีสำหรับเปนท่ีอยูอาศัยและในบริเวณท่ี

อยูอาศัยนี้เองสามารถใชเปนพ้ืนท่ีปลูกผักสวนครัว เพาะเห็ด และเลี้ยงสัตวไวบริโภค การจัดสรรพ้ืนท่ีแบบนี้

จะทำใหพ้ืนท่ีทุกสวนไดนำมาใชประโยชนอยาง เต็มท่ี สามารถใชพ้ืนท่ีตลอดท้ังป ผิดกับเม่ือกอนท่ีเกษตรกร

สวนใหญมักจะปลูกพืช ชนิดเดียว พ้ืนท่ีก็ไมไดนำมาใชเต็มท่ี มีการใชเฉพาะท่ีหรือบางฤดูกาลเทานั้น 

 3. เกษตรทฤษฎีใหมทำใหเกษตรกรมีอาหารไวบรโิภคอยางเพียงพอ การแบงพ้ืนท่ีออกเปนสวน ๆ 

ไดแก สวนแรกประมาณรอยละ 30 สำหรับขุดสระน้ำสามารถใชเลี้ยงปลาไวบริโภคในครัวเรือนได สวนท่ี 2 

ประมาณ รอยละ 30 ใชสำหรับปลูกขาว จะทำใหเกษตรกรมีขาวซ่ึงเปนอาหารหลักไวบริโภค ภายใน

ครวัเรือนอยางเพียงพอตลอดท้ังป สวนท่ี 3 ประมาณรอยละ 30 ใช สำหรับปลูกพืชชนิดอ่ืน ๆ เชน พืชไร ไม

ผล พืชผัก ผลิตผลจากพืชเหลานี้สามารถนำมาบริโภคไดเชนกัน นอกจากนี้ บริเวณท่ีเปนท่ีอยูอาศัยก็

สามารถใชเปนท่ีเลี้ยงสัตว เพาะเห็ด สำหรับใชเปนอาหารบริโภคภายในครัวเรือน จึงถือไดวาเกษตรทฤษฎี

ใหมนี ้ สามารถทำใหเกษตรกรมีอาหารไวบริโภคอยางเพียงพอตลอดท้ังป   
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 4. เกษตรทฤษฎีใหมทำใหเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมข้ึน เนื่องจากเกษตรทฤษฎีใหมเปนระบบ 

การเกษตรท่ีจัดใหมีแหลงน้ำสำหรับการเกษตร มีการจัดสรรพ้ืนท่ีสำหรับปลูกพืชหลายชนิดอยางเหมาะสม

และหมุนเวียนปลูกพืชไดตลอดท้ังป เปนการใชประโยชนจากพ้ืนท่ีอยางคุมคา ดังนั้น สิ่งท่ีตามมาก็คือ  

เกษตรกรมีรายไดจากผลิตผลการเกษตรหลายชนิดและมีรายได หมุนเวียนตลอดท้ังป โดยรวมแลวจึงทำให 

เกษตรกรมีรายไดเพ่ิมข้ึน ตางจากเม่ือกอนท่ีเกษตรกรมีรายไดจากการปลูกพืชชนิดเดียวหรือมีเพียงครั้งเดียว 

ในหนึ่งป จึงไมเพียงพอตอการดำรงชีพ 

 5. เกษตรทฤษฎีใหมทำใหเกษตรกรมีงานทำตลอดท้ังป โดยปกติแลวเกษตรกรท่ีอยูนอกเขต

ชลประทานนั้น จะประกอบอาชีพหรือปลูกพืชเพียงปละครั้ง มีชวงระยะเวลาการทำงาน ในแตละปประมาณ 

3.4 เดือนเทานั้น เวลาท่ีเหลือก็เปนการวางงานตามฤดูกาล บางรายก็ตองเดินทางไปหางานทำท่ีอ่ืน แตเม่ือ

เกษตรกรเขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหมแลว ทำใหมีงานทำตลอดท้ังป ไมตองระเหเรรอนไปหางานทำใน

ตางถ่ินเหมือนเม่ือกอน นับวาเกษตรทฤษฎีใหม ชวยแกปญหาการวางงานในทองถ่ินท่ีเปนการวางงานตาม 

ฤดูกาลไดเปนอยางดี นอกจากนี้ ยังเปนการแกปญหาการเคลื่อนยายแรงงานของประชากรในระดับชุมชน

และระดับประเทศได เพราะถาหากเกษตรกรมีงานทำมีรายไดในทองถ่ินของตนเองแลวก็ไมจำเปนตอง

เคลื่อนยายไปทำงานท่ีอ่ืนเพราะจะกอใหเกิดปญหาตามมามากมาย 

 6. เกษตรทฤษฎีใหมทำใหปญหาสังคมลดลง ปญหาในดานครอบครัวของเกษตรกรขาดความ

อบอุน เนื่องจากคนใน วัยแรงงานตองจากครอบครัวไปทำงานท่ีอ่ืน ท้ิงใหคนชราและเด็กๆอยูบานตามลำพัง 

สภาพเชนนี้ทำใหเกิดปญหาครอบครัวตามมามากมาย เชน เด็กๆ ไมไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาทำ

ใหขาดความอบอุน ขาดการศึกษา ประพฤติและปฏิบัติตนไมถูกตองเหมาะสมและบางรายมีปญหาในเรื่องยา

เสพติด ปญหาเหลานี้ลวนแลวกอใหเกิดปญหาตอครอบครัว สังคม และประเทศชาติ ในกรณีท่ีเกษตรกรทำ

เกษตรทฤษฎีใหมจะทำใหเกษตรกรมีงานทำอยูกับบานตนเอง มีเวลา อบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน ปญหาตาง ๆ 

เหลานี้ก็จะลดนอยลง 

 7. เกษตรทฤษฎีใหมสามารถลดการสูญเสียเงินตราตางประเทศได ลักษณะของเกษตรทฤษฎีใหม 

จะเนนการใชแรงงานภายใน ครอบครัว ถาเกษตรกรมีสมาชิกภายในครอบครัวประมาณ 5 – 6 คน ก็จะ

สามารถ มีแรงงานเพียงพอสำหรับการทำเกษตร ทฤษฎีใหมในพ้ืนท่ีประมาณ 15 ไร การดำเนินงานก็ไม

จำเปนตองพ่ึงเครื่องจักรและอุปกรณจากภายนอกหรือตางประเทศ มากนัก อีกประการหนึ่งแนวทางของ

เกษตรทฤษฎีใหม มักจะเนนการใชเทคโนโลยี และภูมิปญญาทองถ่ิน เชน การใชปุยคอก ปุยหมัก ในการ

ปลูกพืชและกำจัดแมลง ศัตรูพืช และการใชสารสกัดจากธรรมชาติหรือสมุนไพร ในการปองกันและกำจัด 

ศัตรูพืช รวมท้ังการรวมมือ รวมแรง รวมใจกันในการดำเนินงานนับวาเปนการลดการสูญเสียเงินตรา

ตางประเทศ 

 8. เกษตรทฤษฎีใหมทำใหระบบเศรษฐกิจของประเทศม่ันคงย่ิงข้ึน เกษตรทฤษฎีใหมจะทำให

เกษตรกรซ่ึงเปนกระดูกสันหลังของชาติ มีความม่ันคง มีงานทำมีอาหารบริโภค มีรายไดเพียงพอตอการดำรง

ชีพ จึงทำใหเกษตรกรมีกำลังในการจับจายใชสอยตามอัตภาพ ดังนั้น เม่ือเกษตรกรซ่ึงเปน ฐานของประเทศมี

ความม่ันคงก็จะทำใหประเทศชาติม่ันคง ระบบเศรษฐกิจของประเทศสวนรวมก็จะม่ันคงตามมาดวย  
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 9. เกษตรทฤษฎีใหมทำใหเกิดการพัฒนาท่ีย่ังยืน เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดำริของใน

หลวง รัชกาลท่ี 9 เปนทฤษฎีท่ีสามารถนำไปปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม เม่ือนำทฤษฎีไปปฏิบัติอยางจริงจัง 

รวมท้ังยึดหลักการพัฒนาประเทศตามแนวเศรษฐกิจ พอเพียงอยางเครงครัด ก็จะเปนท่ีม่ันใจไดวาประชากร

จะมีแตความสมบูรณพูนสุข ไมมีปญหาการวางงาน และขาดแคลนอาหารบริโภค ปญหาตาง ๆ ของสังคมก็

จะลดนอยลง ประเทศชาติก็จะม่ันคงแข็งแรง ลดการพ่ึงพาจากภายนอกหรือตางประเทศ เปนการพัฒนา

ประเทศชาติท่ียั่งยืนตลอดไป 

  

 2.2.3 ข้ันตอนของเกษตรทฤษฎีใหม 

 ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบ

ศรรามาธิบดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตรนั้น พระองคไดทรงกำหนดไวเปน 3 ข้ันตอน 

คือ 

 ทฤษฎีใหมข้ันท่ี 1 :  เปนการเริ่มตนของทฤษฎีใหม เปนข้ันตอนของการผลิตทางการเกษตร 

โดยตรง เพ่ือใหมีอาหารอยางเพียงพอสำหรับการบริโภคภายในครอบครัวของ เกษตรกร ในข้ันนี้เกษตรกร

จะตองศึกษาหาความรูเก่ียวกับเกษตรทฤษฎีใหม รวมท้ังกรรมวิธีในการขุดสระน้ำ การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว 

โดยปรึกษากับเจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบ เชน เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร นักวิชาการเกษตร หรือบุคคลอ่ืน ๆ 

ท่ีเก่ียวของ นอกจากนี้จะตองศึกษาหาทางเพ่ือรับการสนับสนุนในการขุดสระน้ำจากหนวยราชการตาง ๆ 

เชน กรมชลประทาน กรมสงเสริมการเกษตร เปนตน เม่ือไดขอมูลตาง ๆ และคิดวามีความรูเพียงพอแลว จึง

เริ่มดำเนินการเกษตรทฤษฎีใหม โดยยึดแนวการดำเนินงานตามหลักการของเกษตรทฤษฎี ใหมท่ี มีการ

จัดทำแหลงน้ำสำหรับการปลูกพืช และแบงหรือจัดสรรพ้ืนท่ีออกเปนสัดสวน เพ่ือใชในการปลูก พืชและ

ดำเนินกิจกรรมอ่ืนๆ ลักษณะของการจัดสรรพ้ืนท่ีมี 4 สวน พ้ืนท่ีสวนท่ี 1 ประมาณรอยละ 30 ใชสำหรับขุด

สระหรือสรางแหลงน้ำเพ่ือใชในการเกษตร และเก็บกักน้ำไวใชยามขาดแคลน พ้ืนท่ีสวนท่ี 2 ประมาณรอยละ 

30 ใชสำหรับปลูกขาวไวบริโภคภายในครอบครัวใหเพียงพอตลอดท้ังป พ้ืนท่ีสวนท่ี 3 ประมาณรอยละ 30 

ใชสำหรับปลูกพืชอ่ืน ๆ ไดแก พืชไร ไมผล พืชผัก พืชสมุนไพร และไมใชสอยอ่ืน ๆ พ้ืนท่ีสวนท่ี 4 ประมาณ

รอยละ 10 ใชสำหรับปลูกสรางท่ีอยูอาศัยและโรงเรือนอ่ืน ๆ เชน โรงเรือนเลี้ยงสัตว โรงเรือนเพาะเห็ด โรง

เก็บเครื่องมือ และ อุปกรณการเกษตร รวมท้ัง คู คลอง และคันดิน 

 ทฤษฎีใหมข้ันท่ี 2 :  หลังจากเกษตรกรดำเนินการเกษตรทฤษฎีใหมข้ันตนหรือข้ันท่ี 1 คือ การผลิต

อาหารเพ่ือบริโภคจนประสบความสำเร็จในระดับหนึ่ง เกษตรกรมีอาหารไวบริโภคในครอบครัวอยางเพียงพอ 

และสามารถชวยตัวเองไดแลวข้ันตอไปท่ีจะตองดำเนินการตอก็คือ การรวมพลังกันในรูปของกลุมหรือ

สหกรณซ่ึงเปนการรวมแรงรวมใจกันดำเนินกิจกรรมตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

 1. การผลิต กระบวนการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรสามารถท่ีจะดำเนินการรวมกันไดหลาย ๆ 

ดาน เชน การรวมมือกันในดานพันธุพืช การรวมมือกันในการเตรียมดิน การรวมมือกันทำงาน การชวยเหลือ

กันในการจัดการแหลงน้ำ  
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 2. การตลาด ทฤษฎีใหมในข้ันนี้เปนข้ันท่ีมีการตลาดเขามาเก่ียวของ เนื่องจากเกษตรกรสามารถ

ผลิตไดมากกวาปริมาณท่ีใชในการบริโภค สวนท่ีเหลือ ก็สามารถนำไปจำหนายได ดังนั้นเกษตรกรควรมีการ

รวมมือรวมใจกันในดานตาง ๆ เชน ลานตากขาวยุงขาวหรือยุงฉาง เครื่องสีขาว  การจำหนายผลิตผล

ทางการเกษตรรวมกัน 

 3. ความเปนอยู ในดานสภาพชีวิตความเปนอยูในชุมชนนั้นเกษตรกร ควรพ่ึงพาอาศัยและชวยเหลือ

ซ่ึงกันและกัน ไมวาจะเปนปจจัย พ้ืนฐาน จำพวก อาหารการกิน เชน พริก เกลือ น้ำปลา กะป น้ำมันพืช 

หรือแมแตเสื้อผาหรือ เครื่องนุงหมก็สามารถแลกเปลี่ยนหรือแบงปนกันได 

 4. สวัสดิการ ในแตละชุมชนควรจัดตั้ง จัดหาสวัสดิการตาง ๆ สำหรับ ชุมชน เชน กองทุนเงินกูยืม

สำหรับสมาชิก รวมท้ังการบริการในดานสุขอนามัยใน ชุมชน สวัสดิการตาง ๆ เหลานี้เกษตรกรจะตอง

รวมมือรวมใจกันจัดตั้งข้ึน เพ่ือให เปนสวัสดิการภายในชุมชน 

 5. การศึกษาการศึกษาจะเปนสวนชวยใหสังคมและชุมชนอยูอยาง ม่ันคงและมีความสุข ดังนั้น 

เกษตรกรท่ีรวมดำเนินการเกษตรทฤษฎีใหมควรมี บทบาทในการสนับสนุนและสงเสริมการศึกษา เชน จัดตั้ง

กองทุนเพ่ือการศึกษา จัดหาวัสดุอุปกรณการศึกษาท่ีจำเปนบริการภายในชุมชน เพ่ือประโยชนในการ เลา

เรียนของบุตรหลานเกษตรกรเอง 

 6. สังคมและศาสนาชุนชนจะอยูอยางสงบสุขไดจะตองมีสิ่งยึดเหนี่ยว จิตใจ เชน การประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนารวมกัน การพัฒนาสังคมและชุมชน รวมกัน ไมวาจะเปนสาธารณสมบัติ เชน วัด 

โรงเรียน ตลาด ตลอดจนแมน้ำ ลำคลอง หนองบึง สิ่งอำนวยประโยชนเหลานี้ หากเกษตรกรในชุมชนรวมกัน 

อนุรักษ และพัฒนาใหมีสภาพดีแลว ชุมชนก็สามารถใชรวมกันและอยูรวมกันอยาง มีความสุข  

 ทฤษฎีใหมข้ันท่ี 3 : หลังจากท่ีชุมชนรวมพลัง รวมแรง รวมใจกัน ดำเนินงานจนเกิด ประสิทธิผล 

และสังคมอยูอยางอบอุน ม่ันคง และมีความสุขแลว ในข้ันท่ี 3 ของ ทฤษฎีใหมนี้ จะเปนข้ันท่ีนำไปสูธุรกิจ

ชุมชน เพ่ือใหสภาพความเปนอยูของเกษตรกรในชุมชนดียิ่งข้ึน ข้ันนี้จึงเปนข้ันของการติดตอประสานงานกับ

แหลงเงินทุนเพ่ือนำเงินทุนมาใชกับกิจกรรมตางๆ ของเกษตรทฤษฎีใหมซ่ึงจะเปนการพัฒนาใหการ 

ดำเนินงานกาวหนายิ่งข้ึนแหลงเงินทุนท่ีสามารถติดตอได เชน ธนาคาร บริษัท หางรานเอกชน รวมท้ังองคกร 

และมูลนิธิตางๆ  จะเปนการเอ้ือและประสาน ผลประโยชนซ่ึงกันและกัน 

 

2.3 แนวคิดเกษตรปลอดภัย 

 สภาพปญหาความไมปลอดภัยของสินคาเกษตร โดยสรุป คือ การปนเปอนสารเคมีและจุลินทรียท่ี

เปนอันตรายตอสุขภาพ ไดแก สารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชท่ีใชในระหวางข้ันตอนการเพาะปลูก และ

จุลินทรียท่ีทำใหเกิดโรค ปนเปอนในผลิตผลทางการเกษตรท้ังในระหวางการเพาะปลูก การเก็บเก่ียวและการ

ขนสง เชน เชื้อ Salmonella spp. เชื้อ Escherichia coli ซ่ึงเปนจุลินทรียท่ีเก่ียวของกับโรคระบบทางเดิน

อาหาร เปนตน  นอกจากนี้ยังพบการปนเปอนของสารปฏิชีวนะตกคางในผลิตภัณฑสัตวน้ำและปศุสัตว สาร

พิษอะฟลาท็อกซินท่ีเกิดจากเชื้อรา ท่ีพบมากในถ่ัวลิสง ขาวโพด และการใชวัตถุเจือปนเพ่ือการถนอมอาหาร
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อยางผิดวิธี เชน สารฟอกขาว สารกันบูด สารบอแร็ก เปนตน และการมีพฤติกรรมบริโภคท่ีไมถูกหลัก

โภชนาการของประชากร ทำใหมีการเจ็บปวยและเสียชีวิตดวยโรคมะเร็ง ความดันโลหิตสูง และโรคระบบ

ทางเดินอาหาร ตลอดจนอาการปวยเรื้อรังรักษาไมหายท่ีเพ่ิมสูงข้ึน 2 

 

 สังคมไทยและสังคมโลกในปจจุบันใหความสำคัญกับการเกษตรปลอดภัยมากข้ึนกอนออกสูตลาด 

หรือถึงผูบริโภค  ซ่ึงความหมาย “เกษตรปลอดภัย” คือระบบการเกษตรท่ีจะใหผลิตผลท่ีปลอดภัยจาก

สารพิษ หรือปลอดภัยจากการปนเปอนของสารและโลหะท่ีจะมีผลตอผูบริโภค นอกจากนั้นระบบการผลิต

นั้นจะตองปลอดภัยกับสิ่งแวดลอม และเกษตรกรผูผลิตดวย เกษตรปลอดภัยมีมากมายหลายระบบ บาง

ระบบยังดำเนินการในปจจุบัน ไดแก  “เกษตรธรรมชาติ”  คือการเกษตรท่ีใชปจจัยท่ีมีอยูในธรรมชาติ เลี้ยง

และดูแลผลิตผลในไรนา โดยไมมีสารสังเคราะหใดๆ  “เกษตรอินทรีย” คือระบบเกษตรทางเลือกระบบหนึ่ง

ท่ีมองถึงอาหารหรือผลิตผลท่ีปลอดภัย และในขบวนการผลิตจะตองไมมีผลกระทบตอเกษตรกรและ

สิ่งแวดลอม ขอกำหนดท่ีสำคัญของเกษตรอินทรีย คือหามใชสารเคมีและสารสังเคราะหทุกชนิดในการผลิต 

และพ้ืนท่ีเกษตรอินทรียจะตองปลอดจากการปนเปอนของดิน น้ำ และอากาศ 3   

 ท้ังนี้เพ่ือใหสินคาเกษตรมีความปลอดภัย มีการกำหนดมาตรฐานสินคาเกษตรปลอดภัย โดยการนำ

การปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี (Good Agricultural Practices: GAP) มาเปนแนวปฏิบัติ สงเสริมใหเกิด

ความรูความเขาในภาคเกษตร  GAP หมายถึง แนวทางในการทำการเกษตรเพ่ือใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพดี

และปลอดภัยตามมาตรฐานท่ีกำหนด โดยขบวนการผลิตจะตองปลอดภัยตอเกษตรกรและผูบริโภค 

ปราศจากการปนเปอนของสารเคมี ไมทำใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม มีการใชทรัพยากรใหเกิดประโยชน

สูงสุด ไดผลผลิตสูงคุมคาการลงทุน การผลิตตามมาตรฐาน GAP กอใหเกิด ความยั่งยืนทางการเกษตร 

สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ และสังคม   

 GAP เปนมาตรฐานท่ีครอบคลุมการผลิตสินคาเกษตรอยางครบวงจร ตั้งแตปจจัยการผลิต การผลิต 

การเก็บเก่ียว การจัดการหลังการเก็บเก่ียว การบรรจุหีบหอ และการขนสงการผลิต  ซ่ึงกรมวิชาการเกษตร

ทำหนาท่ีเปนหนวยตรวจรับรองแหลงผลิต GAP พืชและการผลิตพืชอินทรียตามมาตรฐานกระทรวงเกษตร

และสหกรณ โดยมีสำนักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตท่ี 1-8 ทำหนาท่ีตรวจรับรองในสวนภูมิภาคและมี

สำนักพัฒนาระบบและรับรองมาตรฐานสินคาพืชเปนหนวยงานสวนกลาง ทำหนาท่ีประสานงานการตรวจ

รับรองตามระบบคุณภาพใหเปนไปในทิศทางเดียวกันและเปนท่ียอมรับในระดับสากล  การตรวจรับรอง

ระบบ GAP ของกรมวิชาการเกษตรไดแบงออกเปน 3 ระดบั ดังนี้ 1. กระบวนการผลิตท่ีไดผลิตผลปลอดภัย 

2. กระบวนการท่ีไดผลิตผลปลอดภัยและปลอดภัยจากศัตรูพืช 3. กระบวนการผลิตท่ีไดผลิตผลปลอดภัย 

ปลอดจากศัตรูพืชและคุณภาพเปนท่ีพึงพอใจของผูบริโภค 4 

 
2 ดร.ปริญญา จันทรศรี. มาตรฐานการผลิตสนิคาเกษตรปลอดภัย. สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 
3 ประสาท เกศวพิทักษ . ที่ปรึกษาปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ. 
(http://www.thaifert.com/knowledge_detail.php?id=13) 
4 แหลงขอมูล www.doa.go.th 

https://stri.cmu.ac.th/researcher/profile.php?id=4
http://www.thaifert.com/knowledge_detail.php?id=13


19 
 

 หลักเกณฑและวิธีการตรวจประเมินรับรองฟารม GAP ขอกำหนด หลักเกณฑและวิธีการตรวจ

ประเมินท่ีใชในการตรวจรบัรองฟารม GAP ท้ัง 3 ระดับ ดังนี้ 

ลำดับขอกำหนด เกณฑท่ีกำหนด วิธีการตรวจประเมิน 

1. แหลงน้ำ - น้ำท่ีใชตองไดจากแหลงท่ีไมมี
สภาพแวดลอมซ่ึงกอใหเกิดการ
ปนเปอนวัตถุอันตรายและ
จุลินทรีย 

- ตรวจพินิจสภาพแวดลอมหาก
อยูในสภาวะเสี่ยงใหตรวจสอบ
และวิเคราะหคุณภาพน้ำ 

2. พ้ืนท่ีปลูก - ตองเปนพ้ืนท่ีท่ีไมมีวัตถุ
อันตรายและจุลินทรียท่ีจะทำให
เกิดการตกคางหรือปนเปอนใน
ผลิตผล 

- ตรวจพินิจสภาพแวดลอม 
หากอยูในสภาวะเสี่ยงให
ตรวจสอบและวิเคราะหคุณภาพ
ดิน 

3. การใชวัตถุอันตรายทาง
การเกษตร 

- หากมีการใชสารเคมีใน
กระบวนการผลิตใหใชตาม
คำแนะนำหรืออางอิงคำแนะนำ
ของกรมวิชาการเกษตร หรือ 
ตามฉลากท่ีข้ึนทะเบียนกับกรม
วิชาการเกษตร กระทรวง
เกษตร-และสหกรณ - ตองใช
สารเคมีใหสอดคลองกับรายการ 
- หามใชวัตถุอันตรายท่ีระบุใน
ทะเบียนวัตถุอันตรายทาง
การเกษตรท่ีหามใช 

- ตรวจสอบสถานท่ีเก็บรักษา
วัตถุอันตรายทางการเกษตร - 
สารเคมีท่ีประเทศคูคาอนุญาต
ใหใชตรวจบันทึกขอมูลการใช
วัตถุอันตรายทางการเกษตร 
และสุมตัวอยางวิเคราะหสารพิษ
ตกคางในผลิตผลกรณีมีขอสงสัย 

4. การเก็บรักษาและการขนยาย
ผลิตผลภายในแปลง 

- สถานท่ีเก็บรักษาตองสะอาด 
อากาศถายเทไดดีและสามารถ
ปองกันการปนเปอนของวัตถุ
แปลกปลอม วัตถุอันตรายและ
สัตวพาหะนำโรค - อุปกรณและ
พาหะในการขนยายตองสะอาด
ปราศจากการปนเปอนสิ่ง
อันตรายท่ีมีผลตอความ
ปลอดภัยในการบริโภค 
- ตองขนยายผลิตผลอยาง
ระมัดระวัง 

- ตรวจพินิจสถานท่ี อุปกรณ 
ภาชนะบรรจุข้ันตอนและวิธีการ
ขนยายผลิตผล 
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ลำดับขอกำหนด เกณฑท่ีกำหนด วิธีการตรวจประเมิน 

5. การบนัทึกขอมูล - ตองมีการบันทึกขอมูลท่ี
เก่ียวกับการใชวัตถุอันตรายทาง
การเกษตร - ตองมีการบันทึก
ขอมูลการสำรวจและการ
ปองกันจำกัดศัตรูพืช - ตองมี
การบันทึกขอมูลการจัดการ
เพ่ือใหไดผลิตผลคุณภาพ 

- ตรวจบันทึกขอมูลของ
เกษตรกรตามแบบบันทึกขอมูล 

6. การผลิตใหปลอดภัยจาก
ศัตรูพืช 

- ผลิตผลท่ีเก็บเก่ียวแลว ตองไม
มีศัตรูพืชติดอยูถาพบตองตัด
แยกไวตางหาก 

- ตรวจสอบบันทึกขอมูลการ
สำรวจศัตรูและการปองกัน
กำจัด - ตรวจพินิจผลการคัด
แยก 

7. การจดัการกระบวนการผลิต
เพ่ือใหไดผลิตผลคุณภาพ 

- การปฏิบัติและการจัดการตาม
แผนควบคุมการผลิต - คัดแยก
ผลิตผลดอยคุณภาพไวตางหาก 

- ตรวจสอบบันทึกขอมูลการ
ปฏิบัติและการจัดการเพ่ือใหได
ผลิตผลคุณภาพ - ตรวจพินจิผล
การคัดแยก 

8. การเก็บเก่ียว และการปฏิบัติ
หลังการเก็บเก่ียว 

- เก็บเก่ียวผลในระยะท่ี
เหมาะสมตามเกณฑในแผน
ควบคุมการผลิต - อุปกรณท่ีใช
ในการเก็บเก่ียว ภาชนะบรรจุ
และวิธีการเก็บเก่ียวตองสะอาด
ไมกอใหเกิดอันตรายตอคุณภาพ
ของผลผลิต และปนเปอนสิ่ง
อันตรายท่ีมีผลตอความ
ปลอดภัยในการบริโภค 

- ตรวจสอบบันทึกการเก็บเก่ียว
และการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว 
- ตรวจพินจิอุปกรณ ภาชนะ
บรรจุ ข้ันตอนและวิธีการเก็บ
เก่ียว 

 

หมายเหตุ: ขอกำหนดในขอ 1-5 สำหรับกระบวนการผลิตท่ีไดผลิตผลปลอดภัย ขอกำหนดในขอ 1-6 สำหรับ
กระบวนการผลิตท่ีไดผลิตผลปลอดภัยและปลอดจากศัตรูพืช ขอกำหนดในขอ 1-8 สำหรับกระบวนการผลิต
ท่ีไดผลิตผลปลอดภัย ปลอดจากศัตรูพืชและคุณภาพเปนท่ีพึงพอใจของผูบริโภค 
ท่ีมา: กรมวิชาการเกษตร 
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 ผลท่ีไดจากการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี (GAP) คือ ไดผลิตผลท่ีมีคุณภาพและปลอดภัยสำหรับ

ผูบริโภคท้ังภายในประเทศและตางประเทศ  เกษตรกรผูผลิตมีสุขภาพอนามัยดีข้ึน ประหยัดคาใชจายคา

รักษาพยาบาลจากการเจ็บปวย  ผูบริโภคเชื่อม่ันในสินคาทางการเกษตรของประเทศไทย และรักษา

สภาพแวดลอม และเกิดระบบการผลิตสินคาเกษตรแบบยั่งยืน 5 

 

 

 

 
5 ดร.ปริญญา จันทรศรี. มาตรฐานการผลิตสินคาเกษตรปลอดภัย. สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 

https://stri.cmu.ac.th/researcher/profile.php?id=4
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 2.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 
สถานการณ ศักยภาพ วิถีการเกษตร

ของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง 

องคความรูภูมิปญญาทองถ่ินใน

กระบวนการผลิตทางการเกษตรของ

ชุมชนตนน้ำอิง 

กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิต
เกษตรเคมี เปนเกษตรปลอดภัยของ
ครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนตนน้ำอิง 

 

การปรับตัวการผลิตเกษตร
ปลอดภัยของครัวเรือนเกษตรกร

ชุมชนตนน้ำอิง 
 

กระบวนการเรียนรูดวยงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
(CBR.) 

ความรูวิชาการ การผลิตเกษตรปลอดภัย 
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บทท่ี 3 

 

วิธีการวิจัย  

 
โครงการวิจัยเรื่อง การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตทางการเกษตรเคมีสูเกษตรปลอดภัยอันจะนำไปสูการ

ฟนฟูวิถีชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง ตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา เปนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ดวยกระบวนการวิธีการงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน (Community Based Research 
: CBR.) มีขอบเขตการวิจัย วิธีการวิจัย และกิจกรรมในการดำเนินการวิจัย ดังนี้  
 
3.1 ขอบเขตการวิจัย 
 

3.1.1 พ้ืนท่ีดำเนินการ ดำเนินการในพ้ืนท่ี ตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา จำนวน 9 
หมู  คือ หมู 1 บานเหลาออย หมู 2 บานหนองบัว หมู 3 บานเหลาเกา หมู 5 บานไรออย  หมู 6 บานดงอิน
ตา หมู 7 บานดงบุนนาค หมู 9 บานดงอินตาใต หมู 10 บานรองศรีดอนมูล  หมู 12 บานเหลาพัฒนา 

 
3.1.2 กลุมเปาหมาย กลุมเปาหมายผูเขารวมและใหขอมูลหลัก จำนวน 180 คน ประกอบดวย 

ผูนำชุมชน 10 คนชาวบาน ผูรู ผูเฒาผูแกในชุมชน 10 คน เกษตรกรรอบหนองเล็งทราย 50 คน กลุม
เกษตรกรท่ีมีความเสี่ยงสารเคมีตกคางในรางกาย 87 คน กลุมขาวอินทรีย 13 คน หนวยงาน องคกรทองถ่ิน 
และ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลในพ้ืนท่ี 10 คน  

 
3.1.3 ระยะเวลาการศึกษา  ระยะเวลาดำเนินการ 12 เดือน เริ่มวันท่ี 1 เดือนมกราคม พ.ศ. 2562  

สิ้นสุด วันท่ี 31 เดือน ธันวาคม พ.ศ.  2562  
 

 3.1.4 ประเด็นการศึกษา 

1. บริบทชุมชนตนน้ำอิงดานสังคม วัฒนธรรม ทรัพยากร และเศรษฐกิจ 

2. สถานการณ ศักยภาพวิถีการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนตนน้ำอิง 

3. องคความรูและภูมิปญญาวิถีการเกษตรท่ีเหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนตนน้ำอิง 

4. กระบวนการสรางการเรียนรูการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตท่ีเหมาะสมของครัวเรือน
เกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง 

5. กระบวนการผลิต ตั้งแตการเตรียมดิน, พันธุพืช, การเพาะปลูก, การดูแล, การกำจัด
ศัตรูพืช, การเก็บเก่ียว, และการตลาด (หลังการเก็บเก่ียว) ท่ีอาจจำหนายท้ังขายสด หรือ
แปรรูป 

6. ความรูทางวิชาการ, เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการผลิตท่ีเก่ียวของกับระบบเกษตร
ปลอดภัย 

7. การประเมินผลกอนและหลังการทำวิจัย ท้ังในสวนของ องคความรู, การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม, ผลผลิต, การจัดจำหนาย  
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3.2 วิธีการวิจัย 

ในการดำเนินการวิจัยครั้งนี้คณะผูวิจัย มีกระบวนการ วิธีการในการวิจัย โดยใชกรอบแนวคิด

กระบวนการวิธีการงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ( CBR.)  แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม และแนวคิดเกษตรปลอดภัยเพ่ือ

สรางการเรียนรูและสรางการมีสวนรวมกับชุมชนและกลุมเปาหมายการวิจัย แบงกระบวนการวิธีการ

ออกเปน 7 ข้ันตอนดังนี้ 

3.2.1 ข้ันตอนการพัฒนาขอเสนอโครงการวิจัย  
 
เปนกระบวนการเรียนรูรวมของชุมชนและกลุมเปาหมาย เพ่ือใหเขาใจความสำคัญของงานวิจัยและ

การทำวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ประกอบดวย  
 

• การเลือกโจทยวิจัย โดยการวิเคราะหปญหาชุมชนและเลือกโจทยวิจัยท่ีชุมชนหรือคนใน
ทองถ่ินเห็นวามีความสำคัญ และอยากจะคนหาคำตอบรวมกัน  

• การเลือกพ้ืนท่ีและกลุมเปาหมายการวิจัยเพ่ือเปดโอกาสใหชุมชน และกลุมเปาหมายท่ี
เผชิญกับปญหาและไดรับผลกระทบโดยตรงไดมีสวนรวมไดเรียนรูในกระบวนการคนหา
คำตอบและลงมือทำรวมกัน  

• การเลือกทีมวิจัยและท่ีปรึกษา  โดยการเลือกผูนำท่ีมีความรูเคยทำงานในชุมชนมากอนท้ัง
ในอดีตในปจจุบัน และเลือกเจาหนาท่ี หนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ท่ีมีความสนใจ เชน 
ผอ.รพสต. ปราชญชุมชน ผูสูงอายุ ประธานกลุมแมบาน ท่ีปรึกษานายก เทศมนตรีบาน
เหลา ขาราชการบำนาญ แพทยประจำตำบล กำนัน และกรรมการหมูบาน ท้ังนี้เพ่ือให
การดำเนินการวิจัยบรรลุผลสำเร็จรวมกัน 

 
3.2.2 ข้ันตอนการเตรียมทีมวิจัย  
 
โดยมีวิธีการเตรียมการสรางการเรียนรูภายในทีมวิจัยเพ่ือทองถ่ินตำบลบานเหลาผานการดำเนิน

กิจกรรม มีดังนี้ 
  

 1) ประชุมทีมทำความเขาใจ ทบทวนโครงการรวมกัน เพ่ือใหทีมวิจัยเขาใจความสำคัญของการทำ

วิจัย วัตถุประสงค เปาหมาย แผนการดำเนินงาน การบริหารโครงการวิจัยและงบประมาณรวมกัน และ

กำหนดบทบาทของทีมวิจัยเพ่ือใหคณะทำงานไดเรียนรูการทำวิจัยรวมกัน และชวยกันดำเนินงานวิจัยรวมกัน 

ดังนี้  

 

• หัวหนาโครงการ  : นายศุภชีพ  ศิริวงคใจ  บทบาทหนาท่ีคือ ควบคุมการดำเนินงาน 

ตามแผน กำกับตรวจสอบ ประสานงาน ดูภาพรวมโครงการ   

• เหรัญญิก : นางอัมพร  ตาไต  นางจันทรทิพย  แสนเขียว บทบาทหนาท่ีคือ ดูแลการ 

จายเงิน เอกสารการจายของโครงการ  



25 
 

• เลขานุการ :  นางรุงรัสณี  ณ ลำปาง  นางวรินธร   ยิ่งกิจไพศาล  นางสิเรียมลักษ  บุญ 

มาเครือ นายสนิท คำดี บทบาทหนาท่ีคือ บันทึกกิจกรรมวิจัย  สรุปการประชุม เตรียมเอกสารการประชุม  

เก็บภาพกิจกรรม 

• ฝายประสานงาน :  นาวาอากาศเอกสุรชิต ดวงจันทร นายเสารแกว แสนเขียว นายปด   

คุมสุวรรณ  นายมี ถาเก๋ียง  บทบาทหนาท่ีคือ ประสานกลุมเปาหมายในชุมชน และหนวยงานตางๆ  

•  ฝายปฏิคม : นางอัมพร  ตาไต  นางวรินธร  ยิ่งกิจไพศาล  นางสิเรียมลักษ  บุญมา 

เครือ นางจันทรทิพย  แสนเขียว  บทบาทหนาท่ี คือ ตอนรับ ดูแลอาหาร สถานท่ี เม่ือมีจัดประชุม 

•  การเงิน : นายศุภชีพ  ศิริวงศใจ  นางอัมพร  ตาไต  นางรุงรัสณี  ณ ลำปาง  บทบาท 

หนาท่ีคือ เบิกงบประมาณโครงการเพ่ือทำกิจกรรมวิจัยตามแผนโครงการ 

 

   
 

ภาพท่ี 3 – 1 ประชุมทำความเขาใจ ทบทวนโครงการรวมกัน 

 

 2) ประชุมทีมวางแผนการทำกิจกรรมวิจัยระยะท่ี 1 เพ่ือเช็คกิจกรรมท่ีทำไปแลวและกำหนด time 

line การทำกิจกรรมและการลงพ้ืนท่ีศึกษาเก็บขอมูลในชุมชนกับกลุมเปาหมายในภาพรวม ซ่ึงใชระยะเวลา

การดำเนินงานระยะท่ี 1 (6 เดือน) ตั้งแตเดือนมกราคม – เดือนมิถุนายน มาเปนกรอบในการวางแผนงาน 

โดยไดกำหนดชวงเวลาวาแตละเดือนทีมวิจัยจะทำกิจกรรมอะไรบาง เพ่ือประสานนัดหมายวัน เวลาเปน

ระยะเม่ือไดวันท่ีแนนอนในการทำกิจ และเพ่ือปรับเปลี่ยน ยืดหยุนใหสอดคลองกับวิถีคนในชุมชน แต

พยายามใหอยูในกรอบเวลาการดำเนินงานท่ีกำหนดไวเพ่ือใหทีมวิจัยสามารถทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 

   
 

ภาพท่ี 3 - 2 ประชุมทีมวางแผนการทำกิจกรรมวิจัยระยะท่ี 1  
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 3) ประชุมทีมเตรียมพรอมกอนทำกิจกรรม ทีมวิจัยจะประชุมทีมกอนทำกิจกรรมทุกครั้ง เพ่ือ สราง

ความเขาใจใหตรงกันกอนทำกิจกรรม ไดแก ประชุมเตรียมจัดเวทีชี้แจงตอชุมชนและหนวยงานท่ี เก่ียวของ 

ประชุมเตรียมพรอมกอนลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลในชุมชน ประชุมเตรียมจัดเวทีนำเสนอผลการศึกษา ระยะท่ี 1 ตอ

ชุมชนฯ โดยจะมีเนื้อหาในการทำความเขาใจรวมกันในทีม คือ วัตถุประสงคการทำกิจกรรม  กำหนด

กลุมเปาหมายเพ่ือประสานเชิญเขารวม ทำกำหนดการรวมกันใหเขาใจข้ันตอนกระบวนการทำ กิจกรรม

รวมกัน แบงบทบาทความรับผิดชอบของแตละคนในทีมวิจัย จัดเตรียมเอกสารวัสดุอุปกรณท่ีตองใช  เปนตน 

การประชุมทีมนี้ทำใหทีมวิจัยไดรับรูวาทำอะไร ถึงไหน และจะทำอะไรตอไปอยางไร ทำใหเห็นปญหาในการ

ทำงานท่ีตองคอยๆปรับแกไปทีละอยาง เชน ทีมวิจัยบางคนไมสามารถเขารวมประชุมไดและไมไดสื่อสารให

เขาใจตรงกัน ทำใหความพรอมความเขาใจของทีมในการทำงานไมเทากันทุกคน ก็ใชวิธีการสื่อสาร แจงกัน

ผานทางไลนกลุมนักวิจัยใหรูสถานการณและเขาใจรวมกันมากข้ึน  

 

  
 

ภาพท่ี 3 – 3 ประชุมทีมเตรียมพรอมกอนทำกิจกรรม 

 

3.2.3 ข้ันตอนการเตรียมชุมชนและกลุมเปาหมายการวิจัย  

 

โดยการจัดประชุมชี้แจงโครงการเพ่ือทำความเขาใจตอชุมชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี ทีม

วิจัยประชุมทีมกอนเพ่ือกำหนดกลุมเปาหมายตามโครงการ ไดแก ผูนำชุมชน 10 คน ชาวบาน 10 คน 

เกษตรกรรอบ หนอง 50 คน กลุมเสี่ยง 87 กลุมขาวอินทรีย 13 คน หนวยงานท่ีเก่ียวของ และคัดรายชื่อ 

กลุมเปาหมายแบบเจาะจงและทำหนังสือเชิญโดยมีกำนันเสารแกว  แสนเขียว เปนคนลงนามในฐานะผูนำ

ชุมชน/ทีมวิจัย  จากนั้นทีมวิจัยชวยกันทำหนังสือเชิญและลงพ้ืนท่ีประสานกลุมเปาหมายแตละหมู ซ่ึงจะลง

ประสานในชวงเชาและเย็นของแตละวัน แลวก็โทรติดตามวาสะดวกเขารวมหรือไมอยางไร จากนั้นทีมวิจัย

จัดสถานท่ี เตรียมอุปกรณ สมุดปากกา และเอกสาร ใบลงทะเบียน แบบประเมิน แบงบทบาทหนาท่ีในทีม

วิจัยเพ่ือความพรอมในเวที เชน คนรับลงทะเบียน คนดำเนินรายการ วิทยากร คนจัดกระบวนการในเวที ทีม 

วิชาการจากสำนักงานเกษตรอำเภอแมใจ 

  

 เม่ือประสานกลุมเปาหมาย สถานท่ี และเตรียมทีมเรียบรอย ในวันประชุมชี้แจงโครงการฯ เริ่ม

กระบวนการโดยมีกำนันเสารแกว แสนเขียว เกริ่นนำ ชี้แจงวัตถุประสงค ความเปนมาโครงการวิจัย  นาย

พงษศิลป  บุญมาเครือ  เปดเวทีและแลกเปลี่ยนมุมมองวิถีการเกษตรในชุมชนตำบลบานเหลา และเติม

ขอมูลสถานการณพิษภัยจากสารเคมีในชุมชน โดยคุณหมอสนิท  คำดี  ผูอำนวยการ รพ.สต. ตำบลบานเหลา 
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และ แนวทางการดำเนินงานเกษตรปลอดภัยของอำเภอแมใจ โดยนางสาววรากร ราชคม นักวิชาการสงเสริม

การเกษตร สำนักงานเกษตรอำเภอแมใจ จากนั้นทีมวิจัยไดแบงกลุมยอยผูเขารวมเพ่ือระดม แลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นเก่ียวกับวิถีการเกษตรของเกษตรกรในพ้ืนท่ีตำบลบานเหลา ทำใหเห็นวิถีการผลิต ข้ันตอน  

ปฏิทินชุมชนและเศรษฐกิจท่ีสัมพันธกับภูมิปญญาทองถ่ินและวัฒนธรรมประเพณีและใหตัวแทนแตละกลุมได

นำเสนอผลการแลกเปลี่ยน ทำใหทีมวิจัยไดขอมูลวิถีการเกษตรของชุมชนเบื้องตนและกลุมผูใหขอมูล

เพ่ือท่ีจะนำไปออกแบบการเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีตอไป   
 

 

 
 

ภาพท่ี 3 – 4 ประชุมชี้แจงโครงการเพ่ือทำความเขาใจตอชุมชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี 

 
3.2.4 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  
 
โดยวิธีการประชุมทีมวิจัยเตรียมการเก็บขอมูล ไดแก กำหนดกลุมเปาหมาย และประสาน

กลุมเปาหมายโดยวาจา พูดคุยนัดหมายเบื้องตน และทำปฏิทินลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลรวมกับชุมชน ทีมวิจัย
ปรับแกแบบสอบถามใหเหมาะสมกับการสัมภาษณกลุมเปาหมาย ทำความเขาใจแนวคำถามรวมกัน และลง
พ้ืนท่ีเก็บขอมูลโดยมีวิธีการและเครื่องมือเก็บขอมูล ดังนี้  
 

 1) การสำรวจประเมินสถานการณกอนวิจัย โดยใชแบบสำรวจประเมินกอนการวิจัยเปนเครื่องมือ 

ท่ีทีมวิจัยไดออกแบบรวมกัน เพ่ือใหทราบเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปผูใหขอมูล  องคความรูการผลิตทางการเกษตร

และการดูแลรักษาผลผลิต ความคิดเห็นตอวิถีการผลิตทางการเกษตรเคมีสูเกษตรปลอดภัยท่ีจะนำไปสูการ

ฟนฟูวิถีชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง ต.บานเหลา  อ.แมใจ จ.พะเยา ใหเห็นสถานการณวิถี

การเกษตรของชุมชนในภาพรวมกอน โดยทีมวิจัยไดแจกแบบสำรวจประเมินสถานการณกอนวิจัยนี้ใหกับ
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ผูเขารวมในเวทีประชุมชี้แจงโครงการตอชุมชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของ และทีมวิจัยเก็บรวบรวมแบบสำรวจ

ฯ มาสรุป วิเคราะหผลรวมกัน  

 

 2) การสัมภาษณกลุม  โดยมีแนวคำถามสนทนากลุมเปนเครื่องมือเก็บขอมูลบริบทชุมชนคนตน

น้ำอิง ดานสังคม วัฒนธรรม ทรัพยากร และเศรษฐกิจ และเกษตรเบื้องตน โดยทีมวิจัยลงพ้ืนท่ีรายหมูบาน

ตามลำดับตามความพรอมของพ้ืนท่ีท่ีประสานไว ไดแก หมู 3  หมู 1 หมู 5 หมู 10 หมู 2 หมู 9  หมู 6 หมู 7 

หมู  12  การเก็บขอมูลมีท้ังแบบสัมภาษณรายบุคล รายกลุม ซ่ึงผูใหขอมูลจะประกอบดวยผูรูทาง

ประวัติศาสตร บริบทพ้ืนท่ี วัฒนธรรม ภูมิปญญา และวิถีการเกษตรของชุมชน ทีมวิจัยเลือกใชสถานท่ีการ

พูดคุยใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย เชน บานผูนำ อาคารอเนกประสงค ศูนยการเรียนรูชุมชน เปนตน ใน

การสัมภาษณกลุมนี้  ทีมวิจัยใชวิธีการแนะนำ ชี้แจงใหกลุมเปาหมายรูจักโครงการวิจัยเบื้องตน และ

วัตถุประสงคในการมาเก็บขอมูล โดยทีมวิจัยรูจักและมีความสัมพันธคุนเคยกับคนในชุมชนเปนพ้ืนฐานอยู

แลวทำใหการพูดคุยเปนการสนทนาแลกเปลี่ยนความเห็นซ่ึงกันและกันพรอมกับไดขอมูลท่ีเปนประโยชนใน

งานวิจัยดวย  

 

 3) การสัมภาษณเชิงลึก โดยมีแนวคำถามสัมภาษณเปนเครื่องมือเก็บขอมูลเก่ียวกับสถานการณ 

ศักยภาพ องคความรูและภูมิปญญาวิถีการเกษตรท่ีเหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง  ตำบล

บานเหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา ทีมวิจัยไดลงพ้ืนท่ีสัมภาษณกลุมเกษตรกร ผูนำ ปราชญชุมชน โดย

สัมภาษณเปนรายบุคคล แบงทีมวิจัยเปนคู เปน 2 ทีม เพ่ือชวยกันสัมภาษณและจดบันทึกขอมูลท่ีได และ

บางครั้งไปเปนทีมดวยกันเนื่องจากบางครั้งทีมวิจัยติดภารกิจ คนท่ีวางจะชวยกันเก็บขอมูล มีเทคนิคคือ ชวน

คุย ชวนถาม แลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน ทำใหเห็นเก่ียวกับการทำนาดั้งเดิมสูยุคปจจุบัน องคความรู เชน 

ระบบการผลิต การดูแล การเตรียมดิน ตนทุนการผลิต จากนั้นทีมวิจัยนำขอมูลมาสรุปวิเคราะหรวมกัน มี

ขอมูลบางสวนท่ีขาดหาย ยังไมสมบูรณหรือหากผูใหขอมูลยังไมตอบ ทีมวิจัยไดสอบถามเพ่ิมเติม 

 

 4) การลงพ้ืนท่ีสำรวจและสังเกตการณ ทีมวิจัยเปนคนในชุมชน อาศัยและใชชีวิตในชุมชนอยู

แลว ในขณะท่ีทำวิจัยนี้เปนชวงเวลาของการเพาะปลูกขาวพอดี ทีมวิจัยไดไปสำรวจ สังเกตการณวิธีการ 

ข้ันตอนการทำนาของเกษตรกรในพ้ืนท่ี เชน คนท่ีทำเกษตรปลอดภัย คนท่ีมีท่ีนาติดกัน หรือบริเวณเดียวกัน 

เปนตน  
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ภาพท่ี 3 - 5 การเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีชุมชนตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 

 
3.2.5 ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลและกำหนดทางเลือกในการแกไขปญหา 
 
การวิเคราะหขอมูลและกำหนดทางเลือกในการแกไขปญหา เปนการวิเคราะหบนฐานขอมูลและ

ความรูท่ีไดจากการศึกษาในระยะท่ี1  โดยใชวิธีการดำเนินการจัดเวทีประชุม 3  ครั้ง  ดังนี้ 
 

1) ประชุมทีมวิจัยและพ่ีเลี้ยงงานวิจัยทองถ่ินในการวิเคราะหขอมูล นำขอมูลท่ีไดมา

รวบรวม เรียบเรียง จัดกลุมประเด็นขอมูลตามขอบเขตเนื้อหาท่ีตั้งไว ไดแก สถานการณ ศักยภาพ วิถี

การเกษตรองคความรูภูมิปญญา สถานการณการใชสารเคมี และสถานการณการเปลี่ยนแปลงภายนอกท่ี

เก่ียวของ นำขอมูลมาสรุปวิเคราะหและอธิบายเพ่ิมเติมโดยใชประสบการณความรูของทีมวิจัย และนำเสนอ

ผลการศึกษาระยะท่ี 1 ตอชุมชน เพ่ือใหชุมชนรับทราบและแลกเปลี่ยน เสนอแนะตอทีมวิจัย เพ่ือนำไปจัดทำ

รายงานผลการศึกษาระยะท่ี 1 ใหสมบูรณมากข้ึน   
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ภาพท่ี 3 – 6 ประชุมทีมวิจัยและพ่ีเลี้ยงงานวิจัยทองถ่ินในการวิเคราะหขอมูล 

 

  2) ประชุมทีมวิจัยกำหนดทางเลือกและวางแผนการการปฏิบัติการแกปญหา ดำเนินการใน

วันท่ี 25 กันยายน พ.ศ. 2562 ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา  

กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือทำความเขาใจแผนการดำเนินงานรวมกัน เพ่ือวิเคราะหทางเลือกและกำหนด

แผนปฏิบัติการวิจัยรวมกัน โดยทีมวิจัยใชวิธีการประชุมทีม วิเคราะหขอมูล แนวทางการปฏิบัติการทดลอง

รวมกัน ซ่ึงจากการวิเคราะหรวมกันของทีมวิจัยมองวา การปรับเปลี่ยนวิถีการเกษตรจากเคมีสูเกษตร

ปลอดภัย ยังเปนเรื่องท่ีตองใชระยะเวลาและมีกระบวนการในการปรับวิธีคิดของกลุมเกษตรกรในชุมชน จึง

กำหนดปฏิบัติการทดลองปรับเปลี่ยนโดยเริ่มจากกลุมคนท่ีสนใจและมีแนวคิดเหมือนกัน ข้ันท่ี 1 จึงตองการ

คนหา เชิญชวนกลุมเกษตรกรท่ีมีใจ สนใจเรื่องการทำเกษตรปลอดภัย ข้ันท่ี 2 ความรูจากนักวิชาการ

หนวยงานในพ้ืนท่ีตามความตองการของกลุมเกษตรกรและทำจริง  และ 3. ทดลองปลูกพืชผกัปลอดภัย เพ่ือ

สรางการเรียนรู เชื่อมกลุมเกษตรกรในชุมชนใหเห็นเพ่ือน รูจักกันจากเดิมท่ีตางคนตางทำ ไดมีพ้ืนท่ีพบปะ 

พูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน เสริมกำลังใจใหกลุมเกษตรกรในการทำเกษตรปลอดภัยโดยเริ่มจาก

การปรับเปลี่ยนในระดับบุคคล/ครัวเรือน   
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ภาพท่ี 3 – 7 ประชุมทีมวิจัยกำหนดทางเลือกและวางแผนการการปฏิบัติการแกปญหา 
 

 
 3) ประชุมทีมสรุปวิเคราะหแนวทางการปลูกพืชผักปลอดภัยของกลุมเกษตรกรตำบลบานเหลา
หลังจากเวทีสรางการเรียนรูวิถีการผลิตทางการเกษตรท่ีเหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกรตำบลบานเหลา ท้ัง 
2 ครั้ง เสร็จสิ้น ทีมวิจัยไดสำรวจความตองการในการปลูกพืชผักปลอดภัยของกลุมเกษตรกรเพ่ือลงมือปฏิบัติ
จริงในพ้ืนท่ีของเกษตรกรแตละคน และไดประชุมทีมสรุปวิเคราะหรวมกันในวันท่ี 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 
2562 ณ วัดศรีดอนตัน อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา โดยนำขอมูลความตองการของกลุมเกษตรกรท่ีไดมาสรุป
วิเคราะหความเปนไปได ความเหมาะสมในการปฏิบัติรวมกันโดยมีตัวแทนกลุมเกษตรกรเขารวมสรุป
วิเคราะห 2 คน คือ นายณัฐพล  ขุยคำ และ นายชัย  ใจแล  

 การดำเนินกิจกรรมนี้ ทำใหพบวาการทำเกษตรปลอดภัยของเกษตรกรเริ่มจากการทำในสิ่งท่ีตอง
สอดคลองกับวิถีชีวิต ทำจากเล็กไปใหญ ทำเพ่ือกินและขายเปนรายไดเสริมของครัวเรือน สวนใหญเริ่มท่ีการ
ปลูกพืชผักปลอดสารกอน ซ่ึงผักท่ีกลุมเกษตรกรตองการปลูก ไดแก ถ่ัวฝกยาว กะหล่ำ คะนา ผักบุง ผักกาด 
ผักชี ผักสลัด มะเขือ กระเจี๊ยบเขียว กวางตุง แตงกวา ค่ืนฉาย เปนตน เนื่องจากใชระยะเวลา 30 – 45 วัน 
ดังนั้นเพ่ือสรางการเรียนรูการปรับเปลี่ยนวิถีการเกษตรเคมีสูเกษตรปลอดภัยของครัวเรือนเกษตรกรตำบล
บานเหลา จึงไดเริ่มจากสิ่งท่ีสอดคลองกับความตองการเพ่ือสรางการเรียนรูรวมกัน สรางกำลังใจและเกาะ
เก่ียวกลุมเกษตรกรอยางเปนธรรมชาติ เพ่ือนำไปสูการเรียนรูรวมกันเพ่ือการปรับเปลี่ยนวิถีการเกษตรผาน
การปลูกผักปลอดภัยในระดับครัวเรือนเพ่ือสรางอาหารปลอดภัยของครัวเรือนและชุมชน และการรวมกันทำ
ปุยหมักเพ่ือใชในการดูแลพืชผักของกลุมเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยตำบลบานเหลา จำนวน 28 คน  
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ภาพท่ี 3 - 8 ประชุมทีมสรุปวิเคราะหแนวทางการปลูกพืชผักปลอดภัยของกลุมเกษตรกรตำบลบานเหลา 

 
3.2.6 ข้ันตอนการทดลองปฏิบัติการแกปญหา 
 
ข้ันตอนการทดลองปฏิบัติการแกปญหาเปนการทดลองบนฐานขอมูลความรูภูมิปญญาทองถ่ิน 

ศักยภาพ วิถีการเกษตรของชุมชนผสมผสานกับความรูเทคโนโลยีวิชาการเกษตรปลอดภัย โดยมีการ
ดำเนินการจัดเวทีประชุมเตรียมการ วางแผนของทีมวิจัยและกลุมเปาหมาย การจัดเวทีเติมความรูวิชาการ
เกษตรปลอดภัย และการรวมกลุมปฏิบัติการแปลงผักปลอดภัยรวมกัน  ดังนี้  
 

3.2.6.1) ประชุมทีมวิจัยและกลุมเปาหมายเตรียมการวางแผนทดลองปฏิบัติการวิจัย   โดย 
มีการดำเนินการ 3 ครั้ง ดังนี้ 

 
1) การประชุมทีมวิจัยวางแผนปฏิบัติการวิจัยรวมกัน ครั้งท่ี 1 ดำเนินการในวันท่ี 5 ตุลาคม 

พ.ศ. 2562 ณ หองประชุม สำนักงานเทศบาลตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา โดยทีมวิจัยรวมกัน
กำหนดกลุมเปาหมายในการเขารวมกิจกรรม โดยเนนท่ีกลุมเกษตรกรท่ีมีความสมัครใจในการเขารวม
ปฏิบัติการวิจัยรวมกันในเบื้องตนมีจำนวน 23 คน โดยใหทีมวิจัยเปนผูประสานงานกลุมเปาหมายแตละ
หมูบานใหรับทราบเขาใจแนวทางการดำเนินงานรวมกันและเขารวมกิจกรรมโดยใชหนังสือเชิญอยางเปน
ทางการและบอกกลาวดวยตนเอง  จากนั้นคัดสรรวิทยากร ผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูความสามารถในการ
ถายทอดอบรมเติมความรู ทักษะใหมท่ีสามารถนำไปใชปฏิบัติได จึงไดประสานขอวิทยากรจาก ศูนยเมล็ด
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พันธุขาวพะเยา คือ คุณวิชัย  ชาวนาน นักวิชาการเกษตรชำนาญการ และจากสำนักงานเกษตรอำเภอแมใจ 
จังหวัดพะเยา คือ คุณแดน  ปญโญ  นักวิชาการเกษตร  
 

 ในการประชุมทีมวิจัยนี้ ทีมวิจัยสรางการเรียนรูรวมกันโดยการออกแบบกำหนดการรวมกันเพ่ือให
ทีมวิจัยเขาใจวัตถุประสงคการทำกิจกรรม ซ่ึงทำใหทีมวิจัยประสานงานไดอยางม่ันใจ และออกแบบแผนการ
ดำเนินการในเวทีรวมกันเพ่ือเตรียมพรอมประสานงานกลุมเปาหมายและวัสดุอุปกรณใหพรอม สรางความ
เขาใจกระบวนการของเวทีรวมกัน สรางการทำงานเปนทีมและมีสวนรวมโดยทีมวิจัยทุกคนมีบทบาทหนาท่ี
เปนผูรับผิดชอบในกระบวนการรวมกัน  

  

 

 
 

ภาพท่ี 3 – 9 การประชุมทีมวิจัยวางแผนทดลองปฏิบัติการวิจัยรวมกัน ครั้งท่ี1 
 

  
 2) ประชุมทีมวิจัยเตรียมพรอมการปฏิบัติการวิจัย ครั้งท่ี 2  ดำเนินการในวันท่ี 17 ตุลาคม พ.ศ. 
2562 ณ สำนักงานเทศบาลตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา ใชวิธีการประชุมทีมวิจัย เพ่ือสรุปผล
เวทีสรางการเรียนรูวิถีการผลิตทางการเกษตรท่ีเหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกรตำบลบานเหลาท่ีจัดในวันท่ี 
9 ตุลาคม 2562  และออกแบบกำหนดการและออกแบบกระบวนการจัดเวทีสรางการเรียนรูวิถีการผลิตทาง
การเกษตรท่ีเหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกรตำบลบานเหลา ครั้งท่ี 2 ในหัวขอเรื่อง “เทคนิคกระบวนการ
ดูแลผลผลิตทางการเกษตรโดยใชสารชีวภัณฑ” โดยทีมวิจัยนำขอเสนอ ความตองการของกลุมเกษตรกร
ตำบลบานเหลาท่ีไดเสนอไวจากเวทีครั้งท่ีแลวมากำหนดเปนเนื้อหาการอบรมเชิงปฏิบัติการ คือ การผลิตสาร
ชีวภัณฑ การคัดพันธุขาว และการเตรียมดิน โดยจัดเปนการอบรมเชิงปฏิบัติการในพ้ืนท่ีใหกับกลุมเกษตรกร
ตำบลบานเหลา 22 คนท่ีสมัครใจรวมปฏิบัติการขับเคลื่อนวิถีการเกษตรปลอดภัยรวมกัน  
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ภาพท่ี 3 – 10 ประชุมทีมวิจัยเตรียมพรอมการปฏิบัติการวิจัย ครั้งท่ี 2 
 
 

 3) ประชุมวางแผนการเพาะปลูกพืชผักรวมกับกลุมเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยตำบลบานเหลา 

(ครั้งท่ี3) ดำเนินการในวันท่ี 27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ณ สำนักงานเทศบาลตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ 

โดยมีกลุมเกษตรกรหัวใจสีเขียว (เกษตรปลอดภัย) ท่ีรวมกลุมอยางสมัครใจ จำนวน 28 คน รวมกันวาง

แผนการปลูกผักตามท่ีแตละคนตองการ โดยมาจากความชอบ ความถนัด ซ่ึงไดมีขอตกลงรวมกันวาเม่ือ

เกษตรกรแตละคนไดรับเมล็ดพันธุผักแลวจะตองลงมือปลูกจริง ดูแลพืชผักโดยมีระยะเวลา 28 พฤศจิกายน 

2562 – 10 มกราคม 2563 และทีมวิจัยจะลงเยี่ยมแปลงผักของแตละคนเพ่ือเรียนรูเทคนิคการปลูกและดูแล 

ปญหา ขอจำกัดในการปลูกผักปลอดภัยไมใชสารเคมีของแตละคน และสรางกำลังใจใหกันดวยการติดตาม

เยี่ยมแปลง และนำปายและนำผลผลิตท่ีไดมานำเสนอประชาสัมพันธใหหนวยงานในพ้ืนท่ีรับทราบวาในพ้ืนท่ี

มีกลุมเกษตรกรท่ีปลูกผักปลอดภัยเปนใครบาง อยูท่ีไหน และทดลองจำหนายในเวทีนำเสนอผลการวิจัยใน

พ้ืนท่ีรวมกัน เปนการเปดตัวกลุมเกษตรกรตำบลบานเหลาใหเปนท่ีรูจักของหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี หา

แนวทางการสนับสนุนสงเสริมกลุมเกษตรกรใหยั่งยืนเขมแข็งตอไป  
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ภาพท่ี 3 – 11 ประชุมวางแผนการเพาะปลูกพืชผักรวมกับกลุมเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยตำบลบานเหลา 
 

3.2.6.2) การจัดเวทีเติมความรูวิชาการเกษตรปลอดภัย โดยมีการดำเนินการ 3 ครั้ง ดังนี้ 
 

1) เวทีสรางการเรียนรูวิถีการผลิตทางการเกษตรท่ีเหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกรตำบล
บานเหลา ครั้งท่ี 1 ดำเนินการในวันท่ี 9 ตุลาคม พ.ศ. 2562 ณ หองประชุม สำนักงานเทศบาลตำบลบาน
เหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา โดยใชวิธีการจัดเวทีประชุม รับฟงบรรยายจากวิทยากร เพ่ือเติมทักษะ
ความรูเชิงวิชาการ เทคโนโลยี ท่ีเก่ียวของในกระบวนการผลิตทางการเกษตร และสรางการเรียนรู  
แลกเปลี่ยนของกลุมเกษตรกรตำบลบานเหลา ซ่ึงสวนใหญมีความรูทักษะการทำเกษตรอยูแลว แตขาด
เทคนิคความรูทางวิชาการท่ีปรับใชในกระบวนการผลิตใหไดผล และปรับแนวคิดการทำเกษตรใหตระหนักถึง
โทษของการทำเกษตรแบบใชสารเคมี เห็นความสำคัญประโยชนของการทำเกษตรปลอดภัยใหมากข้ึน  
 



36 
 

 ในการดำเนินกิจกรรมนี้ นับเปนโอกาสท่ีทำใหกลุมเกษตรกรในชุมชนตำบลบานเหลาท่ีมีทักษะ

ความสามารถในการทำเกษตรอยูแลวและมีแนวคิด สนใจการทำเกษตรปลอดสารไดมาพบปะ แลกเปลี่ยน

และเติมเต็มความรูทางวิชาการจากนักวิชาการผูเชี่ยวชาญ แตเดิมชาวบาน เกษตรกรจะตางคนตางทำ บาง

คนสนใจและเคยลองทำเกษตรปลอดภัย ไมใชสารเคมี แตทำไปสักระยะจะเกิดความทอ ขาดกำลังใจ และ

เลิกทำเนื่องจากไมมีเพ่ือน ไมมีกลุมคนท่ีคิดเหมือนกัน กิจกรรมนี้ทำใหกลุมเกษตรกร จำนวน 22 คน มีความ

สมัครใจรวมปฏิบัติการวิจัยเพ่ือขับเคลื่อนรวมกันตอไป และเสนอความตองการ ความรูท่ีตองการเพ่ิมเติม

รวมกัน 

 
 

ภาพท่ี 3 – 12 เวทีสรางการเรียนรูวิถีการผลิตทางการเกษตรท่ีเหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกร 
ตำบลบานเหลา 

 
 2) เวทีสรางการเรียนรูวิถีการผลิตทางการเกษตรท่ีเหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกรตำบลบานเหลา 
ครั้งท่ี 2 ดำเนินการในวันท่ี 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ณ สวนเกษตรนายชัย ใจแล หมูท่ี 12 ตำบลบานเหลา 
อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา  ซ่ึงเปนเวทีสรางการเรียนรูวิถีการผลิตทางการเกษตรท่ีเหมาะสมของครัวเรือน
เกษตรกรตำบลบานเหลา ในหัวขอเรื่อง “เทคนิคกระบวนการดูแลผลผลิตทางการเกษตรโดยใชสารชีว
ภัณฑ” ใหกับกลุมเกษตรกรตำบลบานเหลาและทีมวิจัย ไดฟงการบรรยายจากวิทยากรและปฏิบัติการ
รวมกัน โดยเนื้อหาท่ีอบรม คือ 1) การผลิตและขยายสารชีวภัณฑ ไตรโคเดอรมา เชื้อราบิวเวอรเรีย โดยคุณ
วิชัย  ชาวนาน  นักวิชาการเกษตรชำนาญการ ศูนยเมล็ดพันธุขาวพะเยา 2) การทำปุยหมัก ยาฆาแมลง
ชีวภาพ และการคัดเมล็ดพันธุขาว โดยคุณแดน  ปญโญ  นักวิชาการเกษตร สำนักงานเกษตรอำเภอแมใจ 
จังหวัดพะเยา   
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การดำเนินกิจกรรมนี้ทำใหกลุมเกษตรกรและทีมวิจัยไดเรียนรูเทคนิคกระบวนการดูแลผลผลิต
ทางการเกษตรโดยใชสารชีวภัณฑเพ่ือปรับใชในการผลิตทางการเกษตรของตนเองและครัวเรือนได และเกิด
การรวมกลุมเกษตรกรตำบลบานเหลาแบบธรรมชาติ จำนวน 32 คน คือเกษตรกรจากหมู 2 จำนวน 5 คน  
หมู 3 จำนวน 3 คน หมู 14 จำนวน 3 คน หมู 10 จำนวน 6 คน หมู 12 จำนวน 3 คน หมู 1 จำนวน 1 คน 
หมู 8 จำนวน 2 คน หมู 6 จำนวน 1 คน  หมู 11 จำนวน 1 คน  และทีมวิจยั จำนวน 7 คน  

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3 -13 เวทีสรางการเรียนรูวิถีการผลิตทางการเกษตรท่ีเหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกร 
ตำบลบานเหลา ครั้งท่ี 2 

 

3) เติมความรูแนวทางการทำเกษตรกรรมยั่งยืนและการผลิตอาหารท่ีปลอดภัยตอชุมชนและ

สิ่งแวดลอม(ครั้งท่ี3) ดำเนินการในวันท่ี 22 ธันวาคม พ.ศ. 2562 ณ หองประชุมเทศบาลตำบลบานเหลา 

อำเภอแม ใจ จั งหวัดพะเยา โดยนายสัตวแพทยสมชาติ   ธนะ อาจารยคณะเกษตรศาสตรและ
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ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา และประธานสมาพันธเกษตรกรรมยั่งยืน SDGsPGS พะเยา และ

ทีมงานคือ นายยอดชัย มะโนใจ และนายจำนง  นาคประดับ เปนวิทยากรบรรยายใหความรูกลุมเกษตรกร

ปลูกผักปลอดภัยตำบลบานเหลา กิจกรรมนี้ทำใหกลุมเกษตรกรไดรับความรูและแรงบันดาลใจในการทำ

เกษตรแบบปลอดภัย ซ่ึงหากสามารถทำไดถึงข้ันปลอดสาร อินทรียไดโอกาสในการขาย ชองทางการ

จำหนายก็มีมากข้ึน อีกท้ังยังทำใหเกิดผลดีตอสุขภาพท้ังผูปลูกและผูบริโภค เวทีครั้งนี้เปนการเชื่อมกลุม

เกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยตำบลบานเหลากับสมาพันธเกษตรกรรมยั่งยืน SDGsPGS พะเยาท่ีสามารถให

ความรู แนวทางการทำเกษตรกรรมยั่งยืนและการผลิตอาหารท่ีปลอดภัยตอชุมชนและสิ่งแวดลอม ให

คำปรึกษา แนะนำ ตรวจเยี่ยมแปลง และออกใบรับรองแปลงใหกับกลุมเกษตรกรท่ีผานมาตรฐานการรับรอง

ของระบบ SDGsPGS สรางแรงบันดาลใจและเพ่ิมความม่ันใจในการทำเกษตรปลอดภัยใหกับกลุมเกษตรกร

ตำบลบานเหลามากข้ึน  

 

 

 

ภาพท่ี 3 – 14 เติมความรูแนวทางการทำเกษตรกรรมยั่งยืนและการผลิตอาหารท่ีปลอดภัย 

ตอชุมชนและสิ่งแวดลอม 

 

 3.2.6.3) การลงมือทำ”ปฏิบัติการทดลองแกปญหา” โดยมีการรวมกลุมกันทำแปลง
ทดลองปลูกผักปลอดภัย การทำปุยหมักสูตรโบกาฉิ และการตรวจเยี่ยมแปลงผักกลุมเกษตรกรผูปลูกผัก
ปลอดภัยตำบลบานเหลา ดังนี้ 
 
  1) การรวมกลุมปลูกผักปลอดภัย โดยการรวมกลุมปฏิบัติการปลูกผักปลอดภัย มีการรวม
สมาชิกท้ังท่ีเปนนักวิจัยและเกษตรกรครัวเรือนผูทำเกษตร จำนวน 28 ราย ใหสมาชิกท้ัง 28 ราย วาง
แผนการผลิตผักปลอดภัยและมีการทำแปลงทดลอง ปลูกพืชผัก คนละแปลงเพ่ือเรียนรูรวมกัน รวมจำนวน 
28 แปลง มีชนิดผักท่ีปลูก รวม จำนวน 22 ชนิด  
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2) การทำปุยหมักสูตรโบกาชเิพ่ือใชในแปลงผักกลุมเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยตำบลบาน
เหลา  ดำเนินการในวันท่ี 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ณ  สวนเกษตรนายเสารแกว แสนเขียว กำนันตำบล
บานเหลา/ทีมวิจัย โดยกลุมเกษตรกรตำบลบานเหลารวมกันทำปุยสูตรโบกชิ เนื่องจากมีผูรูในกลุมคือ นาย
ณัฐพล  ขุยคำ ซ่ึงผานการอบรมหลักสูตรสมารทฟารเมอร และเปนเกษตรกรรุนใหมในชุมชนท่ีมีความรูและ 
มีใจในการทำเกษตรปลอดสาร การรวมกันทำปุยนี้เพ่ือสรางการเรียนรูรวมกันของกลุม และใหสมาชิกกลุม
สามารถทำปุยไวใชดูแลพืชผักของตนเองได วัสดุท่ีใชในการทำปุยสูตรโบกาฉิ ไดแก หัวเชื้ออีเอ็ม 5 ลิตร 
แกลบ 6 กระสอบ รำหยาบ 30 กระสอบ รำละเอียด 30 กระสอบ มูลวัว 30 กระสอบ ผสมคลุกเคลาวัสดุ
ท้ังหมดใหเขากัน แลวใชไวนิลเกาหรือผาคลุมแปลงคลุมกองปุยไว ใชเวลาหมักประมาณ 15 วัน ก็สามารถ
นำไปใชดูแล บำรุงพืชผักได ซ่ึงไดปุยท้ังหมด 700 กิโลกรัม โดยแบงปุยใหกับสมาชิกกลุมทุกคน คนละ 2 
กระสอบ กระสอบละ 15 กิโลกรัม  
 

 

 
 

ภาพท่ี 3 – 15 ทำปุยหมักเพ่ือใชในแปลงผักกลุมเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยตำบลบานเหลา 
 

 3) เยี่ยมแปลงผักกลุมเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยตำบลบานเหลา  ดำเนินการในวันท่ี 7 ธันวาคม 
พ.ศ. 2562  ณ แปลงผักกลุมเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยตำบลบานเหลาในพ้ืนท่ีหมู 2 หมู 3 หมู 14 หมู 10 
หมู 12 หมู 1 หมู 8 หมู 6 หมู 11 รวมท้ังหมด 25 คน/แปลง  โดยทีมวิจัยประสานเกษตรกรผูปลูกผัก
ปลอดภัยฯ ไว และลงเยี่ยมเปนรายแปลง ซ่ึงทำใหเห็นความกาวหนาและตั้งใจจริงของกลุมเกษตรกร มีท้ังคน
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ท่ีเตรียมแปลงไว และเพาะเมล็ดผักในถาดเพาะ ถุงเพาะ และคนท่ีทำแปลงผักและหวานเมล็ดลงในแปลงให
งอก เม่ือเปนกลาผักแลวจะยายปลูกในอีกแปลง พูดคุยและจดบันทึกเทคนิควิธีการเพาะปลูก ดูแลผัก ปญหา 
ขอจำกัดท่ีพบของแตละคน  

 การเยี่ยมแปลงนี้ มีขอจำกัดคือ ทีมวิจัยลงเยี่ยมแปลงนอยเกินไป ซ่ึงเกษตรกรบางรายไดสะทอนวา
ควรมีการเยี่ยมแปลงบอยๆ เดินเลนไปดู ไปคุยกันตอนเย็นๆ แบบไมเปนทางการก็ได ซ่ึงจะทำใหการติดตาม
มีความตอเนื่องและสรางความสัมพันธท่ีแนนแฟนมากข้ึน  
 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3 – 16 เยี่ยมแปลงผักกลุมเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยตำบลบานเหลา 
 

3.2.7 ข้ันตอนการสรุปผลและการนำเสนอผลการวิจัย   
 
ข้ันตอนการสรุปผลและการนำเสนอผลการวิจัยคณะผูวิจัยไดดำเนินการประชุมทีมวิจัยออกแบบ

และเตรียมพรอมจัดเวทีนำเสนอผลการศึกษาตอชุมชนและสาธารณะ เวทีนำเสนอผลรายงานความกาวหนา
การวิจัยตอผุทรงคุณวุฒิ และจัดเวทีนำเสนอผลการศึกษาวิจัยตอชุมชนและสาธารณะ “มหกรรมพืชผัก
ปลอดสารอาหารปลอดภัยตำบลบานเหลา ดังนี้ 

 
1) เวทีนำเสนอผลรายงานความกาวหนาตอผูทรงคุณวุฒิ ดำเนินการในวันท่ี 2 กรกฎาคม 2562 ณ 

โรงแรมวีซีดอกคำใต  อำเภอดอกคำใต จังหวัดพะเยา กลุมเปาหมายเขารวมประกอบดวย ทีมวิจัยตำบลบาน
เหลา จำนวน 11 คน ทีมวิจัยตำบลดอกคำใต จำนวน  18 คน ผูแทน สกว.ฝายทองถ่ิน 1 คน พ่ีเลี้ยงชุด
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โครงการวิจัย 1 คน ผูทรงคุณวุฒิ 2 คน ไดแก รศ.ดร.เพ่ิมศักดิ์  มกราภิรมย และ อาจารยวรรณดี สุทธินรากร 
จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วัตถุประสงค เพ่ือนำเสนอขอมูลและชุดความรูจากการวิจัยเสนอตอ
ผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือการปรับปรงุรายงานและแนวทางในการดำเนินการวิจัยในระยะท่ี 2 ผลการดำเนินงานเวที
ดังกลาว ทำใหทีมวิจัยไดรับขอเสนอแนะการดำเนินงาน การเพ่ิมเติมเอกสารรายงานความกาวหนาการวิจัย 
และทีมวิจัยชุมชนบานหนองเชียงทูนใตไดพัฒนาตนเอง ไดเรียนรูการนำเสนอ กลาแสดงออกในทางท่ีดีซ่ึง
ตอบวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 

 

  

  
 

ภาพท่ี 3 – 17 เวทีนำเสนอผลรายงานความกาวหนาตอผูทรงคุณวุฒิ สกว. 
 

 
2) ประชุมทีมวิจัยออกแบบและเตรียมพรอมจัดเวทีนำเสนอผลการศึกษาตอชุมชนและ

สาธารณะ  ดำเนินการในวันท่ี 14 มกราคม พ.ศ. 2563 ณ สำนักงานเทศบาลตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ 

จังหวัดพะเยา โดยการประชุมทีมวิจัยเพ่ือเตรียมพรอมและออกแบบเวทีนำเสนอผลการศึกษาตอชุมชนและ

สาธารณะ ท้ังในสวนการประสานงาน ไดแก การเรียนเชิญนายอำเภอแมใจ วาท่ีรอยตรี จำรัส  โสตถิกุล  

เปนประธานเปดงาน เรียนเชิญนายกเทศมนตรีตำบลบานเหลา นายถนอม หลวงฟอง เปนผูกลาวรายงาน 

และการกำหนดกลุมเปาหมายท่ีจะประสานเขารวม ซ่ึงตั้งเปาหมายไวท่ี 150 คน ประกอบดวย กลุม

เกษตรกร ชาวบาน ผูนำชุมชน เจาหนาท่ีหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี และภาคีเครือขาย และในสวนของ

การเตรียมการดานกระบวนการเวทีฯ ทีมวิจัยไดรวมกันออกแบบกิจกรรม กำหนดการ และทำตารางแผน

ดำเนินงานเพ่ือใหทีมวิจัยรับทราบ เขาใจกระบวนการและมีบทบาทหนาท่ีรับผิดชอบรวมกัน  ตลอดจนการ
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จัดเตรียมเอกสารตางๆ เชน หนังสือเชิญ คำกลาวรายงาน คำกลาวเปด คำกลาวเปดงาน แผนพับ เปนตน 

และการเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีตองใชในเวทีฯ และในวันท่ี 19 มกราคม พ.ศ. 2563 ทีมวิจัยไดจัดเตรียมซุม

สถานท่ีและเตรียมความพรอมการนำเสนอผลการศึกษาตอชุมชนและสาธารณะ ณ สำนักงานเทศบาลตำบล

บานเหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 

 

 

 

 
 
ภาพท่ี 3 – 18 จัดเตรียมซุมสถานท่ีและเตรียมความพรอมการนำเสนอผลการศึกษาตอชุมชนและสาธารณะ 

 

  3) เวทีนำเสนอผลการศึกษาวิจัยตอชุมชนและสาธารณะ “มหกรรมพืชผักปลอดสารอาหาร
ปลอดภัยตำบลบานเหลา” ดำเนินการในวันท่ี 20 มกราคม พ.ศ. 2563 ณ เทศบาลตำบลบานเหลา อำเภอ
แมใจ จังหวัดพะเยาโดยกิจกรรมในเวทีนำเสนอผลการศึกษาตอชุมชนและสาธารณะ“มหกรรมพืชผักปลอด
สารอาหารปลอดภัยตำบลบานเหลา” มีดังนี้ 

• พิธีเปดเวที  กลาวรายงานการจัดเวทีฯ  โดย นายถนอม  หลวงฟอง  นายกเทศมนตรี
ตำบลบานเหลา  กลาวเปดงาน โดยวาท่ีรอยตรี จำรัส โสตถิกุล นายอำเภอแมใจ  และมีพิธีมอบใบรับรอง
การตรวจแปลง SDGsPGS ใหกับกลุมเกษตรปลอดภัยอำเภอแมใจ 
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• เวทีเสวนา “การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตทางการเกษตรเคมีสูเกษตรปลอดภัยของชุมชน
ทองถ่ินตำบลบานเหลา” ผูรวมเสวนา คือ นายสนิท  คำดี ฝายวิชาการทีมวิจัยา  นางรุงรัสณี ณ ลำปาง 
ตัวแทนทีมวิจัย นายณัฐพล  ขุยคำ ตัวแทนกลุมเกษตรกรปลอดภัย นายชัย ใจแล ตัวแทนแกนนำชุมชน  
นายยอดชัย  มะโนใจ ตัวแทนสมาพันธเกษตรกรรมยั่งยืน จ.พะเยา/ตัวแทน พชอ. แมใจ  ผศ.ดร.ศุภชัย  
เจริญสิน มหาวิทยาลัยพะเยา  และผูดำเนินรายการเสวนา คือ นายศุภชีพ   สิริวงคใจ  หัวหนาโครงการวิจัย 

 

• เยี่ยมชมซุมพืชผักอาหารปลอดภัยของกลุมเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยตำบลบานเหลา 
 

• สรุปเวทีและกลาวขอบคุณผูเขารวมเวทีฯ โดย ทีมวิจัยเทศบาลตำบลบานเหลา   
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 3 – 19 เวทีนำเสนอผลการศึกษาวิจัยตอชุมชนและสาธารณะ  

“มหกรรมพืชผักปลอดสารอาหารปลอดภัยตำบลบานเหลา” 
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3.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยเพ่ือทองถ่ินเรื่อง การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตทางการเกษตรเคมีสูเกษตรปลอดภัยอันจะ

นำไปสูการฟนฟูวิถีชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง ตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา มี

การนำใชเครื่องมือเพ่ือสรางการมีสวนรวมในการเรียนรูเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย ประกอบดวย ปฏิทินการ

ผลิต เสนประวัติศาสตร แผนผังทรัพยากรชุมชน แผนท่ีภาพถายทางอากาศ โองเศรษฐกิจ แบบสัมภาษณ 

แนวประเด็นคำถามในการระดมขอมูลจากกลุมยอย แบบสำรวจเกษตรกร แบบบันทึกการเยี่ยมแปลง

เกษตรกร  

 

3.4 การวิเคราะหขอมูลเพ่ือเขียนรายงานผลการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ ใชวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content analysis) โดยการวิเคราะห

ตีความจากขอมูลท่ีไดจากการจัดกิจกรรมของโครงการวิจัย โดยมีการจำแนกแยก คัด จัดกลุมขอมูลและชุด

ความรูตามวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือตอบโจทยการวิจัย ดวยวิธีการการประชุมกลุมยอยประชุมทีมวิจัย

และทีมท่ีปรึกษา  เขียนรายงานและนำเสนอรายงานในรูปแบบความเรียงเชิงพรรณนา 
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บทท่ี 4 

 

ผลการศึกษา 

 

 โครงการวิจัยเรื่องการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตทางการเกษตรเคมีสูเกษตรปลอดภัยอันจะนำไปสูการ
ฟนฟูวิถีชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง ต.บานเหลา  อ.แมใจ จ.พะเยา เปนงานวิจัยท่ีดำเนินการ
ศึกษาโดยทีมวิจัยทองถ่ิน ใชกระบวนการข้ันตอนงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินเปนเครื่องมือในการศึกษา คนหาขอมูล 
ความรูท่ีมีอยูในชุมชนเพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัยท่ีสนใจศึกษา คือ 1) เพ่ือศึกษาสถานการณ ศักยภาพวิถี 
องคความรูและภูมิปญญาวิถีการผลิตเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนตนน้ำอิง 2) เพ่ือสราง
กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนตนน้ำอิง และ 3) เพ่ือ
ประเมินการปรับตัวเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง จาก
กระบวนการศึกษาและดำเนินงาน นำเสนอผลการศึกษาตามหัวขอ ดังนี้  

 1. บริบทชุมชนตำบลบานเหลา  

 2. สถานการณ ศักยภาพวิถี องคความรูและภูมิปญญาวิถีการผลิตเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรใน
ชุมชนตนน้ำอิง  

 3. กระบวนการสรางการเรียนรูการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตท่ีเหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกรชุมชน
ตนน้ำอิง 

 4. การปรับตัวเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง 

  
4.1 บริบทชุมชนตำบลบานเหลา  
  
 ดานประวัติศาสตรพัฒนาการชุมชน ชุมชนตำบลบานเหลา ในอดีตข้ึนกับตำบลแมใจ อำเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย  ตอมาไดจัดตั้งเปนตำบลแมใจ อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา และในป พ.ศ. 2525 ไดจัดตั้ง
เปนตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา มาถึงปจจุบัน โดยมีจำนวนหมูบานในพ้ืนท่ีตำบลบานเหลา
ท้ังหมด 14 หมูบาน มีจำนวนครัวเรือน 2,891 ครัวเรือน ประชากรรวมท้ังหมด 7,859 คน แยกเปนชาย 
3,869 คน หญิง 3,990 คน (ขอมูล ณ 1 มิถุนายน 2562, เทศบาลตำบลบานเหลา)  จากการศึกษาบริบท
ชุมชน ทีมวิจัยไดนำขอมูลมาสรุปเรียบเรียง ซ่ึงพบวาแตละหมูบานในพ้ืนท่ีตำบลบานเหลา มีการตั้งอยูแลว
มาแตเดิม และมีการขยายหมูบานใหญ ข้ึนโดยการแบงแยกเขตการปกครองเพ่ิม และตั้งหมูบานใหม 
เนื่องจากมีจำนวนประชากรเพ่ิมข้ึน  การอพยพมาต้ังถ่ินฐานในพ้ืนท่ีตำบลบานเหลาในอดีตนั้นมีสาเหตุหลัก
คือ การบุกเบิกท่ีทำกิน ท่ีเหมาะกับการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว (วัว-ควาย) เม่ือมีครอบครัวกลุมหนึ่งมาตั้งถ่ิน
ฐานแลวจะมีครอบครัวของญาติพ่ีนอง และคนอ่ืนๆ อพยพยายตามมาตั้งหลักปกฐานทำมาหากิน ขยาย
จำนวนมากข้ึน หนาแนนมากข้ึน เปนชุมชน หมูบาน 14 หมูบานในปจจุบัน คือ  หมู 1 บานเหลาออย หมู 2 
บานหนองบัว หมู 3 บานเหลาเกา หมู 4 บานเหลาธาตุ หมู 5 บานไรออย  หมู 6 บานดงอินตา หมู 7 บาน
ดงบุนนาค หมู 8 บานสันกำแพง หมู 9 บานดงอินตาใต หมู 10 บานรองศรีดอนมูล  หมู 11 บานดงอินตา
เหนือ หมู 12 บานเหลาพัฒนา หมู 13 บานเดนโพธิ์ทอง และหมู 14 บานเหลาศรีดอนตัน  โดยการขยาย 
แยกหมูบานของตำบลบานเหลาจะมี 4 กลุม ดังนี้  
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 1. จากหมู 3 วัดศรีดอนตน (วัดเหลาเกา) แยกออกไปเปนหมู 4 บานเหลาธาตุ หมู 14 บานเหลาศรี
ดอนตัน และเม่ือประชากรหมู 4  เพ่ิมมากข้ึนจึงไดแยกออกไปเปนหมู 12 บานเหลาพัฒนา  

 2. จากวัดศรีดอนมูล (บานไรออย) แยกออกไปเปน หมู 1 บานเหลาออย จากหมู 1 แยกออกไปเปน 
หมู 5 บานไรออย และจากหมู 5 แยกออกไปเปน 2 หมู คือ หมู 10 บานรองศรีดอนมูล และ หมู 13 บาน
เดนโพธิ์ทอง 

 3. จากบานสันคอกมาเดิมไปเปนวัดดงอินตา มีหมูบานคือ หมู 6 บานดงอินตา  ตอมาไดแยกออกไป
เปน 2 หมูบาน คือหมู 9 บานดงอินตาใต และหมู 11 บานดงอินตาเหนือ 

 4. เปนหมูบานท่ีมาตั้งข้ึน โดยไมไดแยกออกจากหมูใด ไดแก หมู 7 บานดงบุนนาค มีวัดของชุมชน 
คือ วัดดงบุนนาค หมู 2 บานหนองบัว มีวัดของชุมชน คือ วัดปทุมทอง และหมู 8 บานสันกำแพง มีวัดของ
ชุมชน คือ วัดสันกำแพง  
 
 จากท่ีกลาวขางตน นำเสนอเปนภาพประวัติศาสตรพัฒนาการชุมชนตำบลบานเหลา ไดดังนี้  
 

 

ภาพท่ี 4 – 1 ประวัติศาสตรพัฒนาการชุมชนตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 

 

 ดานการปกครอง ดูแลความเรียบรอยของชุมชน ในอดีตนั้นผูนำมีบทบาทอยางมาก วาระการดำรง

ตำแหนงของผูนำจากอดีตถึงปจจุบัน มี 3 แบบ คือ วาระตลอดชีพจนเสียชีวิต วาระ 5 ป และ วาระจนถึง

อายุ 60 ป สมัยกอนผูนำจะเปนผูนำตามธรรมชาติ ชาวบานมีความเคารพศรัทธา มีความเปนนักเลง เม่ือมี

การปรับเปลี่ยนนโยบายรัฐบาล บทบาทของผูใหญบานตองตองทำหนาท่ี การปกครองตามอำเภอ จังหวัด 

ไดรับการแตงตั้งจากผูวาราชการจังหวัด นายอำเภอ โดยการเลือกตั้งของชาวบาน หลังจากนั้นบทบาท

ผูใหญบาน ลดลงเนื่องจากการขีดกรอบหนาท่ี บทบาทตามรัฐกำหนด  ในอดีตชุมชนมีผูนำตามธรรมชาติ 

สวนใหญจะเปนคนมีเงินมีฐานะดี มีอำนาจ บารมี ชาวบานสามารถพ่ึงพา ยืมเงิน ยืมขาว เปนท่ีพ่ึงของ

ชาวบาน ไกลเกลี่ยความขัดแยงของคนในชุมชน และมีบทบาทในการพัฒนาหมูบาน เชน ทำถนน ทำสะพาน  
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ตีกะหลกเรียกชาวบานมาชวยกัน โดยทำงานควบคูกับพระสงฆ เพราะมีความเปนครู สอนใหลูกหลานของคน

ในชุมชนเปนคนดี สอนหนังสือ ใหความรู และมีผูนำตามธรรมชาติท่ีเปนผูอาวุโสของหมูบาน เปนผูรูดาน

พิธีกรรมและวัฒนธรรมชุมชน  ในปจจุบันชุมชนไดรับการดูแลโดยทองถ่ินและทองท่ี คือ เทศบาลตำบลบาน

เหลา กำนัน ผูใหญบาน และมีหนวยงาน/เจาหนาท่ีของรัฐ อาทิ พัฒนาชุมชน เกษตรอำเภอ กศน. เทศบาล

ตำบลบานเหลา เขามาดูแล สงเสริม สนับสนุนในดานตางๆ เชน การเกษตร สุขภาพ อาชีพเสริม และมีการ

รวมกลุมตางๆ ในชุมชน ไดแก กลุมเงินลานประชารัฐ กองทุนหมูบาน กลุม กข.คจ. กองทุนแมแผนดิน กลุม

อยูดีมีสุข กลุมขาวอินทรีย  กลุมแมบาน กลุม อสม. กลุม อปพร. กลุมดอกไมประดิษฐ ทำดอกไม พวงหรีด

ขาย กลุมนวด กลุมจักสาน เปนตน    

 ดานวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน  โดยรวมแลวชุมชนยังคงทำตามฮีตฮอยแบบเดิม ซ่ึงประเพณี

วัฒนธรรมท่ีถือปฏิบัติสืบตอกันมา มักจะเก่ียวของสัมพันธกับวิถีชีวิตและพุทธศาสนา บุญ บาป เชน  

 1. ประเพณีตานขาวจี่ ขาวหลาม ตานขาวใหม จากการตรากตรำทำนาจนไดขาวเม็ด นึกถึงพุทธ

ศาสนา เดือน 4 ข้ึน 15 ค่ำ ตานขาวใหม เอาขาวมากองรวมกัน “ขาวกองดอย” เอาขาวกองตามศาลา เปน

กองๆ ทานขาวจี่ ขาวหลาม  “ไมจี้” เปนหลัวพระเจา กอเปนซุม หนาวิหาร ปจจุบันมีท่ีวัดโพธิ์   

 2. บุญสลากภัตร สมัยกอนทำทุกวัด ชวงหลังเปนการปลอยเปรต (บุญเปรตป) ใหลูกหลานทำบุญหา

บรรพบุรุษ ในอดีตเอาวัดแมปมหลวงจะเปนหลัก เม่ือวัดแมปมหลวงจัดงานกินสลากภัตรเสร็จแลว วัดอ่ืนๆ 

จึงเริ่มงานสลากภัตรได 

 3. การเก็บเก่ียวขาว ตีขาว เอาขาวมาใสยุงฉาง แมบานจะไปเชิญขวัญแมโพสพ ใชหวี กระบุง บาง

คนมีคนเรียกขวัญขาว ตองเปนผูหญิงเปนคนไปเชิญ เพราะขวัญขาวแมโพสพ เปนหญิงเหมือนกัน 

 4. หนาแลง ลมแลงพัดชอมะมวง ชาวบานหาสมปอย หาใหไดในวันเดือน 5 เปง ถือวาเปนวัน

ศักดิ์สิทธิ์ ถามีลม เอาสมปอยมาเผาไฟ ควันถึงไหนลมจะหาย ณ จุดนั้น หรือ ใชน้ำสมปอย ดำหัว ขอมา หาย

โกรธเคืองกัน มีเรื่องเลาเก่ียวกับสมปอยมีฤทธิ์ วามีพอควายตัวหนึ่งมักไลขวิดลูกควายตายทุกตัว แมควาย 

เอาลูกไปซอน จนลูกควายโตมาเขาฝูง มาสูกับพอควาย ลูกควายถูกขวิดไปชนตนสมปอย สมปอยตกใสหัว มี

กำลัง ฤทธิ์สูพอจนชนะ  

 5. ประเพณีปอยหลวง ทำบุญ สรางวัด ในอดีต งานปอยหลวง ชาวบานจะสนุกมาก จะมีเลี้ยงขาว

ศรัทธา ทำบุญ เดินเขาเลนในหมูบาน เยี่ยมบานเสี่ยว รอถึงเวลาเย็น ไปดูจุดบั้งไฟ เม่ือกอนไมมีการเลนพนัน

เอาเงิน  

 ท้ังนี้  ในทัศนะของชาวบาน วัฒนธรรมประเพณียังมีคุณคาตอชุมชนในปจจุบัน คือ เปนการ

ชวยเหลือคนดอยโอกาส เปนผลบุญ อานิสง เปนน้ำจิตน้ำใจของคนในชุมชน เอ้ือเฟอแกคนในหมูบาน เชน 

งานศพ ท่ีไมมีสมาคม ชาวบานชวยกัน และเปนการทำบุญหาญาติพ่ีนองท่ีลวงลับ เสียชีวิตไปแลว เปนผลบุญ 

ความสบายใจของ ลูกหลาน  แมวาในปจจุบันความนิยม ความรวมมือ ความศรัทธาของคนชาวบานไม

เหมือนเดิมเชนเม่ือกอนท่ี จะรวมกันเปน 3 กอนเสา คือ วัด/พระสงฆ  ผูใหญบาน/ชาวบาน  ครู (บวร) รวม

ทำ รวมสนุกดวยกัน  และมีประเพณีวัฒนธรรมท่ีหายไปจากชุมชน ไดแก ประเพณีสูขวัญควาย  ตึ๊ดตั้งนา  

กัณฑหนุม-สาว เปนตน ในสวนวัฒนธรรมประเพณีท่ีชุมชนยังทำตามฮีตฮอยแบบเดิม มีอยูในรอบ 12 เดือน 

ดังนี้  
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ภาพท่ี 4 - 2 ปฏิทินวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 

  

 ดานเศรษฐกิจ  อาชีพของคนในชุมชนสวนใหญทำนา ปลูกขาวนาป ประมาณ 90 เปอรเซ็นต และมี

ทำไร ทำสวน เชน แตงโม ฟกทอง เปนตน บางสวนรับราชการ ทำธุรกิจ คาขาย  อาชีพเสริมในชุมชน เชน 

ชางเหล็ก ทำผามาน คาขาย ขายของชำ ขายเสื้อผา อาหาร รานทอง เปนตน นอกจากนี้เม่ือวางจากทำนา

ชาวบานบางคนจะไปรับจาง รับเหมา เชน ตัดผม สรางบาน  ในดานรายไดครัวเรือนนับวาชาวบานสามารถ

ประกอบอาชีพ พ่ึงตนเอง คนในชุมชนสรางรายไดครัวเรือนไดตามศักยภาพ เชน การทำการเกษตร การรับ

ราชการ คาขาย และพ่ึงพาทรัพยากรในชุมชนจากดิน น้ำ ปา ท่ีเปนอาหารธรรมชาติ เก็บหาไวกินและขาย

เปนเงินสรางรายไดใหครอบครัวได เชน เห็ดตางๆ  หนอไม  ผึ้ง กบ ปลา แมงมัน เปนตน  

 ดานรายจายของชาวบานจะมี 3 กอนหลัก กอนท่ี 1 คือ ตนทุนการเกษตร ไดแก คาเมล็ดพันธุ คา

ปุย คาจางแรงงาน คาจางรถไถรถเก่ียว คาดูแลรักษา คาเก็บเก่ียว คาขนสงรถลากขาวไปขาย เปนตน กอนท่ี 

2 คือ คาใชจายในครัวเรือน ไดแก การศึกษาบุตร เสื้อผา อาหาร โทรศัพท อินเตอรเน็ต สมาคม 

รักษาพยาบาล หวย ภาษีสังคม  คาฌาปนกิจ คาแชร เปนตน และกอนท่ี 3 คือ แหลงกูยืมตางๆ ท่ีชาวบาน

เปนสมาชิกกลุมและกูยืมเงินมาลงทุน ใชจายในครัวเรือน ไดแก ธ.ก.ส. สหกรณ กองทุนหมูบาน กองทุนปุย 

ก.ข.ค.จ. และสถาบันการเงินอ่ืนๆ เปนตน ซ่ึงผูนำชุมชน / ผูอาวุโสในชุมชน ไดสะทอนมุมมองวา “ใน

สมัยกอนไมมีหนี้สิน ชาวบานทำไร ทำนา ใสปุยข้ีวัว ข้ีควาย ปลูกผัก แลกอาหาร หากินในนาในหนองน้ำได 

ในอดีต ความทุกขของชาวบานคือ การไมมีขาวกิน แตยังทำมาหากินได คนรวยก็รวยจริง คนทุกขก็ทุกขจริง 
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แตสมัยนี้ ชาวบานมีหนี้สิน คนรวย คนจน ก็สามารถซ้ือสิ่งอำนวยความสะดวกในชีวิตได แยกไมออกระหวาง

คนรวย คนจน”  จึงเห็นไดวาเศรษฐกิจของชุมชนสวนใหญมีลักษณะคือการทำงานหารายไดเพ่ือใหเพียงพอ

กับรายจายท่ีเกิดข้ึนของแตละครัวเรือน และตอบสนองความตองการพ้ืนท่ีและความสะดวกสบายตามยุค

สมัยและคานิยม โดยรวมแลวชาวบานยังมีปญหาเรื่องรายรับไมพอกับรายจายท่ีเกิดข้ึนในแตละครอบครัว 

โดยเฉพาะรายจายท่ีเปนตนทุนในการเกษตร ไดแก คาพันธุขาว คายา คาน้ำมัน คาจางปลูก คาจางรถไถ/ปน

คาจางรถเก่ียว/ลาก  เปนตน และมีการออมนอย  

 

   

 
ภาพท่ี 4 - 3 การวิเคราะหเศรษฐกิจดานรายรับ รายจายในครัวเรือนของชุมชนตำบลบานเหลา  

อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา  

   

 ดานทรัพยากร ชุมชนตำบลบานเหลามีการจัดสรรพ้ืนท่ีชุมชนแบงเปนท่ีตั้งชุมชน พ้ืนท่ีทำการเกษตร 

ท่ีปา แหลงน้ำและท่ีสาธารณะ โดยทรัพยากรท่ีสำคัญของชุมชน คือ  

1. แหลง คือ อางแมปม ชลประทาน สระ/หนองน้ำ หวยเหมือง  ชาวบานไดใชประโยชนจากแหลง

น้ำในชุมชนในการทำการเกษตร นาป นาปรัง สวนผลไม และพืชผัก เปนตนทุนท่ีดีของ

เกษตรกรในชุมชน และใชน้ำประปาสวนภูมิภาคใชในการอุปโภค ประปาหมูบานใชรดน้ำทำ

สวนบางบางสวน  

2. ดิน มีลักษณะเปนดินเหนียว ในบางพ้ืนท่ีคุณภาพยังอยูในเกณฑดี ปลูกขาว ทำนา 2 ครั้งตอป  

ผลผลิตขาวนาป 625 กก./ไร เฉลี่ย 500 – 600 กก. /ไร  สวนนาปรังผลผลิตไมต่ำกวา 800 – 

1,200 กก./ไร อยูท่ีการดูแลรักษาใสปุย  ดินเหนียวปนทราย เหมาะกับการปลูกขาว ดินทราย
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ผสมเหนียว ใชปลูกขาวโพด ฟกทอง ถ่ัวลิสง แตงโม  และดินรวน ปจจุบันดินมีสภาพเปนดิน

กรด ดาง ดินแข็ง ไถยาก ใชปุยเคมี ยาฆาหญา ในอดีตดินมีความสมบูรณ ใชปุยมูลสัตว วัว 

ควาย 

3. ปาไม  มีปาอุทยานแหงชาติแมปม  ชาวบานใชประโยชน หาของปา เชน เห็ดขอน เห็ดลม 

ดอกกาน เห็ดโคน มดแดง หนอไม เห็นดาน เห็นแดง เห็ดหนามอย ผักตุด ผักสาบ ผักหนาม 

กินยอดออน  และในโซนบานดงบุญนาค มีปาชุมชนบานดงบุญนาค พ้ืนท่ี 251 ไร แบงเปน ปา

ชุมชนแมบาน 129 ไร ปาชุมชนผูสูงอายุ 33 ไร มีโบราณสถาน เปนวัดเกา กรุเกา สรางศาลา

ปฏิบัติธรรม ปาชุมชนเยาวชน 88 ไร  ใหชาวบานชวยกันรักษา ปลูกปา หาของปา หนอไม เห็ด 

ไขมดแดง ฟน สมุนไพร เปนตน  ปาจำแนก เปนพ้ืนท่ีทำกินของชาวบาน ท่ีสวน ประมาณ 

2,500 ไร ยังไมมีการออกเอกสารโฉนดใหชาวบาน และปาสงวน ตั้งเม่ือประมาณป พ.ศ. 2507 

 
 

 
 

ภาพท่ี 4 – 4 แผนผังทรัพยากรชุมชนตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
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4.2 สถานการณ ศักยภาพวิถี องคความรูและภูมิปญญาวิถีการผลิตเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรใน
ชุมชนตนน้ำอิง  
 
 4.2.1 สถานการณ ศักยภาพวิถีการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนตนน้ำอิง  
 
  วิถีเกษตรในอดีต ข้ันตอนการทำนา คือ หวาน ไถ ปลูก เก่ียว กองขาว ตีขาว ลากขาว (1 เกวียน 
ใสไดประมาณ 25 ตาง) เปนการเอาม้ือ ลงแขก ชวยกัน ขาวตัวเองยังไมเหลือง จะไปชวยคนอ่ืนกอน ใช
แรงงาน ชาวบานจะไปนอนท่ีนาเปนแรมเดือน ใชเวลาในการทำนานานหลายเดือน นา 10 ไร ทำ 1 เดือน 
หวานกลาก็รอเวลา 1 เดือนแลว จากนั้นดูแลขาว นา เชน ฟนไม ดายหญา หวานผักกาด พริก แตง พืชผัก 
ไวในนา และมีอาชีพเสริมคือ ขุดหนอไม ขุดปู  ตนทุนการทำนาในอดีต ไดแก ซ้ือจอบ หมวก ไถ กวยใสกลา 
จะกูยืมเงินจากคนมีเงิน คนรวยในหมูบาน  การขาย ขายไดตางละ 50 บาท มีคนในหมูบานรับซ้ือ ไปขายท่ี
อำเภอแมใจ บางคนยืมขาวคนอ่ืนจะตองคืนขาว เชน ยืม 10 ตาง (ประมาณ 18 กิโลกรัม)  คืน 20 ตาง 
การเกษตรในอดีตชาวบานมีความเชื่อและภูมิปญญาท่ีเก่ียวของ ไดแก  

1. หามเอาตอกมาคาบ เพราะหนูจะกัดขาว  

2. ผูชายหามตัดผม เพราะปูจะกัดขาว “เทา” จะมาอยูในนามาก พันตนขาว ขาวแดง ไมงาม  

3. เอาไมเก๋ีย ไมเปา ไมไล มาปกในท่ีนา กันขาวเปนโรค  

4. ถามีปลิงในนา ใชเปลือกขนุนโดยใสในท่ีนา ไลปลิง 

5. วันอาทิตยหามเอาขาวกิน หามสีขาว หามตักขาว (เพราะวันอาทิตยเปนวันเกิดขาว)  

6. คนเกิดปกระตาย งู เสือ วัว ไก หามเอาขาวใสยุงฉาง 

7. เอาขาวใสยุงฉาง ตองเปนวันอาทิตย ใสใบค้ำ ใบขนุน  เอาขาวกินตองเปนวันพุธ (ผีไมชวยกิน 

ไมเปลือง)  

  

 วิถีเกษตรในปจจุบัน  ชาวบานทำนา 2 ครั้ง เพราะมีน้ำชลประทาน ข้ันตอนในการทำนา ใชเวลาเร็ว

มากข้ึน เชน นา 20 ไร ไถ 1 วันเสร็จ พักไว 3 วัน  แชพันธุขาว หวานขาว รอเมล็ดขาวงอกถาหากไมงอก 

หรือหางมากจะมา “ซอมขาว” หลังจากนั้นคอยดูแล รักษาใหขาวเติบโต และเก็บเก่ียวโดยสวนใหญใชรถ

เก่ียวซ่ึงมีความสะดวกสะมากและรวดเร็วมาก  ดานการขาย เม่ือเก่ียวเสร็จแลวจะจางรถลากไปขายท่ีโรงสี

ทันที ไมไดเก็บไวในยุงฉาง ปญหาท่ีชาวบานพบคือ พอคาคนกลาง ตลาด โรงสีกดราคา ไมรับซ้ือขาวในชวง

ผลผลิตออก ชาวบานตองยินยอมขาย เพราะจางรถลากไปถึงท่ีแลวสวนใหญก็จำยอม ไมมีใครขนขาวกลับมา 

ขอเสียของการทำนาในปจจุบันคือ “เปนวางแผนไวแลว” คือชาวบานมองวา รัฐบาล มีการรับซ้ือขาวจาก

ตางประเทศ ตลาดกำหนดราคาขาย ตนทุน อุปกรณตางๆ มีปญหาการกดราคาจากพอคาคนกลาง แม

ชาวบานรวมกลุมก็สูคนกำหนดราคาไมได สูโรงสีไมได ถาเขาไมรับซ้ือไมเปดโรงสีก็ไมมีท่ีขาย สิ่งท่ีชาวบาน

กำหนดราคาได เชน ของปา ผักกาด วัว ควาย เปนตน  ในปจจุบันความเชื่อในวิถีการเกษตรท่ียังมีคือ “เลี้ยง

เจาตง” ชาวบานจะเลี้ยงเจาตง เจาท่ีนาท่ีคอยดูแล ปกปกรักษาขาวในนาหลังจากเก็บเก่ียวเสร็จแลว   
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ภาพท่ี 4 – 5 วิถีการเกษตรชุมชนตำบลบานเหลา  
 
 จากการเก็บขอมูล 150 ครัวเรือน พบวา เกษตรกรมีพ้ืนท่ีทำกิน 2,054.08 ไร เปนท่ีของเกษตรกร
เอง จำนวน 1,397.08 ไร และเปนท่ีเชา 624.8 ไร ลักษณะพ้ืนท่ีการเกษตรของเกษตรกรสวนใหญเปนท่ีราบ
ลุม มี 118 ครัวเรือน รองลงมาคือ ท่ีราบเชิงเขา มี 29 ครัวเรือน  ลาดเชิงเขา มี 11 ครัวเรือน และท่ีภูเขา มี 
3 ครัวเรือน มีกิจกรรมทางการเกษตร คือ ทำนาป นาปรัง  ทำไร ไดแก มันสำปะหลัง ขาวโพดเลี้ยงสัตว ถ่ัว
ลิสง ยางพารา  เปนตน ทำสวนไมผล ไดแก ลำไย กลวยหอม กลวยน้ำวา ลิ้นจี่ แตงโม มะมวง สับปะรด 
แคนตาลูป มะขาม เปนตน และสวนพืชผัก ไดแก ถ่ัวฟกยาว ฟกทอง ผักสวนครัว มะนาว ชะอม เปนตน  
 
 ในปจจุบันการเกษตรท่ียังเปนวิถีของชาวบานและเปนอาชีพหลักคือการทำนา มีท้ังทำนาหวานและ
นาดำ ผลิตเพ่ือบริโภคและขาย โดยพันธุขาวท่ีใชปลูกในพ้ืนท่ี คือ กข.6  (ขาวเหนียว) กข.15 และมะลิ 105 
การทำนาในปจจุบันมีตนทุนท่ีสูงมาก โดยไดมีการเปรียบเทียบตนทุนตอไรระหวางนาดำและนาหวาน ดังนี้  
 

เปรียบเทียบรายการจายและตนทุนตอไรนาดำและนาหวาน 
นาปลูก/ดำ ตนทุน/ไร  นาหวาน ตนทุน/ไร 
คาเมล็ดพันธุ  300 คาเมล็ดพันธุ  300 
คาไถ 750 คาไถ 750 
คาถอนกลา 500 จางหวาน 60 
คนหาบกลา  100 -  - 
คาปลูก 800 - - 
คาอาหารเลี้ยงคนงาน  1,000 - - 
คาปุย 700 คาปุย 700 
คาตัดหญา 450 คาตัดหญา 450 
รถเก่ียว 550 รถเก่ียว 550 
รถลาก  200 รถลาก/ขนขาว 200 
- - ยาคุมหญาและ 900 
- - คาจางพนยา 
รวมตนทุนนาดำ 5,350 บาท รวมตนทุนนาหวาน 3,910 บาท 
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 เม่ือวิเคราะหตนทุน พบวา การทำนาดำ มีตนทุนเฉลี่ย 5,350 บาท ตอไร สวนการทำนาหวานมี
ตนทุนเฉลี่ย 3,910 บาท ตอไร ซ่ึงเกษตรจะไดกำไรหรือขาดทุนนั้น ข้ึนอยูกับปริมาณ คุณภาพผลผลิตท่ีได
และราคาท่ีรับซ้ือในแตละป  เชน หากผลผลิตตอไรของนาดำอยูท่ี 630 กิโลกรัม ขายได 13 บาทตอกิโลกรัม 
คิดเปนเงิน 8,190 บาท ตอไร หักตนทุนแลวยังมีกำไร 2,840 บาท และการทำนาดำนั้นหากควบคุมระดับน้ำ
ได ไมจำเปนตองใชยาฆาหญา แตก็มีขอจำกัดคือ ตองมีคาใชจายในการดูแลคนรับจาง อาหาร ของกิน 
เครื่องดื่ม และปจจุบันหาคนรับจางปลูก รับจางดำนายาก คาจางรายวันและคาจางเหมาราคาแพง การทำนา
ดำจึงเหมาะสำหรับคนท่ีทำนาไมมาก ทำไวกิน เกษตรกรจึงนิยมทำนาหวานเพราะมีตนทุนถูกกวา แมวาตอง
เก่ียวของกับการใชสารเคมี ยาฆาหญาก็ตาม  
 
 ท้ังนี้ หากวิเคราะหตนทุนการเกษตรการทำนาของครัวเกษตรกร จำนวน 10 ราย ท่ีมีจำนวนพ้ืนท่ี
มากนอยตางกัน พบวา ตนทุนดานเมล็ดพันธุ คาปุย คาจางแรงงาน คาจางรถไถ รถเก่ียว รถลาก เปนตนทุน
หลักท่ีเกิดข้ึนในการผลิตไมวาจะใชพ้ืนท่ีมากนอยตางกัน แตการผลิตท่ีใชพ้ืนท่ีจำนวนมากเทาไหรเกษตรกร
ยิ่งตองลงทุนสูง เชน กรณีเกษตรท่ีใชพ้ืนท่ี 29 ไร มีตนทุนรวมประมาณ 103,150 บาท  กรณีเกษตรท่ีใช
พ้ืนท่ี 40 ไร มีตนทุนรวมประมาณ 112,300 บาท  ในปจจุบันมีเกษตรกรบางครัวเรือนท่ีปรับเปลี่ยนวิถี
การเกษตรมาเปนการทำแบบพอเพียง คือ ทำตามกำลังท่ีมี และปลูกพืชผัก ทำเกษตรผสมผสานเพ่ือลด
ปญหาในเรื่องตนทุนการทำนาท่ีสูงในปจจุบัน  
 
รายการตนทุน ตนทุนรายบุคคล / ครัวเรือน 

 คนท่ี 1   คนท่ี 2   คนท่ี 3  คนท่ี 4  คนท่ี 5  คนท่ี 6  คนท่ี 7  คนท่ี 8  คนท่ี 9  คนท่ี 10  

 (4 ไร)  (10 ไร)  (20ไร)   (4 ไร)  (40 ไร)    (8 ไร)  (15 ไร)   (9 ไร)   (2 ไร)  (29 ไร)   

คาเมลด็พันธุ  600  4,000  3,500  1,950  7,800  1,500  2,560  3,500  400  11,200  

คาไถพรวน 2,800  8,000  14,000  3,200  32,000  6,000  9,000  7,200  1,500  23,200  

คาน้ำมัน 300    -       -    300  2,000  300  -    -    500  5,500  

คาจางหวาน
ขาว 

  -    500  1,000  280    -       -       -    630  -    1,450  

คาจางคุมหญา 300  2,500  1,750  600    -      -       -    750  -    3,800  

คาจางถอน
กลา 

   -       -         -      -       -    3,200  1,200  - 1,200  - 

คาจางปลูก    -      -        -      -    48,000  6,400  2,400  - 2,000  34,800  

คาปุย  1,800  6,000  6,000  3,600  20,250  600  4,200  4,200  1,500  23,200  

คายา (ฆา
หญา/หอย)  

  -    2,400  3,000  600  2,250    -    1,200  -    200  -    

อ่ืนๆ ..คารถ
เก่ียว  

  -       -        -    2,000    -      -    6,000  -    -    -    

อ่ืนๆ ..คารถ
ลาก  

  -      -        -    500    -      -    1,000  -    -    -    

รวมตนทุน 5,800  23,400  29,250  13,030  112,300  18,000  27,560  16,280  7,300  103,150  
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 จากการสำรวจสถานการณการเกษตรฯ การทำนาของชาวบานพบวาเกษตรกรมีท้ังกลุมท่ีใชสารเคมี 
และไมใชสารเคมี  ซ่ึงกลุมไมใชสารเคมีจะมีสวนนอย มีลักษณะเปนการผลิตเพ่ือบริโภคและทำเกษตรปลอด
สาร โดยใชพ้ืนท่ีไมมาก สามารถดูแลรักษาผลผลิตไดดวยตนเองโดยไมตองใชสารเคมีในการปราบวัชพืช 
ศัตรูพืช  สวนกลุมท่ีใชสารเคมี พบวา ในข้ันตอนการผลิต ท่ีเกษตรกรจะใชสารเคมีมากท่ีสุด คือ การดูแล
รักษา เพราะจะมีศัตรูพืช หอยเชอรรี่ ปู และวัชพืช และโรคตางๆ เกิดข้ึนกระทบตอผลผลิต รองลงมา คือ 
กอนเก็บเก่ียวผลผลิต และการเตรียมดิน โดยชนิดสารเคมีท่ีใช ไดแก สารกำจัดวัชพืช กำจัดแมลง กำจัดเชื้อ
รา และกำจัดสัตวแทะ/หนู  โดยเหตุผลท่ีเกษตรกรตองใชสารเคมี 3 ลำดับแรก คือ เพ่ือดูแลปองกันผลผลิต
ไมใหเสียหาย  เพ่ิมผลผลิตใหมีปริมาณมาก และเพ่ิมคุณภาพผลผลิตใหเปนท่ีตองการของตลาด  
 
 อยางไรก็ตาม แมวาเกษตรกรตองใชสารเคมีในการผลิตทางการเกษตรอยูในปจจุบัน แตเบื้องลึกแลว
เกษตรกรมีความสนใจแนวทางการละ เลิกใชสารเคมีในการเกษตรเพียงแตยังขาดปจจัยเอ้ือใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจากการเกษตรเคมีสูเกษตรปลอดภัยนี้ จากการสำรวจพบวา ปจจัยในการลด เลิก
ใชสารเคมีในการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร ไดแก ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม  ผลกระทบตอสุขภาพ 
การสนับสนุนสงเสริมการเกษตรปลอดภัย/อินทรีย สารเคมีมีราคาแพง และเกษตรกรมีความรูการเกษตรท่ี
หลากหลาย เพราะฉะนั้นหากมีการสงเสริมใหความรู ตระหนักถึงผลกระทบของการใชสารเคมีท้ังท่ีเปนการ
สงเสริมจากหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี และการสรางการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน กลุมเกษตรกรเอง 
มีการสนับสนุนการทำเกษตรปลอดภัยอยางจริงจัง ผลิตไดขายได มีรูปธรรมความสำเร็จในพ้ืนท่ี จะทำให
เกษตรมีความม่ันใจและปรับเปลี่ยนการทำเกษตรจากเคมีสูเกษตรปลอดภัยไดอยางแทจริง  
 

 
 
ภาพท่ี 4 - 6 วิเคราะหสถานการณการใชสารเคมีของเกษตรกรชุมชนตำบลเหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา  
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 นอกจากปญหาดานตนทุนและการใชสารเคมีดังกลาวแลว จากการสำรวจสถานการณ ศักยภาพวิถี
การเกษตรของเกษตรกรในชุมชน จำนวน 150 คน พบวา เกษตรมีปญหาในการทำนาอยูในทุกชวงของ
กระบวนการ/ข้ันตอนการผลิต ตั้งแตการปลูก การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว จนถึงการจำหนาย/ตลาด โดย
ปญหาของเกษตรกรจะอยูในชวงการปลูกมากท่ีสุด (53 คะแนน) รองลงมา เปนชวงการดูแลรักษร และการ
จำหนาย/ตลาด (26 คะแนน) และชวงของการเก็บเก่ียว (14 คะแนน) โดยปญหาท่ีพบในแตละชวงมี
ดังตอไปนี้  
 
กระบวนการ/ข้ันตอนการผลิต คะแนน ปญหาในการเกษตรท่ีพบ  

การปลูก  53 1) ตนทุนในการลงทุนสูง เชน คาไถเตรียมดิน คาจาง
แรงงาน ราคาเมล็ดพันธุ  

2) ขาดแรงงาน 
3) ฤดูกาลท่ีเปลี่ยนแปลง / ภัยแลง /น้ำทวม  
4) ตนทุนสูง ผลผลิตไดนอย  
5) ขาดแคลนเงินลงทุน  

การดูแลรักษา  26  1) การควบคุมโรค แมลง และวัชพืชในท่ีนา  
2) ตองจัดการน้ำใหเหมาะ / น้ำเขาท่ีนาลำบาก  
3) ขาวไมคอยกินปุย/เปนโรค เพลี้ย  
4) โรคใบแหง  
5) ศัตรูพืช หอย ปูกัดขาว  

การจำหนาย/ตลาด  26  1) ราคาผลผลิตในตลาดตกต่ำ / ถูก  
2) ขายราคาถูก ไมคุมคาลงทุน 
3) ราคาผลผลิตไมแนนอน 
4) ผลผลิตออกสูตลาดมากแยงกันจำหนาย 
5) โรงสีรับซ้ือในราคาเดียวกันไมแยกวาขาวดี หรือขาวปน 
6) ตลาดรับซ้ือในพ้ืนท่ีมีนอย ขายท่ีโรงสีแหงเดียวกัน 

โรงสีกำหนดราคาใหจำเปนตองขาย 

การเก็บเก่ียว  14 1) รถเก่ียวไมพอ มาชา ทำใหขาวแหง  
2) แยงรถเก่ียวขาว  
3) ไมมีท่ีตากเพียงพอ 
4) ใชรถเก่ียวมีขาวปน มีหญาปน 
5) คาเก็บเก่ียวแพง 
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 4.2.2 องคความรูและภูมิปญญาวิถีการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง 
 
 การสำรวจขอมูลดานความรูและภูมิปญญาวิถีการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตำบลบาน
เหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา ในครั้งนี้จากตัวแทนเกษตรกรในชุมชน จำนวน 150 คน ซ่ึงสวนใหญ มี
ประสบการณในการทำเกษตร ทำนามามากกวา 20 ป จำนวน 115 คน  และมีประสบการณระหวาง 15-20 
ป จำนวน 19 คน  ประสบการณระหวาง  5 – 10 ป จำนวน 5 คน  ประสบการณระหวาง  10 – 15 ป และ
นอยกวา 5 ป มี จำนวน 3 คน เทากัน และไมไดระบุประสบการณการทำเกษตร จำนวน 5 คน โดยผูให
ขอมูลจะมีอาชีพเกษตร โดยมีลักษณะแตกตางกัน ไดแก ทำเกษตรเปนหลัก ทำเกษตรและคาขาย ทำเกษตร
และธุรกิจสวนตัว ทำเกษตรและรับจาง โดยจัดทำเปนฐานขอมูลผูรูวิถีการเกษตรของชุมชนไดดังนี้  
 

ลำดับท่ี ชื่อ นามสกุล อายุ การศึกษา  อาชีพ  

1 สมบูรณ  สายกรง 80 ประถมศึกษา  เกษตรกร  

2 เริญ  มาเมืองกล 66 ประถมศึกษา  เกษตรกร  

3 พัฒนา  สุภารัตน  54   เกษตรกร  

4 คำ เรือนเฟอ 70   เกษตรกร / คาขาย  

5 ดวงตา ปงเทพ 60 ประถมศึกษา  เกษตรกร  

6 วัน เรือนปง 62 ม.ปลาย  เกษตรกร  

7 สมนึก ใจจุมปู  56 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

8 คำสวน ชมบุญ  58   เกษตรกร/รับจาง 

9 หนอย  เกาจะบุญ  70 มัธยมตน  เกษตรกร/ทำงานท่ัวไป  

10 อวน  วงศแพทย  72 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

11 สุรเชษฐ จักรใจวงค  47 ม.ปลาย  เกษตรกร / รับจาง  

12 นันทิดา คำสา  34 มัธยมตน  เกษตรกร 

13 วธัญชร ี นวลวงศอินท 52 ประถมศึกษา  เกษตรกร  

14 ดวน ทาจุมป ู 63 อนุปริญญา เกษตรกร/คาขาย  

15 อาวรณ จำมะเทวี 51   เกษตรกร  

16 นฤภร  โชติจันทรสมปด  52 ปริญญา เกษตรกร/ธุรกิจสวนตัว  

17 ประกิจ อุตตะมะ  51 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

18 จรัญ เดือนเพย 45 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

19 แกวมา อุปารี 69   เกษตรกร / รับจาง  

20 สุพันธ อุตตะมะ  62 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

21 ฟอง สายเครือวงค 63 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

22 ศรีใจ ทาตรี 67 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

23 วิศิษฐ หลาแกว     เกษตรกร 
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ลำดับท่ี ชื่อ นามสกุล อายุ การศึกษา  อาชีพ  

24 สนั่น สายเครือวงค 58 ม.ปลาย  เกษตรกร 

25 เสนา มุมวงค  72 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

26 ลอน บุญเงิน 62 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

27 สะอาด ไชยลังกา 53 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

28 พรทิพย ปกจุมปู 50 ประถมศึกษา  เกษตรกร / คาขาย  

29 จันทรคำ อารินทร 57 ม.ปลาย  เกษตรกร 

30 สุเทพ อินตะยอด 57 ม.ปลาย  เกษตรกร 

31 พงษศิลป บุญมาเครือ 51 ปริญญา เกษตรกร 

32 ไกรฤกษ  วงคติ๊บ  44 ปริญญา เกษตรกร / รับจาง / สท. 

33 บรรเลง  อุตตะมะ  49   เกษตรกร 

34 ลัดดา กาอินตา 47 มัธยมตน  เกษตรกร / รับจาง  

35 แจมจันทร  อินถา 41 ม.ปลาย  เกษตรกร  

36 วิรัตน  โยมา 56 ม.ปลาย  เกษตรกร 

37 แสงเดือน ตาคำ  45 ม.ปลาย  เกษตรกร  

38 สมพร ไชยปน 43 ประถมศึกษา  เกษตรกร / รับจาง 

39 ศยามล สมเปง  42 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

40 เสารแกว  สายเครือทิ 61 ประถมศึกษา  เกษตรกร/ธุรกิจสวนตัว  

41 มอย ใจยคำ 65 ม.ปลาย  เกษตรกร 

43 มี มณีแกว  63   รับจาง 

44 เดช ปนใจ 64   เกษตรกร 

45 ศรีวรรณ  สายวงคเดือน  59 ประถมศึกษา  เกษตรกร  

46 วิรัลพัชร ปงดอย 45 ประถมศึกษา  เกษตกร 

47 สุพัตรา ใจวังเย็น  45 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

48 บัวคำ ม่ิงมา  57 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

49 จันทนา อินถา  43 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

50 แดง อุตตะมะ  71 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

51 เข็ม  ขุยคำ 64 ประถมศึกษา  เกษตรกร/รับจาง 

52 สวาง อายแปง 51 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

53 วิชาญ จำปาวงค  55 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

54 อินจัน  67 มัธยมตน  เกษตรกร 

55 เปง  ไชยบาล 68 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

56 เสาร ไชยคำ  51 ประถมศึกษา  เกษตรกร 
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ลำดับท่ี ชื่อ นามสกุล อายุ การศึกษา  อาชีพ  

57 คณิตตา อายแปง 52 มัธยมตน  เกษตรกร 

58 วิลัยวรรณ  จินะวรรณ  46 มัธยมตน  เกษตรกร 

59 แสงเดือน กาอินตา 53 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

60 ทิพโละ ทาจุมป ู 51 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

61 สายหยุด ไชยลังกา 61 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

62 สุดา สุรินทรวงค 57 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

63 สมศรี ใจเย็น 54 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

64 ปราณี  ลือไชย 41 อนุปริญญา เกษตรกร 

65 เสารแกว  ปนเก๋ียง  56 ประถมศึกษา  เกษตรกร/รับจาง  

66 จันทร คำอินทร 51 ม.ปลาย  คาขาย 

67 ลพ ปกจุมปู 64 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

68 ทา ปงเทพ 69 มัธยมตน  เกษตรกร 

69 ชัยวัฒน  ณัติพัฒนวัฒน  58 ม.ปลาย  เกษตรกร 

70 จันทร ศรีใจ 56 อนุปริญญา เกษตรกร 

71 อำนวย สุรินทรวงค 54 มัธยมตน  เกษตรกร 

72 ดรุณ สันพูวัน 69 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

73 ทัยวัช ใจประการ 48 ม.ปลาย  เกษตรกร/รับจาง 

74 หวน  จะธรรม 76 ประถมศึกษา  เกษตรกร/รับจาง 

75 พัชน ี ใจวังเย็น  49 มัธยมตน  เกษตรกร 

76 สมาน รัตนรุงกิจ 58 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

77 บุญ แสนเขียว 63 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

78 หลวง จะเอ 80   เกษตรกร 

79 บุญธรรม ทาฟุน  63 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

80 เปง  แสนเขียว 68 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

81 เจริญ  ปอกบุญเรือง  58 ประถมศึกษา  เกษตรกร/รับจาง  

82 นุกูล ปงวงค  49 ม.ปลาย  เกษตกร 

83 สิทธิเดช ไชยบาล  61 ม.ปลาย  เกษตรกร 

84 แสงหลา ราชคมน  53 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

85 บุญชวย หลวงยศ 44 ม.ปลาย  เกษตรกร 

86 อรวรรณ  จันเทือง 68 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

87 อุนเรือน  เทพสิงห  52 ม.ปลาย  เกษตรกร 

88 รูญ กาอินตา 72 ประถมศึกษา  เกษตรกร 
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ลำดับท่ี ชื่อ นามสกุล อายุ การศึกษา  อาชีพ  

89 แสงเดือน ขุยคำ 56 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

90 สุพา ศรีใจปอ  48 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

91 ยุวศิลป อุตตะมะ  44 ม.ปลาย  เกษตรกร 

92 หวน ทอนคำ 75   คาขาย 

93 อนันต ไผจิตร 57 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

94 ลดาวัลย  แกวธิตา 42 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

95 ชอน จันะกรรม 51 มัธยมตน  เกษตรกร/รับจาง 

96 จฮับ จันทรเปง 46   เกษตรกร/รับจาง 

97 บัวเตียว วันเท่ียง 51   เกษตรกร 

98 พรพิมล มุมวงค  48 ม.ปลาย  เกษตรกร 

99 นงคราญ สายวงคเคียน 47 ม.ปลาย  เกษตรกร 

100 จุไรรัตน ปอกบุญเรือง  44 ม.ปลาย  เกษตกร 

101 สนอง ใจทนง  64 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

102 อินทร ขุนอินตา 58 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

103 จันทรฉาย นามปญญา 46 มัธยมตน  เกษตรกร 

104 ถนอม นวลวงค  69 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

105 กมล ปงเทพ  62 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

106 อาย ขุยคำ 71 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

107 พงษศักดิ์ ปนเก๋ียง  61 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

108 บัวรมณ อุตตะมะ  56 มัธยมตน  เกษตรกร 

109 จันศรี มูลปุก  59 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

110 จันทร นวลวงคอิน 67   เกษตรกร/คาขาย  
111 ประพันธ ไชยบาล 54 ม.ปลาย  เกษตรกร  

รับจางทางการเกษตร 

112 บุญมา สินเปยง  59 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

113 เดช หลาแกว 69 มัธยมตน  เกษตรกร 

114 คำแสน วงคหงษ  69 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

115 จรัล หลาคำมูล 71   เกษตรกร 

116 นิชาภา วงศคติ๊บ  40 ม.ปลาย  เกษตรกร 

117 อุด ศรีใจ  65 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

118 สม  เกิดเรียน  70 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

119 สวาง ใจเย็น 56 ม.ปลาย  เกษตรกร/คาขาย  
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ลำดับท่ี ชื่อ นามสกุล อายุ การศึกษา  อาชีพ  

120 อรุณ แกวธิตา 62 มัธยมตน    

121 หลั่น ปนใจ 58 ม.ปลาย  เกษตรกร 

122 ผัด ใจยะสาน 61 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

123 อนันท นวลวงคอิน 62 มัธยมตน  เกษตกร 

124 เขียน  จิมะวรรณ  62 ม.ปลาย  เกษตรกร 

125 เกษ เครือมูล 69 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

126 สมศักดิ ์ กาอินตา 60 มัธยมตน  เกษตรกร 

127 ขาว ปนเก๋ียง  65 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

128 สมควร ศรีใจ 53 ม.ปลาย  เกษตรกร 

129 เปง  สายวงคเดือน  56 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

130 อภิชาต บุญมาเครือ 52 ประถมศึกษา  เกษตรกร/รับจาง 

131 จตุรงค  แกวเมืองวัน 55 ม.ปลาย  เกษตรกร 

132 จันทรติ๊บ ประอาย 61   เกษตรกร 

133 คำปน ทะนันใจ 53 ประถมศึกษา  เกษตกร/รับจาง 

134 ตอน ชวยไว  69 ประถมศึกษา  เกษตรกร/รับจาง 

135 อุตสาห ละคำมา 71 ม.ปลาย  รับจาง 

136 อภิชาต เครือกิจ 69 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

137 พรรณ  โยธา 71 ม.ปลาย  เกษตรกร 

138 จำเนียร บุญเงิน 53 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

139 กาญจนา ผาสุก 42 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

140 พงศศักด์ิ  ขุยคำ 45 ม.ปลาย  เกษตรกร 

141 ทองศร ี ขุยคำ 50 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

142 นวล ฝายจันทรตา 67 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

143 แกว อายสุรินทร 70 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

144 สมเสียร ทาบทอง  70 ม.ปลาย  เกษตรกร 

145 อาย หลาติ๊บ   ประถมศึกษา  เกษตรกร/ธุรกิจสวนตัว  

146 มาล ี เมืองมา 53 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

147 มาล ี ทาฟุน  53 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

148 ลำดวน  สุภารัตน  56 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

149 บัวรมณ ปงใจดี 63 ประถมศึกษา  เกษตรกร 

150 แสงจันทร อุตตะมะ  54 ประถมศึกษา  เกษตรกร 
  



61 
 

 จากการคนหาผูรูดังกลาว ทำใหพบวาเกษตรกรแตละคนจะมีองคความรูภูมิปญญาในการเกษตรการ
ทำนาท่ีเกิดจากการทำตามพอแมมาตั้งแตเปนเด็ก และเม่ือไดทำดวยตัวเองจะเรียนรูดวยการสังเกต ฝกฝน 
ทำจนเกิดความชำนาญ เปนความรูในตัวเอง เกษตรกรจะมีความรูหลายดาน เชน การคัดเมล็ดพันธุ วิเคราะห
ดิน การเก็บเก่ียว ฯลฯ และจากการสำรวจพบวาเกษตรกรในชุมชนตำบลบานเหลามีความรูในการคัดเมล็ด
พันธุมากท่ีสุดรองลงคือ การวิเคราะหดิน/เตรียมดิน การเก็บเก่ียวผลผลิต การออกแบบการผลิตใหเหมาะกับ
พ้ืนท่ี การจัดการน้ำ และการจำหนาย/ตลาด ตามลำดับคะแนน ดังนี้  
 

ลำดับ องคความรูในการเกษตร คะแนน 
1 การคัดเมล็ดพันธุ 56 
2 วิเคราะหดิน / เตรียมดิน 40 
3 การเก็บเก่ียวผลผลิต 32 
4 ออกแบบการผลิตใหเหมาะกับพ้ืนท่ี 9 
5 การจัดการน้ำ 6 
6 การจำหนาย/ตลาด 3 

 
  
 จากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณผูรูในชุมชนเก่ียวกับองคความรู ภูมิปญญาวิถีการเกษตรของชุมชน ดังนี้  
 
 1.  ภูมิปญญาเกษตร หมู 3 บานเหลาเกา พันธุขาวด้ังเดิม ขาวบาตาน  เปนขาวเหนียว เม็ดปุมๆ 
อดีตขาวตางละ 11-12 บาท  แตกอนจะแฮกนา ตองเปนวันอาทิตย กินขาวเชาแลวก็ออกไป จะมีคำพูดวา 
“พุทธ ธรรมะ สังฆะ ปก 9 ตน ปตา กุนยัง  ปตา คุณนัง มารดา กุณนัง” การดูแล กำจัดวัชพืช สมัยกอนใช
วิธีเก่ียวหญาใหวัว  การเก่ียวขาวจะเก่ียวกองรวมกัน 20 – 30 กอง กองใสลานข้ีควาย ตอมาตีขาว ใสลอ 1 
ลำลอ/เกวียน ประมาณ 22 ตาง ขนมาใสแอวของตัวเอง  จากนั้นคอยขนข้ึนเหลา ยุงฉาง เสร็จแลวจะมีการ 
“เลี้ยงกาย”  คือการฉลอง มีการเลี้ยงอาหารการกิน ลาบหมู ลาบไก ลาบวัว  (สนทนากลุม,หมู 3 บานเหลา
เกา,วันท่ี 2 พฤษภาคม 2562)   
 
 2. ภูมิปญญาเกษตร หมู 1 บานเหลาออย ในอดีตมีการดูแลท่ีนา นาขาวดวยภูมิปญญา เชน ใชไม
ไผมาลอมพ้ืนท่ีตนกลา  ใชคันโจ  คือ ปบผาครึ่ง มีไมเปนดาม ใชกรณีท่ีพ้ืนท่ีเปนนาดอนเอาน้ำข้ึนนา พ้ืนท่ีท่ี
น้ำชลประทานไมถึง  พันธุขาวดั้งเดิม ไดแก ขาวสันปาตอง ขาวลาย ขาวบาตาน ขาวเทวดา การทำนาใน
อดีต คัดพันธุขาวเอง การไถนาดวยแรงงานควาย การหวาน ใชคนหวาน ทำนาดำ การเก่ียว ใช แรงงานคน 
ถาขาวลมใชแรงงานคน 6 คน / ไร ถาขาวตั้งตรง ใชแรงงานคน 4 คน / ไร ใชแรงงานคนในการกอง เมาะ 
และตีขาว  ปจจุบัน ซ้ือพันธุขาวจากศูนยขยายพันธุพืช กิโลกรัมละ 30 บาท พันธุขาวท่ีใช ไดแก กข. 6 กข.
15 (มะลิเหนียว ไดปริมาณมาก) มะลิ 105 (เปนขาวจาว ตานทานโรคไดดี ) ขาวจาวดอ เปนตนการไถนา ใช
รถไถนาเดินตาม รถไถสม ใชเครื่องหวานขาว การเก่ียว ใชรถเก่ียว รถดูด มีความสะดวก เร็ว ใช เวลานอย  
(สนทนากลุม, หมู 1 บานเหลาออย, วันท่ี 3 พฤษภาคม 2562)  
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 3. ภูมิปญญาเกษตร หมู 6 บานดงอินตา ในอดีตไมใชปุยในการเกษตรท้ังการปลูกขาวไร/ขาว 

พืชผัก แตงโม เม่ือเขาสูฤดูทำนา ชาวบานจะ “ตึ๊ดตั้งนา” เครื่องมือ อุปกรณในการทำนา ไดแก ไถ ทำจากไม 

เหล็ก  รถไถนาเดินตาม “ควายเหล็ก”  สมัยกอนวัวควายมีมาก สภาพดินรวน ไถงาย ไถหญาเปนปุย ไถกลบ

เปนปุยใหเนาเปอยในนา ไถนาท้ิงไวเปนเดือนๆ  พันธุขาวในอดีต สวนใหญเปนขาวเหนียว ไดแก ขาวเทวดา 

ขาวสันปาตอง ขาวบาตาน ขาวก่ำ ขาวดอลื้อ ขาวดอเหมย ชาวบานปลูกไวกิน ไวแลกอาหาร เชน ปลา 

เนื้อสัตว น้ำออย เปนตน  พันธุขาวในปจจุบัน ไดแก กข.6 (ขาวเหนียว) ปลูกไวกิน  กข.15 มะลิ 105 ขาว

จาว ปลูกไวขายและกิน พันธุพิษณุโลก 2 เปนขาวไวปลูกนาปเพ่ือขายและพันธุสันปาตองเปนขาวเหนียว 

ปลูกไวกิน  

 

ปจจุบันทำนาไดสะดวกมากข้ึน ไดปริมาณมากข้ึน 30 – 40 ตางตอไร แตคาใชจายในการทำนา

สูงข้ึน ราคาขายข้ึนอยูกับพอคาคนกลาง ตลาด และโรงสี เกษตรกรไมมีอำนาจตอรองราคา เชน กข.6 แหง 

ราคาประมาณ 8 บาท / กก.  กข.6 สด ไมซ้ือ  กข.15 สด (นาป) ประมาณ 11-12 บาท/กก.  ซ่ึงแมราคาต่ำ

ก็ตองทำ เพราะพันธุขาวท่ีทำไดกับพ้ืนท่ีมีจำกัด เชนพ้ืนท่ีบานดงอินตา เหมาะกับพันธุขาว กข.6 พันธุ

พิษณุโลก แมทำแลวขายไมได อยางนอยไดขาวไวกิน  พันธุขาวใหมๆ เชน “แมใจ” เกษตรกรยังไมกลาเสี่ยง

ปลูก ไมแนใจวาจะทำไดหรือไม มีตลาดรับซ้ือหรือไม (สนทนากลุม, หมู 6 บานดงอินตา, วันท่ี 7 พฤษภาคม 

2562) 

 

 4. ภูมิปญญาเกษตร หมู 12 บานเหลาพัฒนา  การทำนาในอดีต ไมตองจากบานไปทำงาน 

ชาวบานมีสวนรวม ไมมีการแขงขัน ชวยเหลือกัน ทำนาไมใชทุนมาก ปลูกผักไวกิน ถางจอมปลวกปลูกผัก หา

ปลา กบในหนองน้ำ อาหาร เชน เทา ผักปอด ผักฮ่ิน ผักแวน ตามปาละเมาะ (ลอม)  พันธุขาวจะเก็บเอา

จากรวงขาวและตอนตีขาว คัดเมล็ดพันธุไวปลูกตอ แรงงานใชวัว ควาย และแรงงานคนโดยการเอาม้ือ

ชวยกัน  เริ่มทำนาชวงเดือนมิถุนายน หวานกลา ถึงกันยายน ชาวบานจะดูเวลาในการทำนาโดยใชการดู

ดวงดาว คือ ดาวลูกไก   การทำนาในปจจุบัน ตองแขงขันกันเรียน แขงกันทำงาน ทำนาเสร็จตองไปทำงาน 

ปจจุบันมีน้ำในการทำนาพรอมสมบูรณ ชาวบานสามารถกำหนด วางแผนการเพาะปลูกไดดีกวาเม่ือกอน แต

การเอาม้ือหายไปเม่ือมีรถไถสม เครื่องจักรเขามา รถเก่ียวขาวมาตางคนตางทำ คาแรงสูงข้ึน หายาก เชน 

จางถอนกลา ตนทุนในการทำนา ไดแก รถปน รถเก่ียว ปุย ยาคุมวัชพืช คาจางหวานปุย คาจางตัดหญาคัน

นา คาจางรถดูด คาจางรถลาก เปนตน เฉลี่ยตนทุนตอไรประมาณ 4,000 – 5,000 บาท การใชยาฆาหญาใน

นา พืชผักหาย คนทำนาในปจจุบันอายุประมาณ 40 ป ตนๆ ไปถึง 75 ป เวลาในการทำนาใชความพรอม คือ 

ถารถเก่ียวพรอม น้ำชลประทานเปดมาใหชาวบานก็เริ่มทำนาได  (สนทนากลุม,หมู 12 บานเหลาพัฒนา, 7 

พฤษภาคม 2562) 
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 4.2.3 วิถีการผลิตเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรในในชุมชนตนน้ำอิง 
 
 จากอดีตถึงปจจุบัน ครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตการเกษตร 
ระบบการผลิต ตั้งแตการเตรียมการเพาะปลูก การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว และการขาย/ตลาด 
โดยนำเสนอกรณีตัวอยาง 10 กรณี ดังตอไปนี้  
 
 กรณีท่ี 1 นางศรีวรรณ  ไชยคำ  อาย ุ53 ป ระยะเวลาท่ีทำเกษตร  25 ป พ้ืนท่ีทำเกษตร จำนวน 4 
ไร เปนท่ีของตัวเองท้ังหมด  

 ในอดีต เตรียมปดตางนาเก็บน้ำ เอามูลวัวควายใสในท่ีนา เตรียมเมล็ดพันธุ เดือนพฤษภาคมจะไถนา
ท้ิงไว เดือนมิถุนายน เริ่มหวานเมล็ดพันธุ ประมาณ 1 เดือน ตนกลางอกงามแลว ถอนตนกลาไปลูกโดยการ
ลงแขกกัน ใชเวลา 1 เดือน ดูแลน้ำใหสม่ำเสมอ หญาไมคอยมี โรคในนาขาวก็ไมคอยมี ถามีโรคเพลี้ยก็เอาใบ
มะเกลือใสในท่ีนา ใชไมไผทำตาแหลวปกลงในท่ีนาเปนความเชื่อภูมิปญญาของปูยาตายาย เม่ือขาวเริ่มออก
รวง ทำหุนไลกา เพ่ือไมใหนกมากินขาวในท่ีนา  

 ปจจุบัน ปลายเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน เริ่มไถนาเตรียมหวานเมล็ดพันธุ โดยใชรถไถสม เดือน
กรกฎาคม เริ่มถอนกลา มีการลงแขกกันอยู แลวก็ชวยกันปลูก ยังคงใชวิธีการปลูกเชนดังอดีต ปลูกแลวดูแล
น้ำ ปลูกตนกลาประมาณ 20 วัน เริ่มใสปุยเพ่ือใหตนกลาแข็งแรงงอกงาม เดือนกันยายน ขาวเริ่มทอง ใสปุย
บำรุงเมล็ดขาวใหแข็งแรง ดูแลน้ำสม่ำเสมอ เดือนพฤศจิกายนเริ่มเก็บเก่ียว ใชแรงคนเก่ียวลงแขกกัน 
ประมาณ 3 วัน เริ่มเอามากองไว ชวยเพ่ือนบานเก่ียวจนเสร็จแลวก็ลงแขกชวยกันนวด ใชรถอีแตนลากใสยุง
ฉาง เก็บไวกิน ขายบางบางสวน  
 
 

 
 

ภาพท่ี 4 - 7  ตาแหลวปกลงในท่ีนาเปนความเชื่อภูมิปญญาของปูยาตายาย 
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 กรณีท่ี 2 นายเอ่ียม  หลวงฟอง  อายุ 67 ป ระยะเวลาท่ีทำเกษตร 47 ป พ้ืนท่ีทำเกษตร จำนวน 
10 ไร เปนของตัวเองท้ังหมด  

 ในอดีต เดือนพฤษภาคม เอามูลวัว ควายไปใสแปลงนา เตรียมไถท้ิงไว เตรียมเมล็ดพันธุ  เดือน
มิถุนายน ไถเตรียมหวานกลา แชน้ำ 1 คืน เอาออกท้ิงไว 2 คืน เอามาหวานกลาใชเวลาประมาณ 40 – 45 
วัน ไดตนกลาพรอมปลูก เดือนกรกฎาคม ไถนา ถอนกลา เตรียมปลูก โดยลงแขกกัน หลังจากปลูกเสร็จคอย
ดูแลน้ำในท่ีนาใหพอดี เดือนกันยายน ขาวเริ่มทอง หม่ันดูแลไมใหขาดน้ำ ตรวจดูแลคันนาใหอยูในสภาพท่ีดี 
เดือนพฤศจิกายน เริ่มเก่ียวขาว ลงแขกกัน เสร็จจากเก่ียวได 4-5 แดด เอาขาวมากองรวมกัน เดือนธันวาคม 
ชวยกันนวดขาว เสร็จใชเกวียนลากไปใสยุงฉาง ขาย 1 สวน เก็บไวกิน 2 สวน การทำนาในอดีตใชระยะเวลา
ประมาณ 1 เดือน และเก็บเก่ียวก็ใชระยะเวลา 1 เดือน เชนกัน  

 ปจจุบัน เดือนกรกฎาคม ใชรถไถสมไถกลบ เตรียมเมล็ดพันธุ แชน้ำไว 2 คืน เอาข้ึนจากน้ำ 1 คืน 
แลวหวานโดยใชเครื่องหวานขาว ชวยทุนแรง เม่ือหวานเสร็จแลว ภายใน 3 – 4 วัน พนยาคุมหญา ใช
ระยะเวลา 3-4 วัน ก็ทำนาข้ันตอนปลูกแลวเสร็จ หลังจากนั้นก็ดูแลเรื่องน้ำไมใหขาดน้ำ เดือนกันยายน ขาว
เริ่มทอง พนฮอรโมนทำใหเมล็ดขาวใหญและแข็งแรงไดผลผลิตสูง เดือนพฤศจิกายน เริ่มเก็บเก่ียวขาวโดยใช
รถดูดขาว ในข้ันตอนเก่ียวขาวใชเวลาประมาณครึ่งวันก็เสร็จเรียบรอย เม่ือไดผลผลิตแลว ขาย 2 สวน เก็บไว
กิน 1 สวน  
 
 กรณีท่ี 3 นายบุญนาค ใจเท่ียง  อายุ 65 ป  ระยะเวลาท่ีทำเกษตร 45 ป พ้ืนท่ีทำการเกษตร 
จำนวน  20 ไร เปนของตัวเองท้ังหมด  

 ในอดีต เดือนพฤษภาคม เอามูลวัวควายมาใสแปลงนา เตรียมไถนาท้ิงไว เตรียมเมล็ดพันธุ เดือน 
มิถุนายน ไถนาหวานเมล็ดพันธุ แชเมล็ดพันธุในน้ำ 1 คืน เอาออกจากน้ำ 2 คืน แลวนำไปหวานในนา เดือน
กรกฎาคม ไถเตรียมปลูก ลงแขกถอนกลา แลวชวยกันปลูก คอยดูแลน้ำและตนขาวอยางสม่ำเสมอ เดือน 
พฤศจิกายน เริ่มเก่ียวขาว ลงแขกเก่ียวขาว เก่ียวขาวเสร็จ ประมาณ 7 วัน เอามากองแลวลงแขกชวยกันนวด
ขาว ใชเกวียนลากใสยุงฉาง เม่ือไดขาวแลวเก็บไว 2 สวน ขาย 1 สวน ข้ันตอนการไถ-ปลูก ใชเวลาประมาณ   
1 เดือน และเก่ียวขาว ใชเวลา 1 เดือนเหมือนกัน   

 ปจจุบัน เดือนกรกฎาคม ใชรถไถสีสมไถกลบดิน เตรียมเมล็ดพันธุหวาน เม่ือหวานขาวเสร็จแลว 
ประมาณ 10 – 15 วัน ใชยาคุมหญา และคอยดูแล เดือนตุลาคม ขาวเริ่มทอง ใชฮอรโมนฉีดพน เดือน
พฤศจิกายน เริ่มเก็บเก่ียวใชรถเก่ียวขาว เม่ือไดผลผลิตขายขาว 2 สวน เก็บไวกิน 1 สวน ใชเวลาในการทำ
นา เร็วข้ึน ไถหวาน 5 วัน เก่ียว 1 วัน  
 
 กรณีท่ี 4 นายสนั่น  สายเครือวงษ  อายุ 57 ป ระยะเวลาท่ีทำเกษตร 32 ป พ้ืนท่ีทำเกษตร จำนวน 
15 ไร เปนของตัวเองท้ังหมด  

 ในอดีต ข้ันตอนทำนาเริ่มจากไถพรวน ประมาณเดือนมิถุนายน หมักไวใหหญาเนาเปนปุย ใช
แรงงานวัว ควาย เม่ือกอนประมาณ 40 ปยอนหลัง ไมใชปุยเคมี ใชปุยหมัก ข้ีวัว-ควาย หญาหวาย หญากวัก
ในนาไถเปนปุย เอาคราดทำไวเปนกองๆ ผสมโคลน ดินรวน ทำใหขาวงาม  ประมาณ 1 เดือนตอมาไถรอบ
สอง เตรียมปลูกกลา ไถงายกวารอบแรก เพราะดินรวน ในชวงเดือนมิถุนายนจะเพาะกลาไว ใหตนกลาอายุ
ประมาณ 45 วัน นำไปปลูกชวงปลายเดือนกรกฎาคม ตนสิงหาคม ชาวบานลงแขกเอาม้ือกลุมเพ่ือน พ่ีนอง 
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หลังจากนั้นก็ดูแล ไดแก การรักษาน้ำไมใหน้ำแหง เพราะหญาจะข้ึน สมัยกอนไมมีโรคภัยตอขาว คอยถอน
หญาจนถึงการเก็บเก่ียว ใชการเอาม้ือ เก่ียวมือชวยกัน ใชเกวียนขนลากเก็บขาวไวในยุงฉาง สมัยกอนไมคอย
ขายขาว ถาขาวไมพอกิน เอาไวยืมขาว แลกปลาแหง สิ่งของอ่ืนๆ ชาวบานไมมีหนี้สิน  

 ปจจุบัน การไถเตรียมครั้งท่ี 1 เริ่มไถเม่ือฝนมา จะคาดระบุเวลาเดือนไหนไมได มีการจางรถไถ 
ราคา 250-300 บาท ตอไร ไถตากแดดใหหญาตาย ประมาณมิถุนายน เริ่มตกกลา หวานกลาใหอายุกลา 45 
วัน ถอนมาปลูก สำหรับขาวจาวถานามีน้ำจะหวานตาม ถาแหงหวานผง กข. 6 หวานปลูกเอง จะเก็บไวกิน
ในครอบครัว ตอมาไถครั้งท่ี 2 หางจากไถครั้งแรกประมาณ 1 เดือน ใชน้ำชลประทาน หวานปลูก จางรถไถ 
300 บาทตอไร ถาจางปลูก จะมีแบบเหมา 800 บาทตอไร ถอนกลามัดละ 1-2 บาท ถาหวานมีท้ังจางและ
หวานเอง กรณีทำนาดำจะไมไดดูแลวัชพืชมาก นาหวานตองดูแล กำจัดหญาวัชพืช ตองคอยดูแลรักษาระดับ
น้ำประมาณ 10 เซนติเมตร ถาน้ำแหงหญาจะข้ึน ตองฉีดพนยาฆาหญา ใสปุยหลังจากปลูกแลว ประมาณ 
15-20 วัน และกอนขาวตั้งทองใสปุยสูตร 15-15-15 สามารถดูแลไดเองไมตองจาง และเก็บเก่ียวมีท้ังเก่ียว
มือ เอาม้ือกัน และจางรถดูด 450 – 500 บาทตอไร จางรถลากไปขายท่ีโรงสีเท่ียวละ 500 บาท หรือตันละ 
200 บาท ถาเปนขาวนาป ขายไดราคา 11-12 บาท (ขาวงาม) และ 10 บาท (ขาวไมงาม) นาปรัง ขาวงาม
ขายไดราคา 6 บาท ขาวไมงามขายไดราคา 5.80 บาท ซ่ึงราคาก็กำหนดโดยกลไกตลาด 
 
 กรณีท่ี 5 นายสิทธิเดช  ไชยบาล  อายุ 61 ป ระยะเวลาทำเกษตร 42 ป พ้ืนท่ีทำเกษตร จำนวน 9  
ไร เปนท่ีของตัวเองท้ังหมด  

 ในอดีต เดือนเมษายน เริ่มเอามูลวัวมูลควายใสในนาเพ่ือรอการปรับปรุงนา และทำการเพาะตนกลา  
เดือนมิถุนายน เริ่มถอนตนกลามาปกดำ เพราะพ้ืนท่ีนาเปนท่ีลุม ใชการลงแขกชวยกัน 2 วันก็เสร็จ เดือน 
กรกฎาคมและสิงหาคม คอยดูแลรักษา ถอนหญา ดูแลน้ำไมใหน้ำแหง เดือนกันยายนถึงตุลาคม ขาวเริ่มตั้ง
ทองและออกรวง จะคอยดูแลเรื่องน้ำ เดือนพฤศจิกายนและธันวาคม เริ่มการเก็บเก่ียว ใชแรงงานคนใน 
ครอบครัว หรือการลงแขกเอาม้ือ ทำการเก็บเก่ียวประมาณ 1 อาทิตย ตากใหแหง ตีขาว และเก็บขาวใสยุง 
ฉางเพ่ือเอาไวกินหรือขายใหกับพอคาคนกลางท่ีเขามารับซ้ือ   

 ปจจุบัน เดือนพฤษภาคมเริ่มเผาตอซังขาวหรือไถกลบเพ่ือเตรียมดินในการหวานเมล็ดพันธุ ท่ีเตรียม 
ไวโดยการหวานตม แชขาวไวในน้ำ 2 บก 1 คืน เพ่ือใหเมล็ดขาวงอกนำไปหวาน เดือนมิถุนายน ดูแล ถามี
หญาฉีดพนยาฆาหญา กำจัดวัชพืช และใสปุยบำรุงตนขาว เดือนกันยายน ขาวเริ่มตั้งทอง ใสปุยบำรุงใหเมล็ด 
ขาวมีน้ำหนัก เดือนพฤศจิกายนและธันวาคม ขาวเหลืองเต็มทุงนา จะเก็บเก่ียว ใชรถดูดขาว ขาย 2 สวน  
เก็บไวกิน 1 สวน   
 
 กรณีท่ี 6 นายจตุรงค  แกวเมืองวัน  อายุ 65 ป ระยะเวลาทำเกษตร 45 ป พ้ืนท่ีทำเกษตร จำนวน 
2 ไร  เปนท่ีของตัวเองท้ังหมด 

 อดีต สมัยกอนทำนาดวยตนเอง เดือนพฤษภาคม เริ่มเอากลา ไถนาท้ิงไว เพ่ือรอใหตนกลาโตพอ 
เม่ือตนกลาโต อายุประมาณ 1 เดือนกวาๆ จะถอนกลานำไปปลูก เอาม้ือหรือลงแขกกันแบบชาวบาน มีอะไร
ก็เอามากินดวยกัน ปลูกเสร็จก็คอยดูแลรักษา โดยการดูแลน้ำใหสม่ำเสมอ เรื่องปุยสมัยกอนไมไดใช ใสข้ีวัว
ควายในชวงเดือนเมษายนเตรียมดินเทานั้นพอ ถาขาวมีโรค เพลี้ย ก็ใชของในธรรมชาติ ตามภูมิปญญา เชน 
ไมเปา ไมเกลือ เปลือกหนอไมมาไลเพลี้ย แมลง เม่ือถึงเวลาการเก็บเก่ียวก็มาชวยกันลงแขกเก่ียวขาว และ
กองขาว ตีขาว และใชลอวัวลอควายลากขาวเขาบาน เปนวิถีแบบชาวบาน  
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 พอมาถึงปจจุบัน สมัยปจจุบันมีการทำนา 2 รอบตอป และเปนยุคท่ีเรงรีบ และใชเครื่องจักร 
อุปกรณทุนแรงตางๆ ในทุกข้ันตอน  เชน รถไถนา เครื่องพนขาว ใสปุยก็มีเครื่องพน/หวานปุย เก็บเก่ียวก็ใช
รถเก่ียว รถลากพรอมกัน ดังนั้นการทำนาสมัยนี้ใชตนทุนมาก เจาของนาเปนคนบริหารนา แตสำหรับตัวเอง 
จางคนปลูก แตดูแลดวยตนเอง ทำในพ้ืนท่ีไมมาก ทำนาเพ่ือกินเทานั้น 
 
 กรณีท่ี 7 นายสมัย ใจเย็น  อายุ 55 ป ระยะเวลาทำเกษตร 25 ป พ้ืนท่ีทำเกษตร จำนวน 17 ไร 
เปนท่ีของตัวเอง 17 ไร เชา 10 ไร  

 ในอดีต ตองเตรียมการไถหวาน 1 เดือน มีการลงแขกชวยกันโดยการใชวัวควายไถนา เอามูลสัตวท่ีมี
มาใสในท่ีนาเปนการรักษาหนาดิน กอนจะมีการไถเพ่ือปลูก ชวงเดือนมิถุนายน ไถและหวานเมล็ดพันธุ เม่ือ
ตนกลาโตพอปกดำ ถอนตนกลาท่ีเพาะไวมาปลูก ชวยกัน เอาม้ือกัน ใชเวลาหลายวันกวาจะทำเสร็จ เม่ือ
ปลูกเสร็จแลวก็คอยดูแล คุมน้ำในนาตลอดเพ่ือปองกันไมใหหญาข้ึน ถึงฤดูกาลเก็บเก่ียวจะคัดเมล็ดพันธุไว
เพ่ือฤดูกาลตอไป ท่ีเหลือก็เอาไปขาย   

 ปจจุบันมีการใชเครื่องจักรในการทำนาในการไถเตรียมดิน ใชรถไถไถกลบหนาดิน การดูแลรักษา มี
การพนยาเพ่ือคุมหญา และหอยท่ีมากัดตนขาวในนา ใสฮอรโมนบำรุงตนขาว รวงขาวเพ่ือจะไดผลผลิต
ปริมาณมาก พอถึงฤดูเก็บเก่ียวใชรถดูดขาว ซ่ึงใชเวลานอยกวาสมัยกอนมาก ใชเวลา 1 วัน เก่ียวขาวเสร็จ
เรียบรอย  
 
 กรณีท่ี 8 นายสุรเชษฐ  จักรใจวงศ  อายุ 48 ป ระยะเวลาท่ีเกษตร 30 ป พ้ืนท่ีทำเกษตร จำนวน 
29 ไร เปนท่ีของตัวเอง 16 ไร เชา 13 ไร  

 ในอดีต ชวงเดือนพฤษภาคม เอามูลสัตวไปใสไวในแปลงนา เตรียมการไถนาท้ิงไว นำเมล็ดพันธุท่ีได
คัดไวไปแชน้ำ 1 คืน และเอาออกจากน้ำ ท้ิงไวอีก 1 คืน เตรียมนำไปหวาน เดือนมิถุนายน ไถนาเตรียมหวาน
เมล็ดพันธุ เพาะตนกลาไว  เดือนกรกฎาคม ไถพรอมปลูก จะลงแขกถอนกลาท่ีเพาะไวและชวยกันปลูกดำ 
คอยดูแลน้ำตลอดสม่ำเสมอเพ่ือคุมไมใหหญาข้ึนในนาขาว เม่ือถึงเดือนพฤศจิกายน เริ่มเก่ียวขาวใชเคียว
เก่ียวขาว ลงแขกชวยกัน เสร็จภายใน 7 วัน และลงแขกตีขาว เตรียมเกวียนสำหรับขนลากขาวท่ีตีเสร็จ
เรียบรอยมาเก็บไวในยุงฉาง  

 ปจจุบันการทำนาเริ่มไถในเดือนกรกฎาคม เปนการไถกลบดิน มีการเตรียมเมล็ดพันธุเพ่ือทำการ
หวาน หลังจากหวานขาวเสร็จ ประมาณ 10-15 วัน ฉีดพนยาเพ่ือคุมหญา หลักจากนั้นก็คอยดูแลขาวใหงอก
งาม เดือนกันยายน ขาวเริ่มต้ังทองฉีดพนฮอรโมนบำรุง เดือนพฤศจิกายน เริ่มเก่ียวขาว ใชรถเก่ียว เม่ือได
ผลผลิตแลวแบงขาย 2 สวน ท่ีเหลือเก็บไวกินประมาณ 1 สวน ปจจุบันข้ันตอนในการทำนาชวงปลูกและเก็บ
เก่ียวจะรวดเร็วข้ึน    
 
 กรณีท่ี 9 นายชัยวัฒน  ณัติพัฒนาวัฒน  อายุ 58 ป ระยะเวลาทำเกษตร 20 ป พ้ืนท่ีทำเกษตร 
จำนวน 8 ไร เปนท่ีของตัวเอง 4 ไร เชา 4 ไร   

 การทำนาในสมัยกอนใชควายไถ ไดดองนาไวประมาณครึ่งเดือน คอยหวานกลาโดยใชเมล็ดพันธุท่ี 
คัดเอง ถาฟาฝนไมอำนวย ถาฝนแลงจะทำนาแบบหยอดกลา ทงกลา โดยใชไมกระทุงดินใหเปนหลุมแลว 
หยอดเมล็ดพันธุขาว การดูแลรักษาขาวไมมียาฆาแมลง ปลอยตามธรรมชาติ ขาวไมคอยเปนโรค แตดูแล 
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รักษาน้ำในนาขาว การทำนาในอดีตใชแรงงานตัวเอง ทำเองและลงแขกชวยกัน เอาม้ือในชวงกันถอนกลา  
ปลูก เก่ียวขาว ตีขาว เสร็จแลวใชลอลากขาวมาใสยุงฉางท่ีบาน   

 ปจจุบัน จางรถไถนาท้ังไถเตรียมดินและไถเพ่ือหวานขาว ซ้ือพันธุขาวมาปลูก ปจจุบันตนทุนในการ
ทำนาจะมีพันธุขาว คาจางถอนกลา คาปุยอินทรีย ปุยยูเรีย ท่ีตองใชในชวงดูแลรักษาขาว และตองคอยใสน้ำ 
ตัดหญาคันนา จะมีคาน้ำมันเพ่ิมเขามาอีก แตสามารถดูแลขาวไดตลอดเวลาเพราะนาอยูใกลบาน  
  
 กรณีท่ี 10 นายเลิศ  บุญมา อายุ 59 ป ระยะเวลาทำเกษตร 50 ป พ้ืนท่ีทำเกษตร จำนวน 40 ไร 
เปนท่ีของตัวเอง 25 ไร เชา 15 ไร  

 สมัยกอนใชควายไถนา ไมมีเคมีในการทำเกษตร ใชมูลวัวควายใสบำรุงดินกอนไถในชวงแลง  จะเริ่ม
หวานกลาหลังสงกรานต ใชเวลาประมาณ 1 เดือนกวา กลาจึงมีอายุนำไปปกดำได ในข้ันตอนเพาะปลูกนี้ ใช
เวลาประมาณ 4 เดือน พันธุขาวท่ีปลูก คือ ขาวบาตาน ขาวสันปาตอง จากนั้นดูแลระดับ ใสน้ำใหสม่ำเสมอ 
กอนนั้นใชการลงแขกในการไถ ปลูก พอถึงชวงเก็บเก่ียวใชเวลาประมาณ 4 เดือน ใชแรงงานคนตีขาว ใชลอ
วัวควายลากขาว ไดผลผลิตประมาณ 30 ตางตอไร ขายใหกับพอคาคนกลาง และขายท่ีโรงสี 

 ปจจุบันใชรถไถ ไถปน เพาะกลาไวปลูก คาจางปลูกจะจางเหมา ไรละ 1,200 บาท การดูแลรักษา 
การคุมหญา คุมเลน ฆาหญา ข้ึนอยูกับสถานการณ และใสปุยหลังจากปลูกได 15 วัน สูตร 16-20-0 1 
กระสอบใสได 3-4 ไร ใสยูเรีย 5 กิโลกรัมตอไร ยาฆาหอย (อาบาหรือกากชา) และใสปุยรอบท่ี 2 สูตร15-15-
15 พอถึงเวลาเก็บเก่ียวใชรถเก่ียวท้ังหมด ผลผลิตท่ีไดนำไปขายท่ีโรงสีในอำเภอและสหกรณ สวนท่ีเก็บไวกิน
จะนำมาตากท่ีบานและเก็บไว 
  
 จากกรณีตัวอยาง 10 ตัวอยางดังกลาว สรุปไดวา ในอดีตนั้นการทำเกษตร ทำนาของชาวบานเปน 
วิถีเกษตรแบบพ่ึงตนเอง ท้ังในเรื่องแรงงานในข้ันตอนกระบวนการผลิตตั้งแตเพาะปลูกถึงเก็บเก่ียว และเปน 
เกษตรแบบธรรมชาติใชภูมิปญญาทองถ่ิน ความเคารพธรรมชาติ  เชน ชนิดไมท่ีไลแมลง ปกตาแหลว ใชน้ำ
ควบคุมวัชพืช และการลงแขกชวยเหลือกันในชุมชน และทำเพ่ือกิน บริโภคในครัวเรือน เหลือขายและแลก 
สิ่งของอาหารอ่ืน ๆ และชวยเหลือกันใหยืมขาวในยามขาวไมพอกิน และท่ีสำคัญไมมีการใชสารเคมีใน
การเกษตร ใชมูลสัตววัวควายในการบำรุงเตรียมดินในหนาแลงกอนถึงฤดูกาลเพาะปลูก และไถหมักดองนา 
ใหหญาเนาเปนปุย แตกระบวนการข้ันตอนเชนนี้ใชระยะเวลาในการทำ ซ่ึงในปจจุบันการทำเกษตรได  
ปรับเปลี่ยนไป เกษตรกรใชเครื่องจักรและตองเรงเพาะปลูกใหแลวเสร็จ เชน การทำนาอาศัยน้ำชลประทาน    
จะมีชวงเวลาในการปลอยน้ำใหทำนา เกษตรกรตองรีบไถ หวาน ปก ดำ ใหทันเวลากับท่ีชลประทานปลอย  
น้ำ ตองจางแรงงานซ่ึงเปนตนทุนท่ีเพ่ิมข้ึนมาก จึงตองปรับจากการปกดำเปนนาหวาน ซ่ึงทำใหเกษตรกรตอง   
เก่ียวของสัมพันธกับการใชสารเคมีกำจัดวัชพืช ศัตรูพืช โรคตางๆ มากข้ึน      
    
 ปจจุบันเกษตรกรจึงประสบปญหาในการทำเกษตรท่ีหลากหลาย ท้ังในเรื่องตนทุนท่ีสูง ศัตรูพืช   
วัชพืช ผลผลิตตกต่ำ ราคาตกต่ำ ไมคุมกับท่ีลงทุน ปญหาตางๆ ดังกลาว ทำใหเกษตรเริ่มทำใหเกษตรหลาย 
ครัวเรือนเริ่มปรับเปลี่ยนวิถีการเกษตร เชน ทำเกษตรผสมผสาน ทำขาวอินทรีย ซ่ึงมีท้ังทำเองและรวมกลุม 
กันทำโดยไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานในพ้ืนท่ี เชน สำนักงานเกษตรอำเภอแมใจ ซ่ึงไดใหความรูและ 
สนับสนุนทุนในการดำเนินงานของสมาชิกกลุม   
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 ท้ังนี้ จากการสำรวจเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี พบวา เกษตรในชุมชนตำบลบานเหลามีแนวทาง วิธีการใน
การแกปญหาทางการเกษตร ดังนี้    

 1. ปรับเปลี่ยนแนวคิดในการทำนา เชน ทำการเกษตรแบบผสมผสาน ขุดสระกักเก็บน้ำไวใชนอกฤดู 
ปรับปรุงดินในรูปแบบอินทรีย ปรับใชเครื่องจักรในบางข้ันตอน เชน เก่ียว ผสมกับแรงงานคน  

 2. ปรับวิธีการในการทำเกษตร การดูแลแบบธรรมชาติ ใสปุยอินทรีย ข้ีวัวข้ีไก ใช น้ำ  ใชน้ำควบคุม
วัชพืช ใชกับดักดักหนู สัตวแทะ ปราบศัตรูพืชดวยตนเอง ดูแลสม่ำเสมอดวยตนเอง ปรับใชภูมิปญญาดั้งเดิม
ใหเหมาะสม   

 3. ปรับมาพ่ึงตนเองมากข้ึน เชน เก็บเมล็ดพันธุเอง ปราบศัตรูพืชดวยตนเอง ใชแรงงานตนเอง
ในชวงปลูกและดูแลรักษาเพ่ือลดตนทุนคาจาง ทำปุยชีวภาพน้ำหมักชีวภาพ ทำจุลินทรียใชเอง  ลดการใช
ปุยเคมี ใชปุยหมักแทน การใชสารเคมีมากทำใหสารตกคางในน้ำและดินมาก ทำใหมีสารพิษในรางกายสูง 

 ทามกลางสถานการณการเกษตรในปจจุบันท่ีเกษตรกรตองเก่ียวของใชสารเคมีในการผลิตทาง
การเกษตร เกษตรกรเองก็ตองการแนวทางในการทำเกษตรท่ีปลอดภัย ทำใหวิถีชีวิตของตนครอบครัว ชุมชน
ดีข้ึน ท้ังในเรื่องเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม สุขภาพ จากการศึกษา พบวา ปจจัยท่ีจะนำไปสูการปรับเปลี่ยนวิถี
การผลิตทางการเกษตรเคมีสูเกษตรปลอดภัย มีท้ังปจจัยภายในคือเกษตรกร และภายนอกคือหนวยงานท่ี
เก่ียวของ ดังนี้    

 

ภายใน (เกษตรกร) ภายนอก (หนวยงานท่ีเกี่ยวของ) 

1. การปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิธีทำ และพฤติกรรม 
วิถีการผลิตพืชทุกชนิดใหปลอดจากสารพิษ เชน 
ลดใชสารเคมีและปุยเคมี ทำน้ำหมักชีวภาพโดย
นำหอยเชอรรี่มาหมัก ทำเกษตรอินทรีย /
ธรรมชาติ ทำน้ำหมักฮอรโมน ปุยหมักไวใชเอง 

2. ใชความอดทนในระยะรอคอยถึงจะเห็นผลเชิง
ประจักษ  

3. ตระหนักถึงการทำเกษตรเคมีท่ีทำใหสารเคมี
ตกคาง ในสิ่งแวดลอม ผลผลิตท่ีไมปลอดภัยตอ
ผูบริโภค สารพิษตกคางในรางกาย กอใหเกิดโรค
ตางๆ 

4. เกษตรกรจะตองปรับปรุงการทำการเกษตร
โดยเริ่มจากตัวเองและครอบครัว ปรับใชภมิู
ปญญาวิถีทำนาแบบดั้งเดิม คือ นาดำ ไถกลบตอ
ซังขาว ใสนำ้ในนาหมักดองนาแชตนหญา ตอซัง
ขาวใหเนาเปนปุย  

1. หนวยงานท่ีสงเสริมและรับผิดชอบโครงการ
ตองทำงานอยางจริงจังและเขาถึงเกษตรกรและ
ตอเนื่องมีการประเมินทุก 3 เดือน 6 เดือน ทำ
ขอตกลงกับเกษตรกรใหทำการเกษตรแบบ
อินทรียทุกครัวเรือน 

2. หนวยงานท่ีสงเสริมดานการเกษตรตองอบรม
และใหความรูแกเกษตรกรในการทำเกษตร
อินทรียอยางจริงจัง และความรูเก่ียวกับการใช
สารเคมีจะเกิดผลอยางไรกับผูบริโภค  

3. ทางราชการจัดหาตลาด ควรมีตลาดรองรับ
ผลผลิตอินทรียในราคาท่ีเหมาะสมใหเกษตรกร 
รับซ้ือผลผลิตของเกษตรโดยตรง สงเสริมการแปร
รูปผลผลิต 
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4.3 กระบวนการสรางการปรับเปล่ียนวิถีการผลิตท่ีเหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง 

  
 จากการศึกษาทีมวิจัย พบวา เกษตรกรเริ่มตระหนักและใหความสนใจตอการทำเกษตรปลอดภัย 
เพียงแตยังขาดความม่ันใจ และตองการความรูเพ่ิมเติมในกระบวนการปลูก การดูแล การเก็บเก่ียว การ
การตลาด ตองการการสงเสริมสนับสนุนท่ีจริงจังจากสวนกลาง เชน การใหความรู การติดตามและการชวย
ในราคาของพืชปลอดภัย พืชอินทรีย จัดหาตลาดรับซ้ือผลผลิตจากเกษตรกรโดยตรง เพราะแมทำอินทรีย
ไดผลแตก็มีปญหาเรื่องราคาต่ำกวาเคมี  คณะผูวิจัยไดนำขอคนพบดังกลาวมาวิเคราะห ออกแบบปฏิบัติการ
รวมกัน เพ่ือคนหากระบวนการสรางการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตท่ีเหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตน
น้ำอิง โดยสรุปไดดังนี้  
 
 1. ประชุมจัดกลุม วางแผน และสรางแปลงเรียนรูรวมกัน โดยการเชิญชวนกลุมเกษตรกรใน
ชุมชนตำบลบานเหลาท่ีมีความคิด ความสนใจเหมือนกันใหไดมาพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยน ขอคิด 
ประสบการณการทำเกษตร แนวทางการทำเกษตรปลอดภัยท่ีเหมาะสมกับเกษตรกร และคอยๆทำความ
รูจัก เขาใจนิสัยใจคอซ่ึงกันและกัน เปนการคนหาเกษตรกรหัวใจสีเขียว โดยมีเกษตรกรท่ีเขารวมอยาง
สมัครใจเพ่ือสรางการเรียนรูรวมกันท้ังหมด 28 คน/28 แปลง อยูใน 10 หมูบาน คือ หมู 2 จำนวน 5 คน  
หมู 3 จำนวน 5 คน  หมู 14 จำนวน 3 คน  หมู 6 จำนวน 1 คน  หมู 11  จำนวน 1 คน หมู  8  จำนวน 1 
คน  หมู 12  จำนวน 4 คน หมู 1 จำนวน 1 คน หมู 10 จำนวน 5 คน และหมู 5 จำนวน 2 คน  ใชชื่อกลุม
วา “กลุมเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยตำบลบานเหลา” และสำรวจความตองการชนิดผักท่ีแตละคนตองการ
ปลูกเพ่ือสรางแปลงเรียนรูรวมกัน มีชนิดผักท่ีปลูก จำนวน 22 ชนิด  ดังตอไปนี้ 

 

 

ลำดับ ชื่อ – นามสกุล อายุ ท่ีอยู ชนิดผักท่ีตองการปลูก 
1 นางเพียร หลาเปง  58 1 หมู 2  กวางตุง กะหล่ำปลี ถ่ัวฝกยาว สลัด 

แตงกวา  
2 นางสมศรี ไชยบาล  51 48 หมู 2  ผักสลัดแกว คะนา กวางตุง 

กะหล่ำปลี  
3 นางนิภา  ปนเก๋ียง  55 4 หมู 2  คะนา ถ่ัวฝกยาว แตงกวา  
4 นางวัฒนา ไชยบาล  56 76 หมู 2  คะนา ผักกาดกวางตุง กะหล่ำปลี  
5 นางขันแกว  สิริวงศใจ  63 113 หมู 2  ผักกวางตุง คะนา กะหล่ำปลี  
6 นายบุญนาค  ใจเท่ียง  65 19 หมู 3  ผักกวางตุง ถ่ัวฝกยาว ผักชี มะเขือ 

พริก ผักบุง  
7 นางทองสุข  ใจเย็น  57 139 หมู 3 พริกฮอต  ถ่ัวฝกยาวเนื้อ แตงกวา 

กวางตุง ผักชี นอยตอบ  
8 นางปน  ธนากิจธิติ  62 133 หมู 3  พริกฮอต ถ่ัวฝกยาวเนื้อ กะหล่ำ 

กวางตุง มะเขือเจาพระยา คะนา  
9 นางกาบจันทร  หลวงยศ  64 100 หมู 3  ถ่ัวเนื้อ คะนา สลัด กวางตุง มะเขือ

เจาพระยา ผักบุง ผักชี  
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 จากขอมูลขางตน ชนิดผักท่ีปลูก จำนวน 22 ชนิด ไดแก กวางตุง กะหล่ำปลี ถ่ัวฝกยาว สลัด 

แตงกวา สลัดแกว คะนา ผักชี มะเขือเจาพระยา พริก ผักบุง นอยตอบ บวบ มะเขือพวง ผักกาดขาว ค่ืนฉาย 

มะเขือเทศ สลัดเรดโอค สลัดกรีนโอค แครอท หัวไชเทา ขาวโพดหวาน ซ่ึงเปนพืชท่ีปลูกในหนาหนาวเหมาะ

กับชวงเวลาท่ีจะดำเนินการ คือ ชวง ปลายพฤศจิกายน – ตนมกราคม โดยทีมวิจัยสนับสนุนปจจัยการผลิต 

คือ เมล็ดพันธุผักและวัสดุอุปกรณในการทำปุยหมัก เพ่ือใชในการดูแลแปลงผักของสมาชิก ในการดำเนินการ

ของกลุมนี้มีขอตกลงรวมกันคือ สมาชิกตองลงมือปลูกผักจริง และดูแลโดยใชชีวภัณฑ ไมใชสารเคมี สังเกต

ปญหา ขอจำกัด ท่ีเกิดข้ึน วิธีการแกปญหาเพ่ือนำมาแลกเปลี่ยนกัน การเสริมกำลังใจแกกันโดยการเยี่ยม

ลำดับ ชื่อ – นามสกุล อายุ ท่ีอยู ชนิดผักท่ีตองการปลูก 
10 นางอำพร  ตาไต  49 114 หมู 3  สลัด มะเขือเจาพระยา กวางตุง 

คะนา ผักกาดขาว มะเขือเทศ  
11 นางจันทรคำ อารินทร 58 107 หมู 14  ผักบุง ผักกาดกวางตุง คะนา ผักสลัด  
12 นางคำ  ขันแกว  62 97 หมู 14  คะนา ผักกาดขาว ผักบุง มะเขือ

เจาพระยา ผักสลัด  
13 นางวรินธร  ยิ่งกิจไพศาล 54 2 หมู 14  ผักชี ผักกวางตุง ผักกาดขาว คะนา 

มะเขือเทศ ผักสลัด 
14 นางจันทรแดง  สุรินทร  52 169 หมู 6  ผักบุง คะนา กวางตุง ผักชี กะหล่ำ 

สลัดแกว เรดโอค แครอท หัวไชเทา 
ถ่ัวฝกยาว  

15 พัทยา  วงคพุทธคำ  49 90 หมู 11  ผักบุง กะหล่ำ คะนา มะเขือเทศ 
แตงกวา ค่ืนฉาย  

16 นายณัฐพล  ขุยคำ  35 35 หมู 8  แตงกวา คะนา ผักบุง ผักชี 
ผักกาดขาว ขาวโพดหวาน  

17 นายอำนวย  สันเปยง  60 10 หมู 12  แตงกวา  บวบ  
18 นายปด  คุมสุวรรณ  74 77 หมู 12  กะหล่ำปลี (15 ตน) ผักกาดขาว 1 

แปลง  คะนา  
19 นายชัย ใจแล  54 73 หมู 12  กะหล่ำ  คะนา ถ่ัวฝกยาว  
20 นางรุงรัสณี  ณ ลำปาง  50 15 หมู 12  มะเขือพวง พริก  คะนา  
21 นางมาลัย  ทะนันใจ  89 หมู 1 - 
22 นางกองแสง  ทิพยเมืองพรม  56 122 หมู 10 ผักกวางตุง ผักคะนา 
23 นายรัฐพล  ทะนันใจ  23 121 หมู 10 ผักสลัดกรีนโอค 
24 นางออนแกว  ใจประการ  65 31 หมู 10 ผักกวางตุง ผักคะนา 
25 นางคำนอย  แกวเอ  65 149 หมู 5  ผักคะนา ผักสลัดกรีนโอค 
26 นางตุน  แสนเขียว  68 57 หมู 10  ผักกวางตุง ผักชี  
27 นางจันทรทิพย  แสนเขียว 50 199 หมู 10 ผักคะนา ผักกาด ผักบุง  
28 นายขวัญชัย  มูลปุก - 215 หมู 5 โกโก 
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แปลงสมาชิก และการนำผลผลิตมาทดลองจำหนาย นำเสนอตอชุมชนหนวยงานรวมกันในเวทีนำเสนอ

ผลการวิจัยสมบูรณในพ้ืนท่ีตำบลบานเหลา 

 

 
 

ภาพท่ี 4 - 8 ตัวแทนกลุมเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยตำบลบานเหลา 

 

 2. การจัดการเรียนรูภายในกลุม โดยการนำเสนอของสมาชิกวาตองการทำปุยหมักใชบำรุงดูแล

พืชผักของสมาชิก จึงทดลองทำปุยสูตรโบกาชิเนื่องจากใชเวลาไมนานก็สามารถนำไปใชได ในการจัดการ

เรียนรูนี้ ไดมีตัวแทนกลุม คือ นายณัฐพล  ขุยคำ เปนคนจัดการเรียนรูรวมกับสมาชิก โดยนำความรู

ประสบการณท่ีไดรับจากการฝกอบรม และคนควาดวยตนเองมาสรางการเรียนรูภายในกลุมเกษตรกรผูปลูก

ผักปลอดภัยตำบลบานเหลา  การทำปุยโบกาชิ ครั้งนี้มีวัสดุท่ีใชในการทำปุยสูตรโบกาฉิ ไดแก หัวเชื้ออีเอ็ม 5 

ลิตร แกลบ 6 กระสอบ รำหยาบ 30 กระสอบ รำละเอียด 30 กระสอบ มูลวัว 30 กระสอบ ผสมคลุกเคลา

วัสดุท้ังหมดใหเขากัน แลวใชไวนิลเกาหรือผาคลุมแปลงคลุมกองปุยไว ใชเวลาหมักประมาณ 15 วัน ก็

สามารถนำไปใชดูแล บำรุงพืชผักได ซ่ึงไดปุยท้ังหมด 700 กิโลกรัม โดยแบงปุยใหกับสมาชิกกลุมทุกคน คน

ละ 2 กระสอบ กระสอบละ 15 กิโลกรัม  

 

 ผลจากการจัดการเรียนรูภายในกลุมนี้ ทำใหสมาชิกไดความรูการทำปุยท่ีสามารถนำไปปรับใชไดจริง

และงาย ซ่ึงการทำปุยหมักบางสูตรจะมีขอจำกัดคือ ใชระยะเวลานานในการหมัก และตองใชกำลังคนมากใน

การทำ ท้ังผสม คลุกเคลา กลับกอง ขนยายวัสดุอุปกรณ ซ่ึงเปนเรื่องยากสำหรับกลุมผูหญิง หรือเกษตรกร

รายยอยท่ีไมมีกลุมทำรวมกัน ดังนั้นการรวมกลุมกันทำนี้นอกจากเปนการเรียนรูรวมกัน ยังเปนการสราง

ความสามัคคี ทำรวมกัน ไดเพ่ือน ไดประโยชนรวมกันซ่ึงเหมาะกับเกษตรกรรายยอยในชุมชน อีกท้ังทำให

พบวาเกษตรกรในชุมชนจะมีทักษะความรูในตัวของแตละคน หากมีการจัดการเรียนรูรวมกันภายในอยูเสมอ 

และตอเนื่องจะทำใหเกิดการแลกเปลี่ยน ถายเทความรู ประสบการณของแตละคน เกิดเปนความรูทาง

การเกษตรท่ีเหมาะสมกับวิถีบริบทชุมชนตำบลบานเหลา เปนความรูท่ีเกษตรกรสามารถเขาถึงไดงาย เพราะ

ผูรูและความรูมีอยูในชุมชน    
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 3. การเติมความรูสมัยใหมดานเทคนิควิชาการทางการเกษตรจากภายนอก  โดยการจัดเวทีเติม

ความรูทางวิชาการ เก่ียวกับการทำเกษตรปลอดภัยใหกับนักวิจัยและกลุมเปาหมายการวิจัยในชุมชน จำนวน 

3 ครั้ง ไดแก 1) ความรูกระบวนการปลูกพืชปลอดภัย 2) ความรูการทำสารชีวภัณฑในการดูแลพืชผัก เชน 

ไตรโคเดอรมา บิวเวอรเรีย ปุยหมักและยาฆาแมลงแบบธรรมชาติ 3) ความรูแนวทางการทำเกษตรกรรม

ยั่งยืนและการผลิตอาหารท่ีปลอดภัยตอชุมชนและสิ่งแวดลอมเพ่ือการรับรองมาตรฐานดวยการมีสวนรวม

แบบ PGS การเติมความรูท้ัง 3 ครั้งดังกลาว ทำใหกลุมเกษตกรไดรับเทคนิค ความรูสมัยใหม ผสมกับภูมิ

ปญญาเดิมท่ีมีอยูเพ่ือปรับใชใหเหมาะสมกับสถานการณปญหาท่ีพบเจอ เนื่องจากการทำเกษตรนั้นเปนการ

เรียนรูท่ีไมมีวันจบ ไมมีหมด เกษตรกรในแตละยุคสมัยตองประสบกับปญหาแตกตางกันไป ดังนั้นเกษตรกร

จึงตองมีความรูท้ังเกาและใหม และนำมาทดลอง สังเกตดวยตัวเองวาสิ่งไหนเหมาะ ไมเหมาะกับพ้ืนท่ี พืชผัก 

และวิถีของเกษตรกรในชุมชนตำบลบานเหลา ทำใหเขาใจวาการทำเกษตรใหเปนมาตรฐานและมีความรู

อธิบายไดดวยทำใหเกษตรกรทำเกษตรไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 

 อีกท้ังการเติมความรูทำใหกลุมเกษตรกรไดทบทวนวิถีเกษตรของตนท่ีทำอยูวามีความเก่ียวของกับ

การใชสารเคมีอยางไร จะสามารถปรับเปลี่ยนวิถีเกษตรไดในสวนไหนบาง การใชภูมิปญญาดั้งเดิมในการดูแล

พืชผักใหปลอดภัยจากศัตรูพืชตางๆ การใชความรูผลิตสารชีวภัณฑมาใชเองเพ่ือลดการใชสารเคมี เปนตน 

การเติมความรูใหมๆ จึงเปนการกระตุนใหกลุมเกษตรกรไดตระหนักถึงอันตรายของการเกษตรเคมี และเห็น

ความสำคัญประโยชนของการทำเกษตรปลอดภัยท่ีดีตอตนเอง ชุมชน สิ่งแวดลอมและผูบริโภคมากข้ึน  

 

 4. การเช่ือมประสานขอมูล ความรู การดำเนินงานกับเครือขายท่ีเกี่ยวของ ในกระบวนการ

เสนทางงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ตั้งแตการเตรียมทีม เตรียมชุมชน ศึกษาเก็บขอมูล กำหนดทางเลือกแกปญหา

และปฏิบัติการในพ้ืนท่ี กระบวนการดังกลาวไดสรางพ้ืนท่ีนำเสนอตัวตนกลุมเกษตรกรใหเปนท่ีรับรูของ

หนวยงานภายนอก เชื่อมงานท่ีสอดคลองกัน คอยๆ เกาะเก่ียว เชื่อมประสานกลุมเครือขายตางๆ ระหวาง

ชุมชน ชาวบาน ผูนำ กลุมเกษตรกร นักวิชาการผูเชี่ยวชาญจากศูนยเมล็ดพันธุขาว สำนักงานเกษตรอำเภอ

แมใจ มหาวิทยาลัยพะเยา สมาพันธเกษตรกรรมยั่งยืน SDGsPGS จังหวัดพะเยา หนวยงานในพ้ืนท่ี เชน 

เทศบาลตำบลบานเหลา โรงพยาบาลแมใจ รพ.สต. บานเหลา รพ.สต.แมใจ  คณะทำงาน พชอ. ซ่ึงนับเปน

กลไกท่ีเขามาหนุนเสริมการขับเคลื่อนรูปธรรมการทำเกษตรปลอดภัยของกลุมเกษตรกรใหดำเนินงานไดเร็ว

และมีผลท่ีชัดเจนข้ึน เชน โรงพยาบาลแมใจไดเปดพ้ืนท่ีใหกลุมเกษตรกรนำพืชผักปลอดภัยไปขายจำหนาย

ทุกวันศุกร  สมาพันธเกษตรกรรมยั่งยืน SDGsPGS จังหวัดพะเยา ไดประชาสัมพันธแนวทางและเปดรับ

สมัครเกษตรกรเขารวมโครงการและออกหนังสือรับรองแปลงเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม SDGsPGS 

จังหวัดพะเยาใหกับเกษตกรท่ีผานมาตรฐานการตรวจแปลงของสมาพันธเกษตรกรรมยั่งยืนจังหวัดพะเยา  ซ่ึง

มีเกษตรกรตำบลบานเหลาท่ีไดรับการรับรองแปลงเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม SDGsPGS จังหวัดพะเยา 

ในระยะปรับเปลี่ยนปท่ี 1 โดยไดการรับรองตั้งแต 9 มกราคม 2563 ถึง 9 มกราคม 2564 การรับรองตั้งแต 

9 มกราคม 2563 ถึง 9 มกราคม 2564  มีท้ังหมดจำนวน 7 ราย คือ  นายณัฐพล  ขุยคำ  นางพัทยา       

วงคพุทธคำ  นางจันทรแดง  สุรินทร  นางเพียร หลาเปง นางเยาวลักษณ  ใจแล นายขวัญชัย  มูลปุก และ

นางสมศรี  ไชยบาล      
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ภาพท่ี 4-  9 หนังสือรับรองแปลงเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม SDGsPGS จังหวัดพะเยา :  

นายณัฐพล  ขุยคำ 
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ภาพท่ี 4 - 10 หนังสือรับรองแปลงเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม SDGsPGS จังหวัดพะเยา : 

นางพัทยา วงศพุทธคำ 
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ภาพท่ี 4 - 11 หนังสือรับรองแปลงเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม SDGsPGS จังหวัดพะเยา :  

นางจันทรแดง  สุรินทร 
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ภาพท่ี 4 - 12 หนังสือรับรองแปลงเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม SDGsPGS จังหวัดพะเยา : 

นางเพียร  หลาเปง 
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ภาพท่ี 4 – 13  หนังสือรับรองแปลงเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม SDGsPGS จังหวัดพะเยา : 

นางเยาวลักษณ  ใจแล 
g 
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ภาพท่ี 4 - 14 หนังสือรับรองแปลงเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม SDGsPGS จังหวัดพะเยา : 

นางสมศรี  ไชยบาล 
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ภาพท่ี 4 - 15 หนังสือรับรองแปลงเกษตรอินทรียแบบมีสวนรวม SDGsPGS จังหวัดพะเยา :  

นายขวัญชัย  มูลปุก 
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 โดยสรุปจากการวิจัยทีมวิจัย พบวา หลักการในการสรางการเรียนรูกระบวนการปรับเปลี่ยนวิถี

การเกษตรจากเคมีสูเกษตรปลอดภัยไดอยางแทจริง ควรมีหลักการดังนี้  

1. ตองทำความเขาใจ รูจักนิสัย ใจคอ ภูมิหลังของแตละคน ใหไดคนท่ีคิดเหมือนกันมารวมกันคิด

รวมกันทำ 

2. จัดกลุมทดลอง ปฏิบัติการปลูกพืชผักตามวิถีชีวิตของแตละคน ใชหัวใจทำ ปลูกพืชผักตามท่ี

เกษตรกรสนใจ  

3. ระหวางดำเนินการใหมีการพูดคุย คอยๆ ทำความเขาใจสมาชิก ใหมีแนวทาในการทำท่ีได

มาตรฐานเดียวกัน มีคุณภาพเปนท่ียอมรับ  

4. มีการตรวจแปลงใหมีคุณภาพมาตรฐาน ใหกำลังใจสมาชิกในทีม  

5. รวมกันทดลองขาย จำหนาย คนหาชองทางการตลาดท่ีหลากหลาย  

6. สรางแรงบันดาลใจใหกัน สงเสริมและทำอยางตอเนื่อง 

7. ประสานเชื่อมเครือขายในและนอกชุมชน 

8. แสดงตัวตนกลุมสูภายนอก ใหเกิดการรับรูของคนภายนอกมากข้ึน 

  

4.4 การปรับตัวเปล่ียนแปลงกระบวนการผลิตการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง 
 

 จากกระบวนการเรียนรูการวิจัยไดทำใหนักวิจัยและชุมชนกลุมเปาหมาย ไดเรียนรูตนเอง เรียนรู
ผูอ่ืน รูจักตนเอง รูจักผูอ่ืน โดยเรียนรูผานกระบวนการศึกษาบริบทชุมชนตนเอง ท้ังดานประวัติศาสตร
พัฒนาการชุมชน  ดานวัฒนธรรมประเพณีของชุมชน  ดานเศรษฐกิจ  และอาชีพของคนในชุมชน ดาน
ทรัพยากรชุมชน รวมท้ังไดมีการ ศึกษา สถานการณ ศักยภาพวิถีการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชน
ตนน้ำอิง องคความรูและภูมิปญญาวิถีการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิงวิถีการผลิตเกษตร
ของครัวเรือนเกษตรกรในในชุมชนตนน้ำอิงและมีปฏิบัติการกระบวนการสรางการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตท่ี
เหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง ทำใหนักวิจัยและชุมชนกลุมเปาหมายเริ่มมี การปรับตัว
เปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง สามารถประเมินการปรับตัว
เปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง ได 5 ดาน ดังนี้ 

1) การปรับตัวดานความคิดและความเช่ือการผลิตทางการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรชุมชน
ตนน้ำอิง จากการสรุปประเมิน ผลการปรับตัว พบวา ความคิดและความเชื่อ เปนพ้ืนฐานสำคัญท่ีนำไปสูการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตทางการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิงได โดยครัวเรือน
เกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง เริ่มมีการปรับตัวดานความคิดความเชื่อเชื่อม่ันในแนวทางการทำเกษตรปลอดภัยวา
เปนทางเลือกทางออกของชุมชน เพ่ือการพ่ึงตนเอง ดูไดจากครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิงเริ่มมีการ
ปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตในแปลงเกษตรตนเอง และจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู ครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำ
อิงมีเปาหมายและเห็นทิศทางการทำเกษตรปลอดภัยสามารถเปนอาชีพสรางรายได สรางความม่ันคงดาน
เศรษฐกิจ ความม่ันคงดานอาหาร ความม่ันคงดานสิ่งแวดลอมและสุขภาพของครัวเรือนเกษตรกรท่ีเปนผูผลิต
สงตอถึงผูบริโภคได 
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 2) การปรับตัวดานการเรียนรูผลิตทางการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง พบวา
ครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิงได มีความกระตือรือรนในการแสวงหาความรูท้ังท่ีเปนองคความรูภูมิ
ปญญาทองถ่ิน และองคความรูเทคโนโลยีวิชาการสมัยใหม เปนฐานความรูสำคัญในการตัดสินใจทำการผลิต
ทางการเกษตรโดยพิจารณาไดจาก มีการศึกษาขอมูล แชรขอมูลแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในกลุมและกับ
นักวิชาการภายนอก มีการวางแผน มีการลงมือปฏิบัติการทดลองบนฐานขอมูลความรูจากการศึกษาวิจัย 
เชน การปลูกผักปลอดภัย การทำปุยหมัก และมีการรับรองมาตรฐานแปลงผักปลอดภัย ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของ
การสรางพลังการเรียนรูนำไปสูการผลิตทางการเกษตรอ่ืนของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง 

 3) การปรับตัวดานวิถีการดำเนินชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง พบวาครัวเรือน
เกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง เริ่มมีความตระหนักในพิษภัยสารเคมีหรือการทำเกษตรแบบเคมี และให
ความสำคัญตอวิถีการเกษตรปลอดภัย และมีความตระหนักตอการดูแลสุขภาพตนเองสมาชิกในครัวเรือน 
และชุมชน พิจารณาไดจากครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง เริ่มมีการปลูกพืชผักกินเอง มีการผลิตปุยใชเอง 
หรือแมกระท้ัง เม่ือจะตองซ้ือผักกินเองจะตองมีการสอบถามถึงแหลงท่ีมาของพืชผักนั้นดวยวามีท่ีมาจากไหน 
ผลิตแบบไหน แบบใชสารเคมี หรือแบบปลอดภัย 

 4) การปรับตัวดานนิเวศส่ิงแวดลอมแปลงผลิตทางการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตน
น้ำอิง พบวา มีการปรับระบบพ้ืนท่ีทำการเกษตรวางแผนวาพ้ืนท่ีไหนจะทำการผลิตอะไร ตามสภาพนิเวศ
พ้ืนท่ี เริ่มจากพ้ืนท่ีเล็กๆแลวคอยขยายพ้ืนท่ีออกไปในการผลิตปตอไปตามศักยภาพ แรงงาน ทุน และปจจัย
การผลิตของครัวเรือนเกษตรกรเอง ซ่ึงพิจารณาไดจาก มีการแบงพ้ืนท่ีสำหรับทำนาแบบอินทรีย พ้ืนท่ีปลูก
ผักปลอดภัย พ้ืนท่ีสระหรือแหลงน้ำ และพ้ืนท่ีปลูกไมผล  มีการปรับพ้ืนท่ีเกษตรและระบบทางน้ำเขาน้ำออก
ในพ้ืนท่ีแปลงเกษตรของเกษตรกรในชุมชนเองเปนตน  

 5) การปรับตัว เปดใจ ของครัวเรือนเกษตรกร และชุมชนตนน้ำอิง ท่ีมีการเช่ือมใจตนเองสูการ
เช่ือมใจผูอ่ืน พิจารณาไดจาก มีการเปดใจยอมรับซ่ึงกันและกันจนเกิดการรวมกลุมในชุมชนในการผลิตผัก
ปลอดภัย การเชื่อมตอเครือขายเปดใจรับเรียนรูสิ่งใหมท่ีเปนความรูทางวิชาการจากนักวิชาการหนวยงาน
และสถาบันการศึกษาในพ้ืนท่ีจังหวัดพะเยา เพ่ือสรางพลังการพัฒนาเกษตรปลอดภัยรวมกัน 

 

 อยางไรก็ตามจากการประเมินการปรับตัวเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตการเกษตรของครัวเรือน
เกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง ได 5 ดานดังท่ีกลาวมา คณะผูวิจัยมองวาเปนเพียงจุดเริ่มตนของการเปลี่ยนแปลง
ของครัวเรือนเกษตรกรกลุมเล็กๆท่ี มีความคิดความเชื่อและหาทางออกในการแกไขปญหาเพ่ือนำไปสูการ
พ่ึงตนเอง ซ่ึงในกระบวนการเรียนรู การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตทางการเกษตรเคมีสูเกษตรปลอดภัยอันจะ
นำไปสูการฟนฟูวิถีชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง ต.บานเหลา  อ.แมใจ จ.พะเยา นี้ยังตองอาศัย
เวลาและการเรียนรูเพ่ิมเติม เพ่ือใหการขยายความรู ขยายสมาชิก ขยายเครือขายความรวมมือหนวยงาน 
สถาบันการศึกษา และองคกรทองถ่ินเพ่ือสรางพลังการพัฒนาตอบโจทยการการฟนฟูวิถีชีวิตของครัวเรือน
เกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง ท้ังดานเศรษฐกิจ รายได สังคมวัฒนธรรม สุขภาพและสิ่งแวดลอมของชุมชน
ทองถ่ินตอไป 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 การทำงานวิจัยครั้งนี้เปนสิ่งใหมท่ีทีมวิจัยตำบลบานเหลาไดรวมกันทำ เปนการเรียนรูท่ีสำคัญของ

ทีมงานนักวิจัยชุมชน ท่ีผานมาในชุมชนเองไดรูจักงานวิจัย มีอาจารย นักศึกษาลงมาศึกษาเก็บขอมูลในชุมชน 

ทีมวิจัยในฐานผูนำชุมชนก็ไดมีโอกาสเห็นการทำวิจัยมาบางแตยังไมเคยทำวิจัยดวยตัวเองมากอน ดังนั้นในครั้ง

นี้ท่ีทีมวิจัยไดมีโอกาสทำวิจัยเองโดยการสนับสนุนของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 

ทำใหทีมวิจัยไดเรียนรูเปนอยางมากมีท้ังท่ีทีมวิจัยสามารถทำไดอยางราบรื่น และเปนขอจำกัด ไดบทเรียน

สำคัญท่ีพบจากการดำเนินงานวิจัย คณะผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ไดดังนี้  

 
5.1 ผลในเชิงความรูจากการวิจัย 
 
 1. ไดองคความรูเรื่อง สถานการณ ศักยภาพวิถี องคความรูและภูมิปญญาวิถีการผลิตเกษตร
ของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนตนน้ำอิง โดยพบวา สถานการณการเกษตรฯ การทำนาของชาวบานพบวา
เกษตรกรมีท้ังกลุมท่ีใชสารเคมี และไมใชสารเคมี  ซ่ึงกลุมไมใชสารเคมีจะมีสวนนอย มีลักษณะเปนการผลิต
เพ่ือบริโภคและทำเกษตรปลอดสาร โดยใชพ้ืนท่ีไมมาก สามารถดูแลรักษาผลผลิตไดดวยตนเองโดยไมตองใช
สารเคมีในการปราบวัชพืช ศัตรูพืช  สวนกลุมท่ีใชสารเคมี พบวา ในข้ันตอนการผลิต ท่ีเกษตรกรจะใชสารเคมี
มากท่ีสุด คือ การดูแลรักษา เพราะจะมีศัตรูพืช หอยเชอรรี่ ปู และวัชพืช และโรคตางๆ เกิดข้ึนกระทบตอ
ผลผลิต รองลงมา คือ กอนเก็บเก่ียวผลผลิต และการเตรียมดิน โดยชนิดสารเคมีท่ีใช ไดแก สารกำจัดวัชพืช 
กำจัดแมลง กำจัดเชื้อรา และกำจัดสัตวแทะ/หนู  โดยเหตุผลท่ีเกษตรกรตองใชสารเคมี 3 ลำดับแรก คือ เพ่ือ
ดูแลปองกันผลผลิตไมใหเสียหาย  เพ่ิมผลผลิตใหมีปริมาณมาก และเพ่ิมคุณภาพผลผลิตใหเปนท่ีตองการของ
ตลาด  สวนดานองคความรูภูมิปญญาในการเกษตรการทำนานั้นเกิดจากการทำตามพอแมมาต้ังแตเปนเด็ก 
และเม่ือไดทำดวยตัวเองจะเรียนรูดวยการสังเกต ฝกฝน ทำจนเกิดความชำนาญ เปนความรูในตัวเอง 
เกษตรกรจะมีความรูหลายดาน เชน การคัดเมล็ดพันธุ วิเคราะหดิน การเก็บเก่ียว ฯลฯ และจากการสำรวจ
พบวาเกษตรกรในชุมชนตำบลบานเหลามีความรูในการคัดเมล็ดพันธุมากท่ีสุดรองลงคือ การวิเคราะหดิน/
เตรียมดิน การเก็บเก่ียวผลผลิต การออกแบบการผลิตใหเหมาะกับพ้ืนท่ี การจัดการน้ำ และการจำหนาย/
ตลาด 
 
 2. ไดองคความรูเรื่องวิธีการสรางกระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการผลิตการเกษตรของ
ครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนตนน้ำอิง พบวา พ้ืนท่ีชุมชนตำบลบานเหลา กลุมเกษตรกรเริ่มตระหนักและให
ความสนใจตอการทำเกษตรปลอดภัย เพียงแตยังขาดความม่ันใจ และตองการความรูเพ่ิมเติมในกระบวนการ
ปลูก การดูแล การเก็บเก่ียว การการตลาด ตองการการสงเสริมสนับสนุนท่ีจริงจังจากสวนกลาง เชน การให
ความรู การติดตามและการชวยในราคาของพืชปลอดภัย พืชอินทรีย จัดหาตลาดรับซ้ือผลผลิตจากเกษตรกร
โดยตรง เพราะแมทำอินทรียไดผลแตก็มีปญหาเรื่องราคาต่ำกวาเคมี  ซ่ึงจากกระบวนการปฏิบัติการรูปธรรม
การวิจัย พบวา กระบวนการสรางการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตท่ีเหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง 
มีข้ันตอนท่ีสำคัญ 4 ข้ันตอน คือ   
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 (1) ประชุมจัดกลุม วางแผน และสรางแปลงเรียนรูรวมกัน ทำใหเกิดพ้ืนท่ีแกกลุม เกษตรกรใน
ชุมชนตำบลบานเหลาท่ีมีความคิด ความสนใจเหมือนกันใหไดมาพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยน ขอคิด  
ประสบการณการทำเกษตร แนวทางการทำเกษตรปลอดภัยท่ีเหมาะสมกับเกษตรกร และคอยๆทำความรูจัก  
เขาใจนิสัยใจคอซ่ึงกันและกัน เปนการคนหาเกษตรกรหัวใจสีเขียวท่ีแนวแนในการทำเกษตรปลอดภัยมา 
รวมกันคิด รวมกันทำ สรางพ้ืนท่ีการเรียนรูรวมกันผานแปลงผักท่ีปลูกตามวิถีเกษตรของแตละครัวเรือน ทำให 
เกิดการรวมกลุมแบบธรรมชาติของเกษตรกร จำนวน 28 คน ในนามกลุมเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยตำบล
บานเหลา มีพ้ืนท่ีเรียนรู 28 แปลงอยูในชุมชน 10 หมูบาน คือ หมู 2 หมู 3 หมู 14 หมู 6 หมู 11 หมู  8 หมู 
12  หมู 1 หมู 10  และหมู 5   
 
 (2) การจัดการเรียนรูภายในกลุม โดยใชกิจกรรมการทำปุยหมักสูตรโบกาชิมาสรางการเรียนรู
รวมกันของกลุมเกษตรกร โดยใหคนในกลุมท่ีมีความรูดำเนินการเปนวิทยากรและชวยกันทำปุยเพ่ือแบงใหกับ
กลุมสมาชิกใชในการดูแลพืชผักในแปลง ซ่ึงพบวาหากมีการจัดการเรียนรูรวมกันภายในอยูเสมอ และตอเนื่อง
จะทำใหเกิดการแลกเปลี่ยน ถายเทความรู ประสบการณของแตละคน เกิดเปนความรูทางการเกษตรท่ี
เหมาะสมกับวิถีบริบทชุมชนตำบลบานเหลา เปนความรูท่ีเกษตรกรสามารถเขาถึงไดงาย เพราะผูรูและความรู
มีอยูในชุมชน   
 
 (3) การเติมความรูสมัยใหมดานเทคนิควิชาการทางการเกษตรจากภายนอก  เพ่ือใหกลุมเกษตรกร
ไดรับเทคนิค ความรูสมัยใหม ผสมกับภูมิปญญาเดิมท่ีมีอยูเพ่ือปรับใชใหเหมาะสมกับสถานการณปญหาท่ีพบ
เจอ เนื่องจากการทำเกษตรนั้นเปนการเรียนรูท่ีไมมีวันจบ ไมมีหมด เกษตรกรในแตละยุคสมัยตองมีความรูใหม
ผสมกับภูมิปญญาดั้งเดิมเอาไวรับมือ แกไขกับปญหาตางๆ ใหเหมาะสมกับวิถีการเกษตรของตนเอง  
 
 (4) การเชื่อมประสานขอมูล ความรู การดำเนินงานกับเครือขายท่ีเก่ียวของ ในกระบวนการ
เสนทางงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ตั้งแตการเตรียมทีม เตรียมชุมชน ศึกษาเก็บขอมูล กำหนดทางเลือกแกปญหา
และปฏิบัติการในพ้ืนท่ี กระบวนการดังกลาวไดสรางพ้ืนท่ีนำเสนอตัวตนกลุมเกษตรกรใหเปนท่ีรับรูของ
หนวยงานภายนอก เชื่อมงานท่ีสอดคลองกัน คอยๆ เกาะเก่ียว เชื่อมประสานกลุมเครือขายตางๆ ระหวาง
ชุมชน ชาวบาน ผูนำ กลุมเกษตรกร นักวิชาการผูเชี่ยวชาญจากศูนยเมล็ดพันธุขาว สำนักงานเกษตรอำเภอแม
ใจ มหาวิทยาลัยพะเยา สมาพันธเกษตรกรรมยั่งยืน SDGsPGS จังหวัดพะเยา หนวยงานในพ้ืนท่ี เชน เทศบาล
ตำบลบานเหลา โรงพยาบาลแมใจ รพ.สต. บานเหลา รพ.สต.แมใจ  คณะทำงาน พชอ. ซ่ึงนับเปนกลไกท่ีเขา
มาหนุนเสริมการขับเคลื่อนรูปธรรมการทำเกษตรปลอดภัยของกลุมเกษตรกรใหดำเนินงานไดเร็วและมีผลท่ี
ชัดเจนข้ึน สรางความม่ันใจใหกับกลุมเกษตรกรในการทำเกษตรปลอดภัย 
 
 3. ไดองคความรูเรื่องการปรับตัวเปล่ียนแปลงกระบวนการผลิตการเกษตรของครัวเรือน
เกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง ซ่ึงมี 5 ดาน คือ 1) การปรับตัวดานความคิดและความเชื่อการผลิตทางการเกษตร
ของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง 2) การปรับตัวดานการเรียนรูผลิตทางการเกษตรของครัวเรือน
เกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง  3) การปรับตัวดานวิถีการดำเนินชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง  4) การ
ปรับตัวดานนิเวศสิ่งแวดลอมแปลงผลิตทางการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง และ5) การ
ปรับตัว เปดใจ ของครัวเรือนเกษตรกร และชุมชนตนน้ำอิง ท่ีมีการเชื่อมใจตนเองสูการเชื่อมใจผูอ่ืน 
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5.2 ผลในเชิงบทเรียนจากการทำวิจัย 
  

จากการดำเนินงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินท่ีสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 

ไดเปดโอกาสใหทีมวิจัยชาวบานตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยาไดเปนทีมวิจัย รวมกันคิดโจทย 

พัฒนาขอเสนอโครงการและดำเนินการวิจัยในพ้ืนท่ีตลอดระยะเวลา 1 ป ทำใหทีมวิจัยตำบลบานเหลาได

เรียนรูและพัฒนาทีมวิจัยรวมกัน ดังนี้  

 5.2.1. บทเรียนดานความรู ทีมวิจัยไดเรียนรูกระบวนการการทำวิจยั แนวทางกระบวนการวาทีมวิจัย

จะตองทำอยางไรจากการอบรม และไดเรียนรูจากท่ีทีมวิจัยไดลงพ้ืนท่ี จากการพูดคุยกับผูสูงอายุ ไดเรียนรู

พ้ืนท่ีของตำบลบานเหลา และไดเรียนรูศักยภาพของทีมวิจัยแตละคนวามีศักยภาพ ความถนัดดานไหน ได

ความรูจากคนรุนเกา เชน เรื่องวิถีชีวิตของชาวบาน การทำไรทำนา ไดเรียนรูประวัติรากเหงา เรียนรูชุมชน เรา

เปนใคร มาจากไหน จากท่ีเคยรูแตวาชุมชนตนเองมี 14 หมูบาน มีผูนำเปนใคร แตเราไมไดรูประวัติลึกซ้ึง 

ปฏิทินชุมชน ภูมิปญญาการทำเกษตรท้ังแบบดั้งเดิมจากคนเฒาคนแก ซ่ึงแตเดิมเหมือนรูอยูแลว แตพอลง

พ้ืนท่ีไดรูบริบทชุมชนแลวนำมาบวกกับความรูของเดิมท่ีมีอยูทำใหเขาใจรูจักชุมชนตนเองมากข้ึน เห็นของดีภูมิ

ปญญาท่ีมีมาแตดั้งเดิมท่ีเอามาปรับใชได เริ่มสังเกตวิถีเกษตรของตัวเองวาทำอะไร อยางไร นำความรู ขอมูล

วิจยัมาเปรียบเทียบกันท้ังการทำนา การปลูกผัก อยางเชนการทำนาสมัยเกาใชวัวใชควาย ตนทุนก็ถูก ทำไดชา 

ราคาขาวไมดี สมัยนี้ทำไดเร็ว ราคาขาวดี ตนทุนสูง วิถีชีวิตก็เปลี่ยน การทำวิจัยทำใหไดความรู ไดคิดกับตัวเอง

วาเราจะชวยกันแกไขอยางไร ชวยกันระดมความคิดกันหลายๆดาน ทีมวิจัยก็จะเปนอีกทีมหลักท่ีจะชวน

ชาวบานทำวิถีชีวิตทำเกษตรท่ีลดตนทุนบางและใหปลอดภัยปลอดสาร ตอนนี้ชาวบานรูและเริ่มตระหนักเรื่อง

พืชผักปลอดภัย และกระจายไปหลายๆหมูบานท้ังท่ีทำอยูแลวและกำลังเริ่มทำ 

 5.2.2 บทเรียนดานการทำงานเปนทีม ไดเรียนรูการอยูกับเพ่ือนแตละคน ความถนัดของแตละคน 

กวาจะปรับจูนหากันได ตองใชเวลานานพอสมควร เปนรสชาติของการทำงานเปนทีม เวลามีการไมเขาใจกัน

จะมีคนกลางมาคอยสื่อสัมพันธ  ทำใหทุกคนอยูรวมกันดวยความรัก ความเปนพ่ีเปนนอง ความเปนผูใหญท่ี

เคารพนับถือ ทำใหทีมมีความอบอุน และงานวิจัยนี้เปนงานท่ีทีมตั้งใจทำ ซ่ึงในชวงแบงบทบาทหนาท่ีและการ

ทำงานอยูบนความ เชื่อม่ันในตัวทีมงาน ทุกคนตางเคยรวมงานกันมา บางคนรวมงานกันเกือบ 10 ป  มีปญหา

ติดขัดอะไรก็สื่อสาร กับทีมงานไดตลอด  ในข้ันตอนการแบงบทบาทหนาท่ี ซ่ึงทุกคนทำตามบทบาทของตัวเอง 

จากท่ีไดทำงานรวมกัน ทีมมีความเขมแข็ง ไมไดหายไปท้ังหมด สวนมากมาเกินครึ่งทุกครั้งท่ีทำกิจกรรมใน

พ้ืนท่ี ทุกคนทำตามบทบาทของตัวเองไดอยางดี ทีมมีความเขมแข็ง ซ่ึงความจริงการทำงานเปนทีมเปนปญหา

ยุงยาก เม่ือแบงบทบาทแลวบางคนไมมีความรับผิดชอบ แตจากการทำงานวิจัย มองวาทีมวิจัยมีความ

รับผิดชอบ ถึงแมวาจะมีการบกพรอง บางแตก็เปนธรรมดาของการทำงาน เพราะวาเปนงานจิตอาสา ทุกคน

ตางมีภาระ มีปญหาอยูขางหลัง ตองถอยกลับไปแกกอน  ถือวาทีมงานมีความรัก ผูกพันกับทีมงาน ถือวาเปน

สายสัมพันธท่ีแนบแนน การทำงานตองมีความคิดขัดแยงกันเปนธรรมดา แตสุดทายแลว การทำงานเปนไป

ดวยความเรียบรอย  
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 5.2.3 บทเรียนดานศักยภาพนักวิจัยทองถิ่น ทำใหทีมวิจัยมีความรู กลาแสดงออกกลาพูดในท่ีชุมชน 

สามารถนำไป พูดในชุมชนได และมีความม่ันใจในการจัดกิจกรรม เราเปนเจาของกิจกรรมเราตองกลา

แสดงออก กลาพูด แต กอนจะพูดติดขัด ไมรูจะพูดอยางไร เปนการพัฒนาตัวเองดวย สรางความภาคภูมิใจ 

และมีเหตุมีผลมากข้ึน ใจ เย็น มีศักยภาพในการทำงานรวมกับผูอ่ืนได และเม่ือทีมวิจัยมีความรูก็มีความม่ันใจ

ในการทำงานและการสื่อสาร ประสานงานกับคนในชุมชนและหนวยงานในพ้ืนท่ีมากข้ึน  

 5.2.4 บทเรียนดานการสรางเครือขาย การดำเนินงานวิจัยชวงเก็บขอมูลและชวงปฏิบัติการ ทีมวิจัย
ไดพบปะสิ่งดีๆ ระหวางทางตลอด ท้ังการรวมมือของชุมชน ไดเจอกลุมเกษตรกรท่ีมีใจอินทรีย กลุมของกำนัน
ยอดชัย สมาพันธเกษตรกรรมยั่งยืนฯ พะเยา แตละสวนทำใหงานวิจัยเดินไปไดไมขรุขระ มีเครือขายเพ่ิมเติม 
ไดพบปะสิ่งดีๆ โดยตัวทีมวิจัยทุกคนชวยกัน ตอนแรกมีความหนักใจวาเราจะทำอยางไร และตอนนี้ พชอ. ของ
อำเภอแมใจก็ทำเรื่องของอาหารปลอดภัย สิ่งแวดลอมปลอดภัย เรื่องงานวิจัยท่ีทีมวิจัยไดทำมีความสอดคลอง
กับนโยบายระดับอำเภอในสวนของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ นอกจากนี้ ทีมวิจัยสามารถ
เชิญคนขางนอกมารวมได ซ่ึงมันไมใชเรื่องงายในการท่ีระดมคนมาทำกิจกรรม นับเปนความสามารถของทีม
วิจัยท่ีมีสายสัมพันธกับชุมชน มีบทบาทหนาท่ีอยางเชนกำนัน อดีตกำนัน ผอ.รพ.สต. ผูนำกลุมตางๆ ซ่ึงเปน
คนทำงานในพ้ืนท่ีอยูแลว   

 5.2.5 บทเรียนดานการจัดความสัมพันธภายในทีม การเปนทีมวิจัยทำใหมีความรูสึกท่ีดีตอกัน มี
ความผูกพันกัน การทำกิจกรรมวิจัยทำใหทีมวิจัยไดเรียนรูซ่ึงกันและกัน เห็นศักยภาพ ความถนัด ขอจำกัดของ
แตละคน และปรับเปลี่ยนตัวเองเพ่ือใหทำงานรวมกันไดอยางดี มีความเสียสละ เกิดความรัก ความสามัคคี 
ความเปนมิตรตอกันในทีมวิจัยและตอชุมชน 

 5.2.6 บทเรียนดานการทำวิจัยแบบมีสวนรวม ในชวงเตรียมทีมเปนสิ่งท่ีคาดหวังในการทำวิจัยวา
ชุมชนไดมีความรูในการทำวิจัย และชวงกอนเตรียมทีม ทีมวิจัยคาดหวังวาอยากใหแมใจเปนพ้ืนท่ีปลอด
สารพิษ ซ่ึงทุกคนไมมีความรูเก่ียวกับการทำวิจัย ก็ไดมาระดมกัน พูดกัน หาความรู จากการไปอบรมเพ่ือใหรู
วาการทำวิจัยทำอยางไร ทำใหพบวาการเตรียมทีมท่ีดีเปนสิ่งสำคัญ ถาเราเตรียมทีมไมดีเราจะไมไดทำวิจัย ถือ
วาชวงเตรียมทีมเราทำงานไดสำเร็จ เตรียมตัวเอง เตรียมขอมูล เตรียมนำเสนอ สกว. และไดรับโอกาสในการ
ทำวิจัยดวยตนเอง ผลของการทำงานวิจัยไมไดสูญเปลา แมไมไดบรรลุผลสำเร็จรอยเปอรเซ็นต ตรงนี้เปนการ
เริ่มตนของชุมชนของชาวบานท่ีมาทำงานวิจัยเปนครั้งแรกจากท่ีไมมีความรูเลย ไมรูวาจะทำวิจัยตองทำ
ลักษณะไหน การทำวิจัยโดยมีพ่ีเลี้ยงคอยแนะนำ เหมือนกับเราไดสอนคนในชุมชนใหมีความรูเก่ียวกับการทำ
วิจัย และนำเสนอผลงานออกมาใหชุมชนไดรับรูมากข้ึน  
    

5.3 ปญหาอุปสรรคในการดำเนินงาน  

 1. การทำงานวิจัยอาจจะเปนสิ่งใหมท่ีทีมวิจัยไดมาทำไดมาเรียนรู มีท้ังความราบรื่นในการทำงานและ

ปญหาท่ีตามมาก็มีหลายอยางซ่ึงตองมีการปรับและแกไขตอไป  

 2. การใหขอมูลของเกษตรในหมูบาน จะใหขอมูลไมตรงกัน เพราะจะเลาในแบบท่ีตัวเองทำ ตางคน

ตางมีวิธีการ ความรูท่ีตางกัน ในชวงแรกทีมวิจัยมีความสับสนกับขอมูลท่ีไดแตก็มาสรุปวิเคราะหรวมกันอีกครั้ง  
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 3. เม่ือทีมงานมีโอกาสทำวิจัยซ่ึงเปนสิ่งใหมท่ีไดเรียนรู การทำงานในชวงท่ี 1 ประสบปญหาเรื่องการ

จัดแบงเวลาของทีมงานทุกคนใหตรงกัน ดวยภารกิจในชุมชนและงานท่ีรับผิดชอบของแตละคน ทำใหบาง

กิจกรรมขาดการมีสวนรวมของทุกคน บางคนไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดทุกครั้ง แตทุกคนไดพยายาม

ปรับตัว และทำหนาท่ีทีมวิจัยใหเต็มท่ี  

 4. ในการประชุมทีมแตละครั้ง ควรเลือกเวลาท่ีสมาชิกทุกคนวางตรงกันใหมากท่ีสุดเพ่ือใหทุกคนได

รับรูความกาวหนาของการทำกิจกรรมแตละครั้ง คือ ควรมีการสรุปการทำงาน การเงิน ของแตละกิจกรรมให

เรียบรอยและวางแผนการทำงานรวมกันใหชัดเจนมากข้ึนกอนลงปฏิบัติจริง เชน ขอมูลท่ีตองการ วัน เวลา 

สถานท่ีในการลงพ้ืนท่ี จึงควรมีการประชุมทีมกอนและหลังจากการทำกิจกรรมทุกครั้ง  

 5. ในการทำกิจกรรมวิจัยบางกิจกรรม เชน เวทีนำเสนอผลการศึกษาตอชุมชน กลุมเปาหมายท่ี

กำหนดไวมาไมครบตามจำนวนเนื่องจากวันท่ีจัดกิจกรรมไปตรงกับงานในชุมชนหลายงาน กลุมเปาหมายใน

พ้ืนท่ีติดงานชุมชน มาไมครบตามท่ีกำหนด  

 

5.4 ขอเสนอแนะตอการวิจัย  

 1. จากการดำเนินงานวิจัย 1 ป ของโครงการฯ ไดพบวางานวิจัยไดเชื่อมกับกลุมท่ีทำเกษตรอินทรีย 

เกษตรปลอดภัยเขามาขยับขับเคลื่อนในชุมชนมากข้ึน มีคนรูจักมากข้ึน มีคนคาขายผักปลอดสารมากข้ึน ทำให

ชุมชนไดรูวา ถาอยากซ้ือผักปลอดสารตองมาบานเหลา ซ่ึงนับวาเกิดจากการเชื่อมกลุมเกษตรกรในพ้ืนท่ี 

เครือขาย ทำใหกลุมเกษตรกรขับเคลื่อนไดเร็วข้ึน หากทำอยางมุงม่ันก็จะสงเสริมใหเกิดรายได เกิดผลดีตอ

สุขภาพ และเกิดความกลมเกลียวสามัคคีของคนในชุมชนท่ีจะรวมกันผลักดันใหเกิดการขับเคลื่อนเกษตร

ปลอดภัยมากข้ึน ตอนนี้การทำเกษตรปลอดภัยไมใชเก่ียวแคเรื่องการเกษตรแตสามารถเชื่อมโยงเก่ียวกับการ

ทองเท่ียวไดดวย เชน โมเดลการทองเท่ียวท่ีสันสลีจะเปนภาพหนึ่งของการทองเท่ียว และจะมีฝงบานเหลาจะ

เปนดานเกษตรอินทรีย ซ่ึงงานวิจัยมาถูกจังหวะถูกเวลา ดังนั้นหลังจากวิจัยเสร็จสิ้นทางกลุมวิจัยและพ้ืนท่ี

ตำบลบานเหลาอาจจะหาแนวทางการเชื่อมงานตอกับหนวยงานตางๆ ทำโครงการตอยอดจากสิ่งท่ีทีมวิจัยทำ

ไว จะทำใหเกิดการตระหนักของชุมชน ตระหนักถึงพิษภัยของสารเคมีท่ีเปนรูปธรรมเปนโมเดลใหกับจังหวัด

พะเยาตอไป 

 2. เม่ือทีมวิจัยไดทำวิจัยแลว ควรมีการขับเคลื่อนตอในเชิงนโยบาย ใชประโยชนขอมูลจากงานวิจัย 

เชน เสนอผูบริหารทองถ่ินบรรจุประเด็นเกษตรปลอดภัยเขาในแผนพัฒนาทองถ่ิน  ซ่ึงยุทธศาสตรหนึ่งของการ

พัฒนาจังหวัดพะเยาคือการเปนเมืองเกษตรปลอดภัย เปนเมืองอูขาวอูน้ำ ถากลุมวิจัยและพ้ืนท่ีขับเคลื่อนเรื่อง

เกษตรปลอดภัยตอไปจะทำใหมีแรงผลักดันมากข้ึน เกิดประโยชนกับชุมชน กอเกิดใหมีรายไดตอชุมชน กอ

เกิดผลตอสุขภาพของชุมชนอยางควบคูกัน   
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ภาคผนวก ก  แบบสำรวจประเมินกอนการวิจัย  โครงการวิจัยการปรับเปล่ียนวิถีการผลิตทางการเกษตร
เคมีสูเกษตรปลอดภัยอันจะนำไปสูการฟนฟูวิถีชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง ต.บานเหลา  
อ.แมใจ จ.พะเยา 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปผูใหขอมูล 
 
ชื่อ – นามสกุล ................................................................  อายุ ....................... ป 

� เพศชาย        

� เพศหญิง     

การศึกษา  

� ประถมศึกษา 

� มัธยมตน 

� มัธยมปลาย  

� อนุปริญญา  

� ปริญญา  

ท่ีอยู เลขท่ี .......... หมูท่ี ............ ตำบล .................... อำเภอ ..................... จังหวัด ................. 
 

อาชีพ  

� เกษตรกร 

� รับจาง  

� คาขาย  

� รับราชการ  

� ธุรกิจสวนตัว  

� อ่ืนๆ ............................................................... 

 
ทานประกอบอาชีพการเกษตร เปนเวลาก่ีป  

� นอยกวา 5 ป  

� 5 – 10 ป  

� 10 – 15 ป 

� 15 – 20 ป  

� 20 ปข้ึนไป  
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สวนท่ี 2 องคความรูการผลิตทางการเกษตรและการดูแลรักษาผลผลิต  
 

1. ทานมีจำนวนพ้ืนท่ีทำการเกษตร ................................ ไร 

� เปนของตนเอง ............... ไร  

� เชา ..................... ไร  

2. ลักษณะของพ้ืนท่ีการเกษตรของทาน  

� ท่ีราบลุม 

� ท่ีราบเชิงเขา  

� ท่ีลาดเชิงเขา  

� ท่ีภูเขา 

� อ่ืนๆ .......................................... 

3. อาชีพหลักทางการเกษตรของทาน คือ  

� ทำนา  

1) ขาวนาป ………………………….. ไร 

2) ขาวนาปรัง  ………………………….. ไร 

 

� ทำไร   

1) ขาวโพดเลี้ยงสัตว ………………………….. ไร 

2) มันสำปะหลัง………………………….. ไร 

3) อ่ืน ๆ ...................................................................... ไร 

� ทำสวน  

 สวนไมผล 

1) ลำไย ……………………….…….. ไร 

2) มะมวง  ………………………….. ไร 

3) สม ……………………………..….. ไร 

4) ลิ้นจี่ ……………………………….. ไร 

5) อ่ืนๆ ..................................... ไร 

  สวนพืชผัก 

1) กลวยหอม  ………………..…….. ไร 

2) แคนตาลูป ……………………….. ไร 

3) แตงโม  ................................. ไร  

4) แตงกวา ………………………….. ไร 

5) ฟกทอง  ………………………….. ไร 

6) ถ่ัวฝกยาว ………………………….. ไร 
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7) บวบ ...................................... ไร  

8) มะเขือ …………………………….. ไร 

9) อ่ืนๆ ...................................... ไร 

4. ตนทุนการผลิตทางการเกษตรของทาน มีอะไรบาง  

� คาเมล็ดพันธุ ........................บาท / ไร  

� การเตรียมดิน ...................... บาท / ไร 

� การปลูก/หวาน ............................... บาท / ไร  

� คาแรง/บำรุงรักษา ....................... บาท / ไร  

� การเก็บเก่ียว .......................... บาท / ไร  

� คายาปราบศัตรูพืช / วัชพืช ........................... บาท / ไร  

� คาปุยอินทรีย ......................... บาท / ไร  

� คาปุยเคมี ............................... บาท / ไร  

� คาน้ำมัน ................................. บาท / ไร  

5. รูปแบบการเกษตรของทานเปนแบบใด  

� เกษตรแบบยังชีพ 

� เกษตรแบบการคา 

� เกษตรผสมผสาน 

� เกษตรปลอดสารพิษ 

� เกษตรธรรมชาติ 

� เกษตรอินทรีย  

6. ทานมีองคความรูการเกษตรในเรื่องใด 

� การวิเคราะหดิน / การเตรียมดิน  

� การจัดการน้ำใชในการเกษตร 

� การคัดเลือกเมล็ดพันธุ  

� การออกแบบการผลิตใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ี  

� การเก็บเก่ียวผลผลิต 

� การจำหนาย / การตลาด  

� อ่ืนๆ ...................................................................... 

 
7. ปญหาท่ีทานพบในการผลิตทางการเกษตร มีอะไรบาง 

� การปลูก 

 1 …………………………………………………………………………………………………………….. 
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 2 …………………………………………………………………………………………………………….. 
 3. …………………………………………………………………………………………………………….. 

� การดูแล รักษา  

 1 …………………………………………………………………………………………………………….. 
 2 …………………………………………………………………………………………………………….. 
 3. …………………………………………………………………………………………………………….. 

� การเก็บเก่ียว  

 1 …………………………………………………………………………………………………………….. 
 2 …………………………………………………………………………………………………………….. 
 3. …………………………………………………………………………………………………………….. 

� การจำหนาย / ตลาด  

 1 …………………………………………………………………………………………………………….. 
 2 …………………………………………………………………………………………………………….. 
 3. …………………………………………………………………………………………………………….. 

8. ทานมีแนวทาง วิธีการแกไขปญหาทางการเกษตรท่ีผานมาอยางไรบาง  
 8.1 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 8.2 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 8.3 ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

9. ทานใชสารเคมีในการเกษตรหรือไม อยางไร 

� ไมใช 

� ใช  

10. ทานใชสารเคมีในชวงเวลา ข้ันตอนใดของการผลิตทางการเกษตร 

� การเตรียมดิน  

� การดูแล บำรุงรักษา  

� กอนเก็บเก่ียวผลผลิต 

11. ชนิดของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในทางการเกษตรท่ีทานใชเปนหลัก มีอะไรบาง   

� สารเคมีกำจัดแมลง ไดแก ................................................................................................. 

� สารปองกันกำจัดวัชพืช ไดแก .......................................................................................... 

� สารกำจัดเชื้อรา ไดแก ...................................................................................................... 

� สารกำจัดหนูและสัตวแทะ ไดแก...................................................................................... 

12. เหตุผล ความจำเปนท่ีทานตองใชสารเคมีในการผลิตทางการเกษตร คืออะไร  

� ดูแลปองกันผลผลิตจากศัตรูพืช วัชพืช 

� เพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรใหไดปริมาณมาก  
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� ใหผลผลติทางการเกษตรมีคุณภาพ  

� อ่ืน................................................................................................................................... 

13. พฤติกรรมการใชสารเคมีในการผลิตทางการเกษตรของทาน เปนแบบใด 

� อานฉลากวิธีการใชสารเคมีใหเขาใจกอนใช 

� ปกปดรางกายมิดชิดทุกครั้งท่ีใชสารเคมี  

� การฉีดพนอยูเหนือลมทุกครั้ง 

� ไมดื่มน้ำ อาหารระหวางใชสารเคมี  

� ทำความสะอาดรางกายและอุปกรณหลังใชสารเคมีทันที 

� การเก็บอุปกรณ สารเคมีอยางปลอดภัยทุกครั้ง  

� อ่ืน ๆ ............................................................................... 

14. ทานคิดวาปจจัยท่ีจะทำใหเกษตรกรในชุมชน ลด เลิกการใชสารเคมีในการผลิตทางการเกษตร มีอะไรบาง 

� ราคาแพง 

� ผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมี  

� ผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในชุมชน (ดิน แหลงน้ำ)  

� ความรูเก่ียวกับรูปแบบการเกษตรท่ีหลากหลายมากข้ึน  

� การสนับสนุนสงเสริมการเกษตรปลอดสาร/เกษตรอินทรียจากหนวยงานในพ้ืนท่ี 

� อ่ืน .......................................................................................... 

สวนท่ี 3  ทานคิดวาวิถีการผลิตทางการเกษตรเคมีสูเกษตรปลอดภัยท่ีจะนำไปสูการฟนฟูวิถีชีวิตของ
ครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง ต.บานเหลา  อ.แมใจ จ.พะเยา ควรเปนอยางไร  

1. ............................................................................................................................................... 

2. ............................................................................................................................................... 

3. ............................................................................................................................................... 

4. ............................................................................................................................................... 

5. ............................................................................................................................................... 

 

ขอบคุณผูใหขอมูลทุกทาน 
 

คณะทำงานวิจัยชุมชนตนน้ำอิง 
ต.บานเหลา อ.แมใจ จ.พะเยา 
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ภาคผนวก ข  แนวคำถามสนทนากลุม 

  

ใบปะหนาบันทึกเก็บขอมูล 

ผูใหขอมูล  

1. ชื่อ – นามสกุล....................................................... อายุ ............. ป อาชีพ ............................................... 

ตำแหนง........................................................ ท่ีอยู .......................................................................................... 

2. ชื่อ – นามสกุล....................................................... อายุ ............. ป อาชีพ ................................................ 

ตำแหนง........................................................ ท่ีอยู .......................................................................................... 

3. ชื่อ – นามสกุล.......................................................... อายุ ............. ป อาชพี ........................................... 

ตำแหนง........................................................ ท่ีอยู .......................................................................................... 

4. ชื่อ – นามสกุล....................................................... อายุ ............. ป อาชีพ ................................................ 

ตำแหนง........................................................ ท่ีอยู ........................................................................................... 

5. ชื่อ – นามสกุล......................................................... อายุ ............. ป อาชีพ ............................................... 

ตำแหนง........................................................ ท่ีอยู .......................................................................................... 

ผูเก็บขอมูล  

1. ชื่อ – นามสกุล .................................................................................................................... 

2. ชื่อ – นามสกุล .................................................................................................................... 

3. ชื่อ – นามสกุล .................................................................................................................... 

4. ชื่อ – นามสกุล .................................................................................................................... 

5. ชื่อ – นามสกุล .................................................................................................................... 

6. ชื่อ – นามสกุล .................................................................................................................... 

7. ชื่อ – นามสกุล .................................................................................................................... 

8. ชื่อ – นามสกุล .................................................................................................................... 

9. ชื่อ – นามสกุล .................................................................................................................... 

10. ชื่อ – นามสกุล .................................................................................................................... 

11. ชื่อ – นามสกุล .................................................................................................................... 

12. ชื่อ – นามสกุล .................................................................................................................... 

วันท่ีเก็บขอมูล   

 วันท่ี..............เดือน .......................................................... พ.ศ. ..................  

 สถานท่ี ........................................................................................................... 
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1. แนวคำถามสนทนากลุม เรื่อง ขอมูลบริบทชุมชนคนตนน้ำอิง ดานสังคม วัฒนธรรม ทรัพยากร และ

เศรษฐกิจ  

ประเด็นรอง ประเด็นยอย/แนวคำถาม บันทึกขอมูลท่ีไดจากผูใหขอมูล 
บริบทดานสังคม  
 
 
 
 

1. ประวัติความเปนมาของหมูบาน 
- หมูบานนี้มีความเปนมาอยางไร/ 
ชื่อหมูบานหมายถึงอะไร ?  
- หมูบานตั้งข้ึนเม่ือไหร ?  
- ใครเปนคนตั้ง ? เพราะอะไร ?  
2. ผูนำชุมชน  
- ผูนำชุมชนท่ีเปนทางการจากอดีต
ถึงปจจุบันมีใครบาง / ชื่อ นามสกุล
อะไร อายุเทาไหร /แตละคนมี
บทบาทสำคัญหรือพัฒนาชุมชน
อยางไร ? 
- มีผูนำชุมชนท่ีเปนปราชญ ผูรู ผู
อาวุโสท่ีชุมชนเคารพเปนใครบาง 
ชื่อ นามสุกุลอะไร อายุเทาไหร / มี
บทบาทความสำคัญกับชุมชน
อยางไร?  
3.  ประชากร  
- ปจจุบันมีประชากรท้ังหมดก่ีคน /
ชายก่ีคน /หญิง ก่ีคน/มีครัวเรือน 
เทาไหร ?  
- ประชากรมีกลุมชาติพันธุบาง เชน 
คนเหนือ ไทลื้อ คนภาคลาง อีสาน 
หรือมีอะไรอีกบาง / แตละกลุมชาติ
พันธุมีประมาณเทาไหร ?   
4. กลุมองคกรในชุมชน  
- มีกลุม องคกรอะไรบางในชุมชน ?  
- แตละกลุมองคกร มีความเปนมา
อยางไร ? มีวัตถุประสงคเพ่ืออะไร / 
มีสมาชิกก่ีคน / ตำแหนงอะไรบาง 
/ ทำกิจกรรมอะไรบาง/มีปญหา
อะไรบาง/ไดรับการสนับสนุนจาก
หนวยงานใดบาง ?  
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ประเด็นรอง ประเด็นยอย/แนวคำถาม บันทึกขอมูลท่ีไดจากผูใหขอมูล 
บริบทดานวัฒนธรรม 
ประเพณี 
 
 
 

1. ชุมชนมีวัฒนธรรม ประเพณี 
อะไรบางในรอบ 12 เดือน / แตละ
ประเพณี ทำชวงไหน ทำอยางไร มี
องคประกอบอะไรบาง  และมี
คุณคาอยางไรบาง ?  
2. ชุมชนมีภูมิปญญา อะไรบาง / 
ใครเปนผูรูบาง / มีคุณคาอยางไร
กับคนในชุมชน ? 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บริบทดานกายภาพ/
ลักษณะภูมิประเทศ  
 
 

1. ท่ีตั้ง อาณาเขต 
- ตั้งอยูท่ีไหน / หางจากอำเภอก่ี
กิโลเมตร / หางจากจังหวัดก่ี
กิโลเมตร/ แตละทิศติดกับหมูบาน
อะไรบาง?  
2. สภาพนิเวศนพ้ืนท่ี  
- หมูบานมีสภาพนิเวศจากทิศ
เหนือ-ใต เปนอยางไร / แตละจุดมี
ลักษณะเปนอยางไร (ท่ีราบ ท่ีเนิน 
หนองน้ำ ฯลฯ) และมีการใช
ประโยชนอยางไรบาง?  
- หมูบานมีสภาพนิเวศจากทิศ
ตะวันออก-ตะวันตก เปนอยางไร / 
แตละจุดมีลักษณะเปนอยางไร (ท่ี
ราบ ท่ีเนิน หนองน้ำ ฯลฯ) และมี
การใชประโยชนอยางไรบาง?  
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ประเด็นรอง ประเด็นยอย/แนวคำถาม บันทึกขอมูลท่ีไดจากผูใหขอมูล 
บริบทดานทรัพยากร  
 
 
 

1. ทรัพยากรในชุมชนมีอะไรบาง  
- ดานแหลงน้ำ มีอะไรบาง / อยูท่ี
ไหน / ชื่อเรียกอยางไร / เกิดข้ึน
ตามธรรมชาติหรือสรางข้ึน โดยใคร 
/ มีลักษณะอยางไร / ชาวบานใช
ประโยชนดานไหนบาง / มีปญหา
อะไรบาง ?  
- ดานปาไม มีอะไรบาง / อยูท่ีไหน 
/ ชื่อเรียกอยางไร /  มีลักษณะ
อยางไร / มีการดูแลโดยใคร 
อยางไร / ชาวบานใชประโยชนดาน
ไหนบาง / มีปญหาอะไรบาง ? 
- ดานดิน มีลักษณะดินแบบไหน
บาง / มีการใชประโยชนท่ีดินดาน
ไหนบาง เชน ท่ีทำการเกษตร ท่ีอยู
อาศัย ชุมชน ท่ีสาธารณะ ฯลฯ / 
การใชประโยชนท่ีดินแตละดานมี
ปญหาหรือไม อยางไร  
 
 
 
 

 

บริบทดานเศรษฐกิจ  
 
 
 
 
 
 
 

1. อาชีพของคนในชุมชนมีอะไรบาง 
? สวนใหญคนในชุมชนทำอาชีพ
อะไร ? (จัดลำดับมาก – นอย)  
2. อาชีพทางการเกษตรของชุมชนมี
อะไรบาง / ใครทำบาง อายุ
ประมาณเทาไหร / ทำอยางไร / ทำ
ชวงเดือนไหนถึงเดือนไหน ?  
3. รายรับ รายจายของคนในชุมชน
มีอะไรบาง ? 
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2. แนวคำถามสนทนากลุม เรื่อง สถานการณ ศักยภาพ  องคความรูและภูมิปญญาวิถีการเกษตรท่ี

เหมาะสมวิถีการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนตนน้ำอิง 

ประเด็นรอง ประเด็นยอย/แนวคำถาม บันทึกขอมูลท่ีไดจากผูใหขอมูล 
สถานการณวิถี
การเกษตรของ
ครัวเรือนเกษตรกร
ในชุมชนตนน้ำอิง 
 
 
 
 
 

1. ในชุมชนทำเกษตรอะไรบาง/ 
การเกษตรแตละอยางชาวบานอะไร
มากท่ีสุด (เรียงจากมากไปนอย)   / 
ใชทุนของตัวเอง หรือกูยืมมาทำ
การเกษตร / แหลงเงินทุนในการทำ
เกษตรมีอะไรบาง ?  
2. การเกษตรท่ีมีมาแตเดิม มี
อะไรบาง/ แลวการเกษตรท่ีเพ่ิมเขา
ใหมในชุมชนมีอะไรบาง เริ่มทำ
ประมาณ พ.ศ. ไหน / ใครเปนคน
เริ่มทำ / เพราะอะไร ? 
3. การทำการเกษตรของคนในชุมชน
เปนเกษตรแบบไหน เชน ผสมผสาน 
เพ่ือกิน เพ่ือขาย ฯลฯ / มีการใช
สารเคมีหรือไม ใชสารเคมีชนิดไหน
บาง / ทำไมถึงใชสารเคมี / มี
การเกษตรแบบอินทรีย หรือ ปลอด
สารหรือไม /ใครบาง / ทำไมถึงทำ
แบบอินทรีย หรือปลอดสาร ?   
 
 

 

ศักยภาพวิถี
การเกษตรของ
ครัวเรือนเกษตรกร
ในชุมชนตนน้ำอิง 
 
 
 
 

1. ชุมชนสามารถทำการเกษตร/
เพาะปลูกพืชชนิดไหนไดบาง ? 
2. พ้ืนท่ีการเกษตร/เพาะปลูกพืชแต
ละชนิดมีจำนวนประมาณเทาไหร ?  
3. ผลผลิตท่ีไดตอไรประมาณเทาไหร 
?  
4. เกษตรกรมีการแปรรูปหรือเพ่ิม
มูลคาผลผลิตทางการเกษตร หรือไม 
/ ทำอยางไร ?  
5. เกษตรมีการรวมกลุมหรือไม / มี
กลุมอะไรบาง / แตละกลุมมี
วัตถุประสงคเพ่ืออะไร / มีสมาชิก
กลุมเทาไหร / แตละคนมีบทบาท
หนาท่ีอยางไร ?  
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ประเด็นรอง ประเด็นยอย/แนวคำถาม บันทึกขอมูลท่ีไดจากผูใหขอมูล 
6. เกษตรมีเครือขาย สามารถ
เชื่อมโยงกับตลาดหรือไม  / ถามี.....
มีใครบาง / เชื่อมกับใคร กลุม 
หนวยงานไหน ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องคความรูและภูมิ
ปญญาวิถี
การเกษตรของ
ครัวเรือนเกษตรกร
ในชุมชนตนน้ำอิง 
 
 

1. ชุมชนมีผูรูท่ีมีความรู ภูมิปญญา
เก่ียวกับการทำการเกษตรหรือไม / 
เปนใครบาง ชื่อ นามสกุล / เปนผูรู
ดานไหนในการเกษตร ?  
2. เกษตรกรในชุมชนมีความรู ภูมิ
ปญญาในการทำเกษตรดานไหนบาง 
/ มีความถนัด เชี่ยวชาญเรื่องไหนใน
การทำเกษตร ?  
3. ความรู ภูมิปญญา ดั้งเดิมเก่ียวกับ
การทำเกษตรของชุมชนมีอะไรบาง / 
มีคุณคาความสำคัญอยางไร / ใช
ประโยชนอยางไรบาง ?  
4. ความรู ภูมิปญญา สมัยใหม
เก่ียวกับการทำเกษตรของชุมชนมี
อะไรบาง / มีคุณคาความสำคัญ
อยางไร / ใชประโยชนอยางไรบาง ?  
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ภาคผนวก ค แนวคำถามสัมภาษณเก็บขอมูล เรื่องสถานการณ ศักยภาพ องคความรูและภูมิปญญาวิถี

การเกษตรท่ีเหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง  ตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ จังหวัด

พะเยา 

 

ขอมูลท่ัวไปของผูใหขอมูล 

 ชื่อ นามสกุล ……………………………….…………………………………………….……….. 

  อายุ ............................ ป         ระยะเวลาท่ีทำเกษตร .............................. ป  

 พ้ืนท่ีทำการเกษตรท้ังหมด จำนวน.............. ไร เปนท่ีของตัวเอง ................ ไร    ท่ีเชา..................ไร  

1. สถานการณการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชน 

1.1. การทำนา การเกษตรในอดีต มีวิธีการ ข้ันตอนทำอยางไร และใชเครื่องมืออะไรบาง ? (ตั้งแตเตรียมการ

เพาะปลูก – การปลูก – การดูแล รักษา – การเก็บเก่ียวผลผลิต – การขาย/การตลาด ) 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

1.2 การทำนา การเกษตรในปจจุบัน มีวิธีการ ข้ันตอนอยางไร และใชเครื่องมืออะไรบาง ? (ตั้งแตเตรียมการ

เพาะปลูก – การปลูก – การดูแล รักษา – การเก็บเก่ียวผลผลิต – การขาย/การตลาด ) 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 
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1.3 ตนทุนการเกษตรการทำนาของครัวเรือนทานในอดีตและปจจุบันมีอะไรบาง คิดเปนจำนวนเงินเทาไหร  

ตนทุน (ตอไร)  อดีต  ปจจุบัน จำนวนเงิน (บาท)  

1. คาเมล็ดพันธุ    

2. คาไถ    

3. คาน้ำมัน    

4. คาจางหวานขาว    

5. คาจางคุมหญา    

6. คาจางถอนกลา    

7. คาจางปลูก    

8. คาปุย    

9. คายา    

10.อ่ืนๆ    

11.อ่ืนๆ     

รวม    

  

1.4 นอกจากการทำนา ทานเพาะปลูกพืชชนิดใดอีกบางในพ้ืนท่ีของทาน 

 1. ………………………………………………………………………………. 

 2 ………………………………………………………………………………. 

 3 ………………………………………………………………………………. 

 4 ………………………………………………………………………………. 

 5 ……………………………………………………………………………… 

 

2. ศักยภาพการเกษตรของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชน 

 2.1 การผลิตทางการเกษตรของครัวเรือน  

ชนิดพืชท่ีปลูก พ้ืนท่ีปลูก ปริมาณ

ผลผลิตเฉลี่ย 

(ตัน/ไร) 

ปริมาณ

ผลผลิตรวม 

(ตัน/ป) 

ตลาด / 

แหลงท่ีรับซ้ือ 

รูปแบบการขาย

ผลผลิต 

พ้ืนท่ีตัวเอง 

(ไร) 

เชา (ไร) อดีต ปจจุบัน 
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ชนิดพืชท่ีปลูก พ้ืนท่ีปลูก ปริมาณ

ผลผลิตเฉลี่ย 

(ตัน/ไร) 

ปริมาณ

ผลผลิตรวม 

(ตัน/ป) 

ตลาด / 

แหลงท่ีรับซ้ือ 

รูปแบบการขาย

ผลผลิต 

พ้ืนท่ีตัวเอง 

(ไร) 

เชา (ไร) อดีต ปจจุบัน 

        

        

        

        

รวม        

 

2.2 ครัวเรือนของทานมีการวางแผน การกำหนดรูปแบบการทำการเกษตรหรือไม อยางไร   

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

2.3 ครัวเรือนของทานสามารถดูแล แกปญหาในการทำการเกษตรของทาน เชน การเพาะปลูก การดูแล การ

ปราบศัตรูพืช การบำรุงรักษา การเก็บผลผลิต การขาย ไดดวยตัวเองหรือไม อยางไร และมีการชวยเหลือจาก

กลุม หรือหนวยงานรัฐ ทองถ่ินในเรื่องใดบาง   

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

2.3 ทานสามารถเขาถึงแหลงทุนหรือปจจัยในการทำการเกษตรจากท่ีไหนไดบาง (เชน เงินทุน เมล็ดพันธุ ปุย)  

 1. ...................................................................................................................... 

 2. ...................................................................................................................... 

 3. ...................................................................................................................... 

 4. ...................................................................................................................... 

 5. ………………………………………………………………………………………………………. 
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3. องคความรูและภูมิปญญาการเกษตรท่ีเหมาะสมของครัวเรือนเกษตรกรในชุมชน 

3.1 ทานมีแนวคิดหรือหลักการอะไรในการทำการเกษตร เชน หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การเกษตร

ปลอดสาร การเกษตรอินทรีย การผลิตเพ่ือขาย เปนตน และนำมาใชในการทำเกษตรอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.2 ในการทำเกษตรทานมีเทคนิค วิธีการปลูกและการดูแล บำรุงรักษา อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.3 ในการทำเกษตรทานมีเทคนิค วิธีการเก็บเก่ียวผลผลิต และขายอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….……………………………… 

3.4 ทานมีความรู เทคนิค วิธีการเพ่ิมมูลคา แปรรูปผลผลิตทางการเกษตรหรือไม ทำอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.5 ทานมีเทคนิค วิธีการปรับตัวในการทำการเกษตรของครัวเรือนเรื่องอะไรบาง และทำอยางไร  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอบพระคุณทานในการใหขอมูล 

 

 

 
 



104 

ภาคผนวก ง  คณะทำงานโครงการการปรับเปล่ียนวิถีการผลิตทางการเกษตรเคมีสูเกษตรปลอดภัยอัน

จะนำไปสูการฟนฟูวิถีชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรชุมชนตนน้ำอิง ตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ จังหวัด

พะเยา 

 

 

 
 

1. นายศุภชีพ   สิริวงศใจ  
อาย ุ63 ป 
ตำแหนงในชุมชน ท่ีปรึกษานายกเทศมนตรีตำบลบาน
เหลา/ประธานคณะทำงานสุขภาพภาคประชาชนตำบล
บานเหลา/ประธานศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชน/
คณะทำงานสถาบันครอบครัวเข็มแข็งจังหวัดพะเยา/
คณะทำงานขายสรางบานแปงเมืองพะเยา 
การศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี 6    อาชีพ รับจาง 
ท่ีอยู 113 หมูท่ี 2 ตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ  
จังหวัดพะเยา      เบอรโทร 061-7935779 
E-Mail Sridummoy_98.50@hotmail.com  
 
 

 

2. นายสนิท    คำดี    
อายุ 55 ป 
ตำแหนง ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล
บานเหลา 
การศึกษา ปริญญาโท   
อาชีพ รับราชการ 
ท่ีอยู โรงพยาบาลสวนตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ  
จังหวัดพะเยา 
เบอรโทร 081-2885327 
E-Mail 6206_2007@hotmail.com/ 
 
 

 

3. นาวาอากาศเอกสุรชิต   ดวงจันทร  
อายุ 59 ป 
ตำแหนง ขาราชการบำนาญ 
การศึกษา ปริญญาตรี นิติศาสตร   มหาวิทยาลัย
รามคำแหงท่ีอยู 391 หมูท่ี 1 ตำบลแมใจ อำเภอแมใจ 
จังหวัดพะเยา 
เบอรโทร 089-2051391 
 

mailto:Sridummoy_98.50@hotmail.com
mailto:6206_2007@hotmail.com
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4. นายปด   คุมสุวรรณ    
อายุ 72 ป 
ตำแหนงในชุมชน อดีตกำนันตำบลบานเหลา/ประธาน
ผูสูงอายุหมูท่ี 12/เลขาผูสูงอายุตำบลบานเหลา/ประธาน
กลุมชวยเหลือผูสูงอายุ 
การศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี 6   
ท่ีอยู 77 หมูท่ี 12 ตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ  
จังหวัดพะเยา   เบอรโทร 089-0229856 
 

 

5. นายมี    ถาเก๋ียง    
อายุ 77 ป  
ตำแหนงในชุมชน ปราชญชาวบาน 
การศึกษา ประถมศึกษาปท่ี 4   
ท่ีอยู 14 หมูท่ี 12 ตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ  
จังหวัดพะเยา 
เบอรโทร 099-7342770 
 
 

 
 
 

6. นายเสารแกว  แสนเขียว   
อายุ  57 ป  
ตำแหนงในชุมชน กำนันตำบลบานเหลา  
การศึกษา ปริญญาตรี  
ท่ีอยู 199 หมู 10 ตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ  
จังหวัดพะเยา 
 

 

7. นางรุงรัสณี   ณ ลำปาง   
อายุ 49 ป 
ตำแหนงในชุมชน แพทยประจำตำบล/ประธานอาสาสมัคร
เขตโรงพยาบาลสวนตำบลบานเหลา 
การศึกษา ปริญญาตรีสาขาการจัดการสุขภาพชุมชน  
อาชีพ เกษตรกร  
ท่ีอยู 15 หมูท่ี 12 ตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ  
จังหวัดพะเยา 
เบอรโทร 085-7127617 
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8. นางอำพร   ตาไต       
อายุ 48 ป 
ตำแหนงในชุมชน ประธานพัฒนาสตรีอำเภอแมใจ 
ประธานพัฒนาสตรีตำบลบานเหลา ประธานอาสาสมัคร 
ผูนำอาสาสมัครพัฒนาชุมชนตำบลบานเหลา 
การศึกษา มัธยมศึกษาปท่ี 6    อาชีพ ตัดเย็บเสื้อผา 
ท่ีอยู 114 หมูท่ี 3 ตำบลบานเหลา อำเภอแมใจ  
จังหวัดพะเยา       เบอรโทร 087-7862807 
ประวัติ เปนผูนำอาสาสมัครพัฒนาชุมชน ไดรับรางวัล
พระราชทานสิงหทองจากสมเด็จพระเทพฯ ป พ.ศ.2546 
ไดรับรางวัลผูหญิงเกงจากผูวาราชการจังหวัด ป 2547 
 
 

 
 
 

9. นางจันทรทิพย  แสนเขียว  
อายุ 50 ป 
ตำแหนงในชุมชน กรรมการแมบาน/อาสาสมัคร 
การศึกษา ประถมศึกษาปท่ี 6   
อาชีพ เกษตรกรรม 
ท่ีอยู 199 หมูท่ี 10 บานศรีดอนมูล ตำบลบานเหลา  
อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
เบอรโทร 080-1273423 
 
 

 
 

10. นางวรินธร ยิ่งกิจไพศาล    
อายุ 53 ป 
ตำแหนงในชุมชน ประธานอาสาสมัคร 
การศึกษา ปริญญาตรี    
ท่ีอยู 2 หมูท่ี 14 บานเหลาศรีดอนตัน ตำบลบานเหลา 
อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
เบอรโทร 082-7135342 
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11. นางสิเรียมลักษ     บุญมาเครือ   
อายุ 48 ป 
ตำแหนงในชุมชน ประธานแมบานหมูท่ี 14,คณะกรรมการ
หมูบาน 
การศึกษา ปริญญาตรี   
ท่ีอยู 113 หมูท่ี 14 บานเหลาศรีดอนตัน ตำบลบานเหลา 
อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
เบอรโทร 086-4403648 
 
 

 

12. นางสาวสุกัญญา  ใจเย็น  
อายุ 28 ป  
การศึกษา  ปริญญาตรี  
ท่ีอยู 14 หมู 14 บานเหลาศรีดอนตัน ตำบลบานเหลา 
อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
เบอรโทร 087-3616586 
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