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บอกเล่าเพื่อความเข้าใจร่วมกัน     

 
งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นกระบวนการที่คนในชุมชน ได้มาร่วมคิดทบทวนสถานการณ์ ตั้งค าถาม 

วางแผน หาข้อมูล ทดลองท า วิเคราะห์ สรุปผลการท างานและหาค าตอบเพ่ือปรับปรุงงานต่อไป” กล่าวคือ 
งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นเป็นเครื่องมือหนึ่งที่เน้นการให้ “คน” ในชุมชนเข้ามาร่วมในกระบวนการวิจัย ตั้งแต่การ
เริ่มคิด การตั้งค าถาม การวางแผน และค้นหาค าตอบอย่างเป็นระบบเป็นรูปธรรม โดยเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติการจริง (Action Research) อันท าให้ชุมชนได้เรียนรู้ สร้างผลงาน มีความเก่งขึ้นในการแก้ปัญหา
ของตนเอง และสามารถใช้กระบวนการนี้ในการแก้ไขปัญหาอ่ืนๆ ในท้องถิ่น โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรู้
อย่างเป็นเหตุเป็นผล   ดังนั้นจุดเน้นของงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น จึงอยู่ที่ “กระบวนการ” มากกว่า “ผลลัพธ์” 
เพ่ือให้ชาวบ้านได้ประโยชน์จากงานวิจัยโดยตรง และให้งานวิจัยมีส่วนในการแก้ปัญหาของชาวบ้าน รวมทั้ง
เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นจริงในชุมชน ซึ่งจะต้องอาศัย “เวที” (การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เป็น
วิธีการเพ่ือให้คนในชุมชน ทั้งชาวบ้าน ครู นักพัฒนา สมาชิกอบต. กรรมการสหกรณ์ ข้าราชการ หรือกลุ่ม
คนอ่ืนๆ เข้ามาร่วมหา ร่วมใช้ “ปัญญา” ในกระบวนการวิจัย 

 “กระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่น” หมายถึง การท างานอย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือตอบ “ค าถาม”  
หรือ “ความสงสัย” บางอย่าง ดังนั้นสิ่งส าคัญคือประเด็น “ค าถาม” ต้องคมชัด โดยมีการแยกแยะ
ประเด็นว่า  ข้อสงสัยอยู่ตรงไหน มีการหา “ข้อมูล” ก่อนท า มีการวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของข้อมูล มี
การ “วางแผน” การท างานบนฐานข้อมูลที่มีอยู่ และในระหว่างลงมือท ามีการ “บันทึก” มีการ “ทบทวน” 
ความก้าวหน้า “วิเคราะห์” ความส าเร็จและอุปสรรคอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือ “ถอด”  กระบวนการเรียนรู้ที่
เกิดข้ึนออกมาให้ชัดเจน     ในที่สุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” ตอบค าถามที่ตั้งไว้แล้วอาจจะท าใหม่ให้ดี
ขึ้น ตลอดจนสามารถน าไปใช้เป็นบทเรียนส าหรับเรื่องอ่ืนๆ หรือพ้ืนที่อ่ืนๆ ต่อไป  ซึ่งทั้งหมดนี้กระท าโดย  
“ผู้ที่สงสัย”  ซึ่งเป็นคนในท้องถิ่นนั่นเอง ดังนั้นกระบวนการงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจึงเป็นงานวิจัยอีกแบบหนึ่ง
ที่ไม่ยึดติดกับระเบียบแบบแผนทางวิชาการมากนัก แต่เป็นการสร้างความรู้ในตัวคนท้องถิ่น โดยคนท้องถิ่น 
เพ่ือคนท้องถิ่น โดยมุ่งแก้ไขปัญหาด้วยการทดลองท าจริง และมีการบันทึกและวิเคราะห์อย่างเป็นระเบียบ 
การวิจัยแบบนี้จึงไม่ใช่เครื่องมือทางวิชาการ ไม่ใช่ของศักดิ์สิทธิ์ที่ผูกขาดอยู่กั บครูบาอาจารย์ แต่เป็น
เครื่องมือธรรมดาที่ชาวบ้านก็ใช้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม(สกสว.) ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่นได้ใช้
วิธีการสนับสนุนงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ตามแนวคิดและหลักการดังกล่าวมาแล้วในระยะเวลาหนึ่ ง พบว่า 
ชาวบ้านหรือทีมวิจัยส่วนใหญ่สามารถสะท้อนการด าเนินงานด้วยการบอกเล่าได้เป็นอย่างดี  ใน
ขณะเดียวกันก็พบว่า การเขียนรายงาน เป็นปัญหาที่สร้างความหนักใจให้แก่นักวิจัยเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้นด้วย
ความตระหนักถึงสถานการณ์ปัญหาดังกล่าว สกว.ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น จึงได้ปรับรูปแบบการเขียนรายงาน
วิจัย ให้มีความยืดหยุ่น และมีความง่ายต่อการน าเสนองานออกมาในรูปแบบที่นักวิจัยถนัดโดยไม่ยึดติดใน

ก 



เรื่อง ของภาษาและรูปแบบที่เป็นวิชาการมากเกินไปซึ่งเป้าหมายส าคัญของรายงานวิจัยยังคงมุ่งเน้นการ
น าเสนอให้เห็นภาพของกระบวนการวิจัยมากกว่าผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัยโดยกลไกส าคัญที่จะช่วยให้นักวิจัย 
ให้มีความสามารถเขียนรายงานที่น าเสนอกระบวนการวิจัยได้ชัดเจนยิ่งขึ้น คือ ศูนย์ประสานงานวิจัย 
(Node) ในพ้ืนที่ ซึ่งท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงโครงการวิจัยมาตั้งแต่เริ่มต้นจนกระทั่งจบการท างานวิจัย ดังนั้น 
Node จะรับรู้พัฒนาการของโครงการวิจัยมาโดยตลอด บทบาทการวิเคราะห์เนื้อหาหรือกิจกรรมของ
โครงการจึงเป็นการท างานร่วมกันระหว่าง Node และนักวิจัย ซึ่งความร่วมมือดังกล่าวได้น ามาซึ่งการถอด
บทเรียนโครงการวิจัยสู่การเขียนมาเป็นรายงานวิจัยที่มีคุณค่าในที่สุด 
 อย่างไรก็ตามรายงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นอาจไม่สมบูรณ์แบบดังเช่นรายงานวิจัยเชิงวิชาการโดยทั่วไป 
หากแต่ได้ค าตอบและเรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการวิจัย ซึ่งท่านสามารถเข้าไปค้นหา ศึกษาและ
เรียนรู้เพิ่มเติมได้จากพ้ืนที่ 
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ค าน า  

 

งานวิจัยเรื่อง “การลดค่าใช้จ่ายในงานประเพณีแห่ครัวตานล้านนาเพื่อสร้างคุณค่าและ
ความเหมาะที่เหมาะสมกับชุมชน โดยกลุ่มผู้สูงอายุบ้านท่าขัว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง” ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม
(สกสว.) ฝ่ายวิจัยเพื่อท้องถิ่น  

งานชิ้นนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับประเพณี วัฒนธรรมของชุมชนบ้านท่าขัวที่เป็นเครื่องมือเชื่อมโยง
กลุ่มคนในชุมชนให้เกิดความรักสามัคคี โดยมีประเพณีที่เกี่ยวข้องในทางพุทธศาสนา คือ ประเพณีแห่
ครัวตาน หรือ การถวายเครื่องไทยทาย ซึ่งเป็นประเพณีที่คนท้องถิ่นภาคเหนือ หรือ ล้านนา จัดขึ้น
เนื่องในโอกาสที่หมู่บ้านนั้นมีงานเทศกาลส าคัญ เช่น งานตานสลากภัตร งานฉลองโบสถ์ วิหาร ศาลา 
หรือถาวรวัตถุที่เป็นสาธารณประโยชน์ของหมู่บ้าน โดยการแห่ครัวตานจะเป็นประเพณีที่ชาวบ้าน
น าเอาสิ่งของ เครื่องอุปโภค บริโภค วัสดุอุปกรณ์ จตุปัจจัยไทยทาน ที่ช่วยกันคิดและท าขึ้นเป็น
รูปแบบต่าง ๆ น าไปถวายวัดในหมู่บ้านของตนหรือหมู่บ้านใกล้เคียง เมื่อกาลเวลาแปรเปลี่ยนไปใน
การจัดงานแต่ละครั้ง มีค่าใช้จ่ายเกิดขึ้น ความรู้ภูมิปัญญาถูกลดทอนบทบาทและแทนที่ด้วยค่านิยม
ใหม่ ที่เน้นความสะดวก รวดเร็ว แต่บทบาทในการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนกลับค่อยๆ เลือนหายไป 
ประเด็นต่างๆ เหล่านี้ยิ่งท าให้กลุ่มผู้สูงอายุมีความกังวล หากยังคงไว้ซึ่งแนวทางของการสืบสาน
ประเพณี วัฒนธรรมในรูปแบบเดิมกับบริบททางสังคมของคนในชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไป ทีมงานผู้วิจัย
จึงร่วมกับชาวบ้านค้นหาปัญหาโดยร่วมกับผู้น า ผู้สูงอายุ คนในชุมชนบ้านท่าขัว จนน ามาสู่งานวิจัย
เรื่อง การลดค่าใช้จ่ายในงานประเพณีแห่ครัวตานล้านนาเพ่ือสร้างคุณค่าและความเหมาะที่เหมาะสม
กับชุมชน โดยกลุ่มผู้สูงอายุบ้านท่าขัว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

ท้ายสุดนี้ขอขอบคุณส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม
(สกสว.) ฝ่ายวิจัยเพ่ือท้องถิ่น ที่ได้อนุมัติงบประมาณการวิจัยให้ด าเนินงานเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่
ให้กับชุมชน และขอบพระคุณผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ นคร
ล าปาง ที่เอ้ือเวลาให้นักวิจัยในสังกัดของท่านเข้ามาช่วยเหลือชุมชนค้นหาปัญหาและองค์ความรู้เพ่ือ
พัฒนาชุมชนต่อไป ตลอดจน ผู้น าชุมชนบ้านท่าขัว ผู้น าชุมชนบ้านปงท่าขัว  และชาวบ้านบ้านท่าขัว 
บ้านปงท่าขัว ทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเข้าร่วมท ากิจกรรมตลอดโครงการ รวมทั้ง พระนิสิต 
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง ระดับปริญญาตรีที่ได้
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งานวิจัยเรื่อง การลดค่าใช้จ่ายในงานประเพณีแห่ครัวตานล้านนาเพ่ือสร้างคุณค่าและความ
เหมาะที่เหมาะสมกับชุมชน โดยกลุ่มผู้สูงอายุบ้านท่าขัว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง มี
วัตถุประสงค์เพ่ือทบทวนค่าใช้จ่าย คุณค่า ความหมาย องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับประเพณีแห่ครัวตาน
ล้านนาบ้านท่าขัว เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของประเพณีแห่ครัวตานล้านนาบ้านท่าขัวจากอดีตจนถึง
ปัจจุบัน และเพื่อฟื้นฟูประเพณีแห่ครัวตานล้านนาล้านนาในความหมายใหม่ที่เหมาะสมกับยุคปัจจุบัน 
ลักษณะของการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: 
PAR) โดยให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัยเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยอาศัยการมีส่วน
ร่วมอย่างแข็งขันจากทุกฝ่าย โดยกลุ่มเป้าหมายจะประกอบไปด้วย ตัวแทนผู้สูงอายุในชุมชนบ้านท่า
ขัว หมู่ที่ 4 ตัวแทนผู้สูงอายุบ้านปงท่าขัว หมู่ที่ 10 แกนน าชุมชนบ้านท่าขัว และบ้านปงท่าขัว พระ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และสมาชิกในชุมชน  

จากผลการวิจัย พบว่า การทบทวนค่าใช้จ่าย คุณค่า ความหมาย องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับ
ประเพณีแห่ครัวตานล้านนาบ้านท่าขัว คนในชุมชนยังยึดแนวทางการด าเนินชีวิต ภูมิปัญญา และ
วัฒนธรรมอันดีงามของเดิมไว้ ซึ่งเป็นสิ่งสะท้อนองค์ความรู้ความสามารถและทักษะที่เกิดการสั่งสม
ประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ และถ่ายทอดสืบต่อกันมา จนกลายมาเป็นแบบแผนปฏิบัติที่
เป็นรูปธรรม ด้วยสังคมที่เร่งรีบท าให้ประเพณีในชุมชนบ้านท่าขัวได้ปรับเปลี่ยนไปตามบริบท จาก
อดีตที่เคยใช้วัสดุที่มีในชุมชนอาศัยคนในชุมชนเอามารวมกันท ากิจกรรม เปลี่ยนไปเป็นการซื้อขาย
จากร้านสะดวกซื้อเพ่ือง่ายต่อการจัดพิธีและความรวดเร็วของกิจกรรมประเพณี สิ่งของบางอย่างต้อง
ซื้อเพราะเป็นของหายาก การลดค่าใช้จ่ายในงานบุญประเพณีของชุมชนบ้านท่าขัว  ด้วยนโยบายการ
จัดงานบุญประเพณีของวัดท่าขัว เจ้าอาวาสได้วางนโยบายไว้ 3 ป. คือ 1. ประยุกต์ 2. ประโยชน์ 3. 
ประหยัด และถูกถ่ายทอดโดยการปฏิบัติสู่ทีมนักวิจัยบ้านท่าขัว จนน าไปสู่การ เปลี่ยนแปลงของ
ประเพณแีห่ครัวตานล้านนาบ้านท่าขัว ด้านตัวบุคคล สังคม วัฒนธรรม และการฟ้ืนฟูประเพณีแห่ครัว
ตานล้านนาล้านนาในความหมายใหม่ที่เหมาะสมกับยุคปัจจุบัน คนในชุมชนได้ร่วมกันหาแนวทางลด
ค่าใช้จ่ายในการท าครัวตานแล้ว ทีมวิจัยโดยผู้สูงอายุ ยังได้ฟ้ืนฟูประเพณีโบราณขึ้นมาใหม่อี ก 2 
ประเพณี คือ 1) ประเพณีตานเปตพลี 2) ประเพณีตานหลัวพระเจ้า และมีการประยุกต์ครัวตานให้เข้า
สอดคล้องกับปัจจุบันอีก 2 ประเพณี คือ ประเพณีตานไม้ค้ าศรี และประเพณีการตานเจดีย์ทรายใน
เทศกาลสงกรานต์ 
 

จ 
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บทท่ี  1 
 

บทน า 
 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 
 วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึนโดยมีการสั่งสมจากการเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว รวมทั้งสิ่งที่
ได้สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น จนมีความเจริญงอกงามแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ในแต่ละสังคม 
โดยแต่วัฒนธรรมจะมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวไม่ว่าจะเป็นประเพณี ภาษา ดนตรี หรือความนิยมในการ
ด าเนินชีวิต สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นองค์ประกอบที่ท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างมีแบบแผน รวมทั้งถ่ายทอด
วิธีการปฏิบัตินั้นต่อไปจากรุ่นสู่รุ่น นอกจากวัฒนธรรมแล้วองค์ประกอบอ่ืนๆ ที่เป็นส่วนร่วมให้เกิด
วัฒนธรรม เช่น ประเพณี พิธีกรรม ในกิจกรรมเหล่านี้ล้วนแล้วประกอบไปด้วย บทเพลง พิธีการ และ
สิ่งประกอบอ่ืนๆ ซึ่งจะแตกต่างกันไปในแต่ละพ้ืนที่ สิ่งเหล่านี้สามารถเรียนรู้ได้จากประวัติศาสตร์คติ
ชาวบ้าน ค าประพันธ์ต่างๆ ภาษาถิ่น และเรื่องเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของชาวบ้านได้ 1 คุณค่า 
ความหมายของวัฒนธรรม ประเพณี ศิลปะ ของท้องถิ่นในสังคมปัจจุบันถูกตีความ และสื่อสาร
พิธีกรรมมากกว่าความเข้าใจความหมายของสิ่งนั้น และยังขาดมิติของความเข้าใจและมาเชื่อมโยงเพ่ือ
ปรับใช้ให้สัมพันธ์กับการด าเนินชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย ของพายุ ภูค าวงษ์2 กล่าวว่า คุณค่าและ
ความหมายของพิธีกรรมนับว่ามีความส าคัญต่อวิถีชีวิต จึงก่อให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
การเมือง และวัฒนธรรม ตลอดจน ปลูกจิตส านึกที่ดีให้แก่เยาวชนให้เป็นผู้มีจิตใจอ่อนน้อมเข้าถึงซึ่ง
พระพุทธศาสนาและยึดถือไว้เป็นที่พ่ึงอันประเสริฐของชีวิต ชุมชนบ้านท่าขัวก็มีบริบททางด้านสังคม
วัฒนธรรมไม่ต่างไปจากสังคมอ่ืน มีวัฒนธรรม ประเพณี และแนวการปฏิบัติคล้ายกับชุมชนอื่นๆ  

บ้าน "ท่าขัว" เป็นชื่อดั่งเดิมที่มีความหมายว่า บ้านที่มีสะพานและท่าน้ ามีน้ าแม่ตุ๋ยผ่านกลาง
หมู่บ้าน  ในสมัยนั้นหากเดินทางจากเมืองเชียงใหม่ เมืองล าพูน เข้าเมืองล าปาง จะต้องเดินทางมา
ข้ามขัว (สะพาน) ที่บ้านท่าขัวแห่งนี้ ดังนั้นเจ้าเมืองต่างๆ ที่จะสัญจรไปได้ จะต้องข้ามขัวที่บ้านท่าขัว
เป็นประจ า คนชุมชนอยู่ร่วมกันเป็นชุมชนใหญ่ประกอบด้วย 3 ชุมชน คือ บ้านท่าขัว บ้านปงท่าขัว 
และบ้านหนองช้าง มีการสืบถอดประเพณีวัฒนธรรมตามแนวทางตามแบบฉบับของคนท้องถิ่น
ภาคเหนือ เมื่อเวลาผ่านไปจ านวนประชากรเพ่ิมมากขึ้น มีการพัฒนาเส้นทางการคมนาคม มีถนนตัด

                                                 
1 กาญจนา อินทรสุนานนท,์ เพลงพื้นบ้าน, สารานุกรมศึกษาศาสตร ์ฉบับท่ี 12 คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพมหานคร: พัฒนาศึกษา, 2536, หน้า 52 
2 พายุ ภูค าวงษ์, ศึกษาคุณค่าของความเชื่อที่ปรากฏในพิธีกรรมการบูชาประปรางค์กู่แก้วของชาวพุทธ 

อ าเภอกู่แก้ว จังหวัดอุดรธาน,ี สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2557, หน้า 64-65 
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ผ่าน ท าให้ทั้ง 3 ชุมชน ที่เคยมีการท ากิจกรรมทางสังคมร่วมกัน ไปมาหาสู่กัน ก็เดินทางไปด้วยความ
ล าบาก จนกระทั่งปี พ.ศ. 2535 ชุมชนบ้านท่าขัวถูกแบ่งเขตพ้ืนที่การปกครองโดยเทศบาลต าบลบ่อ
แฮ้ว เป็น บ้านท่าขัว หมู่ที่ 4 โดยนับรวมเอาบ้านท่าขัวและบ้านหนองช้างเข้าด้วยกัน และบ้านปงท่า
ขัวแยกออกเป็นหมู่ที่ 10 แต่กลับพบว่าระบบความสัมพันธ์ของเครือญาติ กิจกรรมทางสังคม และ
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ทั้ง 3 ชุมชนยังคงเชื่อมโยงกันผ่านประเพณีวัฒนธรรม และกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา เช่น งานสลากภัต แห่ครัวทาน งานบุญ งานบวช กันอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณีและวัฒนธรรมของคนในชุมชน และมีกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นตัวแทนของ
ทั้ง 3 ชุมชน เป็นกลไกส าคัญในการสืบทอดประเพณี วัฒนธรรมของท้องถิ่นนับตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน  โดยพบว่าประชากรของบ้านท่าขัวส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าการเกษตร ที่มีลักษณะของ
การเป็นชุมชนขนาดใหญ่ก่ึงเมืองมีประชากร 533 หลังคาเรือน แบ่งเป็น เขต อบต. 126 หลังคาเรือน 
แบ่งเป็นชาย 145 คน และหญิง 158 คน และเขตเทศบาลจ านวน 335 หลังคาเรือน แบ่งเป็นชาย 
335 คน และเป็นหญิง 353 คน และชุมชนปงท่าขัวอีก 72 หลังคาเรือน เป็นชาย 78 คน และเป็น
หญิง 85 คน และผู้สูงอายุของชุมชนท่าขัว รวมแล้ว 197 คน3 กิจกรรมทางสังคมที่เป็นจุดศูนย์รวม
ของคนในชุมชนที่เด่นชัดและเชื่อมโยงแม้จะมีการแบ่งเขตการปกครอง และมีถนนตัดผ่านหมู่บ้านให้
แยกออกเป็น 2 หมู่บ้าน แต่หากเมื่อทางวัดท่าขัวจัดกิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรมใน
ท้องถิ่น คนในชุมชนทั้ง 2 หมู่บ้าน ก็จะเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมกันอย่างเนืองแน่น มีการแบ่ง
หน้าที่และแยกย้ายกันท าโดยอัตโนมัติ บางกลุ่มช่วยกันท ากับข้าว บางกลุ่มก็จัดเตรียมสิ่งของต่างๆ 
ตามท่ีตนเองถนัด ซึ่งนับได้ว่าทั้ง 2 ชุมชน ยังยึดโยงความสัมพันธ์ได้อย่างเหนียวแน่น   

หากพิจารณาจุดเด่นของประเพณีวัฒนธรรมบ้านท่าขัว สามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 
1) วัฒนธรรมที่จับต้องได้ (Tangible culture) ได้แก่ ค าพูด สัญลักษณ์ สิ่งสร้าง ประเพณี พิธีกรรม 
ภูมิปัญญา และ 2) วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ (Intangible culture) ได้แก่ความหมายที่อยู่ในค าพูด 
อยู่ใต้สัญลักษณ์ สิ่งสร้าง อยู่ภายใต้ประเพณี พิธีกรรม และภูมิปัญญา และสิ่งส าคัญที่ประกอบใน
ประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนบ้านท่าขัวคือ เครื่องครัวตาน เมื่อมีกิจกรรมเกี่ยวข้องกับงานบุญ
ประเพณี จะมีสิ่งเหล่านี้เพ่ือแสดงให้เห็นถึงถวายเพ่ือใช้สนองงานพระพุทธศาสนาและอุทิศส่วนกุศล
แก่ผู้ล่วงลับ แต่ในปัจจุบันความหมายเหล่านี้ได้เลือนหายไป ด้วยเหตุวัฒนธรรมใหม่เข้ามาท าให้
ความหมายและคุณค่าเลือนหายไปที่แสดงถึงความหรูหรา ฟุ่มเฟือย ในอดีตประเพณีแห่ครัวตาน หรือ 
การถวายเครื่องไทยทาย เป็นประเพณีที่คนท้องถิ่นภาคเหนือ หรือ ล้านนา จัดขึ้นเนื่องในโอกาสที่
หมู่บ้านนั้นมีงานเทศกาลส าคัญ เช่น งานตานสลากภัตร งานฉลองโบสถ์ วิหาร ศาลา หรือถาวรวัตถุที่

                                                 
3 เทศบาลต าบลบ่อแฮ้ว, สภาพทั่วไป, สืบค้นเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2562, จากเว็ปไซต์ 

https://www.tbouhaew.go.th/home ; องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อแฮ้ว, สภาพทั่วไป, สืบค้นเมือ่วันท่ี 1 
มีนาคม 2562, จากเว็ปไซต์ http://www.bohae.go.th/products.html 

https://www.tbouhaew.go.th/home
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เป็นสาธารณประโยชน์ของหมู่บ้าน โดยการแห่ครัวตานจะเป็นประเพณีท่ีชาวบ้านน าเอาสิ่งของ เครื่อง
อุปโภค บริโภค วัสดุอุปกรณ์ จตุปัจจัยไทยทาน ที่ช่วยกันคิดและท าขึ้นเป็นรูปแบบต่างๆ น าไปถวาย
วัดในหมู่บ้านของตนหรือหมู่บ้านใกล้เคียง รูปแบบของครัวตานมีหลายลักษณะตามแนวคิดของ
ชาวบ้าน เช่น เป็นรูปจ าลองโบราณสถานที่เคารพนับถือ รูปสัตว์ในนิทานชาดก หรืออาจเป็นของใช้ที่
จ าเป็นที่ชาวบ้านสามารถน าไปใช้ประโยชน์ร่วมกัน ตลอดจนพืชผักที่มีในท้องถิ่น ในการท าครัวตาน
ชาวบ้านจะปรึกษาหารือกันว่าจะเอาอะไรเป็นเครื่องไทยทาน เมื่อตกลงกันได้แล้ว ก็มาคิดว่ าจะท า
เป็นรูปแบบอะไร แล้วจึงมีสล่าเป็นผู้ออกแบบ โดยชาวบ้านจะช่วยกันตกแต่งครัวตานให้สวยงาม สิ่งที่
น่าสนใจก็คือ รูปแบบของครัวตาน ต้องสื่อความหมายให้ผู้คนในท้องถิ่นเข้าใจด้วย 

วันแห่ครัวตาน จะมีการจัดรูปขบวนครัวตาน มีป้ายชื่อหมู่บ้าน ขบวนพานข้าวตอกดอกไม้ 
ธูปเทียน ขบวนกลองยาวหรือกลองสิ้งหม้อง และที่ขาดไม่ได้คือมีขบวนฟ้อนร าน าหน้าครัวตาน 
ขณะที่ ขบวนครัวตานของแต่ละหมู่บ้านเข้าวัดจะมีโฆษกหรือพิธีกร อธิบายความหมายของครัวตาน 
หรือบางทีก็มี การฮ่ าครัวตาน เมื่อแห่ครัวตานเข้าวัดแล้ว ก็จะน าไปถวายพระสงฆ์หรือเจ้าอาวาสวัด
นั้น และรับศีล รับพรเป็นอันเสร็จพิธี การแห่ครัวตานเป็นกุศโลบายอย่างหนึ่งในการสร้างให้เกิดธรรม
ที่ส าคัญ คือ คารวะธรรม คือมีความเคารพต่อกันให้เกียรติกัน เพื่อนบ้านมีงานบุญ งานประเพณี 
เกิดกิจกรรมร่วมกันของผู้สูงอายุและคนหนุ่ม-สาว เกิดการถ่ายทอด แบ่งปันและบอกเล่า ปัญญา
ธรรม คือ การตระเตรียมเครื่องถวาย สมาชิกต้องช่วยกันคิด ช่วยกันวางแผน ช่วยกันแก้ปัญหา เพื่อ
ท าให้ ดีที่สุด สามัคคีธรรม คือ ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีในหมู่บ้าน เราในฐานะเพื่อนบ้านก็อาสา
ช่วยเหลือ มีน้ าใจให้แก่กันและกัน 

บ้านท่าขังเองก็มกีลไกส าคัญในการขับเคลื่อนวัฒนธรรมประเพณีในชุมชนท่าขัว คือ พระสงฆ์ 
ผู้สูงอายุ และกลุ่มคนในชุมชนที่มีความสนใจ ต่างก็ตระหนักถึงสภาวะของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
จากอดีตที่ใช้ประเพณี วัฒนธรรมเป็น แต่ปัจจุบันคุณค่า ความหมายถูกลบเลือน ผู้สูงอายุในฐานะ
สมาชิกของชุมชนที่เป็นผู้มีความรู้ มีบทเรียน เป็นผู้ที่สั่งสม รักษา และสืบทอดคุณค่า ความหมายทาง
วัฒนธรรมมายาวนานทั้งทางตรงและทางอ้อม เมื่อวิเคราะห์ปัญหาผ่านเวทีเสวนา สามารถจ าแนกได้
ดังนี้  
  1) จากอดีตคนในชุมชนน าโดยผู้สูงอายุจะเป็นแกนน าหลักในการชักชวนคนในชุมชนมา
เตรียมการ ตกแต่ง รวบรวมของกินของใช้ เอื้ออาทร พูดคุย บอกเล่าถึงคุณค่าความหมาย แต่
ปัจจุบันกลับให้ความส าคัญกับความเร่งรีบ รวดเร็ว ทันสมัย ใช้การจ้างวาน หรือการซื้อหา จน
ละเลยคุณค่าความหมายที่แอบแฝง คนยุคใหม่ที่เป็นผู้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้ เริ่มลดน้อยลง
เพราะเห็นว่าเป็นเรื่องของผู้สูงอายุ กลุ่มคนที่เข้ามามีส่วนร่วมเหมือนในอดีตจึงเป็นเพียงกลุ่มที่สนใจ  
ระบบการให้คุณค่าและความสัมพันธ์ของคนในยุคอดีตที่จะผ่องถ่ายความรู้สู่คนยุคใหม่ก็ลดทอนลง 
เหลือเพียงการสืบทอดพิธีการทางสังคมให้ครบกระบวนการแต่ไม่สามารถเข้าใจถึงคุณค่าที่สอดคล้อง
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กับการน ามาใช้เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตในยุคปัจจุบัน คนยุคใหม่ไม่สามารถอธิบาย คุณค่า 
ความหมายที่ใช้เป็นกุศโลบายที่แฝงไว้อย่างลึกซึ้ง 
  2) องค์ความรู้ประเพณีแห่ครัวตานล้านนาในชุมชน ทั้งผู้น า ผู้สูงอายุ คนในชุมชนบ้านท่าขัว 
องค์ความรู้ของประเพณี วัฒนธรรมบางเรื่องได้รับการถ่ายทอดมาไม่สมบูรณ์ ไม่ชัดเจน จึงท าให้เกิด
ความหลากหลาย มีการตีความที่ผิดเพ้ียนไปจากเดิมและแตกต่างกันออกไป จึงท าให้การสื่อสาร
ความหมายยังมีความสับสน คลาดเคลื่อน และขาดความเข้าใจในหลากหลายมิติ ถูกแทนที่ด้วย
ค่านิยมใหม่โดยการซื้อและจ้าง ผู้สูงอายุถูกละเลยและมองข้าม มองตนเองไม่มีคุณค่าในชุมชน เป็น
กลุ่มคนที่ขาดการเหลียวแลจากคนในชุมชน และชุมชนไม่มีกิจกรรมให้กลุ่มผู้สูงอายุท า ทั้งที่ผู้สูงอายุ
เป็นผู้ด าเนินกิจกรรมของสังคมท้ังในด้านของประเพณีและวัฒนธรรมมาอย่างต่อเนื่องจากรุ่นสู่รุ่น 

3) เกิดค่าใช้จ่ายที่เกินความเป็น องค์ประกอบครัวตานในอดีตเป็นเรื่องของการน าของใช้ที่
จ าเป็นที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชุมชนได้มาถวายให้วัด เพื่อเป็นสาธารณะประโยชน์ให้กับ
ชุมชน ตกแต่งด้วยไม้ประดับให้สวยงาม จะมีการจัดรูปขบวนครัวตาน มีป้ายชื่อหมู่บ้าน ขบวนพาน
ข้าวตอกดอกไม้ ธูปเทียน ขบวนกลองยาวหรือกลองสิ้งหม้อง และที่ขาดไม่ได้คือมีขบวนฟ้อนร า
น าหน้าครัวตาน ขณะที ่ ขบวนครัวตานของแต่ละหมู่บ้านเข้าวัดจะมีโฆษกหรือพิธ ีกร อธิบาย
ความหมายของครัวตาน หรือบางทีก็มี การฮ่ าครัวตาน เมื่อแห่ครัวตานเข้าวัดแล้ว ก็จะน าไปถวาย
พระสงฆ์หรือเจ้าอาวาสวัดนั้น และรับศีล รับพร ซึ่งมาจากความร่วมไม้ร่วมมือผ่านกิจกรรมทาง
วัฒนธรรม แต่องค์ประกอบเหล่านี้ถูกทดแทนด้วยการใช้จ่ายที่เกินจ าเป็นโดยการตีความหมายของ
กุศโลบายทางธรรมกลายเป็นเรื่องของพิธีกรรมตามประเพณี 
 ผลกระทบที่สืบเนื่อง จากการมองข้ามและละเลยคุณค่าและความหมายดังกล่าว ส่งผลต่อ
การสร้างค่านิยมใหม่ที่ปรับเปลี่ยนไป จากความหมายของการใช้ประเพณีวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือใน
การรวมคน เชื่อมร้อยกลุ่มคน แบ่งปันและสืบทอดความรู้ กลับมีความหมายที่แปรเปลี่ยนเป็นการ
ปฏิบัติตามพิธีกรรม บทบาทของการใช้ประเพณีเพ่ือการรวมคนลดน้อยลงเหลือเพียงคนบางกลุ่มที่มี
องค์ความรู้ เช่น พระสงฆ์ ผู้สูงอายุ และกลุ่มแม่บ้าน เมื่อมีเพียงคนบางกลุ่มเป็นผู้ขับเคลื่อนประเพณี 
วัฒนธรรม จึงจ าเป็นต้องลดขั้นตอนและย่นระยะเวลาของการจัดองค์ประกอบของประเพณีวัฒนธรรม 
เช่น อดีตกลุ่มผู้สูงอายุจะเป็นหลักในการจัดเตรียมองค์ประกอบของประเพณี พิธีกรรม ทั้งงาน
โครงสร้าง งานหัตกรรม จะมีคนในชุมชนเข้ามาร่วมตามบทบาท หน้าที่ในการออกแรง แสดงความคิด 
เป็นลูกมือ เมื่อองค์ประกอบของกลุ่มคนในชุมชนเปลี่ยนไปดังที่กล่าวไปแล้วข้างต้น การจัดการบาง
เรื่องจึงต้องทดแทนด้วยการจ้าง และมีค่าใช้จ่ายเกิดขึ้น ความรู้ภูมิปัญญาถูกลดทอนบทบาทและ
แทนที่ด้วยค่านิยมใหม่ ที่เน้นความสะดวก รวดเร็ว แต่บทบาทในการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนกลับ
ค่อยๆเลือนหายไป ประเด็นต่างๆ เหล่านี้ยิ่งท าให้กลุ่มผู้สูงอายุมีความกังวล หากยังคงไว้ซึ่งแนวทาง
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ของการสืบสานประเพณี วัฒนธรรมในรูปแบบเดิมกับบริบททางสังคมของคนในชุมชนที่เปลี่ยนแปลง
ไป  

หากพิจารณาโครงสร้างของกลุ่มผู้สูงอายุโดยใช้วัดท่าขัวเป็นศูนย์กลาง ที่ประกอบไปด้วย 
ชุมชนท่าขัว ชุมชนหนองช้าง และชุมชนปงท่าขัว  จากจ านวนประชากร พบว่า สัดส่วนของผู้สูงอายุ
ในชุมชนมี จ านวน 197 คน เทียบได้ 20% กับสัดส่วนของจ านวนประชากรทั้งหมด ซึ่งหาก
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของชุมชนที่เกิดขึ้นจากค่าใช้จ่ายในงานประเพณีแห่ครัวตานล้านนา ที่
ส่งผลต่อการสร้างคุณค่าและความหมายที่เปลี่ยนแปลงไปของสังคมและชุมชน จึงท าให้กลุ่มผู้สูงอายุ
บ้านท่าขัว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ร่วมกับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง ตะหนักและมองเห็นความส าคัญดังกล่าวมองคุณค่า และเรื่องราว
ประเพณีแห่ครัวตานในมิติใหม่ที่ท าให้คนในชุมชนท่าขัวเข้าใจความหมายและปรับใช้ให้สอดคล้องกับ
การด าเนินชีวิตได้เหมาะสม ยังสามารถต่อยอดเพ่ือสร้างกิจกรรมทางวัฒนธรรมรูปแบบใหม่ของ
โรงเรียนผู้สูงอายุ เกิดโมเดลการศึกษาของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ผ่านการ
อธิบายผ่านหลักธรรมต่าง ๆ ภายใต้โครงการวิจัยซึ่งสามารถน าไปบูรณาการในการเรียนการสอนใน
มหาวิทยาลัย 
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1.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การลดค่าใช้จ่ายในงานประเพณีแห่ครัวตานล้านนาเพ่ือสร้างคุณค่าและความหมายที่
เหมาะสมกับชุมชน โดยกลุ่มผู้สูงอายุบ้านท่าขัว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.3 ค าถามวิจัย 

การลดค่าใช้จ่ายในงานประเพณีแห่ครัวตานล้านนาเพ่ือสร้างคุณค่าและความหมายที่
เหมาะสมกับชุมชนโดยกลุ่มผู้สูงอายุบ้านท่าขัวควรเป็นอย่างไร? 
 
1.4 วัตถุประสงค์ 

1.4.1 เพ่ือทบทวนค่าใช้จ่าย คุณค่า ความหมาย องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับประเพณีแห่ครัว
ตานล้านนาบ้านท่าขัว 

ความหมายของครัวตานใน
ประเพณีต่างๆ ในปัจจุบัน 
- แนวทางปฏิบัติที่เป็นทางเลือก

ทั้งชุมชน 
- การสืบสานคุณค่าความหมาย

จากรุ่นสู่รุ่น 
- การสร้างคุณค่าในตัวเองของ

กลุ่มผู้สูงอายุ 
- บูรณาการรายวิชาของ มจร. 

ความหมายของครัวตาน
ในประเพณีต่างๆ ในอดีต 
- องค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง 

กับประเพณีแห่ครัวตาน
ที่เป็นกุสโลบายทางธรรม 

- ค่านิยมการใช้จ่ายในงาน
ประเพณีแห่ครัวตาน 

- คุณค่าและความหมายที่
เป็นองค์ประกอบของ
การแห่ครัวตาน
เปลี่ยนแปลงไป 

- บทบาทผู้สูงอายุถูกลด
บทบาทและมองข้าม 

 
 
 

การลดค่าใช้จ่ายในงาน
ประเพณีแห่ครัวตาน     การมีส่วนร่วม 

แกนน าเยาวชน 

คนในชุมชน 

วัด/พระสงฆ์ 

นิสิต มจร. 
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1.4.2 เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของประเพณีแห่ครัวตานล้านนาบ้านท่าขัวจากอดีตจนถึง
ปัจจุบัน 

1.4.3 เพ่ือฟ้ืนฟูประเพณีแห่ครัวตานล้านนาล้านนาในความหมายใหม่ที่เหมาะสมกับยุค
ปัจจุบัน 

 
1.5 ขอบเขตการวิจัย  
  ขอบเขตเนื้อหา  

1.5.1  ทบทวนคุณค่า ความหมาย และค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นรวมไปถึงองค์ประกอบที่
เกี่ยวข้องกับประเพณีแห่ครัวตานล้านนา ศึกษาองค์ประกอบ เช่น เครื่องอุปโภค บริโภค วัสดุอุปกรณ์ 
จตุปัจจัยไทยทาน รูปขบวนครัวตาน ขบวนพานข้าวตอกดอกไม้ ธูปเทียน ขบวนกลองยาวหรือกลอง
ซ่ิงหม้อง กระบวนการของพิธีกรรมเครื่องไทยทาน ล าดับพิธีกรรม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และศึกษา
ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับการท าพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องทั้งหมด   

1.5.2 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของประเพณีแห่ครัวตานล้านนาบ้านท่าขัวจากอดีต
จนถึงปัจจุบัน  

1.5.3 ฟ้ืนฟูประเพณีแห่ครัวตานล้านนาในความหมายใหม่ที่เหมาะสมกับยุคปัจจุบัน 
 
  ขอบเขตพื้นที่  
   หมู่บ้านท่าขัว หมู่ 4 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง  
  ขอบเขตกลุ่มเป้าหมาย  

ตัวแทนผู้สูงอายุในชุมชนบ้านท่าขัว หมู่ที่ 4   
ตัวแทนผู้สูงอายุบ้านปงท่าขัว หมู่ที่ 10  

  แกนน าชุมชนบ้านท่าขัวและบ้านปงท่าขัว  
  พระนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  สมาชิกในชุมชน เช่น กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มเยาวชน และอ่ืนๆ   
  
  ระยะเวลาในการด าเนินงาน 
   15 มิถุนายน 2562 – 14 มิถุนายน 2563 
 
  งบประมาณในการด าเนินงาน  จ านวน 200,000 บาท (สองแสนบาทถ้วน) 
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1.6 ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
1) Output 

เชิงการวิจัย 
- ชุมชนสามารถเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายและปรับเปลี่ยนค่านิยมในการใช้จ่ายที่เกิดขึ้นใน

ประเพณีแห่ครัวตานของชุมชนบ้านท่าขัว 
- คนในชุมชนมีความชัดเจนในคุณค่าและความหมายของประเพณีแห่ครัวตาน ในความหมาย

ของการสร้างคุณค่าท่ีมีความเหมาะสมกับสภาพของสังคมและชุมชนเข้าใจคุณค่าและ   กุศโลบายทาง
ธรรมที่เป็นพื้นฐานในการขัดเกลาคนในชุมชนผ่านประเพณีวัฒนธรรม 

- ได้องค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับการฟ้ืนฟปูระเพณแีห่ครัวตานล้านนาล้านนาในความหมายใหม่ที่
เหมาะสมกับยุคปัจจุบัน 

 
เชิงการพัฒนา 

 -  เกิดรูปแบบของการลดค่าใช้จ่ายในงานประเพณีแห่ครัวตานที่สามารถขยายผลไปยังพ้ืนที่
ใกล้เคียง 
 - เกิดการเปลี่ยนแปลงของประเพณีแห่ครัวตานล้านนาบ้านท่าขัวในกรณีวัสดุอุปกรณ์ที่
สามารถใช้แทนกันได้และสามารถลดค่าใช้จ่ายในการซื้อของ 

- กลุ่มผู้สูงอายุเป็นแกนน าหลักในการรื้อฟ้ืนองค์ความรู้ และแสวงหาวิธีการสร้างให้เกิด
คุณค่าต่อชุมชนผ่านกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุหรือช่วงเวลาของประเพณีในท้องถิ่น 

- บูรณาการความรู้ในท้องถิ่นให้สอดคล้องกับการจัดการศึกษาของพระนิสิตในมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย (มจร.) วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 

- เกิดการฟ้ืนฟูพิธีกรรมถวายเครื่องไทยทาน (แห่ครัวตานล้านนา) ที่คงคุณค่า ความหมาย
ของประเพณีล้านนาที่เหมาะสมกับยุคปัจจุบัน 

- เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมและสร้างความสัมพันธ์ของคนในชุมชนของคน 3 วัยและผู้ที่มี
ส่วนได้ส่วนเสีย 

 
2) Outcome  

- ได้สร้างสรรค์เชิงสุขภาวะของผู้สูงอายุ เยาวชน และประชาชนทั่วไป ภาคีเครือข่าย ผ่าน
การสร้างความหมายที่เชื่อมโยงกับวัฒนธรรม ประเพณีในท้องถิ่น   

- ได้รูปแบบการสร้างคุณค่าของผู้สูงอายุบนพื้นฐานวัฒนธรรม ประเพณีในท้องถิ่น  
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1.7 นิยามศัพท์ 
  ประเพณีครัวตาน หรือ การถวายเครื่องไทยทาน หมายถึง ประเพณีท่ีชาวบ้านน าเอาสิ่งของ 
เครื่องอุปโภค บริโภค วัสดุอุปกรณ์ จตุปัจจัยไทยทาน ที่ช่วยกันคิดและท าขึ้นเป็นรูปแบบต่างๆ น าไป
ถวายวัดในหมู่บ้านของตนหรือหมู่บ้านใกล้เคียง รูปแบบของครัวตานมีหลายลักษณะตามแนวคิดของ
ชาวบ้านที่ต่างช่วยกันตกแต่งครัวตานให้สวยงาม สิ่งที่น่าสนใจก็คือ รูปแบบของครัวตานต้องสื่อ
ความหมายให้ผู้คนในท้องถิ่นเข้าใจด้วย โดยจะมีการจัดรูปขบวนครัวตาน มีป้ายชื่อหมู่บ้าน ขบวน
พานข้าวตอกดอกไม้ ธูปเทียน ขบวนกลองยาวหรือกลองสิ้งหม้อง และที่ขาดไม่ได้คือมีขบวนฟ้อนร า
น าหน้าครัวตาน ในขบวนจะมีการอธิบายความหมายของครัวตาน หรือบางทีก็มี การฮ่ าครัวตาน เมื่อ
แห่ครัวตานเข้าวัดแล้ว ก็จะน าไปถวายพระสงฆ์หรือเจ้าอาวาสวัดเพ่ือรับศีล รับพร 

คุณค่าและความหมาย หมายถึง หลักการในการด าเนินชีวิต หรือมาตรฐานการแสดงออก
เชิงพฤติกรรมของคนในชุมชนว่าเป็นสิ่งที่มีความส าคัญในชีวิต และใช้เป็นพ้ืนฐานในการตัดสินว่าสิ่งที่
แสดงออกนั้นดีหรือไม่ดี ถูกหรือผิด เป็นสิ่งที่เรายึดถือว่าน่าชื่นชมที่เป็นตัวก าหนดพ้ืนฐานของการ
กระท าและมักจะมีความหมายกับคนในชุมชนนั้นๆ  

ประเพณี วัฒนธรรม หมายถึง สิ่งที่คนในชุมชนเชื่อถือ และยึดเป็นแนวปฏิบัติสืบต่อกันมา
ในทางพุทธศาสนา จนเป็นแบบแผน ขนบธรรมเนียม หรือจารีตประเพณี และแสดงออกในรูปแบบ
ของกิจกรรมเชิงสัญลักษณ์ที่ท าให้กิจกรรมนั้นเด่นชัดและมีความส าคัญ เป็นสิ่งที่คนในชุมชนสร้างขึ้น
จากการเรียนรู้กันและกันในชุมชนท่าขัวที่สัมพันธ์กับค่าใช้จ่าย องค์ประกอบของเครื่องถวายไทยทาน
ในพิธีกรรม เครื่องพุทธบูชา ร่วมถึงองค์ประกอบของขบวนแห่ ขบวนฟ้อนร า เป็นต้น 

การปรับเปลี่ยนค่านิยมการใช้จ่าย หมายถึง การพิจารณาความเหมาะสมของค่าใช้จ่ายใน
งานประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นที่ยังคงไว้ซึ่งคุณค่าและความหมาย เพ่ือน าไปสู่แนวทางที่ใช้เป็น
ทางเลือกในการตัดสินใจร่วมกันของคนในชุมชน 

การสร้างคุณค่าของผู้สูงอายุ หมายถึง การน าศักยภาพและความสามารถในตัวเองออกมา
ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้สูงอายุ หมายถึง สมาชิกที่อยู่ในโรงเรียนผู้สูงอายุบ้านท่าขัวที่ประกอบด้วยผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 
60 ปีขึ้นไป ทั้งชายและหญิง ในชุมชนท่าขัว  
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C
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บทท่ี 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ”การลดค่าใช้จ่ายในงานประเพณีแห่ครัวตานล้านนาเพ่ือสร้างคุณค่า
และความหมายที่เหมาะสมกับชุมชน โดยกลุ่มผู้สูงอายุบ้านท่าขัว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง” นักวิจัยได้ท าการวิจัยได้ท าการศึกษาถึงแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยได้
รวบรวมเพ่ือใช้ประกอบเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยไว้ ประเด็นดังนี้ 

1. แนวคิดเก่ียวกับการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น 
2. แนวคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมชุมชน 
3. แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
4. แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาการศึกษาผู้สูงอายุ 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 แนวคิด ทฤษฎี 
  2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  ความหมายของภูมิปัญญา 

นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของค าว่า “ภูมิปัญญา” ไปในทิศทางเดียวกัน  โดยได้
แยกความหมายของค าว่า ภูมิ คือ แผ่นดิน หรือ พ้ืนที่  สิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา ส่วนค าว่า ปัญญา คือ
ความรู้ที่ได้รับการสืบทอดแล้วน ามาปฏิบัติ เพราะฉะนั้นภูมิปัญญา (Wisdom) จึงหมายถึงความรู้ที่
เราน ามาปฏิบัติภายในกรอบของสภาพแวดล้อมที่เราอยู่และมีการสืบทอดสะสมต่อกันมาเป็นทอด ๆ 
ตามความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวและชุมชน นอกจากนี้สิ่งแวดล้อมที่ปรับเปลี่ยนไปตามสภาพ
ภูมิอากาศและปัจจัยภายนอกและภายในก็ย่อมท าให้ภูมิปัญญามีกระบวนการปรับเปลี่ยนไปตาม
สภาพแวดล้อมเพราะสิ่งแวดล้อมมีทั้งที่มนุษย์สร้างขึ้นและธรรมชาติสร้างขึ้น ทั้งนี้ก็เพ่ือการด ารงชีวิต
ให้อยู่รอดท่ามกลางเงื่อนไขของสภาวะของสังคมในแต่ละช่วง    

ภูมิปัญญา4 หมายถึง ความรู้ ความคิดความเชื่อ ความสามารถ ความจัดเจน ที่กลุ่มชนได้
จากประสบการณ์ที่สั่งสมไว้ในการปรับตัวและด ารงชีพในระบบนิเวศน์  หรือสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมทางสังคม-วัฒนธรรมที่ได้พัฒนาการสืบสานกันมา ภูมิปัญญาเป็นความรู้ 
ความคดิ ความเชื่อ ความสามารถ ความจัดเจนที่เป็นผลของการใช้สติปัญญาปรับตัวกับสภาวะต่าง ๆ 
                                                 

4 เอกวิทย ์ณ ถลาง, ภูมิปัญญาชาวบ้านสี่ภูมภิาค : วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรู้ของชาวบ้านไทย. 
(นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2540), หน้า 91 
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ในพ้ืนที่ที่กลุ่มชนนั้นตั้งหลักแหล่งถิ่นฐานอยู่และได้แลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกับกลุ่มชนอ่ืน จากพ้ืนที่
สิ่งแวดล้อมอ่ืนที่ได้มีการติดต่อสัมพันธ์กันแล้วรับเอาหรือปรับเปลี่ยนน ามาสร้างประโยชน์ หรือ
แก้ปัญหาได้สนสิ่งแวดล้อมและบริบททางสังคม-วัฒนธรรมของกลุ่มชนนั้น 

ภูมิปัญญา5 หมายถึง ความรู้ ความสามารถความเชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรม 
ความสามารถในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชีวิตของมนุษย์ได้อย่างเหมาะสม สามารถด ารงชีวิตอยู่
อย่างมีความสุขได้สั่งสมสืบทอดกันมาเป็นเวลานานจนได้รับการยอมรับในสังคมนั้น ๆ 

ภูมิปัญญา6 หมายถึงความรู้ที่เกิดจากการสะสมสิ่งที่เป็นองค์ประกอบ ทั้งในด้านของศิลปะ 
วัฒนธรรม ความเป็นอยู่การผลิต ที่มีการสืบสานและสืบทอดต่อเนื่องกันมาอย่างยาวนานในแต่ละ
สังคมทางด้าน ศิราพร ณ ถลาง7 กล่าวว่า ภูมิปัญญาเป็นความรู้ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องของ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และภูมิปัญญาเป็นเรื่องของการถ่ายทอดความรู้  และประสบการณ์สั่งสม
ของคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง 

สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จประเจ้าอยู่หัว(2550) 
ได้อธิบายว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง ความรู้ของชาวบ้าน ซึ่งเรียนรู้มาจากปูุ ย่า ตา ยาย ญาติพ่ี
น้อง และความเฉลียวฉลาดของแต่ละคน หรือผู้มีความรู้ในหมู่บ้านในท้องถิ่นต่าง ๆ ภูมิปัญญา
ชาวบ้านเป็นเรื่องการท ามาหากิน เช่น การจับปลา การจับสัตว์ การปลูกพืชการเลี้ยงสัตว์ การทอผ้า 
การท าเครื่องมือการเกษตร ภูมิปัญญาไทยสามารถสะท้อนออกมาใน3 ลักษณะที่สัมพันธ์ใกล้ชิดกัน 
คือ 

1. ความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกันระหว่างคนกับโลก สิ่งแวดล้อม สัตว์ พืช และธรรมชาติ 
2. ความสัมพันธ์ของคนกับคนอ่ืน ๆ ที่อยู่ร่วมกันในสังคม หรือในชุมชน 
3. ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์สิ่งเหนือธรรมชาติ ตลอดทั้งสิ่งที่ไม่สามารถสัมผัส

ได้ทั้งหลาย  
ทั้ง 3 ลักษณะนี้คือสามมิติของเรื่องเดียวกัน หมายถึง ชีวิตชุมชน สะท้อนออกมาถึงภูมิ

ปัญญาในการด าเนินชีวิตอย่างมีเอกภาพ เหมือนสามมุมของรูปสามเหลี่ยม ภูมิปัญญาจึงเป็นรากฐาน
ในการด าเนินชีวิตของคนไทย 

อย่างไรก็ตาม ภูมิปัญญา ยังมีความหมายที่คาบเกี่ยวค าอ่ืน ๆ ด้วย เช่น ความรู้ท้องถิ่น  
ความรู้ของชาวบ้าน ภูมิปัญญาชาวบ้าน ความรู้พ้ืนบ้าน ซึ่งในการให้ความหมายของภูมิปัญญาของ
                                                 

5 สิริกร ไชยมา, ภูมิปัญญาในวิถีชวีิตล้านนา. (แพร:่ โครงการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นจังหวัดแพร,่ 2544), 
หน้า 58 

6 กฤษฏา เชาว์วาทิน, รายงานการวิจัยเร่ือง การถ่ายทอดเทคโนโลยีชุมชนุเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ภมูิ
ปัญญาท้องถิ่นในเขตจังหวัด เชยีงราย. (เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2545), หน้า 66-67 

7 ศิราพร ณ ถลาง, เพลง ดนตรีปริศนาผ้าทอ ภูมิปัญญาด้านการละเล่นและการช่าง. (กรุงเทพมหานคร: 
โรงเรียนส่งเสริมภูมิปญัญา, 2548), หน้า 65 
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นักวิชาการนั้น อาจจะมีการเรียกว่า ภูมิปัญญาชาวบ้าน (Popular Wisdom) หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น 
(Local  Wisdom) การที่มีค าว่า “ชาวบ้าน” หรือ “ท้องถิ่น” มาต่อท้ายค าว่า ภูมิปัญญา แม้จะเป็น
การใช้ค าที่ไม่เหมือนกันแต่ก็ใช้ในความหมายที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งก็คือความรู้ที่ เกิดขึ้นมาจาก
ประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันในการเอาชนะธรรมชาติ เพ่ือให้ชีวิตด ารงอยู่แล้วมีการถ่ายทอดกันมา
เรื่อย ๆ  

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ภูมิปัญญาคือการเอาชนะสิ่งแวดล้อมด้วยวิถีแนวคิดของคนในชุมชน
เพ่ือให้การด าเนินชีวิตของตนเองและคนในชุมชนอยู่รอดท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงที่ได้เกิดขึ้น ซึ่ง
จะต้องใช้การปรับเปลี่ยนเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาโดยมีคนเป็นตัวกลางของความสัมพันธ์ระหว่างคนกับ
คน หรือ สังคม คนกับสิ่งแวดล้อม และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

 
ความส าคัญและลักษณะของภูมิปัญญา 
ภูมิปัญญาเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการพัฒนาท้องถิ่น อันจะส่งผลถึงการพัฒนา

ประเทศชาติโดยรวม ภูมิปัญญามีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของชาวบ้านและชุมชน เพราะนี่คือ
รากฐานของการพัฒนาประเทศ หากไม่มีภูมิปัญญาก็ไม่สามารถอยู่รอดด้วยตนเอง ภูมิปัญญาจึงมี
ความส าคัญที่จะท าให้ชาวบ้านสามารถพ่ึงพาตนเองได้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมด้วยความคิด 
ความสามารถของชาวบ้าน ท่ามกลางสภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การพัฒนาใด ๆ ก็ตามจึง
ควรค านึงถึงความรู้ ความสามารถของชาวบ้านเพ่ือให้แนวทางการพัฒนาเป็นไปอย่างเหมาะสมและ
สอดคล้องกับความเป็นอยู่ ดังนั้นการพัฒนาจึงต้องค านึงถึงภูมิปัญญาอันเป็นความรู้ดั้งเดิม นอกจากนี้
ตัวภูมิปัญญาเองยังมีความเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม เนื่องจากวัฒนธรรมเป็นความเจริญงอกงามของ
ชุมชน ซึ่งต้องใช้ปัญญาค้นหาสิ่งที่มีอยู่แล้วมาฟ้ืนฟู ประยุกต์ และสร้างเสริมสิ่งใหม่บนรากฐานความรู้
ที่ค้นพบ   

ภูมิปัญญาในฐานะท่ีเป็นความรู้ประเภทหนึ่งที่มีเอกลักษณ์ของตัวเอง และนักวิชาการจ าแนก
ภูมิปัญญาออกไปตามความแตกต่างของลักษณะที่พบ หากแท้ที่จริงแล้วภูมิปัญญามีลักษณะของการ
ผสมผสานปรับเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา นั้นเพราะภูมิปัญญาที่เกิดขึ้นล้วนแต่เป็นผลผลิตที่ถูกสังคมสร้าง
ขึ้นด้วยเงื่อนไขทางจริยธรรมมมากกว่าวัตถุและเป็นการศึกษาตลอดชีวิต เพราะมีการถ่ายทอดและต่อ
ยอดทางความคิดอยู่ตลอดเวลาเพ่ือให้เกิดความสมดุลระหว่าง คนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับ
สิ่งเหนือธรรมชาติ หรืออาจจะแบ่งลักษณะของภูมิปัญญาที่สามารถท าความเข้าใจได้ง่ายก็คือภูมิ
ปัญญาที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม ภูมิปัญญาแบบนามธรรม เช่น ความรู้สึกนึกคิด และความเชื่อ  
ส่วนภูมิปัญญาที่เป็นรูปธรรม เช่น ผลิตภัณฑ์ วัตถุที่จับต้องได้ ซึ่งภูมิปัญญาทั้ง 2 แบบนี้ จะต้องมีการ
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เชื่อมโยงในความสัมพันธ์ของชุมชนทั้งภายในและภายนอกจนเกิดการเรียนรู้สั่งสมและปรับเปลี่ยนไป
ตามยุคตามสมัย8  

ส าหรับ สุรเชษฐ์ เวชชพิทักษ์9 ได้แบ่งประเภทลักษณะภูมิปัญญาชาวบ้าน 3 ประการ ดังนี้ 
1. ภูมิปญัญาเก่ียวกับระบบการผลิต หรือการประกอบอาชีพซึ่งมีลักษณะการประกอบอาชีพ

แบบพุทธเกษตรกรรมหรือการประกอบอาชีพที่มีลักษณะจัดความสมดุล สอดคล้องกับธรรมชาติมุ่ง
การพ่ึงพาตนเองเป็นกระแสหลักมากกว่าการพ่ึงปัจจัยการผลิตจากภายนอก ได้แก่ การท าวนเกษตร 
การท าเกษตรผสมผสาน และการท าเกษตรแบบธรรมชาติ 

2. ภูมิปัญญาเกี่ยวกับระบบสังคม หรือการจัดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ซึ่งได้แก่ 
ความเชื่อ ค าสั่งสอน ค่านิยม ประเพณ ีที่แสดงออกในแบบแผนการด าเนินชีวิต 

3. ภูมิปัญญาเก่ียวกับการจัดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ หรือสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 
การรักษาปุาไม้ชุมชน การรักษาโรคด้วยสมุนไพร 

สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม 2310 อธิบายว่า การก าหนดสาขาภูมิปัญญาไทยได้
ก าหนดไว้อย่างหลากหลายขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์และหลักเกณฑ์ต่าง ๆ ที่หน่วยงาน องค์กร และ
นักวิชาการแต่ละท่านน ามาก าหนด ในภาพรวมภูมิปัญญาไทยสามารถ แบ่งได้เป็น 10 สาขา ดังนี้ 

1. สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู้ ทักษะ และเทคนิค
ด้านการเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณค่าดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพ่ึงพา ตนเองใน
ภาวการณ์ต่าง ๆ ได ้

2. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม หมายถึง การรู้จักประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ 
ในการแปรรูปผลิตผล เพ่ือชะลอการน าเข้าตลาด เพ่ือแก้ปัญหาด้านการบริโภคอย่างปลอดภัย
ประหยัด และเป็นธรรม อันเป็นกระบวนการที่ท าให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถพ่ึงพาตนเองทางเศรษฐกิจ
ได ้

3. สาขาการแพทย์แผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปูองกันและรักษาสุขภาพ
ของคนในชุมชน โดยเน้นให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองทางด้านสุขภาพและอนามัยได้ 

4. สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถเกี่ยวกับการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งการอนุรักษ์ การพัฒนา และการใช้ประโยชน์จาก
คุณค่าของทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน 

                                                 
8 สุรีย์ พันธุพ์งศ์, ภูมิปัญญาไทย. (นครสวรรค:์ สถาบันราชภฎันครสวรรค,์ 2546), หน้า 7-8 
9 สุรเชษฐ์ เวชชพิทักษ์, ภูมิปัญญาชาวบ้านกับการพัฒนาชนบท. (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภมูิปัญญา, 

2542), หน้า 72 
10 สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม 23. (2550). ภูมิปัญญาไทย. สืบค้นเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 

2561 จาก http://www.kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK23/chapter1/chap1.htm. 

http://www.kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK23/chapter1/chap1.htm
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5. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในการบริหารจัดการด้านการสะสม
และบริการกองทุน และธุรกิจในชุมชน ทั้งที่เป็นเงินตราและโภคทรัพย์ เพ่ือส่งเสริมชีวิตความเป็นอยู่
ของสมาชิกในชุมชน 

6. สาขาสวัสดิการ หมายถงึ ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกันคุณภาพชีวิตของ
คน ให้เกิดความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 

7. สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางด้านศิลปะสาขาต่างๆ เช่น 
จิตรกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป์ คีตศิลป์ ศิลปะมวยไทย เป็นต้น 

8. สาขาการจัดการองค์กร หมายถึง ความสามารถในการบริหารจัดการด าเนินงานของ
องค์กรชุมชนต่างๆ ให้สามารถพัฒนา และบริหารองค์กรของตนเองได้ตามบทบาท และหน้าที่ของ
องค์การ เช่น การจัดการองค์กรของกลุ่มแม่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มประมงพ้ืนบ้าน เป็นต้น 

9. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเกี่ยวกับด้านภาษาทั้ง
ภาษาถิ่น ภาษาโบราณ ภาษาไทยและการใช้ภาษา ตลอดทั้งด้านวรรณกรรมทุกประเภท เช่นการ
จัดท าสารานุกรมภาษาถิ่น การปริวรรต หนังสือโบราณ การฟ้ืนฟูการเรียนการสอนภาษาถิ่นของ
ท้องถิ่นต่างๆ เป็นต้น 

10. สาขาศาสนาและประเพณ ีหมายถึง ความสามารถประยุกต์และปรับใช้หลักธรรมค าสอน
ทางศาสนา ความเชื่อ และประเพณีดั้งเดิมที่มีคุณค่าให้เหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติให้บังเกิดผลดี
ต่อบุคคลและสิ่งแวดล้อม 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ภูมิปัญญาของชุมชนสอดคล้องไปกับการพัฒนาประเทศของแต่ละช่วง
ของการเปลี่ยนแปลงภายในสังคมและลักษณะของภูมิปัญญามุ่งเน้นให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงและ
ปรับตัวของภูมิปัญญาชาวบ้านที่อยู่ภายใต้การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกของชุมชนอันเป็น
ลักษณะของภูมิปัญญาที่เข้ากับยุคสมัยได้อย่างดียิ่ง 
 

การถ่ายทอดและการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
สังคมสมัยใหม่ของไทยในปัจจุบันจะพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมอย่าง

รวดเร็วและสลับซับซ้อน ความรู้ ความคิด วิธีการที่มีรากฐานมาจากวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีของโลก
ตะวันตกที่เข้ามามีอิทธิพลในการจัดการศึกษาและการพัฒนาประเทศ ได้ผลักดันให้คนในสังคมไทย
หลุดลอยออกมาจากกระบวนทัศน์ในอารยธรรมเดิมที่รู้จักคุ้นเคยมาหลายชั่วคนด้วยความรีบเร่ง คน
ส่วนใหญ่ปรับตัวไม่ทัน ท าให้เกิดปัญหาต่างๆ ทั้งนี้เพราะการน าความคิดความรู้ วัตถุ วิธีการต่างๆ 
หรือที่เรียกว่า ภูมิปัญญาสมัยใหม่ มาใช้กับคนที่อยู่มานานกับภูมิปัญญาสั่งสมของตน ไม่ประสาน
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สอดคล้องกัน ความสับสน ความขัดแย้ง จึงเกิดขึ้นนานาประการ11 ภูมิปัญญาเป็นความรู้
ความสามารถที่บรรพบุรุษได้สร้างสรรค์และถ่ายทอดมาให้เรามีวิธีการหลายอย่างที่ท าให้ความรู้
เหล่านี้เกิดประโยชน์แก่สังคมปัจจุบัน คือ การอนุรักษ์ คือ การบ ารุงรักษาสิ่งที่ดีงามไว้ เช่น ประเพณี
ต่างๆ หัตถกรรม และคุณค่าหรือการปฏิบัติตนเพื่อความสัมพันธ์อันดีกับคนและสิ่งแวดล้อม 

การฟ้ืนฟ ูคือ การรื้อฟ้ืนสิ่งที่ดีงามที่หายไป เลิกไป หรือก าลังจะเลิก ให้กลับมาเป็นประโยชน์ 
เช่น การรื้อฟ้ืนดนตรีไทย 

การประยุกต์ คือ การปรับหรือการผสมผสานความรู้เก่ากับความรู้ใหม่เข้าด้วยกันให้
เหมาะสมกับสมัยใหม ่เช่น การใช้ยาสมุนไพรในโรงพยาบาล ประสานกับการรักษาสมัยใหม่การท าพิธี
บวชต้นไม้ เพ่ือให้เกิดส านึกการอนุรักษ์ธรรมชาติ รักษาปุามากยิ่งขึ้น การประยุกต์ประเพณีการท าบุญ
ข้าวเปลือกท่ีวัด มาเป็นการสร้างธนาคารข้าว เพ่ือช่วยเหลือผู้ที่ขาดแคลน 

การสร้างใหม ่คือ การค้นคิดใหม่ท่ีสัมพันธ์กับความรู้ดั้งเดิม เช่น การประดิษฐ์โปงลาง 
การคิดโครงการพัฒนาเพ่ือแก้ไขปัญหาของชุมชน โดยอาศัยคุณค่าความเอ้ืออาทรที่ชาแม่บ้านเยาวชน 
เพ่ือท ากิจกรรมกันอย่างมีระบบมากยิ่งขึ้น12 
 สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จประเจ้าอยู่หัว (2550) 
อธิบายว่า ภูมิปัญญาชาวบ้านได้ก่อเกิดและสืบทอดกันมาในชุมชนหมู่บ้าน เมื่อหมู่บ้าน เปลี่ยนแปลง
ไปพร้อมกับสังคมสมัยใหม่ ภูมิปัญญาชาวบ้านก็มีการปรับตัวเช่นเดียวกัน ความรู้จ านวนมากได้สูญ
หายไปเพราะไม่มีการปฏิบัติสืบทอด เช่น การรักษาพ้ืนบ้านบางอย่าง การใช้ยาสมุนไพรบางชนิด 
เพราะแพทย์เก่ง ๆ ได้เสียชีวิตโดยไม่ได้ถ่ายทอดให้กับคนอ่ืน หรือถ่ายทอดแต่คนต่อมาไม่ได้ปฏิบัติ
เพราะชาวบ้านไม่นิยมเหมือนสมัยก่อน ใช้ยาสมัยใหม่และไปหาแพทย์ที่โรงพยาบาลหรือคลินิกง่าย
กว่า งานหัตถกรรมทอผ้าหรือเครื่องเงิน เครื่องเขิน แม้จะยังเหลืออยู่ไม่น้อย แต่ก็ได้ถูกพัฒนาไปเป็น
การค้า ไม่สามารถรักษาคุณภาพและผีมือแบบดั้งเดิมไว้ได้ ในการประกอบอาชีพมีการใช้เทคโนโลยี
ทันสมัย ใช้รถไถนาแทนควาย รถอีแต๋นแทนเกวียน การลงแขก ท านาปลูกข้าวและปลูกสร้าง
บ้านเรือนก็เกือบจะหมดไป มีการจ้างงานมากขึ้น แรงงานก็หายากกว่า แต่ก่อน ผู้คนอพยพย้ายถิ่น 
บ้างก็เข้าเมือง บ้างก็ไปท างานที่อ่ืน สังคมสมัยใหม่มีระบบการศึกษา ในโรงเรียน มีอนามัยและ
โรงพยาบาล มีโรงภาพยนตร์ วิทยุ โทรทัศน์ และเครื่องบันเทิงต่างๆท าให้ชีวิตทางสังคมของชุมชน
หมู่บ้านเปลี่ยนไป มีต ารวจ มีเจ้าหน้าที่ราชการฝุายปกครองฝุายพัฒนา และอ่ืนๆ เข้าไปในหมู่บ้าน 
บทบาทของวัด พระสงฆ ์คนเฒ่าคนแก่เริ่มลดน้อยลงไปการท ามาหากินก็เปลี่ยนจากการท าเพ่ือยังชีพ

                                                 
11เอกวิทย ์ณ ถลาง, ภูมิปัญญาชาวบ้านสี่ภมูิภาค : วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรู้ของชาวบ้านไทย. 

(นนทบรุ ี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2540), หน้า 56 
12 สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม 23. (2550). ภูมิปัญญาไทย. สืบค้นเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 

2561 จาก http://www.kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK23/chapter1/chap1.htm. 

http://www.kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK23/chapter1/chap1.htm
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ไปเป็นการผลิตเพ่ือการขาย ผู้คนต้องการเงินเพ่ือซื้อเครื่องบริโภคต่าง ๆ ท าให้สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนไป 
ผลผลิตจากปุาก็หมด สถานการณ์เช่นนี้ท าให้ผู้น าการพัฒนาหลายคนที่มีบทบาทส าคัญในระดับ
จังหวัด ระดับภาค และระดับประเทศ เริ่มเห็นความส าคัญของภูมิปัญญาชาวบ้าน หน่วยงานทาง
ภาครัฐและเอกชนให้การสนับสนุน และการส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟ ูประยุกต์ และค้นคิดสิ่งใหม่ 
ความรู้ใหม่เพ่ือประโยชน์สุขของสังคม 
  
 2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมชุมชน 
  “แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน” ก่อรูปและเติบโตในสังคมไทย โดยการคิดค้นขององค์กรพัฒนา
เอกชนในช่วงทศวรรษ 2520 ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันในหมู่นักพัฒนาว่า “แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน” เป็น
อีกทางเลือกหนึ่งของการพัฒนา นอกเหนือจากแนวคิดการพัฒนาของรัฐที่มุ่งการพัฒนาอุตสาหกรรม
เพียงด้านเดียว ในขณะที่แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนเป็นอีกทางหนึ่งที่มีบทบาทชี้น าทิศทางในการพัฒนา 
ซึ่งบ ารุง บุญปัญญา13 ได้มีข้อเสนอต่อทิศทางและรูปแบบการพัฒนาตามแนวคิดที่เขาค้นพบโดย
สรุปว่า  
  “การเริ่มพัฒนาต้องเริ่มจากการค้นหาเอกลักษณ์ดั้งเดิมที่สืบทอดกันมาทางประวัติศาสตร์
ของชุมชนที่ถูกสร้างข้ึนบนพื้นฐานและข้อเท็จจริงที่ด ารงอยู่ในท้องถิ่น มีการปะทะกับแนวคิดภายนอก
เกิดการปรับตัวสร้างใหม่ และสืบทอดไปยังรุ่นต่อไป และประวัติศาสตร์ที่กล่าวมานี้มีอิทธิพลต่อ
ประชาชนระดับล่างของสังคมไทยทุกส่วน ไม่ว่าจะเป็นชาวนาหรือกรรมกร เพราะประชาชนระดับล่าง
มีประวัติศาสตร์ที่เป็นเนื้อเดียวกันกับสังคม นั่นหมายความว่าการพัฒนาจะต้องเริ่มจากฐานทาง
วัฒนธรรมของชุมชน การสร้างกระบวนการที่ท าให้ชุมชนมีจิตส านึกในวัฒนธรรมของตนเอง เห็น
คุณค่าของการรวมกลุ่มเป็นชุมชน เห็นภัยร้ายที่เข้ามาท าลายสิ่งที่ดีงามของชุมชน” 
  ฉัตรทิพย์ นาถสุภา และวัลย์วิภา บุรุษรัตนพันธุ์14 ได้สรุปสาระส าคัญของแนวคิดวัฒนธรรม
ชุมชนไว้ 2 ประการ ดังนี้  
  1. ชี้ให้เห็นฐานะของสถาบันชุมชนและพัฒนาชุมชนในประวัติศาสตร์ คือ ฐานะและบทบาท
ของชาวบ้านในกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ระบบชุมชนเป็นระบบ
ของสังคมไทย ที่มีกลไก เส้นทาง และความใฝุฝันของตนเอง ซึ่งแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนไม่เป็นแต่
เพียงการชี้แนวทางการพัฒนา ไม่ใช่เรื่องของเฉพาะช่วงระยะของการพัฒนา ไม่ใช่เพียงว่าควรพัฒนา
แนวชุมชน แต่ชี้ว่ามุมชุมชนเป็นระบบซึ่งเป็นแกนกลางของสังคมไทย เป็นแกนกลางของวัฒนธรรม
ไทย แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนเป็นทฤษฎี ซึ่งอธิบายระบบและการเดินทางของระบบอันเป็นแกนกลาง

                                                 

      13บ ารุง  บุญปัญญา, 3 ทศวรรษ แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: เดือนตลุาจ ากัด, 2549). 
 14ฉัตรทิพย ์ นาถสุภา และวลัย์วิภา  บุรุษรัตนพันธุ,์ ประวัติศาสตร์ความคิดไทยกับแนวคิดชุมชน, 
(กรุงเทพมหานคร: สร้างสรรค,์ 2548). 



17 
 

ของสังคมและวัฒนธรรมไทย ความเข้าใจชุมชนและวัฒนธรรมชุมชนในฐานะที่เป็นองค์รวม ไม่ใช่เป็น
เพียงทางเลือกของสังคมในมิติเศรษฐกิจหรือมิติการพัฒนาชนบท  
  2. เป็นทางเลือกการพัฒนาโดยใช้แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนเป็นเส้นที่ชอบธรรม และเป็น
เส้นทางส่วนข้างหน้าของประเทศไทย ใช่ประโยชน์เต็มที่แก่ชาวบ้านและยังสอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่
ทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมของสังคมไทย  
  นอกจากนี้ ฉัตรทิพย์  นาถสุภา15 ยังได้ประมวลหลักส าคัญของแนวคิดวัฒนธรรมชุมชน
เกี่ยวกับอุดมการณ์ และหลักการของวัฒนธรรมชุมชน ที่มีการน าเสนอไว้จนถึงปัจจุบัน ดังนี้ 
  1. ชุมชนมีวัฒนธรรมของตนอยู่แล้ว คือ การให้คุณค่าแก่ความเป็น “คน” และ “ชุมชน” ที่มี
ความผสมกลมกลืน คุณค่าของธรรมชาติ การเชื่อถือสิ่งเหนือธรรมชาติ และคุณค่าจริยธรรมตามหลัก
ศาสนา วัฒนธรรมยังคงอยู่และมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของชาวบ้าน เพราะชุมชนมีกลไกการผลิต
ซ้ าทางวัฒนธรรม ซึ่งเป็นแรงผลักดันการพัฒนาชุมชนที่ส าคัญ 
  2. ชุมชนมีสถานะเป็นสถาบันหนึ่งที่ด ารงอยู่อย่างต่อเนื่อง มีโครงสร้างกลไกเป็นระบบของ
ตัวเอง แสดงถึงความเป็นสังคมที่มีระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมที่เป็นอิสระ มีแบบแผน ระบบ
การผลิต ระบบการจัดการทรัพยากร ระบบความรู้ ระบบสุขภาพ และระบบการปกครองของตนเอง  
  3. ชุมชนมีระบบเศรษฐกิจของตนเอง มีชุมชนและครอบครัวเป็นหน่วยการผลิต มีเปูาหมาย
ของตนเอง คือ ครอบครัวพอเพียงที่จะด ารงชีพและชุมชนอยู่รอด ผลิตเพ่ือเลี้ยงตัวเอง แม้ผลิตเพ่ือ
ขายก็เพ่ือให้ได้เงินมาเลี้ยงตัวเอง ไม่ใช่เพ่ือนให้มีก าไรสูงให้เกิดความร่ ารวย ใช้แรงงานสมาชิกใน
ครอบครัวเป็นหลัก มีน้ าใจและมีความเอ้ืออาทร มีการจัดสรรทรัพยากรอย่างยุติธรรม  
  4. ทางด้านสังคมการเมือง ชาวบ้านมีความสัมพันธ์กันผ่านระบบเครือญาติ มีการปกครอง
และจัดการความสงบเรียบร้อย ภายใต้โดยระบบอาวุโส สมาชิกในชุมชนมีความผูกพันและมีความ
เคารพนับถือผีบรรพบุรุษ เชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ ซึ่งเป็นสิ่งควบคุมพฤติกรรมของคนก่อเกิ ด
กฎเกณฑ์ ข้อห้าม ให้ความชอบธรรมในการด าเนินชีวิตร่วมกันอย่างมีระเบียบแบบแผน สิ่งเหล่านี้
หล่อๆให้คนในชุมชน “เป็นคนบ้านเดียวกัน” อยู่ร่วมกันด้วยความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน  
  เสรี พงศ์พิศ16 ยังได้เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับทางเลือกการพัฒนาตามแนวคิดวัฒนธรรม
ชุมชน โดยเชื่อว่าฐานะเศรษฐกิจของชุมชนและทรัพยากรจะถูกท าลายเสียหายลงไปบ้าง แต่  
“จิตส านึก” และ “พลังทางวัฒนธรรม” อยู่และสามารถสร้างความเข้มแข็งของชุมชนขึ้นมาใหม่ได้ 

                                                 

 15ฉัตรทิพย์  นาถสุภา, วัฒนธรรมไทยกับขบวนการเปลี่ยนแปลงสังคม, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2547). 

16 เสร ีพงศ์พิศ, เครือข่าย ยุทธวิธีเพ่ือประชาคมเข้มข้น ชมุชนเขม้แข็ง. (กรุงเทพมหานคร: เจรญิวิทย์การ
พิมพ์, 2548)  
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หลักส าคัญ คือ เน้นการพัฒนาที่ไม่ล้างสถาบันชุมชน แต่เมื่อให้ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองและสามารถ
อยู่ร่วมกันกับภาคส่วนอื่นๆ ในสังคมได้ ซึ่งได้เสนอทางเลือกไว้ ดังนี้  
  1. การพัฒนาต้องเริ่มจากรากฐานวัฒนธรรมชุมชน ต้องรื้อฟ้ืนฟูหน้าดั้งเดิมที่ชุมชนมีมา
ประยุกต์สร้างสรรค์ทางเลือกขึ้นมาใหม่ ให้สอดคล้องกับสภาพสังคมปัจจุบัน สร้างแบบแผนการผลิต
และแบบแผนการด ารงชีวิตขึ้นมาใหม่ภายใต้คุณค่าท่ีดีงามแบบดั้งเดิม  
  2. การพัฒนาต้องเน้นกระบวนการกลุ่ม การร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือกับกลุ่มอ่ืนๆ ในสังคม เมื่อเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันและช่วยกันแก้ไข
ปัญหา  
  3. ด้านการผลิตควรอยู่บนหลักการ “ผลิตเพ่ือให้ทุกคนมีกินมีใช้ แล้วค่อยเอาส่วนที่เหลือออก
ขาย” เน้นการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น การค้าขายแบบแลกเปลี่ยนการภายในชุมชน ใช้เทคโนโลยีที่
ก ากับเองได้ เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายท้องถิ่นจนถึงระดับชาติ  
  4. ชุมชนต้องมีความสัมพันธ์และใกล้ชิดกับธรรมชาติ ดูแลและรักษา ไม่ท าลาย พระ
ธรรมชาติจะคงไว้ซึ่งความสามารถในการพ่ึงตนเองของชุมชน  
 
  2.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
  บรรลุ ศิริพานิช กล่าวว่า“ผู้สูงอายุ” หมายถึง ผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไปในช่วงสุดท้ายของชีวิต 
เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงร่างกาย จิตใจและหน้าที่การงานทางสังคมโดยแต่ละคนจะออกอาการ
เสื่อมแตกต่างกันและยังใช้เกณฑ์อายุ 60 ปีเป็นเกณฑ์สากลมาพิจารณาประกอบกันว่าบุคคลใดควร
เป็นผู้สูงอายุ17 

สุจินต์ ปรีชาสามารถ18 กล่าวว่า“ผู้สูงอายุ” มิใช่หมายถึงเฉพาะการมีอายุมากเพียงอย่าง
เดียว แต่ยังมีส่วนประกอบอ่ืนๆ อีก คือ ประสิทธิภาพทางร่างกาย สังขาร และ สุขภาพจิต ได้แก่
อารมณ์และพฤติกรรมต่างๆ ที่แสดงออก การจัดว่าผู้ใดเป็นผู้สูงอายุหรือไม่ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลาย
ประการได้แก ่

1. พิจารณาผู้สูงอายุตามปีปฏิทิน กล่าวคือ โดยทั่วไปเมื่อถึงอายุ 60 ปี ก็จัดว่าเป็นผู้สูงอายุ 
2. พิจารณาผู้สูงอายุตามสภาพร่างกาย กล่าวคือ บางคนดูสูงอายุและรู้สึกตัวเองว่าแก่ทั้งที่

อายุไม่ถึง 60 ปี ส าหรับบุคคลประเภทนี้มีการเสื่อมโทรมของสุขภาพเป็นไปอย่างรวดเร็ว ทั้งนี้
เนื่องจากการท างานหนัก มีความเครียดมาก ท าให้ร่างกายเสื่อมสภาพอย่างรวดเร็ว 

                                                 
17 บรรลุ ศริิพานิชและคณะ, “พฤติกรรมและการด าเนินชีวิตของผู้สงูอายุท่ีมีอายุยืนและแข็งแรง”, 

รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : กระทรวงสาธารณสุข, 2531). 
18 สุจินต์ ปรีชาสามารถ, สุขภาพจติเบ้ืองต้น. (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ, 2545) 
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3. พิจารณาผู้สูงอายุตามสภาวะสุขภาพจิต บุคคลประเภทนี้ ถ้าพิจารณาด้านสุขภาพร่างกาย
ยังดีอยู่แต่ด้านสุขภาพจิตมีการแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมในลักษณะที่จะชอบ “ชอบของ
เก่า ชมสาว เล่าความหลัง นั่งร าพึง ซึ้งในใจอยู่”  

พิสมัย จันทรวิมล19 ได้สรุป การสร้างเสริมสุขภาพว่า หมายถึง กระบวนการส่งเสริมให้
ประชาชนเพ่ิมความสามารถในการควบคุมและพัฒนาสุขภาพของตนเองให้ดีขึ้น เพ่ือให้บรรลุการมี
สุขภาพที่ดีทั้งร่างกาย จิตใจและสังคม ปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มบุคคลต้องมีความสามารถในการบ่งบอก
และตระหนักถึงความสามารถของตนเองสามารถที่จะปฏิบัติพฤติกรรมต่างๆ เพ่ือสนองความต้องการ
ของตนเองได้ สามารถเปลี่ยนแปลงหรือปรับตนเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงได้ โดยที่
สุขภาพมีความหมายในทางบวกหรือเป็นวิถีชีวิต เน้นที่ความส าคัญของบุคคล สมรรถภาพของร่างกาย
และสังคม การส่งเสริมสุขภาพมิใช่ความรับผิดชอบขององค์กรในภาคสุขภาพเท่านั้นหากรวมไปถึง
ความรับผิดชอบของบุคคลที่จะต้องด าเนินชีวิตอย่างมีเปูาหมายเพ่ือความมีสุขภาพที่ดี อันจะน าไปสู่
ความผาสุกโดยรวม  

สุรเกียรติ อาชานานุภาพ20 ได้สรุป การสร้างเสริมสุขภาพว่า เป็นกระบวนการส่งเสริมให้
ประชาชนเพิ่มสมรรถนะในการควบคุมและพัฒนาสุขภาพของตนเอง สุขภาพในที่นี้ หมายถึงความสุข
สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย ทางจิตใจและทางสังคม ซึ่งนอกจากจะมีตัวก าหนดจากปัจจัยด้านปัจเจก
บุคคลแล้ว ยังได้รับผลกระทบอย่างส าคัญจากปัจจัยพ้ืนฐานทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์
ในสังคม อาหาร รายได้ การเสริมสร้างอ านาจแก่สตรี ระบบนิเวศน์ที่มั่นคง การใช้ทรัพยากรแบบ
ยั่งยืน ความยุติธรรมทางสังคม การเคารพสิทธิมนุษยชนและความเสมอภาค  

สุมน อมรวิวัฒน์21 ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้แนวพุทธว่าหมายถึงกระบวนการที่ผัสสะ
ทั้ง 6ของมนุษย์คือตาหูจมูกลิ้นกายใจได้สัมผัสและสัมพันธ์กับสิ่งเร้าเกิดธาตุรู้ (รู้สึกหมายถึงรู้คิดรู้แจ้ง) 
และมีการกระท าโต้ตอบฝึกฝนอบรมตนเองหรือโดยกัลยาณมิตรจนประจักษ์ผลเกิดคุณภาวะ (ความรู้
และความดี)สมรรถภาวะ (ความสามารถ) สุขภาวะ (ความผาสุกพอเหมาะพอควร) และอิสระภาวะ
(พ้นจากทุกข์และความเป็นทาส)  

ทิศนา แขมมณี22 ได้กล่าวถึงคุณลักษณะส าคัญของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้จะต้อง
ประกอบด้วยสิ่งต่างๆต่อไปนี้ 

                                                 
19 พิสมัย จันทรวิมล, นิยามศัพท์ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2541. (กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยระบบ

สาธารณสุข, 2541) 
20 สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, วิวัฒนาการการส่งเสริมสุขภาพระดับนานาชาติ. พิมพ์ครั้งท่ี 2. 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2541) 
21 สุมน อมรวิวัฒน์, การพัฒนาการเรียนรู้ตามแนวพุทธศาสตร์ ทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์. 

(นนทบุรี: มหาวิทยาลยัสโุขทัยธรรมาธิราช, 2542) 
22 ทิศนา แขมมณ,ี ศาสตร์การสอน. พิมพ์ครั้งท่ี 5. (กรุงเทพมหานคร: ด่านสุนธาการพิมพ์ จ ากัด, 2552) 
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1) มีปรัชญาหรือแนวคิดหรือความเชื่อพ้ืนฐานที่เป็นหลักของรูปแบบนั้น 
2) มีการบรรยายหรืออธิบายภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน 
3) มีการจัดระบบคือองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบให้

สามารถน าผู้เรียนไปสู่เปูาหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยมีการพิสูจน์ทดลองถึงประสิทธิภาพของ
ระบบนั้น 

4) มีการอธิบายกระบวนการสอนวิธีสอนและเทคนิคการสอนในฐานะที่ เป็น
องค์ประกอบย่อยที่ส าคัญของระบบนั้น 

5) ระบุเปูาหมายหรือจุดมุ่งหมายของเนื้อหาที่จะสอน 
6) มีหลักการหรือสมมติฐานเกี่ยวกับลักษณะของผู้เรียนและกระบวนการเรียนการสอน 
7) มีการวิจัยหรือประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบนั้นๆ สนับสนุน23 

 
 2.4 แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาการศึกษาผู้สูงอายุ 
 ปรัชญาการศึกษาเป็นสิ่งที่จ าเป็นในการจัดการศึกษาทุกชนิด เพราะเป็นหลักในการ
ด าเนินงาน เพ่ือให้บรรลุให้ถึงจุดหมายอันเดียวกัน โดย ศุภร ศรีแสน ได้กล่าวถึงปรัชญาการศึกษา
ส าหรับผู้สูงอายุไว้ ดังนี้ 

1. เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนบรรลุถึงความสุข และการมีชีวิตอยู่อย่างมีความหมาย 
2. เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจตนเอง ความถนัดตามธรรมชาติ ขีดจ ากัดของสมอง 

และมีมนุษยสัมพันธ์กันคนอื่นๆ  
3. เพ่ือช่วยให้ผู้สูงอายุตระหนักและเข้าใจถึงความจ าเป็นของการศึกษาตลอดชีวิต 
4. เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุก้าวหน้าไปตามขบวนการ วุฒิภาวะทั้งทางด้านจิตใจ

และร่างกาย สังคม วัฒนธรรม การเมือง และอาชีพ 
5. เป็นการจัดการศึกษาเพ่ือสนองความต้องการในไตรภาค (การอ่าน การเขียน 

และการคิดเลข) ได้ทักษะทางอาชีพ และสุขอนามัยที่ดี 
 พรเทพ มนตร์วัชรินทร์24 กล่าวว่า ปรัชญาการศึกษาผู้สูงอายุ หมายถึง แนวทางในการจัด
การศึกษาที่ต้องการให้ผู้สูงอายุน าไปปรับปรุงคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น โดยให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพดี ได้อยู่

                                                 
23ทิศนา แขมมณี, ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แหง่จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, 2545). 
24 พรเทพ มนตร์วัชรินทร,์ การส ารวจคุณภาพชีวิตและความต้องการด้านการศึกษาเพื่อส่งเสริมคณุภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธ์มหาบณัฑิต สาขาวิชาการพัฒนาศึกษา ภาควิชานโยบาย การ
จัดการและความเป็นผู้น าทางการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2547 
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ในสภาพแวดล้อมที่ดี มีศีลธรรม มีคุณธรรม เพ่ือใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและช่วย
ถ่ายทอดมรดกของแต่ละสังคมไปสู่อนุชนรุ่นหลังต่อไป 
 จากปรัชญาการศึกษาผู้สูงอายุจะเห็นได้ว่า แนวทางในการจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงอายุทุก
เพศ ต้องจัดการศึกษาให้ตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานของผู้สูงอายุ อันผสมกลมกลืนกับทฤษฎี
ต่างๆ ของผู้สูงอายุ อันเป็นการศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้
สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

ดาวรุ่ง แซ่โคว้ และคณะ25 (2557) เรื่อง การปรับใช้ประเพณียัวไดเพ่ือฟ้ืนวิถีชีวิตชุมชนต าบลโคก
เพชร อ าเภอขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาชุดความรู้ คุณค่าประเพณียัวได
ของชุมชนโคกเพชน เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนต าบลโคกเพชรในอดีตและปัจจุบัน เพ่ือศึกษาการ
ปรับใช้ประเพณียัวไดในการฟ้ืนฟูความสัมพันธ์คนในชุมชนต าบลโคกเพชร เพ่ือศึกษาการปรับใช้
ประเพณียัวไดในการฟ้ืนอาชีพเกษตรกรรมของชุมชนต าบลโคกเพชร เพ่ือศึกษาการปรับใช้
ประเพณียัวไดในการฟ้ืนสิ่งแวดล้อม/แหล่งอาหารธรรมชติของชุมชนต าบลโคกเพชร และเพ่ือศึกษา
การปรับใช้ประเพณียัวไดในการฟ้ืนวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนต าบลโคกเพชร ผลการศึกษาพบว่า 
ชาวบ้านในชุมชนต าบลโคกเพชรได้นิยามความหมาย “ยัวได” ว่าหมายถึง การช่วยกันไป ช่วยกันมา 
เป็นลักษณะของการขอแรง เราไปของแรงเขามา เมื่อเขามาช่วยแล้วเราต้องไปช่วยเขาคืน มีความ
ผูกมัดดันมีพันธะสัญญาต่อกันในการช่วยเหลือ ส่วนใหญ่กิจกรรมที่ชาวบ้านนิยมยัวไดมักเป็นกิจกรรม
ทางการเกษตร เช่น ยัวไดด านา ยัวไดเกี่ยวข้าว และยัวไดนวดข้าว เป็นต้น การยัวไดของชุมชนต าบล
โคกเพชรมีคุณค่าต่อผู้คนเนื่องจากนับเป็น กลุ่มเครือข่ายการช่วยเหลือกันในชุมชน โดยมีสิ่งที่เป็น
หัวใจของการยัวไดชุมชนต าบลโคกเพชร  

เชื่อม ทองภู่ และคณะ26 (2550) เรื่องโครงการฟ้ืนฟูและสืบทอดศิลปะการแสดงลิเกปุา ต าบล
ปากหมาก อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารวบรวมประเพณีประวัติความ
เป็นมาของลิเกปุาฟ้ืนที่อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพ่ือถ่ายทอดและฟ้ืนฟูและอนุรักษ์
ศิลปะการแสดงลิเกปุา และเพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ศิลปะการแสดงลิแกปุา ผลการวิจัยพบว่า มี
การปรับปรุงเรื่องการบริหารจัดการใหม่ จากเดิมที่การตัดสินใจทั้งหมดอยู่ที่หัวหน้าคณะ ปรับเป็นให้
                                                 

25 ดาวรุ่ง แซ่โคว้ และคณะ, การปรับใช้ประเพณียัวไดเพ่ือฟ้ืนวิถีชีวิตชุมชนต าบลโคกเพชร อ าเภอขุ
ขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ, รายงานวจิัยฉบับสมบูรณ,์ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝุายวจิัยเพื่อท้องถิ่น, 
2557 หน้า 64 

26 เชือ่ม ทองภู่ และคณะ, โครงการฟื้นฟูและสืบทอดศิลปะการแสดงลิเกป่า ต าบลปากหมาก อ าเภอไช
ยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี, รายงานวิจัยฉบับสมบรูณ,์ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝุายวิจัยเพื่อท้องถิ่น
, 2550, หน้า 94-95 
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นักแสดงลิเกปุาในคณะมีส่วนร่วมในการรับรู้ แสดงความคิดเห็น และตัดสินใจในการบริหารจัดการ
กลุ่มร่วมกัน เมื่อทุกคนมีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของคณะก็จะท าให้มีก าลังใจที่จะท างานอย่างเต็ม
ความสามารถ โดยใช้วิธีการประชุมปรึกษาหารือสรุปงานและวางแผนการท างานร่วมกัน  ได้ให้
ความส าคัญในการศึกษาข้อมูลประวัติความเป็นมาของลิเกปุาแก่ลูกหลานในชุมชนประชาสัมพันธ์ให้
คนสมัยปัจจุบันได้รู้จักและเห็นคุณค่าของศิลปะการแสดงลิเกปุาว่า ในอดีตมีความส าคัญต่อคนในยุค
สมัยนั้นอย่างไร เมื่อเข้าใจและเห็นประโยชน์แล้ว ก็จะเกิดความสนใจและอยากที่จะมีส่วนในการ
อนุรักษ์เอาไว้ต่อไป ได้ปรับปรุงเรื่องเครื่องต่างกายและฉากแสดงให้สวยงามดึงดูดสายตา เครื่อง
เสียงดนตรี เช่น โหม่ง และคีย์บอร์ด รวมทั้งปรับปรุงบทละครให้สั้นกระชับไม่ยืดยาวเหมือนในอดีต
การคัดเลือกว่าเด็กคนไหนสามารถรับการถ่ายทอดได้นั้น นอกจากดูจากบุคลิกลักษณะภายนอกแล้ว 
จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการพิจารณาความสนใจของเด็กด้วย เพราะถ้าเด็กสนใจและมีความรู้สึก
ผูกพันมาก่อนก็จะท าให้การถ่ายทอดองค์ความรู้ประสบความส าเร็จ รวมทั้งทั้งเด็ก ที่ผ่านการฝึกสอน
สามารถร้องและร าได้อย่างสวยงาม มีความภาคภูมิใจที่จะน าเสนอประชาสัมพันธ์ศิลปะการแสดงลิเก
ปุาต่อสาธารณชน 

นุสวรรณ สินเจิมศิริและคณะ (2559) ศึกษาเรื่องการสืบค้นภูมิปัญญาเพ่ือพัฒนาความสัมพันธ์
ระหว่างเด็ก,เยาวชนกับชุมชนบ้านหนองเหนี่ยง ต าบลบวกค้าง อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่า รูปแบบการใช้ชีวิตของคนทั้งสามวัยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ภูมิปัญญาที่สามารถน ามาใช้พัฒนา
ความสัมพันธ์คนสามวัยในชุมชน ที่ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมที่
หลากหลาย เช่น ประเพณี วัฒนธรรมที่ท าร่วมกันโดยให้ทุกกิจกรรมคนทุกวัยสามารถเข้ามามีส่วนร่วม
ในทุกกระบวนการ และการท าวิจัยในครั้งนี้จึงเป็นการกระตุ้นให้คนในชุมชนเห็นความส าคัญในการ
สร้างความสัมพันธ์ของคนสามวัยโดยใช้ภูมิปัญญาทีม่ีอยู่ในชุมชน เพ่ือก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี 
การมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง 

แสวง ปวงจักรทา และคณะ (2559) การประยุกต์หลักศาสนธรรมเพ่ือการฟ้ืนฟูการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมชุมชนของคนในหมู่บ้านใต้ร้อง อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า คนในชุมชนบ้านใต้
ร้อง 99.9% นับถือศาสนาคริสต์และมี “โบสถ์คริสตจักรศรีพนาลัย” เป็นศูนย์กลางในการท ากิจกรร
ทางศาสนา และเป็นศูนย์กลางของชุมชนในการด าเนินกิจกรรมหน้าหมู่ในเรื่องของสถานที่และ
สามารถที่จะระดมคนให้เข้ามาท ากิจกรรมร่วมกันทั้งในอดีตจนถึงปัจจุบัน มีศักยภาพที่จะกระตุ้นการ
มีส่วนร่วมของคนในชุมชนได้บางประเด็น โดยโครงสร้างการท างานของคริสตจักรที่แบ่งการท างาน
ออกเป็นฝุายเพื่อขับเคลื่อนคริสตจักร ดังหลักค าสอนที่ปรากฏในพระธรรมกาลาเทีย บทที่ 6 ข้อ 2 ว่า
“จงช่วยรับภาระของกันและกัน ท่าน จึงจะได้ปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระคริสต์” เป็นการชี้ให้เห็น
ถึงความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนต่อกิจกรรมหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชุมชน เมื่อฐาน
ชุมชนคือโบสถ์ คือศาสนา และแต่เดิมนั้นชาวบ้านใต้ร้องมีความสมัครสมานสามัคคีกันในงานส่วนรวม 
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ดังนั้นคณะทีมวิจัยจึงได้ใช้หลักการทางคริสต์ศาสนาเป็นสื่อกลางในการชักชวนให้คนเข้ามามีส่วนร่วม
ในการท ากิจกรรมร่วมกัน นอกจากผลการศึกษาจะท าให้ชุมชนได้เรียนรู้เรื่องประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม
ดั้งเดิมของชุมชนเอง และเห็นพัฒนาด้านการเปลี่ยนแปลงการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน อันส่งผลให้
ชุมชนมีความรักในท้องถิ่นของตนเองแล้ว การทดลองท ากิจกรรม “ค่ายครอบครัว” และกิจกรรมใน 
“เทศกาลคริสต์มาส” ยังท าให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนทั้งร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วม
ด าเนินงานและร่วมติดตามประเมินผลการด าเนินงานมากขึ้น  ผลการศึกษาวิจัยก่อให้เกิดแนวทางใน
การในท างานอนาคตเพ่ือสานต่อการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในอนาคต โดยให้ทุกกิจกรรมที่เป็น
กิจกรรม “หน้าหมู่” ทุกคนจะต้องมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการ การท าวิจัยในครั้งนี้จึงเท่ากับว่าเป็น
การสร้างครรลองให้คนในชุมชนได้หันกลับมามองถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วมในชุมชนและเข้ามา
มีบทบาทในกิจกรรมของชุมชนมากขึ้น 
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บทที่ 3 
 

วิธีการด าเนินงาน 
 

การวิจัยเรื่อง “การลดค่าใช้จ่ายในงานประเพณีแห่ครัวตานล้านนาเพ่ือสร้างคุณค่าและ
ความหมายที่เหมาะสมกับชุมชนโดยกลุ่มผู้สูงอายุบ้านท่าขัว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง” เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) มี
วัตถุประสงค์หลักในการด าเนินงาน คือ 1) เพ่ือทบทวนค่าใช้จ่าย คุณค่า ความหมาย องค์ประกอบที่
เกี่ยวข้องกับประเพณีแห่ครัวตานล้านนาบ้านท่าขัว 2) เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของประเพณีแห่
ครัวตานล้านนาบ้านท่าขัวจากอดีตจนถึงปัจจุบัน และ 3) เพ่ือฟ้ืนฟูประเพณีแห่ครัวตานล้านนา
ล้านนาในความหมายใหม่ที่เหมาะสมกับยุคปัจจุบัน โดยก าหนดแนวทางการวิจัยซึ่งประกอบด้วย  

 
3.1 วิธีการด าเนินงาน  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: 
PAR) โดยให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัยเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยอาศัยการมีส่วน
ร่วมอย่างแข็งขันจากทุกฝ่าย เช่น นักวิจัย ชาวบ้าน และนักวิชาการ ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการวิจัย
ครั้งนี้ นับตั้งแต่การก าหนดปัญหา การด าเนินการ การวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนหาแนวทางในการ
แก้ไขปัญหา โดยก าหนดวัตถุประสงค์การด าเนินงานไว้ 2 วัตถุประสงค์ แบ่งการด าเนินงานได้เป็น 2 
ระยะ ตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

ระยะที่ 1 : วัตถุประสงค์ข้อที่ 1-2 : เพ่ือทบทวนค่าใช้จ่าย คุณค่า ความหมาย องค์ประกอบ
ที่เก่ียวข้องกับประเพณีแห่ครัวตานล้านนาและศึกษาการเปลี่ยนแปลงของประเพณีแห่ครัวตานล้านนา
บ้านท่าขัวจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 

1) เวทีประชุมทีมวิจัยเพ่ือสร้างความเข้าใจในการด าเนินงานวิจัยร่วมกับผู้เกี่ยวข้อง การแบ่ง 
- บทบาทหน้าที่ และการก าหนดแนวทางการท าวิจัย (เดือนที่ 1 จ านวน 1 ครั้ง) 
- ผู้เกี่ยวข้อง: นักวิจัยหลักจ านวน 10 คน/นักวิจัยร่วม 10 คน/ที่ปรึกษา 1 คน/พ่ีเลี้ยง 

สกว. 3 คน   
- จ านวนรวมทั้งสิ้น 24 คน 
- กระบวนการ: เวทีประชุมเสวนา 
- เครื่องมือ: แบบบันทึกข้อมูล/ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
- การวิเคราะห์ข้อมูล: วิเคราะห์ผลจากข้อมูลที่ได้จากการประชุม (Content Analysis)  
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2) เวทีทบทวนค่าใช้จ่าย คุณค่า ความหมาย องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับประเพณีแห่ครัวตา
ล้านนา โดยท าการศึกษาในประเด็นต่อไปนี้ (เดือนที่ 2 จ านวน 2 ครั้ง) 
 - ศึกษาองค์ประกอบ เช่น เครื่องอุปโภค บริโภค วัสดุอุปกรณ์ จตุปัจจัยไทยทาน รูป
ขบวนครัวตาน ขบวนพานข้าวตอกดอกไม้ ธูปเทียน ขบวนกลองยาวหรือกลองสิ้งหม้อง กระบวนการ
ของพิธีกรรมเครื่องไทยทาน ล าดับพิธีกรรม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  
 - ศึกษาค่าใช้จ่ายที่เก่ียวข้องกับการท าพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 
 - ผู้เกี่ยวข้อง: นักวิจัยหลักจ านวน 10 คน /ตัวแทนผู้สูงอายุใน 2 พ้ืนที่ จ านวน 30 คน/
พระนิสิตจ านวน 3 รูป/พี่เลี้ยง สกว 3 คน จ านวนรวมทั้งสิ้น 46 คน 
 - กระบวนการ: เวทีประชุมเสวนาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม/Focus Groups 
 - เครื่องมือ: แบบบันทึกข้อมูล/ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม/เครื่องบันทึกเสียง/สัมภาษณ์ 
 - การวิเคราะห์ข้อมูล: วิเคราะห์ผลจากข้อมูลที่ได้จากการประชุม (Content Analysis)  

 
3) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของประเพณีแห่ครัวตานล้านนาบ้านท่าขัวจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  

(เดือนที่ 3 จ านวน 2 ครั้ง) ในประเด็น 
- ศึกษาคุณค่า ความหมายของประเพณีแห่ครัวตานล้านนาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 
- ศึกษาเงื่อนไข ปัจจัย ทั้งในส่วนวิธีคิด, คน, การให้คุณค่า ความหมาย ทั้งในมิติความ

เชื่อ – มิติศาสนา 
- ศึกษาความเปลี่ยนแปลงขององค์ประกอบ กระบวนการ-ขั้นตอนของพิธีกรรม จากอดีต

ถึงปัจจุบัน 
- ศึกษาความเปลี่ยนแปลงของกระบวนการมีส่วนร่วมของประเพณีแห่ครัวตานล้านนา

จากอดีตจนถึงปัจจุบัน 
- กระบวนการ: เวทีประชุมเสวนาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม/Focus Groups 
- เครื่องมือ: แบบบันทึกข้อมูล/ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม/เครื่องบันทึกเสียง/สัมภาษณ์ 
- การวิเคราะห์ข้อมูล: วิเคราะห์ผลจากข้อมูลที่ได้จากการประชุม (Content Analysis)  

4) เวทีประมวลสรุปองค์ความรู้ความหมายของประเพณีวัฒนธรรมบ้านท่าขัว  (เดือนที่ 5 
จ านวน  

2 ครั้ง) 
- ผู้เกี่ยวข้อง: นักวิจัยหลักจ านวน 10 คน /ตัวแทนผู้สูงอายุใน 2 พ้ืนที่ จ านวน 30 คน/

พระนิสิตจ านวน 3 รูป/พ่ีเลี้ยง สกว 3 คน จ านวนรวมทั้งสิ้น 46 คน 
- กระบวนการ: เวทีประชุมเสวนาเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม/Focus Groups 
- เครื่องมือ: แบบบันทึกข้อมูล/ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม/เครื่องบันทึกเสียง 
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- การวิเคราะห์ข้อมูล: วิเคราะห์ผลจากข้อมูลที่ได้จากการประชุม (Content Analysis)  
 

5) เวทีสรุปผลการด าเนินงาน และจัดท ารายงานความก้าวหน้าระยะที่ 1 (เดือนที่ 6 จ านวน 
2 ครั้ง) 

- ผู้เกี่ยวข้อง: นักวิจัยหลักจ านวน 10 คน /พี่เลี้ยง สกว 3 คน จ านวนรวมทั้งสิ้น 13 คน 
- กระบวนการ: เวทีประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือจัดท ารายงานการวิจัย 
- เครื่องมือ: แบบบันทึกข้อมูล/ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
- การวิเคราะห์ข้อมูล: วิเคราะห์ผลจากข้อมูลที่ได้จากการประชุม (Content Analysis)  

 
ระยะที่ 2 วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 : เพ่ือฟ้ืนฟูประเพณีแห่ครัวตานล้านนาในความหมายใหม่ที่

เหมาะสมกับยุคปัจจุบัน 
1) ทบทวนข้อมูลที่ได้จากการด าเนินงานระยะที่ 1 เพ่ือวางแผนแนวทางการปรับใช้องค์

ความรู้การแห่ครัวตานล้านนาตามช่วงเวลาของประเพณีในชุมชนร่วมกับผู้เกี่ยวข้อง (เดือนที่ 7 
จ านวน 1 ครั้ง) 

- ผู้เกี่ยวข้อง: นักวิจัยหลักจ านวน 10 คน /ตัวแทนผู้สูงอายุใน 2 พ้ืนที่ จ านวน 30 
คน/พระนิสิตจ านวน 3 รูป/พ่ีเลี้ยง สกว 3 คน จ านวนรวมทั้งสิ้น 46 คน 

- กระบวนการ: เวทีประชุมเสวนา 
- เครื่องมือ: แบบบันทึกข้อมูล/ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
- การวิเคราะห์ข้อมูล: วิเคราะห์ผลจากข้อมูลที่ได้จากการประชุม (Content 

Analysis)  
 
2) น าข้อมูลที่ได้มาทดลองปรับใช้ก าหนดแนวทางการปรับใช้ใน 2 แนวทาง และสรุปผลของ

กิจกรรม (เดือนที่ 8-9 จ านวน 3 ครั้ง) ประกอบด้วย 
- กิจกรรมกระบวนการเชื่อมร้อยคน (3 วัย : เด็ก-เยาวชน ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ) และผู้ที่

มีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น วัด, หัววัด, คณะกรรมการ, อบต. เป็นต้น (1 ครั้ง) 
- กิจกรรมการปรับรูปแบบประเพณีแห่ครัวตานล้านนาบ้านท่าขัว ที่คงคุณค่า 

ความหมายของประเพณีท่ีเหมาะสมกับยุคปัจจุบัน เพ่ือเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายและการเปลี่ยนแปลง (2 
ครั้ง) 

- ผู้เกี่ยวข้อง: นักวิจัยหลักจ านวน 10 คน /คนในชุมชนที่ร่วมกิจกรรม 50 คน/พระ
นิสิตจ านวน 10 รูป/พี่เลี้ยง สกว 3 คน จ านวนรวมทั้งสิ้น 70 คน 

- กระบวนการ: กิจกรรมที่สอดคล้องกับช่วงของประเพณีแห่ครัวตาน 
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- เครื่องมือ: แบบบันทึกข้อมูล/ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม\ 
- การวิเคราะห์ข้อมูล: วิเคราะห์ผลจากข้อมูลที่ได้จากการประชุม (Content 

Analysis)  
 

3) บูรณาการรายวิชาของ มจร. โดยการปรับใช้ในรายวิชามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
(เดือนที่ 10 จ านวน 2 ครั้ง) 

- ผู้เกี่ยวข้อง: นักวิจัยหลักจ านวน 10 คน /พระนิสิตใน มจร. จ านวน 10 รูป/ 
จ านวนรวมทั้งสิ้น 20 คน 

- กระบวนการ: ด าเนินกิจกรรมตามหลักสูตรรายวิชาของ มจร. และสรุปบทเรียน
จากกิจกรรม  

- เครื่องมือ: แบบบันทึกข้อมูล/ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
- การวิเคราะห์ข้อมูล: วิเคราะห์ผลจากข้อมูลที่ได้จากการประชุม (Content 

Analysis)  
 

4) ประมวลสรุปองค์ความรู้ที่ได้และคืนข้อมูลให้กับชุมชน (เดือนที่ 11 จ านวน 2 ครั้ง) 
- ผู้เกี่ยวข้อง: นักวิจัยหลักจ านวน 10 คน/ตัวแทนผู้สูงอายุในชุมชน จ านวน 30 คน/

พระนิสิตใน มจร. จ านวน 10 รูป/ผู้เกี่ยวข้องจ านวน 5 คน/ จ านวนรวมทั้งสิ้น 55 คน 
- กระบวนการ: ด าเนินกิจกรรมตามหลักสูตรรายวิชาของ มจร. และสรุปบทเรียน

จากกิจกรรม 
- เครื่องมือ: แบบบันทึกข้อมูล/ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
- การวิเคราะห์ข้อมูล: วิเคราะห์ผลจากข้อมูลที่ได้จากการประชุม (Content 

Analysis)  
 

5) เวทีสรุปผลการด าเนินงาน และจัดท ารายงานความฉบับสมบูรณ์ระยะที่ 2 (เดือนที่ 12 
จ านวน 2 ครั้ง) 

- ผู้เกี่ยวข้อง: นักวิจัยหลัก 10 คน ที่ปรึกษา 1 คน พี่เลี้ยง สกว 3 คน รวม 24 คน 
- กระบวนการ: เวทีประชุมเสวนา 
- เครื่องมือ: แบบบันทึกข้อมูล/ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
- การวิเคราะห์ข้อมูล: วิเคราะห์ผลจากข้อมูลที่ได้จากการประชุม (Content 

Analysis)  
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3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินงาน  
3.2.1 การสนทนากลุ่ม (Focus Groups) โดยมีวิธีการดังนี้ 

1) หัวหน้าโครงการวิจัยประชุมร่วมกับนักวิจัยร่วมเพ่ือชี้แจง ท าความเข้าใจของ
การท าวิจัยชิ้นนี้ แบ่งหน้าที่กันท างาน เช่น ผู้ด าเนินการสนทนา (Moderator) ผู้จดบันทึก 
(Notetaker) และผู้ช่วยทั่วไป (Assistant) 

2) คณะผู้วิจัยร่วมกันสร้างแนวค าถามเพ่ือน าไปถามในวงสนทนา 
3) ผู้วิจัยลงชุมชนเพื่อท าการสนทนากลุ่ม (Focus Group) อธิบายถึงหัวข้อเรื่อง 

“การลดค่าใช้จ่ายในงานประเพณีแห่ครัวตานล้านนาเพ่ือสร้างคุณค่าและความหมายที่เหมาะสมกับ
ชุมชน โดยกลุ่มผู้สูงอายุบ้านท่าขัว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง” และชี้แจงวัตถุประสงค์
ของการสนทนากลุ่มในครั้งนี้ 

4) ผู้ด าเนินการสนทนา (Moderator) ชวนผู้ร่วมสนทนากลุ่มพูดในประเด็นที่
ต้องการ และผู้จดบันทึก (Notetaker) ด าเนินการจดประเด็นผู้ร่วมสนทนา และผู้ช่วยทั่วไป 
(Assistant) ด าเนินการในวงสนทนาเพื่อให้เกิดความคล่องตัว โดยการสนทนากลุ่มในครั้งนี้จะใช้เครื่อง
บันทึกภาพ และเสียง ตลอดจนการสังเกตการแบบมีส่วนร่วม โดยผู้วิจัยเข้าไปท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
ชาวบ้านที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  

 
3.2.2 แบบสัมภาษณ์ ซ่ึงจะสัมภาษณ์ตัวแทนผู้สูงอายุบ้านท่าขัว เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก

ในเรื่อง การลดค่าใช้จ่ายในงานประเพณีแห่ครัวตานล้านนาเพ่ือสร้างคุณค่าและความหมายที่
เหมาะสมกับชุมชน 

 
3.2.3 การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ซึ่งจะสังเกตการณ์และมีส่วนร่วมในการท า

กิจกรรมต่างๆ ร่วมกับผู้สูงอายุบ้านท่าขัว เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกในเรื่อง การลดค่าใช้จ่ายในงาน
ประเพณีแห่ครัวตานล้านนาเพื่อสร้างคุณค่าและความหมายที่เหมาะสมกับชุมชน 
 3.2.4 เครื่องมืออ่ืนๆ ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
  1) วิทยากรบรรยายความรู้ผ่านตัวอย่างที่เก่ียวข้องกับประเพณีวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการลดค่าใช้จ่ายในงานประเพณีแห่ครัวตานล้านนา 
  2) เครื่องคัวตานที่ใช้เป็นตัวอย่างส าหรับการสร้างความหมายร่วมกัน   
 
3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยใช้ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสารเนื้อหา ( Content 
Analysis) น าเสนอข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนา และข้อมูลที่ ได้จากการสัมภาษณ์ ( Interview) 
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และการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ใช้วิธีการวิ เคราะห์แบบอุปนัย  (Analytic 
Induction) โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นน ามาตีความหมาย 
เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่างๆ ที่รวบรวมได้ โดยท าไปพร้อมๆ กับการเก็บ
รวบรวมข้อมูลทั้งนี้เพ่ือจะได้ศึกษาประเด็นต่างได้ลึกซึ้ง เมื่อประเด็นใดวิเคราะห์แล้วไม่มีความชัดเจน
จะมีการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นต่างๆ เหล่านั้น เพ่ือตอบค าถามหลักตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพได้น ามาวิเคราะห์เพ่ือหาความเชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิงทฤษฎี  และการสร้าง
บทสรุปและการพิสูจน์บทสรุป เป็นการน าแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยต่างๆ ทางวิชาการ มาสร้างเป็น
บทสรุปร่วมกับข้อมูลที่เชื่อถือได้อีกครั้งหนึ่ง โดยเน้นความเชื่อมโยง เพ่ือน าไปสู่การพิสูจน์ที่เป็น
รูปธรรมและตรงต่อข้อเท็จจริงที่ปรากฏ   
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บทที่ 4 
 

ผลการด าเนินงาน 
 
4.1 ข้อมูลพื้นฐานของชุมชน  

บ฾าน "ท฽าขัว" เป็นชื่อดั่งเดิมท่ีมีความหมายว฽า บ฾านที่มีสะพานและท฽าน้ํามีน้ําแม฽ตุเย ผ฽านกลาง
หมู฽บ฾าน  ในสมัยนั้นหากเดินทางจากเมืองเชียงใหม฽  เมืองลําพูน  เข฾าเมืองลําปาง  จะต฾องเดินทางมา
ข฾ามขัว (สะพาน) ที่บ฾านท฽าขัวแห฽งนี้ ดังนั้นเจ฾าเมืองต฽าง ๆ ที่จะสัญจรไปได฾ จะต฾องข฾ามขัวที่บ฾านท฽าขัว
เป็นประจํา คนชุมชนอยู฽ร฽วมกันเป็นชุมชนใหญ฽ประกอบด฾วย 3 ชุมชน คือ บ฾านท฽าขัว บ฾านปงท฽าขัว 
และบ฾านหนองช฾าง มีการสืบถอดประเพณีวัฒนธรรมตามแนวทางตามแบบฉบับของคนท฾องถิ่น
ภาคเหนือ เมื่อเวลาผ฽านไปจํานวนประชากรเพ่ิมมากขึ้น มีการพัฒนาเส฾นทางการคมนาคม มีถนนตัด
ผ฽าน ทําให฾ทั้ง 3 ชุมชน ที่เคยมีการทํากิจกรรมทางสังคมร฽วมกัน ไปมาหาสู฽กัน ก็เดินทางไปด฾วยความ
ลําบาก จนกระทั่งปี พ.ศ. 2535 ชุมชนบ฾านท฽าขัวถูกแบ฽งเขตพ้ืนที่การปกครองโดยเทศบาลตําบล           
บ฽อแฮ฾ว เป็น บ฾านท฽าขัว หมู฽ที่ 4 โดยนับรวมเอาบ฾านท฽าขัว และบ฾านหนองช฾างเข฾าด฾วยกัน และบ฾านปง
ท฽าขัวแยกออกเป็นหมู฽ที่ 10 แต฽กลับพบว฽าระบบความสัมพันธแของเครือญาติ กิจกรรมทางสังคม และ
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ทั้ง 3 ชุมชนยังคงเชื่อมโยงกันผ฽านประเพณีวัฒนธรรม และกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา เช฽น งานสลากภัต แห฽ครัวทาน งานบุญ งานบวช กันอย฽างต฽อเนื่อง โดยเฉพาะ
กิจกรรมที่เกี่ยวข฾องกับประเพณีและวัฒนธรรมของคนในชุมชน และมีกลุ฽มผู฾สูงอายุที่เป็นตัวแทนของ
ทั้ง 3 ชุมชน เป็นกลไกสําคัญในการสืบทอดประเพณี วัฒนธรรมของท฾องถิ่นนับตั้งแต฽อดีตจนถึง
ปใจจุบัน  โดยพบว฽าประชากรของบ฾านท฽าขัวส฽วนใหญ฽ประกอบอาชีพทําการเกษตร ที่มีลักษณะของ
การเป็นชุมชนขนาดใหญ฽ก่ึงเมืองมีประชากร 533 หลังคาเรือน แบ฽งเป็น เขต อบต. 126 หลังคาเรือน 
แบ฽งเป็นชาย 145 คน และหญิง 158 คน และเขตเทศบาลจํานวน 335 หลังคาเรือน แบ฽งเป็นชาย 
335 คน และเป็นหญิง 353 คน และชุมชนปงท฽าขัวอีก 72 หลังคาเรือน เป็นชาย 78 คน และเป็น
หญิง 85 คน และผู฾สูงอายุของชุมชนท฽าขัว รวมแล฾ว 197 คน1 กิจกรรมทางสังคมที่เป็นจุดศูนยแรวม
ของคนในชุมชนที่เด฽นชัดและเชื่อมโยงแม฾จะมีการแบ฽งเขตการปกครอง และมีถนนตัดผ฽านหมู฽บ฾านให฾
แยกออกเป็น 2   หมู฽บ฾าน แต฽หากเมื่อทางวัดท฽าขัวจัดกิจกรรมทางศาสนา ประเพณี วัฒนธรรมใน
ท฾องถิ่น คนในชุมชนทั้ง 2 หมู฽บ฾าน ก็จะเข฾ามามีส฽วนร฽วมในกิจกรรมกันอย฽างเนืองแน฽น  มีการแบ฽ง

                                                 
1
 อ฾างอิงแล฾ว, สภาพทั่วไป, สืบค฾นเมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2562, จากเว็ปไซตแ  

https://www.tbouhaew.go.th/home ; องคแการบริหารส฽วนตําบลบ฽อแฮ฾ว, สภาพทั่วไป, สืบค฾นเมือ่
วันท่ี 1 มีนาคม 2562, จากเว็ปไซตแ http://www.bohae.go.th/products.html 

https://www.tbouhaew.go.th/home
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หน฾าที่และแยกย฾ายกันทําโดยอัตโนมัติ บางกลุ฽มช฽วยกันทํากับข฾าว บางกลุ฽มก็จัดเตรียมสิ่ งของต฽าง ๆ 
ตามท่ีตนเองถนัด ซึ่งนับได฾ว฽าทั้ง 2 ชุมชน ยังยึดโยงความสัมพันธแได฾อย฽างเหนียวแน฽น   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4.1 ถนนระหว฽างหมู฽บ฾านท฽าขัวและบ฾านหนองช฾าง  
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
  

 
  

ภาพที่ 4.2 สะพานข฾ามระหว฽างหมู฽บ฾านท฽าขัวและบ฾านปงท฽าขัว 
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4.2 ผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ 
จากวัตถุประสงคแที่กําหนดไว฾ 3 ประเด็น คือ 1) เพ่ือทบทวนค฽าใช฾จ฽าย คุณค฽า ความหมาย 

องคแประกอบที่เก่ียวข฾องกับประเพณีแห฽ครัวตานล฾านนาบ฾านท฽าขัว 2) เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของ
ประเพณีแห฽ครัวตานล฾านนาบ฾านท฽าขัวจากอดีตจนถึงปใจจุบัน และ 3) เพ่ือฟ้ืนฟูประเพณีแห฽ครัวตาน
ล฾านนาล฾านนาในความหมายใหม฽ที่เหมาะสมกับยุคปใจจุบัน ทางทีมวิจัยได฾นําเสนอผลการดําเนินงาน
ไว฾ 3 ประเด็น ซึ่งประกอบด฾วย  

- การทบทวนค฽าใช฾จ฽าย คุณค฽า ความหมาย องคแประกอบที่เกี่ยวข฾องกับประเพณีแห฽ครัว
ตานล฾านนาบ฾านท฽าขัว 

- การเปลี่ยนแปลงของประเพณีแห฽ครัวตานล฾านนาบ฾านท฽าขัวจากอดีตจนถึงปใจจุบัน 
- ฟ้ืนฟูประเพณีแห฽ครัวตานล฾านนาล฾านนาในความหมายใหม฽ที่เหมาะสมกับยุคปใจจุบัน 

 

(1) ทบทวนค่าใช้จ่าย คุณค่า ความหมาย องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับประเพณีแห่ครัวตาน
ล้านนาบ้านท่าขัว 

บ฾านท฽าขัวเป็นสังคมชนบทกึ่งเมือง แต฽คนในชุมชนยังยึดแนวทางการดําเนินชีวิต ภูมิปใญญา 
และวัฒนธรรมอันดีงามของเดิมไว฾ เช฽น ประเพณีต฽างๆ เช฽น งานมงคล และงานอวมงคล ซึ่งเป็นสิ่ง
สะท฾อนองคแความรู฾ความสามารถและทักษะที่เกิดการสั่งสมประสบการณแที่ผ฽านกระบวนการเรียนรู฾ 
เลือกสรร ปรุงต฽าง พัฒนา และถ฽ายทอดสืบต฽อกันมา จนกลายมาเป็นแบบแผนปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม ที่
คนในชุมชนได฾ร฽วมสร฾างสรรคแเพ่ือให฾เกิดความเจริญงอกงามทั้งด฾านวัตถุ และจิตใจอย฽างสันติสุขและ
ยั่งยืน ในปใจจุบันทุนนิยมเข฾ามามีบทบาทในวิถีชีวิตของคนในชุมชน จนทําให฾วัฒนธรรม ประเพณีของ
บ฾านท฽าขัวได฾แปรเปลี่ยนไปตามสภาพเศรษฐกิจ มีสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม ประเพณี
ให฾สะดวกและง฽ายมากขึ้น จึงทําให฾การจัดกิจกรรมประเพณีในบางครั้งมีค฽าใช฾จ฽ายที่สูงขึ้นเมื่อเทียบกับ
ในอดีต ดังพ฽อหลอม จาปใญญา กล฽าวว฽า 

 
“เม่ือก่อนที่พ่อยังเป็นเด็กเม่ือวัดจัดงานประเพณี ชาวบ้านก็จะมาร่วมกันท าครัวตาน 

บ้านของใครมีอะไรก็เอาติดมือมาวัด ไมได้คิดว่าคาค่างวดอะไร ถือว่ามาช่วยงานบุญ บ้านไหนมี
กล้วยก็เอากล้วยมา บ้านไหนมาไม้ไผ่ก็เอาไม้ไผ่มา แรงงานก็เป็นหนุ่มสาวในหมู่บ้าน แบ่งหน้าที่
กันท า แต่ละคนจะรู้หน้าที่กันเองตามความถนัด” พ฽อหลอม จาปใญญา, ประธานผู฾สูงอายุเขต อบต.
บ฽อแฮ฾ว, สัมภาษณแเมื่อวันที่ 26 มิถุนายน 2562  
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ภาพที่ 4.3 ทบทวนค฽าใช฾จ฽าย คุณค฽า ความหมาย องคแประกอบที่เกี่ยวข฾องกับประเพณีแห฽ครัวตาน
ล฾านนาบ฾านท฽าขัว ครั้งที่ 1 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

ด฾วยสังคมที่เร฽งรีบจึงทําให฾การจัดกิจกรรมประเพณีในบ฾านชุมชนบ฾านท฽าขัวได฾ปรับเปลี่ยนไป
ตามบริบท จากอดีตที่เคยใช฾วัสดุที่มีในชุมชนอาศัยคนในชุมชนเอามารวมกันทํากิจกรรม เปลี่ยนไป
เป็นการซื้อขายจากร฾านสะดวกซื้อเพ่ือง฽ายต฽อการจัดพิธีและความรวดเร็วของกิจกรรมประเพณี  
สิ่งของบางอย฽างต฾องซื้อเพราะเป็นของหายาก เช฽น ใบตอง ต฾นกล฾วย ลูกมะพร฾าว ใบพลู ลูกหมาก ปูน
แดง เป็นต฾น แต฽สิ่งของเหล฽านี้ยังคงคุณค฽าความหมายเดิมเอาไว฾ตามที่บรรพบุรุษได฾สั่งสอนกันมาแบบ
มุขปาฐะ ดังแม฽ลําจวน อินใจ กล฽าวว฽า  
 

“ถึงแม้สังคมเปลี่ยนแปลงไปกิจกรรมประเพณีก็ยังคงเดิม แต่จะอาจปรับเครื่องครัวตานบาง
ประเภทให้สะดวกสบายมากขึ้น ด้วยสิ่งของบางอย่างต้องซื้อเพราะหายาก และรวดเร็วต่อการท า 
เพราะต้องไปท าอีกหลายหน้าที่ เพราะสมัยนี้จะมารอแรงงานงานคนหนุ่มสาว เขาไม่มาหรอก มี
แต่พวกเรานี่แหละที่จะต้องท า”แม฽ลําจวน อินใจ, สมาชิกผู฾สูงอายุเขต อบต.บ฽อแฮ฾ว, สัมภาษณแเมื่อ
วันที่ 26 มิถุนายน 2562 
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ภาพที่ 4.4 ครัวตานเพ่ือใช฾ในพิธีกรรมต฽างๆ ที่คนในชุมชนท฽าขัว ร฽วมกันทําขึ้นมา 
 
 จากการจัดเวทีเสวนาผู฾สูงอายุเพ่ือทบทวนในประเด็นค฽าใช฾จ฽าย คุณค฽า และความหมาย 
องคแประกอบที่เกี่ยวข฾องกับประเพณีแห฽ครัวตานล฾านนา ทํา ให฾ผู฾สูงอายุที่เข฾าร฽วมได฾ช฽วยกันค฾นหา
ประเพณีในแต฽ละเดือนของชุมชนบ฾านท฽าขัว เพ่ือจําแนกงานประเพณีจนนําไปสู฽การวิเคราะหแค฽าใช฾จ฽าย
ในแต฽ละงานว฽าค฽าใช฾จ฽ายต฾องซื้อวัสดุอุปกรณแอะไรบ฾างในแต฽ละงาน ดังตารางที่ 4.1 สามารถจําแนกได฾
ดังนี้ 
 
ตาราง 4.1 ประเพณีแห฽ครัวตานล฾านนาในรอบ 1 ปี ประกอบด฾วยประเพณีงานมงคลและ งาน
อวมงคล 

เดือน งานมงคล อวมงคล วันที่ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
กรกฎาคม 2562 
(เดือนสิบ) 
 
 

เข฾าพรรษา (ตานผ฾า
อ า บ น้ํ า ฝ น  ห ล฽ อ
เทียนพรรษา 

* ตานสังดิบ 
* ตานสะเปา 
* งานศพ 
* ปอยข฾างสังฆะ 

16 กค. 62 - กลุ฽มผู฾สูงอายุ 
- กลุ฽มวัยกลางคน 
- กลุ฽มเด็กเยาวชน  

สิงหาคม 2562 
(เดือนสิบเอ็ด) 

   เพ่ิมเติมผู฾มีส฽วน
เกี่ยวข฾อง 

กันยายน 2562 
(เดือนสิบสอง) 

 *เปรตพลี 12 เป็ง 
* สลากภัตร 

 -กลุ฽มผู฾สูงวัย 
-ชาวบ฾านทุก
ครัวเรือน 

ตุลาคม 2562 
(เดือนเกี๋ยง) 

ออกพรรษา (ตานผ฾า
จํานําพรรษา 

  -กลุ฽มผู฾สูงอายุ 

พฤศจิกายน 
2562 
(เดือนยี่) 

กฐิน 
ตานผางประทีป 

 12 พ.ย.62 -กลุ฽มผู฾สูงวัย 
-กลุ฽มแม฽บ฾าน 

ธันวาคม 2562 
(เดือนสาม) 

   เ พ่ิ ม เ ติ ม ผู฾ มี ส฽ ว น
เกี่ยวข฾อง 

มกราคม 2563 
(เดือนสี่) 

ต านหลั ว พร ะ เ จ฾ า 
ตานข฾าวใหม฽ 

  -กลุ฽มผู฾สูงอายุ 
-ชาวบ฾านทุกหลังคา
เรือน 
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เดือน งานมงคล อวมงคล วันที่ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
กุมภาพันธแ 2563 
(เดือนห฾า) 

แห฽พระอุปคุต 
สรงน้ําพระธาตุ 
 

  -กลุ฽มผู฾สูงวัย  
-กรรมการวัด  
-กรรมการหมู฽บ฾าน 

มีนาคม 2563 
(เดือนหก) 

   เ พ่ิ ม เ ติ ม ผู฾ มี ส฽ ว น
เกี่ยวข฾อง 

เมษายน 2563 
(เดือนเจ็ด) 

สงเคราะหแหลวง 
สืบชะตาแม฽น้ํ าตุเ ย 
(ใหม฽) 

  -กลุ฽มผู฾สูงอายุ 
-ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร
หมู฽บ฾าน 

พฤษภาคม 2563 
(เดอืนแปด) 

งานแต฽งงาน 
ขึ้นบ฾านใหม฽ 

  -เจ฾าภาพ 

มิถุนายน 2563 
(เดือนเก฾า) 

งานบวช 
เลี้ยงผีเจ฾าบ฾าน 

  -กลุ฽มผู฾สูงวัย 
-ชาวบ฾าน 

 
จากการทบทวนประเพณีแห฽ครัวตานล฾านนา นําไปสู฽การศึกษาคุณค฽าความหมายของ

พิธีกรรม ตามประเพณีที่เกิดขึ้นของประเพณีนั้นๆ ผ฽านการเรียนรู฾ ปฏิบัติไปพร฾อมกัน ซึ่งในช฽วงเดือน
มิถุนายน – มกราคม 2563 มีประเพณีท่ีศึกษา ดังนี้ 

1. ประเพณีเข฾าพรรษา 
2. ประเพณีเปรตพลี 12 เป็ง 
3. ประเพณีกฐิน 
4. งานศพ 
5. ประเพณีแห฽หลัวพระเจ฾า – ตานข฾าวใหม฽ 
6. ประเพณีสรงน้ําพระธาตุ 

 
1.1 ประเพณีเข้าพรรษา อธิบายตามประเด็น ดังนี้ 

1.1.1 คุณค่า ความหมายของประเพณีเข้าพรรษา 
วันเข้าพรรษา (บาลี: วสฺส, สันสกฤต: วรฺษ, อังกฤษ: Vassa) เป็นวันสําคัญในพุทธ

ศาสนาวันหนึ่งทีพ่ระสงฆแเถรวาทจะอธิษฐานว฽าจะพักประจําอยู฽ ณ ที่ใดท่ีหนึ่งตลอดระยะเวลาฤดูฝนที่
มีกําหนดระยะเวลา 3 เดือนตามที่พระวินัยบัญญัติไว฾ โดยไม฽ไปค฾างแรมที่อ่ืน หรือภาษาปากว฽า จ า
พรรษา ("พรรษา" แปลว฽า ฤดูฝน, "จํา" แปลว฽า พักอยู฽) การเข฾าพรรษานี้ถือเป็นข฾อปฏิบัติสําหรับ
พระสงฆแโดยตรง พระสงฆแจะไม฽จําพรรษาไม฽ได฾ เนื่องจากรูปใดไม฽จําพรรษาถือว฽าต฾องอาบัติทุกกฏตาม

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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พระวินัย[1] การเข฾าพรรษาตามปกติเริ่มนับตั้งแต฽วันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 ของทุกปี (หรือเดือน 8 หลัง 
ถ฾ามีเดือน 8 สองหน) และสิ้นสุดลงในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 หรือวันออกพรรษา 

วันเข฾าพรรษา (วันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 หรือปีอธิกมาส จะเลื่อนเป็นวันแรม 1 ค่ําเดือน 
8 หลัง) หรือเทศกาลเข฾าพรรษา (วันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 หรือปีอธิกมาส จะ
เลื่อนเป็นวันแรม 1 ค่ําเดือน 8 หลัง ถึงวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11) ถือว฽าเป็นวันและช฽วงเทศกาลทาง
ศาสนาพุทธที่สําคัญเทศกาลหนึ่งในประเทศไทย โดยมีระยะเวลาประมาณ 3 เดือนในช฽วงฤดูฝน โดย
วันเข฾าพรรษาเป็นวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่ต฽อเนื่องมาจากวันอาสาฬหบูชา (วันขึ้น 15 ค่ํา 
เดือน 8) ซึ่งพุทธศาสนิกชนชาวไทยทั้งพระมหากษัตริยแและคนทั่วไปได฾สืบทอดประเพณีปฏิบัติการ
ทําบุญในวันเข฾าพรรษามาช฾านานแล฾วตั้งแต฽สมัยสุโขทัย 

สาเหตุที่พระพุทธเจ฾าทรงอนุญาตการจําพรรษาอยู฽ ณ สถานที่ใดสถานที่หนึ่งตลอด 3 
เดือนแก฽พระสงฆแนั้น มีเหตุผลเพ่ือให฾พระสงฆแได฾หยุดพักการจาริกเพ่ือเผยแพร฽ศาสนาไปตามสถานที่
ต฽าง ๆ ซึ่งจะเป็นไปด฾วยความยากลําบากในช฽วงฤดูฝน เพ่ือปูองกันความเสียหายจากการอาจเดิน
เหยียบย่ําธัญพืชของชาวบ฾านที่ปลูกลงแปลงในฤดูฝน และโดยเฉพาะอย฽างยิ่ง ช฽วงเวลาจําพรรษา
ตลอด 3 เดือนนั้น เป็นช฽วงเวลาและโอกาสสําคัญในรอบปีที่พระสงฆแจะได฾มาอยู฽จําพรรษารวมกัน
ภายในอาวาสหรือสถานที่ใดสถานที่หนึ่ง เพ่ือศึกษาพระธรรมวินัยจากพระสงฆแที่ทรงความรู฾ ได฾
แลกเปลี่ยนประสบการณแและสร฾างความสามัคคีในหมู฽คณะสงฆแด฾วย 

ในวันเข฾าพรรษาและช฽วงฤดูพรรษากาลตลอดทั้ง 3 เดือน พุทธศาสนิกชนชาวไทยถือ
เป็นโอกาสอันดีที่จะบําเพ็ญกุศลด฾วยการเข฾าวัดทําบุญใส฽บาตร ฟใงพระธรรมเทศนา ซึ่งสิ่งที่พิเศษจาก
วันสําคัญอ่ืน ๆ คือ มีการถวายหลอดไฟหรือเทียนเข฾าพรรษา และผ฾าอาบน้ําฝน (ผ฾าวัสสิกสาฏก) แก฽
พระสงฆแด฾วย เพ่ือสําหรับให฾พระสงฆแได฾ใช฾สําหรับการอยู฽จําพรรษา โดยในอดีต ชายไทยที่เป็น
พุทธศาสนิกชนเมื่ออายุครบบวช (20 ปี) จะนิยมถือบรรพชาอุปสมบทเป็นพระสงฆแเพ่ืออยู฽จําพรรษา
ตลอดฤดูพรรษากาลทั้ง 3 เดือน โดยพุทธศาสนิกชนไทยจะเรียกการบรรพชาอุปสมบทเพ่ือจําพรรษา
ตลอดพรรษากาลว฽า "บวชเอาพรรษา" 

ดังนั้น ประเพณีเข฾าพรรษา แม฾ว฽าการเข฾าพรรษาเป็นกิจของพระสงฆแโดยส฽วนใหญ฽ แต฽
ในฐานะชาวพุทธ เมื่อถึงคราวเข฾าพรรษาก็เป็นโอกาสที่ชาวบ฾านในฐานะผู฾ที่ให฾การอุปฐากพระสงฆแ จะ
ได฾ปฏิบัติธรรม โดยการปฏิบัติบูชา เช฽น ถวายทานปใจจัยสี่ ฟใงธรรม สวดมนตแ รวมถึง อธิฐานทําความ
ดีตลอดพรรษา 

1.1.2 องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับประเพณีเข้าพรรษาของชุมชนบ้านท่าขัว  
ตั้งแต฽อดีต ประเพณีการเข฾าพรรษาของชาวชุมชนบ฾านท฽าขัว ชาวบ฾านจะมาทําบุญใส฽

บาตร ถวายผ฾าอาบน้ําฝนวันพระก฽อนวันเข฾าพรรษา 1 วัน โดยชาวบ฾านจะเตรียมขนม ผลไม฾ เทียน 
และปใจจัยมารวมกันเพ่ือซื้อผ฾าอาบน้ําฝนมาถวายพระสงฆแ สามเณรที่จะอธิฐานจําพรรษา  รวมทั้ง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B2#cite_note-1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%9D%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AC%E0%B8%AB%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%97
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เครื่องสักการะ หรือครัวตาน ประกอบด฾วย ผ฾าห฽มพระประธาน เครื่องหลวง สวยหรือกรวยดอกไม฾   
ส฽วนที่ถวายพระสงฆแ ประกอบด฾วย ผ฾าอาบน้ําฝน มีดโกน  ยาสีฟใน  แปรงสีฟใน  สบู฽  ผ฾าเช็ดตัว  
จัดเป็นชุดตามจํานวนพระสงฆแสามเณร และจะมีการถวายพระสงฆแ สามเณรก฽อนวันเข฾าพรรษา 1 วัน        
เครื่องสักการะ(ครัวตาน) ประกอบด฾วย  

ขันเหลี่ยม เป็นประธานของเครื่องสักการะทั้งหมด มีลักษณะขันไม฾ ทรงสี่เหลี่ยมใน
แต฽ละช฽อง 4 ด฾านจะใส฽ใบเล็บครุฑ ซึ่งใบเล็บครุฑ ถือเป็นสัญลักษณแของพลัง อํานาจ บารมี และแซม
ด฾วยดอกไม฾หลากสี เช฽น บานไม฽รู฾โรย (ดอกตะล฽อม) ดาวเรือง (คําปููจู฾) ดอกสะบันงา ดอกเก็ตถวา   

ต้นผึ้งหรือพุ่มผึ้ง ขี้ผึ้งเป็นของบริสุทธิ์ได฾มาจากเกสรดอกไม฾ เหมาะสําหรับการนํามา
ประดิษฐแเป็นแทนดอกไม฾ถวายพระสงฆแ และพระสงฆแนําไปทําเป็นเทียนจุดบูชาในการสวดมนตแทําวัตร
เช฾า เย็น 

 
 

  
 
  
 
  
 
 
 
 
         ต้นเทียน ลักษณะจะห฾อยด฾วยเทียนจํานวน 3 เล฽ม ซึ่งแทนความหมายว฽าบูชา พระ
ธรรม และพระวินัย จํานวนที่ปใก 21 ด฾าม เป็นการบูชาพระคุณพ฽อ  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.5 ต฾นผึ้งหรือพุ฽มผึ้ง 

ภาพที่ 4.6 ต฾นเทียน 



38 
 

หมากสุ่ม ใช฾หมากแห฾งซอนเป็นชิ้น แล฾วร฾อยด฾วยตอกเป็นเส฾นยาว นํามาทําเป็นพุ฽ม 
หมากเป็นของต฾อนรับของคนโบราณ คนล฾านนาโบราณเชื่อถือเกี่ยวกับหมากพลูหลายประการ เช฽น 
จะออกจากเรือนให฾พกหมากคําพูลใบ สําหรับเคี้ยวระหว฽างทาง เชื่อว฽าเป็นมงคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พลูสุ่ม นิยมใช฾ใบพลูสด ใบงาม มาเรียงสลับสวยงามเป็นพุ฽ม คนโบราณเชื่อว฽า ถ฾า

เอาก฾านพลูเขียนคิ้วให฾เด็กทารก เชื่อว฽าเด็กโตขึ้นมาจะมีค้ิวสวย  
 
 

ภาพที่ 4.7 หมากสุ฽ม 

ภาพที่ 4.8 พลูสุ฽ม 
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ภาพที่ 4.9 ต฾นจ฽อ(ช฽อ) 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ต้นจ่อ(ช่อ) จํานวนช฽อที่ปใก 108 ช฽อ เป็นสัญลักษณแแทนคุณของพระรัตนตรัย 108 
ประการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ต้นฝ้าย นําดอกฝูายมาทําเป็นพุ฽มให฾งดงาม การถวายดอกฝูายเพ่ือให฾พระสงฆแนําไป

ถักทอเป็นผ฾าจีวรใช฾ในโอกาสต฽าง ๆ  
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.10 ต฾นฝูาย 
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หมากเบ็ง นิยมใช฾ผลหมากสดมาทําเป็นพุ฽มงดงาม คงมีความหมายเหมือนหมากแห฾ง 
เพราะคนล฾านนามักเค้ียวหมาก ดังนั้น หมากจึงเป็นของสําคัญในการดํารงชีวิตของคนล฾านนา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต่อมก่อม เป็นขันดอกใช฾ถวายเป็นพุทธบูชา ใช฾ใบเล็บครุฑปใกด฾วยดอกไม฾หอม สีขาว
หรือสีอื่นก็ได฾ (ใช฾ดอกไม฾ที่มีในชุมชน)  
 
1.2 ประเพณีเปรตพลี 12 เป็ง  

1.2.1 คุณค่า ความหมายของประเพณีเข้าพรรษา 
ป฻าเวณีตานเปตพลี (อุทิศส฽วนบุญหาผู฾ตาย) เป็นประเพณีอุทิศหาผู฾ตาย บางทีเรียกว฽า 

ประเพณีเดือน 12 เป็ง ประชาชนในภาคเหนือนิยมอุทิศส฽วนบุญส฽วนกุศลไปให฾บรรพบุรุษของตน คือ 

ภาพที่ 4.11 หมากเบ็ง 

ภาพที่ 4.12 ต฽อมก฽อม 
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พ฽อ แม฽ ปูุ ย฽า ตา ยาย ลุงปูาญาติพ่ีน฾องที่ล฽วงลับไปแล฾ว ประเพณีนี้เรียกกันแต฽ละท฾องถิ่น ก็มีชื่อ
แตกต฽างกันไป บางจังหวัดในภาคเหนือเรียกประเพณีอุทิศหาผู฾ตายว฽า ประเพณีเดือนสิบสองบ฾าง 
ประเพณีปล฽อยผีปล฽อยเปรตบ฾าง ตรงกับภาคกลางว฽า “ตรุษสารท” ปใกษแใต฾เรียกว฽าประเพณีเดือนชิง
เปรต และทางภาคอีสานก็ คือ ประเพณีบุญข฾าวประดับดิน ประเพณีที่กล฽าวมานี้ โดยความหมายและ
จุดประสงคแเป็นอันเดียวกันต฽างกันด฾วยวิธีการทําตามจารีตประเพณีที่เคยทํามาในท฾องถิ่นของตน 
สําหรับการอุทิศหาผู฾ตายของภาคเหนือ มีประเพณีสืบต฽อกันมาเนื่องในการอุทิศกุศลแก฽ญาติพ่ีน฾องที่
ตายไปแล฾วถือกันว฽าในเดือน 12 เหนือขึ้น 1 ค่ําถึงเดือนแรม 14 ค่ํานั้น พระยายมราชได฾ปล฽อย
วิญญาณสัตวแผู฾ตายกลับมาสู฽เมืองมนุษยแ เพ่ือขอรับเอาส฽วนบุญส฽วนกุศลจากญาติพ่ีน฾องลูกหลานจะได฾
พ฾นจากภาวะแห฽งเปรตอสูรกายทั้งหลาย ดังนั้นการปฏิบัติต฽อประเพณีก็ด฾วยการกตัญโู ต฾องการให฾
บุคคลผู฾เป็นที่รักพบกับความสุขในปรโลกจึงได฾ทําสืบต฽อกันมาตํานานทางพระพุทธศาสนากล฽าวถึง 
เปรตราชของพระราชาพิมพิสารไว฾ดังนี้ 

ในกัลปที่ 92 นับแต฽ภัรกัลป฼ปขึ้นไปถึงวพระสัมมาสัมพุทธเจ฾าทรงพระนามว฽า “ปุสสะ” พระ
พุทธบิดาทรงพรนามว฽า “พระเจ฾าชยเสนะ” พระพุทธมารดามีพระนามว฽า “ศิริมา” พระเจ฾าชยเสนะ
ยังมีพระราชบุตรอีก 3 พระองคแ ต฽างพระมารดาและเป็นพระกนิษฐาภาดาของพระปุสสะพระพุทธเจ฾า 
ราชบุตรทั้ง 3 นี้ มีเจ฾าพนักงานรักษาคลังหนึ่งเก็บส฽วยในชนบท กาลต฽อมาพระราชบุตรทั้งสามมีพระ
ราชประสงคแจะบําเพ็ญกุศลบํารุงพระศาสนา ผู฾เป็นพระเชษฐภาดา ตลอดไตรมาส จึงขอทูลอนุญาต
แก฽พระบิดา เมื่อได฾รับอนุญาตแล฾ว พระราชบุตรทั้งสามจึงตรัสสั่งเจ฾าพนักงานผู฾เก็บส฽วย ในชนบทของ
พระองคแให฾สร฾างวิหาร ครั้งสร฾างเสร็จแล฾วพระราชบุตรทั้งสามจึงนําเสด็จพระพุทธเจ฾าไปที่วิหารและ
ทูลถวายวิหารแก฽พระศาสดาแล฾วสั่งเจ฾าพนักงานรักษาพระคลังและพนักงานเก็บส฽วยว฽าเจ฾าจงดูแล 
และจัดของเคี้ยวของฉันถวายพระผู฾มีพระภาคเจ฾าพร฾อมด฾วยภิกษุ 90,000 องคแที่เป็นพุทธบริวาร และ
ตัวเราทั้งสามกับบริวารทุก ๆ วัน ตลอดจนไตรมาสด฾วย ตั้งแต฽วันนี้ไปเราจักไม฽พูดอะไร ตรัสแล฾วก็พา
บริวาร 1,000 องคแ สมาทานศีล 10 แล฾ว ประทับอยู฽ในวิหารตลอดไตรมาส เจ฾าพนักงานรักษาพระ
คลัง และเจ฾าพนักงานเก็บส฽วย ผลัดกันดูแลทานวัตตแตามความประสงคแของพระราชบุตรทั้งสามด฾วย
ความเคารพ ครั้งนั้นชาวชนบทบางพวกจํานวน 84,000 คน ได฾ทําอันตรายต฽อทานวัตตแของพระราช
บุตรทั้งสาม มีกินไทยธรรมเสียเองบ฾างให฾แก฽บุตรเสียบ฾าง เผาโรงครัวเสีย ชนเหล฽านั้นครั้งทําลายาขันธแ
แล฾วจึงไปบังเกิดในนรก   

กาลล฽วงไปถึง 92 กัลป จนถึงกัลปนี้ ในพระพุทธศาสนาพระกัลสสะปะสัมมาสัมพระพุทธเจ฾า 
ชนเหล฽านี้มีจิตอันอกุศลเบียดเบียนแล฾วนั้น ได฾มาบังเกิดในหมู฽เปรต ครั้งนั้นมนุษยแทําบุญให฾ท฽านอุทิศ
ส฽วนกุศลให฾แก฽ญาติที่เป็นเปรตของตน เปรตเหล฽านั้นก็ได฾ซึ่งทิพยแสมบัตินานาประการ แต฽หมู฽เปรตผู฾
ทําลายเครื่องไทยธรรมพระราชบุตรทั้งสามนั้นหาได฾รับส฽วนกุศลไม฽เปรตเหล฽านั้นจึงทูลถามทพระกัสส
ปะพุทธเจ฾าว฽า ข฾าพระพุทธเจ฾านี้ พึงได฾สมบัติอย฽างนี้ บ฾างหรือไม฽พระพุทธเจ฾าจึงตรัสว฽าท฽านทั้งหลายยัง
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ไม฽ได฾สมบัติ บัดนี้ ต฽อไปภายหน฾าพุทธกาลแห฽งพระโคดมพระพุทธเจ฾าญาติของท฽านทั้งหลายจักได฾เป็น
พระราชา ทรงพระนามว฽า “พิมพิสาร” และจักได฾ถวายทาน แด฽พระพุทธเจ฾าพระองคแนั้น แล฾วอุทิศ
ส฽วนบุญถึงท฽านทั้งหลาย เมื่อนั่นแหละท฽านจะได฾สมบัติ ดังนี้ 

การล฽วงมาได฾พุทธันดรหนึ่งถึงพระพุทธศาสนาพระสัมมาสัมพุทธเจ฾าของเรานี้เจ฾าพนักงานผู฾
เก็บส฽วยของพระราชบุตรทั้งสามได฾มาบังเกิดเป็นพระเจ฾าพิมพิสาร เมื่อพระเจ฾าพิมพิสารได฾ฟใงเทศนา
ของพระพุทธเจ฾าก็ได฾ตั้งอยู฽ในโสดาปใตติผลและได฾ถวายไทยธรรมแก฽พระพุทธเจ฾า แต฽หาได฾อุทิศส฽วน
กุศลให฾แก฽เปรตที่เป็นญาติไม฽เปรตที่เป็นญาติเหล฽านั้นมาคอยรับส฽วนกุศลอยู฽ เมื่อมิได฾รับส฽วนกุศลตาม
ความปรารถนาก็เสียใจ พอถึงเวลาตีหนึ่งก็ส฽งเสียงร฾องประหลาดน฽าสะพรึงกลัว ครั้นรุ฽งสางขึ้น พระ
เจ฾าพิมพิสารทรงทราบ พระเจ฾าพิมพิสารจึงอาราธนาพระพุทธเจ฾าให฾เข฾าไปรับเครื่องไทยธรรมในพระ
ราชนิเวศนแ แล฾วพระราชาทรงกระทําทักษิโณทก ทรงอุทิศว฽าทานนี้จงถึงหมู฽ญาติของเราขณะนั้นฝูง
เปรตที่มีความกระวนกระวาย และร฽างกายที่น฽าเกลียดน฽ากลัวก็สูญหายไป กลับมีผิวพรรณงามผ฽องใส
ดั่งทอง แล฾วพระราชาถวายยาคูและของเคี้ยวอุทิศถึงญาติอีก ยาคูและของเคี้ยวอันเป็นทิพยแก็เกิดขึ้น
ในสําเร็จประโยชนแแก฽ฝูงเปรตที่เป็นญาติเหล฽านั้น แล฾วพระราชาถวายผ฾าและเสนาสนะทรงอุทิศถึง
ญาติอีก ผ฾าและเครื่องเสนาอาสนะปราสาทล฾วนแต฽เป็นทิพยาให฾สําเร็จประโยชนแแก฽ฝูงเปรตเหล฽านั้นได฾
ประสบความสุข พระจเพิมพิสารก็ทรงโสมนัสยิ่งนัก ในครั้งนั้น เรื่องสืบมาว฽า พระพุทธเจ฾าได฾ทรง
แสดงธรรมเทศนาติโรกัณฑสูตร ทรงสรรเสริญทานที่ทายกอุทิศบริจาคแก฽ญาติที่ตายไปแล฾ว อีกหลาย
วัน แล฾วกล฽าวคําอุทิศถึงญาติว฽า “อิท โว ญาตีน โหตุ สุขิตา ญาตโยฯ” ทานนี้จงถึงญาติทั้งหลาย (ที่
เกิดในเปรตวิสัย) ขอญาติเหล฽านั้นจงมีความสุข (คือได฾เสวยผลแห฽งทานด฾วยความสํารวม) 

อนึ่งผู฾ที่บริจาคทานนั้นก็หาไร฾ผลไม฽ เป็นการสร฾างสมบุญกุศลให฾เพ่ิมยิ่งขึ้น กลับมีบุญกุศล
ยิ่งใหญ฽ให฾ผู฾อื่นได฾อนุโมทนาอีก การร฾องไห฾เศร฾าโศกปริเวทนา หาผู฾ที่ตายไปไม฽เป็นประโยชนแอย฽างไรแก฽
ผู฾ล฽วงลับไปแล฾ว มีแต฽การทําบุญอุทิศกุศลเท฽านั้นจะได฾ผลแก฽เขาในปรภพแลในวันเดือน 12 เหนือ ขึ้น 
14 ค่ํา จะเป็นวันแต฽งดาเตรียมข฾าวปลาอาหาร ขนมหวาน ผลไม฾ไว฾พร฾อมสรรพ รุ฽งขึ้นซึ่งเป็นวันเดือน 
12 เพ็ญ ชาวบ฾านจะนําเอาอาหารใส฽ถาดไปวัดและจะถวายแด฽พระภิกษุเรียกว฽า “ทานขันข฾าว” มีการ
หยดน้ําอุทิศบุญกุศลด฾วย โดยให฾พระเป็นผู฾กรวดน้ําให฾เพราะถือว฽าท฽านเป็นผู฾ทรงศีล บุญกุศลจะถึงแก฽
ผู฾ตายได฾ง฽าย 

ในชุมชนบ฾านท฽าขัว  เมื่อถึงกาลประเพณี 12 เป็ง ชาวบ฾านจะมีการ การทําบุญอุทิศกุศลนั้น มี
การทํา 2 แบบ คือ 

1. อุทิศแก฽ผู฾ตายธรรมดา 
2. อุทิศแก฽ผู฾ตายโดยอุบัติเหตุ พวกผีตายโหง 
อุทิศแก฽ ผู฾ตายธรรมดา ญาติจะเอาอาหารไปถวายที่วัดถือว฽า วิญญาณผู฾ตายธรรมดาเข฾า ออก

วัดได฾โดยสะดวก ส฽วนผีตายโหงนั้น เข฾าวัดไม฽ได฾เพราะอํานาจแห฽งเวรกรรมญาติต฾องถวายอาหารพระ
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นอกวัด คือ นิมนตแพระมานอกกําแพงวัดแล฾วถวาย เช฽นเดียวกับบุญข฾าวประดับดินของอีสาน 
การทําบุญอุทิศถึงผู฾ตายนี้ ถ฾ามีญาติหลายคนที่ตายไปแล฾วจะต฾องอุทิศให฾คนละขันหรือคนละถาด
กล฽าวคือ จะต฾องถวายตามจํานวนคน แต฽บางรายก็จะจดรายชื่อให฾พระ เวลาพระให฾พรจะได฾ออกชื่อ
ผู฾ตายตัวอย฽างคํา ให฾พระอุทิศแก฽ผู฾ตายดังนี้ “ดีและอัชชะในวันนี้ก็หากเป็นวันดี สะหรีอันประเสริฐล้ํา
เลิศกว฽าวันตังหลาย บัดนี้หมายมีมูลศรัทธา (ชื่อผู฾ถวาย) ได฾สระหนงขงขวายตกแต฽งแป฻งพร฾อมน฾อม
นํามา ยังมธุบุปผาลาชน ดวลดอกข฾าวตอกไม฾ลําเทียน ข฾าวน้ําภาชนะ อาหารมาถวายเป็นทานเพ่ือจะ
อุทิศผละหน฾าบุญ ผู฾อันจุติตาย มีนามกรว฽า “ผู฾ตาย” หากว฽าได฾วางอารมณแอาลัย มรณะจิตใจไปบ฽ช฽าง 
ไปตกท฾องหว฽างจตุราบาย ร฾อนบ฽ได฾อาบ อยากบ฽ได฾กิ๋น ดังอ๋ันก็ดี ขอผละหน฾าบุญอันนี้ไปอุ฾มปกยกออก 
จากที่ร฾ายกลายมาสู฽ที่ดี หื้อได฾เกิดเป็นเทวบุตร เทวดา อินทาพรหมตนประเสริฐดั่งอ้ันก็ดี ขอผละหน฾า
บุญอันนี้ไปเตื่อมแถม ยังสหรี่สัมปติยิ่งกว฽าเก฽า สุขร฾อยเท฽าพันปูน ผละหน฾าบุญนี้ชักนํารอดเถิงเวียง
แก฾วยอกเนรพานั้นจุ฽งจักมีเที่ยงแท฾ดีหลี 

ศรัทธาประชาชนบางคนนอกจากทานขันข฾าวอุทิศส฽วนกุศลแล฾ว ยังนิมนตแพระมาเทศนแที่บ฾าน
อุทิศกุศลแก฽ผู฾ตายด฾วย บางรายก็ไปนิมนตแพระเทศนแที่วัดพร฾อมกับการถวายอาหาร ทานขันข฾าว 
พระคัมภีรแที่นิยมเทศนแในวันดังกล฽าวนี้ประกอบด฾วย 

1) ธรรมเปรตพลี 
2) ธรรมาลัยโผดโลก 
3) ธรรมมูลนิพพาน 
4) ธรรมมหามูลนิพพาน 
5) ธรรมตํานานดอนเต฾า 
6) ธรรมตํานานพระยาอินทรแ 

 
คัมภีรแเหล฽านี้มักใช฾เทศนแอุทิศส฽วนกุศล เจ฾าอาจบูชาเอาผูกใดผูกหนึ่ง คือ เรื่องใดเรื่องหนึ่ง

เทศนแให฾ฟใงเป็นอานิสงฆแแห฽งการฟใงธรรมอุทิศเป็นปุพพเปรตพลี การทําบุญอุทิศหาผู฾ตายนี้หากจะ
พิจารณาถึงประโยชนแแล฾วได฾สิ่งที่เป็นสาระหลายประการ คือ 

1) เป็นการสร฾างความกตัญโูกตเวทีต฽อบรรพชน 
2) เป็นการสังคหะช฽วยเหลือผู฾ตายอ่ืนๆ และถวายอาหารแก฽พระภิกษุสงฆแจํานวน

มากซึ่งจําพรรษาอยู฽ 
3) เป็นการสร฾างความสามัคคียึดเหนี่ยวน้ําใจคนข฾างเคียงมิตรสหาย 
4) เป็นการสร฾างความสุขให฾แก฽ผู฾กระทํา 
5) เป็นการอบรมลูกหลานให฾เข฾าใจในระเบียบประเพณี 
6) เป็นการอนุรักษแมรดกบรรพบุรุษไว฾นานเท฽านาน 



44 
 

 
ดังนั้นประเพณีอุทิศหาผู฾ตายในวันเพ็ญเดือนสิบสอง จึงเป็นประเพณีที่ดีงาม ควรแก฽การ

อนุรักษแไว฾ให฾เจริญและคงอยู฽กับลูกหลานสืบไป 
 
1.2.2 องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับประเพณีเปรตพลี 12 เป็ง วัดท่าขัว  
สําหรับองคแประกอบของการทําบุญเปตพลี ทางชุมชนบ฾านท฽าขัว มีการจัดเตรียมครัวตานเป็น 

2 แบบ  
แบบท่ี 1 คือ ครัวตานส฽วนบุคคล หรือครัวเรือน ชาวบ฾านจะเตรียมพาชนะสําหรับใส฽

ครัวตาน เช฽น ถังน้ํา กะละมัง ตระกร฾าที่บรรจุด฾วยของกินของใช฾ที่ญาติผู฾ล฽วงลับชอบ แล฾วเขียนชื่อ
เจ฾าของ และชื่อญาติผู฾ล฽วงลับติดที่ซองปใจจัย  

แบบที่ 2 คือ ครัวตานส฽วนรวม ชาวบ฾านจะทําสะเปา โดยนําวัสดุไม฾ไผ฽ ตอกมา
ประกอบทําเป็นสะเปา หรือสําเภา เพ่ือบรรจุครัวตานอุทิศให฾กับญาติผู฾ล฽วงลับ เพ่ือให฾สําเภา หรือสะ
เปานั้น เป็นพาหนะนําวิญญาณของผู฾ตายข฾ามน้ํา ข฾ามทะเลไปสู฽โลกหน฾าอย฽างปลอดภัยและมีความสุข 
สําหรับความเชื่อเกี่ยวกับสะเปา หรือสําเภานั้น เหตุเพราะ การเผยพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล 
พระสาวกใช฾สําเภาเป็นพาหนะเดินทางจากชมพูทวีปมายังดินแดนสุวรรณภูมิ ดังนั้น คนล฾านนาจึงมัก
ทําสําเภาเป็นพาหนะในการบรรจุครัวตานอุทิศให฾คนตาย  

1.2.3 ประโยชน์และท่ีได้รับจากการศึกษาประเพณีเปตพลี 12 เป็ง  
2.3.1 ชาวบ฾านได฾แสดงความกตัญโูกตเวทิตาต฽อบรรพบุรุษผู฾ล฽วงลับ ตามหลักธรรม

คําสอนทางพระพุทธศาสนา คือ ยามอยู฽เลี้ยงกาย ยามตายเลี้ยงวิญญาณด฾วยส฽งผลบุญกุศลให฾ญาติมี
ความสุขในโลกหน฾า  

2.3.2 การบริจาค ทําให฾ชาวบ฾านได฾แสดงออกถึงความมีน้ําใจต฽อส฽วนรวม ชุมชน 
และก฽อให฾เกิดการประหยัดค฽าใช฾จ฽ายในการทําครัวตาน  

 
1.3 ประเพณีกฐิน  

1.3.1 คุณค่า ความหมายของประเพณีกฐิน 
กฐิน เป็นศัพทแในพระวินัยปิฎกเถรวาท เป็นชื่อเรียกผ฾าไตรจีวรที่พระพุทธเจ฾าทรง

อนุญาตให฾ภิกษุผู฾อยู฽จําพรรษาครบ 3 เดือนแล฾ว สามารถรับมานุ฽งห฽มได฾ โดยคําว฽าการทอดกฐิน หรือ
การกรานกฐิน จัดเป็นสังฆกรรมประเภทหนึ่งตามพระวินัยบัญญัติเถรวาทที่มีกําหนดเวลา คือพระสงฆแ
สามารถกระทําสังฆกรรมนี้ได฾นับแต฽วันแรม 1 ค่ํา เดือน 11 ไปจนถึงวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 12 เท฽านั้น 
โดยมีวัตถุประสงคแสําคัญคือสร฾างความสามัคคีในหมู฽คณะสงฆแ และอนุเคราะหแภิกษุผู฾ทรงคุณที่มีจีวร
ชํารุดดังนั้น กฐินจึงจัดเป็นเรื่องเกี่ยวกับสังฆกรรมของพระสงฆแโดยจําเพาะ ซึ่งนอกจากในพระวินัย

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97
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ฝุายเถรวาทแล฾ว กฐินยังมีในฝุายมหายานบางนิกายอีกด฾วย แต฽จะมีข฾อกําหนดแตกต฽างจากพระวินัย
เถรวาท 

การได฾มาของผ฾าไตรจีวรอันจะนํามากรานกฐินตามพระวินัยบัญญัติของเถรวาทนี้ 
พระพุทธองคแไม฽ทรงห฾ามการรับผ฾าจากผู฾ศรัทธาเพื่อนํามากรานกฐิน[1] ด฾วยเหตุผลดังกล฽าวจึงทําให฾เกิด
ทานพิธีการถวายผ฾ากฐิน หรือการทอดกฐินของพุทธศาสนิกชนขึ้น และด฾วยการที่การถวายผ฾ากฐินนั้น 
จัดเป็นสังฆทาน คือถวายแก฽คณะสงฆแโดยไม฽เจาะจงภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง เพ่ือให฾คณะสงฆแนําผ฾าไป
อปโลกนแ ยกให฾ แก฽ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งตามที่คณะสงฆแลงมติ (ญัตติทุติยกรรมวาจา) และกาลทาน ที่มี
กําหนดเขตเวลาถวายแน฽นอน คณะสงฆแวัดหนึ่งๆ สามารถรับได฾ครั้งเดียวในรอบปี จึงทําให฾ประเพณี
การทอดกฐินเป็นบุญประเพณีนิยมที่สําคัญของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไป โดยเฉพาะอย฽างยิ่งใน
ประเทศไทย 

ประเพณีการทอดกฐินของพุทธศาสนิกชนไทยมีมาช฾านาน โดยมีทั้งพิธีหลวงและพิธี
ราษฎรแ โดยการถวายผ฾าพระกฐินของพระมหากษัตริยแจัดเป็นพระราชพิธีที่สําคัญประจําปี ในปใจจุบัน
ถวายผ฾ากฐินในแง฽การสนับสนุนผ฾าไตรจีวรเพื่อใช฾ในสังฆกรรมสําคัญของคณะสงฆแได฾ถูกลดความสําคัญ
ลงไป แต฽กลับให฾ความสําคัญกับบริวารของกฐินทานแทน เช฽น เงิน หรือวัตถุสิ่งของ เพ่ือนําสิ่งเหล฽านี้
มาพัฒนาถาวรวัตถุและทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ซึ่งจัดเป็นสังฆทานอย฽างหนึ่งเช฽นเดียวกัน 

กฐินมีกําหนดระยะเวลาถวาย จะถวายตลอดไปเหมือนผ฾าชนิดอ่ืนมิได฾ ระยะเวลานั้น
มีเพียง 1 เดือน คือตั้งแต฽วันแรม 1 ค่ํา เดือน 11 ไปจนถึงวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 12 (วันเพ็ญเดือน 12) 
ระยะเวลานี้เรียกว฽า กฐินกาล คือระยะเวลา ทอดกฐิน หรือ เทศกาลทอดกฐิน 

 
1.3.2 องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับประเพณีกฐินวัดท่าขัว  
การทําบุญถวายทานกฐินของชาวชุมชนบ฾านท฽าขัว ในอดีตเจ฾าภาพกฐินจะทําหน฾าที่ในการ

จัดเตรียมครัวตาน หรือของที่จะใช฾ในการทําบุญกฐินทุกอย฽าง แบ฽งออกเป็น 3 ประเภท คือ  
ประเภทที่ 1 อัฐบริขารสําหรับพระองคแครองกฐิน ประกอบด฾วย ผ฾ากฐิน คือ ผ฾าไตร

จีวร จํานวน 3 สํารับ บาตร ตาลปใด หมอน ผ฾าปูนอน ผ฾าห฽ม ผ฾าปูนั่ง รองเท฾า กระติกน้ําร฾อน จานชาม 
แก฾วน้ํา กระโถน หมอนกราบ สัปโทน  

ประเภทที่ 2 คือ เครื่องใช฾ส฽วนรวมในวัด เช฽น หม฾อ เครื่องใช฾ไฟฟูา ไม฾กวาด ไม฾ถูก
พ้ืน อุปกรณแช฽าง  

ประเภทที่ 3 เครื่องสักการะล฾านนา ได฾แก฽ ขันเหลี่ยม  ต฾นดอก ต฾นเทียน หมากสุ฽ม 
พลูสุ฽ม หมากเบ็ง ธงกฐิน  ต฾นผึ้ง ต฾นฝูาย อ฾อย มะพร฾าวเป็นทลาย กล฾วยเป็นเครือ  

 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%90%E0%B8%B4%E0%B8%99#cite_note-%E0%B8%81%E0%B8%90%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%81%E0%B8%B0-1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%86%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%87
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ส฽วนที่เป็นของต฾อนรับ ของบริการ ก็แบ฽งออกเป็น 2 ประเภท 
ประเภทท่ี 1 ถวายพระ ได฾แก฽ ไทยทาน ปใจจัย  ภัตตาหาร น้ําปานะ  
ประเภทที่ 2 แขกที่มาร฽วมงาน ได฾แก฽ อาหาร น้ําดื่ม สุรา เบียรแ ดนตรี กลองแห฽  

มหรสพ 
ดังนั้น เจ฾าภาพกฐิน ต฾องมีความพร฾อมทั้งปใจจัย เวลาในการเตรียมงาน ซึ่งมีค฽าใช฾จ฽ายมาก 

รวมทั้งค฽าอาหารเครื่องดื่มที่ใช฾ในการรับรองแขก ค฽าใช฾จ฽ายในพิธีสมโภช ถวายพระสงฆแที่มารับ
ไทยทาน รวมแล฾วค฽าใช฾จ฽ายในการจัดกฐินกรณีที่จัดแบบเรียบง฽าย ประมาณ 250,000 บาท ถึง 
300,000 บาท หากเจ฾าภาพประสงคแจะให฾มีการจัดแบบยิ่งใหญ฽ แขกมาก ก็มีค฽าใช฾จ฽ายมากขึ้นตาม
จํานวนแขก และพิธีการที่เจ฾าภาพต฾องการ  

ก฽อนกําหนดวันทอดกฐิน เรียกว฽า “วันดา” เจ฾าภาพกับทางวัด จะร฽วมมือกันจัดเตรียมสถานที่ 
เครื่องไทยทาน อาหาร เครื่องดื่ม พิธีการสมโภชแกฐิน จัดมหรสพในคืนสมโภช วันดา จะมีศรัทธาญาติ
โยมมาช฽วยจัดตกแต฽งสถานที่ มาร฽วมทําบุญ และร฽วมพิธีการต฽าง ๆ ดังนี้  

เวลา 09.00 น.  จัดดาครัวตาน  
เวลา 11.30 น.  ถวายภัตตาหารเพล รับประทานอาหารโดยเจ฾าภาพ กับทางวัดร฽วมกันเป็น

เจ฾าภาพ 
เวลา 19.00 น.  พิธีสมโภชผ฾ากฐินมีการแสดงพระธรรมเทศนา การเจริญพระพุทธมนตแ  
ทางวัดท฽าขัวและเจ฾าภาพจัดให฾มีพิธีทางศาสนา งดการเลี้ยงสุรา เบียรแ อาหารเพ่ือเป็นการ

ประหยัดค฽าใช฾จ฽าย และส฽งเสริมกิจกรรมหมู฽บ฾านรักษาศีล 5  
ส฽วนพิธีทอดกฐิน มีลําดับพิธีการดังนี้  
เวลา 09.00 น.  เจ฾าภาพพร฾อมด฾วยศรัทธาสาธุชน จัดขบวนแห฽กฐินรอบอุโบสถแเพ่ือเป็นการ

แสดงความเคารพต฽อพระรัตนตรัย โดยการฟูอนรํา แสดงออกถึงความปีติยินดีก฽อนทําบุญถวายทาน
ตามศาสนพิธีต฽อไป   
 

1.3.3 ประโยชน์และท่ีได้รับจากการศึกษาประเพณีกฐิน  
สืบเนื่องจากการจัดเวทีเสวนาของนักวิจัย ร฽วมกับชาวบ฾าน ทําให฾ผู฾ร฽วมวิจัยทราบถึง

ประวัติการทอดกฐินว฽า ในสมัยโบราณนิยมแห฽ผ฾ากฐินไปทอดตามวัดต฽างๆ โดยอาศัยเรือเป็นสําคัญ 
การเดินทางไปตามลําน้ํามักมีอันตรายจากสัตวแน้ําต฽างๆ เนืองๆ เช฽น จระเข฾ข้ึนมาหนุนเรือให฾ล฽ม ขบกัด
ผู฾คนบ฾าง คนแต฽ก฽อนหวั่นเกรงภัยเช฽นนี้ จึงคิดอุบายทําธงจระเข฾ปใกหน฾าเรือไปเป็นทํานองประกาศให฾
สัตวแร฾ายในน้ํา เช฽น จระเข฾ ซึ่งเป็นสัตวแใหญ฽และดุร฾ายกว฽าสัตวแอ่ืนๆ ในน้ํา ให฾รับทราบการบุญการกุศล 
จะได฾พลอยอนุโมทนาและมีจิตใจอ฽อนลง ไม฽คิดที่จะทําอันตรายแก฽ผู฾คนในขบวนซึ่งเดินทางไป
ประกอบพิธีการทางศาสนา 
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อีกความเชื่อ เนื่องจากถือกันว฽าดาวจระเข฾เป็นดาวสําคัญ การเคลื่อนขบวนทัพในสมัย
โบราณต฾องคอยดูดาวจระเข฾ขึ้น ซึ่งเป็นเวลาจวนสว฽างแล฾ว การทอดกฐินเป็นพิธีทําบุญที่มีอานิสงสแ
ไพศาลเพราะทําในเวลาจํากัด มีความสําคัญเท฽ากับการเคลื่อนขบวนทัพในชั้นเดิมผู฾จะไปทอดกฐินต฾อง
เตรียมเครื่องบริขารและผ฾าองคแกฐินไว฾อย฽างพร฾อมเพรียง แล฾วแห฽ไปวัดในเวลาดาวจระเข฾ขึ้น ไปแจ฾งเอา
ที่วัด ต฽อมาจึงมีผู฾คิดทําธงจระเข฾โดยถือว฽า ดาวจระเข฾เป็นดาวบอกเวลาเคลื่อนองคแกฐิน  

อีกความเชื่อมีเรื่องเล฽าว฽า มีอุบาสกคนหนึ่งนําองคแกฐินแห฽ไปทางเรือมีจระเข฾ตัวหนึ่ง
อยากได฾บุญในการทอดกฐิน จึงว฽ายน้ําตามเรืออุบาสกนั้นไปด฾วย แต฽ไปได฾พักหนึ่งจึงบอกแก฽อุบาสกนั้น
ว฽า ตนตามไปด฾วยไม฽ได฾แล฾วเพราะเหนื่อยอ฽อนเต็มที ขอให฾อุบาสกจ฾างช฽างเขียนภาพของตนที่ธง แล฾ว
ยกขึ้นไว฾ในวัดที่ไปทอดด฾วยอุบาสกรับคําจระเข฾แล฾วก็ทําตามที่จระเข฾สั่ง ตั้งแต฽นั้นมาธงรูปจระเข฾จึง
ปรากฏตามวัดต฽างๆ ในเวลามีการทอดกฐิน  

อนึ่ง มีข฾อความในจาตุมสูตรตอนหนึ่ง แสดงภัยที่จะเกิดกับพระไว฾ 4 อย฽างด฾วยกัน ซึ่ง
เปรียบด฾วยภัยที่เกิดแก฽บุคคลที่ลงในแม฽น้ําหรือทะเล คือ 

1. ภัยเกิดแต฽ความอดทนต฽อโอวาทคําสอนมิได฾ ท฽านเปรียบเสมือนคลื่น เรียกว฽า อุมฺ
มิภยํ 

2. ภัยเกิดแต฽การเห็นแก฽ปากแก฽ท฾อง ทนความอดอยากมิได฾ท฽านเปรียบเสมือนจระเข฾ 
เรียกว฽า กุมฺภีลภยํ 

3. ภัยเกิดแต฽ความยินดีในกามคุณ 5 ท฽านเปรียบเสมือนวังน้ําวน เรียกว฽า อาวฏฺฏภยํ 
4. ภัยเกิดแต฽การรักผู฾หญิง ท฽านเปรียบเสมือนปลาร฾ายเรียกว฽า สุสุกาภยํ 

 
พิจารณารูปธงที่ช฽างประดิษฐแขึ้น จะเห็นว฽ามีภัย 4 อย฽างอยู฽ครบ ต฽างแต฽ว฽าเด฽นมาก เด฽นน฾อย 

หรือเป็นเพียงแทรกอยู฽ในความหมายที่เด฽นมาก คือ รูปจระเข฾ รองลงไปคือ รูปคลื่น ส฽วนอีก 2 อย฽าง
คือ รูปวังน้ําวนและปลาร฾าย ปรากฏด฾วยรูปน้ําเป็นสําคัญ บางรายเขาเพ่ิมธงปลาร฾ายขึ้นอีกธงหนึ่ง 
เรียกว฽า “ธงมัจฉา” 

ธงรูปจระเข฾หรือธงรูปนางมัจฉานี้ ปใกไว฾ที่หน฾าวัด เพ่ือแสดงให฾ทราบว฽าที่วัดนี้ได฾จองกฐินหรือ
ทอดกฐินแล฾ว ด฾วยถือกันมาว฽าวัดหนึ่งๆ จะรับกฐินได฾ปีละครั้งเดียวเท฽านั้น ผู฾ที่ผ฽านไปมาจะได฾พลอย
อนุโมทนาด฾วย 

ธงกฐินนั้นจะมีอยู฽ 4 อย฽างคือ 1) รูปจระเข฾ 2) รูปนางมัจฉา 3) รูปตะขาบ 4) รูปเต฽า ซึ่งเป็น
ปริศนาธรรม มีความหมายว฽า  

1) จระเข฾ หมายถึงความโลภ สื่อที่ปากจระเข฾มีขนาดใหญ฽ อีกทั้งจระเข฾ เป็นสัตวแที่มี
ความละโมบในการกิน ดังนั้น จระเข฾ จึงเป็นสื่อสอนให฾ผู฾ที่อยู฽ในวัด เช฽น พระเณร มีความสันโดษใน
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การบริโภคอาหาร รู฾จักประมาณการกิน การอยู฽ ไม฽หลงใหลในลาภสักการะ และในทางโลก เป็นการ
สื่อให฾ชาวบ฾านไม฽มีความละโมบโลภมากจนเกินขอบเขตของศีลธรรม  

2) ตะขาบ หมายถึงความโกรธ สื่อถึงพิษของตะขาบ ตะขาบแม฾จะตัวน฾อยนิด แต฽ถ฾า
กัดใครเข฾าก็เจ็บปวด ดังนั้น ความเจ็บปวดจึงเป็นเสมือนความโกรธ แม฾จะมากหรือน฾อย ย฽อมส฽งผลให฾ผู฾
ที่ถูกความโกรธคลอบงําจิตใจ เกิดอาการเร฽าร฾อน   

3) นางมัจฉา หมายถึงความหลง ใช฾รูปนางเงือกท่ีเป็นหญิงสาวรักสวยรักงาม มัจฉาจึง
เป็นสื่อเตือนให฾เราไม฽ควรหลงในรูป รส กลิ่น เสียง รวมถึงความหลงผิดจากธรรมนองคลองธรรม  

4) เต฽า หมายถึงสติ การระวังปูองอายตนะทั้ง6 เหมือนเต฽าที่หด หัว ขา หาง ปูองกัน
อันตราย เพ่ือสอนว฽า ความโลภ โกรธ หลง ต฾องรู฾จักควบคุมจิตใจด฾วยการมีสติ นั่นเอง  

ดังนั้น การทอดกฐินจะเป็นงานบุญแล฾ว ยังแฝงด฾วยคติ คําสอนในทางพระพุทธศาสนา
ตามที่ปรากฏในธงต฽างๆ ที่ใช฾ในประกอบพิธี ทั้งนี้เพ่ือเป็นการเผยแผ฽พระพุทธศาสนาโดยใช฾พิธีการ
และของใช฾ประกอบเป็นกุศโลบายให฾ชาวพุทธได฾มีความรู฾ ความเข฾าในหลักธรรมคําสอน และที่สําคัญ
ที่สุด งานบุญทอดกฐิน ยังเป็นกุศโลบายให฾ชาวพุทธได฾นําหลักธรรมคําสอนมาปฏิบัติจริง  
 
1.4 งานศพ 

1.4.1 คุณค่า ความหมายงานศพ  
งานศพ หรือ การส฽งสการ (พิธีกรรมเกี่ยวกับการปลงศพ) เป็นพิธีกรรมอันประณีต บรรจง

ของชาวล฾านนาที่เก่ียวกับความเป็นอยู฽ในโลกนี้และโลกหน฾า  ซึ่งทําสืบต฽อกันมาอันสะท฾อนให฾เห็นภาพ
ความเป็นอยู฽ ความนึกคิด ความเชื่อถือ ศิลปะแห฽งการตกแต฽งและลักษณะสถาปใตยกรรม โบราณ
จารยแได฾กําหนดพิธีการ เครื่องใช฾ไม฾สอยและเครื่องประกอบต฽าง ๆ ไว฾อย฽างงดงามและสอดคล฾องกัน
อย฽างมีเหตุผลในจัดงานส฽งสการ สําหรับการจัดงานนั้น ก็ขึ้นอยู฽กับฐานะของผู฾เสียชีวิต และลักษณะ
การตายของบุคคลนั้น 

 
1.4.2 องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับงานศพ   

ตุงสามหาง อันเป็นธงสัญลักษณแของงานศพ มีรูปร฽างคล฾ายคลึงกับรูปกายมนุษยแและ
มีชายตุงอยู฽ 3 ชาย ความหมายของตุง 3 ชายนี้อาจหมายถึง ไตรวัฏฏแ คือวงจรแห฽งทุกขแ ความมิใช฽
ตัวตน (อนิจฺจตา ทุกฺขตา อนตฺตา) อันเป็นสามัญลักษณะ ตุงสามหางนี้ดั่งปริศนาธรรม ทั้งเป็น
อุทาหรณแให฾ได฾คิดไปหลายอย฽าง ผู฾ถือตุงสามหางนิยมให฾ผู฾มีความฉลาดหลักแหลม มีศีล มีธรรม 

ถุงข้าวด่วน แสดงถึงความห฽วงใยของผู฾อยู฽เบื้องหลังให฾ผู฾ตายได฾มีเสบียงไปใช฾ใน
ปรโลก ถุงข฾าวด฽วนส฽วนมากจะบรรจุข฾าวปลาอาหาร ผลไม฾และหมากเมี่ยง อยู฽ในลักษณะที่พร฾อมจะ
รับประทานได฾ 
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หม้อไฟ เป็นหม฾อดินเผาสําหรับใส฽เชื้อไฟนําไปใช฾ที่ปุาช฾า 
พระสงฆ์บนเสลี่ยง อ฽านคําภีรแซึ่งถือเป็นจารึกธรรมอันสูงสุดทางศาสนา เรียกว฽า 

พระอภิธัมมัตถสังคหะ หรือพระอภิธัม 7 คัมภีรแบ฾าง 
บังสุกุลจีวร 
เสลี่ยงเครื่องบูชาศพ มีตุง (ธง) ทําด฾วยโลหะชนิดต฽างๆ เช฽นเหล็ก ทองแดง เรียกว฽า 

“ตุงเหล็ก ตุงตอง” ชาวบ฾านถือว฽าวิญญาณจะจับหางตุงลอยข้ึนสู฽สวรรคแ บางท฽านก็คิดว฽า หมายถึงทาง
ดี ทางชั่ว 16 ประการตามจํานวนของตุง ทางดีแปดทางคือ เห็นดี ดําริดี พูดดี การงานดี อาชีพดี 
เพียรพยายามดี ระลึกดี ตั้งใจดี ส฽วนทางตรงข฾ามกันที่เอ฽ยมาแล฾ว ตุงนี้เตือนใจให฾ระลึกว฽าถ฾าเดินทางดี
ก็มีผลเป็นสุข ถ฾าไม฽ดีก็เป็นทุกขแ นอกจากนี้ก็มีมะพร฾าวและบาตร ถือกันว฽าน้ํามะพร฾าวบริสุทธิ์สะอาด
ปราศจากธุลี เมื่อนําไปล฾างสิ่งใดก็ทําให฾บริสุทธิ์สะอาด บาตรบ฽งบอกให฾ทราบว฽าผู฾ตายเป็นผู฾สนใจกับ
การถวายอาหารแด฽พระสงฆแ ซึ่งเป็นเครื่องแสดงถึงความใส฽ใจในการทําทานไม฽ตระหนี่เห็นแก฽ตัว 

สามเณรบวชจูงศพ ทางคติล฾านนานิยมบวชหน฾าศพเพ่ืออุทิศส฽วนบุญส฽วนกุศลแด฽ผู฾
ที่มีพระคุณและจูงศพไปสู฽สุสาน การบวชนี้เรียกว฽า “บวชจูง” ผู฾บวชจะจูงฝูายซึ่งเป็นฝูายดิบจํานวน 9 
ห฽วง ผูกโยงสลับกันไปแล฾วนําไปโยงกับฝาโลงด฾านปลายเท฾า ฝูาย 9 ห฽วงนี้เปรียบถึงการเปล฽งวาจาถึง
พระพุทธเจ฾า 3 ครั้ง พระธรรม 3 ครั้ง พระสงฆแ 3 ครั้ง อันเป็นไตรสรณคมนแ ใช฾เป็นเครื่องจูงไปสู฽
ปรโลกซึ่งเป็นสุคติภูมิ บางท฽านก็คิดว฽าหมายถึง สายญาติ คือตนเองอยู฽ตรงกลางและนับย฾อนไปข฾าง
หลัง 4 ชั่งอายุคนและนับลูกหลานที่จะอยู฽ต฽อไปภายหน฾าอีก 4 ชั่วอายุคน    

ปราสาทศพ เรียกว฽า “ปราสาทหลังกเาย” ไม฽มียอดเหมือนปราสาทศพที่ใช฾สําหรับ
เจ฾านาย หรือพระสงฆแชั้นผู฾ใหญ฽ รอบๆ ปราสาทนี้มีขันเงินใส฽ดอกไม฾อันเป็นลักษณะการตกแต฽งที่นิยม
กันมาก฽อน พ.ศ.2500 ในจังหวัดเชียงใหม฽ ปราสาทตกแต฽งด฾วยกระดาษสาซึ่งเป็นวัสดุพ้ืนบ฾านและ
ลวดลายที่ใช฾ประดับประดาเป็นลวดลายแบบเบ฾าโบราณ 

ดนตรีพื้นเมือง บรรเลงเพลงพ้ืนเมืองที่นิยมใช฾ในงานส฽งสการ เป็นต฾นว฽าเพลงผาสาท
ไหว พิธี “ผัดตาสิน” หรือประทักษิณ นั้นนิยมแบบ “หญิงซ฾ายชายขวา” นิยมให฾ลูกหลานหรือผู฾ที่
ได฾รับการอุปถัมภแค้ําชูจากผู฾ตายเดินเวียนศพ 3 รอบ อันถือเป็นการบูชาคุณงามความดี ถ฾าผู฾ตายเป็น
ชายลูกหลานจะเดินเวียนขวาพิธี “หงมะนาว” หรือการโปรยทาน เป็นการแสดงให฾เห็นถึงการแบ฽งบัน
และเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ฽ซึ่งกันและกัน เป็นหัวใจของวัฒนธรรมล฾านนา “บอกไฟ” (บ฾องไฟ) ที่ใช฾ในพิธี
ส฽งสการ มีหลายชนิด ที่นิยมใช฾กันมากก็มี บอกไฟหล฽อ บอกไฟเทียน บอกไฟจักจ฽า (จักจั่น) บอกไฟสะ
มะโปฺก บอกไฟดาวและบอกไฟช฾างร฾อง บอกไฟช฾างร฾องจะมีเสียงแปลกพิเศษ ประดุจเสียงโสกาอาดูร
ของญาติพ่ีน฾องที่อยู฽เบื้องหลัง บอกไฟ 
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1.4.3 ประโยชน์และท่ีได้รับจากการศึกษางานศพ  
จากเวทีเสวนาเกี่ยวกับงานศพ โดยมีการเชิญวิทยากรผู฾เชี่ยวชาญด฾านประเพณีพิธีกรรม

ล฾านนา มาบรรยายประกอบกับการเรียนรู฾ผ฽านประสบการณแ ทําให฾เกิดประโยชนแในหลายมิติ ดังนี้  
มิติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา สิ่งของเครื่องใช฾ในงานศพ และพิธีการงานศพ

แฝงไว฾ด฾วยคติธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา เช฽น การอาบน้ําศพ การมันตราสังขแ เป็นต฾น  
มิติทางสังคม ทําให฾เกิดอานิสงสแ 3 ห  คือ หาย หอม เห็น หาย หมายถึง การมาร฽วม

งานศพ เป็นโอกาสให฾ชาวบ฾านทําบุญ สละทรัพยแสิ่งของต฽างๆ มาช฽วยงาน การทําทาน การให฾ทาน ทํา
ให฾หายจากความตระหนี่ หอม หมายถึง การประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา มีการแสดงพระ
ธรรมเทศนา และการบรรยายถึงคุณงามความดีของผู฾ตาย ดังนั้น งานศพเป็นโอกาสให฾ผู฾ไปร฽วมงานได฾
หอมในหลักธรรมคําสอน และหอมคุณงามความดีของผู฾ตาย เห็น หมายถึง มีโอกาสได฾เห็นสัจธรรม
ของชีวิตคือ อนิจจัง ชีวิตไม฽เที่ยง อะธุวัง มีความตายเป็นเบื้องหน฾า อะวัสสัง ความตายแน฽นอน 

มิติทางปัญญา ทําให฾ชาวบ฾านเข฾าใจถึงการจัดงานศพตามแบบโบราณ ศพที่ตายแบบ
ปกติ เช฽น ปุวยตาย แก฽ตาย กับการจัดงานศพที่ตายแบบอุบัติเหตุ ฆ฽าตัวตาย ตายก฽อนวัยอันควร จะมี
การจัดพิธีและครัวตานที่มากกว฽าการตายแบบปกติ นั่นหมายถึง ค฽าใช฾จ฽ายในการจัดครัวตานย฽อม
มากกว฽างานศพที่เสียชีวิตแบบปกติท่ัวไป  

 
1.5 ประเพณีตานหลัวพระเจ้า – ตานข้าวใหม่ 

1.5.1 คุณค่า ความหมายประเพณีตานหลัวพระเจ้า – ตานข้าวใหม่ 
ประเพณีตานหลัวพระเจ฾า คําว฽า “หลัว” เป็นภาษาล฾านนา หมายถึง ฟืน ส฽วนคําว฽า “พระ

เจ฾า” หมายถึง องคแพระสัมมาสัมพุทธเจ฾า ประเพณีทานหลัวพระเจ฾ามีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมาอย฽าง
แพร฽หลายทั่วไปในล฾านนา จากการสัมภาษณแชาวบ฾านผู฾สูงอายุ ประเพณีตานหลัวพระเจ฾าของบ฾านท฽า
ขัวได฾ห฽างหายไปนานหลายปี และต฽อมาในปี 2558 พระครูสังฆรักษแศุภณัฐ ภูริวฑฺฒโน เจ฾าอาวาส ได฾
ชักชวนชาวบ฾าน รื้อฟ้ืนประเพณีตานหลัวพระเจ฾าขึ้นมา และจนพัฒนามาเป็นประเพณีของหมู฽บ฾านใน
ปี 2563 พร฾อมกับประเพณีตานข฾าวใหม฽ จัดขึ้นในช฽วงเดือน 4 เหนือ หรือประมาณเดือนธันวาคมถึง
มกราคม ในวันขึ้น 15 ค่ําของเดือน เรียกว฽า “ประเพณีเดือนสี่เป็ง” เป็นช฽วงที่มีอากาศหนาวเย็น ชาว
ล฾านนามีความเชื่อว฽า พระพุทธเจ฾าหรือพระพุทธรูปในวิหารก็คงรู฾สึกถึงความหนาวเย็นเช฽นเดียวกับ
คนเรา จึงร฽วมกันหาไม฾มาประกอบ ประดิษฐเป็นเจดียแหลัวอย฽างงดงาม และจุดเผาไฟผิงถวายเป็นพุทธ
บูชาพระพุทธเจ฾าในอุโบสถแเพ่ือให฾เกิดความอบอุ฽น  
         ประเพณีตานหลัวพระเจ฾าของบ฾านท฽าขัว สอดคล฾องกับบริบททางสภาพแวดล฾อม เนื่องจาก
ล฾านนามีภูมิประเทศอยู฽ที่สูง มีภูเขาจึงทําให฾อากาศมีความหนาวเย็นมาก รวมทั้งมีปุาไม฾ที่อุดมสมบูรณแ 
ต฾นไม฾ขึ้นหนาแน฽น และมีความชื้นสูง ดังนั้น ในอดีตชาวบ฾านจึงมีการก฽อไฟ หรือ หิงไฟ เพ่ือให฾ความ
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อบอุ฽นแก฽ร฽างกายและปูองกันการเจ็บปุวยด฾วย ประเพณีตานหลัวพระเจ฾า ชาวบ฾านจัดควบคู฽ไปกับ
ประเพณี “ตานข฾าวใหม฽” เพ่ือบูชาแม฽โพสพ และทานข฾าวใหม฽ คือ ข฾าวเปลือก ข฾าวสาร ข฾าวหลาม 
ข฾าวจี่ให฾แก฽พระสงฆแสามเณรในวัดเก็บไว฾ฉันในยามท่ีขาดแคลน 
 

1.5.2 องค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับประเพณีตานหลัวพระเจ้า – ตานข้าวใหม่ 
ส฽วนประกอบของประเพณีตานหลัวพระเจ฾า ตานข฾าวใหม฽ของบ฾านท฽าขัว  

จะประกอบด฾วย   ดังนี้  
             ด้านวัตถุ ประกอบด฾วย  
              - เจดียแหลัว คือ กิ่งไม฾ หรือ ไม฾รวก ที่นํามาประกอบเป็นเจดียแหลัว ขนาด 8 เหลี่ยม สูง
ประมาณ 5 เมตร เจดียแ 8 เหลี่ยม หมายถึง หลักธรรมมรรคมีองคแ 8 สูง 5 เมตร หมายถึง พระเจ฾า 5 
พระองคแ  
              - แอ฽วใส฽ข฾าวใหม฽ คือ พาชนะท่ีชาวนาใช฾สําหรับการตีข฾าว ให฾ข฾าวหลุดจากรวงลงสู฽ในแอ฽ว   
ซึ่งทํามาจากผิวไม฾ไผ฽นํามาสานเป็นพาชนะสี่เหลี่ยม ก฾นลึก เส฾นผ฽าศูนยแกลางประมาณ 1 เมตร จํานวน 
2 ใบ ใส฽ข฾าวเปลือกใหม฽ 1 ใบ ข฾าวสารใหม฽ 1 ใบ  
      - ขันขอศีล เป็นพานที่ประดิษฐแจากใบตองมีลักษณะคล฾ายภูเขา เป็นตัวแทนของเขาสิเนรุ
ที่สถิตของเทวดา ตกแต฽งด฾วยดอกไม฾กลิ่นหอม ธูปเทียน อย฽างละ 4 คู฽ หมายถึงอริยสัจสี่ และข฾าวตอก 
คือ ข฾าวเปลือกค่ัวให฾แตก เสมือนเป็นปใญญาที่แตกฉาน 
               - ขันสู฽มาครัวตาน ประกอบด฾วย ธูป 3 ดอก บูชาคุณพระพุทธเจ฾า เทียน 2 เล฽ม บูชาคุณ
พระธรรม และพระวินัย ดอกไม฾บูชาคุณพระสงฆแ น้ําส฾มปุอย เพ่ือชําระของตานให฾บริสุทธิ์  

ด้านศาสนพิธี ประกอบด฾วย  
                - ภาคเช฾าเวลาประมาณ 7 นาฬิกา ของวันพระเดือนสี่เป็ง ชาวบ฾านทุกครัวเรือน จะนํา
หลัว และข฾าวเปลือก ข฾าวสารมารวมกันที่วัด จากนั้นก็ประกอบพิธีทางศาสนา เริ่มจากบูชาพระ
รัตนตรัย สมาทานศีล สู฽มาครัวตาน โอกาสเวนตาน และน฾อมถวายเจดียแหลัว พร฾อมข฾าวใหม฽แด฽
พระสงฆแ  
               - ภาคค่ํา หลังจากพระสงฆแสวดมนตแทําวัตรเย็นเสร็จ พระสงฆแจะประกอบพิธีจุดไฟเผา
เจดียแหลัว เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา 

 
1.5.3 ประโยชน์และท่ีได้รับจากการศึกษาประเพณีตานหลัวพระเจ้า – ตานข้าวใหม่ 

จากเวทีเสวนาเกี่ยวกับประเพณีตานหลัวพระเจ฾า ตานข฾าวใหม฽โดยมีวิทยากรผู฾เชี่ยวชาญ
ด฾านประเพณีพิธีกรรมล฾านนา มาบรรยายประกอบการเรียนรู฾ผ฽านประเพณีที่จัดขึ้นในหมู฽บ฾านท฽าขัว 
ทําให฾ผู฾วิจัยและชาวบ฾านได฾รับประโยชนแ  



52 
 

มิติทางพระพุทธศาสนา ประเพณีตานหลัวพระเจ฾า และตานข฾าวใหม฽ ก฽อให฾เกิดความรู฾
หลักธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรม ประการที่  
                          - หลักธรรมความกตัญโูกตเวทิตา หมายถึง ประเพณีตานหลัวพระเจ฾า เป็นการ
แสดงออกถึงความเคารพนอบนบบูชาพระพุทธองคแ ในฐานะที่ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณแสดงธรรม
เพ่ือเป็นทางแห฽งความดับทุกขแแก฽สรรพสัตวแทั้งหลาย ดังนั้น การถวายหลัวพระเจ฾า เสมือนหนึ่งว฽า พระ
พุทธองคแทรงมีพระชนมแชีพ คงจะมีความหนาวเช฽นคนทั่วไป จึงมีการบูชาพระพุทธเจ฾าด฾วยหลัวเพ่ือ
ความอบอุ฽นแด฽พระพุทธองคแ เป็นอามิสบูชา แต฽สิ่งที่มีค฽าและมีความหมายของประเพณีคือ การ
แสดงออกถึงความกตัญโูกตเวทิตา 

                 - เจดียแหลัวพระเจ฾า 8 เหลี่ยม เป็นสัญลักษณแของมรรคมีองคแ 8      
มรรค (สันสกฤต: มรฺค; บาลี: มคฺค) คือ หนทางสู฽ความดับทุกขแ เป็นหนึ่งใน

อริยสัจ 4 จึงเรียกอีกอย฽างว฽า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือการลงมือปฏิบัติเพ่ือให฾พ฾นจากทุกขแ 
ประกอบด฾วยองคแประกอบ 8 ประการ  ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจ฾าตรัสว฽าอริยมรรคมีองคแ 
8 นี้เป็นทางสายกลาง คือเป็นข฾อปฏิบัติอันพอดีที่จะนําไปสู฽ความหลุดพ฾น ตามวิภังคสูตร พระพุทธเจ฾า
ทรงอธิบายรายละเอียดไว฾ ดังนี้  

1. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นที่ถูกต฾อง) หมายถึง ความรู฾ในอริยสัจ 4  
2.สัมมาสังกัปปะ (ความคิดที่ถูกต฾อง) หมายถึง ความคิดในการออกจาก

กาม ความไม฽พยาบาท และการไม฽เบียดเบียน  
3. สัมมาวาจา (วาจาที่ถูกต฾อง) หมายถึง การเว฾นจากการพูดเท็จ หยาบคาย 

ส฽อเสียด และเพ฾อเจ฾อ  
4. สัมมากัมมันตะ (การปฏิบัติที่ถูกต฾อง) หมายถึง เจตนาละเว฾นจากการ

ฆ฽า โจรกรรม และการประพฤติผิดในกาม   
5. สัมมาอาชีวะ (การหาเลี้ยงชีพที่ถูกต฾อง) หมายถึง การเว฾นจากมิจฉาชีพ 

การละเว฾นจากอาชีพฆ฽าสัตวแ อาชีพที่เบียดเบียนผู฾อ่ืน  
6. สัมมาวายามะ (ความเพียรที่ถูกต฾อง) หมายถึง สัมมัปปธาน 4 คือ ความ

พยายามปูองกันอกุศลที่ยังไม฽เกิด ละอกุศลที่เกิดขึ้นแล฾ว ทํากุศลที่ยังไม฽เกิด และดํารงรักษากุศลที่
เกิดข้ึนแล฾ว   

7. สัมมาสติ (การมีสติที่ถูกต฾อง) หมายถึง สติปใฏฐาน 4  
8. สัมมาสมาธิ (การมีสมาธิที่ถูกต฾อง) หมายถึง ฌาน 4  

ดังนั้น เจดียแหลัว 8 เหลี่ยม จึงเป็นสัญลักษณแของ มรรคมีองคแ 8 เป็นทางสายกลางแห฽งชีวิต
วิถีพุทธที่มุ฽งตรงสู฽พระนิพพาน 
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https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%86%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99_4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99_4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8C%E0%B8%B2%E0%B8%99
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- พิธีสู฽มาครัวตาน สื่อให฾เข฾าใจถึงองคแประกอบของการให฾ทานที่มีผลมากมีอานิสงสแ
มาก ต฾องประกอบด฾วยองคแ 3 องคแประกอบ ข฾อ  

       1. วัตถุทานที่ให฾ต฾องบริสุทธิ์ ต฾องเป็นสิ่งของที่ตนได฾แสวงหา ได฾มาด฾วยความ
บริสุทธิ์ในการประกอบอาชีพ ไม฽ใช฽ของที่ได฾มาเพราะการเบียดเบียนผู฾อ่ืน เช฽น ได฾มาโดยทุจริต ลัก
ทรัพยแ ยักยอก ฉ฾อโกง ปล฾นทรัพยแ ชิงทรัพยแ ฯลฯ ข฾อ  

       2. "เจตนาในการให฾ทานต฾องบริสุทธิ์" เจตนาในการทําทานบริสุทธิ์ แต฽เจตนา
ที่ว฽าบริสุทธิ์นั้น ถ฾าจะบริสุทธิ์จริงจะต฾อง (1) ระยะก฽อนที่จะให฾ทาน ก฽อนที่จะให฾ทานก็มีจิตโสมนัส ร฽า
เริงเบิกบานยินดีที่จะให฾ทาน เพ่ือสงเคราะหแผู฾ อ่ืนให฾ได฾รับความสุขเพราะทรัพยแสิ่งของของตน 
(2) ระยะที่กําลังลงมือให฾ทาน ระยะที่กําลังลงมือทําทานอยู฽นั้นเอง ก็ทําด฾วยจิตโสมนัสร฽าเริงยินดีและ
เบิกบานในทานที่ตนกําลังให฾ผู฾อ่ืน (3) ระยะหลังจากที่ได฾ให฾ทานไปแล฾ว ครั้นเมื่อได฾ให฾ทานไปแล฾วเสร็จ 
หลังจากนั้นก็ดี นานมาก็ดี เมื่อหวนคิดถึงทานที่ตนได฾กระทําไปแล฾วครั้งใดก็มีจิตโสมนัสร฽าเริงเบิกบาน 
ยินดีในทานนั้นๆ ข฾อ  

3. "เนื้อนาบุญต฾องบริสุทธิ์" คําว฽า "เนื้อนาบุญ" ในที่นี้ได฾แก฽บุคคลผู฾รับการทําทาน
ของผู฾ทําทานนั้นเอง นับว฽าเป็นองคแประกอบข฾อที่สําคัญที่สุด แม฾ว฽าองคแประกอบในการทําทานข฾อ 1 
และ 2 จะงามบริสุทธิ์ครบถ฾วนดีแล฾ว กล฽าวคือวัตถุที่ทําทานนั้นเป็นของที่แสวงหาได฾มาด฾วยความ
บริสุทธิ์ เจตนาในการทําทานก็งามบริสุทธิ์พร฾อมทั้งสามระยะ แต฽ตัวผู฾รับการทําทานเป็นคนที่ไม฽ดี 
ไม฽ใช฽ผู฾ที่เป็นเนื้อนาบุญที่บริสุทธิ์ เป็นเนื้อนาบุญที่เลว ทานที่ทําไปนั้นก็ไม฽ผลิดอกออกผล การทําทาน
นั้น ผลิตผลที่ผู฾ทําทานจะได฾รับก็คือ "บุญ" หากผู฾ที่รับการให฾ทานไม฽เป็นเนื้อนาที่ดีสําหรับการทําบุญ
แล฾ว ผลของทานคือบุญก็จะได฾เกิดขึ้น แม฾จะเกิดก็ไม฽สมบูรณแ เพราะแกร็นหรือแห฾งเหี่ยวเฉาไปด฾วย
ประการต฽าง ๆ ฉะนั้น ในการทําทาน ตัวบุคคลผู฾รับของที่เราให฾ทานจึงเป็นเงื่อนไขที่สําคัญที่สุด เรา
ผู฾ทําทานจะได฾บุญมากหรือน฾อยก็ข้ึนอยู฽กับคนพวกนี้ คนที่รับการให฾ทานนั้นหากเป็นผู฾ที่มีศัลมีธรรมสูง 
ก็ย฽อมเป็นเนื้อนาบุญที่ดี ทานที่เราได฾ทําไปแล฾วก็เกิดผลบุญมาก  ดังนั้น การสู฽มาครัวตานในพิธีกรรม 
จึงสื่อให฾ผู฾ให฾ทานนั้น ตระหนักถึงที่มาของวัตถุทานต฾องได฾มาจากอาชีพที่บริสุทธิ์ เป็นกุสโลบายให฾
ประกอบสัมมาอาชีวะ มีความเพียรชอบเป็นต฾น  
                  - การถวายทาน เป็นการนําหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 หรือ สิกขา 3 มาประยุกตแใช฾กับชีวิต 
บุญกริยาวัตถุ 3 หมายถึง ที่ตั้งแห฽งการทําความดี 3 ประการ 1. การทําบุญด฾วยการให฾ (ทานมัย)ทาน
หมายถึง การให฾โดยไม฽หวังผลตอบแทน มี 3 ประการ คือ 1.1 อามิสทาน การให฾วัตถุสิ่งของแก฽คนที่
ควรให฾  1.2 ธรรมทาน การให฾ธรรม คือ คําแนะนําสั่งสอนให฾รู฾บาปบุญ คุณโทษ  1.3 อภัยทาน การให฾
อภัย  คือ  การให฾ความปลอดภัย การไม฽ เอาโทษการลดโทษ  คุณประโยชนแของการให฾  
1. เป็นการทํานุบํารุงพระศาสนา   2. ช฽วยให฾สังคมร฽มเย็นเป็นสุข  3. เป็นการชําระจิตใจของผู฾ให฾ 
และ 4. เป็นที่นิยมชมชอบของคนท่ัวไป 
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                   - การทําบุญด฾วยการรักษาศีล (สีลมัย) การรักษาศีล คือ การประพฤติแต฽สิ่งที่ดีงาม 
คนเราอย฽างน฾อยต฾องรักษาศีลให฾ได฾ที่เรียกว฽า ศีล 5 ศีล 8 สําหรับ อุบาสก อุบาสิกา ผู฾ใกล฾ชิด 
พระพุทธศาสนา ศีล 10 สําหรับ สามเณร และศีล 227 สําหรับ พระสงฆแ คุณประโยชนแของการรักษา
ศีล 1. ทําให฾เกิดสันติสุขในสังคม 2. ทําให฾เกิดสันติสุขในตัวเอง และ 3. ได฾รับการยกย฽องนับถือ 

- การทําบุญด฾วยการภาวนา (ภาวนามัย) ภาวนา หมายถึง การฝึกฝนจิตใจให฾สงบ
เยือกเย็น เพ่ือเป็นพื้นฐานให฾เกิดปใญญา รู฾แจ฾งในสัจธรรมการภาวนามี 2 ชนิด คือ 1. สมถภาวนา การ
ฝึกอบรมจิตใจเกิดความสงบ 2. วิปใสสนาภาวนา การศึกษาอบรมปใญญาให฾เกิดความรู฾แจ฾ง  
คุณประโยชนแของการภาวนา 1. ส฽งเสริมสุขภาพจิต  2. การทํางานดีขึ้น  และ 3. นําไปสู฽เสรีภาพที่
แท฾จริง 

 มิติทางสุขภาพอนามัย ในช฽วงเดือนสี่ ราวเดือนมกราคมของทุกปี เป็นช฽วงอากาศมี
ความชื้น หนาวเย็น ดังนั้น ชาวบ฾านจึงมีการก฽อไฟ หรือ หิงไฟ ประเพณีตานหลัวพระเจ฾านอกจากจะ
ถวายเป็นพุทธบูชาแล฾ว ยังก฽อให฾เกิดความอบอุ฽นแก฽ร฽างกายและปูองกันการเจ็บปุวยแก฽ชาวบ฾านที่
มาร฽วมประเพณีด฾วย  
 มิติทางเศรษฐกิจและสังคม ประเพณีการถวายตานหลัวพระเจ฾า และตานข฾าวใหม฽ของ
บ฾านท฽าขัว ข฾าวเปลือกข฾าวสารที่ชาวบ฾านนํามาถวายส฽วนใหญ฽มาจากการซื้อจากชาวบ฾านที่ทํานาข฾าว 
เพ่ือนํามาถวาย ทางวัดได฾รับการถวายจากชาวบ฾าน วัดนําไปนําใช฾ทําอาหารโรงทานในการประเพณี
สรงน้ําพระธาตุในเดือนกุมภาพันธแ ดังนั้น การซื้อขายข฾าวเปลือกข฾าวสารในหมู฽บ฾าน จึงเป็นการกระตุ฾น
เศรษฐกิจระดับครัวเรือน ทําให฾มีเงินเข฾าสู฽ระบบเศรษฐกิจจํานวนหนึ่ง และทางวัดก็มีข฾าวสารไว฾ทําโรง
ทาน เป็นการประหยัดต฾นทุนในการจัดงานวัดได฾อีกทางหนึ่ง  
 
1.6 ประเพณีสรงน้ าพระธาตุ 

1.6.1 คุณค่า ความหมายประเพณีประเพณีสรงน้ าพระธาตุ 

ประเพณีสรงน้ําพระธาตุวัดท฽าขัว  
เจดียแวัดท฽าขัว สร฾างขึ้นเมื่อวันที่ 10 มกราคม 2559 โดยมีวัตถุประสงคแเพ่ือเป็นที่เคารพ

สักการะ เป็นศูนยแรวมศรัทธาชาวพุทธ และน฾อมถวายเป็นพระราชกุศลแด฽พระบาทสมเด็จพระชนกาธิ
เบธบรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 เจดียแมีลักษณะก฽ออิฐถือปูน ตกแต฽งด฾วยปูนปใ้นมีขนาดฐานกว฾างด฾าน
ละ 9 เมตร สูงจากฐานถึงยอดฉัตร 19 เมตร โถงด฾านล฽างเจดียแ มีมณฑปไม฾สักประดิษฐานพระบรม
สารีริกธาตุ ที่ได฾รับพระราชทานจากเจ฾าพระคุณสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราชสกล
มหาสังฆปริณายก วัดราชบพิตร และประดิษฐานพระพุทธรูปสําคัญของวัด 2 องคแคือ พระเจ฾าทันใจ
และพระแก฾วดอนเต฾าองคแจําลอง ด฾านบนองคแระฆังคว่ํา ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ ที่ได฾รับ
พระราชทานจาก เจ฾าพระคุณสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ



55 
 

พระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก วัดบวรนิเวศราชวรมหาวิหาร ประกอบพิธีอัญเชิญขึ้นประดิษฐาน
เมื่อวันที่ 1 มกราคม 2562 เจดียแก฽อสร฾างเสร็จสมบูรณแแล฾ว ทางวัดจึงกําหนดประเพณีสรงน้ําพระธาตุ
เจดียแ ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ําเดือน 5 เหนือ ตรงกับวันมาฆะบูชาของทุกปี โดยมีกิจกรรมดังนี้  

วันขึ้น 13 ค่ํา เวลา 16.00 น. มีพิธีอาราธนาพระอุปคุตจากท฽าน้ําแม฽ตุเย เข฾าสู฽บริเวณวัด 
เพ่ือให฾ปกปใกรักษา และอํานวยพรให฾การจัดงานเป็นไปด฾วยความเรียบร฾อย ในขบวนแห฽พระอุปคุต
ประกอบด฾วย พระสงฆแ สามเณร อัญเชิญผ฾าไตร บาตร อัฐบริขารต฽างๆ พร฾อมขันข฾าวตอกดอกไม฾ น้ํา
พระพุทธมนตแ  ชาวบ฾านจะหามหอพระอุปคุต พร฾อมกลองซิ้งม฾อง ไปอาราธนาพระอุปคุตจากท฽าน้ํา
แม฽ตุเย บริเวณหน฾าวัด 

วันขึ้น 14 ค่ํา เป็นวันจัดดาเครื่องไทยทานสําหรับถวายพระสงฆแหัววัดต฽างๆ ภาคค่ํามีผ฾าปุา
ของชาวบ฾าน นํามาถวายเพื่อร฽วมอนุโมทนา  

วันขึ้น 15 ค่ํา ภาคเช฾าเวลา 07.30 น. มีการตักบาตรขนม ผลไม฾ และชาวบ฾านนําน้ํา
ส฾มปุอยมารวมกันใส฽ถังเพ่ือสรงน้ําพระธาตุ เวลา 09.30 น. มีการประกอบพิธีทางพระพุทธศาสนา 
พระสงฆแจะเจริญพระพุทธมนตแ ประธานสงฆแนําน้ําพระพุทธมนตแสรงพระธาตุเจดียแเป็นปฐมฤกษแ เวลา 
11.00 น. ถวายภัตตาหารเพลแด฽พระสงฆแ ภาคคํ่า เวลา 18.00 น. มีพิธีเจริญพระพุทธมนตแ แสดงพระ
ธรรมเทศนาพุทธาภิเษก สวดเบิก 4 วาร และสวดธรรมจักรกัปวัตนสูตร จากนั้นประกอบพิธีเวียน
เทียน 

       วัตถุประสงคแของประเพณีสรงน้ําพระธาตุเจดียแ มีดังนี้ 
  1. เพ่ือเป็นการสักการะพระบรมธาตุ ซึ่งเป็นปูชนียสถานที่สําคัญของหมู฽บ฾าน 

            2. เพ่ือสักการะพระบรมอัฐิธาตุของพระพุทธเจ฾า 
            3. เพ่ือเป็นศูนยแรวมจิตใจของชาวบ฾าน 

 
1.6.2 องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับประเพณีประเพณีสรงน้ าพระธาตุ 

- ด฾านศาสนวัตถุ ประกอบด฾วย พระธาตุเจดียแ พระบรมสารีริกธาตุ  เครื่องสักการะ น้ํา
สรงพระธาตุเจดียแ   

- ด฾านศาสนพิธีกรรม พิธีอาราธนาพระอุปคุต พิธีเจริญพระพุทธมนตแ พิธีสวดเบิก พิธี
เวียนเทียน และการถวายเครื่องไทยทานเป็นมหาสังฆทานแก฽พระสงฆแ  

- ด฾านการเผยแผ฽พระพุทธศาสนา มีการแสดงธรรมเกี่ยวกับพระธาตุเจดียแ และการ
ประยกุตแหลักธรรมมาใช฾ในพิธีกรรมต฽างๆ  

 
1.6.3 ประโยชน์และที่ได้รับจากการศึกษาประเพณีประเพณีสรงน้ าพระธาตุ 

- ชาวบ฾านมีความรู฾ความเข฾าใจเกี่ยวกับความสําคัญของพระธาตุเจดียแ 
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- ชาวบ฾านได฾มีโอกาสทําบุญถวายทาน ทําโรงทานแจกอาหาร เพ่ือขัดเกลาจิตใจให฾เป็นผู฾
มีน้ําใจ แบ฽งปใน 

- ชาวบ฾านได฾เรียนรู฾พิธีกรรมต฽าง ๆ ที่เกี่ยวกับประเพณีสรงน้ําพระธาตุ  
 
สรุป จากการทบทวนประเพณีในชุมชนท฽าขัวทั้ง 6 ประเพณี เพ่ือร฽วมกันศึกษาถึงคุณค฽าและ

ความหมายที่เกี่ยวข฾องกันในทางพุทธศาสนา รวมถึงองคแประกอบขอค฽าใช฾จ฽ายที่เกี่ยวข฾องกับครัวตาน
ล฾านนา ทําให฾ได฾ข฾อสรุปดังนี้ 

1) ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับประเพณีเข้าพรรษา 
วันเข฾าพรรษา ถือเป็นประเพณีที่ชาวบ฾านมาร฽วมกันทําบุญถวายผ฾าอาบน้ําฝน เทียน

พรรษา และเครื่องสักการะแบบล฾านนา ถือเป็นของบูชาพระรัตนตรัย ดังนั้น ค฽าใช฾จ฽ายในประเพณี
ถวายผ฾าอาบน้ําฝน เทียนพรรษา ชาวบ฾านจะบริจาคเงินตามกําลังศรัทธา และมอบหมายให฾ไวยาวัจกร 
นําไปซื้อผ฾าอายน้ําฝน เทียนพรรษา และวัตถุดิบ วัสดุต฽าง ๆ ในการจัดเครื่ องไทยทานถวายพระสงฆแ 
โดยทั่วไป มีค฽าใช฾จ฽าย ดังนี้  

1. ผ฾าอาบน้ําฝน ราคาผืนละ 200 บาท เท฽าจํานวนพระสงฆแสามเณรในวัด  
2. ขี้ผึ้งสําหรับหล฽อเทียนพรรษา ประมาณ 3,000 บาท  
3. สบู฽ ยาสีฟใน มีดโกน ผงซักฟอก ประมาณ 300 บาท ต฽อพระ 1 รูป 

2) ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับประเพณีเปรตพลี 12 เป็ง 
ประเพณีเปตพลี ทางวัดจะมีค฽าใช฾จ฽ายที่เกี่ยวกับการทําสะเปา และปใจจัยถวายพระสงฆแ

สามเณร ที่มารับไทยทาน ราวประมาณ 20,000 บาท ส฽วนครัวตานของชาวบ฾าน จะมากน฾อยขึ้นอยู฽
กับฐานะทางการเงินของชาวบ฾าน ซึ่งไม฽สามารถประมาณการได฾ 

3) ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับประเพณีกฐิน 
    ประเพณีทอดกฐิน ส฽วนใหญ฽ทางวัดจะเป็นผู฾จัดการแทนเจ฾าภาพทั้งหมด เช฽น จัดอาหาร

แบบโรงทาน เครื่องไทยทานบริวารกฐิน การจัดเตรียมสถานที่ การต฾อนรับ การนิมนตแพระ พิธีการ
ต฽างๆ โดยเจ฾าอาวาสมีนโยบายประหยัด ประโยชนแ ประยุกตแ ดังนั้น ค฽าใช฾จ฽ายในการจัดประเพณี
ทอดกฐินของบ฾านท฽าขัว จะมีค฽าใช฾จ฽ายราวประมาณ 80,000 บาทถึง 100,000 บาท ต฽อครั้ง  

4) ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับงานศพ 
    ประเพณีงานศพของชาวบ฾านท฽าขัว โดยทั่วไปการจัดงานศพของชาวบ฾านจะมีค฽าใช฾จ฽ายที่

เกี่ยวกับ ครัวตาน ปใจจัยถวายพระสงฆแ ผ฾าไตร ผ฾าบังสุกุล ค฽าอาหารเครื่องดื่มรับรองแขก ค฽าปราสาท 
ค฽าหีบศพ ค฽าดอกไม฾ตกแต฽ง ค฽าบํารุงสุสาน ค฽าบํารุงวัด รวมประมาณ ศพละ 80,000 บาท ถึง 
120,000 บาท ทั้งนี้ ขึ้นอยู฽กับฐานะการเงิน และฐานะทางสังคมของเจ฾าภาพงานศพ  
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5) ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับประเพณีตานหลัวพระเจ้า–ตานข้าวใหม่ 
การจัดงานบุญประเพณีตานหลัวพระเจ฾า และตานข฾าวใหม฽ เป็นงานบุญที่ทางวัดไม฽มี

รายจ฽าย เพราะวัสดุอุปกรณแส฽วนใหญ฽ ชาวบ฾านจะนํามาบริจาค เช฽นไม฾ทําหลัวพระเจ฾า ข฾าวเปลือก
ข฾าวสาร ก็มาจากการทําบุญด฾วยจิตศรัทธา  

6) ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับประเพณีสรงน้ าพระธาตุ 
        ประเพณีสรงน้ําพระธาตุวัดท฽าขัว เป็นงานบุญที่วัดเป็นเจ฾าภาพหลัก ค฽าใช฾จ฽ายหลักคือ 

ค฽าไทยทาน และปใจจัยถวายพระสงฆแพิธี รวมทั้งค฽าจัดตกแต฽งสถานที่ในการประกอบพิธี ในปี 2563 ที่
ผ฽านมา ทางวัดมีค฽าใช฾จ฽ายในการจัดงานบุญสรงน้ําพระธาตุรวมประมาณ 120,000 บาท ทั้งนี้ ทางวัด
ได฾รับการร฽วมทําบุญจากชาวบ฾านเป็นการแบ฽งเบาภาระค฽าใช฾จ฽ายในงานบุญประเพณี 

การลดค฽าใช฾จ฽ายในกิจกรรมงานบุญประเพณีของชุมชนบ฾านท฽าขัว ด฾วยนโยบายการจัดงานบุญ
ประเพณีของวัดท฽าขัว เจ฾าอาวาสวัดท฽าขัว วางนโยบายไว฾ 3 ป. คือ 1. ประยุกตแ 2. ประโยชนแ 3. 
ประหยัด นโยบายดังกล฽าวดําเนินมาตั้งแต฽ปี พ.ศ. 2559 และถูกถ฽ายทอดโดยการปฏิบัติสู฽ทีมนักวิจัย
บ฾านท฽าขัว จากนโยบายดังกล฽าวจึงเป็นโจทยแให฾นักวิจัยบ฾านท฽าขัว คิดหาแนวทางที่จะให฾การจัดงานบุญ
ประเพณีประจําปีของวัดท฽าขัว เป็นไปตามนโยบาย 3 ป. โดยทีมวิจัยจึงเริ่มดําเนินการ ดังนี้ คือ 1. 
ศึกษาบริบทของงานบุญประเพณีโดยหาความหมาย คุณค฽า เพ่ือให฾เกิดความรู฾ความเข฾าใจกิจกรรมงาน
บุญประเพณีที่จัดขึ้นในหมู฽บ฾านท฽าขัว 2. ทบทวนค฽าใช฾จ฽ายในการจัดงานบุญประเพณีตั้ งแต฽อดีต 
เปรียบเทียบกับปใจจุบัน 3. ถอดบทเรียนเพื่อให฾เป็นแนวทางปฏิบัติแก฽รุ฽นต฽อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4.13 รูปแบบนโยบาย 3 ป. ของชุมชนบ฾านท฽าขัว 

 

ประยุกต ์

 
 

ประโยชน ์

 
 

ประหยัด 

ศึกษาบริบท ความหมาย คุณค฽า
ของงานบุญประเพณีในชุมชน

บ฾านท฽าขัว 

ทบทวนค฽าใช฾จ฽ายในการจัดงาน
บุญประเพณีตั้งแต฽อดีต 
เปรียบเทียบกับปใจจุบัน 

ถอดบทเรียนเพื่อให฾เป็นแนวทาง
ปฏิบัติ 



58 
 

ดังนั้น ในการทําวิจัยครั้งนี้ ทีมวิจัยสามารถหาข฾อมูลเกี่ยวกับค฽าใช฾จ฽ายครัวตานประเภทต฽างๆ 
ของงานบุญประเพณี เปรียบเทียบระหว฽างอดีต กับปใจจุบัน ซึ่งนอกจากจะดําเนินการต าม
กระบวนการทั้ง 3 ที่กล฽าวข฾างต฾นแล฾ว ยังมีปใจจัยอื่นที่ส฽งผลให฾ค฽าใช฾จ฽ายในงานบุญประเพณีมีค฽าใช฾จ฽าย
ลดลง อาทิ ประกาศของกระทรวงวัฒนธรรม เรื่อง แนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับเทศกาล ประเพณี พิธี
ทางศาสนา และพิธีการต฽างๆ กรณีการแพร฽ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน฽าหรือ COVID-19 เช฽น 
งดการรับประทานอาหารแบบร฽วมโต฿ะ เปลี่ยนเป็นแจกอาหารกล฽อง ทําให฾ค฽าใช฾จ฽ายด฾านอาหารลดลง
จากอดีตทีใ่ห฾เจ฾าภาพจัดซื้อวัตถุดิบต฽างๆ มาให฾ชาวบ฾านปรุงอาหาร ซึ่งทําให฾มีค฽าใช฾จ฽ายด฾านอาหารสูง
มาก นอกจากนี้ ยังมีมาตรการกระชับเวลาในการประกอบพิธีกรรม การจัดที่นั่งห฽างกันอย฽างน฾อย 1 
เมตร ทําให฾คนมาร฽วมงานน฾อยลง โดยเฉพาะงานศพ เป็นปใจจัยให฾ค฽าใช฾จ฽ายเกี่ ยวกับอาหารและ
เครื่องดื่ม ตลอดจนค฽าไฟฟูาลดลง และอีกปใจจัยคือ มีพระราชบัญญัติห฾ามดื่มสุรา งดสูบบุหรี่ภายในวัด 
ซ่ึงเป็นอีกปใจจัยหนึ่งทําให฾ค฽าใช฾จ฽ายเกี่ยวกับการจัดซื้อครัวตานในงานบุญประเพณีที่ลดลงอย฽างเห็นได฾
ชัด ดังตารางแสดงดังนี้ 

 
ตาราง 4.2 ค฽าใช฾จ฽ายเกี่ยวกับการจัดซื้อครัวตานในงานบุญประเพณี 

ล าดับ งานบุญประเพณี ครัวตาน ค่าใช้จ่ายในอดีต ค่าใช้จ่ายปัจจุบัน 
1 ประเพณีงานศพ 1.เครื่องไทยทาน 

2.ปใจจัยถวายพระ 
3.ค฽าอาหาร 
4.ค฽าบํารุงสุสาน 
5.ค฽าบํารุงวัด 
6.บ ริ จ า ค เ พ่ื อ
สาธารณะ 

80,000 -100,000 
บาท 

50, 000 – 80, 000 
บาท 

2 งานบุญทอดกฐิน 1.ไทยทานบริวาร
กฐิน 
2.ปใจจัยถวายพระ 
3.ค฽ า จั ด ตกแต฽ ง
สถานที ่
 
 

100,000 – 150,000 
บาท 

80,000 – 90,000 
บาท 
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(2) การเปลี่ยนแปลงของประเพณีแห่ครัวตานล้านนาบ้านท่าขัวจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 
จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของประเพณีแห฽ครัวตานล฾านนาบ฾านท฽าขัวพบการ

เปลี่ยนแปลง 4 มิติ ดังนี้ 
2.1 การเปลี่ยนแปลงในมิติเชิงตัวบุคคล อดีตการทํากิจกรรมงานบุญประเพณีของบ฾านท฽า

ขัว กระบวนการทํางานจะขับเคลื่อนโดยมีผู฾นําเพียง 1 หรือ 2 คน ผู฾นํา คือ คนที่มีความใกล฾ชิดกับ
พระสงฆแ และดูแลกิจการงานต฽างๆ ภายในวัดมานาน คราใดที่มีการจัดงานบุญประเพณีชาวบ฾าน
ทั้งหลายต฽าง ก็พร฾อมจะเป็นผู฾ตาม และให฾สิทธิในการตัดสินใจดําเนินการ ภายหลังจากการที่มีเวทีวิจัย 
การจัดงานบุญภายใต฾กระบวนการวิจัย พฤติกรรมการทํางานกลุ฽มเกิดความเปลี่ยนแปลงในเชิงมิติ
บุคคลมากขึ้น ดังนี้ 

1) เกิดแรงจูงใจในตัวบุคคล โดยเฉพาะผู฾สูงวัยที่มาร฽วมเวทีวิจัยมีความรู฾ในพิธีกรรม 
และแก฽นแท฾ของงานบุญประเพณีมากขึ้น จึงส฽งผลให฾เกิดแรงจูงใจในการกิจกรรมงานบุญมีความกล฾า
แสดงออกในเชิงความรู฾ความคิดมากกว฽าเดิมที่เป็นสถานผู฾ตามอย฽างเดียว 

2) การแปลกเปลี่ยนองค์ความรู้ การจัดเวทีเสวนาโดยปราชญแชาวบ฾าน และ
นักวิชาการ ทําให฾ทีมนักวิจัยชาวบ฾าน มีโอกาสทบทวนความรู฾เกี่ยวกับประเพณีเดิมๆ และเสริมด฾วย
ความรู฾ใหม฽ โดยเฉพาะชาวบ฾านที่มาจากต฽างอําเภอ ย฾ายถิ่นฐานมาตั้งรกรากอยู฽ในบ฾านท฽าขัว คน
เหล฽านี้ ได฾นําความรู฾ภูมิปใญญาที่ตนมีมาถ฽ายทอดแลกเปลี่ยนองคแความรู฾กันในระหว฽างทํากิจกรรม
ร฽วมกัน อาทเิช฽น พ฽อหนานเจริญ ชัยวงศแ บ฾านปงท฽าขัว ให฾ความรู฾เกี่ยวกับการรักษาเนื้อไม฾ไผโดยใช฾ยาง
ผลทับทิมที่สุกผ฽าครึ่งแล฾วนําผลมาทาเนื้อไม฾ไผ฽ ทําให฾เนื้อไม฾สีทองมีมันวาว และมีอายุการใช฾งานที่มาก
กว฽าเดิม และแม฽หลั่น กัลยา บ฾านปงท฽าขัว มีความรู฾เกี่ยวกับการฮํ่า การอ฽านค฽าว ซึ่งเป็นวรรณกรรม
พ้ืนบ฾าน  

3) การปรับเปลี่ยนวิธีคิด แต฽เดิมการทําบุญประเพณีในชุมชนบ฾านท฽าขัวเป็นแบบทํา
ตามกันมา ไม฽อาจอธิบายถึงรากเง฾าประเพณีและเครื่องครัวตานได฾ ตลอดจนบริบทของประเพณีงาน
บุญนั้นได฾อย฽างชัดเจน จากการจัดเวทีเสวนา และการลงมือร฽วมกิจกรรม ทําให฾ทีมวิจัยชุมชน
ปรับเปลี่ยนวิธีคิดแบบเดิม โดยสังเกตได฾จาก การเข฾ามามีส฽วนร฽วมในกิจกรรมงานบุญมากขึ้น สาเหตุ
หนึ่งเพราะ เดิมชาวบ฾านเข฾าใจว฽า งานบุญเป็นหน฾าที่ของผู฾สูงวัย กับพระสงฆแในวัด แต฽ปใจจุบันจะเห็น
ได฾ว฽างานบุญประเพณีที่จัดขึ้น มีกลุ฽มคนมาร฽วมงานมากขึ้น มีบทบาทในการมีส฽วนร฽วม หรือช฽วยเป็น
ธุระในส฽วนที่มีศักยภาพ แสดงว฽า ชาวบ฾านมีการปรับเปลี่ยนวิธีคิดใหม฽และแสดงออกมาทางพฤติกรรม 
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ภาพที่ 4.14 นักวิจัยชุมชนร฽วมกันแลกเปลี่ยนความรู฾เรื่องการเปลี่ยนแปลงของครัวตาน 
ตั้งแต฽อดีตจนถึงปใจจุบัน 

 
2.2 การเปลี่ยนแปลงมิติทางสังคม  

การทําวิจัยชุมชนบ฾านท฽าขัว มีผลให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในด฾านบวกหลาย
ประการ อาท ิ

1) มีข฾อตกลงกติกาในการอยู฽ร฽วมกัน ในระหว฽างการเตรียมงานกฐิน พ฽อหลอม จา
ปใญญา หัวหน฾าสมาชิกศูนยแผู฾สูงวัยวัดท฽าขัว และเป็นทีมวิจัยบ฾านท฽าขัว ได฾เสนอในที่ประชุมว฽า  

 
“ในระหว่างการท างาน งานใดก็ตาม หากมีใครคิดพูดสิ่งใดแล้ว ไม่เป็นที่ชื่นชอบ หรือไม่เห็นด้วย 
ขอทุกคนที่มาร่วมงาน อย่าถือเก็บเป็นอารมณ์ อย่าถือโทษ ให้อภัยซึ่งกันและกัน” จาปใญญา, 
ประธานผู฾สูงอายุเขต อบต.บ฽อแฮ฾ว, สัมภาษณแเมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 2562 

 
ถ฾อยคําจากประโยคดังกล฽าว ก฽อให฾เกิดเป็นกติกาในการอยู฽ร฽วมกันในสังคมอย฽างสันติ

สุข เพราะคนที่มาร฽วมในกระบวนการทํางาน มีความแตกต฽างในหลายด฾าน เช฽น เพศ อายุ ความรู฾ 
ดังนั้น อาจเป็นบ฽อเกิดของความบาดหมางใจ ขุ฽นเคืองใจกัน  ดังนั้น พ฽อหลอม จาปใญญา ในฐานะ
หัวหน฾าสมาชิกศูนยแพัฒนาผู฾สูงวัยจึงเสนอกติกาการทํางานร฽วมกันอย฽างมีความสุข และเป็นที่ยอมรับ
ของสังคมด฾วย 
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ภาพที่ 4.15 ผู฾เชี่ยวชาญด฾านประเพณีและวัฒนธรรมล฾านนาร฽วมแลกเปลี่ยนความรู฾เรื่องการ
เปลี่ยนแปลงของครัวตานตั้งแต฽อดีตขนถึงปใจจุบันแต฽ละประเภท 

 
2) ผู฾สูงวัยเป็นผู฾นํา จากการวิจัยพบว฽า การจัดงานบุญประเพณีต฽างๆ ในหมู฽บ฾าน การ

ออกแบบกิจกรรมจะเป็นหน฾าที่ของพระสงฆแ นําโดยเจ฾าอาวาส และสมาชิกศูนยแพัฒนาผู฾ สูงวัยจะทํา
หน฾าที่ในการออกแบบพิธีกรรมทางศาสนา เมื่อได฾ข฾อสรุปแล฾ว เจ฾าอาวาสจะนํากําหนดการประชุม
ปรึกษาหารือกับฝุายบ฾านเมือง มีผู฾ใหญ฽บ฾าน กรรมการหมู฽บ฾าน กลุ฽มแม฽บ฾านเพ่ือให฾การสนับสนุนใน
ด฾านต฽างๆ เพื่อให฾กิจกรรมงานบุญเป็นไปตามแผนตามที่ผู฾สูงอายุร฽วมกันออกแบบ ซึ่งโดยทั่วไปการจัด
กิจกรรมงานบุญประเพณีต฽างๆ ส฽วนใหญ฽ทางวัดจะทํางานวางแผนร฽วมกับฝุายบ฾านเมืองระดับหมู฽บ฾าน 
ผู฾ใหญ฽บ฾านจะมีอิทธิพลในการกําหนดทิศทาง แนวทางการจัดกิจกรรมเป็นส฽วนใหญ฽ ผู฾สูงอายุจะเป็นผู฾
ตามซึ่งในอดีตวัดท฽าขัว ย฾อนหลังกลับไปประมาณ 20 ปี กิจกรรมงานวัดเป็นหน฾าที่ของเจ฾าอาวาสกับ
ผู฾ใหญ฽บ฾านเป็นผู฾กําหนด 

ปใจจุบัน หลังจากที่สมาชิกผู฾สูงวัยรวมตัวกัน โดยมีเวทีเสวนาประชุมวางแผนกิจกรรม
ต฽างๆ แล฾วจะเห็นว฽า ผู฾ที่มีบทบาทในการกําหนดกิจกรรมงานบุญเป็นหน฾าที่เจ฾าอาวาสกับกลุ฽มผู฾สูงวัย 
ซ่ึงเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตโดยสิ้นเชิง ส฽วนฝุายปกครองบ฾านเมืองมีความเห็นพ฾องต฾องตาม และให฾การ
สนับสนุนอย฽างดี ด฾วยเหตุนี้ ผู฾วิจัยจึงวิเคราะหแว฽า ฝุายปกครองระดับหมู฽บ฾าน ให฾การยอมรับนับถือผู฾สูง
วัยให฾เกียรติ และให฾โอกาสผู฾สูงวัยได฾ทํางานเพ่ือสังคมร฽วมกับฝุายบ฾านเมืองมากขึ้น 
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ภาพที่ 4.16 นักวิจัยชุมชนแลกเปลี่ยนความรู฾เรื่องการเปลี่ยนแปลงของครัวตาน 
ตั้งแต฽อดีตจนถึงปใจจุบัน 

 
3) มีการทํางานแบบเป็นทางการ จากการสอบถามอดีตผู฾ใหญ฽บ฾านท฽าขัว พบว฽า ใน

อดีตบ฾านท฽าขัว การจัดงานบุญประเพณีนั้น หน฾าที่หลักอยู฽ที่เจ฾าอาวาสและผู฾ใหญ฽บ฾าน จะทําหน฾าที่ใน
การอํานวยการ สั่งการ มอบหมายงานให฾กรรมการวัดเพียงไม฽กี่คน และกรรมการหมู฽บ฾านช฽วยกัน
ทํางาน ดังนั้น ภาระงานหลักย฽อมตกอยู฽ในความรับผิดชอบของกรรมการวัดเป็นส฽วนใหญ฽ ระบบ 
ระเบียบแบบแผน การบันทึกบัญชีรับจ฽ายแต฽ละงานก็ยังเป็นแบบง฽ายๆ 

ปใจจุบัน กระบวนการทํางานเป็นทางการมากขึ้น กลไก PDCA เริ่มตั้งแต฽มีการออก
หนังสือเชิญประชุม มีระเบียบวาระการประชุม มีการบันทึกรายงานการประชุม ในระหว฽างการ
ประชุมมีการวางแผนงาน กิจกรรมตั้งแต฽เริ่มงานถึงเสร็จสิ้นงาน มีการมอบหมายงานให฾กรรมการ 
ชาวบ฾านช฽วยกันรับผิดชอบ มีการแบ฽งงานที่ชัดเจน มีการอํานวยการ การสั่งการโดยเจ฾าอาวาส 
ผู฾ใหญ฽บ฾าน มีการติดตามประเมินผลการทํางานอย฽างเป็นทางการ ดังนี้ 

(1) งานด฾านศาสนพิธีการทางพระพุทธศาสนา 
เจ฾าอาวาส กรรมการวัด จะหารือเจ฾าคณะผู฾ปกครองสงฆแ ศึกษาระเบียบข฾อ

ปฏิบัติให฾เป็นไปตามพระธรรมวินัย กฎของมหาเถรสมาคม ประกาศของคณะสงฆแ ร฽างกําหนดพิธีการ
ทางพระพุทธศาสนา การออกฎีกานิมนตแพระ  การจัดไทยทาน การจัดจัดสถานที่ประกอบพิธี การ
ต฾อนรับพระสงฆแ การถวายการต฾อนรับพระสงฆแ 

(2) งานด฾านการอุปถัมภแจากฝุายบ฾านเมือง  
ผู฾ใหญ฽บ฾าน กรรมการหมู฽บ฾าน จะรับผิดชอบด฾านการมหรสพ แรงงาน การ

รักษาความปลอดภัย การจราจร การประสานงานกับฝุายบ฾านเมือง บริการอาหารเครื่องดื่ม การรับ
บริจาค การจัดทําบัญชีรับจ฽าย ทําสมุดบันทึกบัญชีแยกประเภทหลังจากเสร็จงานมีการประชุม
ประเมินผลการดําเนินงานเพ่ือนําผลและข฾อแนะนําไปพัฒนากิจกรรมงานบุญในครั้งต฽อไป และ
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รายงานผลการดําเนินงานให฾เจ฾าคณะผู฾ปกครองวัด และผู฾ปกครองฝุายบ฾านเมืองรับทราบโดยผ฽านสื่อ
ออนไลนแ และเอกสารอย฽างเป็นทางการทุกครั้ง 
ดังนั้น 

2.3 การเปลี่ยนแปลงมิติทางวัฒนธรรม 
1) ความเข฾าใจในคุณค฽าความหมาย ทําให฾พิธีกรรมมีความหมายต฽อชุมชนมากขึ้น 

จากการสัมภาษณแชาวบ฾านที่มาร฽วมกิจกรรมเวทีเสวนากลุ฽มย฽อย เพ่ือทบทวนศึกษาคุณค฽า ความหมาย
ของพิธีกรรมต฽างๆ พบว฽า ชาวบ฾านมีความรู฾ไม฽ชัดเจนเกี่ยวกับบริบทคุณค฽าของพิธีกรรม อาทิเช฽น งาน
ศพคนในหมู฽บ฾าน ไม฽ว฽าจะเสียชีวิตด฾วยกรณีใดก็ตาม จะมีการทําครัวตานที่เรียกว฽า “สังฆแดิบ” 
หมายถึง ครัวตานที่ประกอบด฾วยของสด มีเนื้อดิบ ปลาดิบ และของอุปโภค ซึ่งมีส฽วนประกอบมากชิ้น 
ต฾องอาศัยแรงงานช฽วยกันทําจํานวนมาก ครัวตานดังกล฽าว ถวายตานให฾พระสงฆแแต฽พระสงฆแมาอาจ
นํามาบริโภคได฾ พิธีกรรมดังกล฽าว หากวิเคราะหแในเชิงเศรษฐศาสตรแแล฾ว การตานสังฆแดิบ ถือเป็น
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจระดับครัวเรือน เพราะว฽า 

(1) มีค฽าใช฾จ฽ายในการจัดซื้อวัตถุดิบ ส฽วนประกอบจํานวนมาก  
(2) ใช฾คนช฽วยจัดเตรียมจํานวนมาก  
(3) เสียเวลามาก  
(4) ครัวตานไม฽เกิดประโยชนแกับผู฾รับ เพราะถวายตานแล฾ว นําไปฝใง ทิ้งที่

สุสานตามความเชื่อ  
(5) มีคุณค฽า ความหมายในเชิงพระพุทธศาสนาน฾อย   
(6) มีค฽าใช฾จ฽ายในการเลี้ยงอาหารคนที่มาช฽วยงาน เมื่อเทียบกับประโยชนแที่

ได฾น฾อยมาก 
กรณีดังกล฽าว ผู฾วิจัยได฾สัมภาษณแชาวบ฾านโดยวิธีการสุ฽มตัวอย฽าง ถามความหมายที่มา

ของพิธีกรรมการตานสังฆแดิบ พบว฽า ชาวบ฾านส฽วนใหญ฽ร฾อยละ 90 ไม฽รู฾ที่มาและความหมายของ
พิธีกรรม รวมทั้งความหมายในเชิงสัญลักษณแของส฽วนประกอบของครัวตาน ชาวบ฾านทราบเพียงแต฽ว฽า
หากมีการงานศพ จะต฾องมีการจัดครัวตานที่เรียกว฽า “สังฆแดิบ” อุทิศให฾กับผู฾ล฽วงลับพร฾อมกับพิธีกรรม
ตานปราสาททุกศพ 

หลังจากทีมวิจัยจัดให฾มีเวทีเสวนาร฽วมกับชาวบ฾าน เพ่ือศึกษาคุณค฽าความหมายของ
ประเพณีงาน จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมประเภท ทําตามกันมาเป็นการทําแบบมีเหตุผล
พ้ืนฐานของความรู฾ เช฽น พ฽อศรีบุตร ชัยวงศแ นักวิจัยชุมชน กล฽าวว฽า  
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“การจัดงานศพคนในหมู่บ้าน มีการจัดแบบท าตามกันมา คนเฒ่าคนแก่บอกว่าอะไรเราก็
เชื่อแบบนั้น คิดว่าท่านรู้และไม่กล้าถาม” พ฽อศรีบุตร ชัยวงศแ, นักวิจัยชุมชน, สัมภาษณแเมื่อวันที่ 1 
กรกฎาคม 2562 

 
พิธีกรรมบางอย฽าง ตอบโจทยแเฉพาะความสุขทางใจ แต฽ไม฽อาจอธิบายความหมายให฾

คนรุ฽นต฽อไปทราบถึงคุณค฽าและความหมาย แต฽หลังจากการร฽วมเวทีเสวนากับปราชญแผู฾รู฾ ทําให฾ทราบ
ที่มาของความหมาย คุณค฽าในเชิงสัญลักษณแในครัวตานที่ใช฾ในพิธีกรรมมากขึ้น จึงชี้ชวนให฾ทีมวิจัย ใน
ฐานะที่เป็นผู฾นํา ผู฾ทํางานให฾มีการเปลี่ยนแปลงแบบค฽อยเป็นค฽อยไป อาศัยการอธิบายเชิงเหตุผล 
ถ฽ายทอดให฾ความรู฾มากขึ้น 

ดังนั้น ปรากฏการณแดังกล฽าว จึงเป็นผลให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวก 
โดยเฉพาะผลที่เกิดขึ้นในด฾านการลดค฽าใช฾จ฽ายในสิ่งที่ไม฽จําเป็น เพราะเกิดจากการทบทวนคุณค฽า 
ความหมายของพิธีกรรมงานบุญ ประเพณี ซึ่งเชื่อต฽อไปยังพิธีกรรมงานบุญอ่ืนด฾วย 
 

2) การบริหารจัดการพิธีการแบบประยุกตแ 
โดยทั่วไป การจัดสถานที่ประกอบพิธีกรรมงานบุญต฽างๆ โดยเฉพาะในวัด จะให฾

ความสําคัญเกี่ยวกับที่รับรองพระสงฆแ มีอาสนะที่สูงกว฽าศรัทธาสาธุชนที่มาร฽วมงาน เป็นเชิงสัญลักษณแ
ชี้ให฾เห็นว฽า พระสงฆแเป็นที่เคารพบูชาสมควรนั่งอยู฽ที่สูงกว฽าสาธุชน ส฽วนการจัดที่นั่งของชาวบ฾านที่มา
ร฽วมงาน นิยมให฾นักกับพ้ืนตามอัธยาศัย เพ่ือเป็นการแสดงถึงความเคารพแล฾ว สามารถที่จะกราบพระ
รัตนตรัยได฾อย฽างสะดวก  การจัดพ้ืนที่พิธีการแบบนี้ ทําให฾ขาดความสะดวก ไม฽เป็นระเบียบ  และที่
สําคัญให฾ความสําคัญกับเวลาน฾อยมาก 

ต฽อมาในปี พ.ศ. 2559 และ พ.ศ. 2560 ทางวัดมีโอกาสจัดงานพิธีเกี่ยวกับพิธีการ
บําเพ็ญกุศลถวายเป็นพระราชกุศลเมื่อครั้งในหลวงรัชกาลที่ 9 สวรรคต การออกแบบจัดสถานที่
ประกอบพิธีการส฽วนใหญ฽เป็นแบบทางการอยู฽บ฽อยครั้ง มีการจัดที่นั่งเป็นหมวดหมู฽เรียงลําดับตาม
ตําแหน฽ง บทบาทหน฾าที่ของผู฾มาร฽วมงาน มีการจัดเก฾าอ้ีรับรองแขกที่มาร฽วมงาน และจัดตาม
กําหนดการ ควบคุมด฾วยเวลาตามที่นัดหมาย รวมทั้งกายแต฽งกายไม฽หลากสี ด฾วยสถานการณแดังกล฽าว
มา จึงทําให฾การจัดพิธีการงานบุญประเพณีของวัด ได฾รับอิทธิพลแบบเป็นทางการ จึงนําไปสู฽การ
ประยุกตแรูปแบบพิธีการ พิธีกรรมงานบุญประเพณีในหมู฽บ฾าน เป็นแบบผสมผสานระหว฽างวัฒนธรรมที่
เป็นรูปแบบกับวัฒนธรรมวิถีชาวบ฾าน  ซึ่งส฽งผลดีต฽อพฤติกรรมของคนในทางบวกอาทิ 

(1) ให฾ความสําคัญกับการเข฾าร฽วมงานบุญประเพณีมากข้ึน 
(2) ให฾ความเคารพสถานที่เพราะเห็นคุณค฽าในพิธีกรรม 
(3) เกิดวัฒนธรรมวินัยการตรงต฽อเวลา 
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(4) มีวัฒนธรรมการแต฽งกายที่เหมาะสมกับงาน 
(5) เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู฾ข฾ามวัฒนธรรม 

การเปลี่ยนแปลงเหล฽านี้ ก฽อให฾เกิดประโยชนแกับหมู฽บ฾าน 3 ธรรม คือ มีสามัคคีธรรม
ในหมู฽คณะมากขึ้น มีการบูรณาการวัฒนธรรมแบบผสมผสาน และมีการเรียนรู฾ธรรมผ฽านกระบวนการ
งานบุญประเพณ ีอีกท้ังก฽อให฾เกิดความมีระเบียบวินัย ประหยัดเวลา ประหยัดแรงงาน 
  กล฽าวโดยสรุป พฤติกรรมของคนในชุมชนสําหรับประเพณีการแห฽ครัวตานล฾านนา จะมีกลุ฽ม
คนที่มีความถนัดในแต฽ละกิจกรรม นําคนในชุมชนทํางานมากขึ้นเมื่อเทียบกับในอดีต ทําให฾เกิด
แรงจูงใจในการเข฾าร฽วมกิจกรรม มีความกล฾าคิด กล฾าทํา กล฾าแสดงออก อีกทั้งทําให฾เกิดการทบทวน
ความรู฾เกี่ยวกับประเพณีเดิมเสริมด฾วยความรู฾ใหม฽ที่ได฾จากการแลกเปลี่ยนในเวทีวิจัย เกิดผลให฾มีการ
ปรับเปลี่ยนกกระบวนการคิด วิธีการทํางานร฽วมกันภายใต฾กติกาการอยู฽ร฽วมกันในชุมชน 
 นอกจากนี้ ยังก฽อให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงในด฾านกลุ฽มผู฾นํากิจกรรมประเพณีเป็นกลุ฽มผู฾สูงอายุ
และมีการทํางานอย฽างเป็นระบบ มีการแบ฽งงานกันอย฽างชัดเจน ส฽งผลต฽อการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม
แบบทําตามกันมาเป็นการทําแบบมีเหตุผลบนพ้ืนฐานของความรู฾เชิงวิชาการมากขึ้น จึงเป็นปใจจัยต฽อ
การเปลี่ยนแปลงในมิติทางเศรษฐกิจที่สัมพันธแกับประเพณี 
 

2.4 การเปลี่ยนแปลงมิติทางเศรษฐกิจที่สัมพันธ์กับประเพณี 
อดีตการจัดงานบุญประเพณีของชุมชนบ฾านท฽าขัว รวมถึงประเพณีที่เกิดขึ้นในวัดด฾วย ความ

รับผิดชอบในการจัดงานส฽วนใหญ฽คือ เจ฾าภาพ เจ฾าของงาน ต฾องแบกรับค฽าใช฾จ฽ายทุกหมวดทุกประเภท 
เพราะอาหาร ถือเป็นครัวตานอีกประเภทหนึ่ง ที่เจ฾าภาพจัดให฾มีเพ่ือถวายพระสงฆแ และรับรองแขก
ที่มาร฽วมงาน และอาหารนั้นต฾องเหมาะสมกับงาน อีกทั้งรายการอาหารยังบ฽งบอกถึงสถานะทางสังคม
เศรษฐกิจของเจ฾าภาพอีกด฾วย  

ดังนั้น ผู฾วิจัยจึงแบ฽งครัวตานประเภทอาหารออกเป็น 2 ประเภทดังนี้ 
1) อาหารที่ใช฾ประเพณงีานของชาวบ฾าน แบ฽งออกเป็น 2 ประเภท 

1.1) รายการอาหารงานสืบชะตาขึ้นบ฾านใหม฽ งานแต฽งงาน งานบวช มีรายการ
อาหารประเภทแกงเผ็ด แกงเขียวหวาน ผัดผัก ยําวุ฾นเส฾น ยําหมูยอ ต฾มยําปลา ไก฽ ปลาทอด ส฽วน
รายการอาหารพ้ืนบ฾านที่นิยมจัด เช฽น แกงฟใกเขียวใส฽ไก฽ ลาบหมู ลาบเนื้อ ต฾มยําไก฽ ต฾มยําปลา แกง
หยวกกล฾วยใส฽ปลาแห฾ง น้ําพริกผักลวก ต฾มผักดอง หมูทอด ยําไก฽ ส฽วนรายการอาหารวันเผาศพส฽วน
ใหญ฽นิยมแกงฮังเล แกงจืดวุ฾นเส฾น น้ําพริกกะปิ แกงเผ็ด แกงเขียวหวาน และประเภทของทอดเป็นต฾น 

1.2) รายการอาหารงานศพ เจ฾าภาพมักจัดอาหารเลี้ยงทั้ง 3 มื้อ จนถึงวันเผา 
รายการวันทั่วไปส฽วนใหญ฽เป็นรายการอาหารพื้นบ฾าน เช฽น น้ําพริกผักจอ ผัดผัก 
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2) อาหารที่ใช฾ในงานประเพณีของวัด รายการอาหารงานวัด เช฽น งานทอดกฐิน งานประเพณี
สรงน้ําพระธาตุ อาหารที่กลุ฽มแม฽บ฾านจัดเลี้ยง มีดังนี้ แกงฟใกเขียวใส฽ไก฽ ลาบหมู ลาบเนื้อ ต฾มยําไก฽ ต฾ม
ยําปลา แกงหยวกกล฾วยใส฽ปลาแห฾ง น้ําพริกผักลวก ต฾มผักดอง หมูทอด ยําไก฽ เป็นต฾น การบริการ
อาหาร เครื่องดื่มรับรองสาธุชนที่มาร฽วมงานเป็นภาระของวัดรับชิดชอบค฽าใช฾จ฽าย โดยนําเงินรายได฾
จากการร฽วมทําบุญในประเพณีนั้น ไปซื้อวัตถุดิบประกอบอาหาร เมื่อเสร็จสิ้นการจัดการ จะพบว฽า 
ค฽าอาหารเครื่องดื่มเฉลี่ยประมาณหมื่นบาท และเมื่อรวมกับค฽าใช฾จ฽ายอ่ืนเช฽น การน้ํามันเชื้อเพลิงใน
การเดินทาง ค฽าแก฿ส ค฽าถ฽าน ค฽าฟืน และค฽าเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอลแ ถูกนําไปรวมกับค฽าอาหาร 
ทําให฾ค฽าใช฾จ฽ายครัวตานประเภทอาหารสูงพอกับค฽าใช฾จ฽ายครัวตานประเภทถวายพระสงฆแ 

หลังจากท่ีวัดมีนโยบาย 3 ป. (ประโยชนแ ประหยัด ประยุกตแ) และมีการวิจัยเกี่ยวกับค฽าใช฾จ฽าย
ครัวตาน มีผลให฾เกิดการเปลี่ยนแปลงมิติทางเศรษฐกิจที่สัมพันธแกับประเพณี 3 ประการ ดังนี้ 

1) มีการจัดเลี้ยงแบบโรงทาน 
การจัดเลี้ยงแบบโรงทาน เป็นกระบวนการทํางานแบบใหม฽ เกิดขึ้นจากคนรุ฽นใหม฽ ที่มองเห็น

ประโยชนแของการจัดเลี้ยงแบบโรงทานในงานบุญประเพณี ก฽อนการจัดงานทางวัด และคณะกรรมการ
จัดงาน จัดประชุมเพ่ือวางแผนงาน รวมทั้งวางแผนการบริการอาหารเครื่องดื่มให฾เหมาะสมกับ
กิจกรรม และจํานวนคนที่คาดว฽าจะมาร฽วมงานภายใต฾นโยบาย 3 ป. (ประโยชนแ ประหยัด ประยุกตแ)  
ซ่ึงการจัดบริการอาหารแบบโรงทาน ในงานบุญประเพณีของวัดท฽าขัว จากการสัมภาษณแผู฾มาร฽วมงาน 
และการประชุมสรุปงานของคณะกรรมการจัดงาน พบว฽า การจัดอาหารในงานบุญประเพณีของ
หมู฽บ฾านท฽าขัว ก฽อให฾เกิดผลดี ดังนี้ 

1.1) ประหยัดค฽าใช฾จ฽ายครัวตานประเภทอาหาร เพราะวัดไม฽ต฾องลงทุนจัดซื้อวัตถุดิบ
มาประกอบอาหาร และนอกจากประหยัดค฽าซื้อวัตถุดิบต฽างๆ แล฾ว ยังประหยัดในส฽วนของค฽าพาหนะ
เดนิทาง ค฽าแก฿ส ค฽าเครื่องดื่มต฽างๆ อีกด฾วย 

1.2) มีรายการอาหาร เครื่องดื่มที่หลากหลาย การจัดบริการอาหารแบบโรงทาน 
พบว฽า ชาวบ฾านต฽างคิดค฾นทําอาหารที่ไม฽ซ้ํากัน อาจเป็นเพราะมีการพูดคุยกันในกลุ฽ม เช฽น คุยกันผ฽าน
สื่อออนไลนแ หรือได฾ข฾อมูลจากแม฽ค฾าในตลาดสด อาหารที่นํามาจัดโรงทาน มักมีความหลากหลายทั้ง
ประเภท สีสัน รสชาติ รูปแบบการบริการที่หลากหลาย 

1.3) จูงใจให฾คนในชุมชนมาร฽วมงานมากขึ้น จุดประสงคแของการตั้งโรงทาน คือ เพ่ือ
แจกอาหารเครื่องดื่มแก฽ผู฾มาร฽วมงานและบุคคลทั่วไปที่เดินทางสันจรไปมา เมื่อทราบว฽ามีโรงทาน ก็จะ
แวะเวียนเข฾ามา และนําไปสู฽การพูดคุยปากต฽อปาก เมื่อคนทราบข฽าวมีโรงทานงานวัด ก็จะร฽วมงาน
มากขึ้นทําให฾บรรยากาศงานดูคึกครื้น 

1.4) เกิดการเรียนรู฾วิธีการทําอาหารในครอบครัว โรงทานที่นํามาจัดเลี้ยงในงานบุญ
ประเพณีของบ฾านท฽าขัว ส฽วนใหญ฽มาจากเจ฾าภาพโรงทานแบบครอบครัว โดยสมาชิกในครอบครัว จะมี
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การหารือข฾อตกลงเกี่ยวกับรายการอาหารที่จะทํามาเป็นโรงทาน รายการอาหารที่นํามาบริการ 
โดยมากเป็นรายการที่ครอบครัวชอบ เช฽น ข฾าวเหนียวหมูปิ้ง ส฾มตํา ข฾าวผัด แกงกะทิ ขนมหวาน 
สมาชิกในครอบครัวจะช฽วยกันคิด ช฽วยกันทําเป็นโอกาสให฾คนในครอบครัวได฾เรียนรู฾วิธีการทําอาหาร
ไปด฾วย 

1.5) ส฽งเสริมการนําหลักธรรมไตรสิกขาไปประยุกตแใช฾ในชีวิตจริง (การให฾ทาน) และ
สามัคคีธรรมในหมู฽คณะ 

1.6) มีสัมพันธแภาพคนในครอบครัว จากการสังเกตงานบุญประเพณีของหมู฽บ฾าน ครา
ใดที่มีการจัดโรงทาน มักจะเห็นภาพบรรยากาศของสมาชิกในครอบครัวพ฽อ แม฽ลูก หลานตัวเล็กๆ มา
ช฽วยกัน ตั้งแต฽จัดโต฿ะ จัดอาหารลงภาชนะ จัดตักอาหารแจก นั่งรับประทานร฽วมกัน และจัดเก็บของใช฾
ภาชนะจนเสร็จงาน การร฽วมกิจกรรมโรงทานดังกล฽าวก฽อให฾เกิดสัมพันธภาพที่ดีขึ้นกับคนในครอบครัว 

1.7) กระตุ฾นเศรษฐกิจระดับจุลภาค เพราะมีการซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค฾าในหมู฽บ฾าน
เพ่ือนําไปประกอบอาหารโรงทาน ประมาณการว฽าค฽าจัดซื้อวัตถุดิบ ค฽าส฽วนประกอบอ่ืนสําหรับการจัด
อาหารโรงทานครั้งประมาณ 2,500 บาทต฽อโรงทาน งานบุญทอดกฐินหรืองานประเพณีในชุมชนบ฾าน
ท฽าขัว จะมีโรงทานประมาณ 30 โรงทานขึ้นไป ดังนั้น ประมาณการว฽ามีเงินหมุนเวียนจากการซื้อขาย
สินค฾าในหมู฽บ฾าน ที่ช฽วยกระตุ฾นเศรษฐกิจระดับจุลภาค ครั้งละประมาณ 75,000 บาท 
 

2) ยกระดับเศรษฐกิจครัวเรือน 
การจัดงานบุญประเพณีตามแบบวิถีชาวบ฾านในอดีต จากการสัมภาษณแชาวบ฾าน พบว฽า สิ่งที่

เป็นต฾นเหตุให฾ค฽าใช฾จ฽ายครัวตานงานบุญประเพณีในหมู฽บ฾านท฽าขัวสูง คือ ค฽าใช฾จ฽ายที่ไม฽จําเป็นเช฽น สุรา
ในงานศพ การจัดครัวตานที่เกินความจําเป็น และการทํางานที่ได฾ประโยชนแน฾อย ทีมวิจัยจึงตระหนัก
ถึงปใญหาดังกล฽าว และเป็นโจทยแให฾ทีมวิจัยหาทางลดค฽าใช฾จ฽ายครัวตาน ทั้งทางตรงและทางอ฾อม ดังนี้ 

1.1) จัดเวทีเสวนาทบทวนคุณค฽าของประเพณีให฾กับผู฾สูงวัย ซ่ึงเปน็ผู฾มีบทบาทในการ
จัดพิธีกรรมต฽างๆ ในหมู฽บ฾าน  

1.2) วัดเน฾นการสงเคราะหแชาวบ฾านในการจัดพิธีการทางศาสนา เช฽น การจัดงานศพ
ในวัด ทางวัดจะบริการจัดเตรียมสถานที่ในการประกอบพิธี บริการนิมนตแพระสงฆแ มีบริการให฾ยืม
ดอกไม฾จัด เพ่ือเป็นการแบ฽งเบาภาระของเจ฾าภาพ โดยวัดไม฽คิดค฽าบริการใดๆ ทั้งสิ้น ประกอบกับ
ในช฽วงโรคไวรัสโควิด 19 ระบาด ทางการมีมาตรการปูองกันอย฽างเข฾มงวด อาทิ ลดจํานวนวันที่สวด
อภิธรรมศพ กระชับเวลา งดการรับประทานอาหารแบบร฽วมวงเป็นชุด 
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(3) ฟื้นฟูประเพณีแห่ครัวตานล้านนาในความหมายใหม่ที่เหมาะสมกับยุคปัจจุบัน 
การวิจัยเรื่อง การลดค฽าใช฾จ฽ายในงานประเพณีแห฽ครัวตานล฾านนาเพ่ือสร฾างคุณค฽าและ

ความหมายที่เหมาะสมกับชุมชน โดยกลุ฽มผู฾สูงอายุบ฾านท฽าขัว ในครั้งนี้ ทีมวิจัยได฾ร฽วมกันหาแนวทาง
ลดค฽าใช฾จ฽ายในการทําครัวตานแล฾ว ทีมวิจัยโดยผู฾สูงอายุ ยังได฾ฟ้ืนฟูประเพณีโบราณขึ้นมาใหม฽อีก 2 
ประเพณี คือ 1) ประเพณีตานเปตพลี 2) ประเพณีตานหลัวพระเจ฾า และมีการประยุกตแครัวตานให฾เข฾า
สอดคล฾องกับปใจจุบันอีก 2 ประเพณี คือ ประเพณีตานไม฾ค้ําศรี และประเพณีการตานเจดียแทรายใน
เทศกาลสงกรานตแ 

 
ตาราง 4.3  การฟ้ืนฟูประเพณ ี
ประเพณี กิจกรรมในอดีต การฟื้นฟูในปัจจุบัน 
1. ประเพณีตาน
เปตพลหีรอื
ประเพณีเดือน 
12 เป็ง 

ชาวบ฾านทุกครัวเรือนจะเตรียมครัวตาน 
ที่เรียกว฽า สํารับ โดยใช฾พาชนะเช฽น ถัง
น้ํา กะละมัง ตระกล฾า เข฽ง แล฾วบรรจุของ
กินของใช฾ต฽างๆ มากน฾อยตามกําลัง
ทรัพยแ และตามจํานวนญาติที่เสียชีวิต 
แล฾วนํามาถวายในวันพระใหญ฽ตรงกับขึ้น 
15 ค่ําเดือน 12 เหนือ  
 
การถวายตาน มี 2 รูปแบบ 
1. ถวายเจาะจงพระสงฆแโดยมีเจตนาให฾
พระสงฆแได฾ใช฾บริโภค 
2. ถวายรวมกันเป็นหมู฽คณะ มีเจตนาให฾
เป็นสังฆทาน เพื่อนําปใจจัยไปใช฾
ประโยชนแส฽วนรวม 

ชาวบ฾านจะร฽วมมือกันบริจาควัสดุ
อุปกรณแเพ่ือประกอบเป็นสะเปา หรือ 
เรื อสํ า เภาขนาดใหญ฽  เ พ่ือบรรจุ
ไทยทานทั้งหมด เพ่ืออุทิศส฽วนกุศล
ให฾กับญาติผู฾ ล฽วงลับ โดยมีเหตุผล
สําคัญ 2 ประการ 
1. สะเปาเป็นพาหนะของพระสงฆแใน
การเดินทางจากชมพูทวีปมาเผยแผ฽
พระพุทธศาสนาดินแดนสุวรรณภูมิ 
ชาวพุทธล฾านนา จึงให฾ความสําคัญกับ
สะเปา 
2. ชาวพุทธล฾านนา มีความเชื่อว฽า 
ญาติผู฾ล฽วงลับที่จากไป ต฾องเดินทาง
ไปสู฽โลกหน฾า อาจมีการข฾ามแม฽น้ํา จึง
ต฾องอาศัยเรือสําเภา หรือสะเปา เป็น
พาหนะในการเดินทางไปสู฽โลกหน฾า
อย฽างมีความสุข 
หลังเสร็จพิธีถวายทาน พระสงฆแจะยก
ไทยทานทั้งหมดให฾โยมบูชาโดยมี
เหตุผล 
1. ให฾โยมบูชา (ซื้อ) ของกินของใช฾
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กลับไปบริโภคที่บ฾าน เหมือนซื้อของ
ราคาถูก เป็นการประหยัดค฽าใช฾จ฽าย
ในครอบครัว 
2. นําปใจจัยจากการบูชา ไปบํารุง
พัฒนาเสนาสนะในวัดให฾มีความเจริญ 

2. ประเพณีตาน
หลัว (ฟืน) ถวาย
พระพุทธในวัน
พระ 15 ค่ําเดือน
4 เหนือ 

ประเพณีตานหลัวพระเจ฾า มักนิยมจัด
ร฽วมกับประเพณีตานข฾าวใหม฽ ในช฽วงฤดู
หนาวราวเดือนมกราคมของทุกปี 
ชาวบ฾านท฽าขัว จะนําเฉพาะข฾าวเปลือก 
ข฾าวสารที่เก็บเกี่ยวมาใหม฽ ข฾าวหลามมา
รวมกันที่วัด ไม฽มีหลัว แล฾วทําพิธีถวาย
เป็นพุทธบูชา ข฾าวสาร ข฾าวเปลือกให฾
พระสงฆแสามเณรใช฾ประกอบเป็น
ภัตตาหารเช฾าเพลในยามจําเป็น หากมี
มากก็นําออกให฾โยมบูชานําปใจจัยบํารุง
วัดต฽อไป 

กลุ฽มผู฾สูงอายุที่เป็นทีมวิจัย ได฾จัดเวที
ทบทวนเพื่อฟ้ืนฟูประเพณีตานหลัว
พระเจ฾าโดยจัดพร฾อมกับประเพณีตาน
ข฾าวใหม฽ทีมผู฾สูงอายุจะประชาสัมพันธแ
เชิญชวนให฾ชาวบ฾านนํากิ่งไม฾มา
รวมกันที่วัด แล฾วช฽วยกันปลอกเปลือก 
ออกแบบกองฟืน หรือเรียกว฽า กอง
หลัวให฾มีลักษณะคล฾ายเจดียแ ประดับ
ตกแต฽งด฾วยฉัตร ให฾สมบูรณแเพ่ือถวาย
พร฾อมกับข฾าวใหม฽ หลังจากถวายแล฾ว 
ก็ช฽วยกันประกอบพิธีเผากองฟืน หรือ
หลัวพระเจ฾า เสมือนหนึ่งว฽า ให฾เกิด
ความอบอุ฽นแก฽พระพุทธเจ฾าในช฽วงฤดู
หนาว 
การจัดประเพณีตานหลัวพระเจ฾า 
ได฾รับความร฽วมมือจากชาวบ฾านเป็น
อย฽างดี ก฽อให฾เกิดประโยชนแ 
1. ชาวบ฾านทราบคุณค฽าความหมาย 
ของประเพณีตานหลัวพระเจ฾า 
2. เป็นกุสโลบายสอนให฾คุณมี 
ความคิดที่ลึกซึ่งปรานีตในการจัดของ
ถวายบูชาพระรัตนตรัย 
3. ก฽อให฾เกิดการถ฽ายทอดความรู฾ภูมิ 
ปใญญาท฾องถิ่น และแลกเปลี่ยนเรียนรู฾
ในการออกแบบ การประกอบ การ
คิดค฾นทําครัวตานที่สร฾างสรรคแมี
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คุณค฽าและความหมายในเชิง
สัญลักษณแรุ฽นสู฽รุ฽น 
4. ส฽งเสริมให฾ชาวบ฾านมีส฽วนร฽วมใน
การบริจาควัสดุ มาผลิตครัวตานของ
ส฽วนรวม 
5. ลดค฽าใช฾จ฽ายในการทําครัวตานใน
ประเพณี 

 
 จากการประยุกตแครัวตานให฾สอดคล฾องกับสภาวะเศรษฐกิจยุคปใจจุบัน จากนโยบายของวัด 
การจัดงานบุญประเพณี โดยวิธี 3 ป. คือ ประโยชนแ ประหยัด ประยุกตแ ครัวตาน ประเพณีงานศพ 
ประเพณีตานข฾าวใหม฽ ประเพณีตามไม฾ก้ําศรี และประเพณีตานเจดียแทราย พบว฽า ครัวตาน การ
ประยุกตแก฽อให฾เกิดการต฽อยอดนําครัวตานไปใช฾ประโยชนแกับวัด ชุมชน ดังปรากฏตามตารางที่ 4.4 
แสดงการประยุกตแครัวตานให฾เข฾าสอดคล฾องกับปใจจุบัน 
 
ตาราง 4.4 แสดงการประยุกตแครัวตานให฾เข฾าสอดคล฾องกับปใจจุบัน 
ประเพณี ครัวตาน การประยุกต์ใช้ในปัจจุบัน 
1. งานศพ
ชาวบ฾าน 

1. ดอกไม฾ผ฾า ดอกไม฾กระดาษงานศพ 
2. เข฽งพลาสติกใส฽ครัวตานสังฆแดิบ2 

1. ใช฾จัดตกแต฽งงานวัด 
2. ใช฾เป็นถังขยะในวัด 

                                                 
2 คําว฽า “สังฆแ” หมายถึง สงฆแจํานวน 4 รูป เรียกว฽า 1 สังฆแ  ถ฾าพระสงฆแ 8 รูป เรียกว฽า 2 สังฆแ  
คําว฽า “ดิบ” หมายถึง ของที่ถวายทานต฾องเป็นของดิบ หรือของสด  
ดังนั้น คําว฽า สังฆแดิบ ในความหมายของชาวบ฾านท฽าขัว ที่สืบทอดกันมาคือ การถวายของดิบ จํานวนอย฽าง

ละ 100 ช้ิน แก฽พระสงฆแจํานวน 4 รูป โดยนิยมทําพร฾อมกับพิธีการตานปราสาทศพอุทิศให฾คนตาย ในวัด โดยจะงด
เว฾นการถวายตานในวันพุธ เพราะมีความเช่ือดั้งเดิมว฽า วันพุธ ผีจะไม฽ได฾รับส฽วนบุญ แต฽โดยความหมายที่แท฾จริงตาม
โบราณ การตานสังฆแดิบ นิยมอุทิศให฾คนที่เสียชีวิตแบบกะทันหัน เช฽น ประสบอุบัติเหตุ ฟูาผ฽า ฆ฽าตัวตาย หรือ
เรียกว฽า ตายโหง คนที่ตายประเภทนี้ เช่ือว฽าเป็นผู฾ที่หมดบุญ เพราะธาตุ 4 แตกดับไปอย฽างกะทันหัน  การแตกดับ
ของธาตุขันธแ มีความเช่ือว฽าดวงวิญญาณจะไม฽สามารถไปสู฽ที่สุคติภูมิได฾  

ด฾วยเหตุนี้  ญาติจึงถวายตานสังฆแดิบจํานวนมากๆ คือ จํานวนร฾อยช้ินขึ้นไป ยิ่งมากยิ่งดี  ของตาน
ประกอบด฾วยของกินของใช฾ เนื้อดิบ ปลาดิบ จํานวนอย฽างละ 100 ช้ิน บรรจุในกเวยสาน จํานวน 4 กเวย และถวาย
ตานแด฽พระสงฆแจํานวน 4 รูป การถวายตานของจํานวนมากๆ จะได฾อานิสงสแผลบุญมาก กุศลผลบุญจะส฽งผลให฾ผู฾
ล฽วงลับไปสู฽ที่สุคติ และนิยมถวายตานนอกเขตวัด  

เครื่องสังฆแดิบอย฽างละ 100 ช้ิน ประกอบด฾วย  ดอกไม฾ ธูป เทียน ช฽อ พริกแห฾ง เกลือ ข฾าวสารหอมขาว  
เนื้อดิบ ปลาดิบ การดาษเงิน กระดาษทองม฾วนเป็นหลอด ห฽อนึ่ง ข฾าวต฾ม เมี้ยง บุหรี่ แกงส฾ม แกงหวาน สําลีพันไม฾  
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2. ตานข฾าวใหม฽ 
 

1. ข฾าวสาร ข฾าวเปลือก 
 

1. ให฾โยมบูชาราคาถูกนําปใจจัยบํารุง
พัฒนาเสนาสนะในวัด 
2. ใช฾ทําอาหารโรงทานงานประเพณี
สรงน้ําพระธาตุ 

3. ตานไม฾ก้ําศรี 
 

1. เหล็กท฽อนใหญ฽ แต฽งให฾เป็นลักษณะมี
ง฽าม ใช฾แทนไม฾ถวายเป็นไม฾คํ้าศรี 
 

1. นําเหล็กไปใช฾ทําโครงหลังคาศาลา 
2. เสาที่แขวนระฆัง 
3. ซ฽อมแซมเสนาสนะท่ีชํารุด 

4. ตานเจดียแ
ทราย 

1. ทราย 1. ใช฾ผสมปูนซีเมนตแก฽อสร฾าง
เสนาสนะในวัด 

 
กล฽าวโดยสรุป การฟ้ืนฟูประเพณีแห฽ครัวตานล฾านนาล฾านนาในความหมายใหม฽ที่เหมาะสมกับ

ยุคปใจจุบัน สามารถอธิบาย ได฾ว฽าสิ่งท่ีจ าเป็นต้องคงไว้ ด฾วยเหตุผลที่ว฽าเพ่ือรักษาสามัคคีธรรมของคน
ในหมู฽บ฾าน เพ่ือเป็นกุสโลบายในการเผยแผ฽หลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนา โดยอาศัย
ประเพณีแห฽ครัวตาน และประเพณีต฽าง ๆ ในหมู฽บ฾าน และเพ่ือสืบสานวิถีชาวบ฾านโดยใช฾วัดเป็นศูนยแ
รวมของจิตใจของชาวบ฾าน ในส฽วนของสิ่งที่จ าเป็นต้องปรับ ด฾วยเหตุผลที่ว฽าเพ่ือลดค฽าใช฾จ฽ายที่เกิน
ความจําเป็น รักษารากเง฾าของพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาในอดีต ที่สอดแทรกหลักธรรมคําสอนใน
ประเพณ ีและการสืบทอดภูมิปใญญาที่ถูกต฾องสู฽รุ฽นต฽อไป 

 
 
 
 

                                                                                                                                            

ทุกอย฽างจํานวน 100 ช้ิน สวยดอก  กระบอกน้ําหยาด ซองปใจจัย เมื่อของทุกอย฽างพร฾อมครบ 100 ช้ิน จะนําบรรจุ
ใส฽ในเข฽งสานด฾วยไม฾ไผ฽ จากน้ันประกอบพิธีถวายตานแด฽พระสงฆแจํานวน 4 รูป หลังพิธีถวายตาน เจ฾าภาพจะนําของ
ตานทั้ง 4 กเวย ไปฝใงที่สุสาน 
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บทท่ี 5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ  
 

5.1 สรุปผลการด าเนินงาน 
  

งานวิจัยเรื่อง การลดค่าใช้จ่ายในงานประเพณีแห่ครัวตานล้านนาเพ่ือสร้างคุณค่าและความ
เหมาะที่เหมาะสมกับชุมชน โดยกลุ่มผู้สูงอายุบ้านท่าขัว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง มี
วัตถุประสงค์เพ่ือทบทวนค่าใช้จ่าย คุณค่า ความหมาย   องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับประเพณีแห่ครัว
ตานล้านนาบ้านท่าขัว เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของประเพณีแห่ครัวตานล้านนาบ้านท่าขัวจากอดีต
จนถึงปัจจุบัน และเพ่ือฟ้ืนฟูประเพณีแห่ครัวตานล้านนาล้านนาในความหมายใหม่ที่เหมาะสมกับยุค
ปัจจุบัน ลักษณะของการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research: PAR) โดยให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัยเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ โดยอาศัย
การมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันจากทุกฝ่าย เช่น นักวิจัย ชาวบ้าน และนักวิชาการ ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรม
การวิจัยครั้งนี้  

ผลการด าเนินงานตามวัตถุประสงค์ 3 ประเด็น คือ 1) การทบทวนค่าใช้จ่าย คุณค่า 
ความหมาย องค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับประเพณีแห่ครัวตานล้านนาบ้านท่าขัว 2) การเปลี่ยนแปลงของ
ประเพณีแห่ครัวตานล้านนาบ้านท่าขัวจากอดีตจนถึงปัจจุบัน และ 3)  ฟ้ืนฟูประเพณีแห่ครัวตาน
ล้านนาล้านนาในความหมายใหม่ที่เหมาะสมกับยุคปัจจุบัน พบว่า  

1) การทบทวนค่าใช้จ่าย คุณค่า ความหมาย องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับประเพณีแห่ครัวตาน
ล้านนาบ้านท่าขัว คนในชุมชนยังยึดแนวทางการด าเนินชีวิต ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมอันดีงามของเดิม
ไว้ เช่น ประเพณีต่างๆ เช่น งานมงคล และงานอวมงคล ซึ่งเป็นสิ่งสะท้อนองค์ความรู้ความสามารถและ
ทักษะที่เกิดการสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงต่าง พัฒนา และถ่ายทอด
สืบต่อกันมา จนกลายมาเป็นแบบแผนปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม ที่คนในชุมชนได้ร่วมสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิด
ความเจริญงอกงามท้ังด้านวัตถุ และจิตใจอย่างสันติสุขและยั่งยืน ในปัจจุบันทุนนิยมเข้ามามีบทบาทใน
วิถีชีวิตของคนในชุมชน จนท าให้วัฒนธรรม ประเพณีของบ้านท่าขัวได้แปรเปลี่ยนไปตามสภาพ
เศรษฐกิจ มีสิ่งอ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม ประเพณีให้สะดวกและง่ายมากขึ้น จึงท าให้การ
จัดกิจกรรมประเพณีในบางครั้งมีค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้นเมื่อเทียบกับในอดีต ด้วยสังคมที่เร่งรีบจึงท าให้การจัด
กิจกรรมประเพณีในบ้านชุมชนบ้านท่าขัวได้ปรับเปลี่ยนไปตามบริบท จากอดีตที่เคยใช้วัสดุที่มีในชุมชน
อาศัยคนในชุมชนเอามารวมกันท ากิจกรรม เปลี่ยนไปเป็นการซื้อขายจากร้านสะดวกซื้อเพ่ือง่ายต่อการ
จัดพิธีและความรวดเร็วของกิจกรรมประเพณี สิ่งของบางอย่างต้องซื้อเพราะเป็นของหายาก เช่น 
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ใบตอง ต้นกล้วย ลูกมะพร้าว ใบพลู ลูกหมาก ปูนแดง เป็นต้น แต่สิ่งของเหล่านี้ยังคงคุณค่าความหมาย
เดิมเอาไว้ตามท่ีบรรพบุรุษได้สั่งสอนกันมาแบบมุขปาฐะ 

การลดค่าใช้จ่ายในกิจกรรมงานบุญประเพณีของชุมชนบ้านท่าขัว ด้วยนโยบายการจัดงานบุญ
ประเพณีของวัดท่าขัว เจ้าอาวาสวัดท่าขัว วางนโยบายไว้ 3 ป. คือ 1. ประยุกต์ 2. ประโยชน์ 3. 
ประหยัด นโยบายดังกล่าวด าเนินมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 และถูกถ่ายทอดโดยการปฏิบัติสู่ทีมนักวิจัย
บ้านท่าขัว จากนโยบายดังกล่าวจึงเป็นโจทย์ให้นักวิจัยบ้านท่าขัว คิดหาแนวทางที่จะให้การจัดงานบุญ
ประเพณีประจ าปีของวัดท่าขัว เป็นไปตามนโยบาย 3 ป. โดยทีมวิจัยจึงเริ่มด าเนินการ ดังนี้ คือ 1. 
ศึกษาบริบทของงานบุญประเพณีโดยหาความหมาย คุณค่า เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจกิจกรรมงาน
บุญประเพณีที่จัดขึ้นในหมู่บ้านท่าขัว 2. ทบทวนค่าใช้จ่ายในการจัดงานบุญประเพณีตั้งแต่อดีต 
เปรียบเทียบกับปัจจุบัน 3. ถอดบทเรียนเพื่อให้เป็นแนวทางปฏิบัติแก่รุ่นต่อไป 

2) การเปลี่ยนแปลงของประเพณีแห่ครัวตานล้านนาบ้านท่าขัวจากอดีตจนถึงปัจจุบันมี 3 มิติ 
คือ ตัวบุคคล สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ สามารถอธิบายได้ ดังนี้  ตัวบุคคล อดีตการท ากิจกรรม
งานบุญประเพณีของบ้านท่าขัว จะขับเคลื่อนโดยมีผู้น าเพียง 1 หรือ 2 คน ผู้น า คือ คนที่มีความใกล้ชิด
กับพระสงฆ์ และดูแลกิจการงานต่างๆ ภายในวัดมานาน คราใดที่มีการจัดงานบุญประเพณีชาวบ้าน
ทั้งหลายต่าง ก็พร้อมจะเป็นผู้ตาม และให้สิทธิในการตัดสินใจด าเนินการ ภายหลังจากการที่มีเวทีวิจัย 
การจัดงานบุญภายใต้กระบวนการวิจัย  

 มิติทางสังคมก่อให้เกิดเป็นกติกาในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข เพราะคนที่มาร่วมใน
กระบวนการท างาน มีความแตกต่างในหลายด้าน เช่น เพศ อายุ ความรู้ ดังนั้น อาจเป็นบ่อเกิดของ
ความบาดหมางใจ ขุ่นเคืองใจกัน มีการท างานแบบเป็นทางการผ่านกลไก PDCA เริ่มตั้งแต่มีการออก
หนังสือเชิญประชุม มีระเบียบวาระการประชุม มีการบันทึกรายงานการประชุม ในระหว่างการประชุมมี
การวางแผนงาน กิจกรรมตั้งแต่เริ่มงานถึงเสร็จสิ้นงาน  

มิติทางวัฒนธรรม เมื่อเข้าใจในคุณค่าความหมาย ท าให้พิธีกรรมมีความหมายต่อชุมชนมากขึ้น
อาศัยการอธิบายเชิงเหตุผล ถ่ายทอดให้ความรู้จึงเป็นผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงบวก โดยเฉพาะ
ผลที่เกิดขึ้นในด้านการลดค่าใช้จ่ายในสิ่งที่ไม่จ าเป็น เพราะเกิดจากการทบทวนคุณค่า ความหมายของ
พิธีกรรมงานบุญ ประเพณี ซึ่งเชื่อต่อไปยังพิธีกรรมงานบุญอ่ืนด้วยการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ ก่อให้เกิด
ประโยชน์กับหมู่บ้าน 3 ธรรม คือ มีสามัคคีธรรมในหมู่คณะมากขึ้น  

มิติทางเศรษฐกิจ ประเพณีที่เกิดขึ้นในชุมชนบ้านท่าขัวการจัดงานส่วนใหญ่ คือ เจ้าภาพ 
เจ้าของงาน ต้องแบกรับค่าใช้จ่ายทุกหมวดทุกประเภท เพราะอาหาร ถือเป็นครัวตานอีกประเภทหนึ่ง 
ที่เจ้าภาพจัดให้มีเพ่ือถวายพระสงฆ์ และรับรองแขกที่มาร่วมงาน และอาหารนั้นต้องเหมาะสมกับงาน 
อีกทั้งรายการอาหารยังบ่งบอกถึงสถานะทางสังคมเศรษฐกิจของเจ้าภาพอีกด้วย หลังจากที่วัดมี
นโยบาย 3 ป. (ประโยชน์ ประหยัด ประยุกต์) และมีการวิจัยเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายครัวตาน มีผลให้เกิดการ
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เปลี่ยนแปลงมิติทางเศรษฐกิจที่สัมพันธ์กับประเพณี 3 ประการ ดังนี้ มีการจัดเลี้ยงแบบโรงทาน 
ยกระดับเศรษฐกิจครัวเรือน 

3) การฟ้ืนฟูประเพณีแห่ครัวตานล้านนาล้านนาในความหมายใหม่ที่เหมาะสมกับยุคปัจจุบัน 
คนในชุมชนได้ร่วมกันหาแนวทางลดค่าใช้จ่ายในการท าครัวตานแล้ว ทีมวิจัยโดยผู้สูงอายุ ยังได้ฟ้ืนฟู
ประเพณีโบราณขึ้นมาใหม่อีก 2 ประเพณี คือ 1) ประเพณีตานเปตพลี 2) ประเพณีตานหลัวพระเจ้า 
และมีการประยุกต์ครัวตานให้เข้าสอดคล้องกับปัจจุบันอีก 2 ประเพณี คือ ประเพณีตานไม้ค้ าศรี และ
ประเพณีการตานเจดีย์ทรายในเทศกาลสงกรานต์ และการฟ้ืนฟูประเพณีแห่ครัวตานล้านนาล้านนาใน
ความหมายใหม่ที่เหมาะสมกับยุคปัจจุบัน สามารถอธิบาย ได้ว่าสิ่งที่จ าเป็นต้องคงไว้ ด้วยเหตุผล เพ่ือ
รักษาสามัคคีธรรมของคนในหมู่บ้าน และเป็นกุสโลบายในการเผยแผ่หลักธรรมค าสอนในทาง
พระพุทธศาสนา โดยอาศัยประเพณีแห่ครัวตาน และประเพณีต่าง ๆ ในหมู่บ้าน  

กล่าวโดยสรุป ข้อมูลดังกล่าวจึงท าให้ทีมวิจัย และชาวบ้านทราบถึงเหตุผล จึงน าข้อมูลดังกล่าว
มาปรับใช้กับประเพณีในชุมชน และประเพณีของวัด เช่น แห่นาค แห่ครัวตานหัววัดในประเพณีงานบุญ
ต่าง ๆ จากการวิจัยท าให้เกิดกลไกกระบวนการจัดการพิธี  คือ 1. มีความหลากหลายด้านพิธีกรรม 
การศึกษาคุณค่า ความหมายของพิธีกรรมต่างๆ ท าให้ชาวบ้านได้ศึกษาควบคู่ไปกับการปฏิบัติจริง จึงท า
ให้เกิดพิธีกรรมที่หลากหลายเป็นที่น่าสนใจ ท าให้สนใจให้ความส าคัญกับพิธีกรรมมากขึ้น และให้ความ
เคารพในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างเห็นได้ชัด 2. กลุ่มผู้สูงอายุ ที่มาร่วมงานเกิดความรู้ เกิด
ความผูกพันกับกลุ่มกับวัด การแสดงออกส่อไปทางที่มั่นใจ มีความช่วยเหลือซึ่งกันและกันมากขึ้น และ
3. ด้านเศรษฐกิจ การวิจัย ท าให้เห็นที่มา ความหมายของพิธีกรรม และความเชื่อต่างๆ ที่สอดคล้องกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จึงท าให้เปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการท าครัวตานที่เกิดความจ าเป็น ไม่
เป็นไปตามจารีตในอดีต เมื่อพบความรู้แล้ว จึงมีความเชื่อใหม่ เป็นผลให้เกิดการลดค่าใช้จ่ายในการท า
ครัวตานงานพิธีกรรมเช่นงานศพ เป็นต้น  

หลังจากการด าเนินการสิ้นสุดโครงการ ชาวบ้านสามารถมีความรู้ ความเข้าใจในคุณค่า 
ความหมายของการจัดครัวตานในงานประเพณี เช่น “ครัวตาน” ได้อย่างถูกต้อง และมีทัศนคติที่ดีขึ้น
ต่อคนในชุมชน สามารถท าครัวตานได้อย่างถูกต้องหลังจากได้รับการรับรู้จากผู้รู้ และท าให้เกิดความ
ช านาญในการท าครัวตาน จนน ามาสู่ความภาคภูมิใจในงาน จนน ามาสู่การคลี่คลายปมปัญหาที่ชาวบ้าน
ได้รับรู้คุณค่าและความหมาย ตลอดจนการทบทวนค่าใช้จ่ายในการท าครัวตานต่างๆ ในงานแต่ละ
ประเภท สิ่งเหล่านี้ถือว่าเป็นกลไกในการสร้างความเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นในชุมชน โดยการตอกย้ าใน
รูปแบบของการจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมทบทวนการวางแผนกิจกรรมประเพณีในชุมชนตลอดปี 
กิจกรรมสร้างความเข้าใจครัวตานประเภทเครื่องสักการะล้านนา กิจกรรมสืบสานคุณค่าความหมายของ
ประเพณีตานเปตพลี และกิจกรรมศึกษาคุณค่าหมายของงานบุญทอดกฐิน 
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5.2 อภิปรายผล           
ประเพณีในชุมชน และประเพณีของวัด เช่น แห่นาค แห่ครัวตานหัววัดในประเพณีงานบุญต่าง 

ๆ จากการวิจัยท าให้เกิดกลไกกระบวนการจัดการพิธี คือ 1. มีความหลากหลายด้านพิธีกรรม การศึกษา
คุณค่า ความหมายของพิธีกรรมต่างๆ ท าให้ชาวบ้านได้ศึกษาควบคู่ไปกับการปฏิบัติจริง จึงท าให้เกิด
พิธีกรรมที่หลากหลายเป็นที่น่าสนใจ ท าให้สนใจให้ความส าคัญกับพิธีกรรมมากขึ้น และให้ความเคารพ
ในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างเห็นได้ชัด 2. กลุ่มผู้สูงอายุ ที่มาร่วมงานเกิดความรู้  เกิดความ
ผูกพันกับกลุ่มกับวัด การแสดงออกส่อไปทางท่ีมั่นใจ มีความช่วยเหลือซึ่งกันและกันมากขึ้น และ3. ด้าน
เศรษฐกิจ การวิจัย ท าให้เห็นที่มา ความหมายของพิธีกรรม และความเชื่อต่างๆ ที่สอดคล้องกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จึงท าให้เปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการท าครัวตานที่เกิดความจ าเป็น ไม่
เป็นไปตามจารีตในอดีต เมื่อพบความรู้แล้ว จึงมีความเชื่อใหม่ เป็นผลให้เกิดการลดค่าใช้จ่ายในการท า
ครัวตานงานพิธีกรรมเช่นงานศพ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ เชื่อม ทองภู่ และคณะ (2550, หน้า 94-95) 
กล่าวว่า โครงการฟ้ืนฟูและสืบทอดศิลปะการแสดงลิเกป่า ต าบลปากหมาก อ าเภอไชยา จังหวั ดสุ
ราษฎร์ธานี มีการปรับปรุงเรื่องการบริหารจัดการใหม่ จากเดิมที่การตัดสินใจทั้งหมดอยู่ที่หัวหน้าคณะ 
ปรับเป็นให้นักแสดงลิเกป่าในคณะมีส่วนร่วมในการรับรู้ แสดงความคิดเห็น และตัดสินใจในการบริหาร
จัดการกลุ่มร่วมกัน เมื่อทุกคนมีความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของคณะก็จะท าให้มีก าลังใจที่จะท างานอย่าง
เต็มความสามารถ โดยใช้วิธีการประชุมปรึกษาหารือสรุปงานและวางแผนการท างานร่วมกัน  ได้ให้
ความส าคัญในการศึกษาข้อมูลประวัติความเป็นมาของลิเกป่าแก่ลูกหลานในชุมชนประชาสัมพันธ์ให้คน
สมัยปัจจุบันได้รู้จักและเห็นคุณค่าของศิลปะการแสดงลิเกป่า 

ประเพณีแห่ครัวตานล้านนาบ้านท่าขัว คนในชุมชนยังยึดแนวทางการด าเนินชีวิต ภูมิปัญญา 
และวัฒนธรรมอันดีงามของเดิมไว้ เช่น ประเพณีต่างๆ เช่น งานมงคล และงานอวมงคล ซึ่งเป็นสิ่ง
สะท้อนองค์ความรู้ความสามารถและทักษะที่เกิดการสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ 
เลือกสรร ปรุงต่าง พัฒนา และถ่ายทอดสืบต่อกันมา จนกลายมาเป็นแบบแผนปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม ที่
คนในชุมชนได้ช่วยกันหรือเรียกว่า “เอามื้อ” ตลอดจนร่วมสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดความเจริญงอกงามทั้ง
ด้านวัตถุ และจิตใจอย่างสันติสุขและยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับ ดาวรุ่ง แซ่โคว้ และคณะ (2557, หน้า 64) 
กล่าวว่า ชาวบ้านในชุมชนต าบลโคกเพชร ได้ให้คุณค่าและความหมายประเพณียัวได คือ การช่วยกันไป 
ช่วยกันมา เป็นลักษณะของการขอแรง เราไปของแรงเขามา เมื่อเขามาช่วยแล้วเราต้องไปช่วยเขาคืน 

ในปัจจุบันทุนนิยมเข้ามามีบทบาทในวิถีชีวิตของคนในชุมชน จนท าให้วัฒนธรรม ประเพณีของ
บ้านท่าขัวได้แปรเปลี่ยนไปตามสภาพเศรษฐกิจ มีสิ่งอ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม ประเพณีให้
สะดวกและง่ายมากขึ้น จึงท าให้การจัดกิจกรรมประเพณีในบางครั้งมีค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้นเมื่อเทียบกับใน
อดีต ด้วยสังคมที่เร่งรีบจึงท าให้การจัดกิจกรรมประเพณีในบ้านชุมชนบ้านท่าขัวได้ปรับเปลี่ยนไปตาม
บริบท จากอดีตที่เคยใช้วัสดุที่มีในชุมชนอาศัยคนในชุมชนเอามารวมกันท ากิจกรรม เปลี่ยนไปเป็นการ
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ซื้อขายจากร้านสะดวกซื้อเพ่ือง่ายต่อการจัดพิธีและความรวดเร็วของกิจกรรมประเพณี สิ่งของบางอย่าง
ต้องซื้อเพราะเป็นของหายาก การลดค่าใช้จ่ายในกิจกรรมงานบุญประเพณีของชุมชนบ้านท่าขัว  ด้วย
นโยบายการจัดงานบุญประเพณีของวัดท่าขัว เจ้าอาวาสวัดท่าขัว วางนโยบายไว้ 3 ป. คือ 1. ประยุกต์ 
2. ประโยชน์ 3. ประหยัด และการเปลี่ยนแปลงของประเพณีแห่ครัวตานล้านนาบ้านท่าขัวจากอดีต
จนถึงปัจจุบันมี 3 มิติ คือ ตัวบุคคล สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ส าหรับการฟ้ืนฟูประเพณีแห่ครัว
ตานล้านนาล้านนาในความหมายใหม่ที่เหมาะสมกับยุคปัจจุบัน คนในชุมชนได้ร่วมกันหาแนวทางลด
ค่าใช้จ่ายในการท าครัวตานแล้ว ทีมวิจัยโดยผู้สูงอายุ ยั งได้ฟ้ืนฟูประเพณีโบราณขึ้นมาใหม่อีก 2 
ประเพณี คือ 1) ประเพณีตานเปตพลี 2) ประเพณีตานหลัวพระเจ้า และมีการประยุกต์ครัวตานให้เข้า
สอดคล้องกับปัจจุบันอีก 2 ประเพณี คือ ประเพณีตานไม้ค้ าศรี และประเพณีการตานเจดีย์ทรายใน
เทศกาลสงกรานต์ ซึ่งสอดคล้องกับ นุสวรรณ สินเจิมศิริและคณะ (2559) พบว่า รูปแบบการใช้ชีวิตของ
คนทั้งสามวัยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ภูมิปัญญาที่สามารถน ามาใช้พัฒนาความสัมพันธ์คนสามวัยในชุมชน 
ที่ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น ประเพณี วัฒนธรรมที่ทา
ร่วมกันโดยให้ทุกกิจกรรมคนทุกวัยสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในทุกกระบวนการ และการท าวิจัยในครั้งนี้
จึงเป็นการกระตุ้นให้คนในชุมชนเห็นความส าคัญในการสร้างความสัมพันธ์ของคนสามวัยโดยใช้ภูมิ
ปัญญาทีมีอยู่ในชุมชน เพ่ือก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี การมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนให้เกิด
ความเข้มแข็ง และแสวง ปวงจักรทา และคณะ (2559, หน้า 125-127) ยังพบว่า ชาวบ้านมีความสมัคร
สมานสามัคคีกันในงานส่วนรวม ใช้หลักการทางคริสต์ศาสนาเป็นสื่อกลางในการชักชวนให้คนเข้ามามี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกัน นอกจากผลการศึกษาจะท าให้ชุมชนได้เรียนรู้เรื่องประวัติศาสตร์ 
วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนเอง และเห็นพัฒนาด้านการเปลี่ยนแปลงการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน อัน
ส่งผลให้ชุมชนมีความรักในท้องถิ่นของตนเองแล้ว การทดลองท ากิจกรรม “ค่ายครอบครัว” และ
กิจกรรมใน “เทศกาลคริสตมาส” ยังท าให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนทั้งร่วมคิด ร่วมวางแผน 
ร่วมด าเนินงานและร่วมติดตามประเมินผลการด าเนินงานมากข้ึน 
 
5.3 บทเรียนที่ได้จากงานวิจัย             

 บทเรียนในมุมมองนักวิชาการต่องานวิจัย 
1) ได้ระบบกลไก การท างานวิถีพุทธ คือ สันติอภัย 
2) เกิดทัศนคติท่ีดีในเชิงปัญญาท าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่สอดรับกับจุดประสงค์ คือการ

ลดรายจ่ายในพิธีกรรม 
 
 
 



77 
 

 บทเรียนในมุมมองนักวิจัยชาวบ้านต่องานวิจัย 
1) ชาวบ้านได้ความรู้ที่เกี่ยวกับพิธีกรรมมากขึ้นโดยเฉพาะความรู้ที่สัมพันธ์กับธรรมค า

สอนในพระพุทธศาสนา 
2) ชาวบ้านเห็นคุณค่าของพิธีกรรมมากขึ้นแสดงออกโดยการผ่านพิธีกรรม 

 
5.4 ข้อเสนอแนะ   

5.4.1 ปัญหา อุปสรรค  
- ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมจะต้องเป็นเวลาครึ่งวันเช้า เนื่องจากนักวิจัยส่วนใหญ่เป็นผู้

สูงวัยจึงมีความอ่อนเพลียในการจัดกิจกรรม หากท ากิจกรรมนานๆ ก็จะท าให้เบื่อง่าย  
- ภาระงานของทีมอาจารย์มหาวิทยาลัย ซึ่งท าให้จัดสรรเวลาไม่ตรงกันกับทีมชุมชน จึง

แก้ไขปัญหาโดยนัดหมายเวลาจัดกิจกรรมร่วมกัน ในทุกๆวันพระ ซึ่งเป็นเวลาที่ตรงกันของพระสงฆ์และ
ทีมผู้สูงอายุ 
 
 5.4.2 ข้อเสนอแนะในการด าเนินงานครั้งต่อไป  
 จากการด าเนินโครงการวิจัยเพ่ือท้องถิ่นครั้งนี้ท าให้ทีมนักวิจัยได้เรียนรู้ว่าการที่ชาวบ้านจะท า
การวิจัยได้นั้นไม่ใช่เรื่องยาก แม้ว่าจะมีปัญหาและอุปสรรคเกิดขึ้นบ้างก็ตาม แต่หากมีความตั้งใจก็
สามารถท าได้และผ่านอุปสรรค์ไปได้ด้วยดี สามารถสรุปข้อเสนอแนะ ได้ดังนี้ 
 1) การฟ้ืนฟูวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนนั้นควรมีการด าเนินการอย่างมีศิลปะและต้อง

ประยุกต์ให้เหมาะสมกับยุคปัจจุบันกล่าวคือ การถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ เกี่ยวกับชุมชนที่เข้าใจง่ายหรือ
น่าสนใจ 

 2) ส่งเสริมให้คนรุ่นใหม่ได้เรียนรู้และตระหนักถึงความส าคัญของชุมชนและการอยู่รวมกันเป็น
ชุมชนและควรปลุกจิตส านึกให้รู้จักการรับผิดชอบต่อปัญหาของชุมชนร่วมกันเพ่ือให้คนรุ่นใหม่ค านึงถึง
ปัญหาส่วนรวมมากกว่าปัญหาส่วนตัวซึ่งท าให้ความเห็นแต่ตัวลดลงและส่งผลให้ชุมชนมีความน่าอยู่มาก
ขึ้น 
 3) ให้ความส าคัญกับพ้ืนฐานของชุมชนและน ามาประยุกต์ให้เกิดประโยชน์กับคนในชุมชนท าให้
คนในชุมชนเกิดความภาคภูมิใจในความมีเอกลักษณ์ของชุมชนและสามารถสร้างรายได้ให้กับคนใน
ชุมชน ตลอดจนน าองค์ความรู้ที่คนในชุมชนมีจัดท าเป็นพิพิธภัณฑ์ชีวิตในชุมชน 
 4) น าองค์ความรู้ที่ได้ไปขยายผลชุมชนใกล้เคียง โดยจัดเวทีแลกเปลี่ยนองค์ความรู้รากเหง้าของ
ประเพณีในชุมชนท าให้คนในชุมชนเห็นถึงคุณค่าและความหมายของประเพณีในชุมชนของตนเอง 
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 5.4.3 ข้อเสนอแนะผู้ประสานงานศูนย์ประสานงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นจังหวัดล าปาง 
โครงการวิจัยนี้เป็นโครงการวิจัยที่มีความเชื่อมโยงกับประเด็นการจัดการศึกษาภายใต้แนว

ทางการท างานของในปี 2562 ของศูนย์ประสานงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นจังหวัดล าปาง ซึ่งในระหว่างปี 
2562 – 2563  มีเป้าหมายในการประมวลองค์ความรู้รูปแบบงานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นที่เป็นกลไกขับเคลื่อน
งานการศึกษาในจังหวัดล าปางให้สามารถหนุนเสริมและสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนจนเกิดเป็น 
“นวัตกรรมการเรียนรู้ของคนในชุมชนได้อย่างแท้จริงในทุกมิติ” จนสามารถสังเคราะห์องค์ความรู้การ
เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการใช้งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นเป็นกลไกขับเคลื่อนงานการศึกษาเพ่ือ
เป้าหมายในการเปลี่ยนแปลงระบบ (Total Change) หรือการปฏิรูปการศึกษาที่สามารถเอ้ือประโยชน์
ให้กับชุมชนท้องถิ่นในจังหวัดล าปาง  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร.) วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง ในฐานะ
มหาวิทยาลัยสงฆ์ท่ีเป็นเครือข่ายจังหวัดล าปาง มุ่งเน้นการสร้างศาสนาบุคคล (บัณฑิต) ที่มีคุณภาพเพ่ือ
กลับคืนสู่สังคม ผ่านการจัดการเรียนรู้ผ่านพันธกิจของสงฆ์ 6 ด้านที่สัมพันธ์กับชุมชนเพื่อเป็นการน าร่อง
การใช้งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่นในกลุ่มของอาจารย์และพระนิสิตของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง โดยก าหนดประเด็นวิจัยให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
(2560-2579) เพ่ือให้เป็นแนวทางของการพัฒนาประเทศระยะยาว ตามวิสัยทัศน์ “ประเทศไทยมีความ
มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศที่พัฒนาแล้วตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  เกิดผลกระทบต่อ 
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นรูปธรรม สามารถแก้ปัญหาและส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อมให้เป็นรากฐานของประเทศไทยส าหรับการเติบโตระยะยาว 

กลไกส าคัญในการขับเคลื่อนวัฒนธรรมประเพณีในชุมชนท่าขัว คือ พระสงฆ์ ผู้สูงอายุ และ
กลุ่มคนในชุมชนที่มีความสนใจ ต่างก็ตระหนักถึงสภาวะของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม จากอดีตที่ใช้
ประเพณี วัฒนธรรมเป็นกุศโลบายการสร้างให้เกิดธรรมะที่ส าคัญ เช่น คารวะธรรม คือมีความเคารพ
ต่อกันให้เกียรติกัน เพื่อนบ้านมีงานบุญ งานประเพณี เกิดกิจกรรมร่วมกันของผู้สูงอายุและคนหนุ่ม-สาว 
เกิดการถ่ายทอด แบ่งปันและบอกเล่า ปัญญาธรรม คือ การตระเตรียมเครื่องถวาย สมาชิกต้องช่วยกัน
คิด ช่วยกันวางแผน ช่วยกันแก้ปัญหา เพ่ือท าให้ ดีที่สุด สามัคคีธรรม คือ ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคี
ในหมู่บ้าน เราในฐานะเพ่ือนบ้านก็อาสาช่วยเหลือ มีน้ าใจให้แก่กันและกัน แต่ปัจจุบันคุณค่า 
ความหมายถูกลบเลือน ผู้สูงอายุในฐานะสมาชิกของชุมชนที่เป็นผู้มีความรู้ มีบทเรียน เป็นผู้ที่สั่งสม 
รักษา และสืบทอดคุณค่า ความหมายทางวัฒนธรรมมายาวนานทั้งทางตรงและทางอ้อม เมื่อวิเคราะห์
ปัญหาผ่านเวทีเสวนา สามารถจ าแนกได้คือ 1) องค์ความรู้ของประเพณี วัฒนธรรมบางเรื่องได้รับการ
ถ่ายทอดมาไม่สมบูรณ์ ไม่ชัดเจน จึงท าให้เกิดความหลากหลาย มีการตีความที่ผิดเพ้ียนไปจากเดิมและ
แตกต่างกันออกไป จึงท าให้การสื่อสารความหมายยังมีความสับสน คลาดเคลื่อน และขาดความเข้าใจ
ในหลากหลายมิติ 2) คนยุคใหม่ที่เป็นผู้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้ เริ่มลดน้อยลงเพราะเห็นว่าเป็นเรื่อง
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ของผู้สูงอายุ กลุ่มคนที่เข้ามามีส่วนร่วมเหมือนในอดีตจึงเป็นเพียงกลุ่มที่สนใจ  ระบบการให้คุณค่าและ
ความสัมพันธ์ของคนในยุคอดีตที่จะผ่องถ่ายความรู้สู่คนยุคใหม่ก็ลดทอนลง เหลือเพียงการสืบทอดพิธี
การทางสังคมให้ครบกระบวนการแต่ไม่สามารถเข้าใจถึงคุณค่าที่สอดคล้องกับการน ามาใช้เป็นแนว
ทางการด าเนินชีวิตในยุคปัจจุบัน คนยุคใหม่ไม่สามารถอธิบาย คุณค่า ความหมายที่ใช้เป็นกุศโลบายที่
แฝงไว้อย่างลึกซึ้ง ประเด็นต่าง ๆ เหล่านี้ยิ่งท าให้กลุ่มผู้สูงอายุมีความกังวล หากยังคงสืบสานประเพณี  
วัฒนธรรมในรูปแบบเดิม กับบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วโดยที่ชุมชนไม่ได้สร้างการ
เรียนรู้เพื่อปรับตัวให้สอดคล้องเท่าทัน จากงานวิจัยเองก็พบว่า ผู้สูงอายุยังคงพยายามปรับตัวเองให้เข้า
กับสภาพแวดล้อมใหม่อย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ โดยที่ผู้สูงอายุที่มีความสามารถมักได้รับต าแหน่งต่าง ๆ ใน
ชุมชน ถือว่าเป็นบทบาทที่ผู้สูงอายุจะต้องกระท าตามบทบาทสถานภาพที่ได้รับมอบหมาย และเป็น
กลไกในการพัฒนาชุมชนที่ส าคัญ  

แนวทางของกิจกรรมภายใต้งานวิจัย คือ ใช้ประเพณีทางพุทธศาสนาสร้างสร้างการเรียนรู้
ร่วมกันในกลุ่มผู้สูงอายุ และก าหนดทิศทางของทั้ง 6 ประเพณี ที่เกิดจากการพิจารณาร่วมกัน ตัดสินใจ
ร่วมกัน เพ่ือน าไปสู่การปรับเปลี่ยนวิถีปฏิบัติแต่ยังคงไว้ซึ่ง คุณค่า ความหมาย เพ่ือเป็นต้นแบบในการ
ปฏิบัติให้มีความสอดคล้องกับยุคสมัย อีกท้ังผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมยังมองเห็นคุณค่าในตัวเอง สร้าง
คุณค่าต่อสังคม ลดความเครียดจากการเข้าร่วมกิจกรรม สร้างสังคมผู้สูงอายุยุคใหม่ ที่ใช้กิจกรรมของ
ประเพณี วัฒนธรรมเป็นเครื่องมือทางสังคมในการสร้างบทบาทของผู้สูงอายุให้มากขึ้น ในลักษณะการ
เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมที่แตกต่างจากกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุในรูปแบบเดิม ๆ โดยสร้างพ้ืนที่
ให้ผู้สูงอายุได้แสดงศักยภาพของตนเองที่ไม่ได้ร่วงโรยไปตามกาลเวลา เป็นครูภูมิปัญญาของคนในชุมชน 
และเป็นทุนทางสังคมท่ีส าคัญ  เกิดการสื่อสารประเพณี วัฒนธรรมรูปแบบใหม่ที่ท าให้คนในชุมชนท่าขัว
เข้าใจความหมายและปรับใช้ให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตได้เหมาะสม และอาจน ามาซึ่งโมเดล
การศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ผ่านการอธิบายผ่านหลักธรรมต่าง ๆ ภายใต้
โครงการวิจัยซึ่งสามารถน าไปบูรณาการในการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย 

จากเหตุผลข้างต้น ผู้สูงอายุในชุมชนท่าขัวถือว่าเป็นปราชญ์ชาวบ้าน มีองค์ความรู้เฉพาะตัว ใน
ภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ การน าศักยภาพและความสามารถในตัวตนออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม
เป็นภาวะของผู้สูงอายุที่ยังคงมีความคล่องแคล่ว กระตือรือร้น มีประสิทธิภาพ ประกอบกับกระบวนการ
คิดและการเรียนรู้ยังคงมีความสมบูรณ์ถึงแม้บางครั้งอาจจะเกิดความล่าช้าในการประมวลข้อมูลต่าง ๆ 
แต่ภาพรวมกลุ่มผู้สูงอายุถือว่าเป็นก าลังในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนได้เป็นอย่างดี  
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ภาคผนวก ก. ภาพกิจกรรม 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชุมกลุ่มย่อยผู้ร่วมวิจัยเพื่อวางแผนการด าเนินงานและแบ่งบทบาทหน้าที่ และสร้างความเข้าใจในการ
ด าเนินงานโครงการวิจัยตลอดจนทบทวนค่าใช้จ่าย คุณค่า ความหมาย องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับ
ประเพณีแหค่รัวตานล้านนาบ้านท่าขัว (ครั้งที่ 1) 
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เสวนาผู้ร่วมวิจัยเพ่ือสร้างความเข้าใจในการจัดเครื่องสักการะและวางแผนการด าเนินงานและแบ่ง
บทบาทหน้าที่การท างานในวันเข้าพรรษา (ครั้งที่ 2) 
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 ผู้ร่วมวิจัยการจัดครัวตานงานบุญเปตพลีวางแผนการด าเนินงานและแบ่งหน้าที่งานบุญตาน

เปตพลี และงานกฐินของคณะศรัทธาวัดท่าขัว (ครั้งที่ 3) 
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ผู้ร่วมวิจัยถอดบทเรียนที่ได้จัดครัวตานงานบุญเปตพลี และงานกฐิน ของคณะศรัทธาวัดท่าขัว (ครั้งที่ 4) 
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ภาคผนวก ค. ประวัติทีมวิจัย 
 
1.ชื่อ-สกุล :  พระครูสังฆรักษ์ศุภณัฐ   ค าชุม อายุ 46 ปี  
หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 3520100170242 
เกิดวันที่  :  10  มกราคม  2517  หมู่โลหิต เอ  
ที่อยู่ปัจจุบัน :   วัดท่าขัว  เลขที่ 1   หมู่ 4 ต าบลบ่อแฮ้ว  อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
รหัสไปรษณีย์:  52100 
สถานที่ติดต่อ :  วัดท่าขัว  เลขที่ 1   หมู่ 4 ต าบลบ่อแฮ้ว  อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง 
รหัสไปรษณีย์: 52100 
E-mail address  : Supanatkamchum1@gmail.com 
เบอร์โทรติดต่อ :  0624235996 
บทบาทในชุมชน :   นักวิจัย/เจ้าอาวาส 
ประวัติการศึกษา :  ศิลปศาสตรบัณฑิต  (ศศ.บ.) สาขาวิชาบริหารทรัพยากรมนุษย์  สถาบันราชภัฏ
ล าปาง 
                         บริหารธรุกิจมหาบัณฑิต (บธ.ม.)  สาขาวิชาบริหารธุรกิจ  วิทยาลัยโยนก 
      พุทธศาสนามหาบัณฑิต (พธ.ม.) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มจร.วิทยาเขต
เชียงใหม่ 
 
ประสบการณ์ด้านงานวิจัย/ งานพัฒนา/ การท างานกับชุมชน  
          -งานวิจัยเรื่อง กระบวนการอนุรักษ์เอกสารคัมภีร์โบราณ โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้าน
ท่าขัว ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง     
         (The ancient Document Conservation Process With The involvement of The Ban 
Tha Khua Community, Bohaeo Sub District, Mueang Diatrict. Lampang Province) 
          -งานวิจัยเรื่อง การศึกษากระบวนการสืบทอดงานพุทธศิลป์นครล าปาง   
           (The Study of The Succession process Lampang Buddhist Art) 
 -งานวิจัยเรื่อง การศึกษาองค์ความรู้และหลักปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฏใน
คัมภีร์โบราณนครล าปาง  
         (The study of practiced knowledge to refine the cultural practices as depicted in 
the ancient tex of lampang)  
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 -งานวิจัยเรื่อง การลดค่าใช้จ่ายในงานประเพณีแห่ครัวตานล้านนาเพื่อสร้างคุณค่าความหมาย
ที่เหมาะสมกับชุมชน โดยกลุ่มผู้สูงอายุบ้านท่าขัว ต.บ่อแฮ้ว อ.เมืองล าปาง 
         -งานวิจัยเรื่อง วิถีการอยู่ร่วมกันของพระนิสิตอาเซี่ยนระดับบัณฑิตศึกษาในมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
         -งานวิจัยเรื่อง ศูนย์การเรียนสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือ ลด ละ เลิก สุรา และบุหรี่
ในจังหวัดล าปาง  
         - ที่ปรึกษาคณะกรรมการหมู่บ้านศีล ๕   
         -ผู้ประสานงานศูนย์พัฒนาผู้สูงวัยบ้านท่าขัว 
 

2. ชื่อ-สกุล : นายศิลาวัฒน์ ชัยวงศ์ อายุ 33 ปี  
หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 1529900250625 
เกิดวันที่  :  4 กันยายน 2530  หมู่โลหิต A  
ที่อยู่ปัจจุบัน :  2/1 หมู่ 4 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง  
รหัสไปรษณีย์:  52100 
สถานที่ติดต่อ :   วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 662 หมู่ 2 ต าบลศาลา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง 
รหัสไปรษณีย์: 52130 
E-mail address  : srawat1@hotmail.com 
เบอร์โทรติดต่อ :  062-1743987 
บทบาทในชุมชน : นักวิจัย   
ประวัติการศึกษา :  ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาการวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยนเรศวร 
(พิษณุโลก) 
 ปริญญาโท รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขานโยบาสาธารณะและการ
วางแผน 
 ปริญญาเอก (ก าลังศึกษาต่อ) รัฐศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาเศรษฐศาสตร์การเมือง
และการบริหารจัดการ 
 
ประสบการณ์ด้านงานวิจัย / งานพัฒนา / การท างานกับชุมชน  

1. กระบวนการอนุรักษ์เอกสารโบราณโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านท่าขัว ต าบลบ่อแฮ้ว 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ได้รับทุนวิจัยจาก หน่วยวิจัยพุทธศาสตร์เขลางค์นคร วิทยาลัยสงฆ์นคร
ล าปาง ปี 2558 

2. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงความเชื่อและพิธีกรรมการจัดงานศพของชาวล้านนา 
ได้รับทุนวิจัยจาก ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ปี 2558 
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3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการน าธรรมะสู่ผู้ป่วยตาม
แนววิถีพุทธ ได้รับทุนวิจัยจาก หน่วยวิจัยพุทธศาสตร์เขลางค์นคร วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง ปี 2559 

4. การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตรตามแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดย
ชุมชนมีส่วนร่วม ได้รับทุนวิจัยจาก ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ปี 2560 

5. วิถีการอยู่ร่วมกันของพระนิสิตอาเซียนระดับบัณฑิตศึกษาในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ได้รับทุนวิจัยจาก ศูนย์อาเซียนศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปี 2560 

6. การเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมของชาวพม่าในจังหวัดล าปาง ได้รับทุนวิจัยจาก ศูนย์อาเซียน
ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปี 2560 

7. คัมภีร์โบราณนครล าปาง: หลักปฏิบัติและกระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรม ได้รับทุนวิจัย
จาก ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ปี 2561 

8. การศึกษาองค์ความรู้และหลักปฏิบัติเพื่อการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมที่ปรากฎในคัมภีร์โบราณ
นครล าปาง ได้รับทุนวิจัยจาก ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ปี 2561 

9. การพัฒนากระบวนการขัดเกลาเชิงวัฒนธรรมของวัดและชุมชนในจังหวัดล าปาง ตาม
หลักค าสอนในคัมภีร์โบราณนครล าปาง ได้รับทุนวิจัยจาก ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ปี 2561 

10. รูปแบบศูนย์การเรียนรู้สุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา เพื่อ ลด ละ เลิกสุรา และบุหรี่ 
ในจังหวัดล าปาง ได้รับทุนวิจัยจาก ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ปี 2562 

11. สังคมเกษตรยั่งยืนวิถีพุทธส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดล าปาง ได้รับทุนวิจัยจาก ส านักงาน
การวิจัยแห่งชาติ (วช.) ปี 2562 

12. การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงศิลปะของกลุ่มจังหวัดล้านนา ได้รับทุนวิจัยจาก 
ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ปี 2562 

13. การเสริมสร้างเครือข่ายสุขภาวะอย่างยั่งยืนด้วย “บวร” เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงตามแนว
พระพุทธศาสนาในจังหวัดล าปาง ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ปี 2563 
 
3.ชื่อ-สกุล : นางสาวพัชรีญา  ฟองจันตา อายุ  33 ปี  
หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 1 5009 000806 24 
เกิดวันที่  :  29 มิถุนายน 2530  หมู่โลหิต  โอ  
ที่อยู่ปัจจุบัน :   124/1 หมู่ 11 ต.ปงแสนทอง อ.เมือง จ.ล าปาง 
รหัสไปรษณีย์:   52100 
สถานที่ติดต่อ :  093-1879939 
รหัสไปรษณีย์:    
E-mail address  :  khunpat_amp@hotmail.com 
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เบอร์โทรติดต่อ :  093-1879939 
บทบาทในชุมชน : นักวิจัยร่วม 
ประวัติการศึกษา :  รัฐศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
ประสบการณ์ด้านงานวิจัย/ งานพัฒนา/ การท างานกับชุมชน  
1. อสม. ดีเด่น ระดับอ าเภอเมืองล าปาง (ผลงาน ธรรมะชนะเอดส์) 
2. รองชนะเลิศอันดับ ๑ อสม. ดีเด่น ระดับจังหวัดล าปาง (ผลงาน ธรรมะชนะเอดส์) 
 
4.ชื่อ-สกุล : นายศรีบุตร ชัยวงศ์  อายุ 69 ปี  
หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 3520100787029 
เกิดวันที่  :  2 ตุลาคม 2494  หมู่โลหิต -  
ที่อยู่ปัจจุบัน : 2/1 หมู่ 4 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง   
รหัสไปรษณีย์:  52100 
สถานที่ติดต่อ : 2/1 หมู่ 4 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง   
รหัสไปรษณีย์: 52100 
E-mail address  : - 
เบอร์โทรติดต่อ :  - 
บทบาทในชุมชน :   สมาชิกผู้สูงอายุ 
ประวัติการศึกษา :  ป. 4 
ประสบการณ์ด้านงานวิจัย / งานพัฒนา / การท างานกับชุมชน  

- 
 
5.ชื่อ-สกุล : นายหลอม จาปัญญา  อายุ 78 ปี  
หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 5520190021027 
เกิดวันที่  :  5 พฤษภาคม 2485   หมู่โลหิต -  
ที่อยู่ปัจจุบัน :  14 หมู่ 4 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง  
รหัสไปรษณีย์:  52100 
สถานที่ติดต่อ :   14 หมู่ 4 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
รหัสไปรษณีย์: 52100 
E-mail address  : - 
เบอร์โทรติดต่อ : -  
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บทบาทในชุมชน :   สมาชิกผู้สูงอายุ 
ประวัติการศึกษา :  ป. 4 
ประสบการณ์ด้านงานวิจัย / งานพัฒนา / การท างานกับชุมชน  
1. - 
 
6.ชื่อ-สกุล : นางสายัณห์ ชัยวงศ์  อายุ 63 ปี  
หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 3520100787045 
เกิดวันที่  : 1 มกราคม 2500   หมู่โลหิต O  
ที่อยู่ปัจจุบัน : 2/1 หมู่ 4 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง   
รหัสไปรษณีย์:  52100 
สถานที่ติดต่อ : 2/1 หมู่ 4 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง   
รหัสไปรษณีย์: 52100 
E-mail address  : - 
เบอร์โทรติดต่อ :  086-1844514 
บทบาทในชุมชน :   สมาชิกผู้สูงอายุ 
ประวัติการศึกษา :  ป. 4 
ประสบการณ์ด้านงานวิจัย / งานพัฒนา / การท างานกับชุมชน  

- 
7.ชื่อ-สกุล : นายนพ ค ากาละ  อายุ 75 ปี  
หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 3520100787975 
เกิดวันที่  :  30 พฤษภาคม 2488  หมู่โลหิต -  
ที่อยู่ปัจจุบัน :  17 หมู่ 4 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง  
รหัสไปรษณีย์:  52100 
สถานที่ติดต่อ :   17 หมู่ 4 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง  
รหัสไปรษณีย์: 52100 
E-mail address  : - 
เบอร์โทรติดต่อ :  - 
บทบาทในชุมชน :   สมาชิกผู้สูงอายุ 
ประวัติการศึกษา :  ป. 4 
ประสบการณ์ด้านงานวิจัย / งานพัฒนา / การท างานกับชุมชน  

-  
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8.ชื่อ-สกุล : นางล าจวน อินใจ  อายุ 70 ปี  
หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 3520100789242 
เกิดวันที่  :  5 กันยายน 2493 หมู่โลหิต -  
ที่อยู่ปัจจุบัน :   31/1 หมู่ 4 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
รหัสไปรษณีย์:  52100 
สถานที่ติดต่อ :   31/1 หมู่ 4 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
รหัสไปรษณีย์: 52100 
E-mail address  : - 
เบอร์โทรติดต่อ :  - 
บทบาทในชุมชน :   สมาชิกผู้สูงอายุ 
ประวัติการศึกษา : ป. 4  
ประสบการณ์ด้านงานวิจัย / งานพัฒนา / การท างานกับชุมชน  

-  
 

9.ชื่อ-สกุล : นางบัวค า เทพปินตา  อายุ 73 ปี  
หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 3520100789919 
เกิดวันที่  :  12 ธันวาคม 2490  หมู่โลหิต -  
ที่อยู่ปัจจุบัน : 40/1 หมู่ 4 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง   
รหัสไปรษณีย์:  52100 
สถานที่ติดต่อ :   40/1 หมู่ 4 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง   
รหัสไปรษณีย์: 52100 
E-mail address  : - 
เบอร์โทรติดต่อ :  - 
บทบาทในชุมชน :   สมาชิกผู้สูงอายุ 
ประวัติการศึกษา :  ป. 4 
ประสบการณ์ด้านงานวิจัย / งานพัฒนา / การท างานกับชุมชน  

- 
 
10.ชื่อ-สกุล : พันเอกวิเชียร ไชยาสมบัติ  อายุ 63 ปี  
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หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 3650101145321 
เกิดวันที่  :  7 มกราคม 2500  หมู่โลหิต 0  
ที่อยู่ปัจจุบัน : 52 หมู่ 10 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง   
รหัสไปรษณีย์:  52100 
สถานที่ติดต่อ :   52 หมู่ 10 ต าบลบ่อแฮ้ว อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง   
รหัสไปรษณีย์: 52100 
E-mail address  : - 
เบอร์โทรติดต่อ :  - 
บทบาทในชุมชน :   สมาชิกผู้สูงอายุ 
ประวัติการศึกษา :  ป. ตรี 
ประสบการณ์ด้านงานวิจัย / งานพัฒนา / การท างานกับชุมชน  

- 
 

11.ชือ่-สกุล : พระมหาภาณุวัฒน์ ปฏิภาณเมธี, ผศ.    
ที่อยู่ปัจจุบัน :   วัดมิ่งเมืองมูล ต าบลพิชัย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
รหัสไปรษณีย์:  52000 
สถานที่ติดต่อ :   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง ต.หัวเวียง  

อ.เมือง จ.ล าปาง  
รหัสไปรษณีย์: 52000 
E-mail address  : mcu_lp@yahoo.co.th 
เบอร์โทรติดต่อ :  0856181533 
บทบาทในชุมชน :   ที่ปรึกษาโครงการ 
ประวัติการศึกษา :  พ.ศ. 2547 ปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาปรัชญา (เกียรตินิยม 

อันดับ 1) จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช  วิทยาลัยวิทยาเข9เชียงใหม่   
พ.ศ. 2549 ปริญญาโท  M.A. คณะภาษาศาสตร์ (Linguistics) จากมหาวิทยาลัย
นาคปูร์ รัฐมหารัชตะประเทศอินเดีย    

ประสบการณ์ด้านงานวิจัย / งานพัฒนา / การท างานกับชุมชน  
1. พ.ศ. 2553 เป็นผู้ร่วมวิจัย เรื่อง “แนวทางการท างานของเครือข่ายสถาบันการศึกษาใน

จังหวัดล าปางเพื่อสร้างการเรียนรู้และเสริมศักยภาพชุมชนพ้ืนที่ต าบลนิคมพัฒนา  อ าเภอเมือง  จังหวัด
ล าปาง”  ได้รับงบประมาณส านักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย (สกว.)  ฝ่ายวิจัยท้องถิ่น  
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2. พ.ศ. 2554 เป็นผู้ร่วมวิจัย เรื่อง “การสร้างเว็ปไซต์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ห้องเรียนวัดบุญวาทย์วิหาร ประจ าปีการศึกษา 2554” ได้รับงบประมาณ 
ห้องเรียนวัดบุญวาทย์วิหาร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

3. พ.ศ. 2555 เป็นผู้ร่วมวิจัย เรื่อง โครงการวิจัยกระบวนการบูรณาการการจัดการเรียนการ
สอนผ่านการช าระต านานมูลศาสนาฉบับวัดบ้านเอื้อม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตแพร่ ห้องเรียนวัดบุญวาทย์วิหาร จังหวัดล าปาง” ได้รับงบประมาณ ส านักงานกองทุนสนับสนุน
งานวิจัย(สกว.) ฝ่ายวิจัยท้องถิ่น 

4. พ.ศ. 2556 เป็นผู้ร่วมวิจัย เรื่อง “การพัฒนาระบบน าเสนอการเรียนออนไลน์ของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง” ได้รับงบประมาณ วิทยาลัยสงฆ์
นครล าปาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

5. พ.ศ. 2556 เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง “การบริหารจัดการศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนา
วันอาทิตย์จังหวัดล าปาง”  ได้รับงบประมาณสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

6. พ.ศ. 2557 เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย เรื่อง “การพัฒนาศักยภาพนิสิตจิตอาสาน าธรรมะสู่
ผู้ป่วยตามแนววิถีพุทธ”  ได้รับงบประมาณภายใต้โครงการนิสิตจิตอาสาน าธรรมะสู่ผู้ป่วยตามแนววิถี
พุทธ วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

7. พ.ศ. 2557 เป็นผู้ร่วมวิจัย เรื่อง “การพัฒนาระบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนการ
สอนและสิ่งสนับสนุนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง” ได้รับ
งบประมาณ วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

8. พ.ศ. 2558 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการน าธรรมะสู่
ผู้ป่วยตามแนววิถีพุทธ ได้รับทุนจาก วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 

9. พ.ศ. 2560 พฤติกรรมจิตสาธารณะ เด็กไทยยุค Generation Z: การสร้างจิตสาธารณะตาม
แนวพระพุทธศาสนา ได้รับทุนวิจัยจาก ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) (ก าลังด าเนินการ) 
 


