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โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง”  

 คํานํา 

 

 รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์น้ีได้จดัทําขึ้นโดยทีมวิจัย  โครงการ “การจัดการผลผลิตจาก       

ผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบา้นบางสีก้ิม ตาํบลทรายแดง  

อาํเภอเมือง  จงัหวดัระนอง”  มีวตัถุประสงคส์ําคญั  3 วตัถุประสงค ์คือ 1) เพื่อศึกษาศกัยภาพของชุมชนใน

การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง 2) เพื่อพฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง เขา้สู่ตลาดทางเลือก และ

3) เพื่อสร้างช่องทางการตลาด เครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียงระดบัจงัหวดั 

  โดยทางทีมวิจัยได้ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ เพื่อค้นหาข้อมูล ความรู้ เพื่อนํามา

ประกอบการตดัสินใจในการปฏิบติัการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง  เพื่อเป็นทางเลือกให้กบัเกษตรกรใน

ชุมชน ทางทีมวิจยัไดศึ้กษาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง ซ่ึงในรอบปีมีผกัเหลียงให้

ผลผลิตจาํนวนมาก  สร้างรายได้มากกว่า 5,000 บาทต่อเดือน นอกจากขายส่งไปยงัตลาดชุมชน ตลาดใน

จงัหวดั ผกัเหลียงในพื้นท่ียงัส่งไปขายต่างจงัหวดัอีกดว้ย ในรูปแบบผกัเหลียงสด  ในช่วงฤดูแลง้ ช่วงเดือน

มกราคม-เมษายน ปริมาณผกัเหลียงจะออกสู่ตลาดจาํนวน และมีราคาถูก  

 กระบวนการงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน จึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีจะช่วยสร้างกระบวนการเรียนรู้

อย่างมีส่วนร่วม ด้วยการร่วมกันคน้หาความรู้ของทอ้งถ่ิน ผสมผสานกับความรู้สมยัใหม่ ช่วยพฒันาการ

เพาะพันธุ์และขยายพันธุ์ผกัเหลียง  สร้างผลผลิตหรือการแปรรูปผกัเหลียงให้เป็นอาหารท่ีหลากหลาย 

สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคไดเ้พิ่มมากขึ้น และการจดัการผลผลิตจากผกัเหลียงให้มีความ

น่าสนใจ เป็นท่ีต้องการ และเป็นระบบ สามารถสร้างการตลาดหรือช่องทางการตลาดผกัเหลียง/ผลผลิต        

ผกัเหลียงใหก้วา้งขวางและมัน่คงขึ้น 

 ทีมวิจยัตอ้งขอขอบคุณผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกภาคส่วน และให้การสนับสนุนในการดาํเนิน

วิจยัคร้ังน้ีเป็นอยา่งดี 

 

  

 นางยพุา ป้องเขตต ์

15 มิถุนายน 2563    
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อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า ก 

 สรุปย่อผลการวิจัย 

โครงการการจัดการผลผลติจากผักเหลยีง เพ่ือพฒันาและยกระดับผลติภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกร

บ้านบางสีกิม้ ตําบลทรายแดง อาํเภอเมือง จังหวัดระนอง 

 

นางยุพา ป้องเขตต์  และคณะ 

 

  โครงการการจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพื่อพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาด

ทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตาํบลทรายแดง อาํเภอเมือง จังหวดัระนอง  มีวตัถุประสงค์ ดังน้ี                

1) เพื่อศึกษาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง 2) เพื่อพฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑจ์าก

ผกัเหลียง เขา้สู่ตลาดทางเลือก และ3) เพื่อสร้างช่องทางการตลาด เครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑจ์าก

ผกัเหลียงระดับจงัหวดั โดยออกแบบกระบวนการวิจยั  4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอนการเตรียมความพร้อม

ชุมชน และนักวิจยั  2) ขั้นตอนการศึกษาหาความรู้  3) ขั้นตอนทดลองการปฏิบติัการ และ4) ขั้นตอนการ

สรุป วิเคราะห์ผลผลงานวิจัย  โดยเน้นการสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมของชุมชน และ

ผูเ้ก่ียวขอ้ง ผา่นกิจกรรมวิจยั   จาํนวน 19 กิจกรรม ในระยะเวลา 1 ปี    

  โดยทีมวิจยัสรุปผลดาํเนินงาน โครงการการจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและ

ยกระดบัผลิตภณัฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบา้นบางสีก้ิม ตาํบลทรายแดง อาํเภอเมือง จงัหวดัระนอง 

ไดด้งัน้ี 

 

1. กระบวนการวิจัย 

 

  1.1) ข้ันตอนการเตรียมความพร้อมชุมชน และนักวิจัย    ทีมวิจัยได้ดาํเนินการบริหาร

จดัการโครงการวิจยั ผ่านกระบวนการประชุมกลุ่มยอ่ย และประชุมกลุ่มใหญ่  เพื่อวางแผนเตรียมความพร้อม

นักวิจัย ด้วย1) กิจกรรมประชุมประจําเดือน 18 คร้ัง เพื่อวางแผนการดําเนินงานและการสรุปผลการ

ดาํเนินงาน 2) จดัเวทีช้ีแจงความเป็นมาของโครงการต่อชุมชนและภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้ง  1 คร้ัง เพื่อช้ีแจง

ความเป็นมาของโครงการให้ชุมชนและผูเ้ก่ียวขอ้งได้ทราบ  และ3) กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้กิจกรรม

เครือข่ายงานวิจยั และหน่วยงานภาคีท่ีเก่ียวขอ้ง   5 คร้ัง (ร่วมเวทีช้ีแจงโครงการวิจยั ของเครือข่ายวิจยั  3 เวที  

และร่วมหน่วยงานภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้ง  3 คร้ัง )   4) การนาํเสนอผลงานวิจยั ประชุมกลุ่มยอ่ย  2 คร้ัง 
   

  1.2) ข้ันตอนการศึกษาหาความรู้   ทีมวิจยัได้ดาํเนินการออกแบบกระบวนการศึกษาหา

ความรู้  ผ่านกิจกรรมการสํารวจ สัมภาษณ์ แบบกลุ่มย่อยรายหมู่บ้าน ด้วยกิจกรรม 1) กิจกรรมสํารวจ/

สัมภาษณ์เก็บรวบรวมขอ้มูลศักยภาพของผลิตภณัฑ์ชุมชน  2) กิจกรรม สัมภาษณ์ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีมี

ความรู้เร่ืองของกระบวนการผลิต การแปรรูป และการบริหารจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง  3) ศึกษาเก็บ



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า ข 

รวบรวม/สัมภาษณ์ความตอ้งการของผูบ้ริโภค เพื่อนาํมาวางแผนการสร้างผลผลิต การแปรรูปผกัเหลียงให้

เป็นอาหารท่ีหลากหลาย  4) การศึกษาดูงานตลาดทางเลือกผลิตภณัฑ์ 2 คร้ัง (โรงงาน KSM จ.สุพรรณ / 

เครือข่ายวิจยั จ.สตูล/ตรัง/กระบ่ี 5 ) การสรุป วิเคราะห์ผลขอ้มูลศกัยภาพของผลิตภณัฑ์ชุมชนและขอ้มูลภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีมีความรู้เร่ืองของกระบวนการผลิต การแปรรูป และการบริหารจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง  

และ6) ศึกษาเก็บรวบรวม/สัมภาษณ์ความตอ้งการของผูบ้ริโภค                

  1.3) ข้ันตอนทดลองการปฏิบัติการ  ทีมวิจยัไดด้าํเนินการออกแบบกระบวนการ ดว้ยการนาํ

ผกัเหลียงมาทดลองผลิตดา้นอาหารของผกัเหลียง  ดว้ยกิจกรรม  1) ทดลองออกตลาด   ดว้ยวิธีการส่งเสริม

ดา้นการตลาด  เช่ือมโยงเครือข่ายตลาดทางเลือก ทั้งในระดบัจงัหวดั และต่างจงัหวดั   2) จดัเวทีเติมความรู้ 

แนวคิด การออกแบบผลิตภณัฑ์ ท่ีสร้างความเป็นเอกลกัษณ์ ของทอ้งถ่ิน  นําไปสู่การออกแบบผลิตภณัฑ ์ 

ดา้นบรรจุภณัฑ์  ด้านคุณภาพผลิตภณัฑ์ท่ีเช่ือมโยงความรู้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  การพฒันาและยกระดับ

ผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง สู่ตลาดทางเลือก สร้างงาน สร้างอาชีพให้กบัคนในชุมชน    3) ทดลองปฏิบติัการ

สร้างผลผลิตหรือการแปรรูปผกัเหลียงใหเ้ป็นอาหารท่ีหลากหลาย  นาํความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินผสมผสานกบั

ความรู้สมยัใหม่ สร้างผลผลิตหรือการแปรรูปผกัเหลียงให้เป็นอาหารท่ีหลากหลาย และสามารถตอบสนอง

ความตอ้งการของผูบ้ริโภคได ้มาทดลองปฏิบติัการ และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งร่วมติดตาม ประเมินผลจากการ

ทดลองปฏิบติัการ  4)อบรมพฒันาศกัยภาพแกนนาํกลุ่ม จดัทาํส่ือประชาสัมพนัธ์ ผลิตภณัฑ์ชุมชน   ความรู้

ดา้นการจดัทาํส่ือ  ผ่านส่ือเพื่อการส่งเสริมการขยาย  การเสริมพลงัให้กบัชุมชน สู่อตัลกัษณ์ความเป็นชุมชน 

ผา่นช้ินงาน ผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง ท่ีมีเร่ืองเล่าของชุมชน เพื่อสร้างจุดขายใหเ้ป็นท่ีสนใจของกลุ่มลุกคา้    

  1.4) ข้ันตอนการสรุป วิเคราะห์ผลผลงานวิจัย  ทีมวิจยัไดด้าํเนินการออกแบบกระบวนการ 

การสรุป วิเคราะห์ผลผลงานวิจยั   ผ่านกิจกรรม  1)แลกเปล่ียนเรียนรู้ขอ้มูลศกัยภาพของผลิตภณัฑ์ชุมชน 

และขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีมีความรู้เร่ืองของกระบวนการผลิต การแปรรูป และการบริหารจดัการผลผลิต

จากผกัเหลียง    2)แลกเปล่ียนเรียนรู้ แผนงาน การจดัการดา้นการตลาดผลิตภณัฑ์ชุมชนกบัภาคีเครือข่ายท่ี

เก่ียวข้อง  การสรุป วิเคราะห์ ประเมินผลการสร้างผลผลิตหรือการแปรรูปผักเหลียงให้เป็นอาหารท่ี

หลากหลาย  การติดตามประเมินผล  ความพึงพอใจของลูกคา้ต่อผลิตภณัฑ์ สรุปบทเรียนจากการทาํงานวิจยั  

บทเรียนการดาํเนินงานวิจยั และจดัทาํรายงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์  สรุปรายงานฉบบัสมบูรณ์  ตามแผนงานท่ี

กาํหนดไว ้ 

 

2. ผลการวิจัย 

 

  ผลการวิจยั  พบวา่  

 2.1) องค์ความรู้เกีย่วกบัศึกษาศักยภาพของชุมชนในการจัดการผลผลติจากผักเหลยีง  

 ศกัยภาพการผลิตของชุมชนในดา้นพื้นท่ี ชุมชนตาํบลทรายแดง  ประกอบดว้ย 4 หมู่บา้น  

คือ หมู่ท่ี 1 บา้นทรายแดง  หมู่ท่ี 2 บา้นหินดาด  หมู่ท่ี 3 บา้นนํ้าตก และหมู่ท่ี 4 บา้นบางสีก้ิม    



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า ค 

  จากการเก็บขอ้มูลจากเกษตรกร  จาํนวน   83  ราย   มีปริมาณการปลูกผกัเหลียงประมาณ  

303 ไร่(ปลูกแซมในสวนยางพาราหรือสวนปาลม์) (ขอ้มูลเกษตรกร แยกรายหมู่บา้น  หมู่ท่ี 1 บา้นทรายแดง 

จาํนวน  27  ราย  ปลูกผกัเหลียง  71  ไร่) หมู่ท่ี 2 บา้นหินดาด  จาํนวน  14 ราย   ปลูกผกัเหลียง  56.5 ไร่) หมู่

ท่ี 3 บา้นนํ้ าตก จาํนวน  20  ราย ปลูกผกัเหลียง  120.5 ไร่)  และหมู่ท่ี 4 บา้นบางสีก้ิม  จาํนวน  25 ราย ปลูก

ผกัเหลียง 55 ไร่))  ผลสรุปดงัน้ี หมู่ท่ี 3 บา้นนํ้ าตก  เป็นพื้นท่ีท่ีมีปริมาณผกัเหลียงเยอะสุดโดยมีพื้นท่ีปลูก

ประมาณ  120.5  ไร่   ส่วนพื้นท่ีท่ีมีปริมาณผกัเหลียงนอ้ยสุด คือ หมู่ท่ี 2 บา้นหินดาดประมาณ  56.5 ไร่  คือ

มีการปลูกนอ้ย   

  ศกัยภาพการผลิตของชุมชนในดา้นพื้นท่ี ชุมชนตาํบลทรายแดง  จึงเป็นแหล่งผลิตผกัเหลี

ยงท่ีเพียงพอต่อความต้องการของตลาด   ประกอบอาชีพของคนในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ 

เกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั  คือ การทาํสวนผสมสผาน  สวนยางพารา และสวนปาลม์นํ้ามนั    สาํหรับการทาํ

สวนผสมผสาน และสวนยางพารานั้น  เกษตรกรได้ปลูกผกัเหลียงในสวนผสม และปลูกแซมในร่องสวน

ยางพารา   แทนการเก็บผกัเหลียงจากป่า มาบริโภค มาขายอย่างเช่นในอดีต  ซ่ึงจากการสํารวจข้อมูล 

ศกัยภาพการผลิตผกัเหลียงในพื้นท่ี มีเพียงพอต่อความตอ้งการของตลาด หากมีการส่งเสริมการผลิตผกัเหลี

ยงแบบครบวงจร  เช่น การเพาะขยายพันธุ์  ผกัเหลียง ด้วยรากไหล การส่งเสริมการปลูกผกัเหลียงแบบ

อินทรีย ์ส่งเสริมแปลงตวัอย่าง  และการส่งเสริมการแปรรูปผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง ในรูปแบบต่างๆท่ีต่อ

ยอดสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียงสด ในช่วงท่ีผกัเหลียงลน้ตลาด ก็จะสามารถสร้างอาชีพ สร้างรายได ้ในช่วง

ระยะเวลาประมาณ 15 วนั จะมีรายไดจ้ากการเก็บผกัเหลียงขาย ประมาณ 4,500 บาท รายไดเ้ฉล่ีย ประมาณ   

54,000 บาทต่อปี ให้กบัคนในชุมชน   อีกทั้ง ช่ือเสียงของผกัเหลียงจงัหวดัระนอง  ถือวา่เป็นพืชผกัพื้นบา้นท่ี

สร้างรายไดใ้หเ้กษตรกร พอๆกบัการปลูกพืชเชิงเด่ียวอ่ืนๆ   

   ดา้นบริหารจดัการผกัเหลียงของชุมชน  มีความสามารถในกระบวนการผลิต นาํสร้างมูลค่า

ของผกัเหลียง สามารถทาํไดห้ลากหลายชนิด ทั้งการขายโดยตรง การแปรรูปเป็นอาหารชนิดต่างๆ และการ

ขยายตน้พนัธุ์เพื่อจาํหน่ายให้กบัผูท่ี้สนใจ เป็นตน้ ซ่ึงจากกระบวนการงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินของทีมวิจยับา้น

บางสีก้ิม เกิดแนวทางการสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียง ได ้ 2 แนวทาง คือ 1) การเพาะขยายพนัธุต์น้ผกัเหลียง 

เพื่อจาํหน่าย โดยการเพาะพนัธุต์น้พนัธุ์ผกัเหลียงจาํหน่ายในชุมชน และส่งขายในตลาดทั้งในและนอกพื้นท่ี 47

ขยายแปลงเพาะขยายพนัธุ์ผกัเหลียงให้สามารถรองรับตน้กลา้ผกัเหลียงไดเ้พิ่มมากขึ้น และมีมาตรฐานตาม

หลกัวิชาการดา้นการเกษตร 47 และ2) การแปรรูปผกัเหลียงเป็นอาหารประเภทต่างๆ ทั้งท่ีเป็นอาหารหลกั และ

อาหารวา่ง   

 2.2) องค์การรู้ด้านการพฒันาและยกระดับผลติภัณฑ์จากผักเหลยีง เข้าสู่ตลาดทางเลือก 

 ความสามารถในกระบวนการผลิต ผกัเหลียงของชุมชน นําสร้างมูลค่าของผักเหลียง 

สามารถทาํไดห้ลากหลายชนิด ทั้งการขายโดยตรง การแปรรูปเป็นอาหารชนิดต่างๆ และการขยายตน้พนัธุ์

เพื่อจาํหน่ายให้กบัผูท่ี้สนใจ   จากผลการศึกษาไดค้น้พบแนวทางการสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียง เช่น การ

เพาะขยายพนัธุ์ตน้ผกัเหลียงเพื่อจาํหน่าย และการแปรรูปผกัเหลียงเป็นอาหารประเภทต่างๆ ทั้งท่ีเป็นอาหาร



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า ง 

หลกั และอาหารวา่ง ของกินเล่น   สรุปไดด้งัน้ี  1) การเพาะขยายพนัธ์ุ   สามารถการสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเห

ลียงโดยการผลิต/เพาะพนัธุ์ตน้ พนัธุ์ผกัเหลียงจาํหน่ายในชุมชน และส่งขายในตลาดทั้งในและนอกพื้นท่ี 47

ขยายแปลงเพาะขยายพนัธุ์ผกัเหลียง การจดัทาํแปลงเพาะพนัธุ์ท่ีเหมาะสม ให้สามารถรองรับตน้กลา้ผกัเหลี

ยงไดเ้พิ่มมากขึ้น เพิ่มจาํนวนพนัธุ์กลา้ผกัเหลียง และมีมาตรฐานตามหลกัวิชาการดา้นการเกษตร การเพาะ

ขยายพนัธุ ์ 2) การแปรรูป47ผลิตภัณฑ์จากผักเหลียง  กระบวนการผลิตด้านอาหารของ ผกัเหลียง  ผกัเหลียง 

เป็นผกัท่ีสามารถนาํมาใช้ประโยชน์ไดอ้ย่างหลากหลาย โดยมี กระบวนการผลิตการแปรรูปผกัเหลียงเป็น

ผลิตภณัฑ์ เช่น ชาใบเหลียง  นํ้ าป่ันผกัเหลียง  ปอเป๊ียะผกัเหลียง  คุก้ก้ีผกัเหลียง เป็นตน้  สามารถนาํมาต่อ

ยอดให้กบัผกัเหลียงเพื่อเป็นการสร้างมูลค่า    เพิ่มให้กบัผลผลิตผกัแหลียงไดมี้การทดลองปฎิบติัยอดหลาว

เหลียง ใบเพหลาด ขายไดใ้นราคาเพิ่มขึ้นและเก็บเก่ียวให้สดอยู่เสมอในช่วงท่ีผลผลิตออกมากไดเ้อามาทาํ

เป็นชาใบเหลียงเป็นผลิตภณัฑ ์นํ้ าป่ันผกัเหลียง ปอเป๊ียะผกัเหลียง   โดยเนน้กระบวนการการผลิตผกัเหลียง

ให้มีคุณภาพ   ตั้งแต่การเก็บเก่ียวผกัเหลียงใหส้ดสะอาดอยู่เสมอนาํมาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ ์ชาผกัเหลียง นํ้ า

ป่ันผกัเหลียง และปอเป๊ียะผกัเหลียง ท่ีจะสามารถสร้างอาชีพ  เป็นทางเลือกให้กับเกษตรกรในการสร้าง

รายได ้  

 2.3) การพฒันาและการยกระดับผลติภัณฑ์จากผักเหลยีงเข้าสู่ตลาดทางเลือก 

 เป้าหมายการพัฒนาและการยกระดับผลิตภัณฑ์จากผกัเหลียงเข้าสู่ตลาดทางเลือกเม่ือ

ผลิตภณัฑก์ารแปรรูปผกัเหลียงเป็นท่ียอมรับ ราคาผกัเหลียงดีขึ้นทาํให้คนในชุมชนมีรายไดเ้พิ่มขึ้น  โดยทีม

วิจยัไดร้วบรวมขอ้เสนอแนะ จากการศึกษา สอบถามความสนใจของผูบ้ริโภค เพื่อนาํไปเป็นแนวทางในการ

พฒันาผลิตภณัฑช์าผกัเหลียง และแปรรูปผกัเหลียงเป็นผลิตภณัฑอ่ื์นๆ  โดยสรุปไดด้งัน้ี 

 การพฒันาผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากผกัเหลียงใหมี้ความหลากหลายมากขึ้น นาํผกัเหลียงมาแปร

รูปเป็นผลิตภณัฑ ์ชาผกัเหลียง นํ้าป่ันผกัเหลียง และปอเป๊ียะผกัเหลียง  โดยส่งเสริมแนวทางการพฒันาบรรจุ

ภัณฑ์ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจจากผูบ้ริโภคบรรจุภัณฑ์ให้มีสีสันสวยงาม เห็นแล้วน่าจับจ้องบอก

สรรพคุณของผกัเหลียงและส่ือสารการสร้างเอกลกัษณ์ให้แก่ผลิตภณัฑผ์กัเหลียง “ ผกัเหลียง ” ซ่ึงผกัเหลียง

ของจงัหวดัระนอง ขึ้นช่ือวา่เป็นผกัเหลียงท่ีอร่อยท่ีสุด รสชาติหวาน มนั ไม่ขม  ส่วนการส่งเสริม การสร้าง

ช่องทางการตลาดเครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง ดว้ยเคร่ืองมือส่ือออนไลน์ผลตอบรับ

ดีมีคนสั่งนําไปทดลองด่ืม  การบอกต่อ  การออกบูทประชาสัมพนัธ์ของภาคีเครือข่าย หน่วยงานภาครัฐ       

ผลตอบรับดีมีตลาดหลากหลายคนท่ีเคยซ้ือก็กลับมาซ้ือซํ้ า  รวมทั้ งการวางแผนการผลิตการตลาดการ

ประชาสัมพนัธใ์หผู้บ้ริโภคมีความรู้ความเขา้ใจเห็นถึงคุณค่าและประโยชน์และผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง   

 อาจกล่าวโดยสรุป ได้ว่าจากกระบวนการวิจัย ทีมวิจัยได้เรียนรู้บทเรียนข้อค้นพบจาก

กระบวนการวิจยั  พบว่า 1) ได้องค์ความรู้เก่ียวกบัศกัยภาพของชุมชนในการจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง       

ท่ีเช่ือมโยงกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน  2) เกษตรกรมีความสามารถในการจัดการช่องทางตลาดท่ีหลากหลาย      

เพิ่มมากขึ้น  3) เกิดผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียงท่ีหลากหลาย (ชาผกัเหลียง นํ้ าป่ันผกัเหลียง ปอเป๊ียะผกัเหลียง )  

4) เกิดการสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียง แปรรูปผลิตภณัฑ์ชาผกัเหลียงคุณภาพ มาตรฐาน เป็นท่ีตอ้งการของ
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ผูบ้ริโภค ของกลุ่มลูกคา้ตลาดทางเลือกท่ีเนน้ดา้นสุขภาพ  5) เกิดการสร้างมูลค่าผกัเหลียงช่วงท่ีมีผกัเหลียง

ลน้ตลาด  6) เกิดช่องทางการตลาดผกัเหลียงให้กวา้งขวางเพิ่มขึ้น  7) เกิดการรวมกลุ่มเครือข่ายเกษตรกร

ระดบัชุมชน และระดบัตาํบลทรายแดง   8) เกิดการพฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง เขา้สู่ตลาด

ทางเลือก 9) เกิดการเช่ือมร้อยเครือข่ายตลาดผูบ้ริโภคชาผกัเหลียงในพื้นท่ี และนอกพื้นท่ี (ในกลุ่มเครือข่าย

คนรู้จกั)  และยงัส่งผลให้เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพ เกษตรกรมีรายไดเ้พิ่มขึ้น จากการขายผกัเหลียงสด 

ตน้กลา้พนัธุ์ผกัเหลียงและผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง  เกิดการรวมกลุ่มเครือข่ายเกษตรกรระดับชุมชน และ

ระดบัตาํบลทรายแดง  มีช่องทางการตลาดท่ีเช่ือมโยงเครือข่ายเกษตรในพื้นท่ีขยายผลไปยงัเครือข่ายระดบั

ตาํบลและเครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียงระดบัจงัหวดั  มีการการพฒันาและยกระดบั

ผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง เขา้สู่ตลาดทางเลือก  การสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียง และแกไ้ขปัญหาราคาพืชผล

สินค้าตกตํ่าได้ ทําให้รายได้ภาคครัวเรือนของเกษตรกรจะเพิ่มขึ้น และเกิดการเช่ือมร้อยเครือข่ายตลาด

ผูบ้ริโภคผกัเหลียง มีการบริหารจดัการแบบเครือข่ายตลาดผกัเหลียงในระดบัตาํบล  ระดบัจงัหวดั  

 กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนผ่านเคร่ืองมืองานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน เกิดการส่งต่อ ต่อยอดการ

ใช้ประโยชน์ การสร้างการรวมกลุ่มของเกษตรกรในชุมชน สร้างกลยุทธ์เพื่อพฒันา ศกัยภาพธุรกิจชุมชน      

1) ดา้นการผลิต ควรพฒันาทั้งระบบเขา้สู่เกณฑม์าตรฐาน พฒันาความรู้และพฒันาสินคา้เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม

2) ด้านการตลาด ควรพฒันาทั้งระบบดว้ยการสร้างความเช่ือถือในผลิตภณัฑ์ มีนวตักรรม มีการ กระจาย

ผลิตภัณฑ์และการส่งเสริมการตลาด  3) ด้านการเงิน ควรพฒันาทั้งระบบในด้านความรู้ในการ บริหาร

การเงิน และ 4)ด้านการบริหารจดัการ ควรพฒันาการดาํเนินการทั้งระบบในรูปแบบเครือข่าย ทางธุรกิจ

ชุมชน เช่ือมโยงในทุกดา้น  

 นอกจากน้ีจากการสรุปอภิปราย ผลกระทบทางดา้นเศรษฐกิจ ยงัพบวา่กระบวนการงานวิจยั 

สามารถสร้างการรับรู้ เพื่อความยัง่ยืนและการบริหารจดัการ การผลิต การจดัการผลผลิต และการจดัการ

ทางดา้นการตลาดของผกัเหลียง ตั้งแต่ตน้นํ้ า กลางนํ้ า และปลายนํ้า อย่างเช่ือมโยงกนั  เกิดการขบัเคล่ือนงาน

ของเครือข่ายเกษตร สามารถสร้างอาํนาจการต่อรองดา้นราคา การสร้างมูลค่าเพิ่มของสินคา้ และการแกไ้ข

ปัญหาราคาพืชผลสินคา้ตกตํ่าได ้ดว้ยความสามารถในการจดัการรูปแบบการผลิต การจดัการผลผลิต และ

กลไกการตลาดของผกัเหลียง   ผลกระทบทางดา้นสังคม   พบว่า เกิดการพฒันาศกัยภาพและความเขม้แข็ง 

ดว้ยการลดรายจ่าย เพิ่มรายไดใ้ห้กบัเกษตรกร รวมถึงส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ การเสริมสร้างศกัยภาพ

และส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนําไปสู่การสร้างความเขม้แข็ง ชุมชนเขม้แข็ง สามารถเขา้ถึงแหล่งทุน 

สร้างความเป็นธรรม มีการรวมกลุ่มในการสร้างงาน สร้างอาชีพ พฒันาคุณภาพผลิตภณัฑ์ชุมชนให้เป็นท่ี

ตอ้งการของตลาด ส่งเสริมช่องทางการตลาด เกษตรกรมีความสุข มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีรายได้เพิ่มขึ้น 

และ ผลกระทบทางด้านส่ิงแวดล้อม เกิดความอุดมสมบูรณ์ของพืชอาหารจากการขยายพนัธุ์ผกัเหลียง            

ท่ีความปลอดสารพิษ ทาํให้เกษตรกรมีสุขภาพดี และไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม ดว้ยการส่งเสริมให้บริโภคผกั

พื้นบา้น ผกัปลอดภยั 
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5.2 ข้อเสนอแนะ  

 1) การจดัทาํฐานขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ     ชุดขอ้มูลศกัยภาพของชุมชนในการจดัการผลผลิต

จากผกัเหลียง ท่ีเช่ือมโยงกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ประสบการณ์ ความรู้ เทคนิค วิธีการเพาะขยายพนัธุ์ผกัเหลียง 

การดูแล  การบํารุงรักษา กระบวนการผลิตตั้ งแต่แหล่งวตัถุดิบ  ชุดความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และการ

ประยุกตใ์ชค้วามรู้สมยัใหม่ ปริมาณผกัเหลียงในพื้นท่ี/จาํนวนแหล่งผลิต และความสามารถในกระบวนการ

ผลิตและการบริหารจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง ชุดองคค์วามรู้กระบวนการผลิต การแปรรูป และการบริหาร

จดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เผยใหเ้กิดการใชป้ระโยชน์จากงานวิจยั 

 2) ส่งเสริมด้านการส่ือสารประชาสัมพนัธ์ กระบวนการเรียนรู้การใช้ขอ้มูลตอ้งการของ

ผูบ้ริโภคต่อสร้างผลผลิต และการแปรรูปผกัเหลียง ให้เป็นอาหารท่ีหลากหลายสามารถตอบสนองความ

ตอ้งการของผูบ้ริโภคดว้ยความรู้ทอ้งถ่ินผสมผสานกบัความสมยัใหม่ เพื่อการพฒันาผลิตภณัฑ์แปรรูปจาก

ผกัเหลียงให้มีความหลากหลายมากขึ้น เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม สนบัสนุนการนาํความรู้   ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมี

อยู่ในชุมชน มาต่อยอดสร้างมูลค่าเพิ่ม คุณค่าเพิ่มจากการแปรรูปผกัเหลียง รวมทั้งการพฒันาบรรจุภณัฑ์ท่ี

สามารถดึงดูดความสนใจจากผูบ้ริโภค และสร้างเอกลกัษณ์ใหแ้ก่ผลิตภณัฑ ์  

 3) ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ เติมความรู้ แนวคิด การออกแบบผลิตภณัฑ ์ท่ีสร้างความเป็น

เอกลักษณ์ของท้องถ่ิน  โดยทีมวิจยัประสานงานวิทยากรท่ีมีความรู้ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ มาเปิด

มุมมอง แนวคิด ในเร่ืองรูปแบบ การออกแบบผลิตภณัฑ ์ ดา้นบรรจุภณัฑ ์ดา้นคุณภาพผลิตภณัฑ ์ท่ีเช่ือมโยง

ความรู้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน พฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง  ออกแบบกระบวนการเรียนรู้เชิง

ปฏิบติัการ  

 4) พฒันากลไกการจดัการช่องทางการตลาดท่ีเช่ือมโยงเครือข่ายเกษตรกรในพื้นท่ี ขยายผล

ไปยงัเครือขา่ยระดบัตาํบลและเครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียงระดบัจงัหวดั 

 5) ส่งเสริมเครือข่ายตลาดผูบ้ริโภคผกัเหลียง มีการบริหารจัดการแบบเครือข่ายตลาด         

ผกัเหลียงในระดบัตาํบล   ระดบัจงัหวดั และต่างจงัหวดั 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1) ท่ีมาและความสําคัญของปัญหา 
 

 บา้นบางสีก้ิม หมู่ท่ี 4 ตาํบลทรายแดง อาํเภอเมือง จงัหวดัระนอง อยู่ห่างจากท่ีว่าการอาํเภอ

เมืองระนอง ไปทาง ทิศใต ้(ระนอง – ชุมพร)  ระยะทางประมาณ 33  กิโลเมตร มีอาณาเขตพื้นท่ี ดงัน้ี 

 ทิศเหนือ ติดต่อกบั คลองละอุ่น หมู่ท่ี 4 ต.บางแกว้  อ.ละอุ่น 

   ทิศใต ้  ติดต่อกบั บา้นนํ้าตก หมู่ท่ี 3 ต.ทรายแดง และ บา้นทอนเสียด  

ต.บางพระเหนือ อ.ละอุ่น 

   ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั บา้นบางนา หมู่ท่ี 3 ต.บางพระใต ้

 ทิศตะวนัตก ติดต่อกับ บา้นทรายแดงหมู่ท่ี 1 และ บ้านหินดาด   หมู่ท่ี 2 ต.ทรายแดง

 มีลักษณะภูมิประเทศ เป็นเนินเขาสลับซับซ้อน มีหมอกมาก และมีความช้ืนสูง มีพื้นท่ี

ทั้งหมด 1,500 ไร่ หรือ 2.40 ตารางกิโลเมตร มีพื้นท่ีทาํการเกษตร จาํนวน 800 ไร่ (อา้งจากพื้นท่ีท่ีมีเอกสาร

สิทธ์ิครอบครอง) มีจาํนวนครัวเรือนทั้งส้ิน 180 ครัวเรือน ประชากรรวมทั้งส้ิน 521 คน แยกเป็น ชาย 250 

คน และหญิง 271  คน (อา้งอิงขอ้มูลจากแผนชุมชนบา้นบางสีก้ิม) ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ 

ชาวบา้นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตร การปลูกพืชเชิงเด่ียว เช่น ยางพารา ปาลม์นํ้ ามนั และเกษตรกร

ยงัให้ความสําคัญกับการปลูกผกัเหลียง เพราะสามารถสร้างรายได้ให้เกษตรกรได้เป็นอย่างดี  ในช่วงท่ี

ยางพารา และปาล์มนํ้ ามัน ราคาตกตํ่า  ซ่ึงเกษตรกรส่วนใหญ่จะมีการปลูกผกัเหลียงแซมตามร่องสวน

ยางพารา และปาล์มนํ้ ามนั เกษตรกรในชุมชนจึงมีผกัเหลียงจาํหน่ายกนัแทบทุกครัวเรือน ทาํให้เกษตรกรมี

รายไดเ้สริมในครอบครัว จากการจาํหน่ายผกัเหลียง   อีกทั้งชุมชนบา้นบางสีก้ิม มีศกัยภาพเชิงพื้นท่ี  ท่ีมี

สภาพพื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การทาํการเกษตร ปลูกพืช ผกั และผลไม ้ ชุมชนบา้นบางสีก้ิมเป็นฐาน

การผลิตผกัเหลียงท่ีสําคัญของจังหวดัระนอง  จนได้ช่ือว่าเป็นชุมชนท่ีมีผกัเหลียงเยอะและอร่อยท่ีสุด           

ในจงัหวดัระนอง  ผกัเหลียงจะมีรสชาติดี หวาน อร่อย ทานแลว้ไม่ขม เหมือนผกัเหลียงพื้นท่ีอ่ืนๆทัว่ไป ซ่ึง

เป็นการสะทอ้นความคิดเห็นจากผูท่ี้ไดรั้บประทานผกัเหลียงบา้นบางสีก้ิม และพื้นท่ีอ่ืนๆ ในจงัหวดัระนอง 

นํามาเทียบเคียงกัน  และกลบัมาบริโภคผกัเหลียงบ้านบางสีก้ิมซํ้ าอีกคร้ัง ทาํให้คาํร่ําลือเร่ืองรสชาติของ       

ผกัเหลียงบา้นบางสีก้ิม เป็นท่ีรู้จกัของผูบ้ริโภคผกัเหลียงในปัจจุบนั จนผกัเหลียงบา้นบางสีก้ิมเป็นท่ีตอ้งการ

ของผูบ้ริโภค พ่อคา้และแม่คา้ ท่ีตอ้งการนําไปจาํหน่ายยงัตวัจังหวดั หรือจังหวดัใกล้เคียง  จากพื้นท่ีทํา

การเกษตรประมาณ 800 ไร่  มีการเพาะปลูกผกัเหลียงทั้ งหมู่บ้าน ซ่ึงมีอยู่ทุกครัวเรือน โดยมีการปลูก           

ผกัเหลียง ในบริเวณพื้นท่ีท่ีมีการทาํสวนยางพารา หรือสวนปาลม์นํ้ ามนั อีกทั้งบริเวณพื้นท่ีว่างเปล่า ท่ีเป็น

เขตรอยต่อพื้นท่ีเขตป่าสงวน ป่าชุมชน ยงัมีผกัเหลียงขึ้นกระจายอยู่บนเขา และบริเวณชุมชนจาํนวนมาก  

เกษตรกรชุมชนบา้นบางสีก้ิม จะเพาะปลูกผกัเหลียง เพื่อจาํหน่ายในรูปแบบต่างๆ คือ 1) เก็บใบผกัเหลียง 

ขายใบและลูกแบบสด (ซ่ึงในช่วงระยะเวลาประมาณ 15 วนั จะมีรายไดจ้ากการเก็บผกัเหลียงขาย ประมาณ 
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4,500 บาท รายไดเ้ฉล่ีย ประมาณ   54,000 บาทต่อปี)  2) การเพาะชาํก่ิงพนัธุ์เพื่อจาํหน่าย ในราคา 18-20 บาท 

โดยผูท่ี้สนใจจะติดต่อซ้ือขายไปยงัแกนนาํ เกษตรกรท่ีรู้จกั หรือติดต่อผ่านหน่วยงานเกษตรอาํเภอ (พนัธุ์ผกั

เหลียงชุมชนบ้านบางสีก้ิม มีช่ือเสียง เป็นท่ีรู้จกั และเป็นท่ีต้องการของผูท่ี้สนใจปลูกผกัเหลียง) และ3)       

การแปรรูปเป็นอาหาร  เช่น แกงเลียงผกัเหลียง ผกัเหลียงผกัไข่  ต้มกะทิผกัเหลียง  เพื่อรับประทานและ

จาํหน่ายตามตลอดนดัชุมชน  

 ช่วงปี พ.ศ.2559 ทางชุมชนได้มีการดาํเนินงานวิจัยเพื่อท้องถ่ินเร่ือง การศึกษาคุณค่า        

มูลค่า และการใช้ประโยชน์จากผกัเหลียง เพื่อพฒันาสร้างมูลค่าเพิ่มให้เกิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน     

บา้นบางสีก้ิม ซ่ึงมีเป้าหมายสําคญั 3 ขอ้คือ 1. เพื่อศึกษารูปแบบการปลูก ผกัเหลียงของชุมชนบา้นบางสีก้ิม 

2. เพื่อศึกษามูลค่าทางเศรษฐกิจ และเส้นทางการคา้  ของผกัเหลียง และ 3. เพื่อศึกษาการสร้างมูลค่าเพิ่มจาก

ผกัเหลียง และทางเลือกดา้นอาหาร  จากการวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน ในระยะท่ี 1  ไดท้าํใหเ้กิดผลเชิงวิจยั และผลเชิง

พัฒนา ดังน้ี   ผลเชิงวิจัย 1) องค์ความรู้ด้านการเพาะขยายพันธุ์  ผกัเหลียง จนเกิดแปลงทดลองเพาะ

ขยายพนัธุ์ผกัเหลียงเพื่อการศึกษาเรียนรู้  ทดลองเพาะขยายพนัธุ์ผกัเหลียงดว้ยวิธีการเพาะดว้ยไหลราก มีการ

คดัขนาดไหลรากตน้พนัธุ์ผกัเหลียงเพื่อการเพาะขยายพนัธ์ การจดัการระบบแปลงเพาะผกัเหลียงใหมี้คณุภาพ 

มาตรฐาน ผา่นการรับรองมาตรฐานโดยหน่วยงานเกษตรและชุมชน  จากงานวิจยัทาํให้สามารถกาํหนดราคา

สินคา้จากผลผลิตงานวิจยัได ้ตน้กลา้ผกัเหลียงไหลราก กาํหนดราคาจาํหน่ายตน้ละ 30-35 บาท  ซ่ึงจากเดิม

การเพาะขยายพนัธุ์แบบตอนก่ิงจะมีราคาอยู่ท่ี 15-25 บาทเท่านั้น 2) องค์ความรู้ดา้นการแปรรูปและสร้าง

มูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียง  เกิดการแปรรูปและสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียง จากในอดีตผลผลิตผกัเหลียง 

ในช่วงท่ีราคาตกตํ่า และผกัเหลียง   ลน้ตลาด ทาํให้เกษตรกรขายผกัเหลียงไม่ไดร้าคา บางคร้ังมีจาํนวนมาก

เกินความตอ้งการของตลาด ทาํให้เหลือทิ้ง หรือปล่อยให้ใบแก่คาตน้ ไม่สามารถใชป้ระโยชน์อ่ืนใดได ้ เม่ือ

มีงานวิจยัเขา้มา มีการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูล ความรู้ และทดลองปฏิบติัการ สามารถสร้างมูลค่าเพิ่มจากส่วน

ต่างๆของตน้ผกัเหลียงได ้เช่น (1) การนําใบแก่ของผกัเหลียงมาแปรรูปเป็นชาผกัเหลียง ยอดหลาวเหลียง     

ใบผกัเหลียง นํามาทําเป็นชาหลาวเหลียง ด่ืมแก้กระหายนํ้ า และยงัมีสรรพคุณเป็นยาระบายได้อีกด้วย              

(2) การแปรรูปเป็นอาหารและเคร่ืองด่ืมเพิ่มเติม เช่น นํ้ าผกัเหลียงป่ัน ผกัเหลียงหลอด คุกก้ีผกัเหลียง            

ขา้วเกรียบผกัเหลียง เป็นตน้ 3) เกิดฐานขอ้มูลองค์ความรู้การสร้างมูลค่าเพิ่มของผกัเหลียง  มีฐานขอ้มูลท่ี

เก่ียวขอ้ง เช่นคุณลกัษณะของผกัเหลียง การเพาะขยายพนัธุ์ การดูแลรักษาผกัเหลียง การจดัการแปลงผกัเหลี

ยง การสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียง รวมทั้งเส้นทางการคา้ขายผกัเหลียง เป็นตน้ สามารถนาํความรู้ขา้งตน้มา

ถ่ายทอดให้กับเกษตรกรทั้ งในและนอกพื้นท่ี รวมทั้ งเด็กเยาวชนท่ีสนใจจะสร้างมูลค่าให้กับคนเอง 

ครอบครัวและชุมชน  ผลเชิงพฒันา  1) เกิดการรวมกลุ่มเกษตรกร  จากในอดีตการรวมกลุ่มของคนในชุมชน

เกิดขึ้นบ่อยคร้ัง แต่ท่ีผ่านมา การรวมกลุ่มไม่มีการดาํเนินการต่อเน่ือง ทาํให้กลุ่มล่มสลายไป กลายเป็นต่าง

คนต่างทาํ แต่เม่ืองานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินเขา้มาในพื้นท่ี ไดใ้ช้กระบวนการงานวิจยั  เพื่อทอ้งถ่ินหนุนเสริมให้

นักวิจัยเกิดการเรียนรู้ระบบการทํางานเป็นกลุ่ม ท่ีต้องมีการวางแผน การประชุมปรึกษาหารือลงมือ

ปฏิบัติการ และสรุปบทเรียน การทํางานกลุ่มอย่างต่อเน่ือง ทาํให้กลุ่มเกิดความเข้มแข็ง และขับเคล่ือน
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กิจกรรมของกลุ่มอยา่งต่อเน่ือง  2) เกิดส่ือสาธารณะ และการส่ือสารประชาสัมพนัธ์ เกิดการรับรู้งานวิจยัเพื่อ

ทอ้งถ่ินในพื้นท่ี และผลงานวิจยัทาํให้มีผูท่ี้สนใจเขา้มาเรียนรู้ สั่งซ้ือ สั่งจองตน้กลา้ผกัเหลียงและผลิตภณัฑ์

ชาผกัเหลียง รวมทั้ งการจําหน่ายใบผกัเหลียงได้เพิ่มมากขึ้ น และนักวิจัยได้รับการประสานงานให้นํา

ผลงานวิจยัผกัเหลียงไปจดันิทรรศการ ออกบูทตามงานต่างๆ  3) เกิดการสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชน  

ชุมชนเห็นคุณค่าของงานวิจยั และนาํกระบวนการงานวิจยั ผลงานวิจยัไปปรับใช้ในพื้นท่ี จนเกิดการสร้าง

การมีส่วนร่วมเกิดขึ้นในชุมชน โดยชุมชนหันมาร่วมกนัจดัการผลผลิตจากผกัเหลียงร่วมกนัมากขึ้น เช่น การ

สร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียง แปรรูปอาหารประเภทต่างๆ การเพาะขยายพนัธุ์ตน้ผกัเหลียงแบบใช้ไหลราก 

และการรวมกลุ่มต่อรองราคาของสินคา้ เป็นตน้ 4) เกิดการเช่ือมเครือข่ายการจาํหน่ายผลผลิตทางการเกษตร

ร่วมกนัของเครือข่ายงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินจงัหวดัระนอง ผ่านการส่งต่อขอ้มูลงานวิจยัของพื้นท่ีให้เครือข่าย

งานวิจยัร่วมกนัส่ือสารประชาสัมพนัธ์และทาํการตลาดสินคา้ชุมชนวิจยัร่วมกนั  

 ซ่ึงจากผลการวิจยัท่ีผ่านมา ยงัพบขอ้มูล มูลค่าด้านเศรษฐกิจ โดยทางทีมวิจยัได้วิเคราะห์

มูลค่าของผกัเหลียงท่ีสามารถสร้างรายไดใ้นระดบัครัวเรือน ตวัอย่างเช่น ครอบครัวของนางเทวี  สิงตโ์ตนอ้ย 

เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียง แซมในร่องสวนยางพารา จาํนวน 200 ตน้ สามารถเก็บยอดผกัเหลียง ได้วนัละ

ประมาณ 30 กาํ ราคาขายอยู่ท่ีกาํละ  10 บาท และถา้ผลผลิตออกจากสวนเกษตรกร ราคาขายในทอ้งตลาด  

จะอยู่ท่ีกาํละ 15 บาท  หรือขาย  2 กาํ 25 บาท ขึ้นอยู่กับราคาตลาด ขายเป็นกิโลกรัม กิโลกรัมละ 40 บาท            

(ผกัเหลียงประมาณ 4-5 กาํมือ)  จะมีรายได้จากการขาย   ผกัเหลียง วนัละประมาณ 300 บาท โดยจะเก็บ        

ผกัเหลียงไปขายตามตลาดนดัชุมชน หรือจะมีคนต่างถ่ินเขา้มาซ้ือไปขาย ซ่ึงในระยะเวลา 1 เดือน จะสามารถ

เก็บผลผลิตผกัเหลียงได ้15 วนั เวน้อาทิตยล์ะคร้ัง หมุนเวียนแต่ละตน้ ในกรณีท่ีมียอดอ่อนสีแดง เกษตรกร

จะรออีกประมาณ 1 อาทิตย ์เพื่อเก็บยอด และรอครบรอบแตกอ่อนครบ 1 เดือนถึงจะเก็บผลผลิตใหม่ได ้  

ในช่วง 15 วนั จะมีรายไดจ้ากการเก็บผกัเหลียงขาย ประมาณ 4,500 บาท รายไดเ้ฉล่ีย ประมาณ 54,000 บาท

ต่อปี  และจากการเก็บข้อมูลเกษตรกรท่ีมีอาชีพการค้าขายผักเหลียงและเพาะพันธุ์ผกัเหลียง จํานวน              

58 ครัวเรือน มีต้นผกัเหลียง ประมาณ 9,831 ต้น โดยเฉล่ีย 1ต้น เก็บผกัเหลียงขายได้ ประมาณ 30 บาท 

ในช่วงเวลา  15 วนั รายได้โดยเฉล่ียจากการเก็บผกัเหลียงขายของเกษตรกร ปีละประมาณ 294,930 บาท     

จากการเก็บขอ้มูล 58 ครัวเรือน เฉล่ียจะมีรายได ้5,085 บาทต่อครัวเรือน   

 ถึงแม้ว่าผกัเหลียงจะเป็นท่ีต้องการของตลาดเป็นจาํนวนมาก และมีราคาท่ีค่อนข้างสูง 

สามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียงเป็นกอบเป็นกาํก็ตาม แต่การปลูกผกัเหลียงนั้นก็จะ

ประสบปัญหาต่างๆ เหมือนกบัผลผลิต ทางการเกษตรอ่ืนๆ เช่น 1. การจดัการผลผลิตผกัเหลียง ในช่วงฤดู

แลง้ จะเป็นช่วงท่ีผกัเหลียงจะให้ผลผลิตในปริมาณมาก ทาํใหผ้ลผลิตลน้ตลาด ราคาผกัเหลียงมีราคาท่ีถูกลง  

เกษตรกรจะขายผลผลิตไม่ได ้และในช่วงฤดูฝน ผลผลิต   ผกัเหลียง ออกสู่ตลาดนอ้ย เพราะผกัเหลียงไม่แตก

ยอดให้เก็บเก่ียวผลผลิต ทาํให้เกษตรกรขาดรายไดจ้ากการขาย  ผกัเหลียงท่ีปลูกไว ้ถึงแมร้าคาผลผลิตจะมี

ราคาท่ีสูงกว่าปกติก็ตาม  2.คุณภาพ มาตรฐาน และอตัตลกัษณ์ของผกัเหลียง ท่ีออกสู่ตลาด ยงัไม่เป็นท่ีรู้จกั 

เป็นท่ียอมรับ และตรงกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภค กลุ่มลูกคา้ตลาดทางเลือก ท่ีเนน้ผลผลิตและผลิตภณัฑ์
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ท่ีตอบโจทย์ด้านสุขภาพ  3.ช่องทางตลาดยงัไม่หลากหลาย ขาดการเช่ือมร้อยเครือข่ายตลาดผูบ้ริโภค           

ผกัเหลียง และยงัไม่มีกลไกการบริหารจดัการแบบเครือข่ายตลาด ทั้งในพื้นท่ี ระดบัจงัหวดั และต่างจงัหวดั    

  ความพยายามแกปั้ญหาท่ีผา่นมาของเกษตรกรบา้นบางสีก้ิม ทางชุมชนพยายามรวมกลุ่มกนั

เพื่อหาวิธีการ การพฒันาการเพาะพนัธุ์และขยายพนัธุ์ผกัเหลียง การแกไ้ขปัญหาการบริหารจดัการผลผลิต

จากผกัเหลียง ท่ีลน้ตลาดและขาดตลาดในบางช่วง ทาํให้ราคาผลผลิตไม่แน่นอน และถูกเอารัดเอาเปรียบจาก

พ่อคา้แม่คา้คนกลาง โดยสร้างผลผลิตหรือแปรรูปผกัเหลียงให้เป็นอาหารท่ีหลากหลาย ดว้ยวิธีการแปรรูป

ผลผลิตจากผกัเหลียงให้เป็นท่ีรู้จกัและเป็นท่ีตอ้งการของตลาดเพื่อเป็นการสร้างรายไดใ้ห้กบัเกษตรกรใน

ชุมชน  เช่น การสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียงด้วยการเพาะขยายพันธุ์ต้นผกัเหลียงจาํหน่าย การแปรรูป             

ผกัเหลียงเป็นอาหาร อาหารว่างและเคร่ืองด่ืมต่างๆ เช่น ผกัเหลียงหลอด คุ ้กก้ีผกัเหลียง ผกัเหลียงป่ัน            

ชาผกัเหลียง เป็นต้น  แต่ยงัไม่สามารถจดัการกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ เน่ืองจากเกษตรกรในชุมชนยงัขาด

ความรู้ ขาดความเขา้ใจ ขาดขอ้มูลศักยภาพของชุมชนในเร่ืองเก่ียวกับผกัเหลียง การแปรรูปผกัเหลียง          

เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม ในรูปแบบวิธีการ หรือการแกไ้ขปัญหาผลผลิตผกัเหลียงท่ีลน้ตลาด ดว้ยการสร้างมูลค่า

ของผกัเหลียง  การแปรรูปผลผลิตจากผกัเหลียงให้หลากหลาย มีมาตรฐาน คุณภาพ อตัตลกัษณ์ ใหเ้ป็นท่ีรู้จกั

และเป็นท่ีตอ้งการของตลาด และมีตลาดหลกัในชุมชน และตลาดทางเลือกรองรับผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง

ของชุมชน  

 ดงันั้นกระบวนการงานวิจยัเพื่อท้องถ่ิน จึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีจะช่วยสร้างกระบวนการ

เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ด้วยการร่วมกันค้นหาความรู้ของท้องถ่ิน ผสมผสานกับความรู้สมัยใหม่ ช่วย

พัฒนาการเพาะพันธุ์และขยายพันธุ์ผกัเหลียง  สร้างผลผลิตหรือการแปรรูปผกัเหลียงให้เป็นอาหารท่ี

หลากหลาย สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคไดเ้พิ่มมากขึ้น และการจดัการผลผลิตจากผกัเหลี

ยงใหมี้ความน่าสนใจ เป็นท่ีตอ้งการ และเป็นระบบ สามารถสร้างการตลาดหรือช่องทางการตลาดผกัเหลียง/

ผลผลิตผกัเหลียงให้กวา้งขวางและมัน่คงขึ้น ผา่นกระบวนการศึกษาวิจยัเพื่อการจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง 

พฒันาและยกระดับผลิตภณัฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบา้นบางสีก้ิม ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง       

ในวตัถุประสงค์หลกัการวิจยั ท่ีสําคญั 3 ขอ้ คือ 1. เพื่อศึกษาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการผลผลิตจาก      

ผกัเหลียง 2. เพื่อพฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง เขา้สู่ตลาดทางเลือก และ3.เพื่อสร้างช่องทาง

การตลาด เครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียงระดบัจงัหวดั ผา่นกระบวนการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน นาํมาซ่ึง ความสามารถของเกษตรกรในการบริหารจดัการผลผลิตผกัเหลียงอย่างเป็นระบบในระดบั

ตาํบล มีการเช่ือมโยงเครือข่ายเกษตรกรผูป้ลูก ผูซ้ื้อ ผูข้าย เกิดการสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียง และแกไ้ข

ปัญหาราคาพืชผลสินค้าตกตํ่าได้ ทาํให้รายได้ภาคครัวเรือนของเกษตรกรจะเพิ่มขึ้น เกิดผลิตภัณฑ์จาก          

ผกัเหลียงท่ีหลากหลาย มีคุณภาพ มาตรฐาน และอัตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ผกัเหลียง เป็นท่ีต้องการของ

ผูบ้ริโภคของกลุ่มลูกคา้ตลาดทางเลือกท่ีเนน้ดา้นสุขภาพ และเกษตรกรมีความสามารถในการจดัการช่องทาง

ตลาดท่ีหลากหลายเพิ่มขึ้น และเกิดการเช่ือมร้อยเครือข่ายตลาดผูบ้ริโภคผกัเหลียง มีการบริหารจดัการแบบ

เครือข่ายตลาดผกัเหลียงในระดบัตาํบล  ระดบัจงัหวดั และต่างจงัหวดัไดใ้นอนาคต 
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1.2)  คําถามวิจัย    
 

 1) ศักยภาพของชุมชนในการจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เป็นอย่างไร มีปัจจัย เง่ือนไข

อะไรบา้ง และจะบริหารจดัการผกัเหลียงของชุมชนใหเ้ป็นระบบไดอ้ยา่งไร 

 2) จะพฒันาและยกระดับผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง เขา้สู่ตลาดทางเลือกไดอ้ย่างไร มีปัจจยั 

เง่ือนไขอะไรบา้ง 

 3) จะสามารถจัดการผลผลิตให้มีความน่าสนใจ เป็นท่ีต้องการ เป็นระบบ และสร้าง

การตลาด หรือช่องทางการตลาดผกัเหลียง/ผลผลิตผกัเหลียงใหก้วา้งขวางและมัน่คงขึ้นไดอ้ยา่งไร 

 

1.3)  วัตถุประสงค์  
 

 1) เพื่อศึกษาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง 

 2) เพื่อพฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง เขา้สู่ตลาดทางเลือก  

 3) เพื่อสร้างช่องทางการตลาด เครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียงระดับ

จงัหวดั 

  

1.4) ทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง   
 

 ทีมวิจยัไดมี้การ ทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  2  เร่ือง ดงัน้ี 

 เร่ืองท่ี 1  การศึกษาวิจยัเร่ือง รูปแบบการเกษตรของชาวคลองจินดาท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบและวิธีการจดัการผลผลิต และ 2) ศึกษาเหตุผล

เบ้ืองหลงัในการผลิตและการจดัการผลผลิตในการทาํการเกษตรของชาวบา้นคลองจินดา อาํเภอสามพราน 

จงัหวดันครปฐม  ผลการวิจยัพบว่า  การจดัการรูปแบบการผลิตและการจดัการผลผลิตสู่ตลาดของเกษตรกร

คลองจินดา เป็นการผลิตท่ีหลากหลาย ลกัษณะทางการเกษตรแบบผสมผสาน ท่ีใชแ้นวคิดการทาํการเกษตร

ยัง่ยืน และมีการจดัการผลผลิตสู่ตลาดในทอ้งถ่ินท่ีมีขนาดเล็ก รวมถึงกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีสนใจสุขภาพ ทาํให้

รูปแบบการผลิตและการจดัการผลผลิตของชาวบา้นแต่ต่างจากการทาํการเกษตรทัว่ไปท่ีเนน้การคา้เป็นหลกั  

กล่าวคือ เน้นความสุขของผูผ้ลิตรวมทั้ งมุ่งหวงัให้ผูบ้ริโภคเกิดความพอใจ ในผลผลิตท่ีมีคุณภาพ และ

ปลอดภยั   จากการทบทวนเอกสารงานวิจยัช้ินน้ี พบว่า มีความสอดคลอ้งกับประเด็นแนวคิดการจดัการ

ผลผลิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  โดยการจดัการผลผลิตโดยคาํนึงถึงความตอ้งการบริโภคในครัวเรือน

เป็นอนัดบัแรก เม่ือผลผลิตเหลือ จากการผลิตพายในครัวเรือนแลว้จึงนาํไปสู่การคา้เป็นอนัดบัรองลงมา เพื่อ

เป็นรายไดแ้ก่เกษตรกร เกษตรกรจะอยู่ในสถานเป็นผูก้าํหนดหรือเป็นผูก้ระทาํต่อตลาด แทนท่ีตลาดจะเป็น

ผูก้ระทาํ หรือเป็นตวักาํหนดดงัท่ีเคยเป็นอยู ่ 
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 เร่ืองท่ี 2 การศึกษาวิจยัเร่ือง การสร้างมูลค่าเพิ่มของผลิตภณัฑแ์ปรรูปขา้ว กรณีศึกษาจงัหวดั

ยโสธร     มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อศึกษารูปแบบเชิงอุตสาหกรรมผลิตภณัฑแ์ปรรูปขา้ว เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม

ตั้งแต่ระดบัตน้นํ้ า กลางนํ้ า และปลายนํ้ า และจดัทาํแนวทางการผลกัดนัการพฒันาอุตสาหกรรมผลิตภณัฑ์

แปรรูปข้าวเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มในจงัหวดัยโสธร  ซ่ึงจากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจยัช้ินน้ี พบว่ามี

ประเด็นท่ีสอดคลอ้งกบัประเด็นวิจยัท่ีจะทาํการศึกษาในโครงการน้ี  คือ  แนวคิดการต่อยอดให้กบัผกัเหลียง 

เพื่อเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบัผลผลิตผกัเหลียง สู่ การผลิตผกัเหลียงให้มีคุณภาพ และ ผลิตภณัฑแ์ปรรูป

จากผกัเหลียง ท่ีจะเป็นทางเลือกให้กบัเกษตรกร  เพิ่มโอกาสทางการตลาดท่ีสอดคลอ้ง เหมาะสมกบัศกัยภาพ

ของเกษตรกร ท่ีมีความพยายามเช่ือมโยงการพฒันาเพื่อสร้างมลูคา่เพิ่ม และคุณค่าเพิ่ม ของกระบวนการผลิต

ตั้งแต่แหล่งวตัถุดิบ (ต้นนํ้ า) กระบวนการผลิตและแปรรูป(กลางนํ้ า)ตลอดจนการบริหารจัดการสร้าง

การตลาดเป้าหมายหรือช่องทางการตลาดผกัเหลียง(ปลายนํ้า) โดยสร้างกลไกในการเช่ือมโยงเครือข่ายเกษตร

ในพื้นท่ีส่งเสริมสนบัสนุนการขยายเครือข่าย รวบรวมผลผลิตจากเกษตรกร มาแปรรูป และจาํหน่าย ส่งเสริม 

และสนับสนุนการพฒันาผลิตภณัฑ์แปรรูปจากผกัเหลียงให้มีความหลากหลายมากขึ้น เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม 

สนับสนุนการนาํความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่ในชุมชนมาต่อยอดสร้างมูลค่าเพิ่ม คุณค่าเพิ่มจากการแปร

รูปผกัเหลียง และสนับสนุนการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจจากผูบ้ริโภค และสร้าง

เอกลักษณ์ให้แก่ผลิตภัณฑ์ และสนับสนุนการเพิ่มช่องทางการตลาดในทุกระดับ   วางแผนการผลิต 

การตลาด การประชาสัมพนัธ์ให้ผูบ้ริโภคมีความรู้ ความเขา้ใจ เห็นถึงคุณค่า และประโยชน์ของผกัเหลียง

และผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง เพื่อกระตุน้ให้เกิดความตอ้งการจากผูบ้ริโภค เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาเชิง

พื้นท่ีต่อไป 

 

1.5) นิยามศัพท์ปฏิบัติการ  
 

 1)  การจัดการผลผลิตผักเหลียง   หมายถึง ความรู้ เทคนิค วิธีการ ท่ีนํามาใช้ในกิจกรรม

ต่างๆ นาํผลผลิตจากพืชจากแหล่งผลิตไปใช้ประโยชน์ตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไว ้เพื่อให้เกิดประโยชน์

สูงสุดทั้งดา้นความคุม้ค่า ราคา และป้องกนัการสูญเสียท่ีจะเกิดขึ้นกบัผลผลิตท่ีไดห้ลงัการเก็บเก่ียว ในการ

จดัการผลผลิตจากผกัเหลียง   เช่น การนาํผลผลิตไปใชป้ระโยชน์ การสร้างความหลากหลายให้แก่ผลผลิต 

การเพิ่มมูลค่าให้ผลผลิต การทาํให้สามารถเก็บผลผลิตไวบ้ริโภคไดน้าน สะดวกในการขนส่ง และลดปัญหา

ผลผลิตทางการเกษตรลน้ตลาด  เป็นตน้  

 2) พฒันาและยกระดับผลติภัณฑ์ หมายถึง กระบวนการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง ให้มี

คุณภาพ มาตรฐาน และมีอัตลักษณ์ท้องถ่ิน ของผลิตภัณฑ์ผกัเหลียง โดยการเพิ่มคุณค่า ผ่านแปรรูป            

การพฒันาผลิตภณัฑ์ ท่ีนําความรู้  ภูมิปัญญาผสมผสานกบัความสมยัใหม่ สร้างผลิตภณัฑ์ นําเสนอให้กับ

ผูบ้ริโภค รับรู้ถึงคุณค่าของผลิตภัณฑ์จากผกัเหลียง เพื่อส่งเสริมคุณค่า เพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์จาก          

ผกัเหลียงในเชิงบวก 
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 3) การจัดการทางด้านการตลาดของผักเหลียง หมายถึง การจดัการช่องทางการตลาด ซ่ึง

ตอ้งคาํนึงถึง คุณภาพของผลผลิต ผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง ท่ีจะนาํออกสู่ตลาด ตอ้งมีคุณภาพและตรงความ

ตอ้งการของผูบ้ริโภค บรรจุภณัฑห์รือหีบห่อมีความสวยงาม เพื่อดึงดูดความสนใจของผูบ้ริโภค สามารถให้

คาํแนะนาํ หรือให้ขอ้มูลเก่ียวกบัสินคา้และบริการแก่ผูบ้ริโภคอยา่งถูกตอ้ง และชดัเจน มีการจดัช่องทางการ

จาํหน่ายท่ีผูบ้ริโภคสามารถเขา้ถึงผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียงได ้  

 

1.6) ขอบเขตการศึกษา  
 

 1) ขอบเขตพื้นท่ี/ระยะเวลา 

 พื้นท่ีศึกษา   : ชุมชนบา้นบางสีก้ิม  หมู่ท่ี 4   ตาํบลทรายแดง อาํเภอเมือง จงัหวดัระนอง  

และพื้นท่ี   หมู่ท่ี 1 2 และ3 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง ซ่ึงเป็นพื้นท่ีขยายเครือข่ายเกษตรกรในระดบัตาํบล

ทรายแดง 

 ระยะเวลาการดาํเนินงาน  : 1 ปี   (เร่ิมวนัท่ี 15 มิถนุายน 2562 – 14 มิถุนายน 2563) 
 

 2) ประชากรหรือกลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายหลัก  ประกอบด้วย  1. เกษตรกรผูป้ลูกผักเหลียง 2. ภูมิปัญญาท้องถ่ิน             

3.พ่อคา้แม่คา้ในชุมชนและนอกชุมชน 4. เครือข่ายเกษตรกรตาํบลทรายแดง 5. ผูบ้ริโภค(เครือข่ายชุมชน /

กลุ่มลูกคา้เฉพาะตลาดทางเลือก)  6. หน่วยงานทอ้งถ่ินองค์การบริหารส่วนตาํบลทรายแดง 7. กลุ่มองค์กร

ชุมชน/กลุ่มอาชีพ/เครือข่ายชุมชน  8. ผูป้ระกอบการธุรกิจ (ร้านอาหาร/โรงแรม) 9. เครือข่ายตลาดชุมชนใน

ระดบัจงัหวดั  และ10. กลุ่มพ่อคา้แม่คา้ 

  กลุ่มเป้าหมายรอง  ประกอบดว้ย  1. กลุ่มเครือข่าย เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียงตาํบล อาํเภอ 

จงัหวดั, 2. ผูบ้ริโภคผกัเหลียง, 3.หน่วยงานภาครัฐและเอกชนในระดบัจงัหวดั  เช่น สํานักงานเกษตรอาํเภอ

เมืองระนอง  สํานักงานกองทุนฟ้ืนฟูเกษตรกร จ.ระนอง สํานักงานพัฒนาท่ีดินจงัหวดัระนอง องค์การ

บริหารส่วนตาํบลทรายแดง  กศน. สาํนกังานพฒันาชุมชน  บริษทัประชารัฐรักสามคัคี และหอการคา้จงัหวดั

ระนอง เป็นตน้ 
 

 3) ช่วงเวลาท่ีสนใจศึกษา 

  พ.ศ.2559 – 2561 ช่วงราคาผลิตผลทางการเกษตร(ยางพารา ปาลม์นํ้ามนั)ราคาตกตํ่า แ ล ะ

ช่วงสถานการณ์ทางดา้นเศรษฐกิจตกตํ่า  

  พ.ศ.2562 - 2563  ช่วงเปล่ียนผ่านทางด้านนโยบายภาครัฐ และสถานการณ์ด้านอาชีพ

การเกษตร 
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 4) ประเด็นศึกษา 

  1. ประเด็นศักยภาพของชุมชนในการจัดการผลผลติจากผักเหลยีง 

  1.1) ดา้นศกัยภาพของชุมชนในการจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง ท่ีเช่ือมโยงกบัภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน 

  1.2) ปริมาณผกัเหลียงในพื้นท่ี/จาํนวนแหล่งผลิต 

 1.3) ความสามารถในกระบวนการผลิตและการบริหารจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง 

 2. ประเด็นการพฒันาและยกระดับผลติภัณฑ์จากผักเหลยีง เข้าสู่ตลาดทางเลือก  

  2.1) การต่อยอดให้กบัผกัเหลียง เพื่อเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบัผลผลิตผกัเหลียง สู่ การ

ผลิตผกัเหลียงใหมี้คุณภาพ และ ผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากผกัเหลียง ท่ีจะเป็นทางเลือกใหก้บัเกษตรกร   

  2.2) กระบวนการผลิตตั้งแต่แหล่งวตัถุดิบ  

  2.3) กระบวนการผลิตและแปรรูป 

  2.4) การพฒันาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากผกัเหลียงให้มีความหลากหลายมากขึ้น เพื่อสร้าง

มูลค่าเพิ่ม สนบัสนุนการนาํความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีอยูใ่นชุมชนมาต่อยอดสร้างมูลค่าเพิ่ม คุณค่าเพิ่มจาก

การแปรรูปผกัเหลียง  

  2.5) การพฒันาบรรจุภณัฑ์ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจจากผูบ้ริโภค และสร้างเอกลกัษณ์

ใหแ้ก่ผลิตภณัฑ ์ 

  3. ประเด็นการสร้างช่องทางการตลาด เครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภัณฑ์จากผักเหลยีง

ระดับจังหวัด 

  3.1) การบริหารจดัการสร้างการตลาดเป้าหมายหรือช่องทางการตลาดผกัเหลียง 

 3.2) การเพิ่มช่องทางการตลาดในทุกระดบั   วางแผนการผลิต การตลาด การประชาสัมพนัธ์

ใหผู้บ้ริโภคมีความรู้ ความเขา้ใจ เห็นถึงคุณค่า  และประโยชน์ของผกัเหลียงและผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง 

  

1.7)  วิธีการดําเนินงานวิจัย 
 

 1) หมวดกจิกรรมการบริหารจัดการ    

  เพื่อการเตรียมความพร้อมชุมชน และนักวิจยั เป็นขั้นตอนท่ีให้นักวิจยัได้บริหารจดัการ

โครงการวิจยั ผ่านกระบวนการประชุมกลุ่มย่อย เพื่อวางแผนเตรียมความพร้อมนักวิจยัก่อนปฏิบติัการวิจยั 

และหลงัจากปฏิบติัการวิจยั สรุปบทเรียนAAR ทุกคร้ัง เพื่อให้นักวิจยัไดพ้ฒันาศกัยภาพในการบริหารงาน

โครงการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งการช้ีแจงทาํความเขา้ใจต่อชุมชน และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ไดเ้ขา้ใจ

ถึงท่ีมาท่ีไปของโครงการวิจยั  เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจร่วมกนัในการดาํเนินงาน มีกิจกรรม ดงัน้ี 

  กิจกรรมท่ี 1 ประชุมประจาํเดือน (12 คร้ัง)  โดยทีมวิจยัจดัประชุมกลุ่มย่อย จาํนวน 12 คน 

เพื่อวางแผนการดาํเนินงาน แบ่งบทบาทหนา้ท่ี กาํหนดกติกาการทาํงานร่วมกนั ก่อนลงพื้นท่ีปฏิบติัการวิจยั 
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แลกเปล่ียนเรียนรู้ สรุปบทเรียนการดาํเนินงานในแต่ละคร้ัง รวมทั้งการบริหารจดัการดา้นเอกสารการเงิน

โครงการ  สรุปเอกสารรายงานกิจกรรมให้เป็นปัจจุบนั  ในการจดัประชุมแต่ละคร้ังควรมีการประสานงานท่ี

ปรึกษาโครงการวิจยั พี่เล้ียงนกัวิจยั หรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งมาเขา้ร่วมสังเกตการณ์ ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ให้

คาํแนะนาํต่อการดาํเนินงาน จะทาํให้เกิดประสิทธิภาพ    ในการดาํเนินงานมากขึ้น  ( ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 

2562-เดือนพฤษภาคม 2563) 

 กิจกรรมท่ี 2 เวทีช้ีแจงความเป็นมาของโครงการต่อชุมชนและภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง              

โดยทีมวิจยัจดัประชุมกลุ่มใหญ่  จาํนวน 120 คน  เพื่อช้ีแจงทาํความเขา้ใจความเป็นมาของโครงการ ต่อ

ชุมชน และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ใหท้ราบถึงความเป็นมาของโครงการ เป้าหมาย วตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั และ

ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้การดาํเนินร่วมกนัในเวที (ช่วงเดือนมิถุนายน 2562-เดือนกรกฎาคม 2562) 

 กจิกรรมท่ี 3  เวทีนาํเสนอผลงานวิจยั  โดยทีมวิจยัจดัประชุมกลุ่มใหญ่ จาํนวน 200 คน เพื่อ

นาํเสนอผลงานวิจยั โดยทีมวิจยันาํเสนอผลงานวิจยั 1) ความรู้ของทอ้งถ่ินผสมผสานกบัความรู้สมยัใหม่ช่วย

พฒันาการเพาะพนัธุ์และขยายพนัธุ์ผกัเหลียง 2) ความรู้ทอ้งถ่ินผสมผสานกบัความรู้สมยัใหม่สร้างผลผลิต

หรือการแปรรูปผกัเหลียงให้เป็นอาหารท่ีหลากหลายและสามารถตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค และ

3) จดัการผลผลิตให้มีความน่าสนใจ  เป็นระบบ และสร้างการตลาดหรือช่องทางการตลาดผกัเหลียง/ผลผลิต

ผกัให้กวา้งขวางและมั่นคง โดยการประสานงาน   ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง  เช่น 1. เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียง        

2. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 3. พ่อค้าแม่ค้าในชุมชนและนอกชุมชน 4. ภาคีเครือข่ายหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น 

สํานักงานเกษตรอาํเภอเมืองระนอง  สํานักงานกองทุนฟ้ืนฟูเกษตรกร จ.ระนอง สํานักงานพฒันาท่ีดิน

จงัหวดัระนอง องคก์ารบริหารส่วนตาํบลทรายแดง กศน. สํานักงานพฒันาชุมชน  เป็นตน้  5. คนในชุมชน 

และ 6. ผู ้นําชุมชน   ผ่านเคร่ืองมือการนําเสนอชุดข้อมูล และแลกเปล่ียนเรียนรู้ผลงานวิจัย สู่การใช้

ประโยชน์ ใหมี้การขบัเคล่ือนงานไดอ้ยา่ง มีประสิทธิภาพ ( ช่วงเดือนพฤษภาคม 2563) 

 กิจกรรมท่ี 4 ประชุม/เข้าร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้กิจกรรมเครือข่ายงานวิจัย  โดยทีมวิจัย

ประสานงาน เขา้ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อเป็นการเสริมพลงัการเรียนรู้ ระหว่างนักวิจยั กบันักวิจยั เรียนรู้

ขา้มพื้นท่ีวิจยั เพื่อให้เกิดการหนุนเสริมการทาํงานร่วมกนัในลกัษณะเครือข่ายนักวิจยั( ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 

2562-เดือนพฤษภาคม 2563) 
 

 2) หมวดกจิกรรมการศึกษาหาความรู้  

  โดยออกแบบกิจกรรมภายใต้วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาศักยภาพของชุมชนในการจดัการ

ผลผลิตจากผกัเหลียง มีกิจกรรม ดงัน้ี  

 กิจกรรมท่ี 1 สํารวจ/สัมภาษณ์เก็บรวบรวมขอ้มูลศกัยภาพของผลิตภณัฑ์ชุมชน  ทีมวิจยั

ประสานงานกลุ่มเป้าหมายภูมิปัญญาท้องถ่ิน กลุ่มเป้าหมายเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียง  จาํนวน 150 คน 

สัมภาษณ์ในประเด็นด้านศกัยภาพของชุมชนในการจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง ท่ีเช่ือมโยงกบัภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน ประสบการณ์ ความรู้ เทคนิค วิธีการเพาะขยายพนัธุ์ผกัเหลียง การดูแล  การบาํรุงรักษา กระบวนการ

ผลิตตั้งแต่แหล่งวตัถุดิบ  ดว้ยความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และการประยกุตใ์ชค้วามรู้สมยัใหม่ ปริมาณผกัเหลียง



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 10 

ในพื้นท่ี/จาํนวนแหล่งผลิต และความสามารถในกระบวนการผลิตและการบริหารจัดการผลผลิตจาก             

ผกัเหลียง (ช่วงเดือนกรกฎาคม 2562)  

 กิจกรรมท่ี 2 สัมภาษณ์ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีมีความรู้เร่ืองของกระบวนการผลิต การแปรรูป 

และการบริหารจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง โดยทีมวิจยัประสานกลุ่มเป้าหมาย  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  จาํนวน 

40 คน  เพื่อศึกษากระบวนการผลิต การแปรรูป และการบริหารจัดการผลผลิตจากผักเหลียง ด้วย

กระบวนการสัมภาษณ์แบบ   กลุ่มย่อย จากนั้นทีมวิจยัร่วมกนัสรุป วิเคราะห์ผล ปัญหาดา้นการผลิต วิธีการ

สร้างผลผลิต การแปรรูปผกัเหลียงให้เป็นอาหารท่ีหลากหลาย และการบริหารจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง 

และจดักลุ่มทาํเนียบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นกระบวน   การผลิต การแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง  พร้อมทั้ง

คดัเลือกแกนนาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ให้เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ให้กบัเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียง และคนใน

ชุมชนท่ีสนใจต่อไป ( ช่วงเดือนกรกฎาคม 2562) 

 กจิกรรมท่ี 3  การสรุป วิเคราะห์ผลขอ้มูลศกัยภาพของผลิตภณัฑชุ์มชนและขอ้มูลภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน ท่ีมีความรู้เร่ืองของกระบวนการผลิต การแปรรูป และการบริหารจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง   โดย

ทีมวิจยันําผล   การสัมภาษณ์กลุ่มย่อยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  และการสัมภาษณ์เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียง  ใน

ประเด็น ศักยภาพของชุมชน  ในการจัดการผลผลิตจากผักเหลียง ท่ี เช่ือมโยงกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน

ประสบการณ์ ความรู้ เทคนิค วิธีการเพาะขยายพนัธุ์ผกัเหลียง การดูแล การบาํรุงรักษา กระบวนการผลิต

ตั้งแต่แหล่งวตัถุดิบ ดว้ยความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และการประยุกตใ์ชค้วามรู้สมยัใหม่ ปริมาณผกัเหลียงใน

พื้นท่ี/จาํนวนแหล่งผลิต และความสามารถในกระบวนการผลิต และการบริหารจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง 

มาร่วมกนัสรุป วิเคราะห์ผล โดยประสานงานผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง จาํนวน 30 คน  มาร่วมสรุป วิเคราะห์ชุด

ขอ้มูล และจดัทาํฐานขอ้มูลเพื่อเขา้สู่เวทีคือขอ้มูลชุมชน ( ช่วงเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 2562) 

 กิจกรรมท่ี 4  ศึกษาเก็บรวบรวม/สัมภาษณ์ความต้องการของผู ้บริโภค เพื่อนํามาวาง

แผนการสร้างผลผลิต การแปรรูปผกัเหลียงให้เป็นอาหารท่ีหลากหลาย ทีมวิจยัประสานงานกลุ่มเป้าหมาย 

พ่อคา้แม่คา้ในชุมชนและนอกชุมชน และบุคคลทัว่ไป (เด็กเยาวชน ผูสู้งอาย ุกลุ่มคนวยัทาํงาน)  จาํนวน 100 

คน  ดว้ยการสัมภาษณ์รายบุคคล ด้วยเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์  ในประเด็นความตอ้งการของผูบ้ริโภคต่อ

สร้างผลผลิต และการแปรรูปผกัเหลียง ให้เป็นอาหารท่ีหลากหลายสามารถตอบสนองความตอ้งการของ

ผูบ้ริโภคดว้ยความรู้ทอ้งถ่ินผสมผสานกบัความสมยัใหม่ เพื่อการพฒันาผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากผกัเหลียงให้มี

ความหลากหลายมากขึ้น เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม สนับสนุนการนาํความรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่ในชุมชน มา

ต่อยอดสร้างมูลค่าเพิ่ม คุณค่าเพิ่มจากการแปรรูปผกัเหลียง รวมทั้งการพฒันาบรรจุภณัฑ์ท่ีสามารถดึงดูด

ความสนใจจากผูบ้ริโภค และสร้างเอกลกัษณ์ใหแ้ก่ผลิตภณัฑ ์( ช่วงเดือนสิงหาคม 2562) 

 กจิกรรมท่ี  5  ศึกษาดูงานตลาดทางเลือกผลิตภณัฑชุ์มชน  ทีมวิจยัประสานงานแหล่งเรียนรู้           

เพื่อศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้ในประเด็นกระบวนการพฒันาผลิตภณัฑชุ์มชน ในดา้นรูปแบบ  ดา้นบรรจุภณัฑ ์

ดา้นคุณภาพผลิตภณัฑ ์และดา้นความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน รวมทั้งกลไกการตลาดผลิตภณัฑชุ์มชน  มีผูเ้ขา้ร่วม

ศึกษาดูงาน จาํนวน 12 คน  โดยออกแบบเช่ือมโยงกบัเครือข่ายโครงการวิจยัย่อย และ โครงการวิจยัชุดการ



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 11 

พฒันาช่องทางการตลาด เดินทางไปศึกษาดูงานตลาดทางเลือกผลิตภณัฑชุ์มชน ในพื้นท่ีจงัหวดัสุพรรณบุรี 

อยุธยา และจงัหวดัเลย ในรูปแบบเครือข่าย ชุดโครงการวิจยัการพฒันาช่องทางการตลาดผลิตภณัฑ์ชุมชน 

จงัหวดัระนอง  โดยออกแบบกระบวนการให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ภายในชุดโครงการวิจยั และ

แลกเปล่ียนเรียนรู้จากพื้นท่ีศึกษาดูงาน  หลงัจากเสร็จกระบวนการ ออกแบบให้มีการสรุปบทเรียน AAR 

สะทอ้นการเรียนรู้ การนาํไปปรับใชร่้วมกนั ( ช่วงเดือนสิงหาคม – กนัยายน 2562) 

 กิจกรรมท่ี 6  การสรุป วิเคราะห์ผลขอ้มูลความตอ้งการของผูบ้ริโภค และตลาดทางเลือก

ผลิตภณัฑชุ์มชน โดยทีมวิจยันาํผลจดัประชุมกลุ่มย่อย การศึกษาดูงาน และการสัมภาษณ์ความตอ้งการของ

ผูบ้ริโภค   ในประเด็นกระบวนการพฒันาผลิตภณัฑ์ชุมชน ในดา้นรูปแบบ  ด้านบรรจุภณัฑ์ ดา้นคุณภาพ

ผลิตภัณฑ์ และด้านความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน รวมทั้ งกลไกการตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชน  มาร่วมกันสรุป 

วิเคราะห์ผล โดยประสานงานผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง จาํนวน 30 คน  มาร่วมสรุป วิเคราะห์ชุดขอ้มูล ร่วมกัน

ออกแบบ และวางแผนการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อการพฒันาเขา้สู่

ตลาดทางเลือก    ( ช่วงเดือนสิงหาคม – กนัยายน 2562) 
 

 3) หมวดกจิกรรมการปฏิบัติการ  

  โดยออกแบบกิจกรรมภายใตว้ตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง              

เพื่อสร้างช่องทางการตลาด เครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียงระดบัจงัหวดั มีกิจกรรม ดงัน้ี 

 กจิกรรมท่ี 1 จดัเวทีเติมความรู้ แนวคิด การออกแบบผลิตภณัฑ ์ท่ีสร้างความเป็นเอกลกัษณ์         

ของทอ้งถ่ิน  โดยทีมวิจยัประสานงานวิทยากรท่ีมีความรู้ดา้นการออกแบบผลิตภณัฑ ์มาเปิดมุมมอง แนวคิด 

ในเร่ืองรูปแบบ การออกแบบผลิตภัณฑ์  ด้านบรรจุภัณฑ์ ด้านคุณภาพผลิตภัณฑ์ ท่ีเช่ือมโยงความรู้ของ       

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน พฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง  ออกแบบกระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบติัการ

(จดัwork shop) โดยกาํหนดผูเ้ขา้ร่วม จาํนวน 30 คน  ระยะเวลา 3 วนั ( ช่วงเดือน กนัยายน-ตุลาคม  2562) 

 กิจกรรมท่ี 2  ทดลองปฏิบัติการสร้างผลผลิตหรือการแปรรูปผกัเหลียงให้เป็นอาหารท่ี

หลากหลาย โดยทีมวิจยันาํความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินผสมผสานกบัความรู้สมยัใหม่ สร้างผลผลิตหรือการแปร

รูปผกัเหลียงให้เป็นอาหารท่ีหลากหลาย และสามารถตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคได้ มาทดลอง

ปฏิบติัการ และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งร่วมติดตาม ประเมินผลจากการทดลองปฏิบติัการโดยกาํหนดฝ่ายผลิต 

จาํนวน 20 คน  ระยะเวลา 7 วนั ( ช่วงเดือนตุลาคม - พฤศจิกายน 2562) 

 กิจกรรมท่ี 3 อบรมพฒันาศกัยภาพแกนนาํกลุ่ม จดัทาํส่ือประชาสัมพนัธ์ ผลิตภณัฑ์ชุมชน         

โดยทีมวิจัยประสานงานวิทยากรผูมี้ความรู้ด้านการจัดทําส่ือประชาสัมพันธ์ท่ีการส่งเสริมการขาย ท่ี

สอดคลอ้งเหมาะสมกบัช่องทางการตลาดผลิตภณัฑ์ชุมชน โดยออกแบบกระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบติัการ

(จดัwork shop) การส่ือสารผ่านส่ือเพื่อการส่งเสริมการขยาย และการเสริมพลงัให้กับชุมชน สู่อตัลักษณ์

ความเป็นชุมชน ผ่านช้ินงาน ผลิตภัณฑ์จากผกัเหลียงโดยเน้นการมีส่วนร่วมในการออกแบบจัดทําส่ือ

ประชาสัมพันธ์ ผลิตภัณฑ์ชุมชนโดยกําหนดผูเ้ข้าร่วม จํานวน 30 คน  ระยะเวลา 3 วนั  ( ช่วงเดือน

พฤศจิกายน 2562) 



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 12 

  กจิกรรมท่ี 4  ทดลองออกตลาด  ดว้ยวิธีการส่งเสริมดา้นการตลาด  เช่ือมโยงเครือข่ายตลาด

ทางเลือก ทั้งในระดับจงัหวดั และต่างจงัหวดั โดยมีวิจยั และกลไกเครือข่ายงานวิจยัเพื่อท้องถ่ินจงัหวดั

ระนอง  นําความรู้ของท้องถ่ินผสมผสานกับความรู้สมัยใหม่ช่วยพัฒนาการเพาะพันธุ์และขยายพันธุ์                

ผกัเหลียง สร้างผลผลิตหรือการแปรรูปผกัเหลียงให้เป็นอาหารท่ีหลากหลายและสามารถตอบสนองความ

ตอ้งการของผูบ้ริโภคขยายผลสู่เกษตรกรภายในและภายนอกชุมชน ท่ีจะสามารถการพฒันา ผลผลิตให้มี

ความน่าสนใจเป็นอย่างเป็นระบบ  และการจัดการช่องทางการตลาดผกัเหลียงให้กวา้งขวางและมั่นคง              

( ช่วงเดือนธนัวาคม 2562 – กุมภาพนัธ์ 2563) 
 

 4) หมวดกจิกรรมการสรุป วิเคราะห์ผล   

  โดยออกแบบกิจกรรม ภายใตว้ตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง 

เพื่อสร้างช่องทางการตลาด เครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภัณฑ์จากผกัเหลียงระดับจังหวดัโดยใช้

ฐานข้อมูลศักยภาพของชุมชนในการจัดการผลผลิตจากผกัเหลียง ข้อมูลการพัฒนาคุณภาพ มาตรฐาน  

และอตัลกัษณ์ของผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียงมาวางแผนในการดาํเนินงาน มีกิจกรรม ดงัน้ี 

 กิจกรรมท่ี 1  จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ข้อมูลศักยภาพของผลิตภัณฑ์ชุมชน และข้อมูล        

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ท่ีมีความรู้เร่ืองของกระบวนการผลิต การแปรรูป และการบริหารจัดการผลผลิตจาก         

ผกัเหลียง  โดยทีมวิจยัจดัเวทีคืนขอ้มูล โดยมีประเด็น คือ ศกัยภาพของผลิตภณัฑชุ์มชนและขอ้มูลภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน ท่ีมีความรู้เร่ืองของกระบวนการผลิต การแปรรูป และการบริหารจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง  ดว้ย

ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีไดจ้ากการศึกษาวิจยั โดยการประสานงานผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง  เช่น 1) เกษตรกร       

ผูป้ลูกผกัเหลียง,  2) ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน,  3) พ่อคา้แม่คา้ในชุมชนและนอกชุมชน,  4) ภาคีเครือข่ายหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น สํานกังานเกษตรอาํเภอเมืองระนอง  สํานกังานกองทุนฟ้ืนฟูเกษตรกร จ.ระนอง สํานกังาน

พฒันาท่ีดินจงัหวดัระนอง องค์การบริหารส่วนตาํบลทรายแดง กศน. สํานักงานพัฒนาชุมชน  เป็นต้น,             

5) คนในชุมชน และ 6) ผูน้าํชุมชน  จาํนวน 100 คน  ผ่านเคร่ืองมือการนาํเสนอชุดขอ้มูล โดยให้ผูเ้ขา้ร่วม

ระดมสมอง เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั (ช่วงเดือน สิงหาคม 2562) 

 กิจกรรมท่ี  2 จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ แผนงาน การจดัการดา้นการตลาดผลิตภณัฑ์ชุมชน          

กบัภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้ง  โดยทีมวิจยัประสานงานหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น สํานกังานเกษตรอาํเภอเมือง

ระนอง  สาํนกังานกองทุนฟ้ืนฟูเกษตรกร จ.ระนอง สาํนกังานพฒันาชุมชน กศน.  องคก์ารบริหารส่วนตาํบล

ทรายแดง เป็นตน้ เพื่อนาํเสนอ ผ่านเคร่ืองมือการนําเสนอชุดขอ้มูล โดยให้ผูเ้ขา้ร่วมระดมสมอง วิเคราะห์

ต้นทุนการผลิตผักเหลียง หาแนวทางวิธีการ สร้างผลผลิตหรือการแปรรูปผักเหลียงให้เป็นอาหารท่ี

หลากหลาย และสามารถตอบสนองความต้องการของผูบ้ริโภคด้วยความรู้ท้องถ่ินผสมผสานกับความ

สมยัใหม่โดยเช่ือมโยง สร้างความร่วมมือกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง หนุนเสริมองค์ความรู้ การจดัการด้าน

การตลาดผลิตภณัฑชุ์มชน รวมทั้งช่องทางการตลาดผลิตภณัฑ์ชุมชน โดยออกแบบกระบวนการเรียนรู้ ผ่าน

การนาํเสนอผลผลิตภณัฑ ์ แผนงาน เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมไดร่้วมกนัแลกเปล่ียน เสนอแนะแนวทางให้กบัทีมวิจยั 

กาํหนดผูเ้ขา้ร่วม จาํนวน 50 คน (ช่วงเดือนกนัยายน2562) 



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 13 

 กิจกรรมท่ี  3 การสรุป วิเคราะห์ ประเมินผลการสร้างผลผลิตหรือการแปรรูปผกัเหลียงให้

เป็นอาหารท่ีหลากหลาย ท่ีไดรั้บการพฒันาเขา้สู่ตลาดทางเลือก โดยทีมวิจยั ออกแบบเคร่ืองมือในการติดตาม

ประเมินผลการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง ท่ีเขา้สู่ตลาดทางเลือกในช่องทางต่างๆ กบักลุ่มเป้าหมาย ลูกคา้ 

ผูบ้ริโภค ท่ีซ้ือผลิตภณัฑ ์โดยทีมวิจยัร่วมกนักาํหนดประเด็นในการประเมินผลความพึงพอใจของลูกคา้ ท่ีมี

ต่อผลิตภัณฑ์ จากนั้นนําขอ้มูลจากการประเมินผลมาร่วมกันสรุปวิเคราะห์ผล  เพื่อนําไปสู่การวางแผน      

การออกแบบ และการจดัการ การพฒันาผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง อยา่งต่อเน่ือง ( ช่วงเดือนมีนาคม 2563) 

 กจิกรรมท่ี 4 สรุปบทเรียนจากการทาํงานวิจยั โดยทีมวิจยัจดัประชุมกลุ่มยอ่ย จาํนวน 20 คน          

เพื่อสรุปบทเรียนการดาํเนินงานวิจยั   สร้างกระบวนการเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วม ดว้ยการใชค้วามรู้ของทอ้งถ่ิน

ผสมผสานกบัความรู้สมยัใหม่ช่วยพฒันาพฒันาศกัยภาพในการปลูก สร้างผลผลิต และสร้างตลาดผกัเหลียง

ของเกษตรกรบา้นสีก้ิม ให้เกิดการบริหารจดัการตลาดผกัเหลียงให้กวา้งขวางและมัน่คง  ( ช่วงเดือนเมษายน 

2563) 

  กจิกรรมท่ี 5  จดัทาํรายงานวิจยั ฉบบัความกา้วหนา้/ฉบบัสมบูรณ์ โดยทีมวิจยัจดัทาํรายงาน

ความกา้วหน้า ตามแผนงานท่ีกาํหนดไว ้(6 เดือน) และรายงานฉบบัสมบูรณ์ ตามแผนงานท่ีกาํหนดไวท้ั้ง

โครงการ  (12เดือน)  เพื่อนาํส่งรายงานไปยงั สกว.ฝ่ายวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน ( ช่วงเดือนพฤศจิกายน 2562 /เดือน

มิถุนายน 2563) 

 

1.8)  ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ  
 

 ผลผลติ (Output)  

 1) ไดอ้งคค์วามรู้เก่ียวกบัศกัยภาพของชุมชนในการจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง ท่ีเช่ือมโยง

กบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  

  2) เกษตรกรมีความสามารถในการจดัการช่องทางตลาดท่ีหลากหลายเพิ่มมากขึ้น  

 3) เกิดผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียงท่ีหลากหลาย (ชาผกัเหลียง ผกัเหลียงแผน่ สาหร่ายผกัเหลียง)        

มีคุณภาพ มาตรฐานและอตัตลกัษณ์ของผลิตภณัฑผ์กัเหลียง เป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภค ของกลุ่มลูกคา้ตลาด

ทางเลือกท่ีเนน้ดา้นสุขภาพ   

 4) เกิดการสร้างมูลค่าผกัเหลียงช่วงท่ีมีผกัเหลียงลน้ตลาด  

 5) เกิดช่องทางการตลาดผกัเหลียงให้กวา้งขวางเพิ่มขึ้น มีจดัการผลผลิตให้มีความน่าสนใจ 

เป็นระบบและเกิดตลาดทางเลือกรองรับผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียงท่ีแน่นอน 
 

 ผลลพัธ์ (Outcome)  

  1) เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพ เกษตรกรมีรายไดเ้พิ่มขึ้น จากการขายผกัเหลียงสด ตน้กลา้

พนัธุ์ผกัเหลียงและผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง   

 2) เกิดการรวมกลุ่มเครือขา่ยเกษตรกรระดบัชุมชน และระดบัตาํบลทรายแดง  



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 14 

  3) เกิดกลไกการจดัการช่องทางการตลาดท่ีเช่ือมโยงเครือข่ายเกษตรในพื้นท่ีขยายผลไปยงั

เครือข่ายระดบัตาํบลและเครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียงระดบัจงัหวดั 

 4) เกิดการพฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง เขา้สู่ตลาดทางเลือก 

 5) เกิดการสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียง และแกไ้ขปัญหาราคาพืชผลสินคา้ตกตํ่าได ้ทาํให้

รายไดภ้าคครัวเรือนของเกษตรกรจะเพิ่มขึ้น  

  6) เกิดการเช่ือมร้อยเครือข่ายตลาดผูบ้ริโภคผกัเหลียง มีการบริหารจดัการแบบเครือข่าย

ตลาดผกัเหลียงในระดบัตาํบล  ระดบัจงัหวดั และต่างจงัหวดั 
 

 ผลกระทบ (Impact)  

 1) (Impact) ด้านเศรษฐกิจ สามารถสร้างการรับรู้ เพื่อความยัง่ยืนและการบริหารจัดการ          

การผลิต การจดัการผลผลิต และการจดัการทางดา้นการตลาดของผกัเหลียง ตั้งแต่ตน้นํ้ า กลางนํ้ า และปลาย

นํ้ า อย่างเช่ือมโยงกนั  เกิดการขบัเคล่ือนงานของเครือข่ายเกษตร สามารถสร้างอาํนาจการต่อรองดา้นราคา 

การสร้างมูลค่าเพิ่มของสินคา้ และการแก้ไขปัญหาราคาพืชผลสินค้าตกตํ่าได้ ด้วยความสามารถในการ

จดัการรูปแบบการผลิต การจดัการผลผลิต และกลไกการตลาดของผกัเหลียง  

 2) (Impact) ดา้นสังคม   เกิดการพฒันาศกัยภาพและความเขม้แข็ง ดว้ยการลดรายจ่าย เพิ่ม

รายได้ให้กับเกษตรกร รวมถึงส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ การเสริมสร้างศกัยภาพและส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียง เพื่อนาํไปสู่การสร้างความเขม้แข็ง ชุมชนเขม้แข็ง สามารถเขา้ถึงแหล่งทุน สร้างความเป็นธรรม มี

การรวมกลุ่มในการสร้างงาน สร้างอาชีพ พฒันาคุณภาพผลิตภณัฑชุ์มชนใหเ้ป็นท่ีตอ้งการของตลาด ส่งเสริม

ช่องทางการตลาด เกษตรกรมีความสุข มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีรายไดเ้พิ่มขึ้น 

 3) (Impact) ด้านส่ิงแวดล้อม เกิดความอุดมสมบูรณ์ของพืชอาหารจากการขยายพันธุ์            

ผกัเหลียง ท่ีความปลอดสารพิษ ทาํให้เกษตรกรมีสุขภาพดี และไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม ดว้ยการส่งเสริมให้

บริโภคผกัพื้นบา้น ผกัปลอดภยั 

 

1.9)  กระบวนการผลกัดันผลงานออกสู่การใช้ประโยชน์  
 

 การสร้างการรวมกลุ่มของเกษตรกรในชุมชน สร้างกลยทุธ์เพื่อพฒันา ศกัยภาพธุรกิจชุมชน 

1) ดา้นการผลิต ควรพฒันาทั้งระบบเขา้สู่เกณฑม์าตรฐาน พฒันาความรู้และพฒันาสินคา้เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม

2) ด้านการตลาด ควรพฒันาทั้งระบบดว้ยการสร้างความเช่ือถือในผลิตภณัฑ์ มีนวตักรรม มีการ กระจาย

ผลิตภัณฑ์และการส่งเสริมการตลาด  3) ด้านการเงิน ควรพฒันาทั้งระบบในด้านความรู้ในการ บริหาร

การเงิน และ 4)ด้านการบริหารจดัการ ควรพฒันาการดาํเนินการทั้งระบบในรูปแบบเครือข่าย ทางธุรกิจ

ชุมชน เช่ือมโยงในทุกดา้น  
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บทท่ี 2 

 ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาด

ทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตาํบลทรายแดง  อาํเภอเมือง  จังหวดัระนอง”  มีวตัถุประสงค์ คือ         

1) เพื่อศึกษาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง  2) เพื่อพฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑจ์าก

ผกัเหลียง เขา้สู่ตลาดทางเลือกและ  3) เพื่อสร้างช่องทางการตลาด เครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑจ์าก

ผกัเหลียงระดบัจงัหวดั  โดยทีมวิจยัได ้ทบทวนเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีรายละเอียดดงัน้ี 

 

2.1) งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

 

 ทีมวิจยัไดมี้การ ทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง   5  เร่ือง ดงัน้ี 

 เร่ืองท่ี 1  การศึกษาวิจัยเร่ืองรูปแบบการเกษตรของชาวคลองจินดา ท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบและวิธีการจดัการผลผลิต และ 2) ศึกษาเหตุผล

เบ้ืองหลงัในการผลิตและการจดัการผลผลิตในการทาํการเกษตรของชาวบา้นคลองจินดา อาํเภอสามพราน 

จงัหวดันครปฐม  ผลการวิจยัพบว่า การจดัการรูปแบบการผลิตและการจดัการผลผลิตสู่ตลาดของเกษตรกร

คลองจินดา เป็นการผลิตท่ีหลากหลาย ลกัษณะทางการเกษตรแบบผสมผสาน ท่ีใชแ้นวคิดการทาํการเกษตร

ยัง่ยืน และมีการจดัการผลผลิตสู่ตลาดในทอ้งถ่ินท่ีมีขนาดเล็ก รวมถึงกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีสนใจสุขภาพ ทาํให้

รูปแบบการผลิตและการจดัการผลผลิตของชาวบา้นแต่ต่างจากการทาํการเกษตรทัว่ไปท่ีเนน้การคา้เป็นหลกั  

กล่าวคือ เน้นความสุขของผูผ้ลิตรวมทั้ งมุ่งหวงัให้ผูบ้ริโภคเกิดความพอใจในผลผลิตท่ีมีคุณภาพ และ

ปลอดภัย   จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยช้ินน้ีพบว่ามีความสอดคล้องกับประเด็นแนวคิดการจดัการ

ผลผลิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  โดยการจดัการผลผลิตโดยคาํนึงถึงความตอ้งการบริโภคในครัวเรือน

เป็นอนัดับแรก เม่ือผลผลิตเหลือ จากการผลิตพายในครัวเรือนแลว้จึงนําไปสู่การคา้เป็นอนัดับรองลงมา      

เพื่อเป็นรายไดแ้ก่เกษตรกร เกษตรกรจะอยู่ในสถานเป็นผูก้าํหนดหรือเป็นผูก้ระทาํต่อตลาด แทนท่ีตลาดจะ

เป็นผูก้ระทาํ หรือเป็นตวักาํหนดดงัท่ีเคยเป็นอยู ่  
 

 เร่ืองท่ี 2 การศึกษาวิจัยเร่ือง การสร้างมูลค่าเพิ่มของผลิตภัณฑ์แปรรูปข้าว กรณีศึกษา

จงัหวดัยโสธร มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษารูปแบบเชิงอุตสาหกรรมผลิตภณัฑ์แปรรูปขา้ว เพื่อสร้าง
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มูลค่าเพิ่มตั้งแต่ระดบัตน้นํ้ า กลางนํ้ า และปลายนํ้ า และจดัทาํแนวทางการผลกัดนัการพฒันาอุตสาหกรรม

ผลิตภณัฑแ์ปรรูปขา้วเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มในจงัหวดัยโสธร   
 

  เร่ืองท่ี 3 การศึกษาวิจัยเร่ืองชาใบหม่อนและสรรพคุณ  เป็นชาท่ีกาํลงัไดรั้บความนิยมไม่แพ้

ชาชนิดอ่ืนเพราะนอกจากสรรพคุณเร่ืองป้องกนัรักษาโรคเบาหวาน ลดระดบันํ้ าตาลในเส้นเลือด และช่วย

ขจดัไขมนัส่วนเกินในร่างกายไดดี้แลว้ ยงัสามารถทาํเองท่ีบา้นไดด้ว้ย โดยสถาบนัหม่อนไหมแห่งชาติเฉลิม

พระเกียรติสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ เป็นหน่วยงานท่ีบุกเบิกการคน้ควา้วิจยัการผลิตชาใบ

หม่อนและสรรพคุณของพืชชนิดน้ีมาเม่ือ 20 สิบปีก่อนร่วมกับสถาบันอาหารมหาวิทยาลัยมหิดล 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น มหาวิทยาลยัรังสิต มหาวิทยาลยันเรศวร และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

 ผลการวิจยัพบว่า ใบหม่อนมีกรดอะมิโนท่ีจาํเป็นต่อร่างกายครบทุกชนิด มีแคลเซียมสูง 

โพแทสเซียม โซเดียม แมกนีเซียม เหล็ก สังกะสี วิตามินเอ วิตามินบี 1 บี 2 และวิตามินซี มีสารตา้นอนุมูล

อิสระท่ีสําคญัหลายชนิด มีสรรพคุณลดระดบันํ้ าตาลในเลือด ลดความดนัโลหิต ลดไขมนัในเลือด อีกทั้งไม่

พบผลขา้งเคียง จึงปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค เทียบในแง่สรรพคุณทางสมุนไพรและสารอาหารแลว้ ชาใบหม่อนมี

แร่ธาตุและวิตามินท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายโดยรวมสูงกว่าชาทัว่ไป นํ้ าชาใบหม่อนจากใบหม่อนจะมีสี

เหลืองอ่อนปนนํ้ าตาลนิดๆ ไม่เขม้จดัเหมือนชาจีน แมจ้ะแช่ทิ้งไวน้าน สีก็จะออกมาเป็นสีเขียวมากกว่าโทน

นํ้ าตาล รสหวานนวลๆ ไม่ฝาดเลย กล่ินหอมใบไม้คัว่นั้นหอมอย่าบอกใคร หอมยวนใจกาํลงัดี เป็นกล่ิน

เฉพาะของใบหม่อนคนละแบบกบัใบชาซ่ึงหอมเขม้และรู้ความลบัอีกอยา่งของใบหม่อนคือ มีสรรพคุณแบบ

เดียวกบั “ผงชูรส” สามารถช่วยเพิ่มรสชาติของอาหาร ทาํใหค้นในประเทศจีน เกาหลี และญ่ีปุ่ น นาํใบหม่อน

มาใชใ้นการประกอบอาหารเสริมสุขภาพและใชเ้ป็นพืชสมุนไพรอยา่งแพร่หลายมาตั้งแต่สมยัโบราณ ดงันั้น 

ชาวมังสวิรัติจึงนิยมนําใบหม่อนมาใช้ทําผงนัวในการปรุงอาหารมังสวิรัติร่วมกับส่วนผสมของผกัท่ีมี          

รสหวานอีกหลายอยา่ง เช่น ผกัหวานป่า ผกัอ่อมแซ่บ หรือตาํลึงหวาน 

 อ้างอิงท่ีมาโดย https://www.sentangsedtee.com/featured/article_2894 
  

 เร่ืองที่ 4 การศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชาเปลือกกล้วยน้ําว้าเพื่อสุขภาพ 

วตัถุประสงค์เพื่อ พฒันาผลิตภัณฑ์ชาเปลือกกล้วยนํ้ าวา้เพื่อสุขภาพ ศึกษาผลิตภัณฑ์ชาเปลือกกล้วย

นํ้ าวา้เพื่อสุขภาพใน ด้านประสาทสัมผสัและเพื่อศึกษาการยอมรับชาเปลือกกล้วยนํ้ าวา้เพื่อสุขภาพ

ของผูบ้ริโภค โดยทดสอบ การยอมรับจาก นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จาํนวน 

30 คนโดยใช้แบบทดสอบทางด้าน ประสาทสัมผสั วิธี 7-Point Hedonic scale 
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 ผลการศึกษาการผลิตชาเปลือกกล้วยนํ้ าวา้พบว่า กล้วยนํ้ าวา้ห่ามอายุ 3 วนัหลังจาก

ตัดกล้วยดิบจะมีรสฝาดเล็กน้อยเมื่อนา มาผลิตชาจะได้ผงชาสีน้า ตาลอ่อนกล้วยนํ้ าวา้สุก มีรสหวาน

สีน้า ตาลอ่อนเหมาะสมกับการผลิตชาผูว้ิจ ัยจึงเลือกเปลือกกล้วยที่ต ัดมาแล้ว 3 วนัมาทาการอบใน

อุณ ห ภูมิ 60 องศ า เซ ล เซีย ส  น าน  3 ชั ่วโม ง  โดย เป ลือก ก ล ้วย มีล ัก ษ ณ ะ แห ้งแล ะ น ้า  ห น ัก เบ า            

เมื่อคาํนวณหาค่าความชื่นใหม่ความชื้นร้อยละ10 ของนํ้ าหนัก ผลการศึกษาการยอมรับทางด้าน

ประสาทสัมผสั มีความแตกต่างอย่างมีนัยสําค ัญ ทางสถิติ(p≤0.05) สูตรผงชาเปลือกกล้วย 2 กรัม 

ผูบ้ริโภคให้การยอมรับมากที่สุด (ด้านสี 5.10±1.062 ด้านกลิ่น5.17±1.147 ด้านรสชาติ 4.93±1.258 

ด้านเน้ือสัมผสั 4.80±1.448 และความชอบโดยรวม 4.90±1.185) 

 ผูวิ้จัยพฒันาชาเปลือกกล้วยเสริมสมุนไพร 3 ชนิด คือ ตะไคร้เก๊กฮวยและใบเตยหอม 

พบว่าผูบ้ริโภคยอมรับชาเปลือกกล้วยสูตรมาตรฐานกับ ชาเปลือกกล้วยเสริมกลิ่นสมุนไพรตะไคร้

ส ูง ที ่ส ุด (ด ้า น ส ี  5.80±0.997 ด ้า น ก ลิ ่น  5.97±0.964 ด ้า น ร ส ช า ต ิ 5.93±1.081 ด ้า น เ นื ้อ ส ัม ผ สั 

5.87±1.074และความชอบโดยรวม 6.13±1.008) 

อ้างอิงโดย  http://rdi.aru.ac.th/e_journal/pdf/156.pdf 

 

 เร่ืองที่ 5 การศึกษาวิจัยเร่ืองชาดอกมะม่วงหิมพานต์แต่งกลิ่นรส   มะม่วงหิมพานต์ 

(Anacardium occidentale Linn.) เป็นไม ้พื้น เมืองของอเมริกาใต ้ ส ําหรับในประเทศไทยพบมาก

ภาคใต้ ภาคตะวนัออกและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จัดเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึงโดยใช้ประโยชน์

ได้ทั้ งต้น ในปัจจุบันมีการใช้ประโยชน์จากมะม่วงหิมพานต์กันอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ผลหรือเม็ดของมะม่วงหิมพานต์ได้มีการนํามาใช้ประโยชน์เชิงการค้า เช่น ใช้ในผลิตภัณฑ์เบเกอร่ี 

แต่ไม่มีการใช้ประโยชน์จากส่วน ใบ ยอด และดอก ซ่ึงยอดและใบมีสรรพคุณเป็นยาสมานแผลท่ี

ลาํไส้ บรรเทาอาการท้องร่วง ใบมีสรรพคุณในการลดไข้ สารสกัดจากใบใช้เป็นยาสมุนไพรพื้นบ้าน 

ในการรักษาอาการเจ็บเหงือกและปวดฟัน ต้านการอักเสบ ยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรีย ลดนํ้ าตาล

ในเลือด ช่วยลดนําหนักตัว (บริษทั ดับเบิลยูบีเฮลท์ตีนโปรดักส์จาํกัด, 2552) ดังนั้นการใช้ประโยชน์

จากส่วนต่างๆ ของมะม่วงหิมพานต์ เช่น ยอด ใบและดอก เพื่อผลิตชา น่าจะเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ท่ี

น่าสนใจ เน่ืองด้วยมีสรรพคุณทางยาและมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญของแบคทีเรีย มีกล่ินหอมชวน

ดื่ม  และยงัเพิ ่มช่องทางการผลิตสินค้าระหว่างรอผลิตผลจากเมล็ดมะม่วงหิมพานต์ ซ่ึงสามารถ

ส่งเสริมให้มีการผลิตในชุมชนได้  

http://rdi.aru.ac.th/e_journal/pdf/156.pdf
http://rdi.aru.ac.th/e_journal/pdf/156.pdf
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 ผูว้ิจ ัยจึงศึกษากระบวนการผลิตชาและประสิทธิภาพการยบัย ั้งเช่ือจุลินทรีย์บางชนิด

ที่ก่อโรคในช่องปากจากชาดอก มะม่วงหิมพานต์แต่งกลิ่นรสและชาสมุนไพรชนิดอื่นๆ อีกด้วย

ผลิตภ ัณฑ์ชาจากมะม่วงหิมพานต์แต่งกลิ่นรสเป็นผลิตภ ัณฑ์ใหม่ที่ได ้จากยอด ใบ และดอกของ

มะม่วงหิมพานต์ และมีการเสริมรสด้วยชะเอม การพฒันาผลิตภัณฑ์ชามะม่วงหิมพานต์ที่แต่งกลิ่น

รส ส าม ารถน ําไป สู่การเพิ ่มมูลค่าข องตน้มะม่วงหิมพ านต์ ในการศึกษ าน้ีมีวตัถุป ระส งค ์เพื ่อ

วิเคราะห์กลิ่นรสหรือสารหอมระเหยในยอด ใบ และดอกของมะม่วงหิมพานต์ ชะเอม และชา

มะม่วงหิมพ านต์แต่งก ลิ ่นรส  โดยใช ้Gas chromatography-mass spectrometry (GC-MS) และย งั

วิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมีเบื่องต ้น การยบัย ั้งเชื่อจุลินทรีย ์ที่ก่อโรคบางชนิด และศึกษาการต้าน

อนุมูลอิสระด้วย การใช้ประโยชน์จากส่วนต่างๆของมะม่วงหิมพานต์ เช่น ยอด ใบและดอกเพื่อผลิต

ชา น่าจะเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ที่น่าสนใจ เน่ืองด้วยมีสรรพคุณทางยา และมีกลิ่นหอมชวนดื่ม และยงั

เพิ่มช่องทางการผลิตสินค้าระหว่างรอผลิตผลจากเมล็ดมะม่วงหิมพานต์ ซ่ึงสามารถส่งเสริมให้มีการ

ผลิตในชุมชนได้ 

อ้างอิงท่ีมาhttp://www.clinictech.most.go.th/online/Usermanage/FinalReport/2012522155421. 

 ซ่ึงจากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจยัช้ินน้ี พบว่ามีประเด็นท่ีสอดคลอ้งกบัประเด็นวิจยั

ท่ีจะทาํการศึกษาในโครงการน้ี  คือ  แนวคิดการต่อยอดให้กบัผกัเหลียง เพื่อเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบั

ผลผลิตผกัเหลียง สู่ การผลิตผกัเหลียงให้มีคุณภาพ และ ผลิตภณัฑ์แปรรูปจากผกัเหลียง ท่ีจะเป็นทางเลือก

ใหก้บัเกษตรกร  เพิ่มโอกาสทางการตลาดท่ีสอดคลอ้ง เหมาะสมกบัศกัยภาพของเกษตรกร ท่ีมีความพยายาม

เช่ือมโยงการพฒันาเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม และคุณค่าเพิ่ม ของกระบวนการผลิตตั้งแต่แหล่งวตัถุดิบ (ตน้นํ้ า) 

กระบวนการผลิตและแปรรูป(กลางนํ้ า)ตลอดจนการบริหารจดัการสร้างการตลาดเป้าหมายหรือช่องทาง

การตลาดผกัเหลียง(ปลายนํ้ า) โดยสร้างกลไกในการเช่ือมโยงเครือข่ายเกษตรในพื้นท่ี  ส่งเสริมสนับสนุน

การขยายเครือข่าย รวบรวมผลผลิตจากเกษตรกร มาแปรรูป และจาํหน่าย ส่งเสริม และสนบัสนุนการพฒันา

ผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากผกัเหลียงให้มีความหลากหลายมากขึ้น เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม สนบัสนุนการนาํความรู้ภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่ในชุมชนมาต่อยอดสร้างมูลค่าเพิ่ม คุณค่าเพิ่มจากการแปรรูปผกัเหลียง และสนบัสนุน

การพฒันาบรรจุภณัฑ์ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจจากผูบ้ริโภค และสร้างเอกลกัษณ์ให้แก่ผลิตภณัฑ์ และ

สนบัสนุนการเพิ่มช่องทางการตลาดในทุกระดบั วางแผนการผลิต การตลาด การประชาสัมพนัธ์ให้ผูบ้ริโภค

มีความรู้ ความเขา้ใจ เห็นถึงคุณค่า และประโยชน์ของผกัเหลียงและผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง เพื่อกระตุน้ให้

เกิดความตอ้งการจากผูบ้ริโภค เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาเชิงพื้นท่ีต่อไป 
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บทท่ี 3 

  กระบวนการวิจัย 

 

 โครงการวิจยัเร่ือง “โครงการ การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพัฒนาและยกระดับ

ผลิตภณัฑ์สู่ตลาดทางเลือก ของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง โดยกระบวนการ

งานวิจัยเพื่อท้องถ่ิน ซ่ึงเกษตรกรส่วนใหญ่จะมีการปลูกผักเหลียงแซมตามร่องสวนยางพารา และ           

ปาล์มนํ้ ามนั เกษตรกรในชุมชนจึงมีผกัเหลียงจาํหน่ายกนัแทบทุกครัวเรือน ทาํให้เกษตรกรมีรายไดเ้สริม     

ในครอบครัว จากการจาํหน่ายผกัเหลียง   อีกทั้งชุมชนบา้นบางสีก้ิม มีศกัยภาพเชิงพื้นท่ี  ท่ีมีสภาพพื้นท่ีท่ี

อุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การทําการเกษตร ปลูกพืช ผกัและผลไม้ ชุมชนบ้านบางสีก้ิม เป็นฐานการผลิต             

ผกัเหลียงท่ีสําคญัของจงัหวดัระนอง จนได้ช่ือว่าเป็นชุมชนท่ีมีผกัเหลียงเยอะ และอร่อยท่ีสุดในจังหวดั

ระนอง ดงันั้นกระบวนการงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน จึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีจะช่วยสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมี

ส่วนร่วม ดว้ยการร่วมกนัคน้หาความรู้ของทอ้งถ่ิน ผสมผสานกบัความรู้สมยัใหม่ ช่วยพฒันาการเพาะพนัธุ์

และขยายพันธุ์ผกัเหลียง  สร้างผลผลิตหรือการแปรรูปผกัเหลียงให้เป็นอาหารท่ีหลากหลาย สามารถ

ตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคไดเ้พิ่มและสร้างรายไดท่ี้ย ั้งยนืแก่ชุมชน  

   

3.1) ขอบเขตการศึกษา  

 

 1)  ขอบเขตพื้นท่ี/ระยะเวลา 

  พื้นท่ีศึกษา   : ชุมชนบ้านบางสีก้ิม  หมู่ท่ี 4   ตาํบลทรายแดง อาํเภอเมือง จงัหวดัระนอง  

และพื้นท่ี   หมู่ท่ี  1, 2  และ 3  ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง ซ่ึงเป็นพื้นท่ีขยายเครือข่ายเกษตรกรในระดบั

ตาํบลทรายแดง  ระยะเวลาการดาํเนินงาน  : 1 ปี   (เร่ิมวนัท่ี 15 มิถุนายน 2562 – 14 มิถุนายน 2563)   
 

 2) ประชากรหรือกลุ่มเป้าหมาย 

  กลุ่มเป้าหมายหลัก  ประกอบด้วย  1. เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียง 2. ภูมิปัญญาท้องถ่ิน           

3.พ่อคา้แม่คา้ ในชุมชนและนอกชุมชน 4. เครือข่ายเกษตรกรตาํบลทรายแดง 5. ผูบ้ริโภค(เครือข่ายชุมชน /

กลุ่มลูกคา้เฉพาะตลาดทางเลือก)  6. หน่วยงานทอ้งถ่ินองค์การบริหารส่วนตาํบลทรายแดง 7. กลุ่มองค์กร

ชุมชน/กลุ่มอาชีพ/เครือข่ายชุมชน  8. ผูป้ระกอบการธุรกิจ (ร้านอาหาร/โรงแรม) 9. เครือข่ายตลาดชุมชนใน

ระดบัจงัหวดั  และ10. กลุ่มพ่อคา้แม่คา้ 

  กลุ่มเป้าหมายรอง  ประกอบดว้ย  1. กลุ่มเครือข่าย เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียงตาํบล อาํเภอ 

จงัหวดั   2. ผูบ้ริโภคผกัเหลียง 3. หน่วยงานภาครัฐและเอกชนในระดบัจงัหวดั  เช่น สํานกังานเกษตรอาํเภอ

เมืองระนอง  สํานักงานกองทุนฟ้ืนฟูเกษตรกร จ.ระนอง สํานักงานพัฒนาท่ีดินจงัหวดัระนอง องค์การ
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บริหารส่วนตาํบลทรายแดง   กศน. สํานกังานพฒันาชุมชน  บริษทัประชารัฐรักสามคัคี และหอการคา้จงัหวดั

ระนอง เป็นตน้ 

 

3.2) ช่วงเวลาท่ีสนใจศึกษา 

 

  พ.ศ.2559 – 2561 ช่วงราคาผลิตผลทางการเกษตร(ยางพารา ปาล์มนํ้ ามนั)ราคาตกตํ่าและ

ช่วงสถานการณ์ทางดา้นเศรษฐกิจตกตํ่า  

  พ.ศ.2562 - 2563  ช่วงเปล่ียนผ่านทางด้านนโยบายภาครัฐ และสถานการณ์ด้านอาชีพ

การเกษตร 

 

3.3) ประเด็นศึกษา 

 

  1. ประเด็นศักยภาพของชุมชนในการจัดการผลผลติจากผักเหลยีง 

  1) ด้านศักยภาพของชุมชนในการจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง ท่ีเช่ือมโยงกับภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน 

   2) ปริมาณผกัเหลียงในพื้นท่ี/จาํนวนแหล่งผลิต 

          3) ความสามารถในกระบวนการผลิตและการบริหารจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง 

 2. ประเด็นการพฒันาและยกระดับผลติภัณฑ์จากผักเหลยีง เข้าสู่ตลาดทางเลือก  

   1) การต่อยอดให้กบัผกัเหลียง เพื่อเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบัผลผลิตผกัเหลียง สู่การ

ผลิตผกัเหลียงใหมี้คุณภาพ และ ผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากผกัเหลียง ท่ีจะเป็นทางเลือกใหก้บัเกษตรกร   

   2) กระบวนการผลิตตั้งแต่แหล่งวตัถุดิบ  

  3) กระบวนการผลิตและแปรรูป 

  4) การพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากผกัเหลียงให้มีความหลากหลายมากขึ้ น เพื่อสร้าง

มูลค่าเพิ่ม สนบัสนุนการนาํความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีอยูใ่นชุมชนมาต่อยอดสร้างมูลค่าเพิ่ม คุณค่าเพิ่มจาก

การแปรรูปผกัเหลียง  

5) การพฒันาบรรจุภณัฑท่ี์สามารถดึงดูดความสนใจจากผูบ้ริโภค และสร้างเอกลกัษณ์ 

ใหแ้ก่ผลิตภณัฑ ์ 

 3. ประเด็นการสร้างช่องทางการตลาด เครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภัณฑ์จากผักเหลียง

ระดับจังหวัด 

 1) การบริหารจดัการสร้างการตลาดเป้าหมายหรือช่องทางการตลาดผกัเหลียง 

 2) การเพิ่มช่องทางการตลาดในทุกระดบั   วางแผนการผลิต การตลาด การประชาสัมพนัธ์

ใหผู้บ้ริโภคมีความรู้ ความเขา้ใจ เห็นถึงคุณค่า  และประโยชน์ของผกัเหลียงและผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง 
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 3) สร้างกลไกในการเช่ือมโยงเครือข่ายเกษตรในพื้นท่ี   ส่งเสริมสนับสนุนการขยาย

เครือข่าย รวบรวมผลผลิตจากเกษตรกร มาแปรรูป และจาํหน่าย 

 

3.4) วิธีการดําเนินงานวิจัย 

 

3.4.1 หมวดกจิกรรมการบริหารจัดการ    

 เพื่อการเตรียมความพร้อมชุมชน และนักวิจยั เป็นขั้นตอนท่ีให้นักวิจยัได้บริหารจดัการ

โครงการวิจยั ผ่านกระบวนการประชุมกลุ่มย่อย เพื่อวางแผนเตรียมความพร้อมนกัวิจยัก่อนปฏิบติัการวิจยั 

และหลงัจากปฏิบติัการวิจยั สรุปบทเรียนAAR ทุกคร้ัง เพื่อให้นกัวิจยัไดพ้ฒันาศกัยภาพในการบริหารงาน

โครงการได้อย่างมีประสิทธิภาพ  รวมทั้ งการช้ีแจงทําความเข้าใจต่อชุมชน และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวข้อง            

ไดเ้ขา้ใจถึงท่ีมาท่ีไปของโครงการวิจยั  เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจร่วมกนัในการดาํเนิน มีกิจกรรม ดงัน้ี 
 

 กิจกรรมท่ี 1 ประชุมประจําเดือน  โดยทีมวิจัยจัดประชุมกลุ่มย่อย เพื่อวางแผนการ

ดาํเนินงาน แบ่งบทบาทหน้าท่ี กาํหนดกติกาการทาํงานร่วมกัน ก่อนลงพื้นท่ีปฏิบัติการวิจยั แลกเปล่ียน

เรียนรู้ สรุปบทเรียนการดาํเนินงานในแต่ละคร้ัง รวมทั้งการบริหารจดัการด้านเอกสารการเงินโครงการ      

สรุปเอกสารรายงานกิจกรรมให้เป็นปัจจุบนั  ในการจดัประชุมแต่ละคร้ังควรมีการประสานงานท่ีปรึกษา

โครงการวิจัย พี่ เล้ียงนักวิจัย หรือผู ้ท่ี มีส่วนเก่ียวข้องมาเข้าร่วมสังเกตการณ์ ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้               

ให้คาํแนะนาํต่อการดาํเนินงาน จะทาํให้เกิดประสิทธิภาพ  ในการดาํเนินงานมากขึ้น  ทีมวิจยัไดจ้ดัประชุม

ประจาํเดือนและร่วมประชุมกลไก  จาํนวน  18  คร้ัง ดงัน้ี 
 

 1) ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 1  

ประชุมคณะทาํงานโครงการ “การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดับ

ผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตําบลทรายแดง อําเภอเมือง จังหวดัระนอง 

ประจาํเดือนมิถุนายน  วนัท่ี   26   มิถุนายน  พ.ศ. 2562    ณ  บา้นเลขท่ี  15/5   หมู่ท่ี 4  ต.ทรายแดง  อ.เมือง       

จ.ระนอง  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้งส้ิน จาํนวน  8 คน มีนกัวิจยั  จาํนวน  6  คน พี่เล้ียงนกัวิจยัจาํนวน 2 คน โดย

มีวตัถุประสงค์สําคญัคือ 1) เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ เป้าหมายของโครงการ 2) เพื่อให้นักวิจยัเขา้ใจเก่ียวกบั

โครงการชุด  3) เพื่อแบ่งบทบาทหน้าท่ีให้กับนักวิจัย 4) เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักวิจัย โดยหัวหน้า

โครงการได้ประสาน วนั เวลา และสถานท่ี ในการประชุมประจาํเดือน มิถุนายน  และให้ทีมวิจยัปฏิบัติ

หนา้ท่ีตามบทบาทหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย พร้อมทั้งประสานงานพี่เล้ียงนกัวิจยัเขา้ร่วมประชุมตามวนัและ

เวลาท่ีไดก้าํหนดไว ้ผ่านกระบวนการประชุมกลุ่มย่อย   ผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้น ทีมวิจยัไดเ้ขา้ใจถึงเป้าหมายและ

วตัถุประสงคข์องโครงการมีการแบ่งบทบาทหนา้ท่ีท่ีเหมาะสมและมีการวางแผนการดาํเนินกิจกรรมในคร้ัง

ถดัไป ในวนัท่ี  3  กรกฎาคม พ.ศ.2562    

 



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 22 

 2) ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 2 

  ประชุมคณะทาํงานโครงการ “การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดับ

ผลิตภณัฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบา้นบางสีก้ิม ตาํบลทรายแดง อาํเภอเมือง จงัหวดัระนอง ในเร่ือง

ของการออกแบบสํารวจขอ้มูล  ประจาํเดือนกรกฎาคม  วนัพุธ  ท่ี  3  กรกฎาคม พ.ศ.2562     ณ บา้นเลขท่ี 

15/5  หมู่ 4   ต.ทรายแดง  อ.เมือง  จ.ระนอง  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้งส้ิน จาํนวน 8 คน นักวิจยั  จาํนวน 6 คน     

พี่เล้ียงนักวิจยั จาํนวน  2  คน โดยมีวตัถุประสงค์  1) วางแผนการออกแบบการสํารวจขอ้มูล  2) เพื่อเก็บ

รวบรวมขอ้มูลผลิตภณัฑ์ผกัเหลียง   3) นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์กระบวนการผลผลิตและการพฒันาเขา้สู่

ตลาดทางเลือก โดยหัวหนา้โครงการไดป้ระสาน วนั เวลา และสถานท่ี ในการประชุมประจาํเดือน กรกฎาคม 

พ.ศ.2562  และให้ทีมวิจยัปฏิบติัหน้าท่ีตามบทบาทหน้าท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย พร้อมทั้งประสานงานพี่เล้ียง

นกัวิจยัเขา้ร่วมประชุมตามวนัและเวลาท่ีไดก้าํหนดไว ้ผา่นกระบวนการประชุมกลุ่มย่อย   ผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้นมี

การวางแผนการดาํเนินงานกิจกรรมในคร้ังต่อไป ในวนัท่ี   18   กรกฎาคม  พ.ศ.2562 ในเร่ืองของการวาง

แผนการออกแบบสาํรวจดา้นศกัยภาพชุมชน 

 3) ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 3  

ประชุมคณะทาํงานโครงการ “การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดับ

ผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตําบลทรายแดง อําเภอเมือง จังหวดัระนอง 

ประจําเดือน  กรกฎาคม 2562   เร่ืองการประชุมวางแผนการออกแบบสํารวจด้านศักยภาพชุมชน                     

วนัท่ี 18   กรกฎาคม  พ.ศ.2562     ณ  บา้นเลขท่ี  15/5   หมู่ท่ี 4  ต.ทรายแดง   อ.เมือง  จ.ระนอง  ผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมทั้งส้ิน  จาํนวน 8 คน  นักวิจยั จาํนวน 6 คน พี่เล้ียงนักวิจยั จาํนวน  2 คน โดยมีวตัถุประสงค์  ดงัน้ี  

1.) เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ เป้าหมายของโครงการ  2.) เพื่อให้นักวิจยัทราบศกัยภาพของชุมชน  3.) เพื่อแบ่ง

บทบาทหน้าให้กบันักวิจยั และ4.) เพื่อคิดวางแผนวิเคราะห์หัวขอ้ท่ีจะออกสํารวจสัมภาษณ์ศกัยภาพชุมชน 

โดยหัวหน้าโครงการไดป้ระสาน วนั เวลา และสถานท่ี ในการออกแบบการสํารวจในพื้นท่ี  และให้ทีมวิจยั

ปฏิบติัหน้าท่ีตามบทบาทหนา้ท่ี ท่ีไดรั้บมอบหมาย พร้อมทั้งประสานงานพี่เล้ียงนกัวิจยัเขา้ร่วมประชุมตาม

วนัและเวลาท่ีได้กาํหนดไว ้ผ่านกระบวนการประชุมกลุ่มย่อย หลงัเสร็จส้ินการประชุม ทีมวิจัยร่วมกัน

สรุปผลรายงานกิจกรรรม และรายงานการเงินร่วมกันภายในทีมวิจยั ผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้นมีการวางแผนการ

ดาํเนินงานกิจกรรมในคร้ังต่อไป มีการวางแผนการดาํเนินกิจกรรมในคร้ังถดัไป ในวนัท่ี  20 – 22  กรกฎาคม 

พ.ศ.2562  ในเร่ืองของการสาํรวจสัมภาษณ์ เกบ็รวบรวมขอ้มูลศกัยภาพของผลิตภณัฑข์องชุมชน 

 4) ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 4  

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดับ

ผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม  ตําบลทรายแดง อาํเภอเมือง  จังหวดัระนอง 

ประจาํเดือน กรกฎาคม  ประชุมในเร่ืองของการสํารวจสัมภาษณ์ เก็บรวบรวมขอ้มูลศกัยภาพของผลิตภณัฑ์

ของชุมชน วนัพฤหสับดี  ท่ี  20 – 22  กรกฎาคม พ.ศ.2562   ณ บา้นเลขท่ี 15/5   หมู่ท่ี 4  ต.ทรายแดง  อ.เมือง  

จ.ระนอง  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมรวมจาํนวนทั้งส้ิน จาํนวน  4 คน นกัวิจยั จาํนวน  4  คน โดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี  



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 23 

1.) ช้ีแจงเป้าหมายและวตัถุประสงค์ให้กบัคนในชุมชน  2.) สรุปผลขอ้มูลในการออกแบบสํารวจ  3.) เพื่อ

แบ่งบทบาทหน้าให้กบันกัวิจยั  4.) เพื่อทราบถึงปริมาณผกัเหลียงในชุมชน  5.) เพื่อไดท้ราบว่าคนในชุมชน

นาํผกัเหลียงมาทาํอะไรบา้ง และนกัวิจยัสามารถช่วยสนบัสนุนดา้นใดไดบ้า้ง  หวัหนา้นกัวิจยัชวนคิดชวนคุย

โดยพี่เล้ียง สอบถามถึง เป้าหมาย วตัถุประสงค์ของการวางแผนการออกแบบสํารวจดา้นศกัยภาพชุมชน 

ไดผ้ลสรุปดงัน้ีทีมวิจยัควรออกสํารวจในชุมชนซ่ึงได้มาซ่ึงขอ้มูล ปัญหาและอุปสรรค ในการออกสํารวจ

นักวิจยัไม่มีความพร้อมในการสํารวจและ ขอ้มูลท่ีไดม้าไม่สมบูรณ์ หัวหน้าโครงการประสานงานพี่เล้ียง

นกัวิจยัเขา้ร่วมประชุมตามวนัและเวลาท่ีไดก้าํหนดไว ้ผ่านกระบวนการประชุมกลุ่มย่อย  หลงัเสร็จส้ินการ

ประชุม ทีมวิจยัร่วมกนัสรุปผลรายงานกิจกรรรม ผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้นมีการวางแผนการดาํเนินงานกิจกรรมใน

คร้ังต่อไปในเร่ืองของการสรุปผลขอ้มูลการสํารวจและวางแผนสํารวจขอ้ภูมิปัญญา ในวนัท่ี  25  กรกฎาคม 

พ.ศ.2562 

 5) ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 5 

ประชุมคณะทาํงานโครงการ “การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดับ

ผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตําบลทรายแดง อําเภอเมือง จังหวดัระนอง 

ประจาํเดือน  กรกฎาคม  ประชุมในเร่ืองของการสรุปผลขอ้มูลการสํารวจและวางแผนสํารวจขอ้ภูมิปัญญา

ท้องถ่ิน วนัพฤหัสบดี  ท่ี  25  กรกฎาคม พ.ศ.2562   ณ บ้านเลขท่ี 15/5   หมู่ท่ี  4  ต.ทรายแดง  อ.เมือง           

จ.ระนอง  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมรวมจาํนวนทั้งส้ิน จาํนวน  5 คน นักวิจยั จาํนวน  4  คน พี่เล้ียง จาํนวน 1 คน 

โดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี  1.) เพื่อสรุปผลขอ้มูลในการออกแบบสํารวจ  2.) เพื่อคิดวางแผนวิเคราะห์หัวขอ้ท่ี

จะสํารวจภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  และ3.) เพื่อให้มีการพฒันาศกัยภาพของสมาชิกภายในทีม  ผ่านกระบวนการ

ประชุมกลุ่มย่อย หลงัเสร็จส้ินการประชุมทีมวิจยัร่วมกนัสรุปรายงาน และเคลียเอกสารการเงินร่วมกนัในท่ี

ประชุมภายในทีมวิจยั  ผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้นมีการวางแผนการดาํเนินงานกิจกรรมในคร้ังต่อไป ในวนัท่ี    25 - 27  

กรกฎาคม  พ.ศ.2562           

 6) ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 6 

ประชุมคณะทาํงานโครงการ “การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดับ

ผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตําบลทรายแดง อําเภอเมือง จังหวดัระนอง 

ประจาํเดือน กรกฎาคม  เร่ือง การสัมภาษณ์ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีความรู้ กระบวนการผลิตการแปรรูปและ

บริหารจดัการ ผลผลิตจากผกัเหลียง วนัท่ี  25 - 27  กรกฎาคม  พ.ศ.2562    ณ  บ้านเลขท่ี  15/5    หมู่ท่ี 4       

ต.ทรายแดง   อ.เมือง  จ.ระนอง  ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมทั้ งส้ิน  จาํนวน  6  คน  นักวิจัย จาํนวน 6  คนโดยมี

วตัถุประสงค ์ดงัน้ี  1) เพื่อไดรู้้แหล่งขอ้มูลภูมิปัญญามากขึ้น 2) ไดรู้้ทกัษะความรู้จากภูมิปัญญา 3) แนวคิดมา

ปรับใชก้บัผลิตภณัฑ์ผกัเหลียง 4) วิธีการเก็บรักษาผลิตภณัฑ์ให้ไดน้าน โดยหัวหน้านักวิจยัชวนคิดชวนคุย 

สอบถามถึงขอ้มูลในการออกสํารวจของแต่ละคน ซ่ึงผลสรุปดงัน้ี มีการแบ่งทีมวิจยัเป็น 2 ทีม ทีมละ 3 คน

ออกสํารวจสัมภาษณ์รวบรวมเก็บขอ้มูล ตาํบลทรายแดงทั้ง  4 หมู่ ไดผ้ลสรุปของการออกสํารวจสัมภาษณ์

ภูมิปัญญาท้องถ่ินทั้งหมด 30 คน  ผ่านกระบวนการประชุมกลุ่มย่อย และหาแนวทางการแก้ไขปัญหาท่ี



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 24 

นกัวิจยัไดไ้ปพบเจอขณะลงพื้นท่ีสัมภาษณ์ เก็บรวบรวมขอ้มูล หลงัเสร็จส้ินทีมวิจยัร่วมกนัสรุปรายงาน และ

เคลียร์เอกสารการเงินร่วมกนัในท่ีประชุม ภายในทีมวิจยั และมีการวางแผนการดาํเนินงานกิจกรรมในคร้ัง

ต่อไป ในวนัท่ี    21  สิงหาคม  พ.ศ.2562  เร่ือง สรุปผลขอ้มูลจากการสาํรวจภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  

 7) ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 7 

ประชุมคณะทาํงานโครงการ “การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดับ

ผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตําบลทรายแดง อําเภอเมือง จังหวดัระนอง 

ประจาํเดือน สิงหาคม  เร่ือง สรุปผลข้อมูลจากการสํารวจภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ท่ี  21 สิงหาคม  2562   ณ  

บา้นเลขท่ี  15/5    หมู่ท่ี 4  ต.ทรายแดง   อ.เมือง  จ.ระนอง  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้งส้ิน  จาํนวน  5  คน  พี่เล้ียง

นกัวิจยั จาํนวน  1 คน  นกัวิจยั จาํนวน  6  คน โดยมีวตัถุประสงคส์ําคญั ดงัน้ี 1) เพื่อสรุปวิเคราะห์การสํารวจ

ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  2) จัดทําฐานข้อมูลเพื่อเข้าสู่เวทีคืนข้อมูล  3) เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักวิจัย   โดย

หัวหน้านักวิจยัประสานนักวิจัยและพี่เล้ียงนักวิจยั สรุปผลขอ้มูลจากการสํารวจภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ดังน้ี 

ได้รับความรู้จากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในด้านของทักษะความสามารถของแกนนําภูมิปัญญาท้องถ่ินและได้

แนวคิดแนวทางวางแผนการออกแบบผลิตภณัฑใ์นรูปแบบต่างๆ ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัความตอ้งการของ

ตลาดเพื่อท่ีจะสร้างรายไดใ้หแ้ก่  ผ่านกระบวนการประชุมกลุ่มยอ่ย หลงัเสร็จส้ินการประชุมผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้น

ทีมวิจยัร่วมกนัสรุปรายงาน และเคลียร์เอกสารการเงินร่วมกนัในท่ีประชุมภายในทีมวิจยั มีการวางแผนการ

ดาํเนินงานกิจกรรมในคร้ังต่อไป ในวนัท่ี 22   สิงหาคม  พ.ศ.2562. 

 8) ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 8 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดับ

ผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตําบลทรายแดง อําเภอเมือง จังหวดัระนอง 

ประจาํเดือน สิงหาคม  เร่ือง ประชุมวางแผนทีมวิจยัร่วมกับทีมพี่เล้ียงกลไกลผลิตภณัฑ์ชุมชน  จ.ระนอง 

วนัท่ี  22  สิงหาคม พ.ศ.2562   ณ ศูนยป์ระสานงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินจงัหวดัระนอง   ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมรวม

จาํนวนทั้งส้ิน 6   คน  นักวิจยั จาํนวน 4 คน  พี่เล้ียงนักวิจยั จาํนวน  2  คนโดยมีวตัถุประสงค์  คือ 1) เพื่อ

พฒันาผลิตภณัฑก์ารตลาดสู่ตลาดทางเลือก  2) วางแผนงานวิจยัท่ีกาํลงัจะเกิดขึ้น สรุปผลขอ้มูลพี่เล้ียงนกัวิจยั

และนักวิจัยช่วยคิดกันวางแผนทําอย่างไรให้ผลิตภัณฑ์เป็นท่ีรู้จักของคนทั่วไป  โดยแปรรูปผลิตภัณฑ ์        

ผกัเหลียง ขึ้นมามีการวางแผนวิเคราะห์ผลิตภณัฑน์ั้นใหล้ะเอียด คิดรอบคอบและมีความคิดท่ีแตกต่างจากคน

อ่ืนเพื่อจะไดมี้ตลาดหลากหลาย เร่ืองของตลาดก่อนเราจะจาํหน่ายเราตอ้งมีตวัอย่างให้ตลาดชิมก่อนโดยเร่ิม

จากการออกบูทต่างๆ งานสัมมนาต่างๆ ตลาดต่าง ซ่ึงผลสรุปการแปรรูปผกัเหลียงช้ินแรกของโครงการ คือ

การทาํชาผกัเหลียง พร้อมทั้งน้ีพี่เล้ียงนกัวิจยัประสานงานทีมนกัวิจยั ผ่านกระบวนการประชุมกลุ่มยอ่ย หลงั

เสร็จส้ินการประชุมผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้นทีมวิจยัร่วมกนัสรุปรายงาน  

 9) ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 9 

ประชุมคณะทาํงานโครงการ “การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดับ

ผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตําบลทรายแดง อําเภอเมือง จังหวดัระนอง 



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 25 

ประจาํเดือนกันยายน  เร่ือง ประชุมทีมคณะทาํงานกลไกลการตลาดคร้ังท่ี 2   วนัอาทิตย ์ ท่ี 1  กันยายน      

พ.ศ. 2562   ณ  ศูนยป์ระสานงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินจงัหวดัระนอง   ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม รวมจาํนวนทั้งส้ิน 17 คน      

พี่เล้ียง จาํนวน 3 คน,  นักวิจัย จาํนวน 3 คน, เครือข่ายนักวิจัย  จาํนวน  11 คนโดยมีวตัถุประสงค์ ดังน้ี           

1) เพื่อวางแผนกิจกรรมร่วมกนักบัพี่เล้ียงและเครือข่ายนกัวิจยัเวทีกิจกรรมคืนขอ้มูล  2) สรุปกิจกรรมท่ีทีม

วิจยัไปสํารวจของแต่ละโครงการ โดยหัวหน้านักวิจยัและทีมวิจยั ไดร่้วมเวทีเปิดโครงการพร้อมกบัไดน้ํา

ผลิตภณัฑ์ของกลุ่มไปจดับูทโชวสิ์นคา้ของทีมงานท่ีเป็นผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียงโดยช่วงเชา้พี่เล้ียงไดใ้ห้แต่

ละโครงการแนะนาํตวัพร้อมกบัให้นาํเสนอขอ้มูลท่ีแต่ละโครงการไดไ้ปสํารวจขอ้มูลมาวา่แต่ละโครงการได้

ไปทําอะไรท่ีไหนมาบ้างพร้อมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ของแต่ละโครงการ พี่ เล้ียงนักวิจัยประสานหัวหน้า

โครงการเขา้ร่วมประชุมตามวนัและเวลาท่ีไดก้าํหนดไว ้ผ่านกระบวนการประชุมกลุ่มยอ่ย  หลงัเสร็จส้ินการ

ประชุม ทีมวิจยัร่วมกนัสรุปผลรายงานกิจกรรรม ผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้นมีทีมนกัวิจยัมีการวางแผนการดาํเนินงาน

กิจกรรมในคร้ังต่อไป ในเร่ืองของการวางแผนเวทีคืนขอ้มูลศกัยภาพของผลิตภณัฑ์ชุมชนและภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินท่ีมีความรู้เร่ืองของกระบวนการการผลิตการแปรรูปฯลฯ  วนัท่ี 3 กนัยายน 2562 และทีมวิจยัร่วมกนั

สรุปรายงาน และเคลียร์เอกสารการเงินร่วมกนัในท่ีประชุมภายในทีมวิจยั   

 10) ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 10 

ประชุมคณะทาํงานโครงการ “การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดับ

ผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตําบลทรายแดง อําเภอเมือง จังหวดัระนอง 

ประจาํเดือน กนัยายน  เร่ืองการวางแผนเวทีคืนขอ้มูลศกัยภาพของผลิตภณัฑ์ชุมชนและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  

วนัองัคาร ท่ี 3  กนัยายน พ.ศ.2562   ณ บา้นเลขท่ี 15/5   หมู่ท่ี 4  ต.ทรายแกว้  อ.เมือง  จ.ระนอง ผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมทั้ งส้ิน จํานวน 6 คน  พี่ เล้ียงนักวิจัยจํานวน 1 คน  นักวิจัย  จํานวน 5 คน วัตถุประสงค์ คือ                 

1) เพื่อวางแผนเวทีคืนขอ้มูล  2) เพื่อแบ่งบทบาทหน้าท่ี  3) เพื่อรวบรวมศกัยภาพของผลิตภณัฑ์ชุมชนและ

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โดยพี่เล้ียงประชุมร่วมกับนักวิจยัมีการวางแผนตั้งเวทีคืนขอ้มูลวนัท่ี 12 กนัยายน 2562  

หวัหนา้ทีมวิจยัไดว้างแผนแบ่งบทบาทหนา้ท่ีใหก้บันกัวิจยัในหลงัเสร็จส้ินการประชุม ทีมวิจยัมีความรู้ความ

เขา้ใจในเร่ืองการจดัเวทีคืนขอ้มูล/ภูมิปัญญานวตักรรม สรุปรายงานกิจกรรมและเอกสารรายจ่ายเป็นปัจจุบนั 

มีการวางแผนการดาํเนินงานกิจกรรมในคร้ังต่อไป  

 11) ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 11 

ประชุมคณะทาํงานโครงการ “การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดับ

ผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตําบลทรายแดง อําเภอเมือง จังหวดัระนอง 

ประจาํเดือน กนัยายน  เร่ือง วางแผนเวทีคืนขอ้มูล ศกัยภาพของผลิตภณัฑ์ชุมชนและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมี

ความรู้เร่ืองของกระบวนการผลิตภณัฑก์ารแปรรูป ฯ  วนัจนัทร์  ท่ี 23   กนัยายน 2562  ณ ศูนยป์ระสานงาน

วิจยัเพื่อทอ้งถ่ินจงัหวดัระนอง  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้งส้ิน จาํนวน 5 คน นกัวิจยั  จาํนวน   3 คน  พี่เล้ียงนกัวิจยั 

จาํนวน 2 คน  วตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อวางแผนเวทีช้ีแจงขอ้มูล  2) เพื่อแบ่งบทบาทหน้าท่ี  พี่ เล้ียงประชุม

ร่วมกบันกัวิจยัวางแผนจดัตั้งเวทีช้ีแจงขอ้มูล มีการเสนอการจดับูทเป็นฐานการเรียนรู้ซ่ึงมีนกัวิจยัประจาํฐาน 



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 26 

ฐานท่ี 1 ชาผกัเหลียง, ฐานท่ี 2 นํ้ าป่ันผกัเหลียง, ฐานท่ี 3 ปอเป๊ียะผกัเหลียง, ฐานท่ี 4  เพาะชําผกัเหลียง         

ทีมวิจยัร่วมกนัสรุปรายงาน และเคลียร์เอกสารการเงินร่วมกนัในท่ีประชุมภายในทีมวิจยั   

 12) ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 12 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดับ

ผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตําบลทรายแดง อําเภอเมือง จังหวดัระนอง 

ประจาํเดือนพฤศจิกายน  พ.ศ.2562   เร่ือง การวางแผนออกแบบกระบวนการผลผลิตและการพฒันาสู่ตลาด

ทางเลือก  วนัอาทิตย ์ ท่ี 10  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2562    ณ  15/5   หมู่ท่ี 4  ต.ทรายแดง  อ.เมือง  จ.ระนอง  

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม รวมจาํนวนทั้งส้ิน 5 คน พี่เล้ียงนกัวิจยั  จาํนวน  1  คน นกัวิจยั  จาํนวน 4 คน วตัถุประสงค ์

ดงัน้ี 1) เพื่อให้นกัวิจยัไดพ้ฒันาบุคลิกภาพของตวัเอง 2) เพื่อช้ีแจงวิธีการสํารวจวางแผน 3) เพื่อแบ่งบทบาท

หน้าท่ีของนักวิจยั 4) เพื่อเตรียมความพร้อมและความเขา้ใจกบัทีมวิจยั ขั้นตอนการดาํเนินงาน พี่เล้ียงช้ีแจง

แนวทางวางแผนการสํารวจเป้าหมายพร้อมอธิบายแนวทางการสํารวจเพื่อให้นักวิจยัเขา้ใจในส่ิงท่ีจะทาํ         

พี่เล้ียงและนักวิจยัร่วมกนัวางแผนวิธีการสํารวจเก็บขอ้มูลศกัยภาพของผลิตภณัฑ์ชุมชนและนาํขอ้มูลท่ีได้

นาํมาวิเคราะห์การวางแผนออกแบบกระบวนการผลผลิตและการพฒันาสู่ตลาดทางเลือกและปรับปรุงแกไ้ข

ผลิตภณัฑใ์หดี้มากยิง่ขึ้น หลงัเสร็จการประชุมทีมนกัวิจยัไดส้รุปรายงานการประชุมและเคลียเอกสารการเงิน

ใหเ้ป็นปัจจุบนั 

 13) ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 13 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดับ

ผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตําบลทรายแดง อําเภอเมือง จังหวดัระนอง 

ประจําเดือนธันวาคม  พ.ศ.2562  เร่ืองการออกแบบผลิตภัณฑ์  วนัท่ี 4  ธันวาคม  พ.ศ. 2562  ณ  15/5             

หมู่ท่ี 4  ต.ทรายแดง  อ.เมือง  จ.ระนอง  ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม 5 คน (พี่เล้ียงนักวิจยั  จาํนวน  1  คน นักวิจัย  

จาํนวน 4 คน ) มีวตัถุประสงค ์เพื่อวางแผนกิจกรรมเติมความรู้ แนวคิดการออกแบบผลิตภณัฑท่ี์สร้างความ

เป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน    ทีมวิจยัออกแบบกระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบติัการ โดยประสานงานวิทยากรท่ีมี

ความรู้ดา้นการออกแบบผลิตภณัฑ์ มาเปิดมุมมอง แนวคิดของกบัทีมวิจยั   และการกาํหนดตวัแทนเขา้ร่วม

เรียนรู้กบัหน่วยงานภาคีท่ีเก่ียวขอ้ง ในประเด็นท่ีสอดคลอ้งกบัออกแบบผลิตภณัฑ์ของกลุ่ม โดยกาํหนดไว้

ในช่วงวนัท่ี 15-16 ธนัวาคม 2562  

 14) ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 14 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดับ

ผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตําบลทรายแดง อําเภอเมือง จังหวดัระนอง 

ประจาํเดือนมกราคม   พ.ศ.2563   เร่ืองการพฒันาศกัยภาพแกนนาํกลุ่ม จดัทาํส่ือประชาสัมพนัธ์ ผลิตภณัฑ์

ชุมชนวนัท่ี 8 มกราคม พ.ศ. 2563    ณ  15/5  หมู่ท่ี 4   ต.ทรายแดง  อ.เมือง  จ.ระนอง  ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม         

5  คน (นักวิจยั  จาํนวน 5 คน ) มีวตัถุประสงค์เพื่อวางแผนการเขา้ร่วมอบรมพฒันาศกัยภาพแกนนํากลุ่ม 

จัดทําส่ื อป ระช าสั ม พัน ธ์  ผ ลิ ตภัณ ฑ์ ชุม ช นร่วม กับ เค รือข่ ายนัก วิจัย  และห น่ วยงาน ท่ี เก่ี ยวข้อง                       



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 27 

โดยกระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบติัการ  วิทยากรผูมี้ความรู้ดา้นการจดัทาํส่ือประชาสัมพนัธ์ท่ีการส่งเสริมการ

ขาย ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกับช่องทางการตลาดผลิตภณัฑ์ชุมชน  โดยทีมวิจยัได้กาํหนดตวัแทนนักวิจยั      

ร่วมกิจกรรมท่ีกาํหนดในวนัท่ี 10-15 มกราคม 2563  

 15) ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 15 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดับ

ผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตําบลทรายแดง อําเภอเมือง จังหวดัระนอง 

ประจาํเดือนกุมภาพนัธ์  พ.ศ.2563   เร่ืองสรุปผลการดาํเนินงาน และการบริหารจดัการโครงการวิจยั  วนัท่ี 11 

กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563    ณ  15/5  หมู่ท่ี 4   ต.ทรายแดง  อ.เมือง  จ.ระนอง  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 6 คน (พี่เล้ียง

นักวิจยั  จาํนวน  2  คน นักวิจยั  จาํนวน 4 คน ) มีวตัถุประสงค์เพื่อสรุปผลการดาํเนินงาน และการบริหาร

จดัการโครงการวิจยั   โดยการประชุมกลุ่มย่อย พูดคุยในประเด็นการบริหารจดัการโครงการ  การทบทวน

เป้าหมายของโครงการ และการสรุปผลเอกสารรายงานกิจกรรมและรายงานการเงินร่วมกนั  พร้อมนดัหมาย

การประชุมประจาํเดือนมีนาคม 2563 ในวนัท่ี7 มีนาคม 2563 

 16) ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 16 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดับ

ผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตําบลทรายแดง อําเภอเมือง จังหวดัระนอง 

ประจาํเดือนมีนาคม   พ.ศ.2563   เร่ืองวางแผนการจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้   วนัท่ี 7 มีนาคม พ.ศ. 2563         

ณ  15/5   หมู่ท่ี 4  ต.ทรายแดง  อ.เมือง  จ.ระนอง  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 5 คน (พี่เล้ียงนักวิจยั  จาํนวน  1  คน 

นักวิจยั  จาํนวน 4 คน ) มีวตัถุประสงค์   เพื่อประชุมวางแผน เตรียมความพร้อม จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้

ขอ้มูลศกัยภาพของผลิตภณัฑชุ์มชน และขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท่ีมีความรู้เร่ืองของกระบวนการผลิต การ

แปรรูป และการบริหารจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง  และจดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ แผนงาน การจดัการ      

ดา้นการตลาดผลิตภณัฑชุ์มชน  กบัภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้ง  โดยไดร่้วมกนักาํหนดแผนงาน การแบ่งบทบาท

หนา้ท่ี ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั   โดยมีแผนงานการจดักิจกรรมแบบกลุ่มย่อย ในระหวา่งวนัท่ี 9- 

15 มีนาคม  2563    

 17) ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 17 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดับ

ผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตําบลทรายแดง อําเภอเมือง จังหวดัระนอง 

ประจาํเดือนเมษายน    พ.ศ.2563   เร่ืองวางแผนกระบวนการ การสรุป วิเคราะห์ ประเมินผลการสร้างผลผลิต

หรือการแปรรูปผกัเหลียง  วนัท่ี 5 เมษายน พ.ศ. 2563    ณ  15/5   หมู่ท่ี 4    ต.ทรายแดง  อ.เมือง  จ.ระนอง  

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 5 คน (พี่เล้ียงนักวิจยั  จาํนวน  1  คน นกัวิจยั  จาํนวน 4 คน ) มีวตัถุประสงค ์เพื่อประชุม

วางแผน ออกแบบกระบวนการ การสรุป วิเคราะห์ ประเมินผลการสร้างผลผลิตหรือการแปรรูปผกัเหลียงให้

เป็นอาหารท่ีหลากหลาย ท่ีได้รับการพัฒนาเข้าสู่ตลาดทางเลือก  โดยทีมวิจยั ประชุมกลุ่มย่อย ร่วมกัน

ออกแบบเคร่ืองมือในการติดตามประเมินผลการพฒันาผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง ท่ีเขา้สู่ตลาดทางเลือกใน



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 28 

ช่องทางต่างๆ กบักลุ่มเป้าหมาย ลูกคา้ ผูบ้ริโภค ท่ีซ้ือผลิตภณัฑ ์และการประเมินผลความพึงพอใจของลูกคา้ 

ท่ีมีต่อผลิตภณัฑ ์ กาํหนดช่วงทาํกิจกรรมในวนัท่ี 8 เมษายน 2563 

 18) ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 18 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดับ

ผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตําบลทรายแดง อําเภอเมือง จังหวดัระนอง 

ประจาํเดือนพฤษภาคม    พ.ศ.2563   เร่ือง การวางแผนสรุปบทเรียนจากการดาํเนินงานวิจยั จากผูท่ี้มีส่วน

เก่ียวข้อง   วนัท่ี 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2563    ณ บ้านเลขท่ี  15/5   หมู่ท่ี 4 ต.ทรายแดง  อ.เมือง  จ.ระนอง  

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 5 คน (พี่เล้ียงนักวิจยั  จาํนวน  1  คน นักวิจยั  จาํนวน 4 คน ) มีวตัถุประสงค ์เพื่อประชุม

ว า ง แ ผ น เต รี ย ม ค ว า ม พ ร้ อ ม  ก า ร ส รุ ป บ ท เรี ย น จ า ก ก า ร ดํ า เ นิ น ง า น วิ จั ย  โ ค ร ง ก า ร                                            

“การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพื่อพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกร            

บา้นบางสีก้ิม ตาํบลทรายแดง  อาํเภอเมือง  จงัหวดัระนอง  โดยกาํหนดนดัหมายในวนัท่ี 5 พฤษภาคม 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรมประชุมประจําเดือน 

 

  กิจกรรมท่ี 2 เวทีชี้แจงความเป็นมาของโครงการต่อชุมชนและภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง              

วนั ท่ี 3 ตุลาคม พ.ศ. 2562  ณ  ศาลาอเนกประสงค์  หมู่ท่ี 4 บา้นบางสีก้ิม  ต.ทรายแดง  อ.เมือง  จ.ระนอง 

โดยทีมวิจยัจดัประชุมกลุ่มใหญ่   มีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม รวมจาํนวนทั้งส้ิน จาํนวน  82 คน  นักวิจยั จาํนวน       

21 คน,  พี่เล้ียงนกัวิจยั จาํนวน 3 คน, ท่ีปรึกษาโครงการ จาํนวน 2 คน, ผูน้าํชุมชน/ผูน้าํทอ้งถ่ิน จาํนวน 1 คน, 

กลุ่มเป้าหมายโครงการ จาํนวน 16 คน, ภาคีเครือข่าย จํานวน 13 คน, ประชาชนจาํนวน 26  เพื่อช้ีแจง           

ทาํความเขา้ใจความเป็นมาของโครงการ ต่อชุมชน และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ให้ทราบถึงความเป็นมาของโครงการ 

เป้าหมาย วตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั และร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้การดาํเนินร่วมกนัในเวที  



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 29 

หัวหน้าโครงการ ผกัเหลียงบา้นบางสีก้ิมกล่าวเปิดงานและช้ีแจงโครงการเป้าหมายและ

วตัถุประสงค์ นายกิตติ มากเสม และนางสุรีย ์มากเสม  ท่ีปรึกษาโครงการให้คาํแนะนาํและปฎิบติัตนการ

ทาํงานกลุ่ม พี่เลียงนกัวิจยั มาช้ีแจงเป้าหมายและงบประมาณโครงการ การศึกษาขอ้มูลการแปรรูปผกัเหลียง

แต่ละฐานมี 4 ฐาน ฐานท่ี 1 ฐานชาผกัเหลียง, ฐานท่ี 2 ฐานนํ้ าป่ันผกัเหลียง, ฐานท่ี 3 ฐานปอเป้ียะผกัเหลียง, 

ฐานท่ี 4 ฐานการเพาะชาํผกัเหลียง  

พีเ่ล้ียงนกัวิจยัและทีมนกัวิจยัไดร่้วมกนัสรุปผลการทาํกิจกรรมไดรู้้ขอ้บกพร่องของนกัวิจยั

และผลิตภณัฑ ์นกัวิจยักลา้แสดงออกและผูเ้ขา้ร่วมเขา้ใจโครงการมากขึ้น มีการเคลียเอกสารการเงิน  

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพกจิกรรมเวทีชี้แจงความเป็นมาของโครงการต่อชุมชนและภาคีเครือข่ายท่ีเกีย่วข้อง 

 

 กิจกรรมท่ี 3 ประชุม/เข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กิจกรรมเครือข่ายงานวิจัย  โดยทีมวิจัย

ประสานงาน เขา้ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อเป็นการเสริมพลงัการเรียนรู้ ระหว่างนักวิจยั กบันักวิจยั เรียนรู้

ขา้มพื้นท่ีวิจยั เพื่อใหเ้กิดการหนุนเสริมการทาํงานร่วมกนัในลกัษณะเครือข่ายนกัวิจยั 
 

 คร้ังท่ี 1  ร่วมประชุมเวทีเปิดโครงการชุดกลไกและอบรมแนวคิด 

  ทีมวิจยัเข้าร่วมประชุมเวทีเปิดโครงการชุดกลไกและอบรมแนวคิด ระหว่างวนัท่ี  7 - 8 

สิงหาคม  2562   ณ โรงแรมไอเฟลอิน  จ.ระนอง  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้งส้ิน จาํนวน  50    คน   มีวตัถุประสงค์

สําคญัคือ เพื่อรับฟังแนวทางการดาํเนินงานชุดวิจยั เวทีเปิดตวัโครงการ มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยภาคี

เครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง การนําเสนอความก้าวหน้าการดาํเนินงานโครงการ มีการฝึกอบรมระบบบัญชีและ

รายงานกิจกรรมโครงการ และวางแผนการดาํเนินงานอนาคต ( Time line กิจกรรม) 

 พี่เล้ียงนักวิจยัช้ีแจงเป้าหมายรายละเอียดของการประชุมพร้อมทั้งช้ีแจงถึงบทบาทหน้าท่ี

ความรับผิดชอบของคณะทาํงานใหที้มวิจยัไดรั้บทราบไดเ้รียนรู้ทาํความเขา้ใจถึงบทบาทหนา้ท่ี หลงัเสร็จส้ิน

การช้ีแจงทาํความเขา้ใจโดยหัวหน้าโครงการพี่เล้ียงนักวิจยัไดใ้ห้ทีมวิจยัแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัตวัแทน

นกัวิจยัไดช้ี้แจงความเป็นมาของโครงการโดยเร่ิมจากการแนะนาํตวัของนกัวิจยัแต่ละโครงและภาคีเครือข่าย  



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 30 

และทีมวิจยัได้นําเสนอผลผลิตท่ีทดลองมาเพื่อชิมพร้อมแลกเปล่ียนเรียนรู้ เครือข่ายให้ขอ้เสนอแนะและ

แนวคิดในการดาํเนินงานคร้ังต่อไป เช่น    การทาํชาผกัเหลียง รสชาติยงัฝาดทาํให้นักวิจยัสามารถนําไป

ปรับปรุงแก้ไขได้ เสร็จส้ินพี่เล้ียงนักวิจัยกล่าวสรุปกิจกรรมท่ีทําวนัน้ีสรุปการจัดการผลิตภัณฑ์ควรทํา

อยา่งไรแนวทางไหน เพราะมีภาคีเครือข่ายพร้อมใหก้ารสนบัสนุน ถา้งานดีงานกจ็ะเดินไดด้ว้ยตนเอง 

        วนัท่ีสอง   (8 สิงหาคม  2562)   เร่ิมดว้ยทีมพี่เล้ียงไดก้ล่าวถึงการทาํงานของแต่ละโครงได้

ช้ีแจงท่ีมาท่ีไปของแต่ละโครงการ ต่อมาทีม สกสว. จากกทม.ไดส้อนการทาํบญัชีและรายงานกิจกรรม การ

แลกเปล่ียนเรียนรู้กบันกัวิจยั ช่วงบ่ายภาคีเครือข่ายไดน้าํผลิตภณัฑม์านาํเสนอ  เช่น  กาแฟไร่ใน ไข่เค็มเป็ด

บา้นนาและยาดมป้าใย เป็นตน้ โดยแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัทีมนักวิจยั ต่อดว้ยนักวิจยัไดน้าํเสนองานกิจกรรม

ของตัวเองและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับภาคีเครือข่ายและพี่เล้ียงนักวิจัย หลังเสร็จส้ินกิจกรรมหัวหน้า

โครงการและนกัวิจยั สรุปรายงานกิจกรรมและเคลียเอกสารการเงิน 

 คร้ังท่ี 2 เข้าร่วมเวทีชี้แจงความเป็นมาของโครงการวิจัยอ่าวกะเปอร์ วนัเสาร์ท่ี 5 ตุลาคม   

พ.ศ.2562   ณ  องคก์ารบริหารส่วนตาํบลกะเปอร์ อาํเภอกะเปอร์   มีตวัแทนนกัวิจยัเขา้ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้

กระบวนการทาํงานวิจยัของโครงการวิจยัอ่าวกะเปอร์ จาํนวน 4 คน   เกิดการเรียนรู้กระบวนการทาํงานวิจยั

ของเครือข่าย และเช่ือมประสานงานความร่วมในการทาํงานพฒันายกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชนร่วมกันใน

อนาคต 

 คร้ังท่ี  3 เข้าร่วมเวทีชี้แจงความ เป็นมาของโครงการวิจัยกาบหมาก ตําบลราชกรูด               

วนัอาทิตยท่ี์  6   ตุลาคม พ.ศ. 2562  ณ เทศบาลตาํบลราชกรูด อาํเภอเมือง  ตวัแทนนักวิจยัเขา้ร่วม จาํนวน        

4 คน  เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กระบวนการทาํงานของโครงการวิจยักาบหมากราชกรูด เพื่อเช่ือมเครือข่ายการ

ทาํงานวิจยัชุดกลไกการตลาดผลิตภณัฑชุ์มชน จ.ระนอง 

คร้ังท่ี 4 เข้าร่วมเวทีชี้แจงความเป็นมาของโครงการวิจัยพืชผักสมุนไพร  ต.นาคา วนัจนัทร์  

ท่ี  7   ตุลาคม  พ.ศ. 2562   ณ  โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 76  โดยมีตัวแทนนักวิจัยเข้าร่วม จํานวน 4 คน             

เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กระบวนการทาํงานของโครงการวิจยัพืชผกัสมุนไพรตาํบลนาคา  เกิดการเรียนรู้การนาํ

กระบวนการทาํงานมาปรับใชใ้นการทาํงานโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรมประชุม/เข้าร่วมแลกเปลีย่นเรียนรู้กจิกรรมเครือข่ายงานวิจัย 



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 31 

 กจิกรรมท่ี 4  เวทีนําเสนอผลงานวิจัย  วนัท่ี 8 พฤษภาคม และวนัท่ี 15 พฤษภาคม 2563  

ณ  ศาลาอเนกประสงค ์ หมู ่4 บา้นบางสีก้ิม  ต.ทรายแดง  อ.เมือง  จ.ระนอง โดยทีมวิจยัจดัประชุมกลุ่มใหญ่   

มีวตัถุประสงคเ์พื่อนาํเสนอผลงานวิจยั   มีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  50 คน เช่น1. เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียง 2. ภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน 3. พ่อคา้แม่คา้ในชุมชนและนอกชุมชนและ 4. ภาคีเครือข่ายหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  และการ

นาํเสนอผลงานวิจยัแบบกลุ่มยอ่ย เช่น การประชุมกบัหน่วยงานภาครัฐ และการประชุมหมู่บา้น  โดยทีมวิจยั

นําเสนอผลงานวิจยั ตลอดระยะเวลา 1 ปี มีหัวขอ้การนําเสนอ ดังน้ี  1) ความรู้ของทอ้งถ่ินผสมผสานกับ

ความรู้สมยัใหม่ช่วยพฒันาการเพาะพนัธุ์และขยายพนัธุ์ผกัเหลียง 2) ความรู้ทอ้งถ่ินผสมผสานกบัความรู้

สมยัใหม่สร้างผลผลิตหรือการแปรรูปผกัเหลียงให้เป็นอาหารท่ีหลากหลายและสามารถตอบสนองความ

ตอ้งการของผูบ้ริโภค และ3) จดัการผลผลิตให้มีความน่าสนใจ  เป็นระบบ และสร้างการตลาดหรือช่องทาง

การตลาดผกัเหลียง/ผลผลิตผกัใหก้วา้งขวาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพเวทีนําเสนอผลงานวิจัย 

 

 กจิกรรมท่ี 4 ประชุม / เข้าร่วมแลกเปลีย่นเรียนรู้กจิกรรมเครือข่ายงานวิจัย   

 วนัท่ี  20 ธันวาคม2562  ตวัแทนนักวิจยั  3 คน ได้เขา้ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเครือข่าย

งานวิจยั โครงการหมากราชกรูด เพื่อเรียนรู้กระบวนการบริหารจดัการกลุ่มในรูปแบบกลุ่มวิสาหกิจชุมชน   

ณ ศูนยเ์รียนรู้และฝึกอาชีพการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากกาบหมาก  ตาํบลราชกรูด   

 วนัท่ี 16 มกราคม 2563    ตวัแทนนักวิจยั 4 คน ได้เขา้ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ การประชุม

กลไกการตลาดผลิตภณัฑ์ชุมชน จงัหวดัระนอง ร่วมกับทีมวิจยัโครงการย่อย 4 โครงการ เร่ืองแนวทางใน

การพฒันาผลิตภณัณฑ์ชุมชน และการพฒันาแหล่งเรียนรู้ทั้ง 4 พื้นท่ี เพื่อสร้างรูปธรรมในการดาํเนินงาน

อย่างต่อเน่ือง และมีการชวนทบทวนเป้าหมายในการดาํเนินงาน และแนวทางหลงัจากจบโครงการ มีการคิด

ออกแบบ วางแผนแนวทางไวอ้ยา่งไรบา้ง  เป็นประเด็นในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 

 วนัท่ี 28 พฤษภาคม 2563   ตวัแทนนักวิจยั  4 คน ร่วมกระบวนการวิเคราะห์ดา้นการตลาด 

ร่วมกบัทีมพี่เล้ียงนกัวิจยัโดยมีประเด็นคาํถามเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั ดงัน้ี ใครคือลูกคา้ของคุณ 

?  ลูกคา้ของคุณตอ้งการอะไร ? ลูกคา้มกัจะตอ้งการสินคา้และบริการของคุณเม่ือไหร่ ? ทาํไมลูกคา้จึงตอ้ง



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 32 

ซ้ือสินค้าของคุณ ? กลุ่มลูกค้าของอยู่ท่ีไหน? จะเขา้ถึงลูกคา้ได้อย่างไร?  โดยตัวแทนนักวิจยัได้ร่วมกัน

วิเคราะห์ขอ้มลูสถานการณ์ดา้นการตลาดของผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประชุม / เข้าร่วมแลกเปลีย่นเรียนรู้กจิกรรมเครือข่ายงานวิจัย 

 

 3.4.2 หมวดกจิกรรมการศึกษาหาความรู้  

  โดยออกแบบกิจกรรมภายใต้วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาศักยภาพของชุมชนในการจดัการ

ผลผลิตจากผกัเหลียง มีกิจกรรม ดงัน้ี  
 

 กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมสํารวจ/สัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลศักยภาพของผลิตภัณฑ์ชุมชน 

ในระหว่างวนัท่ี  20 - 22 กรกฎาคม พ.ศ.2562  โดยทีมวิจยัประสานงานกลุ่มเป้าหมายภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

กลุ่มเป้าหมายเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียง  จาํนวน 150 คน สัมภาษณ์ในประเด็นดา้นศกัยภาพของชุมชนในการ

จดัการผลผลิตจากผกัเหลียง ท่ีเช่ือมโยงกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน ประสบการณ์ ความรู้ เทคนิค วิธีการเพาะ

ขยายพนัธุ์ผกัเหลียง การดูแล  การบาํรุงรักษา กระบวนการผลิตตั้งแต่แหล่งวตัถุดิบ  ดว้ยความรู้ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน และการประยุกตใ์ชค้วามรู้สมยัใหม่ ปริมาณผกัเหลียงในพื้นท่ีจาํนวนแหล่งผลิต และความสามารถ

ในกระบวนการผลิตและการบริหารจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง  

 กจิกรรมท่ี 2 กจิกรรมสัมภาษณ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น ท่ีมีความรู้เร่ืองของกระบวนการผลติ การ

แปรรูป และการบริหารจัดการผลผลติจากผักเหลียง ระหว่างวนัท่ี 25 - 27  กรกฎาคม  พ.ศ.2562 โดยทีมวิจยั

ประสานกลุ่มเป้าหมาย  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  จาํนวน 40 คน  เพื่อศึกษากระบวนการผลิต การแปรรูป และการ

บริหารจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง ดว้ยกระบวนการสัมภาษณ์แบบ   กลุ่มย่อย จากนั้นทีมวิจยัร่วมกนัสรุป 

วิเคราะห์ผล ปัญหาดา้นการผลิต วิธีการสร้างผลผลิต การแปรรูปผกัเหลียงให้เป็นอาหารท่ีหลากหลาย และ

การบริหารจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง และจดักลุ่มทาํเนียบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นกระบวน   การผลิต การ

แปรรูปผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง  พร้อมทั้งคดัเลือกแกนนาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ให้เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  
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ให้กับเกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียง และคนในชุมชนท่ีสนใจ ทีมวิจยัได้เรียนรู้ทักษะ ความรู้จากภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน  เกิดมีแนวคิดมาปรับใชผ้ลิตภณัฑใ์นการอบผกัเหลียง ไดเ้รียนรู้วิธีการเก็บรักษาผลิตภณัฑใ์หไ้ดน้าน

ท่ีสุด และไดรู้้วิธีการทาํผลิตภณัฑใ์หมี้คุณภาพ 

 กิจกรรมท่ี 3  การสรุป วิเคราะห์ผลข้อมูลศักยภาพของผลิตภัณฑ์ชุมชนและข้อมูลภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น ท่ีมีความรู้เร่ืองของกระบวนการผลติ การแปรรูป และการบริหารจัดการผลผลติจากผักเหลยีง 

ในวนัพฤหสับดี ท่ี 12  กนัยายน 2562   ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้งส้ิน จาํนวน 28  คน พี่เล้ียงนกัวิจยั จาํนวน 2   ค น

นกัวิจยั จาํนวน 6 คน  ท่ีปรึกษาโครงการ จาํนวน 2  คน ผูน้าํชุมชน/ผูน้าํทอ้งถ่ิน จาํนวน 2 คน กลุ่มเป้าหมาย

จากโครงการ จาํนวน 15  คน  ภาคีเครือข่ายจากเกษตรจาํนวน 1  คน  โดยทีมวิจยันาํผล   การสัมภาษณ์กลุ่ม

ยอ่ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  และการสัมภาษณ์เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียง  ในประเด็น ศกัยภาพของชุมชน  ในการ

จดัการผลผลิตจากผกัเหลียง ท่ีเช่ือมโยงกับภูมิปัญญาท้องถ่ินประสบการณ์ ความรู้ เทคนิค วิธีการเพาะ

ขยายพนัธุ์ผกัเหลียง การดูแล การบาํรุงรักษา กระบวนการผลิตตั้งแต่แหล่งวตัถุดิบ ด้วยความรู้ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน และการประยกุตใ์ชค้วามรู้สมยัใหม่ ปริมาณผกัเหลียงในพื้นท่ี/จาํนวนแหล่งผลิต และความสามารถ

ในกระบวนการผลิต และการบริหารจัดการผลผลิตจากผักเหลียง มาร่วมกันสรุป วิเคราะห์ผล โดย

ประสานงานผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง จาํนวน 30 คน  มาร่วมสรุป วิเคราะห์ชุดขอ้มูล และจดัทาํฐานขอ้มูลเพื่อเขา้

สู่เวทีคือขอ้มูลชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรมสํารวจข้อมูลศักยภาพของผลติภัณฑ์ชุมชนและข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

 กิจกรรมท่ี  4  กิจกรรม ศึกษ าเก็บรวบ รวม/สั มภาษ ณ์ ความต้องการของผู้ บ ริโภ ค               

วนัท่ี 25-30 พฤศจิกายน 2562  ทีมวิจยัประสานงานกลุ่มเป้าหมาย พ่อคา้แม่คา้ในชุมชนและนอกชุมชน และ

บุคคลทัว่ไป (เด็กเยาวชน ผูสู้งอายุ กลุ่มคนวยัทาํงาน)  จาํนวน 100 คน  ดว้ยการสัมภาษณ์รายบุคคล ดว้ย

เคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์  ในประเด็นความตอ้งการของผูบ้ริโภคต่อสร้างผลผลิต และการแปรรูปผกัเหลียง 

ให้เป็นอาหารท่ีหลากหลายสามารถตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคดว้ยความรู้ทอ้งถ่ินผสมผสานกบั

ความสมัยใหม่ เพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากผกัเหลียงให้มีความหลากหลายมากขึ้น เพื่อสร้าง
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มูลค่าเพิ่ม สนับสนุนการนาํความรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่ในชุมชน มาต่อยอดสร้างมูลค่าเพิ่ม คุณค่าเพิ่ม

จากการแปรรูปผกัเหลียง รวมทั้งการพฒันาบรรจุภณัฑ์ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจจากผูบ้ริโภค และสร้าง

เอกลกัษณ์ใหแ้ก่ผลิตภณัฑ ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรมศึกษาเกบ็รวบรวม/สัมภาษณ์ความต้องการของผู้บริโภค 

 

 กจิกรรมท่ี 5  ศึกษาดูงานตลาดทางเลือกผลิตภัณฑ์ชุมชน  ทีมวิจยัประสานงานแหล่งเรียนรู้           

เพื่อศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้ในประเด็นกระบวนการพฒันาผลิตภณัฑชุ์มชน ในดา้นรูปแบบ  ดา้นบรรจุภณัฑ ์

ดา้นคุณภาพผลิตภณัฑ ์และดา้นความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน รวมทั้งกลไกการตลาดผลิตภณัฑชุ์มชน  มีผูเ้ขา้ร่วม

ศึกษาดูงาน จาํนวน 12 คน  โดยออกแบบเช่ือมโยงกบัเครือข่ายโครงการวิจยัย่อย และ โครงการวิจยัชุดการ

พฒันาช่องทางการตลาด ในรูปแบบเครือข่าย ชุดโครงการวิจยัการพฒันาช่องทางการตลาดผลิตภณัฑ์ชุมชน 

จงัหวดัระนอง  โดยออกแบบกระบวนการให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ภายในชุดโครงการวิจยั และ

แลกเปล่ียนเรียนรู้จากพื้นท่ีศึกษาดูงาน  หลงัจากเสร็จกระบวนการ ออกแบบให้มีการสรุปบทเรียน AAR 

สะทอ้นการเรียนรู้ การนาํไปปรับใชร่้วมกนั  

 คร้ังท่ี  1 ร่วมศึกษาดูงานเครือข่ายทีมวิจัยพี่ เลี้ยง จ.สตูล จ.ตรัง จ.กระบี่   วันท่ี   28 

พฤศจิกายน - 1 ธันวาคม พ.ศ.2562  ณ  ภูผาแดงโฮสเตย ์  ต.นํ้ าผุด อ.ละงู   จ.สตูล  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมรวม

ทั้งส้ินจาํนวน 33  คน  นกัวิจยัจาํนวน 8 คน  พี่เล้ียงนกัวิจยัจาํนวน  2  คน  กลุ่มแม่บา้นวงัในจาํนวน  8  คน  

กลุ่มชนเผ่ามนันิจาํนวน 15  คน มีวตัถุประสงคส์าํคญัดงัน้ี 1) เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ประเด็นขบวนการพฒันา

ผลิตภณัฑ์ชุมชนในดา้นรูปแบบดา้นปัจจุบนัดา้นคุณภาพ  2) ผลิตภณัฑ์และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สรุปวิถีชีวิต

ของกลุ่มชนเผ่ามนันิ   เราสามารถนํามาใช้เป็นแนวทางในการจดัการบริหารกลุ่มชนเผ่ามนันิเป็นชนเผ่าท่ี

เขม้แข็งมีของกินของใช้ก็แบ่งปันกนัและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเราสามารถนํามาปรับปรุงใช้ในกลุ่มเพื่อ

นาํไปสู่เป้าหมายท่ีเราทาํทีมจะมีความเขม้แขง็และช่วยเหลือกนั 
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ภาพกจิกรรมศึกษาดูงานตลาดทางเลือกผลติภัณฑ์ชุมชน 

 

 3.4.3 หมวดกจิกรรมการปฏิบัติการ  

  โดยออกแบบกิจกรรมภายใตว้ตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง              

เพื่อสร้างช่องทางการตลาด เครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียงระดบัจงัหวดั มีกิจกรรม ดงัน้ี 

 กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมทดลองออกตลาด  ด้วยวิธีการส่งเสริมด้านการตลาด  เช่ือมโยง

เครือข่ายตลาดทางเลือก ทั้งในระดับจังหวดั และต่างจงัหวดั โดยมีวิจยั และกลไกเครือข่ายงานวิจยัเพื่อ

ทอ้งถ่ินจงัหวดัระนอง  นาํความรู้ของทอ้งถ่ินผสมผสานกบัความรู้สมยัใหม่ช่วยพฒันาการเพาะพนัธุ์และ

ขยายพันธุ์ผกัเหลียง สร้างผลผลิตหรือการแปรรูปผกัเหลียงให้เป็นอาหารท่ีหลากหลายและสามารถ

ตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคขยายผลสู่เกษตรกรภายในและภายนอกชุมชน ท่ีจะสามารถการพฒันา 

ผลผลิตให้มีความน่าสนใจเป็นอย่างเป็นระบบ  และการจดัการช่องทางการตลาดผกัเหลียงใหก้วา้งขวางและ

มัน่คง ตน้  

คร้ังท่ี 1  กิจกรรมทดลองออกตลาด  ออกบูท “งานวิถีแร่ วิถีคน ชุมชนหาดส้มแป้น” วนั

จนัทร์  ท่ี 18 พฤศจิกายน  พ.ศ.2562  ณ ศูนยเ์รียนรู้ภูมิปัญญาการร่อนแร่ตาํบลหาดส้มแป้น  อ.เมือง จ.ระนอง  

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม จาํนวน  8 คน (นกัวิจยั  8  คน)  มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมเวทีประเมินผลการสร้าง

ผลผลิตหรือการแปรรูปผกัเหลียงให้เป็นอาหารท่ีหลากหลาย  2) เพื่อให้นักวิจยัไดพ้ฒันาศกัยภาพภาพของ

ตวัเอง  และ3)เพื่อใหน้กัวิจยัไดพ้ฒันารสชาติของผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียงใหเ้ป็นท่ีตอ้งการของตลาด  นกัวิจยั

จดัเตรียมผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง  นํ้ าป่ันผกัเหลียง  การทาํปอเป๊ียะผกัเหลียง และนาํเสนอขอ้มูล ต่อมาภาคี

เครือข่ายของหาดส้มแป้น  กล่าวเปิดเวทีพร้อมช้ีแจงวตัถุประสงค์ของงานพร้อมทั้งแนะนําขอ้มูลกิจกรรม

และบูทต่างๆ ภาคีเครือข่าย  ออกเดินตามบูทชิมชมผลิตภณัฑ์ต่างๆ พร้อมแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบันักวิจยั 

หลงัเสร็จส้ินกิจกรรมหัวหน้าโครงการประสานงานทีมนักวิจยั  ประชุมทีมวิจยัร่วมกันสรุปรายงาน และ

เคลียร์เอกสารการเงินร่วมกนัภายในทีมวิจยั  ผลลพัธ์ท่ีเกิดขึ้นมีการวางแผนการดาํเนินงานกิจกรรมในคร้ัง

ต่อไป  



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 36 

 คร้ังท่ี 2  กิจกรรมทดลองออกตลาด ออกบูทชาผักเหลียง วนัพฤหัสบดี  ท่ี 21  พฤศจิกายน  

พ.ศ.2562   ณ โรงแรมไอเฟลอิน จ.ระนอง  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม รวมทั้งส้ินจาํนวน 2 คน นักวิจยัจาํนวน 2 คน   

วตัถุประสงค์ เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของนักวิจัย มีการนําเสนอผลิตภัณฑ์จากผักเหลียงของบ้านบาง                

สีก้ิม และหาแนวทางการตลาดท่ีหลากหลายในการวา่งจาํนวนผลิตภณัฑ ์ รายละเอียดการดาํเนินงาน วางบูท

พร้อมผูเ้ขา้ร่วมประชุมเร่ิมทยอยเขา้มาชม และชิมผลิตภัณฑ์ชาผกัเหลียงพร้อมอธิบายให้ผูเ้ขา้ร่วมได้ฟัง      

ทั้งน้ีเพื่อให้ผลิตภณัฑ์เป็นท่ีรู้จกั มีการพฒันาศกัยภาพของนักวิจยัและการเพิ่มรายไดใ้นการขายผลิตภณัฑ ์     

ชาผกัใบเหลียง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรมทดลองออกตลาด 

 

 กจิกรรมท่ี 2 จัดเวทีเติมความรู้ แนวคิด การออกแบบผลติภัณฑ์ ท่ีสร้างความเป็นเอกลกัษณ์         

ของท้องถิ่น  วันท่ี  15 ธันวาคม 2562   ณ  หมู่  4 บ้านบางสี ก้ิม   ต.ทรายแดง  อ.เมือง  จ.ระนอง  มี

วตัถุประสงค์เพื่ออบรมเติมเต็มความรู้ ด้านการออกแบบผลิตภณัฑ์ ผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบติัการ  

โดยมีวิทยากร มาร่วมแลกเปล่ียนประสบการณ์ เปิดมุมมอง แนวคิด ทาํให้ทีมวิจยัเกิดความรู้  มุมมองใหม่ๆ

ในการพฒันาผลิตภณัฑ์ชาผกัเหลียง   นํ้ าป่ันผกัเหลียง  การทาํปอเป๊ียะผกัเหลียง  ขา้วเกรียบผกัเหลียง  และ

ผกัเหลียงแผ่น เป็นตน้  นาํไปสู่การออกแบบผลิตภณัฑ ์ ดา้นบรรจุภณัฑ ์ ดา้นคุณภาพผลิตภณัฑท่ี์เช่ือมโยง

ความรู้ของภูมิปัญญาท้องถ่ิน  การพัฒนาและยกระดับ

ผลิตภัณฑ์จากผกัเหลียง สู่ตลาดทางเลือก สร้างงาน สร้าง

อาชีพใหก้บัคนในชุมชน     

 

 

ภาพกจิกรรมเติมความรู้ แนวคิด การออกแบบผลติภัณฑ์ 

ท่ีสร้างความเป็นเอกลกัษณ์ของท้องถิ่น 

 

 



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 37 

 กิจกรรมท่ี 3  ทดลองปฏิบัติการสร้างผลผลิตหรือการแปรรูปผักเหลียงให้เป็นอาหาร            

ท่ีหลากหลาย  วนัท่ี 20-25 ธันวาคม 2562  บ้านเลขท่ี  15/5   หมู่ ท่ี  4  ต.ทรายแดง  อ.เมือง  จ.ระนอง                

มีวตัถุประสงค์เพื่อทดลองแปรรูปผกัเหลียง เป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ โดยทีมวิจยัได้ร่วมกันศึกษาหาความรู้     

เพื่อพฒันาสูตรชาผกัเหลียง  การทาํนํ้ าผกัเหลียงป่ัน การทาํปอเป๊ียะผกัเหลียง  การทาํขา้วเกรียบผกัเหลียง  

และการทาํผกัเหลียงแผน่ เป็นตน้  ทีมวิจยัไดน้าํความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินผสมผสานกบัความรู้สมยัใหม่ สร้าง

ผลผลิตหรือการแปรรูปผกัเหลียงให้เป็นอาหารท่ีหลากหลาย และสามารถตอบสนองความตอ้งการของ

ผูบ้ริโภคได ้มาทดลองปฏิบติัการ และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งร่วมติดตาม ประเมินผลจากการทดลองปฏิบติัการ

ในคร้ังน้ี  จนเกิดผลิตภณัฑ์ ชาผกัเหลียง  นํ้ าป่ันผกัเหลียง ปอเป๊ียะผกัเหลียง  ขา้วเกรียบผกัเหลียง  และการ

ผกัเหลียงแผน่กรอบ   เป็นผลิตภณัฑน์าํร่องสร้างงาน สร้างอาชีพใหก้บัคนในชุมชนต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรมทดลองปฏิบัติการสร้างผลผลติ หรือการแปรรูปผักเหลยีงให้เป็นอาหารท่ีหลากหลาย 

 

 

 กิจกรรมท่ี 4 อบรมพัฒนาศักยภาพแกนนํากลุ่ม จัดทําส่ือประชาสัมพันธ์ ผลิตภัณฑ์ชุมชน   

วนัท่ี 10-15 มกราคม 2563    ณ บา้นเลขท่ี  15/5 หมู่ท่ี 4  ต.ทรายแดง  อ.เมือง  จ.ระนอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อ

พฒันาศกัยภาพแกนนาํทีมวิจยั  จดัทาํส่ือประชาสัมพนัธ์ ผลิตภณัฑ์ชุมชน    ประชาสัมพนัธ์ท่ีการส่งเสริม

การขาย ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัช่องทางการตลาดผลิตภณัฑ์ชุมชน  โดยวิทยากรใหค้วามรู้ดา้นการจดัทาํ

ส่ือ  ผ่านส่ือเพื่อการส่งเสริมการขยาย  การเสริมพลงัให้กบัชุมชน สู่อตัลกัษณ์ความเป็นชุมชน ผ่านช้ินงาน 

ผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง ท่ีมีเร่ืองเล่าของชุมชน เพื่อสร้างจุดขายใหเ้ป็นท่ีสนใจของกลุ่มลุกคา้   โดยเนน้การมี

ส่วนร่วมในการออกแบบจดัทาํส่ือประชาสัมพนัธ์ ผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง ผ่านช่องทางออนไลน์ เพื่อการ

เขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายทั้งในและนอกชุมชน 

 

 



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 38 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรมอบรมพฒันาศักยภาพแกนนํากลุ่ม จัดทําส่ือประชาสัมพนัธ์ผลติภัณฑ์ชุมชน 

 

 3.4.4) หมวดการสรุป วิเคราะห์ผล   

  โดยออกแบบกิจกรรม ภายใตว้ตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง 

เพื่อสร้างช่องทางการตลาด เครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภัณฑ์จากผกัเหลียงระดับจังหวดั โดยใช้

ฐานข้อมูลศักยภาพของชุมชนในการจัดการผลผลิตจากผกัเหลียง ข้อมูลการพัฒนาคุณภาพ มาตรฐาน  

และอตัลกัษณ์ของผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง มาวางแผนในการดาํเนินงาน มีกิจกรรม ดงัน้ี 
 

 กิจกรรมท่ี 1  จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลศักยภาพของผลิตภัณฑ์ชุมชน และข้อมูลภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น ท่ีมีความรู้เร่ืองของกระบวนการผลติ การแปรรูป และการบริหารจัดการผลผลติจากผักเหลยีง    

วนัท่ี 15 มีนาคม 2563  ณ  หมู่ 4 บา้นบางสีก้ิม  ต.ทรายแดง  อ.เมือง  จ.ระนอง  มีวตัถุประสงคเ์พื่อ  นาํเสนอ

แลกเปล่ียนข้อมูลศักยภาพของชุมชนในการผลิตผักเหลียง และความรู้ภูมิปัญญาการแปรรูปอาหาร              

เพื่อหาแนวทางการดาํเนินงานร่วมกันในชุมชน  มีผูเ้ข้าร่วมกิจรรม ได้แก่  1) เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียง          

2) ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  3) พ่อคา้แม่คา้ในชุมชนและนอกชุมชน  4) ภาคีเครือข่ายหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  โดยทีม

วิจยัใช้กระบวนการกลุ่มย่อยเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ ในประเด็นศกัยภาพของผลิตภัณฑ์ชุมชนและข้อมูล

ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ดา้นการแปรรูปอาหารผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง   เร่ืองกระบวนการ  วิธีการผลิต  

การแป รรูป  และการบ ริห ารจัดการผลผลิ ต             

จากผกัเหลียง  ดว้ยความรู้ภูมิปัญญา และร่วมกนั

หาแนวทางในการพฒันาผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง     

ใ ห้ มี ช่ื อ เสี ย ง เป็ น ช่ื อ เสี ย ง ใ ห้ กั บ ชุ ม ช น                     

บา้นบางสีก้ิมต่อไป 

 

 

ภาพแลกเปลีย่นเรียนรู้ข้อมูลศักยภาพของผลติภัณฑ์ชุมชน และข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ท่ีมีความรู้เร่ืองของ

กระบวนการผลติ การแปรรูป และการบริหารจัดการผลผลติจากผักเหลยีง 

 



โครงการ “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม ตําบลทรายแดง  

อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 39 

 กิจกรรมท่ี  2 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แผนงาน การจัดการด้านการตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชน          

กับภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง  วนัท่ี 17 มีนาคม 2563  ณ  หมู่ 4 บา้นบางสีก้ิม  ต.ทรายแดง  อ.เมือง  จ.ระนอง  

มีวตัถุประสงค์1)เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ หาแนวทาง จดัทําแผนงาน การจัดการด้านการตลาดผลิตภัณฑ ์         

จากผกัเหลียง   มีผูเ้ขา้ร่วมกิจรรม ไดแ้ก่    1) เกษตรกรผูป้ลูกผกัเหลียง  2) ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  3) พ่อคา้แม่คา้           

ในชุมชนและนอกชุมชน  4) ภาคีเครือข่ายหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  โดยทีมวิจยัร่วมกนัระดมสมอง วิเคราะห์

ต้นทุนการผลิตผักเหลียง หาแนวทางวิธีการ สร้างผลผลิตหรือการแปรรูปผักเหลียงให้เป็นอาหารท่ี

หลากหลาย และสามารถตอบสนองความต้องการของผูบ้ริโภคด้วยความรู้ท้องถ่ินผสมผสานกับความ

สมยัใหม่โดยเช่ือมโยง สร้างความร่วมมือกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง หนุนเสริมองค์ความรู้ การจดัการด้าน

การตลาดผลิตภณัฑชุ์มชน รวมทั้งช่องทางการตลาดผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียงบา้นบางสีก้ิมต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแลกเปลีย่นเรียนรู้ แผนงาน การจัดการด้านการตลาดผลติภัณฑ์ชุมชนกบัภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 กิจกรรมท่ี  3 การสรุป วิเคราะห์ ประเมินผลการสร้างผลผลิตหรือการแปรรูปผักเหลียง         

ให้เป็นอาหารท่ีหลากหลาย  วนัท่ี 8 เมษายน 2563  ณ บา้นเลขท่ี  15/5 หมู่ท่ี 4  ต.ทรายแดง  อ.เมือง  จ.ระนอง 

มีวตัถุประสงค์เพื่อสรุป วิเคราะห์ ประเมินผล ความพึงพอใจของลูกคา้ ต่อผลิตภณัฑ์ชาผกัเหลียง  โดยทีม

วิจัยการติดตามประเมินผล  ความพึงพอใจของลูกค้าต่อผลิตภณัฑ์ชาผกัเหลียง   การพัฒนาผลิตภัณฑ ์                

จากผกั    เหลียง ท่ีเขา้สู่ตลาดทางเลือกในช่องทางต่างๆ กบักลุ่มเป้าหมาย ลูกคา้ ผูบ้ริโภค ท่ีซ้ือผลิตภณัฑ ์

เพื่อนําไปสู่การวางแผน การออกแบบ และการจดัการ การพฒันาผลิตภัณฑ์จากผกัเหลียง อย่างต่อเน่ือง           

ท่ีไดรั้บการพฒันาเขา้สู่ตลาดทางเลือก 

 กจิกรรมท่ี 4 สรุปบทเรียนจากการทํางานวิจัย  วนัท่ี 5 พฤษภาคม 2563   ณ บา้นเลขท่ี  15/5 

หมู่ ท่ี 4  ต.ทรายแดง  อ.เมือง  จ.ระนอง มีวตัถุประสงค์เพื่อสรุปบทเรียนการดําเนินงานวิจัย    ผลการ

เปล่ียนแปลงดงัน้ี 1) เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพ เกษตรกรมีรายไดเ้พิ่มขึ้น จากการขายผกัเหลียงสด ตน้กลา้

พนัธุ์ผกัเหลียงและผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง   2) เกิดการรวมกลุ่มเครือข่ายเกษตรกรระดับชุมชน และระดับ

ตาํบลทรายแดง  3) เกิดเครือข่ายนกัวิจยั หนุนเสริมช่องทางการตลาดท่ีเช่ือมโยงเครือข่ายเกษตรในพื้นท่ีขยาย

ผลไปยงัเครือข่ายระดับตําบลและเครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภัณฑ์จากผักเหลียงระดับจังหวดั               
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4) เกิดการพฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง เขา้สู่ตลาดทางเลือก  5) เกิดการสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกั

เหลียง ทาํให้เกษตรกร มีรายได้เพิ่มขึ้น และ6) เกิดการเช่ือมร้อยเครือข่ายตลาดผูบ้ริโภคผกัเหลียง มีการ

บริหารจดัการแบบเครือข่ายตลาดผกัเหลียงในระดบัตาํบล และระดบัจงัหวดั 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรมสรุปบทเรียนจากการทํางานวิจัย 

 

  กิจกรรมท่ี 5  จัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์  วนัท่ี 3 มิถุนายน 2563  ทีมวิจยัได้ร่วมกัน

สรุปรายงานฉบบัสมบูรณ์  ตามแผนงานท่ีกาํหนดไวท้ั้งโครงการ  (12 เดือน)  เพื่อนาํส่งรายงานไปยงั สกสว. 

ฝ่ายวิจยัเพือ่ทอ้งถ่ิน ภายในวนัท่ี 15 มิถุนายน 2563  
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บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

 

 กระบวนการวิจยั เร่ือง “โครงการ การจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เพื่อพฒันาและยกระดบั

ผลิตภณัฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง”  มีวตัถุประสงค์ท่ี

สําคัญ 3 ข้อ คือ 1) เพื่อศึกษาศักยภาพของชุมชนในการจัดการผลผลิตจากผกัเหลียง 2) เพื่อพัฒนาและ

ยกระดับผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง เขา้สู่ตลาดทางเลือก และ 3) เพื่อสร้างช่องทางการตลาด เครือข่ายตลาด

ทางเลือกของผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียงระดบัจงัหวดั  

 

 ผลการศึกษาวิจัย  พบว่า 
 

4.1) ประเด็นศักยภาพของชุมชนในการจัดการผลผลติจากผักเหลยีง  

 

 4.1.1 ศักยภาพของชุมชนในการจัดการผลผลติจากผักเหลยีง  

 ชุมชนตําบลทรายแดง  ประกอบด้วย 4 หมู่บ้าน  คือ หมู่ ท่ี  1 บ้านทรายแดง  หมู่ ท่ี  2          

บา้นหินดาด  หมู่ท่ี 3 บา้นนํ้าตก และหมู่ท่ี 4 บา้นบางสีก้ิม    พื้นท่ีหมู่ท่ี 3 และหมู่ท่ี 4 ปลูกผกัเหลียง  ในสวน

ยางพารา สวนปาลม์นํ้ ามนั  แทบทุกครัวเรือน  มากกว่า 300 ครัวเรือนท่ีมีพื้นท่ีราบเชิงเขา ติดทะเลอนัดามนั  

อาณาเขตติดต่อกบัอาํเภอละอุ่น  จงัหวดัระนอง   ซ่ึงอาํเภอละอุ่น จงัหวดัระนองนั้น เป็นพื้นท่ี ท่ีมีความอุดม

สมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติ มีความอุดมสมบูรณ์เช่นกัน โดยเฉพาะพืชผกัพื้นบา้น ท่ีขึ้นช่ือ ของ

จงัหวดัระนอง คือ “ ผกัเหลียง ” ซ่ึงผกัเหลียงของจงัหวดัระนอง ขึ้นช่ือวา่เป็นผกัเหลียงท่ีอร่อยท่ีสุด รสชาติ

หวาน มนั ไม่ขม โดยเฉพาะในพื้นท่ีอาํเภอละอุ่น   เป็นพื้นท่ีดินอุดมไปดว้ยธาตุอาหารท่ีสมบูรณ์     จึงทาํให้

ผกัเหลียงในพื้นท่ีบริเวณทรายแดง  ละอุ่น กม.30 ดงักล่าว เป็นท่ีตอ้งการของตลาด  และมีปริมาณการปลูก

ผกัเหลียงแทบทุกครัวเรือน  ถือว่า เป็นพื้นท่ีแหล่งผลิตผกัเหลียงแหล่งใหญ่ของจงัหวดัระนอง ท่ีกระจาย

ผลผลิตผกัเหลียง ทัว่ทั้งจงัหวดั  รวมทั้งการส่งไปขายยงัต่างจงัหวดั ทางภาคใต ้และภาคกลาง และภาคอ่ืนๆ

อีกดว้ย     

 ศักยภาพของชุมชนในด้านพื้นท่ี เป็นแหล่งผลิตผกัเหลียง  ประกอบอาชีพของคนในชุมชน

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ เกษตรกรรมเป็นอาชีพหลกั  คือ การทาํสวนผสมสผาน  สวนยางพารา และสวน

ปาลม์นํ้ ามนั    สาํหรับการทาํสวนผสมผสาน และสวนยางพารานั้น  เกษตรกรไดป้ลูกผกัเหลียงในสวนผสม 

และปลูกแซมในร่องสวนยางพารา   แทนการเก็บผกัเหลียงจากป่า มาบริโภค มาขายอยา่งเช่นในอดีต  ซ่ึงจาก

การสาํรวจขอ้มูล ศกัยภาพการผลิตผกัเหลียงในพื้นท่ี มีเพียงพอต่อความตอ้งการของตลาด หากมีการส่งเสริม

การผลิตผกัเหลียงแบบครบวงจร  เช่น การเพาะขยายพนัธุ์  ผกัเหลียง ด้วยรากไหล การส่งเสริมการปลูก        

ผ ักเหลียงแบบอินทรีย์ ส่งเสริมแปลงตัวอย่าง  และการส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากผักเหลียง               

ในรูปแบบต่างๆท่ีต่อยอดสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียงสด ในช่วงท่ีผกัเหลียงลน้ตลาด ก็จะสามารถสร้าง
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อาชีพให้กับคนในชุมชนได้ อีกทั้ง ช่ือเสียงของผกัเหลียงจงัหวดัระนอง  ถือว่าเป็นพืชผกัพื้นบา้นท่ีสร้าง

รายไดใ้หเ้กษตรกร พอๆกบัการปลูกพืชเชิงเด่ียว อยา่งเช่น ยางพารา เสียอีก  
 

  จากการท่ีทีมวิจยัไดล้งพื้นท่ีศึกษาศกัยภาพ ชุมชนสามารถเก็บผกัเหลียงไดท้ั้งปี  เช่น 

 1) ช่วง เดือนมกราคม มียอดอ่อน, แตกยอดหลาวเหลียง  มีใบเพหลาด ช่วงน้ีผกัเหลียงแตก

ใบเยอะ  ปริมาณลน้ตลาด ราคาผกัเหลียง ลดลง เพียงกาํละ 5 บาท 

 2) ช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ ออกดอกทั้งตน้ตวัผูแ้ละต้นตวัเมีย ดอกผกัเหลียง ราคาในตลาด

ชุมชน ขายกิโลกรัมละ 100 บาท 

 3) ช่วงเดือนมีนาคม  ตน้ตวัเมียออกลูกอ่อน  ตน้ตวัผูด้อก ลูกผกัเหลียงอ่อน  ราคาในตลาด

ชุมชน ขายกิโลกรัมละ 100 บาท 

 4) ช่วงเดือนเมษายน   ใบผกัเหลียง เร่ิมนอ้ย   ผกัเหลียงแตกใบนอ้ย  ราคาผกัเหลียงจะขยบั

ราคาขึ้น กาํละ 10-15 บาท  

 5) ช่วงเดือนพฤษภาคม   ผกัเหลียง เร่ิมแตกยอดอ่อนปริมาณท่ีเยอะขึ้น ลูกแก่และสุกมากขึ้น    

ลูกผกัเหลียงแก่เก็บขาย  กิโลกรัมละ 150 บาท  

 6) ช่วงเดือนมิถุนายน   ผกัเหลียง เร่ิมแตกใบอ่อนเก็บขายกาํละ 8 - 10 บาท ไดร้าคาดีเพราะ

ผกัเหลียงจะออกยอดน้อย  เกษตรกรจะเก็บผกัเหลียงบริโภคในครัวเรือน และขายในตลาดชุมชน แบบขาย  

แม่คา้มารับถึงบา้น  ขายแม่คา้เจา้ประจาํในชุมชน  เป็นตน้   ส่วนในพื้นท่ีหมู่ 1 บา้นทรายแดง และหมู่ท่ี 2 

บา้นหินดาด  ชุมชนส่วนใหญ่ตั้งอยูบ่ริเวณชายทะเล  ทาํใหมี้พื้นท่ีปลูกผกัเหลียงเป็นส่วนนอ้ย  มีปลูกบา้งใน

ส่วนท่ีชุมชนตั้งอยูติ่ดแนวเชิงเขา    
 

 ด้านการเพาะขยายพันธุ์ ในพื้นท่ี  มีการเพาะชาํ,ไหลราก,ขุดมาปลูก เป็นตน้ ซ่ึงทางทีมวิจยั

จะได้ศึกษาทบทวนวิธีการปลูกผกัเหลียงปลูก ในอดีตของคนในชุมชน  ส่วนใหญ่ ถอนตน้อ่อนผกัเหลียง  

ขุดจากเขามาปลูก (ถอนให้ติดราก)  เร่ิมปลูกหน้าฝน เดือนพฤษภาคม  จนหมดหน้าฝน  1 หลุม ใส่ 2 ตน้ 

ปลูกไว้ 3 ปี  ห้ามเก็บ  (กลัวจะตายปล่อยให้เป็นพุ่ม)  แทงหัวแทงท้าย  (2 ข้าง)  ขุดต้นมาปลูก สูง 40 

เซนติเมตร  ตน้ขนาด  น้ิวกอ้ย (สีนํ้ าตาล) เด็ดใบของตดัยอดดอก  ลูกผกัเหลียงขยายพนัธุ์ได ้ (ลูกสุก) แต่ใน

ปัจจุบนัจะชาํก่ิงผกัเหลียง  กบัตอนผกัเหลียง เป็นสําคญั โดยมีวิธีการปลูกแบบ เพาะชาํใส่ถุงดาํ ขุดหลุมและ

ปลูกแบบวางตน้ในแนวเฉียง วิธีการเพาะขยายพนัธุ์ของเกษตรกรใน พบว่ามีการปลูกท่ีหลากหลาย เช่น          

1. ปลูกในสวนผสม ซ่ึงมีพืชอ่ืนอยู่แลว้เช่น มะพร้าว หมาก และผลไมอ่ื้นๆ โดยให้ผกัเหลียงอยูใ่ตร่้มเงาของ

พืชเหล่านั้น  2. ปลูกแซมในสวนยางพารา  โดยการปลูกระหวา่งแถวยาง 

 จากท่ี ที ม วิจัย  ได้รวบรวม ข้อมูลในการปลูกผัก เห ลียงของเกษ ตรกรใน หมู่ ท่ี   4                 

บา้นบางสีก้ิม สรุปไดด้งัน้ี 1. ขุดตน้ผกัเหลียงจากเขามาปลูกลงในสวน การปลูกโดยวิธีขุดจากเขามาปลูกใน

ถุงดาํและเล้ียงให้เจริญเติบโตจนแข็งแรง ประมาณ 80%  เพราะว่าการปลูกโดยวิธีน้ีผกัเหลียงมีเปอร์เซ็นต์

รอดสูง  2. ขุดต้นผกัเหลียง จากบนเขามาปลูกในถุงดําและเล้ียง /ดูแลจนต้นเจริญเติบโตและแข็งแรง            



โครงการวิจัยเร่ือง “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม               

ตําบลทรายแดง  อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 43 

จึงนาํไปปลูกในพื้นท่ีท่ีเตรียมไว ้เช่น ในสวนผสม หรือในสวนยาง  การปลูกแบบ วิธีขุดจากเขามาลงแปลง

ในสวนเลย มีเกษตรกรปลูกประมาณ 20% เพราะว่า เปอร์เซ็นต์การรอดน้อย อาจจะเป็นเพราะ เม่ือขุด              

ตน้ผกัเหลียงมาลงแปลง ผกัเหลียงมนัจะขาดแร่ธาตุและอาหาร จึงทาํให้การเจริญเติบโตชา้และตายเป็นส่วน

ใหญ่  และ3 ใชก่ิ้งมดัชาํ จากวิธีการดงักล่าว พอสรุปไดว้่า  เกษตรกรไดจ้าํแนกการปลูกผกัเหลียงดว้ยวิธีต่าง 

ๆ ได ้สามารถสรุปไดด้งัน้ี    

 จากการศึกษารูปแบบการปลูกผกัเหลียง พบว่า รูปแบบการปลูกผกัเหลียงมี 3 วิธี คือ        

การเพาะเมลด็ การชาํก่ิง และการเพาะดว้ยไหลราก ซ่ึงทั้ง 3 ประเภทมีวิธีการสาํคญัในการเพาะขยายพนัธุ์ คือ  

 1) การเพาะเมล็ด ขั้นตอนสําคญัคือ การเอาเมล็ดแก่สุกมาเพาะ เอาดินใส่ถุงแลว้เพาะชํา 

ปล่อยให้หล่นตามธรรมชาติ จากตน้ท่ีมีความสูงขนาดฝ่ามือ ใบประมาณ 3 คู่ 6 ใบ ถอนมาปลูก แบบท่ี 2 

ดีกวา่ เพราะอตัราการตายนอ้ย (แบบท่ี 1 ยงัไม่ไดส้ังเกตเพราะเราวิจยัตน้ท่ีเราเอามาจากการไหลราก)  

 2) การชํากิ่ง ขั้นตอนสําคญัคือ การเลือกก่ิงท่ีไม่แก่เกินไป (ก่ิงสีนํ้ าตาล) ช่วงกลางลาํต้น 

ขนาด 7-10 เซนติเมตร (เส้นรอบวง) เอามีดมาควัน่ก่ิงผกัเหลียงแลว้เอาเปลือกออก เอาเมือกออกให้หมด    

แลว้เอาขุย มะพร้าวมาใส่ในถุง กรีดตรงกลางถุง แลว้เอาไปหุ้มกบัก่ิงท่ีเตรียมไว ้  ใช้เชือกฟางมดัหัว-ทา้ย      

ให้แน่น หรือ นาํกาบมะพร้าวมาหุ้มแลว้มดัดว้ยเชือกให้แน่น ผกัเหลียงจะออกรากใชเ้วลาประมาณ 1 เดือน 

ตดัก่ิงท่ีชาํนาํไปใส่ถุงเพาะ หรือนาํมาปลูกเลยก็ได ้แต่ถา้ปลูกเลยอาจจะตายได ้ทางท่ีดีตอ้งพกัไวก่้อน  

 3) การไหลราก ขั้นตอนสําคญัคือ การตอ้งเลือกไหลท่ีแข็งแรง เอาใบใหญ่ หนา กา้นยาว 

ขนาด 7-15 เซนติเมตร ถา้เป็นกอขนาดใหญ่จะได้ 50 ตน้ ตามขนาดท่ีตอ้งการ แต่ความจริงมีเยอะกว่านั้น               

ถา้กอขนาดเล็กจะได้ 5 -10 ต้น ดูความแข็งแรงของตน้ ถ้ากอขนาดกลางจะได้ 20-30 ตน้ ได้มาแล้วต้อง

ตกแต่งก่ิงให้ได้ขนาด สูง 50-70 เซนติเมตร แต่งรากก่อนท่ีจะเอาใส่ถุง เน้นรากแก้วอย่าเอาออกหมด             

เอาลงดินท่ีเตรียมไว ้ ดินในถุงเพาะก็ใชดิ้นธรรมชาติ จากนั้นก็เอาไปวางในโรงเรือนรดนํ้ าทนัที รดนํ้ าวนัละ       

1 คร้ัง การแตกใบแตกหน่อมีตั้งแต่ 7 วนัถึง 15 วนั ช่วงท่ีแตกใบก็รดนํ้ าเหมือนเดิม ถ้าฝนตกไม่ต้องรด       

ดูแลดว้ยการกั้นสเลนไว ้ตอ้งดูแลตน้กลา้ประมาณ 3 เดือน ก่อนนาํไปปลูกและจาํหน่ายได ้ราคามาตรฐาน 

ตน้ใหญ่ๆ สวย ๆ ราคา 30-35 บาท ตน้กลาง 20-25 บาท   

 วิธีท่ีนิยมปลูกกันมากท่ีสุด คือ การชาํก่ิงและการใช้ไหลราก เหตุผลท่ีนิยมก็คือ หาตน้ง่าย 

ไดจ้าํนวนเยอะ ในจาํนวน  1 ตน้ไดป้ระมาณ 15 –20 ก่ิง สําหรับตน้ใหญ่ แต่สําหรับตน้เล็กก็จะได ้15-20 ก่ิง 

ถ้าต้นเล็กกว่านั้ นอีกก็จะได้ 5-10 ต้น วิธีการชํา ชําง่าย ถ้าชําในฤดูฝนไม่ต้องรดนํ้ า ส่วนการปลูกแบบ        

ไหลราก ขอ้ดี มีโอกาสรอดสูง ขยายกออย่างรวดเร็ว ตน้แม่จะไม่สูญพนัธุ์  การปลูกผกัเหลียงควรปลูกช่วง

เดือนพฤษภาคม ถึงกนัยายน  

 วงจรผกัเหลียง( ตน้พนัธุ์มีอายุมากกว่า 50 ปี ยิ่งอายุมากยิ่งขยายกอมากขึ้น  จากตน้ไหล 3 

เดือน และจะขยายเตม็พื้นท่ี แต่แพย้าฆ่าหญา้ เพราะถา้ฉีดแลว้อาจจะตายได ้) เอามาปลูก 1 เดือน พอแตกยอด

แต่ยงัไม่เก็บรอให้ครบ 1 ปีแลว้ค่อยเก็บ การสังเกตวา่ตน้ไหนเป็นตน้ผูห้รือตน้เมีย ถา้เป็นตน้ผูจ้ะออกดอก 

ถา้เป็นตน้เมียจะออกลูกเลย ( ตน้ผูถ้า้ออกอกตอ้งรีบเก็บเลย ตน้เมียถา้ออกดอกทิ้งไวจ้นแก่ไดเ้ลย) การเก็บ
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ยอดหลาวเพื่อให้ตน้ไม่สูงและการเก็บยอดบ่อยๆ ก็เหมือนการตกแต่งก่ิงไปในตวั ในช่วง 1 ปีเร่ิมมีไหล แต่

ไม่เก็บก่อน รอ 3-4 ปีถึงจะขดุไหลออกมาปลูกได ้ขดุไหลออกมาไม่ตอ้งพกัตน้แม่ก็สามารถเก็บต่อไดต้ลอด   

 การดูแลรักษาตน้ผกัเหลียงในอดีต ไม่ตอ้งดูแลขึ้นเองตามธรรมชาติ ส่วนท่ีปลูกในสวนดูแล

รักษาดว้ยการตดัก่ิง หนา้แลง้ถากหญา้คลุม้โคนรดนํ้ า หน้าฝนไม่ตอ้งดูแลรักษาใส่ปุ๋ ยอย่างเดียว ในปัจจุบนั 

รดนํ้ า ใส่ปุ๋ ยพืชอ่ืนแล้วผกัเหลียงก็ได้ปุ๋ ยด้วย เช่น  สวนยาง ,สวนปาล์ม ปุ๋ ยชีวิภาพ(ทาํให้รสชาติอร่อย)           

ขี้ววั ใส่ปุ๋ ยเคมี (รสชาติจะไม่อร่อย) 

 ผกัเหลียงสามารถนาํมาแปรรูปเป็นอาหาร และนาํไปขายเท่านั้น การเก็บเก่ียวเก็บแต่ใบอ่อน 

ผกัเหลียงจะมีมากในช่วงฤดูฝนส่วนมากจะปลูกแซมในสวนยางพารา  ราคาจะตกตํ่าช่วงท่ีฤดูผกัเหลียงออก

มากเพราะส่วนมากปลูกแทบทุกครัวเรือน จะเก็บส่งไปขายจงัหวดัอ่ืนกว่า    เพราะใบอ่อนผกัเหลียงชํ้ าง่าย

เลยขายไดเ้ฉพาะในจงัหวดัและจงัหวดัใกล้ๆ  ไม่ก่ีจงัหวดั  

 ช่ือเสียงผกัเหลียง พื้นท่ีตาํบลทรายแดงรอยต่อกบัตาํบลละอุ่นเหนือ โดยรวมพื้นท่ีอาํเภอละ

อุ่น เป็นพื้นท่ีแหล่งผลิตผกัเหลียง แหล่งใหญ่ของจงัหวดัระนอง  ท่ีกระจายผกัเหลียงไปยงัตวัจงัหวดั และ

ต่างจงัหวดั   
 

 4.1.2 ปริมาณผักเหลยีงในพื้นท่ี/จํานวนแหล่งผลติ  

 ตาํบลทรายแดง  ประกอบดว้ย 4 หมู่บา้น  คือ หมู่ท่ี 1 บา้นทรายแดง  หมู่ท่ี 2 บา้นหินดาด  

หมู่ท่ี 3 บา้นนํ้ าตก และหมู่ท่ี 4 บา้นบางสีก้ิม   มีปริมาณผกัเหลียงในพื้นท่ี ปริมาณผกัเหลียง  มีศกัยภาพของ

ชุมชนในการจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง    

 เกือบทุกครัวเรือนปลูกผกัเหลียงไวบ้ริโภคเป็นอาหารในครัวเรือน และบางส่วนนาํไปขาย

เป็นรายไดเ้สริมในครัวเรือน  ไดร้าคาขึ้นลงตามปริมาณผกัเหลียงท่ีออกผลผลิตช่วงผกัเหลียงออกยอดน้อย 

ไดร้าคาดี  (ปี 2562 ราคาผกัเหลียงกาํละ 10-15 บาท หรือกิโลกรัมละ 80 บาท  ช่วงผกัเหลียงออกยอดมาก ได้

ราคาตกตํ่า  กาํละ 4-7บาท หรือกิโลกรัมละ 40 บาท) 
 

 ปฏิทินฤดูกาลผักเหลยีง   

1. เดือนมกราคม  ผกัเหลียงแตกยอดอ่อน  แตกยอดหลาวเหลียง  ใบเพหลาด   ช่วงน้ีใบเยอะราคาตกตํ่าราคา

กาํละ5บาท 

2. เดือนกุมภาพนัธ์  ผกัเหลียง ออกดอกทั้ง  ตน้ตวัผูแ้ละตน้ตวัเมีย ดอกตวัผูแ้ละตวัเมียเก็บขายกิโลกรัมละ

100บาท 

3. เดือนมีนาคม  ผกัเหลียงตน้ตวัเมียออกลูกอ่อน  ตน้ตวัผูด้อกจะร่วง ลูกอ่อนเกบ็ขายกิโลกรัมละ100บาท 

4. เดือนเมษายน  ผกัเหลียงใบอ่อนเร่ิมนอ้ย ใบอ่อนเร่ิมนอ้ยราคาสูงขึ้นกาํละ 10-15บาท 

5. เดือนพฤษภาคม  ผกัเหลียง เร่ิมแตกยอดอ่อนปริมานเยอะ ลูกแก่ถึงสุก ลูกแก่เก็บขายกิโลกรัมละ150บาท 

6. เดือนมิถุนายน  ผกัเหลียงแตกใบอ่อนเร่ิมเก็บขาย ใบเร่ิมออกราคากาํละ8-10บาท 



โครงการวิจัยเร่ือง “การจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพ่ือพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีกิ้ม               

ตําบลทรายแดง  อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 45 

7. เดือนกรกฎาคม   ช่วงเฝ้าระวงัโรคใบเน่า  ระหว่างเก็บเก่ียวช่วงหนา้ฝนยางกดัมือ ใบอ่อนนอ้ยราคาเร่ิมสูง

กาํละ15บาท 

8. เดือนสิงหาคม   ผกัเหลียงใบเร่ิมร่วงจากตน้  เร่ิมไม่มีใบ ใบร่วงไม่มีใบผลผลิตเร่ิมออกนอ้ย 

9. เดือนกนัยายน  ไม่มียอดผกัเหลียง ผกัเหลียงขาดตลาด 

10. เดือนตุลาคม  เร่ิมแตกยอด(ภาษาทอ้งถ่ินเรียกเขี้ยวหมา) เร่ิมเก็บยอดขายแต่ยงันอ้ยอยูก่าํละ10บาท 

11.เดือนพฤศจิกายน แตกใบคู่ มีสีนํ้าตาลอมแดง ใบออกนอ้ยกาํละ10บาท 

12.เดือนธันวาคม  ตน้ผกัเหลียงใบอ่อนเยอะ  แตกยอดหลาวเหลียง  ใบเพหลาด ช่วงน้ีใบเยอะราคาตกตํ่า

ราคากาํละ5บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิทินฤดูกาลผักเหลยีง   

 

4.2  พฒันาและยกระดับผลติภัณฑ์จากผักเหลยีง เข้าสู่ตลาดทางเลือก 
 

 4.2.1 ความสามารถในกระบวนการผลติของชุมชน  

  ความสามารถในกระบวนการผลิต  ปัจจุบนั ผกัเหลียงเป็นท่ีรู้จกัของคนทั้งประเทศ ไม่ยิ่ง

หย่อนไปกวา่ สะตอ ท่ีเป็นสินคา้ขึ้นช่ือของภาคใต ้ทาํให้การสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียงประเภทต่างๆ เป็น

ทางเลือกหน่ึงท่ีสามารถสร้างอาชีพ สร้างรายไดใ้ห้กบัเกษตร ซ่ึงโดยเฉพาะบา้นบางสีก้ิม ท่ีไดรั้บการขนาน

นามว่า ผกัเหลียงมีรสชาติดีท่ีสุดของจงัหวดัระนอง ความสามารถในกระบวนการผลิต นาํสร้างมูลค่าของผกั

เหลียง สามารถทาํไดห้ลากหลายชนิด ทั้งการขายโดยตรง การแปรรูปเป็นอาหารชนิดต่างๆ และการขยายตน้

พนัธุ์เพื่อจาํหน่ายให้กบัผูท่ี้สนใจ   เป็นตน้ ซ่ึงจากกระบวนการงานวิจยัของทีมวิจยับา้นบางสีก้ิม สามารถ

คน้พบแนวทางการสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียง ได ้2 แนวทางท่ีสําคญัคือ การเพาะขยายพนัธุ์ตน้ผกัเหลียง
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เพื่อจาํหน่าย และการแปรรูปผกัเหลียงเป็นอาหารประเภทต่างๆ ทั้งท่ีเป็นอาหารหลกั และอาหารว่าง ดัง

ขอ้มูลการสร้างมูลคา่เพิ่มจากผกัเหลียงบา้นบางสีก้ิม ดงัน้ี 
 

 4.2.2 กระบวนการผลติด้านการเพาะขยายพนัธ์ุ   

 เพื่อการสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียงโดยการผลิต/เพาะพนัธุ์ตน้ พนัธุ์ผกัเหลียงจาํหน่ายใน

ชุมชน และส่งขายในตลาดทั้งในและนอกพื้นท่ี 47ขยายแปลงเพาะขยายพนัธุ์ผกัเหลียงให้สามารถรองรับตน้

กล้าผกัเหลียงได้เพิ่มมากขึ้น และมีมาตรฐานตามหลักวิชาการด้านการเกษตร โดยขอความร่วมมือจาก

หน่วยงานดา้นการเกษตรมาหนุนเสริมเพิ่มเติมจากการดาํเนินงานวิจยัท่ีไดผ้ลการวิจยัมาระดบัหน่ึงแลว้ใน

เร่ืองการเพาะขยายพันธุ์และการจัดทําแปลงเพาะพันธุ์ท่ี เหมาะสม และเพิ่มจาํนวนพันธุ์กลา้ผกัเหลียง 

เกษตรกรผูเ้พาะพนัธุ์ผกัเหลียงขาย47 47โดยเช่ือมประสานให้คนในชุมชนไดร่้วมเพาะพนัธุ์ผกัเหลียงเพื่อจาํหน่าย

ใหค้รอบคลุมทุกครัวเรือน 47   
 

 4.2.3 ความรู้เกีย่วกบัผักผักเหลยีง 

  เร่ืองผกัเหลียง พบว่าผูใ้หข้อ้มูลจะตอบคาํถาม ใหข้อ้มูลเร่ืองรสชาติของผกัเหลียง กินอร่อย 

รสชาติไม่ขม เป็นท่ีนิยมนาํมาปรุงอาหาร ลวก จ้ิม แกงเคยเกลือ  ตม้กะทิ  ลูกผกัเหลียงนาํตม้เกลือกิน เป็น

อาหารทาํรสชาติเหมือนถัว่พม่า ชุบแป้งทอด/ผดัใส่กะปิ/แกงเผด็ ผกัเหลียงคาบลูกคาบดอก  (ลูกผกัเหลียง) 

ซ่ึงนาํมายาํอร่อยมาก เป็นตน้ แหล่งท่ีอยู่ของผกัเหลียงท่ีสําคญัในชุมชนในอดีตจะมีอยู่ตามธรรมชาติ ในป่า 

บนภูเขา และต่อมาไดมี้ชาวบา้นนาํลงมาปลูกในสวน  บริเวณขา้งบา้น ซ่ึงผกัเหลียงในพื้นท่ีบา้นบางสีก้ิม มี 2 

ชนิด คือ (1) ชนิดใบเล็ก รสชาติของผกัเหลียงจะมีรสชาติออกขม (2) ชนิดใบใหญ่  จะมีรสชาติ หวานและ

มนั เวลาเก็บเก่ียวผกัเหลียง หากตน้สูงเกินไป จะตอ้งโน้มก่ิงให้หัก ถึงจะสามารถเก็บได ้แต่อย่าให้หักแลว้

ขาดออกจากกนั ตน้ผกัเหลียงจะไดแ้ตกยอดใหม่ และ จะมียอดออกนอกฤดูกาล   

 ผกัเหลียงตน้แรก มีคนในชุมชนท่ีเขา้มาอาศยัในชุมชนเป็นคนแรกๆ ไดใ้ห้ขอ้มูลไวว้่า ขึ้น

เองตามธรรมชาด  และคิดว่าตน้แรกอยู่ในป่า แก่ตามธรรมชาติ  ผกัเหลียงนั้นมีมาตั้งแต่ปู่  ย่า ตา ทวด  นิยม

นาํมาปรุงทาํอาหาร ประเภทแกงเคยเกลือ  ผดัผกัเหลียงใส่วุน้เส้น  ตม้กะทิกุง้ผกัเหลียงหัวพร้าว ผกัเหลียง

บา้นบางสีก้ิมมีความแตกต่างจากท่ีอ่ืน คือ บา้นบางสีก้ิมจะมีลกัษณะใบท่ีใหญ่  ใบบาง รสหวาน ถา้จะให้

อร่อย ผกัเหลียงตอ้งมีลกัษณะใบมนั และหนา ซ่ึงผกัเหลียงจะมีราคาแพงตอนหนา้ฝน เพราะหนา้ฝนจะทาํให้

ใบเน่า ทาํใหส้ามารถเก็บใบไดค้่อนขา้งนอ้ย   

 พนัธุ์ผกัเหลียงมี 1 ชนิด คุณลกัษณะของผกัเหลียง จะมีลาํตน้ตรง/เป็นพุ่ม/มีกา้น/มีราก(ราก

น้อยแตกแขนงนํ้ าไม่ชอบ)/สีนํ้ าตาลออกดอกเป็นช่อ ออกลูกตามก่ิงออกดอกตามก่ิง แต่จะมีลกัษณะใบท่ี

แตกต่างกนัออกไปแต่ละสภาพพื้นท่ี ผกัเหลียง ใบใหญ่  ใบบาง จะไม่มีตน้ตวัผู ้ มีแต่ตน้ตวัเมีย  ผกัเหลียงจะ

ใบเล็กหรือใบใหญ่นั้นขึ้นอยู่กับการปลูก ว่าปลูกอยู่ในร่มหรือกลางแจ้ง ปลูกในท่ีร่มใบจะมีขนาดใหญ่          

แต่ถา้ปลูกกลางแจง้ ใบจะมีขนาดเล็ก  มีรสชาดขม และมีชาวบา้นบางสีก้ิมบางกลุ่มไดใ้ห้ขอ้มูลว่า ผกัเหลียง 

มี 2 เพศ คือ 1. ตน้ผู ้จะมีลักษณะใบหนา มีรสขม ต้นยงัไม่มีลูก ออกดอกอย่างเดียว มีลกัษณะใบแหลม          
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2. ตน้เมีย จะมีลกัษณะใบมนั เงา หนา รสหวาน ใบไม่แหลม มีลูกตามก่ิง (ไม่ทุกตน้) ออกลูกเป็นช่อ และมีผู ้

ท่ีให้ขอ้มูลบางส่วนว่า ผกัเหลียง มี 6 ชนิด คือ 1) พนัธุ์ใบสั้นพนัธุ์ใบใหญ่ หากปลูกในท่ีร่มใบอร่อย  ความ

กวา้ง 3 น้ิว   ยาว 1 คืบ  2) พนัธุ์ใบยาวยาว 5-6 น้ิว กวา้ง 1 น้ิว  3) พนัธุ์ใบสีแดง ๆ รสขม (อยู่กลางแดด)          

4) พนัธุ์ใบเรียว 5) พนัธุ์ใบมด 6) พนัธุ์ผกัเหลียงย่าน (แต่กินไม่ได)้ และ7) พนัธุ์มืองอ-ใบหยกิๆใบเล็กมากๆ 

(รสชาติอร่อย) 

 วิธีการเก็บผกัเหลียง มีวิธีการเก็บคือ เก็บ 2 ใบ ตรงรอยขอ้ของใบผกัเหลียง และเก็บหลาว  

เก็บตรงขอ้(มนัจะแตกออกมาใหม่) หนา้ฝนควรใส่ถุงมือ (เพราะบางจะกดัมือ)เก็บกบักรรไกร(ยอดจะแตกดี)

 การใช้ประโยชน์จากผกัเหลียง  1) ใชป้ระกอบอาหาร 2) นาํไปขายสร้างรายได ้และ3) ใช้

เป็นยาระบายสาํหรับคนท่ีมีอาการทอ้งผูก (กินช่วงไหนก็ไดท่ี้มีส่วนประกอบของผกัเหลียงม้ือนั้นๆ) คนเจ็บ

ตามขอ้กระดูก หา้มกิน เพราะทาํใหป้วด วิ ธีก ารเก็ บ รัก ษ าผัก เห ลี ยงใน อดีต  วางไว้บ น แค ร่ / ท่ี ช้ื น             

ตากนํ้ าคา้ง  ส่วนปัจจุบนัเก็บมาตอนเชา้วางไว ้(นํ้ าคา้งหมด 7 โมงเชา้) ชุบนํ้ าใส่กะละมงัตอนเชา้พาไปขาย/

มดักาํไวท่ี้ช้ืนพรมนํ้าหมาดๆ  เอาใบกลว้ยห่อใส่ถุงและเก็บไวห้รือห่อใส่หนงัสือพิมพเ์ก็บใส่ตูเ้ยน็    
 

 4.2.4  กระบวนการผลติด้านอาหารของ ผักเหลยีง 

 ผกัเหลียง เป็นผกัท่ีสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งหลากหลาย และครบครับ ซ่ึงจากการ

รวบรวมขอ้มูลพบวา่ ผกัเหลียง 1 ตน้ สามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ไดแ้ทบจะทุกส่วน  

 1) ใบและยอดอ่อน  สามารถนาํไปประกอบอาหารไดห้ลายประเภททั้งอาหารคาว  ประเภท

แกง  แกงเลียง , ตม้กะทิ , แกงส้มใบเหลียงทอด ,ใช้ใบ  ประเภทผดั  ผดักบัไข่ , ผดัผกัรวม , ผดันํ้ ามนัหอย   

ประเภทยาํ  ยาํพื้นบา้น , ยาํใหญ่ใบ เหลียง , ยาํรวมมิตร  ผกัเหลียงรองห่อหมก  ประเภททอด  ใบเหลียงทอด

กรอบ , ส้มตาํใบเหลียงทอด และสามารถนาํมาการสร้างมูลค่าเพิ่มของผกัเหลียง   อาหารจานเดียว/สําเร็จรูป   

ก๋วยเต๋ียว หลอดผกัเหลียง , สลดัผกัเหลียง , ก๋วยเต๋ียวลุยสวน    ผกัเหลียง  ประเภทเคร่ืองด่ืม  ชาใบเหลียง,ผกั

เหลียงป่ัน,มจัฉะใบเหลียง,นํ้ าใบเหลียงเคร่ืองด่ืมและขนมขบเคี้ยว   ประเภทขนมขบเคี้ยว  คุ๊กก้ีใบเหลียง , 

ขา้วเกรียบผกัเหลียง , ผกัเหลียงแผน่ , ขนมทองมว้น, ขนมปากหมอ้ผกัเหลียง 

 2) ลูกผกัเหลียง สามารถนาํไปประกอบอาหารได้หลายประเภท เช่น  ดอก/ลูกอ่อน นาํมา

แกงเผ็ด,ยาํพื้นบ้าน  ลูกแก่ นํามาต้มเหมือนถั่วต้ม , อบแห้งเหมือนถั่วอบแห้ง , ลูกผักเหลียงเคลือบ

ช็อกโกแลต , เคลือบโอวลัติน , เคลือบคาราเมล 
 

 ประโยชน์ของผักเหลยีง 

 ผ ักเหลียงมีประโยชน์ท่ีหลากหลาย มีคุณค่าทางด้านอาหาร ด้านสมุนไพร และด้าน

ส่ิงแวดลอ้ม เช่น 1. ช่วยในการขบัถ่าย เพราะผกัเหลียง มีคลอโรฟิลลจ์าํเป็นกบัร่างกาย มีเส้นใยอาหาร ทาํให้

ทานแลว้เจริญอาหาร ทาํให้กินขา้วได ้2. มีวิตามิน A B เบตา้เคโรทีนมากกว่าแครอท  3. ใบสามารถนํามา

หา้มเลือดได ้4. ตน้ผกัเหลียงยงัช่วยยดึ   หนา้ดิน ช่วยบาํรุงดิน ช่วงบริเวณโคนผกัเหลียงก็จะโล่งเตียน 
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ภาพส่วนประกอบของผักเหลียง (ยอด ใบ ดอก ผล) 

 

 4.2.5 กระบวนการผลติการแปรรูปผักเหลยีงเป็นผลติภัณฑ์แต่ละชนิด 

 กระบวนการผลิตการแปรรูปผกัเหลียงเป็นผลิตภณัฑ์ เช่น ชาใบเหลียง นํ้ าป่ันผกัเหลียง      

ปอเป๊ียะผกัเหลียง  คุ ้กก้ีผกัเหลียง เป็นตน้  สามารถนํามาต่อยอดให้กับผกัเหลียงเพื่อเป็นการสร้างมูลค่า    

เพิ่มให้กบัผลผลิตผกัแหลียงไดมี้การทดลองปฎิบติัยอดหลาวเหลียง ใบเพหลาด ขายไดใ้นราคาเพิ่มขึ้นและ

เก็บเก่ียวให้สดอยู่เสมอในช่วงท่ีผลผลิตออกมากไดเ้อามาทาํเป็นชาใบเหลียงเป็นผลิตภณัฑ ์นํ้ าป่ันผกัเหลียง 

ปอเป๊ียะผกัเหลียง  

 โดยเน้นกระบวนการการผลิตผกัเหลียงให้มีคุณภาพ   ตั้งแต่การเก็บเก่ียวผกัเหลียงให้สด

สะอาดอยูเ่สมอ นํามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ ชาผกัเหลียง นํ้ าป่ันผกัเหลียง และปอเป๊ียะผกัเหลียง ท่ีจะ

สามารถสร้างอาชีพ  เป็นทางเลือกใหก้บัเกษตรกรในการสร้างรายได ้  
 

 โดยทีมวิจยัทดลองปฏิบติัการ 4 อยา่ง โดยมีขั้นตอนวิธีการทาํ ดงัต่อไปน้ีคือ 

 1.) ชาผักเหลียง   ใช้ใบเพหลาด ลา้งให้สะอาดหั่นตากแดดหรืออบด้วยเคร่ืองอบจนได้ท่ี

แลว้นาํมาบรรจุภณัฑใ์ส่ซองขนาดชงหน่ึงแกว้ใส่รวมในซองใหญ่ประมาณ10 ซองเลก็ๆ รวมโลโกแ้ละฉลาก

สรรพคุณของชาใบเหลียงพร้อมชงไดร้สชาติ กล่ินหอม 

 วัสดุ/อุปกรณ์ ประกอบดว้ย 1. ถาด/กระจาดผักเหลียง 2. มีด 3. เขียง 4. เคร่ืองป่ัน       

5. เคร่ืองซีน 6. ถุงชา/ถุงซิปลอ็ค 

 วิธีทํา มีขั้นตอนกระบวนการ คือ 1. นาํผกัเหลียงขอ้ท่ี 4 มาเด็ดเป็นใบๆ  ประมาณ  2  ขีด 

2. นําไปตากประมาณ 2-3 ชั่วโมง (กรณีแดดจดั) 3. นํามาจดัเรียงซ้อนกันเป็นมดัๆ เพื่อหั่นเป็นเส้นกวา้ง

ประมาณ 1 เซนติเมตร 4. นาํเขา้เตาอบลมร้อน  อบท่ีอุณหภูมิ 125 C0  ประมาณ  1  ชัว่โมง 5. นํ้ ามากระจาย

ออกพอเร่ิมเย็น  นําไปป่ันละเอียด (ชนิดละเอียด) หรือป่ันหยาบ (ชนิดหยาบ) 6. บรรจุถุง นําเขา้เคร่ืองซีล      

ซีลปากถุงใส่สต๊ิกเกอร์  พร้อมท่ีจะบรรจุภณัฑ ์
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 วิธีรับประทาน คือ  :  ใส่ซองชา ลงในกานํ้ าร้อน รอประมาณ 2-3 นาที สีชาจะเร่ิมมีสีเหลือง

อ่อนมีกล่ินหอม ของผกัเหลียง ด่ืมเป็นนํ้ าชา เพื่อความสดช่ืน และชุ่มคอ เสริฟคู่กบัคุกก้ีผกัเหลียงก็อร่อยแบบ

ไม่เหมือนใคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 2.) น้ําผักเหลียงป่ัน   คัน่เอาแต่นํ้ าจะมีสีเขียวเขม้ ใส่นํ้ าเช่ือม นํ้ าผึ้ง นํ้ ามะนาว พอประมาณ

เกลือเลก็นอ้ยและนาํมาป่ันกบันํ้าแขง็กินแลว้มีประโยนชต่์อร่างกาย,  

 วัสดุ/อุปกรณ์ ประกอบดว้ย  1) ผกัเหลียง 4 มดั  2) นํ้ าเช่ือม  1  ก.ก.  3) เกลือ 1 ช้อนชา 

4) นํ้าผ้ึง 0.5   ถว้ย  5) มะนาว  2  ลูก  6) นํ้าแขง็ยนิูค  1  ถุง  7) นํ้าตม้สุก 2   ถว้ย 

 วิธีทํา มีขั้นตอนกระบวนการ คือ  1) นาํผกัลา้งสะอาด  มาน่ึงให้สุก  2) นาํมาป่ันโดยการ

เติมนํ้าตม้สุก  3) กรองดว้ยผา้ขาวบาง  เอากากออก  4) นาํนํ้าผกัเหลียงท่ีได ้ ไปป่ันในโถป่ัน  

 โดยเตรียม  นํ้ าเช่ือม  1-2 ชอ้น เติมนํ้ าผึ้ง + มะนาว ชิมรส และป่ันดว้ยความเร็วเบอร์ 2 ให้

ละเอียด เทใส่แกว้, ตกแต่งดว้ยมะนาวหั่นเป็นแว่นบางๆ แขวนปากแกว้ เพื่อความสวยงาม เสริฟพร้อมผกั    

เหลียงหลอด  เป็นเมนูท่ีแปลกใหม่อีกเมนู 
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 3.) ปอเป๊ียะผักเหลียง   ใชใ้บผกัเหลียง, แครอท, แป้งปอเป๊ียะ, มนัแกว, และวุน้เส้น นาํมา

ลา้งแลว้หัน่ นาํไปผดั แลว้เอามาห่อดว้ยแป้งปอเป๊ียะ และนาํไปทอดหรือกินสดก็ไดพ้ร้อมเสริฟกบันํ้าจ้ิม 

 

 

 

 

 

 

 4.) ข้าวเกรียบผักเหลียง     แป้งมนั1ถุง  2.แป้งทอดกรอบ 1 ขีด   ผกัเหลียงท่ีตาํแลว้  2ขีด  

เกลือ 1 ชอ้นโต๊ะ  นํ้ าตาลทราย 1ชอ้นโต๊ะ  ใส่ผลชูรสเล็กนอ้ย   ผสมทั้งหมดเขา้ดว้ยกนั นาํมานวดให้เขา้กนั  

แลว้ตม้นํ้ าให้เดีอด นาํมานวดกบันํ้าร้อนท่ีเดือดให้เขา้กนัแลว้แบ่งใหเ้ท่ากนั  3  กอ้น  นาํมาห่อกบัใบตองแลว้

นาํไปน่ึง ตั้งเวลา  40 นาที  แลว้เอามาวางให้เยน็แลว้นาํใส่ตูเ้ยน็ไว ้24 ชัว่โมงแลว้นาํมาหั่นบางๆตากแดดให้

แหง้แลว้นาํมาทอดดว้ยไฟอ่อนๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 การพฒันาและการยกระดับผลติภัณฑ์จากผักเหลยีงเข้าสู่ตลาดทางเลือก  

 

 1) ลูกค้าคือใคร : คือเครือข่ายขา้ราชการครู เกษตรกร  

สินค้าท่ีจะขายมีอะไรบ้าง : ชาผกัเหลียงข้าวเกรียบผกัเหลียง อนาคต : อยากมีกับทาํกะหร่ีป๊ับผกัเหลียง          

ชาผกัเหลียงขายกบัครูเครือข่ายขา้ราชการ ขา้วเกรียบผกัเล้ียงไดทุ้กกลุ่มเป้าหมายร้านคา้ในชุมชน 

  2) ลูกค้าของคุณต้องการอะไร : ทาํความเข้าใจ ว่ากลุ่มลูกคา้ มีความตอ้งการท่ีจะเขา้ถึง         

มีความชอบหรือความตอ้งการแบบไหน โดยการเก็บขอ้มูลจากการประชาสัมพนัธ์ผลิตภณัฑข์ึ้นทั้งในชุมชน

และทอ้งตลาด มาวิเคราะห์เพื่อเป็นการปรับปรุงผลิตภณัฑ์การออกแบบสินคา้และการให้บริการก็สามารถ
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ปรับเปล่ียนให้ตรงกับความต้องการของลูกค้าได้ เช่นกันต้องติดตามดูทางเฟสและส่ือต่างๆและนํามา

ปรับปรุงใหเ้ป็นท่ีน่าสนใจดึงดูดลูกคา้ บอกสรรพคุณของสินคา้แต่ละอยา่งเพื่อสร้างความมัน่ใจใหลู้กคา้ 

  3) ลูกค้ามักจะต้องการสินค้าและบริการของคุณเม่ือไหร่ :  สินค้าดีมีคุณภาพและเป็นท่ี

ตอ้งการของผูบ้ริโภคและกลุ่มเป้าหมาย ลูกคา้มีความตอ้งการสินคา้และบริการ ขายในช่วงเวลาไหนมาก

ท่ีสุด จะทาํให้วางแผนการขายไดง้่ายขึ้น   สินคา้ดี มีคุณภาพ สะอาด ปลอดภยั สวยงาม ผูบ้ริโภครู้จกัมากขึ้น

ลูกคา้ก็จะตอ้งการทุกๆช่วงเวลาและสินคา้มีแบบหลากหลาย  การวางแผนการทาํการตลาดและการขายสินคา้

ไดใ้นจงัหวะท่ีเหมาะสมมากขึ้น มีการทดลองขายแบบออกบทูใหค้นรู้จกักบัสินคา้มากขึ้นหรือขายตามตลาด

นดัและขายสินคา้แบบภาคีเครือข่ายและขายแบบออนไลน์ 

 4) ทําไมลูกค้าจึงต้องซ้ือสินค้าของคุณ :  มีลกัษณะ รูป สีสันสวยงามเป็นท่ีน่าสนใจ บ่งบอก

คุณภาพและสรรพคุณของสินคา้ มีความสะอาด สะดวก และปลอดภยัสําหรับผูบ้ริโภค คาํถามท่ีจะช่วยให้

มองหาจุดเด่นของสินคา้ท่ีทาํให้ลูกคา้ส่วนใหญ่เกิดความสนใจได้มากขึ้น สินคา้นั้นๆดีต่อสุขภาพมีความ

ปลอดภัยสูงมาจากเเห่งธรรมชาติ มีความเหมาะสมของสินคา้ จุดเด่นหรือจุดขายให้กับสินค้าของตัวเอง  

ความแปลกใหม่ ดีไซน์ท่ีโดดเด่นคุณภาพท่ีดี  มีความปลอดภยั  แนะนาํใหค้นรู้จกัมากขึ้น เชิญ ชวน ชิม และ

บอกถึงสรรพคุณของสินคา้มีความสะดวกสําหรับผูบ้ริโภค  ทําไมลูกค้าจึงต้องซ้ือสินค้าของคุณ : รู้จกัสินคา้

และคุณค่าคุณภาพเคยบริโภคได ้ชิม ใช ้สินคา้และรูปลกัษณ์ของสินคา้ท่ีสวยงาม 

 5) กลุ่มลูกค้าของอยู่ท่ีไหน : ลูกคา้มีไดทุ้กๆท่ีเม่ือเราไดว้างแผนเปิดตวัสินคา้ให้ทุกๆกลุ่ม

และเป็นท่ีสนใจในสินคา้   การทาํการตลาดท่ีดี จะตอ้งหากลุ่มลูกคา้ใหพ้บก่อน ทาํใหลู้กคา้รู้จกัสินคา้มากขึ้น

มีการโฆษณาสินคา้ 

 6) จะเข้าถึงลูกค้าได้อย่างไร : เพื่อจะได้เลือกแผนการตลาดท่ีสามารถเขา้ถึงกลุ่มลูกคา้ได้

อย่างไรให้รวดเร็ว และง่ายดายยิ่งขึ้ น  การทําการตลาดจะเน้นความสําคัญ ด้วยการโปรโมทหรือ

ประชาสัมพนัธ์สินคา้ให้กบัลูกคา้เป็นหลกั จะสามารถเขา้ถึงกลุ่มลูกคา้เป้าหมายไดอ้ย่างไร เพื่อจะไดเ้ลือก

แผนการตลาดท่ีสามารถเขา้ถึงกลุ่มลูกคา้ไดอ้ย่างรวดเร็วและง่ายดายยิ่งขึ้น เน้นการประชาสัมพนัธ์ต่างๆทาํ

แผนกบัสต๊ิกเกอร์สินคา้และการประชาสัมพนัธ์ทางส่ือออนไลน์ เฟสบุ๊ค ยูทูป ขอ้ความกลุ่มออนไลน์ เป็น

ตน้ เพื่อเป็นการเขา้ถึงกลุ่มลูกคา้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

 

4.4) การพฒันาและการยกระดับผลติภัณฑ์จากผักเหลยีงเข้าสู่ตลาดทางเลือก 
 

 เป้าหมายการพัฒนาและการยกระดับผลิตภัณฑ์จากผกัเหลียงเข้าสู่ตลาดทางเลือกเม่ือ

ผลิตภณัฑก์ารแปรรูปผกัเหลียงเป็นท่ียอมรับ ราคาผกัเหลียงดีขึ้นทาํให้คนในชุมชนมีรายไดเ้พิ่มขึ้น  โดยทีม

วิจยัไดร้วบรวมขอ้เสนอแนะ จากการศึกษา สอบถามความสนใจของผูบ้ริโภค เพื่อนาํไปเป็นแนวทางในการ

พฒันาผลิตภณัฑช์าผกัเหลียง และแปรรูปผกัเหลียงเป็นผลิตภณัฑอ่ื์นๆ  โดยสรุปไดด้งัน้ี 
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 การพฒันาผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากผกัเหลียงใหมี้ความหลากหลายมากขึ้น นาํผกัเหลียงมาแปร

รูปเป็นผลิตภณัฑ ์ชาผกัเหลียง นํ้าป่ันผกัเหลียง และปอเป๊ียะผกัเหลียง  โดยส่งเสริมแนวทางการพฒันาบรรจุ

ภัณฑ์ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจจากผูบ้ริโภคบรรจุภัณฑ์ให้มีสีสันสวยงาม เห็นแล้วน่าจับจ้องบอก

สรรพคุณของผกัเหลียง และส่ื อส ารการสร้างเอกลักษณ์ ให้แก่ผลิตภัณ ฑ์ผัก เห ลียง “ ผัก เห ลียง ”                

ซ่ึงผกัเหลียงของจังหวดัระนอง ขึ้นช่ือว่าเป็นผกัเหลียงท่ีอร่อยท่ีสุด รสชาติหวาน มัน ไม่ขม  ส่วนการ

ส่งเสริม การสร้างช่องทางการตลาดเครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง ดว้ยเคร่ืองมือส่ือ

ออนไลน์ผลตอบรับดีมีคนสั่งนาํไปทดลองด่ืม  การบอกต่อ  การออกบูทประชาสัมพนัธ์ของภาคีเครือข่าย 

หน่วยงานภาครัฐ  ผลตอบรับดีมีตลาดหลากหลายคนท่ีเคยซ้ือก็กลบัมาซ้ือซํ้ า  รวมทั้งการวางแผนการผลิต

การตลาดการประชาสัมพนัธ์ให้ผูบ้ริโภคมีความรู้ความเขา้ใจเห็นถึงคุณค่าและประโยชน์และผลิตภณัฑจ์าก

ผกัเหลียง   

 จากกระบวนการวิจัย ทีมวิจัยได้เรียนรู้บทเรียนข้อค้นพบจากกระบวนการวิจัย  พบว่า          

1) ไดอ้งคค์วามรู้เก่ียวกบัศกัยภาพของชุมชนในการจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง ท่ีเช่ือมโยงกบัภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน  2) เกษตรกรมีความสามารถในการจดัการช่องทางตลาดท่ีหลากหลายเพิ่มมากขึ้น  3) เกิดผลิตภณัฑ์

จากผกัเหลียงท่ีหลากหลาย (ชาผกัเหลียง นํ้ าป่ันผกัเหลียง ปอเป๊ียะผกัเหลียง )  4) เกิดการสร้างมูลค่าเพิ่มจาก

ผกัเหลียง แปรรูปผลิตภณัฑช์าผกัเหลียงคุณภาพ มาตรฐาน เป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภค ของกลุ่มลูกคา้ตลาด

ทางเลือกท่ีเน้นด้านสุขภาพ  5) เกิดการสร้างมูลค่าผกัเหลียงช่วงท่ีมีผกัเหลียงล้นตลาด  6) เกิดช่องทาง

การตลาดผกัเหลียงให้กวา้งขวางเพิ่มขึ้น  7) เกิดการรวมกลุ่มเครือข่ายเกษตรกรระดบัชุมชน และระดบัตาํบล

ทรายแดง   8) เกิดการพฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง เขา้สู่ตลาดทางเลือก 9) เกิดการเช่ือมร้อย

เครือข่ายตลาดผูบ้ริโภคชาผกัเหลียงในพื้นท่ี และนอกพื้นท่ี (ในกลุ่มเครือข่ายคนรู้จกั)  

   และยังส่งผลให้เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพ เกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้ น จากการขาย            

ผกัเหลียงสด ตน้กลา้พนัธุ์ผกัเหลียงและผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง  เกิดการรวมกลุ่มเครือข่ายเกษตรกรระดบั

ชุมชน และระดับตาํบลทรายแดง  มีช่องทางการตลาดท่ีเช่ือมโยงเครือข่ายเกษตรในพื้นท่ีขยายผลไปยงั

เครือข่ายระดบัตาํบลและเครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียงระดบัจงัหวดั  มีการการพฒันา

และยกระดบัผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง เขา้สู่ตลาดทางเลือก  การสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียง และแกไ้ขปัญหา

ราคาพืชผลสินคา้ตกตํ่าได ้ทาํให้รายไดภ้าคครัวเรือนของเกษตรกรจะเพิ่มขึ้น และเกิดการเช่ือมร้อยเครือข่าย

ตลาดผูบ้ริโภคผกัเหลียง มีการบริหารจดัการแบบเครือข่ายตลาดผกัเหลียงในระดบัตาํบล  ระดบัจงัหวดั  

 อีกทั้งยงัส่งต่อดา้นเศรษฐกิจ สามารถสร้างการรับรู้ เพื่อความยัง่ยืนและการบริหารจดัการ          

การผลิต การจดัการผลผลิต และการจดัการทางดา้นการตลาดของผกัเหลียง ตั้งแต่ตน้นํ้ า กลางนํ้ า และปลาย

นํ้ า อย่างเช่ือมโยงกนั  เกิดการขบัเคล่ือนงานของเครือข่ายเกษตร สามารถสร้างอาํนาจการต่อรองดา้นราคา 

การสร้างมูลค่าเพิ่มของสินคา้ และการแก้ไขปัญหาราคาพืชผลสินค้าตกตํ่าได้ ด้วยความสามารถในการ

จดัการรูปแบบการผลิต การจดัการผลผลิต และกลไกการตลาดของผกัเหลียง   ดา้นสังคม   เกิดการพฒันา

ศกัยภาพและความเขม้แข็ง ดว้ยการลดรายจ่าย เพิ่มรายไดใ้หก้บัเกษตรกร รวมถึงส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ 
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การเสริมสร้างศกัยภาพและส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนําไปสู่การสร้างความเขม้แข็ง ชุมชนเขม้แข็ง 

สามารถเขา้ถึงแหล่งทุน สร้างความเป็นธรรม มีการรวมกลุ่มในการสร้างงาน สร้างอาชีพ พฒันาคุณภาพ

ผลิตภณัฑชุ์มชนให้เป็นท่ีตอ้งการของตลาด ส่งเสริมช่องทางการตลาด เกษตรกรมีความสุข มีคุณภาพชีวิตท่ี

ดี และมีรายได้เพิ่มขึ้ น และด้านส่ิงแวดล้อม เกิดความอุดมสมบูรณ์ของพืชอาหารจากการขยายพันธุ์            

ผกัเหลียง ท่ีความปลอดสารพิษ ทาํให้เกษตรกรมีสุขภาพดี และไม่ทาํลายส่ิงแวดลอ้ม ดว้ยการส่งเสริมให้

บริโภคผกัพื้นบา้น ผกัปลอดภยั 

 อย่างไรก็ตาม จากกระบวนการวิจยั ท่ีใช้เคร่ืองมืองานวิจยัเพื่อท้องถ่ิน การการส่งต่อ ต่อ

ยอดการใชป้ระโยชน์  “โรงแปรรูปผักเหลียง”   การสร้างการรวมกลุ่มของเกษตรกรในชุมชน สร้างกลยุทธ์

เพื่อพฒันา ศกัยภาพธุรกิจชุมชน 1) ดา้นการผลิต ควรพฒันาทั้งระบบเขา้สู่เกณฑม์าตรฐาน พฒันาความรู้และ

พฒันาสินคา้เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม 2) ดา้นการตลาด ควรพฒันาทั้งระบบดว้ยการสร้างความเช่ือถือในผลิตภณัฑ ์

มีนวตักรรม มีการ กระจายผลิตภณัฑ์และการส่งเสริมการตลาด  3) ดา้นการเงิน ควรพฒันาทั้งระบบในดา้น

ความรู้ในการ บริหารการเงิน และ 4) ดา้นการบริหารจดัการ ควรพฒันาการดาํเนินการทั้งระบบในรูปแบบ

เครือข่าย ทางธุรกิจชุมชน เช่ือมโยงในทุกดา้น  
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บทท่ี 5 

สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 โครงการการจัดการผลผลิตจากผักเหลียง เพื่อพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาด

ทางเลือกของเกษตรกรบ้านบางสีก้ิม ตาํบลทรายแดง อาํเภอเมือง จังหวดัระนอง  มีวตัถุประสงค์ ดังน้ี           

1) เพื่อศึกษาศกัยภาพของชุมชนในการจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง 2) เพื่อพฒันาและยกระดับผลิตภณัฑ ์      

จากผกัเหลียง เขา้สู่ตลาดทางเลือก และ3) เพื่อสร้างช่องทางการตลาด เครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑ์

จากผกัเหลียงระดบัจงัหวดั  

 โดยทีมวิจยัสรุปอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะโครงการการจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง     

เพื่อพฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑ์สู่ตลาดทางเลือกของเกษตรกรบา้นบางสีก้ิม ตาํบลทรายแดง อาํเภอเมือง    

จงัหวดัระนอง ไดด้งัน้ี 

 

5.1) สรุปอภิปรายผล 
 

 5.1.1 องค์ความรู้เกีย่วกบัศึกษาศักยภาพของชุมชนในการจัดการผลผลติจากผักเหลยีง  

 ศกัยภาพการผลิตของชุมชนในดา้นพื้นท่ี ชุมชนตาํบลทรายแดง  ประกอบดว้ย 4 หมู่บา้น  

คือ หมู่ท่ี 1 บา้นทรายแดง  หมู่ท่ี 2 บา้นหินดาด  หมู่ท่ี 3 บา้นนํ้าตก และหมู่ท่ี 4 บา้นบางสีก้ิม    

  จากการเก็บขอ้มูลจากเกษตรกร  จาํนวน   83  ราย   มีปริมาณการปลูกผกัเหลียงประมาณ  

303 ไร่ (ปลูกแซมในสวนยางพาราหรือสวนปาลม์) (ขอ้มูลเกษตรกร แยกรายหมู่บา้น  หมู่ท่ี 1 บา้นทรายแดง 

จาํนวน  27  ราย  ปลูกผกัเหลียง  71  ไร่) หมู่ท่ี 2 บ้านหินดาด  จาํนวน  14 ราย   ปลูกผกัเหลียง  56.5 ไร่)     

หมู่ท่ี 3 บา้นนํ้ าตก จาํนวน  20  ราย ปลูกผกัเหลียง  120.5 ไร่)  และหมู่ท่ี 4 บา้นบางสีก้ิม  จาํนวน  25 ราย 

ปลูกผกัเหลียง 55 ไร่)  ผลสรุปดงัน้ี หมู่ท่ี 3 บา้นนํ้ าตก  เป็นพื้นท่ีท่ีมีปริมาณผกัเหลียงเยอะสุดโดยมีพื้นท่ี

ปลูกประมาณ  120.5  ไร่   ส่วนพื้นท่ีท่ีมีปริมาณผกัเหลียงนอ้ยสุด คือ หมู่ท่ี 2 บา้นหินดาดประมาณ  56.5 ไร่  

คือมีการปลูกนอ้ย   

  ศกัยภาพการผลิตของชุมชนในดา้นพื้นท่ี ชุมชนตาํบลทรายแดง จึงเป็นแหล่งผลิตผกัเหลียง

ท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการของตลาด   ประกอบอาชีพของคนในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม

เป็นอาชีพหลัก  คือ การทําสวนผสมสผาน  สวนยางพารา และสวนปาล์มนํ้ ามัน    สําหรับการทําสวน

ผสมผสาน และสวนยางพารานั้น  เกษตรกรไดป้ลูกผกัเหลียงในสวนผสม และปลูกแซมในร่องสวนยางพารา   

แทนการเก็บผกัเหลียงจากป่า มาบริโภค มาขายอย่างเช่นในอดีต  ซ่ึงจากการสํารวจขอ้มูล ศกัยภาพการผลิต

ผกัเหลียงในพื้นท่ี มีเพียงพอต่อความตอ้งการของตลาด หากมีการส่งเสริมการผลิตผกัเหลียงแบบครบวงจร  

เช่น การเพาะขยายพนัธุ์  ผกัเหลียง ดว้ยรากไหล การส่งเสริมการปลูกผกัเหลียงแบบอินทรีย ์ส่งเสริมแปลง

ตวัอย่าง  และการส่งเสริมการแปรรูปผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง ในรูปแบบต่างๆท่ีต่อยอดสร้างมูลค่าเพิ่มจาก
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ผกัเหลียงสด ในช่วงท่ีผกัเหลียงลน้ตลาด ก็จะสามารถสร้างอาชีพ สร้างรายได ้ในช่วงระยะเวลาประมาณ      

15 วนั จะมีรายไดจ้ากการเก็บผกัเหลียงขาย ประมาณ 4,500 บาท รายไดเ้ฉล่ีย ประมาณ   54,000 บาทต่อปี 

ให้กบัคนในชุมชน   อีกทั้ง ช่ือเสียงของผกัเหลียงจงัหวดัระนอง  ถือว่าเป็นพืชผกัพื้นบา้นท่ีสร้างรายไดใ้ห้

เกษตรกร พอๆกบัการปลูกพืชเชิงเด่ียวอ่ืนๆ   

   ดา้นบริหารจดัการผกัเหลียงของชุมชน  มีความสามารถในกระบวนการผลิต นาํสร้างมูลค่า

ของผกัเหลียง สามารถทาํไดห้ลากหลายชนิด ทั้งการขายโดยตรง การแปรรูปเป็นอาหารชนิดต่างๆ และการ

ขยายตน้พนัธุ์เพื่อจาํหน่ายให้กบัผูท่ี้สนใจ เป็นตน้ ซ่ึงจากกระบวนการงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินของทีมวิจยับา้น

บางสีก้ิม เกิดแนวทางการสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียง ได ้ 2 แนวทาง คือ 1) การเพาะขยายพนัธุ์ตน้ผกัเหลียง 

เพื่อจาํหน่าย โดยการเพาะพนัธุต์น้พนัธุ์ผกัเหลียงจาํหน่ายในชุมชน และส่งขายในตลาดทั้งในและนอกพื้นท่ี 47

ขยายแปลงเพาะขยายพนัธุ์ผกัเหลียงให้สามารถรองรับตน้กลา้ผกัเหลียงไดเ้พิ่มมากขึ้น และมีมาตรฐานตาม

หลกัวิชาการดา้นการเกษตร 47 และ2)การแปรรูปผกัเหลียงเป็นอาหารประเภทต่างๆ ทั้งท่ีเป็นอาหารหลกั และ

อาหารวา่ง   
 

 5.1.2 องค์การรู้ด้านการพฒันาและยกระดับผลติภัณฑ์จากผักเหลยีง เข้าสู่ตลาดทางเลือก 

 ความสามารถในกระบวนการผลิต ผักเหลียงของชุมชน นําสร้างมูลค่าของผักเหลียง 

สามารถทาํไดห้ลากหลายชนิด ทั้งการขายโดยตรง การแปรรูปเป็นอาหารชนิดต่างๆ และการขยายตน้พนัธุ์

เพื่อจาํหน่ายให้กับผูท่ี้สนใจ   จากผลการศึกษาได้ค้นพบแนวทางการสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียง เช่น       

การเพาะขยายพนัธุ์ตน้ผกัเหลียงเพื่อจาํหน่าย และการแปรรูปผกัเหลียงเป็นอาหารประเภทต่างๆ ทั้งท่ีเป็น

อาหารหลกั และอาหารวา่ง ของกินเล่น   สรุปไดด้งัน้ี  

 1) การเพาะขยายพนัธ์ุ   สามารถการสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียงโดยการผลิต/เพาะพนัธุ์ตน้ 

พันธุ์ผกัเหลียงจาํหน่ายในชุมชน และส่งขายในตลาดทั้ งในและนอกพื้นท่ี 4 7ขยายแปลงเพาะขยายพันธุ์                   

ผักเหลียง การจัดทําแปลงเพาะพันธุ์ ท่ี เหมาะสม ให้สามารถรองรับต้นกล้าผักเหลียงได้เพิ่มมากขึ้ น               

เพิ่มจาํนวนพนัธุ์กลา้ผกัเหลียง และมีมาตรฐานตามหลกัวิชาการดา้นการเกษตร การเพาะขยายพนัธุ์  
 2) การแปรรูป4 7ผลิตภัณฑ์จากผักเหลียง    กระบวนการผลิตด้านอาหารของ ผกัเหลียง            

ผกัเหลียง เป็นผกัท่ีสามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย โดยมี กระบวนการผลิตการแปรรูป         

ผกัเหลียงเป็นผลิตภัณฑ์ เช่น ชาใบเหลียง นํ้ าป่ันผกัเหลียง ปอเป๊ียะผกัเหลียง  คุ ้กก้ีผกัเหลียง เป็นต้น  

สามารถนํามาต่อยอดให้กบัผกัเหลียงเพื่อเป็นการสร้างมูลค่า  เพิ่มให้กบัผลผลิตผกัแหลียงไดมี้การทดลอง

ปฎิบติัยอดหลาวเหลียง ใบเพหลาด ขายไดใ้นราคาเพิ่มขึ้นและเก็บเก่ียวให้สดอยู่เสมอในช่วงท่ีผลผลิตออก

มากไดเ้อามาทาํเป็นชาใบเหลียงเป็นผลิตภณัฑ์ นํ้ าป่ันผกัเหลียง ปอเป๊ียะผกัเหลียง โดยเนน้กระบวนการการ

ผลิตผกัเหลียงให้มีคุณภาพ   ตั้งแต่การเก็บเก่ียวผกัเหลียงให้สดสะอาดอยู่เสมอ นาํมาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ ์

ชาผกัเหลียง นํ้ าป่ันผกัเหลียง และปอเป๊ียะผกัเหลียง ท่ีจะสามารถสร้างอาชีพ  เป็นทางเลือกให้กบัเกษตรกร

ในการสร้างรายได ้  
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 5.1.3 การพฒันาและการยกระดับผลติภัณฑ์จากผักเหลยีงเข้าสู่ตลาดทางเลือก 

 เป้าหมายการพัฒนาและการยกระดับผลิตภัณฑ์จากผกัเหลียงเข้าสู่ตลาดทางเลือกเม่ือ

ผลิตภณัฑก์ารแปรรูปผกัเหลียงเป็นท่ียอมรับ ราคาผกัเหลียงดีขึ้นทาํให้คนในชุมชนมีรายไดเ้พิ่มขึ้น  โดยทีม

วิจยัไดร้วบรวมขอ้เสนอแนะ จากการศึกษา สอบถามความสนใจของผูบ้ริโภค เพื่อนาํไปเป็นแนวทางในการ

พฒันาผลิตภณัฑช์าผกัเหลียง และแปรรูปผกัเหลียงเป็นผลิตภณัฑอ่ื์นๆ  โดยสรุปไดด้งัน้ี 

 การพฒันาผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากผกัเหลียงใหมี้ความหลากหลายมากขึ้น นาํผกัเหลียงมาแปร

รูปเป็นผลิตภณัฑ ์ชาผกัเหลียง นํ้าป่ันผกัเหลียง และปอเป๊ียะผกัเหลียง  โดยส่งเสริมแนวทางการพฒันาบรรจุ

ภัณฑ์ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจจากผูบ้ริโภคบรรจุภัณฑ์ให้มีสีสันสวยงาม เห็นแล้วน่าจับจ้องบอก

สรรพคุณของผกัเหลียง และส่ื อส ารการสร้างเอกลักษณ์ ให้แก่ผลิตภัณ ฑ์ผัก เห ลียง  “ ผัก เห ลียง ”                

ซ่ึงผกัเหลียงของจังหวดัระนอง ขึ้นช่ือว่าเป็นผกัเหลียงท่ีอร่อยท่ีสุด รสชาติหวาน มัน ไม่ขม  ส่วนการ

ส่งเสริม การสร้างช่องทางการตลาดเครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง ดว้ยเคร่ืองมือส่ือ

ออนไลน์ผลตอบรับดีมีคนสั่งนาํไปทดลองด่ืม  การบอกต่อ  การออกบูทประชาสัมพนัธ์ของภาคีเครือข่าย 

หน่วยงานภาครัฐ  ผลตอบรับดีมีตลาดหลากหลายคนท่ีเคยซ้ือก็กลบัมาซ้ือซํ้ า  รวมทั้งการวางแผนการผลิต

การตลาดการประชาสัมพนัธ์ให้ผูบ้ริโภคมีความรู้ความเขา้ใจเห็นถึงคุณค่าและประโยชน์และผลิตภณัฑจ์าก

ผกัเหลียง   

 อาจกล่าวโดยสรุป ได้ว่าจากกระบวนการวิจัย ทีมวิจัยได้เรียนรู้บทเรียนข้อค้นพบจาก

กระบวนการวิจยั  พบว่า 1) ได้องค์ความรู้เก่ียวกบัศกัยภาพของชุมชนในการจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง      

ท่ีเช่ือมโยงกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน  2) เกษตรกรมีความสามารถในการจัดการช่องทางตลาดท่ีหลากหลาย       

เพิ่มมากขึ้น  3) เกิดผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียงท่ีหลากหลาย (ชาผกัเหลียง นํ้ าป่ันผกัเหลียง ปอเป๊ียะผกัเหลียง )  

4) เกิดการสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียง แปรรูปผลิตภณัฑ์ชาผกัเหลียงคุณภาพ มาตรฐาน เป็นท่ีตอ้งการของ

ผูบ้ริโภค ของกลุ่มลูกคา้ตลาดทางเลือกท่ีเนน้ดา้นสุขภาพ  5) เกิดการสร้างมูลค่าผกัเหลียงช่วงท่ีมีผกัเหลียง

ลน้ตลาด  6) เกิดช่องทางการตลาดผกัเหลียงให้กวา้งขวางเพิ่มขึ้น  7) เกิดการรวมกลุ่มเครือข่ายเกษตรกร

ระดบัชุมชน และระดบัตาํบลทรายแดง   8) เกิดการพฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง เขา้สู่ตลาด

ทางเลือก 9) เกิดการเช่ือมร้อยเครือข่ายตลาดผูบ้ริโภคชาผกัเหลียงในพื้นท่ี และนอกพื้นท่ี (ในกลุ่มเครือข่าย

คนรู้จกั)  และยงัส่งผลให้เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพ เกษตรกรมีรายไดเ้พิ่มขึ้น จากการขายผกัเหลียงสด 

ตน้กลา้พนัธุ์ผกัเหลียงและผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง  เกิดการรวมกลุ่มเครือข่ายเกษตรกรระดับชุมชน และ

ระดบัตาํบลทรายแดง  มีช่องทางการตลาดท่ีเช่ือมโยงเครือข่ายเกษตรในพื้นท่ีขยายผลไปยงัเครือข่ายระดบั

ตาํบลและเครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียงระดบัจงัหวดั  มีการการพฒันาและยกระดบั

ผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง เขา้สู่ตลาดทางเลือก  การสร้างมูลค่าเพิ่มจากผกัเหลียง และแกไ้ขปัญหาราคาพืชผล

สินค้าตกตํ่าได้ ทําให้รายได้ภาคครัวเรือนของเกษตรกรจะเพิ่มขึ้น และเกิดการเช่ือมร้อยเครือข่ายตลาด

ผูบ้ริโภคผกัเหลียง มีการบริหารจดัการแบบเครือข่ายตลาดผกัเหลียงในระดบัตาํบล  ระดบัจงัหวดั  
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 กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนผ่านเคร่ืองมืองานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน เกิดการส่งต่อ ต่อยอดการ

ใช้ประโยชน์ การสร้างการรวมกลุ่มของเกษตรกรในชุมชน สร้างกลยุทธ์เพื่อพฒันา ศกัยภาพธุรกิจชุมชน      

1) ดา้นการผลิต ควรพฒันาทั้งระบบเขา้สู่เกณฑม์าตรฐาน พฒันาความรู้และพฒันาสินคา้เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม

2) ด้านการตลาด ควรพฒันาทั้งระบบดว้ยการสร้างความเช่ือถือในผลิตภณัฑ์ มีนวตักรรม มีการ กระจาย

ผลิตภัณฑ์และการส่งเสริมการตลาด  3) ด้านการเงิน ควรพฒันาทั้งระบบในด้านความรู้ในการ บริหาร

การเงิน และ 4) ด้านการบริหารจดัการ ควรพฒันาการดาํเนินการทั้งระบบในรูปแบบเครือข่าย ทางธุรกิจ

ชุมชน เช่ือมโยงในทุกดา้น  

 นอกจากน้ีจากการสรุปอภิปรายผลกระทบทางดา้นเศรษฐกิจ ยงัพบว่ากระบวนการงานวิจยั 

สามารถสร้างการรับรู้ เพื่อความยัง่ยืนและการบริหารจดัการ การผลิต การจดัการผลผลิต และการจดัการ

ทางดา้นการตลาดของผกัเหลียง ตั้งแต่ตน้นํ้ า กลางนํ้ า และปลายนํ้า อย่างเช่ือมโยงกนั  เกิดการขบัเคล่ือนงาน

ของเครือข่ายเกษตร สามารถสร้างอาํนาจการต่อรองดา้นราคา การสร้างมูลค่าเพิ่มของสินคา้ และการแกไ้ข

ปัญหาราคาพืชผลสินคา้ตกตํ่าได ้ดว้ยความสามารถในการจดัการรูปแบบการผลิต การจดัการผลผลิต และ

กลไกการตลาดของผกัเหลียง   ผลกระทบทางดา้นสังคม   พบว่า เกิดการพฒันาศกัยภาพและความเขม้แข็ง 

ดว้ยการลดรายจ่าย เพิ่มรายไดใ้ห้กบัเกษตรกร รวมถึงส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ การเสริมสร้างศกัยภาพ

และส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนําไปสู่การสร้างความเขม้แข็ง ชุมชนเขม้แข็ง สามารถเขา้ถึงแหล่งทุน 

สร้างความเป็นธรรม มีการรวมกลุ่มในการสร้างงาน สร้างอาชีพ พฒันาคุณภาพผลิตภณัฑ์ชุมชนให้เป็นท่ี

ตอ้งการของตลาด ส่งเสริมช่องทางการตลาด เกษตรกรมีความสุข มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีรายไดเ้พิ่มขึ้น 

และผลกระทบทางด้านส่ิงแวดล้อม เกิดความอุดมสมบูรณ์ของพืชอาหารจากการขยายพันธุ์  ผกัเหลียง           

ท่ีความปลอดสารพิษ ทาํให้เกษตรกรมีสุขภาพดี และไม่ทาํลายส่ิงแวดล้อม ด้วยการส่งเสริมให้บริโภค        

ผกัพื้นบา้น ผกัปลอดภยั 

  

5.2 ข้อเสนอแนะ  
 

 1) การจดัทาํฐานขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ     ชุดขอ้มูลศกัยภาพของชุมชนในการจดัการผลผลิต

จากผกัเหลียง ท่ีเช่ือมโยงกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ประสบการณ์ ความรู้ เทคนิค วิธีการเพาะขยายพนัธุ์ผกัเหลียง 

การดูแล  การบํารุงรักษา กระบวนการผลิตตั้ งแต่แหล่งวตัถุดิบ  ชุดความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และการ

ประยุกตใ์ชค้วามรู้สมยัใหม่ ปริมาณผกัเหลียงในพื้นท่ี/จาํนวนแหล่งผลิต และความสามารถในกระบวนการ

ผลิตและการบริหารจดัการผลผลิตจากผกัเหลียง ชุดองคค์วามรู้กระบวนการผลิต การแปรรูป และการบริหาร

จดัการผลผลิตจากผกัเหลียง เผยใหเ้กิดการใชป้ระโยชน์จากงานวิจยั 

 2) ส่งเสริมด้านการส่ือสารประชาสัมพนัธ์ กระบวนการเรียนรู้การใช้ขอ้มูลตอ้งการของ

ผูบ้ริโภคต่อสร้างผลผลิต และการแปรรูปผกัเหลียง ให้เป็นอาหารท่ีหลากหลายสามารถตอบสนองความ

ตอ้งการของผูบ้ริโภคดว้ยความรู้ทอ้งถ่ินผสมผสานกบัความสมยัใหม่ เพื่อการพฒันาผลิตภณัฑ์แปรรูปจาก

ผกัเหลียงให้มีความหลากหลายมากขึ้น เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม สนบัสนุนการนาํความรู้   ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมี
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อยู่ในชุมชน มาต่อยอดสร้างมูลค่าเพิ่ม คุณค่าเพิ่มจากการแปรรูปผกัเหลียง รวมทั้งการพฒันาบรรจุภณัฑ์ท่ี

สามารถดึงดูดความสนใจจากผูบ้ริโภค และสร้างเอกลกัษณ์ใหแ้ก่ผลิตภณัฑ ์  

 3) ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้เติมความรู้ แนวคิด การออกแบบผลิตภณัฑ ์ท่ีสร้างความเป็น

เอกลักษณ์ของท้องถ่ิน  โดยทีมวิจยัประสานงานวิทยากรท่ีมีความรู้ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ มาเปิด

มุมมอง แนวคิด ในเร่ืองรูปแบบ การออกแบบผลิตภณัฑ ์ ดา้นบรรจุภณัฑ ์ดา้นคุณภาพผลิตภณัฑ ์ท่ีเช่ือมโยง

ความรู้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน พฒันาและยกระดบัผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียง  ออกแบบกระบวนการเรียนรู้เชิง

ปฏิบติัการ  

 4) พฒันากลไกการจดัการช่องทางการตลาดท่ีเช่ือมโยงเครือข่ายเกษตรในพื้นท่ีขยายผลไป

ยงัเครือข่ายระดบัตาํบลและเครือข่ายตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียงระดบัจงัหวดั 

 5) ส่งเสริมเครือข่ายตลาดผูบ้ริโภคผกัเหลียง มีการบริหารจัดการแบบเครือข่ายตลาด         

ผกัเหลียงในระดบัตาํบล  ระดบัจงัหวดั และต่างจงัหวดั 
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อําเภอเมือง  จังหวัดระนอง” หน้า 59 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพส่ือ โลโก้ บรรจุภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์ชาผักเหลยีง 

 ผลติโดยโรงแปรรูปผักเหลยีงบ้านบางสีกิม้ ต.ทรายแดง อําเภอเมือง จ.ระนอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพโลโก้ ชาผักเหลียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพโลโก้ โรงแปรรูปผักเหลียงบ้านบางสีกิม้ ต.ทรายแดง อาํเภอเมือง จ.ระนอง 

 

 

 



รายช่ือภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการเกษตร(ความรู้เกีย่วกบัผักเหลยีง)  

ลาํดบั ช่ือ-สกุล ท่ีอยู ่ เบอร์โทรศพัท ์

1 นางวรรณา บางสพาน 8/2 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง  0848981211 

2 นางวรรณา แซ่แต ้ 3/14  ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0808827679 

3 นางจิดาภา  รามรัตน์ - ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0987715033 

4 นางบุญใข ้ เพง็บางแกะ 27/1 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0857909019 

5 นางประกายเพชร ทองใส 18/11 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0899709532 

6 นางสมนึก บุญกวย 30 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0638611086 

7 นางสมพร โถบางแรต 4/17ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0980299280 

8 นางเรณู  ศรีเมือง 4/3 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0806947550 

9 นายพิชิต  สาราลกัษณ์ 6/2 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0879831014 

10 นายธีรพนัธ์ นุชบุญช่วย 2/2 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0890060695 

11 นายบุญเก้ือ ขาวเขาออ้ 15/4 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

12 นางมลิ อยูน่อ้ย 15/2 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง  0901562155 

13 นางเรณู นุชบุญช่วย 7 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0877082849 

14 นางสุวิมล ทองใส 31/3 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0937452913 

15 นางเชาวลิต บางพาน - ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0862709705 

16 นางดวงพร บางพาน 6 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0936246175 

17 นางมณี สุบรรณ์ 3/ 6 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0936048991 

18 นายวิมล โลภาส 6/1 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0612409303 

19 นางยนิดี  เศียรประพนัธ์ 7/2 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0862823138 

20 นางสมทรง แซ่อุ๋ย 4/19 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0847451070 

21 นางนรังสี  จิวโยฮวด 4  ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0987045266 

22 นางสาวเกล่ือน เขม็ทอง 29/13 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0936346837 

23 นางรัตนาพร พลายดว้ง 34 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0874664505 

 

 

 

 

 

 

 



รายช่ือสมาชิกในชุมชนท่ีให้ข้อมูลและเข้าร่วมกจิกรรมวิจัย 

ลาํดับ ช่ือ-สกุล ท่ีอยู่ เบอร์โทรศัพท์ 

1 นายสมบูรณ์  มากเสม 15/25 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

2 นายพอก  สิงห์วิชา 9/16 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

3 นางสาวปิยะพชัร มากเสม 22/3 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

4 นางประยรู  ศรีหบุตร 5/10 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

5 นายเอกลกัษณ์ สิงห์วิชา 9/9 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

6 นางศศิภา  มากเสม 28/7 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

7 นางสาวประภาพร มากเสม 8/11 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

8 นางทอง  สิงห์วิชา 8/9 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

9 นายนอ้ย  จริตยอง 4/18 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

10 นายสุพร พลพฤกษา 18 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

11 นายแสวง เพชรวงั  - - 

12 นายภทัร  สิงโตนอ้ย 9/12 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

13 นางวิไล ทาํทอง 15/14 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

14 นางสุธา  องักาบละออง 29/5 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0897250811 

15 นางนภาพร  พิทกัษว์งศ ์ 28/1 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

16 นายปรีชา  พรหมทุ่งฆอ้ 31 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0937181546 

17 นายสุวรรณโณ  ขาวเขาออ้ 19/3 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0870372242 

18 นายนิคม จนัทร์เพง็ 39 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

19 นางคนิดา  ปินจพรรณ์ 3/4 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

20 นางสายทิพย ์ขาวเขาออ้ 24 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0612166681 

21 นางเรณู ขาวเขาออ้ -ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

22 นายบุญเหลือ ธรรมรักษ ์ 16/17 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

23 นายอ๋อง หนูทอง 36/1 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

24 (ไม่ไดล้งช่ือไว)้ 15/13 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0901642794 

25 (ไม่ไดล้งช่ือไว)้ 15/1 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

26 นางอรุณ  รักวิเศษ 18/3 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

27 นางอมัรา ยกทรัพย ์ 14/1 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 



28 นายยนิดี  พรหมหาร 15/14 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

29 นายณรงค ์ จนัทบูรณ์ 1/3 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0828072668 

30 นายชาํนาญ  ศรียกุ 30/2 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0611760957 

31 นายวิโรจน์  จนัทราโร 31/7 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0936685339 

32 นายสุริยา  ภูผา 9/8 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

33 นางจุเบ้ียน พดัรุย 31/5 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0630969771 

34 นายอุดม  กาหลง 29/3 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0895885938 

35 นางเสถียร  ขาวเขาออ้ 19 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

36 นายสุนทร  ยทุธอามา 19/7 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

37 นางสาวรวยทิพย ์ ทิพยเ์กล้ียง 25/1 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0630903462 

38 นายจรวย ทองบุญษี จาํไม่ได ้ - 

39 นางวนิดา ทองใส 22 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0811873698 

40 นายเวศน์ พดัรุย 15/19 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0833044120 

41 นายทนงศกัด์ิ หนูสวน 29/6 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0622297061 

42 นางจ่อย ศรียกุ 29/2 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0822870553 

43 นางสุภาพร ศรีรัฐกานตช์ยั 29/17 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0828199894 

44 นางสายไหม  ไทยสวี 12/7 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0828036812 

45 นางสาวชลธิชา ขาวเขาออ้ 24/7 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0611291372 

46 นางพินิจ  คงช่ืนจิต 19/2 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0810833043 

47 นายสาคร ใจดี 27/3 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0931545239 

48 นางอุไรพร  แซ่ล่ิม 9/14 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0848521913 

49 นายประสิธ ยกทรัพย ์ 15/19 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0870861873 

50 นางเกสร จนัทร์สมมิตร 13/2 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0806953149 

51 นายปรีชา ไฝสะอาด 3/12 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

52 นายสุทิน  ขาวเขาออ้ 8/7 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

53 นายนุย้  ตรีสุภารักษ ์ 15/5 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

54 นางวิลยั บา้นนา 19/10 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

55 นายภูชนะ ขาวเขาออ้ 15/26 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

56 นางสุดใจ แซ่อุ๋ย 4/20 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0930947446 



57 นางก๋ิม  ดวงอินต๊ะ 12/4 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0828026114 

58 นางวิมล ไทยสวี 12/3 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0862804273 

59 นางสมจิตร พดัรุย 3/7 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0980739730 

60 นางอ๋วน ไทยสวี 12 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

61 นางอรุณี กาญจนกุล 23/1 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

62 นายประวชั เนืองนอง 24/1 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

63 นางสาวปราณี จวนถ่ี 9/5  ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0878943381 

64 นายบุญมา  สิทธิอาคม 15/18 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

65 นายนพกร  ทองใส 5/8 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

66 นางประภา แกะประจนัทร์ 9 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

67 นายทวีสุข ทองใส 28/2 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0801424836 

68 นางเจ่ียน ใจทอง 5/12 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

69 นายบุญฤทธ์ิ นิสัย 15/24 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง 0811875205 

70 นายเกียจติศกัด์ิ เพง็บางแกะ 27/1 ม.4 ต.ทรายแดง อ.เมือง จ.ระนอง - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์   

ศึกษารวบรวมข้อมูลศักยภาพชุมชนด้านผักเหลยีง 

........................................................................................................................................................................... 

 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล 

ช่ือ-สกุล.........................................................................................................................................................      

วนัเดือนปี(เกิด................................................................................................................................................. 

ท่ีอยู ่ ...............................................................................................................................................................   

ประกอบอาชีพ...............................................................................................................................................  

เบอร์โทรศพัท ์...............................................................................................................................................  
 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลประวัติชุมชน 

1 .บริบทชุมชนบา้นบางสีก้ิม ตั้งแต่อดีตเป็นอยา่งไร 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 
 

2.ประวติัความเป็นมาของชุมชนบา้นบางสีก้ิม  ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนัเป็นอยา่งไร(ชุมชนก่อตั้งตั้งแต่เม่ือไหร่  

ความเป็นอยู ่ วิถีชีวิต  ประเพณี  เศรษฐกิจ  การประกอบอาชีพ  ) 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

 

3.  คุณมีความรู้อะไรบา้งเก่ียวกบัผกัเหลียงบา้นบางสีก้ิม 

...........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 
 

4. คุณมีความคิดเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัผกัเหลียงบา้นบางสีก้ิม 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 
 



5. ผกัเหลียงบา้นบางสีก้ิม  มีมาตั้งแต่เม่ือไหร่ 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 
 

6. ทราบหรือไม่วา่ผกัเหลียง(ตน้แรก)ของบา้นบางสีก้ิมอยูท่ี่ไหน 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 
 

7. จาํนวนผกัเหลียง บา้นบางสีก้ิมต่อ(ครัวเรือน)มีจาํนวนเท่าไหร่(ตน้/ไร่)  ปลูกผกัเหลียงท่ีไหน 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 
 

8. บา้นบางสีก้ิมมีผกัเหลียงก่ีชนิด(หรือพนัธุ์) ชนิดใดบา้ง 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 
 

9. คุณลกัษณะของผกัเหลียงตวัเมีย/ตวัผูมี้ส่วนประกอบอยา่งไรบา้งและสังเกตไดอ้ยา่งไรบา้ง 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

10. วิธีการปลูกผกัเหลียงในอดีต  ปลูกอยา่งไร  มีก่ีวิธี 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 
 

11.  วิธีการปลูกผกัเหลียงในปัจจุบนั  ปลูกอยา่งไร  มีก่ีวิธี 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 
 



12. การดูแลรักษาตน้ผกัเหลียงในอดีตมีวิธีการอยา่งไร 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 
 

13. การดูแลรักษาตน้ผกัเหลียงในปัจจุบนัมีวิธีการอยา่งไร 

...........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 
 

14. วิธีการเก็บผกัเหลียงมีวิธีการอยา่งไร 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 
 

15. การใชป้ระโยชน์จากผกัเหลียงมีวิธีการใชอ้ยา่งไร 

 ในอดีตใชอ้ยา่งไร 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 ในปัจจุบนัใชอ้ยา่งไร 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 
 

16. ท่านมีมุมมองขอ้เสนอแนะต่อผกัเหลียงบา้นบางสีก้ิมอยา่งไรบา้ง 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ-สกุลผูเ้ก็บขอ้มูล ................................................ วนัท่ี ....................... 
 

 

 


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	2) ลูกค้าของคุณต้องการอะไร : ทำความเข้าใจ ว่ากลุ่มลูกค้า มีความต้องการที่จะเข้าถึง         มีความชอบหรือความต้องการแบบไหน โดยการเก็บข้อมูลจากการประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ขึ้นทั้งในชุมชนและท้องตลาด มาวิเคราะห์เพื่อเป็นการปรับปรุงผลิตภัณฑ์การออกแบบสินค้าแ...
	4) ทำไมลูกค้าจึงต้องซื้อสินค้าของคุณ :  มีลักษณะ รูป สีสันสวยงามเป็นที่น่าสนใจ บ่งบอกคุณภาพและสรรพคุณของสินค้า มีความสะอาด สะดวก และปลอดภัยสำหรับผู้บริโภค คำถามที่จะช่วยให้มองหาจุดเด่นของสินค้าที่ทำให้ลูกค้าส่วนใหญ่เกิดความสนใจได้มากขึ้น สินค้านั้นๆด...
	4) ทำไมลูกค้าจึงต้องซื้อสินค้าของคุณ :  มีลักษณะ รูป สีสันสวยงามเป็นที่น่าสนใจ บ่งบอกคุณภาพและสรรพคุณของสินค้า มีความสะอาด สะดวก และปลอดภัยสำหรับผู้บริโภค คำถามที่จะช่วยให้มองหาจุดเด่นของสินค้าที่ทำให้ลูกค้าส่วนใหญ่เกิดความสนใจได้มากขึ้น สินค้านั้นๆด...
	5) กลุ่มลูกค้าของอยู่ที่ไหน : ลูกค้ามีได้ทุกๆที่เมื่อเราได้วางแผนเปิดตัวสินค้าให้ทุกๆกลุ่มและเป็นที่สนใจในสินค้า   การทำการตลาดที่ดี จะต้องหากลุ่มลูกค้าให้พบก่อน ทำให้ลูกค้ารู้จักสินค้ามากขึ้นมีการโฆษณาสินค้า
	6) จะเข้าถึงลูกค้าได้อย่างไร : เพื่อจะได้เลือกแผนการตลาดที่สามารถเข้าถึงกลุ่มลูกค้าได้อย่างไรให้รวดเร็ว และง่ายดายยิ่งขึ้น การทำการตลาดจะเน้นความสำคัญด้วยการโปรโมทหรือประชาสัมพันธ์สินค้าให้กับลูกค้าเป็นหลัก จะสามารถเข้าถึงกลุ่มลูกค้าเป้าหมายได้อย่างไ...

	9
	10
	11

