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โครงการ “ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผักสมุนไพรพ้ืนบ้าน สู่ตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมกับชุมชน  ตําบลนาคา  อําเภอสุสําราญ จังหวัดระนอง ” 

คํานํา 

 

 โครงการ การพัฒนาผลิตภัณฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน เพื่อยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาด

ทางเลือก   ตาํบลนาคา อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง มีวตัถุประสงค์ ดังน้ี  1) เพื่อศึกษาศักยภาพของ

ชุมชนในการผลิต ผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น 2) เพื่อพฒันาคุณภาพ มาตรฐาน และอตัตลกัษณ์ของ

ผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น และ3) เพื่อพฒันาช่องทางการตลาด สร้างตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑ์

พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น   

 โดยทีมวิจยัออกแบบกระบวนการวิจยัตั้งแต่การการเตรียมความพร้อมชุมชน และนักวิจยั 

เพื่อการสร้างทีมวิจยั และพฒันาศกัยภาพนักวิจยั ผ่านกิจกรรมประชุมประจาํเดือน และการจดัเวทีช้ีแจง          

ทาํความเข้าใจชุมชนและผูเ้ก่ียวข้อง   การศึกษาหาข้อมูลโดยการลงพื้นท่ีไปเก็บข้อมูลศักยภาพชุมชน       

ดา้นสมุนไพรในพื้นท่ีตาํบลนาคาและสัมภาษณ์ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ซ่ึงไดรั้บความร่วมมือจากคนในชุมชน

เป็นอย่างดี อีกทั้งการเก็บขอ้มูลความตอ้งการตลาด ยงัได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง พ่อคา้ 

แม่ค้าในชุมชน รวมทั้ งกระบวนการจัดเวทีเพื่อให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้การผลิต ผลิตภัณฑ์พืช               

ผกัสมุนไพรพื้นบา้นร่วมกนั     

  ทีมวิจยัไดด้าํเนินโครงการวิจยัเสร็จสมบูรณ์แลว้   จากการดาํเนินงานกระบวนการงานวิจยั

เพื่อทอ้งถ่ิน ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี จากทีมวิจยัทุกคน และชุมชนตาํบลนาคาท่ีให้ความสนใจกับ

กระบวนการเรียนรู้  อีกทั้งหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งท่ีให้การสนบัสนุน ต่อยอดกิจกรรมวิจยัจนประสบผลสําเร็จ   

ทางทีมวิจยัตอ้งขอขอบคุณมา ณ ท่ีน้ี 
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   โครงการ การพัฒนาผลิตภัณฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน เพื่อยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาด

ทางเลือก   ตาํบลนาคา อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง มีวตัถุประสงค์ ดังน้ี  1) เพื่อศึกษาศักยภาพของ

ชุมชนในการผลิต ผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น 2) เพื่อพฒันาคุณภาพ มาตรฐาน และอตัตลกัษณ์ของ

ผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น และ3) เพื่อพฒันาช่องทางการตลาด สร้างตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑ์

พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น  โดยออกแบบกระบวนการวิจยั  4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอนการเตรียมความพร้อม

ชุมชน และนักวิจยั  2) ขั้นตอนการศึกษาหาความรู้  3) ขั้นตอนทดลองการปฏิบติัการ และ4) ขั้นตอนการ

สรุป วิเคราะห์ผลผลงานวิจัย  โดยเน้นการสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมของชุมชน และ

ผูเ้ก่ียวขอ้ง ผา่นกิจกรรมวิจยั   จาํนวน 19 กิจกรรม ในระยะเวลา 1 ปี    

  โดยทีมวิจัยสรุปผลดําเนินงานโครงการ การพัฒนาผลิตภัณฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน        

เพื่อยกระดบัผลิตภณัฑสู่์ตลาดทางเลือก ตาํบลนาคา อาํเภอสุขสาํราญ จงัหวดัระนอง  ไดด้งัน้ี 

 

1. กระบวนการวิจัย 

 

  1.1) ข้ันตอนการเตรียมความพร้อมชุมชน และนักวิจัย  ทีมวิจยัไดด้าํเนินการบริหารจดัการ

โครงการวิจยั ผ่านกระบวนการประชุมกลุ่มย่อย และประชุมกลุ่มใหญ่  เพื่อวางแผนเตรียมความพร้อม

นักวิจัย ด้วย 1) กิจกรรมประชุมประจําเดือน 15 คร้ัง เพื่อวางแผนการดําเนินงานและการสรุปผลการ

ดาํเนินงาน 2) จดัเวทีช้ีแจงความเป็นมาของโครงการต่อชุมชนและภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้ง  1 คร้ัง เพื่อช้ีแจง

ความเป็นมาของโครงการให้ชุมชนและผูเ้ก่ียวขอ้งไดท้ราบ  3) กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้กิจกรรมเครือข่าย

งานวิจยั และหน่วยงานภาคีท่ีเก่ียวขอ้ง  8 คร้ัง (ร่วมเวทีช้ีแจงโครงการวิจยั ของเครือข่ายวิจยั  3 เวที  และร่วม

หน่วยงานภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้ง  1 คร้ัง )   และ4)เวทีนาํเสนอผลงานวิจยั 1 คร้ัง 

  จากกระบวนการเตรียมความพร้อมชุมชนและนักวิจยั  พบว่า 1) แกนนําทีมวิจยัมีความรู้

ความเขา้ใจในเป้าหมาย วตัถุประสงค์ และแผนงานโครงการวิจยั มีนักวิจยับางส่วนยงัไม่เขา้ใจแผนงาน

โครงการ ซ่ึงต้องทําความเข้าใจกับทุกคร้ังท่ีมีการประชุม  2) เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้  วางแผนการ

ดาํเนินงานแบบมีส่วนร่วมระหว่างทีมวิจยั ท่ีปรึกษา และพี่เล้ียงโครงการวิจยัชุดกลไกการตลาดผลิตภณัฑ์



โครงการวิจัยเร่ือง “ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผักสมุนไพรพ้ืนบ้าน สู่ตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมกับชุมชน  ตําบลนาคา  อําเภอสุสําราญ จังหวัดระนอง  ” หน้า ข 

ชุมชน จงัหวดัระนอง  3) มีนัดประชุมกลุ่มย่อย ของแกนนํานักวิจยั เพื่อการสรุปบทเรียนการดาํเนินงาน      

ทุกคร้ังก่อน นัดประชุมกลุ่มใหญ่ ทาํให้สามารถเรียนรู้การจดัการปัญหา ความไม่เขา้ใจแผนงานโครงการ

ของนักวิจยั ซ่ึงแกนนาํนักวิจยั ไดท้าํความเขา้ใจ และแจง้แผนงานการดาํเนินงานให้นักวิจยัทุกคนไดท้ราบ           

4) จากการจดัเวทีช้ีแจงโครงการวิจยัต่อชุมชนและผูเ้ก่ียวขอ้ง ทีมวิจยัสามารถสร้างความรู้ความเขา้ใจกับ

ชุมชนและภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการวิจยั  เช่น หน่วยงานภาครัฐ เกษตรอาํเภอสุขสําราญ  / กศน.   

ต.นาคา อ.สุขสําราญ  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และเครือข่ายเกษตรกรตาํบลนาคา  เป็นตน้ และ5) เกิดการเช่ือม

ประสานงานผา่นการเรียนรู้ สร้างความเขา้ใจร่วมกนัจากเวทีช้ีแจงโครงการวิจยั   
 

  1.2) ข้ันตอนการศึกษาหาความรู้   ทีมวิจยัได้ดาํเนินการออกแบบกระบวนการศึกษาหา

ความรู้  ผ่านกิจกรรมการสํารวจ สัมภาษณ์ ลงพื้นท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล  แบบกลุ่มย่อยรายหมู่บา้น 7 หมู่บา้น          

(หมู่ท่ี 1 บางมนั หมู่ท่ี 2นาพรุ หมู่ท่ี 3บางกลว้ยนอก หมู่ท่ี 4 ควรไทรงาม หมู่ท่ี 5 ฝ่ายท่า หมู่ท่ี 7 บา้นไร่ใน 

หมู่ท่ี 8 บา้นทุ่งถัว่ ) ไม่ไดเ้ก็บขอ้มูล หมู่ท่ี 6 บา้นแหลมนาว (เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีเกาะ การเดินทางไม่สะดวก)  

ดว้ยกิจกรรม  1) ศึกษา/เกบ็รวบรวมขอ้มูลพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นกบัการประโยชน์  กลุ่มเป้าหมายเกษตรกร

ในตาํบลนาคา  จาํนวน 160 ราย  เช่น ชนิดของพืชผกัสมุนไพรท่ีมีอยู่ในตาํบลนาคา /ลกัษณะการนาํมาใช้

ประโยชน์/ปริมาณ จาํนวน แหล่งท่ีอยูพ่ืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น/ความรู้ วิธีการแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น 

/ ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน เป็นตน้  2) กิจกรรมศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านการใช้

ประโยชน์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน กลุ่มเป้าหมายภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านสมุนไพร   จาํนวน 40 ราย  

ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการนาํพืชผกัสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนั / กระบวนการผลิตและ

แปรรูปพืช ผกัสมุนไพรพื้นบา้น  เป็นตน้   3) กิจกรรมศึกษาเก็บรวบรวมความตอ้งการผลิตภณัฑ์จากพืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้น จากผูบ้ริโภค พ่อคา้ แม่คา้ เส้นทางการตลาด ช่องทางการตลาด  โดยกาํหนดกลุ่มเป้าหมาย  

กลุ่มผูบ้ริโภค กลุ่มพ่อคา้ แม่คา้  จาํนวน 100 คน  โดยมีขอ้มูลท่ีจะทาํให้รู้จกักลุ่มผูบ้ริโภค/กลุ่มพ่อคา้แม่คา้ 

ผูป้ระกอบการ  ขอ้มูลความตอ้งการ  ส่ิงท่ีผูบ้ริโภคสนใจ ความคิดเห็นของผูบ้ริโภค  ขอ้มูลพฤติกรรมการซ้ือ     

เช่น ความรู้ท่ีเลือกซ้ืออะไร ซ้ือท่ีไหน ซ้ือเม่ือไหร่ ซ้ือมากนอ้ยแค่ไหน ใชม้าตรฐานอะไรในการตดัสินใจซ้ือ 

เป็นตน้  และขอ้มูลพฤติกรรมในการเลือกบริโภค การคาํนึงถึงสุขภาพ ส่ิงแวดลอ้ม ประเพณีวฒันธรรม เป็น

ตน้   4) กิจกรรมการศึกษาดูงานตลาดทางเลือกผลิตภณัฑ์ชุมชน  1 คร้ัง (เครือข่ายวิจยั จ.สตูล/ตรัง/กระบ่ี)   

แลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้ในประเด็นกระบวนการพฒันาผลิตภัณฑ์ชุมชน ในด้าน

รูปแบบ ดา้นบรรจุภณัฑ์ ดา้นคุณภาพผลิตภณัฑ์ และดา้นความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน รวมทั้งกลไกการตลาด

ผลิตภณัฑชุ์มชน  5)กิจกรรม ศึกษาเก็บรวบรวมขอ้มูล ความตอ้งการผลิตภณัฑ ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น

จากผูบ้ริโภค พ่อคา้ แม่คา้ เส้นทางการตลาด ช่องทางการตลาด   

  จากกระบวนการการศึกษาหาความรู้   พบว่า 1) เกิดแผนท่ีข้อมูลขอ้มูลพืชผกัสมุนไพร

พื้นบ้านกับการประโยชน์ จากกลุ่มตัวอย่าง 135 ราย  2) เกิดแผนท่ีภูมิปัญญาท้องถ่ิน  ข้อมูลภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินดา้นการใชป้ระโยชน์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น จาํนวน  33 คน  และเกิดแกนนาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

ดา้นการใชป้ระโยชน์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นท่ีเช่ือมโยงแหล่งผลิตพืชผกัสมุนไพรชุมชน 3) ไดข้อ้มูล



โครงการวิจัยเร่ือง “ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผักสมุนไพรพ้ืนบ้าน สู่ตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมกับชุมชน  ตําบลนาคา  อําเภอสุสําราญ จังหวัดระนอง  ” หน้า ค 

ความตอ้งการผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น จากผูบ้ริโภค พ่อคา้ แม่คา้ เส้นทางการตลาด ช่องทาง

การตลาด เช่น ความต้องการบริโภค  พฤติกรรมในการเลือกบริโภค การคาํนึงถึงสุขภาพ ส่ิงแวดล้อม 

ประเพณีวฒันธรรม  จากกลุ่มเป้าหมาย 50 ราย เพื่อนาํมาออกแบบการพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพร

พื้นบา้น การวางแผนท่ีเหมาะสมในการพฒันาการตลาด  และ4) เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ภายในชุด

โครงการวิจยั และแลกเปล่ียนเรียนรู้จากพื้นท่ีศึกษาดูงาน และสรุปบทเรียน AAR สะทอ้นการเรียนรู้ การ

นาํไปปรับใชใ้นการดาํเนินงานในพื้นท่ีโครงการวิจยั 
 

  1.3) ข้ันตอนทดลองการปฏิบัติการ  ทีมวิจยัได้ดาํเนินการออกแบบกระบวนการพฒันา

คุณภาพ มาตรฐาน และอัตตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน พัฒนาช่องทางการตลาด          

สร้างตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพร 1) กิจกรรมอบรมเสริมศกัยภาพ เติมเต็มความรู้ แนวคิด 

การออกแบบกระบวนการผลิตการพฒันาผลิตภัณฑ์ สร้างความเป็นเอกลกัษณ์ของท้องถ่ิน  2) กิจกรรม

ทดลองปฏิบติัการพฒันาผลิตภณัฑ ์  3) กิจกรรมอบรมพฒันาศกัยภาพแกนนาํกลุ่ม จดัทาํส่ือประชาสัมพนัธ์ 

ผลิตภณัฑชุ์มชน    และ4) กิจกรรมทดลองออกตลาด    

 

  จากกระบวนการทดลองการปฏิบติัการ  พบว่า  1) นักวิจยัไดมี้การนาํพืชผกัสมุนไพร เช่น 

ข่าแดง   ส้มมวง   ตระไคร้  หอม กระเทียม  มาทดลองอบดว้ยตูอ้บลมร้อน   เพื่อจดัชุดพร้อมใช ้ชุดสมุนไพร

ตม้ซุป  2) เกิดผลิตภณัฑ์ชุดสมุนไพรตม้ซุป  สมุนไพรอบแห้ง  เพื่อวิเคราะห์ความตอ้งการตลาด  3) ทีมวิจยั

มีการวิเคราะห์ตน้ทุนการผลิต ผลิตภณัฑชุ์ดสมุนไพรตม้ซุป และการกาํหนดราคาผลิตภณัฑท์ดลองจาํหน่าย  
 

  1.4) ข้ันตอนการสรุป วิเคราะห์ผลผลงานวิจัย  ทีมวิจยัไดด้าํเนินการออกแบบกระบวนการ 

การสรุป วิเคราะห์ผลผลงานวิจยั   ผา่นกิจกรรม  1) การสรุป วิเคราะห์ผลขอ้มูลศกัยภาพของพืชผกัสมุนไพร

พื้นบา้นและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใช้ประโยชน์ และ 2) การสรุป วิเคราะห์ผลขอ้มูลความตอ้งการของ

ผูบ้ริโภคและตลาดทางเลือกผลิตภณัฑ์ชุมชน 3) เวทีวิเคราะห์ผลขอ้มูลศกัยภาพการใช้ประโยชน์) กิจกรรม

เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ศักยภาพของพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้านและภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านการใช้ประโยชน์          

4) กิจกรรมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ แผนงาน การจัดการด้านการตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชนกับภาคีเครือข่าย             

ท่ีเก่ียวขอ้ง   5) กิจกรรมสรุป วิเคราะห์ ประเมินผล 6) กิจกรรม สรุปบทเรียนงานวิจยั และ7) กิจกรรมจดัทาํ

รายงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์    

 จากกระบวนการการสรุป วิเคราะห์ผลผลงานวิจยั พบวา่  1) มีตวัแทนเกษตรกร  ผูน้าํชุมชน 

ท้องถ่ิน นายกอบต.นาคา และตัวแทนภูมิปัญญาท้องถ่ิน เข้ามามีส่วนร่วมในการสรุปวิเคราะห์ข้อมูล              

2) เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้และเติมเตม็ขอ้มูลร่วมกนั ผา่นเคร่ืองมือแผนท่ีศกัยภาพแผนท่ีขอ้มูลขอ้มูลพืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้นกบัการใช้ประโยชน์ แผนท่ีภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ดา้นการใช้ประโยชน์จากพืชผกัสมุนไพร

พื้นบา้น   3) เกิดการเช่ือมประสานงานเกษตรกร ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อเป็นแหล่งวตัถุดิบพืชผกัสมุนไพร    

ในกระบวนการผลิต  ดว้ยการนาํร่อง ผลิตภณัฑชุ์ดสมุนไพรตม้ซุปเน้ือ ในระยะเร่ิมตน้ 4) ไดข้อ้มูลพืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้นกบัการประโยชน์  5) ไดข้อ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใชป้ระโยชน์จากพืชผกัสมุนไพร
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พื้นบ้าน 6) เกิดแกนนําภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านการใช้ประโยชน์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้านท่ีเช่ือมโยง       

แหล่งผลิตพืชผกัสมุนไพรชุมชน 7) ไดท้ราบขอ้มูลความตอ้งการผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น              

จากผูบ้ริโภค พ่อคา้ แม่คา้ เส้นทางการตลาด ช่องทางการตลาดพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น  และ8) ไดบ้ทเรียน

การดาํเนินงานวิจยั  ผลการเปล่ียนแปลงการสร้างกระบวนการเรียนรู้ ศกัยภาพของชุมชน ในด้านพืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้น การเช่ือมเครือข่ายเกษตรกรในพื้นท่ีตาํบลนาคา   การพฒันาศกัยภาพ กระบวนการพฒันา

ผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น  แนวทางการพฒันา เช่ือมโยง ช่องทางการตลาดผลิตภณัฑจ์ากพืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้นสู่ตลาดทางเลือก 

 

2. ผลการวิจัย 

 

  ผลการวิจัย พบว่า  

 2.1) ศักยภาพของชุมชนในการผลติพืชผักสมุนไพร   

 พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นในพื้นท่ีตาํบลนาคา มีพืชผกัสมุนไพรท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ิน หลากหลาย 

ท่ีชาวบา้นนาํมาบริโภค ซ่ึงมีทั้งปลูกไวใ้นครัวเรือน ในพื้นท่ีสวน หรือท่ีไดม้าจากแหล่งธรรมชาติ โดยพืชผกั

สมุนไพรพื้นบ้าน มีคุณสมบัติเป็นทั้ งอาหารและเป็นยา   เช่น ผกัสมุนไพรพื้นบ้าน ท่ีให้รสชาติเปร้ียว         

เช่น ใบชะมวง  ใบส้มแก้ว  ใช้สําหรับตม้ส้มเคร่ืองในววั เพิ่มรสเปร้ียว และช่วยดับความมนั ใบส้มปอย       

ใบมะขามอ่อน ใช้สําหรับต้มส้มปลาย่าง เพิ่มรสเปร้ียว มีกล่ินหอม อีกทั้ งมีสรรพคุณเป็นยาระบาย               

ผกัสมุนไพรพื้นบา้น ท่ีให้รสชาติเผด็ร้อน  เช่น ใบชะพลู,ใบราแกงไก่  ใช้สําหรับใส่แกงคัว่ไก่ แกงคัว่ปลา

(ล่ืน) หรือปลาท่ีไม่ มีเกร็ด  เพิ่มรสชาติเผ็ดร้อน และช่วยดับกล่ินคาว  อีกทั้ งมีสรรพคุณ แก้ขับลม                 

ผกัสมุนไพรพื้นบา้น ท่ีให้รสชาติหวาน เช่น ผกัหวานป่า  ผกัหวานบา้น  บวบ ใช้สําหรับแกงเลียง แกงจืด  

เพิ่มความหวานของนํ้าแกง  และช่วยให้ร่างกายปรับสมดุล หลงัฟ้ืนไข ้  (เป็นยาเยน็) แกอ่้อนเพลีย เพิ่มความ

สดช่ืน  ผกัสมุนไพรพื้นบ้าน ท่ีให้รสชาติมนั เช่น สะตอ เนียง ถัว่พู ขนุนอ่อน ผกัเหลียง  ชะอม กระถิน         

ใช้สําหรับเป็นผกัเหนาะ กินกบันํ้ าพริก หรือนํามาทาํอาหารประเภท แกง ผดั ทอด ก็ได ้อีกทั้งมีสรรพคุณ 

บํารุงเส้นเอ็น  ผ ักสมุนไพรพื้นบ้าน ท่ีให้รสชาติฝาด  เช่น ยอดมะม่วง ยอดมะกอก  ใช้สําหรับเป็น               

ผกัเหนาะกินกบันํ้ าพริก หรือกบัแกงกะทิ เพิ่มรสชาติตดัความมนัจากแกงกะทิ อีกทั้งมีสรรพคุณ ช่วยสมาน

แผล และแกท้อ้งร่วง   ผกัสมุนไพรพื้นบา้น ท่ีให้รสชาติขม  มะระขี้นก ยอดหวาย ดอกขี้ เหล็ก ใบยอ สะเดา 

เพกา ผกัโขม  ใช้สําหรับลวกจ้ิมนํ้ าพริก สําหรับทาํอาหารประเภทแกง  อีกทั้งมีสรรพคุณ บาํรุงโลหิตช่วย

เจริญอาหาร  ผกัสมุนไพรพื้นบ้าน ท่ีให้รสชาติหอมเย็น  เช่น เตยหอม ดอกขจร ผกับุ ้ง  ใช้มาทําอาหาร

ประเภทผัด ใส่แกงเทโพ ส่วนเตยหอมมาต้มนํ้ า เพิ่มความหอม อีกทั้ งมีสรรพคุณ ช่วยแก้อ่อนเพลีย            

บาํรุงหวัใจ  เป็นตน้         

  ซ่ึงพืชผกัพื้นบา้น อาจมีช่ือเรียกแตกต่างกนัไปแต่ละทอ้งถ่ิน นอกจากน้ีรวมถึงลกัษณะการ

นาํมาใชป้ระโยชน์ในการประกอบอาหารก็แตกต่างกนัไปแต่ละทอ้งถ่ิน 
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 2.2) ศักยภาพของสมาชิกศูนย์การเรียนรู้ ครัวเรือนต้องรอด  

  เกิดขึ้ นมาจากการรวมกลุ่มของสมาชิกท่ีได้รับการอบรมเสริมสร้างความรู้และทักษะ 

เก่ียวกบัการแปรรูปสมุนไพรพื้นบา้นและการประกอบอาชีพ โดยโครงการ “ การพฒันาผลิตภณัฑ์พืชผกั

สมุนไพรพื้นบ้าน สู่ตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมกับชุมชน ตาํบลนาคา อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง ”          

ท่ีไดรั้บการสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจยั และนวตักรรม ฝ่ายวิจยัเพื่อ

ทอ้งถ่ิน งบประมาณ 295,320 บาท ภายใตโ้ครงการวิจยัชุดกลไกการตลาดผลิตภณัฑ์ชุมชน จงัหวดัระนอง 

การดาํเนินกิจกรรมของโครงการ  จนเกิดองคค์วามรู้ดา้นสมุนไพรในชุมชน ดา้นการแปรรูปพืชผกัสมุนไพร 

เป็นสินคา้ชุมชน  และเกิดแกนนาํทีมวิจยัท่ีมีความมุ่งมัน่และพยายาม ในการหาวิธีการและแนวทางในการ

สร้างความสามารถ และความเขม้แข็งของกลุ่ม ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การนํากลุ่มเขา้สู่รูปแบบของการจด

ทะเบียนเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชน  (ซ่ึงอยู่ระหว่างดาํเนินการ)  การพยายามในการแปรรูปผลิตภณัฑส์มุนไพร

อบแห้ง และชุดสมุนไพรตม้ซุป  ให้เป็นไปตามความตอ้งการของตลาด  เป็นตน้  นอกจากน้ีด้วยความท่ี

สมาชิกกลุ่มมีความมุ่งมัน่ตั้งใจ มีทกัษะทางดา้นของสมุนไพร มีความสามคัคีกลมเกลียวกนั และยงัไดรั้บการ

หนุนเสริมทางดา้นองคค์วามรู้จากหน่วยงานต่าง ๆ ทาํให้มีศกัยภาพและความพร้อมในการพฒันา ผลิตภณัฑ์

ของตนเอง คือ ความโดดเด่นของคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ ทักษะการเรียนรู้และรับรู้ของสมาชิกและ

โครงสร้างการดาํเนินงานท่ีชดัเจน มีโครงสร้างแกนนาํท่ีมีความสามารถ  มีความตั้งใจท่ีจะเรียนรู้และพฒันา

ศกัยภาพของตนเองอยา่งต่อเน่ือง  
 

 2.3) พฒันาคุณภาพ มาตรฐาน อตัตลกัษณ์ของผลติภัณฑ์พืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน 

 พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น สามารถนาํมาแปรรูปไดห้ลากหลายรูปแบบ เช่น การอบแห้งของ

วตัถุดิบ เช่น ข่า ตระไคร้ ใบส้มควาย  เพื่อคงคุณภาพของวตัถดิุบ ท่ีจะนาํมาเป็นส่วนผสมของ  ชุดตม้ซุปเน้ือ 

ชุดต้มยาํ ชุดต้มส้ม  ส่วนนํ้ าพริกหัวข่าใช้วตัถุดิบสดๆ ผลิตภัณฑ์ชุดต้มซุปเน้ือเป็นการนิยมใช้ในการ

ประกอบอาหาร ในงานประเพณี เช่น งานบุญ งานแต่ง งานวนัตรุษอิด้ิลฟ้ิลฮา 17เดือนรอมฎอน17  (ถือศีลอด)    

ฯลฯ ส่วนใหญ่จะใช้พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นแบบสดเพราะจาํเป็นท่ีจะตอ้งใชเ้ป็นจาํนวนมาก ไม่เหมาะกบั

ผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองปรุงรสต้มซุปเน้ือ  พืชผกัสมุนไพรพื้นบ้านแบบอบแห้ง ผลิตภัณฑ์สมุนไพรตม้ซุป            

มีการพฒันาผลิตภณัฑใ์ห้มีคุณภาพ  เช่น การอบ ข่าอบแห้ง 9 ชัว่โมง แลว้นาํมาคัว่ 30 นาที  ตระไคร้อบแห้ง 

7 ชัว่โมง นํามาคัว่  3 นาที ใบส้มควาย อบแห้ง 6 ชั่วโมง  คัว่อีก 3 นาที  เคร่ืองตม้ซุป 1 ชุด ใช้การตม้เน้ือ

จาํนวน  1 กิโลกรัม ปรับปรุงการหั่นวตัถุดิบให้สวยงาม น่าสนใจ  ในดา้นการบรรจุภณัฑ์  การบรรจุภณัฑ์

เป็นรูปแบบถุงซิป  มีการพฒันาโลโก ้เป็นชุดสมุนไพรตม้ซุป  และรูปแบบ ฉบบัชุมชน ท่ีมีการใส่ใจ พฒันา

คุณภาพ มาตรฐาน และอตัตลกัษณ์ของผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นเกิดรูปธรรม  เกิดผลิตภณัฑ์จาก

พืชผกัสมุนไพรในพื้นท่ีตาํบลนาคา  เหมาะกบัการประกอบอาหารบริโภคในครัวเรือนเล็กๆ ซ่ึงใชจ้าํนวนไม่

มากนกั สะดวกใช ้รวดเร็ว เหมาะกบัการจาํหน่ายทุกไดทุ้กวนั ทุกเทศกาล    
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   2.4) การพัฒนาช่องทางการตลาด สร้างตลาดทางเลือกของผลิตภัณฑ์พืชผักสมุนไพร

พื้นบ้าน   

  จากกระบวนการผลิตและแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น โดยการรักษาอาหารหรือแปรรูป

อาหารทําให้อยู่ได้นานขึ้ น แต่ยงัคงคุณค่าทางโภชนาการ ประโยชน์ของพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน ด้วย

กระบวนการของการแปรรูปซ่ึงมีดว้ยกนัหลายวิธี ไดแ้ก่ การดอง การตากแห้ง เป็นตน้ ซ่ึงกระบวนการผลิต

และ การแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น จะเนน้กระบวนการแบบอาศยัความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินผสมผสาน

กับความสมัยใหม่ เพื่อให้เกิดคุณภาพ มาตรฐานของกระบวนการผลิตและการแปรรูปท่ีคงวิธีธรรมชาติ         

ท่ีเน้นความปลอดภยั  เกิดผลิตภณัฑ์ชุดสมุนไพรอบแห้ง ชุดสมุนไพรตม้ซุป ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑ์นาํร่องของ

ศูนยก์ารเรียนรู้ครัวเรือนตอ้งรอด ชุมชนจากการแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นท่ีหลากหลาย ผงปรุงรส      

ผกัพื้นบ้าน และสมุนไพรตากแห้งจาํหน่ายเป็นยาและอาหาร  มีคุณภาพ มาตรฐาน และอัตตลกัษณ์ของ

ผลิตภัณฑ์  เป็นท่ีต้องการของผูบ้ริโภคของกลุ่มลูกค้าตลาดทางเลือกท่ีเน้นด้านสุขภาพ   เกิดการพฒันา

คุณภาพ  การบรรจุภณัฑ ์ และการสร้างจุดขายเพื่อเพิ่มช่องทางการตลาดทางเลือก เกิดกระบวนการผลิตและ

แปรรูปผลิตภณัฑ์ จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน สู่ตลาดทางเลือก  และการเก็บข้อมูลช่องทางการตลาด

เพิ่มเติม เพื่อสร้างรายไดใ้หก้บัคนในตาํบล เช่ือมโยงภาคีเครือข่าย   รวมทั้งเกิดการเช่ือมประสานหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั  

  อย่างไรก็ตามจากกระบวนการเรียนรู้ งานวิจัยเพื่อท้องถ่ินทําให้ผูสู้งอายุ เกษตรกรมี

ทางเลือกด้านอาชีพ สร้างรายไดเ้พิ่มขึ้น   เกิดการสร้างโอกาสการมีงานทาํให้กับผูสู้งอายุ   เกิดการรักษา       

สืบสานความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นพืชผกัสมุนไพรในชุมชน  เกิดการเช่ือมประสานงานเครือข่ายกลไก    

การจดัการผลิตภัณฑ์ชุมชน การเช่ือมโยงตลาดทางเลือก  และเกิดการเช่ือมร้อยเครือข่ายตลาดผูบ้ริโภค

ผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น  เกิดการเช่ือมประสานงานเกษตรกร ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อเป็นแหล่ง

วตัถุดิบพืชผกัสมุนไพร ในกระบวนการผลิต  และมีการบริหารจดัการแบบเครือข่ายตลาดพืชผกัสมุนไพร

พื้นบา้น ในระดบัตาํบล  ระดบัจงัหวดั และต่างจงัหวดั 

 

3. ข้อเสนอแนะ 
  

 3.1) ทีมวิจยั จดัรวบรวมฐานขอ้มูลพืชผกัสมุนไพรอย่างเป็นระบบ และมีการเก็บรวมรวม

ขอ้มูลอย่างต่อเน่ือง    เช่น   ชุดขอ้มูลศกัยภาพ/ ภูมิปัญญาดา้นการใช้ประโยชน์ของพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น

ของตาํบลนาคา   ชนิด/สรรพคุณ ของพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้านท่ีมีอยู่ในชุมชนองค์ความรู้กระบวนการ       

แปรรูปของพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น   ความรู้ดา้นกระบวนการผลิต ผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพร ในรูปแบบ

ต่างๆ   เพื่อนาํมาแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั   

 3.2) ทีมวิจยัตอ้งมีการดาํเนินงานดา้นการส่ือสารประชาสัมพนัธ์ กระบวนการเรียนรู้การใช้

ประโยชน์ของพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นของตาํบลนาคา   องคค์วามรู้กระบวนการแปรรูปของพืชผกัสมุนไพร

พื้นบา้น   ความรู้ดา้นกระบวนการผลิต ผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพร   ผ่านช่องทางการส่ือสารออนไลน์เพิ่ม
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มากขึ้น เพื่อให้ภายนอกได้รู้จกัสมุนไพรตาํบลนาคา  สร้างโอกาสการพฒันาช่องทางการตลาดทางเลือก         

ท่ีเพิ่มขึ้น 

 3.3) ทีมวิจยัการสร้างกระบวนการเรียนรู้การพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น

ในพื้นท่ีตาํบลนาคา โดยใช้งานวิจยัเป็นเคร่ืองมือในการทาํงาน สร้างการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้

ร่วมกนั เช่ือมโยงภาคีเครือข่าย ทั้งหน่วยงานภาครัฐ เกษตรกร ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใช้ประโยชน์จาก

พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น การคน้หาองคค์วามรู้เก่ียวกบัศกัยภาพของชุมชนในการผลิต การพฒันาผลิตภณัฑ์

จากสมุนไพรพื้นบา้นตาํบลนาคา   

 3.4) ส่งเสริมการเรียนรู้ แนวคิดการทําการเกษตรแบบพึ่ งตนเอง  สร้างความมั่นคงทาง

อาหารในครัวเรือน ชุมชน   

 3.5) พฒันาแหล่งเรียนรู้ ศูนยก์ารเรียนรู้ครัวเรือนตอ้งรอด อย่างต่อเน่ือง  เช่ือมประสานงาน

ผูเ้ก่ียวขอ้ง ภูมิปัญญาในทอ้งถ่ินเขา้มามีส่วนร่วมอยา่งต่อเน่ือง  

 3.6) ส่งเสริม องค์ความรู้ การบริหารจดัการกลุ่ม /ศูนยก์ารเรียนรู้ ครัวเรือนตอ้งรอด ให้มี

ความเขม้แขง็ และยัง่ยนื 
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บทท่ี 1  

บทนํา 

 

1.1) ท่ีมาและความสําคัญ 
 

  ตาํบลนาคา อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  ประกอบด้วย 8 หมู่บา้น มีประชากรทั้งส้ิน 

5,965 คน แยกเป็นชาย 2,993 คน หญิง 2,972 คน ปัจจุบนั ตาํบลนาคา อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง มี

ผูสู้งอายุท่ีขึ้นทะเบียนกบั อบต.นาคา ทั้งส้ินในปี 2560 จาํนวน  603  คน เป็นชาย 275 คน เป็นหญิง 328 คน  

(ผู ้สูงอายุปี  พ.ศ.2559 จํานวน 553 คน  ปีพ.ศ.2558 จํานวน 519 คน และปีพ.ศ. 2557 จํานวน 499 คน 

ตามลาํดบั) จากขอ้มูลดงักล่าว เป็นขอ้มูลของผูสู้งอายุท่ีไดข้ึ้นทะเบียนกบั อบต.นาคา เพื่อขอรับเบ้ียยงัชีพ

คนชราจากทางภาครัฐเท่านั้น ยงัมีท่ีไม่ได้ขึ้นทะเบียนกับทาง อบต.นาคา อีกหลากหลายส่วน ท่ีติดปัญหา

นานปัการ ท่ียงัไม่สามารถขึ้นทะเบียนเพื่อขอรับสวสัดิการเบ้ียยงัชีพจากทางภาครัฐไดซ่ึ้งจากขอ้มูลดงักล่าว 

ตาํบลนาคาก็เป็นตาํบลหน่ึงท่ีประสบปัญหาสถานการณ์เขา้สู่ภาวะท่ีเรียกวา่ “สังคมสูงวยั” ซ่ึงหมายถึงสังคม

ท่ีมีจาํนวนผูสู้งอายุ (60 ปีขึ้นไป) เพิ่มจาํนวนมากขึ้น ทาํให้เป็นภาระให้กบัลูกหลาน และหน่วยงานภาครัฐ 

องคก์รปกครองทอ้งถ่ิน ตอ้งคอยดูแล เก้ือหนุน และส่งเสริม สวสัดิการต่างๆให้กับกลุ่มผูสู้งอายุในตาํบล 

เพื่อสร้างความมัน่คง มัง่คัง่ในคุณภาพชีวิตท่ีดีให้กบัผูสู้งอายุในตาํบลนาคา อาํเภอเมือง จงัหวดัระนอง ซ่ึง

จาํเป็นอย่างยิ่งในปัจจุบนั  ท่ีทุกภาคส่วนท่ีมีความเก่ียวขอ้ง และตวัผูสู้งอายุเอง ควรเตรียมความพร้อมสร้าง

ความมัน่คงดา้นอาชีพและรายได ้ ของผูสู้งอาย ุเพื่อสร้างความมัน่คง และมัง่คัง่ในคุณภาพชีวิตท่ีดีในอนาคต  

  ชมรมผูสู้งอายุเพชรนาคา เป็นชมรมผูสู้งอายุท่ีมีความเข้มแข็ง และเป็นท่ียอมรับของ

หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้อง  ได้รับคาํชมว่าเป็นชมรมท่ีมีความเข้มแข็ง 

เน่ืองจากมีจํานวนสมาชิกผูสู้งอายุเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง พร้อมเพรียง และเป็นเอกภาพ มีการ

จดัระบบสวสัดิการเพื่อให้การช่วยเหลือด้านค่าใช้จ่ายแก่สมาชิกท่ีป่วย เป็นเจ้าภาพสวดอภิธรรมศพแก่

สมาชิกท่ีเสียชีวิต และยงัมีเงินช่วยเหลือฌาปนกิจในการจดังานบาํเพ็ญกุศล เป็นธรรมเนียมปฏิบติัเร่ือยมา 

เพื่อช่วยเหลือจุนเจือเหล่าสมาชิก นอกจากมีกิจกรรมดีๆเหล่าน้ีแลว้ ชมรมผูสู้งอายุเพชรนาคายงัมีความ

เขม้แข็งในการสร้างความร่วมมือในหมู่สมาชิก ในการประชุมประจาํเดือนของชมรม ทุกวนัท่ี 15 ของเดือน 

จะมีการรวมตวักนัของสมาชิกชมรมเพชรนาคา ในการร่วมทาํกิจกรรมต่างๆร่วมกนัของสมาชิก ทั้งการตรวจ

สุขภาพ การออกกาํลงักายร่วมกนั การประกอบพธีิกรรมทางศาสนา และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ พบปะพูดคุย 

แจง้ข่าวสารเร่ืองราวระหว่างกนัในหมู่สมาชิกชมรมผูสู้งอายุเพชรนาคาอย่างต่อเน่ือง ชมรมผูสู้งอายุเพชร

นาคาเป็นชมรมท่ีเป็นจุดรวมของผูสู้งอายุในตาํบลนาคา สมาชิกของชมรมผูสู้งอายุเพชรนาคา ท่ีมีความ

หลากหลายของช่วงวยั โดยองค์ประกอบของคณะกรรมการแบ่งเป็น 3 ช่วงวยั  คือ 1. วยัเยาวชน 1 คน            

2. วยักลางคน 3 คน  และ 3. วยัผูสู้งอาย ุ 21 คน  มีการแต่งตั้งคณะกรรมการจากมติของสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ

ชมรมเพชรนาคา ซ่ึงมีสมาชิกทั้ งหมดชมรมจาํนวน 213 คน  แบ่งเป็นสมาชิกวิสามัญ จํานวน 13 คน          
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(อายุตั้งแต่ 25-59 ปี) สมาชิกสามญั  จาํนวน 200 คน (60 ปีขึ้นไป) ซ่ึงมีคณะกรรมการบริหารชมรมผูสู้งอายุ

เพชรนาคา จาํนวน 25 คน เป็นผูดู้แลชมรมและสมาชิก   

  จากข้อมูลสถานการณ์ด้านอาชีพของสมาชิกผูสู้งอายุ ชมรมผูสู้งอายุเพชรนาคา พบว่า        

ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุทาํงานดา้นการเกษตรตั้งแต่วยัหนุ่มสาว และปัจจุบนัก็ยงัประกอบอาชีพดา้นการเกษตร 

ถึงแมว้า่จะมีอายุมากกวา่  60 ปี ก็ตาม บางคนสุขภาพไม่เอ้ืออาํนวย ก็ลดบทบาทลงไปทาํงานท่ีเหมาะสมกบั

สภาพร่างกาย เช่น ปลูกผกั ดูแลสวนรอบๆ บา้นหนัมาประกอบอาชีพทาํการเกษตรตามฤดูกาล เช่น ฤดูกาล

หมาก ก็จะนัง่ผา่หมาก ตากหมากอยูก่บับา้น  ฤดูกาลมงัคุดก็จะรับจา้งเก็บมงัคุด หรือเก็บมงัคุดในสวนตวัเอง 

คดัขนาดมงัคุดเพื่อไปจาํหน่าย เป็นตน้ แต่โดยภาพรวมก็จะอยู่ในฐานอาชีพเดิมของตนเอง นอกจากนั้นยงัมี

สมาชิกชมรมผูสู้งอายุเพชรนาคา ท่ีประกอบอาชีพคา้ขาย เช่น เก็บผกั เดินขาย ตามบา้น นัง่ขายของท่ีร้านคา้

ริมทาง หนา้บา้น หรือนาํไปขายท่ีตลาดนดั ในชุมชน รวมทั้งการขายผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสมุนไพร เช่น 

ยาดม ยาหอม ยาบาํรุงต่างๆ เป็นตน้ บา้งก็ทาํงานจกัสาน สานตะกร้า เช่ียนหมาก และสุ่มไก่ รวมทั้งทาํไม้

กวาดดอกออ้ ขายตามหนา้บา้น หรือทาํเวลาท่ีมีคนในชุมชน และคนจากภายนอกท่ีทราบขอ้มูลมาสั่งให้ทาํ 

ทาํให้ผูสู้งอายุ มีกิจกรรมท่ีทาํและเป็นงานท่ีสร้างรายได้ให้กับผูสู้งอายุอีกด้วย ซ่ึงสมาชิกผูสู้งอายุ ชมรม

ผูสู้งอายุเพชรนาคา ส่วนใหญ่มีความตั้งใจท่ีจะทาํงานต่อจนกว่าจะทาํไม่ไหว ดว้ยเหตุปัจจยัหลากประการ 

เช่น อยากมีรายได ้เพื่อลดภาระของครอบครัว อยากมีเพื่อน อยากมีสังคม อยากทาํงานเพื่อจะใหลู้กหลานรู้ว่า

ยงัทาํงานไดอ้ยู่ เล้ียงตวัเองได ้และเล้ียงครอบครัวได ้จากสถานการณ์ดงักล่าว ทางชมรมผูสู้งอายเุพชรนาคา 

ไดพ้ยายามส่งเสริมให้สมาชิกผูสู้งอายุ ไดใ้ช้ความรู้ ทกัษะความสามารถ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีอยู่ มาสร้าง

งาน สร้างรายได ้เพื่อลดภาระการพึ่งพาลูกหลาน และมีกิจกรรมการรวมกลุ่มของผูสู้งอายุ ทาํกิจกรรมดา้น

อาชีพต่างๆ ผ่านการสนับสนุนจากหลายหน่วยงาน ให้การส่งเสริมอาชีพต่างๆ เช่น ทาํขนม ทาํพรมเช็ดเทา้ 

ซ่ึงมีสมาชิกผูสู้งอายุเขา้ร่วมอบรม แต่ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุไม่ได้นําความรู้มาใช้ในการสร้างอาชีพใหม่  ซ่ึง

ผูสู้งอายมุองวา่ หากเป็นการอบรมใหค้วามรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาชีพเดิมของผูสู้งอาย ุเช่น อบรมอาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง

ดา้นการเกษตร ดา้นพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น นั้นจะสามารถนาํความรู้มาใชง้านไดจ้ริงมากกว่า เน่ืองจากเป็น

ฐานอาชีพ และประสบการณ์เดิมของผูสู้งอายเุพชรนาคา  

  จากประเด็นความต้องการด้านอาชีพ ท่ีผ่านมา กระบวนการเรียนรู้งานวิจยัเพื่อท้องถ่ิน 

ภายใตโ้ครงการวิจยัเร่ืองศึกษาแนวทางการพฒันาอาชีพท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ ชมรมผูสู้งอายเุพชรนาคา ได้

นําความรู้ด้านสมุนไพร พฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ยาดมสมุนไพร เพื่อจาํหน่ายเป็นรายได้ จดัสวสัดิการให้กับ

สมาชิกชมรมฯ  ในเบ้ืองตน้ทางชมรมเพชรนาคา ดาํเนินการดา้นตลาด ไดรั้บการตอบรับพอสมควร  แต่ยงั

ตอ้งพฒันา และรักษามาตรฐานของผลิตภณัฑย์าดมสมุนไพรต่อไปในอนาคต ส่วนสภาพปัญหาสําคญัท่ีเจอ  

คือ วตัถุดิบท่ีนาํมาใช้ สมุนไพรบางชนิดยงัตอ้งหาซ้ือจากภายนอก และการพฒันาผลิตภณัฑ์ ท่ีมีเพียงชนิด

เดียว ไม่สามารถท่ีจะสร้างโอกาสการมีงานทาํให้กบัผูสู้งอายุในตาํบลนาคาไดท้ั้งหมด ทั้งๆท่ีพื้นท่ีตาํบล

นาคา เป็นพื้นท่ีท่ีมีพืชสมุนไพรหลากหลายชนิด สามารถนํามาใช้ทาํผลิตภณัฑ์ด้านสุขภาพจากสมุนไพร 

และความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของคนตาํบลนาคา ก็มีความหลากหลาย เน่ืองดว้ยตาํบลนาคา เป็นท่ีรวบรวม

ของคนท่ีหลากหลาย จากหลายพื้นท่ี ท่ีอพยพมาตั้ งรกราก ทําให้ตําบลนาคา มีต้นทุนทางด้านความรู้            
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ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินทางดา้นสมุนไพร อีกทั้ง ความรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และแหล่งพืชผกัสมุนไพร เกิน 80 % 

เป็นของสมาชิก และอยูใ่นความครอบครองของสมาชิกชมรมผูสู้งอายเุพชรนาคา  

  จากการวิเคราะห์ความรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นพชืผกัสมุนไพรของผูสู้งอายใุนชุมชน ทาํให้

เกิดการจุดประกาย ต่อยอดแนวคิด  ความรู้  ภูมิปัญญาท้องถ่ินของคนใต้  เวลาปรุงอาหารพื้นบ้านจะใช้

พืชผกัสมุนไพรเป็นส่วนประกอบในการปรุงอาหารเพื่อเพิ่มรสชาติให้อร่อย โดยใชพ้ืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น

ท่ีมีรสชาติท่ีแตกต่างกนั เช่น รสหวาน มนั เปร้ียว เผด็ร้อน ฝาด ขม หอมเยน็  นาํมาเป็นส่วนผสมในการปรุง

อาหารให้มีความกลมกล่อมและมีความอร่อยมากขึ้น  โดยปกติแลว้ สมุนไพรในชุมชนมีหลากหลายชนิด  

แต่ไม่ได้นํามาใช้ประโยชน์ เพราะว่าไม่ได้เก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อนํามาบริหารจดัการผลผลิต ยกตวัอย่าง       

1) ผกัสมุนไพรพื้นบา้น ท่ีให้รสชาติเปร้ียว เช่น ใบชะมวง ,ใบส้มแกว้ ใช้สําหรับตม้ส้มเคร่ืองในววั เพิ่มรส

เปร้ียว และช่วยดบัความมนั  ใบส้มปอย ใบมะขามอ่อน ใชส้ําหรับตม้ส้มปลาย่าง เพิ่มรสเปร้ียว มีกล่ินหอม 

อีกทั้งมีสรรพคุณเป็นยาระบาย  2) ผกัสมุนไพรพื้นบา้น ท่ีให้รสชาติเผด็ร้อน  เช่น ใบชะพลู,ใบราแกงไก่ ใช้

สาํหรับใส่แกงคัว่ไก่ แกงคัว่ปลา(ล่ืน) หรือปลาท่ีไม่มีเกร็ด  เพิ่มรสชาติเผด็ร้อน และช่วยดบักล่ินคาว อีกทั้งมี

สรรพคุณ แก้ขบัลม  3) ผกัสมุนไพรพื้นบา้น ท่ีให้รสชาติหวาน  เช่น ผกัหวานป่า,ผกัหวานบา้น,บวบ ใช้

สําหรับแกงเลียง แกงจืด เพิ่มความหวานของนํ้ าแกง และช่วยให้ร่างกายปรับสมดุล หลงัฟ้ืนไข(้เป็นยาเยน็) 

แกอ่้อนเพลีย เพิ่มความสดช้ืน 4) ผกัสมุนไพรพื้นบา้น ท่ีใหร้สชาติมนั เช่น สะตอ เนียง ถัว่พู ขนุนอ่อน ผกัเห

ลียง ชะอม กระถิน ใช้สําหรับเป็นผกัเหนาะกินกบันํ้ าพริก หรือนํามาทาํอาหารประเภท แกง ผดั ทอด ก็ได ้

อีกทั้งมีสรรพคุณ บาํรุงเส้นเอ็น 5) ผกัสมุนไพรพื้นบา้น ท่ีให้รสชาติฟาด  เช่น ยอดมะม่วง ยอดมะกอก  ใช้

สาํหรับเป็นผกัเหนาะกินกบันํ้ าพริก หรือกบัแกงกะทิ เพิ่มรสชาติตดัความมนัจากแกงกะทิ อีกทั้งมีสรรพคุณ 

ช่วยสมานแผล และ แกท้อ้งร่วง  6) ผกัสมุนไพรพื้นบา้น ท่ีให้รสชาติขม  มะระขี้นก ยอดหวาย ดอกขี้ เหล็ก 

ใบยอ สะเดา เพกา ผกัโขม ใชส้ําหรับลวกจ้ิมนํ้ าพริก สําหรับทาํอาหารประเภทแกง  อีกทั้งมีสรรพคุณ บาํรุง

โลหิต ช่วยเจริญอาหาร และ 7) ผกัสมุนไพรพื้นบา้น ท่ีให้รสชาติหอมเยน็  เช่น เตยหอม ดอกขจร ผกับุง้  ใช้

มาทําอาหารประเภทผดั ใส่แกงเทโพ ส่วนเตยหอมมาต้มนํ้ า เพิ่มความหอม อีกทั้ งมีสรรพคุณ ช่วยแก้

อ่อนเพลีย บาํรุงหัวใจ  เป็นตน้ โดยส่วนใหญ่จะนําพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นท่ีมี ใช้ปรุงอาหารในครัวเรือน 

บ้างก็แจกจ่ายเพื่อนบ้าน และบางส่วนนําไปขายตามตลาดนัดในชุมชน  ตลาดพืชผกัสมุนไพร ขายตาม

บา้นเรือนในชุมชน ซ่ึงการนาํไปขายแต่ละคร้ังก็ขายไดร้าคาไม่มาก หนาํซํ้ ายงัมีการขายท่ีคลา้ยกนัหลายเจา้ 

ทาํใหก้ารขายสดไม่สามารถสร้างรายไดท่ี้แน่นอนมัน่คงใหก้บัเกษตรกร  

  ทางชมรมผูอ้ายุเพชรนาคา จึงนาํผลผลิตพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น มาสร้างสรรค์ผลิตภณัฑ์

ของชุมชนขึ้นมา เช่น  ยาดมสมุนไพร นํ้ ามนัเหลือง ลูกประคบ นํ้ ามนัสกดัเยน็  ผงปรุงรสผกัพื้นบา้น และ

สมุนไพรตากแห้ง จาํหน่ายเป็นยาและอาหาร ส่วนผลิตภณัฑท่ี์แปรรูปแลว้จะขายตามงานพิธีและกลุ่มคนรัก

สุขภาพในชุมชน และชมรมเท่านั้น ไม่ไดข้ายในตลาดท่ีกวา้ง ปัญหาและขอ้จาํกดัท่ีพบ คือ 1) การต่อยอดทุน

ชุมชน ศกัยภาพการผลิตพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นกระบวนการผลิตและแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นสร้าง

ผลิตภัณฑ์ชุมชนยงัมีน้อย ขาดโอกาสในการสร้างรายได้ สามารถสร้างทางเลือกในกับเกษตรกร กลุ่ม

ผูสู้งอายุในชุมชน 2) การพฒันาคุณภาพ มาตรฐาน และอตัตลกัษณ์ของผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น 
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(ดา้นรูปแบบ  ดา้นบรรจุภณัฑ ์ดา้นคุณภาพผลิตภณัฑ ์และดา้นความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน) ยงัไม่ตรงกบัความ

ตอ้งการเป็นท่ีรู้จกั และยอมรับของผูบ้ริโภคของกลุ่มลูกคา้ตลาดทางเลือกท่ีเน้นด้านสุขภาพและ 3) การ

บริหารจดัการผลผลิตพืชผกัสมุนไพร การพฒันาผลิตภณัฑ์ ขาดการเช่ือมร้อยเครือข่ายตลาดผูบ้ริโภค และ

ช่องทางการตลาดท่ียงัไม่หลากหลาย มีตลาดและกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ ท่ีตอบโจทยก์บัผลิตภณัฑ ์และยงัไม่มี

กลไกการบริหารจดัการแบบเครือข่ายตลาด ทั้งในพื้นท่ี ระดบัจงัหวดั และต่างจงัหวดั   จึงจาํเป็นตอ้งพฒันา

ผลิตภณัฑแ์ละสร้างตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑท่ี์สามารถสร้างการรับรู้ การซ้ือขาย สร้างรายได ้และสร้าง

การยอมรับของผลิตภณัฑ ์และมีตลาดท่ีแน่นอนรองรับ  

  งานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน จึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีสาํคญั ท่ีจะมีส่วนสร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ตามความต้องการของท้องถ่ิน เพื่อพัฒนาศักยภาพของชุมชน ความรู้             

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในดา้นพืช ผกัสมุนไพรพื้นบา้น และนาํความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการนาํพืชผกัสมุนไพร

มาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั มาต่อยอดกระบวนการผลิตและแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน สร้าง

ผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อให้เป็นท่ีรู้จักและยอมรับ ท่ีสามารถสร้างรายได้ สร้างทางเลือกในกับชุมชน เกิด

รูปธรรมการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากพืช ผกั สมุนไพร เช่น  1) ยาดมสมุนไพรหลอดขนาดต่างๆ 2) นํ้ ามัน

เหลืองใชท้าภายนอก ขนาดและปริมาณต่างๆ  3) ลูกประคบเป็นชุดพร้อมสมุนไพรประกอบท่ีสามารถเติม

เพิ่มได ้ตามความตอ้งการในการใชป้ระโยชน์ ของกลุ่มเป้าหมาย เช่น กลุ่มคนรักสุขภาพ ร้านขายยา ร้านคา้ 

สมาชิกชมรมผูสู้งอายุ ร้านนวดสมุนไพร เป็นตน้   4) ผงปรุงรสผกัสมุนไพรแบบแห้ง ท่ีสามารถเก็บไดน้าน

และใช้ประโยชน์ในหลากหลาย  และ 5) สมุนไพรอบแห้ง ขายเป็นยาสมุนไพรส่งตามร้านขายยาและร้าน

รักษ์สุขภาพโดยจัดเป็นชุด ตามสรรพคุณและการรักษาโรค ตามใบกาํกับของแพทย์แผนไทยและแผน

ปัจจุบนั หากทางชุมชนไม่มีการดาํเนินการในเร่ืองน้ี ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีก็จะเลือนหายไปพร้อมกบัผูสู้งอาย ุ

โดยไม่มีคนสืบทอด เช่น ยาดม ยาเหลือง ลูกประคบ ยาหอม ฯลฯ สมุนไพรท่ีมีในชุมชนก็ไม่ไดน้าํมาใช้ให้

เกิดประโยชน์ สร้างคุณค่า สร้างรายไดใ้ห้กบัคนในชุมชน ไม่เกิดเป็นอาชีพเสริมทดแทนพืชเกษตรท่ีตกตํ่า 

ผูสู้งอายุขาดคุณค่าในตวัเอง ไม่เกิดการรวมตวัของผูสู้งอายุ ผูสู้งอายุจะป่วย ติดบา้น ติดเตียง คอยพึ่งพาแต่

ลูกหลาน ไม่เกิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน โดยเฉพาะครอบครัวของผูสู้งอายสุ่วนในภาพรวมชุมชน 

มูลค่าเศรษฐกิจจะลดลง คนในชุมชนไม่สามารถสร้างงาน สร้างอาชีพ สร้างรายไดเ้สริม และไม่เกิดการใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรในพื้นท่ี ท่ีมีได ้ดงันั้น การพฒันาผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น เพื่อยกระดับ

ผลิตภณัฑ์สู่ตลาดทางเลือก ตาํบลนาคา อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง จึงมีความสําคญั โดยทางกลุ่มได้

วางเป้าหมายในการดาํเนินงานวิจยัใน  3 วตัถุประสงค์ท่ีสําคญัคือ 1) เพื่อศึกษาศกัยภาพของชุมชนในการ

ผลิต ผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน  2) เพื่อพฒันาคุณภาพ มาตรฐานและอัตตลักษณ์ของผลิตภณัฑ์

พืชผกัสมุนไพรพื้นบ้านและ 3) เพื่อพฒันาช่องทางการตลาด สร้างตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑ์พืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้น ท่ีเน้นการสร้างกระบวนการเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมของชุมชน การนาํความรู้ ภูมิปัญญา

ท้องถ่ินมาสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ของชุมชน โดยพัฒนาผลิตภัณฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน สู่ตลาด

ทางเลือกทั้งในและนอกพื้นท่ี เพื่อให้เป็นท่ีรู้จกัและยอมรับ สร้างรายได้ สร้างโอกาสการมีงานทาํให้กับ

ผูสู้งอายใุนตาํบลนาคาต่อไป 
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1.2) คําถามวิจัย  
 

   1. ศกัยภาพของชุมชนในการผลิต ผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น เป็นอย่างไร มีปัจจยั 

เง่ือนไขอะไรบา้ง และจะมีการบริหารจดัการอยา่งไรใหมี้ประสิทธิภาพ   

 2. คุณภาพ มาตรฐาน และอตัตลกัษณ์ของผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นเป็นอย่างไร  

และตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมกบัชุมชน เป็นอยา่งไร  มีปัจจยั เง่ือนไข อะไรบา้ง  

3. ช่องทางการตลาดของผลิตภัณฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบ้านมีก่ีช่องทาง มีปัจจยัเง่ือนไข

อะไรบา้ง และจะสร้างตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑพ์ืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นไดอ้ยา่งไร  

 

1.3) วัตถุประสงค์  
 

   1) เพื่อศึกษาศกัยภาพของชุมชนในการผลิต ผลิตภณัฑพ์ชืผกัสมุนไพรพื้นบา้น  

   2) เพื่อพฒันาคุณภาพ มาตรฐาน และอตัตลกัษณ์ของผลิตภณัฑพ์ืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น  

   3) เพือ่พฒันาช่องทางการตลาด สร้างตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑพ์ืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น   

 

1.4) ทบทวนเอกสาร /งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง  
 

            ทางผูเ้สนอโครงการวิจยั ไดท้บทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  จาํนวน   2  เร่ือง  ดงัน้ี  

 เร่ืองท่ี 1  การใช้ประโยชน์และมูลค่าทางเศรษฐกิจของผักพื้นบ้านในตําบลคู้ยายหม ี      

อาํเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาลกัษณะการใชป้ระโยชน์โดยตรงจากผกัพื้นบา้น ตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อทาํการประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจของผกัพื้นบา้นในตาํบลคูย้ายหมี อาํเภอสนามชยั 

จงัหวดัฉะเชิงเทรา จากการทบทวนเอกสารงานวิจยัช้ินน้ี พบว่าผูวิ้จยัให้ความสําคญัของการใช้ประโยชน์

โดยตรงจากผกัพื้นบา้นท่ีอยู่รอบบา้นและชุมชน ครัวเรือนสามารถเพิ่มรายไดล้ดรายจ่ายจากการใชป้ระโยชน์

โดยตรง จากผกัพื้นบา้นท่ีมีอยู่ และสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบัผกัท่ีมีอยู่รอบๆบา้นไดเ้ป็นอย่างดีรวมถึง

การท่ีครัวเรือนหรือ ชุมชนควรจะไดต้ระหนักและเห็นความสําคญั ของผกัพื้นบา้นท่ีมีอยู่รอบๆ ครัวเรือน

ภายในชุมชนซ่ึง เป็นทุนเดิมอยู่แลว้ว่าจะทาํอย่างไรให้เกิดประโยชน์สูงสุด และนํามาสร้างรายได้ให้กับ

ครัวเรือนไดม้ากท่ีสุดซ่ึงมีประเด็นท่ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีจะดาํเนินการ ในเร่ืองการศึกษาลกัษณะการใช้

ประโยชน์จากผกัพื้นบา้น ไม่ว่าจะเป็นการบริโภคภายในครัวเรือน การส่งขายให้พ่อคา้แม่คา้ และการผลิต

เป็นผลผลิตต่อเน่ือง รวมทั้งประเด็นในเร่ืองของมูลค่าทางเศรษฐกิจของผกัพื้นบา้น ไม่ว่าจะเป็นมูลค่าการ

บริโภคผกัพื้นบา้นในครัวเรือน มูลค่าขายส่งผกัพื้นบา้นใหก้บัพ่อคา้แม่คา้ และมูลค่าของผลผลิตต่อเน่ืองจาก

ผกัพื้นบา้น โดยทีมวิจยัไดท้บทวนประเด็นวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อนาํมาออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล วิเคราะห์ และวางแผนกระบวนการผลิต การแปรรูปพืชผกัสมุนไพรโดยวิธีธรรมชาติต่อไป 
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 เร่ืองท่ี 2 การส่งเสริมศักยภาพการแปรรูปผลติภัณฑ์จากเห็ดตับเต่าแบบการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนตําบลสามเรือน อาํเภอบางปะอนิ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

 งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ โดยอาศยักระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม

การแปรรูปผลิตภณัฑ์เห็ดตบัเต่า เพื่อให้มีผลิตภณัฑ์เห็ดตบัเต่าจาํหน่ายนอกฤดูกาลได ้และสามารถยืดอายุ

การเก็บรักษาให้นานขึ้ นจึงมีความสําคัญมากสําหรับชุมชนสามเรือน ซ่ึงจากการวิจัย ได้มีการแปรรูป

ผลิตภณัฑเ์ห็ดตบัเต่าในนํ้ าเกลือบรรจุขวดแกว้และผลิตภณัฑ์เห็ดตบัเต่าอบแห้ง เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มของเห็ด

ตบัเต่าโดยการยืดอายุการเก็บรักษาและการพฒันาบรรจุภณัฑ์  ยกระดับผลิตภณัฑ์แปรรูปเห็ดตบัเต่าเชิง

การค้า มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน จนเกิดการรวมกลุ่มแปรรูปพัฒนาร่วมใจเพื่อจําหน่ายและแปรรูป

ผลิตภัณฑ์เห็ดตับเต่า โดยชุมชนจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยช้ินน้ี พบว่ามีประเด็นท่ีน่าสนใจ และ

สอดคลอ้งกบัประเด็นท่ีจะทาํการวิจยัในโครงการ คือองค์ความรู้และเทคโนโลยีการแปรรูปผลิตภณัฑ์จาก

พืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน โดยจะมีการศึกษาชนิดของพืชผกัสมุนไพรท่ีมีอยู่ในตาํบลนาคา ลักษณะการ

นาํไปใช้ประโยชน์ในดา้นต่างๆ ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการนาํพืชผกัสมุนไพรมาใช้ในชีวิตประจาํวนั

ของคนในชุมชนตลอดจนปัจจยั เง่ือนไขท่ีมีผลต่อ กระบวนการผลิตและแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นโดย

วิธีธรรมชาติ (ปลอดสารพิษ) เพื่อออกสู่ตลาด 

 

1.5) นิยามศัพท์ปฏิบัติการ    
 

  1. พืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน หมายถึง พืชผกัท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน ท่ีชาวบา้นนาํมาบริโภค ซ่ึงมีทั้ง

ปลูกไวใ้นครัวเรือน ในพื้นท่ีสวน หรือท่ีไดม้าจากแหล่งธรรมชาติ โดยพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น มีคุณสมบติั

เป็นทั้งอาหารและเป็นยา ซ่ึงพืชผกัพื้นบา้น อาจมีช่ือเรียกแตกต่างกันไปแต่ละทอ้งถ่ิน นอกจากน้ีรวมถึง

ลกัษณะการนาํมาใชป้ระโยชน์ในการประกอบอาหารก็แตกต่างกนัไปแต่ละทอ้งถ่ิน 

  2. การใช้ประโยชน์จากพืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน หมายถึง ลักษณะการใช้ประโยชน์จาก

พืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน เช่น ลักษณะการใช้ประโยชน์จากผกัพื้นบ้าน ไม่ว่าจะเป็นการบริโภคภายใน

ครัวเรือน การส่งขายให้กับพ่อคา้แม่คา้ และการผลิตเป็นผลผลิตต่อเน่ืองรวมถึงชนิดสรรพคุณของพืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้นท่ีมีอยู่ในตาํบลนาคา ตลอดจนความรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการนาํพืชผกัสมุนไพรมาใชใ้น

ชีวิตประจาํวนัของคนในชุมชน 

  3. กระบวนการผลิตและแปรรูป หมายถึง กระบวนการผลิตและแปรรูปพืชผกัสมุนไพร

พื้นบ้าน  โดยการรักษาอาหารหรือแปรรูปอาหารทําให้อยู่ได้นานขึ้ น แต่ย ังคงคุณค่าทางโภชนาการ 

ประโยชน์ของพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น ดว้ยกระบวนการของการแปรรูปซ่ึงมีดว้ยกนัหลายวิธี ไดแ้ก่ การดอง 

การตากแห้ง เป็นตน้ ซ่ึงกระบวนการผลิตและ การแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น จะเนน้กระบวนการแบบ

อาศยัความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินผสมผสานกบัความสมยัใหม่ เพื่อให้เกิดคุณภาพ มาตรฐานของกระบวนการ

ผลิตและการแปรรูปท่ีคงวิธีธรรมชาติ ท่ีเนน้ความปลอดภยั  
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1.6) ขอบเขตการศึกษา  
 

  ขอบเขตพื้นท่ี/ระยะเวลา 

 พื้นท่ีศึกษา   : ตาํบลนาคา อ.สุขสาํราญ  จ.ระนอง  (ฐานท่ีอยูข่องสมาชิกชมรมผูสู้งอายเุพชร

นาคาท่ีกระจายทั้ง 8 หมู่บา้นของตาํบลนาคา)  

  ระยะเวลาการดาํเนินงาน  : 1 ปี  (เร่ิมวนัท่ี 15 มิถุนายน 2562 – 14 มิถุนายน 2563) 

  ประชากรหรือกลุ่มเป้าหมาย 

 (1) กลุ่มเป้าหมายหลกั  ประกอบดว้ย ผูสู้งอายุในตาํบลนาคา, สมาชิกชมรมผูสู้งอายุเพชร

นาคา, ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน, ผูน้าํชุมชน และกลุ่มเกษตรกร 

 (2) กลุ่มเป้าหมายรอง ประกอบดว้ย ภาคีเครือข่ายหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น สํานักงาน

เกษตรอาํเภอสุขสําราญ สํานักงานกองทุนฟ้ืนฟูเกษตรกร จ.ระนอง สํานักงานพัฒนาชุมชน กศน. และ

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลนาคา เป็นตน้  

 ช่วงเวลาท่ีสนใจศึกษา 

 ช่วงปี พ.ศ.2559-2562 ช่วงสถานการณ์ดา้นเศรษฐกิจ ราคาพืชผลทางการเกษตรท่ีตกตํ่า            

การปรับตวัของเกษตร ดว้ยการพึ่งตนเอง 

 

1.7) ประเด็นศึกษา 
 

 1. ประเด็นศกัยภาพของชุมชนในการผลิต ผลิตภณัฑพ์ืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น 

  1.1) ชนิดของพืชผกัสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นตาํบลนาคา  

  1.2) ลกัษณะการนาํมาใชป้ระโยชน์   

  1.3) ปริมาณ จาํนวน แหล่งท่ีอยูพ่ืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น   

  1.4) ความรู้ วิธีการแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น     

  1.5) ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น 

   2. ประเด็นพฒันาคุณภาพ มาตรฐาน และอตัตลกัษณ์ของผลิตภณัฑพ์ืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น  

  2.1) ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการนาํพืชผกัสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนั  

  2.2) กระบวนการผลิตและแปรรูปพชืผกัสมุนไพรพื้นบา้น   

  2.3) การพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน (ด้านรูปแบบ ด้านบรรจุภณัฑ ์

ดา้นคุณภาพผลิตภณัฑ ์และดา้นความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน)  

  2.4) ความรู้ แนวคิด การออกแบบกระบวนการผลิต การพฒันาผลิตภัณฑ์ เช่ือมโยง

ความรู้ของ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

       2.5) การสร้างความเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน   

   3. ประเด็นพฒันาช่องทางการตลาด สร้างตลาดทางเลือกของผลิตภัณฑ์พืชผกัสมุนไพร

พื้นบา้น   
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  3.1) ความตอ้งการผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น จากผูบ้ริโภค พ่อคา้ แม่คา้  

  3.2) เส้นทางการตลาด ช่องทางการตลาด   

  3.3) แนวทางการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น 

      3.4) กลไกการตลาดผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น 

 

1.8) วิธีการดําเนินงานวิจัย 
 

  1.8.1) หมวดกจิกรรมการบริหารจัดการ   เพื่อการเตรียมความพร้อมชุมชน และนกัวิจยั เป็น

ขั้นตอนท่ีให้นักวิจยัได้บริหารจดัการโครงการวิจยั ผ่านกระบวนการประชุมกลุ่มย่อย เพื่อวางแผนเตรียม

ความพร้อมนกัวิจยัก่อนปฏิบติัการวิจยั และหลงัจากปฏิบติัการวิจยั สรุปบทเรียนAAR ทุกคร้ัง เพื่อให้นกัวิจยั

ได้พฒันาศกัยภาพในการบริหารงานโครงการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการช้ีแจงทาํความเขา้ใจต่อ

ชุมชน และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง ไดเ้ขา้ใจถึงท่ีมาท่ีไปของโครงการวิจยั  เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจร่วมกนัใน

การดาํเนินงาน มีกิจกรรม ดงัน้ี  

 กิจกรรมท่ี 1 ประชุมประจําเดือน (12 คร้ัง)  โดยทีมวิจยัจดัประชุมกลุ่มย่อย จาํนวน 15 คน         

เพื่อวางแผนการดาํเนินงาน แบ่งบทบาทหน้าท่ี กาํหนดกติกาการทาํงานร่วมกนั การเสริมศกัยภาพการเก็บ

ขอ้มูล ก่อนลงพื้นท่ีปฏิบติัการวิจยั แลกเปล่ียนเรียนรู้ สรุปบทเรียนการดาํเนินงานในแต่ละคร้ัง รวมทั้งการ

บริหารจดัการดา้นเอกสารการเงินโครงการ สรุปเอกสารรายงานกิจกรรมให้เป็นปัจจุบนั ในการจดัประชุมแต่

ละคร้ังควรมีการประสานงานท่ีปรึกษาโครงการวิจยั พี่เล้ียงนักวิจัย หรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวข้องมาเข้าร่วม

สังเกตการณ์ ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ให้คาํแนะนําต่อการดําเนินงานจะทําให้เกิดประสิทธิภาพในการ

ดาํเนินงานมากขึ้น (ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2562 - เดือนมิถุนายน 2563) 

 กิจกรรมท่ี 2 เวทีชี้แจงความเป็นมาของโครงการต่อชุมชนและภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง             

โดยทีมวิจยัจดัประชุมกลุ่มใหญ่  จาํนวน 150 คน  เพื่อช้ีแจงทาํความเขา้ใจความเป็นมาของโครงการ ต่อ

ชุมชน และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ให้ทราบถึงความเป็นมาของโครงการ เป้าหมาย วตัถุประสงค์ของโครงการวิจยั 

(ช่วงเดือนมิถุนายน 2562 - เดือนกรกฎาคม 2562) 

 กิจกรรมท่ี 3 เวทีนําเสนอผลงานวิจัย โดยทีมวิจัยจัดประชุมกลุ่มใหญ่ เพื่อนําเสนอ

ผลงานวิจยั โดยทีมวิจยันาํเสนอผลงานวิจยั ใน 3 เร่ือง คือ  1) ศกัยภาพของชุมชน ในดา้นพืชผกัสมุนไพร

พื้นบ้าน 2) การพัฒนาศักยภาพ กระบวนการพฒันาผลิตภัณฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้านและ 3) แนว

ทางการพฒันา เช่ือมโยง ช่องทางการตลาดผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้านสู่ตลาดทางเลือก โดย

กาํหนดผูเ้ขา้ร่วม  จาํนวน 200  คน  ระยะเวลา 1 วนั ผ่านเคร่ืองมือการนาํเสนอผลงานวิจยั และการแสดงผล

งาน ผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น ในรูปแบบการจดัตลาดนัดความรู้ วิจยั กินได ้“ตลาดนดัพืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้น” เพื่อพฒันาต่อยอดเป็นผลิตภณัฑ์ ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัศกัยภาพชุมชน สร้างอาชีพ 

สร้างรายได้  สร้างคุณค่าอัตตลักษณ์ท้องถ่ิน โดยการเพิ่มคุณค่าจากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน  ผ่านการ

ออกแบบ ยกระดับเป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชน ท่ีนําความรู้ ภูมิปัญญาผสมผสานกับความสมัยใหม่ สร้าง



โครงการวิจัยเร่ือง “ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผักสมุนไพรพ้ืนบ้าน สู่ตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมกับชุมชน  ตําบลนาคา  อําเภอสุสําราญ จังหวัดระนอง  ” หน้า 9 

ผลิตภณัฑท์างเลือก นาํเสนอใหก้บัผูบ้ริโภค รับรู้ถึงคุณค่าของผลิตภณัฑชุ์มชนในเชิงบวก( ช่วงเดือนเมษายน 

2563 - เดือนมิถุนายน 2563) 

 กิจกรรมท่ี 4 ประชุม/เข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กิจกรรมเครือข่ายงานวิจัย โดยทีมวิจัย

ประสานงานเขา้ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพื่อเป็นการเสริมพลงัการเรียนรู้ ระหว่างนักวิจยั กบันักวิจยั เรียนรู้

ขา้มพื้นท่ีวิจยัเพื่อให้เกิดการหนุนเสริมการทาํงานร่วมกนัในลกัษณะเครือข่ายนกัวิจยั (ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 

2562 -เดือนมิถุนายน 2563) 
 

   1.8.2 หมวดกิจกรรมการศึกษาหาความรู้ โดยออกแบบกิจกรรมภายใต้วตัถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาศกัยภาพของชุมชนในการผลิต ผลิตภณัฑพ์ืช ผกัสมุนไพรพื้นบา้น มีกิจกรรม ดงัน้ี  

 กิจกรรมท่ี 1 ศึกษา/เก็บรวบรวมข้อมูลพืชผักสมุนไพรพื้นบ้านกับการประโยชน์ ทีมวิจยั

ประสานงานกลุ่มเป้าหมาย ผูสู้งอายุ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตัวแทนเกษตรกร จาก 8 หมู่บ้านในตาํบลนาคา 

จาํนวน 160 คน ดว้ยการสัมภาษณ์ แบบรายบุคคล/กลุ่มย่อย  ระยะเวลา 5 วนั  ดว้ยเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์/

แบบสอบถาม  เกษตรกรผูสู้งอายุ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ในประเด็น เช่น 1) ชนิดของพืชผกัสมุนไพรท่ีมีอยู่ใน

ตาํบลนาคา 2) ลักษณะการนํามาใช้ประโยชน์  3) ปริมาณ จาํนวน แหล่งท่ีอยู่พืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน            

4) ความรู้ วิธีการแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น 5) ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น เป็นตน้  

เพื่อนําข้อมูลมาวิเคราะห์ศักยภาพของชุมชน ด้านพืชผักสมุนไพรพื้นบ้านสู่การวางแผน ออกแบบ

กระบวนการผลผลิต (ช่วงเดือนกรกฎาคม 2562)   

 กิจกรรมท่ี 2  ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้ประโยชน์จากพืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน                

ทีมวิจัยประสานงานคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย  จากแกนนําผูสู้งอายุ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตัวแทนเกษตรกร  

หมู่บา้นละ 5 คน จาก 8 หมู่บา้นในตาํบลนาคา จาํนวนรวม 4 คน ดว้ยการสัมภาษณ์ แบบรายบุคคล/กลุ่มย่อย  

ระยะเวลา 3 วนั  ดว้ยเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์/แบบสอบถาม  ผูสู้งอายุ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตวัแทนเกษตรกร   

ในประเด็น เช่น 1) ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการนําพืชผกัสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจาํวนั         

2) กระบวนการผลิตและแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน เป็นตน้ เพื่อนําข้อมูลมาวิเคราะห์ศกัยภาพของ

ชุมชน ดา้นพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น สู่การวางแผน ออกแบบกระบวนการผลผลิต (ช่วงเดือนกรกฎาคม 2562) 

 กิจกรรมท่ี 3 การสรุป วิเคราะห์ผลข้อมูลศักยภาพของพืชผักสมุนไพรพื้นบ้านและ           

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้ประโยชน์ ทีมวิจยัประสานงานคดัเลือกกลุ่มเป้าหมาย  จากแกนนําผูสู้งอาย ุ

ตวัแทนภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตวัแทนเกษตรกร และทีมวิจยั ท่ีปรึกษาโครงการ จาํนวนรวม 30 คน ดว้ยการจดั

ประชุมกลุ่มย่อย ระยะเวลา 1วนั ด้วยเคร่ืองมือการสรุป/วิเคราะห์ผลขอ้มูลศักยภาพของพืชผกัสมุนไพร

พื้นบา้น ในประเด็น เช่น 1) ขอ้มูลพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นกบัการประโยชน์  2) ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใช้

ประโยชน์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น เป็นตน้ เพื่อนาํขอ้มูลมาสรุป วิเคราะห์ผลศกัยภาพของชุมชน พืชผกั

สมุนไพรพื้นบ้านกับการประโยชน์  ความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านการใช้ประโยชน์จากพืชผกัสมุนไพร

พื้นบา้น จดัทาํฐานขอ้มูลเพื่อเขา้สู่เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้คืนขอ้มูลชุมชน ( ช่วงเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 

2562) 



โครงการวิจัยเร่ือง “ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผักสมุนไพรพ้ืนบ้าน สู่ตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมกับชุมชน  ตําบลนาคา  อําเภอสุสําราญ จังหวัดระนอง  ” หน้า 10 

 กิจกรรมท่ี 4  ศึกษาเก็บรวบรวมความต้องการผลิตภัณฑ์จากพืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน จาก

ผู้บริโภค พ่อค้า แม่ค้า เส้นทางการตลาด ช่องทางการตลาด ทีมวิจยัประสานงานกลุ่มเป้าหมาย กลุ่มผูบ้ริโภค 

กลุ่มพ่อค้า แม่ค้า  จาํนวน 100 คน  ด้วยการสัมภาษณ์ แบบรายบุคคล/กลุ่มย่อย  ระยะเวลา 5 วนั  ด้วย

เคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์/แบบสอบถาม กลุ่มผูบ้ริโภค กลุ่มพ่อคา้ แม่คา้ ในประเด็นความตอ้งการผลิตภณัฑ์

จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน เช่น 1) ขอ้มูลท่ีจะทาํให้รู้จกักลุ่มผูบ้ริโภค/กลุ่มพ่อค้าแม่ค้า ผูป้ระกอบการ 

(ขอ้มูลพื้นฐาน เช่น เพศ อายุ การศึกษา รายได ้อาชีพ ฐานะการสมรส ขนาดครอบครัว ศาสนา ท่ีอยู่อาศยั 

ฐานนะทางเศรษฐกิจและสังคม เป็นตน้  2) ขอ้มูลทางดา้นสภาพจิตใจของผูบ้ริโภคท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัพฤติกรรม

ของผูบ้ริโภค  ไดแ้ก่ ความตอ้งการ ความปรารถนา แรงจูงใจ ทศันคติ ความคิด การรับรู้ การเรียนรู้  เป็นตน้ 

3) ขอ้มูลเก่ียวกบัการดาํเนินชีวิตของผูบ้ริโภค เช่น รูปแบบการดาํเนินชีวิต ค่านิยม กิจกรรมท่ีผูบ้ริโภคทาํ ส่ิง

ท่ีผูบ้ริโภคสนใจ ความคิดเห็นของผูบ้ริโภค  เป็นตน้ 4) ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคส่ือของผูบ้ริโภค 

เพื่อให้เขา้ถึงผูบ้ริโภค เช่น เวลาในการใชส่ื้อ การเลือกบริโภคส่ือ  เป็นตน้ 5) ขอ้มูลพฤติกรรมการซ้ือ การใช ้ 

เช่น ความรู้ท่ีเลือกซ้ืออะไร ซ้ือท่ีไหน ซ้ือเม่ือไหร่ ซ้ือมากนอ้ยแค่ไหน ใชม้าตรฐานอะไรในการตดัสินใจซ้ือ 

เป็นตน้  และ6) ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพทางสังคมและวฒันธรรมของผูบ้ริโภค เพื่อเรียนรู้ปัจจยัภายนอก เช่น 

พฤติกรรมในการเลือกบริโภค การคาํนึงถึงสุขภาพ ส่ิงแวดล้อม ประเพณีวฒันธรรม เป็นต้น เพื่อนํามา

ออกแบบการพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น การวางแผนท่ีเหมาะสมในการพฒันาการตลาด      

( ช่วงเดือนสิงหาคม 2562) 

 กจิกรรมท่ี 5 ศึกษาดูงานตลาดทางเลือกผลิตภัณฑ์ชุมชน  ทีมวิจยัประสานงานแหล่งเรียนรู้ 

เพื่อศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้ในประเด็นกระบวนการพฒันาผลิตภณัฑชุ์มชน ในดา้นรูปแบบ ดา้นบรรจุภณัฑ ์

ดา้นคุณภาพผลิตภณัฑ ์และดา้นความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน รวมทั้งกลไกการตลาดผลิตภณัฑชุ์มชน มีผูเ้ขา้ร่วม

ศึกษาดูงาน จาํนวน 12 คน โดยออกแบบเช่ือมโยงกบัเครือข่ายโครงการวิจยัย่อย และโครงการวิจยัชุดการ

พฒันาช่องทางการตลาด เดินทางไปศึกษาดูงานตลาดทางเลือกผลิตภณัฑชุ์มชน ในพื้นท่ีจงัหวดัสุพรรณบุรี 

อยุธยาและจงัหวดัเลย ในรูปแบบเครือข่าย ชุดโครงการวิจยัการพฒันาช่องทางการตลาดผลิตภณัฑ์ชุมชน 

จงัหวดัระนอง  โดยออกแบบกระบวนการให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ภายในชุดโครงการวิจยั และ

แลกเปล่ียนเรียนรู้จากพื้นท่ีศึกษาดูงาน หลงัจากเสร็จกระบวนการ ออกแบบให้มีการสรุปบทเรียน AAR 

สะทอ้นการเรียนรู้ การนาํไปปรับใชร่้วมกนั ( ช่วงเดือนสิงหาคม –กนัยายน 2562) 

 กิจกรรมท่ี 6  การสรุป วิเคราะห์ผลข้อมูลความต้องการของผู้บริโภคและตลาดทางเลือก

ผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยทีมวิจยันาํผลจดัประชุมกลุ่มย่อย การศึกษาดูงาน และการสัมภาษณ์ความตอ้งการของ

ผูบ้ริโภค ในประเด็นกระบวนการพฒันาผลิตภัณฑ์ชุมชน ในด้านรูปแบบ ด้านบรรจุภัณฑ์ ด้านคุณภาพ

ผลิตภัณฑ์ และด้านความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน รวมทั้ งกลไกการตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชน  มาร่วมกันสรุป 

วิเคราะห์ผล โดยประสานงานผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง จาํนวน 30 คน  มาร่วมสรุป วิเคราะห์ชุดขอ้มูล ร่วมกัน

ออกแบบ และวางแผนการพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น เพื่อการพฒันาเขา้สู่ตลาดทางเลือก 

(ช่วงเดือนสิงหาคม – กนัยายน 2562) 
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  1.8.3 หมวดกิจกรรมการปฏิบัติการ โดยออกแบบกิจกรรมภายใตว้ตัถุประสงค์เพื่อพฒันา

คุณภาพ มาตรฐาน และอตัตลกัษณ์ของผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น พฒันาช่องทางการตลาด สร้าง

ตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑพ์ืชผกัสมุนไพร มีกิจกรรม ดงัน้ี 

 กิจกรรมท่ี 1 อบรมเสริมศักยภาพ เติมเต็มความรู้ แนวคิด การออกแบบกระบวนการผลิต           

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ สร้างความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่น ทีมวิจยัประสานงานคดัเลือกกลุ่มเป้าหมาย               

แกนนาํผูสู้งอายุ ตวัแทนภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตวัแทนเกษตรกร ตวัแทนกลุ่ม และทีมวิจยั ท่ีปรึกษาโครงการ 

จาํนวนรวม 30 คน ดว้ยการจดัประชุมกลุ่มใหญ่ ระยะเวลา 2 วนั ดว้ยเคร่ืองมือ /ออกแบบกระบวนการเรียนรู้

เชิงปฏิบติัการ (จดั work shop)  ในประเด็น รูปแบบ การออกแบบผลิตภณัฑ์  ดา้นบรรจุภณัฑ์ ดา้นคุณภาพ

ผลิตภณัฑ์ ท่ีเช่ือมโยงความรู้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อนาํไปสู่การทดลองปฏิบติัการพฒันาผลิตภณัฑ์จาก

พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น ( ช่วงเดือน กนัยายน-ตุลาคม  2562) 

 กิจกรรมท่ี 2 ทดลองปฏิบัติการพัฒนาผลิตภัณฑ์   โดยทีมวิจยัร่วมกับแกนนําผูสู้งอาย ุ

ตวัแทนภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตวัแทนเกษตรกร ตวัแทนกลุ่ม และทีมวิจยั  ปฎิบติัการร่วมกนัผลิต ผลิตภณัฑ์

ผลิตภณัฑจ์ากพืช   ผกัสมุนไพรพื้นบา้น  ตามรูปแบบท่ีผ่านการออกแบบผลิตภณัฑท่ี์กาํหนดไวต้ามแผนงาน

การผลิต  รวมทั้งการวิเคราะห์ต้นทุนการผลิต การกาํหนดราคาจาํหน่ายให้ชัดเจน โดยกาํหนดฝ่ายผลิต 

จาํนวน 20 คน  ระยะเวลา 7 วนั ในการปฏิบติัการพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น  ( ช่วงเดือน

ตุลาคม-พฤศจิกายน 2562) 

 กจิกรรมท่ี 3  อบรมพัฒนาศักยภาพแกนนํากลุ่ม จัดทําส่ือประชาสัมพันธ์ ผลิตภัณฑ์ชุมชน            

โดยทีมวิจัยประสานงานวิทยากรผูมี้ความรู้ด้านการจัดทําส่ือประชาสัมพันธ์ท่ีการส่งเสริมการขาย ท่ี

สอดคลอ้งเหมาะสมกบัช่องทางการตลาดผลิตภณัฑ์ชุมชน โดยออกแบบกระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบติัการ

(จดัwork shop) การส่ือสารผ่านส่ือเพื่อการส่งเสริมการขยาย และการเสริมพลงัให้กบัชุมชน ชูอตัตลกัษณ์

ความเป็นชุมชน ผ่านผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น โดยเนน้การมีส่วนร่วมในการออกแบบจดัทาํส่ือ

ประชาสัมพันธ์ ผลิตภัณฑ์ชุมชน  โดยกําหนดผูเ้ข้าร่วม จาํนวน 30  คน  ระยะเวลา 2 วนั   ( ช่วงเดือน

พฤศจิกายน 2562) 

 กิจกรรมท่ี 4 ทดลองออกตลาด   โดยทีมวิจยั ร่วมกันแกนนําผูสู้งอายุ ตัวแทนภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน ตวัแทนเกษตรกร ตวัแทนกลุ่ม และทีมวิจยั  ทดลองออกตลาด  จาํนวน 20  คน  ระยะเวลา 5 วนั  เช่น 

การออกตลาดด้วยการจัดบูทนําเสนอผลิตภัณฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน  ในแหล่งชุมชน สถานท่ี

ท่องเท่ียวท่ีสําคญัของจงัหวดัระนอง ถนนคนเดิน  รวมทั้ง การนาํเสนอผลิตภณัฑ์ ตามร้านจาํหน่ายของฝาก 

ห้างร้าน  ผูป้ระกอบการธุรกิจ รีสอร์ต โรงแรม เป็นต้น รวมทั้งหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวข้อง เช่น พฒันา

ชุมชน ไปรษณียไ์ทย เป็นตน้  ( ช่วงเดือนธนัวาคม 2562 –กุมภาพนัธ์ 2563) 
   

  1.8.4 หมวดกิจกรรมการสรุป วิเคราะห์ผล  โดยออกแบบกิจกรรมภายใต้วตัถุประสงค ์     

เพื่อพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑ์จากผกัเหลียง เพื่อสร้างช่องทางการตลาด เครือข่ายตลาดทางเลือก          

ของผลิตภณัฑ์จากผกัเหลียงระดับจงัหวดั โดยใช้ฐานขอ้มูลศกัยภาพของชุมชนในการจดัการผลผลิตจาก        
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ผกัเหลียง ขอ้มูลการพฒันาคุณภาพ มาตรฐาน และอตัตลกัษณ์ของผลิตภณัฑจ์ากผกัเหลียง มาวางแผนในการ

ดาํเนินงาน  มีกิจกรรม ดงัน้ี 

  กิจกรรมท่ี 1 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ศักยภาพของพืชผักสมุนไพรพื้นบ้านและภูมิปัญญา

ท้องถิ่นด้านการใช้ประโยชน์  ทีมวิจยัประสานงานคดัเลือกกลุ่มเป้าหมาย  จากแกนนาํผูสู้งอายุ ตวัแทนภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ิน ตวัแทนเกษตรกร ตวัแทนหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง และทีมวิจยั ท่ีปรึกษาโครงการ จาํนวนรวม 

50 คน   ดว้ยการจดัประชุมกลุ่มใหญ่   ระยะเวลา 1 วนั  ดว้ยเคร่ืองมือ /กระบวนการคืนขอ้มูลให้กบัชุมชน  

การแลกเปล่ียนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็น ในประเด็น 1) แนวทางการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพร

พื้นบา้นแบบมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อนาํแนวทางท่ีไดจ้ากเวทีมาวางแผน ออกแบบการพฒันาผลิตภณัฑจ์าก

พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น โดยชุมชนต่อไป (ช่วงเดือน สิงหาคม 2562) 

 กิจกรรมท่ี 2 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แผนงาน การจัดการด้านการตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชน

กบัภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง  ทีมวิจยัประสานงานคดัเลือกกลุ่มเป้าหมาย กลุ่มผูบ้ริโภค กลุ่มพ่อคา้ แม่คา้แกน

นาํผูสู้งอายุ ตวัแทนภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตวัแทนเกษตรกร ตวัแทนหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง และทีมวิจยั ท่ีปรึกษา

โครงการ จาํนวนรวม 50 คน ดว้ยการจดัประชุมกลุ่มใหญ่ ระยะเวลา 1 วนั ดว้ยเคร่ืองมือ /กระบวนการคืน

ขอ้มูลให้กบัชุมชน การแลกเปล่ียนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็น ในประเด็น 1) ความตอ้งการผลิตภณัฑ์จาก

พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น  2) เส้นทางการตลาด ช่องทางการตลาด  และ3) แนวทางการพฒันาผลิตภณัฑ์จาก

พืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน เพื่อนําผลสรุปมาออกแบบแผนงาน การจัดการด้านการตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชน        

(ช่วงเดือนกนัยายน2562) 

 กิจกรรมท่ี 3 สรุป วิเคราะห์ ประเมินผล  โดยทีมวิจยั ออกแบบเคร่ืองมือในการติดตาม

ประเมินผลการพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน ท่ีเขา้สู่ตลาดทางเลือกในช่องทางต่างๆ กับ

กลุ่มเป้าหมาย ผูบ้ริโภค กลุ่มพ่อคา้แม่คา้ ผูป้ระกอบ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง จาํนวน 30 คน ระยะเวลา 1 วนั   

โดยทีมวิจยัร่วมกนักาํหนดประเด็นในการประเมินผลความพึงพอใจของลูกคา้ ท่ีมีต่อผลิตภณัฑ์จากพืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้น จากนั้นนาํขอ้มูลจากการประเมินผลมาร่วมกนัสรุปวิเคราะห์ผล เพื่อนาํไปสู่การวางแผน 

การออกแบบ และการจดัการกระบวนการพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น (ช่วงเดือนมีนาคม 

2563) 

 กจิกรรมท่ี 4 สรุปบทเรียนงานวิจัย โดยทีมวิจยัจดัประชุมกลุ่มยอ่ย จาํนวน 20 คน ระยะเวลา 

1 วนั เพื่อสรุปบทเรียนการดาํเนินงานวิจยั  สร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ในดา้น 1) ศกัยภาพของ

ชุมชน ในด้านพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น  2) การพฒันาศักยภาพ กระบวนการพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้น และ  3) แนวทางการพฒันา เช่ือมโยง ช่องทางการตลาดผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพร

พื้นบา้นสู่ตลาดทางเลือก 

  กจิกรรมท่ี 5 จัดทํารายงานวิจัย ฉบับความก้าวหน้า/ฉบับสมบูรณ์  โดยทีมวิจยัจดัทาํรายงาน

ความกา้วหน้า ตามแผนงานท่ีกาํหนดไว ้(6 เดือน) และรายงานฉบบัสมบูรณ์ ตามแผนงานท่ีกาํหนดไวท้ั้ง

โครงการ  (12เดือน)  เพื่อนาํส่งรายงานไปยงั สกว. ฝ่ายวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน 
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1.9) ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ  
 

 ผลผลติ (Output)  

 1) ไดอ้งค์ความรู้เก่ียวกบัศกัยภาพของชุมชน ในการผลิต การพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้น  

 2) เกิดกระบวนการผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑ์ จากพืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน สู่ตลาด

ทางเลือก 

 3) มีผลิตภณัฑชุ์มชนจากการแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นท่ีหลากหลาย (ยาดมสมุนไพร          

นํ้ ามนัเหลือง ลูกประคบ นํ้ ามนัสกัดเยน็ ผงปรุงรสผกัพื้นบา้น และสมุนไพรตากแห้งจาํหน่ายเป็นยาและ

อาหาร ) มีคุณภาพ มาตรฐาน และอตัตลกัษณ์ของผลิตภณัฑ ์ เป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภคของกลุ่มลูกคา้ตลาด

ทางเลือกท่ีเนน้ดา้นสุขภาพ  

 4) ผูสู้งอายุมีความสามารถในการจัดการช่องทางตลาดผลิตภัณฑ์จากพืชผกัสมุนไพร

พื้นบา้น ท่ีหลากหลายเพิ่มขึ้น 
 

 ผลลพัธ์ (Outcome) (ผลสัมฤทธ์ิท่ีได้รับจากผลผลิตของการดาํเนินโครงการ)  

  1) ทาํใหผู้สู้งอาย ุเกษตรกรมีทางเลือกดา้นอาชีพ สร้างรายไดเ้พิ่มขึ้น   

 2) เกิดการสร้างโอกาสการมีงานทาํให้กบัผูสู้งอาย ุเกิดคุณค่าและความสุข ใหก้บัผูสู้งอายใุน        

ตาํบลนาคา     

 3) เกิดการรักษา สืบสานความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นพืชผกัสมุนไพรในชุมชน 

 4) เกิดกลไกการจดัการผลิตภณัฑชุ์มชน การเช่ือมโยงตลาดทางเลือก 

  5) เกิดการเช่ือมร้อยเครือข่ายตลาดผูบ้ริโภคผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น มีการ

บริหารจดัการแบบเครือข่ายตลาดพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น ในระดบัตาํบล  ระดบัจงัหวดั และต่างจงัหวดั 
 

 ผลกระทบ (Impact)  

 1. (Impact)  ด้านเศรษฐกิจ  สามารถสร้างการรับรู้ เพื่อความยัง่ยืน โดยการนําความรู้        

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ด้านพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นหลายชนิดมาแปรรูป สร้างสรรค์ผลิตภณัฑ์ของชุมชนขึ้น      

ต่อยอดดา้นอาชีพสู่กระบวนการพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกอย่างมีส่วน

ร่วมของชุมชน ทาํใหป้ระชาชนไดรั้บรู้ถึงชนิดของพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นท่ีมีอยู่ในตาํบลนาคา  ลกัษณะการ

นาํไปใชป้ระโยชน์ในดา้นต่างๆ ความรู้     ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการนาํพืชผกัสมุนไพรมาใชใ้นชีวิตประจาํวนั

ของคนในชุมชน สามารถนาํมาต่อยอดกระบวนการผลิต สร้างผลิตภณัฑชุ์มชน เพื่อให้เป็นท่ีรู้จกัและยอมรับ 

สร้างรายได ้สร้างโอกาสการมีงานทาํใหก้บัผูสู้งอายใุนตาํบลนาคา 

 2. (Impact) ด้านสังคม  เกิดการพัฒนาศกัยภาพและความเข้มแข็ง ด้วยทาํให้ประชาชน

เรียนรู้ เขา้ใจ เขา้ถึงศกัยภาพ ความสามารถของกลุ่มผูสู้งอายุในตาํบลนาคา  และทาํให้เกิดการรวมตวักนัของ

ผูสู้งอายใุนพื้นท่ีเพื่อนาํความรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาแลกเปล่ียนเรียนรู้ นาํพืชผกัสมุนไพรหลากหลายชนิดมา
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ร่วมกันแปรรูป  สร้างสรรค์ผลิตภณัฑ์ของชุมชนขึ้นมา ต่อยอดดา้นอาชีพ สู่กระบวนการพฒันาผลิตภณัฑ์

จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน รวมทั้งให้ความสาํคญักบัความรู้ภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินในดา้นพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นท่ีมีอยูใ่นชุมชน  สืบสาน ส่งต่อความรู้สู่คนรุ่นหลงั สามารถนาํ

ความรู้ มาต่อยอด ยกระดบั สู่การสร้างงาน สร้างอาชีพในอนาคตไดอี้กดว้ย 

 3. (Impact) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  เกิดความอุดมสมบูรณ์ของพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น จากการ

ขยายพนัธุ์ส่งเสริมการปลูกผกับริโภคในครัวเรือน มีความปลอดภยัต่อสุขภาพ และเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม

อีกดว้ย  

 

1.10) กระบวนการผลกัดันผลงานออกสู่การใช้ประโยชน์  
 

  เกิดการรวมกลุม่ของผูสู้งอาย ุกลุ่มเกษตรกรในพื้นท่ี  นาํความรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาต่อยอด 

สร้างสรรค์ผลิตภณัฑ์ของชุมชนขึ้นมา สู่กระบวนการพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาด

ทางเลือกอยา่งมีส่วนร่วมของชุมชน  
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บทท่ี 2 

 ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

 โครงการวิจยัเร่ือง “ การพฒันาผลิตภณัฑผ์กัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสม

กบัชุมชน  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุสําราญ จงัหวดัระนอง ”มีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาศกัยภาพของชุมชน

ในการผลิต ผลิตภัณฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน  2) เพื่อพัฒนาคุณภาพ มาตรฐาน และอัตตลักษณ์ของ

ผลิตภณัฑพ์ืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น  3) เพื่อพฒันาช่องทางการตลาด สร้างตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑพ์ืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้น  เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมของชุมชน การนาํความรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

มาสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑข์องชุมชน โดยพฒันาผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกทั้งใน

และนอกพื้นท่ี เพื่อให้เป็นท่ีรู้จกัและยอมรับ สร้างรายได ้สร้างโอกาสการมีงานทาํให้กบัผูสู้งอายุในตาํบล

นาคาต่อไป โดยเฉพาะครอบครัวของผูสู้งอายุ ส่วนในภาพรวมชุมชน มูลค่าเศรษฐกิจจะลดลง คนในชุมชน

ไม่สามารถสร้างงาน สร้างอาชีพ สร้างรายไดเ้สริม และไม่เกิดการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรในพื้นท่ี ท่ีมีได ้

ดงันั้น การพฒันาผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น เพื่อยกระดบัผลิตภณัฑ์สู่ตลาดทางเลือก ตาํบลนาคา 

อาํเภอสุขสาํราญ จงัหวดัระนอง จึงมีความสาํคญั โดยทางกลุ่มไดว้างเป้าหมายในการดาํเนินงานวิจยัใน 

 

2.1) งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

 

 เป็นการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองการจดัสวสัดิการชุมชน โดยทีมวิจยัไดศึ้กษาจาก

เอกสาร เว็บไซต์งานวิจยัต่างๆ  ซ่ึงไดค้น้ควา้ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อการเรียนรู้และเป็นแนวทางในการจดั

รวบรวมขอ้มูล ศึกษาประเด็นต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารจดัการกองทุนสวสัดิการชุมชน รวมทั้งการนาํ

ความรู้มาประยุกต์ใชใ้นการจดัการความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัสวสัดิการชุมชน ซ่ึงมีรายละเอียดงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
   

 เร่ืองท่ี 1  การใชป้ระโยชน์และมูลค่าทางเศรษฐกิจของผกัพื้นบา้นในตาํบลคูย้ายหมี อาํเภอ

สนามชยัเขต จงัหวดัฉะเชิงเทรา   

 มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาลกัษณะการใชป้ระโยชน์โดยตรงจากผกัพื้นบา้น ตามหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อทาํการประเมินมูลค่าทางเศรษฐกิจของผกัพื้นบา้นในตาํบลคูย้ายหมี อาํเภอสนามชยั 

จงัหวดัฉะเชิงเทรา   จากการทบทวนเอกสารงานวิจยัช้ินน้ี พบว่าผูวิ้จยัให้ความสําคญัของการใช้ประโยชน์

โดยตรงจากผกัพื้นบ้านท่ีอยู่รอบ  บ้านและชุมชน ครัวเรือนสามารถเพิ่มรายได้ลดรายจ่ายจากการใช้

ประโยชน์โดยตรง  จากผกัพื้นบา้นท่ีมีอยู่ และสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบัผกัท่ีมีอยูร่อบๆบา้นไดเ้ป็นอยา่ง

ดีรวมถึงการท่ีครัวเรือนหรือ ชุมชนควรจะได้ตระหนักและเห็นความสําคญั ของผกัพื้นบา้นท่ีมีอยู่รอบๆ 

ครัวเรือนภายในชุมชนซ่ึง เป็นทุนเดิมอยู่แลว้ว่าจะทาํอย่างไรให้เกิดประโยชน์สูงสุด และนาํมาสร้างรายได้

ให้กบัครัวเรือนไดม้ากท่ีสุด  ซ่ึงมีประเด็นท่ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีจะดาํเนินการ ในเร่ืองการศึกษาลกัษณะ
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การใชป้ระโยชน์จากผกัพื้นบา้น ไม่วา่จะเป็นการบริโภคภายในครัวเรือน การส่งขายให้พ่อคา้แม่คา้ และการ

ผลิตเป็นผลผลิตต่อเน่ือง รวมทั้งประเด็นในเร่ืองของมูลค่าทางเศรษฐกิจของผกัพื้นบา้น ไม่ว่าจะเป็นมูลค่า

การบริโภคผกัพื้นบา้นในครัวเรือน มูลค่าขายส่งผกัพื้นบา้นให้กบัพ่อคา้แม่คา้ และมูลค่าของผลผลิตต่อเน่ือง

จากผกัพื้นบ้าน โดยทีมวิจัยได้ทบทวนประเด็นวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพื่อนํามาออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ และวางแผนกระบวนการผลิต การแปรรูปพืชผกัสมุนไพรโดยวิธีธรรมชาติต่อไป 
 

 เร่ืองท่ี 2 การส่งเสริมศกัยภาพการแปรรูปผลิตภณัฑ์จากเห็ดตบัเต่าแบบการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนตาํบลสามเรือน อาํเภอบางปะอิน จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  

 งานวิจยัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ โดยอาศยักระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม  

การแปรรูปผลิตภณัฑ์เห็ดตบัเต่า เพื่อให้มีผลิตภณัฑ์เห็ดตบัเต่าจาํหน่ายนอกฤดูกาลได ้ และสามารถยืดอายุ

การเก็บรักษาให้นานขึ้ นจึงมีความสําคัญมากสําหรับชุมชนสามเรือน ซ่ึงจากการวิจัย ได้มีการแปรรูป

ผลิตภณัฑเ์ห็ดตบัเต่าในนํ้ าเกลือบรรจุขวดแกว้และผลิตภณัฑ์เห็ดตบัเต่าอบแห้ง เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มของเห็ด

ตบัเต่า โดยการยืดอายุการเก็บรักษาและการพฒันาบรรจุภณัฑ์  ยกระดับผลิตภณัฑ์แปรรูปเห็ดตบัเต่าเชิง

การค้า มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน จนเกิดการรวมกลุ่มแปรรูปพัฒนาร่วมใจเพื่อจําหน่ายและแปรรูป

ผลิตภณัฑเ์ห็ดตบัเต่า โดยชุมชน         
 

  เร่ืองท่ี 3 การแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

 การแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร คือ การเปล่ียนแปลงสถานะของสมุนไพรให้แตกต่าง

ไปจากเดิม เพื่อประโยชน์ในการใช้งานที่หลากหลายมากขึ้น สมุนไพรมีหลายชนิด และมีสรรพคุณ

ท างยาที ่แตก ต่างก ัน ด ังนั้น ก ารศึก ษ า รูป  รส  ก ลิ ่น  สี  แล ะ ชื่อส ม ุน ไพ ร จึง เป็ น ปัจจ ัย ห น่ึ งที ่มี

ความสําคัญ เพื่อให้การแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพรมีคุณภาพดี ตลอดจนการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ให้มี

คุณภาพใกล้เคียงผลิตภัณฑ์เดิมมากที่สุด เน่ืองจากผลิตภัณฑ์บางประเภทไม่สามารถคงสภาพอยู่ได้

นาน การแปรรูป จึงเข้ามามีบทบาทสําคัญมากขึ้น เพื่อให้เกิดผลดีต่อการแปรรูป คงไวซ่ึ้งคุณค่าและ

สรรพคุณที่ดีของพืชสมุนไพรวตัถุประสงค์ของการแปรรูป 1)เพื่อรักษาคุณภาพและประโยชน์ของ

สมุนไพรโดยปกติแล้วคุณภาพของผลิตภัณฑ์สมุนไพร มีความผกผนักับเวลากล่าวคือ คุณภาพของ

ผลิตภณั ฑ ์จะลดลงเร่ือยๆ  เมื ่อ เวล าเพิ ่มม าก ขึ้น  การแป รรูป ผ ลิตภ ัณ ฑ ์ส มุนไพ รให้อยู ่ใน รูป ท่ี

เหมาะสม จะทาํให้ผลิตภ ัณฑ์นั้นคงสภาพอยู่ได ้นานโดยเฉพาะอย่างยิ ่งผู ผ้ลิตที่อยู่ห่าง ไกลจาก

ผูบ้ริโภค การแปรรูปเพื่อการเก็บรักษายิ่งมีความสําคัญมากขึ้น  2)เพื่อเปลี่ยนลักษณะของผลิตภัณฑ์ 

ให้เหมาะสมในเชิงการค้าหรือการนําไปใช้ประโยชน์ในด้านอ่ืนๆ เช่น พลูคาว หญ้าหมอน้อย มีกลิ่น

และรสชาติ ที่รับประทานได้ยาก ดังนั้น ก่อนนํามาบริโภคจาํเป็นต้องมีการแปรรูปให้เป็นผงแห้ง

เสียก่อน พร้อมใส่ในแคปซูลหรือทาํเป็นเม็ด เพื ่อให้ง่ายต่อการรับประทาน 3)เพื ่อเพิ่มมูลค่าของ

ผลิตภ ัณฑ์ให้สูงขึ้น  เช่น การนําดอกไม ้ที่มีกลิ่นหอมมาสกัดเป็นนํ้ าหอม นํ้ าผึ้ งน ํามาแปรรูปเป็น

ผลิตภัณฑ์เคร่ืองสําอางโดยผสมนํ้าผึ้ งร่วมกับนํ้าสมุนไพรและยาสมุนไพรในรูปแบบต่างๆ เป็นต้น 
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 ประโยชน์ของสมุนไพร คือ 

  1. ใช้เป็นยาบาํบัดรักษาโรค 

 2. ใช้เป็นอาหาร 

  3. ใช้เป็นเคร่ืองสําอาง 

  4.ใช้เป็นอาหารเสริมบํารุงร่างกาย 

 5. ใช้ขับสารพิษ 

  6. ใช้เป็นเคร่ืองด่ืม 

  7. ช่วยส่งเสริมความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
 

 การจัดกลุ่มสมุนไพรเพ่ืองานแปรรูป 

 1. สมุนไพรล้างพิษ ได้แก่ รางจืด ย่านาง หมอน้อย พลูคาว เป็นตน้ 

 2. สมุนไพรที่ให้ความชุ่มช้ืนแก่เส้นผม ผิวหนัง ลดและป้องกันรอยเห่ียวย่น ได้แก่

นํ้ าม ันงา นํ้ าม ันมะพร้าว นํ้ ามันดอกทานตะวนั นํ้ าม ันรําข้าว ว่านหางจระเข้ บ ัวบก นํ้ าผึ้ ง ข ้าวกล้อง 

ขมิ ้นช ัน  ว่านนางคาํ กล ้วย  แครอท  แตงกวา บอระเพ ็ด  เกสรทั้ง  5  (มะลิ,พิกุล ,บุนนาค ,สารภี,          

บัวหลวง) เป็นต้น 

 3. สมุนไพ รที่ฤท ธ์ิฆ่า เชื้อแบ คทีเรีย  ช่วยส มานแผลให้หายเร็ว  ลดรอยแผลเป็ น          

ลดรอยด่างด า ได้แก่ ม ังคุด ทับทิมว่านหางจระเข้ บ ัวบก ขมิ้น จันทน์แดง หม่อน พญายา สารส้ม

ทองพนัชั่ง นํ้าปูนใส นมผ้ึง เกสรผึ้ ง พลูคาว เป็นต้น 

 4. สมุนไพรที่ใช้ทาความสะอาดผิว ชะล้างความมัน เร่งการผลัดเซลล์ ได้แก่ มะขาม

มะเขือเทศ ส้มปุอย มะขามปูอม กระเจี๊ยบ เกลือ ลิ้นทะเล ว่านสากเหล็ก ไพล มะคาํดีควายขี้นอน

สับปะรด เป็นต้น 

 5. สมุนไพรที่ลดการอ ักเสบ และ ลดอาการแพแ้ละระคายเคือง และโรคผิวหนัง

ได ้แก่ข มิ ้น  ฟูาท ะลายโจร บ ัวบ ก กานพ ลู พ ญ ายา จ ันท น์แดง เท ้ายายม่อม เมล ็ดดอกบ านเย ็น

ทองพนัชั่ง ย่านางแดง รางจืด ตาํลึง ดินสอพอง เหงือกปลาหมอ เสลดพงัพอน สํามะงา ผกับุ ้งพลู 

ผกับุ ้งทะเล ชุมเห็ดเทศ ชุมเห็ดไทย บอระเพ็ด เป็นต้น 

 6. สมุนไพรที่มีก ลิ่นหอมช่วยแต่งกลิ่น  และมีสรรพคุณ ทางยา ได ้แก่ เกสรทั้ง  5

การบูร พิมเสน ขมิ้นชัน ว่านนางคาํ ไพล กรรณิการ์ แก้ว ลีลาวดี ปีบ โมก กระดังงา กุหลาบ 

ว่านสาวหลง กานพลู จาํปี แฝกหอม มะกรูด ขิง ข่า ตะไคร้มะนาว ส้มเขียวหวาน ฝร่ัง เป็นต้น 

 7. สมุนไพรท่ีให้สีสันสวยงามใช้แต่งแต้มอาหารและเคร่ืองสําอางได้แก่ ขมิ้น ใบเตย 

อัญชัน แครอท ผกัปลัง คร่ัง ฝางเสน กรรณิการ์ เป็นต้น 
 

 การเตรียมสมุนไพรสําหรับเคร่ืองสําอางและยาสมุนไพร 

 สมุนไพรที่สามารถนํามาใช้กับเคร่ืองสําอางมี 2 ประเภท คือ แบบผงแห้ง และแบบ

สารสกัด การที่จะเลือกใช้แบบผงแห้ง หรือแบบสารสกัดนั้น ต ้องศึกษาวิธีการใช้จากแบบแผน
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ดั้ง เดิมและงานวิจยั ที ่มีอยู ่ในปัจจุบ ันน ํามาประยุกต ์ใช ้ร่วมก ัน  ด ังนั้นก่อนที่จะ เร่ิมการแป รรูป

ส มุน ไพ ร ผู ผ้ ล ิตจะต ้องมีก ารศึก ษ าข ้อม ูล จาก ผู รู้ ้  แล ะต าํราต่างๆ อย ่างรอบ ค รอบ  เพื ่อก ารใช้

ประโยชน์สูงสุดจากสมุนไพร 
 

 วิธีเตรียมสมุนไพรแบบผงแห้ง 

 1. การเก็บสมุนไพรสด 

 การเก็บสมุนไพรถือว่าเป็นขั้นตอนหน่ึงที่มีความสําคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะมีผลต่อปริมาณสารสําคัญ

และสรรพคุณทางยาของสมุนไพร เพื่อให้การเตรียมสมุนไพรมีความถูกต้องตามหลักวิชาการและ

ภูมิปัญญาพื้นบ้าน ผูแ้ปรรูปสมุนไพรควรมีความรู้ในการเก็บสมุนไพรสด ดังน้ี 

 1.1 อายุพืช หากไม่มีการศึกษาเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างสารสําค ัญ และอายุพืช 

ขณะเก็บเก่ียว ให้เก็บเก่ียวสมุนไพรท่ีมีอายุโตเต็มท่ี 

 1.2 ช่วงระยะเวลาท่ีเก็บ ศึกษาข้อมูลเฉพาะถ่ินจากตาํรา การศึกษาวิจัย หรือยึดหลัก 

ของแผนโบราณดังน้ี 

  - พืชที่ใช้ใบหรือทั้งต้นเป็นยา เมื่อพืชโตเต็มที่แล้วสามารถเก็บได้ทั้ งปีให้เก็บใบที่โต

เต็มท่ีโดยวิธีเด็ด ยกเวน้พืชบางชนิดท่ีใช้ใบ หรือยอดอ่อน 

 - พืชที่ใช้ดอกเป็นยา เก็บในช่วงที่ดอกเร่ิมบาน บางชนิดจะเก็บในช่วงดอกตูมเช่น 

กานพลู สําหรับดอกที่มีนํ้ าม ันหอมระเหยปริมาณมากและต้องการกลิ่นหอมด้วย ควรเก็บในช่วง

หัวคํ่าประมาณ 18.00-19.00 น.หรือเก็บในช่วงเช้ามืดขณะที่พระอาทิตย ์ยงัไม่ขึ้น เพราะปริมาณ

นํ้ามันหอมระเหยจะมากกว่า 

  - พ ืช ที ่ใช ้ผ ล เป็ น ย าให ้เก ็บ ผ ล ที ่แ ก่เต ็ม ที ่แต ่ย งัไ ม ่สุก ย ก เว น้ ที ่ก าํห น ด อ าย ุ เช ่น            

ผลฝร่ังดิบ 

  - พืชที่ใช้เปลือกต ้นหรือเปลือกรากเป็นยา เก็บในช่วงปลายฤดูร้อนต่อก ับฤดูฝน 

เพราะเปลือกจะลอกออกง่าย การเลือกกิ่งที่ลอกควรเป็นกิ่ง หรือแขนงย่อยที่โตเต็มที่ไม่ลอกจากลาํ

ต้นใหญ่ เพราะอาจทาํให้พืชตายได้ง่าย วิธีลอก ควรลอกออกคร่ึงลาํต้นอย่าลอกรากลาํต้นเพราะจะ

กระทบกระเทือนต่อระบบการลาํเลียงอาหารของพืช 

  - พืชที่ใช้แก่นเป็นยา มักเก็บในฤดูร้อนควรเก็บกิ่ง หรือแขนงย่อยที่โตเต็มที่และไม่

ควรโค่นลาํต้น 

  - พืชที่ใช้รากหรือหัว เก็บช่วงที่พืชหยุดการเจริญเติบโต ใบร่วงหมด (เรียกช่วงเวลา

น้ีว่า ลงหัว) ซ่ึงมักเป็นช่วงต้นฤดูหนาวถึงปลายฤดูร้อน เช่น กระชาย กระทือ ข่า เป็นต้น 

 2. การล้างสมุนไพรให้สะอาด 

 โดยเฉพาะส่วนที่ขุดจากดิน เช่น เหง้า หรือราก ต้องล้างดินออกให้หมด และผึ่งใน

ถาดตะแกรงโปร่ง ท่ีมีรูขนาดกลางเพื่อระบายนํ้ าให้สะเด็ดนํ้า หั่นให้มีขนาดเล็กลงวสัดุท่ีใช้เป็นถาด 

ได้แก่ ถาดสแตนเลสเจาะรู กระด้งท่ีมีรูขนาดกลาง หรือแคร่ไม้ไผ่ท่ีสะอาด 
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3. อบหรือตากแห้ง 

  ใช้อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 

 3.1 ผึ่ งให้แห้ง เหมาะสําหรับพืชที่มีนํ้ าม ันหอมระเหย เช่น กะเพรา โหระพา ม ักใช้

วิธีผูกเป็นมัดเล็กๆ แขวนที่เชือกหรือใส่กระด้ง กระจาดที่มีรูวางไวใ้นที่โปร่งไม่โดนแดดส่องถึง

โดยตรง มีลมพดัผ่านเกือบตลอดเวลา (ไม่สามารถทาํได้ในภาคใตเ้น่ืองจากความช้ืนในอากาศสูงพืช

แห้งช้าจะขึ้นราได้ง่าย)ใช้อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส 

  3.2 ตู ้อบแสงอาทิตย์ประหยดัพลังงาน แต่มีขอ้เสีย คือ ต้องได้รับแสงแดดโดยตรง 

ซ่ึงอาจทาํลายสารสําคัญบางชนิด 

 3.3 ตู้อบลมร้อนพลังงานไฟฟ้า แก๊ส ถ่าน ไม ้หรือแกลบ ข้อดี คือ อุณหภูมิสมํ่าเสมอ 

แต่ราคาตู้อบค่อนข้างแพง 

 4. การบดเป็นผง 

อาจใช้เคร่ืองมือบดได้หลายชนิด เช่น ครกหิน ครกบดยาชนิดบดด้วยมือ หรือเคร่ือง

บดไฟฟูาขนาดเล็กระดับอุตสาหกรรมหลังจากผ่านเข้าเคร่ืองบดแล้วให้นาํไปผ่านแร่ง เพื่อแยกผงยา

ท่ีมีความละเอียดสมํ่าเสมอไปดาํเนินการต่อความละเอียดของผงยาท่ีใช้ขึ้นอยู่กับวตัถุประสงค์ใช้เป็น

ผงในเคร่ืองสําอางผ่านแร่งเบอร์ 60 ขึ้นไป ใช้สําหรับสกัดให้บดหยาบไม่จาํเป็นต้องผ่านแร่ง หากใช้

เคร่ืองบดท่ีมีตะแกรง ต้องใช้ตะแกรงหยาบท่ีสุด โดยใช้ตะแกรงขนาดไม่เกินเบอร์ 20 

 

ที ่ม า  :พิม พ์ค ร้ั ง ที ่ 1 ปี  พ .ศ . 2556โ ด ย  ศ ูน ย์ศ ึก ษ าก ารพ ัฒ น า อ่ าว คุ้ ง ก ระ เบ น  อัน เนื ่อ ง ม า จา ก

พระราชดาํริอาํเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรีร่วมกับ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน

โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดาํริ (สํานักงาน กปร.) 
 

เร่ืองท่ี 4 การนาํผลผลิตทางการเกษตรมาแปรรูป จะช่วยป้องกนัการลน้ตลาดของผลิตผลสด 

ซ่ึงช่วยยกระดบัราคาผลิตผล ไม่ใหต้กตํ่า การเพิ่มมูลค่าของผลิตผลทางการเกษตรมาแปรรูปเป็นอาหารระดบั

อุตสาหกรรม ท่ีสามารถรับวตัถุ ดิบเพื่อผลิตเป็นอาหารจาํนวนมากได ้การผลิตอาหารให้ได้มาตรฐานเพื่อ

ความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค การส่งเสริม ให้ผลิตภณัฑแ์ปรรูปอาหารใหเ้ป็นท่ียอมรับ และสามารถขยายตลาด

การคา้ออกไปสู่ต่างประเทศ จะช่วยเพิ่มพูน รายไดใ้ห้แก่ประเทศไดเ้ป็นอยา่งดีเทคนิคในการแปรรูปผลผลิต

ทางการเกษตรมีหลายขั้นตอน แต่ท่ีสําคญัจะเป็นแรงจูงใจสามารถทาํผลิตภณัฑ์ ต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์

คุม้ค่า คุม้ราคา และผลิตภณัฑน์ั้นจะตอ้งมีความอร่อย ไม่ใช่ทาํคร้ังแรกอร่อยทุกคน ติดใจในรสชาติ สามารถ

ทาํรายได้ให้มากมาย พอเร่ิมมีคนรู้จกั คุน้ตา ชินต่อรสชาติ ก็จะเร่ิมทาํผลิตภณัฑ์เพื่อให้มี ผลกาํไรมาก ๆ 

ความสําคญัของรสชาติอาจดอ้ยไป ส่ิงเหล่าน้ีจะทาํให้ทุกคนเส่ือมความศรัทธาได ้จึงจาํเป็นอย่างยิง่ท่ี จะตอ้ง

คาํนึงถึงความซ่ือสัตยต่์อตนเองและลูกคา้ ตอ้งมีการวางแผนผลิตสินคา้นั้นล่วงหนา้ และเหมาะสมกบัฤดูกาล 
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เพื่อสินคา้นั้นจะมีตน้ทุนตํ่าขายได ้ราคาสูง  ตอ้งมีความสนใจ และตั้งใจต่อการทาํผลิตภณัฑ์นั้น เพื่อให้มี

ความสมํ่าเสมอของรสชาติและคุณภาพท่ีดี ตอ้งคาํนึงถึงความสะอาดความปลอดภยัเสมอ   

 จากการทบทวนเอกสารงานวิจยัช้ินน้ี พบวา่มีประเด็นท่ีน่าสนใจ และสอดคลอ้งกบัประเด็น

ท่ีจะทาํการวิจยัในโครงการ คือองคค์วามรู้และเทคโนโลยีการแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น 

โดยจะมีการศึกษาชนิดของพืชผกัสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นตาํบลนาคา ลกัษณะการนาํไปใชป้ระโยชน์ในดา้นต่างๆ 

ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการนําพืชผกัสมุนไพรมาใช้ในชีวิตประจาํวนัของคนในชุมชนตลอดจนปัจจยั 

เง่ือนไขท่ีมีผลต่อ กระบวนการผลิตและแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นโดยวิธีธรรมชาติ (ปลอดสารพิษ) 

เพื่อออกสู่ตลาด 
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บทท่ี 3 

  กระบวนการวิจัย 

 

 โครงการวิจยัเร่ือง “ การพฒันาผลิตภณัฑผ์กัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสม

กับชุมชน  ตําบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ จังหวดัระนอง  ” โดยกระบวนการงานวิจัยเพื่อท้องถ่ิน เป็น

ทางเลือกหน่ึงในการคล่ีคลายปัญหา อุปสรรคท่ีเกิดขึ้นผา่นกระบวนการเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วมของผูท่ี้มีส่วน

เก่ียวขอ้งทุกระดับ งานวิจยัคร้ังน้ีจึงไดอ้อกแบบ การขบัเคล่ือนการพฒันาผลิตภณัฑ์ผกัสมุนไพรพื้นบา้น 

ภายในชุมชน  เพื่อสร้างช่องทางการตลาดของผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นระดบัจงัหวดั โดยใช้

ฐานข้อมูลศักยภาพของชุมชนในการจัดการผลผลิตจากผกัเหลียง ข้อมูลการพัฒนาคุณภาพ มาตรฐาน 

และอตัตลกัษณ์ของผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น มาวางแผนในการดาํเนินงาน   

 

3.1) ขอบเขตการศึกษา  

 

 ขอบเขตพื้นท่ี/ระยะเวลา 

 พื้นท่ีศึกษา   : ตาํบลนาคา อ.สุขสาํราญ  จ.ระนอง  (ฐานท่ีอยู่ของสมาชิกชมรมผูสู้งอายเุพชร

นาคาท่ีกระจายทั้ง 8 หมู่บา้นของตาํบลนาคา)  

  ระยะเวลาการดาํเนินงาน  : 1 ปี  (เร่ิมวนัท่ี 15 มิถุนายน 2562 – 14 มิถุนายน 2563) 
 

  ประชากรหรือกลุ่มเป้าหมาย 

 (1) กลุ่มเป้าหมายหลกั   ประกอบดว้ย 1. ผูสู้งอายุในตาํบลนาคา 2.สมาชิกชมรมผูสู้งอายุ

เพชรนาคา 3. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 4. ผูน้าํชุมชน และ 5. กลุ่มเกษตรกร 

 (2) กลุ่มเป้าหมายรอง ประกอบดว้ย 1. ภาคีเครือข่ายหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  เช่น สํานักงาน

เกษตรอาํเภอสุขสําราญ สํานักงานกองทุนฟ้ืนฟูเกษตรกร จ.ระนอง สํานักงานพฒันาชุมชน กศน.  และ 

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลนาคา เป็นตน้  
 

 ช่วงเวลาท่ีสนใจศึกษา 

 ช่วงปี พ.ศ.2559-2562 ช่วงสถานการณ์ด้านเศรษฐกิจ ราคาพืชผลทางการเกษตรท่ีตกตํ่า            

การปรับตวัของเกษตร ดว้ยการพึ่งตนเอง 
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3.2) ประเด็นศึกษา 

 

 3.2.1 ประเด็นศักยภาพของชุมชนในการผลติ ผลติภัณฑ์พืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน 

 - ชนิดของพืชผกัสมุนไพรท่ีมีอยูใ่น ตาํบลนาคา  

  - ลกัษณะการนาํมาใชป้ระโยชน์   

 - ปริมาณ จาํนวน แหล่งท่ีอยูพ่ืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น   

 - ความรู้ วิธีการแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น     

 - ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น 

 3.2.2 ประเด็นพัฒนาคุณภาพ มาตรฐาน และอัตตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์พืชผักสมุนไพร

พื้นบ้าน  

 - ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการนาํพืชผกัสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนั  

 - กระบวนการผลิตและแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น   

  - การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน (ด้านรูปแบบ ด้านบรรจุภัณฑ์ ด้าน

คุณภาพผลิตภณัฑ ์และดา้นความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน)  

 - ความรู้ แนวคิด การออกแบบกระบวนการผลิต การพฒันาผลิตภณัฑ ์เช่ือมโยงความรู้ของ

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

  - การสร้างความเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน  

  3.2.3 ประเด็นพัฒนาช่องทางการตลาด สร้างตลาดทางเลือกของผลิตภัณฑ์พืชผักสมุนไพร

พื้นบ้าน   

 - ความตอ้งการผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น จากผูบ้ริโภค พ่อคา้ แม่คา้  

 - เส้นทางการตลาด ช่องทางการตลาด   

 - แนวทางการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น 

 - กลไกการตลาดผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น 

 

3.3) กระบวนการวิจัย 

 

 3.3.1 ข้ันตอนการเตรียมความพร้อมชุมชน และนักวิจัย  

 เป็นขั้นตอนท่ีให้นักวิจยัไดบ้ริหารจดัการโครงการวิจยั ผ่านกระบวนการประชุมกลุ่มย่อย 

เพื่อวางแผนเตรียมความพร้อมนักวิจยัก่อนปฏิบติัการวิจยั และหลงัจากปฏิบติัการวิจยั สรุปบทเรียนAAR     

ทุกคร้ัง เพื่อให้นักวิจยัได้พฒันาศกัยภาพในการบริหารงานโครงการได้อย่างมีประสิทธิภาพ  รวมทั้งการ
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ช้ีแจงทาํความเข้าใจต่อชุมชน และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวข้อง ได้เขา้ใจถึงท่ีมาท่ีไปของโครงการวิจยั  เพื่อสร้าง

ความรู้ความเขา้ใจร่วมกนัในการดาํเนินงาน มีกิจกรรม ดงัน้ี  
 

 1.) การจัดประชุมประจําเดือน เพื่อวางแผนการดาํเนินงานของทีมวิจยั  โดยทีมวิจยัไดจ้ดั

ประชุมประจาํเดือนข   จาํนวน 15 คร้ัง คือ   

 ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 1  

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “ การพฒันาผลิตภณัฑผ์กัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกท่ี

เหมาะสมกบัชุมชน  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  ” ประจาํเดือนมิถุนายน  พ.ศ. 2562  วนัท่ี 

23   มิถุนายน   2562  ณ บ้านเลขท่ี 2/1   หมู่ 3  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ  จงัหวดัระนอง ผูเ้ข้าร่วม 

จาํนวน  13 คน  (พี่เล้ียงนักวิจยั จาํนวน 2 คน  ทีมวิจยั จาํนวน 10  คน ท่ีปรึกษาโครงการจาํนวน 1คน ) มี

วตัถปุระสงค ์คือ 1) เพื่อทาํความเขา้ใจต่อทีมวิจยั ในการบริหารจดัการโครงการ 2) เพื่อแบ่งบทบาทหนา้ท่ีใน

การทํางานร่วมกัน 3) เพื่อการวางแผนการดาํเนินกิจกรรม โดยหัวหน้าโครงการได้ประสานพี่เล้ียงและ

นกัวิจยั เพื่อช้ีแจงทาํความเขา้ใจในการดาํเนินโครงการวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน พี่เล้ียงไดช้ี้แจงการไดรั้บทุนอุดหนุน

ในการทาํวิจยั โครงการ การพฒันาผลิตภณัฑพ์ืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมกบัชุมชน 

ตาํบลนาคา อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  จากสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจยั และ

นวตักรรม (สกสว.) เป็นโครงการย่อยท่ีมาจากโครงการชุดใหญ่  เพื่อให้ชุมชนไดมี้กระบวนเรียนรู้การวิจยั 

การปฏิบติัการสืบคน้ขอ้มูล ต่อยอดผลิตภณัฑ์จากชมรมผูสู้งอายุเพชรนาคา เช่น ยาดมสมุนไพร ลูกประคบ 

นํ้ามนัสกดัเยน็ ฯลฯ ในระดบัตาํบล   

 หวัหนา้โครงการไดช้ี้แจง  

 ประเด็นท่ี 1. รายละเอียดของโครงการ/กิจกรรม งบประมาณ ท่ีได้รับงบประมาณจาก  

สกสว. เป็นโครงการ พฒันาผลิตภณัฑพ์ืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือก เป็นการต่อยอดจากงานวิจยั

เพื่อทอ้งถ่ิน จากชมรมเพชรนาคา ท่ีมีกระบวนการเรียนรู้งานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินดา้นพืชสมุนไพร เรียนรู้การทาํ

ผลิตภณัฑ์ท่ีมาจากพืชสมุนไพรพื้นบา้น คน้หาสูตร คน้หาวิธีการหาช่องทางการตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสม 

และตรงกับความตอ้งการของผูบ้ริโภค ความตอ้งการของตลาด คน้หาท่ีมาของแหล่งวตัถุดิบ เพื่อการทาํ

ผลิตภณัฑไ์ดอ้ยา่งเพียงพอ   

 ประเด็นท่ี 2. รายละเอียดงบประมาณท่ีได้รับจาก สกสว. ซ่ึงมีระยะเวลาในการดาํเนิน

โครงการ 1 ปี 15 มิถุนายน 2562  - 15 มิถุนายน 2563   

 ประเด็นท่ี 3. การแบ่งบทบาทหนา้ท่ีในการทาํงานของทีมวิจยั  พร้อมทั้งน้ีหัวหนา้โครงการ

ประสานงานพี่เล้ียงนกัวิจยัเขา้ร่วมประชุมตามวนัและเวลาท่ีไดก้าํหนดไว ้ผ่านกระบวนการประชุมกลุ่มย่อย  

ผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้ น ทีมวิจัยได้เข้าใจถึงเป้าหมายและวตัถุประสงค์ของโครงการมีการแบ่งบทบาทหน้าท่ี            

ท่ีเหมาะสมและมีการวางแผนการดาํเนินกิจกรรมในคร้ังถดัไป ในวนัท่ี  26 มิถุนายน 2562 

 

 



โครงการวิจัยเร่ือง “ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผักสมุนไพรพ้ืนบ้าน สู่ตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมกับชุมชน  ตําบลนาคา  อําเภอสุสําราญ จังหวัดระนอง  ” หน้า 24 

 ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 2 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “ การพฒันาผลิตภณัฑผ์กัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกท่ี

เหมาะสมกับชุมชน  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  ” ประจาํเดือนมิถุนายน  พ.ศ. 2562  

“กิจกรรมประชุมทีมวิจยัประจาํเดือน  คร้ังท่ี 2”  วนัท่ี 26  มิถุนายน  2562  ณ บา้นเลขท่ี 2/1  หมู่ท่ี 3  ตาํบล

นาคา  อาํเภอสุขสําราญ  จงัหวดัระนอง  มีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม รวมทั้งส้ิน จาํนวน 12 คน (ทีมวิจยั จาํนวน  12 

คน)   โดยมีวตัถุประสงค์สําคัญ ดังน้ี เพื่อการระดมความคิดเห็นการค้นหาสูตรและส่วนผสมการทํา

ผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพร  จากการดาํเนินการประชุม หัวหน้าโครงการได้ช้ีแจงวตัถุประสงค์ในการ

ประชุม เพื่อพูดคุย การวางแผนการทาํงาน ประเด็นการคน้หาสูตรผลิตภณัฑท่ี์มาจากสมุนไพรพื้นบา้น โดยมี

การเสนอสูตรจากทีมวิจยั   ซ่ึงสูตรดงักล่าวมีส่วนผสมของพืชสมุนไพร   สูตรท่ีไดม้าจากการเสนอความ

คิดเห็นนั้น ทางทีมตอ้งมาเรียนรู้กนัต่อวา่ จะมีรูปแบบกระบวนการผลิตอย่างไรให้มีความน่าสนใจ สามารถ

ทําได้แ ล ะ ต้อ งมี แห ล่ งวัต ถุ ดิ บ ท่ี เพี ย งพ อ ต่ อ กําลังก ารผ ลิ ต  แ ล ะ เห ม าะ ส ม กับ ต ล าด ผู ้บ ริโภ ค                                           

หลังเสร็จส้ินการประชุม ทีมวิจัยร่วมกันสรุปผลรายงานกิจกรรรม ผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นมีการวางแผนการ

ดาํเนินงานกิจกรรมในคร้ังต่อไปในเร่ืองของการเตรียมความพร้อมการลงพื้นท่ีสํารวจขอ้มูลศกัยภาพ/ภูมิ

ปัญญาดา้นการใชป้ระโยชน์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นตาํบลนาคา  ในวนัท่ี 9  กรกฎาคม   2562 มีการสรุป

รายงานการประชุมและเคลียเอกสารการเงิน 

 ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 3 

 ประชุมกลุ่มย่อย ประจาํเดือนกรกฎาคม  เพื่อเตรียมความพร้อมการลงพื้นท่ีสํารวจขอ้มูล

ศกัยภาพ/ภูมิปัญญาดา้นการใช้ประโยชน์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นตาํบลนาคา วนัท่ี 9  กรกฎาคม   2562   

ณ บา้นเลขท่ี 2   หมู่ท่ี 3   ต.นาคา  อ.สุขสําราญ  จ.ระนอง มีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  10 คน มีวตัถุประสงค์คือ      

1) เพื่อเตรียมความพร้อม/วางแผนก่อนลงพื้นท่ีสํารวจขอ้มูล แบ่งบทบาททีมวิจยั   2) เพื่ออกแบบสํารวจ

แบบฟอร์มการสํารวจแบบสอบถามข้อมูลพันธุ์พืชสมุนไพรพื้นบ้านกับการใช้ประโยชน์ ผลจากการ

ดาํเนินงานทางหัวหน้าโครงการไดเ้ปิดประเด็น การประชุมเพื่อเตรียมความพร้อมท่ีจะลงพื้นท่ีสํารวจขอ้มูล

พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น โดยเนน้พืชผกัสมุนไพรท่ีนาํมาเป็นเคร่ืองปรุงรส โดยการเตรียมความพร้อมกนัก่อน

ลงพื้นท่ี ได้มีการแบ่งกลุ่มย่อยในการลงพื้นท่ีสํารวจ แบ่งโซน ออกแบบฟอร์ม แบบสอบถาม โดยมีการ

แบ่งกลุ่ม สรุปผลจากการประชุมทีมวิจยัไดร่้วมกนัคิดในการออกแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ การจดัทาํ

แบบฟอร์ม การกาํหนดกลุ่มเป้าหมาย และการแบ่งกลุ่มย่อยในการเก็บขอ้มูล และมีการวางแผนการทํา

กิจกรรมในคร้ังต่อไป ในการลงพื้นท่ี เก็บขอ้มลู ในวนัท่ี 10 – 17 กรกฎาคม 2562 

 ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 4 

 การลงพื้นท่ีศึกษาขอ้มูล/เก็บรวบรวมขอ้มูลพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นกับการใช้ประโยชน์

วนัท่ี 10 – 17  กรกฎาคม 2562    ณ  ตาํบลนาคา หมู่ท่ี 1-8  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  15 คน  (ทีมนกัวิจยั จาํนวน 10 

คน  ผูน้าํชุมชน จาํนวน 5 คน) มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 1) เพื่อลงพื้นท่ี ศึกษา/เก็บรวบรวมขอ้มูลและนาํผลขอ้มูล



โครงการวิจัยเร่ือง “ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผักสมุนไพรพ้ืนบ้าน สู่ตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมกับชุมชน  ตําบลนาคา  อําเภอสุสําราญ จังหวัดระนอง  ” หน้า 25 

มาวิเคราะห์ศักยภาพของชุมชนด้านพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้านสู่การวางแผนออกแบบกระบวนการผลิต            

2) เพื่อวางแผนการทาํงานเป็นทีม 

 ผลจากการดาํเนินกิจกรรมในการลงพื้นท่ีแบ่งตามกลุ่มท่ีกาํหนดไวใ้นการประชุมคร้ังท่ีผา่น

มา โดยใช้แบบฟอร์มตามจาํนวนท่ีกาํหนดไว ้กลุ่มท่ี 1  ลงพื้นท่ี หมู่ท่ี 1, หมู่ท่ี 2 และ หมู่ท่ี 8 , กลุ่มท่ี 2  ลง

พื้นท่ีหมู่ท่ี 5 และ หมู่ท่ี 7   กลุ่มท่ี 3  ลงพื้นท่ี หมู่ท่ี 3 และหมู่ท่ี 4  โดยทั้ง 8 หมูบา้น ใช้แบบฟอร์มในการ

สํารวจดงัจาํนวน 70 ชุด ดงัน้ี แบบฟอร์มขอ้มูลศกัยภาพ/และการใชป้ระโยชน์จากพืชผกั ชุดพื้นบา้น 54 ชุด 

ข้อมูลภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน จํานวน 16 ชุด สํารวจในวนัท่ี 13 - 17 

กรกฎาคม รวมจาํนวนของแบบสอบถามทั้งหมด  210 ชุด 3 กลุ่ม สรุปผลการทาํกิจกรรม ทีมวิจยัได้เกิด

กระบวนการเรียนรู้กระบวนการทาํงานเป็นทีม การแบ่งบทบาทหนา้ท่ีของแต่ละกลุ่มในการทาํงาน เช่น มีผู ้

บนัทึกขอ้มูล ผูส้มัภาษณ์ ช่างถ่ายภาพ ทีมวิจยัและคนในชุมชนต่างพื้นท่ี ต่างหมู่บา้นไดพ้บปะพูดคุย เกิดการ

พูดคุยแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและจากการลงพื้นท่ี ทีมวิจยัไดข้อ้มูลศกัยภาพ/ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากพืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้นในชุมชนตาํบลนาคา และเกิดการปฏิสัมพนัธ์ เกิดความสัมพนัธ์กนัระหว่างผูท่ี้สัมภาษณ์ซ่ึง

เป็นทีมวิจยัและผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีเป็นชุมชน หลงัเสร็จส้ินกิจกรรมทีมวิจยัไดร่้วมกนัสรุปรายงานการประชุมและ

เคลียเอกสารการเงิน 

 ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 5 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “ การพฒันาผลิตภณัฑผ์กัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกท่ี

เหมาะสมกบัชุมชน  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  ” ประจาํเดือนกรกฎาคม  เร่ืองการสรุป

ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทาํกิจกรรมและสรุปการเงินในการทาํกิจกรรม  วนัท่ี 20   กรกฎาคม   2562  ณ 2/1 หมู่ท่ี 3   

ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ  จงัหวดัระนอง ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม จาํนวน 10   คน (ทีมนกัวิจยัจาํนวน 10 คน ) 

โดยมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี เพื่อนาํขอ้มูลมารวบรวม/แลว้สรุปผลวิเคราะห์ศกัยภาพ/ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์

จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน และสรุปการเงินในการทาํกิจกรรม  จากการสรุปขอ้มูลท่ีได้จากการสํารวจ

ขอ้มูล มีการสาํรวจโดยใชแ้บบฟอร์ม ทั้งหมด 210 ชุด ในพื้นท่ีตาํบลนาคา   มี 8 หมู่บา้น แต่ทางทีมวิจยัไดล้ง

พื้นท่ี  จาํนวน  7 หมู่บา้น ยกเวน้หมู่ท่ี 6 บา้นแหลมนาว ซ่ึงเป็นพื้นท่ีเป็นเกาะตอ้งใช้เรือในการเดินทาง  จึง

ไม่สะดวกในการลงพื้นท่ี  ทางทีมวิจยัจึงใชพ้ื้นท่ีใน 7 หมู่บา้น ในการสํารวจ หลงัเสร็จส้ินกิจกรรมหัวหน้า

โครงการประสานงานนักวิจยัสรุปผลจากการดาํเนินงาน สรุปเอกสารการเงิน โดยทีมวิจยั นาํขอ้มูลดิบมา

สรุปขึ้นกระดาษชาร์ท และมีการวางแผนในการทาํกิจกรรมในคร้ังต่อไป คือ กิจกรรมการสรุปขอ้มูลจากการ

สาํรวจ ใน วนัท่ี  30  กรกฎาคม  2562 

 ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 6 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “ การพฒันาผลิตภณัฑผ์กัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกท่ี

เหมาะสมกบัชุมชน  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  ” ประจาํเดือนกรกฎาคม     “กิจกรรม

ประชุมประจาํเดือน เพื่อเติมเต็ม/วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรวบรวมสรุปในการทาํกิจกรรมคร้ังท่ีผ่านมา

วนัท่ี 30  กรกฎาคม  2562   ณ  บา้นเลขท่ี 2/1 หมู่ท่ี 3  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสาํราญ  จงัหวดัระนอง ผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมรวมจาํนวน 12 คน พี่เล้ียง จาํนวน 2 คน  และทีมวิจยัจาํนวน 10 คน มีวัตถุประส งค์ดัง น้ี  เพื่ อนํา



โครงการวิจัยเร่ือง “ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผักสมุนไพรพ้ืนบ้าน สู่ตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมกับชุมชน  ตําบลนาคา  อําเภอสุสําราญ จังหวัดระนอง  ” หน้า 26 

ขอ้มูลมารวบรวม/แลว้สรุปผลวิเคราะห์ศกัยภาพ/ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น ซ่ึง

หัวหนา้โครงการประสานพี่เล้ียงและนักวิจยัในการประชุมกลุ่มย่อยโดยทีมวิจยั นาํขอ้มูลดิบมาสรุป พี่เล้ียง

ให้คาํแนะนาํในการสรุปขอ้มูล กาํหนดการทาํกิจกรรมต่อไป คือ กิจกรรมเขา้ร่วม กิจกรรมประชุม เวทีร่วม

แลกเปล่ียนเรียนรู้งานของเครือข่ายนกัวิจยั  ในวนัท่ี  7- 8  สิงหาคม  2562 

 ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 7 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ ประจาํเดือนกันยายน  2562  เร่ืองการออกแบบกลไกการ

ขบัเคล่ือนงานการวิจยั สะท้อนการทาํงาน ท่ีผ่านมา วนัท่ี 1   กันยายน   2562   ณ ศูนยป์ระสานงานเพื่อ

ทอ้งถ่ิน จงัหวดัระนอง มีผูเ้ขา้ร่วม จาํนวน 11 คน  (พี่เล้ียงนักวิจยั จาํนวน  2 คน นักวิจยัจาํนวน  4  คนและ

เครือข่ายนักวิจยั จาํนวน  5 คน)  ซ่ึงหัวหน้าโครงการพร้อมดว้ยนักวิจยัแต่ละท่านช้ีแจงรายละเอียดในการ

สํารวจ ปัญหาและสรุปผลผลิตภณัฑท่ี์จะดาํเนินงานในการวิจยัคร้ังน้ี โดยพี่เล้ียงนกัวิจยัไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะ

ในการเลือกผลิตภณัฑ ์ 

 ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 8 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “ การพฒันาผลิตภณัฑผ์กัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกท่ี

เหมาะสมกบัชุมชน  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  ” ประจาํเดือนกนัยายน   เพื่อออกแบบการ

จดัเวที การสรุปวิเคราะห์ผลขอ้มูลศกัยภาพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใชป้ระโยชน์จากพืชผกัสมุนไพร

พื้นบา้น วนัท่ี 19  กนัยายน   2562   ณ ศูนยอ์เนกประสงคบ์า้นบางกลว้ยนอกผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้งส้ิน จาํนวน

30 คน  โดยมีวตัถุประสงค์ดังน้ี  1) เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการจดัเวที   2) เพื่อออกแบบกาํหนดการ

จดัการเวทีจากการประชุมได้มีการพูดคุยเร่ืองการจดัเวที มีการประสานงานหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้ร่วม

กิจกรรม เช่น พัฒนาชุมชน เกษตรอาํเภอ รพ.สต. องค์การบริหารส่วนตําบลนาคา ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

เกษตรกร  หัวหนา้โครงการประสานงานพี่เล้ียงนกัวิจยัและทีมนักวิจยัโดยการแบ่งบทบาทหน้าท่ีของแต่ละ

บุคคล และเคลียเอกสารการเงิน มีการวางแผนการทาํกิจกรรมในคร้ังต่อไป 

 ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 9 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “ การพฒันาผลิตภณัฑผ์กัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกท่ี

เหมาะสมกบัชุมชน  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  ” ประจาํเดือนตุลาคม  เพื่อออกแบบการ

กระบวนการเวทีช้ีแจงความเป็นมาของโครงการวิจัยต่อชุมชนและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวข้อง  วนัท่ี 3  ตุลาคม    

2562   ณ บา้นเลขท่ี 2/1 หมู่ท่ี 3  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ  จงัหวดัระนอง ผูเ้ขา้ร่วม  จาํนวน 5  คน  โดย

มีวตัถุประสงค์ดงัน้ี  1) เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการจดัเวที   2) เพื่อออกแบบกาํหนดการจดัการเวทีเวที

ช้ีแจงความเป็นมาของโครงการวิจยัต่อชุมชนและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง   จากการประชุมไดมี้การพูดคุยเร่ืองการ

จดัเวที มีการประสานงานหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้ร่วมกิจกรรม เช่น เกษตรอาํเภอ  องคก์ารบริหารส่วนตาํบล

นาคา ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เกษตรกร  เพื่อร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ความเป็นมาของโครงการวิจยั  

 ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 10 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “ การพฒันาผลิตภณัฑผ์กัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกท่ี

เหมาะสมกบัชุมชน  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  ” ประจาํเดือนมกราคม  2563  วางแผน



โครงการวิจัยเร่ือง “ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผักสมุนไพรพ้ืนบ้าน สู่ตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมกับชุมชน  ตําบลนาคา  อําเภอสุสําราญ จังหวัดระนอง  ” หน้า 27 

กิจกรรมเขา้ร่วมประชุมกบัเครือข่ายวิจยั และวางแผนเวทีเติมความรู้ แนวคิดการออกแบบผลิตภณัฑ์ท่ีสร้าง

ความเป็นเอกลักษณ์ ของท้องถ่ิน  วัน ท่ี  3  มกราคม  2563   ณ บ้านเลขท่ี  2/1 หมู่ ท่ี  3  ตําบลนาคา             

อาํเภอสุขสําราญ  จงัหวดัระนอง    ผูเ้ขา้ร่วมจาํนวน 10  คน  โดยมีวตัถุประสงค์ดังน้ี  1) เพื่อเตรียมความ

พร้อมวางแผนกิจกรรมเขา้ร่วมประชุมกบัเครือข่ายวิจยั 2) เพื่อวางแผนเวทีเติมความรู้ แนวคิดการออกแบบ

ผลิตภณัฑ์ท่ีสร้างความเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน  จากการประชุมทีมวิจยัได้มีการพูดคุยเร่ืองการเขา้ร่วม

กิจกรรมของเครือข่ายนักวิจัย  วนัท่ี  5 มกราคม 2563  โดยกําหนดส่งตัวแทนนักวิจัย  2 คน เข้าร่วม

แลกเปล่ียนกบัทางโครงการชุดกลไกการตลาดผลิตภณัฑ์ชุมชน จ.ระนอง  และกิจกรรมของโครงการย่อย  

เช่น ราชกรูด บางสีก้ิม และอ่าวกะเปอร์ และส่งตัวแทนทีมวิจัยเรียนรู้ เติมความรู้ แนวคิดการออกแบบ

ผลิตภัณฑ์ท่ีสร้างความเป็นเอกลักษณ์ของท้องถ่ิน วนัท่ี 16 มกราคม 2563  ร่วมกิจกรรมเครือข่าย และ

กิจกรรมของโครงการ หน่วยงานภาครัฐท่ีประสานงาน ซ่ึงมีโจทยป์ระเด็นตรงกบัความตอ้งการของกลุ่ม 

 ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 11 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “ การพฒันาผลิตภณัฑผ์กัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกท่ี

เหมาะสมกับชุมชน  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  ” ประจาํเดือนกุมภาพนัธ์ 2563    เพื่อ

ออกแบบการกระบวนการเวทีช้ีแจงความเป็นมาของโครงการวิจยัต่อชุมชนและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง  วนัท่ี 4  

กุมภาพันธ์     2563   ณ บ้านเลขท่ี 2/1 หมู่ ท่ี 3  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ  จังหวดัระนอง ผูเ้ข้าร่วม

กิจกรรมทั้งส้ิน  จาํนวน 6 คน  โดยมีวตัถุประสงค์ดังน้ี  1) เพื่อวางแผนการทดลองปฏิบติัการ การพฒันา

ผลิตภณัฑ์    2) เพื่อออกแบบอบรมพฒันาศกัยภาพแกนนํากลุ่ม จดัทาํส่ือประชาสัมพนัธ์ผลิตภณัฑ์ชุมชน    

จากการประชุมได้มีการพูดคุยเร่ือง แผนการทดลองปฏิบัติการ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ ในระหว่าง  7-13 

กุมภาพนัธ์  2563  และการออกแบบการเขา้ร่วม อบรมพฒันาศกัยภาพแกนนาํกลุ่ม จดัทาํส่ือประชาสัมพนัธ์

ผลิตภัณฑ์ชุมชน  ในวนัท่ี  20 กุมภาพนัธ์ 2563  ร่วมกับทีมวิจยักลไกการตลาดผลิตภณัฑ์ชุมชนจงัหวดั

ระนอง 

 ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 12 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “ การพฒันาผลิตภณัฑผ์กัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกท่ี

เหมาะสมกบัชุมชน  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  ” ประจาํเดือนมีนาคม  2563   เม่ือวนัท่ี 5  

มีนาคม   2563   ณ บา้นเลขท่ี 2/1 หมู่ท่ี 3  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ  จงัหวดัระนอง ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม

ทั้งส้ิน จาํนวน 6   คน  โดยมีวตัถุประสงค์ดงัน้ี  1)เพื่อประชุมสร้างความเขา้ใจการทีมวิจยั และทบทวนการ

ดาํเนินงานวิจยัท่ีผ่านมา โดยไดเ้รียนรู้บทเรียนของการสร้างทีมวิจยั ท่ีมีใจจิตอาสา ผลการสะทอ้นของทีม

วิจยั ทาํให้มีการปรับทีมวิจยัเกิดขึ้น เน่ืองจากปัจจยั สาเหตุหลายประการ ขอ้จาํกดัของแต่ละคนท่ีแตกต่างกนั

ไป ทาํให้ทีมวิจยัทุกคนยอม ในเง่ือนไข กติกาการทาํงานร่วมกนั  นอกจากน้ีไดพู้ดคุยพร้อมกบัไดพู้ดคุยเร่ือง

ของการการเตรียมความพร้อมการทดลองออกตลาด    1-10 มีนาคม 2563  เตรียมความพร้อมวางแผน

กิจกรรมเข้าร่วมประชุมกับเครือข่ายวิจัย ในวันท่ี  15 มีนาคม 2563 เข้าร่วมกิจกรรมของเครือข่าย

โครงการวิจยั (ราชกรูด บางสีก้ิมและอ่าวกะเปอร์ ) ภายใตโ้ครงการวิจยัชุดผลิตภณัฑชุ์มชนตลาดผลิตภณัฑ์

ชุมชนจงัหวดัระนอง กาํหนดปฏิทินการจดักิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ขอ้มูลศกัยภาพและภูมิปัญญาดา้นการ



โครงการวิจัยเร่ือง “ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผักสมุนไพรพ้ืนบ้าน สู่ตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมกับชุมชน  ตําบลนาคา  อําเภอสุสําราญ จังหวัดระนอง  ” หน้า 28 

ใชป้ระโยชน์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น  วนัท่ี 20 มีนาคม 2563 ต่อดว้ยกิจกรรมเวทีแลกเปล่ียนรเรียนรู้ คืน

ขอ้มูลความตอ้งการผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น ผูผ้ลิต ตลาด ผูบ้ริโภค  ในวนัท่ี 25 มีนาคม 2563  

ซ่ึงกิจกรรมการคืนขอ้มูล จากการประเมินสถานการณ์ในการประสานกลุ่มเป้าหมาย ทาํให้ทีมวิจยัเสนอการ

ออกแบบแลกเปล่ียนเรียนรู้แบบกลุ่มยอ่ย ซ่ึงจะสามารถเขา้กลุ่มเป้าหมายไดม้ากกวา่รวมกลุ่มใหญ่  

 ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 13 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “ การพฒันาผลิตภณัฑผ์กัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกท่ี

เหมาะสมกบัชุมชน  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  ” ประจาํเดือนเมษายน 2563    เพื่อเพื่อ

ออกแบบการสรุป วิเคราะห์ และประเมินผล   วนัท่ี 2  เมษายน     2563   ณ บา้นเลขท่ี 2/1 หมู่ท่ี 3  ตาํบล

นาคา  อาํเภอสุขสําราญ  จงัหวดัระนอง ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้งส้ิน จาํนวน 5 คน  โดยมีวตัถุประสงค์ดังน้ี         

1) เพื่อออกแบบสอบถามการสรุป วิเคราะห์ผล ประเมินผล การออกตลาด  และความคิดเห็นของ

กลุ่มเป้าหมาย ลูกคา้ ผูบ้ริโภค ท่ีไดท้ดลองชุดสมุนไพร  เพื่อรวบรวมไวเ้ป็นขอ้มูล ประกอบในการพฒันา

ผลิตภณัฑชุ์ดสมุนไพร ตม้ซุป และสมุนไพรอบแหง้ ท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการตลาดทางเลือก   

 ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 14 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “ การพฒันาผลิตภณัฑผ์กัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกท่ี

เหมาะสมกับชุมชน  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  ” ประจาํเดือนพฤษภาคม 2563    เพื่อ

ออกแบบการกระบวนการนาํเสนอผลการดาํเนินงานวิจยั   วนัท่ี 6  พฤษภาคม 2563   ณ บา้นเลขท่ี 2/1 หมู่ท่ี 

3  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ  จงัหวดัระนอง ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้งส้ิน จาํนวน 5  คน  โดยมีวตัถุประสงค์

ดงัน้ี  1) เพื่อเตรียมความพร้อมจดันาํเสนอผลงานวิจยั  เร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 23 พฤษภาคม ถึง วนัท่ี 30  พฤษภาคม 

2563  แบบกลุม่ยอ่ย ซ่ึงจะสามารถเขา้กลุม่เป้าหมายไดม้ากกวา่รวมกลุ่มใหญ่  

 ประชุมประจําเดือนคร้ังท่ี 15 

 ประชุมคณะทาํงานโครงการ “ การพฒันาผลิตภณัฑผ์กัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกท่ี

เหมาะสมกับชุมชน  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  ” ประจาํเดือนมิถุนายน 2563    เพื่อ

ออกแบบการกระบวนการเวทีช้ีแจงความเป็นมาของโครงการวิจยัต่อชุมชนและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง  วนัท่ี 1  

มิถุนายน     2563   ณ บา้นเลขท่ี 2/1 หมู่ท่ี 3  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ  จงัหวดัระนอง ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม

ทั้งส้ิน จาํนวน 5   คน  โดยมีวตัถุประสงคด์งัน้ี  1) เพื่อสรุปผลการดาํเนินงานวิจยั 2) เพื่อรวบรวมขอ้มูลเขียน

รายงานวิจยั ฉบบัสมบูรณ์   เพื่อนาํส่ง สกสว.ภายในวนัท่ี 15 มิถุนายน 2563  
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ภาพกจิกรรมประชุมประจําเดือน 

 

 2.) กิจกรรมการจัดเวทีชุมชนชี้แจงทําความเข้าใจความเป็นมาของโครงการวิจัย  เพื่อช้ีแจง 

ทาํความเขา้ใจ แผนงานโครงการให้ชุมชนได้รับทราบความเป็นมาของโครงการ  โดยทีมวิจยัได้จดัเวที

ประชุม  จาํนวน  1   คร้ัง ดงัน้ี 

 เวทีชี้แจงงานวิจัยต่อชุมชน ภาคีเครือข่าย และผู้เกีย่วข้อง  วนั 7  ตุลาคม  2562  ณ โรงเรียน

ไทยรัฐวิทยา 67  บา้นนาพรุ   อาํเภอสุขสําราญ  จงัหวดัระนอง  ผูเ้ขา้ร่วมจาํนวน  85  คน   มีวตัถุประสงค์

ดงัน้ี  เพื่อช้ีแจงความเป็นมาของโครงการ/เป้าหมาย/ วตัถุประสงค/์แผนงานโครงการ/กิจกรรมให้ชุมชนและ

ภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งไดรั้บทราบ เขา้ใจและเขา้ร่วมดาํเนินงาน พี่เล้ียงและทีมวิจยัไดเ้ขา้ร่วมบรรยายการ

ดาํเนินงานของทีมความเป็นมาของโครงการพืชผกัสมุนไพรมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของภาคีเครือข่ายและ

หน่วยงานอ่ืนๆ เพื่อมาเปรียบเทียบกับโครงการและได้นํามาพฒันามีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเร่ืองของ

ผลิตภณัฑข์องแต่ละพื้นท่ีเพื่อนาํความรู้ท่ีไดม้าพฒันาและปรับปรุงผลิตภณัฑข์องทีมต่อไป หวัหนา้โครงการ

ช้ีแจงความเป็นมาของโครงการต่อชุมชนและภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง และเล่าถึงความเป็นมาของ

โครงการวิจยัเร่ือง “ การพฒันาผลิตภณัฑผ์กัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมกบัชุมชน  ตาํบล

นาคา  อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง    หลงัจากนั้นมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูเ้ขา้ร่วม และหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้ง หลงัเสร็จส้ินกิจกรรมทีมนักวิจยัรวมกบัพี่เล้ียงนักวิจยัสรุปผลการทาํกิจกรรม มีการเคลียเอกสาร

การงาน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรมเวทีชี้แจงงานวิจัยต่อชุมชน ภาคีเครือข่าย และผู้เกีย่วข้อง 
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 3.) กจิกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู้งานของเครือข่ายนักวิจัย   

 1. เข้าร่วมเวทีชี้แจงโครงการวิจัยชุดการตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชน จ.ระนอง และพัฒนา

ศักยภาพ เติมเต็มแนวคิดกระบวนการเรียนรู้งานวิจัยเพ่ือท้องถิ่น   เพื่อร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้งานของ

เค รือข่ายนักวิจัย   ในระหว่างวัน ท่ี  7- 8 สิงหาคม  2562  ณ  โรงแรม ไอเฟ ล อินน์   อําเภอบ างร้ิน            

จงัหวดัระนอง  ผูเ้ขา้ร่วม จาํนวน 54  คน  (พี่เล้ียงนักวิจยั จาํนวน 3 คน  นักวิจยั จาํนวน 20  คน   เครือข่าย

นกัวิจยั จาํนวน 10  คน  หน่วยงานภาครัฐจาํนวน 10 คน และท่ีปรึกษาโครงการ 1 คน )  มีวตัถุประสงค ์   

1)เพื่อประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ของเครือข่ายนักวิจยั  2)ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้กระบวนการ

ทาํงานวิจยักบัโครงการอ่ืนๆในจงัหวดั  3)ร่วมนําเสนอผลการดาํเนินงานโครงการในเวทีเครือข่ายนักวิจยั  

หลังเสร็จส้ินการทาํกิจกรรมทีมนักวิจยัได้สรุปการทํากิจกรรมจากการท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมได้เกิดการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้งานวิจยักบัเครือข่ายนกัวิจยั มีช่องทางการตลาดเพิ่มมากขึ้น เกิดการหนุนเสริม/ช่วยเหลือ/

งานวิจยัและโครงการร่วมกนั โดยหัวหนา้โครงการไดป้ระสานทีมนกัวิจยัในการสรุปรายงานและนดัหมาย

ในการทาํกิจกรรมในคร้ังต่อไป 
 

  2. ประชุม เข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กจิกรรมเครือข่ายงานวิจัย      

 เม่ือวนัท่ี  5 มกราคม 2563  มีตัวแทนนักวิจัยได้เข้าร่วม ประชุมกลุ่มย่อยกับเครือข่าย

โครงการวิจยัชุดกลไกการตลาดผลิตภณัฑ์ชุมชนจงัหวดัระนอง  ซ่ึงไดมี้การชวนทบทวนเร่ืองของการแปร

รูปสมุนไพร  และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ในรูปแบบต่างๆ ทั้ งน้ีได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กับโครงการย่อย            

(บางสีก้ิม ราชกรูด อ่าวกะเปอร์) ในเร่ืองของการบริหารจดัการกลุ่ม การออกแบบกระบวนการทาํงานร่วมกนั

ในอนาคต ท่ีเน้นในเร่ืองของการเช่ือมประสานงานเครือข่ายต่อเน่ือง ซ่ึงบทเรียนท่ีทีมวิจยัไดเ้รียนรู้ คือการ

ขบัเคล่ือนงานในรูปแบบเครือข่าย จะสามารถหนุนเสริมศกัยภาพของชุมชนได ้   

 วนัท่ี 20 กุมภาพนัธ์ 2563  ทีมวิจยัไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเครือข่ายนกัวิจยั โครงการย่อย โดยมี

เน้ือหาประเด็นในเร่ืองของการวิเคราะห์ดา้นการตลาด  6 ประเด็นคาํถาม   ดงัน้ี   1. ใครคือลูกคา้ของคุณ? 

ใครคือลูกค้าท่ีตอ้งการขายสินค้า  สินค้าท่ีจะขายน้ี  จะขายให้ใคร  กลุ่มลูกค้าเป็นผูช้ายหรือผูห้ญิง อายุ

เท่าไหร่ เพศอะไร รวมถึงขอ้มูลอ่ืนๆท่ีจะช่วยให้สามารถเจาะกลุ่มลูกคา้ไดง้่ายขึ้น  2. ลูกคา้ของคุณตอ้งการ

อะไร?  การทาํความเขา้ใจ วา่กลุ่มลูกคา้ มีความตอ้งการท่ีจะเขา้ถึง  มีความชอบหรือความตอ้งการแบบไหน  

การออกแบบสินคา้และการให้บริการก็สามารถปรับเปล่ียนให้ตรงกับความตอ้งการของลูกคา้ได้เช่นกัน         

3. ลูกคา้มกัจะตอ้งการสินคา้และบริการของคุณเม่ือไหร่? ลูกคา้มีความตอ้งการสินคา้และบริการ ขายในช่วง

เวลาไหนมากท่ีสุด จะทาํให้วางแผนการขายได้ง่ายขึ้น วางแผนการทาํการตลาดและการขายสินคา้ได้ใน

จงัหวะท่ีเหมาะสมมากขึ้น 4. ทาํไมลูกคา้จึงตอ้งซ้ือสินคา้ของคุณ? คาํถามท่ีจะช่วยให้มองหาจุดเด่นของ

สินคา้ท่ีทาํให้ลูกคา้ส่วนใหญ่เกิดความสนใจได้มากขึ้น  จุดเด่นหรือจุดขายให้กับสินคา้ของตวัเอง  ความ

แปลกใหม่ ดีไซน์ท่ีโดดเด่นคุณภาพท่ีดี  มีความปลอดภยั  ทาํไมลูกคา้จึงตอ้งซ้ือสินคา้ของคุณ 5. กลุ่มลูกคา้

ของอยู่ท่ีไหน? การทาํการตลาดท่ีดี จะตอ้งหากลุ่มลูกคา้ให้พบก่อน  การระบุตาํแหน่งของกลุ่มลูกคา้  เช่น 

ในชุมชน ในตลาดนดั ในร้านกาแฟ หน่วยงานในจงัหวดั ต่างจงัหวดั  เพื่อให้สามารถทาํการโฆษณา ไดต้รง
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กลุ่มเป้าหมาย ลดงบประมาณท่ีตอ้งใชอ้ย่างไร้ประโยชน์ และ6. จะเขา้ถึงลูกคา้ไดอ้ยา่งไร? การทาํการตลาด

จะเน้นความสําคญัดว้ยการโปรโมทหรือประชาสัมพนัธ์สินคา้ให้กบัลูกคา้เป็นหลกั  จะสามารถเขา้ถึงกลุ่ม

ลูกค้าเป้าหมายได้อย่างไร เพื่อจะได้เลือกแผนการตลาดท่ีสามารถเข้าถึงกลุ่มลูกค้าได้อย่างรวดเร็วและ

ง่ายดายยิง่ขึ้น  

 วนัท่ี 15 มีนาคม 2563  ทีมวิจยัได้ร่วมกิจกรรมจากทางเครือข่ายวิจยัชุดกลไกการตลาด

ผลิตภณัฑ์ชุมชน โดยการทดลองนาํเสนอผลิตภณัฑท่ี์มีอตัตลกัษณ์ของแต่ละโครงการวิจยั  ไดมี้การทดลอง

ใหน้าํเสนอเร่ืองเล่าของผลิตภณัฑชุ์มชน ของแต่ละพื้นท่ี  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพกจิกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู้งานของเครือข่ายนักวิจัย 

 

 4) เวทีนําเสนอผลงานวิจัย      วนัท่ี 23 พฤษภาคม 2563 ถึง วนัท่ี 30  พฤษภาคม 2563          

ณ บา้นเลขท่ี 2/1 หมู่ท่ี 3  ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ  จงัหวดัระนอง   นาํเสนอผลงานวิจยั แบบกลุ่มย่อย 

ซ่ึงจะสามารถเขา้กลุม่เป้าหมายไดม้ากกว่ารวมกลุ่มใหญ่ ใน 3 เร่ือง คือ  1) ศกัยภาพของชุมชน ในดา้นพืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้น 2) การพฒันาศกัยภาพ กระบวนการพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้านและ         

3) แนวทางการพฒันา เช่ือมโยง ช่องทางการตลาดผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นสู่ตลาดทางเลือก 

โดยกาํหนดผูเ้ขา้ร่วมคร้ังละ 10-15 คน   ผ่านเคร่ืองมือการนาํเสนอผลงานวิจยัส่ืออนไลน์ คลิปวีดิโอ  และ

การประชุมกลุ่มย่อย  รวมทั้งการประสานงานทางหน่วยงานเพื่อนําเสนอผลงานวิจยั ให้กับหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้ง เช่น สนง.เกษตร พฒันาชุมชน กศน.  สภาเกษตรกร จงัหวดัระนอง เป็นตน้   ไดรั้บมุมมองแนวคิด 

การพฒันาต่อยอดเป็นผลิตภณัฑจ์ากหน่วยงานผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง  ท่ีให้ความเห็นเร่ืองของการเพิ่มคุณค่าจาก

พืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน  ยกระดับเป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชน ท่ีนําความรู้ ภูมิปัญญาผสมผสานกับความ

สมยัใหม่ สร้างผลิตภณัฑท์างเลือก นาํเสนอใหก้บัผูบ้ริโภค รับรู้ถึงคุณค่าของผลิตภณัฑชุ์มชนในเชิงบวก   
 

 3.3.2 ข้ันตอนการศึกษาข้อมูลโดยออกแบบกิจกรรมภายใตว้ตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาศกัยภาพ

ของชุมชนในการผลิต ผลิตภณัฑพ์ืช ผกัสมุนไพรพื้นบา้น มีกิจกรรม ดงัน้ี 



โครงการวิจัยเร่ือง “ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผักสมุนไพรพ้ืนบ้าน สู่ตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมกับชุมชน  ตําบลนาคา  อําเภอสุสําราญ จังหวัดระนอง  ” หน้า 32 

  1) กจิกรรมศึกษาข้อมูล/เก็บรวบรวมข้อมูลศักยภาพชุมชน พืชผักสมุนไพรพื้นบ้านกับการ

ใช้ประโยชน์ วันท่ี  10 – 17 กรกฎาคม 2562 เวลา 09.00 - 14.00 น. ลงพื้ น ท่ี  พื้ น ท่ีตําบลนาคา หมู่ ท่ี 

1,2,3,4,5,7.8โดยมีนกัวิจยั  จาํนวน   10   คน   วตัถุประสงค ์1)เพื่อลงพื้นท่ี ศึกษา/เก็บรวบรวมขอ้มูลและนาํ

ผลขอ้มูลมาวิเคราะห์ศกัยภาพของชุมชนดา้นพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นสู่การวางแผนออกแบบกระบวนการ

ผลิต 2)เพื่อพฒันาศกัยภาพนกัวิจยัในการทาํงานเป็นทีม ในการลงพื้นท่ีแบ่งตามกลุ่ม ดงัน้ี  

 กลุ่มท่ี  1. ลงพื้นท่ี หมู่ ท่ี   1 บ้านบางมัน  หมู่ ท่ี  2 บ้านนาพรุ และ หมู่ ท่ี  8 บ้านทุ่งถั่ว               

มีสมาชิกด้วยกัน 3 คนดังน้ี. 1.นางสาว ฝ้าล่ีห๊ะ ผดุงชาติ  (จ๊ะสาว) 2. นางหาตีย๋า  ชายเขาทอง (จ๊ะย๊ะ)              

3. นางรอม่าเฝ้ีย ผดุงชาติ (จ๊ะม่า) ใช้แบบฟอร์มในการสํารวจดังจาํนวน 70 ชุด ดังน้ี แบบฟอร์มข้อมูล

ศกัยภาพ/และการใช้ประโยชน์จากพืชผกั ชุดพื้นบา้น 54 ชุด ขอ้มูลภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้น จาํนวน 16 ชุด สาํรวจในวนัท่ี 11-17 กรกฎาคม 2562  

 กลุ่มท่ี  2. ลงพื้นท่ี หมู่ท่ี  5 บ้านฝ่ายท่า  หมู่ท่ี 7 บ้านไร่ใน  มีสมาชิกด้วยกัน 3  คนดังน้ี        

1.นางอู้ใหมกาลาโสม มุคุระ  (จ๊ะโสม) 2. นางอู้ใหมสาลาม๊ะ หาญจิตร (จ๊ะม๊ะ)  3. นางส้าอูดะ คงยศ 

(จ๊ะใหม) ใชแ้บบฟอร์มในการสํารวจดงัจาํนวน 70 ชุด ดงัน้ี แบบฟอร์มขอ้มูลศกัยภาพ/และการใชป้ระโยชน์

จากพืชผกั ชุดพื้นบา้น 54 ชุด ขอ้มูลภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น จาํนวน 16 ชุด 

สาํรวจในวนัท่ี  กรกฎาคม 2562  

 กลุ่มท่ี  3. ลงพื้นท่ี หมู่ท่ี  3 บา้นบางกลว้ยนอก  และ หมู่ท่ี 4 บา้นควนไทรงาม มีสมาชิก

ด้วยกัน 3 คนดังน้ี     1. นางสาว พรรณี   เกียวสด (จ๊ะยิ้ม) 2. (จ๊ะไก้)  3. น.ส หํ้ าเล้ียะ  หลงต้ิง (จ๊ะม่ี) ใช้

แบบฟอร์มในการสํารวจดงัจาํนวน 70 ชุด ดงัน้ี แบบฟอร์มขอ้มูลศกัยภาพ/และการใชป้ระโยชน์จากพืชผกั 

ชุดพื้นบา้น 54 ชุด ขอ้มูลภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น จาํนวน 16 ชุด สํารวจใน

วนัท่ี 13-17 กรกฎาคม รวมจาํนวนของแบบสอบถามทั้งหมด  210 ชุด 3 กลุ่มกลุ่มละ 70 ชุด กาํหนดส่งขอ้มูล

วนัท่ี  กรกฎาคม 2562   

 จากการลงพื้นท่ี พบว่าทีมวิจยัไดเ้กิดกรบวนการเรียนรู้กระบวนการทาํงานเป็นทีม การแบ่ง

บทบาทหน้าท่ีของแต่ละกลุ่มในการทาํงาน เช่น มีผูบ้นัทึกขอ้มูล ผูส้ัมภาษณ์ ช่างถ่ายภาพทีมวิจยัและคน

ชุมชนต่างพื้นท่ี ต่างหมู่บา้นไดพ้บปะพูดคุย เกิดการพูดคุยแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและจากการลงพื้นท่ีทีมวิจยัได้

ขอ้มูลศกัยภาพ/ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชผกัสมุนไพร

พื้ น บ้ าน ใน ชุ ม ช น ตําบ ล น าค า  เกิ ด ก ารป ฏิ สั ม พัน ธ์  เกิ ด

ความสัมพันธ์กันระหว่างผูท่ี้สัมภาษณ์ซ่ึงเป็นทีมวิจยัและผูใ้ห้

ขอ้มูลท่ีเป็นชุมชน 

 

 
 

 

 

ภาพกจิกรรมศึกษา/เกบ็รวบรวมข้อมูลศักยภาพชุมชน พืชผักสมุนไพรพื้นบ้านกบัการใช้ประโยชน์ 
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 2) กจิกรรมศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรพื้นบ้าน 

 วันท่ี   10 – 16  กรกฎาคม   2562  เวลา 09.00 - 14.00 น. ลงพื้ นท่ีตําบลนาคา หมู่ ท่ี 

1,2,3,4,5,7.8สํารวจ/สัมภาษณ์ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  แบบรายบุคคล รายกลุ่มแกนนาํผูสู้งอายุ ตวัแทนเกษตรกร

ในพื้นท่ีตาํบลนาคาโดยมีนักวิจยั  จาํนวน   15   คน   วตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใช้

ประโยชน์จากสมุนไพรพื้นบา้นขั้นตอนการดาํเนินงาน  โดยมีการแบ่งกลุ่มและโซนมีดงัน้ี 

 กลุ่มท่ี 1 มีจาํนวน 5 คน 1.นางฝ้าลีห๊ะ  ผดุงชาติ 2.นางหาตีย๋า  ชายเขาทอง 3.นางร่อม่าเฝ๊ีย  

ผดุงชาติ 4.นายดลกอ้เส็ม  ผดุงชาติ 5.นายชินารมณ์  ชายเขาทอง  พื้นท่ีรับผิดชอบ หมู่ท่ี 1 บา้นบางมนั  หมู่ท่ี 

2 บา้นนาคา และหมู่ท่ี 8 บา้นทุ่งถัว่ 

 กลุ่มท่ี 2 มีจาํนวน 5 คน1.นางอุไหมกาลาโสม  มุคุระ 2.นางอุไหมสาลาม๊ะ  หาญจิตร์           

3.นาง สาอูด๊ะ  คงยศ 4.เด็กหญิงชลธิชา ธิรักษา 5.นางสาว ดวงตา  มุคุระ พื้นท่ีรับผิดชอบ หมู่ท่ี 5 บา้นฝ่ายท่า 

หมู่ท่ี 7 บา้นไร่ใน 

 กลุ่มท่ี 3  มีจาํนวน 5 คน 1.นางสาว พรรณี  เก่ียวสด 2.นางสาว วรรดี  ชูบุตร 3.นางสาว        

อุมาพร  ชายเขาทอง 4.นาง หํ้ าเล๊ีย  หลงต้ิง 5.เด็กหญิง  จนัทิมา  เก่ียวสด   พื้นท่ีรับผิดชอบ หมู่ท่ี 3 บา้นบาง

กลว้ยนอก หมู่ท่ี 4 บา้นควนไทรงาม   

 จากการดาํเนินกิจกรรมได้ฐานขอ้มูลภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านการใช้ประโยชน์จากพืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้น  เกิดการวิเคราะห์ศกัยภาพของชุมชนดา้นพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น ไดแ้นวทางการวางแผน 

ออกแบบกระบวนการผลิตพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น ออกจาํหน่ายสู่ตลาดทางเลือก  และเกิดการสร้างการมี

ส่วนร่วมของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นและการแปรรูปผลิตภณัฑข์องตาํบลนาคา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรมศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรพื้นบ้าน 

 

 3) กิจกรรม ศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูล ความต้องการผลติภัณฑ์ จากพืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน

จากผู้บริโภค พ่อค้า แม่ค้า เส้นทางการตลาด ช่องทางการตลาด  วนัท่ี 15  พฤศจิกายน   2562  เวลา 09.00 - 

14.00 น.  สถานท่ี  ตาํบลนาคา/ตาํบลกาํพวน อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  กลุ่มเป้าหมาย   ผูบ้ริโภค 

พ่อคา้ แม่คา้  และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  วตัถุประสงคศึ์กษาเก็บรวบรวมขอ้มูล ความตอ้งการผลิตภณัฑ ์จาก
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พืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน อยากทราบปัจจยัภายนอก  เช่น ความต้องการบริโภค  พฤติกรรมในการเลือก

บริโภค การคาํนึงถึงสุขภาพ ส่ิงแวดลอ้ม ประเพณีวฒันธรรม  โดยทีมวิจยัไดท้ดลองแปรรูปพืชผกัสมุนไพร

พื้นบา้น สร้างผลิตภณัฑชุ์มชน สมุนไพรแบบแห้ง เพื่อนาํผลิตภณัฑ์ไปประกอบการเก็บขอ้มูล  ซ่ึงไดรั้บคาํ

แนะจากพ่อคา้ แม่คา้ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  ในเร่ืองของราคา เร่ืองของบรรจุภณัฑ์  และการให้ขอ้มูล

วิธีการบริโภค/วิธีการปรุงอาหาร ประโยชน์ของชุดสมุนไพร เป็นตน้ จากขอ้มูลทีมวิจยัจะนําความรู้ท่ีได้

นํามาออกแบบการพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน และเพื่อนําข้อมูลท่ีได้มาประกอบการ

ตดัสินใจ ในการวางแผนท่ีเหมาะสมในการพฒันาการตลาด 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรมศึกษาเกบ็รวบรวมข้อมูล ความต้องการผลติภัณฑ์ จากพืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน 

 4) กิจกรรม ศึกษาดูงาน ตลาดทางเลือกผลิตภัณ ฑ์ ชุมชน จ.สตูล จ.ตรัง จ .กระบี่              

วนัท่ี 28     พฤศจิกายน – 1  ธนัวาคม   2562  เวลา 09.00 - 16.00 น.  สถานท่ี   ณ  ภูผาแดงโฮสเตย ์  ต.นํ้ าผุด 

อ.ละงู  จ.สตูล  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 12 คน  (นักวิจยั  10 คน พี่เล้ียงนักวิจยั 2  คน )  มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อ

ศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรู้ประเด็นกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน ในด้านรูปแบบ ด้านบรรจุภัณฑ ์       

ด้านคุณภาพผลิตภัณฑ์  และด้านความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินรวมทั้ งกลไกการตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชน และ          

2) เพื่อนาํความรู้ท่ีไดม้าปรับใชใ้นการออกแบบการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น 

 จุดท่ี 1 เรียนรู้วิถีชีวิตของกลุ่มชนเผ่ามนันิ  พร้อมกบัร่วมถ่ายทอดความรู้การทาํกาบหมาก

ให้กบักลุ่มชนเผา่มนันิ   มีสมาชิกกลุ่มมนันิ จาํนวน 15 คน มาร่วมเรียนรู้กระบวนการผลิตจานเรือกาบหมาก

ทาํมือ ร่วมกนัทีมวิจยัหมากราชกรูด 

 จุดท่ี 2 เรียนรู้กระบวนการงานวิจยั บทเรียนการหนุนเสริมงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน จงัหวดัสตูล  

ณ ศูนยป์ระสานงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน จ.สตูล 

 จุดท่ี 3 เรียนรู้ตลาดทางเลือกตลาดนดักรีนชินตา  ต.ทบัเท่ียง อ.เมือง จ.ตรัง  จดังานหรอยจงั

ตรังเต ปี 2  “แล แหลง เล่า เล่น กิน เอื้อ เกื้อหนุน”  นําของละเล่นพื้นบา้น ยิงฉับโผง เปิดงานสร้างสีสัน

พร้อมการละเล่น สาธิตศิลปวฒันธรรมชุมชนทอ้งถ่ินไทย จีน มุสลิม   ตลาดนัดสีเขียวกรีนชินตา  เป็นกลุ่ม

คนรุ่นใหม่ตระหนักถึงเร่ืองอาหารสุขภาพ ส่ิงแวดลอ้มไดร้วมตวักนั มาทาํตลาดหรือช่ือว่า กรีนชินตา ก็ทาํ



โครงการวิจัยเร่ือง “ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผักสมุนไพรพ้ืนบ้าน สู่ตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมกับชุมชน  ตําบลนาคา  อําเภอสุสําราญ จังหวัดระนอง  ” หน้า 35 

ให้ไดเ้จอกลุ่มชุมชนมากมายมีทั้งพุทธ จีน และมุสลิม อาหารหลากหลาย เช่น พืชผกัปลอดสารพิษ  อาหาร

แปรรูป ขา้วยาํ ขนมพื้นบา้นต่างๆ  เป็นงานท่ีนาํวิถีบา้นๆจริงๆมานาํเสนอในรูปแบบของการไม่ใช่พลาสติก 

และยงัมีการนาํพลาสติกมาแปรรูปในรูปแบบต่างๆ และแกว้พลาสติกจะให้เป็นแกว้กระดาษแทน ทั้งน้ีจึง

อยากส่งเสริมให้ประชาชนตระหนกัถึงในเร่ืองของส่ิงแวดลอ้ม และคนเราเกิดมาจากดินและก็ตายไปกบัดิน 

ในเน่ืองของวนัท่ี 5 ธนัวาคมเป็นวนัพ่อแห่งชาติ เพื่อท่ีจะให้ระลึกถึงบุญคุณวนัพ่อแห่งชาติจึงไดมี้กิจกรรม

ในคร้ังน้ีเกิดขึ้น 

 จุดท่ี 4 แลกเปล่ียนเรียนรู้กระบวนการทํางานวิจัยชุดกลไกการตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชน          

จ.ระนอง  เป็นวงแลกเปล่ียนสถานการณ์การดาํเนินงานของโครงการย่อย ให้กับท่ีปรึกษาโครงการชุด           

นายจงรักษ ์แช่มศรี ไดใ้ห้คาํแนะนาํกระบวนการทาํงาน และการขบัเคล่ือนงานเชิงประเด็น ในมิติต่างๆ  การ

เติมแนวคิดการยกระดบัผลิตภณัฑใ์ห้มีมาตรฐานรองรับ  การต่อยอดทุนทางสังคมท่ีมีในชุมชน รวมทั้งการ

มองหาช่องทางท่ีหลากหลาย การทาํงานพฒันาควบคู่กับงานวิจยั  ปฏิบัติการบนฐานงานความรู้ ข้อมูล 

ขอ้เท็จจริง  พร้อมทั้งการเตม็เต็มกาํลงัใจในการดาํเนินงาน และนดัหมายแผนงานของโครงการ เพื่อให้ทางท่ี

ปรึกษาไดมี้โอกาสลงพื้นท่ี หนุนเสริมกระบวนการทาํงานอยอ่งต่อเน่ือง 

 จากนั้นทีมวิจยัร่วมสรุปบทเรียน AAR  สะทอ้นการเรียนรู้ การนาํกลบัไปใชร่้วมกนั และ

เคลียร์ค่าใชจ่้ายในกิจกรรมร่วมกนัภายในทีมวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรมศึกษาดูงาน ตลาดทางเลือกผลติภัณฑ์ชุมชน จ.สตูล จ.ตรัง จ.กระบี่ 

 

 3.3.3 ข้ันตอนทดลองปฏิบัติการโดยออกแบบกิจกรรมภายใต้วตัถุประสงค์เพื่อพัฒนา

คุณภาพ มาตรฐาน และอตัตลกัษณ์ของผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น พฒันาช่องทางการตลาด สร้าง

ตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑพ์ืชผกัสมุนไพร มีกิจกรรม ดงัน้ี 

 1) กิจกรรมอบรมเสริมศักยภาพ เติมเต็มความรู้ แนวคิด การออกแบบกระบวนการผลิต           

การพฒันาผลติภัณฑ์ สร้างความเป็นเอกลกัษณ์ของท้องถิ่น    วนัท่ี 16 มกราคม 2563   เวลา 09.00 - 16.00 น.  

สถานท่ี  ศูนยก์ารเรียนรู้ ครัวเรือนตอ้งรอด ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

20  คน    มีตวัแทนทีมวิจยัเครือข่ายมาเรียนรู้ เติมความรู้ แนวคิดการออกแบบผลิตภณัฑ์ท่ีสร้างความเป็น
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เอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน  ซ่ึงมีโจทยป์ระเด็นตรงกบัความตอ้งการของตลาด  ในประเด็น รูปแบบ การออกแบบ

ผลิตภณัฑ ์ ดา้นบรรจุภณัฑ ์ดา้นคุณภาพผลิตภณัฑ ์ท่ีเช่ือมโยงความรู้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อนาํไปสู่การ

ทดลองปฏิบติัการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น  ทาํใหน้กัวิจยัไดเ้กิดแนวคิดใหม่ ในเร่ืองการ

พฒันาผลิตภณัฑ ์สร้างความเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน     

 2) กิจกรรมทดลองปฏิบัติการพัฒนาผลิตภัณฑ์  วนัท่ี 7-13 กุมภาพนัธ์ 2563 เวลา 09.00 - 

16.00 น.  สถานท่ี  ศูนย์การเรียนรู้ ครัวเรือนต้องรอด ตําบลนาคา  อําเภอสุขสําราญ จังหวัดระนอง      

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 10   คน มีวตัถุประสงค์ เพื่อทดลองปฏิบัติการพฒันาผลิตภณัฑ์    ทีมวิจัย ปฎิบัติการ

ร่วมกนัผลิต ผลิตภณัฑผ์ลิตภณัฑจ์ากพืช  ผกัสมุนไพรพื้นบา้น  ตามรูปแบบท่ีผ่านการออกแบบผลิตภณัฑ์ท่ี

กาํหนดไวต้ามแผนงานการผลิต  รวมทั้งการวิเคราะห์ตน้ทุนการผลิต การกาํหนดราคาจาํหน่ายให้ชัดเจน 

โดยกาํหนดบทบาทของแต่ละฝ่ายในกระบวนการผลิต ฝ่ายผลิต 

 3) กิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพแกนนํากลุ่ม จัดทําส่ือประชาสัมพันธ์ ผลิตภัณฑ์ชุมชน    

20 กุมภาพันธ์ 2563 เวลา 09.00 - 16.00 น.  สถานท่ี  ศูนยก์ารเรียนรู้ ครัวเรือนตอ้งรอด ตาํบลนาคา  อาํเภอ

สุขสําราญ จังหวดัระนอง   มีวตัถุประสงค์เพื่อพัฒนาศักยภาพแกนนํากลุ่ม จัดทําส่ือประชาสัมพันธ์ 

ผลิตภณัฑชุ์มชน  โดยทีมวิจยัประสานงานวิทยากรผูมี้ความรู้ดา้นการจดัทาํส่ือประชาสัมพนัธ์ท่ีการส่งเสริม

การขาย ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัช่องทางการตลาดผลิตภณัฑ์ชุมชน ไดด้าํเนินการกระบวนการเรียนรู้เชิง

ปฏิบติัการการส่ือสารผ่านส่ือเพื่อการส่งเสริมการขาย เฟสบุ๊ค คลิปวีดีโอ  และการเสริมพลงัให้กบัชุมชน 

ชูอัตลกัษณ์ความเป็นชุมชน ผ่านผลิตภัณฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน โดยเน้นความเหมาะสมในการ

ออกแบบจัดทําส่ือประชาสัมพันธ์ ผลิตภัณฑ์ชุมชน  ท่ี ทีมวิจัยสามารถดําเนินการได้ และเข้าถึงส่ือ

ประชาสัมพนัธ ์  ร่วมกบัทีมวิจยักลไกการตลาดผลิตภณัฑชุ์มชนจงัหวดัระนอง   

 4) กิจกรรมทดลองออกตลาด   วันท่ี 1-10 มีนาคม 2563   เวลา 09.00 - 16.00 น.  สถานท่ี  

อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  ทีมวิจยัทดลองออกตลาด  มีการทดลองนาํผลิตภณัฑส์มุนไพรอบแห้งออก

ตลาดดว้ยการ  จดับูทนาํเสนอผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น ในแหล่งชุมชน สถานท่ีหน่วยงานราช

กรูด ตลาดนดัชุมชน  และฝากร้านคา้ในชุมชน  รวมทั้งการออกตลาดแบบออนไลน์ ผ่านทางช่องทางเฟสบุ๊ค 

ศูนยก์ารเรียนรู้ครัวเรือนตอ้งรอด   เป็นตน้ รวมทั้งหน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น พฒันาชุมชน สํานกังาน

เกษตรอาํเภอ องคก์ารบริหารส่วนตาํบลนาคา และกศน. เป็น 
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ภาพกจิกรรมการทดลองปฏิบัติการ 

 

 3.3.4 ข้ันตอนสรุป/วิเคราะห์ผล  โดยออกแบบกิจกรรมภายใตว้ตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาและ

ยกระดับผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น เพื่อสร้างช่องทางการตลาด เครือข่ายตลาดทางเลือกของ

ผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้านระดับจงัหวดั โดยใช้ฐานขอ้มูลศักยภาพของชุมชนในการจดัการ

ผลผลิตจากสมุนไพร ขอ้มูลการพฒันาคุณภาพ มาตรฐาน และอตัตลกัษณ์ของผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพร

พื้นบา้น มาวางแผนในการดาํเนินงาน  มีกิจกรรม ดงัน้ี 

  1) กจิกรรมเวทีวิเคราะห์ผลข้อมูลศักยภาพการใช้ประโยชน์   วนัท่ี24  กนัยายน   2562 เวลา 

09.00 - 16.00 น.  ณ   ศาลาอเนกประสงค์บ้านบางกล้วยนอก ม.3 ต.นาคา  มีผู ้เข้าร่วมจํานวน 35 คน 

วตัถุประสงค์ในการจดักิจกรรม เพื่อ1) แลกเปล่ียนเรียนรู้ขอ้มูลศกัยภาพชุมชน และภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้น

การใชป้ระโยชน์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นและนาํแนวทางท่ีไดจ้าก เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ มาวางแผนการ

ออกแบบการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นโดยชุมชน  

  จากการประชุมได้มีการพูดคุยการจดัเวที ให้มีการประสานงานหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้

ร่วมกิจกรรมเช่น พัฒนาชุมชน เกษตรอาํเภอ รพ.สต องค์การบริหารส่วนตาํบลนาคา ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

เกษตรกร  และคนในในชุมชน เกิดมุมมองแนวคิด แนวทางการขบัเคล่ือนงาน พฒันายกระดับผลิตภณัฑ์

ชุมชนตาํบลนาคา   มีคาํแนะนาํ ดงัน้ี 

 1.  เป็นโครงการท่ีดีมากๆ การผลิตบนพื้นฐานวตัถุดิบท่ีมีอยู่ในชุมชน ให้สมาชิกไดร่้วมกนั

ปลูก หรือแยกกนัปลูกก็ไดข้ึ้นอยูก่บับริบทพื้นท่ี แลว้นาํไปสู่การวางแผนการตลาดท่ีเช่ือมโยงกนั สู่ผูบ้ริโภค

ท่ีปลอดสารเคมี มีความปลอดภยั ควรมีการบรรจุภณัฑ์ท่ีน่าสนใจ และควรท่ีจะเพิ่มสมาชิกเพื่อเป็นกาํลงั

แรงงานการผลิตในอนาคต  

 2. มีขอ้มูลผูผ้ลิต ขอ้มูลแหล่งวตัถุดิบ ความปลอดภยัของผลิตภณัฑ ์และขอ้มูลทางการตลาด 

มีแผนงานการทาํกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง  กลุ่มควรมีการขึ้นจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชนหากสามารถมีกิจกรรม

ท่ีทาํกนัอยา่งต่อเน่ือง มีความเขม้แขง็ท่ีอาํเภอสุขสาํราญมีอุปกรณ์ตูอ้บลมร้อน ทางกลุม่สามารถทาํเร่ืองยมืได ้
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 3. การจดักระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สามารถจดัทาํเป็นธรรมเนียบภูมิปัญญาได ้

และการเพิ่มช่องทางการตลาดออนไลน์ จาํหน่ายผลิตภณัฑข์องกลุ่ม 

 4. การบรรจุภณัฑ์ ควรระบุโภชนาการทางอาหาร วิธีการใช้ วนัหมดอายุฯลฯ พืชอาหาร

พฒันาให้เป็นอาหาร พืชท่ีเป็นอาหารมีสรรพคุณทางยาอยู่ในตวัแลว้ สมุนไพรบางชนิดมีสารเคมีอยู่ในตวั

และสารเคมีท่ีมาจากภายนอก งานวิจยัเป็นศพัท์ท่ีสูงมาก ควรใช้ศพัท์ท่ีเหมาะสมกว่าน้ี คิดคน้ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ของพืชแต่ละตวัท่ีส่งผลกระทบต่อร่างกาย 

 5. การอบสมุนไพรควรเก็บในห้องมีอุณหภูมิ คํานึงความคุ ้มทุนในการอบสมุนไพร 

ประสานทางแพทยแ์ผนไทยอาํเภอ เพือ่หนุนองคค์วามรู้วิธีการเก็บรักษา 

 6. การวิเคราะห์คาํนึงถึงความปลอดภยัผูบ้ริโภค และทาํงานดว้ยใจรักและมีความสามคัคี 

และเดินไปดว้ยกนั 

 

 

 

 

 

  

  

 

ภาพกจิกรรมเวทีวิเคราะห์ผลข้อมูลศักยภาพการใช้ประโยชน์ 

 2) กิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ศักยภาพของพืชผักสมุนไพรพื้นบ้านและภูมิปัญญา

ท้องถิ่นด้านการใช้ประโยชน์   วนัท่ี 20 มีนาคม 2563   เวลา 09.00 - 16.00 น.  สถานท่ี  ศูนยก์ารเรียนรู้ 

ครัวเรือนต้องรอด ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง   มีวตัถุประสงค์เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้

ศกัยภาพของพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินด้านการใช้ประโยชน์  มีผูเ้ขา้ร่วมแลกเปล่ียน

เรียนรู้ แบบกลุ่มย่อย 10-15 คน  ในวงคุยได ้มีการการแลกเปล่ียนเรียนรู้ แสดงความคิดเห็น เร่ืองแนวทางการ

พฒันาผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น เนน้การเช่ือมโยงวตัถุดิบกบัเกษตรกรในพื้นท่ีตาํบลนาคา ค่อย

ขยบัสร้างเครือข่ายเกษตรกร ผลิตผกัปลอดสาร อาหารปลอดภยั   สร้างแนวคิดใหม่ ท่ีใส่ใจสุขภาพของคน

ในครอบครัว สุขภาพของผูบ้ริโภค ภายใตศ้กัยภาพของพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้น

การใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ีตาํบลนาคา  
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ภาพการแลกเปลีย่นเรียนรู้ศักยภาพของพืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน 

และภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้ประโยชน์    

 

 3) กิจกรรมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แผนงาน การจัดการด้านการตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชนกับ

ภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง   วนัท่ี 25 มีนาคม 2563  เวลา 09.00 - 16.00 น.  สถานท่ี  ศูนยก์ารเรียนรู้ ครัวเรือน

ตอ้งรอด ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง   มีวตัถุประสงค์ เพื่อ แลกเปล่ียนเรียนรู้ มุมมอง 

แผนงาน การจดัการดา้นการตลาดผลิตภณัฑชุ์มชน โดยทางทีมวิจยัประสานงานกลุ่มเป้าหมาย กลุ่มผูบ้ริโภค 

กลุ่มพ่อคา้ แม่คา้แกนนาํผูสู้งอายุ ตวัแทนภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตวัแทนเกษตรกร ตวัแทนหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

และทีมวิจยั ท่ีปรึกษาโครงการ ดว้ยการประชุมกลุ่มย่อย เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลให้กบัชุมชน การแลกเปล่ียน

เรียนรู้ เร่ืองความตอ้งการผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น    เส้นทางการตลาด ช่องทางการตลาด  แนว

ทางการพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น เพื่อนาํผลสรุปมาออกแบบแผนงาน การจดัการดา้น

การตลาดผลิตภณัฑชุ์มชน  มีแนวโนม้ความตอ้งการพืชผกัสมุนไพรเพิ่มมากขึ้น  เกษตกรควรเพิ่มพื้นท่ีปลูก

พืชสมุนไพร และเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพดา้นสมุนไพร เพื่อเป็นพื้นท่ีฐานในการพฒันาเศรษฐกิจ

ชุมชนอย่างย ั่งยืนได้ รวมทั้ งการต่อยอดภูมิปัญญาท้องถ่ินอีกด้วย   ซ่ึงจากการทดลองของทีมวิจัย                  

ใน 3 กิจกรรม ดา้นสมุนไพร คอื 1) การนาํสมุนไพรมาอบแหง้  เช่น ข่า ตะไคร้ ใบสม้ควาย  ส้มควาย เป็นตน้ 

2) ทดลองจดัชุด สมุนไพรตม้ซุป  3) การทดลองบดสมุนไพร เป็นผงปรุงรส   เป็นตน้ ซ่ึงได้มีการทดลอง

ออกตลาดแลว้ 2 รูปแบบ ไดรั้บความสนใจ คาํติดชม เพื่อนาํมาพฒันาผลิตภณัฑ์ให้สอดคลอ้งเหมาะสมกบั

ความตอ้งการตลาดของทางเลือกไดใ้นอนาคต 

 4) กิจกรรมสรุป วิเคราะห์ ประเมินผล   วันท่ี 10 เมษายน 2563  เวลา 09.00 - 16.00 น.  

สถานท่ี  ศูนยก์ารเรียนรู้ ครัวเรือนตอ้งรอด ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสาํราญ จงัหวดัระนอง   มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 

การติดตามประเมินผลการพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น ท่ีเขา้สู่ตลาดทางเลือกในช่องทาง

ต่างๆ กบักลุ่มเป้าหมาย ผูบ้ริโภค กลุ่มพ่อคา้แม่คา้ ผูป้ระกอบ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีประเด็นในการ

ประเมินผลความพึงพอใจของลูกคา้ ท่ีมีต่อผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น   ซ่ึงส่วนใหญ่ มีความพึง

พอใจต่อผลิตภณัฑ์ แต่มีคาํแนะนําเพิ่มเติมในเร่ือง การเก็บรักษา  ประโยชน์จากการอบแห้ง  รวมทั้งการ

คาํนึงถึงตน้ทุนการผลิต  และควรทาํตลาด 2 รูปแบบ คือตลาดแบบสด และแบบแห้ง  เพื่อสร้างทางเลือก
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ให้กับผู ้บริโภค  และทางทีมวิจัยสามารถขยายกลุ่มเป้าหมาย ช่องทางการตลาดได้กว้างขึ้ น อีกทั้ ง

กระบวนการ หาความรู้ ของนักวิจัย จะต้องใช้ข้อมูล ความรู้ มาประกอบในการตัดสินใจ วิเคราะห์

สถานการณ์ ความเป็นไปไดข้องผลิตภณัฑแ์ต่ละรูปแบบอย่างต่อเน่ือง  อย่าหยุดการพฒันาการเรียนรู้เป็นส่ิง

ท่ีสําคญัมากในโลกปัจจุบนั   ซ่ึงจากการสรุปวิเคราะห์ ประเมินผล มุมมอง คาํแนะนาํ ต่างจากผูเ้ก่ียวขอ้ง ทาํ

ใหที้มวิจยัเกิดแนวคิดใหม่ๆ จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในคร้ังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกจิกรรมสรุป วิเคราะห์ ประเมินผล 

 

 5) กิจกรรม สรุปบทเรียนงานวิจัย  วนัท่ี 20 เมษายน 2563 เวลา 09.00 - 16.00 น.  สถานท่ี  

ศูนยก์ารเรียนรู้ครัวเรือนตอ้งรอด ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง   มีวตัถุประสงค์เพื่อสรุป

บทเรียนการดาํเนินงานวิจยั  ผลการเปล่ียนแปลงการสร้างกระบวนการเรียนรู้ ศกัยภาพของชุมชน ในดา้น

พืชผักสมุนไพ รพื้ นบ้าน  การเช่ือมเครือข่ายเกษตรกรในพื้ น ท่ี ตําบลนาคา   การพัฒ นาศักยภาพ 

กระบวนการพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น  แนวทางการพฒันา เช่ือมโยง ช่องทางการตลาด

ผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นสู่ตลาดทางเลือก 

 6) กิจกรรมจัดทํารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์   วนัท่ี 2 มิถุนายน 2563  เวลา 09.00 - 16.00 น.  

สถานท่ี  ศูนยก์ารเรียนรู้ครัวเรือนตอ้งรอด ตาํบลนาคา  อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง    ทีมวิจยัจดัทาํ

รายงานฉบบัสมบูรณ์ ตามแผนงานท่ีกาํหนดไวท้ั้งโครงการ  (12เดือน)  เพื่อนําส่ง  สกสว. ภายในวนัท่ี 15 

มิถุนายน 2563  
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บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

   

 โครงการ การพัฒนาผลิตภัณฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน เพื่อยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาด

ทางเลือก   ตาํบลนาคา อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง มีวตัถุประสงค์ ดังน้ี  1) เพื่อศึกษาศักยภาพของ

ชุมชนในการผลิต ผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น 2) เพื่อพฒันาคุณภาพ มาตรฐาน และอตัตลกัษณ์ของ

ผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น และ3) เพื่อพฒันาช่องทางการตลาด สร้างตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑ์

พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น    โดยทีมวิจยัสรุปผลการศึกษาวิจยัโครงการ การพฒันาผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพร

พื้นบา้น เพื่อยกระดบัผลิตภณัฑสู่์ตลาดทางเลือก   ตาํบลนาคา อาํเภอสุขสาํราญ จงัหวดัระนอง   

 

 ผลการวิจัย  พบว่า  

 

4.1) ศักยภาพของชุมชนในการผลติ ผลติภัณฑ์พืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน 

 

 การประกอบอาชีพของชุมชน ในอดีต   อาชีพโดยส่วนใหญ่     มากว่า 80 % จะประกอบ

อาชีพทาํการเกษตร (ทาํสวน) คา้ขาย รับจา้งและประมง ตามลาํดบั (การทาํประมงจะมีอยู่เฉพาะพื้นท่ี หมู่ท่ี 3 

บา้นบางกลว้ยนอกเท่านั้น เพราะมีสภาพบริบทพื้นท่ีติดทะเล)  ลกัษณะการทาํการเกษตร มีพฒันาการดา้น

การประกอบอาชีพดงัน้ี  

 ช่วงปี พ.ศ. 2525 -2529 จะเป็นการทาํเกษตรแบบสวนผสม สวนสมรม หรือเรียกอีกช่ือ 

หน่ึงว่า “สวนพ่อเฒ่า” ซ่ึงหมายความว่า มีพืชทุกชนิดอยู่ในแปลงเดียวกัน เช่น มงัคุด เงาะ ทุเรียน สะตอ 

หมาก และมะพร้าว เป็นตน้ ต่อมาเม่ือปี พ.ศ. 2527-2529 ก็เร่ิมนาํพืชเชิงเด่ียว เขา้มาปลูกเพิ่มมากขึ้น โดยการ

สนบัสนุนของทางหน่วยงานภาครัฐ ท่ีเขา้มาส่งเสริมใหเ้กษตรกรในพื้นท่ี ทาํการเกษตรแบบเชิงเด่ียว ซ่ึงเป็น

พืชเกษตรท่ีมีความสําคญัทางดา้นเศรษฐกิจระดบัประเทศ  และระดบัโลกในขณะนั้น  คือ การปลูกยางพารา  

ลกัษณะการปลูกก็จดัทาํเป็นแปลงใหญ่  ท่ีปลูกเฉพาะยางพาราแต่เพียงอย่างเดียว โดยท่ีไม่มีพืชเกษตรชนิด

อ่ืนๆรวมอยูใ่นแปลงของยางพารา และต่อมาสวนสมรมในพื้นท่ีท่ีเคยมีอยา่งแพร่หลาย ก็เร่ิมถูกแบ่งออกเป็น

แปลงๆเพิ่มมากขึ้น เช่น สวนเงาะ สวนมงัคุด สวนลองกอง เป็นตน้ 

 ช่วงปี พ.ศ. 2530-2540   ทางภาครัฐไดมี้การส่งเสริม ใหป้ลูกปาลม์นํ้ ามนัในพื้นท่ี เฉพาะใน

แปลงท่ีมียางพาราอยูเ่ดิม ซ่ึงเกษตรกรสามารถท่ีจะขอรับทุนสนบัสนุน โดยเปล่ียนจากสวนยางพารา มาปลูก

ปาลม์นํ้ ามนัแทนได ้ซ่ึงเกษตรกรในพื้นท่ีก็ไดป้รับเปล่ียนวิถีการทาํการเกษตรมาทาํสวนยางพารา และสวน

ปาลม์นํ้ามนักนัมากขึ้น  ทาํใหใ้นพื้นท่ีตาํบลนาคา เป็นพื้นท่ีการเกษตร สวนยางพารา สวนปาลม์นํ้ามนั ขยาย

พื้นท่ีเพิ่มมากขึ้นในยุคนั้นเอง   ซ่ึงเกษตรกรในพื้นท่ีมีรายไดจ้ากการทาํสวนยางพาราและสวนปาล์มนํ้ ามนั 
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เป็นรายได้หลักท่ีสําคัญท่ีใช้เล้ียงปากเล้ียงท้องคนในครอบครัว ซ่ึงในช่วงนั้ นประเทศไทยเผชิญวิกฤติ          

ตม้ยาํกุง้  ส่งผลกระทบมายงัชุมชนทอ้งถ่ิน ในพื้นท่ีตาํบลนาคาช่วงนั้นมาการประกาศขายท่ีดิน เน่ืองมาจาก

ตอ้งการเงินมาใชจ่้ายในครัวเรือน อีกทั้งปัญหาหน้ีสิน ท่ีดินหลายแปลงถูกเปล่ียนมือ  และเกษตรกรในพื้นท่ี

เร่ิมหนัมาใชแ้นวทางเศรษฐกิจพอเพียง ประหยดั รัดเขม็ขดักนัมากขึ้น  

  ช่วงปี  พ.ศ. 2541-2550 การประกอบอาชีพของในในพื้นท่ีตาํบลนาคา ไดมี้การปรับเปล่ียน

การทาํเกษตรไปจากเดิม หลายราย  โดยเกษตกรในพื้นท่ีเร่ิมหันมาพึ่งพาเกษตรกรหลากหลายรูปแบบ เช่น 

การปลูกพืชเสริมในพื้นท่ีสวนยางพารา สวนปาล์มนํ้ ามัน การใช้ประโยชน์จากพื้นท่ีว่าง ปลูกพริก             

ปลูกตะไคร้  ปลูกขิงปลูกข่า ปลูกพืชผกัสวนครัว พริกไทย แตงกวา ถัว่ฝักยาว บวบเหล่ียม เป็นตน้ จนเป็นท่ี

รู้จกัของคนพื้นท่ีใกลเ้คียงว่า ชุมชนตาํบลนาคาแห่งน้ีเป็นชุมชนการเกษตรพื้นท่ีใหญ่ในอาํเภอสุขสําราญ 

จงัหวดัระนอง เน่ืองมาจากมีคนจากหลากหลายจงัหวดัเข้ามาอพยพตั้งถ่ินฐานในพื้นท่ีแห่งน้ี จึงมีความ

หลากหลายทางวิถีวฒันธรรม ความเป็นอยู่ และเป็นพื้นท่ี ท่ีขบัเคล่ือนงาน สานต่อแนวคิดการพฒันาชุมชน 

ดว้ยพลงัของคนในชุมชน ในดา้นมิติต่างๆ จนมาถึงปัจจุบนั 

  ช่วงปี  พ.ศ.2551-2560   การประกอบอาชีพด้านการเกษตรของคนในชุมชน ย ังคง

เหมือนเดิม คือประกอบอาชีพทาํการเกษตร มีการส่งไมต่้อให้กบัลูกหลานทางดา้นอาชีพการเกษตร จดัสรร

ปันส่วนท่ีดินทาํกินให้กบัลูกหลาน ช่วงเปล่ียนมือ ส่งต่อท่ีดินทาํกินให้ลูกหลาน  ทาํให้ส่วนหน่ึงมีการแปร

สภาพจากสวนสมรม  มีการปรับเปล่ียนการทาํการเกษตรเป็นแบบเชิงเด่ียวมากขึ้น ส่วนท่ีเหลือยงัคงมีการทาํ

การเกษตร และสวนเกษตรแบบสวนผสม แต่มีนอ้ยมาก ซ่ึงการทาํการเกษตรแบบเชิงเด่ียวในปัจจุบนั  ทาํให้

เห็นการเปล่ียนแปลงจากอดีตไดช้ดัเจนในเร่ืองของพนัธุ์กรรมพืช หลายชนิดในพื้นท่ีท่ีกาํลงัสูญหาย และสูญ

หายไปแลว้   

 จากการลงพื้นท่ีของทีมวิจยั ไดส้ํารวจพื้นท่ีในตาํบลนาคา  พบว่า ณ ปัจจุบนัคนในชุมชน

ส่วนใหญ่ ไม่ค่อยหาพืชผกัสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นป่า เพราะพื้นท่ีในตาํบลนาคา ส่วนใหญ่เปล่ียนแปลงเป็นพื้นท่ี

ภาคการเกษตรเชิงเด่ียว เช่น ปลูกยางพารา ปาลม์นํ้ ามนั ของเกษตรกรในพื้นท่ีและเป็นท่ีปลูกสร้างท่ีอยู่อาศยั  

จึงมีพื้นท่ีป่าท่ีอยู่ห่างไกล จึงทาํให้คนส่วนใหญ่ไม่ไดเ้ขา้ไปหาพืชสมุนไพรท่ีอยู่ในพื้นท่ีป่านํามาประกอบ

อาหาร เหมือนกบัคนในอดีต     ขอ้มูลอา้งอิงงานวิจยัของชมรมผูสู้งอายเุพชรนาคา ท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจาก 

สกว.ก่อนหน้าน้ีมีข้อมูลท่ีตรงกัน   ได้มีการออกแบบกระบวนการวิจยั  ลงพื้นท่ีเพื่อสํารวจพืชสมุนไพร      

ในครัวเรือนของสมาชิกผูสู้งอายุเพชรนาคา  จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลพนัธุ์กรรมพืช ของชมรมผูสู้งอายุ

เพชรนาคา พบว่าพืชทอ้งถ่ินในพื้นท่ีเร่ิมท่ีจะสูญหายไปทุกขณะ  เช่น ระกาํป่า (เม่ือก่อนมีแทบทุกสวน )  

ดอกออ้ทาํไมก้วาด  หยวกปุด กระทือ  ใบบวับก  ผกัแวน่ ตน้สมเส็จ กุ่มนา (ตน้กุ่ม)  ตน้เตย (ทาํเส่ือ)  ดาหลา  

คุ่มคลา้ (ไวส้านเส่ือ) ผกัหนาม   ผกักรูดก็นอ้ยลง  หวาย เหลือนอ้ยมาก หายาก ตอ้งไปหาในป่าลึก  ตน้เลือด 

ตน้หยี  ตน้ตะขบ ตน้กอ  ตน้เหรียงมีให้เห็นบา้ง แต่นอ้ย ตน้ตระโกนา ซ่ึงเป็นสมุนไพร ก็เร่ิมท่ีจะสูญหายไป

จากชุมชน เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีในการทาํการเกษตร เกษตรการมุ่งเนน้การปลูกพืชเชิงเด่ียวมากขึ้น 

ทาํให้วิถีการเกษตรสวนพ่อเฒ่า สูญหายไป เหลือเพียงไม่ก่ีแปลงในตาํบลนาคาเท่านั้นท่ียงัคงทาํสวนเกษตร

แบบผสม  
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 ซ่ึงทีมวิจยัได้ เก็บรวบรวมขอ้มูลศกัยภาพชุมชน ด้านพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้านภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินดา้น การใชโ้ยชน์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น  นาํมาใชป้ระโยชน์ในการวางแผน  การพฒันาต่อยอด

พืชผกัสมุนไพรในพื้นท่ีตาํบลนาคาได ้จาํนวน 135  ครัวเรือน  ในพื้นท่ีตาํบลนาคา  พบขอ้มูล เช่น  

 1) ขอ้มูลเกษตรท่ีปลูกพืชผกัสมุนไพร ไวส้ําหรับขาย  จาํนวน 29 ราย  ส่วนใหญ่เกษตรกร

ในพื้นท่ี ปลูกพืชผกัสมนุนไพร เช่น ข่า  2,656  กอ ตะไคร้ 1,531 กอ กับ 25 ไร่  พริกขี้ หนู  1,660 ต้น          

ส้มควาย 7 ตน้    เป็นตน้   

 2) ข้อมูลเกษตรท่ีปลูกพืชผกัสมุนไพร ไวกิ้นในครัวเรือน  จาํนวน 106 ราย ส่วนใหญ่

เกษตรกรในพื้นท่ี ปลูกพืชผกัสมนุนไพร เช่น ข่า  665  กอ ตะไคร้ 454 กอ พริกขี้หนู  313 ตน้  เป็นตน้   

 ในพื้นท่ีตําบลนาคา มีแหล่งวตัถุดิบสมุนไพรเพียงพอ ต่อการนําต่อยอดมีแปรรูปเป็น

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรได้  อีกทั้งองค์ความรู้ด้านพืชผกัสมุนไพร  ซ่ึงมีภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านพืชสมุนไพร  

จาํนวน 33 คน  และองคค์วามรู้ ชุดขอ้มูลพืชผกัสมุนไพรชนิดอ่ืนๆนอกเหนือจากการสาํรวจ ทางทีมวิจยัมีชุด

ขอ้มูลสมุนไพรท่ีไดจ้ากการสาํรวจร่วมกบัชมรมผูสู้งอายเุพชรนาคา  

 การปลูกผกัสมนุนไพรในพื้นท่ีว่างบริเวณท่ีใกลท่ี้อยู่อาศัย  ชายครัว  หรือปลูกเสริมใน

บริเวณพื้นท่ีปลูกพืชเศรษฐกิจ เพื่อการบริโภคในครัวเรือน และ จําหน่ายในชุมชน เป็นรายได้ให้กับ

ครอบครัว จาํนวน 58,500 บาท   และ พบว่า 33 ครัวเรือน  ภูมิปัญญาท่ีใช้พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น กินเป็น

อาหารและเป็นยารักษาโรค  

 นอกจากน้ีไดรั้บนาํพืชผกัสมุนไพรท่ีมีอยู่ในป่า นาํมาเป็นส่วนผสมของการประกอบอาหาร  

เช่น ผกักรูด ผกัหวานป่า ใบส้มควาย  ใบชะมวง ใบส้มแกว้ เป็นตน้  โดยใชพ้ืชผกัแต่ละชนิดเพื่อเพิ่มรสชาติ

ของอาหารให้มีความกลมกล่อมและอร่อยยิ่งขึ้น เช่น รสหวาน รสเปร้ียว รสมนั เผด็ร้อน ฝาด ขม หอมเยน็ 

ซ่ึงเป็นการใช้องค์ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ตั้งแต่ช่วงลงพื้นท่ีเก็บรวมรวมขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นพืช

สมุนไพร  ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี  

 1) ผักสมุนไพรพื้นบ้าน ท่ีให้รสชาติเปร้ียว เช่น ใบชะมวง  ใบส้มแก้ว  ใช้สําหรับตม้ส้ม

เคร่ืองในววั เพิ่มรสเปร้ียว และช่วยดบัความมนั ใบส้มปอย ใบมะขามอ่อน ใชส้ําหรับตม้ส้มปลาย่าง เพิ่มรส

เปร้ียว มีกล่ินหอม อีกทั้งมีสรรพคุณเป็นยาระบาย 

  2) ผักสมุนไพรพื้นบ้าน ท่ีให้รสชาติเผ็ดร้อน  เช่น ใบชะพลู,ใบราแกงไก่  ใชส้ําหรับใส่แกง

คัว่ไก่ แกงคัว่ปลา(ล่ืน) หรือปลาท่ีไม่มีเกร็ด  เพิ่มรสชาติเผด็ร้อน และช่วยดับกล่ินคาว  อีกทั้งมีสรรพคุณ      

แกข้บัลม  

 3) ผักสมุนไพ รพื้นบ้าน ท่ี ให้รสชาติหวาน  เช่น  ผักหวานป่า  ผักหวานบ้าน   บวบ                 

ใช้สําหรับแกงเลียง แกงจืด  เพิ่มความหวานของนํ้ าแกง  และช่วยให้ร่างกายปรับสมดุล หลังฟ้ืนไข ้             

(เป็นยาเยน็) แกอ่้อนเพลีย เพิ่มความสดช้ืน            

 4) ผักสมุนไพรพื้นบ้าน ท่ีให้รสชาติมัน เช่น สะตอ เนียง ถัว่พู ขนุนอ่อน ผกัเหลียง  ชะอม 

กระถิน  ใช้สําหรับเป็นผกัเหนาะกินกับนํ้ าพริก หรือนํามาทาํอาหารประเภท แกง ผดั ทอด ก็ได้ อีกทั้งมี

สรรพคุณ บาํรุงเส้นเอน็  
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 5) ผักสมุนไพรพื้นบ้าน ท่ีให้รสชาติฟาด  เช่น ยอดมะม่วง ยอดมะกอก  ใช้สําหรับเป็น       

ผกัเหนาะกินกบันํ้ าพริก หรือกบัแกงกะทิ เพิ่มรสชาติตดัความมนัจากแกงกะทิ อีกทั้งมีสรรพคุณ ช่วยสมาน

แผล และ แกท้อ้งร่วง   

 6) ผักสมุนไพรพื้นบ้าน ท่ีให้รสชาติขม  มะระขี้นก ยอดหวาย ดอกขี้ เหล็ก ใบยอ สะเดา 

เพกา ผกัโขม  ใช้สําหรับลวกจ้ิมนํ้ าพริก สําหรับทําอาหารประเภทแกง  อีกทั้ งมีสรรพคุณ บํารุงโลหิต         

ช่วยเจริญอาหาร  

 7) ผักสมุนไพรพื้นบ้าน ท่ีให้รสชาติหอมเย็น  เช่น เตยหอม ดอกขจร ผกับุง้  ใชม้าทาํอาหาร

ประเภทผดั ใส่แกงเทโพ ส่วนเตยหอมมาตม้นํ้ า เพิ่มความหอม อีกทั้งมีสรรพคุณ ช่วยแกอ่้อนเพลีย บาํรุง

หวัใจ  เป็นตน้         

  

4.2) ผลิตภัณฑ์ชุมชนจากการแปรรูปพืชผักสมุนไพรพื้นบ้านท่ีหลากหลาย มีคุณภาพ อัตลักษณ์ของ

ผลติภัณฑ์ 

 

 1. การใช้ประโยชน์พืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน 

 การจากสรุป ประเมินผล การใชป้ระโยชน์พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น คนในชุมชนไดมี้การใช้

ประโยชน์โดยตรงจากผกัพื้นบา้นท่ีอยู่รอบบา้นและชุมชน ครัวเรือนสามารถเพิ่มรายไดล้ดรายจ่ายจากการใช้

ประโยชน์โดยตรง จากผกัพื้นบา้นท่ีมีอยู ่และสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบัผกัท่ีมีอยู่รอบๆบา้นไดเ้ป็นอยา่งดี

รวมถึงการท่ีครัวเรือนหรือ ชุมชนควรจะได้ตระหนักและเห็นความสําคัญ ของผกัพื้นบ้านท่ีมีอยู่รอบๆ 

ครัวเรือนภายในชุมชนซ่ึง เป็นทุนเดิมอยู่แลว้ว่าจะทาํอย่างไรให้เกิดประโยชน์สูงสุด และนาํมาสร้างรายได้

ให้กบัครัวเรือนไดม้ากท่ีสุดซ่ึงมีประเด็นท่ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีจะดาํเนินการ ในเร่ืองการศึกษาลกัษณะ

การใชป้ระโยชน์จากผกัพื้นบา้น ไม่วา่จะเป็นการบริโภคภายในครัวเรือน การส่งขายให้พ่อคา้แม่คา้ และการ

ผลิตเป็นผลผลิตต่อเน่ือง รวมทั้งประเด็นในเร่ืองของมูลค่าทางเศรษฐกิจของผกัพื้นบา้น ไม่ว่าจะเป็นมูลค่า

การบริโภคผกัพื้นบา้นในครัวเรือน มูลค่าขายส่งผกัพื้นบา้นให้กบัพ่อคา้แม่คา้ และมูลค่าของผลผลิตต่อเน่ือง

จากผกัพื้นบา้น 

 2. การแปรรูปพืชผักสมุนไพร 

 การจากสรุป ประเมินผลการแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นในพื้นท่ีตาํบลนาคา ท่ีจะนาํมา

ผลิต เป็นผลิตภณัฑ์ชุมชน จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น   ในระยะท่ี 1 ไดมี้การทดลอง 2 ผลิตภณัฑ์  โดยทีม

วิจัยได้มีการทดลองและพัฒนาสูตรการผลิต  คือ 1. ชุดสมุนไพรต้มซุป   2. นํ้ าพริกหัวข่า และได้นํา

ผลิตภณัฑ ์ทั้ง 2 ผลิตภณัฑ ์มาสู่เวที เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมในเวทีไดมี้การทดลองชิม ติชม ให้ความเห็นต่อ

ผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อนําขอ้มูลไปปรับปรุงและพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ตรงความต้องการของผูบ้ริโภคและ

การตลาด จากการสรุปผลการ ชิมสูตรทั้ง 2 ผลิตภณัฑ์  ในส่วนของเคร่ืองปรุงรสตม้ซุปเน้ือ สามารถออกสู่

ตลาดได ้แต่ตอ้งพฒันา ดา้นการบรรจุภณัฑ ์และขอ้มูลท่ีหนา้ซองบรรจุภณัฑ์ให้มีความชดัเจน เช่น ปริมาณ

การใช ้วิธีการใช ้วนัหมดอาย ุวนัเดือน ปี ท่ีผลิต ฯลฯ ในส่วนของ นํ้าพริกหัวข่า มีรสชาติท่ีอร่อยมาก ถูกปาก
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ผูชิ้มเป็นอย่างมาก มีการตอบรับเป็นอย่างดี และสามารถนาํออกจาํหน่ายในชุมชนหรือตลาดทางเลือก  เช่น  

ตลาดนัดเพิ่มพูลทรัพย ์(กาํพวน)  ตลาดฝากร้านคา้ชุมชน  ได้แก่  ร้าน น.ส อสัมาพร คงยศ 11/8  หมู่ท่ี 3    

ร้าน น.ส ซาปีน๊ะ วนัตา 27/1 หมู่ท่ี 3   ร้าน นาง จิตรา  อาจหาญ 30/3  หมู่ท่ี 3   เม่ือเร่ิมมีการส่ือสารผ่าน

ช่องทางตลาดออนไลน์  ตลาดออนไลน์ FB  ศูนยก์ารเรียนรู้  ครัวเรือนตอ้งรอด ด้วยการโพสเร่ิมมีลูกคา้ 

ติดต่อมาซ้ือผลิตภณัฑ ์ พืชผกัสมุนไพร ถึงท่ีบา้น  ตลาดในแปลงผกัเกิดขึ้นอยา่งเป็นธรรมชาติ   รายช่ือลูกคา้

มาซ้ือผกัในแปลง   นาย วินิตย ์ หมาดเส็น มาซ้ือซํ้ า  นาง พรรณี เก่ียวสด มาซ้ือซํ้ า  น.ส ศรัญญา ปะหนะ      

มาซ้ือซํ้ า  และนาง ไรหนูน นาคา มาซ้ือแต่ไม่บ่อย  อีกทั้งมี เพื่อนบา้นนาํพืชผกัมาฝากขาย  คือ น.ส. ดรุณี 

พร้ิมเพรา 

 

 

 

 

 

 

 ทางทีมวิจยัได้นาํผลิตภณัฑ์ชุดสมุนไพรตม้ซุป ไปนาํเสนอกับทางหน่วยงาน   สํานักงาน

เกษตรอาํเภอสุขสําราญ นาง เนตรพรรณี สังห์ทอง และคณะ ได้รับคาํแนะนาํ  1. ฉลาก/ขอ้มูล มีขนาดเล็ก 

ควรใช้ กระดาษแสดงฉลาก    2. คําว่า ชุดสมุนไพรต้มซุป ช่ือผลิตภัณฑ์ ควรให้โตดูเด่นกว่าน้ี  และ                

3. ออกแบบ สต๊ิกเกอร์ (ฉลาก)  คร้ังหน้าเล่ียงส่ีเหล่ียมจตุัรัส (สําหรับซองตม้ซุป) สํานักงาน พฒันาชุมชน

อาํเภอสุขสําราญ  น.ส. กนกรรณ เหมือนคิด  คาํแนะนาํ ซองบรรจุผลิตภณัฑ์ ดา้นหลงัซองน่าจะทึบมีสีสัน 

รายละเอียด วิธีใช้ ตวัอกัษรควรใหญ่กว่าน้ีปรับการใช้สี โลโก ้เปล่ียนฟ้อนท์ตวัอกัษรรูปใบไม ้อาจเปล่ียน

รูปแบบ (สําหรับซองท่ีจัดชุดตม้ซุป) ส่วนซ่องเล็กหรือแผงดีแลว้  ผูอ้าํนวยการ ร.ร บ้านบางกล้วยนอก        

นาง ณัฐธกรณ์ โพธ์ิทอง  คาํแนะนํา   1. โลโก้ด้านหน้า น่าจะเพิ่มเน้ือหา หรือบอกท่ีมา สําหรับซองท่ีมา 

สําหรับซองท่ีจัดชุดต้มซุป  ส่วนซองเล็กดีแล้ว   ครู ก .ศ.น อําเภอสุขสําราญ  นายวินิตย์ หมาดเส็น   

คาํแนะนาํ 1. ควรเพิ่มขอ้มูล วนั เดือน ปี วนัหมดอายุ ของผลิตภณัฑ ์ และ 2. ควรมีคิวอาร์โค๊ด ของผลิตภณัฑ์

มีมุมซองของผลิตภณัฑ ์(สาํหรับซองใหญ่) 

 จากการศึกษาผลิตภณัฑ์การแปรรูป จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น สามารถนาํมาแปรรูปได้

หลากหลายรูปแบบ เช่น การอบแห้งของวตัถุดิบ เช่น ข่า ตระไคร้ ใบส้มควาย  เพื่อคงคุณภาพของวตัถุดิบ ท่ี

จะนาํมาเป็นส่วนผสมของ  ชุดตม้ซุปเน้ือ ชุดตม้ยาํ ชุดตม้ส้ม  ส่วนนํ้ าพริกหัวข่าใชว้ตัถุดิบสดๆ ผลิตภณัฑ์

ชุดตม้ซุปเน้ือเป็นการนิยมใชใ้นการประกอบอาหาร ในงานประเพณี เช่น งานบุญ งานแต่ง งานวนัตรุษอิด้ิล

ฟ้ิลฮา ฯลฯ ซ่ึงจากการเก็บขอ้มูล พบวา่ ส่วนใหญ่จะใชพ้ชืผกัสมุนไพรพื้นบา้นแบบสดเพราะจาํเป็นท่ีจะตอ้ง

ใชเ้ป็นจาํนวนมาก ไม่เหมาะกบัผลิตภณัฑชุ์ดเคร่ืองปรุงรสตม้ซุปเน้ือ  พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นแบบอบแห้ง 
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ผลิตภณัฑชุ์ดเคร่ืองปรุงรสตม้ซุปเน้ือ  เหมาะกบัการประกอบอาหารบริโภคในครัวเรือนเล็กๆ ซ่ึงใชจ้าํนวน

ไม่มากนกั สะดวกใช ้รวดเร็ว เหมาะกบัการจาํหน่ายในช่วงเดือน รอมาดอน (ถือศีลอด) 

  ซ่ึงกระบวนการแปรรูป ทางทีมวิจยัไดมี้ การพฒันาผลิตภณัฑ์ให้มีคุณภาพ  เช่น การอบข่า

อบแห้ง 9 ชัว่โมง  แลว้นาํมาคัว่ 30 นาที  ตระไคร้อบแห้ง 7 ชัว่โมง  นาํมาคัว่  3 นาที ใบส้มควาย อบแห้ง 6 

ชั่วโมง  คัว่อีก 3 นาที  เคร่ืองตม้ซุป 1 ชุด ใช้การตม้เน้ือจาํนวน  1 กิโลกรัม ปรับปรุงการหั่นวตัถุดิบให้

สวยงาม น่าสนใจ   

 นอกจากน้ีทางทีมวิจยัไดมี้การทดลองนําสมุนไพรมีอบแห้ง  ด้วยเคร่ืองอบลมร้อน  โดย

พฒันาผลิตภณัฑชุ์ดสมุนไพรตม้ซุป  โดยมีการเก็บขอ้มูลแปรรูปสมุนไพร ท่ีเป็นส่วนผสมในชุดผลิตภณัฑ์

ชุดสมุนไพรตม้ซุป    ดงัตารางต่อไปน้ี 
 

ตารางการเกบ็เกี่ยวและแปรรูปสมุนไพรชนิดต่างๆ 
 

 

ชนิด 

 

 

ส่วนท่ีใช้ประโยชน์ 

 

การเกบ็เกีย่วผลผลติ 

 

การแปรรูป/ 

การทําแห้ง 

 

อตัราแปร

สภาพ 

1.ข่าแดง - หวั – เหงา้ ช่วงอายุ

ตั้งแต่ 2ปี ขึ้นไปใช ้

หวั-เหงา้ ท่ีไม่แก่จดั

และไม่อ่อนจนเกินไป 

- ลาํตน้จะตอ้งมีเขม้ขุด

ทั้งก่อแลว้   นาํมา

คดัเลือกหวัหรือเหงา้ท่ี

ตอ้งการส่วนหวัท่ีแก่จดั

นาํไปปลูกเพื่อ

ขยายพนัธุ์ต่อไป 

-วิธีหัน่แบบเฉียง 

แลว้นาํเขา้ตูอ้บใช้

เวลาในการอบ 9

ชม. อุณภูมิ  76  

องศาแลว้นาํคัว่ 6

นาที เพื่อใหมี้กล่ิน

หอม 

-ข่าสด  10  

ก.ก 

-ข่าแหง้  

1,507 

2.ตะไคร้ -ลาํตน้  ช่วงอายตุั้งแต่ 

6-7 เดือน 

ตดัเอาลาํตน้ท่ีตอ้นการ

จะใช ้

-วิธีการหนัแบบ

เฉียง พอประมาฌ 

แลว้แลว้นาํมาอบ

ใชเ้วลาในกการอบ 

6 ชม. อุณภูมิ 60 

องศาแลว้นาํมาคัว่ 

4นาที เพื่อเพิ่ม

ความหอม 

- ตะไคร้สด 

10 ก.ก 

- ตะไคร้แหง้ 

2,666กรัม 

 

3. ลูกส้ม     

ควาย 

-ผล ช่วงอายตุั้งแต่ 7-8 

ปีขึ้นไปส้มควายก็จะ

ออกผล 

- ผล,ลูก เขียวอมเหลือง 

หรือสุข 

-วิธีการหัน่ตาม

กลีบของลูก หนา

พอประมาณ นาํ

เกลือเลก็นอ้ย

-ลูกส้มควาย

สด 101 ก.ก 

-ลูกส้มควาย

แหง้ 1,362
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คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 

หมกัไว ้1คืนใลว้

นาํมาอบ 13ชม. 

อุณภูมิ 60 องศา 

แลว้นาํคัว่ 5 นาที  

เพื่อใหมี้กล่ินหอม 

กรัม 

4.ใบส้ม

ควาย 

- ใบ ช่วงอายตุั้งแต่ 5ปี

ขึ้นไปก็เก็บใบมาใช้

ประโยชน์ได ้

- ใชใ้บเพลาด ถา้เป็นใบ

อ่อนเหมาะกบัการใช ้

-วิธีการนาํเอากา้น

กลางใบออก แลว้

นาํมาหัน่เป็นช้ินๆ

ตามท่ีตอ้งการ 

นาํเขา้ตูอ้บ 8 ชม. 

อุณภูมิ 80 องศา คัว่ 

3 นาทีจะไดมี้กล่ิน

หอม 

- ใบส้มควาย

สด 10 ก.ก 

-ใบส้มควาย

แหง้ 1,982 

กรัม 

 

ในด้านการบรรจุภณัฑ์  ทางทีมวิจยั ได้มีการบรรจุภณัฑ์ เป็นรูปแบบซิป ถุงขาวใสพร้อมออกแบบโลโก ้    

จากการทดลองการตลาด เก็บขอ้มูลความตอ้งการของตลาด เร่ืองของบรรจุภณัฑต์อ้งมีสีสันท่ีสวยงาม   จึงได้

มีการพฒันาผลิตภณัฑ ์“ครัวยะ๊ยิม้” ชุดสมุนไพร ตม้ซุป   ทีมวิจยัไดพ้ฒันาคุณภาพ  การบรรจุภณัฑ ์ และการ

สร้างจุดขายเพื่อเพิ่มช่องทางการตลาดทางเลือก  

 

 

 

 

 

 

 

 ทั้ งในส่วนของผลิตภัณฑ์ ขณะน้ี มี ผลิตภัณฑ์ 4 ชนิด  ได้แก่  1) ชุดสมุนไพรต้มซุป             

2) สมุนไพรอบแห้ง ชนิดแผง  3) สมุนไพรชนิดผง และ4)นํ้ าพริกหัวข่า และอยู่ระหว่างการต่อยอด             

การพัฒนาผงปรุงรสจากสมุนไพร   ท่ีมีผลการตอบรับจากคนในชุมชนเป็นอย่างดี ร้านค้าในชุมชน             

เกิดผลิตภัณฑ์ทั้ ง4 ชนิด น้ีสามารถ ไปสู่ช่องทางการตลาดออนไลน์  ทางทีมวิจยัได้มีแผนในการพฒันา      

บรรจุภณัฑ์ ให้มีความเหมาะสมกบัผลิตภณัฑ ์ ของทีมวิจยัท่ีมีความน่าสนใจ และตรงกบัความตอ้งการของ

ตลาด และสร้างรายไดใ้หก้บัคนในชุมชน   
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 น อก จาก น้ี  เกิ ด ก ารพัฒ น าเป็ น  ศู น ย์ก ารเรียน รู้  ค รัว เรือน ต้อ งรอ ด ตําบ ล น าค า                 

อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  เป็นการรวมกลุ่มของทีมวิจยั  ร่วมกับพี่เล้ียงกลไกการตลาดผลิตภณัฑ์

ชุมชน จงัหวดัระนอง   มีการรวมตวักนั ในการนาํวตัถุดิบพืชผกัสมุนไพรในพื้นท่ี  มาพฒันาเพิ่มมูลค่าของ

พืชผกัสมุนไพร โดยเนน้การใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื  พร้อมทั้งมีการออกแบบการบริหารจดัการกลุม่แบ่งปัน

ผล ค่าตอบแทนใหก้บัสมาชิก  ขยายแนวคิดการทาํการเกษตรแบบพึ่งตนเอง  โดยมีการถอดโมเดลการดาํเนิน

ชีวิตของครัวเรือนต้นแบบด้านการพึ่งพาตนเอง  “นางหาตีย๋า    ชายเขาทอง” ท่ีเน้นการพึ่งพาตนเองด้าน

อาหาร  เช่น การลดรายจ่าย ปลูกผกัไวบ้ริโภคในครัวเรือน  เหลือจากกินนาํไปขาย เพิ่มรายได ้ มีอาชีพปลูก

ผกัหมุนเวียน มีอาชีพ ใชค้วามรู้ ภูมิปัญญาการปลูกผกัแบบทัว่ไป เรียบง่าย ตน้ทุนนอ้ย   มีเงินเหลือ ประหยดั

อดออม  เพื่อเล้ียงดูครอบครัว  ซ่ึงทางครัวเรือนตน้แบบมีการเรียนรู้บทเรียนจากอดีต มาปรับใชใ้นการดาํเนิน

ชีวิตในปัจจุบนั และยงัให้ความสาํคญัทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม รอบครัวเรือน ปลูกทุกอยา่งท่ีกิน แบ่งปันเอ้ือเฟ้ือ

ต่อผูอ่ื้น   เป็นตน้แบบในการใชชี้วิตพึ่งตนเอง เน้นการปฏิบติัทาํกิน  ทาํใช้ในครัวเรือน เพื่อลดรายจ่าย เพิ่ม

รายได้ และมีการออม   นอกจากน้ียงัมีการขยายแนวคิดจากการบริการชีวิตตนเอง สู่การบริหารจดัการ        

การพฒันากลุ่ม  ศูนยเ์รียนรู้ ครัวเรือนตอ้งรอด   มีการพฒันารายไดด้ว้ยระบบกลุ่ม   เพื่อเพิ่มรายไดแ้ละขยาย

โอกาสใหก้บัคนในชุมชน  มีส่วนร่วมในการแบ่งปันแนวคิด กระบวนการเรียนรู้พึ่งตนเอง ซ่ึงมีการเช่ือมโยง

กบัเครือข่ายเกษตรกรในพื้นท่ี เพื่อใช้ศกัยภาพในการดาํเนินการยกระดบัคุณภาพชีวิตของคนในครัวเรือน 

และชุมชน เพื่อขยายโอกาสในการประกอบอาชีพไปไดท้ั้งระดบัของตนเอง  ระดบักลุม่ ระดบัเครือข่าย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ศูนย์การเรียนรู้ ครัวเรือนต้องรอด "ปลูกเอง กินเอง แจกเพื่อน นําไปขายใช้ส่งลูกเรียน            

" วิถีพอเพียง หาตีย๋า ชายเขาทอง และครอบครัว  ชุดความรู้จากประสบการณ์ตรง และกระบวนการงานวิจยั

เพื่อทอ้งถ่ินให้ผูอ่ื้น ตามแบบฉบบัครัวเรือนตอ้งรอด กบัสถานการณ์และเศรษฐกิจในปัจจุบนัและอนาคต  

เป้าหมาย 5 ฐาน  

 1. จุดนาํเสนอชุดความรู้ครัวเรือนตอ้งรอด   

 2. จุดนําเสนอชุดความรู้สมุนไพรพื้นบา้นพร้อมแปลงสาธิตการเกษตรและสมุนไพรเป็น

อาหารและยา   

 3. จุดนาํเสนอการแปรรูปและสร้างมูลค่าเพิ่มจากผลิตภณัฑ์พืชสมุนไพรพื้นบา้น(ยาดม/ชุด

สมุนไพรตม้ซุป)  
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 4. จุดนําเสนอและจําหน่ายสินค้าชุมชน(ยาจากสมุนไพรพื้ นบ้าน/ยาดมสมุนไพร/               

ชุดสมุนไพรตม้ซุป/สมนุไพรอบแหง้/นํ้ายาลา้งจาน/สบู่/ผงซกัฟอก/ผา้บาติก ฯลฯ) 

 5. จุดจาํหน่ายผกัสดตลาดนดัพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น"ปลูกเอง กินเอง แจกเพื่อน นาํไปขาย

ใชส่้งลกูเรียน" วิถีพอเพียง หาตีย๋า ชายเขาทอง และครอบครัว   ส่งต่อชุดความรู้จากประสบการณ์ตรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพศูนย์การเรียนรู้ ครัวเรือนต้องรอด 
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4.3) ปัจจัย เง่ือนไขในการผลติ ผลติภัณฑ์พืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน  เช่น  
 

 1) การสร้างความรู้ ความเข้าใจร่วมกันของเกษตรกรแกนนําในเร่ืองของการใช้สารเคมี      

การใส่ปุ๋ ยเคมี ในการเพาะปลูก  

 2) การสร้างเครือขา่ยเกษตรกรตน้แบบในการดาํเนินชีวิต บนฐานการพึ่งพาตนเอง    

 3) การสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองการแปรรูปสมุนไพรท่ีถูกวิธี เรียนรู้วิธีการเก็บรักษา  

รวมทั้งการเรียนรู้เร่ืองสรรพคุณทางยาของพืชผกัสมุนไพร  

 4) การคาํนึงถึงความปลอดภัยของผูบ้ริโภค หากมีการผลิต ผลิตภัณฑ์พืชผกัสมุนไพร

พื้นบา้น ดว้ยภูมิปัญญา  ศกัยภาพภาพของชุมชนท่ีสามารถจดัการได ้  เป็นตน้ 

 

4.4) ความสามารถในด้านการค้าขาย    

 

 ทางทีมวิจยัไดมี้ความสามารถในการจดัการช่องการตลาด โดยทางทีมวิจยัไดมี้ขอ้มูลดา้น

ปัจจยัของแหล่งวตัถุดิบในชุมชน  มีกระบวนการผลิตในระดับหน่ึง มีการทดลองนําไปฝากขายร้านคา้ใน

ชุมชน ท่ีผ่านมาได้รับออเดอร์ในการสั่งซ้ือ 1 กิโลกรัม ละ 400 บาท ใน เวทีสร้างความเขา้ใจ ในการดูแล

สุขภาพตนเอง และชุมชน ดว้ยการใชเ้คร่ืองมือ การปรับมายเซต จดัโดยทีม อสม. และทีมมาดีนะห์โค๊ชคลบั 

เพื่อใช้เป็นอาหารเท่ียง ซ่ึงส่วนหน่ึงเป็นการนําเสนอผลิตภณัฑ์ นํ้ าพริกหัวข่า ท่ีมาจากพืชผกัสมุนไพรใน

ชุมชน  ให้กบัพี่นอ้งเครือข่ายไดเ้รียนรู้และไดรู้้จกั ผลิตภณัฑท่ี์มาจากชุมชน โดยผ่านกระบวนการการทาํงาน

วิจยัเพื่อทอ้งถ่ินโดยชุมชนเป็นผูผ้ลิต ซ่ึงระหว่างทางไดผ้่านกระบวนการเก็บเก่ียวประสบการณ์ องคค์วามรู้ 

ภูมิปัญญาของคนในชุมชนมากมาย แหล่งท่ีมาของวตัถุดิบ ท่ีหลากหลายของคนในตาํบลนาคา มีเร่ืองราว 

สตอร่ี ของผลิตภณัฑ ์ จากการนาํผลิตภณัฑ ์นํ้าพริกหวัข่าไปนาํเสนอ ในเวทีเวทีสร้างความเขา้ใจ ในการดูแล

สุขภาพตนเอง และชุมชน ดว้ยการใชเ้คร่ืองมือ การปรับมายเซต จดัโดยทีมอสม. และทีมมาดีนะห์โค๊ชคลบั 

ซ่ึงไดมี้การตอบรับเป็นอย่างดี และไดมี้การเช่ือมโยง การตลาด กบัทีมจาํหน่าย เคร่ืองแกง เพื่อเป็นช่องทาง

การตลาดอีกช่องทางหน่ึง ในการจาํหน่ายผลิตภัณฑ์ท่ีมาจากพืชผกัสมุนไพรของชุมชน โดยทีมวิจยัเป็น

ผูผ้ลิต หากผลิตภณัฑ์ของทีมวิจยัไดอ้อกสู่ตลาดไดอ้ย่างมัน่คง  ก็จะส่งผลให้คนในชุมชนตาํบลนาคาได้มี

รายได ้จากการเป็นแหล่งวตัถุดิบท่ีดีเยี่ยม แลว้ส่งวตัถุดิบเหล่านั้นให้กบัทีมวิจยั เพื่อเขา้สู่กระบวนการผลิต

เป็นผลิตภณัฑท่ี์มีคุณภาพ และตรงกบัความตอ้งการของตลาดส่งไดต้ามออเดอร์ หากมียอดออเดอร์ท่ีมากขึ้น

ในอนาคต สามารถสร้างอาชีพ เพิ่มรายไดใ้หก้บัคนในชุมชนตาํบลนาคา 

 ทีมวิจยัไดมี้การวิเคราะห์การตลาด   ดว้ย 6  คาํถาม ดงัน้ี  

 1) ใครคือลูกค้าของคุณ คือ กลุ่มคนในเมือง  กลุ่มคนในชุมชน  ใครคือลูกค้าท่ีต้องการขาย

สินค้า  คือ กลุ่มคนในเมือง  กลุ่มคนในชุมชน    สินคา้ท่ีจะขายน้ี  จะขายให้ใคร   ขายให้กบัแม่บา้นทัว่ไป  

แม่คา้ขายขา้วแกง  กลุ่มลูกค้าเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง อายุเท่าไหร่ เพศอะไร รวมถึงข้อมูลอ่ืนๆท่ีจะช่วยให้

สามารถเจาะกลุ่มลูกค้าได้ง่ายขึ้น คือ  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุประมาณ 30ปีขึ้นไป เพราะผูห้ญิงเป็นผู ้

ปรุงอาหารมากกวา่ผูช้าย 
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 2) ลูกค้าของคุณต้องการอะไร  ทําความเข้าใจ ว่ากลุ่มลูกค้า มีความต้องการท่ีจะเข้าถึง           

มีความชอบหรือความต้องการแบบไหน  กลุ่มคนในเมือง/คนทาํงาน ท่ีไม่มีเวลาในการเตรียมวตัถุดิบ

หลากหลายอยา่งในเวลาท่ีกาํจดั มีเพียงผลิตภณัฑชุ์ดตม้ซุปของเรา ก็จะสะดวกและง่ายต่อการบริโภคมากขึ้น 

กลุ่มคนทัว่ไป ท่ีมีวตัถุดิบในครัวเรือนไม่ครบ ก็สามารถซ้ือผลิตภณัฑ ์ซองเล็กแยกแต่ละชนิดให้เลือกตามท่ี

ลูกค้าต้องการ และสนใจ  การออกแบบสินค้าและการให้บริการก็สามารถปรับเปล่ียนให้ตรงกับความ

ตอ้งการของลูกคา้ไดเ้ช่นกนั    ทางศูนยก์ารเรียนรู้ครัวเรือนตอ้งรอด มีผลิตภณัฑห์ลายขนาดให้ลูกคา้ไดเ้ลือก

ตามต้องการ นอกจากน้ีบรรจุให้สวยงามและสะดวกในการใช้สร้อย ก็ เป็นปัจจัยท่ีสําคัญท่ีทําให้

กลุ่มเป้าหมายเกิดความเช่ือมัน่และตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑข์องเรา 

 3) ลูกค้ามักจะต้องการสินค้าและบริการของคุณเม่ือไหร่ ลูกคา้มีความตอ้งการสินคา้และ

บริการ ขายในช่วงเวลาไหนมากท่ีสุด จะทาํให้วางแผนการขายไดง้่ายขึ้น  ในช่วงเทศกาล เช่น งานแต่ง งาน

บุญ งานประเพณี ฯลฯ การวางแผนการทาํการตลาดและการขายสินค้าได้ในจงัหวะท่ีเหมาะสมมากขึ้น

จดัเตรียมวตัถุดิบตามฤดูกาล เพื่อจาํหน่ายให้กบัลูกคา้ไดต้ามความตอ้งการ เพราะลูกส้มควายจะออกผลปีละ

1 คร้ัง 

 4) ทําไมลูกค้าจึงต้องซ้ือสินค้าของคุณ คาํถามท่ีจะช่วยให้มองหาจุดเด่นของสินคา้ท่ีทาํให้

ลูกคา้ส่วนใหญ่เกิดความสนใจไดม้ากขึ้น  สะดวก สะอาด ปลอดภยั ปลอดสาร จุดเด่นหรือจุดขายให้กับ

สินคา้ของตวัเอง  ความแปลกใหม่ ดีไซน์ท่ีโดดเด่นคุณภาพท่ีดี  มีความปลอดภยั   ผลิตภณัฑท่ี์มีวางจาํหน่าย

ในชุมชน และพื้นท่ีใกลเ้คียงและท่ีสาํคญัวตัถุดิบจากธรรมชาติ  ทาํไมลูกคา้จึงตอ้งซ้ือสินคา้ของคุณ  สะดวก

ในการปรุงอาหารไม่ตอ้งหาส่วนผสมต่างๆของพืชผกัสมุนไพร 

 5) กลุ่มลูกค้าของอยู่ท่ีไหน การทาํการตลาดท่ีดี จะตอ้งหากลุ่มลูกคา้ให้พบก่อน  กลุ่มคนใน

ชุมชนท่ีเป็นแม่บา้น การระบุตาํแหน่งของกลุ่มลูกคา้  เช่น ในชุมชน ในตลาดนดั ในร้านกาแฟ หน่วยงานใน

จงัหวดั ต่างจงัหวดั  เพื่อให้สามารถทาํการโฆษณา ได้ตรงกลุ่มเป้าหมาย ลดงบประมาณท่ีตอ้งใช้อย่างไร้

ประโยชน์ ในชุมชน เช่น ร้านขายของชํา ลูกค้าต่างจงัหวดั ทาํตามออเดอร์ท่ีลูกค้าตอ้งการ ในตลาดนัด 

เพิ่มพูลทรัพย ์(กาํพวน) 

 6) จะเข้าถึงลูกค้าได้อย่างไร  การทําการตลาดจะเน้นความสําคัญด้วยการโปรโมทหรือ

ประชาสัมพนัธ์สินคา้ให้กบัลูกคา้เป็นหลกั ผ่านทางออนไลน์ ทางช่องทางเฟส  จะสามารถเขา้ถึงกลุ่มลูกคา้

เป้าหมายได้อย่างไร เพื่อจะได้เลือกแผนการตลาดท่ีสามารถเขา้ถึงกลุ่มลูกคา้ได้อย่างรวดเร็วและง่ายดาย

ยิง่ขึ้น  ประชาสัมพนัธ์บ่อยๆ และสังเกตวา่ลูกกลุม่ใหนตอ้งการผลิตภณัฑแ์บบสด หรือแบบอบแหง้ 

 

4.5) การบริหารจัดการอย่างไรให้มีประสิทธิภาพ   
 

 1) ไดเ้รียนรู้กระบวนการบริหารจดัการภายในทีมวิจยั   โดยเร่ิมตน้ในเร่ืองการจดัการทีม/

กลุ่ม มีการแบ่งบทบาทหน้าท่ีภายในทีม ตามความถนัดและเหมาะสมตากศกัยภาพ  พร้อมทั้งการพฒันา
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ศกัยภาพภายในทีมวิจยั  ใหเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนั และมองเป้าหมายในการทาํงานร่วมกนั  “การสร้างฝันร่วม 

ร่วมคิด ร่วมทาํ”   ซ่ึงเกิดแกนาํนกัวิจยัท่ีเป็นแกนหลกัในการดาํเนินงานผา่นเคร่ืองมืองานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน   

  2) การบริหารจดัการด้านกระบวนการผลิต  ได้มีการทดลองผ่านการลงมือทาํ  แปรรูป

ผลิตภัณฑ์นําร่อง ชุดสมุนไพร ต้มซุปเน้ือ  ทดลองออกแบบกระบวนการผลิต  เช่น การจัดหาวตัถุดิบ          

การจดัการการเตรียมวตัถุดิบ  การทดลองอบสมุนไพร  ดว้ยเคร่ืองอบลมร้อน   ซ่ึงเป็นช่วงหาความรู้ ทดลอง 

และเก็บขอ้มูล การคน้หาสูตรชุดสมุนไพร ตม้ซุปเน้ือ    วิธีการจดัชุดสมุนไพร  ความรู้ คาํแนะนําสําหรับ

ผูบ้ริโภค  รวมทั้งการบรรจุ แพคก้ิง  เป็นตน้ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.6) คุณภาพ มาตรฐาน และอตัตลกัษณ์ของผลติภัณฑ์พืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน   
 

  พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น สามารถนาํมาแปรรูปไดห้ลากหลายรูปแบบ เช่น การอบแห้งของ

วตัถุดิบ เช่น ข่า ตระไคร้ ใบส้มควาย  เพื่อคงคุณภาพของวตัถดิุบ ท่ีจะนาํมาเป็นส่วนผสมของ  ชุดตม้ซุปเน้ือ 

ชุดต้มยาํ ชุดต้มส้ม  ส่วนนํ้ าพริกหัวข่าใช้วตัถุดิบสดๆ ผลิตภัณฑ์ชุดต้มซุปเน้ือเป็นการนิยมใช้ในการ

ประกอบอาหาร ในงานประเพณี เช่น งานบุญ งานแต่ง งานวนัตรุษอิด้ิลฟ้ิลฮา ฯลฯ ส่วนใหญ่จะใช้พืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้นแบบสดเพราะจาํเป็นท่ีจะตอ้งใชเ้ป็นจาํนวนมาก ไม่เหมาะกบัผลิตภณัฑ์ชุดเคร่ืองปรุงรส

ต้มซุปเน้ือ  พืชผกัสมุนไพรพื้นบ้านแบบอบแห้ง ผลิตภัณฑ์ชุดเคร่ืองปรุงรสต้มซุปเน้ือ  เหมาะกับการ

ประกอบอาหารบริโภคในครัวเรือนเล็กๆ ซ่ึงใชจ้าํนวนไม่มากนัก สะดวกใช้ รวดเร็ว เหมาะกบัการจาํหน่าย

ในช่วงเดือน17เดือนรอมฎอน17  (ถือศีลอด)    ทีมวิจยัไดมี้จากการทดลองการพฒันาผลิตภณัฑใ์หมี้คุณภาพ  เช่น 

การอบ ข่าอบแห้ง 9 ชัว่โมง แลว้นาํมาคัว่ 30 นาที  ตระไคร้อบแห้ง 7 ชัว่โมง นํามาคัว่  3 นาที ใบส้มควาย 

อบแห้ง 6 ชั่วโมง  คั่วอีก 3 นาที  เคร่ืองต้มซุป 1 ชุด ใช้การต้มเน้ือจาํนวน  1 กิโลกรัม ปรับปรุงการหั่น
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วตัถุดิบให้สวยงาม น่าสนใจ  ในดา้นการบรรจุภณัฑ ์ การบรรจุภณัฑ์เป็นรูปแบบถุงซิป  มีการพฒันาโลโก ้

เป็นชุดสมุนไพรตม้ซุป  และรูปแบบ ฉบบัชุมชน ท่ีมีการใส่ใจ พฒันาคุณภาพ มาตรฐาน และอตัตลกัษณ์ของ

ผลิตภณัฑพ์ืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นเกิดรูปธรรม  เกิดผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรในพื้นท่ีตาํบลนาคา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.7) ด้านตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมกบัชุมชน   

 จากการทดลองการตลาด เก็บขอ้มลูความตอ้งการของตลาด เร่ืองของบรรจุภณัฑต์อ้งมีสีสัน

ท่ีสวยงาม  ซ่ึง มีปัจจัย เง่ือนไข  เช่น 1) มีผลิตภัณฑ์ชุมชนจากการแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้านท่ี

หลากหลาย ผงปรุงรสผกัพื้นบา้น และสมุนไพรตากแห้งจาํหน่ายเป็นยาและอาหาร  มีคุณภาพ มาตรฐาน 

และอตัตลกัษณ์ของผลิตภณัฑ์  เป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภคของกลุ่มลูกคา้ตลาดทางเลือกท่ีเน้นดา้นสุขภาพ 

2) เกิดการพัฒนาคุณภาพ  การบรรจุภัณฑ์  และการสร้างจุดขายเพื่อเพิ่มช่องทางการตลาดทางเลือก             

เกิดกระบวนการผลิตและแปรรูปผลิตภณัฑ ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือก  3) การเก็บขอ้มูล

ช่องทางการตลาดเพิ่มเติม เพื่อสร้างรายไดใ้ห้กับคนในตาํบล เช่ือมโยงภาคีเครือข่าย และ4) เกิดการเช่ือม

ประสานหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั  

  อย่างไรก็ตามจากกระบวนการเรียนรู้ งานวิจัยเพื่อท้องถ่ินทําให้ผูสู้งอายุ เกษตรกรมี

ทางเลือกด้านอาชีพ สร้างรายได้เพิ่มขึ้น   เกิดการสร้างโอกาสการมีงานทาํให้กับผูสู้งอายุ เกิดคุณค่าและ

ความสุข ให้กับผูสู้งอายุใน ตําบลนาคา     เกิดการรักษา สืบสานความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านพืชผัก

สมุนไพรในชุมชน  เกิดการเช่ือมประสานงานเครือข่ายกลไกการจดัการผลิตภณัฑชุ์มชน การเช่ือมโยงตลาด

ทางเลือก  และเกิดการเช่ือมร้อยเครือข่ายตลาดผูบ้ริโภคผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น มีการบริหาร

จดัการแบบเครือข่ายตลาดพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น ในระดบัตาํบล  ระดบัจงัหวดั และต่างจงัหวดั 
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4.8) ช่องทางการตลาดของผลติภัณฑ์พืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน  

 

  ช่องทางการตลาดของผลิตภณัฑพ์ืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น การตลาดออนไลน์  ทางทีมวิจยัได้

มีแผนในการพฒันา บรรจุภณัฑ์ ให้มีความเหมาะสมกบัผลิตภณัฑ์  ของทีมวิจยัท่ีมีความน่าสนใจ และตรง

กบัความตอ้งการของตลาด  มีการทดลองนาํไปฝากขายร้านคา้ในชุมชน    ตลาดเครือข่ายชุมชน กลุ่มองคก์ร 

หน่วยงานภาครัฐ 

 กล่าวโดยสรุป  จากกระบวนการเรียนรู้ งานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ินโครงการ การพฒันาผลิตภณัฑ์

พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น เพื่อยกระดับผลิตภณัฑ์สู่ตลาดทางเลือก   ตาํบลนาคา อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดั

ระนอง  บรรลุวตัถุประสงค ์ ซ่ึงเกิดผลการเปล่ียนแปลง ทางดา้นเศรษฐกิจ  สามารถสร้างการรับรู้ เพื่อความ

ยัง่ยืน โดยการนําความรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ด้านพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นหลายชนิดมาแปรรูป สร้างสรรค์

ผลิตภณัฑ์ของชุมชนขึ้น ต่อยอดดา้นอาชีพสู่กระบวนการพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น สู่

ตลาดทางเลือกอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน ทาํให้ประชาชนไดรั้บรู้ถึงชนิดของพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นท่ีมีอยู่

ในตาํบลนาคา  ลกัษณะการนําไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ความรู้     ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการนาํพืชผกั

สมุนไพรมาใช้ในชีวิตประจาํวนัของคนในชุมชน สามารถนาํมาต่อยอดกระบวนการผลิต สร้างผลิตภณัฑ์

ชุมชน เพื่อให้เป็นท่ีรู้จกัและยอมรับ สร้างรายได้ สร้างโอกาสการมีงานทาํให้กับคนในตาํบลนาคา        

ทางดา้นสังคม  เกิดการพฒันาศกัยภาพและความเขม้แข็ง ดว้ยทาํให้ประชาชนเรียนรู้ เขา้ใจ เขา้ถึงศกัยภาพ 

ความสามารถของกลุ่มผูสู้งอายุ กลุ่มแม่บ้าน เกษตรกรในตาํบลนาคา  และทาํให้เกิดการรวมตัวกันของ

ผูสู้งอายใุนพื้นท่ีเพื่อนาํความรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาแลกเปล่ียนเรียนรู้ นาํพืชผกัสมุนไพรหลากหลายชนิดมา

ร่วมกันแปรรูป  สร้างสรรค์ผลิตภณัฑ์ของชุมชนขึ้นมา ต่อยอดดา้นอาชีพ สู่กระบวนการพฒันาผลิตภณัฑ์

จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือกอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน รวมทั้งให้ความสําคญักบัความรู้    

ภูมิปัญญาท้องถ่ินในด้านพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้านท่ีมีอยู่ในชุมชน  สืบสาน ส่งต่อความรู้สู่คนรุ่นหลัง 

สามารถนําความรู้ มาต่อยอด ยกระดับ สู่การสร้างงาน สร้างอาชีพในอนาคตได้อีกด้วย  และทางด้าน

ส่ิงแวดลอ้ม  เกิดความอุดมสมบูรณ์ของพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน จากการขยายพนัธุ์ส่งเสริมการปลูกผกั

บริโภคในครัวเรือน มีความปลอดภยัต่อสุขภาพ และเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม   เกิดการรวมกลุ่มของผูสู้งอาย ุ

กลุ่มเกษตรกรในพื้นท่ี  นําความรู้ ภูมิปัญญาท้องถ่ินมาต่อยอด สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ของชุมชนขึ้ นมา             

สู่กระบวนการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น สู่ตลาดทางเลือก เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั  จนเกิด

เป็นศูนยก์ารเรียนรู้ครัวเรือนตอ้งรอด ตาํบลนาคา อาํเภอสุขสาํราญ จงัหวดัระนอง. 
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บทท่ี 5 

สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

   โครงการ การพัฒนาผลิตภัณฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน เพื่อยกระดับผลิตภัณฑ์สู่ตลาด

ทางเลือก   ตาํบลนาคา อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง มีวตัถุประสงค์ ดังน้ี  1) เพื่อศึกษาศักยภาพของ

ชุมชนในการผลิต ผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น 2) เพื่อพฒันาคุณภาพ มาตรฐาน และอตัตลกัษณ์ของ

ผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น และ3) เพื่อพฒันาช่องทางการตลาด สร้างตลาดทางเลือกของผลิตภณัฑ์

พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น   

 โดยทีมวิจัยสรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะโครงการ การพัฒนาผลิตภัณฑ์พืชผัก

สมุนไพรพื้นบา้น เพื่อยกระดับผลิตภณัฑ์สู่ตลาดทางเลือก   ตาํบลนาคา อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง  

ดงัน้ี 

 

5.1) สรุปอภิปรายผล 
 

 5.1.1) วิเคราะห์สถานการณ์พืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน 
 

 พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น เป็นอาหารสําคญัของมนุษยใ์นดา้น โภชนาการ เพราะเป็น 1 ใน

อาหารหลกั 5 หมู่ และพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน จะ ขึ้นช่ือเร่ืองปลอดสารพิษ การรับประทานผกัพื้นบา้น 

ร่างกายจะ ได้รับทั้งสารอาหารและสมุนไพรไปพร้อมๆ กัน กล่าวได้ว่า “ผกั พื้นบ้าน” และ “สมุนไพร”                

ไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้

 พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น ถือว่าเป็นภูมิปัญญาของคนในชุมชนทอ้งถ่ิน ประเทศไทย  เพราะ

คนไทยรู้จกัและใช้มานาน ตั้งแต่บรรพบุรุษ การเลือกผกัแต่ละชนิดมารับประทานสะทอ้นถึง ภูมิปัญญาท่ี

ชาญฉลาด เพราะกวา่ท่ีบรรพบุรุษของเราจะเลือกผกั ชนิดใดมารับประทานจนเป็นอาหาร ตอ้งมีการเรียนรู้ถึง

คุณค่าเป็น อย่างดีและไดถ้่ายทอดสืบต่อไปยงัคนรุ่นหลงั มีรายงานว่ามนุษย ์เร่ิมรู้จกัหาอาหารในยุคของการ

เก็บของป่าล่าสัตวใ์นยคุนั้นมีการนาํ ผกัมาเป็นอาหารร้อยละ 80 ของอาหารท่ีกินทั้งหมด1 

 สําหรับ วิถีชีวิตของคนในชุมชนตาํบลนาคา อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง นั้น  พืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้น เป็นส่ิงท่ีอยู่คู่วิถีชีวิตของคนในชุมชนตาํบลนาคามาตั้งแต่อดีต  เพราะพืชผกัสมุนไพร

พื้นบา้นมีอยู่แลว้ตามธรรมชาติอนัสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตดั้งเดิมของคนในชุมชนตาํบลนาคา   ท่ีเขา้มาบุกเบิก

พื้นท่ี ประกอบอาชีพเกษตรกรรม   ระบบการผลิตของคนในชุมชน ได้มีพัฒนาการ มีการเปล่ียนแปลง

เร่ือยมา  จากการอดีตมีการผลิตแบบพออยู่พอกิน  กลายเป็นการผลิต เพื่อการตลาด การส่งเสริมการใช้

เทคโนโลยีสมยัใหม่  การปลูกพืช เชิงเด่ียวกลายมาเป็นระบบการผลิตทางการเกษตรกระแสหลกั จนถึง

 
1 https://cscd.kku.ac.th/ 

https://cscd.kku.ac.th/
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ปัจจุบัน  จากศึกษาค้นพบว่าระบบการผลิตทางการเกษตรกระแสหลัก ได้ส่งผลให้ระบบการผลิตทาง

การเกษตรกระแสหลกั ท่ีมีอยูใ่นชุมชน ตามธรรมชาติเกิดการเปล่ียนแปลงตามไปดว้ย  

 แมก้ระทัง่ปัจจุบนัท่ี สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วได้ทาํ     

ให้วิถีการผลิตแบบเกษตรอุตสาหกรรมเขา้มามีบทบาทในกระบวนการพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นมากขึ้น เช่น 

การใชปุ้๋ ยเคมีและยาฆ่าแมลงเพื่อเพิ่มผลผลิต วิธีการน้ีทาํให้พืชผกัมีสารพิษตกคา้ง ภาวะเช่นน้ีจึง ส่งผลต่อ

สุขภาพร่างกายของเกษตรกรและเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค และส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนเป็นเหตุสําคญัในการ

ทาํลายพนัธุ์ผกัพื้นบ้าน  ซ่ึงหลายชนิดกาํลังสูญพันธุ์ไปจากชุมชน   ลงพื้นท่ีเพื่อสํารวจพืชสมุนไพรใน

ครัวเรือนรวบรวมขอ้มูลพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น  พบวา่พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น  ในพื้นท่ีเร่ิมท่ีจะสูญหายไป

ทุกขณะ  เช่น ระกาํป่า (เม่ือก่อนมีแทบทุกสวน )  หยวกปุด กระทือ  ใบบวับก  ผกัแว่น ตน้สมเส็จ กุ่มนา       

(ตน้กุ่ม)  ผกัหนาม   ผกักรูดก็นอ้ยลง  หวาย เหลือนอ้ยมาก หายาก ตอ้งไปหาในป่าลึก  ตน้เลือด ตน้หยี  ตน้

ตะขบ ตน้กอ  ตน้เหรียงมีให้เห็นบา้ง แต่นอ้ย ตน้ตระโกนา ซ่ึงเป็นสมุนไพร ก็เร่ิมท่ีจะสูญหายไปจากชุมชน 

เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีในการทาํการเกษตร เกษตรการมุ่งเนน้การปลูกพืชเชิงเด่ียวมากขึ้น ทาํให้วิถี

การเกษตรสวนพอ่เฒ่า สูญหายไป เหลือเพียงไม่ก่ีแปลงในตาํบลนาคาเท่านั้นท่ียงัคงทาํสวนเกษตรแบบผสม  

รวมถึง ทรัพยากรธรรมชาติและวฒันธรรมการกิน การอยูท่ี่เคยพึ่งตนเองไดก้็ค่อยๆ หายไป ชุมชนเกษตรกร 

 ชุมชนเกษตรกรรมกาํลงัเผชิญ กบัวิกฤต คือตอ้งพึ่งพาเงินทุนในการผลิตมากขึ้น ตอ้งกูห้น้ี

ยมืสิน อีกทั้งยงัแผชิญกบัปัญหาเร่ืองท่ีดินทาํกิน   การเขา้ถึงทรัพยากร หน้ีสิน การตลาด สุขภาพและสุขภาวะ 

ท่ีทําให เกษตรกรอยู่ไม่รอด  ส่งผลต่อความมั่นคงทางด้านอาหารของชุมชน    จากความเปล่ียนแปลง

ทางด้านสังคมวฒันธรรมและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและสภาพแวดล้อมจึงมีการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการ บริโภคอาหารโดยหันมารับประทานอาหารจานด่วน หรืออาหาร ฟาสต์ฟู้ดและเด็กวยัรุ่น      

หันมาบริโภคผกัเศรษฐกิจท่ีขายตาม ท้องตลาดเพียงไม่ก่ีชนิด ค่านิยมในการบริโภคผกัพื้นบ้านท่ีมีอยู ่       

อยา่งหลากหลายชนิดอาจเลือนหายไป 

 แม้สถานการณ์ท่ี เกิดขึ้ น จะเป็นภาพกว้างระดับประเทศ  ในระดับพื้นท่ีตําบลนาคา           

เป็นตาํบลเล็กๆ  ตั้งอยูอ่าํเภอสุขสาํราญ จงัหวดัระนอง เป็นพื้นท่ี ท่ียงัความความอุดมสมบูรณ์ ยงัคงมีวิถีชีวิต

แบบพึ่งพาตนเองทางด้านอาหาร  ถึงแม้ความเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีเกิดขึ้น   เราก็ยงัมีฐานของชุมชน 

“ศูนยก์ารเรียนรู้ ครัวเรือนตอ้งรอด ตาํบลนาคา”     มีการรวมตวักนัของทีมวิจยั 5-7 คน ขยายแนวคิดการทาํ

การเกษตรแบบพึ่งตนเอง  ขยายแนวคิดการทาํการเกษตรแบบพึ่งตนเอง  ท่ีเน้นการพึ่งพาตนเองดา้นอาหาร  

เช่น การลดรายจ่าย ปลูกผกัไวบ้ริโภคในครัวเรือน  เหลือจากกินนําไปขาย เพิ่มรายได้  มีอาชีพปลูกผกั

หมุนเวียน มีอาชีพ ใชค้วามรู้ ภูมิปัญญาการปลูกผกัแบบทัว่ไป เรียบง่าย ตน้ทุนนอ้ย   มีเงินเหลือ ประหยดัอด

ออม  เพื่อเล้ียงดูครอบครัว  ซ่ึงทางครัวเรือนตน้แบบมีการเรียนรู้บทเรียนจากอดีต มาปรับใช้ในการดาํเนิน

ชีวิตในปัจจุบนั และยงัให้ความสาํคญัทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม รอบครัวเรือน ปลูกทุกอยา่งท่ีกิน แบ่งปันเอ้ือเฟ้ือ

ต่อผูอ่ื้น   เป็นต้นแบบในการใช้ชีวิตพึ่งตนเอง เน้นการปฏิบัติทํากิน  ทําใช้ในครัวเรือน เพื่อลดรายจ่าย         

เพิ่มรายได ้และมีการออม   นอกจากน้ียงัมีการขยายแนวคิดจากการบริการชีวิตตนเอง สู่การบริหารจดัการ  

การพฒันากลุ่ม  ศูนยเ์รียนรู้ ครัวเรือนตอ้งรอด   มีการพฒันารายไดด้ว้ยระบบกลุ่ม   เพื่อเพิ่มรายไดแ้ละขยาย
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โอกาสใหก้บัคนในชุมชน  มีส่วนร่วมในการแบ่งปันแนวคิด กระบวนการเรียนรู้พึ่งตนเอง ซ่ึงมีการเช่ือมโยง

กบัเครือข่ายเกษตรกในพื้นท่ี เพื่อใชศ้กัยภาพในการดาํเนินการยกระดบัคุณภาพชีวิตของคนในครัวเรือน และ

ชุมชน เพือ่ขยายโอกาสในการประกอบอาชีพไปไดท้ั้งระดบัของตนเอง  ระดบักลุ่ม ระดบัเครือข่าย  

 ศูนยก์ารเรียนรู้ ครัวเรือนตอ้งรอด "ปลูกเอง กินเอง แจกเพื่อน นําไปขายใช้ส่งลูกเรียน"         

วิถีพอเพียง หาตีย๋า ชายเขาทอง และครอบครัว  ชุดความรู้จากประสบการณ์ตรง และกระบวนการงานวิจยั

เพื่อทอ้งถ่ินให้ผูอ่ื้น ตามแบบฉบบัครัวเรือนตอ้งรอด กบัสถานการณ์และเศรษฐกิจในปัจจุบนัและอนาคต  

เป้าหมาย 5 ฐาน   ดงัน้ี 1) ฐานความเป็นมาศูนยก์ารเรียนรู้ ครัวเรือนตอ้งรอด 2) ฐานความรู้สมุนไพรพื้นบา้น

พร้อมแปลงสาธิตการเกษตรและสมุนไพรเป็นอาหารและยา    3) ฐานการแปรรูปและสร้างมูลค่าเพิ่มจาก

ผลิตภณัฑ์พืชสมุนไพรพื้นบา้น(ยาดมสมุนไพร /ชุดสมุนไพรตม้ซุป/ผลปรุงรสสมุนไพร)  4) นาํเสนอและ

จาํหน่ายสินคา้ชุมชน(ยาจากสมุนไพรพื้นบา้น/ยาดมสมุนไพร/ชุดสมุนไพรตม้ซุป/สมุนไพรอบแห้ง/นํ้ ายา

ล้างจาน/สบู่ เหลว/นํ้ ายาซักผา้/นํ้ ายาปรับผา้นุ่ม /ผา้บาติก ฯลฯ) และ5) จําหน่ายผกัสดตลาดนัดพืชผัก

สมุนไพรพื้นบา้น "ปลูกเอง กินเอง แจกเพื่อน นาํไปขายใชส่้งลูกเรียน" วิถีพอเพียง หาตีย๋า ชายเขาทอง และ

ครอบครัว   ส่งต่อชุดความรู้จากประสบการณ์ตรงให้กบัทุกคนท่ีสนใจแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์การ

ดาํเนินชีวิตการทาํการเกษตรแบบพึ่งตนเอง   
 

 5.1.2) ศักยภาพของชุมชนในการผลติพืชผักสมุนไพร   

 พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นในพื้นท่ีตาํบลนาคา มีพืชผกัสมุนไพรท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ิน หลากหลาย 

ท่ีชาวบา้นนาํมาบริโภค ซ่ึงมีทั้งปลูกไวใ้นครัวเรือน ในพื้นท่ีสวน หรือท่ีไดม้าจากแหล่งธรรมชาติ โดยพืชผกั

สมุนไพรพื้นบา้น มีคุณสมบติัเป็นทั้งอาหารและเป็นยา   เช่น ผกัสมุนไพรพื้นบา้น ท่ีให้รสชาติเปร้ียว เช่น 

ใบชะมวง  ใบส้มแก้ว  ใช้สําหรับต้มส้มเคร่ืองในววั เพิ่มรสเปร้ียว และช่วยดับความมัน ใบส้มปอย              

ใบมะขามอ่อน ใช้สําหรับต้มส้มปลาย่าง เพิ่มรสเปร้ียว มีกล่ินหอม อีกทั้ งมีสรรพคุณเป็นยาระบาย               

ผกัสมุนไพรพื้นบา้น ท่ีให้รสชาติเผด็ร้อน  เช่น ใบชะพลู,ใบราแกงไก่  ใช้สําหรับใส่แกงคัว่ไก่ แกงคัว่ปลา

(ล่ืน) หรือปลาท่ีไม่ มีเกร็ด  เพิ่มรสชาติเผ็ดร้อน และช่วยดับกล่ินคาว  อีกทั้ งมีสรรพคุณ แก้ขับลม                 

ผกัสมุนไพรพื้นบา้น ท่ีให้รสชาติหวาน เช่น ผกัหวานป่า  ผกัหวานบา้น  บวบ ใช้สําหรับแกงเลียง แกงจืด  

เพิ่มความหวานของนํ้าแกง  และช่วยให้ร่างกายปรับสมดุล หลงัฟ้ืนไข ้  (เป็นยาเยน็) แกอ่้อนเพลีย เพิ่มความ

สดช่ืน   ผกัสมุนไพรพื้นบา้น ท่ีให้รสชาติมนั เช่น สะตอ เนียง ถัว่พู ขนุนอ่อน ผกัเหลียง  ชะอม กระถิน        

ใช้สําหรับเป็นผกัเหนาะกินกับนํ้ าพริก หรือนํามาทาํอาหารประเภท แกง ผดั ทอด ก็ได้ อีกทั้งมีสรรพคุณ 

บํารุงเส้นเอ็น  ผ ักสมุนไพรพื้นบ้าน ท่ีให้รสชาติฟาด  เช่น ยอดมะม่วง ยอดมะกอก  ใช้สําหรับเป็น               

ผกัเหนาะกินกบันํ้ าพริก หรือกบัแกงกะทิ เพิ่มรสชาติตดัความมนัจากแกงกะทิ อีกทั้งมีสรรพคุณ ช่วยสมาน

แผล และ แกท้อ้งร่วง   ผกัสมุนไพรพื้นบา้น ท่ีให้รสชาติขม  มะระขี้นก ยอดหวาย ดอกขี้ เหล็ก ใบยอ สะเดา 

เพกา ผกัโขม  ใช้สําหรับลวกจ้ิมนํ้ าพริก สําหรับทาํอาหารประเภทแกง  อีกทั้งมีสรรพคุณ บาํรุงโลหิตช่วย

เจริญอาหาร  ผกัสมุนไพรพื้นบ้าน ท่ีให้รสชาติหอมเย็น  เช่น เตยหอม ดอกขจร ผกับุ ้ง  ใช้มาทําอาหาร
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ประเภทผัด ใส่แกงเทโพ ส่วนเตยหอมมาต้มนํ้ า เพิ่มความหอม อีกทั้ งมีสรรพคุณ ช่วยแก้อ่อนเพลีย              

บาํรุงหวัใจ  เป็นตน้         

  ซ่ึงพืชผกัพื้นบา้น อาจมีช่ือเรียกแตกต่างกนัไปแต่ละทอ้งถ่ิน นอกจากน้ีรวมถึงลกัษณะการ

นาํมาใชป้ระโยชน์ในการประกอบอาหารก็แตกต่างกนัไปแต่ละทอ้งถ่ิน 
 

 5.1.3) ศักยภาพของสมาชิกศูนย์การเรียนรู้ ครัวเรือนต้องรอด  

  เกิดขึ้ นมาจากการรวมกลุ่มของสมาชิกท่ีได้รับการอบรมเสริมสร้างความรู้และทักษะ 

เก่ียวกบัการแปรรูปสมุนไพรพื้นบา้นและการประกอบอาชีพ โดยโครงการ “ การพฒันาผลิตภณัฑ์พืชผกั

สมุนไพรพื้นบ้าน สู่ตลาดทางเลือกท่ีเหมาะสมกับชุมชน ตาํบลนาคา อาํเภอสุขสําราญ จงัหวดัระนอง ”          

ท่ีได้รับการสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย และนวตักรรม ฝ่ายวิจัย          

เพื่อท้องถ่ิน งบประมาณ 295,320 บาท ภายใตโ้ครงการวิจยัชุดกลไกการตลาดผลิตภณัฑ์ชุมชน จงัหวดั

ระนอง  การดาํเนินกิจกรรมของโครงการ  จนเกิดองคค์วามรู้ดา้นสมุนไพรในชุมชน ดา้นการแปรรูปพืชผกั

สมุนไพร เป็นสินค้าชุมชน  และเกิดแกนนําทีมวิจัยท่ีมีความมุ่งมั่นและพยายามในการ หาวิธีการและ

แนวทางในการสร้างความสามารถและความเขม้แขง็ของกลุ่ม ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การนาํกลุ่มเขา้สู่รูปแบบ

ของการจดทะเบียนเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชน  (ซ่ึงอยู่ระหว่างดําเนินการ)  การพยายามในการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรอบแห้ง และชุดสมุนไพรต้มซุป  ให้เป็นไปตามความต้องการของตลาด  เป็นต้น  

นอกจากน้ีดว้ยความท่ีสมาชิกกลุ่มมีความมุ่งมัน่ตั้งใจ มีทกัษะทางด้านของสมุนไพร มีความสามคัคีกลม

เกลียวกนั และยงัไดรั้บการหนุนเสริมทางดา้นองค์ความรู้จากหน่วยงานต่าง ๆ ทาํให้มีศกัยภาพและความ

พร้อมในการพฒันา ผลิตภณัฑ์ของตนเอง คือ ความโดดเด่นของคุณสมบติัของผลิตภณัฑ์ ทกัษะการเรียนรู้

และรับรู้ของสมาชิกและโครงสร้างการดาํเนินงานท่ีชดัเจน มีโครงสร้างแกนนาํท่ีมีความสามารถ  มีความ

ตั้งใจท่ีจะเรียนรู้และพฒันาศกัยภาพของตนเองอยา่งต่อเน่ือง  
 

 5.1.4) พฒันาคุณภาพ มาตรฐาน อตัตลกัษณ์ของผลติภัณฑ์พืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน 

 พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น สามารถนาํมาแปรรูปไดห้ลากหลายรูปแบบ เช่น การอบแห้งของ

วตัถุดิบ เช่น ข่า ตระไคร้ ใบส้มควาย  เพื่อคงคุณภาพของวตัถดิุบ ท่ีจะนาํมาเป็นส่วนผสมของ  ชุดตม้ซุปเน้ือ 

ชุดต้มยาํ ชุดต้มส้ม  ส่วนนํ้ าพริกหัวข่าใช้วตัถุดิบสดๆ ผลิตภัณฑ์ชุดต้มซุปเน้ือเป็นการนิยมใช้ในการ

ประกอบอาหาร ในงานประเพณี เช่น งานบุญ งานแต่ง งานวนัตรุษอิด้ิลฟ้ิลฮา 17เดือนรอมฎอน17  (ถือศีลอด)    

ฯลฯ ส่วนใหญ่จะใช้พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นแบบสดเพราะจาํเป็นท่ีจะตอ้งใชเ้ป็นจาํนวนมาก ไม่เหมาะกบั

ผลิตภณัฑชุ์ดเคร่ืองปรุงรสตม้ซุปเน้ือ  พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นแบบอบแห้ง ผลิตภณัฑส์มุนไพรตม้ซุป มีการ

พฒันาผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพ  เช่น การอบ ข่าอบแห้ง 9 ชั่วโมง แล้วนํามาคั่ว 30 นาที  ตระไคร้อบแห้ง           

7 ชัว่โมง นํามาคัว่  3 นาที ใบส้มควาย อบแห้ง 6 ชั่วโมง  คัว่อีก 3 นาที  เคร่ืองตม้ซุป 1 ชุด ใช้การตม้เน้ือ

จาํนวน  1 กิโลกรัม ปรับปรุงการหั่นวตัถุดิบให้สวยงาม น่าสนใจ  ในดา้นการบรรจุภณัฑ์  การบรรจุภณัฑ์

เป็นรูปแบบถุงซิป  มีการพฒันาโลโก ้เป็นชุดสมุนไพรตม้ซุป  และรูปแบบ ฉบบัชุมชน ท่ีมีการใส่ใจ พฒันา

คุณภาพ มาตรฐาน และอตัตลกัษณ์ของผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นเกิดรูปธรรม  เกิดผลิตภณัฑ์จาก
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พืชผกัสมุนไพรในพื้นท่ีตาํบลนาคา  เหมาะกบัการประกอบอาหารบริโภคในครัวเรือนเล็กๆ ซ่ึงใชจ้าํนวนไม่

มากนกั สะดวกใช ้รวดเร็ว เหมาะกบัการจาํหน่ายทุกไดทุ้กวนั ทุกเทศกาล    
 

   5.1.5 )การพัฒนาช่องทางการตลาด สร้างตลาดทางเลือกของผลิตภัณฑ์พืชผักสมุนไพร

พื้นบ้าน   

  จากกระบวนการผลิตและแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น โดยการรักษาอาหารหรือแปรรูป

อาหารทําให้อยู่ได้นานขึ้ น แต่ยงัคงคุณค่าทางโภชนาการ ประโยชน์ของพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน ด้วย

กระบวนการของการแปรรูปซ่ึงมีดว้ยกนัหลายวิธี ไดแ้ก่ การดอง การตากแห้ง เป็นตน้ ซ่ึงกระบวนการผลิต

และ การแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น จะเนน้กระบวนการแบบอาศยัความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินผสมผสาน

กับความสมัยใหม่ เพื่อให้เกิดคุณภาพ มาตรฐานของกระบวนการผลิตและการแปรรูปท่ีคงวิธีธรรมชาติ          

ท่ีเน้นความปลอดภยั  เกิดผลิตภณัฑ์ชุดสมุนไพรอบแห้ง ชุดสมุนไพรตม้ซุป ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑ์นาํร่องของ

ศูนยก์ารเรียนรู้ ครัวเรือนตอ้งรอด ชุมชนจากการแปรรูปพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นท่ีหลากหลาย ผงปรุงรสผกั

พื้นบ้าน และสมุนไพรตากแห้งจาํหน่ายเป็นยาและอาหาร  มีคุณภาพ มาตรฐาน และอัตตลักษณ์ของ

ผลิตภัณฑ์  เป็นท่ีต้องการของผูบ้ริโภคของกลุ่มลูกค้าตลาดทางเลือกท่ีเน้นด้านสุขภาพ   เกิดการพฒันา

คุณภาพ  การบรรจุภณัฑ ์ และการสร้างจุดขายเพื่อเพิ่มช่องทางการตลาดทางเลือก เกิดกระบวนการผลิตและ

แปรรูปผลิตภณัฑ์ จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบ้าน สู่ตลาดทางเลือก  และการเก็บข้อมูลช่องทางการตลาด

เพิ่มเติม เพื่อสร้างรายไดใ้หก้บัคนในตาํบล เช่ือมโยงภาคีเครือข่าย   รวมทั้งเกิดการเช่ือมประสานหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั  

  อย่างไรก็ตามจากกระบวนการเรียนรู้ งานวิจัยเพื่อท้องถ่ินทําให้ผูสู้งอายุ เกษตรกรมี

ทางเลือกด้านอาชีพ สร้างรายไดเ้พิ่มขึ้น   เกิดการสร้างโอกาสการมีงานทาํให้กับผูสู้งอายุ   เกิดการรักษา       

สืบสานความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นพืชผกัสมุนไพรในชุมชน  เกิดการเช่ือมประสานงานเครือข่ายกลไกการ

จดัการผลิตภณัฑชุ์มชน การเช่ือมโยงตลาดทางเลือก  และเกิดการเช่ือมร้อยเครือข่ายตลาดผูบ้ริโภคผลิตภณัฑ์

จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น  เกิดการเช่ือมประสานงานเกษตรกร ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อเป็นแหล่งวตัถุดิบ

พืชผกัสมุนไพร ในกระบวนการผลิต  และมีการบริหารจดัการแบบเครือข่ายตลาดพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น 

ในระดบัตาํบล  ระดบัจงัหวดั และต่างจงัหวดั 

 

5.3) ข้อเสนอแนะ 
  

 1) ทีมวิจยั จดัรวบรวมฐานข้อมูลพืชผกัสมุนไพรอย่างเป็ยระบบ และมีการเก็บรวมรวม

ขอ้มูลอย่างต่อเน่ือง    เช่น   ชุดขอ้มูลศกัยภาพ/ ภูมิปัญญาดา้นการใช้ประโยชน์ของพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น

ของตาํบลนาคา   ชนิด/สรรพคุณ ของพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นท่ีมีอยู่ในชุมชนองค์ความรู้กระบวนการแปร

รูปของพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น   ความรู้ดา้นกระบวนการผลิต ผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพร ในรูปแบบต่างๆ   

เพื่อนาํมาแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั   
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 2) ทีมวิจยัตอ้งมีการดาํเนินงานดา้นการส่ือสารประชาสัมพนัธ์ กระบวนการเรียนรู้การใช้

ประโยชน์ของพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นของตาํบลนาคา   องคค์วามรู้กระบวนการแปรรูปของพืชผกัสมุนไพร

พื้นบา้น   ความรู้ดา้นกระบวนการผลิต ผลิตภณัฑ์พืชผกัสมุนไพร   ผ่านช่องทางการส่ือสารออนไลน์เพิ่ม

มากขึ้น เพื่อให้ภายนอกไดรู้้จกัสมุนไพรตาํบลนาคา  สร้างโอกาสการพฒันาช่องทางการตลาดทางเลือกท่ี

เพิ่มขึ้น 

 3) ทีมวิจยัการสร้างกระบวนการเรียนรู้การพฒันาผลิตภณัฑ์จากพืชผกัสมุนไพรพื้นบา้นใน

พื้นท่ีตาํบลนาคา โดยใช้งานวิจัยเป็นเคร่ืองมือในการทาํงาน สร้างการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้

ร่วมกนั เช่ือมโยงภาคีเครือข่าย ทั้งหน่วยงานภาครัฐ เกษตรกร ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใช้ประโยชน์จาก

พืชผกัสมุนไพรพื้นบา้น การคน้หาองคค์วามรู้เก่ียวกบัศกัยภาพของชุมชนในการผลิต การพฒันาผลิตภณัฑ์

จากสมุนไพรพื้นบา้นตาํบลนาคา   

 4) ส่งเสริมการเรียนรู้ แนวคิดการทาํการเกษตรแบบพึ่งตนเอง  สร้างความมัน่คงทางอาหาร

ในครัวเรือน ชุมชน   

 5)พฒันาแหล่งเรียนรู้ ศูนยก์ารเรียนรู้ ครัวเรือนตอ้งรอด อย่างต่อเน่ือง  เช่ือมประสานงาน

ผูเ้ก่ียวขอ้ง ภูมิปัญญาในทอ้งถ่ินเขา้มามีส่วนร่วมอยา่งต่อเน่ือง  

 6) ส่งเสริม องคค์วามรู้ การบริหารจดัการกลุ่ม /ศูนยก์ารเรียนรู้ ครัวเรือนตอ้งรอด ใหมี้ความ

เขม้แขง็ และยัง่ยนื 
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ภาคผนวก 



ตารางข้อสรุปผลข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้ประโยชน์จากพืชผักสมุนไพรพื้นบ้านตําบลนาคา 

 

ลาํดับท่ี ช่ือ-สกุล ท่ีอยู่ อายุ 

ปี 

องค์ความรู้การใช้

สมุนไพร 

การแปรรูป วิธีการทํา วิธการใช้ การเกบ็รักษา การ

ขยายพนัธ์ุ 

1. นางยาร่ียา่ คงสุดจิตร 

082 948 0872 

73 หมู่ 1 58 ตระไคร้ รักษาความ

ดนั 

แช่ นาํตน้มาทุบแลว้

นาํมาแช่ในนํ้า

มะพร้าวอ่อน 3 ช.ม

มะพร้าวอ่อน 1ลูก 

นาํนํ้ามาด่ืม คร้ัง/คร้ัง ลาํตน้ติด

ราก 

2. นางมีน๊ะ  อินตนั 5/3 หมู่ 1 74 ตระไคร้รักษาอาการ

มึนหวั 

ตม้ นาํตน้มา 7ตน้หั่น

เป็นท่อนแลว้นาํมา

ตม้นํ้า3แกว้เหลือ1

แกว้ 

นาํมาด่ืม คร้ัง/คร้ัง ลาํตน้ติด

ราก 

3. นางร่อมีหยนั ชิดเอ้ือ 

084 712 0106 

4/13หมู่1 50 ส้มป่อย ลดไขมนั 

แกค้วามดนัโลหิตสูง 

ตากแหง้ นาํใบท่ีตากแหง้แลว้

นาํมาตม้ 

ด่ืมแทนชา อุ่นด่ืมจน

หมดรสชาติ

แลว้เปล่ียน

ใหม่ 

ใชก่ิ้งปัก 

4. นางเสาด๋า อินตนั 

096 304 9662 

5/1หมู่1 67 ข่าช่วยขบัลม ตระ

ไคร้ช่วยขบัลมและ

ลดนํ้าตาลในเลือด 

ตม้หวัสด ข่านาํหวัมาทุบแลว้ก็

นาํไปตม้ตระไคร้นาํ

ลาํตน้มาตม้ 

ด่ืมนํ้าแทน

ชา 

คร้ัง/คร้ัง ข่าหวัแก่มี

ราก 

ตระไคร้ลาํ

ตน้มีราก 



ลาํดับท่ี ช่ือ-สกุล ท่ีอยู่ อายุ 

ปี 

องค์ความรู้การใช้

สมุนไพร 

การแปรรูป วิธีการทํา วิธการใช้ การเกบ็รักษา การ

ขยายพนัธ์ุ 

5. นางฟาตีมะ เสมสัน 

080 826 6349 

100/9หมู่2 54 ข่า แกค้วามดนั

โลหิตสูง 

ตม้หวัสด ใบสด4ใบใบเตย4ใบ

แลว้นาํมาตม้ 

ด่ืมนํ้า คร้ัง/คร้ัง หวัแก่ 

6. นายหมาด เวชศาสตร์ 

063 861 5742 

39/2หมู่2 68 ข่าช่วยแกอ้าการเป็น

ลม ตระไคร้ช่วยขบั

ลม 

ตม้หวัสด ข่านาํหวัมาทุบแลว้ก็

นาํมาสูดดม 

ตระไคร้นาํลาํตน้มา

ตม้ 

 

ใชสู้ดดม คร้ัง/คร้ัง หวัแก่ 

7. นางรัชนี คงเดิม 96 หมู่2 41 ข่าช่วยแกอ้าการเป็น

ลม  

 

ตระไคร้ช่วยขบัลม 

 

 

ขมิ้นชนั 

 

 

 

มะนาวทานแกไ้อขบั

ตม้ 

 

 

 

 

 

 

 

ตาํใหล้ะเอียด 

 

 

นาํข่า-ขิงมาตากแหง้

แลว้นาํมาตม้ 

นาํตระไคร้7ตน้สด 

มาตม้นํ้า3แกว้ให้

เหลือ1แกว้ 

 ขมิ้นชนันาํมาป้ัน

เป็นลูกกลอน 

 

หัน่เป็นช้ินแลว้จ้ิม

เกลือใชเ้คี้ยวสดๆ

หรือคั้นเป็นนํ้าก็ได ้

ใชด่ื้ม 

 

 

ใชด่ื้ม 

 

 

 

กิน 

 

 

 

กินจนจืด 

 

 

 

คร้ัง/คร้ัง 

 

 

 

คร้ัง/คร้ัง 

 

 

หวัแก่ 

 

 

 

ลาํตน้ 

 

 

 

หวัแก่ 

 

 



ลาํดับท่ี ช่ือ-สกุล ท่ีอยู่ อายุ 

ปี 

องค์ความรู้การใช้

สมุนไพร 

การแปรรูป วิธีการทํา วิธการใช้ การเกบ็รักษา การ

ขยายพนัธ์ุ 

เสมหะ 

 

 

 

พริกไทยดาํ เรียก

นํ้านมในหญิงหลงั

คลอด ลดไขมนัใน

เส้นเลือด 

 

พริกขี้หนูช่วยใน

เร่ืองระบบอาหาร 

 

ทานสด 

 

 

 

 

สดและแหง้ 

 

 

ทาํอาหาร 

 

 

 

ทาํอาหาร 

 

ใชต้ม้นํ้ากินหรือใส่

เคร่ืองแกงในหญิง

หลงัคลอด 

 

ทาํนํ้าพริก ใส่ใน

อาหารต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

กิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตม้/แกง 

 

 

 

 

 

 

 

คร้ัง/คร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

คร้ัง/คร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

เมลด็ ปักก่ิง 

ตอนก่ิง 

 

 

 

 

เพาะเมลด็ 

 

 

8. นางหอเส๊ียะ หมาดหมนั 96/4หมู่2 63 ตระไคร้+ใบเตยหอม ตม้ นาํตระไคร้ 3ตน้มา ใชด่ื้มแทน วนั/วนั ลาํตน้ 



ลาํดับท่ี ช่ือ-สกุล ท่ีอยู่ อายุ 

ปี 

องค์ความรู้การใช้

สมุนไพร 

การแปรรูป วิธีการทํา วิธการใช้ การเกบ็รักษา การ

ขยายพนัธ์ุ 

รักษาอาการปวด

เม่ือยตามร่างกาย 

ผกัหวาน แกโ้รค

กระเพาะ 

 

 

 

 

ตม้ 

ทุบ ใบเตยหอม 3ใบ

แลว้นาํมาตม้ 

นาํผกัหวานมาตม้กบั

ขมิ้นแก่ 

ชา 

 

 

ใชด่ื้ม 

 

 

 

ใชไ้ด ้3วนั 

9. นางก็หยา่ คนตรง 6/3หมู่3 66 ข่าเหลืองแกท้อ้งอืด/

ทอ้งเฟ้อ 

ตระไคร้ช่วยขบัลม 

ตม้ 

 

 

ตม้ 

ตม้ข่าสด1กรัม/3แกว้ 

 

ทุบแลว้ตม้นํ้า 

ใชด่ื้ม 

 

 

ใชด่ื้ม 

วนั/วนั 

 

 

วนั/วนั 

หวัแก่ 

 

 

ลาํตน้ 

10. นายหา้เหลก็ ชายเขา

ทอง 

2/1 หมู่3 59 ข่า ลดกรดใน

กระเพาะอาหารแก้

ทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ 

ตม้ นาํหวัข่า2ขีดนาํมา

ทุบพอแตกตม้นํ้า 1

ลิตรตม้จนเหลือนํ้า

คร่ึงลิตร 

ใชด่ื้ม วนั/วนั หวัแก่ 

11. นายดนหล่า เกียวสด 6/2หมู่3 66 ฟ้าทะลายโจรแกไ้ข้

ป่า 

ตม้ นาํเอามาทั้งตน้ทั้ง

รากตม้ดว้ยนํ้า3แกว้

ตม้ใหเ้หลือ1แกว้ 

ใชด่ื้ม วนั/วนั ตน้ เมลด็ 

12. นางสีตีมีน่า อารีย ์ 17/1หมู่3 62 แสแน่ แกค้วามดนั ตากแหง้ นาํตน้แสแน่5ตน้ มา

ลา้งใหส้ะอาดแลว้ใช้

ใชด่ื้มแทน

ชา 

อุ่นเร่ือยๆทาน

ได2้วนั 

งอกตาม

ธรรมชาติ 



ลาํดับท่ี ช่ือ-สกุล ท่ีอยู่ อายุ 

ปี 

องค์ความรู้การใช้

สมุนไพร 

การแปรรูป วิธีการทํา วิธการใช้ การเกบ็รักษา การ

ขยายพนัธ์ุ 

ตม้ทั้งตน้ทั้งราก 

13. นางอีสา น่ิงราวี 8/1หมู่3 63 ตระไคร้+ใบเตยหอม 

รักษาอาการทอ้งอืด 

ทอ้งเฟ้อ ขบัลม 

ตม้ นาํตระไคร้มา2ตน้

ทุบและใบเตยหอม2

ใบแลว้นาํมาตม้ 

ใชด่ื้มแทน

นํ้า 

อุ่นเร่ือยๆเก็บ

ไดน้าน3 วนั 

ลาํตน้ 

14. นางยพุิน ป่ินอมร 108หมู่3 46 ผกัหวานบา้นแกร้้อน

ในถอนพิษไข ้

ขยาํในนํ้าซาว

ขา้ว 

นาํใบผกัหวานบา้น

มาขยาํในนํ้าซาวขา้ว

แลว้นาํมาเช็ดตวัแก้

ตวัร้อน 

นาํมาเช็ดตวั คร้ัง/คร้ัง ปักก่ิง 

15. นางเผียน ขนัสมาน 42/2หมู่4 70 ตระไคร้ แกท้อ้งอืด 

พริกไทยดาํ แกเ้ส้น

เลือดตีบแกไ้อ 

ตม้ 

 

ตม้ ตากแหง้ 

นาํตน้สดมาทุบแลว้

นาํไปตม้ 

พริกไทยดาํแหง้6-9 

เมด็นาํมาตม้นํ้าด่ืม 

ใชด่ื้ม 

 

 

ใชด่ื้ม 

คร้ัง/คร้ัง 

 

 

คร้ัง/คร้ัง 

ลาํตน้ 

 

 

เพาะเมลด็ 

ชาํ ปักก่ิง 

16. นายสาํรวม ขนัสมาน 44/3 60 ข่า แกอ้าการ

อมัพฤษก 

มะนาว แกค้วามดนั

โลหิตสูงเน้ืองอกใน

ลาํไส ้

ตม้ 

 

 

ตม้ 

นาํข่ามาหัน่เป็นแว่น

แลว้นาํมาตม้ 

นาํมะนาวไปแช่เยน็

แลว้มาคั้นใส่ในนํ้า

ร้อน 

ใชด่ื้ม 

 

 

 

 

คร้ัง/คร้ัง 

 

 

 

คร้ัง/คร้ัง 

หวัแก่ 

 

 

 

ตอนก่ิง ปัก



ลาํดับท่ี ช่ือ-สกุล ท่ีอยู่ อายุ 

ปี 

องค์ความรู้การใช้

สมุนไพร 

การแปรรูป วิธีการทํา วิธการใช้ การเกบ็รักษา การ

ขยายพนัธ์ุ 

 ใชด่ื้ม 

 

ชาํ 

17. นายประจวบ ทองคาํ

แกว้ 

67หมู่4 66 ลูกมะกรูด แกอ้าการ

คนัศรีษะ 

ตระไคร้ แกท้อ้งอืด 

คั้นเอานํ้า 

 

 

 

ตม้ 

นาํมะกรูด3ลูกมาคั้น

เอานํ้าแลว้นาํไป

หมกัผมประมาณ3

นาทีแลว้ลา้งออก 

ใชส้ระผม 

 

 

ใชด่ื้ม 

คร้ัง/คร้ัง 

 

 

 

 

อุ่น อยูไ่ด2้ 

วนั 

 

 

 

 

เมลด็ 

 

 

 

ลาํตน้ 

18. นางอนงค ์พลายงาม 64 64 มะแวง้ขม แกไ้อ ลด

นํ้าตาลในเลือด 

กินสด ใช ้กินสดประมาณ 

15 เมด็ต่อคร้ัง 

ใชกิ้นสด กินไดทุกวนั เมลด็ 

19. นางปราณี กวมทรัพย ์ 21/1หมู่4 69 ตระไคร้ แกร้้อนใน

แกล้ม 

 

ตม้ 

 

 

นาํตระไคร้มาทุบ

แลว้หัน่เป็นท่อน5

ตน้แลว้ใส่นํ้าตาล

ใชด่ื้ม 

 

 

ใส่ตูเ้ยน็เก็บ

ไวไ้ด7้ วนั 

 

ลาํตน้ 

 

 



ลาํดับท่ี ช่ือ-สกุล ท่ีอยู่ อายุ 

ปี 

องค์ความรู้การใช้

สมุนไพร 

การแปรรูป วิธีการทํา วิธการใช้ การเกบ็รักษา การ

ขยายพนัธ์ุ 

 

ใบมะนาวแกท้อ้งขึ้น 

 

 

 

 

ขมิ้น รักษาอาการคนั

ท่ีผิวหนงั 

 

ตาํ 

 

 

 

 

ตาํ 

แลว้ตม้ 

ตาํใบมะนาวกบัปนู

ใชท้าหลงัและทอ้ง

เด็กเลก็ 

 

 

นาํหวัขมิ้นแก่มาหัน่

เป็นแว่นแลว้ใส่ปูน

แดงนิดนึงแลว้นาํมา

ตาํใหล้ะเอียดแลว้ทา

ท่ีมีอาการ 

 

 

ใชท้า 

 

 

 

 

ใชท้า 

 

 

คร้ัง/คร้ัง 

 

 

 

 

คร้ัง/คร้ัง 

 

 

ตอนก่ิง ปัก

ชาํ 

 

 

 

หวัแก่ 

20. นางลาํเนาว ์แกว้พารากาํ 42/1หมู่4 48 ข่า ตระไคร้มะกรูด 

หวัไพร ทาํให้

ร่างกายผอ่นคลาย

และเลือดไหลเวียนดี 

ทุบทาํลูก

ประคบ 

นาํข่า 2หวัตระไคร้4

ตน้มะกรูด4ลูกหวั

ไพร 2หวัเอามาทุบ

แลว้นาํมาห่อทาํเป็น

ลูกประคบ 

ใชป้ระคบ

ตามร่างกาย 

ใชไ้ด3้วนั หวัแก่ 

21. นางกลัน่ แกว้พารากาํ 50หมู4่ 81 ตระไคร้หอมไลย่งุ ตาํ 

เผา 

นาํตระไคร้หอมมา

ตาํใหน้ํ้าออกแลว้

ใชท้า วนั/วนั ลาํตน้ 



ลาํดับท่ี ช่ือ-สกุล ท่ีอยู่ อายุ 

ปี 

องค์ความรู้การใช้

สมุนไพร 

การแปรรูป วิธีการทํา วิธการใช้ การเกบ็รักษา การ

ขยายพนัธ์ุ 

นาํมาทาท่ีตวั 

เอาใบสดเผาไฟไล่ยงุ 

22. นางสุคนธ์ แกว้พารากาํ 51หมู่4 60 ตระไคร้ใบมะกรูด

แกค้วามดนัโลหิตสูง 

ตม้ นาํตระไคร้และใบ

มะกรูดมาตม้ใน

กระติกนํ้าร้อน 

ใชด่ื้มแทน

ชา 

ใชไ้ด7้ วนั ลาํตน้ 

23. นางคลาด คดัฉะภา 49/5หมู่5 87 มะกรูดแกรั้งแคช่วย

ผมเงางาม 

 

 

 

 

 

 

ข่า ขมิ้นตระไคร้

มะกรูด 

ตม้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตากแหง้ 

ปลอกเปลือกมะกรูด

เอาแต่เปลือกใส่

ภาชนะไวแ้ลว้ตม้นํ้า

ใหเ้ดือดแลเ้ทใส่

เปลือกมะกรูดท่ีใส่

ภาชนะไวแ้ลว้ทิ้งไว้

ใหเ้ยน็ 

 

นาํหวัไพร ขมิ้นชนั 

ขมิ้นออ้ย ข่า ตระ

ไคร้ มะกรูดนาํมา

หัน่เป็นแวน่ใส่เกลือ 

การบูรและพิมเสน 

นาํไปใช้

สระผม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใชป้ระคบท่ี

ปวดเม่ือย 

แช่ตูเ้ยน็ใชไ้ด้

นาน 1 เดือน 

 

 

 

 

 

 

เก็บในท่ีแหง้

อยูไ่ด ้5เดือน

ถึง1 ปี 

ชาํ ปักก่ิง 

ตอนก่ิง 

เมลด็ 



ลาํดับท่ี ช่ือ-สกุล ท่ีอยู่ อายุ 

ปี 

องค์ความรู้การใช้

สมุนไพร 

การแปรรูป วิธีการทํา วิธการใช้ การเกบ็รักษา การ

ขยายพนัธ์ุ 

คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั

แลว้ใส่ผา้ทาํเป็นลกู

ประคบ 

24. นายพนธ์ ธุระกิจ 49/5หมู่5 79 ขมิ้นรักษาแผลใน

กระเพาะอาหาร 

ตากแหง้ นาํขมิ้นมาหัน่แลว้

นาํไปตากแหง้แลว้

นาํมาบดเป็นผง 

ผงขมิ้น1

ชอ้นนํ้า1

แกว้ใชด่ื้ม 

เก็บในกล่องท่ี

มีฝามิดชิดเก็บ

ได5้เดือนถึง1 

ปี 

หวัแก่ 

25. นางประคอง ทองเหม 58หมู่7 56 ตระไคร้ รักษาโรค

เก๊าท ์

ตม้สด นาํตระไคร้ 3ตน้มา

หัน่เป็นท่อนแลว้

นาํมาตม้ในกระติก

นํ้าร้อน 

ใชด่ื้มแทน

ชา 

อุ่นเร่ือยๆอยู่

ได5้-7 วนั 

ลาํตน้ 

26. นางลบั  ขนุฤทธ์ิ 42หมู่7 86 ข่าตระไคร้ มะกรูด 

แกอ้าการปวดเม่ือย 

ตากแหง้ ขมิ้น ข่า ตระไคร้ 

มะกรูดนาํมาหัน่เป็น

แวน่ใส่เกลือ การบูร

และพิมเสน 

คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั

แลว้ใส่ผา้ทาํเป็นลกู

ประคบ 

ใชป้ระคบท่ี

ปวดเม่ือย 

เก็บในท่ีแหง้

อยูไ่ด ้5เดือน

ถึง1 ปี 

 



ลาํดับท่ี ช่ือ-สกุล ท่ีอยู่ อายุ 

ปี 

องค์ความรู้การใช้

สมุนไพร 

การแปรรูป วิธีการทํา วิธการใช้ การเกบ็รักษา การ

ขยายพนัธ์ุ 

27. นายบ่าว ชายเขาทอง 61/1หมู่7 80 ขมิ้น รักษาแผลใน

กระเพาะอาหาร 

 

ตระไคร้ขบัปัสาวะ 

กินสด นาํขมิ้นมาตาํใส่เกลือ

เลก็นอ้ยแลว้ใส่นํ้าผึ้ง

ป้ันเป็นลูกกลอน 

 

นาํตระไคร้ 3ตน้มา

หัน่แลว้นาํมาตม้กบั

นํ้าสะอาด 

ใชกิ้น 

 

 

 

 

 

ใชด่ื้ม 

คร้ัง/คร้ัง 

 

 

 

 

 

อุ่นเร่ือยๆกิน

ได5้-7 วนั 

หวัแก่ 

 

 

 

 

 

 

ลาํตน้ 

28. นางสมจิตร ภูหนองโอ่ง 43หมู่7 76 ตระไคร้ ข่าขมิ้น 

มะกรูด ส้มป่อย หวั

ไพร กระชาย แกเ้ส้น

ขบัลม 

ตากแหง้ อบ นาํตระไคร้ ขา่ขมิ้น 

มะกรูด ส้มป่อย หวั

ไพร กระชาย หัน่

เป็นช้ินแลว้ตากแหง้

แลว้นาํไปอบ 

ใชป้ระคบ เก็บในท่ีแหง้

ได1้5 วนั 

 

29. นางตีต๋า ใบยโูซะ 5 หมู่8 66 ตระไคร้แกร้้อนใน ตม้ นาํตระไคร้ 3ตน้มา

หัน่แลว้นาํมาตม้กบั

นํ้า3แกว้ใหเ้หลือ1

แกว้ 

ใชด่ื้ม คร้ัง/คร้ัง ลาํตน้ 

30. นางหน่า เห่ียทอง 78 หมู่8 64 ข่าช่วยขบัลม ตระ ตม้หวัสด ข่านาํหวัมาทุบแลว้ก็ ด่ืมนํ้าแทน คร้ัง/คร้ัง ข่าหวัแก่มี



ลาํดับท่ี ช่ือ-สกุล ท่ีอยู่ อายุ 

ปี 

องค์ความรู้การใช้

สมุนไพร 

การแปรรูป วิธีการทํา วิธการใช้ การเกบ็รักษา การ

ขยายพนัธ์ุ 

ไคร้ช่วยขบัลมและ

ลดนํ้าตาลในเลือด 

นาํไปตม้ 

ตระไคร้นาํลาํตน้มา

ตม้ 

ชา ราก 

ตระไคร้ลาํ

ตน้มีราก 

31. นางยพุิน กล่ินแกว้ 70หมู่4 62 ข่าช่วยแกข้บัลม

ทอ้งอืด  

 

ตระไคร้ช่วยแก้

ทอ้งอืด 

 

 

ขมิ้นชนั 

 

 

 

มะนาวเป็นยาระบาย

อ่อนๆ 

 

 

ตม้ 

 

 

 

 

 

 

 

ตาํใหล้ะเอียด 

 

 

ตม้นํ้าร้อน 

 

 

 

นาํข่ามาตม้กบันํ้า2

แกว้ 

 

 

นาํตระไคร้7ตน้สด 

มาตม้นํ้า3แกว้ให้

เหลือ1แกว้ 

 ขมิ้นชนันาํมาป้ัน

เป็นลูกกลอน 

บีบนํ้ามะนาว

ประมาณ1ซีกผสม

ในนํ้าผึ้ง1 ชอ้นโต๊ะ 

 

ใชต้ม้นํ้ากินหรือใส่

เคร่ืองแกงในหญิง

ใชด่ื้ม 

 

 

ใชด่ื้ม 

 

 

 

กิน 

 

 

 

 

 

 

 

คร้ัง/คร้ัง 

 

 

 

คร้ัง/คร้ัง 

 

 

 

คร้ัง/คร้ัง 

 

 

 

 

 

 

หวัแก่ 

 

 

 

ลาํตน้ 

 

 

 

หวัแก่ 

 

 

 

 

 

 



ลาํดับท่ี ช่ือ-สกุล ท่ีอยู่ อายุ 

ปี 

องค์ความรู้การใช้

สมุนไพร 

การแปรรูป วิธีการทํา วิธการใช้ การเกบ็รักษา การ

ขยายพนัธ์ุ 

 

 

 

พริกไทยดาํ เรียก

นํ้านมในหญิงหลงั

คลอด ลดไขมนัใน

เส้นเลือด 

 

พริกขี้หนูช่วยใน

เร่ืองระบบอาหาร 

 

 

 

 

สดและแหง้ 

 

 

ทาํอาหาร 

 

 

 

ทาํอาหาร 

หลงัคลอด 

 

ทาํนํ้าพริก ใส่ใน

อาหารต่างๆ 

 

 

กิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตม้/แกง 

 

 

 

คร้ัง/คร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

คร้ัง/คร้ัง 

 

 

 

เมลด็ ปักก่ิง 

ตอนก่ิง 

 

 

 

 

เพาะเมลด็ 

 

 

32. นายถวิล กวมทรัพย ์ 69หมู่4 70 ขมิ้นแกโ้รคกระเพาะ หมกั นาํขมิ้น คร่ึง

กิโลกรัมผสมกบั

นํ้าผ้ึงแลว้หมกัไว้

ประมาณ 15 วนั แลว้

นาํมารับประทานได ้

กินวนัละ 1 

คร้ังหลงั

อาหาร 

ใชไ้ด1้ ปี หวัแก่ 



รายช่ือสมุนไพร 

1.ว่างหางจระเข้     สรรพคุณ :บรรเทาอาการปวดร้อน จากนํ้ าร้อนลวก  นาํส่วน ใบ  มาใช้  ปลอก

เปลือกออกแลว้นาํมาทาบริเวณถูกความร้อน  ปอกเปลือกออกแลว้นาํมาทาท่ีเป็นพุพอง    สาํรวจพบ  : 3  กอ 

 

 

 

 

2. กระเจี๊ยบแดง  สรรพคุณ: แกร้้อนใน  ลดไขมนัในเลือด  ขบัปัสสาวะ ส่วนท่ีนาํมาใช ้ใบ กบัดอก 

นาํตม้กินนํ้า ตม้กินนํ้า และประกอบอาหาร  สาํรวจพบ  : 5 ตน้ 

 

 

 

 

 3.กระชายเหลือง สรรพคุณ: แก้ปากเป่ือย ปากแตก ร้อนใน ขับลม   นําส่วน หัว มาใช้ ใช้ทํา

เคร่ืองแกง  และตม้นํ้ากิน     สาํรวจพบ: 7 กอ 

 

 

 

 

 

 

 



 4. กระชายดํา  สรรพคุณ : แก้ตกขาว รักษามดลูก ตกเลือด สําหรับสตรีคลอดบุตร แก้เพศเลือด        

นาํส่วนหัวนาํมาตม้รวมกบัว่านชกัมดลูก ว่านมหาเมฆเป็นยาแกเ้พศเลือดสตรีและกระชบัมดลูก สํารวจพบ:       

5 กอ 

 

 

 

5. ดีปรีเชือก สรรพคุณ: แกโ้รคลมบา้หมู ช่วยแกล้มวิงเวียนและเป็นยาร้อน บาํรุงธาตุไฟ  ดอก ผลแก่

จดั ราก นาํดอก ผลแก่จดั ราก ตม้กินนํ้าช่วยแกล้มวิงเวียน แกล้มบา้หมู และขบัฤดูขาว   สาํรวจพบ : 4 ตน้ 

 

 

 

 

 6. เอื้อง สรรพคุณ:  เป็นยากระตุน้ความตอ้งการทางเพศ และเป็นยาแกหู้นํ้ าหนวก ราก ลาํตน้ราก 

นํามาตม้กินนํ้ าลาํตน้ นํามาย่างไฟคั้นเอานํ้ าใช้หยอกหูแก้โรคหูนํ้ าหนวก  สํารวจพบ :  7-8 กอ  ในสวนมี

จาํนวนมาก 

 

 

 

 

 

 

 



7.ขมิ้นขาว   สรรพคุณ: ขบัลม รักษาแลในกระเพาะอาหาร เหงา้ บด ตากแห้ง ใส่แคปซูล บด ป้ัน

เป็นลูกกลอน  สาํรวจพบ: 3 กอ 

 

 

 

 

8.ต้นเฉียงพร้า/กระดูกไก่ดํา  สรรพคุณ: แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ขบัลม แกร้ะดูขาว  ทั้งตน้ นาํตน้เฉียง

พร้ามาลา้งใหส้ะอาดตม้กินนํ้า เชา้แลเยน็  ตม้กินนํ้า   สาํรวจพบ : 2 กอใหญ่ 

 

 

 

 

 

9. หญ้าดอกขาว สรรพคุณ:  แก้บิด แกไ้อลดไขเ้ป็นยาเย็น  ทั้ งตน้ นําหญ้าดอกขาวมาทั้งต้นลา้ง      

นํ้าใหส้ะอาด ตม้นํ้ากิน  สาํรวจพบ: มีมาก 

 

 

 

 

 

 

 



10.เสาวรส/กระทกรก  สรรพคุณ: แกค้วามดนัโลหิตสูง เป็นยาบาํรุงหวัใจ ทั้งตน้ นาํมาตม้กินเป็นยา

บาํรุงหวัใจ ลดความดนัใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กติ  สาํรวจพบ  รอบๆบา้น จาํนวนมาก 

 

 

 

 

11. กระทือดํา สรรพคุณ:  แกโ้รคบิด ปวดมวนในทอ้ง แกอ้าเจียนเป็นเลือด และเจริญอาหาร  ส่วนท่ี

นาํมาใช้ หัว เหงา้ นาํเหงา้สดมาบดผง ตากแห้งผสมกบันํ้ าผึ้งป้ันเป็นยาลูกกลอนกินก่อนอาหารทุกวนัช่วย

เจริญอาหาร  บดแหง้ กินสด  สาํรวจพบ: 5 กอใหญ่ๆ 

 

 

 

 

 

12.ขันทองพยาบาท  สรรพคุณ:  แกโ้รคเลือดในสตรี ขบัเลือดเสียในร่างกายแก้โรคตาลในตวัเด็ก  

ส่วนท่ีนาํมาใช ้หวั นาํหวัมาตม้นํ้าด่ืมเชา้ เยน็ นาํหวัมาสับตากแดดใหแ้หง้ บด  สาํรวจพบ  10 กอ 

 

 

 

 

 

 



13.ขีเ้หลก็  สรรพคุณ: แกน่ิ้ว ขบัปัสสาวะ   นาํส่วนทั้งตน้เป็นยาระบายตม้กินนํ้ า และนาํมาประกอบ

อาหาร  สาํรวจพบ 2 ตน้ 

 

 

 

 

14. ค้างคาวดํา  สรรพคุณ: แก้ความดันโลหิตตํ่า รักษากระเพาะอาหารและระคายเคืองกระเพาะ

อาหาร  ทั้งตน้  เคี้ยวกน้สดหรือตม้นํ้าด่ืม และนาํมาดองเหลา้ด่ืมแกค้วามดนัตํ่า  อาหาร  สาํรวจพบ 2 กอ 

 

 

 

 

 

15. ช้าพลู สรรพคุณ: ขบัเสมหะ ขบัลมในลาํไส้ใบกินสด ปรุงอาหารและตม้นํ้าด่ืม  กินสด     สํารวจ

พบ  จาํนวนมาก 

 

 

 

 

 

 



16.สาคูวิลาศ  สรรพคุณ: แกต้วัร้อน แกป้วดบวม หวั  นาํมาตาํ พอก ทา บริเวณท่ีปวดบวม และคลาย

ตวัร้อนในเด็ก  ใชท้าตวัเด็กเลก็คลายพิษไข ้

 

 

 

 

 

 

17.ว่านเบาหวาน /วอเตอร์เครส  สรรพคุณ:  แกโ้รคเหวาน และไขมนัในเลือดสูง ใช้ส่วน ใบ  ว่าน

เบาหวานมาพอประมาณ ลา้งสะอาดตม้กบันํ้ าพอสมควรใชกิ้นเหมือนนํ้ าชา ใช้กินสดกบัยอดอ่อนๆ สํารวจ

พบ 2 กอใหญ่ 

 

 

 

 

18.โดไม่รู้ล้ม/หญ้าปราบ  สรรพคุณ: รักษาบาทแผล แกโ้รคผิวหนงันาํใบสด2กาํมือมาเคี่ยวกบันํ้ ามนั

มะพร้าวทาแกโ้รคผิวหนงั 

 

 

 

 

 



19. ตะไคร้  สรรพคุณ:  มีสรรพคุณช่วยขบัปัสสาวะและโรคทางเดินปัสสาวะ แก้โรคน่ิว แกป้วด

เม่ือยกลา้มเน้ือและขอ้ ช่วยรักษาอาการหอบหืดและอาการจุกเสียดแน่นทอ้ง ส่วนท่ีใช ้ทั้งตน้  นาํตะไคร้สด

มาลา้งใหส้ะอาดนาํมาสับ และตากแหง้ตม้นํ้ากิน และทาํนํ้าสมุนไพรจากตะไคร้ 

 

 

 

 

20.ตะไคร้หอม สรรพคุณ: ทาํยาฆ่าแมลง กนัยุง  นําตะไคร้หอมมา1กาํมือ มาทุบวางไวบ้ริเวณใน

บา้นเพื่อไล่ยงุ สาํรวจพบ 4 กอ  

 

 

 

 

21.ทองพนัช่ัง  สรรพคุณ: นิยมใชรั้กษาโรคผิวหนงัจาํพวกกลากเกล้ือน ช่วยรักษาอาการผื่นคนัเร้ือรัง 

รักษามะเร็งและเน้ืองอก ช่วยแกแ้กพ้ิษงู ช่วยฆ่าพยาธิ ช่วยรักษาโรครูมาติซึมและโรคไขขอ้พิการ  นาํส่วน

ตน้ นาํทองพนัชัง่ทั้งตน้มาลา้งใหส้ะอาด นาํมาตม้แลว้ตั้งใหอุ่้น นาํมาอาบเพื่อแกโ้รคิวหนงั  สาํรวจพบ 3 ตน้ 

 

 

 

 

 

 



22. ทุเรียนเทศ สรรพคุณ: ตา้นมะเร็ง  แกไ้ข ้ทอ้งร่วง ขบัพยาธินาํใบทุเรียนมาพอประมาณ ลา้งให้

สะอาดตม้ ใชกิ้นเชา้ เยน็   สาํรวจพบ 3 ตน้ 

 

 

 

 

 

23.บานเย็น สรรพคุณ: เป็นยาเยน็ แกต้กขาว ขบัปัสสาวะ  นาํทั้งตน้มาลา้งให้สะอาด ตม้กินนํ้ า ช่วย

ขบัปัสสาวะ และคนท่ีเป็นโรคน่ิว  ตม้กินนํ้า 

 

 

 

 

24.ใบหูเสือ  สรรพคุณ: ยาหยอดหู  หูเป็นนํ้ าหนวก แก้หวดัตาํคั้นเอานํ้ าหยอดหู แกโ้รหูนํ้ าหนวก

และกินสดกบัอาหาร  สาํรวจพบ 5 กอ 

 

 

 

 

 

 

 



25.เปราะหอม  สรรพคุณ: ขบัลมในลาํไส้ แกห้วดั แกก้าํเดานาํหัวมาหัน่ตม้กินนํ้า  นาํหวัมาตม้นํ้าให้

เด็กอาบ แกห้วดั 

 

 

 

 

26.พลับพลึง  สรรพคุณ: แก้ปวดขอ้เข่า ขอ้ต่างๆ  ใช้ใบ นําใบมาย่างไฟแลว้นํามาพนัขอ้เข่า ย่าง

นาํมาพนัท่ีขอ้เขา่  สาํรวจพบ 1 กอ 

 

 

 

 

 

27. พลูดาว  สรรพคุณ: ยบัย ั้งเบาหวาน และโรคความดนั รักษาริดสีดวง ส่วนท่ีใช้ ทั้งตน้ นาํมาแช่

นํ้าแลว้ตม้5นาทีแลว้นาํมาด่ืม 

 

 

 

 

 

 

 



28.มะระขีน้ก  สรรพคุณ: ตา้นมะเร็งสร้างภูมิตา้นทานให้ร่างกาย ลดคอเลสเตอรรอลในร่างกาย ขบั

ฤดูขาว  ส่วนท่ีนํามาใช้ ลูก ใบ ลูก นํามากินสดและประกอบอาหารใบ นํามาประกอบอาหาร  สํารวจพบ 

จาํนวนมาก 

 

 

 

29.มะแว้งเครือ สรรพคุณ: ลดนํ้ าตาลในเส้นเลือด แกเ้บาหวาน และเป็นยาถอนพิษงู ผล เปลือกตน้ 

นาํผลมากินสดกบันํ้าพริก และเปลือกตน้นาํมาฝนกบัสุราปิดแผล กินแกพ้ิษงู   สาํรวจพบ 1 ตน้ 

 

 

 

 

30.ยอบ้าน  สรรพคุณ: ขบัลมบาํรุงธาตุ รักษาโรคกรดไหลยอ้น ทาํให้ระบบโลหิตหมุนเวียนดีขึ้น 

และช่วยรักษาระบบสายตาผล/ใบนาํลูกยอสดมาลา้งใหส้ะอาดตม้กินนํ้ า และบางคนนาํมาจ้ิมเกลือกินสดช่วย

ลดกรดไหลยอ้นตม้กินนํ้ากินลูกสด 

 

 

 

 

 

 

 



31.ตําลึง   สรรพคุณ: ช่วยบาํรุงนํ้ านมแม่คลอดบุตร บาํรุงเลือด และป้องกนัโรคหัวใจขาดเลือด  นาํ

ใบตาํลึงสดมาทาํตม้จืดหรือแกงเลียง 

 

 

 

 

 

32. มะนาวไม่รู้โห่   สรรพคุณ:  ช่วยลดความอว้น รักษาโรคไทรรอย ผล ตม้กินนํ้า  สาํรวจพบ 2 ตน้ 

 

 

 

 

 

33. หนุมานน่ังแท่น  สรรพคุณ: เป็นยาฟอกโลหิต ทาแกฝี้และเคล็ดขดัยอก และแกต้าลในเด็ก นํา

เหงา้มาตาํพอกแกเ้คลด็ขดัยอกยางทาแกฝี้หรือท่ีถูกมีดบาด  สาํรวจ พบ 2 ตน้ 

 

 

 

 

 

 



34.หญ้าหนวดแมว  สรรพคุณ: ขบัปัสสาวะ ขบัน่ิว ลดนํ้ าตาลในเลือด ลดความดนั  นาํใบมาตม้ใช้

นํ้าด่ืม 

 

 

 

 

 

35.ว่านชักมดลูก  สรรพคุณ:  ชกัมดลูกให้เขา้อู่ ประจาํเดือนมาไม่ปกติ  นาํส่วนเหงา้ -ตม้กินนํ้ า และ

นาํมาสับตากแห้งบดผงผสมนํ้ าผึ้งป้ันเป็นลูกกลอนกินแกโ้รคริดสีดวงทวาร -นาํว่านชกัมดลูก ว่านมหาเมฆ 

กระชายดาํ นาํมาตม้รวมกนักินแกเ้พศเลือดของผูห้ญิงเป็นการฟอกเลือด  สาํรวจพบ 4กอ 

 

 

 

 

36.ว่านมหาเมฆ   สรรพคุณ:  แกม้ดลูกอกัเสบ สมานแผลภายนอก แกอ้าการเก่ียวกบักระเพาะลาํไส้ 

และแกห้อบหืด  เหงา้ นาํมาตม้กินนํ้า และนาํเหงา้มาตาํสมกบัยาดาํสมานแลเร้ืองรังเช่นเบาหวาน 

 

 

 

 

 



37. มะหุ่งแดง สรรพคุณ:  เป็นยาระบาย แกไ้ข ้แกต้าลขโมย  ใบ –ตม้ด่ืมนํ้ า -ตาํพอกบริเวณท่ีเป็น

ตาล  สาํรวจพบ 1 ตน้  

 

 

 

 

38.พุ้งพิ้ง โทงเทง  สรรพคุณ: แกร้้อนใน ปัสสาวะเป็นเลือด แกอ้าการเจ็บคอ ทั้งตน้ ตม้ใส่นํ้ าตาล

ทรายแดงและเกลือเลก็นอ้ยอมแกเ้จ็บคอ 

 

 

 

 

39. มะเด่ือปล้อง/เดือยปล้อง  สรรพคุณ:  เป็นยาแกห้วดั ตม้ลา้งแล แกปั้สสาวะเหลืองและเป็นเลือด

ลูก ใบ ลาํตน้ผลมาตม้เอานํ้ าลา้งแล ใบ นํามาตม้กินนํ้ าแกปั้สสาวะเป็นสีเหลืองหรือเป็นเลือด ลาํตน้ นาํมา

ตากแหง้ตม้เอานํ้าด่ืมเป็นยาแกโ้รคกระดูก 

 

 

 

 

 

 

 



40. หญ้าปราบพิษ  สรรพคุณ: แกส้ัตวมี์พิษกัด เช่นงู ตะขาบเคี้ ยวกบัหมากพลูพ่นใส่แผลท่ีถูกกัด

เคี้ยว/พ่น 

 

 

 

 

41.หนุมานประสานกาย  สรรพคุณ: แกอ้าการปวดหัว/ไมเกรน ใบนาํใบมาพอสมควรลา้งใหส้ะอาด 

ตม้กินนํ้าแทนนํ้าชา แกอ้าการปวดหวัไมเกรน  สาํรวจพบ 3 ตน้ 

 

 

 

 

 

42.เหงือกสมอบก  สรรพคุณ:  ขาวแกน้ํ้ าเหลืองเสีย ริดสีดวง  ใบนาํมาตม้รวมกบัฟ้าทะลายโจร รม

หวัริดสีดวง 

 

 

 

 

 

 



43.กุนหยีขาว/บานไม่รู้โรย   สรรพคุณ: แก้ไขท้บัฤดู เป็นยาขบัปัสสาวะแก้โรคทางเดินปัสสาวะ

อกัเสบ ตน้ ใบ ดอก  นาํทั้งราก ตน้และดอกมาตม้กบันํ้ ากินเป็นยาขบัปัสสาวะและแกโ้รคทางเดินปัสสาวะ

อกัเสบ  สาํรวจพบ 2 กอ 

 

 

 

 

 

44. หมองแหมง  สรรพคุณ: แกอ้าการปวดหัว ลมอั้นในหัว มึน งง นาํเอาตน้หมองแหมงมารวมกบั

ตน้ยอป่ามาตม้กินนํ้าเชา้ เยน็ แกอ้าการปวดหวั 

 

 

 

 

 

45. มะกรูด   สรรพคุณ:  ช่วยขบัสารพิษในร่างกาย ละลายเสมหะเปลือก ลูกนาํมะกรูดสดมาฝานเป็น

ช้ินเลก็ๆพอประมาณ ชอ้นแกงเติมการบูรหรือพิมเสนเลก็นอ้ยชงดว้ยนํ้าเดือด แช่ทิ้งไวแ้ลว้นาํนํ้าท่ีไดม้าด่ืม1-

2คร้ัง   

 

 

 

 

 



46.พริกไทยดํา สรรพคุณ: แก้จุกเสียด แก้ลม ช่วยย่อยอาหร แก้ท้องอืด เมล็ด ปรุงอาหาร/ทาํผง

ละลายนํ้าร้อน 

 

 

 

 

47. ต้นคอกิว  สรรพคุณ: ตา้นเซลล์มะเร็ง  นํามาตน้ลา้งให้สะอาด สับเป็นช้ินเล็กตากแห้ง ตม้กิน  

สาํรวจพบ 2 ตน้ 

 

 

 

 

48.เตาเกยีจ สรรพคุณ:   ป้องกนัโรคตบัแขง็ นาํหวัเตาเกียจ เตานา เตาร้างมาตม้กินนํ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49. ต้นยาหนูแก้โรคเจ็ด สรรพคุณ:  แกโ้รคผิวหนงันาํเมด็มาคัว่ บดผสมนํ้ามนัมะพร้าว ใส่แผลทั้งเชา้และเยน็ 

 

 

 

 

50.ดาวเรือง  สรรพคุณ: แกโ้รคอีสุกอีใส/แกร้้อนใน/ชิกุลกุนยา่นาํทั้งตน้มาลา้งให้สะอาดตม้นํ้ าอาบ

ตม้นํ้ากิน ตม้กิน และอาบ 

 

 

 

 

51. สังข์น้ํา/ว่านนางชี  สรรพคุณ:  แกโ้รคเกาท ์ความดนั เครียด  นาํมาลา้งตม้กบันํ้าพอสมควรกินสด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52.ชุมเห็ดเทศ   สรรพคุณ :  เป็นยาระบาย ขับพยาธิตัวตืด ทากลากเกล่ือน   นําใบมาบดผสม

กระเทียมหรือนํ้าปูนใสทา 

 

 

 

 

53.ว่านตะขาบ  สรรพคุณ: ดบัพิษ แกหู้เป็นนํ้ าหนวก นาํทั้งตน้มาตาํให้ละเอียดนาํมาพอกบริเวณท่ี

ถูกแมลงสัตวก์ดัต่อย นาํมาฝนผสมเหลา้ขาวใชส้าํลีชุบใส่หูเด็ก 

 

 

 

 

54.เสลดพงัพอนตัวผู้  สรรพคุณ: แกพ้ิษงู แมลงสัตวก์ดัต่อย นาํใบ ราก มาตาํสมกบัสุราพอกแกพ้ิษง ู

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55.เสลดพงัพอนตัวเมีย   สรรพคุณ: ถอนพิษไข ้ถอนพิษงู สัตวก์ดัต่อย  นาํตน้เสลดพงัพอนมาตาํคั้น

เอานํ้าด่ืมแลว้เอากากไปพอก  คั้นเอานํ้ากิน พอก 

 

 

 

 

56.ว่านหางช้าง  สรรพคุณ:  รักษาโรคคางทูม เหงา้ นาํเหงา้วา่นหางชา้งมาประมาณ10-15กรัม นาํไป

ตม้กบันํ้ากินหลงัอาหารวนัละ2เวลา 

 

 

 

 

 

57.ว่านตะขาบ  สรรพคุณ: แกโ้รคผิวหนงั แกน้ํ้ าเหลืองเสียตาํ/ทาภายนอกบริเวณท่ีมีอาการพุพองนํ้ าเหลือง

เสีย ตาํแลว้ทา 

 

 

 

 

 

 

 



58.อ้อยแดง  สรรพคุณ: ขบัปัสสาวะ แกร้้อนใน ขบัน่ิว บาํรุงกระเพาะอาหาร แกต้าลขโมย เปลือก

ตน้ ตม้กินนํ้า  นาํมาสับเป็นท่อน แลว้ตม้กินนํ้าทุกวนั 

 

 

 

 

 

59. ย่ีโร่   สรรพคุณ: ระงบัเลือด นําใบมาตาํผสมกับยาเส้นปิดปากแผลเป็นการห้ามเลือด  ตาํห้าม

เลือด 

 

 

 

 

60. ข่า  สรรพคุณ:  ขบัเลือดลม แกเ้หน็บชา ปวดขอ้ เหงา้ ใบ ตม้กินนํ้ า ตม้อาบแกป้วดตามขอ้ ปรุง

อาหาร 

 

 

 

 

 

 

 



61.หญ้าใต้ใบ   สรรพคุณ: แกอ้าการร้อนใน รักษาไขม้าลาเรีย ตม้กินนํ้ าแกร้้อนในกระหายนํ้ า และ

ถอนพิษร้อน 

 

 

 

 

62.กระเพราแดง  สรรพคุณ: ช่วยขบัลม แกอ้าการจุกเสียด และทอ้งอืดในเด็กนาํใบมาตาํผสมกบันํ้ า

ปูนใสทาทอ้งเด็ก เม่ือเด็กทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ ปรุงอาหาร ทาทอ้งเด็ก 

 

 

 

 

 

63.ว่านไต  สรรพคุณ: แกโ้รคไตนาํมาตม้นํ้ากิน ตม้กินนํ้า เชา้ เยน็ 

 

 

 

 

 

 

 

 



64.ต้นยาหนู   สรรพคุณ:  นาํตน้แกต้าลในเด็กนาํมาตม้ แลว้ใหเ้ด็กกินนํ้า 

 

 

 

 

 

65.รากสามสิบ  สรรพคุณ: กระชบัช่องคลอด แกฤ้ดูขาว นาํใบมาตม้กินนํ้า 

 

 

 

 

66.ตาลลูกอ่อน   สรรพคุณ:  แกโ้รคตาลในตวัเด็ก ใชท้ั้งลูกและใบมาตม้ใหเ้ด็กกินนํ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67.เตยหอม  สรรพคุณ: แกเ้บาหวาน ลดนํ้ าตาลในเลือด นาํใบมาสับตากแดด และนาํมาใส่ในนํ้ าร้อนชงกิน

แทนนํ้าชา กินไดเ้ร่ือยๆ ตม้กินนํ้า 

 

 

 

68.ผักเส้ียน  สรรพคุณ: แกอ้าการลมอ้ือในหูและหัว โดยการนาํมาตาํเล็กนอ้ยและใส่ในหูเพื่อเป็นการไล่ลม

ออกจากหู 

 

69.กระท่อมมาเลย์  สรรพคุณ:  ลดนํ้ าตาลในเลือด แกเ้บาหวาน นาํมาสับและตากแห้ง นาํมาตม้กินแทนนํ้ า 

กินไดต้ลอดวนั เพื่อลดความดนั เบาหวาน โดยใชพ้อสมควร หรือนาํใบมาตม้กินสดก็ได ้

 

 

 

 

 



70.เลบ็ครุฑ   สรรพคุณ:  ใบ ปรุงอาหาร นาํใบอ่อนมาปรุงอาหารโดยการนาํมาทาํทอดมนัและนาํมาแกงกะทิ 

 

 

71.ขมิน้อ้อย   สรรพคุณ: ช่วยกระจายเลือด รักษาอาการเลือดคัง่ เลือดไหลเวียนไม่สะดวก เลือดเป็นพิษและ

ความดนั เหงา้แก่ ใชเ้หงา้แก่มาตากแหง้นาํมาบดเป็นผงหรือตม้สดด่ืม บดเป็นผงหรือตม้ 

 

72.บังหลวง  สรรพคุณ: มีประโยชน์ช่วยขบัเสมหะ บาํรุงหัวใจ แกร้้อนในกระหายนํ้ า นิยมใช้เป็นยาขยาย

หลอดเลือด ทาํใหร้ะบบไหลเวียนโลหิตดีขึ้น ราก เมด็บวั นาํรากบวัและเมด็บวัมาตม้นํ้าด่ืม 

 



73.ใบหนาด  สรรพคุณ: ใชอ้าบหลงัคลอดเพื่อแกอ้าการตกเลือดและแกเ้ลือดเป็นพิษ นาํใบมาตม้นํ้าอาบ ตอน

หลงัคลอด 

 

74.แมงลัก สรรพคุณ:  ใช้เป็นยาระบายและควบคุมนํ้ าหนัก ชงนํ้ าด่ืม นําเม็ดมาละลายกบันํ้ ากินเพื่อระบาย

ทอ้งและลดนํ้าหนกั 

 

75. เจ็ดหมูนเพลิงดอกแดง สรรพคุณ:  แกโ้รคริสดีดวงและเป็นยา ยานํ้ านมเด็ก ราก/หวั นาํรากและหัวมาตม้

กินแกอ้าการริดสีดวง 

 

 

 

 



76.บัวบก  สรรพคุณ: แกอ้าการชํ้าใน ปรุงอาหารและทาํนํ้ าด่ืมสมุนไพรพื้นบา้น มีสรรพคุณในการลดความ

ดนัโลหิต แกอ้าการอ่อนเพลีย บาํรุงหวัใจและช่วยขบัปัสสาวะ ช่วยห้ามเลือด แกอ้าการนํ้าร้อนลวก และช่วย

แกอ้าการชํ้ าใน นาํใบมาตม้กิน และกินสด และนาํมาสับ บดตากแห้งชงนํ้ ากินและทาํนํ้ าสมุนไพร  นาํใบมา

สับและตม้นํ้ากินและนาํมาปรุงอาหาร 

 

 

77.ไม้เท้ายายม่อม  สรรพคุณ:  ใชเ้ป็นยาขบัพิษไขทุ้กชนิด เป็นยาแกแ้พ ้ อกัเสบ ปวดบวม แมลงสัตวก์ดัต่อย 

และแกร้้อนในกระหายนํ้า  ราก นาํมาตม้กินนํ้า 

 

78.ตาลครอบ  สรรพคุณ: แกโ้รคตาลในเด็กเลก็  นาํใบมาพอสมควรตม้นํ้าอาบ  

 

 

 



79.ย่านนาง  สรรพคุณ:  มีฤทธ์ิเป็นยาเป็นยาเยน็แกป้วดเส้น-ปรุงอาหาร ทาํลูกประคบ นาํทั้ง5มาสับแลว้ทาํ

ลูกประคบแกป้วดส้นเอน็ 

 

80.มะเขือพวง  สรรพคุณ:  มีสรรพคุณช่วยลดอาการไอ ช่วยขบัเสมหะ เป็นยาขบัปัสสาวะอย่างดี ช่วยการ

ทาํงานของระบบยอ่ยอาการ และช่วยรักษาโรคตาปลา  นาํลูกมาตม้นํ้ากินเพื่อเป็นการลดนํ้าตาลในเลือด 

 

81.มะยม  สรรพคุณ:  เป็นยาบาํรุงร่างกายและกระตุน้การทาํงานของตบัอ่อนแกโ้รคเบาหวาน มีป ระโยชน์

ช่วยรักษาอาการคนัจากโรคผิวหนงั ดาํแดง อีสุกอีใส ช่วยลดไขแ้ละช่วยกาํจดันํ้าเหลือง ใบ ผล นาํใบสดหรือ

ตากแหง้มาตม้นํ้ากินแกโ้รคเบาหวานและกระตุน้การทาํงานของตบัอ่อน 

 

 

 



82.ไพร สรรพคุณ:   ใช้เป็นยาแกท้้องขึ้น ทอ้งอืดเฟ้อ ช่วยขบัลม รักษาโรคหืดหอบ ลดไข ้แก้อาการปวด

เม่ือยและคร่ันเน้ือคร่ันตวั ช่วยรักษาขอ้เคล็ดหรือขอ้เทา้แพลง นาํหัว มาตม้กินนํ้ า และนํามาทาํนํ้ ามนัสกัด

สูตรเยน็  นาํหวัสดมาฝานเป็นแวน่แลว้นาํมาตม้นํ้ากิน 

 

 

83. น้อยหน่า  สรรพคุณ: รักษาโรคกลากเกล่ือนและเหา นาํใบมาตาํให้ละเอียดแลว้ทาหมกั  นาํใบสดมา1กาํ

มือและนาํมาตาํเอามาหมกัไวท่ี้ผมเด็กเป็นเหา 

 

84.อญัชัน สรรพคุณ:  แกผ้มร่วง บาํรุงเส้นผมและทาํนํ้าด่ืมสมุนไพร นาํดอก ตาํคั้นเอานํ้ามาหมกัผม  นาํดอก

มาตาํแลว้คั้นเอาแต่นํ้ามาหมกัผมทิ้งไวค้ร่ึงชัว่โมงลา้งออก 

 

 

 

 



85. สามพนัตงึ  สรรพคุณ:  บรรเทาแกโ้รคริสดสีดวงทวารหนกั  นาํหวั ตม้กินนํ้า 

 

86.เพชรสังฆาต  สรรพคุณ: ใชเ้ป็นยาแกริ้ดสีดวงทวารหนกั โรคลาํไส้และอาหารไม่ย่อย ใชห้ยอดหูแกหู้เป็น

นํ้าหนวก และช่วยใหเ้จริญอาหาร  นาํตน้มาสับเป็นท่อนแลว้นาํมาตม้กินนํ้า 

 

 

87.นางครวญ  สรรพคุณ:  แกเ้ข็ดเม่ือยตามตวัและขอ้ และแกอ้มัพฤต อมัพาตและเหน็บชา นาํหัว  ตม้กินนํ้ า 

ทาและบดผง  นาํหวันางครวญมาตม้กินนํ้าแกเ้ขด็เม่ือย นาํมาตากแหง้บดละลายนํ้ากิน 

 

 

 

 

 

 



88.กาํแพง7ช้ัน  สรรพคุณ:  แกโ้รคความดนั และลดนํ้าตาลในเลือด  นาํเถา มาตม้กินนํ้า 

 

89.ว่านน้ํา   สรรพคุณ:  แกโ้รคเลือดเป็นพิษในผูห้ญิงท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัมดลูก มดลูกตํ่า ตกขาว ฟอกเลือด 

โดยการนาํมาตม้รวมกบัวา่นชกัมดลูก วา่นมหาเมฆ กระชายดาํ โดยการตม้กินวนัละ2คร้ัง เชา้ เยน็ ทุกวนั 

 

90.ต้นหรอด   สรรพคุณ: แกอ้าการปวดฟัน ทาํให้ฟันแข็งแรง  นาํก่ิงสด นาํใบสดตม้แลว้อมนํ้ าแกอ้าการปวด

ฟัน เหงือกบวม และรักษาอาการมีกล่ินปาก ใชก่ิ้งสด3-ก่ิงตม้ใส่เกลือ เคี่ยวใหง้วดใชอ้ม เชา้ เยน็ 

 

91.หนอนตายยาก   สรรพคุณ: มีสรรพคุณรักษาโรคริดสีดวงทวารหนัก รักษาอาการวณัโรค รักษาจ๊ีด โรค

หิดและกาํจดัเหา ช่วยรักษาโรคผิวหนงัและขบัพยาธิ มีสรรพคุณแกป้วดฟัน  ใชร้ากสดตาํแลว้พอก หรือหมกั

ท่ีเป็นหิด หรือเหา คร่ึงชัว่โมงแลว้ลา้งออก 

 



92.ว่านหอยแครง สรรพคุณ: สรรพคุณ: แกร้้อนในกระหายนํ้ า อาเจียนเป็นเลือด เน่ืองจากชํ้าใน ใชใ้บสดมา

ตม้กินนํ้าเพท่อใหอ้าการชํ้าในทุเลา และหาย 

 

93.บุก   สรรพคุณ: ช่วยลดนํ้ าตาลในเลือด ใชรั้กษาโรคเบาหวานและโรคไขมนัในเลือดสูง ช่วยรักษาอาการ

แผลเร้ือรัง เป็นหนองไดผ้ลดี 

 

94.ผักหวานป่า   สรรพคุณ:  มีสรรพคุณช่วยแก้ร้อนในกระหายนํ้ า ช่วยลดพิษไข ้ลดอาการเลือดออกตาม

ไรฟัน อุดมไปดว้ยสารตา้นมะเร็ง ช่วยเพิ่มนํ้านมหลงัการคลอดบุตร 

 

 

 

 



95.มะเฟือง  สรรพคุณ:  นิยมใช้ขบัพยาธิ แกเ้ลือดออกตามไรฟัน เป็นยาระบายอ่อนๆ ช่วยให้ขบัถ่ายดี คน

โบราณใชเ้ป็นยาดบัพิษร้อน แกไ้ข ้ถอนพิษไข ้

 

96.มะละกอ   สรรพคุณ:  สุดยอดผลไมส้ารพดัประโยชน์และเป่ียมสรรพคุณ มีวิตามินสูง ช่วยยอ่ยอาหารและ

ฆ่าพยาธิ ขบัปัสสาวะ เป็นยาระบายอ่อนๆ ช่วยป้องกนัอาการเลือดออกตามไรฟัน 

 

97. สบู่ดํา สรรพคุณ:  ช่วยรักษาโรคผิวหนังและโรคปากนกกระจอก ช่วยห้ามเลือดและแกอ้าการปวดฟัน 

ออกฤทธ์ิเป็นยาระบายดว้ย 

 

 

 

 



98.กล้วยน้ําว้า  สรรพคุณ:  มีประโยชน์ช่วยรักษาโรคกระเพาะ แกท้อ้งเสีย เป็นยาอายุวฒันะ ช่วยแกโ้รคบิด 

รักษาแผลไฟไหม ้นํ้าร้อนลวก แกริ้ดสีดวง และช่วยขบันํ้านม 

 

99.ใบรา ใบย่ีหร่า  ย่ีหร่า   สรรพคุณ:  สรรพคุณช่วยแกโ้รคเบ่ืออาหาร (ใบ)ช่วยในการทาํงานของระบบย่อย

อาหาร (ตน้,รากแห้ง) ช่วยแกอ้าการปวดทอ้งเน่ืองจากอาหารไม่ย่อย (ใบ) ตน้ยี่หร่า สรรพคุณช่วยแกอ้าการ

ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ อาการปวดทอ้ง (ใบ,ตน้,รากแห้ง)ประโยชน์สมุนไพรยีห่ร่า ช่วยในการขบัลมในลาํไส้ (ใบ

,ตน้,รากแหง้) 

 

100.ต้นพริกสด   สรรพคุณ:  ช่วยในการบาํรุงและรักษาสายตาช่วยกระตุน้ให้เจริญอาหารยิ่งขึ้น  พริกช่วย

บรรเทาอาการไขห้วดั ลดนํ้ามูก และลดเสมหะ  ช่วยบรรเทาอาการไอ 
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