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กิตติกรรมประกาศ 

 

 แผนงานวิจัยเรื่อง การประเมินความสุขจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน ประกอบด้วย 2 โครงการย่อย 

ได้แก่ โครงการย่อยที ่1 การพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนจากการประเมินความสุขของชุมชนแหล่งท่องเที่ยว  

และโครงการย่อยที่ 2 การพัฒนาความสุขของนักท่องเที่ยวจากการประเมินความสุขจากการท่องเที่ยวโดย

ชุมชน  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ปรับปรุงดัชนีความสุขของชุมชนแหล่งท่องเที่ยว และนักท่องเที่ยวในพ้ืนที่ชุมชน

ของประเทศไทย  2. ถอดบทเรียนดัชนีความสุขจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนของประเทศไทย และ 3.  เพ่ือ

ศึกษาแนวทางพัฒนาการท่องเที่ยวเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยวโดยชุมชนจากการประเมินความสุขจากการ

ท่องเที่ยวโดยชุมชน          

 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ส านักงานคณะกรรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) 

โดย ผู้อ านวยการฝ่ายการวิจัยมุ่งเป้า ผศ.สุภาวดี โพธิยะราช ที่ให้การสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงาน

วิจัยครั้งนี้ ขอขอบพระคุณคุณสุเทพ เกื้อสังข์ คุณวรรณวิภา ภานุมาต จากองค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่

พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน) ในฐานะผู้ใช้งานวิจัย (user) และคณะกรรมการ

ผู้ทรงคุณวุฒิของชุดโครงการวิจัยนี้ อันได้แก่ 1.ดร.อนุชา เล็กสกุลดิลก  2. ดร.อดิษฐ์ ชัยรัตนานนท์ 3. คุณ     

สุเทพ เกื้อสังข์ และ 4. คุณจารุเชษฎฐ์ เรืองสุวรรรณ ที่กรุณาให้ค าปรึกษา ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 

จนโครงการวิจัยส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ตลอดจนเจ้าหน้าที่ในส านักประสานงานโครงการวิจัยอุตสาหกรรมการ

ท่องเที่ยวและบริการ ทุกท่านที่ให้ข้อมูล และท าหน้าที่ประสานงานได้เป็นอย่างด ี  

 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน เพ่ือสร้าง

ความเข้มแข็ง และยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ตลอดจนสามารถสร้างความพึงพอใจให้แก่

นักท่องเที่ยวได้ ทั้งนี้ เพ่ือให้เกิดความสุขจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนทั้งชุมชนแหล่งท่องเที่ยว  และ

นักท่องเที่ยว อีกท้ังเป็นต้นแบบให้กับชุมชนอ่ืนต่อไป 
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แผนงานวิจัย  การประเมินความสุขจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน ระยะที่ 2   
   The evaluation happiness of community based tourism phase 2. 
ผู้อ านวยการแผน  ผศ.ดร.จิราพร ระโหฐาน 
 
ประกอบด้วย 2 โครงการย่อย 
 
โครงการย่อยที่ 1  การพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนจากการประเมินความสุขของชุมชนแหล่ง 
   ท่องเที่ยว        
   The development  of  community based tourism from the evaluation 

   of happiness from tourism community.   
หัวหน้าโครงการ  ดร.มนรัตน์ ใจเอ้ือ 

 
โครงการย่อยที่ 2  การพัฒนาความสุขของนักท่องเที่ยวจากการประเมินความสุขจากการท่องเที่ยวโดย
   ชุมชน         
   The development of tourists’ happiness from the evaluation of the 
   happiness from community based tourism.   
หัวหน้าโครงการ  ผศ.ประภัสสร ค าสวัสดิ์  
 
1 บทน า           
 1.1 ความส าคัญและที่มาของปัญหา       
  จากยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน พ.ศ. 2559-2563 ขององค์การบริหาร
การพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน)  หรือ อพท. ประเด็นที่ 5 ว่า
ด้วยการพัฒนาดัชนีชี้วัดความสุขระหว่างชุมชนและนักท่องเที่ยว ตลอดจนพัฒนาไปสู่การเป็นแหล่งเรียนรู้ใน
ภูมิภาคอาเซียน ท าให้เกิดเป็นโครงการวิจัย การประเมินความสุขจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนของนักท่องเที่ยว
ในพ้ืนที่ชุมชน ซึ่งเป็นโครงการวิจัยทุนงบประมาณปี 2561 ซึ่งมีวัตถุประสงค์หลักก็เพ่ือท าการประเมินผล
ความสุขของชุมชนแหล่งท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยวจากการสร้างแบบวัด แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ 
และสร้างดัชนีชี้วัดความสุขของชุมชนแหล่งท่องเที่ยวและดัชนีชี้วัดความสุขของนักท่องเที่ยว โดยใช้พ้ืนที่
ตัวอย่างจ านวน 10 พ้ืนที่ชุมชนแหล่งท่องเที่ยว ซึงจากงานวิจัยดังกล่าว ท าให้ทราบถึงสาแหตุ (หรือปัจจัย) 
บางส่วนที่ส่งผลต่อความสุขของชุมชนแหล่งท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยวได้รับความสุขอันเนื่องมาจากการ
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ท่องเที่ยวโดยชุมชน มาก-น้อย หรือไม่มีความสุขเลย อย่างไรก็ดี ส าหรับการด าเนินการวิจัยในปีที่ 2 แนวทาง
หลักของงานวิจัยจะมุ่งเน้นถึงการปรับปรุงการค านวณหาดัชนีความสุขจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน ให้ได้
มาตรฐาน สามารถน าไปใช้เป็นมาตรวัดทางสังคมต่อไปในอนาคต และการน าสาเหตุ (หรือปัจจัย) ของการที่
ชุมชนแหล่งท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยวมีความสุข มาก-น้อย หรือไม่มีความสุขเลยนั้น มาพิจารณาหาแนวทาง
ในการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน อันเนื่องมาจากการประเมินความสุขจากการท่องเที่ยว โดยท าการ
วิเคราะห์และประเมินผล ใช้จ านวนแหล่งท่องเที่ยวชุมชนมากขึ้นเป็น 30 ชุมชนที่กระจายอยู่ทั่วประเทศ ทั้งนี้
เพ่ือให้เกิดการบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืนต่อไป     
 1.2 วัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัย       
  1. ปรับปรุงดัชนีความสุขของชุมชนแหล่งท่องเที่ยว และนักท่องเที่ยวในพ้ืนที่ชุมชนของ
ประเทศไทย           
  2. ถอดบทเรียนดัชนีความสุขจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนของประเทศไทย  
  3. ศึกษาแนวทางพัฒนาการท่องเที่ยวเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยวโดยชุมชนจากการประเมิน
ความสุขการท่องเที่ยวโดยชุมชน         
 1.3 ขอบเขตการวิจัย           
  ขอบเขตด้านเนื้อหา         
  1. ดัชนีประเมินความสุขจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนของชุมชนแหล่งท่องเที่ยว และ
นักท่องเที่ยว           
  2. นโยบายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน    
  3. ประเด็นที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน    
  4. ประเด็นที่เกี่ยวกับผลประโยชน์/ผลกระทบ ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อม จากการท่องเที่ยวโดยชุมชน        
  5. ทิศทางการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน      
  ขอบเขตด้านระยะเวลา โครงการนี้จะใช้ระยะเวลา 1 ปี (12 เดือน) ตั้งแต่วันที่ 15 ธันวาคม 
2561 ถึง วันที่ 14 ธันวาคม 2562         
  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ในส่วนของโครงการ
ย่อยที่ 1 การพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนจากกการประเมินความสุขของชุมชนแหล่งท่องเที่ยว คือ 
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชุมชนแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่เป้าหมาย 30 ชุมชน โดยแบ่งประชากรออกแป็น 3 
กลุ่มคือ 1. กลุ่มผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน  2. กลุ่มผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
โดยอ้อมกับการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน และ 3. กลุ่มผู้ที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการการท่องเที่ยว
โดยชุมชน โดยที่ในการก าหนดขนาดตัวอย่าง เนื่องจากทราบจ านวนประชากร จึงใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ ใน
การค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างเมื่อได้กลุ่มตัวอย่างขั้นต่ าของแต่ละชุมชนแล้ว ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (purposive sampling) เพ่ือสอบถามข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง      
 ส าหรับในส่วนของโครงการย่อยที่ 2 การพัฒนาความสุขของนักท่องเที่ยว จากการประเมินความสุข
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จากการท่องเที่ยวโดยชุมชน คือนักท่องเที่ยวที่เข้ามาท่องเที่ยวในพ้ืนที่ชุมชน เป็นการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก 
(convenience sampling) จ านวนประมาณ 50 – 100 คนต่อหนึ่งพื้นที่ชุมชน    
 ขอบเขตด้านพื้นที่  พ้ืนที่ชุมชนเป้าหมายในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 30 ชุมชน ได้แก่  

ภาคเหนือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคใต ้

1.ชุมชนพระบาทห้วย
ต้ม จ.ล าพูน 

1.ชุมชนบ้านปราสาท 
จ.นครราชสีมา 

1. ชุมชนบ้านรวมไทย 
จ.ประจวบครีีขันธ ์

1. ชุมชนทะเลน้อย จ.
ระยอง  

1. ชุมชนเมืองเก่า
ภูเก็ต 

2.ชุมชนบ้านธาตุสบ
แวน จ.พะเยา 

2.ชุมชนบ้านด่าน
เกวียน จ.นครราชสีมา 

2. ชุมชนบ้านตาลหัว
แถว จ.
ประจวบครีีขันธ์ 

2.ชุมชนปากน้ าประแส 
จ.ระยอง 

2. ชุมชนบ้านสามช่อง
เหนือ จ.พังงา  

3.ชุมชนบ้านเปื๋อย 
เปียง จ.พะเยา 

3. ชุมชนบ้านโคกเมือง 
จ.บุรีรมัย ์

3.ชุมชนบ้านหนองจิก 
จ.เพชรบุรี  

3.ชุมชนแหลมมะขาม 
จ.ตราด 

3. ชุมชนบ้านแหลม
สัก จ.กระบี ่

4. ชุมชนบ้านท่ามะโอ 
จ.ล าปาง 

4. ชุมชนบ้านตากลาง 
จ.สุรินทร ์

4. ชุมชนบ้านเกาะเกิด 
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2. วิธีการด าเนินการวิจัย          
 2.1 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  กรอบแนวคิดของแผนงานวิจัย จะเป็นการพิจารณา ถึงแผน
กิจกรรมหลักที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ รวมทั้งผลลัพธ์ที่คาดว่าจะได้รับ จากทั้งโครงการย่อยที่ 1 และ 2
  1. ตั้งคณะท างาน โดยแบ่งความรับผิดชอบในงานด้านต่างๆ เช่น หน้าที่การประสานงานและ
ลงส ารวจพื้นที่ หน้าที่เก็บแบบสอบถาม หน้าที่ในการวิเคราะห์และประเมินผล  โดยแบ่งออกเป็น 2 ชุด คือ ชุด
โครงการย่อยที่ 1 และ 2           
  2. ศึกษาและทบทวนผลที่ได้จากการประเมินความสุขจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่ได้จาก
การท างานวิจัยในระยะที่ 1 เพ่ือท าการปรับปรุงแบบสอบถามความสุขของชุมชนแหล่งท่องเที่ยว และ 
แบบสอบถามความสุขนักท่องเที่ยว         
  3. 1 ติดตามและประเมินผลการลงพ้ืนที่ชุมชนแหล่งท่องเที่ยวทั้ง 30 พ้ืนที่  ทั้งนี้เพ่ือให้เกิด
ความสมบูรณ์ และถูกต้องของข้อมูลที่ได้รับจากชุมชน CBT ที่กระจายอยู่ทั่วประเทศ รวมถึงการประสานงาน
กับผู้น าชุมชนในแต่ละพ้ืนที่         
  3.2  ท าการติดต่อและประสานงานกับผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว ในการเป็นตัวแทนของ
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นักท่องเที่ยวชุมชน เพ่ือขอเข้าสัมภาษณ์        
  4. จัดประชุมคณะท างานเพ่ือท าการสรุปผลที่ได้จากการวิเคราะห์และประมวลผลความสุข
ชุมชนแหล่งท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยว จากการท่องเที่ยวโดยชุมชน และท าการปรับปรุงแบบประเมินดัชนีชี้
วัดความสุขจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนร่วมกับโครงการย่อยที่ 1 และ 2     
  5. ถอดบทเรียนดัชนีวัดความสุขจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนของประเทศไทย (จากทั้ง 2 
โครงการ)           
  6. สังเคราะห์ข้อมูลโครงการย่อย 1 และ 2 และจากการเข้าสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน (โครงการ
ย่อย 1) และ เข้าสัมภาษณ์ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว (โครงการย่อยที่ 2) เพ่ือจัดท าแนวทางในการ
พัฒนาการท่องเที่ยว เพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยวโดยชุมชน จากการประเมินความสุขจากการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน             
 2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยในลักษณะของ Mixed Method โดยเริ่มจาก
การวิจัยเชิงประมาณ (Quantitative Research) โดยการน าเอาแบบวัด/แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
ความสุขของนักท่องเที่ยวโดยชุมชน (ที่ได้จากการท าวิจัยในโครงการระยะที่ 1) น ามาใช้กับกลุ่มเป้าหมายจริง
ชุมชน CBT ที่กระจายทั่วประเทศ  ( 30 ชุมชน) จากนั้นน าผลการวิเคราะห์ที่ได้มาท าการจัดเสวนา ( focus 
group) คนในพ้ืนที่ชุมชนท่องเที่ยวเพื่อรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ จากนั้นจึงมาสรุปผลจากการ
ประเมินความสุขของชุมชนทั้งประเทศ และหลังจากนั้น ในส่วนที่ 2 จะน าเอาผลจากการประเมินที่ได้มาหา
แนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ชุมชนต่างๆ และศึกษาเพ่ิมเติมในส่วนของผลประโยชน์และ
ผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน เพ่ือการพัฒนาชุมชน
ท่องเที่ยวให้เกิดความยั่งยืน โดยเครื่องมือที่ใช้มีดังต่อไปนี้       
  2.2.1. แบบวัดความสุขของชุมชนและนักท่องเที่ยว ส าหรับส ารวจและจัดท าดัชนีประเมิน
ความสุขจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน        
  2.2.2. แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (semistructured interview) และการสัมภาษณ์แบบไม่
มีโครงสร้าง(non-structured interview) เป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth  interview) มีประเด็น
ดังนี้            
   1 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลพ้ืนฐานของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ   
   2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน   
   3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นส าคัญในการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนสู่ความ
ยั่งยืน            
   4 ข้อมูลเกี่ยวกับกลยุทธ์ที่เหมาะสมในการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน
            
   5 ข้อมูลเกี่ยวกับผลประโยชน์และผลกระทบทางสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม 
จากการท่องเที่ยวโดยชุมชน         
   6 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นส าคัญในการศึกษาถึงผลประโยชน์และผลกระทบ
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ทางสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม จากการท่องเที่ยวโดยชุมชน      
 2.3 การวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผล  จากแบบสอบถาม แบบวัดและแบบสัมภาษณ์ที่น าลงไปใช้
ในพ้ืนที่ชุมชนทั่วประเทศ จะน ามาประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือค้นหาข้อมูลในเชิงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นใน
พ้ืนที่ชุมชน (ทั้งของชุมชนและนักท่องเที่ยว) และหาความสัมพันธ์และความแตกต่างในบริบทของแต่ละพ้ืนที่ 
โดยที่ลักษณะของการประมวลผล จะเริ่มจากการประมวลผลรายบุคคล  มาเป็นการประมวลผลรายชุมชน  
การประมวลผลรายเขตพัฒนา และประมวลผล CBT ที่กระจายตัวทั้งประเทศ ในส่วนของค้นหาแนวทางใน
การพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน การศึกษาหาผลประโยชน์และผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
สิ่งแวดล้อม จากการท่องเที่ยวโดยชุมชน  การวิเคราะห์ข้อมูลจะใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ( content 
analysis) ใช้แนวคิดของ Colaizzi (1978) มีขั้นตอนการวิเคราะห์ดังนี้     
   1. น าข้อมูลที่ได้จากการถอดความจากเครื่องบันทึกเสียง และ/หรือ การจดบันทึก
ข้อมูลจากภาคสนามมาพิจารณาหลายๆครั้ง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในภาพรวมของข้อมูลที่รวบรวมได้ และ
พิจารณาในประเด็นที่ส าคัญ         
   2. น าข้อมูลกลับมาอ่านพิจารณาอีกครั้งอย่างละเอียด เพ่ือให้การตีความตรงตาม
สาระส าคัญที่ผู้ให้ข้อมูลส าคัญให้ไว้ และท าการดึงข้อความหรือประโยคที่ส าคัญที่เก่ียวข้อง   
   3. จัดหมวดหมู่ และประเภทของข้อมูล โดยการน าข้อความหรือประโยคที่มี
ความหมายเหมือนกัน และ/หรือ ใกล้เคียงกันมาไว้ในกลุ่มเดียวกัน มีการสร้างหัวข้อสรุป และกลุ่มหัวข้อสรุป
แนวคิดในตัวข้อมูล โดยมีรหัสข้อมูลก ากับทุกข้อความ หรือทุกประโยค เพื่อให้ผู้วิจัยสามารถย้อนกลับมาสืบค้น
ประเด็นได้ ต่อจากนั้นตั้งชื่อค าส าคัญซึ่งจะจัดเป็นประเด็นหลัก (themes) และประเด็นย่อย ที่อยู่ภายใต้
ความหมายของประเด็นหลัก (sub theme)        
   4. อธิบายข้อค้นพบอย่างละเอียดครบถ้วน โดยเขียนให้มีความต่อเนื่อง และ
กลมกลืนกันระหว่างข้อความ หรือ ประโยค ความหมาย และประเด็นต่างๆ โดยในขั้นตอนนี้ต้องพยายามสกัด 
และ ตัดข้อมูลประเด็นที่ไม่จ าเป็น หรือประเด็นไม่เกี่ยวข้องทิ้ง      
   5. เขียนบรรยายสิ่งที่ค้นพบอย่างละเอียด และชัดเจน โดยจะไม่มีการน าทฤษฎีไป
ควบคุมปรากฎการณ์ท่ีเกิดข้ึน         
   6. ตรวจสอบความตรงของข้อมูล โดยน าข้อสรุปไปให้ผู้ให้ข้อมูลส าคัญตรวจสอบว่า
เป็นความจริงตามที่บรรยาย และอธิบายมาหรือไม่ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปข้อสุดท้ายที่สมบูรณ์ และเป็นข้อค้นพบ
จากการให้ข้อมูลจริงของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จากนั้น จึงน าข้อมูลมาตรวจสอบกับผู้เชี่ยวชาญอีกครั้ง ก า ร วิ จั ย นี้ 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวคิดของ Colaizzi (1978) โดยเริ่มต้นจากการจัดเรียบเรียงเนื้อหาในเรื่องเดียวกัน
จัดเป็นหมวดหมู่ และเชื่อมโยงเรื่องราวน าข้อมูล พร้อมทั้งสรุปเป็นหมวดหมู่ และน าข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ประกอบไปด้วย บุคลากรของหน่วยงานภาครัฐบาลและผู้แทนองค์กร
ส่วนปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้ประกอบกิจการการท่องเที่ยว ผู้ประกอบการร้านอาหาร ผู้ประกอบการที่พัก และ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ศึกษา มาจ าแนกประเภท แล้วจึงน ามาสรุปและวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ืออภิปรายถึง
จุดเด่นและ อัตลักษณ์ ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน ตลอดจนกลยุทธ์ที่เหมาะสม
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ในการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน ต่อมาให้สรุปประเด็น ต่างๆ เพ่ือตอบค าถามการวิจัย ก่อนจะ
อภิปรายผล และเสนอความคิดเห็นเพื่อการสรุปผล        
 เมื่อการรวบรวมข้อมูลมีความเพียงพอแล้ว ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ข้อมูล (data) และจ าแนกประเภทของ
ข้อมูล (typology) ออกเป็นหมวดหมู่ เพ่ือน าสาระเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยมาสรุป และ
อภิปรายผลโดยผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า ( triangulation) 
เพ่ือเพ่ิมความตรงและความเที่ยวให้แก่การวิจัยซึ่งด าเนินการด้วยการตรวจสอบข้อมูลกับแหล่งข้อมูลในหลาย
แนวคิด (multiple perception) ที่มีต่อประเด็นเดียวกัน และผู้วิจัยได้ตรวจสอบยืนยันความถูกต้องของข้อมูล
ทั้งนี้ ผู้วิจัยจะศึกษาว่าข้อค้นพบ หรือค าตอบที่ได้จากการสัมภาษณ์มีความสอดคล้องตรงกันกับข้อมูลที่ได้จาก
การค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้อง ตรงกับสถานการณ์ในขณะนั้นหรือไม่ และสามารถจัดท าเป็นแนวทางการ
พัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน ได้หรือไม่ ต่อไป      
 2.4 สถิติที่ใช้   แบ่งออกเป็นสถิติบรรยาย และสถิติอ้างอิง สถิติบรรยายใช้เพ่ือสรุปข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษาเป็นการบรรยายลักษณะของข้อมูลของกลุ่มศึกษามาทั้งหมดเท่านั้น ไม่สามารถสรุปไปประชากร 
สถิติที่ใช้วิจัยทั่วๆไป คือ การแจกแจงความถี่ การหาค่าร้อยละ สัดส่วน การวัดค่าตัวกลาง (ฐานนิยม มัธยฐาน 
ค่าเฉลี่ย) การวัดค่าการกระจาย (พิสัย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าแปรปรวน และสัมประสิทธิ์ความผันแปร) 
และการอธิบายความสัมพันธ์ และสถิติอ้างอิงใช้เพ่ือสรุปข้อมูลที่ศึกษาได้จากกลุ่มตัวอย่าง และอาศัยทฤษฎี
ความน่าจะเป็นมาใช้ในการวิเคราะห์เพื่อสรุปผลไปยังประชากรเป้าหมาย และสถิติท่ีน าไปใช้ในการวัดเลขดัชนี 
3. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ        
 3.1  จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามส าหรับชุมชน การวัดความสุขจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนของชุมชน
แหล่งท่องเที่ยว จ านวน 30 ชุมชน มีทั้งสิ้น 7,909 คน เป็นชายจ านวน 3,372 คน เป็นหญิง จ านวน 4,537 
คน ส าหรับโครงการย่อยที่ 1         
 ส าหรับผู้ตอบแบบสอบถามส าหรับนักท่องเที่ยว การวัดความสุขจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนของ
นักท่องเที่ยว จ านวน 30 ชุมชน มีจ านวนทั้งสิ้น 2,037 คน เป็นชาย 791 คน เป็นหญิง จ านวน 1,246 คน
 3.2 ค่าเฉลี่ยความสุขของชุมชนแหล่งท่องเที่ยว เรียงตามล าดับความสุขจากมากไปน้อย  เป็น
ดังต่อไปนี้ 

ชุมชน ค่าเฉลี่ยอตัวิสัย ค่าเฉลี่ยภาวะวสิัย ค่าเฉลี่ยรวม ล าดับที่ 
(ภาพรวม) 

1. ชุมชนบ้านแหลมสัก จ.กระบี ่ 9.22 9.16 9.19 1 
2. ชุมชนบ้านโพน จ.นครพนม  8.58 8.52 8.55 2 
3. ชุมชนบ้านทรายขาว จ.ปัตตาน ี 8.32 8.02 8.20 3 
4. ชุมชนบ้านธาตุสบแวน จ.พะเยา 8.15 8.18 8.16 4 
5. ชุมชนบ้านจุฬาภรณ์พัฒนา 12 
จ.นราธิวาส 

8.14 7.87 8.03 5 

6.ชุมชนเขาบายศรี จ.จันทบุร ี 8.16 7.70 7.97 6 
7. ชุมชนบ้านโคกเมือง จ.บุรีรมัย ์ 8.01 77.86 7.94 7 
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ชุมชน ค่าเฉลี่ยอตัวิสัย ค่าเฉลี่ยภาวะวสิัย ค่าเฉลี่ยรวม ล าดับที่ 
(ภาพรวม) 

8. ชุมชนบ้านปราสาท จ.
นครราชสมีา  

8.04 7.77 7.93 8 

9. ชุมชนบ้านนาต้นจั่น จ.สุโขทัย 7.85 7.95 7.89 9 
10. ชุมชนบ้านสามช่องเหนือ จ.
พังงา  

7.70 7.69 7.70 10 

11. ชุมชนวังน้ ามอก จ.หนองคาย 7.73 7.57 7.67 11 
12. ชุมชนบ้านท้องคุ้ง จ.
ก าแพงเพชร 

7.65 77.56 7.62 12 

13. ชุมชนบ้านค าแคนพัฒนา จ.บึง
กาฬ 

7.68 7.46 7.59 13 

14. ชุมชนแหลมมะขาม จ.ตราด 7.47 7.53 7.50 14 
15. ชุมชนบ้านตากลาง จ.สุรินทร ์ 7.43 7.52 7.46 15 
16. ชุมชนทะเลน้อย จ.ระยอง  7.51 6.94 7.28 16 
17. ชุมชนบ้านรวมไทย จ.
ประจวบครีีขันธ ์

7.21 7.05 7.15 17 

18 ชุมชนบ้านระจัน จ.สิงห์บุรี  7.03 7.11 7.06 18 
19. ชุมชนเมืองเก่าภูเก็ต จ.ภเูก็ต 77.01 6.93 6.98 19 
20. ชุมชนบางเจ้าฉ่า จ.อ่างทอง 6.92 6.85 6.89 20 
21. ชุมชนบ้านเกาะเกิด จ.อยุธยา 6.67 6.70 6.69 21 
22. ชุมชนบ้านหัวตาลแถว จ.
ประจวบครีีขันธ ์

6.70 6.50 6.62 22 

23. ชุมชนปากน้ าประแส จ.ระยอง 6.57 6.59 6.58 23 
24.  ชุมชนบ้านวุ้งกะสัง จ.
ก าแพงเพชร 

6.31 6.13 6.24 24 

25. ชุมชนบ้านหนองจิก จ.เพชรบุรี  6.24 6.09 6.18 25 
26. ชุมชนพระบาทห้วยต้ม จ.
ล าพูน 

6.03 603 6.03 26 

27. ชุมชนเกาะสีชัง จ. ชลบุรี  6.07 5.95 6.02 27 
28. ชุมชนบ้านท่ามะโอ จ.ล าปาง 5.86 5.86 5.86 28 
29. ชุมชนบ้านเปื๋อยเปียง จ.พะเยา 5.79 5.86 5.82 29 
30. ชุมชนบ้านด่านเกวียน จ.
นครราชสมีา  

5.48 4.94 5.26 30 

รวม 7.25 7.13 7.20  

จากผลการวิเคราะห์ จะเห็นว่าค่าเฉลี่ยความสุขของประชาชนในพ้ืนที่ชุมชนแหล่งท่องเที่ยว 5 อันดับแรก 

ได้แก่  
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1. ชุมชนบ้านแหลมสัก จังหวัดกระบี่ 

2. ชุมชนบ้านโพน จังหวัดนครพนม 

3. ชุมชนบ้านทรายขาว จังหวัดปัตตานี 

4. ชุมชนบ้านธาตุสบแวน จังหวัดพะเยา 

5. ชุมชนจุฬาภรณ์พัฒนา 12 จังหวัดนราธิวาส 

จากผลของค่าเฉลี่ยความสุขของชุมชน พบว่า ชุมชนที่มีความสุขส่วนใหญ่จะเป็นชุมชนที่มีศักยภาพ

ทางการท่องเที่ยวในระดับสูง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าศักยภาพทางการท่องเที่ยวส่งผลให้ชุมชนมีความพร้อมในการ

จัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งจะท าให้การด าเนินงานด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชนมีประสิทธิภาพ

 นอกจากนี้ ชุมชนที่มีความสุขจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน มักจะเป็นชุมชนที่มีผู้น าชุมชนที่มีวิสัยทัศน์ 

มีความเข้มแข็ง ตลอดจนการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนมีการรวมกลุ่มการด าเนินงาน และการก าหนด

บทบาทในการท างานให้กับสมาชิกในชุมชนอย่างชัดเจน ท าให้การด าเนินงานด้านการท่องเที่ยวมีความเป็น

รูปธรรม ทุกคนในชุมชนเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของตนเอง 

 3.3 ค่าเฉลี่ยความสุขของนักท่องเที่ยว ในการท่องเที่ยวรายชุมชน เรียงตามล าดับความสุขจากมากไป
น้อย เป็นดังนี้  

ชุมชน ค่าเฉลี่ยอตัวิสัย ค่าเฉลี่ยภาวะวสิัย ค่าเฉลี่ยรวม ล าดับที่ 
(ภาพรวม) 

1. ชุมชนบ้านโคกเมือง บุรีรัมย ์ 8.89 8.88 8.89 1 
2. ชุมชนพระบาทห้วยต้ม ล าพูน 8.50 8.77 8.65 2 
3. ชุมชนปากน้ าประแส ระยอง  8.57 8.66 8.62 3 
4. ชุมชนบ้านหนองจิก เพชรบุรี  8.28 8.66 8.50 4 
5. ชุมชนบ้านปราสาท 
นครราชสมีา 

8.42 8.54 8.49 5 

6. ชุมชนบ้านทรายขาว ปัตตาน ี 8.46 8.41 8.43 6 
7. ชุมชนบ้านระจัน สิงห์บุรี  8.26 8.21 8.23 7 
8. ชุมชนบ้านตากลาง สุรินทร ์ 7.60 8.60 8.17 8 
9. ชุมชนบ้านนาต้นจั่น สุโขทัย 7.89 8.30 8.12 9 
10. ชุมชนบ้านธาตุสบแวน พะเยา 8.09 8.08 8.08 10 
11. ชุมชนเกาะสีชัง ชลบุรี  7.88 8.06 7.98 11 
12. ชุมชนเมืองเก่าภูเก็ต ภูเก็ต 7.97 7.99 7.98 11 
13. ชุมชนบ้านสามช่องเหนือ พังงา 8.04 7.91 7.97 13 
14. ชุมชนวังน้ ามอก หนองคาย 8.01 7.50 7.96 14 
15. ชุมชนบ้านรวมไทย 
ประจวบครีีขันธ ์

8.11 7.77 7.92 15 
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ชุมชน ค่าเฉลี่ยอตัวิสัย ค่าเฉลี่ยภาวะวสิัย ค่าเฉลี่ยรวม ล าดับที่ 
(ภาพรวม) 

16.ชุมชนบ้านวุ้งกะสัง ก าแพงเพชร 7.95 7.86 7.90 16 
17.ชุมชนบ้านโพน นครพนม 7.86 8.15 7.86 17 
18. ชุมชนบ้านหัวตาลแถว 
ประจวบครีีขันธ ์

7.72 7.79 7.76 18 

19. ชุมชนบ้านแหลมสัก กระบี ่ 8.10 7.47 7.75 19 
20.ชุมชนจุฬาภรณ์พัฒนา 12 
นราธิวาส 

8.17 7.40 7.73 20 

21.ชุมชนบ้านเปื๋อยเปียง พะเยา 7.83 7.64 7.72 21 
22.ชุมชนบ้านค าแคนพัฒนา บึง
กาฬ 

7.76 7.54 7.64 22 

23.ชุมชนบ้านท้องคุ้ง ก าแพงเพชร 7.61 7.59 7.60 23 
24. ชุมชนบางเจ้าฉ่า อ่างทอง 7.52 7.24 7.36 24 
25. ชุมชนทะเลน้อย ระยอง 7.35 7.26 7.30 25 
26. ชุมชนบ้านด่านเกวียน 
นครราชสมีา 

7.06 7.38 7.24 26 

26. ชุมชนเขาบายศรี จันทบุรี  7.20 6.90 7.03 27 
27. ชุมชนบ้านท่ามะโอ ล าปาง 7.08 6.91 6.98 28 
28. ชุมชนแหลมมะขาม ตราด 6.78 6.39 6.56 29 
29. ชุมชนบ้านเกาะเกิด 
พระนครศรีอยุธยา 

5.90 5.89 5.89 30 

รวม 7.79 7.75 7.77  

 จากผลของค่าเฉลี่ยความสุขของนักท่องเที่ยวที่เข้าไปท่องเที่ยวในชุมชน พบว่าสิ่งที่ส าคัญที่จะท าให้
นักท่องเที่ยวมีความสุขจากการท่องเที่ยวได้นั้น สาเหตุที่ส าคัญก็คือ ชุมชนนั้นจะต้องมีจุดขาย หรือ มีสิ่งดึงดูด
ใจทางการท่องเที่ยว หรือมีแหล่งท่องเที่ยวนั่นเอง แหล่งท่องเที่ยวในที่นี้ หมายถึง สถานที่ท่องเที่ยว มีการท า
กิจกรรม และวัฒนธรรมประเพณีที่สะท้อนให้เห็นถึงอารยธรรมของท้องถิ่นที่มีลักษณะเด่น ซึ่งนักท่องเที่ยว
สามารถมีส่วนร่วม และสามารถดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยวให้เข้ามาเยี่ยมชม    
 จากผลการวิเคราะห์ จะเห็นว่าชุมชนที่มีค่าเฉลี่ยความสุขของนักท่องเที่ยว 5 ล าดับแรกได้แก่  
 1. ชุมชนบ้านโคกเมือง จังหวัดบุรีรัมย์        
 2. ชุมชนพระบาทห้วยต้ม จังหวัดล าพูน       
 3. ชุมชนปากน้ าประแส จังหวัดระยอง       
 4. ชุมชนบ้านหนองจิก จังหวัดเพชรบุรี        
 5. ชุมชนบ้านปราสาท จังหวัดนครราชสีมา        
 พบว่าชุมชนทั้ง 5 ชุมชน โดยส่วนใหญ่ เป็นแหล่งทรัพยากรการท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้างขึ้น (ทรัพยากร
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การท่องเที่ยวอาจแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะทั่วๆไปคือ 1. ทรัพยากรการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
และ 2. ทรัพยากรการท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้างข้ึน) อันได้แก่ ทรัพยากรการท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้างขึ้น ที่น าเสนอ
จุดแข็งทางด้านประวัติศาสตร์ อันได้แก่ วัฒนธรรม วิถีชีวิต หรือเหตุการณ์ที่สืบสานกันมาตั้งแต่อดีต โดยส่วน
ใหญ่จะเป็นการน าเสนอประวัติศาสตร์ในรูปของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่อยู่ในรูปของโบราณสถาน 
โบราณวัตถุ และสถานที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์ ซึ่งมักจะเก่ียวข้องกับเรื่องสงครามในอดีต  เรื่องโบราณสถาน
ทางศาสนา  บุคคลหรือสถานที่ท่ีเกี่ยวข้องกับบุคคลส าคัญ  รวมไปถึงเรื่องของสถานที่ของชนชั้นปกครอง รวม
ไปถึงการน าเสนอทางด้านศิลปวัฒนธรรมและสังคม เทศกาลงาน ประเพณี ซึ่งในแต่ละประเทศก็จะมี
วัฒนธรรมที่ต่างกัน มีวิถีชีวิตทางสังคมที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ ทั้งที่เป็นรูปธรรมที่แสดงออกทางด้านลักษณะของ
ความเป็นอยู่ของผู้คน ภาษา เทศกาล ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา  ศิลปหัตถกรรม การแต่งกายการละเล่น
และการบันเทิงต่างๆ สภาพบ้านเรือน ฯลฯ และที่เป็นนามธรรมที่แสดงออกทางด้านความคิด ความเชื่อ
ทัศนคติภูมิปัญญาชาวบ้าน เป็นต้น  สิ่งต่างๆเหล่านี้ รวมไปถึงการท ากิจกรรรมกับคนในชุมชน คือทรัพยากร
การท่องเที่ยวที่สามารถตอบสนองความอยากรู้ อยากเห็นสิ่งที่แปลกแตกต่างของนักท่องเที่ยว และน ามาซึ่ง
ความสุขของนักท่องเที่ยวได้          
 3.4 การพัฒนาความสุขของชุมชนแหล่งท่องเที่ยวอันเนื่องมาจากการประเมินความสุขจากการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน           
 จากผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบเพ่ือค้นหาจุดสมดุลระหว่างความสุขของคนในชุมชนแหล่งท่องเที่ยว 
และ ความสุขของนักท่องเที่ยว จากชุมชนเป้าหมายจ านวน 30 ชุมชน พบว่า มี 22 ชุมชนที่ผู้คนในชุมชนแหล่ง
ท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยวต่างก็มีความสุขจากการท่องเที่ยวในระดับมากถึงมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า การ
บริหารจัดการการท่องเที่ยวของชุมชนในกลุ่มนี้ คณะท างานด้านการท่องเที่ยวของชุมชน สามารถตอบสนอง
ต่อความสุขของคน 2 กลุ่มนี้ได้ แสดงให้เห็นถึงศักยภาพและประสิทธิภาพของการบริหารจัดการการท่องเที่ยว
โดยชุมชนที่ด าเนินงานมาอย่างถูกทิศทาง จนก่อให้เกิดความสุขร่วมกันระหว่างนักท่องเที่ยวและผู้เป็นเจ้าของ
พ้ืนที ่            
 ส าหรับ ชุมชนที่เหลืออีก 8 ชุมชน สามารถแบ่งออกได้เป็นสองกลุ่มคือ กลุ่มแรกพบว่าเป็นชุมชนที่
เจ้าของพ้ืนที่ได้รับความสุขจากการท่องเที่ยวในระดับที่น้อย สวนทางกับนักท่องเที่ยวที่ได้รับความสุขในระดับ
มาก สาเหตุที่ค้นพบเนื่องมาจาก ประการที่หนึ่ง ประชากรส่วนใหญ่ที่อยู่ในชุมชนกลุ่มดังกล่าวนี้เป็นผู้สูงอายุ 
ขาดแรงบันดาลใจในการท างาน อันเนื่องมาจากอายุที่ค่อนข้างมาก ไม่มีก าลังใจในการคิด ในการพัฒนา 
ในขณะที่คนหนุ่มสาวผู้ที่จะเป็นก าลังส าคัญขาดแรงจูงใจที่จะกลับมาท างานในชุมชนบ้านเกิด ประการที่สอง 
ผลประโยชน์อันเนื่องมาจากการท่องเที่ยวของชุมชนกลุ่มดังกล่าวนี้ ส่วนใหญ่ตกอยู่กับคนในชุมชนเพียงไม่กี่คน
หรอืกี่กลุ่ม จึงท าให้ขาดการสนับสนุนจากคนส่วนใหญ่ในชุมชน ประการที่สาม ขาดผู้น าชุมชนที่จะเป็นหลักใน
การประสานผลประโยชน์ของชุมชน ประการที่สี่ ชาวบ้านบางคน บางกลุ่ม ไม่เห็นถึงผลประโยชน์จากกการ
ท่องเที่ยว และ ประการสุดท้าย เกิดการแข่งขันทางธุรกิจการท่องเที่ยว ที่มาจากบุคคลภายนอกชุมชน ที่มีทุน
ทางการเงินมากกว่า ตัดเส้นทางและเก็บเกี่ยวผลประโยชน์ที่คนในชุมชนควรจะได้รับ    
 กลุ่มที่สอง ตรงกันข้ามกับกลุ่มที่หนึ่งที่กล่าวมาข้างต้น คือ เป็นชุมชนที่ผู้คนในชุมชนมีความสุขจาก
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การท่องเที่ยวอยู่ในระดับมาก แต่นักท่องเที่ยวที่เข้าไปในชุมชนมีความสุขจากการท่องเที่ยวในระดับที่น้อย 
สาเหตุเกิดจากการแย่งกันขายบริการกันเองของชาวบ้าน ก่อให้เกิดความอึดอัด ไม่สบายใจแก่นักท่องเที่ยว 
ประกอบกับความคาดหวังต่อการเข้ามาท่องเที่ยวชุมชนของนักท่องเที่ยวคนหนุ่มสาว ที่มีความคาดหวังสูง 
และพบว่าในวันปกติหมูบ่้านค่อนข้างเงียบเหงา ไม่มีอะไรให้ท่องเที่ยว (ซึ่งอาจเหมาะกับนักท่องเที่ยวที่ชอบใช้
เวลากับตนเอง ชอบสงบเงียบ ไม่เร่งรีบวุ่นวาย)   
 ดังนั้นการพัฒนาความสุขของประชาชนในพ้ืนที่ชุมชนแหล่งท่องเที่ยว มีข้อเสนอแนะในการพัฒนา
ความสุขตามแนวทางการบริหารจัดการการท่องเทีย่วโดยชุมชนอย่างยั่งยืน ดังนี้ 
  1. การพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
 แนวปฏิบัติ : สร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน 
  1.1 จัดประชุมเพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน เพ่ือกระตุ้นให้คนในชุมชนเห็นถึงความส าคัญต่อการมีส่วนร่วมของชุมชนในทุก
กระบวนการ 
  1.2 จัดตั้งกลุ่มการท างานที่เป็นรูปธรรมเพ่ือเป็นองค์การในการจัดการการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน อาจด าเนินการในรูปแบบของชมรม สมาคม องค์กร ตลอดจนวิสาหกิจชุมชน และมีคณะกรรมการ
ด าเนินงานที่ชัดเจนเพ่ือเป็นตัวแทนในการจัดการประสานงาน เพ่ือให้การท่องเที่ยวเป็นไปตามแผนที่ก าหนดไว้ 
และต้องเปิดโอกาสในทุกคนในชุมชนเป็นสมาชิกของกลุ่มงาน  

1.3 ร่วมกันวิเคราะห์คุณค่าและความส าคัญของชุมชนทั้งในมิติของบริบทพ้ืนที่ชุมชนและมิติ
ของคนในชุมชน เพ่ือให้เข้าใจความเป็นอัตลักษณ์แห่งตน และก่อให้เกิดการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ด้วยตัวชุมชนเองในทุกกระบวนการ 
  1.4 ร่วมกันวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการจัดการการท่องเที่ยวทั้งในมิติของเศรษฐกิจ 
สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม โดยมีการประเมินทั้งผลกระทบด้านบวก และด้านลบ เพ่ือหาแนวทางร่วมกัน
ในการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนให้เกิดความสมดุลและยั่งยืน 
  1.5 ก าหนดบทบาทหน้าที่ในการด าเนินการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน ตามสมรรถนะ
ของคนในชุมชน โดยเปิดโอกาสให้ทุกคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการ 
  1.6 คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนในทุกกระบวนการตั้งแต่
กระบวนการคิด การวางแผน การปฏิบัติตามแผน การติดตามและประเมินผล และการรับผลประโยชน์ร่วมกัน  
 2. การพัฒนาศักยภาพด้านพ้ืนที่เพ่ือส่งเสริมให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน 
  แนวปฏิบัติ : พัฒนาพื้นที่ท่องเที่ยวภายในชุมชนให้มีความพร้อมในการรองรับการท่องเที่ยวที่
ค านึงถึงความพึงพอใจของคนในชุมชนและนักท่องเที่ยว 
   2.1 พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและสิ่งอ านวยความสะดวกทางการท่องเที่ยว โดยมีการ
ประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และสังคมวัฒนธรรม หากผลกระทบอยู่ในระดับน้อย ให้ด าเนินการปรับปรุง
และพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอ านวยความสะดวก 
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   2.2 ปรับปรุงภูมิทัศน์ทางการท่องเที่ยวให้สวยงาม แต่คงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ท้องถิ่น 
   2.3 ประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านการท่องเที่ยว เพ่ือก าหนดจ านวน
นักท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ชุมชน 
   2.4 ส่งเสริมความปลอดภัยทางการท่องเที่ยว โดยจัดหาอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น และจัดให้มีเจ้าหน้าที่หรือคนในชุมชนในการดูแลความปลอดภัยในชุมชน 
   2.5 พัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวให้มีความหลากหลาย สอดคล้องกับทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวภายในชุมชน โดยมุ่งเน้นกิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
   2.6 ผลักดันให้มีการจัดประชุมด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นประจ า และต่อเนื่อง
เพ่ือเป็นเวทีในการพูดคุยแลกเปลี่ยนประเด็นส าคัญในการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
   2.7 จัดตั้งกองทุนสนับสนุนการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
 3. การพัฒนาศักยภาพด้านการจัดการเพ่ือส่งเสริมการท างานร่วมกันของทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้อง 
  แนวปฏิบัติ : สร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
   3.1 ชุมชนร่วมกันจ าแนกผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทางการท่องเที่ยวโดยชุมชน ซึ่งจะท าให้
ทราบว่ามีหน่วยงานใดบ้างเป็นหน่วยงานหลัก และหน่วยงานรองในการสนับสนุนการจัดการการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน 
   3.2 ชุมชนร่วมกันคัดเลือกองค์กร/หน่วยงานที่จะเข้ามาเป็นเครือข่ายทางการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน ให้ครอบคลุมทั้งเครือข่ายชุมชน เครือข่ายภาครัฐ และเครือข่ายภาคเอกชน 
   3.3 คัดเลือกเครือข่ายให้ครอบคลุมทั้งเครือข่ายระดับชุมชน ระดับจังหวัด ระดับ
ภูมิภาค และระดับประเทศ 
   3.4 ท าความเข้าใจกับเครือข่ายทางการท่องเที่ยว เพ่ือให้เกิดการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยความช่วยเหลือของเครือข่ายต้องไม่ขัดแย้งกับบริบท หรือ
เงื่อนไขในการด าเนินงานด้านการท่องเที่ยวของชุมชน 
   3.5 จัดประชุมอย่างต่อเนื่อง และสม่ าเสมอ เพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกัน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสนับสนุนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 
 3.5 การพัฒนาความสุขของนักท่องเที่ยวอันเนื่องมาจากการประเมินความสุขจากการท่องเที่ยวโดย

ชุมชน  จากการลงพ้ืนที่ชุมชนเป้าหมายจ านวน 30 ชุมชนที่กระจายอยู่ทั่วประเทศ ท าให้เห็นถึงแนวทางใน

การพัฒนาความสุขของนักท่องเที่ยวในการท่องเที่ยวในชุมชนเพ่ือยกระดับความสุขของนักท่องเที่ยวได้

ดังต่อไปนี้           

 1. สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบริบทของการท่องเที่ยวโดยชุมชน เพ่ือการพัฒนาศักยภาพของคน

ในชุมชนในการเป็นเจ้าบ้านที่ดี          
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  แนวทางปฏิบัติ : พัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน     

  1.1 จัดประชุมคนในชุมชน เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

  1.2 ประเมินศักยภาพของคนในชุมชนในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน  

  1.3 จัดอบรมให้ความรู้ และประสบการณ์เกี่ยวกับการท่องเที่ยวโดยชุมชน  

  1.4 จัดอบรมในเรื่องของการให้บริการที่ดี  การเป็นเจ้าบ้านที่ดี  

 2. พัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวให้มีความหลากหลาย แตกต่างกันในแต่ละชุมชนที่อยู่ในภูมิภาค

เดียวกัน เพื่อไม่ให้เกิดลักษณะที่เรียกว่า “ร้อยเนื้อ ท านองเดียว”  เช่น ชุมชนท าผ้าหมักโคลน ก็ท าเหมือนกัน

ไปหมด ในชุมชนที่อยู่ในภูมิภาคเดียวกัน  เป็นต้น        

  แนวทางในการปฏิบัติ : พัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยว โดยการ    

  2.1. วิเคราะห์พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวกลุ่มเป้าหมาย     

  2.2. ศึกษาหาความรู้ในการสร้างนวัตกรรมใหม่ๆที่เป็นความคิดของคนพ้ืนถิ่น (โดยเน้นไปที่

จุดแข็งหรือจุดเด่นของชุมชนนั้นๆ หรือที่มีอยู่ในพ้ืนที่นั้นๆ โดยที่ชุมชนนั้นจะต้องมี story telling เป็นของ

ตนเอง) โดยขอค าปรึกษาจากนักวิชาการในสถาบันการศึกษา หรือการไปศึกษาดูงานยังชุมชนแหล่งท่องเที่ยว

ต่างๆ             

  2.3. จัดกิจกรรมการท่องเที่ยวให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตพ้ืนถิ่นของชุมชน และเป็นกิจกรรมที่คน

ในชุมชนมีส่วนร่วม ทั้งนี้ชุมชนควรมีการมีการจัดประชุมเพ่ือร่วมกันถอดบทเรียนกิจการการท่องเที่ยวเชิง

สร้างสรรค์ และ ฝึกคนในชุมชนในการร่วมกันจัดกิจกรรมในรูปแบบของฐานกิจกรรม โดยให้สมาชิกในชุมชน

เป็นผู้ถ่ายทอด (เช่นการจัดโครงการยุวทูตการท่องเที่ยววิถีไทย)      

  2.4 ชุมชนควรร่วมกันส ารวจศิลปะวัฒนธรรรมของชุมชนให้ด้านต่างๆเช่นดนตรีพ้ืนเมือง 

วรรณกรรมพ้ืนบ้าน รวมไปถึงการแสดงพ้ืนบ้าน และใช้สิ่งต่างๆข้างต้นจัดเป็นกิจกรรมส าหรับต้อนรับ

นักท่องเที่ยวเพ่ือสร้างความประทับใจให้กับนักท่องเที่ยว พร้อมทั้งยกระดับการแสดงศิลปวัฒนธรรมดังกล่าว

ให้มีคุณค่า โดยการบอกเล่าเรื่องราวความเป็นมา (story telling) และความส าคัญของศิลปวัฒนธรรม เพ่ือ

สร้างประสบการณ์ท่ีมีคุณค่า นอกเหนือจากความสนุกสนานและความเพลิดเพลิน  

 3. พัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกทางการท่องเที่ยวให้มีมาตรฐาน และค านึงถึงขีดความสามารถในการ

บริหารจัดการการท่องเที่ยวของชุมชน โดยเฉพาะกับสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน เช่น น้ า ไฟฟ้า ที่พัก การ

สื่อสารโทรคมนาคม เส้นทางการคมนาคม โดยประสานงานกับหน่วยงานภาครัฐในพ้ืนที่ รวมไปถึงภาคเอกชน

ที่เก่ียวข้อง            

  แนวทางการปฏิบัติ พัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกทางการท่องเที่ยว และสาธารณูปโภคขั้น

พ้ืนฐาน  โดยการ           

  3.1. ส ารวจสิ่งอ านวยความสะดวกทางการท่องเที่ยวโดยเฉพาะสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน ถ้า
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มีอยู่แล้วก็ควรพิจารณาถึงสภาพของการใช้งาน เช่นการปรับปรุงห้องน้ าให้มีสุขลักษณะ ปรับสภาพภูมิทัศน์ให้

สะอาด สบายตา การติดตั้งสัญญาณอินเตอร์เนต wifi สัญญาณโทรศัพท์ เป็นต้น    

  3.2. ท าการก าหนดประเภทของสิ่งอ านวยความสะดวกที่จ าเป็นต้องพัฒนา โดยพิจารณาถึง

ความจ าเป็นเร่งด่วนในการพัฒนา และพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว ณ ปัจจุบัน ทั้งนี้ควรต้องศึกษาถึงผลกระทบ

ที่อาจเกิดข้ึนจากการพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวก ทั้งผลกระทบด้านสังคม วัฒนธรรม วิถีของคนพ้ืนถิ่น และ

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 

 4.ยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชน ให้ตรงกับรสนิยมของนักท่องเที่ยว ณ ปัจจุบัน เพ่ือเพ่ิมมูลค่าทาง

เศรษฐกิจ            

  แนวทางการปฏิบัติ : ยกระดับผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นเพ่ือการท่องเที่ยว โดยการ   

  4.1 ชุมชนร่วมกันวิเคราะห์ทรัพยากรภายในชุมชนทั้งทรัพยากรที่เป็นรูปธรรม เช่นผลผลิต

ทางการเกษตร และทรัพยากรที่เป็นนามธรรม เช่นภูมปัญญาชาวบ้าน การประกอบอาชีพ โดยร่วมกันคัดเลือก

ทรัพยากรที่โดดเด่น เป็นเอกลักษณ์ เพ่ือน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน  โดยอาจขอความร่วมมือจาก

หน่วยงานเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน ในการสนับสนุนความรู้ และงบประมาณส าหรับการสร้างสรรค์

ผลิตภัณฑ์ชุมชน  

  4.2. น าผลิตภัณฑ์พ้ืนถิ่น มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์หรือสินค้า (หรือบริการ) ที่ ระลึกทางการ

ท่องเที่ยว            

  4.3 สร้างจุดขายให้กับผลิตภัณฑ์ โดยดึงจุดเด่นของชุมชนมาใช้ในการออกแบบหีบห่อ 

(package) ส าหรับบรรจุภัณฑ์         

  4.4 สร้างเรื่องราว (story telling) ที่น่าสนใจของชุมชนให้กับผลิตภัณฑ์ โดยการบอกเล่า

ประวัติ และ/หรือ ความเป็นมาในการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นลงบนหีบห่อ เพ่ือสร้างคุณค่าให้กับ

ผลิตภัณฑ์และสร้างประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยว        

  4.5 ด าเนินการสร้างผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวในลักษณะของการรวมกลุ่มกันท างาน

ในรูปแบบขององค์กร  หน่วยงาน หรือชมรม ทั้งนี้เพ่ือสร้างอ านาจต่อรอง และสร้างความสามัคคีในชุมชน 

  4.6 กระตุ้นให้มีการผลิตสินค้าท้องถิ่นหลากหลายประเภท และเพียงพอต่อความต้องการของ

นักท่องเที่ยว โดยการส ารวจความต้องการของนักท่องเที่ยวกลุ่มเป้าหมาย ในการซื้อสินค้าที่ระลึกหรือ

ผลิตภัณฑ์พ้ืนถิ่น โดยต้องค านึงถึงความเป็นเอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ของชุมชน    

  4.7 พัฒนาช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้าพ้ืนถิ่น โดยมีการจ าหน่ายทั้งทางตรงและทางอ้อม 

เพ่ืออ านวยความสะดวกให้นักท่องเที่ยวซื้อสินค้าได้เร็วขึ้น และสะดวกสบายขึ้น  
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 5. ผลักดันให้ชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้      

  แนวทางการปฏิบัติ : สร้างภาพลักษณ์ของชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้ 

  5.1 ประชาสัมพันธ์ภาพลักษณ์ของชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้  โดยการ

ประชาสัมพันธ์ด้วยตัวชุมชนเอง และหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่เป็นเครือข่ายทางการท่องเที่ยว  

  5.2 จัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้ โดยมุ่งเน้นให้ชุมชนและนักท่องเที่ยวได้ท า

กิจกรรมการท่องเที่ยวร่วมกัน โดยอาจแบ่งกิจกรรมการท่องเที่ยวออกเป็นฐานต่างๆ เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้

เยี่ยมชมและทดลองท ากิจกรรมการท่องเที่ยวในแต่ละฐาน  

 6. พัฒนาโปรแกรมน าเที่ยว (หรือรายการน าเที่ยว) ที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยชุมชน รวมไปถึงการจัด

เส้นทางการท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้มรดกวัฒนธรรมพื้นถ่ิน     

  แนวทางการปฎิบัติ : จัดท ารายการน าเที่ยวส าหรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน / สร้างเส้นทาง

ท่องเที่ยวเชิงมรดกวัฒนธรรม          

  6.1 จัดท ารายการน าเที่ยว โดยเน้นกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่เปิดโอกาสให้คนใน

ชุมชนและนักท่องเที่ยวได้พบปะ พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ซึ่งกันและกัน    

  6.2 ส ารวจทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงมรดกวัฒนธรรมในชุมชนพ้ืนถิ่น จัดท าเส้นทาง

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และท าการประชาสัมพันธ์เส้นทางท่องเที่ยวผ่านเครือข่ายทางการท่องเที่ยว 

  6.3 อาจมีการสร้างเครือข่ายโยงแหล่งท่องเที่ยว เพ่ือพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวทางจักรยาน 

โดยการประสานงานกับชุมชนใกล้เคียง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสร้างเครือข่ายทางการท่องเที่ยว อันจะ

ส่งเสริมให้เกิดความช่วยแหลือ สนับสนุน และรับผลประโยชน์ร่วมกันในการจัดท าเส้นทางท่องเที่ยวจักรยานที่

เชื่อมโยงระหว่างชุมชน   

 7. เน้นการท าการตลาดโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์       

  แนวทางปฏิบัติ : ส่งเสริมการตลาดส าหรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน    

  7.1 โดยการให้ชุมชนจัดท าโฆษณาและประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เช่น facebook 

youtube           

  7.2 ชุมชนประสานงานกับเครือข่ายทางการท่องเที่ยวภาครัฐและเอกชน ให้ช่วย

ประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวโดยชุมชนผ่านสื่อออนไลน์ของหน่วยงานดังกล่าว     

  7.3 ประสานงานกับเครือข่ายภาครัฐในการประชาสัมพันธ์ชุมชนผ่านสื่อที่เป็นกิจกรรมพิเศษ 

เช่น การจัดงานนิทรรศการ การจัดงานเทศกาล การออกบูธในงานส่งเสริมการท่องเที่ยว ฯลฯ   

 สิ่งต่างๆดังกล่าวจะส่งผลไปถึงการรับรู้ของนักท่องเที่ยว และสร้างความสุขให้กับนักท่องเที่ยวจากการ

ท่องเที่ยวโดยชุมชน   
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บทคัดย่อ  
 
 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. ปรับปรุงดัชนีความสุขชุมชนท่องเที่ยวและนักท่องเที่ยวในพ้ืนที่
ชุมชนของประเทศไทย 2. ถอดบทเรียนดัชนีความสุขจากการท่องเที่ยวโดยชุมชนของประเทศไทย 3. ศึกษา
แนวทางพัฒนาการท่องเที่ยวเพ่ือสนับสนุนการท่องเที่ยวโดยชุมชนจากการประเมินความสุขการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน โดยแผนงานวิจัยจะประกอบไปด้วยโครงการย่อย 2 โครงการ คือ โครงการย่อยที่ 1 การพัฒนาการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนจากการประเมินความสุขของชุมชนแหล่งท่องเที่ยว และ โครงการย่อยที่ 2 การพัฒนา
ความสุขของนักท่องเที่ยวจากการประเมินความสุขจากการท่องเที่ยวโดยชุมชน กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนที่
อยู่ในชุมชนแหล่งท่องเที่ยว และ นักท่องเที่ยวที่เข้ามาท่องเที่ยวในพ้ืนที่ชุมชน โดยส ารวจพ้ืนที่ชุมชน จ านวน 
30 ชุมชนกระจายอยู่ทั่วประเทศ          
 ในการศึกษาครั้งนี้  ในส่วนของโครงการย่อยท่ี 1 พบว่า คนในชุมชนที่มีความสุขในระดับมากจนไปถึง
มากที่สุดส่วนใหญ่จะเป็นชุมชนที่มีศักยภาพของระดับการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวอยู่ในระดับสูง  อีกทั้งยัง
เป็นชุมชนที่มีผู้น าชุมชนที่มีวิสัยทัศน์ มีความเข้มแข็ง ตลอดจนมีการรวมกลุ่มในการบริหารจัดการอย่าง
เข้มแข็ง มีการก าหนดบทบาทหน้าที่ในการท างานให้กับสมาชิกในชุมชนอย่างชัดเจน และเป็นรูปธรรม  
 ส าหรับในส่วนของโครงการย่อยที่ 2 พบว่า สิ่งส าคัญที่ท าให้นักท่องเที่ยวมีความสุขจากการท่องเที่ยว
ในชุมชนได้นั้น ได้แก่ ชุมชนนั้นต้องมีสิ่งดึงดูดใจในการท่องเที่ยวหรือมีแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งหมายถึงสถานที่
ท่องเที่ยว ที่มกีารท ากิจกรรมร่วมกับคนในชุมชน มีวัฒนธรรมประเพณีที่สะท้อนให้เห็นถึงอารยธรรมพ้ืนถิ่นที่มี
ลักษณะเด่น มีเอกลักษณ์เฉพาะ ทั้งที่เป็นรูปธรรมที่แสดงออกมาทางด้านลักษณะของความเป็นอยู่ของผู้คน 
และท่ีเป็นนามธรรมที่แสดงออกทางด้านความคิด ความเชื่อ ทัศนคติและภูมิปัญญาชาวบ้าน เป็นต้น รวมไปถึง
ความรู้สึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินเมื่ออยู่ในชุมชน      
 จากผลที่เกิดขึ้นจากโครงการย่อย 2 โครงการ พบว่า แนวทางในการพัฒนาความสุขของชุมชน ได้แก่ 
1. การพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน  2. การพัฒนาศักยภาพด้านพ้ืนที่  3.  การพัฒนาศักยภาพด้านการ
บริหารจัดการ  ส าหรับแนวทางในการพัฒนาความสุขของนักท่องเที่ยว ได้แก่ 1.สร้างความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับบริบทของการท่องเที่ยวโดยชุมชน  2. พัฒนากิจกรรรมการท่องเที่ยวให้มีความหลากหลาย 3. พัฒนา
สิ่งอ านวยความสะดวกทางการท่องเที่ยวให้มีมาตรฐาน  4. ยกระดับผลิตภัณฑ์ชุมชน ให้ตรงกับรสนิยมของ
นักท่องเที่ยว  5. ผลักดันให้ชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้  6. พัฒนาโปรแกรมน าเที่ยวที่ส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน  7. เน้นการท าการตลาดโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์  
ค าส าคัญ : การประเมินความสุข การท่องเที่ยวโดยชุมชน  
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ABSTRACT 

 
  

 This research has objectives that are 1. to improve happiness index of tourists and 
community in Thailand, 2. to obtain lesson learned from community-based tourism in 
Thailand, and 3. to study a development measure from happiness evaluation of community-
based tourism. Research plan consists of 2 sub-projects; first sub-project focuses on a 
development of community-based tourism sites from the happiness evaluation of the 
community and second sub-project involves an enhancement of tourist satisfaction from the 
happiness evaluation of the tourists. Samples consisted of local members in the community 
and the tourists who visited 30 community-based tourism sites across the country.   
 In This study, the result of sub-project 1 found that most of local members who had 
high to highest level of happiness were from high potential community to improve tourism 
business. Moreover, the community leaders had strong vision and management skills to 
harmonize the community. Roles and responsibilities of each member were clearly 
structured and organized. 
 For sub-project 2, the results showed that the critical factors affecting tourist 
happiness were site attractions and physical evidence in the community. These attractions 
should include social involvement and cultural heritage that reflect unique identity of the 
community. In addition, the sites should possess both tangibles consisting people’s living 
conditions and intangibles consisting thoughts, beliefs, attitude, and local wisdom, as well 
as, sense of security in life and properties when in the community.    
 From the results of 2 sub-projects, it found that the guidelines for improving 
community happiness are as follows: 1. Potential development of people in the community. 
2. Potential development of area. 3. Potential development of management. The guidelines 
for the development of tourists’ happiness, including 1.Creating knowledge and 
understanding about the context of community based tourism. 2. Developing tourism 
activities to be diverse. 3. Develop tourism facilities to meet standards. 4. Upgrade 
community products, To match the tastes of tourists. 5. Push the community to be a tourist 
destination for learning. 6. Develop tourism programs that promote community based 
tourism. 7. Focus on marketing using social media.         
Keywords : happiness evaluation, community-based tourism 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ความสําคัญและท่ีมาของปญหา  

 จากยุทธศาสตรท่ี 5 ของแผนพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืน พ.ศ. 2559 – 2563 โดย

กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา สํานักทองเท่ียวโดยชุมชน องคการบริหารการพัฒนาพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการ

ทองเท่ียวอยางยั่งยืน (องคการมหาชน) หรือ อพท. ซ่ึงเปนเรื่องของการพัฒนาดัชนีชี้วัดความสุขระหวางชุมชน

และนักทองเท่ียว ตลอดจนพัฒนาไปสูการเปนแหลงเรียนรูในภูมิภาคอาเซียน โดยกําหนดกลยุทธไวดังนี้คือ

 กลยุทธท่ี 1 สรางดัชนีชี้วัดความสุขทางการทองเท่ียวของชุมชนและนักทองเท่ียว   

 กลยุทธท่ี 2 ประเมินผลความสุขท่ีเกิดข้ึนในชุมชนทองเท่ียว     

 กลยุทธท่ี 3 สงเสริมความรวมมือการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนในประเทศอาเซียน  

 และจากยุทธศาสตรท่ี 5 ดังท่ีกลาวมาขางตน ไดกอใหเกิดงานวิจัย ของคณะวิจัย ท่ีนําโดย ผศ.ดร.    

จิราพร ระโหฐาน ไดดําเนินการวิจัยภายใตทุนอุดหนุนการวิจัย (งบประมาณป 2561) ของสํานักคณะกรรมการ

สงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.)  ตามความประสงคของผูใชคือ องคการบริหารการพัฒนา

พ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (องคการมหาชน) หรือ อพท. ภายใตหัวขอ โครงการ ชื่อ การประเมิน

ความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน โดยมีประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากโครงการ    

 ประการแรก คือนําไปสรางเปนดัชนีวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน (โดยวัดความสุขท้ังจาก

คนในชุมชนเอง ท่ีมีท้ังคนไดรับประโยชนและไมไดรับประโยชนจากการทองเท่ียวโดยชุมชน และวัดความสุข

จากนักทองเท่ียวท่ีไดเขาไปทองเท่ียวในชุมชนแหลงทองเท่ียวดวย)     

 ประการท่ีสอง ทําการประเมินผลความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียวและนักทองเท่ียว  

 ประการท่ีสาม นําดัชนีวัดความสุขและผลการประเมินความสุขมาสนับสนุนการจัดทํา CBT 

inventory           

 ประการท่ีสี่ สรางกลยุทธการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับความสุขจากการทองเท่ียว

 ประการสุดทาย เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาแหลงทองเท่ียว เพ่ือสนับสนุนการทองเท่ียวโดยชุมชน 

จากการประเมินความสุขฯ อนึ่งการลงพ้ืนท่ีสํารวจในครั้งนี้ ใชพ้ืนท่ีตัวอยางจํานวน 10 พ้ืนท่ีชุมชนแหลง

ทองเท่ียวโดยมีเกณฑในการพิจาณาพ้ืนท่ี เปนพ้ืนท่ีในเขตความรับผิดชอบของ อพท. และคลัสเตอรทองเท่ียว 
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โดยกระทรวงการทองเท่ียว และกีฬา ประกอบกับการพิจารณาความแตกตางของพ้ืนท่ีท้ังดานภูมิศาสตร และ

ดานการทองเท่ียว โดยเลือกพ้ืนท่ีใหกระจายทุกภูมิภาคและเลือกชุมชนท้ังท่ีเปนชุมชนตนแบบทางการ

ทองเท่ียวและไมใชชุมชนตนแบบการทองเท่ียว (พิจารณาจากชุมชนตนแบบจากขอมูลของ อพท. และ 

กรมการทองเท่ียว)  ดังตาราง 

ตารางท่ี 1.1 แสดงพ้ืนท่ีนํารองในการทํางานวิจัยระยะท่ี 1  

ลําดับท่ี ชุมชน เขตความ

รับผิดชอบ อพท. 

คลัสเตอรทองเท่ียว 

ภาคเหนือ 

1 ชุมชนบานไรกองขิง จังหวัดเชียงใหม** √ √ 

2 ชุมชนบานคุกพัฒนา จังหวัดสุโขทัย** √ √ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

3 ชุมชนกกสะทอน จังหวัดเลย** √  

4 ชุมชนบานกูกาสิงห จังหวัดรอยเลย  √ 

ภาคตะวันออก 

5 ชุมชนบานชากแงว จังหวัดชลบุรี** √  

ภาคกลาง 

6 ชุมชนเมืองโบราณอูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี** √  

7 ชุมชนคนมอญบานเกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี   √ 

ภาคตะวันตก 

8 ชุมชนบานถํ้าเสือ จังหวัดเพชรบุรี 

  

 √ 

ภาคใต 

9 ชุมชนเกาะพิทักษ จังหวัดชุมพร**  √ 

10 วิสาหกิจชุมชนตําบลราไวย เกาะโหลน จังหวัดภูเก็ต  √ 

** แสดงถึงชุมชนท่ีมีความพรอมในการเปนตนแบบของการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนกอนวิจัย 

 ท้ังนี้ไดนําแบบวัด แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ นําไปทดลองใชกอน 2 ชุมชน ไดแก ชุมชนบานเกาะ

เกิด จ.อยุธยา และ ชุมชนริมน้ําจันทบูร จ.จันทบุรี จากนั้นจึงไดนําแบบวัด แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ มา
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ปรับปรุง แลวจึงนําลงไปเก็บจริง ณ ชุมชน 10 ชุมชนเปาหมาย (ดังท่ีไดกลาวแลวขางตน)   

 ท้ังนี้ผลท่ีไดสวนหนึ่งจากการวิเคราะหและประเมินผลสามารถนํามาอธิบายในภาพรวมเชิง

เปรียบเทียบระหวางความสุขของชุมชนและนักทองเท่ียวไดโดยสังเขปตอไปนี้    

 1. เม่ือเปรียบเทียบกอนและหลังการเริ่มตนมี กระบวนการบริหารจัดการดานการทองเท่ียวโดยชุมชน 

(ในแตละชุมชน) แลว พบวา ท้ังชุมชนและนักทองเท่ียวมีความสุขหลังจากท่ีชุมชนนั้นๆไดมีการบริหารจัดการ

การทองเท่ียวโดยชุมชนแลวมากกวากอนมีการบริหารจัดการฯ แสดงใหเห็นถึงการเล็งเห็นผลประโยชนของ

การดําเนินการของภาครัฐบาลและภาคเอกชนในเรื่องของการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน   

 2. การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหคนในชุมชนมีรายไดเสริมเพ่ิมข้ึน นํามาซ่ึงความสุขท่ีเพ่ิมข้ึนของคนใน

ชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่งกับกลุมบุคคลท่ีมีสวนเก่ียวของกับการดําเนินกิจกรรมดานการทองเท่ียวโดยตรง 

 3. นักทองเท่ียวท่ีเดินทางทองเท่ียวในชุมชน สวนใหญเปนกลุมท่ีตองการความเพลิดเพลิน สนุกสนาน 

มาพักผอนหยอนใจ และกลุมท่ีตองการศึกษาหาความรู และเพ่ิมพูนประสบการณ ดังนั้นควรใหความสําคัญกับ

นักทองเท่ียวท้ัง 2 กลุมนี้ โดยกําหนดเปนกลุมเปาหมาย เพ่ือเปนขอมูลในการกําหนดกลยุทธ และพัฒนาแหลง

ทองเท่ียวใหสอดคลองกับความตองการของนักทองเท่ียวตอไป     

 4. หนวยงานท่ีใหการสนับสนุนการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน สวนใหญเปนหนวยงานภาครัฐบาล 

ซ่ึงเปนท้ังหนวยงานสวนทองถ่ิน/ในพ้ืนท่ี และหนวยงานสวนกลางท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียว ซ่ึงทําใหเห็นวา 

หนวยงานภาครัฐเปนองคกรท่ีสําคัญในการผลักดัน และขับเคลื่อนใหเกิดการทองเท่ียวโดยชุมชน และ

กระบวนการมีสวนรวมในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน       

 อนึ่งการมาซ่ึงคาตัวเลขดัชนีความสุขของท้ังชุมชนแหลงทองเท่ียว และ นักทองเท่ียว จะเปนการ

ชี้ใหเห็นถึงระดับของความสุขท่ีเกิดข้ึน มาก หรือ นอยในแตละชุมชนท่ีมีบริบทท่ีแตกตางกัน ท่ีคณะวิจัยไดทํา

การลงพ้ืนท่ีเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือท่ีจะนําขอมูลนั้นมามีสวนชวยในเรื่องของการพัฒนาการทองเท่ียว โดย

ยอนกลับเขาไปดูผลลัพธของปจจัยพ้ืนฐานในดานตางๆ วาเดนหรือดอยในสวนใด แลวจึงเขาไปศึกษาหา

แนวทางในการพัฒนาตรงสวนนั้น          

 โดยท่ี ปจจัยท่ีกําหนดความสุขของชุมชนทองเทียวไดแก 1. สุขภาวะประกอบดวย สุขภาพทางกาย 

และสุขภาพจิต  2. สภาพทางเศรษฐกิจ 3. สิ่งแวดลอมและระบบนิเวศวิทยา  4. สภาพทางสังคมและ

วัฒนธรรม 5. ความเขมแข็งของขุมชน  6. ความสมดุลของการใชเวลา  7. การศึกษา สติปญญา  8. ชีวิต

ครอบครัว  9. ธรรมาภิบาล  10. คุณภาพชีวิต  11. ทรัพยากรมนุษย และ 12. การใหบริการและความ

ปลอดภัย             

 สวนปจจัยท่ีกําหนดความสุขของนักทองเท่ียว ไดแก 1.คุณภาพชีวิต  2.ผลกระทบอารมณเขิงบวกและ
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ลบ  3.ความพอใจในชีวิต  4. ความสุขในครอบครัว  ความสุขในสังคม และ 5. ความยืดหยุนและความ

ภาคภูมิใจในตนเอง             

 ท้ังนี้ จากสถานการณการทองเท่ียวในปจจุบัน พบวา จํานวนนักทองเท่ียวท่ีเดินทางทองเท่ียวใน

ประเทศไทยมีมากข้ึน และสรางรายไดใหกับประเทศอยางมหาศาล นํามาซ่ึงผลประโยชนจากการทองเท่ียว 

อยางไรก็ตาม แมวาจะมีจํานวนนักทองเท่ียวและรายไดท่ีเพ่ิมข้ึน แตยังพบปญหาสําคัญคือ ชุมชนทองถ่ิน 

โดยเฉพาะชุมชนท่ีอยูในแหลงทองเท่ียวหลัก เชน กรุงเทพฯ เชียงใหม ภูเก็ต พัทยา ยังไมมีความสุขจากการ

ทองเท่ียว อีกท้ังบางกลุมยังออกมาตอตานการทองเท่ียว เนื่องจากการทองเท่ียวสงผลกระทบในดานตางๆ เชน 

รถติด ความแออัด  คาครองชีพท่ีสูงข้ึน เปนตน สิ่งเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงประเด็นคําถามสําคัญ คือ  การ

ทองเท่ียวสรางประโยชนใหคนทองถ่ินจริงหรือไม  และจะดีกวาหรือไม ถาสามารถทําใหคนในชุมชนมีความสุข

กับการเติบโตของการทองเท่ียว โดยคนในชุมชนไดรับประโยชนในแบบท่ีตนเองตองการ ไมวาจะเปนรายไดท่ี

เพ่ิมข้ึน สิ่งแวดลอมท่ีดีข้ึน การไดฟนฟู วิถีชีวิตดั้งเดิม การท่ีลูกหลานกลับมาอยูบาน หรือการท่ีชุมชนมีความ

สามัคคีมากข้ึน ซ่ึงเครื่องมือท่ีจะผลักดันใหเกิดสิ่งเหลานี้ได คือ “การทองเท่ียวโดยชุมชน” การทองเท่ียวท่ีจะ

ชวยสรางประโยชนใหกับชุมชนทองถ่ินท่ีมีฐานะเปน เจาบาน ในทุกแหลงทองเท่ียวนั่นเอง    

 อยางไรก็ดี จากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือทํางานวิจัย ทําใหคณะวิจัยเห็นถึงสภาพของปญหาจากการทองเท่ียว

โดยชุมชนท่ีไมกอใหเกิดความสุข อันเนื่องมาจากผลกระทบของอุตสาหกรรมการทองเท่ียวโดยชุมชน  แบง

ออกเปน            

 1. ผลกระทบเชิงบวกและลบจากการทองเท่ียวท่ีมีตอเศรษฐกิจ    

 2. ผลกระทบเขิงบวกและลบจากการทองเท่ียวท่ีมีตอสังคม     

 3. ผลกระทบเขิงบวกและลบจากการทองเท่ียวตอวัฒนธรรม และ     

 4. ผลกระทบเชิงบวกและลบจากการทองเท่ียวท่ีมีตอสิ่งแวดลอม 

ตารางท่ี 1.2 แสดงผลกระทบเชิงบวกและลบท่ีมีตออุตสาหกรรมการทองเท่ียวโดยชุมชน 

ผลกระทบจากการทองเท่ียวท่ีมีตอ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 

เศรษฐกิจ เกิดรายไดเสริมแกคนในชุมชน

ทองเท่ียว 

การกระจายรายไดไมท่ัวถึงและเทา

เทียมกันทุกคนในชุมชน 

เกิดการสรางอาชีพและการจาง

งานภายในพ้ืนท่ีชุมชน 

เกิดการแสวงเขามาหาประโยชน

ของธุรกิจภายนอกชุมชน  

หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน ลักษณะของความชวยเหลือของ
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ผลกระทบจากการทองเท่ียวท่ีมีตอ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 

เขามามีสวนใหความชวยเหลือใน

การใหความรูดานการจัดการการ

ทองเท่ียว เพ่ือการเพ่ิมมูลคาทาง

เศรษฐกิจ  

ภาครัฐและภาคเอกชนไม

สอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ี

ชุมชนทองเท่ียวนั้นๆ และไมท่ัวถึง 

สังคม เกิดความรวมแรงรวมใจของ

สมาชิกชุมชนท่ีทําให

สภาพแวดลอมของชุมชนนาอยู 

และพรอมตอนรับนักทองเท่ียว 

สภาพแวดลอมของชุมชนท่ีเสื่อม

โทรมลงอันเนื่องจากความไมมี

จิตสํานึกของนักทองเท่ียว 

เกิดความสัมพันธท่ีแนนแฟนข้ึน

ของสมาชิกในครอบครัวของคนใน

ชุมชน อันเนื่องมาจากการเขามามี

สวนรวมในกิจกรรมการทองเท่ียว

ของชุมชน 

เกิดความแตกแยกของลูกบานใน

ชุมชนอันเนื่องมาจากการไดรับ

ผลประโยชนท่ีไมเปนธรรมและ

ท่ัวถึง ซ่ึงสวนหนึ่งมาจากความไร

ประสิทธิภาพของผูนําในชุมชน 

คนในทองถ่ินไดรับความ

สะดวกสบายมากข้ึน จาก

สาธารณูปโภคและสาธารณูปการ

ในแหลงทองเท่ียวและบริเวณ

ใกลเคียง 

การเลือนหายของอาชีพดั้งเดิมใน

ทองถ่ิน 

ชวยใหประชาชนไดเห็นถึง

ความสําคัญของศิลปวัฒนธรรม

ประเพณีของแตละทองถ่ิน 

กอใหเกิดปญหาอาชญากรรมเกิด

ข้ึนกับนักทองเท่ียวท่ีเขามาเยือน

และกับชุมชนเอง อันเนื่องมาจาก

ขากการบริหารจัดการทองเท่ียวท่ี

ดี 

ชวยเสริมอาชีพใหคนในทองถ่ิน 

การกระจายรายไดไปสูทองถ่ิน 

การจางงาน ทําใหคุณภาพชีวิตคน

ดีข้ึน 

การมีคานิยมผิดๆจากการ

เลียนแบบนักทองเท่ียว 
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ผลกระทบจากการทองเท่ียวท่ีมีตอ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 

 ปญหาการบิดเบือนหลอกลวงเอา

รัดเอาเปรียบนักทองเท่ียว 

ปญหาความไมเขาใจและการขด 

แยงระหวางคนทองถ่ินและ

นักทองเท่ียว 

 ชวยใหเกิดการกอสรางสิ่งดึงดูดใจ

ดานการพักผอนในพ้ืนท่ี 

 ปญหาสังคมตางๆ ยาเสพติด เอดส 

วัฒนธรรม เกิดงานเทศกาลเก่ียวกับการ

ทองเท่ียว วัฒนธรรมทองถ่ินถูกรื้อ

ฟนหรือไมเลือนจางหายไป 

คุณคาของงานศิลปะลดลง

เนื่องจากไมมีการสานตอ

เจตนารมณของผูคนในทองถ่ิน  

มีแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ี

กอใหเกิดความสนใจของ

นักทองเท่ียวมากข้ึน 

วัฒนธรรมประเพณีท่ีถูกนําเสนอ

ขายในรูปแบบของสินคาเนน

ตอบสนองนักทองเท่ียว โดยไมได

ยึดเอกลักษณของทองถ่ิน  

ชวยเผยแพร National identity วัฒนธรรมของนักทองเท่ียวมี

บทบาทในการรับวัฒนธรรมใหม 

(Acculturate) ของคนในทองถ่ิน 

 เกิดภาวะตระหนกและสับสนทาง

วัฒนธรรม (culture shock)  

 การยอมรับพฤติกรรมและ

เลียนแบบพฤติกรรม 

(Demonstration effect) 

สิ่งแวดลอม เกิดการปรับปรุงและพัฒนาสภาพ

ภูมิทัศนและทางกายภาพใหดีข้ึน 

พ้ืนท่ีธรรมชาติบางสวนถูกบุกรุก

ทําลาย เพ่ือการสรางท่ีพักในแหลง

ธรรมชาติ 

มีการลงทุนจากภาครัฐ ในดาน กิจกรรมนันทนาการบางประเภทท่ี
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ผลกระทบจากการทองเท่ียวท่ีมีตอ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 

สาธารณูปโภค เพ่ือเขาถึงแหลง

ทองเท่ียวใหมๆ 

มีผลตอธรรมชาติ อาทิ การตั้ง

แคมปไฟ การตัดตนไม อัน

เนื่องมาจากการขาดจิตสํานึกของ

นักทองเท่ียว และความไมใสใจ

ของคนในชุมชน  

เกิดการพัฒนาพ้ืนท่ีธรรมชาติ ให

เปนแหลงทองเท่ียว เพ่ือประโยชน

ในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง

คุมคา 

การสรางสิ่งอํานวยความสะดวก

อาจสงผลตอภูมิทัศนของแหลง

ทองเท่ียวธรรมชาติ 

เกิดการปรับปรุงแกไข มาตรการ 

ระเบียบตลอดจนกฎหมายตางๆใน

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใน

ระยะยาว 

การทองเท่ียวแบบทัวรปา อาจ

สงผลตอธรรมชาติในแงดินถลม 

การบุกรุกพ้ืนท่ี 

เกิดความตระหนักในการกําจัดของ

เสียประเภทตางๆ อาทิน้ําเนา ขยะ

มูลฝอย โดยเฉพาะท่ีพักหรือ

รานอาหารท่ีอยูในบริเวณแหลง

ทองเท่ียว 

การรบกวนธรรมชาติอันเกิดจาก

การไมจํากัดจํานวนนักทองเท่ียวท่ี

เขาเยี่ยมชมธรรมชาติ 

การตื่นตัวจัดตั้งมูลนิธิพิทักษ

สิ่งแวดลอมมากข้ึน 

เกิดการพัฒนาและใชประโยชน

จากท่ีดินในแนวทางท่ีไมเหมาะสม 

เกิดโครงการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเก่ียวของกับ

แหลงทองเท่ียวของสมาชิกใน

เกิดการรูเทาไมถึงการณของ

ผูประกอบการในแหลงทองเท่ียว

บางราย 
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ผลกระทบจากการทองเท่ียวท่ีมีตอ ผลกระทบเชิงบวก ผลกระทบเชิงลบ 

ชุมชน ขยะมูลฝอยตางๆท่ีเกิดจาก

นักทองเท่ียวและผูประกอบการท่ี

กําจัดไมเหมาะสม ทําลายภูมทัศน

ของแหลงทองเท่ียวท้ัง กลิ่น และ 

ภาพ  น้ําเนาเสีย จาผูประกอบการ

ตางๆอาทิโรงแรม ท่ีพักรานอาหาร 

ฯลฯ  อากาศเสีย จากการกอสราง

เนื่องมาจากการขยายตัวของแหลง

ทองเท่ียว 

ผลกระทบตางๆเหลานี้ โดยเฉพาะอยางยิ่งผลกระทบเชิงลบ ลวนเปนเรื่องท่ีสําคัญและตองใสใจเปนอยางยิ่ง 

เม่ือหันมาพิจารณาวา การทองเท่ียวโดยชุมชนนั้นตองคํานึงถึงความยั่งยืนของเศรษฐกิจ  สังคม วัฒนธรรม 

และสิ่งแวดลอม ท้ังนี้ก็เพ่ือท่ีจะกําหนดทิศทางในการจัดการโดยชุมชน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูระหวางผูเรียนรู

และชุมชน และเปนไปตามความตองการของ อพท. ท่ึมีความตองการอยางยิ่งในการทํางานวิจัยการบริหาร

จัดการผลประโยชน/ผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม จากการทองเท่ียวโดยชุมชน 

ตามหนังสือของ อพท. ท่ี อพท. 03/1010 ลงวันท่ี 18 ตุลาคม 2559 ดังนั้นเพ่ือใหเกิดการพัฒนาการทองเท่ียว

โดยชุมชน อยางยั่งยืน จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองศึกษาในประเด็นดังตอไปนี้    

 1. เพ่ือศึกษาผลประโยชนท่ีชุมชนแหลงทองเท่ียวไดรับจากการบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน 

อันไดแก            

 1.1 ผลประโยชนทางเศรษฐกิจ        

 1.2 ผลประโยชนทางสังคม        

 1.3 ผลประโยชนทางวัฒนธรรม         

 1.4 ผลประโยชนตอสิ่งแวดลอม  

 2. เพ่ือศึกษาผลกระทบ (ในเชิงลบ) ท่ีชุมชนแหลงทองเท่ียวไดรับจากการบริหารจัดการการทองเท่ียว

โดยชุมชน อันไดแก          

 2.1 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ         

 2.2 ผลกระทบทางสังคม         
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 2.3 ผลกระทบทางวัฒนธรรม         

 2.4 ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม     

 อนึ่ง การท่ีจะพัฒนาการทองเท่ียวใหเกิดประโยชนกับชุมชนทองถ่ินนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีชุมชนจะตอง

เขามามีสวนรวมตั้งแตตน แตความทาทายท่ีเกิดข้ึนในสถานการณปจจุบันท่ีทําใหชุมชนไมเขามามีสวนรวมใน

การพัฒนาการทองเท่ียวจากการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลในโครงการระยะท่ี 1 มีหลายปจจัยหลักดวยกันคือ  

 1. ชุมชนไมเขาใจวาจะเขามามีสวนรวมทําไม และเพ่ือประโยชนใด ตนเองอยูตรงไหนของการ

ทองเท่ียว           

 2. ชุมชนไมรูวาจะเขามามีสวนรวมอยางไร        

 3. ชุมชนไมไดรับผลประโยชนท่ีทัดเทียมกันจากการดําเนินกิจกรรมดานการทองเท่ียว ผลประโยชน

โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานรายได กลับไปกระจุกตัวอยูกับผูคนในชุมชนเพียงบางกลุม จึงทําใหชุมชนท่ีไมไดรับ

ประโยชนไมอยากใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ รวมไปถึงศักยภาพของผูนําชุมชนในการบริหาร

จัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนในพ้ืนท่ีของตนเอง อยางมีประสิทธิภาพ เทาเทียมและเปนธรรม ท้ังๆท่ีในบาง

ชุมชนโดยพ้ืนฐานทางภูมิประเทศ รวมไปถึงความเปนเอกลักษณของชุมชนท่ีมีอยูแลวเหมาะสมกับการบริหาร

จัดการดานการทองเท่ียวเปนอยางยิ่ง         

 สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในการกาวขามปจจัยทาทายท้ัง 3 ประการนั้นไดคือ การพัฒนาศักยภาพของชุมชน

ทองถ่ินใหมีความรู และทักษะท่ีจําเปนการการเขามามีสวนรวมในการทองเท่ียว ไมวาจะเปนการรูเทาทัน ขอดี

และขอเสียของการทองเท่ียว การบริหารจัดการและการเพ่ิมมูลคาทรัพยากรทองถ่ิน การเปนเจาบานท่ีดี การ

เล็งเห็นถึงโอกาสในการเชื่อมโยงชุมชนกับการทองเท่ียว เปนตน      

 จากกรอบความคิดหรือฐานความคิดในการจัดการความรูเพ่ือพัฒนาแหลงทองเท่ียว จะตั้งอยูบน

พ้ืนฐาน 8 หัวขอหลักตอไปนี้คือ         

 1. ลักษณะของชุมชนท่ีตองพรอมตอการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน เชน ชาวบานมีความเขาใจ

และสํานึกในคุณคาและความหมายของมนุษย และระบบนิเวศวิทยาทางธรรมชาติและวิถีแหลงวัฒนธรรมดี

งาม รวมไปถึงความสัมพันธอันดีในเชิงเก้ือกูลระหวางกันและกัน ระหวางชาวบานกับสิ่งแวดลอม ระหวาง

ชาวบานกับวิถีวัฒนธรรม และระหวางชาวบานกับผูมาเยือน เปนตน      

 2. มีระบบการพัฒนาและการบริหารจัดการทรัพยากรในพ้ืนท่ีชุมชน อันไดแก ทรัพยากรพ้ืนฐานและ

ปจจัยท่ีเขามาเก่ียวของทางการทองเท่ียวแบบยั่งยืนในชุมชน       

 3. ระบบการพัฒนาและการบรหิารจัดการรูปแบบกิจกรรมตางๆ    

 4. ระบบการพัฒนาและการบริหารจัดการฐานขอมูลและองคความรูเก่ียวกับการทองเท่ียวยั่งยืนใน
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ชุมชน             

 5. ระบบการพัฒนาและการบริหารจัดการบุคลากรทางการทองเท่ียวแบบยั่งยืนในชุมชน  

 6. ระบบการพัฒนาและการบริหารจัดการการตลาดการทองเท่ียวแบบยั่งยืนในชุมชน  

 7. ระบบการพัฒนาและการบริหารจัดการท่ัวไป เชนในเรื่องของ การบริหารจัดการควบคุมดูแลการ

ทองเท่ียวในแตละครั้งใหเปนไปตามแนวคิดและแนวทางของการอนุรักษและการพัฒนาอยางยั่งยืน เชนการ

เลือกวัสดุท่ียอยสลายได และหาไดในพ้ืนท่ี เปนตน        

 8. ระบบการพัฒนามาตรฐานคุณภาพ เชน มีการพัฒนาองคกรหรือบุคคลอันเปนท่ีนาเชื่อถือและ

ยอมรับรวมกันของทุกๆฝาย มาทําหนาท่ีตรวจสอบมาตรฐานคุณภาพ     

 โดยท่ีแนวทางในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืน ควรจะเริม่ตนจาก  

 1. ศึกษาอัตลักษณของชุมชนในแตละพ้ืนท่ี ในบริบทของการจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืน 

 2. จากนั้นศึกษากระบวนการจัดการการทองเท่ียวและกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมสอดคลองกับ

แนวทางการพัฒนาอยายั่งยืนท่ีเหมาะสมกับชุมชน เปนการพิจารณากิจกรรมการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมกับ

ชุมชนนั้นๆ วาควรเปนอยางไร และ คนหาปญหาและอุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึนในการจัดการการทองเท่ียว 

 3. เสนอแนะแนวทางการพัฒนาและการจัดการการทองเท่ียวของแตละชุมชนสูความยั่งยืน 

 จากงานวิจัยขางตน ทําใหทราบถึงสาเหตุ (หรือปจจัย) ตางๆท่ีสงผลตอความสุขของชุมชนทองเท่ียว

และนักทองเท่ียว ไดรับความสุขอันเนื่องจากการทองเท่ียวโดยชุมชน มาก-นอย หรือไมมีความสุขเลย อยางไร 

สําหรับการทํางานในปท่ี 2 นี้แนวทางหลักของงานวิจัยจะมุงเนนถึงการปรับปรุงการคํานวณหาดัชนีความสุข

จากการทองเท่ียวโดยชุมชน (ท้ังของตัวชุมชนเอง และนักทองเท่ียว) ใหไดมาตรฐานสามารถนําไปใชเปนมาตร

วัดทางสังคมตอไปในอนาคต และการนําสาเหตุ (หรือปจจัย) ของการท่ีชุมชนแหลงทองเท่ียวและนักทองเท่ียว

มีความสุข นอย หรือไมมีความสุขเลยนั้น มาพิจารณาหาแนวทางในการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนอัน

เนื่องมาจากการประเมินความสุขจากการทองเท่ียว โดยทําการวิเคราะหและประเมินผล จะใชพ้ืนท่ีตัวอยาง

มากข้ึน ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดการบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืนตอไป  

1.2. วัตถุประสงคของแผนงานวิจัย         

 1. ปรับปรุงดัชนีความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียว และนักทองเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชนของประเทศไทย

 2. ถอดบทเรียนดัชนีความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของประเทศไทย   

 3. ศึกษาแนวทางพัฒนาการทองเท่ียวเพ่ือสนับสนุนการทองเท่ียวโดยชุมชนจากการประเมินความสุข

การทองเท่ียวโดยชุมชน 
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1.3 ขอบเขตงานวิจยั            

 ดานเนื้อหา          

 1. ดัชนีประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนแหลงทองเท่ียว และนักทองเท่ียว 

 2. นโยบายท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน     

 3. ประเด็นท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน     

 4. ประเด็นท่ีเก่ียวกับ ผลประโยชน/ผลกระทบ ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม จาก

การทองเท่ียวโดยชุมชน          

 5. ทิศทางการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน      

 ดานระยะเวลา  โครงการนี้จะใชระยะเวลา 1 ป  (12 เดือน) ตั้งแตวันท่ี  1 ธันวาคม 2561 สิ้นสุด

วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2562           

 ดานประชากร และกลุมตัวอยาง  ประชากรท่ีใชในการวจิัย ในสวนของโครงการยอยท่ี 1. การ

พัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนจากการประเมินความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียวคือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูใน

พ้ืนท่ีชุมชนแหลงทองเท่ียวในพ้ืนท่ีเปาหมาย 30 ชุมชน โดยแบงประชากรออกเปน 3 กลุมคือ  

 1. กลุมผูท่ีมีสวนเก่ียวของโดยตรงกับการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน   

 2. กลุมผูท่ีมีสวนเก่ียวของโดยออมกับการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน    

 3. กลุมผูท่ีไมมีสวนเก่ียวของกับการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน     

 ในการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง เนื่องจากทราบจํานวนประชากร จึงใชสูตรของทาโร ยามาเน ในการ

คํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางเม่ือไดกลุมตัวอยางข้ันต่ําของแตละชุมชนแลว ผูวิจัยใชการสุมตัวอยางแบบ

เจาะจง (purposive sampline) เพ่ือสอบถามขอมูลจากกลุมตัวอยางท้ัง 3 กลุม    

 สําหรับในสวนของโครงการยอยท่ี 2 การพัฒนาความสุขของนักทองเท่ียว จากการประเมินความสุข

จากการทองเท่ียวโดยชุมชน คือ นักทองเท่ียวท่ีเขามาทองเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชน เปนการสุมตัวอยางแบบสะดวก 

(convenience sampling) จํานวนประมาณ 50-100 คนตอหนึ่งพ้ืนท่ีชุมชน     

 *ดานพ้ืนท่ี  พ้ืนท่ีชุมชนเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 30 ชุมชน (* รายละเอียดจะอยู

ใหหัวขอท่ี 3.5 สถานท่ีเก็บขอมูลในบทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย) ดังตอไปนี้    

  1. ชุมชนบานพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน     

  2. ชุมชนบานธาตุสบแวน  จังหวัดพะเยา     

  3. ชุมชนบานปอยเปยง  จังหวัดพะเยา     

  4. ชุมชนบานทามะโอ  จังหวัดลําปาง     
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  5. ชุมชนบานรวมไทย  จังหวัดประจวบคีรีขันธ    

  6. ชุมชนบานตาลหัวแถว  จังหวัดประจวบคีรีขันธ    

  7. พิพิธภัณฑปานถนอม บานหนองจิก จังหวัดเพชรบุรี     

  8. ชุมชนทะเลนอย  จังหวัดระยอง     

  9. ชุมชนปากน้ําประแส  จังหวัดระยอง     

  10. ชุมชนแหลมมะขาม  จังหวัดตราด     

  11. ชุมชนบานเขาบายศรี  จังหวัดจันทบุรี     

  12. ชุมชนเกาะสีชัง  จังหวัดชลบุรี      

  13. ชุมชนเมืองเกาภูเก็ต  จังหวัดภูเก็ต     

  14. ชุมชนบานสามชองเหนือ จังหวัดพังงา     

  15. ชุมชนแหลมสัก  จังหวัดกระบี่     

  16. ชุมชนบานปราสาท  จังหวัดนครราชสีมา    

  17. ชุมชนบานดานเกวียน  จังหวัดนครราชสีมา    

  18. ชุมชนบานโคกเมือง  จังหวัดบุรีรัมย     

  19. ชุมชนบานตากลาง  จังหวัดสุรินทร     

  20. ชมุชนบานเกาะเกิด  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา    

  21. ชุมชนบางเจาฉา  จังหวัดอางทอง     

  22. ชุมชนบานระจัน  จังหวัดสิงหบุรี     

  23. ชุมชนวังน้ํามอก  จังหวัดหนองคาย     

  24. ชุมชนบานโพน  จังหวัดนครพนม     

  25. ชุมชนบานคําแคนพัฒนา จังหวัดบึงกาฬ     

  26. ชุมชนบานนาตนจั่น  จังหวัดสุโขทัย     

  27. ชุมชนบานวุงกะสัง  จังหวัดกําแพงเพชร    

  28. ชุมชนบานทองคุง  จังหวัดกําแพงเพชร    

  29. ชุมชนทรายขาว  จังหวัดปตตานี     

  30. ชุมชนจุฬาภรณพัฒนา 12 จังหวัดนราธิวาส  
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1.4. เปาหมายของผลผลิต (output) และตัวช้ีวิด 

ตารางท่ี 1.3 แสดงเปาหมายของผลผลิตและตัวช้ีวัด 

ผลผลิต ตัวชี้วัด 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ เวลา 

1. ดัชนีประเมิน

ความสุขของชุมชน

แหลงทองเท่ียว 

และนักทองเท่ียวใน

พ้ืนท่ีชุมชนของ

ประเทศไทย ท่ี

ไดรับการปรับปรุง 

รายงานผลการจัดทําการ

ปรับปรุงดัชนีชี้วัดความสุขจาก

การทองเท่ียวโดยชุมชน 2 

แบบ คือดัชนีชี้วัดความสุขของ

ชุมชนแหลงทองเท่ียว และดัชนี

ชี้วัดความสุขของนักทองเท่ียว 

ของชุมชน CBT ท่ีกระจายอยู

ท่ัวประเทศ 

ผลท่ีไดจากการปรับปรุง

ดัชนีเพ่ือนําไปใชประโยชน

ในการพัฒนาการจัดการ

การทองเท่ียวโดยชุมชน 

12 เดือน 

2. การถอดบทเรียน

ดัชนีวัดความสุข

จากการทองเท่ียว

โดยชุมชนของ

ประเทศไทย  

จํานวนบทเรียนท่ีไดจากการทํา

การถอดบทเรียนการปรับปรงุ 

ดัชนีวัดความสุขจากการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนของ

ประเทศไทย  

นําผลท่ีไดจากการถอด

บทเรียน เพ่ือยกระดับการ

พัฒนาการทองเท่ียวโดย

ชุมชน 

3. แนวทาง

พัฒนาการ

ทองเท่ียว เพ่ือ

สนับสนุนการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน

จากการประเมิน

ความสุขการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน 

จํานวนประเด็นสําคัญท่ีคนพบ

ในการพัฒนาการทองเท่ียวโดย

ชุมชนสูความยั่งยืน 

ผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการนํา

ประเด็นสําคัญท่ีไดคนพบ

มากําหนดแนวทางเพ่ือ

พัฒนาชุมชนแหลง

ทองเท่ียวตางๆจํานวน 30 

ชุมชนท่ีจะมีบริบทในการ

พัฒนาท่ีแตกตางกันไปใน

แตละชุมชน 
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1.5 Outputs ท่ีคาดวาจะไดรับ 

ตารางท่ี 1.4 แสดงผลผลิตท่ีคาดวาจะไดรับ  

วัตถุประสงคของงานวิจัย ผลสําเร็จ output P I G 

1. ดัชนีประเมินความสุขของ

ชุมชนแหลงทองเท่ียวและ

นักทองเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชนของ

ประเทศไทย ท่ีไดรับการ

ปรับปรุง   

1. รายงานผลการจัดทําการปรับปรุงดัชนี

ชี้วัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน 

2 แบบ คือ ดัชนีชี้วัดความสุขของชุมชน

แหลงทองเท่ียว และดัชนีชี้วัดความสุขของ

นักทองเท่ียว ของชุมชน CBT ท่ีกระจาย

ท่ัวไปประเทศ ท้ังนี้เพ่ือนําไปใชกับ

กลุมเปาหมายจริง ชุมชน CBT ท่ีกระจาย

อยูท่ัวประเทศ จํานวน 30 ชุมชนอันเปน

แผนการดําเนินงานของโครงการในระยะท่ี 

2  

√  

 

 

 

 

 

 

√ 

 

 

2. การถอดบทเรียนดัชนีวัด

ความสุขจากการทองเทียวโดย

ชุมชนของประเทศไทย  

1.จํานวนบทเรียนท่ีไดจากการทําการถอด

บทเรียนการปรับปรุงดัชนีวัดความสุขจาก

การทองเท่ียวโดยชุมชนของประเทศไทย 

ท้ังนี้เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมารวบรวมและ

วิเคราะหหาสาเหตุท่ีกอใหเกิดความสุขอัน

เนื่องมาจากการทองเท่ียวโดยชุมชนท้ังใน

มุมของเจาของพ้ืนท่ี (ชุมชนแหลง

ทองเท่ียว) และ นักทองเท่ียว ซ่ึงจะนําไปสู

แนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวเพ่ือ

สนับสนุนการทองเท่ียวโดยชุมชนตอไป 

  √ 

3. แนวทางการพัฒนาการ

ทองเท่ียวเพ่ือสนับสนุนการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนจากการ

ประเมินความสุขการทองเท่ียว

1.จํานวนประเด็นสําคัญท่ีคนพบในการ

พัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนสูความ

ยั่งยืน เพ่ือนําไปเปนเครื่องมือในการแกไข

ปญหาการทองเท่ียวโดยชุมชน (เพ่ือท่ีจะ

  √ 
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วัตถุประสงคของงานวิจัย ผลสําเร็จ output P I G 

โดยชุมชน  นําไปสูความสุขอันเนื่องมาจากการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน ตอไป) 

1.6. เปาหมายของผลลัพธ (outcome ) และตัวช้ีวัด 

ตารางท่ี 1.5 แสดงเปาหมายของผลลัพธและตัวช้ีวัด 

ผลผลิต ผลลัพธ ตัววัดเชิงปริมาณ ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ 

1. ดัชนีประเมิน

ความสุขของ

ชุมชนแหลง

ทองเท่ียวและ

นักทองเท่ียวใน

พ้ืนท่ีชุมชนของ

ประเทศไทย ท่ี

ไดรับการ

ปรับปรุง   

ตัวเลขดัชนีท่ีได

จากการ

ประเมิน

ความสุขจาก 

การทองเท่ียว

โดยชุมชน 

(ชุมชนแหลง

ทองเท่ียว และ

นักทองเท่ียว) 

จํานวนของแหลงชุมชนท่ีไดรับการ

ประเมินความจากการทองเท่ียว

โดยชุมชน 

ระดับความสุขของชุมชนแหลง

ทองเท่ียวและนักทองเท่ียวท่ีไดรับ

จากการทองเท่ียวโดยชุมชน 

2. การถอด

บทเรียนดัชนีวัด

ความสุขจาก

การทองเทียว

โดยชุมชนของ

ประเทศไทย  

เนื้อหารายวิชา

ของการถอด

บทเรียนท่ี

สามารถนําไป

ประยุกตใชกับ

แหลงทองเท่ียว 

จํานวนบทเรียนท่ีเกิดข้ึนจากการ

ถอดบทเรียน 

ผลสัมฤทฺธิ์จากการนําบทเรียนท่ี

ไดรับจากการถอดบทเรียนไปใช 

3. แนวทางการ

พัฒนาการ

ทองเท่ียวเพ่ือ

สนับสนุนการ

ทองเท่ียวโดย

ชุมชนจากการ

การนําแนว

ทางการพัฒนา

ไปใชในการ

พัฒนาแหลง

ทองเท่ียว 

จํานวนกลยุทธท่ีไดจากการพัฒนา

แหลงทองเท่ียวชุมชน 

ผลจากการนําแนวทางไปใชใน

พ้ืนท่ีชุมชน 
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ผลผลิต ผลลัพธ ตัววัดเชิงปริมาณ ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ 

ประเมิน

ความสุขการ

ทองเท่ียวโดย

ชุมชน  

1.7 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ นําไปใชประโยชนตามผูประสงคในท่ีนี้คือ     

 1. หนวยงานภาครฐับาลระดับประเทศ : องคการบริหารการพัฒนาพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการทองเท่ียวอยาง

ยั่งยืน (องคการมหาชน) หรือ อพท. ตามหนังสือท่ี อพท. 03/1010 ลงวันท่ี 18 ตุลาคม 2559  

 2. หนวยงานภาครัฐบาลระดับทองถ่ิน  : หนวยงานภาครัฐบาลท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวในพ้ืนท่ี

ชุมชนการทองเท่ียวของ อพท. และ 8 เขตพัฒนาการทองเท่ียว (คลัสเตอร) โดยกระทรวงการทองเท่ียวและ

กีฬา ไดแก สํานักงานการทองเท่ียวและกีฬาจังหวัด ท่ีอยูเขตพัฒนาตอไปนี้    

 2.1 เขตพัฒนาการทองเท่ียวอารยธรรมลานนา      

 2.2 เขตพัฒนาการทองเท่ียวฝงทะเลตะวันตก (Loyal coast)     

 2.3 เขตพัฒนาการทองเท่ียวฝงทะเลตะวันออก (Active coast)     

 2.4 เขตพัฒนาการทองเท่ียวอันดามัน       

 2.5 เขตพัฒนาการทองเท่ียวอารยธรรมอีสานใต      

 2.6 เขตพัฒนาการทองเท่ียวลุมแมน้ําเจาพระยาตอนกลาง     

 2.7 เขตพัฒนาการทองเท่ียววิถีชีวิตลุมแมน้ําโขง      

 2.8 เขตพัฒนาการทองเท่ียวมรดกโลกดานวัฒนธรรม     

 จะนําไปใชเปนแนวทางในการกําหนดนโยบาย แผนงาน และโครงการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน

และใชเปนแนวทางในการกําหนดแผนพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืนในพ้ืนท่ีอ่ืนๆตอไป 

 3. ชุมชน ผูประกอบการ และ เจาของแหลงทองเท่ียว ท่ีจะไดนําผลของการวิจัยไปใชเพ่ือกอใหเกิด

การดําเนินกิจการอยางยั่งยืนในอนาคต         

 4. นักทองเท่ียว ชุมชนสามารถนําไปพัฒนารูปแบบการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืนเพ่ือสราง

ความสุขใหกับนักทองเท่ียวในชุมชน        

 5. ชุมชนแหลงทองเท่ียวอ่ืนๆ สามารถนําคูมือการวัดดัชนีความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน

นําไปใชประโยชนตอไป (เปนคูมือการใชงาน แบบสอบถาม การวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน ของ

ชุมชนแหลงทองเท่ียวและนักทองเท่ียวออนไลน พิจารณาไดจากภาคผนวกท่ี 3 และ 4 ทายเลม) 
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1.8 นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย         

 นิยามศัพทของการวิจัยในแผนงานวิจัยมีดังนี้      

 1.8.1 ขอมูลการทองเท่ียวโดยชุมชน (CBT data) หมายถึง ผลท่ีไดจากการประเมินความสุขจาก

การทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนแหลงทองเท่ียว และ นักทองเท่ียว    

 1.8.2 ความสุข หมายถึง ความรูสึกหรืออารมณประเภทหนึ่ง มีหลายระดับตั้งแตความสบายใจ

เล็กนอย หรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปดวยความสนุก    

 1.8.3 การทองเท่ียวโดยชุมชน (community based tourism) หมายถึง การทองเท่ียวท่ีคํานึงถึง

ความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม สังคมและวัฒนธรรม กําหนดทิศทางโดยชุมชน จัดการโดยชุมชนเพ่ือชุมชนและ

ชุมชนมีบทบาทเปนเจาของมีสิทธิในการจัดการดูแลเพ่ือใหเกิดการเรียนรูแกผูมาเยือนโดยมองวาการทองเท่ียว

ตองทํางานครอบคลุม 5 ดาน พรอมกัน ท้ังการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม โดยมีชุมชน

เปนเจาของและมีสวนในการจัดการทองเท่ียว ตามแนวคิดของ อพท ในแผนยุทธศาสตรการทองเท่ียวโดย

ชุมชนอยางยั่งยืน พ.ศ. 2559-2563         

 1.8.4. ความสุขเชิงอัตวิสัย (subjective well-being) เปนความสุขจากภายใน เปนเรื่องของ

อารมณความรูสึก คําตอบจึงข้ึนอยูกับความรูสึกของแตละบุคคลในขณะนี้ ซ่ึงมีลักษณะเปนนามธรรม 

 1.8.5 ความสุขเชิงภาวะวิสัย (objective well-being) เปนการวัดความสุขจากความนึกคิดของ 

ปจเจคบุคคล เปนความสุขท่ีเกิดข้ึน จากองคประกอบท่ีจับตองไดหรือเห็นได มีลักษณะเปนรูปธรรม 

 1.8.6 ตัวช้ีวัดความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียว หมายถึง การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนสงผล

ใหชุมชนมีความสุขเพ่ิมข้ึน โดยมีปจจัยท่ีสงผลตอความสุข ไดแก การมีสุขภาวะ สภาพทางเศรษฐกิจ 

สิ่งแวดลอมและระบบนิเวศธรรมชาติ สภาพสังคมและวัฒนธรรม ความเขมแข็งของชุมชน ความสมดุลในการ

ใชเวลา การศึกษา/สติปญญา ชีวิตครอบครัว ธรรมาภิบาล คุณภาพชีวิต ทรัพยากรมนุษย และการใหบริการ

และความปลอดภัย          

 1.8.5 ความสุขของนักทองเท่ียวจากการทองเท่ียวโดยชุมชน หมายถึง ความรูสึกสบายกายและ

สบายใจของผูท่ีเดินทางมาทองเท่ียว หรือพักผอน คางแรม และทํากิจกรรมในชุมชน   

 1.8.6 ความสุขของนักทองเท่ียวเชิงอัตวิสัย หมายถึง ความรูสึกของนักทองเท่ียวท่ีมีตอการดําเนิน

ชีวิตของตนเอง เปนการตีคาความสุขของปจเจกบุคคล ซ่ึงจะแตกตางกันไปตามภูมิหลังตามสังคม และ

วัฒนธรรมของตนเอง โดยมีปจจัยท่ีสงผลตอความสุข ไดแก การมีสุขภาวะ สภาพแวดลอมและระบบนิเวศ

ธรรมชาติ สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม ความสมดุลในการใชเวลา การศึกษา/สติปญญา การบริการและ

ความปลอดภัย            
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 1.8.7 ความสุขของนักทองเท่ียวเชิงภาวะวิสัย หมายถึง ความรูสึกของนักทองเท่ียวท่ีมีตอแหลง

ทองเท่ียวของชุมชนดังนี้          

  1.การจัดการ หมายถึง ความรูสึกของนักทองเท่ียวท่ีมีตอการบริหารงานแหลงทองเท่ียวของ

ชุมชน ไดแก กฎ ระเบียบ ขอปฏิบัติ การประชาสัมพันธ การรักษาความปลอดภัย   

  2. การบริการบุคลากร หมายถึง ความรูสึกของนักทองเท่ียวท่ีมีตอการบริการบุคลากร แหลง

ทองเท่ียวของชุมชน ไดแก การแตงกาย กริยา วาจา ทาทาง       

  3. สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก หมายถึง ความรูสึกของนักทองเท่ียวท่ีมีตอสถานท่ี

และสิ่งอํานวยความสะดวก ไดแก ท่ีพัก รานอาหา สาธารณูปโภค กิจกรรมสันทนาการ ความเพียงพอของท่ีพัก 

ท่ีจอดรถ ราคา            

 1.8.8 ผลกระทบทางอารมณ หมายถึง ความรูสึกของนักทองเท่ียวทางดานอารมณท้ังทางเชิงบาก

และเชิงลบ           

  1. อารมณเชิงบวก หมายถึง ความรูสึกของนักทองเท่ียวท่ีเกิดข้ึนโดยผานกระบวนการคิดจาก

ประสบการณท่ีไดรับและแสดงออกมาเปนพฤติกรรมเชิงบวก ไดแก ความตื่นเตน ความสนใจ ความภาคภูมิใจ 

สมหวัง            

  2. อารมณเขิงลบ หมายถึง ความรูสึกของนักทองเท่ียวท่ีเกิดข้ึนโดยผานกระบวนการคิดจาก

ประสบการณท่ีไดรับและแสดงออกมาเปนพฤติกรรมเชิงลบ ไดแก ทุกข อารมณเสีย หวาดกลัว ผิดหวัง 

 1.8.9 ความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง ความรูสึกของนักทองเท่ียวในการชื่นชอบชีวิตของตนเองและ

มีชีวิตท่ีใกลเคียงกับชีวิตท่ีคาดหวังไว  

1.9. แผนการบริหารแผนงานวิจัยและแผนการดําเนินงานพรอมท้ังข้ันตอนตลอดแผนงานวิจัยและโปรด

ระบุการบริหารความเส่ียง (ถามี) 

ตารางท่ี 1.6 แสดงแผนกิจกรรมหลักท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค รวมท้ังผลลัพธ (output) ท่ีคาดวาจะ

ไดรับ 

กิจกรรม/เดือน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. ตั้งทีมคณะทํางาน แบงความรับผิดชอบ

ในงานดานตางๆ เชน หนาท่ีประสานงาน

และลงสํารวจพ้ืนท่ี หนาท่ีเก็บ

แบบสอบถาม หนาท่ีในการวิเคราะหและ
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กิจกรรม/เดือน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ประเมินผล เปนตน  

2. ศึกษาและทบทวนผลท่ีไดจากการ

ประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดย

ชุมชนท่ีไดจากการทํางานวิจัยในระยะท่ี 1  

            

3. ติดตามและประเมินผลการลงพ้ืนท่ี

ชุมชนแหลงทองเท่ียวในแตละพ้ืนท่ี ท้ังนี้ก็

เพ่ือใหเกิดความสมบูรณและถูกตองของ

ขอมูลท่ีไดรับจากชุมชน CBT ท่ีกระจาย

ตัวอยางท่ัวประเทศ รวมไปถึงการ

ประสานงานกับผูนําชุมชนในแตละพ้ืนท่ี  

            

4. จัดประชุมคณะทํางานเพ่ือทําการ

สรุปผลท่ีไดจากการวิเคราะหและ

ประมวลผลความสุขชุมชนแหลงทองเท่ียว

และนักทองเท่ียว จากการทองเท่ียวโดย

ชุมชน  และทําการปรับปรุงแบบประเมิน

ดัชนีชี้วัดความสุขจากการทองเท่ียวโดย

ชุมชนรวมกับโครงการยอยท่ี 1 และ 2 

            

5. ถอดบทเรียนดัชนีวัดความสุขจากการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนของประเทศไทย 

            

6. จัดประชุมเพ่ือสรุปผลท่ีไดจากการจัด

เสวนาผูมีสวนเก่ียวของกับการทองเท่ียว

โดยชุมชน เพ่ือหาแนวทางในการ

พัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน 

            

7. สังเคราะหขอมูลโครงการยอยและจาก             
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กิจกรรม/เดือน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

การประชุมเสวนาเพ่ือจัดทําแนวทางการ

พัฒนาการทองเท่ียว เพ่ือสนับสนุนการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนจากการประเมิน

ความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน 
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บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม/

สารสนเทศที่เกีย่วของ           
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บทที่ 2  

การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศที่เกี่ยวของ  

 จากแผนงานวิจัย เรื่อง การประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน ระยะท่ี 2  ในเรื่องของการ

ทบทวนวรรณกรรม / สารสนเทศท่ีเก่ียวของ จะเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับ     

 การทบทวนแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ซ่ึงแบงออกเปน แนวคิดท่ีเก่ียวกับความสุข  แนวคิด

เก่ียวกับการพัฒนาท่ียั่งยืน แนวคิดท่ีเก่ียวชองกับการทองเท่ียวโดยชุมชน  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และ กรอบ

แนวคิดการวิจัย            

2.1. การทบทวนแนวคิดและทฤษฎี        

 2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับความสุข แบงออกเปน      

  1) แนวคิดความสุขมวลรวม : Gross National  Happiness (GNH) ของประเทศ Bhutan 

(Centre for Bhutan Studies, 2010, P.1) เกิดข้ึนตั้งแตชวงปลายทศวรรษ 1980 กษัตริยจิกม่ี ซิงเกล วังชุก 

เปนผูเสนอใหใช GNH เปนเครื่องมือหลักในการวางแผนพัฒนาโดยมุงท่ีการบรรลุเปาหมายความเปนมนุษย

ของปจเจคบุคคลอันไดแกความสุข ภายใตการรักษาสมดุลทางเศรษฐกิจสังคมระหวางการพัฒนาทางวัตถุกับ

การธํารงไวซ่ึงเอกลักษณทางประเพณีและวัฒนธรรมของชาติ คุณคาทางจิตใจ และการรักษาสมดุลของ

ทรพยากรสิ่งแวดลอม เปาหมายของการพัฒนาจะมุงทําใหเกิดความสุขมวลรวมสูงสุดเปนเปาหมายสุดทาย ซ่ึง

มีความหมายกวางกวาความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูงสุด การขับเคลื่อนนโยบาย GNH ของประเทศ 

Bhutan มีหลักการตั้งอยูบนแนวทางการปฏิบัติไปสูการพัฒนาอยางรอบดาน ดวยการวางนโยบาย 4 เสาหลัก

และ 9 แนวทางปฎิบัติ (4 pillars and 9 domains) โดยในสวนของนโยบาย 4 เสาหลักท่ีเปนแกนสําคัญของ 

GNH ประกอบดวย นโยบายท่ี 1. การบริหารอยางมีธรรมาภิบาล (good governance)  นโยบายท่ี 2. การ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอยางยั่งยืน (sustainable socio-economic development) นโยบายท่ี 3. การ

สงเสริมและรักษาไวซ่ึงคุณคาทางวัฒนธรรม (preservation and promotion of culture) และ นโยบายท่ี 

4. การใหความสําคัญกับการดูแลรักษาสภาพแวดลอม (Environmental conservation) พรอมท้ังไดวาง 9 

แนวทาง เพ่ือเปนดัชนีในการชี้วัดอยางเปนรูปธรรม แสดงถึงทิศทางในการพัฒนาท่ีเกิดข้ึน และสามารถวัดผล

การขับเคลื่อนภายใตนโยบาย GNH ท่ีสามารถจับตองได  ดัชนีความสุขมวลรวมไดถูกกําหนดใหมีตัวชี้วัดหลัก 

9 ชนิดซ่ึงไดถูกเลือกเฟนและคัดสรรจากบรรทัดฐานความเปนอยูของประชาชน โดยใหน้ําหนักของปจจัยแตละ

ชนิดเทาเทียมกัน เพราะถือวาปจจัยแตละชนิดไดถูกนํามาเทียบเคียงใหมีความสําคัญอยางเทาเทียมกัน แตตัว

แปรยอยในแตละหมวดถูกใหน้ําหนักท่ีไมเทากัน โดยตัวแปรท่ีวัดความเห็นหรืออัตวิสัย  (subject) จะมี
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น้ําหนักนอยกวาตัวแปรท่ีวัดขอเท็จจริงหรือวัตถุวิสัย (objective) แตละตัวแปรจะมีการกําหนดเกณฑความ

เพียงพอ (sufficiency threshold) โดยอางอิงมาตรฐานสากล แตบางตัวแปรท่ีไมมีมาตรฐานสากลจะอางอิง

มาจากมาตรฐานท่ีกําหนดข้ึนเอง อันไดแก         

   ตัวแปรท่ี 1. การมีคุณภาพชีวิตความเปนอยูมาตรฐาน (living standards) 

   ตัวแปรท่ี 2. ประชาชนมีการศึกษา (education)    

   ตัวแปรท่ี 3.  มีสุขภาพแข็งแรง (health)     

   ตัวแปรท่ี 4. ความสามารถในการรักษาความสมดุลของสภาพแวดลอม 

(environment)  ตัวแปรท่ี 5. การสรางความเขมแข็งของชุมชน (community vitality)  

   ตัวแปรท่ี 6. การใชเวลาในการดํารงชีวิตอยางเหมาะสม (time-use) หรือสรางความ

สมดุลเรื่อง work life balance          

   ตัวแปรท่ี 7. การมีสภาวะทางดานจิตใจท่ีดี (psychological well-being) 

   ตัวแปรท่ี 8. การมีธรรมาภิบาล (good governance)   

   ตัวแปรท่ี 9. สงเสริมและรักษาวัฒนธรรมของชาติ (cultural resilience and 

promotion)            

 โดยท้ัง 9 หมวดนี้จะมีตัวแปรยอยอยูในแตละหมวดรวมแลวมีท้ังสิ้นจํานวน 124 ตัว ขอมูลท่ีใชในการ

คํานวณ GNH ไดจากการสํารวจจากกลุมตัวอยางของประชาชนภูฎาน ขอมูลจากผูตอบแบบสอบถามแตละคน

จะไดรับการประเมินวา คะแนนของตัวชี้วัดแตละหมวดนั้นผานเกณฑความเพียงพอหรือไม ผูตอบ

แบบสอบถามแตละคนยังไดรับการประเมินวาเปนผูท่ีมีความสุขหรือไม โดยพิจารณาจากระดับของความสุข 

หรือรอยละของตัวชี้วัดท่ีผานเกณฑ ผูท่ีมีความสุขคือผูท่ีมีตัวชี้วัดท่ีผานเกณฑต้ังแตรอยละ 66 ข้ึนไป หรือมี

ตัวชี้วัดท่ีผานเกณฑ 7 หมวดข้ึนไป         

 ตัวเลข GNH คํานวณมาจากรอยละของประชาชนท่ีมีความสุข บวกดวย ผลคูณของรอยละของ

ประชาชนท่ีไมมีความสุข และคาเฉลี่ยของระดับความสุขของประชาชนกลุมท่ีไมมีความสุข 

  2) กรอบแนวคิด “ความอยูดีมีสุข” ของ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ  ไดแบงองคประกอบของ “ความอยูดีมีสุข” ออกเปน 7 ดาน ครอบคลุมทุกมิติของการ

ดํารงชีวิต ไดแก  องคประกอบท่ี 1  คือ ดานสุขภาพอนามัยและโภชนาการ ซ่ึงยังประกอบดวยองคประกอบ

ยอยอีก 4 ดาน คือ ความยืนยาวของอายุ  การปลอดจากโรคภัยไขเจ็บ  โภชนาการและการใหบริการ

สาธารณสุข  องคประกอบท่ี 2 คือ การศึกษา ซ่ึงครอบคลุมสาระตางๆในกระบวนการเรียนรูความรูพ้ืนฐาน 

และทักษะตางๆรวมท้ังการเขาถึงบริการและคุณภาพการศึกษา องคประกอบท่ี 3 คือ ชีวิตการทํางาน 
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เนื่องจากประชาชนจะใชชีวิตสวนใหญอยูกับการทํางาน การพิจารณาสภาพแวดลอม การทํางาน จึงเปน

สวนประกอบท่ีสําคัญมาก และชีวิตการทํางานท่ีมีคุณภาพก็จะเก่ียวของกับการจางงานและความพอใจใน

คาจางท่ีไดรับ องคประกอบดานนี้ ยังรวมถึงปจจัยองคประกอบยอยในดานการใชแรงงานเด็ก และผูหญิงและ

ระบบประกันสังคมดวย องคประกอบท่ี 4 คือ ชีวิตครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัวเปนประเด็นสําคัญท่ี

สงผลกระทบตอ “ความอยูดีมีสุข” โครงสรางและขนาดของครอบครัวเปนตัวกําหนดระดับความเปนอยูของ

สมาชิกแตละคน ครอบครัวท่ีมีความรัก ความอบอุน ตองรับรูความตองการของสมาชิกแตละคน และดูแล

สมาชิกทุกคนอยางเทาเทียมกันโดยไมเลือกปฏิบัติ องคประกอบท่ี 5 คือ การเติบโตทางเศรษฐกิจความ

ยากจน การกระจายรายไดและสวัสดิการ เปนเครื่องมือสําคัญท่ีนําไปสูการบรรลุเปาหมายความอยูดีมีสุข 

ฉะนั้นการพัฒนาท่ียั่งยืนจึงเปนปจจัยสําคัญสําหรับความอยูดีมีสุข การมีปญหาความยากจนท่ีรุนแรง และ

ความไมเทาเทียมกันดานรายไดในระดับสูงสะทอน “การอยูอยางมีทุกข” ในสังคม ประเด็นเหลานี้ จึงนับเปน

องคประกอบท่ีจําเปนของเครื่องชี้วัด “ความอยูดีมีสุข” ดวย องคประกอบท่ี 6 คือ ส่ิงแวดลอมและความ

ปลอดภัย การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมเปนสิ่งจําเปนตอ “ความอยูดีมีสุข” เพ่ือใหเกิด

การพัฒนาท่ียั่งยืน องคประกอบนี้รวมถึงประเด็นสภาพแวดลอมดานท่ีอยูอาศัย การอนามัยแวดลอม ตลอดจน

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน โดยเฉพาะจากปญหาอาชญากรรม องคประกอบท่ี 7 คือ ดานประชารัฐ 

หมายถึง ความสัมพันธระหวางรัฐกับประชาชน การเสริมสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางกันจะนํามาซ่ึง “ความ

อยูดีมีสุข” การสงเสริมบทบาทการมีสวนรวมของประชาชนเปนการเพ่ิมพูนและใชประโยชนจากทรัพยากร

มนุษยใหเต็มขีดความสามารถเปนเครื่องมือของการยกระดับ ความอยูดีมีสุข องคประกอบนี้จะรวมประเด็น

เรื่องความยุติธรรม สิทธิมนุษยชนและสิทธิเสรีภาพทางการเมือง รวมท้ังการกระจายอํานาจการบริหารจัดการ

 อนึ่ง การวัดระดับความอยูดีมีสุข ตองมีการสรางเครื่องชี้วัดเพ่ือติดตามปรากฎการณตางๆท่ีเกิดข้ึน ซ่ึง

ครอบคลุมมิติของการดํารงชีวิตซ่ึงจําแนกออกเปน 3 ประเภทคือ เครื่องชี้วัดดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และ

ดานการเมือง  

  3) แนวคิดปจจัยท่ีสงผลตอระดับความสุข ของ Dr. Sonja Lyubomirsky และ คณะ 

(2005,pp.111-131) นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยฮารวารด และสแตนฟอรด ไดทําการสรุปจากผลงานวิจัย

จํานวนมากของนักวิจัยในสาขาจิตวิทยาเชิงบวก หรือ positive psychology พบวา ในคนๆหนึ่งจะมี 

“ความสุขพ้ืนฐาน” ท่ีถูกกําหนดโดยพันธุกรรม หรือ DNA  อยู 50% ซ่ึงหมายความวาคนเราทุกคนเกิดมา

พรอมกับความสามารถท่ีจะมีความสุขไมเทากัน บางคนซึมเศราไดงายกวา บางคนสดใสราเริงงายกวา อีก 

10% มาจาก “สภาพแวดลอม” เชน ชื่อเสียง เงินทอง และรูปลักษณ สวนอีก 40% ท่ีเหลือเกิดจากการเลือก
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กิจกรรมในชีวิตเพ่ือควบคุมระดับความสุขไดดวยตนเอง (หรืออาจกลาวไดวาในสวนนี้เปนความสุขท่ีเกิดจาก

การควบคุมของคนเราเอง)  

                           

รูปภาพท่ี 2.1 แสดงปจจัยท่ีสงผลตอระดับความสุข 

 

   4) แนวคิดการวัดความสุข และความอยูดีมีสุข  (เสาวลักษม กิตติประภัสร, อรณิชา สวาง

ฟา, กนกพร นิตยนิธิพฤทธิ์, ณัฏฐาภรณ เลียมจรัสกุล, 2556 หนา 23-38)  การวัดความสุข (Happiness) 

และความอยูดีมีสุข (Well-Being)  การวัดความสุขและความอยูดีมีสุข มีสองประเภทหลัก ๆ คือแบบภาวะ

วิสัย (Objective) และแบบอัตวิสัย (Subjective) การวัดแบบภาวะวิสัย เปนการใชมาตรท่ีสังเกตไดและ

ผลลัพธท่ีสังเกตไดตรงกัน ไมวาผูสังเกตจะเปนใครก็ตาม เชน วัดความสุขแบบรูปธรรม เปนการวัดความสุข

จากวิธีการวัดของสรีรวิทยา เชน การวัดคลื่นความถ่ีของสมอง อัตราการเตนของหัวใจ และตัวอยางของมาตร

วัดความอยูดีมีสุข ไดแก รายได ซ่ึงบงบอกความอยูดีมีสุขดานการเงิน การเขาถึงของน้ําสะอาด ซ่ึงบงบอก

ความอยูเย็นเปนสุขดานสุขภาพ เปนตน สวนมาตรวัดแบบอัตวิสัย (Subjective) ตางจากแบบภาวะวิสัย 

(Objective) ตรงท่ีการวัดแบบอัตวิสัยไมข้ึนกับผูสังเกต แตข้ึนอยูกับความรูสึกสวนตัวของแตละบุคคล 

ตัวอยางของมาตรวัดแบบอัตวิสัย ไดแก ความสุขสวนบุคคล ความพึงพอใจในชีวิตของตน เปนตน การวัด

ความสุขแบบนามธรรมจะใชวิธีการทางจิตวิทยา ท่ีเรียกวา การประเมินตนเองในภาพรวม (Global Self-

Report) เปนวิธีการประเมินความสุขหรือความพึงพอใจในชีวิตของคนแตละคนดวยตนเองวา ในชวงเวลา

หนึ่งๆ ท่ีผานมา เขาคิดวาตัวเองมีความพึงพอใจหรือความสุขตอชีวิตในภาพรวม ตอเรื่องตางๆ มากนอย

อยางไร โดยความสุขในสองรูปแบบนี้ จะมีความเชื่อมโยงและสัมพันธกันอยู 
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  การวัดความอยูดีมีสุขแบบภาวะวิสัย (Objective) การวัดความอยูดีมีสุขอาจถูกมองไดวา 

เปนการวัดความสามารถในการดํารงชีวิต(Capabilities) ซ่ึงเปนแนวคิดของอมาตยา เซน ท่ีวาความยากจน

ไมใชอุปสรรคของความอยูดีมีสุข หากคนสามารถปรับตัวและใจใหยอมรับกับความยากจนและปรับความ

ทะเยอทะยานใหเหมาะกับสภาพความจริง การพัฒนาจึงควรมุงเพ่ิมความสามารถในการดารงชีวิตใหกับบุคคล

และชุมชน และเพ่ือใหมาตรวัดความอยูดีมีสุขครอบคลุมเกือบทุกสวนของชีวิต นักวิจัยและองคกรตาง ๆได

สรางมาตรวัดรวมท่ีครอบความอยูดีมีสุขในหลายดานมาไวดวยกัน ตัวอยางเชน1. ดัชนีการพัฒนามนุษย 

(Human Development Index: HDI) ขององคการสหประชาชาติเพ่ือการพัฒนา (UNDP) ท่ีเนนการพัฒนา

คนท่ีดูจากตัวชี้วัดหลักในดานรายได การศึกษาและสุขภาพ 2. กลุมวิจัยความอยูดีมีสุขในประเทศกาลังพัฒนา 

(Well-being in Developing Countries Research Group: WED) ท่ีใชทฤษฎีความจําเปนของมนุษย 

(Theory of Human Need เปนหลัก โดยใหนิยามความอยูดีมีสุขไววา เปนสภาพการดํารงชีวิตของบุคคลและ

ผูอ่ืนท่ีความจําเปนในชีวิตของบุคคลนั้นไดรับการตอบสนอง และเปนการดํารงชีวิตท่ีบุคคลดังกลาวสามารถ

ดําเนินตามเปาหมายของชีวิตไดอยางมีความหมายและสามารถประสบกับความสุขและความพึงพอใจในชีวิต

ของตน  อนึ่งการวัดความอยูดีมีสุขของ WED ดูจาก 2 ประเด็นหลัก คือ สุขภาพกายและความเปนอิสระใน

ชีวิต (Autonomy) การสนองความจําเปนในชีวิตเพ่ือความอยูดีมีสุขแบงแยกออกเปนความจําเปนพ้ืนฐาน 11 

อยาง ไดแก อาหารและน้ําสะอาดท่ีเพียงพอ ท่ีอยูอาศัยท่ีปลอดภัย การงานในสภาพการทํางานท่ีปราศจาก

อันตราย สาธารณสุขท่ีเหมาะสม ความปลอดภัยของเด็กและเยาวชน ความสัมพันธท่ีดีกับคนรอบขาง ความ

ปลอดภัยและม่ันคงทางกายภาพและเศรษฐกิจ การคุมกําเนิดท่ีปลอดภัย และความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร 

และการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีรวมไปถึงการศึกษาเก่ียวกับวัฒนธรรมตางๆ 

   การวัดความอยูดีมีสุขแบบอัตวิสัย (Subjective Well-Being) การวัดความสุข หรือ

ความอยูดีมีสุขท่ีเปนแบบอัตวิสัย (Subjective Well-Being) นักวิจัยความสุขไดสรางกรอบแนวคิดและคนพบ

แนวทางเพ่ือวัดและอธิบายความสุขของบุคคลโดยใชการสํารวจการรายงานความสุขดวยตนเอง ซ่ึงไดรับการ

ยอมรับกันในวงกวางวาเปนการวัดความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยไดในฐานะตัวแทนโดยตรงของอรรถประโยชน  

การวัดความสุขเชิงอัตวิสัย (Subjective Well-Being) ท่ีใชในวงการวิชาการมีท้ังแบบการใชคําถามเชิงเดี่ยว 

(คําถามเดียว) และคําถามเชิงซอน (คําถามหลายคําถามแลวมาสังเคราะหเปนคาเดียว) โดยเปนการใหลําดับ

คะแนนตอปจจัยตางๆท่ีมีความสําคัญตอความสุข ซ่ึงแตละวิธีการมีขอดีขอเสียตางกัน และการใหระดับของ

ความสุขของแตละวิธีก็ตางกันดวย ซ่ึงยังมีขอถกเถียงทางทฤษฎีอยูวาจํานวนระดับใดจึงจะเหมาะสมครอบคลุม

ท่ีสุด  คําถามเชิงเดี่ยวเก่ียวกับความสุขท่ีพบบอย เชน คุณมีความรูสึกขนาดไหนในตอนนี้? หรือ โดยรวมคุณมี

ความสุข (มีความพึงพอใจ) กับชีวิตในระดับไหน? นอกจากคําถามเก่ียวกับความสุขหรือความพึงพอใจกับชีวิต

โดยรวมแลว คําถามลักษณะดังกลาวยังใชสํารวจความสุขหรือความพึงพอใจกับสวนยอยของชีวิต เชน ดาน

การเงิน ครอบครัว สุขภาพ หนาท่ีการงาน เปนตน คําถามเหลานี้มักเปนคําถามแบบปรนัย (Multiple 

choice) โดยจํานวนของตัวเลือก ท่ีใหเลือกมีตั้งแตสามไปจนถึงหนึ่งรอย เพ่ือความเขาใจท่ีตรงกันของผูตอบ

คําถาม ผูออกแบบสํารวจมักใหนิยามกับตัวเลือกดวย 
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 ตัวอยางเชน ในการสํารวจคานิยมของโลก (The World Values Survey) ถามวา “โดยภาพรวม

แลว คุณคิดวา คุณมีความสุขในระดับใดโดยมี 4 ระดับคือ: มีความสุขมาก มีความสุขทีเดียว ไมมีความสุข 

หรือไมมีความสุขเลย” หลังจากนั้น แตละคนจะตอบโดยการใหคะแนนตามระดับความรูสึก ซ่ึงคลายๆ กับการ

ใหคะแนน 3 ระดับความพึงพอใจของการสํารวจสังคมท่ัวไป (the General Social Surveys) ของประเทศ

สหรัฐฯ ท่ีถามวา โดยภาพรวมแลวคุณคิดวา แตละวันท่ีผานมาของคุณเปนอยางไร แต General Social 

Survey นิยามในแบบสํารวจท่ีมีมีตัวเลือก 3 คือ มีความสุขมาก (Very Happy) มีความสุข (Pretty Happy) 

และ ไมคอยมีความสุข (Not too Happy) หรือในการสํารวจรายไดและแรงงานของเกาหลี (Korean Labor 

and Income Survey) มี 5 ระดับของคําตอบ โดยรวมคุณมีความพึงพอใจกับชีวิตแคไหน โดย นิยามคือ 1. 

พึงพอใจมาก (Very satisfied) 2. พึงพอใจ (Satisfied) 3. เฉย ๆ (Neither satisfied not dissatisfied) 4. 

ไมพึงพอใจ (Dissatisfied) 5. ไมพึงพอใจเลย (Very dissatisfied)  

 เสาวลักษม กิตติประภัสร (ม.ป.ป., หนา 1-20) ไดสรุป “การวัดความอยูดีมีสุขของประเทศ

แคนาดา (Canada Index of Well Being)” ซ่ึงประกอบดวย 5 องคประกอบ 20 ตัวชี้วัด ไดแก 

  1. การใชเวลา (Time Use) ประกอบดวย ดัชนีมูลคาจากกิจกรรมท่ีเก่ียวกับงานอาสาสมัคร 

งานในครัวเรือน และเวลาวาง 

  2. มาตรฐานการครองชีพ (Living Standard) ประกอบดวย ดัชนีรายไดและการกระจาย

รายได ความปลอดภัยในทรัพยสิน และความปลอดภัยทางเศรษฐกิจ 

  3. ทุนทางธรรมชาติ (Natural Capital) ประกอบดวย ดัชนีเก่ียวกับคุณภาพดิน คุณภาพ

การเกษตร ปาไม ประมงและเหมืองแร พลังงาน อากาศ น้ํา 

  4. ผลกระทบของสิ่งแวดลอมจากพฤติกรรมของมนุษย (Human Impact on the 

Environment) ประกอบดวย ดัชนีเรื่องการกําจัดของเสีย รอยเทานิเวศ การรั่วไหลของกาซจากปฏิกิริยากาซ

เรือนกระจกและการคมนาคมขนสง 

  5. ทุนทางสังคมและทุนทางทรัพยากรบุคคล (Human and Social Capital) ประกอบดวย 

ดัชนีสุขภาพประชากร ตนทุนจากอาชญากรรม และการเขาถึงการศึกษา 

 

2.1.2 แนวคิดการพัฒนาท่ีย่ังยืน แบงออกเปน       

  1) แนวคิดการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางย่ังยืน  จากการประชุม Earth 

Summit โดยองคการสหประชาชาติท่ีจัดข้ึน ณ กรุงริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล เม่ือ ค.ศ. 1992 

กอใหเกิดกระแสของการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development) ซ่ึงกระแสดังกลาวไดถูกนํามาใชใน

อุตสาหกรรมการทองเท่ียว จนเกิดเปนแนวคิดของการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน สําหรับประเทศไทยการ

ทองเท่ียวอยางยั่งยืนเปนแนวคิดฐานรากสูการทองเท่ียวโดยชุมชน ซ่ึงเปนการทองเท่ียวท่ีคํานึงถึงความยั่งยืน

ของสิ่งแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม กําหนดทิศทางโดยชุมชน จัดการโดยชุมชน เพ่ือชุมชน และชุมชนมี

บทบาทในการเปนเจาของสิทธิในการจัดการดูแลเพ่ือใหเกิดการเรียนรูแกผูมาเยือน ท้ังนี้ Responsible 
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Ecological Social Tour-REST (2003) ไดกําหนดหลักการในการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือนําไปสู

ทิศทางท่ียั่งยืน ประกอบไปดวยมิติ 5 ดาน คือ 1. มิติดานเศรษฐกิจ ไดแก การเพ่ิมกองทุนสําหรับการพัฒนา

ชุมชน การสรางสรรคอาชีพดานการทองเท่ียว และการเพ่ิมรายไดใหกับคนในชุมชน 2. มิติดานสังคม ไดแก 

การยกระดับคุณภาพชีวิต การสงเสริมความภาคภูมิใจในตัวเอง และการกําหนดบทบาทหนาท่ีอยางเทาเทียม

กัน 3. มิติดานวัฒนธรรม ไดแก การสงเสริมใหเกิดความเคารพในวัฒนธรรมท่ีแตกตาง เกิดการแลกเปลี่ยน

เรียนรูทางวัฒนธรรม และการอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน 4. มิติดานสิ่งแวดลอม ไดแก การศึกษาขีด

ความสามารถในการรองรับไดของพ้ืนท่ี การจัดการมลภาวะ และการสงเสริมการตระหนักรับรูถึงความจําเปน

ในการอนุรักษสิ่งแวดลอม และ 5. มิติดานการเมือง ไดแก การสงเสริมการมีสวนรวมของคนทองถ่ิน การ

สงเสริมพลังและความเขมแข็งของชุมชน และการสรางความเชื่อม่ันในสิทธิของชุมชนตอการจัดการทรัพยากร

การทองเท่ียว นอกจากนี้ สถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน (2559) ยังไดกําหนดเครื่องมือการพัฒนาการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืน โดยสรางเปนโมเดลการสรางสมดุลดวยตัวชี้วัดเพ่ือการพัฒนาการทองเท่ียวโดย

ชุมชนอยางยั่งยืน ดังภาพตอไปนี้ 

 

 
         รูปภาพท่ี 2.2 แสดงโมเดลการสรางสมดุลดวยตัวช้ีวัดเพ่ือการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืน  

  

จากโมเดลขางตนทําใหไดตัวชี้วัดในการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืนท้ังหมด 30 หัวขอ

ไดแก 

ดานสังคม 

1. การรักษาแหลง 2. ความเขมงวดกวดขัน 3. การเอาจริงเอาจังใน 4. โอกาสในการเรียนรูใน
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ทองเท่ียว การใชกฎ ชุมชน 

5. การควบคุมเพ่ือการ

พัฒนา 

6. นโยบายท่ีคนพ้ืนท่ีมี

สวนรวมและชวยกัน

ควบคุมดูแลใหยั่งยืน 

7. นโยบายและข้ันตอน

ในการวางแผน 

8. ความเชื่อมโยงของ

สังคม 

9. ความพึงพอใจของ

ผูบริโภคหรือ

นักทองเท่ียว  

10. ความพึงพอใจของ

คนในพ้ืนท่ี  

11. ความยึดม่ันและ

จริงจังในการรวมมือ

ปฏิบัติ 

12. การเรียนรูของชุมชน 

13. อยูอยางมีสุขภาพท่ีดี

และปลอดภัย 

14. สิ่งอํานวยความ

สะดวกแกนักทองเท่ียว 

15. เคารพวัฒนธรรม

ทองถ่ิน และมีการจัดการ

ท่ีดี 

16. มีการสนับสนุนจาก

การเมืองทุกระดับของ

รัฐบาล 

ดานสิ่งแวดลอม 

17. มลภาวะ 18. ผลกระทบตอสังคม

และสิ่งแวดลอม 

19. การจัดการขยะและ

การนําขยะกลับไปใชใหม 

20. ระบบนิเวศ 

21. ระมัดระวังในการ

กอสรางและการ

ออกแบบ 

22. การรับรูดาน

สิ่งแวดลอม 

23. การใชน้ําและการ

ประหยัดน้ํา 

24. การออกแบบท่ีเปน

มิตรกับสิ่งแวดลอม 

25. การคํานึงถึงปริมาณ

กาซเรือนกระจก 

26. การใชกระดาษและ

พลาสติก 

27. การใชพลังงานและ

การใชพลังงานทางเลือก 

28. การปรับปรุงและการ

ใชของเทคโนโลยีท่ีมี

ผลกระทบนอย 

ดานเศรษฐกิจ 

29. การจางงานของคนในพ้ืนท่ี 30. รายไดจากการทองเท่ียวสูเศรษฐกิจชุมชน 

 

          ตัวชี้วัดดังกลาวจะชวยใหการพัฒนาดานการทองเท่ียวโดยชุมชนมีความยั่งยืน และสามารถมองเห็น

ภาพไดอยางเปนระบบ อีกท้ังยังชวยตรวจสอบจุดท่ีควรแกไขเพ่ือใหเกิดการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน 

ตลอดจนสรางความเขมแข็งและความชัดเจนใหกับการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางแทจริง  

 ในปจจุบันประเทศไทยมีการจัดทํา “แผนพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางย่ังยืน พ.ศ. 2559-

2563 (CBT-Thailand)” โดยกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา รวมกับสํานักทองเท่ียวโดยชุมชน องคการ

บริหารการพัฒนาพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (องคการมหาชน) หรือ อพท. ท้ังนี้เพ่ือใหไดแผน

ยุทธศาสตรในการกําหนดทิศทาง เปาหมาย และแนวทางในการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนของประเทศ

ไทยท่ีชัดเจน โดยท่ีมาของแผนนี้เกิดข้ึนจากกระบวนการมีสวนรวมและการศึกษาขอมูลการวิเคราะหภาพ

แวดลอมท้ังภายในและภายนอกอยางรอบดาน จนเกิดเปนแผนท่ีมีประสิทธิภาพสามารถบรรลุผลตาม

เปาหมายท่ีวางไวได 
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 แผนพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืน พ.ศ. 2559-2563 (CBT-Thailand) มีวิสัยทัศน คือ 

“การทองเท่ียวโดยชุมชนของไทยพัฒนาสูสากลอยางมีเอกภาพบนฐานการรักษาและจัดการทรัพยากรชุมชน

อยางยั่งยืนสูชุมชนแหงความสุข” โดยเนื้อหาหลักของแผนฯ ประกอบดวยการวิเคราะหสถานการณและ

แนวโนมดานการทองเท่ียวโดยชุมชน การวิเคราะหปจจัยแวดลอมของการทองเท่ียวโดยชุมชน การกําหนด

ยุทธศาสตรการทองเท่ียวโดยชุมชนของประเทศไทย เพ่ือใหบรรลุวิสัยทัศน เปาหมาย และพันธกิจท่ีวางไว 

รวมท้ังการกําหนดกลไกการขับเคลื่อนประเด็นยุทธศาสตรในแผนไปสูการปฏิบัติ ท้ังนี้ แผนฯ ไดกําหนด

ยุทธศาสตรการทองเท่ียวโดยชุมชนไวดังนี้ 

 ยุทธศาสตรท่ี 1 เสริมสรางคุณภาพ ทักษะและความสามารถของทรัพยากรมนุษยในชุมชนใหมี

ศักยภาพในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนแบบพ่ึงพาตนเองบนฐานความพอเพียงและความรู 

 ยุทธศาสตรท่ี 2 สงเสริมการเพ่ิมคุณคาและมูลคาของตนทุนทรัพยากรชุมชนสูการเปนสินคาและ

บริการบนฐานอัตลักษณ เอกลักษณ และการมีสวนรวมของชุมชนสูตนแบบการเปนแหลงเรียนรูการพัฒนา

และจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนในระดับตางๆ 

 ยุทธศาสตรท่ี 3 พัฒนาการบริหารจัดการการตลาดการทองเท่ียวโดยชุมชนท่ีมุงเนนการสรางสมดุล

ของความสุขของคนในชุมชนและนักทองเท่ียว 

 ยุทธศาสตรท่ี 4 พัฒนากลไกการขับเคลื่อน ระบบการบริหารจัดการ และการทํางานเชื่อมโยงเชิง

เครือขายประชารัฐท่ีมีเอกภาพ ม่ันคง และยั่งยืน 

 ยุทธศาสตรท่ี 5 พัฒนาดัชนีช้ีวัดความสุขระหวางชุมชนและนักทองเท่ียว ตลอดจนพัฒนาไปสูการ

เปนแหลงเรียนรูในภูมิภาคอาเซียน 

 อนึ่งในประเด็นยุทธศาสตรท่ี 5 ซ่ึงเปนหัวขอยุทธศาสตรท่ีงานวิจัยนี้นํามาศึกษามีรายละเอียดท่ีสําคัญ

ดังตอไปนี้            

 เปาประสงคของยุทธศาสตร ไดแก        

 1. จํานวนชุมชนท่ีนําดัชนีชี้วัดความสุขระหวางชุมชนและนักทองเท่ียวไปใช   

 2. รอยละของความพึงพอใจของชุมชนไมนอยกวา 85     

 3. รอยละของความพึงพอใจของนักทองเท่ียวไมนอยกวา 85     

 4. จํานวนความรวมมือดานการทองเท่ียวโดยชุมชนระหวางประเทศในอาเซียนและการดําเนิน

กิจกรรมรวมกัน           

 กลยุทธ           

 กลยุทธท่ี 5.1 สรางดัชนีชี้วัดความสุขทางการทองเท่ียวของชุมชนและนักทองเท่ียว  

 กลยุทธท่ี 5.2 ประเมินผลความสุขท่ีเกิดข้ึนในชุมชนทองเท่ียว     

 กลยุทธท่ี 5.3 สงเสริมคาวมรวมมือการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนในประเทศอาเซียน 

 ท้ังนี้ เพ่ือใหแผนยุทธศาสตรการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืนสามารถนําไปใชในการสื่อสารใหกับผูมี

สวนเก่ียวของกับแผนฯ ดังกลาวไดเขาใจตรงกัน อีกท้ังยังมีประโยชนในการวัดผลสําเร็จในการดําเนินกลยุทธ
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ของแผนฯ ตลอดจนเปนการแสดงใหเห็นถึงความเปนเหตุเปนผลของการดําเนินกลยุทธใหบรรลุผลสําเร็จ คณะ

ผูจัดทําแผนฯ ดังกลาว จึงไดกําหนดเปนแผนท่ีกลยุทธของแผนยุทธศาสตรการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืน 

พ.ศ. 2559-2563 แสดงดังนี้ (สํานักทองเท่ียวโดยชุมชน อพท., 2558) 

  2) ความเปนมา และความหมายของการทองเท่ียวอยางย่ังยืน  การทองเท่ียวมีวิวัฒนาการ

และการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง โดยท่ีผานมานั้น การทองเท่ียวจะมุงเนนความพึงพอใจของนักทองเท่ียว

กลุมใหญเปนหลัก การสงเสริมการทองเท่ียวมีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมจํานวนนักทองเท่ียว และรายไดเปนหลัก 

แตไมคํานึงถึงผลกระทบดานลบตอสังคมและสิ่งแวดลอม สงผลใหทรัพยากรการทองเท่ียวเสื่อมโทรม และถูก

ทําลาย ดังนั้น อุตสาหกรรมทองเท่ียวซ่ึงใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมเปนองคประกอบหลัก ก็ถูกกลาวหาวามีสวน

ทําลายสภาพแวดลอมจากการทองเท่ียวแบบมวลชน (Mass Tourism) ซ่ึงเปนการเดินทางทองเท่ียวของคน

กลุมใหญหรือคนจํานวนมาก จนกระท่ังในชวงตอนตนของทศวรรษท่ี 1970 องคการสหประชาชาติไดจัดการ

ประชุมวาดวยสิ่งแวดลอมของมนุษยข้ึนเปนครั้งแรกท่ีกรุงสตอกโฮลม เมืองหลวงของประเทศสวีเดน จากการ

ประชุมครั้งนั้น เปนผลใหในป ค.ศ. 1972 เกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิดการทองเท่ียวของคนกลุมหนึ่งในยุโรป

และอเมริกาท่ีไมพอใจกับการทองเท่ียวแบบเดิม และเกิดกระแสความคิดท่ีจะสรางแนวคิดของการทองเท่ียว

เสียใหม โดยใหความสนใจ และความสําคัญกับสิ่งแวดลอมมากข้ึน เพ่ือสรางจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมแพร

ขยายไปท่ัวทุกภูมิภาคของโลก ดวยเหตุนี้ จึงมีการพิจารณาศึกษาหาแนวทางสําหรับการพัฒนาการทองเท่ียว

ในทิศทางท่ีจะสรางความสมดุลใหเกิดข้ึนระหวางผลประโยชนทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม จึงนําไปสู

แนวคิดของการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ตอมา ในป ค.ศ. 1980 เกิดการจัดตั้งคณะกรรมการเก่ียวกับ

ยุทธศาสตรการอนุรักษโลก หรือ World Conservation Strategy (WCS) ข้ึน ซ่ึงเปนท่ีรับรูกันวา

คณะกรรมการชุดนี้มีหนาท่ีสําคัญในการท่ีจะอธิบายใหบุคคลท่ัวไปไดทราบวา “การพัฒนากับการอนุรักษ” จะ

ดําเนินไปดวยกันไดอยางไร 

 ดังนั้น การทองเท่ียวอยางยั่งยืน จึงเปนแนวคิดการพัฒนาและการบริหารจัดการการทองเท่ียวท่ี

ไดรับการยอมรับจากนานาประเทศ โดยจุดเริ่มตนของการทองเท่ียวอยางยั่งยืน เกิดจากรายงานของ

คณะกรรมการโลกวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา หรือ World Commission on Environment and 

Development (WCED) เม่ือป 1987 ซ่ึงระบุวา “สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติของโลกมีคอนขาง

จํากัด ดังนั้นมนุษยจําเปนตองใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางชาญฉลาด ปองกัน

ไมใหเกิดการสูญเสียหรือกอใหเกิดผลกระทบนอยท่ีสุด เพ่ือใหการใชประโยชนอยางยั่งยืน ไมเฉพาะสําหรับ

ประชาชนในยุคนี้ แตรวมถึงลูกหลานในอนาคตดวยเชนกัน” 

 ตอมา เม่ือเดือนมีนาคม ค.ศ. 1990 ไดมีการจัดประชุมนานาชาติดานสิ่งแวดลอมและการพัฒนา

อยางยั่งยืนข้ึน ณ เมืองแวนคูเวอร ประเทศแคนาดา โดยเรียกการประชุมนี้วา Global’s 90 Conference ผล

ของการประชุมในครั้งนี้ทําใหเกิดหลักการของการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (Sustainable Tourism) ข้ึน 

 จนกระท่ังในเดือนมิถุนายน ค.ศ. 1992 (พ.ศ. 2535) ไดมีการประชุมสหประชาชาติวาดวย

สิ่งแวดลอมและการพัฒนา (The United Nation Conference on Environment and Development-
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UNCED) หรือ Earth Summit ท่ีกรุงริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล โดยการประชุมดังกลาวไดนําเอา

รายงานของ WCED มาจัดทําโปรแกรมและขอกําหนดตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการอนุรักษและพัฒนาของ

ประชาคมโลก เกิดเปนแผนแมบทของโลกท่ีไดมีการลงนามรับรองเอกสารสําคัญโดยเฉพาะ เรียกวา 

“แผนปฏิบัติการท่ี 21 หรือ UN Agenda 21” เพ่ือใหประเทศตางๆ ใชเปนกรอบการปฏิบัติสําหรับการพัฒนา

ท่ียั่งยืน (Sustainable Development) รวมถึงการพัฒนาการทองเท่ียวดวย ดังนั้น การพัฒนาการทองเท่ียว

อยางยั่งยืนจึงกลายเปนแนวคิดสากลท่ีไดรับการยอมรับจากทุกประเทศ 

 สําหรับประเทศไทย รัฐบาลไทยไดลงนามรับรองแผนปฏิบัติการท่ี 21 ท่ีเมืองริโอ เดอ จาเนโร 

ประเทศบราซิล เม่ือป พ.ศ. 2535 และไดมอบหมายใหการทองเท่ียวแหงประเทศไทย (ททท.) ตอบสนองการ

พัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืนตามแผนแมบทโลกอยางเดนชัดท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนท้ังใน

ระดับชาติและระดับทองถ่ิน โดยในป พ.ศ. 2538-2539 การทองเท่ียวแหงประเทศไทยไดผลักดันใหเกิด

นโยบายและแนวทางการทองเท่ียวเชิงนิเวศข้ึน และในป พ.ศ. 2539-2540 การทองเท่ียวแหงประเทศไทยได

กําหนดนโยบายการทองเท่ียวเชิงนิเวศแหงชาติ (National Ecotourism Policy) ข้ึนเพ่ือพัฒนาการทองเท่ียว

ของประเทศไทยสูการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ในขณะเดียวกันก็ไดกําหนดแผนพัฒนาการทองเท่ียวเชิงนิเวศไวใน

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) ดวย ตอมา ในป พ.ศ. 2546 รัฐบาลไทย

ไดประกาศให “การพัฒนาอยางยั่งยืน” เปนวาระแหงชาติ ท้ังนี้ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

โดยกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม ไดกําหนดกลยุทธในการดําเนินงานเพ่ือตอบสนองตอแนวคิดในการพัฒนา

ประเทศภายในแผนปฏิบัติการท่ี 21 ในระดับทองถ่ิน โดยไดเสริมสรางกลไกและกระบวนการขับเคลื่อน 

รวมท้ังขยายแนวคิดเรื่องการพัฒนาอยางยั่งยืนใหเปนไปอยางตอเนื่อง โดยมีการสงเสริมใหทองถ่ินสามารถ

บริหารจัดการสิ่งแวดลอมไดดวยตนเอง และกระจายความรับผิดชอบจากสวนกลางไปยังสวนทองถ่ิน เปด

โอกาสใหทองถ่ินจัดทําแผนปฏิบัติการของตนเองโดยอาศัยความรวมมือจากประชาชน 

 แผนปฏิบัติการท่ี 21 หรือ UN Agenda 21 หมายถึง โปรแกรมการดําเนินงานตางๆ แบบเบ็ดเสร็จ

เพ่ือนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืนในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงแผนปฏิบัติการท่ี 21 ไดถูกพัฒนาข้ึนมาในระหวาง ค.ศ. 

1991-1992 และไดรับการยอมรับจากตัวแทนรัฐบาล 182 ประเทศท่ีเขารวมประชุมสุดยอด ซ่ึงจัดข้ึนโดย

องคการสหประชาชาติวาดวยเรื่องสิ่งแวดลอมและการพัฒนาหรือ Earth Summit กรุงดิโอเดอจาเนโร 

ประเทศบราซิลในป ค.ศ. 1992 (เลิศพร ภาระสกุล, 2558) Agenda 21 เปนแผนแมบทของโลกสําหรับใชเปน

แนวทางการพัฒนาอยางยั่งยืน เพ่ือกําหนดนโยบายของภาครัฐบาล เอกชน และเปนทางเลือกของบุคคลใน

ศตวรรษท่ี 21 ท่ีวา ประชากร การบริโภคและเทคโนโลยี เปนพลังผลักดันท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของ

สิ่งแวดลอม มีการเสนอนโยบายและแผนงานในการท่ีจะบรรลุถึงความสมดุลอยางยั่งยืนระหวางการบริโภค 

ประชากร และสมรรถนะของโลกตอการคํ้าจุนสิ่งมีชีวิต รวมท้ังการพัฒนาเทคโนโลยีและเทคนิคตางๆ ท่ีจะตอง

ตอบสนองความตองการของมนุษย ในขณะเดียวกันจะตองมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางระมัดระวัง 

 หลักการ Agenda 21 ย้ําถึงการพัฒนาอยางยั่งยืน ท่ีจะเปนหนทางท่ีจะเอาชนะในเรื่องของความ

ยากจน การทําลายสิ่งแวดลอม โดยความรวมมือ ความรับผิดชอบรวมกันระดับโลกเทานั้น (Global 
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Partnership) ท่ีทําใหม่ันใจวาทุกๆ ประเทศจะมีอนาคตท่ีม่ันคงและปลอดภัยรวมกันมากข้ึน ท้ังนี้ ภายใต

ความตองการสรางความสมดุลระหวางการพัฒนากับการอนุรักษ และกระแสของโลกท่ีใหความสําคัญกับการ

พัฒนาอยางยั่งยืน กอใหเกิดความตองการพัฒนาการทองเท่ียว 3 ดานคือ มิติดานสังคม มิติดานเศรษฐกิจ และ

มิติดานสิ่งแวดลอม ท้ังนี้ ความตองการพัฒนาการทองเท่ียวท้ัง 3 ดาน มุงใหเกิดผลลัพธท่ีเปนเปาหมายสําคัญ

ในการพัฒนาและบริหารจัดการ 3 ประการ คือ  

 1. คุณภาพและความยั่ งยืนของสิ่ งแวดลอม คือ ความตองการอนุรักษสิ่ งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีขอบขายกวางขวางไปท่ัวโลก ท้ังดานการอนุรักษในระดับทองถ่ินจนถึงการอนุรักษ

ปองกันและแกไขวิกฤตการณของโลก โดยเฉพาะอยางยิ่งการอนุรักษระบบนิเวศ เพ่ือความหลากหลายทาง

ชีวภาพซ่ึงเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการทองเท่ียวท่ียั่งยืน 

 2. การมีสวนรวมและคุณภาพชีวิตของประชาชนทองถ่ิน คือ ความตองการพัฒนาคน โดยการมีสวน

รวมของประชาชนทองถ่ิน ซ่ึงจะเปนหลักประกันใหการพัฒนาไปในทิศทางท่ีถูกตอง มีการกระจายรายไดท่ี

เหมาะสม กอใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของประชาชน 

 3. คุณภาพของประสบการณการทองเท่ียว ความตองการของนักทองเท่ียว ในดานการศึกษาเรียนรู 

หรือมีประสบการณดานสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีเพ่ิมมากข้ึนในกลุมนักทองเท่ียวและสังคม 

กอใหเกิดความตองการในการปรับทิศทางของตลาดและรูปแบบของธุรกิจทองเท่ียว เพ่ือใหตอบสนองความ

ตองการของนักทองเท่ียว อันจะสรางรายไดจากการทองเท่ียวใหมากข้ึน 

 

 
 

รูปภาพท่ี 2.3 แสดงความสัมพันธของเปาหมายหลัก 3 ประการของการทองเท่ียวอยางยั่งยืน 

 

 องคการการทองเท่ียวโลกแหงสหประชาชาติ หรือ United Nation World Tourism 

Organization (UNWTO) กลาวถึงหลักการจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืนตามหลักการของแผนปฏิบัติการท่ี 

21 ดังนี้  

 1. ดานสังคม-วัฒนธรรม 

   1.1 ใหความเคารพตอสังคม-วัฒนธรรมของชุมชน ในฐานะเปนเจาของแหลงทองเท่ียว 

คุณภาพและความยั่งยืนของ

สิ่งแวดลอม 

คุณภาพของประสบการณ

การทองเท่ียว 

การมีสวนรวมและคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนทองถ่ิน 
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   1.2 เปดใหมีการมีสวนรวมและกระจายขอมูล สูผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวน 

   1.3 สรางประสบการณท่ีดี และความพึงพอใจของผูมาเยือนใหมากท่ีสุด 

   1.4 สงเสริมใหผูมาเยือนไดสังเกต เรียนรู และเขาใจวัฒนธรรมทองถ่ิน 

 2. ดานเศรษฐกิจ 

   2.1 กระจายผลประโยชนทางเศรษฐกิจไปสูทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของอยางเปนธรรม 

   2.2 สงเสริมใหชุมชนทองถ่ินมีสวนรวมและไดประโยชนเชิงเศรษฐกิจ 

   2.3 เนนใหมีการจํากัดขนาดการพัฒนาการทองเท่ียว 

   2.4 ผลักดันใหการทองเท่ียวเปนสวนหนึ่งของแผนพัฒนาทองถ่ินดานเศรษฐกิจ 

 3. ดานสิ่งแวดลอม 

   3.1 มีการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางคุมคาหรือมีประสิทธิภาพสูงสุด 

   3.2) กอใหเกิดผลกระทบทางลบจากการทองเท่ียวนอยท่ีสุด 

   3.3 มีการปกปองและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และวัฒนธรรม 

   3.4 สงเสริมใหผูมาเยือนไดสังเกตเรียนรู เพ่ือเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษ 

 3) ความหมายของการทองเท่ียวอยางย่ังยืน  องคการการทองเท่ียวโลกแหงสหประชาชาติ (1991) 

ไดใหความหมายของ การทองเท่ียวแบบย่ังยืน (Sustainable Tourism) หมายถึง การทองเท่ียวท่ี

ตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียว และชุมชนผูเปนเจาของแหลงทองเท่ียว โดยเนนการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือใหสามารถรักษาความม่ันคงของระบบนิเวศตลอดจนวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของชุมชน 

เพ่ือประโยชนท้ังในปจจุบันและอนาคต  

 นอกจากนี้ การทองเท่ียวอยางยั่งยืนยังหมายความรวมถึง 

 1. การทองเท่ียวทุกรูปแบบท่ีมีการพัฒนา และการจัดการอยางมีระบบท่ีจะทําใหมรดกทางธรรมชาติ

และวัฒนธรรมยั่งยืนอยูตลอดไป 

 2. รูปแบบการทองเท่ียวท่ีใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ และวัฒนธรรมไดอยางตอเนื่อง

ยาวนาน โดยไมกอใหเกิดความเสียหายและเสื่อมโทรมตอสิ่งแวดลอม 

 3. การทองเท่ียวท่ีไมเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอมทุกรูปแบบ ไมวาจุดหมายปลายทางจะเปนท่ีใด จะ

เปนกลุมใหญหรือกลุมเล็ก ท้ังในเมืองและชนบท       

 ดังนั้น การทองเท่ียวอยางยั่งยืน จึงเปนการทองเท่ียวแนวใหมท่ีมีการจัดการท่ีดี มีการจัดรูปแบบ

กิจกรรมและขนาดท่ีเหมาะสม ระมัดระวังตอการใชทรัพยากรการทองเท่ียวเพ่ือใหเกิดปญหาและผลกระทบ

นอยท่ีสุด โดยมุงเนนใหความสําคัญในการสรางจิตสํานึก ประสานความเขาใจกับนักทองเท่ียวมากกวาใหความ

พึงพอใจอยางไมมีขอบเขตแกนักทองเท่ียว 

 จากความหมายของการทองเท่ียวอยางยั่งยืน สามารถสรุปความแตกตางของการทองเท่ียวแบบ

ยั่งยืน และการทองเท่ียวท่ัวไปไดดังนี้ 
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ตารางท่ี 2.1  เปรียบเทียบความแตกตางของการทองเท่ียวอยางย่ังยืน กับการทองเท่ียวท่ัวไป 

การทองเท่ียวอยางย่ังยืน การทองเท่ียวท่ัวไป 

1. มีการวางแผนและพัฒนากิจกรรมทองเท่ียว 1. ไมมีการวางแผนกิจกรรมทองเท่ียว 

2. การวางแผนและตัดสินใจทองเท่ียวรวมกันระหวาง

ชุมชนทองถ่ิน ภาครัฐ และภาคเอกชน 

2. การวางแผนและตัดสินใจการทองเท่ียวข้ึนอยูกับ

สวนกลาง (ภาครัฐ) 

3. มีการพัฒนาการทองเ ท่ียวโดยคํานึงถึง

ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ช ว ง เ ว ล า  แ ล ะ

ความสามารถในการรองรับไดของพ้ืนท่ี 

3. มีการพัฒนาการทองเท่ียวท่ีคํานึงถึงการเพ่ิมข้ึน

ของจํานวนนักทองเท่ียว และรายไดจะเกิดจากการ

ทองเท่ียวมากกวาคํานึงถึงสภาพแวดลอม 

4. เปาหมายของการทองเท่ียวใหความสําคัญกับ

เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 

4. เปาหมายของการทองเท่ียวมุงเนนไปดานเศรษฐกิจ

เพียงอยางเดียว 

5. มีการสรางกิจกรรมการทองเท่ียวใหตรงกับกลุม

นักทองเท่ียวเปาหมาย ซ่ึงแตกตางจากนักทองเท่ียว

ท่ัวไป 

5. กิจกรรมการทองเท่ียวครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 

(นักทองเท่ียว) ไมไดสรางความแตกตางทางการ

ทองเท่ียว 

6. การบริหารจัดการทองเท่ียวรวมกันระหวาง

หนวยงานท่ีเก่ียวของ 

6. การบริหารจัดการทองเท่ียวโดยหนวยงานเดียว 

(เจาของแหลงทองเท่ียว) 

7. มีการจํากัดจํานวนนักทองเท่ียวใหเหมาะสมกับ

แหลงทองเท่ียว “The most proper visitor” 

7. ไมจํากัดจํานวนนักทองเท่ียว “The more visitors 

the better” 

8. การกอสรางอาคาร สถานท่ี มีการวางแผนและ

เตรียมการใหกลมกลืนกับสิ่งแวดลอม และชุมชน 

8. การกอสรางอาคาร สถานท่ีในแหลงทองเท่ียว 

มุงเนนการใชเทคโนโลยีสมัยใหม ความสวยงาม และ

ความสะดวกสบายเปนหลัก 

9. สนับสนุนใหมีการขนสงท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 9. การขนสงมุงเนนความสะดวกสบาย และความ

รวดเร็วเปนหลัก 

10. นักทองเท่ียวใสใจตอสิ่งแวดลอม มีสวนรวมใน

การอนุรักษแหลงทองเท่ียว 

10. นักทองเท่ียว มุงเนนความเพลิดเพลิน สนุกสนาน 

และสะดวกสบายจากการทองเท่ียว มากกวาท่ีจะ

คํานึงถึงสิ่งแวดลอม 

 

 4) หลักการการทองเท่ียวอยางย่ังยืน  องคการการทองเท่ียวโลก ไดกําหนดกรอบหลักการในการ

พัฒนาและบริหารจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืนไว ดังนี้ 

  1. การพัฒนาและบริหารจัดการตองอยูภายใตขีดความสามารถการรองรับได (Carrying 

capacity) ท้ังทางกายภาพ ชีวภาพ และสังคม-วัฒนธรรม ซ่ึงเปนทรัพยากรฐาน และถาจําเปนก็จะตองมีการ

ฟนฟูหรือทดแทน รวมท้ังควบคุมระบบของธรรมชาติใหสามารถผลิต และใหบริการตางๆ ไดอยางตอเนื่อง 

และยั่งยืน 
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  2. ตองตระหนักถึงความตองการของชุมชนทองถ่ิน เปดโอกาสใหมีสวนรวมและกระจาย

ประโยชนสูทองถ่ินอยางเปนธรรม (Local needs / Participation benefit) 

  3. กิจกรรมตางๆ เก่ียวของกับการทองเท่ียว หรือนันทนาการท่ีจัดข้ึน ตองเนนประสบการณท่ีมี

คุณคาตอผูมาเยือน (Quality experience) 

  4. ใหผูมาเยือน หรือนักทองเท่ียวไดเรียนรูและเขาใจเก่ียวกับพ้ืนท่ี ทรัพยากร และวิถีชีวิตของ

คนทองถ่ิน (Learning and Understanding) 

  5. เนนการออกแบบสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีสะทอน หรือกลมกลืนกับธรรมชาติ หรือ

สถาปตยกรรมทองถ่ิน และพยายามใชวัสดุท่ีหาไดในทองถ่ิน (Nature and local architecture) 

  6. ผสมผสานการทองเ ท่ียวแบบยั่ งยืน สูแผนการพัฒนาระดับทองถ่ิน ภู มิภาค และ

ระดบัประเทศ (Integrated development) 

  7. พัฒนาฐานขอมูลเพ่ือใชเปนเครื่องมือในการติดตามตรวจสอบ และตัดสินใจ (Database) 
 

 5).หลักการพัฒนาและบริหารจัดการการทองเท่ียวแบบย่ังยืน การพัฒนาและบริหารจัดการการ

ทองเท่ียว โดยเฉพาะอยางยิ่งท่ีจะนําไปสูความยั่งยืนท้ังในดานสิ่งแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจของแหลง

ทองเท่ียวและบริเวณโดยรอบ มีปจจัยท่ีเก่ียวของหลายประการ ท้ังนี้ การพัฒนาและบริหารจัดการการ

ทองเท่ียวแบบยั่งยืน จะตองพิจารณาปจจัยตางๆ อยางเปนระบบ โดยระบบการทองเท่ียวจะมีองคประกอบท่ี

สําคัญอยู 4 ดาน ไดแก 

  1. แหลงทองเท่ียวและทรัพยากรทองเท่ียว (Tourism destination and services) 

องคประกอบสําคัญท่ีเปนรากฐานของการพัฒนาการทองเท่ียวแบบยั่งยืน คือ แหลงทองเท่ียวและทรัพยากร

ทองเท่ียว ซ่ึงเปาหมายท่ีเปนหัวใจหลักขององคประกอบนี้ จะเนนท่ีคุณภาพและความยั่งยืนเปนสําคัญ ไมวาจะ

เปนทรัพยากรทองเท่ียวประเภทธรรมชาติ วัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตของชุมชนทองถ่ิน ดังนั้น การดําเนินงานท่ี

เก่ียวของกับการพัฒนาและบริหารจัดการจึงตองพิจารณาถึงกิจกรรมหลักๆ ดังตอไปนี้ 

   1.1. การประเมินศักยภาพ ของทรัพยากรทองเท่ียวทุกประเภทของพ้ืนท่ี เพ่ือใหทราบและ

ตระหนักถึงคุณคา ความสําคัญ และขอจํากัดในการท่ีจะนํามาใชประโยชน 

   1.2. การจําแนกเขตทองเท่ียว เพ่ือนําไปสูการกําหนดมาตรการหรือเง่ือนไขของการพัฒนา

และการอนุรักษท่ีสะทอนถึงศักยภาพ โอกาส และขอจํากัดของสิ่งแวดลอมและทรัพยากรทองเท่ียว 

   1.3. การกําหนดขีดความสามารถในการองรับ การพัฒนาและการใชประโยชนเพ่ือการ

ทองเท่ียว ต้ังแตเรื่องสิ่งอํานวยความสะดวกประเภทตางๆ สภาพแวดลอมทางชีวกายภาพ และดานสังคม

จิตวิทยา 

   1.4. การบํารุงรักษาสภาพแวดลอมของแหลงทองเท่ียวและทรัพยากรทองเท่ียวท่ีมีคุณคา

ความสําคัญ และเปนสิ่งดึงดูดใหเกิดการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีอยางสมํ่าเสมอ ท้ังโดยใชมาตรการควบคุม และการ

ฟนฟูดวยวิธีการตางๆ 
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   1.5. การควบคุมผลกระทบ อันเกิดจากการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกและพฤติกรรมการ

ใชประโยชนของนักทองเท่ียว 

  2. ส่ิงอํานวยความสะดวกและการบริการ (Tourism facilities and services) แหลง

ทองเท่ียวทุกประเภท จําเปนตองจัดใหมีสิ่งอํานวยความสะดวกรองรับการทองเท่ียว แตจะมีมากหรือนอย

ข้ึนอยูกับรูปแบบการทองเท่ียวและกิจกรรมการทองเท่ียว ท่ีจะพัฒนาใหเกิดข้ึน และข้ึนอยูกับขีดความสามารถ

ในการรองรับไดของสภาพแวดลอม สังคม และวัฒนธรรมทองถ่ิน ท้ังนี้ หลักการในการพิจารณาเก่ียวกับสิ่ง

อํานวยความสะดวกและการบริการมีดังนี้ 

   2.1. สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ จะตองมีความกลมกลืนกับสภาพภูมิทัศนดั้งเดิม และ

สถาปตยกรรมพ้ืนถ่ิน มีการใชน้ําและพลังงานแบบประหยัด และไมกอใหเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอม 

ปจจุบัน การออกแบบและพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวก จะยึดแนวความคิดความเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมเปน

บรรทัดฐาน 

   2.2. ผลิตภัณฑหรือกิจกรรมทองเท่ียว ท่ีจะจัดบริการ ควรเปนกิจกรรมท่ีเปดใหผูมาเยือนได

ใกลชิดกับทรัพยากรทองเท่ียว และมีโอกาสไดศึกษาเรียนรู เพ่ือใหเกิดความเขาใจและตระหนักถึงคุณคาของ

แหลงและทรัพยากรทองเท่ียว 

   2.3. ระดับของการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวก เชน การเขาถึงแหลง ท่ีพัก อาหาร ฯลฯ 

ควรกระทําภายใตกรอบวัตถุประสงค/เปาหมายของเจาของพ้ืนท่ี แตตองสอดคลองกับรูปแบบการทองเท่ียว

และขีดความสามารถการรองรับไดทุกดานของพ้ืนท่ี 

   2.4. การใหบริการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน เปนสิ่งจําเปนท่ีจะตองคํานึงถึงอยู

เสมอ โดยเฉพาะระหวางท่ีนักทองเท่ียวพํานักอยูในพ้ืนท่ี จึงตองมีการกําหนดกฎระเบียบ และขอบังคับใช

ควบคูกับมาตรการอ่ืนๆ 

   2.5. ขอมูลและการสื่อความหมาย เปนบริการท่ีจะขาดไมได ท้ังนี้เพ่ือเปดโอกาสใหผูมาเยือน

ไดเรียนรู เขาใจ และตระหนักเก่ียวกับพ้ืนท่ีและทรัพยากร โดยเฉพาะการจัดใหมีศูนยบริการนักทองเท่ียวและ

มัคคุเทศกทองถ่ินนําเท่ียวและใหความรู 

  3. ตลาดการทองเท่ียว (Tourism marketing) ปจจุบัน รูปแบบและพฤติกรรมการใชเวลา

วางของคน เพ่ือเดินทางทองเท่ียวและพักผอนคอนขางมีความซับซอน ดังนั้น จึงไมมีสูตรสําเร็จใดๆ ท่ีสามารถ

บงบอกไดวา ใครชอบการทองเท่ียวรูปแบบใด ท่ีไหนและอยางไร เพ่ือทําใหการจัดการดานตลาดประสบ

ความสําเร็จในระยะเวลาอันสั้น อยางไรก็ดี หลักการพ้ืนฐานของการศึกษา วิเคราะห และคาดคะเนกลุมตลาด

หรือกลุมนักทองเท่ียวเฉพาะท่ีสนใจหรือมีแนวโนมจะเลือกใชรูปแบบหรือผลิตภัณฑการทองเท่ียวอยางใดอยาง

หนึ่งเปนพิเศษ ข้ึนอยูกับ 

   3.1. ภูมิหลังของนักทองเท่ียว เชน ระดับอายุ การศึกษา รายได ภูมิลําเนา ประสบการณการ

ทองเท่ียวในอดีต ฯลฯ โดยเฉพาะอยางยิ่งหากขอมูลเหลานี้ไดมาจากการสํารวจในพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียวท่ี

ทําการศึกษา หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีทรัพยากรทองเท่ียวคลายคลึงกัน 
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   3.2. ความตองการและความคาดหวังของนักทองเท่ียว ตอการเดินทางเขาไปเยือนในแหลง

ทองเท่ียวและใชบริการตางๆ เปนตัวบงชี้สําคัญถึงกลุมตลาดหรือกลุมนักทองเท่ียวเปาหมายของแหลง

ทองเท่ียวท่ีทําการศึกษา และสามารถนําขอมูลเหลานี้มาใชกําหนดภาพลักษณ (image) และอัตลักษณ 

(identity) หรือ Tourism Brand ของแหลงทองเท่ียว เพ่ือการตลาดตอไปดวย 

   3.3. ความพึงพอใจของนักทองเท่ียว เม่ือไดใชบริการและผลิตภัณฑการทองเท่ียวแลว จะ

ชวยใหทราบวานักทองเท่ียวดังกลาว เปนกลุมตลาดเปาหมายท่ีแทจริงหรือไม หรือบงบอกเปนนัยวา การ

บริหารจัดการยังขาดประสิทธิภาพหรือมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด 

  4. การบริหารจัดการ (Management) ถือวาเปนองคประกอบสําคัญท่ีจะทําใหวัตถุประสงค

ของการพัฒนาการทองเท่ียวประสบความสําเร็จ การบริหารจัดการการทองเท่ียวแบบยั่งยืน มีปจจัยท่ีเก่ียวของ 

ดังนี้ 

   4.1. วิสัยทัศนและนโยบาย ซ่ึงจะตองมีการกําหนดเปนลายลักษณอักษรท่ีชัดเจน และใชเปน

กรอบในการพัฒนาและการดําเนินงานดานตางๆ ใหแกผูปฏิบัติหรือผูเก่ียวของกับพ้ืนท่ีทุกภาคสวน ท้ังนี้ 

วิสัยทัศนและนโยบาย อาจกําหนดโดยเจาของแหลงทองเท่ียว หรือคณะกรรมการท่ีรับผิดชอบ ซ่ึงควรมีการ

ปรึกษาหารือหรือรับฟงความคิดเห็นจากผูเก่ียวของและประชาชนทองถ่ิน 

   4.2.องคกรบริหารจัดการและบุคลากร ซ่ึงถือวาเปนหัวใจสําคัญท่ีจะนําวิสัยทัศนและ

นโยบายไปสูการปฏิบัติ โดยองคกรอาจนําวิสัยทัศนและนโยบายมาจัดทําเปนแผนการพัฒนา และบริหาร

จัดการท่ีครอบคลุมทุกดาน และมีการคัดสรรบุคลากรท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมตรงกับภาระงาน รวมท้ังการ

พัฒนาบุคลากรใหมีทักษะหรือความสามารถในการปฏิบัติดวย 

   4.3. การมีสวนรวมของทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ การทองเท่ียวเปนอุตสาหกรรมท่ีมีขอบเขต

กวางขวาง และมีผูเก่ียวของหลายกลุม เชน เจาของแหลงทองเท่ียว นักทองเท่ียว ภาครัฐ ภาคเอกชน ดังนั้น 

รูปแบบการบริหารจัดการจะตองเปนระบบเปด ท้ังในเรื่องขอมูลขาวสาร การปรึกษาหารือ และการ

ประสานงาน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ชุมชนทองถ่ิน ควรไดรับโอกาสมีสวนรวมในทุกข้ันตอน 

   4.4. การกระจายประโยชนอยางเปนธรรม นอกจากจะเปดโอกาสใหทุกกลุมมีสวนรวม

รับผิดชอบแลว จะตองมีการกระจายประโยชนท้ังทางตรงและทางออมแกผูท่ีเก่ียวของอยางเปนธรรม ท้ังนี้ 

เพ่ือเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตและสังคมใหสูงข้ึน 

   4.5. การติดตามและประเมินผลสัมฤทธิ์ เปนเครื่องมือท่ีใชชี้วัดความสําเร็จของโครงการซ่ึง

รวมตั้งแตเรื่องคุณภาพ และความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม คุณภาพประสบการณของนักทองเท่ียวไปจนถึง

คุณภาพชีวิตของคนทองถ่ิน โดยอาจจะติดตามและประเมินจากแผนพัฒนาและบริหารจัดการโดยรวม หรือ

แผนงานเฉพาะดานท่ีมีการศึกษาจัดทํามากอนจะมีการพัฒนาและบริหารจัดการ 

   4.6. การบริหารจัดการดานอ่ืนๆ ท่ีสําคัญ ไดแก การวิเคราะหการลงทุน และจุดคุมทุนจาก

การพัฒนาแหลงทองเท่ียวโดยรวม หรือเฉพาะกิจกรรมเปนรายดาน ซ่ึงจะชวยใหเจาของแหลงทองเท่ียวมี

ลําดับข้ันตอน และแนวทางในการตัดสินใจเก่ียวกับพัฒนาการทองเท่ียวท่ีมีขอมูลเปนเหตุผลประกอบ 



40 
 

 โดยสรุป การทองเท่ียวอยางยั่งยืน เปนแนวคิดและหลักการการพัฒนาการทองเท่ียวท่ีนานาประเทศ

เริ่มนําไปประยุกตในการวางแผนและพัฒนาการทองเท่ียวมากข้ึน เพราะเปาหมายของการทองเท่ียวแบบยั่งยืน 

ไดแก คุณภาพและความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม คุณภาพของประสบการณการทองเท่ียว และคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนทองถ่ิน เพ่ือนําไปสูความสมดุลในมิติของเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม โดยแนวคิดและหลักการ

ดังกลาว สามารถนําไปประยุกตใชกับการทองเท่ียวรูปแบบตางๆ ไดเปนอยางดี 

   

 2.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการทองเท่ียวโดยชุมชน      

   1) แนวคิดการจัดทํามาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน การทองเท่ียวโดยชุมชนได

กลายเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาชุมชน ดังนั้น การเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของชุมชนทองถ่ิน

ใหมีมาตรฐานในการบริการดานการทองเท่ียวและการจัดการท่ียั่งยืนครบทุกมิติท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม

วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม จะสามารถสรางการยอมรับเรื่องการทองเท่ียวโดยชุมชน ตลอดจนทําใหชุมชนเกิด

ความม่ันใจในการใหบริการและจัดการการทองเท่ียว  

 ตลอดระยะเวลาสิบปท่ีผานมาหนวยงานตางๆ ของไทยไดพยายามสรางกระบวนการและแนวทางการ

ทํามาตรฐานการทองเท่ียวโดยการมีสวนรวมของชุมชน ซ่ึงแสดงใหเห็นดังภาพตอไปนี้ (สถาบันการทองเท่ียว

โดยชุมชน, 2559) 

 
รูปภาพท่ี 2.4 แสดงการจดัทําและพัฒนามาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน 

 

 จากภาพจะเห็นวามาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนในประเทศไทยไดมีการพัฒนาอยางเปนรูปธรรม

จากการจัดตั้งสภาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (Sustainable Tourism Stewardship Council-STSC) และไดมี

การจัดทําเกณฑมาตรฐานการทองเท่ียวสากล (Global Sustainable Tourism Criteria-GSTC) ข้ึน และ

ปจจุบันองคการการทองเท่ียวโลกพยายามผลักดันใหประเทศสมาชิกนําไปเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือยกระดับการ
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ทองเท่ียว โดยเฉพาะการทองเท่ียวโดยชุมชนใหมีมาตรฐาน ตอมา โครงการจัดทําทรัพยากรชายฝง (CHARM) 

รวมกับโครงการทองเท่ียวเพ่ือชีวิตและธรรมชาติ (REST) จัดทํามาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน ดวยมีความ

มุงหวังจะใชเปนเครื่องมือในการติดตามประเมินผลความสําเร็จของโครงการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนใน

พ้ืนท่ีชายฝงทะเลอาวบานดอนและอาวพังงา โดยใชพ้ืนท่ีเกาะยาวนอย จังหวัดพังงา และชุมชนลีเล็ด จังหวัดสุ

ราษฎรธานี เปนพ้ืนท่ีทดลองออกแบบประเด็นและกรอบการประเมิน ซ่ึงมาตรฐานดังกลาวเปนการริเริ่มของ

หนวยงานดานปฏิบัติการ ไมไดดึงหนวยงานในระดับนโยบายเขามามีสวนรวม และเม่ือโครงการความรวมมือ 

CHARM-REST ยุติลง การดําเนินมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนก็ยุติลงไปดวย หลังจากนั้น อพท. ไดจัดทํา 

“คูมือเกณฑมาตรฐานการบริหารจัดการแหลงทองเท่ียวโดยชุมชน” ซ่ึงเปนแนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวท่ี

เกิดจากการพัฒนาตามหลักเกณฑ Global Sustainable Tourism Criteria-GSTC ภายใตโครงการ CSR-

MAP ซ่ึงเปนการรวมมือกันระหวางสถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชน สมาคมไทยทองเท่ียวเชิงอนุรักษและผจญ

ภัย มูลนิธีใบไมเขียว และ European Center for Eco and Agro Tourism (ECEAT) เกิดเปนแนวทางการ

พัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืน โดยคํานึงถึงการพัฒนาท่ีครอบคลุมมิติ 5 ดาน ไดแก ดานการ

จัดการอยางยั่งยืนของการทองเท่ียวโดยชุมชน ดานการทองเท่ียวโดยชุมชนมีการกระจายผลประโยชนสู

ทองถ่ินและคุณภาพชีวิต ดานการทองเท่ียวโดยชุมชนมีการอนุรักษและสงเสริมมรดกทางวัฒนธรรม ดานการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบและยั่งยืน และดานการ

บริการและความปลอดภัยของการทองเท่ียวโดยชุมชน  

 สถาบันการทองเท่ียวโดยชุมชนไดจัดทําคูมือมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของ

งานวิจัย “การพัฒนามาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนสําหรับภูมิภาคอาเซียนสูความเปนสากล” โดยไดรับ

การสนับสนุนทุนวิจัยจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) และสํานักงานกองทุนสนับสุนการวิจัย 

(สกว.) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางคุณภาพการทองเท่ียว และจะเปนประโยชนกับชุมชนรากหญาในกลุม

ประเทศอาเซียนในการใชมาตรฐานการทองเท่ียวชุมชนเปนเครื่องมือในการทําการตลาดการทองเท่ียวท่ี

รับผดิชอบตอสิ่งแวดลอมและสังคม ในขณะท่ีประเทศสมาชิกของอาเซียน (The Association of Southeast 

Asian Nations -ASEAN) ไดรวมกันจัดทํามาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนของอาเซียน (ASEAN 

Community Based Tourism Standard) และนําไปปฏิบัติตามขอเสนอแนะในแผนยุทธศาสตรการ

ทองเท่ียวของอาเซียน พ.ศ. 2555-2558 เพ่ือสรางประสบการณท่ีมีคุณภาพใหแกผูมาเยือนผานการนําเสนอ

ชีวิตความเปนอยูของชุมชนตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม 

 กลาวโดยสรุป การจัดทํามาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน ของหนวยงานท่ีเก่ียวของตางมี

วัตถุประสงคท่ีตรงกันคือ ตองการพัฒนาและสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในการบริหารจัดการการทองเท่ียว

ใหมีคุณภาพ เพ่ือเพ่ิมมูลคา ตลอดจนสรางประสบการณท่ีดีทางการทองเท่ียวแกผูมาเยือน ท้ังนี้ ประเทศไทย

ไดมีการนํามาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนมาพิจารณาใชประเมินและพัฒนาพ้ืนท่ีทองเท่ียว แสดงดังตาราง

ตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 2.2  แสดงเกณฑในการประเมินมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน 

มาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน เกณฑมาตรฐาน 

1. หลักเกณฑดานการทองเท่ียวอยางยั่งยืนสําหรับ

แหลงทองเท่ียว (Global Sustainable Tourism 

Criteria-GSTC) โดย Global Sustainable 

Tourism Council 

ประกอบดวย 5 หมวด 41 หลักเกณฑ 

หมวด A การบริหารจัดการดานความยั่งยืนท่ีมี

ประสิทธิภาพ 

หมวด B การเพ่ิมผลประโยชนและลดผลกระทบเชิง

ลบ ทางสังคม-เศรษฐกิจแกชุมชนทองถ่ิน 

หมวด C การเพ่ิมผลประโยชนและลดผลกระทบเชิง

ลบ ทางวัฒนธรรมแกชุมชนและนักทองเท่ียว 

หมวด D การเพ่ิมผลประโยชนและลดผลกระทบดาน

ลบทางสิ่งแวดลอม 

2. มาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชนของอาเซียน 

(ASEAN Community Based Tourism Standard) 

ประกอบดวย 8 ดาน 23 ตัวชีว้ัด 

1. มาตรฐานสําหรับการเปนเจาของและจัดการโดย

ชุมชน 

2. มาตรฐานสําหรับการมีสวนสงเสริมความเปนอยูท่ีดี

ของสังคม 

3. มาตรฐานสําหรับการอนุรักษและปรับปรุง

สิ่งแวดลอม 

4. มาตรฐานสําหรับกระตุนใหเกิดปฏิสัมพันธระหวาง

ชุมชนทองถ่ินกับแขกผูมาเยือน 

5. มาตรฐานสําหรับการใหบริการทองเท่ียวและนํา

เท่ียวท่ีมีคุณภาพ 

6. มาตรฐานสําหรับการสรางความม่ันใจในคุณภาพ

ของบริการอาหารและเครื่องดื่ม 

7. มาตรฐานสําหรับการสรางความม่ันใจในคุณภาพ

ของท่ีพัก 

8. มาตรฐานสาหรับการสรางความม่ันใจในการ

ปฏิบัติงานของผูประกอบการการทองเท่ียวอยางเปน 

มิตร (FTO) เพ่ือการทองเท่ียวโดยชุมชนขาเขา 

3. เกณฑมาตรฐานการบริหารจัดการแหลงทองเท่ียว

โดยชุมชน โดยสํานักทองเท่ียวโดยชุมชน อพท. 

ประกอบดวย 5 ดาน 28 เปาประสงค 

ดานท่ี 1 กลุมทองเท่ียวมีการบริหารจัดการอยาง

ยั่งยืน 

ดานท่ี 2 ดานการจัดการเศรษฐกิจ สังคม และ

คุณภาพชีวิตท่ีดี 

ดานท่ี 3 ดานการอนุรักษและสงเสริมมรดกทาง
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มาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน เกณฑมาตรฐาน 

วัฒนธรรม 

ดานท่ี 4 ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอมอยางเปนระบบและยั่งยืน 

ดานท่ี 5 ดานการบริการและความปลอดภัย 

 

4. คูมือมาตรฐานการทองเท่ียวโดยชุมชน โดยสถาบัน

การทองเท่ียวโดยชุมชน 

ประกอบดวย 5 ดาน 29 ตัวชีว้ัด และเกณฑ 176 ขอ 

1. ดานการจัดการอยางยั่งยืนของการทองเท่ียวโดย

ชุมชน 

2. ดานการทองเท่ียวโดยชุมชนมีการกระจาย

ผลประโยชนสูทองถ่ิน สังคมและคุณภาพชีวิต 

3. ดานการทองเท่ียวโดยชุมชนมีการอนุรักษและ

สงเสริมมรดกทางวัฒนธรรม 

4. ดานการทองเท่ียวโดยชุมชนมีการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบ

และยั่งยืน 

5. ดานการบริการและความปลอดภัยของการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน 

 ชุมชนตนแบบในการพัฒนาการทองเท่ียวขององคการบริการการพัฒนาพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการทองเท่ียว

อยางยั่งยืน (อพท.) 

 องคการบริการการพัฒนาพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืน หรือ อพท. เปนหนวยงานภาครัฐ

ในรูปแบบองคการมหาชน จัดต้ังข้ึนเพ่ือปฏิบัติหนาท่ีเปนหนวยงานในการกําหนดนโยบาย และแผนการ

บริหารการพัฒนาในพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืน รวมถึงการประสานหนวยงานภาครัฐสวนกลาง 

สวนทองถ่ิน และประชาชน เพ่ือใหเกิดความรวมมือในการพัฒนาแหลงทองเท่ียวในพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการ

ทองเท่ียวอยางยั่งยืน และเกิดความสมดุลระหวางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม คงสภาพแหลงทองเท่ียวให

มีความงดงาม สิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม และวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม เปนแหลงทองเท่ียวท่ีสรางความ

ประทับใจแกนักทองเท่ียวใหระลึกถึงและกลับมาเท่ียวใหม โดยการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนของ อพท. 

ไดบูรณาการองคความรูดานตางๆ จากการมีสวนรวมของแตละภาคสวนเพ่ือประโยชนของชุมชน เพ่ือนําไปใช

ในการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน และเกิดเปนชุมชนตนแบบ ดังแผนภาพตอไปนี้ 



44 
 

 
รูปภาพท่ี 2.5 แสดงองคประกอบการมีสวนรวมของพหุภาคีในการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน 

 

   2) ความตองการพ้ืนฐานของนักทองเท่ียว  แรงจูงใจของนักทองเท่ียวแตกตางไปจาก

แรงจูงใจในเชิงจิตวิทยา หรือแรงจูงใจของนักทองเท่ียวเปนแนวคิดท่ีเปนลูกผสมระหวางแนวคิดทางจิตวิทยา 

ผสมกับแนวคิดทางดานสังคมวิทยา แรงจูงใจของนักทองเท่ียวจึงหมายถึงเครือขายท้ังหมดของพลังทาง

วัฒนธรรมและพลังทางชีววิทยา ซ่ึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมทางการทองเท่ียว ทฤษฎีตางๆเก่ียวกับแรงจูงใจ

ของนักทองเท่ียวไดแก           

    1. ทฤษฎีลําดับข้ันแหงความตองการจําเปน (Maslow’s hierarchy of needs) 

อธิบายวามนุษยเปนสัตวท่ีมีความตองการและจะแสดงพฤติกรรมตางๆเพ่ือตอบสนองความตองการ และความ

ตองการของมนุษยไมมีวันจบสิ้น Abraham Maslow ไดเสนอลําดับข้ันของความตองการท้ังหลายรวม 5 ข้ัน

ดังนี้     1.1 ลําดับลางสุด คือ ความตองการทางสรีระ หรือความตองการทาง

รางกาย ซ่ึงเปนความตองการท่ีจะมีชีวิตอยูรอด เชนตองการน้ําดื่ม ยารักษาโรค    

     1.2. ความตองการในระดับถัดไปจะเริ่มมีบทบาทข้ึน คือความตองการท่ีจะ

ไดรับความปลอดภัยซ่ึงรวมไปถึงการปกปองคุมครอง       

     1.3. ความตองการความรักและการเปนท่ียอมรับของกลุม ของสังคม 

มนุษยเขาไปอยูในกลุมใดก็ตองการใหตนเปนท่ีรักและยอมรับในกลุมท่ีตนอยู    

     1..4. ความตองการไดรับการยกยองจากผูอ่ืน เกียรติยศชื่อเสียงเปนความ

ตองการในลําดับตอมา ซ่ึงความตองการในข้ันนี้ถาไดรับจะกอใหเกิดความภาคภูมิใจตนเอง  



45 
 

     1..5. ความตองการในการเขาใจและรูจักตนเอง เปนความตองการข้ันสูง

ของมนุษย ซ่ึงนอยคนจะประสบไดถึงข้ันนี้  

  3) ทฤษฎีข้ันบันไดแหงการเดินทาง โดย Phillip Pearce ประยุกตทฤษฎีของ Maslow แต

แตกตางตรงท่ีในลําดับข้ันแหงความตองการของนักทองเท่ียวในข้ันท่ี 1 หรือความตองการทางสรีรวิทยา ถึงข้ัน

ท่ี 4 หรือความตองการทางดานเกียรติยศชื่อเสียงนั้น ในแตละข้ันเกิดจากบุคคลเปนผูกําหนดเองสวนหนึ่ง และ

มีอีกสวนหนึ่งเปนการชักนําหรือกําหนดโดยผู อ่ืน ยกเวนความตองการในข้ันสูงสุดหรือความตองการ

ความสําเร็จแหงตนหรือความตองการท่ีจะไดรับความพึงพอใจสูงสุด เปนข้ันท่ีเกิดจากความตองการของตัว

บุคคลเปนผูกําหนดเอง นั่นคือ         

    1. ความตองการทางดานสรีรวิทยา      

    ผูอ่ืนกําหนด : ความตื่นเตน  ความนาพิศวง  ความแปลกใหม   

    ตัวเองกําหนด : ความตองการลิ้มรส ความหิวกระหาย ความตองการทางเพศ การ

ผอนคลาย            

    2. ความตองการความปลอดภัยม่ันคงปลอดภัยในชีวิต    

    ผูอ่ืนกําหนด : ความตองการความปลอดภัยเชนคนอ่ืน   

    ตัวเองกําหนด : ความตองการท่ีจะดํารงชีวิตอยูอยางม่ันคง มีความปลอดภัย 

    3. ความตองการสรางสัมพันธภาพ ดานสังคม    

    ผูอ่ืนกําหนด : ความตองการท่ีจะรับความเปนมิตรท่ีผูอ่ืนหยิบยื่นให  

    ตัวเองกําหนด : ความตองการท่ีจะใหความเปนมิตร และความรักแกผูอ่ืน 

    4. ความตองการความภูมิใจและการมีเกียรติยศชื่อเสียง   

    ผูอ่ืนกําหนด :  ความตองการการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน   

    ตัวเองกําหนด : ความตองการท่ีจะพัฒนาทักษะของตนเอง   

    5. ความตองการท่ีจะไดรับความพึงพอใจอยางสูงสุด     

    ตัวเองกําหนด : ความตองการความสําเร็จแหงตน และความตองการท่ีจะไดรับ

ประสบการณอันหลากหลาย  

 

2.2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ           

 2.2.1. งานวิจัยเรื่อง Subjective well – being of tourists โดย Claudia Eschbachcher 

(2010) ไมมีใครเคยสงสัยเลยวาความสุขนั้นมีความสําคัญ โดยนับตั้งแตชาวกรีกโบราณเริ่มคิดถึงแนวคิดท่ีไดรับ

การอภิปรายอยางตอเนื่อง แนวความคิดนี้จะไมเกิดข้ึนเลย ในกรณีท่ีถาคนท่ัวไปคิดวามันไมสําคัญในชีวิตของ

พวกเขา การมีชีวิตท่ีดีและสังคมท่ีพึงประสงคไดเปนเปาหมายท่ีนาสนใจของนักปรัชญาโดยโรงเรียนแหง

ความคิดและอุดมการณทางศาสนามากมายมานานหลายศตวรรษ คุณภาพชีวิตและความเปนอยู ท่ีดีของ

ปจเจกชนและสังคม เปนพ้ืนท่ีสําคัญของการวิจัยตลอดท้ังทางสังคมศาสตรและโดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับนัก
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สังคมวิทยามาเปนระยะเวลายาวนานแมวาจะมีมุมมองแบบองครวมมากข้ึน เปาหมายสูงสุดของงานวิจัยนี้คือ

การกําหนดชีวิตท่ีดีและความเปนจริงเก่ียวกับแนวคิดนี้ มีการใชดัชนีชี้วัดและสถิติทางสังคมตางๆเพ่ือใชในการ

วัดสถานะและความกาวหนาดานคุณภาพชีวิต นักสังคมวิทยามีสวนชวยในการศึกษาความสุขดวยสหวิทยาการ

โดยการประเมินตัวแปรทางสังคมท่ีมีอิทธิพลและกําหนดปรากฏการณทางสังคมเชนบรรทัดฐานทางวัฒนธรรม

โลกาภิวัฒนและความทันสมัยในดานความเปนอยูท่ีดี       

 ความหมายของความสุข  ความสุขเปนแนวคิดท่ีเก่ียวของกับชีวิตประจําวันในทุกหนแหงมีการ

อภิปรายกันอยางแพรหลายถึงความหมาย มูลคา และความตองการท่ีจําเปนเพ่ือใหบรรลุถึงความสุขนั้น โดย

ในชวงทศวรรษท่ีผานมาสาขาวิชาทางวิทยาศาสตรไดแสดงใหเห็นถึงความสนใจท่ีเพ่ิมข้ึนเพ่ือท่ีจะแสวงหาและ

เพ่ือใหเขาใจในความสุข ในขณะท่ีคําถามดังกลาวในอดีตไดรับความสนใจจากสาขาดานจิตวิทยา การศึกษา

ตางๆไดนําไปสูการตีความและคําจํากัดความท่ีหลากหลายเพ่ือพยายามท่ีจะเขาใจแนวคิดเรื่องความสุขใน

ลักษณะท่ีเอ้ือตอการใชวิธีการทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางและแนวทางในการวิจัยหลาย ๆ ดาน อยางไรก็ตาม

ทุกคํานิยามเหลานี้มักมีความขัดแยงกับแนวคิดอ่ืน ๆ และไดมีความพยายามในการรวมมือระหวางสาขาตางๆ

ในการศึกษาความสุข           

  1. ความสุขในมุมมองทางปรัชญา รากของประวัติศาสตรปรัชญาแหงความสุขถูกกําหนดข้ึน

ในสมัยกรีกโบราณซ่ึงมีแนวคิด กรอบความคิดหลักและคําจํากัดความท่ีหลากหลายอยูแลว โรงเรียนปรัชญา

โบราณของ Democritus, Epicurus, Aristotle และอ่ืน ๆ ไดรูจักองคประกอบท้ังสี่แหงความสุขซ่ึงยังคง

รวมอยูในความหมายกวาง ๆ ของคําศัพทในปจจุบัน อันไดแก  (1) การมีโชคและความโชคดี (2) ความ

เพลิดเพลินและความสบายใจ  (3) ความพึงพอใจในชีวิตโดยท่ัวไปและ (4) การเปนเจาของสินคาสูงสุด 

(Tatarkiewicz, 1976) โดยตลอดระยะเวลาในยุคนั้น วิวัฒนาการของความหมายและการใชคํานี้ไดรับการ

ถกเถียงกันอยูระหวางมุมมองท่ีตรงกันขามกันในแงหนึ่งความคิดแหงความสุขคือความสมบูรณแบบและ

เปาหมายในชีวิต หรือท่ีเรียกวา eudemonistic (หมายถึง ความสุข happiness หรือ ความอยูดีเชิงอัตวิสัย 

well being ซ่ึงถือไดวาเปนเปาหมายสากล แตกตางจาก ความสําราญ (pleasure) และ กิจกรรมท่ีถูกควบคุม

ดวยเหตุผล   ในทางตรงกันขามเปนประสบการณแหงความสุขและ ความปติยินดี ซ่ึงเรียกวา hedonistic 

(หมายถึงการเสาะหาหรือแสวงหาซ่ึงความสําราญ โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับความรูสึก)   

  2. ความสุขในมุมมองทางจิตวิทยา ในทางวิทยาศาสตร ความสุขหรือความอยูดีเชิงอัตวิสัย

มักจะไดรับความสนใจนอยมาก โดยท่ีจิตวิทยาสมัยใหมถูกครอบงําโดยรูปแบบของ behaviourism (เปน

การศึกษาพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตภายนอกได และเนนความสําคัญของสิ่งแวดลอม พฤติกรรมทุกอยาง

จะตองมีสาเหตุ และสาเหตุนั้น จะมาจากวัตถุหรืออินทรียท่ีเรียกวาสิ่งเรา (stimulus) เม่ือมีการกระตุนอินทรีย

จะมีพฤติกรรมแสดงออกออกมาเรียกวาตอบสนองซ่ึงก็คือพฤติกรรม) และการปฏิสัมพันธดานความรูความ

เขาใจอยางตอเนื่องซ่ึงการศึกษาความรูสึกและอารมณไดรับการปฏิเสธหรือเพียงเล็กนอยเทานั้น นอกจากนี้

ในชวงหลายศตวรรษท่ีผานมาศูนยความสนใจในดานจิตวิทยายังมีประเด็นเชิงลบเชนภาวะซึมเศราและความ

วิตกกังวลและประเด็นหลักของการวิจัยท่ีมุงเนนการรักษาโรคจิตเภท     
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  3. ความสุขในมุมมองทางสังคมวิทยา คําวา “ชีวิตท่ีดี”  “ความอยูดีเชิงอัตวิสัย” หรือ 

“คุณภาพชีวิต” ท้ัง 3 คํานี้ มักจะใชแทนความหมายเดียวกันกับความสุข Rutt Veenhoven นักสังคมวิทยาได

อธิบายวา ความสุขอาจนิยามได 4 แบบ คือ สิ่งแวดลอมท่ีนาอยู เชน สังคมท่ีอยูดีกินดี มีสิ่งแวดลอมท่ีดี หรือ

ในทางเศรษฐกิจเรียกวามีความเปนอยูทีดี (welfare) นักเศรษฐศาสตรจะใหความสําคัญกับความสุขชนิดนี้ เรา

จะเห็นไดวานิยามนี้เนนปจจัยภายนอก และไมใชความหมายท่ีแทจริงของความสุข แตเปนเง่ือนไขท่ีนําไปสู

ความสุขมากกวา นิยามแบบท่ีสอง คือ คุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงสัมพันธกับคําถามท่ีวาเราจัดการกับชีวิตไดดีเพียงใด 

นักจิดวิทยาอาจเรียกความสุขแบบนี้วา คุณภาพชีวิต หรือในทางชีววิทยาคือความสามารถในการปรับตัว 

ความสุขแบบนี้เปนรื่องท่ีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาสนใจ และถือเปนคุณลักษณะภายในตัวบุคคล นิยาม

แบบท่ีสาม คือการใชชิวิตอยางมีประโยชน หรือการเห็นคุณคาท่ีสูงข้ึนไปกวาแคมีชีวิตอยู เชน การใชชีวิตโดย

เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม การทํานุบํารุงวัฒนธรรม นักศีลธรรมมักจะใหความสําคัญกับความสุขประเภทนี้ แตก็

ไมอาจจะเรียกวาความสุขท่ีแทจริงได เพราะหลายครั้งผูท่ีอุทิศชีวิตตนเพ่ือประโยชนสังคมอาจจะไมมีความสุขก็

ได และนิยามแบบท่ีสี่ ไดแก ความพึงพอใจในชีวิต ซ่ึงข้ึนอยูกับมุมมองแตละคน อันเปนลักษณะภายในของแต

ละคน 

  

 2.2.2 งานวิจัยเรื่อง Successful community-based tourism approaches for rural 

destinations the asia pacific experience (Vikneswaran Nair & Amran hamzah, 2015, pp. 

429-439) เพ่ือใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับศักยภาพในระยะยาวของการทองเท่ียวโดยชุมชนโดยการพัฒนา

เครื่องมือการทองเท่ียวในชนบท (กรณีศึกษากลุม เอเซีย แปซิฟก) โดยใชการวางแผนกลยุทธเพ่ือใหเกิดการ

พัฒนาท่ียั่งยืนในระยะยาว โดยท่ีการพัฒนาและการสนับสนุนใหเกิดการทองเท่ียวอยางยั่งยืนจะประกอบไป

ดวย 9 ข้ันตอน อันไดแก           

   1.ประเมินความพรอมของชุมชนและการเตรียมความพรอมสําหรับการทองเท่ียว 

   2. การศึกษาเรียนรูและเตรียมการของชุมชนสําหรับการทองเท่ียว   

   3. การสรางทีมผูนําในทองถ่ิน       

   4. ตระเตรียมและพัฒนาองคกรชุมชน      

   5. การสรางและพัฒนาเครือขาย       

   6. นํามาใชแบบบูรณาการ        

   7. วางแผนและสรางผลผลิตท่ีมีคุณภาพ      

   8. แยกแยะอุปสงคตลาดและใชกลยุทธพัฒนาตลาด      

   9. จาก 8 ข้ันตอนขางตน จะทําใหเกิดการสราง ตัวบงชี้เพ่ือใชในการตรวจสอบการทองเท่ียว

โดยชุมชน ซ่ึงเปนข้ันตอนสุดทายซ่ึงแบงออกเปน 4 มิติหลัก คือ 1.มิติผลกระทบของการทองเท่ียวท่ีมีตอชุมชน 

2. มิติการมีสวนรวมของคนในชุมชน 3.มิติคุณภาพของผลผลิตท่ีกอใหเกิดการกระจายรายไดจากการทองเท่ียว
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อยางเปนธรรม และสงถึงชุมชน  และ 4. ความเชี่ยวชาญในวิชาชีพและการบริหารจัดการการพัฒนาบุคล และ

5. การสนับสนุนผูประกอบการชุมชนตามระบบการจัดการสิ่งแวดลอม และ โครงการดานสิ่งแวดลอม.  

2.2.3. งานวิจัยเรื่อง Tourism development and happiness : A residents’ 

perspective (2015) (Manuel Rivera, Robertico Cros and Seung Hyun Lee) เปนการศึกษา

ความสัมพันธเชิงประจักษของ การพัฒนาการทองเท่ียวและ ความสุขจากมุมมองของคนทองถ่ิน (ชาวเกาะ) 

การศึกษาใหขอมูลเชิงลึกวาประชาชนประเมินความสุขของตนเองอยางไร วิธีประเมินจะใชดัชนีความอยูดีมีสุข 

(well-being index) โดยพิจารณาท้ังปจจัยท่ีข้ึนอยูกับรายไดและท่ีไมข้ึนกับรายได ไดแก  ผลกระทบทาง

เศรษฐกิจระดับมหภาค  ผลกระทบทางสังคม  ผลกระทบทางวัฒนธรรม ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม  

ผลกระทบทางสิ่งแวดลอม  ระดับความสุขเชิงอัตวิสัย  คุณภาพชีวิต และ ความเหลื่อมล้ําทางสังคม 

ผลการวิจัยพบวาพัฒนาการทองเท่ียวและความสุขมีความสัมพันธเชิงบวกแตระดับนอย อยางไรก็ดี โมเดล

สมการเชิงโครงสรางแสดงใหเห็นวา ผลกระทบขนาดใหญของปจจัยท่ีไมใชรายได เชน ความเหลื่อมล้ําทาง

สังคมสงผลตอความสุขของคนในชุมชน 

2.2.4. งานวิจัยเรื่อง Happiness in a tourism context (Martin lohmann , Jessica de 

Bloom, 2015, pp. 1-7) เปนงานวิจัยเชิงประจักษในเรื่องของความสุขของนักทองเท่ียวโดยมุงเนนอารมณ

ระยะสั้น (golden moments) โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือข้ีประเด็นสูความเขาใจท่ีดีข้ึนเก่ียวกับผลกระทบทาง

จิตวิทยาของการทองเท่ียวในวันหยุด โดยใชการสัมภาษณแบบตัวตอตัว กลุมตัวอยางเปนนักทองเท่ียวจาก

ประเทศเยอรมันนี จํานวน 7,500 คน จากงานวิจัยหมวดหมูเบื้องตนของความสุขในระยะสั้น ซ่ึงรวมไปถึง

อารมณท่ีเก่ียวของกับผูคนอ่ืนๆ ไดแก ความสําเร็จ (เชน การเดินทางสําเร็จ การทํากิจกรรมทองเท่ียวสําเร็จ 

ฯลฯ) ความทรงจํา (ความทรงจําใหมๆ จากการทํากิจกรรม) ประสบการณใหมๆ  ความมีอิสระเสรี  ความ

สะดวก และ การอยูรวมกัน (ครอบครัว เพ่ือน) โดยสรุปอาจกลาวไดวา ประสบการณความสุขระยะสั้น 

(golden moments) เปนเรื่องของสวนบุคคล ข้ึนอยูกับตัวกระตุน ปจจัยแวดลอม (เชนทางกายภาพ สังคม) 

และปจจัยสวนบุคคล ความสุขระยะสั้น (golden moments) จะตองเปนประสบการณท่ีนารื่นรมย มีคุณคา  

ซ่ึงอาจจะไมมีผลในเชิงบวกกับมิติอ่ืน และ ความสุขระยะสั้น จะเปนตัวสรางพ้ืนฐานสําหรับผลกระทบระยะท่ี

ยาวข้ึนของวันหยุด  

 2.2.5 งานวิจัยเรื่อง The happiness factor in tourism : subjective well-being and 

social tourism (Scott Mccabe & Sarah Johnson, 2012, pp.42-65) เปนงานวิจัยท่ีกลาวถึง

ความสัมพันธระหวาง นักทองเท่ียวกับคุณภาพชีวิตและความอยูดีมีสุข โดยการพัฒนาเครื่องมือวัดความอยูดีมี

สุขอันเนื่องมาจากการทองเท่ียวแบบสวัสดิการ (social tourists)  โดยมีตัวชี้วัดดังตอไปนี้ กลุม คุณภาพ
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ชีวิต ไดแก  1. สุขภาพ  2. รายได  3. ท่ีพัก  4. ครอบครัว  5. สถานะของการจางงาน  6. ชีวิตทางสังคม  7. 

ปริมาณของเวลาพักผอน  8. การใชเวลาพักผอน  กลุมการพัฒนาทางอารมณ (เชิงบวก)  9. ความสุข  10. 

เวลาในการไดรับความสนุกในชีวิต   กลุมการพัฒนาทางอารมณ (เชิงลบ) 11. ความรูสึกตกต่ํา 12. ความเศรา

เสียใจ กลุมความพอใจในชีวิต 13.การใชเวลากับความคิด 14. เง่ือนไขในชีวิตท่ีดีเยี่ยม 15. ความพึงพอใจใน

ชีวิต 16. การท่ีไดรับสิ่งท่ีสําคัญในชีวิต 17. การเปลี่ยนแปลง กลุมความสุขในครอบครัว สังคม ไดแก 18. เวลา

ในการรื่นรมยกับครอบครัว 19.เวลาภายใตความครียดในครอบครัว  20. การพบปะผูคน สังคม  21. ผูคนท่ี

หวงใย 22. การปรึกษาหารือเก่ียวกับเรื่องใกลชิด  23. ความโดดเด่ียว  และกลุม ความยืดหยุนและความ

ภาคภูมิใจในตนเอง 24. ความรูสึกเชิงบวก  25. ความลมเหลว  26. การมองโลกในแงดี และ 27. สิ่งท่ีผิดไป

แลวและการปรับตัว จากงานวิจัยพบวา การทองเท่ียวนําไปสูความอยูดีมีสุขของนักทองเท่ียวแบบสวัสดิการ  

ปจจัยทางดานจิตวิทยา การพักผอนและการใชชีวิตครอบครัว สงผลอยางมากตอความสุขในชุมชน ในขณะท่ี

นักทองเท่ียวแบบสวัสดิการจะมีระดับของความอยูดีมีสุขท่ีนอยกลุมคนท่ัวไป    

2.3. ผลของการวิจัยในโครงการวิจัยในปท่ี 1  :       

 งานวิจัย เรื่อง การประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน โดย ผศ.ดร.จิราพร ระโหฐาน มี

วัตถุประสงคเพ่ือ 1. จัดทําคูมือกระบวนการวัดและการจัดทําดัชนีความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน  2 

ศึกษาแนวทางพัฒนาแหลงทองเท่ียว เพ่ือสนับสนุนการทองเท่ียวโดยชุมชนและการทองเท่ียวในชุมชนจากการ

ประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน  3. จัดทําคลังขอมูลการทองเท่ียวโดยชุมชน (CBT Inventory) 

เพ่ือสนับสนุนแผนยุทธศาสตรการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืน  4. เพ่ือจัดทํากลยุทธการพัฒนาการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับความสุขในการทองเท่ียว โดยมีกลุมตัวอยาง โดยในงานวิจัยนี้ไดแบงยอย

ออกไปอีก 2 โครงการคือ 1. ประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนแหลงทองเท่ียว และ 2. 

ประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของนักทองเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชน  ในสวนขอบเขตของเนื้อหา ไดนํา

แนวคิดในเรื่องของ ความสุขมวลรวมประชาชาติ Gross National Happiness หรือ GNH ของ Bhutan  

แนวคิด “ความอยูเย็น เปนสุข” ของกรมพัฒนาชุมชน แนวคิด ปจจัยท่ีมีผลตอความสุข (มาจากกรรมพันธุ 

50% มาจากสภาพแวดลอม 10% อีก 40% มาจากการกําหนดดวยตนเอง) แนวคิดดานจิตวิทยาเชิงบวก 

(subjective well- being  &  Objective well- being) เพ่ือนํามาสรางเปนดัชนีชี้วัดความสุขของชุมชน

แหลงทองเท่ียว            

 ท้ังนี้ปจจัยในการกําหนดความสุขชองชุมชนวาข้ึนอยูกับปจจัยตอไปนี้  การมีสุขภาวะ สภาพทาง

เศรษฐกิจ  สิ่งแวดลอมและระบบนิเวศน  สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม  ความเขมแข็งของชุมชน  ความ

สมดุลของการใชเวลา  การศึกษา/สติปญญา  ชีวิตครอบครัว  ธรรมาภิบาล  คุณภาพชีวิต  ทรัพยากรมนุษย  
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การใหบริการและความปลอดภัย และลักษณะทางอารมณ    สําหรับปจจัยในการกําหนดความสุขของ

นักทองเท่ียว ข้ึนอยูกับ การมีสุขภาวะ  สภาพแวดลอมและระบบนิเวศธรรมชาติ  สภาพทางสังคมและ

วัฒนธรรม  ความสมดุลในการใชเวลา  การศึกษา/สติปญญา  การบริการและความปลอดภัย ดานการเดินทาง

และสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  ดางสังคม และ วัฒนธรรม  ดานทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอม  ดานการแลกเปลี่ยนประสบการณและการเรียนรู   การมีสวนรวมในชุมชน   และลักษณะทาง

อารมณ   

จากสูตร ดัชนีความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน CBT- H = 1 – (รอยละของประชาชนท่ีไมมีความสุข x 

       ผลรวมของหมวดท่ีไมเกิดความสุขของคนท่ีไม

       ผานเกณฑความเพียงพอ) 

โดย  ดัชนีความสุขรวมของชุมชนแหลงทองเท่ียว  CBT – H = 0.91     

ตารางท่ี 2.3  แสดงดัชนีความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียวรายพ้ืนท่ี  

ชุมชน ดัชนีความสุขชุมขนแหลงทองเท่ียว 

1. ชุมชนบานไรกองขิง 0.91 

2. ชุมชนบานคุกพัฒนา 0.93 

3. ชุมชนกกสะทอน 0.96 

4. ชุมชนบานกูกาสิงห 0.96 

5. ชุมชนบานชากแงว 0.75 

6. ชุมชนเมืองโบราณอูทอง 0.91 

7. ชุมชนคนมอญบานเกาะเกร็ด 0.87 

8. ชุมชนบานถํ้าเสือ 0.72 

9. ชุมชนเกาะพิทักษ 0.99 

10. วิสาหกิจชุมชน ตําบลราไวย เกาะโหลน 0.99 

  

 โดยความสุขรวมของนักทองเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชน = 0.9625 
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ตารางท่ี 2.4  แสดงดัชนีความสุขของนักทองเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชน  

ชุมชน ดัชนีความสุขนักทองเท่ียว 

1. ชุมชนบานไรกองขิง 0.99 

2. ชุมชนบานคุกพัฒนา 099 

3. ชุมชนกกสะทอน 1.00 

4. ชุมชนบานกูกาสิงห 1.00 

5. ชุมชนบานชากแงว 0.86 

6. ชุมชนเมืองโบราณอูทอง 0.98 

7. ชุมชนคนมอญบานเกาะเกร็ด 0.90 

8. ชุมชนบานถํ้าเสือ 0.90 

9. ชุมชนเกาะพิทักษ 0.98 

10. วิสาหกิจชุมชน ตําบลราไวย เกาะโหลน 0.89 

จากงานวิจัยพบวา ในสวนของชุมชน        

  1. ในทุกๆชุมชนมีคาดัชนีความสุขจากการทองเท่ียว เกินเกณฑความเพียงพอ (sufficiency 

threshold) ท่ีตั้งไวท่ี 0.65 ท้ังชุมชนแหลงทองเท่ียว และ นักทองเท่ียว      

  2. ชุมชนท่ีมีความเขมแข็ง  ท้ังสภาพสังคม สภาพเศรษฐกิจ การพ่ึงพาตนเองของคนในชุมชน รวมไป

ถึงความเปนผูมีธรรมาภิบาล จะเปนปจจัยสําคัญในการวัดความสุขของคนในชุมชน มากกวารายไดท่ีไดรับจาก

การบริหารจัดการการทองเท่ียว           

  3. ปญหาหลักท่ีสําคัญในการกําหนดความสุขจากการทองเท่ียวของคนในชุมชน ไดแก การกระจาย

ผลประโยชนใหกับสมาชิกในชุมชนควรจะไดรับอยางไมท่ัวถึง ผลประโยชนไปตกอยูกับคนกลุมใดกลุมหนึ่งใน

ชุมชนนั้นๆเพียงไมก่ีคนหรือครอบครัว จึงทําใหสมาชิกในชุมชนสวนใหญมักจะไมใหความรวมมือ ในการ

รวมกันทํางานกับคณะกรรมการทองเท่ียวโดยชุมชน       

  อนึ่ง จากงานวิจัยพบวา ประชาชนท่ีมีรายไดจากการทองเท่ียว จะมีความสุขจากการทองเท่ียวโดย

ชุมชน มากกวาประชาชนท่ีไมมีรายไดจากการทองเท่ียว อยางไรก็ตาม จากการวิเคราะหขอมูลพบวา ชุมชนท่ี

มีรายไดจากการทองเท่ียวในจํานวนท่ีเหมาะสมหรือเพียงพอตอการดํารงชีวิตของตน จะมีความสุขมาก จึง

กลาวไดวา ในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน ประชาชนในพ้ืนท่ีมีความตองการดานรายไดจากการ

ทองเท่ียว แตไมไดใหความสําคัญวาจะมีรายไดเปนจํานวนมาก หากแตรายไดท่ีเขามาตองเหมาะสมและ

เพียงพอตอการดํารงชีวิต ดังนั้น การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนควรมีการบริหารจัดการรายไดจากการ

ทองเท่ียวใหเพียงพอกับความตองการของคนในชุมชน และมีการกระจายรายไดอยางเปนธรรม ซ่ึงเปนปจจัย

สําคัญในการนํามาซ่ึงความสุขของคนในชุมชน 

ในสวนของนักทองเท่ียว           

 1. ในชุมชนท่ีมีลักษณะไมเนนการทํากิจกรรมรวมกันกับคนในชุมชน เนนการขายสินคาและบริการ
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เปนหลัก นักทองเท่ียวจะมีความสุขนอยกวาชุมชนท่ีมีการทํากิจกรรมรวมกันกับนักทองเท่ียว  

 2. จากผลการวิเคราะห พบวานักทองเท่ียวเพศหญิงจะมีความสุขอันเนื่องมาจากการทองเท่ียวใน

เชิงอัตวิสัยมากกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญ ในขณะท่ีเม่ือพิจารณาความสุขจากการทองเท่ียวในภาพรวมแลว

พบวาไมแตกตางกัน            

 3. นักทองเท่ียวสูงอายุ (61 ปข้ึนไป) จะมีความสุขเชิงอัตวิสัยและความสุขในภาพรวมอันเนื่องจากการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนมากกวานักทองเท่ียวกลุมอ่ืนๆท่ีมีอายุต่ํากวาอยางมีนัยสําคัญ ท้ังนี้ก็เนื่องมาจาก “ตัว

ผลิตภัณฑของชุมชน” ท่ีนําเสนอโดยสวนใหญอาจจะมีความเหมาะสมกับคนในรุนกอนๆ มากกวาคนรุนใหม 

(หรืออาจกลาวไดวา คนรุนเกา สามารถ “เขาถึง” ไดมากกวา) เชน การทําวาว  (ชุมชนบาคุกพัฒนา) การนวด

แบบย่ําขาง (ชุมชนบานไรกองขิง) เปนตน        

 4. เม่ือจําแนกตามศาสนา นักทองเท่ียวศาสนาอิสลามจะมีความสุขเชิงอัตวิสัยอันเนื่องมาจากการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนมากท่ีสุด รองลงมาคือนักทองเท่ียวศาสนาพุทธ และนักทองเท่ียวศาสนาคริสต อยางมี

นัยสําคัญ            

 5. เม่ือเปรียบเทียบความสุขอันเนื่องมาจากการทองเท่ียวโดยชุมชน จําแนกตามสถานภาพ พบวา ท้ัง

คนโสด คนท่ีสมรสแลว หรือคนท่ีเปนหมาย/หยาราง/แยกกันอยู ไดรับความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนท้ัง

ในเชิงอัตวิสัย ภาวะวิสัย และความสุขในภาพรวมไมแตกตางกัน     

 6. เม่ือจําแนกตามระดับการศึกษาแลว พบวา นักทองเท่ียวท่ีมีวุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีจะมี

ความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนท้ังในเชิงอัตวิสัยและในภาพสูงกวานักทองเท่ียวท่ีมีวุฒิการศึกษาต่ํากวา

อยางมีนัยสําคัญ            

 7. จากการวิเคราะหพบวา อาชีพท่ีแตกตางกันของนักทองเท่ียว เชน นักเรียน/นักศึกษา รับราชการ/

พนักงานรัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ  คาขาย/ทําธุรกิจ  รับจางท่ัวไป เกษตรกร  พอบาน/แมบาน จะมี

ความสุขท้ังในเชิงอัตวิสัย ภาวะวิสัย และความสุขในภาพรวม ไมแตกตางกันแตอยางใด    

 8. เม่ือเปรียบเทียบความสุขในเชิงอัตวิสัยของนักทองเท่ียวพบวาผูมีรายไดอยูในระดับ 30,001 บาท

ถึง 40,000 บาท จะมีความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนมากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงเปนไปตาม งานวิจัย

ของ Easterlin., R. A. (1974) ท่ีเรียกกันวา “Easterlin Paradox” ท่ีแสดงใหเห็นวา รายไดจะสงผลใหคนมี

ความสุข แตจะเปนรายได ณ ระดับหนึ่งเทานั้น การท่ีคนมีรายไดสูงข้ึน (หรือรวยข้ึน) ไมไดสงผลใหคนๆนั้นมี

ความสุขมากข้ึนแตอยางใด 

2.4. กรอบแนวคิดการวิจัย         

 อาจกลาวไดวา จุดเริ่มตนของงานวิจัยนี้ เกิดข้ึนจากประเด็นปญหาของการทองเท่ียวโดยชุมชน 2 
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ประการดวยกัน คือ          

 ประเด็นท่ี 1 แมวาการทองเท่ียวโดยชุมชนจะเปนกระแสท่ีสังคมไทยใหความสําคัญอยางมากใน

ปจจุบัน แตก็ยังมีปญหาตางๆท่ีเกิดข้ึนจากการทองเท่ียวโดยชุมชนท่ีสงผลตอความสุขของผูคนในพ้ืนท่ีแหลง

ทองเท่ียว และ นักทองเท่ียวท่ีเขามาทองเท่ียวในชุมชน  ไมวาจะเนื่องมาจากบริบทของชุมชนเอง เชน ความ

ขัดแยงทางผลประโยชนในชุมชน เกิดการเปลี่ยนสภาพจากธุรกิจโดยชุมชนไปเปนธุรกิจสวนตัว การแยงชิง

ทรัพยากรและท่ีดินทํากินของคนในชุมชนเพ่ือนํามาทําประโยชนในการทองเท่ียว หรือปญหาท่ีเกิดมาจาก

หนวยงานของภาครัฐบาล การท่ีหนวยราชการไมทราบขอเท็จจริง สงเสริมไปในทิศทางท่ีไมถูกตอง มองการ

ทองเท่ียวชุมชนเปนเรื่องของการหารายไดเปนหลัก รวมไปถึงการขาดเปาหมายหลักท่ีแนนอนสงผลใหวิถีของ

ความเปนชุมชนเสื่อมและลมสลาย ฯลฯ ขณะเดียวกันทางฝงของนักทองเท่ียวเอง ก็มีปญหาท่ีเกิดข้ึนมากมาย

เชนเดียวกัน เชน ความหลากหลายในวัฒนธรรมของตัวนักทองเท่ียวเอง ท่ีไมทําความเขาใจตอวิถีชีวิตดั้งเดิม

ของชุมชน จนเกิดการปะทะกันทางวัฒนธรรม  เกิดการลบหลู ดูหม่ินในวัถตุและโบราณสถานอันเปนท่ีเคารพ

เชื่อถือของคนในทองถ่ิน ปญหาอันเนื่องมาจากการไมเคารพตอ กฎหมายและขอหาม การไมปฏิบัติตาม

คําแนะนําอยางเครงครัดจนเกิดอันตรายข้ึนตอชีวิตและทรัพยสิน  รวมไปถึงปญหาอันเนื่องมาจากเกิดภาวะ

เครียด และเสียสุขภาพจิต อันเนื่องมาจากการคาดหวังตอแหลงทองเท่ียวชุมชนสูงเกินไป เชน ท่ีพักไมสะอาด 

ขับรถหลงทาง ถูกหลอกใหซ้ือของแพง ฯลฯ       

 ประเด็นท่ี 2 สืบเนื่องมาจากประเด็นขอท่ี 1 ขางตน กลาวคือ ทําอยางไร ท่ีจะทําใหเกิดความสุขท่ี

เกิดข้ึนรวมกันระหวางผูคนในชุมชนและนักทองเท่ียว ท่ีจะสงผลไปถึงการบริหารจัดการการทองเท่ียวโดย

ชุมชนอยางยั่งยืน           

 และจาก 2 ประเด็นดังกลาว จึงเปนท่ีมาของโครงการวิจัย การประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดย

ชุมชน โดยเริ่มจากแนวคิดท่ีเก่ียวของกับ “ความสุข” ไดแก       

 - แนวคิด ความสุขมวลรวมประชาชาติ  Gross Nation Happiness ของประเทศภูฎาน ท่ีอธิบายวา

การวัดความเจริญเติบโตของประเทศอยางยั่งยืนนั้น ควรวัดจาก ความสุขท่ีเกิดข้ึนของคนในประเทศมากกวาท่ี

จะวัดจากความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ       

 - แนวคิด ความอยูดีมีสุข ของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  : การ

สรางเครื่องมือชี้วัดความสุข ควรจะตองครอบคลุมมิติของการดํารงชีวิตซ่ึงแบงออกเปน 3 ดานคือ ดาน

เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง         

 - แนวคิด ปจจัยท่ีสงผลตอระดับความสุขของ Dr. Sonja Lyubomirsky  : ความสุขของมนุษยเกิด

จาก กรรมพันธุ 50% ปจจัยภายนอก10% และ เกิดจากการกระทําของตนเอง 40%   
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 -  แนวคิด การวัดความสุข การอยูดีมีสุข โดย เสาวลักษม กิตติประภัสร : การวัดความสุข และการอยู

ดีมึสุข มี 2 ประเภทหลักๆ คือแบบอัตวิสัย และ แบบภาวะวิสัย     

 นําแนวคิดตางๆดังท่ีกลาวมาแลวในขางตน นํามาหาปจจัยท่ีสงผลตอความสุขอันเนื่องมาจากการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน (ท้ังสวนของชุมชน และ สวนของนักทองเท่ียว)      

 อนึ่งในการคนหา “ความสุขอันเนื่องมาจากการทองเท่ียวโดยชุมชน” จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองนํา

แนวคิดเก่ียวกับความหมาย ความสําคัญ ท่ีจะนําไปสูการบริหารจัดการทองเท่ียวอยางยั่งยืน ท้ังนี้เพ่ือท่ีจะ

คนหาวา การบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนในลักษณะใดท่ีจะสงผลใหเกิด “ความสุข” ท้ังในสวนของ

คนในชุมชนและนักทองเท่ียวนั่นเอง แนวคิดและทฤษฎีในเรื่องของการทองเท่ียวโดยชุมชนจะเปนในเรื่องท่ี

เก่ียวของกับ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืน และแนวคิดเก่ียวกับการทองเท่ียว

โดยชุมชน            

 นอกจากนี้เพ่ือใหแนวทางในการศึกษาเปนไปในทิศทางท่ีถูกตอง จึงไดนําเอางานวิจัยท่ีเก่ียวของใน

เรื่อง ความสุขอันเนื่องมาจากการทองเท่ียว และ การบริหารจัดการการทองเท่ียวอยางยั่งยืน นํามาเปนสวน

เสริมแนวคิดและทฤษฎีเพ่ือเปนท่ีมาของงานวิจัยเรื่องการประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน ให

หนักแนนยิ่งข้ึน เชน          

 1. แนวทางท่ีนํามาใชในการตรวจสอบการบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนท่ีจะนําไปสูความ

ยั่งยืน สามารถแบงออกเปน 4 มิติ ไดแก 1. มิติผลกระทบของการทองเท่ียวท่ีมีตอชุมชน  2. มิติการมีสวนรวม

ของคนในชุมชน  3. มิติคุณภาพของผลผลิตท่ีกอใหเกิดการกระจายรายไดจากการทองเท่ียวอยางเปนธรรม 

และสงถึงชุมชน  4. มิติความเชี่ยวชาญในการบริหารจัดการบุคลากร และระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (จาก 

งานวิจัยเรื่อง Successful community-based tourism approaches for rual destinations the asia 

pacific experience)          

 2. แนวทางอันจะกอใหเกิดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน ในมุมมองของคนในชุมชน (งานวิจัย

เรื่อง Tourism development and happiness : A resident’s perspective) และในมุมมองของ

นักทองเท่ียว (งานวิจัยเรื่อง Happiness in a tourism context และ งานวิจัยเรื่อง The happiness factor 

In tourism : subjective well-being and social tourism)      

 จากกรอบแผนงานวิจัยท่ีไดกลาวมาขางตน จึงเกิดเปนการดําเนินการทํางานวิจัยภายใตโครงการ การ

ประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน (ระยะท่ี 1) โดยผลท่ีไดจากแผนงานวิจัยในระยะปท่ี 1 ท่ีผานมา

ไดแก             

 1. ดัชนีวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน (ความสุขชุมชนและความสุขนักทองเท่ียว) 
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 2. ผลการประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน (ท้ังชุมชนและนักทองเท่ียว)  

 3. กลยุทธการพัฒนาการทองเท่ียวโดยขุมชนเพ่ือยกระดับความสุขจากการทองเท่ียว  

 4. แนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียวจากการประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน  

 สําหรับงานวิจยัของโครงการ การประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน ระยะท่ี 2 จะเปนการ

ขยายผลกับพ้ืนท่ีชุมชนอ่ืนๆ อีก 30 ชุมชน โดยมีการปรับปรุงแบบวัด แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ ท้ังในสวน

ของแบบวัดชุมชน และ แบบวัดนักทองเท่ียว โดยจะมีการศึกษาเพ่ิมเติมจากผลท่ีไดจากแผนงานวิจัยในระยะป

ท่ี 1 ในเรื่องเก่ียวกับการถอดบทเรียนดัชนีวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของประเทศไทย เพ่ือพัฒนา

ไปสูการเปนแหลงเรียนรูในภูมิภาคอาเซียน 

 

รูปภาพท่ี 2.6 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย  
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บทที่ 3 

   วิธีการดําเนนิการวิจัย           
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บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย  

 

จากแผนงานวิจัยเรื่อง การประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน ระยะท่ี 2 มีวัตถุประสงคของ

แผนงานวิจัยดังตอไปนี้          

 1. ปรับปรุงดัชนีความสุขชองชุมชนแหลงทองเท่ียว และ นักทองเท่ียว ในพ้ืนท่ีชุมชนของประเทศไทย

 2. ถอดบทเรียนดัชนีความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของประเทศไทย   

 3. ศึกษาแนวทางพัฒนาการทองเท่ียวเพ่ือสนับสนุนการทองเท่ียวโดยชุมชนจากการประเมินความสุข

จากการทองเทียวโดยชุมชน  

3.1 ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย         

 เริ่มจาก พิจารณาจากผลผลิต (output) ท่ีไดจากโครงการวิจัยในระยะท่ี 1 (การประเมินความสุขจาก

การทองเท่ียวโดยชุมชน) อันไดแก         

  1. ดัชนีวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน (ความสุขชุมชนและความสุขนักทองเท่ียว)

  2. ผลการประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน    

  3 กลยุทธการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนเพ่ือยกระดับความสุขจากการทองเท่ียว  

  4 แนวทางการพัฒนาแหลงทองเท่ียวจากการประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยขุมชน

นํามาพิจารณาเพ่ือสรางเปนแผนงาน ของโครงการในระยะท่ี 2      

 โครงการวิจัย การประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน ระยะท่ี 2 เกิดข้ึนจากการตอขยาย

จาก โครงการวิจัย การประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน ซ่ึงเปนงานในปงบประมาณ 2561 

สําหรับโครงการวิจัยในระยะท่ี 2 นี้ จะเปนการนําเครื่องมือวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน (มีการนํา

แบบสอบถาม/แบบวัด/แบบสัมภาษณ ความสุขชุมชนแหลงทองเท่ียว และแบบสอบถาม/แบบวัด/แบบ

สัมภาษณ ความสุขนักทองเท่ียว มาปรับปรุงในสวนของคําถามบางประโยค เพ่ือสื่อความหมายใหกับผูตอบ

แบบฯเขาใจไดงายยิ่งข้ึน โดยมิไดเปลี่ยนแปลงในบริบทของคําถาม แตอยางใด (โดยผานการตรวจสอบจาก

ผูทรงคุณวุฒิ)) ไปทําการประเมินความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียวและนักทองเท่ียวในพ้ืนท่ีตัวอยางท่ี

นอกเหนือจากพ้ืนท่ีท่ีเคยทําการประเมินไปแลวในรอบปท่ี 1.จํานวน 30 ชุมชน ซ่ึงจะมีท้ังชุมชนเปาหมายของ 

อพท. ชุมชนท่ีเขารวมโครงการ OTOP นวัตวิถี และชุมชนท่ีเขารวมโครงการหมูบานอุตสาหกรรมสรางสรรค 
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(CIV)  จนกระท่ังไดตัวเลขดัชนีชี้วัดความสุขของชุมชนและนักทองเท่ียวท่ีสามารถนํามาวิเคราะหผลท่ีไดรับเพ่ือ

นํามาหาแนวทางในการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน (ท้ังตอชุมชนแหลงทองเท่ียวและนักทองเท่ียว) รวมไป

ถึงผูท่ีมีสวนเก่ียวของอ่ืนๆในบริบทของการศึกษาในเชิงมหภาค (ท้ังประเทศ)  จากนั้นจะทําการถอดบทเรียน

เพ่ือใหเปนแหลงเรียนรู ขณะเดียวกัน จะนําผลการประเมินท่ีไดรับจากการลงพ้ืนท่ี การจัดเสวนาผูมีสวน

เก่ียวของกับการทองเท่ียวโดยชุมชน นํามาสังเคราะหขอมูลโครงการยอยและจากการประชุมเสวนา เพ่ือจัดทํา

เปนแนวทางในการพัฒนาการทองเท่ียว เพ่ือสนับสนุนการทองเท่ียวโดยชุมชนจากการประเมินความสุขจาก

การทองเท่ียวโดยชุมชน เพ่ือหาขอสรุปเพ่ือสนับสนุนใหเกิดการบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนอยาง

ยั่งยืน  และเพ่ือนําไปศึกษาหาผลประโยชน/ผลกระทบในเรื่องท่ีเก่ียวกับ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมท่ี

จะสงผลตอการทองเท่ียวโดยชุมชน โดยจะทําการแยกออกเปนโครงการยอยออกเปน 2 ชุด คือ   

  ชุดโครงการท่ี 1 การพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนจากการประเมินความสุขชุมชนแหลง

ทองเท่ียว ชุดโครงการท่ี 2 การพัฒนาความสุขของนักทองเท่ียว จากการประเมินความสุขจากการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน     

 

รูปภาพท่ี 3.1 แสดงข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 
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 เพ่ือใหการดําเนินงานเปนไปตามกรอบการดําเนินการวิจัยขางตน นําไปสูความสําเร็จของแผนงาน จะ

มีการดําเนินการดังตอไปนี้         

 1. มีการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของในการเขาไปเก็บขอมูล กลาวคือกอนการเดินทางเขาไป

เก็บขอมูลในพ้ืนท่ีชุมชนแตละครั้ง (ในแตละสถานท่ี) จะตองมีการติดตอประสานงานกับผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับ

การบริหารจัดการการทองเท่ียวในชุมชน เชน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน ประธานกลุมทองเท่ียวชุมชน ฯลฯ 

เพ่ือแจงใหทราบถึงจุดประสงคในการขอเขาพ้ืนท่ี (การเก็บแบบสอบถามจากคนในชุมชน และนักทองเท่ียว 

การขอเขาไปพํานักในพ้ืนท่ีชุมชน) เพ่ือท่ีจะไดทําการแจงขาว / ประสานงาน กับชาวบานในพ้ืนท่ีใหทราบและ

มารวมชุมนุนกันในการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงจะทําใหการทํางานเปนไปดวยความสะดวกและรวดเร็ว  

 2. มีนักวิจัยและผูช วยนักวิจัยประจํา พ้ืน ท่ี ท่ีจะทําการเก็บขอมูล ซ่ึงเปนนักวิชาการตาม

สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาท่ีประจําอยูในจังหวัดท่ีจะตองเขาไปเก็บขอมูล (หรือจังหวัดใกลเคียง) คอย

ประสานงานและทําหนาท่ีเปนผูนําในการจัดเก็บขอมูล และสงกลับมายังสวนกลางเพ่ือทําการวิเคราะหและ

ประมวลผลตอไป           

 3. ทําการประเมินผลท่ีไดจากการเก็บขอมูลในพ้ืนท่ีชุมชนแหลงทองเท่ียว นําผลท่ีไดมาประกอบการ

จัดเสวนาผูมีสวนเก่ียวของกับการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาการทองเท่ียวโดย

ชุมชนอยางยั่งยืน           

 4. มีนักวิจัยและนักวิชาการจากหลากหลายสาขาท่ีเก่ียวของเพ่ือทําใหผลการจัดทําดัชนี และการ

จัดทํากลยุทธการพัฒนาฯ ครอบคลุมไปในทุกมิติ ไมวาจะเปนนักวิชาการทางดานเทคโนโลยี นักวิชาการดาน

วิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต ดานการทองเท่ียว ดานการวัดผล และดานการจิตวิทยา รวมไปถึงผูนําชุมชนใน

พ้ืนท่ีท่ีจะใหขอมูลเชิงลึก           

3.2 ระเบียบวิธีวิจัย            

 3.2.1 ประชากรท่ีศึกษา ไดแก         

  3.2.1.1. กลุมประชากรในการสํารวจและจัดทําดัชนีประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดย

ชุมชน แบงออกเปน 2 กลุมใหญ ไดแก กลุมชุมชนท่ีจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน และ กลุมนักทองเท่ียวใน

พ้ืนท่ีชุมชน           

  3.2.1.2. กลุมประชากรซ่ึงเปนผูใหขอมูลสําคัญ และประเด็นสําคัญในการพัฒนาการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืน คือ ผูท่ีมีสวนไดสวนเสียจากการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนท้ังประเทศ ใน

พ้ืนท่ีชุมชนการทองเท่ียวของ อพท และ 8 เขตพัฒนาการทองเท่ียว (คลัสเตอร) โดยกระทรวงการทองเท่ียว

และกีฬา           
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 3.2.2 เทคนิคและวิธีการสุมตัวอยาง แบงเปน      

  3.2.2.1. กลุมชุมชนท่ีจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน เปนการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling) เพ่ือใหไดตัวแทนท่ีดีของการใหขอมูลสําคัญในการจัดทําดัชนีประเมินความสุข และ

ทําการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (stratified random sampling) สําหรับคนท่ีอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีการจัดการการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน จํานวนประมาณ 300 คนตอหนึ่งชุมชน  (โดยคิดตามสัดสวนของประชากร) ซ่ึงจะแบง

ออกเปน            

   1.ผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับการบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนโดยตรง เชน

ผูใหญบานของชุมชมทองเท่ียว สมาชิกของชมรมการทองเท่ียว ผูซ่ึงไดรับรายไดพิเศษจากการมีสวนรวมในการ

ดําเนินงานกิจการดานการทองเท่ียว อาทิเชน ท่ีพัก โฮมสเตย หรือรวมทํากิจกรรมตางๆตอนรับนักทองเท่ียว

ท่ีมาเยือน           

   2. ผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับการบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยออม เชน พอคา แมคา

ท่ีขายสินคาและบริการท่ีอาศัยอยูในชุมชน (ท่ีไมใชสินคาและบริการท่ีเกิดจากการทองเท่ียวโดยชุมชน)  ผูขาย

ปจจัยการผลิตใหกับคณะหรือชมรมการทองเท่ียว         

   3 ผูท่ีไมมีสวนเก่ียวของกับการบริหารจัดการการทองเท่ียวเลย เชน ผูคนท่ีมีท่ีพํานัก

อาศัยอยูในชุมชนแตไมมีสวนรวม และไมไดรับรายไดจากการบริหารจัดการดานการทองเท่ียว เชนพนักงาน

โรงงานท่ีไปทํางานนอกพ้ืนท่ีชุมชน และกลับมาบานในตอนเย็น  นักเรียนนักศึกษาท่ีเรียนอยูในโรงเรียนใน

จังหวัด เปนตน           

   4. ผูมีสวนไดสวนเสีย จากการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน เปนการสุมตัวอยางแบบ

เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตามพ้ืนท่ีชุมชนท่ีไดเลือกไวเพ่ือทําการเก็บขอมูล โดยมีผูใหขอมูล

สําคัญ ดังนี้           

    4.1 ชมรมสงเสริมการทองเท่ียวโดยชุมชนของ อพท.   

    4.2 ตัวแทนจากหนวยงานภาครัฐท้ังสวนกลาง และ สวนทองถ่ิน เชน 

กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา การทองเท่ียวแหงประเทศไทย องคการบริการหารพัฒนาพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการ

ทองเท่ียวอยางยั่งยืน (องคการมหาชน) สํานักงานการทองเท่ียวและกีฬาจังหวัด องคการบริหารสวนตําบล 

เปนตน             

    4.3 นักวิชาการ อาจารย และสถาบันการศึกษาท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียว

โดยชุมชน           

    4.4 ผูประกอบการดานการทองเท่ียว    
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    4.5 บุคลากรผูใหบริการดานการทองเท่ียว    

    4.6 สื่อมวลชนดานการทองเท่ียว      

  3.2.2.2. กลุมนักทองเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชน เปนการสุมตัวอยางแบบสะดวก (convenience 

sampling)  ตามแหลงทองเท่ียวตางๆ ท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ โดยจําแนกตามขอมูลประชากรศาสตร

ของนักทองเท่ียว ไดแก เพศ อายุ รายได พฤติกรรมการทองเท่ียว และอ่ืนๆ จํานวนโดยประมาณ 50-100 คน

ตอหนึ่งชุมชนท้ังนี้เพ่ือใหเพียงพอสําหรับการเปรียบเทียบผลท่ีไดและวิเคราะหขอมูลไดตอไป  

 3.2.3 เครื่องมือวิจัย  งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยในลักษณะของ Mixed Method โดยเริ่มจากการวิจัย

เชิงประมาณ (Quantitative Research) โดยการนําเอาแบบวัด/แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ความสุข

ของนักทองเท่ียวโดยชุมชน (ท่ีไดจากการทําวิจัยในโครงการระยะท่ี 1) นํามาใชกับกลุมเปาหมายจริงชุมชน 

CBT ท่ีกระจายท่ัวประเทศ  ( 30 ชุมชน) จากนั้นนําผลการวิเคราะหท่ีไดมาทําการจัดเสวนา (focus group) 

คนในพ้ืนท่ีชุมชนทองเท่ียวเพ่ือรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะตางๆ จากนั้นจึงมาสรุปผลจากการประเมิน

ความสุขของชุมชนท้ังประเทศ และหลังจากนั้น ในสวนท่ี 2 จะนําเอาผลจากการประเมินท่ีไดมาหาแนวทางใน

การพัฒนาการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชนตางๆ และศึกษาเพ่ิมเติมในสวนของผลประโยชนและผลกระทบทาง

เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม สิ่งแวดลอมจากการทองเท่ียวโดยชุมชน เพ่ือการพัฒนาชุมชนทองเท่ียวใหเกิด

ความยั่งยืน โดยเครื่องมือท่ีใชมีดังตอไปนี้         

  3.2.3.1. แบบวัดความสุขของชุมชนและนักทองเท่ียว สําหรับสํารวจและจัดทําดัชนีประเมิน

ความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน        

  3.2.3.2. แบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง (semistructured interview) และการสัมภาษณแบบ

ไมมีโครงสราง(non-structured interview) เปนการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth  interview) มี

ประเด็นดังนี้           

    1 ขอมูลเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลพ้ืนฐานของผูใหขอมูลสําคัญ  

    2 ความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน  

    3 ความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นสําคัญในการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน

สูความยั่งยืน           

    4 ขอมูลเก่ียวกับกลยุทธท่ีเหมาะสมในการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน

อยางยั่งยืน           

    5 ขอมูลเก่ียวกับผลประโยชนและผลกระทบทางสังคม วัฒนธรรม และ

สิ่งแวดลอม จากการทองเท่ียวโดยชุมชน        
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    6 ความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นสําคัญในการศึกษาถึงผลประโยชนและ

ผลกระทบทางสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม จากการทองเท่ียวโดยชุมชน     

  3.2.4 การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย เนื่องจากเครื่องมือวิจัยท่ีใชใน

ครั้งนี้ อันไดแก แบบสอบถาม แบบวัด เปนการนําเอามาจากการนําไปใชในพ้ืนท่ีตัวอยางจํานวน 10 พ้ืนท่ี

ชุมชน ท่ีเกิดข้ึนในโครงการวิจัยระยะท่ี 1 นําเอามาใชกับพ้ืนท่ีชุมชนท่ีกระจายท่ัวประเทศจํานวน 30 ชุมชน 

ท้ังนี้จะไดมีการจัดทําแบบสัมภาษณ และการบันทึกขอมูล เสวนากลุม (focus group) เพ่ือนําไปใชในการถอด

บทเรียน (lesson learn) ตอไป           

  3.2.5 สถานท่ีเก็บขอมูล : ขุมชนเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูล จํานวน 30 ชุมชน 

พิจารณาจากเง่ือนไขตอไปนี่         

    3.2.5.1. แบงพ้ืนท่ีชุมชนตามคลัสเตอรทองเท่ียวของกรมการทองเท่ียว 

กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา จํานวน 8 พ้ืนท่ี 37 จังหวัด      

     1. เขตพัฒนาการทองเท่ียวอารยธรรมลานนา : เชียงใหม เชียงราย 

ลําพูน ลําปาง พะเยา          

     2. เขตพัฒนาการทองเท่ียวฝงทะเลตะวันตก (รอยัล โคสต) : 

เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ ชุมพร ระนอง        

     3. เขตพัฒนาการทองเท่ียวฝงทะเลตะวันออก (แอกทีฟ บีช) : 

ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด         

     4. เขตพัฒนาการทองเท่ียวอันดามัน : ภูเก็ต กระบี่ พังงา ตรัง 

สตูล     5. เขตพัฒนาการทองเท่ียวอารยธรรมอีสานใต : นครราชสีมา 

บุรีรัมย สุรินทร ศรีสะเกษ อุบลราชธานี        

     6. เขตพัฒนาการทองเท่ียวลุมแมน้ําเจาพระยาตอนกลาง : อยุธยา 

นนทบุรี ปทุมธานี อางทอง สิงหบุรี         

     7. เขตพัฒนาการทองเท่ียววิถีชีวิตลุมแมน้ําโขง : เลย หนองคาย 

บึงกาฬ นครพนม มุกดาหาร         

     8. เขตพัฒนาการทองเท่ียวมรดกโลกดานวัฒนธรรม : ตาก 

กําแพงเพชร สุโขทัย พิษณุโลก         

    3.2.5.2. คัดเลือกชุมชนแตละคลัสเตอร โดยพิจารณาจาก  

     1. เปนชุมชนตนแบบ และชุมชนเปาหมายท่ีกําลังจะไดรับการ
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พัฒนาใหเปนชุมชนตนแบบของ อพท. จํานวน 52 ชุมชน      

     2 เปนชุมชนท่ีเขารวมโครงการชุมชนทองเท่ียว OTOP นวัตวิถี 

โดยกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ซ่ึงกระจายอยูทุกภูมิภาคของประเทศไทย จํานวน 3,273 ชุมชน 

     3 เปนชุมชนท่ีเขารวมโครงการหมูบานอุตสาหกรรมสรางสรรค 

(CIV) โดยกรมสงเสริมอุตสาหกรรม   กระทรวงอุตสาหกรรม จํานวน 9 ชุมชน     

    3.2.5.3. คัดเลือกชุมชนเปาหมาย จํานวน 30 ชุมชน โดยพิจารณาชุมชนท่ี

มีระดับการพัฒนาศักยภาพ ตามเกณฑการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนของประเทศไทย ซ่ึงมีการประเมิน

ระดับการพัฒนาศักยภาพ ภายใตโครงการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนตนแบบ ประจําปงบประมาณ 2561 

โดยคณะอนุกรรมการการทองเท่ียวโดยชุมชน (สํานักทองเท่ียวโดยชุมชน และองคการบริหารการพัฒนาพ้ืนท่ี

พิเศษเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (องคการมหาชน) หรือ อพท.) แบงไดเปน 3 กลุม คือ 1) ศักยภาพระดับสูง 

(A) 2) ศักยภาพระดับกลาง (B) 3) ศักยภาพระดับตน (C) 4) ชุมชนท่ียังไมไดเขารับการประเมินศักยภาพจาก 

อพท. (N/A) 

ตารางท่ี 3.1 แสดงเกณฑท่ีใชในการพัฒนาชุมชนเปาหมายตามระดับศักยภาพ ของ อพท. 

เกณฑการกําหนด

ศักยภาพ 

ความหมาย ลักษณะของชุมชน ระดบัคะแนนท่ี

กําหนดตามเกณฑ 

Track A ชุมชนท่ีมีศักยภาพดานการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนระดับสูง  

มุงเนนการพัฒนาเชื่อมโยงและ

สงเสริมการตลาด เชน การ

เชื่อมโยงผูประกอบการ

ทองเท่ียว การสรางแบรนดการ

ทองเท่ียวใหแกชุมชน มีการทํา

ประชาสัมพันธและสงเสริม

การตลาด เปนตน  

รอยละ 80 ข้ึนไป 

Track B ชุมชนท่ีมีศักยภาพดานการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนระดับกลาง 

มุงเนนการพัฒนาสินคาและ

บริการทางการทองเท่ียวใหมี

คุณภาพและสรางความพรอม

ในการสงเสริมการตลาดการ

ทองเท่ียวเชน การพัฒนา

รายการนําเท่ียว บริการนํา

เท่ียว การสื่อความหมาย การ

ทดลองกิจกรรมทองเท่ียว การ

รอยละ 50  – 

79.99 
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เกณฑการกําหนด

ศักยภาพ 

ความหมาย ลักษณะของชุมชน ระดบัคะแนนท่ี

กําหนดตามเกณฑ 

คนหากลุมเปาหมาย

นักทองเท่ียวท่ีเหมาะสมและ

การพัฒนาของฝากของท่ีระลึก 

เปนตน  

Track C ชุมชนท่ีมีศักยภาพดานการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนระดับตน 

มุงเนนการพัฒนาศักยภาพ

พ้ืนฐานการบริหารจัดการการ

ทองเท่ียวโดยการมีสวนรวม

ชองชุมชนใหเขมแข็ง เชนการ

สรางความรูความเขาใจเพ่ือ

พัฒนาศักยภาพและทักษะของ

คนในชุมชน การพัฒนากลุมให

เขมแข็ง  การสรางการมีสวน

รวม และการสรางมูลคา

ทรัพยากรการทองเท่ียว เปน

ตน 

รอยละ 0 – 49.99 

   1. ในแตละกลุมศักยภาพเลือกชุมชนใดก็ได เนื่องจากคัดเลือกมาจากชุมชนท่ีระดับ

ศักยภาพเดียวกัน   โดยแตละกลุมตองมีท้ังชุมชนเปาหมายของ อพท. ชุมชนท่ีเขารวมโครงการ OTOP นวัตวิถี 

และชุมชนท่ีเขารวม โครงการหมูบานอุตสาหกรรมสรางสรรค (CIV)     

   2 คัดเลือกชุมชนท่ียังไมเคยเก็บขอมูลในปท่ี 1    

   3 ใชวิธีการกําหนดจํานวนกลุมเปาหมายโดยการกําหนดโควตา โดย  

  - ชุมชนท่ีมีศักยภาพระดับสูง (A)   จํานวน 10 ชุมชน  

  - ชุมชนท่ีมีศักยภาพระดับกลาง (B)  จํานวน 10 ชุมชน  

  - ชุมชนท่ีศักยภาพระดับตน (C)   จํานวน   5 ชุมชน  

  - ชุมชนท่ียังไมไดเขารับการประเมินศักยภาพจาก อพท. (N/A)   

  จํานวน   5 ชุมชน        

  รวม                          30 ชุมชน 

 ดังนั้น ชุมชนเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยจํานวน 30 ชุมชน ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3.2  แสดงชุมชนเปาหมายในการเก็บรวบรวมขอมูล  จํานวน 30 ชุมชน 

ท่ี เขตพัฒนา ชุมชน จังหวัด ระดับการ

พัฒนา 

1 เขตพัฒนาการทองเท่ียว

อารยธรรมลานนา 

ชุมชนบานพระบาทหวยตม ลําพูน A 

2 ชุมชนบานธาตุสบแวน พะเยา B 

3 ชุมชนบานเปอยเปยง พะเยา N/A 

4 ชุมชนบานทามะโอ ลําปาง B 

5 เขตพัฒนาการทองเท่ียวฝง

ทะเลตะวันตก  

(รอยัล โคสต) 

ชุมชนบานรวมไทย ประจวบคีรีขันธ B 

6 ชุมชนบานหัวตาลแถว ประจวบคีรีขันธ N/A 

7 พิพิธภัณฑปานถนอม บาน

หนองจิก ต.เขายอย 

เพชรบุรี C 

8 เขตพัฒนาการทองเท่ียวฝง

ทะเลตะวันออก  

(แอกทีฟ บีช) 

ชุมชนทะเลนอย ระยอง A 

9 ชุมชนปากน้ําประแส ระยอง N/A 

10 ชุมชนแหลมมะขาม ตราด B 

11 ชุมชนบานเขาบายศรี จันทบุรี B 

12 ชุมชนเกาะสีชัง ชลบุร ี C 

13 เขตพัฒนาการทองเท่ียว 

อันดามัน 

ชุมชนเมืองเกาภูเก็ต  ภูเก็ต A 

14 ชุมชนบานสามชองเหนือ พังงา A 

15 ชุมชนแหลมสัก กระบี่ A 

16 เขตพัฒนาการทองเท่ียว

อารยธรรมอีสานใต 

ชุมชนบานปราสาท นครราชสีมา B 

17 ชุมชนบานดานเกวียน นครราชสีมา N/A 

18 ชุมชนบานโคกเมือง บุรีรัมย B 

    

19 ชุมชนบานตากลาง สุรินทร C 

20 เขตพัฒนาการทองเท่ียวลุม

แมน้ําเจาพระยาตอนกลาง 

ชุมชนเกาะเกิด พระนครศรีอยุธยา A 

21 ชุมชนบางเจาฉา อางทอง B 

22 ตลาดชุมชนบานระจัน ชุมชน

บานระจัน 

สิงหบุรี C 

23 เขตพัฒนาการทองเท่ียววิถี

ชีวิตลุมแมน้ําโขง 

ชุมชนวังน้ํามอก หนองคาย A 

24 ชุมชนบานโพน นครพนม B 

25 ชุมชนบึงกาฬ บึงกาฬ C 
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ท่ี เขตพัฒนา ชุมชน จังหวัด ระดับการ

พัฒนา 

26 เขตพัฒนาการทองเท่ียว

มรดกโลกดานวัฒนธรรม 

วิสาหกิจชุมชนทอผาบานนา

ตนจั่น 

สุโขทัย A 

27 ชุมชนบานวุงกะสัง กําแพงเพชร B 

28 ชุมชนบานทองคุง กําแพงเพชร N/A 

29 ชายแดนใต ชุมชนทรายขาว ปตตาน ี A 

30 ชุมชนจุฬาภรณพัฒนา 12 นราธิวาส A 

ท่ีมา: ชุมชนเปาหมายในการประเมินระดับการพัฒนาศักยภาพ ตามเกณฑการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน

ของประเทศไทย ประจาํป พ.ศ. 2561 (คณะอนุกรรมการการทองเท่ียวโดยชุมชน, 2561) 
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         รูปภาพท่ี 3.2 แสดงพ้ืนท่ีชุมชนเปาหมายจํานวน 30 พ้ืนท่ี  

 อนึ่ง ในกรณีแบงตามภูมิภาคตามการทองเท่ียวแหงประเทศไทย พ้ืนท่ีเปาหมายจะกระจายอยูใน 5 

ภาค ไดแก ภาคเหนือจํานวน 7 ชุมชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 7 ชุมชน  ภาคกลาง จํานวน 6 

ชุมชน ภาคตะวันออก จํานวน 5 ชุมชน และ ภาคใตจํานวน 5 ชุมชน  

 3.2.6 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล แหลงขอมูลปฐมภูมิ (primary data) ไดจากการใชแบบวัด 

และแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง เปนการสัมภาษณแบบเจาะลึก โดย



68 
 

สัมภาษณกับผูใหขอมูลสําคัญ ซ่ึงจะเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ ซ่ึง

ประกอบดวย บุคลากรของหนวยงานภาครัฐบาล ผูประกอบดานการทองเท่ียว ผูประกอบการรานอาหาร 

ผูประกอบการท่ีพัก ประชาชนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ี และนักทองเท่ียวท่ีเดินทางทองเท่ียว โดยมีข้ันตอนดังนี้  

  3.2.6.1. ตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสัมภาษณ (ในสวนของแบบวัด ไดจากการ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงในโครงการวิจัย ระยะท่ี 1 แลว)      

  3.2.6.2 ขอหนังสือจากสํานักวิจัย และ พัฒนานวัตกรรม มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขต

ชลบุรี ขอความอนุเคราะหเขาสัมภาษณโดยเสนอตอผูใหขอมูลสําคัญท่ีนักวิจัยไดเลือกไว เปนการประสานงาน

ในเบื้องตนกอนการลงไปเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี        

  3.2.6.3. จัดเตรียมแบบวัด และแบบสัมภาษณท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล นัดหมายวันและ

เวลา กับผูนําชุมชนในพ้ืนท่ี          

  3.2.6.4. ดําเนินการเก็บขอมูลโดยการใชแบบวัด และแบบสัมภาษณกับผูใหขอมูลสําคัญใน

พ้ืนท่ี  ท้ังนี้ผูเก็บแบบสอบถาม จําเปนท่ีจะตองเขาไปดูแลการกรอกแบบสอบถามอยางใกลชิด ท้ังนี้เนื่องจาก

ผูตอบแบบสอบถามบางกลุม เปนคนชรา ผูสูงอายุ ท่ีอาจจะอานหนังสือไมออก หรือเขียนไมได เพ่ือใหไดขอมูล

จากแบบสอบถามท่ีตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด ท้ังนี้ในการเก็บควรจะครอบคลุมกลุมตางๆในชุมชน เชน

กลุมท่ีเก่ียวของกับการบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยตรง โดยออม และไมเก่ียวของเลย   

  3.2.6.5 จัดทําการเสวนากลุม (focus group) ผูมีสวนเก่ียวของกับการทองเท่ียวโดยชุมชน

  3.2.7 แหลงขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) ไดจากการศึกษาคนควาขอมูลเอกสารดังนี้

   1.หนังสือพิมพ วารสาร และสื่อสิ่งพิมพตางๆท้ังในประเทศและตางประเทศ 

   2. ขอมูลทางอินเตอรเน็ต       

   3. หนังสือทางวิชาการ บทความ สารนิพนธ  วิทยานิพนธ ดุษฎีนิพนธ และรายงาน

วิจัยท่ีเก่ียวของท้ังในประเทศและตางประเทศ        

  3.2.8 การวิเคราะหขอมูลและประมวลผล  จากแบบสอบถาม แบบวัดและแบบสัมภาษณท่ี

นําลงไปใชในพ้ืนท่ีชุมชนท่ัวประเทศ จะนํามาประมวลผลและวิเคราะหขอมูลเพ่ือคนหาขอมูลในเชิงพฤติกรรม

ท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีชุมชน (ท้ังของชุมชนและนักทองเท่ียว) และหาความสัมพันธและความแตกตางในบริบทของ

แตละพ้ืนท่ี โดยท่ีลักษณะของการประมวลผล จะเริ่มจากการประมวลผลรายบุคคล  มาเปนการประมวลผล

รายชุมชน  การประมวลผลรายเขตพัฒนา และประมวลผล CBT ท่ีกระจายตัวท้ังประเทศ ในสวนของคนหา

แนวทางในการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน การศึกษาหาผลประโยชนและผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม จากการทองเท่ียวโดยชุมชน  การวิเคราะหขอมูลจะใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 
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(content analysis) ใชแนวคิดของ Colaizzi (1978) มีข้ันตอนการวิเคราะหดังนี้   

  3.2.8.1. นําขอมูลท่ีไดจากการถอดความจากเครื่องบันทึกเสียง และ/หรือ การจดบันทึก

ขอมูลจากภาคสนามมาพิจารณาหลายๆครั้ง เพ่ือใหเกิดความเขาใจในภาพรวมของขอมูลท่ีรวบรวมได และ

พิจารณาในประเด็นท่ีสําคัญ         

  3.2.8.2. นําขอมูลกลับมาอานพิจารณาอีกครั้งอยางละเอียด เพ่ือใหการตีความตรงตาม

สาระสําคัญท่ีผูใหขอมูลสําคัญใหไว และทําการดึงขอความหรือประโยคท่ีสําคัญท่ีเก่ียวของ   

  3.2.8.3. จัดหมวดหมู และประเภทของขอมูล โดยการนําขอความหรือประโยคท่ีมี

ความหมายเหมือนกัน และ/หรือ ใกลเคียงกันมาไวในกลุมเดียวกัน มีการสรางหัวขอสรุป และกลุมหัวขอสรุป

แนวคิดในตัวขอมูล โดยมีรหัสขอมูลกํากับทุกขอความ หรือทุกประโยค เพ่ือใหผูวิจัยสามารถยอนกลับมาสืบคน

ประเด็นได ตอจากนั้นตั้งชื่อคําสําคัญซ่ึงจะจัดเปนประเด็นหลัก (themes) และประเด็นยอย ท่ีอยูภายใต

ความหมายของประเด็นหลัก (sub theme)        

  3.2.8.4. อธิบายขอคนพบอยางละเอียดครบถวน โดยเขียนใหมีความตอเนื่อง และกลมกลืน

กันระหวางขอความ หรือ ประโยค ความหมาย และประเด็นตางๆ โดยในข้ันตอนนี้ตองพยายามสกัด และ ตัด

ขอมูลประเด็นท่ีไมจําเปน หรือประเด็นไมเก่ียวของท้ิง       

  3.2.8.5. เขียนบรรยายสิ่งท่ีคนพบอยางละเอียด และชัดเจน โดยจะไมมีการนําทฤษฎีไป

ควบคุมปรากฎการณท่ีเกิดข้ึน         

  3.2.8.6. ตรวจสอบความตรงของขอมูล โดยนําขอสรุปไปใหผูใหขอมูลสําคัญตรวจสอบวาเปน

ความจริงตามท่ีบรรยาย และอธิบายมาหรือไม เพ่ือใหไดขอสรุปขอสุดทายท่ีสมบูรณ และเปนขอคนพบจาก

การใหขอมูลจริงของผูใหขอมูลสําคัญ จากนั้น จึงนําขอมูลมาตรวจสอบกับผูเชี่ยวชาญอีกครั้ง ก า ร วิ จั ย นี้ 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามแนวคิดของ Colaizzi (1978) โดยเริ่มตนจากการจัดเรียบเรียงเนื้อหาในเรื่องเดียวกัน

จัดเปนหมวดหมู และเชื่อมโยงเรื่องราวนําขอมูล พรอมท้ังสรุปเปนหมวดหมู และนําขอมูลท่ีไดจากการ

สัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญท่ีประกอบไปดวย บุคลากรของหนวยงานภาครัฐบาลและผูแทนองคกร

สวนปกครองสวนทองถ่ิน ผูประกอบกิจการการทองเท่ียว ผูประกอบการรานอาหาร ผูประกอบการท่ีพัก และ

ประชาชนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีศึกษา มาจําแนกประเภท แลวจึงนํามาสรุปและวิเคราะหขอมูลเพ่ืออภิปรายถึง

จุดเดนและ อัตลักษณ ปจจัยท่ีมีผลตอการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืน ตลอดจนกลยุทธท่ีเหมาะสม

ในการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืน ตอมาใหสรุปประเด็น ตางๆ เพ่ือตอบคําถามการวิจัย กอนจะ

อภิปรายผล และเสนอความคิดเห็นเพ่ือการสรุปผล        

 เม่ือการรวบรวมขอมูลมีความเพียงพอแลว ผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูล (data) และจําแนกประเภทของ
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ขอมูล (typology) ออกเปนหมวดหมู เพ่ือนําสาระเฉพาะท่ีเก่ียวของกับวัตถุประสงคของการวิจัยมาสรุป และ

อภิปรายผลโดยผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองของขอมูลดวยวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (triangulation) 

เพ่ือเพ่ิมความตรงและความเท่ียวใหแกการวิจัยซ่ึงดําเนินการดวยการตรวจสอบขอมูลกับแหลงขอมูลในหลาย

แนวคิด (multiple perception) ท่ีมีตอประเด็นเดียวกัน และผูวิจัยไดตรวจสอบยืนยันความถูกตองของขอมูล

ท้ังนี้ ผูวิจัยจะศึกษาวาขอคนพบ หรือคําตอบท่ีไดจากการสัมภาษณมีความสอดคลองตรงกันกับขอมูลท่ีไดจาก

การคนควาเอกสารท่ีเก่ียวของ ตรงกับสถานการณในขณะนั้นหรือไม และสามารถจัดทําเปนแนวทางการ

พัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืน ไดหรือไม ตอไป      

 3.2.9 สถิติท่ีใช   แบงออกเปนสถิติบรรยาย และสถิติอางอิง สถิติบรรยายใชเพ่ือสรุปขอมูลท่ีไดจาก

การศึกษาเปนการบรรยายลักษณะของขอมูลของกลุมศึกษามาท้ังหมดเทานั้น ไมสามารถสรุปไปประชากร 

สถิติท่ีใชวิจัยท่ัวๆไป คือ การแจกแจงความถ่ี การหาคารอยละ สัดสวน การวัดคาตัวกลาง (ฐานนิยม มัธยฐาน 

คาเฉลี่ย) การวัดคาการกระจาย (พิสัย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาแปรปรวน และสัมประสิทธิ์ความผันแปร) 

และการอธิบายความสัมพันธ และสถิติอางอิงใชเพ่ือสรุปขอมูลท่ีศึกษาไดจากกลุมตัวอยาง และอาศัยทฤษฎี

ความนาจะเปนมาใชในการวิเคราะหเพ่ือสรุปผลไปยังประชากรเปาหมาย และสถิติท่ีนําไปใชในการวัดเลขดัชนี 

 3.2.10 การจัดทําคูมือการใชงาน แบบสอบถาม การวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน ของ

ชุมชนแหลงทองเท่ียวออนไลน และ คูมือการใชงาน แบบสอบถาม การวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดย

ชุมชนของนักทองเท่ียวออนไลน เนื่องจากในการทําวิจัยในระยะท่ี 1 (ป 2560) คณะทีมวิจัยไดพบกับปญหา

บางประการอันเนื่องมาจากการลงพ้ืนท่ีชุมชน กลาวคือ จากการผลิตแบบสอบถามการวัดความสุขจากการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนท้ังในสวนท่ีเก็บขอมูลกับคนในชุมชนแหลงทองเท่ียวเอง และ เก็บขอมูลจากนักทองเท่ียว

ออกมาในรูปแบบของกระดาษ (paper format) พบวา เกิดปญหาในเรื่องของการขนสงไปยังพ้ืนท่ีชุมชน โดย

ท่ีในการเก็บขอมูลในหนึ่งชุมชน มีความจําเปนท่ีจะตองนําชุดแบบสอบถาม (ท้ังสองแบบ) ไปใชเปนจํานวน

มากและยิ่งมากข้ึนเม่ือเปนการเก็บขอมูลรายภูมิภาค ซ่ึงลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลในหลายๆชุมชนท่ีอยูในภูมิภาค

เดียวกัน ทําใหพบวา น้ําหนักของพัสดุตางๆท่ีจําเปนตองใชในการเดินทางลงพ้ืนท่ีชุมชน เปนจํานวนถึง 3 ใน 4 

ของ น้ําหนักท้ังหมด มาจากจํานวนน้ําหนักของกระดาษแบบสอบถามท่ีนําไปใช ประการตอมา ดวย

ความกาวหนาของเทคโนโลยีการสื่อสาร การโทรคมนาคมในปจจุบันพบวา รอยละ 95 ข้ึนไป ผูคนในชุมชน

แหลงทองเท่ียวตางๆจะมีโทรศัพทมือถือท่ีใชอยูเปนของตนเอง อีกท้ังพบวา รอยละ 100 ของนักทองเท่ียวท่ี

เขามาทองเท่ียวในชุมชน ตางก็มีโทรศัพทมือถือเปนของตนเอง คณะทํางานจึงไดมีการประชุมและเห็นพองกัน

เปนเอกฉันทวา ในการลงพ้ืนท่ีชุมชนสําหรับการทําวิจัยในโครงการระยะท่ี 2 (ป 2562) นี้ จะทําการผลิต

แบบสอบถามออกมาในลักษณะท่ีเรียกวา “แบบสอบถาม ออนไลน” ข้ึน เพ่ือความสะดวกและความเหมาะสม
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ในการเก็บขอมูลในปจจุบัน โดยไดมีการผลิตแบบสอบถาม ออนไลน (ท้ังท่ีเก็บจากชุมชนแหลงทองเท่ียว และ

เก็บจากนักทองเท่ียว) ออกมาหลังจากไดทําการปรับปรุงแกไขเนื้อหาของแบบสอบถามท้ัง 2 ลักษณะเปนท่ี

เรียบรอยแลว            

 อยางไรก็ดี ในการลงพ้ืนท่ีเพ่ือการเก็บขอมูลความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนในระยะท่ี 2 นี้โดย

สวนใหญแลว การทํางานยังคงใชการเก็บขอมูลในรูปแบบของกระดาษอยู เนื่องดวย เวลาท่ีใชไปในการผลิต

แบบสอบถามออนไลนท่ีสมบูรณ คอนขางมาก ไมสอดคลองกับตารางเวลาการทํางาน ท่ีมากข้ึน อันเนื่องจาก

จํานวนพ้ืนท่ีชุมชนเปาหมายท่ีมากข้ึน อีกท้ังยังพบดวยวาผูตอบแบบสอบถามท่ีเปนผูสูงอายุ (ท้ังคนในชุมชน

และนักทองเท่ียว) ยังคงมีความสะดวกในการใชแบบสอบถามท่ีเปนรูปแบบของกระดาษอยู  รวมไปถึงผูสูงอายุ

บางรายท่ีไมสามารถอานหนังสือไดเอง (จําเปนท่ีจะตองอานใหฟงและขอคําตอบ) ในขณะท่ีเวลาท่ีใชไปในการ

ตอบแบบสอบถามตอผูตอบ 1 คน พบวาผูตอบแบบโดยใชแบบสอบถามออนไลนจะใชเวลามากกวาผูตอบ

แบบสอบถามแบบใชกระดาษประมาณ 1 เทา เนื่องจากความเล็กของหนาจอโทรศัพทมือถือท่ีทําใหมองเห็น

ขอคําถามในแบบสอบถามท่ีนอยกวา ทําใหจํานวนหนาท้ังหมดของแบบสอบถามออนไลนมีจํานวนหนาท่ี

มากกวา จนผูตอบแบบบางรายมีอาการเหนื่อยลาในการตอบแบบสอบถาม อยางเห็นไดชัด (ท้ังๆท่ีมีขอคําถาม

จํานวนเทากัน) สิ่งตางๆเหลานี้จะถูกนําไปประเมินผล เพ่ือคนหาความเปนไปไดในการนําแบบสอบถาม

ออนไลนไปใชในพ้ืนท่ีชุมชนอยางเปนรูปธรรม ตอไปในอนาคต      

 3.2.11  ระยะเวลาในการทํางานวิจัย  ระยะเวลา 1 ป ตั้งแต 15 ธันวาคม 2561 ถึง 14 ธันวาคม 

2562        
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูลและผลการวิจัย  

  

จากแผนงานวิจัย การประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน ระยะท่ี 2 มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 

 1. ปรับปรุงดัชนีความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียว และนักทองเท่ียวในพ้ืนทีชุมชนของประเทศไทย

 2. ถอดบทเรียนดัชนีความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของประเทศไทย   

 3. ศึกษาแนวทางพัฒนาการทองเท่ียว เพ่ือสนับสนุนการทองเท่ียวโดยชุมชนจากการประเมินความสุข

การทองเท่ียวโดยชุมชน           

 สําหรับการดําเนินงานของแผนงานโครงการ มีดังตอไปนี้  

4.1 การตั้งคณะทํางาน แบงความรับผิดชอบในงานดานตางๆ      

 ไดมีการกําหนดแผนผังของคณะทํางานดังตอไปนี้ 

                                     

รูปภาพท่ี 4.1 แสดงผังคณะทํางานวิจัย 

 หัวหนาแผนงาน มีหนาท่ี  ควบคุม ดูแล ตรวจสอบ การดําเนินงานของแผนงาน รวมไปถึงโครงการ

ยอย ใหเปนไปตามวัตถุประสงคของแผนงานท่ีไดกําหนดไว ตลอดจนการประสานงานกับฝายการเงิน เพ่ือให
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เกิดการใชจายอยางมีประสิทธิภาพ ประสานงานกับผูใหทุน และ USER    

 หัวหนาโครงการยอย มีหนาท่ี บริหารจัดการทีมงาน และการดําเนินงานของโครงการยอยใหเปนไป

ตามวัตถุประสงคของโครงการยอยนั้น จัดทํารายงานตางๆ ท่ีจําเปน  อีกท้ังยังมีหนาท่ีประสานงานกับ

หนวยงานตางๆท่ีเก่ียวของ รวมไปถึงผูนําชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษา ประสานงานกับฝายการเงิน สําหรับงบประมาณ

ในสวนของโครงการยอย ประสานงานกับผูใหทุน และ USER      

 ทีมคณะวิจัย  มีหนาท่ี ลงพ้ืนท่ีชุมชนตางๆ เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ดูแลทีมเก็บขอมูลท่ีนําลงพ้ืนท่ี 

ประสานงานกับผูนําชุมชนและผูคนในพ้ืนท่ี รวมไปถึงการบันทึกขอมูลท่ีไดจากคนในพ้ืนท่ีชุมชนและ

นักทองเท่ียว          

 นักวิเคราะหขอมูล ทําหนาท่ีแปลงขอมูล (data cleaning) จัดการขอมูล (data management) ให

อยูในรูปแบบท่ีถูกตองพรอมใชงาน และวิเคราะหขอมูล แปลผล และสรุปผล สามารถนําขอมูลไปใชประโยชน  

ตามวัตถุประสงคของแผนงานและโครงการยอย        

 นักการเงิน ดูแลการใชจายในงบประมาณของแผน และโครงการยอย จัดทํารายงานทางการเงิน 

นําเสนอตอหัวหนาแผนงาน และหัวหนาโครงการยอย ประสานงานกับผูใหทุน    

 อนึ่งคณะทํางานวิจัย การประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนระยะท่ี 2 นี้ ประกอบไปดวย

 หัวหนาแผนงาน ผศ.ดร.จิราพร ระโหฐาน  ผูชวยอธิการบดี มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี 

 หัวหนาโครงการยอย 1  ดร.มนรัตน ใจเอ้ือ  หัวหนาสาขาวิชาการทองเท่ียว คณะการทองเท่ียวและ

อุตสาหกรรมบริการ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย       

 หัวหนาโครงการยอย 2  ผศ.ประภัสสร คําสวัสดิ์ อาจารยประจําสํานักวิจัยและพัฒนานวัตกรรม 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี         

 สําหรับคณะทีมงานวิจัย โครงการยอยท่ี 1 ประกอบดวย     

  1. ดร.ลินจง โพชารี นักวิจัยดานการทองเท่ียวและโรงแรม คณะการทองเท่ียวและการ

โรงแรม มหาวิทยาลัยมหาสารคาม         

  2. ดร.วิตติกา ทางชั้น อาจารยประจํา สังกัดหลักสูตรบริหารธุรกิจ วิชาเอกการจัดการธุรกิจ

บริการ และการจัดงาน          

  3. ดร. อังสุมาลิน จํานงชอบ นักวิจัยดานการทองเท่ียว คณะวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมและการ

ทองเท่ียวเชิงนิเวศ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร     

  สําหรับคณะทีมงานวิจัย โครงการยอยท่ี 2 ประกอบดวย    

  1. ผศ.ดร.จิราพร ระโหฐาน   ผูชวยอธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี  
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  2. รศ.ดร.ธันยวิช วิเชียรพันธ ผูอํานวยการสํานักวิจัยและพัฒนานวัตกรรม มหาวิทยาลัยศรี

ปทุม วิทยาเขตชลบุรี   

4.2. ศึกษาและทบทวนผลท่ีไดจากการประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนท่ีไดจากการทํางานใน

 ระยะท่ี 1           

 จากงานวิจัยโครงการการประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน (ระยะท่ี 1) ทําใหคนพบ

ขอสังเกตท่ีสําคัญดังตอไปนี้         

 ประการท่ี 1 จากผลของการวิจัยทําใหพบวา การทองเท่ียวโดยชุมชน เปนเครื่องมือท่ีใชพัฒนาชุมชน 

อันเนื่องมาจากการเปรียบเทียบความสุขระหวางกอนท่ีชุมชนจะมีการบริหารจัดการดานการทองเท่ียว 

เปรียบเทียบกับหลังจากท่ีชุมชนไดมีการบริหารจัดการการทองเท่ียว พบวาท้ังคนในชุมชน และนักทองเท่ียว

ตางมีความสุขอันเนื่องจากชุมชนไดมีการบริหารจัดการการทองเท่ียวเกิดข้ึน ท้ังนี้เพราะในสวนของคนในชุมชน

เอง การทองเท่ียวโดยชุมชนทาใหเกิดรายไดเสริม เสริมสรางระบบเศรษฐกิจในชุมชนใหดีข้ึน ชุมชนเกิดความ

เขมแข็ง มีความสามัคคี ในสวนของนักทองเท่ียว การทองเท่ียวโดยชุมชนถือไดวาเปนรูปแบบการทองเท่ียวท่ี

สามารถตอบสนองพฤติกรรมของนักทองเท่ียวในยุคปจจุบัน เนื่องจากมีรูปแบบเฉพาะ มีกิจกรรมการทองเท่ียว

ท่ีแตกตางจากการทองเท่ียวท่ัวๆไป ดังนั้นภาครัฐจึงควรใหความสําคัญกับการทองเท่ียวโดยชุมชน โดยการให

ความรูท่ีมีประโยชนท่ีสามารถนาไปพัฒนาการทองเท่ียวใหแกคนในชุมชน รวมไปถึงการจัดสรรงบประมาณ

เพ่ือนามาใชในสวนของการทองเท่ียวโดยชุมชนใหมากข้ึน การสนับสนุนผูประกอบการทองถ่ิน ฯลฯ สิ่งเหลานี้

จะมีสวนผลักดันใหเกิดความสุขท้ังในสวนของคนในชุมชนและนักทองเท่ียวอยางเปนรูปธรรม  

 ประการท่ี 2 การจัดทําดัชนีวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน เปนขอมูลเชิงวิชาการท่ีไดสราง

กรอบแนวคิดและคนพบแนวทางเพ่ือวัดและอธิบายความสุขของบุคคลท่ีจะทาใหทราบวาการทองเท่ียวโดย

ชุมชน ทาใหเกิดความสุขไดอยางแทจริงหรือไม        

 ประการท่ี 3 ผลการประเมินความสุขจากการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชน สะทอนใหเห็นถึง

ความสําเร็จจากการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนไดอยางชัดเจน เปนขอมูลสําคัญในการนําไปพัฒนาการ

จัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนใหสอดคลองกับแตละบริบทชุมชนแหลงทองเท่ียวไดอยางมีประสิทธิภาพ   

 อนึ่งหลังจบโครงการ ไดมีการศึกษาและทบทวนในสวนของแบบสอบถามความสุขท้ังในสวนของ

ชุมชนเองและในสวนของนักทองเท่ียว ท่ีคอนขางสมบูรณแลว นํามาทําการแกไขประโยคคําถามบางขอท่ีอาจ

ทําใหเกิดความสับสนของผูตอบ เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกันจนกระท่ังไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณท่ีจะ

นํามาปรับใชกับงานวจิยัในโครงการป 2562 นี้ (พิจารณาแบบสอบถามไดในหัวขอท่ี 4.5 หนา 97) 
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4.3 ติดตามและประเมินผลการลงพ้ืนท่ีชุมชนแหลงทองเท่ียวในแตละพ้ืนท่ี 

 ในการลงพ้ืนท่ีชุมชนในป 2562 นี้ หัวหนาโครงการยอย 1 และ 2 ไดมีการลงพ้ืนท่ีชุมชนเพ่ือทําการ

ขออนุญาตจากผูนําชุมชนท่ีเปนชุมชนตัวอยาง ในการเก็บแบบสอบถามจากผูคนในชุมชน และกับนักทองเท่ียว 

โดยไดมีกําหนดการดังตอไปนี้ 

ตารางท่ี 4.1 แสดงรายช่ือผูนํา ผูประสานงานชุมชนตัวอยาง 

ลําดับท่ี ช่ือชุมชน ผูนํา ผูประสานงาน  กําหนดลงพ้ืนท่ี 

1 ชุมชนทองเท่ียวแหลมสัก กระบ่ี คุณสมชัย เพ่ิมทรัพย 

081-615-9398 

รอบท่ี 1 วันท่ี 29 ธันวาคม 2561 และ 

รอบท่ี 2 วันท่ี 29 กรกฎาคม 2562 

2 ชุมชนบานสามชองเหนือ พังงา ผูใหญสรุัตน สุมาลี   

086-741-7949 

รอบท่ี 1 วันท่ี 30 ธันวาคม 2561 และ 

รอบที 2 วันท่ี 31 กรกฎาคม 2562 

3. ชุมชนเมืองเกาภูเก็ต ภูเก็ต คุณดอน ลิม้นันทพิสิฐ 

081-892-0618 

รอบท่ี 1 วันท่ี 31 ธันวาคม 2561 และ 

รอบท่ี 2 วันท่ี 27-28 กรกฎาคม 2562 

4. ชุมชนบานรวมไทย 

ประจวบครีีขันธ 

คุณธนศิษฐ พิบูลวัฒนา

กรย 

รอบท่ี 1 วันท่ี 2 มกราคม 2562 และ 

รอบท่ี 2 วันท่ี 14 กรกฎาคม 2562 

5 ชุมชนบานหนองจิก พิพิธภัณฑปาน

ถนอม เพชรบุรี  

ปาถนอม 081-791-7661 รอบท่ี 1 วันท่ี 2 มกราคม 2562 และ 

รอบท่ี 2 วันท่ี 17 กรกฎาคม 2562 

6 ชุมชนไทลื้อ บานธาตุสบแวน 

พะเยา 

คุณสยมพร แดงฟู     

084-483-4188 

 รอบท่ี 1 วันท่ี 20 มกราคม 2562 และ 

รอบท่ี 2 วันท่ี 21 เมษายน 2562 

7 ชุมชนบานเปอยเปยง พะเยา ผูใหญมติร สองสีใส   

089-997-3268 

 รอบท่ี 1 วันท่ี 20 มกราคม 2562 และ 

รอบท่ี 2 วันท่ี 21 เมษายน 2562 

8 ชุมชนทามะโอ ลําปาง คุณประทีป เมืองแกน 

081-950-9098 

 รอบท่ี 1 วันท่ี 19 มกราคม 2562 และ 

รอบท่ี 2 วันท่ี 19 เมษายน 2562 

9 ชุมชนบานพระบาทหวยตม ลําพูน คุณวิมล สุขแดง       

065-734-9427 

รอบท่ี 1 วันท่ี 21 มกราคม 2562 และ  

รอบท่ี 2 วันท่ี 18 เมษายน 2562 

10 ชุมชนทะเลนอย ระยอง คุณปรีชา 081-864-9086 รอบท่ี 1 วันท่ี 11 กุมภาพันธ 2562 และ 

รอบท่ี 2 วันท่ี 26 มีนาคม 2562 

11 ชุมชนปากนํ้าประแส ระยอง  คุณกาญจนา บูรชาติ 

085-329-7384 

รอบท่ี 1 วันท่ี 25 เมษายน 2562 และ 

รอบท่ี 2 วันท่ี 1 พฤษภาคม 2562 

12 ชุมชนเกาะสีชัง ชลบุรี  คุณจุก 081-305-5544 รอบท่ี 1 วันท่ี 17 กุมภาพันธ 2562 และ 

รอบท่ี 2 วันท่ี 9 พฤศจิกายน 2562 

13 ชุมชนเขาบายศรี จันทบุรี  คุณนงลักษณ           

086-834-9604 

24 กุมภาพันธ 2562 

14 ชุมชนแหลมมะขาม ตราด ผูใหญสเุทพ           

098-860-2914 

รอบท่ี 1 วันท่ี 25 กุมภาพันธ 2562และ 

รอบท่ี 2 วันท่ี 16 ธันวาคม 2562 
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ลําดับท่ี ช่ือชุมชน ผูนํา ผูประสานงาน  กําหนดลงพ้ืนท่ี 

15 ชุมชนบานตาลหัวแถว 

ประจวบครีีขันธ 

คุณฉัตรชัย ชาโรจน ผุ

ใหญบาน 089-159-3618 

และ 059-842-5442 

14 กรกฏาคม 2562 

16 ชุมชนบานปราสาท นครราชสีมา ผูใหญเทียม             

089-581-7870 

10-13 พฤษภาคม 2562 

17 ชุมชนบานดานเกวียน นครราชสีมา คุณนิภาพรรณ เทียมทํา 

044-491-388 

18-20 พฤษภาคม 2562  

18 ชุมชนบานโคกเมือง บุรีรมัย ผูใหญประสิทธ์ิ         

086-721-1789 

รอบท่ี 1 วันท่ี 7-9 มิถุนายน 2562และ

รอบท่ี 2 วันท่ี 24 ธันวาคม 2562 

19 ชุมชนบานตากลาง สุรินทร ผูใหญประกิต         

081-967-5015 

รอบท่ี 1 วันท่ี 14-16 มิถุนายน 2562 

และรอบท่ี 2 วันท่ี 23 ธันวาคม 2562 

20 ชุมชนบานเกาะเกิด อยุธยา คุณลําพูน พรรณไวย 

082-851-6632 

วันท่ี 11 และ 27 ตุลาคม 2562 

21 ชุมชนบางเจาฉา อางทอง คุณเฉลา เจริญศลิป   

087-116-8712 

21-23 มิถุนายน 2562 

22 ตลาดชุมชนบานระจัน สิงหบุร ี คุณตุย 085-431-3189 รอบท่ี 1 วันท่ี 2-3 มีนาคม 2562 และ 

รอบท่ี 2 วันท่ี 9-10 มีนาคม 2562 

23 ชุมชนวังนํ้ามอก หนองคาย คุณจินตรา สายศรี    

080-624-3396 

วันท่ี 6-7 ตุลาคม 2562 

24 ชุมชนบานโพน นครพนม คุณสภุวิทย พรรณวงศ 

064-145-5298 

18 – 19 ตุลาคม 2562 

25 ชุมชนบึงกาฬ บึงกาฬ นายรัชต สําราญชลารักษ 8 – 9 พฤศจิกายน 2562 

26 วิสาหกิจชุมชนทอผา บานนาตนจัน่ 

สุโขทัย 

คุณเกตุทิพย วุฒิสาร 

088-495-7738 

13-15 เมษายน 2562 

27 ชุมชนบานวุงกะสัง กําแพงเพชร คุณอํานวยชัย          

083-630-6968 

 6-8 เมษายน 2562 

28 ชุมชนบานทองคุง กําแพงเพชร คุณดวงฤทัย เงินยวง 9-12 เมษายน 2562 

29 ชุมชนทรายขาว ปตตานี คุณชนินทร เศียรอินทร  

089-737-9553 

20-22 ตุลาคม 2562 

30  ชุมชนจุฬาภรณ 12 นราธิวาส  คุณดรอแม บินเซา  

087-967-3076 

19-20 ตุลาคม 2562  

4.4 รูปภาพการลงพ้ืนท่ีเพ่ือไปประสานงานกับผูนําทองถิ่นเพ่ือขออนุญาตเก็บแบบสอบถามและการสํารวจ

พ้ืนท่ีชุมชน  (สําหรับขอมูลท่ีไดจากการลงพ้ืนท่ีจะอยูในภาคผนวกของรายงานฉบับโครงการยอย 1 การ

พัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนจากการประเมินความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียว)  
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1. ชุมชนบานแหลมสัก จังหวัดกระบี่ (ประสานงานกับ คุณสมชัย เพ่ิมทรัพย (คุณกวน)) รอบท่ี 1 วันท่ี 29 

ธันวาคม 2561 และ รอบท่ี 2 วันท่ี 29 กรกฎาคม 2562  

  

           
รูปภาพท่ี 4.2 แสดงการลงพ้ืนท่ีชุมชนแหลมสัก  

2. ชุมชนบานสามชองเหนือ จังหวัดพังงา (ประสานงานกับ ผูใหญสุรัตน สุมาลี) วันท่ี 30 ธันวาคม 2561 และ 

วันท่ี 31 กรกฎาคม 2562 
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รูปภาพท่ี 4.3 แสดงการลงพ้ืนท่ี ชุมชนบานสามชองเหนือ 

3. ชุมชนเมืองเกาภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต (ประสานงานกับ คุณดอน ลิ้มนันทพิสิฐ) รอบท่ี 1 วันท่ี 31 ธันวาคม 

2561 และ รอบท่ี 2 วันท่ี 27-28 กรกฎาคม 2562 

  

                 
รูปภาพท่ี 4.4 แสดงการลงพ้ืนท่ี ชุมชนเมืองเกาภูเก็ต  

4. ชุมชนบานรวมไทย จังหวัดประจวบคีรีขันธ (ประสานงาน กับคุณธนศิษฐ พิบูลวัฒนากรย) รอบท่ี 1 วันท่ี 2 

มกราคม 2562 รอบท่ี 2 วันท่ี 14 กรกฎาคม 2562 
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รูปภาพท่ี 4.5 แสดงการลงพ้ืนท่ี ชุมชนบานรวมไทย  

5. ชุมชนบานหนองจิก (พิพิธภัณฑปานถนอม) เพชรบุรี (ประสานงานกับ ปาถนอม) รอบท่ี 1 วันท่ี 2 มกราคม 

2562 รอบท่ี 2 วันท่ี 17 กรกฎาคม 2562 
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รูปภาพท่ี 4.6 แสดงการลงพ้ืนท่ี ชุมชนบานหนองจิก  

6. ชุมชนไทลื้อ บานธาตุสบแวน จังหวัดพะเยา รอบท่ี 1 วันท่ี 20 มกราคม 2562 รอบท่ี 2 วันท่ี 21 เมษายน 

2562  

        

      
รูปภาพท่ี 4.7 แสดงการลงพ้ืนท่ี ชุมชนไทลื้อ  

7. ชุมชนบานเปอยเปยง จังหวัดพะเยา (ประสานงานกับ ผูใหญ คุณมิตร สองสีใส ) รอบท่ี 1 วันท่ี 20 

มกราคม 2562 และรอบท่ี 2 วันท่ี 21 เมษายน 2562  
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รูปภาพท่ี 4.8 แสดงการลงพ้ืนท่ี ชุมชนบานปอยเปยง  

8. ชุมชนบานทามะโอ จังหวัดลําปาง (ประสานงานกับ ประธานชุมชนทามะโอ คุณประทีป เมืองแกน) รอบท่ี 

1 วันท่ี 19 มกราคม 2562 และรอบท่ี 2 วันท่ี 19 เมษายน 2562  
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รูปภาพท่ี 4.9 แสดงการลงพ้ืนท่ี ชุมชนบานทามะโอ  

9. ชุมชนบานพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน (ประสานงานกับ คุณ วิมล สุขแดง ประธานศูนยการทองเท่ียวฯ) 

รอบท่ี 1 วันท่ี 21 มกราคม 2562 และรอบท่ี 2 วันท่ี 18 เมษายน 2562 

  

     
รูปภาพท่ี 4.10 แสดงการลงพ้ืนท่ี ชุมชนพระบาทหวยตม   

10. ชุมชนทะเลนอย จังหวัดระยอง (ประสานงานกับ คุณปรีชา สรรเสริญ ประธานหมูบานทองเท่ียว บาน

ทะเลนอย) รอบท่ี 1 วันท่ี 11 กุมภาพันธ 2562 และรอบท่ี 2 วันท่ี 26 มีนาคม 2562  
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รูปภาพท่ี 4.11 แสดงการลงพ้ืนท่ี ชุมชนทะเลนอย 

11. ชุมชนปากน้ําประแส จังหวัดระยอง (ประสานงานกับคุณกาญจนา บูรชาติ ผูประสานงาน วิสาหกิจชุมชน

และประแสโฮมสเตย) รอบท่ี 1 วันท่ี 25 เมษายน 2562 และรอบท่ี 2 วันท่ี 1 พฤษภาคม 2562 

   

  
รูปภาพท่ี 4.12 แสดงการลงพ้ืนท่ีชุมชนปากนํ้าประแส 
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12. ชุมชนเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี  (ประสานงานกับ คุณวัลลพ รมรื่น (คุณจุก)  ตัวแทนจากเทศบาล อําเภอ

เกาะสีชัง) รอบท่ี 1 วันท่ี 17 กุมภาพันธ 2562 และ รอบท่ี 2 วันท่ี 9 พฤศจิกายน 2562 

  

      
รูปภาพท่ี 4.13 แสดงการลงพ้ืนท่ีชุมชนเกาะสีชัง 

13. ชุมชนเขาบายศรึ จังหวัดจันทบุรี (ประสานงานกับ คุณนงลักษณ มณีรัตน ) วันท่ี 24 กุมภาพันธ 2562 

                                 
รูปภาพท่ี 4.14 แสดงการลงพ้ืนท่ีชุมขนเขาบายศรี  

14. ชุมชนแหลมมะขาม จังหวัดตราด (ประสานงานกับ ผูใหญสุเทพ บุญเพียร) รอบท่ี 1 วันท่ี 25 กุมภาพันธ 

2562 และ รอบท่ี 2 วันท่ี 16 ธันวาคม 2562  
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รูปภาพที 4.15 แสดงการลงพ้ืนท่ีชุมชนแหลมมะขาม 

15. ชุมชนบานปราสาท นครราชสีมา (ประสานงานกับผูใหญเทียม ละอองกลาง) วันท่ี 10 – 13 พฤษภาคม 

2562  

             
   รูปภาพท่ี 4.16 แสดงการลงพ้ืนท่ีชุมชนบานปราสาท  

16 ชุมชนบานโคกเมือง บุรีรัมย (ประสานงานกับ ผูใหญประสิทธิ์ ลอยประโคน) รอบท่ี 1 วันท่ี 7-9 มิถุนายน 

2562 และรอบท่ี 2 วันท่ี 24 ธันวาคม 2562  
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รูปภาพท่ี 4.17 แสดงการลงพ้ืนท่ีชุมชนบานโคกเมือง  

17. ตลาดชุมชนบานระจัน สิงหบุรี (ทําการประสานงานกับคุณตุย) รอบท่ี 1 วันท่ี 2-3 มีนาคม 2562 และรอบ

ท่ี 2 วันท่ี 9-10 มีนาคม 2562 

  

       
รูปภาพท่ี 4.18 แสดงการลงพ้ืนท่ีชุมชนบานระจัน 

18. วิสาหกิจชุมชนทอผา บานนาตนจั่น สุโขทัย  (ประสานงานกับคุณเกตุทิพย วุฒิสาร ผูนํากลุมโฮมสเตยบาน

นาตนจั่น) วันท่ี 13-15 เมษายน 2562  
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รูปภาพท่ี 4.19 แสดงการลงพ้ืนท่ี ชุมชนบานนาตนจั่น 

19. ชุมชนบานวุนกะสัง จังหวัดกําแพงเพชร (ประสานงานกับคุณอํานวยชัย ไกดประจําหมูบาน)  วันท่ี 6-8 

เมษายน 2562  

  
รูปภาพท่ี 4.20 แสดงการลงพ้ืนท่ีขุมชนวุงกะสัง 

20. ชุมชนบานทองคุง กําแพงเพชร (ประสานงานกับ คุณอาทิตย ทิพโอสถ ประสานงานการทองเท่ียวใน

ชุมชน) วันท่ี 9-12 เมษายน 2562  

   
รูปภาพท่ี 4.21 แสดการลงพ้ืนท่ีชุมชนบานทองคุง  
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21. ชุมชนบานดานเกวียน จังหวัด นครราชสีมา (ประสานงานกับคุณนิภาพรรณ  เทียมทํา ) วันท่ี 18-20 

พฤษภาคม 2562 

       
รูปภาพท่ี 4.22 แสดงการลงพ้ืนท่ีชุมชนบานดานเกวียน  

22. ชุมชนบานตากลาง จังหวัดสุรินทร (ประสานงานกับผูใหญประกิต) รอบท่ี 1 วันท่ี 14 – 16 มิถุนายน 

2562 และ  รอบท่ี 2 วันท่ี 23 ธันวาคม 2562  

   
รูปภาพท่ี 4.23 แสดงการลงพ้ืนท่ีชุมชนบานตากลาง  

23. ชุมชนบางเจาฉา  จังหวัดอางทอง (ประสานงานคุณเฉลา เจริญศิลป) วันท่ี 21-23 มิถุนายน 2562  

  
รูปภาพท่ี 4.24 แสดงการลงพ้ืนท่ีชุมชนบางเจาฉา  
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24. ชุมขนวังน้ํามอก จังหวัดหนองคาย (ประสานงานกับคุณจินตรา สายศรี) วันท่ี 6-7 ตุลาคม 2562 

   
รูปภาพท่ี 4.25 แสดงการลงพ้ืนท่ีชุมชนวังนํ้ามอก  

25. ชุมชนบานโพน นครพนม (ประสานงานกับ คุณสุภวิทย พรรณวงศ) วันท่ี 18-19 ตุลาคม 2562 

     
รูปภาพท่ี 4.26 แสดงการลงพ้ืนท่ีชุมชนบานโพน นครพนม  

26. ชุมชนบานคําแคนพัฒนา จังหวัดบึงกาฬ (ประสานงานกับคุณรัชต สําราญชลารักษ) วันท่ี 8-9 

พฤศจิกายน 2562  

    
รูปภาพท่ี 4.27 แสดงการลงพ้ืนท่ีชุมชนบานคําแคนพัฒนา  
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27. ชุมชนบานหัวตาลแถว จังหวัดประจวบคีรีขันธ (ประสานงานกับคุณฉัตรชัย ซาโรจน ผูใหญบาน) วันท่ี 14 

กรกฎาคม 2562 

       
รูปภาพท่ี 4.28 แสดงการลงพ้ืนท่ีชุมชนบานหัวตาลแถว 

28. ชุมชนบานเกาะเกิด จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (ประสานงานกับคุณลําพูน พรรณไวย) วันท่ี 11 และ 27 

ตุลาคม 2562 

             
รูปภาพท่ี 4.29 แสดงการลงพ้ืนท่ีชุมชนบานเกาะเกิด 

29. ชุมชนบานทรายขาว จังหวัดปตตานี (ประสานงานกับคุณชนินทร เศียรอินทร) วันท่ี 20-22 ตุลาคม 2562 

      
รูปภาพท่ี 4.30 แสดง การลงพ้ืนท่ีชุมชนบานทรายขาว 
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30. ชุมชนจุฬาภรณพัฒนา 12 จังหวัดนราธิวาส (ประสานงานคุณดรอแม บินเซา) วันท่ี 19-20 ตุลาคม 2562 

  
รูปภาพท่ี 4.31 แสดงการลงพ้ืนท่ีชุมชนจุฬาภรณพัฒนา 12  

 อนึ่งรายละเอียดของการลงพ้ืนท่ีชุมชนตางๆ จะอยูในรายงานฉบับโครงการยอยท่ี 1 เรื่อง การ

พัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนจากการประเมินความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียว (ในสวนของภาคผนวก)  

4.5 การปรับปรุงดัชนีความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียว และนักทองเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชนของ ประเทศไทย  

ในสวนของแบบวัดความสุขชุมชนแหลงทองเท่ียว : จากการนําแบบวัดความสุขอันเนื่องมาจากการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนของผูคนท่ีอยูชุมชนแหลงทองเท่ียวท่ีใชในงานวิจัย ระยะท่ี 1 (ป 2561) ทีมงานไดพบ

ประเด็นท่ีควรแกไขดังตอไปนี้ 

ตารางท่ี 4.2 แสดงประเด็นการแกไขแบบวัดความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียว 

ลําดับท่ี แบบวัดฉบับเดิม สวนท่ีแกไขใหม 

1 - ไมมีในสวนนี้ - เพ่ิมเติมจากฉบับเดิม ในคําถามสวนท่ี 1 ขอท่ี 

8 

คําอธิบายความหมายของ 1. การมีสวนรวม

ทางตรง 2. การมีสวนรวมทางออม  3. ไมมีสวน

รวม ในการบริหารจัดการการทองเท่ียวโดย

ชุมชน 

2 สวนท่ี 2 หัวขอท่ี 1.  

หมวดท่ี 4 สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม เดิม

จะมีท้ังหมด 6 ขอ 

4.1 การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหทานรูสึกภาพ

ภูมิใจในวัฒนธรรมของชุมชน 

สวนท่ี 2 หัวขอท่ี 1 

หมวดท่ี 4 สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม ใหม

จะมีท้ังหมด 5 ขอ (ลดลง 1 ชอ) 

ขอ 4.3 แกไขเปน : มีการถายทอดวัฒนธรรม

ทองถ่ินเพ่ือใหเกิดการสืบสานวัฒนธรรม 
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ลําดับท่ี แบบวัดฉบับเดิม สวนท่ีแกไขใหม 

4.2 ชุมชนของทานสามารถฟนฟูและอนุรักษ

วัฒนธรรมทองถ่ินผานกิจกรรมการทองเท่ียวโดย

ชุมชน เชน การนําเสนออาหารทองถ่ิน ดนตรี

พ้ืนเมือง วิถีชีวิตวัฒนธรรม และประเพณี ใหแก 

นักทองเท่ียว 

4.3 เยาวชนในชุมชนไดรับการถายทอด

วัฒนธรรมทองถ่ินเพ่ือใหเกิดการสืบสาน

วัฒนธรรม  

4.4 ทานรูสึกดีท่ีไดแลกเปลี่ยนเรียนรูวัฒนธรรม

กับนักทองเทียว 

4.5 การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนทําให

ชุมชนไมมีแหลงม่ัวสุม ไมมีอาชญากรรม 

4.6 การทองเท่ียวโดยชุมชนไมสงผลให

วัฒนธรรมของชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลง   

ตัดขอ 4.6 ออก 

3 สวนที 2 หัวขอท่ี 1 

หมวดท่ี 5 ความเขมแข็งของชุมชน เดิมมี

ท้ังหมด 6 ขอ 

5.1 ทานมีความสุขท่ีไดมีสวนรวมในการจัดการ

การทองเท่ียวโดยชุมชน 

5.2 เม่ือมีการจัดการการทองเทียวโดยชุมชน ทํา

ใหคนในชุมชนมีความรวมมือรวมใจและ

ชวยเหลือกันและกันมากข้ึน 

5.3 การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหคน

ในชุมชนมีความไววางใจตอกัน 

5.4 การมีคณะกรรมการชุมชนเพ่ือการจัดการ

การทองเท่ียวโดยชุมชน ทําใหการดําเนินงาน

ดานการทองเท่ียวงายข้ึน 

5.5 ทานไดรับการสนับสนุนจากคนรอบขางใน

การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน 

5.6 การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนไม

กอใหเกิดความขัดแยงในชุมชน 

สวนท่ี 2 หัวขอท่ี 1 

หมวดท่ี 5 ความเขมแข็งของชุมชน ใหมมี

ท้ังหมด 3 ขอ 

5.1 เม่ือมีการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน ทํา

ใหคนในชุมชนมีความรวมมือรวมใจและ

ชวยเหลือกันและกันมากข้ึน 

5.2 มีการจัดตั้งคณะกรรมการชุมชนเพ่ือการ

จัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน 

5.3 การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนไม

กอใหเกิดความขัดแยงในชุมชน 
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4 สวนที 2 หัวขอท่ี 1 

หมวดท่ี 7 การศึกษา/สติปญญา เดิมมีท้ังหมด 4 

ขอ 

7.1 ชุมชนของทานมีความรูและความสามารถ

พึงพาตนเองไดในการจัดการการทองเทียวโดย

ชุมชน 

7.2 การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหทานมีความรู

ดานการจัดการทองเท่ียวเพ่ิมข้ึน 

7.3 ทานสามารถสื่อสารกับนักทองเท่ียวท้ังชาว

ไทยและชาวตางชาติไดอยางเขาใจ 

7.4 ทานมีความภาคภูมิใจท่ีไดนําองคความรู/

ภูมิปญญาของชุมชนมาใชประโยชนดานการ

จัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน 

สวนท่ี 2 หัวขอท่ี 1 

หมวดท่ี 7 การศึกษา/สติปญญา เดิมมีท้ังหมด 3 

ขอ โดยนําขอ 7.2 ออก 

 

5 สวนที 2 หัวขอท่ี 1 

หมวดท่ี 10 คุณภาพชีวิต เดิมมีท้ังหมด 4 ขอ 

10.1 การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนทําให

ทานมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

10.2 การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหทานรูสึกมี

ความม่ันคงในชีวิต 

10.3 การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหทานสามารถ

ลดภาระหนี้สินของครอบครัวได 

10.4 การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนสงผล

ใหชุมชนมีระบบสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวย

ความสะดวกท่ีเพียงพอและท่ัวถึง 

สวนที 2 หัวขอท่ี 1 

หมวดท่ี 10 คุณภาพชีวิต ใหมเหลือ 3 ขอ โดย

ตัดขอ 10.2 ออก 

 

6 สวนที 2 หัวขอท่ี 1 

หมวดท่ี 11 ทรัพยากรมนุษย เดิมมีท้ังหมด 3 

ขอ 

11.1 ทานรูสึกภาคภูมิใจในความรู 

ความสามารถของตนท่ีนํามาใชประโยชนในการ

จัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน  

สวนที 2 หัวขอท่ี 1 

หมวดท่ี 11 ทรัพยากรมนุษย ใหมเหลือ 2 ขอ 

11.1 การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหทานมีแรง

กระตุนในการพัฒนาตนเองเพ่ือนํามาบริหาร

จัดการดานการทองเท่ียวโดยชุมชน 

11.2 การมีความรู ทักษะ และความสามารถท่ี



95 
 

ลําดับท่ี แบบวัดฉบับเดิม สวนท่ีแกไขใหม 

11.2 การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหทานมีแรง

กระตุนในการพัฒนาตนเองเพ่ือนํามาบริหาร

จัดการดานการทองเท่ียวโดยชุมชน 

11.3 ทานมีความรู ทักษะและความสามารถใน

การพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน 

เพียงพอ ทําใหทานสามารถพัฒนาการทองเท่ียว

โดยชุมชนของทานได 

7 สวนที 2 หัวขอท่ี 1 

หมวดท่ี 12 การใหบริการและความปลอดภัย 

เดิมมีท้ังหมด 4 ขอ 

12.1 การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหทานรูสึก

สะดวกสบายในการใชชีวิตมากข้ึน 

12.2 การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหชุมชนของ

ทานมีสิ่งอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิต 

12.3 การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนทําให

ทานรูสึกปลอดภัยท้ังชีวิตและทรัพยสิน 

12.4 ทานไมไดรับอันตรายจากการจัดกิจกรรม

การทองเท่ียวโดยชุมชน 

สวนที 2 หัวขอท่ี 1 

หมวดท่ี 12 การใหบริการและความปลอดภัย 

ใหมเหลือ 3 ขอ โดยตัดขอ 12.2 ออก (เพราะ

ซํ้ากับ ขอ 10.1 และ 10.3  

 

8 สวนที 2 หัวขอท่ี 2 ลักษณะทางอารมณ เดิมมี

ท้ังหมด 15 ขอ 

1. ทานมีความสุขท่ีไดมีสวนรวมในการจัดการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน 

(โปรดระบุ………………………………………….) 

2. การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหเกิดความเห็น

แกตัว 

(โปรดระบุ………………………………………….) 

3. การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหมีความเห็นอก

เห็นใจผูอ่ืน 

(โปรดระบุ………………………………………….) 

4. ทานรูสึกทุกขใจเม่ือมีการทองเท่ียวโดยชุมชน 

(โปรดระบุ………………………………………….) 

5. การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหเกิดความเครียด 

(โปรดระบุ………………………………………….) 

สวนที 2 หัวขอท่ี 2 ลักษณะทางอารมณ 

เหลือท้ังหมด 8 ขอ โดยตัดคําถามปลายเปด

ออกในทุกขอ 

1.การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหเกิดความเห็นแก

ตัว 

2.การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหมีความเห็นอก

เห็นใจผูอ่ืน 

3.การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหเกิดความเครียด 

4.  ทานมีความกระตือรือรนในการจัดการการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน 

5. การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหทานรูสึก

หวาดกลัว หรือวิตกกังวล 

6. ทานรูสึกสนใจตอการเขามามีสวนรวมในการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน 

7.ทานรูสึกไมเปนมิตรเม่ือมีนักทองเท่ียวเขาใน
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6. ทานมีความกระตือรือรนในการจัดการการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน 

(โปรดระบุ………………………………………….) 

7. ทานไดรับแรงบันดาลใจจากการทองเท่ียว

โดยชุมชน 

(โปรดระบุ………………………………………….) 

8. การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหทานรูสึก

หวาดกลัว 

(โปรดระบุ………………………………………….) 

9. ทานรูสึกสนใจตอการเขามามีสวนรวมในการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน 

(โปรดระบุ………………………………………….) 

10. การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหอารมณเสีย 

(โปรดระบุ………………………………………….) 

11. ทานรูสึกไมเปนมิตรเม่ือมีนักทองเท่ียวเขา

มาในชุมชน 

(โปรดระบุ………………………………………….) 

12. ทานมีความตั้งอกตั้งใจ และเอาใจใสในการ

จัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน 

(โปรดระบุ………………………………………….) 

13. การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหรูสึกวิตกกังวล 

(โปรดระบุ………………………………………….) 

14. การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหภาคภูมิใจใน

ตัวเอง 

(โปรดระบุ………………………………………….) 

15. ทานรูสึกตื่นเตนเม่ือมีนักทองเท่ียวเขามาใน

ชุมชนของทาน  

(โปรดระบุ………………………………………….) 

ชุมชน 

8. ทานรูสึกตื่นเตนเม่ือมีนักทองเท่ียวเขามาใน

ชุมชนของทาน 
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 ในสวนแบบสอบถามความสุขของนักทองเท่ียว : จากการดําเนินงานตามโครงการในระยะเวลา 12 

เดือนท่ีผานมา ในชวงเริ่มตนเดือนท่ี 1 – 2 ไดมีการปรับปรุงแบบวัดเพ่ิมเติมจากแบบวัดเดิมท่ีนํามาใชใน

โครงการในระยะท่ี 1 (ป 2561) มีรายละเอียดเปรียบเทียบกับของเดิม เพ่ือใหเหมาะสมและตรงจุดประสงค

มากข้ึน ดังตอไปนี้  

ตารางท่ี 4.3 แสดงลําดับการปรับปรุงเครื่องมือแบบวัด 

ลําดับท่ี เนื้อหาเดิม เนื้อหาแกไขใหม 

1 17. ทานไดมีการวางแผนลวงหนาในการ

ทองเท่ียวครั้งนี้หรือไม 

� 1. มีการวางแผน ระบุจํานวน….วัน 

� 2. ไมมีการวางแผน (ทานรูจักแหลง

ทองเทียวชุมชนแหงนี้ไดอยางไร 

................................................................... 

................................................................... 

16. ทานไดมีการวางแผนลวงหนาในการทองเท่ียว

ครั้งนี้หรือไม 

� 1. มีการวางแผน ระบุจํานวน….วัน 

� 2. ไมมีการวางแผน 

 

17. ทานรูจักแหลงทองเท่ียวชุมชนแหงนี้ไดอยางไร 

.................................................................................. 

................................................................................ 

2. 22. ทานเสียคาใชจายไปกับสิ่งใดมากท่ีสุด

ระหวางการทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียว

ชุมชนนี้ 

.................................................................. 

................................................................. 

22. ทานเสียคาใชจายไปกับสิ่งใดระหวางการ

ทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวชุมชนนี้ (โปรดเรียงลําดับ) 

1.................................................................................. 

2................................................................................. 

3................................................................................. 

3 สวนท่ี 3. ความพึงพอใจในชีวิตของ

นักทองเท่ียว ณ ปจจุบัน 

เดิมมีท้ังหมด 10 ขอ  

สวนท่ี 3 ความพึงพอใจในชีวิตของนักทองเท่ียว ณ 

ปจจุบัน 

ใหม : มีท้ังหมด 8 ขอ  

4 สวนท่ี 4 ความคิดเห็นเก่ียวกับความสุข

จากการทองเท่ียวโดยชุมชนของ

นักทองเท่ียว 

(ในสวนท่ีเปน Subjective well-being)  

หมวดท่ี 2. สภาพแวดลอมและระบบนิเวศ

ธรรมชาติ 

2.1 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้ 

ทําใหทานมีสวนรวมในการดูแลรักษา

สิ่งแวดลอม และการอนุรักษ

สวนท่ี 4 ความคิดเห็นเก่ียวกับความสุขจากการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนของนักทองเท่ียว 

 

(ในสวนท่ีเปนของ Subjective well-being)  

หมวดท่ี 2. สภาพแวดลอมและระบบนิเวศธรรมชาติ 

2.1 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้ ทําใหทานมี

สวนรวมในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม และการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

2.2 ทานรูสึกดีท่ีไดเห็นสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ
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ทรัพยากรธรรมชาติ 

หมวดท่ี 4. ความสมดุลของการใชเวลา  

4.1 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้

ทําใหทานรูสึกเพลิดเพลินกับการใชเวลา

ในการทองเท่ียว 

4.2 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้

ทําใหทานรูสึกผอนคลาย 

4.3 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้

ทําใหทานใชชีวิตไดอยางสมดุลระหวาง

การทํางานและการพักผอน 

4.4 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้

ทานไดรับความสุขจากการมีเวลาอยูกับ

ตัวเอง 

หมวดท่ี 5 การศึกษา/สติปญญา 

5.1 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้

ทานสามารถนําความรู/ภูมิปญญาไปปรับ

ใชใหเกิดประโยชนได 

 

 

 

(ในสวนท่ีเปน Objective well-being) 

หมวดท่ี 5 ดานการแลกเปลี่ยน

ประสบการณและการเรียนรู 

5.1 ทานไดรับความสุขจากการสงขอความ

และรูปภาพแหลงทองเท่ียวและวิถีชีวิต

ของชุมชนใหบุคคลอ่ืนไดรับรู 

5.2 ทานไดรับความสุขจากการพูดคุยแลก 

เปลี่ยนประสบการณกับนักทองเท่ียวคน

อ่ืนๆ 

5.3 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้ 

ทานไดรับความสุขจากการปฏิสัมพันธกับ

อันอุดมสมบูรณในชุมชน (เพ่ิมขอ 2.2)  

หมวดท่ี 4 ความสมดุลของการใชเวลา 

4.1 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้ทําใหทาน

รูสึกเพลิดเพลินกับการใชเวลาในการทองเท่ียว 

4.2 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้ทําใหทานใช

ชีวิตไดอยางสมดุลระหวางการทํางานและการพักผอน 

4.3 การเดินทางทองเทียวในชุมชนครั้งนี้ทานไดรับ

ความสุขจากการมีเวลาอยูกับตัวเอง 

(ลดลงจากเดิม 1 ขอ) 

 

 

 

 

หมวดท่ี 5 การศึกษา/สติปญญา 

5.1 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้ ทาน

สามารถแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณกับคนใน

ชุมชน 

5.2 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้ทานสามารถ

นําความรู/ภูมิปญญาไปปรับใชใหเกิดประโยชนได 

(เพ่ิม 1 ขอ) 

(ในสวนท่ีเปน Objective well-being) 

หมวดท่ี 5 ดานการแลกเปลี่ยนประสบการณ 

5.1 ทานไดรับความสุขจากการสงขอความและ

รูปภาพแหลงทองเท่ียวและวิถีชีวิตของชุมชนใหบุคคล

อ่ืนไดรับรู 

5.2 ทานไดรับความสุขจากการพูดคุยแลก 

เปลี่ยนประสบการณกับนักทองเท่ียวคนอ่ืนๆ 

5.3 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้ ทานไดรับ

ความสุขจากการปฏิสัมพันธกับคนในชุมชน 

5.4 ทานไดรับความสุขจากประสบการณท่ีแปลกใหม 

ในสถานท่ีท่ีไมเคยพบเจอ 
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ลําดับท่ี เนื้อหาเดิม เนื้อหาแกไขใหม 

คนในชุมชน 

หมวดท่ี 6 การมีสวนรวมกับชุมชน 

6.1 ทานไดรับความสุขจากการเยี่ยมชม

สถาปตยกรรมทองถ่ิน 

6.2 ทานไดรับความสุขท่ีไดจากความรู

เก่ียวกับชุมชนนั้นๆเพ่ิมมากข้ึน 

6.3 ทานไดรับความสุขจากการเรียนรูจาก

คนในพ้ืนท่ี 

6.4 ทานไดรับความสุขจาการเรียนรูจาก

กิจกรรมในพ้ืนท่ี 

6.5 ทานไดรับความสุขจากการเรียนรู

เก่ียวกับพ้ืนท่ีชุมชนนั้นๆอยางแทจริง 

6.6 จากการทองเท่ียวในชุมชนทานไดรับ

ความสุขจากความเปนมิตรของคนในพ้ืนท่ี 

6.7 ทานไดรับความสุขจากการไดเห็น

ความเปนเอกลักษณของพ้ืนท่ีนั้นๆ 

6.8 ทานไดรับความสุขจากการสัมผัสถึง

ความลงตัว/ความรื่นรมยของพ้ืนท่ี 

6.9 ทานไดรับความสุขจากการคนพบ

ประสบการณท่ีแทจริง(ท่ีไมมีการปรุงแตง) 

6.10 ทานไดรับความสุขจากประสบการณ

ท่ีเหมือนกับอยูในอีกหวงเวลา 

6.11 ทานไดรับความสุขจากประสบการณ

ท่ีเหมือนอยูกับสถานท่ีท่ีไมเคยพบเจอ 

6.12 ทานไดรับความสุขเม่ือไดใชชีวิตแบบ

คนในพ้ืนท่ี 

6.13 ทานไดรับความสุขจากการทดลอง

เปนคนอ่ืนท่ีไมใชตัวเอง 

 

สวนท่ี 3 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนนี้

ทําใหทานมีลักษณะทางอารมณดังตอไปนี้

(เพ่ิม 1 ขอ) 

หมวดท่ี 6 การมีสวนรวมกับชุมชน  

6.1 ทานไดรับความสุขจากการทํากิจกรรมทองเท่ียว

รวมกับคนในชุมขน 

6.2 ทานไดรับความสุขจากการคนพบประสบการณ

รวมกับคนในชุมชน 

6.3 ทานไดรับความสุขเม่ือไดใชชีวิตรวมกับคนใน

ชุมชน 

(ลดลงจาก 13 ขอ เหลือ 3 ชอ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนท่ี 3 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนนี้ทําใหทานมี

ลักษณะทางอารมณดังตอไปนี้ในระดับใด 
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ลําดับท่ี เนื้อหาเดิม เนื้อหาแกไขใหม 

ในระดับใด 

เดิมมี 10 ขอ 

1. รูสึกสนใจเขารวมกิจกรรมในชุมชน 

(โปรดระบุ…………………………………..) 

2. รูสึกตื่นเตนท่ีไดเขามาทองเท่ียวใน

ชุมชน 

(โปรดระบุ…………………………………..) 

3. ทานอารมณเสียเม่ือเขารวมกิจกรรม 

(โปรดระบุ…………………………………..) 

4.หวาดกลัวเม่ือรวมทํากิจกรรมกับชุมชม 

(โปรดระบุ…………………………………..) 

5. รูสึกไมเปนมิตรเม่ือทํากิจกรรมกับ

ชุมชน 

(โปรดระบุ…………………………………..) 

6. ทานมีความกระตือรือรนเม่ือทํา

กิจกรรมกับชุมชน 

(โปรดระบุ…………………………………..) 

7.รูสึกภูมิใจท่ีไดทํากิจกรรมกับชุมชน 

(โปรดระบุ…………………………………..) 

8. ไดรับแรงบันดาลใจเม่ือไดทํากิจกรรม

กับชุมชน 

(โปรดระบุ…………………………………..) 

9.ทานวิตกกังวลเม่ือไดทํากิจกรรมกับ

ชุมชน 

(โปรดระบุ…………………………………..) 

10.ทานทํากิจกรรมตางๆอยางตั้งอก ตั้งใจ 

เอาใจใส  

(โปรดระบุ…………………………………..)   

ใหมมี 6 ชอ และเอาคําถามปลายเปดออกทุกขอ 

1. รูสึกตื่นเตนท่ีไดเขามาทองเท่ียวในชุมชน 

2. รูสึกอารมณเสียเม่ือเขารวมกิจกรรม 

3. รูสึกหวาดกลัวเม่ือรวมทํากิจกรรมกับชุมชม 

4. รูสึกเปนมิตรเม่ือทํากิจกรรมกับชุมชน 

5. รูสึกภูมิใจท่ีไดทํากิจกรรมกับชุมชน 

6. รูสึกวิตกกังวลเม่ือไดทํากิจกรรมกับชุมชน 

 

 

(อนึ่งรายละเอียดของแบบสอบถามการวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนแหลงทองเท่ียว และ

แบบสอบถามการวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของนักทองเท่ียวท่ีแกไขสมบูรณแลวจะอยูท่ี

ภาคผนวก 1 และภาคผนวก 2 ในหนา 130 และ 140 ตามลาํดับ)     
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 ท้ังนี้ไดมีการนําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา และนําชี้แจงตอ USER อพท. 

ในการจัดอบรมการใชเครื่องมือ เม่ือวันท่ี 25 ธันวาคม 2561 เวลา 9.00-12.00 น. ณ หองประชุม อพท. ชั้น 

30 ตึกทิปโก เปนท่ีเรียบรอยแลว  

              
รูปภาพท่ี 4.32 แสดงการนําเสนอตอ อพท.  

 อนึ่งหลังจากท่ีไดมีการปรับปรุงแบบสอบถามท้ัง 2 ฉบับดังกลาวขางตน (คือ แบบสอบถามสําหรับ

ชุมชน การวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนแหลงทองเท่ียว และ แบบสอบถาม การวัด

ความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของนักทองเท่ียว) ไดมีการใช Google form สรางแบบสอบถามออนไลน 

+ QR code นํามาใชกับโทรศัพทมือถือ เพ่ือใหเกิดความสะดวกในการลงพ้ืนท่ีตอไปในอนาคต (คูมือการใช

งานอยูในภาคผนวก)  

                                              

รูปภาพท่ี 4.33  แสดงแบบสอบถามออนไลน  
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4.6 การถอดบทเรียนดัชนีความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของประเทศไทย   

 ในสวนนี้ไดมีการจัดทําเปนรายงานแยกพิเศษออกตางหากจากรายงานของโครงการยอย 1 และ

โครงการยอย 2 อีก 2 เลมคือ          

 1. รายงานการถอดบทเรียนดัชนีวัดความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียวจากการทองเท่ียวโดยชุมชน 

และ  2. รายงานการถอดบทเรียนดัชนีวัดความสุขนักทองเท่ียวจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของประเทศไทย  

 การถอดบทเรียนการประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนชองชุมชนแหลงทองเท่ียว โดย

พิจารณาชุมชนท่ีมีระดับการพัฒนาศักยภาพ ตามเกณฑการ พัฒนาของ อพท. แบงไดเปน 3 กลุม คือ 1) 

ศักยภาพระดับสูง (A) 2) ศักยภาพระดับกลาง (B) 3) ศักยภาพระดับตน (C) 4) ชุมชนท่ียังไมไดเขารับการ

ประเมินศักยภาพจาก อพท. (N/A) (ดังรายละเอียดในหนาท่ี 63-64) พบวา     

 ผูคนในชุมขนท่ีมีศักยภาพในระดับ A  มีความสุขจากการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนเนื่องมาจาก

ประเด็นท่ีสําคัญตอไปนี้คือ การมีผูนําท่ีเขมแข็ง มีวิสัยทัศน และแนวคิดในการพัฒนาท่ียั่งยืน เนนการเติบโต

ทางการทองเท่ียวในระยะยาว มีเครือขายทางการทองเท่ียว      

 ผูคนในชุมชนท่ีมีศักยภาพในระดับ B  มีความสุขจากการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน เนื่องจากการ

ทองเท่ียวทําใหเกิดรายไดท่ีเพ่ิมข้ึน คนในชุมชนมีความภาคภูมิใจในการท่ีไดเผยแพร อัตลักษณของชุมชนแก

นักทองเท่ียว และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูทางการทองเท่ียว      

 ผูคนในชุมชนท่ีมีศักยภาพในระดับ C จากการศึกษาพบวา ชุมชนมีความพรอมดานองคประกอบการ

ทองเท่ียว หากแตการจัดการยังไมมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร  เปนชุมชนท่ีมีลักษณะของการรวมกลุมหลายๆ

กลุม การมีสวนรวมระหวางกลุมคอนขางนอย        

 สําหรับชุมชนทองเท่ียวท่ียังไมไดรับการประเมินศักยภาพจาก อพท. พบวาศักยภาพในดานการบริหาร

จัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนยังไมเพียงพอ (หรือยังไมมีความพรอม) เชนในเรื่องของการประชาสัมพันธ ขาด

กิจกรรมทองเท่ียวท่ีจะทํารวมกันกับนักทองเท่ียว ขาดความรูความเขาใจในบริบทของการทองเท่ียวโดยชุมชน  

 การถอดบทเรียนการประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของนักทองเท่ียว  ในสวนนี้ได

ทําการสัมภาษณตัวแทนของนักทองเท่ียวซ่ึงไดแก ผูประกอบการธุรกิจการทองเท่ียว จํานวน 6 บริษัท และ 

ธุรกิจเพ่ือสังคม หรือ Social Business จํานวน 1 บริษัท พบวา      

 ในสวนของผูประกอบการธุรกิจการทองเท่ียว : ปจจัยสําคัญใน 2 ประการท่ีสงผลใหการบริหารจัดการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนประสบกับความสําเร็จ และนําไปสูความสุขของนักทองเท่ียวจากการทองเท่ียวไดแก 

ศักยภาพของคน และ ศักยภาพของพ้ืนท่ีแหลงทองเท่ียว     
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 ศักยภาพของคนในพ้ืนท่ี ในท่ีนี้หมายรวมถึงศักยภาพในการบริหารจัดการการทองเท่ียวในชมุชนนั้นๆ

ดวย  ซ่ึงอาจพิจารณาไดในประเด็นของการตอนรับลูกคา การประสานงานกับลูกคาหรือบริษัททัวร กลาวคือมี

ความเปน “มืออาชีพ” มากหรือนอยเพียงใด  ถาพิจารณาในแงของศักยภาพของผูนําชุมชน จะพบวา

ความสําเร็จของการทองเท่ียวโดยชุมชนสวนใหญจะมาจากผูนําท่ีมีความสามารถ มีวิสัยทัศน มีความพยายาม

หาหนทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับคนในชุมชน มีความคิดริเริ่ม และเปนผูท่ีแสวงหาโอกาส และพรอม

ท่ีจะพัฒนาตนเอง           

 ศักยภาพของแหลงทองเท่ียว  เปนเรื่องของความสวยงาม ความสงบรมรื่น การเปนแหลงพักผอนท่ีมา

จากทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชน  ซ่ึงในแตละพ้ืนท่ีก็มีจุดแข็งในสวนนี้แตกตางกัน ในพ้ืนท่ีชุมชนท่ีมี

ศักยภาพของแหลงทองเท่ียวสูงยอมมีความไดเปรียบในเรื่องของการดึงดูดนักทองเท่ียวใหเขามาเยี่ยมชม แตสิ่ง

เหลานี้สามารถสรางข้ึนได ถามีการบริหารจัดการท่ีดี แตอยางไรก็ดี ชุมชนแหลงทองเท่ียวท่ีมีศักยภาพ จะตอง

มีความพรอม หรือมีการสรางความพรอมในการเปนแหลงทองเท่ียวดวย ไมวาจะเปนเรื่องของความพรอม

ทางดานสาธารณูปโภค มีน้ํา มีไฟฟา เขาถึง มีหองน้ําท่ีมีสุขอนามัย มีท่ีพักท่ีไดมาตรฐาน รวมไปถึงความพรอม

ในเรื่องของการเดินทางเขาถึงชุมชน  ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินเม่ืออยูในชุมชน   

 ปจจัยท่ีกอใหเกิดความสุขอันเนื่องมาจากการทองเท่ียวชุมชน ผูประกอบการธุรกิจการทองเท่ียวจะ

ตอบคําถามนี้ไปในทิศทางเดียวกันคือ นักทองเท่ียวจะมีความสุขกับการไดเห็นการใชชีวิต ความเปนอยู 

ประเพณี วัฒนธรรม การกินอยู ของผูคนในชุมชน รวมไปถึงการเขาไป “มีสวนรวม” ในการทํากิจกรรมของ

ผูคนในชุมชน สวนปจจัยท่ีไมกอใหเกิดความสุขแกนักทองเท่ียวคือ การขาดการประสานงานท่ีดีของคนใน

ชุมชน            

 อนึ่ง พบวา นักทองเท่ียวโดยสวนใหญยังขาดความเขาใจในบริบทของคําวา การทองเท่ียวโดยชุมชน 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

จากแผนงานวิจัย การประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน ระยะท่ี 2 มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 

 1. ปรับปรุงดัชนีความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียว และนักทองเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชนของประเทศไทย

 2. ถอดบทเรียนดัชนีความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของประเทศไทย   

 3. ศึกษาแนวทางพัฒนาการทองเท่ียว เพ่ือสนับสนุนการทองเท่ียวโดยชุมชนจากการประเมินความสุข

การทองเท่ียวโดยชุมชน  

5.1 สรุปผลวิจัย พิจารณาจากขอมูลรายชุมชนจํานวน 30 ชุมชน      

 5.1.1. ในสวนของโครงการยอย 1. การพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนจากการประเมินความสุขของ

ชุมชนแหลงทองเท่ียว มีขอคนพบท่ีสําคัญดังตอไปนี้       

  5.1.1.1. คาเฉลี่ยความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียว เรียงตามลําดับความสุขจากมากไปนอย 

ตารางท่ี 5.1 แสดงคาเฉล่ียความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียว 

ชุมชน คาเฉลี่ยอัต

วิสัย 

คาเฉลี่ยภาวะ

วิสัย 

คาเฉลี่ยรวม ลําดับท่ี 

(ภาพรวม) 

เทียบตาม

ระดับของ

ความสุข 

ตาม

เกณฑ

การ

พัฒนา

ศักยภาพ

ของ 

อพท. 

1. ชุมชนบานแหลมสัก จ.

กระบ่ี 

9.22 9.16 9.19 1 มากท่ีสุด A 

2. ชุมชนบานโพน จ.

นครพนม  

8.58 8.52 8.55 2 มากท่ีสุด B 

3. ชุมชนบานทรายขาว จ.

ปตตานี 

8.32 8.02 8.20 3 มากท่ีสุด A 

4. ชุมชนบานธาตุสบแวน 

จ.พะเยา 

8.15 8.18 8.16 4 มากท่ีสุด B 

5. ชุมชนบานจุฬาภรณ

พัฒนา 12 จ.นราธิวาส 

8.14 7.87 8.03 5 มากท่ีสุด A 
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ชุมชน คาเฉลี่ยอัต

วิสัย 

คาเฉลี่ยภาวะ

วิสัย 

คาเฉลี่ยรวม ลําดับท่ี 

(ภาพรวม) 

เทียบตาม

ระดับของ

ความสุข 

ตาม

เกณฑ

การ

พัฒนา

ศักยภาพ

ของ 

อพท. 

6.ชุมชนเขาบายศรี จ.

จันทบุร ี

8.16 7.70 7.97 6 มากท่ีสุด B 

7. ชุมชนบานโคกเมือง จ.

บุรีรัมย 

8.01 7.86 7.94 7 มากท่ีสุด B 

8. ชุมชนบานปราสาท จ.

นครราชสมีา  

8.04 7.77 7.93 8 มากท่ีสุด B 

9. ชุมชนบานนาตนจั่น จ.

สุโขทัย 

7.85 7.95 7.89 9 มากท่ีสุด A 

10. ชุมชนบานสามชอง

เหนือ จ.พังงา  

7.70 7.69 7.70 10 มาก A 

11. ชุมชนวังนํ้ามอก จ.

หนองคาย 

7.73 7.57 7.67 11 มาก A 

12. ชุมชนบานทองคุง จ.

กําแพงเพชร 

7.65 7.56 7.62 12 มาก N/A 

13. ชุมชนบานคําแคน

พัฒนา จ.บึงกาฬ 

7.68 7.46 7.59 13 มาก C 

14. ชุมชนแหลมมะขาม จ.

ตราด 

7.47 7.53 7.50 14 มาก B 

15. ชุมชนบานตากลาง จ.

สุรินทร 

7.43 7.52 7.46 15 มาก C 

16. ชุมชนทะเลนอย จ.

ระยอง  

7.51 6.94 7.28 16 มาก A 

17. ชุมชนบานรวมไทย จ.

ประจวบครีีขันธ 

7.21 7.05 7.15 17 มาก B 

18 ชุมชนบานระจัน จ.

สิงหบุรี  

7.03 7.11 7.06 18 มาก C 

19. ชุมชนเมืองเกาภูเก็ต จ.

ภูเก็ต 

77.01 6.93 6.98 19 มาก A 

20. ชุมชนบางเจาฉา จ. 6.92 6.85 6.89 20 มาก B 
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ชุมชน คาเฉลี่ยอัต

วิสัย 

คาเฉลี่ยภาวะ

วิสัย 

คาเฉลี่ยรวม ลําดับท่ี 

(ภาพรวม) 

เทียบตาม

ระดับของ

ความสุข 

ตาม

เกณฑ

การ

พัฒนา

ศักยภาพ

ของ 

อพท. 

อางทอง 

21. ชุมชนบานเกาะเกิด จ.

อยุธยา 

6.67 6.70 6.69 21 มาก A 

22. ชุมชนบานหัวตาลแถว 

จ.ประจวบครีีขันธ 

6.70 6.50 6.62 22 มาก N/A 

23. ชุมชนปากนํ้าประแส จ.

ระยอง 

6.57 6.59 6.58 23 มาก N/A 

24.  ชุมชนบานวุงกะสัง จ.

กําแพงเพชร 

6.31 6.13 6.24 24 นอย B 

25. ชุมชนบานหนองจิก จ.

เพชรบุรี  

6.24 6.09 6.18 25 นอย C 

26. ชุมชนพระบาทหวยตม 

จ.ลําพูน 

6.03 603 6.03 26 นอย A 

27. ชุมชนเกาะสีชัง จ. 

ชลบุรี  

6.07 5.95 6.02 27 นอย C 

28. ชุมชนบานทามะโอ จ.

ลําปาง 

5.86 5.86 5.86 28 นอย B 

29. ชุมชนบานเปอยเปยง 

จ.พะเยา 

5.79 5.86 5.82 29 นอย N/A 

30. ชุมชนบานดานเกวียน 

จ.นครราชสีมา  

5.48 4.94 5.26 30 นอย N/A 

รวม 7.25 7.13 7.20  มาก  

 จากผลการวิเคราะห จะเห็นวาคาเฉลี่ยความสุขของประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนแหลงทองเท่ียว 10 

อันดับแรก ไดแก 1. ชุมชนบานแหลมสัก จังหวัดกระบี่ 2. ชุมชนบานโพน จังหวัดนครพนม 3. ชุมชนบาน

ทรายขาว จังหวัดปตตานี 4. ชุมชนบานธาตุสบแวน จังหวัดพะเยา 5. ชุมชนจุฬาภรณพัฒนา 12 จังหวัด

นราธิวาส 6. ชุมชนเขาบายศรี จังหวดัจันทบุรี  7. ชมุชนบานโคกเมือง จังหวัดบุรีรัมย  8. ชุมชนบานปราสาท 

จังหวัดนครราชสีมา  9. ชุมชนบานนาตนจั่น จังหวัดสุโขทัย และ 10 ชุมชนบานสามชองเหนือ จังหวัด พังงา 

ท้ัง 10 ชุมชนดังกลาวมีคาเฉลี่ยความสุขอยูในระดับท่ีมีความสุขมากท่ีสุด (Deeply happy = 7.71 – 10.00) 
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ดวยกันท้ังสิ้น  และจากผลของคาเฉลี่ยความสุขของชุมชน พบวา ชุมชนท่ีมีระดับความสุขมากท่ีสุดสวนใหญจะ

เปนชุมชนท่ีมีศักยภาพทางการทองเท่ียว ตามเกณฑการพัฒนาของ อพท. ในระดับสูง คืออยูในกลุม A และ B  

ซ่ึงแสดงใหเห็นวาศักยภาพทางการทองเท่ียวสงผลชุมชนมีความพรอมในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน ซ่ึง

จะทําใหการดําเนินงานดานการทองเท่ียวโดยชุมชนมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ชุมชนท่ีมีความสุขระดับมาก

ท่ีสุดจากการทองเท่ียวโดยชุมชน มักจะเปนชุมชนท่ีมีผูนําชุมชนท่ีมีวิสัยทัศน มีความเขมแข็ง ตลอดจนการ

จัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนมีการรวมกลุมการดําเนินงาน และการกําหนดบทบาทในการทํางานใหกับ

สมาชิกในชุมชนอยางชัดเจน ทําใหการดําเนินงานดานการทองเท่ียวมีความเปนรูปธรรม ทุกคนในชุมชนเขาใจ

ในบทบาทหนาท่ีของตนเอง         

 สําหรับระดับความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียวตั้งแตชุมชนลําดับท่ี 11 – 20 ท้ังหมดอยูในเกณฑ

ความสุขมาก (extensively happy = 6.51 -7.70) เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑศักยภาพการทองเท่ียว

ของ อพท. พบวา ในกลุมนี้ จะมีปะปนกันตั้งแตชุมชนท่ีมีศักยภาพทางการทองเท่ียวสูง-กลาง-ตน (กลุม A – B 

- C)  ในสัดสวนเทาๆกัน ท่ีนาสังเกตคือในเรื่องของชุมชนท่ีมีศักยภาพทางการทองเท่ียวในระดับตน (กลุม C) 

และมีเกณฑความสุขอยูในระดับมากนั้นสาเหตุมาจากท้ัง 3 ชุมชนนี้ (ชุมชนบานคําแคนพัฒนา จังหวัดบึงกาฬ 

ชุมชนบานตากลาง จังหวัดสุรินทร และ ชุมชนบานระจัน จังหวัดสิงหบุรี) เปนชุมชนท่ีผูคนในพ้ืนท่ีตาง

พยายามรวมมือกันและผลักดันใหกลายเปนชุมชนท่ีมีศักยภาพท่ีสูงข้ึน ดวยการหาแนวทางในการเสริมสราง

ศักยภาพของตนเองไมวาในเรื่องของ การทดลองหากิจกรรมการทองเท่ียวใหมๆ การพัฒนาของฝากของท่ี

ระลึก ใหเปนนวัตกรรมใหม และหลากหลายมากข้ึน        

 ระดับความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียวตั้งแตชุมชนลําดับท่ี 21 – 30 สวนใหญจะอยูในเกณฑ

ความสุขนอย (narrowly happy = 4.91 – 6.50) เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑศักยภาพการทองเท่ียวของ อพท. 

แลว พบวา ชุมชนท่ีไมไดเขารับการประเมินศักยภาพการทองเท่ียวของ อพท. จะมารวมกันอยูในกลุมนี้แทบ

ท้ังสิ้น แสดงใหเห็นวา การพัฒนาศักยภาพใหเปนชุมชนตนแบบการทองเท่ียวโดยชุมชน นาจะเปนสวนหนึ่งซ่ึง

สงผลตอความสุขของคนในชุมชนแหลงทองเท่ียวดวย  ขอท่ีนาสังเกตอีกประการหนึ่งคือ ชุมชนพระบาทหวย

ตม จังหวัดลําพูน ท่ีอยูในกลุม A ตามเกณฑการประเมินศักยภาพการทองเท่ียวของ อพท. พบวาผูคนในชุมชน

รวมตัวกันดวยความเชื่อทางพุทธศาสนาอยางเขมแข็ง และมีความสุขในการอยูรวมกันภายในชุมชน แตมีเพียง

คนกลุมนอยเทานั้นท่ีเขามาทําการบริหารจัดการดานการทองเท่ียว จึงอาจกลาวไดวาผูคนสวนใหญท่ีอยูใน

ชุมชนพระบาทหวยตม ตางพึงพอใจและมีความสุขในการใชชีวิตตามความเปนอยูของตนเอง แตยังไมมี

ความสุขมากนักในเรื่องของการบริหารจัดการดานการทองเท่ียว ซ่ึงอาจจะมาจากหลายๆสาเหตุ เชน ถึงจุด

อ่ิมตัว ไมมีการพัฒนาสิ่งใหมๆ ผลประโยชนยังคงกระจายไมถึงคนโดยสวนใหญ เปนตน ดังนั้นผูท่ีมีสวน
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เก่ียวของจึงควรพยายามสรางการมีสวนรวมใหกับคนในชุมชน เพ่ือใหเห็นถึงความสําคัญ คิดคนหากลยุทธ

ใหมๆ เพ่ือดึงดูดใจนักทองเท่ียวใหเขามาสนใจในตัวชุมชน นอกเหนือจากมุงเขาหาวัดเพียงอยางเดียว 

 5.1.2.1 คาเฉลี่ยความสุขของนักทองเท่ียว ในการทองเท่ียวรายชุมชน เรียงตามลําดับความสุขจาก

มากไปนอย 

ตารางท่ี 5.2 แสดงคาเฉล่ียความสุขของนักทองเท่ียวในการทองเท่ียวรายชุมชน 

ชุมชน คาเฉลี่ย 

อัตวิสัย 

คาเฉลี่ย 

ภาวะวิสัย 

คาเฉลี่ยรวม ลําดับท่ี 

(ภาพรวม) 

เทียบ

ตาม

ระดับ

ของ

ความสุข 

ตาม

เกณฑ

การ

พัฒนา

ศักยภาพ

ของ 

อพท. 

1. ชุมชนบานโคกเมือง บุรีรัมย 8.89 8.88 8.89 1 มากท่ีสุด B 

2. ชุมชนพระบาทหวยตม 

ลําพูน 

8.50 8.77 8.65 2 มากท่ีสุด A 

3. ชุมชนปากนํ้าประแส ระยอง  8.57 8.66 8.62 3 มากท่ีสุด N/A 

4. ชุมชนบานหนองจิก 

เพชรบุรี  

8.28 8.66 8.50 4 มากท่ีสุด C 

5. ชุมชนบานปราสาท 

นครราชสมีา 

8.42 8.54 8.49 5 มากท่ีสุด B 

6. ชุมชนบานทรายขาว 

ปตตานี 

8.46 8.41 8.43 6 มากท่ีสุด A 

7. ชุมชนบานระจัน สิงหบุรี  8.26 8.21 8.23 7 มากท่ีสุด C 

8. ชุมชนบานตากลาง สุรินทร 7.60 8.60 8.17 8 มากท่ีสุด C 

9. ชุมชนบานนาตนจั่น สุโขทัย 7.89 8.30 8.12 9 มากท่ีสุด A 

10. ชุมชนบานธาตุสบแวน 

พะเยา 

8.09 8.08 8.08 10 มากท่ีสุด B 

11. ชุมชนเกาะสีชัง ชลบุรี  7.88 8.06 7.98 11 มากท่ีสุด C 

12. ชุมชนเมืองเกาภูเก็ต ภูเก็ต 7.97 7.99 7.98 11 มากท่ีสุด A 

13. ชุมชนบานสามชองเหนือ 

พังงา 

8.04 7.91 7.97 13 มากท่ีสุด A 

14. ชุมชนวังนํ้ามอก 

หนองคาย 

8.01 7.50 7.96 14 มากท่ีสุด A 

15. ชุมชนบานรวมไทย 

ประจวบครีีขันธ 

8.11 7.77 7.92 15 มากท่ีสุด B 
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ชุมชน คาเฉลี่ย 

อัตวิสัย 

คาเฉลี่ย 

ภาวะวิสัย 

คาเฉลี่ยรวม ลําดับท่ี 

(ภาพรวม) 

เทียบ

ตาม

ระดับ

ของ

ความสุข 

ตาม

เกณฑ

การ

พัฒนา

ศักยภาพ

ของ 

อพท. 

16.ชุมชนบานวุงกะสัง 

กําแพงเพชร 

7.95 7.86 7.90 16 มากท่ีสุด B 

17.ชุมชนบานโพน นครพนม 7.86 8.15 7.86 17 มากท่ีสุด B 

18. ชุมชนบานหัวตาลแถว 

ประจวบครีีขันธ 

7.72 7.79 7.76 18 มากท่ีสุด N/A 

19. ชุมชนบานแหลมสัก กระบ่ี 8.10 7.47 7.75 19 มากท่ีสุด A 

20.ชุมชนจุฬาภรณพัฒนา 12 

นราธิวาส 

8.17 7.40 7.73 20 มากท่ีสุด A 

21.ชุมชนบานเปอยเปยง 

พะเยา 

7.83 7.64 7.72 21 มากท่ีสุด B 

22.ชุมชนบานคําแคนพัฒนา 

บึงกาฬ 

7.76 7.54 7.64 22 มาก C 

23.ชุมชนบานทองคุง 

กําแพงเพชร 

7.61 7.59 7.60 23 มาก N/A 

24. ชุมชนบางเจาฉา อางทอง 7.52 7.24 7.36 24 มาก B 

25. ชุมชนทะเลนอย ระยอง 7.35 7.26 7.30 25 มาก A 

26. ชุมชนบานดานเกวียน 

นครราชสมีา 

7.06 7.38 7.24 26 มาก N/A 

27. ชุมชนเขาบายศรี จันทบุรี  7.20 6.90 7.03 27 มาก B 

28. ชุมชนบานทามะโอ ลําปาง 7.08 6.91 6.98 28 มาก B 

29. ชุมชนแหลมมะขาม ตราด 6.78 6.39 6.56 29 มาก B 

30. ชุมชนบานเกาะเกิด 

พระนครศรีอยุธยา 

5.90 5.89 5.89 30 นอย A 

รวม 7.79 7.75 7.77    

 ในสวนของโครงการยอย 2. การพัฒนาความสุขของนักทองเท่ียวจากการประเมินความสุขจากการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน มีขอคนพบท่ีสําคัญดังตอไปนี้        

 1. ความพึงพอใจในชีวิตของนักทองเท่ียว ณ ปจจุบัน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงพ้ืนฐานความสุขของ

นักทองเท่ียว พบวาในภาพรวม มีความพอใจอยูในระดับมาก โดยมีความพึงพอใจในครอบครัวของตนเองมาก
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ท่ีสุด รองลงมาคือ ความพอใจในชีวิตท่ีเปนอยูของตนเอง และ ความพอใจในสุขภาพของตนเอง ตามลําดับ 

 2. สําหรับความสุขเชิงอัตวิสัยจากการทองเท่ียวในชุมชนของนักทองเท่ียว พบวานักทองเท่ียวจะให

ความสําคัญกับเรื่องของความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินเม่ืออยูในชุมชน รวมไปถึงความสะดวกสบาย

ในการใชชีวิตในชุมชน ไมติดขัด หรือมีความยากลําบากในการดํารงชีวิตตามปกติจนเกินไป สิ่งตางๆเหลานี้จะ

สงผลถึงความสุขเชิงอัตวิสัยท่ีเกิดกับนักทองเท่ียว ท้ังนี้นักทองเท่ียวจําเปนจะตองมีการจัดสรรเวลาไดอยางลง

ตัว ในขณะท่ีชุมชนเองก็จําเปนท่ีจะตองดูแลรักษา ทําการพัฒนาแหลงทองเท่ียวในชุมชนเพราะเปนสิ่งสําคัญท่ี

จะสรางความสุขใหแกนักทองเท่ียว         

 3. ความสุขเชิงภาวะวิสัยจากการทองเท่ียวในชุมชนของนักทองเท่ียว พบวา นักทองเท่ียวจะมี

ความสุขในเชิงภาวะวิสัยเก่ียวกับในเรื่องของแหลงทองเท่ียวท่ีมีศักยภาพในตัวบริบทของแหลงทองเท่ียวเอง 

และการรวมมือรวมใจของคนในชุมชนในการดูแลรักษาใหแหลงทองเท่ียวอยูในสภาพท่ีมีความสมบูรณมาก

ท่ีสุด รองลงมาเปนของการแลกเปลี่ยนประสบการณในการเดินทางทองเท่ียวกับคนอ่ืนๆท้ังในและนอกชุมชน 

รวมไปถึงการเขาไปรวมทํากิจกรรมกับคนในชุมชน การเขาไปศึกษาวิถีชีวิตและความเปนอยู ประเพณี 

วัฒนธรรมของคนพ้ืนถ่ิน สิ่งเหลานี้ถือเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีจะทําใหนักทองเท่ียวไดรับความสุขจากการทองเท่ียว

โดยชุมชน สอดคลองกับการใหสัมภาษณของตัวแทนนักทองเท่ียว ผูประกอบกอบธุรกิจการทองเท่ียว และ 

ตัวแทนธุรกิจเพ่ือสังคม           

 4. เม่ือพิจารณาถึงความสุขในภาพรวมเปรียบเทียบความสุขในเชิงอัตวิสัยและภาวะวิสัยของ

นักทองเท่ียวพบวาอยูในระดับความสุขมากท่ีสุดเชนเดียวกัน และมีคาเฉลี่ยท่ีใกลเคียงกัน (7.79 และ 7.75 

ตามลําดับ)            

 จากผลของคาเฉลี่ยความสุขของนักทองเท่ียวท่ีเขาไปทองเท่ียวในชุมชน จาก 20 อันดับแรกพบวา

ความสุขของนักทองเท่ียวในการทองเท่ียวชุมชน อยูในระดับมากท่ีสุด (deeply happy) ในขณะท่ีเม่ือทําการ

เปรียบเทียบกับเกณฑการพัฒนาศักยภาพการทองเท่ียวของ อพท. แลวพบวา มีปะปนกันตั้งแต ชุมชนท่ีมี

ศักยภาพดานการทองเท่ียวโดยชุมชนระดับสูง-กลาง-ตน และ ชุมชนท่ียังไมไดถูกประเมิน บงบอกใหเห็นเปน

ขอสังเกตวา ในมุมมองของนักทองเท่ียวแลวเกณฑการประเมินศักยภาพทางการทองเท่ียวของชุมชน อาจไมใช

ปจจัยสําคัญท่ีเปนตัวกําหนดความสุขดานการทองเท่ียวของนักทองเท่ียว แตเปนปจจัยเสริม (ท่ีสงผลถึง

ความสุขแกนักทองเท่ียว) เพราะความสุขท่ีนักทองเท่ียวจะไดรับจากการทองเท่ียวโดยชุมชนนั้น จะมีท้ัง

ความสุขท่ีเปนแบบอัตวิสัย และ ภาวะวิสัย ดังท่ีเคยไดกลาวมาแลว      

 สิ่งท่ีสําคัญท่ีจะทําใหนักทองเท่ียวมีความสุขจากการทองเท่ียวไดนั้น สาเหตุท่ีสําคัญก็คือ ชุมชนนั้น

จะตองมีจุดขาย หรือ มีสิ่งดึงดูดใจทางการทองเท่ียว หรือมีแหลงทองเท่ียวนั่นเอง แหลงทองเท่ียวในท่ีนี้ 
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หมายถึง สถานท่ีทองเท่ียว มีการทํากิจกรรม และวัฒนธรรมประเพณีท่ีสะทอนใหเห็นถึงอารยธรรมของทองถ่ิน

ท่ีมีลักษณะเดนและสามารถดึงดูดความสนใจของนักทองเท่ียวใหเขามาเยี่ยมชม สิ่งตางๆเหลานี้ รวมไปถึงการ

ทํากิจกรรรมกับคนในชุมชน คือทรัพยากรการทองเท่ียวชุมชน ท่ีสามารถตอบสนองความอยากรู อยากเห็นสิ่ง

ท่ีแปลกแตกตางของนักทองเท่ียว และนํามาซ่ึงความสุขของนักทองเท่ียวได  

5.2 อภิปรายผล  เปรียบเทียบความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียวและ ความสุขของนักทองเท่ียวอัน

เนื่องมาจากการทองเท่ียวโดยชุมชน  มีขอคนพบท่ีสําคัญดังตอไปนี้ 

ตารางท่ี 5.3 แสดงเปรียบเทียบคาเฉล่ียความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียวและความสุขของนักทองเท่ียว

จากการทองเท่ียวโดยชุมชน 

ชุมชน คาเฉลี่ยเชิงอัตวิสัย คาเฉลี่ยเชิงภาวะวิสยั คาเฉลี่ยรวม ระดับความสุข 

ชุมชน นักทองเท่ียว ชุมชน นักทองเท่ียว ชุมชน นักทองเท่ียว ชุมชน นักทอง เท่ียว 

1. ชุมชนบาน

แหลมสัก จ.

กระบ่ี 

9.22 8.10 9.16 7.47 9.19 7.75 มากท่ีสุด มากท่ีสุด 

2. ชุมชนบาน

โพน จ.นครพนม  

8.58 7.86 8.52 8.15 8.55 7.86 มากท่ีสุด มากท่ีสุด 

3. ชุมชนบาน

ทรายขาว จ.

ปตตานี 

8.32 8.46 8.02 8.41 8.20 8.43 มากท่ีสุด มากท่ีสุด 

4. ชุมชนบาน

ธาตุสบแวน จ.

พะเยา 

8.15 8.09 8.18 8.08 8.16 8.08 มากท่ีสุด มากท่ีสุด 

5. ชุมชนบาน

จุฬาภรณพัฒนา 

12 จ.นราธิวาส 

8.14 8.17 7.87 7.40 8.03 7.73 มากท่ีสุด มากท่ีสุด 

6.ชุมชนเขา

บายศรี จ.

จันทบุร ี

8.16 7.20 7.70 6.90 7.97 7.03 มากท่ีสุด มาก 

7. ชุมชนบาน

โคกเมือง จ.

บุรีรัมย 

8.01 8.89 7.86 8.88 7.94 8.89 มากท่ีสุด มากท่ีสุด 

8. ชุมชนบาน

ปราสาท จ.

นครราชสมีา  

8.04 8.42 7.77 8.54 7.93 8.49 มากท่ีสุด มากท่ีสุด 
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ชุมชน คาเฉลี่ยเชิงอัตวิสัย คาเฉลี่ยเชิงภาวะวิสยั คาเฉลี่ยรวม ระดับความสุข 

ชุมชน นักทองเท่ียว ชุมชน นักทองเท่ียว ชุมชน นักทองเท่ียว ชุมชน นักทอง เท่ียว 

9. ชุมชนบานนา

ตนจั่น จ.สโุขทัย 

7.85 7.89 7.95 8.30 7.89 8.12 มากท่ีสุด มากท่ีสุด 

10. ชุมชนบาน

สามชองเหนือ จ.

พังงา  

7.70 8.04 7.69 7.91 7.70 7.97 มาก 

 

มากท่ีสุด 

11. ชุมชนวังนํ้า

มอก จ.

หนองคาย 

7.73 8.01 7.57 7.50 7.67 7.96 มาก มากท่ีสุด 

12. ชุมชนบาน

ทองคุง จ.

กําแพงเพชร 

7.65 7.61 7.56 7.59 7.62 7.60 มาก มาก 

13. ชุมชนบาน

คําแคนพัฒนา จ.

บึงกาฬ 

7.68 7.76 7.46 7.54 7.59 7.64 มาก มาก 

14. ชุมชนแหลม

มะขาม จ.ตราด 

7.47 6.78 7.53 6.39 7.50 6.56 มาก มาก 

15. ชุมชนบาน

ตากลาง จ.

สุรินทร 

7.43 7.60 7.52 8.60 7.46 8.17 มาก มากท่ีสุด 

16. ชุมชนทะเล

นอย จ.ระยอง  

7.51 7.35 6.94 77.26 7.28 7.30 มาก มาก 

17. ชุมชนบาน

รวมไทย จ.

ประจวบครีีขันธ 

7.21 8.11 7.05 7.77 7.15 7.92 มาก มากท่ีสุด 

18 ชุมชนบานระ

จัน จ.สิงหบุรี  

7.03 8.26 7.11 8.21 7.06 8.23 มาก มากท่ีสุด 

19. ชุมชนเมือง

เกาภูเก็ต จ.

ภูเก็ต 

7.01 7.97 6.93 7.99 6.98 7.98 มาก มากท่ีสุด 

20. ชุมชนบาง

เจาฉา จ.

อางทอง 

6.92 7.52 6.85 7.24 6.98 7.36 มาก มาก 

21. ชุมชนบาน

เกาะเกิด จ.

อยุธยา 

6.67 5.90 6.70 5.89 6.69 5.89 มาก นอย 
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ชุมชน คาเฉลี่ยเชิงอัตวิสัย คาเฉลี่ยเชิงภาวะวิสยั คาเฉลี่ยรวม ระดับความสุข 

ชุมชน นักทองเท่ียว ชุมชน นักทองเท่ียว ชุมชน นักทองเท่ียว ชุมชน นักทอง เท่ียว 

22. ชุมชนบาน

หัวตาลแถว จ.

ประจวบครีีขันธ 

6.70 7.72 6.50 7.79 6.62 7.76 มาก มากท่ีสุด 

23. ชุมชน

ปากนํ้าประแส 

จ.ระยอง 

6.57 8.57 6.59 8.66 6.58 8.62 มาก มากท่ีสุด 

24.  ชุมชนบาน

วุงกะสัง จ.

กําแพงเพชร 

6.31 7.95 6.13 7.86 6.24 7.90 นอย มากท่ีสุด 

25. ชุมชนบาน

หนองจิก จ.

เพชรบุรี  

6.24 8.28 6.09 8.66 6.18 8.50 นอย มากท่ีสุด 

26. ชุมชนพระ

บาทหวยตม จ.

ลําพูน 

6.03 8.50 6.03 8.77 6.03 

 

8.65 นอย มากท่ีสุด 

27. ชุมชนเกาะสี

ชัง จ. ชลบุรี  

6.07 7.88 5.95 8.06 6.02 7.98 นอย มากท่ีสุด 

28. ชุมชนบาน

ทามะโอ จ.

ลําปาง 

5.86 7.08 5.86 6.91 5.86 6.98 นอย มาก 

29. ชุมชนบาน

เปอยเปยง จ.

พะเยา 

5.79 7.83 5.86 7.64 5.82 7.72 นอย มากท่ีสุด 

30. ชุมชนบาน

ดานเกวียน จ.

นครราชสมีา  

5.48 7.06 4.94 7.38 5.26 7.24 นอย มาก 

รวม 7.25 7.79 7.13 7.75 7.20 7.77   

 ในสวนของการเปรียบเทียบความสุขอันเนื่องมาจากการทองเท่ียวโดยชุมชน ระหวางชุมชนเจาของ

พ้ืนท่ีทองเท่ียว กับนักทองเท่ียว พบวา ใน 22 ชุมชนจากท้ังหมด 30 ชุมชน การบริหารจัดการการทองเท่ียว

โดยชุมชน (ในแตละชุมชนแหลงทองเท่ียว) คณะทํางานดานการทองเท่ียวของชุมชน สามารถตอบสนองตอ

ความสุขของคน 2 กลุมนี้ ไดในระดับมากจนถึงมากท่ีสุด แสดงใหเห็นถึงศักยภาพและประสิทธิภาพของการ

บริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนท่ีดําเนินงานมาถูกทิศทาง จนกอใหเกิดความสุขรวมกันระหวาง

นักทองเท่ียวและประชาชนผูเปนเจาของพ้ืนท่ี ซ่ึงสิ่งนี้จะสงถึงผลประโยชนในหลายๆดาน ไมวาจะเปนในเรื่อง
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ของเศรษฐกิจ เรื่องของการจัดการดานทรัพยากร เรื่องของสังคม การเปนอยู และอ่ืนๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกับผูคนซ่ึง

เปนเจาของพ้ืนท่ี           

 สําหรับชุมชนท่ีเหลืออีก 8 ชุมชน ท่ีการบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน ยังไมสามารถหาจุดลง

ตัวของความสุขระหวางคน 2 กลุม ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งท่ีคณะทํางานดานการทองเท่ียวชุมชน จะตองศึกษาถึง

ปญหา และหาขอดอย พรอมท้ังกําหนดกลยุทธเพ่ือท่ีจะแกไขและหาหนทางท่ีจะทําใหเกิดความสุขรวมกันท่ี

มากข้ึนของท้ังชุมชนเองและนักทองเท่ียว และจากการลงพ้ืนท่ีไดพบเห็นปญหาท่ีสงผลตอความสุขอัน

เนื่องมาจากการทองเท่ียวโดยชุมชนบางประการดังตอไปนี้      

 ในสวนของชุมชนเจาของพ้ืนท่ีโดย 7 ชุมชน (ไดแก ชุมชน บานวุงกะสัง จังหวัดกําแพงเพชร  ชุมชน

บานหนองจิก จังหวัดเพชรบุรี  ชุมชนพระบาทหวยตม จังหวัดลําพูน  ชุมชนเกาะสีชัง จังหวัดชลบุรี  ชุมชน

บานทามะโอ จังหวัดลําปาง  ชุมชนบานเปอยเปยง จังหวัดพะเยา และ ชุมชนบานดานเกวียน จังหวัด

นครราชสีมา) เจาของพ้ืนท่ีมีความสุขนอย ในขณะท่ีนักทองเท่ียวมีความสุขมาก สาเหตุท่ีชุมชนดังกลาวมีระดับ

ความสุขของเจาของพ้ืนท่ี อันเนื่องมาจากการทองเท่ียวอยูในระดับนอย (narrowly happy) ไดแก  

 1. ประชากรสวนใหญท่ีอยูในชุมชนดังกลาวเปนผูสูงอายุ ทําใหขาดแรงบันดาลใจในการทํางาน อัน

เนื่องดวยอายุท่ีคอนขางมาก ไมมีกําลังใจในการคิด ในการพัฒนา ในขณะท่ีคนหนุมสาวผูท่ีจะเปนกําลังสําคัญ

ขาดแรงจูงใจท่ีจะกลับมาทํางานในชุมชนบานเกิด จึงทําใหเห็นวาในวันปกติ ไมใชชวงวันหยุด หรือ ชวง high 

season แลว ชุมชนตางๆเหลานี้คอนขางเงียบเหงา รานคาหรือบานเรือนปดบาน อันเนื่องจากความปลอดภัย

ของตัวผูสูงอายุเองท่ีไมสะดวกในการตอนรับแขก และการท่ีประชากรสวนใหญเปนผูสูงอายุนี้เอง ท่ีสงผลตอ

ปญหาในหลายๆดาน ไมวาจะเปนในเรื่องของการบริหาร การตลาด การประชาสัมพันธ ในปจจุบัน ซ่ึงตอง

อาศัยความรวดเร็ว อันเนื่องมาจากพฤติกรรรมของผูบริโภคท่ีเปลี่ยนไป     

 2. ผลประโยชนอันเนื่องมาจากการทองเท่ียว ตกอยูกับกลุมคนในชุมชนเพียงไมก่ีคน หรือก่ีกลุม จึงทํา

ใหคนสวนใหญในชุมชน มองไมเห็นประโยชนอันใดในการเขาไปชวยเหลือหรือใหความรวมมือ ชาวบานบางคน

ลงทุนไปแลวแตกิจกรรมการใหบริการถูกสงมาใหไมถึง เชนการใหบริการบานพัก โฮมสเตย ท่ีหมุนเวียน

ใหบริการกันอยูเฉพาะกับผูไดผลประโยชนไมก่ีคน ไมก่ีครอบครัว การมองรายไดอันเนื่องมาจากการทองเท่ียว

เปนรายไดประจํา แทนท่ีจะมองวาเปนรายไดเสริมทําใหบางชุมชน เกิดการแขงขันกันเองในการใหบริการ การ

ขัดผลประโยชน การแบงโซนการใหบริการ  มีการโนมนาวนักทองเท่ียวใหมาใชบริการ ไมตางจากพนักงาน

เชียรแขกเขาราน (ซ่ึงทําใหผูใชบริการไมไดรับความสุขเทาท่ีควร) นํามาสูความไมรวมมือกันของคนภายใน

ชุมชน เชนการไมอนุญาตใหเอาสินคาพ้ืนเมืองของหมูอ่ืนๆในชุมชนเดียวกันเขาไปฝากขาย การแนะนําแหลง

ทองเท่ียวเฉพาะในโซนของตนเอง นักทองเท่ียวไมสามารถเขาไปเท่ียวในโซนอ่ืนๆท่ีตนไมไดดูแล ทําให
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นักทองเท่ียวตองมีภาระคาใชจายในการทองเท่ียวเพ่ิมข้ึน        

 3. ขาดผูนําชุมชนท่ีจะเปนหลักในการประสานผลประโยชนของชุมชน และเปนตัวแทนของความ

เขมแข็งของชุมชน ท่ีกอใหเกิดทิศทางในการดําเนินงานอยางชัดเจน ในการกําหนดกลยุทธ การประสาน

ประโยชนของคนในชุมชน ไมมีการสรางเครือขายในการพัฒนา      

 4. ชาวบานบางคน บางกลุมไมเห็นถึงผลประโยชน ไมสนใจกิจกรรมการพัฒนาชุมชนใหเปนชุมชน

ทองเท่ียว จึงไมสนใจ และไมใหความรวมมือชวยเหลือในการพัฒนา      

 6. เกิดการแขงขันทางธุรกิจท่ีมาจากบุคคลภายนอกชุมชน ท่ีมีทุนทางการเงินมากกวา ตัดเสนทางและ

เก็บเก่ียวผลประโยชนท่ีคนในชุมชนควรจะไดรับ       

 สวนอีก 1 ชุมชนคือ ชุมชนบานเกาะเกิด ท่ีระดับความสุขของนักทองเท่ียวอยูในระดับนอยนั้น 

ในขณะท่ีชุมชนมีความสุขมาก สวนใหญเกิดจากการแยงกันขายบริการกันเองของชาวบาน กอใหเกิดความอึด

อัด ความไมสบายใจแกนักทองเท่ียว ประกอบกับการคาดหวังตอการเขามาทองเท่ียวชุมชนของนักทองเท่ียว

คนหนุมสาว ท่ีมีความคาดหวังสูง และพบวาในวันปกติหมูบานคอนขางเงียบเหงา ไมมีอะไรใหทองเท่ียว 

(เหมาะสําหรับนักทองเท่ียวท่ีชอบใชเวลากับตนเอง ท่ีชอบความเงียบ ไมเรงรีบวุนวาย)    

5.3  ขอเสนอแนะ           

 ในการศึกษาครั้งนี้ : จากผลการวิจัยเรื่อง การประเมินความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน ระยะท่ี 2  

มีขอเสนอแนะดังตอไปนี้          

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย         

  1. สรางการบริหารจัดการดานสถานท่ีแหลงทองเท่ียวท่ีเปนระบบ มีการติดตามกํากับ ดูแล

ผลกระทบจากการทองเท่ียว มีการกํากับติดตามตรวจสอบ มาตรฐานความยั่งยืน สรางมาตรการในการรักษา

ความปลอดภัย แกนักทองเท่ียว         

  2. สรางการจัดการดานทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอมโดยมี ระบบการจัดการการใชน้ํา 

ไฟฟา การสื่อสารโทรคมนาคม มีระบบความปลอดภัยเก่ียวกับการใชสาธารณูปโภคตางๆ ระหวางนักทองเท่ียว

กับชุมชน ระบบตรวจสอบคุณภาพ และระบบกําจัดน้ําเสีย โดยเนนการทองเท่ียวในลักษณะของการอนุรักษ

ธรรมชาติ อนุรักษพลังงาน ไมกอใหเกิดมลพิษตอสิ่งแวดลอม       

  3. การสงเสริมดานการตลาด การโฆษณาประชาสัมพันธ สินคาและ บริการของชุมชน

เจาของแหลงทองเท่ียว เพ่ือสรางความยั่งยืน และ สนับสนุนผูประกอบการของชุมชนโดยเนนการคาท่ีเปน

ธรรม            

  4. สรางการจัดการดานทรัพยากรทาง สังคม และวัฒนธรรม โดยปลูกฝงจิตสํานึกของชุมชน 
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และนักทองเท่ียวใหปกปองและอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรม และใหความ เคารพตอทรัพยสินทางปญญาของ

ชุมชนแหลงทองเท่ียว          

  5. ปลูกฝงจิตสํานึกของคนในชุมชน รวมไปถึงนักทองเท่ียว ใหรวมกันปกปองและอนุรักษ

มรดกทางวัฒนธรรม รวมไปถึงการรใหความเคารพตอทรัพยสินทางปญญาของชุมชนแหลงทองเท่ียว  

  6.  กําหนดแนวปฏิบัติเพ่ือสรางพฤติกรรมท่ีดี ของนักทองเท่ียว เพ่ือสรางความพึงพอใจของผู

มาเยือนตามแนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวท่ียั่งยืน       

  7. ใหความสําคัญกับสถานท่ีทองเท่ียว ท่ีเปนในลักษณะของโบราณสถาน โบราณวัตถุ ใน

เรื่องของการบูรณะ ปกปองรักษา และหวงแหน มรดกทางวัฒนธรรมเหลานี้ มากกวาจะเนนการพัฒนาเปน

แหลงทองเท่ียวเพียงแตเพียงอยางเดียว         

  8.  สรางใหพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืนเปนตลาดกลุมเฉพาะ   

  9.  สนับสนุนการสรางเครือขายชุมชนนโยบาย เพ่ือการทองเท่ียวท่ียั่งยืน เพ่ือกระตุนการ

ติดตอสื่อสารและประสานงานกันของหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาการทองเท่ียว ท่ียั่งยืน   

  10. สนับสนุนใหสรางหนวยงานกิจการเพ่ือสังคม เพ่ือจัดการกับกระบวนการการมีสวนรวม

ในการพัฒนาการทองเท่ียว ของประชาชนเจาของแหลงทองเท่ียวและนักทองเท่ียว  

 ขอเสนอแนะเชิงพ้ืนท่ี          

  1. ควรมีการพัฒนาและอํานวยความสะดวกใหนักทองเท่ียวมากยิ่งข้ึน ในเรื่องของระบบ

สาธารณูปโภคภายในชุมชน ไมวาจะเปนระบบการ เดินทาง ถนนควรมีความสะดวกในการเขาถึงมากยิ่งข้ึน 

ควรมีปายบอกทางตั้งแตถนนสายหลักเขามา ภายในหมูบาน ความสะอาดเรียบรอย หองน้ํา ควรมีใหพรอม

สําหรับรองรับนักทองเท่ียว และท่ีสําคัญ ควรมีปายบอกทิศทางของบริเวณนั้นๆ และรานจําหนายของท่ีระลึก 

ควรมีเพ่ือสรางรายไดเสริมใหกับคนในชุมชน       

  2. ควรมีการรวมมือกันพัฒนาระหวางคนในชุมชนกับเจาหนาท่ีรัฐ มีการประสานงานขอ 

สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาแหลงทองเท่ียว ท่ีเปนลักษณะของทรัพยากรธรรมชาติ โบราณสถาน 

โบราณวัตถุ เพราะถือเปนการรณรงคเพ่ือให นักทองเท่ียวเกิดความรักในทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

รวมไปถึงมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจะสืบทอดไปยังคนรุนตอๆไป       

  3. ปลุกจิตสํานึกใหกับเยาวชนรุนใหม โดยเฉพาะอยางยิ่ง เยาวชนผูเปนเจาของพ้ืนท่ี รูถึง

ความสําคัญของการทองเท่ียวโดยชุมชน และพรอมท่ีจะยินดีในการรับชวงตอ และรักในบานเกิด ชวยกันรักษา

สิ่งแวดลอมและ ลดพฤติกรรมท่ีจะกอผลเสียแกทรัพยากรธรรมชาติ โดยใหมีการศึกษาเรียนรูเก่ียวกับการ

ทองเท่ียวเชิง นิเวศของพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีการรักษาสิ่งแวดลอม เพ่ือใหรูถึงกระบวนการในการรักษา สิ่งแวดลอม มี
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การจัดทําคูมือในการรักษาสิ่งแวดลอมเพ่ือใหเยาวชนเขาใจไดงาย     

  4. ในการบริหารจัดการการทองเท่ียวแตละชุมชน ควรมีการพัฒนา คนหากิจกรรมทางการ

ทองเท่ียว หรือนวัตกรรมใหมๆ เพ่ือใหเกิดความยั่งยืน ตลอดจนการทําความเขาใจกับคนในชุมชนใหมองเห็น

ถึงความสําคัญของการทองเท่ียวโดยชุมชน  

5.4 แนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวเพ่ือสนับสนุนการทองเท่ียวโดยชุมชนจากการประเมินความสุขการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน           

 5.4.1  ขอเสนอแนะ  : การพัฒนาความสุขของชุมชนแหลงทองเท่ียวอันเนื่องมาจากการประเมิน

ความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน  การพัฒนาความสุขของประชาชนในพ้ืนท่ีชุมชนแหลงทองเท่ียว มี

ขอเสนอแนะในการพัฒนาความสุขตามแนวทางการบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืน ดังนี้ 

  1. การพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวโดยชุมชน 

แนวปฏิบัติ : สรางความเขมแข็งของชุมชนผานกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน 

   1.1 จัดประชุมเพ่ือสรางความรู ความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการมีสวนรวมในการ

จัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน เพ่ือกระตุนใหคนในชุมชนเห็นถึงความสําคัญตอการมีสวนรวมของชุมชนในทุก

กระบวนการ 

   1.2 จัดตั้งกลุมการทํางานท่ีเปนรูปธรรมเพ่ือเปนองคการในการจัดการการทองเท่ียว

โดยชุมชน อาจดําเนินการในรูปแบบของชมรม สมาคม องคกร ตลอดจนวิสาหกิจชุมชน และมีคณะกรรมการ

ดําเนินงานท่ีชัดเจนเพ่ือเปนตัวแทนในการจัดการประสานงาน เพ่ือใหการทองเท่ียวเปนไปตามแผนท่ีกําหนดไว 

และตองเปดโอกาสในทุกคนในชุมชนเปนสมาชิกของกลุมงาน  

 1.3 รวมกันวิเคราะหคุณคาและความสําคัญของชุมชนท้ังในมิติของบริบทพ้ืนท่ี

ชุมชนและมิติของคนในชุมชน เพ่ือใหเขาใจความเปนอัตลักษณแหงตน และกอใหเกิดการขับเคลื่อนการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนดวยตัวชุมชนเองในทุกกระบวนการ 

   1.4 รวมกันวิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการจัดการการทองเท่ียวท้ังในมิติของ

เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม โดยมีการประเมินท้ังผลกระทบดานบวก และดานลบ เพ่ือหา

แนวทางรวมกันในการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนใหเกิดความสมดุลและยั่งยืน 

   1.5 กําหนดบทบาทหนาท่ีในการดําเนินการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน ตาม

สมรรถนะของคนในชุมชน โดยเปดโอกาสใหทุกคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินการ 

   1.6 คนในชุมชนมีสวนรวมในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนในทุกกระบวนการ

ตั้งแตกระบวนการคิด การวางแผน การปฏิบัติตามแผน การติดตามและประเมินผล และการรับผลประโยชน

รวมกัน  

 2. การพัฒนาศักยภาพดานพ้ืนท่ีเพ่ือสงเสริมใหเปนแหลงทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืน 
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แนวปฏิบัติ : พัฒนาพ้ืนท่ีทองเท่ียวภายในชุมชนใหมีความพรอมในการรองรับการทองเท่ียวท่ีคํานึงถึงความพึง

พอใจของคนในชุมชนและนักทองเท่ียว 

   2.1 พัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเท่ียว โดยมีการ

ประเมินผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และสังคมวัฒนธรรม หากผลกระทบอยูในระดับนอย ใหดําเนินการปรับปรุง

และพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวก 

   2.2 ปรับปรุงภูมิทัศนทางการทองเท่ียวใหสวยงาม แตคงไวซ่ึงอัตลักษณทองถ่ิน 

   2.3 ประเมินขีดความสามารถในการรองรับไดดานการทองเท่ียว เพ่ือกําหนดจํานวน

นักทองเท่ียวท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีชุมชน 

   2.4 สงเสริมความปลอดภัยทางการทองเท่ียว โดยจัดหาอุปกรณในการปฐมพยาบาล

เบื้องตน และจัดใหมีเจาหนาท่ีหรือคนในชุมชนในการดูแลความปลอดภัยในชุมชน 

   2.5 พัฒนารูปแบบการทองเท่ียวใหมีความหลากหลาย สอดคลองกับทรัพยากรการ

ทองเท่ียวภายในชุมชน โดยมุงเนนกิจกรรมการทองเท่ียวเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

   2.6 ผลักดันใหมีการจัดประชุมดานการทองเท่ียวโดยชุมชนเปนประจํา และตอเนื่อง

เพ่ือเปนเวทีในการพูดคุยแลกเปลี่ยนประเด็นสําคัญในการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน 

   2.7 จัดตั้งกองทุนสนับสนุนการพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชน  

 3. การพัฒนาศักยภาพดานการจัดการเพ่ือสงเสริมการทํางานรวมกันของทุกภาคสวนท่ี

เก่ียวของ 

แนวปฏิบัติ : สรางเครือขายการทองเท่ียวโดยชุมชน 

   3.1 ชุมชนรวมกันจําแนกผูมีสวนไดสวนเสียทางการทองเท่ียวโดยชุมชน ซ่ึงจะทําให

ทราบวามีหนวยงานใดบางเปนหนวยงานหลัก และหนวยงานรองในการสนับสนุนการจัดการการทองเท่ียวโดย

ชุมชน 

   3.2 ชุมชนรวมกันคัดเลือกองคกร/หนวยงานท่ีจะเขามาเปนเครือขายทางการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน ใหครอบคลุมท้ังเครือขายชุมชน เครือขายภาครัฐ และเครือขายภาคเอกชน 

   3.3 คัดเลือกเครือขายใหครอบคลุมท้ังเครือขายระดับชุมชน ระดับจังหวัด ระดับ

ภูมิภาค และระดับประเทศ 

   3.4 ทําความเขาใจกับเครือขายทางการทองเท่ียว เพ่ือใหเกิดการพัฒนาการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยความชวยเหลือของเครือขายตองไมขัดแยงกับบริบท หรือ

เง่ือนไขในการดําเนินงานดานการทองเท่ียวของชุมชน 

   3.5 จัดประชุมอยางตอเนื่อง และสมํ่าเสมอ เพ่ือสรางความสัมพันธอันดีตอกัน 

แลกเปลี่ยนเรียนรู และสนับสนุนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 5.4.2 ขอเสนอแนะ  : การพัฒนาความสุขของนักทองเท่ียวอันเนื่องมาจากการประเมินความสุข

จากการทองเท่ียวโดยชุมชน จากการลงพ้ืนท่ีชุมชนเปาหมายจํานวน 30 ชุมชนท่ีกระจายอยูท่ัวประเทศ ทําให
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เห็นถึงแนวทางในการพัฒนาความสุขของนักทองเท่ียวในการทองเท่ียวในชุมชนเพ่ือยกระดับความสุขของ

นักทองเท่ียวไดดังตอไปนี้          

  1. สรางความรูความเขาใจเก่ียวกับบริบทของการทองเท่ียวโดยชุมชน เพ่ือการพัฒนา

ศักยภาพของคนในชมุชนในการเปนเจาบานท่ีดี              

แนวทางปฏิบัติ : พัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน       

   1.1 จัดประชุมคนในชุมชน เพ่ือสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับการทองเท่ียวโดย

ชุมชน   1.2 ประเมินศักยภาพของคนในชุมชนในการบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน 

   1.3 จัดอบรมใหความรู และประสบการณเก่ียวกับการทองเท่ียวโดยชุมชน 

   1.4 จัดอบรมในเรื่องของการใหบริการท่ีดี  การเปนเจาบานท่ีดี   

  2. พัฒนากิจกรรมการทองเท่ียวใหมีความหลากหลาย แตกตางกันในแตละชุมชนท่ีอยูใน

ภูมิภาคเดียวกัน เพ่ือไมใหเกิดลักษณะท่ีเรียกวา “รอยเนื้อ ทํานองเดียว”  เชน ชุมชนทําผาหมักโคลน ก็ทํา

เหมือนกันไปหมด ในชุมชนท่ีอยูในภูมิภาคเดียวกัน  เปนตน             

แนวทางในการปฏิบัติ : พัฒนากิจกรรมการทองเท่ียว โดยการ      

   2.1. วิเคราะหพฤติกรรมของนักทองเท่ียวกลุมเปาหมาย    

   2.2. ศึกษาหาความรูในการสรางนวัตกรรมใหมๆท่ีเปนความคิดของคนพ้ืนถ่ิน (โดย

เนนไปท่ีจุดแข็งหรือจุดเดนของชุมชนนั้นๆ หรือท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีนั้นๆ โดยท่ีชุมชนนั้นจะตองมี story telling เปน

ของตนเอง) โดยขอคําปรึกษาจากนักวิชาการในสถาบันการศึกษา หรือการไปศึกษาดูงานยังชุมชนแหลง

ทองเท่ียวตางๆ            

   2.3. จัดกิจกรรมการทองเท่ียวใหสอดคลองกับวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินของชุมชน และเปน

กิจกรรมท่ีคนในชุมชนมีสวนรวม ท้ังนี้ชุมชนควรมีการมีการจัดประชุมเพ่ือรวมกันถอดบทเรียนกิจการการ

ทองเท่ียวเชิงสรางสรรค และ ฝกคนในชุมชนในการรวมกันจัดกิจกรรมในรูปแบบของฐานกิจกรรม โดยให

สมาชิกในชุมชนเปนผูถายทอด (เชนการจัดโครงการยุวทูตการทองเท่ียววิถีไทย)    

   2.4 ชุมชนควรรวมกันสํารวจศิลปะวัฒนธรรรมของชุมชนใหดานตางๆเชนดนตรี

พ้ืนเมือง วรรณกรรมพ้ืนบาน รวมไปถึงการแสดงพ้ืนบาน และใชสิ่งตางๆขางตนจัดเปนกิจกรรมสําหรับตอนรับ

นักทองเท่ียวเพ่ือสรางความประทับใจใหกับนักทองเท่ียว พรอมท้ังยกระดับการแสดงศิลปวัฒนธรรมดังกลาว

ใหมีคุณคา โดยการบอกเลาเรื่องราวความเปนมา (story telling) และความสําคัญของศิลปวัฒนธรรม เพ่ือ

สรางประสบการณท่ีมีคุณคา นอกเหนือจากความสนุกสนานและความเพลิดเพลิน    

  3. พัฒนาสิ่ งอํานวยความสะดวกทางการทองเ ท่ียวให มีมาตรฐาน และคํานึงถึงขีด
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ความสามารถในการบริหารจัดการการทองเท่ียวของชุมชน โดยเฉพาะกับสาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐาน เชน น้ํา 

ไฟฟา ท่ีพัก การสื่อสารโทรคมนาคม เสนทางการคมนาคม โดยประสานงานกับหนวยงานภาครัฐในพ้ืนท่ี รวม

ไปถึงภาคเอกชนท่ีเก่ียวของ                     

แนวทางการปฏิบัติ พัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเท่ียว และสาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐานโดยการ 

   3.1. สํารวจสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเท่ียวโดยเฉพาะสาธารณูปโภคข้ัน

พ้ืนฐาน ถามีอยูแลวก็ควรพิจารณาถึงสภาพของการใชงาน เชนการปรับปรุงหองน้ําใหมีสุขลักษณะ ปรับสภาพ

ภูมิทัศนใหสะอาด สบายตา การติดตั้งสัญญาณอินเตอรเนต wifi สัญญาณโทรศัพท เปนตน   

   3.2. ทําการกําหนดประเภทของสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีจําเปนตองพัฒนา โดย

พิจารณาถึงความจําเปนเรงดวนในการพัฒนา และพฤติกรรมของนักทองเท่ียว ณ ปจจุบัน ท้ังนี้ควรตองศึกษา

ถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวก ท้ังผลกระทบดานสังคม วัฒนธรรม วิถีของคน

พ้ืนถ่ิน และสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ        

  4.ยกระดับผลิตภัณฑชุมชน ใหตรงกับรสนิยมของนักทองเท่ียว ณ ปจจุบัน เพ่ือเพ่ิมมูลคาทาง

เศรษฐกิจ                       

แนวทางการปฏิบัติ : ยกระดับผลิตภัณฑทองถ่ินเพ่ือการทองเท่ียว โดยการ     

   4.1 ชุมชนรวมกันวิเคราะหทรัพยากรภายในชุมชนท้ังทรัพยากรท่ีเปนรูปธรรม เชน

ผลผลิตทางการเกษตร และทรัพยากรท่ีเปนนามธรรม เชนภูมปญญาชาวบาน การประกอบอาชีพ โดยรวมกัน

คัดเลือกทรัพยากรท่ีโดดเดน เปนเอกลักษณ เพ่ือนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑชุมชน  โดยอาจขอความรวมมือ

จากหนวยงานเครือขายท้ังภาครัฐและเอกชน ในการสนับสนุนความรู และงบประมาณสําหรับการสรางสรรค

ผลิตภัณฑชุมชน  

   4.2. นําผลิตภัณฑพ้ืนถ่ิน มาพัฒนาเปนผลิตภัณฑหรือสินคา (หรือบริการ) ท่ีระลึก

ทางการทองเท่ียว           

   4.3 สรางจุดขายใหกับผลิตภัณฑ โดยดึงจุดเดนของชุมชนมาใชในการออกแบบหีบ

หอ (package) สําหรับบรรจภุัณฑ         

   4.4 สรางเรื่องราว (story telling) ท่ีนาสนใจของชุมชนใหกับผลิตภัณฑ โดยการ

บอกเลาประวัติ และ/หรือ ความเปนมาในการสรางสรรคผลิตภัณฑทองถ่ินลงบนหีบหอ เพ่ือสรางคุณคาใหกับ

ผลิตภัณฑและสรางประสบการณใหกับนักทองเท่ียว        

   4.5 ดําเนินการสรางผลิตภัณฑชุมชนเพ่ือการทองเท่ียวในลักษณะของการรวมกลุม

กันทํางานในรูปแบบขององคกร  หนวยงาน หรือชมรม ท้ังนี้เพ่ือสรางอํานาจตอรอง และสรางความสามัคคีใน
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ชุมชน             

   4.6 กระตุนใหมีการผลิตสินคาทองถ่ินหลากหลายประเภท และเพียงพอตอความ

ตองการของนักทองเท่ียว โดยการสํารวจความตองการของนักทองเท่ียวกลุมเปาหมาย ในการซ้ือสินคาท่ีระลึก

หรือผลิตภัณฑพ้ืนถ่ิน โดยตองคํานึงถึงความเปนเอกลักษณ และอัตลักษณของชุมชน    

   4.7 พัฒนาชองทางการจัดจําหนายสินคาพ้ืนถ่ิน โดยมีการจําหนายท้ังทางตรงและ

ทางออม เพ่ืออํานวยความสะดวกใหนักทองเท่ียวซ้ือสินคาไดเร็วข้ึน และสะดวกสบายข้ึน   

  5. ผลักดันใหชุมชนเปนแหลงทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรู                

แนวทางการปฏิบัติ : สรางภาพลักษณของชุมชนใหเปนแหลงทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรู   

   5.1 ประชาสัมพันธภาพลักษณของชุมชนใหเปนแหลงทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรู  โดย

การประชาสัมพันธดวยตัวชุมชนเอง และหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเปนเครือขายทางการทองเท่ียว 

   5.2 จัดกิจกรรมการทองเท่ียวเพ่ือการเรียนรู โดยมุงเนนใหชุมชนและนักทองเท่ียวได

ทํากิจกรรมการทองเท่ียวรวมกัน โดยอาจแบงกิจกรรมการทองเท่ียวออกเปนฐานตางๆ เพ่ือใหนักทองเท่ียวได

เยี่ยมชมและทดลองทํากิจกรรมการทองเท่ียวในแตละฐาน       

  6. พัฒนาโปรแกรมนําเท่ียว (หรือรายการนําเท่ียว) ท่ีสงเสริมการทองเท่ียวโดยชุมชน รวมไป

ถึงการจัดเสนทางการทองเท่ียวท่ีกอใหเกิดการเรียนรูมรดกวัฒนธรรมพ้ืนถ่ิน               

แนวทางการปฎิบัติ : จัดทํารายการนําเท่ียวสําหรับการทองเท่ียวโดยชุมชน / สรางเสนทางทองเท่ียวเชิงมรดก

วัฒนธรรม            

   6.1 จัดทํารายการนําเท่ียว โดยเนนกิจกรรมการทองเท่ียวโดยชุมชนท่ีเปดโอกาสให

คนในชุมชนและนักทองเท่ียวไดพบปะ พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูซ่ึงกันและกัน    

   6.2 สํารวจทรัพยากรการทองเท่ียวเชิงมรดกวัฒนธรรมในชุมชนพ้ืนถ่ิน จัดทํา

เสนทางทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และทําการประชาสัมพันธเสนทางทองเท่ียวผานเครือขายทางการทองเท่ียว

   6.3 อาจมีการสรางเครือขายโยงแหลงทองเท่ียว เพ่ือพัฒนาเสนทางทองเท่ียวทาง

จักรยาน โดยการประสานงานกับชุมชนใกลเคียง และหนวยงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือสรางเครือขายทางการ

ทองเท่ียว อันจะสงเสริมใหเกิดความชวยแหลือ สนับสนุน และรับผลประโยชนรวมกันในการจัดทําเสนทาง

ทองเท่ียวจักรยานท่ีเชื่อมโยงระหวางชุมชน         

  7. เนนการทําการตลาดโดยใชสื่อสังคมออนไลน             

แนวทางปฏิบัติ : สงเสริมการตลาดสําหรับการทองเท่ียวโดยชุมชน      

   7.1 โดยการใหชุมชนจัดทําโฆษณาและประชาสัมพันธผานสื่อสังคมออนไลน เชน 
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facebook youtube          

   7.2 ชุมชนประสานงานกับเครือขายทางการทองเท่ียวภาครัฐและเอกชน ใหชวย

ประชาสัมพันธการทองเท่ียวโดยชุมชนผานสื่อออนไลนของหนวยงานดังกลาว     

   7.3 ประสานงานกับเครือขายภาครัฐในการประชาสัมพันธชุมชนผานสื่อท่ีเปน

กิจกรรมพิเศษ เชน การจัดงานนิทรรศการ การจัดงานเทศกาล การออกบูธในงานสงเสริมการทองเท่ียว ฯลฯ  
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แบบสอบถามสําหรับชุมชน (22-12-61) 

การวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนแหลงทองเท่ียว 
 

แบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน ไดแก 

 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 สวนท่ี 2 ความคิดเห็นของชุมชนตอความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน 
  

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานตามความเปนจริง 
 

1. เพศ   1. ชาย   2. หญิง 
 

2. อายุ……………………ป 
   

3. สถานภาพสมรส  1. โสด  2. สมรส  3. หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 
 

4. ระดับการศึกษา  

  1. ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย      

  2. มัธยมศึกษาตอนปลาย/เทียบเทา หรือ อนุปริญญา/เทียบเทา        

  3. ปริญญาตรี หรือ สูงกวาปริญญาตรี       
  

5. จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีทานอาศัยอยู 

  1. อาศัยอยูคนเดียว  2. 2 คน  3. 3 คน  4. 4 คน  5. 5 คนข้ึนไป 
 

6.  อาชีพหลัก..................................................................................................................... 
 

7. รายไดจากอาชีพหลักเฉล่ียตอเดือน 

  1. ต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท  2. 10,001-20,000 บาท 

  3. 20,001-30,000 บาท    4. 30,001-40,000 บาท 

  5. 40,001-50,000 บาท    6. มากกวา 50,000 บาท  
  

8. ทานมีสวนรวมในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนหรือไม 

  1. มีสวนรวมทางตรง1   คือ..................................................................   

  2. มีสวนรวมทางออม2  คือ................................................................. 

  3. ไมมีสวนรวม3 
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1 การมีสวนรวมทางตรง หมายถึง ผูที่มีสวนเกี่ยวของ/บทบาทหนาที่ในการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน และไดรับประโยชนจากการจัดการการ

ทองเที่ยว โดยมีการทํางานในลักษณะการรวมกลุมเปนองคกรชุมชน ไดแก คณะกรรมการชุมชนและสมาชิกที่ดําเนินการดานการทองเที่ยวโดยชุมชน 

กลุมโฮมสเตย กลุมรถนําเที่ยว กลุมแมบาน เปนตน 

2 การมีสวนรวมทางออม หมายถึง ผูที่ไมเกี่ยวของ/บทบาทหนาที่ในการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน ซ่ึงไมไดรวมกลุมหรือเปนสมาชิกองคกรชุมชน 

แตเปนผูนําเสนอสินคาและบริการทางการทองเท่ียวภายในชุมชน และไดรับผลประโยชนจากการทองเที่ยว ไดแก รีสอรท/โฮมสเตย (ที่ไมไดเปน

คณะกรรมการหรือสมาชิกชุมชนในการจัดการการทองเที่ยว) รานคา รานอาหาร รถรับจาง เปนตน 

3 ไมมีสวนรวม หมายถึง ผูที่ไมมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชนทั้งทางตรงและทางออม และอาจไดรับผลประโยชน หรือไมไดรับ

ผลประโยชนจากการทองเที่ยวโดยชุมชน (ในกรณีที่ไดรับประโยชน เชน การทองเที่ยวทําใหมีถนนตัดผานเขาชุมชน ระบบสาธารณูปโภคในชุมชนดีขึ้น 

9. วัตถุประสงคในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน  

(กรุณาเรียงลําดับตามความสําคัญ โดย 1 = วัตถุประสงคท่ีสําคัญเปนอันดับท่ี 1, 2 = วัตถุประสงคท่ีสําคัญ

เปนอันดับท่ี 2, 3 = วัตถุประสงคท่ีสําคัญเปนอันดับท่ี 3, 4 = วัตถุประสงคท่ีสําคัญเปนอันดับท่ี 4 และ 5 = 

วัตถุประสงคท่ีสําคัญเปนอันดับท่ี 5) 

  1. เพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับสมาชิกในชุมชน  

  2. เพ่ือเพ่ิมความสามัคคีของคนในชุมชน 

  3. เพ่ือสรางกิจกรรมสรางความรัก และความสัมพันธในครอบครัวของคนในชุมชน  

  4. เพ่ือเปนเครื่องมือในการฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

  5. เพ่ือเปนเครื่องมือในการฟนฟูและอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของชุมชน 

  6. อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................................................................. 

 

10. รายไดเฉล่ียตอปท่ีทานไดรับจากการทองเท่ียว 

  1. ต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท  2. 10,001 - 20,000 บาท 

  3. 20,001 - 30,000 บาท   4. 30,001 - 40,000 บาท 

  5. 40,001 - 50,000 บาท   6. มากกวา 50,000 บาท  7. ไมมีรายได 

 

11. ทานไดรับประโยชนจากการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางไร 

  1. ไดรับประโยชน คือ....................................................................................................................  

  2. ไมไดรับประโยชน 

 

12. ชวงเวลาท่ีชุมชนของทานสามารถใหบริการดานการทองเท่ียวโดยชุมชน 

  1. ใหบริการดานการทองเท่ียวโดยชุมชนไดตลอดท้ังป 

  2. ใหบริการดานการทองเท่ียวโดยชุมชนในชวงเดือน.................................................. 
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13. ชุมชนของทานเริ่มมีการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนกี่ป 

  1. ไมเกิน 3 ป  2. 4-6 ป  3. 7-9 ป  4. 10 ปข้ึนไป 

 

14. ชุมชนของทานมีกิจกรรมทองเท่ียวประเภทใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  1. กิจกรรมทองเท่ียวทางธรรมชาติ/เชิงนิเวศ (โปรดระบุกิจกรรม)................................................... 

  2. กิจกรรมทองเท่ียวทางประวัติศาสตร (โปรดระบุกิจกรรม).........................................................  

  3. กิจกรรมทองเท่ียวทางวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต (โปรดระบุกิจกรรม).................................. 

  4. กิจกรรมบันเทิงท่ีสรางข้ึน (โปรดระบุกิจกรรม)......................................................  

  5. กิจกรรมการบริการโฮมสเตย  

  

15. ปจจุบันนักทองเท่ียวท่ีเดินทางทองเท่ียวในชุมชนของทานเปนกลุมใด  

(กรุณาเรียงลําดับตามกลุมนักทองเท่ียวหลัก โดย 1 = นักทองเท่ียวท่ีเขามามากเปนอันดับท่ี 1, 2 = 

นักทองเท่ียวท่ีเขามามากเปนอันดับท่ี 2, 3 = นักทองเท่ียวท่ีเขามามากเปนอันดับท่ี 3, 4 = นักทองเท่ียวท่ีเขา

มามากเปนอันดับท่ี 4 และ 5 = นักทองเท่ียวท่ีเขามามากเปนอันดับท่ี 5) 

  1. นักทองเท่ียวท่ีตองการความเพลิดเพลิน สนุกสนาน พักผอนหยอนใจ (Entertainment Tourist) 

  2. นักทองเท่ียวท่ีตองการศึกษาหาความรู และเพ่ิมพูนประสบการณ (Education Tourist) 

  3. นักทองเท่ียวท่ีตองการแสวงหาความแตกตาง และเอกลักษณทางการทองเท่ียว (Exotic Tourist) 

  4. นักทองเท่ียวท่ีตองการหลีกหนีความวุนวายจากชีวิตปจจุบัน (Escape Tourist) 

  5. นักทองเท่ียวเชิงอาสาสมัคร (Volunteer Tourist) 

 

16. ในมุมมองของทาน คิดวาชุมชนของทานควรรับนักทองเท่ียวสูงสุดตอวัน จํานวน...........................คน 

  

17. ทานคิดวานักทองเท่ียวท่ีเดินทางทองเท่ียวในชุมชนของทาน มีจํานวนเหมาะสมหรือไม 

  1. เหมาะสมแลว  2. มีจํานวนมากไป   3. มีจํานวนนอยไป 

  

18. ทานไดรับการสนับสนุน/การเขามามีสวนรวมในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนจากหนวยงานใดบาง 

  1. หนวยงานภาครัฐ คือ............................................................................................................... 

  2. หนวยงานภาคเอกชน คือ......................................................................................................... 

  3. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)....................................................................................................................... 
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สวนท่ี 2  ความคิดเห็นของชุมชนตอความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน  

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานตามความเปนจริง 

 

1. ในชวงท่ีผานมา ทานมีความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนในประเด็นดังตอไปนี้ ในระดับใด 

รายการความสุข ระดับความสุข 

ไมมีเลย                                                มากท่ีสุด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 การมีสุขภาวะ 

1.1 การทองเท่ียวโดยชุมชนสงผลใหทานมี

สุขภาพรางกายแข็งแรง   (S) 

           

1.2 การทองเท่ียวโดยชุมชนสงผลใหทานมี

สุขภาพจิตท่ีดี จิตใจสดชื่น แจมใส (S) 

           

1.3 เม่ือมีการทองเท่ียวโดยชุมชน ทานรูสึกมี

ความเพลิดเพลินไปกับกิจกรรมตางๆ (S) 

           

1.4 การทองเท่ียวโดยชุมชนสามารถทําใหทานใช

ชีวิตไดอยางปกติสุข   (S) 

           

2. สภาพทางเศรษฐกิจ 

2.1 การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหทานและ

ครอบครัวมีความม่ันคงในอาชีพ (S) 

           

2.2 การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหทานและ

ครอบครัวมีรายไดอยางเพียงพอ (O) 

           

2.3 ชุมชนมีการจัดสรรและกระจายรายไดจาก

การทองเท่ียวโดยชุมชนไปยังกลุมตางๆ อยาง

เปนธรรมและท่ัวถึง (O) 

           

2.4 การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนสงผลให

ชุมชนมีกิจกรรมสรางความม่ันคงเศรษฐกิจอยาง

ตอเนื่อง เชน การพัฒนาผลิตภัณฑทองถ่ินเพ่ือ

ทางการทองเท่ียว (O) 

           

2.5 การทองเท่ียวโดยชุมชนชวยสนับสนุน

ผูประกอบการทองถ่ิน (O) 
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รายการความสุข ระดับความสุข 

ไมมีเลย                                                มากท่ีสุด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3. สิ่งแวดลอมและระบบนิเวศธรรมชาติ 

3.1 การทองเท่ียวโดยชุมชนไมสงผลกระทบตอ

สภาพแวดลอมธรรมชาติในชุมชน เชน มลพิษ

ทางน้ํา มลพิษทางอากาศ ขยะเนาเหม็น (O) 

           

3.2 การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหเกิดกิจกรรม

การทองเท่ียวท่ีสงเสริมจิตสํานึกในการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชน (S) 

           

3.3 การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหชุมชนมีการ

ปรับปรุงภูมิทัศนบริเวณชุมชนใหมีความรมรื่น 

เปนระเบียบ และสวยงาม (O) 

           

4  สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 

4.1 การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหทานรูสึก

ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของชุมชน (S) 

 

           

4.2 ชุมชนของทานสามารถฟนฟูและอนุรักษ

วัฒนธรรมทองถ่ินผานกิจกรรมการทองเท่ียวโดย

ชุมชน เชน การนําเสนออาหารทองถ่ิน ดนตรี

พ้ืนเมือง วิถีชีวิตวัฒนธรรม และประเพณี ใหแก

นักทองเท่ียว  (O) 

 

           

4.3 มีการถายทอดวัฒนธรรมทองถ่ินเพ่ือใหเกิด

การสืบสานวฒันธรรม (S) 

           

4.4 ทานรูสึกดีท่ีไดแลกเปลี่ยนเรียนรูวัฒนธรรม

กับนักทองเท่ียว  (S) 

           

4.5 การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน ทําให

ชุมชนไมมีแหลงม่ัวสุม ไมมีอาชญากรรม (O) 

           

5. ความเขมแข็งของชุมชน 
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รายการความสุข ระดับความสุข 

ไมมีเลย                                                มากท่ีสุด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5.1 เม่ือมีการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหคน

ในชุมชนมีความรวมมือรวมใจ และชวยเหลือซ่ึง

กันและกันมากข้ึน (S) 

           

5.2 มีการจัดตั้งคณะกรรมการชุมชนเพ่ือการ

จัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน (O) 

           

5.3 การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนไม

กอใหเกิดความขัดแยงในชุมชน (S) 

           

6 ความสมดุลในการใชเวลา 

6.1 การทองเท่ียวโดยชุมชนไมรบกวนเวลาใน

การพักผอนของคนในชุมชน (S) 

           

6.2 การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหทานใชชีวิตได

อยางสมดุลระหวางการทํางานและการพักผอน

(S)  

           

6.3 การทองเท่ียวโดยชุมชนไมสงผลกระทบตอ

การประกอบอาชีพหลักของทาน  (S) 

           

7 การศึกษา/สติปญญา 

7.1 ชุมชนของทานมีความรู และสามารถพ่ึงพา

ตนเองไดในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน 

(S) 

           

7.2 ทานสามารถพูดคุยกับนักทองเท่ียวท้ังชาว

ไทยและชาวตางชาติไดอยางเขาใจ  (O) 

           

7.3 ทานสามารถนําองคความรู/ภูมิปญญาของ

ชุมชนมาใชประโยชนดานการจัดการทองเท่ียว

โดยชุมชน   (S) 

           

8 ชีวิตครอบครัว  

8.1 การจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนทําให

ครอบครัวของทานมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน  (S) 
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รายการความสุข ระดับความสุข 

ไมมีเลย                                                มากท่ีสุด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

8.2 การจัดการทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหเกิดการ

รวมตัวของสมาชิกในครอบครัว  (S) 

           

8.3 สมาชิกในครอบครัว เชน เด็ก ผูสูงอายุ มี

ความภาคภูมิใจท่ีไดมีสวนรวมทางการการจัดการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน และไมรูสึกเปนภาระ (S)  

           

8.4 ทานสามารถพ่ึงพาอาศัยคนในครอบครัวใน 

การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนได  (S) 

           

9. ธรรมาภิบาล 

9.1 คณะกรรมการชุมชนมีการจัดการการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนท่ีคํานึงถึงความรับผิดชอบ 

และความเสมอภาค (O) 

           

9.2 คณะกรรมการชุมชนท่ีดําเนินงานดานการ

ทองเท่ียวโดยชุมชนมีความโปรงใสในการทํางาน

และตรวจสอบได  (O) 

           

9.3 การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหมีการใช

ทรัพยากรชุมชนอยางคุมคาและมีประสิทธิภาพ  

(O) 

           

9.4 ทานมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน (S) 

           

10 คุณภาพชีวิต 

10.1 การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนทําให

ทานมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  (S) 

           

10.2 การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหทานสามารถ

ลดภาระหนี้สินของครอบครัวได  (O) 

           

10.3 การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนสงผลให

ชุมชนมีระบบสาธารณูปโภค และสิ่งอํานวยความ

สะดวกท่ีเพียงพอ และท่ัวถึง (O) 
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รายการความสุข ระดับความสุข 

ไมมีเลย                                                มากท่ีสุด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 ทรัพยากรมนุษย 

11.1 การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหทานมีแรง

กระตุนในการพัฒนาตนเองเพ่ือนํามาบริหาร

จัดการดานการทองเท่ียวโดยชุมชน (S) 

           

11.2 การมีความรู ทักษะ และความสามารถท่ี

เพียงพอ ทําใหทานสามารถพัฒนาการทองเท่ียว

โดยชุมชนของทานได (O) 

           

12. การใหบริการและความปลอดภัย 

12.1 การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหทานรูสึก

สะดวกสบายในการใชชีวิตมากข้ึน   (S) 

           

12.2 การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน ทําให

ทานรูสึกปลอดภัยท้ังชีวิต และทรัพยสิน (S) 

           

12.3 ทานไมไดรับอันตรายจากการจัดกิจกรรม

การทองเท่ียวโดยชุมชน (O) 

           

 

2. การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหทานมีลักษณะทางอารมณดังตอไปนี้ในระดับใด 

ลักษณะทางอารมณ ระดับความรูสึก 

ไมมีเลย                                                มากท่ีสุด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหเกิดความเห็นแก

ตัว 

 

 

          

2. การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหมีความเห็นอก

เห็นใจผูอ่ืน 

           

3. การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหเกิดความเครียด            

4. ทานมีความกระตือรือรนในการจัดการการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน 
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ลักษณะทางอารมณ ระดับความรูสึก 

ไมมีเลย                                                มากท่ีสุด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5. การทองเท่ียวโดยชุมชนทําใหทานรูสึก

หวาดกลัว หรือวิตกกังวล 

           

6. ทานรูสึกสนใจตอการเขามามีสวนรวมในการ

ทองเท่ียวโดยชุมชน 

           

7. ทานรูสึกเปนมิตรเม่ือมีนักทองเท่ียวเขาใน

ชุมชน 

           

8. ทานรูสึกตื่นเตนเม่ือมีนักทองเท่ียวเขามาใน

ชุมชนของทาน 

           

 

 

3. ทานคิดวาปจจัยใดท่ีนําพาใหทานมีความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางแทจริง (โปรดเรียงลําดับ) 

 

ปจจัย บันทึกคําตอบ 

1  

2  

3  

 

 

4. หากเปรียบเทียบกอนและหลังมีการทองเท่ียวในชุมชนของทาน ทานคิดวาความสุขของทานอยูในระดับใด 

 

เปรียบเทียบ 

ระดับความสุข 

ไมมีเลย                                                                       มีความสุขมากท่ีสุด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

กอนมีการทองเท่ียว            

หลังมีการทองเท่ียว            

 

ขอขอบพระคณุย่ิง  
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ภาคผนวก 2 

แบบสอบถามสําหรับนักทองเท่ียว (22-12-61) 

การวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของนักทองเท่ียว 
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แบบสอบถาม (22-12-61) 

การวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของนักทองเท่ียว 

 

ประกอบดวย 4 สวน ดังนี้ 

 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

 สวนท่ี 2 พฤติกรรมการทองเท่ียว 

สวนท่ี 3 ความพึงพอใจในชีวิตของนักทองเท่ียว ณ ปจจุบัน 

สวนท่ี 4 ความคิดเห็นเก่ียวกับความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของนักทองเท่ียว 

  

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  หรือกรอกขอมูลท่ีตรงตามความเปนจริง 

 

1. เพศ   1 ชาย   2 หญิง 
 

2. อายุ..........ป 
 

3. ศาสนา   1 พุทธ  2 คริสต  3 อิสลาม  4 อ่ืนๆ ระบุ…................ 
 

4. สถานภาพสมรส  1 โสด  2 สมรส  3 หมาย/หยาราง/แยกกันอยู 
 

5. ระดับการศึกษา 

  1 ต่ํากวามัธยมศึกษาตอนปลาย  2 มัธยมศึกษาตอนปลาย/เทียบเทา   

 3 อนุปริญญา/เทียบเทา   4 ปริญญาตรี  

 5 สูงกวาปริญญาตรี      6 อ่ืนๆ ระบุ ………………………………………….  
 

6. อาชีพหลัก  

 1 นักเรียน/นักศึกษา   2 รับราชการ/พนักงานของรัฐ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

  3 คาขาย/ธุรกิจ   4 พนักงานบริษัทเอกชน  

 5 รับจางท่ัวไป   6 เกษตรกร   

 7 แมบาน/พอบาน/เกษียณ  8 อ่ืนๆ ระบุ……………………………………………………………. 
 

7. รายไดเฉลี่ยตอเดือน………………………………………..บาท 
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8. ทานเปนนักทองเท่ียวมาจากท่ีใด   

  1 นักทองเท่ียวจากประเทศไทย ระบ ุจังหวัด ....................................... 

   2 นักทองเท่ียวจากตางประเทศ ระบุ ประเทศ ...................................... 

 

สวนท่ี 2 พฤติกรรมการทองเท่ียว จากการทองเท่ียวในชุมชนในครั้งนี้ 

9. จุดประสงคหลักของการเดินทางมายังชุมชนแหงนี้ (เรียงลําดับจากมากไปนอย 3 ลําดับแรก) คือ 

  1 พักผอนหยอนใจในวันหยุด        

  2 เพ่ือศึกษาวัฒนธรรม ประเพณีของทองถ่ิน      

  3 ทํางาน/เปนอาสาสมัครชวยงาน 

 4 อบรม / ดูงาน  / ประชุมสัมมนา       

  5 เพ่ือการศึกษา         

  6 เพ่ือการกีฬาและบันเทิง (เชนชมดนตรี หรือนันทนาการตางๆ)    

  7 เพ่ือประวัติศาสตร และความสนใจพิเศษ      

  8 เพ่ือทํางานอดิเรก (เชน วาดภาพ เขียนนวนิยาย เปนตน)  

 9 เพ่ือเยี่ยมเพ่ือนและญาติพ่ีนอง        

  10 เพ่ือธุรกิจ (เปนการเดินทางท่ีจัดเวลาบางสวนของการเดินทางหลังจากทําธุรกิจเสร็จสิ้น 

แลวใชเวลาในการทองเท่ียวกอนเดินทางกลับ)      

  11 เพ่ือสุขภาพ (เปนการทองเท่ียวท่ีมีกิจกรรมเพ่ือการรักษาสุขภาพเปนกิจกรรมสําคัญ 

ของการทองเท่ียว)          

  12 ทองเท่ียวเพ่ือเปนรางวัล (เปนการทองเท่ียวท่ีหนวยงานภาครัฐบาล/หรือภาคเอกชนใหการ

สนับสนุน โดยจายคาเดินทางใหบางสวนหรือท้ังหมด) 

 13 เพ่ือความสงบและหลีกหนีความวุนวาย 
 

10. ในอดีตทานเคยเดินทางมาทองเท่ียวในชุมชนแหงนี้หรือไม     

 1 เคย ดวยการพักคางคืน   2 เคยแตไมคางคืน    3 ไมเคย (ขามไปตอบขอ 13) 
 

11. ทานเดินทางทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวชุมชนแหงนี้ ทานมาบอยครั้งเพียงใด…………………ครั้งตอป 

  

12. ทานเดินทางทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวชุมชนแหงนี้ ครั้งลาสุดมาเม่ือใด ……………………เดือน/ปท่ีผานมา. 
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]13. ท่ีพักของทานในการทองเท่ียวในชุมชนในครั้งนี้     

   1. ทานพักอยูในชุมชนนี้  2. ทานพักนอกชุมชน  3 เดินทาง ไป-กลับ (ขามไปตอบขอ 15) 
 

 

14. ในการเดินทางทองเท่ียวในครั้งนี้โดยชุมชนทานเลือกใชท่ีพักลักษณะใด 

 1 โรงแรม/รีสอรท  2 โฮสเทล     3 บานญาติ/เพ่ือน  

 4 บังกะโล   5 เกสเฮาสท    6 กางเต็นท 

 7 โฮมสเตย     8 อ่ืนๆ ระบุ..................…………… 
 

 

15. ทานใชพาหนะแบบใด ในการเดินทางมาทองเท่ียวโดยชุมชน (อธิบายการเดินทางจากบานถึงชุมชน)  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………...…………

……………………………………………………………………………………………………………...........................................................

........................................................................................................................................................... 

 

16. ทานไดมีการวางแผนลวงหนาในการทองเท่ียวครั้งนี้หรือไม 

   1 มีการวางแผน ระบุ จํานวน ............ วัน   

 2 ไมมีการวางแผน  
 

17. ทานรูจักแหลงทองเท่ียวชุมชนแหงนี้ไดอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………............

....................................................................................................................................................................... 
 

18. ในการเดินทางทองเท่ียวในชุมชน ครั้งนี้ทานเดินทางมากับใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

 1 มาคนเดียว  2 ครอบครัว (พอ-แม-ลูก)  3 เพ่ือน/เพ่ือนรวมงาน 

 4 ญาติพ่ีนอง   5 บริษัททัวร/กรุปทัวร  6. อ่ืน ๆ ระบุ..................... 
 

19. จํานวนคนท้ังหมดท่ีเดินทางมาทองเท่ียวกับทาน โปรดระบุ (จํานวน) …………… คน 

  1. เปนเด็ก (ต่ํากวา 10 ป) ………………………..  คน     

  2. เปนวัยรุน (ตั้งแต 10 – 24 ป) ………………….คน     

  3. เปนผูใหญ (ตั้งแต 25 ปข้ึนไป)…………………..คน  
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20. ระยะเวลาท่ีทานใชเวลาทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวชุมชนนี้………………………ชั่วโมง หรือ...................วัน 
 

21. คาใชจายท่ีทานใชไประหวางการทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวชุมชนนี้…………………………….บาท 
 

22. ทานเสียคาใชจายไปกับสิ่งใดระหวางการทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวชุมชนนี้ (โปรดเรียงลําดับ) 

1…………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

2………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3…………………………………………………………………………………………………………………………………………………   

23. ทานไดมีการทํากิจกรรมท่ีมีอยูในชุมชน และ/หรือ รวมกับคนในชุมชนหรือไม 

 1 ทํากิจกรรม   2 ไมไดทํากิจกรรม (ขามไปตอบขอ 25) 
 

24. กิจกรรมท่ีทานไดทําเม่ืออยูในชุมชนแหงนี้ มีอะไรบาง 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
 

25. ทานจะเดินทางทองเท่ียวในชุมชนนี้อีกครั้งหรือไม 

 1 มาแนนอน เพราะ...........................................................................................................  

 2 ไมแนใจ  เพราะ...........................................................................................................  

 3 ไมมา  เพราะ........................................................................................................... 
 

26. ทานคิดวาเม่ือกลับไปแลว ทานจะแนะนําใหบุคคลอ่ืนๆ เดินทางมาทองเท่ียวในชุมชนนี้หรือไม 

 1 แนะนํา   เพราะ...........................................................................................................  

 2 ไมแนใจ  เพราะ...........................................................................................................  

 3 ไมแนะนํา  เพราะ........................................................................................................... 
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สวนท่ี 3 ความพึงพอใจในชีวิตของนักทองเท่ียว ณ ปจจุบัน 

 

 

ความพึงพอใจในชีวิต 

ระดับความพึงพอใจ 

มากท่ีสุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

นอย 

2 

นอยท่ีสุด 

1 

1. ทานมีความพอใจในสุขภาพของตนเอง 

  

     

2. ทานมีความพอใจในรายไดของตนเอง 

 

     

3. ทานมีความพอใจสภาพความเปนอยู 

    ของตนเอง 

     

4. ทานมีความพอใจในครอบครัวของตนเอง 

 

     

5. ทานมีความพอใจในอาชีพการงาน 

   ของตนเอง 

     

6. ทานมีความพอใจในสถานะทางสังคม 

   ของตนเอง 

     

7. ทานมีความพอใจกับชวงเวลาพักผอน  

   ของตนเอง 

     

8. ทานมีความพอใจในชีวิตท่ีเปนอยู 
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สวนท่ี 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของนักทองเท่ียว 

 

1. ในชวงเวลานี้ ทานมีความสุขจากการทองเท่ียวในชุมชนในประเด็นดังตอไปนี้ ในระดับใด  

   (Subjective well-being) 

 

รายการ 

ระดับความสุข 

ไมมีเลย                                                มากท่ีสุด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. การมีสุขภาวะ 

1.1 การทองเท่ียวในชุมชนสงผลใหทานมี

สุขภาพรางกายแข็งแรง    

           

1.2 การทองเท่ียวในชุมชนสงผลใหทานมี

สุขภาพจิตท่ีดี จิตใจสดชื่นแจมใส  

           

1.3 การเดินทางการทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้ 

ทานสามารถปรับตัวใหเขากับวิถีชีวิตชุมชน  

           

1.4 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้ ทํา

ใหทานมีความเพลิดเพลินไปกับกิจกรรมตางๆ 

           

2. สภาพแวดลอมและระบบนิเวศธรรมชาติ 

2.1 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้ ทาน

รูสึกดีท่ีไดมีสวนรวมในการดูแลรักษา

สิ่งแวดลอม และการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ  

           

2.2 ทานรูสึกดีท่ีไดเห็นสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาติอันอุดมสมบูรณในชุมชน 

           

3. สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 

3.1 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้  

ทําใหทานเกิดความภาคภูมิใจวัฒนธรรม 

ของชุมชน  

           

3.2 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้  

ทําใหทานเกิดความตั้งใจรักษาวัฒนธรรม

ทองถ่ินไว  
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รายการ 

ระดับความสุข 

ไมมีเลย                                                มากท่ีสุด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3.3 ทานรูสึกดีท่ีไดแลกเปลี่ยนเรียนรู

วัฒนธรรมกับคนในชุมชน  

           

4. ความสมดุลในการใชเวลา 

4.1 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้  

ทําใหทานรูสึกเพลิดเพลินกับการใชเวลา 

ในการทองเท่ียว  

           

4.2 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้  

ทําใหทานใชชีวิตไดอยางสมดุลระหวางการ

ทํางานและการพักผอน  

           

4.3 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี ้ 

ทานไดรับความสุขจากการมีเวลาอยูกับตัวเอง  

           

5. การศึกษา/สติปญญา 

5.1 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้ ทาน

สามารถแลกเปลี่ยนความรู และประสบการณ

กับคนในชุมชน 

           

5.2 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้  

ทานสามารถนําความรู/ภูมิปญญาไปปรับใช

ใหเกิดประโยชนได 

           

6. การบริการและความปลอดภัย  

6.1 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้  

ทานไดรับการดูแลเอาใจใสจากผูคนในชุมชน 

 

           

6.2 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้  

ทําใหทานรูสึกปลอดภัยในชีวิต และทรัพยสิน  
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2. ความสุขเชิงภาวะวิสัยจากการทองเท่ียวในชุมชนของนักทองเท่ียว (Objective well-being)  

 

รายการ 

ระดับความสุข 

ไมมีเลย                                                มากท่ีสุด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ดานการเดินทางและสิ่งอํานวยความสะดวก 

1.1 ทานไดความสะดวกสบายในการเดินทาง

เขาถึงแหลงทองเท่ียวชุมชน 

           

1.2 มีหองน้ําสาธารณะท่ีเพียงพอตอ 

ความตองการใชบริการสําหรับการเดินทาง

ทองเท่ียวในชุมชน  

           

1.3 ในการเดินทางทองเท่ียวในชุมชน 

มีสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีหลากหลาย  

เชน ท่ีนั่งเลน รานกาแฟ หรือจุดชมวิว  

           

1.4 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี ้ 

ทําใหทานไดรับความสะดวกสบายในการ

เชื่อมตอสัญญาณอินเทอรเน็ท Free wifi 

           

2. ดานการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 

2.1 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี ้ 

มีสินคาและบริการของทองถ่ินใหทานไดเลือก

ชม 

           

2.2 ทานสามารถเลือกซ้ือสินคาและบริการ

ของทองถ่ินไดตามความตองการ 

           

3. ดานวัฒนธรรม และเอกลักษณทองถ่ิน 

3.1 ทานไดรับความสุขจากการรับประทาน

อาหารทองถ่ินโดยการปรุงจากคนในพ้ืนท่ี  

           

3.2 ทานไดรับความสุขจากการฟงดนตรี 

และ/หรือ ชมการแสดงจากคนในทองถ่ิน  

           

3.3 ทานไดรับความสุขจากการทํากิจกรรม

ประเพณีทองถ่ินรวมกับชุมชน  

           

3.4 ทานไดรับความสุขจากการเยี่ยมชมสิ่ง            
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รายการ 

ระดับความสุข 

ไมมีเลย                                                มากท่ีสุด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ปลูกสราง และ/หรือสถาปตยกรรมทองถ่ิน 

 

4. ดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 

4.1 ทานไดรับความสุขจากการชมสถานท่ี

ทองเท่ียวท่ีมีความสมบูรณทางธรรมชาติ 

           

4.2 ทานไดรับความสุขจากการชมสถานท่ี

ทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ีมีความสะอาด 

           

4.3 ทานไดรับความสุขจากการทองเท่ียวใน

สถานท่ีท่ีสงบและมีความเปนสวนตัว 

           

4.4 ทานไดรับความสุขจากการทองเท่ียว 

ในพ้ืนท่ีท่ีมีภูมิทัศนสวยงาม 

           

5. ดานการแลกเปลี่ยนประสบการณ 

5.1 ทานไดรับความสุขจากการสงขอความ

และรูปภาพแหลงทองเท่ียวและวิถีชีวิต 

ของชุมชนใหบุคคลอ่ืนไดรับรู 

           

5.2 ทานไดรับความสุขจากการพูดคุย

แลกเปลี่ยนประสบการณกับนักทองเท่ียว 

คนอ่ืนๆ 

           

5.3 การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนครั้งนี้  

ทานไดรับความสุขจากการปฏิสัมพันธกับ 

คนในชุมชน 

           

5.4 ทานไดรับความสุขจากประสบการณท่ี

แปลกใหม ในสถานท่ีท่ีไมเคยพบเจอ 

           

6.การมีสวนรวมกับชุมชน 

6.1 ทานไดรับความสุขจากการทํากิจกรรม

ทองเท่ียวรวมกับคนในชุมชน  

           

6.2 ทานไดรับความสุขจากการคนพบ            
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รายการ 

ระดับความสุข 

ไมมีเลย                                                มากท่ีสุด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ประสบการณรวมกับคนในชุมชน 

6.3 ทานไดรับความสุขเม่ือไดใชชีวิตรวมกับ

คนในชุมชน  

           

 

3. การเดินทางทองเท่ียวในชุมชนนี้ทําใหทานมีลักษณะทางอารมณดังตอไปนี้ในระดับใด  

 

 

ผลกระทบทางอารมณ  

ระดับความรูสึก 

ไมมีเลย                                                มากท่ีสุด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. รูสึกตื่นเตนท่ีไดเขามาทองเท่ียวในชุมชน            

2. รูสึกอารมณเสียเม่ือเขารวมกิจกรรมกับ

ชุมชน 

           

3. รูสึกหวาดกลัวเม่ือรวมทํากิจกรรมกับ

ชุมชน 

           

4. รูสึกเปนมิตรเม่ือทํากิจกรรมกับชุมชน            

5. รูสึกภูมิใจท่ีไดทํากิจกรรมกับชุมชน            

6. รูสึกวิตกกังวลเม่ือไดทํากิจกรรมกับชุมชน            
 

 

4. ทานคิดวาปจจัยใดท่ีนําพาใหทานมีความสุขจากการทองเท่ียวในชุมชนอยางแทจริง (โปรดเรียงลําดับ) 

ปจจัย บันทึกคําตอบ 

1  

2  

3  
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5. หากเปรียบเทียบกอนและหลังการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีชุมชนครั้งนี้ ทานคิดวาความสุขของทานอยูในระดับใด 

  

ระดับความสุข 

ไมมีความสุข                                              มีความสุขมากท่ีสุด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ระดับความสุข กอน การทองเท่ียวในชุมชน            

ระดับความสุข หลัง การทองเท่ียวในชุมชน            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบพระคณุนกัท่องเทีย่วทกุท่านทีส่ละเวลาตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก 3 

คูมือการใชงาน 

แบบสอบถาม การวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน  

ของชุมชนแหลงทองเท่ียวออนไลน   
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วิธีการใชงานแบบสอบถาม การวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของชุมชนแหลงทองเท่ียว 

1. เขาตอบแบบสอบถามโดยการพิมพ URL : https://bit.ly/2F7UwhB  ใน Browser หรือสแกน QR 

Code 

 

 

2. ตอบแบบสอบถามซ่ึงประกอบไปดวยแบบสอบถาม 4 สวนดังนี ้

2.1. สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

https://bit.ly/2F7UwhB%20%20%E0%B9%83%E0%B8%99
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2.2. สวนท่ี 2  ความคิดเห็นของชุมชนตอความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชน 
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3. เม่ือตอบแบบสอบถามครบทุกขอแลวจะมีการแสดงผลดังภาพ 
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4. หากตอบคําถามไมครบถวนจะปรากฏขอความเปนสีแดงวา This is a required question 

 

 

วิธีดาวนโหลดฐานขอมูลเพ่ือนําไปใชงานทางสถิติ 



157 
 
 

 

1. เขา URL : https://docs.google.com/forms 

 

2. ลงช่ือเขาใชงานดวยอีเมลล chonburispu@gmail.com พาสเวิรด travel2019 

 

3. เลือกแบบสอบถาม การวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของนักทองเท่ียว 

 

https://docs.google.com/forms
mailto:chonburispu@gmail.com
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4. เลือกแท็ป RESPONSES 

 

5. คล๊ิกท่ีเครื่องหมาย  
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6. คล๊ิก Download responses (.csv) 

 

7. หากมีโปรแกรมชวยดาวนโหลดจะปรากฏหนาตางดาวนโหลดไฟล  

 

8. ไฟลท่ีไดจะอยูในรูปแบบของไฟลบีบอัด 
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9. ทําการแตกไฟล 

 

10. เปดโปรแกรม Microsoft Excel และสรางเอกสารเปลา 

11. คล๊ิกท่ีแท็บเมนู DATA แลวคล๊ิกท่ี เมนูยอย From Text 
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12. เลือกไฟลท่ีดาวนโหลดและแยกไฟลจากข้ันตอนท่ี 9 หลังจากนั้นคล๊ิก Open 

 

13. ท่ีหนาตาง Text Import Wizard – Step 1 of 3 คล๊ิกเพ่ือทําเครื่องหมายหนา Delimites และ My 

data has header หลังจากนั้น คลิ๊ก Next 

 

14. ท่ีหนาตาง Text Import Wizard – Step 2 of 3 คล๊ิกเพ่ือทําเครื่องหมายหนา Comma หลังจาก

นั้น คล๊ิก Next 
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15. ท่ีหนาตาง Text Import Wizard – Step 3 of 3 คล๊ิกเพ่ือทําเครื่องหมายหนา General หลังจาก

นั้น คล๊ิก Finish 
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16. ขอมูลจะปรากฏในตารางดังภาพ 
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ภาคผนวก 4 

คูมือการใชงาน 

แบบสอบถาม การวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมดชน  

ของนักทองเท่ียวออนไลน   
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วิธีการใชงานแบบสอบถาม การวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของนักทองเท่ียว 

1.  เขาตอบแบบสอบถามโดยการพิมพ URL : https://bit.ly/2tZD7Fw ใน Browser หรือสแกน QR Code 

 

 
2..  ตอบแบบสอบถามซ่ึงประกอบไปดวยแบบสอบถาม 4 สวนดังนี ้

 2.1   สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 

 

 

https://bit.ly/2tZD7Fw%20%E0%B9%83%E0%B8%99
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2.2    สวนท่ี 2  พฤติกรรมการทองเท่ียว 

 
 

 

2.3  สวนท่ี 3  ความพึงพอใจในชีวิตของนักทองเท่ียว ณ ปจจุบัน 
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2.4  สวนท่ี 4  ความคิดเห็นเก่ียวกับความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของนักทองเท่ียว 
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3  เม่ือตอบแบบสอบถามครบทุกขอแลวจะมีการแสดงผลดังภาพ 

 
4   หากตอบคําถามไมครบถวนจะปรากฏขอความเปนสีแดงวา This is a required question 
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วิธีดาวนโหลดฐานขอมูลเพ่ือนําไปใชงานทางสถิติ 

1. เขา URL : https://docs.google.com/forms 

 
2. ลงชื่อเขาใชงานดวยอีเมลล chonburispu@gmail.com พาสเวิรด travel2019 

 
3.  เลือกแบบสอบถาม การวัดความสุขจากการทองเท่ียวโดยชุมชนของนักทองเท่ียว 

 
 

4. เลือกแท็ป   RESPONSES 

https://docs.google.com/forms
mailto:chonburispu@gmail.com
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5. คลิ๊กท่ีเครื่องหมาย  

 
 

 

6. คลิ๊ก Download responses (.csv) 
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7  หากมีโปรแกรมชวยดาวนโหลดจะปรากฏหนาตางดาวนโหลดไฟล  

 
8.  ไฟลท่ีไดจะอยูในรูปแบบของไฟลบีบอัด 

 
9.  ทําการแตกไฟล 
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10  เปดโปรแกรม Microsoft Excel และสรางเอกสารเปลา 

11.  คลิ๊กท่ีแท็บเมนู DATA แลวคลิ๊กท่ี เมนูยอย From Text 

 
12.  เลือกไฟลท่ีดาวนโหลดและแยกไฟลจากข้ันตอนท่ี 9 หลังจากนั้นคลิ๊ก Open 

 
13.   ท่ีหนาตาง Text Import Wizard – Step 1 of 3 คลิ๊กเพ่ือทําเครื่องหมายหนา Delimites และ My 

data has header หลังจากนั้น คลิ๊ก Next 



174 
 
 

 

 
14.   ท่ีหนาตาง Text Import Wizard – Step 2 of 3 คลิ๊กเพ่ือทําเครื่องหมายหนา Comma หลังจากนั้น 

คลิ๊ก Next 
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15. ท่ีหนาตาง Text Import Wizard – Step 3 of 3 คลิ๊กเพ่ือทําเครื่องหมายหนา General หลังจากนั้น 

คลิ๊ก Finish 

 
16.  ขอมูลจะปรากฏในตารางดังภาพ 
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ภาคผนวกที่ 5 

 ขอมูลเบื้องตนชุมชนแหลงทองเที่ยว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



177 
 

ขอมูลเบ้ืองตนชุมชนแหลงทองเท่ียว        

 จากพ้ืนท่ีชุมชนแหลงทองเท่ียวเปาหมายจํานวนท้ังสิ้น 30 ชุมชนไดแก ชุมชนแหลงทองเท่ียวจาก

ชุมชนตนแบบการทองเท่ียวโดยชุมชนของ อพท. และชุมชนการทองเท่ียวอ่ืนๆ นอกเขตพ้ืนท่ีของ อพท. โดย

กระจายอยู ตามภาคตางๆ  5 ภาค ดังตอไปนี้ (แบงตามภูมิภาคตามการทองเท่ียวแหงประเทศไทย) ภาคเหนือ 

จํานวน 7 ชุมชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 7 ชุมชน ภาคกลางจํานวน 6 ชุมชน ภาคตะวันออก 

จํานวน 5 ชุมชน และภาคใตจํานวน 5 ชุมชน (เกณฑกากรคัดเลือกจะอยูในบทท่ี 3 ระเบียบวิธีการวิจัย) รวม

เปน 30 ชุมชน ไดแก  

ภาคเหนือ จํานวน 7 ชุมชน ไดแก          

 1. ชุมชนพระบาทหวยตม ท่ีตั้งชุมชน ตําบลนาทราย อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน แตเดิมชุมชนบานพระ

บาทหวยตมมีชื่อวาบานหวยขาวตม ซ่ึงยังไมไดมีการตั้งเปนหมูบานแตเปนเพียงอาศรมอารามท่ีมีหลวงปูครูบา

วงศจําพรรษาอยู โดยกอนหนานี้หลวงปูฯ ไดเดินทางธุดงคไปตามหมูบานของชาวเขาเผาปกาเกอะญอ ในแถบ

จังหวัดตาก จังหวัดแมฮองสอน จังหวัดเชียงใหม จังหวัดลําพูน ทําใหมีชาวปกาเกอะญอ เคารพและเลื่อมใส

ติดตามทานเปนจํานวนมาก จนเม่ือครูบาชัยยะวงศาเริ่มมาจําพรรษาท่ีวัดพระพุทธบาทหวยตมก็ไดมีชาวเขา 

ปกาเกอะญอ ติดตามทานมาตั้งถ่ินฐาน ณ บานพระบาทหวยตมแหงนี้และเริ่มกินมังสวิรัติตามครูบาชัยยะวงศา

ท่ีไดชี้ใหเห็นโทษของการกินเนื้อสัตวและใหคําสอนแกชาวปกาเกอะญอ จนทําใหชาวปกาเกอะญอ ในหมูบาน

เลิกนับถือผีมานับถือพุทธศาสนาและมีศรัทธาอันแรงกลาจวบจนถึงปจจุบัน ทําใหหมูบานพระบาทหวยตมเปน

อีกหนึ่งชุมชนท่ีมีความสงบเรียบงาย มีวิถีชีวิตผูกพันกับพุทธศาสนาและหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาและ

ไดรับการแตงตั้งใหเปนหมูบานอยางเปนทางการเม่ือป พ.ศ. 2518 แตเดิมชุมชนบานพระบาทหวยตมมีชื่อวา

บานหวยขาวตม ซ่ึงยังไมไดมีการตั้งเปนหมูบานแตเปนเพียงอาศรมอารามท่ีมีหลวงปูครูบาวงศจําพรรษาอยู 

โดยกอนหนานี้หลวงปูฯ ไดเดินทางธุดงคไปตามหมูบานของชาวเขาเผาปกาเกอะญอ ในแถบจังหวัดตาก 

จังหวัดแมฮองสอน จังหวัดเชียงใหม จังหวัดลําพูน ทําใหมีชาวปกาเกอะญอ เคารพและเลื่อมใสติดตามทาน

เปนจํานวนมาก จนเม่ือครูบาชัยยะวงศาเริ่มมาจําพรรษาท่ีวัดพระพุทธบาทหวยตมก็ไดมีชาวเขาปกาเกอะญอ 

ติดตามทานมาตั้งถ่ินฐาน ณ บานพระบาทหวยตมแหงนี้และเริ่มกินมังสวิรัติตามครูบาชัยยะวงศาท่ีไดชี้ใหเห็น

โทษของการกินเนื้อสัตวและใหคําสอนแกชาวปกาเกอะญอ จนทําใหชาวปกาเกอะญอ ในหมูบานเลิกนับถือผี

มานับถือพุทธศาสนาและมีศรัทธาอันแรงกลาจวบจนถึงปจจุบัน ทําใหหมูบานพระบาทหวยตมเปนอีกหนึ่ง

ชุมชนท่ีมีความสงบเรียบงาย มีวิถีชีวิตผูกพันกับพุทธศาสนาและหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาและไดรับ

การแตงตั้งใหเปนหมูบานอยางเปนทางการเม่ือป พ.ศ. 2518 (www.villagetotheworld.com,2559,หนา1)

 ชุมชนพระบาทหวยตม มีจํานวนประชากรท้ังหมด 2,558 ครัวเรือน ประชากรท้ังหมด 11,745 คน
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โดยเปนชาย  6,003 คน เปนหญิง 5,742 คน (ขอมูลกันยายน พ.ศ. 2559) มีอาชีพหลักคือการเกษตร อาชีพ

รองคือ ทอผา หลอเครื่องเงินและตีมีด  วัฒนธรรมประเพณี/เอกลักษณ อัตลักษณชุมชน ไดแก เปนชาติพันธ 

ปกาเกอะญอ การแตงกายแบบชาวปกาเกอะญอดวยผาฝายทอมือ มีประเพณีท่ีโดดเดนคือ ประเพณีเปลี่ยนผา

หลวงปูครูบาชัยยะวงษาพัฒนา พิธีสรงน้ํารอยพระพุทธบาทท่ีวัดพระพุทธบาทหวยตม และวิถีชาวพุทธ 

ผลิตภัณฑของชุมชนไดแก ผาผืนประเภทตางๆ  เครื่องเงินเชน แหวนเงิน สรอยเงิน ฯลฯ  

 

รูปภาพท่ี 1 แสดงชุมชนพระบาทหวยตม 

 2. ชุมชนบานธาตุสบแวน (www.citiizenthaipbs.net, 2016, หนา 1) ตั้งอยู ณ ตําบลหยวน 

อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา ทุกคนก็จะรูจักกันท่ัวไปวาท่ีนี่เปนชุมชนชาวไทยลื้อท่ีอพยพมาจากแควนสิบสอง

ปนนา ประเทศจีน มาตั้งแตสมัยในอดีตกาล ไทลื้อคือ กลุมชาติพันธุท่ีพูดภาษาตระกูลไท มีภูมิลําเนาเดิมอยูใน

แควนสิบสอง-ปนนาทางตอนใตของมณฑลยูนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซ่ึงเราคุนเคยในกับเมืองสิบ

สองปนนาประกอบดวยเมืองตาง ๆ รวม 44 เมืองโดยมีเมืองสําคัญ 28 เมือง ไดแก เมืองเชียงรุง เมืองลวง 

เมืองแจ เมืองฮาย เมืองสูง เชียงเจิง เมืองฮุน เมืองปาน เชียงลอ เมืองวัง เมืองงาด เมืองออง เมืองยาง เมืองฮิง 

เมืองลา เมืองฮํา เชียงตอง เมืองขอน เมืองนุน เมืองแวน เมืองเฮม เมืองลา(เมืองลา) เมืองบอแฮ เมืองพง เมือง

หยวน เมืองอูเหนือ และเมืองอูใต โดยมีเมืองเชียงรุง เปนเมืองหลวง     

 ชุมชนไทลื้อเมืองมาง เมืองหยวน อยูท่ีตําบลหยวน อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา เปนชาวไทลื้อกลุม

หนึ่ง มีถ่ินฐานเดิมอยูในแถบสิบสองปนนาของจีนมีเอกลักษณท่ีโดดเดนคือ การใชและยังมีวัฒนธรรมอันเปน

เอกลักษณอ่ืนๆ เชน การแตงกาย ศิลปะ และประเพณีตางๆ ไทลื้อเชียงคํา อพยพมาจากเมืองพง เมืองหยวน 

เมืองมาง เมืองยั้ง เมืองเงิน เมืองเชียงคาน โดยตั้งหมูบานเปนหมูบาน ๆ ใชชื่อเมืองท่ีอยูเดิมตั้งเปนชื่อหมูบาน 

เชนบานหยวน บานมาง บานเชียงคาน บานลา เปนตน เดิมทีไทลื้อไดอพยพมาอยูท่ี อ.เชียงมวน แตตอมา

ประมาณป พ.ศ.2431 ชาวไทลื้อสวนหนึ่ง ไดอพยพจากอําเภอเชียงมวนท่ีอยูนาน 15 ป ไปตั้งถ่ินฐานท่ีอําเภอ
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เชียงคํา ไดแก บานหยวน บานธาตุสบแวน บานมาง และอยูมาจนบัดนี้    

 ชุมชนชาวไทลื้อ มีเสนหวิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรมประเพณีท่ีโดดเดน มีการรวบรวมประวัติความเปนมา

ของชาวไทลื้อเชียงคําท่ีศูนยวัฒนธรรมไทลื้อ อันเปนพิพิธภัณฑพ้ืนบาน ศูนยทอผา อาหาร และบานดั้งเดิม 

(เฮินลื้อ) ของชาวไทลื้อ คํากลาวของชุมชนแสนจะไพเราะ “วัฒนธรรมท่ีสรางมา ท่ีสรางไว นอกจากหวังท่ีจะ

ใหลูกหลานไดสืบทอด ไดมีความม่ันคงทางวัฒนธรรม สงตอความรู ความเชื่อ ผานเรื่องเลา ผานตํานาน โดย

การสงตอผานจิตวิญญาณ บรรพบุรุษก็คงหวังใหลูกหลานใชเอกลักษณท่ีมี ทํามาหากิน เพ่ือใหไดอยูอยาง

ม่ันคง ไมตองยายถ่ินฐานไปทํามาหากินท่ีอ่ืน” ชาวไทลื้อมีอุปนิสัยรักสงบ ขยัน อดทน เปนผูท่ีอนุรักษ

วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมไวอยางดี เชน วัฒนธรรมการแตงกาย รูปทรงบานเรือน อาหาร

การกิน เปนตน ศูนยนี้จัดตั้งเพ่ือแสดงผลงานทางศิลปวัฒนธรรม และฝกอาชีพของชาวไทลื้อ โดยเฉพาะผาของ

ชาวไทลื้อท่ีมีลวดลายและสีสันสดใส เชน ลายดอกขอเครือ ลายดอกขอ ลายมา และลายดอกตั้ง เปนตน 

 การทองเท่ียวในชุมชมบานธาตุสบแวน ท่ีนี่มีพระธาตุดอยคํา มีตํานานวา เมืองเชียงคํามีชื่อเดิมวา

เชียงชะราว ตั้งอยูในพ้ืนท่ีบานคุมหมู 6 ตําบลรมเย็น อําเภอเชียงคํา พระยาผูปกครองเมืองไดสรางพระธาตุไว

บนดอยนอกเมืองเพ่ือลางบาป ตอมามีผูพบแหลงทองคําขนาดใหญ ในลําธารหลังดอย ดอยนั้นไดชื่อวา “ดอย

คํา” พระธาตุบนดอยก็ชื่อวา”พระธาตุดอยคํา” เมืองเชียงชะราวก็เปลี่ยนชื่อเปน “เมืองเชียงคํา”  

 พระธาตุสบแวน ตั้งอยู หมูท่ี 1 ต.หยวน อ.เชียงคํา จ.พะเยา ตามตํานานกลาววาเม่ือพระพุทธองค

ทรงตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว และไดทรงจําพรรษาอยูในพระเชตวนาราม เมืองสาวัตถี ในราตรีหนึ่ง

พระองคทรงรําพึงวาขณะนี้อายุเราได 60 ป เม่ืออายุได 80 ป เราก็จะปรินิพพาน เราควรเสด็จไปโปรดเวไนย

สัตวท้ังหลาย และตั้งพระศาสนาไวในมัชฌิมประเทศและปจจันตประเทศ ดังนั้น เม่ือออกพรรษา พระองคก็

เสด็จมาเมืองลื้อแหงนี้          

 ถาหากอยากไปชมเรื่องราวของไทลื้อตองไปท่ีศูนยวัฒนธรรมไทลื้อ ตั้งอยูท่ีวัดหยวน ศูนยแหงนี้เปน

ศูนยแสดงผลงานทางศิลปวัฒนธรรม และฝกอาชีพของชาวไทยลื้อ โดยเฉพาะผาของชาวไทยลื้อท่ีมีลวดลาย

และสีสันสดใส เชน ลายดอกขอเครือ ลายดอกขอ ลายมา ลายดอกตั้ง เปนตน ศูนยแหงนี้เปนศูนยแสดง

ผลงานทางศิลปวัฒนธรรม และฝกอาชีพของชาวไทลื้อ โดยเฉพาะผาของชาวไทลื้อท่ีมีลวดลาย และสีสันสดใส 

เชน ลายดอกขอเครือ ลายดอกขอ ลายมา ลายดอกตั้ง เปนตน วัฒนธรรมชาวไทลื้อท่ีมีเอกลักษณในตัวเองไม

วาจะเปนวัฒนธรรมการแตงกาย สถาปตยกรรมบานเรือน รวมท้ังอาหารการกินท่ีไมเพียงสะทอนถึงความเปน

ชนเผารักสงบ ขยัน และมีมานะอดทนแลว ชาวไทลื้อยังคงรักษาขนบประเพณีดั้งเดิมของพวกเขาไวไดเปน

อยางดี โดยภายในศูนยแหงนี้จะทําใหคุณไดเรียนรู และสัมผัสผลงานทางศิลปวัฒนธรรมของชาวไทลื้อในมิติท่ี

หลากหลาย โดยเฉพาะการชมผาทอไทลื้อท่ีมีลวดลายสวยงามพรอมสีสันสดใส เชน ผาลายดอกขอเครือ ลาย
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ดอกขอ ลายมา และลายดอกตั้ง จะทําใหไดเขาใจความเปนไทลื้อท่ีนาท่ึง   

 นอกจากนี้ยังมี วัดแสนเมืองมา มาจากชื่อหมูบานมางในสิบสองปนนา ประเทศจีน วัดสรางตามแบบ

ศิลปะไทลื้อ ปายตางๆในบริเวณวัดมีท้ังภาษาไทยและภาษาจีน เนื่องจากมีชาวไทลื้อเดินทางไปมาหาสูระหวาง

ไทยกับสิบสองปนนา สันนิษฐานวาสรางข้ึนในสมัยตนรัตนโกสินทร หลังคามุงแปนเกล็ดไมงดงามมาก เปน

ศิลปะไทลื้อ หนาบันเปนไมแกะสลักรูปเทพนม บนพ้ืนสลักลายสวยงาม บันไดทางเขาเปนรูปพญานาค ประตู

ดานขางทางเขามีรูปปนสิงหคูเฝาประตู ภาพจิตรกรรมฝาผนังภายในวิหารเปนฝมือของชางพ้ืนบาน บอกเลาถึง

วิถีชีวิตความเปนอยูของชาวไทลื้อ การบวชพระ การทําบุญ การเลนน้ําสงกรานต วิถีชีวิตในชนบทและ

ประเพณีตางๆ นอกจากนี้ยังมีธง (ตุง) แขวนไว ตามความเชื่อวาเปนการอุทิศใหกับผูลวงลับเพ่ือเปนบันไดข้ึนสู

สรวงสวรรค           

 จากนั้นแวะท่ีวัดทาฟาใต ถือเปนหนึ่งสถาปตยกรรมสรางเม่ือป พ.ศ.2311 โดยกลุมผูนําชาวไทลื้อซ่ึง

อพยพมาจากสิบสองปนนา สันนิษฐานวานาจะสรางในยุครัตนโกสินทรตอนตนมีอายุราวกวา 200 ปพระวิหาร

เปนสถาปตยกรรมไทลื้อท่ีงดงาม        

 กิจกรรมและเสนทางการทองเท่ียวอาจเริ่มท่ีการชมกิจกรรมของบานธาตุสบแวน ไหวพระในวิหารวัด

พระธาตุสบแวน ไหวพระธาตุสบแวน สรงน้ําพระธาตุสบแวน กอนไปชมประวัติไทลื้อในศาลา 13 หอง ชมผา

ทอไทลื้อและผลิตภัณฑของชุมชน สัมผัสบรรยากาศของกาดไทลื้อบานธาตุสบแวน และบานธาตุ พิธีบายศรีสู

ขวัญคณะกรรมการ แลวตอดวยการรับประทานอาหารเย็น (ขันโตก) ชมการแสดงศิลปวัฒนธรรมไทลื้อ 4 

หมูบาน ประกอบดวยการแสดงฟอนดาบ ฟอนเจิง ฟอนซาตีบ สืบเชื้อเครือไตลื้อเชียงคํา ฟอนแอวเมืองพะเยา

มวนใจ ฟอนกายลาย ฟอนเล็บ และดนตรีพ้ืนเมือง วันรุงข้ึนตื่นเชาใสบาตรพระภิกษุสามเณรตามถนนสายบาน

ธาตุ – บานหยวน เยี่ยมชมวถีิชีวิตการคาขาย ณ ตลาดสดยามเชาเทศบาลตําบลเชียงคํา ชมกิจกรรมของบาน

มาง หมู 4 กิจกรรมเรียนรูการทําขาวแคบ กะละแม ขาวแตน และการทําสวยดอกไมถวายพระ ไหวพระใน

วิหารไทลื้อ เยี่ยมชมศูนยวัฒนธรรมเฉลิมราช พิพิธภัณฑพ้ืนบานวัดแสนเมืองมา เยี่ยมชมบานไทลื้อ (เฮินลื้อไต

มาง) ชมกิจกรรมบานหยวนหมูท่ี 3 ไหวพระใหญวัดหยวน เยี่ยมชมศูนยวัฒนธรรมไทลื้อ กิจกรรมเรียนรูจาก

ดอกฝายสูเสนใยกลายเปนผืนผา กิจกรรมทําของจื่อจํา (สื่อรักหมากกอน) ชมกิจกรรมของบานธาตุหมู 2 เฮือน

ไทลื้อบานแมแสงดา การสาธิตการทําแองแถะ ศูนยยอมสีผาธรรมชาติ บานปามาลี โดยแนะนําใหไปเท่ียวท่ี

กาดไทลื้อ บานธาตุสบแวน อ.เชียงคํา เปนสถานท่ีจัดการแสดงและงานกิจกรรม สําหรับการเดินทาง ออก

เดินทางจากศาลากลางจังหวัดพะเยา มุงหนาไปทางอําเภอเชียงคํา โดยใฃถนนทางหลวงหมายเลข 1202 ไป

จนถึงทางสามแยกเลี้ยวขวาไปตามทางหลวงหมายเลข 1298 ราว 4 กิโลเมตร จะเจอทางสามแยกใหเลี้ยวซาย

https://www.facebook.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD-%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%99-%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B3-257960931395931/?ref=hovercard
https://www.facebook.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD-%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%99-%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B3-257960931395931/?ref=hovercard
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ไปตามทางหลวงหมายเลข 1021จนถึงสามแยกแชแหงใหเลี้ยวขวาไปตามทางหลวงหมายเลข 1148 จะถึง

จุดหมายปลายศูนยวัฒนธรรมไทยลื้อ (วัดหยวน) รวมระยะทางประมาณ 81.5 กิโลเมตร 

 

รูปภาพท่ี 2 แสดงชุมชนบานธาตสุบแวน  

 3. ชุมชนบานเปอยเปยง  หมู 14 ตําบลหยวน อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา ชุมชนทองเท่ียว OTOP 

นวัตวิถีป พ.ศ. 2561 ชุมชนท่ีอยูติดกับตัวอําเภอเชียงคํา เพียงระยะทาง 1 กิโลเมตรเทานั้น ท่ีนี่ชุมชนไดเริ่ม

รวมกลุมกันรวมบริหารจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน ท้ังการพัฒนาจุดเรียนรูแหลงทองเท่ียว ปาชุมชนเปอยเปยง 

ไรกูดหวาน โรงสีชุมชน และภูฟารม เปนตน ปจจุบันมีผูใหญบาน คุณมิตร สองสีใส และมี ทานพระครูสุคนธ 

ศีลวิสุทธิ์ เจาอาวาสวัดเปอยเปยง เปนทีมผูบริหารจัดการการทองเท่ียว โดยชุมชน ตามประวัติศาสตรเปน

ชุมชนท่ีอพยพมาจากจังหวัดนาน เปนชาวไตญวน (หรือไตโยน หรือ ไทยญวน) ยายมาตั้งรกราก ณ ท่ีบริเวณ

แหงนี้ อาจกลาวไดวา ชุมชนบานเปอยเปยง เปนแหลงทองเท่ียวท่ีดึงดูดนักทองเท่ียวท้ังในและตางพ้ืนท่ี ไดเขา

มาเท่ียว และเกิดความประทับใจไมรูลืม ซ่ึงเปนการประสานความรวมมือระหวางวัด ผูนําชุมชน และ 

ประชาชน ไดรวมกันจัดทําสถานท่ีทองเท่ียว โดยรังสรรคจากทุนทางสังคมและภูมิปญญาในพ้ืนท่ี ข้ึนมาเปน

สถานท่ีทองเท่ียว ท้ังทางดานอาหาร ปาชุมชน เปนตน โดยหวังวาจะเปนแรงกระตุนใหคนในพ้ืนท่ีซ่ึงไปทํางาน

หางไกลบานไดเกิดความรูสึกคิดถึงบานเกิด        

 4. ชุมชนบานทามะโอ (www.museumthailand.com,2560,หนา 1) ชุมชนทามะโอ ตั้งอยูฝงเหนือ

ของสะพานขามแนน้ําปง บริเวณสะพานเขลางคนคร เปนชุมชนท่ีเกาแกของเมืองลําปาง ไดมีการเหลาสืบตอ

กันมาวามีมาตั้งแตสมัยท่ีพมาเขามาทําการคาไมสักกับชาวอังกฤษในจังหวัดลําปาง จึงไดมีการสรางบานเรือน

มากมาย รวมถึงวัดวาอารามท่ีสําคัญของชุมชนทามะโอ เปนชุมชนท่ีแสนจะสงบสุขและรมรื่น พรอมกลิ่นอาย

ของอดีตท่ีเม่ือเดินทางมาทีไรมักจะมีภาพความประทับใจติดตราตึงหัวใจเสมอ ดวยความนาอยูของชุมหรือ

ความนารักของชาวบานท่ีทําใหชุมชนนี้เปนชุมชนท่ีถูกพูดและถามถึงมากท่ีสุดจากบรรดานักทองเท่ียวท่ีเดิน

http://www.museumthailand.com,2560,%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2
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ทางเขามาทองเท่ียวในจังหวัดลําปาง ภายในชุมชนทามะโอยังมีบานไมเกาแกท่ีเปดใหนักทองเท่ียวไดมาเยี่ยม

ชม นั่นคือบานของ คุณปาสดศรี  ขัตติยวงศ ท่ีเปนแกนนําในการกอตั้งโฮมสเตยท่ีชุมชนทามะโอแหงนี้ จาก

การสัมภาษณคุณปาสดศรีไดกลาววา ไดเดินทางไปทองเท่ียวหลังจากชีวิตท่ีเกษียณขาราชการครูแลว ไดมี

ประสบการณไปพบเห็นสถานท่ีตาง ๆ จึงไดเกิดแนวคิดวาชุมชนทามะโอมีอะไรหลาย ๆ อยางท่ีตอบโจทย

นักทองเท่ียวกลุมท่ีตองการทองเท่ียวอยางชุมชนอยูมาก จึงคิดวานําบานของตนเองมาเปดเปนโฮมสเตยไวเปน

ตัวเลือกใหแกนักทองเท่ียวใหไดมีตัวเลือกอยางหลากหลาย ตั้งแตนั้นมาโฮมสเตยจึงเกิดข้ึนท่ีชุมชนทามะโอ 

  หากเดินทางมาทองเท่ียวท่ีชุมชนทามะโอ ตองขอบอกเลยวาชุมชนทามะโอมีหลายสิ่งหลายอยางให

นักทองเท่ียวไดทํากิจกรรมแลไดรับประสบการณกลับไปแนนอน เชน กิจกรรมท่ีสามารถทําไดในตอนเชา คือ 

การตักบาตรท่ีตลาดรัษฏา เลือกซ้ืออาหารพ้ืนถ่ินท่ีมีมากมายหลายชนิด ชวงสายสามารถเดินทางไปวัดประตู

ปอง ชมประตูเมืองโบราณท่ีอยูภายในวัด ซ่ึงเปนกําแพงเมืองท่ีอายุมากกวา 100 ป นอกจากนี้หากเดินทางไป

กับวิทยากรทองถ่ินเราสามารถนั่งรถรางของชุมชนหากเดินทางมาทองเท่ียวท่ีชุมชนทามะโอ ตองขอบอกเลยวา

ชุมชนทามะโอมีหลายสิ่งหลายอยางใหนักทองเท่ียวไดทํากิจกรรมแลไดรับประสบการณกลับไปแนนอน เชน 

กิจกรรมท่ีสามารถทําไดในตอนเชา คือ การตักบาตรท่ีตลาดรัษฏา เลือกซ้ืออาหารพ้ืนถ่ินท่ีมีมากมายหลาย

ชนิด ชวงสายสามารถเดินทางไปวัดประตูปอง ชมประตูเมืองโบราณท่ีอยูภายในวัด ซ่ึงเปนกําแพงเมืองท่ีอายุ

มากกวา 100 ป นอกจากนี้หากเดนิทางไปกับวิทยากรทองถ่ินเราสามารถนั่งรถรางของชุมชน  การเดินทางมา

ชุมชนทามะโอ สามารถข้ึนรถสามลอมาได ราคาอยูท่ี 40 บาท และแท็กซ่ีราคาอยูท่ี 100 บาท หาเกเดินทาง

ดวยรถยนต จากสถานีขนสงผูโดยสารลําปางขับตามถนนจันทรสุรินทรเขาสูถนนหมายเลข 1 ขับตรงไปผาน

แยกถนนดวงรัตนผานแยกปาขาม จนถึงแยกเขลางคนครใหเลี้ยวซายไปอีก 800 เมตร แลวจากนั้นใชถนน

ไปรษณียขับตรงไปอีก 100 เมตร ขามสะพานเขลางคเลี้ยวซายเขาสูปาไมแลวเลี้ยวซายตรงไปอีก 500 เมตรจะ

ถึงท่ีทําการชุมชนทามะโอ          

 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดจะเห็นไดวาชุมชนทามะโอมีแหลงประวัติศาสตรและแหลงเรียนรูวัฒนธรรมอยู

มากมาย ผสานใหเห็นกลิ่นอายของชุมชนในอดีตเคลาดวยเรื่องเลาประวัติศาสตรจากสถานท่ีตาง ๆ ในชุมชน 

ตอบโจทยนักทองเท่ียวแนวชุมชนท่ีตองการเดินทางมาสัมผัสและรับประสบการณจริง พรอมท่ีจะเขาใจ

เรื่องราวของชุมชนทามะโอไดในแงมุมตาง ๆ ไดอยางลึกซ้ึงผานวิถีอันเรียบงายและความนารัก มิตรไมตรีของ

ชาวบานทามะโอท่ีรอใหทุกคนไดเดินทางเขามาสัมผัสดวยตนเอง 
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รูปภาพท่ี 4 แสดงชุมชนทามะโอ 

 5. ชุมชนบานนาตนจั่น บานนาตนจั่น ตั้งอยูในตําบลบานตึก อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัด สุโขทัย เปน

แหลงทองเท่ียวท่ีนักทองเท่ียวจะไดเรียนรูวิถีชีวิตของคนในชุมชนในเชิงอนุรักษ ไดทองเท่ียวสัมผัสกับธรรมชาติ

แบบครบวงจร  โดยไดจัดเปนท่ีพักแบบโฮมสเตย ใหนักทองเท่ียวไดมาพักรวมกับเจาของบานทํากิจกรรม 

รวมกันเรียนรูวิถีชีวิตตามชุมชน  บานนาตนจั่นเปนชุมชมดั้งเดิมอพยพมาจากเมืองเหนือและเมืองลับแล ภาษา

ท่ีใชเปนภาษาเหนือ หมูบานนาตนจั่นเปนหมูบานเล็กๆ มีตนจั่นข้ึนอยูมากมาย จึงตั้งชื่อหมูบานวา บานนาตน

จั่น บานนาตนจั่นสามารถมองเห็นไดชัดเจนจากบนดอย ประชากรมี 270 ครัวเรือน ประกอบอาชีพทํานา ทํา

สวน ผลไม ปลูกกลวย ลางสาด ทุเรียน ตามฤดูกาล อาชีพเสริมคือ อาชีพทอผา จักสาน ทําหัตถกรรมตอไม 

ชุมชนอยูกันแบบพ่ีแบบนอง เอ้ืออาทรตอกัน มีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน มีการนับถือศาสนาพุทธ มีความเชื่อ

เรื่องผีและขอปฏิบัติตางตามบรรพบุรุษ โดยเดินทางจากจังหวัดอุตรดิตถ ไปยังอําเภอศรีสัชนาลัย ซ่ึงถา

เดินทางจากเสนทางนี้คอนขางใกลครับ แคประมาณ 20 กวากิโลก็ถึงทางเขา เขาไปอีกประมาณ 10 กิโลจะถึง

หมูบาน ทริปเท่ียวท่ีพลาดไมไดคือของกิน แตละทองถ่ินจะมีอาหารท่ีเรียกไดวาเปน Signature ของแตละท่ีอยู 

สําหรับท่ีบานนาตนจั่น ท่ีตองมาลองชิมใหไดคือ ขาวเปป ชื่ออาจจะดูแปลก  ท่ีบานนาตนจั่นมีขาวเปปรานดัง

อยูสองรานดวยกัน คือขาวเปปยายเครื่อง (ถือไดวาเปนเจาแรกเลยครับ) สําหรับอีกรานคือขาวเปปลม

ยักษ สําหรับคนไมเคยทาน ขาวเปป จะคลายๆขาวพันผักของอ.ลับแล จ.อุตรดิตถ  แตมีหมูแดงชิ้นใหญ กับน้ํา

กวยเตี๋ยวตมยําแบบสมัยกอน เปนกวยเตี๋ยวแบ ก็คือกวยเตี๋ยวแหงแบบโบราณครับ ขาวพันไม เหมือนท่ีลับแล

เลยครับ แตจะสอดไสดวยเสนหม่ีกับเสนกวยเตี๋ยว อีกหนึ่งแลนดมารกท่ีตองมาใหไดคือ สะพานไมไผ ทอดยาว

กลางทุงนาเขียวขจี สวยงามมากจริงๆครับ ผมวาเสนหของบานนาตนจั่นท่ีแตกตางจากท่ีอ่ืนคือ สถานท่ี

ทองเท่ียวสําคัญๆ จะอยูกระจายออกไป และไมมีปายบอกท่ีชัดเจน อาจจะตองจางไกด ซ่ึงเปนเด็กๆในหมูบาน

ในการพาเท่ียวท่ีสําคัญคือ ความรมรื่น เปนธรรมชาติ เงียบสงบ นี่แหละครับท่ีผมตามหา หากนึกภาพไมออก 

ลองจินตนาการวาเราเดิมสะพานไมไผกลางทุงนาท่ีเขียวขจี ไปยังกระตอบไมเล็กๆ นั่งฟงเสียงนกและยอดขาว
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ท่ีกระทบกันลูไปตามลม  ลมเย็นท่ีพัดมาพรอมอากาศบริสุทธิ์ มาถึงกิจกรรมไฮไลทของท่ีนี่คือ กินข้ึนเขาไปชม

วิวท่ีจุดชมวิวหวยตนไฮนั่นเอง สําหรับการปนเขาคอนขางชันพอสมควรครับ ระยะทาง 1 กิโลเมตรถวนข้ึนไป

ถึงก็เริ่มเห็นทะเลหมอกทามกลางความมืดแลว กับแสงอาทิตยท่ีกําลังจะโผลพนขอบฟา อ่ิมเอมใจมาก เพราะ

ไดเห็นทะเลหมอกสวยๆจุดชมวิวสามารถชมไดสองฝง หากมาชมทางทิศตะวันตกก็จะเห็นวิวหมูบานกับภูเขา

ฝงสุโขทัย กับหมอกจางๆ สวยไปอีกแบบ  และยังมีบริการกาแฟ กับบะหม่ีสําเร็จรูปกระบอกไมไผขายดวย ท้ัง

อรอย และไมแพง ไดบรรยากาศมาก 

  

รูปภาพท่ี 5 แสดงชุมชนบานนาตนจั่น 

 6. ชุมชนบานวุงกะสัง ทามกลางออมกอดแหงขุนเขา ท่ี อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร มี

หมูบานหนึ่ง มีชื่อเรียกขานกันวาหมูบานวุงกระสัง เปนชาวปกาเกอะญอ หรือคนท่ัวไปเรียกเปนสามัญวาชาว

กะเหรี่ยง ซอนตัวอยูในหุบเขามากวา สองรอยป แสนงดงามท้ังธรรมชาติ และ ผูหญิง จนมีคําจํากัดความ 

ประจําหมูบานวา สาวสวย ธรรมชาติงาม หมูบานนาม วุงกระสัง เดิมชาวปกาเกอะญอท่ีวุงกระสังเรียกตัวเอง

วา ทีลอชู โวซะโกร หมายความวา น้ําตก คลองวุงกระสัง ชวยหลอเลี้ยงคนท้ังหมูบาน วุงกระสัง นับไดวาวุง

กระสังเปนหมูบานท่ี ยังดิบๆ เดิมๆ ไมเปลี่ยนแปลง มากวา รอยปนับวานาทัศนายิ่งนัก มีแหลงทองเท่ียวท่ี

งดงามหลายแหง มีลําคลอง ไหลคดเค้ียวราวกับนาคราชเลื้อยท้ังหมูบาน หลอเลี้ยงทําใหเกิดความอุดมสมบูรณ 

และไหลเซาะตามเกาะแกง รื่นรมยมากท่ีสุด คลองท่ีเปนเสนชีวิตของชาววุงกระสัง ไหลมาจากน้ําตกวุงกระสัง 

ท่ีแสนงดงามของหมูบาน เปนแหลงพักผอนของผูคนท่ีมาทองเท่ียวนอกจากน้ําตก ลําคลองขุนเขา ท่ีวุงกระสัง

ยังมีถํ้าอีกหลายแหลง ท่ีมีความเปนมาท่ีนาศึกษาอยางท่ีสุด มีตนไมขนาดใหญมากมาย เขารักษาไวเสมือนหนึ่ง

ชีวิตของเขามีตนมะเดื่อยักษ อยูทามกลางหมูบาน ซ่ึง มีความเปนมาท่ีนาพิศวง มีพืชผักเกษตรท่ีสมบูรณแบบ 

เลี้ยงผูคนทุกฤดูกาล เราจะพบสวนเศรษฐกิจพอเพียงทุกแหงทุกบาน นับวาเดินตามพระยุคลบาทของพระ

เจาอยูหัวในรัชกาลท่ี 9 เกือบท้ังหมูบาน มีวัฒนธรรมประเพณี ท่ีดีงาม ท่ีหมูบานวุงกระสัง ยังรักษาไวไดเกือบ
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ท้ังหมด ภาษาพูด ภาษาเขียน ดนตรีและการแสดง ระบําเกลียวเชือก งดงามและมีความหมายท่ีลึกซ้ึงมาก 

ลีลาเคลื่อนไหวของสาวงามชาวกะเหรี่ยง ชางนามอง สุดพรรณนา เครื่องดนตรีโบราณ นาม เตนา รูปวางดงาม 

เสียงไพเราะ เปนเสนหสําคัญของ ชาววุงกระสัง ชมการทอผาซ่ึงเปนเอกลักษณพิเศษ ท่ีไมเหมือนใครของเขา 

มีความหมายเฉพาะ แยกชายหญิง แยกสาวโสด และสาวท่ีมีเรือนแลว เวลาแตงกาย จะแยกออกจากกัน อยาง

ชัดเจน อยางนาศึกษา  อาหารการกินท่ีนี่อุดมสมบูรณ และมีเอกลักษณเฉพาะ ของชาวปกาเกอะญอ รสชาติ

แสนอรอยและ เม่ือไดชิม ไมมีวันจะรูลืม  ชมพิพิธภัณฑของใชพ้ืนบาน ยังถูกรวบรวมไวครบและทรงคุณคา

อยางท่ีสุด เพลิดเพลินเจริญใจเม่ือมาเยี่ยมชมและรําลึกถึงความหลัง ไดอยางแมนยํา สาวสวย ธรรมชาติงาม 

หมูบานนามวุงกระสัง ควรมีครั้งหนึ่งในชีวิต ท่ีมีโอกาสมาชื่นชม บานวุงกระสังกําแพงเพชรแลวจะมีความสุข 

ไปนานแสนนาน 

  

รูปภาพท่ี 6 แสดงชุมชนบานวุงกะสัง 

 7. ชุมชนบานทองคุง บานทองคุงเปนหมูบานท่ีตั้งอยูติดกับแมน้ําเพชรบุรี แมน้ําสายนี้ไหลผานเปน

แนวคดโคงตกเปนคุงน้ําท่ีลึกมาก เม่ือถึงฤดูน้ําหลากน้ําจะไหลวนเปนวงกลมทําใหผูท่ีใชเรือแพสัญจรไปมาไม

สะดวก บางครั้งเรือก็ลมจมลงในแมน้ําเปนอันตรายนากลัวมาก ชาวบานในยุคนั้นจึงพากันเรียกขานหมูบานนี้

วา "บานทองคุง" บอกเลาเรื่องราวชาวบานผานอาหารพ้ืนถ่ิน...อาหารพ้ืนถ่ินท่ีนับวันจะหาทานไดยากเนื่องจาก

ตองใชการปรุงท่ีพิถีพิถัน ทุกทานท่ีมาทองเท่ียวจะไดสําผัสกลิ่นอายของอดีตผานรสชาติของอาหารท่ีสงผาน

จากรุนสูรุนท่ียังคงสืบสานวัฒนธรรมการปรุงท่ีเปนเคล็ดลับโบราณ เครื่องแกงท่ีคลุงกลิ่นเครื่องเทศ ผสมผสาน

กลิ่นหอมของปลายาง ทานกับขาวสวยรอนๆ รับรองอรอยมิรูลืม บานขนมโบราณสามเกลอ ปาเมะ ผูสืบสาน

ตํานานขนมโบราณท่ีไดนําวิถีดั้งเดิมมาจนถึงปจจุบัน ปาเลาใหฟงวายายถ่ินฐานมาจากจังหวัดชัยนาท ขนมสาม

เกลอทําในพิธีงานมงคลเทานั้นโดยทําใสข้ึนมากอนแลวชุบแปงลงทอด สวนผสมใสหลักๆก็มีถ่ัวเขียวซีกตม งา

ดํา ถ่ัวลิสง มะพราวขูด น้ําตาลปบ รสชาติคลายๆขนมกง หวานมันเค็มนิดๆไดความกรอบของแปง ทานคูกับ
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ชา กาแฟเขากันดี ทางบานเปดตอนรับนักทองเท่ียวไดมาเท่ียวชมและรวมทําขนมและจิบน้ําชาชมบริเวณบาน

ไดตบแตงดวยพันธไมดอกไมประดับบรรยากาศรมรื่นเงียบสงบเหมาะสําหรับนักทองเท่ียวท่ีชื่นชอบขนม

สามารถซ้ือเปนของฝากติดมือกลับบานไดอีกดวย       

 ณ บานทองคุง ตําบลทาพุทรา ปลูกผักปลอดภัยเพ่ิมรายได ชมสวนผักปลอดภัย ติ๊กบานสวน ใชภูมิ

ปญญาทองถ่ินบวกกับวิชาการมาพัฒนาพ้ืนท่ีของตนเองมุงเนนผลิตอาหารปลอดภัย ภายในพ้ืนท่ีบานจะ

แบงเปนสวนๆเพ่ือจัดการการเพาะปลูก พืชผักท่ีไดจะนําไปจําหนายท่ีตลาดเกษตรจังหวัดกําแพงเพชรทุกวัน

ศุกรและวันอาทิตย มีผักหลากหลายชนิดใหเลือกเชน ผักบุง พริก มะเขือ ใบเตย กลวย โดยเลือกใชวัสดุจาก

ธรรมชาติมาใชเปนบรรจุภัณฑ บริเวณบานมีการเลี้ยงไกและเปด เพ่ือนําไขไวบริโภคภายในครัวเรือน วิถีชีวิต

เรียบงายแบบพอเพียง 

   

รูปภาพท่ี 7 แสดงชุมชนบานทองคุง 

กลุมภาคอีสาน หรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 7 ชุมชน ไดแก      

 8. ชุมชนบานปราสาท ชุมชนบานปราสาท เปนชุมชนอยูดีมีสุขท่ีอยูใกลกับแหลงโบราณคดีบาน

ปราสาท ต.ธารปราสาท อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา ซ่ึงมีความนาสนใจมากมาย มีพิพิธภัณฑบานปราสาท กอตั้ง

ข้ึนจากความรวมมือของคนในชุมชน โดยไดนําเครื่องมือเครื่องใชมาจัดแสดงเพ่ือเปนอนุสรณแกคนรุนหลัง มี

ธารปราสาท ลําน้ําศักดิ์สิทธิ์ท่ีมีอายุกวา 3,000 ป เปนเหมือนเสนเลือดใหญของชาวบานปราสาทท่ียังคงหลอ

เลี้ยงชุมชนแหงนี้ มีท่ีพักทางวัฒนธรรมหรือโฮมสเตย มีศูนยหัตถกรรมพ้ืนบาน สานหมวก ตัด-เย็บ กลุมทํา

หมวกจากใบตาลออน ทอผาลายพ้ืนบาน ทําเครื่องดนตรีไทย และยังสอนดนตรีไทยใหกับเด็กๆ และผูท่ีสนใจ

อีกดวย นอกจากจะสานหมวก ทอผา ทําเครื่องดนตรีไทย แลวยังทําเกาอ้ีจากกานตาล ซ่ึงเปนการประดิษฐสิ่ง

ตางๆ ท่ีมีอยูรอบตัวจากธรรมชาติ นอกจากนั้นคนในชุมชนยังมีความสามัคคี รวมใจกันปลูกจิตสํานึกใหเด็กๆ รู 

และภูมิใจกับสิ่งท่ีอยูในขุมชน เพราะเด็กรุนนี้จะเปนผูใหญรุนตอไปท่ีจะเปนผูดูแลสิ่งท่ีมีคาของบานปราสาท
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 แหลงโบราณคดีบานปราสาทเปนแหลงโบราณคดีแหงท่ีสองตอจากบานเชียง จัดทําในลักษณะ

พิพิธภัณฑกลางแจง และหมูบานมีประวัติศาสตรอันยาวนานจากหลักฐานท่ีคนพบสันนิษฐานวามีชุมชนอาศัย

อยูในบริเวณนี้มาต้ังแตสมัยกอนประวัติศาสตรจนถึงสมัยประวัติศาสตร มีหลักฐานของกลุมวัฒนธรรมแบบ

ทวารวดีและแบบเขมรโบราณ     ชวงระหวาง1,500- 3,000 ปมาแลว ปจจุบันบานปราสาทเปดให

นักทองเ ท่ียวเ ท่ียวชมหลุมขุดคนท่ีตกแตงและเปดใหชมทุกไดวัน แหลงทองเ ท่ียวของชุมชนบาน

ปราสาท  นอกจากนี้ ภายในชุมชนยังไมสถานท่ี ท่ีนาสนใจอาทิ พิพิธภัณฑบานปราสาท ลําปราสาท ลําน้ํา

ศักดิ์สิทธิ์ ศาลปูตา ซ่ึงมีตนมะขามใหญขนาด 9 คนโอบ อายุหลายรอยป สวนกิจกรรมท่ีนักทองเท่ียวสามารถ

มาศึกษากับคนในชุมชนไดแก ชมอาคารพิพิธภัณฑ  แหลงโบราณคดีอายุ 2,500 – 3,000 ป  ชมหัตถกรรม

พ้ืนบานจากกกจันทบูรณ  เชน หมวก กระเปา แฟมเอกสารชมการทอผาทองถ่ิน เชน ผาฝาย ผาโทเร ชมการ

ผลิตเครื่องดนตรีไทย  การทําพิณ ซอดวง ซออู ชมกลุมสตรีทําขนมและอาหาร พิธีบายศรีสูขวัญ ชมวิถีชีวิต

ของชาวบาน เชน การดํานา เก่ียวขาว นั่งเรืออีโปงชมลําน้ําศักดิ์สิทธิ์ นั่งรถอีแตนชมแหลงทองเท่ียว เชน 

อนุสรณสถานทุงสัมฤทธิ์ ปราสาทหินพิมาย 

  

รูปภาพท่ี 8 แสดงชุมชนบานปราสาท 

 9. ชุมชนบานดานเกวียน  ตั้งอยูท่ี ต.ดานเกวียน อ.โชคชัย จ.นครราชสีมา อยูหางจากตัวเมือง

นครราชสีมาไปทาง ทิศตะวันออกเฉียงใตประมาณ 15 กม. โดยมีทางหลวงหมายเลข 224 สายนครราชสีมา-

โชคชัย ตัดผานกลางหมูบาน ดานเกวียนเปนชุมชนเกาแกแหงหนึ่งของท่ีราบลุมแมน้ํามูล เปนเมืองหนาดาน 

เรียกวา ดานกระโทก  และเคยเปนท่ีพักกองคาราวานเกวียนสินคาท่ีข้ึนลองระหวางโคราช-เขมร จึงทําให

หมูบานนี้ไดมีชื่อเรียกขานกันมาวา “ดานเกวียน” ตอมาไดรับการยกฐานะเปน อําเภอกระโทก เม่ือป พ.ศ.

2446 มีขุนอภัยอนุรักษเขต (2446-2450) เปนนายอําเภอคนแรก ตอมาในป พ.ศ.2482 ทางราชการไดเปลี่ยน

ชื่อใหมเปนอําเภอโชคชัย เพ่ือยกยองวีรกรรมของพระเจาตากสินมหาราช เม่ือครั้งยกทัพมาปราบเจาเมืองพิ
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มายและไดรับชัยชนะ ณ บริเวณท่ีตั้งอําเภอโชคชัย สมัยกอนชาวบานดานเกวียนมีอาชีพทําการเกษตรเปนหลัก 

จนกระท่ังเม่ือมีชาวขา (ชนเผาตระกูลมอญ-เขมร) เขามาทํางานกอสรางโบสถ และไดนําดินมาปนเปนภาชนะ 

และเผาเก็บไวใชสอยในครัวเรือน เม่ือชาวบานมาเห็นก็เกิดความสนใจ และฝกฝนฝมือการทําเครื่องปนดินเผา

จนเกิดความชํานาญ และยึดเปนอาชีพในเวลาตอมา โดยเม่ือถึงหนานาก็ทํานาหาอยูหากินกับผืนปาและแหลง

น้ําอันอุดมสมบูรณ อยางเรียบงาย พอถึงหนาแลงก็ทําเครื่องปนดินเผาไวใชสอยในครัวเรือน สวนท่ีเหลือก็

เอาไวไปขายหรือแลกเปลี่ยนสิ่งของท่ีขาดแคลนเทานั้น   และเม่ือในแตละปจะมีกองคาราวานมาซ้ือ

เครื่องปนดินเผาจากชาวบาน นําเอาไปขายเปนจํานวนมาก จึงทําใหวิถีชีวิตชาวดานเกวียนเริ่มเปลี่ยนแปลงไป 

จากเดิมท่ีผลิตเครื่องปนดินเผาไวใชสอยเอง ก็ปรับเปลี่ยนเม่ือเห็นวาเครื่องปนดินเผาสามารถผลิตขายเปน

สินคาสราง รายไดได ก็ทําใหมีผูสนใจเรียนรูและพัฒนาการทําเครื่องปนดินเผาเพ่ือการจําหนาย เพ่ิมมากข้ึน 

และก็มีการเปลี่ยนแปลงการผลิตงานปนรูปแบบใหมๆ เพ่ือสนองตอบตอความตองการของตลาดตามสมัยนิยม

มากยิ่งข้ึน ทําใหงานเครื่องปนดินเผาดานเกวียนมีความหลากหลายท้ังรูปแบบ ลวดลายสีสันและกรรมวิธีการ

ผลิต แตวาก็ยังคงไวดวยเอกลักษณและความสวยงามในแบบของเครื่องปนดานเกวียน ในป พ.ศ.2547 หมูบาน

เครื่องปนดินเผาดานเกวียน เปน 1 ใน 4 ของประเทศท่ีไดรับคัดเลือกเปนหมูบาน OTOP ตนแบบ 

(Knowledge  Based Village Cluster) จากกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย และยังไดรับคัดเลือก

เปนหมูบานทองเท่ียว OTOP (OTOP Tourism Village) อีกดวย     

 งานเครื่องปนดินเผาดานเกวียนมีความแปลกใหมของการออกแบบรูปลักษณผลิตภัณฑ และสิ่งสําคัญ

คือ ผลิตภัณฑนั้นมีความแข็งแกรง ทานทน และพ้ืนผิววัตถุมีความมันวาวสวยงาม ท่ีไมมีเครื่องปนดินเผาท่ีไหน

เหมือน เพราะดินท่ีชาวดานเกวียนนํามาใชในการปน เปนดินเหนียวเนื้อละเอียดคุณภาพดี มีสีแดงหรือสี

น้ําตาลดํา ท่ีขุดข้ึนมาจากริมฝงแมน้ํามูล  ซ่ึงเนื้อดินเหนียวนั้นมีแรเหล็กผสมอยูมาก มีคุณสมบัติพิเศษตรงท่ี 

เนื้อดินปนงายตอการข้ึนรูป ทนทานตอการเผา  ไมบิดเบี้ยวเสียทรงหรือแตกหักงาย และเม่ือเผาดวยความรอน

สูง แรเหล็กและแรธาตุอ่ืนๆ ท่ีเปนสวนผสมจะหลอมละลายเคลือบผิวภาชนะไปในตัว ทําใหไดชิ้นงานท่ีมีสีเปน

ธรรมชาติออกสีดํามันหรือสีน้ําตาลแดง หรือสีเลือดปลาไหล ปจจุบันนี้  หากนักทองเท่ียวเดินทางมายังหมูบาน

ดานเกวียน จะไดพบกับอาณาจักรแหงความยิ่งใหญของสินคาเครื่องปนดินเผาดานเกวียน ท่ีมีบรรดารานคา

จํานวนมากตั้งวางขายสินคาเรียงรายอยูเต็มสองฟากฝงถนน และในตัวหมูบาน ซ่ึงสินคาท่ีดูละลานตาเหลานี้มี

รูปแบบหลากหลาย กันไป ตั้งแตสินคาชิ้นเล็กๆ อยางสรอยขอมือ สรอยคอท่ีทํามาจากดินเผา ตุกตาดินเผา

ประดับบาน หลายรูปแบบ หลากสีสัน จนกระท่ังไปถึงสินคาชิ้นใหญๆ ไวใชงานอยางพวกโอง แจกัน กระถาง 

รวมไปถึงพวกของตกแตงบาน และประดับสวนท่ีดูสวยงามมากมาย ราคายอมเยา ตลอดจนเปนสินคาสงออก

ท้ังในประเทศและตางประเทศ  
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รูปภาพท่ี 9 แสดงชุมชนบานดานเกวียน 

 10. ชุมชนบานโคกเมือง  ตั้งอยูบน ตําบลจรเขมาก อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย สําหรับบาน

โคกเมือง ไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต ประมาณ 20 กิโลเมตร อยูหางจากจังหวัดบุรีรัมย 64 กิโลเมตร ท่ีตั้ง

หมูบานแยกจากถนนสายบุรีรัมย-บานกรวด เขาไปตามถนนลาดยางสายประโคนชัย-พนมรุง กอนจะถึงเขา

พนมรุงจะมีทางแยกซายเขาไปอีก 5 กิโลเมตร ก็จะถึงปราสาทเมืองตํ่า ซ่ึงเปนแหลงทองเท่ียวแหงหนึ่งของ

บานโคกเมือง ตําบลจรเขมาก อําเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย โฮมเตยบานโคกเมืองไดรับมาตรฐานโฮม 

สเตยไทย ป 2555-2557 เขาพักชมวิถีชีวิตชาวบาน มีกลุมอาชีพหลากหลาย เชน กลุมทอเสื่อกก กลุมทอผา

ไหม กลุมถักไหมพรม ซ่ึงเปนหมูบานท่ีไดรับการคัดเลือกใหเปน 1 ใน 80 ของหมูบาน OVC ( Otop Village 

Champion) ในป 2549 ประเภทหมูบานทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม เนื่องจากหมูบานนี้เปนท่ีตั้งของปราสาท

เมืองต่ําและมีการพัฒนาทรัพยากรในทองถ่ินใหเปนสินคาของฝากระดับประเทศ คือ ผาทอ หรือท่ีเรียกวา ผา

ไหมลายผักกูด หัตถกรรมชั้นดีท่ีชาวบานนิยมทํากันมาต้ังแตโบราณจากรุน สูรุน นอกจากนี้ยังมีผลิตภัณฑเสื่อ

กก ท่ีมีลวดลายสวยงามไมแพใครเชนเดียวกัน บานโคกเมืองอยูติดกับปราสาทเมืองตํ่าแหลงทองเท่ียวสําคัญ

ของบุรีรัมย บานโคกเมืองเปนชุมชนท่ีผลิตผาไหมและกระบวนการผลิตทุกข้ันตอน และยังมี ผลิตภัณฑท่ีแปร

รูปจากเสื่อกก และผลิตภัณฑเสื่อกกยกลายปราสาทเมืองต่ํา ซ่ึงมีท่ีเดียวในประเทศไทย วางจําหนายท่ีศูนย

จําหนายสินคา OTOP เริ่มแรกมีการรวมกลุมกอตั้งเปนกลุมพัฒนาสตรี บานโคกเมืองหมูท่ี 9 จนถึงป พ.ศ. 

2545 เริ่มพัฒนาและกอตั้งกลุมบารายไหมไทย มีกิจกรรมการทอผาพ้ืนเมือง การทอผาไหม โดยมีลาย

เอกลักษณคือลายผักกูด เพ่ือจําหนายสินคาใหกับนักทองเท่ียว ในป 2549ไดรับรางวัลการประกวดหมูบาน 

OVC (OTOP VILLAGE CHAMPION) อบต.จรเขมากเห็นควรสงเสริมทางดานการทองเท่ียวตอจึงสนับสนุน

การพัฒนาโฮมสเตยและผลิตภัณฑOTOPใหเปนมาตรฐานสากล ป 2550 ไดรับรางวัลหมูบานทองเท่ียวเชิง

วัฒนธรรม ท่ีสําคัญบารายไหมไทยไดรับมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) ระดับ 4 ดาวและมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
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รูปภาพท่ี 10 แสดงชุมชนบานโคกเมือง 

 11. ชุมชนบานตากลาง ศูนยคชศึกษา หรือ หมูบานชาง บานตากลาง เปนสถานท่ีนักทองเท่ียว

สามารถเดินชมวิถีความเปนอยู ความผูกพัน ของคนในชุมชนและชาง รวมท้ังประเพณี และวัฒนธรรมท่ี

นาชื่นชมอยางใกลชิด ชาวบานตากลาง แตละครัวเรือนจะมีชางท่ีเลี้ยงไวอาศัยอยูรวมกัน จนชางท่ีพวกตนเลี้ยง

ไวเปรียบเสมือนเปนสวนหนึ่งในครอบครัวของตน กอใหเกิดสายใยความผูกพันท่ีแนนเฟนข้ึน ระหวางคนกับ

ชาง ณ บานตากลาง จ. สุรินทร ไดชื่อวาเปนหมูบานชางเลี้ยงใหญท่ีสุดในโลก ชาวบานตากลาง ดั้งเดิม

เปน ชาวสวย (กูย) หรือ กวย ท่ีมีความชํานาญในการคลองชางปา ฝกหัดชาง และเลี้ยงชาง สวนมากตอง

เดินทางไปคลองชางบริเวณชายแดนตอเขตประเทศกัมพูชาประชาธิปไตย ปจจุบันสภาวะการเมืองระหวาง

ประเทศทําใหชาวบานตากลาง ไมสามารถไปคลองชาง เชนแตกอนได แตชาวบานตากลางยังคงเลี้ยงชาง และ

ฝกชางเพ่ือไปรวมแสดงในงานชางของจังหวัดทุกป ลักษณะการเลี้ยงชางของชาวบานตากลาง เหมือนการเลี้ยง

ชางไวเปนเพ่ือน นอนรวมชายคาเดียวกับตน ดังนั้นถานักทองเท่ียวไดไปท่ีบานตากลาง นอกจากจะไดเห็น

สภาพโรงชางดังกลาวแลว ยังจะไดสัมผัสการดํารงชีวิตของ ชาวสวย พรอมท้ังจะไดพบปะพูดคุยกับหมอชาง ท่ี

มีประสบการณในการคลองชางมาแลวหลายครั้งไดตลอดเวลา รวมท้ังยังสามารถเดินทางชมจุดบริเวณท่ีแมน้ํา

ชี และแมน้ํามูลไหลมารวมกัน ซ่ึงหางออกไปเพียง 3 กิโลเมตร มีทัศนียภาพท่ีงดงามนาพักผอนหยอนใจ และ

ชวนใหศึกษาในเชิงของธรรมชาติดวย  

http://travel.mthai.com/tag/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://travel.mthai.com/tag/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7
http://travel.mthai.com/tag/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7
http://travel.mthai.com/tag/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://travel.mthai.com/tag/%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%8A%E0%B8%B2
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รูปภาพท่ี 11 แสดงชุมชนบานตากลาง 

 12. ชุมชนวังน้ํามอก  "บานวังน้ํามอก" ชุมชนทองเท่ียวนวัตวิถีในอําเภอศรีเชียงใหม จังหวัด

หนองคาย ท่ีนี่เปนหมูบานอันเงียบสงบท่ีชาวบานไดอยูอาศัยกันมาอยางชานานตั้งแตในสมัยอดีต ซ่ึงความท่ี

หมูบานแหงนี้ไดกอตั้งมาอยางยาวนานทําใหท่ีนี่มีประวัติความเปนมา มีอารยธรรมและขนบธรรมเนียม

ประเพณีท่ีเปนเอกลักษณและมีเสนหเปนอยางมาก จนกอใหเกิดการทองเท่ียวในชุมชนแหงนี้ข้ึนมา ซ่ึงเราไดมี

โอกาสไดเดินทางไปทองเท่ียวในชุมชนวังน้ํามอกแหงนี้ และไดถือโอกาสนําเรื่องราวความทรงจําดีๆ และความ

ประทับใจในชุมชนมาบอกตอใหทุกคนไดไปเท่ียวกัน ชุมชนวังน้ํามอกเปนชุมชนเล็กๆ ท่ีชาวบานยังคงอาศัยอยู

ดวยวิถีชีวิตแบบเรียบงาย เม่ือมาถึงหมูบานจะสังเกตไดอยางหนึ่งคือหมูบานนี้มีลักษณะคลายคลึงกับหมูบาน

ทางภาคเหนือเปนอยางมาก เริ่มตั้งแตบริเวณจุดบริการนักทองเท่ียวของหมูบานท่ีมีการตกแตงดวยโคมไฟ

สไตลลานนา หลายสิบโคม และบานเรือนทรงไทยท่ีเราไดเคยเห็นทางภาคเหนือ จึงเกิดคําถามข้ึนในใจ และ

เริ่มรูสึกสนใจในประวัติความเปนมาของหมูบานนี้เปนอยางมาก การท่ีหมูบานแหงนี้มีวัฒนธรรมท่ีคลายคลึงกับ

ทางภาคเหนือนั้นก็เพราะวา แรกเริ่มเดิมทีชาวชาวบานกลุมแรกท่ีไดเขามาอาศัยท่ีชุมชนแหงนี้นั้นเปนชาว

ลานนาท่ีอพยพตามกันมานั่นเอง มาดูในสวนกิจกรรมทองเท่ียวของชุมชนกันบาง บอกเลยวามาเท่ียวท่ีนี่ไมมี

เหงาแนนอน เพราะมีกิจกรรมทองเท่ียวใหไดทํากันอยางมากมาย เริ่มตนจากการไปเดินชมเกษตรกรรมท่ีหลอ

เลี้ยงชีวิตของชาวบาน ท้ังการเลี้ยงไกไข และทําสวนผลไม ซ่ึงเราจะไดชวยกันเก็บไขและผลไมรวมถึงผักเพ่ือ

มารอประกอบอาหารกันในชวงเย็นนี้ดวย ในสวนของท่ีพักของเปนโฮมสเตยบานไมท่ีตั้งอยูติดกับศูนยบริการ

นักทองเท่ียว โดยปกติถาเปนชวงท่ีมีน้ําเยอะดานหนาโฮมสเตยจะเปนแองน้ําท่ีเราสามารถลงไปเลนกันไดเลย 

แตชวงท่ีเราไปนั้นเปนชวงน้ําแหง เราจึงไดเห็นแคเพียงเด็กๆ ท่ีมาเลนสนุกกับหนองน้ําใหญบริเวณหนา

ศูนยบริการนักทองเท่ียวเทานั้น ซ่ึงภาพเหลานี้ก็ทําใหเรานึกยอนไปถึงวัยเด็กของตัวเองเชนกันชวงเวลาท่ี

ออกมาวิ่งเลนนอกบานชางมีความสุขจริงๆ ระหวางรอปรุงอาหารทางชุมชนก็มีกิจกรรมค่ัวกาแฟเพ่ือนํามาทํา

เปนสบูสาธิตใหเราไดชมและเรียนรูเปนวิทยาทานดวย ใครจะนําสูตรไปใชท่ีบานทางชุมชนก็ไมหวงแตอยางใด 

http://www.sanook.com/travel/1416357/
https://www.sanook.com/travel
https://travel.sanook.com/thailand/chiangmai/
https://www.sanook.com/travel
https://www.sanook.com/travel/restaurant/
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รูปภาพท่ี 12 แสดงชุมชนวังนํ้ามอก 

 13. ชุมชนบานโพน  ความเปนมาชุมชนบานโพน เปนคนไทยยอ ถ่ินฐานดั้งเดิมของชาวยอ มีผูคนพบ

วาเดิมอยู แควนสิบสองปนนา หรือ ยูนาน ตอมา ชาวยอบางพวกไดอพยพลงมาตามลําน้ําโขง เพ่ือเลือกหา

ท่ีตั้ง บานตั้งเมืองท่ีอุดมสมบรูณกวาท่ีอยูเดิมจนในท่ีสุด ชาวยอกลุมหนึ่งไดพบวาตรงปากน้ําสงครามริม ฝงโขง

เปน ท่ีอุดมสมบรูณมีปลา ชุกชุม จึงไดจัดตั้งข้ึนเปนเมืองไชยบุรี ในสมัยรัชกาลท่ี 1 เจาอนุวงษ เวียงจันทนได

เปน กบฏตอกรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ. 2369 ไทยยอเมืองไชยบุรีถูกกองทัพเจาอนุวงษ เวียงจันทนกวาด

ตอนใหอพยพขามโขงไป ดวย โดยใหไปตั้งอยูท่ีเมืองหลวงปุงเลง เมืองคําเกิด เมือง คํามวน ในแขวงคํามวน 

ของลาว ตอมากองทัพไทย ไดกวาดตอนใหไทยยอ ใหอพยพขามโขง กลับมา อีกครั้งหนึ่ง ทรงพระกรุณาโปรด

เกลาฯ ใหไทยยอกลุมหนึ่งตั้งข้ึนเปนเมืองทาอุเทน และเปนชุมชน บานโพน ตําบลโนนตาล อําเภอทาอุเทน 

จังหวัดนครพนมในปจจุบัน ชาวไทยยอ ชุมชนบานโพนมี อาชีพดานเกษตรเปนหลัก โดยเฉพาะการปลูกพืช

เศรษฐกิจสวนใหญไดแก ขาว กลวย ออย สับปะรด ยาสูบ และพืชผักตามฤดูกาล รองลงมาไดแก อาชีพเลี้ยง

สัตว และจับสัตวน้ําในลํานา เนื่องจากวามี การตั้งถ่ินฐานอยูใกลแมน้ําโขงและแมน้ําสงคราม  

 อัตลักษณของชาวไทยยอ ชุมชนบานโพน จะมีความสามัคคี มีความภาคภูมิใจในความเปน ชนเผา

ดั้งเดิม นอกจากจะมีระบบวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมท่ีทํากันมาตั้งแตอดีตสิ่งแสดงถึง เอกลักษณของชาติพันธุ

ไทยยอไดเปนอยางดี อีกอยางหนึ่งก็คือ ภาษาไทยยอ ชาวบานโพนยังคง พูดคุยสื่อสารกันโดยภาษายอกัน    

ท้ังชุมชน ภาษาไทยยอจัดอยูในกลุมตระกูลภาษาไท-กระได มีเฉพาะ ภาษาพูดพ้ืนฐานเสียงแตกตางไปจาก

ภาษาไทยลาว (ภาษาไทยอีสาน) ตรงท่ีฐานเสียงอักษรสูง และ เสียงจัตวาจะเนนหนักในลําคอ น้ําเสียงสูง 

ออนหวาน ฐานเสียงสระ เอือ ใอ ในภาษาไทยลาวจะตรง กับฐานเสียงสระ เอีย และ เออ ตามลําดับ เชน เฮือ 

เปน เฮีย ให เปน เหอ ประโยควา อยูทางได เปน อยูทางเลอ เจาสิไปไส เปน เจานะไปกะเลอ เปนตน 

ประเพณีและพิธีกรรมความเชื่อของชาวไทยยอนั้น มีประเพณีเลี้ยงผีปู ตา โดยชาวบานจะ สรางตูบปู ตา หรือ 

โฮงผีปู ตา โดยชาวไทยยอถือวาผีปู ตาคือ ผีบรรพบุรุษท่ีตายไปแลว แตยังมีความ หวงใยในความเปนอยูของ
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ลูกหลานท่ียังมีชีวิตอยู สําหรับท่ีตั้งของผีปู ตาจะอยูใตตนไมใหญ สําหรับ ผีบรรพบุรุษของชาวไทยยอท่ีถือวา

เปนผีปู ตา สําหรับงานบุญของชาวไทยยอสวนมากก็เหมือนกับ ชาวอีสานท่ัวท่ีนับถือ พระพุทธศาสนาและ 

ปฏิบัติตนตาม ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ ศักยภาพทางการทองเท่ียววัฒนธรรมกลุมชาติพันธุไทยยอ บานโพน 

พบวา ชุมชนไทยยอ บานโพน มีความเขมแข็งทางดานวัฒนธรรมประเพณี โดยเฉพาะประเพณีเรือไฟบก 

ในชวงออกพรรษา ของทุกป และมีวัดคามวาสี ซ่ึงเปนวัดกลางหมูบานท่ีใชประกอบพิธีกรรมและประเพณีของ

ชาวไทยยอ สถานท่ีภายในวัด ยังเปนท่ีตั้งเรือนโบราณชาวไทยยอ เครื่องมือทํามาหากิน หรืออาจจะเรียกไดวา

เปน พิพิธภัณฑชนเผาของชุมชน และยังเปนท่ีตั้งของกลุมทอผาในหมูบานดวย ดานภูมิปญญาทองถ่ินอัน 

แสดงถึงวิถีชุมชนท่ีนาสนใจ อันเปนประโยชนแกผูท่ีสนใจ และนักทองเท่ียวท่ีมีความสนใจในวิถี วัฒนธรรม

ทองถ่ิน ท้ังภูมิปญญาในการรักษาโรค การทําเกลือสินเธาว การทําขนมจีนแปงหมัก การจักสาน การทอเสื่อกก 

ตลอดจนการทอผาและการยอมผาสีธรรมชาติจากไมมงคล ดวยความ ท่ีชมุชนบานโพนมีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย แต

ยังคงยึดม่ันในขนบประเพณี ตามวิถีไทยยอท่ีแตกตางจาก ชุมชนและชนเผาอ่ืน จึงเปนสิ่งท่ีนาสนใจ และนา

เรียนรูสําหรับนักทองเท่ียวผูท่ีมีความชื่นชอบ ตองการ เรียนรู และสัมผัสวัฒนธรรมพ้ืนถ่ินอยูไมนอย อีกท้ังยังมี

ผลิตภัณฑของชาวไทยยอบานโพนให นักทองเท่ียวไดเลือกซ้ือเปนของฝากอยาง ผลิตภัณฑเครื่องจักสาน 

ผลิตภัณฑเสื่อกก และผลิตภัณฑ ผาฝายทอมือยอมสีธรรมชาติจากไมมงคล อีกดวย 

 

รูปภาพท่ี 13 แสดงชุมชนบานโพน 

 14. ชุมชนบานคําแคน  บึงกาฬคือจังหวัดท่ี 77 ของประเทศไทยแยกตัวออกมาจากจังหวัด

หนองคายนี่เอง โดยมีชายฝงทางทิศเหนือท่ีติดกับแมน้ําโขง โดดเดนดวยธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ ไมวาจะเปน

เขตรักษาพันธุสัตวปาภูวัว น้ําตกเจ็ดสี แกงอาฮง และท่ีเราจะมาแนะนําก็คือ ภูทอก หรือภูเขาหินทรายท่ีราย

ลอมไปดวยปาเขียวขจีและมี วัดเจติยาคีรีวิหาร (วัดภูทอก) ตั้งอยูท่ีเชิงเขาจุดเดนของภูทอกคือสะพานไม 7 ชั้น

เวียนรอบเขาแบบ 360 องศา สรางดวยแรงงานคนลวนๆ โดยใชเวลาท้ังสิ้น 5 ปเต็ม แตละชั้นจะมีทัศนียภาพ



194 
 

ท่ีแตกตางกันออกไป เชน ถามองลงดานลางจากชั้น 4 เราจะเห็นเนินเขาเตี้ยๆ สลับกันท่ีชาวบานเรียกวาดง

ชมพู หรือจะสํารวจถํ้านอยใหญระหวางทางข้ึนชั้น 5 ก็ยังได สวนจุดท่ีสวยท่ีสุดอยูชั้น 6 ซ่ึงเราสามารถ

มองเห็นวิวทางทิศตะวันออกแบบสุดลูกหูลูกตา ถาทองฟาโปรงก็มีโอกาสมองไดไกลถึงเทือกเขาในจังหวัด

นครพนมเชียวนะ บอกเลยวาเหมาะสําหรับถายภาพพระอาทิตยข้ึน แตเราขอเตือนเลยวาขางบนมีงูชุกชุม ควร

ปองกันไวกอนดวยการใสเสื้อผารัดกุมและเปนหูเปนตาใหเพ่ือนรวมทางดวย ชุมชนบานคําแคนพัฒนา ตั้งอยู 

ณ หมู 6 ต.นาสะแบง อ.ศรีวิไล จ.บึงกาฬ 

  

รูปภาพท่ี 14 แสดงชุมชนบานคําแคนพัฒนา 

ภาคกลาง จํานวน 6 ชุมชน ไดแก          

 15. ชุมชนบานรวมไทย บานรวมไทย อําเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ เปนหมูบานตนแบบดาน

การทองเท่ียวโดยชุมชน และเปน 1 ใน 30 หมูบานตามโครงการ “ชุมชนทองเท่ียว OTOP นวัตวิถี” ของ จ.

ประจวบคีรีขันธ ซ่ึงนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาจะไดสัมผัสกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนแบบใกลชิด และสามารถ

รวมกิจกรรมท่ีทางชุมชนไดเตรียมไวรองรับ เชน การรวมกับกลุมแมบานทําน้ํายาลางจาน ยาสระผมจาก

สับปะรด การทําของใชจากใยสับปะรด พรอมการออกไปสัมผัสธรรมชาติทุงหญา 3,500 ไร ทุงหญาสีเขียวขจี

ท่ีแบงพ้ืนท่ีใหชาวบานเขามาเก่ียวหญาไปใหอาหารสัตว ชมชางปาและสัตวปาในผืนปากุยบุรี ซ่ึงกิจกรรมสวน

ใหญภายในหมูบาน ก็ถือเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับสับปะรดของชาวบานท่ีปลูกกันจํานวนมาก ไมวาจะเปนการ

ทําสบู ยาสระผม น้ํายาลางจานจากสับปะรด หรือการทํากระดาษ และอุปกรณตาง ๆ จากใบสับปะรด ท่ีกอน

หนานี้เคยถูกมองวาไมมีคา จึงถูกนําไปทําเปนปุยท่ีใชในการเกษตร กอนจะถูกนํามาเพ่ิมมูลคาจนกลายเปน

สินคา OTOP ของชุมชนในปจจุบัน การทองเท่ียวท่ีนี่ นั้นอาศัยการเท่ียวตามหนวยงานตาง ๆ รอบ ๆ หมูบาน 

อยางทุงหญา 1,500 ไร เปนพ้ืนท่ีของกรมปศุสัตว จุดชมวิว และลานกางเต็นทเปนพ้ืนท่ีของหนวยหวยสําโรง 

และการชมสัตวปา อยูในพ้ืนท่ีของอุทยานแหงชาติกุยบุรีนอกเหนือจากกิจกรรมตาง ๆ ในหมูบาน ก็ยังมีบาน
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กลึงไมท่ีนําไมกระถินณรงคมาแปรรูปเปนกําไลและแกวไวน บานรีดยางพารา บานเลี้ยงไสเดือน บานเลี้ยงแพะ 

บานผลไมทอด รวมถึงกลุมผลิตชาใบหมอน จากกลุมแมบานท่ีปลูกหมอน เลี้ยงไหม ใหไดเท่ียวชม และทํา

กิจกรรมรวมกับชาวบาน อาหารท่ีใชเลี้ยงนักทองเท่ียว บานรวมไทยใหชื่อวา 1 สํารับ 5 เมนู ประกอบดวย 

และรับประทานอาหารพ้ืนถ่ิน 1 สํารับ 5 เมนู คือแกงสมกุงสับปะรด ตุนกระดูกออนสับปะรด น้ําพริก

สับปะรด ปลานิลทอดขม้ิน และปลานิลอบสมุนไพร ซ่ึงอาหารเหลานี้คิดคนข้ึนโดยกลุมชาวบาน หลังจากท่ีรูวา

จะเปดหมูบานใหนักทองเท่ียวเขามาเท่ียวชม ชาวบานจึงเกิดแนวคิด นําสับปะรดมาผสมผสานลงในเมนูอาหาร

ทองถ่ินท่ีรับประทานกันเปนประจํา ซ่ึงแตละเมนูก็จะตองใชสับปะรดในแบบท่ีแตกตางกันไป สวนปลานิลก็

เปนปลานิลท่ีอยูในเข่ือน ท่ีมีรสชาติหวาน และไมมีกลิ่นคาว 

  

รูปภาพท่ี 15 ชุมชนบานรวมไทย 

 16. ชุมชนบานหัวตาลแถว  หมู 5 อําเภอสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ หมูบาน OTOP เพ่ือ

การทองเท่ียวประจําป 2559 (OVC) บานหัวตาลแถว พ้ืนท่ีสวนใหญ เปนพ้ืนท่ีราบและพ้ืนท่ีติดชาวฝงทะเล

อาวไทย มีพ้ืนท่ีรวมประมาณ 9,070 ไร เปนพ้ืนท่ีทําการเกษตรประมาณ 1,706 ไร จํานวนครัวเรือนท้ังสิ้น 

266 ครัวเรือน ประชากรตามทะเบียนราษฎรท้ังหมด 1056 คน เปนชาย 508 คน หญิง 548 คน การประกอบ

อาชีพ สวนใหญ ทําสวนมะพราว /ทําไร / เลี้ยงสัตว / ประมง / รับจาง บานหัวตาลแถว มีถนนลาดยางตลอด

สายและมีถนนเลียบชายทะเล มีถนนเพชรเกษมเปนถนนสายหลักเชื่อมอําเภอสามรอยยอด ดานศาสนา และ

ประเพณีวัฒนธรรม ราษฎรในหมูบานนับถือศาสนาพุทธ มีการปฏิบัติศาสนากิจในวันสําคัญทางศาสนา 

สืบทอดวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน มีวัดในตําบลเปนศูนยรวมจิตใจของชาวบานในการประกอบพิธีตางๆ สวน

ประเพณีท่ีสําคัญ ท่ีชาวบานปฏิบัติสืบทอดตอกันมาถึงปจจุบัน ไดแก วันข้ึนปใหม วันสงกรานต วันเขาพรรษา 

วันออกพรรษา โดยเฉพาะวันสงกรานตจะเปนการจัดงานประจําปท่ียิ่งใหญ มีสวนราชการ เอกชน และ

ประชาชนรวมกันจัดงานจนเปนอัตลักษณประจําปของหมูบาน เปนตน ภูมิปญญาชาวบาน มีอยูมากมาย 
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ยกตัวอยางเชน นางพวงแกว จามจุรี ประเภทอาหาร/ขนมพ้ืนบาน นางเล็ก สกุลทอง ประเภท หัตถกรรม 

นางผล สามเกลียว ประเภท นวดแผนโบราณ นางบุปผา เท่ียงนอย ประเภททําน้ํามันมะพราว และ นายวสันต 

กิจเกษตรสถาพร ประเภทแปรรูปวานหางจระเข สถานท่ีทองเท่ียว หาดสามรอยยอด เปนหาดทรายชายทะเล

อยูดานทิศตะวันตกของหมูบาน ระยะ   ทางประมาณ 1 กิโลเมตร ใชเวลาเดินทาง 10 นาที เปนชายหาดท่ีมี

ความ    สวยงาม สะอาด เปนแหลงทองเท่ียวท่ี โดดเดน และเปนชายหาดท่ีชนะเลิศการ  ประกวดโครงการ

รอยไมลทะเลของกระทรวงมหาดไทย เกาะนมสาว สภาพเปนเกาะ 2 เกาะ อยูติดกันกลางทะเลอยูดานทิศ

ตะวันตก   ของหมูบาน ระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร ชาวบานขนามนามวา “ เกาะนมสาว”   การ

ทองเท่ียวโดยนั่งเรือชมทิวทัศน ธรรมชาติ สวยงาม เปนสถานท่ีทองเท่ียวท่ี  โดดเดนแหงหนึ่ง 

 

รูปภาพท่ี 16 แสดงชุมชนบานหัวตาลแถว 

 17. ชุมชนบานหนองจิก หมูบานตนกําเนิดชาวไทยทรงดําแหงเพชรบุรี บานหนองจิก หมูท่ี 1 ตําบล

หนองปรง อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี เปนหนึ่งหมูบาน OTOP เพ่ือการทองเท่ียวของจังหวัดราชบุรี โดย

เปนหมูบาน OTOP ของจังหวัดเพชรบุรี มาตั้งแตป 2549 จากการมีผลงาน พัฒนาดีเดน ใน 4 ดาน คือดาน

ชุมชน ดานการพัฒนาผลิตภัณฑ OTOP ท่ีโดดเดนดานการทองเท่ียวความงามแหงอัตลักษณชุมชน ประเพณี

ของชาวไทยทรงดําบานหนองจิก ถือเปนอัตลักษณของชุมชน ดวยความเปนชนเผาท่ีมีวัฒนธรรมเฉพาะของ

ชาวไทยทรงดํา ไดแก การศึกษาและอักษร สืบเนื่องจากสมัยกอนไทยทรงดําไดรับการศึกษานอยมาก เพราะ

ยากจน และโรงเรียนตั้งอยูหางไกลจากหมูบาน ทําใหชาวไทยดํามีอักษรบันทึกวัฒนธรรมของตนเอง เชนท่ี

ปรากฏใน คําขับเขยบอกทาง (เพ่ือบอกทางไปเมืองแถงแกวิญญาณ), ขับข้ึนบานใหม ความรูตางๆ มีการ

ถายทอดกันในครอบครัว แตปจจุบันผูท่ีอานอักษรไทดําไดกําลังหมดไป ชุมชนบานหนองจิก มีอัตลักษณใน

เรื่องของดนตรี การขับรอง และการละเลน ใชแคนและการปรบมือเปนพ้ืนฐาน มีเพลงสุดสะแนน เวียง พูจํา

ดอก และเกริงสรอย ลีลาแคนมีท้ังแคนแลน และแคนเดิน ใชในโอกาสรื่นเริง เปนการรายก่ึงมีทํานอง ใชใน
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พิธีกรรมในวัฒนธรรมของชาวไทดํานั้น ดนตรี การขับรอง และการละเลนจะปะปนผสมผสานกันอยูมาก 

 ในเรื่องของการแตงกายไทยทรงดํา ซ่ึงมีการแตงกายท่ีเปนเอกลักษณโดยจะเนนสีดํา จึงเปนท่ีมาของ

ชื่อ ไทยทรงดํา เนื่องจากเสื้อผาท่ีสวมใสจะเปนสีดํา ซ่ึงผานั้นจะมีการทอกันเองในชุมชนเรียกกันวาผาลาย

แตงโม นอกจากนี้ชาวไทยทรงดํายังมีความเชื่อเรื่องขวัญ เม่ือเกิดความเจ็บปวย จะมีการทําพิธีเรียกขวัญ หรือ

เสนขวัญ โดยมี แมมด เปนผูทําพิธี ทําหนาท่ีตออายุ และแกไขการกระทําตางๆ ท่ีผิดผี อันเปนสาเหตุใหเกิด

ความเจ็บปวย            

 อีกสิ่งหนึ่งท่ีถือไดวาเปนจุดเดนของท่ีนี่คือ ผลิตภัณฑกลึงไมตาล ผลิตข้ึนแหงแรกของประเทศไทย ท่ี

หมูท่ี 1 ตําบลหนองปรง อําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี ปจจุบัน ครัวเรือนในหมูบานประมาณ 65 – 70 % 

ประกอบอาชีพการกลึงไมตาล เปนอาชีพเสริม จังหวัดเพชรบุรี ไดอนุรักษและสืบสานความเปนไทยทรงดํา วิถี

ชีวิตของคนในชุมชนตั้งแตเกิดจนกระท่ังตาย เก็บรวบรวมเรื่องราวของชาวไทยทรงดําท่ีเปนท้ังเอกสาร 

ภาพถายและอุปกรณขาวของท่ีใชในชีวิตประจําวันของชาวไทยทรงดํา และกิจกรรมการแสดงประเพณี

วัฒนธรรมตางๆ ใหชม พรอมบรรยายถายทอดความรูใหทุกทานท่ีมาเยี่ยมชม 

  

รูปภาพท่ี 17 แสดงชุมชนบานหนองจิก  

 18. ชุมชนบานเกาะเกิด หากใครอยากหาท่ีทองเท่ียวภายใตบรรยากาศบายๆ หนีความวุยวายของ

เมืองใหญ ยังมีชุมชนเล็กๆ แทรกตัวอยูอยางสงบ พ่ึงพาตัวเองไดและยังรวมกลุมกันอยางเขมแข็ง ขอสําคัญ คน

ท่ีนี่ใจดี แนะนําใหมาท่ีนี่เลย เกาะเกิด อยุธยา “เกาะเกิด” ชุมชนเล็กๆ ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท่ีมีความ

นาสนใจแถมยังอยูใกลกรุงเทพฯ มากๆ ขับรถแคชั่วโมงกวาๆ ก็ถึง เม่ือมาถึงก็จะเห็นเสนหอยางแรกของท่ีนี่นั่น

คือชุมชนริมแมน้ําเจาพระยา ซ่ึงท่ีนี่มีของอรอยๆ มากมาย รวมถึงกิจกรรมสําหรับนักทองเท่ียวทุกรูปแบบการ

เดินทางมาท่ี ต.เกาะเกิด หากมาจากกรุงเทพฯ ใหใชทางพิเศษศรีรัช และทางดวนสายบางปะอิน-ปากเกร็ด มี

จุดสังเกตคือเม่ือถึงสะพานขามแมน้ําเจาพระยาท่ี อ.บางปะอิน ใหเลี้ยวซายท่ีจุดกลับรถเพ่ือยอนมากลับรถใต
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สะพานเกาะเกิดและขับตรงไปอีกประมาณ 100 เมตร ก็เลี้ยวขวาเขาสูชุมชนเกาะเกิดไดเลย ถาหาก

นักทองเท่ียวทานใดอยากไดวันพักผอนท่ีเงียบสงบในบรรยากาศริมน้ําท่ีสามารถมองเห็นวิวสวยๆ ของแมน้ํา

เจาพระยาไดท้ังวัน ขอบอกเลยวาท่ีนี่คืออีกหนึ่งทางเลือกท่ีนาสนใจอยางมาก และหากใครจะคางคืนก็มีโฮมส

เตยบรรยากาศสบายๆ ไวคอยบริการอยูริมแมน้ําเจาพระยา อยาง เกาะเกิดโฮมเสตยนั่นเอง ไดเวลาท่ีเราจะไป

เยี่ยมชมผลิตภัณฑตางๆ ของชุมชนกันแลว ซ่ึงท่ีนี่มีท้ังขนมและสินคาท่ีนาสนใจ ท่ีสําคัญไมไดแคเปดขายอยาง

เดียวแตยังเปนศูนยการเรียนรูท่ีนาสนใจของนักทองเท่ียวอีกดวย และจุดหมายแรกท่ีเราจะไปกันคือบานยาย

ชมอย ท่ีทําขนมและน้ํานมจากขาวยาคูนั่นเอง มาถึงท่ีนี่เราจะพบกับวิถีชีวิตของชาวบานซ่ึงมีการทําขนมกันท่ี

ใตถุนบาน โดยคุณยายชมอยถือเปนตนตํารับการทําขนมและน้ํานมขาวยาคูของ ต.เกาะเกิด ซ่ึงท่ีอ่ืนอาจมีการ

ดัดแปลงกระบวนการผลิตโดยใชเครื่องมือตางๆ แตท่ีนี่ยังคงรักษากระบวนการผลิตแบบดั้งเดิมเอาไว โดยการ

นํารวงขาวออนๆ มาตํารวมกับใบเตยสดในครกไมมะขามใบใหญ จากนั้นก็นํามาค้ันจนไดน้ํานมขาวขนๆ สี

เขียวออน เม่ือนําไปตมก็จะกลายเปนน้ํานมขาวยาคู แตหากเติมแปงใสกระทะตั้งไฟกวนใหงวดก็จะกลายเปน

ขนมขาวยาคูแสนอรอยนั่นเอง หากใครอยากรับประทานขนมขาวยาคูสดๆ รอนๆ จากเตาก็สามารถมาท่ีบาน

ยายชมอยไดเลยครับ และในหมูบานเดียวกันหากเดินถัดไปอีกสองสามหลังก็จะพบกับบานของปาสละและลุง

สมนึก ท่ีข้ึนชื่ออยางมากในเรื่องการทําขนมไทยอรอยๆ เรียกวาชวยสรางชื่อเสียงใหแกชุมชนนี้เลยก็วาได ถึง

ข้ันบอกเลยวาหากมาเท่ียวท่ีนี่แลวไมไดแวะมาชิมหรือมาซ้ือขนมของปาสละ เรียกวามาไมถึงกันเลยทีเดียว 

โดยลุงกับปาจะทําขนมหลายอยางมากๆ เชน ขนมกง ขนมสามเกลอ ขนมหมอแกง ขนมตม ขนมตะโก ขนม

เปยกปูน ถ่ัวแปบ ซ่ึงในแตละวันปาสละจะทําขนมไทยโบราณสลับสับเปลี่ยนกันไป แตท่ีทําอยูเปนประจําก็คือ

ขนมสามเกลอ และขนมกง ท่ีลูกคาในพ้ืนท่ีมักจะมาสั่งเพ่ือนําไปใชในงานพิธีมงคลตางๆ อีกดวยนอกจากขนม

ไทยอรอยๆ ท่ีเกาะเกิดยังมีผลิตภัณฑท่ีเก่ียวกับสุขภาพอีกดวย เริ่มกันท่ีชิ้นแรกชาวบานท่ีนี่เรียกกันวา มายืน

เพ่ือสุขภาพ วิธีใชก็แสนจะงายดายเพียงแคเอาวางไวกับพ้ืนแลวข้ึนไปยืน ดวยองศาความลาดเอียงของมายืนนี้

จะทําใหเรารูสึกไดทันทีวาเสนสายในรางกายตึงเปรี๊ยะข้ึนมาทันที สวนแบบท่ีสองคือเครื่องบริหารเขาท่ี

ชาวบานในชุมชนชวยกันคิดพัฒนากันข้ึนมาถือเปนภูมิปญญาชาวบานอยางแทจริง  
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รูปภาพท่ี 18 แสดงชุมชนบานเกาะเกิด 

 19. ชุมชนบางเจาฉา บานบางเจาฉา ต.บางเจาฉา อ.โพธิ์ทอง จ.อางทอง ทัวรเชิงเกษตร “บานบาง

เจาฉา” ชิมชอป “กระทอนทองใบใหญ” เติมเสนหจักสานดวยงานดีไซน บุกขายตลาดโลก ถึง “บางเจาฉา” 

จะเปนชุมชนเล็กๆ แตก็เปนท่ีรูจักมานานจากงานหัตถกรรมเครื่องจักสานและกระทอนพันธุพระราชทาน 

“กระทอนทองใบใหญ” ซ่ึงเม่ือยางเขาไปในเขตชุมชนจะเห็นความรมรื่นของแมกไมนานาชนิด ซ่ึงถูกจัดวาง

และดูแลอยางดี เปน ภาพท่ีสวยงาม สมกับเปนหมูบานจักสานท่ีเลื่องชื่อและเปนแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตรท่ี

นาจับตา นับจากอดีต ชุมชนบางเจาฉาเปนชุมชนเกาแกท่ีตั้งรกรากมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา จากการท่ี

ชาวเมืองสูรบรวมกับ ชาวเมืองวิเศษชัยชาญ และชาวบางระจัน ตอสูกับพมา ณ บานบางระจัน ภายหลังการสู

รบ นายฉาซ่ึงเปนผูนําการรบไดอพยพ ชาวบานมาตั้งถ่ินฐานท่ีภูมิลําเนานี้ ซ่ึงเปนทําเลท่ีมีความอุดมสมบูรณ

ดานทรัพยากรธรรมชาติ มีปาไผเยอะ เม่ือแรกตั้งรกรากได สรางบานเพียงสามหลังคาเรือน แตเดิมจึงเรียก

ชุมชนแหงนี้วา “บานสรางสามเรือน” กอนจะเปลี่ยนชื่อมาเปน “บางเจาฉา” ตาม ชื่อผูนําและผูกอตั้งหมูบาน 

จากทรัพยากรปาไผท่ีมีเปนทุนเดิม เม่ือวางเวนจากการทําการเกษตร คนในชุมชนก็จะสานไมไผเปนเครื่องมือ

เครื่องใชใน ครัวเรือน ประเภทเครื่องมือทําการเกษตร เครื่องมือจับสัตวน้ํา หาปลา ท ากระบุงหวานขาว 

ตะกรา ตะแกรง เม่ือเหลือจากการใช ในครัวเรือนก็จะนําวางขาย ดวยฝมือการจักสานท่ีประณีต ลวดลายออน

ชอยสวยงาม ข้ึนโครงอยางละเมียดละไม จึงสรางชื่อเสียงใหงานจักสานของ ชุมชนเลื่องลือ จากอาชีพเสริมเม่ือ

วางเวนจากการทํานา ก็กลายมาเปนอาชีพหลักของคนในชุมชน ท่ีสรางท้ังรายไดเขาชุมชน และ ยังสราง

ชื่อเสียงให จ.อางทอง ผลิตภัณฑจักสานของบางเจาฉาท่ีข้ึนชื่อและติดตลาด นอกจากกระบุง กระจาด ตะกรา

ท่ีสานจากไมไผสีสุกแลว ยังมี กระเปาถือสุภาพสตรีหลากหลายรูปแบบ ท้ังดวยวัสดุไมไผสีสุกท่ีมีในชุมชน และ

ไมไผตางถ่ินท่ีมีสีสันแตกตาง สนนราคางานจักสาน ท่ีนี่ จึงมีราคาตั้งแตหลักรอยถึงหลักหม่ืนบาท ซ่ึงราคาผัน

แปรไปตามวัสดุ แบบ และความยากงาย ลูกคาเครื่องจักสานของบางเจาฉา นอกจากจะเปนคนไทย

หลากหลายอาชีพ ยังมีชาวตางชาติรับผลิตภัณฑจักสานไปขายใน ตลาดโลกดวย นอกจากจะข้ึนชื่องานจักสาน 
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หากใครมีโอกาสผานไป อยาลืมแวะเวียนเท่ียวสวนเกษตรของบางเจาฉา ซ่ึงคนในชุมชนได รวมตัวกันสราง

เครือขายการทองเท่ียวชุมชนไวอยางพิเศษ ดวยการนํารถอีแตนพาทัวรสวนเกษตร ไปชมตนยางใหญท่ี

ชาวบาน รวมกันอนุรักษไวจนปจจุบันตนยางตนนี้อายุกวา 300 ป ใหญเปนลําดับท่ี 3 ของประเทศ 

  

รูปภาพท่ี 19 แสดงชุมชนบางเจาฉา 

 20. ชุมชนบานระจัน ชุมชนบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี  เปนหมูบานแหลงประวัติศาสตรท่ีมีความ

ยาวนาน ตั้งแตครั้งอดีตจนถึงปจจุบัน ท่ีชาวบานไดรวมตัวกันตอสูกับพมา เพ่ือปกปองผืนแผนดินใหลูกหลาน

ไดมีผืนแผนดินอาศัยอยู เปนพ้ืนท่ีราบลุม สภาพดินสวนใหญเปนดินเหนียวประกอบกับมีลําบึงขนาดใหญท่ีมี

ปลาชุกชุม และมีระบบชลประทานไหลผาน เหมาะแกการเพาะปลูก และยังติดกลับตลาดยอนยุคบาน

บางระจันอีกดวย  ตลาดไทยยอนยุคบานระจัน ตั้งอยูภายในวัดโพธิ์เกาตน ตําบลบางระจัน อําเภอคาย

บางระจัน จังหวัดสิงหบุรี โดยวัดโพธิ์เกาตนเปนวัดท่ีสําคัญ จะมีนักทองเท่ียวแวะเวียนมาไหวพระทําบุญไมขาด

สาย และเพ่ือใหนักทองเท่ียวไดทองเท่ียวอยางครบรส ท้ังไหวพระทําบุญ กิน และชอปปง อีกท้ังยังตองการ

สงเสริมรายไดใหกับชาวบาน ทางชุมชนจึงไดมีการจัดตลาดไทยยอนยุคบานระจันข้ึน ตลาดไทยยอนยุคบานระ

จัน ถูกจัดข้ึนบริเวณใตตนไมใหญภายในวัด บรรยากาศจึงรมรื่นนาเท่ียวชม มีการจัดแตงซุมจําหนายสินคาดวย

วัสดุธรรมชาติในรูปแบบพ้ืนบาน ใหความรูสึกท่ีผอนคลาย ชาวบานจะแตงตัวยอนยุคมานั่งจําหนายสินคา 

พูดจาขอรับ/เจาคะ พาใหบรรยากาศยิ่งคลายกับตลาดในยุคโบราณ  สินคาท่ีชาวบานนํามาจําหนายก็จะเปน

อาหารทองถ่ิน ขนมโบราณท่ีหาทานยาก ผลิตภัณฑทํามือ รวมไปถึงพืชผักและผลไมสด ๆ จากไรของชาวบาน 

ซ่ึงจะเริ่มขายกันในราคาเพียงแคหลักสิบเทานั้น อีกท้ังยังมีการแสดงการแสดงตางๆเชน การละเลนพ้ืนบาน 

การแสดงเพลงฉอย การแสดงวีรกรรมชาวบานบางระจัน จากเด็กๆ ในชุมชน อีกดวย และถาใครอยากจะมา

เท่ียวใหอินกับบรรยากาศมากข้ึน ก็สามารถท่ีจะแตงกายดวยชุดไทยยอนยุคมาเท่ียวกันไดจากบานเลยคะ หรือ
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จะมาเชาชุดไทยยอนยุคไดจากท่ีนี่ก็ได เปดใหบริการ วันเสาร-อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษท่ีอยูติดกับเสาร-

อาทิตย 

 

รูปภาพท่ี 20. แสดงชุมชนบานระจัน 

ภาคตะวันออก จํานวน 5 ชุมชน ไดแก         

 21. ชุมชนทะเลนอย จังหวัดระยอง หมูบานทองเท่ียวทะเลนอย จ.ระยอง ไดรับรางวัลอุตสาหกรรม

ทองเท่ียวไทย ครั้งท่ี 11 รางวัลดีเดน ประเภทแหลงทองเท่ียว ชิมเมนู ผักพ้ืนบาน “ผักกระชับ” หาทานยาก 

กินแลวกระชับ OTOP ของบานทะเลนอย ชมอุโบสถ 300 ป พระพุทธรูปองคหวาย ศาลสมเด็จพระเจาตาก

สินมหาราช และพระแทนท่ีประทับ มีคําขวัญประจําหมูบาน คือ “กลวยน้ําวาข้ึนชื่อ เลื่องลือผักกระชับ ถ่ินพัก

ทัพพระเจาตาก ของฝาก กะป-น้ําปลา ลองธาราลําน้ําประแสร”เปนหมูบานทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร ท่ีนํา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริมาเปน เเนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนใหมี

ความเปนอยูท่ีดีข้ึน โดยการนํามรดกวัฒนธรรมของทองถ่ิน มานําเสนอใหนักทองเท่ียว ไดเขามาเรียนรู สัมผัส

วิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถ่ินบานทะเลนอย ผานกิจกรรมวิถีชุมชนตางๆ ไดแกชมและ

เลือกซ้ือ OTOP ของบานทะเลนอย อาทิ         

 “ผักกระชับ” ผักพ้ืนบานหาทานยาก มีการเพาะปลูกท่ีนี่ท่ีเดียวในประเทศไทย มีรูปรางคลายตน

ทานตะวันออน แตใบจะยาวเรียวกวา มีรสชาติ หวาน กรอบ นําไปประกอบอาหารไดหลายอยาง เชน แกงสม

ผักกระชับ ยําผักกระชับ ผักกระชับผัดน้ํามันหอย กวยเตี๋ยวผักกระชับ หรือทานสดคูกับน้ําพริก ก็อรอยล้ํา 

 “กลวย 3 น้ํา” เปนกลวยน้ําวา ท่ีปลูกในพ้ืนท่ีไดรับน้ํา ถึง 3 น้ํา ไดแก น้ําจืด น้ําเค็ม และน้ํากรอย จึง

มีรสชาติหวานแหลม อรอย แตกตางจากกลวยท่ีอ่ืน       

 “น้ําปลาบานทะเลนอย ระยอง ฮิ” มีการผลิตน้ําปลาเอง โดยกลุมชาวบานทะเลนอย ทําจากปลา

กะตัก เปนน้ําปลาแท กลิ่นหอม มีคุณภาพด ี       
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 กะปเคยแท 100% ทําจากเคยแท ไมใสวัตถุกันเสีย ไมเจือสี และไมใสผงชูรส   

 สถานท่ีทองเท่ียวท่ีนาสนใจไดแก เท่ียวชม “วัดราชบัลลังก” เคยเปนท่ีพักทัพ สมเด็จพระเจาตากสิน

มหาราช ต้ังอยูท่ี บานทะเลนอย หมูท่ี 6 ต.ทางเกวียน อ.แกลง จ.ระยอง  “ชมอุโบสถ 300 ป” เปนอุโบสถ

หลังเกา สรางในสมัยปลายกรุงศรีอยุธยา อายุกวา 300 ป ทรงไทยผนังกออิฐถือปูนโครงสรางทําดวยไมแกน 

หลั ง ค า มุ งกร ะ เบื้ อ งดิ น เ ผ า  ซุ มปร ะ ตูหน า ต า ง ปู นป น  ป ระดั บด ว ยกร ะ เบื้ อ ง ถ ว ยล ายคราม

นมัสการ  “พระพุทธรูปองคหวาย”พระพุทธรูปหนึ่งเดียวในประเทศไทย ท่ีทําจากหวาย (ตนหวาย) นาม

วา “หลวงพอโครงหวาย” ปางมารวิชัย ทําดวยโครงหวายฉาบปูนซ่ึงสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช 

พระราชทานใหเปนพระประธาน ภายในอุโบสถเกาวัดราชบัลลังก ปจจุบัน ไดฉาบปูนทับอยางสวยงาม  

ไหว “ศาลสมเด็จพระเจา ตากสินมหาราช” สถานท่ีนี้เคยเปนท่ีประทับ ของสมเด็จพระเจาตากสินฯ ชวงท่ี

รวบรวมกําลังพล กอนท่ีจะเขายึดเมืองจันทบุรี เปนตน 

  

รูปภาพท่ี 21 แสดงชุมชนทะเลนอย  

 22. ชุมชนปากน้ําประแส ชุมชนปากน้ําประแส ตั้งอยูบนชายฝงทางทิศตะวันตกเฉียงใตของอําเภอ

แกลง จังหวัดระยอง พ้ืนท่ี อุดมสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติ และมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ี

สะทอนใหเห็นผานรูปแบบวิถีชีวิต และอาชีพของชาวปากน้ําประแส เชน ทํานา ทําสวน และการประมง 

คาขายและอุสาหกรรมหลากหลายรูปแบบ ท่ีเติบโตไปตามชวงเวลา ปากน้ําประแส คือตําบลหนึ่งมีทําเลท่ี

ตั้งอยูในอําเภอแกลง เปนสถานท่ีทองเท่ียวระยอง ท่ีมีแหลงปาไม ตนน้ําลําธาร การเชื่อมตอกันระหวาง

กระแสน้ําจืดไหลมาปะทะกับน้ําทะเล จนกลายเปนแมน้ําสายใหญท่ีติดกับทิศตะวันออกของอาวไทย ปากน้ํา

ประแส คือสถานท่ีทองเท่ียวระยอง ท่ีคุณสามารถมาสัมผัสวิถีชีวิตพ้ืนถ่ินเชิงอนุรักษ ซ่ึงมีแหลงชุมชนริมแมน้ํา

ดั้งเดิม ตั้งแตสมัยอยุธยา โดยสภาพบานเรือนเกาๆ นั้นยังคงมีเหลือใหไดคิดถึงวันคืนในอดีตอยูพอสมควร  นับ

ไดวาเปนท่ีเท่ียวท่ีนาสนใจอีกหนึ่งท่ีของระยอง ปากน้ําประแส เปนสถานท่ีทองเท่ียวระยอง ท่ีมีบริเวณท่ีมีจุด
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ทองเท่ียวท่ีนาสนใจอยางมาก อาทิ ศาลสมเด็จกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ เปนศาลตั้งอยูริมปากแมน้ําประ

แส และเปนท่ีเคารพสักการะของชาวระยอง อนุสรณเรือหลวงประแส ตั้งอยูบริเวณหัวโขด ชายหาดประแส 

สถานท่ีทองเท่ียวระยอง แหงนี้ยังเปนเกียรติประวัติและเปนท่ีศึกษาและทองเท่ียวของตําบล ท่ีในปจจุบัน

บริเวณรอบตัวเรือถูกปรับเปลี่ยนภูมิทัศนแปรสภาพใหกลายเปนแหลงทองเท่ียว จนไดรับความนิยมอีกแหง

หนึ่งของจังหวัดระยอง  ปากน้ําประแส สถานท่ีทองเท่ียว มีจุดนาสนใจท่ีเปนแหลงสําคัญและทําใหมี

นักทองเท่ียวตางพากันเดินทางมาเท่ียวชมกันแบบไมขาดสายนั้นก็คือ ทุงโปรงทอง เปนแหลงทองเท่ียวเชิง

อนุรักษ  ท่ีเต็มไปดวยธรรมชาติของปาชายเลน มีสะพานไมทอดแนวยาวลัดเลาะไปตามแนวตนโกงกาง  เพ่ือ

ไปบรรจบกับปลายสะพานทุงโปรงทอง โดยสะพานแหงนี้ทอดยาวไปสิ้นสุดท่ีทะเลประแส โดยจะมีจุดชมวิวท่ี

ทําใหเราไดเห็นยอดตนโปรงสีเขียวตองอรามตา เม่ือแสงแดดสองกระทบตัดกับทองฟาสวยๆ  นอกจากนี้ยัง

มี สะพานประแสสิน สะพานขามแมน้ําประแส ท่ีใชเปนถนนสายรองเลียบชายฝงทะเลตะวันออก สายเฉลิม

บูรพาชลทิต ท่ีจะเชื่อมโยงแหลงทองเท่ียว วัฒนธรรม วิถีชีวติ จาก จ.ระยอง สูจันทบุรีและตราดไดอยาง

ตอเนื่อง โดยคุณสามารถมองเห็นทัศนียภาพ 2 ฝง ท้ังฝงทะเลและฝงชุมชนประแส  แตถาคุณอยากมาสัมผัส

วิถีชีวิตชาวบาน ท่ีประแสมีชุมชนโบราณท่ีอนุรักษบานเกาท่ีอยูบนถนนเลียบแมน้ํา เปนแหลงทองเท่ียวเชิง

อนุรักษทางประวัติศาสตร วัฒนธรรมโบราณของเมืองทาสําคัญฝงทะเลตะวันออก และยังเปดใหนักทองเท่ียว

มาพักคางแรมในแบบโฮมสเตย ซ่ึงมีการรับรองมาตรฐานโฮมสเตยไทย จากสํานักงานพัฒนาการทองเท่ียว 

กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา โดยคุณจะไดพบกับเจาของบานท่ีสวมบทบาทเปนมัคคุเทศกนําเท่ียวตามท่ี

ตางๆ ในปากน้ําประแส ซ่ึงมีโฮมสเตยอยูมากมายหลายหลัง ถึงแมวาปากน้ําประแส จะไมไดมีหาดทอดยาว

เหมือนหาดอ่ืนๆ แตถาคุณอยากมาสัมผัสวิถีชีวิตแบบชาวบาน ข่ีจักรยานสัมผัสวิถีชุมชน อ่ิมหนําสําราญกับ

อาหารทะเลและอาหารพ้ืนบาน  ปากน้ําประแส ถือวาเปนจุดนาสนใจท่ีควรมาใชชีวิตแบบเนิบนาบ ทําอะไรให

ชาลง สัมผัสความสงบ ผอนคลาย ในวันท่ีแสนสบายของคุณไดอยางอบอุนใจ 

  

รูปภาพท่ี 22 แสดงชุมชนปากนํ้าประแส 
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 23. ชุมชนแหลมมะขาม หมูบานแหลมมะขาม จ.ตราด พ้ืนท่ีมีลักษณะเปนแหลมยื่นไปในทะเล เปน

หมูบานท่ีเกาแก ชาวบานอยูอาศัยอยูในพ้ืนท่ีมานานกวา 100 ป โดยมีเรื่องเลา สืบตอกันมาวา มีเทพองคหนึ่ง

ไดสิงสถิตอยูท่ีตนมะขามใหญอายุกวา 100 ป เปนท่ีเคารพกราบไหวของชาวบาน โดยมีชื่อท่ีเปนท่ีรูจักใน

นาม “เจาพอตนมะขามโพรง” ซ่ึงเปนท่ีมาของชื่อ “บานแหลมมะขาม” บานแหลมมะขาม มีความโดดเดนใน

เรื่องของทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ มีแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติ ไดแก ปาชายเลน ท่ีเปนแหลง

อาศัยของสัตวน้ํานานาชนิด และเปนแหลงเลี้ยงชีพของคนในหมู บาน กิจกรรมทองเท่ียวนอกจากการนั่งเรือ

ชมธรรมชาติปาชายเลนแลว นักทองเท่ียวยังสามารถรวมงมหอยปากเปด การวางลอบดักสัตวทะเล เปนตน 

นอกจากนั้น บานแหลมมะขามยังมีจุดเดนดานศาสนาและวัฒนธรรม เชน “โตะวลีย” ศาสนสถานท่ีสําคัญของ

ชาวมุสลิม แตอยูภายในพ้ืนท่ีของวัดแหลมมะขาม ซ่ึงเปน ศาสนสถานของชาวพุทธ ถือไดวาเปน “โตะวลีย” ท่ี

เดียวในประเทศไทย  

  

รูปภาพท่ี 23 แสดงชุมชนแหลมมะขาม 

 24.ชุมชนบานเขาบายศรี มารวมสัมผัสการทองเท่ียววิถีชีวิตในชุมชนบานเขาบายศรี อําเภอทาใหม 

จังหวัดจันทบุรี ท่ีมีพืชพันธุผลไมพ้ืนบานเกาแกกวา 100 ป ไปลองชิมทุเรียนโบราณท่ีใหญท่ีสุด มังคุด และ

สัมผัสบรรยากาศสวนผลไมท่ีข้ึนชื่ออีกหลากหลายชนิด ตอดวยลิ้มรสอาหารพ้ืนถ่ินแสนอรอยกอนกลับก็เลือก

ซ้ือผลิตภัณฑผลไมแปรรูปเปนของฝาก ชุมชนเขาบายศรีเปนชุมชนเกาแกมีวิถีการดํารงอยูอยางเรียบงาย ตาม

สภาพของสังคมเกษตรกรรม "สวนผลไม" ดวยความอุดมสมบูรณของทรัพยากรท่ีมีในชุมชน และดวยการสั่งสม

ภูมิปญญาในการทําสวนผลไมมาอยางยาวนาน เม่ือมาท่ีชุมชนเขาบายศรีนี้แลว ทานจะไดพบกับพืชพันธุผลไม

พ้ืนบานเกาแกอายุไมต่ํากวารอยป อาทิ เชน ทุเรียนโบราณขนาดสูง - ใหญท่ีสุด และมังคุดโบราณ พรอมชื่น

ชมบรรยากาศสวนผลไมท่ีข้ึนชื่ออยาง เงาะ ระกํา ลางสาด ลองกอง และแกวมังกร 
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 แหลงทองเท่ียวใกลเคียง : ลําดับท่ี 1 วัดเขาสุกิม ลําดับท่ี 2 ตลาดพลอย ลําดับท่ี 3 หาดเจาหลาว 

ลําดับท่ี 4 พิพิธภัณฑพานิชนาวี ลําดับท่ี 5 น้ําตกพลิ้ว กิจกรรมท่ีทานจะไดสัมผัสเม่ือเขาพักท่ีชุมชนบานเขา

บายศรี และโฮมสเตย ไดแก ชมสวนและเก็บผลไมดวยตัวเอง  ชมอุโมงคเก็บน้ําใตดินภูมิปญญาพ้ืนบานเขา

บายศรี  ชมมังคุดโบราณ ทุเรียนรอยป  ชิมผลแกวมังกรสดๆ  ชมสาธิตการตัดดอกระกําตัวผู  นอนฟงเสียง

จิ้งหรีดรองภายในบริเวณท่ีพักยามคํ่า 

  

รูปภาพท่ี 24. แสดงชุมขนบานเขาบายศร ี

 25 ชุมชนเกาะสีชัง หมูเกาะสีชังเปนหมูเกาะท่ีอยูบริเวณกนอาวไทย มีระยะทางหางจากชายฝง

อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ไปทางทิศตะวันตกประมาณ 12 กิโลเมตร ประกอบดวย เกาะสีชัง และเกาะ

บริวารนอยใหญอีก 8 เกาะ คือ เกาะยายทาว เกาะคางคาว เกาะทายตาหม่ืน เกาะปรง เกาะขามใหญ เกาะ

ขามนอย เกาะสัมปนยื้อ และเกาะรานดอกไม เกาะสีชัง เปนเกาะขนาดใหญ มีพ้ืนท่ีรวมประมาณ 7.9 ตาราง

กิโลเมตร มีการตั้งถ่ินฐานของชุมชนนานนับรอยป มีสถานท่ีทองเท่ียวสําคัญทางประวัติศาสตร มีแหลง

ทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ีงดงาม ตลอดจนมีปูชนียสถานปูชนียวัตถุ ทาเทียบเรือ โรงเรียน โรงพยาบาล สถานท่ี

พักตากอากาศ และหนวยงานราชการหลายแหงตั้งอยู สวนเกาะยายทาว เปนเกาะขนาดเล็กอยูทางทิศใตของ

เกาะสีชัง ถัดลงมาเปนเกาะคางคาว และเกาะทายตาหม่ืน ซ่ึงเปนสถานท่ีสําคัญในการศึกษานิเวศวิทยาแนว

ปะการังท่ีสําคัญแหงหนึ่งในอาวไทย สวนเกาะขามใหญ เกาะขามนอย เกาะปรง และเกาะรานดอกไมนั้นอยู

ทางทิศตะวันออกของเกาะสีชัง  เกาะสีชัง ตั้งอยูโดดเดนบริเวณปากอาว อันเปนบริเวณท่ีเชื่อมตอระหวาง

ทะเลอาวไทย และทะเลหลวงภายนอก จึงเปรียบเสมือนประตูผานเขาอาวไทยจากทะเลใหญ และกลายเปน

สัญลักษณของการมาถึง หรือออกจากประเทศไทย ในสมัยท่ีการเดินทาง และการคาขายกับตางประเทศยังคง

ใชเสนทางคมนาคมทางน้ําเปนหลัก รวมท้ังเปนแหลงพักการเดินเรือ เพ่ือหลบมรสุม มาตั้งแตสมัยโบราณมา

จนถึงปจจุบัน ในอดีตมีพระเจาแผนดินถึง 3 พระองค คือ รัชกาลท่ี 4 รัชกาลท่ี 5 และรัชกาลท่ี 6 เสด็จมา

ประพาสพักผอน และรัชกาลท่ี 5 ทรงโปรดเกลาฯ ใหสรางพระราชฐานบนเกาะข้ึนเปนแหงแรก เพ่ือเปน

สถานท่ีประทับในฤดูรอน และพระราชทานนามวา พระจุฑาธุชราชฐาน ตามพระนามพระราชโอรสท่ีประสูติ

บนเกาะสีชังแหงนี้          
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 ประเพณีและวัฒนธรรม  ไดแก สักการะเจาพอเขาใหญสถานท่ี:ศาลเจาเขาใหญ เริ่มตั้งแตวันตรุษจีน 

ของทุกป งานจะมีประมาณ 45 วัน  ประเพณีวันสงกรานต (รดน้ําดําหัวผูสูงอายุ)  สถานท่ี:วัดจุฑาทิศ

ธรรมสภารามวรวิหาร หมู 6 วันท่ี 17 เมษายน เวลาประมาณ 14.00 น.เริ่มขบวนแห  ประเพณีสงกรานตวัน

ไหลในวันสงกรานต (เปนกิจกรรมตอเนื่องจากเกาะสีชังไปเกาะขามใหญ) สถานท่ี: บานเกาะขามใหญ หมู 7 

วันท่ี 18 เมษายน (เชา) ของทุกป  ประเพณีสงกรานต วันกองขาว สถานท่ี: พระจุฑาธุชราชฐาน หมู 3 วันท่ี 

19 เมษายน (บาย) ของทุกป  งานวันรําลึก 100 ป สีชัง สถานท่ี: พระจุฑาธุชราชฐาน หมู 3 วันท่ี 20 

กันยายน (ท้ังกลางวัน กลางคืน) ของทุกป 

   

รูปภาพท่ี 25 แสดงชุมชนเกาะสีชัง 

ภาคใตจํานวน 5 ชุมชน ไดแก          

 26. ชุมชนเมืองเกาภู เก็ต  "ยลเมืองเกา เลาความหลัง สัมผัสวิ ถี  เสนห เ มืองทุงคา" 

ภูเก็ต ดินแดนแหงไขมุกอันดามันอุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรท้ังทางบกและทางทะเล สวรรค ของ

นักทองเท่ียวท่ีตองมาเยือนซักครั้งในชีวิต นอกจากภูเก็ตจะเปนท่ีตองตาตองใจของนักทองเท่ียวแลว ยังมี

ชุมชนยานเมืองเกาท่ีหลอหลอมวัฒนธรรมหลากหลายรูปมารวมกัน จนเปนชุมชนยานเมืองเกา ผานเขาไปใน

ยานเมืองเกาภูเก็ตจะสะดุดตากับตึกแถวแบบโบราณเรียงรายสองฝงถนน ท่ีเปน รองรอยประวัติศาสตรอัน

รุงเรืองสมัยรัชกาลท่ี 5 ยุคสมัยการทําเหมืองแรเฟองฟู ใหไดสัมผัส เสนหสถาปตยกรรมชิโน-โปรตุกีส และชม

ความงดงามแบบคลาสสิก ชาวบานยานเมืองเกา จึงริเริ่มเก็บรวบรวมขอมูลหลักฐานทางประวัติศาสตรของ

อาคารชิโนโปรตุกีสพรอมท้ังอนุรักษ และพัฒนาเมืองเกาใหลูกหลานไดเห็นคุณคาสืบตอไป แหลงทองเท่ียวท่ี

นาสนใจไดแก ชมสถาปตยกรรมเมืองเกาของตึกชิโนโปรตุกีส หรือเต่ียมฉู (ภาษาจีนฮกเก้ียน แปลวา ตึกแถว 

หรืออาคารพาณิชย)  ชมพิพิธภัณฑไทยหัว  แวะไหวเทพเจาจีนท่ีศาลเจาแสงธรรม  ชมโรงตีเหล็กท่ีหลงเหลือ

อยูแหงเดียวในภูเก็ต  ชมบานเลขท่ี 88 แหงสะสมของโบราณ  เดินดูสตรีทอารท และชิมอาหารพ้ืนเมืองภูเก็ต 
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รูปภาพท่ี 26 แสดงชุมชนเมืองเกาภูเก็ต 

 27. ชุมชนบานสามชองเหนือ ตําบลกะไหล จังหวัดพังงา บานสามชอเหนือ ไดรับงบประมาณในการ

ดําเนินการหมูบาน OTOP เพ่ือการทองเท่ียวจากงบยุทธศาสตรจังหวัดพังงาทําใหไดสรางแลนดมารค ท่ีมีความ

สวยงาม เปนท่ีชื่นชอบของนักทองเท่ียวจํานวนมาก กอนจะเลี้ยวซายตรงกําแพงสถานีวิจัยปาชายเลนจังหวัด

พังงา แลวขับตรงดิ่งไปตามทางคอนกรีต จนสุดถนน ก็จะเจอทาเรือบานสามชองเหนือ ข้ึนเรือใชเวลาขามฟาก

ไมถึงหานาที เราก็มาถึงหมูบานสามชองเหนือ ซ่ึงผูใหญ สุรัช สุมาลี ก็ยืนรอพวกเราท่ีหนาบานอยูแลว “บาน

สามชอง เปนหมูบานชาวประมง ท่ีมีประชากรสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม บานสามชองเหนือ เดิมเรียกวา

ทับเหนือ คําวา ‘ทับ’ หมายความวา ท่ีอยูอาศัยชั่วคราวของชาวประมง ตอมาเม่ือป 2457 ก็ไดเปลี่ยนชื่อ

หมูบานเปน บานสามชองเหนือ ตามท่ีมาของลําคลองสามสายท่ีไหลผานเหนือหมูบาน คือ คลองบางหลาม 

คลองเชียงใหม และคลองตาจอ และไหลมารวมกันเรียกวา คลองสามชอง สวนบานสามชองใตนั้น เปนหมูบาน

ท่ีแยกตัวออกมาจากบานสามชองเหนือ เนื่องจากขณะนั้นมีผูคนโยกยายการทํามาหากินไปอยูท่ีตอนใตของ

หมูบานกันอยางตอเนื่อง ทําใหพ้ืนท่ีท่ีอยูตอนใตมีจํานวนผูคนมากข้ึน เพ่ือสะดวกในการปกครอง ทางราชการ

จึงแยกหมูบานอออกเปนสองหมูบานเรียกวา บานสามชองเหนือ และบานสามชองใต” ผูใหญ สุรัช เลาถึง

ประวัติความเปนมาของท้ังสองหมูบานใหเราไดฟง “นักทองเท่ียวท่ีมา สวนใหญจะมาเปนกลุม เปนนักเรียน

บาง เปนครอบครัวบาง มาทีก็มากันหลายคืน เราก็จะกระจายใหพักกับชาวบาน เพ่ือท่ีเขาจะไดเรียนรูวิถีชีวิต

แบบชาวบานจริง ๆ แลวเราก็จะพาออกไปทํากิจกรรมรวมกับชาวบาน ไมวาจะเปน ปลูกปาชายเลน ทํากะป 

กรีดยาง หรือ ทําใบจาก ท่ีใชสูบกับยาเสน” ผูใหญกลาวดวยรอยยิ้มเปอนหนา ผูใหญ สุรัช พาพวกเราไปรูจัก

กับครอบครัวของ มะมูนะ ทอดท้ิง หญิงชราวัย 70 ป ท่ีมีอาชีพทํากะปและใบจาก ซ่ึงถือเปนสินคาข้ึนชื่อของ

ท่ีนี่ มะ มูนะ บอกกับเราวา ใบจากท่ีเธอทํานั้นมีคนมารับซ้ือไมต่ํากวา 200 มัดตอวัน อีกท้ังกะปก็สามารถขาย

ไดวันละประมาณ 20 กิโลกรัม ซ่ึงถือเปนรายไดเสริมใหกับครอบครัวของเธอไมใชนอย โดยเธอไมจําเปนตอง

เอาไปขายเองท่ีตลาด แตจะมีคนมารับซ้ือ หรือสั่งทําถึงบานกันเลยทีเดียว เธออธิบายใหพวกเราฟงเก่ียวกับ
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วิธีการทํากะป สินคาขายดีอีกอยางของบานสามชอง “พอไดกุงเคยมาจากในเล (ทะเล) ก็เอามาตากแดดให

แหง แลวก็เอาไปเทม (ตํา) ใหเนียน (ละเอียด) แลวหมักไวสัก เส หา วัน (สี่ถึงหาวัน) ถึงนําไปตากอีกสองสาม

วัน ก็ใชไดแลว” มะ มูนะ อธิบายเปนสําเนียงใตอยางชัดถอยชัดคํา กะปท่ีนี่จะมีกลิ่นหอม และมีรสกลมกลอม 

ซ่ึงลูกคาบางคนเดินทางมาไกลจากหลายพ้ืนท่ี เพียงเพ่ือมาซ้ือกะปจากท่ีนี่เปนของฝาก หรือประกอบอาหาร 

เม่ือเห็นวาไดพาพวกเราชมทุกซอกซอยหมูบานดีแลว ผูใหญ ก็ขอตัวไปทําละหมาด พวกเราจึงบอกลาผูใหญ 

และนั่งเรือมากลับมาทานอาหารทะเลสด ๆ จากกระชังของรานอาหารริมน้ําท่ีต้ังอยูฝงตรงขามกับหมูบาน นั่ง

ทานขาวไป ชมบรรยากาศของคลองสามชองท่ีไหลเอ่ือย ๆ เหมือนจังหวะชีวิตของชาวบานสามชองท่ีคอย ๆ 

เปน คอย ๆ ไป ไมรีบรอนตามฉบับชาวประมง ท่ีตองอดทนกับการรอคอยเพ่ือใหไดปลาอยางท่ีตั้งใจ หาก

วันหยุดสุดสัปดาหนี้ คุณผูอานยังตัดสินใจไมไดวาจะไปเท่ียวไหน หรืออยากหลีกหนีจากความวุนวายในสังคม

เมือง แตไมอยากเดินทางไกล ๆ ลองขับรถเพลิน ๆ มาท่ีบานสามชอง มาเรียนรูและแลกเปลี่ยนแนวคิดกับ

ชาวบานท่ีนี่ บางทีคุณอาจจะคนพบวา ความสุข หางายกวาท่ีคิด ณ บานสามชองเหนือ ต.กะไหล อ.ตะก่ัวทุง 

จ.พังงา จัดกิจกรรมการพัฒนาหมูบาน OTOP เพ่ือการทองเท่ียว ดําเนินการโดยอําเภอตะก่ัวทุง รวมกับ

คณะกรรมการหมูบาน บานสามชองเหนือ องคการบริหารสวนตําบลกะไหล และสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ

ตะก่ัวทุง สวนราชการท่ีเก่ียวของ ผูบริหารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน กํานัน ผูใหญบาน กลุมเครือขายชุมชน 

เครือขายการทองเท่ียว ชาวบานสามชองและประชาชนจากพ้ืนท่ีตําบลกะไหลขารวมภายในงานจัดใหมี

กิจกรรม 6 อยางดังนี้  1.การทําความสะอาดท่ัวหมูบาน  2.จัดบูธอาหารดี ของอําเภอตะก่ัวทุง  3. จัด

นิทรรศการเผยแพรประชาสัมพันธผลงานเครือขายการทองเท่ียวจังหวัดพังงา  4.การแสดงมีเนื้อหาเก่ียวกับ

การอนุรักษและฟนฟูวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ิน  5. กิจกรรมการอนุรักษพันธุสัตวน้ํา ดวยการปลอยปูดําและ

หอยแครงลงสูทะเล 6. กิจกรรมเปดแหลงทองเท่ียวแหงใหมของชุมชน คือ ถํ้าเพชรปะการัง พายคะยัก และนั่ง

เรือชมเกาะ อําเภอตะก่ัวทุง นับเปนศูนยกลางการทองเท่ียวเชิงนิเวศ เนื่องจากมีทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีอุดม

สมบูรณ และเปนเมืองท่ีประชาชนอยูกันอยางสงบ มีวัฒนธรรมท่ีผสมผสานกันอยางหลากหลายกลมกลืน ท้ัง

ไทย จีน มุสลิม และชาวตะวันตก รวมท้ังวิถีชีวิตทองถ่ินท่ีท่ีมีเอกลักษณโดดเดนเอ้ือตอการสงเสริมดานการ

ทองเท่ียว อีกท้ังสามารถท่ีจะดึงดูดใหนักทองเท่ียวไดเขามาเท่ียวไดเปนอยางดี จากลักษณะพิเศษของบานสาม

ชองดังกลาว ซ่ึงเปนสวนสําคัญในการจัดกิจกรรมข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพ่ือเปนการสงเสริมวัฒนธรรม

ประเพณีและวิถีชีวิตท่ีโดดเดนแปรเปนผลิตภัณฑดานการทองเท่ียวข้ึนมา เปนการสรางความสามัคคี ความ

เขมแข็งของชุมชน เพ่ือเตรียมความพรอมในการเปนเมืองทองเท่ียวไดอยางมีประสิทธิภาพ สิ่งท่ีติดตามมาคือ 

การสรางรายไดจากผลิตภัณฑ OTOP ผลิตภัณฑชุมชนภูมิปญญาทองถ่ิน โฮมสเตย รวมท้ังเปนการ
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ประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียวแหงใหม เพ่ือตอนรับจํานวนนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและตางชาติสูอําเภอตะก่ัว

ทุงเพ่ิมมากข้ึน ชาวบานสามชองเหนือเปนเจาของบานท่ีดี โดยใหการตอนรับกับแขกท่ีมาเยือนอยางดีท่ีสุด 

  

รูปภาพท่ี 27 แสดงชุมชนบานสามชองเหนือ 

 28. ชุมชนบานแหลมสัก จังหวัดกระบี่ ยอนกลับไปเม่ือหลายศตวรรษกอน ในยุคท่ีชาวจีน

ฮกเก้ียนเริ่มอพยพยายถ่ินฐานหนีหนาวและความแรนแคนลงมาตามคาบสมุทรอินโดจีน จนมาถึง

ปลายดามขวานของประเทศไทยท่ีฝงตะวันออก เปนเวลาเดียวกับท่ีชาวมุสลิมจากเมืองปะลิดของ

ประเทศมาเลเซียข้ึนฝงทางดานตะวันตก และชาวไทยพุทธเริ่มเดินทางลงมาจากดานเหนือ พ้ืนท่ีตรงนี้

เองคือจุดกําเนิดของเรื่องเลาแหงอําเภอแหลมสัก ท่ีในภายหลังเริ่มมีการแตงงานขามหมูบาน ขามเชื้อ

ชาติ ขามศาสนา มีการแลกเปลี่ยนสินคาและวัฒนธรรม ตามมาดวยการไปมาหาสูกันจนคุนชิน เกิด

เปนวัฒนธรรมพ้ืนบานของชาวเลฝงอันดามัน ท่ีนาคนหาพอ ๆ กันกับไขมุกแหงอันดามันใตทะเลลึก  

พ้ืนท่ีจุดตัดทางดานวัฒนธรรมท่ีเหลาชาวบานท้ังสามวัฒนธรรมถูกหลอมรวมเปนหนึ่งแหงนี้กอปรไป

ดวยความหลากหลาย ท้ังในดานความเชื่อ พ้ืนเพอาหารการกิน รวมไปถึงเครื่องนุงหมและงานศิลปะ 

หากแตท้ังสามเชื้อชาติก็ตางมีวิถีชีวิตท่ีพ่ึงพาอาศัยและอยูรวมกันไดมาเปนเวลานานเกือบรอยปแลว  

ดวยความท่ีท้ังสามวัฒนธรรมตางพ่ึงพาอาศัยกัน จุดทองเท่ียวสําคัญของแตละเชื้อชาติอยางศาลเจา

ซกโปซ่ีเอยของชาวบาบายาหยา หรือชาวไทยเชื้อสายจีน เลยอยูหางเพียง 150-200 เมตรจากวัด

มหาธาตุแหลมสัก และมัสยิดซอลาฮุดดีน ในระยะท่ีเดินยังไมทันเหนื่อยก็ถึงซะแลว  จากท่ีนั่น 

ปราชญคนสําคัญในชุมชนจะพาคุณเดินทางกันตอและนําทางลัดเลาะผานผืนปาดิบชื้นเขาไปดานใน

บริเวณเขาชางหมอบเพ่ือทํากิจกรรมสุดพิเศษท่ีสามารถเขารวมไดทุกฤดูกาล นั่นคือการนํารองเทา

นารีเหลืองกระบี่ กลวยไมพันธุพ้ืนเมืองท่ีกําลังใกลสูญพันธุกลับคืนสูปา พายเรือคายักชมปาโกงกาง

และลองเรือทะลุไปอุทยานทางทะเลอาวลึก เพ่ือเรียนรูวิถีชีวิตชาวประมงแท ๆ อาทิ การทําฟารม
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ปลา ฟารมกุงมังกร การเลี้ยงสาหรายพวงองุน ไปจนถึงการทําผาบาติกตามสไตลชาวเล และการ

ประกอบอาหารอยางขาวคลุกกะปและขนมจากมะพราวและใบจาก     

 สิ่งท่ีนักทองเท่ียวจะไดเรียนรูจากชุมชน ไดแกเรียนรูวิถีชีวิตของชาวเลบนพ้ืนท่ีจุดตัดทาง

วัฒนธรรมท้ังสาม ท่ีเปยมไปดวยเอกลักษณและความผสมกลมกลืนจากรากเหงาประวัติศาสตรของแต

ละชนชาติท่ีสั่งสมมาหลายรอยป วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนบานแหลมสัก แหลมสัก

เปนดินแดน 3 วัฒนธรรม ท่ีอยูรวมกันไดอยางสงบสุขมากกวา 100 ป จนถึงปจจุบัน ไดแก ไทยพุทธ 

ไทยมุสลิม และไทยเชื้อสายจีน (บาบายาหยา)  มีสัญลักษณทางวัฒนธรรมและความศรัทธา ท้ัง 3 

วัฒนธรรม ท่ีอยูในพ้ืนท่ีใกลกัน ไดแก วัดมหาธาตุแหลมสัก (ไทยพุทธ), มัสยิดซอลาฮุดดีน (ไทย

มุสลิม), และศาลเจาซกโปซ่ีเอ๋ีย (บาบายาหยา) โดยมีสามแยกวัฒนธรรมเปนศูนยกลางหางจากแตละ

ท่ีเท่ียว 150-200 เมตร  มีชุมชนมุสลิมชายฝง และชุมชนบาบา อยูบนถนนแตละสายจากสามแยก

วัฒนธรรม  มีชุดแตงกายท่ีเปนอัตลักษณของไทยมุสลิม และบาบายาหยา และยังมีอาหารและขนมท่ี

เปนอัตลักษณของบาบายาหยา  มีอาคารสไตลชิโนโปรตุกีส ซ่ึงบงบอกถึงวัฒนธรรมบาบายาหยา 

  

รูปภาพท่ี 28 ชุมชนบานแหลมสัก 

 29. ชุมชนบานทรายขาว ตําบลทรายขาว อําเภอโคกเมือง จังหวัดปตตานี มาถึงชุมชน

ทรายขาวคุณอาจจะแปลกใจวาทําไมท่ีนี่มีรถจี๊ปรุนคุณปู จอดเรียงรายอยูหลายคัน  รถจิ๊ปเหลานี้คือ

พาหนะนําเท่ียวท่ีจะพาทุกคนข้ึนไปชมวิวบนยอดเขา พาลงถนนดินเขาไปชิมผลไมในสวน พาลัดเลาะ

เขาไปในหมูบาน ชมความสวยงาม ความนารักของผูคน รถจี๊ปท้ังหมดนี้เปนรถท่ีถูกใชในสมัย

สงครามโลกครั้งท่ีสอง และเปนมรดกตกทอดของคนในชุมชนทรายขาวมาหลายรุน ผานการดูแลเอา

ใจใสของเจาของรถแตละคัน และไมเพียงแตเปนของเกาเอาไวตั้งโชวเทานั้น รถเหลานี้ยังใชงานไดจริง 

พาพวกเราเขาไปชมหมูบาน ข้ึนเขาสูง และเขาไปในสวนผลไม ใหอารมณยอนอดีตไปในสมัยกอน ใคร

อยากไดบรรยากาศเทๆ แบบนี้…หามพลาด หลังจากกระโดดข้ึนรถจี๊ป มือจับใหม่ัน รถก็ออกเดิน

ทางเขาสูอุทยานแหงชาติน้ําตกทรายขาว ท่ีหมายแรกท่ีเราจะไปกันก็คือ ยอดเขารังเกียบ เพ่ือไปไหว

พระและชมวิวมุมสูงของบานทรายขาวกัน  ถึงแมรถจี๊ปจะมีอายุรุนราวคราวเดียวกับคุณปู แตมีแรงสง



211 
 

ลนเหลือ พาพวกเราข้ึนยอดเขาท่ีชันไมใชนอย กอนจะมุงสูยอดเขารังเกียบ ท่ีประดิษฐานพระพุทธ

มหามุนินทโลกนาถ พระพุทธรูปปางยมกปาฏิหาริย ท่ีสูงกวา 29 เมตร เหนือยอดเขา หลังจากกราบ

พระเรียบรอยแลว ก็หันหลังกลับไปชมวิวชุมชนทรายขาว หากวันใดอากาศเปนใจ อาจมองเห็นไกลไป

ถึงตัวเมืองปตตานีเลยทีเดียว หากคุณมาในชวงเชาตรูยังสามารถมองเห็นพระอาทิตยข้ึนและทะเล

หมอกจากจุดนี้ไดอีกดวย ใครยงัมีแรงกลับลงมาจากยอดเขารังเกียบ ก็สามารถลงเลนน้ําตกทรายขาว

ได น้ําตกแบงเปนชั้นๆ มีแองสําหรับลงเลนน้ําไดอยางสบายเลยทีเดียว ออกจาก อช. ทรายขาว รถจี๊

ปวิ่งลัดเลาะเขาไปบนถนนดิน เขาสูสวนยาง ผานสวนปารมรื่น แลวเราก็พบกับสวนผลไม ท่ีมีผลไม

หลากหลายชนิด ผมแอบคิดเลนๆ วา เราจะกินผลไมตรงหนาอยางไรใหหมด  มาถึงชุมชนทรายขาว 

ถาไมชิมทุเรียนก็เหมือนมาไมถึง ทุเรียนท่ีนี่มีรสชาติดี หวาน กรอบ กําลังดี เคล็ดลับอยูตรงท่ีการเก็บ

เก่ียวทุเรียนในชวงท่ีเหมาะสม น้ําตาลในเนื้อทุเรียนกําลังดี ทําใหเนื้อทุเรียนสวย ไมเปนเสี้ยน หวาน

อรอย ถูกใจคอทุเรียนไปตามๆ กัน  หากคุณมาในชวงท่ีทุเรียนไมออกผล ก็ยังมี ลองกอง มังคุด เงาะ 

ฯลฯ รอใหคุณไดลิ้มลอง ผลไมท่ีนี่นอกจากจะรสชาติดี แลวยังปลอดภัย เพราะปลูกกับแบบสวนปา 

ไมใชยาฆาแมลง ม่ันใจไดถึงความปลอดภัย ถึงขนาดวานั่งรถจี๊ปไปเด็ดมากินจากตนยังได 

 คนชอบไหวพระเม่ือมาถึงชุมชนทรายขาวตองมาท่ี วัดทรายขาว มาสักการะรูปแกะสลักหิน

ออนพระครูธรรมกิจโกศล (อาจารยนอง ธมฺมภูโต) อดีตเจาอาวาสผูซ่ึงเปนท่ีเคารพเลื่อมใสของคน

ปตตานี และจังหวัดใกลเคียง ท่ีตั้งอยูในวิหารทรงจตุรมุขท่ีออกแบบและตกแตงไดอยางวิจิตรบรรจง 

มีความสวยงาม นาชมเปนอยางมากไมไกลจากวัดทรายขาวนักมี มัสยิดนัจมุดดิน มัสยิดเกาแกอายุ

กวา 300 ป จุดเดนของมัสยิดโบราณแหงนี้คือมีการผสมผสานสถาปตยกรรมไทย และมุสลิมเขา

ดวยกัน มัสยิดจึงมีลักษณะคลายกับศาลาการเปรียญ โดยโครงสรางทําดวยไม ศาลาสองชั้นมุงดวย

กระเบื้องอิฐแดง ดูจากภายนอกมีความสวยงาม และความเกาแกทําใหมีมนตรขลัง  มัสยิดแหงนี้ยัง

เปนท่ีประดิษฐานของคําภีรอัลกุรอานโบราณ ซ่ึงตัวอักษรในคําภีรถูกจารึกดวยลายมือ เปนของสําคัญ

คูมัสยิดท่ีควรคาแกการรักษาไวอยางมาก       

 ชอปปงผาจวนตานี ผาทอโบราณของเมืองปตตานี ผาจวนตานี เปนผาทอลายโบราณของ

เมืองปตตานี วากันวามีมาตั้งแตสมัยรัชกาลท่ี 1 เพราะพบทอนหนึ่งในพระราชนิพนธเรื่อง ดาหลัง 

ความวา “นุงจวนตานีสีตอง ยกเปนตะเกียงทองเฉิดฉาย พระนุงใหเฟอยเลื้อยลอยชาย คาดปนเหนง

สายลายทองเรือง” เอกลักษณของผาจวนตานีท่ีสําคัญคือสีแดงสดท่ีชายผา ซ่ึงจะตองตอกับลาย 5-7 

ลาย  จวน มีความหมายวา เจอกัน ซ่ึงก็หมายถึงการเจอกัน หรือตอกันของลาย และชายผานั่นเอง ผา

จวนตานีถูกสืบสานตอกันมาจากรุนสูรุน จนมาถึงปจจุบัน ท่ี ต. ทรายขาว เปนแหลงเรียนรูการทอผา
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จวนตานี มีผาทอจวนตานีท่ีวิจิตรสวยงามหลายผืน ใครท่ีสนใจงานหัตถกรรม รักในศิลปะและ

วัฒนธรรม อยาลืมแวะมาชม มาชอป ผาจวนตานีท่ีชุมชนทรายขาวสักผืน นาจะดีไมนอย 

   

รูปภาพท่ี 29 แสดงชุมชนบานทรายขาว 

 30. ชุมชนจุฬาภรณพัฒนา 12 จังหวัดนราธิวาส บอกเลาเรื่องราวไดดีวาท่ีนี่เปนท่ีตั้ง

ของ พระตําหนักทักษิณราชนิเวศน ประชาชนเครงครัดในศาสนา มีหาดทรายขาวสวยงาม มีนํ้าตก

ขนาดใหญชื่อ “ปาโจ” มีแหลงแรทองคําและมีลองกองรสชาติหอมหวานอรอยข้ึนชื่อ  ตองบอก

วา “นราธิวาส” อีกหนึ่งจังหวัดท่ีมีความอุดมสมบูรณ มีสถานท่ีทองเท่ียวทางธรรมชาติท่ีหลากหลาย 

ผูคนและวัฒนธรรมท่ีมีอัตลักษณของความเปนมลายู เชื่อมโยงกับ ประเทศมาเลเซีย และ อินโดนีเซีย

มีชุมชนนาเท่ียวคือ “หมูบานจุฬาภรณพัฒนา 12” ต.สุคิริน อ.สุคิริน จ.นราธิวาส เปนหมูบานต้ังอยู

ในออมกอดของเทือกเขาน้ําคาง ท่ีมีความนาสนใจในหลายดาน  อาทิ พิพิธภัณฑชุมชน เปนแหลง

รวบรวมภาพถาย อาวุธยุทโธปกรณ เครื่องมือเครื่องใชของสมาชิกในชุมชน เม่ือครั้งอดีตตอน

เปน สมาชิกพรรคคอมมิวนิสตมาลายา กรม 10 เปนหนวยปฏิบัติการยอย ท่ีไดทําการสูรบกับ รัฐบาล

มาเลเซีย สาเหตุเกิดจากความขัดแยงทางอุดมการณการเมืองการปกครอง จนนําไปสูการสูรบระหวาง

กันมายาวนานหลายสิบป กระท่ังมีการเจรจาสันติภาพในป 2532 รวมท้ังเซ็นสัญญายุติการสูรบอยาง

เปนทางการ โดยมี รัฐบาลไทย เปนตัวกลางในการเจรจาระหวาง รัฐบาลมาเลเซีย กับ พรรค

คอมมิวนิสตมาลายา หลังจากนั้นทางพรรคคอมมิวนิสตมาลายาไดยุติการตอสูดวยอาวุธ และสลาย

กองกําลังเปน ผูรวมพัฒนาชาติไทย และจัดตั้งหมูบานข้ึนชื่อ “บานรัตนกิตติ 4” ท่ี ต.สุคิริน อ.สุคิริน 

จ.นราธิวาส ตอมา สมเด็จพระเจานองนางเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี กรมพระศรี

สวางควัฒนวรขัตติยราชนารี มีพระประสงคท่ีจะพัฒนาโครงการฟนฟูสภาพแวดลอมและชีวิตความ

เปนอยูของราษฎรในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ รับ “หมูบานรัตน

กิตติ 4” เขารวมโครงการของ สถาบันวิจัยจุฬาภรณ และพระราชทานชื่อใหมวา “หมูบานจุฬาภรณ
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พัฒนา 12” เม่ือวันท่ี 28 เมษายน 2536        

 “หมูบานจุฬาภรณพัฒนา 12” มีสถานท่ีทองเท่ียวมากมายใหผูคนไดสัมผัสคือ เสนทางศึกษา

ธรรมชาติ นักทองเท่ียวจะไดเรียนรูรองรอยและเรื่องราวจากการถายทอดของอดีต สมาชิกพรรค

คอมมิวนิสตมาลายา ในเรื่องอนุสรณสถาน สถานท่ีรําลึกถึงวีรชนผูรวมกันสรางสันติสุขและเอกภาพ 

อุโมงคเกา เตาไรควัน ขนาดใหญ รองทางเดิน ท่ีขุดลอมรอบฐานเพ่ือใชเปนทางเดินเม่ือมีเหตุฉุกเฉิน 

สรางข้ึนจากภูมิปญญาเพ่ืออําพรางฝายตรงขามไมใหรูแหลงท่ีตั้งของกรม 10 กิจกรรมซ่ึงถือเปนไฮไลต

ของท่ีนี่คือ การลองแกงพายเรือคยัก นักทองเท่ียวจะไดใกลชิดกับสายน้ําและธรรมชาติอันรมรื่น 

ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติท่ีเขียวชอุม ถูกปกคลุมดวยรมไมเย็นสบายด่ืมด่ํากับ

ธรรมชาติรอบตัวท่ีบริสุทธิ์ ผอนคลายไดเต็มท่ี ซ่ึงแมภาพสิ่งท่ีเห็นคือความอุดมสมบูรณของปาไม แต

ในอดีตท่ีนี่ตองเผชิญกับวิกฤติความแหงแลง และความเสื่อมโทรมจากการทําลายปาชุมชน แตปจจุบัน

มีการบริหารจัดการอยางเปนระบบจนทําใหไดรับรางวัลตางๆมากมาย แสดงใหเห็นถึงการอนุรักษ

ธรรมชาติอยางยั่งยืน นอกจากนี้ ยังไดชม ทะเลหมอก ท่ี สวนไมดอกสุคิริน แบบ 360 องศา กิจกรรม

ลองแกง กิจกรรมเดินปาชมรองรอยทางประวัติศาสตรของอดีตสมาชิกพรรคคอมมิวนิสตมาลายา 

รวมถึงรับประทานอาหารประกอบจากกระบอกไมไผ ท้ัง “ซุปคอมมิวนิสต” และอีกหลากหลายเมนู

รวมท้ังจิบชา “อูบีซาไก” ซ่ึงมีท่ีมาจากซาไกคนหนึ่งนํามาใหชาวบานในหมูบานไดลองกิน มีลักษณะ

คลายมันสําปะหลัง นํามาหั่นเปนชิ้นเล็กๆ ตากแดด แลวนําไปตมน้ํารอนกิน จะไดชารสชาติดีและมี

ประโยชนตอสุขภาพ การแสดง “ดิเกรฮูลู” การแสดงรําพัด จึงอยากเชิญชวนใหนักทองเท่ียวไดมา

สัมผัสกัน 

  

รูปภาพท่ี 30 แสดงชุมชนบานจุฬาภรณพัฒนา 12 
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