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1. บทนํา  

1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหา 

แผนพัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560- 2564) ไดกําหนดทิศทางการพัฒนาการ

ทองเที่ยวของประเทศไทยที่มุงเนนการทองเที่ยวที่มีคุณภาพ ใหความสําคัญกับการพัฒนาการทองเที่ยว

อยางย่ังยืน เนนการพัฒนาทรัพยากรพื้นฐานเพื่อรองรับการทองเที่ยวเฉพาะกลุม และยกระดับคุณภาพ

แหลงทองเที่ยวใหมที่มีศักยภาพ เพื่อสรางทางเลอืกใหมในการทองเที่ยว  เน่ืองจากแนวโนมพฤติกรรมและ

แรงจูงใจในการทองเที่ยวของนักทองเที่ยวในปจจุบันเปลี่ยนไปจากรูปแบบการทองเที่ยวแบบมวลชน 

(Mass Tourism) เปนการทองเที่ยวทางเลือก (Alternative Tourism) ที่นักทองเที่ยวใหความสําคัญตอ

คุณภาพของแหลงทองเที่ยวที่มีความปลอดภัย สะอาด มีการรักษาสภาพแวดลอมที่ดี ดวยเหตุน้ีจึงสงผลให 

ความตองการรูปแบบการทองเที่ยวที่มีความสนใจเฉพาะกลุม (Niche Tourism/ Tourism for Special 

Interest/ Tourism for Specific Purpose) น้ันมีมากข้ึน (ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2561) ดวยนักทองเที่ยวมี

ความตองการที่จะเรียนรูและไดรบัประสบการณจากการทองเที่ยวที่มีลักษณะเฉพาะผานการสัมผัสวิถีชีวิต

ผูคนและประเพณีทองถ่ินโดยแทจริง มากกวาการเย่ียมชมสถานที่ทองเที่ยวเพียงอยางเดียว อาทิ การ

ทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) การทองเที่ยวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ (Health 

Healing Tourism) การทองเที่ยวเชิงอาสาสมัคร (Voluntarism) การทองเที่ยวเพื่อการเรียนรูเกี่ยวกับ

อาหาร (Gastronomic Tourism)  การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) จากการ

เปลี่ยนแปลงดังกลาว สงผลใหเกิดการแขงขันดานการบริการ รูปแบบการทองเที่ยว การใชทรัพยากรการ

ทองเที่ยวและการแสวงหาแหลงทองเที่ยวใหมที่มีหลากหลายมากข้ึน 
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  การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) กําลังไดรับความนิยมในหมู

นักทองเที่ยวทั่วทุกมุมโลก เน่ืองจากเปนรูปแบบการทองเที่ยวชมความสวยงามทางธรรมชาติเพื่อพักผอน

หยอนใจ ไดเรียนรูวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนทองถ่ิน อีกทั้งทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพอยางถูกวิธี

ตามหลักวิชาการและมีมาตรฐาน เชน การนวด/อบ/ประคบสมุนไพร การบริการสุคนธบําบัด 

(Aromatherapy) และวารีบาํบัด (Hydrotherapy) เปนตน ซึ่งการทองเที่ยวในลกัษณะน้ีที่มีความสมัพันธ

อยางย่ิงกับอุตสาหกรรม สปา และสุขภาพ (Spa and Wellness) (ราณี อิสชัยกุล, 2560; คมสิทธ์ิ เกียน

วัฒนา, 2561) ปจจุบันประเทศไทยมีรายไดจากการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ มูลคาประมาณ 25,000 

ลานบาท มีอัตราการเจริญเติบโตประมาณ 9.1% ตอป มีแนวโนมนักทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพเพิ่มข้ึน

ประมาณ 3,000 คนตอป และคาดวาจะเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะนักทองเที่ยวชาวจีน ญี่ปุน รัสเซีย

และนักทองเที่ยวชาวไทย (รายงานภาวะเศรษฐกิจทองเที่ยว, 2559; สํานักสงเสริมและจดัการสินคาเกษตร

, 2560 และศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2560)  

  การทองเที่ยวแหลงพุนํ้ารอนธรรมชาติในประเทศไทย จัดไดวาเปนการทองเที่ยวเชิงสงเสริม

สุขภาพรูปแบบหน่ึงที่กําลังไดรับความนิยมเพิ่มมากข้ึนตามลําดับ และจังหวัดแมฮองสอน เปนหน่ึงใน

จังหวัดของกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 ที่มีแหลงพุนํ้ารอนธรรมชาติมากมายถึง 12 แหลง อีกทั้งมีมี

ความหลากหลายของทางวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุถึง 7 กลุม มีสินคาทองถ่ินและผลผลิตทางการ

เกษตรที่นาสนใจ อาทิ กระเทียม กาแฟ ผลิตภัณฑจากงาดํา ซึ่งผลิตภัณฑทองถ่ินเหลาน้ีสามารถนํามา

พัฒนาเปนผลิตภัณฑและบริการดานการทองเที่ยวพุนํ้ารอนได เพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ 

ตามแผนยุทธศาสตรการพัฒนาจังหวัดแมฮองสอน พ.ศ. 2561- 2564 ข้ึนโดยกําหนดใหจังหวัด

แมฮองสอนเปน “เมืองแหงการทองเที่ยวเชิงนิเวศ วิถีชีวิตวัฒนธรรมและสุขภาพ” ประกอบกับการพัฒนา

แหลงพุนํ้ารอนทั้งจังหวัดเพื่อพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวและเมืองสปาในอนาคต ภายใตแนวคิด 

“แมฮองสอน: มนตเสนหแหงขุนเขา (Mae Hong Son: The Valley of Charm)” (สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2561) 

  ถึงแมวาจะมีการกําหนดนโยบายและยุทธศาสตร จากทางภาครัฐไวอยางชัดเจน แตปจจุบันยัง

ไมมีการศึกษาวิเคราะห เพื่อหาแนวทางในการเสรมิสรางศักยภาพทางการทองเที่ยวและการบริหารจัดการ

แหลงทองเที่ยวนํ้าพุรอนธรรมชาติ จ.แมฮองสอน เพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพโดยเฉพาะ

อยางย่ิงในมิติที่เปนผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว (Tourism Products and Services) ที่

สามารถนําเสนอภาพลักษณที่สะทอนความเปนทองถ่ินของแหลงนํ้าพุรอน เพื่อแสดงออกถึงจุดหมาย

ปลายทางที่มีคุณภาพดานสิ่งแวดลอม และการใชทรัพยากรอยางคุมคาได  ดังน้ัน จึงมีความจําเปนอยางย่ิง
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ที่จะตองดําเนินการศึกษาเพื่อพัฒนาแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอน ใหมี

ผลิตภัณฑและบริการดานการทองเที่ยวที่มีคุณภาพ และสามารถสรางมูลคาทางเศรษฐกิจจากฐาน

ทรัพยากรทองถ่ินได  จากการศึกษาสํารวจศักยภาพดานการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑและบริการดานการ

ทองเที่ยวพุนํ้ารอน พบวามแีหลงพุนํ้ารอน 3 แหลง ไดแก พุนํ้ารอนเมืองแปง พุนํ้ารอนไทรงาม (แมนะ) 

และพุนํ้ารอนแมอุมลอง อยูระหวางเริ่มตนการพัฒนาเพื่อเปนแหลงทองเที่ยวและมีความตองการใน

การศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑทองถ่ินและบริการทางการทองเที่ยวเพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิง

สงเสริมสุขภาพใหมีความเหมาะสมกับฐานทรัพยากรทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมทองถ่ินอยางเรงดวน 

  งานวิจัยน้ีจึงมุงเนนการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวแหลงนํ้าพุรอนธรรมชาติ

ทั้ง 3 แหลง ดังกลาว ใหสอดคลองกับรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว ฐานทรัพยากรทางวัฒนธรรมและ

สิ่งแวดลอมทองถ่ิน โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยคาดหวังวาผลผลิตจากการวิจัยน้ี

จะสามารถเปนตัวอยางในการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวแหลงนํ้าพุรอนธรรมชาติ 

จังหวัดแมฮองสอนได อีกทั้งชวยสงเสริมใหชุมชน ผูประกอบการทองเที่ยว วิสาหกิจชุมชนหรือหนวยงานที่

เกี่ยวของในจังหวัดแมฮองสอนสามารถพัฒนาธุรกิจทองเที่ยวแหลงพุนํ้ารอนธรรมชาติไดอยางมี

ประสิทธิภาพ สามารถใหบริการ และรองรับการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ไดอยางเปนรูปธรรม และ

สามารถขยายผลการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑและบริการดานการทองเที่ยวแหลงพุนํ้ารอนธรรมชาติทั้งใน

ระดับภูมิภาค ไปสูระดับประเทศเพื่อใหไดมาตรฐานการจัดการการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในระดับ

สากลไดในอนาคต 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

  การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับ

แหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน” มีวัตถุประสงค ดังน้ี  

1) เพื่อศึกษารูปแบบผลติภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกบัการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ   

   ในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน  

2) เพื่อออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงสงเสริม 

  สุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถ่ิน  

3) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิง 

  สงเสริมสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถ่ิน  
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1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

  โครงการวิจัย เรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพ

สําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน” ไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย โดยมีรายละเอียด 

ดังน้ี  

1.3.1 ขอบเขตดานพ้ืนท่ีและกลุมตัวอยาง 

  การศึกษาวิจัยน้ีผูวิจัยไดกําหนดพื้นที่ศึกษาแหลงพุนํ้ารอนในพื้นที่จังหวัดแมฮองสอน เพื่อเปน

กรณีศึกษาดังน้ี 

  1) พุนํ้ารอนเมืองแปง เปนแหลงพุนํ้ารอนสามารถเขาถึงไดโดยทางหลวงแผนดินหมายเลข 1265 

บริเวณโดยรอบแหลงพุนํ้ารอน มีการใชประโยชนพื้นที่เชิงเกษตรกรรมโดยเฉพาะเกษตรกรรมเชิงเด่ียว

หรือพื้นที่ปลูกพืชหมุนเวียนเปนสวนใหญ ไดแก กระเทียม ถ่ัวเหลือง ขาวโพดและมัน ต้ังอยูที่ ต.เมือง

แปง อ.ปาย  จ.แมฮองสอน 
 

 
ภาพท่ี 1 แสดงสภาพแวดลอมและสิง่ปลูกสรางในปจจบุันของพื้นที่พุนํ้ารอนเมืองแปง 

 

 2) พุนํ้ารอนแมอุมลอง เปนแหลงพุนํ้ารอนที่หางไกล มีความสันโดษและเปนธรรมชาติ อาจมีการ

ดัดแปลงแตยังคงกลมกลืนกับธรรมชาติ มีถนนเขาถึง ต้ังอยูในสวนปาสาละวิน องคการอุตสาหกรรมปาไม

ภาคเหนือบน บานแมอุมลอง ตําบลแมสะเรียง อําเภอแมสะเรียง  จงัหวัดแมฮองสอน 
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ภาพท่ี 2 แสดงสภาพแวดลอมและสิง่ปลูกสรางในปจจบุันของพื้นที่พุนํ้ารอนแมอมุลอง 

 

 3) พุนํ้ารอนไทรงาม แมฮองสอนต้ังอยูในพื้นที่เขตรกัษาพนัธุสัตวปาลุมนํ้าปาย ตําบลแมนาเติง  อําเภอ

ปาย  จังหวัดแมฮองสอน  เช่ือมโยงกบัวิถีชีวิตกลุมชาติพันธุ อาทิ ลีซอ ในพื้นที่ปาอนุรักษบานไทรงาม  

 

 

 
ภาพท่ี 3 แสดงสภาพแวดลอมและสิง่ปลูกสรางในปจจบุันของพื้นที่พุนํ้ารอนไทรงาม 
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1.3.2 ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 

การสรางขีดความสามารถในการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการดานการทองเที่ยวพุนํ้ารอน จังหวัด

แมฮองสอนน้ัน มีผูใหขอมูลหลกัในสวนของขอมูลปฐมภูม ิ คือ ผูที่เกี่ยวของกบัการจัดการทองเที่ยวใน

แหลงพุนํ้ารอนทั้งภาครัฐ และประชาชนในชุมชนบริเวณพนํุ้ารอน รวมถึงองคกรปกครองสวนทองถ่ินใน

เขตพื้นที่แหลงพุนํ้ารอนแมอมุลอง  และพุนํ้ารองไทรงาม จังหวัดแมฮองสอน 
 

1.3.3 ขอบเขตดานชวงเวลา  กําหนดระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยทัง้สิ้น 12 เดือน 
 

1.3.4 ขอบเขตดานเน้ือหา 

โครงการวิจัยไดกําหนดขอบเขตดานเน้ือหาจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

สามารถสรปุได ดังน้ี  

1) การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ 

2) การทองเที่ยวโดยชุมชน 

3) ผลิตภัณฑและบริการดานการทองเที่ยว 

4) การพัฒนาผลิตภัณฑ  

5) แนวคิดดานภาพลักษณสถานที่ และการสรางอัตลักษณ  

6) ขอมูลเบื้องตนของแหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง ต. เมืองแปง อ. ปาย, พุนํ้ารอนแมอุมลอง ต. ปา

แป อ. แมสะเรียง และ พุนํ้ารอนไทรงาม ต. แมนาเติง อ. ปาย 

7) แนวคิดและแนวปฏิบัติในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 

1.4 วิธีการดําเนินการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑ และบริการดานการทองเที่ยว แหลงพุนํ้ารอนจังหวัด 

แมฮองสอน” ไดใชรูปแบบและวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ประกอบกับการดําเนินการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของชุมชน (Participatory action research) โดยทีมนักวิจัย และสมาชิกกลุมแหลงพุ

นํ้ารอนไทรงาม  แหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง  และแหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง จังหวัดแมฮองสอน  มีการประชุมรวม

วางแผนกับชุมชน ในเรื่องทรัพยากรการทองเที่ยว วิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิปญญา อัตลักษณชุมชน และผลิตภัณฑ

ชุมชน เพื่อใชในการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ  เนนการกระตุน สงเสริม

ใหชุมชน และเครือขาย รับฟงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู ทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 

Interview) โดยใชคําถามปลายเปด (Open-ended Questions) การสนทนากลุม (Focus Group) และหา

ขอสรุปของผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ สําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนในแตละ

ชุมชน 
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2. สรุปผลการวิจัยและการประยุกตใชแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑและ บริการทางการ

ทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุน้ํารอนจังหวัดแมฮองสอน 
 

จากการศึกษา วิเคราะหขอมูลทั้งภาคเอกสาร และการเก็บขอมูลภาคสนาม รวมถึงผลการประชุมกับ

ผูเกี่ยวของและชุมชนในพื้นที่ เพื่อระดมความคิดเห็นและรับฟงขอเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อใหสามารถแนวทางการ

พัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ในแหลงนํ้าพุรอนจังหวัดแมฮองสอนที่คัดเลือก

เปนกรณีศึกษา ไดแก  1) พุนํ้ารอนแมอุมลอง ต. ปาแป อ. แมสะเรียง จ. แมฮองสอน  2) พุนํ้ารอนเมืองแปง ต. 

เมืองแปง อ.ปาย จ. แมฮองสอน   3) พุนํ้ารอนไทรงาม (แมนะ) ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน  สามารถ

สรุปตามวัตถุประสงคการวิจัยไดตามลําดับดังน้ี  
 

วัตถุประสงค ขอท่ี 1 เพ่ือศึกษารูปแบบผลิตภัณฑและบริการทางการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมกับการทองเท่ียว

เชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน  

การศึกษารูปแบบผลติภัณฑและบรกิารทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ

ในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน น้ัน ผูวิจัยไดทําการประเมนิ และวิเคราะหสถานการณ สภาวะแวดลอม ทาง

กายภาพ โดยการนําขอมูลที่ไดมาจัดใสตาราง SWOT Analysis ปจจัยตางๆในดานจุดแข็ง จุดออน โอกาส และ

ขอจํากัด และไดแปลงขอมูลเหลาน้ันลงในตาราง TOWS Metrix เพื่อใหไดขอสรุปเชิงกลยุทธ จากน้ันไดนํา

ขอสรุปที่ไดเขาประชุมกับผูเกี่ยวของและชุมชนในพื้นที่ เพื่อระดมความคิดเห็นและรับฟงขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

เพื่อใหไดแนวทางพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพที่เหมาะสม สําหรับพุ

นํ้ารอนในพื้นที่ศึกษา ทั้ง 3 แหลง สามารถสรุป ไดดังน้ี 

1) จัดทําใหมบีริการการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ และสปา ทามกลางธรรมชาติ เนนสุขภาพแบบ 

องครวม คือ กาย ใน จิต 

2) จัดทําใหมกีิจกรรมและบริการการทองเที่ยวเชิงประสบการณ เช่ือมโยงวิถีชีวิตกลุมชาติพันธุ โดยมี 

มัคคุเทศกเปนคนในชุมชน 

3) สรางสินคาทางการทองเที่ยวใหมๆ  ในชุมชน สินคาสงเสริมการทองเที่ยว รวมถึงสินคาแปรรปูจาก 

ผลิตผลทางการเกษตรทีผ่ลิต และใชวัตถุดิบในชุมชน เชน ผลิตภัณฑสมุนไพร และผลิตภัณฑแปรรปูทางการ

เกษตร 

4) จัดทําสิ่งอํานวยความสะดวกที่ไดมาตรฐาน และ ติดต้ังระบบปายสัญลักษณ ที่สามารถสื่อสารขอมูล  

ที่เกี่ยวของภายในพุนํ้ารอน และ ใหความรูถึงขอควรปฏิบัติในการใชนํ้าพุรอน 

5) เพื่อใหเกิดสุขลักษณะที่ดี เหมาะสมกับการเปนแหลงทองเทีย่วเชิงสุขภาพ ควรจัดทําระบบการ 

จัดการใหม ดวยการจัดทําบอแม และบอลูก เพื่อแยกนํ้าที่ใชออกจากนํ้าที่ใชในการแชอาบ หรอืในการเกษตร 
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กรรม พรอมทั้งจัดการระบบบําบัดนํ้าเสียกอนปลอยลงทางระบายนํ้าปกติ และเปนการสรางความมั่นใจใหแกคน

ในชุมชนวาการจัดสรรการเพือ่ใชประโยชนของนํ้าพุรอนเพือ่การเกษตรและการทองเที่ยว จะเปนไปอยางสมดุล 
 

วัตถุประสงค ขอท่ี 2  เพ่ือออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมกับการ

ทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม

ทองถ่ิน 

การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงสงเสริม

สุขภาพพุนํ้ารอนในพื้นที่ศึกษา ทั้ง 3 แหลง ไดแก พุนํ้ารอนเมืองแปง พุนํ้ารองไทรงาม และพุนํ้ารอนแมอุมลอง 

เริ่มจากการวิเคราะหภาพลักษณสถานที่ของชุมชนพุนํ้ารอนทั้ง 3 แหลง เพื่อนํามาใชกําหนดตําแหนงผลิตภัณฑ

หรือจุดขายของแหลงพนํุ้ารอน และนําไปใชเปนแนวทางกําหนดกิจกรรมและบรกิารทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริม

สุขภาพใหเหมาะสมกับแหลงพุนํ้ารอนแตละแหลง ใชทฤษฎีเรื่องภาพลักษณสถานที่เขามาเปนสวนหน่ึงในการ

วางแผนกําหนดทิศทางการออกแบบ เพื่อสรางความแตกตางและสรางอัตลักษณเฉพาะตัวใหกับแตละสถานที่ได 

 

1. ผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพพุนํ้ารอนแมอุมลอง ต.ปาแป อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน  
 

1.1 ภาพลักษณสถานท่ีของแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง  

พุนํ้ารอนแมอุมลอง แสดงภาพลักษณสถานที่คือ “มนตเสนหแหงขุนเขา” หรือ “The Valley of 

Charm”  สื่อสารภาพลักษณแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนทามกลางขุนเขา นําเสนอผลิตภัณฑและบริการทางการ

ทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ที่สอดคลองกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมกลุมชาติพันธุกะเหรี่ยงและละเวือะ โดย

กลุมเปาหมายนักทองเที่ยวของพุนํ้ารอนแมอุมลอง เปนกลุมนักทองเที่ยวที่เดินทางทองเที่ยวกับครอบครัว และ

นิยมใหบุตรหลานไดเรียนรูวิถีชีวิตในธรรมชาติ  
 

 

 
ภาพท่ี 4 แสดงอารมณความรูสึกและกลุมเปาหมาย และตราลักษณของแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง 
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1.2 ผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพพุนํ้ารอนแมอุมลอง 

        ผลิตภัณฑ และบริการ ทางการทองเที่ยวเชิงสุขภาพพุนํ้ารอนแมอุมลองสามารถอธิบายไดดังในตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงรายละเอียดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพพุนํ้ารอนแมอมุลอง วันที่ 1  

ระยะเวลา กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

8.30 น. – 10.00 น. 

40 กม. ใชระยะเวลา 1

ชั่วโมง. 30 นาที 

แผนท่ีทอง เ ท่ียวชุมชนบานปาแปสําหรับ

นักทองเท่ียว บอกกิจกรรมและเสนทางสถานท่ี

ทองเท่ียวภายในหมูบานปาแป 

 

10.00 น. – 10.15 น. 

 

เม่ือถึงบานปาแป นําสัมภาระกระเปาเดินทาง

เก็บเขาท่ีพัก โฮมเตยของหมูบานปาแป โฮมส

เตยของบานปาแปท่ีมีท้ังหมด 8 หลัง ซ่ึงจะทํา

ใหนักทองเท่ียวใหสัมผัสและเขาถึงชุมชนได

อยางใกลชิด 

 

10.15 – 10.30 น. เยี่ยมชมศูนยการเรียนรูประวัติศาสตรของชาติ

พันธุละเวือะ ซ่ึงภายในบานเปนท่ีอยูอาศัยใน

อดีตของชาวละเวือะ มีการจําลองวิถีชีวิตความ

เปนอยูในอดีตของชาวละเวือะ ท้ังรูปแบบท่ีอยู

อาศัยภายบาน ภาชนะตางๆท่ีใชในอดีตท่ีหา

ชมไดยาก เคร่ืองดนตรี ศิลปะวัฒนธรรรม 

พิธีกรรมตางๆ 

 

10.30 – 11.00 น. ธนาคารขาวแหงแรกของประเทศไทย บาน

ปาแปน้ันยังเปนท่ีตั้งสําคัญของ “ธนาคารขาว

แหงแรกของประเทศไทย” โดยพอหลวงผูนํา

ชุมชนคนเกา ไดเลาเร่ืองราววา ธนาคารขาว

แหงน้ีไดจัดตั้งขึ้นในป 2513 ซ่ึง“ในหลวง

รัชกาลท่ี 9” ไดทรงมีพระเมตตาตอชาวบาน 

ซ่ึงเดิมน้ันการกินอยูเปนไปอยางยากลําบาก 

จากการเพาะปลูกขาวท่ีไดผลผลิตไมคอยดีไม

เปนไปตามท่ีคาดการณ โดยพระองคทรง

พระราชทานเงินสวนพระองคชวยเหลือทาง
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ระยะเวลา กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

ชุมชน 20,000 บาท 

11.00 – 11.45 น. กราบไหวขอพร ณ สํานักสงฆบานปาแป  ซ่ึง

เปนสํานักสงฆเพียงแหงเดียวในหมูบาน  ท่ีเปน

สถานท่ียึดเหน่ียวจิตใจของชาวบาน  ตั้งอยูบน

พ้ืนท่ีสูงสุด มองลงมาเบื้องลางเห็นหมูบานปา

แป  มีพระอุโบสถแบบศิลปะลานนา ท่ีง มี

ลวดลายแกะสลักรอบอุโบสถออนชอย ภายใน

มีพระพุทธรูปหินออนสีขาว 
 

11.45 – 13.00 น. รับประทานอาหารพ้ืนบานฉบับชาวละเวือะ

และพักผอนตามอัธยาศัย 

  

13.00 น. – 13.45 น. กิจกรรมทอผาทอละเวือะ นักทองเท่ียวจะได

สัมผัสกรรมวิธีการยอมผาจากสีธรรมชาติ 

ตลอดจนกระบวนการทอผา การทอผาของชาว

ละเวือจะเปนหนาท่ีของผูหญิงชาวละเวือะเปน

คนดูแลเคร่ืองนุงหม ผาทอน้ันจะใชสีธรรมชาติ

ในการยอมผา สกัดจากตนไมในทองถิ่น เชน 

เปลือกตนวา (โคะยังยัด) ใหซ่ึงจะไดสีแดง ทัก

ทอมือเปนเสื้อผาเคร่ืองนุงหมและกระเปายาม 

เพ่ือใชสวมใสในการดําเนินชีวิตและกิจกรรม

ตางๆในชีวิตประจําวัน 

 

13.45 น. – 14.15 น. จุดแสดงและจําหนายผลิตภัณฑ OTOP บาน

ปาแปผลิตภัณฑของชุมชนบานปาแป ผลิตโดย

กลุมสตรีสหกรณบานปาแป ประกอบไปดวย

ผลิตภัณฑแปรรูปผาทอ ไดเเก กระเปายาม 

เสื้อผา ผาทอมือ 
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ระยะเวลา กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

14.15 – 14.45 น. กลุมเพาะเห็ดหอมเรียนรู วิถีการเกษตรใน

ครัวเรือนชุมชนหมูบานปาแป ชุมชนมีการ

เพาะเห็ดหอมเพ่ือขายสงออกและยังมีการแปร

รูปเห็ดหอมทํา เปนอาหาร เชน นํ้าพริก

เห็ดหอม ผัดเห็ดหอม เห็ดหอมของท่ีน่ีมีรสชาติ

อรอย สด ใหม เเละปลอดสารเคมี 

 

15.00  พักผอนตามอัธยาศัย  

15.30 น. – 16.45 น. 

7 กม. ใชเวลาประมาณ 20 

นาที 

ศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมสะเรียง 

         ปจจุบันศูนยพัฒนาโครงการหลวงแม

สะเ รียง  สง เส ริมอาชีพเกษตรกรในการ

เพาะปลูกพืชผัก ไมผล ภายใตระบบมาตรฐาน

อาหารปลอดภัย ไดแก ระบบการเพาะปลูกท่ีดี 

(GAP) รวมท้ังสงเสริมการปลูกพืชไร  ผลิตผล 

ไดแก คะนาฮองกง เบบี้คอส เบบี้ฮองเต โอค

ลีฟแดง โอ คลีฟเขียว เรดโครอล บัตเตอรเฮด 

พริกหวานเขียว คอสสลัด ฟลเลยไอซเบิรก 

ผักกาดขาวปลี ขึ้นฉาย ปวยเลง ฟกทองญี่ปุน

และฟกทองสีสม กะหล่ําปลีหัวใจ ถั่วแดงหลวง 

ขาวไร ขาวนาดํา อาโวคาโด เคพกูสเบอรรี 

เสาวรส มัลเบอรรี มะมวง กาแฟอาราบิกา 

 

18.00 น. 

 

รับประทานอาหารพ้ืนบานฉบบัชาวละเวอะ  
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ตารางท่ี 2 แสดงรายละเอียดกจิกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพพุนํ้ารอนแมอมุลอง วันที่ 2 

ระยะเวลากิจกรรม กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

06.00 น. ตักบาตรเชากับชาวละเวือะ 

 

06.30 น. เดนิออกเลนรอบหมูบานพรอมสัมผัส

บรรยากาศเชาแสนสดชื่น จุดชมนา

ขั้นบันไดบานปาแป คือเสนหอันเรียบ

งายของวิถีการดําเนินชีวิตอยูกินตาม

ครรลองของธรรมชาติ ลงนาเม่ือฝน 

เก็บเก่ียวเม่ือเขาหนาหนาว ชาวบาน

ท่ีน่ียังรักษาประเพณีพิธีกรรมดั้งเดมิไว

ไดอยางดี ไมวาจะเปนการไหวผีบรรพ

บุรุษ ไหวเจาท่ีเจาทาง พิธีเลี้ยงผีให

ชวยดูแลขาว ทําขวัญขาวหลังเก็บ

เก่ียว เล้ียงผีประจําหมูบานกอนกิน

ขาวใหมรวมกัน ทุกความเชื่อลวนสืบ

ทอดตอกันมาเพ่ือรักษาวิถีการผลิต

แบบพอเพียง พ่ึงพาดินนํ้าปาอันเปน

ทรัพยากร ตนนํ้า เชื่อมโยงวัฒนธรรม 

ภาษาและอาหารพ้ืนถิ่น กลายเปน

หมุดหมายท่ีหลายคนอยากมาเรียน

รูอยูรวม 

 

07.00 น. ชมปลาอนุรักษของทองถิ่นลําหวยแม

อมลานในหมูบานแป มีการอนุรักษ

ปลาสายพันธุ ปลาพลวง ซ่ึงแหวกวาย

ไปมาในลําหวยเปนจุดชมวิวอีกจุด

สําหรับนักทองเท่ียว 
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ระยะเวลากิจกรรม กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

08.00 น.  รับประทานอาหารพ้ืนบานฉบบัชาว

ละเวือะ 

 

09.00 น. 

19 กม. เวลาประมาณ 35 นาที 

ออกเดินทางไปยังพุนํ้ารอนแม 

อุมลอง 

 

09.40 น. ขามสะพานขามแมนํ้าแมสะเรียงชม

วิวบรรยายถายรูปบริเวณสะพานกอน

เขาสูพุนํ้ารอนแมอุม 

ลอง 

 

10.00 น. 

 

เ ม่ือเขามายังพุนํ้ารอนแมอุมลองมี

ศูนยบริการนักทองเท่ียวสําหรับติดตอ

สอบถามและอํานวยความสะดวกเหตุ

ฉุกเฉินแกนักทองเท่ียวท่ีตองการเขา

มาพักผอนและเท่ียวชมสามารถติดตอ

เจาหนาท่ีได 

แผนท่ีทองเท่ียวพุนํ้ารอนแมอุมลอง

สําหรับนักทองเท่ียว โดยบอกขอมูลบอก

เสนทางและกิจกกรมสถานท่ีทองเท่ียว

บริเวณภายในพุนํ้ารอนแมอุมลอง 
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ระยะเวลากิจกรรม กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

10.10 น. 

 

ห า กต อ ง ก า ร ท่ี พั ก แ บ บ ส ว นตั ว

นักทอง เ ท่ี ยวสามารถติดตอทา ง

ศูนยบริการนักทองเท่ียวแมอุม 

ลองได  

ห รือต อ ง ก าร พักผ อนท ามกลา ง

บรรยากาศท่ีโอบลอมไปดวยธรรมชาติ

มีการจัดสรรบริเวณพ้ืนท่ีไวสําหรับ

นักทองเท่ียวท่ีชื่นชอบการพักผอน

แบบตั้งแคมป กางเต็นท 

 

 

 

 เสนทางและกิจกรรมทองเท่ียว 

พุนํ้ารอนแมอุมลอง เสนทางท่ี 1 

 

1. บอแชเทา / พ้ืนท่ีพักผอน 

2. โรงอาบแช 

3. นวด / อบสมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดผลิตภัณฑพุนํ้ารอนแมอุมลอง 

ประกอบไปดวย สบู แชมพู ครีมนวด 

สารสกัดจากขาวพันธุดีหลากหลายชนิด

จากบานปาแปท่ีผูกพันธุ กับการทํานา

ขาวมาอยางชานาน สบูมีคุณสมบัติชวย

เพ่ิมความชุมชื่นใหผิว บํารุงผิวพรรณ อีก

ท้ังแชมพูและครีมนวดบํารุงเสนผมให

แข็งแรงลดปญหาผมขาดหลุดลวงไดปนอ

ยางดี และสติ๊กเกอรสมุนไพรกันแมลง

นองขาว โดยออกแบบกราฟฟกลวดลาย

เปนมิตรสะทอนความเปนวิถีชุมชนบาน

ปาแป ท่ีสามารถปองกันแมลงกัดตอย

ขณะทํากิจกรรรมในพุนํ้ารอนแมอุมลอง

พรอมกระเปาผาทอมือกะเหร่ียง  ท่ี

สามารถพกพาไดสะดวก  ชุดคลุมผาทอ

มือละเวือะ ชุดคลุมสําหรับใสทํากิจกรรม

ในพุนํ้ารอนแมอุมลอง ท้ังกิจกรรม อาบ

แชพุนํ้ารอน นวดอบสมุนไพร ชุดคลุม

สามารถระบายอากาศไดดีและสะดวกตอ

การสวมใสในการทํากิจกรรม  

ชุดผลติภัณฑพุนํ้ารอนแมอุมลอง 
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ระยะเวลากิจกรรม กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดคลุมผาทอมือละเวือะ 

 

แผนสติ๊กเกอรสมุนไพรกันแมลง 

  

เสนทางและกิจกรรมทองเท่ียวพุนํ้า

รอนแมอุมลอง เสนทางท่ี 2 

1 . เดินชมธรรมชาติบริเวณเขตปา

สงวนพรอมสัมผัสอากาศบริสุทธ์ิ 

2. ตมไขออนเซ็นระหวางทางเดิน 

3. จุดบริการท่ีพักตาขายเพ่ือพักผอน

และถายรูปกับวิวบรรยากาศภายในพุ

นํ้ารอนแม 

อุมลอง 
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ระยะเวลากิจกรรม กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

 แ ค ม ป ไ ฟ  จุ ด บ ริ ก า ร สํ า ห รั บ

นั กท อ ง เ ท่ี ย ว  ท่ี ร อ ง รั บ ก า ร ทํ า

กิจกกรรมตอนกลางคืนพรอมซึมซับ

บรรยากาศธรรมชาต ิ

 

 เดินทางกลับ  

 

2. ผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ของแหลงพุนํ้ารอนเมอืงแปง ต.เมืองแปง อ.ปาย  

   จ.แมฮองสอน 

2.1 ภาพลักษณสถานท่ีของแหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง 

ภาพลักษณสถานที่ ของพุนํ้ารอนเมอืงแปง คือ “มหัศจรรยแหงสายนํ้า” หรือ “The Brook of 

Magic” สื่อสารภาพลักษณแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนทามกลางขุนเขา และความงดงามของสองฝงแมนํ้าปาย  

นําเสนอผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสขุภาพ และสปา ควบคูไปกบักจิกรรมลองแกง และ

การศึกษาธรณีนิเวศ  มีกลุมเปาหมาย เปนกลุมเพือ่นที่นิยมการทองเที่ยวแบบหมูคณะ  
 

 

 

 
 

ภาพท่ี 5 แสดงอารมณความรูสึกและกลุมเปาหมาย และตราลักษณของแหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง 

  

2.3 ผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพพุนํ้ารอนเมืองแปง 

ผลิตภัณฑ และบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงสรมิสุขภาพ  สําหรับพุนํ้ารอนเมืองแปงสามารถอธิบายได

ดังในตารางที่ 3  
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ตารางท่ี 3  แสดงรายละเอียดกิจกรรมการทองเที่ยวและผลติภัณฑพุนํ้ารอนเมอืงแปง 

ระยะเวลา กิจกรรม/บรกิาร ผลิตภัณฑ 

30 นาที ระยะทาง 28 กม. จาก

อําเภอปาย 

ออกจากตัวเมืองปายมายงัพุนํ้ารอน

เมืองแปง 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนท่ีทองเท่ียวพุนํ้ารอนเมืองแปง

สําหรับนักทองเท่ียว โดยบอกขอมูล

บอกเสนทางและกิจกรรมสถานท่ี

ทองเท่ียวบริพุนํ้ารอนเมืองแปง 

2 ถงึ 3 ชั่วโมง กิจกรรมการทองเท่ียวท่ี 1 คือ การ

ลองแกงแมนํ้าปาย มีระยะ 

ทางการลองแกงในแมนํ้าปาย 10 

กิโลเมตร ระหวางทางลองแกงชมวิถี

เกษตรกรรรมของคนเมืองแปง ซ่ึง

ทําไรปลูกกระเทียมและไรถั่วเหลือง 

กันมาอยางยาวนานจากอดีตจนถึง

ปจจุบัน และมีจุดชมวิวระหวางการ

ลองแกง อยางนอย 13 จุด การลอง

แกงขาไปใชเวลาประมาณ 2 ถึง 3 

ชั่วโมง  

 

กระเทียมของฝากเมืองแปงแหลง

เพาะปลูกกระเทียมท่ีใหญท่ีสุดของ

ประเทศไทย กระเทียมของเมืองแปง

มีลักษณะ หัวใหญ หัวแกรง กลิ่นฉุน 

ถูกบรรจุในตะกรา จักสาน ท่ีบ ง

บอกอัตลักษณของชุมชนเมืองแปง

ไดเปนยังดี โดยสามารถยืดอายุของ

กระเทียม 

1 ชั่วโมง รับประทานอาหาร  

2 ชั่วโมง เดินทางกลับดวยรถยนต ประมาณ 

2 ชั่วโมง 

 

 กิจกรรมการทองเท่ียวท่ี 2 คือสัมผัส

วิถีประเพณี วัฒนธรรมคนเมืองแปง  

กราบสักการะสถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิและ

สักการะเพ่ือความเปนศิริมงคล 4 

จุด คือ พระพุทธบาทเมืองแปง วัด

ใหมเมืองแปง วัดศรีวิชัย และพระ

ธาตุชัยมงคล และ จุดชมวิวทิวทัศน 

ความสวยงามของตัวตําบลเมืองแปง  
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ระยะเวลา กิจกรรม/บรกิาร ผลิตภัณฑ 

 3 จุด คือ จุดชมวิวเมืองแปง สวนสม

สุมาลี และ สวนรุกขชาตเิมืองแปง 

ซ่ึงสวนอนุรักษณพ้ืนไมพ้ืนถิ่นหายาก 

ซ่ึงระยะหางระหวางจุดชมวิวอยูใน

รัศมีการทองเท่ียวประมาณ 2 

กิโลเมตร 

 

 กิจกรรมการทองเท่ียวท่ี 3 คือ พุนํ้า

รอนเมืองแปง เปนจุดท่ีสามารถน่ัง

พักผอนคลายและบําบัดสุขภาพจาก

การแชพุนํ้ารอน พุนํ้ารอนแมแปงมี

ลักษณคอนขางใหญ ลอมรอบดวย

พรรณไมอันรมร่ืนจึงเหมาะสําหรับ

พักผอนชมวิว ตั้งอยูใจกลางไรนา

ของชุมชนบานเมืองแปง ใกลหนวย

พิทักษปาแมปง โปงนํ้ารอนแหงน้ีมี

อุณหภูมิสูงถึง 95 องศาเซลเซียส มี

กิจกรรม ตมไข และเสริมกิจกรรม

อาบแช  และ นวดแผนโบราณ 

กิจกรรมลองแกงแมนํ้าปาย อยูหาง

จากจุดชมวิวเมืองแปง ประมาณ 

5.7 กิโลเมตร และ หางจากบอพุนํ้า

รอนประมาณ 10.4 กิโลเมตร และ

จุดชมวิวเมืองแปงหางจากบอพุนํ้า

รอนประมาณ 4.6 กิโลเมตร 

 

 

 

 

 

ผ ลิตภัณฑ พุ นํ้ า ร อน เ มือง เ มือ ง

ประกอบดวย ยาหมองสมุนไพร  

จากชุมชนเมืองแปง ชวยบรรเทา

อาการปวดเม่ือยระหวางทํากิจกรรม

ในพุนํ้ารอนมีขนาดท่ีกะทัดรัดพกพา

สะดวก สติ๊กเกอรสมุนไพรกันแมลง

น อ ง ก ร ะ เ ที ย ม  โ ด ย ออกแ บ บ

กราฟฟกลวดลายนา รักสะทอน

ความเปนวิถีชุมชนเมืองแปง  ท่ี

สามารถปองกันแมลงกัดตอยขณะ

ทํากิจกรรรมในพุนํ้ารอนเมืองแปง

อีกท้ังยังมีผลิตภัณฑสําหรับ บํารุง

ผิวพรรณ Hand cream and Body 

lotion สารสกัดจากถั่วเหลืองของ

ชุมชนเมืองแปง ชวยฟนฟูสภาพผิว 

คื น ค วา มสมดุ ล ใ ห ผิ ว แ ข็ ง แ ร ง 

สุขภาพดี ผิวเนียนนุมลื่น ไมแหงตึง 
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ระยะเวลา กิจกรรม/บรกิาร ผลิตภัณฑ 

 กิจกรรมการทองเท่ียวท่ี 4 คือผอน

คลายความเหน่ือยลาดวยการอบ

ทรายรอนจากพุนํ้ารอนมืองแปง 

การอบทรายรอนน้ันจะชวยในการ

ไหลเวียนของโลหิต ดีทอกซ ไดเอ็ท 

บํารุงผิวพรรณใหสดใสสุขภาพด ี

และซึมซับบรรยากาศบริสุทธ์ิท่ีโอบ

ลอมดวยธรรมชาติ 

 

 อีกท้ังนักทองเท่ียวสามารถเลือก

เสนทางกิจกรรมไดดังน้ี 

เสนทางท่ี 1 กิจกรรมทองเท่ียวท่ี 1 

รวมกับ กิจกรรมท อง เ ท่ีย ว ท่ี  3 

กิจกรรมการล อง แก ง และการ

ทองเท่ียว   พุนํ้ารอนเมืองแปง ใช

ระยะเวลา 1 วัน เต็มเวลา และ

กลับไปพักท่ี อําเภอปาย 

 

 เสนทางท่ี 2 กิจกรรมทองเท่ียวท่ี 2 

รวมกับ กิจกรรมท อง เ ท่ีย ว ท่ี  3 

กิจกรรมการทองเท่ียวจุดชมวิวและ

ทองเท่ียวบอพุนํ้ารอน ใชระยะเวลา 

คร่ึง วัน และ เชื่อมโยงกับแหลง

ทองเท่ียวพุนํ้ารอนแหลงอ่ืนกอน

กลับไปพักท่ีอําเภอปาย   

 

 เสนทางท่ี 3 กิจกรรมทองเท่ียวท่ี 1 

รวมกับ กิจกรรมท อง เ ท่ีย ว ท่ี  4 

กิจกรรมผอนคลายและบําบัดสุภาพ

ดวยการแชพุ นํ้ารอนและการอบ

ทรายรอน 
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3. ผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสขุภาพ ของแหลงพุนํ้ารอน พุนํ้ารอนไทรงาม ต.แมนาเติง อ.ปาย  

   จ.แมฮองสอน 

3.1 ภาพลักษณสถานท่ีของแหลงพุนํ้ารอนไทรงาม 

ภาพลักษณสถานที่ของพุนํ้ารอนไทรงาม คือ“ความลึกลับของพงไพร” หรือ “The Mystical 

Forest” สื่อสารภาพลักษณแหลงพุนํ้ารอนทามกลางธรรมชาติในเขตรักษาพันธุสัตวปา นําเสนอประสบการณที่

ไดสัมผัส เรียนรูวิถีชีวิตกลุมชาติพันธุลีซู กําหนดกลุมเปาหมายนักทองเที่ยวของพุนํ้ารอนไทรงาม เปนกลุมคูรัก ที่

ชอบสถานที่สวนตัว สวยงาม เนนการใชเวลาพักผอน ด่ีมดํ่าบรรยากาศที่สวยงามรอบตัวรวมกัน  
 

 

 
ภาพท่ี 6 แสดงอารมณความรูสึกและกลุมเปาหมาย และตราลักษณของแหลงพุนํ้ารอนไทรงาม 

 

3.2 ผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพพุนํ้ารอนไทรงาม 

    พุนํ้ารอนไทรงาม สามารถพัฒนาผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ไดดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางท่ี 4  แสดงรายละเอียดผลิตภัณฑและกจิกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพพุนํ้ารอนไทรงาม 

ระยะเวลา กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

30 นาที ระยะทาง 18 กม. ออกจากตัวเมืองปายมายงัหมูบาน

ไทรงาม 

 

 ถึงหมูบานไทรงาม 

 

 

 

 

 

 

แผนท่ีทองเท่ียวพุนํ้ารอนบานไทร

งามสํ าห รับ นักทอง เ ท่ี ยว บอก

เสนทางกิจกรรม สถานท่ีทองเท่ียว
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 บริเวณหมูบานและพุนํ้ารอนไทรงาม 

 

เ ดิ น เ ล นชม วิถี ชี วิ ต  ภู มิ ปญญา 

วัฒนธรรมความเปนอยูของชาวลีซู

บานไทรงามท่ีมีรูปแบบการใชชีวิตท่ี

เรียบงาย  

 

 เรียนรูวิธีการทอผาลีซู ไดชื่อวาเปน

เผาท่ีแตงกายมีสีสันสดใสและหลาก

สีมากท่ีสุดในบรรดาชาวเขาท้ังหมด

ความกลาในการตัดสินใจและความ

เปนอิสระชนสะทอน ออกมาใหเห็น

จากการใชสีตัดกันอยางรุนแรงใน

การเคร่ืองแตงกาย 

 

 รับประทานอาหารพ้ืนบาน ชาวลีซู 

 

 

 

 

 

 กิจกรรมลองแกงถ้ําปลา ท่ีจะพา

นักทองเท่ียวไดสัมผัส ถ้ําประวัต ิ

ศาสตรอายุราว 1,000 ป พรอมลอง

แกงพายเรือคายัคชมวิวบรรยากาศ

ทามกลางธรรมชาติ มีกิจกกรม เชน 

1. ลองแกง  

2. พายเรือคายคั  

สติ๊กเกอรสมุนไพรกันแมลงนองมัน

เทศ โดยออกแบบกราฟฟกลวดลาย

เปนมิตรสะทอนความเปนวิถีชุมชน

บานไทรงาม ท่ีสามารถปองกันแมลง

กัดตอยขณะทํากิจกรรรมในพุนํ้า

รอนไทรงาม 
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ระยะเวลา กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

3. วายนํ้าถ้าํปลา 

 

ขึ้ นฝ ง แ วะดื่ ม นํ้ า ส มุ น ไพรจา ก

สมุนไพรหายากในชุมชนดื่มด่ํากับ

บรรยากาศอันนาหลงใหลท่ีจุดศาลา

ริมนํ้าทารือรับกิจกรรมลองแกง 

กระบอกไม ไ ผ นํ้ า ส มุน ไพร  นํ้ า

สมุนไพร สกัดจากสมุนไพรหายาก

ของชุมชนสรรพคุณชวยบรรเทา

อาการปวดเม่ือยและเหน่ือยลาจาก

การทํากิจกรรมลองแกง วายนํ้าถ้ํา

ปลา 

 ผูกรักมัดใจไว ท่ีตนยางคู กิจกรรม 

สําห รับคู รักนักทองเ ท่ียว จะได

สัมผัสวิถีประเพณี ความเชื่อของชา

วลีซู นําเคร่ืองรางลีซูโดยมีความเชื่อ

ว า  จะ ทํ า ให คู รั ก รั ก กันยื นย าว 

สมหวังในส่ิง ท่ีอธิฐาน    ผูกกับ

กระบอกไผนํ้าสมุนไพร  

นํามาผูกมัดฝากรักอธิฐานกับตนยาง

คูท่ีอยูคูชุมชนมาอยางยาวนาน 

 

เคร่ืองรางลีซู โดยมีความเชื่อวา จะ

ทําใหคูรักรักกันยืนยาว สมหวังในสิง่

ท่ีอธิฐาน ผูกกับกระบอกไผนํ้า

สมุนไพรนํามาผูกมัดอธิฐานกับตน

ยางคู ถุงผาทอเคร่ืองรางลีซอสําหรับ

พกพา โดยมาความเชื่อของชาวลีซู 

ชวยเสริมรักม่ันคง การงานกาวหนา 

สุขภาพแขง็แรง  
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ระยะเวลา กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

 กิจกรรมถายรูปชมวิวมุมสูงบริเวณ

จุดชมวิวบานตนไม 

 

 

ผอนคลายดวยกิจกรรมอาบแช 

พุนํ้ารอนไทรงาม ในบรรยากาศแบบ

แนบชิดธรรมชาตใินพุนํ้ารอนไทร

งาม มีสิ่งอํานวยความสะดวกและ

เสนกิจกรรมสําหรับรองรับ

นักทองเท่ียว 

1. แชตัวและวายนํ้าบริเวณพุ

นํ้ารอน 

2. ถายรูปบนสะพานไมไผ 

3. กิจกรรมทางเดิน Zipline 

4. อาบแดด 

5. เดินปาสํารวจธรรมชาติ

บริเวณพุนํ้ารอนไทรงาม 

 

 รานขายของ เปนสถานท่ีจําหนาย

ผลิตภัณฑแปรรูปจากชุมชนไทรงาม

และบริการสําหรับดานผลติภัรฑ 

อุปโภค บริโภคแกนักทองเท่ียว 

 

 

ท า น มั น เ ท ศ ต า ก แ ห ง  potato 

sweet ผ ลิ ต ภั ณ ฑ แ ป ร รู ป จ า ก

ผลผลิตชุมชน 

มันเทศตากแหง potato sweet 

ผลิตภัณฑแปรรูปของชุมชนบานไทร

งาม นํามันท่ีไดจากการเพาะปลูก

นํามาแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคา โดยการ

นํามันเทศมาตากตากแหง  มันเทศ

ตากแหงมีประโยชนและวิตามินสูง
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ระยะเวลา กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

อีกท้ังยังมีไฟเบอรของอาหารอีกดวย 

       

เขาท่ีพักโฮมสเตยในหมูบานไทรงาม  

 

กิจกรรมตอนกลางคื น รับข วัญ

นักท อ ง เ ท่ี ย ว  มี ก า รป ร ะกอบ

พิธีกรรมเผื่อปดเปาสิ่ งไมดี ตาม

ความเชื่อของชาวลีซู โดยจะมีเคร่ือง

จักสานท่ีทําจากไมไผ หรือภาษาลีซู

เรียกวา ปูฝอซ่ัว หรือ ลายตะเหลว  

 

 

กิจกรรมร่ืนเริงเตนรําของชาวลีซูการ

เตนรําฉลองเรียกวา “เตนจะคึ”เพ่ือ

ขจัดสิง่ชั่วราย 

 

 พักผอนตามอัธยาศัย  

 รับประทานอาหารเชาอาหาร

พ้ืนบานชาวลีซู 
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วัตถุประสงค ขอท่ี 3  เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมกับ

การทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและ

วัฒนธรรมทองถ่ิน  

จากวัตถุประสงคดังกลาวสามารถสรุปแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่

เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนได ดังน้ี   

1. แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงพุนํ้ารอน  

   ใน จ. แมฮองสอน 

การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ในแหลงพุนํ้ารอนทั้ง 3 แหลงน้ัน

ควรพัฒนารูปแบบผลติภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพเปนแบบองคองครวม คือ กาย และ 

จิต เนนกิจกรรมและบริการทางการทองเที่ยวเพื่อพักผอนหยอนใจ ดวยการเย่ียมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงาม

ในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมเพื่อการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยจัดแบงเวลาเวลาจาก

การทองเที่ยวสวนหน่ึงมาทํากิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพทั้งในหรือนอกที่พักแรมตามความเหมาะสม เชน การ

อาบน้ําแร/น้ําพุรอน การนวดแผนไทย การอบสมุนไพร เปนตน เน่ืองจากจุดประสงคหลักของการทองเที่ยวเชิง

สงเสริมสุขภาพ คือ การสงเสริมบํารุงรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิต และการฟนฟูสุขภาพ ตลอดจนการไดมี

โอกาสไดแลกเปลี่ยนประสบการณ วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีกับคนในทองถ่ิน โดยมีมัคคุเทศกเปนคนในชุมชน

เพื่อการสรางเสริมสุขภาพที่ดีกับผูอื่นในระหวางการทองเที่ยว ซึ่งกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทัศนคติ 

และคานิยมในการสงเสริมและรักษาฟนฟูสุขภาพใหสมบูรณดวยตัวเองมากย่ิงข้ึน การรับประทานอาหารและ

เครื่องด่ืมสมุนไพรประจําทองถ่ินที่มีประโยชนตอสุขภาพ รวมถึงการพักผอนหยอนใจทามกลางบรรยากาศ

ธรรมชาติที่สดช่ืน และสงบ ก็ชวยสงผลใหจิตใจสุขสงบ แจมใส ไดดวยเชนกัน  

ทั้งน้ีสภาพทางกายภาพและบริการที่นักทองเที่ยวมีความคาดหวังที่จะไดรับการตอบสนอง เชน 

สภาพแวดลอม ความงดงามตามธรรมชาติ และสถานที่สงบและรื่นรมยเพื่อพักผอน รวมถึงบริการที่สะดวกสบาย

เพื่อการผอนคลายความตึงเครียด ประโยชนในการพัฒนาสุขภาพและรางกายและจิตใจโดยรวม ความรูสึก

ปลอดภัยของสถานที่ และการดูแลเอาใจใส ความสะอาดของสถานที่อาบแช การบริการดวยบุคลากรที่มีทักษะ

และไดรับการฝกอบรมอยางมืออาชีพ ก็มีความสําคัญเชนเดียวกัน ผูพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการ

ทองเที่ยวและผูมีสวนเกี่ยวของจึงควรตระหนักในการพัฒนาในแบบองครวม เพื่อใหสามารถตอบสนองความ

ตองการของนักทองเที่ยวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 นอกจากน้ันแลวควรมีการพัฒนาสรางสินคาทางการทองเที่ยวใหมๆ ในชุมชน สินคาสงเสริมการ

ทองเที่ยว สินคาแปรรูปจากผลิตผลทางการเกษตรที่ผลิต และใชวัตถุดิบในชุมชน เชน ผลิตภัณฑสมุนไพร 

ผลิตภัณฑแปรรูปทางการเกษตร ที่มีกระบวนการผลิตไมซับซอนมากนัก  
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1.1 แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงพุนํ้า 

รอนแมอุมลอง ต.ปาแป อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน  

การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ในแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง ควร 

พัฒนากิจรรม และบริการทางการทองเที่ยว ในแนวทางที่ใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสประสบการณในสวนปา

ธรรมชาติ ที่อนุญาตใหมีการดัดแปลงหรือเปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมในพื้นที่โดยเลียนแบบ

ธรรมชาติ ใหมีความสอดคลองกับผลการวิเคราะหภาพลักษณสถานที่ของพุนํ้ารอน คือ “มนตเสนหแหงขุนเขา” 

หรือ “The Valley of Charm” คือ ใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสประสบการณทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ 

ทามกลางสภาพแวดลอมที่เปนภูเขาสลับซับซอน เรียนรูชีวิตผานกิจกรรมเชิงเกษตรวิถีธรรมชาติ รวมถึงการ

เรียนรูวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีของคนทองถ่ินกลุมชาติพันธุ ละเวือะ และปกาเกอะญอ 

ทั้งน้ีควรพัฒนากิจกรรมและบริการในพื้นที่ดังกลาวใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม โดยใชทรัพยากร 

หรือวัสดุธรรมชาติที่หาไดงายในทองถ่ิน เปนหลัก เพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในลักษณะแหลงพุนํ้ารอน

ในพื้นที่สวนปาธรรมชาติ ที่เช่ืมโยงกับชุมชนเกษตรกรรมวิถีชีวิตชนบท ควรพัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวให

สามารถรองรับกลุมเปาหมายเปนกลุมนักทองเที่ยวที่เดินทางกับครอบครัว ที่มีคนหลากหลายชวงวัยในครอบครัว 

ต้ังแตผูสูงอายุ ไปจนถึงนักทองเที่ยวกลุมเด็ก  
 

1.2  แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงพุนํ้า

รอนเมืองแปง ต. เมืองแปง อ. ปาย จ. แมฮองสอน  

การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ในแหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง ควร 

พัฒนากจิรรม และบริการทางการทองเที่ยว รวมถึงผลิตภัณฑชุมชนในแนวทางที่ใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสประสบ 

การณ การทองเที่ยวเชิงสงเสรมิสุขภาพภายใตภาพลักษณสถานที่ของพุนํ้ารอน คือ “มหัศจรรยแหงสายนํ้า” หรือ 

“The Brook of Magic” คือใหนักทองเที่ยวไดสัมผสัประสบการณทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ทาม 

กลางสภาพแวดลอมที่เปนภูเขาและแมนํ้า ไดอาบแชพุนํ้ารอนเมืองแปง ทํากจิกรรมลองแกงตามลํานํ้าปาย ที่

นอกจากจะไดช่ืนชมทิวทัศนที่งดงาม ของ 2 ฝงแมนํ้าปาย ที่มีลกัษณะลดหลั่นกันตลอดทางแลว ยังไดศึกษาพันธุ

ไม และธรณีนิเวศ ริมฝงแมนํ้าปาย ชมความสวยงามของแปลงเกษตรบนพื้นทีสู่งขนาดใหญ รวมถึงการเรียนรูวิถี

ชีวิต ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีของคนทองถ่ิน 

ทั้งน้ีควรพัฒนากิจกรรมและบริการในพื้นที่ดังกลาวใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม ใชทรัพยากร หรือ

วัสดุธรรมชาติที่หาไดงายในทองถ่ินเปนหลัก ในการพัฒนากิจกรรม บริการ และผลิตภัณฑชุมชน รวมถึงพัฒนา

พื้นที่เพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงสขุภาพในลักษณะแหลงพุนํ้ารอนในพื้นทีส่วนปาธรรมชาติและพื้นที่เกษตรกรรม

วิถีชีวิตชนบท  
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1.3 แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงพุนํ้า 

รอนไทรงาม ต.แมนาเติง อ.ปาย จ. แมฮองสอน  

การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ในแหลงพุนํ้ารอนไทรงาม ควร 

พัฒนากิจรรม และบริการทางการทองเที่ยว รวมถึงผลิตภัณฑชุมชนในแนวทางที่ใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสประสบ 

การณ การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพภายใตภาพลักษณสถานที่ของพุนํ้ารอน ไดแก“ความลึกลับของพงไพร” 

หรือ “The Mystical Forest” คือใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสประสบการณทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ 

ทาม กลางสภาพแวดลอมปาอนุรักษ เช่ือมโยงกิจกรรมทองเที่ยววิถีชีวิตกลุมขาติพันธุลีซอ เนนสภาพแวดลอมที่

ความเปนธรรมชาติของพื้นที่ใหมากที่สุด โดยเฉพาะการอาบแชพุนํ้ารอนไทรงามที่มีอุณหภูมิ ไมรอนจนเกินไป

สามารถอาบแช พรอมช่ืนชมความงามของพุนํ้ารอนไทรงามที่เปนแองนํ้าใสรายลอมดวยตนไมสูงใหญที่คอยใหรม

เงากลางปาอนุรักษ รวมถึงไดแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูวิถีชีวิต ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีของกลุมชาติ

พันธุลีซอ 

ทั้งน้ีควรพัฒนากิจกรรมและบริการในพื้นที่ดังกลาวใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม ใชทรัพยากร หรือ

วัสดุธรรมชาติที่หาไดงายในทองถ่ินเปนหลัก ในการพัฒนากิจกรรม บริการ และผลิตภัณฑชุมชน รวมถึงพัฒนา

พื้นที่เพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในลักษณะแหลงพุนํ้ารอนในพื้นที่สวนปาอนุรักษ  

 

3. ผลสําเร็จที่ไดรับจากการวิจัย  

ผลการศึกษาที่ไดจากงานวิจัยน้ีจะเปนประโยชนในการพัฒนาและเพิ่มสมรรถนะในการใชประโยชน

แหลงพุนํ้ารอนธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอน รวมทั้งเสนอแนวทางการพัฒนาการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการ

ทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ในแหลงพุนํ้ารอนกรณีศึกษาทั้ง 3 แหลง ซึ่งเปนพุนํ้ารอนธรรมชาติที่มี

คุณภาพและศักยภาพสูงในพื้นที่พุนํ้ารอนกลุมภาคเหนือตอนบน โดยเฉพาะประเด็นการสรางภาพลักษณสถานที่

ของแหลงทองเทีย่วพุนํ้ารอนและการพัฒนาผลิตภัณฑและบรกิารทางการทองเทีย่วเชิงสงเสริมสุขภาพ ที่เช่ือมโยง

กับแหลงพุนํ้ารอน และวิถีชีวิตของคนทองถ่ิน รวมทั้งผลผลิตของโครงการวิจัย ไดแก คูมือแนวทางการการพัฒนา

ผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ  ในแหลงพุนํ้ารอน จ.แมฮองสอน ที่หนวยงานที่

เกี่ยวของและชุมชนในทองที่สามารถนํา หลักการและองคความรูจากการวิจัยไปประยุกตใชในการกําหนดแนว

ทางการพัฒนาพื้นที่พุนํ้ารอนธรรมชาติแหลงอื่นๆ ไดในอนาคต  

 

4. การนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

ผลการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลง

ทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน” สามารถนําไปใชประโยชน ไดดังน้ี  
4.1 ผลการศึกษาการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพ

สําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน” จะสามารถเปนตนแบบการวางแผนจัดการพัฒนาผลิตภัณฑ 
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และบริการทางการทองเที่ยวใหแกพื้นที่ศึกษาสามารถนําไปตอยอดใชงานไดทันที นอกจากน้ันแลวยังสามารถ

เปนกรณีศึกษาสําหรับการเรียนการสอนในดานการทองเที่ยว และการออกแบบผลิตภัณฑได โดยเฉพาะอยางย่ิง

ในเรื่องการวางแผนการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเพื่อสงเสริมสุขภาพ รวมถึงการพัฒนา

ผลิตภัณฑชุมชนทองถ่ิน เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวพุนํ้ารอนได 

4.2 เกิดองคความรูผสมผสานระหวาง องคความรูทองถ่ิน ชุมชน และองคความรูสากลในดานทฤษฎี

อันนําไปสูผลการเรียนรูแกชุมชนทองถ่ินและนักวิจัย 

4.3 ชุมชนในพื้นที่ศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดรับความรูทางวิชาการดานการพัฒนาผลิตภัณฑ

และบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน ดวยการนํา

วิถีชีวิต วัฒนธรรมภายในชุมชนมาสรางภาพลักษณสถานที่ของแหลงพุนํ้ารอนและนํามาใชสรางอัตลักษณของ

ชุมชน ตลอดจนเกิดการพัฒนาโครงสรางทางเศรษฐกิจ ภายใตการจัดการทรัพยากรภายในชุมชนอยางเหมาะสม 

ซึ่งจะเปนประโยชนในการประชาสมัพันธ และสงเสรมิการทองเที่ยวเชิงวิชาการใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมวิถี

ชีวิต และวัฒนธรรมทองถ่ิน 

4.4 ผลการวิจัยจะนําไปสูการผลิตเชิงพาณิชย เน่ืองจากผลการศึกษาดานการสรางภาพลักษณสถานที่

ของแหลงทองเทีย่วประเภทพุนํ้ารอนสามารถนํามาประยุกตใชในการสรางอัตลกัษณชุมชน และใชเปนแนวทางใน

การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัด

แมฮองสอน และนํามาสูตนแบบผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวซึ่งเปนผลงานในวิจัยในงานวิจัยน้ี ซึ่ง

นอกจากทางชุมชนในพื้นที่ศึกษาสามารถนําไปใชประโยชนดวยการนําไปดําเนินการ หรือผลิตเชิงพาณิชยไดทันที

แลว  ยังสามารถนําไปตอยอดในการสรางผลิตภัณฑชุมชน รูปแบบอื่นๆ ที่เกี่ยวเน่ืองไดในอนาคต 

4.5 ผลการวิจัยจะชวยเพิ่มศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวพุ

นํ้ารอน ในชุมชนทองถ่ิน เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวพุนํ้ารอน ในจังหวัดแมฮองสอน ซึ่งผลิตภัณฑตนแบบที่ไดจาก

โครงการวิจัยน้ี สามารถนําไปเปนตนแบบกรณีศึกษาในการนําวิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิปญญาภายในชุมชนมาสราง

ภาพลักษณสถานที่ของแหลงพุนํ้ารอน และนํามาใชสรางผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริม

สุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนเพื่อรองรับการทองเที่ยวพุนํ้ารอนในระดับภูมิภาคและระดับประเทศได 

4.6 ผลการศึกษาจะเปนประโยชนโดยตรงกับประชาชนในทองถ่ินบริเวณแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง  พุ

นํ้ารอนเมืองแปง  และพุนํ้ารอนไทรงาม เมื่อประชาชนในทองถ่ินสามารถผลติภัณฑ และบริการทางการทองเที่ยว

ของชุมชนไดดวยตนเอง โดยใชทรัพยากร และวัตถุดิบในชุมชนเอง เพื่อจัดจําหนาย และใหบริการทางการ

ทองเที่ยวก็จะนํามาซึ่งการสรางรายไดใหกับคนในชุมชน กอใหเกิดความเขมแข็งของชุมชนทองถ่ินทางดาน

เศรษฐกิจและสังคม 
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5. ขอเสนอแนะ 

5.1 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช  
 

5.1.1 ผูนําในองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ไดแก องคการบริหารสวนตําบลควรนําผลการวิจัยน้ีไปขยาย

ผลเพื่อกําหนดเปนนโยบาย และเปนแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑแลบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ 

สําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอน ในจังหวัดแมฮองสอนใหมีความสอดคลองกับฐานทรัพยากร วิถีชิต ภูมิปญญา

ชุมชน ทั้งน้ีตองคํานึงถึงกลุมเปาหมาย และความสอดคลองกับกิจกรรมการทองเที่ยวภายในแหลงพุนํ้ารอนแตละ

แหลงดวย 

นอกจากน้ันแลวควรสรางการรับรู ใหผูนําระดับชุมชน เชน กํานัน ผูใหญบาน ผูนํากลุมตางๆ ตลอดจนผู

มีสวนเกี่ยวของกับผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวทุกกลุม ไดเขาใจถึงทิศทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ 

และประโยชน หรือผลประโยชน ที่ผูมีสวนเกี่ยวของทุกกลุมจะไดรับหากในชุมชนสามารถสรางผลิตภัณฑและ

บริการทางการทองเที่ยวข้ึนมาใหม หรือขอสรุปในการพัฒนาผลิตภัณฑหรือบริการทางการทองเที่ยวใหม ของ

ชุมชน 

5.1.2 ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลควรใหคําแนะนําดานการจัดหาแหลงทุนสนับสนุน หรือชวย

จัดหาแหลงทุนสนับสนุนในการจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือ เครื่องจักรตางๆ เพื่อใชในการดําเนินการพัฒนา

ผลติภัณฑ และบริการทางการทองเที่ยวใหมของชุมชนใหเปนไปไดอยางรูปธรรม เมื่อมีการพัฒนาผลิตภัณฑใหม

ข้ึนมาแลว ควรทําการผลักดันชองทางการประชาสัมพันธ หรือชองทางการขายใหแกชุมชนไดทั้งการขายในแหลง

ทองเที่ยว รานคาประจําชุมชน ตามเทศกาลงานประเพณีระดับทองถ่ิน ระดับจังหวัด และจังหวัดใกลเคียง รวมถึง

ชองทางการขายออนไลน 

5.1.3 สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด ศูนยสงเสริมอุตสาหกรรมระดับภาค และสาธารณสุขจังหวัด ควร

ใหการสนับสนุนดานบุคลากร และองคความรู หรือสนับสนุนแหลงทุนในการพัฒนาผลิตภัณฑของชุมชน ใหได

คุณภาพ และไดมาตรฐานการผลิตเพื่อจําหนาย 
 

 

5.2 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  

งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเพื่อหาแนวการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนทองถ่ิน สงเสริมการทองเที่ยวพุนํ้ารอน ใน

จังหวัดแมฮองสอน ที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาใหมคีวามสอดคลองกับฐานทรัพยากร วิถีชีวิต ภูมิปญญาชุมชน 

คํานึงถึงกลุมเปาหมาย และความสอดคลองกับกิจกรรมการทองเที่ยวภายในแหลงพุนํ้ารอน โดยเนนการมีสวน

รวมของชุมชนในการกําหนดแนวทางพัฒนาผลิตภัณฑข้ึนมาใหม ในการดําเนินงานวิจัยครั้งน้ีมีปญหาและ

อุปสรรคบางประการที่สามารถสรุปเปนขอสังเกต และขอควรคํานึงถึงในการทําวิจัยในครั้งตอไปดังน้ี 

5.2.1 ในการคัดเลือกพัฒนาผลิตภัณฑ ใหกลุมผูผลิตกลุมใดกลุมหน่ึงในชุมชนน้ัน ควรคัดเลือก 

กลุมที่สมาชิกภายในกลุมมีความต้ังใจในการเขารวมโครงการ มีความพรอมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู ทั้ง

ในข้ันตอนการระดมความคิดเห็นตอการกําหนดแนวทางพัฒนาผลิตภัณฑ รวมถึงการจัดทําตนแบบผลิตภัณฑ 

http://www.cdd.go.th/contact-us/provincial-community-development-office
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และสามารถติดตอผูประสานงานหรือตัวแทนกลุมไดโดยงาย เพื่อความสะดวกในการสื่อสาร ประสานงาน และ

จัดการงานวิจัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

5.2.2 โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับ

แหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน” น้ัน ดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาแนวการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการ

ทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน ดวยมุมมองของ

นักวิชาการทางดานการทองเที่ยว นักวิชาการดานการออกแบบบริการ และนักวิชาการดานการตลาด ในอนาคต

หากมีโครงการวิจัยพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้า

รอน หรือโครงการที่มีลักษณะใกลเคียงกับโครงการน้ี ก็ควรใหความสําคัญกับการฝกอบรมการใหบริการทางการ

ทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพที่ไดมาตรฐาน รวมถึงการฝกอบรมการเปนมัคคุเทศกทองถ่ิน เพื่อใหคนในชุมชน

สามารถบริหารจัดการผลิตภัณฑ และบริการทางการทองเที่ยวของชุมชนไดอยางมืออาชีพ และมีประสิทธิภาพ 

นอกจากน้ันแลวใหความสําคัญกับการพัฒนาตัวผลิตภัณฑสปา เชน พัฒนาสูตรแชมพู สูตรสบู สูตร

สมุนไพรขัดผิว สูตรสมุนไพรอบตัว  สูตรนํ้ามันหอมระเหย รวมถึงผลิตภัณฑ อื่นๆที่เกี่ยวของกับกิจกรรม สปา  

หรือผลิตภัณฑอาหารที่เปนสูตรประจําทองถ่ิน และใชสมุนไพรทองถ่ิน อาทิ ชาสมุนไพร หรือสูตรอาหารที่ใช

สมุนไพรเปนวัตถุดิบหลัก ทั้งน้ีควรใหความรูในเรื่องการรักษามาตรฐานผลิตภัณฑควบคูดวย เพื่อใหชุมชน ไดมี

องคความรูเพิ่มเติมสามารถตอยอดพัฒนาตัวผลิตใหมๆ ตอไปไดดวยตนเองอยางย่ังยืน 
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บทคัดย่อ  
 

โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑ์ และบริการทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ส าหรับ
แหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนจังหวัดแม่ฮ่องสอน” นั้น มีวัตถุประสงค์หลัก 3 ข้อได้แก่ 1) เพื่อศึกษารูปแบบ
ผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ   ในแหล่งพุน้ าร้อน
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 2) เพื่อออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับการ
ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในแหล่งพุน้ าร้อนจังหวัดแม่ฮ่องสอน บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม
ท้องถ่ิน 3) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยว
เชิงส่งเสริมสุขภาพในแหล่งพุน้ าร้อนจังหวัดแม่ฮ่องสอน  บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 
งานวิจัยน้ีใช้พื้นที่แหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อน ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นพื้นที่กรณีศึกษา 3 พื้นที่ ได้แก่ พุน้ าร้อน
แม่อุมลอง พุน้ าร้อนเมืองแปง และพุน้ าร้อนไทรงาม  

ด าเนินการวิจัยแบบมีส่วนร่วมกบัชุมชนในพื้นที่ มีการประชุมร่วมวางแผนกับชุมชน ในเรื่องทรัพยากร
การท่องเที่ยว วิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิปัญญา อัตลักษณ์ชุมชน และผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อใช้ในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ  เน้นการกระตุ้น ส่งเสริมให้ชุมชน และเครือข่าย 
รับฟังความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ท าการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยใช้ค าถาม

                                                             
1 ภาคศิลปะและการออกแบบ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
2 ภาควิชาบริหารธุรกิจ คณะบริหารธุรกิจเศรษฐศาสตร์และการส่ือสาร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
3 ภาคศิลปะและการออกแบบ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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ปลายเปิด (Open-ended Questions) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) และหาข้อสรุปของผลิตภัณฑ์และ
บริการทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ส าหรับแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนในแต่ละชุมชน 

ผลการวิจัยพบว่าแหล่งพุน้ าร้อนทั้ง 3 แหล่ง ควรพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์และบริการทางการ
ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในแบบองค์รวม คือ กาย และ จิต เน้นกิจกรรมและบริการทางการท่องเที่ยวเพื่อ
พักผ่อนหย่อนใจ ชมความงามในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ รวมถึงท ากิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ เช่น การ
อาบน ้าแร่/น ้าพุร้อน การนวดแผนไทย การอบสมุนไพร เพื่อการฟื้นฟูสุขภาพ ตลอดจนการได้มีโอกาสได้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีกับคนในท้องถ่ิน  

แหล่งพุน้ าร้อนทั้ง 3 แหล่งนั้นควรพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
ตามแนวทางที่สอดคล้องกับภาพลักษณ์สถานที่ตนเองดังนี้ แหล่งพุน้ าร้อนแม่อุมลอง ภาพลักษณ์“มนต์เสน่ห์
แห่งขุนเขา” คือ เสนอประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ท่ามกลางภูเขาสลับซับซ้อน เรียนรู้ชีวิต
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Abstract  
 The research topic “Development of Wellness Tourism Products and Services for 
Hot Spring Tourism Site in Mae Hong Son Province” has three main objectives; there are 1)  
To study appropriated tourism products and services for health promotion tourism in the 
hot spring tourism sites in Mae Hong Son Province, 2) To create tourism products and 
services for wellness tourism in the hot spring tourism sites in Mae Hong Son Province,    
3) To propose the guideline for creating tourism products and services for wellness tourism 
in the hot spring tourism site in Mae Hong Son Province. The study investigated in the tree 
hot springs tourist attractions and their local communities; Mae-Oumlong, Muangpang, 
Saignam the hot springs of Mae Hong Son province.  

The local community participation was conducted as research procedures; in-depth 
interview with open-ended questions, focus group, and group meeting have been made to 
collect information about community identity and their local products including finding a 
conclusion to develop and establish proposed for creating tourism products and services for 
wellness tourism for the hot spring tourism site in Mae Hong Son Province. 
 The research found that three case studies of hot spring sites should be developed 
in holistic model of wellness tourism products and services, physical and mental health, 
focusing on leisure activities and services for recreation. Such as mineral hot spring bath, 
Thai massage, herbal steam for health rejuvenation including an experiences exchanging of 
culture tradition and local life with local people. Each site should be developed wellness 
tourism products and services in accordance with their own destination images as follows. 
Destination image of Mae-Oumlong hot spring is “The Valley of Charm”. To create wellness 
tourism experience among scenery of mountain. Learning local ethnic life, Lua and Karen, 
through the way of nature, culture, and agriculture. Destination image of Muangpang hot 
spring is “The Brook of Magic”. To create wellness tourism experiences with mountain and 
river views including hot springs bath. Rafting along Pai River concurrently with studying 
vegetation and ecology on the banks of Pai River. Destination image of Saignam hot spring is 
“The Mystical Forest”. To create wellness tourism among the conservation forests. Linking 
tourism activities with the way of life of Lisu ethnic groups, while admiring the beauty of 
Saignam hot spring. 
 
Key words: Tourism Products and Services, Wellness Tourism, Hot Spring Tourism Site,  
                Mae Hong Son Province 
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                                                           บทท่ี 1 

 

บทน ำ 
 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 แผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560- 2564) ได้ก าหนดทิศทางการพัฒนาการ

ท่องเที่ยวของประเทศไทยที่มุ่งเน้นการท่องเที่ยวที่มีคุณภาพ ให้ความส าคัญกับการพัฒนาการท่องเที่ยว

อย่างยั่งยืน เน้นการพัฒนาทรัพยากรพื้นฐานเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเฉพาะกลุ่ม และยกระดับคุณภาพ

แหล่งท่องเที่ยวใหม่ที่มีศักยภาพ เพื่อสร้างทางเลือกใหม่ในการท่องเที่ยว  เนื่องจากแนวโน้มพฤติกรรม

และแรงจูงใจในการทอ่งเที่ยวของนักท่องเที่ยวในปัจจุบันเปลี่ยนไปจากรูปแบบการท่องเที่ยวแบบมวลชน 

(Mass Tourism) เป็นการท่องเที่ยวทางเลือก (Alternative Tourism) ที่นักท่องเที่ยวให้ความส าคัญต่อ

คุณภาพของแหล่งท่องเที่ยวที่มีความปลอดภัย สะอาด มีการรักษาสภาพแวดล้อมที่ดี รวมทั้งนิยมใช้สื่อ

สารสนเทศในการท่องเที่ยวมากข้ึน ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้ ความต้องการรูปแบบการท่องเที่ยวที่มีความ

สนใจเฉพาะกลุ่ม (Niche Tourism/ Tourism for Special Interest/ Tourism for Specific 

Purpose) นั้นมีมากข้ึน (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2561) ด้วยนักท่องเที่ยวมีความต้องการที่จะเรียนรู้และ

ได้รับประสบการณ์จากการท่องเที่ยวที่มีลักษณะเฉพาะผ่านการสัมผัสวิถีชีวิตผู้คนและประเพณีท้องถ่ิน

โดยแท้จริง มากกว่าการเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวเพียงอย่างเดียว อาทิ การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

(Wellness Tourism) การท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ (Health Healing Tourism) การท่องเที่ยว

เชิงอาสาสมัคร (Voluntarism) การท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร (Gastronomic Tourism)  

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ส่งผลให้เกิดการแข่งขัน

ด้านการบริการ รูปแบบการท่องเที่ยว การใช้ทรัพยากรการท่องเที่ยวและการแสวงหาแหลง่ท่องเที่ยวใหม่

ที่มีหลากหลายมากขึ้น 
 

 นอกจากนั้นแล้วการสร้างคุณค่าและอัตลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวนั้น ถือเป็นปัจจัยสนับสนุนใน

การสร้างมูลค่าผลิตภัณฑ์ และบริการทางการท่องเที่ยวอีกทางหนึ่ง ที่เน้นการกระจายรายได้สู่ท้องถ่ิน 

ผ่านแผนการตลาดของการทอ่งเที่ยวแห่งประเทศไทย ที่สร้างและก าหนดภาพลักษณ์การท่องเที่ยวไทยให้

เป็นจุดหมายปลายทางที่มีคุณภาพ ด้วยการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ได้อย่างสอดคล้องกับพฤติกรรมและ
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แนวคิดของผู้บริโภคยุคใหม่ที่ใช้ชีวิตอย่างเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากข้ึน โดยเฉพาะการน าเสนอภูมิ

ปัญญา วัฒนธรรมและสิ่งเวดล้อมท้องถ่ินที่สะท้อนอัตลักษณ์ความเป็นไทย (Thainess) หรือ “วิถีไทย” 

มาเป็นจุดขายส าคัญผ่านการสร้างประสบการณ์ที่ประทับใจจากท้องถ่ินไทย (Local Experience) 

เนื่องจากภูมิปัญญา วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมท้องถ่ินถือเป็นต้นทุนที่ส าคัญที่สามารถน ามาสร้างมูลค่า 

พัฒนา ต่อยอดเพื่อสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์และการบริการางการท่องเที่ยว ในด้านต่างๆ ด้วยฐานภูมิปัญญา 

วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมแต่ละท้องถ่ินให้มีความแตกต่างกันได ้
 

 การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) ก าลังได้รับความนิยมในหมู่นักท่องเที่ยว

ทั่วทุกมุมโลก เนื่องจากเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวชมความสวยงามทางธรรมชาติเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ ได้

เรียนรู้วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนท้องถ่ิน อีกทั้งท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างถูกวิธีตามหลัก

วิชาการและมีมาตรฐาน เช่น การนวด/อบ/ประคบสมุนไพร การบริการสุวคนธบ าบัด (Aromatherapy) 

และวารีบ าบัด (Hydrotherapy) เป็นต้น ซึ่งการท่องเที่ยวในลักษณะนี้ที่มีความสัมพันธ์อย่างยิ่งกับ

อุตสาหกรรม สปาและสุขภาพ (Spa and Wellness) (ราณี อิสชัยกุล, 2560; คมสิทธ์ิ เกียนวัฒนา, 

2561) ปัจจุบันประเทศไทยมีรายได้จากการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ มูลค่าประมาณ 25,000 ล้าน

บาท มีอัตราการเจริญเติบโตประมาณ 9.1% ต่อปี มีแนวโน้มนักท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพเพิ่มข้ึน

ประมาณ 3,000 คนต่อปี และคาดว่าจะเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวชาวจีน ญี่ปุ่น 

รัสเซียและนักท่องเที่ยวชาวไทย (รายงานภาวะเศรษฐกิจท่องเที่ยว, 2559; ส านักส่งเสริมและจัดการ

สินค้าเกษตร, 2560 และศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2560) โดยประเทศไทยถือเป็นจุดหมายปลายทางหลักแห่ง

หนึ่งของนักท่องเที่ยว ด้วยจุดแข็งในด้านภาพลักษณ์ ที่มีธรรมชาติอันสวยงาม ความมีน้ าใจและเป็น

กันเองของคนไทย มีประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ รวมถึงมีสิ่งอ านวยความสะดวก

ทางการท่องเที่ยวและมาตรฐานการบริการที่คุ้มค่า 
 

 การท่องเที่ยวแหล่งพุน้ าร้อนธรรมชาติในประเทศไทย จัดได้ว่าเป็นการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม

สุขภาพรูปแบบหนึ่งที่ก าลังได้รับความนิยมเพิ่มมากข้ึนตามล าดับ และจังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นหนึ่งใน

จังหวัดของกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 ที่มีแหล่งพุน้ าร้อนธรรมชาติมากมายถึง 12 แหล่ง ได้แก่ พุ

ร้อนผาบ่อง พุน้ าร้อนโป่งสัก พุน้ าร้อนท่าปาย (โป่งไหม้) พุน้ าร้อนโป่งปะ พุน้ าร้อนเหมืองแร่ พุน้ าร้อน

ไทรงาม (แม่นะ) พุน้ าร้อนเมืองแปง พุน้ าร้อนแม่ฮี้ พุน้ าร้อนแม่ฮุ พุน้ าร้อนแม่อุมลอง พุน้ าร้อนหนองแห้ง 

พุน้ าร้อนโป่งจ๊ะจาและภูโคลนอีก 1 แหล่ง นอกจากนี้แล้วจังหวัดแม่ฮ่องสอนยังมีจุดเด่นด้านการ
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ท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยวด้านการท่องเที่ยวเพราะมีความหลากหลายของทาง

วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุถึง 7 กลุ่ม มีสินค้าท้องถ่ินและผลผลิตทางการเกษตรที่น่าสนใจ อาทิ 

กระเทียม กาแฟ ผลิตภัณฑ์จากงาด า ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวจากน้ าแร่และโคลนธรรมชาติจากภูโคลน มี

ผลิตภัณฑ์ ผ้าทอมือและผ้าขนแกะทอมือ ซึ่งผลิตภัณฑ์ท้องถ่ินเหล่าน้ีสามารถน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

และบริการด้านการท่องเที่ยวพุน้ าร้อนได้ ซึ่งสอดคล้องกับการที่จังหวัดแม่ฮ่องสอนได้มีความพยายาม

ส่งเสริมเพื่อพัฒนาแหล่งพุน้ าร้อนเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ โดยได้ก าหนดยุทธศาสตร์

การพัฒนาจังหวัดแม่ฮ่องสอน พ.ศ. 2561- 2564 ข้ึนโดยก าหนดให้จังหวัดแม่ฮ่องสอนเป็น “เมืองแห่ง

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ วิถีชีวิตวัฒนธรรมและสุขภาพ” มุ่งเน้นการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถ่ิน การจัดการ

ท่องเที่ยวและบริการเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ วิถีชีวิต สุขภาพและการเกษตรปลอดภัย 

สนับสนุนการท่องเที่ยวชุมชน การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ การพักผ่อน การพัฒนาผลิตภัณฑ์และ

บริการด้านการท่องเที่ยวรวมทั้งการเสริมสร้างศักยภาพ เพื่อพัฒนาแหล่งพุน้ าร้อนทั้งจังหวัดเพื่อพัฒนา

เป็นแหล่งท่องเที่ยวและเมืองสปาในอนาคต ภายใต้แนวคิด “แม่ฮ่องสอน: มนต์เสน่ห์แห่งขุนเขา (Mae 

Hong Son: The Valley of Charm)” (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ, 

2561) 
  

 ถึงแม้ว่าจะมีการก าหนดนโยบายและยุทธศาสตร์ จากทางภาครัฐไว้อย่างชัดเจน แต่ปัจจุบันยังไม่มี

การศึกษาวิเคราะห์ เพื่อหาแนวทางในการเสริมสร้างศักยภาพทางการท่องเที่ยวและการบริหารจัดการ

แหล่งท่องเที่ยวน้ าพุร้อนธรรมชาติ จ.แม่ฮ่องสอน เพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในมิติที่เป็นผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยว (Tourism Products and Services) ที่

สามารถน าเสนอภาพลักษณ์ที่สะท้อนความเป็นท้องถ่ินของแหล่งน้ าพุร้อน เพื่อแสดงออกถึงจุดหมาย

ปลายทางที่มีคุณภาพด้านสิ่งแวดล้อม และการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าได้  ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นอย่าง

ยิ่งที่จะต้องด าเนินการศึกษาเพื่อพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนธรรมชาติในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ให้มี

ผลิตภัณฑ์และบริการด้านการท่องเที่ยวที่มีคุณภาพ และสามารถสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจจากฐาน

ทรัพยากรท้องถ่ินได ้
 

 จากผลการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพแหล่งพุน้ าร้อนธรรมชาติในประเทศ

ไทยที่ผ่านมาของอรรณพ หอมจันทร์และคณะ (2560, 2558, 2556) พบว่า แหล่งพุน้ าร้อนในหลายพื้นที่

ต่างประสบปัญหาด้านการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ท้องถ่ินและบริการทางการท่องเที่ยวให้มีความ
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สอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยว เนื่องจากไม่มีการศึกษาเพื่อก าหนดแนวทางการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ท้องถ่ินและบริการทางการท่องเที่ยวอย่างเหมาะสม จึงท าให้ไม่สามารถใช้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมท้องถ่ินเพื่อสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนโดยรอบแหล่งพุน้ าร้อนได้

อย่างเป็นรูปธรรม  ซึ่งสอดคล้องกับการส ารวจแหล่งพุน้ าร้อน จ.แม่ฮ่องสอน ทั้ง 12 แหล่งเบื้องต้นเพื่อ

ส ารวจศักยภาพด้านการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์และบริการด้านการท่องเที่ยวพุน้ าร้อน พบว่ามีแหล่งพุ

น้ าร้อน 6 แหล่ง ได้แก่ พุน้ าร้อนผาบ่อง พุน้ าร้อนหนองแห้ง พุน้ าร้อนเมืองแปง พุน้ าร้อนไทรงาม พุน้ า

ร้อนแม่อุมลอง และพุน้ าร้อนท่าปาย มีศักยภาพสามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเพื่อรองรับการ

ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพได้ โดยพุน้ าร้อนผาบ่อง พุน้ าร้อนหนองแห้งและพุน้ าร้อนท่าปาย ได้มีการ

พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวและด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพแล้ว ในขณะที่พุน้ าร้อน 3 

แหล่ง ได้แก่ พุน้ าร้อนเมืองแปง พุน้ าร้อนไทรงาม (แม่นะ) และพุน้ าร้อนแม่อุมลอง อยู่ระหว่างเริ่มต้นการ

พัฒนาเพื่อเป็นแหล่งท่องเที่ยวและมีความต้องการในการศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ท้องถ่ินและ

บริการทางการทอ่งเที่ยวเพื่อรองรับการทอ่งเที่ยวเชิงสง่เสรมิสขุภาพให้มีความเหมาะสมกบัฐานทรพัยากร

ทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมท้องถ่ินอย่างเร่งด่วน 

 

ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นการพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยวแหล่งน้ าพุร้อน

ธรรมชาติทั้ง 3 แหล่ง ดังกล่าว ให้สอดคล้องกับรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยว ฐานทรัพยากรทาง

วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมท้องถ่ิน โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนมี

ความสามารถในการพัฒนาผลิตภัณฑ์และการบรกิารด้านการท่องเที่ยว ให้มีลักษณะเฉพาะและสอดคลอ้ง

กับภาพลักษณ์ ภูมิปัญญา วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินของตนได้ โดยคาดหวังว่าผลผลิตจากการ

วิจัยนี้จะสามารถเป็นตัวอย่างในการพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยวแหล่งน้ าพุร้อน

ธรรมชาติ จ.แม่ฮ่องสอนได้ อีกทั้งช่วยส่งเสริมให้ชุมชน ผู้ประกอบการท่องเที่ยว วิสาหกิจชุมชนหรือ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในจังหวัดแม่ฮ่องสอนสามารถพัฒนาธุรกิจทอ่งเที่ยวแหลง่พุน้ ารอ้นธรรมชาติได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ สามารถให้บริการ และรองรับการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

ตามยุทธศาสตร์ “เมืองแห่งการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ วิถีชีวิตวัฒนธรรมและสุขภาพ” ได้อย่างเป็นรูปธรรม 

และสามารถขยายผลการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์และบริการด้านการท่องเที่ยวแหล่งพุน้ าร้อนธรรมชาติ

ทั้งในระดับภูมิภาค ไปสู่ระดับประเทศเพื่อให้ได้มาตรฐานการจัดการการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพใน

ระดับสากลได้ในอนาคต 
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1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 

  การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยว เชิงส่งเสริมสุขภาพส าหรับ

แหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนจังหวัดแม่ฮ่องสอน” มีวัตถุประสงค์ ดังนี้  

1) เพื่อศึกษารูปแบบผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม

สุขภาพในแหล่งพุน้ าร้อนจังหวัดแม่ฮ่องสอน  

2) เพื่อออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพในแหล่งพุน้ าร้อนจังหวัดแม่ฮ่องสอน บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม

ท้องถ่ิน  

3) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยว

เชิงส่งเสริมสุขภาพในแหลง่พุน้ ารอ้นจังหวัดแม่ฮ่องสอน บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม

ท้องถ่ิน  

 

1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 

 โครงการวิจัย เรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยว เชิงส่งเสริมสุขภาพส าหรับ

แหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนจังหวัดแม่ฮ่องสอน” ได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

1.3.1 ขอบเขตด้ำนพ้ืนท่ีและกลุ่มตัวอย่ำง 

  การศึกษาวิจัยน้ีผู้วิจัยได้ก าหนดพื้นที่ศึกษาแหล่งพุน้ าร้อนในพื้นที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยท า

การคัดเลือกพื้นที่พุน้ าร้อนกรณีศึกษาจากการประเมินคุณค่า ศักยภาพและปัจจัยสภาพทางวัฒนธรรม 

สิ่งแวดล้อมและภาพลักษณ์สถานที่ที่มีความแตกต่างกันของแหล่งพุน้ าร้อน ซึ่งในการคัดเลือกพื้นที่

กรณีศึกษานั้น ผู้วิจัยได้ศึกษาด้านศักยภาพและสถานภาพของแหล่งพุน้ าร้อนแต่ละแห่ง และจากการ

ประเมินแหล่งพุน้ าร้อนเพื่อคัดเลือกเป็นพื้นที่กรณีศึกษาตามหลักการดังกล่าว งานวิจัยนี้จึงคัดเลือกพื้นที่ 

โดยพิจารณาจากทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และบริบทชุมชนโดยรอบแหล่งพุน้ าร้อน รวมถึงความ

จ าเป็นเร่งด่วนในการศึกษาเพื่อน าผลวิจัยใช้ในอนาคตนั้น  โครงการวิจัยนี้ได้คัดเลือกแหล่งพุน้ าร้อนใน

จังหวัดแม่ฮ่องสอน เพื่อเป็นกรณีศึกษาดังนี้ 
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1) แหล่งพุน้ ำร้อนเมืองแปง ต.เมืองแปง อ.ปาย จ.แม่ฮอ่งสอน เป็นแหล่งพุน้ าร้อนสามารถ 

เข้าถึงได้โดยทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 1265 บริเวณโดยรอบแหลง่พุน้ ารอ้น มีการใช้ประโยชน์พื้นที่เชิง

เกษตรกรรมโดยเฉพาะเกษตรกรรมเชิงเดี่ยวหรือพื้นที่ปลูกพชืหมุนเวียนเป็นส่วนใหญ่ ได้แก่ กระเทียม ถ่ัว

เหลือง ข้าวโพดและมัน ตั้งอยู่ที่ ต.เมืองแปง อ.ปาย  จ.แม่ฮอ่งสอน 

 

 ท่ีตั้งตำมพิกัดภูมิศำสตร์ พิกัด UTM (WGS 1984) X 441383.883000, Y 2126188.128000 

 
ภำพท่ี 1-1 แสดงสภาพแวดลอ้มและสิง่ปลูกสร้างในปัจจุบนัของพื้นที่พุน้ าร้อนเมืองแปง 

 

 2) แหล่งพุน้ ำร้อนแม่อุมลอง ต าบลแม่สะเรียง อ าเภอแมส่ะเรียง  จังหวัดแม่ฮ่องสอนเป็นแหลง่พุ

น้ าร้อนในพื้นที่ธรรมชาติกึ่งสันโดษเข้าถึงด้วยยานยนต์ (Semi-Primitive Motorized) เป็นแหลง่พุน้ า

ร้อนทีห่่างไกล มีความสันโดษและเป็นธรรมชาติ อาจมกีารดัดแปลงแต่ยังคงกลมกลืนกับธรรมชาติ มีถนน

เข้าถึง ตั้งอยู่ในสวนป่าสาละวิน องค์การอุตสาหกรรมป่าไมภ้าคเหนือบน บ้านแม่อมุลอง ต าบลแมส่ะเรียง 

อ าเภอแม่สะเรียง  จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
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ท่ีตั้งตำมพิกัดภูมิศำสตร์ พิกัด UTM (WGS 1984) X 394246.844000, Y 2013373.488000 

 

 

 
ภำพท่ี 1-2 แสดงสภาพแวดลอ้มและสิง่ปลูกสร้างในปัจจุบนัของพื้นที่พุน้ าร้อนแม่อมุลอง 
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    3) แหล่งพุน้ ำร้อนไทรงำม (แม่นะ) ตั้งอยู่ในเขตรักษาพนัธ์ุสัตว์ป่าลุ่มน้ าปาย  บ้านไทรงาม ต าบล

แม่นาเติง   อ าเภอปาย  จังหวัดแม่ฮอ่งสอน 

  

 ท่ีตั้งตำมพิกัดภูมิศำสตร์ พิกัด UTM (WGS 1984) X 434856.107000, Y 2151739.993000 

 

 
ภำพท่ี 1-3 แสดงสภาพแวดลอ้มและสิง่ปลูกสร้างในปัจจุบนัของพื้นที่พุน้ าร้อนไทรงาม 

 

1.3.2 ขอบเขตด้ำนกลุ่มเป้ำหมำย 

การสร้างขีดความสามารถในการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์และบริการด้านการท่องเที่ยวพุน้ ารอ้น 

จังหวัดแมฮ่่องสอนนั้น มีผู้ให้ข้อมลูหลักในส่วนของข้อมูลปฐมภูมิ คือ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ

ท่องเที่ยวในแหลง่พุน้ ารอ้นทั้งภาครัฐ และประชาชนในชุมชนบริเวณพุน้ าร้อน รวมถึงองค์กรปกครองส่วน

ท้องถ่ินในเขตพื้นที่แหลง่พุน้ ารอ้นแม่อุมลอง  และพุน้ าร้องไทรงาม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นเครื่องมือหลักในการเก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล โดยผู้วิจัยท า

การเกบ็รวบรวมข้อมูลในลักษณะการด าเนินการแบบมีส่วนร่วมกับชุมชนในพื้นที่ เน้นการกระตุ้น ส่งเสริม

ให้ชุมชน และเครอืข่าย รับฟงัความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ท าการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth 

Interview) โดยใช้ค าถามปลายเปิด (Open-ended Questions) การสนทนากลุ่ม ประชุมร่วมวางแผน

กับชุมชนและกลุ่มมืออาชีพ มีการสังเกตและสะท้อนข้อมูลน าไปวางแผนพัฒนาในลักษณะวิจัยเชิง
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ปฏิบัติการ เน้นการพฒันาผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยวพุน้ าร้อน ในรูปแบบทีส่อดคลอ้งกบั วิถี

ชีวิต วัฒนธรรม สภาพแวดล้อม และทรัพยากรทางการท่องเที่ยวของชุมชน ซึ่งผู้วิจัยใช้การจดบันทกึ 

บันทึกเทป และศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจากข้อมลูภาคเอกสาร 

 

1.3.3 ขอบเขตด้ำนช่วงเวลำ 

โครงการวิจัยเรื่อง “การพฒันารปูแบบผลิตภัณฑ์และบรกิารทางการท่องเที่ยวพุน้ าร้อน จังหวัด 

แม่ฮ่องสอน” จะท าการศึกษา รวบรวมภูมปิัญญา ทรัพยากรทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอ้มทอ้งถ่ินใน

พื้นที่พุน้ าร้อนที่เป็นพื้นที่ศึกษา มาวิเคราะห์เป็นข้อมลูในการออกแบบและพฒันาผลิตภัณฑ์และบริการ

ทางการท่องเที่ยวพุน้ าร้อน ที่สอดคล้องกบัสภาพแวดลอ้ม และทรัพยากรทางการท่องเที่ยวของแหล่งพุ

น้ าร้อน โดยก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยทั้งสิ้น 12 เดือน 

 

1.3.4 ขอบเขตด้ำนกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์และบริกำรด้ำนกำรท่องเท่ียว 

ออกแบบและสร้างต้นแบบ (Prototype) ที่ผ่านการศึกษาข้อมูลและคัดเลือกกลุ่มผลิตภัณฑ์และ

บริการทางการท่องเที่ยวพุน้ าร้อน ให้สอดคล้องกับข้อมลูที่ของพื้นที่ อาทิ สภาพแวดลอ้ม ทรพัยากร ภูมิ

ปัญญาท้องถ่ิน รวมถึงความสามารถในการผลิต วัสด ุและกรรมวิธีของชุมชน 

 

1.3.5 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

โครงการวิจัยได้ก าหนดขอบเขตเชิงเนื้อหาโดยท าการศึกษา พัฒนา และออกแบบผลิตภัณฑ์ และ

บริการด้านการท่องเที่ยวพุน้ ารอ้น จ. แม่ฮ่องสอน รวมถึงจดัท าต้นแบบผลิตภัณฑ์ และบริการ 

(Prototype) ทางการทอ่งเที่ยวพุน้ าร้อน ให้แก่พุน้ ารอ้นทั้ง 3 แหลง่ เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ

ชุมชนในพื้นที่แหลง่พุน้ าร้อนสามารถน าองค์ความรูจ้ากการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาพุน้ าร้อนได้

อย่างเป็นรปูธรรม โดยการวิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง สามารถสรุปได้ ดังนี้  
 

1) การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

2) การท่องเที่ยวโดยชุมชน 

3) การพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการด้านการท่องเที่ยว 

4) การสร้างแบรนด์สถานที่ ภาพลักษณ์สถานที่ และการสร้างอัตลักษณ์ 
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5) พฤติกรรมของกลุ่มนักท่องเที่ยว 

6) แนวคิดและแนวปฏิบัติในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

 

1.4 นิยำมศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย (Operational Definition) 
 

1) ผลิตภัณฑ์และบริกำรทำงกำรท่องเท่ียว (Tourism Products and Services) หมำยถึง  

ผลิตภัณฑ์ หรือสินค้าและบริการที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวที่สามารถตอบสนองความต้องการ

ของผู้บริโภคได้ เป็นสินค้าและบริการทางการท่องเที่ยว เชิงส่งเสริมสุขภาพส าหรับแหล่งท่องเที่ยวพุ

น้ าร้อนจังหวัดแม่ฮ่องสอน จ าแนกออกได้ดังนี้ 

1.1 สินค้าที่สามารถจับต้องได้ เช่น ผลิตภัณฑ์และสินค้าของที่ระลึก เป็นต้น  

1.2 สินค้าที่ไม่สามารถจับต้องได้ เช่น กิจกรรม และบริการ เส้นทางท่องเที่ยว หรือจุดหมายปลายทาง 

     ที่นักท่องเที่ยวเยี่ยมชม อาจเป็น ชุมชน  หรือ พื้นที่เชิงเกษตร เป็นต้น   

 
 

2) ภำพลักษณ์สถำนท่ี (Destination Image) หมำยถึง 

การน าลักษณะเด่นของสถานที่ มาสร้าง หรือแสดงแทนภาพภาพลักษณ์โดย(Overall Image) 

ของสถานที่ เพื่อให้เกิดการรับรู้และความประทับใจ (Cognitive Image) ของสถานที่ มีทัศนคติ 

(Affective Image) และความทรงจ าที่ดี ความดึงดูดใจต่อสถานที่นั้นๆ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ

หลัก ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพที่ท าให้เกิดการจดจ า  (Attribute) แสดงคุณประโยชน์ของสถานที่ 

(Benefit) แสดงคุณค่าของสถานที่ (Value) และ แสดงบุคลิกภาพ (Personality) 

 
 

3) กำรท่องเท่ียวเชิงส่งเสริมสุขภำพ (Wellness Tourism) หมำยถึง 

การเดินทางท่องเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวทีส่วยงามในแหลง่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ

และวัฒนธรรม ตลอดจนการเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อน หยอ่นใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่งจากการเดินทาง

ท่องเที่ยวเพื่อท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและกจิกรรมรักษาฟื้นฟูสุขภาพ โดยเฉพาะในแหล่งท่องเที่ยว

ทางธรรมชาติประเภทพุน้ าร้อนเพื่อรกัษาและฟื้นฟสูุขภาพ 
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4) พุน้ ำร้อน (Hot spring) หมำยถึง 

แหล่งที่น้ าไหลข้ึนมาจากใต้ดินและมีอุณหภูมิสงูกว่าอุณหภูมขิองร่างกายมนุษย์ ซึ่งสามารถแบ่ง

ได้หลายประเภทตามเกณฑ์ต่าง ๆ เช่น ลักษณะทางกายภาพ ปริมาณแร่ธาตุทีล่ะลายในน้ า โดยสามารถ

แบ่งตามลักษณะทางกายภาพได้ 4 ประเภท ได้แก่ พุน้ าร้อนไกเซอร์ (Geyser) พุน้ าร้อน (Hot Spring) พุ

ก๊าซ (Fumarole) และ พุโคลน (Mud Pot) หากจ าแนกตามปรมิาณแร่ธาตุที่ละลายในน้ า สามารถ

จ าแนกได้ 4 ประเภท ได้แก่ พุน้ าร้อนทั่วไป (Simple Springs) ที่ประกอบด้วยธาตุคาร์บอน เกลือและแร่

ธาตุอื่นๆ น้อยกว่า 1 กรัม/ลิตร พุน้ ารอ้นคาร์บอเนต (Carbonate Springs) พุน้ าร้อนน้ าเค็ม (Salt 

Springs) และ พุน้ าร้อนแอลคาไล (Alkaline Springs) 

 

1.5 กรอบแนวคิดของงำนวิจัย 

โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยว เชิงส่งเสริมสุขภาพ

ส าหรับแหล่งท่องเที่ยวพุน้ าร้อนจังหวัดแม่ฮ่องสอน” นั้นเป็นการน าข้อมูลทรัพยากรทางการท่องเที่ยว 

ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมท้องถ่ิน ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินการออกแบบสร้างมูลค่าเพิ่มด้านผลิตภัณฑ์ 

และบริการด้านการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวพุน้ าร้อนจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ใช้การด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน โดยได้ก าหนดกรอบแนวความคิดของการ

วิจัย และกรอบกระบวนการวิจัยไว้ตามแผนภาพ ดังนี ้
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ภำพที่ 1-4 แผนภำพแสดงกรอบแนวคิด/กรอบกระบวนกำรวิจัย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INPUT PROCESS OUTPUT 

- ข้อมูลทางกายภาพของแหล่ง
ท่องเที่ยวพุน้ าร้อนทั้ง 3 แหล่ง 
- ข้อมูลกิจกรรมการท่องเที่ยวที่
เหมาะสมกับพื้นที่รวมถึง 
ทรัยากรการท่องเที่ยว ของแหล่งพุน้ า
ร้อนทั้ง 3 แหล่ง 
- ข้อมูลผลิตภัณฑ์ชุมชน 
- ข้อมูลวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

- สืบค้น รวบรวมข้อมูล ด้วยการทบทวน
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
และการส ารวจพื้นที่ภาคสนามด้วยการ
สัมภาษณ์ และการสังเกตุ 
- วิเคราะห์ สังเคราะห์เน้ือหา และ

ตรวจสอบข้อมูล 

- แนวทางการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์และบริการด้าน
การท่ อ ง เที่ ย วพุ น้ า ร้ อน 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
- ผลิตภัณฑ์และบริการด้าน
การท่ อ ง เที่ ย วพุ น้ า ร้ อน 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน จ านวน 
15 รายการ 
 

- แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริม

สุขภาพ 

- แนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

- แนวคิดการพัฒนาผลิตภัณฑ์และ

บริการด้านการท่องเที่ยว 

- แนวคิดการสร้างแบรนด์สถานที่ 

ภาพลักษณ์สถานที่ และการสร้างอัต

ลักษณ์ 

- พฤติกรรมของกลุ่มนักท่องเที่ยว 

- แนวคิดและแนวปฏิบัติในการวิจัย

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

ออกแบบผลิตภัณฑ์และบริการด้าน
การท่องเที่ยว ต้นแบบส าหรับแหล่งพุ
น้ าร้อนทั้ง 3 แหล่ง  แหล่งละ 5 
ผลิตภัณฑ์ รวม 15 ผลิตภัณฑ์ 
 

กิจกรรมการท่อง เที่ ย วที่
เหมาะสมกับพื้นที่รวมถึง 
ทรัพยากรการท่องเที่ยว  
ข้อมูลผลิตภัณฑ์ชุมชน 
ภูมิปัญญา วัฒนธรรม และ
ภาพลักษณ์สถานที่ของแหล่ง
พุน้ าร้อนทั้ง 3 แหล่ง 

 

จัดประชุมระดมความคิด โดยนักวิจัย
และผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับการบริหาร
จัดการพุ น้ า ร้อน และผลิตภัณฑ์
ชุมชน 3 ครั้ง แยกประเด็นได้ดังน้ี 
ครั้งที่ 1 สืบค้นข้อมูลเชิงพื้นที่ ทั้งใน
ด้านวิถีชีวิต สิ่งแวดล้อม ทรัพยากร
ทางการท่องเที่ยว เพื่อหาข้อสรุป
ภาพลักษณ์สถานที่ เพื่อเตรียมข้อมูล
ส าหรับกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์
และบริการด้านการท่องเที่ยว 
 

ครั้งที่ 2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้และหา
ข้อสรุปแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
และบริการทางการท่องเที่ยว 
ครั้ งที่  3 ประ เ มินแนวคิดการ
ออกแบบต้นแบบผลิตภัณฑ์และ
บริการด้านการท่องเที่ยวพุน้ าร้อน  

คู่มือการพัฒนาการพัฒนา

ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ แ ล ะ บ ริ ก า ร

ทางการท่องเที่ยว เชิง

ส่ง เส ริมสุขภาพ ส าหรับ

แหล่งท่องเที่ยวพุ น้ า ร้อน

จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 Obj 1 

 Obj 2 

 Obj 3 
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1.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 

 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับของงานวิจัยทางตรงที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยมีดังนี้ 

1) ได้แนวทางในการพัฒนารูปแบบของผลิตภัณฑ์ท้องถ่ินและบริการทางการท่องเที่ยวเชิง 

ส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสมกับแหล่งพุน้ าร้อน จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

2) ไดต้้นแบบผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยวทางการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพที่ 

เหมาะสมกับแหล่งพุน้ าร้อน จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

3) ไดคู่้มือการพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการด้านการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ส าหรับ 

การท่องเที่ยวพุน้ าร้อน จังหวัดแม่ฮ่องสอน และตัวอย่างสื่อประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์และบริการด้านการ

ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ส าหรับการท่องเที่ยวพุน้ าร้อน 

4) คนในชุมชนไดค้วามรู้การในพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการด้านการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ  

แก่ ชุมชน ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว วิสาหกิจชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับแหล่งพุน้ าร้อน 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 

นอกจากนั้นแล้วผลการศึกษาที่ได้จากงานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาหรือเพิ่ม

สมรรถนะในการใช้ประโยชน์แหล่งพุน้ าร้อนในพื้นที่ภาคเหนือ โดยเฉพาะแหล่งพุน้ าร้อนภาคเหนือ

ตอนบน กลุ่มท่องเที่ยวอารยธรรมล้านนา ตามยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพและสปาตาม

เส้นทางสายพุน้ าร้อน เมืองสปาและหมู่บ้านพุน้ าร้อนต้นแบบน าร่องเส้นทางที่ 1 (Route 1) เชียงใหม่- 

เชียงราย- แม่ฮ่องสอนและยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดแม่ฮ่องสอน พ.ศ. 2561- 2564 ที่มุ่งส่งเสริมและ

พัฒนาการท่องเที่ยวคุณภาพในเชิงนิเวศ วิถีชีวิตวัฒนธรรม สุขภาพและเกษตรปลอดภัยโดยก าหนดให้

จังหวัดแม่ฮ่องสอนเป็น “เมืองแห่งการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ วิถีชีวิตวัฒนธรรมและสุขภาพ” รวมทั้ง 

“แม่ฮ่องสอนโมเดล” ที่ก าหนดเป้าหมายเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชนและสร้างสรรค์เศรษฐกิจ

ใหม่ สนับสนุนการท่องเที่ยวชุมชน การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพและการ

พักผ่อน การพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถ่ินและบริการต่อเนื่องรวมทั้งการเสริมสร้างศักยภาพ การวางระบบ

การบริหารจัดการแหลง่พนุ้ าร้อนทัง้จงัหวัดเพื่อพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวและเมืองสปาในอนาคต ภายใต้

แนวคิด “แม่ฮ่องสอน: มนต์เสน่ห์แห่งขุนเขา (Mae Hong Son: The Valley of Charm)” โดยงานวิจัย

จะเป็นประโยชน์ด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถ่ินและบริการทางการท่องเที่ยวพุน้ าร้อน เชิงส่งเสริม

สุขภาพดังต่อไปนี้ 
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1) แก้ปัญหาในการด าเนินงานของหน่วยงานในพื้นที่พุน้ าร้อน 
 

ผลการศึกษาการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑ์ และบริการด้านการท่องเที่ยวพุน้ าร้อน  

จังหวัดแม่ฮ่องสอน”จะสามารถเป็นพื้นที่ตัวอย่างและแหล่งเรียนรู้ส าหรับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ

พัฒนาพื้นที่รวมทั้งการเรียนการสอนในด้านการท่องเที่ยว การจัดการการท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเชิง

ส่งเสริมสุขภาพ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ รวมทั้งการวางแผนทางด้านผลิตภัณฑ์และบริการทางการ

ท่องเที่ยวและการสร้างภาพลักษณ์สถานที่ของการท่องเที่ยวประเภทพุน้ าร้อนได้ 
 

2) เป็นองค์ความรู้ในการวิจัยต่อไป 
 

เกิดองค์ความรู้ผสมผสานระหว่าง องค์ความรู้ท้องถ่ิน ชุมชน และองค์ความรู้สากลในด้าน 

ทฤษฎี อันน าไปสู่ผลการเรียนรู้แก่ทั้งชุมชนและการศึกษา 
 

3) บริการความรู้แก่ประชาชน 
 

สามารถพัฒนาแหล่งพุน้ าร้อนให้มีศักยภาพเป็นแหล่งท่องเที่ยวและชุมชนในพื้นที่เกิดการ 

เรียนรู้ใน การสร้างอัตลักษณ์และมีส่วนร่วมของชุมชน ในการจัดการการท่องเที่ยวได้ อีกทั้งนักท่องเที่ยว

ที่ไปเยือนเกิดการเรียนรู้ตามระบบการท่องเที่ยวผสมผสานระหว่างทรัพยากรทางสิ่งแวดล้อมและ

วัฒนธรรมท้องถ่ิน  
 

4) บริการความรู้แก่ภาคธุรกิจ 
 

ภาคธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวและธุรกจิทีเ่กี่ยวข้องกบัการท่องเที่ยว ได้รับความรู้ทาง 

วิชาการด้านแหล่งพุน้ าร้อนและการน าทุนสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถ่ินมาสร้างอัตลักษณ์และ

ภาพลักษณ์สถานที่ของแหล่งท่องเที่ยว ตลอดจนเกิดการพัฒนาโครงสร้างทางเศรษฐกิจ ภายใต้การ

จัดการสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการประชาสัมพันธ์ และส่งเสริมการท่องเที่ยวให้

สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 
 

5) น าไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์  
 

ผลการศึกษาสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพื่อเปน็ต้นแบบในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์และ

บริการทางการท่องเที่ยว ซี่งจะเป็นประโยชน์ในการการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณภาพในเ ชิง
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วิชาการและการให้บริการต่าง ๆ โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะได้รับประโยชน์โดยตรงจากการผล

การศึกษาในครั้งนี้ ไปต่อยอดในการสร้างผลผลิตที่เกี่ยวเนื่องได้ในอนาคต  
 

6) เป็นประโยชน์ต่อประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
 

ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์โดยตรงกับประชาชนในท้องถ่ินบริเวณแหล่งพุน้ าร้อนที่ได้รับการ

พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวิชาการ ซึ่งเป็นการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนท้องถ่ินทางด้านเศรษฐกิจ

และสังคม 
 

7) การใช้ประโยชน์งานวิจัยของหน่วยงานต่างๆ  
 

หน่วยงานที่สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ ได้แก่ สาขาวิชาการท่องเที่ยวการออก

แบบอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถ่ิน สาขาทางด้านสังคมศาสตร์และการพัฒนาชุมชน องค์การ

บริหารงานในท้องถ่ิน การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย กรมการท่องเที่ยว สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวและอุตสาหกรรมท่องเที่ยวและการบริการ เป็นต้น 
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                                                           บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

2.1 แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

โครงการวิจัย เรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพ สําหรับ

แหลงทองเท่ียวพุน้ํารอน จังหวัดแมฮองสอน” ไดทําการศึกษา คนควาและทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับ

การวิจัย โดยแยกเปนขอบเขตของเนื้อหาไดดังตอไปนี้  

2.1.1) การทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพ 

2.1.2) การทองเท่ียวโดยชุมชน 

2.1.3) การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการดานการทองเท่ียว 

2.1.4) การสรางแบรนดสถานท่ี ภาพลักษณสถานท่ี และการสรางอัตลักษณ 

2.1.5) พฤติกรรมของกลุมนักทองเท่ียว 

2.1.6) แนวคิดและแนวปฏิบัติในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

 

2.1.1 การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) 

การทองเท่ียวแหงประเทศไทย (2551) ไดใหนิยามของการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Wellness 

Tourism) วาเปนการเดินทางทองเท่ียวเพ่ือเยี่ยมชมสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสวยงามในแหลงทองเท่ียวทาง

ธรรมชาติและวัฒนธรรม ตลอดจนการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาสวนหนึ่งจากการ

เดินทางทองเท่ียวเพ่ือทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและกิจกรรมรักษาฟนฟูสุขภาพ ขณะท่ีราณี อิสิชัยกุล (2560) 

ไดใหนิยามของการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพ หมายถึง การเดินทางทองเท่ียวเยี่ยมชมสถานท่ีท่ีสวยสด

งดงามในแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม เพ่ือการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจดวยการแบง

เวลาจากการทองเท่ียวเพ่ือทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพ หรือการบําบัดรักษาฟนฟูสุขภาพ โดยท่ัวไปการ

ทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพจึงมีการจัดรายการทองเท่ียวพักผอนทามกลางธรรมชาติ เพ่ือเรียนรูวิธีใชพลังงาน

จากธรรมชาติมาบําบัดรักษา และสรางเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหสดชื่นผองใสเปนการเพ่ิมพูน

พละกําลังใหสมบูรณแข็งแรงปรับสภาพจิตใจและรางกายใหสมดุลและสามารถนํากลับไปปรับประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันได นอกจากนี้การทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพ หมายถึง การทองเท่ียวพักผอนไปทามกลาง

ธรรมชาติ เรียนรูวิธีการใชพลังงานจากธรรมชาติมาบําบัดและเสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรง จิตใจสดชื่นแจมใส
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ควบคูไปกับการทองเท่ียว เห็นวัฒนธรรมทองถ่ิน และนําสิ่งท่ีไดรับมาปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน สวนใหญ

นิยมเดินทางไปพักผอนยังตางจังหวัด ซ่ึงปจจุบันนิยมกันมากในรูปแบบของศูนยสุขภาพ โดยมีหลักสําคัญ คือ 

สถานท่ีนั้นควรจะมีสภาพธรรมชาติท่ีสวยงาม รมรื่น สะอาด ปราศจากมลพิษ และมีสิ่งอํานวยความสะดวก มี

ความปลอดภัย ตลอดจนมีบุคลากรท่ีมีความรูทางดานสุขภาพ อนามัย สุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีพรอมจะชวย

ใหความชวยเหลืออยูตลอดเวลา นอกจากนี้ควรมีระบบการจัดการดานการออกกําลังกายและสันทนาการท่ี

ถูกตองและปลอดภัยโดยจัดแบงเวลาใหเหมาะสม มีกิจกรรมท่ีสงผลตอการพัฒนาสุขภาพทางดานรางกาย 

และจิตใจ โดยมีแพทยและพยาบาลคอยดูแล และพรอมท่ีจะปฏิบัติการไดทันที เพ่ือใหนักทองเท่ียวไดรับ

ประโยชน ความรูประสบการณ ความประทับใจหลายดาน พรอมท่ีจะกลับไปพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีสืบตอไป 

โดยสอดคลองกับสุรพล ศรีวิทยา และคณะ (2546) ท่ีกลาววาการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Wellness 

Tourism) เปนการเดินทางไปทองเท่ียวเยี่ยมชมสถานท่ีทองเท่ียวสวยสดงดงามในแหลงทองเท่ียวธรรมชาติ

และวัฒนธรรมเพ่ือเรียนรูถึงวิถีชีวิตและการพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาสวนหนึ่งจากการเดินทางทองเท่ียว

เพ่ือทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและฟนฟูสุขภาพจึงถือเปนรูปแบบการทองเท่ียวท่ีสรางจิตสํานึกตอการสงเสริม

และรักษาสุขภาพและสิ่งแวดลอม เนื่องจากมีลักษณะสําคัญเปนการทองเท่ียวพักผอนทามกลางธรรมชาติ 

เรียนรูวิธีการใชพลังจากธรรมชาติมาบําบัดและสรางเสริมสุขภาพ ท้ังรางกายและจิตใจใหสดชื่นผองใส แลว

สามารถนํากลับมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยสวนใหญมักนิยมจัดการเดินทางไปทองเท่ียวพักผอน

หยอนใจในชนบทตางจังหวัดท่ีมีแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมท่ีสวยสดงดงามและพักแรมใน

โรงแรมหรือรีสอรทท่ีมีศูนยสุขภาพ  

 ในขณะท่ี ราณี อิสิชัยกุล (2560) ระบุวา การทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพนั้นเปนกิจกรรมการทองเท่ียว

หรือการพักผอนควบคูไปกับการดูแลสุขภาพของนักทองเท่ียว โดยสามารถจําแนกตามลักษณะไดเปน 2 ระดับ 

ดังนี้ 

1) การทองเท่ียวเพ่ือฟนฟูสุขภาพของนักทองเท่ียว หรืออยูในระยะพักฟน การทองเท่ียวลักษณะนี้

นักทองเท่ียวตองการอากาศท่ีบริสุทธิ์อยูในสิ่งแวดลอมท่ีดีและเปนธรรมชาติ ไดรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 

และออกกําลังกายเบา ๆ เพ่ือฟนฟูสุขภาพ สถานท่ีทองเท่ียวท่ีใหบริการลักษณะนี้ เชน ชีวาศรมและสถานพัก

ตากอากาศชายทะเล เปนตน 

2) การทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพของนักทองเท่ียวท่ีมีสุขภาพแข็งแรงอยูแลวใหดียิ่งข้ึน การ

ทองเท่ียวในลักษณะนี้กําลังเปนท่ีนิยมอยางสูงท่ัวโลก เนื่องจากนักทองเท่ียวสวนใหญเริ่มใหความสําคัญกับการ

รักษาสุขภาพของตนเองภายใตสภาพแวดลอมท่ีเสื่อมโทรมในปจจุบัน โดยการออกกําลังกายและดูแลสุขภาพ

อยางถูกวิธี เชน การนั่งสมาธิ การฝกโยคะ การฝกไทเก็ก การอาบน้ําแรหรือสปา การนวดแผนโบราณ การ
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รับประทานสมุนไพร การรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพและการพักผอนในท่ีมีอากาศบริสุทธิ์ใกลชิดธรรมชาติ

มากข้ึน ซ่ึงประเทศไทยมีสถานท่ีใหบริการการทองเท่ียวเพ่ือรักษาสุขภาพหลายประเภท 

จากความหมายดังกลาว การทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพมีความใกลเคียงกับการทองเท่ียวเชิงสงเสริม

สุขภาพซ่ึงตามหลักการสามารถจําแนกไดตามจุดมุงหมายและวัตถุประสงคของโปรแกรมกิจกรรมการ

ทองเท่ียวและความตองการของนักทองเท่ียวออกเปน 2 ประเภทหลัก ไดแก   

1) การทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) เปนการเดินทางไปทองเท่ียวเยี่ยมชม  

 สถานท่ีทองเท่ียวท่ีสวยสดงดงามในแหลงทองเท่ียวธรรมชาติและวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรูวิถีชีวิต 

และพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาจากการทองเท่ียวสวนหนึ่งมาทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพในท่ีพักแรมหรือ

นอกท่ีพักแรมอยางถูกวิธี ตามหลักวิชาการและมีคุณภาพมาตรฐานอยางแทจริง เชน การนวด / อบ / ประคบ

สมุนไพร การบริการสุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) และวารีบําบัด (Water Therapy) การอาบน้ําแรหรือ

น้ําพุรอน การฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน การฝกปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสน การบริการอาหารและเครื่องดื่ม

เพ่ือสุขภาพ โดยท่ัวไปมักนิยมการเดินทางไปทองเท่ียวในชนบทตางจังหวัดท่ีมีแหลงทองเท่ียวธรรมชาติและ

วัฒนธรรมท่ีสวยสดงดงาม โดยจัดโปรแกรมสงเสริมสุขภาพท่ีหลากหลายบรรจุไวในโปรแกรมการทองเท่ียวนั้น

ดวยและเลือกพักแรมในสถานท่ีพักตากอากาศประเภทโรงแรมหรือรีสอรทท่ีมีศูนยสุขภาพหรือศูนยกีฬา

ใหบริการสงเสริมสุขภาพท่ีมีมาตรฐานคุณภาพอยางแทจริง เพ่ือเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในสถานท่ีพัก

แรมนั้นๆ จัดไวใหบริการแกนักทองเท่ียว ดังนั้นในการใหบริการดังกลาวแกนักทองเท่ียว ผูประกอบการ และผู

ใหบริการจึงตองดําเนินการพัฒนาบริการ จัดโปรแกรมการทองเท่ียวและกิจกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีถูกตองตาม

หลักวิชาการและไดมาตรฐานคุณภาพท่ีเหมาะสม การทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพจึงถือเปนรูปแบบการ

ทองเท่ียวท่ีไดรับการนิยมแพรหลายเปนอยางมากและมีประโยชนในการสรางจิตสํานึกตอการสงเสริมสุขภาพ

และพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักทองเท่ียวรวมท้ังการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมไปในตัวอีกดวย 

2) การทองเท่ียวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ (Heath Healing Tourism) หรือการทองเท่ียวเชิงการแพทย 

(Medical Tourism) เปนการเดินทางไปทองเท่ียวเยี่ยมชมสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสวยสดงดงามในแหลงทองเท่ียว

ธรรมชาติและวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาสวนหนึ่งจากการทองเท่ียวไป

รับบริการบําบัดรักษาสุขภาพ การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสุขภาพในโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลท่ีมี

คุณภาพมาตรฐาน เชน การตรวจรางกาย การรักษาโรคตางๆ การทําฟนและการรักษาสุขภาพฟน การผาตัด

เสริมความงาม การผาตัดแปลงเพศและอ่ืนๆ เปนตน ดังนั้นผูประกอบการและผูใหบริการตองดําเนินการ

พัฒนาบริการจัดโปรแกรมการทองเท่ียวและกิจกรรมบําบัดรักษาสุขภาพท่ีถูกตองตามหลักวิชาการและได
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มาตรฐานคุณภาพท่ีเหมาะสม การทองเท่ียวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพจึงเปนรูปแบบการทองเท่ียวท่ีมุงประโยชน

ตอการรักษาฟนฟูสุขภาพนักทองเท่ียวเปนสําคัญ 

 ตัวอยางการทองเท่ียวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพของประเทศญ่ีปุน การอบทรายรอนเปนท่ีนิยมและ

คุนเคยในประเทศญี่ปุนมานานกวา 300 ปแลวโดยอาจารยคณะแพทยจากมหาวิทยาลัยคาโกชิมา ไดคนพบวา

การอบทรายรอนนั้นจะชวยเรื่องการไหลเวียนของโลหิต การขจัดพิษ (Detoxication) การควบคุมน้ําหนัก 

บํารุงผิวพรรณใหสดใสสุขภาพดีและยังมีสรรพคุณในการรักษาอาการปวดเม่ือยได ดังนั้นจึงทําใหการอบทราย

รอนไดมีการสืบทอดมาตั้งแตสมัยเอโดะ และเปนท่ีนิยมของนักทองเท่ียวชาวญ่ีปุนจนกระท่ังปจจุบันเริ่ม

กลายเปนท่ีนิยมของนักทองเท่ียวชาวตางชาติดวยเชนกัน   

 นุชวดี คณิตกุล (ม.ป.ป.)  ไดกลาวใน Ibusuki Sand Bath : “ผอนคลายความเหนื่อยลาดวยการนอน

แชออนเซ็นทรายท่ีคาโกชิมาวา ถาพูดถึงออนเซ็นภาพท่ีจะผุดข้ึนมาในหัวเราก็จะเปนภาพชุดยูกาตะกับ

ผาเช็ดตัวผืนเล็ก ใชเปนอุปกรณในการไปแชออนเซ็นท่ีเปนบอน้ําพุรอน แตออนเซ็นท่ีเมืองอิบุสุกิ (Ibusuki) 

จังหวัดคาโกชิมา (Kagoshima) ไดเปลี่ยนภาพออนเซ็นในหัวของเราไปท้ังหมด ออนเซ็นของท่ีนี่ไมไดเปนออน

เซ็นท่ีเปนน้ําพุรอนอยางท่ีเราคุนเคยกัน แตเปนทรายอยูท่ีริมทะเลเลยละ สาเหตุท่ีเปนออนเซ็นแบบทรายก็

เพราะวาท่ีใตผืนทรายของหาดนี้ไดรับความรอนจากแหลงออนเซ็นนั่นเอง โดยอุณหภูมิก็จะสูงตั้งแตประมาณ 

50-55 องศาฯ แตก็ข้ึนอยูกับวาเราฝงตัวเองลงในทรายลึกแคไหนและผิวเรารับความรอนไดแคไหนดวย การแช

ตัวลงในออนเซ็นทราย เราไมไดทําเองจะมีผูชวยเราในการขุดทรายข้ึนมาและชวยกลบตัวเราลงไป ยังมีรมกาง

ใหเราเพ่ือไมใหผิวหนาโดนแดดไหมไปซะกอนประโยชนของการแชออนเซ็นท่ีนี่เขาก็บอกวา การท่ีใหรางกาย

ไดรับความรอนจากทรายจะทําใหเลือดไหลเวียนไดดีข้ึน ชวยเรื่องภูมิแพเก่ียวกับผิวหนัง แถมเปนการชวยลด

น้ําหนักไดอีก แชเสร็จก็จะรูสึกสดชื่น”  

 

ท่ีมา : edition.cnn.com 
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Chillchilljapan (2019) ทางตอนใตของคิวชูเปนพ้ืนท่ีในแถบท่ีอยูใกลภูเขาไฟ ทําใหมีทรายรอนท่ีมีแร

ธาตุและวิตามินมากมาย ท่ีมีคุณสมบัติท่ีดีตอสุขภาพหลายดาน ทําใหชาวเมืองในแถบนี้นิยมอบทรายรอนกัน

มาก นอกจากจะทําใหผิวสวยสุขภาพดีแลว คนญ่ีปุนยังถือวาการอบทรายรอนนั้นชวยใหระบบภายในดีข้ึนอีก

ดวย เชน ชวยเรื่องระบบหมุนเวียนเลือด รักษาโรคผิวหนัง โรคไขขออักเสบ และอาการปวดเม่ือย ซ่ึงเมืองเบป

ปุก็เปนอีกเมืองท่ีนักทองเท่ียวนิยมมาอบทรายรอน 
 

 

ท่ีมา : https://breathemyworld.com/sand-bath/ 

 

ข้ันตอนการอบทรายเริ่มจากการเขาไปเปลี่ยนชุดเปนชุดยูกาตะ แลวก็เขาไปบริเวณพ้ืนท่ีท่ีเราจะทําการ

อบทรายรอน ซ่ึงภายในก็จะมีทรายรอนรอเราอยูแลว โดยบางท่ีจะมีเจาหนาท่ีคอยชวยโกยทรายใหเราเม่ือเรา

นอนลงไป เจาหนาท่ีก็จะกลบทรายใหเราเสร็จเรียบรอย เม่ือกลบทรายลงบนตัวแลวก็นอนรอไปสัก 10-15 

นาที จากนั้นก็ลุกข้ึนมาลางออกตัวใหสะอาด เตรียมพรอมสําหรับการแชออนเซ็นตอเลย เพราะรางกายเรา

กําลังมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมเหมาะแกการแชน้ํารอน  

 

https://breathemyworld.com/sand-bath/
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ท่ีมา : Thilo Hilberer 

 

การอบทรายรอนเปนอีกหนทางท่ีเหมาะกับคนท่ีอยากลดน้ําหนักใหไดผล เพราะเปนการเพ่ิมอุณหภูมิ

ของรางกายใหสูงข้ึนยิ่งอบรอนในฤดูหนาวแลวตอออนเซ็นจะยิ่งสดชื่น จะไดสัมผัสถึงการเผาผลาญของไขมัน

ในรางกาย แตหามไมใหผูปวยโรคหัวใจ โรคปอด โรคความดันโลหิตสูง และหญิงมีครรภเขาใชบริการอบทราย

รอนโดยเด็ดขาดเพราะจะทําใหเกิดอันตรายได 

 

ท่ีมา : chillchilljapan.com 

  

กฎและขอบังคับในการอบทราย 

• ถอดรองเทากอนเขาหองเปลี่ยนเสื้อผาและเก็บเสื้อผาเขา locker 

• ผูหญิงท่ีเปนประจําเดือนและตั้งครรภํ์ไมสามารถเขาใชได 

• ผูปวยโรคหัวใจ โรคปอด โรคความดันโลหิตสูง ไมควรเขาใช 

• หามกินแอลกอฮอลลกอนเขาอบทราย 

• ควรแชไมเกิน 10-15 นาทีแลวแตบุคคล 

• ถาอุณหภูมิของทรายสูงหรือต่ําเกินไปควรแจงเจาหนาท่ีทันที 
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ซ่ึงการจดัรูปแบบกิจกรรมการใหบริการการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพท่ีมักพบในโปรแกรมทองเท่ียวท่ี

แหลงทองเท่ียวหลายแหง เสนอขายใหกับนักทองเท่ียวมีความแตกตางหลากหลายไดแก การนวดแผนไทย การ

อบประคบสมุนไพร สุวคนธบําบัด (Aroma Therapy) การบริการอาบน้ําแร (Spa) วารีบําบัด (Water 

Therapy) และการบริการอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร รวมถึง การ

บริการผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม การนําสารสกัดจากสารธรรมชาติและสมุนไพรมาใชในการ

ผลิตเครื่องสําอางเพ่ือลดอันตรายและการแพสารสังเคราะห เปนตน (สํานักงานปลัดกระทรวงการทองเท่ียว

และกีฬา, 2559) 

 

จากรายงานภาวะเศรษฐกิจการทองเท่ียว พ.ศ. 2559 โดยสํานักงานปลัดกระทรวงการทองเท่ียวและ

กีฬาและศูนยวิจัยกสิกรไทย ไดทําการวิเคราะหศักยภาพ จุดแข็ง จุดออนและอุปสรรคของการทองเท่ียวเชิง

สุขภาพในประเทศไทย โดยสรุปวา ตลาดทองเท่ียวเชิงสุขภาพในประเทศไทย คือ การทองเท่ียวท่ีมีกิจกรรม

เก่ียวกับสุขภาพรวมอยูดวยโดยตลาดทองเท่ียวเชิงสุขภาพนั้นไดถูกพัฒนาและบูรณาการมาอยางตอเนื่องเพ่ือ

ตอบสนองความตองการของผูใชบริการใหมีความสุขท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ท้ังนี้ประเทศไทยซ่ึงมี

ศักยภาพในดานการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพดวยปจจัยหนุนหลายประการ โดยเฉพาะคุณภาพของ

บุคลากรผูใหบริการท้ังดานการทองเท่ียวและบริการดานการแพทย สามารถสรางรายไดจากตลาดทองเท่ียว

เชิงสุขภาพเขาประเทศจํานวนมาก ซ่ึงสามารถสรุปศักยภาพ จุดแข็ง จุดออนและอุปสรรคของการทองเท่ียว

เชิงสงเสริมสุขภาพในประเทศไทย ไดดังนี้  

 

ศักยภาพดานการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพของไทย 

จากผลการศึกษาของศูนยวิจัยกสิกรไทย (2559) ระบุวาประเทศไทยมีความไดเปรียบในบริการดาน

สุขภาพหลายประการ โดยเฉพาะความพรอมในดานบุคลากรทางการแพทย ท่ีมีความสามารถเชี่ยวชาญในโรค

เฉพาะทาง และคาใชจายท่ีต่ํากวาดวยบริการท่ีมีคุณภาพในมาตรฐานระดับเดียวกับประเทศท่ีพัฒนาแลว 

รวมท้ังยังมีความหลากหลายของแหลงทองเท่ียวและบริการรองรับดานการทองเท่ียวท่ีมีคุณภาพได

มาตรฐานสากลซ่ึงเก้ือหนุนตอการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพ โดยสามารถวิเคราะหศักยภาพดานการ

ทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพของประเทศไทย ดังนี ้

 

จุดแข็งดานการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพของประเทศไทย คือ 
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1. ความคุมคาเงินท่ีจายไปท้ังดานการทองเท่ียวและดานสุขภาพ 

2. ความพรอมของทรัพยากรทางการทองเท่ียวท่ีมีอยูอยางหลากหลายในทุกภูมิภาคท่ัวประเทศ เอ้ือตอ 

การทองเท่ียวพักผอนและการพักฟนหลังการบําบัดรักษา 

3. ความพรอมของบริการดานการทองเท่ียวท่ีไดมาตรฐานสากล โดยเฉพาะดานท่ีพัก 

4. ความพรอมของบุคลากรดานการแพทยท่ีเชี่ยวชาญ ท้ังแพทยและพยาบาลซ่ึงมีอัธยาศัยท่ีดีและจิตใจ

โอบออมอารี 

5. สถานพยาบาลของไทยหลายแหงไดมาตรฐานระดับนานาชาติ (Joint Commission International 

- JCI) 

6. ความมีชื่อเสียงดานการแพทยเฉพาะทาง จากความเชี่ยวชาญของแพทย ความทันสมัยดานอุปกรณ 

และเทคโนโลยีทางการแพทยและการคนควาวิจัยดานการแพทยแขนงตางๆ 

7. ทักษะดานบริการสงเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะการนวดแผนไทย และสปา ซ่ึงใชสมุนไพรไทย ท่ีมี

เอกลักษณเฉพาะตัว 

จุดออนดานการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพของประเทศไทย คือ 

1. ระยะเวลาพํานักของชาวตางชาติท่ีเขามารักษาในประเทศไทยและผูติดตามโดยไมตองทําวีซา เพียง  

30 วัน ไมเอ้ือตอการเดินทางเขามารักษาบางโรคท่ีใชเวลานาน  

2. ขอจํากัดดานการสื่อสารภาษาตางประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษของคนไทย 

3. การกําหนดเพดานการลงทุนของนักลงทุนตางชาติไวท่ีรอยละ 49 ไมดึงดูดนักลงทุนตางชาติ 

โดยเฉพาะการลงทุนดานการวิจัยและพัฒนาดานเทคโนโลยีทางการแพทย รวมท้ังอุปกรณและเครื่องมือ

ทางการแพทย ท่ียังตองพ่ึงการนําเขาจากตางประเทศ 

4. สถานการณความไมสงบในประเทศและภัยธรรมชาติ สงผลกระทบตอความเชื่อม่ันดานความ

ปลอดภัยในประเทศไทยของบรรดานักทองเท่ียวตางชาติ 

โอกาสดานการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพของประเทศไทย คือ 

1. แนวโนมการเพ่ิมข้ึนของผูสูงอายุ (อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป) ในประเทศท่ีพัฒนาแลว ทําใหความ

ตองการท่ีพํานักระยะยาว (Long Stay) ซ่ึงรวมท้ังบริการดานสุขภาพในตางประเทศเพ่ิมข้ึนตามโดยมีประเทศ

ในเอเชียท่ีมีคาใชจายดานสุขภาพต่ํากวาเปนปลายทางเปาหมาย 

2. สภาพการดํารงชีวิตในสังคมเมืองท่ีเต็มไปดวยการแขงขัน กอใหเกิดความเครียดและโรคภัยตางๆ 

ตามมา เปนโอกาสในการขยายตัวของบริการดานสุขภาพ 
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3. การเปดเสรีประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในป 2558 เก้ือหนุนการเติบโตของการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ

ในอาเซียน สงผลดีตอประเทศไทย รวมท้ังยังเปนโอกาสในการขยายการลงทุนในธุรกิจบริการทางการแพทย

และการขยายเครือขายเขาไปรับบริหารโรงพยาบาลโดยเฉพาะในประเทศกลุม CLMV 

4. ทําเลท่ีตั้งของประเทศไทยท่ีเปนศูนยกลางของอาเซียน ประกอบกับการพัฒนาโครงขายการ

คมนาคมเชื่อมระหวางประเทศเก้ือหนุนตอการเขามาใชบริการดานสุขภาพของไทย 

 อุปสรรคดานการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพของประเทศไทย คือ 

1. ความคลายคลึงดานวัฒนธรรมในความเปนประเทศมุสลิม รวมท้ังการมีอาหารฮาลาลของบาง

ประเทศ อาทิ มาเลเซีย และสิงคโปร สามารถดึงดูดตลาดกลุมมุสลิมไดงายกวา 

2. ความไดเปรียบดานการสื่อสารภาษาอังกฤษของหลายประเทศในกลุมสมาชิกอาเซียน 

3. มาเลเซียกําลังดําเนินการขยายเวลาพํานักในประเทศใหผูปวยท่ีเขามารับบริการดานการแพทยและ

ผูติดตาม จาก 30 วันเปน 180 วัน (โดยตองมีหนังสือรับรองจากโรงพยาบาลในมาเลเซียท่ีผูปวยจะเขารับ

บริการทางการแพทย) 

4. ประเทศสมาชิกอาเซียนบางประเทศ อาทิ ลาว เวียดนาม และกัมพูชาเปดโอกาสใหนักลงทุน

ตางชาติเขาไปลงทุนในธุรกิจได 100% 

 

ศักยภาพดานการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพของประเทศไทย (เนนกลุมกิจกรรมเก่ียวกับพุน้ํา

รอน) และจังหวัดแมฮองสอน (หาความเช่ือมโยงระดับประเทศและระดับจังหวัด) 

ศูนยวิจัยกสิกรไทย (2559) ไดกลาววา นักทองเท่ียวชาวตางชาติกลุมทองเท่ียวเชิงสุขภาพท่ีทองเท่ียว

ประเทศไทย ประกอบไปดวย นักทองเท่ียวหลากหลายกลุม เชน กลุมท่ีเขามารักษาอาการเจ็บปวย กลุมท่ีเขา

มาพักฟนจากอาการเจ็บปวย กลุมท่ีทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพ เปนตน โดยนักทองเท่ียวชาวตางชาติกลุม

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพเปนกลุมนักทองเท่ียวท่ีมีคุณภาพเนื่องจากเปนกลุมท่ีมีกําลังซ้ือ อีกท้ัง นักทองเท่ียวบาง

กลุมโดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมท่ีเขามารักษาหรือพักฟนจากอาการเจ็บปวยยังมีผูติดตามมาดวย ซ่ึงกอใหเกิดการ

ใชจายเม็ดเงินระหวางการทองเท่ียว สูงกวานักทองเท่ียวท่ัวไป 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (2559) มียุทธศาสตรการพัฒนาประเทศไทยใหเปนศูนยกลางสุขภาพ

นานาชาติ (MEDICAL HUB) (พ.ศ.2560 - 2569)  โดยยุทธศาสตรนี้ไดมีวิสัยทัศนใหประเทศไทยเปน

ศูนยกลางสุขภาพของโลก (Thailand Hub of Wellness and Medical services) ภายใน 10 ปขางหนา 

(พ.ศ.2560-2569) โดยมีเปาประสงคใหประเทศไทยเปนศูนยกลางบริการสุขภาพของโลก มีรายไดจากการ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพท่ียั่งยืน โดยมีกิจกรรมท่ีขับเคลื่อน เชน ศูนยบริการเพ่ือสงเสริมสุขภาพ (wellness hub) 
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ไดแก บริการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ บริการสปาพุน้ํารอน เปนตน ศูนยกลางบริการสุขภาพ (Medical Service 

Hub) เชน บริการเสริมความงาม บริการทันตกรรม เปนตน ศูนยกลางบริการวิชาการและวิจัย ศูนยกลางยา

และผลิตภัณฑสุขภาพ  

นโยบายดานสาธารณสุขปรากฏอยูในนโยบายท่ี 5 การยกระดับคุณภาพบริการดานสาธารณสุขและ

สุขภาพของประชาชน โดยนโยบายนี้เปนนโยบายดานการเพ่ิมศักยภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะ

เรื่องการทองเท่ียว โดยเห็นไดจากนโยบายขอ 6.6 “ชักจูงใหนักทองเท่ียวตางชาติเขามาเท่ียวในประเทศไทย 

โดยพิจารณามาตรการลดผลกระทบจากการประกาศใชกฎอัยการศึกในบางพ้ืนท่ีท่ีมีตอการทองเท่ียวในโอกาส

แรกท่ีจะทําได และสรางสิ่งจูงใจและสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีเก้ือกูลตอบรรยากาศทองเท่ียว สงเสริมการ

ทองเท่ียวท่ีครอบคลุมแหลงการทองเท่ียวอันมีลักษณะโดดเดนรวมกันหรือจัดเปนกลุมได เชน กลุมธรรมชาติ 

ท้ังจะใหเชื่อมโยงกับผลิตภัณฑท่ีพัฒนาจากวิถีชีวิตชุมชน โดยเนนการใหความรูและเพ่ิมมาตรฐานความ

ปลอดภัยในชีวิตทรัพยสิน การควบคุมสินคาและบริการใหมีคุณภาพ ราคาเปนธรรม ตลอดจนการอําานวย

ความสะดวกในดานตาง ๆ แกนักทองเท่ียว” 

ในขณะท่ี แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560 - 2564) ของคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดใหความสําคัญกับการกําหนดทิศทางการพัฒนาท่ีมุงสูการ

เปลี่ยนผานประเทศไทยจากประเทศท่ีมีรายไดปานกลางไปสูประเทศท่ีมีรายไดสูง มีความม่ันคงและยั่งยืน 

สังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข โดยมีแนวทางการพัฒนาท่ีสําคัญ 7 ประเด็นท่ีสําคัญ เชน การพัฒนา

เศรษฐกิจในภาพรวมและสาขา การพัฒนาเศรษฐกิจรายสาขา เปนตน นอกจากนี้ คณะรัฐมนตรีไดมีมติ

เห็นชอบให “อุตสาหกรรมการทองเท่ียวกลุมท่ีมีรายไดดีและการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ” เปน 1 ใน 10 

ขอเสนอดานอุตสาหกรรมเปาหมาย เพ่ือเปนกลไกในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจเพ่ืออนาคต (New Engine 

of Growth) และยุทธศาสตรการปฏิรูปทองเท่ียวไทย พ.ศ. 2558 – 2560 ของกระทรวงการทองเท่ียวและ

กีฬา มีวิสัยทัศนเพ่ือวางรากฐานการพัฒนาและสงเสริมการทองเท่ียวใหประเทศไทยเปนแหลงทองเท่ียว

คุณภาพอยางมีดุลยภาพและยั่งยืน มีเปาหมายรวม 3 ดาน คือ ดานเศรษฐกิจ (ในป พ.ศ. 2560 มีการสราง

รายไดรวม 2.5 ลานลานบาท และกระจายรายไดสูทองถ่ิน) ดานสังคม (การยกระดับคุณภาพชีวิตท่ีดีใหกับคน

ในสังคมไทย และเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน) และดานสิ่งแวดลอม (มีการพัฒนาอยางสมดุลและ

ยั่งยืน) สําหรับพันธกิจประกอบดวย การกระตุนตลาดทองเท่ียวคุณภาพใหไดตามเปาหมาย/ พัฒนาสินคา

และบริการใหสอดคลองกับความตองการของตลาดและชุมชน/ บริหารจัดการการทองเท่ียวอยางมี

ประสิทธิภาพ เกิดการบูรณาการเช่ือมโยงระดับชาติถึงทองถิ่น  
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 ยุทธศาสตรท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศไทยใหเปนศูนยกลางสุขภาพ คือ  

 1. ยุทธศาสตรการสงเสริมตลาดทองเท่ียว คือ กลยุทธการยกระดับภาพลักษณการทองเท่ียวสูการเปน 

“Quality Leisure Destination”กลยุทธการปรับโครงสรางตลาดสู High value/ กลยุทธสรางโอกาส

ทางการทองเท่ียวสูคนไทยทุกกลุม/ กลยุทธสรางสมดุลเชิงเวลาและพ้ืนท่ี) 

 2. ยุทธศาสตรการพัฒนาสินคาและบริการทองเท่ียว คือ กลยุทธการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี/ กลยุทธการ

พัฒนารายสาขา โดยเฉพาะการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ การทองเท่ียวกลุมผูสูงอายุ และการทองเท่ียวเพ่ือการ

ประชุมและนิทรรศการ/ กลยุทธพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกดานการทองเท่ียว/ กลยุทธพัฒนาความ

ปลอดภัยดานการทองเท่ียว/ กลยุทธพัฒนาระบบโลจิสติกสเพ่ือการทองเท่ียว 

 3. ยุทธศาสตรการบริหารจัดการการทองเท่ียว คือ กลยุทธบูรณาการทํางานผานกลไก การขับเคลื่อน

ท้ังระบบ/ กลยุทธพัฒนาบุคลากรดานการทองเท่ียวและยกระดับผูประกอบการทองเท่ียว/กลยุทธการพัฒนา

ระบบขอมูลและสารสนเทศเพ่ือการทองเท่ียว/ กลยุทธปรับปรุงกฎหมายและกลไกการบังคับใชกฎหมายอยาง

จริงจัง) มีการแบงเขตพัฒนาการทองเท่ียวออกเปน 5 Cluster ไดแก อารยธรรมลานนา/อารยธรรมอีสานใต/ 

ฝงทะเลตะวันออก/ ฝงทะเลตะวันตก และอันดามัน 

ในแผนยุทธศาสตรนี้ มียุทธศาสตรท่ีสําคัญในการสงเสริมสุขภาพท่ีสําคัญ ยุทธศาสตรการพัฒนา

บริการเพ่ือสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงยุทธศาสตรนี้มีวัตถุประสงค คือ เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนบริการเพ่ือสงเสริม

สุขภาพมีความเปนเลิศ โดดเดน มีเอกลักษณตาม ภูมิปญญาไทย อัตลักษณไทย มีมูลคาเพ่ิม มีช่ือเสียง 

รวมท้ังมีคุณภาพ มาตรฐานตามเกณฑท่ีกําหนด โดยใหประเทศไทยมีสถานบริการเพ่ือสงเสริมสุขภาพท่ีผาน

การรับประกันคุณภาพและมาตรฐานตามกฎหมายหรือตามมาตรฐานสากลสําหรับใหบริการแกชาวไทยและ

ชาวตางชาติมากท่ีสุดในภูมิภาคอาเซียนเปนเปาหมายท่ีสําคัญ อีกท้ัง มีกลยุทธดานการพัฒนาแหลงพุน้ํารอน

ใหเปนเมืองสปาและเสนทางทองเท่ียวสายพุน้ํารอนของไทย  

จากขอมูลจํานวนวนพุน้ํารอนของสมาคมพุน้ํารอนไทย พบวา ปจจุบันประเทศไทยมีแหลงพุน้ํารอนท่ี

พบและพัฒนาแลวไมนอยกวา 129 แหงใน 27 จังหวัด ท้ังนี ้แหลงน้ําพุรอนกระจายตัวอยูในภาคเหนือตอนบน

มากท่ีสุด คือ 45 แหลง และอยูท่ีจังหวัดแมฮองสอนถึง 12 แหลง   

ดานการบริหารจัดการและการดูแลพุน้ํารอนในประเทศไทย มีรูปแบบการบริหารจัดการท้ังท่ีเปน

ภาครัฐและภาคเอกชน โดยสวนใหญ เปนรูปแบบการบริหารจากภาครัฐ โดยอยูภายใตการบริหารงานของ

องคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนหลัก ถึงรอยละ 72 กรมอุทยานแหงชาติและกรมปาไม รอยละ 11 หนวยงาน

ภาคเอกชน รอยละ 11 สวนท่ีเหลือมีการบริหารงานโดยวัด ทหาร กรมเจาทาและสหกรณ  
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ระดับการพัฒนาแหลงพุน้ํารอนในประเทศไทย แบงเปน 5 ระดับ คือ  

ระดับท่ี 1 ใชประโยชนแบบดิบๆ หรือดั้งเดิม สําหรับคนในพ้ืนท่ี  

ระดับท่ี 2 ใชประโยชนแบบสาธารณะ ไมมีมาตรฐานหรือมีการบริการสิ่งอํานวยความสะดวกเทาท่ี

จําเปน  

ระดับท่ี 3 ใชประโยชนแบบสาธารณะอยางมีเปาหมาย มีมาตรฐาน มีกิจกรรมสปาบางสวน มีบริการ

ดานท่ีพัก อาหารการกิน ( เชน ออนเซ็นผสมเรียวกัง ) 

ระดับท่ี 4 ใชประโยชนแบบสาธารณะอยางมีเปาหมาย มีมาตรฐาน มีกิจกรรมสปาเต็มรูปแบบ พรอม

ท่ีพัก อาหารและเครื่องดื่ม มีพ้ืนท่ีและ สภาพแวดลอมเปนธรรมชาติสวยงาม เปนคุณตอสุขภาพ เชน 

Destination Hotspring Spa  

ระดับท่ี 5 เปนสปาท้ังปริมณฑลรอบแหลงพุน้ํารอนคือเปนเมืองสปา ( Spa Town ) เปนเมืองสุขภาพ 

นาพํานักและเดินทางมาเยือน เปนเมืองท่ีมีความสุนทรียโดยภาพรวม 

ศักยภาพของแหลงพุน้ํารอนในเมืองไทย นั้นนับไดวาเปนพุน้ํารอนท่ีสามารถพัฒนากิจกรรมการ

ทองเท่ียวไดหลากหลายกิจกรรม เชน สถานท่ีอาบน้ําสาธารณะ สถานท่ีใหบริการดานสปา เปนศูนยสงเสริม

สุขภาพดวยน้ํา ใหบริการดานท่ีพัก การสรางอัตลักษณทองถ่ินโดยใชพุน้ํารอนเปนฐานทรัพยากรหลักในการ

พัฒนา เชน ของฝากพ้ืนถ่ิน อาหาร และวัฒนธรรมตาง ๆ  

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพเปนอุตสาหกรรมท่ีมีความสําคัญระดับโลก แนวโนมความตองการของ

นักทองเท่ียวเพ่ือสุขภาพมีสัดสวนท่ีเพ่ิมข้ึน ประเทศไทยเปนผูนําในเรื่องธุรกิจสปาท่ีมีชื่อเสียงในตางประเทศ 

โดยเฉพาะกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 มีช่ือเสียงในเรื่องลานนาสปาและแหลงพุน้ํารอนเปนจํานวน

มาก หากแหลงพุน้ํารอนไดรับการสงเสริมพัฒนาโผยผานกาวิจัยอยางมีหลักเกณฑ การยกระดับมาตรฐาน

ดานบริการสถานท่ีทองเท่ียวพุน้ํารอนเพ่ือสุขภาพจะเปนท่ีนิยมและสามารถดึงดูดใหกลุมนักทองเท่ียว

ระดับบนไดเพ่ิมข้ึน ท่ีผานมา การวิจัยพุน้ํารอนมีการศึกษาดานการกอสรางและการปรับภูมิทัศนของแหลง

น้ําพุรอน แตหากมีการศึกษาวิจัยเรื่องคุณภาพ ปริมาณ แรธาตุและคุณสมบัติท่ีโดดเดนของแรธาตุหลักท่ีมี

อยูในพุน้ํารอน รวมถึงการนําภูมิปญญาทองถิ่นมาใชรวมกับงานวิจัย ก็จะสรางความโดดเดนในเรื่องของ

บอพุน้ํารอนดวย 

จากการประชุมยุทธศาสตรการพัฒนาแมฮองสอน (รัฐบาลไทย 2561) ท่ีประชุมมีมติใหมีการพัฒนา

ศักยภาพทางดานการทองเท่ียวเชิงคุณภาพพุน้ํารอนธรรมชาติในจังหวัดแมฮองสอน เพ่ือสรางความแตกตาง

ของพุน้ํารอนแตละจุด และเปนการสรางจุดขาย อีกท้ังยังนํามาเชื่อมตอใหเชื่อมโยงเปนเรื่องราวบอกเลาดึงดูด

นักทองเท่ียว  
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แนวทางจัดการทองเท่ียวออกมาเปนประเภท หรือรูปแบบผลิตภัณฑและบริการทางการทองเท่ียว 

ศักยภาพของแหลงพุน้ํารอนเมืองไทย พุน้ํารอนเมืองไทยนับไดวาเปนพุน้ํารอนท่ีสามารถพัฒนา

กิจกรรมการทองเท่ียวไดหลากหลายกิจกรรม เชน สถานท่ีอาบน้ําสาธารณะ สถานท่ีใหบริการดานสปา เปน

ศูนยสงเสริมสุขภาพดวยน้ํา ใหบริการดานท่ีพัก การสรางอัตลักษณทองถ่ินโดยใชพุน้ํารอนเปนฐานทรัพยากร

หลักในการพัฒนา เชน ของฝากพ้ืนถิ่น อาหาร และวัฒนธรรมตาง ๆ  

จากขอมูลของพุน้ํารอนจังหวัดแมฮองสอน สามารถมีแนวทางในการจัดการจัดการการทองเท่ียวได 3  

ประเภท คือ  

ประเภทท่ี 1 พุน้ํารอนสําหรับการรักษาอาการเจ็บปวยและการพักฟนจากอาการเจ็บปวย  เนื่องจาก 

พุน้ํารอนของจังหวัดแมฮองสอนในบางบอมีอุณหภูมิไมสูงจนเกินไป ซ่ึงตามความเชื่อและภูมิปญญาทองถ่ิน 

เชื่อวาการอาบน้ําแรท่ีพุน้ํารอนจะสามารถบรรเทาความเจ็บปวยได เชน พุน้ํารอนไทรงาม  

ประเภทท่ี 2 พุน้ํารอนสําหรับการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  อันไดแก บริการนวดไทยเพ่ือ

สุขภาพ บริการสปาพุน้ํารอน เปนตน ท้ังนี้ การพัฒนาพุน้ํารอนเพ่ือการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพนั้น

จะตองเปนการพัฒนาท่ีมีเอกลักษณตามภูมิปญญาทองถ่ิน และมีมาตรฐานดวย  

ประเภทท่ี 3 พุน้ํารอนสําหรับกิจกรรมการทองเท่ียวและนันทนาการ โดยพุน้ํารอน จังหวัด

แมฮองสอนจะตองเปนจุดหมายปลายสําหรับนักทองเท่ียวกลุม leisure ท่ีมีคุณภาพ  

แนวทางการพัฒนาสินคาและบริการใหสอดคลองกับความตองการของตลาดและชุมชน/ บริหาร

จัดการการทองเท่ียวอยางมีประสิทธิภาพ เกิดการบูรณาการเชื่อมโยงระดับชาติถึงทองถ่ิน เนื่องจากพุน้ํารอน 

เปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีสามารถสรางรายไดใหกับชุมชนเปนอยางมาก ท้ังนี้จะตองมีรูปแบบการบริหาร

จัดการท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงแนวทางในการบริหารจัดการนั้นควรจะใหผูมีสวนเก่ียวของในอุตสาหกรรมการ

ทองเท่ียวเขามามีสวนรวมในการบริการจัดการ แนวทางในการพัฒนาจึงควรแบงเปน 3 ระดับหลัก คือ  

ระดับท่ี 1 ใชประโยชนแบบดิบๆ หรือดั้งเดิม สําหรับคนในพ้ืนท่ี  

ระดับท่ี 2 ใชประโยชนแบบสาธารณะ ไมมีมาตรฐานหรือมีการบริการสิ่งอํานวยความสะดวกเทาท่ี

จําเปน  

ระดับท่ี 3 ใชประโยชนแบบสาธารณะอยางมีเปาหมาย มีมาตรฐาน มีกิจกรรมสปาบางสวน มีบริการ

ดานท่ีพัก อาหารการกิน เชน การลงบอแชน้ําและสถานประกอบการท่ีพักสําหรับนักทองเท่ียว 
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ตารางท่ี 2.1 แสดงประเภทของการจัดการพุน้ํารอน 3 ระดับ 

ประเภทของการจัดการ 
ระดับการพัฒนา 

ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 

ประเภท 1 พุน้ํารอนสําหรับการรักษาอาการเจ็บปวยและการพัก

ฟนจากอาการเจ็บปวย   

  - 

ประเภทท่ี 2 พุน้ํารอนสําหรับการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ   - -  

ประเภทท่ี 3 พุน้ํ ารอนสําหรับกิจกรรมการทองเ ท่ียวและ

นันทนาการ 

 -  

 การทองเท่ียวเปนกิจกรรมท่ีสรางรายไดใหกับประเทศอยางมหาศาล และโดยเฉพาะอยางยิ่งรายได

ใหกับชุมชน ซ่ึงรายไดท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนท้ังรายไดทางตรงและรายไดทางออม กิจกรรมการทองเท่ียวในริเวณพุ

น้ํารอนจึงจําเปนตองมีความหลากหลายดวยเชนเดียวกัน  เพ่ือใหการใชทรัพยากรทองถ่ินสําหรับการทองเท่ียว

มีประสิทธิภาพสูงสุด นอกเหนือจากการเดินทางมาแชพุน้ํารอน อาบน้ําแร หรือการทองเท่ียวเชิงสุขภาพใน

บริเวณนั้นแลว ยังมีกิจกรรมอ่ืนท่ีควรพัฒนาตอเนื่องจากการทองเท่ียว คือ การพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑหรือ

สินคาท่ีระลึกท่ีแสดงใหเห็นถึงอัตลักษณของพุน้ํารอน ๆ อีกดวย ซ่ึงในการพัฒนาสินคาท่ีระลึกของพุน้ํารอนท่ี

สําคัญ สามารถอธิบายได 2 ลักษณะดวยกันคือ  สินคาท่ีระลึกสําหรับพุน้ํารอน เชน อาหารพ้ืนท่ีถ่ิน ของใช

ประจําถ่ิน และ ผลิตภัณฑเกี่ยวเนื่องกับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ เชน น้ําแร สปา สบูน้ําแร เปนตน  

 

 2.1.2 การทองเที่ยวโดยชุมชน   

  การทองเท่ียวโดยชุมชน (Community – Based Tourism – CBT) เปนเครื่องมือสรางความ

เขมแข็งขององคกรชาวบานในการจัดการทรัพยากร ธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยกระบวนการมีสวนรวมของ

คนในชุมชน ใหชุมชนไดมีสวนรวมในการกําหนดทิศทางการพัฒนาและไดรับประโยชนจากการทองเท่ียว 

  การท่ีจะใหชุมชนดําเนินการทองเท่ียวตามหลักการดังกลาวขางตน  มีความจําเปนท่ีจะตองเตรียม

ความพรอมและสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในการ จัดการการทองเท่ียว  ในขณะเดียวกันก็ตองรณรงคกับ

คนในสังคมใหเห็นความแตกตางของการทองเท่ียวโดยชุมชนกับการทองเท่ียวท่ัวไป  กระตุนใหคนในสังคมเห็น

ความสําคัญและเปนนักทองเท่ียวท่ีสนใจการแลกเปลี่ยน เรียนรูระหวางเจาของบานกับผูมาเยือน  นอกจากนี้

ยังเปนการเพ่ิมการรับรูและความเขาใจในบทบาทของชุมชนทองถ่ินตอ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

เปนกําลังใจหรือสนับสนุนใหเกิดความตอ เนื่องในการทํางานอนุรักษท้ังดานธรรมชาติและวฒันธรรม 
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ความหมายของการทองเท่ียวโดยชุมชน 

องคการบริหารการพัฒนาพ้ืนท่ีพิเศษเพ่ือการทองเท่ียวอยางยั่งยืน (อพท.)  ไดใหความหมาย 

การทองเท่ียวโดยชุมชน หมายถึง การทองเท่ียวทางเลือกท่ีบริหารจัดการโดยชุมชนอยางสรางสรรคและมี

มาตรฐานกอใหเกิดการเรียนรู เพ่ือนําไปสูความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม วัฒนธรรมทองถ่ิน และคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 การทองเท่ียวโดยชุมชน คือการทองเท่ียวท่ีคํานึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดลม สังม และวัฒนธรรม 

กําหนศทิศทางโดยชุมชน จัดการโดยชุมชนเพ่ือชุมชน และชุมชนมีบทบาทเปนเจาของมีสิทธิ์ในการจัดการดูแล

เพ่ือใหเกิดการเรียนรูแกผูมาเยือน (โครงการทองเท่ียวเพ่ือชีวิตและธรรมชาติ, 2540 อางใน สํานักพัฒนาแหลง

ทองเท่ียว 2550)  

  องคประกอบของการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน ประกอบดวย 4 ดาน คือ  

  1. ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม ชุมชนมีฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบูรณและมีวิถีการผลิต

พ่ึงพาและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน  

  2. องคกรชุมชน ชุมชนมีระบบทางสังคมท่ีเขาใจกัน มีปราชญหรือผูมีความรู และทักษะในเรื่องตาง 

ๆ ท่ีหลากหลาย  

  3. การจัดการ ในการจัดการนั้น ชุมชนจะตองมีกฎ กติกา ในการจัดการสิ่งแวดลอม วัฒนธรรมและ

การทองเท่ียว ท้ังนี้จะตองมีองคกรหรือกลไกลในการทํางานเพ่ือจัดการทองเท่ียว และสามารถเชื่อมโยงการ

ทองเท่ียว กับการพัฒนาชุมชนได รวมถึงจะตองมีการกระจายรายไดท่ีเปนธรรม และมีกองทุนทีเอ้ือประโยชน

ตอการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมของชุมชน  

  4. การเรียนรู การจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนนั้น ลักษณะของกิจกรรมการทองเท่ียวสามารถ

สรางการรับรู และความเขาใจในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีแตกตาง มีระบบการจัดการใหเกิดกระบวนการเรียนรู

ระหวางชาวบานกับผูมาเยือน อีกท้ัง ยังเปนการสรางจิตสํานึกเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

วัฒนธรรมท้ังในสวนชาวบานและผูมาเยือน  

  หลักการทองเท่ียวโดยชุมชน การทองเท่ียวโดยชุมชนท่ีใชการทองเท่ียวเปนเครื่องมือในการพัฒนา

ชุมชน มีหลักการดังนี้  

   1) ชุมชนเปนเจาของ  

   2) ชาวบานเขามามีสวนรวมในการกําหนดทิศทางและตัดสินใจ 

   3) สงเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง 

   4) ยกระดับคุณภาพชีวิต 

   5) มีความยั่งยืนทางดานสิ่งแวดลอม 
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   6) คงเอกลักษณและวัฒนธรรมทองถ่ิน 

   7) กอใหเกิดการเรียนรูระหวางคนตางวัฒนธรรม 

   8) เคารพในวัฒนธรรมท่ีแตกตางและศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

   9) เกิดผลตอบแทนท่ีเปนธรรมแกคนทองถ่ิน 

   10) มีการกระจายรายไดสูสาธารณประโยชนของชุมชน  

  นอกจากหลักการทองเท่ียวโดยชุมชนแลว ชุมชนก็ควรจะมีเกณฑมาตรฐานในการบริหารจัดการ

แหลงทองเท่ียวโดยชุมชน ซ่ึงเกณฑมาตรฐานนี้จะเปนเครื่องมือท่ีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะทําใหชุมชนสามารถ

ดําเนินการการทองเท่ียวไดดวยตัวเอง โดย อพท. ไดกําหนดเกณฑไว 5 เกณฑ ดังรายละเอียดตอไปนี้  

  1. กลุมทองเท่ียวชุมชนมีการจัดการอยางย่ังยืน มีเปาประสงคท้ังสิ้น 9 เปาประสงค ประกอบไป

ดวย (1)  ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการโดยชุมชน (2) ประสิทธิภาพของขอตกลงรวมกันสําหรับการ

บริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชน (3) ประสิทธิภาพของขอควรปฏิบัติสําหรับนักทองเท่ียว (4) 

ประสิทธิภาพของกลุมบริหารจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนในการพัฒนาบุคคลากรในกลุม (5) ประสิทธิภาพ

ของการสงเสริมการมีสวนรวมของทุกฝาย (6) ประสิทธิภาพการมีสวนรวมของภาคีเครือขายตางๆ (7) 

ประสิทธิภาพดานการจัดการการตลาดและประชาสัมพันธการทองเท่ียวโดยชุมชนอยางยั่งยืน (8) 

ประสิทธิภาพของระบบบัญชีการเงิน และ (9) การใหความสําคัญกับเยาวชน 

  2. การทองเท่ียวโดยชุมชนมีการกระจายผลประโยชนสูทองถิ่น สังคมและคุณภาพชีวิต มี

เปาประสงคท้ังสิ้น 4 เปาประสงค ประกอบไปดวย (10) ประสิทธิภาพในการจัดสรรรายได (11) ประสิทธิภาพ

ในการสงเสริมการยกระดับคุณภาพชีวิตท่ีด (12) คุณภาพของผลิตภัณฑชุมชนเพ่ือการสรางโอกาสในการเพ่ิม

รายไดจากการทองเท่ียว และ (13) การใหความสําคัญกับสิทธิมนุษยชนในการทองเท่ียว  

  3. การทองเท่ียวโดยชุมชนมีการอนุรักษและสงเสริมมรดกทางวัฒนธรรม มีเปาประสงคท้ังสิ้น 3 

เปาประสงค ประกอบไปดวย (14) คุณภาพฐานขอมูลดานมรดกวัฒนธรรมเพ่ือการทองเท่ียว (15) 

ประสิทธิภาพในการเผยแพรมรดกวัฒนธรรมผานการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และ (16) ประสิทธิภาพในการ

อนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมทองถ่ิน 

  4. ดานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางเปนระบบและย่ังยืน มีเปาประสงค 5 

เปาประสงค ประกอบไปดวย (17) ประสิทธิภาพในการจัดการพ้ืนท่ีเพ่ือการทองเท่ียว (18) คุณภาพฐานขอมูล

ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (19) ประสิทธิภาพในการเผยแพรภูมิปญญาดานทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมผานการทองเท่ียวเชิงนิเวศ (20) ประสิทธิภาพในการอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและ
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สิ่งแวดลอมในชุมชน และ (21) ประสิทธิภาพในการสรางความตระหนักรูถึงความสําคัญของการรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมผานการทองเท่ียว  

 5. ดานบริการและความปลอดภัย มีเปาประสงค 7 เปาประสงค ประกอบไปดวย (22) ระดับความพึง

พอใจในการใหบริการและความปลอดภัยดานการทองเท่ียว (23) ประสิทธิภาพของนักสื่อความหมาย (24) 

คุณภาพของเสนทางและกิจกรรมทองเท่ียว (25) คุณภาพของจุดบริการทองเท่ียว (26) ประสิทธิภาพการ

บริหารจัดการวิธีการเดินทางทองเท่ียวในชุมชน (27) ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการกรณีฉุกเฉิน และ (28) 

ประสิทธิภาพในการติดตอประสานงานดานบริการ 

 ในการจัดการการทองเท่ียวโดยชุมชนนั้น จะมีมิติในดานผลิตภัณฑการทองเท่ียว ซ่ึงผลิตภัณฑการ

ทองเท่ียวนี้จะเปนสิ่งท่ีสาธารณะชนหรือนักทองเท่ียวมีความคาดหวังตอชุมชนนั้น โดยผลิตภัณฑการทองเท่ียว

สามารถแบงออกไดเปน 4 ประการหลัก ๆ คือ  

 1. โปรแกรมหรือกิจกรรมนําเท่ียว เปนกิจกรรมท่ีชุมชนจะนําเสนอตอนักทองเท่ียวหรือผูมาเยือน และ

จะทําใหเกิดความรูความเขาในอันดีระหวางชาวบานและนักทองเท่ียว ตัวอยางกิจกรรมท่ีชุมชนสามารถให

นักทองเท่ียวเขามามีสวนรวมได เชน การเดินปา การเดินเท่ียวในหมูบาน การรวมในกิจกรรมในชีถีชีวิตของ

ชุมชนนั้น การศึกษาธรรมชาติและภูมิปญญาทองถ่ิน เปนตน  

 2. บริการดานการทองเท่ียว ในการเดินทางทองเท่ียวนักทองเท่ียวยอมตองไดรับการบริการจากแหลง

ทองเท่ียว ซ่ึงในมิตินี้หมายถึง ชุมชนจะตองเปนผูเตรียมการใหบริการแกนักทองเท่ียว เชน นักสื่อความหมาย

ทองถ่ิน ท่ีพัก อาหาร ยานพาหนะ การละเลน และการแสดงพ้ืนบาน เปนตน  

 3. สิ่งอํานวยความสะดวก หมายถึง โครงสรางพ้ืนฐานท่ีเตรียมการรับรองและใหบริการแกนักทองเท่ียว 

เชน การวางแผนสิ่งปลูกสรางท่ีกลมกลืนไปกับภูมิทัศนและศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน การจัดการของเสีย ระบบ

การปองกันอันตรายใหแกนักทองเท่ียว ปายหรือแผนท่ีเพ่ือแสดงขอมูลพ้ืนฐานใหนักทองเท่ียว เปนตน  

 4. ระบบการบริหารจัดการ  การทองเท่ียวลักษณะนี้จะหมายถึง การทองเท่ียวท่ีใหชุมชนไดเปน

ผูบริหารจัดการทรัพยากรการทองเท่ียวดวยตนเอง ดังนั้น ระบบการบริหารจัดการจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่ง 

โดยเฉพาะการบริหารจัดการดานผลประโยชนใหแกทุกคนในชุมชน การกระจายรายได ซ่ึงองคกรตองให

ความสําคัญกับองคประกอบตอไปนี้ การมีสวนรวมในการบริหารจัดการทรัพยากรการทองเท่ียว การกระจาย

บทบาทในการทํางาน การกระจายผลประโยชนท่ีเปนธรรม มีระบบการทํางานท่ีโปรงใสและตรวจสอบได มี

การจัดสรรรายไดสวนหนึ่งเขาสาธารณะประโยชนของชุมชน มีมาตรการปองกันผลกระทบทางสังคม 

วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม มีอัตราคาบริการท่ีเปนมาตรฐานและเปนธรรม และมีการเก็บสถิติเพ่ือนําไป

พัฒนาการทองเท่ียวอยางตอเนื่อง  



การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุน้ํารอนจังหวัดแมฮองสอน 
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 ผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับการทองเท่ียว ประกอบไปดวย  

  1) นักทองเท่ียว  

  2) บริษัทนําเท่ียวท้ังภายในประเทศและตางประเทศ 

  3) มัคคุเทศกนําเท่ียว 

  4) ชุมชนท่ีเปนแหลงทองเท่ียว  

 แผนพัฒนาพัฒนาการทองเท่ียว ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2560-2564) คือ  

  (1) การสงเสริมภาพลักษณคุณภาพและความปลอดภัยใหกับประเทศไทย (2) การสงเสริมตลาด

เฉพาะกลุมเพ่ือดึงดูดการเดินทางทองเท่ียวการกระตุนการใชจายของนักทองเท่ียวกลุมตาง ๆ เชน กลุม

นักทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  (3) การสงเสริมเอกลักษณของประเทศไทยและแตละทองถ่ิน ดวยการสื่อสาร

เอกลักษณความเปนไทย ใหเขาใจในเวทีโลก และการสงเสริมเอกลักษณและนวัตกรรมทางสื่อตาง ๆ  (4) การ

สงเสริมการทองเท่ียวภายในประเทศและการทองเท่ียวท่ีสมดุลกับพ้ืนท่ีและเวลา โดยการสรางการรับรูสินคา 

บริการ และแหลงทองเท่ียว (5) การสงเสริมความรวมมือกับผูมีสวนเก่ียวของและการใชเทคโนโลยีในการ

สงเสริมการตลาด เชน การรวมมือกับชุมชนในการสรางสรรคสินคาและบริการทางการทองเท่ียวให

สะทอนอัตลักษณของชุมชนและสอดคลองแบรนดจังหวัด การสงเสริมตลาดรวมกันระหวางภาครัฐและ

เอกชน  

 ยุทธศาสตรท่ี 5 การบูรณาการการบริหารจัดการการทองเท่ียว และการสงเสริมความรวมมือ

ระหวางประเทศ 

 การบูรณาการรวมกันของทุกภาคสวนคือปจจัยหลักในการขับเคลื่อนแผนสูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม

โดยมุงเนนการสงเสริมการทํางานรวมกันระหวางทุกภาคสวน การปรับปรุงกฎหมายท่ีเก่ียวของและการบริหาร

ขอมูลดานการทองเท่ียวเพ่ือการวิเคราะหและวางแผน รวมถึงการสงเสริมการบูรณาการการพัฒนาการ

ทองเท่ียวกับประเทศ เพ่ือนบานเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวในภูมิภาคโดยรวม ท่ีมีเปาหมายใหทุกภาคสวนมี

ความรวมมือกันในการพัฒนาเเละบริหารการทองเท่ียวของประเทศ โดยสนับสนุนใหองคกรธุรกิจเ เละ

ประชาชนในระดับทองถิ่นมีสวนรวมในการพัฒนาเเละบริหารจัดการการทองเท่ียวในพ้ืนท่ีมากข้ึน ท้ังใน

ระดับนโยบาย ระดับพ้ืนท่ี และระดับชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในเรื่องการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่ง

อํานวยความสะดวกดานการทองเท่ียวท่ีสอดรับกับวิถีชีวิตของชุมชนทองถ่ินผานกระบวนการจัดทําแผนและ

ขับเคลื่อนแผนพัฒนาระดับชุมชน โดยตองมีการคํานึงถึงการอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณ ี

ภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปวัฒนธรรมอันดีของทองถิ่นและของชาติ รวมท้ังสงเสริมสิทธิการมีสวนรวมระหวาง

ภาครัฐและชุมชนในการอนุรักษบํารุงรักษาและสงเสริมการตระหนักรูประโยชน จากทรัพยากรธรรมชาติ
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ส่ิงแวดลอมรวมท้ัความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีความสมดุลและย่ังยืน ท้ังนี้ การเขามามีสวนรวมของ

ชุมชนและเครือขายภาคประชาชนเจาของพ้ืนท่ี  จะชวยเพ่ิมเอกลักษณและความเปนไทยใหกับ

ประสบการณการทองเท่ียว และเปนการกระจายรายไดจากการทองเท่ียวสูประชาชนอยางแทจริง  

 

2.1.3 การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว (Tourism Products and        

Services) 

  ในมิติดานการทองเท่ียวสามารถสรุปความหมายของผลิตภัณฑทางการทองเท่ียว (Tourism 

Products and Services) ได ดังนี้  ความหมายของผลิตภัณฑทางการทองเท่ียว  จากการศึกษาของ ราณี อิสิ

ชัยกุล (2545) ระบุวา ผลิตภัณฑ หมายถึง สิ่งท่ีผูผลิตนําเสนอเพ่ือตอบสนองความตองการของตลาดหรือ

ผูบริโภค ซ่ึงหมายรวมถึง สิ่งท่ีมีรูปรางจับตองได เชน สิ่งของ สินคา บุคคล สถานท่ี องคกร หรือเปนสิ่งท่ีจับ

ตองไมได เชน บริการ แนวความคิด เปนตน ซ่ึงในมิติของการทองเท่ียว ผูผลิตจะผลิตสินคาหรือผลิตภัณฑและ

บริการดานการทองเท่ียวไปควบคูกัน หรือสิ่งท่ีจับตองไดและจับตองไมไดควบคูกัน เชน นักทองเท่ียวเม่ือซ้ือ

ผลิตภัณฑหรือแพ็คเกจทองเท่ียวก็จะไดรับบริการดานตางๆ อาทิ บริการอาหาร เครื่องดื่ม บริการหองพัก ไป

พรอมๆ กัน อาจกลาวไดวา การบริการเปนสวนหนึ่งของผลิตภัณฑในอุตสาหกรรมการทองเท่ียว ท่ี

นักทองเท่ียวจะไดรับเม่ือบริโภคผลิตภัณฑทางการทองเท่ียว ซ่ึงสอดคลองกับ จิตานันท ติกุล (2550) และ 

Jafar et al (2002) ท่ีกลาววา ผลิตภัณฑทางการทองเท่ียว หมายถึง สิ่งใดก็ตามท่ีบุคคลซ้ือเพ่ือเดินทางจาก

จุดหมายหนึ่งไปยังอีกจุดหมายหนึ่ง หรือหมายถึงสินคาและบริการท่ีเก่ียวกับการทองเท่ียวท่ีสามารถตอบสนอง

ความตองการของผูบริโภคได โดยสินคาและบริการท่ีสามารถทําการตลาดทางการทองเท่ียวไดสามารถจําแนก

ได 6 ประเภท ดังนี้ 

  1. สินคาท่ีสามารถจับตองได (Tangible goods) เชน หองพัก พาหนะ อาหาร ผลิตภัณฑและสินคา

ของท่ีระลึก เปนตน  

  2. สินคาท่ีไมสามารถจับตองได (Intangible goods)  เชน บริการดานตางๆ ท่ีสนับสนุนสินคาหรือ

ผลิตภัณฑ อาทิ บริการนําเท่ียว บริการจัดประชุมและนิทรรศการ เปนตน   

  3. สถานท่ี เชน แหลงทองเท่ียวหรือจุดหมายปลายทางท่ีนักทองเท่ียวเยี่ยมชม อาจเปน ประเทศ  

เมือง สถานท่ีทองเท่ียว   

  4. บุคลากร เชน พนักงานตอนรับ พนักงานทําความสะอาด บริกร เปนตน  

  5. องคการ เชน สมาคมโรงแรม สมาคมสปา การทองเท่ียวแหงประเทศไทย เปนตน   
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  6. แนวความคิด เชน เท่ียวท่ัวไทย เท่ียวเมืองไทยไมไปไมรู Amazing Thailand   

กรมสงเสริมการคาระหวางประเทศโดย สํานักสงเสริมการคาสินคาไลฟสไตล ไดจัดทํา “ คูมือพัฒนาสินคาไลฟ

สไตลสําหรับนักทองเท่ียว ” ท่ีประกอบไปดวยเนื้อหาเก่ียวกับพฤติกรรมและรูปแบบการใชจายของ

นักทองเท่ียวท่ีนิยมเขามาทองเท่ียวและซ้ือสินคาในประเทศไทย  

 

สถานการณนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาประเทศไทย 

         ความสวยงามของแหลงทองเท่ียวและความงดงามของวัฒนธรรมประเพณีอันเปนเอกลักษณของ

ประเทศไทยผนวกกับความหลากหลายของอาหารใหไดลิ้มลองและแหลงชอปปงสินคาของฝากใหเลือกสรร

มากมายนับเปนเสนหสําคัญท่ีดึงดูดใหประเทศไทยยังคงเปนจุดหมายปลายทางท่ีนักทองเท่ียวจากท่ัวโลกตาง

ตองเขามาเยือนอยางตอเนื่องสะทอนไดจากจํานวนนักทองเท่ียวชาวตางชาติท่ีหลั่งไหลเขามาทองเท่ียวใน

ประเทศไทยเพ่ิมข้ึนทุกปโดยในป พ.ศ. 2561 มีนักทองเท่ียวชาวตางชาติเดินทางเขามาในประเทศไทย 38 27 

ลานคนสรางรายไดใหประเทศถึง 2 ลานลานบาทขณะท่ีในป พ.ศ. 2562 กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาได

คาดการณจํานวนนักทองเท่ียวตางชาติเขามาทองเท่ียวในประเทศไทยมากถึง 41.1 ลานคนเติบโตรอยละ 7.5 

เม่ือเทียบกับป พ.ศ. 2561 โดยจัดสรางรายไดเติบโตเพ่ิมข้ึนอีกรอยละ 10 หรือคิดเปนรายได 2.2 ลานบาท

หากยอนกลับไปดูสถานการณของนักทองเท่ียวในชวงทศวรรษปท่ีผานมาตองยอมรับวานักทองเท่ียว

ชาวตางชาติยังคงมีบทบาทสําคัญและเปนหนึ่งในฟนเฟองหลักในการสรางรายไดใหกับประเทศ แมวาบางชวง

จะตองเผชิญกับความผันผวนทางเศรษฐกิจเเละภัยพิบัติธรรมชาติแตจํานวนนักทองเท่ียวชาวตางชาติท่ีเดิน

ทางเขามาทองเท่ียวในประเทศไทยยังคงเติบโตอยางตอเนื่องท้ังในแงจํานวนและรายได 

          เม่ือเจาะลึกถึงพฤติกรรมการเดินทางของนักทองเท่ียวชาวตางชาติจากท่ัวโลกท่ีเขามาทองเท่ียวใน

ประเทศไทยตองยอมรับวาหากเปนเม่ือ 10 ปท่ีแลวรูปแบบการเดินทางของนักทองเท่ียวสวนใหญจะนิยม

เดินทางมาเปนกลุมกับกรุปทัวรแตในปจจุบันรูปแบบการเดินทางจะมี ปท่ีแลวรูปแบบการเดินทางของ

นักทองเท่ียวสวนใหญจะนิยมเดินทางมาเปนกลุมกับกรุปทัวรแตในปจจุบันรูปแบบการเดินทางจะมีหลักความ 

ปท่ีแลวรูปแบบการเดินทางของนักทองเท่ียวสวนใหญจะนิยมเดินทางมาเปนกลุมกับกรุปทัวรแตในปจจุบัน

รูปแบบการเดินทางจะมีหลักความ ปท่ีแลวรูปแบบการเดินทางของนักทองเท่ียวสวนใหญจะนิยมเดินทางมา

เปนกลุมกับกรุปทัวรแตในปจจุบันรูปแบบการเดินทางจะมีหลักความหลากหลายมากข้ึนโดยสามารถแบงได

เปน 3 ประเภทไดแกนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาเปนกลุมกับกรุปทัวรนักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาเท่ียวแบบอิสระ

ดวยตัวเอง (Free Individual Traveler : FIT) นักทองเท่ียวแบบพรีเม่ียม 
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 ซ่ึงจากการสํารวจพบวานักทองเท่ียวท่ีเดินทางเขามาทองเท่ียวในประเทศไทยสวนใหญนิยมเลือก

รูปแบบการทองเท่ียวแบบอิสระดวยตัวเองมากกวาการเปนกลุมกับกรุปทัวร โดยสัดสวนของนักทองเท่ียว

ชาวตางชาติท่ีเดินทางมาทองเท่ียวแบบอิสระดวยตนเองจะอยูท่ีประมาณ 50 - 60 %ของปริมาณนักทองเท่ียว

ชาวตางชาติท่ีเดินทางเขามาทองเท่ียวในประเทศไทยท้ังหมดและมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่องปจจุบัน

นักทองเท่ียวรุนใหมเปนคนยุคมิลเลนเนียลและอยูในวัยทํางานมีความเชี่ยวชาญในการใชสมารทโฟน หรือสื่อ

ดิจิทัล ในการคนหาขอมูลสถานท่ีทองเท่ียว โดยผูทรงอิทธิพล (Influencers) ทางสื่อออนไลนของแตละ

ประเทศเขามามีบทบาทตอการตัดสินใจทําใหสามารถเดินทางดวยตนเอง โดยไมตองมีผูนําเท่ียวคอยดูแลเรา

ชอบแสวงหาประสบการณทองเท่ียวแปลกใหมใหกับชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่งการเดินทางทองเท่ียวไปยังสถานท่ี

ท่ียังไมเคยไป 

 แมวารูปแบบของนักทองเท่ียวชาวตางชาติท่ีเดินทางเขามาทองเท่ียวในประเทศไทยสวนใหญจะเลือก

รูปแบบการทองเท่ียวแบบอิสระดวยตนเองแตยังคงมีนักทองเท่ียวชาวตางชาติท่ีนิยมเดินทางมาเปนกลุม

กับกรุบทัวรขนาดใหญโดยสัดสวนอาจจะไมสูงมากนักเม่ือเทียบกับในอดีตแตสุดทายกับกลุมนักทองเท่ียว

แบบพรีเม่ียมท่ีมีแนวโนมขยายสัดสวนเพ่ิมมากข้ึนในแตละปเปนกลุมท่ีมีศักยภาพในการใชจายตอหัวตอทริ

ปคอนขางสูงมักชอบการทองเท่ียวท่ีหรูหราเพ่ือแสดงออกถึงรสนิยมในการใชชีวิตและพรอมท่ีจะใหคุณคา

สินคาท่ีตองการในราคาท่ีสูงดวยเชนกัน 

 ในอดีตเม่ือพูดถึงนักทองเท่ียวท่ีเขามาทองเท่ียวประเทศไทยและคนอาจคิดวาผูท่ีครองแชมปจะเปน

นักทองเท่ียวจากภูมิภาคยุโรปเพราะภาพของบรรดาฝรั่งผิวขาวตาสีฟาท่ีเพลิดเพลินกับการนอนอาบแดดริม

ทะเลจนชินตา  แตปจจุบันง้ันไมใชแลวเพราะในชวง 5 ปท่ีผานมาโครงสรางนักทองเท่ียวชาวตางชาติใน

ประเทศไทยเปลี่ยนแปลงไปอยางมากโดย 5 อันดับแรกท่ีมีการเดินทางมาทองเท่ียวสูงสุดไดแก “ นักทองเท่ียว

ชาวจีน ” จากสถิติกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาในป พ.ศ. 2561 นักทองเท่ียวชาวจีนเดินทางเขามาในไทย

สูงถึง 10.53 ลานคนเพ่ิมข้ึนจากปกอนถึง 9.8  ลานคน นักทองเท่ียวชาวเกาหลีใตเดินทางเขามาทองเท่ียวใน

ประเทศไทยจํานวน 1.79 ลานคนนักทองเท่ียวชาวลาวมีจํานวน 1.44 ลานคน  ลานคน นักทองเท่ียวชาวญี่ปุน

เขามาทองเท่ียวในประเทศไทยจํานวน 1.35 ลานคน 

 แตหากมองในแงการสรางรายไดใหกับประเทศมากท่ีสุดอันดับแรกยังคงเปน “ นักทองเท่ียวชาวจีน ”

ประมาณ 5.8 แสนลานบาทโดยคิดเปน 1 ใน 4 ของรายไดจากนักทองเท่ียวชาวตางชาติท้ังหมดท่ีมีการ

ประเมินกันวารายไดจากนักทองเท่ียวจีนจะเพ่ิมสูงข้ึนราว 8.29 เเสนลานบาทในป พ.ศ 2566 รองลงมาเปน “ 

นักทองเท่ียวชาวรัสเซีย” เขามาจับจายใชสอยในประเทศไทยมากถึง 1.15 แสนลานบาทเพ่ิมข้ึนรอยละ 12.72 
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ลําดับ  อันดับสามเปน “ นักทองเท่ียวชาวมาเลเซีย” ท่ีเขา แสนลานบาทเพ่ิม แสนลานบาทเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ  

20.42 

ตารางท่ี 2.2 แสดงขอมูล 10 อันดับจํานวนนักทองเท่ียวชาวตางประเทศท่ีเดินทางเขาประเทศไทย ป 

2559-2561 

 

อันดับ ประเทศ จํานวน (ป 2561) จํานวน (ป 2560) จํานวน (ป 2559) 

1 จีน 10,535,955 9,805,753 8,757,646 

2 มาเลเซีย 4,097,604 3,354,800 3,494,890 

3 รัสเซีย 1,796,596 1,709,070 1,464,200 

4 เกาหล ี 1,750,658 1,612,647 1,388,020 

5 ลาว 1,656,100 1,544,328 1,439,510 

6 ญี่ปุน 1,596,772 1,346,219 1,194,508 

7 อินเดีย 1,472,949 1,346,219 1,090,083 

8 สหรัฐอเมริกา 1,123,248 1,056,124 975,550 

9 สิงคโปร 1,067,309 1,028,077 967,550 

10 ฮองกง 1,015,688 821,064 751,264 

            ท่ีมา : กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬาและสํานักงานสถิติชาติ 

 

 เม่ือพิจารณากิจกรรมการใชจายของนักทองเท่ียวท่ีเดินทางเขามาทองเท่ียวในประเทศไทยกิจกรรมท่ีทํา

รายไดสูงไดแกท่ีพักชอปปงอาหารและเครื่องดื่มแตความนาสนใจคือการชอปปงเปน 1 ใน 2 จุดประสงคหลัก

ของนักทองเท่ียวชาวตางชาติในการเดินทางเขามาทองเท่ียวในประเทศไทยนอกเหนือจากการไปชมแหลง

ทองเท่ียวท่ีสวยงามโดยในชวง 6 เดือนแรกของปพ. ศ. 2561 สามารถทํารายไดในสวนนี้ไดมากถึง 2.27 แสน

ลานบาท  

 โดยนักทองเท่ียวชาวจีน ใชเงินไปกับการซ้ือสินคาไทยมากท่ีสุด เพ่ือซ้ือของขวัญกลับไปฝากครอบครัว

เพ่ือนรวมงานหรือผูท่ีเคารพนับถือรวมถึงเพ่ือแสดงฐานะทางสังคมโดยเฉพาะการซ้ือสินคาท่ีมีคุณภาพสูง

ประกอบกับการท่ีชาวจีนม่ันใจในคุณภาพของสินคาไทยเปนของดีและมีเอกลักษณไมเหมือนใครจึงทําใหยอด

การซ้ือสินคาไทยของนักทองเท่ียวชาวจีนสูงโดยอยูท่ี 89,190.87 ลานบาทรองลงมาเปนนักทองเท่ียวชาว

มาเลเซียมียอดใชจายอยูท่ี 14,973.03 ลานบาทอันดับ 3 เปนนักทองเท่ียวชาวรัสเซียมียอดใชจายอยูท่ี 
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11,530.30 ลานบาทคืนนักทองเท่ียวชาวอินเดียมียอดใชจายอยูท่ี 7,637.71 ลานบาทสวนอันดับ 5 เปน

นักทองเท่ียวชาวลาวมียอดใชจายอยูท่ี 6,979.9 4 ลานบาทในขณะท่ีนักทองเท่ียวชาวเกาหลีมียอดใชจายอยูท่ี 

6,811.51 ลานบาทสถิติเหลานี้ทําใหเห็นวาการชอปปงเปนสิ่งท่ีผูประกอบการสินคาไลฟสไตลไทยไมอาจ

มองขามไปไดเพราะสามารถสรางโอกาสและรายไดอยางมหาศาล 

 

พฤติกรรมนักทองเท่ียวหลักและสินคายอดนิยม 

         เม่ือพูดถึงคําวาพฤติกรรมในแงของหลายคนอาจคิดวาเปนความชอบและไมชอบของนักทองเท่ียว

ชาวตางชาติหากรูวานักทองเท่ียวประเภทนี้ชอบสินคาประเภทใดก็ผลิตสินคาคุณภาพออกมาตอบโจทยความ

ตองการถาวาการทําธุรกิจในยุคท่ีตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและผันผวนตลอดเวลาโดยเฉพาะ

พฤติกรรมลูกคารุนใหมการลวงรูถึงความชอบและมีสินคาคุณภาพดีคงไมเพียงพอท่ีจะมัดใจนักทองเท่ียว

ชาวตางชาติใหอยูหมัดสิ่งสําคัญตองมีความ “ เขาใจ ” ในตัวตนและ “ความตองการ” ของนักทองเท่ียว

ประเทศนั้นๆอยางถึงแกน 

        คําวา “ พฤติกรรม ” ในท่ีนี้จึงหมายถึงการรูจักลูกคาซ่ึงครอบคลุมตั้งแตเทรนดในโลกธุรกิจปจจุบันและ

อนาคตการเขาใจวาลูกคาจึงชอบอะไรพฤติกรรมเปนแบบใดใชชีวิตอยางไรสินคาไลฟสไตลท่ีผลิตออกมานั้น

สามารถตอบโจทยลูกคาไดหรือไมและแหลงซ้ือสินคาท่ีสะดวกและลูกคานิยมไปซ้ือสินคาเปนประจําคือบริเวณ

ใดและสินคาจะมีจุดขายและเอกลักษณโดดเดนชัดเจนแตการเรียนรูและเขาใจพฤติกรรมนักทองเท่ียวในแตละ

ชาติอยางถองแทถือเปนสิ่งท่ีควรปฏิบัติควบคูกันไปหากผูประกอบการเขาใจในปจจัยตางๆเหลานี้อยางลึกซ้ึงก็

สามารถนําเสนอสินคาไดถูกใจลูกคามากข้ึนอยางแนนอน 

 

พฤติกรรมนักทองเท่ียว 

         ตองยอมรับวาในชวงไมก่ีปมานี้นักทองเท่ียวจีนกลายเปนตลาดการทองเท่ียวท่ีมีขนาดใหญท่ีสุด

เนื่องมาจากการเติบโตทางเศรษฐกิจของจีนอยางรวดเร็วจึงทําใหผูคนมีอํานาจการจับใจมากข้ึนและสงผลให

ในชวง 4-5 ปท่ีผานมาการใชจายดานการทองเท่ียวจึงเติบโตอยางตอเนื่องนอกจากนี้ยังทําใหพฤติกรรมการ

ทองเท่ียวของชาวจีนเปลี่ยนไปอยางมากดวยเชนกันจากนักทองเท่ียวท่ีไดชื่อวามีความตระหนี่ถ่ีเหนียวและมัก

เดินทางกลับบานในชวงวันหยุดเทศกาลกลายเปนนักทองเท่ียวท่ีการใชเงินและนิยมพาครอบครัวเดินทาง

ทองเท่ียวตางประเทศเพ่ือเปดประสบการณแปลกใหมในการทองเท่ียวมากข้ึน 

 สําหรับประเทศไทยยังคงเปนหนึ่งในจุดหมายปลายทางท่ีนักทองเท่ียวชาวจีนรุนใหมนิยมเดินทางเขามา

ทองเท่ียวอยางตอเนื่องระยะเวลาในการมาอยูท่ี 5-7 วันตอทริปดวยความท่ีสถานท่ีทองเท่ียวในประเทศไทยมี
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มนตเสนหความแปลกใหมและมีเอกลักษณเฉพาะตัวเปดโอกาสใหนักทองเท่ียวไดแสดงถึงและสไตลของตัวเอง

ผานโลกโซเชียลมีเดีย อีกท้ังการเดินทางสะดวกสบายและคุมคากับเงินท่ีใชจายการจับจายใชสอย 

 ขอมูลจากป พ.ศ. 2561 มกราคม - มิถุนายน พบวาคาใชจายในการเดินทางของนักทองเท่ียวชาวจีนมี

มูลคาอยูท่ี 281,850 ลานบาท หรือมีคาใชจายเฉลี่ย 25,000 - 50,000 บาทตอทริปตอคน ซ่ึงสูงเปนอันดับ 1 

โดยนักทองเท่ียวจีนนิยมใชเงินไปกับการชอปปงมากท่ีสุดถึงรอยละ 27 รองลงมาเปนท่ีพักและโรงแรมรอยละ 

19 และคาอาหารรอยละ 16 นอกจากนี้ยังไดประมาณการณกันวาภายในปพศ 2564 ยอดการใชจายของ

นักทองเท่ียวจีนในตางประเทศจะพุงไปถึง 429,000 ลานเหรียญสหรัฐหรือประมาณ 13.30 ลานบาท 

 นักทองเท่ียวจีนรุนใหมเปนกลุมท่ีผูประกอบการควรใหความสนใจเนื่องจากเปนกลุมท่ีมีกําลังซ้ือสูง

นักทองเท่ียวกลุมนี้นิยมใชอินเทอรเน็ตในการหาขอมูลเพ่ือใชในการตัดสินใจและวางแผนเดินทางทองเท่ียวดวย

ตัวเองมากกวาการมาเปนกรุปทัวรเพราะสามารถทองเท่ียวเองไดอิสระโดยจะสอบหาแหลงทองเท่ียวแปลกใหม

ผานสื่อออนไลนนอกจากการใชเงินและเวลาสวนใหญไปกับการชอปปงแลวพฤติกรรมนักทองเท่ียวจีนรุนใหม

สวนใหญยังชอบแชรขอมูลตางๆลง Social Media โดยเฉพาะประสบการณทองเท่ียวของตนเองเพราะชาวจีน

เชื่อวาหากมีคนแชรประสบการณทองเท่ียวของตนเอง ลงในโลกออนไลนเปนจํานวนมากยอมแสดงวาเปน

เรื่องราวท่ีดีมีความนาสนใจและมีคุณคานักทองเท่ียวจะเกิดความเชื่อม่ันและทัศนคติท่ีดีตอแหลงทองเท่ียวนั้น

เพ่ิมข้ึนอยางทวีคูณ 

 

สินคาท่ีไดรับความนิยม 

 แมวาการเสาะหาประสบการณแปลกใหมในการทองเท่ียวจะเปนเปาหมายหลักของการทองเท่ียวใน

ประเทศไทยแตเม่ือมาถึงประเทศไทยแลวการชอปปงก็ถือเปนอีกหนึ่งกิจกรรมสุดโปรดของนักทองเท่ียวชาวจีน

รุนใหมโดยจะใหความสําคัญกับราคาสินคาและบรรจุภัณฑอยางมากสวนใหญจะใชอินเทอรเน็ตในการคนหา

ขอมูลเก่ียวกับสินคาของฝากท่ีตองซ้ือแหลงจัดจําหนายพิจารณาจากความเห็นจากผู ท่ี เคยซ้ือพรอม

เปรียบเทียบราคาท้ังยังสอบถามไกดและผูท่ีเคยมาซ้ือกอนหนาดวย สินคาของไทยท่ีไดรับความนิยมซ้ือเปน

ของฝากมากท่ีสุดคือของทานเลนท่ีมีลักษณะเปนไทยมีจําหนายในประเทศไทยท่ีเดียวอาทินมเม็ดจิตรลดา

ผลไมเมืองรอนอบแหงกลวยตากและกลวยอบเนยทุเรียนทอดรวมถึงมะมวงอบแหงเพราะมะมวงของไทย

แตกตางจากมะมวงของจีนมะมวงไทยจะมีรสชาติหวานอรอยกวาและราคาถูกกวานักทองเท่ียวชาวจีนจึงคลั่ง

ไคลมาก 

 นอกจากนี้เครื่องสําอางและผลิตภัณฑสปาไทยยังเปนสินคาท่ีนักทองเท่ียวชาวจีนใหความ สนใจและ

นิยมซ้ือกับประเทศดวยเนื่องจากชาวจีนรุนใหมหันมาใสใจดูแลสุขภาพความสวยงามมากข้ึนรวมท้ังยังมี
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สรรพคุณในการแกวิงเวียนและกลิ่นหอมท่ีเปนเอกลักษณผลิตภัณฑท่ีนิยมอาทิสบูกอนของ Harnn , Thann , 

Panpuri เปนตนยาดมยาหมองโดยเฉพาะตราโพธิ์หยกตราเสือรวมถึงผลิตภัณฑดูแลผิว Snail White Cream 

เเละ Ele นอกจากนี้ในระยะหลังนักทองเท่ียวชาวจีนรุนใหมยังชื่นชอบสินคาทองถ่ินมากข้ึนดวยอาทิหมอน

ยางพาราผาไหมทอมือเครื่องหนังเปนตนเนื่องจากเปนสินคาหายากและมีเอกลักษณท่ีตอบโจทยความตองการ

และบางผลิตภัณฑจะมีจําหนายในจีนจํานวนมากอยางผาไหมทอมือแตดวยจุดเดนของลวดลายไทยท่ีเปน

เอกลักษณไมเหมือนใครและมีความหลากหลายของผาไหมใหเลือกจึงนิยมมาซ้ือในประเทศไทยเปนจํานวนมาก 

 สําหรับการพิจารณาเลือกซ้ือสินคาจะมุงสรรหาสินคาคุณภาพดีในราคาถูกรวมถึงใหความสําคัญกับ

บรรจุภัณฑท่ีตองมีสัญลักษณบงบอกถึงความเปนไทยและคําอธิบายคุณสมบัติแหลงท่ีมาชัดเจนสวนสถานท่ีท่ี

นักทองเท่ียวชาวจีนนิยมซ้ือสินคาจะข้ึนอยูกับผลิตภัณฑหากเปนสินคาทองถ่ินนิยมตําแหนงทองเท่ียวแตหาก

เปนขนมขบเค้ียวผลไมอบแหงเครื่องสําอางและผลิตภัณฑสปาไทยจะซ้ือตามหางสรรพสินคาและซุปเปอรสโตร

ชั้นนําอาทิบู Boots , Watson , คิงพาวเวอร หางสรรพสินคาเซ็นทรัลเนื่องจากราคาถูกและดีท้ังยังโปรโมชั่น

สวนลดและขอคืนภาษีได 

 

องคประกอบของผลิตภัณฑทางการทองเท่ียว   

 จากการศึกษาของ Dickman (1996) ระบุวา องคประกอบของผลิตภัณฑทางการทองเท่ียว   

ประกอบดวย องคประกอบหลัก 5 ประการ หรือ 5 A ไดแก   

 1. สิ่งดึงดูดใจ (Attraction)  

 2. ความสะดวกในการเดินทาง (Access)  

 3. สิ่งอํานวยความสะดวก (Amennities)  

 4. ท่ีพัก (Accomodation)  

 5. กิจกรรมตางๆ (Activities)   

  

จากหลักการ 5 A ผลิตภัณฑทางการทองเท่ียวสามารถจําแนกไดเปน 3 องคประกอบหลัก ดังนี้   

 

  

 

 1. สินคาทางการทองเท่ียว หมายถึง ทรัพยากรการทองเท่ียว ซ่ึงจําแนกได 3 ประเภท ดังนี้   
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  1.1 ทรัพยากรการทองเท่ียวประเภทธรรมชาติ  หมายถึง ทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีเปนธรรมชาติ

ของประเทศ โดยสวนใหญอยูภายใตการดูแลของกรมปาไม เชน อุทยานแหงชาติ วนอุทยาน เขตรักษาพันธ

สัตวปา เขตหามลาสัตวปา สวนพฤษศาสตร และสวนรุกขชาติ 

  1.2 ทรัพยากรการทองเท่ียวประเภทประวัติศาสตร  หมายถึง ทรัพยากรการทองเท่ียวท่ีมีคุณคาและ

ความสําคัญในเชิงประวัติศาสตร โบราณคดีและศาสนา ตลอดจนสิ่งกอสรางหรือสถานท่ีซ่ึงมีความเกาแกและมี

ประวัติความเปนมาเก่ียวของกับเหตุการณสําคัญในอดีต เชน โบราณสถาน อุทยานประวัติศาสตร คูเมือง

โบราณ พิพิธภัณฑ ชุมชนบานโบราณ ตลาดน้ํา ศาสนสถาน เปนตน 

   1.3 ทรัพยากรการทองเท่ียวประเภทศิลปวัฒนธรรม  

 2. กิจกรรมทางการทองเท่ียว หมายถึง เหตุการณหรือกิจกรรมตางๆ อาทิ เทศกาล ประเพณี การจัด  

 งานท่ีสนับสนุนการทองเท่ียว ประกอบดวย   

  2.1 กิจกรรมการทองเท่ียวเทศกาลและงานประเพณี ไดแก งานรื่นเริง งานแสดงผลผลิตหรือการ  

 แสดงสินคา งานประเพณี งานฉลองหรือรําลึกเหตุการณสําคัญ  

  2.2 งานแสดงแสง- สี เสียง   

  2.3 กิจกรรมกีฬาเพ่ือการทองเท่ียว   

  2.4 กิจกรรมพิเศษ หรือ งานเฉลิมฉลอง 

 3. บริการทางการทองเท่ียว หมายถึง บริการหรือสิ่งท่ีเสนอขายเพ่ือสนับสนุนผลิตภัณฑเพ่ือให

ตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียว ซ่ึงจําแนกลักษณะของผลิตภัณฑการทองเท่ียว (Characteristic of 

Tourism Product) ได 8 ลักษณะ ดังนี้ บริการดานขนสง บริการ สารสนเทศ บริการนําเท่ียวและมัคคุเทศก 

บริการท่ีพักและสิ่งอํานวยความสะดวก บริการภัตตาคารและรานอาหาร บริการดานบันเทิงเริงรมย บริการ

ดานสินคาท่ีระลึก และบริการดานความปลอดภัย  โดยสามารถสรุปได ดังนี้   

 3.1 ผลิตภัณฑการทองเท่ียวท่ีจับตองไมได (Intangible) เปรียบเสมือนประสบการณท่ีนักทองเท่ียว

ไดรับจากการทองเท่ียว เชน บริการตอนรับ บริการบนพาหนะเดินทาง บริการท่ีพัก เปนตน   

 3.2 ผลิตภัณฑการทองเท่ียวท่ีมีความแตกตางกัน (Heterogenity) หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีมี

เอกลักษณ หรือลักษณะเฉพาะท่ีแตกตางไปจากผลิตภัณฑการทองเท่ียวอ่ืนๆ   

 3.3 ผลิตภัณฑการทองเท่ียวเปนผลิตภัณฑรวม (Complementarity) หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีควบ

รวมบริการและผลิตภัณฑเก่ียวเนื่องเขาไวดวยกัน เชน แพ็คเกจตั๋วเครื่องบิน พรอมบริการท่ีพักและรถ เชา 

เปนตน   
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 3.4 ผลิตภัณฑทางการทองเท่ียวท่ีแยกจากกันไดยาก (Inseperability) หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีมี 

ลักษณะเปนองครวม ประกอบดวย ผลิตภัณฑหรือสินคา สถานท่ี บุคลากร บริการ ท่ีไมสามารถแยกออกจาก

กันได หากคุณภาพสิ่งหนึ่งสิ่งใดบกพรองจะสงผลลบตอภาพรวมของผลิตภัณฑการทองเท่ียวนั้นๆ   

 3.5 ผลิตภัณฑการทองเท่ียวท่ีไมสามารถเก็บรักษาไวได (Perishability) หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีมีการ 

กําหนดระยะเวลาในการใชผลิตภัณฑหรือบริการ เชน บัตรรับประทานอาหาร Gift Voucher ซ่ึงหากเกิน

ระยะเวลาท่ีกําหนดจะไมสามารถใชผลิตภัณฑหรือบริการนั้นๆ ได   

 3.6 ผลิตภัณฑการทองเท่ียวท่ีเปนฤดูกาล (Seasonability) ผลิตภัณฑหรือบริการท่ีมีการจัดจําหนาย  

เปนชวงระยะเวลาหรือฤดูกาล อาทิ บัตรและแพคเกจชมกีฬา แพ็คเกจทองเท่ียวเฉพาะฤดูกาล เปนตน  

การเสนอขายผลิตภัณฑการทองเท่ียว  

 รูปแบบผลิตภัณฑการทองเท่ียวสามารถจําแนกวิธีการเสนอขายได ดังนี้   

1. ผลิตภัณฑหลัก (Core Product) หมายถึง สินคาและบริการหลักท่ีสามารถตอบสนองความ  

ตองการของนักทองเท่ียวกลุมเปาหมายไดมากท่ีสุด   

2. ผลิตภัณฑท่ีคาดหวัง (Expected Product) หมายถึง สินคาและบริการท่ีลูกคาคาดวามีสิทธิ์จะ 

ไดรับ เชน การตอนรับจากพนักงาน สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ความสะดวกสบายในสถานท่ีพักแรมหรือ

สถานท่ีทองเท่ียวเปนตน   

3. ผลิตภัณฑควบ (Augmented Product) หมายถึงสินคาและบริการท่ีลูกคาไดรับเพิมเติมควบคูกับ 

การซ้ือสินคา อาจเปนผลอตภัณฑ การบริการเสริม ขอเสนอพิเศษ เปนตน   

4. ศักยภาพผลิตภัณฑ (Potential Product) หมายถึง การพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือตอบสนองความ 

ตองการของลูกคาในอนาคต อาจเปนรูปแบบการบริการใหมๆ หรือผลิตภัณฑใหม ท่ีสรางความประทับใจ หรือ 

อํานวยความสะดวกใหแกผูซ้ือสินคาและบริการ เปนตน 

 

การพัฒนาผลิตภัณฑ (Product Development) 

การพัฒนาผลิตภัณฑหมายถึง การเติบโตของยอดขายผิตภัณฑชนิดใดชนิดหนึ่งเม่ือเวลาผานไป ซ่ึงจะมี

ลักษณะเปนวงจรเลาตอไปเรื่อย ๆ การศึกษารายละเอียดของวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑจะมีประโยชนตอนักการ

ตลาดและนักธุรกิจ การเรียนรูความตองการของลูกคาหรทอผูซ้ือท่ีมีตอผลิตภัณฑ จากการวิเคราะหลักษณะ

ตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในแตละข้ันตอนของวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ ชวยใหสามารถวางแผนการตลาด กําหนดกลยุทธ

ทางการตลาด กําหนดสวนประสมการตลาด (Marketing Mix) ไดถูกตองและเหมาะสม 
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การพัฒนาผลิตภัณฑใหม มีความเชื่อมโยงไปถึง การสงมอบมูลคาเพ่ิมไปสูผูบริโภค การสรางมูลคาเพ่ิม

สําหรับผูบริโภคนั้นเปนแนวคิดท่ีเก่ียวของกับหลักการดานหวงโซแหงคุณคา ซ่ึงเปนการบูรณาการกระบวนการ

ตางๆอยางตอเนื่องสอดคลองกัน ซ่ึงแนวคิดดังกลาว ดําเนินการโดยมีวัตถุประสงค ดานเศรษฐกิจเปนหลักใหญ 

(Smith & Colgate. 2007)  

การสรางมูลคาเพ่ิม  (Value Added) หมายถึงการนําทรัพยากรไปใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ และ

สรางมูลคาไดสูงสุด Argandona (2011) มูลคาทางเศรษฐกิจเกิดข้ึนไดเม่ือผูบริโภคพึงพอใจท่ีจะซ้ือผลิตภัณฑ

และยิ่งถาผลิตภัณฑมีคุณคาทางดานตางๆตอผูบริโภคมากข้ึน ในการตอบสนองความคาดหวังในอนาคต 

ผูบริโภคก็พรอมท่ีจะใชจายเพ่ือผลิตภัณฑนั้น นอกจากนั้นแลวการสรางมูลคาเพ่ิม ยังหมายรวมถึง วิธีการสราง

ความแตกตางใหกับผลิตภัณฑ (Aaker. 2001: 154 อางอิงจาก สุพาดา สิริกุตตา. (2557) เพ่ือใหลูกคาไดรับ

ความพึงพอใจสูงสุดจากสินคาและบริการ เนื่องจากสิ่งท่ีลูกคาตองการไมใชแคคุณคา แตเปนมูลคาเพ่ิมท่ีทําให

ลูกคามีความรูสึกมากกวาความพอใจซ่ึงผูประกอบการสามารถสรางมูลคาเพ่ิมใหสินคาและบริการ  รวมถึงการ

สรางภาพลักษณ (Image) หมายถึงองครวมของความเชื่อถือความคิดและความประทับใจท่ีบุคคลมีตอสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง ซ่ึงทัศนคติและการกระทําใดๆ ท่ีบุคคลมีตอสิ่งนั้นจะเก่ียวของกับภาพลักษณของสิ่งดังกลาวอยางมาก 

(Kotler. 2000)  สถาบันพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม (2559: ออนไลน) ไดกลาววาการ

สรางสรรคคุณคา (Value Creation) เปนกลยุทธสําคัญในการเสริมสรางความสามารถในการแขงขันใหแก

ผลิตภัณฑ ธุรกิจ และการทองเท่ียว ในยุคท่ีตองขับเคลื่อนดวยทุนสมอง สติปญญา และความคิดสรางสรรค 

แทนการแขงขันดวยการใชความไดเปรียบดานวัตถุดิบ แรงงาน และความสามารถในการผลิต ตามแนวคิดเดิม

ของระบบเศรษฐกิจอุตสาหกรรมการผลิตจํานวนมาก (Mass Production) ซ่ึงกําลังหมดสมัย ไมสามารถ

แขงขันไดในปจจุบัน 

การสรางสรรคคุณคา หรือ Value Creation มีความแตกตางจาก Value Added ซ่ึงเปนคําท่ีเรา

คุนเคยกันมานานท้ังในดานความหมายและแนวคิด 

 

ตารางท่ี 2.3 แสดงคําจํากัดความระหวาง Value Creation และ Value Added (ท่ีมา: ISMED, 2559) 

Value Creation คือกระบวนการที่ใหความสําคัญกับผูบริโภค ดวยการเพ่ิมคุณคา ซ่ึงไดมาจากทุน

สรางสรรคตางๆ เชน ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญา ทรัพยากรธรรมชาติ นวัตกรรม หรือ

เทคโนโลยี เขาไปในผลิตภัณฑหรือบริการ และทําใหเกิดความนิยม การยอมรับจาก

ผูบริโภค   

Value Added เนนการเพ่ิมมูลคา เขาไปในแตละข้ันตอนของ Value Chain ซึ่งเปนเร่ืองของ

ผูประกอบการมากกวาผูบริโภค 
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 การสรางสรรคคุณคาผลิตภัณฑ (Value Creation) นั้นสามารถนําไปสูมูลคาเพ่ิมใหแกผลิตภัณฑ

หรือบริการ ชวยยกระดับความสามารถในการแขงขันของธุรกิจใหสูงข้ึน สรางภูมิคุมกันจากการลอกเลียนแบบ

และการตัดราคา รวมท้ังปรับตําแหนงของธุรกิจสูตําแหนงท่ีสามารถเปนผูกําหนดราคาไดตามความเหมาะสม 

นํามาซ่ึงรายไดและผลกําไรท่ีเพ่ิมข้ึนได ดังนั้นจึงควรใหความสําคัญกับการคนหาคุณคาท่ีแทจริงของทุนหรือจุด

แข็งของผูผลิต นํามาสรางสรรคใหเกิดความโดดเดน แตกตาง ท้ังในดานรูปทรง ความสวยงาม ประโยชนใช

สอย หรือการตอบสนองอารมณความรูสึก โดยมุงสรางความพึงพอใจและตอบสนองความตองการของ

กลุมเปาหมายท้ังความตองการพ้ืนฐานและความตองการเฉพาะท่ียังไมเคยไดรับการตอบสนอง (Unmet 

Demand) 

 อยางไรก็ตามความสําเร็จในการยกระดับคุณคาผลิตภัณฑใดๆก็ตาม ข้ึนอยู ท่ีการสรางความ 

สมดุลท่ีดีระหวางสิ่งท่ีเกิดข้ึนเปน “คุณคา” ท่ีผูบริโภคจะไดรับ และ “มูลคาเพ่ิม” ท่ีผูประกอบการคาดหวัง 

อันจะนําไปสูความสําเร็จในการพัฒนาธุรกิจท่ียั่งยืนตอไป 

การสรางมูลคาเพ่ิมในงานออกแบบผลิตภัณฑนั้น สามารถทําไดทุกข้ันตอนกระบวนการผลิต บางกรณี

อาจจะเนนในจุดเดียว แตบางกรณีอาจตองกระทําในหลายๆ จุดไปพรอมๆ กัน เพ่ือใหผลสําเร็จสุดทาย คือการ

ไดผลิตภัณฑและบริการท่ีมี “คุณคาเพ่ิม” สาหรับผูบริโภคกลุมเปาหมาย และการสรางมูลคาเพ่ิมสําหรับ

ผลิตภัณฑและบริการ มีหลักในการพิจารณาดังนี้คือ 

1) พิจารณาความตองการและรสนิยมของผูบริโภค  

การพิจารณาความตองการและรสนิยมของผูบริโภคกลุมเปาหมายเปนอันดับแรกนั้น ตองเขาใจวา

ผูบริโภคมีทัศนคติอยางไรในการบริโภคผลิตภัณฑ หรือ บริการนั้นๆ ท้ั งดานกายภาพและดานอารมณ 

ความรูสึก เชน หากผูบริโภค ท่ีเปนนักทองเท่ียวมาจังหวัดจังหวัด เลย หนองคาย และบึงกาฬดวยความ

เลื่อมใส ศรัทธา ในพุทธศาสนา ผลิตภัณฑของท่ีระลึกท่ีสําหรับผูบริโภคกลุมนี้ ควรมีเรื่องราวท่ีมีความเชื่อมโยง 

กับสิ่งท่ีผูบริโภคเลื่อใสศรัทธา เชน การออกแบบภาชนะใสน้ํามนตขนาดเล็ก มีรูปทรงท่ีสวยงามทรงคุณคาโดย

ท่ีชิ้นงานตองมีความประณีตในการผลิต 

2) พิจารณาตัวผลิตภัณฑในเรื่องแนวคิด 

การพิจารณาตัวผลิตภัณฑในเรื่องแนวคิด ถือเปนเรื่องท่ีสําคัญท่ีสุดในการสรางมูลคาเพ่ิมใหกับสินคา 

โดยนักออกแบบ ตองมีความเขาใจพ้ืนฐานเรื่องของผูบริโภค ผลิตภัณฑ และบริบทของผลิตภัณฑเปนอยางด ี

และตองใชความคิดเชิงสรางสรรค (Creative thinking) ในการสรางสรรคแนวคิดท่ีแตกตางและโดดเดน เชน 

หากนักทองเท่ียวท่ีมาเท่ียวแหลงพุน้ํารอนจังหวัดเชียงใหม และเชียงราย นั้นมีรสนิยมทองเท่ียวเชิงธรรมชาติ 



การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุน้ํารอนจังหวัดแมฮองสอน 
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รักษสิ่งแวดลอม และเปนคนรุนใหมท่ีชอบความแปลกใหม กลุมผลิตภัณฑท่ีถูกออกแบบข้ึนมาควรมีแนวคิดท่ี

ชวยในการอนุรักษสิ่งแวดลอม และผลิตมาจากธรรมชาติ ไมกอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมเปนตน 

3) การพิจารณาวัตถุดิบ 

การคัดเลือกวัตถุดิบท่ีมีเรื่องราวท่ีจะสรางมูลคาเพ่ืมได เชน การเลือกวัตถุดิบท่ีเปน ของทองถ่ินซ่ึงมี

เรื่องราวและความแตกตางท่ีโดดเดน และเปน “คุณคา” 

4) การพิจารณาบรรจุภัณฑหรือการนําเสนอใหผูบริโภครับรูถึง “คุณคา” ของผลิตภัณฑ 

เปนการพิจารณาบรรจุภัณฑหรือการนําเสนอใหผูบริโภครับรูถึง “คุณคา” ของผลิตภัณฑตั้งแตสัมผัส

แรก หรือ ตั้งแตมองเห็นซ่ึงการออกแบบบรรจุภัณฑนี้อาจจะสราง “มูลคาเพ่ิม” ใหแงความสะดวก การรักษา

คุณภาพผลิตภัณฑ หรือความสวยงาม 

5) การพิจารณาสรางมูลคาเพ่ิมตอผูบริโภคในดานความสะดวก  

เปนการพิจารณาสรางมูลคาเพ่ิมเรื่องการนําผลิตภัณฑและบริการนั้น ใหเขาถึงผูบริโภคกลุมเปาหมาย ท่ี

เปนการเพ่ิมคุณคาตอผูบริโภคในดานความสะดวกนั้น ผลิตภัณฑของท่ีระลึกตองไมสรางภาระ หรือเปน

อุปสรรคตอการเดินทาง หรือสงตอ เพ่ือใหผูบริโภคเกิดความสะดวกในการขนสง และมีความรูสึกดานบวกตอ

ผลิตภัณฑ ในกรณีท่ีของท่ีระลึกมีประโยชนใชสอย ก็อาจออกแบบใหรูปทรง สีสัน ชวงสงเสริมบุคลิกภาพของผู

ใชไดดวย เชนการออกแบบเคสโทรศัพทมือถือ ท่ีใชวัสดุอยางดี มีรูปทรงและสีสันท่ีสามารถปรับใชไดอยาง

เหมาะสมกับเสื้อผาทุกโทนสี และรสนิยมของกลุมปาหมายนั้นๆ เม่ือถูกหยิบใชงาน หรือพกพา 

 

การสรางการรับรู  ซ่ึงตองดําเนินควบคูกับการส่ือสารแบรนด 

การสรางแบรนดเปนการเสริมสรางอัตลักษณของผลิตภัณฑและบริการนั้นๆ ในภาพรวม เปนการนํา 

“มูลคาเพ่ิม” มาแปลงเปน “คุณคา” เพ่ือใหผูบริโภคไดรับรู การสรางแบรนดเปนมากกวาการมีชื่อหรือการ

โฆษณา แตหมายถึงการ “สื่อสาร” ในจุดท่ีผูบริโภคกลุมเปาหมายสัมผัสถึง เพ่ือเสริมสรางการรับรูถึงคุณคา

ของผลิตภัณฑ 

จิตตินุช วัฒนะ (2555) ไดกลาวถึงแนวคิดเรื่องการรับรูวา การรับรู หมายถึง การแปลความ หมายจาก

การสัมผัส โดยเริ่มตั้งแต การมีสิ่งเรามากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสท้ังหา และสงกระแสประสาทไปยังสมอง

เพ่ือการแปลความ กระบวนการของการรับรู เปนกระบวนการ ท่ีคาบเก่ียวกันระหวางเรื่องความเขาใจ

(Understanding) การคิด (Thinking) การรูสึก (Sensing) ความจํา (Memory) การเรียนรู (Learning) และ

การตัดสินใจ (Decision making) ดังนั้น การสรางการรับรูสิ่งเราทางการตลาด (Marketing Stimuli) กับการ

รับรูของผูบริโภค (Consumer Perceptions) จึงมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด ซ่ึงในการดําเนินกิจกรรมทาง
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การตลาดเพ่ือใหผูบริโภคเกิดการรับรูสนใจและตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑนั้น การพัฒนาผลิตภัณฑใหตรงกับความ

ตองการของผูบริโภค การศึกษาทําความเขาใจเก่ียวกับสิ่งเราทางการตลาด จึงมีสวนสําคัญในการสรางมูลคา

ทางการตลาด  คุณลักษณะของจุดหมายปลายทาง มีความสําคัญก็ตอเม่ือเกิดการรับรู นักทองเท่ียวสามารถ

รับรูถึงความสําคัญของลักษณะภูมิประเทศวัฒนธรรมและความเปนมา คุณภาพในการบริการความสะดวกตอ

การมาเยือน ความปลอดภัย สภาพภูมิอากาศ เปนตน 

เม่ือผลิตภัณฑถูกนําออกสูตลาด แสดงถึงการเริ่มตนของวงจรชีวิตผลิตภัณฑ ระยะเวลาท่ีผานไปจะมี

ยอดขายเพ่ิมข้ึนมากบาง นอยบาง เปนการแสดงถึงการเจริญเติบโตของผลิตภัณฑนั้น หากผลิตภัณฑไดรับการ

ยอมรับจากตลาดเปนอยางดียอดขายจะเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว เม่ือผูซ้ือไมตองการผลิตภัณฑนั้น ยอดขายจะ

ตกต่ําลง ในท่ีสุดผลิตภัณฑนั้นก็จะหายไปจากตลาด แตจะมีผลิตภัณฑใหมเขามาสูตลาดแทนผลิตภัณฑเกาท่ี

ลาสมัยซ้ึงผูตองการซ้ืออีกตอไป ผลิตภัณฑใหมสวนหนึ่งอาจไดรับการตอนรับจากตลาด แตผลิตภัณฑอีกหลาย

ชนิดไมสามารถเขาสูตลาดจนลูกคายอมรับได ดั้งนั้นระยะเวลาท่ีผลิตภัณฑแตละชนิดจะอยูในตลาดจึงไม

เทากัน เปนการแสดงใหเห็นวงจรชีวิตท่ีสั้นหรือยาวของผลิตภัณฑซ้ึงคลายกับวงจรชีวิตของคนเรา และจะเกิด

วงจรชีวิตใหม เขามาแทนท่ีวงจรเดิมอยางนี้ตลอดไปเรื่อย ๆ วงจรใหมท่ีเกิดข้ึนอาจจะมาจากผลิตภัณฑใหมมี

เทคโนโลยีสูงกวา มีประสิทธิภาพดีกวา หรือตอบสนองความตองการของผูบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

 

2.1.4 แนวคิดการสรางแบรนดสถานที่ (Destination Branding) ทฤษฎีดานภาพลักษณ

สถานที่ (Destination Image) และการสรางอัตลักษณ (Identity) 

การสรางแบรนดสถานท่ี (Destination Branding) 

แนวคิดในการสรางแบรนดสถานท่ีนั้นจะคลายคลึงกับแนวคิดในการสรางแบรนดผลิตภัณฑ เนื่องจากวา

สถานท่ีเปนรูปแบบหนึ่งของผลิตภัณฑ คํานิยามมีคอนขางหลากหลายและแปรเปลี่ยนไปจากอดีตซ่ึงคอนขาง

จํากัดขอบเขตจนปจจุบันมีขอบเขตกวางข้ึนเพ่ือใหครอบคลุมการดําเนินงานดานการตลาดท่ีเปลี่ยนไปเชนกัน 

เชน Aaker (1991) ไดใหความหมายของแบรนดผลิตภัณฑ (Brand) ไวคอนขางจํากัดวา ตรายี่หอหรือแบรนด 

คือ การตั้งชื่อและการออกแบบสัญลักษณของสินคาหรือบริการ เพ่ือใหเห็นถึงความแตกตางจากคูแขงขันสวน 

Ritchie และ Ritchie (1998) ใหคําจํากัดความกวางข้ึนโดยเห็นวาตราสถานท่ี (Destination Brand) หมายถึง 

ชื่อ (Name) สัญลักษณ (Symbol) โลโก (Logo) หรือรูปภาพ (Graphic) ท่ีแสดงถึงเอกลักษณของสถานท่ีหรือ

แสดงใหเห็นถึงความแตกตางจากสถานท่ีอ่ืน  
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แบรนดสถานท่ีเปนกลไกหนึ่งท่ีกระตุนใหนักทองเท่ียวมาเท่ียวในสถานท่ีนั้นๆ และกอใหเกิดความทรง

จําท่ีดีจากการไดรับประสบการณตรงตามท่ีแบรนดไดสงเสริมไว (Rithchie & Ritchie, 1998, หนา 103 กลาว

ไวใน Blain Levy & Ritchie, 2005, หนา 331) นอกจากนี้แลว Allan (2004) ยังแนะนําวาการสรางแบรนด

ใหกับสถานท่ีนั้น ควรจะเนนถึงการใหนักทองเท่ียวมีความทรงจําท่ีดีตอสถานท่ี ความนาดึงดูดของสถานท่ี 

ความเปนเอกลักษณของสถานท่ี แสดงคุณภาพของสถานท่ีเพ่ือใหแบรนดยั่งยืน รวมถึงการสื่อสารแบรนดไปยัง

ตลาดท่ัวโลกเพ่ือใหทุกคนไดรับรูถึงสถานท่ีนั้น  

แบรนดสถานท่ีมีการใชงานท่ีสําคัญสองอยางเชนเดียวกับแบรนดท่ัวไปคือกอใหเกิดการแยกแยะ

เอกลักษณ (Identification) และความแตกตาง (differentiation) (Qu, Kim, และ Im, 2010) แตในขณะท่ี

สินคาท่ัวไปหมายถึงสิ่งท่ีเปนกายภาพ สามารถเปลี่ยนแปลงไดงาย สถานท่ีนั้นเปนสินคาท่ีมีความใหญและเต็ม

ไปดวยสวนประกอบท่ีเปนท้ังวัตถุ สามารถจับตองได (Tangible) เชน สถานท่ีทางประวัติศาสตร หรือชายหาด 

และไมเปนวัตถุ ไมสามารถจับตองได (Intangible) เชนวัฒนธรรม ธรรมเนียม และประวัติศาสตร (Florek, 

2005 อางอิงโดย Qu, Kim, และ Im, 2010) 

ดวยความซับซอนในการสรางแบรนดของสถานท่ี การแยกแยะเอกลักษณจึงเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได ซ่ึง

เอกลักษณของแบรนดนั้นเปนสิ่งสําคัญในการสรางลักษณะของสถานท่ีๆ ผูผลิต ผูบริหารจัดการ หรือผูกําหนด

นโยบาย พึงประสงค เอกลักษณดังกลาวสามารถอธิบายถึงความมุงหวังของผูผลิตวาแบรนดของตนนั้นควรถูก

ตลาดกลุมเปาหมาย (ผูมาเยือนหรือนักทองเท่ียว) มองอยางไร นอกจากนั้น การกําหนดตลาดกลุมเปาหมายยัง

มีความสําคัญเพราะเอกลักษณบางอยางของสถานท่ีๆ สงผลในเชิงบวกแตกลุมเปาหมายกลุมหนึ่ง อาจไมสงผล

ดีตอกลุมเปาหมายอีกกลุม (Fan, 2006 อางอิงโดย Qu, Kim, และ Im, 2010) ความแตกตางจากคูแขงขันท่ี

เกิดข้ึนจากการสรางแบรนดสถานท่ีๆ เกิดจากความหมายและความผูกพันของผูบริโภค (ผูมาเยือนหรือ

นักทองเท่ียว) ความเขาใจวาสิ่งใดในแบรนดท่ีแตกตางและเหนือกวาคูแขงขันนั้นเปนเรื่องสําคัญ ความแตกตาง

เหลานี้สามารถชวยใหผูบริโภคมองแบรนดในเชิงบวกและเกิดความผูกพัน (Keller, 2008 อางอิงโดย Qu, 

Kim, และ Im, 2010) หัวใจสําคัญในการสรางแบรนดคือการทําใหผูบริโภคมองเห็นความแตกตางของสินคา

จากสินคาหลากหลายแบรนดในหมวดเดียวกันเพราะแบรนดท่ีถูกมองวาเดนและมีเอกลักษณเฉพาะตัวนั้นยาก

ท่ีจะถูกแทนท่ีดวยแบรนดอ่ืน (Qu, Kim, และ Im 2010) และสําหรับสถานท่ีนั้น แบรนดเปนจุดเชื่อมระหวาง

ตนทุนของพ้ืนท่ีและการรับรูของผูท่ีคาดวาจะเขามาเยือน (Morgan, 2002 อางอิงโดย Schaar, 2013) 

Wanjiru (2006) ไดเสนอแนะไวในแนวทางเดียวกันวาการสรางแบรนดสถานท่ีใหแข็งแรงนั้นควร

กระทําดังนี้ คือ แบรนดนั้นจะตองนําเสนอในสิ่งท่ีสามารถทําไดเพราะจะตองปฏิบัติไดตามสัญญาแบรนดนั้น

จะตองแสดงถึงภาพลักษณท่ีดีหรือชื่อเสียงของสถานท่ีและแบรนดนั้นจะตองถูกสรางเพ่ือใหนักทองเท่ียว
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คุนเคยและเกิดการยอมรับ ดังนั้นจะเห็นไดวาภาพลักษณหรือชื่อเสียงของสถานท่ีเปนปจจัยท่ีสําคัญปจจัยหนึ่ง

ในการกระตุนใหนักทองเท่ียวตัดสินใจเลือกเดินทางมายังสถานท่ีหนึ่งๆ กรอบการสรางแบรนดสถานท่ีนี้ควร

เปนกรอบแนวคิดใหญ โดยการสรางภาพลักษณเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการนําไปสูการสรางแบรนดได

อยางมีประสิทธิผล 

นอกจากนั้น Blain et al. (2005) ไดใหความเห็นวาการสรางตราสถานท่ี (Destination Branding) มี

กระบวนการดังนี้ 

1) การหาเอกลักษณหรือลักษณะเดนของสถานท่ีนั้น รวมถึงการสรางชื่อ สัญลักษณ หรือ รูปภาพ 

2) การนําเสนอรูปแบบการทองเท่ียวตามท่ีสัญญาไวเพ่ือใหนักทองเท่ียวมีความทรงจําท่ีดีตอสถานท่ีนั้น 

3) การกระตุนใหนักทองเท่ียวเกิดความชื่นชอบและสามารถจดจําสถานท่ีนั้น 

แบรนดสถานท่ีจึงเปนผลจากการตระหนักถึง (Awareness) และภาพลักษณ (Image) เชนเดียวกับแบ

รนดท่ัวไป การตระหนักถึงแบรนดถูกจัดใหเปนสิ่งท่ีจําเปนกอนดานอ่ืนๆ (Konecnik, 2007 อางอิงโดย 

Schaar, 2013) เพราะหากไมมีการตระหนักถึงแบรนดกอนในระดับหนึ่ง ผูบริโภคจะไมสามารถรับรูถึง

ภาพลักษณสถานท่ี คุณภาพ และอ่ืนๆ ในดานภาพลักษณ ภาพลักษณแบรนดสถานท่ีถูกใหความหมายวาเปน

การรับรูเก่ียวกับสถานท่ีๆ สะทอนจากสวนประกอบตางๆ ในความทรงจําของนักทองเท่ียว (Cai, 2002 อางอิง

โดย Schaar, 2013)  
 

ทฤษฎีดานภาพลักษณสถานท่ี (Destination Image)  

ภาพลักษณสถานท่ี หมายถึง องครวมความประทับใจท่ีมีตอสถานท่ีหนึ่งๆ หรือการรับรูเก่ียวกับสถานท่ี

หนึ่งๆ (Echtner&Ritchie, 2003) ซ่ึงเปนภาพลักษณท่ีเกิดจากการท่ีนักทองเท่ียวประเมินตอสถานท่ีหรือ

ประเมินตอสภาพแวดลอมของสถานท่ีนั้นๆ โดยภาพลักษณสถานท่ีจะมีผลตอการตัดสินใจในการเลือกเดินทาง

ของนักทองเท่ียวไปยังสถานท่ีตางๆ นักทองเท่ียวมีแนวโนมท่ีจะเลือกเดินทางทองเท่ียวไปยังสถานท่ีท่ีมี

ภาพลักษณท่ีดี เชน สถานท่ีท่ีมีชื่อเสียง ท่ีมีความสวยงาม มีความสะอาด และมีความปลอดภัย ในทางตรงกัน

ขามนักทองเท่ียวจะหลีกเลี่ยงท่ีจะเดินทางไปยังสถานท่ีท่ีมีภาพลักษณท่ีไมดี กลาวคือ นักทองเท่ียวสวนใหญจะ

ไมเลือกเดินทางไปยังสถานท่ีท่ีสกปรก สถานท่ีท่ีไมปลอดภัยสถานท่ีท่ีมีความไมม่ันคงทางการเมืองหรือเกิดการ

ประทวง การจลาจล เปนตน ดังนั้น สถานท่ีจําเปนตองบริหารจัดการภาพลักษณอยางละเอียดออนเพราะคือ

ดานท่ีสําคัญในการตัดสินใจเลือกเดินทางไปยังจุดหมายนั้นๆ ภาพลักษณเกิดข้ึนไดและถูกประเมินได ดังนี้ 
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การประเมินภาพลักษณสถานท่ี 

ภาพลักษณของสถานท่ีประกอบดวยภาพลักษณท่ีเกิดจากการรับรู (Cognitive Image)ภาพลักษณท่ี

เกิดจากความรูสึกหรือทัศนคติ (Affective Image) และภาพลักษณท่ีมีตอสถานท่ีโดยรวม (Overall/Global 

Image) (Baloglu & McCleary 1999) ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี้ 

1) ภาพลักษณท่ีเกิดจากการรับรู (Perceptual/Cognitive Image) 

เปนการรับรู ท่ีเกิดจากการเห็นหรือการไดยินจากสื่อตางๆ รวมถึงการรับรู ท่ีตนเองไดเห็นหรือมี

ประสบการณการทองเท่ียวในแหลงทองเท่ียวตางๆ ซ่ึงภาพลักษณท่ีเกิดจากการรับรูเปนภาพลักษณท่ีกอใหเกิด

ความเชื่อ (Beliefs) หรือความรู (Knowledge) เก่ียวกับแหลงทองเท่ียวตางๆ ไดแก ความโดดเดนของแหลง

ทองเท่ียวประเพณีและวัฒนธรรมในแตละพ้ืนท่ีเปนตน ซ่ึงความเชื่อหรือความรูเก่ียวกับแหลงทองเท่ียวท่ีไดรับ

มาจากแหลงขอมูลตามสื่อตางๆ จะเปนปจจัยหนึ่งในการจูงใจหรือการกระตุนใหนักทองเท่ียวเกิดการอยากรู

อยากเห็นและเกิดความสนใจท่ีจะมาสัมผัสกับแหลงทองเท่ียวตางๆนั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งนักทองเท่ียวใหมท่ี

ยังไมเคยมีประสบการณกับแหลงทองเท่ียวนั้นๆ มากอน 

 

2) ภาพลักษณท่ีเกิดจากความรูสึกหรือทัศนคติ (Affective Image)  

เปนภาพลักษณท่ีเกิดจากความรูสึกท่ีถูกประเมินหลังจากนักทองเท่ียวไดรับรูขอมูลขาวสารเก่ียวกับ

สถานท่ีทองเท่ียวตางๆ หรือเก่ียวกับการทองเท่ียวของประเทศตางๆ ไมวาจะเปนการเห็นหรือการไดยินทําให

นักทองเท่ียวมีทัศนคติหรือมีความรูสึกท่ีดีหรือไมดีตอสถานท่ีตางๆ นั้น 

3) ภาพลักษณท่ีมีตอสถานท่ีโดยรวม (Overall/Global Image)  

เปนภาพลักษณท่ีเกิดจากการรับรูเก่ียวกับสถานท่ีตางๆ (Cognitive Image) และภาพลักษณท่ีเก่ียวกับ

การประเมินความรูสึกตอคุณลักษณะตางๆ ของสถานท่ีนั้นๆ (Affective Image) เกิดเปนองครวมหรือ

ภาพรวมสะทอนถึงความรูสึกนึกคิดของนักทองเท่ียวท่ีมีตอภาพลักษณใหญของสถานท่ีนั้นๆ กลาวคือ 

ภาพลักษณตามคุณลักษณะตางๆ ของสถานท่ี เชน ทิวทัศนภูมิประเทศ อากาศ สถาปตยกรรม วัฒนธรรม 

และสิง่อํานวยความสะดวกดานการทองเท่ียว เปนตน และความรูสึกท่ีดีหรือไมดีตอคุณลักษณะตางๆ นั้น เปน

ปจจัยท่ีมีผลตอภาพลักษณโดยรวมของแหลงทองเท่ียว จังหวัดหรือภาพลักษณของประเทศหนึ่งๆ 

องคประกอบภาพลักษณสถานท่ี 

Echtner และ Ritchie (1991) กลาววา การวัดภาพลักษณสถานท่ีประกอบดวย 3 ทิศทาง ไดแก 
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1) ภาพลักษณดานหนาท่ี (Functional Characteristics) – ภาพลักษณดานจิตวิทยา

(Psychological Characteristics) 

2) ภาพลักษณตามรายละเอียด (Attributes) – ภาพลักษณรวม (Holistic) 

3) ภาพลักษณท่ัวไป (Common) - ภาพลักษณท่ีเดน (Unique) 

 ทฤษฎีดานปจจัยท่ีกอใหเกิดภาพลักษณสถานท่ี (Image Formation) 

 นักทองเท่ียวอาจมีภาพลักษณตอสถานท่ีท่ีแตกตางกันโดยภาพลักษณท่ีนักทองเท่ียวไดรับนั้นมาจาก

แหลงขอมูลขาวสารท่ีหลากหลายชองทาง และในแตละแหลงขอมูลยอมมีขอมูลท่ีแตกตางกันไป Gun (1972) 

ไดเสนอแนะวาแหลงกําเนิดของภาพลักษณสามารถแบงออกไดเปน 2 แหลงใหญๆ คือ 

1) ภาพลักษณท่ีเกิดจากขอมูลของการสงเสริมการตลาด (Induced Image)  

 เปนภาพลักษณท่ีกอข้ึนจากผลของขอมูลท่ีไดรับมาจากเครื่องมือการสื่อสารการตลาดขององคกรท่ี

เก่ียวกับการทองเท่ียว เชน การโฆษณาตามสื่อตางๆ ไดแก สื่อโทรทัศน วิทยุ และ นิตยสาร ขอมูล จากโบร

ชัวร ขอมูลจากผูแทนบริษัทนําเท่ียว เปนตน 

2) ภาพลักษณท่ีเกิดจากขอมูลท่ีไมใชการสงเสริมการตลาด (Organic Image)  

 เปนภาพลักษณท่ีกอใหเกิดข้ึนทางออมซ่ึงเปนภาพลักษณท่ีกอข้ึนเองโดยบุคคลนั้นไดรับขอมูลขาวสาร

ผานทางเอกสารหนังสือรายงานตางๆ หรือ จากการแนะนําของเพ่ือน คนรูจัก ญาติพ่ีนอง เปนตน ซ่ึง

แนวความคิดของ Gun (1972) ไดสอดคลองกับแนวความคิดของ Fakeye และ Crompton (1991) ได

เสนอแนะวาภาพลักษณ ของสถานท่ีประกอบดวยภาพลักษณท่ีเกิดจากขอมูลของการสงเสริมการตลาด ขอมูล

ท่ีไมใชการสงเสริม การตลาด และขอมูลท่ีไดรับมาจากประสบการณ ดังนั้น นักการตลาด ควรจะสงเสริม

ภาพลักษณสถานท่ีดวยวิธี ท่ีหลากหลายรูปแบบ เพ่ือเปนการแจงขอมูลขาวสาร การชักชวน และการเตือน

ความจํา 

 มีหลายงานวิจัยไดศึกษาถึงภาพลักษณสถานท่ีและพบวาภาพลักษณท่ีนักทองเท่ียวมีตอสถานท่ีหนึ่งๆ 

ไดกอข้ึนมาจากขอมูลท้ังในรูปของการสงเสริมการตลาดและขอมูลท่ีไมใชการสงเสริมการตลาด ตัวอยางเชน 

งานวิจัยของ Ngamsom (2001) พบวา แหลงขอมูลทองเท่ียวท่ีสําคัญท่ีนักทองเท่ียวชาวตางชาติใชในการ

วางแผนมาเท่ียวประเทศไทย คือ แหลงขอมูลจากผูแทนบริษัทนําเท่ียว การแนะนําจากครอบครัว หนังสือ

แนะนําการเดินทาง เพ่ือน ญาติ อินเทอรเน็ต โบรชัวร หนังสือพิมพการโฆษณาทางโทรทัศนและวิทยุ

ตามลําดับ ซ่ึงจะเห็นไดวานักทองเท่ียวชาวตางชาติไดรับ ขอมูลการทองเท่ียวมาจากท้ัง แหลงขอมูลท่ีมาจาก

การสงเสริมการตลาด (Induced Image) และจากขอมูลท่ีไมใชการสงเสริมการตลาด (Organic Image) ซ่ึง

การทองเท่ียวแหงประเทศไทย (ททท.) ไดทําการสงเสริมการทองเท่ียวของประเทศไทยสูตลาดตางประเทศโดย
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ทําการโฆษณาผานสื่อโทรทัศน สื่อวิทยุ สื่อสิ่งพิมพ สื่อกลางแจง สื่ออิเล็กทรอนิกส ทําการเขารวมงานสงเสริม

การขายในตางประเทศและการใชบุคคลท่ีมีชื่อเสียงเพ่ือเปนผูแทนในการประชาสัมพันธ เปนตน เพ่ือเปนการ

สงเสริมการทองเท่ียวของประเทศไทยสูตลาดตางประเทศ (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย2551) สวนงานวิจัย

ของ Suh (2001) พบวา นักทองเท่ียวชาวตางชาติ (ชาวญ่ีปุน ชาวอเมริกันและ ชาวยุโรป) สวนใหญตัดสินใจ

เดินทางมาเท่ียวท่ีกรุงโซล ประเทศเกาหลีใต เนื่องจากพวกเขาไดรับขอมูลมาจากการแนะนําของเพ่ือนและ

จากประสบการณของตนเอง ซ่ึงจะเห็นไดวานักทองเท่ียวชาวตางชาติกลุมนี้มีภาพลักษณท่ีเกิดจากขอมูลท่ี

ไมใชการสงเสริมการตลาดมากกวาขอมูลท่ีมาจากการสงเสริมการตลาด 

ปจจัยท่ีมีผลตอภาพลักษณสถานท่ี 

 นักทองเท่ียวแตละคนอาจประเมินภาพลักษณตอสถานท่ีท่ีแตกตางกัน ซ่ึงการประเมินภาพลักษณ

สถานท่ี ประกอบไปดวย 2 ปจจัยใหญๆ คือ ปจจัยสวนบุคคล (Personal Factors) กับ ปจจัยกระตุน 

(Stimulus Factors) (Baloglu & McCleary, 1999) โดยท้ังสองปจจัยนี้มีผลตอภาพลักษณสถานท่ี 

(Destination Image) ไมวาจะเปนในดาน การรับรู (Perceptual/Cognitive) ความรูสึกท่ีมีตอสถานท่ี 

(Affective) และภาพลักษณท่ีมีตอสถานท่ีโดยรวม (Global Image) 

1) ปจจัยสวนบุคคล (Personal Factors) เปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการประเมินภาพลักษณสถานท่ี 

ซ่ึงปจจัยนี้ประกอบดวย ปจจัยดานจิตวิทยา (Psychological Factors) และ ปจจัยดานสังคม (Social 

Factors) โดยในแตละปจจัยมีองคประกอบยอยๆ ดังนี้ 

 1.1 ปจจัยดานจิตวิทยา (Psychological Factors)  

เปนลักษณะความตองการซ่ึงเกิดจากสภาพจิตใจและสงผลตอภาพลักษณสถานท่ี ประกอบดวย  

• คุณคาการทองเท่ียว (Value) เปนตัวแปรท่ีนักทองเท่ียวตระหนักถึงคุณคาท่ีไดรับจากการทองเท่ียว

ซ่ึงกอใหเกิดรูปแบบพฤติกรรมการทองเท่ียว เชน คุณคาจากการแสวงหาความสุขในชีวิต คุณคาจากการ

แสวงหาสิ่งแปลกใหม คุณคาท่ีตองการสรางความสัมพันธ รวมถึงคุณคาท่ีไดรับการยกยองจากการไปทองเท่ียว 

เปนตน 

• การจูงใจนักทองเท่ียว (Motivations) เปนการกระตุน หรือ เปนแรงผลักดันใหนักทองเท่ียวเกิด

ความตองการอยากไปทองเท่ียวยังสถานท่ีตางๆ เชน แรงจูงใจในการไปเดินทางเพ่ือพักผอนเพ่ือหลีกหนีความ

จําเจ หรือการทองเท่ียวเพ่ือแสวงหาความรูใหมๆ เปนตน 

• บุคลิกภาพของนักทองเท่ียว (Personality) ทัศนคติรูปแบบพฤติกรรมและการตอบสนองของบุคคล

ตอสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัวท่ีแตกตางกัน การยอมรับ และความเชื่อตอขอมูลขาวสารดานการทองเท่ียวท่ี

แตกตางกันจะสงผลทําใหเลือกรูปแบบการทองเท่ียวและสถานท่ีทองเท่ียวท่ีตางกัน 
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  1.2 ปจจัยดานสังคม (Social Factors)  

  เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการรับรูดานภาพลักษณ ความรูสึกท่ีมีตอภาพลักษณ และการ

ประเมินภาพลักษณโดยรวม ซ่ึงปจจัยดานสังคม ประกอบดวย 

• อายุ (Age) เปนตัวแปรหนึ่งท่ีมีผลตอการประเมินภาพลักษณ เนื่องจากชวงอายุมีผลตอการรับรูและ

การประเมินความรูสึกท่ีมีตอสถานท่ี Baloglu และ McCleary (1999) พบวานักทองเท่ียวท่ีมีอายุมากกวา

ประเมินวาสถานท่ีทองเท่ียวนั้นมีความคุมคาทางดานเงิน มีอากาศดี และมีสภาพแวดลอมท่ีดี นอยกวากลุมคน

ท่ีมีอายุนอยกวา ดังนั้นภาพลักษณท่ีจะนําเสนอดานการทองเท่ียวควรจะตองถูกจัดใหสอดคลอง และเหมาะสม

กับชวงอายุของนักทองเท่ียว 

• ระดับการศึกษา (Education) สําหรับผูท่ีมีการศึกษามากยอมไดเปรียบในดานการเปดโลกทัศน

เปดรับขาวสาร คนหาขอมูล รวมถึง การใชชีวิต หรือมีประสบการณดานทองเท่ียวมากกวาคนท่ีมีการศึกษา

นอยกวา ซ่ึงการศึกษาของ Baloglu และ McCleary (1999) พบวาระดับการศึกษาท่ีตางกันประเมินการรับรู

ดานคุณคาการทองเท่ียวและสภาพแวดลอมของสถานท่ีทองเท่ียวท่ีตางกัน กลาวคือนักทองเท่ียวท่ียิ่งมีระดับ

การศึกษาสูง จะประเมินการรับรูในดานนี้นอยกวานักทองเท่ียวท่ีมีระดับการศึกษาท่ีต่ํากวา 

• สถานภาพการสมรส (Marital Status) นักทองเท่ียวท่ีมีสถานะโสดสวนใหญประเมินภาพลักษณของ

ประเทศไทยวาเปนประเทศท่ีมีทิวทัศนท่ีสวยงาม (Scenic Beautiful) และมีการทองเท่ียวในรูปแบบผจญภัยท่ี

หลากหลาย (Adventure Activities)  

 สวนนักทองเท่ียวท่ีสมรสแลวสวนใหญเห็นวาประเทศไทยเปนแหลงทองเท่ียวท่ีปลอดภัยและมีความ

คุมคาดานการทองเท่ียวโดยเฉพาะการพักโรงแรม (Good-value Hotels)  

 ดังนั้น กลุมนักทองเท่ียวท่ีมีสถานะโสดจะชื่นชอบการทองเท่ียวแบบผจญภัย และการทองเท่ียวท่ีมี

รูปแบบพฤติกรรมท่ีเนนความคลองตัวในการทองเท่ียวมากกวาคนท่ีมีครอบครัว มีบุตร รวมไปถึงคาใชจายท่ี

ประหยัดกวาการทองเท่ียวท่ีเปนแบบลักษณะครอบครัว สําหรับนักทองเท่ียวท่ีแตงงานแลวนิยมทองเท่ียวในใน

สถานท่ีซ่ึงสามารถรวมกิจกรรมกับครอบครัวและแหลงทองเท่ียวท่ีมีความปลอดภัยตอครอบครัวและบุตร

หลาน เปนตน 

• ปจจัยสังคมดานอ่ืนๆ เชน อาชีพ และ รายได เปนตน ซ่ึงอาจมีผลตอการรับรูและการประเมิน

ภาพลักษณสถานท่ีท่ีแตกตางกัน 

 2) ปจจัยกระตุน (Stimulus Factors)  



การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุน้ํารอนจังหวัดแมฮองสอน 
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  เปนปจจัยท่ีกระตุนหรือผลักดันใหนักทองเท่ียวตองการเดินทางทองเท่ียว ซ่ึงปจจัยเหลานี้ ไดแก 

  2.1 ปจจัยดานแหลงขอมูลขาวสาร (Information Sources)  

   เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหนักทองเท่ียวไดรูจักแหลงทองเท่ียวในประเทศตางๆ และเปนปจจัย

หนึ่งท่ีกอใหนักทองเท่ียวเกิดภาพลักษณตอสถานท่ีหรือตอประเทศตางๆซ่ึงปจจัยดานแหลงขอมูลขาวสาร 

ประกอบดวย 2 ปจจัยคือชนิดของสื่อ (Type) และจํานวนสื่อท่ีไดรับ (Amount) ชนิดของสื่อไดแก สื่อโฆษณา

ทางโทรทัศนและวิทยุ สื่อสิ่งพิมพจากแผนพับหรือโบรชัวร จากนิตยสาร หนังสือพิมพ หรือ หนังสือคูมือ

เดินทาง สื่อทางอินเทอรเน็ต การแนะนําจากเพ่ือน/ญาติ/ครอบครัว รวมถึงแหลงขอมูลจากประสบการณท่ี

ผานมา สวนจํานวน สื่อหรือความหลากหลายของสื่อท่ีถายทอดขอมูลขาวสาร ก็มีผลตอการรับรูและมีผลตอ

การประเมินภาพลักษณสถานท่ี ดังนั้นการนําเสนอขอมูลดานการทองเท่ียวควรทําอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง 

ซ่ึงท้ังหมดนี้มีผลตอภาพลักษณดานการทองเท่ียวท้ังสิ้น 

2.2   ประสบการณท่ีผานมา (Previous Experience)  

   ถือวาเปนสิ่งท่ีสําคัญอยางมาก เนื่องจากประสบการณการทองเท่ียวมีผลตอภาพลักษณท่ีมีตอ

สถานท่ีนั้นๆ เพราะนักทองเท่ียวไดเห็นถึงภาพลักษณของแหลงทองเท่ียวและสภาพแวดลอมของสถานท่ีตางๆ 

ท่ีตนไดสัมผัสจากการทองเท่ียวรวมถึงนักทองเท่ียวไดสะทอนถึงความรูสึกในสิ่งท่ีตนเห็นและไดรับจากการ

ทองเท่ียวยังสถานท่ีนั้นๆ  นอกจากนี้แลว ประสบการณท่ีไดรับมาจากการทองเท่ียวก็จะมีผลตอความพึงพอใจ

ของนักทองเท่ียวและสงผลตอพฤติกรรมการอยากกลับมาทองเท่ียวซํ้า รวมถึงสามารถแนะนําสถานท่ีนั้นๆ 

ตอไปยังคนใกลชิดเพ่ือนฝูง ครอบครัวหรือญาติพ่ีนองได 

2.3  การกระจายขอมูลขาวสาร (Distribution)  

    หมายถึง การกระจายขอมูลขาวสารการทองเท่ียวสงไปยังนักทองเท่ียว ซ่ึงสามารถสื่อสารได

หลายชองทาง ไดแก ขอมูลท่ีมาจากเครื่องมือการสงเสริมการตลาด เชนการโฆษณาผานสื่อตางๆหรือจาก

อินเทอรเน็ต และขอมูลท่ีไดรับมาจากสื่อสังคม เชน การแนะนําจากเพ่ือนหรือญาติ เปนตน  ซ่ึ ง เ นื้ อ ห า

ขอมูลและภาพท่ีเก่ียวกับการทองเท่ียวท่ีกระจายตามแหลงขอมูลขาวสารตางๆ นั้น จะทําใหนักทองเท่ียวเกิด

การรับรูและเกิดความสนใจท่ีอยากไปเท่ียวตามสถานท่ีทองเท่ียวตางๆ ท่ีตนไดรับขอมูลมาจากแหลงขอมูล

ขาวสารตางๆ หรือท่ีตนคนหาขอมูลขาวสารเพ่ิมเติม 

   กลาวโดยสรุป ปจจัยสวนบุคคล (Personal Factors) และปจจัยกระตุน (Stimulus 

Factors) มีผลกระทบตอภาพลักษณสถานท่ี (Destination Image) ไมวาจะเปนในดานการรับรูเก่ียวกับ

สถานท่ี (Perceptual/Cognitive Image) การประเมินหรือความรูสึกท่ีมีตอสถานท่ี (Affective Image) และ

ภาพลักษณท่ีมีตอสถานท่ีโดยรวม (Overall/Global Image) 
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   มีงานวิจัยหลายงานดวยกันท่ีไดศึกษาถึงภาพลักษณสถานท่ี และพบวาภาพลักษณท่ี

นักทองเท่ียวมีตอสถานท่ีหนึ่งๆ ไดกอข้ึนมาจากขอมูลท้ังในรูปของการสงเสริมการตลาดและขอมูลท่ีไมใชการ

สงเสริมการตลาด ตัวอยางเชน งานวิจัยของ Ngamsom (2001) พบวา แหลงขอมูลทองเท่ียวท่ีสําคัญท่ี

นักทองเท่ียวชาวตางชาติใชในการวางแผนมาเท่ียวประเทศไทย คือ แหลงขอมูลจากตัวแทนบริษัทนําเท่ียว 

การแนะนําจากครอบครัว หนังสือแนะนําการเดินทาง เพ่ือน ญาติ อินเทอรเน็ต โบรชัวร หนังสือพิมพการ

โฆษณาทางโทรทัศนและวิทยุตามลําดับ ซ่ึงจะเห็นไดวานักทองเท่ียวชาวตางชาติไดรับ ขอมูลการทองเท่ียวมา

จากท้ัง แหลงขอมูลท่ีมาจากการสงเสริมการตลาด (Induced Image) และจากขอมูลท่ีไมใชการสงเสริม

การตลาด (Organic Image) สวนงานวิจัยของ Suh (2001) พบวา นักทองเท่ียวชาวตางชาติ (ชาวญี่ปุน ชาว

อเมริกันและ ชาวยุโรป) สวนใหญตัดสินใจเดินทางมาเท่ียวท่ีกรุงโซล ประเทศเกาหลีใต เนื่องจากพวกเขาไดรับ

ขอมูลมาจากการแนะนําของเพ่ือนและจากประสบการณของตนเอง ซ่ึงจะเห็นไดวานักทองเท่ียวชาวตางชาติ

กลุมนี้มีภาพลักษณท่ีเกิดจากขอมูลท่ีไมใชการสงเสริมการตลาดมากกวาขอมูลท่ีมาจากการสงเสริมการตลาด 

สรุปไดวา การสรางมูลคาเพ่ิมใหแกผลิตภัณฑและบริการทางงการทองเท่ียวชุนนั้น นอกจากตองออกแบบให

ผลิตภัณฑนั้นๆ สามารถสื่อสารอัตลักษณชุมชน และแหลงทองเท่ียวภายในชุมชนไดแลว ยังตองคํานึงถึง

รสนิยมของกลุมเปาหมาย ตลอดจนแรงจูงใจในการเลือก และตัดสินใจซ้ือ โดยท่ีผูบริโภคตองมีความคิดเชิง

บวกกับสินคา รูสึกคุมคากับการซ้ือ 

 

สํานึกในถิ่นท่ี (Sense of place) 

การสํานึกในถ่ินท่ี Sense of place หมายถึง ความสามารถในการระลึกไดรูสึกไดถึงความแตกตางของ

สถานท่ีตําแหนงท่ีตั้งรูปแบบท่ีวางและรูปทรงซ่ึงถือไดวาเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งของมนุษยท่ีนํามาใชในการ

ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมแตก็เปนเรื่องท่ีละเอียดออนและลึกซ้ึงลึกซ้ึงมากโดย Harver Cox ไดอธิบายไววา

ความรูสึกตอเนื่องเก่ียวพันกับสถานท่ีเปนเรื่องท่ีจําเปนตอมนุษยกับการเขาไปใชสอยในอาคารหรือ

สถาปตยกรรมนั้นนั้นและจําเปนตอการเชื่อมโยงแนวความคิดเขากับสถาปตยกรรมซ่ึงข้ึนอยูกับสิ่งจูงใจ

ประสบการณและความสามารถของแตละคน (Edward 1980 : 63 ) ดังนั้นความรูสึกในถ่ินท่ีอาจจะเปนสิ่งท่ี

เกิดจากการกระตุนจากสิ่งแวดลอมเชนคนในชุมชนนั้นมีความรูสึกวาตัวเองอยูในเมืองอันเกาแกหรืออาจจะ

เปนประสบการณ (Phenomenon) ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติของมนุษยเชนความคุนเคยการไดกินอายภายใน

บานของตนเอง 

ความหมายและความสัมพันธของสํานึกในถ่ินท่ี (Sense of place) พ้ืนท่ีหรือสถานท่ีใดสถานท่ีหนึ่งมี

คนเขาไปใชพ้ืนท่ีนั้นทุกคนจําเปนท่ีจะตองสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับสภาพแวดลอมเหลานั้นหรือ
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อาจเปนความรูสึกสํานึกตอสถานท่ีซ่ึงไมใชศิลปะท่ีถูกสรางข้ึนมาแตมันเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตาม

กระบวนการทางจิตวิทยาของมนุษย “ (Nairn 1965 : 6) ” 

ศศิธร คลายชม (2546) การสรางความรูสึกเชื่อมโยงสถานท่ีใดสถานท่ีหนึ่ง จุดประสงคหนึ่งก็เพ่ือให

ผูคนสามารถแยกสถานท่ีตางๆออกจากกันสามารถรับรูไดวาตนอยู ณ สถานท่ีใดและแตกตางจากสถานท่ีอ่ืน

อยางไรหากสถานท่ีหนึ่งสามารถทําใหคนเกิดความรูสึกเชื่อมโยงตอสถานท่ีในแงใดใดท่ีมีผลตอความรูสึกยอม

เกิดคุณคาและจิตวิญญาณของสถานท่ีนั้นตอบุคคลท่ีแตกตางจากท่ีอ่ืนๆนอกจากนั้นความรูสึกเชื่อมโยงในถ่ินท่ี

ยังเปนปจจัยหนึ่งในการกําหนดคุณลักษณะของสถานท่ีใหมีความเฉพาะตัวเกิดข้ึนดวยหากวาสถานท่ีใดใดใน

โลกทุกแหงสรางความรูสึกท่ีเหมือนกันไปหมดคนเราจะหลงทางและไมสามารถบอกไดวาเรากําลังอยูท่ีใดใน

โลกตลอดจนไมสามารถเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางท่ีตนตองการไดซ่ึงในปจจุบันไดมีนักจิตวิทยาไดเริ่ม

ทําการศึกษากระบวนการสรางความเชื่อมโยงระหวางคนกับสถานท่ีกันมากข้ึนเปนการสะทอนใหเห็นวางาน

สถาปตยกรรมนั้นไมใชเพียงแคการออกแบบใหสอดคลองกับสิ่งแวดลอมเทานั้นแตควรออกแบบใหมีความ

สอดคลองกับบุคคลสามารถสื่อสารกับผูใชสอยไดดวย 

นอกจากนั้น ศศิธร คลายชม (2546) ยังแสดงแนวความคิดในการออกแบบท่ีควรสื่อถึงแนวคิดรูปทรง

และบรรยากาศออกมาใหไดเพ่ือเปนการตอบสนองความตองการของมนุษยท้ังทางรูปธรรมและนามธรรมใน

ดานรูปธรรมคือรูปทรงท่ีนาพึงพอใจในแตละทองถ่ินสวนทางดานนามธรรมคือความรูสึกและบรรยากาศเม่ือมา

พิจารณาถึงจิตวิญญาณและบรรยากาศท่ีเกิดข้ึนภายในงานออกแบบปจจุบันมักออกแบบเพ่ือตอบสนองความ

ตองการของมนุษยเทานั้น ดังนั้นความรูสึกสํานึกท่ีมีตองานออกแบบในปจจุบันจึงสูญหายไปพรอมกับ

รูปลักษณท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยและและการรับเอาวัฒนธรรมอ่ืนเขามาผสมผสานกันโดยเปนความ

ตองการทางดานธุรกิจท่ีกําลังจะพรากวัฒนธรรมทองถ่ินออกไปจากวิถีชีวิตความเปนจริงของสังคมนั้นนั้นจน

วัฒนธรรมกลายเปนเพียงสินคาชนิดหนึ่งเทานั้นท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามความตองการของลูกคาในแตละยุคสมัย

ในปจจุบัน งานออกแบบท่ีเกิดข้ึนมาใหมนั้นไมมีความตอเนื่องท้ังทางดานรูปลักษณและบรรยากาศระหวางเกา

และใหมนอกจากนี้ยังรวมไปถึงบริบทโดยรอบหรือลักษณะทางกายภาพของทองถ่ินควรมีความสอดคลองกัน

ดวยดังนั้นงานออกแบบบสมัยใหมท่ีเกิดข้ึนไมเพียงแตรูปลักษณท่ีควรสืบทอดแตควรคํานึงถึงบรรยากาศตั้งแต

ในอดีตจนถึงปจจุบันเพ่ือเปนการระลึกถึงวัฒนธรรมอันเกาแกของมนุษยและความภาคภูมิใจในวัฒนธรรม

ทองถ่ินของตนเองท่ีสามารถวงบอกถึงพัฒนาการของมนุษยเราตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

Allen, (2011). ไดกลาวถึงเรื่องบทบาทของประวัติศาสตรกับการตลาดการทองเท่ียวโดยกลาวถึง

ความสัมพันธระหวางการรับรูความรูสึกตอสถานท่ีนั้นนั้นกับความเปนเอกลักษณของสถานท่ีเธอกลาววา
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ความรูสึกตอสถานท่ี (Senses of Place) หมายถึงลักษณะเฉพาะตัวของสถานท่ีหรือการท่ีบุคคลสามารถ

ระลึกถึงสถานท่ีใดท่ีหนึ่งไดเนื่องจากสถานท่ีนั้นมีลักษณะบางสิ่งบางอยางท่ีเปนเอกลักษณแตกตางจากสถานท่ี

อ่ืนๆความรูสึกตอสถานท่ีประกอบดวยการรับรูความรูสึกผานประสาทสัมผัสท้ังหาไดแก ภาพ เสียง กิน สัมผัส 

และรสชาติ การรับรูความรูสึกตอสถานท่ีดังกลาวไดกอใหเกิดปฏิสัมพันธข้ึนระหวางการรับรูความรูสึกตอน

ลักษณะทางกายภาพของสถานท่ีและความเขาใจของบุคคลตอการรับรูดังกลาว แลวจึงตกผลึกเปน

ประสบการณทัศนคติและความทรงจําท่ีมีตอสถานท่ีซ่ึงความรูสึกของสถานท่ีแตละแหงจะมีเอกลักษณเปนของ

ตัวเองท่ีสามารถสรางความรูสึกและทรงจําท่ีแตกตางกันไป ความรูสึกท่ีเปนเอกลักษณนี้เองท่ีนักการตลาด

สามารถดึงออกมาเปนจุดขาย(Selling point) ในธุรกิจการทองเท่ียวได 

สําหนึกในถ่ิน สามารถจําแนกได 2 รูปแบบ ไดแก สํานึกในถ่ินโดยไมรูตัว (Unself concious Sense 

of Place) และ สํานึกในถ่ินโดยรูตัว (Self concious Sense of Place) โดยสํานึกในถ่ินโดยไมรูตัวจะเกิดมา

จากกระบวนการทางธรรมชาติของมนุษยท่ีถูกสรางข้ึนทีละนอย มีการพัฒนาตอเนื่องโดยมีความสอดคลอง

กับสถาพแวดลอมรอบตัว ซ่ึงในมนุษยแตละคนจะมีความแตกตางกัน เพราะสํานึกในถ่ินประเภทนี้ข้ึนอยูกับ 

ความรู สังคม วัฒนธรรม ประสบการณ เปนตน สําหรับสํานึกในถ่ินโดยรูตัวจะพัฒนามาจากสํานึกในถ่ิน

ประเภทแรก โดยเปนสํานึกในถ่ินท่ีมนุษยสามารถรับรูดวยตัวเองวาเกิดมาจากสาเหตุใด โดยปจจัยในการเกิด

สํานึกประเภทนี้มีลักษณะท่ีเขาใจงาย มีความชัดเจนในตัวเอง เชน รูปราง ลวดลาย สีสัน เปนตน ซ่ึงปจจัย

เหลานี้ อาจสรางสํานึกในถ่ินผานประสาทสัมผัสทางกายมนุษยหลายดาน เชน ทางการมองเห็น การทางไดยิน 

ทางการไดกลิ่น ทางการลิ้มรส และทางการสัมผัส 

 

2.1.5 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของกลุมนักทองเที่ยว  

       เลวิทท (Levitt. n.d. อางถึงใน พิบูล ทีปะปาล, 2543: 109) ไดกลาวไววา กอนท่ีมนุษยจะแสดง

พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมาจะมีมูลเหตุท่ีจะทําใหเกิดพฤติกรรมเสมอ ซ่ึงมูลเหตุดังกลาวจะเปน

ตัวกระตุนเรงเราจิตใจ ทําใหเกิดความตองการและจากความตองการจะทําใหเกิดแรงจูงใจใหแสดงพฤติกรรม

ในท่ีสุด ซ่ึงมีลักษณะเปนข้ันตอนหรือเปนกระบวนการ เรียกวา “กระบวนการของพฤติกรรม” (Process of 

Behavior) 3 ประการ ดังนี้  

        1) พฤติกรรมจะเกิดข้ึนไดจะตองมีสาเหตุทําใหเกิด (Behavior is caused) หมายความวา การท่ีมนุษย

จะแสดงพฤติกรรมอยางหนึ่งอยางใดออกมานั้นจะตองมีสาเหตุทําใหเกิด และสิ่งท่ีเปนสาเหตุก็คือความ

ตองการท่ีเกิดข้ึนในตัวคนนั่นเอง  
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        2) พฤติกรรมจะเกิดข้ึนไดจะตองมีสิ่งจูงใจหรือแรงกระตุน (Behavior is motivated) หมายถึง เม่ือ

มนุษยเรามีความตองการเกิดข้ึนแลวยอมปรารถนาท่ีจะบรรลุถึงความตองการนั้น จนกลายเปนแรง กระตุน

หรือแรงจูงใจใหแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกันไปเพ่ือตอบสนองความตองการท่ีเกิดข้ึน  

        3) พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนยอมมุงไปสูเปาหมาย (Behavior is goal-directed) หมายถึง การท่ีมนุษยแสดง

พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมานั้น มิไดกระทําไปอยางเลื่อนลอยโดยปราศจากจุดมุงหมายหรือไรทิศทาง 

ตรงขามกลับมุงไปสูเปาหมายท่ีแนนอนเพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จแหงความตองการของตน อยางไรก็ตาม แมวา

กระบวนการของพฤติกรรมของมนุษยจะมีลักษณะคลายกัน แตรูปแบบพฤติกรรมท่ีแสดงออกในสถานการณท่ี

แตกตางกันท่ีเผชิญมีลักษณะแตกตางกัน ท้ังนี้เกิดจากสาเหตุหลายปจจัย ไดแก ปจจัยทางดานวัฒนธรรม 

สังคมและจิตวิทยา ซ่ึงทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาแตกตางกัน  

 มีนักวิจัยหลายรายท่ีดําเนินการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมของผูบริโภค โดยเฉพาะอยางยิ่งผูบริโภคท่ีเปน

นักทองเท่ียว ซ่ึงนับเปนแหลงขอมูลสําคัญท่ีสามารถนําขอมูลดังกลาวไปใชเพ่ือการศึกษาตอยอดหรือใชกําหนด

นโยบายของภาครัฐหรือเอกชน โดยการศึกษาท่ีเก่ียวของกับโครงการนี้รายละเอียดดังนี้ 

        เนาวรัตน พลายนอย และคณะ (2538: 4) ไดเสนอวา การวิเคราะหพฤติกรรมการทองเท่ียวนั้น มักจะ

กลาวถึงปจจัยท่ีทําใหบุคคลตัดสินใจในการเดินทางทองเท่ียว ซ่ึงไดแก คาใชจายท่ีใชสําหรับการทองเท่ียว เวลา

สําหรับการทองเท่ียว และความต้ังใจท่ีจะเดินทางมาทองเท่ียว ซ่ึงท้ัง 3 องคประกอบนี้มีอิทธิผลสําคัญยิ่งตอ

การเดินทางทองเท่ียวเพ่ือตอบสนองความอยากรูอยากเห็นของมนุษย องคประกอบเหลานี้จึงเปนกรอบ

กําหนดทิศทางและขนาดของพฤติกรรมการทองเท่ียวใหมีลักษณะแตกตางกันออกไปตามขอจํากัดท่ีแตละ

บุคคล กลาวคือ บุคคลท่ีมีรายไดต่ํา มีเวลานอย หรือไมมีแรงบันดาลใจท่ีจะทองเท่ียวมากพอยอมสามารถ

ทองเท่ียวในระยะใกลและใชเวลาสั้นเทานั้น แตในขณะท่ีคนท่ีมีรายไดสูง มีเวลามาก และมีความปรารถนาท่ีจะ

เดินทางทองเท่ียวสถานท่ีซ่ึงมีความทันสมัยและมีคุณภาพเหนือกวา เปนตน  

        สรชัย พิศาลบุตร และนฤมล สมิตินันทน (2526: 38-39) อางถึงใน กอบกาญจน เหรียญทอง (2556) ได

กลาววา พฤติกรรมของมนุษยอาจแตกตางกันไปตามสถานภาพทางสังคมของแตละคน ซ่ึง การแสดงออกอาจ

มีเหตุผลหลายอยางประกอบกัน กลาวคือ ประการหนึ่งมาจากความพึงพอใจสวนตัว อีกประการหนึ่งคือเพ่ือ

ตองการแสดงสถานภาพของตน เพ่ือใหสังคมยอมรับและยกยอง ในขณะท่ีบางราย การเดินทางทองเท่ียวมีเกิด

มาจากความตองการท่ีจะหลีกหนีภารกิจประจําวันท่ีซํ้าซาก นอกจากนี้ ยังมีการเดินทางเพ่ือตอบสนองความ

อยากรูอยากมีประสบการณแปลกใหมใหแกชีวิตอีกเชนกัน 

        มโน เมตตานันโท เลาหวณิช และคณะ (2557) นําเสนอ “ยุทธศาสตรการพัฒนาธุรกิจ สุขภาพองครวม

ของไทยเพ่ือเปนศูนยกลางรองรับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในกลุมประชาคมอาเซียน” ซ่ึงเปนการบูรณาการผล
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จากโครงการวิจัยเชิงปริมาณ เรื่อง “ความพึงพอใจและความภักดีตอตราของ นักทองเท่ียวตางชาติท่ีมีตอธุรกิจ

สุขภาพองครวมของไทยเพ่ือการพัฒนากลยุทธสูการเปนศูนยกลาง  การทองเท่ียวเชิงสุขภาพในกลุมประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียน” และโครงการวิจัยเชิงคุณภาพ เรื่อง “ปจจัยสูความสําเร็จของผูใหบริการดานสุขภาพของ

ไทยเพ่ือการพัฒนาศูนยสุขภาพองครวมตนแบบสู ตลาดอาเซียน” การทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาวะ ถือเปน

สวนหนึ่งของการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ สุขภาวะ คือการมีสุขภาพดี มีความรูสึกเปนสุข ความสมดุล ความเปน

องครวมของ 4 มิติ คือ กาย จิต สังคม ปญญา หรือจิตวิญญาณท่ีบูรณาการอยูในการพัฒนามนุษยและสังคม 

เพ่ือสราง “ความอยูเย็น เปนสุข” แนวคิดสุขภาพองครวม (Holistic Wellness) ยังคงเปนแนวคิดใหมสําหรับ

ผูประกอบการ ธุรกิจดานสุขภาพ ซ่ึงผูประกอบการสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจท่ีตรงกันในการตีความ

ขอบเขต ของการใหบริการธุรกิจสุขภาพองครวม ดังนั้น การใหการจํากัดความแนวคิด “ธุรกิจสุขภาพองครวม 

ของไทย” จึงถือเปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญในการสงเสริมการขยายธุรกิจสุขภาพองครวมและการพัฒนา คุณภาพ

มาตรฐานการบริการของธุรกิจนี้ ผลจากการวิจัยเชิงบูรณาการพบวา การพัฒนาธุรกิจสุขภาพ องครวมของไทย 

ควรมีการพัฒนาอยูภายใตแนวคิด “ไทยสัปปายะท้ัง 7” ซ่ึงมีท่ีมาจากคัมภีรวิสุทธิ มรรค ประกอบดวย 1. 

อาวาส คือ ท่ีอยูอาศัยท่ีสบาย ใหความผอนคลาย 2. โคจร คือ อาหารเปนท่ี สบาย (คุณภาพ รสชาติท่ีดีตอ

รางกาย) 3. ท่ีอยูอาศัย เปนท่ีสบาย (ม่ันคง ปลอดภัย สะดวก) 4. ผัสสะ คือ การพูดคุยของคนรอบขางท่ีให

ความสบาย 5. อิริยาบถ (นั่ง นอน ยืน เดิน) ท่ีใหความสบาย 6. ปจจัย 4 เปนท่ีสบาย (มีแหลงอาหาร/น้ํา ท่ี

สะดวกสบาย ไมไกลจนเกินไป) และ 7. การเสวนา เปนท่ีสบาย (กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล) ท้ังนี้

แผนยุทธศาสตรการพัฒนาธุรกิจสุขภาพองครวมของไทยเพ่ือเปนศูนยกลางรองรับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพใน

กลุมประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน กําหนดแนวทางดังนี้  

• พัฒนาตอยอดหาจุดตางใหกับธุรกิจสุขภาพองครวมของไทยในแตละแหลงทองเท่ียว โดยอยูภายใต 

หลักไทยสัปปายะ ท้ัง 7  

• เพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันในตลาดอาเซียนโดยใชหลักการประสาน และแขงขัน 

(Competition) ในขณะเดียวกัน  

• สรางตนแบบธุรกิจสุขภาพองครวมในแหลงทองเท่ียว หลักโดยชูเอกลักษณความเปนไทย ผสานภูมิ

ปญญาทองถ่ิน  

• สรางภาพลักษณท่ีดีตอธุรกิจใหบริการ ดานสุขภาพแบบองครวมโดยการยกระดับมาตรฐานการ

บริการใหเปนสากลและสงเสริมจรรยาบรรณ อันดีของผูใหบริการดานสุขภาพแบบองครวม 



การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุน้ํารอนจังหวัดแมฮองสอน 
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        ในการศึกษาเก่ียวกับผูบริโภคท่ีเปนนักทองเท่ียวดานสุขภาพ วรินทรา ศิริสุทธิกุลและคณะ (2557) 

ศึกษา เรื่อง “ความพึงพอใจและความภักดีตอตราของนักทองเท่ียวตางชาติท่ีมีตอธุรกิจสุขภาพองครวมของ

ไทย เพ่ือการพัฒนากลยุทธสูการเปนศูนยกลางการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในกลุมประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน” 

ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงปริมาณ ประกอบดวย กลุมตัวอยางท่ีเปนนักทองเท่ียวตางชาติท่ีใชบริการธุรกิจสุขภาพองค

รวมใน 6 แหลงทองเท่ียวหลักของ ประเทศไทย ไดแก สมุย ภูเก็ต เชียงใหม หัวหิน พัทยา และกรุงเทพ จาก

การวิเคราะหขอมูลพบวา กลุมตัวอยางท่ีเปนนักทองเท่ียวตางชาติท่ีมาใชบริการธุรกิจสุขภาพองครวมของไทย

ในแหลงทองเท่ียว หลักท้ัง 6 แหงในประเทศไทย โดยผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางประกอบไปดวยสัดสวน

ของเพศหญิงและเพศชายใกลเคียงกัน ชวงอายุท่ีพบมากท่ีสุด คือ ระหวาง 25-34 ป สวนใหญมีสถานภาพ

สมรสและระดับการศึกษาปริญญาตรี เปนผูบริหารพนักงาน ระดับอาวุโส นอกจากนั้นยังมีรายไดตอครัวเรือน

สูง กลาวคือ มากกวา 3,600 เหรียญสหรัฐตอเดือน และเปนผูท่ีพํานักอยูในประเทศในทวีปยุโรปมากท่ีสุด 

นิยมเดินทางมาทองเท่ียวดวยตนเองโดยไมใชบริการกรุปทัวรและมีการใช บริการธุรกิจสุขภาพองครวมในแต

ละแหลงทองเท่ียวโดยเฉลี่ย 1-2 ครั้ง โดยไมไดมีการวางแผนลวงหนา เพ่ือมาใชบริการกอนการเดินทาง มีการ

แสวงหาขอมูลเก่ียวกับบริการธุรกิจสุขภาพองครวมผานทาง อินเตอรเน็ตและผานการบอกปากตอปากมาก

ท่ีสดุ สวนใหญมักใชบริการธุรกิจสุขภาพองครวมในสปา ของโรงแรม/รีสอรท (Resort/Hotel Spa) ยกเวนใน

แหลงทองเท่ียวพัทยาและกรุงเทพท่ีมีการใชบริการ ธุรกิจสุขภาพองครวมในเดยสปา (Day Spa) หรือสปาแบบ

ไมมีการพักแรมมากท่ีสุด วัตถุประสงคหลัก ในการมาใชบริการดานสุขภาพองครวมของนักทองเท่ียวตางชาติ

ในแหลงทองเท่ียวหลักท้ัง 6 แหง ใน ประเทศไทย อันดับแรกคือการผอนคลายบําบัดความเครียด (Stress 

Relief/Relaxation) และบริการ ดานสุขภาพองครวมท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด คือ การนวดไทยแบบเชลย

ศักดิ์ (Thai Traditional Massage) จากการสํารวจความคิดเห็นพบวา นักทองเท่ียวตางชาติท่ีมาใชบริการ

ธุรกิจสุขภาพองครวม ใหความสําคัญกับปจจัยทางการตลาดดานประสิทธิผลและคุณภาพการบริการ 

(Productivity) อยูในระดับ มากท่ีสุด ในภาพรวมนักทองเท่ียวมีความพึงพอใจตอการใชบริการธุรกิจสุขภาพ

องครวมในทุกแหลง ทองเท่ียวอยูในระดับมาก โดยเฉพาะอําเภอหัวหินและจังหวัดเชียงใหม และมีความภักดี

ตอตราอยูในระดับสูง โดยมีแนวโนมในการแนะนําหรือบอกตอผูอ่ืนใหมาใชบริการธุรกิจสุขภาพองครวม 

โดยเฉพาะในแหลงทองเท่ียว อําเภอหัวหิน จังหวัดเชียงใหม และเกาะสมุย นอกจากนั้นในงานวิจัยนี้นําเสนอ

กลยุทธการตลาดท่ีเหมาะสมเพ่ือตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียวตางชาติท่ีมาใชบริการธุรกิจสุขภาพ

องครวมในประเทศไทย ซ่ึงนําไปสูการสรางความพึง พอใจและความภักดีตอตราของนักทองเท่ียวเพ่ือการ

พัฒนาสูการเปนศูนยกลางการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ในกลุมประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ท้ังนี้ ผูท่ีมีสวน
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เก่ียวของควรวางกลยุทธการตลาดท่ีเหมาะสมเพ่ือ สรางความแตกตางใหกับธุรกิจโดยนําเสนอวัฒนธรรมท่ีเปน

เอกลักษณและภูมิปญญาทองถ่ินภายใต แนวคิดไทยสัปปายะ  

        นอกจากนั้น อรสุธี มูลละ และสมบัติ กาญจนกิจ (2557) ศึกษา เรื่อง “แรงจูงใจของนักทองเท่ียว 

นานาชาติ เพ่ือการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแรงจูงใจของ 

นักทองเท่ียวนานาชาติเพ่ือการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในกรุงเทพมหานคร และเปรียบเทียบแรงจูงใจเพ่ือ การ

ทองเท่ียวเชิงสุขภาพของนักทองเท่ียวนานาชาติในกรุงเทพมหานครจําแนกตามเพศ อายุ และ ถ่ินพํานัก โดย

สํารวจจากกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักทองเท่ียวเชิงสุขภาพนานาชาติ จํานวน 400 คน โดยใชวิธีการ

รวบรวมขอมูลดวยการเก็บแบบสอบถามและนําผลสํารวจมาวิเคราะหทางสถิติ โดยหาคาความถ่ี คารอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (T-test) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ดวย การ

ทดสอบคาเอฟ (F-test) กรณีพบความแตกตางเปนรายคู จะใชการวิเคราะหรายคูดวยวิธีแอล เอส ดี (LSD-

Least Significant Different) ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ เปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 

50.25 มีชวงอายุ 20-35 ปหรือต่ํากวา คิดเปนรอยละ 46.50 มีถ่ินพํานักสวนใหญในทวีปเอเชีย คิดปนรอยละ 

40.25 สถานภาพสมรสแลว คิดเปนรอยละ 52.25 สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 

49.25 มีอาชีพลูกจาง คิดเปนรอยละ 49.75 2. พฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของผูตอบแบบสอบถาม

สวนใหญ พบวา เดินทางมาประเทศไทยครั้งแรก คิดเปนรอยละ 46.2 ใช ระยะเวลาทองเท่ียว 1-3 สัปดาห คิด

เปนรอยละ 45.00 มีวัตถุประสงคเพ่ือพักผอนหยอนใจ คิดเปนรอย ละ 61.75 เดินทางมาประเทศไทยดวย

ตนเอง คิดเปนรอยละ 65.00 เดินทางมากรุงเทพฯ เพราะเปนสถานท่ีทองเท่ียวมีชื่อเสียงโดงดัง คิดเปนรอยละ 

27.75 มาใชบริการนวดแผนไทย คิดเปนรอยละ 51.25 ใชเงินในการทองเท่ียวนอยกวา 50,000 บาท คิดเปน

รอยละ 48.00 มีจุดมุงหมายท่ีจะอยูกรุงเทพฯ จํานวน 268 คน คิดเปนรอยละ 67.00 3. ผูตอบแบบสอบถามมี

ความคิดเห็นเก่ียวกับแรงจูงใจของนักทองเท่ียวนานาชาติเพ่ือการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในกรุงเทพมหานคร โดย

ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ดานแรงจูงใจทางกายภาพและดาน

แรงจูงใจทางวัฒนธรรมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก สําหรับดานแรงจูงใจระหวางบุคคล และดานแรงจูงใจ

ทางสถานภาพและชื่อเสียง มี ความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง  

        อริศรา หองทรัพย และกุลพิชญ โภไคยอุดม (2557) ศึกษา เรื่อง “แนวทางพัฒนาการจัด การทองเท่ียว

เชิงสุขภาพแหลงน้ําพุรอนในภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศไทย” โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสภาพ

ท่ัวไป ปญหาการจัดการความตองการการพัฒนาและพัฒนาแนวทางพัฒนาการจัดการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ

แหลงน้ําพุรอนในภูมิภาคทางตอนเหนือของประเทศไทย ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการดําเนินงานวิจัยเปน 2 ข้ันตอน 

โดยข้ันตอนท่ี 1 ใชแบบสํารวจสภาพท่ัวไปและปญหาการจัดการโดยการสํารวจแหลงทองเท่ียวและใช
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แบบสอบถามความตองการการพัฒนาการจัดการแหลงทองเท่ียว เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีใชใน

การวิจัยจากกลุมบุคคลผูเก่ียวของในการทองเท่ียว ไดแก เจาหนาท่ีผูดูแลรับผิดชอบแหลงทองเท่ียว ประชาชน

ในชุมชนทองถ่ินหรือผูประกอบการธุรกิจทองเท่ียว และนักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาทองเท่ียว จํานวน

ท้ังสิ้น 400 คน ผลการวิจัยในข้ันตอนท่ี 1 จะนําไปพัฒนาเปนแบบสอบถามในข้ันตอนท่ี 2 และข้ันตอนท่ี 2 ใช

แบบสอบถามพิจารณาความเปนไปไดท่ีจะนําแนวทางไปพัฒนาการจัดการแหลงทองเท่ียว โดยเก็บรวบรวม

ขอมูลจากผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญดานการทองเท่ียว ตลอดจนเจาหนาท่ีผูดูแลรับผิดชอบแหลงทองเท่ียว

จํานวน 30 คน จากนั้นนําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหหาคาทางสถิติ โดยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา แนวทางพัฒนาการจัดการทองเท่ียวเชิงสุขภาพแหลงน้ําพุรอนในภูมิภาคทาง       

ตอนเหนือของประเทศไทย ควรประกอบดวย 1) ควรมีการประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียวน้ําพุรอนธรรมชาติ 

ใหเปนท่ีรูจักมากข้ึน 2) ควรปรับปรุงภูมิทัศนสถานท่ีทองเท่ียวใหมีความสวยงาม 3) ควรปรับปรุงเรื่องความ

สะอาดโดยรวมของสถานท่ีทองเท่ียว 4) ควรจัดใหมีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุและผูพิการ 5) ควร

ซอมแซมหองสุขา หองแชน้ําพุรอน และหองอาบน้ําพุรอน ใหมีสภาพท่ีดี 6) ควรจัดใหมีปายนิทรรศการ

แนะนําแหลงทองเท่ียว และสถานท่ีทองเท่ียวอ่ืนท่ีใกลเคียง 7) ควรมีการปรับอัตราคาบริการใหเหมาะสม เพ่ือ

การพัฒนาและการบริการท่ีดี 8) ควรปรับปรุงระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐานทุกประเภทใหมีคุณภาพดีข้ึน เพ่ือ

ตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียว 9) ควรปรับปรุงมาตรการรักษาความปลอดภัยในแหลงทองเท่ียวให

เหมาะสม และจัดใหมีชุดปฐมพยาบาลเบื้องตน 10) ควรมีการบริหารจัดการแหลงทองเท่ียวระหวางชุมชนและ

ภาครัฐรวมกัน เพ่ือใหประชาชนในชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาแหลงทองเท่ียว 11) ควรพัฒนาและปรับปรุง

แหลงทองเท่ียวใหเปนไปตามมาตรฐานคุณภาพแหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพประเภทน้ําพุรอนธรรมชาติ 12) ควร

มีการแบงสวนงานฝายสงเสริมแหลงทองเท่ียวในองคกรปกครองสวนทองถ่ินอยางชัดเจน  

        ธันยา พรหมบุรมย และนฤมล กิมภากรณ (2558) ศึกษา เรื่อง “พฤติกรรมและปจจัยท่ีมีผล ตอ

ประสบการณนักทองเท่ียวในกิจกรรมทองเท่ียวเชิงนิเวศ เชิงวัฒนธรรม และเชิงสุขภาพของกลุม จังหวัด

ภาคเหนือตอนบน 1” ซ่ึงประกอบดวยพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงใหม ลําพูน ลําปาง และแมฮองสอน โดย เก็บรวบรวม

ขอมูล 2 ระยะ ระยะแรกจากขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึกนักทองเท่ียว ท้ัง ชาวไทยและตางชาติ 

จํานวน 24 ราย และนําขอมูลมาวิเคราะหเนื้อหาเชิงลึก จากผลการวิจัยทําใหได องคประกอบการสราง

ประสบการณของนักทองเท่ียว 10 ดาน ไดแก 1) ท่ีพัก 2) กิจกรรมการทองเท่ียว 3) สภาพแวดลอมและ

บรรยากาศของสถานท่ีทองเท่ียว 4) การเดินทาง 5) ความคุมคาเงิน 6) บุคลากร แนะนําทองเท่ียว 7) ศูนย

ขอมูลการทองเท่ียว 8) ดานอาหารและเครื่องดื่ม 9) ความปลอดภัยในชีวิต และทรัพยสิน 10) แหลงทองเท่ียว 

และนําผลของขอมูลเชิงลึกมาพัฒนาแบบสอบถามและเก็บขอมูลเชิง ปริมาณระยะท่ีสอง จากนักทองเท่ียวท่ี
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เขามาเท่ียวในพ้ืนท่ีศึกษา ขอมูลเชิงปริมาณเก็บจากนักทองเท่ียว ชาวไทย จํานวน 300 ตัวอยาง และ

นักทองเท่ียวชาวตางชาติ จํานวน 300 ตัวอยาง วิเคราะหขอมูลเชิง ปริมาณดวยสถิติเชิงพรรณนา และ

วิเคราะหการถดถอย ผลการวิเคราะหพบวา นักทองเท่ียวท่ีเขามา เท่ียวในกลุมจังหวัดฯ สามารถแบงเปน 4 

กลุมท่ีคอนขางชัดเจน ไดแก 1) กลุมท่ีทํากิจกรรมผสมผสาน ทองเท่ียวเชิงนิเวศ วัฒนธรรม และสุขภาพ 2) 

กลุมท่ีทํากิจกรรมทองเท่ียวเชิงนิเวศและวัฒนธรรม โดยเฉพาะชาวตางชาติมักจะมาเรียนในเรื่องการทําอาหาร

ไทย มวยไทย 3) กลุมท่ีทํากิจกรรมเชิง วัฒนธรรมและสุขภาพท่ีเห็นชัดท่ีสุด เปนเรื่องของสปา และ 4) กลุมท่ี

ทํากิจกรรมเชิงวัฒนธรรม จากการ วิ เคราะหสมการถดถอย เ ม่ือพิจารณาจากคา Standardized 

Coefficients Beta พบวา ปจจัยท่ีสง อิทธิพลตอประสบการณท่ีดีของนักทองเท่ียวชาวตางชาติเรียงตาม

ความสําคัญ 5 อันดับแรก คือ ดาน สภาพแวดลอมและบรรยากาศของสถานท่ี ดานความคุมคาเงิน ดาน

กิจกรรม  การทองเท่ียว ดานอาหาร และเครื่องดื่ม และดานบุคลากรแนะนําการทองเท่ียว ตามลําดับ สวน

ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอ ประสบการณท่ีดีของนักทองเท่ียวชาวไทย คือ ดานความคุมคาของเงิน ดานศูนย

ขอมูลการทองเท่ียว ดานท่ีพัก ดานการเดินทาง/การขนสงในพ้ืนท่ี ดานสภาพแวดลอมและบรรยากาศของ

สถานท่ีทองเท่ียว ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวา นักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตางชาติประเมิน ความพึง

พอใจตอ องคประกอบดานการเดินทางและบริการขนสงในพ้ืนท่ี ไดแก ความสะดวกสบายและเชื่อถือได ความ 

ปลอดภัย คุณภาพการใหบริการ ราคาท่ีจายคาบริการ โดยมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจนอยสุดเม่ือ เทียบ

กับองคประกอบดานอ่ืน ดังนั้นทางกลุมจังหวัดฯ ควรจะตองเรงปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพการ ใหบริการใน

ดานดังกลาวเพ่ือยกระดับความพึงพอใจใหกับนักทองเท่ียว และสรางประสบการณท่ีดี สําหรับนักทองเท่ียว 

        กรวรรณ สังขกร และ ศันสนีย กระจางโฉม (2562) ไดศึกษา “พฤติกรรมการของนักทองเท่ียวเชิง

สุขภาพในพ้ืนท่ีลานนา 8 จังหวัด” ภายใตโครงการหนาตางการทองเท่ียวสูลานนา ไดแก เชียงใหม เชียงราย 

ลําพูน ลําปาง พะเยา แพร นานและแมฮองสอน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมนักทองเท่ียวเชิง

สุขภาพ เพ่ือสํารวจความตองการของนักทองเท่ียวเชิงสุขภาพในพ้ืนท่ีลานนา 8 จังหวัดภาคเหนือ และเพ่ือ

ศึกษาแนวทางพัฒนาการทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพในพ้ืนท่ีลานนา 8 จังหวัด โดยใชวิธีการเก็บแบบสอบถาม

จากกลุมตัวอยางนักทองเท่ียวชาวไทย จํานวน 449 ราย และนักทองเท่ียวชาวตางชาติ จํานวน 643 ราย 

จากนั้นวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติ ไดแก คาความถ่ี คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเฉลี่ยและคาเฉลี่ยถวง

น้ําหนัก ผลการศึกษาพบวา นักทองเท่ียวชาวไทย นักทองเท่ียวชาวจีน นักทองเท่ียวจากทวีปยุโรป และ 

นักทองเท่ียวจากทวีปอเมริกา สวนใหญเปนนักทองเท่ียวท่ัวไปท่ีใชเวลาในการทองเท่ียวไมเกิน 30 วันใน การ

ทองเท่ียวแตละครั้ง ในขณะท่ีนักทองเท่ียวชาวญ่ีปุน และนักทองเท่ียวชาติอ่ืนสวนใหญเปนนักทองเท่ียวท่ี

พํานักระยะยาวท่ีใชเวลาในการทองเท่ียวมากกวา 30 วันในการทองเท่ียวแตละครั้ง  
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        สําหรับขอมูลเก่ียวกับนักทองเท่ียว พบวา พฤติกรรมของนักทองเท่ียวมีความแตกตางกันไปตามแตละ

เชื้อชาติ นักทองเท่ียวท่ีมาทองเท่ียวในภาคเหนือตอนบนสวนใหญ นักทองเท่ียวชาวไทยและชาวจีนเปน 

นักทองเท่ียวท่ัวไป สวนนักทองเท่ียวชาวญ่ีปุน ยุโรป และอเมริกาเปนนักทองเท่ียวลองสเตย มีอายุเฉลี่ย ท่ี

ประมาณ 35 ป ยกเวนนักทองเท่ียวชาวญ่ีปุนสวนใหญเปนนักทองเท่ียวผูสูงอายุ มีอายุเฉลี่ย 68 ป 

นักทองเท่ียวสวนใหญมีรายไดจากการทํางาน สวนนักทองเท่ียวชาวญ่ีปุนมีรายไดจากเงินบํานาญและ 

สวัสดิการ นักทองเท่ียวสวนใหญไมมีโรคประจําตัว ยกเวนนักทองเท่ียวชาวญ่ีปุนท่ีสวนใหญมีอายุมาก รอยละ 

55.22 จะมีโรคประจําตัว ซ่ึงสวนใหญเปนโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน อาหารท่ีนักทองเท่ียว

รับประทานสวนใหญเปนอาหารท่ัวไป แตมีขอสังเกตวารอยละ 65 ของนักทองเท่ียวจากทวีปยุโรปและทวีป

อเมริกาจะรับประทานอาหารธรรมชาติและอาหารเจเชนกัน โดยนักทองเท่ียวมีความสนใจในเรื่องสุขภาพใน

ระดับปานกลางถึงระดับมาก  

        ฤดูกาลเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอนักทองเท่ียว โดยนักทองเท่ียวชอบเดินทางสวนใหญจะไมเจาะจงวา

เปนฤดูใด กลาวคือสามารถทองเท่ียวไดทุกฤดู ยกเวนนักทองเท่ียวชาวญี่ปุนสวนใหญกวารอยละ 77 นิยม

ทองเท่ียวในฤดูหนาว สําหรับนักทองเท่ียวชาวยุโรปและอเมริกาจะนิยมทองเท่ียวท้ังในฤดูหนาวและฤดูรอนซ่ึง

สัดสวนท่ีใกลเคียงกัน นอกจากนั้นกวาครึ่งของนักทองเท่ียวทุกกลุมนิยมเดินทางในวันธรรมดาท่ีไมใชชวง

เทศกาล จุดสังเกตอ่ืน ไดแก รอยละ 36 ของนักทองเท่ียวชาวจีนนิยมทองเท่ียว ในชวงวันหยุดยาว และรอยละ 

40 ของนักทองเท่ียวชาวญี่ปุนนิยมเดินทางในชวงท่ีมีการจัดงานเทศกาลหรืองานประเพณี  

นอกจากนั้น นักทองเท่ียวสวนใหญจะทําการคนหาหรือสํารวจขอมูลแหลงทองเท่ียวมากอน สําหรับ

นักทองเท่ียวชาวไทย นักทองเท่ียวจากทวีปยุโรป นักทองเท่ียวจากทวีปอเมริกา และนักทองเท่ียวชาติอ่ืนมัก

คนหา ขอมูลทองเท่ียวจากเว็บไซตและยูทูป (Youtube) นักทองเท่ียวชาวจีนจะศึกษาขอมูลทองเท่ียวจาก 

เพ่ือนและคนรูจัก สวนนักทองเท่ียวชาวญี่ปุนนิยมคนหาขอมูลทองเท่ียวจากนิตยสารหรือแผนพับ นักทองเท่ียว

ทุกกลุมจะวางแผนและจัดรายการทองเท่ียวดวยตัวเองและผูรวมเดินทาง มีนักทองเท่ียวสวนนอยเทานั้นท่ีใช

บริการของบริษัททัวร โดยนักทองเท่ียวชาวไทยและชาวจีนนิยมเดินทางทองเท่ียวพรอมครอบครัว ในขณะท่ี

นักทองเท่ียวชาวญี่ปุน ยุโรป อเมริกา และชาติอ่ืนจะเดินทางทองเท่ียวกับคูสมรส สําหรับคาใชจายในการ

ทองเท่ียวครั้งนี้ นักทองเท่ียวชาวไทยมีคาใชจายไมเกิน 10,000 บาท นักทองเท่ียวชาวจีนมีคาใชจายประมาณ 

30,000 – 40,000 บาท สําหรับนักทองเท่ียวจากญี่ปุน ทวีปยุโรป อเมริกา และชาติอ่ืน จะมีคาใชจายสําหรับ

เดินทางทองเท่ียวมากกวา 50,000 บาทตอครั้ง ในดานยานพาหนะท่ีนักทองเท่ียวใชในการเดินทาง 

นักทองเท่ียวชาวไทยสวนใหญเลือกใชรถยนตสวนตัว ในขณะท่ีนักทองเท่ียวชาวตางชาติ นอกจากเครื่องบิน

แลวแตละชาติจะเลือกยานพาหนะท่ีแตกตางกันไป โดยนักทองเท่ียวชาวจีนนิยมใชบริการรถแท็กซ่ีและ
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รถตุกตุก นักทองเท่ียวชาวญี่ปุนสวนใหญนิยมใชบริการรถแท็กซ่ี ในขณะท่ีนักทองเท่ียวจากทวีปยุโรปและ

อเมริกาจะชื่นชอบบริการรถโดยสารสาธารณะ รถแท็กซ่ี และรถไฟ ในสวนของท่ีพักท่ีนักทองเท่ียวเลือกพัก 

นักทองเท่ียวชาวไทยและชาวจีนเลือกพักโรงแรมและรีสอรท นักทองเท่ียวชาวญ่ีปุนเลือกพักอพารทเมนตหรือ

คอนโด สําหรับนักทองเท่ียวจากทวีปยุโรป อเมริกา และชาติอ่ืนนิยมเลือกพักโรงแรมและเกสตเฮาส  

        สําหรับขอมูลเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ นักทองเท่ียวเกือบท้ังหมดมาทองเท่ียวเพ่ือสงเสริม

สุขภาพโดยวัตถุประสงคของการทองเท่ียวนั้น สวนใหญเดินทางมาทองเท่ียวภาคเหนือตอนบนเพ่ือพักผอนและ

ฟนฟูสุขภาพรางกายและจิตใจ เรียนรูและทําความเขาใจวิถีชีวิต วัฒนธรรม และความเชื่อของชุมชน รวมถึง

ชื่นชมธรรมชาติและภูมิทัศนท่ีสวยงามของภาคเหนือ โดยกิจกรรมการทองเท่ียวเพ่ือสงเสริมสุขภาพท่ี

นักทองเท่ียวสนใจมีความคลายคลึงกัน โดยนักทองเท่ียวชาวไทยชื่นชอบกิจกรรมการทานอาหารเพ่ือสุขภาพ  

หรืออาหารพ้ืนเมือง, ฟงดนตรีหรือเลนดนตรี, กิจกรรมผอนคลายอารมณ, อาบน้ําแรหรือแชน้ําพุรอน, นวด

แผนไทยหรือนวดลานนา และทําสปา ตามลําดับ สําหรับนักทองเท่ียวชาวจีนสนใจกิจกรรมนวดแผนไทยหรือ

นวดลานนา, ทานอาหารสุขภาพหรืออาหารพ้ืนเมือง, ทําสปา, ฟงดนตรีหรือเลนดนตรี, กิจกรรมผอนคลาย

อารมณ และอาบน้ําแรหรือแชน้ําพุรอน ตามลําดับ ในสวนของนักทองเท่ียวชาวญ่ีปุนซ่ึงกลุมตัวอยางสวนใหญ

เปนผูสูงอายุจะชอบกิจกรรมการตีกอลฟ เปนอันดับแรก กิจกรรมท่ีชอบอ่ืน ไดแก นวดแผนไทยหรือนวด

ลานนา, ทานอาหารสุขภาพหรืออาหารพ้ืนเมือง, อาบน้ําแรหรือแชน้ําพุรอน และทําสปา ตามลําดับ 

นักทองเท่ียวจากทวีปยุโรปชื่นชอบในกิจกรรม นวดแผนไทยหรือนวดลานนา, ทานอาหารสุขภาพหรืออาหาร

พ้ืนเมือง, ทําสปา, อาบน้ําแรหรือแชน้ําพุรอน, และ โยคะ ไทชี่หรือชี่กง ตามลําดับ ซ่ึงคลายคลึงกับ

นักทองเท่ียวจากทวีปอเมริกาท่ีชื่นชอบในกิจกรรม นวดแผน ไทยหรือนวดลานนา, ทานอาหารสุขภาพหรือ

อาหารพ้ืนเมือง, ทําสปา, อาบน้ําแรหรือแชน้ําพุรอน, โยคะ ไทชี่หรือชี่กง และการศึกษาธรรมะ ทําสมาธิบําบัด

หรือวิปสสนา ตามลําดับ สวนนักทองเท่ียวชาติอ่ืน ชื่นชอบใน กิจกรรมนวดแผนไทยหรือนวดลานนา, ทาน

อาหารสุขภาพหรืออาหารพ้ืนเมือง, ทําสปา, อาบน้ําแรหรือแชน้ําพุรอน, ปนจักรยาน และฟงดนตรีหรือเลน

ดนตรี รวมกับ กิจกรรมผอนคลายอารมณ 

        ในสวนของโปรแกรมการทองเท่ียวท่ีนักทองเท่ียวสนใจนั้น นักทองเท่ียวชาวไทยมีความสนใจทัวรแหลง

ธรรมชาติ ทัวรน้ําพุรอนและอาบน้ําแร และทัวรเกษตรธรรมชาติ นักทองเท่ียวชาวจีนชื่นชอบ ทัวรแพทยแผน

ไทยหรือคอรสเรียนนวดไทย ทัวรแหลงธรรมชาติ และทัวรสมุนไพรชนบท นักทองเท่ียวชาว ญ่ีปุนชื่นชอบทัวร

แหลงธรรมชาติ ทัวรน้ําพุรอนและอาบน้ําแร และทัวรสมุนไพรชนบท นักทองเท่ียวจาก ทวีปยุโรปสนใจทัวร

แหลงธรรมชาติ ทัวรแพทยแผนไทยหรือคอรสเรียนนวดไทย และทัวรอาหารสมุนไพรหรือคอรสโภชนาการ

บําบัด นักทองเท่ียวจากทวีปอเมริกาและนักทองเท่ียวชาติอ่ืนมีความสนใจท่ี คลายคลึงกันโดยใหความสนใจ
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ทัวรแหลงธรรมชาติ ทัวรแพทยแผนไทยหรือคอรสเรยีนนวดไทย และทัวร น้ําพุรอนและอาบน้ําแร ในสวนของ

องคประกอบในการทองเท่ียวนั้น นักทองเท่ียวชาวไทยให ความสําคัญกับความสะอาดของแหลงทองเท่ียว การ

เดินทาง การบริการดานความปลอดภัยมาเปน อันดับแรก เชน ถนน ปายบอกทาง ปมน้ํามัน หองสุขา จุดแวะ

พัก เปนตน สวนนักทองเท่ียวตางชาติไม วาจะเปนจีน ญ่ีปุน ยุโรป อเมริกา และชาติอ่ืน ใหความสําคัญกับ

ความปลอดภัยและคุณภาพของ อาหารและเครื่องดื่มเปนอันดับแรก   

 

2.1.6 แนวคิดและแนวปฏิบัติในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory 

Action Research)  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนการวิจัยท่ีนําแนวคิด 2 ประการมาผสมผสานกันคือการ

ปฏิบัติการ (Action) ซ่ึงหมายถึงกิจกรรมท่ีโครงการวิจัยจะตองดําเนินการ และคําวา การมีสวนรวม  

(Participation) อันเปนการมีสวนเก่ียวของของทุกฝายท่ีเขารวมกิจกรรมวิจัย ในการวิเคราะหสภาพปญหา

หรือสถานการณอันใดอันหนึ่ง แลวรวมในกระบวนการตัดสินใจและการดําเนินการจนกระท่ังสิ้นสุดการวิจัย 

โดยมีความหมายถึง วิธีการท่ีใหผูถูกวิจัยหรือชาวบาน เขามามีสวนรวมในการวิจัย เปนการเรียนรูจาก

ประสบการณ โดยอาศัยการมีสวนรวมอยางแข็งขันจากทุกฝายท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมวิจัย นับตั้งแตการระบุ

ปญหาของการดําเนินการ การชวยใหขอมูลและการชวยวิเคราะหขอมูล  ตลอดจนชวยหาวิธีแกไขปญหาหรือ

สงเสริมกิจกรรมนั้น ๆ  ซ่ึงในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ขอมูลจาการทําวิจัยทุกข้ันตอนชาวบาน

เปนผูรวมกําหนดปญหาของชุมชนและหาแนวทางในการแกไขปญหา กระบวนการวิจัยจึงดําเนินไปในลักษณะ

ของการแลกเปลี่ยนความเห็นระหวางชาวบานกับผูวิจัย เพ่ือใหไดขอสรุปเปนข้ัน ๆ สวนกระบวนการ

สังเคราะหขอมูลเปนไปในเชิงการวิภาษ (Dialectic) ซ่ึงชาวบานจะคอย ๆ เรียนรูดวยตัวเอง และดวยวิธีการ

วิจัยเชนนี้ ขอมูลท่ีไดจึงมีความชัดเจน สะทอนความคิดอานตลอดจนนิสัยใจคอของชาวบาน สะทอนความ

ตองการและแบบแผนในการดําเนินชีวิตของเขา  การวิจัยแบบนี้จึงเปนวิธีการท่ีสนับสนุนใหชาวบานหรือผูแทน

ในชุมชนเปนคนสรางองคความรูใหมใหกับตนเองและชุมชน โดยการศึกษาเรียนรูหาขอมูล การศึกษาวิเคราะห

ถึงปญหา รวมท้ังการแกไขปญหาท่ีกําลังประสบอยู โดยการรวมกันวางแผน และกําหนดการดําเนินงานตาม

แผนหรือโครงการ พรอมท้ังการปฏิบัติตามแผน เพ่ือใหบรรลุเปาหมายในการแกไขปญหาไดถูกตองตรงตาม

ความตองการ ประกอบกับการใชภูมิปญญาและทุนท่ีมีอยูในชุมชน การเปดโอกาสใหประชาชนไดเขามีสวน

รวมในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้  นอกจากจะสงผลดังท่ีไดกลาวไปแลว  ยังชวยใหเกิด

การพัฒนาของผลงานวิจัยและกระบวนการวิจัยในตัวของมันเองอีกดวย และอีกทางหนึ่งการวิจัยยังเปนสวน

สําคัญในการสรางองคความรูใหแกประชาชนท่ีเขารวมกิจกรรมการวิจัย  ซ่ึงสามารถเปนตัวนําของการพัฒนา
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ลงสูชุมชนทองถ่ินอยางไดผลและมีประสิทธิภาพ โดยท่ัวไปแลว  ขอกําหนดของงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวมนั้นแตกตางไปจากแนวคิดของการวิจัยแบบเดิมอยูมาก  แนวคิดในการวิจัยแบบเดิมนั้น หยั่งอยูบน

ฐานของปรัชญา ปฏิฐานนิยมเชิงตรรก (Philosophy of Logical Positivism) และพฤติกรรมศาสตร 

(Behavioralism) ซ่ึงมีขอกําหนดวา นักวิจัยทุกคนจะตองรักษาความเปนกลาง (Neutrality) โดยแยกตัวเอง

โดยสิ้นเชิงออกจากสิ่งท่ีศึกษาเพ่ือมิใหเกิดอคติ (bias)  ตอการศึกษา อันจะทําใหผลของการศึกษาเบี่ยงเบน

และไมนาเชื่อถือ แตการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้น เปนการทํางานรวมกันระหวางนักวิจัย และ

นักพัฒนาหรือนักปฏิบัติการ (Practitioners) ตลอดกระบวนการศึกษาคนควา เปนการวิจัยท่ีจัดกระทําโดยผู

ปฏิบัติการเพ่ือนําผลการวิจัยมาใชในการแกไขปญหาโดยทันที และตองกระทําเปนหมูคณะรวมกัน ซ่ึงลักษณะ

ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมแตกตางจากลักษณะการวิจัยแบบเดิม ดังนี้  

 

ตารางท่ี 2.4 ประเด็นเปรียบเทียบการวิจัยแบบดั้งเดิมและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

ประเด็นเปรียบเทียบ การวิจัยแบบดั้งเดิม การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

รูปแบบ เปนพิมพเขียวท่ีกําหนดให เนนกระบวนการท่ีปรับเปลี่ยนไดตาม

สถานการณ 

อุดมการณ/ปรัชญา เนนกลุมคนชั้นสูง เนนกลุมคนท่ีดอยโอกาสในสังคม                             

คนชายขอบ 

จุดมุงหมาย ไมผูกพัน ทําใหไดขอมูลเพ่ือ

ตอบปญหาการวิจัย 

มีพันธกรณีระหวางนักวิจัยกับชาวบานท่ีจะ

รวมกันเพ่ือสิทธิของมนุษย 

กรอบการวิจัย กําหนดโดยนักวิจัยองคกร กําหนดโดยประชาชนในพ้ืนท่ี 

จุดเนน วัตถุ  เนนการสรางสิ่งของ คนเริ่มท่ีคนเปนหลัก ทําใหคนมีคุณคา สราง

ความภาคภูมิใจและกําลังใจ 

เปาหมาย กําหนดไวลวงหนา ปรับเปลี่ยนตามความตองการของทองถ่ิน

ตามเง่ือนไขความเหมาะสม 

ยุทธวิธี เนนการวางแผนท่ีอางวา

ชาวบานไมสามารถวางแผนเอง

ได 

เนนการมีสวนรวม เชื่อม่ันในความสามารถใน

การเรียนรูของคน 

วิธีการ เขมงวดรัดกุม  เนนหลักการวิจัย                  เรียบงาย ใชวิธีการท่ีชาวบานรูจักและถนัด  
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ประเด็นเปรียบเทียบ การวิจัยแบบดั้งเดิม การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

เชิงปริมาณ  มองมิติชุมชนท่ี

ศึกษา และใชเทคโนโลยีหรือ

ระเบียบวิธีการชั้นสูง 

มองชุมชนอยางเปนองครวม และใช

เทคโนโลยีชาวบาน 

การวิเคราะห

สถานการณ 

เนนการยอสวน 

(Reductionism) 

การมององครวม (Holistic Approach) 

รูปแบบการพัฒนา ควบคุม ชี้แนะและใหแรงจูงใจ

เปนวัตถุ เนนการทํางานตาม

แผนและสงเสริมวัฒนธรรมการ

พ่ึงพา 

ปลดปลอย สรางกําลังอํานาจในการคิดและ

ตอรองใหสําเร็จในสิ่งท่ีไดกระทํา โดยมี

แรงจูงใจคือความภูมใจในศักดิ์ศรีของตน และ

เปนการสงเสริมวัฒนธรรมการพ่ึงพาตนเอง 

มองชาวบาน เปนผูรับประโยชนจาก

ความสําเร็จของโครงการวิจัย 

เปนผูทําประโยชน เปนผูลงมือกระทํา

โครงการสําเร็จ และมีสวนรวม 

ผลลัพธ (Output) เ น น วั ต ถุ ท่ี เ ป นผ ลิ ตผ ลขอ ง

โครงการ เชน รั้ว ถนน อาคาร

เปนตน 

ไมเนนวัตถุ แตเนนความสามารถของชุมชน 

เนนการเรียนรู  ความพอใจ ความหลากหลาย 

กําลังใจและแรงใจของประชาชน 

หลักการสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

โดยหลักการนั้น  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนรูปแบบของการวิจัยท่ีประกอบไปดวย

กระบวนการคนควาทางสังคม (Social Investigation) การใหการศึกษา (Education) และการกระทําหรือ

การปฏิบัติการ (Action) เพ่ือท่ีจะใหกลุมผูถูกกดข่ีหรือดวยโอกาสในสังคมไดมีสวนรวมในการสรางความรูและ

ทําความเขาใจกับสภาพการณท่ีปรากฏอยู  รวมท้ังเปดพ้ืนท่ีใหเรียนรูและแกไขปญหารวมกันระหวางหลาย

ฝาย อันเปนการสรางความรูใหกับสังคมไดอยางเปนรูปธรรม  และมีหลักการสําคัญท่ีใหความเคารพตอภูมิ

ปญญาและวัฒนธรรมทองถ่ิน โดยสามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี้  

1) ปรับปรุงความสามารถและพัฒนาศักยภาพของชาวบาน  ดวยการสงเสริมยกระดับนักศึกษาและ

พัฒนาความเชื่อม่ันใหเกิดการวิเคราะห/สังเคราะหสถานการณปญหาของเขาเอง  ซ่ึงเปนการนําเอา

ศักยภาพเหลานี้มาใชประโยชน 

2) ใหความรูท่ีเหมาะสมแกชาวบาน ตลอดจนมีการนําไปใชอยางเหมาะสม 

3) สนใจปริทัศนของชาวบาน โดย การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะชวยเปดเผยใหเห็นคําถามท่ี

ตรงกับประเด็นปญหา 
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4) การปลดปลอยแนวความคิดเพ่ือใหชาวบานและคนยากจนดอยโอกาสสามารถมองความคิดเห็นของ

ตนเองไดอยางเสรี   มองสภาพการณและปญหาของตนเอง วิเคราะหวิจารณ ตรวจสอบสภาพ

ขอเท็จจริงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน   

ระเบียบวิธีของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

กิจกรรมของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมสามารถสรุปได ดังนี้ 

1) กิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของผูประสานงาน หรือ

ผูอํานวยการวิจัย โดยเปนกิจกรรมการแสวงหาความรูของนักวิจัยตามโครงการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวมในชุมชนพ้ืนท่ีเปาหมายของผูวิจัยแตละคน โดยจุดมุงหมายท่ีสําคัญของนักวิจัยคือการสรางรูปแบบ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมท่ีมีประสิทธิภาพเปนไปตามหลักการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร และสามารถท่ี

จะเผยแพรแกสังคมได โดยรูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมท่ีมีประสิทธิผลนั้น จะตองเปน

รูปแบบท่ีสามารถแกไขปญหาของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ใชงบประมาณท่ีเหมาะสม แตในเวลาเดียวกัน

ก็ไดผลตอบแทนจากการวิจัยคอนขางสูง   

2) กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของชุมชน หรือเรียกวา 

กิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการของชุมชน เปนกิจกรรมท่ีเกิดจากความพยายามในการแกไขปญหาชุมชนของ

นักวิจัยท่ีปฏิบัติการรวมกันกับชุมชน  โดยนักวิจัยทําหนาท่ีเปนผูประสานงาน หรือเปนผูอํานวยการวิจัย ซ่ึงมี

บทบาทหลักในการเปนผูชวยเหลือในกระบวนการวิจัยตั้งแตแรกเริ่ม จากนั้นลดการชวยเหลือลงทีละนอย และ

มีเปาหมายของโครงการ คือ เม่ือดําเนินการวิจัยไปจนสิ้นสุดโครงการแลว ประชาชนจะมีความรูจากการเรียนรู

รวมกัน และสรางพลังมวลชนท่ีมากพอจนกระท่ังสามารถแกไขปญหาของชุมชนไดโดยลําพังอยางมี

ประสิทธิภาพ    

 ในเชิงทฤษฎีแลว การมีสวนรวมตอการดําเนินกิจกรรมหรือโครงการพัฒนานั้น มีหลากหลายมิติ 

สามารถจําแนกออกไดหลายมิติ ประกอบดวย  

มิติแรก  

 รวมศึกษาและวิเคราะหปญหา ซ่ึงเปนการท่ีประชาชนเขามามีสวนรวมในการศึกษาชุมชน วิเคราะห

ชุมชน คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาภายในชุมชนรวมกัน และมีสวนในการจัดลําดับความสําคัญของ

ความตองการดวย เปนการกระตุนใหประชาชนไดเรียนรูสภาพของชุมชน วิถีชีวิต สังคม ทรัพยากร และ

สิ่งแวดลอมเพ่ือใชเปนขอมูลเบื้องตนในการจัดทําและประกอบการพิจารณาวางแผนงานวิจัย  

มิติท่ีสอง   



การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุน้ํารอนจังหวัดแมฮองสอน 
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รวมวางแผน เปนการวางแผนการพัฒนาหลังจากไดขอมูลเบื้องตนของชุมชนแลว และนําขอมูลมา

วิเคราะหหาปญหาและสาเหตุของปญหาเรียบรอยแลว  ก็นํามาอภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกันเพ่ือกําหนด

นโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ การกําหนดวิธีการและแนวทางการดําเนินงาน  ตลอดจนกําหนด

ทรัพยากรและแหลงทรัพยากรท่ีจะใชเพ่ือการวิจัย  

มิติท่ีสาม   

รวมดําเนินการ เปนการมีสวนรวมของประชาชนในการดําเนินการพัฒนา หรือเปนข้ันตอนปฏิบัติการ

ตามแผนการวิจัยท่ีไดวางไว ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวมในการสรางประโยชนใหกับชุมชน  

โดยการสนับสนุนดานเงินทุน วัสดุอุปกรณ และแรงงาน รวมท้ังการเขารวมในการบริหารงาน การประสานขอ

ความชวยเหลือจากภายนอกในกรณีท่ีมีความจําเปน   

มิติท่ีสี่   

รวมรับผลประโยชน  โดยประชาชนตองมีสวนรวมในการกําหนดการแจกจายผลประโยชนจากกิจกรรม

การวิจัยในชุมชนในพ้ืนฐานท่ีเทาเทียมเสมอภาคกัน   

มิติท่ีหา   

 เปนการมีสวนรวมติดตามประเมินผลการดําเนินงานวิจัย และผลของการพัฒนาจากการดําเนินการไป

แลววาสําเร็จตามวัตถุประสงคหรือไม มีปญหาอุปสรรค  และขอจํากัดอยางไร เพ่ือแกไขปญหาตาง  ๆ ท่ี

เกิดข้ึนไดทันที และนําขอผิดพลาดไปเปนบทเรียนในการดําเนินการตอไป  การเปดใหประชาชนหรือชาวบานท่ี

เก่ียวของไดมีโอกาสเขารวมกระบวนการวิจัยนั้น นับไดวาเปนคุณคาโดยแทของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบนี้  

ซ่ึงกอใหเกิดรากฐานแหงความยั่งยืนของการพัฒนา 

ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 

นักวิชาการไดใหมุมมองในเรื่องข้ันตอนในการดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไว ดังนี้   

1)  ระยะเตรียมการวิจัย (Pre-research Phase)  

 ในระยะนี้ เปนการเตรียมชุมชนเพ่ือใหมีความพรอมเขามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย ซ่ึงเปนเรื่อง

สําคัญและเปนแกนหลักของการวิจัยประเภทนี้ โดยเนนการสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางผูวิจัยกับผูนําชุมชน 

ชาวบานตลอดเจาหนาท่ีท่ีสังกัดในหนวยงานท่ีเก่ียวของ ในระยะเตรียมการวิจัยประกอบดวยข้ันตอนดังนี้  

  1.1) การสรางความสัมพันธกับชุมชน (Build-up Rapport) โดยวิธีการสรางความสัมพันธกับ

ชุมชนท่ีดีท่ีสุดคือการปฏิบัติตัวของนักวิจัยท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน ปฏิบัติไดโดยการรวม

กิจกรรมของชุมชนซ่ึงเปนเครื่องชวยใหนักวิจัยสามารถทําความเขาใจโลกทัศนของผูคนในชุมชนไดดีมากข้ึน 

ผูวิจัยจะลงพ้ืนท่ีเพ่ือไปพบกับบุคคลในชุมชนท่ีมีสวนสําคัญและเก่ียวของกับการดําเนินงานวิจัย  หรือเปน
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กลุมเปาหมายของการวิจัย  พูดคุยแนะนําตัวเองเพ่ือใหทุกฝายไดทราบถึงวัตถุประสงค เปาหมายและความ

ตองการสวนรวมของชาวบานในกิจกรรมการวิจัย อันจะชวยใหชาวบานเกิดความไววางใจ  นอกจากนี้ ผูวิจัยยัง

จะสามารถทําการวิเคราะหคาดหมายสภาพการณและปญหาของการดําเนินงานวิจัยท่ีอาจเกิดข้ึนและสามารถ

เตรียมรับมือไดอยางมีประสิทธิภาพ     

  1.2) การสํารวจและศึกษาชุมชน (Surveying and Studying Community) เปนข้ันตอนของ

การศึกษาขอมูลท่ีเปนลักษณะทางกายภาพ และแหลงทรัพยากรภายในชุมชน รวมถึงการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน

ดานประชากร สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการเมือง โดยสวนใหญผูวิจัยจะใชวิธีการสังเกต จดบันทึก และ

ถายภาพสถานท่ีในชุมชน ตลอดจนการศึกษาขอมูลจากเอกสารหลักฐานจากหนวยงานราชการหรือจาก

หนวยงานท่ีเก่ียวของ นอกจากนั้น ยังมีโครงการวิจัยบางเรื่องท่ีใชวิธีการสัมภาษณผูนําชุมชน ปราชญชุมชน 

หรือผูสูงอายุเพ่ือทราบประวัติความเปนมาของชุมชนดวย 

  1.3) การคัดเลือกชุมชน (Selecting Community)  โดยท่ัวไปแลว การคัดเลือกชุมชนจะยึด

หลักการเลือกชุมชนท่ีดวยโอกาสในการพัฒนา (Disadvantage Community) เพ่ือเปาหมายในการยกระดับ

คุณภาพชีวิตและสรางโอกาสความเทาเทียมในการพัฒนากับชุมชนอ่ืน อยางไรก็ตาม ปรากฏงานวิจัยจํานวน

มากท่ีคัดเลือกชุมชนโดยยึดประเด็นชองปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนและจําเปนตองไดรับการแกไขเยียวยาโดย

เรงดวน ในบางกรณีการวิจัยมุงหมายกระทําตอชุมชนท่ีประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาอยางแข็งขัน เพ่ือเปน

ชุมชนตนแบบของการทําวิจัย และการพัฒนาใหกับชุมชนอ่ืนดวยเชนกัน    

         1.4) การเขาสูชุมชน (Entering Community)  ขอมูลชุมชนนับเปนสิ่งสําคัญและเปนประโยชน

อยางยิ่งตอการนํามาประกอบการพิจารณาตัดสินใจกําหนดพ้ืนท่ีดําเนินการ ซ่ึงขอมูลดังกลาวควรเปนขอมูลท่ีมี

หลายมิติ สําหรับแหลงขอมูลท่ีสามารถรวบรวมไดในข้ันตอนนี้อาจมาจากหนวยงานราชการ เชน ขอมูลความ

จําเปนข้ันพ้ืนฐาน (จปฐ.) ขอมูลจํานวนประชากรและบุคคลท่ีเปนปราชญชาวบาน หรือครูภูมิปญญาทองถ่ิน 

เปนตน และอาจเปนขอมูลท่ีองคกรพัฒนาเอกชนรวบรวมไว หรือขอมูลท่ีนักวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลเองโดย

การสํารวจชุมชน (Community Surveying) 

         1.5) การเตรียมคนและเครือขายความรวมมือ เปนข้ันตอนท่ีมักจะถูกกําหนดใหเปนข้ันตอน

สุดทายของระยะกอนการวิจัย โดยมุงหมายใหเกิดความพรอมในการดําเนินการวิจัยซ่ึงเปนระยะตอไปและ

กอใหเกิดการประสานงานท่ีดีเพ่ือความสะดวกตอการดําเนินงานวิจัย ในสวนของการเตรียมทรัพยากรบุคคล

นั้น เปนการเตรียมความพรอมใหกับชาวบานเพ่ือเปนแกนนําในการปฏิบัติงานวิจัยรวมกับนักพัฒนาและ

คณะผูวิจัย ซ่ึงในทางปฏิบัตินิยมแบงออกเปน 3 กลุม คือ เตรียมผูคนในชุมชน คณะนักวิจัยมักจะลงพ้ืนท่ีเพ่ือ

จัดประชุมในชุมชน  โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหชาวบานรูจักและคุนเคยกับกระบวนการและการดําเนินงานวิจัย



การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุน้ํารอนจังหวัดแมฮองสอน 
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แบบมีสวนรวมอยางชัดเจนและรวดเร็ว กลุมท่ี 2 ไดแก นักพัฒนา โดยท่ัวไปแลวบุคคลกลุมนี้หมายถึง ผูนํา

ชุมชน พัฒนากรอําเภอหรือพัฒนากรอําเภอประจําตําบล และกลุมสุดทายไดแก เจาหนาท่ีหนวยงานอ่ืน เชน 

ปลัดองคการบริหารสวนตําบล และองคกรพัฒนาภายนอกท่ีมีความสนใจศึกษารวมกัน กิจกรรมสําคัญของการ

ดําเนินงานในข้ันตอนนี้คือการประสานความรวมมือ การสรางความเขาใจในกรอบของการทํางานวิจัย และการ

หารือแนวทางพัฒนาชุมชน ซ่ึงมักจะรวมถึงการประสานงานเรื่องการใชสถานท่ีดําเนินการประชุมดวย  และ 

เตรียมนักวิจัย ดวยการประชุมปรึกษากันเพ่ือใหเกิดความรูและความเขาใจตรงกันในบทบาทหนาท่ีของแตละ

ฝายในการทํางานวิจัย   

 สวนการเตรียมเครือขายความรวมมือนั้น งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหลายชิ้นไดใชวิธีการ

ใหครูผูวิจัยหรือนักวิจัยทําการประสานกับองคกรภาครัฐและหรือองคกรพัฒนาเอกชนเพ่ือใหเกิดเครือขาย

ความรวมมือเพ่ือการดําเนินงานวิจัย การเตรียมเครือขายความรวมมือท่ีมีประสิทธิภาพ จะเปนสิ่งสําคัญท่ีจะ

ชวยใหกระบวนการวิจัยดําเนินไปไดดวยดี  ในข้ันนี้  ปญหาของการวิจัยมักเปนประเด็นเก่ียวกับการเขาถึง

ชาวบานกลุมเปาหมายรวมถึงการสื่อสารการทําวิจัยในแงมุมท่ีแตกตางไป เชน ข้ันตอนและผลประโยชนท่ี

ชาวบานจะไดรับของคณะนักวิจัยพึงทําความเขาใจวา โดยท่ัวไปนั้น งานวิจัยแบบมีสวนรวมสวนใหญจะเปน 

“สิ่งใหม” สําหรับชาวบาน ซ่ึงสามารถสรางแรงผลักดันในการเขามามีสวนรวม ซ่ึงชาวบานสวนใหญก็จะ

ตื่นเตนกับการเขามาทํางานเพ่ือหาแนวทางแกไขปญหาของเขาจากบุคคลหรือหนวยงานภายนอก อยางไรก็

ตาม ขอจํากัดท่ีสําคัญคือผูคนในชุมชนสวนใหญจะมีระยะเวลาเขารวมจํากัด  ดังนั้นข้ันตอนการดําเนิน

กระบวนการวิจัยท่ีชาวบานตองมีสวนรวมตองเปนไปอยางกระชับ หากกระบวนการวิจัยมีระยะเวลาท่ียาวนาน

เกินไปอาจสงผลกระทบตอการศึกษาเนื่องจากจํานวนชาวบานท่ีเขารวมจะลดลงไปตามระยะเวลาท่ียาวนาน

ข้ึน นอกจากนี้ การจัดเวทีท่ีงายตอความเขาใจและสะทอนความตองการของประชาชนท่ีมีบรรยากาศเปน

กันเอง หรือการศึกษาชุมชนประกอบ ยังชวยใหคณะผูวิจัยไดรับขอบเขตขอมูลท่ีกวางมากข้ึน ในบางกรณีเปน

ตัวชวยใหคณะนักวิจัยสามารถสรางคําถามท่ีแหลมคมตอการกําหนดปญหาของการวิจัยไดอีกประการหนึ่ง

ขอเสียของการขาดความชัดเจนในประเด็นท่ีตองการนําเสนอเพ่ือพัฒนาหรือแกไขปญหา ตลอดจนการขาด

ความตอเนื่องในการมีสวนรวมวิจัยของชาวบาน คือมีโอกาสเกิดพฤติกรรมของชาวบานท่ีจะคิดตามผูนําชุมชน 

หรือชาวบานสวนใหญดังคํา “วายังไงก็วาตามกัน” ซ่ึงบางกรณีหากผูนําชุมชนอาจขาดความเปนกลางหรือมี

แนวโนมฝกใฝฝายการเมือง อาจสงผลใหตัวชาวบานตกเปนเครื่องมือของกลุมผลประโยชน และการตัดสินใจ

ของชาวบาน สรางความชอบธรรมใหแกการดําเนินกิจกรรม/โครงการพัฒนาของภาครัฐ       

 

 2) ระยะดําเนินการวิจัย (Research Phase)   
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 ประกอบดวยข้ันตอนดังนี้  

     2.1)  การศึกษาและวิเคราะหปญหาชุมชน (Problem Identification and Diagnosis)  ในชั้น

นี้ เนนการศึกษาวิเคราะหชุมชนและการใหการศึกษากับชุมชน (Community Education Participation-

CEP) โดยเนนไปท่ีกระบวนการเรียนรูดวยการปฏิบัติ โดยวิธีการจะใชการอภิปรายและวิเคราะหปญหา 

(Dialoque) เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับชาวบาน ท้ังท่ีเปนการสนทนาแลกเปลี่ยนระดับบุคคลและระดับ

กลุมบุคคล เพ่ือเปนการประเมินปญหาและความตองการของชุมชน (Need Assessment) พรอมไปกับการ

ประเมินความเปนไปไดในดานทรัพยากร (Resource Assessment) ท่ีมีอยูในนุชมชน  ท้ังทรัพยากรมนุษย 

โดยเฉพาะภูมิปญญาทองถ่ินและทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือท่ีจะนําทรัพยากรมาใชในการกําหนดแผนเพ่ือการจัด

โครงการตอไป  

       2.2)  การพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดของโครงการ (Project Appraisal 

and Identification) เม่ือมีการวิเคราะหโครงการโดยการประเมินความตองการของชุมชน หาแนวทางในการ

แกไขปญหานี่ในความเปนจริงมักจะมีหลายแนวทาง ชาวบานและนักวิจัยจะตองพิจารณารวมกันวาวิธีการ

แกไขปญหาใดท่ีเหมาะสมกับทองท่ี หรือมีความเปนไปได โดยชาวบานควรรีบทบาทหลักเขามีสวนรวมใหมาก

ยิ่งข้ึน และกําหนดโครงการหรือกิจกรรมท่ีจะดําเนินการ 

       2.3) การกําหนดแผนงานโครงการและการจัดการ (Planning Phase) กิจกรรมในชวงนี้จะ

เปนกระบวนการตดัสินใจรวมกันเพ่ือคัดเลือกโครงการและกิจกรรมท่ีจะตองดําเนินการ ดังนั้น เพ่ือความม่ันใจ

วาโครงการท่ีไดรับการคัดเลือกเปนโครงการและกิจกรรมท่ีตองดําเนินการ ดังนั้น หลังจากท่ีผานข้ันตอน 2.1 

มาแลว ผูวิจัยควรจะตองใชวิธีการกระตุนใหชาวบานมีบทบาทหลักในการแกไขปญหา การกําหนดโครงการ 

และกิจกรรมท่ีจะดําเนินการ 

       2.4) การปฏิบัติตามโครงการ (Implementation Phase) เปนข้ันตอนท่ีสําคัญอีกข้ันตอน

หนึ่ง โดยคําถามท่ีผูวิจัยจะตองใชถามกันในกลุมหรือในคณะทํางานเพ่ือการดําเนินการในชั้นนี้คือ ใคร ตองทํา

อะไร ท่ีไหน เม่ือไร และอยางไร  

 ในแงปญหาอุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึนในข้ันตอนนี้ มักเปนประเด็นการมีสวนรวมของชาวบานใน

กระบวนการวิจัย พบวา ความไมสนใจเขามีสวนรวมของชาวบานจํานวนไมนอย นอกเหนือไปจากการขาด

ความรูความเขาใจอันดีตอกระบวนการ และผลประโยชนของการทําวิจัยแลว ยังปรากฏวา ชาวบานบางสวน

มักมองเห็นการวิจัยเปนเรื่องทางเทคนิคท่ีตองอาศัยความรูเชี่ยวชาญเฉพาะ และไมเก่ียวอะไรนักกับปากทองท่ี

จะตองทํามาหากินเปนประจําวัน ประกอบกับธรรมชาติของการวิจัยลักษณะนี้ท่ีสวนใหญไมมีการจายตอบแทน

เปนเงินใหแกผูเขารวมกิจกรรมการวิจัย การมีสวนรวมในกระบวนการวางแผนการวิจัยโดยเฉพาะอยางยิ่งการ
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นําผลของการวิจัยไปสูการปฏิบัติแลวก็ยิ่งยากและหางไกลจากบริบทชีวิตประจําวันของชาวบานออกไปมากข้ึน 

การเขารวมงานวิจัยของชาวบานจึงเปนไปโดยเนนการรับฟงสิ่งท่ีผูวิจัย และนักพัฒนาพูดเปนหลัก ผลสืบเนื่อง

ประการตอมาคือ บุคคลท่ีสนใจเขารวมกิจกรรมการวิจัยเชิงปฏิบัติการ สวนใหญจะเปนชาวบานท่ีเปนท่ีอยูใน

วงขายอิทธิพล (Sphere of Influence) ของเจาหนาท่ีภาครัฐหรือการเมืองทองถ่ิน มาเขารวมกิจกรรม สงผล

ใหสุดทายแลวผลของการวิจัยอาจมิไดตอบโจทยในการแกไขปญหาจากชาวบานในชุมชนสวนใหญเทาท่ีควร  

 3) ระยะการติดตามและประเมินผลโครงการ (Monitoring and Evaluation Phase)  

     เปนข้ันตอนท่ีเก่ียวกับการการวัดผลสําเร็จของโครงการ ซ่ึงหากโครงการมีดําเนินการไดอยาง

เหมาะสมและตอเนื่อง อาจจะเปนขอพิสูจนหนึ่งถึงความประสบผลสําเร็จของโครงการได  ในข้ันตอนนี้  สวน

ใหญคณะผูวิจัยจะรวมกับชาวบานท่ีเปนผูรวมงานวิจัย ทําการตรวจสอบขอมูลท่ีเปนผลของการวิจัยวา

ครบถวนถูกตองหรือไม เพ่ือนําเสนอผลการวิจัยเพ่ือเรียนรูรวมกันระหวางคณะผูวิจัยกับชุมชน  ตลอดจนการ

สานตอใหชาวบานนําผลของการวิจัยไปดําเนินการแกไขปญหาหรือพัฒนาชุมชนตอไป 

อยางไรก็ดีระยะของการทําวิจัยและข้ันตอนของการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนั้นอาจมีความ

แตกตางกันไปบางในรายละเอียด ซ่ึงจัดวาเปนวิธีการบริหารจัดการของแตละโครงการไมมีขอผิดหรือถูก 

หากแตเปนการจัดสรรใหเกิดความเหมาะสมในบริบทของการดําเนินงานวิจัยท่ี อาจมีขอจํากัดท่ีคณะผูวิจัย

จําเปนตองรวมกิจกรรมหลายกิจกรรมไวดําเนินการในในคาบเวลาท่ีใกลเคียงกัน หรือเปนความตองการของ

ชุมชนเองท่ีจะกระชับข้ันตอนของการดําเนินงานวิจัย เพ่ือมิใหกระทบตอการดํารงชีวิตประจําวัน  ข้ันตอนการ

ดําเนินการวิจัยและระยะเวลาการดําเนินการมิใชปจจัยหลักของการศึกษา หัวใจสําคัญคือการมุงตอบสนอง

ความตองการและขอจํากัดของชุมชน รวมถึงการทําใหชุมชนไดเล็งเห็นปญหาของตนเอง เกิดความตองการ

อยางแข็งขันและมุงม่ันมีสวนรวมท้ังในการปฏิบัติงานวิจัยและการนําผลของการวิจัยไปใชเพ่ือปรับปรุงชุมชน

ใหดีข้ึนนั่นเอง   
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                                                              บทท่ี 3 

การดําเนินการวิจัย  

 

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสรมิสุขภาพสําหรบัแหลง 

ทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน” ไดใชรูปแบบและวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) 

ในเบื้องตนไดนําผลการวิจัยที่ไดจากโครงการวิจัยเรื่อง “การสรางมูลคาเพิ่มผลิตภัณฑชุมชนทองถ่ิน เพื่อ

สงเสริมการทองเที่ยวพุนํ้ารอนอารยธรรมลานนา” มาพัฒนาตอยอดรวมกบัแนวคิดทฤษฎีตางๆ ประกอบ

กับการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของชุมชน (Participatory action research) โดย

ทีมนักวิจัย และสมาชิกกลุมแหลงพุนํ้ารอนไทรงาม  แหลงพนํุ้ารอนแมอุมลอง  และแหลงพุนํ้ารอนเมือง

แปง จังหวัดแมฮองสอน  ซึ่งเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งน้ี กําหนดระยะเวลาโครงการทั้งสิ้น 12 

เดือน โดยแบงออกเปน 3 ข้ันตอนหลัก ไดแก 

 

3.1 ขั้นตอนการรวบรวมขอมูล 

ในข้ันตอนน้ี เปนข้ันตอนของการรวบรวมขอมูลเพื่อใชในการวิเคราะหรูปแบบผลิตภัณฑและ

บริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ สําหรับแหลงพุนํ้ารอน  โดยนําผลการสืบคน รวบรวมขอมูล

ภาคเอกสาร ที่เกี่ยวกับทฤษฎีตางๆ ที่เกียวของ รวมถึงสภาพทัว่ไปของแหลงพุนํ้ารอน ประวัติศาสตรและ

ภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนในพื้นที่พุนํ้ารอน มาวิเคราะหรวมกับขอมูลจากการสํารวจภาคสนาม และทํา

การประเมินทางเลอืกในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑทองถ่ินและบริการทางการทองเที่ยวสําหรับพุ

นํ้ารอนเมืองแปง, พุนํ้ารอนไทรงามและพุนํ้ารอนแมอุมลอง ในข้ันตอนตอไป และไดกําหนดข้ันตอนใน

การเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี  

ระยะที่ 1  

 ดําเนินการสํารวจพื้นที่พุนํ้ารอนที่คัดเลือกเปนกรณีศึกษา ไดแก  

1) แหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง ต. เมืองแปง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 

2) แหลงพุนํ้ารอนไทรงาม (แมนะ) ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 

3) แหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง ต. ปาแป อ. แมสะเรียง จ. แมฮองสอน 

เพื่อตรวจสอบขอมูลพื้นฐานและความเปนไปไดในการพัฒนาผลติภัณฑและบรกิารทางการทองเที่ยว 

จะทําการวิเคราะหขอมูล โดยอางอิงจากการสาํรวจภาคสนามทางกายภาพรวมกับชุมชนในพื้นที่ เพื่อศึกษา
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ถึงสภาพแวดลอม และทรัพยากรทางการทองเที่ยว รวมถึงขอจํากัดตางๆ ของพื้นที่แหลงพุนํ้ารอน เพื่อให

ทราบถึงสภาพโดยรวมของพื้นที่  

ระยะที่ 2  

กําหนดกลุมตัวอยางตามศักยภาพของพื้นที่พุนํ้ารอน เพือ่ทําการสืบคนและรวบรวมทางสงัคม

และวัฒนธรรมของชุมชนโดยรอบพื้นที่พุนํ้ารอน โดยทําการสอบถามคนในชุมชนถึงสภาพเศรษฐกิจและ

สังคมการรบัรูถึงอัตลกัษณและภาพลกัษณสถานที่ของพื้นทีพุ่นํ้ารอน วิถีชีวิต ประวัติความเปนมาของ

ชุมชนโดยรอบพื้นที่พุนํ้ารอนและการใชประโยชนในพื้นที่พนํุ้ารอนและพื้นที่โดยรอบ ดวยการใชวิธีการ

สัมภาษณเชิงลกึ (In-depth Interview) ซึ่งยึดประเด็นคําถามแนวเดียวกันแตคําถามแตละขออาจ

แตกตางกันตามกลุมยอย (Focus Group) โดยกําหนดดังน้ี  

1) กลุมผูสงูวัยที่ถายทอดประวัติ วัฒนธรรมของชุมชนรวมทั้งกลุมผูสงูวัยที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว

ในชุมชน 

2) กลุมผูนําในชุมชน ที่มีบทบาทหนาที่ในการบริหารจัดการและพฒันาชุมชน ทั้งในดานการจัดทํา

แผนพฒันาชุมชนและดานการพฒันาและจัดการการทองเทีย่วในพื้นที่  

3) กลุมชาวบาน ที่มสีวนไดสวนเสียกับการพฒันาและบรหิารจดัการการทองเที่ยวในพื้นที ่

4) กลุมนักทองเที่ยว ที่เขามาเย่ียมชมสถานที่ใชประโยชนในพืน้ที่ 

5) กลุมผูประกอบการทองเที่ยวและธุรกจิเกี่ยวเน่ือง ทีม่ีการใชประโยชนจากพื้นทีพุ่นํ้ารอน  

ทั้งน้ีจะเนนการมสีวนรวมของคนในชุมชนในการกําหนดถึงอตัลักษณและภาพลักษณสถานที่ของ

แหลงพุนํ้ารอนรวมกัน 

ระยะที่ 3  

เน่ืองจากการศึกษาวิจัยใชวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ไดทําการศึกษาขอมูลทัง้

ขอมูลปฐมภูมิ (การมีสวนรวมของคนในพื้นที่ การสมัภาษณเชิงลึก การสงัเกตการณในพื้นที่ การประชุม

กลุมยอย) และขอมูลทุติยภูมิ (เอกสารและ แผนงานฯ ที่เกี่ยวของกบัการทองเที่ยวเชิงสงเสรมิสุขภาพ 

การพัฒนาพื้นที่พุนํ้ารอน บริบทของพื้นที่พุนํ้ารอนและชุมชนโดยรอบ) (การมีสวนรวมของคนในพื้นที ่

การสมัภาษณเชิงลึก การสงัเกตการณในพื้นที่ การประชุมกลุมยอย) รวมกับการสบืคนขอมูลทาง

ประวัติศาสตรของแหลงพุนํ้ารอน การสํารวจภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนโดยรอบพื้นทีพุ่นํ้ารอน เชน 

ผลิตภัณฑชุมชนหรือผลิตภัณฑทองถ่ิน งานศิลปหัตถกรรมในพื้นที่ การใชวัสดุทองถ่ิน เปนตน เพื่อนํา

ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหรวมกบัขอมลูจากการสํารวจภาคสนามทางกายภาพ เพื่อทําการประเมินและจัดทํา

ขอมูลเพื่อการพัฒนาออกแบบผลิตภัณฑและบรกิารทางการทองเที่ยวพุนํ้ารอน 
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3.2 ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล 

วิธีการวิเคราะหขอมูลสําหรับงานวิจัยเชิงคุณภาพ (ทั้งการสัมภาษณเชิงลึก การประชุมกลุมยอย 

และการสํารวจภาคสนาม) ใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis)  โดยการสรางประเด็นหลักนํา

การวิเคราะห (Thematic analysis) ตามประเด็น ดังน้ี  

1) สภาพปจจุบัน คุณภาพสิ่งแวดลอมของพื้นที่พุนํ้ารอน และกิจกรรมภายในแหลงพุนํ้ารอน 

2) สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนโดยรอบพื้นที่พุนํ้ารอน 

3) วิถีชีวิต ประวัติความเปนมาของชุมชนโดยรอบพื้นที่พุนํ้ารอน 

4) การใชประโยชนในพื้นที่พุนํ้ารอนและพื้นที่โดยรอบ 

5) อัตลักษณและภาพลักษณของพื้นที่พุนํ้ารอนและพื้นที่โดยรอบ 

6) การจัดการพื้นที่พุนํ้ารอน โดยยึดหลักการพัฒนาที่ย่ังยืนภายใตความสัมพันธระหวางชุมชน 

และสิ่งแวดลอม คุณคาการใชทรัพยากรในพื้นที่และการบริหารจดัการทรัพยากรเพื่อการทองเที่ยวเชิง

สงเสริมสุขภาพ   

7) วัสดุ และผลิตภัณฑในทองถ่ิน 

ซึ่งการวิเคราะหและสงัเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจยัเอกสารและการสํารวจภาคสนาม นํามาจัด

ประชุมรวมกับชุมชนในพื้นที่เพื่อกําหนดแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่

สามารถสรางภาพลักษณที่เหมาะสมกับสิ่งแวดลอมและทรัพยากรทางการทองเที่ยว รวมถึงวัฒนธรรม

ทองถ่ินของพื้นที่พุนํ้ารอนไทรงาม, พุนํ้ารอนเมืองแปงและพุนํ้ารอนแมอุมลองได  
 

3.3 ขั้นตอนการออกแบบอยางมีสวนรวมของชุมชน 

ข้ันตอนออกแบบเพื่อสรางมูลคาเพิ่มใหแกผลิตภัณฑทองเทีย่วชุมชน เปนการนําขอมูลที่ไดจากการ

วิเคราะหขอมูลจากวิจัยเอกสารและวิจัยภาคสนามมาจัดทําโครงขายความสัมพันธของอัตลักษณชุมชน 

ภาพลักษณสถานที่ ความตองการของกลุมเปาหมาย โดยเนนการนําเสนอความคิดสรางสรรคหรือ

นวัตกรรมมาใชในการออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวพุนํ้ารอน จังหวัด

แมฮองสอน โดยในข้ันตอนน้ีจะทําการประเมินความเหมาะสมของแนวทางพัฒนาผลิตภัณฑและบริการ

ทางการทองเที่ยวพุนํ้ารอน รวมกับชุมชนในพื้นที่เพื่อใหไดขอสรุปรวมกัน เนนการพัฒนาใหสอดคลองกับ

ทรัพยากรในพื้นที่ ความสามารถในการผลิต วิถีของชุมชน และดําเนินการการออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ

และบริการทางการทองเที่ยวพุนํ้ารอนรวมกับชุมชนในพื้นที่ซึ่งเปนข้ันตอนตอไป  

ในข้ันตอนการออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวพุนํ้ารอน (Concept 

Design) น้ัน เปนการสรุปขอมูลที่ไดจากการดําเนินกิจกรรมการออกแบบรวมกับชุมชนที่ผานการ
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ปรับปรุงและสรปุเปนแนวทางหรือทางเลือกในการออกแบบ (Schematic Design) จากน้ันจะดําเนินการ

ออกแบบและพัฒนา (Design and Development) เพื่อจัดทําตนแบบ (Prototype) ผลิตภัณฑและ

บริการทางการทองเที่ยวพุนํ้ารอน พุนํ้ารอนทั้ง 3 แหลงตอไป ซึ่งในข้ันตอนสุดทายจะนําขอมูลทั้งหมดมา

สรุปผลเพื่อจัดทําเปนแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวพุนํ้ารอน จังหวัด

แมฮองสอน และคูมือแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวพุนํ้ารอน จังหวัด

แมฮองสอนเพื่อเผยแพร ซึ่งจัดเปนข้ันตอนสุดทายของโครงการวิจัยน้ี เพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของและ

ชุมชนในพื้นที่แหลงพุนํ้ารอนสามารถนําองคความรูจากการวิจัยไปใชประโยชนในการพัฒนาพุนํ้ารอนได

อยางเปนรูปธรรม 

 

สถานที่เก็บขอมูล 

1. แหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง ต. เมืองแปง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 

2. แหลงพุนํ้ารอนไทรงาม (แมนะ) ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 

3. แหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง ต. ปาแป อ. แมสะเรียง จ. แมฮองสอน 

 กลุมเปาหมายของผูมีสวนรวมในการวิจัย  

1. ผูแทนองคการบรหิารสวนตําบลเมืองแปง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 

2. ผูแทนองคการบรหิารสวนตําบลแมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 

3. ผูแทนองคการบรหิารสวนตําบลปาแป อ. แมสะเรียง จ. แมฮองสอน 

4. ผูแทนสวนราชการ อําเภอปาย จ. แมฮองสอน 

5. ผูแทนสวนราชการ อําเภอแมสะเรียง จ. แมฮองสอน 

6. ผูแทนสวนปาสาละวิน องคการอุตสาหกรรมปาไม (ภาคเหนือบน) 

7. ผูแทนเขตรักษาพันธุสัตวปาลุมนํ้าปาย 

8. ชุมชนบานใหมดอนตัน ต. เมืองแปง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 

9. ชุมชนบานแมนะ ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 

10.ชุมชนบานแมอุมลอง ต. ปาแป อ. แมสะเรียง จ. แมฮองสอน 

11.กลุมนักทองเที่ยว ที่เขามาเย่ียมชมสถานที่ใชประโยชนในพืน้ที่ 

12.กลุมผูประกอบการทองเที่ยวและธุรกจิเกี่ยวเน่ือง ทีม่ีการใชประโยชนจากพื้นทีพุ่นํ้ารอน  
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3.4 ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยสําหรับโครงการน้ี ท้ังสิ้น 1 ป โดยมขีั้นตอนการดําเนินงาน ดังน้ี 

     ขั้นตอนการดําเนินงานในเดือนท่ี 1- 12  

กิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนนิงาน 
ระยะเวลา  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 การวางแผนการดําเนินการวิจัย             

2 การ สํา ร วจภ าคสนามขั้ นต นและ การ ทบทวน

วรรณกรรมที่เก่ียวของ/ การวิจัยเอกสาร 

            

3 การวิจัยภาคสนาม             

4 การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลจากการวิจัย

ภาคสนาม 

            

5  การกําหนดแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑและ

บริการดานการทองเที่ยวพุนํ้ารอน ทั้ง 3 แหลง 

            

6 การประเมินความเหมาะสมของแนวคิดทางการ

ออกแบบผลิตภัณฑและบริการดานการทองเที่ยวพุนํ้า

รอนทั้ง 3 แหลง 

            

7  การออกแบบผลิตภัณฑและบริการดานการทองเที่ยว

พุนํ้ารอนทั้ง 3 แหลง 

            

8  การจัดทําตนแบบผลิตภัณฑและบริการดานการ

ทองเที่ยวพุนํ้ารอนทั้ง 3 แหลง 

            

9 การจัดทําแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑและบริการ

ดานการทองเที่ยวพุนํ้ารอนทั้ง 3 แหลง 

            

10

.  

การจัดทาํคูมือแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑและ

บริการทางการทองเที่ยวพุนํ้ารอน จังหวัดแมฮองสอน 
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3.5 การออกแบบและจัดทําเคร่ืองมือวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในโครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการ

ทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน”  น้ันแบงออกเปน 2 

สวนดังน้ี 
 

เคร่ืองมือท่ี 1 เครื่องมือสําหรับเก็บขอมูลดานภาพลักษณสถานที่  (โครงการยอยที่ 3) 
 

  การออกแบบเครื่องมือสวนคําถามเพื่อใชในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

สําหรับการกําหนดภาพลักษณสถานที่ แบงออกเปนขอมูลที่ตองการและขอคําถามสําหรับขอมูลที่

ตองการซึ่งเปนพื้นฐานที่ใชในการสัมภาษณแสดงอยูในตารางตอไปน้ี 

ตารางท่ี 3.1 ขอมูลท่ีตองการและคําถามสําหรับการสัมภาษณ 

ขอมูลท่ีตองการ คําถาม 

1) บริบทและรปูแบบกิจกรรมใน

พื้นที่แหลงพุนํ้ารอน 
• ทานหรอืคนในชุมชนของทานมีการใชประโยชนจากแหลงพนํุ้ารอน

ในดานใดบาง 

• แหลงพุนํ้ารอนมีความสําคัญตอชุมชนของทานมากนอยเพียงใด 

• แหลงพุนํ้ารอนมีการดูแลรกัษาและมีแนวทางในการพฒันาอยางไร 

• แหลงพุนํ้ารอนไดรับความสนใจจากคนภายนอกพื้นที่หรือ

นักทองเที่ยวมากนอยเพียงใด และมีการเขามาทองเที่ยวหรอืเย่ียม

ชมบอยครั้งหรือไม 

• คนภายนอกพื้นที่หรือนักทองเที่ยวใชประโยชนหรือทํากิจกรรม

อะไรบางในพื้นที่แหลงพุนํ้ารอน 

2) บริบทชุมชน ประกอบดวย ผูคน 

สถานที่ และความปลอดภัย และ

การใชประโยชนพื้นที ่

• ทานเปนคนพื้นถ่ินด้ังเดิมหรือไม/ชาติพันธุอะไร 

• ทานประกอบอาชีพอะไร 

• ทานมีวิถีชีวิตหรือกิจกรรมประจําวันอยางไร 

• ผลผลิตหรอืผลิตภัณฑชุมชนของทานมีอะไรบาง 

• ทานคิดวาชุมชนของทานมีความเปนมิตรหรือพรอมในการตอนรับ

คนนอกพื้นที่มากนอยเพียงใด 

• สถานที่สําคัญของชุมชนของทาน เชน สถานทีส่ําคัญทางธรรมชาติ 

ความเช่ือ ศาสนา และประวัติศาสตร มีอะไรบาง 
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ขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกจะถูกนํามาวิเคราะหและสรปุลงรูปแบบตารางจําแนกขอมูลทีม่ี

แบบอยางมาจากการวัดภาพลักษณสถานที่แบบ เอ็กคเนอร และ ริทช่ี ตามตัวอยางตอไปน้ี 

 

ภาพท่ี 3.1 ไดอะแกรมการวัดภาพลักษณสถานที่ (Echtner and Ritchie, 1991) 

ขอมูลท่ีตองการ คําถาม 

 
 

• ในชุมชนของทานมีสถานที่ใหบริการหรืออํานวยความสะดวก

สําหรับการทองเที่ยว เชน รานคา รานอาหาร ที่พัก หรือไม 

3) ลักษณะกจิกรรม ประเพณี 

วัฒนธรรม หรืองานประจําปใน

พื้นที่ๆ โดดเดน 

• ทานคิดวาพื้นที่ของทานมีวัฒนธรรมใดที่มีความโดดเดน 

• ทานคิดวาพื้นที่ของทานมปีระเพณีใดบางที่มีความโดดเดน 

• ทานคิดวาพื้นที่ของทานมีกจิกรรมใดบางที่มีความโดดเดน 

4) ภาพลักษณของพื้นที่ในทัศนคติ

ของคนในชุมชนและสิ่งที่ชุมชน

อยากนําเสนอในฐานะแหลง

ทองเที่ยว 

• ทานคิดวาชุมชนของทานมีภาพลักษณที่โดดเดนอยางไร 

• หากทานคิดถึงชุมชนแหงน้ี สิ่งใดคือสิ่งแรกที่ทานคิดถึง 

• ในฐานะที่ทานเปนเจาของพื้นที่ ทานตองการนําเสนอสิ่งใดที่

เกี่ยวกับพื้นที่หรือชุมชนของทานตอสาธารณชนภายนอก 
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เคร่ืองมือท่ี 2  เครื่องมือที่ใชในการบันทึกขอมลูคุณลักษณะผลิตภัณฑตางๆ ในชุมชน 
 

เปนเครื่องมือที่ใชสําหรบัการเกบ็ขอมลูผลิตภัณฑโดยการพจิารณาปจจัยภายในของชุมชน 

ออกแบบเครือ่งมือโดยการประยุกตใช แนวคิดการวางแผนผลิตภัณฑนวัตกรรมแหงคุณคา (Value 

Innovation Product Planning : VIPP) (ไปรมา, 2553) ที่ไดกลาวถึงการวางแผนพฒันาผลิตภัณฑใน

ระยะตนคือ ‘ข้ันตอนการสํารวจโอกาสในการสรางนวัตกรรม’น้ันเปนข้ันตอนการศึกษาขอมูลทั้งภายใน

และภายนอกองคกร ปจจัยภายใน ไดแก ขอมูลการจัดการผลิตภัณฑ และการคนหาความสามารถหลัก 

(core competencies) ของผูผลิตในปจจุบันน้ันเปนอยางไร ขอมูลเหลาน้ีจะชวยใหผูพฒันาผลิตภัณฑ

สามารถกําหนดขอบเขตความเปนไปไดและใชความสามารถหลักขององคกรใหเปนประโยชนสงูสุด 

นอกจากน้ันแลวในการวางแผนพัฒนาผลิตภัณฑยังควรพิจารณาถึงปจจัยภายนอก ผลิตภัณฑทางเลอืก

ตางๆ ที่อาจเปนคูแขง  ความเปลี่ยนแปลงและกระแสทีเ่กี่ยวของ (changes & trends) ทุกดาน ต้ังแต 

เทคโนโลยี ประชากร เศรษฐกจิ ระดับราคาสินคา รวมถึงขอมูลอื่นๆที่เกี่ยวของ ในข้ันตอนน้ีถือเปนกา

เก็บขอมูลเบื้องตนเพือ่ใชในการระบุโอกาสในการพัฒนาผลติภัณฑ วาองคกรควรทําโครงการอะไร เพื่อ

สนองตอบความตองการใด ของกลุมเปาหมายกลุมใด จึงจะมีโอกาสประสบความสําเร็จตามเปาหมาย

ทางธุรกจิ (ดังปรากฏในภาคผนวก)  

 

3.6 กรอบแนวคิดของงานวิจัย 
 

โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพ

สําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน” น้ันเปนการนําขอมูลทรัพยากรทางการทองเที่ยว 

₣ĺĞĘ²╥ŠŠď̈́ŀşąćĎÐ×−İİĞทองถ่ิน ไปประยุกตใชในการดําเนินการออกแบบสรางมูลคาเพิ่มดาน

ผลิตภัณฑ และบริการดานการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัด

แมฮองสอน ใชการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของชุมชน โดยไดกําหนดกรอบ

แนวความคิดของการวิจัยไวตามแผนภาพ ดังน้ี 
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    ภาพท่ี 3-2 กรอบแนวคิดและข้ันตอนการดําเนินงานวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ยุทธศาสตรการทองเที่ยวภาคเหนือตอนบน    

   และจังหวัดแมฮองสอน 

2) ขอมูลทางกายภาพของแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอน 

   เมืองแปง  พุนํ้ารอนไทรงาม  พุนํ้ารอนแมอุมลอง 

3) ขอมูลแหลงทองที่ยวและกิจกรรมการทองเที่ยวที่ 

    เหมาะสมกับพื้นที่ 

4) ขอมูลผลิตภัณฑและบริการทางการทองเทียวใน 

    ชุมชน 

5) ขอมูลวิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น 

 

1) แนวทางการพัฒนา ผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลง 

    พุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน  

2) ตนแบบผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอน    

    จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 15 ช้ิน (แหลงละ 5 ช้ิน) 

กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร

ทองเที่ยวภายในแหลงพุ

นํ้ารอนเมืองแปง  พุ นํ้า

รอนไทรงาม  พุ นํ้ารอน

แมอุมลอง 

OUTPUT 

1) แนวคิดการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ 

2) แนวคิดการทองเที่ยวโดยชุมชน 

3) แนวคิดการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการดานการ

ทองเที่ยว 

4) ทฤษฎีการสรางแบรนดสถานที่ และภาพลักษณสถานที่ 

5) พฤติกรรมของกลุมนักทองเที่ยว 

6) แนวคิดและแนวปฏิบัติในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

สวนรวม  
 

 

 

         นําเน้ือหาหลักการวิจัยมาจาก 3 ทาง คือ (1) การทบทวนวรรณกรรม (2) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

3) การสรางเครื่องมือ ไปเก็บขอมูลภาคสนาม มาสังเคราะหแนวคิดรวมกัน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค และตอบช่ือเรื่อง

วิจัย โดยอยูบนฐานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถิ่น 

PROCESS 

ภ า พ ลั ก ษ ณ ส ถ า น ที่

และอัตลักษณผลิตภัณฑ

แ ล ะ บ ริ ก า ร ท า ง ก า ร

ทองเที่ยวแหลงพุนํ้ารอน

เมืองแปง  พุนํ้ารอนไทร

งาม  พุนํ้ารอนแมอุมลอง 

แผนการพัฒนาผลิตภัณฑ

แ ล ะ บ ริ ก า ร ท า ง ก า ร

ทอง เที่ ย ว เ ชิ งส ง เ สริ ม

สุขภาพในแหลงพุนํ้ารอน

เมืองแปง  พุนํ้ารอนไทร

งาม  พุนํ้ารอนแมอุมลอง 

รูปแบบผลิตภัณฑและ

บริการทางการทองเที่ยว

ที่ เ ห ม า ะ ส ม กั บ ก า ร

ทอง เที่ ย ว เ ชิ งส ง เ สริ ม

สุขภาพในแหลงพุนํ้ารอน

จั ง ห วั ด แ ม ฮ อ ง ส อ น 

จํานวน 15 ช้ิน  

พื้นที่ศกึษา วรรณกรรม 
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                                                              บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูลและผลการวิจัย 

 

 โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับ

แหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน” มีวัตถุประสงค ดังน้ี  

1) เพื่อศึกษารูปแบบผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิง

สงเสริมสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน  

2) เพื่อออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการทองเที่ยว

เชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม

ทองถ่ิน  

3) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการ

ทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและ

วัฒนธรรมทองถ่ิน  

ในการดําเนินงานวิจัยน้ัน ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมเพื่อวิเคราะหเน้ือหาของขอมลูจากการวิจัย

เอกสาร ในประเด็นตาง ตามที่ไดรวบรวมไวในบทที่ 2 ไดแก การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ  การ

ทองเที่ยวโดยชุมชน  ผลิตภัณฑและบรกิารดานการทองเที่ยว  การพัฒนาผลิตภัณฑ  แนวคิดดาน

ภาพลักษณสถานที่ และแนวคิดและแนวปฏิบัติในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม รวมถึงไดทําการ

ออกแบบและจัดทําเครื่องมือวิจัยเพื่อใชสําหรบัการเกบ็ขอมลูภาคสนาม สําหรับใชในการสืบคนขอมลูทาง

ประวัติศาสตรและภูมปิญญาทองถ่ินของชุมชนโดยรอบแหลงพุนํ้ารอนในพื้นที่ศึกษาทั้ง 3 แหลง เพื่อ

ขอมูลที่ไดมาสังเคราะหสรางภาพลักษณสถานที่ และวางแผนสรางสรรคผลิตภัณฑและบรกิารทางการ

ทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน และไดรายงาน ผลการ

วิเคราะหขอมูลและผลการวิจัยแยกเปนประเด็นตางๆ ในลําดับตอไป 

 

4.1 สภาพพื้นที่แหลงพนุ้ํารอนพิ้นทีศ่กึษาทั้ง 3 แหลง 

ในประเด็นที่เกี่ยวของกับการออกแบบผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริม

สุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน น้ันไดทําการศึกษาขอมูลสภาพพื้นที่แหลงพุ
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นํ้ารอนทั้ง 3 แหลง ไดแก พุนํ้ารอนเมืองแปง โดยศึกษาถึงรูปแบบกิจกรรมการรองรับการทองเที่ยวใน

พื้นที่ ที่มีอยูในปจจุบัน และใหทราบถึงความเปนไปไดของกิจกรรม บริการทางการทองเที่ยวที่สามารถ

เกิดข้ึนในอนาคต รวมถึงขอมูลดานภูมิปญญา และวิถีชีวิตของคนในชุมชน เพื่อประเมินคุณคา ปจจัยทาง

สภาพแวดลอม วัฒนธรรม และภาพลักษณสถานที่ ภายในชุมชนพุนํ้ารอนทั้ง 3 แหลง โดยแยกอธิบายที

ละแหลงตามลําดับ ดังน้ี  

 

4.1.1 แหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง ต. ปาแป อ. แมสะเรียง จ. แมฮองสอน 
 

ที่ต้ัง  

แหลงพุนํ้ารอนแมอุมลองต้ังอยูในพื้นที่บานแมอุมลองหลวง หมูที่ 1 ตําบลปาแป อําเภอแมสะเรียง 

จังหวัดแมฮองสอน อยูหางจากตัวอําเภอแมสะเรียงไปตามทางหลวงจังหวัดหมายเลข 108 สาย

แมฮองสอน – แมสะเรียง- เชียงใหม ประมาณ 40 กิโลเมตร พื้นที่พุนํ้ารอนอยูในความดูแลของสวนปา

สาละวิน องคการอุตสาหกรรมปาไม (ภาคเหนือบน) 

พิกัดทางภูมิศาสตร     

พิกัด UTM (WGS 1984) X 394246.844000, Y 2013373.488000 

  พุนํ้ารอนมีความสูงจากระดับนํ้าทะเลประมาณ 356 เมตร ปจจุบันพื้นที่ตําบลเมืองปาแป แบง

พื้นที่การปกครองเปน 12 หมูบาน ไดแก หมูที่ 1 บานแมอุมลองหลวง หมูที่ 2 บานแมอุมลองนอย หมูที่ 

3 บานปาแป หมูที่ 4  บานชางหมอ หมูที่ 5 บานหวยเด่ือ หมูที่ 6 บานแมละ หมูที่ 7 บานฮากไมใต หมู

ที่ 8 บานฮากไมเหนือ หมูที่ 9 บานแมปุน หมูที่ 10 บานหวยงู หมูที่ 11 บานอมพาย หมูที่ 12 บานแม

อุมปอก มีพื้นที่ติดตอกับตําบลขางเคียง ดังน้ี 

 ทิศเหนือ ติดกับ ต. ทาผาปุม และ ต. หวยหอม อ. แมลานอย 

 ทิศใตติดกับ ต. แมเหาะ อ. แมสะเรียง 

 ทิศตะวันออก ติดกับ ต. บานทับ อ. แมแจม จ. เชียงใหม 

 ทิศตะวันตก  ติดกับ ต. แมสะเรียง และ ต. บานกาศ อ. แมสะเรียง 
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   ภาพท่ี 4-1 แผนที่แสดงขอบเขตการปกครอง ต. ปาแป อ. แมสะเรียง จ. แมฮองสอน 
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   ภาพท่ี 4-2 แผนที่แสดงขอบเขตหมูบานในพื้นที่ ต. ปาแป อ. แมสะเรียง จ. แมฮองสอน  
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  พื้นที่พุนํ้ารอนแมอุมลอง ต. ปาแป อ. แมสะเรียง จ. แมฮองสอน สามารถเขาถึงไดโดยทางหลวง

แผนดินหมายเลข 108 สายเชียงใหม – แมฮองสอน แยกเขาพื้นที่พุนํ้ารอนโดยถนนหมายเลข มส. 3010 

บริเวณ หมูที่ 11 บานอมพาย ไปยังสวนปาสาละวิน องคการอุตสาหกรรมปาไมเขตเชียงใหม องคการ

อุตสาหกรรมปาไม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยแหลงพุนํ้ารอนอยูในพื้นที่ของ สวน

ปาสาละวิน บานแมอุมลอง การเขาถึงแหลงพุนํ้ารอนและที่ทําการสวนปาสาละวิน สามารถเขาถึงไดดวย

การเดินเทาโดยขามหวยแมสะเรียงที่ไหลผานแหลงพุนํ้ารอนดานทิศใตดวยสะพานแขวน สวนรถยนตเขาถึง

ไดโดยเฉพาะรถยนตขับเคลื่อนสี่ลอขามผานหวยแมสะเรียงเพื่อเขาไปยังที่ทําการสวนปาสาละวิน บานแมอุ

มลอง ลักษณะการต้ังถ่ินฐานของชุมชนในพื้นที่เปนการต้ังบานเรือนในลักษณะกระจาย (Scattered 

Settlement) เปนหยอมบาน หรือ หมูบาน ทั้งสิ้นจํานวน 12 หมูบาน ซึ่งเปนกลุมชาติพันธุปกาเกอะญอ 

และ เลอเวอะ พื้นที่โดยรอบแหลงพุนํ้ารอนและสวนปาสาละวิน มีการใชประโยชนที่ดินในเชิงเกษตรกรรม

เปนหลัก โดยเฉพาะการปลูกขาวไรหมุนเวียนและการทํานาตามข้ันบันไดบริเวณที่ราบหุบเขาและในหุบเขา

ที่มีแหลงนํ้าและปลูกพืชหมุนเวียนอื่น อาทิ เสาวรส กะหล่ําปลี รวมทั้งการเลี้ยงสัตวในครัวเรือน เชน วัว 

ควาย สุกร ไก และการเพาะเห็ดหอม 

  สภาพโดยทั่วไปของพื้นที่ ต. ปาแป มีลักษณะเปนภูเขาสูงสลับซับซอน มีความสูงจากระดับนํ้าทะเล

ปานกลางต้ังแตประมาณ 350 – 1,100 เมตร มีที่ราบกลางหุบเขาเล็กนอย ซึ่งใชประโยชนเปนที่ทํากิน

โดยเฉพาะการปลูกขาวตามนาข้ันบันไดเปนสวนใหญ มีแหลงนํ้าสําคัญ 2 สาย ไดแก หวยอมลานและหวย

แมสะเรียง ซึ่งหวยทั้ง 2 สายจะไหลลงไปบรรจบกับแมนํ้าแมสะเรียงทางทิศใต การต้ังถ่ินฐานของชุมชนมี

ทั้งสิ้น 12 หมูบาน และ 18 หยอมบาน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  

1. หมูที่ 1 บานแมอุมลองหลวง  กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ  

               บานแมอุมลองลุม กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

2. หมูที่ 2 บานแมอุมลองนอย กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

          บานจอบอ  กลุมชาติพันธุ  ปกาเกอะญอ 

3. หมูที่ 3 บานปาแป  กลุมชาติพันธุ เลอเวอะ 

4. หมูที่ 4 บานชางหมอ  กลุมชาติพันธุ เลอเวอะ 

         บานสันติสุข  กลุมชาติพันธุ เลอเวอะ 

              บานสันติธรรม  กลุมชาติพันธุ เลอเวอะ 

5. หมูที่ 5 บานหวยเด่ือเหนือ กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

     บานหวยเด่ือใต  กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 
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   บานหวยยาว  กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

   บานหวยหก  กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

   บานหวยหกใหม  กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

6. หมูที่ 6 บานแมละ  กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

   บานมะเขือแจ  กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

7. หมูที่ 7 บานหวยฮากไมใต กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

   บานโกะไมหลู  กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

   บานไกดํา   กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

8. หมูที่ 8 บานหวยฮากไมเหนือ กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

   บานนอย  กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

9. หมูที่ 9 บานแมปุน  กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

   บานแมสะเรียงนอย กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

10. หมูที่ 10 บานหวยงู  กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

   บานตนงิ้ว  กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

   บานหวยหนองหวาย กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

11. หมูที่ 11 บานธรรมชัย กลุมชาติพันธุ เลอเวอะ 

   บานอมพายใต  กลุมชาติพันธุ เลอเวอะ 

   บานอมพายเหนือ กลุมชาติพันธุ เลอเวอะ 

12. หมูที่ 12 บานอุมปอก  กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 

บานแมอุมปอกเหนือ กลุมชาติพันธุ ปกาเกอะญอ 
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ภาพท่ี 4-3 แสดงสภาพแวดลอมและสิ่งปลูกสรางในปจจบุนัของพื้นที่พุนํ้ารอนแมอมุลอง 
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ลักษณะโดยท่ัวไปของพุนํ้ารอนแมอุมลอง 

  แหลงพุนํ้ารอนเมืองแมอุมลองเปนพุนํ้ารอน มีลักษณะเปนธารนํ้ารอนผุดข้ึนบริเวณที่ราบลุมดิน

ตะกอนขนาดใหญระหวางหุบเขาโดยไหลผานโขดหนิตางๆ ซึ่งเปนหินประเภทหินอัคนี ในบริเวณมีพุนํ้ารอน

ผุดข้ึน กระจายเปนจุดๆ บริเวณเชิงเขาและไหลรวมกันเปนลําธารขนาดเล็กไหลลงสูแมนํ้าแมสะเรียงที่ไหล

ผานดานทิศใตของพื้นที่ พุนํ้ารอนมีปริมาณคอนขางมากมีอุณหภูมิประมาณ 75 องศาเซลเซียส แหลงพุนํ้า

รอนแมอุมลอง ต้ังอยูในพื้นที่ของสวนปาสาละวิน แมอุมลองหลวง องคการอุตสาหกรรมปาไมเขตเชียงใหม 

มีพื้นที่โดยรวมประมาณ 28 ไร ลักษณะพื้นที่เปนที่ไหลเขา มีความลาดชันประมาณ 25 เปอรเซ็นต ซึ่ง

จัดเปนพื้นที่ริมขอบเขาที่มีความลาดชัน หรือ Hillside Area โดยมีลักษณะเปนที่พื้นที่ดินตะกอนระหวาง

หุบเขาโดยลาดเอียงจากทิศเหนือสูทิศใต มีความสูงจากระดับนํ้าทะเลปานกลาง ประมาณ 356 เมตร จุด

กําเนิดพุนํ้ารอนอยูบริเวณกลางพื้นที่มีลักษณะเปนธารนํ้ารอนผุดข้ึนกระจัดกระจายเปนจุดๆ ประมาณ 3 

บอหลัก โดยพุนํ้ารอนจะไหลจากจุดกําเนิดบริเวณเชิงเขาไหลผานโขดหินตางๆ ซึ่งเปนหินประเภทหินอัคนี 

ผานพื้นที่แปลงปลูกตนสักของสวนปาสาละวิน แมอุมลองหลวง มารวมกันเปนธารนํ้าขนาดเล็กมีความลึก

ประมาณ 20- 30 เซนติเมตร ไหลลงสูหวย      แมสะเรียงที่ไหลผานพื้นที่สวนปาสาละวินทางดานทิศใต 

จากการสํารวจและวิเคราะหปริมาณนํ้าพบวา พุนํ้ารอน  แมอุมลองมีปริมาณการใหนํ้าประมาณ 286 

ลูกบาศกเมตร/ วัน และมีอุณหภูมิสูงที่ประมาณ 78.5 องศาเซลเซียส ตนไมยืนตนขนาดใหญ (Perennial 

Plants) ที่พบ นอกจากตนสักที่ปลูกในแปลงปลูกธรรมชาติ จะเปนไมเบญจพรรณ หรือ ปาผสมผลัดใบ ที่

ข้ึนไดทั่วไปตามที่ราบเชิงเขาในพื้นที่ภาคเหนือ อาทิ ประดู และไผหลายชนิดรวมทั้งไมวงศยางในปาเต็งรัง 

(Declduous Dipterocarp Forest) หรือ ปาแดง ปาแพะ อาทิ เต็ง เหียง เปนตน สําหรับพื้นที่พุนํ้ารอนมี

ลักษณะดินเปนหินปนทรายพบกอนกรวด (Consolidated Layer or Gravel) มีหินโผล (Rock Out 

Crop) และมีกอนหินโผล (Stoniness) จากลักษณะดังกลาวสงผลใหเกิดการกรอนของดิน (Soil Erosion) 

ในพื้นที่พอสมควร สําหรับพื้นที่โดยรอบพุนํ้ารอนจะใชประโยชนที่ดินเพื่อเกษตรกรรมเปนหลัก โดยเฉพาะ

ขาวไร (Field Crops) และพืชหมุนเวียน (Swidden  Agriculture) เชน กะหล่ําปลี ถ่ัวเหลืองและเสาวรส 

เปนตน    

  ในฤดูรอนพื้นที่จะแหงแลงเน่ืองจากพื้นทีโ่ดยรอบเปนปาผสมผลัดใบ (Deciduous Forest) ปจจุบัน

สวนปาสาละวินไดพัฒนาพื้นที่เพื่อรองรับกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ โดยมีการพัฒนาพื้นที่ใช

ช่ือวา “โครงการธารนํ้าอุน” มีการกอสรางสิ่งอํานวยความสะดวกและอาคาร อาทิ บานพักไมไผจํานวน 4 

หลัง บานพัก เอ เฟรม จํานวน 4 หลัง หองอาบแชพุนํ้ารอน ลานกางเต็นท บอแชเทา หองนํ้าสวนบานพัก 

และหองนํ้าบริเวณพุนํ้ารอน เปนตน สําหรับกิจกรรมการทองเที่ยวในพื้นที่ยังไมมีรูปแบบที่ชัดเจน มีเพียง



การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุน้ํารอนจังหวัดแมฮองสอน 
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การแวะเขาชม พักผอน หรือพักแรมในระยะสั้นๆ ของนักทองเที่ยวโดยเฉพาะกลุมนักทองเที่ยวเชิงผจญภัย

และนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่เดินทางทองเที่ยวตามเสนทาง จ. เชียงใหม- อ. แมสะเรียง และ จ. 

แมฮองสอน เปนหลัก  
 

ผลการศึกษาคุณภาพและศักยภาพของพุนํ้ารอนแมอุมลอง  

  ดานการตรวจวัดคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของพุนํ้ารอนแมอุมลอง พบวา มีจากการศึกษาของ

โครงการวิจัยเรื่อง “การศึกษาธรณีนิเวศของแหลงพุนํ้ารอนเพื่อการพัฒนาและจัดการ การทองเที่ยวเชิง

สงเสริมสุขภาพในจังหวัดแมฮองสอน” สามารถสรุปไดวา แหลงพนํุ้ารอนแมอุมลองมีอุณหภูมินํ้าประมาณ 

78.5 องศาเซลเซียส ซึ่งจัดเปนแหลงพุนํ้ารอนที่มีอุณหภูมิสูง สามารถนํามาใชประโยชนในการอาบแชและ

การใชประโยชนจากไอนํ้าและความรอนได จากผลการวิเคราะหคุณภาพนํ้าทางจุลินทรีย พบวา มีการ

เจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียเพียงเล็กนอย (60 CFU/mL) และไมพบการเจริญของแบคทีเรีย   โคลิฟอรม 

ดังน้ันจึงสรุปไดวา   พุนํ้ารอนแมอมุลอง มีความปลอดภัยจากการปนเปอนคุณสมบัติอยูในเกณฑกําหนดที่

เหมาะสมตามมาตรฐานนํ้าบาดาล มีความเหมาะสมสําหรับการอุปโภค แตไมเหมาะสมสําหรับบริโภค 

เน่ืองจากมีกลิ่นกํามะถันคอนจางๆ สําหรับปริมาณนํ้าและอัตราการใหนํ้าของพุนํ้ารอนแมอุมลอง มีอัตรา

การใหนํ้าประมาณ 286 ลูกบาศกเมตร/วัน จากปริมาณการใหนํ้าของ     พุนํ้ารอน นอกจากใชประโยชน

ในการอาบแชและกิจกรรมนันทนาการแลว ยังสามารถกักเก็บปริมาณสํารองนํ้าไวใชในยามหนาแลงไดอีก

ดวย นอกจากน้ีพื้นที่ตําบลปาแป มีลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขาสลับกับเนินเขา มีสภาพธรรมชาติสวยงาม

และมีกลุมชาติพันธุปกาเกอะญอและเลอเวอะ ต้ังถ่ินฐานอยู มีความเหมาะสมในการพัฒนาเปนแหลง

ทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ การทองเที่ยวเชิงผจญภัยและแหลงเรียนรูทางธรณีนิเวศ 

สําหรับการศึกษาดานศักยภาพ ความสามารถในการรองรับของพื้นที่และกิจกรรมการทองเที่ยวที่

เหมาะสมกับพื้นที่จากโครงการ “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ

สําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน” และ “การสงเสริมการตลาดการทองเที่ยวนํ้าพุรอน

เชิงสงเสริมสุขภาพของจังหวัดแมฮองสอนดวยนวัตกรรมการตลาดบริการในยุคดิจิทัล” พบวา มีการใช

ประโยชนจากพุนํ้ารอนเพื่อการทองเที่ยวเชิงผจญภัยเปนหลัก โดยปจจุบันสวนปาสาละวิน ไดพัฒนาพื้นที่

เพื่อรองรับกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสงเสรมิสขุภาพ โดยมีการพัฒนาพื้นที่ใชช่ือวา “โครงการธารนํ้าอุน” มี

การกอสรางสิ่งอํานวยความสะดวกและอาคารไวบางสวน เพื่อรองรับนักทองเที่ยว แตกิจกรรมทองเที่ยวใน

แหลงพุนํ้ารอนยังเปนเพียงการพักผอนหยอนใจ ชมทัศนียภาพพุนํ้ารอนและบริเวณโดยรอบในระยะสั้น 

หรือ มีการพักคางแรมในพื้นที่สวนปาสาสะวินเปนครั้งคราวเทาน้ัน นอกจากการทองเที่ยวในพื้นที่พุนํ้ารอน
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แลว องคการบริหารสวนตําบลปาแปและผูประกอบการนําเที่ยวในพื้นที่ ซึ่งเปนกลุม    ชาติพันธุปกา

เกอะญอ ไดจัดเสนทางการทองเที่ยวเชิงผจญภัยเดินปาศึกษาเสนทางธรรมชาติ ในพื้นที่ตําบลปาแป ข้ึน 

โดยเริ่มเสนทางจาก ต. บอสลี อ. ฮอด จ. เชียงใหม – โครงการหลวงแมสะเรียง – ชุมชนเลอเวอะ บานอม

พาย – ชุมชนปกาเกอะญอ หยอมบาน    ไกดํา – ชุมชนปกาเกอะญอ บานฮากไมใต – นํ้าตกเลเกาะโกละ- 

ชุมชนปกาเกอะญอ บานโกะไมหลู – ชุมชนเลอเวอะบานปาแป – โครงการหลวงบานปาแป -  ชุมชนปกา

เกอะญอ บานแมอุมปอก – ชุมชนปกาเกอะญอ บานจอบอ – พุนํ้ารอนแมอุมลอง – เมืองแมสะเรียง ซึ่ง

สามารถเช่ือมตอแหลงทองเที่ยวตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 108 ชวง ฮอด – แมสะเรียง – แมลานอย 

อาทิ ออบหลวง สวนสนบอแกว โครงการหลวงแมโถ   ทุงบัวตองดอยแมเหาะ พระธาตุจอมแจง พระธาตุ

จอมทอง พระธาตุจอมมอญพระธาตุจอมกิตติ แมนํ้าขุนยวม ตัวเมืองแมสะเรียง บานหวยหอม นาขาว

ข้ันบันไดบานดง โครงการหลวงแมลานอย จุดชมวิวแมลานอยและจุดชมวิวแมลาหลวง เปนตน ได อีกทั้ง

การศึกษาของนักภาษาศาสตรและพันธุศาสตรประชากรที่ทําการศึกษาเทียบเคียง DNA กระดูกมนุษย

โบราณในเอเชียตะวันออกเฉียงใตและกลุมชาติพันธุตางๆในพื้นที่ประเทศไทย อาทิ งานวิจัยเรื่อง 

“Ancient Genomes Document Multiple Waves of Migration in Southeast Asian Prehistory” 

โดย Mark Lipson et.al (2018) ระบุตรงกันวา กลุมชาติพันธุเลอเวอะและปกาเกอะญอ ในพื้นที่ อ. แมสะ

เรียง เปนกลุมชาติพันธุที่พูดภาษาตระกูลออสโตรเอเชียติคและตระกูลจีน – ธิเบต ที่เกาแกที่สุด โดยมีอายุ

การต้ังถ่ินฐานในพื้นที่เมื่อประมาณ 3,000 ปกอน 

ซึ่งการพัฒนาแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลองเพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพและสอดคลอง

กับแหลงทองเที่ยวเช่ือมโยงตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 108 ชวง ฮอด – แมสะเรียง – แมลานอย 

น้ัน ควรมีประเด็นในการพิจารณา ดังน้ี  

1. การพฒันาผลิตภัณฑชุมชนและและชองทางในการจัดจําหนายในฐานะผลิตภัณฑการทองเที่ยวและ

บริการ 

2. การพัฒนาการทองเที่ยวเช่ือมโยงกับแหลงทองเที่ยวตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 108 ชวง ฮอด –        

แมสะเรียง – แมลานอย 

3. การจัดกิจกรรมทองเที่ยวและเสนทางทองเที่ยวเช่ือมโยงกับการทองเที่ยวทางนํ้าตามลํานํ้าแมแจม 

และอุทยานแหงชาติออบหลวง 

4. การจัดกิจกรรมทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเช่ือมโยงกับกลุมชาติพันธุในพื้นที่ ไดแก เลอเวอะและ ปกา

เกอะญอ โดยเฉพาะการเปนกลุมชาติพันธุด้ังเดิมในพื้นที่ 

5. การจัดการทองเที่ยวและที่พักแบบ Homestay หรือที่พักในพื้นที่ ต. ปาแป 
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6.  การนําผลิตผลทางการเกษตรมาเพิ่มมูลคาในการอาบแชตัวในบอนํ้ารอนแกนักทองเที่ยว เชนการนํา

สมุนไพรและผลิตภัณฑทางการเกษตรมาใชในการอาบแช เปนตน 

7. การจัดกิจกรรม Package Tour เสนทางเดินปาศึกษาธรรมชาติในพื้นที่สวนปาสาละวิน ในลักษณะ 

One Day Trip เปนตน 

 

การบริหารจัดการพ้ืนท่ีพุนํ้ารอนแมอุมลองและการใชประโยชนท่ีดินในปจจุบัน 

จากการศึกษา พบวาแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลองมีศักยภาพในการพัฒนาเพื่อการทองเที่ยวเชิง

สงเสริมสุขภาพและการทองเที่ยวเชิงผจญภัยไดในอนาคต เน่ืองจากมีอัตราการใหนํ้าที่ประมาณ 286 

ลูกบาศกเมตร/ วัน ซึ่งสามารถจัดกิจกรรมและการใหบริการในการอาบแชและรักษาสุขภาพได รวมถึง

สภาพแวดลอมธรรมชาติโดยรอบมีจุดเดน อีกทั้งมีวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุเลอเวอะและปกาเกอะญอ 

ในพื้นที่ ต. ปาแป ที่สามารถจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเช่ือมโยงกับแหลงทองเที่ยวตามทางหลวงแผนดิน

หมายเลข 108 ชวง ฮอด – แมสะเรียง – แมลานอยได ในปจจุบันพุนํ้ารอนแมอุมลอง มีการจดัเก็บคาเขา

ชมพื้นที่และบริการตางๆ รวมถึงการพักแรม และมีการจัดเจาหนาที่คอยดูแลและอํานวยความสะดวกแก

นักทองเที่ยว นอกจากพุนํ้ารอนแมอุมลองมีอุณหภูมิที่ประมาณ 78.5 องศาเซลเซียส ซึ่งจัดเปนพุนํ้ารอน

ที่มีอุณหภูมิสูงมาก จุดเดนที่สําคัญคือทัศนียภาพที่สวยงามของพื้นที่ที่เปนหุบเขา มีการทํานาข้ันบันไดใน

พื้นที่โดยรอบแหลงพุนํ้ารอน มีลําหวยแมสะเรียงไหลผานและจะตองขามสะพานแขวนขามหวยแมสะ

เรียงเพื่อเขาถึงพื้นที่พุนํ้ารอน ซึ่งถือเปนลักษณะที่โดดเดนของพื้นที่ที่แตกตางจากพุนํ้ารอนแหลงอื่น 

สําหรับการใชประโยชนที่ดินในพื้นที่พุนํ้ารอนในปจจุบันน้ัน มีการใชประโยชนเพื่อกิจกรรมนันทนาการ

และการทองเที่ยวเปนหลัก โดยสวนปาสาละวิน ไดพัฒนาพื้นที่และกอสรางสิ่งอํานวยความสะดวก ดังน้ี  

1. การรวบรวมพุนํ้ารอน จํานวน 3 บอ  

2. บานพักไมไผ จํานวน 4 หลัง  

3. หองอาบแช จํานวน 1 หลัง  

4. บอแชเทา จํานวน 4 บอ  

5. บานพัก เอ เฟรม จํานวน 4 หลัง  

6. สุขา  

7. ศาลาพักผอน 

8. ลานกางเต็นท  

9. ที่จอดรถ  
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ภาพท่ี 4-4 แสดงการวางผังและการใชประโยชนที่ดินในพื้นที่พุนํ้ารอนแมอุมลอง สวนปาสาละวิน 
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ภาพท่ี 4-5 แสดงการใชประโยชนที่ดินและสิ่งปลูกสรางในพื้นที่พุนํ้ารอนแมอุมลอง สวนปาสาละวิน  
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4.1.2 แหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง ต. เมืองแปง อ. ปาย จ. แมฮองสอน  
 

 ที่ต้ัง  

แหลงพุนํ้ารอนเมืองแปงต้ังอยูในพื้นที่ บานใหมดอนตัน หมูที่ 2 ตําบลเมือง อําเภอปาย จังหวัด

แมฮองสอน อยูหางจากตัวอําเภอปายไปตาม ทางหลวงแผนดินหมายเลข 1265 (อ. ปาย- ปาสนวัด

จันทร- อ. กัลยานิวัฒนา) และแยกเขาถนนภายในชุมชนประมาณ 28 กิโลเมตร  

   พิกัดทางภูมิศาสตร     

พุนํ้ารอนเมืองแปง มีพิกัดทางภูมิศาสตร ดังน้ี      

พิกัด UTM (WGS 1984) X 441383.883000, Y 2126188.128000 

พุนํ้ารอนมีความสูงจากระดับนํ้าทะเลประมาณ 465 เมตร ปจจุบันพื้นที่ตําบลเมืองแปงไดแบงพื้นที่ 

การปกครองเปน 8 หมู ไดแก หมูที่ 1 บานเมืองแปง หมูที่ 2 บานใหมดอนตัน หมูที่ 3 บานหวยฮะ หมูที่ 

4  บานสบสา หมูที่ 5 บานแกงหอมมง หมูที่ 6 บานผาสําราญ หมูที่ 7 บานแกงหอมกระเหรี่ยง หมูที่ 8 

บานหวยหมี มีพื้นที่ติดตอกับตําบลขางเคียง ดังน้ี  

 ทิศเหนือ ติดกับ ต. ทุงยาวและ ต. แมฮี้ 

 ทิศใต  ติดกับ ต. หวยปูลิงและ ต. แมสา  

 ทิศตะวันออก ติดกับ ต. โปงสา   

 ทิศตะวันตก  ติดกับ ต. หวยปูลิง   

พื้นที่พุนํ้ารอนสามารถเขาถึงไดโดยทางหลวงแผนดินหมายเลข 1265 (อ. ปาย- ปาสนวัดจันทร- อ. 

กัลยานิวัฒนา) ผานหมูที่ 4 บานสบสาและหมูที่ 2 บานใหมดอนตัน โดยใชถนนภายในหมูบาน บริเวณ

โดยรอบแหลงพุนํ้ารอน มีการใชประโยชนพื้นที่เชิงเกษตรกรรมโดยเฉพาะเกษตรกรรมเชิงเด่ียวหรือพื้นที่

ปลูกพืชหมุนเวียนเปนสวนใหญ ไดแก กระเทียม ถ่ัวเหลือง ขาวโพดและมันสําปะหลัง การต้ังถ่ินฐานของ

ชุมชนจะอยูในพื้นที่หมูที่ 1 บานเมืองแปง โดยมีการต้ังบานเรือนเปนกลุมๆ ในลักษณะกระจายตัว 

(Scattered Settlement) ตามแนวเสนถนนภายในชุมชน   
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ภาพท่ี 4-6 แผนที่แสดงขอบเขตการปกครอง ต. เมืองแปง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
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ภาพท่ี 4-7 แผนที่แสดงขอบเขตหมูบานในพื้นที่ ต. เมืองแปง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
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ลักษณะโดยท่ัวไปของพุนํ้ารอนเมืองแปง   

แหลงพุนํ้ารอนเมืองแปงเปนพุนํ้ารอนขนาดใหญ มีลักษณะเปนธารนํ้ารอนผุดข้ึนบริเวณที่ราบลุมดิน

ตะกอนขนาดใหญระหวางหุบเขาโดยไหลผานโขดหินตางๆ ซึ่งเปนหินประเภทหินอัคนี ในบริเวณมีพุนํ้ารอน

ผุดข้ึนทั่วบริเวณโดยระดับความสูงของนํ้ารอนที่ผุดข้ึนมาแตละจุดไมเกิน 5 เซนติเมตร ปริมาณนํ้ารอนมี

คอนขางมาก แหลงพุนํ้ารอนมีระดับความสูงจากระดับนํ้าทะเลประมาณ 465 เมตร ต้ังอยูในพื้นที่

สาธารณประโยชนของชุมชนบานใหมดอนตัน หมูที่ 2 ตําบลเมืองแปง อําเภอปาย สําหรับพื้นที่โดยรอบพุ

นํ้ารอนเปนพื้นที่ เกษตรกรรม โดยเฉพาะพืชไร (Field Crops) และพืชไรหมุนเวียน (Swidden 

Agriculture) อาทิ กระเทียม ถ่ัวเหลืองและมันสําปะหลัง นอกจากน้ีเปนพื้นที่ปาชุมชนสลับกับทุงหญา

ธรรมชาติ (Range Land) ในฤดูรอนพื้นที่จะแหงแลงเน่ืองจากพื้นที่โดยรอบเปนปาผลัดใบ (Deciduous 

Forest) และมีจํานวนของตนไมยืนตน (Perennial Plants) คอนขางนอยเพราะพื้นที่โดยรอบถูกแผวถาง

อยางสมบูรณ (Slash and Burn) เพื่อใชประโยชนทางเกษตรกรรมเชิงเด่ียว ตนไมขนาดใหญที่พบจะเปนไม

เบญจพรรณ หรือ ปาผสมผลดัใบ ที่ข้ึนไดทั่วไปตามที่ราบหรือเชิงเขาในพื้นที่ภาคเหนือ อาทิ สัก ประดู และ

ไผหลายชนิดรวมทั้งไมวงศยางในปาเต็งรัง (Deciduous Dipterocarp Forest) หรือ ปาแดง ปาแพะ อาทิ 

เต็ง เหียง เปนตน สําหรับพื้นที่พุนํ้ารอนเปนพื้นที่โลงมีเ น้ือดินเปนหินปนทราย พบกอนกรวดมาก 

(Consolidated Layer or Gravel) มีหินโผล (Rock Out Crop) และมกีอนหินโผล (Stoniness) มาก จาก

ลักษณะดังกลาวสงผลใหเกิดการกรอนของดิน (Soil Erosion) ในพื้นที่สูง จากขอจํากัดทางดานกายภาพ

ดังกลาวมีผลทําใหการเจริญเติบโตของตนไม ดานความโตและความสูงไมดีเทาที่ควร ยกเวนบริเวณพื้นที่

ดานทิศตะวันออกและทิศตะวันตกของพื้นที่ที่ติดริมลําหวย ที่มีตนสัก ไผและกลวยปาข้ึนอยูตามธรรมชาติ 

ดวยเหตุน้ีจึงทําใหมีพื้นที่พุนํ้ารอนมีสภาพอากาศที่รอนจัด รวมทั้งการที่พุนํ้ารอนเมืองแปงมีอุณหภูมินํ้าที่สูง

ถึง 95 องศาเซลเซียส จึงอาจเปนอุปสรรคตอการพัฒนาการทองเที่ยวในชวงฤดูรอนได ดังน้ันการใหรมเงา

กับพื้นที่ จึงเปนประเด็นสําคัญประเด็นหน่ึงในการพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกและภูมิสถาปตยกรรมใน

พื้นที่พุนํ้ารอนเมืองแปง 

ปจจุบันองคการบริหารสวนตําบลเมืองแปงไดพัฒนาพื้นทีเ่พื่อรองรับกิจกรรมการทองเที่ยว โดยพัฒนา

พื้นที่ประมาณ 5 ไร สรางเสนทางเดินชมธรรมชาติ จุดชมพุนํ้ารอนและพื้นที่แชเทา รวมทั้งอาคารบริการ

จํานวน 1 หลัง ไวในพื้นที่ แตปจจุบันไมมีการใชงานรวมทัง้ไมมีการจัดสิง่อํานวยความสะดวกอื่นๆ ไวรองรับ 

และยังไมมีการกําหนดมาตรการในการวางผังบริเวณและการใชประโยชนพื้นที่ นอกจากน้ีมีการนําพันธุไม

ตางถ่ินเขามาปลูกเพื่อปรับปรุงภูมิสถาปตยกรรมในพื้นที่ แตไมสามารถเจริญเติบโตไดและยืนตนตายเปน
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สวนมาก มี เพียงตนแคนา (Dolichandrone Serrulata) ที่พบมากในพื้นที่ภาคเหนือและภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือในระดับความสูงไมเกิน 300 เมตรจากระดับนํ้าทะเลที่ยังสามารถเจริญเติบโตไดดี 

สําหรับกิจกรรมการทองเที่ยวในพื้นที่ยังไมมีรูปแบบที่ชัดเจน มีเพียงการแวะเขาชมพุนํ้ารอนในระยะสั้นๆ 

ของนักทองเที่ยวที่เดินทางทองเที่ยวตามเสนทาง อ.ปาย- ปาสนวัดจันทร - อ.กัลยานิวัฒนา จ.เชียงใหม 

เทาน้ัน  

 

 

 

 

 

  

ภาพท่ี 4-8 แสดงสภาพแวดลอมและสิง่ปลูกสรางในปจจุบนัของพื้นที่พุนํ้ารอนเมืองแปง 
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ผลการศึกษาคุณภาพและศักยภาพของพุนํ้ารอนเมืองแปง 

จากการศึกษาของโครงการวิจัยเรื่อง “ธรณีประวัติ ศักยภาพ สถานภาพของนํ้าและโคลนพุนํ้ารอน

กลุมทองเที่ยวอารยธรรมลานนา” สามารถสรุปไดวา แหลงพุนํ้ารอนเมืองแปงมีอุณหภูมินํ้าประมาณ 95 

องศาเซลเซียส ซึ่งจัดเปนแหลงพุนํ้ารอนที่มีอุณหภูมิสูงมาก สามารถนํามาใชประโยชนในการอาบแชและ

การใชประโยชนจากไอนํ้าและความรอนได จากผลการวิเคราะหคุณภาพนํ้าทางจุลินทรีย พบวา ไมพบการ

เจริญของจุลินทรียทั้งหมด (Total Count) และไมพบการเจริญของแบคทีเรียโคลิฟอรม ดังน้ันจึงสรุปไดวา 

พุนํ้ารอนเมืองแปงมีความปลอดภัยจากการปนเปอนของจุลินทรีย ดานการตรวจวัดคุณสมบัติทางกายภาพ

และเคมีของพุนํ้ารอนเมืองแปง พบวา มีคุณสมบัติอยูในเกณฑกําหนดที่เหมาะสมตามมาตรฐานนํ้าบาดาล มี

ความเหมาะสมสําหรับการอุปโภค แตไมเหมาะสมสําหรับบริโภค เน่ืองจากมีกลิ่นกํามะถันคอนขางแรง แต

ลักษณะพิเศษอยางหน่ึงของพุนํ้ารอนเมืองแปง คือ มีความเหมาะสมในการอาบแชเปนอยางมากเน่ืองจาก

เปนนํ้าพุรอนธรรมชาติซัลเฟต นํ้าจากนํ้าพุรอนธรรมชาติซัลเฟตน้ัน ไดถูกเรียกวา    “นํ้าสําหรับบาดแผล

และรอยฟกชํ้า” สําหรับดานการรักษาผิว นํ้าพุรอนธรรมชาติซัลเฟตน้ันมีผลชวยในการตอตานริ้วรอย การ

ตานเช้ือแบคทีเรียและชวยปองกันสิว จะชวยเพิ่มความยืดหยุนและความออนเยาวใหผิว ชวยลดอาการผื่น

คัน โรคสะเก็ดเงิน โรคผิวหนัง รังแค กลาก และ หูด ได 

สําหรับปริมาณนํ้าและอัตราการใหนํ้าของพุนํ้ารอนเมอืงแปง มีอัตราการใหนํ้าสูงถึง 791.08 ลบ.ม./วัน

ดังน้ันการใชประโยชนนอกจากการใชประโยชนโดยตรงของพุนํ้ารอน เชน การตมหนอไม ลวกไขหรือใชใน

การอาบแชแลว ยังสามารถกักเก็บปริมาณสํารองนํ้าไวใชในยามหนาแลงและเกษตรกรรมในพื้นที่ไดอีกดวย  

ผลการวิเคราะหโลหะและโลหะหนักในโคลนรอนที่เกิดข้ึนในพื้นที่พุนํ้ารอนเมืองแปง พบวา มีปริมาณ

ความเขมขนของตะกั่ว 2.85  มิลลิกรัมตอกิโลกรัม สวนปริมาณความเขมขนของซีลีเนียมและโครเมียม

พบวามีปริมาณความเขมขน 0.90 และ 2.25 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ ในขณะที่ไมพบปริมาณการ

สะสมตัวของแคดเมียม สวนปริมาณความเขมขนของนิกเกิลและแมงกานีส พบสะสมตัวในปริมาณ 10.90 

และ 160 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ สําหรับปริมาณความเขมขนสารหนู และ ปรอท พบวามีปริมาณ

การสะสมตัวในปริมาณ 17.30 และ 0.13 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ  

สวนโลหะและโลหะหนักชนิดอื่นๆ ไดแก ทองแดง สังกะสี และ เหล็ก พบมีปริมาณการสะสมตัวใน

ปริมาณ 10.25, 26.25 และ 8.487 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบปริมาณความเขมขน

ของโลหะหนักที่วิเคราะหกับมาตรฐานคุณภาพดินที่ใชประโยชนเพื่อการอยูอาศัยและเกษตรกรรม พบวา 

สารหนูมีคาเกินเกณฑมาตรฐานประมาณ 4 เทา ซึ่งกําหนดใหมีปริมาณความเขมขนสะสมตัวไมเกิน 3.9 

มิลลิกรัมตอกิโลกรัม   
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ผลการวิเคราะหสมบติัทางเคมีของโคลนพุนํ้ารอนเมืองปายพบวาอุดมไปดวยแรธาตุที่เหมาะสมสําหรับ

การเปนโคลนพอกผวิ ชวยกระตุนการไหลเวียนของเลือด เพราะเปนโคลนรอน แรธาตุที่สําคัญ เชน โซเดียม 

แคลเซียม โปแทสเซียม แมกนีเซียม และกํามะถัน ซึ่งแรธาตุเหลาน้ีจะชวยปรับสภาพความสมดุลของผิวลด

ความแหงกราน     ผลัดผิวใหม ชวยสรางและซอมแซมเซลลผิวที่เสื่อมสภาพไป และชวยกระตุนการ

เปลี่ยนแปลงของเซลลผิวใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ียังชวยลดการอักเสบของผิวอีกดวย แต

อยางไรก็ตามโคลนพุนํ้ารอนเมืองแปงมีปริมาณไมมากนักและไมสามารถพัฒนาในเชิงพาณิชยได ประกอบ

กับพบการสะสมตัวของสารหนูในปริมาณสูงเกินเกณฑมาตรฐานที่ใชประโยชนเพื่อการอยูอาศัยและ

เกษตรกรรม 2 ถึง 4 เทา ดังน้ันโคลนพุนํ้ารอนเมืองแปงจึงเหมาะที่จะอนุรักษไวเปนปรากฏการณจาก

ธรรมชาติที่สามารถเปนแหลงศึกษาทางธรณีนิเวศในพื้นที่ศึกษาเทาน้ัน 

สําหรับผลการศึกษาดานศักยภาพ ความสามารถในการรองรับของพื้นที่และกิจกรรมการทองเที่ยวที่

เหมาะสมกับพื้นที่จากโครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพจากการเช่ือมโยง

แหลงทองเที่ยวเมืองแปงและแมนํ้าปาย” พบวา มีการใชประโยชนจากพุนํ้ารอนในดานตางๆ อาทิ การตม

หนอไมเพื่อการยังชีพของชุมชนโดยรอบ การตมไขโดยที่นักทองเที่ยวจัดหามาเองเน่ืองจากในพื้นที่ไมมี

บริการ การเขามาพักผอนหยอนใจ            ชมทัศนียภาพพุนํ้ารอนและพื้นที่โดยรอบรวมทั้งการการอาบ

และแชตัวในบอแชเทาและลําหวยเมืองแปงที่ไหลผานพื้นที่พุนํ้ารอนดานทิศตะวันตก เปนตน จาก

การศึกษาของ กัญจนนรี ชวงฉํ่า และคณะ(2562) สรุปไดวา พุนํ้ารอนเมืองแปง สามารถพัฒนาเพื่อจัด

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพเช่ือมโยงกับแหลงทองเที่ยวขางเคียงและแมนํ้าปายได ดังน้ี  

1.  กิจกรรมการทองเที่ยวในพื้นที่ ต. เมืองแปง และเสนทางชมทัศนียภาพ ต. เมืองแปง โดยเช่ือมตอกับ

จุดชมทัศนียภาพทั้ง 7 จุด ไดแก จุดที่หน่ึง  จุดชมวิวตําบลเมืองแปง จุดชมวิวที่สอง พระพุทธบาทเมืองแปง 

จุดชมวิวที่สาม สวนรุกขชาติเมืองแปง จุดชมวิวที่สี่ วัดใหมเมืองแปง และ จุดชมวิวที่หา วัดเมืองแปง จุดชม

วิวที่หก สวนสมสุมาลี และ จุดชมวิวที่เจ็ด พระธาตุชัยมงคล 

2.  กิจกรรมการนมัสการรอยพระพุทธบาทและสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิของพื้นที่ตําบลเมืองแปง ไดแก พระ

พุทธบาทเมืองแปง วัดใหมเมืองแปง วัดศรีวิชัย (วัดเมืองแปง) และพระธาตุชัยมงคล 

3.  การจัดกิจกรรมเช่ือมโยงเสนทางลองแกงลํานํ้าปายและศึกษาธรรมชาติและพรรณไมหายากริมแมนํ้า

ปาย อาทิ ตนไครนํ้า เน่ืองจากอยูหางจากพื้นที่พุนํ้ารอนเพียง 3 กิโลเมตร โดยมีระยะทางในการลองแกง

ประมาณ 10 กิโลเมตรและจุดชมทัศนียภาพริมแมนํ้าปายตลอดเสนทางลองแกงทั้งสิ้น 15 จุด ไดแก ลาน

กรวดแมนํ้าปาย หาดทรายแมนํ้าปาย ผาหินปูนหนังชาง ตนไครนํ้า ผาตอลอ หรือ ภูเลียงผา รอยเลื่อนผา

แดง ผาลุงปอ ผาแดง เนินนมสาว โปงจั๊ดจา โปงแกง กาสรนที จงอางผงาด หวยแกงหอม หวยหมากพริก 
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4.  เช่ือมโยงการทองเที่ยวกลุมชาติพันธุในพื้นที่เน่ืองจากในพื้นที่มีกลุมชาติพันธุหลายกลุม อาทิ ปกา

เกอะญอ มง และลีซอ ในพื้นที่หมูที่ 5 บานแกงหอมมง หมูที่ 6 บานผาสําราญ หมูที่ 7 บานแกงหอม

กะเหรี่ยง และหมูที่ 8 บานหวยหมี 

5. เช่ือมโยงการทองเที่ยวระหวางแหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง แมนํ้าปายและพื้นที่เกษตรกรรรมที่เปน

ลักษณะเดนของพื้นที่ ไดแก ไรกระเทียมและไรถ่ัวเหลือง  

รูปแบบการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพเช่ือมโยงแหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง แมนํ้าปายและพื้นที่

เกษตรกรรรม สามารถจัดรูปแบบกิจกรรมได 2 รูปแบบ ไดแก วิถีกระเทียมและวิถีถ่ัวเหลือง ซึ่งสามารถ

สรุปได ดังน้ี  

1. วิถีกระเทียม จะเริ่มต้ังแตเดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนเมษายน นักทองเที่ยวที่มาเที่ยวในชวงวิถี

กระเทียม จะไดพบกับสวนกระเทียมเขียวชอุมไปทั่วทองทุงและจะไดพบไรกระเทียมแบบตาหมากรุก โดย

แตละแปลงจะมีคันกั้นสูงเพื่อกั้นนํ้าใหขังอยูในแปลงกระเทียมและคอย ๆ ซึมผานลงไปในดิน เน่ืองจาก

กระเทียมชอบความช้ืน เมื่อมองจากที่สูงหรือจุดชมวิวจะเห็นภาพแปลงปลูกกระเทียมเปนตาหมากรุก

กระจายไปทั่วทั้งพื้นที่ตําบลเมอืงแปง สําหรับการลองแกงในลาํนํ้าปายชวงวิถีกระเทียม ระดับนํ้าในลํานํ้าจะ

ต้ืน โขดหินโผล ลํานํ้าไหลเอื่อย ๆ เน่ืองจากเขาสูหนาแลง การลองแกงวิถีกระเทียม จะพบวาราบเรียบและ

การลองแกงระดับ 2 และ 3 จะพบไดเปน ชวง ๆ เหมาะสําหรับผูสูงอายุ และ เด็กนักเรียนมาทัศนศึกษา 

เน่ืองจากมีความปลอดภัยสูง และต่ืนเตนจากการลองแกงระดับ 2 และ 3 เปนชวง ๆ กระแสนํ้าไมรุนแรง

เช่ียวกราก และมีเวลาเรียนรูระบบธรณีนิเวศทั้งสองฝงริมนํ้า และชวงที่ระดับนํ้าต้ืน ๆ สามารถลงวายนํ้า

และลอยตัวได ผลิตภัณฑสินคาในชวงวิถีกระเทียม คือ กระเทียมแหง และ กระเทียมดอง 

2. วิถีถ่ัวเหลือง จะเริ่มต้ังแตเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนตุลาคม นักทองเที่ยวที่มาเที่ยวในชวงวิถีถ่ัว

เหลือง จะไดพบกับไรถ่ัวเหลือง จะเหลืองไปทั่วทองทุงเมื่อถึงชวงเก็บเกี่ยว สําหรับการลองแกงในลํานํ้าปา

ยชวงวิถีถ่ัวเหลือง ระดับนํ้าในลํานํ้าจะลึก โขดหินโผลเปนชวง ๆ  ลํานํ้าไหลเร็วและเช่ียวกรากเปนชวง ๆ 

เน่ืองจากเขาสูฤดูฝน การลองแกงในชวงน้ีจะพบวาต่ืนเตนและการลองแกงระดับ 3 และ 4 จะพบไดเปน

ชวง ๆ  การลองแกงในวิถีถ่ัวเหลือง จะเหมาะสําหรับนิสิตนักศึกษาและผูสนใจทั่วไป ที่ตองการสัมผัส

ประสบการณต่ืนเตนและผจญภัย และมีความสามารถในการดูแลตัวเองในเรื่องความปลอดภัยได เน่ืองจาก

จะพบการลองแกงระดับ 3 และ 4 เปนชวง ๆ กระแสนํ้าบางชวงรุนแรงและเช่ียวกราก ไหลแรงและเร็ว 

ผลิตภัณฑสินคาในชวงวิถีถ่ัวเหลือง คือ เมล็ดถ่ัวเหลือง และ ถ่ัวเนาแผน สําหรับนําไปประกอบอาหาร เชน 

นํ้าพริกถ่ัวเนา หรือ แกงถ่ัวเนา เปนตน 
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นอกจากน้ี ยังสามารถจัดรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยว ต. เมืองแปง ได 3 กิจกรรม ดังน้ี  

กิจกรรมการทองเท่ียวท่ี 1 คือ การลองแกงแมนํ้าปาย มีระยะทางการลองแกงในแมนํ้าปาย 10  

กิโลเมตร และ น่ังรถกระบะกลบัหลังจากเสรจ็สิน้กจิกรรมลองแกง 25 กิโลเมตร มีจุดชมวิวระหวางการลอง

แกง อยางนอย 13 จุด ระยะเวลาการลองแกงประมาณ 6 ช่ัวโมง กลาวคือ ลองแกงขาไปประมาณ 2 ถึง 3 

ช่ัวโมง แวะพักรับประทานอาหารกลางวัน 1 ช่ัวโมง และ เดินทางกลับดวยรถยนต ประมาณ 2 ช่ัวโมง 

กิจกรรมการทองเท่ียวท่ี 2 คือ การชมวิวในตําบลเมืองแปง ซึ่งมีสถานที่ศักด์ิสิทธ์ิและสักการะ 

เพื่อความเปนศิริมงคล 4 จุด คือ พระพุทธบาทเมืองแปง วัดใหมเมืองแปง วัดศรีวิชัย และพระธาตุชัยมงคล 

และ จุดชมวิวทิวทัศน ความสวยงามของตัวตําบลเมืองแปง 3 จุด คือ จุดชมวิวเมืองแปง สวนสมสุมาลี และ 

สวนรุกขชาติเมืองแปง ซึ่งสวนอนุรักษณพื้นไมพื้นถ่ินหายาก ซึ่งระยะหางระหวางจุดชมวิวอยูในรัศมีการ

ทองเที่ยวประมาณ 2 กิโลเมตร  

กิจกรรมการทองเท่ียวท่ี 3 คือ บอพุนํ้ารอนเมืองแปง เปนจุดที่สามารถน่ังพักผอนหยอนใจ มีกิจกรรม 

ตมไข และเสริมกิจกรรมอาบแช และ นวดแผนโบราณ กิจกรรมลองแกงแมนํ้าปาย อยูหางจากจุดชมวิว

เมืองแปง ประมาณ 5.7 กิโลเมตร และ หางจากบอพุนํ้ารอนประมาณ 10.4 กิโลเมตร และจุดชมวิวเมือง

แปงหางจากบอพุนํ้ารอนประมาณ 4.6 กิโลเมตร  

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพและกึ่งผจญภัยในแหลงทองเที่ยว ต. เมืองแปงและแมนํ้าปาย  

สามารถแบงออกไดเปน 2 เสนทางกิจกรรมหลัก ดังน้ี  

เสนทางท่ี 1 กิจกรรมทองเที่ยวที่ 1 รวมกับกิจกรรมทองเที่ยวที่ 3 กิจกรรมการลองแกงและการ 

ทองเที่ยว   พุนํ้ารอนเมืองแปง ใชระยะเวลา 1 วัน เต็มเวลา และกลับไปพักที่ อําเภอปาย 

เสนทางท่ี 2 กิจกรรมทองเที่ยวที่ 2 รวมกับกิจกรรมทองเที่ยวที่ 3 กิจกรรมการทองเที่ยวจุดชมวิวและ

ทองเที่ยวบอพุนํ้ารอน ใชระยะเวลา ครึ่งวัน และ เช่ือมโยงกับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนแหลงอื่น  

กอนกลับไปพักที่อําเภอปาย   

 

การบริหารจัดการพ้ืนท่ีพุนํ้ารอนเมืองแปงและการใชประโยชนท่ีดินพุนํ้ารอนเมืองแปงในปจจุบัน 

ปจจุบันพุนํ้ารอนเมืองแปงอยูในความดูแลขององคการบริหารสวนตําบลเมืองแปง ปจจุบันมีการใช

ประโยชนพื้นที่เพื่อสาธารณะประโยชนและการทองเที่ยว โดยนักทองเที่ยวที่เขามาในพื้นที่สวนใหญเปน

นักทองเที่ยวผานตามเสนทางทองเที่ยว อ. ปาย- ปาสนวัดจันทร- อ. กัลยานิวัฒนา จ. เชียงใหม แตมี

จํานวนไมมากนัก โดยมากเปนเพียงการแวะชมพุนํ้ารอนในระยะสั้น เน่ืองจากไมมีการจัดกิจกรรมการ

ทองเที่ยวและสิ่งอํานวยความสะดวกทางการทองเที่ยวรองรับ  
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จากการสํารวจพื้นที่ พบวาแหลงพุนํ้ารอนเมืองแปงมีศักยภาพที่จะถูกพัฒนาเพื่อการทองเที่ยวไดใน

อนาคต ซึ่งอาจพัฒนาเปนการทองเที่ยวในรูปแบบของการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ เนนการแชอาบและ

รักษาสขุภาพ เพราะมีอัตราการใหนํ้าถึง 791.08 ลบ.ม./วัน ถึงแมวาพื้นที่โดยรอบจะถูกแผวถางพื้นที่

โดยรอบถูกแผวถางอยางสมบูรณ (Slash and Burn) เพื่อใชประโยชนทางเกษตรกรรมเชิงเด่ียว แต

สภาพแวดลอมโดยรอบมีความเปนธรรมชาติอยูคอนขางมาก ในปจจุบันยังไมมีการเกบ็คาเขาใชบริการแต

อยางใด เพราะเปนพื้นที่เปดโลง และไมมีเจาหนาที่หรือชาวบานมาดูแลคอยอํานวยความสะดวกให

นักทองเที่ยว จึงยังไมมีการเก็บขอมูลเกี่ยวกับนักทองเที่ยวอยางเปนระบบ โดยภาพรวมพื้นที่พุนํ้ารอน

เมืองแปงนอกจากจะมีพุนํ้ารอนผุดข้ึนบริเวณกลางพื้นที่และกระจายตัวเปนพื้นที่กวางแลว การที่มี

อุณหภูมินํ้าที่สูงถึง 95 องศาเซลเซียส และยังมีพุนํ้ารอนที่ผุดกระจายตัวตามลําหวยดานทิศตะวันตก 

รวมทั้งภูมิสถาปตยกรรมของพุนํ้ารอนและลําหวยที่เอื้อประโยชนดานทัศนียภาพของพื้นที่ จึงจัดไดวาเปน

แหลงพุนํ้ารอนที่มีศักยภาพสูงที่สามารถพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพได เพียงแตปจจุบันยังขาด

การศึกษาและวางแผนการใชประโยชนพื้นที่และภูมิสถาปตยกรรมที่เหมาะสม  

เทาที่ผานมามีบริษัทนําเที่ยวในอําเภอปายไดจัดกิจกรรมลองแพแมนํ้าปาย มีการนํานักทองเที่ยวมาลง

แพที่ตําบลเมืองแปง เสนทางที่ลองแพมีระยะทางโดยประมาณ  5-7 กม. และผานแหลงพุโคลนที่สามารถ

ใหนักทองเที่ยวไดแวะพักและนําโคลนมาพอกตามตัว แหลงโคลนบริเวณน้ีเปนอกีแหลงที ่อบต. เมืองแปง

กําลังพิจารณาถึงเสนทาง รูปแบบกิจกรรม และความเหมาะสมตางๆ ซึ่งกิจกรรมลองแพยาง อบต. เมือง

แปง คาดหวังวาจะสามารถเช่ือมโยงกิจกรรมน้ีเขากับการทองเที่ยวในแหลงพุนํ้ารอนเมืองแปงไดใน

อนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-9 แสดงบรรยากาศการสํารวจเสนทางลองแกงในแมนํ้าปาย 
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ภาพท่ี 4-10 รูปแบบการทองเที่ยวเช่ือมโยงแหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง แมนํ้าปายและพื้นทีเ่กษตรกรรรม 

ที่มา: “การพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพจากการเช่ือมโยงแหลงทองเที่ยวเมอืงแปงและแมนํ้าปาย”   

ของ กัญจนนรี ชวงฉํ่า และคณะ(2562) 
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ภาพท่ี 4-11 แสดงเสนทางการทองเที่ยวเช่ือมโยงพุนํ้ารอนเมืองแปงและแหลงทองเที่ยวใน ต. เมืองแปง 

ที่มา: “การพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพจากการเช่ือมโยงแหลงทองเที่ยวเมอืงแปงและแมนํ้าปาย”   

ของ กัญจนนรี ชวงฉํ่า และคณะ (2562) 
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 4.1.3 แหลงพุนํ้ารอนไทรงาม ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
 

ที่ต้ัง 

แหลงพุนํ้ารอนไทรงามต้ังอยูในพื้นที่บานแมนะ หมูที่ 8 ตําบลแมนาเติง อําเภอปาย จงัหวัด

แมฮองสอน อยูหางจากตัวอําเภอปายไปตามทางหลวงจังหวัดหมายเลข 1095 สายแมฮองสอน – อําเภอ

ปาย ประมาณ 15 กิโลเมตร พื้นที่พุนํ้ารอนอยูในความดูแลของเขตรักษาพันธุสัตวปาลุมนํ้าปาย กรม

อุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืชและองคการบรหิารสวนตําบลแมนาเติง 

พิกัดทางภูมิศาสตร 

พุนํ้ารอนไทรงาม มีพกิัดทางภูมิศาสตร ดังน้ี 

พิกัด UTM (WGS 1984) X 434856.107000, Y 2151739.993000 

พุนํ้ารอนมีความสูงจากระดับนํ้าทะเลประมาณ 656 เมตร ปจจบุันพื้นที่ตําบลเมืองแมนาเติง แบง

พื้นที่การปกครองเปน 11 หมูบาน ไดแก หมูที่ 1 บานแมนาเติงนอก หมูที่ 2 บานแมนาเติงใน หมูที่ 3 

บานมวงสรอย หมูที่ 4  บานหมอแปง หมูที่ 5 บานแมของ หมูที่ 6 บานนางลอง หมูที่ 7 บานปาแปก หมู

ที่ 8 บานแมนะ หมูที่ 9 บานดอยผลีู หมูที่ 10 บานไทรงาม หมูที่ 11 บานนางลองใหม มีพื้นที่ติดตอกบั

ตําบลขางเคียง ดังน้ี 

ทิศเหนือ ติดกบั อ. ปางมะผา 

ทิศใต ติดกับ ต. ปายและ ต. เวียงใต อ. ปาย 

ทิศตะวันออก  ติดกับ ต. เวียงเหนือ อ. ปาย 

ทิศตะวันตก  ติดกับ ต. ทุงยาว อ. ปาย 

 

 

 

 

 

 

 

 



การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุน้ํารอนจังหวัดแมฮองสอน 

  

Development of Wellness Tourism Products and Services for Hot Spring Tourism Site in Mae Hong Son Province 

 
109 

 

 
ภาพท่ี 4-12 แผนที่แสดงขอบเขตการปกครอง ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
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ภาพท่ี 4-13 แผนที่แสดงขอบเขตหมูบานในพื้นที่ ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 
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พื้นที่พุนํ้ารอนไทรงาม (แมนะ) ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน สามารถเขาถึงไดโดยหลวงแผนดิน

หมายเลข 1095 สายหนองโคง- แมฮองสอน หรือที่เรียกกันวา ถนนสายแมมาลัย-ปาย เปนทางหลวงแผนดิน

ระหวางอําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม และอําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน หางจากตัว อ.ปาย ไปตามทาง

หลวงแผนดินหมายเลข 1095 มุงหนา อ. เมือง จ. แมฮองสอน ประมาณ 15 กิโลเมตร โดยแยกเขาถนน

ภายในชุมชนเลียบหวยอุมองซึ่งเปนถนนคอนกรีตเสริมเหล็กขนาด 2 ชองการจราจรที่ตัดผานเขตรักษาพันธุ

สัตวปาลุมนํ้าปายเพื่อไปยังหมูที่ 9 บานดอยผีลูและหมูที่ 10 บานไทรงาม ปจจุบันพื้นที่พุนํ้ารอนไทรงามอยู

ในความดูแลของเขตรักษาพันธุสัตวปาลุมนํ้าปาย กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืชและองคการ

บริหารสวนตําบลแมนาเติงรวมทั้งชุมชนหมูที่ 10 บานไทรงาม  

ลักษณะการต้ังถ่ินฐานของชุมชนในพื้นที่ เปนการต้ังบานเรือนในลักษณะกระจาย (Scattered 

Settlement) เปนหมูบาน ทั้งสิ้นจํานวน 11 หมูบาน ซึ่งมีความหลากหลายทางชาติพันธุ อาทิ คนเมือง ไทย

ใหญ ขมุ มูเซอ และลีซอ พื้นที่โดยรอบแหลงพุนํ้ารอนไทรงาม เปนพื้นที่ของเขตรักษาพันธุสัตวปาลุมนํ้าปาย 

กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช โดยมีพื้นที่บางสวนถูกใชประโยชนที่ดินเพื่อการเกษตรกรรม 

โดยเฉพาะพืชไรหมุนเวียน อาทิ ถ่ัวเหลืองและขาวโพด พุนํ้ารอนต้ังอยูในพื้นที่ราบเชิงเขา โมีลําหวยสําคัญ 2 

สาย ไดแก หวยอุมองและหวยคอง ที่เปนลํานํ้าสาขาของแมนํ้าปาย สําหรับสภาพพื้นที่โดยทั่วไปของ ต. แม

นาเติง มีลักษณะเปนภูเขาสูงสลับซับซอน มีความสูงจากระดับนํ้าทะเลปานกลางต้ังแตประมาณ 540 – 

1,600 เมตร มีที่ราบกลางหุบเขาเล็กนอย ซึ่งใชประโยชนเปนที่ทํากินและที่ต้ังของชุมชน ซึ่งการต้ังถ่ินฐาน

ของชุมชนใน ต. แมนาเติง มีทั้งสิ้น 11 หมูบาน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  

1. หมูที่ 1 บานแมนาเติงนอก กลุมชาติพันธุ ไทยใหญ 

2. หมูที่ 2 บานแมนาเติงใน  กลุมชาติพันธุ คนเมือง ไทยใหญ ขมุ  

3. หมูที่ 3 บานมวงสรอย  กลุมชาติพันธุ ไทยใหญ มูเซอ   

4. หมูที่ 4 บานหมอแปง  กลุมชาติพันธุ ไทยใหญ มูเซอ   

5. หมูที่ 5 บานแมของ  กลุมชาติพันธุ ไทยใหญ  

6. หมูที่ 6 บานนาจลอง  กลุมชาติพันธุ คนเมือง 

7. หมูที่ 7 บานปางแปก  กลุมชาติพันธุ ลีซอ 

8. หมูที่ 8 บานแมนะ  กลุมชาติพันธุ คนเมือง 

9. หมูที่ 9 บานดอยผลี ู  กลุมชาติพันธุ ลีซอ 

10. หมูที่ 10 บานไทรงาม  กลุมชาติพันธุ ลีซอ 

11. หมูที่ 11 บานนาจลองใหม กลุมชาติพันธุ คนเมือง 
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ลักษณะโดยท่ัวไปของพุนํ้ารอนไทรงาม (แมนะ)  

 แหลงพุนํ้ารอนไทรงามเปนพุนํ้ารอนที่ผุดข้ึนมากลางลําธารธรรมชาติ บริเวณพุนํ้ารอนมีลักษณะเปนแอง

นํ้าขนาดใหญ มีการกั้นฝายทดนํ้าลดระดับเปนช้ันๆ กอนปลอยนํ้าไหลลงสูหวยคอง มีอัตรการใหนํ้าประมาณ 

1,360 ลูกบาศกเมตร/ วัน โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 36 องศาเซลเซียส แหลงพุนํ้ารอนมีระดับความสูง

จากระดับนํ้าทะเลปานกลางประมาณ 656 เมตร ต้ังอยูทามกลางพื้นที่ของเขตรักษาพันธุสัตวปาลุมนํ้าปาย 

กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช มีพื้นที่โดยรวมประมาณ 13 ไร พุนํ้ารอนต้ังอยูทิศตะวันออกของ

พื้นที่ โดยมีถนนคอนกรีตเสริมเหล็กขนาด 2 ชองทางการจราจร ตัดผานกลางพื้นที่ เพื่อไปยังชุมชนหมูที่ 9 

บานดอยผีลูและหมูที่ 10 บานไทรงาม โดยดานทิศตะวันตกมีลักษณะเปนพื้นที่ราบ (Flat Plain) และพื้นที่

ลุมราบ (Alluvial Flat) มีความลาดชันประมาณ 0-5 เปอรเซ็นต จัดเปนพื้นที่ราบหรือพื้นที่ที่มีความลาดชัน

นอยในบริเวณหุบเขา โดยลาดเอียงจากทิศตะวันตกสูทิศตะวันออกลงสูบริเวณพุนํ้ารอน ปจจุบันพื้นที่ทิศ

ตะวันตกใชประโยชนเปนเพิงรานคาช่ัวคราวและที่จอดรถ สําหรับบริเวณพุนํ้ารอน เขตรักษาพันธุสัตวปาลุม

นํ้าปาย กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและพันธุพืช ไดมีการบริหารจัดการพื้นที่โดยมีการกั้นขอบเขตพุนํ้ารอน

ดวยรั้วช่ัวคราวที่ทําดวยวัสดุธรรมชาติไดแก ไมและไมไผ มีสิ่งกอสรางภายในบริเวณเพื่ออํานวยความสะดวก

แกนักทองเที่ยว ไดแก ซุมขายบัตรบริเวณทางเขา หองเปลี่ยนเสื้อผา จํานวน 4 หอง หองสุขา จํานวน 2 หอง

และสะพานขามฝายทดนํ้า บริเวณดานทิศตะวันออกของพุนํ้ารอนที่เปนที่ราบติดกับหวยคอง เปนพื้นที่

เกษตรกรรม โดยเฉพาะพืชไร (Field Crops) และพืชไรหมุนเวียน (Swidden  Agriculture) อาทิ ถ่ัวเหลือง 

มันสําปะหลังและขาวโพด ตนไมยืนตนขนาดใหญ (Perennial Plants) ที่พบในบริเวณโดยรอบพื้นที่พุนํ้ารอน 

จะเปนไมเบญจพรรณ หรือ ปาผสมผลัดใบ ที่ข้ึนไดทั่วไปตามที่ราบหรือเชิงเขาในพื้นที่ภาคเหนือ อาทิ สัก 

ประดู และไผหลายชนิดรวมทั้งไมวงศยางในปาเต็งรัง (Deciduous Dipterocarp Forest) หรือ ปาแดง ปา

แพะ อาทิ เต็ง เหียง เปนตน สําหรับลักษณะดินเปนหินปนทรายพบกอนกรวด (Consolidated Layer or 

Gravel) มีหินโผล (Rock Out Crop) และมีกอนหินโผล (Stoniness) จากลักษณะดังกลาวสงผลใหเกิดการ

กรอนของดิน (Soil Erosion) ในพื้นที่พอสมควร สําหรับกิจกรรมการทองเที่ยวในพื้นที่เปนการทองเที่ยวที่

แวะเขาชมพุนํ้ารอนและอาบแชในระยะสั้นๆ นักทองเที่ยวโดยสวนใหญจะเปนนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่

เดินทางทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวใน อ. ปาย ตามเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 1095 สายหนองโคง- 

แมฮองสอน เปนหลัก  
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ภาพท่ี 4-14 แสดงสภาพและบรรยากาศทั่วไปของพุนํ้ารอนไทรงาม 
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ผลการศึกษาคุณภาพและศักยภาพของพุนํ้ารอนไทรงาม 

จากการศึกษาของโครงการวิจัยเรื่อง “การศึกษาธรณีนิเวศของแหลงพุนํ้ารอนเพื่อการพัฒนาและ

จัดการ การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในจังหวัดแมฮองสอน” สามารถสรุปไดวา แหลงพุนํ้ารอนไทร

งาม (แมนะ) มีอุณหภูมินํ้าประมาณ 36 องศาเซลเซียส จัดเปนแหลงพุนํ้ารอนที่มีอุณหภูมิตํ่า สามารถ

นํามาใชประโยชนไดเฉพาะการอาบแชและกิจกรรมนันทนาการ จากผลการวิเคราะหคุณภาพนํ้า ดานการ

ตรวจวัดคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของแหลงพุนํ้ารอนไทรงาม (แมนะ) พบวา มีคุณสมบัติอยูใน

เกณฑกําหนดที่เหมาะสมตามมาตรฐานนํ้าบาดาล มีความเหมาะสมสําหรับการอุปโภคและบริโภค 

สําหรับปริมาณนํ้าและอัตราการใหนํ้าของพุนํ้ารอนไทรงาม (แมนะ) มีอัตราการใหนํ้าประมาณ ประมาณ 

1,360 ลูกบาศกเมตร/ วัน จากปริมาณการใหนํ้าของพุนํ้ารอน นอกจากใชประโยชนในการอาบแชและ

กิจกรรมนันทนาการแลว ยังสามารถกักเก็บปริมาณสํารองนํ้าไวใชในยามหนาแลงไดอีกดวย นอกจากน้ี

พื้นที่ตําบลแมนาเติง มีลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขาสลับกับเนินเขา มีสภาพธรรมชาติสวยงามและมี

ความหลากหลายของกลุมชาติพันธุ ไดแก คนเมือง ไทยใหญ ขมุ มูเซอและลีซอ ต้ังถ่ินฐานอยู มีความ

เหมาะสมในการพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ การทองเที่ยวเชิงผจญภัยและแหลงเรียนรู

ทางธรณีนิเวศได  

สําหรับการศึกษาดานศักยภาพ ความสามารถในการรองรับของพื้นที่และกิจกรรมการทองเที่ยวที่

เหมาะสมกับพื้นที่จากโครงการ “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ

สําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน” และ “การสงเสริมการตลาดการทองเที่ยวนํ้าพุรอน

เชิงสงเสริมสุขภาพของจังหวัดแมฮองสอนดวยนวัตกรรมการตลาดบริการในยุคดิจิทัล” พบวา มีการใช

ประโยชนจากพุนํ้ารอนเพื่อการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพเปนหลัก โดยปจจุบันเขตรักษาพันธุสัตวปา

ลุมนํ้าปาย รวมกับองคการบริหารสวนตําบลแมนาเติง และชุมชนหมูที่ 10 บานไทรงาม รวมกันบริหาร

จัดการพื้นที่โดยมีการกั้นขอบเขตพุนํ้ารอนดวยรั้วช่ัวคราวที่ทําดวยวัสดุธรรมชาติไดแก ไมและไมไผ มี

สิ่งกอสรางภายในบริเวณเพื่ออํานวยความสะดวกแกนักทองเที่ยว ไดแก ซุมขายบัตรบริเวณทางเขา หอง

เปลี่ยนเสื้อผา จํานวน 4 หอง หองสุขา จํานวน 2 หองและสะพานขามฝายทดนํ้า นอกจากการทองเที่ยว

ในแหลงพุนํ้ารอนแลว ปจจุบันนักทองเที่ยวบางสวน โดยมากเปนนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่เดินทาง

ทองเที่ยวโดยตนเองจะนิยมเขาไปทองเที่ยวและเลนนํ้าในหวยคองในพื้นที่หมูที่ 10 บานไทรงาม และ

บางสวนเขาไปยังพื้นที่หมูที่ 9 บานดอยผีลู รวมทั้งมีผูประกอบการนําเที่ยวใน อ. ปาย จัดโปรแกรมนํา

เที่ยวเช่ือมโยงแหลงพุนํ้ารอนไทรงามและแหลงทองเที่ยวอื่นๆ ในตัวเมืองปายและตามเสนทางหลวง

แผนดินหมายเลข 1095 ชวงปาย – แมฮองสอน อาทิ  ถํ้านํ้าลอด นํ้าตกหมอแปง หยุนไหล นํ้าตกแพม
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บก กองแลน แผนดินแยกปาย และขัวกุโส เปนตน ซึ่งการพัฒนาแหลงพุนํ้ารอนไทรงาม (แมนะ) เพื่อ

รองรับการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพและสอดคลองกับแหลงทองเที่ยวเช่ือมโยงตามทางหลวงแผนดิน

หมายเลข 1095 ชวง แมฮองสอน – ปาย– แมแตง (เชียงใหม) น้ัน ควรมีประเด็นในการพิจารณา ดังน้ี  

1. การพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนและชองทางในการจดัจําหนายในฐานะผลิตภัณฑการทองเที่ยวและบริการ 

2. การพัฒนาการทองเที่ยวเช่ือมโยงกับแหลงทองเที่ยวตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 1095 ชวง  

แมฮองสอน – ปาย– แมแตง (เชียงใหม) 

3. การจัดกิจกรรมทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเช่ือมโยงกับกลุมชาติพันธุในพื้นที่ ไดแก ลีซอ ไทยใหญ มูเซอ

และขม ุซึ่งเปนกลุมชาติพันธุด้ังเดิมในพื้นที่ 

4. จัดกิจกรรมการทองเที่ยวเช่ือมโยงแหลงพุนํ้ารอนและการเดินปาศึกษาธรรมชาติในบริเวณลําหวยคอง

และหวยอุมอง 

5. การจัดการทองเที่ยวในพื้นที่หมูที่ 10 บานไทรงาม และที่พักแบบ Homestay  

6. การนําผลิตผลทางการเกษตรมาเพิ่มมูลคาในการอาบแชในแหลงพุนํ้ารอนแกนักทองเที่ยว เชน การ

นําสมุนไพรและผลิตภัณฑทางการเกษตรมาใชในการอาบแช เปนตน 

 

การบริหารจัดการพ้ืนท่ีพุนํ้ารอนไทรงาม และการใชประโยชนท่ีดินในปจจุบัน 

จากการศึกษา พบวาแหลงพุนํ้ารอนไทรงาม มีศักยภาพที่จะถูกพัฒนาเพื่อการทองเที่ยวเชิง

สงเสริมสุขภาพและการทองเที่ยวเชิงผจญภัยไดในอนาคต เน่ืองจากมีอัตราการใหนํ้าที่สูงมาก คือ 

ประมาณ 1,360 ลูกบาศกเมตร/ วัน ซึ่งสามารถจัดกิจกรรมและการใหบริการในการอาบแชและการ

ทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพได รวมทั้งสภาพแวดลอมโดยรอบที่มีความเปนธรรมชาติอยูมากและมีจุดเดน

ที่มีวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุในพื้นที่ของ ต. แมนาเติง ที่หลากหลาย ไดแก กลุมชาติพันธุ ลีซอ ไทย

ใหญ มูเซอและขมุ รวมทั้งสามารถจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเช่ือมโยงกับแหลงทองเที่ยวอื่นๆ ใน อ. ปาย

และตามทางหลวงแผนดินหมายเลข 1095 ชวง แมฮองสอน – ปาย– แมแตง (เชียงใหม) ได โดยปจจุบันพุ

นํ้ารอนไทรงาม (แมนะ) อยูในความดูแลรวมกันของ เขตรักษาพันธุสัตวปาลุมนํ้าปาย กรมอุทยานแหงชาติ 

สัตวปาและพันธุพืช องคการบริหารสวนตําบลแมนาเติงและชุมชนชาติพันธุลีซอ หมูที่ 10 บานไทรงาม มี

การจัดเก็บคาเขาชมพื้นที่และบริการตางๆ มีการจัดเจาหนาที่คอยดูแลและอํานวยความสะดวกแก

นักทองเที่ยว นอกจากพุนํ้ารอนไทรงามที่มีลกัษณะเดนที่เปนแองนํ้าขนาดใหญและมีปริมาณการใหนํ้ามาก

ถึง 1,360 ลูกบาศกเมตร/ วัน แลว จุดเดนที่สําคัญประการหน่ึง คือ การต้ังอยูในเขตรักษาพันธุสัตวปาลุม

นํ้าปาย ที่มีสภาพแวดลอมทางธรรมชาติที่สมบูรณ และเปนพื้นที่เช่ือมตอกับลําหวยคอง ที่มีความสวยงาม
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และสามารถจดักิจกรรมการทองเที่ยวศึกษาธรรมชาติในลําหวยเช่ือมโยงกับกับการทองเที่ยวศึกษาชีวิต 

วัฒนธรรมและประเพณีของกลุมชาติพันธุลีซอในพื้นที่หมูที่ 10 บานไทรงามได สําหรับการใชประโยชน

ที่ดินในพื้นที่พุนํ้ารอนในปจจุบันน้ัน มีการใชประโยชนเพื่อกิจกรรมนันทนาการและการทองเที่ยวเปนหลัก 

โดยเขตรักษาพันธุสัตวปาลุมนํ้าปาย รวมกับองคการบริหารสวนตําบลแมนาเติง และชุมชนหมูที่ 10 บาน

ไทรงาม ไดพัฒนาพื้นที่และกอสรางสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อการทองเที่ยว ดังน้ี 

1. ซุมขายบัตรบริเวณทางเขา (สิ่งกอสรางช่ัวคราว) 

2. หองเปลี่ยนเสื้อผา จํานวน 4 หอง (สิ่งกอสรางช่ัวคราว) 

3. หองสุขา จํานวน 2 หอง (สิ่งกอสรางถาวร) 

4. สะพานขามฝายทดนํ้า (สิ่งกอสรางถาวร) 

5. พื้นที่พักผอนและลานอาบแดด  

 

 

 

ภาพท่ี 4-15 แสดงสภาพแวดลอมและสิ่งปลกูสรางปจจุบันของพื้นที่พุนํ้ารอนไทรงาม 
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4.2 การสํารวจภูมิปญญาและผลิตภัณฑทองถ่ิน ของแหลงพุน้ํารอนทั้ง 3 แหลง 

 

4.2.1 การสํารวจภูมิปญญาและผลิตภัณฑทองถ่ิน บริเวณแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง ต. ปาแป อ. แม 

สะเรียง จ. แมฮองสอน  

จากการลงพื้นที่แหลงพุนํ้ารอนแมอุมลองเพื่อเก็บขอมูลดานวิถีชีวิต ภูมิปญญา และผลิตภัณฑชุมชน

พบวา ขอมูลสวนใหญ จัดอยูในกลุมผลิตผลทางการเกษตร และผลิตภัณฑหัตถกรรม ซึ่งเปนวิถีชีวิตภูมิ

ปญญา และผลิตภัณฑ ของกลุมชาติพันธุ สามารถสรุปไดน้ี 

 

กลุมชาติพันธุในตําบลปาแป 

         ประชากรกลุมชาติพันธุในตําบลปาแป อําเภอ แมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน สวนใหญประกอบดวย 2 

กลุมชาติพันธุ คือ  

1. กลุมชาติพันธุละวาหรือละเวือะ  

2. กลุมชาติพันธุปกาเกอะญอ 

(อางอิงขอมูลจากองคการบริหารสวนตําบลปาแป) 

ภาพท่ี 4-16 แสดงหมูบานละเวือะ ตําบลปาแป 

         

 ชาติพันธุละเวือะเปนชาติพันธุสําคัญ (บือ ขจรศักด์ิศรีและคณะ, 2552,คันธรส วิทยาภิรมย,2554) 

อางวาละเวือะเปนคนด้ังเดิมของจังหวัดเชียงใหม เน่ืองจากมีลักษณะของเรื่องเลา หรือเงินตราคลองจอง

กัน แตหลังจากไฟไหมครั้งใหญ จึงไดอพยพสู อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน การเรียกช่ือของกลุม

ชาติพันธุน้ันมักพบเห็นคนทั่วไปรูจักกลุมชาติพันธุน้ีผานช่ือ “ละวา” สําหรับ“ละเวือะ” เปนคําที่ใชเรียก

ภายในกลุม (ณัฎฐวี ทศรฐ และ สุริยา รัตนกุล, 2539: 5,จันทรบูรณ สุทธิ และคณะ, 2532) สําหรับคํา
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แปลช่ือของกลุมชาติพันธุละเวือะ คอนขางแตกตางไปจากกลุมอื่นตรงที่ไมไดแปลวา "คน" แตในภาษา

ละเวือะบานปาแปแปลวา "ประตู" (สัมภาษณ นายบือ ขจรศักด์ิศรี, 2554)   

 
 

ภาพท่ี 4-17 แสดงผาทอและเครื่องประดับกลุมชาติพันธละเวือะ 
 

ภาพท่ี 4-18 แสดงสรอยคอดายถักประดับลูกปด (ฮนังโตะเปยะ, ฮนังมูแอ) 

 

สมภพ ย่ีจอหอ (2562) กลาววาสรอยคอดายถักของชาวเลอเวือะ (ละวา/ลัวะ) เรื่องของ

เครื่องประดับ เปนเรื่องของความสวยความงาม ซึ่งเปนเรื่องที่ขาดไปไมไดสําหรับมนุษยผูรักใน

สุนทรียภาพ แมในกลุมชาติพันธุที่อาศัยอยูบนดอยอันหางไกลในอดีต ก็ยังด้ันดนไปเสาะหาวัตถุมีสีสดใส 

มีความมันวาว จากที่ตางๆ แมจะหางไกลชุมชนมากขนาดไหนก็ตาม รวมถึงหาวัตถุดิบที่มีในทองถ่ิน ทั้ง

จากพืชหรือสัตว มาประดิดประดอยใหสวยงามตามอุดมคติ แลวนํามาประดับประดารางกาย ทั้งตาม
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คานิยม ความเช่ือ และอวดฐานะ อวดสวยอวดหลอตอกัน ปกติเครื่องประดับเพื่อความสวยงาม ปจจุบัน

เราจะเห็นวาสวนใหญจะใชกับผูหญิง แตผูชายในอดีตก็นิยมใชเครื่องประดับดวยเชนกัน มากหรือนอย ก็

ตามธรรมเนียมบาง สมัยนิยมบาง แตสวนใหญเราจะเหน็การแบงวาน่ีเปนเครื่องประดับของผูหญิง แบบน้ี

เปนแบบของผูชาย แตชาวเลอเวือะ หรือละวา หรือลัวะ มีเครื่องประดับช้ินหน่ึงที่ใชไดรวมกัน น่ันคือ 

สรอยคอดายถักประดับลูกปด ปลอยชายฝายยาวกรุยกราย หรือเรียกในภาษาของเขาวา "ฮนังโตะเปยะ" 

หรือบางชุมชนก็เรียกวา "ฮนังมูแอ" แตแมจะเปนเครื่องประดับแบบเดียวกัน แตชายและหญิงก็มีวิธีการ

สวมใสแตกตางกันไป เน่ืองดวยเสื้อผาของฝายชายน้ัน เปนเพียงชุดสีขาวทั้งเสื้อและกางเกง ซึ่งมอง 

โดยรวมแลวดูเรียบๆ การสวมสรอยจึงทําการคาดรัดติดแนบชิดกับคอ แลวปลอยชายใหหอยผาน

จากหนาอกลงมาจนถึงหนาทอง ทําใหเสื้อผาที่ดูราบเรียบมีสีสันข้ึนมาตามสีสันของเสนดายเสนฝายที่

นํามาใชผูกถัก แตเวลาทํากิจกรรมตางๆ ผูชายมักจะตวัดเอาชายสรอยพาดผานไหลปลอยหางชายไว

ดานหลังเพื่อความสะดวก เชน เวลากมกินขาว ชายสรอยจะไดไมหอยหยอนตกไปลงในถวยแกง เปนตน 

จนกลายเปนสไตลการสวมสรอยของชายหนุมไปเลย ที่ตองพาดชายสรอยไปดานหลัง 

 

        ภาพท่ี 4-19 แสดงการแตงกายของกลุมชาติพันธุละเวือะ 

        ภาพประกอบ โดย จฑุามาศ ประมูลมาก ( PaKim Note Book ) 
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สําหรับฝายหญิงน้ัน การสวมสรอยจะแตกตางไปจากฝายชาย คือฝายหญิงจะสวมสรอยคาดรัดแนบ

ชิดกับคอแลวปลอยชายสรอยหอยไปทางดานหลัง  ทําไมไมหอยมาทางดานหนาก็เพราะวาดานหนามี

เครื่องประดับมากมายหอยอยูจนเต็ม ทั้งสรอยลูกปด สรอยเงิน จนเสื้อสีขาวหรือสีดําเรียบๆ ที่สวมใสเต็ม

ไปดวยสีสันของเครื่องประดับ แตดานหลังกลับไมมีอะไรประดับเลย ผูหญิงจึงหอยชายสรอยไปดานหลัง

เพื่อสรางสีสันใหสดใส สรอยชนิดน้ีถักข้ึนดวยดายฝายสีสันสดใส ขนาดการถักก็พอดีกับขนาดรอบคอของ

ผูที่สวมใส แลวนําแพลูกปดที่รอยไวอยางสวยงามเปนลวดลายกากบาดมาเย็บติดกับบริเวณที่ถัก นําฝาย

สีสันอื่นๆมาแซมเปนพูตรงชายฝายใหยาวใหหนาใหหลากสี จากน้ันก็นําดายฝายสีสันตางๆ มาพันตกแตง

บริเวณข้ัวทั้งสองขางใหแนนและสวยงาม ฝนเชือกสําหรับผูกติดกันไวทั้งสองขาง เปนอันเรียบรอยสรอย

ชนิดน้ีใสกันไดต้ังแตเด็กจนแกเฒาเลยละ ในชวงไมกี่ปที่ผานมาน้ี สรอยชนิดน้ีของชาวเลอเวือะไดรับ

ความนิยมจากคนในเมืองเพิ่มข้ึนเปนอยางมาก จากกระแสความช่ืนชมในความงามของศิลปะกลุมชาติ

พันธุ โดยเฉพาะชาวดอยดวยเพราะความสวยแปลกตา และความเทเมื่อสวมใส รวมถึงมีการนําสรอยชนิด

น้ีไปประยุกตใชประดับเสื้อผาและกระเปาแบบตางๆ จนคุนตาและไดรับความนิยมอยางที่กลาวถึง 

(คันธรส วิทยาภิรมย,2554) กลาววา ลักษณะเดนของผูหญิงละเวือะ จะนิยมสวมสรอยลูกปดสีสม 

แดง เหลือง สวมเสื้อสีดําหรือขาว ใสตางหเูงินทรงระฆัง หรือ งาชาง นุงผาซิ่นสีดํา แถบสีแดงหรือชมพู 

หญิงสูงอายุนิยมสูบกลองยาสูบ ฝายชายนิยมสวมเสื้อสีขาว มีการทอผาโดยหนาที่น้ีจะเปนผูหญิงชาว

ละเวือะเปนคนดูแลเครื่องนุงหม ผาทอน้ันจะใชสีธรรมชาติในการยอมผา สกัดจากตนไมในทองถ่ิน เชน 

เปลือกตนวา(โคะยังยัด) ใหซึ่งจะไดสีแดง ทักทอมือเปนเสื้อผาเครือ่งนุงหมและกระเปายาม เพื่อใชสวมใส

ในการดําเนินชีวิตและกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน 

 

ภาพท่ี 4-20 แสดงการเพาะเห็ดหอมและอาหารของกลุมชาติพันธละเวือะ 
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วิถีการดําเนินชีวิตโดยทั่วไปของชาวละเวือะ จะประกอบอาชีพ การทําไร ทํานา นาข้ันบันไดซึ่งพื้นที่

ดังกลาวยังสามารถสรางรายไดใหกับชุมชนอีกดวย โดยเปนสถานที่ทองเที่ยวสําหรับนักทองเที่ยวที่เขามาเย่ียม

ชมบรรยากาศในหมูบานในชวงฤดูทํานา การเพาะปลูกพืชผักภายในครัวเรือน การเพาะเห็ดหอม ผักที่ข้ึนช่ือ

ของชาวละเวือะคือ ผักกาด ซึ่งจะมีอยูในแตละมื้อของชาวละเวือะ อาหารอีกอยางที่ขาดไมไดของชาวละเวือะ 

คือ ซเบื๊อก ซึ่งมีลักษณะคลาย ลาบ ซึ่งถือเปนอาหารประจําถ่ินของชาวละเวือะ ซเบื๊อกเปนอาหารที่จะทําไว

ตอนรับแขกบานแขกเมืองที่ไดเขามาเยือนภายในชุมชนซึ่งเปนอาหารที่หากินไดยากและเปนอาหารที่บงบอก

ถึงความเปนกลุมชาติพันธุไดอยางชัดเจน  

 

 

ภาพท่ี 4-21 แสดงการทํานาขาวข้ันบันไดของกลุมชาติพันธละเวือะ 

 

 

ภาพท่ี 4-22 แสดงธนาคารขาวแหงแรกของประเทศไทย 
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ขาวถือไดวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับชาวละเวือะผูกพันต้ังแตเกิด ซึ่งในพิธีกรรมก็จะมีพิธีที่เกี่ยวของ

กับขาวและการทํานา ชาวละเวือะน้ันจะนับถือศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต แตสวนใหญก็ยังมีความเช่ือ

เกี่ยวกับการนับถือผีอยู ทําใหตลอดทั้งปจึงมีพิธีกรรมดานน้ีมากมาย ซึ่งสําหรับพิธีที่เกี่ยวของกับ “ขาว-

การปลูกขาว” น้ัน ก็จะมี อาทิพิธีที่มีช่ือวา “โนกไกยญโบง” ที่จะทํากันหลังจากปลูกขาวและดํานาแลว 

เพื่อเลี้ยง ผีหัวกระได บาน และหลังวางจากการเก็บเกี่ยว ชาวบานจะทําพิธีขอขมา ที่มีช่ือเรียกพิธีน้ีวา 

“โนกซมา” ( ศิริโรจน ศิริแพทย,2561) นับไดวาเปนสิ่งที่สะทอนเอกลักษณไดอยางดีระหวางชาวละเวือะ

กับขาวที่อยูคูกับชุมชนไดอยางชานาน 

ที่บานปาแปน้ันยังเปนที่ต้ังสําคัญของ “ธนาคารขาวแหงแรกของประเทศไทย” โดยพอหลวงชุมชน

คนเกา ไดเลาเรื่องราววา ธนาคารขาวแหงน้ีไดจัดต้ังข้ึนในป 2513 ซึ่ง“ในหลวงรัชกาลที่ 9” ไดทรงมีพระ

เมตตาตอชาวบาน ซึ่งเดิมน้ันการกินอยูเปนไปอยางยากลําบาก จากการเพาะปลูกขาวที่ไดผลผลิตไมคอย

ดีไมเปนไปตามที่คาดการณ โดยพระองคทรงพระราชทานเงินสวนพระองคชวยเหลือทางชุมชน 20,000 

บาท และใหผูนําชุมชนไดนําเงินพระราชทานน้ีไปซื้อเมล็ดพันธุขาวเปลือกมาปลูก โดยจัดสรรคระบบการ

ยืมขาวภายในชุมชน ยืมขาวเปลือก 10 ถัง ดอกเบี้ย 2 ถัง ซึ่งมีการหมุนเวียนแลกเปลี่ยนจนทําใหคนใน

ชุมชนมีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึนอยางเห็นไดชัด และตอมาไดกลายเปนจุดเริ่มตนธนาคารขาวแหงแรกของ

ไทยแหงน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4-23 แสดงศูนยการเรียนรูประวัติศาสตรของชาติพนัธุละเวือะ 
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ทวีวัฒน วิสิฏสิริ ยังกลาวอีกวาในชุมชนยังมีการจัดต้ังศูนยการเรียนรูประวัติศาสตรของชาติพันธุ

ละเวือะ ซึ่งภายในบานเปนที่อยูอาศัยในอดีตของชาวละเวือะ มีการจําลองวิถีชีวิตความเปนอยูในอดีตของ

ชาวละเวือะ ทั้งรูปแบบที่อยูอาศัยภายบาน ภาชนะตางๆที่ใชในอดีตที่หาชมไดยาก เครื่องดนตรี 

ศิลปะวัฒนธรรรม พิธีกรรมตางๆ  เพื่อตอนรับใหแกนักทองเที่ยวไดมาสมัผสั ภูมิปญญาวิถีของชุมชนไดย่ัง

ชัดเจนมากข้ึน 

สํานังสงฆบานปาแป  ซึ่งเปนสํานังสงฆเพียงแหงเดียวในหมูบานที่เปนสถานที่ยึดเหน่ียวจิตใจของ

ชาวบาน  ต้ังอยูบนพื้นที่สูงสุดมองลงมาเบื้องลางเห็นหมูบานปาแปมีพระอุโบสถแบบศิลปะลานนาที่งมี

ลวดลายแกะสลกัรอบอุโบสถออนชอย ภายในมีพระพุทธรูปหินออนสีขาว 

ภาพท่ี 4-24 แสดงสํานักสงฆบานปาแป 

ปจจุบันศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมสะเรียง มุงพัฒนาและสงเสริมอาชีพเกษตรกรในการ

เพาะปลูกพืชผัก ไมผล ภายใตระบบมาตรฐานอาหารปลอดภัย ไดแก ระบบการเพาะปลูกที่ดี (GAP) 

รวมทั้งสงเสริมการปลูกพืชไร กาแฟ และจัดทําคอกสาธิตการเลี้ยงหมูหลุมเพื่อนํามูลสัตวมาปรับปรุง

โครงสรางดิน และเพื่อขยายพันธุหมูแกเกษตรกรที่สนใจ สรางรายไดที่มั่นคงและความเปนอยูที่ดีข้ึนแก

เกษตรกร 

ผลิตผล ไดแก คะนาฮองกง เบบี้คอส เบบีฮ้องเต โอคลีฟแดง โอ คลีฟเขียว เรดโครอล บัตเฮด 

พริกหวานเขียว คอสสลัด ฟลเลยไอซเบริก ผกักาดขาวปลี ข้ึนฉาย ปวยเลง ฟกทองญีปุ่นและฟกทองสีสม 

กะหล่ําปลีหัวใจ ถ่ัวแดงหลวง ขาวไร ขาวนาดํา อาโวคาโด เคพกูสเบอรรี เสาวรส 
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ภาพท่ี 4-25 แสดงศูนยพฒันาโครงการหลวงแมสะเรียง 

 

จากสภาพแวดลอมและทรัพยากรภายใน ต. ปาแป หรือหมูบานปาแป ทําใหหมูบานน้ีมีวิถีชีวิต 

วัฒนธรรม และอาหารการกินในชีวิตประจําวัน ที่เนนวิถีธรรมชาติที่ดีตอสุขภาพ มีเมนูอาหารที่เปนเอกลักษณ

เฉพาะของตนเองสามารถสรุปไดดังน้ี 

 

ขาวพ้ืนบานชาวลัวะปาแป 

ขาวถือไดวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับชาวละเวือะผูกพันต้ังแตเกิด ชาวละเวือะจะเก็บขาวไวสําหรับกิน

เลี้ยงปากทองเเละประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือของชาวละเวือะ 

โดยขาวพื้นบานปาแปมี 9 สายพันธไดเเก 

1. ขาวเจา (ขาวกอดํา)  ช่ือทองถ่ิน เฮงาะเพือน (ลัวะ) 

2. ขาวเจาเหลือง ลัวะ (เฮงาะบูมือ)   กะเหรี่ยง (บือหมื่อ) 

3. ขาวเหนียวหอม เฮงาะพิดซาออยฮงืา (ลัวะ) 

4. ขาวเหนียวแดง เฮงาะพิดแพ  (ลัวะ) 

5. ขาวบานดงเมล็ดใหญ เฮงาะยวงรางลทิญ (ลัวะ) 

6. ขาวเหนียวฟาน  เฮงาะ  (ลัวะ) 

7. ขาวเหนียวฟนหนู เฮงาะพิดเบียงเคือง 

8. ขาวสะดือดํา เฮงาะลองลทิญ  (ลัวะ) 

9. ขาวนานุม เฮงาะชึกชึม (ลัวะ)  ซึ่งบางสายพันธุไดมีการสูญหายไปตามกาลเวลา 
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พืชผักพ้ืนบานชาวลัวะ 

แตงไร  (ลัวะ)   แก, (กะเหร่ียง)  ดี 

แตงไรเปนพืชอาหารที่สําคัญในทองถ่ิน สามารถประกอบอาหารไดหลายชนิดเชน ตํา  แกง  กินสด  

กับนํ้าพริกเปนตน  นอกจากน้ันยังสามารถเก็บไวไดนานหลังฤดูเก็บเกี่ยวหลายเดือน  

ถ่ัวฝกยาว ปะลาวม 

ใชเปนอาหารทั่วไป  เชน  แกงรวมกับผักตางๆ ตําสดๆ จิ้มกับนาพริก หรือกับอาหาร พื้นบานเชน  

สะเบื๊อก  รวมทั้งผัดฝกออน   และเมื่อฝกแกแกะเมล็ดไว แกงขาวเบอะไดนาน 

ผักกาดลัวะ (ลัวะ) โตะโกละละเวือะเพยญ 

ใชเปนอาหารในประจําวัน เชนแกง ลวกกับนํ้าพริก เมื่อมดอกหรือแก สามารถแกงไดอีก  หรืออาจจะนํามาทํา

ผักกาดสม รวมทั้งสามารถทาํเปนผักกาดแหงเก็บไวกินฤดูแลง 

ฟกทอง (ลัวะ) บะโฮ 

ใชเปนอาหารไดตลอดทั้งปทั้งยอดในขณะที่เจริญเติบโตและผลสามารถเก็บไดนานและสามารถจําหน

ายและแปรรูปได 

นํ้าเตาพ้ืนบาน (ลัวะ) แฮล 

นํ้าเตาเปนพืชที่ใชออนเปนอาหาร นิยมทําแกงกับผักพื้นบานในชวงกลางฤดูและปลายฤดูเก็บเกี่ยวผล

แหงนํามาประดิษฐของประดับทํากระปุกนํ้าผลนํ้าเตาใหญใชทําไหน่ึง เปนตน 

มะเขือไร   (ลัวะ)   ซปุยมา   (กะเหร่ียง) ซกอ 

ใชเปนอาหารประจําวัน  และจําหนายเปนรายไดเสริมใหกับครอบครัว 

มันสําปะหลัง (ลัวะ) มันเกียโคะ 

ใชเปนอาหารในประจําวันเชนหัวและใบ  แปรรูปเปนของหวานขนมตางๆหรือใชในพิธีกรรมเรียก

ขวัญขาว เซนไหวผีบรรพบุรุษ เปนตน 

ผักอีหลึน (ลัวะ) ฮลืน  (กะเหร่ียง) หอว 

ใชเปนผักปรุงเครื่องใหกลิ่นหอมกับอาหาร เชน แกงยอดฟกทอง แกงแตงไร นํ้าพริก ปลาทู หรือจิ้ม

สดกับนํ้าพริกปลาทูสามารถสรางรายไดเน่ืองจากยังมีผูที่นิยมบริโภคอีกมาก 

ฟกเขียว (ลัวะ)ไบ (กะเหร่ียง) ลูส 

เปนพืชที่เปนอาหารในการดํารงชีวิตมาชานานสามารถประกอบอาหารเปนผัด แกง หรือ ตม  และยัง

นิยมมาใชเปนอาหารในงานสําคัญเชน แตงงาน เพื่อเพิ่มปริมาณอาหารแตรสชาติดีสามารถเก็บไวกินไดนาน 
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ถ่ัวปู (ลัวะ) 

เปนพืชที่ใชเปนอาหารในทองถ่ินมาชานานสามารถนํามาจิ้มสดกับนํ้าพริกแกง รวมกับผักอื่นตมผักให

สุกกับนํ้าพริก  ปลูกงาย 

หอมแย (ลัวะ) เทียเกะ 

ใชปรุงกลิ่นอาหารพื้นบานเชนแกงผักตางๆ   ใชสําหรับปรุงกลิ่นนํ้าพริกหรือจิ้มสด  นอกจากน้ันยัง

สามารถเก็บตนแกใหแหงไวกินนอกฤดู 

ผักชีลัวะ คําปอมละเวือะ 

ใชปรุงกลิ่นอาหาร และจิ้มนํ้าพริกเปนพืชที่ใชประโยชนตลอดปเพราะสามารถใชปรุงอาหารได

หลากหลายชนิด สามารถจําหนายได 

วิถีอาหารสุขภาพ 

 สํารับอาหารตอนรับนักทองเที่ยวที่ตองเเนะนํา ‘สะเบื๊อก’ ทานคูกับขาวพันธุพื้นถ่ิน แตที่ไมนอยหนา

คือนํ้าพริกผักสดๆ และไขเจียวดอย ที่ตองรับประทานกันบนพื้นที่สูงถึงจะออกรส พืชผักที่น่ีปลอดสารเพราะ

ปลูกสงโครงการหลวง สวนขาวก็ยังรักษาพันธุด้ังเดิมเอาไว หากเขามาเยือนในฤดูเก็บเกี่ยวก็จะสัมผัสการเก็บ

เกี่ยวขาวของชาวบานเเบบใกลชิด 

1. ผัดผักคะนา คะนาตนใหญสดใหมปลอดสารพิษผัดคะนาของทีน่ีหากใครไดลิ้มลองตองติดใจความ

กรอบอรอยของคะนาและยังชวยบํารุงและรักษาสายตาอีกดวย 

2. แกงแตงไร แตงไรจากสวนนํามาแกงกับหมูพรอมปรุงรสดวยสมุนไพรหลากหลาย ไดแก ขมิ้น ตะไคร 

ผักอีหลืน หอมแหย ชวยแกทองอืดและแกหวัดไดเปนอยางดี 

3. นํ้าพริกถ่ัวเนา นํ้าพริกที่เรียกไดวาเปนของดีแหงจังหวัดแมฮองสอน นํ้าพริกของที่น่ีถูกตําโขลกอยาง

พิถีพิถันดวยฉบับด้ังเดิมถึงเครื่องถึงพริก พรอมรับประทานกับผักตมผักสด ไดทั้งสุขภาพชวยลดความ

ดัน และความอรอยที่ถูกพูดถึงมาอยางยาวนาน 

4. สะเบื๊อก เมนูแนะนําของชาวละเวือะที่ข้ึนช่ือของที่น่ี สะเบื๊อก เปนยํามีเน้ือสัตวใหเลือกไมวาจะเปน 

หมู ไก วัว ควาย นํามาปรุงกับผักสมุนไพรหลากหลายชนิด เชน ผักอีหลืน ผักชี ตะไคร ขิง ใบบัวบก 

ชวยลดการอักเสบ แกอ แกหวัด และแกทองอืด  

5. ผัดเห็ดหอม เห็ดหอมสดใหมจากกลุมเกษตรภายในครัวเรือนปลอดสารพิษ นํามาผัดรสชาติอรอยถูก

ปากซึ่งชวยลดระดับคอเลสเตอรอลและตานโรคมะเร็งเปนเมนูที่แนะนําสําหรับผูใสใจและรักสุขภาพ 

6. ยําใบบัวบก นําผัดปลากระปองมาคลุกเคลาใหเขากับใบบัวบกมีรสชาติเด็ดและกลมกลอมชวยลด

อาการอักเสบบํารุงประสาทและสมอง 
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7. เบบี้คอส สดใหมจากโครงการหลวงอีกทั้งยังปลอดสารพิษ มีวิตามินซีสูงชวยปองกันโรคโลหิตจางและ

ชวยปองกันโรคมะเร็ง 

8. ขาวเหนียว ขาวสวย ขาวรอนๆพรอมรับประทานกับอาหารแบบฉบับชาวละเวือะ ที่อุดมไปดวย

พลังงาน 

9. แกงเห็ดปลวก เห็ดปลวกหรือเห็ดโคนนํามาแกงกับนํ้าพริกถ่ัวเนาพรอมปรุงรสดวยผักสมุนไพรอยาง 

ผักหอมแย  

10. ผักตอง ผักเครื่องเคียงทานคูกับนํ้าพริกถ่ัวเนา มีประโยชนชวยสรางภูมิตานทานใหแกรางกาย บํารุง

ระบบนํ้าเหลือง ตานไวรัส ตานอนุมูลอิสระ  

 

จากการสํารวจขอมูลผลิตภัณฑชุมชนภายในบริเวณ แหลงพุนํ้ารอนแมอุมลองสามารถสรุปไดดัง

ตารางตอไปน้ี 
 

ตาราง 4-1 สรปุขอมลูผลิตภัณฑชุมชนในแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง 

ลําดับ ผลิตภัณฑ/ภูมิปญญา ขอมูลผลิตภัณฑ 

1  ชุดแตงกายละเวือะ 

ชุดผาทอมือชาวละเวือะ ผาทอน้ันจะใชสีธรรมชาติในการยอม

ผา สกัดจากตนไมในทองถ่ิน เชน เปลือกตนวา(โคะยังยัด) ใหซึ่ง

จะไดสีแดง ทักทอดวยมือ อาทิ เสื้อผาเครื่องนุงหมและกระเปา

ยาม ซึ่งเปนชุดปะจําชนเผาลัวะที่มีการปรับเปลี่ยนใหเขากับยุค

สมัยมากข้ึนแตยังคงเอกลักษณ อีกทั้งยังสามารถสรางรายได

ใหกับคนในชุมชน  

2   เคร่ืองประดับละเวือะ 

 เครื่องประดับของชาวละเวือะ ซึ่งเปนเอกลักษณลักษณะเดน

ของผูหญิงละเวือะ ที่นิยมสวมสรอยลูกปดสีสม แดง เหลือง 

สวมเสื้อสีดําหรือขาว ใสตางหูเงินทรงระฆัง เอกลักษณความงาม

ของเครื่องประดับดังกลาว ไดสรางรายไดใหกับผูหญิงชาว

ละเวือะบานปาแปและยังเปนการอนุรักษรักษาใหคงอยูตอไป 
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ลําดับ ผลิตภัณฑ/ภูมิปญญา ขอมูลผลิตภัณฑ 

3 

 

เห็ดหอมบานปาแป 

            การเกษตรในครัวเรือน ถือวาเปนการรายไดของคนใน

ชุมชนหมูบานปาแปไมมากก็นอย ชุมชนมีการเพาะเห็ดหอมเพื่อ

ขายสงออก และยังมีการแปรรูปเห็ดหอมทําเปนอาหาร เชน 

นํ้าพริกเห็ดหอม ถือไดวาเปนอาหารที่สะทอนเอกลักษณความ

เปนชุมชนไดอยางชัดเจน 

4   การเกษตรบานปาแป 

            การทํานาข้ันบันไดของหมูบานปาแป ซึ่งพื้นที่ดังกลาว

ยังสามารถสรางรายไดใหกับชุมชนอีกดวย โดยเปนสถานที่

ทองเที่ยวสําหรับนักทองเที่ยวที่เขามาเย่ียมชมบรรยากาศใน

หมูบานในชวงฤดูทํานา  

5   งานหัตกรรมพวงกุญแจจากสธีรรมชาติ 

            พวงกุญแจจากกลุมชาติพันธลัวะ การนําเสนดายจาก

เสนใยธรรมชาติ มาสรางสรรคเปนพวงกุญแจโดยมีรูปแบบที่บง

บอกความเปนกลุมชาติพันธ อาทิ สีสัน ลวดลาย และลักษณะที่

เหมือนกับหุนฟางขาวซึ่งเปนวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธลัวะ 
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ลําดับ ผลิตภัณฑ/ภูมิปญญา ขอมูลผลิตภัณฑ 

6 

  

สรอยคอถักลูกปด 

            สรอยคอลูกปดของกลุมชาติพันธลัวะ โดยสรอยคอ

ดังกลาว ในอดีตเปนเครื่องประดับที่จะใสคูกับเสื้อของชาวลัวะมี

ลวดลายที่สวยงามและมีเอกลักษณที่ชัดเจน 

7   เสนดายจากธรรมชาติ 

            เสนดายจากเสนใยธรรมชาติของกลุมชาติพันธลัวะ 

หมูบานปาแป โดยไดจากฝาย มีกระบวนการยอมสีการ

ธรรมชาติเป 

8   ถ่ัวเนา 

            ถ่ัวเนาของที่บานปาแป ตางจากที่อื่น เพราะที่เราเคย

เห็นกันจะเปนแบบแบนอบแหงมาแลว แตของที่น่ีน้ัน ใชถ่ัว

เหลืองมาหมักแชไว 3 คืน จากน้ันนํามาหมกใสกระสอบไว หาก

จะรับประทานก็นํามาหอใบตองแลวเผาไฟไดความหอมที่

เพิ่มข้ึน 

9   นํ้าพริกถ่ัวเนา 

            นํ้าพริกถ่ัวเนา ทํามาจากถ่ัวเหลืองหมักนํามาปรุงกับ

พริก ชาวบานมักนิยมรับประทานคูกับผักตางๆในทองถ่ิน 

10   เหลาหมักบานปาแป  

            เหลาหมักบานปาแป โดยนําขาวของชุมชนมาหมัก

กลั่นออกมาเปนเหลา ชาวบานนิยมด่ืมฉลองในเทศกาลของ

ชุมชน 
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4.2.2 การสํารวจภูมิปญญาและผลิตภัณฑทองถ่ิน ของแหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง ต. เมืองแปง 

อ. ปาย จ. แมฮองสอน  

 จากการลงพื้นที่แหลงพุนํ้ารอนแมอุมลองเพื่อเก็บขอมูลดานวิถีชีวิต ภูมิปญญา และผลิตภัณฑ

ชุมชนที่ผลิตและจําหนายอยูในปจจุบัน พบวามีผลิตภัณฑชุมชนในแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลองน้ัน สามารถ

แบงได เปนกลุมผลิตผลทางการเกษตร และผลิตภัณฑหัตถกรรม โดยมีผูผลิตหลายกลุมดวยกัน ไดแก 

กลุมชาติพันธุ กลุมคนเมือง กลุมแมบาน และกลุมผูสูงอายุ สามารถสรุปไดดังตารางตอไปน้ี 

 

ตาราง 4-2 สรุปขอมูลผลิตภัณฑชุมชนในแหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง 

ลําดับ ผลิตภัณฑ/ภูมิปญญา ขอมูลผลิตภัณฑ 

1  กระเทียมเมอืงแปง 

            วีถีชีวิตของคนเมืองแปงโตเติบกับการทําเกษตรไร

กระเทียมที่มาอยางยาวนาน ชุมชนเมืองแปงถือวาเปนชุมชนที่

เดนชัดในเรื่องการเพาะปลูกกระเทียม มีความชํานาญในเรื่อง

กระบวนการข้ันตอนการทําเกษตรไรกระเทียม วิถีดังกลาวเปน

ลักษณะที่เดนชัดที่บงบอกความเปนอัตลักษณของชุมชนเมือง

แปง 

2  ของท่ีระลึกยาดมยาหมองเมืองแปง 

            ภูมิปญญาของคนในชุมชนการรวมตัวของกลุ ม

ผูสูงอายุ เกิดเปนผลิตภัณฑยาดมยาหมองที่สรางรายไดใหกับ

ครัวเรือนโดยใชสมุนไพรภายในชุมชม  

 

3  หมวกชาวไต 

            งานหัตกรรมฝมือจักสาน หมวกชาวไต ชาวไทยใหญ 

เรียกวา "กุป” มีลักษณะเปนหมวกปกกวางใบกลม ตรงกลาง

ยอดแหลมเหมือนเจดีย 
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ลําดับ ผลิตภัณฑ/ภูมิปญญา ขอมูลผลิตภัณฑ 

4  ถ่ัวเหลือง 

            การทําไรถ่ัวเหลืองคือหน่ึงในเกษตรพืชไรหมุนเวียน

ของชุมชนเมืองแปงซึ่งการทําไรถ่ัวเหลืองดังกลาวยังเปนสิ่งที่

สะทอนถึงความเปชุมชนไดอยางชัดเจนของชุมชนเกษตรกรรม 

 

4.2.3 การสํารวจภูมิปญญาและผลิตภัณฑทองถ่ิน ของแหลงพุนํ้ารอนไทรงาม ต. แมนาเติง 

อ. ปาย จ. แมฮองสอน  

จากการลงพื้นที่แหลงพุนํ้ารอนไทรงามเพื่อเก็บขอมูลดานวิถีชีวิต ภูมิปญญา และผลิตภัณฑชุมชน

พบวา ขอมูลสวนใหญ จัดอยูในกลุมผลิตผลทางการเกษตร และผลิตภัณฑหัตถกรรม ซึ่งเปนวิถีชีวิตภูมิ

ปญญา และผลิตภัณฑ ของกลุมชาติพันธุ สามารถสรุปไดน้ี 

 

กลุมชาติพันธุลีซอ 

จากขอมูลพื้นฐานตําบลแมนาเติง ลีซอหมูบานไทรงาม หรือภาษาลีซู เรียกวา “หนา-โข” เปนที่อ ยู

อาศัยของชนเผาลีซอ หรือ ลีซู คําวา “ไทรงาม” มีที่มาคือ ทางเขาหนาหมูบานมีตนไทรสองตนต้ังอยู 

ประวัติความเปนมาของบานไทรงามสนันิษฐานวาเคยเปนทีอ่ยูอาศัยของชนเผาลัวะหรือละวามากอน โดย

อางอิงหลักฐานไดจาก ถวย ชาม จาน ไหโบราณ บริเวณพื้นที่สวนไรนาบริเวณบานเกา (ฮา โด เบ) ซึ่งอยู

ทางทิศตะวันตกของบานไทรงาม ณ ปจจุบัน  

 

ภาพท่ี 4-26 แสดงหมูบานกลุมชาติพันธุลีซอตําบลแมนาเติง 
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ลีซอเรียกตนเองวา "ลีซู" (Lisu) จัดอยูในกลุมมองโกลอยด หากแบงตามหลักภาษาศาสตรลีซอจะอยู

ในตระกูลภาษาจีน-ธิเบต (Sino-Tibetan) กลุมยอยธิเบต-พมา (Tibeto-Burman) (ทวิช จตุวรพฤกษ

,2547) 

ทวิช จตุวรพฤกษ ยังกลาวอีกวา ลีซอเรียกตนเองวา "ลีซู" มีความหมายสองนัยที่แสดงออกถึงอัต

ลักษณของกลุม คือกลุมคนที่มีเกณฑคุณคาหรือจารีตประเพณีเปนของตัวเอง รักอิสระ ไมยอมอยูใต

อาณัติใคร ลีซอบางคนอธิบายวา "ลี" มาจาก "อิ๊หลี่" เทียบเคียงไดกับ "ฮีต คอง" สวน "ซู" แปลวาคน ลีซู 

จึงหมายถึงกลุมคนที่มีชีวิต วัฒนธรรม และกฎเกณฑคุณคาตามจารีต ประเพณีเปนของตนเองสวนอีก

ความหมายหน่ึง หมายถึงกลุมคนที่ไมยอมสยบตอความครอบงํา หากเผชิญกับอํานาจครอบงําที่เหนือกวา

เลือกที่จะอพยพยายหนีมากกวาจะยอมอยูใตอํานาจ 

 

ภาพท่ี 4-27 แสดงวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุลซีอ 

            

วิถีชีวิตของชาวลีซอ มีลักษณะความเปนอยูเรียบงาย สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมดวยการ

ปลูกพืชหมุนเวียนตามฤดูกาล ไมวาจะเปน ขาว กระเทียม ขาวโพด ถ่ัวแดง ถ่ัวลีซู มันแทศและยังคงมี

การปลูกฝน นอกจากน้ียังมีการปลูกพืชชนิดอื่นๆไวสําหรับประกอบอาหารภายในครัวเรือน นํ้าพริกลีซู 

ยํามะเขือเทศ แกงผักโขมใสไข ซึ่งอาหารเปนอาหารแนะนําของชาวลีซอ อีกทั้งยังมีหมอยาสมุนไพร 

สมุนไพรดังกลาวประกอบดวยสมุนไพรหลากหลายชนิดที่หายากข้ึนตามบนหุบเขาสงู มีสรรรพคุณแกปวด

เมื่อยตามรางกาย นับไดวาเปนภูมิปญญาการรักษาของชาวลีซอ 
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ภาพท่ี 4-28 แสดงเครื่องแตงกายของชาติพันธุลซีอตําบลแมนาเติง 
 

โดย ทวิช จตุวรพฤกษ,2547 กลาวอีกวาลีซอไดช่ือวาเปนเผาที่แตงกายมีสีสันสดใสและหลากสีมาก

ที่สุดในบรรดาชาวเขาทั้งหมดความกลาในการตัดสินใจและความเปนอิสระชนสะทอน ออกมาใหเห็นจาก

การใชสีตัดกันอยางรุนแรงในการเครื่องแตงกาย ชาวลีซอเรียกตนเองวา “ลีซู” (คําวา “ลี” มาจาก “อิ๊ห

ลี่” แปลวา จารีต ประเพณีหรือวัฒนธรรม “ซู” แปลวา “คน” ) มีความหมายวากลุมชนที่มี

ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี และมีความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตนเอง ดังน้ันหากมองในแง

วัฒนธรรมและบุคลิกภาพแลว อาจกลาวไดวาชาวลีซอ เปนกลุมชนที่รักอิสระ มีระบบจัดการ

ความสัมพันธทางสังคมที่ยืดหยุน เปนนักจัดการที่มีประสิทธิภาพ จะไมยอมรับสิ่งใหมโดยไมผานการ

เลือกสรรและจะไมปฏิเสธวัฒนธรรมที่แตกตาง โดยไมแยกแยะดวยเหตุน้ีเองทําใหชาวลีซอมีศักยภาพใน

การปรับตัวเขากับความ เปลี่ยนแปลงไดเปนอยางดี ขณะเดียวกันก็สามารถธํารงรักษาอัตลักษณของชาติ

พันธุเอาไวไดเชนกัน 

ภาพท่ี 4-29 แสดงการทอผาของกลุชาติพันธุลซีอตําบลแมนาเติง 
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ลักษณะการทอผาของลีซอ เหมือนกลุม มูเซอคือ เปนแบบหางหลัง หรือ สายคาดหลัง (Back 

strap) การทอผาเพื่อเย็บสวมใสไมมี ปรากฏในชุมชนลีซอของประเทศไทย ปจจุบันมี เพียงการทอผาหนา

แคบขนาดเล็กๆ เพื่อนํามาเย็บ ประกอบเปนยามเทาน้ัน ลักษณะการตกแตงเสื้อผา สวนใหญเนนประดับ

ดวยแถบริ้วผาสลับสี ผาตัดปะและเม็ดโลหะเงินมีการตกแตงดวยลายปกบางเล็กนอย บริเวณชวงตอ

ระหวางผาคาดเอวกับพูหอย และดานขางสายยามชวงตอกับพูที่จะทิ้งชายลงมาทั้ง 2 ดานเทาน้ัน 

 

ภาพท่ี 4-30 แสดงเครื่องรางความเช่ือของกลุมชาติพันธุลีซอตําบลแมนาเติง 

            

หญิงสตรีสูงวัยของชาวลีซอไดบอกเลาเรื่องของเครื่องประดับที่ตนเองสวมใสวา เครื่องประดับ

ดังกลาวเปนเครื่องประดับเครื่องรางของชาวลีซอ เปนสรอยคอซึ่งมีการนําถุงผาช้ินเล็กภายในบรรจุดวย

เหรียญเงิน มีความเช่ือวาจะชวยปดเปาสิ่งไปดีออกไปและเปนการเรียกขวัญใหกับผูที่ปวยใหกลับมา

แข็งแรง นาคู คือ ตางหู ทั้ง 2 ขางมีลักษณะเช่ือมหากันตกแตงดวยเครื่องเงินและเสนดายหลากหลายสีสัน 

ซึ่งความเช่ือและพิธีกรรมของชาวลีซอน้ัน สุริยัน สินลี้ ชาวลีซอไดกลาววาชาวลีซูน้ัน นับถือศาสนา 

พุทธ คริสต และถือผี โดยมีผูทําหนาที่ในพิธีกรรมภายในหมูบานเรียกวา หมอเมือง (ทวิช จตุวรพฤกษ

,2547) ความเช่ือในการต้ังบานเรือนของลีซอ บานทุกหลังจะหันหนาไปทางทิศเดียวกัน โดยประตูบานแต

ละหลังจะตองไมอยูในในแนวสายตาเดียวกัน หมูบานจะหันหลังพิงภูเขา บริเวณภูเขาเปนที่ต้ังของ "อาปา

หมุฮี" หรือศาลผีเสื้อบาน (ประกอบดวยผีปูตา ผีเจาที่ "อิ๊ดามา" และผีประจําถ่ิน-ข่ัวสือ) ซึ่งเปนสัญลักษณ

ของชาวชุมชนรวมถึงเปนศูนยรวมจิตใจของชาวบานที่จะมาบนบานหรือบวงสรวงสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ เพื่อขอความ

ชวยเหลือคุมครองคนในชุมชน สวนพื้นที่บริเวณพุนํ้ารอนไทรงามน้ัน มีการประกอบพิธีกรรมเผื่อปดเปาสิ่ง

ไมดี ตามความเช่ือของชาวลีซู โดยจะมีเครื่องจักสานทีท่ําจากไมไผ หรือภาษาลีซูเรยีกวา ปูฝอซั่ว หรือ ลาย

ตะเหลว 
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อีกทั้ง วิทยา กมลเจริญรัตน ผูใหญหมูบานของไทรงาม เทศกาลที่สําคัญของชาวลีซอ คือ เทศกาลข้ึน

ปใหม เรียกวา “กินวอ” ตรงกับเทศกาลตรุษจีน มีการเลี้ยงเหลาขาวโพด เลี้ยงขนมปาต่ี เลี้ยงฉลองดวย

อาหารตาง ๆ ที่ปรุงจากเน้ือหมู วันสําคัญทุกคนจะไปรวมกันที่บานหมอผีประจําหมูบาน มีการประกอบ

พิธีกรรม เพื่อขจัดสิ่งช่ัวราย กลางคืนมีการเตนรําฉลองเรียกวา “เตนจะคึ” เชาวันข้ึนปใหม มีการยิงปน

และมีการเซนบูชาผีประจําหมูบาน ซึ่งเปนประเพณีที่สืบทอดกันมาต้ังแตงบรรพบุรุษ 

 

  
ภาพท่ี 4-31 แสดงศาสผีเสื้อบานของกลุมลีซอ 

 

จากการสํารวจขอมูลผลิตภัณฑชุมชนภายในบริเวณ แหลงพุนํ้ารอนแมอุมลองสามารถสรุปไดดัง

ตารางตอไปน้ี 

 

ตาราง 4-3 สรุปขอมูลผลิตภัณฑชุมชนในแหลงพุนํ้ารอนไทรงาม  

ลําดับ ผลิตภัณฑ/ภูมิปญญา ขอมูลผลิตภัณฑ 

1  ฮามาอัคคะสุดุ 

        พวงกุญแจชาง สรางรายไดแหงความทรงจํา หน่ึงใน

สินคายอดนิยมของนักทองเที่ยวที่ตองการเก็บความประทับใจ

ในรูปของสินคาที่งายตอการพกพา และเหมาะแกการเปนของ

ฝาก 
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ลําดับ ผลิตภัณฑ/ภูมิปญญา ขอมูลผลิตภัณฑ 

2 

 

หวาอัคคะสุคะดุ 

         พวงกุญแจ สัญลักษณแหงความสงางาม ความโชคดี 

ความเจริญ และเปนอีกหน่ึงสินคายอดนิยมของนักทองเที่ยวที่

นิยมนําเปนของฝาก 

3  ของท่ีระลึกท่ีประดับตกกแตงชางปกลายลซีอ 

         ของที่ระลึกประดับตกแตงชางปกลายลีซอประยุกต

ลวดลายด้ังเดิมผสานเขากับหวงและพูสีสันสดใสและหลากสีซึ่ง

บงบอกถึงชนเผาลีซอไดอยางชัดเจนสะทอนเอกเอกลักษณงาน

ฝมือของชนเผาใหเขากับยุคสมัยแตยังคงเอกลักษณความเปนชน

เผาลีซอไดอยางงดงาม 

4   กระเปาผาลีซอ 

            กระเปาผาลีซอ สวนใหญเนนประดับดวยแถบริ้วผา

สลับสี เย็บปกลวดลายและมีการปรับเปลี่ยนรูปทรงใหเขาถึงยุค

สมัยไดมากข้ึน มีต้ังแตขนาดเล็ก กลาง ใหญ อีกทั้งยังคงความ

เปนชนเผาไดอยางดี 

5  ปะติดปะตอ 

            การทอผาลีซอลักษณะหนาแคบขนาดเล็ก เพื่อนํามา

เย็บ ประกอบเปนยาม ลักษณะการตกแตงเสื้อผา สวนใหญเนน

ประดับดวยแถบริ้วผาสลับสี ผาตัดปะมีการตกแตงดวยลายปก

บางเล็กนอย บริเวณชวงตอระหวางผาคาดเอวกับพูหอย และ

ดานขางสายยามชวงตอกับพูที่จะทิ้งชายลงมาทั้ง 2 ดาน ชาว

ลีซอยังคงอนุรักษรักษาวิถีชีวิตดังกลาวไว 
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ลําดับ ผลิตภัณฑ/ภูมิปญญา ขอมูลผลิตภัณฑ 

6  ยาสมุนไพรลีซอ 

           ยาสมุนไพรลีซอ สมุนไพรดังกลาวประกอบดวย

สมุนไพรหลากหลายชนิดที่หายากข้ึนตามบนหุบเขาสูง มีสรรรพ

คุณแกปวดเมื่อยตามรางกาย นับไดวาเปนภูมิปญญาการรักษา

ของชาวลีซอ 

7 
  

กระเทียมลีซอ 

            ผลผลิตทางเกษตรกรรมของชาวลีซอ กระเทียมถือวา

เปนผลผลิตอันดับตนๆของจังหวัดแมฮองสอนที่สงออกทั่ว

ประเทศ 

8   เขา ซา จือ  

หรือขนมถวยขาวโพด ดวยวิถีชีวิตของชาวลีซูสวนใหญเพาะปลูก

ขาวโพดเปนอาชีพหลัก เมื่อถึงฤดูเก็บเกี่ยวจึงทําใหเกิดการ

รังสรรคเมนูขนมหวานน้ีข้ึนเน้ือหวานๆของขาวโพดนํามาตมกับ

นํ้าตาลและนํ้ากะทิตอดวยการนํามาน่ิง จนเมื่อสุกไดที่จะสงกลิ่น

หอมชวนรับประทาน             

9   ปาปา 

           ขนมพื้นบาน เช่ือวาชวยเสริมความเหนียวแนน ความ

รักใครปรองดองและความสามัคคีของทุกคนในหมูบาน ข้ันตอน

ทําไมยุงยาก สืบทอดมาต้ังแตบรรพบุรุษนิยมนํามาใชในเทศกาล

สําคัญตางๆ 
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ลําดับ ผลิตภัณฑ/ภูมิปญญา ขอมูลผลิตภัณฑ 

10 

 

มัดผม มัดใจ 

            ยางเสนเล็กรวบรัดมัดใจ สสีันสรางความงามคูผูหญิง 

ยางมัดผมที่ถูกทําข้ึนทลีะช้ิน ราวกับถูกสรางมาเพื่อสงเสริม

ความงามของทรงผมใหโดดเดนย่ิงข้ึนดวยที่มัดผมมัดใจสไตลลซี ู

11   อุ ทือ  

            หมวกลีซู ซึ่งอดีตลีซูจะใชผาโพกหัว ภายหลังพัฒนา

มาเปนหมวกเพื่อใหสะดวกตอการใชงานแตยังคงเอกลักษณ

ประจําชนเผาลีซู ที่มีสีสันหลากหลายและสวยงาม 

12  หมวกแมมด 

            เมื่อเศษผาที่เหลือจากกการตัดเย็บถูกนํามาเย็บตอกัน

จนกลายเปนหมวกทรงสูงปลายแหลมและไดรับความนิยมจน

สามารถสรางรายไดสงจําหนาย ณ ศูนย OTOP เหลาเมมดจึง

เริ่มครองเมือง  

13   กิมจิ ลีซ ู

            ผักดองสไตลลีซู อาหารเคียงคูชาวลีซูในทุกบาน 

กรรมวิธีแบบด้ังเดิมคงสืบไวต้ังแตรุนบรรพบุรุษที่เก็บผักกกาด

มาบมดองไวทานไดนานข้ึน  
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ลําดับ ผลิตภัณฑ/ภูมิปญญา ขอมูลผลิตภัณฑ 

14   เหล เขอ เมี้ยะ 

            หางลซีู หรือ พวงหลังของชุดชาติพันธลีซู เอกลักษณ

ของเครื่องแตงกายที่สวยงาม พรอมเปดสอนวิธีการทําจาก

ปราชญที่มีประสบการณการตัดเย็บมากกวา 20 ป  

15   ลาจึ 

            นํ้าพริกลีซู เมนูอาหารชวนหิว หน่ึงในเมนูอาหารที่สืบ

ทอดกันมาต้ังแตด้ังเดิมจนกลายเปนวิถีชีวิตของชาวลีซู 

16   ตอผา 

            การตอผาของชาวลีซู ดวยการใชวิธีการเย็บดวยมือ 

และการสรางเอกลักษณลวดลาย สีสัน ที่บงบอกถึงความเปน

กลุมชาติพันธ 

17   ฟุขุปุ 

            กระเปาสตางคที่ เกิดจากกการทํากิจกรรมยามวาง 

เอกลักษณลวดลายในกระเปาสตางคแตละใบลวนแตมีความงาม

เฉพาะตัว  
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18   ชุดลีซ ู

            การตัดเย็บที่ถูกถายทอด และเรียนรูจากบรรพบุรุษ ที่

มีรูปแบบบงบอกความเปนกลุมชาติพันธลีซู ผานสีสันและ

ลวดลายไดอยางมีเอกลักษณ 

19   สรอยขอมือชนเผา 

            เครื่องประดับตกแตงที่ทอข้ึนดวยมือ ตกแตงดวย

ลูกปดสีสดใส กอใหเกิดแรงดึงดูดสายตาใหชวนหลงใหลในความ

งามของผูสวมใส  

20   ยาม 

            กระเปายามลีซู เนนความประณีตคอนขางมากทําใหมี

คุณสมบัติคงทน มีสีสันที่สะดุดตา  

21   ทอก่ีเอว 

            ผากี่เอว โดยมีเทคนิคการทอผาที่ประณีตซึ่งใชเวลา

และวิธีการอาศัยความชํานาญ ต้ังแต การปนฝาย ยอมสีผา 

จนกระทั่งการทอผาเปนผืน เปนวิถีชีวิตของผูหญิงชาวลีซู 

22  มันเทศ 

            มันเทศเปนหน่ึงในเกษตรกรรมของชุมชนหมูบานไทร

งามที่นิยมเพาะปลกูทั้งขายสงออกและไวรบัประทานภายใน

ครัวเรือน 
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ภูมิปญญา ผลิตภัณฑทางการทองเที่ยว ที่คนพบในพื้นที่บริเวณแหลงพุนํ้ารอนทั้ง 3 แหลง ทั้งใน

รูปแบบสถานที่ ทรัพยากรทางธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม อัตลักษณของวิถีชีวิต และกิจกรรมตางๆของ

กลุมชาติพันธุ ที่อยูในบริเวณแหลงพุนํ้ารอนทั้ง 3 แหลง น้ันสามารถนํามาใชเปนขอมูลนําเขาที่ดีสําหรับ

ใชในการสรางคุณคาใหแกผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ นอกจากน้ันแลว

กิจกรรมการทองเที่ยวที่สามารถจัดใหมีข้ึนไดในอนาคตน้ันชวยใหทําการคาดเดาถึงลักษณะพฤติกรรม

ผูบริโภค หรือคุณลักษณะของนักทองเที่ยวที่จะเขามาใชประโยชนพื้นที่แหลงพุนํ้ารอนในอนาคตได สิ่ง

เหลาน้ีสามารถนําไปใชในการกําหนดกรอบทิศทางในการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว

เชิงสงเสริมสุขภาพ สําหรับแหลงพุนํ้ารอนดอยแมอุมลอง แหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง และพุนํ้ารอนไทรงาม 

ไดในลําดับตอไป 

 

 

 

4.3 การวิเคราะหสภาพแวดลอมและสถานการณของแหลงพุน้ํารอนทั้ง 3 แหลง 

การวิเคราะหสภาพแวดลอมสําหรับโครงการวิจัยน้ี เปนการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาสและ

อุปสรรค ซึง่เปนการวิเคราะหสถานการณของแหลงทองเที่ยว แบบ SWOT analysis โดยทําการ

วิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค ตางๆ (ตารางที่ 4-4 - 4-6) ของแหลงพุนํ้ารอนทั้ง 3 

แหลง สามารถสรปุไดดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



142   Development of Wellness Tourism Products and Services for Hot Spring Tourism Site in Mae Hong Son Province 
 

 

 

ตาราง 4-4 การวิเคราะห SWOT นํ้าพุรอนแมอุมลอง อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน 
  

จุดแข็ง (Strength) 

(S1) ทรัพยากรการทองเที่ยวที่มีความโดดเดนทั้งทางดาน

ธรรมชาติ ไดแก พุนํ้ารอน ทิวทัศนที่สวยงามของภูเขา และ

นาขั้นบันได ดานวัฒนธรรม เชน กลุมชาติพันธุละเวอะเปน

ตน  

(S2) กิจกรรมการทองเที่ยวที่สามารถนํามาพัฒนาใหเปนการ

ทองเที่ยวเชิงประสบการณใหแกนักทองเที่ยวไดหลากหลาย 

ไดแก การอาบพุนํ้ารอน เสนทางการศึกษาธรรมชาติ การ

ทองเที่ยวเชิงชาติพันธุและวิถีชุมชน เปนตน  

(S3) ชุมชนมีความต่ืนตัวและพรอมดานการทองเที่ยว 

เน่ืองจากมีการอบรมยุวมัคคุเทศกใหกับเยาวชนในพื้นที่  

(S4) ชวงเวลาในการเดินทางทองเที่ยวไดเกือบตลอดทั้งป แต

ที่เหมาะสมที่สุด คือชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ  

จุดออน (Weakness) 

(W1) มีสิ่งอํานวยความสะดวกที่ใหบริการแก

นักทองเที่ยว แตยังอาจจะไมเพียงพอ เชน สถานที่พัก 

รานอาหาร การบริการการขนสงนักทองเที่ยวไปยัง

สถานที่ทองเที่ยว  

(W2) ชุมชนมีเอกลักษณที่ชัดเจน คือ ทรัพยากรทาง

ธรรมชาติและชาติพันธุ แตยังไมไดนํามาพัฒนาใหเปนที่

รับรูกับนักทองเที่ยว  

(W3) ชุมชนยังขาดองคความรูดานการจัดการการ

ทองเที่ยว จึงทําใหยังไมสามารถพัฒนาตอยอดในธุรกิจได  

 

โอกาส (Opportunity)  

(O1) นโยบายการทองเที่ยวของจังหวัดแมฮองสอน เอ้ือตอ

การวางแผนการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชนชาติพันธุ  

(02) องคกรปกครองสวนทองถิ่นใหความสนใจและตองการ

พัฒนาการทองเที่ยวของชุมชน เพื่อสรางรายไดและสรางงาน

ใหกับชุมชน  

(O2) บริษัทจัดนําเที่ยวในจังหวัดแมฮองสอนมีโปรแกรมการ

เดินทางมาเที่ยวพุนํ้ารอนแมอุมลอง ทําใหมีนักทองเที่ยวทั้ง

ชาวไทยและชาวตางชาติใหความสนใจ 

อุปสรรค (Threat) 

(T1) ขาดการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวและการ

สื่อสารภาพลักษณใหเปนที่รับรูกับนักทองเที่ยว  

(T2) ที่ต้ังของพุนํ้ารอนและชุมชนอยูหางจากถนนเสน

หลักพอสมควร  
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ตาราง 4-5 การวิเคราะห SWOT พุนํ้ารอนเมืองแปง อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน   

จุดแข็ง (Strength) 

(S1) ทรัพยากรการทองเที่ยวที่มีความโดดเดนทั้ง

ทางดานธรรมชาติ ไดแก พุนํ้ารอน ธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม ศิลปวัฒนธรรมและการทองเที่ยวเชิง

เกษตรบนที่สงู เชน การทองเที่ยวิถีกระเทียมและการ

เรียนรูการปลกูถ่ัว เปนตน  

(S2) กิจกรรมการทองเที่ยวที่สามารถนํามาพฒันาให

เปนการทองเที่ยวเชิงประสบการณใหแกนักทองเที่ยว

ไดหลากหลาย ไดแก การอาบพุนํ้ารอน การลองแกง 

การทองเที่ยวเชิงชาติพันธุและการทองเที่ยวเชิงเกษตร

บนที่สงู เปนตน   

(S3) ชวงเวลาในการเดินทางทองเที่ยวที่เหมาะสมทีสุ่ด 

คือชวงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ  

(S5) ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอมมีความสด

และปราศจากการเจือปนจากรูปแบบการทองเที่ยว

ตามวิถีมหภาค  

จุดออน (Weakness) 

(W1) ขาดสิ่งอํานวยความสะดวกที่ใหบริการแก

นักทองเที่ยว เชน สถานที่พัก รานอาหาร การ

บริการการขนสงนักทองเที่ยวไปยังสถานทีท่องเที่ยว 

เปนตน 

(W2) ชุมชนมีเอกลักษณที่ชัดเจน คือ ทรพัยากรทาง

ธรรมชาติและชาติพันธุ แตยังไมไดนํามาพัฒนาให

เปนทีร่ับรูกบันักทองเที่ยว เชน ชาติพันธุ วิถีเกษตร

บนที่สงู  

(W3) ชุมชนยังขาดองคความรูดานการจัดการการ

ทองเที่ยว จึงทําใหยังไมสามารถพัฒนาตอยอดใน

ธุรกิจได  

 

โอกาส (Opportunity)  

(O1) นโยบายการทองเที่ยวของจังหวัดแมฮองสอน 

เอื้อตอการวางแผนการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน

ชาติพันธุ และวิถีชีวิตเชิงเกษตร 

(02) องคกรปกครองสวนทองถ่ินมีนโยบายการสงเสรมิ

ทองเที่ยวของชุมชน เพื่อสรางรายไดและสรางงาน

ใหกับชุมชน         

 

อุปสรรค (Threat) 

(T1) ขาดการประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวและการ

สื่อสารภาพลกัษณใหเปนที่รบัรูกับนักทองเที่ยว  

(T2) ที่ต้ังของพุนํ้ารอนและชุมชนอยูหางจากถนน

เสนหลักพอสมควร  
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ตาราง 4-6 การวิเคราะห SWOT นํ้าพุรอนไทรงาม อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน    

จุดแข็ง (Strength) 

(S1) ทรัพยากรการทองเที่ยวที่มีความโดดเดนทั้งทางดาน

ธรรมชาติ ไดแก พุนํ้ารอน บรรยากาศ ทิวทัศนที่งดงามของ

ธรรมชาติที่เปนปาโดยรอบ ดานวัฒนธรรม ไดแก วิถีชีวิต ภูมิ

ปญญาของกลุมชาติพันธุ 

(S2) ความหลากหลายของกิจกรรมการทองเที่ยวทีส่ามารถ

นํามาพัฒนาใหเปนการทองเที่ยวเชิงประสบการณใหแก

นักทองเที่ยว ไดแก การอาบพุนํ้ารอน เสนทางการศึกษา

ธรรมชาติและเรียนรูพืชสมุนไพรจากปราชญชุมชน การ

ทองเที่ยวเชิงชาติพันธุและวิถีชุมชน เสนทางทองเที่ยวถํ้าและ

นํ้าตก  เปนตน  

(S3) นักทองเที่ยวสามารถเที่ยวชมไดตลอดทั้งป  

(S4) เปนทีรู่จักของนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ  

(S5) นักทองเที่ยวสามารถเขาถึงพุนํ้ารอนไดงาย เน่ืองจากอยู

ไมหางจากถนนหลัก และถนนในพื้นทีม่ีความสะดวกสบาย 

และปลอดภัย 

(S6) ชุมชนมีความพรอมในพัฒนาการทองเที่ยวดวยตนเอง 

เชน การสรางกลุม Homestay โครงการฝกอบรมการ

ทองเที่ยวใหกบัประชาชนในหมูบาน เปนตน  

(S7) มีผลิตภัณฑชุมชนทองถ่ินที่สามารถนํามาพฒันาเปน

สินคาที่ระลึกได เชน ยามชนเผา พวงกญุแจ ผา เปนตน 
 

จุดออน (Weakness) 

(W1) มีสิ่งอํานวยความสะดวกที่ใหบรกิารแก

นักทองเที่ยวที่ยังไมไดมาตรฐาน เชน หองนํ้า 

หองเปลี่ยนเสื้อผา และรานอาหาร เปนตน 

(W2) ชุมชนมีเอกลักษณที่ชัดเจน คือ 

ทรัพยากรทางธรรมชาติและชาติพันธุ แตยัง

ไมไดนํามาพัฒนาใหเปนทีร่ับรูกบันักทองเที่ยว  

(W3) ชุมชนยังขาดองคความรูดานการจัดการ

การทองเที่ยว จึงทําใหยังไมสามารถพฒันาตอ

ยอดในธุรกิจได  

 

โอกาส (Opportunity)  

(O1) นโยบายการทองเที่ยวของจังหวัดแมฮองสอน เอื้อตอ

การวางแผนการจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชนชาติพันธุ  

(02) องคกรปกครองสวนทองถ่ินสงเสริมการทองเที่ยวของ

ชุมชน เพื่อสรางรายไดและสรางงานใหกับชุมชน  

(O2) บริษัทจัดนําเที่ยวในจงัหวัดแมฮองสอนมีโปรแกรมการ

เดินทางมาเที่ยวพุนํ้ารอนไทรงาม ทําใหมีนักทองเที่ยวทั้งชาว

ไทยและชาวตางชาติใหความสนใจ 

อุปสรรค (Threat) 

(T1) ขาดการสงเสริมการตลาดการทองเที่ยว   

(T2) ขอขัดแยงดานการใชประโยชนพื้นที่

ระหวางภาครัฐและภาคประชาชน ทําใหยาก

ตอการพฒันาแหลงทองเที่ยวทางกายภาพ  
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การวิเคราะหสภาพแวดลอม และสถานการณของแหลงทองเที่ยว แบบ SWOT analysis ของ

แหลงพุนํ้ารอนทั้ง 3 แหลง น้ันทําใหทราบถึงรายละเอียดดาน จุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค ของ

แหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนทั้ง 3 แหลง ผูวิจัยจะนําเน้ือหาการวิเคราะหในสวนน้ีไปจัดทําขอสรปุกลยุทธ

เเบบ TOWS metrix เพื่อใชในการออกแบบผลิตภัณฑ และบริการทางการทองเที่ยวในบทที่ 5 ตอไป 

 

4.4  การวิเคราะหภาพลักษณสถานที่ของแหลงพุน้ํารอนทั้ง 3 แหลง 

จากการวิเคราะหภาพลักษณสถานที่ของพื้นที่พุนํ้ารอนแมอุมลองและชุมชนโดยรอบพื้นที่พุนํ้ารอน 

สามารถสรุปภาพลักษณที่นําไปใชในการกําหนดแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑ และบริการทางการ

ทองเที่ยวได ดังน้ี  

 

4.4.1 การวิเคราะหภาพลักษณสถานท่ีของแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง ต. ปาแป อ. แมสะเรียง 

จ. แมฮองสอน  

ภาพลักษณสถานท่ี “มนตเสนหแหงขุนเขา” หรือ “The Valley of Charm” 
 

 
แผนภูมิท่ี 4-1 แสดงการวิเคราะหภาพลักษณสถานที่ของพนํุ้ารอนแมอุมลอง 
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ตารางท่ี 4-7 แสดงการสรุปภาพลักษณสถานที่พุนํ้ารอนแมอุมลอง 
 

 รูปแบบการทองเที่ยว ภาพลักษณรวมดานหนาที่ 

การทองเที่ยวทางธรรมชาต ิ การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

พุน้ํารอนแสดงภาพลักษณ 

 

มนตเสนหแหงขุนเขา 

The Valley of Charm 

รายละเอียด

ที่นํามาใช 

- แหลงพุน้ํารอนในหุบเขา 

- หวยแมสะเรียง 

- สวนปาสาละวิน 

- ทิศทัศนและธรรมชาติในพ้ืนที่ เชน นา

ขั้นบันได 

สะพานเชือกขามหวยแมสะเรียง หุบเขาที่

สลับซับซอนและเสนทางที่คดเคี้ยว 

- ชุมชนกลุมชาติพันธุดั้งเดิม 

ไดแก เลอเวอะและ ปกาเกอะญอ 

- การทําการเกษตรของกลุมชาติ

พันธุในหุบเขา 

- วิถีชีวิตกลุมชาติพันธุเลอเวอะ

และปกาเกอะญอ 

 

4.4.2 การวิเคราะหภาพลักษณสถานท่ีของแหลงพุนํ้ารอนเมอืงแปง ต. เมืองแปง อ. ปาย 

จ. แมฮองสอน  

ภาพลักษณสถานท่ี “มหัศจรรยแหงสายนํ้า” หรือ “The Brook of Magic” 

จากการวิเคราะหภาพลักษณสถานที่ของพื้นที่พุนํ้ารอนเมอืงแปง และชุมชนโดยรอบพื้นที่พุนํ้ารอน 

สามารถสรปุภาพลักษณที่นําไปใชในการกําหนดแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑและบริการทางการ

ทองเที่ยวพุนํ้ารอนได ดังน้ี 

แผนภูมิท่ี 4-2 แสดงการวิเคราะหภาพลักษณสถานที่ของพนํุ้ารอนเมอืงแปง 
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ตารางท่ี 4-8  แสดงการสรุปภาพลักษณสถานที่พุนํ้ารอนเมืองแปง 

 รูปแบบการทองเที่ยว ภาพลักษณรวมดานหนาที่ 

การทองเที่ยวกึ่ง 

ผจญภัย 

การทองเที่ยวทาง

ธรรมชาติ 

การทองเที่ยวเชิง

วัฒนธรรม 

 

 

พุน้ํารอนแสดงภาพลักษณ 

 

มหัศจรรยแหงสายน้ํา 

The Brook of Magic  

 

 

รายละเอียด

ที่นํามาใช 

- กิจกรรมลองแกง

แมนํ้าปาย 

- การทองเที่ยวก่ึงผจญ

ภัยในพื้นที่ธรรมชาติ

ขนาดใหญ เช่ือมโยง

ปาสนวัดจันทร 

- ศึกษาธรณีนิเวศพุนํ้า

รอนและแมนํ้าปาย 

- การทองเที่ยวเชิง

เกษตรกรรม 

วิถีกระเทียม 

วิถีถั่วเหลือง 

 

- วิถีชีวิต

เกษตรกรรม

ชนบท 

- สถานที่สําคัญ 

เชน วัด และ

พระพุทธบาท 

- วิถีชีวิตกลุม

ชาติพันธุใน

พื้นที่ เชน  

- มงและ       

ปกาเกอะญอ 

 

 

 

4.4.3 การวิเคราะหภาพลักษณสถานท่ีของแหลงพุนํ้ารอนไทรงาม ต.แมนาเติง อ.ปาย  

จ. แมฮองสอน  

ภาพลักษณสถานท่ี “ความลึกลับของพงไพร” หรือ “The Mystical Forest” 

จากการวิเคราะหภาพลักษณสถานที่ของพื้นที่พุนํ้ารอนเมืองแปง และชุมชนโดยรอบพื้นที่พุนํ้ารอน 

สามารถสรุปภาพลักษณที่นําไปใชในการกําหนดแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑและบริการทางการ

ทองเที่ยวพุนํ้ารอนได ดังน้ี 
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แผนภูมิท่ี 4-3 แสดงการวิเคราะหภาพลักษณสถานที่ของพนํุ้ารอนไทรงาม  

 

ตารางท่ี 4-9  แสดงการสรุปภาพลักษณสถานที่พุนํ้ารอนไทรงาม (แมนะ)  
 รูปแบบการทองเที่ยว ภาพลักษณรวมดานหนาที่ 

การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

พุน้ํารอนแสดงภาพลักษณ 

 

ความลึกลับของพงไพร 

The Mystical Forest 

รายละเอียดที่

นํามาใช 

- การอาบแชพุน้ํ ารอนทามกลาง

ธรรมชาติในเขตรักษาพันธุสัตวปา 

- การทองเท่ียวศึกษาธรรมชาติใน

หวยคองและหวยอุมอง 

- ภูมิปญญาสมุนไพรของกลุมชาติ

พันธุท่ีดํารงชีวิตในพ้ืนท่ีปา 

- วิถีชีวิตกลุมชาติพันธุท่ีดํารงชีวิต

ในพ้ืนท่ีปา อาทิ ไทยใหญ มูเซอ 

ลีซอและขมุ 

วิถีชีวิตการทําการเกษตรของ 

     กลุมชาติพันธุในหุบเขา 

 

 

 ขอสรปุดานภาพลักษณสถานที่ ของแหลงพุนํ้ารอนทัง้ 3 แหลงน้ี จะถูกนําไปเปน ประเด็นหลัก 

(Theme) หรือแนวคิดหลัก (Concept) ในการสรางผลิตภัณฑ และบรกิารทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริม

สุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอน ใหสอดคลองกบัสถานการณหลักของแตละแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอน 

อันเปนผลการวิจัยหลกัของโครงการวิจัยน้ี และไดนําเสนอในลําดับถัดไป 
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4.5 ผลการวิจัยและการประยุกตใชแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑและ บริการทางการ

ทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุน้ํารอนจังหวัดแมฮองสอน 

 

จากการศึกษา วิเคราะหขอมูลทั้งภาคเอกสาร และการเก็บขอมูลภาคสนาม รวมถึงผลการประชุมกับ

ผูเกี่ยวของและชุมชนในพื้นที่ เพื่อระดมความคิดเห็นและรับฟงขอเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อใชในการสรางแนว

ทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบรกิารทางการทองเทีย่วเชิงสงเสริมสุขภาพ ในแหลงนํ้าพุรอนจังหวัดแมฮองสอน

ที่คัดเลือกเปนกรณีศึกษา ไดแก  1) พุนํ้ารอนแมอุมลอง ต. ปาแป อ. แมสะเรียง จ. แมฮองสอน  2) พุนํ้ารอน

เมืองแปง ต. เมืองแปง อ.ปาย จ. แมฮองสอน   3) พุนํ้ารอนไทรงาม ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน  

สามารถสรุปตามวัตถุประสงคการวิจัยไดตามลําดับดังน้ี  

 

4.5.1 ผลการวิจัยตาม วัตถุประสงค ขอที่ 1  

เพื่อศึกษารูปแบบผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับ 

การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุน้ํารอนจังหวัดแมฮองสอน  
 

ในการศึกษารูปแบบผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงสงเสริม

สุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน น้ัน ผูวิจัยไดทําการประเมิน และวิเคราะหสถานการณ สภาวะ

แวดลอม ทางกายภาพ โดยการนําขอมูลที่ไดมาจัดใสตาราง SWOT Analysis ปจจัยตางๆในดานจุดแข็ง 

จุดออน โอกาส และขอจํากัด และไดแปลงขอมูลเหลาน้ันลงในตาราง TOWS Metrix เพื่อใหไดขอสรุปเชิงกล

ยุทธ จากน้ันไดนําขอสรุปที่ไดเขาประชุมกับผูเกี่ยวของและชุมชนในพื้นที่ เพื่อระดมความคิดเห็นและรับฟง

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อใหสามารถสรุปรูปแบบผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพที่

เหมาะสม สําหรับพุนํ้ารอนในพื้นที่ศึกษา ทั้ง 3 แหลง โดยสรุปเปนเชิงยุทธศาสตร แบบ TOWS Metrix ได

ดังน้ี 
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1. รูปแบบการพฒันาผลติภณัฑและบริการทางการทองเที่ยว พุน้ํารอนแมอุมลอง  

    อําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน   

1.1 ประเด็นยุทธศาสตรเชิงรุก (SO Strategy) พุนํ้ารอนแมอุมลอง 

1) จัดทําใหมบีรกิารการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ทามกลางขุนเขา สําหรับพุนํ้ารอนแมอุมลอง 

2) จัดทําใหมบีรกิารการทองเที่ยวเชิงประสบการณ เช่ือมโยงวิถีชีวิตกลุมชาติพันธุ เชน เรียนรูเรื่องชีวิต

วัฒนธรรม การทอผาลัวะ เรียนรูเกษตรปลอดภัย โดยมีมัคคุเทศนเปนคนในชุมชน 

3) สรางสินคาทางการทองเที่ยวใหมๆ  ในชุมชน สินคาสงเสรมิการทองเที่ยว รวมถึงสินคาแปรรูปจากผลิตผล

ทางการเกษตรที่ผลิต และใชวัตถุดิบในชุมชน เชน ผลิตภัณฑสมุนไพร และผลิตภัณฑแปรรปูทางการเกษตร 

 

1.2 ประเด็นยุทธศาสตรเชิงปองกัน (ST Strategy) พุนํ้ารอนแมอุมลอง 

1) ใหความรูแกคนในชุมชน ถึงการจัดการการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ และเชิงประสบการณ ที่เนนวิถีชีวิต

เกษตรปลอดภัย และวิถีชีวิตกลุมชาติพันธ 

2) สงเสรมิการตลาดดวยภาพลักษณของวิวทิวทัศนทีส่วยงาม และอัตลกัษณของกลุมชาติพันธุ 

3) ทําชองทางการตลาดเพื่อประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวและสือ่สารภาพลักษณใหเปนที่รบัรูแกนักทองเที่ยว 

 

1.3 ประเด็นยุทธศาสตรเชิงแกไข (WO Strategy) พุนํ้ารอนแมอุมลอง 

1) วางแผนและสรางกิจกรรมการทองเที่ยวรวมกับชุมชนเพือ่ใหชุมชนไดเกิดการเรียนรูในการจัดการ หรอืสราง

กิจกรรมการทองเที่ยวไดดวยตนเอง 

2) ใหความรูเรื่องการทําตลาดออนไลนแกชุมชน เพือ่ประชาสัมพันธแหลทองเที่ยวและสื่อสารภาพลกัษณให

เปนทีร่ับรูกบันักทองเที่ยว 

 

1.4 ประเด็นยุทธศาสตรเชิงรับ (WT Strategy) พุนํ้ารอนแมอุมลอง 

1) จัดทําสิ่งอํานวยความสะดวกที่ไดมาตรฐาน และ ติดต้ังระบบปายสัญลักษณ ที่สามารถสื่อสารขอมูล ที่

เกี่ยวของภายในพุนํ้ารอน และ ใหความรูถึงขอควรปฏิบัติในการใชนํ้าพุรอน 

2) ทําการตลาดเพื่อประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวและสื่อสารภาพลักษณใหเปนที่รบัรูแกนักทองเที่ยว 
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2. รูปแบบการพฒันาผลติภัณฑและบรกิารทางการทองเที่ยว พุน้ํารอนเมืองแปง 

   อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน   

2.1 ประเด็นยุทธศาสตรเชิงรุก (SO Strategy) พุนํ้ารอนเมืองแปง 

1) จัดทําใหมบีรกิารการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และ สปา สําหรบัพุนํ้ารอนเมืองแปง 

2) จัดทําใหมบีรกิารการทองเที่ยวเชิงประสบการณ เช่ือมโยงวิถีชีวิตเชิงเกษตรทีสู่งและกลุมชาติพันธุ เชน 

เช่ือมโยงกิจกรรมการทองเที่ยววิถีกระเทียม และวิถีถ่ัวเหลอืงในชุมชน กับการลองแกง 

3) สรางสินคาทางการทองเที่ยวใหมๆ  ในชุมชน สินคาสงเสรมิการทองเที่ยว รวมถึงสินคาแปรรูปจากผลิตผล

ทางการเกษตรที่ผลิต และใชวัตถุดิบในชุมชน 

 

2.2 ประเด็นยุทธศาสตรเชิงปองกัน (ST Strategy) พุนํ้ารอนเมืองแปง 

1) จัดการถายองคความรูตางๆ ใหแกชุมชน สรางความรวมมือทั้งภาครัฐและเอกชน รับทราบ ขอตกลงรวมกัน

ถึงแนวทางการใชประโยชนจากนํ้ารอน ในการอุปโภค บรโิภค เกษตรกรรม และกิจกรรมการทองเที่ยว 

2) ทําชองทางการตลาดเพื่อประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวและสือ่สารภาพลักษณใหเปนที่รบัรูแกนักทองเที่ยว 

 

2.3 ประเด็นยุทธศาสตรเชิงแกไข (WO Strategy) พุนํ้ารอนเมืองแปง 

1) จัดทําใหมบีรกิารการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ และ สปา สําหรบัพุนํ้ารอนเมืองแปง  

2) จัดทําใหมบีรกิารการทองเที่ยวเชิงประสบการณ เช่ือมโยงวิถีชีวิตเชิงเกษตรทีสู่งและกลุมชาติพันธุ เชน 

เช่ือมโยงกิจกรรมการทองเที่ยววิถีกระเทียม และวิถีถ่ัวเหลอืงในชุมชน กับการลองแกง 

3) สรางสินคาทางการทองเที่ยวใหมๆ  ในชุมชน สินคาสงเสรมิการทองเที่ยว รวมถึงสินคาแปรรูปจากผลิตผล

ทางการเกษตรที่ผลิต และใชวัตถุดิบในชุมชน 

 

2.4 ประเด็นยุทธศาสตรเชิงรับ (WT Strategy) พุนํ้ารอนเมืองแปง 

1) เพื่อใหเกิดสุขลักษณะที่ดี เหมาะสมกบัการเปนแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ควรจัดทําระบบการจัดการนํ้า

ใหม ดวยการจัดทําบอแม และบอลูก เพือ่แยกนํ้าที่ใชออกจากนํ้าที่ใชในการแชอาบ หรอืในการเกษตรกรรม 

พรอมทั้งจัดการระบบบําบัดนํ้าเสียกอนปลอยลงทางระบายนํ้าปกติ และเปนการสรางความมั่นใจใหแกคนใน

ชุมชนวาการจัดสรรการเพื่อใชประโยชนของนํ้าพรุอนเพือ่การเกษตรและการทองเที่ยว จะเปนไปอยางสมดุล 

2) จัดทําสิง่อํานวยความสะดวก และ ติดต้ังระบบปายสัญลกัษณ ที่สามารถสื่อสารขอมลู ที่ เกี่ยวของภายในพุ

นํ้ารอน และ ใหความรูถึงขอควรปฏิบัติในการใชนํ้าพุรอน 
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3. รูปแบบการพฒันาผลติภณัฑและบริการทางการทองเที่ยว น้ําพุรอนไทรงาม 

   อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน     

3.1 ประเด็นยุทธศาสตรเชิงรุก (SO Strategy) นํ้าพุรอนไทรงาม 

1) จัดทําใหมบีรกิารการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ทามกลางธรรมชาติและปาอนุรักษ สําหรับพุนํ้ารอนไทรงาม 

2) จัดทําใหมบีรกิารการทองเที่ยวเชิงประสบการณ เช่ือมโยงวิถีชีวิตกลุมชาติพันธุ เชน เรียนรูเรื่องการทอผา

ลีซู การใชชีวิตในวิถีธรรมชาติ การเดินปา ดูถํ้า นํ้าตก ลองแกงดวยแพไมไผ โดยมีมัคคุเทศนเปนคนในชุมชน 

3) สรางสินคาทางการทองเที่ยวใหมๆ  ในชุมชน สินคาสงเสรมิการทองเที่ยว สินคาแปรรูปจากผลิตผลทาง

การเกษตรทีผ่ลิต และใชวัตถุดิบในชุมชน เชน ผลิตภัณฑสมนุไพร ผลิตภัณฑแปรรปูทางการเกษตร ทีม่ี

กระบวนการผลิตไมซับซอน เน่ืองจากปจจุบันหมูบานลีซู ทีอ่ยูในบริวณใกลเคียง พุนํ้ารอนไทรงามน้ัน ยังไมมี

ไฟฟาเขาถึง 

 

3.2 ประเด็นยุทธศาสตรเชิงปองกัน (ST Strategy) นํ้าพุรอนไทรงาม 

1) สงเสรมิการตลาดทางการทองเที่ยวที่ใหนักทองเที่ยวไดรับการพกัผอน พรอมๆ ไปกับการเรียนรูอยูรวม 

และตระหนักถึงสภาพแวดลอมในเขตปาอนุรักษ 

2) ใหความรูแกนักทองเที่ยว และคนในชุมชน ถึงการจัดการการทองเที่ยวที่เกื้อหนุนการอนุรกัษปา เน่ืองจาก

พุนํ้ารอนไทรงามอยูในเขตปาอนุรักษ 

3) ทําชองทางการตลาดเพื่อประชาสัมพันธแหลงทองเที่ยวและสือ่สารภาพลักษณใหเปนที่รบัรูแกนักทองเที่ยว 

 

3.3 ประเด็นยุทธศาสตรเชิงแกไข (WO Strategy) นํ้าพุรอนไทรงาม 

1) วางแผนและสรางกิจกรรมการทองเที่ยวรวมกับชุมชนเพือ่ใหชุมชนไดเกิดการเรีนรูในการจัดการ หรอืสราง

กิจกรรมการทองเที่ยวไดดวยตนเอง 

2) ใหความรูเรื่องการทําตลาดออนไลนแกชุมชน เพือ่ประชาสัมพันธแหลทองเที่ยวและสื่อสารภาพลกัษณให

เปนทีร่ับรูกบันักทองเที่ยว 

 

3.4 ประเด็นยุทธศาสตรเชิงรับ (WT Strategy) นํ้าพุรอนไทรงาม 

1) สรางกิจกรรมการทองเท่ียว สินคาและบริการทางการทองเท่ียวท่ีเก้ือหนุนการอนุรักษปา เน่ืองจากพุนํ้ารอนไทร

งามอยูในเขตปาอนุรักษ 
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2) เพ่ือใหเกิดสขุลักษณะท่ีดี เหมาะสมกับการเปนแหลงทองเท่ียวเชิงสขุภาพ ควรจัดทําระบบการจัดการนํ้าใหม ดวย

การจัดทําบอแม และบอลูก เพ่ือแยกนํ้าท่ีใชออกจากนํ้าท่ีใชในการแชอาบ   หรือในการเกษตรกรรม พรอมท้ังจัดการ

ระบบบําบัดนํ้าเสียกอนปลอยลงทางระบายนํ้าปกติและเปนการสรางความม่ันใจใหแกคนในชุมชนวาการจัดสรรการ

เพ่ือใชประโยชนของนํ้าพุรอนเพ่ือการเกษตรและการทองเท่ียว จะเปนไปอยางสมดุล 

3) จัดทําสิง่อํานวยความสะดวกท่ีไดมาตรฐาน และ ตดิตัง้ระบบปายสญัลักษณ ท่ีสามารถสื่อสารขอมูล ท่ีเก่ียวของ

ภายในพุนํ้ารอน และ ใหความรูถงึขอควรปฏิบตัิในการใชนํ้าพุรอน 

 

4.5.2 ผลการวิจัยตาม วัตถุประสงค ขอที่ 2 

       เพื่อออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการ 

       ทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุน้ํารอนจังหวัดแมฮองสอน บนฐานทรัพยากร  

       ธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถ่ิน 

ในสวนน้ีเปนผลการวิเคราะหขอมูลทั้งในภาคเอกสาร และขอมูลภาคสนามที่ทําการศึกษาถึงขอมูล

สภาพทั่วไป และขอมูลเชิงลึก อาทิลักษณะทางกายภาพของแหลงพุนํ้ารอน กิจกรรมการทองเที่ยวทั้งรูปแบบ

กิจกรรมที่มีอยูแลว และรูปแบบกิจกรรมที่ควรจดัใหมข้ึีน อันเปนผลการวิจัยทีไ่ดจากวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 

1 และผลการวิจัยในพื้นที่ที่เปนขอมูลดานวิถีชีวิต วัฒนธรรม และภูมิปญญา รวมถึงทัศนคติของคนในชุมชน 

เพื่อนํามาใชในการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัด

แมฮองสอน บนฐานทรพัยากร ธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถ่ิน ซึ่งในสวนน้ีเปนการรายงานผลการออกแบบ

และพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพพุนํ้ารอนใน

พื้นที่ศึกษา ทั้ง 3 แหลง ไดแก พุนํ้ารอนเมืองแปง พุนํ้ารองไทรงาม และพุนํ้ารอนแมอุมลอง โดยเริ่มจากการ

วิเคราะหภาพลักษณสถานที่ของชุมชนพุนํ้ารอนทั้ง 3 แหลง เพื่อนํามาใชกําหนดตําแหนงผลิตภัณฑหรอืจุดขาย

ของแหลงพุนํ้ารอน และนําไปใชเปนแนวทางกําหนดกิจกรรมและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ

ใหเพมาสมกับแหลงพุนํ้ารอนแตละแหลงตอไป ทั้งน้ีผูวิจัยไดนําทฤษฎีเรื่องภาพลักษณสถานที่เขามาเปนสวน

หน่ึงในการวางแผนกําหนดทิศทางการออกแบบ เพื่อสรางความแตกตางและสรางอัตลักษณเฉพาะตัวใหกับแต

ละสถานที่ได จึงตองทําการลงพื้นที่เพื่อประเมินภาพลักษณสถานที่ โดยเลือกใชเกณฑการวัดของ Echtner 

และ Ritchie (1991) ซึ่งประกอบดวยภาพลักษณดานหนาที่ (Functional Characteristics) ซึ่งตรงขามกับ

ภาพลักษณดานจิตวิทยา (Psychological Characteristics) ภาพลักษณตามรายละเอียด (Attributes) ซึ่งตรง

ขามกับภาพลักษณรวม (Holistic) และภาพลักษณทั่วไป (Common) ซึ่งตรงขามกับลักษณะเดน (Unique)  
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1. ผลการวิเคราะหภาพลักษณสถานท่ีของแหลงพุนํ้ารอนท้ัง 3 แหลง 

จากการวิเคราะหภาพลักษณสถานที่ของพื้นที่พุนํ้ารอนแมอุมลองและชุมชนโดยรอบพื้นที่พุนํ้ารอน 

สามารถสรุปภาพลักษณที่นําไปใชในการกําหนดแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑ และบริการทางการ

ทองเที่ยวได ดังน้ี  

 

1.1 ภาพลักษณสถานท่ีของแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง ต.ปาแป อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน  

     ภาพลักษณสถานท่ี “มนตเสนหแหงขุนเขา” หรือ “The Valley of Charm” 

 

จากผลการวิเคราะหภาพลักษณสถานที่พุนํ้ารอนแมอุมลอง ต. ปาแป อ. แมสะเรียง จ. แมฮองสอน 

ดวยหลักเกณฑการประเมินภาพลักษณสถานที่ของ Echtner และ Ritchie (1991) ซึ่งประกอบดวยการ

ประเมิน สามารถสรุปภาพลักษณสถานที่ของพุนํ้ารอนแมอุมลอง แสดงภาพลักษณสถานที่คือ “มนตเสนห

แหงขุนเขา” หรือ “The Valley of Charm” 
 

ผลการวิเคราะหภาพลักษณสถานที่ของพุนํ้ารอนแมอุมลอง สามารถนําไปประยุกตใชเปนโจทยการ

ออกแบบ (Design Brief)  เพื่อสื่อสารภาพลักษณแหลงทองเที่ยว รวมถึงออกแบบผลิตภัณฑและบริการ

ทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ที่สอดคลองกับวิถีชีวิตวัฒนธรรม โดยใชวัตถุดิบและทรัพยากรที่มีอยูใน

ชุมชน ใหสื่อสารถึงอัตลักษณของชุมชนได ซึ่งภาพลักษณสถานที่ที่ไดน้ันไดนํามากําหนดอารมณความรูสึก 

(Mood Board) และไดกําหนดกลุมเปาหมายนักทองเที่ยวของพุนํ้ารอนแมอุมลอง เปนกลุมนักทองเที่ยวที่

เดินทางทองเที่ยวกับครอบครัว และนิยมใหบุตรหลานไดเรียนรูวิถีชีวิตในธรรมชาติ ดังภาพที่ 5 และนํามา

ออกแบบตราสัญลักษณของแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง  
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ภาพท่ี 4-32 แสดงอารมณความรูสึกและกลุมเปาหมาย เพือ่สื่อสารภาพลักษณของแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง 

 

ตารางท่ี 4-10 แสดงแนวคิดการออกแบบตราสญัลักษณพุนํ้ารอนแมอุมลอง 

ตราสัญลักษณ อัตลักษณของชุมชนพุนํ้ารอนแมอุมลอง 
 “ มนตเสนหแหงขุนเขา ” 

The Valley of Charm 

แนวคิดทางการออกแบบ 

แนวคิดทางการออกแบบคอืการนําอัตลักษณตางๆ ท่ีเปนสัญลักษณเชิงการทองเท่ียวของแหลงพุน้ํารอนแมอุมลอง 

มาใชรวมในตราสัญลักษณเดียวกัน อาทิ ลายผาทออัตลักษณของชนเผาละเวอะ โครงสรางหลังคาท่ีแสดงความเปนหมูบานและ

ชุมชน รวมถึงรูปรางและสีของตนขาว ท่ีแสดงถึงธนาคารขาวแหงแรก เปนตน นํามาผสมผสานกันในงานกราฟกในตราสักษณ 

เพื่อบงบอกความเปนพุน้าํรอนแมอุมลองท่ีโอบลอมดวยตนไมภูเขาและลักษณะเดนของวิถีชีวิตกลุมชาติพันธในพื้นท่ี ในภาพรวมท่ี

ดูเรียบงายเปนอัตลักษณและจดจําไดงาย ตัวอักษรท่ีเลือกมาใชกับตราสัญลักษณเปนตัวอักษรท่ีอานงาย มีความเปนมิตร และ

ผอนคลาย 

 

 

1.2 ภาพลักษณสถานท่ีของแหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง ต.เมืองแปง อ.ปาย จ.แมฮองสอน  

     ภาพลักษณสถานท่ี “มหัศจรรยแหงสายนํ้า” หรือ “The Brook of Magic” 

จากการวิเคราะหภาพลักษณสถานที่ของพื้นที่พุนํ้ารอนเมอืงแปง และชุมชนโดยรอบพื้นที่พุนํ้ารอน 

สามารถสรปุภาพลักษณที่นําไปใชในการกําหนดแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑและบริการทางการ

ทองเที่ยว ของพุนํ้ารอนเมืองแปง คือ “มหัศจรรยแหงสายนํ้า” หรือ “The Brook of Magic” 
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ผลการวิเคราะหภาพลักษณสถานที่ของพุนํ้ารอนเมืองแปง สามารถนําไปประยุกตใชเปนโจทยการ

ออกแบบ (Design Brief)  เพื่อสื่อสารภาพลักษณแหลงทองเที่ยว รวมถึงออกแบบผลิตภัณฑและบริการ

ทางการทองเที่ยวเชิงสุภาพ ที่สอดคลองกับวิถีชีวิตวัฒนธรรม โดยใชวัตถุดิบและทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน ให

สื่อสารถึงอัตลักษณของชุมชนได ซึ่งภาพลักษณสถานที่ที่ไดน้ันไดนํามากําหนดอารมณความรูสึก (Mood 

Board) และไดกําหนดกลุมเปาหมายนักทองเที่ยวของพุนํ้ารอนเมืองแปง เปนกลุมเพื่อนที่นิยมการทองเที่ยว

แบบหมูคณะดังภาพที่ 6 และนํามาออกแบบตราสัญลักษณพุนํ้ารองเมืองแปง  
 

 
 

ภาพท่ี 4-33 แสดงอารมณความรูสึก และกลุมเปาหมาย เพือ่สื่อสารภาพลักษณของแหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง 

 

ตารางท่ี 4-11 แสดงแนวคิดการออกแบบตราสญัลักษณพุนํ้ารอนแมเมืองแปง 
ตราสัญลักษณ อัตลกัษณของชุมชนพุนํ้ารอนเมอืงแปง 

 “ มหัศจรรยแหงสายนํ้า ” 

The Brook of Magic 

แนวคิดทางการออกแบบ 

แนวคิดทางการออกแบบคือการนําอัตลักษณตางๆ ท่ีเปนสัญลักษณเชิงการทองเท่ียวของแหลงพุน้ํารอนเมือง

แปง มาใชรวมในตราสัญลักษณเดียวกัน อาทิ แมน้ําปายท่ีบงบอกวิถีชีวิตของคนเมืองแปง การทําเกษตรกรรมไรถั่วเหลืองไร

กระเทียมซ่ึงเปนวิถีเกษตรบนท่ีสูง ท่ีทํากันมาอยางยาวนานจากรุนสูรุน  และเปนหัวใจหลักของชุมชน ลักษณะเดนของพุน้ํา

รอนเมืองแปงท่ีมีความรอนสูงถึง 95 องศา ทิวทัศนภูเขา เปนตน ท่ีนํามาผสมผสานกันในงานกราฟกโดยใหมีความเปน

อันหนึ่งอัน เดียวกัน ในภาพรวมท่ีดูเรียบงายเปนอัตลักษณของพื้นถิน่และจดจําไดงาย ตัวอักษรท่ีเลือกมาใชกับตราสัญลักษณ

เปนตัวอักษรท่ีอานงาย มีความเปนมิตร และผอนคลาย 
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1.3 ภาพลักษณสถานท่ีของแหลงพุนํ้ารอนไทรงาม ต.แมนาเติง อ.ปาย จ.แมฮองสอน  

     ภาพลักษณสถานท่ี “ความลึกลับของพงไพร” หรือ “The Mystical Forest” 

จากผลการวิเคราะหภาพลักษณสถานที่พุนํ้ารอนไทรงาม ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน ดวย

หลักเกณฑการประเมินภาพลักษณสถานที่ของ Echtner และ Ritchie (1991) สามารถสรุปภาพลักษณ

สถานที่ของพุนํ้ารอนไทรงาม ไดวาเปน“ความลึกลับของพงไพร” หรือ “The Mystical Forest” 

ผลการวิเคราะหภาพลักษณสถานที่ของพุนํ้ารอนไทรงาม สามารถนําไปประยุกตใชเปนโจทยการ

ออกแบบ (Design Brief)  เพื่อสื่อสารภาพลักษณแหลงทองเที่ยว รวมถึงออกแบบผลิตภัณฑและบริการ

ทางการทองเที่ยวเชิงสุภาพ ที่สอดคลองกับวิถีชีวิตวัฒนธรรม โดยใชวัตถุดิบและทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน ให

สื่อสารถึงอัตลักษณของชุมชนได ซึ่งภาพลักษณสถานที่ที่ไดน้ันไดนํามากําหนดอารมณความรูสึก (Mood 

Board) และไดกําหนดกลุมเปาหมายนักทองเที่ยวของพุนํ้ารอนไทรงาม เปนกลุมคูรัก ที่ชอบสถานที่สวนตัว 

สวยงาม เนนการใชเวลาพักผอน ด่ีมดํ่าบรรยากาศที่สวยงามรอบตัวรวมกัน ดังภาพที่ 7 และการออกแบบตรา

สัญลักษณของพุนํ้ารอนไทรงาม  

 
 

 
ภาพท่ี 4-34 แสดงอารมณความรูสึก และกลุมเปาหมาย เพือ่สื่อสารภาพลักษณของแหลงพุนํ้ารอนไทรงาม 
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ตารางท่ี 4-12 แสดงแนวคิดการออกแบบตราสญัลักษณพุนํ้ารอนไทรงาม 
ตราสัญลักษณ อัตลกัษณของชุมชนพุนํ้ารอนไทรงาม 

 “ ความลึกลับของพงไพร ” 

The Mystical Forest 

แนวคิดทางการออกแบบ 

แนวคิดทางการออกแบบคือการนําอัตลักษณตางๆ ท่ีเปนสัญลักษณเชิงการทองเท่ียวของแหลงพุน้ํารอนไทรงาม 

มาใชรวมในตราสัญลักษณเดียวกัน อาทิ ตนยางคูหนาทางเขาหมูบานไทรงาม ลักษณะของพุน้ํารอนไทรงามท่ีเปนน้ําตกเปนชั้น

เล็กๆ 3 ชั้น ความเชื่อในเครื่องจักสานท่ีทําจากไมไผภาษาลีซูเรียกวา ปูฝอซ่ัว หรือ ลายตะเหลว เปนตน นํามาผสมผสานกันใน

งานกราฟกโดยใหมีความเปนอันหนึง่อันเดียวกัน ในภาพรวมสะทอนความเปนอัตลักษณของชมุชนบานไทรงามและพุน้ํารอนไทร

งามท่ีผูกพันธุกันอยางชานานทามกลางตนไมใหญท่ีปกคลุมรอบๆพื้นท่ี ตัวอักษรท่ีเลือกมาใชกับตราสัญลักษณเปนตัวอักษรท่ี

อานงาย มีความเปนมิตร และผอนคลาย 

 

2. ผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของแหลงพุนํ้ารอนท้ัง 3 แหลง 

 

2.1 ผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพพุนํ้ารอนแมอุมลอง 

        จากสนามบินแมฮองสอน ระยะทางประมาณ 200 กิโลเมตร หากมาจากสนามบินเชียงใหม ใชเสนทาง

หลวงหมายเลข 108 จาก อ.เมืองเชียงใหม ผาน อ.ฮอด และเลี้ยวขวาที่แยกบอนํ้ารอนแมอุมลอง และตาม

เสนทางไปอีกประมาณ 30 กิโลเมตร จนถึงบานปาแป (มีปายบอกทางเปนระยะ) รวมระยะทางประมาณ 210 

กิโลเมตร ผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพพุนํ้ารอนแมอุมลองน้ัน แนะนําใหนักทองเที่ยวใช

เวลา 2 วัน สําหรับการทองเที่ยวภายในพื้นที่ ดังแสดงในตารางที่ 4-13 และ 4-14 

 

ตารางท่ี 4-13 แสดงรายละเอียดกจิกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพพุนํ้ารอนแมอุมลอง วันที่ 1  

ระยะเวลา กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

8.30 น. – 10.00 น. 

40 กม. ใชระยะเวลา 1

ช่ัวโมง. 30 นาที 

แผนที่ทองเที่ยวชุมชนบานปาแปสําหรับ

นักทองเที่ยว บอกกิจกรรมและเสนทาง

สถานที่ทองเที่ยวภายในหมูบานปาแป 
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ระยะเวลา กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

10.00 น. – 10.15 น. 

 

เมื่อถึงบานปาแป  นําสัมภาระกระเป า

เดินทางเก็บเขาที่พัก โฮมเตยของหมูบานปา

แป โฮมสเตยของบานปาแปที่มีทั้งหมด 8 

หลัง ซึ่งจะทําใหนักทองเที่ยวใหสัมผัสและ

เขาถึงชุมชนไดอยางใกลชิด 

 

10.15 – 10.30 น. เย่ียมชมศูนยการเรียนรูประวัติศาสตรของ

ชาติพันธุละเวือะ ซึ่งภายในบานเปนที่อยู

อาศัยในอดีตของชาวละเวือะ มีการจําลอง

วิถีชีวิตความเปนอยูในอดีตของชาวละเวือะ 

ทั้งรูปแบบที่อยูอาศัยภายบาน ภาชนะตางๆ

ที่ใช ในอดีตที่หาชมไดยาก เครื่องดนตรี 

ศิลปะวัฒนธรรรม พิธีกรรมตางๆ 

 

10.30 – 11.00 น. ธนาคารขาวแหงแรกของประเทศไทย บาน

ปาแปน้ันยังเปนที่ต้ังสําคัญของ “ธนาคาร

ขาวแหงแรกของประเทศไทย” โดยพอ

หลวงผูนําชุมชนคนเกา ไดเลาเรื่องราววา 

ธนาคารขาวแหงน้ีไดจัดต้ังข้ึนในป 2513 ซึ่ง

“ในหลวงรัชกาลที่ 9” ไดทรงมีพระเมตตา

ตอชาวบาน ซึ่งเดิมน้ันการกินอยูเปนไป

อยางยากลําบาก จากการเพาะปลูกขาวที่ได

ผลผลิตไมคอยดีไมเปนไปตามที่คาดการณ 

โดยพระองคทรงพระราชทานเงินสวน

พระองคชวยเหลือทางชุมชน 20,000 บาท 
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ระยะเวลา กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

11.00 – 11.45 น. กราบไหวขอพร ณ สํานักสงฆบานปาแป  

ซึ่งเปนสํานักสงฆเพียงแหงเดียวในหมูบาน  

ที่เปนสถานที่ยึดเหน่ียวจิตใจของชาวบาน  

ต้ังอยูบนพื้นที่สูงสุด มองลงมาเบื้องลางเห็น

หมูบานปาแป มีพระอุโบสถแบบศิลปะ

ลานนาที่งมีลวดลายแกะสลักรอบอุโบสถ

ออนชอย ภายในมีพระพุทธรูปหินออนสีขาว  

11.45 – 13.00 น. รับประทานอาหารพื้นบานฉบับชาวละเวือะ

และพักผอนตามอัธยาศัย 

  

13.00 น. – 13.45 น. กิจกรรมทอผาทอละเวือะ นักทองเที่ยวจะ

ไดสัมผัสกรรมวิธีการยอมผาจากสีธรรมชาติ 

ตลอดจนกระบวนการทอผา การทอผาของ

ชาวละเวือจะเปนหนาที่ของผูหญิงชาว

ละเวือะเปนคนดูแลเครื่องนุงหม ผาทอน้ัน

จะใชสีธรรมชาติในการยอมผา สกัดจาก

ตนไมในทองถ่ิน เชน เปลือกตนวา (โคะยัง

ยัด) ใหซึ่งจะไดสีแดง ทักทอมือเปนเสื้อผา

เครื่องนุงหมและกระเปายาม เพื่อใชสวมใส

ในการดําเนินชีวิตและกิจกรรมตางๆใน

ชีวิตประจําวัน 

 

13.45 น. – 14.15 น. จุดแสดงและจําหนายผลิตภัณฑ OTOP 

บานปาแปผลิตภัณฑของชุมชนบานปาแป 

ผลิ ต โดยกลุ มสตรี สหกรณบ านป าแป 

ประกอบไปดวยผลิตภัณฑแปรรูปผาทอ ได

เเก กระเปายาม เสื้อผา ผาทอมือ 
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ระยะเวลา กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

14.15 – 14.45 น. กลุมเพาะเห็ดหอมเรียนรูวิถีการเกษตรใน

ครัวเรือนชุมชนหมูบานปาแป ชุมชนมีการ

เพาะเห็ดหอมเพื่อขายสงออกและยังมีการ

แปรรูปเห็ดหอมทําเปนอาหาร เชน นํ้าพริก

เห็ดหอม ผัดเห็ดหอม เห็ดหอมของที่น่ีมี

รสชาติอรอย สด ใหม เเละปลอดสารเคมี 

 

15.00  พักผอนตามอัธยาศัย  

15.30 น. – 16.45 น. 

7 กม. ใชเวลาประมาณ 20 

นาที 

ศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมสะเรียง 

         ปจจุบันศูนยพัฒนาโครงการหลวง

แมสะเรียง สงเสริมอาชีพเกษตรกรในการ

เพาะปลูกพื ชผัก  ไมผล  ภายใต ระบบ

มาตรฐานอาหารปลอดภัย ไดแก ระบบการ

เพาะปลูกที่ดี (GAP) รวมทั้งสงเสริมการ

ปลูกพืชไร  ผลิตผล ไดแก คะนาฮองกง เบบี้

คอส เบบี้ฮองเต โอคลีฟแดง โอ คลีฟเขียว 

เรดโครอล บัตเตอรเฮด พริกหวานเขียว 

คอสสลัด ฟลเลยไอซเบิรก ผักกาดขาวปลี 

ข้ึนฉาย ปวยเลง ฟกทองญี่ปุนและฟกทองสี

สม กะหล่ําปลีหัวใจ ถ่ัวแดงหลวง ขาวไร 

ขาวนาดํา อาโวคาโด เคพกูสเบอรรี เสาวรส 

มัลเบอรรี มะมวง กาแฟอาราบิกา 

 

18.00 น. 

 

รับประทานอาหารพื้นบานฉบับชาวละเวอะ  
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ตารางท่ี 4-14 แสดงรายละเอียดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพพุนํ้ารอนแมอุมลอง วันที่ 2 

ระยะเวลากิจกรรม กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

06.00 น. 

 

ตักบาตรเชากับชาวละเวือะ 

 

06.30 น. เ ดินออกเลนรอบหมูบานพรอม

สัมผัสบรรยากาศเชาแสนสดช่ืน จุด

ชมนาข้ันบันไดบานปาแป คือเสนห

อันเรียบงายของวิถีการดําเนินชีวิต

อยูกินตามครรลองของธรรมชาติ 

ลงนาเมื่อฝน เก็บเกี่ยวเมื่อเขาหนา

ห น า ว  ช า ว บ า น ที่ น่ี ยั ง รั ก ษ า

ประเพณีพิธีกรรมด้ังเดิมไวไดอยาง

ดี ไมวาจะเปนการไหวผีบรรพบุรุษ 

ไหวเจาที่เจาทาง พิธีเลี้ยงผีใหชวย

ดูแลขาว ทําขวัญขาวหลังเก็บเกี่ยว 

เลี้ยงผีประจําหมูบานกอนกินขาว

ใหมรวมกัน ทุกความเช่ือลวนสืบ

ทอดตอกันมาเพื่อรักษาวิถีการผลิต

แบบพอเพียง พึ่งพาดินนํ้าปาอัน

เปนทรัพยากร ตนนํ้า เ ช่ือมโยง

วัฒนธรรม ภาษาและอาหารพื้นถ่ิน 

กลายเปนหมุดหมายที่หลายคน

อยากมาเรียนรูอยูรวม 
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ระยะเวลากิจกรรม กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

07.00 น. ชมปลาอนุรักษของทองถ่ินลําหวย

แมอมลานในหมูบ านแป  มีการ

อนุรักษปลาสายพันธุ ปลาพลวง ซึ่ง

แหวกวายไปมาในลําหวยเปนจุดชม

วิวอีกจุดสําหรับนักทองเที่ยว 
 

08.00 น.  รับประทานอาหารพื้นบานฉบับชาว

ละเวือะ 

 

09.00 น. 

19 กม. เวลาประมาณ 35 นาที 

ออกเดินทางไปยังพุนํ้ารอนแม 

อุมลอง 

 

09.40 น. ขามสะพานขามแมนํ้าแมสะเรียงชม

วิวบรรยายถายรูปบริเวณสะพาน

กอนเขาสูพุนํ้ารอนแมอุม 

ลอง 
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ระยะเวลากิจกรรม กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

10.00 น. 

 

เมื่อเขามายังพุนํ้ารอนแมอุมลองมี

ศูนยบริการนักทองเที่ยวสําหรับ

ติดตอสอบถามและอํานวยความ

สะดวกเหตุฉุกเฉินแกนักทองเที่ยวที่

ตองการเขามาพักผอนและเที่ยวชม

สามารถติดตอเจาหนาที่ได 

แผนที่ทองเที่ยวพุนํ้ารอนแมอุมลอง

สําหรับนักทองเที่ยว โดยบอกขอมูล

บอกเสนทางและกิจกกรมสถานที่

ทองเที่ยวบรเิวณภายในพุนํ้ารอนแมอุ

มลอง 

 

10.10 น. 

 

หากตองการที่พั กแบบสวนตัว

นักทองเที่ยวสามารถติดตอทาง

ศูนยบริการนักทองเที่ยวแมอุม 

ลองได  

หรือตองการพักผอนทามกลาง

บรร ยากาศที่ โ อบ ล อม ไป ด ว ย

ธรรมชาติมีการจัดสรรบริเวณพื้นที่

ไวสําหรับนักทองเทีย่วที่ช่ืนชอบการ

พักผอนแบบต้ังแคมป กางเต็นท 
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ระยะเวลากิจกรรม กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

 เสนทางและกิจกรรมทองเที่ยว 

พุนํ้ารอนแมอมุลอง เสนทางที่ 1 

 

1. บอแชเทา / พื้นที่พักผอน 

2. โรงอาบแช 

3. นวด / อบสมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดผลิตภัณฑพุนํ้ารอนแมอุมลอง 

ประกอบไปดวย สบู แชมพู ครีมนวด 

สารสกัดจากขาวพันธุดีหลากหลาย

ชนิดจากบานปาแปที่ผูกพันธุกับการ

ทํ านาข า วมาอย า งช าน าน สบู มี

คุณสมบัติชวยเพิ่มความชุมช่ืนใหผิว 

บํารุงผิวพรรณ อีกทั้งแชมพูและครีม

นวดบํารุงเสนผมใหแข็งแรงลดปญหา

ผมขาดหลุดลวงไดปนอยางดี และ

สต๊ิกเกอรสมุนไพรกันแมลงนองขาว 

โดยออกแบบกราฟฟกลวดลายเปน

มิตรสะทอนความเปนวิถีชุมชนบานปา

แป ที่สามารถปองกันแมลงกัดตอย

ขณะทํากิจกรรรมในพุนํ้ารอนแมอุมล

องพรอมกระเปาผาทอมือกะเหรี่ยง  ที่

สามารถพกพาไดสะดวก  ชุดคลุมผา

ทอมือละเวือะ ชุดคลุมสําหรับใสทํา

กิจกรรมในพุนํ้ารอนแมอุมลอง ทั้ง

กิจกรรม อาบแชพุ นํ้ารอน นวดอบ

สมุนไพร ชุดคลุมสามารถระบาย

อากาศไดดีและสะดวกตอการสวมใส

ในการทํากิจกรรม  

ชุดผลิตภัณฑพุนํ้ารอนแมอุมลอง 

 
 



166   Development of Wellness Tourism Products and Services for Hot Spring Tourism Site in Mae Hong Son Province 
 

 

 

ระยะเวลากิจกรรม กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

 

 

 

 

  

ชุดคลุมผาทอมือละเวือะ 

 

แผนสต๊ิกเกอรสมุนไพรกันแมลง 

  

เสนทางและกิจกรรมทองเที่ยวพุนํ้า

รอนแมอุมลอง เสนทางที่ 2 

1 . เดินชมธรรมชาติบรเิวณเขตปา

สงวนพรอมสัมผัสอากาศบรสิุทธ์ิ 

2. ตมไขออนเซ็นระหวางทางเดิน 

3. จุดบริการที่พกัตาขายเพื่อ

พักผอนและถายรปูกับวิว

บรรยากาศภายในพุนํ้ารอนแม 

อุมลอง 
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ระยะเวลากิจกรรม กิจกรรม ผลิตภัณฑ 
 แ ค ม ป ไ ฟ  จุ ด บ ริ ก า ร สํ า ห รั บ

นักทอ ง เที่ ย ว ที่ รอ งรั บการทํ า

กิจกกรรมตอนกลางคืนพรอมซมึซับ

บรรยากาศธรรมชาติ 

 

 เดินทางกลับ  

 

2.2 ผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพพุนํ้ารอนไทรงาม 

 พุนํ้ารอนไทรงาม  ต้ังอยูทีบ่านไทรงาม ตําบล แมนาเติง อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน  หางจากตัว

เมืองปายประมาณ  15 กิโลเมตร โดยสามารถใชเสนทางถนนสายปาย – ปางมะผา 

    พุนํ้ารอนไทรงาม สามารถพัฒนาผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ไดดังแสดงในตารางที่ 4-

15 

ตารางท่ี 4-15  แสดงรายละเอียดผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพพุนํ้ารอนไทรงาม 

ระยะเวลา กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

30 นาที ระยะทาง 18 กม. ออกจากตัวเมืองปายมายังหมูบาน

ไทรงาม 

 

 ถึงหมูบานไทรงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่ทองเที่ยวพุนํ้ารอนบานไทน

งามสําหรับนักทองเที่ยว บอก

เ ส น ท า ง กิ จ ก ร ร ม  ส ถ า น ที่

ทองเที่ยวบริเวณภายในหมูบาน

ไทรงามและพฟุนํ้ารอนไทรงาม 
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ระยะเวลา กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

 

เ ดินเลนชมวิถีชี วิต ภูมิปญญา 

วัฒนธรรมความเปนอยูของชาว

ลีซูบานไทรงามที่มีรูปแบบการใช

ชีวิตที่เรียบงาย  

 

 เรียนรูวิธีการทอผาลีซู ได ช่ือวา

เปนเผาที่แตงกายมีสีสันสดใสและ

หลากสีมากที่สุดในบรรดาชาวเขา

ทั้งหมดความกลาในการตัดสินใจ

และความเปนอิสระชนสะทอน 

ออกมาใหเห็นจากการใชสีตัดกัน

อยางรุนแรงในการเครื่องแตงกาย 

 

 รับประทานอาหารพื้นบาน ชาวลี

ซู 

 

 

 

 

 

 กิจกรรมลองแกงถํ้าปลา ที่จะพา

นักทองเที่ยวไดสัมผัส ถํ้าประวัติ 

ศาสตรอายุราว 1,000 ป พรอม

ลอ งแก งพาย เ รื อคา ยัคชม วิว

บรรยากาศทามกลางธรรมชาติ มี

กิจกกรม เชน 

1. ลองแกง  

สต๊ิกเกอรสมุนไพรกันแมลงนอง

มันเทศ โดยออกแบบกราฟฟก

ลวดลายเปนมิตรสะทอนความ

เปน วิ ถี ชุมชนบ านไทรงาม  ที่

สามารถปองกันแมลงกัดตอยขณะ

ทํากิจกรรรมในพุนํ้ารอนไทรงาม 
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ระยะเวลา กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

2. พายเรือคายัค  

3. วายนํ้าถํ้าปลา 

 

ข้ึนฝ งแวะ ด่ืม นํ้าสมุนไพรจาก

สมุนไพรหายากในชุมชนด่ืมดํ่ากับ

บรรยากาศอันนาหลงใหลที่จุด

ศาลาริมนํ้าทารือรับกิจกรรมลอง

แกง 

กระบอกไม ไผ นํ้าสมุนไพร นํ้า

สมุนไพร สกัดจากสมุนไพรหายาก

ของชุมชนสรรพคุณชวยบรรเทา

อาการปวดเมื่อยและเหน่ือยลา

จากการทํากิจกรรมลองแกง วาย

นํ้าถํ้าปลา 

 ผูกรักมัดใจไวที่ตนยางคูกิจกรรม 

สําหรับคูรักนักทองเที่ยว จะได

สัมผัสวิถีประเพณี ความเช่ือของ

ชาวลีซู  นําเครื่องรางลีซู โดยมี

ความเช่ือวา จะทําใหคูรักรักกัน

ยืนยาว สมหวังในสิ่ งที่อ ธิฐาน    

ผูกกับกระบอกไผนํ้าสมุนไพร  

นํามาผูกมัดฝากรักอธิฐานกับตน

ย า ง คู ที่ อ ยู คู ชุ ม ช น ม า อ ย า ง

ยาวนาน 

 

เครื่องรางลีซู โดยมีความเช่ือวา 

จะทําใหคูรักรักกันยืนยาว สมหวัง

ในสิ่งที่อธิฐาน ผกูกับกระบอกไผ

นํ้าสมุนไพรนํามาผูกมัดอธิฐานกับ

ตนยางคู ถุงผาทอเครื่องรางลีซอ

สําหรับพกพา โดยมาความเช่ือ

ของชาวลีซู ชวยเสรมิรักมั่นคง  
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ระยะเวลา กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

การงานกาวหนา สุขภาพ แข็งแรง 

 

 

 กิจกรรมถายรูปชมวิวมุมสงูบริเวณ

จุดชมวิวบานตนไม 

 

 

ผอนคลายดวยกจิกรรมอาบแช 

พุนํ้ารอนไทรงาม ในบรรยากาศ

แบบแนบชิดธรรมชาติในพุนํ้ารอน

ไทรงาม มสีิ่งอํานวยความสะดวก

และเสนกจิกรรมสําหรับรองรับ

นักทองเที่ยว 

1. แชตัวและวายนํ้าบริเวณ

พุนํ้ารอน 

2. ถายรูปบนสะพานไมไผ 

3. กิจกรรมทางเดิน 

Zipline 

4. อาบแดด 

5. เดินปาสํารวจธรรมชาติ

บริเวณพุนํ้ารอนไทรงาม 
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ระยะเวลา กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

 รานขายของ เปนสถานที่จําหนาย

ผลิตภัณฑแปรรปูจากชุมชนไทร

งามและบรกิารสําหรับดานผลิต

ภัรฑ อุปโภค บริโภคแก

นักทองเที่ยว 

 

 

ทานมัน เทศตากแห ง  potato 

sweet ผลิต ภัณฑ แปรรู ปจาก

ผลผลิตชุมชน 

มันเทศตากแหง  potato sweet 

ผลิตภัณฑแปรรูปของชุมชนบาน

ไทร ง าม  นํ ามั นที่ ไ ด จ า กกา ร

เพาะปลูกนํามาแปรรูปเพื่อเพิ่ม

มูลคา โดยการนํามันเทศมาตาก

ตากแห ง   มั น เทศตากแห งมี

ประโยชนและวิตามินสูงอีกทั้งยังมี

ไฟเบอรของอาหารอีกดวย 

       

เขาที่พักโฮมสเตยในหมูบานไทร

งาม 

 

 

กิจกรรมตอนกลางคืนรับขวัญ

นักทอง เที่ ยว มีการประกอบ

พิธีกรรมเผื่อปดเปาสิ่งไมดี ตาม

ความเช่ือของชาวลีซู โดยจะมี

เครื่องจักสานที่ทําจากไมไผ หรือ

ภาษาลีซูเรียกวา ปูฝอซั่ว หรือ 

ลายตะเหลว  
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ระยะเวลา กิจกรรม ผลิตภัณฑ 

 

กิจกรรมรื่นเริงเตนรําของชาวลีซู

การเตนรําฉลองเรียกวา “เตน

จะคึ”เพื่อขจัดสิ่งช่ัวราย 

 

 พักผอนตามอัธยาศัย  

 รับประทานอาหารเชาอาหาร

พื้นบานชาวลีซ ู

 

 

 

2.3 ผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพพุนํ้ารอนเมืองแปง 

พุนํ้ารอนเมืองเเปงต้ังอยูในเขต ตําบลเมืองแปง หางจาก อําเภอปาย ประมาณ 28 กิโลเมตร การ

เดินทางคอนขางสะดวก ใชเสนทางหลวงหมายเลข 1095 (ปาย-แมมาลัย) และแยกเขาสาย 1265 ดานขวามือ 

ตรงบริเวณหลัก กิโลเมตรที่ 85-86 ใกลกับหนวยพิทักษและรักษาปาแมปง เปนทางลาดยาง สามารถสงัเกต

ปายบอกทางได พุนํ้ารอนเมืองแปง สามารถพฒันาผลิตภัณฑและกจิกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ไดดังแสดง

ในตารางที่ 4-16 
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ตารางท่ี 4-16  แสดงรายละเอียดกจิกรรมการทองเที่ยวและผลิตภัณฑพุนํ้ารอนเมืองแปง 

ระยะเวลา กิจกรรม/บริการ ผลิตภัณฑ 

30 นาที ระยะทาง 28 กม. 

จากอําเภอปาย 

ออกจากตัวเมืองปายมายังพุนํ้ารอนเมืองแปง 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนที่ทองเที่ยวพุนํ้า

รอนเมืองแปงสําหรับ

นักทองเที่ยว โดยบอก

ขอมู ลบอกเส นทาง

และกิจกรรมสถานที่

ทองเที่ยวบริพุนํ้ารอน

เมืองแปง 

2 ถึง 3 ช่ัวโมง กิจกรรมการทองเที่ยวที่ 1 คือ การลองแกงแมนํ้า

ปาย มีระยะ 

ทางการลองแกงในแม นํ้าปาย 10 กิโลเมตร 

ระหวางทางลองแกงชมวิถีเกษตรกรรรมของคน

เมืองแปง ซึ่งทําไรปลูกกระเทียมและไรถ่ัวเหลือง 

กันมาอยางยาวนานจากอดีตจนถึงปจจุบัน และมี

จุดชมวิวระหวางการลองแกง อยางนอย 13 จุด 

การลองแกงขาไปใชเวลาประมาณ 2 ถึง 3 ช่ัวโมง  

 

กร ะ เที ย มขอ งฝ าก

เ มื อ ง แ ป ง แ ห ล ง

เพาะปลูกกระเทียมที่

ใหญที่สุดของประเทศ

ไทย กระ เทียมของ

เมืองแปงมีลักษณะ หัว

ใหญ หัวแกรง กลิ่นฉุน 

ถูกบรรจุในตะกราจัก

ส า น  ที่ บ ง บ อ ก อั ต

ลักษณของชุมชนเมือง

แปงได เปนยังดี โดย

สามารถยืดอายุของ

กระเทียม 

1 ช่ัวโมง รับประทานอาหาร  

2 ช่ัวโมง เดินทางกลับดวยรถยนต ประมาณ 2 ช่ัวโมง  
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ระยะเวลา กิจกรรม/บริการ ผลิตภัณฑ 

 กิจกรรมการทองเที่ยวที่ 2 คือสัมผัสวิถีประเพณี 

วัฒนธรรมคนเมืองแปง  กราบสักการะสถานที่

ศักด์ิสิทธ์ิและสักการะเพื่อความเปนศิริมงคล 4 จุด 

คือ พระพุทธบาทเมืองแปง วัดใหมเมืองแปง วัด

ศรีวิชัย และพระธาตุชัยมงคล และ จุดชมวิว

ทิวทัศน ความสวยงามของตัวตําบลเมืองแปง 3 

จุด คือ จุดชมวิวเมืองแปง สวนสมสุมาลี และ สวน

รุกขชาติเมืองแปง ซึ่งสวนอนุรักษณพื้นไมพื้นถ่ิน

หายาก ซึ่งระยะหางระหวางจุดชมวิวอยูในรัศมี

การทองเที่ยวประมาณ 2 กิโลเมตร 

 

 

 กิจกรรมการทองเที่ยวที่ 3 คือ พุนํ้ารอนเมืองแปง 

เปนจุดที่สามารถน่ังพักผอนคลายและบําบัด

สุขภาพจากการแชพุนํ้ารอน พุนํ้ารอนแมแปงมี

ลักษณคอนขางใหญ ลอมรอบดวยพรรณไมอันรม

รื่นจึงเหมาะสําหรับพักผอนชมวิว ต้ังอยูใจกลางไร

นาของชุมชนบานเมืองแปง ใกลหนวยพิทักษปา

แมปง โปงนํ้ารอนแหงน้ีมีอุณหภูมิสูงถึง 95 องศา

เซลเซียส มีกิจกรรม ตมไข และเสริมกิจกรรมอาบ

แช และ นวดแผนโบราณ กิจกรรมลองแกงแมนํ้า

ปาย อยูหางจากจุดชมวิวเมืองแปง ประมาณ 5.7 

กิโลเมตร และ หางจากบอพุนํ้ารอนประมาณ 

10.4 กิโลเมตร และจุดชมวิวเมืองแปงหางจากบอ

พุนํ้ารอนประมาณ 4.6 กิโลเมตร 

 

 

ผลิ ต ภัณฑพุ นํ้ า ร อน

เ มื อ ง แ ป ง 

ประกอบดวย ยาหมอง

สมุนไพร จากชุมชน

เมืองแปง ชวยบรรเทา

อ า ก า ร ป ว ด เ มื่ อ ย

ระหวางทํากิจกรรมใน

พุ นํ้ า ร อ นมี ข น าด ที่

กะทัดรัดพกพาสะดวก 

สต๊ิกเกอรสมุนไพรกัน

แมลงนองกระเทียม 

โดยออกแบบกราฟฟก

ลวดลายนารักสะทอน

ความเปนวิถีชุมชนเมือ 

ง แ ป ง  ที่ ส า ม า ร ถ

ปองกันแมลงกัดตอย

ขณะทํากิจกรรรมในพุ

นํ้ารอนเมืองแปงอีกทั้ง

ยังมีผลิตภัณฑสําหรับ 

บํารุงผิวพรรณ Hand  
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ระยะเวลา กิจกรรม/บริการ ผลิตภัณฑ 

  cream and Body 

lotion สารสกัดจาก

ถ่ัวเหลืองของชุมชน

เมืองแปง ชวยฟนฟู

สภาพผิ ว  คืนความ

สมดุลใหผิ วแข็งแรง 

สุขภาพดี ผิวเนียนนุม

ลื่น ไมแหงตึง 

 กิจกรรมการทองเที่ยวที่ 4 คือผอนคลายความ

เหน่ือยลาดวยการอบทรายรอนจากพุนํ้ารอนมือง

แปง การอบทรายรอนน้ันจะชวยในการไหลเวียน

ของโลหิต ดีทอกซ ไดเอ็ท บํารุงผิวพรรณใหสดใส

สุขภาพดี และซึมซับบรรยากาศบริสุทธ์ิที่โอบลอม

ดวยธรรมชาติ 

 

 อีกทั้งนักทองเที่ยวสามารถเลือกเสนทางกิจกรรม

ไดดังน้ี 

เสนทางที่  1 กิจกรรมทองเที่ยวที่  1 รวมกับ

กิจกรรมทองเที่ยวที่ 3 กิจกรรมการลองแกงและ

การทองเที่ยว   พุนํ้ารอนเมืองแปง ใชระยะเวลา 1 

วัน เต็มเวลา และกลับไปพักที่ อําเภอปาย 

 

 เสนทางที่  2 กิจกรรมทองเที่ยวที่  2 รวมกับ

กิจกรรมทองเที่ยวที่ 3 กิจกรรมการทองเที่ยวจุด

ชมวิวและทองเที่ยวบอพุนํ้ารอน ใชระยะเวลา ครึ่ง

วัน และ เช่ือมโยงกับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอน

แหลงอื่นกอนกลับไปพักที่อําเภอปาย   

 

 เสนทางที่  3 กิจกรรมทองเที่ยวที่  1 รวมกับ

กิจกรรมทองเที่ยวที่ 4 กิจกรรมผอนคลายและ

บําบัดสุภาพดวยการแชพุนํ้ารอนและการอบทราย

รอน 
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4.5.3 ผลการวิจัยตาม วัตถุประสงค ขอที่ 3   

       เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่ 

       เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุน้ํารอนจังหวัดแมฮองสอน บน 

       ฐานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถ่ิน  

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับ แหลง

ทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน” ไดกําหนดวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 3 เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนา

ผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอน

จังหวัดแมฮองสอน บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถ่ิน  

จากวัตถุประสงคดังกลาวสามารถสรุปแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่

เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนได ดังน้ี   

 

1. การพัฒนาผลติภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงพุน้ํารอน  

   ใน จ. แมฮองสอน 

การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ในแหลงพุนํ้ารอนทั้ง 3 แหลง

น้ันควรพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพเปนแบบองคองครวม คือ 

กาย และ จิต เนนกิจกรรมและบริการทางการทองเที่ยวเพื่อพักผอนหยอนใจ ดวยการเย่ียมชมสถานที่

ทองเที่ยวที่สวยงามในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมเพื่อการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดย

จัดแบงเวลาเวลาจากการทองเที่ยวสวนหน่ึงมาทํากิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพทั้งในหรือนอกที่พักแรมตาม

ความเหมาะสม เชน การอาบน้ําแร/น้ําพุรอน การนวดแผนไทย การอบสมุนไพร เปนตน เน่ืองจากจุดประสงค

หลักของการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ คือ การสงเสริมบํารุงรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิต และการฟนฟู

สุขภาพ ตลอดจนการไดมีโอกาสไดแลกเปลีย่นประสบการณ วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีกับคนในทองถ่ิน โดย

มีมัคคุเทศกเปนคนในชุมชนเพื่อการสรางเสริมสุขภาพที่ดีกับผูอื่นในระหวางการทองเที่ยว ซึ่งกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทัศนคติ และคานิยมในการสงเสริมและรักษาฟนฟูสุขภาพใหสมบูรณดวยตัวเองมาก

ย่ิงข้ึน การรับประทานอาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพรประจําทองถ่ินที่มีประโยชนตอสุขภาพ รวมถึงการพักผอน

หยอนใจทามกลางบรรยากาศธรรมชาติที่สดช่ืน และสงบ ก็ชวยสงผลใหจติใจสุขสงบ แจมใส ไดดวยเชนกัน  

ทั้งน้ีสภาพทางกายภาพและบริการที่นักทองเที่ยวมีความคาดหวังที่จะไดรับการตอบสนอง เชน 

สภาพแวดลอม ความงดงามตามธรรมชาติ และสถานที่สงบและรื่นรมยเพื่อพักผอน รวมถึงบริการที่
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สะดวกสบายเพื่อการผอนคลายความตึงเครียด ประโยชนในการพัฒนาสุขภาพและรางกายและจิตใจโดยรวม 

ความรูสึกปลอดภัยของสถานที่ และการดูแลเอาใจใส ความสะอาดของสถานที่อาบแช การบริการดวย

บุคลากรที่มีทักษะและไดรับการฝกอบรมอยางมืออาชีพ ก็มีความสําคัญเชนเดียวกัน ผูพัฒนาผลิตภัณฑและ

บริการทางการทองเที่ยวและผูมีสวนเกี่ยวของจึงควรตระหนักในการพัฒนาในแบบองครวม เพื่อใหสามารถ

ตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 นอกจากน้ันแลวควรมีการพัฒนาสรางสินคาทางการทองเที่ยวใหมๆ ในชุมชน สินคาสงเสริมการ

ทองเที่ยว สินคาแปรรูปจากผลิตผลทางการเกษตรที่ผลิต และใชวัตถุดิบในชุมชน เชน ผลิตภัณฑสมุนไพร 

ผลิตภัณฑแปรรูปทางการเกษตร ที่มีกระบวนการผลิตไมซับซอนมากนัก  

 

2. แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิง

สงเสริมสุขภาพในแหลงพุน้ํารอนทั้ง 3 แหลง 

2.1 พุน้ํารอนแมอุมลอง ต.ปาแป อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน  

การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ในแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง  

ควรพัฒนากิจรรม และบริการทางการทองเที่ยว ในแนวทางที่ใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสประสบการณในสวนปา

ธรรมชาติ ที่อนุญาตใหมีการดัดแปลงหรือเปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมในพื้นที่โดยเลียนแบบ

ธรรมชาติ ใหมีความสอดคลองกับผลการวิเคราะหภาพลักษณสถานที่ของพุนํ้ารอน คือ “มนตเสนหแหง

ขุนเขา” หรือ “The Valley of Charm” คือ ใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสประสบการณทางการทองเที่ยวเชิง

สงเสริมสุขภาพ ทามกลางสภาพแวดลอมที่เปนภูเขาสลับซับซอน เรียนรูชีวิตผานกิจกรรมเชิงเกษตรวิถี

ธรรมชาติ รวมถึงการเรียนรูวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีของคนทองถ่ินกลุมชาติพันธุ ละเวือะ และปกา

เกอะญอ 

ทั้งน้ีควรพัฒนากิจกรรมและบริการในพื้นที่ดังกลาวใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม โดยใชทรัพยากร 

หรือวัสดุธรรมชาติที่หาไดงายในทองถ่ิน เปนหลัก เพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในลักษณะแหลงพุนํ้า

รอนในพื้นที่สวนปาธรรมชาติ ที่เช่ืมโยงกับชุมชนเกษตรกรรมวิถีชีวิตชนบท ควรพัฒนากิจกรรมการทองเที่ยว

ใหสามารถรองรับกลุมเปาหมายเปนกลุมนักทองเที่ยวที่เดินทางกับครอบครัว ที่มีคนหลากหลายชวงวัยใน

ครอบครัว ต้ังแตผูสูงอายุ ไปจนถึงนักทองเที่ยวกลุมเด็ก โดยพุนํ้ารอนแมอุมลอง สามารถพัฒนาผลิตภัณฑและ

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ไดดังน้ี 
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ภาพท่ี 4-35 แสดงแผนที่ทองเที่ยวพุนํ้ารอนแมอุมลอง 
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ภาพท่ี 4-36 แสดงแผนที่ทองเที่ยวพุนํ้ารอนแมอุมลอง และกิจกรรมการทองเที่ยว 
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กลุมผลิตภัณฑ จํานวน 8 ผลิตภัณฑ   

กลุมผลิตภัณฑชุมชนของแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง ประกอบไปดวย  

1. ชุดคลุมผาทอละเวือะ  

2. กระเปาผาทอกะเหรี่ยง 

3. สบูขาว  

4. แชมพู และครมีนวดจากขาว  

5. สต๊ิกเกอรสมุนไพรกันแมลง  

 

  
 

ภาพท่ี 4-37 แสดงผลิตภัณฑชุมชนสงเสรมิการทองเที่ยวพนํุ้ารอนแมอุมลอง  
 

กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ จํานวน 2 เสนทางกิจกรรมหลัก  

เสนทางท่ี 1 กิจกรรมการทองเท่ียวภายในชุมชนบานปาแป ประกอบไปดวย 12 กิจกรรมดังน้ี 

1. โฮมสเตยที่พกัหมูบานปาแป 

2. ชมศูนยการเรียนรูประวัติศาสตรชาติพันธละเวือะ 

3. ธนาคารขาวแหงแรกของประเทศไทย 

4. ไหวพระขอพระสํานักสงฆบานปาแป 

5. รับประทานอาหารพื้นบานชาวละเวือะ 

6. ทอผาละเวือะ 

7. จุดแสดงและจําหนายผลิตภัณฑบานปาแป 

8. เรียนรูการเพาะเห็ดหอม 

9. ศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมสะเรียง 

10. ตักบาตรเชากับชาวละเวือะ 
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11. จุดชมวิวนาข้ันบันไดบานปาแป 

12. ชมปลาอนุรักษทองถ่ินลําหวยแมอมลาน   

        เสนทางท่ี 2 กิจกรรมการทองเท่ียวพุนํ้ารอนแมอุมลอง ประกอบไปดวย 15 กิจกรรมดังน้ี 

1. ชมสวนปาอนุรกัษ 

2. กิจกรรมตมไข 

3. กิจกรรมแขอาบในโรงอาบแช 

4. กิจกรรมนวด / อบสมุนไพร 

5. ถายภาพกับสะพานขามแมนํ้าแมสะเรียง 

6. จุดพักผอนถายรปูบนตาขาย 

7. พักแรมในบานพัก 

8. พักแรมในแคมป 

9. แคมปไฟ 

10. แชเทาในบอแชเทา / พื้นที่พักผอน 
  

 
ภาพท่ี 4-38 แสดงแผนที่ทองเที่ยวชุมชนบานปาแป  
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2.2  พุน้ํารอนเมืองแปง ต. เมืองแปง อ. ปาย จ. แมฮองสอน  

การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ในแหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง 

ควรพัฒนากิจรรม และบริการทางการทองเที่ยว รวมถึงผลิตภัณฑชุมชนในแนวทางที่ใหนักทองเที่ยวได

สัมผัสประสบการณ การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพภายใตภาพลักษณสถานที่ของพุนํ้ารอน คือ 

“มหัศจรรยแหงสายนํ้า” หรือ “The Brook of Magic” คือใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสประสบการณ

ทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ทาม กลางสภาพแวดลอมที่เปนภูเขาและแมนํ้า ไดอาบแชพุนํ้ารอน

เมืองแปง ทํากิจกรรมลองแกงตามลํานํ้าปาย ที่นอกจากจะไดช่ืนชมทิวทัศนที่งดงาม ของ 2 ฝงแมนํ้าปาย 

ที่มีลักษณะลดหลั่นกันตลอดทางแลว ยังไดศึกษาพันธุไม และธรณีนิเวศ ริมฝงแมนํ้าปาย ชมความ

สวยงามของแปลงเกษตรบนพื้นที่สูงขนาดใหญ รวมถึงการเรียนรูวิถีชีวิต ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีของ

คนทองถ่ิน 

ทั้งน้ีควรพัฒนากิจกรรมและบริการในพื้นที่ดังกลาวใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม ใชทรัพยากร 

หรือวัสดุธรรมชาติที่หาไดงายในทองถ่ินเปนหลัก ในการพัฒนากิจกรรม บริการ และผลิตภัณฑชุมชน 

รวมถึงพัฒนาพื้นที่เพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในลักษณะแหลงพุนํ้ารอนในพื้นที่สวนปาธรรมชาติ

และพื้นที่เกษตรกรรมวิถีชีวิตชนบท โดยพุนํ้ารอนเมืองแปง สามารถพัฒนาผลิตภัณฑและกิจกรรมการ

ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ไดดังน้ี 
 

กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ จํานวน 4 เสนทางกิจกรรมหลัก  

เสนทางท่ี 1 กิจกรรมการลองแกงแมนํ้าปาย ประกอบไปดวย 4 กิจกรรมดังน้ี 

1. การลองแกงแมนํ้าปาย 

2. ชมวิถีเกษตรกรรรมของคนเมืองแปง 

3. จุดชมวิวระหวางการลองแกง อยางนอย 13 จุด 

4. รับประทานอาหารพื้นบานชุมชนเมืองแปง 
 

เสนทางท่ี 2 กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพชุมชนเมืองแปง ประกอบไปดวย 7 กิจกรรมดังน้ี 

1. เย่ียมชมพระพุทธบาทเมืองแปง  

2. เย่ียมชมวัดใหมเมืองแปง  

3. เย่ียมชมวัดศรีวิชัย  

4. เย่ียมชมพระธาตุชัยมงคล  

5. จุดชมวิวเมืองแปง  

6. ชมสวนรุกขชาติเมืองแปง 
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เสนทางท่ี 3 กิจกรรมการทองเท่ียวพุนํ้ารอนเมืองแปง ประกอบไปดวย 19 กิจกรรมดังน้ี 

1. บริการพื้นที่แชนํ้า 

2. บริการลานกางเต็นท 

3. บริการพื้นที่แคมปไฟ 

4. บริการพื้นที่น่ังเลน 

5. บริการนวดกลางแจง 

6. กิจกรรม และบริการอาบนํ้ารอน/แชนํ้ารอน 

7. กิจกรรมตมไข 

8. บานพัก 

9. บริการจุดชมวิวและถายรูป 

10. บริการพื้นทีสตรีมเทา 

11. บริการพื้นที่นอนบนแผนหินรอน 

12. บริการลานเดินนวดเทา 
 

เสนทางท่ี 4 กิจกรรมการทองเท่ียวพุนํ้ารอนเมืองแปง ประกอบไปดวย 1 กิจกรรมดังน้ี 

1. อบทรายรอนจากพุนํ้ารอนเมืองแปง  
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ภาพท่ี 4-39 แสดงแผนที่ทองเที่ยวพุนํ้ารอนเมืองแปง 
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ภาพท่ี 4-40 แสดงแผนที ่กิจกรรม และบริการทางการทองเที่ยวพุนํ้ารอนเมืองแปง 
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กลุมผลิตภัณฑ จํานวน 5 ผลิตภัณฑ  ประกอบไปดวย  

1. Hand cream and Body lotion ที่มีสารสกัดจากถ่ัวเหลือง ที่ปลกุในทองถ่ิน 

2. ยาหมองสมุนไพร  

3. กระเทียมของฝาก  

4. สต๊ิกเกอรสมุนไพรกันแมลง  

5. สารสกัดจากถ่ัวเหลือง แผนที่กจิกรรมทองเที่ยวพุนํ้ารอนเมอืงแปง  

 

 
 

ภาพท่ี 4-41 แสดงผลิตภัณฑชุมชนสงเสรมิการทองเที่ยวพนํุ้ารอนเมอืงแปง 

 

 

2.3 พุน้ํารอนไทรงาม ต.แมนาเติง อ.ปาย จ. แมฮองสอน  

การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ในแหลงพุนํ้ารอนไทรงาม 

ควรพัฒนากิจรรม และบริการทางการทองเที่ยว รวมถึงผลิตภัณฑชุมชนในแนวทางที่ใหนักทองเที่ยวได

สัมผัสประสบการณ การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพภายใตภาพลักษณสถานที่ของพุนํ้ารอน ไดแก

“ความลึกลับของพงไพร” หรือ “The Mystical Forest” คือใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสประสบการณ
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ทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ทาม กลางสภาพแวดลอมปาอนุรักษ เช่ือมโยงกิจกรรมทองเที่ยววิถี

ชีวิตกลุมขาติพันธุลีซอ เนนสภาพแวดลอมที่ความเปนธรรมชาติของพื้นที่ใหมากที่สุด โดยเฉพาะการอาบ

แชพุนํ้ารอนไทรงามที่มีอุณหภูมิ ไมรอนจนเกินไปสามารถอาบแช พรอมช่ืนชมความงามของพุนํ้ารอนไทร

งามที่เปนแองนํ้าใสรายลอมดวยตนไมสูงใหญที่คอยใหรมเงากลางปาอนุรักษ รวมถึงไดแลกเปลี่ยน

ประสบการณการเรียนรูวิถีชีวิต ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีของกลุมชาติพันธุลีซอ 

ทั้งน้ีควรพัฒนากิจกรรมและบริการในพื้นที่ดังกลาวใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม ใชทรัพยากร 

หรือวัสดุธรรมชาติที่หาไดงายในทองถ่ินเปนหลัก ในการพัฒนากิจกรรม บริการ และผลิตภัณฑชุมชน 

รวมถึงพัฒนาพื้นที่เพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในลักษณะแหลงพุนํ้ารอนในพื้นที่สวนปาอนุรักษ 

โดยพุนํ้ารอนไทรงามสามารถพัฒนาผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ไดดังน้ี 

 

กลุมผลิตภัณฑ จํานวน 4 ผลิตภัณฑ  ประกอบไปดวย  

1. มันเทศตากแหง potato sweet   

2. เครื่องรางกระบอกไมไผลีซู  

3. เครื่องรางลีซูแบบพกพา  

4. สต๊ิกเกอรสมุนไพรกันแมลง 

 

 

ภาพท่ี 4-42 แสดงผลิตภัณฑชุมชนสงเสรมิการทองเที่ยวพนํุ้ารอนไทรงาม 
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กิจกรรมและบริการทางการทองเท่ียวเชิงสขุภาพ จํานวน 1 เสนทางกิจกรรมหลัก  

เสนทางท่ี 1 กิจกรรมการทองเท่ียวภายในชุมชนบานไทรงาม ประกอบไปดวย 19 กิจกรรมดังน้ี 

1. เดินรอบหมูบานชมวิถีชีวิต 

2. เรียนรูวิธีการทอผาลซี ู

3. รับประทานอาหารพื้นบาน ชาวลีซ ู

4. ลองแกงถํ้าปลา 

5. พายเรือคายัค  

6. วายนํ้าถํ้าปลา 

7. ด่ืมนํ้าสมุนไพร 

8. ผูกรกัมัดใจไวที่ตนยางคู 

9. ถายรูปชมวิวมุมสงูบริเวณจุดชมวิวบานตนไม 

10. กิจกรรมตอนกลางคืนรบัขวัญนักทองเที่ยว 

11. กิจกรรมรื่นเริงเตนรําของชาวลีซ ู

12. โฮมสเตยในหมูบานไทรงาม 

 

เสนทางท่ี 2 กิจกรรมการทองเท่ียวพุนํ้ารอนไทรงาม ประกอบไปดวย 7 กิจกรรมดังน้ี 

1. แชตัวและวายนํ้าบริเวณพุนํ้ารอน 

2. ถายรูปบนสะพานไมไผ 

3. กิจกรรมทางเดิน Zipline 

4. กิจกรรมอาบแดด 

5. เดินปาสํารวจธรรมชาติบริเวณพุนํ้ารอนไทรงาม 

6. ทานมันเทศตากแหง potato sweet 
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ภาพท่ี 4-43 แสดงแผนที่ทองเที่ยวพุนํ้ารอนไทรงาม 
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ภาพท่ี 4-44 แสดงแผนที่ กิจกรรมและบริการทางการทองเที่ยวพุนํ้ารอนไทรงาม 
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ภาพท่ี 4-45 แสดงกจิกรรมและบริการทางการทองเที่ยวพนํุ้ารอนไทรงาม 

 

 

ผลการการวิจัยเรือ่ง “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับ

แหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน” น้ัน จะสามารถเปนตนแบบการวางแผนจัดการพัฒนา

ผลิตภัณฑและบริการทางการทองเทีย่วใหแก พื้นที่แหลงพุนํ้ารอนที่เปนพืนทีศึ่กษา สามารถนําไปใประยุกต

ใชไดทันที และแหลงพุนํ้ารอนอื่นๆ ในจังหวัดแมฮองสอน ก็สามารถนําไปตอยอดใชเปนกรณีศึกษา ในการ

พัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพได ทั้ง น้ีวิธีการนําไปประยุกตใช

ผลการวิจัย รวมถึงขอจํากัดตางๆ ในการประยุกตใชน้ัน ผูวิจัยไดนําเสนอรายละเอียดตางๆ ไวในบทที่ 5  
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                                                              บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

 โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับ

แหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน” มีวัตถุประสงค ดังน้ี  

1) เพื่อศึกษารูปแบบผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงสงเสริม

สุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน  

2) เพื่อออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิง

สงเสริมสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถ่ิน  

3) เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิง

สงเสริมสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถ่ิน  
 

จากวัตถุประสงคการวิจัยดังกลาว การศึกษา วิเคราะหขอมูลและผลการวิจัยที่เปนสาระสําคัญของการ 

วิจัยที่แสดงในบทที่ 4 สามารถนํามาสรุปผลเพื่อเสนอแนวทางออกแบบผลิตภัณฑและบริการทางการ

ทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพ ในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอนที่คัดเลือกเปนกรณีศึกษา ไดแก  

 

1. พุนํ้ารอนแมอุมลอง ต. ปาแป อ. แมสะเรียง จ. แมฮองสอน 

2. พุนํ้ารอนเมืองแปง ต. เมืองแปง อ.ปาย จ. แมฮองสอน 

3. พุนํ้ารอนไทรงาม ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน 

 

ทั้งน้ีขอสรุปตางๆ ไดผานการประชุมกับผูเกี่ยวของและชุมชนในพื้นที่ เพื่อระดมความคิดเห็นและรับฟง

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อใหสามารถสรุปผลเปนแนวทางในการพัฒนาและออกแบบผลิตภัณฑและบริการ

ทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพ สําหรับพุนํ้ารอนทั้ง 3 แหลง ที่พัฒนาจากพื้นฐานสิ่งแวดลอมทองถ่ิน 

ไดดังน้ี 
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5.1 สรุปผลการวิจัยและการประยุกตใชแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑและ บริการทางการ

ทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุน้ํารอนจังหวัดแมฮองสอน 

 

จากการศึกษา วิเคราะหขอมูลทั้งภาคเอกสาร และการเก็บขอมูลภาคสนาม รวมถึงผลการประชุมกับ

ผูเกี่ยวของและชุมชนในพื้นที่ เพื่อระดมความคิดเห็นและรับฟงขอเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อใชในการสรางแนว

ทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ในแหลงนํ้าพุรอนจังหวัดแมฮองสอนที่

คัดเลือกเปนกรณีศึกษา ไดแก  1) พุนํ้ารอนแมอุมลอง ต. ปาแป อ. แมสะเรียง จ. แมฮองสอน  2) พุนํ้ารอนเมือง

แปง ต. เมืองแปง อ.ปาย จ. แมฮองสอน   3) พุนํ้ารอนไทรงาม ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน  สามารถ

สรุปตามวัตถุประสงคการวิจัยไดตามลําดับดังน้ี  
 

วัตถุประสงค ขอที่ 1 เพื่อศึกษารูปแบบผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับ 

การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุน้ํารอนจังหวัดแมฮองสอน  
 

ในการศึกษารูปแบบผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงสงเสริม

สุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน น้ัน ผูวิจัยไดทําการประเมิน และวิเคราะหสถานการณ สภาวะ

แวดลอม ทางกายภาพ โดยการนําขอมูลที่ไดมาจัดใสตาราง SWOT Analysis ปจจัยตางๆในดานจุดแข็ง จุดออน 

โอกาส และขอจํากัด และไดแปลงขอมูลเหลาน้ันลงในตาราง TOWS Metrix เพื่อใหไดขอสรุปเชิงกลยุทธ จากน้ัน

ไดนําขอสรุปที่ไดเขาประชุมกับผูเกี่ยวของและชุมชนในพื้นที่ เพื่อระดมความคิดเห็นและรับฟงขอเสนอแนะ

เพิ่มเติม เพื่อใหไดแนวทางพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพที่เหมาะสม 

สําหรับพุนํ้ารอนในพื้นที่ศึกษา ทั้ง 3 แหลง สามารถสรุป ไดดังน้ี 

1. จัดทําใหมบีริการการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ และสปา ทามกลางธรรมชาติ เนนสุขภาพแบบ 

องครวม คือ กาย ใน จิต 

2. จัดทําใหมีกจิกรรมและบรกิารการทองเที่ยวเชิงประสบการณ เช่ือมโยงวิถีชีวิตกลุมชาติพันธุ โดยมี

มัคคุเทศกเปนคนในชุมชน 

3. สรางสินคาทางการทองเที่ยวใหมๆ  ในชุมชน สินคาสงเสรมิการทองเที่ยว รวมถึงสินคาแปรรูปจาก

ผลิตผลทางการเกษตรทีผ่ลิต และใชวัตถุดิบในชุมชน เชน ผลิตภัณฑสมุนไพร และผลิตภัณฑแปรรปู

ทางการเกษตร 

4. จัดทําสิ่งอํานวยความสะดวกที่ไดมาตรฐาน และ ติดต้ังระบบปายสัญลักษณ ที่สามารถสื่อสารขอมูล 

ที่เกี่ยวของภายในพุนํ้ารอน และ ใหความรูถึงขอควรปฏิบัติในการใชนํ้าพุรอน 
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5. เพื่อใหเกิดสุขลักษณะที่ดี เหมาะสมกบัการเปนแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ควรจัดทําระบบการจัดการ

ใหม ดวยการจัดทําบอแม และบอลูก เพือ่แยกนํ้าที่ใชออกจากนํ้าที่ใชในการแชอาบ หรอืในการ

เกษตรกรรม พรอมทั้งจัดการระบบบําบัดนํ้าเสียกอนปลอยลงทางระบายนํ้าปกติ และเปนการสรางความ

มั่นใจใหแกคนในชุมชนวาการจัดสรรการเพื่อใชประโยชนของนํ้าพุรอนเพื่อการเกษตรและการทองเที่ยว 

จะเปนไปอยางสมดุล 

 

วัตถุประสงค ขอท่ี 2 เพ่ือออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเท่ียวท่ีเหมาะสมกับการ 

      ทองเท่ียวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน บนฐานทรัพยากร  

      ธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถ่ิน 

ในน้ีสวนน้ีเปนการสรุปผลการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑและบรกิารทางการทองเทีย่วที่เหมาะสมกับ

การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพพุนํ้ารอนในพื้นที่ศึกษา ทั้ง 3 แหลง ไดแก พุนํ้ารอนเมืองแปง พุนํ้ารองไทรงาม 

และพุนํ้ารอนแมอุมลอง โดยเริ่มจากการวิเคราะหภาพลักษณสถานที่ของชุมชนพุนํ้ารอนทั้ง 3 แหลง เพื่อนํามาใช

กําหนดตําแหนงผลิตภัณฑหรือจุดขายของแหลงพุนํ้ารอน และนําไปใชเปนแนวทางกําหนดกิจกรรมและบริการ

ทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพใหเหมาะสมกับแหลงพุนํ้ารอนแตละแหลง ใชทฤษฎีเรื่องภาพลักษณสถานที่

เขามาเปนสวนหน่ึงในการวางแผนกําหนดทิศทางการออกแบบ เพื่อสรางความแตกตางและสรางอัตลักษณ

เฉพาะตัวใหกับแตละสถานที่ได  

 

1. ภาพลักษณสถานท่ีของแหลงพุนํ้ารอนท้ัง 3 แหลง 

1.1 ภาพลักษณสถานท่ีของแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง ต.ปาแป อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน  

    

ดวยหลักเกณฑการประเมินภาพลักษณสถานที่ของ Echtner และ Ritchie (1991) สามารถสรุป

ภาพลักษณสถานที่ของพุนํ้ารอนแมอุมลอง แสดงภาพลักษณสถานที่คือ “มนตเสนหแหงขุนเขา” หรือ “The 

Valley of Charm” ภาพลักษณสถานที่กําหนดข้ึนน้ี เปนการวางจุดยืนทางการตลาดของแหลงทองเที่ยงพุนํ้า

รอนแมอุมลอง เพื่อใชในการสื่อสารภาพลักษณแหลงทองเที่ยว รวมถึงออกแบบผลิตภัณฑและบริการทางการ

ทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ที่สอดคลองกับวิถีชีวิตวัฒนธรรม โดยกลุมเปาหมายนักทองเที่ยวของพุนํ้ารอนแมอุ

มลอง เปนกลุมนักทองเที่ยวที่เดินทางทองเที่ยวกับครอบครัว และนิยมใหบุตรหลานไดเรียนรูวิถีชีวิตในธรรมชาติ  
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ภาพท่ี 5-1 แสดงอารมณความรูสึกและกลุมเปาหมาย และตราลักษณของแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง 

 

1.2 ภาพลักษณสถานท่ีของแหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง ต.เมืองแปง อ.ปาย จ.แมฮองสอน  

   

ภาพลักษณสถานที่ ที่เปนจุดยืนทางการตลาด (Positioning) และนําไปใชในการกําหนดแนวทางในการ

ออกแบบผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว ของพุนํ้ารอนเมืองแปง คือ “มหัศจรรยแหงสายนํ้า” หรือ 

“The Brook of Magic” มีกลุมเปาหมายนักทองเที่ยวของพุนํ้ารอนเมืองแปง เปนกลุมเพื่อนที่นิยมการ

ทองเที่ยวแบบหมูคณะ  

 

 

 

 
 

     ภาพท่ี 5-2 แสดงอารมณความรูสึกและกลุมเปาหมาย และตราลักษณของแหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง 
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1.3 ภาพลักษณสถานท่ีของแหลงพุนํ้ารอนไทรงาม ต.แมนาเติง อ.ปาย จ.แมฮองสอน  

จากหลักเกณฑการประเมินภาพลักษณสถานที่ของ Echtner และ Ritchie (1991) สามารถสรุป

ภาพลักษณสถานที่ของพุนํ้ารอนไทรงาม ต. แมนาเติง อ. ปาย จ. แมฮองสอน ไดวาเปน“ความลึกลับของพง

ไพร” หรือ “The Mystical Forest” กําหนดกลุมเปาหมายนักทองเที่ยวของพุนํ้ารอนไทรงาม เปนกลุมคูรัก ที่

ชอบสถานที่สวนตัว สวยงาม เนนการใชเวลาพักผอน ด่ีมดํ่าบรรยากาศที่สวยงามรอบตัวรวมกัน  
 

 

 
ภาพท่ี 5-3 แสดงอารมณความรูสึกและกลุมเปาหมาย และตราลักษณของแหลงพุนํ้ารอนไทรงาม 

 

 

2. ผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของแหลงพุนํ้ารอนท้ัง 3 แหลง 

 

2.1 ผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพพุนํ้ารอนแมอุมลอง 

        จากสนามบินแมฮองสอน ระยะทางประมาณ 200 กิโลเมตร หากมาจากสนามบินเชียงใหม ใช

เสนทางหลวงหมายเลข 108 จาก อ.เมืองเชียงใหม ผาน อ.ฮอด และเลี้ยวขวาที่แยกบอนํ้ารอนแมอุมลอง และ

ตามเสนทางไปอีกประมาณ 30 กิโลเมตร จนถึงบานปาแป (มีปายบอกทางเปนระยะ) รวมระยะทางประมาณ 

210 กิโลเมตร โดยพุนํ้ารอนแมอุมลอง สามารถพัฒนาผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ไดดังน้ี 

 

กลุมผลิตภัณฑ จํานวน 8 ผลิตภัณฑ   

กลุมผลิตภัณฑชุมชนของแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง ประกอบไปดวย  

1. ชุดคลุมผาทอละเวือะ  

2. กระเปาผาทอกะเหรี่ยง 

3. สบูขาว  

4. แชมพู และครมีนวดจากขาว  
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5. สต๊ิกเกอรสมุนไพรกันแมลง  

 

กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ จํานวน 2 เสนทางกิจกรรมหลัก  

เสนทางท่ี 1 กิจกรรมการทองเท่ียวภายในชุมชนบานปาแป ประกอบไปดวย 12 กิจกรรมดังน้ี 

1. โฮมสเตยที่พกัหมูบานปาแป 

2. ชมศูนยการเรียนรูประวัติศาสตรชาติพันธละเวือะ 

3. ธนาคารขาวแหงแรกของประเทศไทย 

4. ไหวพระขอพระสํานักสงฆบานปาแป 

5. รับประทานอาหารพื้นบานชาวละเวือะ 

6. ทอผาละเวือะ 

7. จุดแสดงและจําหนายผลิตภัณฑบานปาแป 

8. เรยีนรูการเพาะเห็ดหอม 

9. ศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมสะเรียง 

10. ตักบาตรเชากับชาวละเวือะ 

11. จุดชมวิวนาข้ันบันไดบานปาแป 

12. ชมปลาอนุรักษทองถ่ินลําหวยแมอมลาน   

        เสนทางท่ี 2 กิจกรรมการทองเท่ียวพุนํ้ารอนแมอุมลอง ประกอบไปดวย 15 กิจกรรมดังน้ี 

1. ชมสวนปาอนุรกัษ 

2. กิจกรรมตมไข 

3. กิจกรรมแขอาบในโรงอาบแช 

4. กิจกรรมนวด / อบสมุนไพร 

5. ถายภาพกับสะพานขามแมนํ้าแมสะเรียง 

6. จุดพักผอนถายรปูบนตาขาย 

7. พักแรมในบานพัก 

8. พักแรมในแคมป 

9. แคมปไฟ 

10. แชเทาในบอแชเทา / พื้นที่พักผอน 
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2.2 ผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพพุนํ้ารอนเมืองแปง 

พุนํ้ารอนเมืองเเปงต้ังอยูในเขต ตําบลเมืองแปง หางจาก อําเภอปาย ประมาณ 28 กิโลเมตร การ

เดินทางคอนขางสะดวก ใชเสนทางหลวงหมายเลข 1095 (ปาย-แมมาลัย) และแยกเขาสาย 1265 ดาน

ขวามือ ตรงบริเวณหลัก กิโลเมตรที่ 85-86 ใกลกับหนวยพิทักษและรักษาปาแมปง เปนทางลาดยาง 

สามารถสังเกตปายบอกทางได พุนํ้ารอนเมืองแปง สามารถพัฒนาผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง

สุขภาพ โดยพุนํ้ารอนเมืองแปง สามารถพัฒนาผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ไดดังน้ี 

 

กลุมผลิตภัณฑ จํานวน 5 ผลิตภัณฑ  ประกอบไปดวย  

1. Hand cream and Body lotion ที่มีสารสกัดจากถ่ัวเหลือง ที่ปลกุในทองถ่ิน 

2. ยาหมองสมุนไพร  

3. กระเทียมของฝาก  

4. สต๊ิกเกอรสมุนไพรกันแมลง  

5. สารสกัดจากถ่ัวเหลือง แผนที่กจิกรรมทองเที่ยวพุนํ้ารอนเมอืงแปง  

 

กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ จํานวน 4 เสนทางกิจกรรมหลัก  

เสนทางท่ี 1 กิจกรรมการลองแกงแมนํ้าปาย ประกอบไปดวย 4 กิจกรรมดังน้ี 

1. การลองแกงแมนํ้าปาย 

2. ชมวิถีเกษตรกรรรมของคนเมืองแปง 

3. จุดชมวิวระหวางการลองแกง อยางนอย 13 จุด 

4. รับประทานอาหารพื้นบานชุมชนเมืองแปง 

 

เสนทางท่ี 2 กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพชุมชนเมืองแปง ประกอบไปดวย 7 กิจกรรมดังน้ี 

1. เย่ียมชมพระพุทธบาทเมืองแปง  

2. เย่ียมชมวัดใหมเมืองแปง  

3. เย่ียมชมวัดศรีวิชัย  

4. เย่ียมชมพระธาตุชัยมงคล  

5. จุดชมวิวเมืองแปง  

6. ชมสวนรุกขชาติเมืองแปง 
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เสนทางท่ี 3 กิจกรรมการทองเท่ียวพุนํ้ารอนเมืองแปง ประกอบไปดวย 19 กิจกรรมดังน้ี 

1. บริการพื้นที่แชนํ้า 

2. บริการลานกางเต็นท 

3. บริการพื้นที่แคมปไฟ 

4. บริการพื้นที่น่ังเลน 

5. บริการนวดกลางแจง 

6. กิจกรรม และบริการอาบนํ้ารอน/แชนํ้ารอน 

7. กิจกรรมตมไข 

8. บานพัก 

9. บริการจุดชมวิวและถายรูป 

10. บริการพื้นทีสตรีมเทา 

11. บริการพื้นที่นอนบนแผนหินรอน 

12. บริการลานเดินนวดเทา 

 

เสนทางท่ี 4 กิจกรรมการทองเท่ียวพุนํ้ารอนเมืองแปง ประกอบไปดวย 1 กิจกรรมดังน้ี 

1. อบทรายรอนจากพุนํ้ารอนเมืองแปง  

 

 

2.3 ผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพพุนํ้ารอนไทรงาม 

 พุนํ้ารอนไทรงาม  ต้ังอยูทีบ่านไทรงาม ตําบล แมนาเติง อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน  หางจากตัว

เมืองปายประมาณ  15 กิโลเมตร โดยสามารถใชเสนทางถนนสายปาย – ปางมะผา   

โดยพุนํ้ารอนไทรงามสามารถพัฒนาผลิตภัณฑและกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ไดดังน้ี 

 

กลุมผลิตภัณฑ จํานวน 6 ผลิตภัณฑ  ประกอบไปดวย  

1. มันเทศตากแหง potato sweet   

2. เครื่องรางกระบอกไมไผลีซู  

3. เครื่องรางลีซูแบบพกพา  

4. สต๊ิกเกอรสมุนไพรกันแมลง  
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กิจกรรมและบริการทางการทองเท่ียวเชิงสขุภาพ จํานวน 1 เสนทางกิจกรรมหลัก  

เสนทางท่ี 1 กิจกรรมการทองเท่ียวภายในชุมชนบานไทรงาม ประกอบไปดวย 19 กิจกรรมดังน้ี 

1. เดินรอบหมูบานชมวิถีชีวิต 

2. เรียนรูวิธีการทอผาลซี ู

3. รับประทานอาหารพื้นบาน ชาวลีซ ู

4. ลองแกงถํ้าปลา 

5. พายเรือคายัค  

6. วายนํ้าถํ้าปลา 

7. ด่ืมนํ้าสมุนไพร 

8. ผูกรกัมัดใจไวที่ตนยางคู 

9. ถายรูปชมวิวมุมสงูบริเวณจุดชมวิวบานตนไม 

10. กิจกรรมตอนกลางคืนรบัขวัญนักทองเที่ยว 

11. กิจกรรมรื่นเริงเตนรําของชาวลีซ ู

12. โฮมสเตยในหมูบานไทรงาม 

 

เสนทางท่ี 2 กิจกรรมการทองเท่ียวพุนํ้ารอนไทรงาม ประกอบไปดวย 7 กิจกรรมดังน้ี 

1. แชตัวและวายนํ้าบริเวณพุนํ้ารอน 

2. ถายรูปบนสะพานไมไผ 

3. กิจกรรมทางเดิน Zipline 

4. กิจกรรมอาบแดด 

5. เดินปาสํารวจธรรมชาติบริเวณพุนํ้ารอนไทรงาม 

6. ทานมันเทศตากแหง potato sweet 
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วัตถุประสงค ขอที่ 3  เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่ 

เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุน้ํารอนจังหวัด

แมฮองสอน บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถ่ิน  

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับ แหลง

ทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน” ไดกําหนดวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 3 เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนา

ผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนจังหวัด

แมฮองสอน บนฐานทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถ่ิน  

จากวัตถุประสงคดังกลาวสามารถสรุปแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่

เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในแหลงพุนํ้ารอนได ดังน้ี   

 

1. การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงพุน้ํารอน  

   ใน จ. แมฮองสอน 

การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ในแหลงพุนํ้ารอนทั้ง 3 แหลงน้ัน

ควรพัฒนารูปแบบผลติภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพเปนแบบองคองครวม คือ กาย และ 

จิต เนนกิจกรรมและบริการทางการทองเที่ยวเพื่อพักผอนหยอนใจ ดวยการเย่ียมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงาม

ในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมเพื่อการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยจัดแบงเวลาเวลาจาก

การทองเที่ยวสวนหน่ึงมาทํากิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพทั้งในหรือนอกที่พักแรมตามความเหมาะสม เชน การ

อาบน้ําแร/น้ําพุรอน การนวดแผนไทย การอบสมุนไพร เปนตน เน่ืองจากจุดประสงคหลักของการทองเที่ยวเชิง

สงเสริมสุขภาพ คือ การสงเสริมบํารุงรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิต และการฟนฟูสุขภาพ ตลอดจนการไดมี

โอกาสไดแลกเปลี่ยนประสบการณ วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีกับคนในทองถ่ิน โดยมีมัคคุเทศกเปนคนในชุมชน

เพื่อการสรางเสริมสุขภาพที่ดีกับผูอื่นในระหวางการทองเที่ยว ซึ่งกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทัศนคติ 

และคานิยมในการสงเสริมและรักษาฟนฟูสุขภาพใหสมบูรณดวยตัวเองมากย่ิงข้ึน การรับประทานอาหารและ

เครื่องด่ืมสมุนไพรประจําทองถ่ินที่มีประโยชนตอสุขภาพ รวมถึงการพักผอนหยอนใจทามกลางบรรยากาศ

ธรรมชาติที่สดช่ืน และสงบ ก็ชวยสงผลใหจิตใจสุขสงบ แจมใส ไดดวยเชนกัน  

ทั้งน้ีสภาพทางกายภาพและบริการที่นักทองเที่ยวมีความคาดหวังที่จะไดรับการตอบสนอง เชน 

สภาพแวดลอม ความงดงามตามธรรมชาติ และสถานที่สงบและรื่นรมยเพื่อพักผอน รวมถึงบริการที่สะดวกสบาย

เพื่อการผอนคลายความตึงเครียด ประโยชนในการพัฒนาสุขภาพและรางกายและจิตใจโดยรวม ความรูสึก

ปลอดภัยของสถานที่ และการดูแลเอาใจใส ความสะอาดของสถานที่อาบแช การบริการดวยบุคลากรที่มีทักษะ
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และไดรับการฝกอบรมอยางมืออาชีพ ก็มีความสําคัญเชนเดียวกัน ผูพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการ

ทองเที่ยวและผูมีสวนเกี่ยวของจึงควรตระหนักในการพัฒนาในแบบองครวม เพื่อใหสามารถตอบสนองความ

ตองการของนักทองเที่ยวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 นอกจากน้ันแลวควรมีการพัฒนาสรางสินคาทางการทองเที่ยวใหมๆ ในชุมชน สินคาสงเสริมการ

ทองเที่ยว สินคาแปรรูปจากผลิตผลทางการเกษตรที่ผลิต และใชวัตถุดิบในชุมชน เชน ผลิตภัณฑสมุนไพร 

ผลิตภัณฑแปรรูปทางการเกษตร ที่มีกระบวนการผลิตไมซับซอนมากนัก  

 

2. แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวที่เหมาะสมกับการทองเที่ยวเชิง

สงเสริมสุขภาพในแหลงพุน้ํารอนทั้ง 3 แหลง 

2.1 พุน้ํารอนแมอุมลอง ต.ปาแป อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน  

การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ในแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง ควร 

พัฒนากิจรรม และบริการทางการทองเที่ยว ในแนวทางที่ใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสประสบการณในสวนปา

ธรรมชาติ ที่อนุญาตใหมีการดัดแปลงหรือเปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมในพื้นที่โดยเลียนแบบ

ธรรมชาติ ใหมีความสอดคลองกับผลการวิเคราะหภาพลักษณสถานที่ของพุนํ้ารอน คือ “มนตเสนหแหงขุนเขา” 

หรือ “The Valley of Charm” คือ ใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสประสบการณทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ 

ทามกลางสภาพแวดลอมที่เปนภูเขาสลับซับซอน เรียนรูชีวิตผานกิจกรรมเชิงเกษตรวิถีธรรมชาติ รวมถึงการ

เรียนรูวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณีของคนทองถ่ินกลุมชาติพันธุ ละเวือะ และปกาเกอะญอ 

ทั้งน้ีควรพัฒนากิจกรรมและบริการในพื้นที่ดังกลาวใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม โดยใชทรัพยากร 

หรือวัสดุธรรมชาติที่หาไดงายในทองถ่ิน เปนหลัก เพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในลักษณะแหลงพุนํ้ารอน

ในพื้นที่สวนปาธรรมชาติ ที่เช่ืมโยงกับชุมชนเกษตรกรรมวิถีชีวิตชนบท ควรพัฒนากิจกรรมการทองเที่ยวให

สามารถรองรับกลุมเปาหมายเปนกลุมนักทองเที่ยวที่เดินทางกับครอบครัว ที่มีคนหลากหลายชวงวัยในครอบครัว 

ต้ังแตผูสูงอายุ ไปจนถึงนักทองเที่ยวกลุมเด็ก  

    

2.2  พุน้ํารอนเมืองแปง ต. เมืองแปง อ. ปาย จ. แมฮองสอน  

การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ในแหลงพุนํ้ารอนเมืองแปง 

ควรพัฒนากิจรรม และบริการทางการทองเที่ยว รวมถึงผลิตภัณฑชุมชนในแนวทางที่ใหนักทองเที่ยวได

สัมผัสประสบการณ การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพภายใตภาพลักษณสถานที่ของพุนํ้ารอน คือ 

“มหัศจรรยแหงสายนํ้า” หรือ “The Brook of Magic” คือใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสประสบการณทางการ

ทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ทาม กลางสภาพแวดลอมที่เปนภูเขาและแมนํ้า ไดอาบแชพุนํ้ารอนเมืองแปง 
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ทํากิจกรรมลองแกงตามลํานํ้าปาย ที่นอกจากจะไดช่ืนชมทิวทัศนที่งดงาม ของ 2 ฝงแมนํ้าปาย ที่มีลักษณะ

ลดหลั่นกันตลอดทางแลว ยังไดศึกษาพันธุไม และธรณีนิเวศ ริมฝงแมนํ้าปาย ชมความสวยงามของแปลง

เกษตรบนพื้นที่สูงขนาดใหญ รวมถึงการเรียนรูวิถีชีวิต ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีของคนทองถ่ิน 

ทั้งน้ีควรพัฒนากิจกรรมและบริการในพื้นที่ดังกลาวใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม ใชทรัพยากร หรือ

วัสดุธรรมชาติที่หาไดงายในทองถ่ินเปนหลัก ในการพัฒนากิจกรรม บริการ และผลิตภัณฑชุมชน รวมถึง

พัฒนาพื้นที่เพื่อรองรบัการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในลักษณะแหลงพุนํ้ารอนในพื้นที่สวนปาธรรมชาติและพื้นที่

เกษตรกรรมวิถีชีวิตชนบท  

 

2.3 พุน้ํารอนไทรงาม ต.แมนาเติง อ.ปาย จ. แมฮองสอน  

การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ ในแหลงพุนํ้ารอนไทรงาม ควร

พัฒนากจิรรม และบริการทางการทองเที่ยว รวมถึงผลิตภัณฑชุมชนในแนวทางที่ใหนักทองเที่ยวไดสัมผัส

ประสบการณ การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพภายใตภาพลักษณสถานที่ของพุนํ้ารอน ไดแก“ความลึกลับ

ของพงไพร” หรือ “The Mystical Forest” คือใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสประสบการณทางการทองเที่ยวเชิง

สงเสริมสุขภาพ ทาม กลางสภาพแวดลอมปาอนุรักษ เช่ือมโยงกิจกรรมทองเที่ยววิถีชีวิตกลุมขาติพันธุลีซอ 

เนนสภาพแวดลอมที่ความเปนธรรมชาติของพื้นที่ใหมากที่สุด โดยเฉพาะการอาบแชพุนํ้ารอนไทรงามที่มี

อุณหภูมิ ไมรอนจนเกินไปสามารถอาบแช พรอมช่ืนชมความงามของพุนํ้ารอนไทรงามที่เปนแองนํ้าใสราย

ลอมดวยตนไมสูงใหญที่คอยใหรมเงากลางปาอนุรักษ รวมถึงไดแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูวิถีชีวิต 

ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณีของกลุมชาติพันธุลีซอ 

ทั้งน้ีควรพัฒนากิจกรรมและบริการในพื้นที่ดังกลาวใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม ใชทรัพยากร 

หรือวัสดุธรรมชาติที่หาไดงายในทองถ่ินเปนหลกั ในการพัฒนากิจกรรม บริการ และผลิตภัณฑชุมชน รวมถึง

พัฒนาพื้นที่เพื่อรองรับการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในลักษณะแหลงพุนํ้ารอนในพื้นที่สวนปาอนุรักษ  

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 

ผลการศึกษาที่ไดจากงานวิจัยน้ีจะเปนประโยชนในการพัฒนาหรือเพิ่มสมรรถนะในการสงเสริมการ

ทองเที่ยว และใชประโยชนแหลงพุนํ้ารอนในพื้นที่จังหวัดแมฮองสอน โดยเฉพาะแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง 

ต.ปาแป อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน  พุนํ้ารอนเมื่องแปง ต.เมืองแปง อ.ปาย จ.แมฮองสอน พุนํ้ารอนไทร

งาม ต.แมนาเติง อ.ปาย จ.แมฮองสอน ซึ่งเปนกลุมแหลงพุนํ้ารอนที่มีศักยภาพทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริม

สุขภาพ และเปนพื้นที่กรณีศึกษาในงานวิจัยน้ี ในประเด็นการออกแบบผลิตภัณฑ และบริการทางการ
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ทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ สําหรับแหลงพุนํ้ารอน ที่พัฒนาจากวีถีชีวิต ภูมิปญญา และทรัพยากร

สิ่งแวดลอมที่มีอยูในทองถ่ิน 

การประยุกตใชทฤษฎีภาพลักษณสถานที่มาใชในการเก็บขอมูลภายในชุมชนพุนํ้ารอนทั้ง 3 แหลงน้ัน 

ทําใหเขาใจ และเขาถึงขอมูลทั้งในรูปแบบที่เปนรูปธรรม และนามธรรม ที่มีอยูในพื้นที่ และเปนมุมมองของ

คนในชุมชนเอง ซึ่งถือวาเปนผูมีสวนเกี่ยวของในการเปนเจาของ และเปนผูใชงานภาพลักษณชุมชนของ

ตนเอง รวมถึงสราง บริหารจัดการกิจกรรมและบริการทางการทองเที่ยวในพื้นที่ของตนเองใหสอดคลองกับ

ภาพลักษณน้ัน และสามารถนําภาพลักษณน้ันมาใชในการสรางผลติภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวใหมๆ  

ของชุมชนเอง ก็จะสงผลทางจิตใจตอคนในชุมชนใหมีความรูสึกเปนเจาของ และมีความภาคภูมิใจใน

ผลิตภัณฑที่สามารถแสดงอัตลักษณของชุมชนตนเองได 

นอกจากน้ันแลว คูมือแนวทางการสรางผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพการ

ทองเที่ยวพุนํ้ารอน จังหวัดแมฮองสอน ที่เปนผลผลิตจากโครงการวิจัยน้ีน้ัน หนวยงานที่เกี่ยวของและชุมชน

ในทองที่สามารถนําไปประยุกตใชในการกําหนดแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว

เชิงสงเสริมสุขภาพการทองเที่ยวพุนํ้ารอน เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวพื้นที่พุนํ้ารอนแมอุมลอง ต.ปาแป พุนํ้า

รอนเมื่องแปง พุนํ้ารอนไทรงาม ตอไปไดในอนาคต  

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

5.3.1 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปประยุกตใช  

1) ผูนําในองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ไดแก องคการบริหารสวนตําบลควรนําผลการวิจัยน้ีไปขยายผล

เพื่อกําหนดเปนนโยบาย และแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนทองถ่ิน ใหมีความสอดคลองกับฐาน

ทรัพยากร วิถีชิต ภูมิปญญาชุมชน ทั้งน้ีตองคํานึงถึงกลุมเปาหมาย และความสอดคลองกับกิจกรรมการ

ทองเที่ยวภายในแหลงพุนํ้ารอนแตละแหลงดวย 

 นอกจากน้ันแลวควรสรางการรับรู ใหผูนําระดับชุมชน เชน กํานัน ผูใหญบาน ผูนํากลุมผลิตภัณฑ 

และบริการ หรือผูดูแลกิกรรมตางๆ ตลอดจนผูมีสวนเกี่ยวของกับการบริหารจัดการ การทองเที่ยวในชุมชน

ทุกกลุม ไดเขาใจถึงทิศทางในการพัฒนาการทองเที่ยว ประโยชน หรือผลประโยชน ที่ผูมีสวนเกี่ยวของทุก

กลุมจะไดรับหากในชุมชนสามารถบริหารจัดการการทองเที่ยวของชุมชนเอง หรือขอสรุปในการพัฒนา

ผลิตภัณฑและบริการการทองเที่ยวที่อาจจัดใหมีข้ึนใหมในชุมชน 

2) ผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลควรใหคําแนะนําดานการจัดหาแหลงทุนสนับสนุน หรือชวย

จัดหาแหลงทุนสนับสนุนในการจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือ เครื่องจักรตางๆ เพื่อใชในการพัฒนา

ผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวของชุมชน เมื่อมีการพัฒนากิจกรรม บริการหรือผลิตภัณฑทางการ
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ทองเที่ยวข้ึนมาแลว ควรทําการผลักดันชองทางสื่อสารการตลาดใหแกชุมชนไดทั้งการสื่อสารภายในแหลง

ทองเที่ยว ตามเทศกาลงานประเพณีระดับทองถ่ิน ระดับจังหวัด และจังหวัดใกลเคียง รวมถึงชองทางการ

ขายออนไลน 

3) สํานักงานการทองเที่ยวและกฬีาจังหวัด สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด ศูนยสงเสริมอุตสาหกรรม

ระดับภาค และสาธารณสุขจังหวัด ควรใหการสนับสนุนดานบุคลากร และองคความรู หรือสนับสนุนแหลง

ทุนในการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวแกชุมชน ใหไดคุณภาพ และไดมาตรฐานการ

ทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ 

 
 

5.3.2 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  

งานวิจัยน้ีเปนการวิจัยเพื่อหาแนวการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริม

สุขภาพ สําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอน ในจังหวัดแมฮองสอน ที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาใหมีความ

สอดคลองกับฐานทรัพยากร วิถีชีวิต ภูมิปญญาชุมชน คํานึงถึงกลุมเปาหมาย และความสอดคลองกับ

กิจกรรมการทองเที่ยวภายในแหลงพุนํ้ารอน โดยเนนการมีสวนรวมของชุมชนในการกําหนดแนวทางพัฒนา

ผลิตภัณฑข้ึนมาใหม ในการดําเนินงานวิจัยครั้งน้ีมีปญหาและอุปสรรคบางประการที่สามารถสรุปเปน

ขอสังเกต และขอควรคํานึงถึงในการทําวิจัยในครั้งตอไปดังน้ี 

1) ในการคัดเลือกพัฒนาผลิตภัณฑ ใหกลุมผูผลิตกลุมใดกลุมหน่ึงในชุมชนน้ัน ควรคัดเลือกกลุมที่ 

สมาชิกภายในกลุมมีความต้ังใจในการเขารวมโครงการ มีความพรอมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู ทั้งในข้ันตอน

การระดมความคิดเห็นตอการกําหนดแนวทางพัฒนาผลิตภัณฑ รวมถึงการจัดทําตนแบบผลิตภัณฑ และ

สามารถติดตอผูประสานงานหรือตัวแทนกลุมไดโดยงาย เพื่อความสะดวกในการสื่อสาร ประสานงาน และ

จัดการงานวิจัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2) โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับ 

แหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน” น้ัน ดําเนินการวิจัยเพื่อพัฒนาแนวการพัฒนาผลิตภัณฑและ

บริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสาํหรบัแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน ดวยมุมมอง

ของนักวิชาการทางดานการทองเที่ยว นักวิชาการดานการออกแบบบริการ และนักวิชาการดานการตลาด 

ในอนาคตหากมีโครงการวิจัยพัฒนาผลติภัณฑและบรกิารทางการทองเทีย่ว เชิงสงเสริมสขุภาพสําหรับแหลง

ทองเที่ยวพุนํ้ารอน หรือโครงการที่มีลักษณะใกลเคียงกับโครงการน้ี ก็ควรใหความสําคัญกับการฝกอบรม

การใหบริการทางการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพที่ไดมาตรฐาน รวมถึงการฝกอบรมการเปนมัคคุเทศก

ทองถ่ิน เพื่อใหคนในชุมชนสามารถบริหารจดัการผลติภัณฑ และบริการทางการทองเที่ยวของชุมชนไดอยาง

มืออาชีพ และมีประสิทธิภาพ 

http://www.cdd.go.th/contact-us/provincial-community-development-office
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นอกจากน้ันแลวใหความสําคัญกับการพัฒนาตัวผลิตภัณฑสปา เชน พัฒนาสูตรแชมพู สูตรสบู สูตร

สมุนไพรขัดผิว สูตรสมุนไพรอบตัว  สูตรนํ้ามันหอมระเหย รวมถึงผลิตภัณฑ อื่นๆที่เกี่ยวของกับกิจกรรม 

สปา  หรือผลิตภัณฑอาหารที่เปนสูตรประจําทองถ่ิน และใชสมุนไพรทองถ่ิน อาทิ ชาสมุนไพร หรือสูตร

อาหารที่ใชสมุนไพรเปนวัตถุดิบหลัก ทั้งน้ีควรใหความรูในเรื่องการรักษามาตรฐานผลิตภัณฑควบคูดวย 

เพื่อใหชุมชน ไดมีองคความรูเพิ่มเติมสามารถตอยอดพัฒนาตัวผลิตใหมๆ ตอไปไดดวยตนเองอยางย่ังยืน 

 

5.4 การนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

ผลการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลง

ทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน” สามารถนําไปใชประโยชน ไดดังน้ี  

1) ผลการศึกษาการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพ

สําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน” จะสามารถเปนตนแบบการวางแผนจัดการพัฒนา

ผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวใหแกพื้นที่ศึกษาสามารถนําไปตอยอดใชงานไดทันที นอกจากน้ันแลว

ยังสามารถเปนกรณีศึกษาสําหรับการเรียนการสอนในดานการทองเที่ยว และการออกแบบผลิตภัณฑได 

โดยเฉพาะอยางย่ิงในเรื่องการวางแผนการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวเพื่อสงเสริมสุขภาพ 

รวมถึงการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนทองถ่ิน เพื่อสงเสริมการทองเที่ยวพุนํ้ารอนได 

2) เกิดองคความรูผสมผสานระหวาง องคความรูทองถ่ิน ชุมชน และองคความรูสากลในดานทฤษฎีอัน

นําไปสูผลการเรียนรูแกชุมชนทองถ่ินและนักวิจัย 

3) ชุมชนในพืน้ที่ศึกษา และหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดรับความรูทางวิชาการดานการพัฒนาผลิตภัณฑ

และบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนจังหวัดแมฮองสอน ดวยการ

นําวิถีชีวิต วัฒนธรรมภายในชุมชนมาสรางภาพลักษณสถานที่ของแหลงพุนํ้ารอนและนํามาใชสรางอัตลักษณ

ของชุมชน ตลอดจนเกิดการพัฒนาโครงสรางทางเศรษฐกิจ ภายใตการจัดการทรัพยากรภายในชุมชนอยาง

เหมาะสม ซึ่งจะเปนประโยชนในการประชาสัมพันธ และสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวิชาการใหสอดคลองกับ

สภาพแวดลอมวิถีชีวิต และวัฒนธรรมทองถ่ิน 

4) ผลการวิจัยจะนําไปสูการผลิตเชิงพาณิชย เน่ืองจากผลการศึกษาดานการสรางภาพลักษณสถานที่

ของแหลงทองเที่ยวประเภทพุนํ้ารอนสามารถนํามาประยุกตใชในการสรางอัตลักษณชุมชน และใชเปน

แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิงสงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้า

รอนจังหวัดแมฮองสอน และนํามาสูตนแบบผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวซึ่งเปนผลงานในวิจัยใน

งานวิจัยน้ี ซึ่งนอกจากทางชุมชนในพื้นที่ศึกษาสามารถนําไปใชประโยชนดวยการนําไปดําเนินการ หรือผลิต
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เชิงพาณิชยไดทันทีแลว  ยังสามารถนําไปตอยอดในการสรางผลิตภัณฑชุมชน รูปแบบอื่นๆ ที่เกี่ยวเน่ืองไดใน

อนาคต 

5) ผลการวิจัยจะชวยเพิ่มศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยวพุนํ้า

รอน ในชุมชนทองถ่ิน เพื่อสงเสรมิการทองเทีย่วพุนํ้ารอน ในจังหวัดแมฮองสอน ซึ่งผลิตภัณฑตนแบบที่ไดจาก

โครงการวิจัยน้ี สามารถนําไปเปนตนแบบกรณีศึกษาในการนําวิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิปญญาภายในชุมชนมา

สรางภาพลักษณสถานที่ของแหลงพุนํ้ารอน และนํามาใชสรางผลิตภัณฑและบริการทางการทองเที่ยว เชิง

สงเสริมสุขภาพสําหรับแหลงทองเที่ยวพุนํ้ารอนเพื่อรองรับการทองเที่ยวพุนํ้ารอนในระดับภูมิภาคและ

ระดับประเทศได 

6) ผลการศึกษาจะเปนประโยชนโดยตรงกับประชาชนในทองถ่ินบริเวณแหลงพุนํ้ารอนแมอุมลอง  พุ

นํ้ารอนเมืองแปง  และพุนํ้ารอนไทรงาม เมื่อประชาชนในทองถ่ินสามารถผลิตภัณฑ และบริการทางการ

ทองเที่ยวของชุมชนไดดวยตนเอง โดยใชทรัพยากร และวัตถุดิบในชุมชนเอง เพื่อจัดจําหนาย และใหบริการ

ทางการทองเที่ยวก็จะนํามาซึ่งการสรางรายไดใหกับคนในชุมชน กอใหเกิดความเขมแข็งของชุมชนทองถ่ิน

ทางดานเศรษฐกิจและสังคม 
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