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ท่องเที่ยวจังหวัดระนอง” ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาจากคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ  ส านักงาน
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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาการศึกษาเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรมการใช้
บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพ านักในจังหวัดระนอง 2) ออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรม
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง และ 3) ประเมินการยอมรับ
ของนักท่องเที่ยวและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีต่อเส้นทาง รูปแบบ กิจกรรมการท่องเที่ยว และการพ านักใน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักท่องเที่ยวจ านวน          
1,552 คน เครือข่ายการท่องเที่ยวจังหวัดระนองจ านวน 35 คน และนักท่องเที่ยวจ าลองจ านวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถาม และการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองกลุ่มที่มี
สุขภาพดี มีอายุต่ ากว่า 60 ปี คุณลักษณะการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจงัหวัดระนองเป็นการ
ใช้บริการด้านส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค เพื่อให้สุขภาพที่ดีอยู่แล้วดียิ่งขึ้น ซึ่งกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวที่สนใจคือ การรับประทานอาหาร/เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ กีฬาเพื่อสุขภาพ การเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ และสปา/นวดเพื่อสุขภาพ  ส่วนกลุ่มที่มีสุขภาพไม่ดีมีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป มีอาการ
เจ็บป่วยด้วยโรคปวดข้อกระดูก และต้องการฟื้นฟูสุขภาพหลังจากการท างานหนัก ซึ่งกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวที่สนใจคือ การแช่น้ าแร่ร้อน ส่วนระยะเวลาในการท่องเที่ยวพบว่าอยู่ที่ 3 วัน 2 คืน แต่พบว่า
นักท่องเที่ยวมีระยะเวลาในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดระนองอยู่ที่ 1 เดือน 2) เส้นทาง รูปแบบ 
และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมี 3 เส้นทาง ดังนี้ (1) เส้นทางสร้างสุขภาพ “จิบแฟ ล่องแพ ร่อนแร่ 
แช่น้ า” เป็นรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค ใช้ระยะเวลาท่องเที่ยว 3 วัน 2 คืน (2) 
เส้นทางฟื้นรักษ์ แบ่งย่อยออกเป็น 2 เส้นทางคือ เส้นทางย่อยที่ 1 “แช่น้ าแร่ร้อน ขอพรสุขภาพ”เป็น
รูปแบบการรักษาสุขภาพ และการฟื้นฟูสุขภาพ ใช้ระยะเวลาท่องเที่ยว 5 วัน 4 คืน เส้นทางย่อยที่ 2 
“แช่น้ าแร่ร้อน พักผ่อนเกาะพยาม” เป็นรูปแบบการรักษาสุขภาพ และการฟื้นฟูสุขภาพ ใช้ระยะเวลาใน
การท่องเที่ยว 14 วัน 13 คืน และ (3) เส้นทางแบบผสมผสาน เน้นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบ
องค์รวม มีระยะเวลาในการท่องเที่ยว 5 วัน 4 คืน 3) ระดับการยอมรับในการใช้เส้นทางสร้างสุขภาพของ
นักท่องเที่ยวจ าลองพบว่าอยู่ในระดับมากทุกเส้นทาง 
ค าส าคัญ: เส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ พฤติกรรมนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
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Abstract 
 

Study of route studies, patterns and wellness tourism activities in potential tourist 
destinations in Ranong Province. The objectives are to 1) Study the characteristics and 
behavior of using health tourism services and residences in Ranong Province, 2) Design 
routes, forms, and wellnesss tourism activities in potential tourist destinations in Ranong, 3) 
Evaluate the acceptance of tourists and other stakeholders on routes, forms of tourism 
activities and resting in a potential wellness tourism destination in Ranong Province sample 
groups include 1,552 tourists, Ranong tourism network of 35 people and model tourists of 
30 people. The tools used were questionnaires and participatory workshops. 

The result of the research shows 1) That tourists who come to travel in Ranong 
province, good health groups that has under the age of 60 years. The feature of using 
wellness service in Ranong province is the health promotion and disease prevention In 
order to improve good health. Which tourism activities that are of interest are Eating / 
drinking healthy food, Sport for health, history learning  And spa / massage for health. The 
ill health group is over 60 years of age and is suffering from joint pains. And want to restore 
health after hard work. Which tourism activities that are of interest are Hot mineral water.  
As for the duration of tourism, it is found that 3 days and 2 nights. But found that tourists 
have a health tourism period in Ranong province for 1 month. 2) Route, form and activity 
of health tourism can be 3 routes as follows: (1) The route to create health "Sip coffee, 
Rafting, Ore glide, Hot spring soak" is a form of health promotion And disease prevention 
Travel time is 3 days 2 nights. (2) Rehabilitation and Curative routes Divided into 2 routes 
which are sub-path 1: "Hot spring soak, Health pray" is a form of health care and 
rehabilitation, travel time 5 days 4 nights. Sub-path 2: "Hot springs soak, Resting on Koh 
Phayam" is a form of health treatment and rehabilitation, travel time is 14 days 13 nights. 
and (3) Blend routes focusing on a holistic health, travel time 5 days and 4 nights. 3) The 
level of acceptance in using the wellness tourist route model was found to be at a high 
level in all routes.  
Keywords: Wellness tourism route, Wellness tourists behavior 
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บทสรุปผูบ้ริหาร 
 

บทน า 
ความส าคัญและที่มาของปญัหา 

ประเทศไทยนับได้ว่าเป็นประเทศที่มีศักยภาพทางด้านการท่องเที่ยว มีชื่อเสียงและเป็นที่นิยม
ของนักท่องเที่ยวมาหลายทศวรรษ ส่งผลให้อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของประเทศมีอัตราการเติบโต   
อย่างต่อเนื่องและสร้างรายได้ให้แก่ประเทศเป็นจํานวนมาก เนื่องจากทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่มี   
ความหลากหลายและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะแห่งในแต่ละภูมิภาค ทําให้ประเทศไทยเป็นจุดหมายปลายทาง
ของนักท่องเที่ยวโดยเฉพาะกลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Hall, 2011) จากกระแสความนิยมและ    
ความต้องการในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ รวมถึงภาวการณ์การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของประชากร     
ในประเทศต่างๆ ทั่วโลก เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ในศตวรรษที่ 21 ส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงต่อทิศทาง
ด้านตลาดการท่องเที่ยวไปสู่ตลาดการท่องเที่ยวในความสนใจพิเศษมากยิ่งขึ้น เมื่อกลุ่มนักท่องเที่ยว   
หันมาให้ความสําคัญในการท่องเที่ยวเพื่อพักผ่อนควบคู่กับการดูแลสุขภาพทั้งสุขภาพทางกายและจิตใจ  
จากข้อมูลทางการท่องเที่ยว ของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พบว่า รายได้จากการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ (Wellness Tourism) ของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2560 มีรายได้ 30,836.90 ล้านบาท เพิ่มขึ้น
จากปี พ.ศ. 2559 คิดเป็นร้อยละ 23.62 (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา,2560) อย่างไรก็ตามการจัดการ
การท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพนั้นจําเป็นที่จะต้องตีความการท่องเที่ยว ศักยภาพของผลิตภัณฑ์และบริการ
ทางการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพของแต่ละพื้นที่อย่างชัดเจนว่ามุ่งเน้นทางด้านการรักษา (Medical 
Tourism) หรือการส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) เป็นหลัก แต่ทั้งสองรูปแบบกิจกรรมนี้ก็มิได้
แยกออกจากกันโดยสิ้นเชิงยังคงมีความเชื่อมโยงต่อกัน ขึ้นอยู่กับลักษณะและแรงจูงใจของนักท่องเที่ยว
ร่วมด้วย (Smith & Puczko,  2009; The Global Spa Summit (GSS), 2011)  การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
(Health Tourism) นับเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายทาง
การตลาดเฉพาะทาง และเป็นจุดขายสําคัญของการท่องเที่ยวพํานักระยะยาว อันจะเป็นผลดีต่อการ
ส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวภายในประเทศ (โครงการสํารวจระดับความรับรู้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของประเทศไทย, 2551)  โดยกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาได้แบ่งประเภทของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ออกเป็น 2 ประเภท ตามจุดมุ่งหมายและรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยว คือ การท่องเที่ยวเชิงบําบัดรักษา
สุขภาพ และการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ  

จังหวัดระนอง ถือเป็นอีกหนึ่งจุดหมายปลายทางทางการท่องเที่ยว ทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทย
และชาวต่างประเทศ โดยเฉพาะรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เนื่องจากมีทรัพยากรทางการท่องเที่ยว 
ที่โดดเด่นและมีศักยภาพเพียงพอ สามารถตอบสนองความต้องการของกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีความต้อง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จากผลการศกึษาแหล่งท่องเที่ยว จํานวน 15 แห่ง ใน 4 ภูมิภาคของประเทศ พบว่า 
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จังหวัดระนอง มีความโดดเด่นในเรื่องน้ําพุร้อน และมีความพร้อมในด้านโครงสร้างขั้นพื้นฐาน รวมถึง
สามารถผลักดันให้เป็นโมเดลตัวอย่างแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ (สมบัติ กาญจนกิจ และคณะ 2559) 
และจากผลการสํารวจความคิดเห็นของนักท่องเที่ยว และข้อมูลทางการท่องเที่ยว พบว่า สถานที่
ท่องเที่ยวที่เป็นที่นิยมมากที่สุดของพื้นที่จังหวัดระนอง คือ เกาะพยาม (http://th.tripadvisor.com, 
2018) แต่อย่างไรก็ดี จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในจังหวัดระนอง มีการพํานักใน
แหล่งท่องเที่ยวเพียงระยะเวลาสั้น ๆ มีระยะเวลาพํานัก มากที่สุด คือ 1 คืน รองลงมา คือ 3 วัน 2 คืน 
และมีระยะเวลาพํานัก 1 เดือน สําหรับพื้นที่ท่องเที่ยวทางทะเล และเกาะ (เกาะพยาม) ซึ่งเป็น
นักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศที่เลือกเดินทางไปท่องเที่ยวเกาะพยาม โดยไม่นิยมแช่น้ําพุร้อน (ณัฐธิดา เย็นบํารุง 
และอรุณ สถิตพงศ์สถาพร,2557) สะท้อนให้เห็นว่า จังหวัดระนองมีศักยภาพทางการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 
แต่ยังไม่สามารถนําสิ่งที่มีหรือสิ่งที่เป็นอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดซึ่งการที่ศักยภาพจะเกิดขึ้นได้อย่าง
สมบูรณ์ จําต้องมีระบบและการบริหารจัดการที่ดี รวมถึงจะต้องนํามาใช้ให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมาย ดังนั้น ผู้
มีส่วนได้ส่วนเสียในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จึงมีความจําเป็นต้องศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว สร้างรูปแบบหรือวิธีการที่ทําให้นักท่องเที่ยวยอมรับและเกิดความ
พึงพอใจ สอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยว เพื่อกระตุ้นให้เกิดการเดินทางท่องเที่ยวในคราว
ต่อไป และเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ (รวีวรรณ โปรยรุ่งโรจน์, 2558) ซึ่งการศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรมการใช้
บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ รวมถึงการพํานักในพื้นที่จึงเป็นส่วนสําคัญในการพิจารณาเพื่อกําหนด
เส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อันเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนและเพิ่มศักยภาพ
ทางการท่องเที่ยว สร้างรายได้และเกิดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอย่างยั่งยืนในพื้นที่จังหวัดระนอง 

 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรมการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการ

พํานักในจังหวัดระนอง  
2.  เพื่อออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยว

ที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง 
3.  เพื่อประเมินการยอมรับของนักท่องเที่ยวและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีต่อเส้นทาง รูปแบบ 

กิจกรรมการท่องเที่ยว และการพํานักในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลเพื่อกําหนดตัวแปรในการศึกษา 

ประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา รายได้ อาชีพ สถานภาพ และภูมิลําเนา การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ

http://th.tripadvisor.com/
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พฤติกรรมนักท่องเที่ยว โดยการสังเคราะห์วรรณกรรม เพื่อกําหนดตัวแปรในการศึกษา ประกอบด้วย 
1) วัตถุประสงค์ในการเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 2) กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพที่สนใจ 
3) เหตุผลในการเลือกจุดหมายปลายทางในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4) ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว/
ครั้ง 5) ระยะเวลาในการท่องเที่ยวหรือพํานักอยู่ในแหล่งท่องเที่ยว 6) แหล่งข้อมูลทางการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ 7) ผู้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 8) ผู้ร่วมเดินทาง 

 2. ขอบเขตด้านพื้นที ่ได้แก่ จังหวัดระนอง 
 3. ขอบเขตด้านระยะเวลา ระหว่างเดือนมกราคม 2562 - มกราคม 2563 
 4. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1)  ประชากร สามารถแบ่งตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ ดังนี ้
1.1)  ประชากรตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 คือ นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยว

ในแหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่นในเรื่องส่งเสริมสุขภาพจังหวัดระนอง จํานวน 955,531 คน (สํานักการ
ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดระนอง, 2560) 

1.2)  ประชากรตามวัตถุประสงค์ข้อที่  2 คือ ผู้ เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว 
ประกอบด้วย สํานักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดระนอง สมาคมส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัด
ระนอง โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง    

1.3)  ประชากรตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 คือ นักท่องเที่ยวจําลอง 
2)  กลุ่มตัวอย่าง สามารถแบ่งตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้  

2.1)  กลุ่มตัวอย่างตามวัตถุประสงค์ที่ 1 เลือกนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยว
ในแหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่นในเรื่องส่งเสริมสุขภาพจังหวัดระนองแบบบังเอิญโดยการสุ่มตัวอย่างจาก
สูตรของทาโร่ยามาเน่ ที่ยอมให้มีความคลาดเคลื่อนได้ 0.3 ได้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 1,111 คน และ
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ จํานวน 100 คน และการสํารวจแบบออนไลน์จาก Google from จํานวน 
341 คน รวมเป็น 1,552 คน 

2.2)  กลุ่มตัวอย่างตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือ ผู้เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว 
ประกอบด้วย สํานักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดระนอง สมาคมส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัด
ระนอง โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จํานวน 35 คน    

2.3)  กลุ่มตัวอย่างตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 คือ นักท่องเที่ยวจําลอง จํานวน 30 คน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
เครื่องมือวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสม โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ เพื่อให้ได้

ข้อมูลเชิงลึก ซึ่งแบ่งเครื่องมือการวิจัยดังนี้ 
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1)  แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะและพฤติกรรมการใช้
บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพํานักในจังหวัดระนองตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ซึ่งเป็น
แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 คุณลักษณะของบุคคล ประกอบด้วย
เพศ อายุ การศึกษา รายได้ อาชีพ สถานภาพ และภูมิลําเนา และส่วนที่ 2 พฤติกรรมการใช้บริการการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพํานักในจังหวัดระนอง ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ในการเดินทางมา
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพที่สนใจ เหตุผลในการเลือกจุดหมายปลายทางในการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว/ครั้ง ระยะเวลาในการท่องเที่ยวหรือพํานักอยู่ในแหล่ง
ท่องเที่ยว แหล่งข้อมูลทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ผู้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ และผู้ร่วมเดินทาง 

2)  การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื่อร่วมกันออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง ที่สอดคล้องกับ
คุณลักษณะและพฤติกรรมการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพํานักในจังหวัดระนองของ
นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาต ิ

3)  แบบประเมินการยอมรับเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใน
แหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง ซึ่งเป็นการให้ค่าคะแนนแบบประมาณค่า (Rating 
scale) ตั้งแต่ 1-5 คะแนน ในแต่ละตัวช้ีวัด คะแนน 1 หมายถึง ค่าคะแนนต่ํามาก และค่า 5 หมายถึง 
ค่าคะแนนสูงมาก และคะแนน 0 หมายถึง ไม่มีคะแนนและไม่นํามาคํานวณเป็นค่าต่ําสุด จากนั้น
นํามาหาการแบ่งช่วงช้ัน ดังนี้ 
  การแบ่งช่วงช้ัน =  ค่าสูงสุด - ค่าต่ําสุด 
         จํานวนช่วงช้ัน 
    = 5 - 1 
         5 
    = 0.8 

จากการคํานวณค่าคะแนนการยอมรับเส้นทางรูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
มีรายละเอียด ดังนี ้
  1.00-1.80 = ยอมรับได้น้อยมาก 
  1.81-2.60 = ยอมรับได้น้อย 
  2.61-3.40 = ยอมรับได้ปานกลาง 
  3.41-4.20 = ยอมรับได้สูง 
  4.21-5.00 = ยอมรับได้สูงมาก  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยแบบประเมินทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพที่ใช้ใน
โครงการวิจัยนี้ได้รับการตรวจสอบคุณภาพมาตรฐานของเครื่องมือ โดยเครื่องมือเชิงปริมาณจะใช้ค่า
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ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ในการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างคําถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) และนํา
แบบประเมินที่ผ่านการตรวจแก้ไขไปทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ใช้ในการวิจัยจริง 
จํานวน 30 คน เพื่อหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล และการแปลผล 

1.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.1  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้การหาสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 

ประกอบด้วย คํานวณหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  

1.2  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากเนื้อหาในการประชุม 
และแสดงความคิดเห็นลงบนกระดาษ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 

1.3  การตรวจสอบข้อมูล 
1)  ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้การตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และแบบประเมิน 
2)  ข้อมูลเชิงคุณภาพ ตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของผลการ

วิเคราะห์ โดยใช้วิธีตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพแบบสามเส้า (Triangulation) สําหรับตรวจสอบ
ข้อสรุปและตีความผลการวิเคราะห์ด้วยกระบวนการ โดยใช้นักวิจัยอื่นมาวิเคราะห์ข้อมูลเดียวกัน เพื่อ
เปรียบเทียบว่าผลที่ได้จะยืนยันหรือขัดแย้งกันหรือไม่อย่างไร  และใช้ข้อมูลเดียวกันแต่วิเคราะห์จาก
มุมมองทางทฤษฎีที่แตกต่างกัน 

2.  การแปลผลข้อมูล: เกณฑ์ และการให้ความหมาย 
2.1 การแปลผลข้อมูล 

1)  การแปลผลข้อมูลเชิงปริมาณ กําหนดเกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยโดยแบ่งระดับเป็น
ค่าช่วงชั้น 5 ระดับ พิจารณาค่าเฉลี่ยของการยอมรับเส้นทางรูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ เพื่อแปลผลค่าการยอมรับ โดยการแบ่งช่วงชั้น ดังนี ้

การแบ่งช่วงช้ัน =  ค่าสูงสุด - ค่าต่ําสุด 
              จํานวนช่วงช้ัน 
   = 5 - 1 
              5 
   = 0.8 
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จากการคํานวณค่าคะแนนในการประเมินเส้นทางรูปแบบ และกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ มีรายละเอียดดังนี ้

1.00-1.80 = ยอมรับได้น้อยมาก 
1.81-2.60 = ยอมรับได้น้อย 
2.61-3.40 = ยอมรับได้ปานกลาง 
3.41-4.20 = ยอมรับได้สูง 
4.21-5.00 = ยอมรับได้สูงมาก  
2)  การแปลผลข้อมูลเชิงคุณภาพ กําหนดรหัสอย่างเป็นระบบและจัดแสดงอย่างดี

แล้วเป็นข้อมูลที่ “พูด” หรือ “การวาดภาพ” อย่างเป็นเรื่องเป็นราวได้ สามารถบอกเรื่องราวได้ว่า 
คืออะไร เป็นอย่างไร และหาข้อสรุป ตีความ และตรวจสอบว่าข้อสรุปและสิ่งที่ตีความออกมานั้น
ถูกต้องหรือใช้ได้เพียงใด ก่อนที่จะนําเสนอผลการวิจัยต่อไปโดยดําเนินการตามขั้นตอนออกแบบ
เส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง 

 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

1. ผลการวิจัยตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรมการใช้บริการการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพํานักในจังหวัดระนอง พบว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีอายุต่ํากว่า 30 ปี 
สนใจกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร/เครื่องดื่มเพื่อ
สุขภาพ รองลงมาคือการแช่น้ําแร่ร้อน/การใช้นําเพื่อการบําบัด ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจ
กิจกรรมเกี่ยวกับกีฬาเพื่อสุขภาพ นักท่องเที่ยวที่มีอายุระหว่าง 31 - 40 ปี ชาวไทยสนใจกิจกรรมการ
รับประทานอาหาร/เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ รองลงมาคือ การแช่น้ําแร่ร้อน/การใช้นําเพื่อการบําบัด 
ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ รองลงมาคือ กีฬาเพื่อสุขภาพ 
นักท่องเที่ยวที่มีอายุระหว่าง 41 - 60 ปี ชาวไทยสนใจกิจกรรมการรับประทานอาหาร/เครื่องดื่มเพื่อ
สุขภาพ รองลงมาคือสปา/นวดเพื่อสุขภาพ ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจกิจกรรม สปา/นวด
เพื่อสุขภาพ รองลงมาคือการรับประทานอาหาร/เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ และสัมผัสธรรมชาติประเภท
ชายหาด เกาะ  สุขภาพ นักท่องเที่ยวที่มีอายุระหว่าง 61 - 70 ปี ชาวไทยสนใจกิจกรรมการแช่น้ําแร่
ร้อน/การใช้นําเพื่อการบําบัด รองลงมาคือ สปา/นวดเพื่อสุขภาพ ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจ
กิจกรรมการสัมผัสธรรมชาติประเภทชายหาด เกาะ รองลงมาคือสปา/นวดเพื่อสุขภาพ นักท่องเที่ยวที่
มีอายุระหว่าง 71 - 80 ปี และ 80 ปีขึ้นไป  ชาวไทยสนใจกิจกรรมการแช่น้ําแร่ร้อน/การใช้นําเพื่อ
การบําบัด รองลงมาคือ สปา/นวดเพื่อสุขภาพ ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจกิจกรรมการสัมผัส
ธรรมชาติประเภทชายหาด เกาะ รองลงมาคือสปา/นวดเพื่อสุขภาพ 
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2. ผลการวิจัยตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 จากการวิเคราะห์พฤติกรรมนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย
และชาวต่างชาติประกอบกับความโดดเด่นของทรัพยากรที่มีความเหมาะในการส่งเสริมสุขภาพของพื้นที่
จังหวัดระนอง จึงสามารถออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนองที่มีความสอดคล้องกับนักท่องเที่ยวได้ 3 เส้นทาง ดังนี้ 

เส้นทางที่ 1 เส้นทางสร้างสุขภาพ “จิบแฟ ล่องแพ ร่อนแร่ แช่น้ํา”  ซึ่งเป็นเส้นทางใหม่ที่ไม่
เคยมีในพื้นที่จังหวัดระนองมาก่อน แต่เป็นแหล่งท่องเที่ยวเดิมที่มีการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวอยู่แล้ว 
และมีการเน้นกิจกรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับสุขภาพมากกว่ากิจกรรมการท่องเที่ยวในลักษณะอื่น ซึ่งมีเน้น
รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค สําหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีสุขภาพดี และต้องการทํา
ให้สุขภาพดียิ่งขึ้น โดยมีแหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่นคือ การเรียนรู้วิถีกาแฟเพื่อสุขภาพที่ก้องวัลเลย์ การ
เรียนรู้วิถีชีวิตประมงพื้นบ้านและอาหารทะเลเพื่อสุขภาพที่คลองลัดโนด การเรียนรู้วิถีชีวิตคนร่อนแร่ที่
หมู่บ้านหาดส้มแป้น การแช่น้ําแร่ร้อนพร้อมไข่ออนเซ็นที่แหล่งน้ําพุร้อนพรรั้ง ธารินฮอตสปริง ขอพร
สุขภาพที่ศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ย ศึกษาประวัติศาสตร์ที่พระที่นั่งรัตนรังสรรค์ (จําลอง) ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน 

เส้นทางที่ 2 เส้นทางฟื้นรักษ์ เป็นเส้นทางใหม่ที่ไม่เคยมีในพื้นที่จังหวัดระนองมาก่อน 
แต่อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวเก่าที่เคยดําเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวอยู่แล้ว ยกเว้นแหล่งท่องเที่ยว
ประเภทศาสนสถาน และสถานบริการเพื่อสุขภาพ ที่ไม่เคยมีการดําเนินการกิจกรรมการท่องเที่ยวมา
ก่อน คําว่าฟื้นรักษ์ มาจากการรวมคําสองคํา คือคําว่าฟื้น ที่หมายถึง ฟื้นฟู และคําว่า รักษ์ หมายถึง 
รักษา ที่มีรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในการรักษาสุขภาพ หรือการฟื้นฟูสุขภาพ สําหรับ
นักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพไม่ดีที่มุ่งเน้นการแพทย์ทางเลือกในการรักษา หรือฟื้นฟู โดยมีการแบ่งเส้นทาง
ฟื้นรักษ์ออกเป็น 2 เส้นทางคือ  

เส้นทางย่อยที่ 1 “แช่น้ําแร่ร้อน ขอพรสุขภาพ” ที่ที่เน้นรูปแบบการ
ท่องเที่ยวในการรักษาสุขภาพเมื่อมีอาการเจ็บป่วย และฟื้นฟูสุขภาพหลังการเจ็บป่วย เส้นทาง
ดังกล่าวเป็นเส้นทางใหม่ แหล่งท่องเที่ยวใหม่ ที่ไม่เคยดําเนินกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวมาก่อน 
ยกเว้นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประวัติศาสตร์ และแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ที่
ดําเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวอยู่แล้ว แต่ในเส้นทางนี้กิจกรรมการท่องเที่ยวจะเน้นกิจกรรมด้าน
สุขภาพ สําหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีสุขภาพไม่ดี ซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่โดดเด่น ได้แก่ 
ราชาวดี สปาและน้ําแร่ โรงพยาบาลระนอง ที่มีการใช้น้ําในการรักษาและฟื้นฟูสุขภาพ และเป็นศูนย์
การรักษา ฟื้นฟูสุขภาพ โดยการแพทย์ทางเลือกที่มีผู้เชี่ยวชาญดูแล เช่น วารีบําบัด สปาเพื่อ
การแพทย์ กายภาพบําบัด การนวดไทยเพื่อรักษาอาการ เป็นต้น ศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ยในการขอพร
เรื่องสุขภาพ การทําสมาธิและสนทนาธรรมที่วัดหงาว การเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อปรับปรุงการ
ดําเนินชีวิตที่จวนเจ้าเมืองระนอง และบ้านร้อยปีเทียนสือ แช่น้ําแร่ร้อนและรับประทานไข่ออนเซ็นที่
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แหล่งน้ําแร่ร้อนพรรั้ง การนวดและการออกกําลังกายในน้ําแร่ร้อนที่ธารินฮอทสปริง โยคะร้อนเพื่อยืด
เหยียดกล้ามเนื้อที่สวนสาธารณะรักษะวาริน ระยะเวลา 3 วัน 2 คืน 

เส้นทางย่อยที่ 2 “แช่น้ําแร่ร้อน พักผ่อนเกาะพยาม” เป็นเส้นทางท่องเที่ยว
ใหม่ที่ยังไม่เคยมีในพื้นที่จังหวัดระนองมาก่อน แต่อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวเก่าที่เคยดําเนินกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวอยู่แล้ว ยกเว้นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ และแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางศาสนสถาน กิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมที่เน้นการรักษาสุขภาพ และ
การฟื้นฟูสุขภาพ สําหรับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่มีสุขภาพไม่ดี ซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่
โดดเด่น คือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ ได้แก่ ราชาวดี สปาและ
น้ําแร่ โรงพยาบาล มีการใช้น้ําในการรักษาและฟื้นฟูสุขภาพ และเป็นศูนย์การรักษา ฟื้นฟูสุขภาพ 
โดยการแพทย์ทางเลือกที่มีผู้เชี่ยวชาญดูแล และแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ได้แก่ เกาะ
พยาม แหล่งน้ําแร่ร้อนพรรั้ง ระยะเวลา 14 วัน 13 คืน  

เส้นทางที่ 3 เส้นทางแบบผสมผสาน ที่เป็นเส้นทางใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อนในพื้นที่จังหวัด
ระนอง แต่อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวเดิมที่เคยดําเนินกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวอยู่แล้ว ยกเว้น แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางศาสนสถาน แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ
สําหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ ที่เน้นรูปแบบการท่องเที่ยวในการส่งเสริมสุขภาพ การ
ป้องกันโรค การรักษาสุขภาพ (ที่เจ็บป่วยเพียงเล็กน้อย และสามารถดูแลตัวเองได้) และการฟื้นฟู
สุขภาพ เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบองค์รวม โดยมีแหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่นคือ แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประเพณี และวิถีชีวิต ได้แก่ การเรียนรู้วิถีชีวิตประมงพื้นบ้านและอาหาร
ทะเลเพื่อสุขภาพที่คลองลัดโนด การเรียนรู้วิถีชีวิตคนร่อนแร่ที่หมู่บ้านหาดส้มแป้น เพื่อเรียนรู้วิถีชีวิต
ที่แตกต่างจากวิถีชีวิตที่เป็นอยู่และนําไปปรับใช้กับการดําเนินชีวิตในปัจจุบันเพื่อป้องกันการเกิดโรค
ทางจิตใจ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ได้แก่ การแช่น้ําแร่ร้อนแหล่งน้ําพุร้อนพรรั้ง ธาริน
ฮอตสปริง เป็นแหล่งน้ําแร่ธรรมชาติที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพให้รู้สึกผ่อนคลายจากความเหนื่อยล้าจาก
การทํางาน ผิวพรรณดีขึ้น แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทศาสนสถาน ขอพรสุขภาพที่ศาลเจ้าต่าย
เต๊ะเอี๋ย ซึ่งเป็นความเชื่อว่าองค์เทพประธานของศาลเจ้าที่มีชื่อว่า “หงอจิน  หยิน” หรือ “โปเซงไต่
เต”่ ที่ตามประวัติ กล่าวว่า เป็นนายแพทย์ในสมัยราชวงศ์ซ้อง มีชื่อเสียงในด้านการรักษา สามารถชุบ
ชีวิตคนตายได้ และที่นั่นมีตําหรับยาสมุนไพรช่วยในการรักษาโรค แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง
ประวัติศาสตร์พระที่นั่งรัตนรังสรรค์ (จําลอง) ชมความงดงามของพระราชวังทําด้วยไม้สักและไม้
ตะเคียนทอง ชมการจัดสวนและการประดับตกแต่งอาคารเพื่อเพิ่มสุนทรียภาพของชีวิต  แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ ได้แก่ การเรียนรู้วิถีกาแฟเพื่อสุขภาพที่ก้อง
วัลเลย์ และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ การรับประทานไข่น้ําแร่ที่ใช้เวลาในการแช่ไข่ถึง 18 ชั่วโมง และ
อาหารพื้นเมืองเพื่อสุขภาพ ระยะเวลา 5 วัน 4 คืน 
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 3. ผลการวิจัยตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 นักท่องเที่ยวจําลองยอมรับเส้นทางท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพจังหวัดระนองเส้นทางย่อยที่ 2 เส้นทางฟื้นรักษ์ “แช่น้ําแร่ร้อน พักผ่อนเกาะพยาม”  คือมีรูปแบบ
การท่องเที่ยวในการรักษาสุขภาพเมื่อมีอาการเจ็บป่วย และฟื้นฟูสุขภาพหลังการเจ็บป่วย โดยยอมรับว่า
เส้นทางดังกล่าวมีความเหมาะสมในการฟื้นฟูสุขภาพมากที่สุดซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่โดดเด่น คือ 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ ได้แก่ ราชาวดี สปาและน้ําแร่ โรงพยาบาลมี
การใช้น้ําในการรักษาและฟื้นฟูสุขภาพ และเป็นศูนย์การรักษา ฟื้นฟูสุขภาพ โดยการแพทย์ทางเลือกที่มี
ผู้เชี่ยวชาญดูแล เช่น วารีบําบัด สปาเพื่อการแพทย์ กายภาพบําบัด การนวดไทยเพื่อรักษาอาการ เป็นต้น 
น้ํานองฮอตสปา  และก้องวัลเลย์ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท ศาสนสถานศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ยในการ
ขอพรเรื่องสุขภาพ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ได้แก่ แช่น้ําแร่ร้อนและแหล่งน้ําแร่ร้อนพรรั้ง 
โยคะร้อนเพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อที่สวนสาธารณะรักษะวาริน การฟื้นฟูสุขภาพที่เกาะพยาม น้ําตกบกกราย 
และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ การรับประทานไข่น้ําแร่ที่ใช้เวลาในการแช่ไข่ถึง 18 ชั่วโมงและอาหารพื้นเมือง
เพื่อสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด  

รองลงมาคือ เส้นทางที่ 3 เส้นทางแบบผสมผสาน ที่เน้นรูปแบบการท่องเที่ยวในการส่งเสริม
สุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาสุขภาพ (ที่เจ็บป่วยเพียงเล็กน้อย และสามารถดูแลตัวเองได้) และการ
ฟื้นฟูสุขภาพ เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบองค์รวม โดยยอมรับว่าเส้นทางดังกล่าวมีความ
เหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่นคือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประเพณี 
และวิถีชีวิต ได้แก่ การเรียนรู้วิถีชีวิตประมงพื้นบ้านและอาหารทะเลเพื่อสุขภาพที่คลองลัดโนด การเรียนรู้
วิถีชีวิตคนร่อนแร่ที่หมู่บ้านหาดส้มแป้น เพื่อเรียนรู้วิถีชีวิตที่แตกต่างจากวิถีชีวิตที่เป็นอยู่และนําไปปรับใช้
กับการดําเนินชีวิตในปัจจุบันเพื่อป้องกันการเกิดโรคทางจิตใจ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ 
ได้แก่ การแช่น้ําแร่ร้อนแหล่งน้ําพุร้อนพรรั้ง ธารินฮอทสปริง เป็นแหล่งน้ําแร่ธรรมชาติที่ช่วยส่งเสริม
สุขภาพให้รู้สึกผ่อนคลายจากความเหนื่อยล้าจากการทํางาน ผิวพรรณดีขึ้น แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทศาสนสถาน ขอพรสุขภาพที่ศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ย ซึ่งเป็นความเชื่อว่าองค์เทพประธานของศาลเจ้าที่มี
ชื่อว่า “หงอจิน  หยิน” หรือ “โปเซงไต่เต่” ที่ตามประวัติ กล่าวว่า เป็นนายแพทย์ในสมัยราชวงศ์ซ้อง มี
ชื่อเสียงในด้านการรักษา สามารถชุบชีวิตคนตายได้ และที่นั่นมีตําหรับยาสมุนไพรช่วยในการรักษาโรค 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประวัติศาสตร์พระที่นั่งรัตนรังสรรค์ (จําลอง) ชมความงดงามของพระราชวัง
ทําด้วยไม้สักและไม้ตะเคียนทอง ชมการจัดสวนและการประดับตกแต่งอาคารเพื่อเพิ่มสุนทรียภาพของชีวิต 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ ได้แก่ การเรียนรู้วิถีกาแฟเพื่อสุขภาพที่ก้อง
วัลเลย์ และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ การรับประทานไข่น้ําแร่ที่ใช้เวลาในการแช่ไข่ถึง 18 ชั่วโมง และอาหาร
พื้นเมืองเพื่อสุขภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา 

1.1  สถานบริการเพื่อสุขภาพ ประเภทที่พัก ควรพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกพื้นฐานที่เอื้อ
ต่อการให้บริการผู้สูงอายุ และควรเพิ่มกิจกรรมเพื่อสุขภาพสําหรับบริการนักท่องเที่ยวที่พํานักในรีสอร์ทเพื่อ
สุขภาพ ปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานและบรรยากาศให้เอื้อต่อการส่งเสริม ป้องกัน รักษา หรือ ฟื้นฟูสุขภาพ 

1.2  สถานบริการเพื่อสุขภาพ ประเภทร้านอาหาร ควรพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกพื้นฐานที่
เอื้อต่อการให้บริการผู้สูงอายุ และเพิ่มการเสนอเมนูอาหารเพื่อสุขภาพอย่างแท้จริง เช่น เมนูอาหารสําหรับ
นักท่องเที่ยวที่มีปัญหาเรื่องโรคปวดข้อกระดูก เมนูอาหารสําหรับนักท่องเที่ยวที่มีความเครียด เป็นต้น 

1.3 พัฒนาเส้นทางสร้างสุขภาพให้มีความเหมาะสม เพื่อรองรับนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
กลุ่มที่มีสุขภาพดี โดยเฉพาะกิจกรรมการป้องกันโรคที่ยังไม่มีความชัดจน นักท่องเที่ยวไม่สามารถรับรู้ถึง
ผลประโยชน์ที่จะได้รับอย่างแน่ชัดเกี่ยวกับการป้องกันโรคโดยใช้กิจกรรมทางการท่องเที่ยว 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
การศึกษาการศึกษาเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในแหล่ง

ท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง เป็นเพียงการสร้างเส้นทางที่มีความเหมาะสมต่อการสร้าง
สุขภาพสําหรับนักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพดีตามผลการศึกษาความโดดเด่นของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่
โดดเด่นของพื้นที่จังหวัดระนองเท่านั้น จึงเสนอว่า ควรศึกษาเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณลักษณะของทรัพยากรที่เหมาะสมต่อการรักษาสุขภาพ 
และฟื้นฟูสภาพ และอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์หรือนักกายภาพบําบัด สําหรับนักท่องเที่ยวที่มี
สุขภาพไม่ดีเพ่ิมเติมอย่างลึกซึ้ง เพื่อสนับสนุนนโยบายผลักดันให้จังหวัดระนองเป็นเมืองสุขภาพที่ครบ
วงจร สามารถขยายผลเป็นเมืองแห่ง “Wellness” แบบเต็มรูปแบบ 
 
ผลส าเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัย 

การศึกษาเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยว
ที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง เป็นเพียงการศึกษาเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง ที่มีความเหมาะสมกับนักท่องเที่ยว
แต่ละกลุ่ม โดยนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองมี 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มี
สุขภาพดี และต้องการทําให้สุขภาพดียิ่งขึ้น โดยการทํากิจกรรมการท่องเที่ยวเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ หรือ
การป้องกันโรค เพื่อให้สุขภาพดียิ่งขึ้น รวมเรียกกว่าการสร้างสุขภาพ และกลุ่มที่มีสุขภาพไม่ดี และ
ต้องการให้สุขภาพดีขึ้น โดยการทํากิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อการรักษาสุขภาพเมื่อเจ็บป่วย หรือการ
ฟื้นฟูสุขภาพหลังจากการเจ็บป่วย ด้วยการแพทย์ทางเลือก รวมเรียกว่าการซ่อมแซมสุขภาพ จึง
กําหนดเส้นทางตามลักษณะสุขภาพของนักท่องเที่ยวได้ 3 เส้นทาง คือ เส้นทางสร้างสุขภาพ (สําหรับ
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นักท่องเที่ยวกลุ่มสุขภาพดี) เส้นทางฟื้นรักษ์ (สําหรับนักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพไม่ดี) และเส้นทางแบบ
ผสมผสาน (สําหรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม หรือมีอาการเจ็บป่วยเพียง
เล็กน้อย สามารถช่วยเหลือตัวเองได้) จึงทําให้สํานักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดระนองขยายผล
ต่อการวางแผนการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองตามเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรม
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้ง 3 เส้นทาง อย่างมีทิศทาง และสมาคมส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัด
ระนองขยายผลการวิจัยสู่การวางแผนการดําเนินธุรกิจในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีศักยภาพ
ของจังหวัดระนอง จากการประชุมการนําเสนอเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองทั้ง            
3 เส้นทาง ณ ห้องประชุมชั้น 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดระนอง  

 
การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 จากการนําเสนอผลงานวิจัยต่อภาคีเครือข่ายการท่องเที่ยวพื้นที่จังหวัดระนอง ประกอบด้วย 
สํานักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดระนอง อุทยานแห่งชาติน้ําตกหงาว การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
สํานักงานจังหวัดชุมพร เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งระยะ-นาสัก อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะระนอง สํานักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดระนอง สํานักงานการปฏิรูปที่ดินจังหวัดระนอง องค์การบริหาร
ส่วนจังหวัด หน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น สมาคมส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดระนอง สมาคมธุรกิจ
ท่องเที่ยวจังหวัดระนอง หอการค้าจังหวัดระนอง สํานักงานตํารวจท่องเที่ยวจังหวัดระนอง สํานักงาน
พัฒนาชุมชนจังหวัดระนอง บริษัทนําเที่ยว มัคคุเทศก์อาชีพ สํานักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดระนอง 
โรงเรียนบ้านตาลสปาและเวลเนส และสถาบันการศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดระนอง ทําให้เครือข่ายการ
ท่องเที่ยวพื้นที่จังหวัดระนอง มีเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดระนองในแหล่งท่องเที่ยวที่มี
ศักยภาพ และมีความเข้าใจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะเจ้าของทรัพยากรที่เป็นภาค
ประชาชน (กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน) ณ ห้องประชุมช้ัน 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์
การศึกษาจังหวัดระนอง โดยมีรองอธิการบดีประจําพื้นที่วิทยาเขตวังไกลกังวล และท่องเที่ยวและกีฬา
จังหวัดระนองเป็นประธานในการเปิดประชุม โดยกลุ่มเครือข่ายภาคเอกชนเสนอว่า การนําเสนอเส้นทาง
แบบผสมผสานเพียงเส้นทางเดียว อาจไม่มีความสอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยวทุกกลุ่ม จึง
ควรพิจารณาเส้นทางที่มีความสอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่ม โดยการแบ่งตามช่วง
อายุของนักท่องเที่ยวและพฤติกรรมการใช้บริการหรือกิจกรรมการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวแต่ละช่วงอายุ
ให้ความสนใจ เพื่อออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับทุกกลุ่ม บางกลุ่มอาจมี
ระยะเวลาในการพํานักอยู่ในพื้นที่จังหวัดระนองไม่นาน บางกลุ่มอาจต้องการระยะเวลาในการพํานักอยู่ใน
จังหวัดระนองยาวนาน เช่น กลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ เป็นต้น ที่ประชุมมีมติให้คณะผู้วิจัยร่วมกับ
มัคคุเทศก์อาชีพ และบริษัทนําเที่ยว ร่วมกันแก้ไขการออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง บนฐานทรัพยากรการท่องเที่ยวที่นักวิจัยค้นพบจากการวิจัยตามความ
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สอดคล้องของความต้องการของนักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่มวัย เพื่อทดลองการใช้เส้นทางตามทรัพยากรที่โดด
เด่นที่ได้ผลจากการวิจัย สรุปได้ว่า คณะผู้วิจัย มัคคุเทศก์อาชีพ และบริษัทนําเที่ยว ได้ปรับแก้ไขเส้นทาง
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพออกเป็น 3 เส้นทาง และเสนอให้ที่ประชุมร่วมกันพิจารณาอีกครั้ง มติที่ประชุม 
เห็นชอบดังเสนอ และมอบให้คณะผู้วิจัย มัคคุเทศก์อาชีพ และบริษัทนําเที่ยว ร่วมกันทดสอบเส้นทาง
ดังกล่าว รวมถึงประเมินระดับการยอมรับของนักท่องเที่ยวที่มีต่อการใช้บริการของแต่ละเส้นทาง  

และการประชาสัมพันธ์เส้นทางการท่องเที่ยวทั้ง 3 เส้นทาง ผ่านสื่อออนไลน์ ในเพจเฟสบุ๊ค 
“ระนอง ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ” และ “แฟนพันแท้ระนอง” และขยายผลต่อไปที่เว็บไซต์ รวมถึงช่องทาง
สื่อสารออนไลน์ต่าง ๆ ภายใต้การดูแลของสํานักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดระนอง 



1 

บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความส าคญัและที่มาของปัญหา 

ประเทศไทยนับได้ว่าเป็นประเทศที่มีศักยภาพทางด้านการท่องเที่ยว มีชื่อเสียงและเป็นที่    
นิยมของนักท่องเที่ยวมาหลายทศวรรษ ส่งผลให้อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของประเทศมีอัตราการเติบโต   
อย่างต่อเนื่องและสร้างรายได้ให้แก่ประเทศเป็นจ านวนมาก เนื่องจากทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่มี   
ความหลากหลายและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะแห่งในแต่ละภูมิภาค ท าให้ประเทศไทยเป็นจุดหมายปลายทาง
ของนักท่องเที่ยวโดยเฉพาะกลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Hall, 2011) จากกระแสความนิยมและ    
ความต้องการในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ รวมถึงภาวการณ์การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของประชากร     
ในประเทศต่างๆ ทั่วโลก เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ในศตวรรษที่ 21 ส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงต่อทิศทาง
ด้านตลาดการท่องเที่ยวไปสู่ตลาดการท่องเที่ยวในความสนใจพิเศษมากยิ่งขึ้น เมื่อกลุ่มนักท่องเที่ยว   
หันมาให้ความส าคัญในการท่องเที่ยวเพื่อพักผ่อนควบคู่กับการดูแลสุขภาพทั้งสุขภาพทางกายและจิตใจ  
จากข้อมูลทางการท่องเที่ยว ของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พบว่า รายได้จากการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ (Wellness Tourism) ของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2560 มีรายได้ 30,836.90 ล้านบาท เพิ่มขึ้น
จากปี พ.ศ. 2559 คิดเป็นร้อยละ 23.62 (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2560) อย่างไรก็ตามการ
จัดการการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพนั้นจ าเป็นที่จะต้องตีความการท่องเที่ยว ศักยภาพของผลิตภัณฑ์และ
บริการทางการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพของแต่ละพื้นที่อย่างชัดเจนว่ามุ่งเน้นทางด้านการรักษา (Medical 
tourism) หรือการส่งเสริมสุขภาพ (Wellness tourism) เป็นหลัก แต่ทั้งสองรูปแบบกิจกรรมนี้ก็มิได้
แยกออกจากกันโดยสิ้นเชิงยังคงมีความเชื่อมโยงต่อกัน ขึ้นอยู่กับลักษณะและแรงจูงใจของนักท่องเที่ยว
ร่วมด้วย (Smith & Puczko,  2009; The Global Spa Summit (GSS), 2011)  การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
(Health Tourism) นับเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ตอบสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมายทาง
การตลาดเฉพาะทาง และเป็นจุดขายส าคัญของการท่องเที่ยวพ านักระยะยาว อันจะเป็นผลดีต่อการ
ส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวภายในประเทศ (โครงการส ารวจระดับความรับรู้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของประเทศไทย, 2551)  โดยกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาได้แบ่งประเภทของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ออกเป็น 2 ประเภท ตามจุดมุ่งหมายและรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยว คือ การท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษา
สุขภาพ และการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ  

จังหวัดระนอง ถือเป็นอีกหนึ่งจุดหมายปลายทางทางการท่องเที่ยว ทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทย
และชาวต่างประเทศ โดยเฉพาะรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เนื่องจากมีทรัพยากรทางการท่องเที่ยว    
ที่โดดเด่นและมีศักยภาพเพียงพอ สามารถตอบสนองความต้องการของกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีความต้อง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จากผลการศึกษาแหล่งท่องเที่ยว จ านวน 15 แห่ง ใน 4 ภูมิภาคของประเทศ พบว่า 
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จังหวัดระนอง มีความโดดเด่นในเรื่องน้ าพุร้อน และมีความพร้อมในด้านโครงสร้างขั้นพื้นฐาน รวมถึง
สามารถผลักดันให้เป็นโมเดลตัวอย่างแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ (สมบัติ กาญจนกิจ สุจิตรา สุคนธ
ทรัพย์ วิภาวดี ลี้มิ่งสวัสด์ิ เรณุมาศ มาอุ่น และรัตนา ปานเรียนแสน, 2559) และจากผลการส ารวจ
ความคิดเห็นของนักท่องเที่ยว และข้อมูลทางการท่องเที่ยว พบว่า สถานที่ท่องเที่ยวที่เป็นที่นิยมมาก
ที่สุดของพื้นที่จังหวัดระนอง คือ เกาะพยาม (http://th.tripadvisor.com,2018) แต่อย่างไรก็ดี จาก
การศึกษาพบว่า พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในจังหวัดระนอง มีการพ านักในแหล่งท่องเที่ยวเพียง
ระยะเวลาสั้น ๆ มีระยะเวลาพ านัก มากที่สุด คือ 1 คืน รองลงมา คือ 3 วัน 2 คืน และมีระยะเวลา
พ านัก 1 เดือน ส าหรับพื้นที่ท่องเที่ยวทางทะเล และเกาะ (เกาะพยาม) ซึ่งเป็นนักท่องเที่ยวชาว
ต่างประเทศที่เลือกเดินทางไปท่องเที่ยวเกาะพยาม โดยไม่นิยมแช่น้ าพุร้อน (ณัฐธิดา เย็นบ ารุง และ
อรุณ สถิตพงศ์สถาพร,2557) สะท้อนให้เห็นว่า จังหวัดระนองมีศักยภาพทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
แต่ยังไม่สามารถน าสิ่งที่มีหรือสิ่งที่เป็นอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งการที่ศักยภาพจะเกิดขึ้นได้อย่าง
สมบูรณ์ จ าต้องมีระบบและการบริหารจัดการที่ดี รวมถึงจะต้องน ามาใช้ให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมาย ดังนั้น 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จึงมีความจ าเป็นต้องศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว สร้างรูปแบบหรือวิธีการที่ท าให้นักท่องเที่ยวยอมรับและเกิด
ความพึงพอใจ สอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยว เพื่อกระตุ้นให้เกิดการเดินทางท่องเที่ยวใน
คราวต่อไป และเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ (รวีวรรณ โปรยรุ่งโรจน์, 2558) ซึ่งการศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรม
การใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ รวมถึงการพ านักในพ้ืนที่จึงเป็นส่วนส าคัญในการพิจารณาเพื่อ
ก าหนดเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อันเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนและเพิ่ม
ศักยภาพทางการท่องเที่ยว สร้างรายได้และเกิดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอยา่งยั่งยืนในพื้นที่จังหวัดระนอง   

 
1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

1.2.1  เพื่อศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรมการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการ
พ านักในจังหวัดระนอง  

1.2.2  เพื่อออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยว
ที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง 

1.2.3  เพื่อประเมินการยอมรับของนักท่องเที่ยวและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีต่อเส้นทางรูปแบบ
กิจกรรมการท่องเที่ยว และการพ านักในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง 
 
 
 
 



3 

1.3 กรอบขั้นตอนการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1.1 ขั้นตอนการวิจัย 

 
1.4 นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวจิัย 

คุณลักษณะ หมายถึง องค์ประกอบของนักท่องเที่ยวที่เลือกเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ในพื้นที่จังหวัดระนอง ประกอบด้วยเพศ อายุ การศึกษา รายได้ อาชีพ สถานภาพ และภูมิล าเนา และ
ลักษณะการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง ได้แก่ คุณลักษณะการใช้บริการการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาสุขภาพ และ การฟื้นฟูสุขภาพ 

พฤติกรรม หมายถึง การกระท า การแสดงออก ความคิด ความรู้สึกที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าในการ
เลือกท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดระนอง ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์ในการเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
2) กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพที่สนใจ 3) เหตุผลในการเลือกจุดหมายปลายทางในการท่องเที่ยว     
เชิงสุขภาพ 4) ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวต่อครั้ง 5) ระยะเวลาในการท่องเที่ยวหรือพ านักอยู่ในแหล่ง
ท่องเที่ยว 6) แหล่งข้อมูลทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 7) ผู้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 8) ผู้ร่วมเดินทาง 

เส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยว หมายถึง การก าหนดจุดหมายปลายทางใน
แหล่งท่องเที่ยวท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีทรัพยากรโดดเด่นในเรื่องส่งเสริมสุขภาพ และก าหนดรูปแบบ
จากคุณลักษณะของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่มีความเหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพ 4 มิ ติ 
ประกอบด้วย การส่งเสริมสุขภาพด้านร่างกาย การส่งเสริมสุขภาพด้านจิตใจ การส่งเสริมสุขภาพด้าน
สังคม และการส่งเสริมสุขภาพด้านจิตวิญญาณ โดยการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่โดดเด่นในเรื่อง
ส่งเสริมสุขภาพด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้ง 6 ประเภท ที่ท าให้

ส ารวจคุณลักษณะและพฤติกรรมการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
และการพ านักในจังหวัดระนอง 

ออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง 

ประเมินการยอมรับของนักท่องเที่ยวและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีต่อเส้นทาง รูปแบบ กิจกรรม 
การท่องเที่ยว และการพ านักในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง 
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นักท่องเที่ยวเกิดความสุข ผ่านความรู้สึกสงบเมื่อเลือกท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่จังหวัดระนอง  ตาม
คุณลักษณะของทรัพยากรการเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง 

  
1.5 วิธีการด าเนนิการวิจัย 

1.5.1  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคคลเพื่อก าหนดตัวแปรในการศึกษา 

ประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา รายได้ อาชีพ สถานภาพ และภูมิล าเนา 
 การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมนักท่องเที่ยว โดยการสังเคราะห์วรรณกรรมเพื่อ

ก าหนด ตัวแปรในการศึกษา ประกอบด้วย (1) วัตถุประสงค์ในการเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (2) 
กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพที่สนใจ  (3) เหตุผลในการเลือกจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  (4) 
ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวต่อครั้ง (5) ระยะเวลาในการท่องเที่ยวหรือพ านักอยู่ในแหล่งท่องเที่ยว (6) 
แหล่งข้อมูลทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (7) ผู้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (8) ผู้ร่วมเดินทาง 

1.5.2  ขอบเขตด้านพื้นที ่
 พื้นที่ในการศึกษาครั้งนี้ คือ จังหวัดระนอง 

1.5.3  ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการศึกษาระหว่าง เดือน มกราคม 2562 - มกราคม 2563 

1.5.4  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1)  ประชากร สามารถแบ่งตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ ดังนี้ 

1.1)  ประชากรตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 คือ นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวใน
แหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่นในเรื่องส่งเสริมสุขภาพจังหวัดระนอง จ านวน 955,531 คน (ส านักการ
ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดระนอง, 2560) 

1.2)  ประชากรตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือ ผู้เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว 
ประกอบด้วย ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดระนอง สมาคมส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดระนอง 
โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง    

1.3)  ประชากรตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 คือ นักท่องเที่ยวจ าลอง ผู้เชี่ยวชาญด้าน    
การท่องเที่ยว ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ นักวิชาการ มัคคุเทศก์ และเจ้าของทรัพยากรหรือแหล่ง
ท่องเที่ยว โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

2)  กลุ่มตัวอย่าง สามารถแบ่งตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ ดังนี้  
2.1)  กลุ่มตัวอย่างตามวัตถุประสงค์ที่ 1 เลือกแบบบังเอิญเฉพาะนักท่องเที่ยวที่

เดินทางมาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่นในเรื่องส่งเสริมสุขภาพจังหวัดระนองจ านวน 1,552 
คน ซึ่งแบ่งเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทย 1,452 คน และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 100 คน โดยการสุ่ม
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บริเวณแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามตารางที่ 3.1 โดยการสุ่มตัวอย่างจากสูตรของทาโร่ยามาเน่ ที่
ยอมให้มีความคลาดเคลื่อนได้ 0.3 ได้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 1,111 คน และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 
จ านวน 100 คน และการส ารวจแบบออนไลน์จาก Google from จ านวน 341 คน     

2.2)  กลุ่มตัวอย่างตามวัตถุประสงค์ที่ 2 เครือข่ายการท่องเที่ยวจังหวัดระนอง ซึ่ง
ประกอบด้วย ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ที่เป็นเจ้าของทรัพยากร จ านวน 35 คน ซึ่งจะได้
แสดงไว้ในตารางที่ 3.2  

2.3)  กลุ่มตัวอย่างตามวัตถุประสงค์ที่ 3 ได้แก่ นักท่องเที่ยวจ าลอง จ านวน 30 คน 
1.5.5 เครื่องมือวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสม โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ เพื่อให้
ได้ข้อมูลเชิงลึก ซึ่งแบ่งเครื่องมือการวิจัย ดังนี ้

1)  แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะและพฤติกรรม
การใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพ านักในจังหวัดระนอง ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ซึ่งเป็น
แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 คุณลักษณะของบุคคล ประกอบด้วย
เพศ อายุ การศึกษา รายได้ อาชีพ สถานภาพ และภูมิล าเนา และส่วนที่ 2 พฤติกรรมการใช้บริการ
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพ านักในจังหวัดระนอง ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ในการเดินทางมา
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพที่สนใจ เหตุผลในการเลือกจุดหมายปลายทางในการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว/ครั้ง ระยะเวลาในการท่องเที่ยวหรือพ านักอยู่ในแหล่ง
ท่องเที่ยว แหล่งข้อมูลทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ผู้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ และผู้ร่วมเดินทาง 

2)  การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื่อร่วมกันออกแบบเส้นทาง รูปแบบ 
และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง ที่สอดคล้องกับ
คุณลักษณะและพฤติกรรมการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพ านักในจังหวัดระนอง ของ
นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาต ิ

3)  แบบประเมินการยอมรับเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง 

 
1.6 การวิเคราะห์ข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล และการแปลผล 

1.6.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้การหาสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
ประกอบด้วย ค านวณหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  

1.6.2   การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากเนื้อหาในการประชุม และ
แสดงความคิดเห็นลงบนกระดาษ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
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1.6.3  การตรวจสอบข้อมูล 
1)  ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้การตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และแบบ

ประเมิน 
2)  ข้อมูลเชิงคุณภาพ ตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของผลการ

วิเคราะห์ โดยใช้วิธีตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพแบบสามเส้า (Triangulation) ส าหรับตรวจสอบ
ข้อสรุปและตีความผลการวิเคราะห์ด้วยกระบวนการ โดยใช้นักวิจัยอื่นมาวิเคราะห์ข้อมูลเดียวกัน เพื่อ
เปรียบเทียบว่าผลที่ได้จะยืนยันหรือขัดแย้งกันหรือไม่อย่างไร และใช้ข้อมูลเดียวกันแต่วิเคราะห์จาก
มุมมองทางทฤษฎีที่แตกต่างกัน 

1.6.4  การแปลผลข้อมูล: เกณฑ์ และการให้ความหมาย 
1) การแปลผลข้อมูลเชิงปริมาณ ก าหนดเกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยโดยแบ่งระดับเป็น

ค่าช่วงชั้น 5 ระดับ พิจารณาค่าเฉลี่ยของการยอมรับเส้นทางรูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ เพื่อแปลผลค่าการยอมรับ โดยการแบ่งช่วงชั้น ดังนี ้

การแบ่งช่วงช้ัน =  ค่าสูงสุด - ค่าต่ าสุด 
              จ านวนช่วงช้ัน 
   = 5 - 1 
              5 
   = 0.8 
จากการค านวณค่าคะแนนในการประเมินเส้นทางรูปแบบ และกิจกรรมการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ มีรายละเอียด ดังนี ้
1.00-1.80 = ยอมรับได้น้อยมาก 
1.81-2.60 = ยอมรับได้น้อย 
2.61-3.40 = ยอมรับได้ปานกลาง 
3.41-4.20 = ยอมรับได้สูง 
4.21-5.00 = ยอมรับได้สูงมาก  
2) การแปลผลข้อมูลเชิงคุณภาพ ก าหนดรหัสอย่างเป็นระบบและจัดแสดงอย่างดี

แล้วเป็นข้อมูลที่ “พูด” หรือ “การวาดภาพ” อย่างเป็นเรื่องเป็นราวได้ สามารถบอกเรื่องราวได้ว่า 
คืออะไร เป็นอย่างไร และหาข้อสรุป ตีความ และตรวจสอบว่าข้อสรุปและสิ่งที่ตีความออกมานั้น
ถูกต้องหรือใช้ได้เพียงใด ก่อนที่จะน าเสนอผลการวิจัยต่อไปโดยด าเนินการตามขั้นตอนออกแบบ
เส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง 
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1.7 ประโยชนท์ี่จะได้รับ 
1.7.1  ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดระนอง สามารถน าข้อมูลไปวางแผน เพื่อ

ก าหนดนโยบายการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองตามเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรม
ที่สอดคล้องกับความต้องการนักท่องเที่ยว 

1.7.2  สมาชิกในสมาคมธุรกิจท่องเที่ยวจังหวัดระนอง สามารถขยายผลการวิจัยสู่การสร้าง
รายได้จากการจัดเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มี
ศักยภาพของจังหวัดระนอง รวมถึงการวางแผนการด าเนินธุรกิจในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพ
ในธุรกิจของสมาชิกแต่ละคน 

1.7.3  ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬา จังหวัดในภาคตะวันตก มีข้อมูลเพื่อวางแผนเชื่อมโยง
การท่องเที่ยวในจังหวดัของพื้นที่ภาคตะวันตก 

1.7.4  หน่วยงานระดับอุดมศึกษามีองค์ความรู้ใหม่ และน าไปประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอน
ในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง 
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บทที ่2 
การทบทวนเอกสาร และวรรณกรรม 

 
การศึกษาเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยว

ที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรมการใช้บริการการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพ านักในจังหวัดระนอง ออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง และประเมินการยอมรับของ
นักท่องเที่ยวและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีต่อเส้นทาง รูปแบบ กิจกรรมการท่องเที่ยว และการพ านักใน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง โดยผู้วิจัยได้น าเสนอแนวคิดและทฤษฎี
ประกอบการสังเคราะห์งานวิจัยไว้ดังนี ้

 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพถือเป็นการท่องเที่ยวที่เป็นที่นิยมของกลุ่มนักท่องเที่ยวเป็นอย่าง
มาก เนื่องจากมนุษย์หันมาให้ความส าคัญและรักสุขภาพ และภาวการณ์เข้าสู่สังคมสูงวัย เป็นสาเหตุ
ให้คนให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ทั้งสุขภาพทางกาย และทางจิตใจ โดยมีพฤติกรรม
เน้นการปูองกันก่อนเจ็บปุวย และเน้นการรักษาและฟื้นฟูเมื่อมีอาการเจ็บปุวย ซึ่งพร้อมที่จะจ่ายเงิน
เพิ่มในการซื้อสินค้าและบริการที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพมากขึ้น จึงท าให้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั่ว
โลกนั้นขยายตัวมากยิ่งขึ้น ด้วยการส่งเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค การรักษาสุขภาพ และการฟื้นฟู
สุขภาพ และนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้มีศักยภาพในการใช้จ่ายค่อนข้างสูง (ลัดณา ศรีอัมพรเอกกุล และ         
ธีระวัฒน์ จันทึก, 2561) สอดคล้องกับข้อมูลจาก SCB Econonic Intelligence Center (2017) ที่ชี้
ว่านักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจะมีค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวสูงกว่านักท่องเที่ยวทั่วไปถึง 61% เนื่องจาก
เป็นกลุ่มที่มีก าลังซื้อสูงกว่า และมีช่วงเวลาในการท่องเที่ยวยาวนานกว่า โดยการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
รูปแบบการปูองกันและการสร้างเสริมสุขภาพนั้น มีความสัมพันธ์อย่างยิ่งกับอุตสาหกรรมสปาและ
สุขภาพ (Spa and Wellness) ซึ่งในระยะเวลาที่ผ่านมาอุตสาหกรรมนี้มีการเติบโตเป็นอย่างมาก 
และยังคงขยายตัวอย่างต่อเนื่องในอนาคต ซึ่งเป็นผลมาจากวิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคมปัจจุบัน
ที่ขาดการออกก าลังกายและการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวันอย่างพอเพียง ดังนั้นคนเมืองใน
ปัจจุบันที่ต้องการหาความสมดุลและคุณภาพชีวิต เพื่อที่ตอบสนองความต้องการพื้นฐานในการ
ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต ส่วนการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีลักษณะเป็นการรักษา หรือการ
ฟื้นฟูสุขภาพ จะมีความสัมพันธ์กับการแพทย์ทางเลือก ที่น าศาสตร์ของการรักษาแบบดั้งเดิมโดยภูมิ
ปัญญาพื้นบ้านรักษาหรือฟื้นฟูร่วมกับการแพทย์แผนปัจจุบัน ซึ่งแบ่งออกเป็น การแพทย์ทางเลือก
แบบเสริม (Complementary medicine) และการแพทย์ทางเลือกแบบทดแทน (Alternative 
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medicine) (เทวัญ ธานีรัตน์, 2559) ทั้ง 2 รูปแบบ มีความสัมพันธ์กับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
(Wellness tourism) อาจกล่าวได้ว่านักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่คุณลักษณะในการใช้บริการการ
ท่องเที่ยวแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ  

2.1.1 กลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพดี จะมีลักษณะการเลือกใช้บริการการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่มีคุณลักษณะในการส่งเสริมสุขภาพ หรือ การปูองกันการเกิดโรค เพื่อท าให้สุขภาพที่ดีอยู่
แล้วดียิ่งขึ้นลักษณะการเดินทางเพื่อให้ร่างกายมีความรู้สึกผ่อนคลาย ส่งเสริมให้มีพละก าลังสมบูรณ์
แข็งแรง และ มีสุขภาพจิตที่ดี (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2560) และต้องการแสวงหา
ทางเลือกในด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิต ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวที่ผสมผสานการเที่ยวชมแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติกับกิจกรรมเพื่อสุขภาพ โดยเน้นความสงบสบาย (Gee & Fayos-Sola, 1997; 
Carrera & Bridges, 2006) เช่นสปาเพื่อสุขภาพ การท่องเที่ยวตามไลฟ์สไตล์ที่ชื่นชอบ การท่องเที่ยว
ชมธรรมชาติ การท่องเที่ยวเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน การเรียนรู้เรื่องสมุนไพรเพื่อส่งเสริมสุขภาพและ
ปูองกันโรค หรือการเดินการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติที่ออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ และการแช่น้ าพุร้อน
ที่ภาคใต้ของฝรั่งเศส เป็นต้น การศึกษาเกี่ยวกับความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ 
หรือการปูองกันโรค พบว่าปัจจัยที่ส าคัญได้แก่ (Horx, 2002: 22-24) 1) เพื่อความผ่อนคลายและ
ปราศจากความเครียด (To need for relaxation and to fight stress) 2) เพื่อความสมดุลระหว่าง
ชีวิตประจ าวันกับการท างาน (The need for work-life balance) 3) เพื่อความสนองต่อความ
ต้องการของตนเอง (The need to be pampered and spoilt) 4) เพื่อเพิ่มความตระหนักต่อสิ่งใด 
(The need to be aware and increase one’s senses) 5) เพื่อความสวยงามและความน่าสนใจ 
(To need to feel beautiful and attractive) คล้ายกับการศึกษาของ Voigt and al. (2010) ที่
พบว่าการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเกี่ยวกับผลประโยชน์ที่แสวงหา (Benefit sought) ของนักท่องเที่ยว
ประเทศออสเตรเลีย มี 6 องค์ประกอบที่ส าคัญ คือ 1) การหลีกหนีและการพักผ่อน (Escape and 
relaxation) เป็นการละจากปัญหาและความตึงเครียดสู่การพักผ่อนและผ่อนคลาย 2) ความสงบสุข 
(Transcendence) เป็นความสงบและความสมถะ 3) สุขภาพทางกายภาพ (Physical health and 
appearance) เป็นการออกก าลังกายทางกายภาพ และปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเอง 4) การสนอง
ต่อตนเอง (Indulgence) เป็นการทาตามใจตนเองและผ่อนคลายตนเอง 5) การเห็นคุณค่าในตนเอง 
(Re-establish self-esteem) เป็นความภาคภูมิใจในตนเอง และ 6) การพบสิ่งใหม่ (Important 
other and novelty) การมีประสบการณ์ใหม่กับคนหรือกิจกรรม และสอดคล้องกับชื่นนภา นิลสนธิ 
(2559) พบว่าแรงจูงใจด้านปัจจัยผลักดันทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาวะมี 7 องค์ประกอบ คือ 1) การ
หลีกหนี (Escape) หมายถึง การเดินทางเพื่อหลีกหนีจากที่อยู่ถาวรและการใช้ชีวิตประจ าวันที่ปกติไป
ยังที่อยู่ชั่วคราวและได้ท ากิจกรรมที่แตกต่างจากปกติ เพื่อส่งเสริมสุขภาพทางกาย จิต และสมองให้
สมดุลมากยิ่งขึ้น 2) การผ่อนคลาย (Relaxation) หมายถึง การเดินทางเพื่อผ่อนคลายกายภาพ จิตใจ 
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และสมอง จากสิ่งที่ตึงเครียดในชีวิตประจ าวัน โดยใช้การท่องเที่ยวเป็นหนทางในการลดและละ
ความเครียดออกจากร่างกายและจิตใจ 3) การอยู่เหนือตนเอง (Transcendence) หมายถึง การ
เดินทางเพื่อหาปรัชญาในการด าเนินชีวิต เพื่อสามารถควบคุมตนเองให้มีเหตุผลและสติในการด าเนิน
ชีวิต โดยเกิดจากการได้ทบทวนตนเองหรือเรียนรู้เพิ่มเติมจากกิจกรรมทางการท่องเที่ยว 4) ความ
สมบูรณ์ทางกายภาพ (Physical health and appearance) หมายถึง การเดินทางเพื่อพัฒนา
สุขภาพร่างกายให้มีความแข็งแรง ไม่มีโรคภัย หรือเป็นการบริหารร่างกายเพื่อเป็นแนวทางการ
ปกปูองร่างกายจากโรคภัยต่าง ๆ 5) การสนองต่อตนเอง (Indulgence) หมายถึง การเดินทางเพื่อท า
ตามความต้องการของตนเอง โดยไม่เบียดเบียนร่างกาย จิตใจ และสมอง หากแต่เป็นการสนองที่จะ
พัฒนาตนเอง 6) ความภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) หมายถึง การเดินทางเพื่อส่งเสริมให้เกิด
ความรู้สึกที่มีต่อตนเองไปในทิศทางที่ดีงามและสร้างสรรค์ โดยท าให้เกิดความมั่นใจในการด าเนินชีวิต
ไปในทิศทางที่ดีเหมาะสมด้วยเช่นกัน และ 7) การพบสิ่งใหม่ (Novelty) หมายถึง การเดินทางเพื่อท า
ในสิ่งที่ไม่เคยท าในชีวิตประจ าวัน อาจเป็นการพบสถานที่ พบประสบการณ์ หรือพบมิตรภาพจากการ
เดินทางท่องเที่ยว ทั้งนี้ก็ไปในทิศทางที่เน้นความสมดุลของร่างกาย จิตใจ และสมอง และอาจสรุปได้
ว่าการเลือกใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของนักท่ องเที่ยวกลุ่มนี้ส่วนใหญ่มักค านึ งถึง
องค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี ้

1) การหลีกหนีและการพักผ่อนเพื่อความสงบสุข (Escape and relaxation for 
transcendence) ที่ช่วยให้นักท่องเที่ยวได้ละจากปัญหาและความตึงเครียดสู่การพักผ่อนและผ่อน
คลาย และเกิดความสงบสุขในช่วงระยะเวลาในการท่องเที่ยว 

2)  ความสุขทางกายภาพ (Physical health and appearance) ที่ช่วยให้
นักท่องเที่ยวพัฒนาสุขภาพร่างกายให้มีความแข็งแรง ไม่มีโรคภัย หรือเป็นการบริหารร่างกายเพื่อเป็น
แนวทางการปกปูองร่างกายจากโรคภัยต่าง ๆ 

3)  การสนองต่อตนเอง (Indulgence) เป็นการท าตามใจตนเองและผ่อนคลายตนเอง 
โดยไม่เบียดเบียนร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ หากแต่เป็นการสนองที่จะพัฒนาตนเอง 

4)  การเห็นคุณค่าในตนเอง (Re-establish self-esteem) การเดินทางเพื่อส่งเสริม
ให้เกิดความรู้สึกที่มีต่อตนเองไปในทิศทางที่ดีงามและสร้างสรรค์ โดยท าให้เกิดความมั่นใจในการ
ด าเนินชีวิตไปในทิศทางที่ดีเหมาะสมด้วยเช่นกัน  

5)  การพบสิ่งใหม่ (Important Other and Novelty) การมีประสบการณ์ใหม่กับ
คนหรือกิจกรรม หรือพบมิตรภาพจากการเดินทางท่องเที่ยว ทั้งนี้ก็ไปในทิศทางที่เน้นความสมดุลของ
ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

 
   



11 

2.1.2  กลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพไม่ดี จะมีลักษณะการเลือกใช้บริการการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่มีคุณลักษณะในการรักษาสุขภาพ หรือ ฟื้นฟูสุขภาพ เพื่อบรรเทาจากอาการทุกข์ทรมานที่
เป็นอยู่ หรือช่วยให้สามารถรักษาชีวิตหรือให้กลับมาสู่สภาวะที่ไม่เจ็บปุวยได้  และเลือกใช้บริการ
การแพทย์ทางเลือกแบบเสริม (Complementary medicine) และการแพทย์ทางเลือกแบบทดแทน 
(Alternative Medicine) ด้วยวิธีการรักษาแบบใช้กายและใจ เช่น สมาธิบ าบัด วิธีการบ าบัดรักษาโดยการ
ใช้สารชีวภาพ (Biologically based therapies) คือ สารเคมีต่าง ๆ เช่น Chelation therapy, Ozone 
therapy หรือแม้กระทั่งอาหารสุขภาพ เป็นต้น การบ าบัดรักษาโดยใช้หัตถการต่าง ๆ (Manipulative 
and body-based methods) คือ เช่น การจัดกระดูก Osteopathy, Chiropractic เป็นต้น การ
บ าบัดรักษาที่ใช้พลังงานในการบ าบัดรักษา (Energy therapies) คือ เช่น การสวดมนต์บ าบัด พลังกาย
ทิพย์ พลังจักรวาล เรกิ โยเร เป็นต้น (National Center of Complementary Medicine : NCCAM, 
2005) การเลือกใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของนักท่องเที่ยวกลุ่มน้ีจ าเป็นต้องมีผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านร่างกายและจิตวิทยาในการให้บริการ (Voigt and Pforr, 2014) ส่วนใหญ่มักค านึงถึง
องค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้ 

1) ต้องการบริการพื้นฐานที่ดี (Gonzales, Brenzel, & Sancho, 2001) ได้แก่ สิ่งอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ ความปลอดภัย 

2) ต้องการใช้บริการสถานบริการที่มีคุณภาพการบริการที่ดี (Gonzales, Brenzel, & 
Sancho, 2001) มีความน่าเชื่อถือ การบริการที่เป็นไปตามมาตรฐานด้านสุขภาพ ตลอดจนความเชี่ยวชาญ
ในการให้บริการในศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงทักษะการใช้ภาษาของผู้ให้บริการ การต้อนรับ (Scopel, 
2011) และความเป็นส่วนตัว (Tam, 2007, p.732-745) 

3) การสร้างประสบการณ์ใหม่ (Hrabovski Tomic, 2006) การใช้การรักษาแบบดั้งเดิม
เพื่อสร้างประสบการณ์ใหม่ (Scopel, 2011) และสภาพแวดล้อมที่ดีต่อสุขภาพ (Becheri, 1989) จะช่วย
สร้างประสบการณ์ที่ดีให้กับนักท่องเที่ยว 

อาจสรุปได้ว่าลักษณะการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้ง 2 รูปแบบ นั้น เกิดจาก
พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่ต้องการตอบสนองความต้องการจากภายในและภายนอก ที่เกิดจากความ
ต้องการที่จะเป็นส่วนหนึ่งของสังคมเพื่อจะผลักดันให้เกิดความส าเร็จต่อไป (ศรัณย์ ด าริสุข, 2547)  

 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

พฤติกรรมนักท่องเที่ยว หมายถึง การกระท า การแสดงออก ความคิด ความรู้สึกที่ตอบสนองต่อ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง  ในการศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวนั้นมักจะใช้วิธีการ
แบ่งนักท่องเที่ยวออกเป็นกลุ่มเพื่อท าให้ทราบถึงลักษณะเฉพาะ ความต้องการ ทัศนคติ และรูปแบบการ
ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวแต่กลุ่ม และวิธีที่ได้รับความนิยมในการ แบ่งกลุ่มนักท่องเที่ยววิธีหนึ่งคือ  
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2.2.1  การใช้คุณลักษณะด้านประชากรศาสตร์ (Demographic) ที่ประกอบด้วยอายุ เพศ 
ขนาดครอบครัว สถานภาพครอบครัว รายได้อาชีพ การศึกษา ศาสนา เชื้อชาติ และประเทศเป็น
เกณฑ์ (Holloway, 2004) ข้อมูลทางด้านประชากรศาสตร์จะสามารถเข้าถึงและมีประสิทธิผลต่อการ
ก าหนดตลาดเปูาหมาย ตลอดจนง่ายต่อการวัดมากกว่าตัวแปรอื่น เพราะแต่ละบุคคลจะมีลักษณะ
ทางประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกันไป ซึ่งความแตกต่างทางประชากรศาสตร์นี้จะมีอิทธิพลต่ อ
พฤติกรรมของบุคคล (อดุลย์ จาตุรงคกุล, 2550) และมีประสิทธิผลต่อการก าหนดตลาดเปูาหมาย    
ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2552) กล่าวว่า อายุ (Age) ของผู้ซื้อนั้นกล่าวได้ว่าเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการซื้อ
สินค้าและบริการเป็นอย่างมาก คนที่อายุต่างกันจะมีความต้องการที่ต่างกัน ดังนั้น รสนิยมในการซื้อ
สินค้าและบริการ จะมีความสัมพันธ์กับอายุและล าดับขั้นของวงจรชีวิต (Wells et.al.,1992) รายได้
เป็นลักษณะทางประชากรศาสตร์ที่ส าคัญอีกประการหนึ่งที่น ามาใช้ในการก าหนดส่วนแบ่งทาง
การตลาด เพราะรายได้เป็นตัวชี้การมีหรือไม่มีความสามารถในการจับจ่ายใช้สอย แต่อย่างไรก็ตาม 
ครอบครัวที่มีรายได้ปานกลางและรายได้ต่ า เป็นตลาดที่มีขนาดใหญ่ ดังนั้น เกณฑ์ด้านรายได้จึงนิยม
น ามาใช้ร่วมกับตัวแปรทางด้านประชากรศาสตร์อื่น ๆ เพื่อให้การก าหนดตลาดเปูาหมายเป็นไปอย่าง
ชัดเจนยิ่งขึ้น เช่น กลุ่มรายได้สูง ที่มีอายุต่าง ๆ ถือว่าใช้เกณฑ์รายได้ร่วมกับเกณฑ์อายุ เกณฑ์รายได้
อาจจะเกี่ยวข้องกับอายุ และอาชีพร่วมกัน โดยบุคคลที่อยู่ในกลุ่มอาชีพเดียวกันมักมีความสนใจในตัว
ผลิตภัณฑ์และบริการที่เก่ียวข้องกับอาชีพของตน และผู้บริโภคที่มีอาชีพที่ต่างกันจะมีความต้องการใน
การใช้สินค้าหรือบริการที่แตกต่างกันออกไป (Kotler, 2003) นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีคุณลักษณะ
ประชากรแตกต่างกัน มักมีพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแตกต่างกันด้วยเช่นกัน ตัวแปรหนึ่งที่มี
ความส าคัญกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ คือ อายุ ที่พบว่า ผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) เป็น
อีกตลาดหนึ่งที่มีแนวโน้มเติบโตสูงในอนาคตจะมีรูปแบบและพฤติกรรมท่องเที่ยวที่แตกต่างจาก
นักท่องเที่ยวทั่วไป คือ  เน้นการท่องเที่ยวและบริการที่มีคุณภาพดี คุ้มค่า เน้นการซื้อด้วยเหตุผลไม่ใช่
อารมณ์ ให้ความส าคัญกับความพึงพอใจเป็นหลัก พักนานใช้จ่ายสูง มีความสามารถในการซื้อบริการ
ในราคาสูง เนื่องจากมีเงินเก็บจากการท างานหนักมาทั้งชีวิต จึงมีศักยภาพสูงในการบริโภค 
ขณะเดียวกันค านึงถึงความมั่นใจด้านความปลอดภัย ความมั่นใจด้านบริการ ใส่ใจดูแลสุขภาพที่ดี 
เลือกกิจกรรมที่เหมาะกับวัยและสุขภาพ เนื่องจากร่างกายจะเสื่อมถอยและอ่อนแอลง จิตใจมีการ
แปรปรวน (นภาภรณ์ หะวานนท์ และธีรวัลย์ วรรธโนทัย, 2561: 10-11; ประนอม โอทกานนท์, 
2554: 11-24) สิ่งที่ผู้สูงอายุต้องการมากที่สุดในช่วงบั้นปลายชีวิต คือ ความสุข อันเกิดจากการมี
คุณภาพชีวิตที่ดี 3 องค์ประกอบด้วยกัน ได้แก่ การมีสุขภาพที่ดี ทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม (ลัดดา 
ด าริการเลิศ, 2555: 14-15) อีกทั้งนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ไม่ต้องกังวลต่อค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 
เนื่องจากเป็นผู้มีประสบการณ์ในการใช้ชีวิต จึงมีความละเอียดรอบคอบในการเลือกซื้อสินค้าและ
บริการต่างๆ มากยิ่งขึ้น และเนื่องจากผู้สูงอายุมักมีข้อจ ากัดในการเดินทางมากกว่าวัยหนุ่มสาว 
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(สถาบันระหว่างประเทศเพื่อการค้าและการพัฒนา, 2557) และมีระยะเวลาที่ใช้ในการท่องเที่ยวนาน
มากกว่า 5 วัน และเป็นสัปดาห์ (นรินทร์ สังข์รักษา และคณะ, 2559: 2)  

แต่ปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่าการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพไม่ได้มีเพียงกลุ่มผู้สูงอายุเท่านั้น ในกลุ่มวัย
กลางคนหรือวัยท างานที่ต้องการผ่อนคลายความเครียดจากการท างาน และต้องการหาความสมดุลและ
คุณภาพชีวิตเพื่อตอบสนองความต้องการพื้นฐานในการส่งเสริมสุขภาพกายและจิต จึงให้ความสนใจการ
ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ประกอบกับความต้องการดูแลตัวเองให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีปราศจากโรคเรื้อรัง
ต่าง ๆ (คมสิทธิ์ เกียนวัฒนา และคณะ, 2561) และตามรายงานของ Globsl Wellness Institute (2015) 
พบว่านักท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยกลางคน มีฐานะดีการศึกษาดี โดยในปัจจุบัน
ตลาดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอยู่ในซีกโลกตะวันตกและประเทศอุตสาหกรรมมากที่สุด คือ ชาวยุโรปและ
อเมริกา และก าลงัเพิ่มสูงขึ้นในทวีปเอเชีย ตะวนัออกกลาง และลาตินอเมริกา  

2.2.2 พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจะมีพฤติกรรมสุขภาพของ
บุคคล แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ (1) พฤติกรรมการปูองกันโรค และส่งเสริมสุขภาพ (2) พฤติกรรม
เมื่อเจ็บปุวย และ (3) พฤติกรรมที่เป็นบทบาทของการเจ็บปุวย (หลังการเจ็บปุวย) (กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ, 2556) ที่เป็นสิ่งก าหนดจุดประสงค์ของการเดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และอาจแบ่งตาม
ลักษณะสุขภาพของนักท่องเที่ยวได้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพดี มักมีพฤติกรรมแสวงหา
กิจกรรมที่ต้องการท าให้สุขภาพของตัวเองดียิ่งขึ้น ได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพ หรือการปูองกันการเกิดโรค 
และกลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพไม่ดี มักมีพฤติกรรมแสวงหากิจกรรมที่ต้องการท าให้สุขภาพของตัวเอง
ดีขึ้น และกลับมาใช้ชีวิตได้ตามปกติ ได้แก่ การรักษาสุขภาพ หรือการฟื้นฟูสุขภาพ  

อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์พฤติกรรมการท่องเที่ยวนั้น มักจะกล่าวถึงปัจจัยที่ท าให้บุคคล
ตัดสินใจในการเดินทางท่องเที่ยว ซึ่งได้แก่ ค่าใช้จ่ายส าหรับการท่องเที่ยว เวลาส าหรับการท่องเที่ยว 
การท่องเที่ยวและตั้งใจที่จะท่องเที่ยว ซึ่งทั้ง 3 องค์ประกอบนี้เป็นตัวก าหนดที่ส าคัญต่อการเดินทาง
ท่องเที่ยว เพื่อตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ส าคัญ 
ได้แก่ พฤติกรรมการเดินทาง วัตถุประสงค์ของการท่องเที่ยว การพักแรมและอื่น ๆ (เนาวรัตน์ พลาย
น้อย และคณะ, 2548) และ วชิรา รินทร์ศรี และคณะ (2561) พบว่า ตัวแปรเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 10 ตัวแปร ซึ่งได้แก่ 1) แหล่งท่องเที่ยวที่ต้องการไป 2) วัตถุประสงค์หลักในการ
ท่องเที่ยว 3) ผู้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 4) ผู้มีส่วนร่วมเดินทาง 5) การใช้บริการการเดินทาง 6) 
วิธีการเดินทาง 7) การพักค้างคืน 8) การเลือกใช้บริการที่พัก 9) ช่วงเวลาโอกาสในการท่องเที่ยว 10) 
งบประมาณในการท่องเที่ยว และเพ็ญพักร์ศิณา วิเชียรวรรณ และคณะ (2559) ที่ศึกษาในประเด็น
เกี่ยวกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภายในประเทศของผู้สูงอายุ พบตัวแปรเกี่ยวกับพฤติกรรม
ที่ศึกษาคือลักษณะการเดินทาง ผู้ร่วมเดินทาง ลักษณะการตัดสินใจ สื่อข้อมูลการท่องเที่ยว วันเวลา
เดินทาง ระยะเวลาที่ใช้ในการท่องเที่ยว ช่วงเวลาเดินทางท่องเที่ยว พาหนะหลักที่ใช้ในการเดินทาง 
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ภูมิภาคที่นิยมไปเที่ยวมากที่สุด ประเภทสถานที่พัก ค่าใช้จ่ายต่อการเดินทาง ความถี่ของการเดินทาง
ท่องเที่ยว วัตถุประสงค์การท่องเที่ยว และประเภทบริการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งสามารถ
สรุปและแยกพิจารณาได้ดังนี้ คือ  

1) วัตถุประสงค์ของการเดินทางท่องเที่ยว วชิรา รินทร์ศรี และคณะ (2561) พบว่า
วัตถุประสงค์หลักในการเดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส่วนใหญ่จะท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ต้องการ
ไปแหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติ เช่น น้ าตก ภูเขา ทะเล น้ าพุร้อน เช่นเดียวกับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ
ที่ต้องการเดินทางมาพักผ่อนเพื่อส่งเสริมสุขภาพด้วยกิจกรรมการนวดไทย (อรสุธี มูลละ, 2555) 

2)  พาหนะที่ใช้ในการเดินทางท่องเที่ยว การเดินทางหรือการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวนั้น  
จะมีความแตกต่างกันไปตามสภาพทางกายภาพ และโครงสร้างของการคมนาคมขนส่ง แต่โดยภาพรวม
แล้วนักท่องเที่ยวชาวไทยมักนิยมเดินทางด้วยรถยนต์ส่วนตัว เพราะมักจะเป็นการเดินทางท่องเที่ยว 
ไปเรื่อย ๆ ตามสถานที่ท่องเที่ยวในเส้นทางที่ผ่าน และมีความเป็นอิสระ สะดวกสบายสามารถเข้าถึง
แหล่งท่องเที่ยวได้ดี สอดคล้องกับวชิรา รินทร์ศรี และคณะ (2561) พบว่าพฤติกรรมการท่องเที่ยว 
เชิงสุขภาพส่วนใหญ่จะเดินทางเอง มีวิธีการเดินทางท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางโดยรถยนต์ส่วนตัว 

3) ลกัษณะของการเดินทางท่องเที่ยว ในด้านการเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว
ชาวไทยจะไม่ชอบโดดเดี่ยว หรือกระท าอะไรในลักษณะโดยล าพังแตจ่ะมีผู้รว่มเดินทางด้วยในลักษณะ
การเดินทางเป็นกลุ่ม และกลุ่มที่มีความส าคัญมากที่สุดคือกลุ่มเพื่อน ซึ่งการเดินทางกับกลุ่มเพื่อนนี้ 
นักท่องเที่ยวสามารถแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเป็นอิสระมากกว่าการเดินทางท่องเที่ยวกับบุคคลอื่น 
นอกจากนี้ยังจะมีการเดินทางท่องเที่ยวแบบครอบครัว และการท่องเที่ยวกับบริษัทน าเที่ยว รวมทั้งการไป
ท่องเที่ยวในลักษณะพิเศษ เชน่ การประชุมสัมมนา และบริการท่องเที่ยวเพื่อสวัสดิการดว้ย (การท่องเที่ยว
แห่งประเทศไทย 2530 อ้างถึงใน นิฤมน ค าเอี่ยม, 2553) สอดคล้องกับกับวชิรา รินทร์ศรี และคณะ 
(2561) พบว่าพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส่วนใหญ่มีครอบครัวหรือญาติร่วมตัดสินใจ และร่วม
เดินทางท่องเที่ยวไปด้วย และอุษณีย์ ผาสุก และคณะ (2560) ที่ศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวเมือง
สมุนไพรของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ พบว่านิยมเดินทางมากับเพื่อนครอบครัวและคนรัก และการศึกษา
ของเพ็ญพักร์ศิณา วิเชียรวรรณ และคณะ (2559) ที่พบว่าลักษณะการเดินทางในการท่องเที่ยว และใช้
บริการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพส่วน ใหญ่เดินทางพร้อมครอบครัว ผู้ร่วมเดินทางที่ผู้สูงอายุนิยม
ท่องเที่ยว/ใช้บรกิารท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ ส่วนใหญ่เป็นครอบครัว/ญาต ิ 

4)  สิ่งดึงดูดใจในการท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยวในประเทศไทยสามารถจัดแบ่งได้เป็น
หลายประเภท เช่น ประเภทธรรมชาติ ได้แก่ ปุาเขา น้ าตก ชายหาด ถ้ า อุทยาน เป็นต้น ประเภทวัดหรือ
แหล่งประวัติศาสตร์ และประเภทศิลปวัฒนธรรม และความสนใจพิเศษ โดยแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นที่นิยม
ของนักท่องเที่ยวชาวไทยมากที่สุดคือ แหล่งท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติ (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 



15 

2530 อ้างถึงใน นิฤมน ค าเอี่ยม, 2553) ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติให้ความส าคัญกับการมีชื่อเสียงของ
แหล่งท่องเที่ยว (อรสุธี มูลละ, 2555) 

5)  ระยะเวลาในการท่องเที่ยว ส าหรับจ านวนวันเฉลี่ยต่อครั้งในการพักแรมของ
นักท่องเที่ยวชาวไทย พบว่า มีค่าเฉลี่ยเป็นจ านวน 4 วัน ต่อครั้ง (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
2530 อ้างถึงใน นิฤมน ค าเอี่ยม, 2553) หากเป็นนักท่องเที่ยวในกลุ่มผู้สูงอายุมักใช้ระยะเวลา 3 – 4 วัน 
ของวันหยุดยาว ช่วงเดือนเมษายน–มิถุนายน (เพ็ญพักร์ศิณา วิเชียรวรรณ และคณะ, 2559) ส่วน
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติจะเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทยและใช้ระยะเวลาพ านักอยู่ 
1-3 สัปดาห์ (อรสุธ ีมูลละ, 2555) 

6) ลักษณะของการพักแรม โดยทั่วไปนักท่องเที่ยวชาวไทยส่วนใหญ่จะพักแรมตาม
บ้านญาติหรือเพื่อน ซึ่งเป็นรูปแบบดั้งเดิมของการท่องเที่ยวภายในประเทศของคนไทยที่แสดงออกถึง
วัฒนธรรมไทย ส่วนที่เหลือจะพักตามสถานที่พักแรมประเภทต่าง ๆ เช่น โรงแรม บังกะโลหรือเรือน
ทัศนาจร (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 2530 อ้างถึงใน นิฤมน ค าเอี่ยม, 2553) สอดคล้องกับ 
วชิรา รินทร์ศรี และคณะ (2561) พบว่า พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพหากมีการพักค้างคืนส่วน
ใหญ่การใช้บริการที่พักบ้านญาติ หรือบ้านเพื่อน 

7)  ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว วชิรา รินทร์ศรี และคณะ (2561) พฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส่วนใหญ่เป็นรูปแบบประหยัดชอบการท่องเที่ยวพักผ่อนที่มีค่าใช้จ่ายที่ไม่สูงมาก 
ส่วนใหญ่ใช้งบประมาณในการเดินทางท่องเที่ยวแต่ละครั้งมากกว่า 5,000 บาท และในกลุ่ม
นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุใช้ในการท่องเที่ยว/ใช้บริการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพส่วนใหญ่ค่าใช้จ่าย 
5,000 – 10,000 บาท (เพ็ญพักร์ศิณา วิเชียรวรรณ และคณะ, 2559) และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติมี
ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยวน้อยกว่า 50,000 บาท (อรสุธี มูลละ, 2555) 

ทั้งนี้ ในการวิเคราะห์พฤติกรรมนักท่องเที่ยวเป็นการค้นหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้
ผลิตภัณฑ์และบริการทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อทราบถึงลักษณะความต้องการและความสนใจ
ของนักท่องเที่ยว การศึกษาพฤติกรรมนักท่องเที่ยวนั้นสามารถศึกษาได้ในหลายปัจจัยเนื่องจากสินค้า
และบริการทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีลักษณะที่แตกต่างจากสินค้าโดยทั่วไปคือ สินค้าและบริการ
ทางการท่องเที่ยวมีราคาสูงเมื่อเปรียบเทียบกับสินค้าบางอย่างและเป็นสินค้าที่จับต้องไม่ได้ ส าหรับ
การศึกษาครั้งนี้ไดศ้ึกษาคุณลักษณะส่วนบุคคลประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ อาชีพ 
ภูมิล าเนา และพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับ 1) วัตถุประสงค์ในการเดินทาง
มาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 2) กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพที่สนใจ 3) เหตุผลในการเลือกจุดหมาย
ปลายทางในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4) ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว/ครั้ง 5) ระยะเวลาในการ
ท่องเที่ยวหรือพ านักอยู่ในแหล่งท่องเที่ยว 6) แหล่งข้อมูลทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 7) ผู้มีส่วนร่วม
ในการตัดสินใจ 8) ผู้ร่วมเดินทาง  ซึ่งการทราบถึงปัจจัยดังกล่าวจะช่วยให้สามารถสร้างเส้นทางและ



16 

เลือกแหล่งท่องเที่ยวให้สอดคล้องกับคุณลักษณะของนักท่องเที่ยวในการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพจังหวัดระนอง รวมทั้งก าหนด เส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวให้สอดคล้องกับ
พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวได้มากยิ่งขึ้น 

 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับเส้นทางท่องเที่ยว 

เส้นทางท่องเที่ยวเป็นการก าหนดจุดหมายปลายทางในแหล่งท่องเที่ยวแต่ละจุด โดยต้องมี 
การวางแผนเส้นทางให้มีความน่าสนใจ ทั้งนี้ นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของเส้นทางท่องเที่ยว
ว่าเป็น ถนน แม่น้ า ล าคลอง ทางเท้าที่ใช้เป็นทางสัญจรของสถานที่ท่องเที่ยว ซึ่งเป็นระบบโครงข่ายที่ใช้
เชื่อมส่วนต่าง ๆ ของเมืองเข้าไว้ด้วยกัน มีเส้นทางสายหลักและเส้นทางสายรอง โดยเส้นทางดังกล่าวต้อง
ท าขึ้นมาอย่าง ชัดเจนเพียงพอให้ นักท่องเที่ยวหรือ ผู้มาเยี่ยมเยือนหรือผู้อยู่อาศัยในเมืองสามารถ
เชื่อมโยงส่วนต่าง ๆ ที่ส าคัญของเมืองได้ นอกจากนี้ยังหมายถึง การก าหนดเส้นทางให้นักท่องเที่ยวได้เข้า
ชมตามจุดที่ น่าสนใจตามแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ  ได้อย่างง่าย สะดวก และปลอดภัย รวมทั้งยังได้รับความรู้
และ ความเพลิดเพลินควบคู่กันไป (กุลวรา สุวรรณพิมล, 2548) สอดคล้องกับประสิทธิ์ คุณุรัตน์ และคณะ 
(2546) ได้ให้ความหมายของเส้นทางการท่องเท่ียว(Tourism route) หรือเส้นทางนักท่องเที่ยว (Tourist 
route) หมายถึง แนวทางการสัญจรที่ก าหนดขึ้นส าหรับการเดินทางหรือการตัดสินใจเลือกเดินทางของ
นักท่องเที่ยว เพื่อให้สามารถพบเห็นหรือเข้าชมจุดที่น่าสนใจตามแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ ได้ง่าย สะดวก 
ปลอดภัย ได้รับความรู้ และความเพลิดเพลินจากการใช้เส้นทางที่ก าหนดขึ้นส าหรับการเดินทางท่องเที่ยว
ทั้งเส้นทางที่เกิดขึ้นจากความนิยมของนักท่องเที่ยวและผู้ประกอบการโดยอัตโนมัติ หรือเส้นทางสัญจร
ปกติที่เข้าถึงแหล่งเปูาหมายได้ตลอดทั้งเส้นทางที่ก าหนดขึ้นมาใหม่ตามศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว
โดยเฉพาะหลักการ (สิทธา กองสาสนะ, 2552)  

ข้อพิจารณาในการจัดเส้นทางท่องเที่ยว United Nation (2000) ได้กล่าวถึง การวางแผนระบบ
ขนส่งและการสัญจร (Transportation) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
โดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ การจัดระบบขนส่งและเส้นทางท่องเที่ยวภาคพื้นดิน(Land transport 
system & routes) ว่าควรจัดระบบขนส่งและเส้นทางท่องเที่ยวที่มีประสิทธิภาพ สะดวกในการเข้าถึง 
(Access) และสัญจร (Movement) ภายในแหล่งท่องเที่ยว โดยมีข้อควรพิจารณาดังต่อไปนี้ 1) มีการ
เชื่อมโยงสถานที่ส าคัญและแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ ไว้ด้วยกันอย่างมีประสิทธิภาพ 2) มีการจัดเส้นทางการ
สัญจรให้สอดคล้องกับล าดับชั้น (Hierarchy) ของถนน 3) มีการพัฒนาเส้นทางเพื่อ “เปิด” การเข้าถึงและ
การบริการแก่แหล่งท่องเที่ยวให้สะดวกถึงกัน ยกเว้นพื้นที่บางส่วนที่ต้องการควบคุมและจ ากัดปริมาณ
นักท่องเที่ยว อาจจะลดระดับความสะดวกสบายของการเข้าถึงพื้นที่ลงได้ และวิภาวรรณ ปิ่นแก้ว (2551) 
กล่าวว่าเส้นทางท่องเที่ยว (Tourism Route) เป็นแนวทางการสัญจรที่ก าหนดขึ้นส าหรับนักท่องเที่ยว 
ซึ่งในการจัดเส้นทางน าเที่ยว ควรเน้นปัจจัยต่อไปนี้ 1) เส้นทางการท่องเที่ยวต้องเป็นที่นิยมของ
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นักท่องเที่ยวในขณะนั้น ซึ่งพฤติกรรม นักท่องเที่ยวมักจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 2) เส้นทาง
การท่องเที่ยวต้องมีสิ่งอ านวยความสะดวก และมีมาตรฐานเทียบเท่ากับ สถานที่อื่น ๆ 3) เส้นทางการ
ท่องเที่ยวจะต้องมีสิ่งดึงดูดกับนักท่องเที่ยวทุกเพศ ทุกวัย และทุก กลุ่มรายได้ และต้องค้นหากับจุดที่
สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้มากกว่า 4) เส้นทางการท่องเที่ยวต้องมีระยะทางที่ไกลพอสมควรมี
ทรัพยากรท่องเที่ยวที่จะสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยว และ 5) เส้นทางการท่องเที่ยวต้องค านึงถึงอากาศที่ดี 
ปลอดโปร่งตลอดเวลา และการจัดเส้นทางท่องเที่ยวควรพิจารณาปัจจัยเกี่ยวกับกลุ่มตลาดนักท่องเที่ยว
ระยะเวลาของการท่องเที่ยว การรวมกลุ่มของแหล่งท่องเที่ยว และความเชื่อมโยงระหว่างแหล่งท่องเที่ยว 
(ศูนย์บริการวิชาการ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2539) สอดคล้องกับพณกฤษ อุดมกิตติ (2556) ที่กล่าวว่า
การพิจารณาก าหนดเส้นทางท่องเที่ยวควรส ารวจและสังเกตการณ์จากพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวที่
เป็นอยู่ ประกอบกับแนวโน้มที่ควรจะเป็นในการจัดเส้นทาง ควรเริ่มจากการพิจารณาต าแหน่งของแหล่ง
ท่องเที่ยวประเภทต่าง ๆ และจัดล าดับ ความส าคัญและความน่าสนใจ จากนั้นพิจารณาความสามารถใน
การเชื่อมต่อแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ เข้าด้วยกัน 

การศึกษาเพ่ือออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพของ
จังหวัดระนองซึ่งพิจารณาจาก 1) การเชื่อมโยงสถานที่ส าคัญและแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ไว้ด้วยกัน ซึ่งเป็น
แหล่งท่องเที่ยวที่มีความโดดเด่นและมีศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง ได้แก่ 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาต ิแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประวัติศาสตร์ แหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพทางประเพณี และวิถีชีวิต แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางศาสนสถาน แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ 2) คุณลักษณะและพฤติกรรมของ
นักท่องเที่ยว ซึ่งแบ่งกลุ่มนักท่องเที่ยวออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพ มีคุณลักษณะ
การใช้บริการแหล่งท่องเที่ยวในการส่งเสริมสุขภาพ หรือการปูองกันไม่ให้เกิดโรค หรือรวมเรียกว่า 
“การสร้างสุขภาพ” และนักท่องเที่ยวกลุ่มที่มีสุขภาพไม่ดี มีคุณลักษณะการใช้บริการแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพในการรักษาสุขภาพ หรือการฟื้นฟูสุขภาพ เพื่อให้กลับมามีสุขภาวะที่ดีอีกครั้ง  

     
2.4 รูปแบบของการจัดเส้นทางท่องเที่ยว 

วิภาวรรณ ปิ่นแก้ว (2551) ได้เสนอรูปแบบการจัดแบ่งเส้นทางท่องเที่ยว ดังนี้     
2.4.1  เส้นทางท่องเที่ยวในเขตเมือง เมืองมีบทบาทดึงดูดใจทางการท่องเที่ยว มีกิจกรรมที่

น่าสนใจ มีความหลากหลายของกิจกรรมประเภทต่าง ๆ เช่น การค้า สังคม วัฒนธรรม เส้นทางสัญจรโดย
การเดินเท้า ได้กลายเป็นกิจกรรมประเภทหนึ่งที่ได้รับการพิจารณาก าหนดเส้นทางเป็นพิเศษ ซึ่งโดย
ส่วนมากแล้ว จะเป็นการก าหนดเส้นทางที่เหมาะสมต่อการเดินทางในหนึ่งวัน เส้นทางเหล่านี้จะผ่านไปใน
ย่านธุรกิจ ผ่านอาคาร หรือสถานที่ทางประวัติศาสตร์ที่น่าสนใจ สวนสาธารณะ หรือจุดชมวิวที่ส าคัญ ๆ 
เส้นทางท่องเที่ยวโดยการเดินทางเป็นวิธีการท่องเที่ยวที่ใช้ได้ส าหรับทุกเมือง และเป็นวิธีที่ค่อนข้างจะ
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อิสระ มีความสะดวกส าหรับนักท่องเที่ยวทั้งกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ เนื่องจากการเดินเท้านั้นไม่มีการ
ก าหนดระยะเวลา สามารถหยุดแวะชมตามจุดที่น่าสนใจต่าง ๆ ได้ตามต้องการ นอกจากนี้การเดินทางเท้า
ยังสามารถพบเห็นรายละเอียดของสภาพบ้านเมือง วิถีชีวิตของ ผู้คนตามเมืองต่าง ๆ ได้อย่างใกล้ชิด อีก
ทั้งยังเป็นการออกก าลังกายด้วยในขณะเดียวกันการจัดท าทางเดินเท้าในเมืองก็สามารถท าได้ง่าย และการ
ลงทุนมีค่าใช้จ่ายไม่สูงมากนัก ประชาชนของเมืองก็ได้รับผลประโยชน์จากการมีทางเดินที่ต่อเนื่องกันโดย
ตลอด เหตุผลที่ส าคัญประการหนึ่งในการพัฒนาทางเดินเท้าในเมือง คือ การขยายและพัฒนาพื้นที่ใน
บริเวณศูนย์กลางการจับจ่ายใช้สอย หรือการสร้างภาพพจน์ใหม่ให้กับเมือง ก่อให้เกิดความต้องการ
กิจกรรมที่หลากหลายมากขึ้นภายในเมือง ไม่ว่าจะเป็นนิทรรศการ การแสดง เทศกาล และกิจกรรมอื่น ๆ 
ซึ่งอาจจะต้องเตรียมพื้นที่อ านวยความสะดวก ได้แก่ ทางเดินเท้า ที่นั่งพักผ่อน น้ าพุ ร้านค้า ร้านอาหาร 
และกิจกรรมในยามค่ าคืน หากทางเดินเท้าได้รับการออกแบบ และวางแผนที่ ดี จะช่วยปรับปรุง
สภาพแวดล้อม สังคม และพื้นที่เกี่ยวเนื่องให้ได้รับการพัฒนาด้วยเช่นกัน โดยมีหลักการจัดเส้นทาง
เดินเท้า ดังน้ี       

1) สงวนรักษาย่าน ฟื้นฟูเศรษฐกิจของย่าน ปูองกันไม่ให้ย่านใจกลางเมืองขยายตัว
ออกไปยังชานเมือง ใช้ในการวางแผนพัฒนาเมืองเพื่อปรับปรุงการเข้าถึงย่านใจกลางเมือง และรักษา
สภาพแวดล้อมของเมือง       

2) ช่วยให้เกิดความปลอดภัยแก่ผู้เดินเท้า รวมทั้งส่งเสริมให้เกิดการ จับจ่ายใช้สอย  
3)  ช่วยลดปัญหาการจราจรติดขัด และปัญหาการกีดขวางทางสัญจรของยานพาหนะ       
4)  ช่วยปรับปรุงลักษณะทางจนิตภาพของชุมชนเมืองให้สวยงามและชัดเจนยิ่งขึ้น       
5)  ช่วยลดมลภาวะทางเสียง และมลภาวะทางอากาศที่เกิดจากการจราจรบนท้องถนน       
6)  รองรับปริมาณนักท่องเที่ยว และน านักท่องเที่ยวเข้าสู่สถานที่ได้อย่าง สะดวก 

และใกล้ชิดมากยิ่งขึ้น       
7)  สง่เสริมความสัมพันธ์ทางสังคมภายในเมืองให้บริการสาธารณะ และกิจกรรมต่าง ๆ 

ของประชาชน เช่น การพบปะสังสรรค์ การแสดงต่าง ๆ เป็นต้น       
8)  ส่งเสริมการอนุรักษ์โบราณสถาน อาคารทางประวัติศาสตร์ และปูองกันมิให้

โบราณสถานทรุดโทรมลงอันเนื่องจากแรงสั่นสะเทือนของรถยนต์ เป็นต้น      
2.4.2  เส้นทางธรรมชาติ เส้นทางธรรมชาติ เป็นเส้นทางส าคัญส าหรับแหล่งท่องเที่ยวเชิง

นิเวศ เพราะนอกจากจะท าหน้าที่เชื่อมโยงจุดท่องเที่ยวแล้ว ยังช่วยปูองกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
ในแหล่งท่องเที่ยวจากผลกระทบของการเหยียบย่ าและกิจกรรมการใช้ประโยชน์ต่าง ๆ นอกจากนี้ ยัง
เป็นสื่อกลางที่จะท าให้นักท่องเที่ยวเข้าไปเรียนรู้เพื่อสร้างความเข้าใจ และซาบซึ้งต่อธรรมชาติอย่าง 
ใกล้ชิดมากยิ่งขึ้น โดยมีหลักการจัดเส้นทางท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ดังนี้       
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1)  เป็นเส้นทางเดินชมธรรมชาติ ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อน านักท่องเที่ยวเข้าไปชื่นชม
ธรรมชาติระหว่างการใช้เส้นทาง อาจมีการศึกษาเรียนรู้ธรรมชาติบ้าง       

2)  เส้นทางเดินปุาระยะไกล เป็นเส้นทางเดินระยะไกล จัดสร้างขึ้นเพื่อการใช้งาน
เพื่อเดินชมธรรมชาติ หรือเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกาย หรือเพื่อการได้เรียนรู้ และเข้า
ใจความเป็นไปของธรรมชาติรอบ ๆ ตัว       

3)  เส้นทางสื่อความหมายธรรมชาติ เป็นเส้นทางที่สร้างขึ้นเพื่อการสื่อความหมาย ให้
ความรู้และความเพลิดเพลินแก่นักท่องเที่ยว เส้นทางสื่อความหมายนี้อาจจ าแนกแยกย่อยเป็นเส้นทาง
สื่อความหมายที่มีบุคคลน าหรือเส้นทางสื่อความหมายศึกษาธรรมชาติด้วยตนเอง       

4)  เส้นทางเชื่อมโยงจุดท่องเที่ยว หรือสิ่งอ านวยความสะดวก เป็นเส้นทางที่สร้างขึ้น
เพื่อวัตถุประสงค์หลักในการน านักท่องเที่ยวจากจุดหมายหนึ่งไปยังอีกจุดหมายหนึ่งในแหล่งท่องเที่ยว 
การออกแบบมักให้เป็นระยะทางที่สั้นที่สุดเพื่อให้ไปถึงจุดหมายปลายทางที่ต้องการอย่างรวดเร็วที่สุด     

3) เส้นทางแบบผสมผสาน  เส้นทางแบบผสมผสานเกิดจากการวางแผนผังในบริเวณ
แหล่งท่องเที่ยวที่มีความ โดดเด่นหลายประเภทในบริเวณเดียวกัน เพื่อก าหนดเส้นทางท่องเที่ยว คือ 
เส้นทางที่ก าหนดขึ้น เพื่อให้นักท่องเที่ยวสามารถพบเห็น หรือเข้าชมจุดที่น่าสนใจตามแหล่งท่องเที่ยว
ต่าง ๆ ได้ง่าย สะดวก ปลอดภัย ได้รับความรู้ และความเพลิดเพลินจากการใช้เส้นทางที่จัดท าขึ้น 
เส้นทางท่องเที่ยวอาจเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติจากการที่นักท่องเที่ยวหลาย ๆ กลุ่มที่ใช้เส้นทางเดิมซ้ าอยู่เป็น
ประจ า หรืออาจเป็นเส้นทางที่ก าหนดขึ้นมาเฉพาะเป็นพิเศษเพื่อให้เหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ  

การจัดเส้นทางท่องเที่ยวทั้ง 3 รูปแบบข้างต้น ล้วนเป็นเส้นทางที่ใช้เพื่อเป็นสื่อกลาง
ในการ สื่อความหมายถึงคุณค่าของมรดกทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม ทั้งนี้เพื่อเพิ่ม
ความ เข้าใจของนักท่องเที่ยวต่อสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น และส่งเสริมคุณค่าทางมรดกทางธรรมชาติ 
และ ประวัติศาสตร์ รวมถึงให้ประสบการณ์ทางนันทนาการและการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังเป็นการเพิ่ม
ศักยภาพของพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวได้อีกด้วย  

ปัจจุบันจังหวัดระนองไม่มีเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับให้บริการนักท่องเที่ยวที่
ชัดเจน ส่วนใหญ่เป็นการให้บริการเส้นทางการท่องเที่ยวประเภทเกาะ เชิงนิเวศน์ แต่จากบริบทของ
จังหวัดระนองมีทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่ส าคัญหลายแห่ง ซึ่งสามารถเชื่องโยงเป็นเส้นทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจากความโดดเด่นของทรัพยากรการท่องเที่ยวในการส่งเสริมสุขภาพในพื้นที่
จังหวัดระนองได้ ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจากการประเมินความโดดเด่นของทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวในพื้นที่มีจ านวน 6 ประเภท ได้แก่ 1) แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ทรัพยากรที่
โดดเด่นในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติคือ เกาะ และน้ าแร่ร้อน 2) แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง
ประวัติศาสตร์ ทรัพยากรที่โดดเด่นในแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ คือ พระราชวังรัตนรังสรรค์ 
(จ าลอง) 3) แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประเพณี และวิถีชีวิต ทรัพยากรที่มีความโดดเด่นทาง
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ประเพณี คือ ประเพณีอาบน้ าแร่เดือนเพ็ญ 4) แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางศาสนสถาน 5) แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ และ 6) ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ ดังนั้นการ
ออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของ
จังหวัดระนอง จะท าให้จังหวัดระนองมีเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ชัดเจน จากความโดดเด่น
ของทรัพยากรในพื้นที่ ซึ่งจะท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกสงบ มีความสุข ท าให้เกิดสุขภาพวะทีดี่  

 
2.5 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการท่องเที่ยว 

องค์การการท่องเที่ยวโลก (United Nation World Tourism Organization : UNWTO)ได้
จ าแนกรูปแบบการท่องเที่ยวออกเป็น 3 รูปแบบ โดยอาศัยหลักการแยกออกมาตามลักษณะของแหล่ง
ท่องเที่ยว (Goeldner and Ritchies, 2006) ประกอบไปด้วย ลักษณะแรก การท่องเที่ยวตามแหล่ง
ธรรมชาติ (Natural based tourism) หมายถึง ลักษณะการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวไปท่องเที่ยวตาม
แหล่งธรรมชาติซึ่ง ได้แก่ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศทางทะเล 
(Marine ecotourism) การท่องเที่ยวเชิงธรณีวิทยา (Geo-tourism) การท่องเที่ยวเชิงเกษตร (Agro 
tourism) หรือการท่องเที่ยวเชิงดาราศาสตร์ (Astrological tourism) ลักษณะต่อมา คือ การท่องเที่ยว
ตามแหล่งวัฒนธรรม (Cultural based Tourism) หมายถึง ลักษณะการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวไป
ท่องเที่ยวตามแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ได้แก่ การท่องเที่ยวทางแหล่งประวัติศาสตร์ (Historical 
tourism) การท่องเที่ยวงานชมวัฒนธรรมและประเพณี (Cultural and traditional tourism) หรือ
การท่องเที่ยวชมวิถีชีวิตในชนบทหรือชุมชน (Rural tourism / village tourism) ลักษณะสุดท้ายคือ 
การท่องเที่ยวตามความสนใจพิเศษ (Special interest tourism)หมายถึง ลักษณะการท่องเที่ยวที่
นักท่องเที่ยวไปท่องเที่ยวตามความสนใจของนักท่องเที่ยว ได้แก่ การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health 
tourism) การท่องเที่ยวเชิงทัศนศึกษาและศาสนา (Edu-meditation tourism) การท่องเที่ยวเพื่อศึกษา
กลุ่มชาติพันธุ์หรือวัฒนธรรมกลุ่มน้อย (Ethnic tourism) การท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Sports tourism) 
การท่องเที่ยวแบบผจญภัย (Adventure travel) การท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์และฟาร์มสเตย์ (Home 
stay & farm stay) การท่องเที่ยวพ านักระยะยาว (Long stay) การท่องเที่ยวแบบให้รางวัล (Incentive 
travel) การท่องเที่ยวเพื่อการประชุม และการท่องเที่ยวแบบผสมผสาน เป็นต้น 

นอกจากรูปแบบการท่องเที่ยวที่องค์การการท่องเที่ยวโลกได้ให้ไว้แล้วนั้น ยังสามารถแบ่ง
ประเภทของกิจกรรมการท่องเที่ยวตามส านักงานสถิติเศรษฐกิจและสังคม และการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย
ที่ได้ก าหนดไว้เป็นหลายลักษณะ ประกอบไปด้วย การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง การท่องเที่ยวใน
แหล่งท่องเที่ยวที่มีกิจกรรมเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพเป็นกิจกรรมเปูาหมายของการท่องเที่ยว หรือเพื่อ
การพักผ่อน รวมถึงการเรียนรู้วิธีการรักษาสุขภาพ ทั้งร่างกายและจิตใจ ให้ได้ความสุขประทับใจเพิ่มพูน
ความรู้ในการรักษาคุณค่าของคุณภาพชีวิตที่ดี ประกอบด้วย การท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ เช่น 
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การผ่าตัดเสริมความงามหรือท าศัลยกรรมพลาสติกการลดน้ าหนัก การตรวจสุขภาพ การล้างพิษใน
ร่างกาย หรือการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ เช่น การนวดแผนไทย การอบสมุนไพร การอาบน้ าแร่ 
ลักษณะต่อมาคือ “การท่องเที่ยวเชิงนิเวศและผจญภัย” หมายถึง การท่องเที่ยวที่ให้ความส าคัญต่อ
สิ่งแวดล้อม มีความใส่ใจ มีจิตอนุรักษ์ โดยครอบคลุมการ ท่องเที่ยวในสถานที่ธรรมชาติการแสวงหา
ประสบการณ์ที่แปลกใหม่ ท้าทายโดยเกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ของคนในท้องถิ่นและนักท่องเที่ยว
สร้างความเข้าใจระหว่างกัน และอนุรักษ์ธรรมชาติให้ยั่งยืนไปพร้อมกับการท ากิจกรรมท่องเที่ยวอย่าง
มีจิตส านึก อาทิ กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เช่น การส่องสัตว์การดูนก การชมผีเสื้อ การนั่งช้าง 
การท่องเที่ยวเชิงผจญภัย เชน่ การปีนผา ปีนเขา โรยตัวจากน้ าตก ปั่นจักรยาน ล่องแก่ง พายเรือแคนู
เรือคายัค เที่ยวถ้ า กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ และผจญภัย เช่น การเดินปุา การด าน้ า ลักษณะ
การท่องเที่ยวที่น่าสนใจต่อมาคือ “การท่องเที่ยวเชิงเกษตร” ซึ่งหมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวเพื่อ 
ประโยชน์ในการศึกษา หรือสร้างความเพลิดเพลินในพื้นที่ชุมชนเกษตรกรรม สวนเกษตร สวนสมุนไพร 
ฟาร์ม ปศุสัตว์ และสัตว์เลี้ยง แหล่งเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าต่าง ๆ เทคโนโลยีการผลิตทางเกษตรที่ทันสมัย 
หรือชื่นชมความสวยงามและได้สัมผัสกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวชนบท การชมไร่นา ชมสวนผลไม ้
การชมสวนดอกไม้ การชมกระบวนการผลิตใบชา การชมฟาร์ม ปศุสัตว์ การชมแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์น้ า
ลักษณะต่อมาคือ “การท่องเที่ยวเชิงกีฬา” โดยรวมกิจกรรมการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อเล่นกีฬา หรือการ
เข้าร่วมชมกีฬา และลักษณะที่มีมากในประเทศไทย ได้แก่ “การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม” โดยหมายถึง 
การท่องเที่ยวที่มีวัตถุประสงค์ในการชื่นชม ศึกษาสิ่งที่แสดงถึงความเป็นวัฒนธรรมประเพณี วิถีการด าเนิน
ชีวิต ศิลปะในแขนงต่าง ๆ หรือการเข้าร่วมกิจกรรมที่เน้นศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และการท่องเที่ยว
อีกลักษณะคือ “การท่องเที่ยวเชิงศาสนา” เป็นอีกลักษณะที่ถือเป็นการท่องเที่ยว โดยเป็นการเดินทาง
ท่องเที่ยวที่มีวัตถุประสงค์ในการเดินทางไปสักการะสถานที่ส าคัญทางศาสนา การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
นมัสการเกจิอาจารย์รวมไปถึงกิจกรรมด้านศาสนา เช่น การนั่งวิปัสสนา กรรมฐาน เป็นต้น หรือลักษณะ
การท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับสายน้ าคือ “การท่องเที่ยวทางเรือ” ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวโดยมีเรือเป็นพาหนะ
เดินทาง ด้วยระดับความเร็วที่ไม่มากนักไปตามเส้นทางน้ าที่มีทัศนียภาพที่สวยงาม มีวัตถุประสงค์เพื่อการ
พักผ่อนและความเพลิดเพลินจากการเดินทาง เช่น การล่องเรือ เพื่อรับประทานอาหาร การล่องเรือส าราญ
ที่มีบริการที่พักบนเรืออย่างครบวงจรหรือ การล่องเรือเพื่อชมการ แสดงต่าง ๆ การล่องเรือเพื่อชมวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมท้องถิ่นต่าง ๆ และการล่องเรือเพื่อชมความงามของ ธรรมชาติ เป็นต้น ลักษณะสุดท้ายที่
ส านักงานสถิติเศรษฐกิจและสังคม และการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยที่ได้ ก าหนดไว้คือ “การท่องเที่ยว
ในแหล่งที่มนุษย์สร้างขึ้น (นันทนาการและบันเทิง)” เป็นการเดินทางไปท่องเที่ยวยัง สถานที่หรือกิจกรรม
ที่มนุษย์สร้างขึ้น ที่มิได้มีความส าคัญ หรือมีความส าคัญน้อยในประวัติศาสตร์โบราณคดี ศาสนาหรือ
วัฒนธรรม เช่น สวนสตัว์สวนสนุก (ส านักงานสถิติเศรษฐกิจและสังคม, 2557) 
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รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง เป็นการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะของ
ทรัพยากรที่มีความเหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพพื้นที่จังหวัดระนองที่สามารถท าให้เกิดสุขภาวะที่ดี 
มีความสุข ซึ่งเป็นความรู้สึกทางบวก ผ่านความรู้สึกสงบ ใน 4 มิติ ได้แก่ มิติด้านร่างกาย มิติด้าน
จิตใจ มิติด้านสังคม และมิติด้านจิตวิญญาณ โดยรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองควรมี
รูปแบบในการส่งเสริมสุขภาพด้านร่างกาย ส่งเสริมสุขภาพด้านจิตใจ ส่งเสริมสุขภาพด้านสังคม และ
ส่งเสริมสุขภาพด้านจิตวิญญาณ ที่จะท าให้นักท่องเที่ยวเกิดความรู้สึกสงบเมื่อได้เลือกเส้นทาง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง โดยการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่โดดเด่นของแหล่งท่องเที่ยว
ทั้ง 6 ประเภท ด าเนินกิจกรรมทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยการส่งเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค 
การรักษาสุขภาพ และการฟื้นฟูสุขภาพ ตามคุณลักษณะของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่มีความ
เหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพของจังหวัดระนอง 
  
2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาเส้นทางการท่องเที่ยว 

ภาวินี ศรีสันต์  สุจิตรา กฤติยาวรรณ สุชีรา พระมาลา และศุภชยั จันทร์งาม (2558) ศึกษา
เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศในจังหวัด
อุบลราชธานี พบว่านักท่องเที่ยวชาวไทยสนใจรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพที่
สนใจ คือ การฝึกสมาธิแนวพุทธศาสตร์ การนวดแผนไทย และการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ ส่วน
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ คือ การนวดแผนไทย การ
นวดสปาเท้าและการบริการอาหารและเครื่องดื่มสมุนไพรเพื่อสุขภาพ และเส้นทางการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ ประกอบด้วย กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวให้ความสนใจกิจกรรมการเที่ยวชมแหล่งธรรมชาติ และ
การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา โดยมีระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 2-3 วัน 

นพพร จันทรน าชู (2560) ได้ศึกษาเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ในจังหวัด
กาญจนบุรี ที่เชื่อมโยงรูปแบบการท่องเที่ยวทั้ง 3 รูปแบบเข้าด้วยกัน มี 5 เส้นทาง และกิจกรรมการ
ท่องเที่ยว 1 วัน 2 วัน และ 3 วัน ตามความสนใจและความพร้อมของนักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่ม 1) เส้นทาง
การท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์ท่องถิ่นเพื่อการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ในจังหวัดกาญจนบุรี  2) เส้นทางการ
ท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้ทางด้านภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์ในจังหวัดกาญจนบุรีเส้นทางการท่องเที่ยว
ส าหรับการเรียนรู้วิถีเกษตร เพื่อยกระดับศักยภาพทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในจังหวัด
กาญจนบุร ี4) เส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ในจังหวัดกาญจนบุร ี

ภาวินี ศรีสันต์ และคณะ (2559) ได้ศึกษาเรื่อง เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับ
นักท่องเที่ยวชาวไทยและ ชาวต่างประเทศในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวชาว
ไทยสนใจรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในระดับปานกลาง โดยกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
บ าบัดรักษาที่สนใจ คือ การตรวจสุขภาพ ทันตกรรม และการเสริมความงาม และกิจกรรมการท่องเที่ยว



23 

เชิงส่งเสริมสุขภาพที่สนใจ คือ การฝึกสมาธิแนวพุทธ ศาสตร์ การนวดแผนไทย และการออกก าลัง
กายเพื่อสุขภาพ  ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจกิจกรรม การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในระดับ
ปานกลาง โดยสนใจในกิจกรรมการนวดแผนไทย การนวดสปาเท้าและการบริการอาหารและเครื่องดื่ม
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ และสนใจการท่องเที่ยวเชิง บ าบัดรักษาในระดับน้อย สถานการณ์การท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพในจังหวัดอุบลราชธานีในปัจจุบันยังพบได้น้อย แต่จะ มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากการ
ให้ความส าคัญด้านสุขภาพและความนิยมในการท่องเที่ยวมีมากขึ้น  เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ประกอบด้วย กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวให้ความสนใจ กิจกรรมการเที่ยวชมแหล่งธรรมชาติ และการปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนา โดยมีระยะเวลาที่ใช้ในการจัด กิจกรรม 2-3 วัน การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพนั้น ผู้ประกอบการธุรกิจควรมีการรวมตัวกัน เพื่อเพิ่มศักยภาพของการให้บริการโดย
จัดเป็นศูนย์รวมการบริการเชิงสุขภาพ สร้างเครือข่ายความร่วมมือกับบริษัทน าเที่ยวในการจัด
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอย่างต่อเนื่อง  และประชาสัมพันธ์ข้อมูลการให้บริการเชิงสุขภาพผ่าน
ช่องทางที่หลากหลายเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้รับทราบข้อมูลอย่างทั่วถึงและ สามารถเข้าถึงการบริการได้ 

จุฑาทิพย์ สุจรติกุล (2560) ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบการจัดการท่องเที่ ยวเชิงสุขภาพของ
นักท่องเที่ยวญี่ปุุนในจังหวัดภูเก็ต งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
นักท่องเที่ยวชาวญี่ปุุนที่มาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดภูเก็ต (2) ศึกษารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ที่เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวชาวญี่ปุุน (3) เสนอแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
งานวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัย เชิงคุณภาพ มีผู้ให้ข้อมูลคนส าคัญ คือ นักท่องเที่ยวชาวญี่ปุุนจ านวน 15 คน 
ผลการวิจัยพบว่า (1) ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมนักท่องเที่ยว คือ ประสบการณ์การใช้บริการเชิงสุขภาพ
จากญี่ปุุน, เคยเดินทางมาประเทศไทยและภูเก็ต, ได้รับข่าวสารด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจากเว๊ปไซต์ 
เพื่อนหรือคนรู้จักที่มีเคยใช้บริการ และบริษัทน าเที่ยว เปูาหมายที่ใช้บริการ ค่าใช้จ่ายในการใช้บริการ 
(2) รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่นิยม คือ รูปแบบที่ใช้ทรัพยากรธรรมชาติเป็นหลัก และ
รูปแบบที่เน้นภูมิปัญญาพื้นบ้าน รูปแบบที่นิยม คือ กีฬาทางน้ า, ด าน้ า, ว่ายน้ า และ สปา นวดแผนไทย
โบราณ อาหารเพื่อสุขภาพ ยาสมุนไพร เป็นต้น ซึ่งปัจจัยที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวทั้งสองรูปแบบคือ ปัจจัย
ด้านระยะเวลาในการท่องเที่ยว ปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์ (3) แนวทางการพัฒนา
รูปแบบการท่องเที่ยวในอนาคต คือ รูปแบบในการจัดการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่ควรเน้นภูมิปัญญา
ท้องถิ่นสร้างมูลค่าเพิ่ม ควรส่งเสริมและการเจาะกลุ่มตลาดนักท่องเที่ยวเพิ่มยิ่งขึ้น เช่น กลุ่มผู้สูงอาย ุ

รัฐศวรรธน์  กิ่งแก้ว และคณะ (2561) ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพของจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า (1) จังหวัดนครศรีธรรมราช ยังไม่มีการก าหนด
วิสัยทัศน์ยุทธศาสตร์เกี่ยวกับการ ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน (2) ยังไม่พบการจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เป็นรูปธรรม อย่างชัดเจน เน้นใช้การท างานร่วมกันเป็นภาคีเครือข่าย เป็นการ
เชื่อมโยงและท างานร่วมกันแบบตกลงกันด้วยวาจาเป็นอิสระต่อกันในระดับ Cooperation และ (3) รูปแบบ



24 

การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบภาคีเครือข่ายของจังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อรองรับการเป็น
ศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของภาคใต้ตอนบน เป็นแบบวงกลมโดยใช้รูปแบบ SAPA Model และ
ควรส่งเสริมให้ภาคีเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพใช้ 4 ปัจจัยที่บ่งชี้ความส าเร็จของ TMBC Model 
และการด าเนินการด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ (1) การก าหนดแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ ที่ประกอบด้วย 4 กลยุทธ์ ได้แก่ (1.1) การส่งเสริม การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน เช่น การจัด
เวทีประชาเข้าใจ เป็นต้น (1.2) การส่งเสริมและการเสริมสร้าง คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่โดด
เด่น (1.3) การยกระดับขีดความสามารถบุคลากรด้านการท่องเที่ยว เชิงสุขภาพ และ (1.4) การส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวที่ทันสมัยแบบองค์รวม (2) การเสนอข้อมูลต่อคณะกรรมการ บริหารงานกลุ่มจังหวัดแบบบูรณา
การ กลุ่มจังหวัดภาคใต้ฝั่งอ่าวไทย (กบก.อ่าวไทย) เพื่อสร้างการยอมรับจาก อีก 6 จังหวัด ผ่านหัวหน้า
ส านักงานจังหวัด ในฐานะกรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ กบก.อ่าวไทย เพื่อบรรจุเข้าที่ประชุมต่อไป 
และ (3) การก าหนดบทบาท หน้าที่ รายละเอียดการเชื่อมโยงเครือข่าย และระยะเวลาด าเนินงานของ
จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นต้นแบบ และพัฒนาให้เป็นศูนย์กลางการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของภาคใต้ตอนบนต่อไป 
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ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

แหล่งทอ่งเที่ยวเชงิสุขภาพที่มีศักยภาพของ
จังหวัดระนอง 

- แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ 
- แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง
ประวัติศาสตร์   
- แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประเพณี 
และวิถีชีวิต   
- แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางศาสนสถาน  
- แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถาน
บริการเพื่อสุขภาพ  
- ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ 

คุณลักษณะการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 

 

พฤติกรรมการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ 

 

ออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัด

ระนอง 
 

กลุ่มสุขภาพดี 
 การหลีกหนีและการพักผ่อนเพื่อความ

สงบสุข 
 ความสุขภาพทางกายภาพ 
 การสนองต่อตนเอง 
 การเห็นคุณค่าในตนเอง 
 การพบสิ่งใหม่ 

 คุณลักษณะด้านประชากรศาสตร์  
 พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 

กลุ่มสุขภาพไม่ดี 
 ต้องการบริการพื้นฐานที่ดี  
 ต้องการใช้บริการสถานบริการที่มี

คุณภาพการบริการที่ดี 
 การสร้างประสบการณ์ใหม่ 

เกณฑ์การพิจารณาการออกแบบเส้นทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง 
 การเชื่อมโยงสถานที่ส าคัญและแหล่ง

ท่องเที่ยว 
 คุณลักษณะและพฤติกรรมของ

นักท่องเที่ยว 

ประเมินการยอมรับต้นแบบเส้นทาง รูปแบบ และ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในแหล่ง

ท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง 
 

เส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
ส่งเสริมสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของ

จังหวัดระนอง 
 

2.7 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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บทที่ 3 
การด าเนินการวิจัย 

 
การศึกษาเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่

มีศักยภาพของจังหวัดระนอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรมการใช้บริการการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพ านักในจังหวัดระนอง ออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง และประเมินการยอมรับของ
นักท่องเที่ยวและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีต่อเส้นทาง รูปแบบ กิจกรรมการท่องเที่ยว และการพ านักในแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง ผู้วจิัยมีวิธีการด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1 ประชากร สามารถแบ่งตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้ 
1)  ประชากรตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 คือ นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวใน

แหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่นในเรื่องส่งเสริมสุขภาพจังหวัดระนอง จ านวน 955 ,531 คน (ส านักการ
ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดระนอง, 2560) 

2)  ประชากรตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือ ผู้เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว ประกอบด้วย 
ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดระนอง สมาคมส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดระนอง โดยการสุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง     

3)  ประชากรตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 คือ นักท่องเที่ยวจ าลอง  
3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง สามารถแบ่งตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้  

1)  กลุ่มตัวอย่างตามวัตถุประสงค์ที่ 1 เลือกแบบบังเอิญเฉพาะนักท่องเที่ยวที่เดินทาง
มาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่นในเรื่องส่งเสริมสุขภาพจังหวัดระนอง จ านวน 1,552 คน ซึ่ง
แบ่งเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทย 1,452 คน และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 100 คน โดยการสุ่มบริเวณ
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามตารางที่ 3.1 โดยการสุ่มตัวอย่างจากสูตรของทาโรยามาแน่ ที่ยอมให้มี
ความคลาดเคลื่อนได้ 0.3 ได้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 1,111 คน และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ จ านวน 
100 คน และการส ารวจแบบออนไลน์จาก Google from จ านวน 341 คน     
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ตารางที่ 3.1 แสงจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ทรัพยากรการท่องเที่ยวในการส่งเสริมสุขภาพพื้นที่จังหวัด
ระนอง ระหว่างเดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม 2562 

ประเภททรัพยากร จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 
1. น้ าแร่ 353 

1.1 บ่อน้ าร้อนรักษะวาริน 112 
1.2 แหล่งน้ าแร่ร้อนบ้านพรรั้ง 120 
1.3 บ่อน้ าร้อนพลุหลุมพล ี 36 
1.4 ธาริน ฮอทสปริง 50 
1.5 บ่อน้ าร้อนหาดยาย 35 

2. น้ าตก   197 
2.1 น้ าตกปุญญาบาล 60 
2.2 น้ าตกหงาว 47 
2.3 น้ าตกโตนเพชร 30 
2.4 น้ าตกบกกราย 38 
2.5 น้ าตกสิบหกราง 22 

3. แม่น้ า ล าธาร 149 
3.1 แม่น้ ากระบุรี 44 
3.2 คลองลัดโนด 115 

4. ภูเขา   163 
4.1 ภูเขาหญ้า 98 
4.2 เขาฝาช ี 35 
4.3 เขาพ่อตาโชงโดง 30 

5. ถ้ า 25 
5.1 ถ้ าพระขยางค์ 25 

6. ชายหาด 105 
6.1 หมู่เกาะระนอง 105 

7.ทรัพยากรทางประวัติศาสตร์ 210 
7.1 จวนเจ้าเมืองระนอง 60 
7.2 บ้านร้อยปีเทียนสือ 60 
7.3 พระราชวังรัตนรังสรรค์ (จ าลอง) 60 
7.4 ศลิาจารึกสลักพระปรมาภิไธยย่อ จปร. 30 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ)  
ประเภททรัพยากร จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 

8. ประเพณี 100 
8.1 ประเพณีอาบน้ าแร่เดือนเพ็ญ 100 

9. วิถีชีวิต 250 
9.1 วิถีชีวิตเกษตรพอเพียง บ้านไร่ไออรุณ ฟาร์มสเตย ์ 50 
9.2 วิถีชีวิตเกษตรกร วิถีกาแฟ ก้องวัลเลย ์ 50 
9.3 วิถีชีวิตประมงเชิงอนุรักษ์บ้านแหลมนาว 50 
9.4 วิถีชีวิตพหุวัฒนธรรมและเกษตรกรบ้านในวง 50 
9.5 วิถีชีวิตคนร่อนแร ่ 50 

รวม 1,552 
  

2)  กลุ่มตัวอย่างตามวัตถุประสงค์ที่ 2 ได้แก่ เครือข่ายการท่องเที่ยวจังหวัดระนอง ซึ่ง
ประกอบด้วย ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ที่เป็นเจ้าของทรัพยากร จ านวน 35 คน ซึ่งจะได้
แสดงไว้ในตารางที่ 3.2 

3)  กลุ่มตัวอย่างตามวัตถุประสงค์ที่ 3 ได้แก่ นักท่องเที่ยวจ าลองจ านวน 30 คน ที่
เคยใช้บริการการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง ในการวิจัยครั้งนี้ใช้กลุ่มนักท่องเที่ยวที่มี
ภูมิล าเนาอยู่ในพื้นที่อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ประกอบอาชีพค้าขาย ซึ่งเป็นกลุ่ม
นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาใช้บริการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ (น้ าพุร้อน) เดือนละครั้ง ซึ่ง
จะมาใช้บริการเป็นระยะเวลา 3 วัน นักวิจัยจึงมีความสนใจกลุ่มนักเที่ยวกลุ่มนี้ในการประเมินการใช้
เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง 
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ตารางที่ 3.2 แสดงกลุ่มตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และการทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
วัตถุประสงค์การวิจัย กลุ่มตัวอย่าง ประเภทเครื่องมือ การทดสอบเครื่องมือ 

แหล่งข้อมูล จ านวน (คน) วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ตัวแทนส านักงานท่องเที่ยวและกีฬา

จังหวัดระนอง 
3 เจาะจง การประชุมแบบมี

ส่วนร่วม 
ความสอดคล้องของเนื้อหา 

 ตัวแทนส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด
ระนอง 

1    

 ตั วแทนส านักงานประชาสัมพันธ์
จังหวัดระนอง 

1    

 ตัวแทนโรงเรียนละอุ่นวิทยา 1    
 ตัวแทนโรงเรียนพิชัยรัตนาคาร 1    
 ตัวแทนโรงเรียนสตรีวิทยา 1    
 ตัวแทนโรงพยาบาลระนอง 1    
 ตัวแทนส านักงานต ารวจท่องเที่ยว

จังหวัดระนอง 
1    

 ตัวแทนการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย
ส านักงานจังหวัดชุมพร 

1    

 ตัวแทนอุทยานแห่งชาติน้ าตกหงาว 1    
 ตัวแทนเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งระยะ-นาสัก 1    
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ตารางที่ 3.2 (ต่อ)      
วัตถุประสงค์การวิจัย กลุ่มตัวอย่าง ประเภทเครื่องมือ การทดสอบเครื่องมือ 

แหล่งข้อมูล จ านวน (คน) วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
 ตัวแทนอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะระนอง 1    
 ตัวแทนส านักงานทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมจังหวัดระนอง 
1    

 ตัวแทนส านักงานการปฏิรูปที่ ดิน
จังหวัดระนอง 

1    

 องค์การบริหารส่วนจังหวัดระนอง 1    
 ตัวแทนการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน

ล่องแพแลชายแดน 
1    

 ตัวแทนการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน
บ้านในวง 

1    

 ตัวแทนการจัดการท่องเที่ยวหาดส้มแป้น 1    
 ตัวแทนการจัดการท่องเที่ยวม่วงกวง 1    
 ตัวแทนการจัดการท่องเที่ ยวบ้าน

แหลมนาว 
1    

 ตัวแทนกลุ่มการจัดการการท่องเที่ยว
ล่องแพแลพลับพลึงธาร 

1    

30 
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ตารางที่ 3.2 (ต่อ)       
วัตถุประสงค์การวิจัย กลุ่มตัวอย่าง ประเภทเครื่องมือ การทดสอบเครื่องมือ 

แหล่งข้อมูล จ านวน (คน) วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
 ตัวแทนจากธารินระนองฮอทสปริง 1    
 ตัวแทนจากบริษัทน าเที่ยวทริปเบิ้ลอาร์ทัวร์ 1    
 ตัวแทนจากโรงเรียนบ้านตาลสปา

แอนด์เวลเนส 
1    

 ตัวแทนจากบริษัทพลเพส 1    
 ตัวแทนจากร้าน J&T 1    
 ตัวแทนจากโรงแรมเขาสวยน้ าใส 1    
 ตัวแทนจากน้ านองฮิตสปา 1    
 ตัวแทนจากโรงแรมฟาร์มเฮ้าส ์ 1    
 ตัวแทนจากร้านคุ้นลิ้น 1    
 นายกสมาคมส่งเสริมการท่องเที่ยว

จังหวัดระนอง 
1    

 นายกสมาคมธุรกิจท่องเที่ยวจังหวัด
ระนอง 

1    

 หอการค้าจังหวัดระนอง 1    
รวม  35    

31 
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3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสม โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ เพื่อให้ได้

ข้อมูลเชิงลึก ซึ่งแบ่งเครื่องมือการวิจัยดังนี ้
3.2.1 แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะและพฤติกรรม

การใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพ านักในจังหวัดระนองตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ซึ่งเป็น
แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 คุณลักษณะของบุคคล ประกอบด้วย
เพศ อายุ การศึกษา รายได้ อาชีพ สถานภาพ และภูมิล าเนา และส่วนที่ 2 พฤติกรรมการใช้บริการการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพ านักในจังหวัดระนอง ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ในการเดินทางมา
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพที่สนใจ เหตุผลในการเลือกจุดหมายปลายทางในการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว/ครั้ง ระยะเวลาในการท่องเที่ยวหรือพ านักอยู่ในแหล่ง
ท่องเที่ยว แหล่งข้อมูลทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ผู้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ และผู้ร่วมเดินทาง 

3.2.2 การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เพื่อร่วมกันออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง ที่สอดคล้องกับ
คุณลักษณะและพฤติกรรมการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพ านักในจังหวัดระนองของ
นักท่องเทีย่วทั้งชาวไทยและชาวต่างชาต ิ

3.2.3  แบบประเมินการยอมรับเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง ซึ่งเป็นการให้ค่าคะแนนแบบประมาณค่า (Rating scale) ตั้งแต ่ 
1-5 คะแนน ในแต่ละตัวชี้วัด คะแนน 1 หมายถึง ค่าคะแนนต่ ามาก และค่า 5 หมายถึง ค่าคะแนนสูงมาก 
และคะแนน 0 หมายถึง ไม่มีคะแนนและไม่น ามาค านวณเป็นค่าต่ าสุด จากนั้นน ามาหาการแบ่งช่วงชั้น ดังนี้ 

การแบ่งชว่งช้ัน =  ค่าสูงสุด - ค่าต่ าสุด 
      จ านวนช่วงช้ัน 
  = 5 - 1 
     5 
  = 0.8 
จากการค านวณค่าคะแนนการยอมรับเส้นทางรูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพ มีรายละเอียดดังนี ้
1.00-1.80 = ยอมรับได้น้อยมาก 
1.81-2.60 = ยอมรับได้น้อย 
2.61-3.40 = ยอมรับได้ปานกลาง 
3.41-4.20 = ยอมรับได้สูง 
4.21-5.00 = ยอมรับได้สูงมาก  
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยแบบประเมินทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพที่ใช้ใน
โครงการวิจัยนี้ได้รับการตรวจสอบคุณภาพมาตรฐานของเครื่องมือ โดยเครื่องมือเชิงปริมาณจะใช้ค่า
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ในการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) และน า
แบบประเมินที่ผ่านการตรวจแก้ไขไปทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ใช้ในการวิจัยจริง 
จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
  
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.3.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อร่วมกันออกแบบ
เส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง โดยมีสถาบันการศึกษาเป็นตัวกลาง
ในการด าเนินกิจกรรม 

3.3.2  การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะ
และพฤติกรรม เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะและพฤติกรรมการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
และการพ านักในจังหวัดระนอง และแบบประเมินการยอมรับเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง 

3.3.3  การเก็บรวบรวมจากเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และการจัด
เส้นทางท่องเที่ยว และรูปแบบการท่องเที่ยว ผลการศึกษา เพื่อน ามาเป็นข้อมูลอ้างอิงในการศึกษาครั้งนี ้

 
3.4 การวิเคราะห์ และตรวจสอบข้อมลู 

3.4.1  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้การหาสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
ประกอบด้วย ค านวณหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  

3.4.2  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากเนื้อหาในการประชุม และ
แสดงความคิดเห็นลงบนกระดาษ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

3.4.3  การตรวจสอบข้อมูล 
1)  ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้การตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และแบบประเมิน 
2)  ข้อมูลเชิงคุณภาพ ตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของผลการวิเคราะห์ 

โดยใช้วิธีตรวจสอบข้อมูลเชิงคุณภาพแบบสามเส้า (Triangulation) ส าหรับตรวจสอบข้อสรุปและตีความ
ผลการวิเคราะห์ด้วยกระบวนการ ใช้นักวิจัยอื่นมาวิเคราะห์ข้อมูลเดียวกัน เพื่อเปรียบเทียบว่าผลที่ได้จะ
ยืนยันหรือขัดแย้งกันหรือไม่อย่างไร และใช้ข้อมูลเดียวกันแต่วิเคราะห์จากมุมมองทางทฤษฎีที่แตกต่างกัน 
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3.5 การแปลผลข้อมูล: เกณฑ์ และการให้ความหมาย 
3.5.1  การแปลผลข้อมูลเชิงปริมาณ ก าหนดเกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ยโดยแบ่งระดับเป็นค่า

ช่วงชั้น 5 ระดับ พิจารณาค่าเฉลี่ยของการยอมรับเส้นทางรูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
เพื่อแปลผลค่าการยอมรับ โดยการแบ่งช่วงชั้น ดังนี้ 

การแบ่งช่วงช้ัน =  ค่าสูงสุด - ค่าต่ าสุด 
         จ านวนช่วงช้ัน 
   = 5 - 1 
              5 
   = 0.8 
จากการค านวณค่าคะแนนในการประเมินเส้นทางรูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

มีรายละเอียด ดังนี ้
1.00-1.80 = ยอมรับได้น้อยมาก 
1.81-2.60 = ยอมรับได้น้อย 
2.61-3.40 = ยอมรับได้ปานกลาง 
3.41-4.20 = ยอมรับได้สูง 
4.21-5.00 = ยอมรับได้สูงมาก  
3.5.2 การแปลผลข้อมูลเชิงคุณภาพ ก าหนดรหัสอย่างเป็นระบบและจัดแสดงอย่างดีแล้ว

เป็นข้อมูลที่ “พูด” หรือ “การวาดภาพ” อย่างเป็นเรื่องเป็นราวได้ สามารถบอกเรื่องราวได้ว่า คือ
อะไร เป็นอย่างไร และหาข้อสรุป ตีความ และตรวจสอบว่าข้อสรุปและสิ่งที่ตีความออกมานั้นถูกต้อง
หรือใช้ได้เพียงใด ก่อนที่จะน าเสนอผลการวิจัยต่อไปโดยด าเนินการตามขั้นตอนออกแบบเส้นทาง 
รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษาลักษณะความโดดเด่นของทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองที่

ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
คุณลักษณะของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่เหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพ ประเมินทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวที่โดดเด่นในเรื่องส่งเสริมสุขภาพ และจัดแบ่งประเภทของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพื้นที่
จังหวัดระนอง รวมถึงเพื่อนําเสนอข้อมูลลักษณะของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่โดดเด่นในการส่งเสริม
สุขภาพสําหรับการออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยว
ที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง และเสนอแนะแนวทางการพัฒนาทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
จังหวัดระนองที่ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ  ซึ่งเป็นการ
วิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้
 
ตอนที่ 1 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรมการใช้บริการ          
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพํานักในจังหวัดระนอง 
 
ตารางที่ 4.1 คุณลักษณะของนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง 

n=1,552 

คุณลักษณะนกัท่องเที่ยว 
ชาวไทย ชาวต่างประเทศ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
เพศ     

ชาย 485 33.40 63 63.00 
หญิง 967 66.60 37 37.00 

อายุ     
ต่ํากว่า 30 ปี      183 12.60 13 13.00 
31 - 40 ปี     258 17.77 16 16.00 
41 – 60 ปี    273 18.80 31 31.00 
61 – 70 ปี 282 19.42 23 23.00 
71 – 80 ปี    249 17.15 13 13.00 
80 ปีขึ้นไป 207 14.26 4 4.00 
     



36 

ตารางที่ 4.1 (ต่อ)     
    n=1,552 

คุณลักษณะนกัท่องเที่ยว 
ชาวไทย ชาวต่างประเทศ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
ระดับการศึกษา     

ต่ํากว่าปริญญาตรี    543 37.40 15 15.00 
ปริญญาตร ี 755 52.00 53 53.00 
สูงกว่าปริญญาตร ี 154 10.61 32 32.00 

รายได้ต่อเดือน     
ไม่มีรายได้           61 4.20 0 0.00 
น้อยกว่า 15,000 บาท 243 16.74 0 0.00 
15,000 - 30,000 บาท 554 38.15 12 12.00 
30,001 - 45,000 บาท 318 21.90 21 21.00 
45,000 บาทขึน้ไป 276 19.01 67 67.00 

อาชีพ     
รับจ้าง 151 10.40 0 0.00 
เกษตรกร 247 17.01 10 10.00 
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 335 23.07 20 20.00 
ว่างงาน 22 1.52 0 0.00 
ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ 382 26.31 29 29.00 
นักเรียน/นักศกึษา 93 6.40 7 7.00 
พนักงานบริษัทเอกชน 222 15.29 34 34.00 

สถานภาพ     
โสด 546 37.60 33 33.00 
หม้าย/หย่าร้าง/แยกกัน 374 25.76 13 13.00 
สมรส 532 36.64 54 54.00 

 
จากตารางที่ 4.1 พบว่านักท่องเที่ยวชาวไทยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 66. 6 ส่วน

นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 63 นักท่องเที่ยวชาวไทยร้อยละ 19.42 มีอายุ
ระหว่าง 61 - 70 ปี และชาวต่างชาติร้อยละ 31 มีอายุระหว่าง 41 - 60 ปี ส่วนใหญ่นักท่องเที่ยวชาวไทย 
และชาวต่างชาติมีการศึกษาระดับปริญญาตรีร้อยละ 52 และร้อยละ 53 ตามลําดับ นักท่องเที่ยวชาวไทย
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ร้อยละ 38.15 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000 - 30,000 บาท ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติร้อยละ 67 มี
รายได้ต่อเดือน 45,000 บาทขึ้นไป นักท่องเที่ยวชาวไทยร้อยละ 26.31 มอาชีพเป็นข้าราชการ/พนักงาน
ของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติร้อยละ 34 มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน ส่วน
สถานภาพพบว่านักท่องเที่ยวชาวไทยร้อยละ 37.5 โสด ส่วนชาวต่างชาติร้อยละ 54 สมรสแล้ว 

 
ตารางที่ 4.2 จํานวนและร้อยละของภูมิลําเนาของนักท่องเที่ยวชาวไทย จําแนกเป็นรายจังหวัด โดยไม่
รวมประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่จังหวัดระนอง 
ภูมิลําเนา จํานวน ร้อยละ 
กาญจนบุร ี 59 4.06 
ชุมพร 119 8.20 
ประจวบคีรีขันธ ์ 214 14.74 
เพชรบุร ี 70 4.82 
พังงา 105 7.23 
ภูเก็ต 85 5.85 
กระบี ่ 59 4.06 
ตรัง 75 5.17 
สุราษฎร์ธาน ี 136 9.37 
กรุงเทพมหานคร 91 6.27 
นครปฐม 72 4.96 
ราชบุร ี 64 4.41 
อุบลราชธาน ี 25 1.72 
พิจิตร 14 0.96 
จันทบุร ี 56 3.86 
นครศรีธรรมราช 92 6.34 
สตูล 59 4.06 
สงขลา 57 3.93 
รวม 1,452 100.00 

 
จากตารางที่  4 .2 พบว่านักท่องเที่ ยวชาวไทยส่วนใหญ่มีภูมิลํ า เนา อยู่ที่ จั งหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ ร้อยละ 14.74 รองลงมา คือ สุราษฎร์ธานี ร้อยละ 9.37 และจังหวัดชุมพรร้อยละ 
8.2 
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ตารางที่ 4.3 จํานวนและร้อยละของภูมิลําเนาของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ จําแนกเป็นรายราย
ประเทศ 
ประเทศ จํานวน ร้อยละ 
ญี่ปุุน 4 4.00 
เนเธอร์แลนด ์ 6 6.00 
นอร์เวย์ 7 7.00 
เยอรมัน 18 18.00 
อังกฤษ 8 8.00 
สวีเดน 13 13.00 
มาเลเซีย 9 9.00 
สหรัฐอเมริกา 10 10.00 
อิตาลี 7 7.00 
ฝรั่งเศส 8 8.00 
ออสเตรเลีย 5 5.00 
แคนนาดา 5 5.00 
รวม 100 100.00 

 
จากตารางที่ 4.3 พบว่า นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ เป็นชาวเยอรมัน ร้อยละ 18 รองลงมา

คือ สวีเดน ร้อยละ 13 และสหรัฐอเมริกา ร้อยละ 10  
 
ตารางที่ 4.4 จํานวนและพฤติกรรมนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที่จังหวัด
ระนอง 

พฤติกรรมนักท่องเที่ยว 
ชาวไทย ชาวต่างชาติ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
วัตถุประสงค์ในการเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ    

บําบัดรักษาอาหารเจ็บปุวย 123 8.47 4 4.00 
พักผ่อนและผอ่นคลายทางร่างกายและจิตใจ     127 8.75 43 43.00 
ฟื้นฟูสุขภาพให้แข็งแรง    315 21.69 7 7.00 
ส่งเสริมสุขภาพให้เกิดความสมดุลระหว่างร่างกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

374 25.76 23 23.00 

ปูองกันอาการเจ็บปุวย 302 20.80 18 18.00 
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ตารางที่ 4.4 (ต่อ)     

พฤติกรรมนักท่องเที่ยว 
ชาวไทย ชาวต่างชาติ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
พัฒนาอุปนิสัยการใช้ชีวิตอย่างถูกสุขอนามัย 35 2.41 3 3.00 
ต้องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่น 176 12.12 2 2.00 
รวม 1,452 100.00 100 100.00 

กิจกรรมการสง่เสริมสุขภาพที่สนใจ     
ขอพรสุขภาพ 229 8.70 5 2.15 
รับประทานอาหาร/เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ     386 14.67 21 9.01 
แช่น้ําแร่ร้อน/การใช้นําเพื่อการบําบัด    572 21.73 12 5.15 
สัมผัสแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิถีชุมชน 108 4.10 16 6.87 
สปา/นวดเพ่ือสุขภาพ 372 14.13 54 23.18 
โยคะร้อน 128 4.86 2 0.86 
กีฬาเพื่อสุขภาพ 148 5.62 32 13.73 
การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ 93 3.53 8 3.43 
สัมผัสธรรมชาติประเภทชายหาด เกาะ 215 8.17 66 28.33 
สัมผัสธรรมชาติประเภทน้ําตก 117 4.45 6 2.58 
สัมผัสธรรมชาติประเภทถ้ํา 81 3.08 3 1.29 
สัมผัสธรรมชาติประเภทภูเขา 106 4.03 5 2.15 
การทําสมาธิ 77 2.93 3 1.29 
รวม 2,632 100.00 233 100.00 

เหตุผลในการเลือกจุดหมายปลายทางในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  
ความมีช่ือเสียง 173 9.02 27 10.00 
ความสวยงามทางธรรมชาติ     365 19.02 84 31.11 
ความเงียบสงบ ปราศจากสิง่รบกวนอันไม่พึง
ประสงค ์

497 25.90 82 30.37 

ความสะดวกในการเข้าถึง 229 11.93 35 12.96 
ความปลอดภัย 285 14.85 28 10.37 
สิ่งอํานวยความสะดวก 370 19.28 14 5.19 
รวม 1,919 100.00 270 100.00 
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ตารางที่ 4.4 (ต่อ)     

พฤติกรรมนักท่องเที่ยว 
ชาวไทย ชาวต่างชาติ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
ค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว/ครั้ง  

น้อยกว่า 5,000 บาท         413 28.44 0 0.00 
5,001-10,000 บาท 514 35.40 13 13.00 
10,001-15,000 บาท          322 22.18 15 15.00 
มากกว่า 15,000 บาท 203 13.98 72 72.00 
รวม 1,452 100.00 100 100.00 

ระยะเวลาในการท่องเที่ยวหรือพํานักอยู่ในแหล่งท่องเที่ยว  
1 วัน ไม่พักค้างคืน            184 12.67 0 0.00 
2 วัน 1 คืน 560 38.57 0 0.00 
3 วัน 2 คืน 637 43.87 2 2.00 
1 สัปดาห ์ 52 3.58 17 17.00 
2 สัปดาห ์ 19 1.31 26 26.00 
1 เดือน 0 0.00 33 33.00 
2 เดือน 0 0.00 10 10.00 
3 เดือน 0 0.00 12 12.00 
รวม 1,452 100.00 100 100.00 

แหล่งข้อมูลทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  
การโฆษณาผ่านโทรทัศน ์ 13 0.90 0 0.00 
เว็บไซต์ 313 21.56 15 15.00 
เฟสบุค๊ (Facebook)  410 28.24 21 21.00 
ไลน์ (Line) 88 6.06 0 0.00 
เพื่อนแนะนํา 173 11.91 30 30.00 
ศูนย์บริการนักท่องเที่ยว 42 2.89 7 7.00 
บริษัทนําเที่ยว 96 6.61 14 14.00 
ยูทูป (YouTube) 317 21.83 13 13.00 
รวม 1,452 100.00 100 100.00 
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ตารางที่ 4.4 (ต่อ)     

พฤติกรรมนักท่องเที่ยว 
ชาวไทย ชาวต่างชาติ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
ผู้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  

ไม่มี     106 7.30 26 26 
คนในครอบครวั 553 38.09 43 43 
เพื่อน 417 28.72 18 18 
แฟน 376 25.90 13 13 
รวม 1452 100 100 100 

ผู้ร่วมเดินทาง  
ไม่มี     21 1.45 27 27.00 
1-2 คน 479 32.99 55 55.00 
3-4 คน 554 38.15 10 10.00 
มากกว่า 4 คน 398 27.41 8 8.00 
รวม 1452 100.00 100 100.00 

 
จากตารางที่ 4.4 พบว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยวัตถุประสงค์ในการเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

เพื่อส่งเสริมสุขภาพให้เกิดความสมดุลระหว่างร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณร้อยละ 25.76 
ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเพื่อพักผ่อนและผ่อนคลายทางร่างกายและจิตใจร้อยละ 43 กิจกรรม
การส่งเสริมสุขภาพที่นักท่องเที่ยวชาวไทยสนใจคือการแช่น้ําแร่ร้อนร้อยละ 21.73 และนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติร้อยละ 28.33 สนใจเกี่ยวกับการสัมผัสธรรมชาติประเภทชายหาด เกาะ เหตุผลที่
นักท่องเที่ยวชาวไทยเลือกจุดหมายปลายทางในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ คือ ความเงียบสงบ 
ปราศจากสิ่งรบกวนอันไม่พึงประสงค์ร้อยละ 25.9 ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเลือกเพราะความสวยงาม
ทางธรรมชาติ ร้อยละ 31.1 และนักท่องเที่ยวชาวไทยร้อยละ 35.3 มีค่าใช้จ่ายในการท่องเที่ยว/ครั้ง อยู่ที่ 
5,001-10,000 บาท ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติร้อยละ 72 มีค่าใช้จ่ายมากกว่า 15,000 บาท 
ระยะเวลาในการท่องเที่ยวหรือพํานักอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทยร้อยละ 43.87 
พํานักอยู่ที่ 3 วัน 2 คืน ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติร้อยละ 33 พํานักอยู่ 1 เดือน แหล่งข้อมูล
ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของนักท่องเที่ยวชาวไทยร้อยละ 28.24 คือ เฟสบุ๊ค (Facebook) ส่วน
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาตริ้อยละ 30 มาจากเพือ่นแนะนํา ส่วนผู้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจของนักท่องเที่ยว
ชาวไทยและชาวต่างชาติคือ ครอบครัวร้อยละ 38.09 และร้อยละ 43 นักท่องเที่ยวชาวไทยร้อยละ 38.15 
มีผู้ร่วมเดินทาง 3-4 คน ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติร้อยละ 55 มีผู้ร่วมเดินทาง 1-2 คน  
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ตารางที่ 4.5 จํานวนนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพื้นที่จังหวัดระนองที่เจ็บปุวย
และต้องการบําบัดอาการเจ็บปุวย และการฟื้นฟู 

พฤติกรรมนักท่องเที่ยว 
ชาวไทย ชาวต่างชาติ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
โรคที่ต้องการบําบัดอาหารเจ็บปุวย 123 100 4 100 

ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 23 18.70 2 50 
เหน็บชา 7 5.69 1 25 
อัมพฤต 5 4.07 0 0 
นิ้วล็อก 4 3.25 0 0 
ไมเกรน 5 4.07 0 0 
ปวดข้อกระดูก 28 22.76 0 0 
กล้ามเนื้ออ่อนแรง 14 11.38 0 0 
ความดันโลหิต 9 7.32 0 0 
เบาหวาน 9 7.32 0 0 
โรคภูมิแพ ้ 7 5.69 1 25 
ไขมันอุดตันในเส้นเลือด 9 7.32 0 0 
ผิวแห้ง เหี่ยวย่น 3 2.44 0 0 

สาเหตุของฟื้นฟูสุขภาพ  315 100 7 100 
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 65 20.6 2 28.6 
เหน็บชา 48 15.2 1 14.3 
อัมพฤต 30 9.5  0 0.0 
การสูญเสียคนรัก 12 3.8 1 14.3 
เครียด 62 19.7 1 14.3 
การทํางานหนัก (ออฟฟิศซินโดม) 67 21.3  0 0.0 
อุบัติเหตุ 23 7.3 2 28.6 
ชะลอวัย 8 2.5  0 0.0 

   
จากตารางที่ 4.5 พบว่านักท่องเที่ยวที่มาใช้บริการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง

เพื่อการบําบัดรักษาโรคปวดข้อกระดูกมากที่สุด รองลงมาคือโรคปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ส่วนการฟื้นฟู
สุขภาพเนื่องจากเจ็บปุวยเป็นโรคจากการทํางานหนัก (ออฟฟิศซินโดม) รองลงมาโรคปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อ 
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ตารางที่ 4.6 เปรียบเทียบช่วงอายุของนักท่องเที่ยวกับกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวสนใจ 
กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวสนใจ อายุ (คน) 

ต่ํากว่า 30 ปี 31 - 40 ปี 41 - 60 ปี 61 - 70 ปี 71 - 80 ปี 80 ปีขึ้นไป 
ชาวไทย ต่างชาติ ชาวไทย ต่างชาติ ชาวไทย ต่างชาติ ชาวไทย ต่างชาติ ชาวไทย ต่างชาติ ชาวไทย ต่างชาติ 

ขอพรสุขภาพ 20 0 52 0 63  62 3 17 2 15 0 
รับประทานอาหาร/เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ     70 0 108 0 115 12 56 5 20 2 17 2 
แช่น้ําแร่ร้อน/การใช้นําเพื่อการบําบัด    61 0 87 2 93 6 170 2 119 0 42 2 
สัมผัสแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิถีชุมชน 14 4 26 8 32 2 24 2 12 0  0 
สปา/นวดเพื่อสุขภาพ 26 0 68 12 97 16 102 10 54 8 25 8 
โยคะร้อน 13 0 22 0 48 0 35 2 10 0 0 0 
กีฬาเพื่อสุขภาพ 44 8 23 14 52 6 21 4 6 0 2 0 
การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ 16 2 25 28 20 0 4 0 0 2 0 2 
สัมผัสธรรมชาติประเภทชายหาด เกาะ 15 4 17 4 28 12 4 18 2 18 0 10 
สัมผัสธรรมชาติประเภทน้ําตก 38 4 20 2 23 0 19 0 14 0 3 0 
สัมผัสธรรมชาติประเภทถ้ํา 33 3 17 0 12 0 11 0 8 0 0 0 
สัมผัสธรรมชาติประเภทภูเขา 29 3 38 2 10 0 25 0 4 0 0 0 
การทําสมาธิ 4 0 8 0 8 0 24 1 19 2 14 0 
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จากตารางที่ 4.6 พบว่านักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีอายุต่ํากว่า 30 ปี สนใจกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร/เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ รองลงมาคือ
การแช่น้ําแร่ร้อน/การใช้นําเพื่อการบําบัด ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจกิจกรรมเกี่ยวกับกีฬา
เพื่อสุขภาพ นักท่องเที่ยวที่มีอายุระหว่าง 31 - 40 ปี ชาวไทยสนใจกิจกรรมการรับประทานอาหาร/
เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ รองลงมาคือ การแช่น้ําแร่ร้อน/การใช้นําเพื่อการบําบัด ส่วนนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติสนใจกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ รองลงมาคือ กีฬาเพื่อสุขภาพ นักท่องเที่ยวที่มี
อายุระหว่าง 41 - 60 ปี ชาวไทยสนใจกิจกรรมการรับประทานอาหาร/เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 
รองลงมาคือสปา/นวดเพ่ือสุขภาพ ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจกิจกรรม สปา/นวดเพื่อสุขภาพ 
รองลงมาคือการรับประทานอาหาร/เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ และสัมผัสธรรมชาติประเภทชายหาด เกาะ  
สุขภาพ นักท่องเที่ยวที่มีอายุระหว่าง 61 - 70 ปี ชาวไทยสนใจกิจกรรมการแช่น้ําแร่ร้อน/การใช้นํา
เพื่อการบําบัด รองลงมาคือ สปา/นวดเพื่อสุขภาพ ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจกิจกรรมการ
สัมผัสธรรมชาติประเภทชายหาด เกาะ รองลงมาคือสปา/นวดเพื่อสุขภาพ นักท่องเที่ยวที่มีอายุ
ระหว่าง 71 - 80 ปี และ 80 ปีขึ้นไป  ชาวไทยสนใจกิจกรรมการแช่น้ําแร่ร้อน/การใช้นําเพื่อการ
บําบัด รองลงมาคือ สปา/นวดเพื่อสุขภาพ ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจกิจกรรมการสัมผัส
ธรรมชาติประเภทชายหาด เกาะ รองลงมา คือ สปา/นวดเพ่ือสุขภาพ  
 
ตอนที่ 2 ผลการวิจัยที่ตอบวัตถุประสงค์ข้อ 2 การออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง 

จากการวิเคราะห์พฤติกรรมนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติประกอบกับความโดด
เด่นของทรัพยากรที่มีความเหมาะในการส่งเสริมสุขภาพของพื้นที่จังหวัดระนอง จึงสามารถออกแบบ
เส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัด
ระนองที่มีความสอดคล้องกับนักท่องเที่ยวได้ 4 เส้นทาง ตามลักษณะสุขภาพของนักท่องเที่ยวที่แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพดีแต่ต้องการส่งเสริมสุขภาพ หรือปูองกันโรค เพื่อให้
สุขภาพดียิ่งขึ้น และกลุ่มที่สุขภาพไม่มีที่ต้องการรักษาสุขภาพ หรือฟื้นฟูสุขภาพ ที่เน้นการแพทย์
ทางเลือกมากกว่าการรักษาทางการแพทย์ เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดระนองจึงแบ่ง
ได้ 3 เส้นทาง ซึ่งเป็นเส้นทางใหม่ ยังไม่เคยมีเส้นทางการท่องเที่ยวนี้ในพื้นที่จังหวัดระนองมาก่อน 
ประกอบด้วย เส้นทางสร้างสุขภาพ เส้นทางฟ้ืนรักษ์ และเส้นทางแบบผสมผสาน  

เส้นทางที่ 1 เส้นทางสร้างสุขภาพ เป็นเส้นทางใหม่ที่ไม่เคยมีในพื้นที่จังหวัดระนองมาก่อน 
แต่เป็นแหล่งท่องเที่ยวเดิมที่มีการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวอยู่แล้ว แต่มีการเน้นกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวข้องกับสุขภาพมากกว่ากิจกรรมการท่องเที่ยวในลักษณะอื่น ซึ่งมีเน้นรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ 
และการป้องกันโรค โดยมีแหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่นคือ “จิบแฟ ล่องแพ ร่อนแร่ แช่น้ํา” การเรียนรู้วิถี
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กาแฟเพื่อสุขภาพที่ก้องวัลเลย์ การเรียนรู้วิถีชีวิตประมงพื้นบ้านและอาหารทะเลเพื่อสุขภาพที่คลองลัด
โนด การเรียนรู้วิถีชีวิตคนร่อนแร่ที่หมู่บ้านหาดส้มแปูน การแช่น้ําแร่ร้อนพร้อมไข่ออนเซ็นที่แหล่งน้ําพุ
ร้อนพรรั้ง ธารินฮอทสปริง ขอพรสุขภาพที่ศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ย ศึกษาประวัติศาสตร์ที่พระที่นั่งรัตน
รังสรรค์ (จําลอง)   

 
ภาพที่ 4.1 เส้นทางสร้างสุขภาพ “จิบแฟ ล่องแพ ร่อนแร่ แช่น้ํา” 

 
กิจกรรมการท่องเที่ยวในเส้นทางสร้างสุขภาพ “จิบแฟ ล่องแพ ร่อนแร่ แช่น้ํา” เป็นรูปแบบ

เส้นทางส่งเสริมสุขภาพ และการปูองกันโรค สําหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีสุขภาพดี แต่ต้องการทําให้
สุขภาพดียิ่งขึ้น โดยการสร้างสุขภาพในมิติด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ แบบ 3 วัน 2 คืน 
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เหมาะสําหรับนักทอ่งเที่ยวทีม่ีอายุระหว่าง 41-60 ปี ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ สัมผัสมี
วิถีชีวิตชุมชนแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิถีชีวิตเกษตรกร วิถีชีวิตคนร่อนแร่ และประมงพื้นบ้าน 

วันที่ 1  กิจกรรมชมวิถกีาแฟ และเรียนรู้การด่ืมกาแฟเพื่อสุขภาพ คุณสมบัติของกาแฟ 
และสารสําคญัที่อยู่ในเมล็ดกาแฟที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพด้วยวิธีการด่ืมแบบถูกวิธี 

 รับประทานอาหารกลางวัน ณ ก้องวัลเลย์ 
 เดินศึกษาธรรมชาติน้ําตกบกกราย กิจกรรมการทําสมาธิบริเวณน้ําตก ฟังเสียง

ธรรมชาติการไหลของน้ํา อากาศที่บริสุทธิ์ไม่มีมลภาวะ 
 พักค้างแรม ณ ก้องวัลเลย์ 
วันที่ 2  นอนแผ่นร้อนช่วยการขยายตัวของหลอดเลือด ลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
 ณ สวนสาธารณะรักษะวาริน 
 เรียนรู้วิถีชีวิตคนร่อนแร่ และหินแร่ที่มผีลต่อสุขภาพ 
 รับประทานอาหารกลางวัน ณ ร้านคุ้นลิ้น 
 แช่น้ําแร่ร้อน บริการนวดเพ่ือสุขภาพ ณ ธารินฮอทสปริง 
 เดินทางล่องเรือไม้ แต่งกายโบราณ กินอาหารพื้นถิ่น ชมพระอาทิตย์ตกดินกลาง

ทะเล อันดามัน 
 พักค้างแรม ณ โรงแรมฟาร์มเฮ้าส์ 
วันที่ 3 อาบน้ําแร่ร้อนยามเช้า พร้อมรับประทานไข่ออนเซ็น ณ บอ่น้ําร้อนพรรั้ง 
 เรียนรู้วิถีชีวิตประมงพื้นบ้าน แลกเปลี่ยนเรยีนรู้วิถีชุมชน  
 รับประทานอาหารทะเลไร้สารพิษ บนกระชังคลองลัดโนด 
 ล่องแพเปียกคลองลัดโนด เรียนรู้ธรรมชาติปุาชายเลน 
 กราบไหว้ขอพรเทพแห่งสุขภาพ 
 เลือกซื้อผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพ 

 
เส้นทางที่ 2 เส้นทางฟื้นรักษ์ เป็นเส้นทางใหม่ที่ไม่เคยมีในพื้นที่จังหวัดระนองมาก่อน แต่อยู่

ในแหล่งท่องเที่ยวเก่าที่เคยดําเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวอยู่แล้ว ยกเว้นแหล่งท่องเที่ยวประเภท        
ศาสนสถาน และสถานบริการเพื่อสุขภาพ ที่ไม่เคยมีการดําเนินการกิจกรรมการท่องเที่ยวมาก่ อน         
ซึ่งกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวเน้นกิจกรรมด้านสุขภาพ คําว่าฟื้นรักษ์ มาจากการรวมคําสองคํา คือคําว่า
ฟื้น ที่หมายถึง ฟ้ืนฟู และคําว่า รักษ์ หมายถึง รักษา ที่มีรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในการรักษา
สุขภาพ หรือการฟื้นฟูสุขภาพ สําหรับนักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพไม่ดีที่มุ่งเน้นการแพทย์ทางเลือกในการ
รักษา หรือฟื้นฟ ูโดยมีการแบ่งเส้นทางฟื้นรักษ์ออกเป็น 2 เส้นทางคือ  
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เส้นทางย่อยที่ 1 แช่น้ําแร่ร้อน ขอพรสุขภาพ ที่มีรูปแบบการท่องเที่ยวในการรักษา
สุขภาพเมื่อมีอาการเจ็บปุวย และฟื้นฟูสุขภาพหลังการเจ็บปุวย เส้นทางดังกล่าวเป็นเส้นทางใหม่ 
แหล่งท่องเที่ยวใหม่ ที่ไม่เคยดําเนินกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวมาก่อน ยกเว้นแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพทางประวัติศาสตร์ และแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ที่ดําเนินกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวอยู่แล้ว แต่ในเส้นทางนี้กิจกรรมการท่องเที่ยวจะเน้นกิจกรรมด้านสุขภาพ สําหรับ
นักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีสุขภาพไม่ดี ซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่โดดเด่น ได้แก่ ราชาวดี สปา
และน้ําแร่ โรงพยาบาลระนอง ที่มีการใช้น้ําในการรักษาและฟื้นฟูสุขภาพ และเป็นศูนย์การรักษา 
ฟื้นฟูสุขภาพ โดยการแพทย์ทางเลือกที่มีผู้ เชี่ยวชาญดูแล เช่น วารีบําบัด สปาเพื่อการแพทย์ 
กายภาพบําบัด การนวดไทยเพื่อรักษาอาการ เป็นต้น ศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ยในการขอพรเรื่องสุขภาพ 
การทําสมาธิและสนทนาธรรมที่วัดหงาว การเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อปรับปรุงการดําเนินชีวิตที่จวน
เจ้าเมืองระนอง และบ้านร้อยปีเทียนสือ แช่น้ําแร่ร้อนและรับประทานไข่ออนเซ็นที่แหล่งน้ําแร่ร้อนพร
รั้ง การนวดและการออกกําลังกายในน้ําแร่ร้อนที่ธารินฮอทสปริงโยคะร้อนเพื่อยืดเหยีดกล้ามเนื้อที่
สวนสาธารณรักษะวาริน ระยะเวลา 3 คืน 4 วัน 
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ภาพที่ 4.2 เส้นทางฟ้ืนรักษ์ “แช่น้ําแร่ร้อน ขอพรสุขภาพ” 

 
วันที่ 1  การตรวจร่างกายเพื่อประเมินการเจ็บปุวย ก่อนการใช้บริการการแพทย์

ทางเลือก ณ โรงพยาบาลระนอง 
   รับประทานอาหารกลางวันร้าน J&T 
   ไหว้เทพเจ้าสุขภาพ ณ ศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ย 
   แช่น้ําแร่ร้อน ณ ธารินฮอทสปริง 
   รับประทานอาหารเย็นร้านคุ้นลิ้น 
   พักค้างแรมที่ธารินฮอทสปริง 
  วันที่ 2 อาบน้ําแร่ร้อนยามเช้า พร้อมรับประทานไข่ออนเซ็น ณ บ่อน้ําร้อนพรรั้ง 
   เรียนรู้ประวัติศาสตร์บ้านร้อยปีเทียนสือ 
   รับประทานอาหารกลางวัน ณ ร้านรัชชาฟาร์ม 
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 กิจกรรมการรักษา หรือการฟื้นฟูสุขภาพ ด้วยการแพทย์ทางเลือก ณ 
ราชาวดีสปาและน้ําแร่โรงพยาบาลระนอง 

   รับประทานอาหารเย็นร้านอาหารเคียงเล 
   พักค้างแรมที่ธารินฮิตสปริง 
  วันที่ 3 แช่น้ําแร่ร้อนรักษะวาริน 
   กิจกรรมโยคะร้อน 
   สนทนาธรรมและการทําสมาธิ ณ วัดหงาว 
   รับประทานอาหารกลางวัน ร้านอาหาร ถอดรองเท้า (โรงกลวง) 
 กิจกรรมการรักษา หรือการฟื้นฟูสุขภาพ ด้วยการแพทย์ทางเลือก ณ 

ราชาวดีสปาและน้ําแร่โรงพยาบาลระนอง 
 เดินทางล่องเรือไม้ แต่งกายโบราณ กินอาหารพื้นถิ่น ชมพระอาทิตย์ตกดิน

กลางทะเล อันดามัน 
 พักค้างแรมที่ธารินฮอทสปริง 

วันที่ 4 เรียนรู้ประวัติศาสตร์จวนเจ้าเมืองระนอง 
 กิจกรรมการรักษา หรือการฟื้นฟูสุขภาพ ด้วยการแพทย์ทางเลือก ณ 

ราชาวดีสปาและน้ําแร่โรงพยาบาลระนอง 
   รับประทานอาหารกลางวันร้านรัชชาฟาร์ม  
 เลือกซื้อผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ 
 

เส้นทางย่อยที่ 2 แช่น้ําแร่ร้อน พักผ่อนเกาะพยาม เป็นเส้นทางท่องเที่ยวใหม่ที่ยังไม่
เคยมีในพื้นที่จังหวัดระนองมาก่อน แต่อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวเก่าที่เคยดําเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวอยู่
แล้ว ยกเว้น แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ และแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพทางศาสนสถาน กิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมที่เน้นการรักษาสุขภาพ และการฟื้นฟู
สุขภาพ สําหรับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่มีสุขภาพไม่ดี ประกอบด้วย การขอพรเรื่องสุขภาพ การแช่
น้ําแร่ร้อน การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ กิจกรรมโยคะร้อน การใช้บริการการแพทย์ทางเลือก และการ
ฟื้นฟูสุขภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ระยะเวลา 13 คืน 14 วัน 
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ภาพที่ 4.3 เส้นทางฟ้ืนรักษ์ “แช่น้ําแร่ร้อน พักผ่อนเกาะพยาม” 

 
วันที่ 1  การตรวจร่างกายเพื่อประเมินการเจ็บปุวย ก่อนการใช้บริการการแพทย์

ทางเลือก ณ โรงพยาบาลระนอง 
   รับประทานอาหารกลางวันร้าน J&T 
   ไหว้เทพเจ้าสุขภาพ ณ ศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอ๋ีย 
   นวดไทยเพื่อสุขภาพ ณ น้ํานองฮอตสปา 
   รับประทานอาหารเย็นร้านคุ้นลิ้น 
   พักค้างแรมที่น้ําใสเขาสวยรีสอร์ท 

วันที่ 2 อาบน้ําแร่ร้อนยามเช้า พร้อมรับประทานไข่ออนเซ็น ณ บ่อน้ําร้อนพรรั้ง 
 การทําสปาเพื่อสุขภาพ ณ น้ํานองฮอตสปา 
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 รับประทานอาหารกลางวันตามธาตุเจ้าเรือน ณ ร้านรัชชาฟาร์ม 
 กิจกรรมการรักษา หรือการฟื้นฟูสุขภาพ ด้วยการแพทย์ทางเลือก ณ 

ราชาวดีสปาและน้ําแร่โรงพยาบาลระนอง 
   รับประทานอาหารเย็นร้านอาหารเคียงเล 
   พักค้างแรมที่น้ําใสเขาสวยรีสอร์ท 

วันที่ 3 กิจกรรมการรกัษา หรือการฟ้ืนฟูสุขภาพ ด้วยการแพทย์ทางเลือก ณ 
ราชาวดีสปาและน้ําแร่โรงพยาบาลระนอง 

 รับประทานอาหารกลางวัน ณ Ranong Hideaway Restaurant 
 การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ ณ น้ํานองฮอตสปา 
 รับประทานอาหารเย็น ณ ร้านบรัวโน่ 
 พักค้างแรมที่น้ําใสเขาสวยรีสอร์ท 
วันที่ 4 กิจกรรมการรกัษา หรือการฟ้ืนฟูสุขภาพ ด้วยการแพทย์ทางเลือก ณ 

ราชาวดีสปาและน้ําแร่โรงพยาบาลระนอง 
 รับประทานอาหารกลางวัน ณ ก้องวัลเลย์ 
 กิจกรรมชมวิถกีาแฟ และเรียนรู้การด่ืมกาแฟเพื่อสุขภาพ คุณสมบัติของ

กาแฟ และสารสําคัญที่อยูใ่นเมล็ดกาแฟที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพด้วยวิธีการดื่ม
แบบถูกวิธี ณ ก้องวัลเลย์ 

  เดินศึกษาธรรมชาติน้ําตกบกกราย กิจกรรมการทําสมาธิบริเวณน้ําตก ฟัง
เสียงธรรมชาติการไหลของน้ํา อากาศที่บริสุทธิ์ไม่มีมลภาวะ 

  พักค้างแรม ณ ก้องวัลเลย์ 
วันที่ 5 กิจกรรมการรกัษา หรือการฟ้ืนฟูสุขภาพ ด้วยการแพทย์ทางเลือก          

ณ ราชาวดีสปาและน้ําแร่โรงพยาบาลระนอง 
 รับประทานอาหารกลางวัน Ranong Hideaway Restaurant 
 เดินทางมุง่หน้าสู่เกาะพยาม 
 พักค้างแรม ณ กวางปีบรีสอร์ท 
วันที่ 6 กิจกรรมกายบริหารด้วยโยคะริมหาด รับแสงแดดยามเช้าที่เสริมสร้าง

วิตามินบี ณ หาดกวางบีป เกาะพยาม 
 เดิน/วิ่ง ออกกําลังกายริมหาด 
 รับประทานอาหารกลางวัน ณ กวางปีบรีสอร์ท 
 กิจกรรมสปาทราย 
 พักค้างแรมที่กวางปีบรีสอร์ท 
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วันที่ 7 กิจกรรมกายบริหารด้วยไทเก๊กริมหาด รับแสงแดดยามเช้าที่เสริมสร้าง
วิตามินบี ณ หาดกวางบีป เกาะพยาม 

 เดิน/วิ่ง ออกกําลังกายริมหาด 
 รับประทานอาหารกลางวัน ณ กวางปีบรีสอร์ท 
 การนั่งสมาธิท่ามกลางธรรมชาติที่เงียบสงบ 
 การอ่านหนังสือเพื่อความสุนทรียภาพ 
 พักค้างแรมที่กวางปีบรีสอร์ท 
วันที่ 8 กิจกรรมกายบริหารด้วยฤาษีดัดตนริมหาด รับแสงแดดยามเช้าที่เสริมสร้าง

วิตามินบี ณ หาดกวางบีป เกาะพยาม 
 เดิน/วิ่ง ออกกําลังกายริมหาด 
 รับประทานอาหารกลางวัน ณ กวางปีบรีสอร์ท 
 การเดินศึกษาเส้นทางธรรมชาติ การดูนกเงือก 
 การสนทนาแลกเปลี่ยนวิถีชีวิตหมู่บ้านมอแกน 
 พักค้างแรมที่กวางปีบรีสอร์ท 
วันที่ 9 กิจกรรมกายบริหารด้วยฤาษีดัดตนริมหาด รับแสงแดดยามเช้าที่เสริมสร้าง

วิตามินบี ณ หาดกวางบีป เกาะพยาม 
 เดิน/วิ่ง ออกกําลังกายริมหาด 
 รับประทานอาหารกลางวัน ณ กวางปีบรีสอร์ท 
 การนวดเพ่ือสุขภาพ 
 กิจกรรมทะเลบําบัด คือการเคลื่อนไหวในน้าํทะเล 
 พักค้างแรมที่กวางปีบรีสอร์ท 
วันที่ 10 กิจกรรมกายบริหารด้วยกีฬามวยไทย 
 เดิน/วิ่ง ออกกําลังกายริมหาด 
 รับประทานอาหารกลางวัน ณ กวางปีบรีสอร์ท 
 กิจกรรมดําน้ําตื้นเพ่ือศึกษาธรรมชาติใต้ท้องทะเล และการเคลื่อนไหวในนํ้า

ทะจะช่วยบริหารร่างกาย 
 กิจกรรมทะเลบําบัด คือการเคลื่อนไหวในน้าํทะเล 
 พักค้างแรมที่กวางปีบรีสอร์ท 
วันที่ 11 กิจกรรมกายบริหารด้วยกีฬามวยไทย 
 เดิน/วิ่ง ออกกําลังกายริมหาด 
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 การใช้ศิลปะบําบัด การเล่าเรื่อง/การจินตนาการผ่านการก่อกองทรายริม
หาด 

 รับประทานอาหารกลางวัน ณ กวางปีบรีสอร์ท 
 เดินทางกลับสู่อําเภอเมืองระนอง 
 พักค้างแรมที่โตนเพชร กินเนอรี่ กาเด้น 
วันที่ 12 อาบน้ําแร่ร้อนยามเช้า พร้อมรับประทานไข่ออนเซ็น ณ บ่อน้ําร้อนพรรั้ง 
  การใช้หินร้อนเพื่อสุขภาพ ณ น้ํานองฮอตสปา 
 รับประทานอาหารกลางวันร้าน Sunny Side Up 
 กิจกรรมสมาธิ บริเวณลานริมน้ํา ณ โตนเพชร กินเนอรี่ กาเด้น 
 กิจกรรมการปรุงอาหารเพื่อสุขภาพ ณ โตนเพชร กินเนอรี่ กาเด้น 
 พักค้างแรม ณ โตนเพชร กินเนอรี่ กาเด้น 
วันที่ 13 กิจกรรมโยคะร้อน ณ สวนสาธารณะรักษะวาริน 
 การตรวจเช็คร่างกายหลังจากการรักษา และฟืน้ฟู ด้วยการแพทย์ทางเลือก 

ณ โรงพยาบาลระนอง 
 รับประทานอาหารกลางวันร้านอาหารคุ้นลิ้น 
 กิจกรรมสมาธิ บริเวณลานริมน้ํา ณ โตนเพชร กินเนอรี่ กาเด้น 
 เดินทางล่องเรือไม้ แต่งกายโบราณ กินอาหารพื้นถิ่น ชมพระอาทิตย์ตกดิน

กลางทะเล อันดามัน 
 พักค้างแรม ณ โตนเพชร กินเนอรี่ กาเด้น 
วันที่ 14 อาบน้ําแร่ร้อนยามเช้า พร้อมรับประทานไข่ออนเซ็น ณ บ่อน้ําร้อนพรรั้ง 
 กิจกรรมสาธารณะ/การบริจาคสิ่งของ 
 รับประทานอาหารกลางวันร้านรัชชาฟาร์ม 
 เลือกซื้อผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพ 

 
เส้นทางที่ 3 เส้นทางแบบผสมผสาน เป็นเส้นทางใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อนในพื้นที่จังหวัด

ระนอง แต่อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวเดิมที่เคยดําเนินกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวอยู่แล้ว ยกเว้น แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางศาสนสถาน แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ
สําหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ ที่เน้นรูปแบบการท่องเที่ยวในการส่งเสริมสุขภาพ การ
ปูองกันโรค การรักษาสุขภาพ (ที่เจ็บปุวยเพียงเล็กน้อย และสามารถดูแลตัวเองได้) และการฟื้นฟู
สุขภาพ เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบองค์รวม 4 คืน 5 วัน ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ทางธรรมชาติ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประวัติศาสตร์ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประเพณี 
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แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางศาสนสถาน แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อ
สุขภาพ ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ กิจกรรมการท่องเที่ยว ได้แก่ การสัมผัสความอุดมสมบูรณ์ของ
ธรรมชาติ การเรียนรู้ประวัติศาสตร์จังหวัดระนอง การใช้น้ําแร่ศักดิ์สิทธิ์ การขอพรสุขภาพ กิจกรรม
โยคะร้อน สปา/นวดเพื่อสุขภาพ แลกเปลี่ยนเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน การรับประทานอาหาร/เครื่องดื่ม
เพื่อสุขภาพ การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ การทําสมาธิ สปาทราย และวารีบําบัด  

 
ภาพที่ 4.4 เส้นทางสร้างสุขภาพแบบผสมผสาน 

 
วันที่ 1  ศึกษาวิถีชีวิตเกษตรกรชาวสวนกาแฟ และศึกษาวิธีการดูแลสุขภาพด้วยกาแฟ  
 ณ วิสาหกิจชุมชนแปรรูปผลิตภัณฑ์กาแฟคั่วมือ (ก้องวัลเลย์) ที่เป็นแหล่งปลูก

กาแฟ พันธ์ุโรบัสต้าที่มีคุณภาพและรสชาติด ี 
 รับประทานอาหารกลางวัน ณ วิสาหกจิชุมชนแปรรูปผลิตภัณฑ์กาแฟคั่วมือ  
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 (ก้องวัลเลย์)  
 ศึกษาวิถีธรรมชาติน้ําตกกลางผืนปุาสมบูรณ์ที่น้ําตกบกกราย ซึ่งเป็นเส้นเลือดหลัก

ของอําเภอกระบุรี มีน้ําไหลตลอดทั้งปีไม่เคยเหือดแห้ง และการศึกษาเส้นทาง
ธรรมชาติและ การทําสมาธ ิ 

 รับประทานอาหารเย็น ณ ก้องวัลเลย ์พักคา้งคืนที่ก้องวัลเลย์  
วันที ่2  รับประทานอาหารเช้า ณ ก้องวัลเลย์  
 เดินทางไปยังอําเภอเมืองระนอง  
 เรียนรู้ประวัติศาสตร์และทางวัฒนธรรมท้องถิ่น เพื่อสร้างความคุ้นเคยกับจังหวัด

ระนอง ณ บ้านร้อยปีเทียนสือ  
 เรียนรู้แหล่งโบราณสถานแห่งหนึ่งที่สําคัญของระนอง ซึ่งปัจจุบันกรมศิลปากรได้ 

ประกาศขึ้นทะเบียนโบราณสถาน ภายในสงบ ร่มรื่น ณ จวนเจ้าเมืองระนอง  
 พักรับประทานอาหารกลางวัน ณ J&T Restaurant ที่เป็นร้านอาหารพื้นถิ่นด้วย

เมนูยาวเย ที่เป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ ของจังหวัดระนอง  
 ชมความงดงามของพระราชวังทําด้วยไม้สักและไม้ตะเคียนทอง ภายในมีการนํา

ข้าวของเครื่องใช้ต่าง ๆ มาจัดแสดงโชว์ ส่วนบริเวณด้านล่างมีรูปปั้นแสดงการ
ร่อนทองมีการจัดสวนประดับตกแต่งด้วยต้นไม้นานาพันธุ์ได้สวยงามยิ่งนักส่วน
บริเวณเชิงเขาด้านข้างจะมีหอพระเก้าเกจิอาจารย์ชื่อดังที่ประดิษฐานรูปเหมือน
ของพระเกจิอาจารย์ชือ่ดังของภาคใต้ ให้นักท่องเที่ยวได้กราบไหว้เพื่อความเป็นสิริ
มงคล ณ พระราชวังรัตนรังสรรค์  

 กราบไหว้ขอพรเทพเจ้าแห่งสุขภาพ เนื่องจากมีชาวจีนจํานวนมากมีความเชื่อว่า 
องค์ เทพประธานของศาลเจ้าที่มีชื่อว่า “หงอจินหยิน” หรือ “โปเซงไต่เต่” ที่ตาม
ประวัติ กล่าวว่า เป็นนายแพทย์ในสมัยราชวงศ์ซ้อง มีชื่อเสียงในด้านการรักษา 
สามารถชุบชีวิต คนตายได้หลังจากที่ท่านเสียชีวิต คนจึงพากันก่อสร้างอนุสรณ์
สถานเป็นที่ระลึกแด่ท่าน โดยเรียกกันว่า “จูเจ่เกง” ที่ด้านหน้าศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ย 
ในจังหวัดระนองก็มีปูาย ภาษาจีนที่มีมาแต่โบราณเขียนว่า “จู เจ่ เกง” หรือ “จู 
เจ่ กง” แปลว่า ตําหนักแห่งการช่วยเหลือสงเคราะห์ ประมาณเดือนเมษายนและ
ในเดือน 11 ของทุกปี จะมีงาน ประเพณีกินเจที่ศาลเจ้า ในวันปกติจะมีผู้คนไป
กราบไหว้ขอพรให้ช่วยแก้ไขปัญหาชีวิต และสิ่งที่ต้องการเช่น ขอลูกหรือยกลูกให้
เป็นบุตรบุญธรรมของต่ายเต๊ะเอี๋ยตามความเชื่อ ที่ว่าจะช่วยให้เด็กหายจากการ
เจ็บปุวย มีสุขภาพแข็งแรง ณ ศาลเจ้าต่ายเตะ๊เอี๋ย  
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 เข้าที่พัก ณ โรงแรมเขาสวย น้ําใส ที่มีน้ําแร่จากสวนสาธารณะรักษะวารินไว้
บริการอาบในห้องพัก  

 เดินทางล่องเรือไม้ แต่งกายโบราณ กินอาหารพื้นถิ่น ชมพระอาทิตย์ตกดินกลาง
ทะเล อันดามัน  

 กลับที่พัก  
วันที่ 3 สัมผัสธรรมชาติ บ่อน้ําแร่ร้อนพรรั้ง แหล่งน้ําพุร้อนแห่งนี้เกิดในลักษณะภูมิ

ประเทศที่เป็นหุบเขาริมคลองพรรั้ง อยู่สูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางประมาณ 
60 เมตร มีบ่อ น้ําแร่ร้อน จํานวน 8 บ่อ แช่ตัว 5 บ่อ แช่เท้า 1 บ่อ และตักอาบ 2 
บ่อ โดยน้ําร้อนมีลักษณะใสสะอาด ไม่มีกลิ่นกํามะถันและก๊าซไข่เน่า มีคราบสีขาว
ของแคลไซต์ติดอยู่กับหิน บ่อน้ําร้อนพรรั้ง เกิดจากสายน้ําแร่ร้อนที่มีอุณหภูมิสูง
ประมาณ 35-40 องศาเซลเซียล ไหลซึมออกมาจากผิวดิน และกระจายเป็นแอ่ง มี
ตานํ้ามากถึง 13 ตานํ้า อยู่ใกล้ลําธาร  

 รับประทานไข่ออนเซนจากบ่อน้ําร้อนพรรั้ง ที่ใช้เวลาในการแช่ไข่ 18 ชั่วโมง  
 เดินทางกลับที่พัก และรับประทานอาหารเช้า  
 บริการสปาและนวดเพื่อสุขภาพ ณ น้ํานองฮอตสปา  
 รับประทานอาหารกลางวัน ณ ร้านอาหารคุ้นลิ้น  
 เรียนรู้วิถีการร่อนแร่ เป็นอีกหนึ่งวิธีในการออกกําลังกายของคนระนองสมัยก่อน  
 สักการะพระประธาน มีนามว่า “หลวงพ่อดีบุก” เป็นพระพุทธรูปปาง มารวิชัย มี

ชื่อเป็นทางการว่า “พระติปุกะพุทธมหาศากยมุนีศรีรณังค์” อันมีความหมายว่า 
“พระพุทธรูปดีบุกองค์ใหญ่เป็นสิริมงคลและศักดิ์ศรีของเมืองระนอง” และยังมี
ความ สวยงามของฝาผนังที่แกะสลักเป็นลวดลายต่าง ๆ ณ วัดหงาว  

 รับประทานอาหารเย็น ร้านรัชชาฟาร์ม เป็นฟาร์มออร์แกนิก ลิ้มรสอาหารอร่อย ๆ 
แบบไร้สารเคม ี 

 กลับที่พัก โรงแรมทินิดี ระนอง พร้อมบ่อน้ําแร่ร้อน  
วันที่ 4  โยคะร้อน ณ สวนสาธารณะรักษาวาริน 
 วารีบําบัด ณ ราชาวดีสปาและน้ําแร่โรงพยาบาลระนอง  
 เดินทางมุง่หน้าสู่เกาะพยาม  
 รับประทานอาหารกลางวัน ณ เกาะพยาม  
 สัมผัสวิถีชีวิตพื้นบ้าน แลกเปลี่ยนเรียนรู้วิถีชีวิตบนเกาะที่เงียบสงบ ฟังเสียงคลื่น และ 

อากาศที่บริสุทธิ์ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้วัฒนธรรมคนเกาะ สัมผัสทรายที่ช่วยใน
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การบําบัดร่างกาย การห่มทรายเพื่อกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต ณ อ่าวกวางปีบ 
เกาะพยาม  

 ชมพระอาทิตย์ตก รับประทานอาหารเย็น อาหารทะเลเพื่อสุขภาพไม่ผ่าน
กระบวนการแช่สารเคมี  

วันที่ 5  กิจกรรมชมพระอาทิตย์ การอาบแสงพระอาทิตย์ยามเช้า เนื่องจากแดดตอนเช้า
นั้นมี วิตามินดีที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เมื่อร่างกายได้รับแสงแดดจะทําการ
สังเคราะห์วิตามินดี ออกมา ช่วยเสริมสร้างแคลเซียมที่จําเป็นต่อกระดูกและฟัน 
อีกทั้งยังช่วยให้เม็ดสีผิว ทํางานได้ดีขึ้น  

 กิจกรรมกายบริหารด้วย “ฤาษีดัดตน/ไทเก็ก” ช่วยทําสมาธิในขณะเคลื่อนไหว 
และการกําหนดลมหายใจ บริเวณริมชายหาด  

 รับประทานอาหารเช้า  
 เดินทางกลับเข้าเมือง  
 นั่งเรือพรีส ชมระบบนิเวศน์ปุายเลน ปลูกต้นโกงกาง ชมซากเรือโรฮิงยา กินซีฟููด

บนกระชังชุมชน ล่องแพเปียก เล่นน้ําทะเลแหวกสันหลังปึ้งกือ ดูวิถีชีวิต
ชาวประมงพื้นบ้าน เลี้ยงปูนิ่ม หากุ้งเคย ตกปลา วางลอบปูดํา ปูม้า และเยือน
ชุมชนไร้แผ่นดิน มหัศจรรย์ บนผืนปุาชายเลน แห่งคลองลัดโนด ทะเลสาบระนอง 
ณ ชุมชนม่วงกวง เดินทางกลับ 
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ตอนที่ 3 ผลการวิจัยที่ตอบวัตถุประสงค์ขอ้ 3 การประเมินการยอมรบัของนักท่องเที่ยวและผู้มสี่วนเกี่ยวข้องทีม่ีต่อเส้นทาง รูปแบบ กิจกรรมการท่องเทีย่ว 
และการพ านักในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง 
ตารางที่ 4.7 ค่าเฉลี่ยระดับการยอมรับของนักท่องเที่ยวและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีต่อเส้นทาง รูปแบบ กิจกรรมการท่องเที่ยว และการพํานักในแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง 
ความเหมาะสมของเส้นทางการท่องเที่ยว เส้นทางที่ 1 เส้นทางย่อยที่ 1 เส้นทางย่อยที่ 2 เส้นทางแบบผสมผสาน 

n=30 n=30 n=30 n=30 
ค่าเฉลี่ย การยอมรับ ค่าเฉลี่ย การยอมรับ ค่าเฉลี่ย การยอมรับ ค่าเฉลี่ย การยอมรับ 

ความเหมาะสมของการจัดเส้นทางการเข้าใช้บริการแหล่งท่องเที่ยว 3.62 มาก 4.11 มาก 3.88 มาก 4.46 มากที่สุด 
ความปลอดภัยในแหล่งท่องเที่ยว 4.14 มาก 3.76 มาก 3.65 มาก 3.78 มาก 
ความสะดวกในการเดินทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 4.20 มาก 3.98 มาก 3.90 มาก 3.93 มาก 
การต้อนรับของผู้คนในท้องถิ่นและผู้ให้บริการ 4.00 มาก 4.62 มากที่สุด 4.11 มาก 4.52 มากที่สุด 
ความเหมาะสมของระยะเวลาในการให้บริการ 4.46 มากที่สุด 3.30 มาก 4.24 มากที่สุด 3.33 ปานกลาง 
ความเหมาะสมของที่พัก 4.16 มาก 4.04 มาก 3.58 มาก 3.80 มาก 
ความเหมาะสมของร้านอาหาร 4.38 มากที่สุด 4.40 มากที่สุด 3.47 มาก 4.55 มากที่สุด 
ความเหมาะสมของกิจกรรมการท่องเที่ยว 3.42 มาก 3.44 มาก 4.35 มากที่สุด 4.26 มากที่สุด 
ความเหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพ 3.66 มาก 3.98 มาก 4.23 มากที่สุด 4.32 มากที่สุด 
ความเหมาะสมในการปูองกันโรค 3.34 ปานกลาง 3.20 ปานกลาง 4.10 มาก 3.50 มาก 
ความเหมาะสมในการรักษาสุขภาพ 3.45 มาก 3.72 มาก 4.12 มาก 3.21 ปานกลาง 
ความเหมาะสมในการฟื้นฟูสุขภาพ 3.86 มาก 3.83 มาก 4.42 มากที่สุด 3.85 มาก 
ความพึงพอใจโดยรวม 3.88 มาก 4.06 มาก 4.01 มาก 4.34 มากที่สุด 
ภาพรวม 3.89 มาก 3.88 มาก 4.00 มาก 3.99 มาก 58 
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จากตารางที่ 4.7 พบว่านักท่องเที่ยวจําลองยอมรับเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง
เส้นทางย่อยที่ 2 เส้นทางฟื้นรักษ์ “แช่น้ําแร่ร้อน พักผ่อนเกาะพยาม” คือมีรูปแบบการท่องเที่ยวใน
การรักษาสุขภาพเมื่อมีอาการเจ็บปุวย และฟื้นฟูสุขภาพหลังการเจ็บปุวย โดยยอมรับว่าเส้นทาง
ดังกล่าวมีความเหมาะสมในการฟื้นฟูสุขภาพมากที่สุดซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่โดดเด่น คือ 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ ได้แก่ ราชาวดี สปาและน้ําแร่ 
โรงพยาบาล มีการใช้น้ําในการรักษาและฟื้นฟูสุขภาพ และเป็นศูนย์การรักษา ฟื้นฟูสุขภาพ โดย
การแพทย์ทางเลือกที่มีผู้เชี่ยวชาญดูแล เช่น วารีบําบัด สปาเพื่อการแพทย์ กายภาพบําบัด การนวดไทย
เพื่อรักษาอาการ เป็นต้น น้ํานองฮอตสปา  และก้องวัลเลย์ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท  
ศาสนสถานศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ยในการขอพรเรื่องสุขภาพ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ได้แก่ 
แช่น้ําแร่ร้อนและแหล่งน้ําแร่ร้อนพรรั้ง โยคะร้อนเพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อที่สวนสาธารณะรักษะวาริน            
การฟื้นฟูสุขภาพที่เกาะพยาม น้ําตกบกกราย และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ การรับประทานไข่น้ําแร่ที่ใช้เวลา
ในการแช่ไข่ถึง 18 ชั่วโมงและอาหารพื้นเมืองเพื่อสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด  

รองลงมาคือ เส้นทางที่ 3 เส้นทางแบบผสมผสาน ที่เน้นรูปแบบการท่องเที่ยวในการ
ส่งเสริมสุขภาพ การปูองกันโรค การรักษาสุขภาพ (ที่เจ็บปุวยเพียงเล็กน้อย และสามารถดูแลตัวเอง
ได้) และการฟื้นฟูสุขภาพ เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบองค์รวม โดยยอมรับว่าเส้นทาง
ดังกล่าวมีความเหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่นคือ แหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพทางประเพณี และวิถีชีวิต ได้แก่ การเรียนรู้วิถีชีวิตประมงพื้นบ้านและอาหารทะเลเพื่อสุขภาพ
ที่คลองลัดโนด การเรียนรู้วิถีชีวิตคนร่อนแร่ที่หมู่บ้านหาดส้มแปูน เพื่อเรียนรู้วิถีชีวิตที่แตกต่างจากวิถี
ชีวิตที่เป็นอยู่และนําไปปรับใช้กับการดําเนินชีวิตในปัจจุบันเพื่อปูองกันการเกิดโรคทางจิตใจ แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ได้แก่ การแช่น้ําแร่ร้อนแหล่งน้ําพุร้อนพรรั้ง ธารินฮอทสปริงเป็น
แหล่งน้ําแร่ธรรมชาติที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพให้รู้สึกผ่อนคลายจากความเหนื่อยล้าจากการทํางาน 
ผิวพรรณดีขึ้น แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทศาสนสถาน ขอพรสุขภาพที่ศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ย ซึ่ง
เป็นความเชื่อว่าองค์เทพประธานของศาลเจ้าที่มีชื่อว่า “หงอจิน  หยิน” หรือ “โปเซงไต่เต่” ที่ตาม
ประวัติ กล่าวว่า เป็นนายแพทย์ในสมัยราชวงศ์ซ้อง มีชื่อเสียงในด้านการรักษา สามารถชุบชีวิตคน
ตายได้ และที่นั่นมีตําหรับยาสมุนไพรช่วยในการรักษาโรค แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง
ประวัติศาสตร์พระที่นั่งรัตนรังสรรค์ (จําลอง) ชมความงดงามของพระราชวังทําด้วยไม้สักและไม้
ตะเคียนทอง ชมการจัดสวนและการประดับตกแต่งอาคารเพื่อเพิ่มสุนทรียภาพของชีวิต แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ ได้แก่ การเรียนรู้วิถีกาแฟเพื่อสุขภาพที่ก้อง
วัลเลย์ และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ การรับประทานไข่น้ําแร่ที่ใช้เวลาในการแช่ไข่ถึง 18 ชั่วโมง และ
อาหารพื้นเมืองเพื่อสุขภาพ  
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาลักษณะความโดดเด่นของทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองที่

ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
คุณลักษณะและพฤติกรรมการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพํานักในจังหวัดระนอง 
เพื่อออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพ
ของจังหวัดระนอง และเพื่อประเมินการยอมรับของนักท่องเที่ยวและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีต่อเส้นทาง 
รูปแบบ กิจกรรมการท่องเที่ยว และการพํานักในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีศักยภาพของจังหวัด
ระนอง ซึ่งสามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี ้

 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.1  ศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรมการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพํานัก

ในจังหวัดระนอง พบว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 61 - 70 ปี มี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000 - 30,000 บาท อาชีพเป็นข้าราชการ/พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจมี
สถานะภาพโสด  และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  มีอายุระหว่าง 41 - 60 ปี 
รายได้ต่อเดือน 45,000 บาทขึ้นไป อาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน มีสถานภาพสมรสแล้ว ส่วนใหญ่
นักท่องเที่ยวชาวไทย และชาวต่างชาติมีการศึกษาระดับปริญญาตรี นักท่องเที่ยวชาวไทยส่วนใหญ่มี
ภูมิลําเนาอยู่ที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  รองลงมาคือสุราษฎร์ธานี  และจังหวัดชุมพร สว่นนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติเป็นชาวเยอรมัน รองลงมาคือสวีเดน  และสหรัฐอเมริกา ซึ่งการศึกษาครั้งนี้สามารถแบ่ง
นักท่องเที่ยวได้ออกเป็น 2 กลุ่ม ตามลักษณะสุขภาพของนักท่องเที่ยว คือ กลุ่มที่มีสุขภาพดี จะมี
ลักษณะการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในการส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันการเกิดโรค 
เพื่อให้สุขภาพดียิ่งขึ้น รวมเรียกว่าการสร้างสุขภาพ และกลุ่มที่มีสุขภาพไม่ดี จะมีลักษณะการใช้
บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในการรักษาสุขภาพ หรือต้องการฟื้นฟูสุขภาพ ให้กลับมามีสุขภาวะที่
ดีอีกครั้ง รวมเรียกว่าการซ่อมแซมสุขภาพ และพบว่าพฤติกรรมนักท่องเที่ยวชาวไทยมีวัตถุประสงค์ใน
การเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพื่อส่งเสริมสุขภาพให้เกิดความสมดุลระหว่างร่างกาย จิตใจ สังคม 
และจิตวิญญาณ ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเพื่อพักผ่อนและผ่อนคลายทางร่างกายและจิตใจ กิจกรรม
การส่งเสริมสุขภาพที่นักท่องเที่ยวชาวไทยสนใจคือการแช่น้ําแร่ร้อน และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจ
เกี่ยวกับการสัมผัสธรรมชาติประเภทชายหาด เกาะ เหตุผลที่นักท่องเที่ยวชาวไทยเลือกจุดหมาย
ปลายทางในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ คือ ความเงียบสงบ ปราศจากสิ่งรบกวนอันไม่พึงประสงค์ ส่วน
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นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเลือกเพราะความสวยงามทางธรรมชาติ และนักท่องเที่ยวชาวไทยมีค่าใช้จ่ายใน
การท่องเที่ยว/ครั้ง อยู่ที่ 5,001-10,000 บาท ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติมีค่าใช้จ่ายมากกว่า 15,000 
บาท ระยะเวลาในการท่องเที่ยวหรือพํานักอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทยพํานักอยู่ที่ 3 
วัน 2 คืน ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติพํานักอยู่ 1 เดือน แหล่งข้อมูลทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
นักท่องเที่ยวชาวไทย คือ เฟสบุค๊ (Facebook) ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาต ิมาจากเพื่อนแนะนํา ส่วนผู้
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ คือ ครอบครัว และ นักท่องเที่ยว
ชาวไทย มีผู้ร่วมเดินทาง 3-4 คน ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ มีผู้ร่วมเดินทาง 1-2 คน นักท่องเที่ยว
ที่มาใช้บริการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองเพื่อการบําบัดรักษาโรคปวดข้อกระดูกมาก
ที่สุด รองลงมาคือโรคปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ส่วนการฟื้นฟูสุขภาพเนื่องจากเจ็บป่วยเป็นโรคจากการ
ทํางานหนัก (ออฟฟิศซินโดม) รองลงมา คือ โรคปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 

นอกจากนี้ยังพบว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีอายุต่ํากว่า 30 ปี สนใจกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพจังหวัดระนองเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร/เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ รองลงมาคือการแช่
น้ําแร่ร้อน/การใช้นําเพื่อการบําบัด ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจกิจกรรมเกี่ยวกับกีฬาเพื่อ
สุขภาพ นักท่องเที่ยวที่มีอายุระหว่าง 31 - 40 ปี ชาวไทยสนใจกิจกรรมการรับประทานอาหาร/
เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ รองลงมาคือ การแช่น้ําแร่ร้อน/การใช้นําเพื่อการบําบัด ส่วนนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติสนใจกิจกรรมการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ รองลงมาคือ กีฬาเพื่อสุขภาพ นักท่องเที่ยวที่มี
อายุระหว่าง 41 - 60 ปี ชาวไทยสนใจกิจกรรมการรับประทานอาหาร/เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 
รองลงมาคือสปา/นวดเพ่ือสุขภาพ ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจกิจกรรม สปา/นวดเพื่อสุขภาพ 
รองลงมาคือการรับประทานอาหาร/เครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ และสัมผัสธรรมชาติประเภทชายหาด เกาะ  
สุขภาพ นักท่องเที่ยวที่มีอายุระหว่าง 61 - 70 ปี ชาวไทยสนใจกิจกรรมการแช่น้ําแร่ร้อน/การใช้นํา
เพื่อการบําบัด รองลงมาคือ สปา/นวดเพื่อสุขภาพ ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจกิจกรรมการ
สัมผัสธรรมชาติประเภทชายหาด เกาะ รองลงมาคือสปา/นวดเพื่อสุขภาพ นักท่องเที่ยวที่มีอายุ
ระหว่าง 71 - 80 ปี และ 80 ปีขึ้นไป  ชาวไทยสนใจกิจกรรมการแช่น้ําแร่ร้อน/การใช้นําเพื่อการ
บําบัด รองลงมาคือ สปา/นวดเพื่อสุขภาพ ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติสนใจกิจกรรมการสัมผัส
ธรรมชาติประเภทชายหาด เกาะ รองลงมาคือสปา/นวดเพ่ือสุขภาพ 

5.2  จากการวิเคราะห์พฤติกรรมนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติประกอบกับความ
โดดเด่นของทรัพยากรที่มีความเหมาะในการส่งเสริมสุขภาพของพื้นที่จังหวัดระนอง จึงสามารถ
ออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของ
จังหวัดระนองที่มีความสอดคล้องกับนักท่องเที่ยวได้ 3 เส้นทาง ดังนี ้

เส้นทางที่ 1 เส้นทางสร้างสุขภาพ เป็นเส้นทางใหม่ที่ไม่เคยมีในพื้นที่จังหวัดระนองมาก่อน 
แต่เป็นแหล่งท่องเที่ยวเดิมที่มีการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวอยู่แล้ว แต่มีการเน้นกิจกรรมที่มีความ
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เกี่ยวข้องกับสุขภาพมากกว่ากิจกรรมการท่องเที่ยวในลักษณะอื่น ซึ่งมีเน้นรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ 
และการป้องกันโรค โดยมีแหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่นคือ “จิบแฟ ล่องแพ ร่อนแร่ แช่น้ํา” การเรียนรู้วิถี
กาแฟเพื่อสุขภาพที่ก้องวัลเลย์ การเรียนรู้วิถีชีวิตประมงพื้นบ้านและอาหารทะเลเพื่อสุขภาพที่คลอง
ลัดโนด การเรียนรู้วิถีชีวิตคนร่อนแร่ที่หมู่บ้านหาดส้มแป้น การแช่น้ําแร่ร้อนพร้อมไข่ออนเซ็นที่แหล่ง
น้ําพุร้อนพรรั้ง ธารินฮอทสปริง ขอพรสุขภาพที่ศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ย ศึกษาประวัติศาสตร์ที่พระที่นั่ง
รัตนรังสรรค์ (จําลอง) 

เส้นทางที่ 2 เส้นทางฟื้นรักษ์ เป็นเส้นทางใหม่ที่ไม่เคยมีในพื้นที่จังหวัดระนองมาก่อน แต่
อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวเก่าที่เคยดําเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวอยู่แล้ว ยกเว้นแหล่งท่องเที่ยวประเภท        
ศาสนสถาน และสถานบริการเพื่อสุขภาพ ที่ไม่เคยมีการดําเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวมาก่อน         
ซึ่งกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวเน้นกิจกรรมด้านสุขภาพ คําว่าฟื้นรักษ์ มาจากการรวมคําสองคํา คือคํา
ว่าฟื้น ที่หมายถึง ฟื้นฟู และคําว่า รักษ์ หมายถึง รักษา ที่มีรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในการ
รักษาสุขภาพ หรือการฟื้นฟูสุขภาพ สําหรับนักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพไม่ดีที่มุ่งเน้นการแพทย์ทางเลือก
ในการรักษา หรือฟ้ืนฟ ูโดยมีการแบ่งเส้นทางฟ้ืนรักษ์ออกเป็น 2 เส้นทางคือ  

เส้นทางย่อยที่ 1 “แช่น้ําแร่ร้อน ขอพรสุขภาพ” ที่มีรูปแบบการท่องเที่ยวในการ
รักษาสุขภาพเมื่อมีอาการเจ็บป่วย และฟื้นฟูสุขภาพหลังการเจ็บป่วย เส้นทางดังกล่าวเป็นเส้นทาง
ใหม่ แหล่งท่องเที่ยวใหม่ ที่ไม่เคยดําเนินกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวมาก่อน ยกเว้นแหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพทางประวัติศาสตร์ และแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ที่ดําเนินกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวอยู่แล้ว แต่ในเส้นทางนี้กิจกรรมการท่องเที่ยวจะเน้นกิจกรรมด้านสุขภาพ สําหรับ
นักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีสุขภาพไม่ดี ซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่โดดเด่น ได้แก่ ราชาวดี สปา
และน้ําแร่ โรงพยาบาลระนอง ที่มีการใช้น้ําในการรักษาและฟื้นฟูสุขภาพ และเป็นศูนย์การรักษา 
ฟื้นฟูสุขภาพ โดยการแพทย์ทางเลือกที่มีผู้ เชี่ยวชาญดูแล เช่น วารีบําบัด สปาเพื่อการแพทย์ 
กายภาพบําบัด การนวดไทยเพื่อรักษาอาการ เป็นต้น ศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ยในการขอพรเรื่องสุขภาพ 
การทําสมาธิและสนทนาธรรมที่วัดหงาว การเรียนรู้ประวัติศาสตร์เพื่อปรับปรุงการดําเนินชีวิตที่จวน
เจ้าเมืองระนอง และบ้านร้อยปีเทียนสือ แช่น้ําแร่ร้อนและรับประทานไข่ออนเซ็นที่แหล่งน้ําแร่ร้อนพร
รั้ง การนวดและการออกกําลังกายในน้ําแร่ร้อนที่ธารินฮอทสปริง โยคะร้อนเพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อที่
สวนสาธารณะรักษะวาริน 

เส้นทางย่อยที่ 2 “แช่น้ําแร่ร้อน พักผ่อนเกาะพยาม” เป็นเส้นทางท่องเที่ยวใหม่
ที่ยังไม่เคยมีในพื้นที่จังหวัดระนองมาก่อน แต่อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวเก่าที่เคยดําเนินกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวอยู่แล้ว ยกเว้น แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ และแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางศาสนสถาน กิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมที่เน้นการรักษาสุขภาพ และ
การฟื้นฟูสุขภาพ สําหรับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่มีสุขภาพไม่ดี  ประกอบด้วย การขอพรเรื่อง
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สุขภาพ การแช่น้ําแร่ร้อน การเรียนรู้ประวัติศาสตร์  กิจกรรมโยคะร้อน การใช้บริการการแพทย์
ทางเลือก และการฟื้นฟูสุขภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ระยะเวลา 13 คืน 14 วัน 

เส้นทางที่ 3 เส้นทางแบบผสมผสาน ที่เป็นเส้นทางใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อนในพื้นที่จังหวัด
ระนอง แต่อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวเดิมที่เคยดําเนินกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวอยู่แล้ว ยกเว้น แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางศาสนสถาน แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ
สําหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ ที่เน้นรูปแบบการท่องเที่ยวในการส่งเสริมสุขภาพ การ
ป้องกันโรค การรักษาสุขภาพ (ที่เจ็บป่วยเพียงเล็กน้อย และสามารถดูแลตัวเองได้) และการฟื้นฟู
สุขภาพ เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบองค์รวม 4 คืน 5 วัน โดยมีแหล่งท่องเที่ยวที่โดด
เด่นคือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประเพณี และวิถีชีวิต ได้แก่ การเรียนรู้วิถีชีวิตประมงพื้นบ้าน
และอาหารทะเลเพื่อสุขภาพที่คลองลัดโนด การเรียนรู้วิถีชีวิตคนร่อนแร่ที่หมู่บ้านหาดส้มแป้น เพื่อ
เรียนรู้วิถีชีวิตที่แตกต่างจากวิถีชีวิตที่เป็นอยู่และนําไปปรับใช้กับการดําเนินชีวิตในปัจจุบันเพื่อป้องกัน
การเกิดโรคทางจิตใจ แหล่งทอ่งเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ได้แก่ การแช่น้ําแร่ร้อนแหล่งน้ําพุร้อน
พรรั้ง ธารินฮอทสปริง เป็นแหล่งน้ําแร่ธรรมชาติที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพให้รู้สึกผ่อนคลายจากความ
เหนื่อยล้าจากการทํางาน ผิวพรรณดีขึ้น แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทศาสนสถาน ขอพร
สุขภาพที่ศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ย ซึ่งเป็นความเชื่อว่าองค์เทพประธานของศาลเจ้าที่มีชื่อว่า “หงอจิน  
หยิน” หรือ “โปเซงไต่เต่” ที่ตามประวัติ กล่าวว่า เป็นนายแพทย์ในสมัยราชวงศ์ซ้อง มีชื่อเสียงในด้าน
การรักษา สามารถชุบชีวิตคนตายได้ และที่นั่นมีตําหรับยาสมุนไพรช่วยในการรักษาโรค แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประวัติศาสตร์พระที่นั่งรัตนรังสรรค์ (จําลอง) ชมความงดงามของพระราชวัง
ทําด้วยไม้สักและไม้ตะเคียนทอง ชมการจัดสวนและการประดับตกแต่งอาคารเพื่อเพิ่มสุนทรียภาพ
ของชีวิต แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ ได้แก่ การเรียนรู้วิถีกาแฟเพื่อ
สุขภาพที่ก้องวัลเลย์ และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ การรับประทานไข่น้ําแร่ที่ใช้เวลาในการแช่ไข่ถึง 18 
ชั่วโมง และอาหารพื้นเมืองเพื่อสุขภาพ 

 5.1.3 นักท่องเที่ยวจําลองยอมรับเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองเส้นทาง
ย่อยที่ 2เส้นทางฟ้ืนรักษ์ “แช่น้ําแร่ร้อน พักผ่อนเกาะพยาม”  คือมีรูปแบบการท่องเที่ยวในการรักษา
สุขภาพเมื่อมีอาการเจ็บป่วย และฟื้นฟูสุขภาพหลังการเจ็บป่วย โดยยอมรับว่าเส้นทางดังกล่าวมีความ
เหมาะสมในการฟื้นฟูสุขภาพมากที่สุดซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่โดดเด่น คือ แหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ ได้แก่ ราชาวดี สปาและน้ําแร่ โรงพยาบาล มีการใช้น้ํา
ในการรักษาและฟื้นฟูสุขภาพ และเป็นศูนย์การรักษา ฟื้นฟูสุขภาพ โดยการแพทย์ทางเลือกที่มี
ผู้เชี่ยวชาญดูแล เช่น วารีบําบัด สปาเพื่อการแพทย์ กายภาพบําบัด การนวดไทยเพื่อรักษาอาการ 
เป็นต้น น้ํานองฮอทสปา  และก้องวัลเลย์ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท ศาสนสถานศาลเจ้าต่าย
เต๊ะเอี๋ยในการขอพรเรื่องสุขภาพ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ได้แก่ แช่น้ําแร่ร้อนและ
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แหล่งน้ําแร่ร้อนพรรั้ง โยคะร้อนเพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อที่สวนสาธารณะรักษะวาริน การฟื้นฟูสุขภาพ
ที่เกาะพยาม น้ําตกบกกราย และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ การรับประทานไข่น้ําแร่ที่ใช้เวลาในการแช่ไข่
ถึง 18 ชั่วโมงและอาหารพื้นเมืองเพื่อสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด  

รองลงมาคือ เส้นทางที่ 3 เส้นทางแบบผสมผสาน ที่เน้นรูปแบบการท่องเที่ยวในการ
ส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาสุขภาพ (ที่เจ็บป่วยเพียงเล็กน้อย และสามารถดูแลตัวเอง
ได้) และการฟื้นฟูสุขภาพ เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบองค์รวม โดยยอมรับว่าเส้นทาง
ดังกล่าวมีความเหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่นคือ แหล่งท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพทางประเพณี และวิถีชีวิต ได้แก่ การเรียนรู้วิถีชีวิตประมงพื้นบ้านและอาหารทะเลเพื่อสุขภาพ
ที่คลองลัดโนด การเรียนรู้วิถีชีวิตคนร่อนแร่ที่หมู่บ้านหาดส้มแป้น เพื่อเรียนรู้วิถีชีวิตที่แตกต่างจากวิถี
ชีวิตที่เป็นอยู่และนําไปปรับใช้กับการดําเนินชีวิตในปัจจุบันเพื่อป้องกันการเกิดโรคทางจิตใจ แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ได้แก่ การแช่น้ําแร่ร้อนแหล่งน้ําพุร้อนพรรั้ง ธารินฮอทสปริง เป็น
แหล่งน้ําแร่ธรรมชาติที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพให้รู้สึกผ่อนคลายจากความเหนื่อยล้าจากการทํางาน 
ผิวพรรณดีขึ้น แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทศาสนสถาน ขอพรสุขภาพที่ศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ย ซึ่ง
เป็นความเชื่อว่าองค์เทพประธานของศาลเจ้าที่มีชื่อว่า “หงอจิน  หยิน” หรือ “โปเซงไต่เต่” ที่ตาม
ประวัติ กล่าวว่า เป็นนายแพทย์ในสมัยราชวงศ์ซ้อง มีชื่อเสียงในด้านการรักษา สามารถชุบชีวิตคน
ตายได้ และที่นั่นมีตําหรับยาสมุนไพรช่วยในการรักษาโรค แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง
ประวัติศาสตร์พระที่นั่งรัตนรังสรรค์ (จําลอง) ชมความงดงามของพระราชวังทําด้วยไม้สักและไม้
ตะเคียนทอง ชมการจัดสวนและการประดับตกแต่งอาคารเพื่อเพิ่มสุนทรียภาพของชีวิต แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ ได้แก่ การเรียนรู้วิถีกาแฟเพื่อสุขภาพที่ก้อง
วัลเลย์ และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ การรับประทานไข่น้ําแร่ที่ใช้เวลาในการแช่ไข่ถึง 18 ชั่วโมง และ
อาหารพื้นเมืองเพื่อสุขภาพ 

 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

5.2.1  การศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรมการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการ
พํานักในจังหวัดระนองครั้งนี้สามารถแบ่งนักท่องเที่ยวได้ออกเป็น 2 กลุ่ม ตามลักษณะสุขภาพของ
นักท่องเที่ยว ดังนี ้

1)  กลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพดี มีอายุต่ํากว่า 60 ปี หรือวัยกลางคน จะมีลักษณะ
การใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในการส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันการเกิดโรค เพื่อให้
สุขภาพดียิ่งขึ้น รวมเรียกว่าการสร้างสุขภาพ ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการเดินทางเพื่อส่งเสริมสุขภาพให้
เกิดความสมดุลระหว่างร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ มักเน้นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค ที่ต้องการผ่อนคลายความเครียดจากการทํางาน 
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และต้องการหาความสมดุลและคุณภาพชีวิตเพื่อตอบสนองความต้องการพื้นฐานในการส่งเสริม
สุขภาพกายและจิต ในแหล่งท่องเที่ยวที่มีความเงียบสงบ ปราศจากสิ่งรบกวนอันไม่พึงประสงค์ เพื่อ
ต้องการหลีกหน ีและต้องการพักผ่อนเพื่อความสงบสุข อีกทั้งยังต้องการดูแลตัวเองให้มีคุณภาพชีวิตที่
ดีปราศจากโรคเรื้อรังต่าง ๆ (คมสิทธิ์ เกียนวัฒนา และคณะ, 2561) และกิจกรรมที่สนใจคือการ
รับประทานอาหาร/เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ ส่วนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติมีวัตถุประสงค์ในการเดิน
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง เพื่อต้องการพักผ่อนและผ่อนคลายทางร่างกาย เหตุผลที่เลือก
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดระนองเพราะความสวยงามทางธรรมชาติที่ผสมผสานการเที่ยวชมแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติกับกิจกรรมเพื่อสุขภาพ โดยเน้นความสงบสบาย (Gee & Fayos-Sola, 1997; 
Carrera & Bridges, 2006) และสนใจกิจกรรม กีฬาเพื่อสุขภาพ การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ และสปา/
นวดเพื่อสุขภาพ  

2)  กลุ่มนักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพไม่ดี จะมีลักษณะการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพในการรักษาสุขภาพ หรือต้องการฟื้นฟูสุขภาพ ให้กลับมามีสุขภาวะที่ดีอีกครั้ง รวมเรียกว่า
การซ่อมแซมสุขภาพ นักท่องเที่ยวที่มาใช้บริการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองเพื่อการ
บําบัดรักษาโรคปวดข้อกระดูกมากที่สุด รองลงมาคือโรคปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ส่วนการฟื้นฟูสุขภาพ
เนื่องจากเจ็บป่วยเป็นโรคจากการทํางานหนัก (ออฟฟิศซินโดม) รองลงมาโรคปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
โดยเฉพาะในกลุ่มที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป มักเลือกกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในการรักษา
สุขภาพ คือ การแช่น้ําแร่ร้อนเพื่อบรรเทาอาการเจ็บป่วยด้วยโรคปวดข้อกระดูก และอาการปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อ หรือฟื้นฟูสุขภาพหลังจากการทํางานหนัก และจากโรคปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ นักท่องเที่ยว
กลุ่มนี้ร่างกายจะเสื่อมถอยและอ่อนแอลง จิตใจมีการแปรปรวน (นภาภรณ์ หะวานนท์ และธีรวัลย์ 
วรรธโนทัย, 2552: 10-11; ประนอม โอทกานนท์, 2554: 11-24) ต้องการมากที่สุดในช่วงบั้นปลาย
ชีวิต คือ ความสุข อันเกิดจากการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 3 องค์ประกอบด้วยกัน ได้แก่ การมีสุขภาพที่ดี 
ทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม (ลัดดา ดําริการเลิศ, 2555: 14-15) และเนื่องจากเป็นผู้มีประสบการณ์
ในการใช้ชีวิต จึงมีความละเอียดรอบคอบในการเลือกซื้อสินค้าและบริการต่างๆ มาก ดังนั้นการ
เลือกใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้จํา เป็นต้องมีผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
ร่างกายและจิตวิทยาในการให้บริการ (Voigt and Pforr, 2014) และมักคํานึงถึงบริการพื้นฐานที่ดี 
(Gonzales, Brenzel, & Sancho, 2001) ได้แก่ สิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ การเข้าถึงแหล่ง
ท่องเที่ยวนั้น ๆ ความปลอดภัย  สถานบริการที่มีคุณภาพการบริการที่ดี (Gonzales, Brenzel, & 
Sancho, 2001) มีความน่าเชื่อถือ การบริการที่เป็นไปตามมาตรฐานด้านสุขภาพ ตลอดจนความ
เชี่ยวชาญในการให้บริการในศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงทักษะการใช้ภาษาของผู้ให้บริการ การต้อนรับ 
(Scopel, 2011) และความเป็นส่วนตัว (Tam, 2007, p.732-745)  และการสร้างประสบการณ์ใหม่ 
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(Hrabovski Tomic, 2006) การใช้การรักษาแบบดั้งเดิมเพื่อสร้างประสบการณ์ใหม่ (Scopel, 2011) 
และสภาพแวดล้อมที่ดีต่อสุขภาพ (Becheri, 1989) จะช่วยสร้างประสบการณ์ที่ดีให้กับนักท่องเที่ยว 

อาจสรุปได้ว่านักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองกลุ่มที่มีสุขภาพดี 
มีอายุต่ํากว่า 60 ปี คุณลักษณะการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดระนองเป็นการใช้
บริการด้านส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค เพื่อให้สุขภาพที่ดีอยู่แล้วดียิ่งขึ้น ซึ่งกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวที่สนใจคือ การรับประทานอาหาร/เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ กีฬาเพื่อสุขภาพ การเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ และสปา/นวดเพื่อสุขภาพ  ส่วนกลุ่มที่มีสุขภาพไม่ดีมีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป มี
อาการเจ็บป่วยด้วยโรคปวดข้อกระดูก และต้องการฟื้นฟูสุขภาพหลังจากการทํางานหนัก ซึ่งกิจกรรม
การท่องเที่ยวที่สนใจคือ การแช่น้ําแร่ร้อน ส่วนระยะเวลาในการท่องเที่ยวพบว่าอยู่ที่ 3 วัน 2 คืน แต่
พบว่านักท่องเที่ยวมีระยะเวลาในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดระนองอยู่ที่ 1 เดือน 

5.2.2  จากการวิเคราะห์พฤติกรรมนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติประกอบกับ
ความโดดเด่นของทรัพยากรที่มีความเหมาะในการส่งเสริมสุขภาพของพื้นที่จังหวัดระนอง จึงสามารถ
ออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของ
จังหวัดระนองที่มีความสอดคล้องกับนักท่องเที่ยวได้ 3 เส้นทาง ดังนี ้

เส้นทางที่ 1 “จิบแฟ ล่องแพ ร่อนแร่ แช่น้ํา” เป็นเส้นทางใหม่ที่ไม่เคยมีในพื้นที่
จังหวัดระนองมาก่อน แต่เป็นแหล่งท่องเที่ยวเดิมที่มีการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวอยู่แล้ว แต่มีการ
เน้นกิจกรรมที่มีความเกี่ยวข้องกับสุขภาพมากกว่ากิจกรรมการท่องเที่ยวในลักษณะอื่น ซึ่งมีเน้น
รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค สําหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีสุขภาพดี และ
ต้องการทําให้สุขภาพดียิ่งขึ้น โดยมีแหล่งท่องเที่ยวที่โดดเด่นคือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง
ประเพณี และวิถีชีวิต ได้แก่ การเรียนรู้วิถีชีวิตประมงพื้นบ้านและอาหารทะเลเพื่อสุขภาพที่คลองลัด
โนด การเรียนรู้วิถีชีวิตคนร่อนแร่ที่หมู่บ้านหาดส้มแป้น เพื่อเรียนรู้วิถีชีวิตที่แตกต่างจากวิถีชีวิตที่
เป็นอยู่และนําไปปรับใช้กับการดําเนินชีวิตในปัจจุบันเพื่อป้องกันการเกิ ดโรคทางจิตใจ แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ได้แก่ การแช่น้ําแร่ร้อนแหล่งน้ําพุร้อนพรรั้ง  ธารินฮอทสปริง เป็น
แหล่งน้ําแร่ธรรมชาติที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพให้รู้สึกผ่อนคลายจากความเหนื่อยล้าจากการทํางาน 
ผิวพรรณดีขึ้น แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทศาสนสถาน ขอพรสุขภาพที่ศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ย ซึ่ง
เป็นความเชื่อว่าองค์เทพประธานของศาลเจ้าที่มีชื่อว่า “หงอจิน  หยิน” หรือ “โปเซงไต่เต่” ที่ตาม
ประวัติ กล่าวว่า เป็นนายแพทย์ในสมัยราชวงศ์ซ้อง มีชื่อเสียงในด้านการรักษา สามารถชุบชีวิตคน
ตายได้ และที่นั่นมีตําหรับยาสมุนไพรช่วยในการรักษาโรค แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทาง
ประวัติศาสตร์พระที่นั่งรัตนรังสรรค์ (จําลอง) ชมความงดงามของพระราชวังทําด้วยไม้สักและไม้
ตะเคียนทอง ชมการจัดสวนและการประดับตกแต่งอาคารเพื่อเพิ่มสุนทรียภาพของชีวิต  แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ ได้แก่ การเรียนรู้วิถีกาแฟเพื่อสุขภาพที่ก้อง
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วัลเลย์ และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ การรับประทานไข่น้ําแร่ที่ใช้เวลาในการแช่ไข่ถึง 18 ชั่วโมง และ
อาหารพื้นเมืองเพื่อสุขภาพ เส้นทางดังกล่าวพิจารณาความเช่ือมโยงของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มี
ความเหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค ในการจัดเส้นทาง (ศูนย์บริการวิชาการ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2539; พณกฤษ อุดมกิตติ, 2556) ซึ่งใช้ระยะเวลาในการท่องเที่ยว 3 วัน 2 
คืน เป็นกลุ่มนักท่องเที่ยววัยกลางคนหรือวัยทํางาน (อายุต่ํากว่า 60 ปี) ซึ่งมีระยะเวลาในการ
ท่องเที่ยวเพียงสั้น ๆ เพื่อทํากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ หรือป้องกันการเกิดโรค 

เส้นทางที่ 2 เส้นทางฟื้นรักษ์ เป็นเส้นทางใหม่ที่ไม่เคยมีในพื้นที่จังหวัดระนองมา
ก่อน แต่อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวเก่าที่เคยดําเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวอยู่แล้ว ยกเว้นแหล่งท่องเที่ยว
ประเภทศาสนสถาน และสถานบริการเพื่อสุขภาพ ที่ไม่เคยมีการดําเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวมาก่อน 
ซึ่งกิจกรรมในแหล่งท่องเที่ยวเน้นกิจกรรมด้านสุขภาพ คําว่าฟื้นรักษ์ มาจากการรวมคําสองคํา คือคํา
ว่าฟื้น ที่หมายถึง ฟื้นฟู และคําว่า รักษ์ หมายถึง รักษา ที่มีรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในการ
รักษาสุขภาพ หรือการฟื้นฟูสุขภาพ สําหรับนักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพไม่ดีที่มุ่งเน้นการแพทย์ทางเลือก
ในการรักษา หรือฟ้ืนฟ ูโดยมีการแบ่งเส้นทางฟ้ืนรักษ์ออกเป็น 2 เส้นทางคือ  

เส้นทางย่อยที่ 1 “แช่น้ําแร่ร้อน ขอพรสุขภาพ” ที่เน้นรูปแบบการท่องเที่ยว
ในการรักษาสุขภาพเมื่อมีอาการเจ็บป่วย และฟื้นฟูสุขภาพหลังการเจ็บป่วย เส้นทางดังกล่าวเป็น
เส้นทางใหม่ แหล่งท่องเที่ยวใหม่ ที่ไม่เคยดําเนินกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวมาก่อน ยกเว้นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประวัติศาสตร์ และแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ที่ดําเนิน
กิจกรรมการท่องเที่ยวอยู่แล้ว แต่ในเส้นทางนี้กิจกรรมการท่องเที่ยวจะเน้นกิจกรรมด้านสุขภาพ 
สําหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีสุขภาพไม่ดี ซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่โดดเด่น คือ แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ ได้แก่ ราชาวดี สปาและน้ําแร่ โรงพยาบาล         
มีการใช้น้ําในการรักษาและฟื้นฟูสุขภาพ และเป็นศูนย์การรักษา ฟื้นฟูสุขภาพ โดยการแพทย์ทางเลือกที่
มีผู้เชี่ยวชาญดูแล เช่น วารีบําบัด สปาเพื่อการแพทย์ กายภาพบําบัด การนวดไทยเพื่อรักษาอาการ 
เป็นต้น แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทศาสนสถานศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ยในการขอพรเรื่องสุขภาพ 
การทําสมาธิและสนทนาธรรมที่วัดหงาว แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประวัติศาสตร์ การเรียนรู้
ประวัติศาสตร์เพื่อปรับปรุงการดําเนินชีวิตที่จวนเจ้าเมืองระนอง และบ้านร้อยปีเทียนสือ แหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ได้แก่ แช่น้ําแร่ร้อนและแหล่งน้ําแร่ร้อนพรรั้ง การนวดและการออกกําลังกายใน
น้ําแร่ร้อนที่ธารินฮอทสปริง โยคะร้อนเพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อที่สวนสาธารณะรักษะวาริน และผลิตภัณฑ์
เพื่อสุขภาพ การรับประทานไข่น้ําแร่ที่ใช้เวลาในการแช่ไข่ถึง 18 ช่ัวโมงและอาหารพื้นเมืองเพื่อสุขภาพ 
เส้นทางดังกล่าวพิจารณาความเชื่อมโยงของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีความเหมาะสมในการรักษา
สุขภาพ และการฟื้นฟูสุขภาพ ในการจัดเส้นทาง (ศูนย์บริการวิชาการ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2539; 
พณกฤษ อุดมกิตติ, 2556) ซึ่งใช้ระยะเวลาในการท่องเที่ยว 4 วัน 3 คืน เป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 
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(อายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป) สอดคล้องกับเพ็ญพักร์ศิณา วิเชียรวรรณ และคณะ (2559) ที่พบว่า
นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุมักใช้ระยะเวลาในการท่องเที่ยว 3 - 4 วัน เนื่องจากมีเวลาว่างจาก
การทํางานเพราะอยู่ในวัยเกษียณอายุมักมีระยะเวลาที่ใช้ในการท่องเที่ยวนานมากกว่า 5 วัน และเป็น
สัปดาห์ (นรินทร์ สังข์รักษา และคณะ, 2559: 2)  

เส้นทางย่อยที่ 2 “แช่น้ําแร่ร้อน พักผ่อนเกาะพยาม” เป็นเส้นทางท่องเที่ยวใหม่
ที่ยังไม่เคยมีในพื้นที่จังหวัดระนองมาก่อน แต่อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวเก่าที่เคยดําเนินกิจกรรมการท่องเที่ยว
อยู่แล้ว ยกเว้นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ และแหล่งท่องเที่ยว       
เชิงสุขภาพทางศาสนสถาน กิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นกิจกรรมที่เน้นการรักษาสุขภาพ และการฟื้นฟู
สุขภาพ สําหรับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่มีสุขภาพไม่ดี ซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่โดดเด่น คือ 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ ได้แก่ ราชาวดี สปาและน้ําแร่ 
โรงพยาบาล มีการใช้น้ําในการรักษาและฟื้นฟูสุขภาพ และเป็นศูนย์การรักษา ฟื้นฟูสุขภาพ โดยการแพทย์
ทางเลือกที่มีผู้เชี่ยวชาญดูแล เช่น วารีบําบัด สปาเพื่อการแพทย์ กายภาพบําบัด การนวดไทยเพื่อ
รักษาอาการ เป็นต้น น้ํานองฮอทสปา  และก้องวัลเลย์ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทศาสนสถาน 
ศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ยในการขอพรเรื่องสุขภาพ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ได้แก่ แช่น้ําแร่ร้อน
และแหล่งน้ําแร่ร้อนพรรั้ง โยคะร้อนเพื่อยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ที่สวนสาธารณะรักษะวาริน การฟื้นฟู
สุขภาพที่เกาะพยาม น้ําตกบกกราย และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ การรับประทานไข่น้ําแร่ที่ใช้เวลาใน
การแช่ไข่ถึง 18 ชั่วโมงและอาหารพื้นเมืองเพื่อสุขภาพ เส้นทางดังกล่าวพิจารณาความเชื่อมโยงของแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีความเหมาะสมในการรักษาสุขภาพ และการฟื้นฟูสุขภาพ ในการจัดเส้นทาง 
(ศูนย์บริการวิชาการ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2539; พณกฤษ อุดมกิตต,ิ 2556) ซึ่งใช้ระยะเวลาในการ
ท่องเที่ยว 13 คืน 14 วัน เป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ (อายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป) สอดคล้องกับเพ็ญ
พักร์ศิณา วิเชียรวรรณ และคณะ (2559) ที่พบว่า นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุมักใช้ระยะเวลาใน
การท่องเที่ยว 3 - 4 วัน เนื่องจากมีเวลาว่างจากการทํางานเพราะอยู่ในวัยเกษียณอายุมักมีระยะเวลาที่ใช้
ในการท่องเที่ยวนานมากกว่า 5 วัน และเป็นสัปดาห์ (นรินทร ์สังข์รักษา และคณะ, 2559: 2)  

 เส้นทางที่ 3 เส้นทางแบบผสมผสาน เป็นเส้นทางใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อนในพื้นที่
จังหวัดระนอง แต่อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวเดิมที่เคยดําเนินกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวอยู่แล้ว ยกเว้น 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางศาสนสถาน แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อ
สุขภาพสําหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ ที่เน้นรูปแบบการท่องเที่ยวในการส่งเสริม
สุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาสุขภาพ (ที่เจ็บป่วยเพียงเล็กน้อย และสามารถดูแลตัวเองได้) และ
การฟื้นฟูสุขภาพ เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบองค์รวม 4 คืน 5 วัน โดยมีแหล่งท่องเที่ยว
ที่โดดเด่นคือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประเพณี และวิถีชีวิต ได้แก่  การเรียนรู้วิถีชีวิตประมง
พื้นบ้านและอาหารทะเลเพื่อสุขภาพที่คลองลัดโนด การเรียนรู้วิถีชีวิตคนร่อนแร่ที่หมู่บ้านหาดส้มแป้น 
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เพื่อเรียนรู้วิถีชีวิตที่แตกต่างจากวิถีชีวิตที่เป็นอยู่และนําไปปรับใช้กับการดําเนินชีวิตในปัจจุบันเพื่อ
ป้องกันการเกิดโรคทางจิตใจ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ได้แก่ การแช่น้ําแร่ร้อนแหล่ง
น้ําพุร้อนพรรั้ง ธารินฮอทสปริง เป็นแหล่งน้ําแร่ธรรมชาติที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพให้รู้สึกผ่อนคลายจาก
ความเหนื่อยล้าจากการทํางาน ผิวพรรณดีขึ้น แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทศาสนสถาน ขอพร
สุขภาพที่ศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ย ซึ่งเป็นความเชื่อว่าองค์เทพประธานของศาลเจ้าที่มีชื่อว่า “หงอจิน  
หยิน” หรือ “โปเซงไต่เต่” ที่ตามประวัติ กล่าวว่า เป็นนายแพทย์ในสมัยราชวงศ์ซ้อง มีชื่อเสียงในด้าน
การรักษา สามารถชุบชีวิตคนตายได้ และที่นั่นมีตําหรับยาสมุนไพรช่วยในการรักษาโรค แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประวัติศาสตร์พระที่นั่งรัตนรังสรรค์ (จําลอง) ชมความงดงามของพระราชวัง
ทําด้วยไม้สักและไม้ตะเคียนทอง ชมการจัดสวนและการประดับตกแต่งอาคารเพื่อเพิ่มสุนทรียภาพ
ของชีวิต แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ ได้แก่ การเรียนรู้วิถีกาแฟเพื่อ
สุขภาพที่ก้องวัลเลย์ และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ การรับประทานไข่น้ําแร่ที่ใช้เวลาในการแช่ไข่ถึง 18 
ชั่วโมง และอาหารพื้นเมืองเพื่อสุขภาพ เส้นทางดังกล่าวพิจารณาความเชื่อมโยงของแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพที่มีความเหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค ในการจัดเส้นทาง 
(ศูนย์บริการวิชาการ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2539; พณกฤษ อุดมกิตติ, 2556) ซึ่งใช้ระยะเวลาใน
การท่องเที่ยว 5 วัน 4 คืน สําหรับนักท่องเที่ยวที่มีอายุต่ํากว่า 60 ปี และต้องการใช้เวลาช่วงวันหยุด
ยาวหลีกหนีจากที่อยู่ถาวรและการใช้ชีวิตประจําวันที่ปกติไปยังที่อยู่ชั่วคราวและได้ทํากิจกรรมที่
แตกต่างจากปกติ เพื่อส่งเสริมสุขภาพทางกาย จิต และสมองให้สมดุลมากยิ่งขึ้น และผ่อนคลายจาก
สิ่งที่ตึงเครียดในชีวิตประจําวัน โดยใช้การท่องเที่ยวเป็นหนทางในการลดและละความเครียดออกจาก
ร่างกายและจิตใจ (ชื่นนภา นิลสนธิ, 2559) 

5.2.3  นักท่องเที่ยวจําลองยอมรับเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองเส้นทางย่อยที่ 
2 เส้นทางฟื้นรักษ์ “แช่น้ําแร่ร้อน พักผ่อนเกาะพยาม คือมีรูปแบบการท่องเที่ยวในการรักษาสุขภาพ
เมื่อมีอาการเจ็บป่วย และฟื้นฟูสุขภาพหลังการเจ็บป่วย ซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่โดดเด่น คือ 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ ได้แก่ ราชาวดี สปาและน้ําแร่ 
โรงพยาบาล มีการใช้น้ําในการรักษาและฟื้นฟูสุขภาพ และเป็นศูนย์การรักษา ฟื้นฟูสุขภาพ โดย
การแพทย์ทางเลือกที่มีผู้เชี่ยวชาญดูแล เช่น วารีบําบัด สปาเพื่อการแพทย์ กายภาพบําบัด การนวด
ไทยเพื่อรักษาอาการ เป็นต้น น้ํานองฮอทสปา  และก้องวัลเลย์ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภท 
ศาสนสถานศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ยในการขอพรเรื่องสุขภาพ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ 
ได้แก่ แช่น้ําแร่ร้อนและแหล่งน้ําแร่ร้อนพรรั้ง โยคะร้อนเพ่ือยืดเหยยีดกล้ามเนือ้ที่สวนสาธารณะรักษะ
วาริน การฟื้นฟูสุขภาพที่เกาะพยาม น้ําตกบกกราย และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ การรับประทานไข่
น้ําแร่ที่ใช้เวลาในการแช่ไข่ถึง 18 ชั่วโมงและอาหารพื้นเมืองเพื่อสุขภาพ อาจเป็นเพราะกิจกรรมการ
ท่องเที่ยว และระยะเวลาในการให้บริการของเส้นทางดังกล่าวมีความเหมาะสม โดยยอมรับว่าเส้นทาง
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ดังกล่าวมีความเหมาะสมในการฟื้นฟูสุขภาพมากที่สุด  อาจเป็นเพราะมีการบริการพื้นฐานที่ดี 
(Gonzales, Brenzel, & Sancho, 2001) ได้แก่ สิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ การเข้าถึงแหล่ง
ท่องเที่ยวนั้น ๆ และความปลอดภัยในการใช้บริการ และสถานบริการมีคุณภาพการบริการที่ดี 
(Gonzales, Brenzel, & Sancho, 2001) มีความน่าเชื่อถือ การบริการที่เป็นไปตามมาตรฐานด้าน
สุขภาพ และมีความเชี่ยวชาญในการให้บริการในศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง จึงทําให้นักท่องเที่ยวยอมรับ
เส้นทางเส้นทางฟ้ืนรักษ์ “แช่น้ําแร่ร้อน พักผ่อนเกาะพยาม” อยู่ในระดับมาก 

รองลงมาคือ เส้นทางที่ 3 เส้นทางแบบผสมผสาน ที่เน้นรูปแบบการท่องเที่ยวในการ
ส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาสุขภาพ (ที่เจ็บป่วยเพียงเล็กน้อย และสามารถดูแลตัวเอง
ได้) และการฟื้นฟูสุขภาพ เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบองค์รวม ซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวที่
โดดเด่นคือ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประเพณี และวิถีชีวิต ได้แก่ การเรียนรู้วิถีชีวิตประมง
พื้นบ้านและอาหารทะเลเพื่อสุขภาพที่คลองลัดโนด การเรียนรู้วิถีชีวิตคนร่อนแร่ที่หมู่บ้านหาดส้มแป้น 
เพื่อเรียนรู้วิถีชีวิตที่แตกต่างจากวิถีชีวิตที่เป็นอยู่และนําไปปรับใช้กับการดําเนินชีวิตในปัจจุบันเพื่อ
ป้องกันการเกิดโรคทางจิตใจ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ได้แก่ การแช่น้ําแร่ร้อนแหล่ง
น้ําพุร้อนพรรั้ง ธารินฮอทสปริง เป็นแหล่งน้ําแร่ธรรมชาติที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพให้รู้สึกผ่อนคลายจาก
ความเหนื่อยล้าจากการทํางาน ผิวพรรณดีขึ้น แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทศาสนสถาน ขอพร
สุขภาพที่ศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอี๋ย ซึ่งเป็นความเชื่อว่าองค์เทพประธานของศาลเจ้าที่มีชื่อว่า “หงอจิน  
หยิน” หรือ “โปเซงไต่เต่” ที่ตามประวัติ กล่าวว่า เป็นนายแพทย์ในสมัยราชวงศ์ซ้อง มีชื่อเสียงในด้าน
การรักษา สามารถชุบชีวิตคนตายได้ และที่นั่นมีตําหรับยาสมุนไพรช่วยในการรักษาโรค แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประวัติศาสตร์พระที่นั่งรัตนรังสรรค์ (จําลอง) ชมความงดงามของพระราชวัง
ทําด้วยไม้สักและไม้ตะเคียนทอง ชมการจัดสวนและการประดับตกแต่งอาคารเพื่อเพิ่มสุนทรียภาพ
ของชีวิต แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพื่อสุขภาพ ได้แก่ การเรียนรู้วิถีกาแฟเพื่อ
สุขภาพที่ก้องวัลเลย์ และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ การรับประทานไข่น้ําแร่ที่ใช้เวลาในการแช่ไข่ถึง 18 
ชั่วโมง และอาหารพื้นเมืองเพื่อสุขภาพ อาจเป็นเพราะความเหมาะสมของร้านอาหาร และการต้อนรับ
ของผู้คนในท้องถิ่นและผู้ให้บริการที่ทําให้นักท่องเที่ยวยอมรับเส้นทางแบบผสมผสาน โดยยอมรับว่า
เส้นทางดังกล่าวมีความเหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพมากที่สุด อาจเป็นเพราะเป็นเส้นทางการ
ท่องเที่ยวที่ผสมผสานการเที่ยวชมแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติกับกิจกรรมเพื่อสุขภาพ โดยเน้นความ
สงบสบาย (Gee & Fayos-Sola, 1997; Carrera & Bridges, 2006) ทําให้สุขภาพที่ดีอยู่แล้วดียิ่งขึ้น
ลักษณะการเดินทางเพื่อให้ร่างกายมีความรู้สึกผ่อนคลาย ส่งเสริมให้มีพละกําลังสมบูรณ์แข็งแรง และ 
มีสุขภาพจิตที่ดี (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2560) 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
5.3.1 ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา 

1)  สถานบริการเพื่อสุขภาพ ประเภทที่พัก ควรพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกพื้นฐาน
ที่เอื้อต่อการให้บริการผู้สูงอายุ และควรเพิ่มกิจกรรมเพื่อสุขภาพไว้บริการนักท่องเที่ยวที่ต้องการพํานัก
ในรีสอร์ทเพื่อสุขภาพ การปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐาน และบรรยากาศให้เอื้อต่อการส่งเสริม ป้องกัน 
รักษา หรือ ฟื้นฟูสุขภาพ 

2)  สถานบริการเพื่อสุขภาพ ประเภทร้านอาหาร ควรพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวก
พื้นฐานที่เอื้อต่อการให้บริการผู้สูงอายุ และเพิ่มการเสนอเมนูอาหารเพื่อสุขภาพอย่างแท้จริง เช่น 
เมนูอาหารสําหรับนักท่องเที่ยวที่มีปัญหาเรื่องโรคปวดข้อกระดูก เมนูอาหารสําหรับนักท่องเที่ยวที่มี
ความเครียด เป็นต้น 

3)  พัฒนาเส้นทางสร้างสุขภาพให้มีความเหมาะสม เพื่อรองรับนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
กลุ่มที่มีสุขภาพดี โดยเฉพาะกิจกรรมการป้องกันโรคที่ยังไม่มีความชัดจน นักท่องเที่ยวไม่สามารถรับรู้ถึง
ผลประโยชน์ที่จะได้รับอย่างแน่ชัดเกี่ยวกับการป้องกันโรคโดยใช้กิจกรรมทางการท่องเที่ยว 

5.3.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  การศึกษาการศึกษาเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ
ในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง เป็นเพียงการสร้างเส้นทางที่มีความเหมาะสมต่อการ
สร้างสุขภาพสําหรับนักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพดีตามผลการศึกษาความโดดเด่นของทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวที่โดดเด่นของพื้นที่จังหวัดระนองเท่านั้น จึงเสนอว่า ควรศึกษาเส้นทาง รูปแบบ และ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณลักษณะของทรัพยากรที่เหมาะสมต่อการ
รักษาสุขภาพ และฟื้นฟูสภาพ และอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์หรือนักกายภาพบําบัด สําหรับ
นักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพไม่ดีเพิ่มเติมอย่างลึกซึ้ง เพื่อสนับสนุนนโยบายผลักดันให้จังหวัดระนองเป็น
เมืองสุขภาพที่ครบวงจร สามารถขยายผลเป็นเมืองแห่ง “Wellness” แบบเต็มรูปแบบ 
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ภาคผนวก ก  
เครื่องมือวิจัย 

แบบสอบถามคุณลักษณะและพฤติกรรมการใช้บริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพ านัก 
ในจังหวัดระนอง 

 
ข้อชี้แจง   กรณุาท าเครื่องหมายในข้อที่ตรงกับความเป็นจริงและในช่องที่ตรงกับความคิดเห็น
ของท่านมากที่สุด 
ส่วนที่ 1  ข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร ์
1.  เพศ   

    1)  ชาย        2)  หญิง 
2.  อาย ุ  

  1)  ต่ ากว่า 30 ป ี        2)  31 - 40 ปี     

  3)  41 – 60 ป ี      4)  61 – 70 ปี 

  5)  71 – 80 ป ี      6)  80 ปีขึน้ไป 
3.  ระดับการศึกษาสูงสุด 

      1)  ต่ ากว่าปริญญาตรี       2)  ปรญิญาตร ี        3)  สูงกว่าปริญญาตร ี
4. รายไดต้่อเดือน 

                        1)  ไม่มีรายได้               2)  น้อยกว่า 15,000 บาท      

     3)  15,000 – 30,000 บาท     4)  30,001 – 45,000 บาท 

     5) 45,000 บาทขึ้นไป 
5. อาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

     1)  รับจ้าง                      2)  เกษตรกร  

     3)  ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว              4) ว่างงาน  

     5)  ข้าราชการ/พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ    

   6) นักเรียน/นักศึกษา     7) พนักงานบริษัทเอกชน 
6. ภูมิล าเนาจงัหวัด............................................................................................................................... 
7. สถานภาพ 

   1)  โสด                     2)  หม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 

     3)  สมรส            
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ส่วนที่ 2  พฤติกรรมการใชบ้ริการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการพ านักในจังหวัดระนอง 
ข้อชี้แจง   กรณุาท าเครื่องหมายในข้อที่ตรงกับความเป็นจริงและในช่องที่ตรงกับความคิดเห็น
ของท่านมากที่สุด 
1.  วัตถุประสงค์ในการเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง 

  1)  บ าบัดอาหารเจ็บป่วยจากโรค (ระบุ)............................................................................. 

  2)  พักผ่อนและผ่อนคลายทางร่างกายและจิตใจ     

  3)  ฟื้นฟูสุขภาพให้แข็งแรงที่เกิดจากโรค (ระบุ).................................................................    

  4)  ส่งเสรมิสุขภาพให้เกดิความสมดุลระหว่างร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

  5)  ป้องกนัอาการเจ็บป่วย 

  6)  พัฒนาอุปนิสัยการใช้ชีวิตอย่างถูกสุขอนามัย 

  7)  ต้องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่น 
2. กิจกรรมการส่งเสริมสขุภาพที่สนใจ คือ (สามารถเลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  1)  ขอพรสุขภาพ 

  2)  รับประทานอาหาร/เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ     

  3)  แช่น้ าแร่ร้อน/การใช้น าเพื่อการบ าบัด    

  4)  สัมผัสแลกเปลี่ยนเรยีนรู้วิถีชุมชน 

  5)  สปา/นวดเพ่ือสุขภาพ 

  6)  โยคะรอ้น 

  7)  กีฬาเพือ่สุขภาพ 

  8)  การเรยีนรู้ประวัติศาสตร์ 

  9)  สัมผัสธรรมชาติประเภทชายหาด เกาะ 

  10)  สัมผสัธรรมชาติประเภทน้ าตก 

  11)  สัมผสัธรรมชาติประเภทถ้ า 

  12)  สัมผสัธรรมชาติประเภทภูเขา 

  13)  การท าสมาธ ิ
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3. เหตุผลที่ส าคัญที่สุดในการเลือกจุดหมายปลายทางในการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (สามารถเลือกตอบ
ได้มากกว่า 1 ข้อ) 

  1)  ความมีช่ือเสียง 

  2)  ความสวยงามทางธรรมชาติ     

  3)  ความเงียบสงบ ปราศจากสิ่งรบกวนอันไม่พึงประสงค์    

  4)  ความสะดวกในการเข้าถึง 

  5)  ความปลอดภัย 

  6)  สิ่งอ านวยความสะดวก 
4. ค่าใช้จ่ายต่อครั้งในการเดินทางมาท่องเที่ยวเพื่อส่งเสริมสุขภาพในจังหวัดระนอง/ครั้ง 

   1)  น้อยกว่า 5,000 บาท            2)  5,001-10,000 บาท  

    3)  10,001-15,000 บาท             4)  มากกว่า 15,000 บาท 
5.  ระยะเวลาในการท่องเที่ยวหรือพ านักอยู่ในแหล่งท่องเที่ยว 

     1)  1 วัน ไม่พักค้างคืน    

    2)  2 วัน 1 คืน 

    3)  3 วัน 2 คืน 

    4) มากกว่า 3 วัน 2 คืน (โปรดระบุ)...................................................... 
6. ท่านรับรู้ข้อมูลการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพจังหวัดระนองจากแหล่งใด 

   1)  การโฆษณาผ่านโทรทัศน์            2)  เว็บไซต์ 

    3)  เฟสบุค๊ (Facebook)     4)  ไลน ์(Line) 

   5)  เพื่อนแนะน า      6)  ศูนยบ์ริการนักท่องเที่ยว 

   7)  บริษทัน าเที่ยว      8)  ยูทูป (YouTube) 
7. ผู้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

   1)  ไม่ม ี                    2)  คนในครอบครัว 

    3)  เพื่อน                 4)  แฟน 
8. จ านวนสมาชิกที่เดินทางมาด้วย 

    1)  ไม่ม ี                    2)  1-2 คน  

    3)  3-4 คน                 4)  มากกว่า 4 คน 
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แบบประเมินการยอมรับเสน้ทาง รปูแบบ กิจกรรมการท่องเที่ยว และการพ านัก 
ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง 

 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย    ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับเส้นทาง รูปแบบ กิจกรรมการ
ท่องเที่ยว และการพ านักในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีศักยภาพของจังหวัดระนองที่               
ตรงกับความคิดเห็นของท่าน ซึ่งความหมายของระดับความคิดเห็นมีดังน้ี 
              5 = มากที่สุด         4 = มาก           3 = ปานกลาง         2 = น้อย     1 = น้อยที่สุด 
 
ข้อมูลการประเมิน การยอมรับ 

5 4 3 2 1 
ความเหมาะสมของการจัดเส้นทางการเข้าใช้บริการแหล่งท่องเที่ยว      
ความปลอดภัยในแหล่งท่องเที่ยว      
ความสะดวกในการเดินทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว      
การต้อนรับของผู้คนในท้องถิน่และผู้ให้บริการ      
ความเหมาะสมของระยะเวลาในการให้บริการ      
ความเหมาะสมของที่พัก      
ความเหมาะสมของร้านอาหาร      
ความเหมาะสมของกิจกรรมการท่องเที่ยว      
ความเหมาะสมในการส่งเสรมิสุขภาพ      
ความเหมาะสมในการป้องกันโรค      
ความเหมาะสมในการรักษาสุขภาพ      
ความเหมาะสมในการฟื้นฟูสภาพ      
ความพึงพอใจโดยรวม      
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม............................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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