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บทสรุปผู้บริหาร 
 
 แผนงานวิจัย เรื่อง การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายส าหรับ
นักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ สาธารณรัฐประชาชนจีน  สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวและราชอาณาจักรไทย (MCLT) มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาลักษณะ 
และความโดดเด่นของวิถีสมุนไพรในจังหวัดที่สามารถน ามาใช้เป็นแนวคิดส าคัญในการสร้างการ
ท่องเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงรายในเชิงการแข่งขันให้เป็นที่รู้จัก  2) เพ่ือศึ กษารูปแบบ 
เส้นทาง และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายที่ด าเนินการอยู่ใน
ปัจจุบันและเชื่อมโยงกับประเทศเพ่ือนบ้าน  3) เพ่ือเสนอแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยวิถีสมุนไพรที่ตรงกับแนวโน้มความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้ง
นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ  และ 4) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ส าหรับนักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพ
เมียนมาร์  สาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และราชอาณาจักรไทย 
(MCLT)  ประชากรที่ใช้ศึกษาประกอบด้วย 2 กลุ่ม คือ 1) ภาคีการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร
ในจังหวัดเชียงราย  และ 2) นักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศ MCLT  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ 
แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม และสนทนากลุ่ม  การวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงปริมาณใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน และข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา   
 
 ผลการศึกษาของวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1   
 คณะผู้วิจัยลงพ้ืนส ารวจลักษณะและความโดดเด่นของวิถีสมุนไพรในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวของ
จังหวัดเชียงราย จ านวน 15 ชุมชนท่องเที่ยวใน 9 อ าเภอของจังหวัดเชียงราย  ได้แก่  1) บ้านห้วย
ทรายขาว อ าเภอพาน  2) บ้านโป่งแดง อ าเภอพาน  3) บ้านร่องบอน อ าเภอพาน  4) บ้านดงมะดะ 
อ าเภอแม่ลาว  5) บ้านท่ามะโอ อ าเภอแม่ลาว  6) วิสาหกิจชุมชน ต าบลท่าสุด อ าเภอเมืองเชียงราย  

7) บ้านป่าแดง อ าเภอแม่สาย  8) วิสาหกิจชุมชนบ้านม่วงค า อ าเภอแม่สาย  9) วิสาหกิจชุมชนบ้าน
ห้วยสัก อ าเภอขุนตาล  10) บ้านแสนใจพัฒนา อ าเภอแม่ฟ้าหลวง  11) บ้านห้วยหินลาดใน อ าเภอ
เวียงป่าเป้า  12) 12 บ้านห้วยเดื่อ ต าบลต้า อ าเภอขุนตาล  13) วิสาหกิจชุมชนบ้านน้ าม้า-เชียงคาน-
บ้านแต๋น ต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ  14) บ้านร่มฟ้าไทย (ภูชี้ฟ้า) อ าเภอเทิง  และ 15) วิสาหกิจ
ชุมชนบ้านโป่งน้ าร้อน อ าเภอเมืองเชียงราย  

 คณะผู้วิจัยได้ใช้หลักเกณฑ์จ านวน 13 ข้อในการพิจารณาคัดเลือกสมุนไพรที่มีความโดดเด่น
และสามารถน ามาใช้เป็นแนวคิดในการสร้างการท่องเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย  ซึ่ง
หลักเกณฑ์ดังกล่าวสอดคล้องกับแผนแม่บทแห่งชาติ ว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 
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2560 – 2562. และไม่ขัดต่อ พรบ.สมุนไพรแห่งชาติ พ.ศ. 2562 ดังนี้คือ 1) สมุนไพรที่แสดงถึง
เอกลักษณ์ หรืออัตลักษณ์ของชุมชน  2) สมุนไพรที่มีการใช้ในตามวิถีชีวิตของคนในชุมชน (มีการใช้
รับประทาน การใช้เป็นยารักษาโรค หรือการใช้เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตคนในชุมชน  3) สมุนไพรที่
สามารถเพาะปลูก หรือเก็บเกี่ยวได้จากใน พ้ืนที่ชุมชนหรือพ้ืนที่ ใกล้เคียง  4) สมุนไพรที่สามารถ
ส่งเสริมให้คนในชุมชน ผลิต/ปลูกอย่างมีศักยภาพ เช่น เป็นพืชที่มีระยะการเจริญเติบโตสั้น มีวิธีการ
ปลูกง่าย  5) สมุนไพรที่มีสรรพคุณรักษาโรค เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพ เช่น เวชส าอาง 
และผสมในเครื่องดื่มให้เป็นเครื่องดื่มดูแลสุขภาพ เป็นต้น  6) สมุนไพรที่มีข้อมูลทางวิชาการหรือ
หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ ในการยืนยันสรรพคุณ (มีรายงานวิจัย หรือหลักฐานข้อมูลการใช้งานที่
น่าเชื่อถือมากกว่า 10 ปี)  7) สมุนไพรที่มีข้อมูลความปลอดภัย  8) สมุนไพรที่เป็นที่ต้องการของตลาด
ไทย หรือตลาดโลก  9) สมุนไพรที่เป็นที่ต้องการในกลุ่มประเทศ MCLT  10) สมุนไพรที่สามารถ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ ให้มีมูลค่าเพ่ิมเชิงเศรษฐกิจได้  11) สมุนไพรที่มีความโดดเด่น และสามารถตอบ
โจทย์ ต่อนักท่องเที่ยวได้หลายกลุ่ม หลายประเภท  12) สมุนไพรที่สามารถส่งเสริม ศักยภาพธุรกิจ
ชุมชนได้ใน 3 กลุ่ม คือกลุ่มผู้ปลูกสมุนไพร กลุ่มแปรรูป และกลุ่มผู้จ าหน่าย  และ 13) สมุนไพรที่
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาอนุญาตให้ขึ้นทะเบียนเป็น ยา อาหาร เครื่องส าอาง หรือ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพได้ 
 ผลการศึกษาสมุนไพรที่มีความโดดเด่นที่สามารถน ามาใช้เป็นแนวคิดส าคัญในการสร้างการ
ท่องเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย โดยใช้หลักเกณฑ์ 13 ข้อข้างต้น พบว่า มีสมุนไพรใน
แหล่งท่องเที่ยว 15 ชุมชนที่เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย และ เป็น
สมุนไพรที่มีความโดดเด่นมากที่สุดเป็น 4 ล าดับแรกที่พบในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยว คือ 1) ขมิ้นชัน  2) 
ชาอัสสัม  3) น้ าผึ้ง  และ 4) ว่านสาวหลง  สมุนไพรดังกล่าวเป็นสมุนไพรที่มีความโดดเด่นและมี
ศักยภาพสูงสุดในการน าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร อีกทั้งยังเป็นสมุนไพรที่แสดงถึงเอกลักษณ์ 
อัตลักษณ์ของชุมชน มีการใช้ในวิถีชีวิตของคนในชุมชน สามารถเพาะปลูกได้ในชุมชน มีหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์หรือข้อมูลทางวิชาการที่แสดงถึงสรรพคุณและความปลอดภัย สามารถขึ้นทะเบียนเป็น
ยา อาหาร เครื่องส าอาง หรือผลิตภัณฑ์สุขภาพได้ตลอดจนเป็นสมุนไพรที่มีความต้องการของตลาดทั้ง
ในประเทศ ต่างประเทศและกลุ่มประเทศ MCLT   
 สมุนไพรที่มคีวามโดดเด่นทั้ง 4 ชนิด (ขมิ้นชัน ชาอัสสัม น้ าผึ้ง และว่านสาวหลง) พบในพ้ืนที่
แหล่งท่องเที่ยวดังนี้คือ 1) ขมิ้นชัน พบในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยววิสาหกิจชุมชนบ้านท่าสุด อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย และวิสาหกิจชุมชนบ้านห้วยสัก (บ้านต้า) อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย   2) 
ชาอัสสัม พบในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยว บ้านห้วยหินลาดใน อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย   3) 
น้ าผึ้ง พบในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยว บ้านห้วยหินลาดใน อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย  และ 4 ) 
ว่านสาวหลง พบในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวบ้านป่าแดง อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย  และวิสาหกิจ
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ชุมชนบ้านม่วงค า อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย  และ 3) วิสาหกิจชุมชนบ้านต้า อ าเภอขุนตาล 
จังหวัดเชียงราย   
 คณะผู้วิจัยได้พัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรแปรรูป 4 ผลิตภัณฑ์ เพ่ือเพ่ิมมูลค่าของสมุนไพร 
ส าหรับใช้ในการสร้างคุณค่าร่วมกับกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย 
คือ 1) เจลขม้ิน  2) ลิปบาล์มน้ าผึ้ง  3) ยาหม่องแท่งกลิ่นตะไคร้  และ 4) สบู่ว่านสาวหลง 

 
 ผลการศึกษาของวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2  

รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรแบ่งเป็น 2 รูปแบบ ดังนี้คือ 
1)  รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรเพ่ือการมีสุขภาพที่ดี (Wellness Tourism)  

สมุนไพรมีประโยชน์ต่อสุขภาพ มีสรรพคุณที่โดดเด่น เป็นระบบการรักษาแบบองค์รวม (Holistic) ซึ่ง
สามารถดึงดูดความสนใจแก่นักท่องเที่ยว  ทั้งนี้ได้แบ่งสมุนไพรออกเป็น 1) สมุนไพรบ ารุงผิวพรรณ
และความสวยงามได้แก่ ขมิ้นชัน ว่านสาวหลง และการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรในกลุ่มสปาเช่น น้ ามัน
หอมระเหย น้ ามันนวด ลูกประคบสมุนไพร  และ 2) สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ เครื่อมดื่มที่ท าให้ร่างกาย
สดชื่น กระปรี่กระเปร่า ผ่อนคลาย นอนหลับสนิท ได้แก่ ชาอัสสัม ตะไคร้ เป็นต้น 

2)  รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคและการแพทย์แผนไทย 
(Medical Tourism)  การน าสมุนไพรมารักษาโรค สร้างภูมิต้านทานและท าให้ร่างกายแข็งแรงขึ้น มี
หมอพ้ืนบ้านเป็นผู้ให้การรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยวิชาการองค์ความรู้และภูมิปัญญาที่สืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษหลายชั่วอายุคน มีต าราหรือภาษาล้านนาเรียกว่า “ปั๊บ” บันทึกสูตรยาสมุนไพร  ทั้งนี้
จ าแนกตามการรักษาโรคได้ดังนี้คือ  1) กลุ่มสมุนไพรแก้พกช้ า ข้อเคล็ด ปวดข้อ เส้นเอ็นพิการได้แก่ 
ไพล  2) กลุ่มยารักษาโรคผิวหนัง ผื่นคัน กลากเกลื้อนได้แก่ ขมิ้นชัน  3) กลุ่มยาแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
ได้แก่ ไพล  4) ผลิตภัณฑ์กลุ่มยาแผนโบราณ ยาหอมระเหย ได้แก่ ไพล  5) ย่ าขางยาฝนยาต้ม  และ 
6) การนวดแผนไทย 

เส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้คือ 
1) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรโดยเฉพาะ  2) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถี
สมุนไพรจังหวัดเชียงรายที่เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวอ่ืนในพ้ืนที่ใกล้เคียง  3) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายที่เชื่อมโยงประเทศเพ่ือนบ้าน (MLCT)  และ 4) เส้นทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรส าหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงอายุ   โดยในเส้นทางการท่องเที่ยวจะมี
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 5 กิจกรรม คือ การเรียนรู้ การบริการ การชิม การเยี่ยมชม และ
การซื้อของ  

1) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรโดยเฉพาะ ประกอบด้วย 3 เส้นทาง คือ 1.1) 
เส้นทางความงามตามวิถีสมุนไพร (วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรท่าสุด บ้านสันต้นกอก อ าเภอ



ง 

เมืองเชียงราย- บ้านป่าแดงหลวง - บ้านม่วงค า อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย มีขมิ้นชันเป็นสมุนไพร
หลัก)  1.2) เส้นทางสุขภาพคู่ขุนเขาและป่าใหญ่ (บ้านห้วยหินลาดใน อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัด
เชียงราย มีน้้าผึ้งเป็นสมุนไพรหลัก)  และ 1.3) เส้นทางโรงยาหมอเมืองล้านนา (บ้านห้วยเดื่อ 
ต าบลต้า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย มีว่านสาวหลงเป็นสมุนไพรหลัก)  ซึ่งเส้นทางการท่องเที่ยว
ประเภทนี้เหมาะส าหรับกลุ่มผู้รังสรรค์ตนเองและโลกให้ดีกว่าเดิม (Reformer Oriented) (เป็นกลุ่มที่
มีแนวคิดสร้างมุมมองใหม่ให้กับโลก ต้องการค้นหาประสบการณ์ ต้องการเรียนรู้สิ่งใหม่ เน้นความมี
สุนทรียะ ชอบธรรมชาติ และไม่ยึดกรอบ รักการดูแลสุขภาพและห่วงใยครอบครัว เลือกบริโภคโดย
ค านึงถึงสิ่งแวดล้อม)  และกลุ่มครอบครัวที่อบอุ่น มั่งค่ัง (Mainstream Oriented) (เป็นกลุ่มคนในวัย
ท างาน มีความม่ันคงในชีวิต ครอบครัวที่อบอุ่น ไม่ชอบสุ่มเสี่ยงใดๆ เน้นความปลอดภันของทรัพย์สิน
และครอบครัว ให้ความส าคัญกับการใช้จ่ายและราคาสินค้า นิยมใช้สินค้าและบริการที่สังคมยอมรับ) 

 1.1)  เส้นทาง “ความงามตามวิถีสมุนไพร” มีรายการน าเที่ยว 2 คืน 3 วัน เริ่มต้นเส้นทาง
จากวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรท่าสุด บ้านสันต้นกอก ต าบลท่าสุด อ าเภอเมืองเชียงราย ต่อ
ด้วย บ้านป่าแดงหลวง และบ้านม่วงค า อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ในเส้นทางนี้มีกิจกรรม คือ 1) 
กิจกรรมการดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรท้องถิ่น เช่น นวดหน้า นวดตัว ประคบด้วยสมุนไพรขมิ้นชัน 
การนวดแผนไทย ด้วยสมุนไพรขมิ้นชัน (วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรท่าสุด บ้านสันต้นกอก) 
และกิจกรรมการนวดรักษา เช่น ย่ าขาง ย่ ามีด ตอกเส้น เช็ดใบพลูมะลิ การบ าบัดหัวจรดเท้า นวด
ศีรษะ อบตัว พอกเข่า แช่เท้า การนวดสปา/ขัดผิว ด้วยสมุนไพรขมิ้นชัน การนวดแผนไทยประยุกต์ 
และการรับประทานอาหารสุขภาพวิถีถิ่น (กลุ่มวิสาหกิจชุมชนต าบลท่าสุด)  2) กิจกรรมท าเครื่องดื่ม
น้ าขมิ้นชันเพื่อสุขภาพ  3) กิจกรรมเรียนรู้การท าเจลขมิ้นชัน  4) กิจกรรมเรียนรู้การปลูกขมิ้นชัน  5) 
กิจกรรมเรียนรู้การเพาะปลูกว่านสาวหลง และสมุนไพรพ้ืนบ้าน  6) กิจกรรมเรียนรู้การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากว่านสาวหลง ได้แก่ การท าสบู่ว่านสาวหลง  7) กิจกรรมการเรียนรู้ การท าธูปหอมไล่ยุง
จากตะไคร้หอม การท าลูกประคบจากสมุนไพรว่านสาวหลงและสมุนไพรอ่ืน  และ 8) กิจกรรมบ าบัด
ด้วยสมุนไพรว่านสาวหลง ประกอบด้วยกิจกรรมการฮมยา (อบตัวด้วยสมุนไพรว่านสาวหลง)กิจกรรม
แช่เท้า/นวดเท้า (นวดบ าบัดด้วยน้ ามันว่านสาวหลงและสมุนไพรอื่นๆ) กิจกรรมนวดตัวด้วยน้ ามันนวด
สมุนไพรพ้ืนบ้าน กิจกรรมพอกเข่าด้วยสมุนไพรพ้ืนบ้าน นอกจากนั้นยังมีบริการการพอกเข่าด้วยดิน
จอมปลวก การนวดเพ่ือสุขภาพ และการอบสมุนไพรจากสุ่มไก่ กิจกรรมนั่งสมาธิ-เดินจงกรมปั่น
จักรยานรอบสวนสมุนไพร  นอกจากนั้นยังมีการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรภายในศูนย์ฯ ได้แก่ ยา
สระผมสบู่สมุนไพรธูปหอม น้ ามันตะไคร้หอม ขี้ผึ้งสาระแหน่ ขี้ผึ้งตะไคร้หอม/ไพล เทียนหอมไล่ยุง 
เป็นต้น  
 1.2)  เส้นทาง “สุขภาพคู่ขุนเขาและป่าใหญ่” มีรายการน าเที่ยว 1 คืน 2 วัน ในพ้ืนที่บ้าน
ห้วยหินลาดใน ต าบลบ้านโป่ง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ในเส้นทางนี้มีกิจกรรมการ
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ท่องเที่ยว คือ 1) กิจกรรมต้อนรับนักท่องเที่ยว  2) กิจกรรมเดินป่าศึกษาเส้นทางธรรมชาติเส้นทางป่า
ต้นน้ า/ต้นไม้ใหญ่และการเลี้ยงผึ้งโพรงแบบภูมิปัญญาชาวบ้าน  3) กิจกรรมเรียนรู้กระบวนท าลิป
บาล์มผสมน้ าผึ้ง  4) กิจกรรมเยี่ยมชมสวนผสมผสานวนเกษตร (ชา กาแฟ มะขาม มะแขว่น)  5) 
กิจกรรมศึกษาเส้นทางการปลูกชาอัสสัมแบบชาวปกาเกอญอเรียนรู้กระบวนการปลูกชาอัสสัมในป่า 
เรียนรู้กระบวนการเก็บชาอัสสัมวิธีการปลูกชาของชาวปกาเกอญอ  และ 6) กิจกรรมเรียนรู้
กระบวนการแปรรูปชาอัสสัมการเก็บใบชา การคั่วชา การชิมชาจากกระบอกไม้ไผ่ การเรียนรู้
กระบวนการตากชาก่อนการแปรรูปเดินชมวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชนเผ่าปกาเกอญอ  

 1.3)  เส้นทาง “โรงยาหมอเมืองล้านนา” มีรายการน าเที่ยว 1 คืน 2 วัน พ้ืนที่บ้านห้วย
เดื่อ ต าบลต้า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ในเส้นทางนี้มีกิจกรรมการท่องเที่ยว คือ 1) กิจกรรม
ต้อนรับนักท่องเที่ยว 2) กิจกรรมเรียนรู้สมุนไพรริมแม่น้ าอิง  3) กิจกรรมรับประทานบุฟเฟต์อาหาร
สุขภาพล้านนา  4) กิจกรรมปั่นจักรยานชมสวนผักปลอดสารพิษ  5) กิจกรรมเรียนรู้พืชสมุนไพรและ
ต ารับยาสมุนไพร เพ่ือการรักษาแบบหมอเมือง (หนานโท๊ะ)  และ 6) กิจกรรมการเรียนรู้การท าสบู่
ว่านสาวหลง  

2) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวอ่ืน
ในพ้ืนที่ใกล้เคียง (ได้แก่ แหล่งท่องเที่ยวทางการเกษตร ทางพระพุทธศาสนา และประวัติศาสตร์)  
เส้นทางประเภทนี้ประกอบด้วย 3 เส้นทาง คือ 2.1) เส้นทางแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงเส้นทางความ
งามตามวิถีสมุนไพร  2.2) เส้นทางแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงเส้นทางสุขภาพคู่ขุนเขาและป่าใหญ่  และ 
2.3) เส้นทางแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงเส้นทางโรงยาหมอเมืองล้านนา  ซึ่งเส้นทางการท่องเที่ยว
ประเภทนี้เหมาะส าหรับกลุ่มครอบครัวที่อบอุ่น มั่งค่ัง (Mainstream Oriented)  

 2.1) เส้นทางแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงเส้นทางความงามตามวิถีสมุนไพร  ในพ้ืนที่วิสาหกิจ
ชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรท่าสุด บ้านสันต้นกอกอ าเภอเมืองเชียงราย – หมู่บ้านม่วงค า- บ้านป่าแดง
หลวงอ าเภอแม่สายจังหวัดเชียงราย ในโปรแกรมการท่องเที่ยว 3 วัน 2 คืน จะเชื่อมโยงกับแหล่ง
ท่องเที่ยวส าคัญ คือ 1) ศูนย์วิจัยและพัฒนาชาน้ ามันและพืชมัน อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย  2) 
วัดหิรัญญาวาส ตั้งอยู่ที่บ้านเหมืองแดงน้อย ต าบลเกาะช้าง อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ที่
ประดิษฐสถานพระสิงห์สานชนะมาร เป็นองค์พระที่สานด้วยไม้ไผ่   และ 3) บ้านปางห้า ต าบลเกาะ
ช้าง อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ท่องเที่ยววิถีชุมชนชาวไทยใหญ่ ที่โดดเด่นด้านนวัตกรรม “มาสก์
หน้าใยไหมทองค า และเป็นศูนย์ถ่ายทอดเรื่องราวของกระดาษสา 

 2.2) เส้นทางแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงเส้นทางสุขภาพคู่ขุนเขาและป่าใหญ่  ในพ้ืนที่บ้าน
ห้วยหินลาดใน ต าบลบ้านโป่ง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ในโปรแกรมการท่องเที่ยว 2 วัน 1 
คืน จะเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวส าคัญ คือ 1) วัดแสงแก้วโพธิญาณ พุทธสถานในนิมิตของครูบาอริ
ยชาติ แผนผังรูปแบบศาสนวัตถุและเสนาสนะต่าง ๆ ล้วนมีนัยที่สื่อความหมายในเชิงธรรมะ และแฝง
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หลัก “พุทธรรม” อันลึกซึ้งเอาไว้ในแทบทุกองค์ประกอบของผังวัดพุทธศิลป์และศิลปะต่างๆ ที่
สอดแทรกอยู่ภายในวัดแสงแก้วโพธิญาณ เป็นการผสมผสานงานศิลป์ 3 รูปแบบ คือ ศิลปะล้านนา 
ศิลปะ ไตไทยใหญ่) และศิลปะพม่า ซึ่งศิลปะแต่ละรูปแบบเหล่านี้มีเอกลักษณ์และความงามที่โดดเด่น
แตกต่างกัน  และ 2) ลานนาออนเซน ตั้งอยู่ที่ต าบลแม่สรวย แม่สรวยเชียงรายการอาบน้ าแร่
ธรรมชาติ/น้ าพุร้อน/น้ าแร่ เป็นน้ าธรรมชาติที่มีแร่ธาตุต่าง ๆ  

 2.3) เส้นทางแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงเส้นทางโรงยาหมอเมืองล้านนา  ในพ้ืนที่บ้านห้วย
เดื่อ ต าบลต้า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ในโปรแกรมการท่องเที่ยว 2 วัน 1 คืน จะเชื่อมโยงกับ
แหล่งท่องเที่ยวส าคัญ คือ 1) พิพิธภัณฑ์ลื้อลายค า ต าบลศรีดอนชัย อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
ศิลปะมรดกลวดลายบนผืนฝ้า ที่มีคุณค่าดุจทองค าของชาวไทลื้อ  2) ชุมชนบ้านน้ าม้า ต าบลสถาน 
อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ชุมชนท่องเที่ยวการเกษตรเพื่อสุขภาพ “ยัง สมาร์ท ฟาร์มเมอร์” ให้
ความรู้ด้านการเกษตรแบบรุ่นใหม่ควบคู่กับการสืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่นผ่านกิจกรรม การเรียนรู้
แบบโฮมสเตย์ในชุมชนและอาหารเพ่ือสุขภาพ  และ3) เมืองเชียงของ ประตูสู่ประเทศลาว เมืองหน้า
ด่านส าคัญจากอดีตสู่ปัจจุบัน ดินแดนต ามิละ จากต านานสู่การฟ้ืนฟู เต็มไปด้วยเรื่องราวบอกเล่าผ่าน
สถาปัตยกรรมและชาติพันธุ์ มนต์เสน่ห์แห่งเมืองริมน้ าโขง ที่สงบและงดงาม  

3) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงประเทศเพ่ือนบ้าน 
(MLC) โดยบูรณาการร่วมกับกิจกรรมและเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่มีอยู่แล้ว ซึ่ง
เป็นนักท่องเที่ยวทั้งขาเข้าและขาออกจากประเทศไทย ที่เชื่อมโยงจากเมืองท่องเที่ยวในแต่ละประเทศ 
ประกอบด้วย 2 เส้นทาง ได้แก่  3.1) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงราย 
เชื่อมโยงจังหวัดหลวงน้ าทา ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) และเมืองสิบ
สองปันนา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  และ 3.2) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร
จังหวัดเชียงราย เชื่อมโยงเมืองเชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์  ซึ่งเส้นทางการ
ท่องเที่ยวประเภทนี้เหมาะส าหรับเหมาะส าหรับนักท่องเที่ยวรุ่นใหม่ Gen Y ในกลุ่มผู้รังสรรค์ตนเอง
และโลกให้ดีกว่าเดิม (Reformer Oriented) และกลุ่มครอบครัวที่อบอุ่น มั่งคั่ง (Mainstream 
Oriented)   

 3.1) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงราย เชื่อมโยงจังหวัดหลวง
น้ าทา ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) และเมืองสิบสองปันนา ประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีนนี้เป็นเส้นทางการท่องเที่ยวบ้านน้ าม้า อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
เชื่อมโยงจังหวัดหลวงน้ าทา ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) และเมืองสิบ
สองปันนา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  ซึ่งในโปรแกรมน าเที่ยว 4 วัน 3 คืน ได้เพ่ิมกิจกรรมดังนี้ 
คือ 1) กิจกรรมการท่องเที่ยวที่จังหวัดหลวงน้ าทา สปป.ลาว (หมู่บ้านน้ าดี ป่าชุมชน และพิพิธภัณฑ์
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แลนแตน (Lantan)  และ 2) กิจกรรมการท่องเที่ยวที่เมืองสิบสองปันนา ประเทศจีน (วัดหลวงเมือง
ลื้อ  สวนบ้านทิงหรือสวนม่านทิง สวนป่าอรัญญา ถ้ าควายขาว)  

 3.2) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงราย เชื่อมโยงเมืองเชียงตุง 
ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์นี้เป็นเส้นทางการท่องเที่ยวบ้านโป่งแดงหลวง บ้านม่วงค า 
อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย เชื่อมโยงเมืองเชียงตุง รัฐฉาน ประเทศเมียนมาร์ ในโปรแกรมน าเที่ยว 
3 วัน 2 คืน ได้เพ่ิมกิจกรรมการท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยวเมืองเชียงตุง รัฐฉาน ในประเทศเมียน
มาร์ (เมืองร้อยวัด 3 จอม  7 เชียง  9 หนอง  12 ประต)ู  

4) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรส าหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงอายุ  ใน
โปรแกรมน าเที่ยว 2 คืน 3 วัน ประกอบด้วย 3 พ้ืนที่ ได้แก่ จุดที่ 1 บ้านห้วยหินลาดใน ต าบลบ้าน
โป่ง อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย จุดที่ 2 วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรท่าสุด บ้านสันต้น
กอก ต าบลท่าสุดอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  และจุดที่ 3 บ้านน้ าม้า ต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงราย  ซ่ึงเส้นทางการท่องเที่ยวประเภทนี้เหมาะส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ (Silver Age) ซึ่งเป็น
นักท่องเที่ยวที่ยึดมั่นในแนวทางดั้งเดิมหรืออุดมการณ์เก่าๆ มีความสุขกับการระลึกถึงสิ่งที่ผ่านมา 
รูปแบบง่ายๆ ท าซ้ าแบบเดิมๆ   

 
ผลการศึกษาของวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 3 
แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยวิถีสมุนไพรที่ตรงกับแนวโน้ม

ความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ  ซึ่งประกอบ
แนวทาง 8 ด้าน   

1)  แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาด้านเส้นทางการท่องเที่ยว 
   ควรส่งเสริมและพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวที่มีความโดดเด่นและตรงกับความต้องการ

ของนักท่องเที่ยว  โดยเส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยวเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรโดยเฉพาะ อาทิ 
เส้นทางสุขภาพคู่ขุนเขา และเส้นทางโรงยาหมอเมืองล้านนา เป็นเส้นทางที่เหมาะสมกับนักท่องเที่ยว
จากกลุ่มประเทศ MCLT เป็นกลุ่มผู้รังสรรค์ตนเองและโลกให้ดีกว่าเดิม (Reformer Oriented) (กลุ่ม
ที่อยู่ในวัยท างานตอนกลาง อายุประมาณ 30 ปีหรือมากกว่า มักจะอยู่ในเมืองหลวงเป็นกลุ่มคนที่
ได้รับการศึกษาดีและมีหน้าที่การงานที่ดี ชอบการค้นหาประสบการณ์ต้องการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เสมอ)  
และเส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวในพ้ืนที่
เชื่อมโยงอ่ืน ๆ (อาทิ เส้นทางความงามตามวิถีขมิ้น) และอาจเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวอ่ืนที่เป็นที่
นิยมอยู่เดิมของนักท่องเที่ยว เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวกลุ่มครอบครัวที่อบอุ่น มั่งคั่ง(Mainstream 
Oriented) (คือกลุ่มที่มีฐานะอยู่ในระดับปานกลางถึงดี และบางส่วนประกอบอาชีพที่มีหน้ามีตาใน
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สังคม มีค่านิยมที่ให้ความส าคัญกับความมั่นคง ปลอดภัย ค านึงคุณค่าของการใช้เงิน ไม่ชอบความ
เสี่ยงและไม่ชอบการลองอะไรใหม่ๆ) 

2)  แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาด้านผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว 
 2.1) ควรส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่โดดเด่นและ

ตรงกับความสนใจของนักท่องเที่ยวกลุ่มประเทศ MCLT ดังนี้  (1) ชาวไทยควรน าเสนอกิจกรรมด้าน
ส่งเสริมสุขภาพและการผ่อนคลาย โดยกิจกรรมที่น าเสนอนั้นต้องเน้นความปลอดภัยในการท า
กิจกรรม รองลงมาคือสถานที่แหล่งท่องเที่ยวควรมีความเป็นสัปปายะ (2) ชาวเมียนมาร์ควรน าเสนอ
กิจกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพและการผ่อนคลาย ที่มีความน่าเชื่อถือในสรรพคุณและความปลอดภัย
ของสินค้าสมุนไพร รวมทั้งควรมีความครบรสของกิจกรรม  (3) ชาวจีนควรน าเสนอกิจกรรด้าน
ส่งเสริมสุขภาพและการผ่อนคลายและด้านส่งเสริมความงาม (นวดและสปา) แต่ต้องมีมาตรฐานการ
ให้บริการทีดี  สะอาด และปลอดภัย  รวมถึงสถานที่มีความเป็นสัปปายะ (4) ชาวลาวควรน าเสนอ
กิจกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพและการผ่อนคลาย และด้านส่งเสริมความงาม โดยค านึงถึงความ
ปลอดภัยในการท ากิจกรรม และสถานที่แหล่งท่องเที่ยวมีความเป็นสัปปายะ  และ (5) พัฒนา
กิจกรรมที่สัมผัสสมุนไพรและสร้างประสบการณ์ใหม่ ๆ ในรูปแบบของอาหาร เครื่องดื่ม ขนม เวช
พันธุ์ที่ใช้ส าหรับกิจกรรมนวด สปา ยารักษา อาหารเสริม เสริมความงาม แฟชั่น เสื้อผ้า หรือเรียนรู้จัก
สมุนไพร ผ่านศูนย์เรียนรู้  

 2.2) พัฒนากิจกรรมที่เน้นการสร้างประสบการณ์ร่วมเพ่ือสร้างการรับรู้ของนักท่องเที่ยว 
ผ่านสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส   

 2.3) เสนอผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวโดยเพิ่มความน่าสนใจของสินค้าและกิจกรรมท่องเที่ยว
ใหม่  โดยผนวกพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวหลัก และจัดดิจิตอล แคมเปญ (Digital Campaign) ในแต่ละ
ฤดูกาล 

 2.4) ส่งเสริมการเสนอขายผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น โดยน าผลิตภัณฑ์ที่มีอยู่แล้วมาปรับปรุงให้
น่าสนใจ ผนวกกับสินค้าพ้ืนถิ่น เช่น อาหารไทย วิถีไทย  โดยเสนอขายแพคเก็จการท าอาหารไทยผ่าน 
ทัวร์โอเปอเรเตอร์ (Tour Operator)  

3) แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาด้านสิ่งอ านวยความสะดวกทางการท่องเที่ยว   
 ควรเพ่ิมหรือจัดหาสิ่งอ้านวยความสะดวกขั้นพ้ืนฐานด้าน สาธารณูปโภคในแหล่ง

ท่องเที่ยวให้ตรงกับความต้องการ รสนิยม และวัฒนธรรมของ นักท่องเที่ยวกลุ่ม MCLT ได้แก่  3.1) มี
การปักหมุดแผนที่ในกูเกิล (Google Map) ให้บริการผ่านแท็กซี่หรือขนส่งสาธารณะ หรือใช้บริการ
ผ่านตัวแทนบริษัทน้าเท่ียว (Tour Agency)  3.2) มีคิวอาร์โค้ด (QR Code) ให้แสกนข้อมูลแนะน้าการ
ท่องเที่ยวเป็นภาษาอังกฤษ  3.3) มีป้ายภาษา หรืออธิบายให้ไกด์ทราบข้อมูลแนะน้าแก่นักท่องเที่ยว
เมียนมาร์  3.4) ส้าหรับนักท่องเที่ยวชาวจีน มีเอกสารแนะน้าหรือแผนที่บอกทาง วิธีการเดินทาง และ
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ป้ายหรือสื่อแนะน้าข้อควรปฏิบัติ จุดที่สามารถสูบหรือห้ามบุหรี่ ห้ามส่งเสียงดัง อันตรายห้ามเข้า และ
แนะน้าการใช้อุปกรณ์ ที่เป็นภาษาจีน  รวมถึงมีการใช้แอฟแปลภาษาจีน  และ 3.5) ควรมีป้ายภาษา 
หรืออธิบายให้ไกด์ทราบข้อมูลแนะน้าแก่นักท่องเที่ยวลาว 

4) แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาด้านผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือการท่องเที่ยว 
 ควรส่งเสริมและพัฒนาการผลิตหรือจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพร ซึ่งมาจากสมุนไพรที่โดด

เด่นของจังหวัดเชียงราย คือ ขมิ้นชัน ชาอัสสัม น้ าผึ้ง และว่านสาวหลง  และต้องตรงกับความสนใจ
ของนักท่องเที่ยวกลุ่มประเทศ MCLT ดังนี้ 4.1) ชาวไทยควรน าเสนอผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ใช้
รับประทานเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ เช่น ผงชูรส ลูกอมแก้เจ็บคอ และเครื่องดื่มผสมสมุนไพร/น้ าผึ้ง  โดย
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรนั้นต้องมีคุณภาพ มีประโยชน์ ได้มาตรฐานในราคายุติธรรม  4.2) ชาวเมียน
มาร์ควรน าเสนอผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ใช้รับประทานเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ เช่น เครื่องดื่มผสมน้ าผึ้ง ผงชู
รส และลูกอมแก้เจ็บคอ  โดยเน้นการออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้มีรูปแบบที่สะดุดตาดึงดูดใจ  และยังต้อง
น าเสนอผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มีคุณภาพ มีประโยชน์ ได้มาตรฐาน  4.3) ชาวเมียนมาร์ควรน าเสนอ
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ใช้ภายนอกเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพที่มาจากสมุนไพร โดยผลิตภัณฑ์สมุนไพรนั้น
ต้องมีคุณภาพ มีประโยชน์ ได้มาตรฐานหรือมีคุณสมบัติและสรรพคุณที่มีความหลากหลายในการใช้
งาน และมีราคายุติธรรม  4.4) ชาวลาวควรน าเสนอผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ใช้ภายนอกเพ่ือความงาม
ที่มาจากสมุนไพร/น้ าผึ้ง เช่น เครื่องส าอาง  โดยผลิตภัณฑ์สมุนไพรนั้นต้องมีราคายุติธรรม มีคุณภาพ 
มีประโยชน์ ได้มาตรฐาน และมีบรรจุภัณฑ์ที่สะดุดตาดึงดูดใจ  และ 4.5) ควรพัฒนาเพ่ิมเติม คือ (1) 
ควรพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรให้ได้มาตรฐาน  ให้มีรูปแบบที่หลากหลาย และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
โดยใช้แนวคิดสร้างสรรค์ (2) เสริมสร้างศักยภาพและขีดความสามารถในการแข่งขัน โดยน านวัตกรรม
มาพัฒนาความโดดเด่นของผลิตภัณฑ์สมุนไพร  (3) บรรจุภัณฑ์ควรมีเอกลักษณ์เฉพาะสื่อถึงความเป็น
ชุมชนและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และมีการเล่าเรื่อง  นอกจากนี้ยังอาจแพ็คเป็นเซ็ต มีหลายชิ้น แล้ว
บรรจุอยู่ในบรรจุภัณฑ์เดียวกัน  (4) ช่องทางการจ าหน่ายสินค้าผลิตภัณฑ์สมุนไพรควรมีการจ าหน่าย
ผ่านออนไลน์ด้วย 

5) แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาด้านช่องทางการสื่อสาร  
 ช่องทางการสื่อสารควรสอดคล้องกับช่องทางการรับรู้ข้อมูลการท่องเที่ยวของ

นักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศ MCLT ดังนี้  5.1) ข่องทางการสื่อสารแบบออนไลน์ ส าหรับนักท่องเที่ยว
ไทย เมียนมาร์ และลาว ควรท าบนเฟสบุ๊ค(Facebook) ส่วนจีนควรท าเว็บไซด์ และ โปรแกรมเวย์ปั๋ว 
(Weibo) 5.2) ข่องทางการสือสารในลักษณะสื่อมวลชนส าหรับนักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศ MCLT 
สามารถท าเผยแพร่ผ่านโทรทัศน์ได้  5.3) ข่องทางการสือสารที่เป็นลักษณะป้ายประชาสัมพันธ์
สามารถท าได้ส าหรับนักท่องเที่ยวไทย  5.4) ข่องทางการสือสารที่เป็นลักษณะแผ่นพับสามารถท าได้
ส าหรับนักท่องเที่ยวลาว  5.5) การประชาสัมพันธ์ผ่านบริษัททัวร์เป็นลักษณะการประชาสัมพันธ์ที่



ญ 

สามารถท าได้ส าหรับนักท่องเที่ยวจีนและลาว  ดังนั้นจึงควรประสานความร่วมมือกับทัวร์ ไกด์ เอเยน
ซ่ี 5.6) เนื่องจาก นักท่องเที่ยวกลุ่มประเทศ MCLT รับข้อมูลด้านการท่องเที่ยวผ่านสื่อบุคคลหรือแบบ
ปากต่อปาก (เพ่ือนหรือคนรู้จัก) เป็นอันดับไม่เกิน 3 ล าดับแรก  ดังนั้นผู้ประกอบการหรือชุมชน
ท่องเที่ยวจึงควรพัฒนาผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวที่ดี มีมาตรฐาน และน่าประทับใจ  

6) แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาด้านสื่อประชาสัมพันธ์ 
 6.1) สื่อประชาสัมพันธ์ส าหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยที่ควรส่งเสริมและพัฒนา ได้แก่  (1) 

การร่วมออกบู้ทแนะน า ในงานเทรดมาร์ค (Trade Mart) ในและต่างประเทศ  (2) จัดแฟมทริป (FAM 
Trip) ส าหรับ สื่อบล็อคเกอร์ (Blogger) และตัวแทนบริษัทน าเที่ยว (Tour Agency) ในประเทศไทย
และต่างประเทศ ลงพ้ืนที่เป้าหมายจังหวัดเชียงราย  (3) ท าคลิปเป็นภาษาต่างประเทศ อังกฤษ 
เยอรมัน ฝรั่งเศส จีน ญี่ปุ่น เกาหลี อาหรับ แนะน าแก่นักท่องเที่ยวผ่านสื่อออนไลน์ ยูทูบ (You 
tube)  (4) มีเว็บไซต์ เพจเฟสบุ๊ค (Facebook Page) คอยแนะน าและให้ข้อมูลสอบถาม หรือผ่าน
หน่วยงานการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย  (5) จัดรายการเข้ามาถ่ายท า สารคดี ในพ้ืนที่   (6) ลง
ข่าวสาร ลงในนิตยสาร เช่น นิตยสารบนเครื่องบิน หนังสือ เว็บไซต์ทริปแอดไวเซอร์ (Trip Advisor)  
และ (7) น าคณะเจ้าหน้าที่ภาครัฐ ท้องถิ่น เข้ามาศึกษาดูงานในพื้นท่ี  

 6.2) สื่อประชาสัมพันธ์ส าหรับนักท่องเที่ยวชาวเมียนมาร์ที่ควรส่งเสริมและพัฒนา  ได้แก่ 
(1) การจัด แฟมทริป เชิญตัวแทนททท. จากเมียนมา สื่อและบล็อคเกอร์ ดาราเมียนมาร์ และเอเจท์
ทัวร์ในและต่างประเทศ เข้ามาทดลองเที่ยว ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  (2) การท าสื่อ
หรือคลิปเป็นภาษาเมียนมาร์ โปรโมทแหล่งท่องเที่ยว ธุรกิจสมุนไพร   (3) มีเอกสารแนะน า หรือมี
การอบรมให้มัคคุเทศก์ ได้อธิบายให้กับนักท่องเที่ยวเมียนมาร์ โดยให้ค่าคอมมิชชั่นการขาย  (4) การ
น ากิจกรรมบริการสมุนไพรไปโปรโมทยังประเทศเมียนมาร์ (5) งานประชุมระหว่างประเทศไทยเมียน
มาร์ ในเชียงรายน าคณะไปดูงานและใช้บริการ มอบเป็นของที่ระลึก  และ (6) จัดโปรแกรมตรวจ
สุขภาพ และพาเที่ยว ร่วมกับโรงพยาบาลภาคเอกชนในจังหวัดเชียงราย 

 6.3) สื่อประชาสัมพันธ์ส าหรับนักท่องเที่ยวชาวจีนที่ควรส่งเสริมและพัฒนา ได้แก่ (1) 
การจัดแฟมทริป เชิญตัวแทนททท. จากต่างจีน สื่อและ บล็อคเกอร์จีน เข้ามาทดลองเที่ยว  (2) การ
ท าสื่อหรือคลิปเป็นภาษาจีน โปรโมทแหล่งท่องเที่ยว  (3) การน ากิจกรรมบริการสมุนไพรไปโปรโมท
ยังประเทศจีน  (4) ท าคลิปเป็นภาษาต่างประเทศ จีน แนะน าแก่นักท่องเที่ยวผ่านสื่อออนไลน์จีน  (5) 
มีการแนะน าหรือให้ข้อมูลผ่านเวปไซด์ เพจ โปรแกรมเวย์ปั๋ว โปรแกรมวีแชท (WeChat)  ผ่าน
หน่วยงานการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ศูนย์ให้ข้อมูลช่วยเหลือนักท่องเที่ยวของทกจ.ชร. เอเจนท์
ทัวร์ไทยจีน หรือผู้ประกอบการโรงแรมร้านอาหาร และ (6) มีเอกสารแนะน า หรือมีการอบรมให้
มัคคุเทศก์ ได้อธิบายให้กับนทท.จีนโดยให้ค่าคอมมิชชั่นการขาย 
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 6.4) สื่อประชาสัมพันธ์ส าหรับนักท่องเที่ยวชาวลาวที่ควรส่งเสริมและพัฒนา ได้แก่ (1) 
การจัดแฟม ทริป เชิญตัวแทนททท. จากลาว สื่อและบล็อคเกอร์ ศิลปินลาว และตัวแทนบริษัทน า
เที่ยวเข้ามาทดลองเที่ยว  (2) การท าสื่อหรือคลิปเป็นภาษาลาว โปรโมทแหล่งท่องเที่ยว  (3) มี
เอกสารแนะน า หรือมีการอบรมให้มัคคุเทศก์ ได้อธิบายให้กับนักท่องเที่ยวลาว โดยให้ค่าคอมมิชชั่น
การขาย  (4) การน ากิจกรรมบริการสมุนไพรไปโปรโมทยังประเทศลาว  (5) งานประชุมระหว่าง
ประเทศไทยลาว ในเชียงรายน าคณะไปดูงานและใช้บริการ มอบเป็นของที่ระลึก  และ (6) จัด
โปรแกรมตรวจสุขภาพและพาเที่ยว ร่วมกับโรงพยาบาลภาคเอกชนในเชียงราย 

7) แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาด้านการสร้างการรับรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว 
 การสร้างการรับรู้ผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ท า

โดยการประชาสัมพันธ์ที่น่าสนใจ อาทิ  7.1) การจัดกิจกรรมการจัดพาสื่อมวลชนเยี่ยมชมกิจการ 
(Press visit)  กล่าวคือ การจัดทัวร์สื่อมวลชนตามเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร เพ่ือ
ช่วยกันประชาสัมพันธ์  7.2) การแปรรูปสมุนไพรออกเป็นของที่ระลึกจ าหน่าย หรือท าเป็นตัวอย่าง
แจกให้กับนักท่องเที่ยว  7.3) การใช้สื่อต่างๆ เพ่ือเพ่ิมช่องทางในการเข้าถึงผู้บริโภค เช่น เว็บไซด์ 
บล็อก (Blog) เพจเฟสบุ๊ค และคลิปวิดีโอแนะน า ในการจัดท าสื่อควรเน้นเนื้อหาความโดดเด่นของ
สมุนไพร ผสมผสานความเป็นล้านนาซึ่งแสดงถึงเอกลักษณ์  7.4) การจัดทัวร์ของกลุ่มนักท่องเที่ยว 
เพ่ือให้ทดลองประสบการณ์การท่องเที่ยว  7.5) การจัดท ากิจกรรมพิเศษส าหรับการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพร โดยเน้นการสร้างประสบการณ์ผ่านสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป รส กลิ่น เสียงและสัมผั ส  
และ 7.6) การสร้างฐานของข้อมูลการท่องเที่ยววิถีสมุนไพรในรูปแบบแอพพลิเคชั่น (Application) 
ในมือถือ    

8)  แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาด้านช่องทางการตลาด 
 การจัดท าช่องทางการตลาดการท่องเที่ยวเชิงสุขวิถีสมุนไพรในจังหวัดชียงราย ควรท า 2 

รูปแบบหลัก คือ ช่องทางการตลาดทางตรง และช่องทางการตลาดทางอ้อม  ส าหรับปีแรกของการ
เริ่มต้นจัดการท่องเที่ยวสุขภาพวิถีสมุนไพร ช่องการตลาดที่เหมาะสม จะเน้นช่องการตลาดทางตรง
เป็นส่วนหลัก และเน้นการท า การตลาดออนไลน์ (Online Marketing) เพ่ือช่วยประหยัดเวลาและ
ต้นทุน ตลอดจนง่ายในการจัดการ 

 
ผลการศึกษาของวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 4  
แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ส าหรับ

นักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์  สาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว และราชอาณาจักรไทย (MCLT) แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) แนว
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ทางการพัฒนาในมิติของพ้ืนที่ชุมชนท่องเที่ยวน าร่อง  และ 2) แนวทางการพัฒนาในลักษณะภาพรวม
ของจังหวัดเชียงราย 

1)  แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายส าหรับ
นักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศ MCLT ในมิติของพ้ืนทีชุ่มชนท่องเที่ยวน าร่อง 5 พื้นที ่

 1.1) แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูป
สมุนไพรท่าสุด บ้านสันต้นกอก ต าบลท่าสุด อ าเภอเมืองเชียงราย ประกอบด้วยแนวทางการพัฒนา
สินค้าและบริการ ให้เกิดผลเชิงพาณิชย์  การพัฒนาทรัพยากรบุคคล  การพัฒนาด้านการสื่อ
ความหมาย  การพัฒนาด้านการตลาด  และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือของภาคีการท่องเที่ยว 

 1.2) แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร พ้ืนที่บ้านห้วยเดื่อ และบ้าน
ห้วยสัก ต าบลต้า อ าเภอขุนตาล และบ้านน้ าม้า ต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ ประกอบด้วยแนวทาง
การสร้างเครือข่ายทางการตลาดกับประเทศเพ่ือนบ้าน  การบริหารจัดการการท่องเที่ยว  การ
จ าหน่ายสินค้าของที่ระลึกชุมชนให้เกิดผลเชิงพาณิชย์   และการจัดการด้านสุขอนามัยและความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

 1.3) แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร บ้านป่าแดงหลวง และ บ้าน
ม่วงค า ต าบลเกาะช้าง อ าเภอแม่สาย ประกอบด้วยแนวทางการสร้างเครือข่ายทางการตลาดกับ
ประเทศเพ่ือนบ้าน  การพัฒนาด้านสุขลักษณะ  และการพัฒนาสินค้าและบริการ ให้เกิดผลเชิง
พาณิชย์   

 1.4) แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร บ้านห้วยทรายขาว บ้านร่อง
บอน อ าเภอพาน และบ้านดงมะดะ อ าเภอแม่ลาว ประกอบด้วยแนวทางการสร้างการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน และการพัฒนาคุณภาพการบริการ 

 1.5) แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร บ้านห้วยหินลาดใน ต าบล
บ้านโป่ง อ าเภอเวียงป่าเป้า ประกอบด้วยแนวทางการพัฒนาการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวและสิ่งอ านวย
ความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว  การพัฒนาด้านความปลอดภัยในการเดินทางท่องเที่ยว  การพัฒนา
ด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยว  และการพัฒนาทรัพยากรบุคคล 

2)  แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายส าหรับ
นักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศ MCLT ในลักษณะภาพรวมของจังหวัดเชียงราย โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน 
ดังนี้คือ  

 2.1) แนวทางการพัฒนาด้านการสถานที่ท่องเที่ยว ได้แก่ (1) พัฒนาสถานที่ของแหล่ง
ท่องเที่ยวให้มีความเป็นสัปปายะ หรือบรรยากาศร่มรื่น สวยงาม สะอาด ปลอดภัย และมีความสุข  
(2) การดูแลแหล่งท่องเที่ยวให้มีความสะอาดปลอดภัย โดยเน้นการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆ ใน
เชิงบูรณาการ  (3) การอนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยวให้คงไว้ซึ่งความ เป็นเอกลักษณ์ของความเป็นไทย 
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โดยเน้นการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆ ในเชิงบูรณาการ  และ (4) การพัฒนาและส่งเสริมให้เกิด
แหล่งท่องเที่ยวใหม่เพ่ือเป็นการเพ่ิมทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ 

 2.2) แนวทางการพัฒนาด้านผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว ได้แก่ (1) การสร้างประสบการณ์
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  (2) การพัฒนาผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวให้น่าสนใจและดึงดูด
ลูกค้าเฉพาะกลุ่ม  และ (3) พัฒนาผลิตภัณฑ์สมุมไพรให้ได้มาตรฐานเป็นที่ยอมรับ 

 2.3) แนวทางการพัฒนาด้านสิ่งอ านวยความสะดวกทางการท่องเที่ยว  ได้แก่ (1) การเพ่ิม
และจัดหาสิ่งอ านวยความสะดวกขั้นพ้ืนฐานด้าน สาธารณูปโภคในแหล่งท่องเที่ยวให้ตรงกับความ
ต้องการ รสนิยม และวัฒนธรรมของ นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ   (2) การพัฒนาด้านการ
เดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยว ที่เอ้ือต่อนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ  (3) การเพ่ิมความรู้ด้าน
ภาษาให้กับผู้ให้บริการ (4) การพัฒนาด้านป้ายบอกทาง ป้ายประชาสัมพันธ์ต่างๆ ให้กับ นักท่องเที่ยว
ชาวไทยและชาวต่างชาติ  และ (5) พัฒนาแอปพลิเคชันอ านวยความสะดวกด้านการเดินทางไปยัง
แหล่งท่องเที่ยว 

2.4) แนวทางการพัฒนาด้านการตลาด ได้แก่ การสร้างแบรนด์เชียงรายเมืองสมุนไพร เพ่ือ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว  การพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์  การพัฒนาช่องทางการการประชาสัมพันธ์  และ
การสร้างเครือข่ายทางการตลาดกับประเทศเพ่ือนบ้าน 

2.5) แนวทางการพัฒนาด้านเครือข่ายการท่องเที่ยว ได้แก่ สร้างความร่วมมือของเครือข่าย
การท่องเที่ยว  การมีวิสัยทัศน์ร่วมกันของเครือข่ายการท่องเที่ยว  ความสนใจหรือมีผลประโยชน์
ร่วมกันของเครือข่ายการท่องเที่ยว  การมีส่วนร่วมของสมาชิกทุกคนในเครือข่าย  การเสริมสร้างซึ่ง
กันและกันของเครือข่ายการท่องเที่ยว   การเกื้อหนุนพ่ึงพากันของเครือข่ายการท่องเที่ยว  และ
ปฏิสัมพันธ์กันในเชิงแลกเปลี่ยนของเครือข่ายการท่องเที่ยว 

2.6) แนวทางการพัฒนาด้านผู้ประกอบการ ได้แก่ (1) การเสริมสร้างและพัฒนาความรู้และ
ทักษะด้านการท่องเที่ยว  (2) การเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับวัฒนธรรมของนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติแต่ละประเทศ  (3) การเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ในการให้บริการ  (4) การลดหย่อน 
ผ่อนปรน กฎระเบียบบางประการเพ่ือให้เอ้ือต่อการประกอบกิจการท่องเที่ยวของผู้ประกอบการ/
ชุมชน  (5) การส่งเสริมให้ผู้ประกอบการได้มีส่วนร่วมกับหน่วยงาน ภาครัฐในการ ก าหนดนโยบาย
ส่งเสริมการท่องเที่ยว 
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บทคัดย่อ 
 
งานวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาลักษณะ และความโดดเด่นของวิถีสมุนไพร

ในจังหวัดที่สามารถน ามาใช้เป็นแนวคิดส าคัญในการสร้างการท่องเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของจังหวัด
เชียงรายในเชิงการแข่งขันให้เป็นที่รู้จัก  2) เพ่ือศึกษารูปแบบ เส้นทาง และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพด้วยวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายที่ด าเนินการอยู่ในปัจจุบันและเชื่อมโยงกับประเทศเพ่ือน
บ้าน  3) เพ่ือเสนอแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยวิถีสมุนไพรที่ตรงกับ
แนวโน้มความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ  และ 
4) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ส าหรับ
นักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์  สาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว และราชอาณาจักรไทย (MCLT)  ประชากรที่ใช้ศึกษาประกอบด้วย 2 
กลุ่ม คือ 1) ภาคีการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย และ 2) นักท่องเที่ยวในกลุ่ม
ประเทศ MCLT  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์
แบบมีส่วนร่วม และสนทนากลุ่ม  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิง
อนุมาน และข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  ผลการศึกษาพบว่า 
 สมุนไพรที่มีความโดดเด่นที่สามารถน ามาใช้เป็นแนวคิดส าคัญในการสร้างการท่องเที่ยวแบบ
วิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย พบว่า มีสมุนไพรในแหล่งท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวแบบ
วิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย ที่มีความโดดเด่นมากที่สุดเป็น 4 ล าดับแรกที่พบในพ้ืนที่แหล่ง
ท่องเที่ยว คือ 1) ขมิ้นชัน  2) ชาอัสสัม  3) น้ าผึ้ง  และ 4) ว่านสาวหลง   

รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรมี 2 รูปแบบ คือ 1) การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถี
สมุนไพรเพื่อการมีสุขภาพท่ีดี (Wellness Tourism) และ 2) การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรเพ่ือ
การรักษาโรคและการแพทย์แผนไทย (Medical Tourism)  ส าหรับเส้นทางและกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรแบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ 1) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถี
สมุนไพรโดยเฉพาะ  2) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายที่เชื่อมโยงแหล่ง
ท่องเที่ยวอ่ืนในพ้ืนที่ใกล้เคียง  3) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายที่
เชื่อมโยงประเทศเพ่ือนบ้าน (MLCT)  และ 4) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรส าหรับ
นักทอ่งเที่ยวกลุ่มผู้สูงอายุ  

แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยวิถีสมุนไพรที่ตรงกับแนวโน้ม
ความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ ประกอบด้วย 
8 ด้าน  ได้แก่  1) ด้านเส้นทางการท่องเที่ยว  2) ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยว  3) ด้านสิ่งอ านวย 
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ความสะดวกทางการท่องเที่ยว  4) ด้านผลิตภัณฑ์สมุนไพร  5) ด้านช่องทางการสื่อสาร  6) ด้านสื่อ
ประชาสัมพันธ์  7) ด้านการสร้างการรับรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว  และ 8) ด้านช่องทาง
การตลาด 
 แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิ งสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ส าหรับ
นักท่องเที่ยวในกลุ่ม MCLT  แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) แนวทางการพัฒนาในมิติของพ้ืนที่ชุมชน
ท่องเที่ยวน าร่อง 5 พ้ืนที่  และ 2) แนวทางการพัฒนาในลักษณะภาพรวมของจังหวัดเชียงราย ซึ่ง
แบ่งเป็น 6 ด้าน คือ 1) ด้านสถานที่ท่องเที่ยว  2) ด้านผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว  3) ด้านสิ่งอ านวย
ความสะดวกทางการท่องเที่ยว  4) ด้านการตลาด  5) ด้านเครือข่ายการท่องเที่ยว  และ 6) ด้าน
ผู้ประกอบการท่องเที่ยว 
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Abstract 
 
The objectives of this research are 1) to study characteristics and outstanding 

features of herbal treatment in Chiang Rai which can be applicable to develop and 
promote herbal medicine-based tourism; 2) to study current patterns, routes, and 
activities for herbal medicine-based tourism in Chiang Rai and neighboring countries; 
3) to provide recommendations for promoting and developing herbal medicine-
based tourism that responds to the demands of domestic and foreign tourists; 4) to 
provide recommendations for developing herbal medicine-based tourism in Chiang 
Rai for tourists from Myanmar, China, Laos, and Thailand (MCLT). Population of the 
study are 1) stakeholders in herbal medicine-based tourism in Chiang Rai and 2) 
tourists from MCLT countries. Tools for data collection were questionnaire, 
interviews, participant observation and focus-group interviews. The study applied 
descriptive and inferential statistical analysis for quantitative data. It employed 
content analysis for qualitative data.  

 The study finds four significant herbs that can be developed as main 
categories for herbal medicine-based tourism in Chiang Rai. The outstanding herbs 
are 1) turmeric (Curcuma longa L.), 2) Assam tea (Camellia sinensis var. Assamica), 3) 
honey, and 4) Wan Sao Long (Amomum biflorum Jack).   

There are two main patterns for herbal medicine-based tourism: 1) herbal 
medicine-based tourism for wellness, and 2) herbal medicine-based tourism for Thai 
traditional medical treatment. Routes and activities related to herbal medicine-based 
tourism can be divided into four categories: 1) specific herbal medicine-base tourism 
route; 2) herbal medicine-based tourism route in Chiang Rai which link to nearby 
tourist attractions; 3) herbal medicine-based tourism route in Chiang Rai which link to 
neighboring countries (MLCT); and 4) herbal medicine-based route for elderly tourists.   

Recommendations to support and promote herbal medicine-based tourisms 
which responds to demands from Thai and foreign tourists comprise eight aspects: 1) 
tourism route 2) tourism activities 3) tourism facilities 4) herbal medicine products 5) 
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communication channel 6) public relations media 7) tourism product awareness, and 
8) marketing channels.  
 Recommendations to develop herbal medicine-based tourism in Chiang Rai 
for tourists from MCLT countries are 1) to develop five communities as a model for 
tourism and 2) to improve general development for Chiang Rai province in six areas 
such as 2.1) tourist attractions, 2.2) tourism products, 2.3) tourism facilities, 2.4) 
marketing, 2.5) tourism networks, and 2.6) tour operators.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 แผนงานวิจัย เรื่อง การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายส าหรับ
นักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ สาธารณรัฐประชาชนจีน  สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวและราชอาณาจักรไทย (MCLT)  คณะผู้วิจัยขอขอบคุณส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ที่สนับสนุนเงินอุดหนุนการวิจัย ประจ าปี
งบประมาณ 2562 และขอขอบคุณคณะผู้ตรวจสอบทางวิชาการ ศ.ดร.ฉลองศรี พิมลสมพงศ์  ดร.ชูเกียรติ 
วงศ์เทพเตียน  และคุณยุวดี นิรัตน์ตระกูล ที่กรุณาตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมือวิจัยและวิธีการด าเนิน
วิจัย พร้อมทั้งให้ค าแนะน าอันเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัยและการเขียนรายงานการวิจัย   
 ขอขอบคุณคณะผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบล ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน และเครือข่าย
ผู้ประกอบการด้านสมุนไพรใน 15 พ้ืนที่ของจังหวัดเชียงราย  รวมถึงกลุ่มบุคลากรภาครัฐ ภาคเอกชน 
สถาบันการศึกษา  การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) ส านักงานเชียงราย  ส านักงานท่องเที่ยวและ
กีฬาจังหวัดเชียงราย ที่ให้ค าปรึกษาเชิงพ้ืนที่และอ านวยความสะดวกในการติดต่อประสานงานในการ
ด าเนินกิจกรรมตามแผนงานวิจัย  
 สุดท้ายนี้ คณะผู้วิจัยหวังว่าผลการศึกษาครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ทั้งในทางปฏิบัติ และเชิงวิชาการ
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 ภาคอุตสาหกรรมท่องเที่ยวเป็นเป็นภาคเศรษฐกิจหลักที่เป็นแหล่งรายได้ที่ส าคัญของประเทศ
ไทย โดยในปี พ.ศ. 2561 อุตสาหกรรมท่องเที่ยวสร้างรายได้ให้กับประเทศในสัดส่วนคิดเป็นร้อยละ 
20 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) (ประชาชาติธุรกิจ, 2561) และมีแนวโน้มขยายตัว
เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งตลาดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศไทยอยู่ในอันดับ 13 ของ
โลก และยังเป็นอันดับ 4 ของเอเชีย รองประเทศจีน ญี่ปุ่น และอินเดีย  ประเทศไทยมีจุดแข็งส าหรับ
รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ คือ การประยุกต์ใช้ทรัพยากรด้านสุขภาพที่มีอยู่อย่างหลากหลาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้สมุนไพรเข้ามาใช้ในกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 มูลค่าของผลิตภัณฑ์สมุนไพรในตลาดโลก มีมูลค่าสูงถึงปีละ 4.4 ล้านล้านบาท และยังมี
แนวโน้มเติบโตอย่างต่อเนื่อง  ส าหรับในประเทศไทยผลิตภัณฑ์สมุนไพรเป็นที่ยอมรับและมีความ
ต้องการมากขึ้น โดยมีการใช้ผลิตภัณฑ์ในลักษณะของอาหารเสริมสุขภาพ เครื่องส าอางสมุนไพร นวด
และอบตัวด้วยสมุนไพร  ตลอดจนถึง   การใช้เครื่องดื่มสุขภาพ ท าให้ธุรกิจสมุนไพรมีรายได้อย่าง
มหาศาลและมีโอกาสเติบโตได้อีกมาก ทั้งนี้เห็นได้จากการที่ตลาดของผลิตภัณฑ์สมุนไพรในประเทศ
ขยายตัวปีละไม่ต่ ากว่าร้อยละ 20-30 และมีการส่งออกสมุนไพรและผลิตภัณฑ์ปีละไม่ต่ ากว่า 
100,000 ล้านบาท 
 ประเทศไทยก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศให้เป็น “ศูนย์กลางสุขภาพของเอเชีย” 
(Medical Hub of Asia) ไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (ธุรกิจบริการ
รักษาพยาบาล  ธุรกิจส่งเสริมสุขภาพ  และธุรกิจผลิตภัฑณ์สุขภาพและสมุนไพรไทย)  อีกทั้งธุรกิจ
ท่องเที่ยวบริการและสมุนไพรเพ่ือสุขภาพยังเป็น 2 ใน 5 กลุ่มอุตสาหกรรมเป้าหมายใหม่ในแผนการ
สนับสนุนของส านักงานนวัตกรรมแห่งชาติ (องค์การมหาชน)  นอกจากนี้ประเทศไทยได้มีการจัดท า
แผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560-2564 โดยมีนโยบายในการ
ส่งเสริมการพัฒนา “พืชสมุนไพร” เพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจและสร้างความมั่นคงด้านสุขภาพให้กับ
ประชาชน และมีนโยบายให้การสนับสนุนการด าเนินงานตามโครงการพัฒนาเมืองสมุนไพร (Herbal 
City) เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาสมุนไพรอย่างครบถ้วน  ซึ่งโครงการพัฒนาเมืองสมุนไพร (Herbal City) 
เป็นการพัฒนาสมุนไพรไทยควบคู่ไปกับการขับเคลื่อนนโยบายระดับชาติลงสู่การปฏิบัติในระดับ
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จังหวัด และมีการคัดเลือกจังหวัดที่มีความพร้อมน าร่อง ได้แก่ จังหวัดเชียงราย สกลนคร ปราจีนบุรี 
และสุราษฎร์ธานี (ส านักงานคณะกรรมการนโยบายสมุนไพรแห่งชาติ, 2560) 
 จากข้อสั่งการของนายกรัฐมนตรี (พลเอกประยุทธ์  จันทร์โอชา) ลงวันที่ 14  สิงหาคม พ.ศ. 
2559 มอบหมายให้กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องพัฒนาพืชสมุนไพรไทยให้
สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับและสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่ผลิตภัณฑ์
แปรรูปจากสมุนไพรไทยในการเพ่ิมขีดความสามารถในแข่งขัน ผลักดันให้ไทยเป็นศูนย์กลางการค้า
สมุนไพรของเอเชียในอนาคต โดยวางยุทธศาสตร์ในการพัฒนาสมุนไพรไทยให้เป็นผลิตภัณฑ์เศรษฐกิจ
ของชาติ จนเมื่อวันที่ 4 ตุลาคม 2559 คณะรัฐมนตรีมีมติอนุมัติ  “แผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการ
พัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560-2564” ถือเป็นการก าหนดนโยบายชัดเจนในการส่งเสริม
สมุนไพรไทย ซึ่งประกอบดวย 4 ยุทธศาสตรหลัก โดยในยุทธศาสตรที่ 4 สรางความ เขมแข็งของการ
บริหารและนโยบายของภาครัฐเพ่ือการขับเคลื่อนสมุนไพรไทยอยางยั่งยืน มาตรการ 6 การพัฒนา
เมืองสมุนไพร (Herbal City) ได้คัดเลือกจังหวัดที่มีความพร้อมทั้งด้านภูมิศาสตร์ ความเป็นอัตลักษณ์ 
วิถีชีวิต วัฒนธรรมท้องถิ่นที่เหมาะสม รวมถึงจุดเด่นทั้งด้านการส่งเสริมการปลูกเพ่ือเป็นแหล่งผลิต
วัตถุดิบสมุนไพรของประเทศ การจัดบริการด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก และการ
เป็นแหล่งจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรและแหล่งท่องเที่ยวด้านสุขภาพ ให้ครอบคลุมใน 4 ภูมิภาค 
ได้แก่ 1) จังหวัดเชียงราย  2) จังหวัดปราจีนบุรี  3) จังหวัดสกลนคร  และ 4) จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
เพ่ือเปนการถายทอดมาตรการและแผนงานจากแผนแมบทแหงชาติฯ ลงไปสูการพัฒนาในระดับ
ภูมิภาคโดยมุงเนนใหเกิดการพัฒนาสมุนไพรอยางครบวงจรตั้งแตตนทาง กลางทางและปลายทาง ทั้ง
การปลูกสมุนไพร การแปรรูป และการท าเปนผลิตภัณฑที่สามารถน าไปใชประโยชนไดหลากหลาย 
 โครงการการพัฒนาเมืองสมุนไพร “เชียงรายเมืองสมุนไพร” สอดคล้องกับแผนพัฒนากลุ่ม
จังหวัดภาคเหนือตอนบน 2 (พ.ศ. 2561-2564)  กลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน 2 ประกอบด้วย 
จังหวัดเชียงราย พะเยา แพร่ และน่าน  ซึ่งมีการก าหนดวิสัยทัศน์ไว้คือ “ประตูการค้าสากล โดดเด่น
วัฒนธรรมล้านนา สินค้าเกษตรปลอดภัย ประชาชนร่วมใจอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ” และก าหนด
พันธกิจ การเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันด้านการลงทุน โลจิสติกส์ ด้านการเกษตรและ
อุตสาหกรรม และด้านการท่องเที่ยว เพ่ือเพ่ิมรายได้ และด ารงฐานทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์
และการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ดี  โดยในประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาและสนับสนุนการยกระดับการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศด้านศาสนา ศิลปวัฒนธรรมและสุขภาพ เพื่อเป็นการสร้างรายได้สู่ชุมชนอย่างยั่งยืน
พัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม และเชิงสุขภาพ  พัฒนากลุ่ม
จังหวัดภาคเหนือตอนบน 2 เป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยว ทางบก ทางน้ า  ทางอากาศ เชื่อมโยงกับ
ประเทศในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ าโขง (Greater Mekong Subregion: GMS)  
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 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับยุทธศาสตร์จังหวัดเชียงราย  ยุทธศาสตร์ที่ 1 ด้านการพัฒนาขีด
ความสามารถในการแข่งขันด้านการค้า การลงทุนและบริการโลจิสติกส์เชื่อมโยงกลุ่มจังหวัดกลุ่ม
อาเซียน +6 และ GMS โดยอาศัยกลยุทธ์ด้านการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่ผลิตภัณฑ์สินค้า OTOP 
และ SMEs เพ่ือเพ่ิมมูลค่าการแข่งขัน และประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านการด ารงฐานวัฒนธรรม
ล้านนา เพื่อเพ่ิมมูลค่าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เชิงนิเวศและเชิงสุขภาพ โดยอาศัยกลยุทธ์ด้านการ
พัฒนาให้จังหวัดเชียงรายเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เชิงนิเวศและเชิงสุขภาพเกิดการ
เชื่อมโยงกับประเทศเพ่ือนบ้าน GMS และ ASEAN +6, +3 และส่งเสริมสนับสนุน อนุรักษ์และ
เผยแพร่ภูมิปัญญา เพ่ือเพ่ิมคุณค่าและมูลค่าทางเศรษฐกิจ เพ่ือน าไปสู่เป้าหมายการพัฒนาจังหวัด
เชียงรายสู่“เมืองแห่งการค้า การลงทุน การเกษตรและการท่องเที่ยว รุ่งเรืองด้วยวัฒนธรรมล้านนา 
ประชาชนอยู่เย็นเป็นสุข” 
 จังหวัดเชียงรายได้ก าหนดอัตลักษณ์ของจังหวัดไว้คือ Herb (สมุนไพร) Health (สุขภาพ) 
Heritage (ศิลปะวัฒนธรรม) ซึ่งสอดคล้องกับการด าเนินการน าร่องโครงการพัฒนาเมืองสมุนไพร
ดังกล่าว  ดังนั้นจังหวัดเชียงรายจึงมียุทธศาสตร์และแผนพัฒนาจังหวัดด้านสมุนไพรตั้งแต่ต้นน้ า กลาง
น้ า และปลายน้ า  เช่น  ส่งเสริมการปลูกสมุนไพร การแปรรูปสมุนไพร และการตลาด  ทั้งเพ่ือใช้เป็น
ยา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เครื่องส าอาง และผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ   
 ศักยภาพของเชียงรายที่มีความพร้อมตั้งแต่ต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า   ต้นน้ าคือส่วนของ
การผลิต ที่มีความหลากหลาย มีศักยภาพในการผลิตสูงที่เด่นชัดได้แก่ อ าเภอพญาเม็งราย อ าเภอเทิง 
อ าเภอขุนตาล และอ าเภอเวียงป่าเป้า โดยมีป่าสมุนไพร มีภูมิปัญญาท้องถิ่นแต่ดั้งเดิม มีความ
หลากหลายของชาติพันธุ์ และมีการพัฒนาองค์ความรู้  กลางน้ า คือ มีการพัฒนาองค์ความรู้ต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องมากมายจากการรวมความรู้จากปราชญ์ชาวบ้านสู่การจดบันทึกและน ามาสู่การวิจัย  อีกทั้ง
ยังมีสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ที่ท าวิจัยและพัฒนาเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย จนได้รับองค์ความรู้ใหม่ 
ๆ ขึ้นมา และมีโรงพญาเม็งรายเป็นแหล่งผลิตยาสมุน ไพรที่ส าคัญ คณะการแพทย์แผนไทย 
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง โฮงพยาบาลหมอพ้ืนบ้านล้านนาจังหวัดเชียงราย เป็นหน่วยงานที่มีผลิตทั้ง
ยาสมุนไพรและผลิตบุคคลากร  ส่วนปลายน้ า คือภาคอุตสาหกรรมการบริการต่างๆ  มีเครือข่าย
โรงแรม อุตสาหกรรมเครื่องส าอาง สปา ยาสมุนไพร และการท่องเที่ยว  รวมถึงมีโรงพยาบาลในสังกัด
ของกระทรวงสาธารณสุขที่ใช้การแพทย์แผนไทยเพ่ือการรักษาโรคภัยไข้เจ็บ  การน าสมุนไพรมาใช้ 
ผ่านระบบสาธารณสุข โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล  ดังนั้นจังหวัด
เชียงรายจึงเป็นเมืองที่มีศักยภาพในการเป็นเมืองสมุนไพรที่ครบวงจร จากศักยภาพของการเป็นเมือง
สีเขียวอาหารที่ปลอดภัยในวิถีไทยล้านนา และเชื่อมโยงสู่การท่องเที่ยว โดยการน าสมุนไพรสู่การ
รักษา การกินอาหารที่เป็นยา และช่วยกระตุ้นการท่องเที่ยวของจังหวัดเชียงรายให้เป็นเมืองท่องเที่ยว
เพ่ือสุขภาพ และการท่องเที่ยวโดยชุมชนที่จะสามารถช่วยให้เกษตรกรมีรายได้ที่มากขึ้น และน าไปสู่
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การน าสมุนไพรมาใช้ในการท่องเที่ยวโดยชุมชนท าให้นักท่องเที่ยวเชื่อมั่นในเรื่อง ของสมุนไพร 
ประกอบยุทธศาสาตร์ที่ส่งเสริมเรื่องการผลิตและพัฒนาเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้ท่องเที่ยวในสุขภาพมาก
ขึ้น (สุรินทร์ สุมนาพันธุ์, 2561)   
 จังหวัดเชียงรายเป็นเมืองท่องเที่ยวหลักของภาคเหนือที่ได้รับความนิยมจากทั้งนักท่องเที่ยว
ชาวไทยและชาวต่างชาติ  เนื่องจากจังหวัดเชียงรายมีภูมิประเทศสวยงาม  ภูมิอากาศเย็นสบาย  
แหล่งท่องเที่ยวที่ยังคงความเป็นธรรมชาติ  มีศิลปวัฒนธรรมล้านนาที่งดงามอ่อนช้อย  และมีการ
ด าเนินชีวิตที่เรียบง่ายไม่เร่งรีบ  นอกจากนี้จังหวัดเชียงรายยังมียุทธศาสตร์และแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
ของจังหวัดที่ให้ความส าคัญด้านการท่องเที่ยว   
 ดังนั้นในฐานะที่จังหวัดเชียงรายเป็นทั้งเมืองท่องเที่ยวหลักของภาคเหนือ และในขณะเดียวกัน
จังหวัดเชียงรายในฐานะเมืองสมุนไพร (Herbal City) ที่มีการน าสมุนไพรท้องถิ่นมาใช้ในวิถีชีวิต ซึ่งมี
การน าภูมิปัญญาดั้งเดิมหรือจากปราชญ์ชาวบ้าน มาประยุกต์ใช้และพัฒนาเป็นบริการด้านสมุนไพร
เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพและบ าบัดรักษาโรค เช่น การรักโดยการย่ าข่าง การพอกเข่า พอกดวงตา กา
รอบตัว ยาต้มดื่มรักษาอาการ  ดังนั้นจากจุดเด่นของจังหวัดเชียงรายในด้านการเป็นเมืองท่องเที่ยว
และในด้านการเป็นเมืองสมุนไพร  จึงท าให้หน่วยงานทั้งของภาครัฐ และโดยเฉพาะของภาคเอกชน  
ซึ่งประกอบสภาอุตสาหกรรมท่องเที่ยวเชียงราย และสมาคมสหพันธ์ท่องเที่ยวภาคเหนือ จังหวัด
เชียงราย จึงพยายามผลักดันและขับเคลื่อนให้มีการน าสมุนไพรไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร และ
เป็นผลิตภัณฑ์ที่ไปเชื่อมโยงกับธุรกิจการท่องเที่ยว โรงแรม  ร้านอาหาร  สปา และนวด  ซึ่งจะเป็น
การเพ่ิมมูลค่าให้กับสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย  โดยสหพันธ์ท่องเที่ยวภาคเหนือต้องการผลักดันให้
จังหวัดเชียงราย เป็นจังหวัดน าร่องในการส่งเสริมด้านเกษตรปลอดภัย และท่องเที่ยวแบบเมือง
สมุนไพร โดยจะเชื่อมโยงกับสถานประกอบการด้านการท่องเที่ยวต่าง ๆ น าสินค้าเกษตรปลอดภัย 
และสมุนไพรท้องถิ่น ขายแก่นักท่องเที่ยว ช่วยกระจายรายได้สู่ชุมชน (news.ch3thailand, 2559) 
ในขณะทีเ่มืองสมุนไพรที่ได้รับการคัดเลือกที่เหลืออีกใน 3 ภูมิภาค  ได้แก่  จังหวัดปราจีนบุรี  จังหวัด
สกลนคร  และจังหวัดสุราษฏร์ธานี พบว่า สมุนไพรที่ผลิตนั้นมีความโดดเด่นในเรื่องของการน ามาใช้
เพ่ือเป็นสมุนไพรส าหรับรักษาโรคเป็นหลัก   
 จังหวัดเชียงรายมีนักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
นักท่องเที่ยวจากประเทศจีน ลาว และเมียรมา ซึ่งประเทศดังกล่าวเป็นประเทศที่มีอาณาเขตติดหรือ
ใกล้กับจังหวัดเชียงราย  โดยในปีพ.ศ. 2558 มีสถิตินักท่องเที่ยวที่เข้ามาในจังหวัดเชียงรายจ านวน
ทั้งสิ้น 2,610,479 คน  แบ่งเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทยจ านวน 2,149,203 คน และนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติ จ านวน 461,276 คน โดยเป็นนักท่องเที่ยวจากประเทศจีน70,815 คน  เมียรมา 4,912 
คน  และลาว 3,364 คน   ดังนั้นแผนงานวิจัยในครั้งนี้จะสนใจศึกษากลุ่มนักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศ
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สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ สาธารณรัฐประชนจีน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และ
ราชอาณาจักรไทย (MCLT) 

จังหวัดเชียงรายจึงเป็นจังหวัดที่มีศักยภาพในการพัฒนาให้เกิดเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
วิถีสมุนไพร เนื่องจากจังหวัดเชียงรายมีแหล่งท่องเที่ยวที่มีความพร้อมทั้งด้านการท่องเที่ยวและด้าน
สมุนไพรหลายแห่งที่สามารถพัฒนาต่อให้สามารถแข่งขันให้เป็นที่รู้จักได้  ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องมีการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้  ซึ่งผลการศึกษาของแผนงานวิจัยในครั้งนี้จะท าให้การท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงรายเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวใหม่ที่สามารถสร้างชื่อเสียง
และสร้างรายได้ให้กับจังหวัดเ ชียงรายต่อไป 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัย 
 
1.2.1 เพ่ือศึกษาลักษณะ และความโดดเด่นของวิถีสมุนไพรในจังหวัดที่สามารถน ามาใช้เป็น

แนวคิดส าคัญในการสร้างการท่องเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงรายในเชิงการแข่งขันให้เป็นที่
รู้จัก 

1.2.2 เพ่ือศึกษารูปแบบ เส้นทาง และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยวิถีสมุนไพรใน
จังหวัดเชียงรายที่ด าเนินการอยู่ในปัจจุบันและเชื่อมโยงกับประเทศเพ่ือนบ้าน 

1.2.3 เพ่ือเสนอแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยวิถีสมุนไพรที่
ตรงกับแนวโน้มความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ 

1.2.4 เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย 
ส าหรับนักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ สาธารณรัฐประชาชนจีน 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และราชอาณาจักรไทย (MCLT)   

 

1.3 นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย  
 

สมุนไพร หมายถึง พืช สัตว์ ธาตุวัตถุ สารสกัด ที่มีการใช้อยู่ในประเทศไทย และให้รวมถึง
ผลิตภัณฑ์ยาและต ารับยาในคัมภีร์โบราณของไทย อาหาร เครื่องส าอาง ที่มีส่วนผสมของสิ่งดังกล่าว 
เพ่ือการสร้างมูลค่าเพ่ิม สร้างเสริมสุขภาพ รักษาโรคและสร้างความยั่งยืนของเศรษฐกิจประเทศไทย 
(ระวิวรรณ์, 2560)  
 ความโดดเด่นของวิถีสมุนไพร หมายถึง มีสมุนไพรที่มีอยู่เฉพาะในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งหรือ
สมุนไพรมีการใช้งานและมีการเพาะปลูกอย่างแพร่หลายพ้ืนที่นั้น ๆ 
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 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร หมายถึง การท่องเที่ยวที่มีสมุนไพรเป็นสิ่งดึงดูดใจ
ทางการท่องเที่ยว และก่อให้เกิดการมีสุขภาพที่ดีทางกาย ใจ และจิต โดยบูรณาการการใช้ประโยชน์
จากสรรพคุณสมุนไพรเป็นหลัก จ าแนกเป็น 2 รูปแบบ คือ (1) การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร
เพ่ือการมีสุขภาพที่ดี (Wellness Tourism) สมุนไพรที่มีสรรพคุณโดดเด่นในการดูแลสุขภาพด้าน
ผิวพรรณและความสวยงามคือ ขมิ้นชัน ว่านสาวหลง ตะไคร้ และน้ าผึ้ง (2) การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
วิถีสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคและการแพทย์แผนไทย (Medical Tourism) เป็นการรักษาตามต ารับ
แพทย์แผนโบราณ การนวดแผนไทย ยาพ้ืนบ้านและพิธีกรรมความเชื่อของหมอพ้ืนบ้าน โดยใช้ภูมิ
ปัญญาการนวดแผนไทย (นวด กด ดึง ย่ า) เพ่ือให้เกิดความผ่อนคลายของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายที่เกิดอาการเจ็บปวดพกช้ า รวมถึงใช้น้ ามันนวด/ยาหม่องสมุนไพรร่วมด้วย 
 กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  หมายถึง รูปแบบของการออกแบบ/
สร้างสรรค์ประสบการณ์การท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวจะได้รับจากการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร 
ตามสัมผัสทั้งห้า ซึ่งประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning) กิจกรรมการชิม 
(Testing) กิจกรรมการเยี่ยมชม (Seeing) และกิจกรรมการซื้อของ (Buying)  
 รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร หมายถึง การบูรณาการประโยชน์หรือ
สรรพคุณของสมุนไพรที่มีความโดดเด่นและกิจกรรมการดูแลสุขภาพในแต่ละพ้ืนที่ น ามาออกแบบ/
สร้างสรรค์ประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรให้แก่นักท่องเที่ยว จ าแนกเป็น 2 
รูปแบบ คือ 1) การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรเพ่ือการมีสุขภาพที่ดี (Wellness Tourism) และ 
2) การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคและการแพทย์แผนไทย ( Medical 
Tourism)  
 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร หมายถึง หมายถึง แนวเส้นทางการสัญจรที่
ก าหนดเป็นวงรอบ (Loop) ขึ้นตามความโดดเด่นของสมุนไพรในแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือให้การเดินทางหรือ
การตัดสินใจเลือกเดินทางของนักท่องเที่ยว ให้สะดวก ปลอดภัย ได้รับความรู้ ความเพลิดเพลิน และ
ไดใ้ช้บริการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งจ าแนกเส้นทางเป็น 4 ประเภท คือ  
 1) เส้นทางการท่องเที่ยวเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรโดยเฉพาะ  ได้แก่  เส้นทางความงาม
ตามวิถีสมุนไพร  เส้นทางสุขภาพคู่ขุนเขาและป่าใหญ่  และเส้นทางโรงยาหมอเมืองล้านนา 
 2) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวอ่ืน ได้แก่ แหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ การเกษตร พระพุทธศาสนา และประวัติศาสตร์  
 3) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงประเทศเพ่ือนบ้าน 
(MLC) โดยเป็นนักท่องเที่ยวทั้งขาเข้าและขาออกจากประเทศไทย  
 4) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรส าหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงอายุ  
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1.4 กรอบแนวคิดของแผนงานวิจัย 
 
 กรอบแนวคิดของแผนงานวิจัยในครั้งนี้ใช้แนวคิดหรือหลักตรรกะความเป็นเหตุเป็นผล 
(Logical Framework) โดยอธิบายความสัมพันธ์ของ 1) ทรัพยากรหรือปัจจัยน าเข้า (Input) ที่ใช้  2) 
กิจกรรมการจัดการ (Process) ทีใ่ช้หรือเกิดข้ึนในโครงการ  3) เกิดเป็นผลผลิตหรือผลงาน (Output) 
ตามวัตถุประสงค์ของโครงการ  และ 4) การขยายไปสู่การใช้ประโยชน์หรือเป้าหมายสุดท้าย 
(Outcome)  กล่าวคือ 1) (ทรัพยากร) เริ่มจากการศึกษาและค้นหาสมุนไพรที่โดดเด่นในพ้ืนที่แหล่ง
ท่องเที่ยวชุมชนของจังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็นชุมชนที่มีศักยภาพด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถี
สมุนไพร  และศึกษาพฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในกลุ่ม
ประเทศ MCLT  2) (กิจกรรมการจัดการ) น าทรัพยากรข้างต้นมาวิเคราะห์องค์ประกอบการท่องเที่ยว 
7A และส่วนประสมทางการตลาดบริการ  และน าผลิตภัณฑ์และบริการการท่องเที่ยวมาเพ่ิมมูลค่า
หรือสร้างคุณค่า โดยอาศัยความร่วมมือจากภาคีท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  3) (ผลผลิตหรือ
ผลงาน) ท าให้ได้รูปแบบ กิจกรรม และเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่มีศักยภาพและ
สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้  และได้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรในเชิงพาณิชย์  ซึ่งจะน ามาพัฒนาแผนการ
ตลาดและจัดท าช่องทางการสื่อสารการตลาดเพ่ือให้สามารถเข้าถึงนักท่องเที่ยว  และ 4) (การขยาย
ไปสู่เป้าหมายสุดท้าย) จึงส่งผลให้แหล่งท่องเที่ยว เส้นทางการท่องเที่ยว และผลิตภัณฑ์เกี่ยวเนื่อง          
สามารถน าไปต่อยอดให้เกิดผลเชิงพาณิชย์ และมีนักท่องเที่ยวในกลุ่ม MCLT มาเที่ยวในจังหวัด
เชียงรายมากข้ึน (ดังแสดงในภาพที่ 1) 

โดยแผนงานวิจัยในครั้งนี้แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 โครงการวิจัยย่อย คือ โครงการย่อยที่ 1 
ศึกษาความโดดเด่นของสมุนไพรและศักยภาพผลิตภัณฑ์สมุนไพร เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อใช้ในธุรกิจบริการเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายที่สามารถ
ตอบสนองตามความต้องการของนักท่องเที่ยวกลุ่ม MCLT  
 โครงการย่อยที่ 2 ศึกษาและพัฒนารูปแบบ เส้นทาง และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพด้วยการสร้างมูลค่าเพิ่มของวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพกับประเทศเพ่ือนบ้าน (MCLT)  รวมทั้งการเสนอรูปแบบการพัฒนาธุรกิจบริการเชิงสุขภาพ
วิถีสมุนไพรที่สามารถเชื่อมโยงกับธุรกิจการท่องเที่ยวกับประเทศเพ่ือนบ้าน (MCLT) 
 โครงการย่อยที่ 3 ศึกษาอุปสงค์ของนักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศ MCLT แล้วน ามาพัฒนา
แผนการตลาด กลยุทธ์ และช่องทางการตลาดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรด้วยความร่วมมือ
ของเครือข่ายการท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงรายไปยังกลุ่มประเทศ MCLT และเสนอรูปแบบการส่งเสริม
และพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายส าหรับนักท่องเที่ยวกลุ่ม MCLT  
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดของแผนงานวิจัย 
 

สมุนไพรในจังหวัดเชียงราย 
ที่มีความโดดเด่น       

แหล่งท่องเที่ยวสมุนไพร  
โดยชุมชนวิถี  

การเพิ่มมูลค่า-การสร้างคุณค่า   
Sensory Experiences  

Experiential Design (Demand Based) 
Service Innovation  

แหล่งท่องเที่ยว 

เส้นทาง           

การท่องเที่ยว    

และ ผลิตภัณฑ์

เกี่ยวเนื่อง          

ที่สามารถน าไป     

ต่อยอดให้เกิดผล

เชิงพาณิชย์ และ

นักท่องเที่ยวใน

กลุ่ม MCLT มา

ท่องเที่ยวใน

จังหวัดเชียงราย

มากขึ้น 

บริบทเชิงพื้นที่ของชุมชนที่
เป็นแหล่งท่องเที่ยว   

(ทรัพยากรการท่องเที่ยว 

ของชุมชน)  

พฤติกรรมและความ
ต้องการของนักท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  ใน
กลุ่มประเทศ MCLT   

การวิเคราะห์องค์ประกอบการท่องเที่ยว   
7 A +  ส่วนประสมทางการตลาดบริการ  

( Service Marketing Mix)  

  

Input  Process   

ผลิตภัณฑ์ในเชิงพาณิชย์  

รูปแบบ กิจกรรม          
และเส้นทางการท่องเที่ยว      
เชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร    

ที่มีศักยภาพและ     
สามารถรองรับ
นักท่องเที่ยว     

ภาคีท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

วิถีสมุนไพร    

แผน   

การตลาด  

ช่องการสื่อสาร
การตลาด  

Output  Outcome  

8 
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1.5 ขอบเขตการวิจัย 
 

แผนงานวิจัยครั้งนี้ ได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ไว้ดังนี้ 
1.5.1  ขอบเขตด้านเนื้อหา   
 1) รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องด้านลักษณะ ประเภท สรรพคุณ และความโดดเด่นของ

ทรัพยากรสมุนไพรที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ด้านการท่องเที่ยววิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย 
 2)  วิเคราะห์ สังเคราะห์ศักยภาพของทรัพยากรสมุนไพรในเชิงการแข่งขันที่เชื่อมโยง

กับทรัพยากรการท่องเที่ยวประเภทเดียวกันในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน 
 3) การศึกษารูปแบบ เส้นทาง กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรใน

จังหวัดเชียงรายวิเคราะห์ สังเคราะห์ จากทรัพยากรของแหล่งท่องเที่ยวในพื้นที่ ความต้องการ
ของนักท่องเที ่ยวและภาคีการท่องเที่ยวโดยบูรณาแนวคิดองค์ประกอบของแหล่งท่องเที ่ยว 
ประกอบด้วย ทรัพยากรการท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยว การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว ที่พัก 
สิ่งอ านวยความสะดวกในการท่องเที่ยว บริการเสริมทางการท่องเที่ยว และการบริหารจัดการ
การท่องเที่ยว และแนวคิดส่วนประสมทางการตลาด 7 ด้าน 

 4) การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร ในกลุ่มประเทศ MCLT  ใน
ครั้งนี้ ส าหรับประเด็นด้านการตลาดนั้นท าการศึกษาแผนการตลาด กลยุทธ์การตลาดและการ
พัฒนาช่องทางทางการตลาดโดยใช้เทคโนโลดิจิทัลเป็นหลัก ทั้งนี้ได้พิจารณาความต้องการและ
พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 4 ประเทศส าคัญได้แก่ ไทย จีน เมียนมาร์ และลาว  

1.5.2  ขอบเขตด้านประชากร   
 1)  ภาคีการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย  ได้แก่  กลุ่มบุคลากร

ภาครัฐ  กลุ่มบุคลากรภาคเอกชน  กลุ่มสถาบันส่งเสริมวิชาชีพ  กลุ่มบุคลากรท้องถิ่น  กลุ่มผู้
ให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  และกลุ่มครือข่ายผู้ผลิต ผู้ปลูก ผู้แปรรูป ผู้ใช้ 
และผู้ขายสมุนไพร   

 2) นักท่องเที่ยวกลุ่ม MCLT ที่สนใจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัด
เชียงราย 

1.5.3  ขอบเขตด้านระยะเวลา 
      ระยะเวลาการวิจัยในครั้งนี้ ได้ก าหนดระยะเวลาในการศึกษา รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์

ผลการศึกษาเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรของเชียงราย ในกลุ่มประเทศ MCLT ใน
ประเด็นการตลาดและกลยุทธ์การตลาด และช่องทางการตลาดโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล รวมเป็น
ระยะเวลา 1 ปี 
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1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
1.6.1 ได้ข้อมูลการใช้สมุนไพรในจังหวัดเชียงราย และข้อมูลสมุนไพรที่มีศักยภาพ เพ่ือใช้

เป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือใช้ในธุรกิจบริการเชิงสุขภาพวิถี สมุนไพร ในจังหวัด
เชียงราย ที่สามารถตอบสนองตามความต้องการของนักท่องเที่ยวภายในประเทศ และกลุ่มประเทศ 
MCL (เมียนมาร์ จีน และลาว)  

1.6.2  ชุมชนและภาคเอกชนได้ รูปแบบ เส้นทาง กิจกรรมการท่องเที่ยวและโปรแกรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่สรรสร้างจากภูมิปัญญาสมุนไพรท้องถิ่น ที่เกิดจากการสร้างคุณค่า
และมูลค่าเพ่ิมระหว่างนักท่องเที่ยวและชุมชนในแหล่งท่องเที่ยว 

1.6.3 หน่วยงานภาครัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
วิถีสมุนไพร ได้แนวทางในการจัดท านโยบายเพ่ือส่งเสริมและการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถี
สมุนไพรในจังหวัดเชียงรายและพ้ืนที่เชื่อมโยงที่สามารถเชื่อมโยงกับธุรกิจการท่องเที่ยวกับประ เทศ
เพ่ือนบ้าน 

1.6.4  ได้ข้อมูลอุปสงค์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ของ
นักท่องเที่ยวไทยและกลุ่มประเทศ MCLT  ซึ่งสามารถน ามาใช้ในการวางแผนพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
ให้ตอบสนองความต้องการและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศและกลุ่มประเทศ 
MCL ได ้

1.6.5  ได้แผนการตลาดของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงรายในกลุ่ม
ประเทศ MCLT (เมียนมาร์ จีน ลาว และไทย) 

1.6.6  ได้กลยุทธ์การตลาดเพ่ืออันจะน าไปสู่การพัฒนาการตลาดของการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงรายในกลุ่มประเทศ MCLT    

1.6.7  ได้ช่องทางการตลาดโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถี
สมุนไพร ในจังหวัดเชียงรายไปยังกลุ่มประเทศ MCLT 

1.6.8  ได้ตัวอย่างสมุนไพรที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ และมีความ
โดดเด่นของวิถีสมุนไพรในจังหวัดที่สามารถน ามาใช้เป็นแนวคิดส าคัญในการสร้างการท่องเที่ยวแบบ
วิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงรายในเชิงการแข่งขันให้เป็นที่รู้จักได้ 

1.6.9   ได้กิจกรรมการท่องเที่ยว รูปแบบกิจกรรม และโปรแกรมการท่องเที่ยว (เส้นทาง) เชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายที่ด าเนินการอยู่ในปัจจุบันและเชื่อมโยงกับประเทศเพ่ือนบ้าน  

1.6.10 ได้แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยวิถีสมุนไพร ใน
จังหวัดเชียงราย  ซึ่งประกอบด้วย แผนการตลาด กลยุทธ์การตลาด และช่องทางการตลาดโดยใช้
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เทคโนโลยีดิจิทัล ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย ที่ตรงกับอุปสงค์หรือ
ความต้องการของนักท่องเที่ยวในกลุ่ม MCLT  และรูปแบบการพัฒนาความร่วมมือของภาคีเครือข่าย
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย 

1.6.11  ได้แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย 
ส าหรับนักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์  สาธารณรัฐประชาชนจีน 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และราชอาณาจักรไทย (MCLT) 

1.6.12 บริษัททัวร์จะได้น าโปรแกรมหรือกิจกรรมที่มีประสบการณ์ด้านสุขภาพวิถีสมุนไพร 
ไปใช้ในการจัดโปรแกรมทัวร์ และขยายตลาดสู่นักท่องเที่ยวกลุ่มที่ต้องการดูแลสุขภาพหรือกลุ่ม
ผู้สูงอายุ    
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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
แผนงานวิจัยในครั้งนี้ได฾ทบทวนวรรณ แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง  ซึ่ง

ประกอบด฾วย 8 หัวข฾อ ดังนี้คือ   
1) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสมุนไพร  
2) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
3) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเส฾นทางการท฽องเที่ยว 
4) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับอุปสงค์การท฽องเที่ยว 
5) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤคิกรรมนักท฽องเที่ยว 
6) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการตลาดเพ่ือการท฽องเที่ยว 
7) โครงการเมืองสมุนไพร 
8) งานวิจัยที่เกี่ยวข฾อง  
 

2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัสมุนไพร  
 

ความหมายของสมุนไพร 1) ตามพระราชบัญญัติยา ป พ.ศ.2510 หมายถึง ยาที่ไดจากพืช 
สัตว์ และแรธาตุ โดยยังมิไดมีการแปรสภาพ ดังนั้นพืชที่น ามาใช฾เป็นยาจึงเรียกว฽า พืชสมุนไพร  2) 
หมายถึง สมุนไพรที่มีอยู฽เฉพาะในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งหรือสมุนไพรมีการใช฾งานและมีการเพาะปลูกอย฽าง
แพร฽หลายพื้นท่ีนั้น ๆ  และ 3) หมายถึง พืช สัตว์ ธาตุวัตถุ สารสกัด ที่มีการใช฾อยู฽ในประเทศไทย และ
ให฾รวมถึงผลิตภัณฑ์ยาและต ารับยาในคัมภีร์โบราณของไทย อาหาร เครื่องส าอาง ที่มีส฽วนผสมของสิ่ง
ดังกล฽าว เพ่ือการสร฾างมูลค฽าเพ่ิม สร฾างเสริมสุขภาพ รักษาโรคและสร฾างความยั่งยืนของเศรษฐกิจ
ประเทศไทย (ระวิวรรณ์, 2560)  

สมุนไพรไทย หมายถึง พืช สัตว์ ธาตุวัตถุ สารสกัด ที่มีการใช฾อยู฽ในประเทศไทย และให฾
รวมถึงผลิตภัณฑ์ยาและต ารับยาในคัมภีร์โบราณของไทย อาหาร เครื่องส าอาง ที่มีส฽วนผสมของสิ่ง
ดังกล฽าว เพ่ือการสร฾างมูลค฽าเพ่ิม สร฾างเสริมสุขภาพ รักษาโรคและสร฾างความยั่งยืนของเศรษฐกิจ
ประเทศไทย (ระวิวรรณ์, 2560)  

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่จ าเป็นต฽อการด ารงชีวิตและเป็นผลิตภัณฑ์ที่มี
วัตถุประสงค์การใช฾เพ่ือสุขภาพอนามัย รวมถึงเป็นผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข฾องกับการประกอบวิชาชีพด฾าน
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การแพทย์และสาธารณสุขตลอดจนผลิตภัณฑ์ที่อาจมีผลกระทบต฽อสุขภาพอนามัย (อาทิตย์ พันธ์เดช, 
2557) 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร หมายถึง ผลิตภัณฑ์ ที่ได฾จากพืช สัตว์ จุลชีพหรือธาตุวัตถุ หรือที่มี
ส฽วนประกอบส าคัญที่เป็นหรือได฾จากพืช สัตว์ หรือแร฽ หรือจุลชีพ ซึ่งพร฾อมที่จะน าไปใช฾แก฽มนุษย์ได฾ 
โดยมุ฽งหมายดังนี้ (พรบ.ผลิตภัณฑ์สมุนไพร, 2562)  1) ให฾เกิดผลต฽อสุขภาพหรือการท างานของ
ร฽างกายดีข้ึน หรือเสริมสร฾างโครงสร฾างหรือการท างานของร฽างกาย  2) ลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค  
3) วัตถุท่ีมุ฽งหมายส าหรับใช฾เป็นส฽วนผสม ในการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพร  และ 4) วัตถุอ่ืนที่ก าหนดให฾
เป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรตามที่รัฐมนตรีประกาศ 

ยาสมุนไพร หมายถึง ยาแผนไทยหรือยาตามองค์ความรู฾การแพทย์ทางเลือกอ่ืนและให฾
หมายความรวมถึงยาแผนโบราณที่ใช฾กับมนุษย์ตามกฎหมายว฽าด฾วยยา เพ่ือการรักษา บ าบัด บรรเทา
หรือปูองกันโรค ความเจ็บปุวยของมนุษย์ 
 

2.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 
2.2.1  ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
  การท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ เป็นการเดินทางเพ่ือการพักผ฽อนหย฽อนใจและการท า

กิจกรรมต฽าง ๆ ที่ดี รวมถึงการบ าบัด รักษา และฟ้ืนฟูร฽างกายและจิตใจผ฽านกิจกรรมจากรายการ
ท฽องเที่ยวรวมถึงการเดินทางเพ่ือตรวจร฽างกายและแบ฽งเวลาเพ่ือการเยี่ยมชมแหล฽งท฽องเที่ยวต฽าง ๆ ที่
อยู฽ใกล฾เคียงหรืออยู฽ในเส฾นทางการเดินทาง ดัง  คมสัน รัตนะสิมากูลและคณะ (2556) และปาริชาติ วิ
สุทธิสมาจาร (2553) ได฾อธิบายถึงความหมายและประเภทของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health 
Tourism) ไว฾ว฽า การท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง การเดินทางท฽องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ท฽องเที่ยวที่
สวยสดงดงามในแหล฽งท฽องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ซึ่งมีวัตถุประสงค์ เพ่ือเรียนรู฾วิถีชีวิต 
และพักผ฽อนหย฽อนใจ โดยแบ฽งเวลาจากการท฽องเที่ยว เพ่ือท ากิจกรรมส฽งเสริมสุขภาพและการ
บ าบัดรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ เช฽น การรับค าปรึกษาแนะน าด฾านสุขภาพ การออกก าลังกายอย฽างถูกวิธี 
การนวด/ อบ/ ประคบสมุนไพร การฝึกปฏิบัติสมาธิ ตลอดจน การตรวจร฽างกาย การรักษาพยาบาล 
และอ่ืน ๆ โดยเป็นการท฽องเที่ยวที่มีจิตส านึกต฽อการส฽งเสริมและรักษาสุขภาพและสิ่งแวดล฾อม 
โดยทั่วไปการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ (health tourism) จะมีการจัดรายการท฽องเที่ยวพักผ฽อนท฽ามกลาง
ธรรมชาติ เพ่ือเรียนรู฾วิธีใช฾พลังงานจากธรรมชาติมาบ าบัดรักษา และสร฾างเสริมสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตให฾สดชื่นผ฽องใส เป็นการเพ่ิมพูนพละก าลังให฾สมบูรณ์แข็งแรง ปรับสภาพจิตใจและร฽างกาย
ให฾สมดุล   
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2.2.2 ประเภทของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
  ประเภทการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพยังสามารถแบ฽งตามจุดมุ฽งหมายหรือวัตถุประสงค์ได฾

ดังนี้ 
  1) การท฽องเที่ยวเชิงส฽งเสริมสุขภาพ หมายถึง การเดินทางท฽องเที่ยวเพ่ือพักผ฽อนหย฽อน

ใจ ด฾วยการเยี่ยมชมสถานที่ท฽องเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหล฽งท฽องเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมเพ่ือ
การเรียนรู฾วิถีชีวิตและพักผ฽อนหย฽อนใจ  

  2) การท฽องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ หมายถึง การเดินทางท฽องเที่ยวเพ่ือพักผ฽อน
หย฽อนใจ โดยแบ฽งเวลาจากการท฽องเที่ยวเพ่ือท ากิจกรรมบ าบัดรักษาโรคหรือฟ้ืนฟูสุขภาพต฽าง ๆ ที่
หลากหลาย ตามหลักวิชาการและมีคุณภาพมาตรฐานอย฽างแท฾จริง เช฽น การตรวจร฽างกาย  

  จุดประสงค์หลักของการท฽องเที่ยวทั้ง 2 ประเภทนี้ คือ การส฽งเสริมบ ารุงรักษาสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต การบ าบัดรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสุขภาพ ตลอดจนการได฾มีโอกาสได฾แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และสังสรรค์ทางสังคมเพ่ือการสร฾างเสริมสุขภาพท่ีดีกับผู฾อ่ืนในระหว฽างการท฽องเที่ยว  

 
2.2.3  รูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
    รูปแบบบริการการท฽องเที่ยวเชิงส฽งเสริมสุขภาพในประเทศไทยได฾มีการจัดรูปแบบ

กิจกรรมการให฾บริการส฽งเสริมสุขภาพที่แตกต฽างหลากหลายบรรจุไว฾ในโปรแกรมท฽องเที่ยวเชิงส฽งเสริม
สุขภาพที่บริษัทน าเท่ียวเสนอขายให฾นักท฽องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต฽างประเทศ ได฾แก฽ การนวดแผน
ไทย ถือเป็นวิธีบ าบัดรักษาโรคของไทยที่มีมาแต฽ดั้งเดิม เริ่มต฾นมาจากความพยายามในการบรรเทา
อาการปวดเมื่อย ฟกช้ า ด฾วยการสัมผัสจับต฾อง หรือกดบริเวณที่เจ็บเพ่ือช฽วยเหลือตนเองและสั่งสม
ประสบการณ์มาเป็นการนวด เริ่มจาก การนวดตนเอง นวดเพ่ือช฽วยเหลือบุคคลในครอบครัวและ
กระจายกว฾างขวางออกไปในชุมชน ประโยชน์ของการนวดแผนไทยคือ (1) ช฽วยท าให฾ระบบหมุนเวียน
ของโลหิตดี สุขภาพแข็งแรง (2) ช฽วยท าให฾การเคลื่อนไหวของสรีระ คล฽องแคล฽วอย฽างธรรมชาติ (3) 
สามารถบรรเทาโรค และอาการปวดต฽างๆ ของข฾อต฽อและกล฾ามเนื้อ (4) เป็นการสร฾างความสัมพันธ์ที่ดี
และถ฽ายทอดความเอ้ืออาทรต฽อผู฾ถูกนวด (คมสัน รัตนะสิมากูล และคณะ, 2556) ในประเทศไทย การ
ท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพมีรูปแบบการจัดโปรแกรมทัวร์ที่มีกิจกรรมส฽งเสริมสุขภาพที่แตกต฽างหลากหลาย 
ได฾แก฽ 

1) ทัวร์แพทย์แผนไทย เยี่ยมชมวัดโพธิ์ที่มีประวัติความเป็นมาที่มีชื่อเสียงเก฽าแก฽ ซึ่ง
ได฾รับยกย฽องว฽าเป็นมหาวิทยาลัยเปิดแห฽งแรกของประเทศไทย รับฟังการบรรยายสรุปและชมการ
สาธิตการนวดไทยแผนโบราณเพ่ือการรักษาโรคและการส฽งเสริมสุขภาพ ตลอดจนเรียนรู฾และฝึกปฏิบัติ
วิธีการนวดไทยแผนโบราณจากผู฾ที่มีความสามารถเปรียบเทียบวิธีการนวดแผนโบราณของประเทศ
ไทยกับการนวดของประเทศอ่ืนๆของโลก 
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2) ทัวร์อาหารสมุนไพร เยี่ยมชมศูนย์เกษตรสมุนไพร สวนพฤกษศาสตร์ สมุนไพร 
และศึกษาเรียนรู฾ความมหัศจรรย์แห฽งภูมิปัญญาไทยที่สร฾างสรรค์จรรโลงวัฒนธรรมทางด฾านอาหาร
สมุนไพรไร฾พิษที่มีแคลอรี่ต่ าและเครื่องดื่มสมุนไพรที่มีประโยชน์ต฽อสุขภาพ การนวดแพทย์แผนไทย
และอบสมุนไพรเพื่อบ าบัดรักษาโรคและบ ารุงรักษาสุขภาพ รวมทั้งการฝึกปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสน์ 
/ ฝึกโยคะ / ฝึกกายบริหารท฽าฤๅษีดัดตน และชมการสาธิตกระบวนการผลิตอาหารและเครื่องดื่ม
สมุนไพร 

3) ทัวร์สมุนไพรชนบท เยี่ยมชมทัศนศึกษาการปฏิบัติงานของกลุ฽ม ชมรม สมาคม 
และผู฾สนใจสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคและบ ารุงร฽างกายในชนบทต฽างจังหวัดที่ยังอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท฾องถิ่นและหมอพ้ืนบ฾านโดยจัดให฾มีการเยี่ยมชมสวนสมุนไพรในสถานที่จริงและรับฟังการบรรยาย
สรรพคุณ รวมทั้งการสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับหมอพ้ืนบ฾านและชาวบ฾านสมาชิกกลุ฽มชมรม
หรือสมาคมสมุนไพร 

4) ทัวร์เกษตรธรรมชาติ เยี่ยมชมแหล฽งการท าเกษตรธรรมชาติ เกษตรอินทรีย์ เกษตร
ทฤษฎีใหม฽ตามแนวพระราชด าริและการเรียนรู฾ปลูกผักพ้ืนบ฾านปลอดสารพิษ ด฾วยการฝึกฝนวิธีการ
ปลูกผักพ้ืนบ฾านส าหรับบริโภคได฾เอง การเรียนรู฾ภูมิปัญญาไทยในการท าเกษตรยั่งยืนแผนใหม฽ ไร฾ปุ฻ย 
ไร฾ยาฆ฽าแมลง โดยมีการทัศนศึกษาและพบปะสนทนาและพูดคุย กับนักวิชาการพ้ืนบ฾านเกษตรกรรม
ไทย 

5) ทัวร์น้ าพุร฾อนและอาบน้ าแร฽ เยี่ยมชมทัศนศึกษาแหล฽ง น้ าพุร฾อนและบ฽อน้ าแร฽ ที่มี
อยู฽ในหลายจังหวัดทั้ง 4 ภูมิภาคของประเทศไทย และพักในโรงแรมและรีสอร์ทที่ตั้งอยู฽ในหรือ ใกล฾
สถานที่ให฾บริการอาบน้ าแร฽เพ่ือบ าบัดสุขภาพ โดยมีการท฽องเที่ยวและพักผ฽อนหย฽อนใจไปในแหล฽ง
ท฽องเที่ยวธรรมชาติที่สวยงามในจังหวัดอันเป็นที่ตั้งขอน้ าพุร฾อนและบ฽อน้ าแร฽ 

6) ทัวร์ฝึกสมาธิและบ าเพ็ญภาวนา เยี่ยมชมวัดปุากลางธรรมชาติอันสวยสดงดงาม
และสงบสุข ท าการฝึกปฏิบัติแนวสมาธิพุทธศาสน์ เพ่ือสร฾างความสงบเยือกเย็นของจิตใจท฽ามกลาง
สภาพธรรมชาติที่ร฽มรื่นงดงาม หรือนั่งวิปัสสนาบ าเพ็ญภาวนาขั้นสูงในสถานที่ที่จัดเตรียมไว฾ใน วัดปุา
ธรรมชาติ โดยมีการให฾ค าปรึกษาแนะน าวิธีปฏิบัติสมาธิอย฽างถูกต฾องและเป็นประโยชน์ต฽อการคลาย
เครียดในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งศึกษาเรียนรู฾ปรัชญาชีวิตและจิตวิญญาณตะวันออก 

7) ทัวร์แหล฽งธรรมชาติ เยี่ยมชมแหล฽งธรรมชาติและเรียนรู฾ความหลากหลายทาง
ชีวภาพที่สวยสดงดงาม โดยการเดินปุาสมุนไพรหรือขี่จักรยานเสือภูเขาชมธรรมชาติและความ
หลากหลายทางชีวภาพในอุทยานแห฽งชาติและปุาธรรมชาติ รวมทั้งกิจกรรมส฽งเสริมสุขภาพอย฽าง
หลากหลายในสถานที่พักแรมประเภทโรงแรมและรีสอร์ทที่มีสถานบริการส฽งเสริมสุขภาพแบบสปาให฾
เลือกใช฾บริการได฾ 
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2.3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเส้นทางการท่องเที่ยว 
 
เส฾นทางการท฽องเที่ยว หมายถึง ระบบโครงข฽ายที่เชื่อมส฽วนต฽างๆของเมืองเข฾าไว฾ด฾วยกันเพ่ือใช฾

เป็นเส฾นทางสัญจรของสถานที่ท฽องเที่ยวประกอบด฾วยเส฾นทางสายหลักและเส฾นทางสายรองเส฾นทาง
ดังกล฽าวจัดท าขึ้นเพ่ือให฾นักท฽องเที่ยวสามารถมองเห็นหรือเข฾าชมแหล฽งท฽องเที่ยวต฽างๆได฾ง฽าย สะดวก 
ปลอดภัย และเพลิดเพลินกับเส฾นทางท฽องเที่ยวนั้นๆ โดยเส฾นทางท฽องเที่ยวอาจเป็นเส฾นทางปกติที่คน
ท฾องถิ่นใช฾ในชีวิต ประจ าวันหรืออาจเป็นการก าหนดเส฾นทางขึ้นมาใหม฽เพ่ือการท฽องเที่ยว (กุลวรา 
สุวรรณพิมล,2548) โดยเส฾นทางท฽องเที่ยวที่ได฾รับการพัฒนา และการจัดท าขึ้นใหม฽ควรใช฾เกณฑ์การ
พิจารณาดังประเด็นต฽อไปนี้           

1) การพิจารณาก าหนดเส฾นทางท฽องเที่ยวต฾องมีการส ารวจ สังเกตการณ์พฤติกรรม
นักท฽องเที่ยว และแนวโน฾มของการจัดเส฾นทาง โดยพิจารณาจากที่ตั้งของแหล฽งท฽องเที่ยวต฽างๆ การ
จัดล าดับความส าคัญและความน฽าสนใจ และความสามารถในการเชื่อมโยงไปยังแหล฽งท฽องเที่ยวอ่ืนๆ 
ตามล าดับ 

2) การจัดเส฾นทางในลักษณะวงบรรจบ เส฾นทางส฽วนใหญ฽นิยมจัดในรูปแบบดังกล฽าวด฾วยเหตุ
ปัจจัยด฾านการประหยัดเวลาของนักท฽องเที่ยวที่ไม฽ต฾องเดินทางย฾อนกลับไปเส฾นทางท฽องเที่ยวเดิม ท าให฾
การเดินทางท฽องเที่ยวมีความเพลิดเพลินมากยิ่งขึ้น 

ปัจจัยที่ควรพิจารณาในการจัดท าเส฾นทางการท฽องเที่ยว ดังนี้ (กุลวรา สุวรรณพิมล, 2548) 
คือ (1) เส฾นทางการท฽องเที่ยวต฾องเป็นที่นิยมในขณะนั้น เนื่องจากพฤติกรรมของนักท฽องเที่ยวมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู฽ตลอดเวลา  (2) เส฾นทางการท฽องเที่ยวต฾องมีสิ่งอ านวยสะดวก และมีมาตรฐานดัง
แหล฽งท฽องเที่ยวอ่ืนๆ  (3) เส฾นทางการท฽องเที่ยวต฾องมีสิ่งดึงดูดกับนักท฽องเที่ยวหลายกลุ฽ม เช฽น เพศ 
อายุ รายได฾ เป็นต฾น  (4) เส฾นทางการท฽องเที่ยวต฾องมีระยะทางไกลพอควรรวมถึงทรัพยากรที่สามารถ
ดึงดูดนักท฽องเที่ยว  และ (5) เส฾นทางการท฽องเที่ยวต฾องมีอากาศที่ดี และปลอดโปร฽งตลอดเวลา 
 

2.4 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับอุปสงค์การท่องเที่ยว 
 
อุปสงค์การท่องเที่ยว คือ “ปริมาณความต฾องการของนักท฽องเที่ยวในการเดินทางไปใช฾

บริการรวมถึงไปซื ้อสินค฾าในสถานที่ท฽องเที ่ยวหรือจุดหมายปลายทางของนักท฽องเที ่ยว โดย
นักท฽องเที่ยวมีความต฾องการ ความสามารถและความเต็มใจจ฽ายซื้อสินค฾าและบริการที่ก าหนดไว฾ใน
เวลานั้น” (ชลดา แสนค าเรือง และ กิตติพันธ์ คงสวัสดิ์เกียรติ,  2556) หรือหมายถึง “ปริมาณ
ความต฾องการในการซื้อสินค฾าและบริการที่เกี่ยวกับการท฽องเที่ยวและเดินทางไปท฽องเที่ยวโดยผู฾ที่
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เลือกเดินทางหรือเป็นนักท฽องเที่ยวนั้นต฾องมีอ านาจซื้อ ทั้งมีความเต็มใจที่จะจ฽ายสินค฾าและบริการ
ที่เกี่ยวกับการท฽องเที่ยว” (พัชรศร กนิษฐะสุนทร, 2559) 

ปัจจัยที่มีผลอุปสงค์การท่องเที่ยว แบ฽งออกเป็น 12 ปัจจัย ดังนี้ (พัชรศร กนิษฐะสุนทร, 
2559)  ได฾แก฽ ปัจจัยทางประชากรศาสตร์  ปัจจัยเศรษฐกิจ  ปัจจัยทางภูมิศาสตร์  ปัจจัยทาง
วัฒนธรรม  ปัจจัยทางการเมืองและกฎหมาย  ปัจจัยทางสื่อมวลชน  ปัจจัยทางการเปรียบเทียบ
ราคา  ปัจจัยทางการเคลื่อนย฾ายส฽วนบุคคล  ปัจจัยทางเทคโนโลยีการสื่อสารและคมนาคมขนส฽ง  
ปัจจัยการศึกษา  ปัจจัยด฾านกิจกรรมพิเศษหรือกิจกรรมเฉพาะด฾าน  และปัจจัยความเป็นฤดูกาล
การท฽องเที่ยว   

นอกจากนี้ยังมีปัจจัยที่มีผลต฽ออุปสงค์ดังจะอธิบายต฽อไปนี้  ซึ่งคณะผู฾วิจัยได฾น าแนวคิด
เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต฽ออุปสงค์ทั้งหมดมาใช฾เป็นกรอบแนวคิดในการสร฾างแบบสอบถาม ส฽วนที่ 3 ข฾อ
ที่ 2 ปัจจัยที่มีผลต฽อความต฾องการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในเชียงราย 

 
2.4.1 ความหลงใหลในแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นจุดหมาย (Destination Fascination) (Liu, 

C. R., Wang, Y. C., Huang, W. S., & Chen, S. P.ม 2017) การเดินทางท฽องเที่ยวไปยังจุดหมาย
และองค์ประกอบของความหลงใหลในจุดหมาย ประกอบด฾วย 6 ด฾าน ได฾แก฽ 

  1)  Mystique  มนต์ขลัง เรื่องราวลึกลับ ความน฽าฉงนในเรื่องราว   
  2)  Richness  ความครบรสและหลากหลายทั้ง รูป รส กลิ่น เสียงและสัมผัส  
  3)  Attractiveness การดึงดูดใจให฾เข฾ามาด฾วยอารมร์ความรู฾สึกการยากใช฾เวลาร฽วม

และแรงจูงใจ    
  4)  Uniqueness ความเป็นเอกลักษณ์  ความไม฽เหมือนใคร หาใครเปรียบไม฽ได฾  

ความเป็นหนึ่ง   
  5)  Fitness ความเหมาะสมต฽อความต฾องการ เป็นความไฝุหามาตลอดชีวิต ความรู฾สึกที่

อยากเป็นเจ฾าของ 
  6)  Friendliness ความเป็นมิตร ความจริงใจซื่อสัตย์  service mind  เสน฽ห์ความเป็น

ชุมชน 
ทั้งนี้คณะผู฾วิจัยได฾น าแนวคิดเกี่ยวกับ “ความหลงใหลในแหล฽งท฽องเที่ยวที่เป็นจุดหมาย” มา

ใช฾เป็นกรอบแนวคิดในการสร฾างแบบสอบถาม ส฽วนที่ 3 ข฾อที่ 2 ปัจจัยที่มีผลต฽อความต฾องการ
ท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในเชียงราย  
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2.4.2 ภาพลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว (Destination Image) (Echtner & Ritchie 2003)  
ซึ่งเป็นองค์รวมหรือภาพรวมของความประทับใจหรือการรับรู฾ที่มีต฽อแหล฽งท฽องเที่ยวหนึ่ง ๆ จะมีผลต฽อ
การตัดสินใจในการเลือกเดินทางของนักท฽องเที่ยวไปยังสถานที่ท฽องเที่ยวต฽าง ๆ  

สอดคล฾องกับงานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่นักท฽องเที่ยวจีนชื่นชอบสปาไทย (สุชาติ เลียงเเสงทอง, 
2558)  สปาไทยที่มีชื่อเสียงในสายตาคนจีนนักท฽องเที่ยว คนจีนยกย฽องให฾เมืองไทยเป็นสวรรค์ส าหรับ
คนรักสปา  ด฾วยเหตุผลหลักสองข฾อจากสามข฾อ คือ 1) สไตล์การตกแต฽งและบรรยากาศของสถานที่ 
สปาไทยร฽มรื่น มีเสียงเพลง สงบเงียบ สวยงาม  และ 2) ความน฽าเชื่อถือของผลิตภัณฑ์และการดูแล
เอาใจใส฽ ผลิตภัณฑ์สปาส฽วนใหญ฽ของไทย ล฾วนท ามาจากพืชสมุนไพรและดอกไม฾นานาพันธุ์ ซึ่งชาวจีน
นิยมใช฾ผลิตภัณฑ์ที่ท าจากธรรมชาติ   

ทั้งนี้คณะผู฾วิจัยได฾น าแนวคิดเก่ียวกับภาพลักษณ์ของแหล฽งท฽องเที่ยวมาใช฾เป็นกรอบแนวคิดใน
การสร฾างแบบสอบถาม ส฽วนที่ 3 ข฾อที่ 2 ปัจจัยที่มีผลต฽อความต฾องการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถี
สมุนไพรในเชียงราย 

 
2.4.3 การออกแบบประสบการณ์ (Experiential Design) (ศูนย์สร฾างสรรค์งานออกแบบ, 

มปป.) ประสาทสัมผัสทั้งห฾า รูป รส กลิ่น เสียงและสัมผัส (Sensory experiences) หมายถึง การ
สร฾างบรรยากาศและความรู฾สึกให฾ผู฾บริโภคเกิดความประทับใจในตัวแบรนด์และตัวสินค฾า ตั้งแต฽ขณะ
ซื้อ ระหว฽างใช฾ รวมไปถึงหลังการใช฾สินค฾า หรือบริการนั้นๆ ด฾วย Experiential Design น าศาสตร์ของ
ประสาทสัมผัสทั้งห฾าของมนุษย์ ซึ่งก็คือ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัสมาเป็นตัวแปรในการสร฾างสรรค์
ประสบการณ์ดีดีเพ่ือมัดใจผู฾บริโภค โดยเฉพาะกับกลุ฽มสินค฾าที่เกี่ยวข฾องกับงานบริการ นักออกแบบ
และนักการตลาดในปัจจุบันต฽างพยายามออกแบบ "ประสบการณ์ดีดี" ผ฽านเครื่องมือทางการตลาด
หลากหลายรูปแบบ โดยมีเปูาหมายเพ่ือสร฾างความผูกพันให฾เกิดขึ้นระหว฽างแบรนด์กับผู฾บริโภคใน
ระยะยาว  

 สอดคล฾องกับงานวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่นักท฽องเที่ยวจีนชื่นชอบสปาไทย (สุชาติ เลียงเเสง
ทอง, 2558)  สปานับว฽าเป็นหนึ่งในสิบ (Top 10) ที่ชาวจีนชื่นชอบมากเป็นพิเศษในประเทศไทย  
และเหตุผลหลักหนึ่งในสามข฾อ คือ ความครบรส สปาไทยไปที่เดียวได฾ครบทั้งรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
ไม฽ว฽าจะเป็นความหอมสดชื่นจากสมุนไพรไทย ความงดงามของรอยยิ้มที่ออกมาจากภายใน   

ทั้งนี้คณะผู฾วิจัยได฾น าแนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบประการณ์มาใช฾เป็นกรอบแนวคิดในการ
สร฾างแบบสอบถาม ส฽วนที่ 3 ข฾อท่ี 2 ปัจจัยที่มีผลต฽อความต฾องการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรใน
เชียงราย 
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2.4.4 แผนที่ของกูเกิล (Google map) กระทรวงการท฽องเที่ยวและกีฬาได฾เล็งเห็น
ความส าคัญของเศรษฐกิจดิจัทัล (Digital EconomyX ตามนโยบายรัฐบาล โดยเฉพาะอย฽างยิ่งการน า
เทคโนโลยีมาช฽วยในการวางแผนเดินทางท฽องเที่ยว โดยได฾รับความร฽วมมือจาก บริษัท กูเกิล ประเทศ
ไทย ในการเพ่ิมข฾อมูลสถานที่ท฽องเที่ยวและที่พักลงบนแผนที่ของกูเกิล หรือ "Google Maps”  
นักท฽องเที่ยวที่ใช฾งาน Google Maps จะพบสถานที่ท฽องเที่ยว 383 แห฽ง ที่พัก 1,348 แห฽ง รวม
สถานที่ใน 12 เมืองต฾องห฾ามพลาด ทั้งสิ้น 1,731 แห฽ง (กระทรวงการท฽องเที่ยวและกีฬา, 2558)  

 ทั้งนี้คณะผู฾วิจัยได฾น าแนวคิดเก่ียวกับแผนที่กูเกิลมาใช฾ใน ส฽วนที่ 3 ข฾อที่ 2 ปัจจัยที่มีผลต฽อ
ความต฾องการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในเชียงราย 

 

2.5 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 
 
 พฤติกรรมนักท฽องเที่ยว เป็นการกระท าทุกอย฽างของนักท฽องเที่ยวไม฽ว฽าการกระท านั้น

นักท฽องเที่ยวจะรู฾ตัวหรือไม฽รู฾ตัวก็ตาม  และบุคคลอ่ืนจะสังเกตการกระท านั้นได฾หรือไม฽ก็ตามก็เพ่ือมุ฽ง
ตอบสนองสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณ์ใดสภาพการณ์หนึ่ง  โดยพฤติกรรมภายนอกของนักท฽องเที่ยว 
(Tourist’s Overt Behaviour) เป็นพฤติกรรมที่ผู฾อ่ืนสังเกตได฾โดยอาศัยประสาทสัมผัส  ส฽วน
พฤติกรรมภายในของนักท฽องเที่ยว (Tourist’s Covert Behaviour)  เป็นการท างานของอวัยวะต฽างๆ 
ภายในร฽างกายรวมทั้งความรู฾สึกนึกคิดและอารมณ์ที่ถูกควบคุมอยู฽ภายในจะมีความสัมพันธ์กัน  โดย
พฤติกรรมภายในจะเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมภายนอกเป็นส฽วนใหญ฽  

องค์ประกอบของพฤติกรรมนักท฽องเที่ยวนั้นมีองค์ประกอบส าคัญ 7 ประการ คือ 1) 
เปูาหมาย หมายถึง พฤติกรรมนักท฽องเที่ยวทุก พฤติกรรมจะต฾องมีเปูาหมายในการกระท า  2) ความ
พร฾อม หมายถึง ความมีวุฒิภาวะและความสามารถในการท ากิจกรรมเพ่ือตอบสนองต฽อความต฾องการ  
3) สถานการณ์ หมายถึง เหตุการณ์หรือโอกาสที่เอ้ืออ านวยให฾เลือกกระท า กิจกรรมเพ่ือตอบสนอง
ความต฾องการ  4) การแปลความหมาย หมายถึง วิธีการคิดแบบต฽างๆ  เพ่ือตอบสนองต฽อความ
ต฾องการที่พอใจมากที่สุดในสถานการณ์หนึ่งๆ  5) การตอบสนอง คือ  การตัดสินใจกระท ากิจกรรม
ตามที่ตนได฾ตัดสินใจเลือกสรรแล฾วเพ่ือให฾บรรลุเปูาหมายที่ต฾องการ  6) ผลลัพธ์ที่ตามมา คือ ผลจาก
การกระท าหนึ่งๆ อาจได฾ผลตามที่คาดหมายไว฾หรือตรงกันข฾ามกับความคาดหวังที่ตั้งใจไว฾  และ 7) 
ปฏิกิริยาต฽อความผิดหวัง คือ ความรู฾สึกที่เกิดขึ้นเมื่อสิ่งที่กระท าลงไปไม฽บรรลุเปูาหมายตามที่ต฾องการ 
จึงต฾องกลับมาแปลความหมาย ไตร฽ตรอง เพ่ือเลือกหาวิธีใหม฽ๆ มาตอบสนองความต฾องการ หรือ
อาจจะเลิกความต฾องการไป   
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จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักท฽องเที่ยว พบการศึกษาเกี่ยวกับ
คุณลักษณะทางจิตวิทยาของนักท฽องเที่ยวกลุ฽ม MCLT ที่มีศักยภาพสูง ดังแสดงในตารางที่ 1  และ
พฤติกรรมของนักท฽องเที่ยวชาวจีน เมียนมาร์ และลาว ดังมีรายละเอียดสรุปไว฾ในตารางที่ 2  

 
ตารางท่ี 1  คุณลักษณะทางจิตวิทยาของนักท฽องเที่ยวกลุ฽ม MCLT ที่มีศักยภาพสูง  
 

นักท่องเที่ยว Succeeder 
Oriented 

Reformer 
Oriented 

Mainstream 
Oriented 

ชาวจีน *  ให฾ความสนใจกับ
ภาพลักษณ์ของตน  
โดยเฉพาะการแต฽งกาย 
และแฟชั่นตามสมัย 
 เชื่อมั่นตนเองสูง เชื่อว฽า
ฉลาดกว฽า 
เก฽งกว฽า 
 ชอบคิด แสวงหาความ
ท฾าทายรูปแบบ 
ใหม฽ๆ 
 ต฾องการเกียรติ ศักดิ์ศรี 
ผ฽านอภิสิทธิ์ที่ 
แตกต฽าง 

 ด าเนินชีวิตอย฽างเป็นระบบ 
 ให฾ความสนใจกับความเป็นไป 
และ 
ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
 คิดอย฽างพิถีพิถัน มีจินตนาการ 
กว฾างไกล 
 ยังคงต฾องการความโดดเด฽น/
แตกต฽าง  
ที่สามารถยืนยันความส าเร็จของ
ตน 

 ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีปฏิบัติ
เดิมๆ  
ส฽งผลส าคัญต฽อ
รูปแบบการ
ด ารงชีวิต 
 ส฽วนใหญ฽นิยม
แสดงความส าเร็จ
ผ฽าน 
การแต฽งกาย และ
เครื่องประดับ 
 ค฽าใช฾จ฽ายที่
เพ่ิมข้ึน ต฾องคุ฾มค฽า
กับ  
ความสะดวกสบาย/
ปลอดภัยกว฽า หรือ
หรูหรากว฽า 

ชาวไทย  
ชาวเมียน
มาร ์และ 
ชาวลาว ** 

มีแกนกลางของแนวคิด
เป็นความเชื่อมั่นต฽อ
ความสามารถในการ
ควบคุมผู฾อื่น ต฾องการ
ความโดดเด฽นแตกต฽างจาก

มีลักษณะแนวคิดของการต฾องการ
ค฾นหาประสบการณ์ต฾องการ
เรียนรู฾สิ่งใหม฽ๆ ที่เน฾นไปทางการ
ปรับปรุงจิตใจ และสังคม มีความ
เป็นมืออาชีพ มีความสุนทรียะ 

มีค฽านิยมที่ให฾
ความส าคัญกับ
ความมั่นคง 
ปลอดภัย ผูกพัน 
โอนอ฽อนผ฽อนตาม 
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นักท่องเที่ยว Succeeder 
Oriented 

Reformer 
Oriented 

Mainstream 
Oriented 

คนทั่วไป ต฾องการมี
รากฐานชีวิตที่มั่นคง ให฾
ความส าคัญกับ 
ครอบครัว หวัง
ความส าเร็จในชีวิตจึง
ท างานหนัก เชื่อมั่นใน
ตนเองว฽าจะก฾าวสู฽
ความส าเร็จ แต฽ก็ต฾องการ
ที่จะหาความสุขใส฽ตัวเพ่ือ
เป็นรางวัลให฾กับชีวิตด฾วย
การกินดีอยู฽ดี 

ชอบธรรมชาติ และไม฽ยึดติดกับ
กรอบ รวมทั้งให฾ความส าคัญกับ
แก฽นแท฾ภายในมากกว฽าเปลือก
นอก 

คนหมู฽มาก และคน
ในครอบครัว มี
กิจวัตรประจ าวันซ้ า
เดิม ค านึงถึงคุณค฽า
ของเงิน และการใช฾
เงิน ไม฽ชอบความ
สุ฽มเสี่ยง และไม฽
ชอบการลองอะไร
ใหม฽ๆ มักจะใช฾
สินค฾า และบริการที่
สังคมส฽วนใหญ฽
ยอมรับ ใช฾จ฽ายกับ
ของที่ 
ต฾องคุ฾มค฽าคุ฾มราคา 

ที่มา: * การท฽องเที่ยวแห฽งประเทศไทย. (2558). รายงานสรุปฉบับผู฾บริหาร โครงการศึกษาตลาดนักท฽องเที่ยว
ศักยภาพสูง จีน อินเดีย รัสเซีย. อินทัช รีเสิร์ซ แอนด์ คอนซัลแทนซี่.    
        ** การท฽องเที่ยวแห฽งประเทศไทย. (มปป.). บทสรุปผู฾บริหาร โครงการศึกษาตลาดท฽องเที่ยวกลุ฽มประเทศ
อาเซียน ปี 2556. อินทัช รีเสิร์ซ แอนด์ คอนซัลแทนซี่.    

 
 จากตารางที่ 1 แสดงคุณลักษณะทางจิตวิทยาของนักท฽องเที่ยวกลุ฽ม MCLT ที่มีศักยภาพสูง  
โดยได฾แบ฽งกลุ฽มตามคุณลักษณะทางจิตวิทยาภายใต฾โมเดล 4Cs Statement ซึ่งสามารถจ าแนก
นักท฽องเที่ยวออกเป็น 3 กลุ฽ม ดังนี้คือ 1) กลุ฽ม Succeeder Oriented คือ กลุ฽มที่มีไลฟ฼สไตล์ และวิธี
คิดแบบผู฾คว฾าชัย นักท฽องเที่ยวกลุ฽มนี้ส฽วนใหญ฽มีอายุประมาณ 35 ปีหรือน฾อยกว฽า  2) กลุ฽ม Reformer 
Oriented คือ กลุ฽มที่มีไลฟ฼สไตล์ และวิธีคิดแบบผู฾ปรับปรุง นักท฽องเที่ยวกลุ฽มนี้มีอายุมากกว฽า
นักท฽องเที่ยวศักยภาพสูงในกลุ฽ม Succeeder อยู฽บ฾าง กล฽าวคืออายุ 40 ปีหรือมากกว฽า  และ 3) กลุ฽ม 
Mainstream Oriented  คือ กลุ฽มที่มีไลฟ฼สไตล์ และวิธีคิดแบบคนธรรมดาในโลกธรรมดา  
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ตารางท่ี 2  พฤติกรรมของนักท฽องเที่ยวชาวจีน เมียนมาร์ และลาว ที่มีศักยภาพสูง 
 

ประเด็น ชาวจีน* ชาวเมียนมาร์** ชาวลาว** 

ช฽วงวัย/อายุ วัยท างานตอนกลาง 35-
54 ปี 

วัยท างาน อายุ 25-44 ปี วัยท างาน อายุ 25-39 ปี 

อาชีพ นักธุรกิจ เจ฾าของกิจการ 
ท างานบริษัทเอกชน/
ภาครัฐ และกลุ฽มวิชาชีพ 

ผู฾เชียวชาญ /กลุ฽มวิชาชีพ พนักงานเอกชน 

การเดินทาง เครื่องบิน เครื่องบิน รถยนต์ 

รูปแบบการ
เดินทาง 

เดินทางเอง เดินทางเอง เดินทางเอง 

ช฽วงเวลา
ท฽องเที่ยว 

 พ.ย.-ธ.ค. มิ.ย.-ก.ค. 

ระยะเวลาท฽อง
เที่ย; 

เฉลี่ย 6 วัน 2-5 วัน 1 วัน – 2 สัปดาห์ 

ทัศนคติต฽อ
ประเทศไทย 

ความเป็นมิตรของคน
ท฾องถิ่น 

ทันสมัย หรูหร฽า แหล฽งท฽องเที่ยว
หลากหลาย 

ภาพแรกท่ีนึก
ถึงประเทศไทย 

อาหารไทย/ผลไม฾ไทย ทะเลและชายหาด ช฾อปปิ้ง 

กิจกรรมใช฾จ฽าย ช฾อปปิ้ง ช฾อปปิ้ง ช฾อปปิ้ง 
สื่อการรับรู฾ 1 หนังสือแนะน าการ

เดินทาง 
2 เว็บไซต์ทางอินเทอร์เน็ต 
(Desktop/PC website) 
3 ข฾อมูล ข฽าวสารผ฽านสื่อ
สังคมออนไลน์ 
4 แอปพลิเคชั่นใน
โทรศัพท์มือถือ 

1 นิตยสารท฽องเที่ยว 
2 นิตยสารท฽องเที่ยว 
3 วิทยุ 
4 บริษัททัวร์ 
5 หนังสือพิมพ์ 

1 วิทยุ 
2 นิตยสารท฽องเที่ยว 
3 นิตยสารทั่วไป 
4 โบว์ชัวร ์
5 เฟสบุค 

ปัจจัยที่ใช฾เลือก
เปูาหมาย

1 ความหลากหลายของ
แหล฽งท฽องเที่ยว 

1 ความหลากหลายของ
สถานที่ท฽องเที่ยว 

1 ความหลากหลายของ
สถานที่ท฽องเที่ยว 
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ประเด็น ชาวจีน* ชาวเมียนมาร์** ชาวลาว** 

เดินทาง ของ
นักท฽องเที่ยว
ชาวอาเซียน 

2 ค าบอกเล฽า/แนะน าจาก
เพ่ือนหรือคน 
รู฾จัก 
3 การมีสถานที่ท฽องเที่ยว
สุดพิเศษที่มีชื่อเสียงระดับ
โลก 
4 สิ่งอ านวยความ
สะดวกสบายที่ดี 

2 เกิดความรู฾สึกว฽า 
“คุ฾มค฽า” 
3 สิ่งอ านวยความสะดวก
ในประเทศ เช฽น ที่พัก 
4 ได฾รับการแนะน าจาก 
เพ่ือน /เพ่ือนร฽วมงาน 
5 วัฒนธรรมท฾องถิ่นท่ี
น฽าสนใจ/วิถีชีวิตของผู฾คน 

2 เกิดความรู฾สึกว฽า 
“คุ฾มค฽า” 
3 สิ่งอ านวยความสะดวก
ในประเทศ เช฽น ที่พัก 
4 ได฾รับการแนะน าจาก 
เพ่ือน /เพ่ือนร฽วมงาน 
5 วัฒนธรรมท฾องถิ่นท่ี
น฽าสนใจ/วิถีชีวิตของ
ผู฾คน 

ผู฾ร฽วมเดินทาง เพ่ือน - - 

ประเภทที่พัก  โรงแรม 4 ดาว - - 
สินค฾าท่ีนิยม ของกิน/ของฝาก - - 
ที่มา: * การท฽องเที่ยวแห฽งประเทศไทย. (2558). รายงานสรุปฉบับผู฾บริหาร โครงการศึกษาตลาดนักท฽องเที่ยว
ศักยภาพสูง จีน อินเดีย รัสเซีย. อินทัช รีเสิร์ซ แอนด์ คอนซัลแทนซี่.    
        ** การท฽องเที่ยวแห฽งประเทศไทย. (มปป.). บทสรุปผู฾บริหาร โครงการศึกษาตลาดท฽องเที่ยวกลุ฽มประเทศ
อาเซียน ปี 2556. อินทัช รีเสิร์ซ แอนด์ คอนซัลแทนซี่.    

 
2.6 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการตลาดเพื่อการท่องเที่ยว   
 

 Middletop (1990) และ Kurtz and Clow (2001) ได฾กล฽าวถึง ส฽วนประสมทางการตลาด
การท฽องเที่ยวนั้น ประกอบด฾วย สินค฾าและบริการท฽องเที่ยว (Product) ราคา (Price) ช฽องทางการจัด
จ าหน฽าย (Place) การส฽งเสริมการตลาด( Promotion) บุคลากร หรือบุคคลที่ ให฾บริการแก฽
นักท฽องเที่ยว (People) ลักษณะทางกายภาพของบริษัทท่ีซื้อขายสินค฾าบริการให฾กับนักท฽องเที่ยว และ
บรรยากาศในการซื้อขาย (Physical) การรวมผลผลิตภัณฑ์ (Packaging) การน าสินค฾าและบริการการ
ท฽องเที่ยวมารวมจัดรวมกัน และ ความร฽วมมือธุรกิจของเครือข฽ายเพ่ือตอบสนองความต฾องการของ
นักท฽องเที่ยว (Partnership) การตลาดเพ่ืออุตสาหกรรมท฽องเที่ยวมุ฽งเน฾นประเด็นที่ส าคัญๆ คือ
ตอบสนองความต฾องการของนักท฽องเที่ยว  แนวความคิดเกี่ยวกับวงจรชีวิตของทรัพยากรการ
ท฽องเที่ยว  ความชอบของนักท฽องเที่ยวมีอิทธิพลมากต฽อการน ามาประยุกต์ใช฾ในการก าหนดนโยบาย
ของธุรกิจ 
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 ส าหรับการศึกษาความต฾องการของนักท฽องเที่ยว (อุปสงค์) และการจัดองค์ประกอบที่ส าคัญ
ของอุตสาหกรรมการท฽องเที่ยว (อุปทาน) ให฾สอดคล฾องกับอุปสงค์โดยให฾ความส าคัญของส฽วนประสม
การตลาด (Marketing Mix) ได฾แก฽ ผลิตภัณฑ์ ราคา การจัดจ าหน฽าย การส฽งเสริมการตลาด  และ
การตลาดเป็นเครื่องมือส าคัญที่ผู฾ประกอบธุรกิจการท฽องเที่ยวใช฾ในการจัดอุปทานและกิจกรรมการ
ท฽องเที่ยวให฾ตรงกับความต฾องการของนักท฽องเที่ยว  ดังนั้นการพัฒนาการตลาดเพ่ือการท฽องเที่ยว ไม฽
ว฽าจะเป็นการก าหนดแผนการตลาด การสร฾างกลยุทธ์การตลาด ตลอดจนการสร฾างช฽องทางการทาง
การตลาดโดยใช฾เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือส฽งเสริมการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร ในจังหวัดเชียงราย
ไปยังกลุ฽มประเทศ MCLT นั้น ควรต฾องตอบสนองความต฾องการของนักท฽องเที่ยว (อุปสงค์) และการ
จัดองค์ประกอบที่ส าคัญของอุตสาหกรรมการท฽องเที่ยว (อุปทาน) ให฾สอดคล฾องกับอุปสงค์โดยให฾
ความส าคัญของส฽วนประสมการตลาด (Marketing Mix) และมีการร฽วมกันสร฾าง การสร฾างชุมชนนิยม 
และการสร฾างบุคลิกลักษณะเฉพาะเพ่ือให฾ผู฾บริโภคเกิดความเชื่อมั่น  

 

2.7 โครงการเมืองสมุนไพร 
 

โครงการเมืองสมุนไพร (HERBAL CITY) เกิดขึ้นสืบเนื่องจาก รัฐบาลได฾น฾อมร าลึกถึงพระราช
กรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ในด฾านการสาธารณสุขรวมถึง
สมุนไพรไทย โดยทรงตระหนักถึงการส฽งเสริมการใช฾และการพัฒนาสมุนไพรให฾เกิดประโยชน์ต฽อ
ประชาชน และสร฾างมูลค฽าเพ่ิมให฾แก฽ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากสมุนไพรไทย ซึ่งในอดีตนั้ นสมุนไพรไทย
นับว฽าเป็นส฽วนหนึ่งในวิถีชีวิตและสังคมไทย โดยภูมิปัญญาไทยเหล฽านี้ได฾รับการสั่งสม สืบทอด และ
พัฒนาต฽อเนื่อง ยาวนาน เนื่องจากประเทศไทยเป็นเขตร฾อนชื้น มีพันธุ์พืชไม฽น฾อยกว฽า 20,000 ชนิดซึ่ง
สามารถน ามาใช฾เป็นสมุนไพรกว฽า1,800 ชนิด รวมไปถึงความพร฾อมของปัจจัยขั้นพ้ืนฐานด฾าน
อุตสาหกรรม และการขนส฽งสินค฾า มีหน฽วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนจ านวนมากที่ท างานเกี่ยวเนื่องกับ
การพัฒนาสมุนไพร ซึ่งเป็นจุดแข็งและโอกาสในการแข฽งขันด฾านการค฾าสมุนไพรในตลาดโลกได฾เป็น
อย฽างดี  ท าให฾ในที่ประชุมคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 11 สิงหาคม 2558 นายกรัฐมนตรีมีข฾อสั่งการให฾
กระทรวงสาธารณสุขร฽วมกับหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง พัฒนาพืชสมุนไพรให฾สามารถใช฾ประโยชน์ได฾อย฽าง
มีประสิทธิภาพ เป็นที่ยอมรับและสร฾างมูลค฽าเพ่ิมให฾แก฽ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากสมุนไพรไทย กระทรวง
สาธารณสุขจึงร฽วมกับ 8 กระทรวงหลักจัดท าแผนแม฽บทแห฽งชาติว฽าด฾วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับ
ที่ 1 พ.ศ. 2560 – 2564 เพื่อใช฾เป็นแผนการพัฒนาที่เป็นระบบอย฽างยั่งยืนมีเปูาหมายให฾ประเทศไทย
ส฽งออกวัตถุดิบสมุนไพรคุณภาพและผลิตภัณฑ์สมุนไพรชั้นน าของ ASEAN เพ่ิมมูลค฽าของวัตถุดิบ
สมุนไพรตลอดจนผลิตภัณฑ์สมุนไพรภายในประเทศขึ้นอย฽างน฾อย 1 เท฽าตัว โดยขับเคลื่อนผ฽าน
ยุทธศาสตร์ 4 ยุทธศาสตร์ คือ 
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1) ยุทธศาสตร์ส฽งเสริมผลิตผลของสมุนไพรไทยที่มีศักยภาพตามความต฾องการของตลาดทั้งใน
และต฽างประเทศ ด฾วยการส฽งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร แปรรูปเบื้องต฾นอย฽างมีคุณภาพ ปริมาณ
วัตถุดิบสมุนไพรมีคุณภาพมีความเพียงพอใกล฾เคียงต฽อความต฾องการใช฾ของผู฾ประกอบการ
อุตสาหกรรม และอนุรักษ์สมุนไพรไทยให฾คงไว฾ใช฾ประโยชน์ได฾อย฽างยั่งยืน 

2) พัฒนาอุตสาหกรรมและการตลาดสมุนไพรให฾มีคุณภาพระดับสากล โดยมีเปูาประสงค์ของ
ยุทธศาสตร์นี้ คือ ผลิตภัณฑ์สมุนไพรมีศักยภาพในการแข฽งขันทางการตลาดทั้งในและต฽างประเทศ 

3) ส฽งเสริมการใช฾สมุนไพรเพื่อการรักษาโรคและการสร฾างเสริมสุขภาพ โดยมุ฽งหวังเพ่ิมการใช฾
สมุนไพรในระบบสุขภาพในการรักษาโรค และเสริมสร฾างสุขภาพ และเสริมสร฾างพ้ืนฐานการพัฒนา
การแพทย์แผนไทยและสมุนไพรไทยให฾เป็นส฽วนหนึ่งของระบบสุขภาพของประเทศในระยะยาว 

4) สร฾างความเข฾มแข็งของการบริหารและนโยบายภาครัฐเพ่ือการขับเคลื่อนสมุนไพรไทย
อย฽างยั่งยืน  

โดยเฉพาะในยุทธศาสตร์ที่ 4 ได฾ใช฾กลไกประชารัฐ เป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนนโยบาย
ส าคัญของรัฐบาลไปสู฽การปฏิบัติในระดับพ้ืนที่อย฽างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน โดยผ฽านโครงการพัฒนา
เมืองสมุนไพร ซึ่งเป็นภาพจ าลอง (Model) ของแผนแม฽บทแห฽งชาติ ว฽าด฾วยการพัฒนาสมุนไพรไทยฯ 
ซึ่งถ฽ายทอดนโยบายระดับชาติลงสู฽การปฏิบัติในระดับจังหวัด และน าร฽องในพ้ืนที่ 4 จังหวัดของ
ประเทศ ครอบคลุม 4 ภูมิภาค  ได฾แก฽ จังหวัดเชียงราย จังหวัดสกลนคร จั งหวัดปราจีนบุรี และ
จังหวัดสุราษฎร์ธานี   

จุดเริ่มต฾นสู฽โครงการเมืองสมุนไพร สืบเนื่องจากไทยเป็นประเทศที่มีอัตราการเติบโตของ
อุตสาหกรรมยา และเวชภัณฑ์แบบก฾าวหน฾า มูลค฽าการตลาดปีที่ผ฽านมา มีสัดส฽วนตลาดกลุ฽ม รพ.และ
คลีนิกมูลค฽า 1 แสนล฾านบาท กลุ฽มร฾านขายยา 4 หมื่นล฾าน น าเข฾ามากกว฽าครึ่ง โดยกลุ฽มยาจ าเป็น
พ้ืนฐานที่ต฾องสั่งจ฽ายโดยแพทย์ จะเป็นกลุ฽ม ยาเบาหวาน ยาความดัน ยาโรคหัวใจ ยาลดไขมันในเส฾น
เลือด เป็นต฾น ส฽ วนใหญ฽น า เข฾ า  ดั งนั้น เ พ่ือลดอัตราการใช฾ยาในประเทศ ได฾มีการจัดตั้ ง
คณะกรรมการนโยบายสมุนไพรแห฽งชาติ เพ่ือก ากับดูแลแผนแม฽บท ว฽าด฾วยการพัฒนาสมุนไพรไทย 
ฉบับที่ 1 พ.ศ.2560-2564 มุ฽งพัฒนาแต฽ละจังหวัดให฾เป็นเมืองสมุนไพร   

จึงได฾มีการคัดเลือกจังหวัดที่มีความพร฾อมทั้งด฾านภูมิรัฐศาสตร์ความเป็นอัตลักษณ์วิถีชีวิต 
วัฒนธรรม ท฾องถิ่นที่เหมาะสม รวมถึงจุดเด฽นทั้งด฾านการส฽งเสริมการปลูกเพ่ือเป็นแหล฽งผลิตวัตถุดิบ
สมุนไพรของ ประเทศ, การจัดบริการด฾วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก และการเป็น
แหล฽งจ าหน฽าย ผลิตภัณฑ์สมุนไพรและแหล฽งท฽องเที่ยวด฾านสุขภาพให฾ครอบคลุมใน 4 ภูมิภาค ได฾แก฽ 
จังหวัดเชียงราย ปราจีนบุรี สกลนคร และสุราษฏร์ธานีเพื่อพัฒนาให฾เป็นเมืองสมุนไพร (Herbal City) 
(แผนแม฽บทแห฽งชาติ ว฽าด฾วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2560 – 2564) 
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เชียงรายเมืองสมุนไพร (Chiang rai Herbal City) จากการที่จังหวัดเชียงรายได฾ประกาศ
วาระการเป็นเมืองเกษตรสีเขียว สมุนไพรส฽งออกวิถีไทยล฾านนา ท าให฾ตอบสนองต฽อนโยบายรัฐบาลใน
การที่เป็นครัวโลก จังหวัดเชียงรายมีศักยภาพทางด฾านเกษตร อาหารท฾องถิ่นและพืชสมุนไพร มีองค์
ความรู฾ทางด฾านแพทย์แผนไทย ท าให฾จังหวัดเชียงรายได฾รับการคัดเลือกให฾เป็นพ้ืนที่รูปแบบหนึ่งในสี่
จังหวัดของประเทศไทยในการด าเนินงานโครงการเมืองสมุนไพรครบวงจร นอกจากนี้ จังหวัดเชียงราย
มีความพร฾อมในการขับเคลื่อนโมเดลประเทศไทย 4.0 และนโยบายประชารัฐ เนื่องจากจังหวัดท างาน
แบบเครือข฽ายของหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องทั้งภาครัฐ เอกชน องค์กรปกครองส฽วนท฾องถิ่น  ประชาสังคม 
และองค์กรชุมชนในด฾านภูมิปัญญาท฾องถิ่นด฾านสุขภาพ การแพทย์พ้ืนบ฾านล฾านนา ชนเผ฽าพ้ืนเมือง 
และ การแพทย์แผนไทย มาอย฽างต฽อเนื่องยาวนาน ท างานเชื่อมประสานในรูปแบบประชารัฐ  มี
มหาวิทยาลัยที่เปิดการเรียนการสอนด฾านการแพทย์แผนไทย และการแพทย์แผนไทยประยุกต์ ทั้งยัง
ท าการศึกษาวิจัยพัฒนาศาสตร์องค์ความรู฾เพ่ือให฾ได฾รับการยอมรับ 

จังหวัดเชียงราย ส฽งเสริมเมืองสมุนไพรให฾เป็นเมืองแห฽งสมุนไพรล฾านนาด฾วยเป็นนโยบายของ
สหพันธ์ท฽องเที่ยวภาคเหนือเลยก็ว฽าได฾ โดยจะให฾จังหวัดเชียงราย เป็นจังหวัดน าร฽องในการส฽งเสริม
ด฾านเกษตรปลอดภัย และท฽องเที่ยวแบบเมืองสมุนไพร โดยจะเชื่อมโยงกับสถานประกอบการด฾านการ
ท฽องเที่ยวต฽าง ๆ น าสินค฾าเกษตรปลอดภัย และสมุนไพรท฾องถิ่น ขายแก฽นักท฽องเที่ยว ช฽วยกระจาย
รายได฾สู฽ชุมชน (news.ch3thailand, 2559) 

ปราจีนบุรีเมืองสมุนไพร (Prachin Buri Herbal City) จังหวัดปราจีนบุรี มีแนวทางการ
ด าเนินงานนั้น  โดยการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของรัชกาลที่ 9 มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ  
โดยมีรากฐานที่ส าคัญในการพัฒนาเมืองสมุนไพรที่มีกิจกรรมหลากหลาย  ตั้งแต฽ปลูกสมุนไพร  วิจัย
และพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการ การท฽องเที่ยว  การฝึกอบรมและสร฾างความเข฾มแข็งให฾ประชาชนใน
การดูแลสุขภาพด฾วยสมุนไพร  ซึ่งได฾น฾อมน ามาพัฒนาเป็นโครงการต฽าง ๆ ที่หลากหลายเพ่ือมุ฽งสู฽การ
พัฒนาที่ยั่งยืนของเมืองสมุนไพร  ทั้งนี้เมืองสมุนไพรปราจีนบุรี จะสร฾างให฾เกิดผลตอบแทนต฽อทั้งใน
ระดับประเทศและในระดับจังหวัด โดยในระดับประเทศนั้นจะมีรูปแบบ การพัฒนาสมุนไพรและ
การแพทย์แผนไทยครบวงจร  ตัวอย฽างเช฽น โรงพยาบาลอภัยภูเบศ และจะขยายให฾กว฾างขึ้นเป็นระดับ
จังหวัดที่ทุกคนสามารถมาเรียนรู฾ได฾ต฽อไป (ฐานเศรษฐกิจ, 2016) 

สกลนครเมืองสมุนไพร (Sakon Nakhon Herbal City) จังหวัดสกลนคร เป็นจังหวัดที่มีการ
ด าเนินการจัดการด฾านสมุนไพร ตั้งแต฽ต฾นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า โดยมีการปลูกสมุนไพรอินทรีย์
ปลอดสารเคมี การแปรรูปที่ได฾มาตรฐานที่โรงพยาบาลพระอาจารย์ฝั้นฯ และการจัดจ าหน฽ายอย฽าง
เป็นระบบ โดยผู฾ว฽าราชการจังหวัด ได฾ตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน เพ่ือส฽งเสริมการพัฒนาสมุนไพร
อย฽างครบวงจรด฾วยความร฽วมมือจากทุกภาคส฽วนทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชน (มติชนออนไลน์, 
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2559)  สมุนไพรโดดเด฽น ได฾แก฽ หมากเม฽า ซึ่งเป็นพืชประจ าถิ่น และหมาน฾อย ซึ่งน้ าที่ถูกคั้นจากใบ
เมื่อวางทิ้งไว฾ในอุณหภูมิปกติจะจับตัวแข็งลักษณะคล฾ายกับเจลหรือวุ฾น 

สุราษฎร์ธานีเมืองสมุนไพร (Suratthani Herbal City) จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด าเนิน
โครงการ “สุราษฎร์ธานีเมืองสมุนไพร” (Suratthani Herbal City) ปี 2560 ในการพัฒนาสมุนไพร
อย฽างเป็นระบบ ตั้งแต฽ต฾นทาง กลางทาง ปลายทางของจังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยอาศัยกลไกประชารัฐ 
มุ฽งเน฾นการมีส฽วนร฽วมจากทุกภาคส฽วนในจังหวัด ทั้งภาคประชาชน ภาคเอกชน และภาครัฐ (ส านักงาน
ประชาสัมพันธ์จังหวัดสุราษฎร์ธานี, 2561)  สมุนไพรโดดเด฽น ได฾แก฽ ขม้ินชัน 
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2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
จากการทบทวนงานวิจัยพบการศึกษาที่เกี่ยวกับการท฽องเที ่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร

โดยตรง คืองานวิจัยของ ปิยาภรณ์ ศิริภาณุมาศ และคณะ (2550)  และพบการศึกษาเกี่ยวกับการ
ท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพของ จุฑาทิพย์ สุจริตกุล (2560)  วุฒิชาติ สุนทรสมัย และ ปิยะพร ธรรมชาติ 
(2559)  ชนัญชิดา อนุชาติ (2558)  และสิทธา กองสาสนะ (2552)  และพบการศึกษาเกี่ยวกับ
นักท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพด฾านการแพทย์ของ Thinakorn Noree, Johanna Hanefeldb & 
Richard Smithc (2016) ดังมีรายละเอียดต฽อไปนี้  

ปิยาภรณ์ ศิริภาณุมาศ และคณะ (2550) ได฾ศึกษาเกี่ยวกับการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบภูมิ
ปัญญาพ้ืนบ฾านในอีสานใต฾  โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษา คือเพ่ือศึกษาประเภทของผลิตภัณฑ์
ท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ  ศึกษาการจัดรูปแบบการจัดการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ  เพ่ือหาแนวทางการ
พัฒนาท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ  และเพ่ือหายุทธศาสตร์พ่ึงพาเพ่ือเสริมสร฾างความเข฾มแข็งในการพัฒนา
และการจัดการท฽องเที่ยวกลุ฽มจังหวัดอีสานใต฾ โดยมีพ้ืนที่ในการท าวิจัยคือ 6 จังหวัดในอีสานใต฾  
ส าหรับผลการวิจัยในประเด็นที่ 1 ประเภทผลิตภัณฑ์การท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบภูมิปัญญาพ้ืนบ฾าน
อีสานใต฾ พบว฽ามี 4 ประเภทคือ  การใช฾ยาสมุนไพร  การนวดจับเส฾นการประคบและอบสมุนไพร  การ
ผลิตอาหารธรรมชาติเพ่ือสุขภาพ และการใช฾มนต์คาถาเสกเปุาการต฽อกระดูกและการรักษาพิษงู  และ
ประเด็นที่ 2 รูปแบบการจัดการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบภูมิปัญญาพ้ืนบ฾านอีสานใต฾ พบว฽ามี 2 
รูปแบบคือ 1) การจัดการแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบภูมิปัญญาพ้ืนบ฾าน  และ 2) การจัดการ
ท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบภูมิปัญญาพ้ืนบ฾านอีสานใต฾ให฾มีการเชื่อมโยงกับการท฽องเที่ยวประเภทอ่ืนๆ    

จุฑาทิพย์ สุจริตกุล (2560) ศึกษารูปแบบการจัดการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพของนักท฽องเที่ยว
ญี่ปุุนในจังหวัดภูเก็ต มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต฽อพฤติกรรมนักท฽องเที่ยวชาวญี่ปุุน
ที่มาท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดภูเก็ต  2) ศึกษารูปแบบการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เหมาะสมกับ
นักท฽องเที่ยวชาวญี่ปุุน และ 3) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
งานวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีผู฾ให฾ข฾อมูล คือ นักท฽องเที่ยวชาวญี่ปุุนจ านวน 15 คน 
ผลการวิจัยพบว฽า 1.ปัจจัยที่มีผลต฽อพฤติกรรมนักท฽องเที่ยว คือ ประสบการณ์การใช฾บริการเชิงสุขภาพ
จากที่ญี่ปุุน  การที่เคยเดินทางมาประเทศไทยและภูเก็ต  การได฾รับข฽าวสารด฾านการท฽องเที่ยวเชิง
สุขภาพจากเวปไซต์  การที่มีเพ่ือนหรือคนรู฾จักที่มีเคยใช฾บริการ และบริษัทน าเที่ยว การที่มีเปูาหมาย
ที่ใช฾บริการ และค฽าใช฾จ฽ายในการใช฾บริการ 2.รูปแบบการจัดการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพที่นิยม คือ 
รูปแบบที่ใช฾ทรัพยากรธรรมชาติเป็นหลัก และรูปแบบที่เน฾นภูมิปัญญาพ้ืนบ฾าน รูปแบบที่นิยม คือ 
กีฬาทางน้ า ด าน้ า ว฽ายน้ า สปา นวดแผนไทยโบราณ อาหารเพื่อสุขภาพ ยาสมุนไพร เป็นต฾น ซึ่งปัจจัย
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ที่ส฽งเสริมการท฽องเที่ยวทั้งสองรูปแบบคือ ปัจจัยด฾านระยะเวลาในการท฽องเที่ยว ปัจจัยด฾านราคา และ
ปัจจัยด฾านการประชาสัมพันธ์  3. แนวทางการพัฒนารูปแบบการท฽องเที่ยวในอนาคต คือ รูปแบบใน
การจัดการท฽องเที่ยวรูปแบบใหม฽ที่ควรเน฾นภูมิปัญญาท฾องถิ่น  สร฾างมูลค฽าเพ่ิม  ควรส฽งเสริมและการ
เจาะกลุ฽มตลาดนักท฽องเที่ยวเพิ่มยิ่งข้ึน อาทิ กลุ฽มผู฾สูงอายุ เป็นต฾น 

วุฒิชาติ สุนทรสมัย และ ปิยะพร ธรรมชาติ (2559) ได฾ศึกษารูปแบบการท฽องเที่ยวชุมชน
เชิงสุขภาพของจังหวัดปราจีนบุรี มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือวิเคราะห์ศักยภาพของธุรกิจการ
ท฽องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพ ในการพัฒนาเครือข฽ายชุมชนของจังหวัดปราจีนบุรี และศึกษาระดับการ
สนับสนุนของภาครัฐและภาคเอกชนที่ส฽งผลต฽อการพัฒนาให฾ชุมชนมีส฽วนร฽วมในการพัฒนาเครือข฽าย
ชุมชนด฾านการท฽องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพ  รวมทั้งศึกษาและเสนอรูปแบบการท฽องเที่ยวชุมชนเชิง
สุขภาพของจังหวัดปราจีนบุรีที่ส฽งผลต฽อการพัฒนาเครือข฽ายวิสาหกิจชมชนด฾านการท฽องเที่ยว  เป็น
การวิจัยแบบปฏิบัติการแบบมีส฽วนร฽วมโดยประชากรและกลุ฽มตัวอย฽างที่ใช฾ในการศึกษาวิจัย 
ประกอบด฾วยผู฾แทน หน฽วยงานภาครัฐด฾านการท฽องเที่ยว ตัวแทนกลุ฽มการท฽องเที่ยวชุมชน ตัวแทน
ชุมชนจ านวน 11 คน และนักท฽องเที่ยวเดินทางมาท฽องเที่ยวและร฽วมท ากิจกรรมเชิงสุขภาพกับชุมชน
ในจังหวัด จ านวน 22 คน  ผลการศึกษาพบว฽า กลุ฽มชุมชนและตัวแทนชุมชนที่เกี่ยวข฾องกับการ
ท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ ได฾แก฽ กลุ฽มปลูกและแปรรูปสมุนไพรไทย มีความสนใจและเข฾าใจในรูปแบบของ
การท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็นอย฽างดี มีความรู฾ด฾านสมุนไพรและการบ าบัดเพื่อสุขภาพ รวมถึงชุมชนเอง
ก็มีศักยภาพเพียงพอต฽อการรวมกลุ฽มในการพัฒนาเครือข฽ายวิสาหกิจชุมชน ด฾านการท฽องเที่ยวชุมชน
เชิงสุขภาพ การจัดโปรแกรมการท฽องเที่ยวจ าเป็นต฾องได฾รับการสนับสนุนจากองค์กรภาครฐัและ
เอกชน โดยท าหน฾าที่สนับสนุนตั้งแต฽ต฾นน้ าจนไปถึงปลายน้ า ซึ่งจะท าให฾เกิดควาเข฾มแข็งด฾านเครือข฽าย
และท าให฾เกิดศักยภาพด฾านการท฽องเที่ยวชุมชนรวมถึงการเชื่อมโยงเครือข฽ายของธุรกิจชุมชน อัน
น ามาซึ่งการพัฒนาเครือข฽ายชุมชนอย฽างยั่งยืนต฽อไป 

ชนัญชิดา อนุชาติ (2558) จากการศึกษา องค์ประกอบเพ่ือการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพของ
โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร หลวงปูุแฟฺบ สุภัทโท  พบว฽าโรงพยาบาลการแพทย์ แผนไทย
สกลนคร หลวงปูุแฟฺบ สุภัทโท มีการให฾บริการด฾านการแพทย์แผนไทยที่หลากหลาย และมีองค์ 
ประกอบภายในโรงพยาบาลที่เอ้ือต฽อการพัฒนาให฾เป็นแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ แต฽การด าเนินงาน
ของ โรงพยาบาลในส฽วนที่ส฽งเสริมในด฾านการท฽องเที่ยวยังมีน฾อย จึงต฾องมีการก าหนดกลยุทธ์ระดับ
องค์กร เพ่ือเจาะกลุ฽มนักท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ พัฒนาตลาด และพัฒนาการให฾บริการ ให฾สามารถ
ตอบสนองความ ต฾องการของตลาดการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพในปัจจุบัน และเป็นแหล฽งท฽องเที่ยวใน
รูปแบบใหม฽ของจังหวัด สกลนครได฾ เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของแหล฽งท฽องเที่ยวและการด าเนินงาน
ของโรงพยาบาลที่มีความ สอดคล฾องต฽อการเป็นแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ สามารถสรุปได฾ตามทฤฎี 
องค์ประกอบของแหล฽งท฽องเที่ยว 5A วิเคราะห์กลยุทธ์ระดับองค์กรโดยใช฾เครื่องมือ BCG (The 
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Growth and Share Marix)  และ กลยุทธ์ระดับองค์กรที่ควรเลือกใช฾ คือ กลยุทธ์มุ฽งเน฾นการ 
เจริญเติบโตแบบเข฾มข฾น (Intensive Growth) เพ่ือเป็นการสร฾างการเจริญเติบโตทางการตลาด 

สิทธา กองสาสนะ (2552) ได฾ท าการศึกษาการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดขอนแก฽น โดย
เป็นการวิจัยเชิงส ารวจจากกลุ฽มตัวอย฽างนักท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ 306 คน และกลุ฽มผู฾ประกอบการ
จ านวน 50  คน พบว฽า กิจกรรมการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสปาและการนวดสุขภาพ เป็น
รูปแบบกิจกรรมที่นักท฽องเที่ยวสนใจมากที่สุด รองลงมาได฾แก฽ การฝึกจิต สมาธิ และการเสริมสุขภาพ 
ความงาม ตามล าดับ โดยนักท฽องเที่ยวให฾ความส าคัญกับปัจจัยด฾านความสะอาด ถูกต฾องตามหลัก
อนามัย การบริการที่มีความเชี่ยวชาญได฾มาตรฐาน การเข฾าถึงที่สะดวก มีราคาค฽าบริการที่เหมาะสม 
รวมทั้งการมีบรรยากาศสภาพแวดล฾อมที่ดีน฽าดึงดูดใจ โดยปัจจัยเหล฽านั้นสอดคล฾องกับผลการส ารวจ
ความคิดเห็นของผู฾ประกอบการซึ่งมองว฽าการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็นธุรกิจที่เป็นประโยชน์ต฽อผู฾คนใน
ชุมชน และเป็นมิตรกับสภาพแวดล฾อม การศึกษายังพบว฽าพ้ืนที่ในเขตตัวเมืองขอนแก฽นจะมีกิจกรรม
การท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพครบทุกประเภทตามที่แยกหมวดหมู฽ไว฾ ซึ่งต฽างจากพ้ืนที่ภายนอกเขตตัวเมือง
ที่มีเพียงบางประเภทเท฽านั้น แสดงให฾เห็นศักยภาพในการให฾บริการกิจกรรมเชิงสุขภาพในพ้ืนที่ตัว
เมืองซึ่งจะมีมากกว฽าพ้ืนที่ภายนอกเขตเมือง  ในส฽วนของผู฾ประกอบการนั้นผลการศึกษาสามารถ
ชี้ให฾เห็นได฾ว฽ากิจกรรมเชิงสุขภาพส฽วนใหญ฽นั้นจะเน฾นไปในด฾านการส฽งเสริมสุขภาพกายเป็นส าคัญ ซึ่งมี
จ านวนมากกว฽าประเภทการฝึกจิตสมาธิอย฽างชัดเจน จากสภาพการณ์ดังกล฽าวอาจท าให฾ไม฽สามารถ
จัดรูปแบบกิจกรรมหรือสถานที่ท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพตอบสนองความต฾องการของนักท฽องเที่ยวใน
ปัจจุบันที่มีความต฾องการการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพใจที่เพ่ิมขึ้นมากได฾อย฽างเพียงพอ  

Thinakorn Noree, Johanna Hanefeldb & Richard Smithc (2016) ศึกษาเกี่ยวกับ 
นักท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพด฾านการแพทย์ที่เดินทางเข฾ามารักษาตัวในประเทศไทย ซึ่งส฽วนใหญ฽เป็นกลุ฽มที่
มีความต฾องการการรักษาปัญหาสุขภาพทั้งรุนแรงและไม฽รุนแรงควบคู฽ไปกับการพักผ฽อน  โดยมี
โรงพยาบาลเอกชน 5 แห฽ง มีผู฾ปุวยชาวต฽างชาติ 63% เดินทางไปประเทศไทยโดยมีอีก 37% กระจาย
อยู฽ทั่ว 50 โรงพยาบาลที่ส ารวจทั่วประเทศ โรงพยาบาลที่ท าการส ารวจ 3 แห฽งอยู฽ในกรุงเทพฯและอีก 
2 แห฽งอยู฽ในสถานที่ท฽องเที่ยวส าคัญ ๆ ของจังหวัดชลบุรีและภูเก็ต โรงพยาบาลที่ท าการศึกษาแต฽ละ
แห฽งจะให฾บริการผู฾ปุวยต฽างชาติจ านวนมากที่มีความช านาญด฾านการดูแล  โดย44.3 % เป็น
ชาวต฽างชาติ โดยจ านวนนักท฽องเที่ยวทางการแพทย์ที่ใหญ฽ที่สุดในประเทศไทยในปี 2553 มาจาก
สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ รองลงมาคือ บังคลาเทศ สหรัฐอเมริกา และเมียนมาร์  

จิรัฐ ชวนชม และ นงลักษณ์ โพธิ์ไพจิตร  (2557) ได฾ศึกษาปัจจัยสู฽ความส าเร็จในการ
บริหารธุรกิจน าเที่ยวกรณีศึกษา ธุรกิจน าเที่ยวในเขตกรุงเทพมหานครใช฾การวิจัยเชิงปริมาณและการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ผลการศึกษาพบว฽าปัจจัยที่ส฽งผลต฽อความส าเร็จในการบริหารธุรกิจ ประกอบไปด฾วย 
ทักษะด฾านมนุษยสัมพันธ์ และขีดความสามารถทางด฾านการตลาดส าหรับแนวทางการพัฒนาการ
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บริหารธุรกิจการท฽องเที่ยวของธุรกิจน าเที่ยวให฾ประสบความส าเร็จ (1) บริษัทน าเที่ยวต฾องสร฾างความ
แตกต฽างของผลิตภัณฑ์ในเส฾นทางการท฽องเที่ยว (2) มีการด าเนินงาน โดยการสร฾างเครือข฽ายกับ
ผู฾ประกอบการประเภทอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข฾องกับ การด าเนินธุรกิจน าเที่ยว และ (3) ผู฾บริหารต฾องให฾
ความส าคัญกับมัคคุเทศก์โดยการอบรมให฾มีความช านาญในเรื่องของพ้ืนที่ที่จะพานักท฽องเที่ยวไปและ
ให฾เข฾าใจถึงหลักของการบริการ 

พิศรา เสริมรัตนวิศิษฎ์ (2560) ได฾ศึกษาแผนธุรกิจน าเที่ยวไทยแบบ Private Tour ส าหรับ

นักท฽องเที่ยวญี่ปุุน ภายใต฾แบรนด์ IKITAI ส าหรับนักท฽องเที่ยวญี่ปุุนกลุ฽ม Repeater ที่เป็นผู฾หญิง ซึ่งมี 

pain point ในการท฽องเที่ยวและต฾องการการเตรียมตัวในการเดินทางท฽องเที่ยวที่มากกว฽าผู฾ชาย โดย 

IKITAI จะให฾ค าแนะน าและจัดการโปรแกรมการท฽องเที่ยวเมืองไทย ในลักษณะการเป็น Personal 

Guide เสมือนเพ่ือนที่จะพาไปเรียนรู฾และสัมผัสประสบการณ์ต฽างๆ ในเมืองไทย Customize ตาม

ความต฾องการของลูกค฾าแต฽ละกลุ฽ม โดยจะเน฾นที่สร฾างความแตกต฽างในการบริการและสร฾างความ

เชื่อมั่นเรื่องความปลอดภัยและไว฾ใจได฾ให฾กับนักท฽องเที่ยวญี่ปุุนผู฾หญิง  

สิทธา กองสาสนะ (2552) ได฾ศึกษาเพ่ือส ารวจค฾นหาแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพและจัด

หมวดหมู฽ประเภทของแหล฽งท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ พร฾อมทั้งส ารวจข฾อมูลที่เกี่ยวข฾องกับการท฽องเที่ยว

เชิงสุขภาพจากนักท฽องเที่ยวและผู฾ประกอบการเพ่ือน าไปสู฽การเสนอแนะตัวอย฽างเส฾นทางการ

ท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดขอนแก฽น ผลการศึกษาพบว฽า กิจกรรมการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ

ประเภทสปาและการนวดสุขภาพเป็นรูปแบบกิจกรรมที่นักท฽องเที่ยวสนใจมากที่สุด รองลงมา ได฾แก฽ 

การฝึกจิตสมาธิและการเสริมสุขภาพความงาม ตามล าดับ โดยนักท฽องเที่ยวให฾ความส าคัญกับปัจจัย

ด฾านความสะอาดถูกต฾องตามหลักอนามัย การบริการที่มีความเชี่ยวชาญได฾มาตรฐาน การเข฾าถึงที่

สะดวก มีราคาค฽าบริการที่เหมาะสม รวมทั้งการมีบรรยากาศสภาพแวดล฾อมที่ดีน฽าดึงดูดใจ โดยปัจจัย

เหล฽านั้นสอดคล฾องกับผลการส ารวจความคิดเห็นของผู฾ประกอบการซึ่งมองว฽าการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ

เป็นธุรกิจที่เป็นประโยชน์ต฽อผู฾คนในชุมชนและเป็นมิตรกับสภาพแวดล฾อม การศึกษายังพบว฽าพ้ืนที่ใน

เขตตัวเมืองขอนแก฽นจะมีกิจกรรมการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพครบทุกประเภทตามที่แยกหมวดหมู฽ไว฾ ซึ่ง

ต฽างจากพ้ืนที่ภายนอกเขตตัวเมืองที่มีเพียงบางประเภทเท฽านั้นแสดงให฾เห็นศักยภาพในการให฾บริการ

กิจกรรมเชิงสุขภาพในพ้ืนที่ตัวเมืองซึ่งจะมีมากกว฽าพ้ืนที่ภายนอกเขตเมืองจาก ผลการศึกษาสามารถ

น าไปก าหนดเส฾นทางและรูปแบบกิจกรรมการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดขอนแก฽นได฾เป็น  2 

ลักษณะคือ 1) เส฾นทางและรูปแบบกิจกรรมเฉพาะการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ 2) เส฾นทางและรูปแบบ

กิจกรรมการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เชื่อมโยงกับแหล฽งท฽องเที่ยวและกิจกรรมการท฽องเที่ยวประเภทอ่ืน 
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ภาวินี ศรีสันต์และคณะ (2559) ได฾ศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการอย฽างมีส฽วนร฽วมเพ่ือศึกษา

เส฾นทางการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับนักท฽องเที่ยวชาวไทยและชาวต฽างประเทศในจังหวัด

อุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว฽า 

1. กลุ฽มตัวอย฽างนักท฽องเที่ยวชาวไทยสนใจรูปแบบกิจกรรมการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพในระดับ

ปานกลาง ( x =2.93) โดยกิจกรรมการท฽องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาที่สนใจ คือ การตรวจสุขภาพทันตก

รรมและการเสริมความงามและกิจกรรมการท฽องเที่ยวเชิงส฽งเสริมสุขภาพที่สนใจ คือ การฝึกสมาธิแนว

พุทธศาสตร์ การนวดแผนไทยและการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ส฽วนนักท฽องเที่ยวชาวต฽างชาติสนใจ

กิจกรรมการท฽องเที่ยวเชิงส฽งเสริมสุขภาพในระดับปานกลาง ( x =2.90) โดยสนใจในกิจกรรมการนวด

แผนไทยการนวดสปาเท฾าและการบริการอาหารและเครื่ องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพและสนใจการ

ท฽องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาในระดับน฾อย ( x = 2.32) 

2. สถานการณ์การท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดอุบลราชธานี ในปัจจุบันยังพบได฾น฾อยแต฽จะ

มีแนวโน฾มเพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากการให฾ความส าคัญด฾านสุขภาพและความนิยมในการท฽องเที่ยวมีมาก

ขึน้ 

3. เส฾นทางการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพประกอบด฾วยกิจกรรมที่นักท฽องเที่ยวให฾ความสนใจ

กิจกรรมการเที่ยวชมแหล฽งธรรมชาติและการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา โดยมีระยะเวลาที่ใช฾ในการจัด

กิจกรรม 2-3 วัน 

4. การพัฒนาเส฾นทางการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพนั้น ผู฾ประกอบการธุรกิจควรมีการรวมตัวกัน

เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของการให฾บริการโดยจัดเป็นศูนย์รวมการบริการเชิงสุขภาพสร฾างเครือข฽ายความ

ร฽วมมือกับบริษัทน าเที่ยวในการจัดกิจกรรมการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพอย฽างต฽อเนื่อง และประชาสัมพันธ์

ข฾อมูลการให฾บริการเชิงสุขภาพผ฽านช฽องทางที่หลากหลาย เพ่ือให฾นักท฽องเที่ยวได฾รับทราบข฾อมูลอย฽าง

ทั่วถึงและสามารถเข฾าถึงการบริการได฾ 

ส าหรับการทบทวนงานวิจัยเกี ่ยวกับอุปสงค์การท฽องเที ่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรใน
ประเทศไทย พบว฽า ยังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องดังกล฽าวโดยตรง แต฽พบงานที่ศึกษาเกี่ยวกับ
อุปสงค์การท฽องเที่ยวในลักษณะอื่น  ได฾แก฽ 1) ภาณี ทิพย์วงศ์ (2558) การศึกษาอุปสงค์การ
ท฽องเที่ยวของนักท฽องเที่ยวชาวจีนในจังหวัดเชียงใหม฽  2) ชุติมา อุ่ยประเสริฐ (2556) ศึกษา
แบบจ าลองสมการโครงสร฾างของอุปสงค์การท฽องเที่ยวของนักท฽องเที่ยวชาวต฽างชาติในภาคเหนือ
ของประเทศไทย  3) อารียา ไชยทิพย์ (2553) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต฽ออุปสงค์การท฽องเที่ยวของ
นักท฽องเที่ยวชาวต฽างชาติในจังหวัดเชียงใหม฽  4) ศศิธร ภูมิวารินทร์ (2553) อุปสงค์ท฽องเที่ยวของ
นักท฽องเที่ยวต฽างประเทศที่เดินทางเข฾ามาท฽องเที่ยวในประเทศไทย: กรณีศึกษากลุ฽มประเทศ BRIC   
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จากการทบทวนวรรณกรรม พบการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ ของ ปิยาภรณ์ ศิริภาณุมาศ และคณะ (2550 ) ที่ศึกษาถึงแนวทางการพัฒนาการท฽องเที่ยว
เชิงสุขภาพแบบภูมิปัญญาพ้ืนบ฾านในอีสานใต฾ โดยมีวัตถุประสงค์ของการศึกษา คือเพ่ือศึกษาประเภท
ของผลิตภัณฑ์ท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ  ศึกษาการจัดรูปแบบการจัดการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพ่ือหาแนว
ทางการพัฒนาท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพ และเพ่ือหายุทธศาสตร์พ่ึงพาเพ่ือเสริมสร฾างความเข฾มแข็งในการ
พัฒนาและการจัดการท฽องเที่ยวกลุ฽มจังหวัดอีสานใต฾ โดยมีพ้ืนที่ในการท าวิจัยคือ 6 จังหวัดในอีสานใต฾  
ส าหรับผลการวิจัยของประเด็นที่ 3 แนวทางการพัฒนาการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบภูมิปัญญา
พ้ืนบ฾านสามารถพัฒนาการมีส฽วนร฽วมของท฾องถิ่นประชาชนในพ้ืนที่ หน฽วยงานภาครัฐ บริษัทน าเที่ยว 
และมัคคุเทศก์ดังนี้คือ 1) เชื่อมโยงการท฽องเที่ยวสุขภาพแบบพ้ืนบ฾านอีสานใต฾กับแหล฽งท฽องเที่ยวอ่ืนที่
ใกล฾เคียงเพ่ือให฾เกิดความประทับใจจากความหลากหลายของกิจกรรมการท฽องเที่ยว  และ 2) การ
พัฒนาการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบภูมิปัญญาพ้ืนบ฾านอีสานใต฾ด฾วยการให฾ผู฾มีส฽วนได฾ส฽วนเสีย 
(stakeholder) ได฾มีส฽วนร฽วมในกิจกรรมท฽องเที่ยวโดยปฏิบัติหน฾าที่ของตนเองให฾เต็มศักยภาพและ
ชัดเจน  และประเด็นที่ 4 ยุทธศาสตร์ที่พ่ึงพาเพ่ือเสริมสร฾างความเข฾มแข็งการพัฒนาการจัดการ
ท฽องเที่ยวกลุ฽มจังหวัดอีสานใต฾มี 4 ประการคือ 1) การพัฒนาองค์ความรู฾การแพทย์พ้ืนบ฾านร฽วมกับ
ประเทศเพ่ือนบ฾านใกล฾เคียง  2) การพัฒนาความเป็นผู฾น าด฾านการจัดการท฽องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบภูมิ
ปัญญาพ้ืนบ฾านอีสานใต฾ให฾เชื่อมโยงกับการท฽องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์แหล฽งอารยธรรมขอมโบราณที่
เป็นมรดกโลก  3) การพ่ึงพาประเทศเพ่ือนบ฾านเขมรและลาวในฐานะที่เป็นแหล฽งสมุนไพรและ
ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติต฽างๆ เพ่ือน ามาเสริมสร฾างสุขภาพ  และ 4) การพัฒนาผลิตภัณฑ์เสริมสร฾าง
สุขภาพร฽วมกันระหว฽างประเทศเพ่ือนบ฾านเพื่อให฾เป็นสินค฾าส฽งออกและใช฾ร฽วมกัน  
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
แผนงานวิจัย เรื่อง การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย

ส าหรับนักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ สาธารณรัฐประชาชนจีน  
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวและราชอาณาจักรไทย (MCLT) ได้ด าเนินการวิจัยโดยใช้
ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสม (Mixed Methods) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิง
ปริมาณ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

 

3.1 ประชากร  
 
ประชากรที่ศึกษาในแผนงานวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้คือ 
3.1.1  ภาคีการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย  ได้แก่  กลุ่มบุคลากร

ภาครัฐ  กลุ่มบุคลากรภาคเอกชน  กลุ่มสถาบันส่งเสริมวิชาชีพ  กลุ่มบุคลากรท้องถิ่น  กลุ่มผู้
ให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  และกลุ่มครือข่ายผู้ผลิต ผู้ปลูก ผู้แปรรูป ผู้ใช้ 
และผู้ขายสมุนไพร   

3.1.2  นักท่องเที่ยวกลุ่ม MCLT ที่สนใจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัด
เชียงราย 

 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลในแผนงานวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ การ

สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม และสนทนากลุ่ม   
 

3.3 วิธีการด าเนินการวิจัยของแผนงาน 
 
แผนงานวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วย 3 โครงการวิจัยย่อย เริ่มจากการร่วมกันก าหนดกรอบ

แนวคิดของแผนการด าเนินงานก่อนแล้วจึงน าไปแยกเขียนวิธีการด าเนินการวิจัยของแต่ละ
โครงการวิจัยย่อย  ซึ่งแต่ละโครงการวิจัยย่อยจะมีขั้นตอนและช่วงระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย
ใกล้เคียงกัน จึงท าให้สามารถเชื่อมโยงขั้นตอนการท าการวิจัยในระดับแผนงานวิจัย  
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ระหว่างการด าเนินการวิจัย (12 เดือน) มีกระบวนการโดยเริ่มจากการประชุมวางแผนร่วมกัน    
หลังจากนั้นมีการประชุมเพ่ือติดตามความก้าวหน้าของโครงการเป็นระยะๆ ได้แก่  1) หลังการเก็บ
รวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ เพ่ือน ามาพัฒนาเครื่องมือในการเก็บข้อมูล  2) หลังการการพัฒนาและ
ทดสอบแบบสอบถาม  3) หลังการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพ่ือวางแผนร่วมกัน 
และ 4) ประชุมเพ่ือสรุปผลการวิจัยของโครงการวิจัยย่อยและผลการสังเคราะห์ของแผนงานวิจัย  

โครงการวิจัยย่อยที่ 1 เรื่อง การศึกษาความโดดเด่นของสมุนไพรและศักยภาพผลิตภัณฑ์
สมุนไพรเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ซึ่งได้แบ่งขั้นตอนการด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ  1) ขั้นตอนการเลือกกลุ่มเป้าหมาย 
ประกอบด้วย ประเภทที่ 1 บุคคลทั่วไป ได้แก่ เกษตรกร ประชาชนทั่วไปในชุมชน ที่มีการใช้พืช -
สมุนไพรในชีวิตประจ าวัน  ประเภทที่ 2 ผู้น าหมู่บ้าน / ผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านพ้ืนสมุนไพรใน
ชุมชน ได้แก่ หมอพ้ืนบ้าน (ถ้ามี), ผู้ใหญ่บ้าน หรืออ่ืน ๆ ที่สามารถให้ข้อมูลด้านพืชสมุนไพร หรือ
สามารถแนะน าบุคคลที่มีความรู้เรื่องการใช้สมุนไพรได้  และประเภทที่ 3 ผู้ประกอบการด้านสมุนไพร 
กลุ่มเกษตรกร หรือผู้น ากลุ่มวิสาหกิจของชุมชน  2) ขั้นตอนการส ารวจภาคสนาม เพ่ือเก็บรวบรวม
ข้อมูลพืชสมุนไพรที่มีในแต่ละชุมชน โดยใช้แบบเก็บข้อมูลพืชสมุนไพร (เพ่ือเก็บข้อมูลดิบมาเพ่ือ
พิจารณาระหว่างการสัมภาษณ์บุคคลหรือประชุมย่อย)  และ 3) ขั้นตอนการจัดกิจกรรมอภิปรายกลุ่ม
ย่อย โดยจัดกิจกรรมการประชุมอย่างมีส่วนร่วม เพื่อศึกษาองค์ความรู้ของสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย 
และการท าประชาพิจารณ์/เสนอแนะสมุนไพรที่มีศักยภาพ เพ่ือการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการของภาคีการท่องเที่ยว ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 
ประเภท (บุคคลทั่วไป, ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการใช้สมุนไพร,ผู้ประกอบด้านด้านสมุนไพร)  

โครงการวิจัยย่อยที่ 2 เรื่อง การพัฒนารูปแบบ เส้นทาง และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพด้วยการสร้างมูลค่าเพ่ิมของวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพกับประเทศเพ่ือนบ้าน  (MCLT)  ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสม (Mixed Methods) 
ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ( Action 
Research)  ซ่ึงแบ่งข้ันตอนการด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอนก่อนการด าเนินการ
เก็บข้อมูลภาคสนาม  โดยมีการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ ติดต่อประสานงานและแนะน าตัวคณะนักวิจัยกับ
เจ้าของพ้ืนที่ชุมชน การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง และสร้างเครื่องมือในการวิจัย  2) ขั้นตอนระหว่าง 
การด าเนินการเก็บข้อมูลภาคสนามในพ้ืนที่วิจัย โดยใช้แบบประเมินศักยภาพในการเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  แบบส ารวจภาคสนามเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลทรัพยากรของแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  แบบสัมภาษณ์ความต้องการของนักท่องเที่ยวและภาคีการ
ท่องเที่ยวต่อกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร แบบฟอร์มการสร้าง
มูลค่าเพ่ิมเพ่ือให้เกิดการสร้างคุณค่าร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัด
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เชียงราย แบบประเมินการทดสอบเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร จังหวัดเชียงราย  
รวมถึงการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม  การจัดกิจกรรมอภิปรายกลุ่มย่อย  และ การจัดกิจกรรมการ
ประชุมอย่างมีส่วนร่วม (PRA) และการท าประชาพิจารณ์  และ 3) ขั้นตอนหลังด าเนินการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม โดยมีการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม การจัดกิจกรรมอภิปรายกลุ่ม
ย่อย การจัดกิจกรรมการประชุมอย่างมีส่วนร่วม (PRA) และการท าประชาพิจารณ์ น ามาจัดหมวดหมู่ 
เพ่ือตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าด้าน  และน ามาสรุปผล อภิปรายผล และเสนอข้อเสนอแนะ 

โครงการวิจัยย่อยที่ 3 เรื่อง แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิ งสุขภาพวิถี
สมุนไพรในจังหวัดเชียงรายส าหรับนักท่องเที่ยวภายในประเทศและระหว่างประเทศ ใช้ระเบียบวิธีการ
วิจัยแบบผสม (Mixed Methods) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ  ซึ่งได้
แบ่งข้ันตอนการด าเนินการวิจัยออกเป็น 1) การรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิและประสานความร่วมมือจาก
หน่วยงาน  2) น าข้อมูลทุติยภูมิมาวิเคราะห์เพ่ือพัฒนาแบบสอบถาม  3) ทดลองเก็บแบบสอบถาม 
30 ชุด แล้วน ามาปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์  4) เก็บข้อมูลจากแบบสอบถามนักท่องเที่ยวไทย 
400 ชุด และกลุ่มประเทศ MCL 400 ชุด  5) น าข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาอุปสงค์
พฤติกรรมและความต้องการด้านการท่องเที่ยว  6) การพัฒนาแบบสัมภาษณ์  7) น าข้อมูลโครงการ
ย่อยท่ี 1 - 2  ข้อมูลพฤติกรรมนักท่องเที่ยว  และข้อมูลการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์และพัฒนาแผนการ
ตลาด กลยุทธ์ และช่องทางการตลาด  8) การสนทนากลุ่มภาครัฐ ภาคเอกชนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  
9) การจัดท า Application เพ่ือเป็นช่องทางการตลาด 2 ระบบ ( ios และ android)  10) การสนทนา
กลุ่มภาคีการท่องเที่ยว ภาครัฐ ภาคเอกชนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  และ 11) สรุปผลการศึกษา
อภิปรายผล 
 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูลของแผนงาน 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้การวิเคราะห์ด้วยสถิติ เชิงพรรณนา ( Descriptive 

Statistics) และสถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics)   
การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใช้การ

วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และเทคนิควิธีพรรณนา (description statistic) แล้วน ามาจัด
หมวดหมู่และน าเสนอผลตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้  นอกจากได้มีการน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์
และการสนทนากลุ่มมาตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าด้านการรวบรวมข้อมูลเพ่ือความถูกต้องและ
น่าเชื่อถือของข้อมูล 
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เนื่องจากแผนงานวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วย 3 โครงการย่อย โดยแต่ละโครงการย่อยมี
วัตถุประสงค์การวิจัยหลายข้อ  ดังนั้นการด าเนินการวิจัยของโครงการวิจัยย่อยจึงมีการเชื่อมโยงหรือ
น าข้อมูลจากโครงการวิจัยย่อยอ่ืนมาประกอบการพิจาราณาเพ่ือด าเนินการวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัย มีดังนี้ 
3.4.1 การตอบวัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาลักษณะ และความโดดเด่น

ของวิถีสมุนไพรในจังหวัดที่สามารถน ามาใช้เป็นแนวคิดส าคัญในการสร้างการท่องเที่ยวแบบวิถี
สมุนไพรของจังหวัดเชียงรายในเชิงการแข่งขันให้เป็นที่รู้จัก ได้มาจากการวิเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัย
ของโครงการวิจัยย่อยท่ี 1 และ 2  

3.4.2 การตอบวัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยข้อที่ 2 เพ่ือศึกษารูปแบบ เส้นทาง และ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายที่ด าเนินการอยู่ในปัจจุบันและ
เชื่อมโยงกับประเทศเพ่ือนบ้าน ได้มาจากการวิเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัยของโครงการวิจัยย่อยที่ 2 

3.4.3 การตอบวัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยข้อที่ 3 เพ่ือเสนอแนวทางการส่งเสริมและ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยวิถีสมุนไพรที่ตรงกับแนวโน้มความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ ได้มาจากการวิเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัยของ
โครงการวิจัยย่อยท่ี 3 

3.4.4 การตอบวัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยข้อที่ 4 เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ส าหรับนักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศสาธารณรัฐ
แห่งสหภาพเมียนมาร์ สาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และ
ราชอาณาจักรไทย (MCLT) ได้มาจากการวิเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัยของโครงการวิจัยย่อยที่ 2 และ 3 
และจากการสัมภาษณ์ภาคีการท่องเที่ยว 
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บทท่ี 4 
ผลการศึกษา  

 
 ส าหรับผลการศึกษาของแผนงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรใน

จังหวัดเชียงรายส าหรับนักทํองเที่ยวในกลุํมประเทศสาธารณรัฐแหํงสหภาพเมียนมาร๑ สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน  สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวและราชอาณาจักรไทย (MCLT) ได๎แบํงการ
น าเสนอตามวัตถุประสงค๑ของแผนงานวิจัยดังนี้ 1) ผลการศึกษาลักษณะ และความโดดเดํนของวิถี
สมุนไพรในจังหวัดที่สามารถน ามาใช๎เป็นแนวคิดส าคัญในการสร๎างการทํองเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของ
จังหวัดเชียงรายในเชิงการแขํงขันให๎เป็นที่รู๎จัก  2) ผลการศึกษารูปแบบ เส๎นทาง และกิจกรรมการ
ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพด๎วยวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายที่ด าเนินการอยูํในปัจจุบันและเชื่อมโยงกับ
ประเทศเพ่ือนบ๎าน  3) ผลการศึกษาเพ่ือเสนอแนวทางการสํงเสริมและพัฒนาการทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพด๎วยวิถีสมุนไพรที่ตรงกับแนวโน๎มความต๎องการของนักทํองเที่ยวเชิ งสุขภาพทั้งนักทํองเที่ยว
ชาวไทยและชาวตํางประเทศ  และ 4) ผลการศึกษาเพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ส าหรับนักทํองเที่ยวในกลุํมประเทศสาธารณรัฐแหํงสหภาพ
เมียนมาร๑ สาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และราชอาณาจักรไทย 
(MCLT)  ดังมีรายละเอียดตํอไปนี้  

 
4.1 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยข้อที่ 1   
 

ผลการศึกษาลักษณะของวิถีสมุนไพรในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยวของจังหวัดเชียงราย จ านวน 15 
ชุมชน ใน 9 อ าเภอของจังหวัดเชียงราย ได๎แสดงรายละเอียดไว๎ในตารางที่ 3  ซ่ึงแหลํงทํองเที่ยวที่
คณะผู๎วิจัยลงพ้ืนส ารวจ  ได๎แกํ  ชุมชนที่ 1 บ๎านห๎วยทรายขาว อ าเภอพาน  ชุมชนที่ 2 บ๎านโปุงแดง 
อ าเภอพาน  ชุมชนที่ 3 บ๎านรํองบอน อ าเภอพาน  ชุมชนที่ 4 บ๎านดงมะดะ อ าเภอแมํลาว  ชุมชนที่ 5 
บ๎านทํามะโอ อ าเภอแมํลาว  ชุมชนที่ 6 วิสาหกิจชุมชน ต าบลทําสุด อ าเภอเมืองเชียงราย  ชุมชนที่ 7 
บ๎านปุาแดง อ าเภอแมํสาย  ชุมชนที่ 8 วิสาหกิจชุมชนบ๎านมํวงค า อ าเภอแมํสาย  ชุมชนที่ 9 วิสาหกิจ
ชุมชนบ๎านห๎วยสัก อ าเภอขุนตาล   ชุมชนที่ 10 บ๎านแสนใจพัฒนา อ าเภอแมํฟูาหลวง   ชุมชนที่ 11 
บ๎านห๎วยหินลาดใน อ าเภอเวียงปุาเปูา  ชุมชนที่ 12 บ๎านห๎วยเดื่อ (บ๎านต๎า อ าเภอขุนตาล) ชุมชนที่ 13 
วิสาหกิจชุมชนบ๎านน้ าม๎า-เชียงคาน-บ๎านแต๐น ต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ  ชุมชนที่ 14 บ๎านรํมฟูา
ไทย (ภูชี้ฟูา) อ าเภอเทิง  และชุมชนที่ 15 วิสาหกิจชุมชนบ๎านโปุงน้ าร๎อน อ าเภอเมืองเชียงราย  
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ตารางท่ี 3  ลักษณะของวิถีสมุนไพรในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว 15 ชุมชนของจังหวัดเชียงราย 
 

ชุมชน สมุนไพรในชุมชน ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรในชุมชน 

ชุมชนที่ 1 บ๎านห๎วยทรายขาว  ตะไคร๎หอม น้ ามันนวด 
อ าเภอพาน มะรุม ยาดมสมุนไพร 
 หญ๎าเอ็นยืด มะขามปูอมอบน้ าผึ้ง 
 ใบเตย สมุนไพรอบแห๎ง 
 ถั่วดาวอินคา ขี้ผึ้งนวด 
ชุมชนที่ 2 บ๎านโปุงแดง  ไพล น้ ามันตะไคร๎หอม 
อ าเภอพาน ตะไคร๎ ขี้ผึ้งสะระแหนํ/ตะไคร๎หอม/ไพล 
 สะระแหนํ เทียนหอมไลํยุง 
 ขม้ิน  
ชุมชนที่ 3 บ๎านรํองบอน  เชียงดา ชาเชียงดา 
อ าเภอพาน หญ๎าหวาน น้ ามันตะไคร๎หอม 
  เทียนหอมไลํยุง 

ชุมชนที่ 4 บ๎านดงมะดะ  กาแฟมะขํา  
อ าเภอแมํลาว   

ชุมชนที่ 5 บ๎านทํามะโอ  
อ าเภอแมํลาว 

ผักเชียงดา ผงปรุงรสสมุนไพร (ผงชูรส) 

ชุมชนที่ 6 วิสาหกิจชุมชน  ไพล เกลือสปา 
ต าบลทําสุด อ าเภอเมือง
เชียงราย 

ขม้ินชัน 
ผักเชียงดา 

ลูกประคบ 
น้ ามันนวด 
ยาต๎มสมุนไพร 

ชุมชนที่ 7 บ๎านปุาแดง  วํานสาวหลง ยาต๎มสมุนไพร (ยาต๎มเฉพาะราย) 
อ าเภอแมํสาย  ยาดองชูก าลัง 
ชุมชนที่ 8 วิสาหกิจชุมชน  ผักเชียงดา ยาพอกเขํา 
บ๎านมํวงค า อ าเภอแมํสาย  ธูปหอม 
  ยาสระผม-สบูํสมุนไพร 
  น้ ามันนวดและลูกประคบ 
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ชุมชน สมุนไพรในชุมชน ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรในชุมชน 

ชุมชนที่ 9 วิสาหกิจชุมชน  ไพล ลูกประคบสมุนไพร 
บ๎านห๎วยสัก  อ าเภอขุนตาล ขม้ินชัน ชาผักเชียงดา 
 ฮํอสะพายควาย สมุนไพรแชํเท๎า 
  ชาชงสมุนไพรมะรุม 
  สมุนไพรนพคุณ 
ชุมชนที่ 10 บ๎านแสนใจ
พัฒนา  
อ าเภอแมํฟูาหลวง 

- - 

ชุมชนที่ 11 บ๎านห๎วยหิน 
ลาดใน  

ชาอาสัม น้ าผึ้งปุา 

อ าเภอเวียงปุาเปูา พญาเสือโครํง  สบูํน้ าผึ้งปุา 
 เสือโครํง ลิปบาล๑มน้ าผึ้งปุา 
 ตะราหลวง ชาแห๎งอาสัม  
 มะเขือพวง  

ชุมชนที่ 12 บ๎านห๎วยเดื่อ  รางแดง สบูํรางแดง – วํานมหาเมฆ 
(บ๎านต๎า อ าเภอขุนตาล)  แชมพูรางแดง 

แชมพูวํานมหาเมฆ-ขม้ินชัน 
ชุมชนที่ 13 วิสาหกิจชุมชน 
บ๎านน้ าม๎า-เชียงคาน- 
บ๎านแต๐น  
ต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ 

ผักเชียงดา 
 

สบูํน้ าผึ้งผสมสมุนไพร 
สบูํรังนก 
ชาชงสมุนไพร ได๎แกํ 
- ชาตะไคร๎หอม ใบเตย 
- ชา 3 พ่ีน๎อง 
- ชาใบฝรั่งกิมจู 

ชาใบหมํอน 
กล๎วยฉาบ 4 รส 

ชุมชนที่ 14 บ๎านรํมฟูาไทย  
(ภูชี้ฟูา) อ าเภอเทิง 

- ยาต๎มสมุนไพร / ยาแคปซูล 
 

ชุมชนที่ 15 วิสาหกิจชุมชน 
บ๎านโปุงน้ าร๎อน อ าเภอเมือง 

ขม้ิน 
ตะไคร๎บ๎าน 
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  คณะผู๎วิจัยได๎ใช๎หลักเกณฑ๑จ านวน 13 ข๎อในการพิจารณาคัดเลือกสมุนไพรที่มีความโดดเดํน
และสามารถน ามาใช๎เป็นแนวคิดในการสร๎างการทํองเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย  ซึ่ง
หลักเกณฑ๑ดังกลําวสอดคล๎องกับแผนแมํบทแหํงชาติ วําด๎วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ 1 พ.ศ. 
2560 – 2562 และไมํขัดตํอ พรบ.สมุนไพรแหํงชาติ พ.ศ. 2562 ดังนี้คือ 

1)  สมุนไพรที่แสดงถึงเอกลักษณ๑ หรืออัตลักษณ๑ของชุมชน 
2)  สมุนไพรที่มีการใช๎ในตามวิถีชีวิตของคนในชุมชน (มีการใช๎รับประทาน การใช๎เป็นยา

รักษาโรค หรือการใช๎เป็นสํวนหนึ่งของวิถีชีวิตคนในชุมชน) 
3)  สมุนไพรที่สามารถเพาะปลูก หรือเก็บเกี่ยวได๎จากใน พ้ืนที่ชุมชนหรือพ้ืนที่ใกล๎เคียง 
4)  สมุนไพรที่สามารถสํงเสริมให๎คนในชุมชน ผลิต/ปลูกอยํางมีศักยภาพ เชํน เป็นพืชที่มี

ระยะการเจริญเติบโตสั้น มีวิธีการปลูกงําย 
5)  สมุนไพรที่มีสรรพคุณรักษาโรค เป็นสํวนผสมในผลิตภัณฑ๑ดูแลสุขภาพ เชํน เวชส าอาง 

และผสมในเครื่องดื่มให๎เป็นเครื่องดื่มดูแลสุขภาพ เป็นต๎น 
6)  สมุนไพรที่มีข๎อมูลทางวิชาการหรือหลักฐานทางวิทยาศาสตร๑ ในการยืนยันสรรพคุณ (มี

รายงานวิจัย หรือหลักฐานข๎อมูลการใช๎งานที่นําเชื่อถือมากกวํา 10 ปี) 
7)  สมุนไพรที่มีข๎อมูลความปลอดภัย 
8)  สมุนไพรที่เป็นที่ต๎องการของตลาดไทย หรือตลาดโลก 
9)  สมุนไพรที่เป็นที่ต๎องการในกลุํมประเทศ MCLT 
10) สมุนไพรที่สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ๑ ให๎มีมูลคําเพ่ิมเชิงเศรษฐกิจได๎ 
11) สมุนไพรที่มีความโดดเดํน และสามารถตอบโจทย๑ ตํอนักทํองเที่ยวได๎หลายกลุํม หลาย

ประเภท (WTO: WORLD TOURISM OGANIZATION) 
12) สมุนไพรที่สามารถสํงเสริม ศักยภาพธุรกิจชุมชนได๎ใน 3 กลุํม คือกลุํมผู๎ปลูกสมุนไพร 

กลุํมแปรรูป และกลุํมผู๎จ าหนําย 
13) สมุนไพรที่ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาอนุญาตให๎ขึ้นทะเบียนเป็น ยา อาหาร 

เครือ่งส าอาง หรือผลิตภัณฑ๑สุขภาพได๎ 
 

 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาลักษณะ และความโดด
เดํนของวิถีสมุนไพรในจังหวัดที่สามารถน ามาใช๎เป็นแนวคิดส าคัญในการสร๎างการทํองเที่ยวแบบวิถี
สมุนไพรของจังหวัดเชียงรายในเชิงการแขํงขันให๎เป็นที่รู๎จัก แบํงน าเสนอออกเป็น 5 ประเด็น 
ดังตํอไปนี้ 

1) ผลการพิจารณาคัดเลือกสมุนไพรที่มีความโดดเดํนและสามารถน ามาใช๎เป็นแนวคิดในการ
สร๎างการทํองเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย ตามหลักเกณฑ๑ 13 ข๎อ   
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2) ผลการเปรียบเทียบศักยภาพของสมุนไพร 4 ชนิดของจังหวัดเชียงรายกับจัง หวัด
ภาคเหนือตอนบน   

3) ลักษณะความโดดเดํนของสมุนไพร 4 ชนิดในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร
ในจังหวัดเชียงราย  

4) วิถีสมุนไพรในพื้นที่แหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย   
5) การพัฒนาผลิตภัณฑ๑และสร๎างมูลคําเพ่ิมให๎แกํสมุนไพร เพ่ือใช๎ในกิจกรรมการทํองเที่ยว

เชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ที่สามารถตอบสนองความต๎องการของนักทํองเที่ยวกลุํม 
MCLT   

 
1) ผลการพิจารณาคัดเลือกสมุนไพรที่มีความโดดเด่นและสามารถน ามาใช้เป็นแนวคิดใน

การสร้างการท่องเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย ตามหลักเกณฑ์ 13 ข้อ   
 ผลการศึกษาสมุนไพรที่สามารถน ามาใช๎เป็นแนวคิดในการสร๎างการทํองเที่ยวแบบวิถี

สมุนไพรของจังหวัดเชียงราย โดยใช๎หลักเกณฑ๑ 13 ข๎อดังกลําวข๎างต๎น พบวํา มีสมุนไพรในแหลํง
ทํองเที่ยว 15 ชุมชนที่เชื่อมโยงกับการทํองเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย ดังแสดงไว๎ใน
ตารางที่ 4  
 
ตารางท่ี 4  สมุนไพรในแหลํงทํองเที่ยว 15 ชุมชนที่เชื่อมโยงกับการทํองเที่ยววิถีสมุนไพรของ 
       จังหวัดเชียงราย  
 

ล าดับที่ หลักเกณฑ์การพิจารณา รายช่ือสมุนไพร 
ในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว 

1 สมุนไพรที่แสดงถึงเอกลักษณ๑ หรือ 
อัตลักษณ๑ของชุมชน 

ชาอัสสัม 
น้ าผึ้ง 
วํานสาวหลง 

ฮํอสะพายควาย 
กวาวเครือขาว 
หญ๎าเอ็นยืด 

2 สมุนไพรที่มีการใช๎ในตามวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน (มีการใช๎
รับประทาน,การใช๎เป็นยารักษาโรค 
หรือการใช๎เป็นสํวนหนึ่งของวิถีชีวิต
คนในชุมชน) 

ขม้ินชัน  
ชาอัสสัม  
น้ าผึ้ง  
วํานสาวหลง  
ตะไคร๎หอม  
ฮํอสะพายควาย  

ผักเชียงดา  
ไพล  
กวาวเครือขาว  
หญ๎าเอ็นยืด  
มะเขือพวง 
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ล าดับที่ หลักเกณฑ์การพิจารณา รายช่ือสมุนไพร 
ในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว 

3 สมุนไพรที่สามารถเพาะปลูก หรือ
เก็บเก่ียวได๎จากใน พ้ืนที่ชุมชนหรือ
พ้ืนที่ใกล๎เคียง 

ขม้ินชัน  
ชาอัสสัม 
น้ าผึ้ง  
วํานสาวหลง  
ตะไคร๎หอม  
ฮํอสะพายควาย 
ผักเชียงดา 
รางแดง 

ขํอย 
ไพล  
กวาวเครือขาว 
หญ๎าเอ็นยีด 
มะเขือพวง 
พญาเสือโครํง 
กาแฟ 

4 สมุนไพรที่สามารถสํงเสริมให๎คนใน
ชุมชน ผลิต/ปลูกอยํางมีศักยภาพ 
เชํน เป็นพืชที่มีระยะการ
เจริญเติบโตสั้น มีวิธีการปลูกงําย 

ขม้ินชัน  
ชาอัสสัม 
น้ าผึ้ง  
วํานสาวหลง  
ตะไคร๎หอม  

ผักเชียงดา  
ไพล  
มะเขือพวง  
กาแฟ 

5 สมุนไพรที่มีสรรพคุณรักษาโรค เป็น
สํวนผสมในผลิตภัณฑ๑ดูแลสุขภาพ 
เชํน เวชส าอาง และผสมใน
เครื่องดื่มให๎เป็นเครื่องดื่มดูแล
สุขภาพ เป็นต๎น 

ขม้ินชัน  
ชาอัสสัม 
น้ าผึ้ง  
วํานสาวหลง  
ตะไคร๎หอม  
ผักเชียงดา  
รางแดง  

ขํอย 
ไพล  
กวาวเครือขาว  
หญ๎าเอ็นยืด  
มะเขือพวง 
กาแฟ 

6 สมุนไพรที่มีข๎อมูลทางวิชาการหรือ
หลักฐานทางวิทยาศาสตร๑ ในการ
ยืนยันสรรพคุณ (มีรายงานวิจัย หรือ
หลักฐานข๎อมูลการใช๎งานที่
นําเชื่อถือมากกวํา 10 ปี) 

ขม้ินชัน  
ชาอัสสัม 
น้ าผึ้ง  
วํานสาวหลง  
ตะไคร๎หอม  
ฮํอสะพายควาย  
ผักเชียงดา  

รางแดง  
ขํอย  
ไพล  
กวาวเครือขาว  
หญ๎าเอน็ยืด  
มะเขือพวง  
กาแฟ 
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ล าดับที่ หลักเกณฑ์การพิจารณา รายช่ือสมุนไพร 
ในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว 

7 สมุนไพรที่มีข๎อมูลความปลอดภัย ขม้ินชัน  
ชาอัสสัม  
น้ าผึ้ง  
วํานสาวหลง  
ตะไคร๎หอม  
ฮํอสะพายควาย  

รางแดง  
ขํอย  
ไพล  
กวาวเครือขาว  
หญ๎าเอ็นยืด  
กาแฟ 

8 สมุนไพรที่เป็นที่ต๎องการของตลาด
ไทย หรือตลาดโลก 

ขม้ินชัน  
ชาอัสสัม  
น้ าผึ้ง  

ไพล  
กาแฟ 

9 สมุนไพรที่เป็นที่ต๎องการในกลุํม
ประเทศ MCLT 

ขม้ินชัน  
ชาอัสสัม 
น้ าผึ้ง  

ไพล  
กาแฟ 

10 สมุนไพรที่สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ๑ 
ให๎มีมูลคําเพ่ิมเชิงเศรษฐกิจได๎ 

ขม้ินชัน  
ชาอัสสัม  
น้ าผึ้ง  
วํานสาวหลง  
ตะไคร๎หอม 

ขํอย 
ไพล 
หญ๎าเอ็นยืด 
กาแฟ 

11 สมุนไพรที่มีความโดดเดํน และ
สามารถตอบโจทย๑ ตํอนักทํองเที่ยว
ได๎หลายกลุํม หลายประเภท (WTO: 
WORLD TOURISM 
OGANIZATION) 

ขม้ินชัน  
ชาอัสสัม  
น้ าผึ้ง  
วํานสาวหลง  

ตะไคร๎หอม  
ผักเชียงดา  
ไพล  
กาแฟ  

12 สมุนไพรที่สามารถสํงเสริม 
ศักยภาพธุรกิจชุมชนได๎ใน 3 กลุํม 
คือกลุํมผู๎ปลูกสมุนไพร กลุํมแปรรูป 
และกลุํมผู๎จ าหนําย 

ขม้ินชัน  
ชาอัสสัม  
น้ าผึ้ง  
วํานสาวหลง  

ตะไคร๎หอม  
ไพล  
กาแฟ 

13 สมุนไพรที่ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยาอนุญาตให๎ขึ้นทะเบียน

ขม้ินชัน  
ชาอัสสัม 

ขํอย  
ไพล  
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ล าดับที่ หลักเกณฑ์การพิจารณา รายช่ือสมุนไพร 
ในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว 

เป็น ยา อาหาร เครื่องส าอาง หรือ
ผลิตภัณฑ๑สุขภาพได๎ 

น้ าผึ้ง  
วํานสาวหลง  
ตะไคร๎หอม  
ผักเชียงดา  
รางแดง  

กวาวเครือขาว  
หญ๎าเอ็นยืด  
มะเขือพวง  
กาแฟ 

 
 จากผลการศึกษาสมุนไพรที่มีความโดดเดํนที่สามารถน ามาใช๎เป็นแนวคิดในการสร๎างการ
ทํองเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย (ตารางที่ 4)  ซึ่งใช๎หลักเกณฑ๑ 13 ข๎อดังกลําว พบวํา 
สมุนไพรที่มีความโดดเดํนมากที่สุดเป็น 4 ล าดับแรกที่พบในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว คือ 1) ขมิ้นชัน  2) 
ชาอัสสัม  3) น้ าผึ้ง  และ 4) วํานสาวหลง   
 

 2) ผลการเปรียบเทียบสมุนไพร 4 ชนิดของจังหวัดเชียงราย กับกลุ่มจังหวัดภาคเหนือ
ตอนบน  
 เมื่อน าศักยภาพของสมุนไพร 4 ชนิด (ขมิ้นชัน ชาอัสสัม น้ าผึ้ง และวํานสาวหลง) ของ
พ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายมาเปรียบเทียบกับกลุํมจังหวัด
ภาคเหนือตอนบน (พะเยา แพรํ และนําน) จะได๎ข๎อสรุปดังนี้คือ  
 ขม้ินชัน ในพ้ืนที่ของต าบลทําสุด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย (พ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว
ชุมชนในงานวิจัยครั้งนี้) เป็นสายพันธุ๑ที่มีสารส าคัญ Curcuminiod ในปริมาณสูง ส าหรับใช๎ในการ
ผลิตยาสมุนไพรและอุสาหกรรมความงาม (เพ็ญพิชญา เตียว, 2561)  สํวนจังหวัดพะเยามีการ
เพาะปลูกขมิ้นชันตามครัวเรือน และน ามาใช๎ในการผลิตลูกประคบส าหรับสํงขายตามร๎านนวดและส
ปาในจังหวัด (ขําวเชียงใหมํ, 2561)  ส าหรับจังหวัดแพร่ ผลผลิตขมิ้นชัน 90% ที่ปลูก เกษตรกรจะ
จ าหนํายให๎กลุํมวิสาหกิจสมุนไพร เพ่ือจ าหนํายให๎พํอค๎าคนกลางพ้ืนที่ และสํงตํอไปที่โรงพยาบาลสอง 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเพ่ือผลิตยาแผนโบราณรักษาโรค (โพสต๑ทูเดย๑, 2562)  และจังหวัด
น่าน ไมํมีข๎อมูลเกี่ยวกับกล๎าพันธุ๑ของขม้ินชันเพราะมีการปลูกเพ่ือไว๎ใช๎ประกอบอาหารอยูํแล๎ว ทั้งนี้ได๎
มีการสนับสนุนการเพาะปลูกขมิ้นทดแทนการปลูกข๎าวโพดและท าไรํเลื่อนลอย เพ่ือน ามาแปรรูปเป็น
ขมิ้นชันแห๎งส าหรับสํงขายเป็นวัตถุดิบ แตํพบวํามีปัญหาเรื่องการขนสํงและเรื่องการตลาด (ผู๎จัดการ
ออนไลน๑, 2562)  ดังนั้นจากข๎อมูลดังกลําวข๎างต๎นอาจกลําวได๎วําขมิ้นชันในพ้ืนที่ของต าบลทําสุด 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย มีความโดดเดํนกวําพ้ืนที่ของจังหวัดภาคเหนือตอนบน 



47 

 ชาอัสสัม นับวําเป็นชาที่มีแหลํงก าเนิดมาจากประเทศอินเดีย หรือเป็นสายพันธุ๑ที่มาจาก
อินเดีย มีลักษณะใบใหญํกวําสายพันธุ๑จีน  โดยชาอัสสัมในพ้ืนที่บ๎านห๎วยหินลาดใน อ าเภอเวียงปุาเปูา 
จังหวัดเชียงราย (พ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยวชุมชนในงานวิจัยครั้งนี้) มีข๎อได๎เปรียบคือ มีพ้ืนที่ที่เหมาะสม
ส าหรับการปลูกชาเพ่ือการผลิตชาคุณภาพ ซึ่งมีความสูงตั้งแตํ 1,000 เมตรจากระดับน้ าทะเลขึ้นไป 
เนื่องจากมีสภาพอากาศที่หนาวเย็นมีอุณหภูมิที่เหมาะสมตํอภาวะปัจจัยของสะสมสารอาหารภายใน
ใบชาที่ท าให๎ชามีคุณภาพดีกวําการปลูกบนที่ราบทั่วไป  ส าหรับจังหวัดพะเยา พบข๎อมูลวํา จังหวัด
พะเยามชีาอัสสัม ซึ่งเป็นชาที่มีรสชาติกลมกลํอมและเข๎มข๎น เป็นชาที่ปลอดสารพิษ 100% เนื่องจาก
ปลูกข้ึนในปุา และยังใช๎วิธีการนวดและตากแห๎งแบบดั้งเดิม ไมํใช๎เครื่องจักร (คุณากร ธิวงศ๑ษา, 2562)  
สํวนในจังหวัดแพร่ ในปี พ.ศ.2550 มีพ้ืนที่ปลูกเมี่ยง 1,665 ไรํ ปริมาณการผลิต 1,776,290 ตัน/ปี 
และในจังหวัดน่าน พบข๎อมูลวําในปีพ.ศ.2550 มีพ้ืนที่ปลูกเมี่ยง 8,339 ไรํ ปริมาณการผลิต 
9,765,915 ตัน/ปี (สถาบันชาและกาแฟ มหาวิทยาลัยแมํฟูาหลวง, มปป)  ดังนั้นจากข๎อมูลดังกลําว
ข๎างต๎นอาจกลําวได๎วําชาอัสสัมในแหลํงทํองเที่ยวชุมชนพ้ืนที่วิจัยครั้งนี้ มีความโดดเดํนกวําพ้ืนที่ของ
จังหวัดภาคเหนือตอนบน ในเชิงของพ้ืนที่ที่เหมาะสมส าหรับการปลูกชาคุณภาพ  
 น้ าผึ้ง ในพ้ืนที่บ๎านห๎วยหินลาดใน อ าเภอเวียงปุาเปูา จังหวัดเชียงราย (พ้ืนที่แหลํง
ทํองเที่ยวชุมชนในงานวิจัยครั้งนี้) มีข๎อได๎เปรียบคือ เป็นน้ าผึ้งปุาที่ได๎จากปุาเบญจพรรณที่สมบูรณ๑ ไมํ
มีการเผาปุา เป็นการเก็บจากธรรมชาติ มาจากผึ้งหลายสายพันธุ๑ซึ่งมีพฤติกรรมและขอบเขตการบิน
ตํางกัน (และเกสรที่เก็บก็มาจากผืนปุาหลากหลายแบบ) น้ าผึ้งจากปุาเบญจพรรณนี้จะมีรสชาติที่ตําง
จากปุาดงดิบ ลักษณะเดํนคือ น้ าผึ้งโพรง น้ าผึ้งที่หากินยากในท๎องตลาด (สํวนใหญํที่ขายกันคือน้ าผึ้ง
หลวง) เป็นน้ าผึ้งที่เข๎มข๎น สีออกด า เพราะผึ้งชนิดนี้หากินระดับพ้ืนดิน เกสรที่เก็บมาท าน้ าผึ้งจึง
หลากหลายเป็นพิเศษ (ธารริน อดุลยานนท๑, 2560) ซึ่งเป็นที่ต๎องการของผู๎บริโภคอยํางมาก  ส าหรับ
จังหวัดพะเยา น้ าผึ้งที่ได๎มาจากการเลี้ยงผึ้งโพรง โดยการน าโพรงไปวางในปุาเพ่ือให๎ผึ้งท ารัง แล๎ว
ปลํอยให๎ผึ้งหาน้ าหวานจากปุาและสวนของชาวบ๎าน (องค๑การบริหารสํวนจังหวัดพะเยา, 2561)  สํวน
จังหวัดแพร่ น้ าผึ้งโดยทั่วไปจะมี 2 ชนิด คือ น้ าผึ้งจากดอกล าไย และ ดอกไม๎ปุา โดยลักษณะน้ าผึ้ง
จากดอกล าไย จะมีกลิ่นหอมธรรมชาติ รสชาติหวาน มีสีเหลืองอํอน สํวนลักษณะน้ าผึ้งจากดอกไม๎ปุา 
จะมีรสชาติเปรี้ยวเล็กน๎อย มีกลิ่นหอม มีสีเหลืองทอง (บริษัท อาร๑เอส จ ากัด, 2560)  และในจังหวัด
น่าน น้ าผึ้งที่ได๎เป็นน้ าผึ้งจากผึ้งหลวง ซึ่งเป็นผึ้งที่ท ารังอยูํตามปุาธรรมชาติ อาศัยน้ าหวานจากเกสร
ของดอกไม๎ปุา (มูลนิธิ อัตภ๑พอเพียง, 2560)  ดังนั้นจากข๎อมูลดังกลําวข๎างต๎นอาจกลําวได๎วําน้ าผึ้งใน
แหลํงทํองเที่ยวชุมชนพ้ืนที่วิจัยครั้งนี้ มีความโดดเดํนกวําน้ าผึ้งในพ้ืนที่ของจังหวัดภาคเหนือตอนบน   
 ว่านสาวหลง ในจังหวัดเชียงรายพบแหลํงปลูกกระจายอยูํทั่วจังหวัด และรวมถึงพ้ืนที่
แหลํงทํองเที่ยวในงานวิจัยครั้งนี้ คือ 1) ชุมชนบ๎านปุาแดง อ าเภอแมํสาย 2) วิสาหกิจชุมชน บ๎านมํวง
ค า อ าเภอแมํสาย และ 3)วิสาหกิจชุมชนบ๎านต๎า อ าเภอขุนตาล  วํานสาวหลงเป็นเสมือนอัตลักษณ๑ที่
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แสดงถึงความเป็นล๎านนา มีกลิ่นเอกลักษณ๑เฉพาะตัว มีการน าวํานนี้มาปรุงในต ารับยาแพทย๑พ้ืนบ๎าน 
และยังมีความเชื่อถือวําวํานสาวหลงเป็นวํานเมตตามหานิยม ทาตามตัวให๎เป็นเสนํห๑  ซึ่งน้ ามันหอม
ระเหยที่สกัดมาจากวํานสาวหลงจะน าไปใช๎กับผลิตภัณฑ๑น้ ามันนวด สปา และเครื่องส าอาง  ในขณะที่
ในจังหวัดพะเยา จังหวัดแพร่ และจังหวัดน่าน ไมํพบข๎อมูลการศึกษาความโดดเดํนหรือศักยภาพ
ของทรัพยากรสมุนไพรพืชชนิดนี้  ดังนั้นจากข๎อมูลดังกลําวข๎างต๎นจึงอาจกลําวได๎วําวํานสาวหลงใน
แหลํงทํองเที่ยวชุมชนพ้ืนที่วิจัยครั้งนี้มีความโดดเดํนกวําพ้ืนที่ของจังหวัดภาคเหนือตอนบน   
 

3) ลักษณะความโดดเด่นของสมุนไพร 4 ชนิดในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถี
สมุนไพรในจังหวัดเชียงราย  
 ลักษณะความโดดเดํนของสมุนไพร 4 ชนิดในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร
ในจังหวัดเชียงรายสามารถสรุปศักยภาพและแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ๑ 
และสรรพคุณไว๎ในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  สรุปลักษณะความโดดเดํนของขม้ินชัน ชาอัสสัม น้ าผึ้ง และวํานสาวหลง ในพ้ืนที่แหลํง 

     ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย 

 

สมุนไพร เหตุผลประกอบ 

1. ขม้ินชัน  
พบในพ้ืนที่แหลํง
ทํองเที่ยว     
1)  วิสาหกิจชุมชน 
บ๎านทําสุด อ.เมือง  
จ.เชียงราย และ 
2)  วิสาหกิจชุมชน
บ๎านห๎วยสัก 
(บ๎านต๎า) อ.ขุนตาล 
จ.เชียงราย 

1) รูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์: ขมิ้นชัน สามารถน ามาพัฒนาผลิตภัณฑ๑ได๎
แบบครบวงจร โดยน าไปใช๎เป็นสํวนผสมในเครื่องส าอางฯ, เป็นยารักษาโรค 
และเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพได๎ 
2) สรรพคุณ:   
    2.1) ทางด้านยารักษาโรค  มีรายงานวิจัยฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของขมิ้นชัน
ดังตํอไปนี้  
          2.1.1 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาต๎านอนุมูลอิสระ (Anti-oxidant) 
(Gounder, D. K. and Lingamallu, J., 2012) 
          2.1.2 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาต๎านโรคความจ าเสื่อม (Alzheimer’s 
disease) Park และ Kim (2002) ได๎ศึกษาอนุพันธ๑ของสารที่แยกได๎
จากสารสกัดจากขม้ินชัน พบวํามีสารที่ออกฤทธิ์ต๎านสาร Beta-amyloid จาก
การท าลายเซลล๑ PC12 ซึ่งเป็นลักษณะหนึ่งทางพยาธิวิทยาของการเกิดโรค
ความจ าเสื่อมที่ปริมาณ (ED50 = 0.5-10 µg/mL) โดยเปรียบเทียบกับสาร
มาตรฐาน Congo red (ED50= 37-39 µg/mL) 
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            2.1.3 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาต๎านเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus 
aureus strain Newman ในปี ค.ศ.2005 Park และคณะ ได๎ศึกษาสารที่แยก
ได๎จากสารสกัดขม้ินชันซึ่งเป็นสารกลุํม Curcuminoids พบวํามีสารที่ออกฤทธิ์
ต๎านการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus strain 
Newman ที่คําการยับยั้งการเกิดเชื้อแบคทีเรียหรือ inhibitory 
concentrations (MICs) มากกวํา 200 µg/mL 
            2.1.4 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาต๎านการอักเสบ (Anti-inflammation)   
(Jurenka, J. S., 2009) 
     2.2) ทางด้านเวชส าอาง  
            2.2.1) Curcuminoid เป็นสารออกฤทธิ์ที่ส าคัญ สามารถน ามาท า
เป็นสบูํกลีเซอลีนขมิ้นชันที่ใช๎ล๎างหน๎าและฟอกตัวได๎ คุณสมบัติท าให๎ผิวผํอง 
ปูองกันหรือลดกระ ฝูา ลดรอยเหี่ยวยํน ท าให๎อํอนวัย มีความชุํมชื้น 
            2.2.2) THC เตตระไฮโดรเคอร๑คูมินอยด๑ ซึ่งมีคุณสมบัติออกฤทธิ์สูง
กวําเคอร๑คูมินอยด๑ เมื่อน าไปผสมในครีมจะสามารถชํวยลดริ้วรอย ท าให๎อํอน
วัย ลดกระ ฝูา ท าให๎ผิวผํองได๎ดี ให๎ความชุํมชื้น ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย๑ และกัน
แดดได๎ 
      2.3) การรับประทาน ขมิ้นชันนิยม น าไปประกอบอาหาร ประเภทแกง / 
ต๎ม มีสรรพคุณชํวยลดอาหารท๎องอืดทางเฟูอได๎เป็นอยํางดี 
      2.4) ทางด้านการเกษตร สารสกัดขม้ินชันไปผสมในอาหารสัตว๑น้ า (กุ๎ง 
ปลา)  และสัตว๑บก (สุกร ไกํ) ซึ่งสามารถชํวยทดแทนสารปฏิชีวนะ เพ่ิม
ภูมิค๎ุมกันและลดต๎นทุน มีความปลอดภัยสูง 
3) ด้านความต้องการของตลาด :  
    ข๎อมูลรายงาน ในปี 2559 ประเทศจีนมีการน าเข๎าผลิตภัณฑ๑สมุนไพรจาก
ไทย 4 ประเภท มูลคํารวม 186 ล๎านบาท (สมุนไพร 137 ล๎านบาท และสาร
สกัด 49 ล๎านบาท) ได๎แกํ ขม้ินชัน, ไพล,บัวบก และกระชายด า 
 
 

2. ชาอัสสัม  
พบในพ้ืนที่แหลํง

1) ด้านประวัติความเป็นมา 
    1.1) แหลํงก าเนิดของชาตามธรรมชาติ มีจุดศูนย๑กลางอยูํทางตะวันตกเฉียง
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ทํองเที่ยว  
บ๎านห๎วยหินลาดใน  
อ.เวียงปุาเปูา  
จ.เชียงราย 

ใต๎ของจีนใกล๎ต๎นน้ าอิรวดี แพรํกระจายไปรัฐอัสสัมของอินเดีย ประเทศเมียมาร๑ 
ตอนเหนือของไทยและไปสิ้นสุดที่ประเทศเวียดนาม (สถาบันวิจัยและพัฒนา
พ้ืนที่สูง (องค๑การมหาชน), 2562) 
      1.2) ข๎อได๎เปรียบ พ้ืนที่ที่เหมาะสมส าหรับการปลูกชาเพ่ือการผลิตชา
คุณภาพ ควรมีความสูงตั้งแตํ 1,000 เมตร จากระดับน้ าทะเลขึ้นไป จากการที่
มีสภาพอากาศที่หนาวเย็นมีอุณหภูมิที่เหมาะสมตํอภาวะปัจจัยของสะสม
สารอาหารภายในใบชาที่ท าให๎ชามีคุณภาพดีกวําการปลูกบนที่ราบทั่ว ๆ ไป 
2) รูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์: สามารถน ามาพัฒนาผลิตภัณฑ๑ได๎แบบครบ
วงจร โดยน าไปใช๎เป็นสํวนผสมในเครื่องส าอางฯ, เป็นยารักษาโรค และ
เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพได๎ 
3) ด้านสรรพคุณ (สถาบันชาและกาแฟ มหาวิทยาลัยแมํฟูาหลวง, 2562) 
   3.1) ด้านโภชนาการ เครื่องดื่มที่มีสารต๎านอนุมูลอิสระสูงโดยเฉพาะคาเท
ชินและโพลีฟีน ชํวยลดการท างานของอนุมูลอิสระปูองกันการแกํกํอนวัย  
   3.2) ด้านการรักษาโรค  
         3.2.1 รักษาสุขภาพชํองปาก โดยสารโพลิฟีนอล (Polyphenols) ในชา
ชํวยยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียในชํองปากซ่ึงมีทั้งแบคทีเรียที่กํอโรค
ในชํองปาก Porphyromonas gingivilis และแบคทีเรียที่ท าให๎ฟันผุ 
Stretococcus mutans คาเทชินชํวยยับยั้งการท างานของเอนไซม๑อะไมเลส
ในน้ าลาย ท าให๎มีปริมาณกลูโคสและมอลโตสน๎อยลง ซึ่งเป็นผลลดปริมาณ
อาหารของแบคทีเรียที่ท าให๎เกิดฟันผุ นอกจากนี้คาเทชินยังชํวยเคลือบฟันให๎
แข็งแรงปูองกันฟันผุ 
         3.2.2 รักษาโรคอุจจาระรํวง Polyphenols มีคุณสมบัติในการต๎านเชื้อ
แบคทีเรีย เชื่อกันวํา Polyphenols ท าลายเยื่อหุ๎มเซลล๑ของแบคทีเรีย การดื่ม
ชาสามารถใช๎รักษาโรคอุจจาระรํวงได๎ และสามารถฆําสปอร๑ของ Clostridium 
botulinum ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคอาหารเป็นพิษ และยังสามารถฆําแบคทีเรีย
ที่ทนความร๎อน เชํน  Bacillus subtilis, B. cereus, Vibrio 
parahaemolyticus และ C. perfringens 
         3.2.3 ผลตํอระบบประสาท L-Theanine เป็นสารส าคัญในชา ออก
ฤทธิ์กับระบบประสาทสํวนกลาง ชํวยให๎สมองปลดปลํอยคลื่นสมองอัลฟา 
(Alpha Brain Wave) มากขึ้น และลดการปลดปลํอยคลื่นสมองเบต๎า (Beta 
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Brain Wave)ลง  ท าให๎ชํวยผอํนคลาย (Ralaxation) และลดความเครียด  
เป็นการสํงเสริมให๎มีจิตใจที่สงบ  มีสมาธิมากข้ึน  ไมํหงุดหงิดงําย  ล าดับ
ความคิดเป็นระบบระเบียบมากข้ึน สํงผลให๎ประสิทธิภาพในการท างานดีขึ้น 
          3.2.4 รักษาโรคเบาหวาน สารโพลิฟีนอล (Polyphenols) ในชาชํวย
ลดระดับน้ าตาลในเลือด โดยยับยั้งการท างานของเอนไซม๑อะไมเลส  ซึ่งเป็น
เอนไซม๑ยํอยแปูง  คาเทชินชํวยยับยั้งการท างานของเอนไซม๑อะไมเลสทั้งใน
น้ าลายและล าไส๎  ท าให๎แปูงถูกยํอยได๎ช๎าลง ชํวยให๎การเพ่ิมขึ้นของน้ าตาลใน
เลือดเป็นไปอยํางช๎าๆ  นอกจากนั้นชาเขียวยังลดการดูดซึมของกลูโคสที่ล าไส๎ 
          3.2.5 รักษาโรคมะเร็ง ลดอัตราการเกิดมะเร็งที่อวัยวะตํางๆได๎ เชํน 
มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งล าไส๎เล็ก มะเร็งปอด มะเร็ง
ผิวหนัง มะเร็งล าไส๎ใหญํ มะเร็งตับอํอน และมะเร็งเต๎านม สารคาเทชิน 
(Catechins) ในชามีผลยับยั้งมะเร็งด๎วยกลไกที่หลากหลาย คาเทชินที่ออกฤทธิ์
ต๎านมะเร็งที่ส าคัญคือ Epigallocatechin gallate (EGCG) 
4) ด้านความต้องการของตลาด :  
       ชาเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญของไทย กรมเจรจาการค๎าระหวํางประเทศ
จึงให๎ความส าคัญกับการใช๎ประโยชน๑และติดตามความพร๎อมของเกษตรกรและ
ผู๎ประกอบการชา และผลิตภัณฑ๑ชาของไทยในการเปิดตลาดภายใต๎ FTA  ในปี 
2560 ไทยยังสํงออกผลิตภัณฑ๑ชาเป็นอันดับที่ 4 ของโลก รองจากแคนาดา 
สหรัฐอเมริกา และจีน โดยสํงออกเป็นปริมาณ 10,775 ตัน คิดเป็นมูลคํา 958 
ล๎านบาท  
       ป ี2561 ประเทศไทยมีผลผลิตชาสด 93,309 ตัน เพ่ิมข้ึนจากปี 2560 
ร๎อยละ 27.45 แบํงเป็นชาอัสสัม 84,231 ตัน คิดเป็นร๎อยละ 90.27 ของชา
ทั้งหมด และมีแนวโน๎มความต๎องการมากขึ้นในทุกปี (กรมเจรจาการค๎าระหวําง
ประเทศ, 2561)โดยสํงออกไปยังเมียนมาร๑ร๎อยละ 46 และ สหรัฐอเมริการ๎อย
ละ 27 และลาวร๎อยละ 7  

3. น้ าผึ้ง 
พบในพ้ืนที่แหลํง
ทํองเที่ยว  
บ๎านห๎วยหินลาดใน  

1) ด้านความเป็นมาและเอกลักษณ์ น้ าผึ้งปุานี้ เป็นน้ าผึ้งปุาที่ได๎จากปุาเบญจ
พรรณที่สมบูรณ๑ เป็นการเก็บจากธรรมชาติ มาจากผึ้งหลายสายพันธุ๑ซึ่งมี
พฤติกรรมและขอบเขตการบินตํางกัน (และเกสรที่เก็บก็มาจากผืนปุา
หลากหลายแบบ) น้ าผึ้งจากปุาเบญจพรรณนี้จะมีรสชาติที่ตํางจากปุาดงดิบ 
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อ.เวียงปุาเปูา  
จ.เชียงราย 

ลักษณะเดํนคือ น้ าผึ้งโพรง น้ าผึ้งที่หากินยากในท๎องตลาด (สํวนใหญํที่ขายกัน
คือน้ าผึ้งหลวง) เป็นน้ าผึ้งที่เข๎มข๎น สีออกด า เพราะผึ้งชนิดนี้หากินระดับพ้ืนดิน 
เกสรที่เก็บมาท าน้ าผึ้งจึงหลากหลายเป็นพิเศษ 
2) รูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์: สามารถน ามาพัฒนาผลิตภัณฑ๑ได๎แบบครบ
วงจร โดยน าไปใช๎เป็นสํวนผสมในเครื่องส าอางฯ, เป็นยารักษาโรค และ
เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพได๎ 
3) ด้านสรรพคุณ 
    3.1) ด้านยารักษาโรค ตามต าราเภสัชกรรมไทย น้ าผึ้ง มีรสหวาน 
สรรพคุณบ ารุงก าลัง แก๎สะอึก แก๎ไข๎ เป็นยาอายุวัฒนะและชํวยสมานแผล 
น้ าผึ้งเป็นสํวนประกอบในต ารับยาไทยหรือพิกัดยาไทยหลายขนาน เชํน ตรี
มธุรส บ ารุงธาตุ ชํวยเจริญอาหาร (มีสํวนผสมของ น้ าผึ้ง น้ าตาล น้ ามันเนย) 
และยาที่ใช๎ในการบ ารุงรํางกาย ต ารับตําง ๆ จะมีสํวนผสมของน้ าผึ้ง ซึ่งแพทย๑
แผนไทยใช๎น้ าผึ้งในการแตํงรสยา เพื่อให๎ยารับประทานงํายขึ้น นอกจากนี้ 
น้ าผึ้งเป็นสารยึดเกาะ ประสานผงยาลูกกลอนให๎จับก๎อน 
    3.2) ด้านเวชส าอาง จากข๎อมูลการศึกษาวิจัย พบวํา น้ าผึ้งบริสุทธิ์มีฤทธิ์
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย ชํวยสมานแผล ลดอาการอักเสบ ดับ
กลิ่นของแผล ชํวยให๎แผลหายเร็วขึ้น 
    3.3) ด้านเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ สามารถน ามาผสมในเครื่องดื่ม เพื่อเพ่ิม
ความหวานจากธรรมชาติ ท าให๎ชุํมคอ โดยน้ าผึ้งประกอบด๎วยน้ าตาลฟรุคโทส 
(fructose) เป็นหลัก เป็นน้ าหวานโมเลกุลคูํที่ได๎จากดอกไม๎หรือผลไม๎ มีความ
หวานมากกวําน้ าตาลกลูโคส ถึง 1.4 เทํา น้ าผึ้งที่ดีจะมีลักษณะข๎นหนืด มี
ความใส โปรํงแสง สะอาด ไมํมีตะกอนหรือสิ่งเจือปน ไมํมีไขผึ้ง ไมํมีฟอง ไมํมี
กลิ่นบูดเปรี้ยว มีกลิ่นหอมเฉพาะของเกสรดอกไม๎ที่ผึ้งดูดน้ าหวานมา ในน้ าผึ้ง 
100 กรัม ให๎พลังงาน 303 แคลลอรี่ รํางกายสามารถดูดซึมไปใช๎ประโยชน๑ได๎
งําย 

4. ว่านสาวหลง  
พบในพ้ืนที่แหลํง
ทํองเที่ยว 
1) ชุมชนบ๎านปุา

1) ด้านความเป็นมาและเอกลักษณ์ : วํานสาวหลง เป็นเสมือนอัตลักษณ๑ท่ี
แสดงถึงความเป็นล๎านนา ด๎วยกลิ่นของวํานชนิดนี้มีเอกลักษณ๑เฉพาะตัว 
ทางด๎านความเชื่อและศาสตร๑การแพทย๑พื้นบ๎าน นอกจากการน าวํานชนิดนี้มา
ปรุงในต ารับยา ยังมีความเชื่อถือวํา เป็นวํานเมตตามหานิยม ทาตามตัวให๎เป็น
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สมุนไพร เหตุผลประกอบ 

แดง อ.แมํสาย  
จ.เชียงราย 
2) วิสาหกิจชุมชน 
บ๎านมํวงค า  
อ.แมํสาย      
จ.เชียงราย 
3) วิสาหกิจชุมชน
บ๎านต๎า อ.ขุนตาล    
จ.เชียงราย 

เสนํห๑   
2) รูปแบบการนพัฒนาผลิตภัณฑ์: สามารถน ามาพัฒนาผลิตภัณฑ๑ได๎ โดย
น าไปใช๎เป็นสํวนผสมในเครื่องส าอางฯ และเป็นยารักษาโรค ตามศาสตร๑
การแพทย๑พื้นบ๎าน 
3) สรรพคุณ 
     3.1 ทางด๎านยารักษาโรค : ราก ใบและล าต๎น ต๎มน้ าดื่มแก๎ร๎อนใน ขับลมใน
กระเพาะ 
     3.2 ทางด๎านเวชส าอาง : คนสมัยกํอนน าใบมาขยี้ใสํผมเพ่ือให๎มีกลิ่นหอม 
และน้ ามันหอมระเหยที่ใช๎สปา 
 

 

 

 4) วิถีสมุนไพรในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย 

 สมุนไพรที่มีความโดดเดํนทั้ง 4 ชนิด (ขม้ินชัน ชาอัสสัม น้ าผึ้ง และวํานสาวหลง) ที่พบใน
พ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยวชุมชนตํอไปนี้ มีวิถีสมุนไพรในชุมชนที่สามารถน ามาใช๎เป็นแนวคิดในการสร๎าง
การทํองเที่ยวแบบวิถสีมุนไพรของจังหวัดเชียงราย  ดังมีรายละเอียดตํอไปนี้คือ  
 ขมิ้นชัน พบในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว 1) วิสาหกิจชุมชนบ๎านทําสุด อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย และ 2)  วิสาหกิจชุมชนบ๎านห๎วยสัก (บ๎านต๎า) อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 

 ชาอัสสัม พบในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว บ๎านห๎วยหินลาดใน อ าเภอเวียงปุาเปูา จังหวัด
เชียงราย 

 น้ าผึ้ง พบในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว บ๎านห๎วยหินลาดใน อ าเภอเวียงปุาเปูา จังหวัดเชียงราย 

 วํานสาวหลง พบในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว 1) บ๎านปุาแดง อ าเภอแมํสาย จังหวัดเชียงราย 
2) วิสาหกิจชุมชนบ๎านมํวงค า อ าเภอแมํสาย จังหวัดเชียงราย  และ 3) วิสาหกิจชุมชนบ๎านต๎า อ าเภอ
ขุนตาล จังหวัดเชียงราย   
 

 แหลํงทํองเที่ยวชุมชนที่พบสมุนไพรโดดเดํนข๎างต๎นมีความเป็นวิถึสมุนไพร ดังนี้ 
 บ้านท่าสุด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ชุมชนนี้ได๎รับการสํงเสริมการปลูกสมุนไพร เชํน 
ขมิ้น ไพล ตะไคร๎หอม เป็นต๎น และมีการรวมเป็นกลุํมปลูกสมุนไพร มีสมาชิก 20 คน แล๎วน ามาแปร
รูปเป็นผลิตภัณฑ๑สมุนไพรเพ่ือจ าหนํายภายในชุมชน ชุมชนมีหมอเมือง (หมอพ้ืนบ๎าน) ที่สามารถ
รักษาโรคด๎วยสมุนไพร ซึ่งมีการสืบทอดภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษมาสูํรุํนลูกหลานในปัจจุบัน  
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นอกจากนี้ยังมีการรวมตัวกันของหมอเมืองรํวมกับแพทย๑แผนไทยในชุมชนกํอตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชน
ต าบลทําสุด มีสมาชิก 47 คน เพ่ือดูแลสุขภาพคนในชุมชนให๎มีสุขภาพดีและยั่งยืน  โดยมีการจัด
โครงการนวดรักษา ย่ าขาง ประคบสมุนไพร และการต๎มยาสมุนไพร เดือนละ 2 ครั้งในโรงเรียน
ผู๎สูงอายุ (วัดสันต๎นกอก)  ชุมชนยังมีศูนย๑บริการ นวด แชํเท๎า ย่ าขําง พอกเขา พอกตา พอกเท๎า และ
อบตัวด๎วยสมุนไพร และมีศูนย๑แหลํงอนุรักษ๑ต๎นกล๎าสมุนไพร และผลิตกล๎าสมุนไพรจ าหนําย  ชุมชน
ทําสุดเป็นแหลํงปลูกสมุนไพรแบบปลอดภัย ภายใต๎มาตรฐาน GAP และ PGS มีการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือ
อุปโภคและบริโภค ภายใต๎ชื่อ “ทําสุดเฮิร๑บ” (TASUD HERB)  โดยมีแนวคิดวํา “ปรับกํอนปุวย รวย
สุขภาพ” มีวัตถุประสงค๑เพ่ือแปรรูปสมุนไพรเป็น ยา ชา เครื่องดื่ม ส าหรับการสํงเสริมสุขภาพและ
การบ าบัดรักษา  ซึ่งเป็นการเพ่ิมมูลคําสมุนไพรและสร๎างการกระจายรายได๎ให๎กับคนในชุมชน   
สมุนไพรที่พบในชุมชนประกอบด๎วย ขมิ้นชัน ไพล และผักเชียงดา  ผลิตภัณฑ๑จากสมุนไพรในชุมชน  
ได๎แกํ  1) ลูกประคบ  2) น้ ามันนวด  และ 3) ยาต๎มสมุนไพร   
 บ้านห้วยสัก (บ้านต้า) อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย เป็นชุมชนที่มีการสืบสานภูมิ
ปัญญาพ้ืนบ๎านมาหลายชั่วอายุคน มีการถํายทอดการบ าบัดรักษาด๎วยสมุนไพรพ้ืนบ๎าน มีหมอเมือง 
(หมอพ้ืนบ๎าน)   ที่รักษา วินิจฉัยโรค และปรุงยาจากสมุนไพรได๎ และมีบริการการรักษาแบบทางเลือก
โดยสมุนไพรที่มีการดูแลโดยโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพประจ าต าบล  ซึ่งท าให๎การบริการด๎านการ
บ าบัดรักษามีคุณภาพและได๎มาตรฐาน  ในชุมชนมีการรวมตัวกันของพํอหมอแมํหมอหรือหมอเมือง  
ซึ่งกํอตั้งมานานกวํา 10 ปี มีสมาชิก 30 คน ซึ่งรวมตัวกันเพ่ือปลูก แปรรูปผลิตภัณฑ๑สมุนไพร และจัด
กิจกรรมทางการแพทย๑แผนไทย เชํน การนวดเพ่ือสุขภาพ การอบรมท าผลิตภัณฑ๑สุขภาพ, การศึกษา
สมุนไพรในสวน เพ่ือดูแลสุขภาพคนในชุมชนและเพ่ือต๎อนรับแขกผู๎มาเยือน  โดยภายในกลุํมจะรับซื้อ
สมุนไพรจากสมาชิกกลุํม น ามาล๎าง หั่น สับ ที่โรงเรียนสมุนไพรบ๎านห๎วยสัก (เป็นโรงเรียนที่ได๎รับ
ความเชื่อถือและมีชื่อเสียง ท าหน๎าที่เป็นศูนย๑การเรียนรู๎เรื่องสมุนไพรให๎แกํบุคคลทั่วไปและคนใน
ชุมชน)  และน าไปอบแห๎งที่ศูนย๑การแพทย๑แผนไทย โรงพยาบาลขุนตาล จากนั้นจะน ามาแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ๑  ผลิตภัณฑ๑เพ่ือสุขภาพของกลุํมวิสาหกิจชุมชนบ๎านห๎วยสัก  ได๎แกํ  ลูกประคบสมุนไพร  ชา
ผักเชียงดา  สมุนไพรแชํเท๎า  ชาชงสมุนไพรมะรุม และสมุนไพรนพคุณ เป็นต๎น   
 บ้านห้วยหินลาดใน อ าเภอเวียงปุาเปูา จังหวัดเชียงราย เป็นชุมชนชาวปากาเกอญอที่
ตั้งอยูํบนผืนปุา  10,000 ไรํ ในเขตอนุรักษ๑  ชาวปากาเกอญอเป็นชนเผําที่มีความหวงแหนปุาและ
พยายามรักษาปุาไว๎เป็นอยํางดีที่สุดและบริสุทธิ์ที่สุด มีวิถีชีวิต ความเชื่อ พิธีกรรม และวัฒนธรรมที่
สอดคล๎องกับการดูแลปุาและมีวิถีเกษตรแบบผสมผสานโดยไมํใช๎สารเคมี และสามารถสร๎างความ
มั่นคงทางอาหารได๎ เป็นการสืบทอดอุดมการณ๑ให๎คนรุํนใหมํด ารงวิถีชีวิตดั้งเดิมของชนเผําควบคูํกับ
การอนุรักษ๑  ชุมชนนี้จึงถูกเรียกวํา “ชุมชน คน ผึ้ง ปุา” ซึ่งแสดงออกถึงวิถีชีวิตที่แท๎จริงซึ่งทั้งน้ า 
อาหาร และยารักษาโรค ล๎วนหามาจากปุาทั้งสิ้น  ความเป็นอยูํที่กลมกลืนกับธรรมชาติเป็นจุดเดํน
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หนึ่งที่ท าให๎บา๎นห๎วยหินลาดใน ได๎รับรางวัล “ลูกโลกสีเขียว" ครั้งที่ 1 ปี 2542 (ประเภทชุมชน) เป็น
ต๎นน้ าของล าห๎วยเล็กๆ มากกวํา 14 สายไหลมารวมกันที่ห๎วยหินลาดใน  นอกจากอาหารจากปุาทั่วไป
แล๎ว ห๎วยหินลาดในมีความโดดเดํนเรื่องน้ าผึ้ง และได๎รับการขนานนามวํา “HONEY JOURNEY”  น้ าผึ้ง
ของห๎วยหินลาดในนับได๎วําเป็นน้ าผึ้งที่มีความพิเศษเฉพาะตัว  เนื่องจากปุาของชุมชนแหํงนี้มีความ
อุดมสมบูรณ๑และมีพืชพรรณตํางๆ นานาชนิดให๎ผึ้งได๎ไปดูดกินเกสร  รวมทั้งมีความหลากหลายของผึ้ง 
ซึ่งมีทั้งผึ้งหลวง ผึ้งโพรง และผึ้งชันโรง  ผึ้งหลวง คือผึ้งที่อยูํบนต๎นไม๎ จะบินออกไปหาน้ าผึ้งได๎ไกล
และได๎เกสรจากพืชในระดับที่สูงกวําผึ้งชนิดอ่ืนๆ ตํางจากผึ้งโพรงที่จะบินหาเกสรในระดับพ้ืนดิน ท า
ให๎น้ าผึ้งของทั้งสองชนิดนี้มีรสชาติที่แตกตํางกันอยํางชัดเจน  สํวนผึ้งชันโรงจะมีความพิเศษ คือรังผึ้ง
จะถูกซํอนอยูํในโพรงไม๎หรือใต๎ดิน และเป็นรังที่มีระบบปิด ท าให๎น้ าผึ้งเกิดการหมักตัวในรังของมันเอง
ตามธรรมชาติ  อีกทั้งผึ้งชันโรงยัง ใช๎เวลาดูดกินเกสรยาวนานถึง 12 เดือน ในขณะที่ผึ้งหลวงใช๎เวลา
เพียง 3 เดือน และผึ้งโพรงใช๎เวลา 4 เดือน    นอกจากนี้น้ าผึ้งในแตํละปีของห๎วยหินลาดในจะมีรสที่
ตํางกันออกไป ขึ้นอยูํกับสิ่งแวดล๎อมในปีนั้นๆ  รายได๎ของชุมชนเกิดจากการขายน้ าผึ้งปุา และการ
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ๑ตําง ๆ เชํน สบูํและลิปบาล๑มน้ าผึ้งปุา เป็นต๎น  อาชีพหลักของชาวบ๎าน คือการ
ท าสวนชาพันธุ๑พ้ืนเมืองหรือชาอัสสัม (ต๎นเมี่ยง) ปลูกตามธรรมชาติในบริเวณริมล าธาร เป็นชา ไมํใช๎
สารเคมีและไมํต๎องใช๎น้ ามาก ปลูกผสมผสานไปกับผืนปุาอยํางกลมกลืน  ใบแกํของชาอัสสัมสามารถ
น ามาปรุํงเป็นอาหารได๎  สํวนยอดชานั้นชาวบ๎านเก็บมาเพ่ือจ าหนํายเป็นใบชา โดยมีการแปรรูปทุก
ขั้นตอนตามวิถีดั้งเดิมของชุมชนชาวปากาเกอญอที่ท ามาหลายชั่วอายุคน และความโดดเดํนของการ
ดื่มชาอัสสัม คือ การดื่มชาที่ชงด๎วยน้ าจากห๎วยหินลาดใน ดังที่เชฟก๎องแหํงร๎าน Locus ได๎กลําวไว๎วํา 
“ถ๎าได๎ใช๎น้ าจากแหลํงที่ปลูกชามาชงชามันจะดึงความพิเศษของชาออกมาได๎ดีกวํา” ปุาที่นี้เป็นปุาต๎น
น้ า ท าให๎น้ าที่ไหลจากปุาไปสูํหมูํบ๎านเป็นน้ าที่สะอาดบริสุทธิ์ ซึ่งเคยได๎รับการตรวจสอบโดยชาวญี่ปุุน
ทํานหนึ่งแล๎ว ผลออกมาวําสะอาดและบริสุทธิ์มาก   
 บ้านป่าแดง อ าเภอแมํสาย จังหวัดเชียงราย ตั้งอยูํในพ้ืนที่ต าบลเกาะช๎างซึ่งเป็นสถานที่ที่
มีความส าคัญทางประวัติศาสตร๑ล๎านนา มีแกนน าหลักของชุมชนคือ พํอหมออินเหลา ไรํพุทธา ซึ่ง
สามารถวินิจฉัยอาการของโรคภัยไข๎เจ็บตํางๆ พร๎อมกับรักษาแบบผสมผสานระหวํางศาสตร๑ของหมอ
เมืองและการใช๎คาถาอาคมตามความเชื่อแบบโบราณที่มีการสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษของ
ครอบครัว พํอหมอมีพ้ืนที่ 20 ไรํ เป็นพ้ืนที่ส าหรับปลูกข๎าวอินทรีย๑และท าเกษตรแบบผสมผสาน ปลูก
พืชผลและสมุนไพรจ านวนกวํา 100 ชนิด โดยมีกิจกรรมที่สามารถท าในไรํได๎หลายกิจกรรม เชํน การ
เก็บผักปลอดสารพิษ และท าอาหารพ้ืนเมือง และการตกปลาในบํอส าหรับท าอาหารรับประทาน  
สมุนไพรพี่พบในชุมชนคือ วํานสาวหลง  สํวนผลิตภัณฑ๑จากสมุนไพรในชุมชน ได๎แกํ ยาต๎ม
สมุนไพร ซึ่งจะปรุงยาต๎มให๎กับผู๎มารับบริการเฉพาะราย และยาดองชูก าลัง 
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 บ้านม่วงค า อ าเภอแมํสาย จังหวัดเชียงราย มีศูนย๑สมุนไพรบ าบัด ให๎บริการด๎านบ าบัด
และสํงเสริมสุขภาพด๎วยสมุนไพร  ได๎แกํ  การพอกเขํา  การแชํเท๎า  การนวดเพ่ือสุขภาพ และการอบ
สมุนไพร (ดัดแปลงจากเล๎าไกํ)  รวมทั้งมีการแปรรูปผลิตภัณฑ๑จากสมุนไพรจ าหนําย  ได๎แกํ  ผงพอก
เขํา  ยาสระผม  สบูํสมุนไพร  น้ ามันนวด  ลูกประคบ  และธูปหอม  โดยมีพนักงานนวดที่ผํานการ
อบรมจากสาธารณสุขจ านวน 3 คน  ในศูนย๑มีการปลูกสมุนไพรและรับซื้อจากชาวบ๎านในชุมชนตาม
ค าสั่งซื้อจากลูกค๎า  ทั้งนี้บ๎านมํวงค ามีการเชิ่อมกับบ๎านปุาแดง อ าเภอแมํสาย จังหวัดเชียงราย ในด๎าน
ทํองเที่ยวและสมุนไพร  นอกจากนี้ในชุมชนยังมีสมุนไพรคือ ผักเชียงดา  
 บ้านต้า (ห๎วยเดื่อ) อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย มีการรวมกลุํมของหมอพ้ืนบ๎าน แพทย๑
แผนไทยและชาวบ๎านในชุมชน  เดิมมีพ้ืนที่ปุา 1,000 ไรํ มีปัญหาการเผาปุา พ้ืนแยํงพ้ืนที่ปุากับกลุํม
นายทุน ตํอมา ได๎มีปลัดอ าเภอเข๎ามายุติการแยํงพ้ืนที่ปุา มีการแยกสํวนส าหรับชาวบ๎านได๎ใช๎ท าหากิน 
ใช๎ประโยชน๑จากปุาได๎ ปัจจุบัน มีพ้ืนที่ปุาที่อยูํในการดูแลของชุมชนประมาณ 500 ไรํ  บ๎านต๎า เป็น
ชุมชนที่มีการสืบสานภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านมาหลายชั่วอายุคน มีการถํายทอดการบ าบัดรักษาด๎วย
สมุนไพรพ้ืนบ๎าน มีหมอเมืองที่รักษา วินิจฉัยโรค และปรุงยาจากสมุนไพรได๎ และมีบริการการรักษา
แบบทางเลือกโดยสมุนไพรที่มีการดูแลโดยโรงพยาบาลสํงเสริมสุขภาพประจ าต าบลท าให๎บริการมี
คุณภาพและได๎มาตรฐาน รวมถึง มีโรงเรียนสมุนไพรห๎วยสัก (หมอสนั่น) ที่ได๎รับความเชื่อถือและมี
ชื่อเสียงโดํงดัง เป็นศูนย๑การเรียนรู๎เรื่องสมุนไพรแกํบุคคลทั่วไปและคนในชุมชน มีมีการน าสมุนไพรมา
ใช๎ในชีวิตประจ าวัน ทั้งใช๎ดมเพื่อผํอนคลาย กินเป็นอาหาร ดื่มเพ่ือบ ารุงรักษา อาบและแชํเพ่ือสํงเสริม
การมีสุขภาพที่ดีและผํอนคลาย  ชุมชนมีสมุนไพรคือ รางแดง  ซึ่งได๎แปรรูปเป็นสินค๎าสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ  ได๎แกํ  สบูํรางแดง–วํานมหาเมฆ  แชมพูรางแดง  และแชมพูวํานมหาเมฆ-ขม้ินชัน  

 

 5) การพัฒนาผลิตภัณฑ์และสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่สมุนไพรเพื่อใช้ในกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ที่สามารถตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยวกลุ่ม MCLT 

 การพัฒนาผลิตภัณฑ๑และการสร๎างมูลคําเพ่ิมให๎กับสมุนไพร (เชื่อมโยงระหวํางโครงการ
ยํอยที่ 1 และโครงการย ํอยที ่ 2 ) ได๎รับการสนับสนุนจากศูนย๑นวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร 
มหาวิทยาลัยแมํฟูาหลวง โดยได๎น าสมุนไพรมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ๑ทางสุขภาพที่มีสรรพคุณด๎านการ
ฟ้ืนฟูและบ ารุงสุขภาพกาย ใจ และจิต ซึ่งสมุนไพรบางชนิดจะต๎องได๎รับรองมาตรฐาน เพ่ือความ
นําเชื่อถือและการท าการตลาด การจัดจ าหนํายที่จะขยายตัวขึ้นในอนาคต  

 ศักยภาพของสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายมีความได๎เปรียบในการสร๎างมูลคําเพ่ิม เนื่องจาก 
1) ด๎านพ้ืนที่ จังหวัดเชียงรายมีพ้ืนที่เพียงพอในการปลูกพืชสมุนไพรตามที่ราบและที่ราบเชิงเขา 
สมุนไพรสามารถเจริญเติบโตได๎ดี  2) ด๎านการทํองเที่ยวที่มีแหลํงทํองเที่ยวหลักที่มีชื่อเสียงและเป็นที่
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รู๎จักอยูํแล๎ว สามารถดึงดูดความสนใจของนักทํองเที่ยวได๎  3) ด๎านพ้ืนที่ติดตํอกับประเทศเพ่ือนบ๎าน 
คือ เมียนมาร๑ ลาวและจีน ท าให๎มีชํองทางการจัดจ าหนํายที่กว๎างขวางขึ้น  และ 4) ด๎านความ
หลากหลายของกลุํมผู๎ผลิต ผู๎แปรรูปและผู๎จ าหนําย ท าให๎เกิดวงจรการผลิตที่ตํอเนื่อง 

 จากการศึกษาความต๎องการของนักทํองเที่ยวกลุํม MCLT พบวําปัจจัยที่มีผลตํอการเลือก
ซื้อสินค๎าของนักทํองเที่ยว ได๎แกํ อันดับหนึ่งคือ ราคาที่ยุติธรรม อันดับสอง คือ สินค๎ามีคุณภาพ มี
ประโยชน๑ ได๎มาตรฐาน อันดับสาม คือลักษณะบรรจุภัณฑ๑ที่ดึงดูด อันดับสี่ คือการบอกเลําเรื่องราว
ของผลิตภัณฑ๑ และอันดับดับที่ห๎า คือสถานที่จัดจ าหนํายที่นําเชื่อถือ (ข๎อมูลจากโครงการยํอยที่ 3)   

 ในขณะที่ความต๎องการของด๎านผู๎ผลิต หรือชุมชน ตํอการพัฒนาผลิตภัณฑ๑สมุนไพรมี
ปัจจัยในการผลิตผลิตภัณฑ๑ฯ ได๎แกํ อันดับหนึ่ง คือ ราคาต๎นทุนการผลิต อันดับสองคือทรัพยากรใน
พ้ืนที่ อันดับสามคือ ความต๎องการของตลาด อันดับสี่ คือ แหลํงที่จ าหนําย อันดับห๎าคือ ลักษณะ
บรรจุภัณฑ๑ที่ดึงดูด  อันดับที่หก คือ ความยาก งํายในกระบวนการผลิต (โครงการยํอยที่ 1) 
นอกจากนีว้ัตถุประสงค๑หลักท่ีชุมชนต๎องการพัฒนาผลิตภัณฑ๑สมุนไพรแปรรูปคือ ผลิตเพ่ือใช๎เอง ผลิต
เพ่ือเป็นสินค๎าที่ระลึก และผลิตเพ่ือจ าหนําย ตามล าดับ ซึ่งสามารถตอบสนองความต๎องการของชุมชน
เองและเป็นจ าหนํายเป็นสินค๎าของที่ระลึกแกํของนักทํองเที่ยวที่ต๎องการผลิตภัณฑ๑สมุนไพรที่สํงเสริม
สุขภาพ ความงาม และการเรียนรู๎ โดยอาศัยการท าการตลาดในกลุํมเปูาหมายหลัก คือ กลุํมลูกค๎าใน
จังหวัดเชียงราย/นักทํองเที่ยว ซึ่งเป็นกลุํมผู๎บริโภคที่เดินทางหรืออาศัยอยูํในจังหวัดเชียงรายอยูํแล๎ว 
และเปูาหมายรอง คือ กลุํมนักทํองเที่ยวตํางชาติ ได๎แกํ นักทํองเที่ยวจากเมียนมาร๑ สปป.ลาวและจีน 
ที่ได๎มีการเพ่ิมชํองทางการรับรู๎ผํานบริษัททัวร๑ เพ่ือดึงดูดให๎นักทํองเที่ยวได๎บริโภคผลิตภัณฑ๑สมุนไพร
แปรรูปได๎ตามที่ต๎องการ โดยนักทํองเที่ยวชาวไทย ลาวและชาวเมียนมาร๑ให๎ความสนใจผลิตภัณฑ๑ที่
เป็นอาหารและเครื่องดื่ม และนักทํองเที่ยวชาวจีนที่สนใจสมุนไพรเพ่ือสํงเสริมสุขภาพและความงาม 
ประเภทครีมสมุนไพร ที่มรีาคายุติธรรม บรรจุภัณฑ๑สวยงามและคุณภาพมาตรฐานของสินค๎าเป็นหลัก  
 จากข๎อมูลข๎างต๎นแสดงให๎เห็นวํา ปัจจัยที่มีผลตํอการพัฒนาผลิตภัณฑ๑สมุนไพร ความ
ต๎องการฝุายผู๎ผลิต (ชุมชน) และความต๎องการฝุายผู๎บริโภค (นักทํองเที่ยว) นั้นสิ่งต๎องค านึงมากที่สุด
คือเรื่อง ราคา (Price) และ ทรัพยากรสมุนไพรที่มีสรรพคุณที่ดีและมีความปลอดภัยในการการใช๎ 
(Source) ซึ่งเป็นปัจจัยที่ทางฝุายผู๎ผลิต (ชุมชน) และฝุายผู๎บริโภค (นักทํองเที่ยว) ให๎ความส าคัญมาก
ที่สุด   
 ดังนั้นหลักในการพัฒนาผลิตภัณฑ๑สมุนไพรที่สามารถตอบสนองตามความต๎องการของ
นักทํองเทีย่วกลุํม MCLT  มีดังตํอไปนี้ 
 (1) การเลือกทรัพยากรสมุนไพรที่มีความโดดเดํนและมีศักยภาพที่จะพัฒนาตํอเป็น
ผลิตภัณฑ๑ฯได๎ 
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 (2) การก าหนดราคาที่ยุติธรรม โดยฝุายผลิต(ชุมชน) จะต๎องสามารถสร๎างรายได๎จากการ
ปลูก และแปรรูปวัตถุดิบทรัพยากรสมุนไพร และฝุายผู๎บริโภค(นักทํองเที่ยว) จะต๎องได๎ซื้อผลิตภัณฑ๑ที่
ราคาเหมาะสม ไมํแพงจนเกินไป 
 (3) ทรัพยากรสมุนไพรที่มีสรรพคุณที่ดีและมีความปลอดภัยในการการใช๎ โดยทรัพยากรที่
คัดเลือกมาเพ่ือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ๑ฯ จะต๎องมีการศึกษาเป็นอยํางดี เกี่ยวกับคุณภาพ มาตรฐาน 
ประสิทธิภาพ และความปลอดภัยของสมุนไพร เพ่ือสร๎างความม่ันใจให๎กับผู๎บริโภค  

 ทั้งนี้ผู๎วิจัยได๎เสนอรูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ๑สมุนไพรแปรรูป 4 ผลิตภัณฑ๑ เพ่ือเพ่ิม
มูลคําของสมุนไพร ส าหรับใช๎ในการสร๎างคุณคํารํวมกับกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร
ในจังหวัดเชียงราย คือ เจลขมิ้น ลิปบาล๑มน้ าผึ้ง ยาหมํองแทํงกลิ่นตะไคร๎ และสบูํวํานสาวหลง 
(โครงการยํอยที่ 2)  มีรายละเอียดดังนี้ 
 (1) เจลขม้ินชัน สถานภาพการตลาดและอุตสาหกรรมของสารสกัดขมิ้นชันปี 2560 พบวํา
มีปริมาณการผลิตภายในประเทศ 5,305 กิโลกรัม มีมูลคํารวม 49,010,000 บาท โดยมีปริมาณการ
ผลิตเพ่ือสํงออกจ านวน 1,806 กิโลกรัม มีมูลคํา 17,586,000 บาท และการผลิต เพ่ือใช๎เองจ านวน 
3,499 กิโลกรัม มีมูลคํา 31,343,000 บาท ปริมาณการน าเข๎าขมิ้นชัน 1,595 กิโลกรัม มีมูลคํา 
8,390,000 บาท จากการส ารวจพ้ืนที่ พบวํามีการเพาะปลูกใน 2 แหลํง คือ พ้ืนที่เพาะปลูกวิสาหกิจ
ชุมชนบ๎านห๎วยสัก (บ๎านต๎า) อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงรายจ านวนพ้ืนที่ปลูก 50 ตารางเมตรและ
พ้ืนที่เพาะปลูกวิสาหกิจชุมชนปลุํมแปรรูปสมุนไพรทําสุดบ๎านสันต๎นกอก อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
เป็นพ้ืนที่น ารํองในการปลูก โดยได๎รับกล๎าพันธุ๑ขมิ้นชันสายพันธุ๑ตรังจากศูนย๑วิจัย พืชสวนจังหวัด
เชียงรายพื้นที่ปลูก 400 ตารางเมตร โดยการปลูกพืชในระบบ Substrate culture ซึ่งท าให๎ได๎หัวพันธุ๑
ขมิ้นชันที่มีคุณภาพ สะอาด ปลอดโรคและสารพิษตกค๎าง ทั้งนี้ทางชุมชนฯ รํวมกับ ศูนย๑นวัตกรรม
สมุนไพรครบวงจร มหาวิทยาลัยแมํฟูาหลวง ได๎พัฒนาเจลขมิ้นชันส าหรับลดอาการผดผื่น ในรูปแบบ
กะทัดรัด พกพาสะดวก และยังเป็นการเพิ่มมูลคําสมุนไพร 

 
 

ภาพที่ 2  เจลขม้ินชัน 
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 (2) ลิปบาล์มน้ าผึ้ง  น้ าผึ้งไทยมีแหลํงผลิตที่ส าคัญอยูํในภาคเหนือ ได๎แกํ จังหวัดเชียงใหมํ 
เชียงราย ล าพูน แพรํ อุตรดิตย๑ ล าปาง พะเยา พิษณุโลก นําน พิจิตร และเพชรบูรณ๑  ในปี 2559 
ประเทศที่สํงออกน้ าผึ้งมากที่สุด คือ สหรัญอเมริกา ร๎อยละ 42.52 รองลงมาคือ ไต๎หวัน ร๎อยละ 
35.08% จีน ร๎อยละ 6.96 มาเลเซีย ร๎อยละ 4.92 อินโดนีเซีย ร๎อยละ 4.70 และประเทศอ่ืน ร๎อยละ 
5.82 สํวน"น้ าผึ้งโพรง" จากชุมชนบ๎านห๎วยหินลาดใน เป็นน้ าผึ้งที่เข๎มข๎น สีออกด า เพราะผึ้งชนิดนี้หา
กินระดับพ้ืนดิน เกสรที่เก็บมาท าน้ าผึ้งจึงหลากหลายเป็นพิเศษ นอกจากคุณคําทางอาหารแล๎วน้ าผึ้ง
ยังให๎ความชุํมชื้น ดังนั้นชุมชนฯ จึงรํวมกับศูนย๑นวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร มหาวิทยาลัยแมํฟูาหลวง 
ได๎พัฒนาผลิตภัณฑ๑ในรูปแบบลิปบาล๑มน้ าผึ้ง โดยการน าขี้ผึ้งจากรังผึ้งที่เหลือจากการเก็บน้ าผึ้งมาใช๎
ให๎เกิดประโยชน๑สูงสุด ในรูปแบบที่ทันสมัย พกพาสะดวก อีกทั้งยังมีกลิ่นหอมอํอนๆ ของขี้ผึ้งที่เป็น
เอกลักษณ๑อีกด๎วย 
 

 
ภาพที่ 3  ลิปบาล๑มน้ าผึ้ง 

  
 (3) ยาหม่องแท่งกลิ่นตะไคร้ ชุมชนบ๎านน้ าม๎าได๎ปลูกตะไคร๎หอมกันอยํางแพรํหลาย ได๎
น าตะไคร๎มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ๑สเปรย๑ไลํยุงเพื่อใช๎ในครัวเรือนและให๎กับนักทํองเที่ยวที่มาพักผํอนใช๎
ปูองกันยุงจากนั้นชุมชนฯ รํวมกับศูนย๑นวัตกรรมสมุนไพรครบวงจรมหาวิทยาลัยแมํฟูาหลวง ได๎ระดม
ความคิดเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ๑จากตะไคร๎หอมให๎มีความทันสมัย ใช๎งานงําย พกพาสะดวก ในรูปแบบ
ของยาหมํองแทํง ส าหรับใช๎ดม แก๎วิงเวียน หน๎ามืด ชํวยให๎สดชื่น สามารถใช๎ทาบริเวณที่ถูกแมลงสัตว๑
กัดตํอยและบริเวณท่ีมีอาการบวม ฟกช้ าได๎อีกด๎วย 
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ภาพที่ 4  ยาหมํองแทํงกลิ่นตะไคร๎ 
 
 

 (4) สบู่สมุนไพรว่านสาวหลง วํานสาวหลงเป็นวํานมหาเสนํห๑ที่คนนิยมน ามาปลูกใน
บริเวณบ๎าน เพื่อความเป็นสิริมงคล มีชีวิตที่เจริญรุํงเรือง ค๎าขายดี มีฐานะร่ ารวย เมื่อน าวํานสาวหลง
มากลั่นแยกเป็นน้ ามันหอมระเหย จะมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว แบบกลิ่นดอกไม๎โบราณ นอกจากนั้นน้ ามัน
หอมระเหยที่ได๎จากวํานสาวหลงจะถูกน าไปใช๎งานในสํวนของน้ าหอม น้ าอบ น้ าปรุง เครื่องประทินผิว
ตํางๆการพัฒนาผลิตภัณฑ๑จากวํานสาวหลงขึ้นเป็นสบูํสมุนไพรวํานสาวหลงซึ่งเป็นพืชสมุนไพรที่มี
สรรพคุณ ชํวยแก๎อาการผื่นคัน รักษาโรคผิวหนัง หรือน าดอกมาต๎มดื่ม แก๎ท๎องเสีย แก๎ไอ ขับเสมหะ 
บรรเทาอาการไข๎หวัด เป็นต๎น อีกทั้งน้ ามันหอมระเหยวํานสาวหลงสามารถตํอยอดผลิตภัณฑ๑ได๎อีก
มากมาย เชํน เครื่องส าอาง น้ าหอม น้ ามันนวดสปา ผลิตภัณฑ๑ในครัวเรือนประเภท ครีมบ ารุงผิว สบูํ 
ยาสระผม เป็นต๎น 

 



61 

 
 

ภาพที่ 5  สบูํสมุนไพรวํานสาวหลง 
 
 สรุปลักษณะและความโดดเด่นของวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายที่สามารถน ามาใช้
เป็นแนวคิดในการสร้างการท่องเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย 
 จาก  1) ผลการพิจารณาคัดเลือกสมุนไพรที่มีความโดดเดํนและสามารถน ามาใช๎เป็น
แนวคิดในการสร๎างการทํองเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย ตามหลักเกณฑ๑ 13 ข๎อ  2) ผล
การเปรียบเทียบศักยภาพของสมุนไพร 4 ชนิดของจังหวัดเชียงรายกับจังหวัดภาคเหนือตอนบน  3) 
ลักษณะความโดดเดํนของสมุนไพร 4 ชนิดในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัด
เชียงราย  4) วิถีสมุนไพรในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย  และ 5) 
การพัฒนาผลิตภัณฑ๑และสร๎างมูลคําเพ่ิมให๎แกํสมุนไพร เพ่ือใช๎ในกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถี
สมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ที่สามารถตอบสนองความต๎องการของนักทํองเที่ยวกลุํม MCLT  จึงท าให๎
สามารถสรุปได๎วํา สมุนไพรและวิถีสมุนไพรในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยวมีความโดดเดํนและมีศักยภาพใน
การน าไปพัฒนาเพ่ือสํงเสริมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถึสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย  เนื่องจาก
สมุนไพรและวิถีสมุนไพรของพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย แสดงถึง
เอกลักษณ๑และอัตลักษณ๑ของชุมชน ประกอบกับมีการใช๎ในวิถีชีวิตของคนในชุมชน สามารถเพาะปลูก
หรือหาได๎ในชุมชน มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร๑หรือข๎อมูลทางวิชาการที่แสดงถึงสรรพคุณและความ
ปลอดภัยที่สามารถขึ้นทะเบียนเป็นยา อาหาร เครื่องส าอาง หรือผลิตภัณฑ๑สุขภาพได๎  ตลอดจนเป็น
สมุนไพรที่มีความต๎องการของตลาดกลุํมประเทศ MCLT    
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4.2 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยข้อที่ 2   
 

 วัตถุประสงค๑ของแผนงานวิจัยข๎อที่ 2 เพ่ือศึกษารูปแบบ เส๎นทาง และกิจกรรมการทํองเที่ยว
เชิงสุขภาพด๎วยวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายที่ด าเนินการอยูํในปัจจุบันและเชื่อมโยงกับประเทศ
เพ่ือนบ๎าน มีรายละเอียดของผลการศึกษาดังนี้ 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค๑ของแผนงานวิจัยข๎อที่ 2 ได๎พัฒนามาจากผลการศึกษาตาม
วัตถุประสงค๑ข๎อที่ 1  ซึ่งพบวํามีสมุนไพรที่มีความโดดเดํน 4 ชนิด คือ ขมิ้นชัน ชาอัสสัม น้ าผึ้ง และ
วํานสาวหลง ซึ่งพบในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยวคือ 1) ขมิ้นชัน พบในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว บ๎านทําสุด 
อ าเภอเมือง และบ๎านห๎วยสัก (บ๎านต๎า) อ าเภอขุนตาล  2) ชาอัสสัม พบในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยว บ๎าน
ห๎วยหินลาดใน อ าเภอเวียงปุาเปูา จังหวัดเชียงราย  3) น้ าผึ้ง พบในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยวบ๎านห๎วยหิน
ลาดใน อ าเภอเวียงปุาเปูา จังหวัดเชียงราย  และ 4) วํานสาวหลง พบในพ้ืนที่แหลํงทํองเที่ยวบ๎านปุา
แดง อ าเภอแมํสาย  บ๎านมํวงค า อ าเภอแมํสาย  และบ๎านต๎า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย  ทั้งนี้
คณะผู๎วิจัยได๎ศึกษาเพ่ือหารูปแบบ เส๎นทาง และกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพด๎วยวิถีสมุนไพรใน
จังหวัดเชียงรายที่ด าเนินการอยูํในปัจจุบันและเชื่อมโยงกับประเทศเพ่ือนบ๎าน โดยยึดตามความโดด
เดํนของสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด ซึ่งอยูํในพื้นท่ีแหลํงทํองเที่ยวของจังหวัดเชียงรายดังกลําว   

 
รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร 
รูปแบบการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรสามารถแบํงออกเป็น 2 รูปแบบ ดังนี้คอื 
1)  รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรเพ่ือการมีสุขภาพที่ดี (Wellness Tourism) 

พืชผักสมุนไพรพ้ืนบ๎านตํางๆ ล๎วนมีประโยชน๑ที่ดีตํอสุขภาพอยํางมากมาย และที่ส าคัญสามารถหา
ทานได๎งําย การปลูกไว๎ทานเองในครอบครัวหรือปลูกไว๎ส าหรับเป็นรายได๎เสริม  มีสรรพคุณที่ ดี ไมํมี
โทษตํอรํางกายหากไมํใชํสมุนไพรที่ใช๎เฉพาะทางซึ่งต๎องอยูํในการควบคุมดูแลอีกทั้ง เป็นระบบการ
รักษาแบบองค๑รวม (Holistic) ค านึงถึง ความเชื่อและจิตวิญญาณ สรรพคุณที่โดดเดํนและสามารถ
ดึงดูดความสนใจแกํนักทํองเที่ยว กํอให๎เกิดการมีสุขภาพดี จากสรรพคุณ ดังนี้ คือ 1) สมุนไพรบ ารุง
ผิวพรรณและความสวยงามได๎แกํ ขมิ้นชัน วํานสาวหลง และการใช๎ผลิตภัณฑ๑สมุนไพรในกลุํมสปาเชํน 
น้ ามันหอมระเหย น้ ามันนวด ลูกประคบสมุนไพร  และ 2) สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ เครื่อมดื่มที่ท าให๎
รํางกายสดชื่น กระปรี่กระเปรํา ผํอนคลาย นอนหลับสนิท ได๎แกํ ชาอัสสัม ตะไคร๎ เป็นต๎น 

2)  รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคและการแพทย์แผนไทย 
(Medical Tourism)  สมุนไพรเป็นวิธีการรักษาโรคที่รู๎จักกันทั่วไป ชํวยให๎หายจากโรค รํางกายมีภูมิ
ต๎านทานและแข็งแรงขึ้น ชาวบ๎านสํวนใหญํต๎องพ่ึงพาอาศัยสมุนไพรในการดูแลรักษาสุขภาพในขั้นต๎น 
พืชบางชนิดเป็นสมุนไพรที่ใช๎กันมาตั้งแตํโบราณซึ่งมีคุณสมบัติในการบ าบัดรักษาอยํางเดียวกับที่ใช๎กัน
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ในปัจจุบัน โดยมีหมอเมืองหรือหมอพ้ืนบ๎านเป็นผู๎ให๎การรักษาอาการเจ็บปุวยด๎วยวิชาการองค๑ความรู๎
และภูมิปัญญาที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษหลายชั่วอายุคน เป็นการรักษาตามประเพณีที่สืบทอดกันมา 
มีต าราหรือภาษาล๎านนาเรียกวํา “ปั๊บ” บันทึกสูตรยาสมุนไพร  โดยจ าแนกตามการรักษาโรคได๎
ดังนี้คือ 1) กลุํมสมุนไพรแก๎พกช้ า ข๎อเคล็ด ปวดข๎อ เส๎นเอ็นพิการ ได๎แกํ ไพล  2) กลุํมยารักษาโรค
ผิวหนัง ผื่นคัน กลากเกลื้อน ได๎แกํ ขมิ้นชัน  3) กลุํมยาแก๎ท๎องอืด ท๎องเฟูอ ได๎แกํ ไพล  4) ผลิตภัณฑ๑
กลุํมยาแผนโบราณ ยาหอมระเหย ได๎แกํ ไพล  5) ย่ าขางยาฝนยาต๎ม  และ 6) การนวดแผนไทย 

 
การพัฒนาเส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร 
จากบริบททั่วไปของแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ ความต๎องการของนักทํองเที่ยว และความ

โดดเดํนของสรรพคุณสมุนไพรที่ค๎นพบในพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย จึงได๎เชื่อมโยงพ้ืนที่ทํองเที่ยวในแตํละ
แหํงเป็นวงรอบ (Loop) ขึ้นตามความโดดเดํนของสมุนไพรในแตํละพ้ืนที่ เพ่ือให๎การเดินทางหรือการ
ตัดสินใจเลือกเดินทางของนักทํองเที่ยวสามารถพบเห็นหรือเข๎าชมจุดที่นําสนใจตามแหลํงทํองเที่ยว
ตํางๆได๎งํายสะดวกปลอดภัย ได๎รับความรู๎และความเพลิดเพลิน 

หลักเกณฑ๑การจัดเส๎นทางการทํองเที่ยวโดยการศึกษาจากปัจจัยด๎านสิ่งดึงดูดใจ กิจกรรม สิ่ง
อ านวยความสะดวก ระยะทางการเข๎าถึง การจัดจ าหนําย และราคา รวมถึงพฤติกรรมของ
นักทํองเที่ยว ตามเพศ อายุ รายได๎ ระยะเวลาของการทํองเที่ยวการรวมกลุํมของแหลํงทํองเที่ยว
กระบวนการบริหารจัดการและความเชื่อมโยงระหวํางแหลํงทํองเที่ยวโดยที่เส๎นทางและกิจกรรมการ
ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจะต๎องสร๎างสรรค๑ประสบการณ๑การทํองเที่ยวให๎แกํนักทํองเที่ยวอีก
ด๎วย  จึงท าให๎ในเส๎นทางการทํองเที่ยวมีกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ 5 กิจกรรม คือ 1) การ
เรียนรู๎ ได๎แกํ กิจกรรมเรียนรู๎การปลูกพืชสมุนไพร กิจกรรมเรียนรู๎ต ารับยาสมุนไพรจากหมอพ้ืนบ๎าน 
กิจกรรมการเรียนรู๎วิถีชีวิตชาติพันธุ๑ กิจกรรมการเรียนรู๎การแปรรูปสมุนไพร กิจกรรมการเรียนรู๎
อาหารพ้ืนถิ่น  2) การบริการ ได๎แกํ บริการแพทย๑แผนไทย (นวด กด ดึง ย่ า) การปรับสมดุลรํางกาย 
การอบตัว ประคบสมุนไพร การแชํเท๎า  3) การชิม ได๎แกํ การชิมอาหารพ้ืนบ๎าน การดื่มเครื่องดื่มเพ่ือ
สุขภาพ อาหารออแกนิค การดื่มยาต๎มพ้ืนบ๎าน  4) การเยี่ยมชม ได๎แกํ กิจกรรมเยี่ยมชมสวนเกษตร
ออแกนิค สถานที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร๑  และ 5) การซื้อของ ได๎แกํ กิจกรรม
เลือกซื้อของฝากของที่ระลึกจากชุมชน ผลิตภัณฑ๑สมุนไพรแปรูปตํางๆ  

 
เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิธีสมุนไพร 
คณะผู๎วิจัยได๎จัดท าเส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่สามารถแบํงออกเป็น 4 

ประเภทตามนักทํองเที่ยวกลุํมเปูาหมาย ดังนี้ 
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1)  เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรโดยเฉพาะ ประกอบด๎วย 3 เส๎นทาง คือ 1.1) 
เส๎นทางความงามตามวิถีสมุนไพร  1.2) เส๎นทางสุขภาพคู่ขุนเขาและป่าใหญ่  และ 1.3) เส๎นทางโรง
ยาหมอเมืองล้านนา  ซ่ึงเส๎นทางการทํองเที่ยวประเภทนี้เหมาะส าหรับกลุ่มผู้รังสรรค์ตนเองและโลกให้
ดีกว่าเดิม (Reformer Oriented) (เป็นกลุํมที่มีแนวคิดสร๎างมุมมองใหมํให๎กับโลก ต๎องการค๎นหา
ประสบการณ๑ ต๎องการเรียนรู๎สิ่งใหมํ เน๎นความมีสุนทรียะ ชอบธรรมชาติ และไมํยึดกรอบ รักการดูแล
สุขภาพและหํวงใยครอบครัว เลือกบริโภคโดยค านึงถึงสิ่งแวดล๎อม)  และกลุ่มครอบครัวที่อบอุ่น มั่งคั่ง 
(Mainstream Oriented) (เป็นกลุํมคนในวัยท างาน มีความมั่นคงในชีวิต ครอบครัวที่อบอํุน ไมํชอบ
สุํมเสี่ยงใดๆ เน๎นความปลอดภันของทรัพย๑สินและครอบครัว ให๎ความส าคัญกับการใช๎จํายและราคา
สินค๎า นิยมใช๎สินค๎าและบริการที่สังคมยอมรับ) 

2)  เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวอ่ืน
ในพ้ืนที่ใกล้เคียง (ได๎แกํ แหลํงทํองเที่ยวทางการเกษตร ทางพระพุทธศาสนา และประวัติศาสตร๑)  
ประกอบด๎วย 3 เส๎นทาง คือ 2.1) เส๎นทางแหลํงทํองเที่ยวเชื่อมโยงเส๎นทางความงามตามวิถีสมุนไพร  
2.2) เส๎นทางแหลํงทํองเที่ยวเชื่อมโยงเส๎นทางสุขภาพคูํขุนเขาและปุาใหญํ  และ 2.3) เส๎นทางแหลํง
ทํองเที่ยวเชื่อมโยงเส๎นทางโรงยาหมอเมืองล๎านนา ซึ่งเส๎นทางการทํองเที่ยวประเภทนี้เหมาะส าหรับ
กลุ่มครอบครัวที่อบอุ่น มั่งค่ัง (Mainstream Oriented)  

3)  เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงประเทศเพ่ือนบ้าน 
(MLCT) โดยบูรณาการรํวมกับกิจกรรมและเส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่มีอยูํแล๎ว ซึ่ง
เป็นนักทํองเที่ยวทั้งขาเข๎าและขาออกจากประเทศไทย ที่เชื่อมโยงจากเมืองทํองเที่ยวในแตํละประเทศ 
ประกอบด๎วย 2 เส๎นทาง ได๎แกํ  3.1) เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงราย
เชื่อมโยง จังหวัดหลวงน้ าทา ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) และเมือง
สิบสองปันนา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  และ 3.2) เส๎นทางที่เชื่อมโยง เมืองเชียงตุง ประเทศ
สาธารณรัฐแหํงสหภาพเมียนมาร๑  ซึ่งเส๎นทางการทํองเที่ยวประเภทนี้เหมาะส าหรับนักท่องเที่ยวรุ่น
ใหม่ (Gen Y) (ชอบแสวงหาความเร๎าใจใหมํ มีพลังงานในการแสวงหาสิ่งใหมํ การทดลองเก็บเกี่ยว
ประสบการณ๑ใหมํๆ ซึ่งเป็นเปูาหมายของชีวิต) ที่อยูํในกลุ่มผู้รังสรรค์ตนเองและโลกให้ดีกว่าเดิม 
(Reformer Oriented) และกลุ่มครอบครัวที่อบอุ่น มั่งค่ัง (Mainstream Oriented)  

4) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ (Silver Age) เส๎นทางนี้
เหมาะส าหรับนักทํองเที่ยวกลุํมผู๎สูงอายุ  ซึ่งเป็นกลุํมที่สนใจในสุขภาพ ยึดมั่นในแนวทางดั้งเดิมหรือ
อุดมการณ๑เกําๆ มีความสุขกับการระลึกถึงสิ่งที่ผํานมา รูปแบบงํายๆ ท าซ้ าแบบเดิมๆ   

  
  



65 

รายละเอียดของเส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร 
ทั้งนี้กิจกรรมและบริการที่เกี่ยวกับการใช๎สมุนไพรที่ปรากฎในแตํละเส๎นทางทํองเที่ยวนั้น 

สามารถเชื่อมโยงกับความต๎องการของนักทํองเที่ยวในประเทศเพ่ือนบ๎าน ได๎แกํ เมียนมาร๑ ลาว และ
จีน ที่มีความต๎องการที่แตกตํางกันคือ นักทํองเที่ยวชาวลาวและพมําต๎องการสมุนไพรที่เกี่ยวข๎องกับ
การท าอาหารและเครื่องดื่ม และต๎องการการสํงเสริมเรียนรู๎ด๎านสมุนไพร เชํน กิจกรรมการเรียน
ท าอาหารพ้ืนถิ่นจากสมุนไพร เป็นต๎น  สํวนนักทํองเที่ยวชาวจีนต๎องการสมุนไพรที่เกี่ยวข๎องกับการ
สํงเสริมสุขภาพและความงาม ประเภทผลิตภัณฑ๑ครีมสมุนไพร เชํน เจลขมิ้นชัน ลิปบาล๑มน้ าผึ้ง ยา
หมํองแทํงกลิ่นตะไคร๎ รวมถึงกิจกรรมการนวด การอบตัว เป็นต๎น  ดังมีรายละเอียดตํอไปนี้ 

 
1)  เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรโดยเฉพาะ  
 เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรโดยเฉพาะประกอบด๎วย 3 เส๎นทาง คือ 1.1) 

เส๎นทาง “ความงามตามวิถีสมุนไพร” (วิสาหกิจชุมชนกลุํมแปรรูปสมุนไพรทําสุด บ๎านสันต๎นกอก 
อ าเภอเมืองเชียงราย- บ๎านปุาแดงหลวง - บ๎านมํวงค า อ าเภอแมํสาย จังหวัดเชียงราย)  1.2) เส๎นทาง 
“สุขภาพคูํขุนเขาและปุาใหญํ” (บ๎านห๎วยหินลาดใน อ าเภอเวียงปุาเปูา จังหวัดเชียงราย)  และ 1.3) 
เส๎นทาง “โรงยาหมอเมืองล๎านนา” (บ๎านห๎วยเดื่อ ต าบลต๎า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย) 

 1.1) เส้นทาง “ความงามตามวิถีสมุนไพร”  
  เส๎นทางและกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร “ความงามตามวิถี

สมุนไพร” รายการน าเที่ยว 2 คืน 3 วัน เริ่มต๎นเส๎นทางจากวิสาหกิจชุมชนกลุํมแปรรูปสมุนไพรทําสุด 
บ๎านสันต๎นกอก ต าบลทําสุด อ าเภอเมืองเชียงราย ตํอด๎วย บ๎านปุาแดงหลวง และบ๎านมํวงค า อ าเภอ
แมํสาย จังหวัดเชียงราย ตามล าดับ โดยมีกิจกรรมและบริการเพ่ือการสํงเสริมสุขภาพ ความผํอน
คลาย และความงาม ที่เกิดจากสรรพคุณของสมุนไพรขมิ้นชัน  ซึ่งมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ (ตารางที่ 6 
และภาพที่ 6)  ทั้งนี้ขมิ้นชันมีสรรพคุณและประโยชน๑ดังนี้ 

  (1) ยารักษาโรค มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาด๎านการต๎านสารอนุมูลอิสระ ต๎านโรคความจ า
เสื่อม ต๎านเชื้อแบคทีเรีย และต๎านการอักเสบ 

  (2) เวชส าอาง มีสารเคอคูมินอยด๑ (Curcuminoid) คุณสมบัติท าให๎ผิวผํองพรรณ 
ปูองกันหรือลดกระ ฝูา ลดรอยเหี่ยวยํน ท าให๎อํอนวัย มีความชุํมชื่น และสาร Tetrahydrocurcumin 
ซึ่งมีคุณสมบัติสูงกวําสารเคอคูมินอยด๑ สามารถชํวยลดริ้วรอย ท าให๎อํอํวัย ลดกระ ฝูา ท าให๎ผิวผํอง 
ชุํมชื่น ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย๑ และปูองกันแดด 

  (3) การประกอบอาหาร น ามาประกอบอาหารประเภทแกง ต๎ม มีสรรพคุณชํวยลด
กรดในกระเพาะอาหาร ท๎องอืด ท๎องเฟูอ 
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  (4) ท าการเกษตร สารสกัดในขมิ้นชันน าไปผสมในอาหารสัตว๑น้ า (กุ๎ง ปลา) สัตว๑บก 
(สุกร ไกํ) ชํวยทดแทนสารปฏิชีวนะและเพ่ิมภูมิคุ๎มกัน 

 
ตารางท่ี 6  เส๎นทางและกิจกรรมทํองเที่ยว “ความงามตามวิถีสมุนไพร” 
 

เวลา วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

เช้า - เร่ิมต๎นจากวิสาหกิจชุมชน
กลุํมแปรรูปสมุนไพรทําสุด 
บ๎านสันตน๎กอก ต าบลทํา
สุด อ าเภอเมืองเชียงราย 

- กิจกรรมทํองเที่ยววิถี
สมุนไพร เชนํ การนวดแผน
ไทย การแชํเทา๎การย่ า การ
นวดตัว การพอกเขํา การ
พอกตา 

- ออกเดินทางไปยงับา๎นปุาแดง
หลวง อ าเภอแมํสาย จังหวัด
เชียงราย 

- กิจกรรมเรียนรู๎การเพาะปลูก
วํานสาวหลง และสมนุไพร
พื้นบา๎น ณ สวนสมุนไพรพํอ
อินเหลา 

- ออกเดินทางสูํแหลํง
ทํองเที่ยว บ๎านมํวงค า 
อ าเภอแมํสาย จังหวัด
เชียงราย 

- กิจกรรมการเรียนรู๎วิถี
สมุนไพร เชนํการท าธูปหอม
ไลํยุง การท าลูกประคบจาก
สมุนไพรวาํนสาวหลง ณ 
ศูนย๑สมุนไพรบ าบัด บ๎านมํวง
ค า 

เที่ยง    รับประทานอาหารสุขภาพ
วิถีถิ่น ณ วิสาหกิจชุมชน
กลุํมแปรรูปสมุนไพรทําสุด 

   รับประทานอาหารพืน้ถิ่นปรุง
สุกด๎วยวํานสาวหลง (อาหาร
ชาติพนัธุ๑-อาหารชนเผํา) 

รับประทานอาหารสุขภาพ
สมุนไพร วิถีถิ่น /ดื่มน้ า
สมุนไพรวาํนสาวหลง ณ 
บ๎านมวํงค า 

บ่าย - กิจกรรมเรียนท าอาหาร
และเครื่องดื่มขมิ้นชัน ณ 
วิสาหกิจชุมชนกลุํมแปรรูป
สมุนไพรทาํสุด 

- เรียนรู๎กิจกรรมการท าเจล
ขมิ้นชัน  

- เรียนรู๎กิจกรรมการปลูก 
สมุนไพรขมิ้นชัน 

- เรียนรู๎กิจกรรมการท าสบูํจาก
วํานสาวหลง 

 

- กิจกรรมบ าบัดด๎วยสมนุไพร 
ได๎แกํ การฮมยา (อบตัวด๎วย
สมุนไพรวาํนสาวหลง) การ
แชํเท๎า/นวดเท๎า (นวดบ าบัด
ด๎วยน้ ามนัวํานสาวหลง 
และ สมุนไพร) การนวดตัว
ด๎วยสมุนไพรพื้นบ๎าน การ
พอกเขําด๎วยสมุนไพร
พื้นบา๎น 

เย็น รับประทานอาหารสุขภาพวิถี
ถิ่น ณ วิสาหกิจชุมชนกลุํม
แปรรูปสมุนไพรทําสุด 

รับประทานอาหารพืน้ถิ่นเพื่อ
สุขภาพ (อาหารชาติพนัธุ๑-
อาหารชนเผํา) 

เดินทางกลบัโดยสวัสดิภาพ 
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เวลา วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

 กลับเข๎าสูํที่พักโฮมสเตย๑บ๎าน
ถ้ าผาตอง ต าบลทําสุด 

เข๎าที่พักโฮมสเตย๑ ณ บ๎านปาุ
แดงหลวง 

 
 รายละเอียดของกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร ในเส๎นทาง “ความงามตาม

วิถีสมุนไพร” มีดังตํอไปนี้ 
 1)  กิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร ณ วิสาหกิจชุมชนกลุํมแปรรูปสมุนไพร

ทําสุด บ๎านสันต๎นกอก ที่เป็นการดูแลสุขภาพด๎วยสมุนไพรท๎องถิ่น เชํน นวดหน๎า นวดตัว ประคบด๎วย
สมุนไพรขมิ้นชัน การนวดแผนไทย ด๎วยสมุนไพรขมิ้นชัน จุดเริ่มต๎นการรวมกลุํมกันของหมอเมือง
ภายในพ้ืนที่ชุมชน (หมอพ้ืนบ๎าน) รํวมกับแพทย๑แผนไทยในชุมชนเพ่ือดูแลสุขภาพคนในชุมชนให๎มี
สุขภาพดีและยั่งยืน กิจกรรมการทํองเที่ยวอ่ืน ได๎แกํ การนวดรักษา เชํน ย่ าขาง ย่ ามีด ตอกเส๎น เช็ด
ใบพลูมะลิ, การบ าบัดหัวจรดเท๎า นวดศีรษะ อบตัว พอกเขํา  แชํเท๎า, การนวดสปา/ขัดผิว ด๎วย
สมุนไพรขมิ้นชัน, การนวดแผนไทยประยุกต๑ และการรับประทานอาหารสุขภาพวิถีถิ่น ณ กลุํม
วิสาหกิจชุมชนต าบลทําสุด 

 2)  กิจกรรมท าเครื่องดื่มน้ าขมิ้นชันเพื่อสุขภาพ ณ วิสาหกิจชุมชนกลุํมแปรรูปสมุนไพรทํา
สุด สรรพคุณทางยาของขมิ้นชันที่สามารถใช๎เป็นยาภายนอกและยารับประทานได๎ เชํน เป็นยา
อายุวัฒนะ บ ารุงรํางกาย บ ารุงธาตุ แก๎ท๎องอืด ท๎องเฟูอ รักษาโรคกระเพาะ รักษามะเร็ง มีฤทธิ์ในการ
ลดการอักเสบ ซึ่งเป็นประโยชน๑ตํอโรคที่เกิดจากการอักเสบหลายชนิด เชํน โรคข๎อเขําเสื่อม โรคข๎อ
อักเสบรูมาตอยด๑ มีฤทธิ์ชํวยขับน้ าดี ซึ่งจะชํวยปูองกันไมํให๎เกิดนิ่วในถุงน้ าดี แตํไมํควรใช๎ในผู๎ปุวยที่มี
ทํอน้ าดีอุดตัน แก๎อักเสบหลังคลอด รักษาแผล สิว ฝี หรือท าให๎ผิวสวย ฯลฯ และส าหรับสูตรการท า
น้ าขมิ้นชัน หรือชาขมิ้นชันแบบงําย ๆ และสามารถดื่มได๎ทุกวันเพ่ือสุขภาพที่แข็งแรง คือ น าขมิ้นชัน 
45 กรัม ผสมกับชะเอม 30 กรัม ต๎มในน้ าร๎อนประมาณ 5 - 6 ลิตร ก็ได๎น้ าขมิ้นชันไว๎ดื่มเพ่ือสุขภาพที่ดี 

 3)  กิจกรรมเรียนรู๎การท าเจลขมิ้นชัน ณ วิสาหกิจชุมชนกลุํมแปรรูปสมุนไพรทําสุด 
นักทํองเที่ยวจะได๎เรียนรู๎กระบวนการแปรรูปผงขมิ้นชัน ซึ่งการใช๎ผงขมิ้นเป็นภูมิปัญญาของคน
ไทยในสมัยกํอนข๎อควรระวังของการใช๎ผงขมิ้นคือการใสํผงขมิ้นในปริมาณที่เหมาะสม หากใสํ
มากเกินไปจะท าให๎ผิวเหลืองนอกจกากนั้นสามารถเรียนรู๎กระบวนการท ายาสระผมบ ารุงรักษา
รากผม รักษาอาการผมรํวง บ ารุงเส๎นผม และบ ารุงหนังศีรษะให๎แข็งแรงและสามารถน าผลิตภัณฑ๑
จากการเรียนรู๎ไปใช๎ได๎จริง 

 4)  กิจกรรมเรียนรู๎การปลูกขมิ้นชัน ณ วิสาหกิจชุมชนกลุํมแปรรูปสมุนไพรทําสุด เรียนรู๎
กระบวนการเก็บเกี่ยวสมุนไพรขมิ้นชันเดินชมแปลงสมุนไพรขมิ้นชัน ขมิ้นชันเป็นพืชที่คนไทยรู๎จักกัน
มาแตํโบราณโดยน ามาใช๎แตํงสี แตํงกลิ่น และรสของอาหาร เชํน แกงเหลือง แกงไตปลา การใช๎ใน
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ผลิตภัณฑ๑อาหาร ขมิ้นผงเป็นแหลํงสีธรรมชาติให๎ความปลอดภัยมากกวําสีสังเคราะห๑ ตลอดจนเป็น
สมุนไพรรักษาโรคตํางๆ เชํน แผลในกระเพาะอาหาร อาการท๎องอืดท๎องเฟูอ ขับลม เกษตรกรสํวน
ใหญํจะปลูกขมิ้นชันเป็นพืชสวนครัวหลังบ๎านในปริมาณไมํมากนัก โดยเริ่มปลูกกันในชํวงต๎นฤดูฝน
ประมาณปลายเดือนเมษายน ถึงต๎นเดือนพฤษภาคมของทุกๆ ปี และจะเก็บเกี่ยวหัวขมิ้นในชํวงฤดู
หนาวหรือประมาณปลายเดือนธันวาคมถึงมกราคม ซึ่งเป็นชํวงที่หัวขมิ้นชันจะแห๎งสนิท 

 5)  กิจกรรมเรียนรู๎การเพาะปลูกวํานสาวหลง และสมุนไพรพ้ืนบ๎าน ณ สวนสมุนไพรพํอ
อินเหลา บ๎านปุาแดงหลวง อ าเภอแมํสาย จังหวัดเชียงราย จากภูมิปัญญาพ้ืนบ๎านล๎านนาวํานสาวหลง
เป็นชื่อที่มีความหมายที่ดี กํอให๎เกิดเมตตามหานิยม และมีกลิ่นหอมเป็นที่พึงพอใจ ธรรมชาติของพืชที่
มีกลิ่นหอมทั้งสํวนใบและเหง๎า จะเจริญเติบโตอยํางรวดเร็ว โดยสวนสมุนไพรพํออินเหลา มีการปลูก
พืชสมุนไพรชนิดนี้เพ่ือให๎ความรู๎และน าไปประกอบอาหาร นักทํองเที่ยวสามารถเก็บสมุนไพรเพ่ือ
ประกอบอาหารที่มีวํานสาวหลงเป็นวัตถุดิบในการปรุงแตํงอาหาร (อาหารชาติพันธุ๑ -อาหารชนเผํา)  
และรับประทานอาหารพ้ืนถิ่น นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมการตกปลารอบบํอน้ า การเก็บไขํเป็ด-ไขํไกํ 
เดินชมสวนสมุนไพร และเป็นสถานที่จ าหนํายผลิตภัณฑ๑จากสมุนไพรพื้นบ๎าน 

 6)  กิจกรรมเรียนรู๎การแปรรูปผลิตภัณฑ๑จากวํานสาวหลง ได๎แกํ การท าสบูํวํานสาวหลง 
บ๎านปุาแดงหลวง อ าเภอแมํสาย จังหวัดเชียงรายวํานสาวหลงได๎รับการยอมรับตั้งแตํสมัยโบราณ เรื่อง
เสริมเสนํห๑เมตตามหานิยม คนรักคนหลงและเรียกทรัพย๑ให๎แกํผู๎ที่เป็นเจ๎าของ จากกลิ่นและความ
ลึกลับของวํานสาวหลง จึงได๎น ามาผํานกรรมวิธีสกัดน้ ามันหอมระเหย เพ่ือน ามาผสมลงในสบูํ โลชั่น
ทาผิวเพ่ือเพ่ิมสเนํห๑ให๎กับผู๎ใช๎ 

 7)  กิจกรรมการเรียนรู๎วิถีสมุนไพร ณ ศูนย๑สมุนไพรบ าบัดบ๎านมํวงค าอ าเภอแมํสาย 
จังหวัดเชียงราย ประกอบด๎วยกิจกรรม การท าธูปหอมไลํยุงจากตะไคร๎หอม การท าลูกประคบจาก
สมุนไพรวํานสาวหลง ซึ่งการท าลูกประคบวํานสาวหลงยังประกอบด๎วยสมุนไพรอ่ืนอีกหลายชนิด 
ได๎แกํ ไพล ขม้ินชัน ตะไคร๎ ผิวมะกรูด ใบมะขามใบส๎มปุอย เกลือ การบูร ฯลฯ โดยมีกระบวนการท า
ความสะอาดและน ามาหั่นหรือสับให๎มีขนาดตามความต๎องการ หากใช๎สดให๎ต าหรือทุบพอแตก หากใช๎
แห๎งให๎อบหรือตากแห๎งแล๎วบดหยาบ น ามาหํอรวมกันด๎วยผ๎า ให๎ได๎รูปทรงตํางๆ เชํน ทรงกลม รูป
หมอน ฯลฯ ส าหรับนาบหรือกดประคบตามสํวนตําง ๆ ของรํางกาย เพ่ือท าให๎กล๎ามเนื้อผํอนคลาย 
ลดอาการกล๎ามเนื้อเกร็ง ชํวยบรรเทาอาการปวดเมื่อย ท าให๎ระบบไหลเวียนของโลหิตดีขึ้น สบายตัว 
ซึ่งมักใช๎ควบคูํกับการนวดแผนไทย โดยใช๎ประคบหลังการนวด 

 8)  กิจกรรมบ าบัดด๎วยสมุนไพรวํานสาวหลงณ ศูนย๑สมุนไพรบ าบัด บ๎านมํวงค า อ าเภอแมํ
สาย จังหวัดเชียงรายประกอบด๎วยกิจกรรมการฮมยา (อบตัวด๎วยสมุนไพรวํานสาวหลง)กิจกรรมแชํ
เท๎า/นวดเท๎า (นวดบ าบัดด๎วยน้ ามันวํานสาวหลงและสมุนไพรอ่ืนๆ) กิจกรรมนวดตัวด๎วยน้ ามันนวด
สมุนไพรพ้ืนบ๎าน กิจกรรมพอกเขําด๎วยสมุนไพรพ้ืนบ๎าน นอกจากนั้นยังมีบริการการพอกเขําด๎วยดิน
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จอมปลวก การนวดเพ่ือสุขภาพ และการอบสมุนไพรจากสุํมไกํ กิจกรรมนั่งสมาธิ-เดินจงกรมปั่น
จักรยานรอบสวนสมุนไพร ระยะทาง 3 กิโลเมตร ซึ่งศูนย๑สมุนไพรบ าบัดแหํงนี้ เป็นสถานประกอบการ
ทางเลือกในการดูแลสุขภาพเป็นแหลํงสร๎างความเข๎มแข็งให๎ชุมชนเป็นแหลํงแปรรูปผลิตภัณฑ๑สมุนไพร
และแหลํงจ าหนําย การเรียนรู๎รํวมกันการท าเกษตรอินทรีย๑แบบครบวงจร และรับซื้อสมุนไพรจาก
ชาวบ๎านในชุมชนเป็นจ านวนหนึ่งขึ้นอยูํกับค าสั่งซื้อจากลูกค๎า อีกทั้งภายในศูนย๑ฯ มีบุคลากร 
ประกอบด๎วย พนักงานนวด พนักงานเตรียมยา พนักงานสถานที่ และพนักงานชั่วคราว นอกจากนั้น
ยังมีการจ าหนํายผลิตภัณฑ๑สมุนไพรภายในศูนย๑ฯ ได๎แกํ ยาสระผมสบูํสมุนไพรธูปหอม น้ ามันตะไคร๎
หอม ขี้ผึ้งสาระแหนํ ขี้ผึ้งตะไคร๎หอม/ไพล เทียนหอมไลํยุง เป็นต๎น  
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ภาพที่ 6  ภาพโบวชัวร๑แสดงเส๎นทาง “ความงามตามวิถีสมุนไพร” 
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 1.2) เส้นทาง “สุขภาพคู่ขุนเขาและป่าใหญ่”  
    เส๎นทางและกิจกรรมทํองเที่ยว “สุขภาพคูํขุนเขาและปุาใหญํ” รายการน าเที่ยว 1 

คืน 2 วัน ในพ้ืนที่บ๎านห๎วยหินลาดใน ต าบลบ๎านโปุง อ าเภอเวียงปุาเปูา จังหวัดเชียงราย ซึ่งมีความ
อุดมสมบูรณ๑ของปุาไม๎กว๎างใหญํ เป็นแหลํงวัตถุดิบทางธรรมชาติที่สามารถน ามาใช๎ประโยชน๑ในการ
ประกอบอาหารพ้ืนบ๎านตามวิถีชาวปกาเกอญอได๎ และเป็นแหลํงสมุนไพรธรรมชาติที่ส าคัญ ซึ่งมี
รายละเอียดดังตํอไปนี้ (ตารางที่ 7 และภาพที่ 7)  ทั้งนี้น้ าผึ้งปุาที่มีสรรพคุณโดดเดํน ดังนี้ 

    (1)  ด๎านยารักษาโรค รสหวานชํวยในการบ ารุงก าลัง แก๎สะอึก แก๎ไข๎ เป็นยา
อายุวัฒนะและชํวยสมานแผล เป็นสํวนประกอบในต ารับยาไทย เป็นสารยึดเกาะประสานผงยาลูก
กรอนให๎จับก๎อน 

    (2)  เวชส าอาง น้ าผึ้งบริสุทธิ์มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย ชํวย
สมานแผล ลดอาการอักเสบ ดับกลิ่นแผล ชํวยให๎แผลหายเร็วขึ้น 

    (3)  เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ผสมในเครื่องดื่มเพ่ือเพ่ิมความหวานจากธรรมชาติ ท าให๎
ชุํมคอ ให๎พลังงานที่รํางกายสามารถดูดซึมไปใช๎ประโยชน๑ได๎งําย 

     
ตารางท่ี 7  เส๎นทางและกิจกรรมทํองเที่ยว “สุขภาพคูํขุนเขาและปุาใหญํ” 
 

เวลา วันที่ 1 วันที่ 2 

เช้า - เร่ิมต๎นเดินทางจากอ าเภอเวียงปุาเปาู 
จังหวัดเชียงราย 

- เดนิทางถึงศนูย๑ต๎อนรับนักทํองเที่ยวบ๎าน
ห๎วยหินลาดใน กลาํวต๎อนรับนักทํองเที่ยว
โดยตัวแทนเยาวชนบา๎นห๎วยหินลาดใน  

- กิจกรรมเดินปุาศึกษาเส๎นทางธรรมชาติ 
ได๎แกํ เส๎นทางปาุต๎นน้ า/ต๎นไม๎ใหญํ/การ
เลี้ยงผึ้งโพรงแบบภูมปิัญญาชาวบ๎าน 

กิจกรรมศึกษาเส๎นทางการปลูกชาอัสสัมแบบ
ชาวปกาเกอญอ 

- เรียนรู๎กระบวนการปลูกชาอัสสมัในปุา 

- เรียนรู๎กระบวนการเก็บชาอัสสัม 

เที่ยง รับประทานอาหารสุขภาพวิถีถิ่นจากปาุ-
เครื่องดื่มจากน้ าผึ้งปุา 

รับประทานอาหารสุขภาพวิถีถิ่นจากใบชาอัสสัม 

บ่าย - กิจกรรมเรียนรู๎กระบวนการท าลิปบาล๑ม
ผสมน้ าผึ้ง ณ โรงเรียนบา๎นห๎วยหินลาดใน 

- กิจกรรมเยี่ยมชมสวนผสมผสานวนเกษตร 
(ชา กาแฟ มะขาม มะแขวนํ) 

- กิจกรรมเรียนรู๎กระบวนการแปรรูปชาอัสสัม :
การเก็บใบชา การคั่วไบชา การชิมชาจาก
กระบอกไม๎ไผ ํ

- กิจกรรมเยี่ยมชมวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชนเผาํ 
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เวลา วันที่ 1 วันที่ 2 

ปกาเกอญอ: การทอผ๎า 

- การเลือกซื้อผลิตภัณฑ๑ของที่ระลึกจากชุมชน 
เชํน น้ าผึ้ง ชา กาแฟ ผ๎าทอ 

เย็น รับประทานอาหารสุขภาพวิถีถิ่น ณ ศูนย๑
ต๎อนรับนักทํองเที่ยวบา๎นห๎วยหินลาดใน 

เดินทางกลบัโดยสวัสดิภาพ 
 

 กลับเข๎าสูํที่พักโฮมสเตย๑บ๎านห๎วยหินลาดใน 

 
 รายละเอียดของกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร ในเส๎นทาง “สุขภาพคูํ

ขุนเขาและปุาใหญํ” (บ๎านห๎วยหินลาด) ในมีรายละเอียดดังตํอไปนี้ 
 1)  กิจกรรมต๎อนรับนักทํองเที่ยวโดยชาวบ๎านห๎วยหินลาดใน ณ ศูนย๑ต๎อนรับนักทํองเที่ยว

บ๎านห๎วยหินลาดในการแนะน าเลําประวัติของหมูํบ๎าน ซึ่งเป็นกลุํมชาติพันธุ๑ปกาเกอญอ มีจ านวน 22 
ครัวเรือน ที่อดีตเป็นคนจีนอพยพมาตั้งถ่ินฐานอยูํกลางภูเขาสลับซับซ๎อนเป็นระยะเวลานานกวําร๎อยปี 
เป็นเขตพ้ืนที่ลุํมน้ าชั้น 1A แหลํงต๎นน้ าที่ก าเนิดของล าห๎วยเล็กๆ มากกวํา 14 สาย ที่ไหลมารวมกัน
เป็นห๎วยหินลาด แล๎วจึงไหลลงสูํล าน้ าแมํฉางข๎าว ซึ่งเป็นสํวนหนึ่งของน้ าแมํลาว นอกจากนั้น พ้ืนที่ปุา
ไม๎บ๎านห๎วยหินลาดในยังอยูํในเขตปุาสงวนแหํงชาติ ของอุทยานแหํงชาติดอยขุนแจการเลี้ยงชีพด๎วย
การท าไรํหมุนเวียนเพ่ือปลูกข๎าวและพืชผักอ่ืนๆ ท านาขั้นบันได สวนชา เก็บของปุา และปลูกพืช
เศรษฐกิจบางสํวน มีนโยบายรัฐเข๎ามาคุกคามชีวิตและนิเวศของชาวปกาเกอญอบ๎านห๎วยหินลาดใน 
อีกท้ังการขับไลํชุมชนบนดอยลงมาอยูํพ้ืนราบ ชาวบ๎านห๎วยหินลาดจึงได๎เข๎ารํวมเป็นสมาชิกเครือขําย
เกษตรกรภาคเหนือในปี พ.ศ.2535 และเริ่มแสวงหาวิถีทางรวมถึงบทเรียนจากแหํงอ่ืน ๆ เพ่ือให๎รัฐได๎
เข๎าใจและยอมรับวิถีการด ารงชีพและการอยูํอาศัยแบบเคารพเกื้อกูลกับธรรมชาติของตน 

 2)  กิจกรรมเดินปุาศึกษาเส๎นทางธรรมชาติเส๎นทางปุาต๎นน้ า/ต๎นไม๎ใหญํและการเลี้ยงผึ้ง
โพรงแบบภูมิปัญญาชาวบ๎าน เดิมที่ชาวบ๎านห๎วยหินลาดในมีวิธีการหลากหลายในการหาน้ าผึ้ง ทั้งหา
จากผึ้งหลวง ผึ้งโพรง ผึ้งชันณรงค๑ผึ้งหลวงนั้นอยูํตามต๎นไม๎สูงและใช๎เวลาเพียง 3 เดือนในการดูดเกสร
ดอกไม๎ ผึ้งโพรงอยูํตามโพรงไม๎ และใช๎เวลา 4 เดือนในการดูดเกสรดอกไม๎ สํวนผึ้งชันณรงค๑จะใช๎เวลา
ดูดเกสรดอกไม๎นานกวําผึ้งชนิดอ่ืนคือยาวถึง 12 เดือน ภูมิปัญญาของชาวบ๎าน คือการเลือกเก็บเฉพาะ
น้ าผึ้ง น าน้ าผึ้งมาใช๎ประโยชน๑โดยไมํท าลายตัวอํอน ปลํอยให๎ผึ้ งอํอนเจริญเติบโตตํอไปในปี พ.ศ. 
2551 นักวิชาการชาวญี่ปุุนได๎มองเห็นคุณคําภูมิปัญญาชาวปกาเกอญอห๎วยหินลาดในจึงสนับสนุนให๎
ชาวบ๎านหารายได๎จากผึ้งโพรงด๎วยการน าตอไม๎มาท าเป็นโพรงให๎ฝั่งอาศัย ชาวบ๎านได๎เลือกพ้ืนที่ใต๎
ต๎นไม๎ใหญํและใต๎โขดหินเป็นที่เลี้ยงผึ้ง และใสํขี้ผึ้งในโพรงไม๎เป็นเชื้อลํอให๎ผึ้งมาอาศัยอยูํ การประยุกต๑



73 

วิธีการเลี้ยงผึ้งภายใต๎ระบบนิเวศนี้ท าให๎น้ าผึ้งของบ๎านห๎วยหินลาดในเป็นที่นิยมทั้งในประเทศและ
ตํางประเทศจนกลายเป็นแหลํงรายได๎ส าคัญแหลํงหนึ่งของชุมชน  

 3)  กิจกรรมเรียนรู๎กระบวนท าลิปบาล๑มผสมน้ าผึ้ง ณ โรงเรียนหินลาดในได๎แกํ เรียนรู๎
กระบวนการเก็บน้ าผึ้งปุาและบรรจุภัณฑ๑การเก็บน้ าผึ้งเรียนรู๎การท าสบูํน้ าผึ้งปุาการท าพิมพ๑สบูํน้ าผึ้ง-
แกะสลักสบูํน้ าผึ้งการท าลิปน้ าผึ้งปุาและการท าสบูํสูตรน้ าผึ้งปุาของตัวเอง 

 4)  กิจกรรมเยี่ยมชมสวนผสมผสานวนเกษตร (ชา กาแฟ มะขาม มะแขวํน) ซึ่งชาวปกาเก
อญอ นักวิชาการและนักพัฒนาจ านวนมากล๎วนยืนยันวําการท าไรํหมุนเวียนคือภูมิปัญญาปกาเกอญอ
ในการด ารงชีพและอนุรักษ๑ธรรมชาติ ที่ถํายทอดและพิสูจน๑ตนเองมาแล๎วเป็นเวลายาวนานชาวปกาเก
อญอบ๎านห๎วยหินลาดด ารงชีพด๎วยการท าไรํหมุนเวียนเป็นหลักมาแตํดั้งเดิม โดยในไรํนี้ไมํได๎มีเพียง
ข๎าวหากยังมีพืชผักนานาอีกราว 40 ชนิดที่ปลูกไว๎เป็นอาหาร เชํน ฟัก แตง ถั่วชนิดตําง ๆ ด๎วยความ
อุดมสมบูรณ๑ของนิเวศบ๎านห๎วยหินลาดใน คือข๎อพิสูจน๑วําชาวบ๎านสามารถใช๎ประโยชน๑และดูแลรักษา
ปุาได๎ด๎วยวิถีของตนตามหลักการ “สิทธิชุมชน” ที่รับรองไว๎ในรัฐธรรมนูญแหํงราชอาณาจักไทยปีพ.ศ.
2540 และ พ.ศ.2550 ชาวบ๎านห๎วยหินลาดในได๎ใช๎หลักการด าเนินชีวิตของชาวปกาเกอญอที่วํา “ผู๎
อยูํกับปุาต๎องรักษาปุา ผู๎อยูํกับน้ าต๎องรักษาน้ า” ในการรักษาความมั่นคงทางอาหาร ด๎วยการจัดแบํง
พ้ืนที่ท ากินและอยูํอาศัย รวมถึงก าหนดกฎเกณฑ๑ในการอนุรักษ๑ธรรมชาติไว๎ 

 5)  กิจกรรมศึกษาเส๎นทางการปลูกชาอัสสัมแบบชาวปกาเกอญอเรียนรู๎กระบวนการปลูก
ชาอัสสัมในปุา เรียนรู๎กระบวนการเก็บชาอัสสัมวิธีการปลูกชาของชาวปกาเกอญอบ๎านห๎วยหินลาดใน
นั้นตํางจากพ้ืนที่อ่ืนที่แยกไรํชาออกมาตํางหากชาวบ๎านห๎วยหินลาดในปลูกชาในที่ท ากิน ปุาชุมชน
และปุาใช๎สอยของตน โดยเรียกบริเวณนี้วําสวนชา ทุกหลังคาเรือนมีสวนชาของตนเอง การเก็บชา
แบํงเป็น 2 ชํวง คือ เก็บชาใบอํอนในเดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคมและเก็บชาใบแกํตั้งแตํเดือน
ธันวาคมถึงกุมภาพันธ๑ ในชํวงเวลาอ่ืนที่ใบชามีน้ าหนักเบา ชาวบ๎านจะปลํอยให๎ใบชาอยูํกับต๎นเพ่ือ
สังเคราะห๑แสงและเจริญเติบโตรอคอยการเก็บในฤดูกาลหน๎าที่จะมาถึง นอกจากนี้เจ๎าของสวนชาจะ
คอยเฝูาสังเกตคุณภาพชาของตนด๎วย วําต๎นใดมีรสขมและท าสัญลักษณ๑ไว๎เพ่ือจะได๎ไมํเก็บใบอํอน 
เพียงรอเก็บใบแกํเทํานั้น 

 6)  กิจกรรมเรียนรู๎กระบวนการแปรรูปชาอัสสัมการเก็บใบชา การคั่วชา การชิมชาจาก
กระบอกไม๎ไผํ การเรียนรู๎กระบวนการตากชากํอนการแปรรูปเดินชมวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชนเผําปกา
เกอญอ ซึ่งชุมชนบ๎านห๎วยหินลาดในให๎ความส าคัญกับการรักษาสมดุลของธรรมชาติด๎วยการรู๎จักใช๎
และรักษา โดยการปฏิบัติตามพิธีกรรมและประเพณีตําง ๆ ที่สืบทอดตํอกันมาอยํางเครํงครัดเสมอเพ่ือ
รักษาความสมดุลของธรรมชาติ จน ท าให๎หมูํบ๎านห๎วยหินลาดในได๎รับรางวัลจากหนํวยงานตําง ๆ ทั้ง
ภาครัฐและเอกชนเรื่อยมา และเป็นชุมชนชาติพันธุ๑ที่มีความเข๎มแข็ง 
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ภาพที่ 7  ภาพโบวชัวร๑แสดงเส๎นทาง “สุขภาพคูํขุนเขาและปุาใหญํ” 
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 1.3) เส้นทาง “โรงยาหมอเมืองล้านนา”  
  เส๎นทางและกิจกรรมทํองเที่ยว “โรงยาหมอเมืองล๎านนา” รายการน าเที่ยว 1 คืน 2 
วัน พ้ืนที่บ๎านห๎วยเดื่อ ต าบลต๎า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็นแหลํงการศึกษาเรียนรู๎ การ
ดูแลและรักษาโรคด๎วยสมุนไพรพ้ืนบ๎านและพิธีกรรมความเชื่อของคนล๎านนาจากหมอเมือง (หมอ
พ้ืนบ๎าน) ที่สืบทอดและสะสมความรู๎มาอยํางยาวนาน  ซึ่งมีรายละเอียดตํอไปนี้ (ตารางที่ 8 และภาพ
ที่ 8)  ทั้งนี้สมุนไพรวํานสาวหลงที่มีสรรพคุณโดดเดนด๎านการรักษาโรค ราก ใบและล าต๎น สามารถ
น ามาต๎มแก๎ร๎อนใน ขับลมในกระเพาะ ด๎านเวชส าอาง คนสมัยโบราณนิยมน าใบมาขยี้ใสํผมเพ่ือให๎มี
กลิ่นหอมและน้ ามันหอมระเหยในสปา  
 
ตารางท่ี 8  เส๎นทางและกิจกรรมทํองเที่ยว “โรงยาหมอเมืองล๎านนา” 
 
เวลา วันที่ 1 วันที่ 2 

เช้า - เร่ิมต๎นจากบ๎านห๎วยเดื่อ อ าเภอขุนตาล 
จังหวัดเชียงราย 

- กิจกรรมต๎อนรับนักทํองเที่ยว ณ 
ศูนย๑บริการนักทํองเที่ยวบ๎านห๎วยเดื่อ 

- ออกเดินทางด๎วยเรือสูํแหลํงทํองเที่ยวปุา
ชุมชนน้ าหนองปลาโอ 

- กิจกรรมเรียนรู๎พืชสมุนไพรและต ารับยา
สมุนไพรหมอเมือง (หนานโท๏ะ) 

- กิจกรรมการเรียนรู๎การปลูก สมนุไพรขมิ้นชัน 

เที่ยง รับประทานบุฟเฟต๑อาหารสุขภาพ
ล๎านนา ณ หาดน้ าอิง 

รับประทานอาหารสุขภาพสมนุไพรวิถีถ่ิน ณ 
บ๎านห๎วยเดื่อ 

บ่าย - กิจกรรมปั่นจักรยานชมสวนผักของแมํ
มั่น 

- กิจกรรมการเรียนรู๎การท าสบูวํํานสาวหลง 

เย็น รับประทานอาหารสุขภาพสมนุไพร วิถี
ถิ่น ณ บ๎านห๎วยเดื่อ 

เดินทางกลบัโดยสวัสดิภาพ 
 

 เข๎าที่พักโฮมสเตย๑ ณ บ๎านห๎วยเดื่อ 

 
 รายละเอียดของกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร ในเส๎นทาง “โรงยาหมอ

เมือง” มีดังตํอไปนี้ 
 1)  กิจกรรมต๎อนรับนักทํองเที่ยว ณ ศูนย๑บริการนักทํองเที่ยวบ๎านห๎วยเดื่อ เป็นสถานที่

ต๎อนรับนักทํองเที่ยว ที่มีแกนน าชุมชนมาให๎ข๎อมูลแนะน าแหลํงทํองเที่ยวตํางๆ ของหมูํบ๎านห๎วยเดื่อ 
แนะน าสรรพคุณผลิตภัณฑ๑จากสมุนไพรที่ผลิตขึ้นในหมูํบ๎านห๎วยเดื่อ นักทํองเที่ยวจะได๎เรียนรู๎พืช
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สมุนไพรและต ารับยาสมุนไพร เพ่ือการรักษาแบบการแพทย๑แผนไทยและการแพทย๑ทางเลือก โดย
หมอพ้ืนบ๎านหรือหมอเมือง ผู๎ที่มีบทบาทในการใช๎ยาสรรพคุณและวิธีการใช๎สมุนไพรพ้ืนบ๎ าน ภายใต๎
ภูมิปัญญาด๎านสุขภาพของท๎องถิ่นที่สืบทอดผํานประสบการณ๑และสะสมเรียนรู๎จากชุมชนเชื่อมโยงถึง
วัฒนธรรมท๎องถิ่นในแตํละพ้ืนที่ที่แตกตํางกันออกไป 

 2)  กิจกรรมเรียนรู๎ปุาชุมชนน้ าหนองปลาโอ ออกเดินทางด๎วยเรือสูํแหลํงทํองเที่ยวปุา
ชุมชนน้ าหนองปลาโอ เพ่ือเรียนรู๎สมุนไพรริมแมํน้ าอิง นั่งเรือเรียนรู๎ปุาชุมชนน้ าหนองปลาโอ ซึ่งเป็น
พ้ืนที่ปุาที่อยูํในการรักษาของชุมชนมีพ้ืนที่จ านวนกวํา 600 ไรํ โดยพ้ืนที่ปุาเชื่อมกับพ้ืนที่ปุาชุมชนใน
ความดูแลของอ าเภอพญาเม็งราย อีกประมาณ 200 ไรํ ประโยชน๑จากปุาชุมชนในการอนุรักษ๑ การ
ฟื้นฟู ทรัพยากรธรรมชาติในปุาชุมชนให๎เกิดความสมดุลและยั่งยืน เกิดความหลากหลายทาง
ชีวภาพโดยการปลูกทดแทน สํงผลท าให๎การเพาะหรือขยายพันธุ๑ของพืชสมุนไพรมีคําหรือหายากมี
จ านวนมากยิ่งขึ้น พืชสมุนไพรมีความหลากหลายและหนาแนํน ได๎อีกทั้งเกิดกระบวนการมีสํวนรํวม
การสร๎างเสริมกิจกรรมและสร๎างแหลํงเรียนรู๎และการสร๎างกติกาชุมชนในการอนุรักษ๑พ้ืนที่ปุาสมุนไพร 
กิจกรรมความรํวมมือกับชุมชน ได๎แกํ การนั่งเรือลํองน้ าอิงศึกษาแหลํงสมุนไพรในปุาชุมชนเพ่ือให๎
นักทํองเที่ยวได๎ทราบถึงความส าคัญของการอนุรักษ๑ปุาชุมชน และกิจกรรมเดินปุาสมุนไพร-ศึกษา
สรรพคุณของสมุนไพรพื้นเมืองที่ข้ึนตามธรรมชาติ 

 3)  กิจกรรมรับประทานบุฟเฟต๑อาหารสุขภาพล๎านนา ณ หาดน้ าอิงบ๎านห๎วยเดื่อการ
รับประทานอาหารกลางวันในบรรยากาศกลางท๎องทุํง โดยมีเมนูเด็ด เชํน เมนูปลาเผา พร๎อมน้ าจิ้มรส
เด็ด ซึ่งเป็นปลาจากบํอน้ าธรรมชาติ และจากล าน้ าอิงเมนูน้ าพริกหนุํม-น้ าพริกอํอง-น้ าพริกปลาแห๎ง 
พร๎อมผักสดสะอาดปลอดภัยจากรั้วบ๎านขนมจีนน้ าเงี้ยวรสชาติจัดจ๎าน เมี่ยงใบหมํอน และของกินเลํน
พ้ืนบ๎านมากมาย ระหวํางรับประทานอาหารมีดนตรีพ้ืนเมือง และการแสดง จากกลุํมแมํบ๎าน และ
นักเรียน 

 4)  กิจกรรมปั่นจักรยานชมสวนผักของแมํมั่น กิจกรรมปั่นจักรยานเพ่ือสุขภาพโดยการปั่น
จักรยานชมทุํง เสนํห๑ของท๎องทุํง ในทุกชํวงของฤดูกาล เส๎นทางและจุดหมายปลายทางส าหรับการปั่น
ที่สวนผักของแมํมั่น ซึ่งปลูกผักปลอดสารพิษหมุนเวียนเปลี่ยนไปตามฤดูกาล นักทํองเที่ยวสามารถ
เลือกเก็บเพ่ือน ามาประกอบอาหาร เลือกซื้อผักสดๆ จากแปลงได๎ตามใจชอบ นอกจากนั้น ที่นี่ยังเป็น
แหลํงปลูกขมิ้นชันที่น ามาจ าหนํายในหมูํบ๎าน และดื่มน้ าสมุนไพรจากขมิ้นชั้นและวํานสาวหลง-ผลไม๎
ปลอดสารพิษตามฤดูกาล 

 5)  กิจกรรมเรียนรู๎พืชสมุนไพรและต ารับยาสมุนไพร เพ่ือการรักษาแบบหมอเมือง (หนาน
โท๏ะ) เลําประวัติความเป็นมาและความเชื่อของสมุนไพรวํานสาวหลง หรือ “แหนํง” ในภาษาล๎านนา
เรียนรู๎สรรพคุณพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษา เรียนรู๎ความเป็นมาของสมุนไพรดั้งเดิมล๎านนาเรียนรู๎การ
ปลูกพืชสมุนไพรในครัวเรือน การท าสปาพ้ืนบ๎านล๎านนา มีบริการ นวด อบ ประคบ และแชํน้ า
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สมุนไพร ตามต ารับโบราณการศึกษาการแปรรูปผลิตภัณฑ๑จากสมุนไพรประทินผิว (สบูํ แชมพู) ที่บ๎าน
ห๎วยเดื่อ เป็นการน าสมุนไพรในปุาชุมชน ได๎แกํ รางแดง และวํานนางค า เป็นสมุนไพรตัวหลักในการ
แปรรูป และทางชุมชนได๎รณรงค๑ให๎สมาชิกในกลุํมขยายพ้ืนที่ปลูกสมุนไพร รางแดงและวํานนางค าใน
บ๎านสมาชิก เพ่ือรองรับการแปรรูปผลิตภัณฑ๑ของชุมชน อีกทั้งยังเป็นการอนุรักษ๑สมุนไพรในปุาไป
พร๎อมกัน 

 6)  กิจกรรมการเรียนรู๎การท าสบูํวํานสาวหลง วํานสาวหลงเป็นพืชสมุนไพรที่ใช๎กันมาแตํ
โบราณปลูกได๎งําย โตไวมีสรรพคุณชํวยแก๎อาการผื่นคัน รักษาโรคผิวหนัง หรือน าดอกมาต๎มดื่ม แก๎
อาการท๎องเสีย แก๎ไอ ขับเสมหะ บรรเทาอาการไข๎หวัด หากน าวํานสาวหลงมาสกัดเป็นน้ ามันหอม
ระเหยแล๎วจะมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว แบบกลิ่นดอกไม๎โบราณ และมีความเชื่อเกี่ยวกับเมตตามหานิยม มี
เสนํห๑ดึงดูดตํอเพศตรงข๎ามน้ ามันหอมระเหยจึงถูกน าไปเป็นสํวนประกอบของน้ าหอม น้ าอบ น้ าปรุง
เครื่องประทินผิวเสริมความงามตํางๆ  
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ภาพที่ 8  ภาพโบวชัวร๑แสดงเส๎นทาง “โรงยาหมอเมืองล๎านนา” 
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2) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยว
อ่ืนในพื้นที่ใกล้เคียง  

 เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงแหลํงทํองเที่ยวอ่ืน 
ได๎แกํ แหลํงทํองเที่ยวทางธรรมชาติ การเกษตร พระพุทธศาสนา ประวัติศาสตร๑ ที่สามารถตอบสนอง
ความต๎องการของนักทํองเที่ยวได๎ ประกอบด๎วย 3 เส๎นทาง  คือ 2.1) เส๎นทาง แหลํงทํองเที่ยว
เชื่อมโยงเส๎นทางความงามตามวิถีสมุนไพร (วิสาหกิจชุมชนกลุํมแปรรูปสมุนไพรทําสุด บ๎านสันต๎นกอก
อ าเภอเมืองเชียงราย - บ๎านปุาแดงหลวง - บ๎านมํวงค า อ าเภอแมํสายจังหวัดเชียงราย)  2.2) เส๎นทาง
แหลํงทํองเที่ยวเชื่อมโยงเส๎นทางสุขภาพคูํขุนเขาและปุาใหญํ (บ๎านห๎วยหินลาดใน อ าเภอเวียงปุาเปูา 
จังหวัดเชียงราย)  และ 2.3) เส๎นทางแหลํงทํองเที่ยวเชื่อมโยงเส๎นทางโรงยาหมอเมืองล๎านนา (บ๎าน
ห๎วยเดื่อ ต าบลต๎า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย) 
 

 2.1) เส้นทางแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงเส้นทางความงามตามวิถีสมุนไพร 
  แหลํงทํองเที่ยวเชื่อมโยงเส๎นทางความงามตามวิถีสมุนไพรในพ้ืนที่วิสาหกิจชุมชน

กลุํมแปรรูปสมุนไพรทําสุด บ๎านสันต๎นกอกอ าเภอเมืองเชียงราย – หมูํบ๎านมํวงค า- บ๎านปุาแดงหลวง
อ าเภอแมํสายจังหวัดเชียงรายประกอบด๎วยโปรแกรมการทํองเที่ยว 3 วัน 2 คืน ดังตารางที่ 9 

 
ตารางท่ี 9  แหลํงทํองเที่ยวเชื่อมโยงในเส๎นทางความงามตามวิถีสมุนไพร 
 
เวลา วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 
เช้า 09.00 น. กิจกรรมทํองเที่ยว

สมุนไพรบ๎านทําสุดนวดหน๎า
นวดตัวอบตัวประคบดว๎ย
สมุนไพรขมิ้นชันณวิสาหกิจ
ชุมชนกลุํมแปรรูปสมนุไพรทาํ
สุด บ๎านสนัต๎นกอก ต าบลทาํ
สุด 

07.30 น. รับประทานอาหาร
เช๎า 
08.30 น. ออกเดินทางสูํอ าเภอ
แมํสาย จังหวัดเชียงราย 
09.30 น. เยี่ยมชมศูนย๑วิจัยและ
พัฒนาชาน้ ามันและพืชน้ ามนั 
10.30 น. ออกเดินทางไปยงั
บ๎านปุาแดงหลวง อ าเภอแมํสาย 
จังหวัดเชียงราย 
กิจกรรมเรียนรู๎การเพาะปลูก 
วํานสาวหลงและสมุนไพรพื้นบ๎าน 
ณ สวนสมนุไพรพํออินเหลา 

07.30 น. ทานอาหารเชา๎ 
08.30 น. เที่ยวชมวัดหิรัญญา
วาสกราบพระสิงห๑สานชนะมาร 
09.30 น. กิจกรรมบ าบัดด๎วย
สมุนไพรกิจกรรมฮมยา (อบตัว
ด๎วยสมุนไพรวํานสาวหลง)  
กิจกรรมแชํเท๎า/นวดเท๎า/นวด
ตัว (นวดบ าบัดด๎วยน้ ามนัวําน
สาวหลงและสมนุไพร) และ
พอกเขําด๎วยสมุนไพรพืน้บา๎น 
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เวลา วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

เที่ยง 12.00 น. รับประทานอาหาร
สุขภาพวิถีถิ่น ณ วิสาหกิจ
ชุมชนกลุํมแปรรูปสมนุไพรทาํ
สุด  

12.00 น. รับประทานอาหารพืน้
ถิ่นปรุงสุกด๎วยวาํนสาวหลง 
(อาหารชาติพนัธุ๑-อาหารชนเผาํ) 

12.00 น. รับประทานอาหาร
สุขภาพสมุนไพรวิถีถ่ิน /ดื่มน้ า
สมุนไพรวาํนสาวหลง 

บ่าย 13.00 น. กิจกรรมเรียนรู๎
กิจกรรมการท าผงขัดผิวเจล
ขมิ้นชัน และแชมพูขมิน้ชนั 
เรียนรู๎กิจกรรมการปลูก
ขมิ้นชัน 

13.00 น. เรียนรู๎กิจกรรมการท า
สบูํจากวาํนสาวหลงเรียนรู๎
กิจกรรมการท าโลชัน่และน้ ามนั
นวดจากวาํนสาวหลง 
 

13.00 น. กิจกรรมการเรียนรู๎
วิถีสมุนไพรเชนํการท าธูปหอม
ไลํยุงการท าลูกประคบ 
จากสมุนไพรวํานสาวหลง ณ 
ศูนย๑สมุนไพนบ าบัดบ๎าน มํวง
ค า 
14.30 น. เยี่ยมชมหมูํบ๎านปาง
ห๎า ชมพิพิธภัณฑ๑กระดาษสา
และนวัตกรรมสินคา๎การมาสก๑
หน๎าใยไหมทองค า 
15.30 น. เดินทางกลบัโดย
สวัสดิภาพ 

เย็น 17.00 น. เรียนท าอาหารและ
เครื่องดื่มขมิ้นชัน ณ วิสาหกิจ
ชุมชนกลุํมแปรรูปสมนุไพรทาํ
สุด 
18.30 น. รับประทานอาหาร
สุขภาพวิถีถิ่น 
19.30 น. กลับเข๎าสูํที่พักโฮมส
เตย๑บ๎านถ้ าผาตอง 

18.30 น. รับประทานอาหารพืน้
ถิ่นเพื่อสุขภาพ (อาหารชาติ
พันธุ๑-อาหารชนเผํา) 
19.30 น. เข๎าที่พักโฮมสเตย๑ ณ 
บ๎านปุาแดงหลวง 

 
 จากตารางที่ 9 มีรายละเอียดของแหลํงทํองเที่ยวเชื่อมโยงในเส๎นทางความงามตามวิถี
สมุนไพร ดังนี้คอื 

 1)  ศูนย๑วิจัยและพัฒนาชาน้ ามันและพืชมัน ตั้งอยูํบนถนนพหลโยธิน ต าบลเวียงพางค า 
อ าเภอแมํสาย จังหวัดเชียงราย โรงงานผลิตน้ ามันจากเมล็ดชาและพืชน้ ามันอ่ืน ๆ เพ่ือผลิตน้ ามัน
คุณภาพสูงส าหรับการบริโภค น าไปเป็นสํวนผสมในเครื่องส าอาง รวมทั้งน ากากวัตถุดิบที่เหลือจาก
กระบวนการผลิตมาใช๎ประโยชน๑ เพ่ือเป็นการใช๎ประโยชน๑สูงสุดจากทุกสํวนของพืชนั้น ๆ ตํอมามี
พระราชด าริให๎จัดสร๎างโรงงานผลิตน้ ามันเมล็ดชาต๎นแบบ มีขั้นตอนที่เข๎าใจงําย สะอาด ค านึงถึง
ระบบสิ่งแวดล๎อมแบบธรรมชาติ มีระบบควบคุมการใช๎พลังงาน และมีรูปแบบทันสมัยสวยงามและมี
สีสัน สามารถมองเห็นกระบวนการตํางๆ ได๎ผํานผนังกระจก 

 2)  วัดหิรัญญาวาส ตั้งอยูํที่บ๎านเหมืองแดงน๎อย ต าบลเกาะช๎าง อ าเภอแมํสาย จังหวัด
เชียงราย ศิลปะจากพลังศรัทธาของมวลชน ภายในอุทยานเวฬุวันพระเจ๎าสานซึ่งอยูํในวัดหิรัญญาวาส
ได๎ประดิษฐสถานพระสิงห๑สานชนะมาร หรือที่นิยมเรียกสั้นๆวํา “พระสิงห๑สาน” เป็นองค๑พระที่สาน
ด๎วยไม๎ไผํ พระสิงห๑สานชนะมารสร๎างขึ้นตามแบบศิลปะสิงห๑หนึ่ง เชียงแสน ในปางชนะมารหรือปาง
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มารวิชัยที่ได๎แนวคิดในการสร๎างองค๑พระมาจาก “พระเจ๎าอินทร๑สาน” ที่เป็นพระพุทธรูปสานด๎วย ไม๎
ไผํของชาวไทเขินในเมืองเชียงตุง รัฐฉาน ประเทศเมียนมาร๑ จึงเกิดเป็นพระพุทธรูปที่สานขึ้นจากไม๎มุง
ไม๎ไผํชนิดพิเศษ 

 3)  บ๎านปางห๎า ต าบลเกาะช๎าง อ าเภอแมํสาย จังหวัดเชียงราย ทํองเที่ยววิถีชุมชนชาว
ไทยใหญํ ที่โดดเดํนด๎านนวัตกรรม “มาสก๑หน๎าใยไหมทองค า” โดยน าตัวไหมมาเลี้ยงด๎วยใบหมํอนเป็น
จ านวนมาก กํอนจะให๎ตัวไหมออกใยตามกระบวนการที่ก าหนดให๎เป็นกระดาษสาสีทองผืนใหญํอยําง
งดงาม ซึ่งใช๎ในกระบวนการดูแลรักษาผิวหน๎า หรือมาสก๑หน๎า อีกทั้งเป็นศูนย๑ ถํายทอดเรื่องราวของ
กระดาษสา 

 
 2.2) เส้นทางแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงเส้นทางสุขภาพคู่ขุนเขาและป่าใหญ่  
  แหลํงทํองเที่ยวเชื่อมโยงเส๎นทางสุขภาพคูํขุนเขาและปุาใหญํ พ้ืนที่บ๎านห๎วยหินลาด

ใน ต าบลบ๎านโปุง อ าเภอเวียงปุาเปูา จังหวัดเชียงราย ประกอบด๎วยโปรแกรมการทํองเที่ยว 2 วัน 1 
คืน ดังตารางที่ 10 

 
ตารางท่ี 10  แหลํงทํองเที่ยวเชื่อมโยงในเส๎นทางสุขภาพคํูขุนเขาและปุาใหญํ 
 
เวลา วันที่ 1 วันที่ 2 
เช้า 09.30 น. เดินทางถึงบ๎านห๎วยหินลาดใน

ต าบลบ๎านโปุงอ าเภอเวียงปุาเปาู น าเสนอ
หมํูบ๎านและกิจกรรมเรียนรู๎กระบวนการแปร
รูปน้ าผึ้งปาุตามวิถีคน ผึ้ง ปุา 
 

07.30 น. รับประทานอาหารเชา๎ 
08.30 น. กิจกรรมศึกษาเส๎นทางการปลูก
ชาอัสสัมแบบชาวปกาเกอญอ เรียนรู๎
กระบวนการปลูกชาอัสสัมในปุากระบวนการเก็บ
ชาอัสสัม การแปรรูปชาอัสสัมและชิมชาจาก
กระบอกไม๎ไผํ และเยี่ยมชมวิถีชวีิตและ
วัฒนธรรมชนเผําปกาเกอญอ 

เที่ยง 12.00 น. รับประทานอาหารสุขภาพวิถีถิ่น
และเครื่องดื่มจากน้ าผึ้งปาุ 

12.00 น. รับประทานอาหารสุขภาพวิถีถิ่นจาก
ใบชาอัสสัม 

บ่าย 13.00 น. กิจกรรมเยี่ยมชมสวนผสมผสานวน
เกษตร (ชา กาแฟ มะขาม มะแขวํน) 

13.00 น. ออกเดินทางสูํวัดแสงแก๎วโพธิญาณ 
14.00 น. เที่ยวชมวัดแสงแก๎วโพธิญาณ 
15.30 น. แชํออนเซนผํอนคลายความเม่ือยล๎าที่
ลานนาออนเซน 
16.00 น. เดินทางกลบัโดยสวัสดิภาพ 

เย็น 18.30 น. รับประทานอาหารปากาเกอญอ 
19.30 น. กลับเข๎าสูํที่พักโฮมสเตย๑บ๎านห๎วย
หินลาดใน 
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จากตารางที่ 10 มีรายละเอียดของแหลํงทํองเที่ยวเชื่อมโยงในเส๎นทางสุขภาพคูํขุนเขาและปุา
ใหญํ ดังนี้คือ  

1)  วัดแสงแก๎วโพธิญาณ ตั้งอยูํที่บ๎านปุาตึง ต าบลเจดีย๑หลวง อ าเภอแมํสรวย จังหวัด
เชียงราย พุทธสถานในนิมิตของครูบาอริยชาติ จากนิมิตนี้เองจึงเป็นที่มาของชื่อ วัดแสงแก๎วโพธิญาณ 
โดยแสงแก๎วมาจากแสงอันสวํางไสว ราวกับดวงแก๎วที่เปลํงประกายออกจากดอกบัว และสัญลักษณ๑
ดอกบัวที่พบในนิมิตก็อุปมาได๎ดังพระโพธิญาณ อันเป็นความรู๎แจ๎งสูงสุด หรือความรู๎ในการตรัสรู๎พุทธ
ธรรมในโครงสร๎าง แผนผังรูปแบบศาสนวัตถุและเสนาสนะตําง ๆ ล๎วนมีนัยที่สื่อความหมายในเชิง
ธรรมะ และแฝงหลัก “พุทธรรม” อันลึกซึ้งเอาไว๎ในแทบทุกองค๑ประกอบของผังวัดพุทธศิลป์และ
ศิลปะตํางๆ ที่สอดแทรกอยูํภายในวัดแสงแก๎วโพธิญาณ เป็นการผสมผสานงานศิลป์ 3 รูปแบบ นั่นคือ 
ศิลปะล๎านนา ศิลปะ ไตไทยใหญํ) และศิลปะเมียนมาร๑ ซึ่งศิลปะแตํละรูปแบบเหลํานี้มีเอกลักษณ๑และ
ความงามท่ีโดดเดํนแตกตํางกัน 

2)  ลานนาออนเซน ตั้งอยูํที่ต าบลแมํสรวย แมํสรวยเชียงรายการอาบน้ าแรํธรรมชาติ/น้ าพุ
ร๎อน/น้ าแรํ เป็นน้ าธรรมชาติที่มีแรํธาตุตําง ๆ ที่เป็นประโยชน๑ตํอรํางกาย เชํน โซเดี่ยม แคลเซียม 
ฟลูออไรด๑ โปแตสเซียมน้ าแรํแบํงเป็นทั้งชนิดเย็น (Cold) มีอุณหภูมิต่ ากวํา 20 องศาเซลเซียส ชนิด
อํุน ชนิดร๎อน และชนิดร๎อนจัด (Hyper Thermal) ซึ่งอุณหภูมิมากกวํา 42 องศาเซลเซียสขึ้นไป 
น้ าแรํชนิดร๎อนนั้นเรียกวํา “น้ าพุร๎อน” (Natural Hot Springs) ซึ่งเป็นปรากฏการณ๑ ธรรมชาติที่มีน้ า
ร๎อนไหลขึ้นมาจากชั้นใต๎ดินของ โลกที่ยังคงมีความร๎อนอยูํการอาบน้ าแรํร๎อนจากน้ าพุร๎อนจะท าให๎
สุขภาพดีขึ้นสามารถรักษาและบรรเทาอาการบางอยํางที่เป็นสาเหตุของโรคตํางๆ และท าให๎รู๎สึกผํอนคลาย 
 

 2.3) เส้นทางแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงเส้นทางโรงยาหมอเมืองล้านนา 
  แหลํงทํองเที่ยวเชื่อมโยงเส๎นทางโรงยาหมอเมืองล๎านนาพ้ืนที่บ๎านห๎วยเดื่อ ต าบลต๎า 

อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย โปรแกรมการทํองเที่ยว 2 วัน 1 คืน ดังตารางที่ 11 
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ตารางท่ี 11  แหลํงทํองเที่ยวเชื่อมโยงในเส๎นทางโรงยาหมอเมืองล๎านนา 
 

เวลา วันที่ 1 วันที่ 2 
เช้า 09.00 น. เดินทางถึงบ๎านห๎วยเดื่อ อ าเภอ 

ขุนตาลจงัหวัดเชียงราย กิจกรรมต๎อนรับ
นักทํองเที่ยวณศูนย๑บริการนักทอํงเที่ยว 
บ๎านห๎วยเดื่อ 
ออกเดินทางด๎วยเรือสูํแหลํงทํองเที่ยวปุา
ชุมชนน้ าหนองปลาโอ 

07.30 น. ทานอาหารเชา๎ 
08.30 น. กิจกรรมเรียนรู๎พืชสมนุไพรและต ารับ
ยาสมุนไพรเพื่อการรักษาแบบหมอเมือง (หนาน
โท๏ะ)  
10.00 น. เที่ยวชมพิพิธภัณฑ๑ลื้อลายค า 
วัฒนธรรมดังเดิมของชุมชนศรีดอนชัย 

เที่ยง 12.00 น. รับประทานอาหารสุขภาพ ณ  
หาดน้ าอิง 

12.00 น. รับประทานอาหารสุขภาพสมุนไพรวิถี
ถิ่นบ๎านน้ าม๎าชุมชนเกษตรสมุนไพร 

บ่าย 13.00 น. กิจกรรมปั่นจักรยานชมสวนผักของ
แมํมั่นเรียนรู๎การปลูกสมนุไพรขมิ้นชัน การท า
สบูํวํานสาวหลง 

13.00 น. เที่ยวชมวิถีชุมชนเมืองเชียงของเมือง
หน๎าดํานสูปํระเทศลาว 
14.00 น. เดินทางกลบัโดยสวัสดิภาพ 

เย็น 18.30 น. รับประทานอาหารเยน็ ณ  
บ๎านห๎วยเดื่อ 
19.30 น. เข๎าที่พักโฮมสเตย๑บ๎านห๎วยเดื่อ 

  
 จากตารางที่ 11 มีรายละเอียดของแหลํงทํองเที่ยวเชื่อมโยงในเส๎นทางโรงยาหมอเมือง

ล๎านนา ดังนี้คือ 
 1) พิพิธภัณฑ๑ลื้อลายค า ต าบลศรีดอนชัย อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ศิลปะมรดก

ลวดลายบนผืนฝูา ที่มีคุณคําดุจทองค าของชาวไทลื้อ บ๎านศรีดอนชัย ถูกเก็บรักษาผ๎าทอไทลื้อไว๎สืบ
ทอดให๎เป็นมรดกของลูก หลานสืบไป บอกเลําเรื่องราวการเดินทางของบรรพบุรุษผํานลายผ๎าทอ อัน
งดงามให๎ใครที่ผํานไปมาได๎ชื่นชม พิพิธภัณฑ๑สื้อลายค าเป็นอีกหนึ่ง สถานที่ส าคัญส าหรับนักทํองเที่ยว
ที่มาเยือนอ าเภอเชียงของรวมถึง สามารถเชื่อมโยงเส๎นทางทํองเที่ยวสูํหมูํบ๎านและชุมชนได๎ 

 2) ชุมชนบ๎านน้ าม๎า ต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ชุมชนทํองเที่ยว
การเกษตรเพ่ือสุขภาพ ที่เติบโตจากการสนับสนุน“ยัง สมาร๑ท ฟาร๑มเมอร๑” (Young Smart Farmer) 
ถือเป็นการเริ่มเสริมสร๎าง ความรู๎ด๎านการเกษตรแบบรุํนใหมํให๎กับเยาวชนด๎านการเกษตรตั้งแตํต๎นน้ า 
กลางน้ า และปลายน้ า การคัดเลือกเมล็ดพันธุ๑ การเก็บเกี่ยวการแปรรูป การตลาดให๎ครบวงจร เพ่ือ
สร๎างเยาวชนเหลํานี้เป็นผู๎ประกอบการเกษตร รุํมใหมํในอนาคต และควบคูํกับการสืบสานวัฒนธรรม
ท๎องถิ่นผํานกิจกรรม การเรียนรู๎แบบโฮมสเตย๑ในชุมชนและอาหารเพื่อสุขภาพ 
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 3) เมืองเชียงของประตูสูํประเทศลาว เมืองหน๎าดํานส าคัญจากอดีตสูํปัจจุบัน ดินแดนต ามิ
ละ จากต านานสูํการฟ้ืนฟู เต็มไปด๎วยเรื่องราวบอกเลําผํานสถาปัตยกรรมและชาติพันธุ๑ มนต๑เสนํห๑
แหํงเมืองริมน้ าโขง ที่สงบและงดงาม เมืองที่เต็มไปด๎วยความหลากหลายของวิถีชีวิต และชาติพันธุ๑ มี
เรื่องราวมากมายจากยุคในต านานเลําขานมาจนถึงปัจจุบัน การเดินทางในอดีตถูกถํายทอดออกมา
เป็นเรื่องเลํา เชียงของจึงเป็นเสนํห๑หนึ่งที่ต๎องไปสัมผัส 

 
3) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงประเทศเพื่อน

บ้าน (MLCT)  
 เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงประเทศเพ่ือนบ๎าน 

(MLCT) โดยบูรณาการรํวมกับกิจกรรมและเส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่มีอยูํแล๎ว ซึ่ง
เป็นนักทํองเที่ยวทั้งขาเข๎าและขาออกจากประเทศไทย ที่เชื่อมโยงจากเมืองทํองเที่ยวในแตํละประเทศ 
ประกอบด๎วย 2 เส๎นทาง ได๎แกํ 3.1) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงราย
เชื่อมโยงประเทศ สปป.ลาว – จีน (เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรบ๎านน้ าม๎า อ าเภอ
เชียงของ จังหวัดเชียงราย เชื่อมโยงจังหวัดหลวงน้ าทา ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว (สปป.ลาว) และเมืองสิบสองปันนา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน)  และ 3.2) เส้นทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงประเทศเมียนมาร์ (เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพรบ๎านโปุงแดงหลวง บ๎านมํวงค า อ าเภอแมํสาย จังหวัดเชียงราย เชื่อมโยงเมืองเชียง
ตุง ประเทศสาธารณรัฐแหํงสหภาพเมียนมาร๑) 

 
 3.1) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงประเทศ 

สปป.ลาว – จีน  
  เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงประเทศ สปป.

ลาว – จีนนี้เป็นเส๎นทางการทํองเที่ยวบ๎านน้ าม๎า อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย เชื่อมโยงจังหวัด
หลวงน้ าทา ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) และเมืองสิบสองปันนา 
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  ซึ่งมรีายการน าเที่ยว 4 วัน 3 คืน ดังตารางที่ 12 
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ตารางท่ี 12  เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงประเทศ  
                  สปป.ลาว – จีน  
 

 วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4 
เช้า : ออกเดินทางไปยัง

บ๎านน้ ามา๎ อ าเภอ

เชียงของ  

: กิจกรรม และ

เครื่องดื่มต๎อนรับ

นักทํองเที่ยว (น้ า

ตะไคร๎และเอแคร๑

ตะไคร๎) 

: กิจกรรมปรับสมดุล
รํางกาย  

: รับประทานอาหาร

เช๎า ณ โฮมสเตย๑ 

: วัดพระธาตุแมํยํา

มํอน  

: ทําเรือเชียงของ 
เพื่อนั่งเรือข๎ามไปยัง 
สปป.ลาว สูํหลวงน้ า
ทา  

: รับประทานอาหาร

สุขภาพ ณ โฮมสเตย๑ 

: ออกเดินทางจาก
หลวงน้ าทาไปยังดําน
พรมแดนลาว-จีน ณ 
ดํานบํอเต็น (ลาว) - โมํ
ฮาน (จีน) 

: รับประทานอาหาร 

ณ ตลาดเชา๎ไทลื้อ 

: ออกเดินทางไปยัง 

เชียงรุ๎ง สิบสองปนั

นา  

: ชมสวนปุาอรัญญา 

: ลํองเรือ เขื่อนวําน
เทียน (แมํน้ า 
Nanla) 

เที่ยง รับประทานอาหาร
สุขภาพสมุนไพรวิถี
ถิ่น เรียนรู๎การ
ประกอบอาหารพื้น
ถิ่น 

รับประทานอาหาร
กลางวัน 

รับประทานอาหาร
กลางวัน 

รับประทานอาหาร
กลางวันท๎องถิ่น 

บ่าย : สวนเกษตรออแกนิค 

ณ ไรํภูไทลา๎นนา 

เรียนรู๎การท ายาหมํอง
แทํงกลิ่นตะไคร๎ 

: หมูํบ๎านน้ าดี เรียนรู๎

การท ากระดาษจาก

เยื่อไม๎ไผํ  การทอผ๎า

ฝูายย๎อม การเรียนรู๎

พืชสมุนไพร 

: พิพิธภัณฑ๑แลนแตน
และสินคา๎หัตถกรรม 

: วัดหลวงเมืองลื้อ สิบ

สองปันนา  

: สวนบา๎นทงิ ชมศาล
เจ๎า 8 เหลี่ยม" 
สถาปัตยกรรมที่
ผสมผสานวัฒนธรรม
ระหวํางไทย-ไทใหญํ 

: ถ้ าควายขาว ชมหิน

งอกหินย๎อย และ ล า

ธารใต๎ดิน 

: หมูํบ๎านไทลื้อเมือง   

หยวง 

: เดินทางกลบัโดย   
สวัสดิภาพ 

ค่ า รับประทานอาหาร
เย็น เมนูจากตะไคร๎
หอม เข๎าที่พักโฮมส
เตย๑ บ๎านน้ ามา๎ 

 
   จากตารางที่ 12 มีรายละเอียดของกิจกรรมในแหลํงทํองเที่ยวเชื่อมโยงจังหวัด

เชียงรายกับ สปป.ลาว และจีน ดังนี้คือ 
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  3.1.1) กิจกรรมการท่องเที่ยวที่จังหวัดหลวงน้ าทา สปป.ลาว  
  เสนํห๑หลวงน้ าทา คือวัฒนธรรมของชนเผําแลนแตน นอกจากนี้ยังมีธรรมชาติทที่

สวยงามทํามกลางภูเขาเขียวชะอํุม วิถีชีวิต ระบบนิเวศและวัฒนธรรม เนื่องจากหลวงน้ าทามีหลาย
เชื้อชาติท าให๎มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม จุดเดํนประกอบด๎วยแหลํงทํองเที่ยว ดังนี้  

   หมูํบ๎านน้ าดี เรียนรู๎กระบวนการท ากระดาษจากเยื่อไม๎ไผํ (ขึ้นอยูํกับฤดูกาล) และ 
การทอผ๎าฝูายย๎อมในท๎องถิ่น หลังจากนั้นไกด๑ท๎องถิ่นจะพานักทํองเที่ยวไปเรียนรู๎คุณสมบัติพืช
สมุนไพรท๎องถิ่นในปุาชุมชน โดยใช๎เวลาประมาณ 3 ชั่วโมง  

  พิพิธภัณฑ๑แลนแตน (Lantan) และ สินค๎าหัตถกรรมภายในชุมชน จากนั้นขับรถไป
เยี่ยมชมหมูํบ๎านตําง ๆ เรียนรู๎วิถีชีวิตหลายชนเผํา กํอนจะเดินทางกลับไปพักในตัวเมืองหลวงน้ าทา 

  3.1.2) กิจกรรมการท่องเที่ยวที่เมืองสิบสองปันนา ประเทศจีน 
  เมืองเชียงรุ๎ง (สิบสองปันนา) มีเสนํห๑ในด๎านวัฒนธรรมที่หลากหลาย ทั้งเชื้อชาติ 

สถาปัตยกรรม ภาษา และ วัฒนธรรม วิถีชีวิต จะมีความใกล๎เคียงกับชนเผําไทใหญํ ชาวไทและไต ซึ่ง
รวมถึงคนไทยและคนลาวด๎วย ในอดีตสิบสองปันนา หรือสิบสองพันนา หมายถึงอาณาจักรที่เกิดขึ้น
จากการรวมพ้ืนที่นาของชาวไทลื้อหลายๆ หมูํบ๎านรวมกันทั้งสิ้น 12 พันนา จึงเทํากับ 12 เมือง เมือง
หลวงคือ เชียงรุ๎ง มีแมํน้ าโขงไหลผําน เป็นศูนย๑กลางของอาณาจักร ประกอบด๎วยแหลํงทํองเที่ยว ดังนี้ 

  วัดหลวงเมืองลื้อ สิบสองปันนา เป็นวัดนิกายหินยานหรือเถรวาท เป็นที่ตั้งของ
วิทยาลัยศาสนาพุทธสิบสองปันนา เพ่ือใช๎เป็นที่ศึกษาวิจัยศาสนาพุทธนิกายเถรวาท และเป็น
ศูนย๑กลางแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมศาสนาพุทธนิกายเถรวาท อีกทั้งยังเป็นสถานที่ที่ชาวไต หรือไทลื้อใน
แถบเอเชียอาคเนย๑ได๎สืบค๎นเรื่องราวบรรพบุรุษของตัวเองได๎ 

  สวนบ๎านทิง หรือ สวนมํานทิง หรือสวนบ๎านถิ่นในค าไทลื้อ เมืองเชียงรุ๎ง ซึ่งเป็นสวน
ที่สวยงามมากแหํงหนึ่ง มีเนื้อที่ 1.54 หมื่นตารางเมตร เป็นสวนที่มีอายุเกําแกํประมาณ 1,300 ปี 
อดีตเป็นสวนดอกไม๎ของเจ๎าผู๎ปกครองแคว๎นสิบสองปันนา ภายในสวนมีต๎นโพธ๑สองต๎นซึ่งเป็น
สัญลักษณ๑ของมิตรภาพระหวํางไทย – จีน ที่สมเด็จพระเทพฯได๎ทรงปลูกไว๎ นอกจากนั้น ในสวนปุา
ซึ่งมีต๎นข้ีเหล็กและต๎นไม๎ใหญํมากมาย สระน้ า กรงนกยูง และศาลาส าหรับพักผํอน  

  สวนปุาอรัญญา เป็นปุาที่อุดมสมบูรณ๑ มีต๎นไม๎ที่มีอายุหลายร๎อยปีอยูํเป็นจ านวนมาก 
จุดที่นําสนใจ คือ ต๎นวั่งเทียนสู๎ หรือต๎นไม๎ชี้ฟูา ซึ่งมีความสูงประมาณ 80 เมตร มีกิจกรรมเดินชม
สวนปุาที่มีแนวทางเดินอยูํบนกิ่งไม๎สามารถเดินไปมาโดยมีแนวสะพานเชือกแขวนที่มีความสูง
ประมาณ 30 เมตร และกิจกรรมลํองเรือเขื่อนวํานเทียน (แมํน้ า Nanla ซึ่งอยูํในสวนปุาอรัญญา) 

  ถ้ าควายขาว (BAO JIAO CATTLE DONG) มีความยาวรวมเทํากับ 3,360 เมตร
ประกอบด๎วยถ้ าหินงอกหินย๎อย และล าธารใต๎ดิน 
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ภาพที่ 9  โบวชัวร๑การทํองเที่ยวเชื่อมโยงกับ สปป.ลาว และ จีน (ภาษาไทย/English) 



88 

 3.2) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงประเทศ
เมียนมาร์ 

  เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงประเทศเมียน
มาร๑นี้เป็นเส๎นทางการทํองเที่ยวบ๎านโปุงแดงหลวง บ๎านมํวงค า อ าเภอแมํสาย จังหวัดเชียงราย
เชื่อมโยงเมืองเชียงตุง รัฐฉาน ประเทศเมียนมาร๑  ซ่ึงมีรายการน าเที่ยว 3 วัน 2 คืน ดังตารางที ่13  

 
ตารางท่ี 13  เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงประเทศเมียนมาร๑ 
 

 วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 
เช้า : ออกเดินทางสูํ อ าเภอแมํสาย  

: ชมวัดหิรัญญาวาส กราบพระ
สิงห๑สานชนะมาร 
: บ๎านมํวงค า อ าเภอแมํสาย 
กิจกรรมบ าบัดด๎วยสมนุไพร  

: รับประทานอาหารพื้นถิน่
เพื่อสุขภาพ (อาหารชาติพนัธุ๑-
อาหารชนเผํา) 
: กิจกรรมเรียนรู๎การเพาะปลูก
วํานสาวหลงและสมนุไพร
พื้นบา๎น ณ สวนสมุนไพรพํอ
อินเหลา/เรียนรู๎กิจกรรม การ
ท าสบูํ การท าโลชั่น และ
น้ ามันนวด จากวํานสาวหลง 
: ออกเดินทางสูํ ดาํนพรมแดน
แมํสาย เพื่อข๎ามไปยัง อ าเภอ
ทําขี้เหล็ก รัฐฉาน ประเทศ
เมียนมาร๑ 

เที่ยวย๎อนยุคตามรอยอารยะ
ธรรมเมืองร๎อยวัด  3 จอม   7 
เชียง  9 หนอง  12 ประตู
เมือง ณ เมืองเชียงตุง 

เที่ยง รับประทานอาหารสุขภาพ
สมุนไพร วิถีถ่ิน/ดื่มน้ าสมนุไพร
วํานสาวหลง 

รับประทานอาหารพืน้ถิ่นเพื่อ
สุขภาพ (อาหารชาติพนัธุ๑-ชาว
ไต) 

บ่าย : กิจกรรมการเรียนรู๎วิถีสมุนไพร 
เชํนการท าธปูหอมไลํยุง การท า
ลูกประคบ จากสมุนไพรวํานสาว
หลง 
ณ ศูนย๑สมุนไพรบ าบัดบ๎านมํวง
ค า 
: บ๎านปุาแดงหลวง กิจกรรม

ออกเดินทางจากทําขี้เหล็ก 
ผํานเมืองยอง ไปยังเมือง เชียง
ตุง รัฐฉาน ประเทศเมียนมาร๑ 
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 วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

เรียนรู๎การเพาะปลูกวาํนสาวหลง
และสมุนไพรพื้นบ๎าน ณ สวน
สมุนไพรพํออินเหลา 

เย็น : รับประทานอาหารพื้นถิน่ปรุง
สุกด๎วยวํานสาวหลง (อาหารชาติ
พันธุ๑-อาหารชนเผํา) 
: เข๎าที่พักโฮมสเตย๑ ณ บา๎นปุา
แดงหลวง 

รับประทานอาหารพืน้ถิ่นเพื่อ
สุขภาพ (อาหารพื้นบ๎านชาว
ไท) 
เข๎าที่พักโฮมสเตย๑ ณ เมือง
เชียงตุง 

 

 จากตารางที่ 13 มีรายละเอียดของกิจกรรมในแหลํงทํองเที่ยวเชื่อมโยงเมืองเชียงตุง รัฐ
ฉาน ในประเทศเมียนมาร๑ ซึ่งเป็นบ๎านพ่ีเมืองน๎องติดชายแดนไทย ตรงข๎ามกับอ าเภอแมํสาย จังหวัด
เชียงราย เป็นจังหวัดเกําแกํที่มีประวัติศาสตร๑มายาวนานรํวม 700 ปี จนได๎ขึ้นชื่อวํา เมืองร๎อยวัด, 3 
จอม, 7 เชียง, 9 หนอง, 12 ประต ู

- เมืองร๎อยวัด ได๎แกํ วัดพระแก๎ว วัดพระเจ๎าหลวง วัดพระพุทธรูปยืนชี้นิ้ว วัดพระธาตุ
จอมค า วัดอินทรวาส วัดยางกวง เป็นต๎น  

- 3 จอม หมายถึง ภูเขา 3 ลูกที่โอบล๎อมเมืองเชียงตุงไว๎ และยังมีหนองน้ าหลํอเลี้ยงให๎
ความอุดมสมบูรณ๑อยูํ 7 หนอง และมีประตูเมืองทั้งหมด 12 ประต ู

- มีชุมชนชาวไทเขินดั้งเดิม ที่ข้ึนต๎นชื่อด๎วย “เชียง” อยูํ 7 เชียง  
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ภาพที่ 10  โบวชัวร๑การทํองเที่ยวเชื่อมโยงกับประเทศเมียนมาร๑ (ภาษาไทย/English) 
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4) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรส าหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงอายุ 
 เส๎นทางและกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรส าหรับนักทํองเที่ยวกลุํม

ผู๎สูงอายุ รายการน าเที่ยว 2 คืน 3 วัน ประกอบด๎วย 3 พ้ืนที่  ได๎แกํ  จุดที่ 1 บ๎านห๎วยหินลาดใน 
ต าบลบ๎านโปุง อ าเภอเวียงปุาเปูา จังหวัดเชียงราย  จุดที่ 2 วิสาหกิจชุมชนกลุํมแปรรูปสมุนไพรทําสุด 
บ๎านสันต๎นกอก ต าบลทําสุดอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  และจุดที่ 3 บ๎านน้ าม๎า ต าบลสถาน อ าเภอ
เชียงของ จังหวัดเชียงราย ดังมีรายละเอียดในตารางที่ 14 
 
ตารางท่ี 14  เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรส าหรับนักทํองเที่ยวกลุํมผู๎สูงอายุ 
 

 วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

เช้า 09.15 น. รับเครื่องดื่มและ
แนะน ากิจกรรมทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพรที่ร๎านกาแฟ 
Zion Drip Coffee อ าเภอ
เมืองเชียงราย 
10.00 น. ออกเดินทางสูํบา๎น
ห๎วยหินลาดใน  
อ าเภอเวียงปุาเปูา 

07.30 น. รับประทานอาหาร
เช๎า (อาหารเช๎าจากที่พัก)  
08.30 น. ออกเดินทางสูํ
หมํูบ๎านสนัตน๎กอก ต าบลทาํสุด 
อ าเภอเมืองเชียงราย 
09.30 น.เดินทางถึงหมูํบา๎นสัน
ต๎นกอก รํวมกิจกรรมกลุํม
วิสาหกิจชุมชนกลุํมแปรรูป
สมุนไพรทาํสุด 

07:30 น. รับประทานอาหาร
เช๎าณบา๎นโฮมสเตย๑ 
(Homestay)  
08:30 น. ไหว๎พระธาตนุ้ ามา๎
กราบขอพรพระเจ๎าทันใจ ณ 
วัดน้ ามา๎ 
09:00 น. ชมฐานเรียนรู๎ไม๎
กวาดดอกหญ๎าบ๎านน้ าม๎า 
09:30 น. ชมฐานเรียนรู๎ผ๎าทอ
มือบ๎านน้ ามา๎ 
10:00 น. เรียนรู๎เกษตรอินทรีย๑
ไรํภูไทลา๎นนา บ๎านเต๐น อ าเภอ
เชียงของ  

เที่ยง 12.00 น. เดินทางถึงหมูํบา๎น
ห๎วยหินลาดในรับประทาน
อาหารกลางเมนูอาหารพืน้ถิ่น
ชาวปากาเกอญอ 

12.30 น. ทานอาหารเที่ยงที่
ร๎านสวรรค๑บนดิน ฟาร๑มออร๑
แกนิค ต าบลริมกก อ าเภอ
เมืองเชียงราย 

11:30 น. ทานอาหารเที่ยง ณ 
ไรํภูไทลา๎นนา 

บ่าย 13.00 น. กิจกรรมน าเสนอวิถี
ชุมชน “คนผึ้งปุา”  
(ชาวปกาเกอญอ) 
15.30 น. ออกเดินทางสูํเฮือน
ชมจันทร๑เมล็ดพนัธุ๑พบดิน 

14.00 น. ออกเดินทางสูํบา๎น
น้ าม๎า ต าบลสถาน อ าเภอ 
เชียงของ 
16.00 น. เดินทางถึงหมูํบา๎น
น้ าม๎า 

12.30 น. เที่ยมชมพิพิธภัณฑ๑
ลื้อลายค าอ าเภอเชียงของ 
13.00 น. รับเครื่องดื่มชา 
กาแฟ  
14.00 น. ออกเดินทางกลับสูํ
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 วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

อ าเภอแมํลาว 17.00 น. เข๎าเช็คอินบ๎านโฮมส
เตย๑ของบ๎านน้ าม๎า ผํอนคลาย
อริยาบท 

อ าเภอเมืองเชียงราย 

เย็น 18.30 น. เดินทางเข๎าที่พักใน
อ าเภอเมืองเชียงราย 

18.00 น. พิธีบายศรีสูํขวัญและ
รับประทานอาหารเย็น  
ที่ร๎านฮิมดอย  
20.00 น. กลับเข๎าที่พัก 

 
 จากตารางที่ 14 มีรายละเอียดของแหลํงทํองเที่ยวส าหรับนักทํองเที่ยวกลุํมผู๎สูงอายุ 

ดังนี้คือ 
 1)  ร๎านกาแฟ Zion Drip Coffee บ๎านปุาอ๎อ ต าบลแมํยาว อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
ร๎านกาแฟกลางปุา สไตล๑โมเดิร๑นล๎านนา เงียบสงบ บรรยากาศรํมรื่นทํามกลางต๎นไม๎ใหญํ สามารถ
ถํายรูปได๎ทุกมุม ทางร๎านมีบริการทั้งอาหารและเครื่องดื่ม คั่วเมล็ดกาแฟด๎วยตนเอง มีกาแฟเอธิโอเปีย 
เบเกอรี่ อาหารทานเลํน เหมาะส าหรับพาครอบครัวมาพักผํอน 
 2)  สวรรค๑บนดิน ฟาร๑มแอนด๑โฮมสเตย๑ บ๎านสันตาลเหลือง ต าบลริมกก อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย จุดศูนย๑กลางที่เป็นสื่อน าพาวัตถุดิบชั้นดีจากชุมชนต๎นน้ าตําง ๆ มาพบกับปลายน้ า
ผู๎บริโภค เรื่องราวตําง ๆ ของหมูํบ๎านที่มีความอุดมสมบูรณ๑ ที่ให๎ความส าคัญอยูํรํวมและดูแลธรรมชาติ
ได๎อยําง เข๎าใจไปด๎วยกันในเชียงรายถูกเฟูนหาและน ามารังสรรค๑เป็นเมนูอาหารและเครื่องดื่มไว๎
ต๎อนรับทุกทําน จากความตั้งใจของทุก คนในทุกกระบวนการผลิต ตั้งแตํต๎นน้ าถึงปลายน้ า 
 3)  เฮือนชมจันทร๑เมล็ดพันธ๑พบดิน บ๎านปุาแดง ต าบลจอมหมอกแก๎ว อ าเภอแมํลาว 
จังหวัดเชียงราย เฮือนสืบศิลป์แผํนดินล๎านนาแหลํงเรียนรู๎ศิลปะการฟูอนร า ดนตรีพ้ืนเมืองและ
เรื่องราวของศิลปะที่ถูกถํายทอดผํานสถาปัตยกรรม ดนตรี การแสดงฟูอนร า และอาหารพ้ืนถิ่นที่ปรุง
แตํงด๎วยสมุนไพรพื้นบ๎านคงไว๎ซึ่งความงามในรอยอารยธรรมล๎านนา 
 4)  ไรํภูไทล๎านนา บ๎านเต๐น ต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย สวน ท า มะ 
เกษตร เป็นสวนเกษตรทฤษฎีใหมํ ตามรอยในหลวงรัชกาลที่  9 ต๎นแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
ครอบครัว ด๎วยการมองเห็นความส าคัญของสุขภาพที่เป็นปัจจัยหลักในการด าเนินชีวิ ต เป็นการ
ถํายทอดเรื่องราวของเกษตรและธรรมะ ผํานเมนูอาหารเพื่อสุขภาพเพ่ือสื่อสารแกํผู๎บริโภค 
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 5)  พิพิธภัณฑ๑ลื้อลายค า บ๎านศรีดอนชัย ต าบลศรีดอนชัย อ าเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย ศิลปะมรดกลวดลายบนผืนฝูาที่มีคุณคําดุจทองค าของชาวไทลื้อบ๎านศรีดอนชัย ถูกเก็บรักษา
ผ๎าทอไทลื้อไว๎สืบทอดให๎เป็นมรดกของลูกหลานสืบไปบอกเลําเรื่องราวการเดินทางของบรรพบุรุษ 
ผํานลายผ๎าทออันงดงามให๎ใครที่ผํานไปมาได๎ชื่นชม พิพิธภัณฑ๑ลื้อลายค าเป็นอีกหนึ่งสถานที่ส าคัญ
ส าหรับนักทํองเที่ยวที่มาเยือนอ าเภอเชียงของ รวมถึงสามารถ เชื่อมโยงเส๎นทางทํองเที่ยวสูํหมูํบ๎าน
และชุมชนได ๎

 6)  บ๎านน้ าม๎า ต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ชุมชนทํองเที่ยวการเกษตร
เพ่ือสุขภาพ ที่เติบโตจากการสนับสนุนของ “ยัง สมาร๑ท ฟาร๑มเมอร๑” (Young Smart Farmer) ถือ
เป็นการเริ่มเสริมสร๎างความรู๎ด๎านการเกษตรแบบรุํนใหมํให๎กับเยาวชนด๎านการเกษตร ตั้งแตํต๎นน้ า 
กลางน้ าและปลายน้ า การคัดเลือกเมล็ดพันธุ๑ การเก็บเกี่ยว การแปรรูป การตลาดให๎ครบวงจร เพ่ือ
สร๎างเยาวชนให๎เป็นผู๎ประกอบการเกษตรรุํมใหมํในอนาคต  และควบคูํกับการสืบสานวัฒนธรรม
ท๎องถิ่นผํานกิจกรรมการเรียนรู๎แบบโฮมสเตย๑ในชุมชนและอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 

 การสร้างมูลค่าเพิ่มและคุณค่าร่วมแก่กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร 
 ส าหรับการสร๎างมูลคําเพ่ิมเพ่ือใช๎ในการสร๎างคุณคํารํวมกับกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิง

สุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายนั้น ประกอบด๎วย 2 ประเด็น คือ 1) การสร๎างมูลคําเพ่ิมให๎แกํ
สมุนไพรพ้ืนบ๎าน (ดังอธิบายแล๎วในข๎อ 9.1)  และ 2) การสร๎างมูลคําเพ่ิมแกํการบริการและกิจกรรม
การทํองเที่ยวตามเส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร 

 การสร๎างมูลคําเพ่ิมแกํการบริการและกิจกรรมการทํองเที่ยวตามเส๎นทางการทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพร เพ่ือให๎เกิดสร๎างมูลคําเพ่ิมแกํผลิตภัณฑ๑และบริการให๎ดีขึ้นกวําเดิมนี้ ได๎อาศัย
แนวคิด “นวัตกรรมการบริการ” ซึ่งมีดัชนีชี้วัดนวัตกรรมบริการ ดังนี้ 

 1) ดัชนีชี้วัดนวัตกรรมผลิตภัณฑ๑และบริการ ได๎แกํ  
(1) *การน าเสนอสิ่งใหมํ  
(2) **การปรับปรุงใหมํ  
(3) ***การสร๎างความหลากหลาย  

 2) ดัชนีชี้วัดนวัตกรรมกระบวนการได๎แกํ  
(1) การปฎิบัติใหมํๆ  
(2) การปรับปรุงกระบวนการและข้ันตอนการท างานใหม ํ

 ดังนั้น การสร๎างนวัตกรรมบริการจะกํอให๎เกิดการสร๎างคุณคํารํวม 3 ประการ คือ คุณคํา
เชิงการใช๎ประโยชน๑ คุณคําเชิงการศึกษา และคุณคําเชิงเศรษฐกิจ ให๎กับผลิตภัณฑ๑ทางการทํองเที่ยว
และกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย  
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 ทั้งนี้มีรายละเอียดของการสร๎างมูลคําเพ่ิมและคุณคํารํวมให๎แกํ (1) เส๎นทางความงามตาม
วิถีสมุนไพร  (2) เส๎นทางสุขภาพคูํขุนเขาและปุาใหญํ  และ (3) เส๎นทางโรงยาหมอเมืองล๎านนา ดังมี
รายละเอียดตํอไปนี้   

 
 1) การสร้างมูลค่าเพิ่มและคุณค่าร่วมให้แก่เส้นทางความงามตามวิถีสมุนไพร 
  การสร๎างมูลคําเพ่ิมให๎แกํสมุนไพร เพ่ือกํอให๎เกิดการสร๎างคุณคํารํวมให๎กับผลิตภัณฑ๑

ทางการทํองเที่ยวและกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรตามเส๎นทางความงามตามวิถี
สมุนไพร พ้ืนที่บ๎านสันต๎นกอก อ าเภอเมืองเชียงราย – บ๎านโปุงแดงหลวง – บ๎านมํวงค า อ าเภอแมํสาย 
ดังตารางที่ 15 

 
ตารางท่ี 15  การสร๎างมูลคําเพ่ิมและคุณคํารํวมให๎แกํเส๎นทางความงามตามวิถีสมุนไพร 
 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร/ 
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพ 
นวัตกรรมการบริการ 

ประโยชน์การสร้างคุณค่าร่วม 

การใช้ 
ประโยชน ์

การ 
ศึกษา 

เศรษฐกิจ 

1) กิจกรรมการทํองเที่ยว
เชิงสุขภาพวิถีสมนุไพร ณ 
กลุํมวิสาหกิจชุมชนต าบล
ทําสุด 

การปรั บปรุ ง กระบวนการ
ขั้นตอนการท างาน โดยการพัฒนา
ทักษะความรู๎ของพนักงานนวดให๎มี
มากข้ึน 
*การน าเสนอผลิตภัณฑ๑ใหมํ เชํน การ
ใ ช๎ น้ า มั น น ว ดสกั ด จ า กส มุ น ไพ ร
ธรรมชาติ 100%ไมํปนเปื้อนสารเคมี
ใดๆ 
** การปรับปรุงผลิตภัณฑ๑และบริการ 
ให๎มีการระบุสรรพคุณของขมิ้นชันหรือ
สมุนไพรแตํละชนิด 

 -  

2) กิจกรรมท าเครื่องดื่มน้ า
ขมิ้นชันเพื่อสุขภาพ  และ
กิจกรรมเรียนท าอาหารพื้น
ถิ่น 

***การสร๎างความหลากหลายให๎
นักทํองเที่ยวมีสํวนรํวมค๎นหาวัตถุดิบ 
สํวนประกอบในการท าอาหารและ
เครื่องดื่มสุขภาพจากขมิ้นชัน 
** การปรับปรุงรูปลักษณ๑ ตกแตํง

   
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ผลิตภัณฑ์สมุนไพร/ 
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพ 
นวัตกรรมการบริการ 

ประโยชน์การสร้างคุณค่าร่วม 

การใช้ 
ประโยชน ์

การ 
ศึกษา 

เศรษฐกิจ 

ความสวยงามให๎แกํภาชนะใสํอาหาร 
การจัดตกแตํงอาหารให๎มีสีสันความนํา
รับประทาน 
**การปรับปรุงผลิตภัณฑ๑และบริการ 
ให๎มีการระบุสรรพคุณ ข๎อแนะน าและ
ประโยชน๑ของเคร่ืองดื่มจากขมิ้นชัน 

3) กิจกรรมเรยีนรู๎การท าผง
ขัดผิว และ ยาสระผมจาก 
สมุนไพรขมิ้นชัน ณ หมูํบ๎าน
ทําสุด อ าเภอเมืองเชียงราย 

** การปรับปรุงผลิตภัณฑ๑แปรรูปจาก
สมุนไพร โดยการพัฒนาบรรจุภัณฑ๑ให๎
มีรูปลักษณ๑ที่ โดดเดํน สวยงามและ
แปลกตา 

 -  

4) กิจกรรมเรียนรู๎การปลูก
ขมิ้นชัน ณ หมูํบา๎นทําสุด 
อ าเภอเมืองเชียงราย 

* การเสนอให๎ขมิ้นชันมีความโดดเดํน
ในพื้นที่ โดยการจดทะเบียนให๎ขมิ้นชัน
เป็นสิ่งบํงชี้ทางภูมิศาสตร๑ 

 -  

5) กิจกรรมเรียนรู๎การ
เพาะปลูกวาํนสาวหลง และ
สมุนไพรพืน้บา๎น ณ สวน
สมุนไพรพํออินเหลา บ๎าน
ปุาแดงหลวงอ าเภอแมํสาย 

การสนับสนุนการด าเนินงานให๎เกิด
เครือขํายหรือชมรมหมอพื้นบ๎านใน
จังหวัดเชียงราย 

   

6)  กิ จ ก ร รมบ า บั ด ด๎ ว ย
สมุนไพรวํานสาวหลงณ 
ศูนย๑สมุนไพรบ าบัด บ๎าน
มํวงค า อ าเภอแมํสาย  

** การปรับปรุงสถานที่ สิ่งแวดล๎อม 
ภูมิทัศน๑และบรรยากาศให๎เหมาะสม 
 

 -  

7) กิจกรรมการเรียนรู๎วิถี
สมุนไพร ณ ศนูย๑สมนุไพร
บ าบดั บา๎นมํวงค าอ าเภอ
แมํสาย  

*** การสรา๎งวิธีการ ความหลากหลาย
ในการประชาสัมพนัธ๑แหลํงทํองเที่ยว
ให๎เป็นที่รู๎จัก เชํน การใช๎สื่อสังคม
ออนไลน๑ 
การสนับสนุนการด าเนนิงานให๎เกิด
เครือขํายความรํวมมือในการพัฒนา
ธุรกิจชุมชนในจังหวัดเชียงราย 

   
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ผลิตภัณฑ์สมุนไพร/ 
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพ 
นวัตกรรมการบริการ 

ประโยชน์การสร้างคุณค่าร่วม 

การใช้ 
ประโยชน ์

การ 
ศึกษา 

เศรษฐกิจ 

8) กิจกรรมเรียนรู๎การแปร
รูปผลิตภัณฑ๑จากวํานสาว
หล ง  ไ ด๎ แ กํ  ก า รท า สบูํ 
โลชั่นทาผิวและน้ ามันนวด  

*** การขยายชํองทางจัดจ าหนําย
ผลิตภัณฑ๑แปรรูปจากวํานสาวหลงให๎
หลากหลายขึ้น เชํน การขายสํง การ
ขายออนไลน๑ เป็นต๎น 
***การสร๎างความหลากหลายให๎
นักทํองเที่ยวได๎มีกิจกรรมการมีสํวน
รํวมค๎นหาวัตถุดิบ การทดลอง รูป รส 
กลิ่น สรรพคุณของวํานสาวหลง 
** การปรับปรุงผลิตภัณฑ๑แปรรูปจาก
สมุนไพร โดยการพัฒนาบรรจุภัณฑ๑ให๎
มีรูปลักษณ๑ที่โดดเดํน สวยงาม แปลก
ตาและเหมาะสม 

   

หมายเหตุ :  *การน าเสนอผลิตภณัฑ๑และบริการใหมํ  **การปรับปรุงผลติภณัฑ๑และบริการใหมํ  ***การสร๎างความ
หลากหลายของผลติภณัฑ๑และบรกิาร การปฎิบตัิใหมํๆเพื่อสนับสนุนสินค๎าและบริการ  การปรับปรุง
กระบวนการและขั้นตอนการท างาน 

 
2) การสร้างมูลค่าเพิ่มและคุณค่าร่วมให้แก่เส้นทางสุขภาพคู่ขุนเขาและป่าใหญ่ 
 การสร๎างมูลคําเพ่ิมให๎แกํเส๎นทางสุขภาพคูํขุนเขาและปุาใหญํ เพ่ือกํอให๎เกิดการสร๎าง

คุณคํารํวมให๎กับผลิตภัณฑ๑ทางการทํองเที่ยวและกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร พ้ืนที่
บ๎านห๎วยหินลาดใน ต าบลบ๎านโปุง อ าเภอเวียงปุาเปูา จังหวัดเชียงราย ดังตารางที่ 16 
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ตารางท่ี 16  การสร๎างมูลคําเพ่ิมและคุณคํารํวมให๎แกํเส๎นทางสุขภาพคูํขุนเขาและปุาใหญํ 
 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร/ 
กิจกรรมการท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพ 
นวัตกรรมการบริการ 

ประโยชน์การสร้างคุณค่าร่วม 

การใช้
ประโยชน ์

การ 
ศึกษา 

เศรษฐกิจ 

(1) กิจกรรมต๎อนรับ
นักทํองเที่ยวโดย
ชาวบ๎านห๎วยหินลาดใน 

* การน าเสนอการแตํงกายชุดประจ าถิ่น
ที่มีอัตลักษณ๑ของชาวปกาเกอญอ 
* การน าเสนอการบริการที่นําประทับใจ
แกํนักทํองเที่ยว ได๎แกํ การให๎การต๎อนรับ
ด๎ วย เครื่ อ งดื่ มสมุน ไพร  (Welcome 
Drink) 

 - - 

(2) กิจกรรมศึกษา
เส๎นทางธรรมชาต ิ

** การปรับปรุงการสื่อความหมาย
ข๎อก าหนด หรือข๎อห๎ามส าหรับ
นักทํองเที่ยว ที่เกี่ยวข๎องกับความเชื่อ 
พิธีกรรมของชุมชน เพื่อการเป็น
นักทํองเที่ยวที่ด ี
***การน าเสนอกิจกรรมการทํองเที่ยว
ใหมํที่หลากหลายขึ้น ได๎แกํ การประกวด
ถํายรูปธรรมชาติ บันทึกเทปวิดีโอ เทป
เสียงธรรมชาติกิจกรรมสํองรังผึ้ง 

-  - 

(3) กิจกรรมเรียนรู๎
กระบวนแปรรูปน้ าผึ้ง
ปุา 

* การน าเสนอความนาํเชื่อถือแกํน้ าผึ้งปุา
โดยการก าหนดเคร่ืองหมายรับรอง 
“น้ าผึ้งแท๎ 100% 
** การปรับปรุงรูปแบบของผลติภัณฑ๑
แปรรูปจากน้ าผึ้ง  
*** การเพิ่มชํองทางการจัดจ าหนํายทัง้
ทางตรงและทางอ๎อม วิธีการช าระสิ้นค๎า
แบบออนไลน๑ 

- -  

(4) กิจกรรมเยี่ยมชม
สวนผสมผสานวน
เกษตร 

*** การสรา๎งความหลากหลายใน
กิจกรรมการทํองเที่ยวให๎นักทํองเที่ยวได๎
ประสบการณ๑รํวมกันด๎วย 
(Co-Creation) 

  - 
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ผลิตภัณฑ์สมุนไพร/ 
กิจกรรมการท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพ 
นวัตกรรมการบริการ 

ประโยชน์การสร้างคุณค่าร่วม 

การใช้
ประโยชน ์

การ 
ศึกษา 

เศรษฐกิจ 

(5) กิจกรรมศึกษา
เส๎นทางการปลูก
ชาอัสสัมแบบชาวปกา
เกอญอ 

* การน าเสนอเรื่องราว (Story) ให๎กับ
แหลํงทํองเที่ยวปลูกชา 

-   

(6) กิจกรรมเรียนรู๎
กระบวนการแปรรูป
ชาอัสสัม 

** การพัฒนาบรรจุภัณฑ๑ชาที่สร๎างสรรค๑ 
สามารถเก็บรักษาคุณภาพชาได๎ยาวนาน 
* การรับรองมาตรฐานสนิค๎าทาง
การเกษตร  

 -  

หมายเหตุ :  *การน าเสนอผลิตภณัฑ๑และบริการใหมํ  **การปรับปรุงผลติภณัฑ๑และบริการใหมํ  ***การสร๎างความ
หลากหลายของผลติภณัฑ๑และบรกิาร การปฎิบตัิใหมํๆเพื่อสนับสนุนสินค๎าและบริการ  การปรับปรุง
กระบวนการและขั้นตอนการท างาน 

 
3) การสร้างมูลค่าเพิ่มและคุณค่าร่วมให้แก่เส้นทางโรงยาหมอเมืองล้านนา 
 การสร๎างมูลคําเพ่ิมให๎แกํเส๎นทางโรงยาหมอเมืองล๎านนา เพ่ือกํอให๎เกิดการสร๎างคุณคํา

รํวมให๎กับผลิตภัณฑ๑ทางการทํองเที่ยวและกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรพ้ืนที่บ๎านห๎วย
เดื่อ ต าบลต๎า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงรายดังตารางที่ 17 

 
ตารางท่ี 17  การสร๎างมูลคําเพ่ิมและคุณคํารํวมให๎แกํเส๎นทางโรงยาหมอเมืองล๎านนา 
 

ผลิตภัณฑ์
สมุนไพร/ 

กิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพ 

นวัตกรรมการบริการ 

ประโยชน์การสร้างคุณค่าร่วม 

การใช้
ประโยชน ์

การศึกษา เศรษฐกิจ 

1) กิจกรรมต๎อนรับ
นักทํองเที่ยว ณ 
ศูนย๑บริการ
นักทํองเที่ยวบ๎าน
ห๎วยเดื่อ 

* การน าเสนอการบริการที่นําประทับใจแกํนักทํองเที่ยว 
ได๎แกํ  การให๎การต๎อนรับด๎ วย เครื่ องดื่ มสมุน ไพร 
(Welcome Drink) น้ าสมุนไพรต๎ม  

   
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ผลิตภัณฑ์
สมุนไพร/ 

กิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพ 

นวัตกรรมการบริการ 

ประโยชน์การสร้างคุณค่าร่วม 

การใช้
ประโยชน ์

การศึกษา เศรษฐกิจ 

2) กิจกรรมเรียนรู๎
ปุาชุมชนน้ าหนอง
ปลาโอ  

*** การสร๎างความหลากหลายของกิจกรรมการทํองเที่ยว 
ได๎แกํ กิจกรรมการเลําเร่ืองราวสมุนไพรการสร๎างเส๎นทาง
การเดินปุาที่หลากหลายเส๎นทางการเพิ่มจุดถํายรูป
เช็คอินกิจกรรมการถํายรูปพืชสมุนไพรธรรมชาติประกวด
แขํงขัน ชิงรางวัลกิจกรรมปลูกปุาชุมชน  

-  - 

3) กิจกรรม
รับประทานบุฟเฟต๑
อาหารสุขภาพ
ล๎านนา ณ หาดน้ า
อิงบ๎านห๎วยเดื่อ 

*** การสร๎างความหลากหลายของกิจกรรมการทํองเที่ยว 
การให๎นักทํองเที่ยวมีสํวนรํวมค๎นหาวัตถุดิบด๎วยตนเอง
สรรพคุณสํวนประกอบการปรุงอาหารพื้นถิ่น  
***การสร๎างสรรค๑สูตรอาหารเพื่อสุขภาพ 

   

4) กิจกรรมปั่น
จักรยานชมสวนผัก
ของแมํมั่น 

***การเพิ่มค าแนะ การเตรียมความพร๎อมส าหรับการปั่น
จักรยาน  

  - 

5) กิจกรรมเรียนรู๎
พืชสมุนไพรและ
ต ารับยาสมุนไพร 
เพื่อการรักษาแบบ
หมอเมือง (หนาน
โท๏ะ) 

* การให๎นักทํองเที่ยวทุกคนได๎ตรวจเช็คสุขภาพโดยหมอ
เมืองการปรับธาตุในรํางกาย 
** การเพิ่มเติมความรู๎เกี่ยวกับหมอเมืองและภูมิปัญญา
การบ าบัดรักษาโรคให๎นักทํองเที่ยวได๎รับทราบ 

  - 

6) กิจกรรมการ
เรียนรู๎การท าสบูํ
วํานสาวหลง 

*** การสร๎างความหลากหลายในชํองทางการจ าหนําย
สินค๎าการจัดโปรโมชั่นสินค๎าและงานหัตถกรรมเป็นชุด 

- -  

หมายเหตุ :  *การน าเสนอผลิตภณัฑ๑และบริการใหมํ  **การปรับปรุงผลติภณัฑ๑และบริการใหมํ  ***การสร๎างความ
หลากหลายของผลติภณัฑ๑และบรกิาร การปฎิบตัิใหมํๆเพื่อสนับสนุนสินค๎าและบริการ  การปรับปรุง
กระบวนการและขั้นตอนการท างาน 
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4.3 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยข้อที่ 3  
 

การศึกษาตามวัตถุประสงค๑ของแผนงานวิจัยข๎อที่ 3 เพ่ือเสนอแนวทางการสํงเสริมและ
พัฒนาการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพด๎วยวิถีสมุนไพรที่ตรงกับแนวโน๎มความต๎องการของนักทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพทั้งนักทํองเที่ยวชาวไทยและชาวตํางประเทศนั้น คณะผู๎วิจัยได๎น าข๎อมูลทางด๎านอุปทาน ได๎แกํ 
ข๎อมูลเกี่ยวกับสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายที่โดดเดํน (โครงการวิจัยยํอย 1)  และรูปแบบ เส๎นทางและ
กิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย (โครงการวิจัยยํอย 2)  น าข๎อมูล
ทางด๎านอุปสงค๑ ได๎แกํ พฤติกรรมและความต๎องการของนักทํองเที่ยวกลุํมประเทศ MCLT  และน า
ข๎อมูลจากการวิเคราะห๑จุดแข็ง จุดอํอน โอกาส และอุปสรรคของการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร
ในจังหวัดเชียงราย มาใช๎เป็นแนวทางและน ามาจัดท าเป็นแผนการตลาด กลยุทธ๑การตลาด และ
ชํองทางการตลาดการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย (โครงการวิจัยยํอย 3)  
หลังจากนั้นคณะผู๎วิจัยได๎น าข๎อมูลดังกลําวข๎างต๎นมาวิเคราะห๑และสรุปเป็นแนวทางการสํงเสริ มและ
พัฒนาการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพด๎วยวิถีสมุนไพรที่ตรงกับแนวโน๎มความต๎องการของนักทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพทั้งนักทํองเที่ยวชาวไทยและชาวตํางประเทศ ดังมีรายละเอียดตํอไปนี้ 

 
พฤติกรรมนักท่องเที่ยวที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง   
ผลการศึกษาจากโครงการวิจัยยํอยที่ 3 พบวํา นักทํองเที่ยวกลุํม MCLT ที่มาทํองเที่ยวใน

จังหวัดเชียงราย เป็นกลุํมที่ไมํเคยเดินทางมาทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ร๎อย
ละ 85.60 และ เคยเดินทางมาทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ร๎อยละ 14.40 
อยํางไรก็ตามมีความสนใจการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในที่จังหวัดเชียงรายร๎อยละ 92.80 
และ ไมํมีความสนใจการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายร๎อยละ 7.30  เหตุผล
ส าหรับผู๎ไมํสนใจ ไมํอยากเปลี่ยนประสบการณ๑การทํองเที่ยวหรือรสนิยมการทํองเที่ยวเดิม เวลาใน
การทํองเที่ยวจ ากัด และมากับบริษัททัวร๑ โปรแกรมเป็นไปตามที่บริษัทก าหนด  หากจ าแนก
นักทํองเที่ยวที่เดินทางมาทํองเที่ยวหากจ าแนกตตามกลุํมไลฟ์สไตล๑ พบวํามี 2 ประเภทหลัก ได๎แกํ 
กลุํม reformer oriented มีแนวคิดต๎องการค๎นหาประสบการณ๑ ต๎องการเรียนรู๎สิ่งใหมํ เน๎นความมี
สุนทรียะ ชอบธรรมชาติ และไมํยึดกรอบ  เลือกบริโภคโดยค านึงถึงสิ่งแวดล๎อม   และกลุํม 
mainstream oriented  เป็นกลุํมค านึงถึงคุณคําของเงิน และใช๎เงิน ไมํชอบลองอะไรใหมํๆ ส าหรับ
ความสนใจในบริการด๎านการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรฯ ของนักทํองเที่ยวทุกกลุํมเหมือนกัน
คือ  อันดับที่ 1 ด๎านสํงเสริมสุขภาพและเพ่ือการผํอนคลาย  อันดับที่ 2 ด๎านสํงเสริมความงาม  อันดับ
ที่ 3 ด๎านสํงเสริมความรู๎และสาธิต  ในสํวนความต๎องการของสินค๎าที่ผลิตจากสมุนไพรในจังหวัด
เชียงราย ได๎แกํ อันดับที่  1 สินค๎าที่ใช๎รับประทานเพ่ือสํงเสริมสุขภาพ  อันดับ 2 สินค๎าที่ใช๎ภายนอก
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เพ่ือการสํงเสริมสุขภาพที่มาจากสมุนไพร และอันดับที่ 3 สินค๎าที่ใช๎ภายนอกเพ่ือความงามที่มาจาก
สมุนไพร/น้ าผึ้ง  และวัตถุประสงค๑ในการซื้อ ได๎แกํ ชื้อเพ่ือไปใช๎เอง  ซื้อเพ่ือน าไปเป็นของฝาก ของที่
ระลึก และ ซื้อเพ่ือชํวยเหลือสังคม 

ส าหรับพฤติกรรมและความต๎องการของนักทํองเที่ยวเฉพาะกลุํม ได๎แกํ นักทํองเที่ยวชาวไทย 
มีชํองทางการรับรู๎ด๎านการทํองเที่ยว  ได๎แกํ   เพื่อน  โทรทัศน๑   Facebook และ ปูายประชาสัมพันธ๑
ปัจจัยที่มีผลตํอความต๎องการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร อันดับที่ 1 ความปลอดภัยในการท า
กิจกรรม อันดับที่ 2 สถานที่ของแหลํงทํองเที่ยวมีความเป็นสัปปายะ และความนําเชื่อถือในสรรพคุณ
และความปลอดภัยของสินค๎าสมุนไพร อันดับที่ 3 ผู๎ให๎บริการทํองเที่ยว มีความเป็นมิตรและมีจิต
บริการที่ดี ปัจจัยที่มีผลตํอการตัดสินใจซื้อและใช๎บริการ  อันดับที่ 1 ราคายุติธรรม อันดับที่ 2 สินค๎า
มีคุณภาพ มีประโยชน๑ ได๎มาตรฐาน และอันดับที่ 3 บรรจุภัณฑ๑มีรูปแบบที่สะดุดตา ดึงดูดใจ  

พฤติกรรมของนักทํองเที่ยวจากสาธารณรัฐแหํงสหภาพเมียนมาร๑ มีชํองทางการรับรู๎ด๎านการ
ทํองเที่ยว ผํานเพ่ือน และคนรู๎จัก  โทรทัศน๑ Facebook และ Viber  ปัจจัยที่มีผลตํอความต๎องการ
ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร อันดับที่ 1 ความนําเชื่อถือในสรรพคุณและความปลอดภัยของสินค๎า
สมุนไพร อันดับที่ 2 ความครบรสของกิจกรรม ที่มีทั้ง รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ความหอมสดชื่นจาก
สมุนไพรและการได๎ดื่มด่ ากับวัฒนธรรม การไหว๎ต๎อนรับและบรรยากาศ อันดับที่ 3 สถานที่ของแหลํง
ทํองเที่ยวมีความเป็นสัปปายะ  (บรรยากาศรํมรื่น สวยงาม สะอาด ปลอดภัย และมีความสุข)   ปัจจัย
ที่มีผลตํอการตัดสินใจซื้อและใช๎บริการ  อันดับที่ 1 บรรจุภัณฑ๑มีรูปแบบที่สะดุดตา ดึงดูดใจ อันดับที่ 
2 สินค๎ามีคุณภาพ มีประโยชน๑ ได๎มาตรฐาน และอันดับที่ 3 สินค๎ามีการบอกเลําเรื่องราวความเป็นมา   

พฤติกรรมของนักทํองเที่ยวที่มาจากสาธารณรัฐประชาชนจีน มีชํองทางการรับรู๎ด๎านการ
ทํองเที่ยวผํานทาง เพ่ือน โทรทัศน๑ สื่อออนไลน๑เชํน weibo และสุดท๎าย บริษัททัวร๑  ปัจจัยที่มีผลตํอ
ความต๎องการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร ได๎แกํ อันดับที่ 1 สถานที่ของแหลํงทํองเที่ยวมีความ
เป็นสัปปายะ  อันดับที่ 2 ความครบรสของกิจกรรม ที่มีทั้ง รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ความหอมสดชื่น
จากสมุนไพรและการได๎ดื่มด่ ากับวัฒนธรรม การไหว๎ต๎อนรับและบรรยากาศ อีกทั้งต๎องมีความ
นําเชื่อถือในสรรพคุณและความปลอดภัยของสินค๎าสมุนไพร และ  ความปลอดภัยในการท ากิจกรรม 
อันดับที่ 3 ผู๎ให๎บริการสามารถใช๎ภาษาตํางประเทศในการสื่อสารได๎ ปัจจัยที่มีผลตํอการตัดสินใจซื้อ
และใช๎บริการ  อันดับที่ 1 สินค๎ามีคุณภาพ มีประโยชน๑ ได๎มาตรฐาน อันดับที่ 2 ราคายุติธรรม  และ
อันดับที่ 3 สินค๎ามีการบอกเลําเรื่องราวความเป็นมา   

พฤติกรรมของนักทํองเที่ยวที่มาจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีชํองทางการ
รับรู๎ด๎านการทํองเที่ยว  ได๎แกํ เพื่อน  โทรทัศน๑  Facebook  และ YouTube  แผํนพับและบริษัททัวร๑   
ปัจจัยที่มีผลตํอความต๎องการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร ได๎แกํ อันดับที่ 1 ความปลอดภัยในการ
ท ากิจกรรม อันดับที่ 2 สถานที่ของแหลํงทํองเที่ยวมีความเป็นสัปปายะ และความนําเชื่อถือใน
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สรรพคุณและความปลอดภัยของสินค๎าสมุนไพร อันดับที่ 3 ผู๎ให๎บริการทํองเที่ยว มีความเป็นมิตรและ
มีจิตบริการที่ดี และผู๎ให๎บริการสามารถใช๎ภาษาตํางประเทศในการสื่อสารได๎ ความสนใจในผลิตภัณฑ๑
ด๎านการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรฯ ปัจจัยที่มีผลตํอการตัดสินใจซื้อและใช๎บริการ  ได๎แกํ 
อันดับที่ 1 ราคายุติธรรม อันดับที่ 2 สินค๎ามีคุณภาพ มีประโยชน๑ ได๎มาตรฐาน และอันดับที่ 3 บรรจุ
ภัณฑ๑มีรูปแบบที่สะดดุตา ดึงดูดใจ   

 
เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย 
จากการศึกษาความโดดเดํนของวิถีสมุนไพร  รูปแบบ กิจกรรมและเส๎นทางการทํองเที่ยวเชิง

สุขภาพวิถีสมุนไพร  และพฤติกรรมและลักษณะของนักทํองเที่ยวในกลุํมประเทศ MCLT ที่สนใจมา
ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ซึ่งมี 2 กลุํมหลัก คือ กลุ่มผู้รังสรรค์ตนเองและ
โลกให้ดีกว่าเดิม (Reformer Oriented) (เป็นกลุํมที่มีแนวคิดสร๎างมุมมองใหมํให๎กับโลก ต๎องการ
ค๎นหาประสบการณ๑ ต๎องการเรียนรู๎สิ่งใหมํ เน๎นความมีสุนทรียะ ชอบธรรมชาติ และไมํยึดกรอบ รัก
การดูแลสุขภาพและหํวงใยครอบครัว เลือกบริโภคโดยค านึงถึงสิ่งแวดล๎อม)  และกลุ่มครอบครัวที่
อบอุ่น มั่งคั่ง (Mainstream Oriented) (เป็นกลุํมคนในวัยท างาน มีความมั่นคงในชีวิต ครอบครัวที่
อบอํุน ไมํชอบสุํมเสี่ยงใดๆ เน๎นความปลอดภัยของทรัพย๑สินและครอบครัว ให๎ความส าคัญกับการใช๎
จํายและราคาสินค๎า นิยมใช๎สินค๎าและบริการที่สังคมยอมรับ)  จึงท าให๎ได๎เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย 4 เส๎นทางหลัก คือ เส๎นทางที่ 1 เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพรโดยเฉพาะ  เส๎นทางที่ 2 เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัด
เชียงรายที่เชื่อมโยงแหลํงทํองเที่ยวอ่ืนในพ้ืนที่ใกล๎เคียงในจังหวัด  เส๎นทางที่ 3 เส๎นทางการทํองเที่ยว
เชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายที่เชื่อมโยงประเทศเพ่ือนบ๎าน (MCLT) และเส๎นทางที่ 4 เป็น 
เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรส าหรับนักทํองเที่ยวกลุํมผู๎สูงอายุ  ดังมีรายละเอียดใน
ภาพตํอไปนี้  
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ภาพที่ 11  เส๎นทางทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย 
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จากภาพที่ 1 สามารถอธิบายรายละเอียดได๎ดังนี้ 
1) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรโดยเฉพาะ ประกอบด๎วย 3 เส๎นทาง คือ 1.1) 

เส๎นทางความงามตามวิถีสมุนไพร (วิสาหกิจชุมชนกลุํมแปรรูปสมุนไพรทําสุด บ๎านสันต๎นกอก อ าเภอ
เมืองเชียงราย- บ๎านปุาแดงหลวง - บ๎านมํวงค า อ าเภอแมํสาย จังหวัดเชียงราย มีขมิ้นชันเป็นสมุนไพร
หลัก)  1.2) เส๎นทางสุขภาพคู่ขุนเขาและป่าใหญ่ (บ๎านห๎วยหินลาดใน อ าเภอเวียงปุาเปูา จังหวัด
เชียงราย มีน้้าผึ้งเป็นสมุนไพรหลัก)  และ 1.3) เส๎นทางโรงยาหมอเมืองล้านนา (บ๎านห๎วยเดื่อ 
ต าบลต๎า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย มีว่านสาวหลงเป็นสมุนไพรหลัก)    

2) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงแหล่งท่อง เที่ยวอ่ืน
ในพ้ืนที่ใกล้เคียง (ได๎แกํ แหลํงทํองเที่ยวทางการเกษตร ทางพระพุทธศาสนา และประวัติศาสตร๑)  
เส๎นทางประเภทนี้ประกอบด๎วย 3 เส๎นทาง คือ 2.1) เส๎นทางแหลํงทํองเที่ยวเชื่อมโยงเส๎นทางความ
งามตามวิถีสมุนไพร  2.2) เส๎นทางแหลํงทํองเที่ยวเชื่อมโยงเส๎นทางสุขภาพคูํขุนเขาและปุาใหญํ  และ 
2.3) เส๎นทางแหลํงทํองเที่ยวเชื่อมโยงเส๎นทางโรงยาหมอเมืองล๎านนา     

3) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงประเทศเพ่ือนบ้าน 
(MLC) โดยบูรณาการรํวมกับกิจกรรมและเส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่มีอยูํแล๎ว ซึ่ง
เป็นนักทํองเที่ยวทั้งขาเข๎าและขาออกจากประเทศไทย ที่เชื่อมโยงจากเมืองทํองเที่ยวในแตํละประเทศ 
ประกอบด๎วย 2 เส๎นทาง ได๎แกํ  3.1) เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงราย 
เชื่อมโยงจังหวัดหลวงน้ าทา ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) และเมืองสิบ
สองปันนา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  และ 3.2) เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร
จังหวัดเชียงราย เชื่อมโยงเมืองเชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแหํงสหภาพเมียนมาร๑    

4) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรส าหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้ สูงอายุ ใน
โปรแกรมน าเที่ยว 2 คืน 3 วัน ประกอบด๎วย 3 พ้ืนที่ ได๎แกํ จุดที่ 1 บ๎านห๎วยหินลาดใน ต าบลบ๎าน
โปุง อ าเภอเวียงปุาเปูา จังหวัดเชียงราย จุดที่ 2 วิสาหกิจชุมชนกลุํมแปรรูปสมุนไพรทําสุด บ๎านสันต๎น
กอก ต าบลทําสุดอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  และจุดที่ 3 บ๎านน้ าม๎า ต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงราย       

 
การเพิ่มมูลค่าหรือการแปรรูปสมุนไพรที่โดดเด่น 
จากการศึกษาความโดดเดํนของวิถีสมุนไพร  และพฤติกรรมและลักษณะของนักทํองเที่ยวใน

กลุํมประเทศ MCLT  จึงท าให๎เกิดการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือเพ่ิมมูลคําสมุนไพรที่โดดเดํนเป็นของที่
ระลึกของนักทํองเที่ยว ท าให๎นักทํองเที่ยวเกิดภาพจ าเชียงรายในรูปแบบ “เชียงรายเมืองทํองเที่ยว
สุขภาพวิถีสมุนไพร” โดยในแผนงานวิจัยนี้ได๎แปรรูปผลิตภัณฑ๑จากสมุนไพร ซึ่งหลักการในการ
พิจารณาการแปรรูปนั้นพิจารณาจากความต๎องการของนักทํองเที่ยว  ซึ่งความต๎องการสินค๎าที่ใช๎
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ภายนอกเพ่ือการสํงเสริมสุขภาพที่มาจากสมุนไพร เชํน ยาหมํอง ครีมทาแก๎อาการปวดเมื่อย และยา
ดม และเป็นสินค๎าที่ใช๎ภายนอกเพ่ือความงามที่มาจากสมุนไพร/น้ าผึ้ง เชํน ครีมบ ารุงผิว และ Mask 
หน๎า และความสามารถกับศักยภาพตลอดจนทรัพยากรด๎านสมุนไพรที่โดดเดํนในพ้ืนที่  ซึ่งสมุนไพรที่
โดดเดํนได๎แกํ ขมิ้นชัน 1ชาอัสสัม น้ าผึง วํานสาวหลง เพ่ือท าให๎เป็นของฝากและของที่ระลึกให๎กับ
นักทํองเที่ยว ประกอบด๎วย  
 1) เจลขมิ้นชัน ส าหรับลดอาการผดผื่น ในรูปแบบกะทัดรัด พกพาสะดวก และยังเป็นการเพ่ิม
มูลคําสมุนไพร 
 

 
 

ภาพที่ 12  ผลิตภัณฑ๑ตามเส๎นทางความงามตามวิถีขม้ิน 
 
 2) ลิปบาล๑มน้ าผึ้ง โดยการน าขี้ผึ้งจากรังผึ้งที่เหลือจากการเก็บน้ าผึ้ง มาใช๎ให๎เกิดประโยชน๑
สูงสุด ในรูปแบบที่ทันสมัย พกพาสะดวก อีกทั้งยังมีกลิ่นหอมอํอนๆ ของขี้ผึ้งที่เป็นเอกลักษณ๑
นอกจากนี้ได๎น าลายผ๎าปกาเกอะญอมาท าเป็นโลโก๎ของบ๎านห๎วยหินลาดใน   
 

 
 

ภาพที่ 13  ผลิตภัณฑ๑ตามเส๎นทางสุขภาพคูํขุนเขา 
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 3) สบูํ 3 วําน ได๎แกํ วํานสาวหลง วํานนางค า และวํานมหาเมฆ  ซึ่งสรรพคุณมีดังนี้ คือ วําน
สาวหลง สมัยกํอนมีความเชื่อที่วําวํานสาวหลงเป็นพืชมงคลท าให๎คนนิยมชมชอบ และน าท าน้ าอบ 
น ามาทาเพ่ือบ ารุงผิวพรรณ  วํานนางค า ในสมัยโบราณนิยมใช๎วํานนางค า แก๎อาการปวดท๎อง แก๎
อาการท๎องอืดท๎องเฟูอ และยังใช๎ในการบ ารุงผิวพรรณ แก๎ผดผื่นคันอีกด๎วย  และวํานมหาเมฆ 
สมัยกํอนมีความเชื่อวําวํานมหาเมฆมีความหมายเกี่ยวกับการอยูํยงคงกระพัน นอกจากนี้ยังน ามาใช๎
เป็นยาภายนอกรักษาอาการผด ผื่นคันอีกด๎วย 
 

 
 

ภาพที่ 14  ผลิตภัณฑ๑ตามเส๎นทางโรงยาหมอเมืองล๎านนา 
 

การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค (SWOT) ของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
วิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย  

1) จุดแข็ง  
 1.1) จังหวัดเชียงรายมีสมุนไพรที่โดดเดํนและสามารถน าไปเป็นผลิตภัณฑ๑แปรรูปที่

สามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ๑เพ่ือการทํองเที่ยว 
 1.2) ในชุมชนทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย มีกิจกรรมการ

ทํองเที่ยวในพื้นที่ ส าหรับดูแลสุขภาพและบ าบัดสุขภาพในพ้ืนที่  
 1.3) ในชุมชนทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงรายมีการก าหนดโปรแกรม

การทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรโดยเฉพาะ  
 1.4) การก าหนดราคาในการให๎บริการและราคาของผลิตภัณฑ๑ไมํสูงจนเกินไป  
2)  จุดอ่อน  
 2.1) ลักษณะการตลาดเน๎นการขายแบบบอกตํอ ท าให๎อาจไมํเป็นที่รู๎จักในวงกว๎าง และ

ขาดการตลาดแบบออนไลน๑  
 2.2) รูปแบบของผลิตภัณฑ๑ที่แปรรูปขาดความเป็นเอกลักษณ๑เฉพาะ  
 2.3) บรรจุภัณฑ๑ของผลิตภัณฑ๑ในชุมชนเพ่ือการทํองเที่ยวยังไมํสะดุดตา  
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 2.4) ทักษะด๎านภาษาในคนในชุมชนเพ่ือต๎อนรับนักทํองเที่ยวจากกลุํมประเทศ MCLT 
 2.5) ยังขาดแคลนบุคลากรที่ขาดความรู๎และทักษะด๎านการประยุกต๑ใช๎การดูแลสุขภาพ

ด๎านสมุนไพรมาใช๎ในกิจกรรมการทํองเที่ยว 
3) โอกาส 
 3.1) นักทํองเที่ยวมีความนิยมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ และเน๎นประสบการณ๑จากการ

ทํองเที่ยว  
 3.2) จังหวัดเชียงราย มียุทธศาสตร๑การพัฒนาเมืองสมุนไพร (Herbal City) 
 3.3) นโยบายสํงเสริมการทํองเที่ยวรูปแบบตํางๆ ไมํวําจะเป็น นโยบายการทํองเที่ยวเมือง

รอง นโยบายการทํองเที่ยวเชื่อมโยงกันเป็นคลัสเตอร๑ในประเทศและเชื่อมโยงประเทศเพ่ือนบ๎าน  
 3.4) การพัฒนาโครงสร๎างพ้ืนฐานทั้งทางบก ทางเรือและอากาศเพ่ือรองรับนโยบายการ

พัฒนาเขตเศรษฐกิจพิเศษ และเป็นประตูการค๎าเชื่อมโยงประเทศในกลุํ ม GMS และ ประชาคม
อาเซียน (AEC) 

4) อุปสรรค (ประเด็นท๎าทาย)  
 4.1) ภาครัฐและองค๑ปกครองสํวนท๎องถิ่นขาดแผนการสนับสนุนการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ

วิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายอยํางครบวงจร 
 4.2) ปัญหาหมอกควันไฟปุาและฝุุนละอองในพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย  
 4.3) ขาดแนวทางการบริหารจัดการผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมที่จะตามมาจากการ

เจริญเติบโตของการทํองเที่ยว 
จากการวิเคราะห๑จุดแข็ง จุดอํอน โอกาส และอุปสรรค๑ ข๎างต๎นสามารถน ามาจัดท าเป็นกล

ยุทธ๑ TOWS Matrix ได๎ดังนี้คือ 
 กลยุทธ์ SO – Strategy  
  1)  ผูกติดผลิตภัณฑ๑สมุนไพรไปกับการทํองเที่ยวของจังหวัดเชียงราย โดยน าเสนอโปรแกรม
การทํองเที่ยวใหมํ เป็นการทํองเที่ยววิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย  
  2) สร๎างกระแสของการรักสุขภาพให๎สอดคล๎องกับความสุนทรีย๑ในการมาทํองเที่ยวเมือง
เชียงราย 
 กลยุทธ์ SW – Strategy 
  1) เพ่ิม Product Line และแปรรูปผลิตภัณฑ๑และพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ๑ให๎มีความโดดเดํน
และเป็นเอกลักษณ๑  
  2) เพ่ิมชํองทางการตลาดที่หลากหลาย  
  3) จัดท าแผนการตลาดในชุมชนการทํองเที่ยววิถีสมุนไพร  
  4) สํงเสริมและพัฒนาองค๑ความรู๎ คุณภาพและบริการการดูแลสุขภาพด๎านสมุนไพร 
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 กลยุทธ์ ST - WT 
 ST :  น าความโดดเดํนของการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  ไมํวําจะเป็นผลิตภัณฑ๑ 
กิจกรรมการทํองเที่ยว มาสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการเพ่ือขยายกลุํมนักทํองเที่ยว Diversify 
Product 
 1) น าเสนอสมุนไพรที่โดดเดํนมาพัฒนาผลิตภัณฑ๑เพ่ือเป็นของระลึกให๎กับกลุํมนักทํองเที่ยว  
 2) พัฒนากิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  
 WT : แผนการสนับสนุนการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายอยํางครบ
วงจร 
 
 การเชื่อมโยงธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรกับประเทศเพื่อนบ้าน   
 จากจุดแข็ง (S) และโอกาส (O) ข๎างต๎น จึงท าให๎การทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัด
เชียงราย สามารถเชื่อมโยงธุรกิจกับประเทศเพ่ือนบ๎าน (MCL) ได๎ (โครงการยํอยที่ 2)  ดังมี
รายละเอียดตํอไปนี้ 
 1) การเชื่อมโยงธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร ไทย – สาธารณรัฐแห่ง

สหภาพเมียนมาร์ 

  ประชาชนเมียนมาร๑ที่มีศักยภาพสูงในการเดินทางทํองเที่ยวยังตํางประเทศส สํวนใหญํมี
ฐานะร่ ารวย เป็นเศรษฐี นักธุรกิจ และชนชั้นน า ที่ เสาะแสวงหาสถานที่ทํองเที่ยวที่หรูหรา 
สะดวกสบาย สร๎างคุณภาพชีวิตที่ดี โดยเฉพาะในเรื่องของสุขภาพและความงาม ในขณะที่การ
สาธารณสุขในประเทศยังไมํพัฒนา จึงเกิดทางเลือกของประชาชนเมียนมาร๑ที่ออกไปรับการ
รักษาพยาบาลนอกประเทศและประเทศท่ีชาวเมียนมาร๑นิยมเดินทางไปรับการรักษาพยาบาลมากที่สุด
คือ ประเทศไทย ในฐานะที่ไทยเป็นทั้งประเทศที่มีพรมแดนใกล๎ชิดกัน เดินทางไปมาสะดวก และไทย
ยังเป็นศูนย๑กลางด๎านการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพระดับโลก ด๎วยมาตรฐานการแพทย๑ที่สูง แตํราคาต่ า 
และบริการประทับใจคนทุกชาติ 

 การเชื่อมโยงธุรกิจการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรและผลิตภัณฑ๑การทํองเที่ยวของ
ไทยและเมียนมาร๑ ได๎ด าเนินการผํานเครือขํายสมาคมธุรกิจทํองเที่ยวทําขี้เหล็ก โดยมีตัวแทนบริษัทน า
เที่ยว คือ บริษัทสายน้ าโขงการทํองเที่ยวทําขี้เหล็ก เมียนมาร๑ (CY Nam Khong Travels & Tour) ที่
จัดโปรแกรมการทํองเที่ยวเชื่อมโยงจากเชียงราย-ทําข้ีเหล็ก-เมืองยอง-เชียงตุง เกิดการทํองเที่ยวทั้งขา
เข๎าและออกจากเชียงราย ณ จุดผํานแดนแมํสาย ออกไปทํองเที่ยวประเทศเมียนมาร๑ ดังนั้น ที่ตั้งของ
ศูนย๑สมุนไพรบ าบัดบ๎านมํวงค า อ าเภอแมํสาย และวิสาหกิจชุมชนกลุํมแปรรูปสมุนไพรทําสุด อ าเภอ
เมืองเชียงราย เส๎นทางผํานของถนนพหลโยธิน จึงเป็นเส๎นทางหลักที่สามารถเชื่อมโยงการทํองเที่ยว
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เชิงสุขภาพกับเมียนมาร๑ นักทํองเที่ยวสามารถแวะท ากิจกรรมการทํองเที่ยวที่มีตัวเลือกในการดูแล
สุขภาพเพ่ิมมากขึ้น ภายในระยะเวลาสั้นๆ  ได๎แกํ  การนวดผํอนคลาย ใช๎ภูมิปัญญาแพทย๑แผนไทย 
รวมถึงการแชํเท๎า การประคบเขํา การย่ าตามรํางกาย  การดูแลรักษาสุขภาพเสริมความงามให๎กับ
ผิวพรรณและใบหน๎า ด๎วยกรรมวิธีการทาผิว การพอกผิว การขัดผิว  การอบสมุนไพร ณ ศูนย๑
สมุนไพรบ าบัดบ๎านมํวงค า อ าเภอแมํสาย โดยใช๎สมุนไพรหลัก คือ วํานสาวหลง และสมุนไพรพ้ืนถิ่น
อีกจ านวนมาก  และการมาร๑คหน๎าใยไหมทองค า บ๎านปางห๎า ต าบลเกาะช๎าง อ าเภอแมํสาย เป็นหนึ่ง
เดียวในประเทศไทย ที่สามารถน าตัวหมํอนมาทอเป็นไหมให๎เป็นกระดาษตามที่ต๎องการ จากนั้นน ามา
สูํการมาส๑กหน๎า และท าเครื่องส าอางจากใยไหม ที่มีคุณคําตํอผิวหนัง คือ น้ าลายจากตัวไหมสามารถ
ปรับสภาพผิวให๎ดีขึ้น 

2) การเชื่อมโยงธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายกับสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

 การเชื่อมโยงธุรกิจการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงราย - จีน ด าเนินการ
ผํานเครือขํายความรํวมมือของสมาคมการทํองเที่ยวโดยชุมชนจังหวัดเชียงราย และภาคีการทํองเที่ยว
ภาคเอกชนจีน คือบริษัท Discover China Tours ตั้งอยูํที่เมืองสิบสองปันนา หรือ เชียงรุ๎ง มณฑลยู
นานประเทศจีนเมืองสิบสองปันนาเป็นชุมชนไทลื้อ อยูํทางตอนใต๎ของจีนติดกับชายแดนลาว การ
เดินทางระหวําง สปป.ลาวและจีนจึงใช๎เส๎นทาง R3A ที่เชื่อมโยงมาถึงประเทศไทยได๎ (เชียงรุํง–เมือง
หล๎า – โมํฮาน/บํอเต็น–หลวงน้ าทา – ห๎วยทราย – เชียงของ) นอกจากนั้นมีการเดินทางทางอากาศ 
(สนามบินนานาชาติแมํฟูาหลวง-เชียงรุ๎ง) โดยการบริการด๎านการทํองเที่ยวสุขภาพส าหรับ
นักทํองเที่ยวชาวจีน โดยเฉพาะผู๎สูงอายุชาวจีนจะเข๎ารับบริการด๎านการนวดแผนไทยการดูแลและการ
ฟ้ืนฟูสุขภาพท่ีน าภูมิปัญญาไทยที่ได๎รับการสืบทอดมายาวนานมาให๎บริการ รวมถึงการท าสมุนไพรลูก
ประคบ และจ าหนํายผลิตภัณฑ๑สมุนไพรด๎านความงาม เครื่องส าอาง ผลิตภัณฑ๑จากสมุนไพรไทย ที่มี
ความได๎เปรียบในเรื่องของคุณภาพ มาตรฐานและความนําเชื่อถือ 

3) การเชื่อมโยงธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงราย – สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) 

 การเชื่อมโยงธุรกิจการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรและผลิตภัณฑ๑เชื่อมโยงการ
ทํองเที่ยวของไทย-สปป.ลาว ด าเนินการผํานเครือขํายความรํวมมือของสมาคมการทํองเที่ยวโดย
ชุมชนจังหวัดเชียงราย (ประกอบด๎วย ชมรมมัคคุเทศก๑เดินปุาจังหวัดเชียงราย สมาคมธุรกิจการ
ทํองเที่ยวจังหวัดเชียงรายเครือขํายการทํองเที่ยวโดยชุมชนอ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย) และ
สมาคมธุรกิจการทํองเที่ยวจังหวัดหลวงน้ าทา สปป.ลาว โดยมีวัตถุประสงค๑เพ่ือสร๎างเครือขํายการ
ทํองเที่ยวให๎เกิดผลเชิงพาณิชย๑อยํางเป็นรูปธรรม ซึ่งในขั้นต๎น ในปี พ.ศ.2562 ได๎จัดกิจกรรม
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แลกเปลี่ยนเรียนรู๎แหลํงทํองเที่ยวและสร๎างความรํวมมือกับภาคีการทํองเที่ยว และก าหนดแนวทาง
ความรํวมมือ ด๎านการประกอบธุรกิจการทํองเที่ยวข๎ามพรมแดนและผลิตภัณฑ๑เกี่ยวเนื่อง  

 ส าหรับการด าเนินธุรกิจที่ผํานเครือขํายความรํวมมือของไทยและ สปป.ลาว ท าให๎เกิด
นักทํองเที่ยวขาออก (Outbound Tourism) และนักทํองเที่ยวขาเข๎า (Inbound Tourism) ทั้งที่เป็น
นักทํองเที่ยวชาวไทย ลาว จีน และตํางชาติอ่ืนๆ โดยนักทํองเที่ยวจะเดินทางผํานจุดผํานแดนไทย-ลาว 
ณ ดํานตรวจคนเข๎าเมืองเชียงของ โดยใช๎เส๎นทางอาร๑สามเอ (R3A) ข๎ามแมํน้ าโขงที่สะพานมิตรภาพ
ไทยลาวแหํงที่ 4 เชื่อมตํอระหวํางประเทศไทยที่อ าเภอเชียงของจังหวัดเชียงรายกับ เมืองห๎วยทราย
แขวงบํอแก๎ว สปป.ลาว โดยสะพานแหํงนี้ เป็นสะพานที่เชื่อมตํอจากกรุงเทพ - คุณหมิง เพ่ือเป็นการ
รองรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน เริ่มต๎นเส๎นทางจากอ าเภอเชียงของประเทศไทย-บํอแก๎ว-หลวงน้ า
ทา-บํอเต็น ของประเทศลาว-บํอหาน-เชียงรุํงหรือจิ่งหง ในเมืองสิบสองปันนา-นครคุนหมิง มณฑลยูน
นาน ของจีนซึ่งบ๎านน้ าม๎า อ าเภอเชียงของ ตั้งอยูํบนเส๎นทางผํานของถนน R3A ดังกลําว ดังนั้น 
เส๎นทางการทํองเที่ยวของนักทํองเที่ยว ทั้งที่เป็นนักทํองเที่ยวขาออกและขาเข๎าประเทศไทย ณ ดําน
ตรวจคนเข๎าเมืองเชียงของ มีชํองทางเลือกในการท ากิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพบ๎านน้ าม๎าได๎ 

 บ๎านน้ าม๎า สามารถเชื่อมโยงเข๎ากับเส๎นทางทํองเที่ยวของบริษัทน าเที่ยวในเครือขําย
สมาคมธุรกิจการทํองเที่ยวจังหวัดหลวงน้ าทา นักทํองเที่ยวที่เดินทางเข๎า-ออกจังหวัดเชียงราย ณ จุด
ผํานแดนเชียงของมีชํองทางเลือกท ากิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพที่บ๎านน้ าม๎าในบางกิจกรรมที่
สนใจ ที่เกี่ยวข๎องกับการดูแลสุขภาพกายและใจ ในชํวงระยะเวลาสั้นๆ ได๎แกํ การบ าบัดด๎วยอาหาร
สุขภาพ (Food Therapy) กิจกรรมบายศรีสูํขวัญเพ่ือต๎อนรับแขกผู๎มาเยือนจากตํางถิ่น โดยเป็น
กิจกรรมของผู๎สูงอายุบ๎านน้ าม๎าการฟูอนต๎อนรับแบบล๎านนาของกลุํมแมํบ๎านและกลุํมเยาวชนบ๎านน้ า
ม๎า  และการเข๎าพักโฮมสเตย๑บ๎านน้ าม๎า ทางเลือกนักทํองเที่ยวในการพักอาศัยและได๎เรียนรู๎วิถีชีวิต
ชุมชนไปพร๎อมกัน มีบ๎านพักจ านวน 11 หลัง สามารถรองรับนักทํองเที่ยวได๎ประมาณ 60 คน 

 
แนวทางการจัดท าแผนการตลาด กลยุทธ์ และช่องทางการตลาดการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพวิถีสมุนไพร 
คณะผู๎วิจัยได๎น าข๎อมูลทางด๎านอุปทาน ได๎แกํ ข๎อมูลเกี่ยวกับสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายที่

โดดเดํน (โครงการวิจัยยํอย 1)  และรูปแบบ เส๎นทางและกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถี
สมุนไพรในจังหวัดเชียงราย (โครงการวิจัยยํอย 2)  น าข๎อมูลทางด๎านอุปสงค๑ ได๎แกํ พฤติกรรมและ
ความต๎องการของนักทํองเที่ยวกลุํมประเทศ MCLT  และน าข๎อมูลจากการวิเคราะห๑จุดแข็ง จุดอํอน 
โอกาส และอุปสรรคของการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ท าให๎ได๎แนวทางการ
จัดท าแผนการตลาด กลยุทธ๑ และชํองทางการตลาดการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรดังนี้  

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
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แนวทางการจัดท าแผนการตลาด ประกอบด๎วย 7 ข๎อ ดังนี้ 
1) การน าเสนอความโดดเดํนของผลิตภัณฑ๑การทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  โดยน า

สมุนไพร 4 ชนิด (ขมิ้นชัน ชาอัสสัม น้ าผึ้งและวํานสาวหลง) ของจังหวัดเชียงราย มาพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ๑เพ่ือการทํองเที่ยว ได๎แกํ เส๎นทาง กิจกรรม และของที่ระลึกด๎านการทํองเที่ยว ตลอดจน
สร๎าง Story Telling ให๎ผลิตภัณฑ๑การทํองเที่ยวเพื่อสร๎างการรับรู๎และดึงดูดนักทํองเที่ยว รายละเอียด
ดังนี้  

 1.1) เส๎นทางการทํองเที่ยวที่มีศักยภาพ (จากการพัฒนาในโครงการวิจัยยํอยที่ 2) 
ประกอบด๎วย   

  1.1.1) เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรโดยเฉพาะ  ซึ่งเส๎นทางการ
ทํองเที่ยวประเภทนี้เหมาะส าหรับกลุ่มผู้รังสรรค์ตนเองและโลกให้ดีกว่าเดิม (Reformer Oriented) 
(เป็นกลุํมที่มีแนวคิดสร๎างมุมมองใหมํให๎กับโลก ต๎องการค๎นหาประสบการณ๑ ต๎องการเรียนรู๎สิ่งใหมํ 
เน๎นความมีสุนทรียะ ชอบธรรมชาติ และไมํยึดกรอบ รักการดูแลสุขภาพและหํวงใยครอบครัว เลือก
บริโภคโดยค านึงถึงสิ่งแวดล๎อม)  และกลุ่มครอบครัวที่อบอุ่น มั่งคั่ง (Mainstream Oriented) (เป็น
กลุํมคนในวัยท างาน มีความมั่นคงในชีวิต ครอบครัวที่อบอํุน ไมํชอบสุํมเสี่ยงใดๆ เน๎นความปลอดภัย
ของทรัพย๑สินและครอบครัว ให๎ความส าคัญกับการใช๎จํายและราคาสินค๎า นิยมใช๎สินค๎าและบริการที่
สังคมยอมรับ) 

  1.1.2) เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายที่เชื่อมโยงแหลํง
ทํองเที่ยวอื่นในพ้ืนที่ใกล๎เคียง  เหมาะสมกับกลุํมนักทํองเที่ยวที่ยังคงอยากทํองเที่ยวแบบเดิม ไมํชอบ
สุํมเสี่ยงใดๆ กลุํมค านึงถึงคุณคําของเงิน และใช๎เงิน ไมํชอบลองอะไรใหมํๆ มักจะใช๎สินค๎า และบริการ
ที่สังคมยอมรับ จึงได๎มีสอดแทรกการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรเข๎าไปในกับแหลํงทํองเที่ยวอ่ืนๆ 
ในจังหวัด กลําวคือเหมาะส าหรับกลุ่มครอบครัวที่อบอุน่ มั่งค่ัง (Mainstream Oriented) 

  1.1.3) เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายที่เชื่อมโยง
ประเทศเพ่ือนบ๎าน ได๎แกํประเทศสาธารณรัฐแหํงสหภาพเมียนมาร๑ สาธารณรัฐประชนจีน สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว  เส๎นทางนี้สํวนใหญํเป็นการเดินทางทางบกเป็นหลัก ซึ่งโดยทั่วไปกลุํม
นักทํองเที่ยวที่สนใจจะเป็นกลุํมนักทํองเที่ยวอายุ 20-37 ปี หรือกลุํม Gen Y ที่มักจะชอบสัมผัส
ประสบการณ๑ชุมชน ทั้งนี้อาจจะมีทั้งกลุํมนักทํองเที่ยวที่ทํองเที่ยวตามกระแสหลัก ค านึงถึง
งบประมาณในการทํองเที่ยว และอาจจะเป็นกลุํมที่ต๎องการต๎องการค๎นหาประสบการณ๑ ต๎องการ
เรียนรู๎สิ่งใหมํ เน๎นความมีสุนทรียะ ชอบธรรมชาติก็เป็นได๎ กลําวคือ เหมาะส าหรับนักท่องเที่ยวรุ่น
ใหม่ Gen Y ในกลุ่มผู้รังสรรค์ตนเองและโลกให้ดีกว่าเดิม (Reformer Oriented) และกลุ่มครอบครัว
ที่อบอุ่น มั่งค่ัง (Mainstream Oriented)   
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  1.1.4) เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรส าหรับนักทํองเที่ยวกลุํมผู๎สูงอายุ  
เป็นกลุํมอายุ 55-70 ปีซึ่งเป็นกลุํมที่ชื่นชอบการเดินทางมาทํองเที่ยวในภาคเหนือที่อากาศเย็นสบาย 
และเป็นผู๎รักและใสํใจกับสุขภาพอยูํแล๎ว ดังนั้นจึงมีการจัดท าเส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขวิถีสมุนไพร
เป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการเดินทางมาทํองเที่ยว   

 1.2) การเพ่ิมมูลคําหรือการแปรรูปสมุนไพรที่โดดเดํนเป็นของที่ระลึกของนักทํองเที่ยว ท า
ให๎นักทํองเที่ยวเกิดภาพจ าเชียงรายในรูปแบบ “เชียงรายเมืองทํองเที่ยวสุขภาพวิถีสมุนไพร” โดยใน
แผนงานวิจัยนี้ได๎แปรรูปผลิตภัณฑ๑จากสมุนไพร คือ 1) เจลขมิ้นชัน 2) ลิปบาล๑ม  และ 3) สบูํ 3 วําน 
ได๎แกํ วํานสาวหลง วํานนางค า และวํานมหาเมฆ   

 กลําวโดยสรุปคือ น าเสนอความโดดเดํนของผลิตภัณฑ๑การทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถี
สมุนไพร ของสมุนไพร 4 ชนิด (ขมิ้นชัน ชาอัสสัม น้ าผึ้งและวํานสาวหลง ของจังหวัดเชียงราย และ
การสร๎างการเลําเรื่อง (Story Telling) กับผลิตภัณฑ๑ ใน 3 รูปแบบ ได๎แกํ  เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพรที่เชื่อมโยงไปแหลํงทํองเที่ยวอื่นๆ เหมาะสมกับนักทํองเที่ยวที่ยังคงอยากทํองเที่ยว
แบบเดิม จึงได๎มีสอดแทรกการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรเข๎าไปในรูปแบบของกิจกรรมการ
ทํองเที่ยวซึ่งอาจจะใช๎เวลาไมํนาน เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรวิถีล๎านนา เหมาะสม
นักทํองเที่ยวที่ต๎องการมาทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรอยํางแท๎จริง เหมาะกับนักทํองเที่ยวที่
ต๎องการสัมผัสชีวิตทํามกลางธรรมชาติ และพืชผักอาหารปลอดภัย และได๎สัมผัสประสบการณ๑กับ
กิจกรรมตามวิถีสมุนไพรที่สํงเสริมสุขภาพ  บ ารุงความงาม  และการเชื่อมโยงการทํองเที่ยววิถี
สมุนไพรกับการทํองเที่ยวอ่ืนที่เป็นนิยมของนักทํองเที่ยว ในกลุํม MCLT  ที่เดินทางมาทํองเที่ยว
เชียงราย ได๎แกํ การทํองเที่ยวชาและกาแฟ การทํองเที่ยวชุมชน และการทํองเที่ยวเชิงกีฬา เป็นต๎น 
เพ่ือท าให๎การทํองเที่ยววิถีสมุนไพรเป็นที่รู๎จัก การแปรรูปสมุนไพรที่โดดเดํนเป็นของที่ระลึกของ
นักทํองเที่ยว ท าให๎นักทํองเที่ยวเกิดภาพจ าเชียงรายในรูปแบบ “เชียงรายเมืองทํองเที่ยวสุขภาพวิถี
สมุนไพร”   

2) การน าความแตกตํางของพฤติกรรมการทํองเที่ยวมาก าหนดกลยุทธ๑การตลาดที่แตกตําง   
3) การน าเสนอผํานชํองทางการสื่อสารการตลาดที่หลากหลายและสอดคล๎องกับวิถีชีวิตของ

นักทํองเที่ยวในกลุํม MCLT  
4) ชูกิจกรรมการทํองเที่ยววิถีสมุนไพรที่โดดเดํนเป็นจุดขายเพ่ือดึงดูดนักทํองเที่ยว  ได๎แกํ 

การนวดสปา การนวดรักษา การย่ าขาง ซึ่งเป็นวิธีการบ าบัดรักษาโรคภัยไข๎เจ็บแบบพ้ืนบ๎านล๎านนา 
5) การจัดท าฐานของข๎อมูลการทํองเที่ยววิถีสมุนไพร ที่แสดงถึงความแตกตํางของการ

ทํองเที่ยววิถีสมุนไพรในแตํละชุมชน เพ่ือดึงดูดนักทํองเที่ยวที่เดินทางการทํองเที่ยว  
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6) การจัดท ากิจกรรมพิเศษ  เพ่ือเป็นกิจกรรมการตลาดเพ่ือสื่อสารการทํองเที่ยววิถีสมุนไพร 
โดยเน๎นการสร๎างประสบการณ๑รํวมเพ่ือสร๎างการรับรู๎ของนักทํองเที่ยว ผํานสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป รส 
กลิ่น เสียงและสัมผัส  

7) ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในจังหวัดเชียงรายให๎เป็นคนที่อยูํกับธรรมชาติ อยูํกับวิถี
สมุนไพรในชีวิตประจ าวัน หรือ เป็นหรือเป็นพวก Herb lover ทั้งนี้เพ่ือให๎นักทํองเที่ยวสามารถซึมซับ
และสัมผัสกับวิถีชีวิตการทํองเที่ยววิถีสมุนไพรเมื่อมาทํองเที่ยวจังหวัดเชียงราย  

 
แผนการตลาด 
จากการน าข๎อมูลด๎านอุปสงค๑ได๎แกํ พฤติกรรมนักทํองเที่ยว  ข๎อมูลด๎านอุปทานได๎แกํข๎อมูล

เกี่ยวกับสมุนไพรที่โดดเดํน กิจกรรมและโปรแกรมการทํองเที่ยว ตลอดจนวิเคราะห๑จุดแข็ง จุดอํอน 
โอกาสและอุปสรรคของการทํองเที่ยวเชิงสมุนไพรวิถีสมุนไพร การวิเคราะห๑ผู๎บริโภคกลุํมเปูาหมาย 
การวิเคราะห๑คูํแขํง มาเป็นข๎อมูลพ้ืนฐาน โดยการวางแผนการตลาดของเส๎นทาง กิจกรรมการ
ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร และผลิตภัณฑ๑ที่แปรรูปจากสมุนไพรเป็นของที่ระลึก โดยเน๎นการท า
การตลาดกับนักทํองเที่ยวตามไลฟ์สไตส๑ ได๎แกํ  กลุํม reformer oriented ซึ่งเป็นกลุํมที่เน๎นการ
ค๎นหาประสบการณ๑ ต๎องการเรียนรู๎สิ่งใหมํ เน๎นความมีสุนทรียะ ชอบธรรมชาติ และรักษาสิ่งแวดล๎อม  
และอีกกลุํม mainstream oriented  เป็นกลุํมที่ค านึงถึงคุณคําของเงิน และใช๎เงิน ไมํชอบลองอะไร
ใหมํๆ มักจะใช๎สินค๎า และบริการที่สังคมยอมรับ นอกจากนั้นผสมผสานกับปัจจัยที่สํงผลตํอการ
ตัดสินใจซื้อหรือเลือกใช๎มาการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในแตํกลุํมของนักทํองเที่ยว MCLT 
จากนั้นน ามาประชาสัมพันธ๑ผํานชํองทางที่หลากหลายตามความนิยมของนักทํองเที่ยว  โดยเนื้อหา
ควรเน๎นการประชาสัมพันธ๑ให๎นักทํองเที่ยวได๎รับรู๎ รู๎จักการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร โดยสร๎าง
การรับรู๎ (Perception) ถึงความโดดเดํนของสมุนไพรและความโดดเดํนของแตํละเส๎นทางการ
ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  ดังนั้นจึงได๎มีการก าหนดวัตถุประสงค๑การตลาด การวางเปูาหมายใน
การตลาดการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรและการก าหนดข๎อความสื่อสาร (Key Message)ไปยัง
กลุํมนักทํองเที่ยว รายละเอียดดังนี้ 

วัตถุประสงค๑ในการท าตลาด  จากการวิเคราะห๑อุปสงค๑และอุปทานการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ
วิถีสมุนไพร วัตถุประสงค๑ในการท าการตลาดในการครั้งนี้คือ “การเพ่ิมจ านวนนักทํองเที่ยว” ที่มา
ทํองเที่ยวหรือสัมผัสประสบการณ๑การทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  โดยผําน 2 เส๎นทางหลัก คือ 
1) เส๎นทางและกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่เชื่อมโยงกับการทํองเที่ยวในพ้ืนที่
เชื่อมโยงอ่ืนๆ และ 2) เส๎นทางและกิจกรรมการทํองเที่ยวเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรล๎านนา และการ
เชื่อมโยงการทํองเที่ยวสุขภาพวิถีสมุนไพรกับการทํองเที่ยวอื่นที่เป็นที่นิยมของจังหวัดเชียงราย   
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กลุํมนักทํองเที่ยวเปูาหมาย จากการที่การทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรเพ่ิงจะเริ่มต๎น 
ดังนั้นแผนการตลาดที่จัดท าขึ้นได๎แบํงลูกค๎าเปูาหมายออกเป็น 1) เปูาหมายหลัก : กลุํมลูกค๎า
เชียงราย  /นักทํองเที่ยวเป็นกลุํมผู๎บริโภคที่เดินทางหรืออาศัยอยูํในจังหวัดเชียงรายอยูํแล๎ว โดยเป็น
กลุํมของนักทํองเที่ยวที่ดูแลและรักษาสุขภาพ และกลุํมนักทํองเที่ยวที่ต๎องการค๎นหาประสบการณ๑ 
ต๎องการเรียนรู๎สิ่งใหมํ เน๎นความมีสุนทรียะ ชอบธรรมชาติ และรักษาสิ่งแวดล๎อม  และ 2) เปูาหมาย
รอง  : กลุํมนักทํองเที่ยวตํางชาติ ได๎แกํ นักทํองเที่ยวจากจากสาธารณรัฐแหํงสหภาพเมียนมาร๑ 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวและ สาธารณรัฐประชาชนจีน ส าหรับกลุํมเปูาหมายรองได๎มี
การเพ่ิมการรับรู๎ของทํองเที่ยวผํานบริษัททัวร๑ เพ่ือดึงดูดให๎นักทํองเที่ยวได๎เข๎ามาสัมผัสประสบการณ๑
การทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  

เปูาหมายต าแหนํงทางการตลาด (Positioning) จากการระดมสมองกับชุนชมทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพรและผู๎เชี่ยวชาญด๎านการตลาด ตลอดจนผู๎มีสํวนได๎สํวนเสีย   ได๎มีการวางเปูาหมาย
ต าแหนํงทางการตลาด คือ  “แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามวิถีวิถีสมุนไพรชุมชน ให้ประสบการณ์
ที่น่าจดใจและประทับใจ”   โดยเปูาหมายทางการตลาดที่ก าหนดไว๎ เป็นดึงความโดดเดํนของ
สมุนไพรในจังหวัดเชียงราย มาผสมผสานกับภูมิปัญญาท๎องถิ่น เพ่ือสร๎างเอกลักษณ๑การเดินทางมา
ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร    

    
กลยุทธ์การตลาด  
1)  กลยุทธ์ด้านผลิตภัณฑ์ 
    1.1) ชูความโดดเด่นของเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร   โดยแบํง

เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  เป็น 2 เส๎นทางหลัก คือ 1) เส๎นทางและกิจกรรมการ
ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่เชื่อมโยงกับการทํองเที่ยวในพ้ืนที่เชื่อมโยงอ่ืนๆ และ 2) เส๎นทาง
และกิจกรรมการทํองเที่ยวเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรโดยเฉพาะ และ 3)เส๎นทางเชื่อมโยงการ
ทํองเที่ยววิถีสมุนไพรกับการทํองเที่ยวอ่ืนที่เป็นนิยมของนักทํองเที่ยว ในกลุํม MCLT  ที่เดินทางมา
ทํองเที่ยวเชียงราย รายละเอียดดังนี้ 

       1.1.1) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรโดยเฉพาะ  ส าหรับเส๎นทางนี้
เหมาะสมกับกลุํมนักทํองเที่ยวทั้งกลุํมนักทํองเที่ยวที่ยังคงอยากทํองเที่ยวแบบเดิมหรือกลุํมของ 
mainstream oriented และกลุํมreformer oriented ซึ่งเป็นนักทํองเที่ยวที่ต๎องการสัมผัสชีวิต
ทํามกลางธรรมชาติ ต๎องการค๎นหาประสบการณ๑ ต๎องการเรียนรู๎สิ่งใหมํ เน๎นความมีสุนทรียะ ชอบ
ธรรมชาติทั้งนี้ข้ึนอยูํกับนักทํองเที่ยวจะเลือกเส๎นทางการทํองเที่ยวยํอย รายละเอียดดังนี้  

         (1) เส๎นทางความงามตามวิถีสมุนไพร เหมาะกับนักทํองเที่ยวที่ยังคงอยาก
ทํองเที่ยวแบบเดิมหรือกลุํมของ mainstream oriented กลุํมค านึงถึงคุณคําของเงิน และใช๎เงิน ไมํ
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ชอบลองอะไรใหมํๆ มักจะใช๎สินค๎า และบริการที่สังคมยอมรับ ได๎แกํ เส๎นทางความงามตามวิถี
สมุนไพรเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวหมู่บ้านท่าสุด อ าเภอเมืองเชียงราย – หมู่บ้านม่วงค า - บ้านป่าแดง
หลวง อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย  เส๎นทางการทํองเที่ยวนี้ นักทํองเที่ยวจะได๎สัมผัสกับกิจกรรมที่
สํงเสริมสุขภาพและเพ่ือการผํอนคลาย โดยจะเป็นเส๎นทางการทํองเที่ยวที่มีสมุนไพรบ าบัด นวด อบ 
ประคบ พอก แชํเท๎า มีกิจกรรมเกี่ยวกับสมุนไพรเดํนได๎แกํ ขมิ้นชัน และสมุนไพรวํานสาวหลงเป็นตัว
ด าเนินเรื่อง  โดยกิจกรรมพิเศษของเส๎นทางนี้ได๎แกํ กิจกรรมเรียนรู๎การท าผงขัดผิว และ ยาสระผม 
จากสมุนไพรขมิ้นชัน ณ หมูํบ๎านทําสุด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย นักทํองเที่ยวจะได๎เรียนรู๎
กระบวนการแปรรูปผงขัดผิวจากสมุนไพรขมิ้นชัน ซึ่งการใช๎ขม้ินขัดผิวนี้ และท ายาสระผมถือได๎วําเป็น
ภูมิปัญญาของคนไทยในสมัยกํอน ที่ดีและนําสนใจมาก และกิจกรรมการฮมยา (อบตัวด๎วยสมุนไพร
วํานสาวหลง) 

      (2) เส๎นทางสุขภาพคูํขุนเขาและปุาใหญํ  และเส๎นทางโรงยาหมอเมือง 
เหมาะสมนักทํองเที่ยวที่ต๎องการมาทํองเที่ ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรอยํางแท๎จริง เหมาะกับ
นักทํองเที่ยวที่ต๎องการสัมผัสชีวิตทํามกลางธรรมชาติ ต๎องการค๎นหาประสบการณ๑ ต๎องการเรียนรู๎สิ่ง
ใหมํ เน๎นความมีสุนทรียะ ชอบธรรมชาติ ต๎องการสัมผัสประสบการณ๑กับกิจกรรมตามวิถีสมุนไพรที่
สํงเสริมสุขภาพ  บ ารุงความงาม  หรือกลุํม reformer oriented ได๎แกํ 2 เส๎นทางการทํองเที่ยวยํอย 
ประกอบด๎วย  

   เส้นทางการท่องเที่ยว เส้นที่ 1 เส้นทางสุขภาพคู่ขุนเขา เป็นเส้นทางภายใน
หมู่บ้านหินลาดใน อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย มีสมุนไพรเดํน ได๎แกํ น้ าผึ้ง และชาอัสสัมเป็น
ตัวด าเนินเรื่อง  ส าหรับกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่เข๎าไปสัมผัสกับวิถีชีวิตชาวปกา
เกอญอ มีกิจกรรมที่ท าให๎นักทํองเที่ยวเข๎าไปใช๎ชีวิตกับธรรมชาติ  และไปเรียนรู๎วิธีการเลี้ยงผึ้งโพรง
แบบภูมิปัญญาชาวบ๎านที่มีเอกลักษณ๑เฉพาะโดยภูมิปัญญาของชาวบ๎าน คือการเลือกเก็บเฉพาะน้ าผึ้ง 
น าน้ าผึ้งมาใช๎ประโยชน๑โดยไมํท าลายตัวอํอน ปลํอยให๎ผึ้งอํอนเจริญเติบโตตํอไป ชาวบ๎านได๎เลือกพ้ืนที่
ใต๎ต๎นไม๎ใหญํและใต๎โขดหินเป็นที่เลี้ยงผึ้ง และใสํขี้ผึ้งในโพรงไม๎เป็นเชื้อลํอให๎ผึ้งมาอาศัยอยูํ การ
ประยุกต๑วิธีการเลี้ยงผึ้งภายใต๎ระบบนิเวศนี้ท าให๎น้ าผึ้งของบ๎านห๎วยหินลาดในเป็นที่นิยมทั้งในประเทศ
และตํางประเทศจนกลายเป็นแหลํงรายได๎ส าคัญแหลํงหนึ่งของชุมชน ดังที่มีชาวบ๎านกลําวไว๎วําแท๎จริง
แล๎วผึ้งเลี้ยงคนมิใชํคนเลี้ยงผึ้ง 

   นอกจากการเลี้ยงผึ้งแล๎วในเส๎นทางการทํองเที่ยวนี้ท าให๎สัมผัสกับการปลูก
ชาอัสสัมแบบชาวปกาเกอญอ เรียนรู๎กระบวนการปลูกชาอัสสัมในปุา การชิมชาจากกระบอกไม๎ไผํ 
การเรียนรู๎กระบวนการตากชากํอนการแปรรูป เดินชมวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชนเผําปกาเกอญอ  
ส าหรับการเรียนรู๎กระบวนการเก็บชาอัสสัมวิธีการปลูกซาของชาวปกาเกอญอบ๎านห๎วยหินลาดในนั้น
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ตํางจากพ้ืนที่อ่ืนทีแ่ยกไรํชาออกมาตํางหากชาวบ๎านห๎วยหินลาดในปลูกชาในที่ท ากิน ปุาชุมชนและปุา
ใช๎สอยของตน โดยเรียกบริเวณนี้วําสวนชา ทุกหลังคาเรือนมีสวนชาของตนเองอีกด๎วย  

   เส้นทางการท่องเที่ยว เส้นที่ 2 เส้นทางโรงยาหมอเมืองล้านนา เป็นเส้นทาง
ท่องเที่ยวภายในบ้านห้วยเดื่อ ต าบลบ้านต้า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย  เส๎นทางการทํองเที่ยวนี้
ที่โดดเดํนเป็นเส๎นทางการทํองเที่ยวที่เน๎นการรักษาด๎วยสมุนไพร  รักษาอาการเจ็บปุวย ด๎วยหมอเมือง 
ยาสมุนไพร และควบคุมดูแลโดยอนามัย เส๎นทางนี้ นักทํองเที่ยวจะได๎เรียนรู๎พืชสมุนไพรและต ารับยา
สมุนไพร เพ่ือการรักษาแบบการแพทย๑แผนไทยและการแพทย๑ทางเลือก โดยหมอพ้ืนบ๎านหรือหมอ
เมือง ผู๎ที่มีบทบาทในการใช๎ยาสรรพคุณและวิธีการใช๎สมุนไพรพ้ืนบ๎าน ภายใต๎ภูมิปัญญาด๎านสุขภาพ
ของท๎องถิ่นท่ีสืบทอดผํานประสบการณ๑และสะสมเรียนรู๎จากชุมชนเชื่อมโยงถึงวัฒนธรรมท๎องถิ่นในแตํ
ละพ้ืนที่ที่แตกตํางกันออกไป นอกจากนี้มีกิจกรรมเดํน ได๎แกํ การเรียนรู๎พืชสมุนไพรและต ารับยา
สมุนไพร เพ่ือการรักษาแบบหมอเมือง (หนานโท๏ะ) เลําประวัติความเป็นมาและความเชื่อของสมุนไพร
วํานสาวหลง หรือ “แหนํง” ในภาษาล๎านนา เรียนรู๎สรรพคุณพืชสมุนไพรเพ่ือการรักษา เรียนรู๎ความ
เป็นมาของสมุนไพรดั้งเดิมล๎านนา เรียนรู๎การปลูกพืชสมุนไพรในครัวเรือน การท าสปาพ้ืนบ๎านล๎านนา 
มีบริการ นวด อบ ประคบ และแชํน้ าสมุนไพร ตามต ารับโบราณ  

  1.1.2) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายที่เชื่อมโยง
แหล่งท่องเที่ยวอ่ืนในพื้นที่ใกล้เคียง  เหมาะสมกับกลุํมนักทํองเที่ยวที่ยังคงอยากทํองเที่ยวแบบเดิม 
ไมํชอบสุํมเสี่ยงใดๆ กลุํมค านึงถึงคุณคําของเงิน และใช๎เงิน ไมํชอบลองอะไรใหมํๆ มักจะใช๎สินค๎า 
และบริการที่สังคมยอมรับ หรือกลุํมนักทํองเที่ยวแบบ  mainstream oriented   โดยจะท าการ
สอดแทรกการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรเข๎าไปในกับแหลํงทํองเที่ยวอ่ืนๆ ในจังหวัดเชียงราย 
ท าให๎นักทํองเที่ยวรู๎สึกถึงความหลากหลายของสถานที่ทํองเที่ยวและกิจกรรมการทํองเที่ยวคุ๎มคําที่มา
ทํองเที่ยวจังหวัดเชียงราย   

  1.1.3) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายที่ เชื่อมโยง
ประเทศเพื่อนบ้าน ได๎แกํ ประเทศสาธารณรัฐแหํงสหภาพเมียนมาร๑ สาธารณรัฐประชนจีน 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  เส๎นทางนี้สํวนใหญํเป็นการเดินทางทางบกเป็นหลัก ซึ่ง
โดยทั่วไปกลุํมนักทํองเที่ยวที่สนใจจะเป็นกลุํมนักทํองเที่ยวอายุ 20-37 ปี หรือกลุํม Gen Y ที่มักจะ
ชอบสัมผัสประสบการณ๑ชุมชน มีสุขภาพและรํางกายที่เหมาะสมกับการเดินทางบกหลายๆชั่วโมง อีก
ทั้งต๎องการแสวงหาความเร๎าใจใหมํ (Explorer) มีพลังงานในการแสวงหาสิ่งใหมํ การทดลองเก็บเกี่ยว
ประสบการณ๑ใหมํๆ ทั้งนี้อาจจะมีทั้งกลุํมนักทํองเที่ยวที่ทํองเที่ยวตามกระแสหลัก ซึ่งค านึงถึง
งบประมาณในการทํองเที่ยว หรือกลุํม mainstream oriented และอาจจะเป็นกลุํมที่ต๎องการ
ต๎องการค๎นหาประสบการณ๑ ต๎องการเรียนรู๎สิ่งใหมํ เน๎นความมีสุนทรียะ ชอบธรรมชาติ  หรือกลุํม 

reformer oriented ก็เป็นได ๎
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  1.1.4) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรส าหรับนักท่องเที่ยวกลุ่ม
ผู้สูงอายุ หรือ Silver Age เป็นกลุํมอายุ 55-70 ปีซึ่งเป็นกลุํมที่ชื่นชอบการเดินทางมาทํองเที่ยวใน
ภาคเหนือที่อากาศเย็นสบาย และเป็นผู๎รักและใสํใจกับสุขภาพอยูํแล๎ว ดังนั้นจึงมีการจัดท าเส๎นทาง
การทํองเที่ยวเชิงสุขวิถีสมุนไพรเป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการเดินทางมาทํองเที่ยว โดยเน๎นไปที่กิจกรรม
รูปแบบการสร๎างความสุขกับการระลึกถึงสิ่งที่ผํานมา รูปแบบการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร
แบบงํายๆ และเป็นแบบเดิมที่เคยท ามาในอดีต   

 1.2) การแปรรูปสมุนไพรออกเป็นของที่ระลึกให้กับนักท่องเที่ยว เพ่ือสร๎างการรับรู๎การ
ทํองเที่ยววิถีสมุนไพรผํานผลิตภัณฑ๑แปรรูปจาก ขม้ินชน ชาอัสสัม น้ าผึ้ง และวํานสาวหลง ซึ่งเป็นการ
แปรรูปสมุนไพรออกเป็นของที่ระลึกให๎กับนักทํองเที่ยวประจ าเส๎นทางการทํองเที่ยว เชิงสุขภาพวิถี
สมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ในเส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรโดยเฉพาะ (3 เส๎นทาง คือ 
เส๎นทางความงามตามวิถีสมุนไพร  เส๎นทางสุขภาพคูํขุนเขาและปุาใหญํ และเส๎นทางโรงยาหมอเมือง
ล๎านนา) 

2) กลยุทธ์ด้านช่องทางการประชาสัมพันธ์  
 เน๎นชํองทางการประชาสัมพันธ๑ผํานสื่อบุคคล แบบปากตํอปาก (Words of mouth)   

ประชาสัมพันธ๑ออนไลน๑ ได๎แกํ Facebook YouTube แตํอยํางไรก็ตามในกลุํมนักทํองเที่ยวจีน เน๎น
สื่อออนไลน๑ weibo  มีการใช๎อยํางแพรํหลาย เสมือน Facebook  และมีการประสานความรํวมมือ
กับทัวร๑ ไกด๑ เอเยนซี่  ดึงให๎เข๎ามาท าการตลาดทํองเที่ยว  นอกจากนี้หากพิจารณาตามกลยุทธ๑ด๎าน
ชํองทางการประชาสัมพันธ๑  

3) กลยุทธ์ด้านการสื่อสารการตลาด 
 ส าหรับการสื่อสารการตลาดจึงเน๎นการสื่อสารที่สอดคล๎องกับพฤติกรรมนักทํองเที่ยว  
 กลุ่มชาวไทย และชาวลาว  เน๎นไปที่ความปลอดภัยในการท ากิจกรรม และราคาสินค๎า

และบริการมีความยุติธรรม  
 กลุ่มชาวเมียนมาร์ เน๎นการสื่อสารถึงความนําเชื่อถือในสรรพคุณ  และเน๎นไปที่ของฝาก

และของที่ระลึกที่มีรูปแบบที่เอกลักษณ๑ของบรรจุภัณฑ๑ 
 กลุ่มชาวจีน เน๎นการสื่อสารถึงสถานที่ของแหลํงทํองเที่ยวมีความเป็นสัปปายะ 

(บรรยากาศรํมรื่น สวยงาม สะอาด ปลอดภัย และมีความสุข)   และผลิตภัณฑ๑ที่แปรรูปและกิจกรรม
การทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร เป็นสินค๎าและบริการที่มีคุณภาพ มีประโยชน๑ ได๎มาตรฐาน 

 การสื่อสารการตลาดสอดคล๎องกับไลฟ์สไตล๑ 
 กลุ่มนักท่องเที่ยวแบบเดิมหรือกลุ่มของ mainstream oriented  ควรสื่อสารไปยัง

นักทํองเที่ยวถึงความสวยงามของสถานที่ และความสะดวกสบายในการเข๎าถึงสถานที่ ตลอดจนความ
เชี่อมโยงไปยังแหลํงทํองเที่ยวอื่นๆ ได๎งําย  
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 กลุ่มนักท่องเที่ยวแบบเฉพาะ หรือกลุ่ม reformer oriented ควรสื่อสารไปยัง
นักทํองเที่ยวถึงความพิเศษในการได๎เข๎ามาทํองเที่ยวในสถานที่นั้น ความเป็นเอกลักษณ๑เฉพาะเมื่อ
ได๎มาชม ตลอดจนความอิ่มเอมสุขกายสุขใจเมื่อได๎มาถึงแม๎วําจะยากล าบากในการเดินทางเข๎ามา  

 กลุ่มนักท่องเที่ยวตามอายุ ได๎แกํ กลุํมนักทํองเที่ยว กลุํม Gen Y ควรสื่อสารถึงความ
แปลกใหมํ ความท๎าทาย ภายใต๎งบประมาณท่ีคุ๎มคํา ราคาไมํแพง  กลุํมนักทํองเที่ยว กลุํม Silver Age 
ควรสื่อสารถึงความสุขในแบบเดิมที่เคยสัมผัสในอดีตภายใต๎การดูแลและการใสํใจในสุขภาพของ
ผู๎สูงอายุ และการเดินทางท่ีงํายในการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยว  

4) กลยุทธ์ด้านการสร้างการรับรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ 
 เครื่องมือที่ใช๎ในการสร๎างการรับรู๎เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร คือ เน๎ น

การประชาสัมพันธ๑แบบปากตํอปาก (Words of mouth)  ทั้งนี้กิจกรรมที่ควรด าเนินการเพ่ือให๎การ
ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร เป็นที่รู๎จัก กระท าได๎หลายชํองได๎แกํ  

 4.1)  การจัดกิจกรรม Press visit  กลําวคือ การจัดทัวร๑สื่อมวลชนตามเส๎นทางการ
ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร เพ่ือชํวยกันประชาสัมพันธ๑การทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรของ
จังหวัดเชียงราย  

 4.2)  จัดท าสินค๎าตัวอยําง (Product Sampling) แจกให๎กับนักทํองเที่ยวที่เดินทางมา
ทํองเที่ยวในจังหวัดเชียงราย และคาดวําจะเป็นกลุํมนักทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  

 4.3)  การใช๎สื่อตํางๆ เพ่ือเพ่ิมชํองทางในการเข๎าถึงผู๎บริโภค ไมํวําจะเป็น เว็บไซด๑ , Blog, 
Fan Page , Facebook และ คลิปวิดีโอแนะน าสมุนไพรที่โดดเดํน เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ
วิถีสมุนไพรและผลิตภัณฑ๑แปรรูปจากสมุนไพรที่โดนเดํน  ในการจัดท าสื่อ  ควรเน๎นเนื้อหา 
(Content) โดยให๎ความส าคัญกับความโดดเดํนของสมุนไพร ผสมผสานความเป็นล๎านนาซึ่งแสดงถึง
เอกลักษณ๑ไมํเหมือนใคร   

 4.4)  การจัดทัวร๑ของกลุํมนักทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ หรือกลุํมนักทํองเที่ยวที่ชื่นชอบ
ธรรมชาติและวัฒนธรรมแบบท๎องถิ่น เพ่ือให๎ทดลองประสบการณ๑การทํองเที่ยว  

 4.5)  การจัดท ากิจกรรมพิเศษส าหรับการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  เพ่ือเป็น
กิจกรรมการตลาดเพ่ือสื่อสารการทํองเที่ยววิถีสมุนไพร โดยเน๎นการสร๎างประสบการณ๑รํวมเพ่ือสร๎าง
การรับรู๎ของนักทํองเที่ยว ผํานสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป รส กลิ่น เสียงและสัมผัส 

 4.6) การสร๎างฐานของข๎อมูลการทํองเที่ยววิถีสมุนไพร ที่แสดงถึงความแตกตํางของการ
ทํองเที่ยววิถีสมุนไพรในแตํละชุมชน เพ่ือดึงดูดนักทํองเที่ยวที่เดินทางการทํองเที่ยว ในรูปแบบ 
Appication ในมือถือ  
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ช่องทางการตลาดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร 
ส าหรับชํองทางการตลาดการทํองเที่ยวเชิงสุขวิถีสมุนไพรนั้นสามารถท าได๎สามารถท าได๎ 2 

รูปแบบหลักได๎แกํ  
1) ชํองทางการตลาดทางตรง โดยเน๎นการตลาดที่ชุมชนการทํองเที่ยว โดยการน าเสนอให๎

นักทํองเที่ยวที่เดินทางมาทํองเที่ยวให๎ทราบถึงผลิตภัณฑ๑การทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่เป็น
ผลิตภัณฑ๑ใหมํ โดยเน๎นไปที่การท า Online Marketing  โดยใช๎การประชาสัมพันธ๑โฆษณาโดยใช๎ 
Internet เป็นชํองทางในการสร๎างการรับรู๎ถึงการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรซึ่งชํวย
ประหยัดเวลาและคําใช๎จําย อีกท้ังยังงํายตํอการจัดการ 

2) ชํองทางการตลาดแบบทางอ๎อม โดยเน๎นการตลาดโดยผํานตัวกลางในชํองทางการตลาด
แบบนี้ ควรต๎องมีการพิจารณาถึงความสามารถในการรับนักทํองเที่ยว (Carry Capacity) ของชุมชน
เพ่ือการทํองเที่ยวควบคูํรักษาคุณภาพมาตรฐานการบริการของการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร 
โดยในที่นี้ท าได๎ผํานตัวกลางที่เกี่ยวข๎องกับการทํองเที่ยวโดยตรงได๎แกํ บริษัททัวร๑ตํางๆ โดยน า
กิจกรรมไปให๎บริษัทคัดเลือกให๎อยูํในโปรแกรมการทํองเที่ยว หรือน าเสนอโดยการจัด Fam Trip หรือ
กิจกรรมทดลองเที่ยวกํอนให๎บริษัทน าแทนได๎เห็นรูปแบบ กิจกรรมและเส๎นทางการทํองเที่ยวสุขภาพ
วิถีสมุนไพร  อีกทั้งน าผลิตภัณฑ๑ที่เป็นของที่ระลึกจากเส๎นทางการทํองเที่ยววิถีสมุนไพรไปฝากขายยัง
ร๎านค๎าเฉพาะที่เน๎นการขายสินค๎าที่เกี่ยวกับกลุํมคนรักสุขภาพ ตลอดจนร๎านอาหารและร๎านกาแฟที่
เป็นนักทํองเที่ยวมักจะเดินทางมาเมื่อมาเชียงราย ทั้งนี้เพ่ือเป็นกระตุ๎นให๎กลุํมคนดังกลําวอยากที่จะ
มาสัมผัสประสบการณ๑การทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร   

อยํางไรก็ตามในปีนี้ซึ่งเป็นปีแรกของการเริ่มต๎นจัดการทํองเที่ยวสุขภาพวิถีสมุนไพร ดังนั้น
ชํองการตลาดที่เหมาะสม จึงเน๎นชํองการตลาดทางตรงเป็นสํวนใหญํ และเน๎นการท า Online 
Marketing เพ่ือชํวยประหยัดเวลาและต๎นทุน ตลอดจนงํายในการจัดการอีกด๎วย  

 
แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยวิถีสมุนไพรที่ตรงกับ

แนวโน้มความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ 
ส าหรับการศึกษาตามวัตถุประสงค๑ข๎อที่ 3 เพ่ือเสนอแนวทางการสํงเสริมและพัฒนาการ

ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพด๎วยวิถีสมุนไพรที่ตรงกับแนวโน๎มความต๎องการของนักทํองเที่ยวเชิงสุขภาพทั้ง
นักทํองเที่ยวชาวไทยและชาวตํางประเทศนั้น หลังจากที่คณะผู๎วิจัยได๎น าข๎อมูลทางด๎านอุปทาน ได๎แกํ 
ข๎อมูลเกี่ยวกับสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายที่โดดเดํน (โครงการวิจัยยํอย 1)  และรูปแบบ เส๎นทางและ
กิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย (โครงการวิจัยยํอย 2)  น าข๎อมูล
ทางด๎านอุปสงค๑ ได๎แกํ พฤติกรรมและความต๎องการของนักทํองเที่ยวกลุํมประเทศ MCLT  และน า
ข๎อมูลจากการวิเคราะห๑จุดแข็ง จุดอํอน โอกาส และอุปสรรคของการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร
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ในจังหวัดเชียงราย มาใช๎เป็นแนวทางและน ามาจัดท าเป็นแผนการตลาด กลยุทธ๑การตลาด และ
ชํองทางการตลาดการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย (โครงการวิจัยยํอย 3) แล๎ว  
คณะผู๎วิจัยจึงได๎น าข๎อมูลดังกลําวข๎างต๎นมาวิเคราะห๑และสรุปเป็นแนวทางการสํงเสริมและพัฒนาการ
ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพด๎วยวิถีสมุนไพรที่ตรงกับแนวโน๎มความต๎องการของนักทํองเที่ยวเชิงสุขภาพทั้ง
นักทํองเที่ยวชาวไทยและชาวตํางประเทศ  ซึ่งประกอบแนวทาง 8 ด๎าน  ได๎แกํ  1) แนวทางการ
สํงเสริมและพัฒนาด๎านเส๎นทางการทํองเที่ยว 2) แนวทางการสํงเสริมและพัฒนาด๎านกิจกรรมการ
ทํองเที่ยว  3)  แนวทางการสํงเสริมและพัฒนาด๎านสิ่งอ านวยความสะดวกทางการทํองเที่ยว  4) แนว
ทางการสํงเสริมและพัฒนาด๎านผลิตภัณฑ๑สมุนไพรเพ่ือการทํองเที่ยว  5) แนวทางการสํงเสริมและ
พัฒนาด๎านชํองทางการสื่อสาร  6) แนวทางการสํงเสริมและพัฒนาด๎านสื่อประชาสัมพันธ๑  7) แนว
ทางการสํงเสริมและพัฒนาด๎านการสร๎างการรับรู๎เกี่ยวกับผลิตภัณฑ๑การทํองเที่ยว  และ 8) แนว
ทางการสํงเสริมและพัฒนาด๎านชํองทางการตลาด ดังนี้ 

1) แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาด้านเส้นทางการท่องเที่ยว 
 ควรสํงเสริมและพัฒนาเส๎นทางการทํองเที่ยวที่มีความโดดเดํนและตรงกับความต๎องการ

ของนักทํองเที่ยว  เนื่องจากนักทํองเที่ยวจากกลุํมประเทศ MCLT เป็นกลุํมไลฟ์สไตล๑ประเภท 
reformer oriented มีแนวคิดต๎องการค๎นหาประสบการณ๑ ต๎องการเรียนรู๎สิ่งใหมํ เน๎นความมี
สุนทรียะ ชอบธรรมชาติ และไมํยึดกรอบ เลือกบริโภคโดยค านึงถึงสิ่ งแวดล๎อม  ดังนั้นเส๎นทางที่
เหมาะสมจึงควรเป็นเส๎นทางและกิจกรรมการทํองเที่ยวเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรโดยเฉพาะ อาทิ 
เส๎นทางสุขภาพคํูขุนเขา และเส๎นทางโรงยาหมอเมืองล๎านนา 

 ควรพัฒนาเส๎นทางการทํองเที่ยวที่มีความโดดเดํนและตรงกับความต๎องการของ
นักทํองเที่ยว  เนื่องจากนักทํองเที่ยวจากกลุํมประเทศ MCLT เป็นกลุํมไลฟ์สไตล๑ประเภท 
mainstream oriented  เป็นกลุํมค านึงถึงคุณคําของเงิน และใช๎เงิน ไมํชอบลองอะไรใหมํๆ  ดังนั้น
เส๎นทางท่ีเหมาะสมจึงควรเป็นเส๎นทางและกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่เชื่อมโยงกับ
การทํองเที่ยวในพ้ืนที่เชื่อมโยงอ่ืน ๆ (อาทิ เส๎นทางความงามตามวิถีขมิ้น) และอาจเชื่อมโยงกับการ
ทํองเที่ยวอ่ืนที่เป็นที่นิยมอยูํเดิมของนักทํองเที่ยว เชํน การทํองเที่ยวชาและกาแฟ การทํองเที่ยว
ชุมชน และการทํองเที่ยวเชิงกีฬา เป็นต๎น  

 ส าหรับนักทํองเที่ยชาวลาวมักจะมาเชียงรายโดยมีวัตถุประสงค๑ คือ การทํองเที่ยวแหลํง
ทํองเที่ยวที่สวยงาม และเดินทางเพ่ือมารักษาอาการเจ็บปุวยที่โรงพยาบาลที่มีความนําเชื่อถือ  ดังนั้น
เส๎นทางท่ีเหมาะสมจึงควรเป็นเส๎นทางและกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่เชื่อมโยงกับ
การทํองเที่ยวในพื้นที่เชื่อมโยงอ่ืน ๆ (อาทิ เส๎นทางความงามตามวิถีขม้ิน)  
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2) แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาด้านผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว 
 2.1) ควรสํงเสริมและพัฒนากิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่โดดเดํนและ

ตรงกับความสนใจของนักทํองเที่ยวกลุํมประเทศ MCLT ดังนี้ 
  2.1.1)  หากเป็นนักทํองเที่ยวชาวไทยควรน าเสนอกิจกรรมด๎านสํงเสริมสุขภาพและ

การผํอนคลาย เชํน ประเภทประคบ ตอกเส๎น ย่ าขําง นวด และอบตัว  โดยกิจกรรมที่น าเสนอนั้นต๎อง
เน๎นความปลอดภัยในการท ากิจกรรม รองลงมาคือสถานที่แหลํงทํองเที่ยวควรมีความเป็นสัปปายะ 
และ ความนําเชื่อถือในสรรพคุณและความปลอดภัยของสินค๎าสมุนไพร 

  2.1.2)  หากเป็นนักทํองเที่ยวชาวเมียนมาร๑ควรน าเสนอกิจกรรมด๎านสํงเสริมสุขภาพ
และการผํอนคลาย ที่มีความนําเชื่อถือในสรรพคุณและความปลอดภัยของสินค๎าสมุนไพร รวมทั้งควร
มีความครบรสของกิจกรรม (รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส) และความหลากหลายและโดดเดํนในตัวสินค๎า
ที่ดึงดูดความสนใจ 

  2.1.3)  หากเป็นนักทํองเที่ยวชาวจีนควรน าเสนอกิจกรรด๎านสํงเสริมสุขภาพและการ
ผํอนคลายและด๎านสํงเสริมความงาม  เชํน นวด (หรือนวดประคบ) และสปา แตํต๎องมีมาตรฐานการ
ให๎บริการทีดี  สะอาด และปลอดภัย  รวมถึงสถานที่แหลํงทํองเที่ยวมีความเป็นสัปปายะ  

  2.1.4)  หากเป็นนักทํองเที่ยวชาวลาวควรน าเสนอกิจกรรมด๎านสํงเสริมสุขภาพและ
การผํอนคลาย  ประเภทประคบ ตอกเส๎น ย่ าขําง นวด และอบตัว และด๎านสํงเสริมความงาม เชํน 
สปาหน๎าและตัวด๎วยสมุนไพรที่กลิ่นหอมชื่นใจและผํอนคลาย โดยค านึงถึงความปลอดภัยในการท า
กิจกรรม รวมทั้งสถานที่แหลํงทํองเที่ยวมีความเป็นสัปปายะ และมีความนําเชื่อถือในสรรพคุณและ
ความปลอดภัยของสินค๎าสมุนไพร 

  2.1.5)  นอกจากนี้ยังสามารถพัฒนากิจกรรมการให๎นักทํองเที่ยวได๎สัมผัสสมุนไพร
และสร๎างประสบการณ๑ใหมํ ๆ ในรูปแบบของอาหาร เครื่องดื่ม ขนม เวชพันธุ๑ที่ใช๎ส าหรับกิจกรรมนวด 
Spa ยารักษา อาหารเสริม เสริมความงาม แฟชั่น เสื้อผ๎า หรือเรียนรู๎จักสมุนไพร ผํานศูนย๑เรียนรู๎ 
น าไปสูํความเชื่อมั่นทดลองใช๎ โดยมีการสื่อสารเรื่องราวควบคูํกับหลักวิทยาศาสตร๑ในการน าเสนอ
สมุนไพร สูํรูปแบบการน าเสนอด๎านการตลาด การขายสมุนไพร ให๎เชียงรายเป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพร ที่มีคุณภาพ ให๎ประสบการณ๑ที่ทรงคุณคํา และประทับใจโดยน าเสนอจุดแข็งด๎าน
การทํองเที่ยวให๎สอดคล๎องกับพฤติกรรมความต๎องการของนักทํองเที่ยว  

 2.2)  พัฒนากิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรทีเ่น๎นการสร๎างประสบการณ๑รํวม
เพ่ือสร๎างการรับรู๎ของนักทํองเที่ยว ผํานสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส   

 2.3)  เสนอผลิตภัณฑ๑การทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงรายให๎
นักทํองเที่ยว โดยเพ่ิมความนําสนใจของสินค๎าและกิจกรรมทํองเที่ยวใหมํ  โดยผนวกพ้ืนที่แหลํ ง
ทํองเที่ยวหลักและแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร และจัด Digital Campaign ในแตํละฤดูกาล 
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 2.4) สํงเสริมการเสนอขายผลิตภัณฑ๑ท๎องถิ่น (existing product) โดยน าผลิตภัณฑ๑ที่มีอยูํ
แล๎วมาปรับปรุงให๎นําสนใจ ผนวกกับสินค๎าพ้ืนถิ่น (Local Experinence) เชํน อาหารไทย วิถีไทย  
โดยเสนอขายแพคเก็จการท าอาหาร ไทยผําน Tour Operator ให๎กับกลุํมนักทํองเที่ยว โดยเฉพาะ
นักทํองเที่ยวที่เดินทางมาครั้งแรก (Go for New Customer และ Go local)  

3) แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาด้านสิ่งอ านวยความสะดวกทางการท่องเที่ยว   
 ควรเพ่ิมหรือจัดหาสิ่งอ านวยความสะดวกขั้นพ้ืนฐานด๎าน สาธารณูปโภคในแหลํง

ทํองเที่ยวให๎ตรงกับความต๎องการ รสนิยม และวัฒนธรรมของ นักทํองเที่ยวกลุํม MCLT ได๎แกํ   
 3.1)  ควรมีการปักหมุดในแผนที่ Google Map ให๎บริการผําน Taxi หรือขนสํงสาธารณะ 

หรือใช๎บริการผํานเอเจนท๑ท๎วร๑  
 3.2)  การมี QR Code ให๎แสกนข๎อมูลแนะน าการทํองเที่ยวเป็นภาษาอังกฤษ 
 3.3)  ส าหรับนักทํองเที่ยวชาวเมียนมาร๑ มีปูายภาษา หรืออธิบายให๎ไกด๑ทราบข๎อมูล

แนะน าแกํนักทํองเที่ยวเมียนมาร๑ 
 3.4)  ส าหรับนักทํองเที่ยวชาวจีน มีเอกสารแนะน าหรือแผนที่บอกทาง วิธีการเดินทาง 

และปูายหรือสื่อแนะน าข๎อควรปฏิบัติ จุดที่สามารถสูบหรือห๎ามบุหรี่ ห๎ามสํงเสียงดัง อันตรายห๎ามเข๎า 
และแนะน าการใช๎อุปกรณ๑ ที่เป็นภาษาจีน  รวมถึงมกีารใช๎แอฟแปลภาษาจีน   

  นอกจากนี้ควรการมีระบบการจัดการส าหรับดูแลนักทํองเที่ยวจีน ด๎านข๎อมูลขําวสาร
แนะน า มีเจ๎าหน๎าที่รับผิดชอบ มีเบอร๑โทรสายตรงที่พูดภาษาจีนแนะน าอธิบายได๎ และมีระบบจํายเงิน
เป็นออนไลน๑ของจีน 

 3.5)  ส าหรับนักทํองเที่ยวชาวลาว ควรมีปูายภาษา หรืออธิบายให๎ไกด๑ทราบข๎อมูลแนะน า
แกํนักทํองเที่ยวลาว 

4) แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาด้านผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อการท่องเที่ยว 
 ควรสํงเสริมและพัฒนาการผลิตหรือจ าหนํายผลิตภัณฑ๑สมุนไพร ซึ่งมาจากสมุนไพรที่โดด

เดํนของจังหวัดเชียงราย คือ ขมิ้นชัน ชาอัสสัม น้ าผึ้ง และวํานสาวหลง  และต๎องตรงกับความสนใจ
ของนักทํองเที่ยวกลุํมประเทศ MCLT ดังนี้ 

 4.1)  หากเป็นนักทํองเที่ยวชาวไทยควรน าเสนอผลิตภัณฑ๑สมุนไพรที่ใช๎รับประทานเพ่ือ
สํงเสริมสุขภาพ เชํน ผงชูรส ลูกอมแก๎เจ็บคอ และเครื่องดื่มผสมสมุนไพร/น้ าผึ้ง   โดยผลิตภัณฑ๑
สมุนไพรนั้นต๎องมีคุณภาพ มีประโยชน๑ ได๎มาตรฐานในราคายุติธรรม และมีบรรจุภัณฑ๑ที่สะดุดตา 
ดึงดูดใจ   

 4.2)  หากเป็นนักทํองเที่ยวชาวเมียนมาร๑ควรน าเสนอผลิตภัณฑ๑สมุนไพรที่ใช๎รับประทาน
เพ่ือสํงเสริมสุขภาพ เชํน เครื่องดื่มผสมน้ าผึ้ง ผงชูรส และลูกอมแก๎เจ็บคอ  โดยเน๎นการออกแบบ
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บรรจุภัณฑ๑ให๎มีรูปแบบที่สะดุดตา ดึงดูดใจ  และยังต๎องน าเสนอผลิตภัณฑ๑สมุนไพรที่มีคุณภาพ มี
ประโยชน๑ ได๎มาตรฐาน  รวมถึงมีการบอกเลําเรื่องราวความเป็นมา   

 4.3)  หากเป็นนักทํองเที่ยวชาวเมียนมาร๑ควรน าเสนอผลิตภัณฑ๑สมุนไพรที่ใช๎ภายนอกเพ่ือ
การสํงเสริมสุขภาพที่มาจากสมุนไพร เชํน ยาหมํอง ครีมทาแก๎อาการปวดเมื่อย และยาดม  โดย
ผลิตภัณฑ๑สมุนไพรนั้นต๎องมีคุณภาพ มีประโยชน๑ ได๎มาตรฐาน  หรือมีคุณสมบัติและสรรพคุณที่มี
ความหลากหลายในการใช๎งาน เชํน ยาหมํอง ดมได๎ ทาได๎ นวดได๎  มีราคายุติธรรม และมีการบอกเลํา
เรื่องราวความเป็นมา   

  4.4)  หากเป็นนักทํองเที่ยวชาวลาวควรน าเสนอผลิตภัณฑ๑สมุนไพรที่ใช๎ภายนอกเพ่ือความ
งามที่มาจากสมุนไพร/น้ าผึ้ง เชํน เครื่องส าอาง  โดยผลิตภัณฑ๑สมุนไพรนั้นต๎องมีราคายุติธรรม มี
คุณภาพ มีประโยชน๑ ได๎มาตรฐาน และมีบรรจุภัณฑ๑ที่สะดุดตาดึงดูดใจ 

 4.5)  นอกจากจะสํงเสริมและพัฒนาการผลิตหรือจ าหนํายผลิตภัณฑ๑สมุนไพรที่เป็น
สมุนไพรที่โดดเดํนของจังหวัดเชียงราย (ขมิ้นชัน ชาอัสสัม น้ าผึ้ง และวํานสาวหลง) และตรงกับความ
สนใจของนักทํองเที่ยวกลุํมประเทศ MCLT แล๎วยังควรที่จะต๎องมีการพัฒนาเพ่ิมเติม ดังนี้คือ  

  4.5.1) ควรพัฒนาผลิตภัณฑ๑สมุนไพรให๎ได๎มาตรฐาน  ให๎มีรูปแบบที่หลากหลาย  
และพัฒนาอยํางตํอเนื่อง โดยใช๎แนวคิดสร๎างสรรค๑เพ่ือตอบสนองตามความต๎องการของตลาดกลุํม
นักทํองเที่ยวเชิงสุขภาพได๎มากขึ้น 

  4.5.2)  เสริมสร๎างศักยภาพและขีดความสามารถในการแขํงขันให๎กับแหลํงทํองเที่ยว
เชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร ในจังหวัดเชียงราย โดยน านวัตกรรมมาพัฒนาความโดดเดํนของผลิตภัณฑ๑
สมุนไพร 

  4.5.3)  นอกจากบรรจุภัณฑ๑ที่ต๎องสวยงามสะดุดตามแล๎วบรรจุภัณฑ๑ควรมีเอกลักษณ๑
เฉพาะสื่อถึงความเป็นชุมชนและการอนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม และมีการเลําเรื่อง  นอกจากนี้ยังอาจแพ็ค
เป็นเซ็ต มีหลายชิ้น แล๎วบรรจุอยูํในบรรจุภัณฑ๑เดียวกัน   

  4.5.4)  ชํองทางการจ าหนํายสินค๎าผลิตภัณฑ๑สมุนไพรควรมีการจ าหนํายผําน
ออนไลน๑ด๎วย 

5)  แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาด้านช่องทางการสื่อสาร  
 ชํองทางการสื่อสารเพ่ือน าเสนอเนื้อหาทางการตลาดและเรื่องราวของการทํองเที่ยวเชิง

สุขภาพวิถีสมุนไพรนั้นควรสอดคล๎องกับชํองทางการรับรู๎ข๎อมูลการทํองเที่ยวของนักทํองเที่ยวในกลุํม
ประเทศ MCLT ซึ่งมีดังนี้   

  5.1)  ขํองทางการสื่อสารแบบออนไลน๑ ส าหรับนักทํองเที่ยวไทย เมียนมาร๑ และลาว 
ควรท าบนเฟสบุ๏ค  สํวนจีนควรท าเว็บไซด๑ และ Weibo (เวยป๋อ หรือเรียกวําเป็น Twitter จีน) 
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  5.2)  ขํองทางการสือสารในลักษณะสื่อมวลชนส าหรับนักทํองเที่ยวในกลุํมประเทศ 
MCLT สามารถท าเผยแพรํผํานโทรทัศน๑ได๎  

  5.3)  ขํองทางการสือสารที่เป็นลักษณะปูายประชาสัมพันธ๑สามารถท าได๎ส าหรับ
นักทํองเที่ยวไทย 

  5.4) ขํองทางการสือสารที่เป็นลักษณะแผํนพับสามารถท าได๎ส าหรับนักทํองเที่ยวลาว 
  5.5)  การประชาสัมพันธ๑ผํานบริษัททัวร๑เป็นลักษณะการประชาสัมพันธ๑ที่สามารถท า

ได๎ส าหรับนักทํองเที่ยวจีนและลาว  ดังนั้นจึงควรประสานความรํวมมือกับทัวร๑ ไกด๑ เอเยนซี่ เพ่ือดึงให๎
เข๎ามาท าการตลาด 

  5.6)  อยํางไรก็ตามเนื่องจาก นักทํองเที่ยวกลุํมประเทศ MCLT รับข๎อมูลด๎านการ
ทํองเที่ยวผํานสื่อบุคคลหรือแบบปากตํอปาก (เพ่ือนหรือคนรู๎จัก) เป็นอันดับไมํเกิน 3 ล าดับแรก  
ดังนั้นผู๎ประกอบการหรือชุมชนทํองเที่ยวจึงควรพัฒนาผลิตภัณฑ๑การทํองเที่ยวที่ดี มีมาตรฐาน และนํา
ประทับใจ  

6) แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาด้านสื่อประชาสัมพันธ์ 
 6.1)  สื่อประชาสัมพันธ๑ส าหรับนักทํองเที่ยวชาวไทยที่ควรสํงเสริมและพัฒนา  ได๎แกํ  (1) 

การรํวมออกบู๎ทแนะน า ในงาน Trade Mart ในและตํางประเทศ  (2) จัด FAM Trip สื่อ Blocker 
และเอเจนท๑ทัวร๑ในประเทศและตํางประเทศ ลงพ้ืนที่เปูาหมายจังหวัดเชียงราย   (3) ท าคลิปเป็น
ภาษาตํางประเทศ อังกฤษ เยอรมัน ฝรั่งเศส จีน ญี่ปุุน เกาหลี อาหรับ แนะน าแกํนักทํองเที่ยวผํานสื่อ
ออนไลน๑ Youtube  (4) มีเวปไซด๑ เพจ Facebook คอยแนะน าและให๎ข๎อมูลสอบถาม หรือผําน
หนํวยงานการทํองเที่ยวแหํงประเทศไทย  (5) จัดรายการเข๎ามาถํายท าสารคดีในพ้ืนที่  (6) ลงขําวสาร 
ลงในนิตยสาร เชํน นิตยสารบนเครื่องบิน หนังสือ Trip Advisor  และ (7) น าคณะเจ๎าหน๎าที่ภาครัฐ 
ท๎องถิ่น เข๎ามาศึกษาดงูานในพ้ืนที่ 

 6.2)  สื่อประชาสัมพันธ๑ส าหรับนักทํองเที่ยวชาวเมียนมาร๑ที่ควรสํงเสริมและพัฒนา  ได๎แกํ  
(1) การท า FAM Trip เชิญตัวแทนททท. จากเมียนมา สื่อและ Blocker ดาราเมียนมาร๑ และเอเจท๑
ทัวร๑ในและตํางประเทศ เข๎ามาทดลองเที่ยว ในแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  (2) การท าสื่อ
หรือคลิปเป็นภาษาเมียนมาร๑ โปรโมทแหลํงทํองเที่ยว ธุรกิจสมุนไพร  (3) มีเอกสารแนะน า หรือมีการ
อบรมให๎มัคคุเทศก๑ ได๎อธิบายให๎กับนักทํองเที่ยวเมียนมาร๑ โดยให๎คําคอมมิชชั่นการขาย  (4) การน า
กิจกรรมบริการสมุนไพรไปโปรโมท ยังประเทศเมียนมาร๑  (5) งานประชุมระหวํางประเทศไทยเมียน
มาร๑ ในเชียงรายน าคณะไปดูงานและใช๎บริการ มอบเป็นของที่ระลึก  และ (6) จัดโปรแกรมตรวจ
สุขภาพ และพาเที่ยว รํวมกับโรงพยาบาลภาคเอกชนในจังหวัดเชียงราย 

 6.3)  สื่อประชาสัมพันธ๑ส าหรับนักทํองเที่ยวชาวจีนที่ควรสํงเสริมและพัฒนา  ได๎แกํ  (1) 
การท า FAM Trip เชิญตัวแทนททท. จากตํางจีน สื่อและ Blocker จีน เข๎ามาทดลองเที่ยว ในแหลํง
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ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  (2) การท าสื่อหรือคลิปเป็นภาษาจีน โปรโมทแหลํงทํองเที่ยว ธุรกิจ
สมุนไพร  (3) การน ากิจกรรมบริการสมุนไพรไปโปรโมท ยังประเทศจีน   (4) ท าคลิปเป็น
ภาษาตํางประเทศ จีน แนะน าแกํนักทํองเที่ยวผํานสื่อออนไลน๑จีน  (5) มีการแนะน าหรือให๎ข๎อมูลผําน
เวปไซด๑ เพจ weibo wechat  ผํานหนํวยงานการทํองเที่ยวแหํงประเทศไทย ศูนย๑ให๎ข๎อมูลชํวยเหลือ
นักทํองเที่ยวของทกจ.ชร. เอเจนท๑ทัวร๑ไทยจีน หรือผู๎ประกอบการโรงแรมร๎านอาหาร  และ (6) มี
เอกสารแนะน า หรือมีการอบรมให๎มัคคุเทศก๑ ได๎อธิบายให๎กับนทท.จีนโดยให๎คําคอมมิชชั่นการขาย 

 6.4)  สื่อประชาสัมพันธ๑ส าหรับนักทํองเที่ยวชาวลาวที่ควรสํงเสริมและพัฒนา  ได๎แกํ  (1) 
การท า FAM Trip เชิญตัวแทนททท. จากลาว สื่อและ Blocker ศิลปินลาว และเอเจท๑ทัวร๑ในและ
ตํางประเทศไทยลาวเข๎ามาทดลองเที่ยว ในแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  (2) การท าสื่อหรือ
คลิปเป็นภาษาลาว โปรโมทแหลํงทํองเที่ยว ธุรกิจสมุนไพร  (3) มีเอกสารแนะน า หรือมีการอบรมให๎
มัคคุเทศก๑ ได๎อธิบายให๎กับนักทํองเที่ยวลาว โดยให๎คําคอมมิชชั่นการขาย  (4) การน ากิจกรรมบริการ
สมุนไพรไปโปรโมทยังประเทศลาว  (5) งานประชุมระหวํางประเทศไทยลาว ในเชียงรายน าคณะไปดู
งานและใช๎บริการ มอบเป็นของที่ระลึก  และ (6) จัดโปรแกรมตรวจสุขภาพและพาเที่ยว รํวมกับ
โรงพยาบาลภาคเอกชนในจังหวัดเชียงราย 

7) แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาด้านการสร้างการรับรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว 
 การสร๎างการรับรู๎ผลิตภัณฑ๑การทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ท า

โดยการประชาสัมพันธ๑ทีน่ําสนใจ  ได๎แกํ 
 7.1)  การจัดกิจกรรม Press visit  กลําวคือ การจัดทัวร๑สื่อมวลชนตามเส๎นทางการ

ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร เพ่ือชํวยกันประชาสัมพันธ๑การทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรของ
จังหวัดเชียงราย  

 7.2)  การแปรรูปสมุนไพรออกเป็นของที่ระลึกจ าหนําย หรือท าเป็นตัวอยํางแจกให๎กับ
นักทํองเที่ยว เพ่ือสร๎างการรับรู๎การทํองเที่ยววิถีสมุนไพรผํานผลิตภัณฑ๑แปรรูปจาก ขมิ้นชน ชาอัสสัม 
น้ าผึ้งและวํานสาวหลง   

 7.3)  การใช๎สื่อตํางๆ เพื่อเพ่ิมชํองทางในการเข๎าถึงผู๎บริโภค เชํน เว็บไซด๑ Blog Fan Page 
Facebook และคลิปวิดีโอแนะน าสมุนไพรที่โดดเดํน เส๎นทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร
และผลิตภัณฑ๑แปรรูปจากสมุนไพรที่โดนเดํน  ในการจัดท าสื่อ  ควรเน๎นเนื้อหา (Content) โดยให๎
ความส าคัญกับความโดดเดํนของสมุนไพร ผสมผสานความเป็นล๎านนาซึ่งแสดงถึงเอกลักษณ๑ไมํเหมือน
ใคร   

 7.4)  การจัดทัวร๑ของกลุํมนักทํองเที่ยวเชิงสุขภาพ หรือกลุํมนักทํองเที่ยวที่ชื่นชอบ
ธรรมชาติและวัฒนธรรมแบบท๎องถิ่น เพ่ือให๎ทดลองประสบการณ๑การทํองเที่ยว  
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 7.5)  การจัดท ากิจกรรมพิเศษส าหรับการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  เพ่ือเป็น
กิจกรรมการตลาดเพ่ือสื่อสารการทํองเที่ยววิถีสมุนไพร โดยเน๎นการสร๎างประสบการณ๑รํวมเพ่ือสร๎าง
การรับรู๎ของนักทํองเที่ยว ผํานสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป รส กลิ่น เสียงและสัมผัส 

 7.6)  การสร๎างฐานของข๎อมูลการทํองเที่ยววิถีสมุนไพร ที่แสดงถึงความแตกตํางของการ
ทํองเที่ยววิถีสมุนไพรในแตํละชุมชน เพ่ือดึงดูดนักทํองเที่ยวที่เดินทางการทํองเที่ยว ในรูปแบบ 
Appication ในมือถือ    

8) แนวทางการส่งเสริมและพัฒนาด้านช่องทางการตลาด 
 การจัดท าชํองทางการตลาดการทํองเที่ยวเชิงสุขวิถีสมุนไพรในจังหวัดชียงราย ควรท า 2 

รูปแบบหลัก คือ ชํองทางการตลาดทางตรง และชํองทางการตลาดทางอ๎อม  ส าหรับปีแรกของการ
เริ่มต๎นจัดการทํองเที่ยวสุขภาพวิถีสมุนไพร ชํองการตลาดที่เหมาะสม จะเน๎นชํองการตลาดทางตรง
เป็นสํวนหลัก และเน๎นการท าการตลาดออนไลน๑ (Online Marketing) เพ่ือชํวยประหยัดเวลาและ
ต๎นทุน ตลอดจนงํายในการจัดการ 

 ชํองทางการตลาดทางตรงจะเน๎นการตลาดที่ชุมชนการทํองเที่ยว โดยการน าเสนอให๎
นักทํองเที่ยวที่เดินทางมาทํองเที่ยวให๎ทราบถึงผลิตภัณฑ๑การทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่เป็น
ผลิตภัณฑ๑ใหมํ โดยเน๎นไปที่การท าการตลาดออนไลน๑  โดยใช๎การประชาสัมพันธ๑โฆษณาโดยใช๎ 
Internet เป็นชํองทางในการสร๎างการรับรู๎ถึงการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรซึ่ง งํายตํอการ
จัดการ และชํวยประหยัดเวลาและคําใช๎จําย 

 ชํองทางการตลาดแบบทางอ๎อมจะเน๎นผํานตัวกลางทางการตลาดที่เกี่ยวข๎องกับการ
ทํองเที่ยวโดยตรงได๎แกํ บริษัททัวร๑ตํางๆ โดยน ากิจกรรมไปให๎บริษัทคัดเลือกให๎อยูํในโปรแกรมการ
ทํองเที่ยว หรือน าเสนอโดยการจัด Fam Trip หรือกิจกรรมทดลองเที่ยวกํอนให๎บริษัทน าแทนได๎เห็น
รูปแบบ กิจกรรมและเส๎นทางการทํองเที่ยวสุขภาพวิถีสมุนไพร  หรือการน าผลิตภัณฑ๑ที่เป็นของที่
ระลึกจากเส๎นทางการทํองเที่ยววิถีสมุนไพรไปฝากขายยังร๎านค๎าเฉพาะที่เน๎นการขายสินค๎าที่เกี่ยวกับ
กลุํมคนรักสุขภาพ ตลอดจนร๎านอาหารและร๎านกาแฟที่เป็นนักทํองเที่ยวมักจะเดินทางมาเมื่อมา
เชียงราย ทั้งนี้เพ่ือเป็นกระตุ๎นให๎กลุํมคนดังกลําวอยากที่จะมาสัมผัสประสบการณ๑การทํองเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพร   
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4.4 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยข้อที่ 4 
 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค๑ของแผนงานวิจัยข๎อที่ 4 เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการ
ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ส าหรับนักทํองเที่ยวในกลุํมประเทศสาธารณรัฐ
แหํงสหภาพเมียนมาร๑ สาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และ
ราชอาณาจักรไทย (MCLT)  สามารถแบํงแนวทางการพัฒนาการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรใน
จังหวัดเชียงราย ส าหรับนักทํองเที่ยวในกลุํมประเทศ MCLT ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) แนวทางการ
พัฒนาในมิติของพ้ืนที่ชุมชนทํองเที่ยวน ารํอง  และ 2) แนวทางการพัฒนาในลักษณะภาพรวมของ
จังหวัดเชียงราย 
 
 แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายส าหรับ
นักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศ MCLT ในมิติของพ้ืนที่ชุมชนท่องเที่ยวน าร่อง  
 คณะผู๎วิจัยได๎จัดท าแนวทางการพัฒนาการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัด
เชียงรายส าหรับนักทํองเที่ยวในกลุํมประเทศ MCLT ในมิติของพ้ืนที่ชุมชนทํองเที่ยวน ารํอง จ านวน 5 
พ้ืนที่  ได๎แกํ 1) วิสาหกิจชุมชนกลุํมแปรรูปสมุนไพรทําสุด บ๎านสันต๎นกอก ต าบลทําสุด อ าเภอเมือง
เชียงราย  2) บ๎านห๎วยเดื่อ และบ๎านห๎วยสัก ต าบลต๎า อ าเภอขุนตาล และบ๎านน้ าม๎า ต าบลสถาน 
อ าเภอเชียงของ  3) บ๎านปุาแดงหลวง และ บ๎านมํวงค า ต าบลเกาะช๎าง อ าเภอแมํสาย  4) บ๎านห๎วย
ทรายขาว บ๎านดงมะดะ อ าเภอพาน และ บ๎านรํองบอน อ าเภอแมํลาว  5) บ๎านห๎วยหินลาดใน ต าบล
บ๎านโปุง อ าเภอเวียงปุาเปูา  โดยแนวทางการพัฒนาการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่น าเสนอนี้
คณะผู๎วิจัยได๎ค านึงถึงบริบทของพ้ืนที่ชุมชนแล๎วเสนอแนวทางให๎สอดรับกับบริบทของพ้ืนที่ชุมชน
ดังกลําว  ดังนั้นหากชุมชนทํองเที่ยวแตํละพ้ืนที่น าแนวทางที่จะน าเสนอตํอไปนี้ไปลงมือพัฒนาจริง
ยํอมจะสํงผลดีและเกิดผลเชิงพาณิชย๑อยํางเป็นรูปธรรม  ดังมีรายละเอียดตํอไปนี้ 
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ตารางท่ี 18  แนวทางการพัฒนาการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายส าหรับ 
       นักทํองเที่ยวในกลุํมประเทศ MCLT ในมิติของพ้ืนที่ชุมชนทํองเที่ยวน ารํอง  
 

ชุมชน แนวทางการพัฒนาในมิติของพ้ืนที่ชุมชน 
1) วิสาหกิจชุมชนกลุํม
แปรรูปสมุนไพรทําสุด 

1.1) การพัฒนาสินค๎าและบริการ ให๎เกิดผลเชิงพาณิชย๑ 

1.2) การพัฒนาด๎านการตลาด 

1.3) การพัฒนาด๎านการสื่อความหมาย 

1.4) การพัฒนาทรัพยากรบุคคล  
1.5) การสร๎างเครือขํายความรํวมมือของภาคีการทํองเที่ยว 

2) บ๎านห๎วยเดื่อ บ๎าน
ห๎วยสัก และบ๎านน้ าม๎า 

2.1) การสร๎างเครือขํายทางการตลาดกับประเทศเพ่ือนบ๎าน 

2.2) การบริหารจัดการการทํองเที่ยว 

2.3) การจ าหนํายสินค๎าของที่ระลึกชุมชนให๎เกิดผลเชิงพาณิชย๑ 

2.4) การจัดการด๎านสุขอนามัยและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย๑สิน 

3 )  บ๎ านปุ าแดงหลวง 
และ บ๎านมํวงค า 

3.1) การสร๎างเครือขํายทางการตลาดกับประเทศเพ่ือนบ๎าน   

3.2) การพัฒนาด๎านสุขลักษณะ การให๎บริการทางสุขภาพ 

3.3) การพัฒนาสินค๎าและบริการ ให๎เกิดผลเชิงพาณิชย๑   

4) บ๎านห๎วยทรายขาว 
บ๎านดงมะดะ และ บ๎าน
รํองบอน 

4.1) การสร๎างการมีสํวนรํวมของชุมชน 

4.2) การพัฒนาคุณภาพการบริการ 

5) บ๎านห๎วยหินลาดใน 5.1) การพัฒนาการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยวและสิ่งอ านวยความสะดวกใน

แหลํงทํองเที่ยว 

5.2) การพัฒนาด๎านความปลอดภัยในการเดินทางทํองเที่ยว 

5.3) การพัฒนาด๎านการบริหารจัดการการทํองเที่ยว 

5.4) การพัฒนาทรัพยากรบุคคล 
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 1) แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูป
สมุนไพรท่าสุด บ้านสันต้นกอก ต าบลท่าสุด อ าเภอเมืองเชียงราย 
  1.1)  การพัฒนาสินค๎าและบริการ ให๎เกิดผลเชิงพาณิชย๑  ได๎แกํ  1) สร๎างความหลากหลาย
ของผลิตภัณฑ๑สมุนไพรแปรรูป  2) สํงเสริม ผลิตภัณฑ๑สมุนไพรแปรรูป ให๎เป็นสินค๎าของที่ระลึกใน
รูปแบบเซ็ต มีจ านวนหลายชิ้น ที่บรรจุอยูํในบรรจุภัณฑ๑เดียวกัน เชํน เซตยาดม ยาหมํอง เพ่ือเพ่ิม
ตัวเลือกในการซื้อของผู๎ซื้อมากข้ึน การงํายในการตัดสินใจด๎านราคาซื้อ  3) สร๎างบรรจุภัณฑ๑ที่สวยงาม 
สร๎างสรรค๑ มีเอกลักษณ๑เฉพาะ  และ 4) ชํองทางการจ าหนํายสินค๎าผลิตภัณฑ๑สมุนไพรแปรูป ทั้งการ
จ าหนํายตรง (Direct Sale) และการจ าหนํายสินค๎าออนไลน๑ (E-commerce) 
  1.2)  การพัฒนาด๎านการตลาด  ได๎แกํ  1) การพัฒนาสินค๎าและบริการทางการทํองเที่ยว
เชิงสุขภาพเพ่ือตอบสนองความต๎องการของกลุํมนักทํองเที่ยว Gen Y เนื่องจากเป็นกลุํมนักทํองเที่ยว
ที่มีชํองทางการสื่อสารทางสังคมออนไลน๑หลากหลายชํองทาง สามารถใช๎สื่อในการรีวิวสินค๎าและ
บริการได๎  2) การพัฒนาสินค๎าและบริการทางสุขภาพเพ่ือตอบสนองความต๎องการของนักทํองเที่ยว
ประเทศเพ่ือนบ๎านและนักทํองเที่ยวชาวตํางชาติอ่ืนๆ ที่มีพฤติกรรมการทํองเที่ยวที่ต๎องการสัมผัสวิถี
ชีวิตที่แตกตํางและแปลกใหมํ รวมถึงเก่ียวข๎องกับวัฒนธรรมความเป็นไทยโดยเฉพาะการนวดแผนไทย  
3) การพัฒนาสินค๎าและบริการทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพเพ่ือตอบสนองความต๎องการของกลุํม
นักทํองเที่ยวผู๎สูงอายุ (Silver Age) เนื่องจากเป็นกลุํมนักทํองเที่ยวที่ต๎องการผํอนคลายความเมื่อยล๎า 
ความเครียด โดยการนวดแผนไทย  หรือเป็นแหลํงทํองเที่ยวเชิงสุขภาพที่ได๎ย๎อนกลับสูํอดีตอีกครั้ง 
สะท๎อนวิถีชีวิตแบบชนบท ความเป็นอยูํที่เรียบงําย ประเพณีวัฒนธรรม อาหารพ้ืนเมือง ศาสนา สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์จึงเหมาะกับนักทํองเที่ยวกลุํมสูงวัย  4) การสร๎างเครือขํายการทํองเที่ยวโดยชุมชน ผําน
ระบบ Digital Network โดยใช๎ระบบอินเตอร๑เน็ตบนมือถือแบบสมาร๑ทโฟน การเลือกใช๎แอพลิเคชั่น 
Line Group  Facebook Fanpage ที่มีการใช๎กันอยํางแพรํหลาย สามารถสื่อสารกันได๎อยํางรวดเร็ว
และทันสมัย  และ 5) การจัดการข๎อมูลการทํองเที่ยว ส าหรับกลุํมนักทํองเที่ยวรุํนใหมํที่ต๎องการใช๎
เทคโนโลยีในการเข๎าถึงแหลํงข๎อมูล เนื้อหา รายละเอียดในสินค๎าและบริการทางการทํองเที่ยว ผําน
ระบบอินเตอร๑เน็ต โดยใช๎สื่อในรูปแบบของ QR Code และสื่อมัลติมีเดียที่ประกอบด๎วย ข๎อความ 
ฐานข๎อมูล ตัวเลข กราฟิก ภาพ เสียง และวีดิทัศน๑ 
  1.3)  การพัฒนาด๎านการสื่อความหมาย  ได๎แกํ  1) การสร๎างเรื่องราว และข๎อมูลที่
ต๎องการใช๎สื่อสารกับนักทํองเที่ยว  2) สร๎างนักสื่อความหมายท๎องถิ่น และสื่อที่ใช๎ในการสื่อ
ความหมายทั้งแบบ on line และ แบบ off line อยํางมีประสิทธิภาพ  และ 3) สร๎างนักสื่อ
ความหมายในทุกกลุํมสังคมในชุมชน เชํน นักเรียน กลุํมแมํบ๎าน เป็นต๎น 
  1.4)  การพัฒนาทรัพยากรบุคคล  ได๎แกํ  1) พัฒนาศักยภาพด๎านการจัดการแหลํง
ทํองเที่ยวและกิจกรรมการทํองเที่ยวอยํางสร๎างสรรค๑  และ 2) การออกแบบการให๎บริการและการ
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ออกแบบประสบการณ๑ ที่บูรณาการ วัฒนธรรม วิถีถิ่น และการวิถีการใช๎สมุนไพรพ้ืนถิ่นเพ่ือสร๎าง
กิจกรรมการทํองเที่ยวที่สามารถดึงดุดนักทํองเที่ยวได๎หลากหลายกลุํม   
  1.5)  การสร๎างเครือขํายความรํวมมือของภาคีการทํองเที่ยว  ได๎แกํ  1) การก าหนดบุคคล 
กลุํม องค๑กร หรือชุมชน ที่จะมารํวมเป็นภาคีการทํองเที่ยวที่ชัดเจน เพ่ือเป็นฐานข๎อมูลเบื้องต๎น
เกี่ยวกับสมาชิกเครือขํายที่ท างานรํวมกันอยํางมีประสิทธิภาพ  และ 2) สํงเสริมการมีสํวนรํวมของภาคี
การทํองเที่ยวในทุกกิจกรรมการทํองเที่ยว   
 
 2) แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร พื้นที่บ้านห้วยเดื่อ และบ้าน
ห้วยสัก ต าบลต้า อ าเภอขุนตาล และบ้านน้ าม้า ต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ 
  2.1) การสร๎างเครือขํายทางการตลาดกับประเทศเพ่ือนบ๎าน  
   2.1.1) การพัฒนาศักยภาพทางการตลาดของภาคีการทํองเที่ยวภาคธุรกิจ โดยการใช๎
เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการท าการตลาดการทํองเที่ยว ให๎ผู๎ประกอบการมีการปรับตัว ท าความ
เข๎าใจ เล็งเห็นความส าคัญของการตลาดออนไลน๑ 
   2.1.2) การสร๎างเครือขําย Digital Network การทํองเที่ยวเชื่อมโยงประเทศเพ่ือน
บ๎าน โดยใช๎ระบบอินเตอร๑เน็ตบนมือถือแบบสมาร๑ทโฟน ผํานแอพลิเคชั่น Line Group , Facebook 
Fanpage ที่มีการใช๎กันอยํางแพรํหลาย สามารถสื่อสารกันได๎อยํางรวดเร็วและทันสมัย โดยมีผู๎เข๎ารํวม
เครือขํายที่เป็นแกนน าหลัก ผู๎น าเครือขํายที่มีอ านาจในการตัดสินใจได๎ 
   2.1.3) การสํงเสริมการเป็นศูนย๑กลางการให๎บริการข๎อมูลด๎านการทํองเที่ยว โดยการ
จัดท าเวปไซต๑ (www) ฐานข๎อมูลการทํองเที่ยวของหมูํบ๎านและพ้ืนที่เชื่อมโยงประเทศเพ่ือนบ๎าน เพ่ือ
การประชาสัมพันธ๑กิจกรรม การอัพเดตข๎อมูล การซื้อขายสินค๎าและผลิตภัณฑ๑ทางการทํองเที่ยว และ
ยังสามารถใช๎เป็นชํองทางในการติดตํอสื่อสาร การประสานงานในแตํละพ้ืนที่ทั้งของหนํวยงานภาครัฐ
และผู๎ประกอบการ 
   2.1.4) การเพิ่มประสิทธิภาพของเครือขํายการทํองเที่ยวและภาคีการทํองเที่ยว เพ่ือ
ลดข๎อจ ากัดในการทํองเที่ยวข๎ามพรมแดน ทั้งประเทศไทย เมียนมาร๑ สปป.ลาว และจีน ให๎ เกิดความ
เทําเทียมกันและมีการจัดการอยํางรวดเร็วในการข๎ามพรมแดน บูรณาการหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องในการ
ให๎บริการออกวีซํา การออกใบอนุญาตขับขี่ 
  2.2) การบริหารจัดการการทํองเที่ยว 
   2.2.1) การเพิ่มประสิทธิภาพด๎านทักษะและความรู๎ด๎านกิจกรรม การพัฒนากิจกรรม
การทํองเที่ยวที่หลากหลาย แปลกใหมํหรือนําสนใจ เปิดโอกาส ให๎นักทํองเที่ยวได๎มีสํวนรํวม ให๎เกิด
การสร๎างคุณคําจากทรัพยากรการทํองเที่ยวในพื้นที่มีอยูํแล๎ว 
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   2.2.2) การเพ่ิมประสิทธิภาพด๎านทักษะและความรู๎ด๎านการให๎บริการ คุณภาพการ
บริการที่จะสร๎างความพึงพอใจให๎แกํนักทํองเที่ยว 
   2.2.3) การเพ่ิมประสิทธิภาพด๎านทักษะและความรู๎ด๎านการสื่อความหมาย การ
พัฒนานักสื่อความหมายที่เป็นเยาวชน ที่สามารถกระตุ๎นนักทํองเที่ยวให๎เกิดความอยากเรียนรู๎ อยาก
ทดลอง อยากชิม อยากซื้อ และให๎ความส าคัญกับข๎อมูลทางสุขภาพ การอ๎างอิงข๎อมูลเชิงวิทยาศาสตร๑ 
การรับรองหรือทดสอบคุณสมบัติสมุนไพรจากหนํวยงานใดที่มีความนําเชื่อถือ 
  2.3) การจ าหนํายสินค๎าของที่ระลึกชุมชนให๎เกิดผลเชิงพาณิชย๑ 
   2.3.1) การผลิตสินค๎าชุมชน การจ าหนํายของฝาก ของที่ระลึก ที่ต๎องค านึงถึงการ
ดูแลสุขภาพควบคูํไปด๎วย  
   2.3.2) การพัฒนาบรรจุภัณฑ๑ หรือ หีบหํอ (Packaging) ที่ต๎องสามารถท าหน๎าที่ได๎ดี 
คือ 1) ใช๎บรรจุสินค๎าที่จ าหนําย 2) ต๎องมี Story Telling และ 3) ต๎องสื่อถึงความเป็นชุมชนและการ
อนุรักษ๑สิ่งแวดล๎อม  
   2.3.3) เทคนิคการจ าหนํายสินค๎า เชํน การจัดจ าหนํายสินค๎าของที่ระลึกให๎เป็นเซ็ต 
มีจ านวนหลายชิ้น หลายประเภท ที่บรรจุอยูํในบรรจุภัณฑ๑เดียวกัน เพ่ือเพ่ิมความต๎องการซื้อของผู๎ซื้อ
มากขึ้น การตั้งราคาเหมาะสมกับคุณภาพ ลดราคาในชํวงเทศกาล  
   2.3.4) ชํองทางการจ าหนํายสินค๎าผลิตภัณฑ๑สมุนไพรแปรูป ทั้งการจ าหนํายตรง 
(Direct Sale) และการจ าหนํายสินค๎าออนไลน๑ (E-commerce) 
  2.4) การจัดการด๎านสุขอนามัยและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย๑สิน 
   2.4.1) การดูแลสุขลักษณะของผู๎ประกอบอาหาร สถานที่ เครื่องมือเครื่องใช๎  
วัตถุดิบในการประกอบอาหารพื้นถิ่น 
   2.4.2) ติดตั้งสัญญานเตือนภัยในบริเวณที่ประกอบกิจกรรมการทํองเที่ยวที่มีความ
เสี่ยง 
   2.4.3) จัดเวร ยาม ดุแลความปลอดภัยในทํพักในยามวิกาล 
 
 3) แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร บ้านป่าแดงหลวง และ บ้าน
ม่วงค า ต าบลเกาะช้าง อ าเภอแม่สาย  
  3.1)  การสร๎างเครือขํายทางการตลาดกับประเทศเพ่ือนบ๎าน  การสํงเสริมการตลาดการ
ทํองเที่ยวกับประเทศเพ่ือนบ๎านโดยใช๎เทคโนโลยีสารสนเทศแบบ Online และ Offline เนื่องจากบ๎าน
มํวงค าและบ๎านปุาแดงหลวง มีที่ตั้งที่สามารถเชื่อมโยงการค๎าชายแดนแมํสายกับประเทศเมียนมาร๑ 
จ าเป็นต๎องใช๎เทคนิคทางการตลาดการทํองเที่ยวผํานชํองทางอินเตอร๑เน็ตผสมผสานกับการใช๎สื่ อ
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ออนไลน๑ เชํน การใช๎แอพลิเคชั่น ในการน าเสนอเนื้อหาเป็นรูปภาพ เสียง เพ่ือเพ่ิมการรับรู๎ของ
นักทํองเที่ยวให๎มากข้ึน 
  3.2)  การพัฒนาด๎านสุขลักษณะ  การให๎บริการทางสุขภาพแกํนักทํองเที่ยว โดยเฉพาะ
การบริการด๎านอาหารและเครื่องดื่มสุขภาพที่มีวัตถุดิบจากสมุนไพรพ้ืนบ๎าน จ าเป็นต๎องค านึงถึง
สุขลักษณะในการให๎บริการแกํนักทํองเที่ยว ที่ต๎องสะอาด ปลอดภัย มีการควบคุมรสชาติให๎ได๎
มาตรฐานที่แสดงถึงความช านาญของผู๎ประกอบอาหาร  เพื่อให๎นักทํองเที่ยวได๎รับประทานอาหารและ
เครื่องดื่มที่มีความใสํใจในสุขภาพกาย สุขภาพจิต ได๎รับการบริการมีความคุ๎มคํากับเงินที่จําย  และ
เป็นสํวนหนึ่งของการพักผํอน โดยค านึงถึงสุขลักษณะ ดังนี้  1) การดูแลสุขลักษณะผู๎ประกอบอาหาร  
2) การดูแลสุขลักษณะของสถานที่  3) การดูแลสุขลักษณะของเครื่องมือเครื่องใช๎ และ 4) การดูแล
สุขลักษณะของวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 
  3.3)  การพัฒนาสินค๎าและบริการ ให๎เกิดผลเชิงพาณิชย๑   โดยการ 1) สร๎างความ
หลากหลายของผลิตภัณฑ๑และกิจกรรมการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร ที่เชื่อมโยงถึงรูปแบบการ
ทํองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมหรือการทํองเที่ยวเชิงนิเวศน๑ซึ่งจะสามารถดึงดูดความสนใจของนักทํองเที่ยว
ได๎หลากหลายกลุํม  และ 2) พัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ๑สมุนไพรแปรรูปอยํางตํอเนื่อง โดยใช๎แนวคิด
สร๎างสรรค๑เพ่ือตอบสนองตามความต๎องการของตลาดหรือสามารถตอบสนองความต๎องการของกลุํม
นักทํองเที่ยวเชิงสุขภาพได๎มากขึ้น  
 
 4) แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร บ้านห้วยทรายขาว บ้านดง
มะดะ อ าเภอพาน และ บ้านร่องบอน อ าเภอแม่ลาว 
  4.1)  การสร๎างการมีสํวนรํวมของชุมชน โดยการสร๎างความภาคภูมิใจในชุมชนในการเป็น
แหลํงทํองเที่ยว ที่ท าให๎คนชุมชนเกิดอาชีพ สร๎างรายได๎ภายในชุมชน ประชาชนทุกคนมีสํวนรํวมใน
การสอดสํองความเรียบร๎อยของชุมชนและการรักษาทรัพยากรการทํองเที่ยวภายในชุมชน 
  4.2)  การพัฒนาคุณภาพการบริการ  ได๎แกํ  1) การสํงเสริมความนําเชื่อถือในสินค๎าและ
ผลิตภัณฑ๑ทางการทํองเที่ยว โดยการเพ่ิมขีดความสามารถในการให๎บริการให๎ได๎รับความพึงพอใจและ
ไว๎วางใจจากนักทํองเที่ยว  2) การตอบสนองความต๎องการ โดยการพัฒนาบุคลากรให๎มีความเต็มใจที่
จะให๎บริการโดยทันที และให๎ความชํวยเหลือเป็นอยํางเต็มที่  3) การสํงเสริมคุณภาพการบริการ ด๎าน
ความเป็นรูปธรรม โดยการยกระดับสิ่งอ านวยความสะดวกตํางๆ สภาพแวดล๎อม เครื่องมือ และ
อุปกรณ๑ตํางๆ  4) การสํงเสริมคุณภาพการบริการด๎านการให๎ความม่ันใจ โดยการเพ่ิมขีดความสามารถ
ของผู๎ให๎บริการให๎มีความรู๎และทักษะที่จ าเป็นในการบริการ มีความสุภาพและเป็นมิตรกับลูกค๎า มี
ความซื่อสัตย๑ สุจริต และสามารถสร๎างความมั่นใจให๎แกํนักทํองเที่ยวได๎  และ 5) การสํงเสริมคุณภาพ
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การบริการ ด๎านความเข๎าใจและรับรู๎ความต๎องการ โดยการอ านวยความสะดวกด๎านตํางๆ 
ความสามารถในการติดตํอสื่อสาร และ เข๎าใจนักทํองเที่ยว 
 
 5) แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร บ้านห้วยหินลาดใน ต าบล
บ้านโป่ง อ าเภอเวียงป่าเป้า  
  5.1)  การพัฒนาการเข๎าถึงแหลํงทํองเที่ยวและสิ่งอ านวยความสะดวกในแหลํงทํองเที่ยว  
ได๎แกํ  1) การเลือกใช๎ยานพาหนะในการเดินทางเข๎าถึงหมูํบ๎าน หรือ การให๎บริการรถรับ -สํง
นักทํองเที่ยว เพ่ือเดินทางเข๎าถึงหมูํบ๎านได๎อยํางปลอดภัย  และ 2) การพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวก 
โครงสร๎างพื้นฐานเบื้องต๎น เชํน ถนน ไฟฟูา น้ าประปา สัญญาณโทรศัพท๑ เป็นต๎น 
  5.2)  การพัฒนาด๎านความปลอดภัยในการเดินทางทํองเที่ยว  ได๎แกํ  1) มาตรการความ
ปลอดภัยทางถนน โดยปฏิบัติตามเครื่องหมายและปูายจราจร ท าความเข๎าใจแผนที่ชุมชน และมี
มารยาทการขับขี่ที่ปลอดภัยภายในชุมชน  2) มาตรการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย๑สิน โดยการ
ประชาสัมพันธ๑และเตือนภัยแกํนักทํองเที่ยว การจัดเตรียมเจ๎าหน๎ารักษาที่ปูองกันภัยและรักษาความ
ปลอดภัย ให๎ความรู๎ ข๎อสังเกตุในแหลํงทํองเที่ยว รวมถึงความรู๎ในการปฐมพยาบาลเบื้องต๎น  และ 3) 
มาตรการให๎ความชํวยเหลือนักทํองเที่ยว ทั้งการจัดตั้งศูนย๑ชํวยเหลือนักทํองเที่ยว การจัดตั้งกองทุน
เยียวยานักทํองเที่ยวที่ประสบเหตุภัยธรรมชาติ อุบัติเหตุ หรือการท าร๎ายรํางกาย  
  5.3)  การพัฒนาด๎านการบริหารจัดการการทํองเที่ยว  ได๎แกํ  1) สํงเสริมการรวมกลุํมของ
ตัวแทนชุมชน เพ่ือขับเคลื่อนการทํองเที่ยวอยํางเป็นรูปธรรม  2) สํงเสริมการมีสํวนรํวมของชุมชนใน
การบริหารจัดการการทํองเที่ยวในทุกขั้นตอน/กระบวนการ  3) ก าหนดบทบาท หน๎าที่ของแตํละ
ต าแหนํงงาน รวมทั้งความรับผิดชอบและผลตอบแทนอยํางชัดเจน   และ 4) ก าหนดพันธกิจ 
เปูาหมาย และเกณฑ๑ การพัฒนาให๎ชัดเจนและเป็นไปได๎ สามารภตรวจสอบได๎ 
  5.4)  การพัฒนาทรัพยากรบุคคล  ได๎แกํ  1) การพัฒนาทักษะและความรู๎ด๎านกิจกรรม
การทํองเที่ยว การพัฒนากิจกรรมการทํองเที่ยวที่หลากหลาย นักทํองเที่ยวได๎มีสํวนรํวมในทุกขั้นตอน
ของกิจกรรมการทํองเที่ยวเพ่ือตอบสนองความต๎องการพ้ืนฐานของนักทํองเที่ยวเอง อีกทั้งต๎องพัฒนา
ลีลาของเจ๎าของกิจกรรมให๎มีทักษะทางการตลาดเพ่ือให๎สามารถขายสินค๎าและบริการได๎   2) การ
พัฒนาทักษะและความรู๎ด๎านการบริการ การออกแบบการบริการด๎านสุขภาพ เพ่ือกระตุ๎นให๎
นักทํองเที่ยวเกิดความอยากเท่ียว อยากซื้อ อยากไปทดลองท ากิจกรรมการทํองเที่ยวมากยิ่งขึ้น  และ 
3) การพัฒนาทักษะและความรู๎ด๎านการสื่อความหมาย การพัฒนานักสื่อความหมาย การพัฒนาลีลา 
เทคนิค ลูกเลํนการเลําเรื่องราว เพ่ือเรียกความสนใจจากนักทํองเที่ยวและกระตุ๎นให๎นักทํองเที่ยวเกิด
ความสนุกสนาน ตื่นเต๎นในกิจกรรมการทํองเที่ยวนั้น พร๎อมทั้งจะต๎องเกิดความรู๎ ความเข๎าใจ สร๎าง
ประสบการณ๑ท่ีแปลกใหม ํ
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 แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายส าหรับ
นักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศ MCLT ในลักษณะภาพรวมของจังหวัดเชียงราย 
 
 ส าหรับแนวทางการพัฒนาการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายส าหรับ
นักทํองเที่ยวในกลุํมประเทศ MCLT ในลักษณะภาพรวมของจังหวัดเชียงราย  ได๎แบํงออกเป็น 6 ด๎าน 
คือ 1) ด๎านสถานที่ทํองเที่ยว  2) ด๎านผลิตภัณฑ๑การทํองเที่ยว  3) ด๎านสิ่งอ านวยความสะดวกทางการ
ทํองเที่ยว  4) ด๎านการตลาด  5) ด๎านเครือขํายการทํองเที่ยว  และ 6) ด๎านผู๎ประกอบการทํองเที่ยว  
ดังมีรายละเอียดตํอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 19  แนวทางการพัฒนาการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายส าหรับ 
        นักทํองเที่ยวในกลุํมประเทศ MCLT ในลักษณะภาพรวมของจังหวัด 
 

แนวทางการพัฒนาด้าน ลักษณะการพัฒนาในภาพรวมของจังหวัดเชียงราย 
1) ด้านสถานที่ท่องเที่ยว 1.1) พฒันาให๎มีความเป็นสัปปายะ 

1.2) ความสะอาดปลอดภัย 
1.3) การอนุรักษ๑ความเป็นเอกลักษณ๑ 
1.4) การพัฒนาสํงเสริมให๎เกิดแหลํงทํองเที่ยวใหมํ 

2) ด้านผลิตภัณฑ์ 
การท่องเที่ยว 

2.1) สร๎างประสบการณ๑การทํองเที่ยว 
2.2) พัฒนาผลิตภัณฑ๑การทํองเที่ยว 
2.3) พัฒนามาตรฐานสมุนไพร 

3) ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก 3.1) จัดหาสิ่งอ านวยความสะดวกข้ันพื้นฐานด๎าน 
3.2)  พัฒนาการดินทางส าหรับตํางชาติ 
3.3) เพิ่มความรู๎ด๎านภาษาให๎กับผู๎ให๎บริการ 
3.4) ปูายประชาสัมพันธ๑ 
3.5) พัฒนาแอปพลิเคชัน 

4) ด้านการตลาด 4.1) การสร๎างแบรนด๑เชียงรายเมืองสมุนไพร 
4.2) การพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ๑ 
4.3) การพัฒนาชํองทางการการประชาสัมพันธ๑ 
4.4) การสร๎างเครือขํายทางการตลาดกับประเทศเพ่ือนบ๎าน 
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แนวทางการพัฒนาด้าน ลักษณะการพัฒนาในภาพรวมของจังหวัดเชียงราย 
5) ด้านเครือข่ายการ
ท่องเที่ยว 

5.1) วิสัยทัศน๑รํวมกันของเครือขําย 
5.2) ผลประโยชน๑รํวมกันของเครือขํายการ 
5.3) การมีสํวนรํวมของสมาชิกทุกคนในเครือขําย 
5.4) การเสริมสร๎างซึ่งกันและกันของเครือขําย 
5.5) การเกื้อหนุนพ่ึงพากันของเครือขําย 
5.6) ปฏิสัมพันธ๑กันในเชิงแลกเปลี่ยนของเครือขํายการ 

6) ด้านผู้ประกอบการ 6.1) เสริมสร๎างและพัฒนาความรู๎และทักษะด๎านการทํองเที่ยว 
6.2) ความเข๎าใจ ตํอวัฒนธรรมของนักทํองเที่ยวชาวตํางชาติ 
6.3) เสริมสร๎างคุณธรรม จริยธรรม ในการให๎บริการ 
6.4) การลดหยํอน ผํอนปรน กฎระเบียบบางประการ 
6.5) สํงเสริมให๎ผู๎ประกอบการมีสํวนรํวมกับในการ ก าหนด
นโยบายสํงเสริมการทํองเที่ยว 

 
 1) แนวทางการพัฒนาด้านสถานที่ท่องเที่ยว   
   1.1) พัฒนาสถานที่ของแหล่งท่องเที่ยวให้มีความเป็นสัปปายะ หรือบรรยากาศร่มรื่น 
สวยงาม สะอาด ปลอดภัย และมีความสุข 
    1.1.1)  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในจังหวัดเชียงรายให๎เป็นคนที่อยูํกับธรรมชาติ 
อยูํกับวิถีสมุนไพรในชีวิตประจ าวัน หรือ เป็นหรือเป็นพวก Herb lover ทั้งนี้เพ่ือให๎นักทํองเที่ยว
สามารถซึมซับและสัมผัสกับวิถีชีวิตการทํองเที่ยววิถีสมุนไพรเมื่อมาทํองเที่ยวจังหวัดเชียงราย  
   1.1.2) ควรพัฒนาชุมชนที่เป็นต๎นแบบให๎แกํชุมชนอ่ืนๆ น าไปประยุกต๑ใช๎เพ่ือค๎นหา
สมุนไพรที่มีความโดดเดํนและมีศักยภาพของให๎ชุมชน จนสามารถไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ๑สมุนไพรที่
สร๎างรายได๎ให๎แกํชุมชนได๎ 
   1.1.3) มีการออกแบบแนะน าปรับปรุงพัฒนา โดยมีทีมที่ปรึกษา สถาบันการศึกษา
มารํวมวิจัยและพัฒนา  และมีหนํวยงานดูแลรับผิดชอบออกตรวจประเมิน  รวมถึงมีการประเมินจาก
นักทํองเที่ยวที่มาใช๎บริการ 
   1.1.4) มีการรํวมทุน หรือเป็นพันธมิตรกับภาคีเครือขํายในการพัฒนา เชํน วน
อุทยาน กรมปุาไม๎ อปท. เพ่ือจัดกิจกรรมเดินปุา พาทํองเที่ยวเชิงนิเวศ เชิงผจญภัย พัฒนาเส๎นทางสิ่ง
อ านวยความสะดวก เป็นมัคคุเทศก๑ ดูแลความปลอดภัย   

   1.1.5) การมีเงินกองทุนหรือสถาบันทางการเงิน ในการชํวยเหลือพัฒนา 
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   1.1.6) สร๎าง Land Mark ที่มีเรื่องราวเกี่ยวข๎องกับสมุนไพรในเมืองหรือตามแหลํง
ทํองเที่ยวให๎นักทํองเที่ยวถํายรูป 
  1.2) การดูแลแหล่งท่องเที่ยวให้มีความสะอาดปลอดภัย โดยเน้นการมีส่วนร่วมของ
ภาคส่วนต่างๆ ในเชิงบูรณาการ   
   1.2.1) การสํงเสริมให๎ประชาชนที่ตั้งถิ่นฐานบริเวณแหลํงทํองเที่ยวมีจิตส านึกในการ
ดูแลรักษาและอนุรักษ๑  โดยอาจจะจัดประเพณี กิจกรรมที่สอดแทรกวิถีชีวิตในงานประเพณีตํางๆ เพ่ือ
สร๎างความรักษ๑ ความศรัทธาตํอประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน 
   1.2.2) การสร๎างเครือขํายภาคประชาชน เข๎ามามีสํวนรํวมในการพัฒนาดูแลจัดการ 
   1.2.3) การมีระบบการจัดการดูแลนักทํองเที่ยวด๎านข๎อมูลขําวสารแนะน า และมีการ
มอบหมายให๎หนํวยงานรับผิดชอบหลักเข๎ามารํวมรับผิดชอบแบะมีเจ๎าหน๎าที่รับผิดชอบอยํางเป็น
ระบบ  
   1.2.4) มีการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนเมืองสมุนไพร เป็นเวทีรายงานความ
คืบหน๎าสภาพปัญหาอุปสรรค เพ่ือหาทางปรับรุงแก๎ไขรํวมกันและก ากับดูแล 
  1.3) การอนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยวให้คงไว้ซึ่งความ เป็นเอกลักษณ์ของความเป็นไทย 
โดยเน้นการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆ ในเชิงบูรณาการ  โดยการมีเวที การมีสํวนรํวมของคนใน
ท๎องถิ่น มีหนํวยงานรับผิดชอบหลักเข๎าไปสํงเสริมสร๎างความรักในการมีอัตลักษณ๑ ความเป็นอยูํ
ภาคภูมิใจในวิถีชีวิตวัฒนธรรม ภาษา การแตํงกาย อาหาร ประเพณีที่สืบทอดมา เพ่ือรักษาอัตตะ
ลักษณ๑และดูแลสืบทอดวัฒนธรรมจากรุํนสูํรุํน 
  1.4) การพัฒนาและส่งเสริมให้เกิดแหล่งท่องเที่ยวใหม่เพื่อเป็นการเพิ่มทางเลือกให้กับ
นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติ  โดยการจัดทีมวิจัยรํวมพัฒนา สร๎างแผนงานพัฒนาแหลํง
ทํองเที่ยว เพ่ือให๎เกิดแหลํงทํองเที่ยวใหมํอยํางมีสํวนรํวมและยั่งยืน  และจัดสรรงบประมาณภาครัฐ
เข๎าไปสนับสนุน หรือให๎ภาคเอกชนได๎สัมปทานลงทุนในแตํละพ้ืนที่ 
 
 2) แนวทางการพัฒนาด้านผลิตภัณฑ์การทอ่งเที่ยว 
  2.1) การสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร 

   2.1.1) พัฒนาเมนูอาหารพ้ืนเมืองเชียงรายที่ใช๎สมุนไพรมาประกอบเป็นอาหาร เชํน 
ลาบหมู ย าจิ้นไกํ แกงแค แกงฮังเล แกงผักพ้ืนบ๎าน น้ าเงี้ยว ข๎าวซอย น้ าพริกอํอง น้ าพริกตาแดง 
น้ าพริกขํา น าพริกมะเขือส๎ม น้ าพริกน้ าผัก แอ๏ปปลาตํางๆ ไส๎อ่ัว ปลาทอดไกํทอดหมูทอดสมุนไพร 
เหล๎าดองยา เป็นต๎น ซี่งเป็นวิถีชีวิตของคนเหนือทานอาหารที่มีสมุนไพรเป็นสํวนประกอบ หรือเครื่อง
เคียงผักสมุนไพร 
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   2.1.2) พัฒนากิจกรรมการให๎นักทํองเที่ยวได๎สัมผัสสมุนไพรสร๎างประสบการณ๑ใหมํๆ 
ในรูปแบบของอาหาร เครื่องดื่ม ขนม เวชพันธุ๑ที่ใช๎ส าหรับกิจกรรมนวด Spa ยารักษา อาหารเสริม 
เสริมความงาม แฟชั่น เสื้อผ๎า หรือเรียนรู๎จักสมุนไพร ผํานศูนย๑เรียนรู๎ น าไปสูํความเชื่อมั่นทดลองใช๎ 
โดยมีการสื่อสารเรื่องราวควบคูํกับหลักวิทยาศาสตร๑ในการน าเสนอสมุนไพร  

   2.1.3) การจัดกิจกรรมประเพณี หรือ ให๎นักทํองเที่ยวกลุํมประเทศ MCLT ได๎มีสํวน
รํวม กิจกรรมที่เกี่ยวกับอนุรักษ๑ ปลูกสมุนไพร หรือ การท าสมุนไพรที่เป็นอาหาร เครื่องหอม หรือเดิน
ปุา เป็นต๎น 

   2.1.4) จัดประเพณี กิจกรรมที่สอดแทรกวิถีชีวิตในงานประเพณีตํางๆ เพ่ือสร๎า ง
ความรักษ๑ ความศรัทธาตํอประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน ให๎ชุมชนมีผลประโยชน๑ หรือรายได๎จากการ
อนุรักษ๑ และนักทํองเที่ยวมีความชื่นชมขอบคุณ 

  2.2) การพัฒนาผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวให้น่าสนใจและดึงดูดลูกค้าเฉพาะกลุ่ม 
    2.2.1) หาธีมในการน าเสนอสมุนไพรที่โดดเดํน ที่นําสนใจแกํกลุํมนักทํองเที่ยวเฉพาะ 

เชํน เชียงรายเมืองแฟชั่น ที่น าเอาสมุนไพรมาใช๎กับธุรกิจเสริมสวยความงาม สุขภาพ ดีไซน๑เสื้อผ๎า 
เชียงรายเมืองกีฬา น าเอาสมุนไพรมาดูนักกีฬา รักษาปูองกันกํอนหรือหลัง ออกก าลังกาย สมุนไพรมา
ใช๎ในเรื่องไลํยุงแมลง สัตว๑ที่ไมํพึงประสงค๑ สมุนไพรมาใช๎กับบ ารุงสัตว๑ สมุนไพรมาใช๎ปูองกันรักษาโรค
พืช สมุนไพรกับอาหารและเครื่องดื่ม 

   2.2.2) จัดโปรแกรมน าเที่ยวเฉพาะกลุํม เชํน กิจกรรมเดินปุาสมุนไพร Trekking 
Tour ,ทํองเที่ยวเรียนรู๎สมุนไพรท าอาหารกับเชฟกะทะเหล็กของเชียงราย  
   2.2.3) จัดโปรแกรมทัวร๑เชื่อมโยงกับแหลํงทํองเที่ยวหลักของจังหวัดเชียงราย 
น าเสนอเสนอขายแพคเก็จกผําน Tour Operator และ จัด Digital Campage ในแตํละฤดูกาล 

   2.2.4) สํงเสริมธุรกิจบริการเชื่อมตํอกับการน าสมุนไพรเชียงรายไปใช๎ น าไป
ประชาสัมพันธ๑ เชํน นวด Spa โยคะ Fitness ร๎านเสริมสวย ร๎านอาหาร โรงแรม 
   2.4.5) จับคูํค๎ากับผู๎ประกอบการทํองเที่ยว เชํน เชื่อมโยงกับเครือขํายการทํองเที่ยวที่
มีผู๎ประกอบการ ธุรกิจSpa และนวดของโรงแรม ที่พักในเชียงราย ร๎านอาหาร ในการเสนอขาย
ผลิตภัณฑ๑สมุนไพรให๎กับนักทํองเที่ยว  
   2.4.6) จัด FAM Trip โดยน าสื่อมวลชน Blocker Agent Tour มาทดลองเที่ยว เพ่ือ
สื่อสาร สร๎างความเชื่อม่ัน อยากท่ีจะมาทดลองใช๎บริการ แล๎วน ามาพัฒนาผลิตภัณฑ๑การทํองเที่ยวให๎
ดีขึ้นและตรงกับความต๎องการของลูกค๎าตํอไป 
   2.4.7) การมีสร๎างมาตรฐาน มีการประเมินผลในการเข๎ามาทํองเที่ยวยังแหลํง
ทํองเที่ยวเชิงสมุนไพร และการใช๎บริการ เพื่อน ามาสูํการพัฒนาและรักษาไว๎ซึ่งมาตรฐาน 
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  2.3) พัฒนาผลิตภัณฑ์สมุมไพรให้ได้มาตรฐานเป็นที่ยอมรับ 
   2.3.1) เก็บรวบรวมข๎อมูลองค๑ความรู๎ปราชญ๑ ต าราสมุนไพรเชียงราย สมุนไพร
เฉพาะถิ่น ท าเป็นคูํมือ นิทรรศการ เพ่ือเผยแพรํ Hall of Famous Chiang Rai Herb และสร๎างหมอ
เมือง ปราชญ๑ชาวบ๎านที่มีองค๑ความรู๎สมุนไพร จากรุํนสูํรุํน 
   2.3.2) มีศูนย๑การวิจัยค๎นคว๎า สาธิต สมุนไพร เพ่ือหาข๎อมูลยืนยันในสรรพคุณของ
สมุนไพร ที่เชื่อถือได๎ มีการพัฒนามาตรฐานรูปแบบน าเสนอการแปรรูปสมุนไพร สูํการบริการที่เป็น
สากล สะอาดปลอดภัย มีคุณคําและคุณภาพ  รวมถึงน าหลักสูตรสูํสถาบันการศึกษา ผลิตผู๎มีความรู๎
บุคคลากรทางการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร 
   2.3.3) การพัฒนาผลิตภัณฑ๑สมุนไพรให๎มีจุดเดํนตอบสนองความต๎องการผู๎บริโภค 
การตลาด และการสร๎างแบรนด๑ของสมุนไพรการทํองเที่ยวในแตํละชุมชน ให๎ชัดเจนและแตกตํางกัน   
   2.3.4) การก าหนดมาตรฐาน น าเสนอรูปแบบขั้นตอนของการผลิต และบริการ
สมุนไพร ที่เป็นมาตรฐานสากล  แล๎วจึงมีการรับรองมาตรฐานสินค๎าและบริการด๎านสมุนไพรเพ่ือการ
ทํองเที่ยว โดยหนํวยงานภาครัฐ สภาบัน องค๑กรที่สร๎างความเชื่อม่ันตํอผู๎บริโภคท่ีเป็นสากล 
   2.3.5) มีการวิจัยผลิตสมุนไพรในหลายมิติ เชํน สมุนไพรส าหรับธุรกิจ Spaกลิ่นอโร
มา ธุรกิจนวด ธุรกิจเสริมสวย ธุรกิจการเกษตรอาหารสัตว๑รักษาโรคแมลงของพืช ธุรกิจร๎านอาหาร 
ธุรกิจอุสาหกรรมแปรรูปอาหารเสริม น้ าหอม ไลํแมลงหรือสัตว๑ไมํพึงประสงค๑ 
   2.3.6) มีการสํงเสริมผู๎ประกอบการน างานวิจัยค๎นคว๎ามาลงทุนอุตสาหกรรมสมุนไพร  
โดยมีหนํวยงานภาครัฐก ากับดูแล  และมีหนํวยงานออกตรวจประเมิน  มีการตํอใบอนุญาตปีตํอปี  
แล๎วตํอยอดโดยน าสมุนไพรเข๎าไปสูํกระบวนการสาธารณสุข บ าบัดรักษา เพ่ือเกิดความเชื่อมั่นยอมรับ
   2.3.7) การควบคุมราคาและคุณภาพสินค๎าการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  โดย
มีภาคีเครือขํายสมุนไพร ที่รวมกลุํมกันก าหนดเกณฑ๑มาตรฐาน ราคา เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู๎จะได๎ดูแล
เรื่องคุณภาพและราคาที่เหมาะสม   
 

3) แนวทางการพัฒนาด้านสิ่งอ านวยความสะดวกทางการท่องเที่ยว    
  3.1) การเพิ่มและจัดหาสิ่งอ านวยความสะดวกขั้นพื้นฐานด้าน สาธารณูปโภคในแหล่ง
ท่องเที่ยวให้ตรงกับความต้องการ รสนิยม และวัฒนธรรมของ นักท่องเที่ยวชาวไทยและ
ชาวต่างชาติ  โดยให๎เขียนโครงการขอรับงบประมาณกํอสร๎างสิ่งอ านวยความสะดวกขั้นพ้ืนฐานด๎าน 
สาธารณูปโภค จากภาครัฐ หรือรับบริจาคจากภาคเอกชน หรือการรํวมทุนในภาคเอกชน หรือท๎องถิ่น
รํวมพัฒนา หรืออยูํในแผนพัฒนาองค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น หรือแผนพัฒนาจังหวัด 
  3.2) การพัฒนาด้านการเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยว ที่เอ้ือต่อนักท่องเที่ยวชาวไทย
และชาวต่างชาติ  โดยการขอรับการสนับสนุนจากหนํวยงานรับผิดชอบหลัก หรือ ให๎เอกชน คนใน
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ชุมชนมีสํวนรํวมในการบริการการเดินทาง หรือมีการนัดหมายในการรับสํงโดยผู๎ประกอบการ หรือปัก
หมุดในแผนที่ Google Map ให๎บริการผําน Taxi หรือขนสํงสาธารณะ  และจัดให๎มีศูนย๑จ าหนําย 
หรือตลาดกลางสมุนไพร อยูํไมํไกลจากแหลํงทํองเที่ยวหลักในพ้ืนที่ของจังหวัดเชียงราย  
  3.3) การเพิ่มความรู้ด้านภาษาให้กับผู้ให้บริการ  โดยการจัดฝึกอบรมหรือท าคลิปการ
สื่อสาร ทักษะภาษาให๎กับผู๎ให๎บริการ หรือ การน าเอาแรงงานที่มีทักษะภาษามาเรียนรู๎การบริการ 
  3.4) การพัฒนาด้านป้ายบอกทาง ป้ายประชาสัมพันธ์ต่างๆ ให้กับ นักท่องเที่ยวชาว
ไทยและชาวต่างชาติในจังหวัดเชียงราย  โดยจัดสรรงบประมาณท าสื่อ ปูายบอกทาง แผนที่ชุมชน 
จากงบทางราชการ หรือให๎หนํวยงานรับผิดชอบหลัก หรือเอกชนสนับสนุน 
  3.5) พัฒนาแอปพลิเคชันอ านวยความสะดวกด้านการเดินทางไปยังแหล่งท่องเที่ยว  
โดย 1) พัฒนาข๎อมูลและน าเสนอกิจกรรมตํางๆการทํองเที่ยวเชิงสมุนไพรอยํางตํอเนื่อง เชื่อมตํอกับ 
Plate From การทํองเที่ยวที่เป็นสากล เชํน Booking online  Agoda  Alebaba  Google สื่อ
ออนไลน๑ตําง ๆ  และสร๎างสื่อหรือแอปพลิเคชันบนฐานออนไลน๑ที่ได๎รับความนิยมของแตํละประเทศ  
2) มีการตอบ Review จากลูกค๎าและการดูแลเอาใจใสํลูกค๎าผํานชํองทางออนไลน๑  และ 3) การมี
เจ๎าหน๎าที่ ดูแลสื่อแอปพลิเคชั่น คอยถามตอบ Update ข๎อมูลกิจกรรม ท าการตลาดประชาสัมพันธ๑
อยํางตํอเนื่อง  และมีการประเมินผลการใช๎แอปพลิเคชั่น 
 
 4) แนวทางการพัฒนาด้านการตลาด  
  4.1) การสร้างแบรนด์เชียงรายเมืองสมุนไพร เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว  ได๎แกํ  1) จัด
งานมหกรรมสมุนไพรเชียงราย เชิญผู๎ประกอบการเกี่ยวกับสมุนไพร ผู๎ประกอบการด๎านการทํองเที่ยว 
ทั้งในประเทศและตํางประเทศมารํวมงาน เพ่ือแนะน าได๎ทดลองใช๎สมุนไพรที่โดดเดํน น าไปเป็นสํวน
หนึ่งในการท าธุรกิจบริการการทํองเที่ยว  2) การจัดบู๎ทเพ่ือแนะน าการทํองเที่ยวในงาน Trade 
การค๎าระหวํางประเทศ  3) จัดแคมเปญจ๑ โปรโมทชั่นเส๎นทางทํองเที่ยวสมุนไพร ที่มีทั้งการบริการ
และที่พัก น าเสนอขายในงาน Road Show ตํางๆ เชํน ไทยเที่ยวไทย  Amazing Thailand Year 
ออกบู๎ทงานวิ่งในจังหวัดเชียงราย  ออกบู๎ทกิจกรรมตํางๆของการทํองเที่ยวของเชียงราย ในประเทศ
และตํางประเทศ  4) มีการสื่อสารออกไปอยํางสม่ าเสมอ ผํานทางเพจสมุนไพรเชียงราย จัดกิจกรรม 
ข๎อมูล และไลฟ์สดผํานสื่อออนไลน๑ผําน เชํน Facebook ,weibo  รวมทั้งมีการท าเป็นคลิปสั้นๆ 
แนะน าประชาสัมพันธ๑ผลิตภัณฑ๑สมุนไพร  5) จัดรายการเข๎ามาถํายท า สารคดี ในพ้ืนที่ 6 )  น า เ อ า
สื่อมวลชน Blocker ที่มีชื่อเสียงมารํวมทริปลงเยี่ยมพ้ืนที่โปรโมทการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  
7) มีการเก็บข๎อมูลผู๎บริโภคที่ใช๎ผลิตภัณฑ๑สมุนไพร และการประเมินความพึงพอใจ  8) น าคณะ
เจ๎าหน๎าที่ภาครัฐ ท๎องถิ่น เข๎ามาศึกษาดูงานในพ้ืนที่จากผู๎บริโภคและชุมชน  9) สร๎างความจงรักภักดี
ของนักทํองเที่ยวชาวไทยและชาวตํางชาติระหวํางทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย 
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โดยการมอบของที่ระลึกส าหรับผู๎มาใช๎บริการ หรือการท ากิจกรรม CSR หลังจากนักทํองเที่ยวกลับไป
แล๎ว  และ 10) การประกวดภาพถํายแหลํงทํองเที่ยวที่เกี่ยวข๎องกับการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถี
สมุนไพร เพ่ือสร๎างแบรนด๑เชียงรายเมืองสมุนไพร 
  4.2) การพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์   ได๎แกํ  1) มีการท าคลิปสื่อสารแนะน า แหลํง
ทํองเที่ยว กิจกรรมที่ตํอเนื่องจากสมุนไพร เพ่ือให๎มุมมอง แนะน าสมุนไพร ตอกย้ าการสร๎างแบรนด๑
สมุนไพรเชียงราย ผํานสื่อชํองทางตํางๆ  2) จัดท าคูํมือการน าเที่ยวให๎นักทํองเที่ยวได๎สัมผัสกับการ
ทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิธีสมุนไพรเพื่อสร๎างประสบการณ๑ใหมํๆ หรือเรียนรู๎จักสมุนไพรเพ่ือน าไปสูํความ
เชื่อมั่นทดลองใช๎  3) จัดท าสื่อหรือวีดีทัศน๑ที่หลากหลายภาษา เชํน จีน ญี่ปุุน เกาหลี อังกฤษ ฝรั่งเศส 
เยอรมัน อาหรับ ผํานทีวี นิตยาสาร สื่อออนไลน๑ รายการทีวีมาถํายท าการทํองเที่ยวเชิงสมุนไพรของ
เชียงราย ทั้งในและตํางประเทศ  และ 4) พัฒนาองค๑ความรู๎ และทักษะการใช๎สื่อออนไลน๑เพ่ือ
พัฒนาการท าสื่อประชาสัมพันธ๑ ให๎กับบุคลากรในท๎องถิ่น 
  4.3) การพัฒนาช่องทางการการประชาสัมพันธ์  ได๎แกํ  1) น าเสนอสื่อ วีดีทัศน๑ ข๎อมูล
การประชาสัมพันธุ๑ด๎านการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย  ผํานชํองทางการรับรู๎
ข๎อมูล ดังนี้ 1.1) ชาวไทย: ผํานชํองทาง ทีวี  เฟสบุ๏ค  ชาวเมียนมาร๑: ผํานชํองทาง  Facebook และ 
Viber  ชาวจีน: ผํานชํองทาง weibo whatsApp และ Baidu  และชาวลาว: ผํานชํองทาง 
Facebook และ YouTube  2) ประชาสัมพันธ๑ผําน Platform องค๑กร ที่นักทํองเที่ยวเข๎าถึงเชื่อมั่น 
เชํน Trip Advisor  นิตยสารบนเครื่องบิน  และ PATA  และ 3) มีเวปไซด๑ เพจ Facebook คอย
แนะน าและให๎ข๎อมูลสอบถาม หรือผํานหนํวยงานการทํองเที่ยวแหํงประเทศไทย 
  4.4) การสร้างเครือข่ายทางการตลาดกับประเทศเพื่อนบ้าน  โดยการสํงเสริมการตลาด
การทํองเที่ยวกับประเทศเพ่ือนบ๎านโดยใช๎เทคโนโลยีสารสนเทศแบบ Online และ Offline เนื่องจาก
บางชุมชน (อาทิ บ๎านมํวงค าและบ๎านปุาแดงหลวง) มีที่ตั้งที่สามารถเชื่อมโยงการค๎าชายแดนแมํสาย
กับประเทศเมียนมาร๑ จ าเป็นต๎องใช๎เทคนิคทางการตลาดการทํองเที่ยวผํานชํองทางอินเตอร๑เน็ต
ผสมผสานกับการใช๎สื่อออนไลน๑ เชํน การใช๎แอพลิเคชั่น ในการน าเสนอเนื้อหาเป็นรูปภาพ เสียง เพ่ือ
เพ่ิมการรับรู๎ของนักทํองเที่ยวให๎มากขึ้น 
 
 5) แนวทางการพัฒนาด้านเครือข่ายการท่องเที่ยว 
  5.1) สร้างความร่วมมือของเครือข่ายการท่องเที่ยว  ได๎แกํ 1) สร๎างพันธมิตรคูํค๎าผําน 
Platform ตํางๆ สื่อออนไลน๑ เอเจนท๑ทัวร๑ ผู๎ประกอบการโรงแรมท่ีพัก สปาผู๎ประกอบการสายการบิน 
การทํองเที่ยวแหํงประเทศไทย  2) เชื่อมตํอโครงการที่เราสานการท างานรํวมกับประเทศ MCLT เชํน 
ห๎าเชียง การทํองเที่ยวโดยชุมชนอาเซียน เครือขํายทํองเที่ยวสีเขียว เพ่ือสานการท างานรํวมกับ
สมุนไพร แลกเปลี่ยนข๎อมูล และการน าไปสูํการค๎า จับคูํธุรกิจบริการในเส๎นทางทํองเที่ยวหลักหรือ
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เมืองทํองเที่ยวหลักกับผู๎ประกอบการ CLMT และ R3A R3B  2) ตั้งเครือขํายการท างานระหวําง
ประเทศในมิติ สถาบันการศึกษา เอกชน ประชาชน  และจัดตั้งคณะท างานระหวํางประเทศ MCLT ที่
มีสํวนรํวมภาคเอกชนและสถาบันการศึกษา  3) ใช๎เวทีโครงการห๎าเชียงขยายความรํวมมือในการวิจัย
และพัฒนา ตํอยอดเพ่ือขับเคลื่อนการทํองเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  4) การสร๎างชมรม หรือ
สมาคม องค๑กรที่รวมกลุํมผู๎ผลิต ผู๎ประกอบการด๎านสมุนไพร เพ่ือสร๎างความรํวมมือ ดูแลยกระดับ
มาตรฐาน  5) จัดเวทีสมุนไพรเชียงรายสูํครัวเรือนคนเชียงราย แนะน าสมุนไพรให๎คนเชียงรายได๎
ทดลองใช๎ ทั้งผู๎ประกอบการ นักศึกษา ข๎าราชการ ประชาชน  6) การสร๎างกระแสการมีสมุนไพรไว๎ใช๎
ของแตํละคน หรือครอบครัว หรือหนํวยงาน เชํน ยาอม ยาดม น้ าหอม ครีม แชมพู เพ่ือเป็นกระแส
ให๎กับนักทํองเทีย่ว  7) ทุกร๎านค๎า ทุกพ้ืนที่มีสมุนไพรเชียงรายจ าหนําย หรือฝากขาย  8) กิจกรรมจัด
อบรม สัมมนา โดยหนํวยงาน หรือ นักวิชาการ หรือผู๎มีความรู๎มาสํงเสริมพัฒนาสร๎างความเข๎มแข็งแกํ
องค๑กรและผู๎ประกอบการ  9) กิจกรรมสร๎างเครือขํายความรํวมมือด๎านองค๑ความรู๎และมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ๑ เชํน ความรํวมมือกับหนํวยงานราชการที่เกี่ยวข๎องเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาผลิตภัณฑ๑ให๎ได๎
มาตรฐาน ความรํวมมือด๎านสาธารณสุขเพ่ือให๎เป็นมาตรฐานทั้งด๎านสถานที่ให๎บริการ และมาตรฐาน
ของผู๎ให๎บริการ ความรํวมมือด๎านวิชาการกับสถาบันการศึกษาที่มีสาขาแพทย๑แผนไทยอยํางเชํ น 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย และมหาวิทยาลัยแมํฟูาหลวง มาชํวยสํงเสริมให๎ความรู๎ ค าแนะน าด๎าน
สุขภาพ การใช๎สมุนไพร ตลอดจนการศึกษาวิจัยเพ่ือหาข๎อค๎นพบเกี่ยวกับสรรพคุณทางยาของ
สมุนไพรพ้ืนบ๎าน เป็นต๎น  และ 10) กิจกรรมพัฒนาผลิตภัณฑ๑การทํองเที่ยว และการเชื่อมโยง
ผลิตภัณฑ๑ทั้งในระดับชุมชน และระดับจังหวัด เชํน การน าพืชสมุนไพรของชุมชนมาปรุงอาหาร และ
สํงเสริมให๎ชุมชนท าเพ่ือรองรับการทํองเที่ยว หรือแตํละชุมชนคัดเลือกผลิตภัณฑ๑ที่โดดเดํนของชุมชน 
แล๎วน าไปเชื่อมโยงกับชุมชนอื่นที่เป็นเส๎นทางการทํองเที่ยว 
  5.2) การมีวิสัยทัศน์ร่วมกันของเครือข่ายการท่องเที่ยว  ได๎แกํ 1) การจัดเวทีอบรม
สัมมนา ท าคลิปสื่อสาร แกํผู๎ประกอบการสมุนไพร ชุมชน ผู๎ประกอบการเอกชน ภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาคประชาชน สื่อมวลชนที่เกี่ยวข๎อง และจัดตั้งเป็นคณะท างานเชียงรายเมืองสมุนไพรเพ่ือคอยก ากับ
ดูแล ขับเคลื่อนงานด๎านสมุนไพร  และ 2) การมีประชุมรํวมกัน เพ่ือวางแผนก าหนดวิสัยทัศน๑แผนงาน
โครงการรํวมกัน 
  5.3) ความสนใจหรือมีผลประโยชน์ร่วมกันของเครือข่ายการท่องเที่ยว  ได๎แกํ 1) การ
จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู๎กับเครือขํายการทํองเที่ยวของเชียงรายเพ่ือความรํวมมือทางธุรกิจ   และ 2)  
การจับคูํค๎าระหวํางเครือขํายการทํองเที่ยวสมุนไพรกับผู๎ประกอบการทํองเที่ยว 
  5.4) การมีส่วนร่วมของสมาชิกทุกคนในเครือข่าย  ได๎แกํ 1) การจัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู๎กับเครือขํายเป็นรูปสมาชิก หรือคณะท างานในองค๑กรรํวมกัน มีการประชุมรํวมกันตามวาระ
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ตํางๆของสมาชิก  และ 2) มีองค๑กรที่มีการจัดตั้งกองทุน หรือมีงบประมาณขององค๑กรด๎วยตัวเองใน
การท างานโดยการเก็บ หรือบริจาคจากสมาชิก 
   5.5) การเสริมสร้างซึ่งกันและกันของเครือข่ายการท่องเที่ยว  ได๎แกํ  1) การน าเสนอ
ข๎อมูลแนะน าแกํนักทํองเที่ยว ในรูปแบบสื่อตํางๆ เชํน โบชัวร๑ QR Code และสํงลูกค๎าแกํกัน  2) 
กิจกรรมขับเคลื่อนเครือขํายที่เข๎มแข็ง เชํน กิจกรรมสร๎างทีมท างานในเครือขําย การสร๎างผู๎น า
เครือขํายที่มีศักยภาพ รวมถึงการเลือกกิจกรรมที่ตอบโจทย๑การท างานของเครือขํายเฉพาะกลุํม และ
เฉพาะชุมชน เนื่องจากแตํละกลุํมสมุนไพร และแตํละชุมชนมีลักษณะเฉพาะตนที่แตกตํางกัน  และ 3) 
การจัดเวทีระหวํางเครือขํายสมุนไพร กับคณะท างานขับเคลื่อนสมุนไพร เพ่ือให๎เครือขํายได๎น าเสนอ
ข๎อมูลด๎านสมุนไพร เพ่ือให๎ทีมสถาบันการศึกษา ภาคเอกชนเข๎าไปมีสํวนรํวมส ารวจ วิจัย และพัฒนา
ตํอไป 
   5.6) การเกื้อหนุนพึ่งพากันของเครือข่ายการท่องเที่ยว  ได๎แกํ  1) มีการเสนอขายท า
เป็น Package รํวมกัน  2) น าเอาธุรกิจบริการตํางๆ มาเสนอขายเป็นโปรแกรมน าเที่ยวที่สามารถ
ตอบสนองความต๎องการลูกค๎าเฉพาะกลุํมได๎ตามความต๎องการ   และ 3) กิจกรรมอบรมสร๎าง
ผลประโยชน๑รํวมกัน เชํน การเชื่อมโยงการท างานระหวํางเครือขํายซึ่งท าให๎เกิดนวัตกรรมใหมํน าไปสูํ
การพัฒนาเป็นสินค๎าตํอไป และเกิดการกระจายรายได๎ระหวํางกันมากขึ้น และการเชื่อมโยงกับ
สถาบันการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น เชํน การพัฒนาระบบตลาดออนไลน๑ให๎กับ
ชุมชน เป็นต๎น 
   5.7) ปฏิสัมพันธ์กันในเชิงแลกเปลี่ยนของเครือข่ายการท่องเที่ยว  ได๎แกํ 1) การมีสื่อ
ชํองทางเครือขํายแลกเปลี่ยนข๎อมูล สํงลูกค๎าแกํกัน เชํน Line Wechat  และ 2) การแลกเปลี่ยน
ข๎อมูลลูกค๎าแกํกัน มีการแนะน าสินค๎าบริการ และน าเสนอขายแกํนักทํองเที่ยวชํวยกันประเมินผล
ความพึงพอใจลูกค๎า 
 
 6) แนวทางการพัฒนาด้านผู้ประกอบการ  
  6.1) การเสริมสร้างและพัฒนาความรู้และทักษะด้านการท่องเที่ยว  ได๎แกํ 1) จัด
หลักสูตรการบริการสมุนไพร ความส าคัญของสมุนไพร การให๎บริการที่สร๎างจิตส านึกมูลคํา แล๎วจัด
อบรมแกํผู๎ประกอบการให๎บริการด๎ารสมุนไพรไปสูํการยอมรับของทุกภาคสํวน 2) พัฒนาให๎มีความมี
จิตส านึกแหํงการให๎บริการ และพัฒนาความเป็นมืออาชีพในการตลาดสมัยใหมํ รวมถึงพัฒนา
ความสามารถให๎ทันตํอเทคโนโลยีที่มีการเปลี่ยนแปลงอยํางรวดเร็ว รวมถึงสร๎างนวัตกรรมองค๑กรให๎
เป็นองค๑กรแหํงการเรียนรู๎และนวัตกรรม  3) มีการอบรมภาษาจีนเบื้องต๎น ที่ใช๎กับการให๎บริการ  และ 
4) อบรมการจัดท าฐานของข๎อมูลการทํองเที่ยววิถีสมุนไพร ที่แสดงถึงความแตกตํางของการทํองเที่ยว
วิถีสมุนไพรในแตํละชุมชน เพ่ือดึงดูดนักทํองเที่ยวที่เดินทางการทํองเที่ยว  
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  6.2) การเสริมสร้างความรู้  ความเข้าใจ เกี่ยวกับวัฒนธรรมของนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติแต่ละประเทศ  ได๎แกํ  1) อบรมให๎ความรู๎เกี่ยวกับลักษณะนิสัย และวัฒนธรรมของ
ลูกค๎ากลุํม MCLT ให๎กับผู๎ประกอบการมีองค๑ความรู๎พ้ืนฐานของลูกค๎า  2) การจัดท าประวัติลูกค๎าแยก
ตามกลุํมประเทศ  และ 3) สร๎างมัคคุเทศก๑ท๎องถิ่นประจ าแหลํงทํองเที่ยวในการน าบรรยาย 
  6.3) การเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ในการให้บริการ  ได๎แกํ  1) ก าหนดมาตรฐาน
การบริการ จัดอบรม ให๎กับผู๎ประกอบการ  และ 2) มีหนํวยงานก ากับดูแล คอยตรวจประเมิน 
  6.4) การลดหย่อน ผ่อนปรน กฎระเบียบบางประการเพื่อให้เอื้อต่อการประกอบกิจการ
ท่องเที่ยวของผู้ประกอบการ/ชุมชน  โดยจัดให๎มีคณะกรรมการที่คอยก ากับดูแลจัดเวทีเพ่ือให๎ชุมชน
ได๎มีเวทีสะท๎อนปัญหาอุปสรรคและแนวทางในการแก๎ไขปัญหาเพ่ือสรุปเป็นข๎อเสนอแนะชํองทางใน
การน าไปสูํการแก๎ไขตํอไป 
  6.5) การส่งเสริมให้ผู้ประกอบการได้มีส่วนร่วมกับหน่วยงาน ภาครัฐในการ ก าหนด
นโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยว  โดยการจัดตั้งรวมกลุํมผู๎ประกอบการเป็นองค๑กร ชมรม สมาคม เพ่ือ
เป็นตัวแทนผู๎ประกอบการ ได๎รํวมเป็นคณะกรรมการรํวมเสนอแนะก าหนดนโยบาย 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
แผนงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายส าหรับ

นักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ สาธารณรัฐประชาชนจีน  สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาวและราชอาณาจักรไทย (MCLT)  มีวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ คือ 1) เพ่ือ

ศึกษาลักษณะ และความโดดเด่นของวิถีสมุนไพรในจังหวัดที่สามารถน ามาใช้เป็นแนวคิดส าคัญในการ

สร้างการท่องเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงรายในเชิงการแข่งขันให้เป็นที่รู้จัก  2) เพ่ือศึกษา

รูปแบบ เส้นทาง และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชี ยงรายที่

ด าเนินการอยู่ในปัจจุบันและเชื่อมโยงกับประเทศเพ่ือนบ้าน  3) เพ่ือเสนอแนวทางการส่งเสริมและ

พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยวิถีสมุนไพรที่ตรงกับแนวโน้มความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ  และ 4) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ส าหรับนักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศสาธารณรัฐ

แห่งสหภาพเมียนมาร์ สาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และ

ราชอาณาจักรไทย (MCLT)  ด าเนินการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสม (Mixed Methods) 

ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ( Action 

Research)  ประชากรที่ศึกษาในแผนงานวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1) ภาคีการท่องเที่ยว

เชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย  ได้แก่  กลุ่มบุคลากรภาครัฐ  กลุ่มบุคลากรภาคเอกชน  

กลุ่มสถาบันส่งเสริมวิชาชีพ  กลุ่มบุคลากรท้องถิ่น  กลุ่มผู้ให้บริการในแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถี

สมุนไพร  และกลุ่มครือข่ายผู้ผลิต ผู้ปลูก ผู้แปรรูป ผู้ใช้ และผู้ขายสมุนไพร  และ 2) นักท่องเที่ยว

กลุ่ม MCLT ที่สนใจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ

ข้อมูลในแผนงานวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม และ

สนทนากลุ่ม  และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน และข้อมูล

เชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา   
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5.1 สรุปผลการศึกษา 
 
 5.1.1  ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยข้อที่ 1   

 วัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาลักษณะ และความโดดเด่นของวิถี
สมุนไพรในจังหวัดที่สามารถน ามาใช้เป็นแนวคิดส าคัญในการสร้างการท่องเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของ
จังหวัดเชียงรายในเชิงการแข่งขันให้เป็นที่รู้จัก มีสรุปผลการศึกษาดังนี้คือ  
 1)  ผลการพิจารณาคัดเลือกสมุนไพรที่มีความโดดเด่นและสามารถน ามาใช้เป็นแนวคิด
ในการสร้างการท่องเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย ตามหลักเกณฑ์ 13 ข้อ พบว่า 
สมุนไพรที่มีความโดดเด่นมากที่สุดเป็น 4 ล าดับแรกที่พบในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยว คือ ขมิ้นชัน  
ชาอัสสัม น้ าผึ้ง และว่านสาวหลง    
 2)  ผลการเปรียบเทียบศักยภาพของสมุนไพร 4 ชนิดดังกล่าวของจังหวัดเชียงรายกับ
จังหวัดภาคเหนือตอนบน (พะเยา แพร่ และน่าน) จากข้อมูลที่ทบทวนวรรณกรรมจึงอาจกล่าวได้ว่า
สมุนไพรในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนพ้ืนที่วิจัยครั้งนี้มีความโดดเด่นกว่าพ้ืนที่ของจังหวัดภาคเหนือตอนบน   
 3)  ลักษณะความโดดเด่นของสมุนไพร 4 ชนิดในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถี
สมุนไพรในจังหวัดเชียงราย พบว่า สมุนไพรที่มีความโดดเด่นทั้ง 4 ชนิด (ขมิ้นชัน ชาอัสสัม น้ าผึ้ง 
และว่านสาวหลง) ที่พบในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวชุมชนต่อไปนี้ มีวิถีสมุนไพรในชุมชนที่สามารถน ามาใช้
เป็นแนวคิดในการสร้างการท่องเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย  โดยขมิ้นชันพบในพ้ืนที่
แหล่งท่องเที่ยวของวิสาหกิจชุมชนบ้านท่าสุด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย และวิสาหกิจชุมชนบ้าน
ห้วยสัก (บ้านต้า) อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย  ชาอัสสัมพบในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยว บ้านห้วยหิน
ลาดใน อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย  น้ าผึ้งพบในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยว บ้านห้วยหินลาดใน 
อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย  และว่านสาวหลงพบในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวของบ้านป่าแดง 
อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย  วิสาหกิจชุมชนบ้านม่วงค า อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย  และ 
วิสาหกิจชุมชนบ้านต้า อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย   
   4)  วิถีสมุนไพรในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวชุมชนที่พบสมุนไพรโดดเด่นข้างต้นมีความเป็น
วิถึสมุนไพร ดังนี้ 1) บ้านท่าสุด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย มีการรวมเป็นกลุ่มปลูกสมุนไพร แล้ว
น ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพร มีหมอเมือง (หมอพ้ืนบ้าน) ที่สามารถรักษาโรคด้วยสมุนไพร และ
มีการรวมตัวกันของหมอเมืองร่วมกับแพทย์แผนไทย  2) บ้านห้วยสัก (บ้านต้า) อ าเภอขุนตาล จังหวัด
เชียงราย มีการสืบสานภูมิปัญญาพ้ืนบ้านมาหลายชั่วอายุคน มีการถ่ายทอดการบ าบัดรักษาด้วย
สมุนไพรพื้นบ้าน มีหมอพ้ืนบ้านที่รักษาวินิจฉัยโรค และปรุงยาจากสมุนไพรได้ และมีบริการการรักษา
แบบทางเลือกโดยสมุนไพรที่มีการดูแลโดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล  3) บ้านห้วยหิน
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ลาดใน อ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ได้รับรางวัล “ลูกโลกสีเขียว" ครั้งที่ 1 ปี 2542 (ประเภท
ชุมชน) มีความโดดเด่นเรื่องน้ าผึ้งและได้รับการขนานนามว่า “HONEY JOURNEY”  และมีการท าสวน
ชาอัสสัม (ต้นเมี่ยง) และโดดเด่นคือน้ าที่ชงชามาจากที่นี่ซึ่งสะอาดและบริสุทธิ์มาก  4) บ้านป่าแดง 
อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย มีแกนน าหลักของชุมชนคือ พ่อหมออินเหลา ไร่พุทธา ซึ่งสามารถ
วินิจฉัยอาการของโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ พร้อมกับรักษาแบบผสมผสานระหว่างศาสตร์ของหมอเมืองและ
การใช้คาถาอาคมตามความเชื่อแบบโบราณ และมีการปลูกพืชผลและสมุนไพรจ านวนกว่า 100 ชนิด  
5) บ้านม่วงค า อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย มีศูนย์สมุนไพรบ าบัด ให้บริการด้านบ าบัดและส่งเสริม
สุขภาพด้วยสมุนไพร  ได้แก่  การพอกเข่า  การแช่เท้า  การนวดเพ่ือสุขภาพ และการอบสมุนไพร 
(ดัดแปลงจากเล้าไก่)  และ 6) บ้านต้า (ห้วยเดื่อ) อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย มีการรวมกลุ่มของ
หมอพ้ืนบ้านที่สืบทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ้านมาหลายชั่วอายุคนซึ่งสามารถวินิจฉัยโรค รักษาโรค และปรุง
ยาจากสมุนไพรได้ มีแพทย์แผนไทย และมีบริการการรักษาแบบทางเลือกโดยสมุนไพรที่มีการดูแลโดย
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล และมีโรงเรียนสมุนไพรห้วยสักทีม่ีชื่อเสียง  
 5)  การพัฒนาผลิตภัณฑ์และสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่สมุนไพร โดยพิจารณาจากความ
ต้องการฝ่ายผู้ผลิต (ชุมชน) และความต้องการฝ่ายผู้บริโภค (นักท่องเที่ยว) จึงได้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร
แปรรูป 4 ผลิตภัณฑ์ ส าหรับใช้ในการสร้างคุณค่าร่วมกับกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร
ในจังหวัดเชียงราย คือ เจลขม้ิน ลิปบาล์มน้ าผึ้ง ยาหม่องแท่งกลิ่นตะไคร้ และสบู่ว่านสาวหลง 

 จาก 5 ประเด็นข้างต้นท าให้สามารถสรุปได้ว่า สมุนไพรและวิถีสมุนไพรในพ้ืนที่แหล่ง
ท่องเที่ยวมีความโดดเด่นและมีศักยภาพในการน าไปพัฒนาเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถึ
สมุนไพรในจังหวัดเชียงราย  เนื่องจากสมุนไพรและวิถีสมุนไพรของพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถี
สมุนไพรในจังหวัดเชียงราย แสดงถึงเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของชุมชน ประกอบกับมีการใช้ในวิถี
ชีวิตของคนในชุมชน สามารถเพาะปลูกหรือหาได้ในชุมชน มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์หรือข้อมูลทาง
วิชาการที่แสดงถึงสรรพคุณและความปลอดภัยที่สามารถขึ้นทะเบียนเป็นยา อาหาร เครื่องส าอาง 
หรือผลิตภัณฑ์สุขภาพได้  ตลอดจนเป็นสมุนไพรที่มีความต้องการของตลาดกลุ่มประเทศ MCLT    
 
 5.1.2  ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยข้อที่ 2   
 วัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยข้อที่ 2 เพ่ือศึกษารูปแบบ เส้นทาง และกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายที่ด าเนินการอยู่ในปัจจุบันและเชื่อมโยงกับ
ประเทศเพ่ือนบ้าน มีสรุปผลการศึกษาดังนี้คือ 

 รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรสามารถแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ดังนี้คือ 
1) รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรเพ่ือการมีสุขภาพที่ดี (Wellness Tourism)  และ 2) 
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รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคและการแพทย์แผนไทย (Medical 
Tourism)   

 เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรแบ่งเป็น 4 ประเภทตามนักท่องเที่ยว
กลุ่มเป้าหมาย ดังนี้คือ 

  1) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรโดยเฉพาะ ประกอบด้วย 3 เส้นทาง 
คือ 1.1) เส้นทางความงามตามวิถีสมุนไพร  1.2) เส้นทางสุขภาพคู่ขุนเขาและป่าใหญ่  และ 1.3) 
เส้นทางโรงยาหมอเมืองล้านนา  ซึ่งเส้นทางการท่องเที่ยวประเภทนี้เหมาะส าหรับกลุ่มผู้รังสรรค์
ตนเองและโลกให้ดีกว่าเดิม (Reformer Oriented) และกลุ่มครอบครัวที่อบอุ่น มั่งคั่ง (Mainstream 
Oriented)  

  2)  เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงแหล่ง
ท่องเที่ยวอ่ืนในพ้ืนที่ใกล้เคียง (ได้แก่ แหล่งท่องเที่ยวทางการเกษตร ทางพระพุทธศาสนา และ
ประวัติศาสตร์)  ประกอบด้วย 3 เส้นทาง คือ 2.1) เส้นทางแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงเส้นทางความงาม
ตามวิถีสมุนไพร  2.2) เส้นทางแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงเส้นทางสุขภาพคู่ขุนเขาและป่าใหญ่  และ 
2.3) เส้นทางแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงเส้นทางโรงยาหมอเมืองล้านนา ซึ่งเส้นทางการท่องเที่ยว
ประเภทนี้เหมาะส าหรับกลุ่มครอบครัวที่อบอุ่น มั่งค่ัง  

  3)  เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรจังหวัดเชียงรายเชื่อมโยงประเทศ
เพ่ือนบ้าน (MLCT) โดยบูรณาการร่วมกับกิจกรรมและเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่
มีอยู่แล้ว ซึ่งเป็นนักท่องเที่ยวทั้งขาเข้าและขาออกจากประเทศไทย ที่เชื่อมโยงจากเมืองท่องเที่ยวใน
แต่ละประเทศ ประกอบด้วย 2 เส้นทาง ได้แก่  3.1) เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร
จังหวัดเชียงรายเชื่อมโยง จังหวัดหลวงน้ าทา ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.
ลาว) และเมืองสิบสองปันนา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  และ 3.2) เส้นทางที่เชื่อมโยง เมือง
เชียงตุง ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์  ซึ่งเส้นทางการท่องเที่ยวประเภทนี้เหมาะส าหรับ
นักท่องเที่ยวรุ่นใหม่ (Gen Y) ที่อยู่ในกลุ่มผู้รังสรรค์ตนเองและโลกให้ดีกว่าเดิม และกลุ่มครอบครัวที่
อบอุ่น มั่งค่ัง   

 4)  เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุ (Silver Age) 
เส้นทางนี้เหมาะส าหรับนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้สูงอายุ   

 กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในเส้นทางการท่องเที่ยวประกอบด้วย 5 กิจกรรม 
คือ 1) การเรียนรู้ ได้แก่ กิจกรรมเรียนรู้การปลูกพืชสมุนไพร กิจกรรมเรียนรู้ต ารับยาสมุนไพรจาก
หมอพ้ืนบ้าน กิจกรรมการเรียนรู้วิถีชีวิตชาติพันธุ์ กิจกรรมการเรียนรู้การแปรรูปสมุนไพร กิจกรรม
การเรียนรู้อาหารพ้ืนถิ่น  2) การบริการ ได้แก่ บริการแพทย์แผนไทย (นวด กด ดึง ย่ า) การปรับ
สมดุลร่างกาย การอบตัว ประคบสมุนไพร การแช่เท้า  3) การชิม ได้แก่ การชิมอาหารพ้ืนบ้าน การ
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ด่ืมเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ อาหารออแกนิค การดื่มยาต้มพ้ืนบ้าน  4) การเยี่ยมชม ได้แก่ กิจกรรมเยี่ยม
ชมสวนเกษตรออแกนิค สถานที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนาและประวัติศาสตร์  และ 5) การซื้อของ 
ได้แก่ กิจกรรมเลือกซ้ือของฝากของที่ระลึกจากชุมชน ผลิตภัณฑ์สมุนไพรแปรูปต่างๆ 

 นอกจากนี้ได้มีการน าแนวคิด “นวัตกรรมการบริการ” ซึ่งมีดัชนีชี้วัดวัดนวัตกรรม
ผลิตภัณฑ์และบริการ ได้แก่ การน าเสนอสิ่งใหม่ การปรับปรุงใหม่ และการสร้างความหลากหลาย  
และมีดัชนีชี้วัดนวัตกรรมกระบวนการ ได้แก่ การปฎิบัติใหม่ๆ และการปรับปรุงกระบวนการและ
ขั้นตอนการท างานใหม่  มาสร้างมูลค่าเพ่ิมและคุณค่าร่วมให้แก่ 1) เส้นทางความงามตามวิถีสมุนไพร  
2) เส้นทางสุขภาพคู่ขุนเขาและป่าใหญ่  และ 3) เส้นทางโรงยาหมอเมืองล้านนา  

 
 5.1.3 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยข้อที่ 3  

 วัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยข้อที่ 3 เพ่ือเสนอแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้วยวิถีสมุนไพรที่ตรงกับแนวโน้มความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทั้ง
นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ มีสรุปผลการศึกษาโดยแบ่งเป็นแนวทาง 8 ด้าน ดังนี้คือ  
   1)  ด้านเส้นทางการท่องเที่ยว กรณ๊ที่เป็นนักท่องเที่ยวกลุ่มผู้รังสรรค์ตนเองและโลกให้
ดีกว่าเดิม ควรเสนอเส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยวเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรโดยเฉพาะ  ส่วน
นักท่องเที่ยวกลุ่มกลุ่มครอบครัวที่อบอุ่น มั่งคั่ง ควรเสนอเส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพรที่เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวในพ้ืนที่เชื่อมโยงอ่ืนๆ และอาจเชื่อมโยงกับการ
ท่องเที่ยวอื่นที่เป็นที่นิยมอยู่เดิมของนักท่องเที่ยว  
   2)  ด้านผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว ควรส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพรที่โดดเด่นและตรงกับความสนใจ หากเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทยควรน าเสนอ
กิจกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพและการผ่อนคลาย โดยกิจกรรมที่น าเสนอนั้นต้องเน้นความปลอดภัยใน
การท ากิจกรรม  หากเป็นชาวเมียนมาร์ควรน าเสนอกิจกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพและการผ่อนคลายที่
มีความน่าเชื่อถือในสรรพคุณและความปลอดภัยของสินค้าสมุนไพร  หากเป็นชาวจีนควรน าเสนอกิจ
กรรด้านส่งเสริมสุขภาพและการผ่อนคลายและด้านส่งเสริมความงาม  แต่ต้องมีมาตรฐานการ
ให้บริการทีดีสะอาดและปลอดภัย  หากเป็นชาวลาวควรน าเสนอกิจกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพและการ
ผ่อนคลายและด้านส่งเสริมความงาม โดยค านึงถึงความปลอดภัยในการท ากิจกรรม รวมทั้งสถานที่
แหล่งท่องเที่ยวมีความเป็นสัปปายะ และมีความน่าเชื่อถือในสรรพคุณและความปลอดภัยของสินค้า
สมุนไพร  และพัฒนากิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสสมุนไพรและสร้างประสบการณ์ใหม่ ๆ  
   3)  ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกทางการท่องเที่ยว ควรเพ่ิมหรือจัดหาสิ่งอ านวยความ
สะดวกขั้นพ้ืนฐานด้าน สาธารณูปโภคในแหล่งท่องเที่ยวให้ตรงกับความต้องการ รสนิยม และ
วัฒนธรรมของนักท่องเที่ยวกลุ่ม MCLT  
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   4)  ด้านผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือการท่องเที่ยว ควรส่งเสริมและพัฒนาการผลิตหรือ
จ าหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพร ซึ่งมาจากสมุนไพรที่โดดเด่นของจังหวัดเชียงราย คือ ขมิ้นชัน ชาอัสสัม 
น้ าผึ้ง และว่านสาวหลง  และต้องตรงกับความสนใจของนักท่องเที่ยว หากเป็นนักท่องเที่ยวชาวไทย
ควรน าเสนอผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ใช้รับประทานเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ  หากเป็นชาวเมียนมาร์ควร
น าเสนอผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ใช้รับประทานเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ  หากเป็นชาวจีนควรน าเสนอ
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ใช้ภายนอกเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพที่มาจากสมุนไพร  และหากเป็นชาวลาวควร
น าเสนอผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ใช้ภายนอกเพ่ือความงามที่มาจากสมุนไพร/น้ าผึ้ง  โดยนักท่องเที่ยวกลุ่ม
นี้ต้องการผลิตภัณฑ์ทีม่ีคุณภาพมีประโยชน์ได้มาตรฐาน   
   5)   ด้านช่องทางการสื่อสาร ควรพัฒนาให้สอดคล้องกับช่องทางการรับรู้ข้อมูลการ
ท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว กรณีเป็นข่องทางแบบออนไลน์ส าหรับนักท่องเที่ยวไทย เมียนมาร์ และ
ลาว ควรท าบนเฟสบุ๊ค  ส่วนจีนควรท าเว็บไซด์ และ Weibo  ส่วนด้านการประชาสัมพันธ์ผ่านบริษัท
ทัวร์เป็นลักษณะการประชาสัมพันธ์ที่สามารถท าได้ส าหรับนักท่องเที่ยวจีนและลาว  นอกจากนี้
เนื่องจากนักท่องเที่ยวกลุ่มประเทศ MCLT รับข้อมูลด้านการท่องเที่ยวผ่านสื่อบุคคลหรือแบบปากต่อ
ปากเป็นอันดับไม่เกิน 3 ล าดับแรก  ดังนั้นผู้ประกอบการหรือชุมชนท่องเที่ยวจึงควรพัฒนาผลิตภัณฑ์
การท่องเที่ยวที่ดีมีมาตรฐานและน่าประทับใจเพ่ือให้เกิดการบอกต่อ  
   6)  ด้านสื่อประชาสัมพันธ์ ส าหรับนักท่องเที่ยวชาวไทยที่ควรร่วมออกบู้ทแนะน า ใน
งาน Trade Mart ในและต่างประเทศ  และท าคลิปเป็นภาษาต่างประเทศ แนะน าผ่านสื่อออนไลน์  
และนักท่องเที่ยวกลุ่มประเทศ MCLT ควรจัด FAM Trip สื่อ Blocker ตัวแทนททท. และเอเจนท์ทัวร์ 
มาทดลองเท่ียว และท าสื่อหรือคลิปเป็นภาษาเมียนมาร์  จีน และลาว  
   7)  ด้านการสร้างการรับรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว ควรจัดกิจกรรม Press visit  
การแปรรูปสมุนไพรเพ่ือจ าหน่ายหรือแจกฟรีเพ่ือสร้างการรับรู้  การใช้สื่อต่างๆ เพ่ือเพ่ิมช่องทางใน
การเข้าถึงผู้บริโภค  การจัดทัวร์เพ่ือให้ทดลองประสบการณ์การท่องเที่ยว  การจัดท ากิจกรรมพิเศษที่
เน้นการสร้างประสบการณ์ร่วมผ่านสัมผัสทั้ง 5  และการสร้างฐานของข้อมูลการท่องเที่ยวในรูปแบบ 
Appication ในมือถือ    
   8)  ด้านช่องทางการตลาด ควรท า 2 รูปแบบหลัก คือ ช่องทางการตลาดทางตรง และ
ช่องทางการตลาดทางอ้อม  ส าหรับปีแรกของการเริ่มต้นจัดการท่องเที่ยวสุขภาพวิถีสมุนไพร ช่อง
การตลาดที่เหมาะสม จะเน้นช่องการตลาดทางตรงเป็นส่วนหลัก และเน้นการท าการตลาดออนไลน์ 
เพ่ือช่วยประหยัดเวลาและต้นทุน ตลอดจนง่ายในการจัดการ  
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 5.1.4 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยข้อที่ 4 
 วัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัยข้อที่ 4 เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ส าหรับนักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพ
เมียนมาร์ สาธารณรัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และราชอาณาจักรไทย 
(MCLT) มีสรุปผลการศึกษาโดยแบ่งเป็นแนวทาง 2 ลักษณะ ดังนี้คือ  
  1) แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายส าหรับ
นักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศ MCLT ในมิติของพ้ืนที่ชุมชนท่องเที่ยวน าร่อง จ านวน 5 พ้ืนที่  ซึ่งเป็น
แนวทางให้สอดรับกับบริบทของพ้ืนที่ชุมชน และเม่ือลงมือพัฒนาจริงจะส่งผลดีและเกิดผลเชิงพาณิชย์
อย่างเป็นรูปธรรม  ได้แก่  1) วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรท่าสุด มีข้อเสนอแนวทางการพัฒนา 
5 ด้าน คือ การพัฒนาสินค้าและบริการให้เกิดผลเชิงพาณิชย์  การพัฒนาด้านการตลาด  การพัฒนา
ด้านการสื่อความหมาย  การพัฒนาทรัพยากรบุคคล  และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือของภาคี
การท่องเที่ยว  2) บ้านห้วยเดื่อ บ้านห้วยสัก และบ้านน้ าม้า มีข้อเสนอแนวทางการพัฒนา 4 ด้าน คือ  
การสร้างเครือข่ายทางการตลาดกับประเทศเพ่ือนบ้าน  การบริหารจัดการการท่องเที่ยว  การ

จ าหน่ายสินค้าของที่ระลึกชุมชนให้เกิดผลเชิงพาณิชย์  และการจัดการด้านสุขอนามัยและความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  3) บ้านป่าแดงหลวง และ บ้านม่วงค า มีข้อเสนอแนวทางการพัฒนา 

3 ด้าน คือ การสร้างเครือข่ายทางการตลาดกับประเทศเพ่ือนบ้าน  การพัฒนาด้านสุขลักษณะ การ

ให้บริการทางสุขภาพ  และการพัฒนาสินค้าและบริการ ให้เกิดผลเชิงพาณิชย์  4) บ้านห้วยทรายขาว 

บ้านดงมะดะ และบ้านร่องบอน มีข้อเสนอแนวทางการพัฒนา 2 ด้าน คือ การสร้างการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน  และการพัฒนาคุณภาพการบริการ  และ 5) บ้านห้วยหินลาดใน มีข้อเสนอแนวทางการพัฒนา 

4 ด้าน คือ การพัฒนาการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวและสิ่งอ านวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว   การ

พัฒนาด้านความปลอดภัยในการเดินทางท่องเที่ยว  การพัฒนาด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยว  

และการพัฒนาทรัพยากรบุคคล 

 2) แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายส าหรับ
นักท่องเที่ยวในกลุ่มประเทศ MCLT ในลักษณะภาพรวมของจังหวัดเชียงราย แบ่งออกเป็น 6 ด้าน คือ 
1) ด้านสถานที่ท่องเที่ยว มีข้อเสนอแนวทางการพัฒนา 4 ด้าน คือ พัฒนาให้มีความเป็นสัปปายะ   
ความสะอาดปลอดภัย  การอนุรักษ์ความเป็นเอกลักษณ์  และการพัฒนาส่งเสริมให้เกิดแหล่ง
ท่องเที่ยวใหม่  2) ด้านผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว มีข้อเสนอแนวทางการพัฒนา 3 ด้าน คือ สร้าง
ประสบการณ์การท่องเที่ยว  พัฒนาผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว  และพัฒนามาตรฐานสมุนไพร  3) ด้าน
สิ่งอ านวยความสะดวก มีข้อเสนอแนวทางการพัฒนา 5 ด้าน คือ จัดหาสิ่งอ านวยความสะดวกขั้น
พ้ืนฐานด้าน  พัฒนาการดินทางส าหรับต่างชาติ  เพ่ิมความรู้ด้านภาษาให้กับผู้ให้บริการ  ป้าย
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ประชาสัมพันธ์  และพัฒนาแอปพลิเคชัน  4) ด้านการตลาด มีข้อเสนอแนวทางการพัฒนา 4 ด้าน คือ  
การสร้างแบรนด์เชียงรายเมืองสมุนไพร  การพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์  การพัฒนาช่องทางการการ
ประชาสัมพันธ์  และการสร้างเครือข่ายทางการตลาดกับประเทศเพ่ือนบ้าน  5) ด้านเครือข่ายการ
ท่องเที่ยว มีข้อเสนอแนวทางการพัฒนา 6 ด้าน คือ วิสัยทัศน์ร่วมกันของเครือข่าย  ผลประโยชน์
ร่วมกันของเครือข่ายการ  การมีส่วนร่วมของสมาชิกทุกคนในเครือข่าย  การเสริมสร้างซึ่งกันและกัน
ของเครือข่าย  การเกื้อหนุนพ่ึงพากันของเครือข่าย  และปฏิสัมพันธ์กันในเชิงแลกเปลี่ยนของ
เครือข่ายการ  และ 6) ด้านผู้ประกอบการ มีข้อเสนอแนวทางการพัฒนา 5 ด้าน คือ เสริมสร้างและ
พัฒนาความรู้และทักษะด้านการท่องเที่ยว  ความเข้าใจต่อวัฒนธรรมของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ   
เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมในการให้บริการ  การลดหย่อนผ่อนปรนกฎระเบียบบางประการ  และ
ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการมีส่วนร่วมกับในการ ก าหนดนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยว 

 
5.2 อภิปรายผล 
 
 ข้อมูลการใช้สมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ข้อมูลสมุนไพรที่มีศักยภาพ และแนวทางการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่สามารถตอบสนองตามความต้องการของนักท่องเที่ยวภายในประเทศ และ
ประเทศเพ่ือนบ้าน (MCLT) ซ่ึงน าไปสู่การไปใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่คุณภาพ มีอัตลักษณ์
เฉพาะถิ่น มีศักยภาพทางการตลาด และสามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย  
ตอบสนองตามแผนแม่บทว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพร พ.ศ.  2560 - 2564 ที่จังหวัดเชียงรายถูก
ก าหนดให้เป็นหนึ่งในจังหวัดน าร่องการพัฒนาเมืองสมุนไพร  รวมถึงมีแนวทางในการส่งเสริมให้เป็น
เมืองแห่งสมุนไพรล้านนา และยังมีการก าหนดเป็นนโยบายของสหพันธ์ท่องเที่ยวภาคเหนือ ให้จังหวัด
เชียงรายเป็นจังหวัดน าร่องในการส่งเสริมด้านเกษตรปลอดภัยและท่องเที่ยวแบบเมืองสมุนไพร โดย
เชื่อมโยงกับสถานประกอบการด้านการท่องเที่ยวต่างๆ น าสินค้าเกษตรปลอดภัย และสมุนไพร
ท้องถิ่น ขายแก่นักท่องเทีย่ว ช่วยกระจายรายได้สู่ชุมชน  
 ทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายมีหลากหลายประเภทที่
สามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวได้ ได้แก่ แพทย์แผนไทย ศูนย์สมุนไพรบ าบัด
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรอาหารและเครื่องดื่มบ ารุงสุขภาพ สมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน รวมไป
ถึงผลิตภัณฑ์และบริการเพ่ือสุขภาพ เช่น สมุนไพรอบแห้ง น้ ามันนวด ยาดม ยาหม่อง ลูกประคบ 
นวดแผนไทย ย่ าขาง และผลิตภัณฑ์แปรรูปจากสมุนไพร ซึ่งตรงต่อความต้องการของนักท่องเที่ยว
กลุ่ม MCLT สอดคล้องกับการศึกษาของ สิทธา กองสาสนะ (2552) ที่พบว่า กิจกรรมการท่องเที่ยว
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เชิงสุขภาพประเภทสปาและการนวดสุขภาพเป็นรูปแบบกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวสนใจมากที่สุด  
รองลงมา ได้แก่ การฝึกจิตสมาธิและการเสริมสุขภาพความงาม ตามล าดับ 
 ด้านผลิตภัณฑ์ที่นักท่องเที่ยวกลุ่มตัวอย่างสนใจ พบว่า นักท่องเที่ยวชาวเมียนมาร์สนใจใน
สินค้าที่ใช้รับประทานเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ (เครื่องดื่มผสมน้ าผึ้ง ผงชูรส และลูกอมแก้เจ็บคอ)  ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะประเทศเมียรมาอยู่ติดกับประเทศไทยและมีสมุนไพรมากมายคล้ายคลึงกับประเทศไทย 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการใช้สมุนไพรสด และการปรุงยา และยังนิยมการใช้สมุนไพรเพ่ือบ ารุงร่างกาย แต่
อาจขาดนวัตกรรมและเทคโนโลยีในการแปรรูป และการที่สนใจเครื่องดื่มสมุนไพรมากนั้นอาจเป็น
เพราะสะดวกต่อการบริโภค  ส าหรับนักท่องเที่ยวชาวจีนสนใจสินค้าที่ใช้ภายนอกเพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพ (ครีมสมุนไพรแก้ปวดเมื่อยหรือยาหม่อง) มากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะยาหม่องเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่ยังไม่นิยมผลิตในประเทศจีน รวมถึงยาหม่องของไทยมีชื่อเสียง มีคุณสมบัติหลากหลาย มี
วิธีใช้ที่สะดวกท้ังสูดดมและใช้ทา  และส าหรับนักท่องเที่ยวชาวลาวนิยมสินค้าที่ใช้ภายนอกเพ่ือความ
งาม (เครื่องส าอาง) และสินค้าที่ใช้รับประทานเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ (ผงชูรส ลูกอมแก้เจ็บคอ และ
เครื่องดื่มผสมสมุนไพร/น้ าผึ้ง) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะบริบทด้านการใช้สมุนไพรของคนในประเทศลาว
คล้ายกับประเทศไทย แต่สินค้ากลุ่มนี้ประเทศลาวยังไม่ค่อยได้รับการพัฒนาและไม่ค่อยมีการผลิตใน
ประเทศ  หรืออาจขาดการสนับสนุนด้านนวัตกรรมการแปรรูปด้วย  คนในประเทศลาวจึงสนใจใน
สินค้ากลุ่มดังกล่าว   
 นอกจากนี้ความต้องการด้านผลิตภัณฑ์สมุนไพรแปรรูปของนักท่องเที่ยวต่อปัจจัยที่มีผลต่อ
การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สมุนไพรคือ ราคายุติธรรม โดยปัจจัยด้านราคาของสินค้ามีผลต่อการเลือกซื้อ
สินค้าดังนั้น ผู้ประกอบการควรที่จะพิจารณาสินค้าของตนเอง ทั้งรูปลักษณ์ รูปแบบบรรจุภัณฑ์
คุณภาพและมาตรฐานของสินค้าให้เป็นไปตามราคาที่ตั้งไว้ เพ่ือให้ผู้บริโภคเล็งเห็นความส าคัญของ
ผลิตภัณฑ์ที่สามารถดูแลสุขภาพและเป็นมิตรกับสภาพแวดล้อมควบคู่ไปด้วย อีกทั้งเป็นการส่งเสริมให้
เกิดธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เป็นแหล่งสร้างรายได้สร้างผลประโยชน์ต่อคนในชุมชน สอดคล้อง
กับการศึกษาของทิพย์วรรณ ทัดเทียมเพชร (2548) พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกแหล่ง
ท่องเที่ยวในประเทศไทยของนักท่องเที่ยวคือ ราคาเพราะราคาค่าใช้จ่ายในการเดินทางของประเทศ
ไทยมีค่าครองชีพราคาถูกมากกว่าเดินทางไปยังประเทศอ่ืนส่วนปัจจัยที่นักท่องเที่ยวค านึงถึงด้านอ่ืนๆ 
เช่น คุณค่าของสินค้า สินค้าที่มีการบอกเล่าเรื่องราวความเป็นมา จะท าให้สินค้าได้รับความน่าเชื่อถือ
และความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน  
 จากบริบททั่วไปของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและความต้องการของนักท่องเที่ยวและภาคี
การท่องเที่ยว ท าให้สามารถก าหนดรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรตามสรรพคุณของ
สมุนไพรพ้ืนบ้านที่มีความโดดเด่นในแต่ละชนิด โดยก าหนดรูปแบบสมุนไพรเพ่ือการท่องเที่ยวได้ 2 
รูปแบบ คือ (1) การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรเพ่ือการมีสุขภาพที่ดี และการท่องเที่ยวเชิง
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สุขภาพวิถีสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคและการแพทย์แผนไทย สอดคล้องกับการศึกษาของจุฑาทิพย์ 
สุจริตกุล (2560) ที่ได้เสนอการพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในอนาคตว่าควร
ออกแบบการจัดการท่องเที่ยวให้เหมาะสมกับความต้องการของนักท่องเที่ยวและสามารถเพ่ิม
มูลค่าเพ่ิมให้กับกิจกรรมทางการท่องเที่ยวรูปแบบต่างๆ โดยสอดคล้องกับเอกลักษณ์ของท้องถิ่นและ
ไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อนเพื่อเป็นการดึงดูดให้นักท่องเที่ยวกลับมาเท่ียวซ้ า 
 การท่องเที่ยวสุขภาพวิถีสมุนไพรนั้นเป็นการท่องเที่ยวแบบใหม่ของจังหวัดเชียงราย จึงยากที่
จะหาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวสุขภาพวิถีสมุนไพรที่แท้จริงได้ อย่างไรก็ตามจากการศึกษาของนิฤ
มล ค าเอ่ียม (2553) ได้ท าการถึงพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพชาวไทยพบว่าความสนใจ
รูปแบบกิจกรรมของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีความสัมพันธ์กับแนวโน้มพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของนักท่องเที่ยวไทย  ส าหรับการเก็บแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษาในครั้งนี้มี
นักท่องเที่ยวในกลุ่ม MCLT พบว่า มีช่องทางการรับรู้ส่วนใหญ่จะมีการรับรู้ข้อมูลด้านการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร จากเพ่ือนและคนรู้จัก ทั้งนี้อาจเป็น การรับฟังเรื่องสุขภาพนั้นหากรับทราบ
จากคนรู้จักย่อมมีความมั่นใจและน่าเชื่อถือมากกว่า ดังนั้นควรเน้นกลยุทธ์ด้านการสร้างการรับรู้
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ในช่วงแรกของการท าการตลาด ซึ่งอาจจะเน้นการประชาสัมพันธ์แบบปากต่อปาก  
ส่วนการที่นักท่องเที่ยวให้ความสนใจในกิจกรรมทางการท่องเที่ยวด้านส่งเสริมสุขภาพและเพ่ือการ
ผ่อนคลายนั้น อาจเป็นเพราะสืบเนื่องมาจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตของคนยุคปัจจุบันที่ใช้เวลาส่วน
ใหญ่ในการท างานและมีปัญหาสุขภาพท าให้กิจกรรมด้านการบริการเพ่ือความผ่อนคลายเป็นที่
ต้องการ  อีกทั้งกิจกรรมประเภทนี้ของประเทศไทยมีความโดดเด่น มีมาตารฐาน และเป็นที่ยอมรับ
ของประเทศอ่ืนๆ   
 การก าหนดเส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ใน
เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวอ่ืนในพ้ืนที่ใกล้เคียงนี้ เป็น
เพราะ หากต้องการตอบสนองความต้องการของกลุ่มนักท่องเที่ยวกลุ่มครอบครัวที่อบอุ่น มั่งคั่ง นั้น
จ าเป็นต้องพ่ึงพาความโดดเด่นของแหล่งท่องเที่ยวหลักภายในจังหวัดหรือประเทศ ซึ่งเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่สวยงามและแหล่งท่องเที่ยวทางศาสนาที่สามารถน ามาเชื่อมโยงเข้ากับ
เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวรุ่นใหม่ Gen Y ซึ่งมีความสนใจ
ต่อเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรน้อย เนื่องจากไม่ได้ก่อให้เกิดความว๊าว (wow) ไม่
ตื่นเต้น ไม่ตอบสนองความต้องการส าหรับกลุ่มนักท่องเที่ยวรุ่นใหม่ที่ต้องใช้เทคโนโลยีในการรีวิว
แหล่งท่องเที่ยวตามสื่อทางอินเตอร์เน็ต  ซึ่งพิศรา เสริมรัตนวิศิษฎ์ (2560) ได้เสนอแนะว่าควรท า
เส้นทางท่องเที่ยวหรือธุรกิจน าเที่ยวแบบทัวร์ส่วนตัว (Private Tour) การจัดโปรแกรมการท่องเที่ยว
ในลักษณะการเป็นไกด์ส่วนตัว (Personal Guide) เสมือนเพ่ือนที่จะพาไปเรียนรู้และสัมผัส
ประสบการณ์ท่ีแปลกและแตกต่างออกไป และการวิเคราะห์กลยุทธทางการตลาดเพ่ือตอบโจทย์ความ
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ต้องการของลูกค้าแต่ละกลุ่ม มีการวางแผนใช้ช่องทางออนไลน์ คือ เว็บไซด์ เฟสบุ๊คและไลน์ ในการ
ประชาสัมพันธ์ธุรกิจ เริ่มจากการทดลองใช้บริการเพ่ือให้เกิดการรีวิวที่สามารถน าไปอ้างอิงแก่บุคคล
อ่ืนต่อ รวมทั้งการบริหารความสัมพันธ์กับลูกค้าระยะยาวเพ่ือขยายฐานลูกค้าต่อไป จึงจะท าให้การ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรเป็นที่สนใจของนักท่องเที่ยวทุกกลุ่ม ท าให้นักท่องเที่ยวมีทางเลือก
ใหม่ และขยายตลาดสู่นักท่องเที่ยวกลุ่มที่ต้องการดุแลสุขภาพหรือกลุ่มผู้สูงอายุต่อไป 
 การสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่สมุนไพร เพ่ือใช้ในการสร้างคุณค่าร่วมกับกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ด้วยแนวคิด“นวัตกรรมการบริการ” ประกอบด้วย 2 ดัชนีชี้วัด 
คือ นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ และนวัตกรรมกระบวนการสอดคล้องกับการศึกษาของ วลัยลักษณ์ รัตนวงศ์ 
และคณะ (2557) ที่พบว่าองค์ประกอบที่ชี้วัดนวัตกรรมการบริการที่เหมาะสมของธุรกิจท่องเที่ยวใน
ระดับวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมคือนวัตกรรมผลิตภัณฑ์และนวัตกรรมกระบวนการ 
 นวัตกรรมกระบวนการ เพ่ือน าไปสู่การปฎิบัติใหม่ๆด้านสินค้าและบริการทางการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรเช่น การสนับสนุนการด าเนินงานให้เกิดเครือข่ายหรือชมรมหมอพ้ืนบ้านใน
จังหวัดเชียงรายและ เครือข่ายความร่วมมือในการพัฒนาธุรกิจชุมชนในจังหวัดเชียงรายสอดคล้องกับ
การศึกษาของภาวินี ศรีสันต์ และคณะ (2559) ที่พบว่าการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
นั้นผู้ประกอบการธุรกิจควรมีการรวมตัวกันเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของการให้บริการโดยจัดเป็นศูนย์รวม
การบริการเชิงสุขภาพสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับบริษัทน าเที่ยวในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพอย่างต่อเนื่องและประชาสัมพันธ์ข้อมูลการให้บริการเชิงสุขภาพผ่านช่องทางที่หลากหลาย
เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้รับทราบข้อมูลอย่างทั่วถึงและสามารถเข้าถึงการบริการได้รวมถึงการปรับปรุง
ขั้นตอนการท างานโดยการพัฒนาทักษะความรู้ของผู้ให้บริการให้มากขึ้น 
 รูปแบบธุรกิจบริการเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 
ธุรกิจน าเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร และธุรกิจจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรแปรรูป ซึ่งจะสามารถ
เชื่อมโยงธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพกับประเทศเพ่ือนบ้านโดยด าเนินการผ่านเครือข่ายความ
ร่วมมือทางธุรกิจระหว่างประเทศ ได้แก่ สมาคมธุรกิจท่องเที่ยวและบริษัทน าเที่ยว สอดคล้องกับ
การศึกษาของ จิรัฐ ชวนชมและนงลักษณ์ โพธิ์ไพจิตร (2557) ที่พบว่าการบริหารธุรกิจน าเที่ยวให้
ประสบความส าเร็จจะต้องสร้างความแตกต่างของผลิตภัณฑ์ในเส้นทางการท่องเที่ยวของบริษัท มีการ
ด าเนินงานโดยการสร้างเครือข่ายกับผู้ประกอบการประเภทอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินธุรกิจน า
เที่ยว และผู้บริหาร ต้องให้ความส าคัญกับมัคคุเทศก์โดยการอบรมให้มีความช านาญในเรื่องของพ้ืนที่
ที่จะพานักท่องเที่ยวไปและให้เข้าใจถึงหลักของการบริการ 

 

  



156 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
5.3.1 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการการศึกษา   

 1) หน่วยงานภาครัฐ ควรเข้ามามีส่วนในการผลักดันการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรโดย
เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยววิถีสมุนไพร โดยใช้ข้อมูลจากผลการวิจัย 3 ด้าน คือ 1.1) พืชสมุนไพรที่มี
ศักยภาพในการน ามาใช้ประโยชน์ด้านการท่องเที่ยวแบบวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงราย ซึ่ง
ประกอบด้วย ลักษณะ ประเภท สรรพคุณ และความโดดเด่นของทรัพยากรสมุนไพร  1.2) ผลการ
ประเมินศักยภาพทรัพยากรสมุนไพรที่มีความโดดเด่นและมีศักยภาพในเชิงการแข่งขันที่เชื่อมโยงกับ
ทรัพยากรการท่องเที่ยวประเภทเดียวกันในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนบน  และ 1.3) แนวทางในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือใช้ในธุรกิจบริการเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย ไปก าหนด
นโยบายในการพัฒนาเชียงรายให้เป็นเมืองสมุนไพร โดยร่วมมือกับภาคเอกชนและบูรณาการกับ
ชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม 
 2) ชุมชนควรน าผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ได้พัฒนามูลค่าและแปรรูปแล้ว ได้แก่ เจล
ขมิ้นชัน ลิปบาล์มน้ าผึ้ง ยาหม่องแท่งกลิ่นตะไคร้ และสบู่ว่านสาวหลง ไปผลิตเพ่ิมและขยายผลเชิง
พาณิชย์เพ่ือตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวและผู้บริโภคต่อไป 
 3)  จากความสนใจนักท่องเที่ยวกลุ่ม MCLT ประกอบกับศักยภาพความสามารถและ
ทรัพยากรด้านสมุนไพรที่โดดเด่นอ่ืนๆ ของจังหวัดเชียงราย  ภาคธุรกิจและชุมชนสามารถน าไปศึกษา
ต่อยอดและแปรรูปสมุนไพรออกจ าหน่ายให้กับนักท่องเที่ยว เพ่ือสร้างการรับรู้การท่องเที่ยววิถี
สมุนไพร และดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายเพิ่มขึ้น 
 4) ชุมชนการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรควรปรับปรุงคุณภาพและมาตรฐานการ
บริการ การสร้างเรื่องเล่า (Story Telling) ให้กับผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรเพ่ือ
เพ่ิมความน่าสนใจของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร เพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยว 
 5) ชุมชนแหล่งท่องเที่ยวใน 5 พ้ืนที่ คือ 2.1) วิสาหกิจชุมชนกลุ่มแปรรูปสมุนไพรท่า
สุด บ้านสันต้นกอก ต าบลท่าสุด อ าเภอเมืองเชียงราย  2.2) บ้านห้วยเดื่อ และบ้านห้วยสัก ต าบลต้า 
อ าเภอขุนตาล และบ้านน้ าม้า ต าบลสถาน อ าเภอเชียงของ  2.3) บ้านป่าแดงหลวง และ บ้านม่วงค า 
ต าบลเกาะช้าง อ าเภอแม่สาย  2.4) บ้านห้วยทรายขาว บ้านดงมะดะ อ าเภอพาน และ บ้านร่องบอน 
อ าเภอแม่ลาว  และ 2.5) บ้านห้วยหินลาดใน ต าบลบ้านโป่ง อ าเภอเวียงป่าเป้า ควรน าแนวทางการ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนาที่สอดรับกับบริบทของพ้ืนที่ไป
ลงมาปฏิบัติจริง เพ่ือให้เกิดผลส าเร็จและเกิดผลเชิงพาณิชย์ขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม 

 6) ชุมชนการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรควรพัฒนารูปแบบความร่วมมือ
เครือข่ายการท่องเที่ยว โดยมีการจัดกิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง รักษาสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง
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สมาชิกเครือข่าย มีกลไกสร้างระบบจูงใจให้กับสมาชิกเครือข่าย และสร้างคนกลาง หรือผู้น ารุ่นใหม่ที่
มีความสามารถในการจัดหาทรัพยากรสนับสนุนเครือข่าย และให้ความช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหา
เครือข่าย ตลอดจนท าหน้าที่ประสานกับสมาชิกเครือข่ายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 7)  ภาคีการท่องเที่ยวที่เป็นหน่วยงานภาครัฐ เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถาบัน
ส่งเสริมวิชาชีพ ส านักงานพัฒนาชุมชน ส านักงานท่องเที่ยวและกีฬา รวมถึงหน่วยงานภาครัฐอ่ืนๆ ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร สามารถน าแนวทางในการ
จัดท านโยบายเพื่อส่งเสริมและการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงรายและ
การเชื่อมโยงกับธุรกิจการท่องเที่ยวกับประเทศเพ่ือนบ้านนี้ไปบูรณาการกับหน่วยงาน เพ่ือให้เกิดผล
ในเชิงปฏิบัติ   
 8)  หน่วยงานภาคเอกชน ชุมชน ผู้ให้บริการในแหล่งท่องเที่ยว บริษัททัวร์ และ
ผู้ประกอบการอ่ืนๆ สามารถน าโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรที่สรรสร้างจากภูมิ
ปัญญาสมุนไพรท้องถิ่น ที่เกิดจากการสร้างคุณค่าและมูลค่าเพ่ิมระหว่างนักท่องเที่ยวและชุมชนใน
แหล่งท่องเที่ยว ไปปรับใช้ในเชิงธุรกิจ 
 9)  ส านักการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดเชียงรายควรให้ความส าคัญกับฐานข้อมูล
สมุนไพรของชุมชนการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร เพ่ือน าไปปรับปรุงตลอดจนพัฒนาเส้นทาง
การท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยว ผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวใหม่ให้กับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถี
สมุนไพรของจังหวัดเชียงราย  
 10)  ส านักการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดเชียงรายและการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
จังหวัดเชียงรายควรส่งเสริมการสร้างแบรนด์ของจังหวัดเชียงรายให้เป็นเมืองแห่งสมุนไพรที่ชัดเจน
มากขึ้น เพ่ือให้จังหวัดเชียงรายเป็นจุดหมายของการท่องเที่ยวในวันหยุดเสาร์อาทิตย์  (Weekend 
Destination) ของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติที่สนใจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถี
สมุนไพร 
 11)  ภาคธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรสร้างช่องทางการรับการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร ในจังหวัดเชียงรายรู้ผ่าน Brand Ambassador เช่น youtuber ด้านการ
ท่องเที่ยว ดาราดัง ของแต่ละประเทศ MCLT  
 12)  ภาคธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรควรเพ่ิมการเจาะตลาดกลุ่ม
นักท่องเที่ยวคุณภาพและกลุ่มนักท่องเที่ยวเฉพาะ เช่น นักท่องเที่ยวเพ่ือการศึกษา นักท่องเที่ยวที่ใช้
ชีวิตแบบคนท้องถิ่น และนักท่องเที่ยวแบบกรีน เป็นต้น  รวมถึงการรักษาส่วนแบ่งทางการตลาด 
ส่งเสริมการเดินทางซ้ า รักษความสัมพันธุ์กับนักท่องเที่ยว เพ่ือติดตามความเคลื่อนไหวของการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรในจังหวัดเชียงราย  
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 13)  ภาคธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรควรให้กับส าคัญกับความ
เหมาะสมของแผนการตลาด ช่องทางการตลาดที่จะสื่อสารไปยังนักท่องเที่ยว โดยพิจารณาจาก
พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวในกลุ่ม MCLT เพ่ือให้แผนการตลาดและการสื่อสารการตลาดดังกล่าวนั้น
ไปถึงนักท่องเที่ยว  

 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
 1) ควรเพ่ิมพ้ืนที่ในการศึกษาเพ่ือค้นหาสมุนไพรที่มีศักยภาพ โดยส ารวจสมุนไพรที่มี
ความโดดเด่นจากทุกอ าเภอในจังหวัดเชียงราย โดยใช้เกณฑ์การประเมินศักยภาพและความโดดเด่น
ในการส ารวจ  รวมทั้งศึกษาคุณสมบัติของสมุนไพรโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี ฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาของสมุนไพร และประเมินคุณภาพ ประสิทธิภาพและความปลอดภัยของสมุนไพรตาม
มาตรฐานสากล  เพ่ือน าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่คุณภาพ มีอัตลักษณ์เฉพาะถิ่น มีศักยภาพ
ทางการตลาด และสามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว 
 2) ควรศึกษาเรื่องราว ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร เพ่ือน ามา
เป็นสื่อในการเล่าเรื่องราวความเป็นมา เกล็ดความรู้ด้านสมุนไพร เพ่ือกระตุ้นความสนใจของ
นักท่องเที่ยวและสร้างความประทับใจและสามารถจดจ าผลิตภัณฑ์หรือกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพไปได้ยาวนาน 
 3) ควรเพ่ิมการศึกษาพฤติกรรมและความต้องการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถี
สมุนไพรของกลุ่มผู้สูงอายุ และควรมุ่งศึกษานักท่องเที่ยวเฉพาะกลุ่มที่สนใจเรื่องการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพวิถีสมุนไพร  ซึ่งสามารถเพ่ิมช่องทางการในการเก็บข้อมูลเพ่ิม เช่น การสอบถามในระบบ
ออนไลน์เพื่อเข้าถึงกลุ่มนักท่องเที่ยวมากขึ้น  
 4) ควรศึกษาเชิงลึกเพ่ือน ามาจัดท าแผนการตลาด กลยุทธ์ และช่องทางการตลาดการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพร  ได้แก่ เรื่องของรสนิยม สไตล์การท่องเที่ยว  การใช้จ่าย รูปแบบการ
เดินทาง ช่วงเวลาการเดินทาง ของแต่ละกลุ่ม   
 5) ควรศึกษาต่อยอดโดยการท าเส้นทางการท่องเที่ยว กิจกรรมการท่องเที่ยว แผนการ
ตลาดและการสื่อสารการท่องเที่ยวเชิงสมุนไพรวิถีสมุนไพรมาผนวกและเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวอ่ืน 
ๆ  ที่เป็นที่นิยมในจังหวัดเชียงราย เพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยวและเป็นการสร้างการรับรู้ให้กับกา ร
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรของจังหวัดเชียงรายอีกด้วย 
 6) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้าและบริการด้านการ
ท่องเที่ยวจากอัตลักษณ์ท้องถิ่น การพัฒนาอุตสาหกรรมท่องเที่ยวเชิงบูรณาการ  ศึกษาสถานการณ์
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และแนวโน้มด้านการแข่งขัน การเสริมสร้างศักยภาพและขีดความสามารถในการแข่งขัน และการ
พัฒนากลุ่ม เชื่อมโยงเครือข่ายสร้างความเชื่อมั่นและภาพลักษณ์ด้านสมุนไพร  
 7) ควรศึกษาความสามารถในการรับรองนักท่องเที่ยว เพ่ือเป็นการรักษาคุณภาพและ
มาตรฐานของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพวิถีสมุนไพรให้เป็นการท่องเที่ยวมีคุณภาพและยั่งยืน   
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