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�������� ����B0�����.��
��� .��)8

�����+���
��� ���������
�� ���2%�4��	+3	��&������+��-���+��, �
���
�	����-1�������������(����� ��, -�: (%������� ����-�
�	+3	��1�����
�������)��+���� ��&��
���,�&'���$�+�����
����,������ �%��  -��/%� ����-��	+3	��,����
$�,
0��
$�
, �
���
�	����-�������)��+���� ��)��
B+����:  ��.1��� ��+����$�,������J4'���

��-����-�&��B��,����
���� 
��������A1	���-&��
���
%������-
������ ��+�� ����B��,����
����+��,���
�������+���������
���-�.+�+��  �����+��(���
.����	�B��� ��+��
 ��,�����,�
���
�	�
���� ���,���� ���
���!��+	1�! 
�����2%�4�)8

��+��� 4 1��.��

���%�0���, �
#$���������	
�����
�	����-
&��,
,��A1	���-���
����(����� ��&��
���������%�(%��   

#�����	
���������� 9 )��
���)89 �+��-����
 ��+����),����
����,�
&1�+-. ��� )89 �����-����)��+��#�� 
�����	�B��� ��+��-��&-���$�  �����	�B��� ��.��
���������-+��-���0�1	 ��� ������)��+���� ��+��
)*�&�-&�

����� ����� ��+��
���.+��� ��-��� ��� ���
������ ��1�-���.��	�- ���1�-
����� ���&�����-�$�+��
�B0�����,�������-�,0�,����1���	�,

����(����� �� ���&�����- ��� ���&���� ��+��-���'���+���B0�����,�
���
����  )89 ��B��&������� ��.��������&�����
���� ,�������1��-��'��	
��������#����2%�4�
 �������)+��
.#���+32��1�!,�������������!�	/�+��
������ ��.��+����,0�,� 8 ���
����,�
&1�+-. (%�����
����+��-�C���+��

2�4C�	
.������-.���B���	��.�����-B��,����
����+��.1�1��������-��/����))���)�����1!.��)���,0�, �

 -���-������
����&��1�,�����1��� 
����
��	-�����)���	+3	B��,����)Y������������,�����-)��0���+��
��������
���.�� 
������ 9-15 )7,�
&1�+-. ,�, ����	��&%��
 

 



 28 

����# 1 
���'� 8�6 ����
'��
7)!������	
� 

 
,���� 20 )7-���� )89 ��������,�����-��������+�
)*�)��
���)89 ������9+�������.�+�!

.���B0���������0�1	��-+���&��)��
+2�+� �	���&%��-�2%�4�
���� �.��+��.���& #�����	
��
 ���0	��,�1���)��
+2 ����� ����-�������+��
&��&���&�����
)*���+��-����� ���
�	�-�1�C�� 
(Overweight)  ���������� (Obesity) -�.�����-+��
���E���)�$����
)*�#$�, 9�+��
)*�������� 
(Obese) +������ 
�	�
������������	�B��	��� (Food Habits) +��#	�-�1���.1�,����
��� +���+��
)*����
)�$�O8�-�,������&���������� ����A1	���-������)��+���� ��,��-��+��
����,����
���� 
%�
���#����
������)�$����1��: �)&��0���0��	1  

,��/�����'!)8

���� ������
�	�0��	1�����
������1�-���.�����B	��1�!+��, ��� ��
������

)*��� ��+����������	�-
�������)��+�� ���-	�������%�/%���'���+���B0�����+��1�
������� 
����
���-��������
��� ��0�1	 .�����-
)*�+���	�-,� -$���+����)+��, ��� ��)��
B+
������
)*�
1��
����,�������1��: &������-������� ���+���0��	1)��
�����&����������+�,�����������-��
�1��������
�� ��+��-���'���+���B0���������&���1��� .1�-�
�����.������+���$� 
0�� 
���������-+��-�����1���$� 
(
���������-+��-��(�� 0�
��� ��.Z 
���������-��� ���#$�������������
�����L� �-+��-�����#�-&����0�1	
1���:) 
���������-
 ������
�-����- ���,�������$�+��
�	�)�	-�'���-1������&���������,�.1������ 
)������������������0��+��
����)��+��&�- ��� &�-&�
����� �� ��
�
�����+��-���0�1	 ��� 
�� ����������+��-���'���+���B0�����1��� (%����	�B��	���
 ������
��
)*����
�	�&�����1���: 
-��-�� ��+	 ���
�� ���)��
B++�� 2 ������� ��� ���
�����-�� ���&������+��
�	� ��,
 
������-���,��� 	1�$� �������$�.��&�� ���#	� ���1�-&����� ���&������1��-���+�� 
���-�
���,������� �������$� .����� ��,
  

�������������
)*����+���������
�	�--���E�����+���1
)*� ���-
)*���� ���������
�����	3����.���&
)89 �+��
��������
������$)���� ������)��+���������-���� .+���������������� ������
���)��+���� ��+��-���'���+���B0�����,�)�	-�'+����
 -�� ����	3����+����
���������-�������
-�.�����-+��
����������-�	�-
�	�--��&%��
�����: ,� -$�������� 
����
)*��	3�+�������.��
 ��#����,�
����
���������
��� .1�,�+����������	3��������
���#�+��
)*����1���1��0��	1&�����
&�������� ���
�$�
��
������	�B�, �/$��	3�
%�
)*��	3�+����-��/.���&)89 ���������� .��0��������-
�����1�����
�	����
������������)���B�� 
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)���;���'!&�����
�	�-&%��&���������+��, �����	0����.���'�.�+�! +���,�)��
+2�+�
.��1���)��
+21���1���1��.��, ����-�����9���)89 ��������+��
�	�-&%��,�����-���
���.���������

0����� 
���/	1	����� ����-�������+��
)*��������
�	�-
�����+���$',�+��: )7 ,�&'�+��)�	-�'����	
��
B��,�)��
+2�+�
��+��-���2%�4�/%�)89 ������-	����������� .1����������1�-����	
��&���+�����
, 9�
�-����)+�����
����/	1	����-�������+��
)*�������� .�����
���.�� ����B0�����+���� ��-�)/%�
�������)8

��
�����+�����#�+��, �����-�������
)*�������� ���&�����)&��#�����	
��
 ����������, 9����
��$�B��,1��$).��&�����, ����.�����
+������ �������+��
�-�����	
��+�����)
���&��-$�
0	��%���� 1��1�
&��)89 �
�	�
������ .��
�����$�+��
�
&��,
���1���	�,
&������-�������,����
����(���.����	�B�
�� ��.��
���������- ���
G���#�����	
��+����-��/����),0�,�+��);	��1	���+��+����������-���$����� 
������� /%�.-�
�-�#�����	
��
�������� ����B0�����+���� ���B�������������-�-��-�� .1� ������-
�����������, 9�������%�1	���$�����A1	���-�����	�B�.��
�	-+���-���-��/
)�����.)����� �/	1	&��
�������+��
)*��������,�)��
+2�+���
������-�
������-�1����)
��
�	-���  

���.���&)89 �
������������,�����-
����������
%����-���
����)+��)��
���&�����2%�4�
�����
��	�B��	���&��
���.����������+�+��
��
)*�����-+����$�,����
���� ,����2%�4��A1	���-&�����
&�,�
�B�����-
)*�
�	� ���,��B����	�+&��.1������
����+��-��	��.�����-���: ���
����+����

�
.1�1������ ��-/%����4'�&��1�����
����
��+��-�����C��+��
2�4C�	
 ����- .����E�3��-,�
���
����+��.1�1������ 
����
����
&��/%�-�--��&�����
&� ���-�--��&����,������.+�
�	� (Emic 

or inner perspective) #$��	
��
%�
���
 �������������	
��
����� “�������	
���
�

���

��������������
����
����������������� ���
�!��
"#�"�
�� $ �%	�
����&��� �
 �"� 9-15 ()” ���
)*���������	
��+��

�0�����0�������+���	0���� ,�&'�
�������#�����	
��+�����-�,�
0	�);	��1	���
���-��/
���, �
�	�)����0�!1�����+�����3��'��& ��-���-�� .���/�����	
��+����,
,�
������B0����� 

0�� �/�����	
���B0����� - ��	+�����- 	�� 
)*�1�� 
���� �.��+�������E��.��)���)���.���&
)89 ���������1��
�����,�������1���) 
 
 
 
 
 
 



 30 

����# 2 
�
���+�6
���)!������	
� 

 
1. 
����2%�4�/%��A1	���-���
����(���.����	�B��� ��,����
����+�� ��� ���&���������

����
+�- ���� ��� 9-15 )7  
2. 
����2%�4�/%����-1������&���������.��)8

��+���%��$�, ������������
+�- ������� 9-15 )7


����(��� ����-�
����(����� ��.1���)��
B+,����
����  
3. 
����2%�4�/%�)8

��+��+��, �
�	����-
 -��� ������-.1�1���&���A1	���-,����
����

(���.����	�B��� ��&��.1������
����,�
&1����
+�- ����  
4. 
����2%�4��	+3	��&������+��-�1���A1	���-���
����(���.����	�B��� ��,����
����&��

�����������
+�- ���� ��� 9-15 )7  
5. 
����2%�4�/%����-1������ ���-���-�	�
 ��.��)�������'! &��#$���	 �����
���� ��$

,����
����+��-����-��,
+��
�
)*�.�����,������E��+��
������ ��&���������,����
���� .�� 
#$�)��������&���� ��,����
���� 
���� �.��+��,�����������+32��1�!+��������������A1	���- 
���-1������&��������� .���B��.�����-+��
)*�
�	�&�����
��������: 

6. 
���������+32��1�!+�������&%���),0�
�	�,����
����1������� 8 ���
���� 
7. 
����2%�4�/%�)8

��+��
����1�����)�������-���
��
  ��� ���-��-
 ��&��.1���.#���+3

2��1�!+�������&%��+�����
�����$�
��);	��1	
�	� 
8. 
����
#�.���.#���+32��1�!+��)�������-���
��
.�� ���
���� ���+�����3��'��& .��

��3��'0������- 
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����# 3 
��������+���
��� 

 
 ���+�+�����'���-+��
����
���,��+���
)*����)$����C�����-�	� 
������������-
&��,

,����4'�&��������� ���-��B0�����+��/$�1��� ��-�)/%�#�����&�����-���	�B��	���+���-��� 
����, �
#$��������
&��,
���-
)*�������� 
���
 ��/%����-�����9&�����-1������+�������B0����� .��)8

��+��

�����&���,����1���	�,

����(����� ��&��-��4�! 
�������-��$���� � �+��,����)$����C��, ��������
-���	�B��	���+���� .��
���� ���
������������
)*�#$�, 9�+��-�)89 ���&B��,�����1 ���+���
�����+��
���'���-)�	+�2�!���0���, �#$��	
��.���'����1�� ���/%�)��
���+��������
�1
-�����B�����- .��
0���,�������������.���	�+����E�����-
&��,
,�)��
���)89 �����	
��������	��&%�� �������#$��	
��.��
�'�
%�&����
���
���� � (%����-��/.���
)*� ��&��, 9�: ��� ���1���)��� 

3.1  ������� (Adolescence)  

3.2  ���-1������+�������B0�����,�������� (Nutrition needs in adolescence year) 

3.3  ��	�B��	��� (Food habits) 
3.4 )8

��B�����+��-��	+3	��1�����
�������)��+���� ��&��������� (Factors influencing 

adolescents’ food intake) 

3.5 )8

��B��,�+��-��	+3	��1�����
�������)��+���� ��&���������: ���-
��������&����1
���4'!.���� �� (Identity and food relations) 

3.6  +��
������ �� ���
������ �� .��#����+�1����&B�� (Food alternatives, Food 

choice, and Health impact) 

3.7  ������� (Obesity) 

 
3.1 �
���$� (Adolescence) 
  ��
���/%������� “�������” -����, �����	��-���- -��&����������$�-��-�� +��, ����: ���/$�
��� ���	��-�������� ��� ��� 1�--�--��&��#$���99�1	����	��- .��,�.1�����	�+&����E�3��- 
���-������������
)*����+��
)*�������� 
0�� ���!������-����� (WHO: World Health Organization) ���
, ����- -��&���������������
)*� �����+��-�������$�,�0��� 10 – 19 )7 ,�&'�+�����!��+��+�����
����

���0�
�,0������� ��� ���-��� (Youth) (%��
��������-/%�0�������&���������+����������� �������
)*�
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�����+��-�����1���.1� 15 /%� 24 )7 ,�&'�+�������+����),�����-1����1�-��
��������������
)*� 
������
+��
�
 (Teenage) (%�� -��/%� ���+������
)*�1��
�&��+����������,�B�4�����A4��� –teen ������� 13 – 
19 )7 ���
��������-����
����.+�����������-��-��+����-��/��
 �����,�����-1������� 
0�� �+�-��
-���������/%�����������
)*� ������� ���������.�- ��� �� ������.���1 
)*�1��  
 ���������1�- ���+����).������
)�����
�����
���
&���$��������������
/��
�'H!+������0���	+��

)*� ��� ��� �������
&���$����

�	9���3�! ���-����-����-+��
���-��/������3�!1���)��� (Puberty) .1�
 ��/��
�'H!,�+��
	1�	+��.��+������- ���
&���$��������
� -��/%� ���+�����������
�	�--���E	B���
+�����-'! �1	)899� .������-�),�+��+��-����-
)*�#$�, 9�-��&%�� 
 �������
%�
)*����� ��
����� ��1��&�����
)�����.)��
�����
����)�$����#$�, 9�  ��������������

)*�0���+����$��� �������
���������#$�, 9������ ���+����)����
���&�����
)*������������
�	�-1���.1�1��+��
�����-����

�	9
1	��1+������������-����-��-��/,����������3�!���  ���
�������-���E	B���+��

�2 (Sexual Maturity) 
�/%�����
���+����������� ������
�����-
)*�
��� .����-��/���#	�0��
1�
��,�����1���:��� 
0�� ��� �������
�����0������1�
�� 
)*�1�� (%��,������
���� �������+���
�20��
.��
�2 9	�,�.1���0�����������
�-���E�����+���+������������� ���-'! ����- .���1	)899� 
.1�1�������) ���1���)��� 

  
3.1.1 *
;���������$�����  
�����+����$�,�0����������1��1�� (Pre-Adolescence) 
�-����
)�����.)��+�������������

��������
��� .�����
)�����.)������
�����: ���� 
-�������
�	�--��&%��
�
&���$�0����������1������ 
(Mid-Adolescence) .��1��)��� (Late Year Adolescence) 1�-������ 

���
)�����.)��+���������+��)���;, �
 ��0��,�0����������1��1�� ��� ���
�2 9	�����
�-�
�����#������� 
����� .��-� �����+��0��

�-��&%������,�0������
���1��)��� ����,�
�20��
�
-�
���� ��� -�&�,�+����� .��0���� �������&%�� (%�����-.1�1�����������
�
�	�-)���;&%��-�1���.1�
,�0������
���1��)��� .��
���-��/
 ��/%����-.1�1��������������0��

�-��&%��
-����������+���0��
.�� 9	�-�����
�	�--��&%��1�-���
���,�0��������� 

��E�����+���������.�����-1������+������� ��������������(%�����.����� 
����

                                                   
1 �-�	2 �	0����+! .�� ��	�� 1�������	I ��.  2532. �!�
��
!�&�.��&�*<�������
���$� (Adolescent 

Behavior). ����
+�[: ����	-�!- ��	+��������&+��3��-�3	��0, 5.  
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�������
)*����+��-����-1������+������� ��-�� .���������
�1����������� ��
 �������)0���,����
��E���$)�����������, �
&���$����-���E	B���+��
�2+���-�$�'! ������� �������������� ��.����'���
+���B0�����+��/$�1���
 -���-,�0�������������� 
)*�)8

�� �%��+��
����#�1����E�����+����+��
�������+���-�$�'!
-���
&���$����#$�, 9�����
��  

 
3.1.2 *
;��������!����� 
�������
)*����+��-����
)�����.)��+�����-'!�����0��

� 
0��  ��� �	����� 
��������� ���3���� 

 �����

�	����-'!(%-
2�������-�-���
 1� ���-'!+����
 ��������
���#�, �
�	��A1	���-��������(%��

�-�#�1�����
����.��������
�	�0��	1��� ���
G���������	��,�0����������1��1�� (%��
�����-���-��/
�����-���-'!1�
���������� �����������+������1�-���-'!1��
����$����� .1�
�����: -���E�����+����
&%��
-�������-��&%�� ���
���������������
)*����+��-����-'!+��
�2�$� 
%�
�	�--����-��,
,�
�21��&��-
.����,
,�
�����
�2-��&%��  

 ��
)����
+�����E�����+�����-'!�� ����������� 9	�.���������0�� 
������-����-
.1�1������,������
���� ����������
�2 9	�
�.������-'!1�-.��G���&�����-
)*� 9	� 
(Gender feminine stereotype) -��&%�� 
0�� ���-'!����� � (Sensitive) -����-�$��%�
 ����
 ��,

#$����� (Empathy) 
)*�1�� �����������
�20����
�.������-'!1�-.��G���&�����-
)*�0�� 
(Gender masculine stereotype) -��&%�� 
0�� -����-'!���.�� ���������� .��-��.������/%�
���-�����������
���-��&%�� (Instrument) 
)*�1�� .1��	�� �%��+��+����������0��.�� 9	�1�����-���E�����

 -������ ��� ���.������-'!.�����-�$��%�1���: ���-����������1�� 
0�� .����������,
������
���������
1�� �������� .��������
���,
����������� �Z$-Z�� 
)*�1�� 

���
���������������
)*����+��
�	�--����-B$-	,
,�1��
��-��&%�� (Self-esteem) ����	���-��&%�� 
(Independent) 0��+��
��	� ���+����������1�
��-���������/$������������-������������ /%�.-�
���������
�
)*��-�0	�,���������&��1���1�- ���+���������-����4'�
0�����)�����������.���
���-'!���������1��+��, ��������-��/$�-�����
)*����+��-����-'!���.�� -��
��-�,0�
 1�#�,����1���	�
)89 �  

 
3.1.3 *
;��������

��� 

 �������
)*����+��1��������������������-���
��#$������$� (Acceptance) ��������������-���

�
)*������������-�$��%�-����� )���B�� 
 ����'���,�1�
�� .��-����--���,
1�
��-��&%�� ������
%�
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1���������-
)*�
��
��� 
����
����+��, �#$������$�
��.����-���,�1�
�� +���+��
)*�
�����,����
�������
.��#$�, 9� +������ ����-
����� (Peer Group) 
��	+3	��-��+�����1������	�- +�2��1	 .���A1	���-&��
������� 
 +A4K���E�����+��
	1����- (Socio-emotional Theory) &�� Erik Erikson2 ���.���&���
��E�����+��
	1����-&��-��4�!���
)*� 8 &��� ���.1���&���
�-���'���4'�+��
	1����-+��
�	�&%��,�
������� �����1�-������ ���1���)��� 
 &���+�� 1  ���-���,
 (Trust) ������-�-����,
 (Mistrust) 
�
�	�&%��,����+��� 
 &���+�� 2  ���-
)*�1��&��1��
�� (Autonomy) ������-���.�����-0�������� (Shame and 

Doubt) 
�	�&%��,����.��
�	�
�/%�0������
���1��1�� ��� 0������� 1 – 2 )7 
&���+�� 3  ���-�	
�	�-+��
������	�����+�� (Initiative) ������-�$��%��������-#	� (Guilty) 
�	�&%��

,�0������
������� 2 – 6 )7 
&���+�� 4  ���-��1�� � (Industry) ������-�$��%�-�)-���� (Inferiority) 
�	�&%��,�0���+��
���-�

���� 6 – 12 )7 (%��
�����
)*�0������
���1������/%����
���1��)��� 
&���+�� 5 ���-
)*�
�����4'! (Identity) ������-�����,�
�����4'!&��1�
�� (Identity 

Confusion) 
�	�&%��,�0���+��
���
&���$�������� ������� 12 – 20 )7  ���0����������1��1��/%��������1������ 
&���+�� 6  ���-,���0	� (Intimacy) ������-�$��%����
����� (Isolation) 
�	�&%��,�0����������1��

)���
�/%����+�����(%��-����� 20 – 30 )7 
&���+�� 7  ���-���1�������� (Generativity) ������-(�
(� (Stagnation) 
�	�&%��1���.1�0���

 ���
��+�������$����#$�, 9� ���-���+����� .��-����- ���,����)�������-���
��
,����+����� 
,�0������� 30 – 40 )7 

&���+�� 8  ���-�$��%��-�$�'!
��������- (Integrity) ������-�	�� ��� (Despair) 
�	�&%�����
#$�, 9�+��������
&���$�0������#$��$����� (%��-�����)��-�' 50 – 60 )7 ���
� ���	�/%�0��	1+���,�.��
���-���
��
.�����-��-
 ��,����1+��#���-� 


�
 �������� ��E�����+������-&���������
�
���0��-�� ��� ���&�������
&���$��������,�0���
����)��-�' 6 - 12 )7 Erikson ,0������� ���-��1�� � (Industry) 
�����
��
���,�������
�-���E�����
�����1	)899�.��+���������������$�,�&���+��-����-1������+��
�+���	��1���: ��$�1���
��� .1�/�� ��
�-�)�������-���
��
,�&������ 
�����
�
�	����-�$��%�-�)-����&%��-� (%��
����#�1�����)���1��.�����

                                                   
2 Santrock, W. John. 2000. Psychology.  Boston: McGraw-Hill, 337. 
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.��� �
�����4'!&��1�
��
-�������
&���$�0�������������� 12 – 20 )71���) 
 ��E�����+������-&���������
�
���0��-�� �������
�, ����-�����9�����-���3B���� ����
����� +���1�������,���0	�.����������� +������
�������.��1������ �����,�0����������+���
� 9	�.��

�20��-��1������
����� .��
�.��� �
�����+��-����-�������%����1�,�����&������	����4'� 
���-0�� .��
)*�
�����+����-��/������,
��� 
&��,
��� -���%�-����������-
�����.������-���&��� -�
���-�$��%�#$���� ���-
)*�

��&�� .�����-(�����1�!1������- -��A1	���-���.������+�����.��
��
� 1���
����.1�����+��
 -����������-
����� ����-&��
�����,�����������-��
)*�����-
G���
�����

�2
������� ����������0��
����4����-��,
+��-�1������-���-������������� 9	� 

���+����) ���-��-���3!&������-
���������
�	�-
�����
)*�O$�0� (Crowd set  ��� Clique 

crowd) (%��
)*������-����-+��-����-����1������+����� ,������-����-����
�
�	�
�����-����-��,
 
���-0�� .�����-�	�+��
 -������ �-�0	�,�����--������)����
����-��	
���-���-�������&���
���� (%��B��,�����-�����-�0	�.1�������
�
�	����-�$��%����-��� 
�'H!���.�������-
�����������
/��
�������/��B��+��
2�4C�	
.������--����������9
0����� ���
G���������	��,�����-������� 9	�
�-�
���-,���0	����-��
�����
��-�����C�����-
)*�
�2 9	�,��������-
 ����
 ��,

������������ ����
����-�������0��
�-����-��� ����,������
�����,�
�����C���+��
2�4C�	
.������--������
�2 9	� 
.���%�/�����+���	
���-���-���
)*�1��)��������-��-���3!�� ����
�����,�����-
)*� ���  

 
3.1.4 *
;��������
��+=77�  
��E�����+���1	)899� ,�0��������������/��
)*�0���+�������
�-����-�	�,�
0	���-3��-.��

-����-�	�+��(��(���-��&%�� ��-��/
�����$�,�
��������+�����.��(��(������-��&%��1�-����+��
�	�-&%�� 
(%���	�����
)*�)8

�������9+������)�$����.��� �
�����4'!,�0����������1���) ��������������
��E�����+��
	1����- ,�&���+�� 5 ���-
)*�
�����4'! (Identity) ������-�����,�
�����4'!&��
1�
�� (Identity Confusion) 1�-+A4K���E�����+��
	1����-&�� Erikson (%���3	������ �������
�
�	�

�����4'!&��1�,������� .1�/���������������-���-��/.��� �
�����4'!,�&�����������
�
�	����-
�����,�1�
��1�--� Erikson �������������,�������
��$��%���� 1�
��-����

�	9
1	��1 ���
G���
+�������������
 -������#$�, 9�+������� �������
)�����.)����������
��� -����
)�����.)��+��
�2
�B��+���������� 9	�.���������0�� �������
%�-����-�$��%�,�
�����
�2.���������

)*������1�����

)�����.)����������
���(%��
)*�0���+��������������-)���1��
��, �������������
)�����.)��1���: +��

�	�&%��, �-��+����� 
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3.2 ������!�������.����%&�����(��
���$� 
  �������
)*����+���������-����

�	9
1	��1��������
��� +���&���.�����������&��������� ���
���
��	-, ������������������� ��.��-��B0�����+��
 -���-�����E�����&���������
�0���, �
�������&���������-����

�	9
1	��1���������-�$�'! �� ��
%�
)*��	��+��-����-�����91�����

�	9
1	��1
&���������
)*������-�� �� ��
�0���,���������������� ���#�1����E���������1���: ��-�)/%����
���4���&B���������&��������� ��������������
%��������������� ��+��
 -���-.��-��
������1�����


�	9
1	��1 �������� ��+���������1������-������� 
 

3.2.1 �+����  
�)�1��/��
)*������ ��+��-����-�����91�����

�	9
1	��1&���������-��+����� +������
����


���� ����-
���� #	� ��� 
��� .��������1���: &��������� ����.1�-��)�1��
)*����!)�����+�������9 
�)�1��
)*������ ��+��, �+���������� 0���(��-.(-����+���%� ��, �.��������� ������������� 
\��!�-� �����- .�����B$-	���-������ .�����0������4��-���, ��������1���: &���������  ���������
�������)�1���-���
����1�����-1������&�����������
+��, ���������-���-��/�����
����
����, -�
&%��-����  ����-���-��/(��-.(-
����
����+���%� ����� )�	-�'&���&-��,��������
�1��� .����1��
���
1	��1
�0����  .1�,�+��1�����&��-  ����������������)�1��,�)�	-�'+��-��
�	��) 
��)
&��&�������������$�(%-.��
(��-.��
�����1������$9
�������,�������� (Dehydration) 

 
3.2.2 ������2>�.�� 
���!���\
��1
)*������ ��+��, ��������.�����-������.��������� �������
��

���!���\
��1
�/$�����������-�,0���������� ����������� 1�-�����&-��.���)�1�� .1� ���������
����������� ��)��
B+���!���\
��1-��
�	��)��
����#�
���1������������ ���
�+��, ���������-�
��-��/����&-��-�,0�,������������������� 
�	��&-�����-1�-
����
��������1���: &��������� (%��

)*���
 1�&���������.���������: 1�--� �������
%�������������!���\
��1.1������ 
�����-�, �
�������-��&-�����--��
����#�
���1����&B�� 

 
 3.2.3 8�$����8�6������� 
 �������-����-1�������	1�-	��$� ����	1�-	�+���������1������ ���.�� �	1�-	�
� �� �� (� ��6 ��12 
����- �++�
���- ����Z�	� .������	��1	� �������1�������	1�-	�
�����������-����,0��������-��



 37 

&%��.��-���������
����
����&%��-�, -� +������ 
����, �����1���: B��,����������-��/+�������������
�-���
�1�����2��.��3�1�.���	1�-	�
)*�1��0��� (%��.��3�1�.���	1�-	�
���-��,�#��.��#��-� 
������� �������+���-����)��+��#��.��#��-� ��-/%��������+��0���$��� ��� �������-��
�&���	1�-	� ���
 ���������������.��3�1�.���	1�-	�,�)�	-�'+���-�
������1�����-1������&���������
�-����-
�����
&�����
�	����-�
���.���������: ��� ������� �������
%�������)��+��#��.��#��-���������� 5 0�	�
,� 1 ��� 
����0���������������� .�������B$-	���-������, �.��1�
�� 
 
 3.2.4 2)�
� 
 �&-��
)*������ ��+��, ��������.���������-����������� ��0�	����� .��0�����������-
������, �.��������� 
�����&-��+����$�,1�#	� ���
�0���
������-����,�������� .�����
+����-
 ���
���
��B����� ���+������0���)Y�����������+����
+���&��������B��,�������� ���)�1	
.����������  ���.-����+���#$�, 9�-���-�&������� ��)��
B+��� .1�����-�-��
�	����-1������&��
������� +��, ��&-��+�����-������#�
���1����&B��1�
�� 
 

3.2.5 8���?��� 
 
�����
������-
����1���������-.&��.�� ��������$� .��1��-1���: ,�������� 
0�� 1��-
����
 ����1�����������E��.�����
1	��1 +��, ��������
)*����+��1������.��
(��--���������
���.�����
#$�, 9� ���
G���0���+��-���E�����+��������������$���� (Growth spurt) 
�1������.��
(��--��

)*����
+�� �������1������.��
(��- 1,300 -	��	���-,� 1 ��� �/������&B��. ��0�1	&��
� ��C�
-�	��.�����)�	-�'.��
(��-+��������������� ���� 11 – 24 )7��������� 
���$�+��)��-�' 1200 
– 1500 -	��	���-1����� ���������� 9	�-����-
�����1�����������.��
(��-+���-�
������-�������������
0�� 
����#����2%�4������)�	-�'.��
(��-+��������� 9	�������-�.�����-���� ���������� 9	�
�
������.��
(��-)��-�' 780 – 820 -	��	���-1����� (%�����������������0��+��������)��-�' 800 – 920 
-	��	���-1����� +������ ���-�	�-���-��������--�����+��, ��������������.��
(��-,�)�	-�'������ 
����
��,����������--��
���������-.+��- (%�����-�-
��������� 1 .��� .�����+������������-��������--��

�
�	��)
����, �
�	����-
�����1�����
�	��������$����� �������$�
)������ (Osteoporosis) 
������� ���������������.��
(��-�-�
���������-���#�, �����$�

�	9
1	��1�-�
1�-+��  
 

3.2.6 �"�A� 
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 .-�������-1������3�1�
 ���&���������
��-��$�-����� .1�
�����
���������+��
1	��1.��
��E�����+���������+��
)�����.)����������
��� 
0�� �������0��-������E�����&������-
���� �������
 9	�-�)��
��
���� ����
���, �
�	�����$9
���3�1�
 ���
�����
)*������ 	1
����� (%��#�&��������

�+��, �����B$-	���-���&���������������� �-���-��/1���+�����1	�
0������ ��-/%����#�1�����

�����$� ���, �
�	�)89 ����-
������������� 
)*�1�� �������
%������
��
)*�
�1������)��+���� ��+��-�
����#�-&��3�1�
 ��� 
����, ��������������3�1�
 ���,�)�	-�'+����
���� 
 

3.2.7 

��6
� 
�������
)*������ �����)��
B+ �%��+��-����-
��
)*�1�����

�	9
1	��1��-/%����

�	9���3�!

����  �����������������������-�
������
����#�, �

�	9
1	��10�� �-������� �� .�����.#� ��0�� 
+������ )�	-�'�������+��������������� ���� 9 – 13 )7 ���������
���$�+�� 8 -	��	���-1����� . ����� ��+��-�
������� ���.�� 
����.���� ��+�
�   
  
 3.2.8 

.
$��������!��
�+�6���
��!�"���$��D 
 ���
�����
������	�B������ ��+��
��
)*�1�����������������&���1��.��� ����������
����
���)��+������� ��1���: ��-����-�����91����E�����&���������
0����� �������
%�������)��+��
�� ��, �
������1�����

�	9
1	��1&��������� 
����, ���������������������.������),0�,����+��
�	
���-1���: .1��������+�����������-����-��
�
�	��) 
��������� ��+���-�
��
)*�1����E�����
&���������
������)
)*�&��
���+����������-�1������.�����#�����1����&B�� �����������������

������� ��.1���0�	�+������������
�����������&%����$����
�2 ���� .�����4'��	
���-+��+��,�.1�
����� .1����
G������-��/.���
)*����!���\
��1������ 50 – 60 �&-�������� 25 - 35 .���)�1��
������ 10 – 15  ���.����������������)��+���� ��+��
 -���-�������$) Food Pyramid +��
)*�+���	�
���,�����-1����1� .�� Food flag +��
)*����)���,0�,�����-�+�  
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                            Food Pyramid 3            Food flag 4 

 
3.3 ����%���

� (Food  habits)  
  

 3.3.1 �����)!�����%���

� (Food habits) 
������ ��	�B��	��� ����  ���-�#$�, ����
��������-��� ���+���  ,�����	
����������
�&����
��

1�����������	��-&�� �����
�1�� �	-����+!5 ����
 �����0��
�� ���
0���, -� .����
���!+	��!��1�! 
-'�
�	26 ��
���!)��
��B���	0�
�02��1�! �'�.�+�!2��1�! - ��	+�����
0���, -� -�,0� 
����
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 ��/%�B���A1	���-.��)8

��+��
�����&���+��.1�1������ ������ 

��
�1�� �	-����+! (2537) ���, ����- -��&�������� ��	�B��	���.���A1	���-�����	�B����
 -��/%� �A1	���-+��
�����&������������)��+���� �� (%��)��������������	�B��� �� ���-0��
,�������)��+���� �� .�����-
0���
���������� �� (%����������������, ��	��-&�� -��	� +����!

                                                   
3 Food Pyramid, www.ohsu.edu [Access: 16 September, 2008]. 
4 ����B0����� ��-���-�� ���+�����3��'��&.
5 ��
�1�� �	-����+!. 2537. %��6�&�����8�6+=		
���#

�*
����$!*<�������������%�!�"��)!��
������(�
���������6.
��
����E�F��!���� �)����!��&���("�$. �	+���	��3!���2��1�!- ���'H	1 ��&����2%�4� 
- ��	+�����
0���, -�.
6 +	��!��1�! -'�
�	2. 2542. �%&�����
'�"�
�����
�. 
0���, -�: B���	0�
�02��1�!0�-0� �'�.�+�!2��1�! 
- ��	+�����
0���, -�. 
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 ������).��� ��	�B��	���
)*��A1	���-+��
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 3.3.2 ����%���
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)�����.)���) (%�����

)�����.)�����
�
�	�&%�������1��
�����1�����
�0��	1&��-��4�! 

��� ����������(%��
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)*����+��������
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, 9�.����� ��)��
B+���-��-���'���+���B0�����1��� .��-������ ��+���-�
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����������
�A1	���-�����	�B��� ��&��������� �������B0����� ��-���-�� 

                                                   
7 Chulanee Thianthai. 2003. Cosmopolitan Food Beliefs and Changing Eating Habits in 
Bangkok. Dissertation (Ph.D.) The University of Oregon.
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10 Chulanee Thianthai. 2003. Cosmopolitan Food Beliefs and Changing Eating Habits in 
Bangkok. Dissertation (Ph.D.) The University of Oregon. 
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)F����)�������'!�����	�B��� ��+��.)��, -� 
���-
0���
���������� ��,�����-��, -�+������)�$����
)�����.)����	�B��	�������
�	�
��

����	�-+����E�3��- ���� .��
�2 ��� �������	�-+����E�3��-&���+�������-����
)�����.)���) 

�����
��)��
+2�+��������$).��&���� ��.��1����1�.���� ��
������0�1	
&��-� (%�����#�
���+�1�����-
0���
���������� ��&��+���/	��.��.��.#�+���B0�����&���+� ���,�0���
+2���4 1980 ���� ���-��������� ��)��
B+, -�
&��-�,�
-����+� 
)*��� ��+��-������ ��,� -$�
���!���\
��1.���&-���$� 
0�� .\-
���!
���! 
Z��0!Z����! �	((�� .����������- ��-/%�������
�$).��&���������)���)��+���� ���������+���	�-���)��+���� ��,������� ��
������
&��
-����� �� ��
��1���)��
+2+���+����
&��-�  
0�� �� ��
������
��0�1	1����1� �� ��
��0�1	
����) 
�� .��
�� �� (%�����+��, ����+�-�+��
����,�������)��+���� ��-��&%�� ���,�0������
+2���4+��#���-�������
�	��$).��&���� ��+��-����#�-#����� ��
�����. ������
�	�+��1������ +��
, �
�	��� ����0�1	, -�&%��-� 
0�� �	((�� ���1�-������� �	((�� ���-����	1��-����	��1 (%��-����
#�-#����$).��&���� ��.�����-
0���
��1�������--���-���������� +��, �#$���-�+��
����,����
���)��+���� ��
�	�-&%��.��1���������-1������&��#$��� ��� �������- �����
0�� �	((�� ���
-����	1��-����	��1+�������-�&���1�� 
)*�+��
���� �%��&��#$�+�����)��+��-����	��1	 (%����-��/
���)��+���� ��,��$).���	((�����
0��
�������#$�+�����)��+��
������1�! ���+������-��� ��+��-�
��0�1	.)��, -�.�� ��� ���
)*����1���������-1������&��
���.���������+��-��0�����+��
�� ��, -�: (%�����+��-�+��
����,�������)��+���� ��0�	�1���: 
�	�-&%�����������#����+����1��
1����&B��&��������� 
�����
���� �����0�	����������� ��
�����������-���-��/, ������ �����
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���/��� -��
�-��&-���$�.��-�)�	-�'#������&������� +��, �-����������'!��� 
����+�����, -�-�
�����+��
�
)*��������
�	�-�$�&%�� 
�����
��������)��+���� ��
������ �� ��.)��$) .��
��������-+��
�	�-�$�&%�� (%��
)*�&��-$�&������B0����� ��-���-�� ���+�����3��'��&+����������

�A1	���-�����	�B��� ��&����������+� .������� ������ 55.7 &���������,�
&1����
+�- ����
.��)�	-'H�+��-������� ���� 12-18 )7 0���	��� ��
������.��1����1� ����� ��+��0��-��
+����� ��� �	((�� ���+�� .��.\-
���!
���! .�������� 35 ���-��A1	���-������-��������-
)*�)��
�� 
(%���A1	���-�����	�B�
0�����
)*��A1	���-&��
���.���������+�����
)*� ���������	�� 


��+�������-�&���1�� 
�
 �������������+�������)����)89 �+���B0����� ���
G����������
,�
&1����
+�- ����-�.�����-+��
����)��+���� ��
�����&�-,���1��+���$� 
�����
��������
�	+3	��
��)��
+21����1�.�����.�����B	��1�! +��, ��������,�)��
+2�+�-��$).�������	�B�+��

)������)
��
�	- -����4'������	�B�+��
)*��$).��
�������
���.���������,�
&1)��
+21����1� 
�������������	+3	��-�
������(%�����#�, �
���.���������&���+�
�	����B���&�

��
��������)��+��
�� ��
������� ��
������ �� �����
��
�$) .��&�-1���: -��
�	��) ������� ���
)������	������
��	�B�&�������������
%�
)*��	��+��
��
)*�.�����, ����-�����9
)*�������	�� ��	�B��	���.�����-
0���

���������� ��&�������������
)*��	��+��
)�����.)����� �������������	+3	��
����,���0	�.��
�B��.�����- 
0�� 
����� ���
���� ��$��
���! (%��
)*������.���/��+��+���������,0�
�����$�����-�� 
�	+3	��
 ������-��+��+1�����-�	�.���	/�������
�	�0��	1&�������������&���-��  

 
3.4 +=		
�%���!���#��!����*��$!������!��
�+�6���!�"��)!��
���$� (Factors influencing 
adolescents’ food intake) 

�������&��.1�����
������������ ��0�	�,���������&%����$�������
������	�B��� �� (%��
��

�	�&%��
�����4'��	���.�����	�-&��.1�������� �	��
 �������-����
)*��	��+��1	�1��-�.1����
�	� 
 ��.1��������	+3	��-�
��)8

��1���: 
����������-&��-$�
������	
��.���+���-+���	0����+��
#���-� +��, ���-��/
������-/%�)8

��B�����+��-��	+3	��1�����
�������)��+���� ��&��������� ���

)*� 4 )8

�� ������.�� �������� ����-
����� ����-��0� .�����.�����- �����
��������	+3	��
��
)8

��1���: 
 ������
����+�������
)*���	�B��	���&��.1�������� ��	�B��	���+��.1�1�������������-
���#�1������� ��+���������
�������.1�1���������� ���
��3	���/%�)8

��+��-��	+3	��1�����
����
�� ��+������������)��+�� ������ 
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  3.4.1 ��!���
� 
  ��������-��	+3	�������91�������E�����4'��	��������	�B�&��
����������
���� ���
�-�0	�,��������� ���.�� ���.-� ������� 
�
)*�.�������,����/���+��+�2��1	
���������� �� 
0�� 
���-0�� ���-�-�0���� ��0�	�1���: ������� ���-0���� ��&��
���,�������
%�-����-�������%�
������.-� 
 )8

���� 
������
����-��
�1������)��+���� ��+��2$��!���
�����
��� (Day care center)  ���+��
���
����-������ �%��-���1����� 
�����
�����.-��-��, -�1�������)+������������ 
%��-�����-�
���
�)
��
���(��� ���1/��	�-�)������� �� �� ��
������ (Fast food) 
%�
)*�+�������� ��� ���
���������-��, -� 
���������.�����
��� 
 
�����
��
���
���: ����-���-��/
�������)��+���� ��+��-���'���+���B0������������
1�
�� 
&�
�
�������)��+���� ��1�-+�����.-�
�� �, � �������
%�
)*� ���+��&�����.-�+��
�1���
0������
1���-�� ��+��-���'���+���B0����� .��-����-
 -���-������&��
��� ���
�����
����
�� ��+��-�)����0�!.��� ���.-�
�1���Ob��	���
��������������)��+���� ��, �
��� 
0�� ���.���
�������������)��+���� ������ ��-��� ������&�-+��
��� �A1	���-&'����)��+���� �� 

����, �
���
1	��1&%��-�.����-��/1���	�,

�������)��+���� ��+��-�)����0�!�������1�
�� 
���
����� -�#����2%�4������ 
���+��-��	���0�����)��+���� �� ����+�+�2�!.+�������)��+��
���-�������-�0	�,��������� 
����)��+��#��.��#��-�������
-����1&%�� (%��.1�1���
��
���+��
-��
����)��+�������������+��
����)��+��#��.��#��-�-������  
 
  3.4.2 ���$��*�#!� 
  
-���
���
1	��1&%�� -�����-+�������&%�� ����-
�����
�-��	+3	�������91��+�2��1	,�
������� �� 

���-��
�1���	�,

�������)��+���� �� ���);	
�3�� ������������	+3	��
������-
�����
)*� ���
Hamburg11 ���2%�4��	
��
���������	+3	��&������-
����� (Peer group influence) +��-�1��������� ����� 
����-
�����-��	+3	��-�������������� �������
�
����
&�� �
�����&��1�-���������.-� ���4'��	���
,�0����������������+��1�-.��
����� ���
&�-��, �
 1�#���� “,��: ��+�����+�������” .-������������

&���+�������	��+��1�
��+��1�-
���������
)*��	��+���-��� 
0�� ����$��� ��� ����	�-���)��+���� ��

                                                   
11 2��
���� .���������. 2545. 	�������*
;�����&�������&$���
� ��$� 2 �
���$� - �
�
��!���. �	-�!�����+�� 8. 
����
+�[: �������	-�!- ��	+�����3��-2��1�!, 339. 
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������ (Fast food) 1�-���.�1����1� .1����
&����+�� 
�����
���	����1�
���-����+����
���� 
 .-��������-
�����
�-��	+3	��1��+�2��1	.���A1	���-������)��+���� ��&���������
���1�� ��� -��	+3	��1�����-0�� ����-�0�� 
�������)��+�� ����-����)��+�� ����-
��������-�
�	+3	��+�����-1�����1���	�,
��	�B��� ��&������������� �������� �������
)*����+����,
�$)����&��
1�
�� ���
G���������	��,�������� 9	�(%��)���/��, �1�
��-��$)����+����1�-�$)���4'!
�������� (Body 

image) ,����-�1	&��
�2 9	����� 
0�� 
����� �$)����
����� .�����0��������� ��
�-����-
��-�������,����
�������)��+���� ��-��&%������,�0������
��� .��-��
�
)����
+����$)����&��
1�
�����#$��������
G���������	�����
�����,�����- .-�
��-�-� ���-�����,���������������
�/%�
�����
�$)����,�����-
����� .1�����3��-0�1	&���������+��
�
)����
+���1�
�����-��$)����
 -���.��.1�1���

��#$������������ ��
�
)*�1����� ��,�+�2��1	.���A1	���-������)��+���� �����)����� �%�� 

����	�-.���A1	���-,�������)��+���� ��&��������� (%�� -����-/%��	���,����
���)��+���� �� ���-0��,�)��
B+.���$).��&���� �� 1���
���&�	���,�������)��+��
�� �� ��
����������� �	��1���:
 �����������������	+3	��
������-
���������&���-�� ���+����)�������
�
,0�
����������,������$����
����� ��������-��&%�� �������+����������
%���
��������$.�
�A1	���-������)��+���� ��&����1������,���0	�����-�
 -������1��+����1���$�,�0������
��� 
���
��������.-������-�
���, ���1�������
%����#�, ���1�+����$�,�0����������-�
���B��,����
����
���)��+���� ��
��-��&%��  

���������1�- ���
����������.������-
�����.��� )8

������: 
0�� �����J4'� ���
���� ��
���#�1������	�-.���A1	���-,�������)��+���� ��&������������� Prattala (1989) #$�(%��2%�4�
�A1	���-�����	�B��� ��&���������,�ZF�.���! �����/%��+��+&����$��
���!,����
����1���: 
&��)��
+2ZF�.���!��� ���
�����.-�#$�)�����.��� ��$��
���!,����
������-��+��+,����
��������$.��A1	���-������)��+���� ��&�����
�������� 
����, �
�	�)���	+3	#�+����1���$).��
������)��+���� ��+��
 -���-,����
���.��������� ���������J4'�+��)���;, �
 ��,�)8

����+���
+���	�
+��!
��1 �+�+�2�! .�������	���	-�!1���: ��-��
����J4'������� ��
������ (Fast food) 
1���: �����.��� ��� 
0�� McDonald, KFC, The Pizza Company 
)*�1�� (%�����#�1������	�-.��
�A1	���-������)��+���� �� �����-
���������	�B��	��� (Food habits) &������������
0����� 

 
  3.4.3 
�#!���&� 
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�A1	���-�����	�B�&�������������, 9�0����	�B��� ��,��$).��, -�(%��-����
.��� ���
&��-���������J4'� +���3���	
������)��
B+�� ��&�� (Junk food) .���� ��
������ 
.1�
-����	
��'���'���+���B0�����&���� ��+��� 2 )��
B+��������-���'���+���B0�����1���.���-�
���/��� ��� -�.)Y� ����1�� .���&-�� ���
G���)��
B+����&-���	�-1���$� -�,��� ��1��� (��
0� 
��2!+�� 2541, 95-96)  
  
���0���
-�	���+��
����,������-�3�-2%�4��$�+�+�2�!)��-�' 15,000 0����-� .��,0�
��� 
11,000 0����-�,� ���
���� .���, �
 �����
���,0�
����$�+�+�2�!-������,0�
���,� ���
���� 
���,����

����
G�����$�+�+�2�!-������ 23 0����-�,� �%����+	1�! &'�+��
����������
����
G�����$�+�+�2�! 27 
0����-�,� �%����+	1�! (%��,��+�+�2�!+��
����$-��J4'��� ��+��-�,��� ��1��� -�)�	-�'����1��.��
�&-���$� 0���
-�	����$�J4'��� �� 100,000 �J4'�.���� ��+����$�,��J4'�����, 9�
)*��� ��
+��)������)�����&-��.�����!���\
��1 �J4'�-������������ 65 
)*��J4'�
���������-.��&�-
 ��� 
���
���+����$�,�����������
�����-���-��/.��.��&�����- �������$�,��J4'���� .1�
�
��
�	����,��+�+�2�!���(%��
)*�
��)�����!&������J4'��� �� .-����
���
��1&%��.��-����-�$�-��

���������J4'�-��&%��.1����
&��������,
�	����,��J4'���$� 
%����������������-��	+3	��1��
���.��
�������
)*������-�� 
  ���
������J4'�&�-&�
����� ������ ��
������1���: -����������(%��
)*�+��0���0��&��
����-������� 
0�� ���� ������� ���.��� 
)*�1�� -�
)*�#$����
����	����&��1�
�� +��, �
)*�+���%��$�,
 
�����J4'�)��
B+���
%���-��/0��
$�����-�������, �-�(����� ��&��1�������� /%�.-��� ������
�-�
��'���+���B0�����1�����1�- ����������, ����-�$�
���������J4'�+�����, �
���.���������+���/%�
���-
�,
&������.���J4'� .�����, �)��
-	�.��1����-&�����- �������$�+����$�,��J4'� 
%�-�
���-�����9������	��1�����)���
)������A1	���-�����	�B�&���������  
 
  3.4.4 ��68


��� 
 ���
)�����.)��,�����-+��
�	�&%��
������B	��1�!���� ���#�, ������J4'�-��	+3	�������-��
,�����-&��
���������� 
�����
���������
)*����+�������������$� ������� ��� ��	��.)��, -�, ����0��	1 
.��-��A1	���-
����.�� ���+���
�����$�����������������������) �������
%�-��
�-��A1	���-

����.�� ���+��1�-.Z0������� �J4'����� (%���A1	���-
0�����������#����+�1�����
)�����.)��
��E�3��-�����	�B��� ��&�����������$��-����� �� ������	�+��
)*�+���	�-&���������,�)8

����1���

)*��	��+��+���-�� �-�1����  �����
0�� �� ��
������ &���	�
 �������������
)*����� �%��&���	/�0��	1
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�������, -��).��� ���
G���������	�� ,�
��� ���
�	�
����  ������ ���
���!��+	1�! �$
 -�������������
�� ��)��
B+
 ������
�
)*�+�������&���� ��.��. ������ -��&������-��+��
�2+�����   

������ ��9��)�P�
)*�1�������&��.Z0��������	�B�&����������-��������
)*�������� 
���/	1	
����� 
����������� ��9��)�P�,�)��
+2�+�-�-��1	�������+��) 5 &�����  �����������+��������\	1
,�����-�������
)*������-�� ����� ��2���-&������ 101 ��2���- �	��+��+��, � 101 ��2���- .1�1������
��2���-+����) ���&���&�����-+��-����-���/%� �%��Z�1 ���1�������&��
��������� 19 ��+ )��
���
 ���+�� 101 ��2���-  �����-�)��0���-���3!�������
�����&����2���-�&-��1��� 
��������-������� 9	�+��

)*� ���
�����+���+�� 
%�+��, ��������+�������,�
������$)����1���	�,

����(���������� .���	����+�����
���������
������2���--��&-��1���  ���)8

���� ����-�$���� ���&�� 101 ��2���- �������-������� 
���
�������2%�4� .��-�������
�� ����
����� 1,000 ���1����� +���+��
)*�0���+��3���	
 ���1��������
(�
(� (%����E�����&�� “.Z0�����2���-” ,�0���
���+��#���-� 101 ��2���- 
)*�+���$�
����������
���
&������-���
�������2%�4� ����
�����	����+��-����-.)�� ���+������-�����/$� ���������-��/
���
�	�(���
�������-�1����	�-�� .1��	�� �%��+��/$�-�����
)*�)8

�������9+��+��, � 101 ��2���-���������-�	�-
�
����
)*�.Z0�������	� ������� ���-���� ���/�� �����
�1�$����+��
&������ �������- �$����-��
�-�
)*�
�$�.���(�����2���-
�������
����.���.�������	� ����+��-�
)*�����-  �������������.&��&���	���2���-
���,�� -����� 
���� ��
���
\\�
%�-���$�
)*����� ���
��+��-�����-�������
�	�
&������  
%�+��, �
 ��������
�	��+��+��, ��$����1	�,

�+��, �����
)*�.Z0��� ��� �	
���-,�0���
���&������	�����
�� 
 #����
�����
������	�B��� ��&���������+��
)*��)1�-���.� ���.Z0��� ����-����
����%�/%���'���+������� ��
%�+��, �
�	����-
�����,�
��������1���: ,�����-�������
�	�--��&%��
��#�
��������
&�� .�+�! 9	�.����- ������E�! 
����-���-�� ������� �� ��
����E�3��-1����1�+��

���������� �� ��
������ +���.\-
���!
���! ���+�� -��O����+��  ����	((�� ���������-�	�-������$�
,�����-
���.���������  �������� 
������
����,�����
+�- ���� 
����� 109,500 �� ���)��+��
�� ��
������+����� .����� 205,808 �� �	������������)�� !������� ����
���,�1���
�� ���)��-�'
������ 4-6 ���)��+���� ��
�����������������)�� !������� (%���� ��
������
)*��� ��+��-�
)�	-�'.)Y�.���&-���$� 
%�+��, �-���0�1	/$�)�� .1������	�B�1��
�����
)*�
������ 
�+��, �
�	�#�

���1���������,�������� �������� �&-��
��)
�	�-�������
��
1����,����.�
����  ���-

����+���+��, �
�	� ���
�������1��.������)�$����

��)P������������-����� 	1�$� ��� ��,

 ���
���� ����&-��,�
���
����,�+����� .1����+��
�	�&%�������������: ��� “�������” +��&'����
���
���
����,�����
+�[ 
)*��������-������
���,�B������: )��-�' 3-5 
+��  ���
����� �����	�B�
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�� ��+���-�/$�1����������)�$�B���+��1��&B��+���-��� ���
G������Z8�#� (%�������
������
����
�����
-��
)*����Z8�#� 
�����
���	��� ��+��-�.)Y� ����1�� .���&-�� 
)*�����)�����-��
�	��)   

 
3.5 +=		
�%��(���#��!����*��$!������!��
�+�6���!�"��)!��
���$�: �������#��*
�
)!�!
��
�F��8�6!�"�� (Identity and food relations)

 �� ������	�
)*�
�����+��
�����&�����������+����
������ ��
)*�
�����&��)��+��� +����
1������)��+���� ��
�������-�0��	1��$� (%�������+����)-��
�-�����
������� ������
)*�
�����&��)8

��
��� 
)*�
����
�������-�93��-�� 
-���
�	����- 	���1������)��+���� �� 
-����������1�������������
 ���1����������� ��
%�
��
)*�1������)��+���� ������
�� ����
 1����+��, �������������+�������
+����)
� ��-���,
���.+�
�	�.���������)��+���� ��������-�����1�������� ��B���������$�
�����
1��1�&�������+�����)��+���� ��0�	�����: �� ��-�����
�����&���,�����������1���4'!&����.1�
���� ������0��
G���, �
 ����� �����.1���������-����-.1�1�������)�������1�-���4'�&��
�� ��+�����)��+�� (%��,�+�������
����������� ���
�������
�1������+���
�����+���������B��.��
0��B�� ���	�- ����	�-  ���.-����+�������-.����E�3��-+�������������2����$�.��� �� ��&�����

&�
 �������,�.1�������-��-����-.1�1����������)1�-
 1�)8

��+�������-��$���������
�� 
0�� �B��
+��B$-	)��
+2 �B��+��B$-	����2 �����������&�� Beardworth .�� Keil +���������� �� �����
��9���4'!���+������+��
�.���, �
 ��/%��$).��+������-+��.1�1������ 
�
 �����0��

��������	�-
,��������-
����+��
����)��+�� ����-����)��+���� �����0�	� 
0�� ,�����-1������������
�� 

�-����-�	�
���������� ��+��
0���-�������� ��+��
)*�&������ (3�1�����) .���� ��+��
)*�&��
��� 
(3�1�
���) 1�-���-�	�
�����&�� �	�.�� ��� 
-��������/%�,����������

�+��, �
�	�&���������� 
���4'�&���� ������	�����-����-
�����&������
�����&������������1���4'!&����.1��������
������� .��-�����������������+�����, �
�	�
)*���1���4'!&������� (%��
������,�������/���) 
 ,����-
)*�
�	�
�������1���4'! (Identity)  ���B��&���������$����-
)*�1��1�&��.1�����
���� -�
�����&���� ��
&��-�
�����&������������ ���
������-���� 
������ ��+�����)��+��
&���).1���
-������
��
����)��+��
�������- 	� 
)*����1���������-1������+���������
����, ������0��	1
��$����.��� ��� -����-�)/%����1���������-0�� �������	�-��������+�������-���$� 
�����
��,�
����&��0�	�&���� ��+��
�������)��+������
��0��, �
 �����0�	�&���� ��+�������
�������)��+��

)*�
�����+�����
������������	�- .���������$�
�����1��1�&����
 ����������� �����,�����-����'
�����
&���� ������	���-��/����)/%�1��1�&�����.��� ���+�����&��#$� 9	�.��#$�0��,�����-(%��
)*�
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�����+���1��1�&�������,��-��������� 
����
-��������-� ���+��,�����-
&�
 ���������
�	�
�/��B��+������-&%��-����� ,�����-����'
-���+����1����	��� �� �	
���-����, 9�,�0��	1+��
����-&����
%�
�����&������������)��+���� ��.���� �� �����+������-���$�,��$)&�����+��
���
���)�$�
����, �-��� �� 
-���-����
���)�$�
����������� ��, ������,�����-.��� �	
���-
+�����
���)�$�����
��+��
)*��	
���-.��: (%�����#�, �
�	����.���.�� ���+���� ����0�� 9	� 
�������� ,�����-#$�0��
�/$���� ���, �+�����,�0�	����+��.1�1������#$� 9	� ���
�
 ��������,�

�����&�����)����� ��#$�0��
��-�-� ���+�����0��

�
+��#$� 9	� 
����#$� 9	�/$���� ���, �
)*�#$��$.�

������� ������	�B��,���������  ���.-����#$�0����

�����)�����1�!-�+��
)*��� ��.1� ���+��
&�����)����� �������
)*�&��#$� 9	� ,�����&��0�	�&���� ����
0����� �� �����
���� .����0#��
,�����-1����1�
�-����-�	�.���.���� �� 2 0�	�������
������� ��0�	����
 -���-���,��  
0�� 
�� ��
�����
����-��
�
)*��� ��+��
 -���-���#$�0�����)��+��-������#$� 9	� (%����-�)/%��� ��

�����
��������
�.������&��#$�0�� ������ ��
�������0#����
 -�����#$� 9	� .��.������+��
��������
#$� 9	�-������
0�����  
 
-����� ��+�� ���+��,�������0������ ���+��&���� ���0����1���4'!+��
�2&�������,�����-
.��� �� �����+��, ����������
�	��������$�B��&��1��1�&��1�
�����#$�1	���$����
������������� +��
)*�
 ���+��&��1�
��.��1�
��
�1���);	��1	1��������
-�����$�,�����- ���
�����1�������&��
������� ��
+��-�����
�����&���.����� �����-
)*�1��1�&����.1��������1�������(%����
 �����+����) ��� ���
�	��� ��-����	��1	 
�����
��
�
 �������� ��
�����
��
�����&���� ��-�
�����&���,0�,�����������
��+���, �
 ����� 1��1�&����+���	��� ��-����	��1	.1�1��������+����)+���	��� ��)�1	 
������+��
�	�-����	��1	-����-
0���.������	�-+��
��-��	�
������1�! -����-
0���+��
��������
�������9��)�����
 ����
.��� .��
��������,�
�����&��2����  ������
�������'�&����+���	��� ��

,�
+2����	�

 ��
)*�
���1������� �%��+��.���, �
 ����� �� ����-��/�����B��&��1��1� (Self-image) &��.1�����
.�����������
)*���3��'���� ��+���	�

,�&'�
��� �%������.-����
&�
�-�+��-�.1�1������-�
�/��B������-+��.1�1������.1�
-���-�/%����

  ���.���1�����������	�

1�-
+2�����$� ���
&���
�
�������/����������� �%��,�����-+��+�������0�������	�

.��
)*���+��1���,

��������9��2��������

�����	��� ��+��)��2
��
������1�!
����
)*���������J����1�!1��0��	1
)*�1�� B��&���������$�
�����
1��1�&����
 ������� 
�	�&%��+���
��B��&��1��
&�
��-��1��
��.�������-�����
&�����
��   
 ���
��
�����&����1���4'!&����(%��
�����&�������� ������	�.��� ���2%�4�&�� Rosie 
.�� Moya 
����� Food, Gender and Irishness – How Irish Women in Coventry Make Home 
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.���, �
 ����� .-�#$���
���������/	���)��$���2��+������.1���1���4'!+�������� �����������
)*��	��+��
#$�����-��/
��-�
)*��	�������	�1��1�&�����
&�.����1���4'!&�����
&���� .-����+����$���2��
�

)�����.)���)��1�-    ���
0��,����2%�4���'�#$� 9	�0�����	0 +������/	���)���
-�����
��+��� )��
+2
����A4 ���
3������,0�
�����&���� ��-�
)*��	�����������-
)*�0�����	0&��1�
�� .�����
/���+���	3����+���� ��, �����$� ���,�����1��: -����� (%��
�����2%�4������4'���E�3��-&��
0�����	0�����)��$�,�
-�����
��+��� 3 )����������9��� )�����.�� 
�����
�����4'���������
&��0�����	0
)*���������&��� -����-,���0	���	+��-����� ������,��������� 
-����)��$����

-�����
��+������4'�+��1	�1���)&��0�����	0��� ���.���)8��� ��
������ �%���)�$�������� �%�� 
����-+���.���)8��)�$�
���������.-�
�
)*�0������A4��1�- )�����+����� ���-�$�
���������� ��.��
���+���� ��&��0�����	0����/$�/���+���)����$� ��� )�����+����- 0�����	0+������-�����
.���.1�1��1�������� ���4'��� ��+��)�����.��+���	�,�����
��������
)*��� ������
�	-+��
��-�
��
+������
�	�&��1�
�� (,����!.���!) (%�����
&���������4���1���4'!+�������� ������	�
����������

 ����.��� 
 
������� ��.�����4'�&���� ��+��#$�����	�B���$����� 
%��-����
)*�.��
�����+�������������
 ���
��������-1�������� ��
������������0��	1��$�
+������ .1�
�����&���� �������
�����&������
�����
&����1���4'!&����,�����-1���: +����-��/
��.��.��.����������� ��
0����� .��)8

����
�����
�� ������������#�1��+�2��1	&����,�����- �%��: , �
�	�B�����-�	�
��������
������� ��+��

 -���-���
�2 ���� +��.1�1������&����-��&%��+��+� ���
�
 �����������-
)*�
�2����-����-

�����&������
�����&���� ������	����������-�� ���
������,� ��&��1���) 
 
 3.5.1 �*�8�6!
��
�F�����!�"��  
 )8

���� �	��������	�B��� ��&��
�2 9	�.��
�20��-����-.1�1������ 
�2 9	�
�-����-
�����,�
������$)����&��1�
�� 
%����#�1�����
������	�B��� ��&��#$� 9	� 
 1�#�+��#$� 9	� -�-���
���
������$)����&��1�
��-� ���
 1�#� 
0�� #$� 9	�1������-��$)����+���-����
����
�	�-���--���,
, ����
1�
��,����
&������-.�������������-���
������-����: ���
G�����������������-���
��
�2
1��&��- �	��+����+���, ����#$� 9	�-��
������������
������	�B��� ��
�����
����
 1�&���$)�������� 
-�, �
 ����������0��

� 
0�� ���
�	����-#	�)�1	+���������,�#$� 9	� ���-�,��$).��&�����
�	�
��� Anorexia Nervosa .����� Bulimia Nervosa ���+������
)*����+��
�	�
�����-#	�)�1	+��
	1 

�����-�
�����-1������������ ���&��#$� 9	�,�&���+������&������.�� #$� 9	�+��
)*����+���������4'�
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��� 
)*�
����-����-���������$)����&��1�
��-��
�	��) +��, �-����-�	�+��
������� ���.1�
���������

���� 
-������)��+���	��,�
&���)��
�+��, ��$��%�#	�-�� 
�1���+��+���	/�+��
����
���� ��+��1��
��+��

&���)���
���������, ���� #$� 9	�+��
)*������������
�-��$)����($�#�-#	�)�1	 1�-�������
�-�
����$�)$��)����-� )8

�������9���)����� �%��&�����-�����,��$)����&��#$� 9	� ��� ����	�-&��
��E�3��-�����E�3��-+���	��-��� “#$� 9	�������#$� 9	�#�-” #$� 9	�+���������	+3	��
����E�3��-
��������
�-����-�$��%���� “���-����” +��, ����
3��-�
)*�+����� ��, � �-�����%��$�,
1��
�21��
&��- 
%������-+���	/�+��
����+��
����4����-
�������-&���$)����
����� 
0�� ,�)��
+2�+� ���+�
����, 9�-�+�2��1	���-��#$� 9	�������1���#�-.��#	�&�� 
)*�1�� (%��+�2��1	
 �������������	+3	��
�����-��
������-��0�.&��1���: ���
G�������+���+�+�2�! +����-��/
&��/%�#$�������������������
���
.��0��

�+����� �	+3	��
������-��0����������������#����+�1��+�2��1	&�����+� �-����
�20��
 ���
�2 9	�,�)8

������� ���-#�- .�� ���-&������������4'����-��-&��#$� 9	� 
�����
)*�
���.�����-�),�+�����12 
 ��� ���
�20�� ����	��� ��/��
)*�
�����
��
)*�+��1����	�, ����+��� 3 -���1�� �%����� 
����
#$�0���	������ ��
)*�1��0���
�	�-����,����+����� #$�0��
%��-�-����-�	�+��1������� ��
�������4�
�$)���� ���B�����4'!&��1� #$�0��
��-�-����-�����,��$)���������#$� 9	� .��
��������3��-0�1	
&��#$�0������
�-�����
#�#��9�� ��+��������#$� 9	� 
%�+��, �#$�0��-�+�2��1	,�
����������	�B��� ��
,����4'�+��-������#$� 9	�����  #$�0��
��-�-����-
�����,�������)��+���� �� .1���,0����#$�0��
�
�-� ����$)����&��1�
���)
���+�
����  #$�0��
�-��	3����4��$)����&��1�
���������������������  
#$�0������, 9�������������
�������-1�����������.+�
�	� .�����-�$��%������)���������������
�������
��   #$�0��
%������������������1��
����� �	�������	��� ��&��
�20��
��-�
 -������
�2 9	�
1��+��   
�2 9	�-���	�&�-
��
	� ������)��+���� ��
�� ���
���
   (%��#$�0���-�-�����	�&�-
���
�� �������
 -����	�������	��� ��&��
�2 9	� /%�.-�����	
���-+��+������� ����
�����&��
�20��
-��
�+��, ��$)����
�20������&%��
������)�������!���
�����O$�.���	�
 ��� 
����!��� .1���
)*�
�	
���-+��+�����: ����� �������������+�����,����
#�#��9+���� 
�20��
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Choice, and Health Impact)
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)�����.)��,��$).���� ������	�-��&%��
�����:  �$).��&����������-�� �� .������
)*����-�
���-
��0	�����	�������	�.��, -���� 

#�����	
�����.���, �
 ��/%����-�����������.���	�&�� �-���4! 0���	� !������+!17 +��
�������� 
���: /$�
�����, �
&���),�����
���.���K
�'H!&������+�������
�������� �������� -����
.���
���
���� 
������)��+���� �� 
���
��� .1�,����-.&��.����&���K��
��������-����-
 �� ��-, 9�+�� ������
����������-������&���K��
���������������)�� ��� ���
�������
)F�
�����, �
���: ���+��,��	��+��
)*��+4������	��1����&B������-���,
,���+��
�
&���)�����-������ ��� 
���)����, �
���: ��-��/(��� �.�����)��+��&�-.����������-���������	��� 
 �����������) +��
������ �� (Food alternatives) ,�)8

����-����- ��� ���-��&%�� 
������.����� �� ���+� +����-��/(�����1/��	�-�)������)��+�� ���(������
��
�$) ��-/%��� ��
���
��
�$)+�����
�-�,����������1	� ��� �� ��-����1	� .��#����+�
������B	��1�!+��, �-����
&��
-�&���� ��1���0�1	 ����� ��
������ (Fast food) .���� �������������#�-��-��������� ��
+���/	������
)*��� ��+��#�-��-���� (Fusion food) 
0�� 
���!
���!���
��� +�������9��� ,�)8

����
�-�
��
)*�+��+����
�1���
�	�+���)(����� ������1�
�� 
����-��$).�������	����� ��
�	�-&%����� 
��	�������� ��/%����� (Food delivery) ������� 

���������1�-,���'�&���A1	���-�����	�B�&���������-��
�-������-��,
�)+��&�- 
����

)*��	��+��,���1��
��� .��-��	�����,
1���: -��%��$�-��-�� 
)*��	��+��
���1���	�,

������	�B�����1�
�� 

                                                   
17 �-���4! 0���	� !������+!. “8�.�/����(�"���
��*
�����” ����,� �	�	�� �-�$�'!�$�'�. 2535. �
;��������
����%� 8����.8�6���������6"�. ����
+�[. 2$��!�	
��.��#�	11���� - ��	+�����
��	�.  
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.�������	�B�&�-&������������
)*��/�����'!+�����
)*���������� 
����
����+�������
#0	9���
#����+�1����&B�� 
0�� ������� (%��
)*�#�-�
������	�-+��#	�,������	�B��� �� 

 
3.6.2 ������!�!�"�� (Food choice)  
���
������ �� (Food choice)  -�����-/%� ���
����(��� 
������	�B� �� �� �����1/��	�

,����)����� ����-/%����
����(����� �����
��
�$)
������	�B�����  
����
'��
7)!�������!�!�"�� 
���
������ ������-����-�����9
�����	��+��
�������)��+��
&���)����
����#�,��������/%�


�������&B�� (%��-�����C��-�
�� ����	�- +�2��1	 +�����#�1���A1	���-,����
������	�B�  ��-�
�A1	���-�����	�B�+��#	�: 
0�� ���)��+����,��� �%��
��
�	��) 
0��  ���
�� 
����#�1����&B��
&��
��,�����1��� .1� ���$�
��+��
�
�������)��+���� ��+����.��)����0�! ��� ���)��+���� ��
, ���� 5  -$�
�+��, �
��-���&B��+��.&��.�� )���
�����B���&�

�� 
%���-��/�������������&B��
���
 ����-�����&%����$���� ���
������ �� (Food choice) &��.1�������� 

H.L. Meiselman , H.J.H Macfie ��������,��+���- 
����� Children’s Food Preferences 

and Food Selection 18  �������������� ���-0��,��� ��&��
�������-�1	�1��,�
���+����1���.1�
���
�	� (%��
-���
����1&%�� 
���
�����$�.���$�
��
������ ��+��/$���� ��, ����)��+�� (%�����
������ ��
&��
���
����#�1����'B��+���B0�����&��
��� ��� 
���
��-�+�������	��,����)��+��.���-�
)����0�! 
�����

�
�������)��+���� ��
������ 
0�� �+�+�2�!(%��-��	+3	���$�,����0��
$�, �
���

����(������ 
����-�+���B��)����� ��.��
���� (%���J4'��� ������-��.���
�
)*��J4'�&�-&�

�����  ����� ��1���: +��-�)����0�!1���������1��� �����������-����.)Y�.������1��(%�����#�1�����.��

���    

���
����� 
�����1�! 
�0�0$19 �������� ���
)�����.)���	/�0��	1)��
����� 
�	�
�����

)�����.)��B���+��
2�4C�	
 ����- .��&��-$�&������ ���-
)�����.)��
%�-�#�,���������	�- 
�A1	���-�����	�B��� ��&����+������-��� +��, �
�	����&������� ��.������������� ��
�	�

                                                   
18 H.L. Meiselman and  H.J.H Macfie. 1996. Food Choice, Acceptance and Consumption.
Chapman & Hall.
19 
�����1�! 
�0�0$. 2543. �$��������#���
��������%�!�"��)!��
������&
I�+.4 �.�.��"6&��&���.�6�
� 

��
.

'��
�����)���.��6�
� ���. )�	99�2	�)2��1�!- ���'H	1 B���	0�� ���-2��1�!
������E��0�-0� 
- ��	+�������-���. �, 1-2. 
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���-1������&��������� (%������	�-����	��� ��+���-�/$�1���-�.�����-+��
�	�-&%��
�����
��
��1�� ���-�� ��+�����#�	1�� �����
��
�$)���-�, �#$���	�B�, �
����(��������-��-�� ,0�����
�J4'�1���: ���-���
���-�+��
���.���
$�,
, �
��� ��-�(���.����	�B��� ��1�-+���J4'� 
0�� �� ��
+��+��
��.)Y�+������ 
0�� ���+�� &�-���
������/(�� 
���������-)��
B+��������- 
)*�1�� 

�� ��+��
�� ����
�&%���������.��0�	�&���� ��+��
����$�
��.������
��
������+�����
���&�-
+��-�����)�����&��.)Y� �&-��.������1���$�  ����B��.�����- 
�����: +��
���,���0	� ��

)*�
��
 1�+��+��, �
���-�.�����-+��
����)��+���� ��
��������-�� .���, �
 ��/%�����	�-
�����������
��	�B�+���-�/$� ����B0����� 

Matin Antin Eper �����/%� )8

��+��-��	+3	��,����
������	�B��� �� ������  
1. �� ��+��-�,�+���/	��  ��+���/	��,�-��� �����-�-�$�'!���-+��, ������������	�B�

�� ��+��
������.�����-1������&��������� +���/	��,�&��.����� ��+��, ���,�+���/	������

��
)*�1����	������
����� 

2. C���+��
2�4C�	
 .1�����������
���-��/(����� ��
�����,����&%����$����������&��
��������
)*� ��� 

3. ���-
��0	�,�������)��+���� ��&���������� ������)��+��&��.1�����������
-�
 1�#�
����� ���+��
��������
0���0�1	 2���� .��&��3��-
���- ������-
0���+��������������: ���� 

4. B���+�����-'!.��
	1,

 1����'!+�����, �
�	����-��& ����������,
 ���-0�� ����-�
0��,��� �� 

5. );	�	�	��1����	��.������ �������.1�����-�);	�	�	��1����	��.����0�1	&���� ��
1������ 

6. �	+3	��&�����2%�4� ���-�$�
�������'���&���� �� ��

)*�
 1�#������9,����1���	�,


����(��� ���+��������	�-���)��+���� ��
�����$���'���&���� ��.���, �
 �����-�����9&�����
, ����-�$�+���B0��������
G���������	��,����
��� 
 

3.6.3 /���6���$!
�)%�* (Heath impact)  
#����+�1����&B�� (Heath impact)  -�����-/%� #����3! ��������1���: +��
�	�&%�����

�������+��
)*�#�-�
��+��
������ �� (Food alternatives) +��-�.�����1���	�,

������ �� (Food 

choice) +����� ���$).���A1	���-�����	�B�&�������  
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����
'��
7)!�/���6���$!
�)%�*     
#����+�1����&B�����B����+���&���A1	���-�����	�B�&��
�� /�� ��
����	�B�

�� ����� 5  -$�������-��� �-�-��
�	��),�+��,�+�� �%�� 
��
�-���&B��+��.&��.�� .1�/�� ��
��
��	�B��� ��������-�/$�1��� ���)��+��.)Y�.������1��-��
�	��) #����+�1����&B����� 
�
)*�
���1���: 
0�� ������� ���&������� �� 

 
3.6.4 ����

�*
���)!�������!�!�"�� ������!�!�"�� 8�6/���6���$!
�)%�*  

 )��
+2�+�
)*�)��
+2+�����-�-�$�'!�)������ �� ��-��/ �(����� �����)��+������-�
���������
����-�&����$�+����) .������/��+���-�
�����
���&�� ���+�
%���-��/(�����1/��	�.���
����))������)��+��B��,���������  ���(����� ��)������
��B�����-����)��+������-���� 
������� +��
������ �� (Food alternatives) 
%�-����- ��� ��� ��� ������
���
)*����+���-���-��/

�1���	�,
��	�B��� ��-��� ���: �������1�
�� ����
 1����
%�
)*� ���+��&���	��-����+��-� ���+��

��������� ��, ������1�&��1�
�� ������-
�����%�/%�#�)����0�!+���B0������$����,�.1���
-��� ���������1�- ���B�'! ��9.������'20 �������� ���1���	�,
&�����.-�
�����������
������ ��
.��&�-&��
��� -�+���#����.���� (%��
�����$�,�1��. ���+��
����������
��, �1���.1������� ��
1��
����+��
�, �
�����-���.��);	
�3 .1�#�+��1�--� 
���: -��.������1�
��-����-
 ��������� ��
.��&�-+��
����
&���$�������� .��-����1��1������
G���
���+��
���
������ ��(%�����.-�������
)*�
���1���1��������� .�����.-�
������-0��.���������
����������,0��������, �
�����-��� .1�
�����
&�����1�����,�������)��+��&�- 
���: �$
 -���
�-������

 ���#$�, 9� 
�������+���#$�, 9�����
��-
����1��
���+���: +��-������

 ���
��� �-����
�
������������-��� 1�����-�����9 
�����
�����-
��,
  ���, �
)*�������  
 ���������1�- ,�
���+��
���
�	�+���)���
����
%�
)*����-���#	�0��&�����
����+��-� ���+��
,����
������� ��, ����
��� ,���������
��	-��&B��, �
���-��������+��

�	9
1	��1 
%�
)*�
 ���)�����������
���
��������� ��+��-���')����0�!+���B0�����,�-����� �� ���
0��
������� 
���B�'! ��9.������'21 �������� ,����-.&��.����&���K��
��������-����- �� ��-, 9�+�� ���
���
����������-�������K��
���������������)�� ��� ���
����
)F������, �
���: ���+��,��	��+��
                                                   
20 �����'! ��9.������'. 2546. “�
;���������%� ����%��
;�����” “�����+H��.A�” 8�6 “+�6
����������
�
�
” ����%����� ���
�������

��� �
��I'�!
.�� 8�6)���.A�. ����
+�[: ������������+��������������	
��. 
21 ����.���,� 20.
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)*��+4������	��1����&B������-���,
+��
�
&���)�����-������ ��� ���)����, �
���: ��-��/(��� �
.���	�&�-���������	���   
%�.���, �
 �����0���
���+��
����-������$����#$�)�����  ���#$�+����-��/, �
���.������������� ��.1���0�	�-�)����0�! ����+4������� �����	+3	��1���: +�����
&��-���� ��
+��
����,������	�B�&�-&��
��� 
����,�)8

���� ����+�����
����J4'�+��-�B��)����� .�� �� 
.��
����
��������&�--�
�����-��.��
���$�,�0������������ ���
��� +��, �
���
�
�� .��1������
��	�B� ��������	��+��
��1���, ����-��,
��� ���
������ ��&��
��� (Food choice) ����
���$�,�
 -��&��&�- 
����&�-����.���.1�)�������������1��.��.)Y�
)*� ���(%��-���'���+���B0�����
1���  ����	�B�
�����-��
����#����+�1����&B�� (Health impact) 
0�� ���
�� ��� ������� (%��

������������1���)  
 �����������)/%����-��-���3!+��
������ �� ���
������ ��.��#����+�1����&B�� .���
����
�
�	�-1������ +��
������ �� (Food alternatives) 
)*�������.��
����
)����
�-���
)*�����
&���� ��+����� ��, �#$���	�B�
������	�B� 
������� �����
���	�B����� /�� ��#$�#�	1-��� ��+����
-���')����0�! ��� ���, ����#$���	�B�-�� �����+��#$���	�B�
���������'���+���B0�����
��$� -�
1��
����,����1���	�,
��	�B����
�	�-&%�� ������1���)������1���	�,
&��#$���	�B���� ���
������ �� 
(Food choice) ���
�-��$).�������	�B�������� .�����	�B����� /�� ��#$���	�B��������)��+��
�� ��+��-��&-�� .)Y� ����1��,�������$����-
����#����+�1����&B�� (Health impact) .1�/�� ��

������	�B��� �������� 5  -$� #$���	�B�
�-���&B���������+��.&��.�� 
 
3.7 ���!��� (Obesity) 
 
 3.7.1 �'���������!��� 
 B����B0�����
�	�.���������
)*����
�������.�����#����+�1����&B��#$�+��
)*������� (%��
+��, �#$�)P��-���1�����

��)P��.����1�����1���$�����#$�+��-����� ���1��)�1	 ���-�#$�, ��	��-&��B���
�B0�����
�	����������  

%��6�%&��������� (Overweight)  -��/%� B���+��
�	�
�������	�B��� �� �������� ��
-��
�	�1�����-1������&��������� 
0�� ��	�B��� ��+��, ��������
�	�����+���������1������,0�  ���
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����������	1�-	�-��
�	��) 
0�� �	1�-	�
� �	1�-	��� ��
���, �
�	����1���1������������”22 (%��

0���-���������
�	�������� (%��-��	��- ������ 

���!��� (Obesity)  -��/%� �B����������+��-��&-�����-���1�-������1���: -��

�
�	��)”23 (%�������������
�	�
�����+���������-�)�	-�'�&-�� (Body fat) -������)�1	 ���
�����
������
��&���&-��,�������� (Body fat distribution) 
)*�)8

��+�������9+��
�-�#�1����&B�� ���
����	�	
G�������������+��������������)�	-�'�&-��,�����������-�-������
����,� .1�������
)�	-�'�&-��,�����������1���,0�
������-���	
24.���	��
)�������,0�
��� ,�+��);	��1	+��,0����
���+����)
%�,0���0��-����� (Body Mass Index: BMI) 
��������	�	
G���������+���1�� .��,0�
��1������
��������
��1��
�������������
��������	�	
G�������������� (%��,���������0��-�����
)8

����
)*�+����-������+���������
)*�-�1����+��
 -���-��� ���,0�)��
-	�B�����'!���-�������
,�#$�, 9�1���.1����� 20 )7&%���) 
����&��-$�+�����-�,0�,���������' ������0��-������������ ���1��

)*��	�����- �����������$�+��,0� ����
)*�
-1�   


�'H!1���	��������+���1�������0��-�����&�����!������-��������� ���#$�+��-������0��-��
���1������� 20 
�����
)*�������� ���1������ (Underweight)  ������#�- ����-��+��-�#$�+��-���0��-��
���+�� 20.0-24.9 
��������� ���1��)�1	 .������-��+��-������0��-�����-������ 25 
�����
)*�������� (%��
B�����������������.������-���.�����
)*� 3 ����� 1�- ������&�� Garrow ��� �����+�� 1 ��� #$�+��
-���0��-�����+�� 25.0-29.9 �����+�� 2 ��� #$�+��-���0��-�����+�� 30.0-39.9 .�������+�� 3 ���#$�+��-���0��
-�����+������� 40.0 &%���) .1�
�'H!���
)*�
�'H!��� �������-��,�)��
+2+��1����1� (%��
�-�
���������+���������+��, 9�������
�
0�� ��� �������-��
�
0����-+���)��
+2�+��������� 
�,0�

�'H!+�������0��-�����+��-������ 23 �	�����-1��1����
-1�24 
%�
�
�����
)*��������  

����������+��-�#�����1����&B�� -���$� 3 )��
B+25 ���  
 1. ���!����
I��
� (Overall Obesity) ���#$�)P������-���-��&-��+����������-�������)�1	���
�&-��
�	�-&%��-	���
�������$�+��1��. ���,�1��. ��� �%��&������������
G��� 
                                                   
22 --. 2547. 
�����.A�2�� ("���A��
��%�* .���!�"��8�6�%&�����. �	-�!�����+�� 1. ��+����: 
�0���������	-�!. 
23 ��H	1� 0��������. 2545. 8��������+K!��
�8�6�
�F����!���(�+�6���2��. 
������	
����������� �	+�����
)Y�������0��'�
���  ����$1����)Y�������0��'�
������-
��0� ����+�� 17. ����
+�- ����.  
24 --. 2548. �����
�L=������"A�)!�!�����/������%�����	�������)!��
J������7 ����� 57: ����)���.A��
�

�)%�*�.A�2��... 
��+���������

����: �������������!�/������%�.���
�)%�* (��
.) ����
+�- ����. 
25 ����.���,� 23. 
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 2. ���!�����*�� (Visceral Obesity and Abdominal Obesity) #$�)P������-���
�-��&-��&��
������B��,�0���+���-������)�1	 �����
-��&-��,1�#	� �����	
�' ���+���
�	�-&%������ 
 3. ���!����
I��
��$���
����!�����*�� (Combined Overall and Abdominal Obesity) 
#$�)P������-������
��
)*��������+���1��.������-�B�����'!
)*����������������-���� 
 ,�)8

�����������
)*�)89 �+���B0�����+����-��&%��+������ ��-+������+�
0�����+��-�
.�����-��	�B�
�	�-��&%�� (%��+��, �
�	�B���+��-�������-�&-��,��������-������)�1	 
�����
�����
B����� ��.���B0�����&����-���-�� ���+�����3��'��&�����+�� 3 
-���)7 �.2. 2529 ��
B����B0�����
�	������� 14.3 .��
-��������
�����+�� 4 ,�)7�.2. 2538 
�	�-&%��
)*������� 29.9 
�
 ��
������B����B0�����
�	�����
�	�-&%��
+��1�� B��,�
���)��-�' 10 )726 
�
 ��������B����B0�����

�	�����-�.�����-+��
�
�	�-&%��
�����: 
��)8

��,� ������� 
0�� �$).�� ����	���������)��+��+��

)������) ����������	+3	��
������1���: ���-
0���,�
�����&��������)��+���� ��+��
)������) ���
+��-��� ��, �
�������)��+��,��$).��+�� ��� ���-��&%��
�����#�-#��� ���-�����$�'����
+���� ��&�� �����E�3��-��-��� 
)*�1�� ����)8

��1���: 
 ������
%�+��, �-��4�!-������	�B�+��

)�����.)���)(%��
����1�����
�	�B����B0�����
�	�.�����
�	��������-��&%��
�����: ���+��������
��������
�����������,�&���1�� 
 ���+��-��4�!
�-����� ���-������
����,�����&%��������������� (Energy balance) ���&%�����
)8

�� 2 )��������  

1. �������+�����)��+��
&���) (Energy intake) �������-+���)�	-�'�������+��� -�+��
���)��+��.���������&���������+��������-�
���)�1�� �&-�� .�����!���\
��1 

2.  �������+�������������),0� (Energy expenditure) )�����������1��&��-�1�C��
-+�
���	(%- (%��
)*����������+��
�-�&�� ���);	�	�	��+��
�	�&%��,�
(��! (%��
)*����������+���%�
�������
������� ��,��������-�,0� #����-����&���� ��.���������+��,0��)������
������� �
&��������� 

)89 �,�
��������
�	�B����B0�����
�	�.������������
�	�&%���������-)��0���
���������� 
.��
)*�)89 �+��-����-�����9-��&%��
�����: 
�����
��#����2%�4�
��������)89 ��������,�
�������� 
���
�	��������,�
����������, �
�	�)89 �
����������&B�� )89 �����
	1,
.������-1�--�������� 
(%��
�
)*��	��+��
)*���)����1����E�����&���������
��� (%��
�'H!0��������
�	��B0�����
�	�,�
���

                                                   
26 2��2�B���4'! �	�����'	0. 2549. +=7"�����.A���#*��$!�. �	-�!�����+�� 1. ����
+�[: ����
+�
�0���.  
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����
�,0�
�'H!���� ���1�������$�+��-������
�'H!�����	����� ��������$� ������
�	�-���
&���) 2  ����

��
�'H!+����) ������2%�4�B����B0�����&��#$�)P��
���+��-������	���,��/������&B��
���+��-�
�����	���,��/������&B��
���. ��0�1	- ���0	�� �.2. 2542 ����� ,�
�������-�B������� ���
�	� ����
�� 15.4 .��
)*�������� ������ 10.4 .����������
B����� ��.���B0�����&��)��0�0�,�
����
+�- ���� ,�)7 �.2.2547 ���,�����-1����������
���� ���� 6-14 )7 ,�
&1����
+�- ���� ��
��1�����-0��&��B����B0�����
�	� ���
������
����
�20��
)*��������-������
������
����
�2
 9	� (%��,���
 1�.��)8

��+��+��, �
�	�������� ��-/%�#����+�1���: +��
�	�&%��
��B����B0�����

�	�.���������,�
������� �������%��������-)��0���+��
)*�#$�, 9� 
�����
��
����������
�����
���+��
����-������
1	��1
)*�#$�, 9�+���������  

 
3.7.2 
��"��8�6+=		
���#��/��'�("����.���!��� 

 �	��+��
)*�)8

�������-��������������-�+���
�	�
�����3����-.���	��.�����-&��-��4�! (%��
��
 1�.��)8

��+�����, �
�	��������������

�	�
�� 

1.  ���-�-��-����� �����������+�������������������������+��,0��) +��, �
�	�
���� ��
-��
�	����-1������&��������� 
�	�������-��������������, 9�.)��$)
)*��&-��  +��, �
���� ���
�	�-&%��
�
�	�B����B0�����
�	� ����������&%�� (%����

�	�
��B���
	1,
.�����-'!

G���1�������)���������/�����'! 
0�� 
�	�
��������)��+��-�� ,0��������)�1	  ���
�	�
��
������)��+��-�� .1�,0������������  

2. �����0�	�+�����#�, �-�������)��+���� ��-��&%�� 
0�� ��\��!�-�0�	�
����	�(��� 
(Prednisolone) +��,0�,�������4�����+����! ����-���
�	� ��.�����(%-
2��� �������-��� 
)*�1��

3.  ���-���3�! ������3����- (%��
������������������-�0	�B��,���������
�����
+��� -�(%������ �%��
�	�
�����/���+��+�����3����-

4.  ���
�	��$��� ��� 
�+��, ����� ���&%��
�����-�
��
-���
�	��$��� ��� �������	
���

�����
��������������
������	
�����������������	���
���� 

5. ��E�3��-��������0��	1.���� ��(%��
 ��������)��
B+&���� ��+��
)*�+���	�-,����
)��
+2����
�-�����)�����&������� ��+��, ��������-�� 
0�� �� ��+��-�����)�����&��.)Y� 
�&-����1�! 
������1�! 
)*�����)����� ��� ���
G����� ��&��)��
+2,�B$-	B��1����1� ��-+���
���+��-�
+�������  ����	����������+��+���-��
�������������-����� 
0�� �	Z1! �����
����� �/������
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&���
���+����-��/
������+���������������1��,��/��+��1���: 
%�+��, �-��4�!-����
������� �������

�����
��-����,0��	�����������-�����1���:
 ������+��-��&%�� 

6.  ���-#	�)�1	+��
	1,
 �������� 
-���-������+��
	1,
�������� 
�
�	�������)��+��
�� ��1�-���-'!.��
	1,
 
0�� ���)��+���� ��
����������-���3.��� ����-,
 �����,
 (%�������

 ������
��$��%������ ��+��, �,
��� 
%��%��� �����
)*��	��+����������-����,
 (%��-��
�
)*����
���)��+���� ��-������)�1	����-���������- �������%�/%�)�	-�'�� ��+�����)��+��
&���),�
���0���&'� 
�
�	�B����B0�����
�	� 

 
3.7.3 /�����)!����!����$!
�)%�* 
#�����&���������+��-�1����&B������.������
)*� 5 ����-27 ���  

3.7.3.1 ������I!�
���#

�*
����
����!���   
  ���"
�(	)�.���!. 
�����2%�4��������������������
)*�)8

��
������	���.��
�����9��� ������

��)P��.�����1��+����-���3!������ ��,
&��
���� ���-
�����1����� ��,
&��

����.��
G�������+����-���3!������������,�����-��������-����������-����-�� .����,�#$�+��
)*�
�������������$�����#$�+��-��&-��-����	
�'�����.��1��&� (%��#$�+��-����4'����-����.�������
�-�
������&-��+�����, �
�	���� ��,
&��
������� ����&-��,��������
��)
���1�-#��� ���
���� +��
, �
�	�B��� ���
����1�� ������1��  ��,

�1���+�����
�	�--��&%��  /��
)*����
���
����+�� ���
�����
 ��,
 
�+��, �
�	�B��� ��,
&��
���� .�� ��,
���/%�.��0��	1��� 
  �������.
���"��
�� ������-����� 	1 +���,�0��� ��,
���1��.������1������
�

�	�-&%��1�-��0��-����� (%��������-����-
�����1�����
�	�������-����� 	1�$�-��������#�- (%��
���-
�����&�����
�	�������-����� 	1�$�
�	�-&%��1�-����
���&�����
)*�����������
G��������
�	��,�#$� 9	� (%����
 1�&�����-��-���3!�� �������� ���1��+��
�	�-&%��������-����� 	1+���$�&%���-�+���
.��0�� �	��+��
)*��)������ �������-����-��-���3!��������� �
����&���	�($�	�+��
�	�-�$�&%�� (%��+��, �

�	�-��������&���(
���-+���1-�#�+��, ����-����� 	1�$�&%�� 

���"�!.���!.
�!� (%�����-��-���3!�� ������0��-�����+��
�	�-&%��������
�	�-���-

�����1����� ���
�����-������-�.��0�� .1�-���������� ,����)��
-	����-
�����1�����
�	����

                                                   
27 ����.���,� 23. 
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 ���
�����-��������2%�4�)8

��+��
)*���
 1�&�����
�	�.�����.������
��&������-�������
� �
����
���� �����B������� ���
�	�.������
)*�)8

��
�����+��
)*���
 1������9&�����
�	�������  
  ����6��A����&��. 
�����2%�4�,��������&�����!������-���������� )��0���
+��
)*��������-�.�����-+��
�
)*�-�
���-������)��0���+���-����� ������-�
���+����-���3!������
������� ���-�
���+���%��\��!�-� .�����-�
���&������+��
�	��� �� ������-�
���+���%��\��!�-�
,�#$� 9	� ���.�� ���-�
���&��
������-��$� ���-�
���)��-��$� ���-�
�������&� .�����-�
���
1���- 
(%��������������+���1�� ������������.������ ���1��+��
�	�-&%��-����-��-���3!�	���������-
�����+��

�	�-&%��&�����-�
���
1���- �������-�
���+���%��\��!�-�,�#$�0��������-
�����,����
�	����-�
���
1��-�$� -�� ��� ������-�
���&������+��
�	��� �� ���.�� ���-�
���������.�����-�
���&��/��
������ (%��-�������������-�
���&��
(��!�1����-����-��-���3!���������� ���
G���������	��,�#$� 9	� 

������"��� ������
�� ���
)*�B���+���������-����������1��,�
�����$�����)�1	 
(%��
(��! ,�1������
�
)*�1��������	�($�	�  .���	�($�	�
)*�1���������1����$���
&��
(��!
����,0�
)*�
������� ���
�� ���-����-��-���3!�),�+	2+��
����������������� (%����������-
�����&�����
�	�
���
�� ���
�
�	�-&%��.��1��
�����1�-�����0��-����� ������� ���1�������$�+��
�	�-&%��.������
-���
���� ������� ���
�����
�����2%�4����������������+���1��.��������������-����-��-���3!������

�	�-���-
�����1��B�������
�� ��� 
0�� B�����������,0���$��� .��B��������	�($�	� +��, �����1��
,�
�����$�&%����$�
)*�
������
%�����)�$����
�	����
�� ���1�--� ���
�������������-�������-���
�� 	1�$� B����&-��,��� 	1�$����-���� ������
�� �����-��/�����,�
���
0����� .1�-��
)*�
���
�� ���0�	�+��1����	�($�	� 

�������I'�.� 
�����������&�����!������-�������� �������
)*�)8

��
�����&��
����	��,�/����������� ���+������-����+���#$�0��.��#$� 9	� ���������-������
)*�����	��,�/���������$�
����#$�-����� ���1��)�1	 .�����-
�����
�	�-�$�&%��
-���-�������-�&-��,�0���+���  
 

 3.7.3.2 ����/�.+���)!��$!�2���$!��#

�*
����
����!��� 
  ���
(��!�&-�������-����+�� ���+��
G���
)*�. ������-�&-�� .1����+�� ���+��
)*�

(��!���+�� (Endocrine cell) ��������\��!�-�+�����A+3	I
G���+��.�����
��+����) 1���
�
)*�

(��!+��\��!�-� ���0�	���-��/
�� ���
&���)��-1��������� ���2%�4������������-�\��!�-�+��
#	�)�1	 ���
G���������	��
-���-�������-�&-��,�0���+��� ���-#	�)�1	&��\��!�-�+��������.��
��-���3!������-��&-�����-,�0���+������ B��������	�($�	�.�����
�	�-��� �����	�($�	� +��, �
�	�
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���
�� ���.+��(������ ���B���+��
�	�
�����-#	�)�1	&��1��-���+���������
�, �#����+�1��
��&B��1���: 
0�� 

1. B��������	�($�	� (%��-����-��-���3!�� �����&-��+��-�)�	-�'-��,�������� 
���
G���������	��,�#$�+��-��&-�����--��,�0���+��� 
�����
��-���&-��+��0���+���
�	�- 
-���
����
����
�&-��
�	�-  

2.  \��!�-�+��-�#����+�1�� ���+��������3�! ���2%�4���������-��-���3!+�������9
�� �����&-��-��,��������
G��������	��������������������-#	�)�1	&�����1��&�+��, �-��$����
���.�����, �
�	�-�
���+����1��\��!�-� 

3.  ���+��&��1��- -���1 ���#$�)P��������������-���� ����\��!�-�+��-�����1��
���.������&��B��������	�($�	�+��-�#�+��, �
�	����
�� ���.+��(���1�--� 
 

 3.7.3.3 ����/�.+���)!���8��!��?E#���#

�*
����
����!��� 
1.  B���������&-��,�
����#	�)�1	 (%��
���-���3!������-
�����+��
�	�-&%��1��

��� ��,
&��
����  
2. ����-�����
-.+���	����������� (%���������-����-1����$����)8

��
���������: 

&����� ��,
.�� ���
���� (%��
�����
)*�����-�����
-.+���	� (%��-����-#	�)�1	&��B�����'!,0�
��$��� .��B��������	�($�	� (%�����-#	�)�1	.1��������+�������
�
�	�-���-
�����1�����
�	���� ��,

.�� ���
����
�	�--��&%��  
 

 3.7.3.4 +=7"�
�)%�*!$!�8!��#

�*
����
����!���  
 1.  ���&��
����- ����������
)*�)8

��
�����+�������9&�����
�	����&��
&��
����- (%��

)*�#�
�����
�	�-&��.����+��&��
��������������� ��� ,�
���������
+��, �&��-��$)����#	�)�1	

�����
���������.������$����

�	9
1	��1�-�
1�-+�� 
 2. ���+��
�	�����2 ���
)*������������
����#�1��������� ��,
 ��� ���+��
&������-
������� ��,
 )�	-�1�)�� .�����.��
)������]�(
��)��
�-����-#	�)�1	
�����
��-�
�&-�����-,���	
�'+��
�	� ��,
 +�����.��+��� (%��
�&��&������&���1��&��+�����.�����
+�����&���������-  ��
�	�&%�����
���
�
�	�B������-���B���+��-�1��-+��(	��1,�
��� +��, �-����
�������+��
�	� ��,
 
���+��
)*�������� 
%�-��-������ ��,
���  ��,
������.��
 ��������� .����


�	�&%���� ���������� ������� ��
-���� ��� ��,
&'� ���  ��� ��
)*�
�����-��
�������1���
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�����%�
���� ��,
 ��
-��������2��4�,�1��
0�� �$��%�����-��� .���������,�1���������(%��
��
���#�1�����
�������  
 

 3.7.3.5 +=7"����

���8�6	��(	��#

�*
����
����!���  
  )89 �+������-.��
	1,
������-���3!���������� 
�	�
��#$���,�����--������&-��
,��������
)*��	��������
����� +��, ���&B���-���.��-��$)���4'!+���-����0���0- ,�����&��
�������,�
�-��������
-�����	�-+�����
�����������������  ���-����-���-�-�$�'! .1�
-����1&%�����-�$��%�&��
���

�
)������) ������������������
)*�B���+�����������, �
�	�B���+������-.��
	1,
�����+��

)*��������-��)�������)89 �,�
��������-���
����+������- ���/$�-�����-����-��-��/��������
��)�1	 ���-�$��%��-��%���,
����$)����&��1�
��.��
0������������1������#�����1����
������- 
,�����&��
���+��
)*������������-��
�-�)89 �+��
	1,
�������� �-����
�
)*����(%-
2��� �	1������ 
.��&�����--���,
 (%����
����)�$�����	�-��#	�)�1	 ��
-�)89 �,����
���� 
0�� /$�
�������� ���
�����.���� &����� �-�-�
�����
��� -�)89 �,����
&������- .��)89 ����
���� 
0�� �-�3	���� (%��)89 �
1���: 
 ��������
���#����
�����.������
)*�)89 �+��
�������1���)
-����1
)*�#$�, 9���� 
 
 ,�)89 �
��������B����B0�����,�
��������-����-�
����B���&������B0�����
�	�.�����

�	��������
���������
���� 
�����
�����+��
�������-����
�������)��+���� ��
������� ��
������
 ���&�-1���: (%����
-������ ���-����/���  ���
������������-1������ 
����������-����
%�
�	�
)89 �B���&������� ����� (%�����-�#$�, ����
��������-������   “%��6)�.
��!�"�� (Nutrient 
deficiency)  -��/%� B���+��
�	�
�������	�B��� �� �������� ��+���-�����������)�	-�' ���
 ��� ���
������������-1������&���������(%��-�#�+��, ��������-���&B���-�.&��.�� ��

���, �
�	����1���: �������” (%��
�������-���	�-���)��+��
�����&�- 
����-���0�1	+�������
�����
��
-����)�����,�&�-+��
��- -�� 
��
��� .��-����- ��� ��� ��-+������+��-����-
0���+��������
���)��+��&�-����+��, �1�
���$+���-��.��
&�����
�������� .��,�)8

����#$�)�����-��, ��	���
.��
���B�����
���,����
����(����� �����)��+�� 
��������
%����
�	�+�����-�
����(����� ������
���+�����
���� �)(���&�-+��.+����&���+��
)*��� ��-��� ��� .��
-���
���&��
�������, 9���$�+��
���
���� #$�)�����
%��-���-��/��-�$.����
�������)��+���� ��&��
������
�� 
%�
�	�)89 �+��
���
�������)��+��&�--�������� ��-��� ���+��
)*����&���+��-������ ��+��-������&�-.������ ���+��-�
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����)�����&��.)Y�.������1��
)*�����, 9� 
%�+��, �
�	�)89 �+���B0�����&��
���,�.��&��
B������&������� ������ ������-����.���0�	�&��B������&������� �����
)*� 4 0�	� ���.��  

1. ���)�.�+����8�6*�
����  ���+��
�������������(�� 
�	�
������	��� ��+��, ��������
�-���
���� 
���-��+���� ��+��-�.1�����)�����&��.)Y� ��-/%�&�-1���: ���� 
���
%�&��������� 

��������� ��+��, ��������+���$�����1���-�
������-�� ����&-�� ��-+����� ��
������&� )�� #��
.��#��-����� 

2. �����"��	��	�����)�.�����"�A� 
�	�
�����������
 ���
���� ���-�
������ (%��3�1�

 �������-�
���� ��
����� 1����1�! 
������1�! 
������,�  ���
�	�
�����-����3	)��&���$�,�������� 
���
���+��&��
 �������
�-�B�������
���� 1��(�� �-�-�
�����.�� 

��)P���������1	�
0������� B$-	
1���+�����1��� 
 ��������� )���	+3	B�����
�����$�.�����+��������� ,�
���
���.��
������
���� 
#�����+�����
)*� ������ #����+�+��
�
�	�&%��,������-��.��
0���!)899� 
�������&��3�1�
 ���
.-�
�����-�/%�&���
�	������(���� 	1
�� ��-�#�+��, ��1	)899����
�����$���������)�1	 

3.  ���)�.��������! ������
�.��������+��1� 1���.1�1���.�� ���1�Z�� ���-���-�
 ��
,�+��-������
����.��/%�&���1����/��� (%����-��/)Y���������������������)��+���� ��)��
B+
#��.��#��-�+��-���
 ���� �������- 
0�� .���+ Z8�+�� -����� 
)*�1�� .��#����
&���
&�- 
0�� #������ 
����� .1�
�1������)��+�����-����� ��
������&-�� �������-��
�����	1�-	�
�
)*��	1�-	�+�������
,��&-�� 
%�
��$�(%-.������),0���� (%��
���-���-�0��+��#�� 
%�+��, �)8

����-�
���+��-�)89 �+��
���1�-��&%��
�����: ���+���
-���
���-������&���	1�-	�
���
�-�#�1�������B$-	1���+��������)���� 
(%��
����#�, �

��)P���������1	�
0��� 
0�� ���+��
�	� ��,
  ���  ����-���
�� )����-.��
+������� 
)*�1�� 

4.  ����!*!�8�6+=77�!$!� 
�	�
�����&��3�1�������� ��-��,�
������
����.��������� 
���B������&��3�1�����������������+���)��
+2
�����0�����
����.��.��.��3�1�1���:�)�$�
- ��-�+�
�	�-&%��
�����: .-�
����+�
�.���� ��+�
������-����-�
��+�
��%� .1�
�-�3�1��������+��
1���  ��-����&�����������������.��
�-������
)*�,��  $ ��� �������.��� �-�

�	9
1	��1 
�1	)899�
����- ,�
������
����+��, ��1	)899����
�����$�
����-/��  
 )89 �1���: +��
���������B0�����,�
������+�������-�.��������-����
�
)*����
�	�B���
�B0�����
�	�.���������  ���B������&������� ��,�
��� (%��,�)8

����
)*�B���+�������
���+����),�)��
+2�+� .�������B����B0�����+�����������,�
���
�������.��-�.�����-+��
�

�	�-&%��
�����: ������� .��.��+��,����)Y�����.��.���&)89 �
��������B����B0�����&��
������
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�-�)�������-���
��
 ���
�
 �����
����1��&�����
�	�B����B0�����
�	�.��&��+��-�.�����-

�	�-&%��
�����:  )89 �
 ������1������#����+�1����&B��&��
���+���+�������������.��
	1,
 (%��
)��0�������-���/�����
)*�+�������-��4�!+��-���'���.��
)*������+��-����-�����91��)��
+20�1	,�
����1
 

����
 1���� 
��
%�1���, ����-,��,

���+����
%��-���
������������E��, �
1�-1�-2���B��
28

   (%��
�1�����E��+���+���������.��
	1,
 ,���'����
��-��� ���+��
�, �
���-���&B���������.&��.�� 
-� ��������	�B�+��/$�1��� ������� 
�����1�� ��� , ����-�����9 .�� �.��+��,����.���&)89 �
+��
�	�&%�������2�����-���--��
��+��OP�� �-����
�
)*� �������&��B����C ���.��  �������
��3��'��&.�� ��������������2%�4�+��
�����&�����������E��
��� ���-���--��&�����
���� .��
#$�)�����,����
��,
,��1�����
�� �.�����
�������)��+���� ��&��
���
 �����������
�	�
��

����, �
������
����-�B����B0�����+���� 
����
�	�-)���	+3	#����
�����$� 
1	��1
)*�#$�, 9�+��-���'B�� 

)*������������9,������E��
2�4C�	
.������-&��)��
+2�+�,�����1 
���-���
+��
�-���.1�
��� ��, �
�����	�B��� ��1�-+��
����� �����1���
��� �-���-��/+��
������-
������1���
��� 
����
 1�����	��+��
�����+�� ��� 2%�4�/%��A1	���- ���-
0��� )8

��,����
�������)��+���� ��&��
���

 ������ .���	
���� !/%���
 1�+�����, �
�	��A1	���-
 �����������
�	�
�� ���
����
 1�,�
%�
�	��A1	���-

 ������+�.+����+��
��
�-���.��)89 �����-��	
���� !/%���
 1� 
�����A1	���-�����	�B�&��
���
���� �-����
�������$�#$�, 9� (��$ #$�)�����) .1��� ��
)*�1����� ��+��
����, ����#$���	�B� (Food 

alternatives) .��-�)8

��,�
��������-
0���,��� �� (Food beliefs) ��1���4'!+���� �� (Food 

identity) .����	�B��	��� (Food habit) +��
����#�, �
�	����
������ �� (Food choice) ������� (%��
/�� ��+��B������ ���.�� �	��-���� ��$  �������B����C ����1���: , ����-���--��,����
��,
,��1��
)8

��+�������-����.����������� ������������	�-,������	�B�+��/$�1������ ���
���
��-�,0�
�����+��������
1���) .��.��������,�����1
��
����
 ��
����+�
1	��1�����+��-���&B��.&��.���-�$�'! 
)*�������
�����9&��0�1	1���) 

 
������) 
���� ����'���-)�	+�2�!,��++�� 3 ������, �&��-$� ���-�$� .��.���	�+��
)*�

)����0�!�����-��.��#$��	
��.���'� 
��������))���,0�,����+���	
��
����� “��+32��1�!������������!
                                                   
28 --. 2534. "�
����)!�+O�77��*�#!�.A� (National Declaration on Children). ����������'����-���
���
��	-.��)��������
���0�. ��0�1	 ������������C-�1��. 
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�	/�+��
������ ��+��-���'���+���B0�������� ����������,�����
+�- ���� ��� 9-15 )7” ,��������� ���

�	�-1���.1���������.�����-�	� ������.��
+��	�����	
�� ������.#�
���&��-$� 
����+������)

���&��-$�B�����- ���+���&��-$�+�����,��+��� ���0���)$����C��, �#$��	
��.���'�
�	����-
&��,
���
�%�(%��,�
������	/�+��
������ ��&������-��������+� 
�����)�$������E����+32��1�!���.���&)89 �+��
������������/�����'!+��
�	�&%��
�	�,�����-
-��������+������
+�- ����������)���� ��������1��

��-��+����� 
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����# 4 
�6�����������	
� 

 
4.1  ������������	
���#���!�(&�8�$�6)
I��!�����'���	
� 
 ����	
��,���������2%�4����,0�
+��	�����	
��
0	�)�	-�'���-���
+��	�����	
��
0	���'B�� ���
-���������
���,0�.�����/�- (Survey Questionnaires) (%��
)*�
+��	�����	
��
0	�)�	-�' 
���� �
������-��-���3!&��1��.)�
0	��/	1	 #���������
���&��-$����,0�
+��	�����	
��
0	���'B��+��
-���4��	+�� 
0�� ������
�1���'! (Observation) ������
�1���'!�����-��������- (Participant 

Observation) .�������-B�4'!.��

���%� (In-Depth Interviews) ����	
���� !����+��
-���4��	+�� (Media Ethnography Research) 
����2%�4�,�)��
���1���: +��
�����&�������	/�+��

������ ��&����������+� +������ 
+��	�����	
��.1���
+��	�
�, �&��-$�+��.1�1������ (%��
�0���
1	-

1�-(%�����.��������������� +��, �&��-$�+��� -�+�������--������-��/���-�1���
+�!��1/�)�����!
&������	
��+��1����������������
����.���%�(%��  
 ����-
)Y� -��,����2%�4��������� .������
)*� 2 ����- ����-.�� ��� ����-���
���� )������)
�������
����0���)��/-2%�4�)7+�� 4-6 .��-�3�-2%�4�)7+�� 1-3 (%��-�
�����
���� 46 . ��+��1�����$�,
����
����
+�- ���� ����-+����� ��� ����-#$���	 �����
����.����$,����
����+��-����-��,
,����
)*�
.�����,������E��+��
������ ��&���������,����
���� ��-/%�#$�)������������&���� ��,�
���
����+��� 46 . �������������� 
-��������-&��-$�
�����
����+��� 46 . ��
��������.��� #$��	
��
�
���
�������
����1�������
���� 8 . ��
�������
����+32��1�!+�������&%���));	��1	
�	� .��+����/%�
���-
)*��)���,��������),0�������
��������: ,�
&1����
+�- ����1���) 
 
+��	�����	
��.1���
+��	�+��,0�,�
���&��-$�
������-1��������������� -������
����
���1���)��� 
 
 ���
'���	�.�(&�8��
!���� (Survey Questionnaires) 

 
+��	���������
���,0�.�����/�- +��,0�,����2%�4������������.���.�����/�-���
)*� 3 
.�����/�- ���.�� 
.�����/�-+��1  
���&��-$�����C��&�����4'����
����.���	��.�����-B��,����
����  
.�����/�-+��2 
���&��-$�����C��&�����4'�)��0��� (Demographic Characteristics) ���
���.�� ���
����0���)��/-2%�4�)7+�� 4-6 .��-�3�-2%�4�)7+�� 1-3 
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.�����/�-+�� 3  
���&��-$�
�����1��
��������
�����+��
������ ��,����(���.����	�B��� ��&��
�������,����
���� (%��.�����/�-���)������)�������/�-)F� (Close-End Questions) .�����/�-

)F� (Open-End Questions) 

  
 +������
����, �#$��	
��.���'����+�����-����
������/��+��.�������,��/��+������: 
����, �
-��
 ��B����-&��.1������
���� 
����
)*�.��+��,����,0�
+��	�����	
��.������,�������1���)  
(%�� ���
����������-&��-$�+��� -�+�����
����,0�.�����/�-
�/$�.���.��1�- -�� -$� 
����
���-��	
���� !1�-���4'�&��&��-$� .����1/�)�����!&��.1���.�����/�- 
 
 ���

��������� (Observation)    
 
+��	�������
�1���'!,����2%�4��������� -��/%� ���+��#$��	
��.���'�
&���)
OY����
�1
�A1	���-&������������+��#$�/$�
OY����
�1�-��$�1�� (%��#$��	
��.���'�
����
�1)8

��1���: +��-�#�1�����

����(����� �� ���,0�
���,�0������&�����
���� 0�������
&��
���� .�� ���
�	�
���� .���A1	���-
�����	�B��� �� ���+��������
�1���'!��	
�'+��-����&���� ��, �.�����
���� 
0�� ����� �� 
�������+�����
�������9�1, �
&��-�&���� ��.��
���������- � ��'!&�����
���� 
)*�1�� (%��,�
���2%�4���������
�.���������
�1���
)*� 4 ����/)8

�� ���.�� )8

������������ )8

�����������- 
)8

��������	��.�����- .��)8

�������- B��  ���
������
%�+��������+%��	��+�����
�1+����� 

����+���-���,
����������-��A1	���-
0������
�	� ���-� �&�����),����/�-.1���&��+�����1������,�
1��1�� ���,0�
+��	�������
�1���'!���
�0��������-���
������&��&��-$�+��������
����������

���,0�.�����/�- (%��
)*����1��
���&��-$����
)*�������� +��, �
 ��/%��A1	���-+��.+�
�	�.��

)*�3��-0�1	 (%����
.1�1����)
�����,0�
+��	�����	
��.������:  
 
 ���

���������!�$����
$���$�� (Participant Observation)     
 ���,0�
+��	�������
�1�����-��������-,����2%�4��������� -��/%� ���+��#$��	
��.���'�
�����-+��
�
&���)-��������-,�0��	1)��
�����&��
����������,��	
���-+��
�����&���������
������	�B�
�� �� 
����, ����-�--�� ���+�2�! �������$� ����	�- .�����-
0���&������-)��0����������,��B��
0��	1
�	�&��
&� ������,0�
+��	����#$��	
��.���'����
&���),0�0��	1���-������
����,����
����,�
���
��� .��(���.�����)��+��������
���� ���
G���,�0���+�����
����
����(����� �� ,�+���/��+��&��
�� ��&�����
���� +������-(����� �� .���$�����������-���
������$�
)*�)��
�� 
����, ����
����-�
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���-�$��%�������,
1���'��	
�� .���	���, �&��-$�+��1��������-
)*�
�	�-��+����� .�����2%�4�
�	��.�����-���: ���
�������+���	
���-,�
�������������������
���� .��2%�4�/%��	+3	��&������
1���: +��,0�B��,����
����  ���
��+�����&��-$�
������-���
����.���+���'��	
�����0�������	�.�����
.��+��);	��1	�),0�
����0���
��	-�������	�B��	���+��/$�1���, �.�����
���� ������
&���)-��������- 
,��	
���-���
���������� ��+	
0�� 
&���).��������
�������)��+���� ��,��	0���&2%�4� �$����
�����$+�����#	�0��
�������E������	�&��
���: 0���������������
���������� 
)*�1��  
  
 ���

�%�F��8���	�6�E� (In-depth Interviews) 
 #$��	
��.���'�
�
0	9���
����#$�, �&��-$�+�������,
 -�, ������-B�4'!.��

���%�,�)��
���
+��#$��	
��.���'�1������ 
����, ����&��-$�+���%�(%��-���	��&%�� #$��	
��������
�������
���� 8 . ��+��#$��	
��
.���'����)
���&��-$� .�����������1�����
��
������
����+��� -�
����� 375 ��  .��#$���	 ��

����� 30  ��+�����'�, ����-���--��,����, ������-B�4'!.��

���%� &��-$�+��������,�.1���
���
����
�/$�����)2%�4�
����
)����
+������-�	�
 �� .��
����, �������&��-$�+���%�(%��-��&%��,�
�����
�A1	���-���
����(���.�������	�B�&�����
����
����+��
� �.��+��,�����������+3!2��1�!+��

 -���-,�.1������
���� #$��	
�����,0�
+��	������-B�4'!.��

���%� (In-depth Interviews) ���
����-
)Y� -��+����������-������
����1������� 8 ���
����+��1�����.��-����-�	���, �#$��	
��.���'�
���)�������+3!2��1�!.�����));	��1	���
�	� ������,0�
+��	������-B�4'!.��

���%����
����-
)Y� -�� 2 ����-���  
 ����-
)Y� -��+��1: ����-���
����,����
���� ������-
����#$���-B�4'!(%��
)*����
����+��1��
.�����/�-+��, �&��-$�+�������,
 
������-B�4'!,�)��
������-1������&���������.��)8

��+���%��$�
, ��������
����(��� ����-�
����(����� ��.1���)��
B+,����
����&��
&�  
 ����-
)Y� -��+��2: ����-#$���	 �� ��$��
���! .��#$�)��������+��&���� ��.��
���������-,�
���
����  ���������
������-B�4'!#$���	 �����
���� ��$,����
����+��-����-��,
+��
�
)*�.�����,�
�����E��+��
������ ��&���������,����
���� .�� #$�)��������&���� ��,����
���� 
����, �
+���/%����-�	�
 �� )�������'! 1���
�+�2��1	&��#$���	 �����
���� ��$.��#$�)��������&��
�� ��/&������.��
���������-+��
�����&���������
�����.��+��
����(���.����	�B��� ��&���������,�
���
����  (%��&��-$�+��������
�����)�$���� � �+��,����)���)����$).�������	�B�.����� �
.��+��, �
�	����-���--���� ���������+��
�����&���+��� -�,�����������+32��1�!+�������������
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�A1	���- ���-1������&��������� .���B��.�����-+��
)*�
�	�&�����
��������: .�����&��-$�+�����

��
+��	������-B�4'!.��

���%�-��	
���� !#�1���) 
 
 ���������6"�
�#!�������F������ (Media Ethnography Research)    
 ,����2%�4������������,0�
+��	�����	
���� !����+��-���4��	+��-�
)*����� �%��&�����
��-B�4'!.��

���%� ���������B������J4'� )�����
0	90��1���: +��-��	+3	��1���A1	���-���

����(���.����	�B��� ��,����
����&���������  -�
)*�1�������, �.���������
����, �+���/%�-�--�� 
���-�$��%�+��
�	�&%�� .��#�&�����1���	�,
+��1�--�
-������������������������: +�������
��B��,�.��
B��������
���� 
-�������-�����������������
 �������.��� -����-�	�
 �� .��-����-�$��%������������ 
)��
B+&������+��������.1�1�������)
����#�1�����-�$� +�2��1	 .���A1	���-&�����
����1����)
������� ��-�)/%�2%�4��������)��
B+,�
���-��/
&��/%� .���%��$�,
, �����-���
���������1�-���
-��+����� 
����
)*����� �%��,���������.#���+32��1�!+����-��/����),0�);	��1	���
�	�-��+����� 
 
 �������������6"�)�!��� 
 �	3�����	
���� !&��-$�
�.������1�-���4'�.��&���1��&���$).��
+��	�����	
��+��

����,0�,�.1���&��� ���
�������������1���)��� &��-$�+�����
��������
�1���'! .��������
�1���'!
.��-��������- ��� 
)*�&��-$�
0	����'��+�����
�����
����+%�B�����- (Field note) &��-$�
�����������
�
)*�&��-$������9+��0������
���.��������/%����
������'�2%�4�+��#$��	
������)���-
�	
���-���� ������������/%�)8

��1���:+��-�#�1�����
����(����� ��&��������� 
�-������
&�����-,�

 1����'!����
�	� +��, ���-��/
&��,
�	3��	�.�����1���	�,
&���������-��&%�� 
 &��-$�+�����
����������
���,0�.�����/�-
����-�,��,��)�.��-��-�	�
1��! 
Microsoft Excel 
���� ����4'�+����)&������-)��0���+��,0�,����2%�4��������� &��-$�,�����+�� 2 

��.�����/�-
����-������-���)#����
��.�����1�-�����0��� ��� )��/-)��� .��-�3�-
1�� ���,0��)�.��-+���/	1	 SPSS 
&��-��	
���� !&��-$� ���
�����&��-$�+�����
��.�����/�-���-�
)����0�!,�������.#��	����/�-+��
����-�,0�,������-B�4'!
0	�

���%�,�������1���) 
 &��-$�+�����
�������-B�4'!
0	�

���%� ��-+���&��-$�+��������
��.�����/�-,�&���1�� 
�
����))��-��#� �	
���� ! .��.)����- -��
����������)#�+�����
��1��
���� ����1�� (Content 

Analysis) 
������-1����������������
����������	
��
���$�,��$).��&�����
&���������.��0�1	
���3�!���'� (Ethnography) 
)*������9 +��
����	3����
���&��-$�+��B�����- (Fieldwork) (%��
)*�
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���2%�4�/%��	/�0��	1&���������+��1�����2��������
�1���'! ����	
���� !+���
��-�--��&��/�B��,� 
(Emic) .����B����� (Etic) ������/�-.���������������������-1���: �����,���0	� �����2��
����.���	�.��+A4K��),0��	
���� !�3	��� 1����-&��-$�+�����-� ����������������#�����	
��
�

)*��),��$).��&��������'�� (Descriptive Research) +�����-�
�����
����+%�B�����- 
(Field note)  �������-�������.����
���� 
����, �
&��,
/%����-�	� ���-
0��� ����	�- 1���
�
�A1	���-���
����(����� ��&������-�������1��������������%�(%�� 
4.2 )!��)�(������	
� 

���2%�4���������
)*����2%�4�+��
���
����������� �.��+��+�����������!.��+������+3
2��1�!�������� 
����
)�����.)���A1	���-���
������	�B��� ��&��
������
�����+� ������
���
�	�����	
��
�-� ����-
)Y� -����$� 2 ����- ���.��  
 ����-+�� 1 ����-���
���� 9	�.��0��+��������2%�4���$�,������0���)��/-)7+�� 4-6 .��-�3�-1��)7
+��   1-3 +��-������� ���� 9-15 )7 (%��
)*�����,�0����������1��1��.��1������ (Pre and middle 

adolescents) +��2%�4���$�,����
����,�
&1,
��������
+�- ���� 0���)7 �.2. 2550 – 2552  
 ����-+�� 2 ����-�������,����
����+�����
��1��,�
&1����
+�- ���� 46 . �� (%��+��� 46 
���
�������#$��	
��
�2%�4�/%��$).���A1	���-&�����
������	�B��� ��&��
������
���� .�����
����
-� 8 ���
����+��-����4'�����C�������
2�4C�	
.������-+��.1�1������  ������4'�+�����
����-����

����(���.����	�B��� ��+��.1�1������ ��-+���
)*����
����+��, ����-���--�����#$��	
��.���'�
)*�
�������,�������)����� 1���
�������.#���+3!2��1�!�)���
�	����.�����#���������-)����
���-���
��
&��.1���.#���+3!2��1�! ���+�������- ��+��
)*����������9,�������-����������+3!2��1�!+��

�,0�B��,�.1������
����, ������������� ��$, 9� ��$+��-����-��,

����������E��+��
������ ��&��

��� ��$+��-� ���+�����-���#	�0��,����&���� ��/&������/
���������- #$�)��������&���� ��/&��
����/
���������-�	���,�
&1���
����  
 
4.3 �
�F�6+�6&��� 
 �������+��
&�����-
)*�#$�, �&��-$�,�����	
����������
)*����
����0���)��/-2%�4�)7+�� 4-6 .��
���
����0���-�3�-2%�4�)7+�� 1-3 +��-�0��������� ���� 9-15 )7 
�����+��� -� 1,680 �� ����-1�������+��
�-���,

&�����-
)*�#$�, �&��-$�,�����	
��,���������-�
�� 46 ���
���� ���)������)�������
����� 
2%�4� ���
����0������ .�����
���� 9	����� ,�
&11���: &��
�� �������
+�- ���� ��1�������

0�� 
1�
��� �������� ���+�� ��� ����
1� 
)*�1��   



 83 

 
4.4 �'�	'��
.�����'��
*����#
'��
7 
 ���
��������-&�����2��+!+�������9��� ������);	��1	����	
��,��������� 
 1. ������� (Adolescents) ��� ������);	��1	����	
��,��������� ��� �������1��1�� (Early 

Adolescents) ������.�� ������� 9	�.��0��+��-����� 9-15 )7 +��������2%�4���$�,������0��� ���
����
)��/-2%�4�)7+�� 4-6 .��-�3�-2%�4�)7+�� 1-3 &�����
����
&1����
+�- ���� ,�0���)7�.2. 2550-
2552 
 2. +��
����&���� ��+��-���'���+���B0����� (Nutritious food choice) ��� ���-
&��,

����%�(%��.��.�����-�	���-�)/%��$).������	����.��/ ���������.)��#�	1B�'H!�� ��+��/$�
�����-�
������������-
�����
������A1	���-���
����(���.����	�B��� ��&��
������
���� ��-�)/%�
���)���)����	/����(���&���� ��,����
����
����, ����
���������-��/-�B���+���B0�����+���� (%��
.��+�����������!
 ������
�1���-����-��������.����-��/)�����1!,0�����������,���E�3��-�+� 

3.  �A1	���-���
����(����� �� (Food buying behavior)  -��/%� ���1���	�,
,0�
�	����
&�-&��1�.��
)�������� �� �� &�- .��
���������-)��
B+1���: 
����-�(%���� �� &�- .��

���������-+������-
���	�B� �A1	���-���
����(����� ��
�	�&%�����+���,�0���
0�� 0������������� 0���
���
����� ����
���� .��0��� ���
�	�
���� 
������
����
�-��A1	���-���
����(����� ��+��
 ��� ��� 1�-���	�-.��+�2��1	+�����������)�$�O8�-�1���.1�
��� )���������	+3	��
��
�	��.�����-B����� ��-/%�����1���: �A1	���-���
����(����� ��,�����	
������� 
� -����-/%�
�A1	���-���
����(����� ��+��
�	�&%��B��,����
���� ��-/%��A1	���-���
����(����� ��
���������
 ����/
&��+����$���	
�'���: ���
��������   
 4.  �A1	���-�����	�B��� �� (Eating behavior)  -��/%� �A1	���-+��
������
����
���+������� �� &�- .��
���������-+�����
&�
����(���-� 
�	�-1���.1��	3����
���������� ������
���)��+�� 
0�� ���)���
�	�-��0�1	�� �� �/��+��+��
������
����
����,0�,�������)��+���� �� 
����
���+��,0�,�������)��+���� �� .�������+��
������
�������-���)��+���� ������ 
�A1	���-�����	�B��� ����-��/��+���, �
 ��/%����-.1�1��� ������-
 -������&������-
�������,�.1������
���� 
  5. .#���+32��1�!������������!�	/�+��
������ ��+��-���'���+���B0�����  -��/%� 
�	
���-1���: +��#$��	
��.���'����������!&%��-� ���
��
���&��-$��A1	���-���
����(���.����	�B�
�� ��&�����
��������: ���-�
)Y� -��,������)89 �
���������A1	���-���
����(���.����	�B�
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�� ��&���������, �
)�����.)���),�+	2+��+����&%�� .��+��, ����������-��/1���	�,

����(����� ��+��
-���'���+���B0�����-��&%�� ���.#���+32��1�!+�����������!&%��-�����
�1���-����-�����������
�	/�0��	1)��
�����&������-������� �B�����
���� .��)89 �+��
�	�&%����� ������
��������: .��
�1���
����%�/%����-��,
&���������
)*������9 
����, �.#���+32��1�!����: )�������-���
��
�����.+�
�	� 
 
 
4.5 ��!�8����.��#(&�(�����E�F� 
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����# 5 
)�!	'��
.)!������	
� 

 
 +������	
������.���.1�-�&��
����� ���
�����$�/%�&��
�����&������	
��
�
)*�)����0�!������	��
,�����	
���� !#����2%�4�+�����-� .�����&���#�,��������))���,0�,����+���	
�������1��: �),�
����1&������	
��+����,
,�)��
���)89 �����	
��
������� .��1������&������!���-�$�+��-���$� 
  ���	
��'�/%�&��
�����&�����+���	
��,��������� ��
-���+��)��
���&�����,0�
+��	��	3�����	
��

0	�-���4��	+��
&��-�)����� (%��
)*�
+��	�+��1���,0�����
������,����
���&��-$� 
%�+��, �#$��	
��
1���
���������-1�������+��
�2%�4����
��������-������� 9	�.���������0��1��1�� (Early Adolescence) 
���� 9-15 )7 +��������2%�4���$�,������0���)��/-2%�4�1��)��� .��0���-�3�-2%�4�1��1��,�0���)7 
�.2. 2550-2552 ' ���
����+��, ����-���--��+��
�
)*����� �%��&����������	
����� (%��
)*����� �%��
&�����
����,�
&1����
+�- ����
+������ -	,0�+�����
���� ������� #�����	
����������
%�-	����������-
�)/%�  ����-���-��/�3	���/%��	/�+�����
������ ��&���������,�����-����:��� 
0�� ����-�������,�
&1
0��+ ����-�������1��)��� (Late Adolescence)  �������-�������+����$�,����
����+��-	���-�����-
1������� 
)*�1�� ���- ��� ���&������-1�������
%�-��-�-��
������+��
���-��/���-����)#�,�
B����-&��)��0����������&��)��
+2�+�+��� -� (%��&��
��������
)*�&��
�����+����
 �����,����4'�
&������	
��
0	���'B��+����)  
 ���+���&��-$�&��#�����	
�������+���, �
 ����� ,����
����.1���. ��+��
&���)+�����2%�4����
-����-.1�1������+���+���������
��
1���-�� �� ���4'��������B��,����
���� �	��.�����- ����	�- 
��E�3��-�����	�B�&�����
����.1������
���� ��-�)/%�C���+��
2�4C�	
&�����
���� .��C���
+��
2�4C�	
&��#$�)��������
����,����
����.1���. ������ (%�����-.1�1������-�#�1���	/����
����
�� ��&�����
����1������
������� ������� #�����	
����������
%�-�)����0�!.����'���,�
0	�+��
�
��+���, �
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����# 6 
/�����E�F� 

 

$����# 1 /�����E�F����I!���� (Preliminary Research Result) 
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)*��������+���$� ��
 1�
�	�
���A1	���-�����	�B�+���-�
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 ������0���, �#$��	
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&��/%��A1	���-+��
�	�&%��
�	�&��

���: ,�.1������
������� ���
����� #$��	
��,0�
+��	������-B�4'!.��
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Interview) ���������-
����1������� 
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2�4C�	
.������-&���������� (%��#�����	
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�	��)������(����� ��,������ 21 - 40 ��+ -������
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6.1.2 *<������������!�?�I!!�"�� �.�*�	����	���$�(&�	$��(����?�I!!�"��8�6)��)!��
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6.1.3 *<������������!�?�I!!�"�� �.�*�	����	���$�(&�	$��(����?�I!!�"��8�6)��)!��
��������#
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&�� ���.���+��-	,0�����
)���Z��+�����
����-�, �  
 
6.2  �
�F�6)!�!�"��8�6����#!�.�#���#�
���$�(��)�������*�"�����
� 9-15 +, ��!����
("���	'�"�$��(��������� 

�B������-.����E�3��-+��
)�����.)���)���#�1��+��
������ ��&��������� 
�����2%�4�
�A1	���-+��
�����&������������)��+���� �� �-����
�
)*����-0��,�������)��+���� �� ���-

0���
���������� �� ��-/%����
������	�B��� �� (%����-
������� “��	�B��	���&���������” ,�)8

���� 
����� ���4'�&����	�B��	���+�����
��� ���.�� ������)��+��&�- .��������)��+���� ��
��
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���� ���4'���	�B��	�����������
)*�+��-�&�����
�	��������,������������������ +������ #$��	
��
%�1������
2%�4�

��
�/%����-1�������� ��.��&�-&���������
�������-��	
���� ! �.��+�����
)�����.)��
�A1	���-+�����, �
�	�#�
���1���������  

,����2%�4����-1�������� ��.��&�-&������-������� #$��	
��
����,0�
+��	���������
���
,0�.�����/�- (%��
)*�
+��	�����	
��
0	�)�	-�' ������2%�4���������,0�.�����/�-+��� -� 235 
0��  ���
��)��-��#�+���/	1	.��� +��, �+�������� ��.��&�-+���������1������, ����
&��-�

�� ����B��,����
����-��+����� 
����������������1���)��� 

 
!
�.
���# 1  )��������!� ���.�� 
��! ((%��-�
�����-��+�����) 
+��1� ���
�� )$�+� +�	�1��(��1�! 0��1� 
 ����-1�������1������, �-����
�� ����&�-��������,����
����-��+����� 
����
�1������ 
&�-+��
���: 0��
�
)*�&�-+��-�����J4'�.�����
�� ���������.��� ���+����) ����J4'�+��
&��/%�
����-
���: )��������
)*�&�-+�����)��+������-���0�1	����� +��, �&�-��������
 ������������
���-�	�-
��
���: -��+�����  
 &�-��������+��&��+����)��������, 9�
����
���$�,�(������1	�����: 1�-��0�1	.��
��	��&��&�-����: (%��
)*��	��+���%��$����1�.��+��, �#$���	�B�
�
��������� .��
����+����� ��
�+�����
 ������+��&��������.����������&��/��
����, ������1�����.�����)��+�� &�-
 ������
�-�, �

���� �����0�1	  �����	�� .�� ���&��� (%��
 -���-����������+��-����-1������+�� ��� ��� 
.�����#�	1 ��&���
������
 -���-���
���: +��-�������(����-�-����� ���
����� &�-
 ���������-��
���.#����1����%��$�#$���	�B�, �(���&�--��&%�� 
0�� 
��!.��
��! #$���	�B���-��/���-�$)�	�-+��-�-
(��-�.��
��! ��, -����Z�� 
)*�1�� )8

��+�����1�����������0�1	+��
���: 0�� +��, �&�-����
��������
)*�&�-+��
���: 1������, ����-�
�� ����B��,����
����-��+�����   
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!
�.
���# 2 2!����� 
0�� ����!-	�	 ��2���-+��  
 )8

������2���-/$�#�	1���-�,� ����$).�� �-����
�
)*���2���-+��-���� �� �����
0�� ����! 

��+!
�� +��-�, �
���� ������4'� 
0�� ��2���-.��.+�� .�����  ���.��
)*�����+����) ��2���-
+��#�	1���������.���\-
-�  �����2���-+��-����-�	3����#�	1.��)�����1! 
0�� ��2���-+�� 
��2���- ��� 
)*�1�� ���
�����- ��� ���&���$).����2���-.��� ��2���-���-���0�1	+��
 ��� ��� 
0�� 0�����.�1 ���	��� �1��
����� 
)*�1�� .1��-����
�
)*���2���-,����4'�,� 
���4'�
���&��-�� ������- ���
��� (%��
)*���0�1	+��
���: 0�� .�����
 -������B��B$-	����2+��
����&�������&������
+�- ���� ����
)*�
 1�#�+��+��, �
���:  ���������, �-���������2���-
&��
-�
�� ����B��,����
����  
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!
�.
���# 3 )��2�� ���.�� +�� �	� +�� ��� +��-��� �$�0�� &���
 ����-�-���  
 
�����
���&��-$����,0�.�����/�-����� 
���: ����, �-����
�� ����&�-�+�,�
���
����
)*�
�����-�� (%��&�-�+�-�, �
�������)��+��-��-�� ���0�	� +��, �
���: �-�
���� 
&�-�+����
)*�&�-+��
���: ����
��-�1���.1�
��� 
�����-�
�����)�$�O8�
��+������ ������)��+��
1�-���.-����� ���
����� ��0�1	 ���: &��&�-�+���
)*����
 1�#� �%��+��+��, �
���: 0���0�� 

����
���-��
�0�����)��+���� ���� ���  
 

  

  

  
 
!
�.
���# 4 ���!� �����# �&$� +,�+K 8�6"���Q�
#�   
  �$��- 
����� .�� -��O���� 
)*�+��1������&��
���: 
�����
��#�	1B�'H!
 ������
�.���
)*�
0	��
���:  ���0	�� 
-���(���-���-��/.������)��+�����
�����: ��� ����� .����-��/
���)��+�����+��+��+��
��� �-����
�,� ���
���� ������ ���
����  �����)��+���-� -���
��-��/
���������)��+��,����� ���������� ���
����� #�	1B�'H!
 ���������#�	1���-�, �
����
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 ��������1�-��0�1	 �����	�� 
0�� ����-����- ��.�)
)Fc���
&��� ���1��
���!�����.�� 
)*�1�� 
���-�����,�������)��+��.������+���-�.�� +��, ��$��- 
����� .�� -��O���� 
)*�&�-���
)��
B+ �%��+��
���1������, ����
&��-�
�� ����B��,����
����  

 

  

  

                              
 
!
�.
���# 5 &A!���8�� 
 #�	1B�'H!0�����.�1-����-�, �
���: 
����(��� ����$).�� ���
��0��1��.�1����: 
.��� ���-��������	��1���: -�
)*�����#�- 
0�� ���-���! ����1��
����� 
�
Z��! 
)*�1�� ���
����� 
0�����.�1���
)*�����)�����,�&�-��� ���: 0�	� 
0�� &�-)8�.+��
�����0�����.�1 &�-
)8����0�����.�1 �����-.+��
�����0�����.�1 
)*�1�� ���- ��� ���&��#�	1B�'H!0�����
.�1+��-�, �(��� ��� ������ �� 
���: 
%�����, �-����
�� ����0��1��.�1,����
���� 
����
)*�&�-
+��
���,���-���� 
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!
�.
���# 6 !�"��	��.$�� ���.�� �	((�� 
Z��0!Z��� .\-
��
���! 
 ���
��������)��+��&�-1���: 
�
)*���	�B��	���&���������,�)8

����.��� ���-�
���4'�&����	�B��	����������� �%�� ��� ������)��+���� ��
������ ����� ��Z��1!Z$Y� (%��
�� ��
 ������-��
�-�����#�-&��.)Y��$� 
)*����
�	�&������������������� 
���: 1������, �-�
���
�� ������ ��
������ ���, �
 1�#������ ��
 ��������-��/���)��+��.+�&������ �����
.������	�-+������� ����� ��
������-� ���0�	� .1��� ��+��
���: ����, 9��%�/%� ��� �	((�� (���
-�, �
���� ��� ���  �����0�1	 �� ��
����������, 9�
�-����+���J4'�)��0���-���3!+��

&��/%�#$���	�B���������+���/%� ���#��������+�+�2�! ,�)�	�  ���)Y���J4'�1	�1�-�/��+��1���: 

%���-��/�%��$�
���: , �
�	����-1������(���.�����)��+������-���� 
 

 

  
 
!
�.
���# 7 ����8�6)��+=�  
 
���.��&�-)8�
)*��� ��+��-�����#�-&��.)Y�
)*� ��� ��-��/���)��+����-���� 
 ������)��+��
�	�-
1	- ���
�����)��+���� ������������ -� ���0�	� ���.�� &�-)8��� 
&�-)8�.#��(%��-�, �
���� ��� ��� 
0�� &�-)8� ������&�� &�-)8�+�
�� &�-)8� ���0�����
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.�1 
)*�1�� ��� ���
�����-� ���0�	�
0�����  �����)��+��,�)�	-�'�$���-��/���, �
�	����
������� 
  

   

   
 
!
�.
���# 8 ����#!�.�#�  
 ���
������
)��� 
���: ����, �-����
�� ����
���������-0�	�����: 
0�� ��������- ����#��-�
)8M� 0��-�&�-�� 
���������-
 ������
)*�
���������-+��-��� ���
�� 
���: , �
 1�#���� ���)��+��
�	�-
���-��0���, �������� 
���: 1������, �-�
���������-+�� ��� ������
�� ����,����
���� 
����
����
-�1��
����
�	�--��&%��  

 

            

�
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 !
�.
���# 9 #��-��� .��#��-�.0��	�- 
 #��-�
)*��� ����� �%�������+��
���: ����, �-�������
&��-�
�� ����B��,����
����

0����� 
��������/�-
�	�-
1	- 
���: , �
 1�#���� �������)��+��#��-� 
����-�)����0�!1��
������� .���, �
 ����� 
���: ���������)�$�O8�-�, �
&��,

0������(%��
)*��	��+���� ���������1�-  ��
/�-/%�)����0�!,�#��-�.1���0�	� 
���: �-���-��/1����� 

  
 
 
6.3  +=		
���#��!����*��$!*<������������!�?�I!8�6����%�!�"��(���������)!�
���$��
���$�������*�"�����
� 9-15 +, 
 
��#����2%�4������ 
����������-��A1	���-���
����(���.����	�B��� �� ��-/%����-
1�������� ��+�� ��� ��� )89 ��A1	���-�����	�B��� ��&���������
%�����&��� ��� ���
1�-�)���� ������� ����
���-��.���&)89 � 
�����+��
�2%�4�/%�)8

��+��-��	+3	��1�����
�	�
�A1	���-1���: 
 �������, �
&��,
������%�(%������  ��
&��,
/%���
 1�&���A1	���-�����	�B�
&��
���.��� ��� �.��+��,����.���&)89 �1���: ��
�
)*��)�����1��
�� .�����#�-���	��&%�� 
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 +������ ���2%�4�)8

��+��-��	+3	��1���A1	���-���(���.����	�B��� ��&��
���,�
���
�������� �'�#$��	
��,0�
+��	�����	
�����,0�.�����/�-
0	������
 (Survey

Questionnaires) (%��
)*�
+��	�����	
��
0	�)�	-�' ,���� �������-��-���3!&��1��.)�
0	��/	1	 
)�����������
���&��-$����,0�
+��	�����	
��
0	���'B��+��-���4��	+�� ���.�� �����-B�4'!
.��

���%� (In-depth Interview) .������	
���� !����+��-���4��	+�� (Media Ethnography 

Research) ���,0�
+��	�
0	�)�	-�')��������
+��	�
0	���'B�� +��, ����&��-$������������� 
(%��0���, �����	
���� !#����-�-�)���	+3	B��-��&%��
 #����2%�4�,��������� ��-��/���))8

��+��-��	+3	��1���A1	���-���(���.����	�B�
�� ��&��
���,����
���� ���.������
)*� 4 ����-)8

�� ������ 
 
6.3.1 +=		
��6.
������ 
 ���
���������)��/-2%�4�1��)��� 
 
�����
��
������
���������)��/-2%�4�1��)�����$�,�0�������+�����-����-
)*�
��� ���
�������� .��-��
�1�-,
1�
�� �������)8

�����������+�����#�1���A1	���-�����	�B�&��
���
����,�������������� “���-�%���,
����1��”  ���������)��+������+��  ���0������ 

���: ��
�1�-,
1�
�� ���
�
 �����
��#������
����� ���
������������
���	�B��� �����

����+����0�1	��-����- .��/$�)��1�
��
)*�������.�� �-�����+��
�����%�/%����4'��$)���� 
 ���)����0�!��'���&���� �����  
 
 “ �(��'()�6
��"��*��� 7%����  ��
 6����� �+'()� #*�+�"*���0��������� ��+��������

�"�"�	��" �"6���7��&�+'()�” 
(�	i� 
������
�������
����)��/-2%�4�1��)���. �� �%��) 

 
 ��
�

���%��)+����0�1	��-����-&�����
��������������� -��/%���0�1	������� 
��-�

��-��/�������+��+� 
����&%����$����.1���)��
B+�� �� (%���� ��)��
B+&��+��
)*��	��+��
���
���
����,���������0��-��+����� �����0�1	��-����-,����-�	�&��
���
� -��/%� �� ��+��-�
+����0�1	#�-#����������1�� .1� ��
)*�)��
B+
���������- 
������
����,���������
�0��

���������-+��-���0�1	 ��� 
����������
����� �-����
�
)*��- ����#��-�  �����2���- ���
����
��������-��
�0��+����0�1	 ���
)*� ��� (%��
����#�
���1��
������
���� +��, �-�.�����-,����

)*��������  ������
�� ������ 
 ���-�%���,
&��1�
�� �����-�)/%����-�%���,
,����(����� ��1�-2���B��+�����

�	�&��1�
������ ��� ���
���������)��/-)���
�������
�	����&�-+���-�-����� 
�����
��
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���
����)��/-2%�4�����, 9�
�
���� ���������, �
�����$�.��� 
���
%��-�-����-
��
)*�+��
�1���
������
�	����&�-
�����-�� 
�����
�	����&�-+��������
��#$�)�����,�)�	-�'����+��, ����
����
��������-��
�(����� �� ���&�-+����������&���/$� (%��,����
��������, 9���-��
�&���� ��+��
����/$�����B����� 
)*����0���
 ������
�����)���+�� �%�� 
 �	��+�����
)*� ������ ���)8

������������&�����
���������)��/-2%�4�1��)��� ��� 
���4'��� ��+�����
����
����(���.�����)��+�� 
�(���1�-,
1�
�� ����-��������%�/%�
��')����0�! �����'���+���B0����� ���-���, �
�	�#�
���1���������-�������#��������
.����� ���+�����
����0�����)��+��&��+�� .��)8

���������
�	�+��, ����
����1���
����(���
�� ��.��&�-+��-�����/$� �������, 9��� ��.��&�-+����1����&B�� 
0�� �- ���#��-��� 
-��
�-�����.�� )��-�' 10 ��+&����) .1����
��������-��
���-(���&�-���
G����
���� 5-10 
��+
+������ ,�+��1�����&��-&�-�������� �$��- -��
�
)*�&�-+��-�����/$� .�����
����
��-��/(������1�-������(���&��1� ���������$�+��)��-�' 5 ��+1��0	�� ����������
��������-��
%�
��	�B�&�-�������� .��&��+��
)*�����, 9� (%���� ��.��&�-
 ������
)*��	��+�����-�)����
�&-��.��.)Y� (%��
)*��	��+��+��, �
�	����1���: 
0�� ������� ���
�� ������  ��
���)��/-2%�4�
-��A1	���-�����	�B�
0�����
�
�	����-
��0	� 
����#����+�1����&B��
����+���
1	��1
)*�
#$�, 9����� 
 )8

��+������	
��'����)8

����� “0���
���+�����
����-��
�-�
����(����� ��” ��� ���
���
���������)��/-2%�4�1��)��� 0���
���+��-�(�������� ,�+��0���
��� +���0���
0�� ������� 
.��0��� ���
�	�
����  

 
“ �&��*+7�����+����'()�6
�,�����
6��	����	�
�"�����*� *"�
���-,� #*�+*%��<�	��

��,�*�"��*� *"�
���1	�-,�1���*��� ��+��
1������ ��	
0�
 �&
�&����+'()����
�������
” 
(
������
�������
����)��/-2%�4�+��+�����
����
���� ��, ����
����) 

 
 ������) 
������
���������)��/-2%�4�
�
����(����� �� &�- .��
���������-1�-,

1�
�� �-�����%�/%���')����0�!1����&B��&��1�
����� )��������
�	����&�-+��������
������-�
-�� +��, �
�����������-��
�
����(���.�����)��+���� ��+���-�/$� ����B0����� 
 
 ���
���������-�3�-2%�4�1��1�� 
 #�����	
������� ���
���������-�3�-2%�4�1��1��-�)8

�����������+��.1�1����)
��
���
���������)��/-2%�4�1��)��������0��

� +������4'����
������	�B� )8

���������
�	� 
.��0���
���+��
����(����� ��.1�1������ ���4'��� ��+�����
���������-�3�-2%�4�1��1��
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�����-�%���,
&��1��
���
������ ��� 
-���
�������$ ���

�
�����J4'�.��� ��1�0����
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������-����� ��� ����$).�� &%����$�������4'�
�	
���-+������)
��,�.1������
��������: �����$�,��$).��,� ���
������-�����+�����-�,0�-��
�
���.�� 
+��	�������
�1 ������
�1���'!�����-��������- �����+������- ���,0�.��+����
���-�$�+���B0����� 
)*�1�����)��
-	�.#���+32��1�! ���
����� �����-��/������
�����, �
���-���--��,����+���	
���-&�����
����,����
��������: +��-�1��#$��	
��.���'�������� 
 ,����)��
-	���� .#���+32��1�!+��#$��	
��.���'�����),0�,�.1������
������-��/
.���&)89 �+��
�	�&%����� ����-����� #$��	
��-�
�'H!,������� 4 ����� ������ 
 6.1 ���$��+K�"���2�$���.����+��#��8+��(�������� �
����� 8�6*<������ (Unchanged

attitude, knowledge, and behaviors)  ���
��#$��	
��.���'����
�	�����+3!1���: .��� ����� 
����-
)Y� -�������-��A1	���-���
����(���.�����)��+���� ��
0��
�	- �-�.1�1����)
������
���
�	�����+3! .���, �
 ����� ����+3!+��
���)�����-�)�������-���
��

�� (%��
)*�
����
 1�,� 

��3	���,�����1���) 
 6.2 ���$��+K�"�������������*�#����)EI� 8�6���.����+��#��8+���
����� (Shift in 

attitude / gained knowledge / being informed) ����+3!+��#$��	
������),0�,����
����+��, �

������
����-����-�$�+��/$�1���1�- ����B0�����
�	�--��&%�� 
0�� +�������� ��.1���0�	�+�����

&����)��+���)����-�)����0�! ���, ��+41��������� .��������)��+���� ��+���-�-�
)����0�!
����, �
�	�#�
���1���������������� �	
���- ����	
���-+��#$��	
��.���'�����),0�
�

���, �����-
)Y� -��-��
 ��#�
���+��
�
�	�&%������������&�����
&�  �����
&����-��A1	���-
������)��+���� ��
0��
�	- (%�������)�������-���
��
,�������
���� 
����+��, ����
����
�	�
���
�����$� 
�	����
)�����.)��+�2��1	&�����
&� ���
)�����.)��+�2��1	-�.�����-+��
�+��, �

������
������-��/
)�����.)���A1	���-&�����
&�,�����1��� ,�&������ #$��	
��.���'�
�/��
���.#���+32��1�!����: ����)�$����)�������-���
��
,�&���1�� 
 6.3 ���$��+K�"����+��#��8+��*<������ (Change in behavior) ���������-

)�����.)��,��A1	���-���� ��-��/������
��������
�1.��������
�1�����-��������-  ��
����-
)Y� -������, 9�-��A1	���-
)�����.)���),�+	2+��+����&%�� 
�/����� ����+3!&��#$��	
��
.���'�)�������-���
��
������� ����������� ���)��
-	�#�+��+� ���
�����
���	
���-��
+��
, �#$��	
��-���-�
 �����-
)�����.)��+��
�	�&%�� 
�������
)�����.)��,��A1	���-������-�
��-��/
)�����.)�����,�+��+� 
�1�������
)*������) 
 6.4 ���$��+K�"����+H�/���'�(����+�
��+��#��*<������ (Active agent)  ��
����-
)Y� -��
�	����
)�����.)���A1	���-�����
�	�
�� .�����
)*�1�������+����, �.��
��������
����
������: #$��	
��
�/����� 
)*����)�������-���
��
�$����&��������
�	�.#���+32��1�!����:    
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  ���
�������/%�#����2%�4�.��

���%������-&��+�����
����1������� ,�������1���) 
#$��	
��
�&��$�/%�.1�����'�2%�4�&��.1������
����1������������
���� (%��#$�����
����
�1������ 
���
����,�.1������
�����������	+3	��&������.1���)��
B+�-�
+����� -�)8

��.�����-+��.1�1���
��� 
%����#�, ����
����-����4'��A1	���-+���-�
 -������ ������� )89 �+��
�	�&%��,�.1���
���
����
%�-����-.1�1�������) #$��	
��1��������������-
&��,
, �.��#$��������
�����&�����.���&
)89 � ������������+3!����-����-
��
)*�������	��,����+�����-
&��,
���4'�
G���&��.1���
���
����
)*������9 

��%�� ,�����	
����������#$��	
���-�&������/%�0������
����.1���. �� 
�����
��
)*�&��1���
�� ����#$��	
��.���'����+�����
���� 
����
)*�������4����-
)*�����1��&��.1������
���� .��

����, �.1������
����
�	����-����,
,����, �&��-$�+��
)*�)����0�!.��#$��	
��.���'� 
���
����� ����-�
���0������
����
��-�
)*��������	� ��'�+�����
��������: -�
��+��1���)���)���
.���& .��0���, �#$��	
����-��/�	
���� !/%�)89 �+��
�	�&%��,�.1������
������������
1�-+�� 
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5) ���������#�'���(&�(����8��+=7"� 
B�� ������
��������-&��-$�-�����
��� �%������� ���
����-�3�-2%�4�-����-�$�����

�B0�����
)*�������� 
�����
���+
����
������� ��.���B0����� ���/$����
����,� ����$1�����-
�������
�����$���������0��.��
+�������,������0���)��/-2%�4�.��� .1�
��.�����+%�
�A1	���-�����	�B�1��� �%����)�� !&�����
����+�����-
����
����� 60 �� #$��	
��.���'������
-����
����
�����-��+��-��A1	���-�����	�B��-�/$�1���.�������
�	�
G�1�����-�����9&�����

����(���.�������	�B� +������
�����
��#�+��
�	�
�������	�B�����-	���)���;, �)��
��4!.�����1�
,�����
���������� +��#$��	
��.���'�
%�������
�����+32��1�!
����.���&�A1	���-�������� 
B��,1�0���������� “Healthy Buffet...-�-��� ��� ���- ��� ���������, -�+��,��,
,���&B��” 
�������+��
�0������1���, ����
����1�� ���/%����-�����9&�����
������	�B� .��
)�����.)��
�A1	���-���
����(����� ��, �-���'���+���B0����� (%��.#���+32��1�!���
�
)*�������-
�-��&����-�	�
 ���� �����'�#$��	
��.��+�����
�������� 
-������.#���+32��1�!+���-�$�'!
.��������������	��.�����-
�	�.��� &���1���)�������������
���OP���	0����.��+�����
����
�����-���.#���+32��1�!��� .�����
�	����
)*�.�� ���&��������� ���-�+�-�	
��+�� ���+��0���
);	��1	���1�-.#���+32��1�!+�������� ���-���1/�)�����!
����, ����
����
�	����-�	����������!
,��	3����
����(����� ��+��-���'���+���B0�����,����
����  

B��,1�0���������� “Healthy Buffet” ���� -�������
����1��.+�&%��
)*� “����-.�����” 
,����
����-��+��+.��
)*����������9+��
�+��, ����
����-��A1	���-���
����(���.�����
��	�B��� ��/$�1���1�- ����B0����� �	��+�������9+����� ��� ����-.��������� 
�1���
)*�#$�+��-�
����	�+���� -����-���#	�0�� ��-/%�1���)���A1	1�
)*�.�������+����,����
����(���.�����
��	�B��� ��, �.��
������
����������: ����$� ���
 �� .��);	��1	1�-
)*�.������� ��-+���-����-
��-�/,����/���+�����-�$�, �.��#$����� .����-��/0��������
����������: ,����
����, �);	��1	
1�-������� 
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1�������.�����/�-�����+�� 1 
���������
���4'�&���� ��+�����
�������)��+������
�	�-����+3! 
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1�������.�����/�-�����+�� 2 
���������
���4'�&���� ��+�����
�������)��+������
�	�-����+3! 
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5.1 ���("�������� 
 ���
��
��������-.�����/�-+��� 2 0��.��� #$��	
��.���'������ -����
����
�����

-��+��-��A1	���-�����	�B�+������-�/$�1���.�������
�	�
G�1�����-�����9&�����
����(���.��
��	�B��� �� #$��	
��.���'�
%�
�	�-1���������, ����-�$�.�����
���������	3����1���: ������ 

 
5.1.1 ���
�����!�.��.#�����)��0���-���3! 
#$��	
��.���'����-���
�����!�, ����-�$�
���������B0�����.������)1	�1�-�/��+��

1���: B��,����
���� 
0��  ���.��.��  �����	
�'��������&�������
����(%��
)*���	
�'+��
���
��������-���	�--�����+���	
���- #$��	
��.���'����1�.1�����!�, �-����-�����,
 �%��$�
���
���� ���,0� -�.�����
)*������&���������1�-���.��	�- .��������Z7
����!,�&'����� 
���
�������+��.#�����.
����
�������� 

 

 
B�����!�&��-$������B0����� .���J4'�)��0���-���3!������� 

 
5.1.2 ����$�������.��.���)8�)�������'! 
#$��	
��.���'�
0������ ����$�
)*�����+�������9+�����,����/���+��)�������'! ���-
0��� 

.������	�-&��#$��$�  ���.-����+���#$�Z8�+��
)*�
���0��������
�� 
��������+��
)*����-
0�������1��
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 ������ 
�-�����+�����, �
�	�#�.��
	1,
&��#$�+�����Z8������-��+��
���� ���
��������+��, �1��#$��$�
��
-����-
0���+��-�����-���	��&%��1��
�����+���$����� 
�������-
0����	��.���)8��	��
&�-.&��-���	��&%�� 

����,�������
�����������������
��, ����
��������)��
���1]�
����  ���
�, ����
��������
Z8�
)*�����- �������
)*�./������ .1��	��+�������9+��#$��$����
����%����
�-��������$��-�,0����
��� ���, ����
����-��������-.������-�	�
 ��,�0���
�������� 
0�� /�-0��� �����0��� 
)F�
�����, ����
����
���)�������'!����1�� .������-�	�
 �� ���(��/�-&���������� ���
�����
#$��	
��.���'����, �.��
��	-������
����+��-��A1	���-���
����(���.����	�B�+��/$�1���1�- ���
�B0�����+�������+��-�����$����������
���� ������������� (Affirmation) ,����-����-  ���
��'������� 
0�� ���0���0-���
������� “���
����-����-�	�+���� �$�
��
����(����� ��+��-�)����0�!” 
)*�
1�� 

����+��,0�)��������������&��#$��	
��.���'�,������������ �$)B�� (%��-�)����0�!.��

����1����������������-�� ,0�)��������������,�0���
�	�-1��, ����
����
�	����-��,
/%��	��
+��������
��$�,�&���1���) �$)+��,0����B��&�����.���0�������������� 
0�� -��	��� -����� ���� 

+���� 
���!0�
(� ,�������.�����0�� ��� B��&�����.���0���+� 
0�� )Y�
	 ��
G�����' ,����

���.�����0�� 
����
)����
+���, �
 ��/%����-.1�1��� �� ����#����3!+��
�	�
������$.�1��
��,��
,
��&B�� +���,�
����������	�B�.����������������� 
)*�����������
���, ����
�������
 ��
#����3!&�����
����(���.�������	�B���������� ���1���, ����
����
�	����-��,
,�
�����1�� 
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5.2 Healthy Club Member Card  
 
��)89 �
��������
&��/%�&��-$������B0�����&�����
����.��)89 �����-�/$����1���

������+��
��������&��-$������B0�����������
���� ��-/%����
0���-������&��-$�����-���
����+��

�����-����)��+��#��������
����+�������������-���� )�����������-�����- ��	3����, �
������� Healthy Buffet ��-��/
)*�������� ����	
���-+����-��/���
�	�������,��������
.������� 
%�
�	�.���	����!����-��.�� (%�����!��������� 
������� Healthy Club Member 
Card
 ���4'�&��������-��.��
�	�-
��#$��	
��.���'� �&��-$������B0�����+��
�����&���
)89 �������)��+���� ��&�����
���� .��
��+�������!�
����� 16 ���!� (%��
�����)���1�-
�/��+��1���: ,����
���� ���
�����	
�'+��-����
�� ����.��������)��+���� �� ������������

�
)*����/�- ������,�� +��
�
0���-����)�$����!�1���) (%�� ��
)*����1��&��-$�+��#	�������
�
+��, ����
����
�	�
�-�!�)�$� -��1���)+��#	� .�����+�������-�������!�
�-�������+��.1�1������ 5 
��� 
����� 3 �� (
&��� ��- 
 ����) +��, �&��-$�&�����
�	�-1�����!�.��+��.1�1���������� .1�
��
���+���+��+�����!�
�1���-�.��������������� ��������� ���#$�+�����������
�1������-��.��
, ����/��� ���
�1���
�������1��+��/$�1���.���
�	��)������!�1���)��������/$�1��� ������
��
������-.1�- ��� �$)B��2	�)F�+�����
����0���0��&��� 2x3 �	�� ������� ���
�
)*�&��-$�
�B0���������$� �����9.
�$)B��2	�)F�������� �����
)*�&��-$��0���������$�
0����� .��������
, 9���� ������
����+����-��/���-.1�-����$����.��/$�1��� ����)�
1��!�$)2	�)F�+�����
����0���
0��&��� 10x15 �	��  
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+������ Member Card ��� ������-.1�-/$����.��, �-�&���
+����1�
�+�
��- �����1�
)��
��1�����
���� ���
������-��/����,�����
)u��1���!�)���+��+�� .����-��/������-�
���-��.�����1���
��� ������!�.���
)*� 5 ������ (%��
)*�����-�������.��2	�)F�+��#$��	
��.��
�'�+����������
-�.������
)*�+���	�-,� -$����
���� ��������� 2PM Super Juniors �����0	��	
Girl’s Generation .�����!Z-�-�! ���!�.1������
�-��	
���-&��������-.1�-.��&��-$�
�����B0��+��.1�1������ #$��	
��.���'��	����  �����.��, �-����4'�
)*��$)
��-&���
������
&�����3��-�� �������,�,��&��-$�+�����
����
�1�������
����-�.�������.�� 
�+��, ����
����

�������� .��-����-�$��%�
 -���
)*���� ��������������� �%��+��
�	�--�,�.1������ (%����

�+��, �
���
����-����-�$��%�1��1�������	
���- .���-���-��/
&��/%�&��-$������B0����������.+�
�	� 
���!�
%������,
���� ���
���	
���-,����4'����-	�����������-1���1�1���,
, �������
����
#$�
&�����-
+������ .1����+��, ���$��
���!,����
�������
�����$��	3����+��
���-��/����),0�,����
�������������
���� ������
���	
���-, ��%��$����-��,
&�����
&�������� 
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5.3 �������+�6��.%�*�$�� 
�������)�����B��/���
�	�&%��
�����+��#$��	
��.���'�
0������ ���,0�2	�)� (Art) 
�

0������1���, �
���.������-�	�&��1����-�#���+���������������!1���: (%��
)*����, �
)�������'!���
�����$�+�����������������,0�.�����,0�)����.�������4
+������            

Healthy Buffet 
0	90�����
�������#����)�����B��/�������-���������,� ��&�� 
“
 1�
�	�...
���� 	�-��” 
����, ����
����,����
�������-��������-���
���)�������'!+�������,


�������������	�B��� ��B��,����
����+���,�����+��
)*�)�������'!������.���-��� ����������

)*����.��
)�����)�������'!�� ��������-���
���� .����-��/����)�$����.���&)89 �

�������������	�B�B��,����
�������-��� +������, ����
������-��/���B��/���1	����������4 
A4 .���
&���������)�������'!
��������B��+��
����-� #$�+��
&������)��+��,
���-���-��+�����

�������
����1	��1�����-
�	������� 100 ��+ 
)*�
����� 3 ������  
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5.4 �������
��"����$�8���'�
�	
���-+��� -�+��#$��	
��.���'�
���)����
�	�&%��
����0�������
�������: �������
����, �

���
����
�	����
�����$�
�������� ����B0����������1��
�����  ���
��+��#$��	
��.���'����-�.���
���� #$��	
��.���'��	�������
�-�����-���
����+��0������1���	
���-1���: 
%�
�	�
)*�����������
 �����-.�����&%�� 
����0���,�����'���!, ����
����,����
����-����
����(���.�����)��+��
�� ��+��-�)����0�! .��+��: �	��)7���2%�4� 
�1���
��, �-������� �.���������, -� 
�������
�	�
������������1��
�����,�)71��: �) +������.�����
�1���-����-��,
.��-��-�������1�
��

+������ �������-.�����
�	-
�1���
��, �-�������-
0	�);	��1	���
������� ��'�+���������-, -�
.�����
��������-.����� “Healthy Buffet” ����-, -�&%��-� (%������-.�����
�	-
�-� ���+��
)*�����
������, ����.�����.�����)�%�4�,�)7���2%�4�/���) #$��	
��.���'�������.��+����������
&) 
������ 



292

1. 1���������
���������-�3�-2%�4�1��)���
����
&�����-�	
���-������-
0	�
);	��1	���
������� ��'�+���������-, -�
����� 30 ��
)*������1��� 

2.  
�	�-��������������0��.
�
)Y� -�� .��)�������'!,�������
�	����+��#���-� 
(���-���
��
 )89 � .����)����+����)  

3.  
��, �-��	
���-������A1	���- (Icebreaker) 
����+��������-
&	���� ������-�-�
����
��1����� ��-��/.��
)��������-�	�
 �� .��0���, ����
������-��/+�����-�$�
�����.�����
���
���-��&%�� 
0�� ���.�����1�
�� �	
���-���+����������-���3!������� (����
��� 
1�����) 
���
���
�-+��+��, �
�	����
�����$� ���.+��
���� �����#������
���
�-
����, �
�	����-�����,
 
�-����
���� 
0�� �	
���-C�����
�����$�1���: C��+�� 1 �	
��'�1�
��
���������A1	���-���
����(���
.����	�B� C��+�� 2 #$�
	1�����-	1� .��
)��������-�	�
 ��.��)�������'!&��1�
��.��
����� 
C��+�� 3 ���-�-�����������+3!,����.���&)89 ��������� ����� ����������
�	��	
���-
�-�
������
�1�A1	���-
�������
����.���������-, -�
�����	���
+������ 

 
6) ���+�6����/� 
 
�����)��
-	�#�+��
�	�&%������� ������
�	�����+3!&��#$��	
��.���'�����&���)����
���-���
��
 
�����
���	
���-1���: 
)*��	
���-+�����
������-��/
&��/%�&��-$������B0��������
���� 
����
������B0�����,���1�� 
-���
)*�
�����,���1�� &��-$�+�����
����������
%�����)�$�
)*������
�A1	���-+���-�/$�1���1�- ����B0�����.����&���-��&�����
����+���+�����
����.��+������ 
 ��� ����	
���- Healthy Club Member Card #$��	
��.���'�������2	�)F�+�����
����0���
0��-�
)*�����,�)����� 
%��%��$����-��,
���
)*�������� +������-����.������!����
)*���1���: 
+��, ����
����+����������.��������+��
 -������
�	����
������-���
����0���,�������-��.�� 
+��, ����
����
�	�
����&���+��, ����-��,
,�
���������$.���&B�� .��, ������	���+��
 -���-
.�����
����  
 .1� ���	
��'�,�.��
��������
��������� �������������
&��/%�����-
)Y� -���-�
������ 
+��������

�	�
������J4'�)��0���-���3!�	
���-����
�	��) .������
������
�	����(%��,���
���0������&�����
���� +��, �-����
����-�
&�����-�	
���-�-�-����� 
�������-B�4'!���-
�	�
 ��&����
���!,����
����+��� �%�� ���&��-$� ������ 
 

 “��*!�
")
��*����+6���%�
���
-��"��� �0�0����*+�����#�
>!-,��"
�� *"�
 6��*�	�
�
*���*-,�����	��
") 
*%��
�"�+ �.
���*�����6��*��	��������� ,��
�� *"�
 6��*�	�
�
*���*1�� ��+” 
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�����
��-�&��
�����,�
�����&��
��� 
�����-�
����������&������&� ���, 9�������3�!
, -� 2009 
%�+��, ��	
���-��������+��#$��	
��.���'�
1���-����-���-��/����),0���� ������� ��
����������-�����
���,�������
�	����,�������� ����
)����#����
��
 ��-��/1�����
)*�
�����������: ���1���) 
 

���������
�!�$����# 4 
 

1) )�!���*�I�J��)!��������� 
 ���
����1�������+�� 4 1�����$�
&1��4K�!�$�'� ����
+�- ���� 
)*����
����&���
��� -�
����+��+��� -�)��-�' 4 ��� -������
����
���� 3 ����� .��1�����$�,�����
�������������. �� �%�� 
(��+��
&��-�&�������&���
��� -�/��
)F�, ��/��1!�	�����
���� 2 0���+�� 
�����
��0�-0���	
�'
,���
����+��� -�
)*�1%��������'	0�!+��3���	
���#�����
%�+��, �-��/��1!�	��
&�����-�(���#��,�(��
�����$�1���
��� +��, ����
&��������
��������&���������.�����1��� 
 ���
����. ����� -����
���������)��/-2%�4�
�����+����	�� 376 �� 
)F����,������0���
)��/-2%�4�)7+�� 1-6 (%��
)*����
����� 2%�4�+��-�+���
�20��.�� 9	� ���-����
����0��
����� 
198 �� -����
���� 9	�
����� 178 �� #$��	
��.���'���,
2%�4�����-
)Y� -��+��
)*����
����0���
)��/-2%�4�)7+�� 4-6 
+������ 
����������
C��&��-$�&�����
��������� ���
����0���)��/-2%�4�
)7+�� 4 ���� -����
����0��
����� 34 �� ���
���� 9	�
����� 21 �� 0���)��/-2%�4�)7+�� 5 ���� -�
���
����0��
����� 28 �� ���
���� 9	�
����� 36 �� .��)��/-2%�4�)7+�� 6 ���� -����
����0��

����� 40 �� ���
���� 9	�
����� 27 �� ���
��������, 9�&�����
�������-�C���+��
2�4C�	

.������-��$�,���������
� 
 
  
 
 

 
 

/��+��
&�����
���� 
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8/�/
��������� 

 
 B��,����
����)��������� ���-���
�1���&���, 9�+��,0���� ���, ����
�������
&��
./�
����3�0�1	 
�����	0���2%�4� +���	
���-��L���&�����
���� .��,0�)������	3������9&��
���
���� 
0�� ���� ����$ ���)7, -� 
)*�1�� +������(���-�����-���
�1���
�
)*������ 1 (%��

)*�0���
����&�����
����)��/-2%�4�)7+�� 1-2 �������� ������-���
�1���
�
)*������ 2 (%��

)*�0���
����&�����
����)��/-2%�4�)7+�� 3-4 ���0�������
�
)*� ������
��
��)�����!(%��

)�����
)*������ ��,�0������������� /��
�� ����
��)�����!-�+��&��-��
�
)*�����
� ��'!.��������2���- (%��
�-����
)F�-)F�
)*�
��� ���
�-���$
�����#	�0��-�&��&��,�.1�
����� ���
�����+��&��/��
������� 2 
�
)*����-
)1�� .����� ���- ����+������&��-��
���
�
)*������ (%��
)*�0���
����&�����
����)��/-2%�4�)7+�� 5-6  ���#$����������.�����
#$�������������
����  ���3����� .�� ���)��0�-���
������$�,1���������  �����

������������
 �%�����+�����-�����1���
����������
�	�-
��+��(���-�&�� ��� ����� 1 ����� 2 .������� 3 
1�-������ ���
�
 �����
��B��.#�#�����
���� 
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  ���-���&�����
����       �����
���� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��9���4'!,�.#�#�� 

 
�

 ��� �����/
&��&��
���������-     ��� �����/
&��&�������+�� 
�

 ��� ����.#����&��&�-     ��� ����&��&���.��   
�

 ��� ����&��������� ��-1��    ��� ����&����̂�
1�_������1� 
 
 -��
 1� 
 1. �$�2���.�� ��� +��
&��+�����
����1���
�	�+��#���(��+��-��/
&��&���� �� &�- 

���������- 
-���
�
&��-�B��,����
����+���
0��.�� ���
�	�
���� 
����-�
&�� “)��1$ 1” 
�����
�� 
“)��1$ 2” 
��-�
)F�,����
����
&�� 
 2. �����/
&��1���: 
)F�&��1���.1�
0��/%�
��� +��, �
������
����
�
&�����
����,�1��
0��
�������.�����)��+���� ��
0��+���/
&��  ���.��(���&�-.��&��
���+�����1����,
 (%��
�A1	���-+�����
����+�����
)*��	��+�����-��+��+�����
����
������- 
�����-���-��/�����-

�
. 
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��'B��&���� ������������
���� ��-/%� �����-�-�, ����
����(���&�-.��&��
���+���-�-�
)����0�!��� 

�����#)��!�"�� (Food Setting) %��(��������� 

 
8/�/
����!�"�� 

 
����� ��&�����
����. �����
�1�����$�+��0�������&������� 2 (%��B��,�
�.���
)*� 2 �(� 

��� �(�������� .���(� ������
��
��)�����! ��� ����(�+��
)*��������
�
)*�+��)�����
�� �� (%��-�.-�����&�����
����+��.1�����/$���&���4'� ,��#�����
)dc��  -����-#- .��/��-��

���)������� �� .���	��&�������+��.���������������� ������
��
��)�����!���
����� 
��� ���1���+��
)*����
� (%�����
����
�1���-�
&��./�+��
�������	����� ������1��
��1�� ���1��� 

�-�.-����� �	�/���� �� 1��&��� .�����&���,�)�	-�'+����
 -��, � .�������, ����
����#���
0���&�� ���1��� ���
������-��/&�
�	�-1�-)�	-�'+��1��
��1��������� .��&���(���&�� ���1���

�-��-�����1	�
+,��.���&��.����� 5 ��+  

 
 
 
 
 

�?� 
�����
� 

�?�"�!� 
��6	� 
!��� 

+�6
��� 
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�����(� ������
��
��)�����!-����4'�
)*� ������
 ����-#��#�� -����
����-���+��

+������� ���.������&��� B��,�
�-����
���1]�, �
)*�+���������)��+���� ��,�1��
0��.��1��
���������� ������
����
����� 12 �1]� .���1]��� ����� �����$ #$���������� .�����
#$���������� 2 �1]� (%��1�����$�+��&�����&������� �� ������4'��1]��� ��
)*��1]���
&�������
����������)��-�' 6 �� O8M��� 3 �� 
����������
)*�
������-�����������
&�������+��1	����1�� .1�
-���/%�

���)��0�- ���+���	
���-,���- ����+��
)*� ������)��+���� ��
�����
)*� ���)��0�- ���
 ���+���	
���-+��+� �����������1]�����)
����
)*��/��+��+���	
���- 

���
�� ������ ��&�����
����,�0���
0��1���.1�
��� 7:00 – 8:00 �. 
�-��
]�&�� (%������+��
&��
)*��������&�����
����
�� ����0�������������1���.1�
��� 11:30 – 13:00 �. 
)*�
��� 1 
0����-� 30 ��+� 
�-���	����� ���������, � 
�����
������� ���������/$�
�����-��$�,����
����

��������.��� �������+�����
����
%��-�-������� ������9�1, �-�#$�)������	
���&���� ��
��
B�����
&��-�&��B��,����
���� .1�
�-�����&����2���-�������� ��'!+��
)*��	
���&��
���
����
�� ���+�����
�������
����$
��.1������
)*�#$�&��  
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��	
�'+��&��&�-+��+�����
����
����� 
�-�&�-�����������&��
���������$� ������ �� 

���.�� +���� �)
1� \���-	 
(�����\� 0�����.�1+�ZZ7M����! �� ����(��	��� .��&�-)8�Z��!-
\���!
���
���� ���/���.�� ������&�� .�����0�����.�1  
)*�1�� 

��� ���� ��'!&�����
����
���$�/��
������� �����-�+��&��-�� (%��B��,�� ��'!

�&����)��'!���
���� ���
������
&��� ����1$�&����2���-
���$����� ���� ��'! B��,�1$�
��2���--�+�����2���-.+��.����2���-+��1���1��&��,����� ���/��� -� 7 ��0�1	 ���.�� -���� 
��.Z 0�����.�1 0�����.�10	� 
�����! ��	�� .���1�
���!��� .��-����&��
)*�
��� 
���������
�	�������	�&�����
����, �
)*�
���  
 

��	
�'����� ��'!&�����
���� 
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2) ����8���$��)!�*<������������!�?�I!8�6����%�!�"��)!��
������(��������� 

#$��	
��.���'�, ����-��,
����-
)Y� -�� �������-#$�/$��	
�� 
%�
&���)2%�4�/%��A1	���-
1���: ,����
������	�B� ���,0�
+��	�,����2%�4� ���.�� ������
�1 (Observation) ���
��-B�4'!.��

���%� (In-depth Interview) �����+������- (Focus Groups) (%��+��, �#$��	
��
.���'���������
�������1���)��� 

 
2.1 �*� 
 
�����,0�
+��	������+������- #$��	
��.���'�, �����-
)Y� -��+���
�20��.�� 9	�
���0���&�- ���
���������-+��-���9���4'!+�������� ���4'�&�����-
)*�0�� (Masculinity) .��
���-
)*� 9	� (Femininity) 
����1������+���/%�+�2��1	1���������$�.�����-
&��,
&�����
����
+��-�1��&�-+��
 -�����
�2&��1� &��-$�+�����+��, �#$��	
��+���������-.1�1����� ����
�2-�
�	+3	��1�����
����(���.����	�B�&�-.��
���������-&�����
���� ������ 

2.1.1 
�20��  
���
����0�����/%��	3�������)��+��&�-+��
�1���-����-+��+�� ���.)��, -� -����-

�����,
 
%�
�
�������
)*�&�-��� ���
�20�� ������
����0��
�-��A1	���-���
����(���&�-+��
1�
��0�� .��-�&��./-
)*������9 .1�
��-�, ����-�����9���1��(�� /�� ������
�B�'H!&��
&�-
+�����
������
���� 9	� 

2.1.2 
�2 9	�  
���
���� 9	�-��
�(���&�-+��1�
��0��  ���
�����)��+��
)*�)��
�� ���-��
�0���

0��&�-+��-���
)����� 
0�� �$��-��	��-���� ���1�
���!��� �	�����
���$�,����
�B�'H!�����
�����- .��-��$)���!1$�+��
)*�#$� 9	�.����1�!+�������� ��
�
)*�&�-+��
�2 9	�0���0��
)*������
-��.������$�����-���, ��	��-���
)*�&�-&��
�2 9	� ���
������
������
���� 9	�
��$+��
)�	-�'&�-���
+���������-���-���&������+��1���
����) .��, ����-�����9���&��./-+��-�
����-���&�-�����������
����0�� 

�A1	���-���
����(���&�-.��
���������-,����
����&�����
����0���)��/-2%�4�1��
)���
�-����-.1�1�������� ����
�20�����
�2 9	� ���
������
����0��
�-��A1	���-���

����(���&�-.��
���������-����$+�����4'�.���	3������	�B� ��-/%���0�1	+��.)��, -�.1�1���
�)
��
�	- �����$�������� (%�����
����0��-�����
)*�
�����
+� ! ��-��/���
�����: ��� �������
������0-
��
������������ �9+���	�&�-.)��: 
�����
��
�20��-��-��	���0��
���(� ����#� 
-������
�2 9	� ���
���������
����(���&�-.��
���������-
������
����0��-��
�/$����,
����
&��./-
�-� 
�����
��
������
����0��
�-���E�3��-������-&��
���+��./--����&�-���� 
0�� 
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�-������!1$�+��-����� 
)*�1�� (%���A1	���-���
����(����� ��.��&�-&��
������
����0��
.1�1���
��
������
���� 9	�+��
�
����(���&�-+��1�
��0��.��,��,
1�����-���-���&��
�	�+��1���

����)-������ 
����
������
���� 9	�-����-��
��������.�������� .������%�/%����-���-���
&������.��&��+��
����-� +��, ����
����(���&�-&��
�2 9	�
�(���1��
-���1������ �������
���)��+��
�	�: ����.�����
�+��
����&��.)��, -� .��1���0������� �������(���
�-�: ������-���
���
�	�+��1���
����)���� 

 
2.2 ���$��
��������#���!��
�+�6���!�"������*�#!�  

        
��������
�1�����
������
����
���$���-
)*�����- ���,�.1�������-��
�-����.���.��
 9	�0�������0��

� ����-��.���
������
����9	����
������
����0��
��-���$�)�)�,�����-

������� (%�����#�, ��A1	���-���
����(����� ��&��
������
���� ���
)*��)1�-���-�	�-+��
��� ��
������-  (%��.1�������--����-.1�1������ 
0�� �������-��,
������-.1�-
��&�-+��(���

����-�.��&��
��� 
)*�1�� .1�+�������,
 ��� 
-���#$��	
��.���'�+��������
�1����� 
-���-���,�
����-(���&�- ����� ��,�: -����)��+�� ������: ,�����-��
�, ����-��,
 .�����-�(%��
�A1	���-���(���1�-��� (%��
�	�
�����
����.�� 
�	�
�����-�����$�������� .��
�	�
��
���-�$��%�
)*����� �%��&������-
-������)��+���� �� &�-  ���+��������1�-+��
 -���������
�-�0	�������: ,�����-��
�
)*�+����-���&����,�����-��� +��, �
�	����4'�+����,�����--����
��	�B�
 -���: ��� (%��-�1��������A1	���-+�����
�1
 �� 
0�� 
-���-�
������
���� 9	�,�����-��
 �%��(�����2���-
���(%��-�
�������.�� 
-���
�����������: ,�����-
 ����
�, ����-��,
.��
�(���
1�-��� ����
������
����0��
-���-��� �%��(��������1	����
-��+����,�����-��
�(���1�- +�����������
#$�+��(���#�	1B�'H!,�: .��
)F����)��+��
)*���.��
�-�.�����-,����0��
$�
�����: , �
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�	���� ���#�	1B�'H!����:  1�-���� 
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2.3 ���$��
��������#���!�?�I!�.�!���
������$�)��(�8�$�6�
� 

�����+��.����-B�4'! ����� ����-
)Y� -������, 9�������
�	����&�-
��#$�)�����

1���.1� 20-50 ��+ (%��.����A1	���-&��.1�������-���������     
����-+��������
�	����&�- 20-30 ��+ -��
�(���&�-��������+��-������-�.�� �����$�+��

)��-�' 5-10 ��+ 
      ����-+��������
�	����&�- 31-40 ��+ -��
�(���&�-��������.����2���-������$�+��
)��-�' 10-20 ��+ 
 ����-+��������
�	����&�- 41-50 ��+ -��
����)��+����2���-+��-�����.����������-���� 
.��-�
�	�
 ���,������-  
 
�
 ��������
�	����&�-+��������
��#$�)�����,�.1������-�#�1�����
����(����� ��.��
&�-&��
������
���������-�� �������� ��
���: ���������&�--�� .�����-+��
�
�������)��+��
�� ��.��&�-+��-������$���
�
�	�--��&%�� ,�+���������  �����
����������
�	����&�-
��
#$�)��������� ��
�
������	�B�&�- ����� ��+��-�����/$� (%��1�
���-��/(������,�
�����
�	�
���&�-+��-���$� 
 
2.4 ���$��
��������#���!�?�I!)���*��6&�#�&!�(��
&���)!�/���%
�U��
I� 
 ���
�������
�������-��
�(���&�-)��
B+
�	-: 
)*�)��
��+����� 
�������-B�4'!
���: 
, ����1����� ���
&�0���0��,���0�1	+��
�����)��+��-����� ������.��� ���0���0���� �� ���
&�-0�	�
�	-: ����-���,
+��
�
)����� ������&��+��.)��, -�
�����-�-���,
,���0�1	 +��, �

�	��A1	���-�����	�B�+��
������� “���-B����1��1���	����” (Brand Loyalty) 
�������-B�4'!
����� 
���: 
�-����.���
�	����&�-+�����-�,�.1������
����(���
G���&�-+��1�
��0���0��-�
���)��+�� .1����������1�- 
���: ��
�-��A1	���-+��
�������� ���
��	�-+��&�-����: 
)*�0���: 

�B����1��1���	��������
)*�.��0���
��� �%�� ��-�&�-���������-�, -���
�
����&�-0�	�
���.��
 ���)��,
&�-0�	�, -� ���+��
�
����&�-0�	�����: 
)*�
���������-���
-���
���#����) 
 ���-�&�-+�������,
-��������
� ���)B����1��&�-0�	�, -�
)*�����
��� �%�� 
 
2.5 ���$��
��������#2�$&!��
�+�6���/
�(�!�"����#�����������	
.2��("�  
 
�����+��#$��	
��.���'�,0�
+��	�������
�1�����-��������- ���
&���)�����$�����������-
1������� ,�&'����)��+���� ������� ���
����+���
�2 9	�.��
�20��
�����-���-�0��
���)��+��#��+��+�����
����
�����, � .��
�
&���#�����&���: /�� ��-   ��� ���� ��)��
B+,�
+��-�#��
�����-�� 
���: ��
��-����)��+���� �� ������)��+���� ��������� (%��+��, ����
&�
���)��+���� ���-��	�- 
%�+��, �1���(���&�- ���&�-&�
�����-����)��+��
�	�- ���&�-+��(���
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-�����, 9�
�
)*�&�-��������)�����1���: +���-�-���'���+���B0�����.1�
)*�+��0���0��&��

���: 
�����
��&�-
 ������#�	1���-�1��1�-���-1������&������-
��� ���
G���
�����&��
��0�1	 ���-�������� ����� .���$)+�� 

 

 

 

 

 
 
2.6 ����������#!�!�"����#��+�6��&��
 
�����+��#$��	
��.���'�,0�
+��	������-B�4'!����-1�������
����� “�� ��.���B0�����” 

�����������-�$�
������� ��+��-�)����0�! ����� ����-1�����������, 9�����-�+����������� �����
���� +���.1�
��������� �� ���+��
��
)*�1���������-� 5  -$� .1��-�+������.1��� -$�-��������� -�
)����0�!.��)�������$�,��� ��0�	�,����� ����-1�������
�-��A1	���-
����(����� ��+��/$�,

.1��-�/$� ����B0������� �� ���)��+���� ��.��&�-+���-�
�	�)����0�!.��, ��+4.��
������� 
0�� �$�0	��+�� �� ��,������,� ���� ������� 
)*�1�� .1�,�&'�+������-1�������+��-�
���-�$�+�������B0�������$����� 
0�� �$������ ��
�����.)Y�.������1����$�,� �� �� -$�+�� 2 ��� 
���!���\
��1 
-������)��+��,�)�	-�'-����
����-��$�,�����������, �
�	����B��1�--� 
-���
����-1�������-����-�$�,�
�����
 ������ ���
&���
��-�
�������)��+���� ��
�����.)Y�.������1��
,�)�	-�'+��-��
�	����-1������&��������� .��.-����
��-�0�����)��+��#�� .1����
&���
�
���)��+��#��+�������
����-����-�$�.��+�2��1	1���� ��+��
)*�)����0�!.��
��
)*�1��������� 
 �������
�������-B�4'!����-1��������������� +��, �#$��	
������� ���-�$�
������� ��+��
)*�
)����0�!.����'���+���B0�����-����������91���A1	���-���
����(����� ��&������-1������� 
 ������--����-�$�
������� ��+��-�)����0�!.����'���+���B0�����.��� ���-���#�, ����
&�-�
.�����-+��
�
����(����� ��+��
)*�)����0�!-����������-+���-�-����-�$�
������B0������� ��+��

)*�)����0�! 
 
 
 

2.7 ���$��
��������#����%��*�#!	�.+�6
���!�#�D 
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��������
�1����� 
������
���������
�
����(���&�--����)��+��
�����
��1������
&��./-  ��� &��
���+��1	�-����&�- 
0�� ��)��'!&��
���1���: �1	i�
���! .#��.-�
 ��� .��
���!����!1$� 
)*�1�� (%���	��
 ������
�����-�
)*�&��+��1���
������- .��+��, �1���(���#�	1B�'H!
+��-�&��./-����+�����
�������-&��
��� �������-1�������
�(���&�-.���� ��+���������$�
�����
0-�J4'�+���+�+�2�! ,���������&�-+��(���-���
�-�,0�
)Y� -��+��
���: 1������
����
���)��+�� .1����
&�
����+��&��
��� ���&��./--������ 
���: �����/%����+	��&�-�����)
�-�������)��+�� ������)��+��
���� 1-2 0	�� .1�
�.��&�-
����
��&��./-
+������ (%��&�-
����-��+��-�&��./-���
�
)*�&��+���-�-������ ��+��-�)����0�!����������
�� ����-��
�
)*�
&�-
�����&������������.��,��������
���� !
����.��3��-0�1	
)*�����, 9�  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3) !����*�)!�
�#!��#���$!*<������������!�?�I!8�6����%�!�"��)!��
��������������
�
�!�$����# 4 

 ���
��+��#$��	
��.���'����
&���)2%�4��A1	���-�����	�B�&������-
)Y� -��.1�������-
.��� #$��	
��.���'�
�	�&�������(%��
)*�+��������
�1��� )8

��,� ���
����
 1�,�+��+��, �
������
����
-��A1	���-�����	�B�+��.1�1������ #$��	
��.���'�������--1	C��
�����1��,����2%�4���������/%�
)8

��+�����#�1���A1	���-�����	�B�&������-1���������� ����,��$).��1���: 

����,�+�����-	��� -�����-/%�.1�
��������+��
)*�B����1�! )Y��)����2  ���)Y���J4'�

+������ .1�����,�+�������� -����-/%� �	��1���: +����-��/�������- -��  ���
)*�1���������-���� 
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0����� 
)*�
������-�� �%��,����������
��#$��������)���#$������� +��, �
�	����-
�
���	���� .��
����)�$�������
����.��.��.������
)*��A1	���- 
�
�	�#�1�-��1/�)�����!&������������
����:  


�����
&���)2%�4��A1	���-���������	�B�&�����
���� #$��	
��.���'������-����� ���
0�	�+�������B��,����
����.������B��������
���� +����-��/�%��$�  ������-�������-��,
&��
���
����(%��-�����+��, �
�	��A1	���-�����	�B�+��1�������) 
 
3.1 
�#!%��(��������� 

3.1.1 ����+��
)*��$)B��  
����+��
)*��$)B�� ���.�� �$)B��&�-+��-�1�����!1$���G���&�-+��&��,����
���� �$)#��-�

 ���0�	� �$))Y���J4'�&���1$���2���- �$)B���� ��.��B��+��-�1�� ������)����� 
)*�
)����� ������+��+��, �����1�����
�
�� 1	� $.���������- -�����0��

� 
0�� ������ “-��!” .��-�
�$)���
)*���9���4'!
)*�����+�����������-��,
.��0���0��
������-
���#$� 9	� ���-��
��$����
)*�
)��
����� “-��!-��!” (%�� -��/%���2���-+��-�����#�-&���- (������-��! -�
��
��������&����� 
-�-�) .��
��������
�1
�����	�����-
���#$� 9	�0������)+��-��!-��! (%�� -��/%�����)
���)��+����2���-0�	��������
�� 

 
 

 
 
 
 

 
���
����� B��.���������-�$�1�-���!�.��)Y��)����21���: B��,����
���� 
0�� 

���!����)�����)����� �� �\�(! 
$
����! 
0Z 2008 +��, �����-1�������, ����-��,
+��
�
�����$�

��������)����� ��-��&%����-��/, ����-�$�
������B0�����)��������  ������ ����-��B��,�
 ����-����������
)*�����+����-��/���-�������
�������+���
�20��.�� 9	� ���
G�������-����+��-�
���-�$�
���������� �� 
0�� ���+�����
�������
�����$��� ��+��-�)����0�!#���B��1���: ,� ��������

�0���, ����
&�
&��,
/%������ ��.1���)��
B++��-�,��� ��.1��� -$�-��&%��  
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3.1.2 ����+���-�������
���,�.��&���$)B��  
����+���-�������
���,�.��&���$)B�� 
0�� ���,0�
����1�-���+��)����2 ���
��3� 
���

 �������
���������� �� ��� ������1��#���+����'��$ �������-
����� ����,�)��
B+���
��������-�
�	+3	��1������-����+��
������-��,
�)+������-
����� (Peer group) 
)*������-�� 
����������
1�����#���)�������'!.�����-0������1��&��.1�����
�+��, �
�	����-�����$� �������,�
&�- ����� ��)��
B+, -�: ,�����-
�������-��&%��  ���������������A1	���-&������-����-�
������� ��, �
�	��A1	���-1���: 
�������������	�B� 
�������
������	�B�1�-���-��,
.��
���-�	�-&������-
�+��, ����������-��,

��
�����,�����-
�������.��-����-�$��%�
)*� �%��

�������-��&%�� 
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3.2 
�#!%���!��������� 
 3.2.1 ����1�-�������   
 ����������� 
0�� )Y���J4'���������- ���������� �����3	1&��
���1���: 1���
�������

��� ������0��
$�
��������.-���� 1�������+��0��

���� �����3	1&��
���1���: .�����+��.-��������
&��
���/�-�����,
&��
���.��� � ��+��, �����-1���������,
�	����)��
B+����: -���������
���
�1�$�����
����
+������ ����)��
B+���
�
)*�+����,
&��
������
����0��+��0�����-.)��, -� 
������+���� ��-+������-���E�3��-���
������-&��
���+��.1�1���
������-
�2 9	� 

0��
��������A1	���-&������-1�������+����	�B�
����
��)�����!����: 
0�� &��./-+��-����&�-
-������
�
���+����0�1	&��&�- 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2.2 ����+��
)*��J4'�+���+�+�2�!  

�������-B�4'!����-1������� #$��	
��.���'������ ������0��� 9 ���!1$�+���������2

,�0���
0�����
���!��+	1�!(%��
)*���� ���&��
���: ���� 
)*�������+�����������-�	�-�����-�� 
���: 

�1���.1�
0��
����-����$���������!1$�+��1�0���0�� (%���� �������
��+��
�-��J4'�1���: ���
G���
�J4'�&�-(%������-��
)*�&�-+��-�1�����!1$� ���-�&��
���+��./--����&�-,��J4'� �	�����+��
, ����
&�
�	����-��,
.��
�
��&�-)��
B+����: ��������.-�������������2��1�����!1$�+��
���
&�0���0�� �J4'�&�-+��-�&��
���
)*��	�����,

��	��
)*�+����,
-��,�����-1�������+��
��	�B�
����
��)�����!����: ������
&�
�
����(���&�--����)��+��
����1������&��./- 
 ��� &��
���+��, �-����� 
0�� ��)��'!&��
���1���: �1	i�
���! .#��.-�
 ��� .�����!����!1$� 
)*�
1�� 
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#$��	
��.���'�,0�
+��	�������
�1 ������
�1�����-��������- .�������-B�4'!)�����
��� 
�����
������-
���+��2%�4�,����
���������$�,����+��
���-�� ��������0���)��/-2%�4�1��)��� 

%���
�-���-��/�3	������-�	�
 ��&��1�
�����-� +��, �#$��	
��.���'�, ����-�����9���
&��-$�+�����
�����, ���-B�4'!���
���� .��&��-$�+�����
�1
 ��
���	�	��+��+��.���A1	���- 
0�� 
+��+��&�����.������-��,
1��&��
��� �� ���.��.��1�+����,
.��0���0��1������+��
)*�B��
.��1�����!1$� 
)*�1�� #�����	
������� ����+��-����,0�B�� ,0�1�� ������ ���&�����-+������.�����

�
��.���������- -�� .�����,0�
��������������
���: )�������� ���
G���
-�����������-����-
,���0	��������-���
�������������-
����� ��'��$ ����-������.-����&������
���� 
)*�����+��-����-

)*��)��������-��+��
��%��$�.�����-����
���: ���
)*�������� 
�������,0�B��+��, �
�	����
�
��
��������
��� ���
G���B��+��
)*�+��0���0��,�.1�������- 
0�� B��1�����!1$���� �������-
�20�� 
B��#��-� B����1�!��� �������-
�2 9	� ���
����������2�������+�������-.���/%����-'!���-
��������.����0�1	+��.)��, -�����
)*�����+��-�����,�������-�������-��,
&��
���: �	���)
�������� ���,0�
����
����0��
$� 
0�� 
����1�����!1$� ���.-����+���
����
�������������
������-

����� ��������+��,���0	�����
�� ���0��
$�
��������.-���� �	��1���: 
 ����������
)*����0��
$�, �

���
�	����-��,
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)�����1!.��,0�.��)89 �������
��������: 1���) +������#$��	
��.���'����,0�
+��	����)��
-	�
 ���&���1�� ���1���)��� 
 
6.1 8���.
!��
.�������  
 #$��	
��.���'�, �
������
����+��.��+����
����������-�$�+���B0������������
&���)

���	
���- (Pre-test) .�� ���
���	
���- (Post-test) 
�������&��-$�+�����������-�
)����
+������ 
���1��&�����
��������
�	�-
���	
���--����-�����9�����-�� 
����#$��	
��.���'�����-�
��+���
&��-$� +�2��1	 .���A1	���-���
����(����� ��&��
������
����-����� ���,0�
+��	����+��, ����
&��-$�,�B����- (%��
)*�&��-$�,�
�����1��+��
�+��, �#$��	
��.���'����
 ���B��)89 �.��
&��
�����&������-���
����.��&���/��+��+���)+���	
�� ��-/%����&��-$�����: +��
)*�)����0�!1�����
�)1�����.���	�
����+��
�-����������+3!+��,0�,�����	
���������  
 #�
�����,0�.�����/�-����������
�	������������� ���
��������, 9� (-������
������ 60) -����-�$�
������������� �� ��� .����-��/.��.��&��+��-�)����0�!����-�-�
)����0�! ��-/%��+4
��������)��+���� ���������� �� ��+��-��� ��� .���� ������+��
��
���, �
�	�#�
���1���������������-��� .1��-�������-�);	��1	,����
����(��������
�	�
�� (%��

�������-B�4'!.���$�����������-���
��������� 
 1�#� ���+��+��, �
���: 1��
 -��������� ���

����(���&�-
�	�
�����-����� .�����-0������1��&��.1����� 
 �������)��
-	����,0�.��+����,�0��� ��� (Post-test) +��, �#$��	
��.���'���-��/

)����
+���&��-$��������-�$�.�����-
&��,
&�����
����
���������A1	���-�����	�B���� -����

)�����.)�� ����-�  ���
��+��
���	
���- ���,0�����+3!�).��� �������� 
������
����-����-�$�
���-
&��,

�������������	�B��� ��+��-���'���+���B0�����0��

�-��&%��.����-��/����)
);	��1	, �
�	��A1	���-���
������	�B��� ��+��-����-
 -���-��� 
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6.2 ���
�������$� (Focus groups) 
             &��-$�+�����
��
+��	������+������- (Focus groups) 0���, �#$��	
��.���'�+���#�
&�����.����A1	���-���&�����
���� (%�����.�� 0�	�&���� ��+�����
&�
�������)��+�� 
��
 1�.��.��
$�,
,����
�������)��+���� ��.1���)��
B+ .�����
)�����.)��+�2��1	
1���: +��
�	�&%�� ���
��+���������+3!
&���),0�.������
)*������������ ��-+������,0�
+��	�������
�1 
.��������
�1�����-��������- 
����
�+��, �#$��	
��.���'���-��/
0���-������-
)*�
 1�
)*�#�
,����
�������)��+���� ��0�	�1���: &��
������
������� ��-/%���-��/
&��,
���-�$��%�.��
�3	������������ 
����
 1�,�
������
����
%�
����+��
�.����A1	���-�����	�B� ����-���	�B�

0������ (%��
)*��	��+�������9��� ������+���	
��+��-���4��	+�� ���
�����&��-$����� �%��+�����
��
���,0�����+3!�-�� �$����G���
�������+��, �#$��	
��.���'����&��-$�+��.����A1	���-���
��	�B�&�����
�������0��

�������� 
�������+������-
���������	
���- �$����G���
����
.���, �
 ����� ���
��������-��������-�������������1�� ���
����
 ��/%�)����0�!+��
������� 

��������������+��, ����
����
�	�����	�-��&%������1���	�,

����(����� �� ���#�, �
�	����
)�� ���-��&%�� .��������(����� ��+��-�)����0�!-��&%������ 
 
 
 
           
 
 
               
    
 

�����+������- 
 
              
��������
�	������������������+3!,����)���
)������A1	���-���
�������)��+��
�� ��&��
������
���������� ���� 9-15 )7 ,����
������� 1����������+��#���-�+��, �
�	����

)�����.)�� ������� +���+��
�	�&%�����
������
����
�� ,�.��&�����-�$����-
&��,
�������
����
��	�B��� ��+��
)*�)����0�!.�� ���
������� ��+�����, �
�	����-
�����1����&B�� .��,�����
&�����
���� ��$��
���! .���������&��+�����
���� ��
�	�1�� ���/%����-�����9&�����+��
���
���
������	�B��� ��+��-�)����0�!
�	�--��&%�� (%�����
�1���
�����
���	
���-, ����-�$�
��������
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�����	�B��� ��+��
)*�)����0�!-���'���+���B0����� .��������)��+���� ��+��/$�
��&���-��-��&%�� 
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���������
�!�$����# 5 
 
1) )�!���*�I�J��)!��������� 
 ���
����1�������+�� 5 1�����$���/����&�-�	+ (%��
)*�/��+��
�����-�����+���	�.��
)*�������
1��: &��)��
+2 -��/�ZZY��	��#���
%�
�	�+��������������� ���
��������, 9�&�����
�������
%�
-�C���+��
2�4C�	
.������-��$�,����������&����� ���
�������
)F����-�
)*�����
������� 46 )7 
-������E�������1��
�����
�+��, �)8

����-� ��� ��� ����$1�+��
)F����
����, �#$�
������-��/

����
�������1�-���-1������ ��+	  ����$1�B�4�����A4 (English Program)  ����$1�
���
)*�
2$��!���� (Child Centered Program) .�� ����$1���-�9 ���
)F����1���.1������0��������� 
�����0���)��/-2%�4� �����0���-�3�-2%�4� .�� ����$1���	 ��3���	
 (���4'���������)�0.
.��)��.���
����)+�������0��)  
 

8/�/
��������� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

�����

����

�����
����
.�� ����� ��

1%�#$����������

�����
����

�����
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B��,����
����)��������������
���� 4 ����� /%�.-������
����
��$� ���0���.1�
�B��B��,����
��������-����4'��)��� ����2/���
+B��,���	
�'���
��������� ���+���B��,�
���
�������-�����+��,����+���	
���-.�����-��� ��������������� ���. �� �������� -����-
1�����(%����$�1	������	
�'����� �� -���������(%��-�
�+���$�/��
�����-1����� -����-Z�1(�� 
���-���
��1��� -�����+��,1������
����
�����$�+����-��/,0�
)*�����
��)�����! .��-����-

���
���   
 

�����#)��!�"�� (Food Setting) %��(��������� 
 ����� ��&��+�����
����-� 1 . �� �B��B��,������ ��
)*������ ��
����
1�����$�
��	
�',1�1%� �������
�
����1�����
)*�.������$)1��.�� (L) .��-����.���.������+���� ����
�������1���: 0��

� �� ��+��
�� ����-�-��-�� ���)��
B+ ��+	 &������.�� �^��
1�_�� �� ��
+��
��� &�- ���� 
)*�1�� ������� ���&���������
 ������
�-������������ .���-�-�����-�$�����2

�������������)������� +��, �B��,������ ��-�����2+������������ -���	�����)�����
�� �����������)+�������� �� +��, �#$�+��-����)��+���� �� ��,
����-������-����� ����
�1]���� ����������)��+���� ��
�1��� ���
�������� ��)��-�' 2 
-1� 
)*��1]���� .��-�-��
������� 2 1��&����������&���1]�
�������
)*�.����� ���� ����� �����1]�)��-�' 1 
-1�  
 

8/�/
����!�"�� 
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��9���4'!,�.#�#������� �� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 �������B��,������ ��-�+��� -� 21 ���� )������)���� 
  ����&��&���    5 ����  
  ����&����̂�
1�_��   2 ����  
  ����&��&��+��   5 ����  
  ����&����-1�� ���   1 ����  
  ������2���-    2 ����  
  ����&������ ���&�- ���  3 ����  
  ����&��
���������-   2 ����  
  ����&��#��-�    1 ����  
 

   
����+�� 1 ������2���- Nestlé                          ����+�� 2 ����&������ ���.��#��-� 
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����+�� 3 ���� “-� -�”             ����+�� 4 ����&����������- 

      
����+�� 5 ������2��- WALL’s      ����+�� 6 ����&��#��-���.��#��-�. �� 

 
 ����+�� 7 �����	�-���-
����    ����+�� 8 ���� Gostoso �� ��+�� 

 
        ����+�� 9 ���� Chicky chick ���+��       ����+�� 10 ����
�+����Z$Y� &��+�� 
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       ����+�� 11 �����^��
1�_������������     ����+�� 12 ����&���.���	���- 

 
              ����+�� 13 ����&���-�����                 ����+�� 14 �����^��
1�_�� -$ 

 
     ����+�� 15 ����&�- ���
��� ����.&����     ����+�� 16 ���������9���
	1� ������&��+�� 

 
            ����+�� 17 ����. -�-&���.��   ����+�� 18 ����&��� -$.��- -$���� 
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    ����+�� 19 ����&���.��)Y���� &��&���.��            ����+�� 20 ������-1��-���+��.���� ��1�-���� 

 
    ����+�� 21 ����&������
)��� .����������- 

 
2) ����8���$��)!�*<������������!�?�I!8�6����%�!�"��)!��
������(��������� 
 
�����
&���)�����
�A1	���-,����
����(���.����	�B��� ��&�����
���������0���
)��/-2%�4�)7+�� 4-6 .��0���-�3�-2%�4�)7+�� 1-3 &�����
������� (%��-�
����������-����&���-�� 
+��, �#$��	
��.���'����
�1
 ���A1	���-+��
�	�&%������&��� ��� ��� +������ #$��	
��.���'�

����,0�
+��	�����	
��+�������9 �������� ������
�1 (Observation) ������
�1�����-��������- 
(Participant Observation) �����+������- (Focus groups) .�������-B�4'!.��

���%� 
(In-depth Interview) (%��+��, ���-��/.�������-
)Y� -�����
)*�����-: ��������0��

� 
���1���)���  
 
2.1 �*� 

2.1.1 
�20��  
 
�����,0�
+��	�������
�1.�������-B�4'!.��

���%������ ���
����0��-��
�
����
(���.�����)��+���� ��+��
)*��� ��
�� ��� 
0�� &������.�� .����̂�
1�_�� -���������
���)��+��&��+��
��� 
0�� &�- ��� ��2���- �� ��+��
�20��
��������, 9�
�
)*��� ��+��
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, ���'���+���)�1���$� 
����)+��
������1�!-������#��.��&��� 
������������	�B�
������1�!���� 
�
, ��������,����+���	
���-�$� �	�-+���
���.����$�+��� (%���� ����������
 -������A1	���-&��
���
����0��+��-��
�����)
�����L� ���+���	
���-+��,0�����������
�����: 
0�� 
���Z�1��� 
���
�1���  ���
�����)��+���� ���������
���
 (%��.���, �
 ����� 
�20��1�������� ��+��
, ������������������-������
�2 9	�����
�� 
 ���
����� #$��	
��.���'������ ���4'�
���&������-���
����
�20��,�
�����&��
�A1	���-���
����(����� �� ��� ����-���
����
�20��
��-�
����(����� ��
�������� ��+��-����
1��./���� ���
&�
��$��%�������1��./����: 
�0�� .��
���
���,����+���	
���-����: ����,�

�����&���A1	���-�����	�B��� �� #$��	
��.���'������ ���
��������-�������, 9�
����)��+��
�� ��
��� ,0�
������1]��� ������ 
�����
��
 1�#�
0��
����������
����(����� �� ����-�����

���
���,�����)+���	
���- ���
�����L�,�0���
�������������  

 
 2.1.2 
�2 9	�  
 ��� ������2%�4��A1	���-&������-���
����
�2 9	����� #$��	
��.���'�,0�
+��	�,�
���2%�4�
0��
����������
����0�� ��������
���� 9	�-��
�
�������)��+���� ��+��
)*��� ��
���� 
0�� &��+��)��
B+1���: &�� ��� 
)*�1�� ,�0���
������������� ����-���
���� 9	����
��
�(����� ���������)��+��.+�������)��+���� ��
�� ��� �� ������+���������-�
�� ���� 
���.�� ���+�� 
Z��0!Z����! ����.&���� #��-� 
)*�1�� �� ��
 ������
)*�1�����0��+�������91��
�A1	���-���+����)&�����
���� 9	� ������
���� 9	�
�(����� ��
 ������-����)��+�� 
����
1������
�����������
)*�����-1�-�1]��� �� .���� ��
 ��������-��/(������)��+�����
�����: 
 ���-�
������ 
�
 �������� �A1	���-&�����
���� 9	�
�.1�1���
���A1	���-&�����
����0��
�����
 �����0�� ���
���� 9	�
�,0�
���,�������)��+���� ����$�,������ ����� ,�&'�+��
���
����0��
�������)��+���� ��
��������)+���	
���-����.
��1���������� ��  
 ���4'�
���&���A1	���-���
����(����� ��&�����
���� 9	������ ����-���
���� 9	�
�
-����4'��A1	���-���
����(����� ��
 -����������-���
����0�� ��� 
�(����� ��+���-�1���	���� 
(%��+��, �
���
��� .1�-�&��.1�1���
���A1	���-&�����
����0��+��)��
B+&���� �����+��������) 
��-/%�
 1�#�+���-�0��1��./���� 
�����
�����
���� 9	��-�����, �
���+��,0���������+�����
����-
�����,������ �������� ,�
�����&���A1	���-�����	�B��� ������ #$��	
��.���'�
 ��
���4'����
���+��.1�1�������� ��������-���
���� 9	�.������-���
����0�� ��� ����-���
����0��

����)��+���� ���������-���
���.��
������ 
�����)+���	
���-����: 1��,�0������������� .1�
���
���� 9	������������)��+���� ��������-�������� 
�����	
���-+��+��-����4'�.1�1���
��
���
����0�� ����-���
���� 9	�, ����-�����9������,0�
���,������+��,�����-
������)
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1���
� -����������� (%���A1	���-�����	�B��� ��&������-���
���� 9	� ��+���, �
 ��/%�
���4'�.����)�	���+����)&��#$� 9	� ��� 0���$���� 0���

�
� .��
�-����4'����-0�� ���	�-
+���������%� 
 
2.2 !��� 

)8

��+������ “����” &��
������
������-��/.���, �
 ��/%��A1	���-���
������	�B�
�� ��+��.1�1��������� 
�����2%�4�&��-$�
�����������
����&�����
������� ����� �� ���������+��
���
����
��, ����� 
�
��, �
G���������
����,������0���������
�/%������0���)��/-2%�4�1��
)���
+������ ����������
����,������0���-�3�-2%�4�1��1��
)*�1���) 
�1���(����� ���������

�������� ��B��,����
�������)��+��
�� 
����1
%�-������
����(����� �����)��+��
-������
���
�������
�� ,�+���������-
���
���  -��/%� ���
���������0���)��/-2%�4�1��)��� .��
����-
����1  -��/%� ���
���������0���-�3�-2%�4�1��1�� (%��.1�������--������
����������     

 
2.2.1 ����-���
����
���
��� ()��/-2%�4�1��)���)  

��������
�1&��#$��	
��.���'������ ����-
������
����+��
)*�
���
���
��	�-��	�B�&��

+��
)*������-�� 
����
�1������ ,�0�������������
������
����0���)��/-2%�4�1��)�������
, 9�
�/�������
Z�0Z����!&������ Chicky chic (%��
)*�����&��&��+��+�����������-�	�-�����
-��,����
���� .��
������ ����-
������
����+������	��-�1��./����
 ���� �������&��&��+��
����, 9�
�
)*�
���
��� ���
����� 
�����,0�
+��	������+������- +��, �#$��	
��.���'�+���
/%����&�-1�����+�����
��������-������
��#$�)����� &��-$�+��
���-����.���, �
 ����� ����-���
����

���
���
�-�������+��.1�1������1���.1� 20 ��+�)
�/%� 80 ��+  ����	����
G������$�+��)��-�' 50 
��+����
��  

 

     
 ������� Chicky chic ,�0�������������(%������, 9�
)*�
������
����0���)��/-2%�4�1��)��� 
 



325

 “��
 chicky chic ���� ������
�&'()�1�����	��	
 ���	�&*���0��&7%������	� 0���*"�����
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���+��
������ 
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�������)��+���� ��+��+������ .����������
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�
�������)��+���� ��
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����� +��, ����
����,�����-���-��A1	���-�����	�B��� ��+��
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,�
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��0��-������, ����-�����9���������)��+���� �� 
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)*�����-+���-�-��	
���-+��
�1����)+��1��
��������)��+���� ��
������� ���
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%��-�1���
������,�������)��+���� ��������� ���
��������-���
�����: 
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 ���,0�
���,�����	����������
����)��+������ �����A1	���-�����	�B����� ���
��������-���
�
�������)��+���� ��+���1]� 1���
�����
��������-.��+��
�	��)���)��+���) ���-�
������,����
���)��+���� �� 
%�+��, ����
&�
����+��
����)��+��+����� �����.���� �� ��� 
-���
���)��+���� �����
���
 ��
��)(���&��+��
��� �������.&���� ��2���- -����)��+��1�� 
��
���+��#$��	
��.���'����
�1���'!�����-��������- ����)���-�������)��+���� ��������
����
����-
)Y� -������� +��, ���������
��������-����������� ,0�
����)�������������)��+���� ��
,�0����������1���
� -�����
������ ���-��������+���) ��+���)�������-
����� 
%�+��, �
-����
�������)��+���� ��������� ���)��
B+ ���0�	�-������,�����-.������
�� 
 

 “'()�6����,���4 ����� �+1��
�����
���	�&
����� #(��
1� *(���4” 
 (���- ���
����0���-�3�-2%�4�)7+�� 1) 

 
2.6 �����$�)�� 
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�������-����
����
)*�
�����-�� 
����
)F����1���.1������0���������
�/%�-�3�-
)��� ���
���������-����
���������0������ 
%��-�.)��+��-����-.1�1���+������
�	����&�-&��
���
�����$� )8

�����
)*����)8

�� �%��+��#$��	
��.���'����-�
)*�
�'H!,����.�������-���
���� 

�����
����-��/, �
 �����-.1.1�1���&���A1	���-���
����(���.�����)��+���� ����� 
 ,�����
�	�-1�� #$��	
��.���'����,0�
+��	�������
�1 ������
�1�A1	���-���
����
��
���
&��./�(����� ��1�-����1���: .��0�	�&���� ��+��
)*�+���	�-&�����
���� ����������� ��
1���: ��� ������+���-�.1�1������-��
�
�	��) ���+����� ��+�����
�������)��+�����-����-
 ��� ����$� 
0�� ��̂�
1�_��1�-��� �� -�� -$.�� ��������� �����. �� &���-����� 
)*�1�� �������
�� ��+�����
�������)��+������, 9���$�+�� 25-30 ��+ (%��
)*��������)�1	 ��� ���&�� ��� 
�
��$�+��)��-�' 15-20 ��+ ���
������ ����������� ���
������������
��
����)��+���� ��

�� ��� ������)��+������: 
0�� #��-� ��2���- ����.&����  ���&����������: 
0�� &��+�� 
�	�-

���� ��
�� ���������� 


������#$��	
��.���'�,0�
+��	������+������-.�������-B�4'!
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��������
�	����&�-+��
������
����������1����� ���
�����)8�����
�	����&�- .���� ��+��
���)��+��,�.1������ .������-��	
���� !���-���&��-$�
��������
�1������+�����
����
����
���)��+�������� ���������-����-��������
 -���-���
�	����&�-+����� ����-� 
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����, ����.�������-.1�1��������
 �����0�� #$��	
��.���'�.������
�������
)*�����-
���
����+�����
�	����&�-1�����-������ 100 ��+ .������-���
����+�����
�	����&�-1������������� 
100 ��+ .����������
����+����������--����4'�
���+����-��/.���������,�)8

��1���: 
�����.1�1������ ������ 
 
 2.6.1 ���
����+�����
�	����&�-1�����-������ 100 ��+ 
  #$��	
��.�����,0�
+��	�1���: (%��
���&��-$�&�����
���� 
�������
���)�	
���� !
��������
�A1	���-���
����(����� ��#���+��
�	����&�-+�������� ���-��	+3	��
�� 3 )8

�� ������  

1. �� ��+�����
�������)��+�� ���
����+����$�,�����-�������, 9�
����+��
��-����)��+��
�� ��+�����
����
�������	��� .1������)(����� ��1�-�������B��,����
����-������ ���
G���
������	���� ��+�� ���&������1���: (%��
)*�+���	�-&�����
���� ���
G��������� ��+�� ���
�� ������+��-�������.��#�	1B�'H!�����- ��0�1	+������� /$�,
���
���� 
)*�����+��&%��0��� 
�-�
���
����,�����-���(����� ��)��
B+���
)*�
�����-�� ���
������ ���
����,�����-
 ������
�(���
�� �� ������)��+�� ���
��������)��+���� ��
�� ��� �� ��+��  ����� ���������� 

�����
���-��	�- .��-��
�(����� ��-����)��+��
)*�
�����-�� 

2.  ����$1�&�����
����+��������2%�4���$� ���
��)8

��+�������� ��+�����
����
���)��+��.��� �	���)�������� ���
����+����$�,�����-�������, 9�
�
)*����
��������- ����$1�
B�4�����A4 (English Program) (%�����
����+����$�,�����-���
�-�C���+�����������-��� 
%�+��
, ����
����,�����-
 ��������-��/-������
,����1���	�,

����(����� ��+��1�
��1���������
-���������
����+�����
�	����&�-1������������� 100 ��+ 

3. �A1	���-����1�� )8

�����)����� �%��+��.������, �����-���
����+�����
�	����&�-
1�����-������ 100 ��+ -����4'�
��� ��� �A1	���-����1�� 
0�� ���,0�&������1�� ���	�-,�
���+���	
���- (%��#$��	
��.���'����,0�
+��	�������
�1 .��������
�1���'!�����-��������- 
��������
����+����$�,�����-��� 
�-��A1	���-+��,0�&��,0�����1�� 
0�� �+�2��+!-��/�� ���
)u��1���! 
��L	��+��-�����.�� 
)*�&��+��-���� �� ���.����!
�-(%��
)*�+���	�- ���
������ ���	�-,����+��
�	
���- 
0�� ���
���
�-������!+��0��
 -������ ���+���	
���-��-���� ���
G���
)*�
�	
���-+��.������, �
 ��/%����--������ �$��-�C��� ,0�
�	�
)*�
�����-�� ��
)*��	��+����+���, �

 ����� ���
����,�����-�����
�-��A1	���-���
����(����� ��+��
 -������ 

 
 “������
�+1*�&'()� ���1� ��
�& ,�(���%����	” 

 (

Z ���
����0���)��/-2%�4�)7+�� 5) 
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 “'()�6��,���4 ���������
��	���
 �+1��1��'):�'��” 
 (
(� ���
����0���-�3�-2%�4�)7+�� 3) 

 
2.6.2 ���
����+�����
�	����&�-1������������� 100 ��+  
��� ������
����+�����
�	����&�-1������������� 100 ��+ ��
�,0�)8

��+��
 -���������

���
����+��������&�-1�����-������ 100 ��+1�����
0����� .1����������1�- ����-�����
�-����4'�

���+��1���
������-+�������-� ������ 

1. �� ��+�����
�������)��+�� ���
����+����$�,�����-��� 
�.�������-����
)*� 2 ����- ��� 
����-+�����)��+���� ��&�����
���� .������-+�����)��+���� ��1�-�������
 -����������-.�� 
.1�
�.1�1������+������.��)�	-�',����(����� ��-����)��+�� ��� ������
����+�����)��+��
�� ��1�-������ 
�(����� ��+��-������-�.����� �������)��-�' 20-25 ��+ 
������-��/(���&��
���)��+������: 
0�� &�� ��� ���
������ ���
����,�����-���
�-����
�����)8�����
�	����&�- 
��� �����-
�	� ������
���
�	�
����(���&��+��1�
��1������ �� ��+��
)*�+���	�-&�����
����,�
����-��� 
)*��� ��
��
����.��&��+��+��-������-�.��
�
�	��) ���
G����� ��+��-���0�1	
+������� .��/$�,
���
����
 -���������
��������-.�� 

2.  ����$1�&�����
����+��������2%�4���$� ,�&'�
������� ���
����,�����-���
�
)*�
���
����+��2%�4�,� ����$1���-�9.�� Child Centred Program (%��-�
�����-���������
����+��
��$�,� ����$1�B�4�����A4 
%�+��, ������������&�����
����,�����-��� ������
�����������&��

�	����&�- -����-.1�1����������� ��� �����������-�� ((%��������-� ��������1���.1� 20–80 
��+ ���-����
G������$�+�� 50 ��+ ������&��-$�-�
�����+����+������-)  

3. �A1	���-����1�� �A1	���-����1��&�����
����,�����-���
�-����4'�
���+���-�

 -���������
����,�����-.�� 
��
+��	�+��#$��	
��.���'����,0�(%��
 -����������-.�� ��� 
+��	�
������
�1 .��������
�1���'!�����-��������- ��������
����+����$�,�����-���
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 -����������-.�� 
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�
����)+�����- �$ �� -������ ���
������ ���	�-,����
+���	
���- 
0�� ���+���	
���-��-���� ���
�����L� (%��.���, �
 ����� /�����
������� �-�
�	
���-+��1�
��0���������%����
�����&��1� ��
�-����	�-,����
����(����� ��+��-����4'�+��
,���
������� ��

�.1�1������
����
������� �����	
���-��
�
)*��	
���-+���-�1���,0�
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 “1��'()�6��*��
 Chicky chic  #*�+	���#�” 
(
����� ���
����0���)��/-2%�4�)7+�� 5) 

 
 “��
��,�*6���*� *"�
 #*�+	�������*+,��� ��
 �����" ��
 �&�” 

 (.���! ���
����0���-�3�-2%�4�)7+�� 1) 
 
2.7 ����"���"���)!�!�"����#�
�+�6��� 
  #$��	
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���
 ���A1	���-���
����(����� ������� �%��&�����
���� .��)8

�����

�������#$��	
��.���'��)�$����.�������-���������� 
��������
�1 ����� �������&�����
�������-�
�� ��+�� ��� �����$����-��� .��,�0������������� ��
�-��������-����
����
&���	���$�
)*�

�����-�� ,�&'�
������� ����������-�-����
����-�
&���	�(����� ��
��  ���
��+����-B�4'!.��� 
����� ��
 1�+��
&���	�������� 
����0�����)��+���� ��+��1�
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)*��� ��
�	-: 
%�+��
, ���-��/.������
����
 ���������
)*�����-���
����+��0�����)��+���� ��(��� .������-���
����
+��0�����)��+���� �� ��� �������
�� 
 
 2.7.1 ����-���
����+�����)��+���� ��(���  
 #$��	
��.���'����
�	�-1��
&���)�$�A1	���-&������-���
����+�����)��+���� ��(������,0�

+��	�������
�1�����-��������- (%��������
�1�� ��+�����
����(���-����)��+�� .��/�-/%�
��0�1	&���� �� .��
 1�#�+��(����� ��)��
B+��� 
������#$��	
��.���'�
%����1	�1�-#�&��
���
����1���) ���,0��	3������-B�4'!
0	��%� 
�������-B�4'!����� ���
����+����$�,�����-���
�-�
�A1	���-���
����(����� ��+��1�
��0��
���������
���� �����������
+������ 
���������0�1	
����� /$�)�� .-����
�1���
&���	��������-��/����� 
����
)*��� ��+��������, 9��	�- .��0��
���)��+����� �����A1	���-�����	�B� 
�����
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)*��� ��+��1�0��
%�+��, ����
����
���)��+���� ��
� -�
�� 
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����
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2.7.2 ����-���
����+�����)��+���� �� ��� ���  
,�&'�
������� ����-���
����+�����)��+���� �� ��� �����
�-����-.1�1����������-

.�� ���������1�- 
+��	�+������-#$��	
��,0�,����
���&��-$����������
 -����������-.�� ��� ���
���
�1���'!�����-��������- .�������-B�4'!
0	��%� ������/�-��0�1	&���� �� 
��������
/%�
����(����� ��)��
B+��� ����� ���
����,�����-���-��A1	���-���
����(����� ��+�� ��� ��� 

�������)��
B+
)*��� ��0�	�, -� +��, ����
����,�����-����������+��
����)��+���$ 
#������
�� ��0�	�������0�1	����� /$�)�� ��
�
)*��	+3	�� �%��+��+��, ����
����,�����-���(����� ��+��
 ��� ������ 
������
�
)*����
�	�-
�����0�	��� ��+��1�
��0��-��&%������ ���
����� 
���
����,�����-���
�-��A1	���-�����	�B� ��� -��� ��+��0�� ��� ���  

#$�)�������������������, 9�
�+���� ��
�����%��$����
���� ���
G���������	���� ��
����.���� ��+�� #$�)���������������
�+���� ��+��-���0�1	���
G��� 
0�� 
Z��0!Z����!
�-�
��0�1	
��- ���+��
�-����4'�����������-,� ����.&������
�-����
1	-+��))Fc�+�� ��� ��� 
����

)F������, ����
������-��/
����+��))Fc�+��1�
��0�� 
-������-����)��+���������.&����.��� 

�+��, �-���0�1	+��������	��&%�� ���
������ �A1	���-�����	�B��� ��+�����
���&�����
����,�
����-������ ���
�
���$1���� 
����
�����/���+��, �.��
�����: ������� 
 ���
������ 
��������
�1����� ����-���
����+�����)��+���� �� ��� ��� 
�(���
�� ��+��.1�1�������),�.1������ 
����+���� ��, -�: �)
�����: 
����
)*���������0�1	 �-�

����.1�+��1��#$�(���
����
�� .1�
)*����, �
�����,�����-&��1������ ��+��1�
��(���-� ���
)*�
���4'� “#������0	-” �� ��&��.1�����  ���
������ ��
�-����.����� .��, ����-�	�
 ��&��
�� ��+��1�
��(���-� (%�����#�1���)��� ���
����
�
����(����� ��0�	����1���) ����-� 
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 #���&�����
����(����� ��+�� ��� ���&�����
��������-��� ��� ���)�� ���
��� ���
�1
��� .-�������
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������	�B�-��+�������� ���)f�).(�� �������#$��	
��.���'�
%�������(������+����������-��	�$
�! 
#�)���;��� ��0�1	&�����)f�).(���-������������+��#$��	
��.���'���� ������ #$��	
���$��%�
 -���
���������)��+��.)Y�+������)�����-���������+�� 
�������)f�).(��.1���0	������ )�����
�)����.)Y�+�� �� ��-
�������-������
�������
�	�: 
������ .���-�
����.1����)f�).(��
+������+��-�.)Y�

)*�����)����� ���-�������)�1�� �� ��+��0�	�����: ��)������)����.)Y�,�)�	-�'-��

0����� (%���� ����������
 ������-	���, ���'���+���B0�����.��#$���	�B�.1������,� ���+������0���
���, �
�	��&-�����-,��������,�)�	-�'+��-��
�	����-
��
)*�+���������1�������������  

)89 ���'B��&���� ��B��,������ ��&�����
���� 
)*�)89 �+��#$��	
��.���'�/�����

)*�)89 �, 9�+��+��OP�����1�� ���/%�.�����, ����-�����9
)*�������	��,����)���)���.��

)�����.)�����������'B��&���� ��, ���&%�� +������
����, ��� �����, �
�	���')����0�!1��
�������&��
������
���� .�����
��	-, ����
����-�B����B0�����+���-�$�'! 

 
4.5 +=7"����#���
�!�"�������
���#�����������	
.������2��("� 
 ���
�������
�-����
���� ������������, ���� ���
������
�������0���0��� ���0���0���+��
+�����
�������
���� ������������, ���� 
������
����,�0���0���)��/-2%�4� 1���.1�0���
)��/-2%�4�)7+�� 1–6 (%��
������
��������-
)Y� -��+��#$��	
��.���'�1���+�����2%�4��������������$�
,�0���0����������� �������
������
��������-
)Y� -���������
%�1������)��+���� ���������+��
+�����
�������
1���-
�����, � 
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�� ���������+��+�����
����
��, �������
���������0���)��/-2%�4�)7+�� 1-6 
#$��	
��.���'����+�������-B�4'!
������
����+��1������)��+���� ���������+��+��

���
�������
��
1���-���, �
����������0�1	&���� ������ 
������
��������-
)Y� -�����, ���-B�4'!
��� �� ���������+��+�����
�������
��
1���-���, ����� ��������������)��+�� .�����������-����
���)��+�� ����, 9�
�-���0�1	�-������ (%��
��������
�1.��������
�1�����-��������- #$��	
��
.���'������ 
)*�
0������
�	� �� ��+��+�����
����
1���-���, ������$
��0�� �-�-������ �-����
���)��+�� .��
-������0	-�� ��
 �������.�������� �� ��
���.��� .��-���0�1	+���-����������+��

������
����, ���-B�4'! ����
 1����+��, �������
������
��������-
)Y� -�������1���
����(���
�� ��B��,������ ��
�������)��+�� (%�����
&�, ���-B�4'!��� +��, ��	��
)����
�	����&�- .��
��
+��, ��-����+��&�-,�0���
���
�	�
���� �	���)�������� 
�����������, ���-B�4'!��� 
�����
��
1�
��1������
���
�	����
����(���&�-+��1��
�	�
���� �������
%�
����+��
��-�(���&���, -�����
1�
�� .1���
����(���&�- ���&��+��+��-�����/$�����&������)��+��.+�&��� 
����+��
����-�
�	�

 ������(���&�-0���
�	�
���� (%�� ��
������
����-��A1	���-���
������	�B�����
 1�
0�����.������� 

�+��, �
�	�)89 �+���B0�����1�--���� 

 
4.6 +=7"�/�+�6��&���
�?�!�����)���I'�!
.��%��(��������� 


����������
��	
�'������B��,������ ��&�����
���� #$��	
��.���'������-�����
&����������-
��������
���� (%�����������
)*�����&������+��&����-�� 
 �����
��
������
��������, 9�
B��,����
����1�����
�	�/��.�����������- ���+���1�-�1]�+���� ��B��,������ ����-�.1�.���
��������-1�����$�+����	��  


)*�+���$��������$�.������ ��������-����
)*��	��+���-�-�)����0�!���+������, ��+4���#$�+�����-���� 

%�
)*��������-+���-����-����
�� ����B��,����
���� ������
��������, 9�,�&'�������
�	�
�� ����
��������-B��,����
����
)*�
����� ������
����.��� 
���������
��&��
���&����������-�������� 
���+���������-�����'���!, �
������
�����$�/%��+4&����������- 
����, �
������
����
�	����-����)��
B+
���������� .1�+��B��,����
����. ��������-����
�� ������������-��$� .��
��������/�-��'��$+���
 �%�� +������
���, �Z8���� ��
 1�+��+�����
�������
�� ������������-��$����� 
)*�
�������#$�+�����
��-)+������&����������-���� -����-��-���3!+����	+��-���#$���	 ��&�����
���� ���+���3���	
������

)*�3���	
+��#$���	 ��&�����
����-������������
������� �������.���B��,����
����
%����-����

�� ������������-��$� 
�������
�� ������������-���
&��-�-�#�)����0�!1�����
���� (%����-��/
���
�1������-�����&����������-
��������
����
+������ ���������-���-��/
&��-�-���-)+��,����&��

���������-0�	����,����
������� 
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5) ���������#�'���(&�(����8��+=7"� 

 ���
��
���&��-$��A1	���-�����	�B�&��
������
��������-
)Y� -�� 
�+���/%�)89 �
+��
�	�&%��
�������������	�B��� ��&��
������
���������0��

�.��� &���1��1���)��� ������.#�
����+3!,����&
��.��.���&)89 �+��
�	�&%����������  ���
��#$��	
��.���'����-������.#���
��+3!
��������.��� �����
��+��
� -�����/%�#$�������������
���� 
����&����9�1
&���)
���
�	�����+3!,�)���
)������A1	���-���
����(����� ��&�����
���� .1�+�����
����&��&���+��
�
, �#$��	
��.���'�������+���)���
�	�����+3!,�0���������� 
�����
���	
���-+��#$��	
��.���'�
�
&��
�)
������,0�
�������&������ +�����
�����-�����, ����
����1���
���0����-����
���������� 
���+�����
����-�
 1�#� ������  
 1) ,�)7���2%�4���� +�����
����-�������)����2 ���
����-�.��� �������� 
�����
��
)89 ��&� ���, 9�������3�!, -� 2009 +�������,����
����1���: +�������
+� ���
����
%�-�������

�������+��
���������.�������������� ���
���� .��+�����-��������
���� 
����J��
0���
)*�

��� ������ +��, �
���
����1�-+�����+���2%�4�3	������ ���������� 

2) 
�����
�����
�������
)*����
����+�����
��	-.��, ����-�����9����	
���-&�����
����

������E�����-�$� .��+��4�1���: ���
����
%�
��1�����	
���-���-��-��
�������
��	-,�
����� 1�-
������+����� ����� 
0�� �	
���- International Day &��OP�� English Program �	
���-+�2�
2%�4� �	
���-�������.�-�$�
���-
�1����� �	
���- English Camp ���)��
-	�#�)���B��
���2%�4�+�� 1 
)*�1�� (%���	
���-+��� -�
��&%��B��,� �%��
���� ��1�������
0�� 
����������� -�
+��� -� 30 ��� ������ ���
���!��+	1�! ���
����-�����	
���-+��� -� 19 ��� �	�
)*� 63 % &��
���

����+���
���� /��������,0�
���
���-���)������
���	
���-  


��
 1�#�+��� 2 )�����&���1����� +��, �#$�����������-�����, �-����
���	
���-
�	�-
1	-
���
 ��� ����$1����
���� 
����
������
�
)*����
���
���
����&�����
���� +��, ��-���-��/
1���,

���� .��������-�$���������
1�-+�� 

.-�#$��	
��.���'�
��-����������+���)
���	
���-1�-����+3!+����������� ������
������� .1�
���������1�-#$��	
��.���'�
�&����
���.#�����+3!+�����-�������.����� 
����)����0�!.��
���
����,��������));	��1	
�	�,�����1  ��� ��#$�����1����������))�����1!,0�������
�������� 
(%��.#�����+3!+��������
)*�������
�	��	
���-, ����-�$�������
����
�����������
����(����� ��+��
/$�1��� ���
�,0�
���,����
���	
���-��-+��� -�)��-�' 50 ��+� #$��	
��.���'����.#�
�
���
�	��	
���-��������������
��������������0��� ��-+��� -� 6 ��� 
����, ����
����+�������-�
�������-����	
���-�����
1�-+�� (%���	
���-��������-������
���� ������ 
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5.1 ���������("��������  
 #$��	
��.���'�
�+�����������, ����-�$�������
����,� ��&��1���: +������.���.1�
)*�
)����0�!1�����
����,����
����(����� ��+��/$�1���1�- ����B0����� ��+	 ���-�$�
��������
�� �� 5  -$� ���-�$�
�������� ����B0����� ���-�$�
���������	3����
����(����� ��+��/$�1��� ���-�$�

����������������������� .����������'�����0��-����� (BMI) 
)*�1�� (%�����������, ����-�$�
,�0���.�����
�-���)��'!1���: +��,0�)����������������� �)�
1��!���-�$� .#�B�� .�����!�

���� � ���������,0�
���)��-�' 30 ��+� ���
���� ����������-� ������ 
  
 5.1.1  ����B0����� 
 �B0����,�)��
+2�+����
��.���� �� ���&�����+����
)*� -$�, 9�: 5  -$�
������� (%�����
��.��� -$��� ��&%���������� ��
����)����0�!+���B0����� �������� , ����+�
����������� �����/���
������������-1������&��������� �������
����.&��.��.���-�-�
)89 �+���B0����� �� �� ��� 5  -$� 
%�)������)���� 
 
  -$�+�� 1: 
������1�! .���	��.+�
���� 

�	��.+�
����  -��/%� #�	1#�
����1�! /���
-���. �� .��#�	1#�
��/���
-���. �� �� �� -$�
���, ������ �� ���0�	� +�������9���.�� ��-����,��� �� -$�����: ����� �)�1��)��
B+�-�$�'! 
(�� �� -$�����, ��)�1�����
 -������.1�
)*��)�1��+���-��-�$�'!) ���
������� �� -$�+�� 1 ���, �

����.�� �	1�-	�.���&-������ 
%�/��
)*��� ��+��0���)Y�������� (Protective food) 
����+��, �
�������.&��.�� .��0��������-���+�����&��������1���: ,�������� .�����+���B0����
��
�� ��&���1�����
)*� -$�.�� 
����)��
+2+����������E��+������ ��-+���)��
+2&��
��-�)89 �

�����������&���)�1��,�
��� ,�����+��
���������
1	��1���
������1�������� �� -$�+�� �%��

��	-������������-����������,�&��0��	1 ���
����� ���+�-��-����-
0�������
�	--���� “1����	�
&���-��: �	����.1����� 
%�
��1
���.���-�
)*����1��&�-�” 
����&
�����-
0���+��#	������������ 

%����
���.��, ����-�����9.���� �� -$����
)*�������.�� 

 
  -$�+�� 2: &��� .)Y� ����1�� 
#��� -�� &�-.���� ��1���: +��+��
��&��� ���.)Y� 
 �� �� -$����, �������!���\
��1
)*�����, 9� 
%�
)*��� ��+��, ��������+������/$�.��
 �����  ���
���������� �� ��+��, ��������
)*� ��� (Energy food) �� ����������,� -$��������

,0�)����0�!���������������� 
0�� ����1��,0�
)*����.1���� �� .����	��&���� �� ���+�
��
���)��+���� �� -$����-���� ���-��
�	��)��$�.��� 
%��-�-�)89 �
���������� �� -$����-����� 
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���+��
�����
)*� -$�+�����
�������+��	�&���
)*��� �� ��� .��/�����
)*��� ��)��
��0�1	&��
���+��������� �� ��,� -$������� /��
�
��.����
���� ���.�� ���
-���&��� .��#�	1B�'H!&��
&��� 
0�� &���

�� &���
 ���� &������� &������ .)Y�+��+��
��&���0�	�1���: 
0�� ����1��+��� ����#%�� 
��� ��.�����+��-�.)Y�-��: 
0�� -��
+2 -��O���� 
#��� ��-+����� ��1���: +��+��
��1���� ��
&���1�� 
0�� 
����^��
1�_�� �� -�� &�-
�� ����
��� -������� &�-)8� &�- ���1���:  
 
  -$�+�� 3: #��,�
&��� .����0#������: 
 �� �� -$����/��������
)*��� �����)Y�������� (Protective food) ���
0��
��������� ��
 -$�+�� 1 �� �� -$����+��, ��������.&��.��.��0���, �������1���: +�����1�-)�1	 ���
����� ���, �
����� ��(%��0������1������+�����&��������+��
�	��� �� ���0���)Y�����+���#$� ,�+��
�	0���� 
��.���#�����
)*� 3 ���, 9� ��� 
 1) #���	�,� ��� )��  ���#��+��-�.�����1���-�� 
0�� #������ ����� #�����
G� #����� �- 
0��- &��
 ������/	� 1���%� ����� ���� 
 �� #��������/��-���
&��� ��
 ����
��  �������-
�-�
���)���������	1�-	�
���$��$� .��-��-�.��
(��- 
 ��� �	1�-	������.��(���$����� #���������

�-��	1�-	�(�-������#����������: #����-��	1�-	�(�-������#��+��
 ���� ���0��� 
)*�1�� ���
����� 
��'����� ��&��#�����&%����$�������1��
1���- �	3���� ��1�- ��' B$-	+��,0� .�����
�-�+��,�����)
���� #��+��1�- ���
�����
)*�
������
��$9
����	1�-	�-������#��+�� ��1�-,�
������� ��� ���#�� ���
����
)*�0	��
���0	������+��, �
����	1�-	�-��&%��  ������,���(�� ������+��
)*���������: +��, �
�	1�-	���.��(�,�#���$9
���������� 

2) #���	�#� �	�O8�  ������+��-�.�����)������ 
0��  ��#�����.��  �� �- /����� 
/������
1� Z8�+�� ��� -��� ��	� .1���� #��������-����!���\
��1�$��������.�� /��-���
 ����

�� ��-  ���
&��� 
0�� Z8�+�� ��
�-��������	1�-	�
��$����� 

3) #�����+���	� �� ���  ���+��-�.������$� 
0�� 
#��� -��O���� ������-����!���\
��1
��$�-�� ,�+���B0��������
�����,��� �� -$�+�� 2 �������3	���-�.��� 

 
 -$�+�� 4: #��-�1���:  

 �� �� -$����, �
����.��.���	1�-	�
0��
�������#�� 
%�/��
)*��� �����)Y�������� 
(Protective food) ���� ���
����� ���, ������ ��(%��0���,���������+��� ,�� ��C�
-�	�� 
�� �����#��.��#��-���-���,� -$�
������� ��� ������+�
������.�����������	��-�
 -���
O���� 
�������+��	�#��
)*�&����� �	�#��-�
)*�&�� ��� &�� ���+���	�����, 9���-��
)*�
&�-+������.)Y�.������1��-������#��-� /����-#��.��#��-�
&������������ ����
�%�����	�#��
 ���#��-������,������ �%������� .1����-
�	�����-�
��-��� -��+��
�
���+����������� 
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 #��-���+����)-��	1�-	�(���$�-�� 
0�� #��-������- (��-
&��� ��� ��-
������ ��-�� [�[) 
-���� .��#��-�����: 
)*�1�����-�&�-)Y�- -�-������ -�������� O���� #��-���
 ����-��-����
����	1�-	�
����� 
0�� -�-��� -����� (
������-��	1�-	�
�.��(�-�������	� ��
���+�
����.��
&���+��-��	1�-	�
�����-��) #��-���������-��	1�-	�
�.�������-�� ���+����)#��-���-�
.��
(��- 
 ��� �	1�-	��� �%��.����������� #��-�+��-�����-��
�-�.�����1��� 
0�� ��- .1��- ���
+��-��������� ���-��� ���
��
�-�.������$� 
0�� ����� +�
���� ����#��-���� 
0���-  ���1�- -�
)�	-�'�	1�-	�1�������#��-��� ����#��-�1��. ��, �.������$� 
 
  -$�+�� 5: �&-��
����1�!.����0 
 �&-��
����1�! .����0 
0�� ����-�� -$ 
��
 �� (Butter) 
��
+��- (Margarine) ����-��
/��� ����-����� ����-��-������ ��-+����&-��+��)�-�,��� ������: ���� 
0�� �&� 
������1�!1	�-�� �&-��

)*��� ��+��, ���������$� 0�������$�(%-&���	1�-	�+�������,��&-�� (
� �� �� .��
�) .��, �
����&-��+��
��
)*�.��������� �&-�� �������-����	��+3	I-�)�	-�'�&-��)��-�' 100 
)��!
(��1! 
����
��
 �� 
��
+��- -��&-�� )��-�'������ 80 #��.��#��-�-��&-��1��� ����-�-�
�� ����-����0
 ����&-��+��-�
����0�-�-� “��
��
+����” .��-�����&-������-��	�-1���$�:  �������&-��+��

��
)*�.�����������$�,�)�	-�'�$� (��
�������-��-������+��-�����&-��+���-��	�-1����$�����) �������,�
�-��)8

����
%����
��	-, �,0�����-����0.+��&-��
����1�! 
����-� ���C��+���	+��2��1�!
����������� ����	�����-����0��
�������-��-������ ��
0�������
��
+����,�
����.��0���
)Y�������� ��,
 .�� ���
�������0�	���� 
 
 5.1.2 �� ���-���� 
  -��/%��� ��+��-����4'�1���)��� 

1. -��� ��+����$�,��� �� ������+��� �� -$�.��-�)�	-�'�$�-���� 
2. -��)�1����'B���-�$�'!
������������-1������&��������� 
3. -����!���\
��1
������ 
4. -��&-��.������&-��+��
��
)*�.���������
�������
 -�� �&-������, 9����-�
��

��0 
5. -�
����.��.���	1�-	�)�	-�'�$� 
6. -�����
������ 
7. -������ ��
������$���
����+��
�0���,���������+��� 
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�������.��)�	-�'����� ��+��������
���� �� 5  -$�,�.1������ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

����� ��+��������
��������)��+���� ����� 5  -$� 
 

�����������) /��
�����)��+���� �� �� -$�������+��-��� .��
�����-���� ��-+������-
����, �
������ ������
��������)��+�� “�� ���-����” (%��, ������ ���)�1����'B���-�$�'! 
���!���\
��1 �&-�� 
����.�� �	1�-	�.������ ��-+���
���,��� �����.��
������ �� ���-����
�����������
�0���
��	-�������&B�����-��.��)Y�����B���+���B0�����+���,�
���.��#$�, 9�+��

�2+�������� 
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5.2 ��	����

�������  
 #$��	
��.���'�
�
��+���	
���-���+�����
���������B0�����)��-�' 20 ��+� ���, �
���
����.1��� ���
����1��.+�-� 5 �� 
����
&�����-
���
�-�!+��-�0������ “-���3��
�-�! 1�� +��
)����� ���-��4�!#��” ����$).��&��
�-�!���
�)������)��������1���: -��-��+��#$�
&�����-
.&��&��.1���+�-
�1���#���.1��������), ���� 
����.������1�����/�-+��+��#$��	
��
)*�#$�/�- ���
���/�-����
�
)*����/�-
��������
���� �+��#$��	
��.���'����, ����-�$��),�0���.�� ����1���: &��

�-�!��� )��������� 4 ���� ������ 

,�� ���� .�� , �#$�
&�����-
���
�-�!��+�� �%��.1��
������.1�����1�-+��#$��	
��.���'�
1���-
���, � ���#$�
&�����-
���
�-�!+��
 �����-��/0����-�0	�,�+�-.1��1����� 

,�� ������ #$�
&�����-
���
�-�!+����
�1������
����
)*�./�1�-
��+��#$��	
��.���'���� �� 
.����� �����.Z���,�)�� 
����+�������� ������1�����
�����: 
�/%���+����$� ������&��./� 

,�� ������ #$�
&�����-
���
�-�!
�1��� �#�� ���#��-�+��
)*����1��&�����/�-+��#$��	
��.��
�'����/�-,�1��.�� ���/�����1��
)*�#��-����� #$�
&�����-
���
�-�!+����,�.1���+�-
�1���
 �	�-����� �%��#�  ���
������+����
�1���+��
� -�/%�
���-��/1�����/�-��� .1�/��
���1��
)*�#�� #$�
&�����-
���
�-�!
����.�� �#��0�	�����,�1�����, �

�
+������ .1��-�1���+��#�� 

,�� ������ 
-���+����,�+�-+��#��-� -�����  ���+�-,�+����-��/ �#��0�	������������ 

�-��	+3	I,����1�����/�-
)*�+�-.�� .��/�� ��+�-,�1��#	�
�1��������) �#��.��#��-�,�
1�����, -� .��/��
)*�#��-�
�1���+��, � -����� 
%�
���-��/1�����/�-, -���������� 

�����)��'!1���: +��1���,0�,�������
�	��	
���-���+�������� ��-/%�#��.��#��-�+��1���
,0�
)*�����)�����&���	
���-���+����� +��#$��	
��.���'�
�
)*�#$�
�� �.��
1���-�)����
1�
�� 
 
6) ���+�6����/� 
 
������+3!+�����.#�&%��-����� #$��	
��.���'�-����-
 ����� ���
�
)*�����+3!+��
�
��-��/.���&)89 ��A1	���-���
����(���.����	�B��� ��&�����
������������������� 
����
��
�����-B�4'!.�������+������-������
��������-
)Y� -�� +��, ���������
��������-
)Y� -��-�
���-�$�
��������
������B0���������-������+�����
�
)*� +��, ����
��������-
)Y� -��&�����-
��,

��������
������B0�����.�����
����(����� �� 
�����
�����
��������-
)Y� -���-�+���/%�
�+4.��)����0�!+���B0�����&���� ��)��
B+1���: ��-�)/%�
�������������'�����0��-��
��� (BMI) ���� 
-������
��������-
)Y� -��������+���&��-$�
 ������.�����
�+��, �1�� ���/%�
)89 �.�� ��-�,��,
���
��������-��&%�� )���������	
���-���+�����+��#$��	
��.���'��	�&%��
�
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+��, ����
��������-
)Y� -����,
Z8����������-��&%�� (%����������� ������
����������&��
���
����������

����
����.��+��, ����
��������-
)Y� -���-�1���,
Z8� 
%�+��, �&�����-�$�
��������
�B0����� .1�
-���-��	
���-���+��������
��������-
)Y� -����
�1���1���,
Z8�
����+��
���-��/
1�����/�-��� 
-���
)*�
0�����.�����
���-��/+��, ����
��������-
)Y� -�����������-�$�+��
)*�
)����0�!.������))���
)������A1	���-,����
����(���.����	�B��� ��&��1�
����������
�������  
 ����������� #$��	
��.���'��-�)�������-���
��
,����.���&)89 ���� ������
������� (%��
��
 1�&������-�)�������-���
��
�����-����-�
��1������+3!&��#$��	
��.���'� .1�-�
�����
);	
�3���, ����-���--��&�����
���� #$��	
���-�-�������������+3!+�����.#�&%��-�,0�.���&
)89 �,����
���� #$��	
��.���'�
%��-���-��/���)����������+3!���
����, �
�	�#�1�����
����
������� .��
�
)*�����+3!+�����, �
�	����
)�����.)�������������� ����-�  
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�!�$����# 6 
 
1) )�!���*�I�J��)!��������� 

���
����1�������+�� 6 
)*����
���� 9	�����1�����$�,�.&������
1� 
&1����
1� 
����
+�- ���� -�
����+�� 12 ��� 1 ��� 63 1������ 
)*����
����+��-�&��������&��� )������)
���������
����
�����+��� -� 7 ����� ���������.#�#��&��1%�
����
����
�	��),����4'�
&�����-�����,����
�����
���������� ���
����. �����
)F����1���.1������0���-�3�-2%�4�)7
+�� 1-6 ���
��������, 9�&�����
�������-�C���+��
2�4C�	
.������-��$�,������)������/%�
���
� ,����2%�4���������#$��	
��.���'�
����2%�4�
G�������-���
����0���-�3�-2%�4�1��1�� ���
1���.1������0���-�3�-2%�4�)7+�� 1-3 
+������  
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