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of high fat foods) 
��*�. ,���"�����
��
�
�

����
�
�"� �������
���#��

��� �(���
����
'
,��

1) You are what you eat 

     �
�!�������*��%�
����
 !#�����/���%
�"�����
��%�
���"
���

!��&�'
��
�	�
����"�'"��%
 (consequence) �
��"�����
�

�
�
����������	,�C�*����������#�����	,�C'����
��
	 �
�

�"�����
��
�
����������	,�C�*����������#���?'����
��
	

'
��
 



508

�"�����
� !
�
�0

�"�����
�����	�
�!����

�������	"����
  

 

2) �������$B&
D���&&�
'"���?�'��
�� 

     �
�������	���������
��(�����	��"��
���
��)������������*�. 

�!�����/���%
��*���
 �
�
����/���%
�"�����
����	. �"
���

��#�
)����������
���� �����������	!
��
�
�������
� ���

��
�
����	����	��"���#�
)����������/���%
�!�	���"��
���


�#�����'�
�. ���'����"� �
�����#�
)������������!�!���

��
��
	 !#������
�"
��*����!�!���
	��$��%�"�'
���
��
	 

��������#��������'
��
 

     ����
���!�������*��(��"��
���
��)��#�
)���������

�
�
����'�����"�����
����� �������	����	������*���*���
�

�'�'�
������
����(�
�
�������%�"�!(��"��
�
�������%�"�'��
 +7��

��*�. !
�
�0�
+�
�������
�
�������	��"� ����
�!0
����������

'�
��"��"� /���%
�������
���
 �
�
��������"�����
���

�"�?)��	�
��� 

3) �"�&�$#
%(�?����
���(�C	(���D����
��
�
�  

     �
�
�������%�"�!(�����
	����-� �,�� �
�
�����
�
�"� 

%���������� �
�
�����
��
����������!(�������%�"�����#�
)!(� 

�
��
�!"���'/���
 �
�
�����
��
/������
	-
	��������	� ���

��$��
�
��������"���
��#	��
���*�. �	�
��
� �
�������	����

���
'��
����,"�������
���
�"���#�
)�
�
�������%�"�!(� 

����
���
 �
���"������	��"�?)��
��"��
�!#���
 ��	����
�

!#���
����-��%�"�!(���������. ��*�!
�
�0�	#������
	 �����


+�
������
	 �*��,��	����#�
)�
���#�-��
�
�������%�"�!(����    

3. #@A��&�
.
%��'����


����'
,���$,�(���(�
����%

���� (Consumption of 
high sugary food / 
drinks) �"����	�,����:�

�
�
�������!,
'#��
� ���

����������������!��
� �,�� ,


�	*� ����� �
�
�"��� ��	���

��':&���
 ���������(�!7�!�,��� 

1) ��$������B�#
%(�?��!"����������
����'
,���$,�( 

     ��*��"	��
�!��	�'���
��"�����
��
�
������!���������%��

�
�
'
�����#�
)���!(� +7����$�!
��':!�
�"H%���
���#�������� 

�
�!
�
�0�!�������*���*�07���#�
)�
�
'
����
�
����

��������������/���%
�#	��"�����
� +7�����
�
'
�����#�
)���!(� 

����!�����/���%
��*���
 �
���#�-��
�
���
�����#�
)!(�

����������#���?'����
��
	�	�
��� /���%
�*����#���
���"� ��#�

�
������	������">��'# ������
���#�-��
�
��!,
'#��
�

��  
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����������
	����	�
���  

 

     �
��!�������*���*�07���#�
)�
�
'
����
�
���������������

��'�������
�,"���� +7��!
�
�0��
�����	�
��,�����#��
�

����	����	���#�
)��
���
����
�
������������������	����

�
�
'
� ��
�����
�
'
��
�
�%�
��
�
��"
�. '
���#�
)��
�

��
� �"
���
 !
�
�0����	����	������*���*�07���#�
)��
���
�

��%��������������������/���%
�"�����
���$������
�"���#�
)

��
���
���&����'
�=���,
'# +7�����!,
'#��
��������"� 

�'���#�
)�����
�
'
��'�'�
��"��
� �#=��
���
����
�����*���*�

-
/���,"���� ��#��
����	��(��������
����� 

2) ��%��,��&�
��������(��&�.�*E�����
  

     �
������
��(�����	��"��
�
�������!,
'#��
�!
�
�0!�����

��
	�#=� �"��"
��/���������&��
����!:� ��'���&�#'!����
�!����	

��
�7�07���
����
�!�%���/>����"	%����*� �"�'"��	�
�'������
  

     2.1) �$B&
�$�.#
��(EH&>�  

     ��*��"	��
,���(�
�C'(� �*�����
'"��
�C'(��
�,����
�!�� �,�� 

�
�C'(��������G>
��
�
�"��� +7���!�������*�07���?%���
�
�"������

�	�
�,"���� ��	�
���
������	����	��"��G>
� �
�C'(�!������

��
��(��,����
 ����
�����*�����"��"
�!
�������
��"���#���/����

�"�. ���	"�,��	�����*���#��
����	��(��������
��������
�
����

���
&�
���
/(���
!��%����(�
�
�	C'
���'# 

     2.2) �$B&
�$�.(�;
(EH&>�  

     ��*��"	��
��#�������
�!����"��/>'��%�
� �
��!�����/���%


��*�07���?%���
��"�����
��
�
��!,
'#��
�����#�
)!(�

��#���
�'����
�%����
��
	 �����%���
���#�������� �
���

�(���
�������!�!��� ����
����/>'��%�
����!��� �
���
�����*�

��
�
�=#�
	��!
�
�0�7��(���
�!���%����*��"	��
�����$��	�
���  

     2.3) �$B&��&�
�
��*E�A%� 

     ��*��"����	��/>�H#������
�!�������������
�!�	��
��
� 

����"�����$��"����������(���
�%��'���� �/��������*�'����"�07�

�"�'�
	%���
���#�-��
�
��!,
'#��
� �
���
-
/'"��	�
����

����	����	������*���
��'�'�
�%��&(��H#�����"�����
��
�
�

�!��
���$������
�"�&(��H#����������	�"�����
��
�
��!��
� 
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+7����*�. ����*���
��'�'�
�%���(���
�%���"
�!��-
/�	�
�

,"���� �����
���
-
/%��&(��H#������	��"������	�"�����
�

�
�
��!,
'#��
������"����
��"�����
��
�
��!��
��� 

+7������*���
��'�'�
�%���(���
��	�
�,"����%7
� 

3) �%$#N�
��$�
�$�.'��(����	���%�'�� 

     ������	����%���
���������
���
���
��������	�'#��J
	

��
�"��
�
��!��
� ��	�������"���
���
��
� ��
��
�

��
� �����
����	 �
�'#��J
	�!�����"���
���
��,����
 ��

,��	�����*��/#����
����"����"����
������+�
��
�
��
�%7
� �"
���


�
��"���
�J
	�����
�J
	������"�?)��'�'�
��"�,"���������
�

��
���
��'������"� �'���*�!
�
�0�����*������
	  

4) �D������(�
��	��(�(�����
��( 

     4.1) ��'��&��  

     ��:�����,�!
�
�0�%�
�
��!���������	�
�&�#'�
�
������
 

+7����$��
�
������
�
�
���
���
�%��&�����
�=���,
'#���

�����������#�
)���	 �����$��
�
�������
�!��"��"	%��

�"����	� �#=���
������"�����	,�C�����"��"
�!��I_
	 ��:�����,����

�����
!%	
	��:����J
��
	 �����*��"����	��*����"�����
�

�
�
��������	�������
���
����	 ������	,�C'��!:%-
/ 

     4.2) &
��
��EH&>�;%&�
  

     �������>7�?
=#�
������"���'���!����
��%�
��%����*�

�"����	�����	��"��
������+�
�����"�����
��
�
� %�� ���

�����������������!,
'#��
� �
��
�>7�?
/���
 ��*��
���	"���

��
��(����	 ��������
��(����&#�. �,�� ��*��
������!
�
�0

�	��	���
��'�'�
������
��
�
�"�����#��!���"��
�
!�������$�

&������� 	"��%�
����
 ����������������!�!���"
��������
�
&���������

����	,�C +7���
�����%�KH�
�,����
�����	�
������
�!�
�"H�"�

�
�!�������*��(��"���
�M�
��-,�
�
����	'���� �/�
��
���


��
��%�
��M�
��-,�
�
��"
�����
���
��$�'���
������+�
�

�
�
� 
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4.3) &
��
����;�
?�<	  

     �������!
=
�)!:%��'�������b�����	����,"�����/���

��
�����#�
)�
�
'
����
�
�����
���
���
	-
	��������	� 

��	�M/
��
�
���������M�
��-,�
�
���
�"� �,�� �
�
��
�����

%���������������
���
��������	�&�#'��� �
�# �
�
��
�	 ,
�	*� 

�
�
��
�'�
�. %������ �	���� ��$�'�� �
�
�����
��
���
�
'
�!(� 

�����*��%�
07������
	 �'�������
�'���!���
��������

!
=
�)!:% �/�
������M�
��-,�
�
���
�"� ����
���
�"�

��#�
)��
���
����
�
������������������� �*�����
�"�

��#�
)�
�%
	��������	����	 ��	�M/
��
���
���
	�
�
�"���

+7�����������	,�C'����
��
	  

4. #@A��&�
C(�
�.#
����

����
 
�.#
����	�(	.

�'�!
��
,�����
����������

����
(,!����& (Skipping 
meal / Snacking instead 
of eating proper meal) 

�"���/���������	�%�
�

��H�������"����	���
����
� 

����"���/�����:���"����	�

�H#��
����
�"����	�,
	 

�/�
��"����	��H#����#!"	���

,����
����"� ����
�
>���

��������
� �7���������	��
�

�"�����
��
�
���
��"�

������
�
��������%�"� 

 

1) ����$�(�
	�'��(
��((,���&�D�#&'
�� 

     ��
��,�
��$���
��
�
��������
�!�
�"H'����
��
	 �'���"�/���


��*��"�����
���
��,�
���	�� ��	�M/
���*���!"�������� 

&(�������'������������!���:'���
��������
�
�'�� ������	�

���,�
������&(���������*���
�!�
�"H%���
��"�����
��
�
�

��
��,�
 ���07���?%���
�%
��
�
���
��,�
 �/�
�&(���������

�#�=#/�!�
�"H'���
��"�����
��
�
�%���:'���
� +7��

!
�
�0��
�����	�
�!������
	07�&(������� �#=��
���
����$��
�

���,
!"�/"�=C���!
�
�0�%�
07�&(�����������:���  

     ����
�,�
������&(���������*�07�����	,�C%���
�

�"�����
���
��,�
���� ���%���
���������
�&(�����������


�
�
���
��,�
����:'���
�'�����"�����
� �����
�%���
�

����������
��'����:'���
�����"�����
��
�
��,�
��$������
 

&(����������!���:'���
�����	��"��
�
��,�
���������	,�C'��

��
��
	 �/�
����K��:�"�/���
 ��*��
���������"�����
�

�
�
�����#������ �'��������	,�C'����
��
	���	 

2) �
��
�
���$�������,�&����
���������(���(������&���
 

     ��!"���������K��:�"� &(���������������
�
�
�
��,�
�����*�. 

�"�����
� ������	�!
�
�0�
�
���������*��"����	������	

�
���
���
	�
�
��,�
���������	,�C�����
���
	-
	��

������	� ���
�
������
�!� �/��������*��"����	�!
�
�0�
I
�
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�������������	������%�
���	���� ��	�
�
���
��,�
����"���
���
	

��'�������
����
�!��"��"	%����*� ��������������	�
�

��
���
	 �/�
���*��
����
��
�"�����
���
��,�
���������	�

�:��"� /���%
����������
!������"�!
��
�
������
���
	���

���0��� 

3) &%�&

(��D���
O��$��,�& 

     �#�������(���	M�
��������$��
��,�����#��
��#�"	�
�

�
�:?	�#�	
 ��� ����#��
����"��7� (Diary Technique) ��	

���!�:��"��7������*�. ���"��7��
	�
��
�
����/���%
+�
� +7��

�����'#�
�
����������
���*�. �����+�
��
�
����������	,�C 

����"�������
������+�
��
�
�������������	,�C �#�������
��

��
�����*���#��
�'����"��(����	'���� ����/#����
����"����"�

���
������+�
��
�
��
�%7
�  

     ����
��#�������
����
�����*���#��
�'����"��(����	'����

���� 	"���$��
���
�
	�"��
	��
	����'"� �����$��
�!�������*�

�(��:)��
%����#� �������*����
�+�
��
�
�������������	,�C�� /��

�%
�*���������#����������	 

     ��(�
�
�	C!
�
�0��
�#�������
���,����
�!����*���

������	���� ����
������!
������ 	"�����"���
�!�:�!�
����

���	 �"
���
������
��"���*�. ���	. !�
��"�&(��������������!(�!:� 

�/�����$�����"��
��������*�. �	
������#����� �"
���
���
��"�

�#�������(���	M�
������ ��'���������!�:��"��7������

%�
����"��"� �/��������*�!
�
�0/�/
�����
	 ����������������

�"��7��
	�
��
�
����'������+�
� 

4) ����"������&����%�	�(	.�'�!
����(�#
��
���  

     �/�������%�KH�
�
��"�����
�%��%����
	�������������	,�C 

�
�%���
���������
�-
����,����-
�=:��#�'�
�. ������

&�#'%��%����
	�������(������
�"�����
� �
�
���
�!� /����

�"
���$�%�����������	,�C���
�!��"��"	%����*� ���������
�


�
�%
	��������	�'"��	�
� �#=��
�����%�KH�
�,����
��������#�

����	,�C����:�I_
	 ��*��"����	��*������
��������$�%��%����
	�

���������	,�C'����
��
	 -
����,��*��������
!��G�'"�&�#'-")WC
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����. +7������$��
��/#����
����������#?"�'
��
  

5. #@A��&�
��,�&
�.#
����

����
��(&
����%
(�
,�

��(�*,��� (Consumption
dictated by fad and peer 
influence) ��*��"	��
��$��"	���

'����
��
�	���"��
�!"��� 

�7��"���/Q'#�����
�

������	������#�%7
������
	 

+7���
���"
�/���
 �"����	���#�

/Q'#�����
��"�����
�

�
�
����0(���"��-,�
�
�

'
�����!����'
��/����  

1) #�<&
�$(����$B&I 
�.#
��������
���(�#
��
��� 

     ��*����"	��
��#����
��%�
!(�!"��� �"����,����
�	(��"��/���� ��

/Q'#�����������/���� �"
�	"������
�!����
�
�"����������

,����!�	� �
���"
��7���/Q'#����������	�����
�
��#�%7
� �
�

��*��"����	���#�/Q'#����������0(�'��� ����/��������������:����#�

�
����/Q'#'
��*����$��KH�
'��!:%-
/%��/���%
  

     ���
�����%�KH�
��
 �
���
�����	�
��"�'"
���:�������
 

(Agent) +7����$�&(������/Q'#�����
������+�
������#�-��
�
����

���
�!� ��
��#��
��&	�/����
��(��������/����. ����:�� ���

%	
	&�'����	"��/����������. ��	��:�������
��'����!�����

�/����. ��*������
 �
������+�
������#�-��
�
��������������#��
�

�����	����������$�����	,�C'��/���%
�	�
��� ������/����. ��*�

�
������	�����������"
� /���%
�*���	
��P#�"'#'
� 

2) ��$�"��#����
����(�'��(����(�
  

     �������
���*����"	��
�����
�!����������
�
�"����������,����!�	� 

�7��
��"���
��!�'��C�&	�/����
��(�������(�����"�!�"	���
���


�(�-
/�
�
�"����������
�"�����"���
��#	��
�,������� 

��
�!��%���(����(�������!��
�!���C �/����7��(���
�!���%��

��:����*�. ��������
-
/��!�'��C������(�����,	. �"���� �,�� 

�
��"���
��!�'��C��	�,�����
?�%*� ���'��'����	�,�����
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Oriental
- '��	�
�:���
�
%��          
- '��	�
����          
- ��$�/����          
�,��I __________          

�,��I __________          

�,��I __________          

   3.2 ����
#
���� �H�� ��$ 
��� ����"����	�+�
��"�����
���������	�  ('������
����
 1 %��)

         ��%
	�
�
�����-��7�� ��� 	�
� ���………………………………………………………. 

#
���� 
���$ 
�'�

�'B( ���� &�(&���( <5 >5 >10
#
�����$

����	���       
�"����       
�&������       
�N���N�
	       
���
	����       
�(�,#
����       
������       
��(���       
#
�����H��

  %�����       
  +
�
��
       
#
����
���

  �(�,#
�	�
�       
  ��
��7�	�
�       
  ��(�GU�/	�
�       
�,��I __________       
�,��I __________       
�,��I __________       
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�,��I __________       
�,��I __________       
 

3.3  &��������"����	�+�
��"�����
���������	� ('������
����
 1 %��)

 � ������   � ,�/(�  � �'��� �%�:� 

� ��
� �"��:�   � !"������   � ���'
�(�   � I�"��

 � ����	               � !����  � !���%�	���
� � ���:�

� ����....................................................................................

3.4 &�����������"����	�+�
��"�����
���������	� ('������
����
 1 %��) 

     � ���������  � /:��
���  � ��%
����  � ��:����� 

     � I�"�����  � ���"����  � ����
����               � ��	�

���               

� ����.............................................................................................

3.5 %����
�����"����	�+�
��"�����
���������	� ('������
����
 1 %"�) 

            � �
�
�%*��!  � ��>����  � %����	

� ����. .................................................. 
 

4. ������	� 3 �"��"����%���
�
� (��	���:��$�	�����%���
�
��"
�. �,�� ��	C �
��
 ��$�'��) ���

�"����	��#	���#�-��
����!:�  

�"����	����0� 

 �"��"���� 1 ���………………………..�/�
�

…………………………………………………………………. 

 �"��"���� 2 ���………………………..�/�
�

…………………………………………………………………. 

 �"��"���� 3 ���………………………..�/�
�

…………………………………………………………………. 

�"����	��"=	�'�� 

 �"��"���� 1 ���………………………..�/�
�

…………………………………………………………………. 
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 �"��"���� 2 ���………………………..�/�
�

…………………………………………………………………. 

 �"��"���� 3 ���………………………..�/�
�

…………………………………………………………………. 

5. �
� 3 �"��"�%�
�'���"����	�+�
��
�
�����
�"
���
������
��-
	�� 1 !"��
�C 

�"����	����0���
	     �"����	��"=	�'��  

  

 +�
��"��"���� 1 ��
���……… / !"��
�C   +�
��"��"���� 1 ��
���……… / 

!"��
�C 

 +�
��"��"���� 2 ��
���……… / !"��
�C   +�
��"��"���� 2 ��
���……… / 

!"��
�C 

 +�
��"��"���� 3 ��
���……… / !"��
�C   +�
��"��"���� 3 ��
���……… / 

!"��
�C 
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����
����..��.��(��� 2 

�..��.��( Media Touch Point (&
�&�$
��(��&�%��
) 

1. ���E9���%���7����%��%���������!
����
��%����� 

1.1 ������	

�...................................................................................................................................................... 

1.2  !0
����'"


�.................................................................................................................................................. 

…………………………………………………………………………………………………………………

. 

1.3  %�
�/�
����%��������	�................................................................................................. 

1.4  ��
����
�
��"
����...........................................�
�
�  

1.5 �&�&"�-
	��������	� 
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2. "����RE9� 

2.1 !�������">�C (0�
��) ���-
/0�
	%��!��� (��:)
0�
	�(��
���	) 

� !0
����'"
�%������">�C

……………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………… 

�&����'"
�%��!��� 

 
� ��
���……………………������� 

� ��	����
%���
���G�-�G����
.............07�................�. 

� �
	�
�����">�C�����G�����"����	��(…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

2.2 !����J
	�[?)
  ���-
/0�
	%��!��� (��:)
0�
	�(��
���	) 

� !0
����'"
�…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

�&����'"
�%��!��� 

 

� ��
���…………………�J
	 

� �(���������"�?)�%���J
	............................................................................ 

2.3 !�����"�!�� �,�� �#'	!
� ��"�!���
�C'(� ) ���-
/0�
	%��!��� (��:)
0�
	�(��
���	) 
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� !0
����'"
�…………………………………………………………………………. 

�&����'"
�%��!��� (���
0"���) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� �(���������"�?)�%����"�!��

…………………………………………………........................................................................................

....................................................................................................................................................... 

3. ��%����� (7��2�����%�����) 

� �"�?)�%������
�
� 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

� !0
����'"
�……………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………............................................... 

� �&�&"�-
	������
�
� 
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3.1   !����[?)
����	(�������
�
�  ���-
/0�
	%��!��� (��:)
0�
	�(��
���	) 

 �J
	�[?)
�,#H,������-�%�� %����
� ��>����  ����������� 

 �#'	!
�  

 ��"�!���
�C'(� 

 ��"�!��/#�/C 

 ����#� 

 ����">�C 

 �#�	: 

 ����. 

���:...........................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

... 

3.1   ��
�%
	%����������������������
�
�   ���-
/0�
	%��!��� (��:)
0�
	�(��
���	) 

� !����[?)
����	(�����
�%
	%����������������������
�
�  

 �J
	�[?)
�,#H,������-�%�� %����
� ��>���� ����������� 

 �#'	!
�  

 ��"�!���
�C'(� 

 ��"�!��/#�/C 

 ����#� 

 ����">�C 

 �#�	: 

 ����. 

���:...........................................................

....................................................................................................................................................

......................................................................................... 

4. ����"���96 (7��2�������"���96) 

4.1  �"�?)�%����
�

!���)C...........................................................

...........................................................................................................................................................................

................................................................................................................ 

4.2  !0
����'"


�...........................................................

...........................................................................………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 
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4.3  %�
�%����
���


………………………………………………………………………………………………………… 
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4.4  !����[?)
����	(�����
�!���)C  ���-
/0�
	%��!��� (��:)
0�
	�(��
���	) 

 �J
	�[?)
�,#H,������-�%�� %����
� ��>���� 

 �#'	!
�  

 ��"�!���
�C'(� 

 ��"�!��/#�/C 

 ����#� 

 ����">�C 

 �#�	: 

 ����. 

���:...........................................................

....................................................................................................................................................

......................................................................................... 

4 �
�
����	� 

4.1 -
	���
�
����	���!����[?)
�������  �� (��
%��'����)   ����� (%�
�����
%�� 6) 

4.2 !����[?)
��������
�
����	�  ���-
/0�
	%��!��� (��:)
0�
	�(��
���	) 

 �J
	�[?)
�,#H,������-�%�� %����
� ��>���� �����������  

 �#'	!
�  

 ��"�!���
�C'(� 

 ��"�!��/#�/C 

 ����#� 

 ����">�C 

 �#�	: 

 ����. 

���:...........................................................

....................................................................................................................................................

......................................................................................... 

5 �!
��7�������%����������1������
 

6.1 �&����%��,:�,����������	� 
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6.2 !0
����!�
�"H����	(����������	�  ('�������
	%��) 

 ��
��
�
�         

 ��
�!����+�
�  (����-��,�C���	) 

 ��
�!����+�
� (����-�!
%
	��	 �,�� 7-11 ��'"!) 

 Supermarket ������ ��'"! �#B�+� �
�CN( 

 ��
�!��/!#���
%�
���H� 

 '�
�      

 �"� 

 ��
�%
	�
�
��
����� (fast food) �,�� KFC McDonald’s   

 ����. ���:............................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

6.3 !����[?)
����
�!����+�
��"
�����-��,�C���	���!
%
	��	  ���-
/0�
	%��!��� (��:)
0�
	�(��


���	) 

 �J
	�[?)
�,#H,������-�%�� %����
� ��>���� ����������� 

 �#'	!
�  

 ��"�!���
�C'(� 

 ��"�!��/#�/C 

 �#�	: 

 ����">�C 

 ����. ���:.................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

......................................................................................................................... 

6.4 !����[?)
����	(����������	� (�����
���
'�
�.) 

 �J
	�[?)
%�
���H� (bill board) 

 ����#� 

 ����. ���:.................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

........................................................................................................................ 

7.  �
��
���G�'"�!#���
���� �,�� ����-��
�
� %�� ��$�'�� 

7.1  ��������	����
���G�'"�!#���
����������� 

   ��	�� (��
%��'����) 

   ��
�"����� (��
%��'����) 
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   �����	�� (�����!��0
�) 

 

7.2  �
���G�'"�!#���
���������	��G�'"�������������
�"�������$�!#���
����-��� 

 �
�
� 

 %�� 

 ����������� �,�� ���"�'#� �� 

 ��"�!�� 

 ��� 

 ����. 

���:...........................................................

.........................................................……………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

7.3  �"�?)�%���
���G�'"�!#���
���� 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 
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����
����..��.��(��� 3 

 

�..��.��(�
,���*+�%&

(&�
-,!�	�(����'
,���$,�(	���$B& 

����	���D�.
%��
�
��
�
� �D������
.�
 ���/�
,�'
D����&��
�	��� 

�#
$�"��'
,����(�
�  ������  �*,����,�&'"���.���$�����<$�*�
�	���$�
� 

1. ����
��#�%����
���
�#	
�%����
��
 %�� %��������	��������     

         �
�
�����%�������*������������	,�C'��!:%-
/ 

         �
�
�����%��0(���"��-,�
�
�����"
� 5 ��(� 

         �
�
�����%�����!��
� !:� �������-"	  

         ����. (�������:)  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

2. �
�������	����#=���
��#��
��"��������
��%�
�
%
	��������	��	�
���    

         �"����,:������
���(I_
	'�
�. �/�����7�?
�
����"�  

         �"����
��(I_
	�"�&#�,���������-,�
�
���$�����
��#��
� 

         &(���
��	�
�������	���$�����
��#��
�  

         ����. (�������:) 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

3. �
�������	����#=��"������&(��������
�%
	�
�
�/%���%�
�
%
	��������	��	�
���  

         &(��������
������,����!�	������!
%
%
	����
	������	� 

         &(��������
������
!��
����0(���"��-,�
�
� 

         &(��������
��������"��
��"�����:)-
/%���
�
��
�����	�
���
��
�
�  

  

         ����. (�������:) 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

�/�
���':����
��7�������,���"
� 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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4. �
�������	����#=��"�������
�
�/%���%�
�
%
	�	�
��� (��(�
���,�&'"���.C$�(�&&��� 1 	��)    

         �
�
�/%�����%
	��                                                                                                 

         �
�
�/%�����������	,�C���0(���"��-,�
�
�                                                                    

         �
�
�/%�������,����!�	�                                                                                                                      

         �
�
�/%�������%���0�                                                                                                            

         �
�
�/%�����������:-")WC!�	�
�                                                                                

         ����. (�������:)  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

�/�
���':�� 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

5. �
�������	����#=������
��(��������
�
�/%�����0(���"��-,�
�
�����"����	��	�
���  

          ���������
��
�
�!��     

          ������
�
����������	,�C�
%
	 

          !���!�#���������"�&(�������    

          ����. (�������:) 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

6. ��
��#���
��������	�%����
�����*�������KH�
��������������     

          �� (������
%��0"���) 

          ����� (������
%����
	��G�) 

7. ��
��#���
��*��"����	�,"
���������KH�
��������
����!:�      

          ��*�,"
����0�>7�?
'����
	     

          ��*�,"
��"=	�>7�?
'��'�� 

�/�
���':�� 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

8. ��
��#���
��*�������KH�
�������,���#������
����!:�                    

  %��0:�       ,*������*'  
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  ��>����       �
�
��
�/�
�
�"��� 

  %����� �,�� �(�,#
����    

  ����. (�������:)  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

�/�
���':�� 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

9. ��
��#���
��*�������KH�
���������#��
�!
��':��      

          ��*���/Q'#�����
��#��
�
�������������	,�C 

          ��*���/Q'#�����
��#��
�
�������������	,�C'
��/���� �[?)
 ���!���'�
�. 

          ��*��������
��(����������
�
����������	,�C���0(���"��-,�
�
� 

          ��*��������"��
�����������(�IK����������
�
����������	,�C���0(���"��-,�
�
� 

   �
�/����� 

          ����. (�������:)  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

10. ��
��#���
�K��"	�������
�����*��#��
�
�������������	,�C      

          �����%�����������	,�C��$��
������ 

          �#�'
��/��������'
�!����[?)
'�
�.  

          �������������
�
������������������������	,�C 

          ����. (�������:) 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 



546

11. ��
�������%�KH�
��������*��#��
�
����������	,�C�	�
���     

         ���������
��
�
�!�� 

         ��"������	��
�
����%
	��������	�������M/
��
�
����������	,�C 

         �����"����	����	�
���
�#���������	��"��
�������#��
�
����!:%-
/ 

         ����. (�������:) 

 ______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

12. ��
��#���
�
�
����������	,�C����
�
�������"�?)��	�
��� 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

13. ��
��#���
�
�
�������������	,�C����
�
�������"�?)��	�
��� 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

14. ��
��#���
��*�,���#��
�
�������"�?)��	�
��� 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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����	��'
D�D�#
�&�.&�
	���
��
�
� 

�#
$�"��'
,����(�
�  ������  �*,����,�&'"���.���$�����<$�*�
�	���$�
� 

�����.'"���(������������('��(�#:��
%� 

 

������	� 

__________________________________________________________________________ 

1. �"�?)�%��&(��������
���
���
                                                                                                      

 

   ��
�!���)C%��������	�                    ��
���
����. %��������	�  

�"�?)�/���%
	!#���
 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

2. ����
�%����
���%��,�#���%
	��
� (��(�
���,�&'"���.C$�(�&&��� 1 	��) 

  %��0:� �,�� ��	C ���'� \�\                                                                                             

  ,*������*'/�F�NN@Y                                                                                                           

  ��>����                                                                                                                          

  �
�
��
�/�
�
�"���                                                                                                                       

  %����� �,�� �(�,#
����                                                                                                           

  ����. (�������:)                                                                                                                        

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

3. !"�!���%��%������-��������%
	 �
����!:���������	�                                                                 

                  

  %��0:� �,�� ��	C ���'� \�\    

  ,*������*'/�F�NN@Y  

  ��>����      

  �
�
��
�/�
�
�"��� 

  %����� �,�� �(�,#
����    

  ����. (�������:) 



548

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

�/�
���':���7���
%��,�#��"
��
%
	�
����!:� 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

4. ��
��#���
%��,�#���%
	�����!:���������	�                                                                                    

                                                                             

 %��0:� �,�� ��	C ���'� \�\    

        ,*������*'/�F�NN@Y  

  ��>����      

  �
�
��
�/�
�
�"��� 

  %����� �,�� �(�,#
����    

  ����. (�������:) 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

��
��#���
 �/�
���':��%��,�#��"
��7�%
	�� 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

5. �(���
����
+�
�!�����H���$��/>��                                                                                                

  ,
	      

  �H#� 

����
��#�%����
� ��
��#���
�/�
���':���(���
�7���$��/> ,
	/�H#� ���+�
�%���
����
�"� 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

6. ��
��#���
��*��"����	�,���#�%���!,
'#���
����!:�                                                                  

  ��
�      

 ��*� 

�!�"� �,�� ����
	� �&*�  

���� .(�������:) 
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______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

____________________________ 

����
��#�%����
� �/�
���':����*��7�,���#�%���!,
'#�"
� 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

7. ,������
�������*����
+�
�%���
����!:�                                                                                       

         �,�
�����%�
���	�                                         

         /"���
��"� 

         �	*���"���#����	�                                        

         ,������
����.  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

��
��#���
��$�,������
�"
��/�
���':�� 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

8.��
����
��"�'��'����
����	��"
��/�	������
��7��(���
�!����
��(���
                                                                   

          ���������"
�      

        2 �����/��"
� 

        ��������"
�                                                

        �@����"
� 

        �����	��	    

        ����.(�������:) 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

9. ��
�0�����
�&�"������	�!#���
%7
�,"
��
�%
	����
�%����
�                                                      

   

         ���������"
�      

        2 �����/��"
� 
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        ��������"
�                                                

        �@����"
� 

        �����	��	    

        ����.(�������: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

�/�
���':����
��7������	�!#���
�����%7
�,"
��
�%
	'
���	����
�"����
� 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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