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บทคัดยอ 
 
            ตนแบบหรือรูปแบบตางๆของจิตใตสํานึกรวมรวมถึงความลึกลับลวนเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับ
มวลชน ตนแบบไมกิดจากการสืบทอดทางประเพณีวัฒนธรรมหรือการอพยพเคล่ือนยายแตเผา
พันธุ นําไปสูการศึกษาจิตใตสํานึกรวมของชุมชนชาวนาจังหวัดสกลนครและนครพนมผานงาน
ประเพณีสิบสองเดือนโดยการสังเกตและมีสวนรวมในงานประเพณี ชุมชนมีลักษณะรวมกันใน
ดานจิตใตสํานึก คือ ตนแบบ วีระบุรุษเทพนิยาย ตัวตน เพศหญิงในชาย เพศชายในหญิง เงามืด 
หนากาก การพัฒนาบุคลิกภาพ พลวัตของจิตใจ การถายโอนพลังงาน หนาท่ี มันดาลา และสัญญา
ลักษณ   
 
คําสําคัญ: ฮีตสิบสอง ชุมชนชาวนา จิตใตสํานึกรวม ตนแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Abstract 
 

            The motive archetype or forms of image’s collective nature which occurs particularly all 
over organism and constitution of myths too, is unconscious origin. Archetype pattern is not only 
transmitted by tradition and migration but also by heredity. It leads to study the collective 
unconscious and its component of peasant community at Sakhon Nakhon and Nakhon Phanom 
through their every month festival performance, Heedsibsong, by associative strength and 
investigated experiment. The communities shared their personality though the point showing the 
collective unconscious components; archetype, hero myth, self, anima, animus, shadow, persona, 
personality development, dynamics of psyche, use of energy, function, mandala, and symbol are 
the same atom of collective people. 
  
Keywords: Heedsibsong, Peasant Community, Collective Unconscious, Archetype  
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Peasant Psychology: Behaviuoranalysis and Psychoanalysis through Twelve Months 

Tradition at Sakhon Nakhon-Nakhon Phanom 
 
 
  1.   สําคัญและท่ีมาของปญหา 
        สําหรับคนไทย การทํานาไมใชเพียงแคอาชีพ ต้ังแตกระบวนการเร่ิมตนจนสุดทายเก็บ
เกี่ยวเขายุงลวน เปนวัฒนธรรม และวัมนธรรมของชาวนาก็มิไดเปนเพียงการทํานาแตวิถีแหง
ชีวิตซ่ึงก็รวมถึง งานประเพณี การกิน ความเปนอยู บานเรือนท่ีอาศัย นอกจากการทํานาเพ่ือ
เล้ียงตน ครอบครัวรวมถึงคนอ่ืนๆ แลวยังเปนตัวตนคนไทยแตโบราณมา แตละภาคก็มี
เอกลักษณและรายละเอียดวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน มีเอกลักษณของตน ภาคใต.. ภาคเหนือ 
ชาวนาภาคเหนือมีลักษณะสําคัญในการรวมกลุมกันในการจัดการน้ํา การทําฝายซ่ึงเปนสวน
สําคัญยิ่งในการทํานาของชาวนาในภาคเหนือ ภาคกลางน้ันเคยมีวัฒนธรรมเกี่ยวกับการทํานา
หลายประการ การรองเพลงเกี่ยวขาว การลงแขก การไหวแมโพสพ ฯลฯ ถึงแมปจจุบันนี้จะไม
มีมีการละเลนในชวงการทํานาแลวและมีการใชเทคโนโลยีเพื่อชวยในกระบวนการทํานาซ่ึงมี
มากและทันสมัยกวาทุกภาค แตการบูชาแมโพสพในชวงขาวต้ังทองและกอนการนวดขาว
พิธีกรรมเหลานี้ก็หวนกลับมาสําคัญีกคร้ัง เชน  สําหรับภาคอีสานส่ิงท่ีเปรียบเสมือนเคร่ืองรอย
วิถีชีวิต จิตใจคนในชุมชนใหเปนหนึ่งเดียวกันคือ งานบุญประเพณีซ่ึงเรียกวา ฮีตสิบสองหรือ
จารีตท้ังสิบสองเดือน งานบุญท่ีมีข้ึนทุกเดือน เปนประเพณีโบราณท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาต้ังแต
ยังเปน อาณาจักรลานชาง ดั่งขอความที่มีในหนังสือบุราณฉบับท่ีไดมาจากนครหลวงพระบาง
กลาววา (สุเนด โพทิสานและหนูไซ พูมมะจัน 2543) ‘ฮีตสิบสองแตโบราณ  เจาวัดสีสองพ่ี
นองส่ังสอนไวกับพระยาสมมุติราชมาแตกอนยังไมทันมีศาสนา  พระพุทธเจาเปนทาวพระยา
เสวยราชสมบัติบานเมืองใหปฏิบัติตามฮีตสิบสองใหขาด   บานเมืองจึงจะมีวุฒิธรรม
เจริญรุง เ รือง  จากนี้จึง เห็นวาจารีตสิบสองได ถูกกําหนดขึ้นในสังคมมาแลว  กอนท่ี
พระพุทธศาสนายังไมทันมีบทบาทในหมูคนลาว’ พระเจาฟางุมนําเอาพุทธศาสนาเผยแพรใน
อาณาจักรลาวลานชางไดระบุงานฮีตสิบสองซ่ึงเปนแบบฉบับเดิมกอนท่ีจะมีฉบับปรับปรุงใหม
ในสมัยของพระเจาสุริยะวงสาธรรมมิกราชดังนี้ 
                                        เดือนเจียง ใหเล้ียงผีฟา  ผีแถน 
                                        เดือนยี่  ทําบุญคูณขาว 
                                        เดือนสาม ทําบุญขาวจี่ 
                                        เดือนส่ี                หาดอกไมมาตาก  หาเคร่ืองสักการะบูชา 
                           เดือนหา                ทําบุญสรงน้ําพระเจาทุกวัด 
                           เดือนหก                สรงนํ้าพระเจาฝายเหนือและฝายใต 



                           เดือนเจ็ด                บูชาเทวดาอารักษหลักเมือง  และนอกเมือง 
                           เดือนแปด ทําบุญเขาวัดสา 
                           เดือนเกา               ทําบุญขาวประดับดิน 
                           เดือนสิบ               ทําบุญขาวสลาก 
                           เดือนสิบสอง ทําบุญชวงเรือและบูชาพระธาตุศรีธรรมหายโศก 
                 
           และมีการปรับปรุงฮีตสิบสองคร้ังใหญในสมัยพระเจาสุริยะวงสาธรรมมิกราชชวง
ศตวรรษท่ี17  ซ่ึงเปนสมัยท่ีพระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรืองในอาณาจักรลาวลานชาง 
                        เดือนเจียง               พระสงฆเจาเขากรรม 
                        เดือนยี่  ทําบุญคูณขาว 
                        เดือนสาม               ทําบุญขาวจี่  บุญมาฆบูชา 
                        เดือนส่ี  ทําบุญพระเวส 
                        เดือนหา  ทําบุญสรงน้ําพระ 
                       เดือนหก               ทําบุญบ้ังไฟ  บุญวิสาขบูชา 
                       เดือนเจ็ด               ทําบุญเล้ียงผีอารักษหลักเมือง 
                       เดือนแปด               ทําบุญเขาวัดสา 
                       เดือนเกา               ทําบุญขาวประดับดิน 
                       เดือนสิบ               ทําบุญขาวสลาก 
                       เดือนสิบเอ็ด ทําบุญออกพรรษา 
                       เดือนสิบสอง ทําบุญนมัสการพระธาตุศรีธรรมหายโศก 
 
 งานฮีตสิบสองของชาวอีสานอาจมีช่ือเรียกบางงานบุญไมเหมือนกันท้ังอีสานเหนือ
และอีสานใต หรือแมกระท่ังในจังหวัดเดียวกันอาจเรียกช่ืองานบุญตางกัน โดยเฉพาะจังหวัดที่
มีคนหลายเผาพันธุอยูอาศัยรวมกันดังเชนสกลนครและนครพนมซ่ึงมีกลุมคนท่ีพุดภาษาไทย
และปฏิบัติงานบุญฮีตสิบสอง คือ ไทโยย ไทญอ ไทกะเลิง ผูไท ไทลาว แตทุกกลุมจะเรียก
เหมือนกันโดยระบุเดือนเชน บุญเดือนสาม บุญเดือนเกา บุญเดือนอาย บุญเดือนยี่ เปนตน และ
งานบุญฮีตสิบสองมีดังนี้  
                          

                         เดือนอาย              บุญเขากรรม    
                         เดือนยี่              บุญกองขาว  (บุญปะทายขาวเปลือก  บุญกุมขาว) 
                         เดือนสาม              บุญขาวจี่   
                         เดือนส่ี              บุญผเวส  
                         เดือนหา              บุญสงกรานต 
                         เดือนหก              บุญบ้ังไฟ   



                         เดือนเจ็ด              บุญเล้ียงเจาปู 
                         เดือนแปด            บุญเขาพรรษา 
                         เดือนเกา              บุญขาวประดับดิน 
                         เดือนสิบ              บุญขาวสาก 
                         เดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา 
                         เดือนสิบสอง บุญกฐิน   
 

            ลักษณะทางกายภาพ     
            จังหวัดสกลนครและนครพนมมีลักษณะคลายคลึงกันท้ังดานชาติพันธุ ภาษา และ
ลักษณะภูมิประเทศ ทางดานชาติพันธุนั้นท้ังสองจังหวัดประกอบไปดวยกลุมคน ญอ โยย ผูไท 
แสก โส กะเลิง ลาว สําหรับภาษานั้นกลุมภาษาท่ีสามารถส่ือสารกันไดคือ กลุมญอ(เปนภาษา
พูดท่ีกลุมคนสวนใหญในสองจังหวัดนี้) ผูไท โยย กะเลิง แตบางคร้ังก็อาจปรับเปลี่ยนสําเนียง
ใหเปนภาษาที่คนสวนใหญใช แตเม่ือยูในกลุมของตนก็พูดสําเนียงเดิมของตน เนื่องจากบาง
สําเนียงและคําก็มีความแตกตางกันในแตละกลุม ภาษาพูดท่ีใชเฉพาะกลุมตนเนื่องจากคนกลุม
อ่ืนสามารถไมเขาใจเลยเนื่องจากตระกูลภาษาท่ีแตกตางกันคือ กลุมคนแสกและโส แตคนท้ัง
สองกลุมสามารถใชท้ังภาษาญอเพื่อส่ือสารกับคนสวนใหญและภาษาของตนเม่ืออยูรวมกัน ท้ัง
สองจังหวัดมีภูเขาและแมน้ําเปนลักษณะทางภูมิประเทศท่ีสําคัญ ทะเลสาบหนองหาร ลําหวย 
หนองน้ําและเทือกเขาภูพานในจังหวัดสกลนคร ต้ังต่ัวจังหวัดสกลนครจนกระท่ังถึงเขตของ
จังหวัดนครพนมท่ีเปนพื้นท่ีติดตอกันมีลักษณะเปนแอง แองสกลนคร บางอําเภอในจังหวัด
สกลนครต้ังอยูบนเขตเทือกเขาภูพาน เชน อําเภอเตางอย อําเภอกุดบาก อําเภอภูพาน เปนตน 
จังหวัดนครพนมประกอบไปดวยแหลงน้ําสําคัญท้ังท่ีเปนแมน้ําสาขาของแมน้ําโขงรวมท้ังท่ี
เกิดข้ึนตางหาก สายนํ้าโขงไหลผานตลอดพื้นท่ีจังหวัดนครพนมในสวนท่ีเปนเขตแดนตรงขาม
กับ สปป.ลาว การทํานาเปนงานหลัก นอกเหนือจากฤดูกาลทํานาซ่ึงหลายแหงทําสองคร้ังตอป
แลวยังมี ยอมผา ทอผา OTOP(ขาวฮาง ปลาสม ดอกไม ผายอมคราม เคร่ืองปนดินเผา)ปลูก
มะเขือเทศ ยางพารา เปนตน ซ่ึงจะทํานอกเหนือจากเวลาทํานา ท้ังสองจังหวัดมีความสงบและ
ยังคงธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ จังหวัดสกลนครมีปาไมเทือกเขาท่ียังคงเขียวขจี จังหวัด
นครพนมมีแหลงน้ําท่ีเต็มไปดวยปลานานาชนิด    
           นอกจากลักษณะทางกายภาพท่ีคลายคลึงกันแลว ความเชื่อความศรัทธายังเหมือนกัน 
เชน เต็มไปดวยวัดวาอาราม มีปูชนียสถานท่ีเปนหัวใจของทองถ่ินสืบตอกันมาโดยมีตํานาน
พระธาตุเชิงชุม ตํานานพระธาตุนารายณเจงเวง และตํานานพระอุรังคธาตุ(พระธาตุพนม)เปน
สถานท่ีแหงการปฏิบัติธรรมของพระผูเพียรปฏิบัติภาวนา และพญานาคผูท่ีมีความเกี่ยวของท้ัง
เร่ืองศาสนาและปรัมปราของเมือง ชาวนาแองสกลนคร-นครพนมนี้มีความเหมือนและ
คลายคลึงกันหลายประการดังท่ีกลาวแลวนั้น อาจมีเอกลักษณของตนที่แตกตางจากอีสานดวย
กันเอง แตถึงอยางไรการวิจัยคร้ังนี้ศึกษาเฉพาะสองจังหวัดนี้เทานั้นซ่ึงอาจเปนตัวแทนของ



ชาวนาอีสานทั้งหมดหรือไมก็ตามเพราะประเด็นท่ีศึกษาคือฮีตสิบสองซ่ึงชาวนาอีสานก็ยืนอยู
บนพื้นฐานเดียวกันนี้ โดยใชหลักจิตวิทยาแนวคิดจิตวิเคราะหเพื่อศึกษาจิตใตสํานึกรวมของ
ชาวนาในแองสกลนครและนครพนมผานประเพณีเปรียบเสมือนชีวิตของชาวนา ฮีตสิบสอง  
 
แนวคิดจิตวิเคราะห 
            จากแนวคิดจิตใตสํานึกรวมของ Carl Gustav Jung พฤติกรรมของชุมชนท่ีประกอบ
พิธีกรรม วิเคราะหเพื่อทําความเขาใจจิตใตสํานึกรวมของชาวนา โดยท่ัวไปแลวเม่ือกลาวถึงจิต
วิเคราะหในดานจิตใตสํานึกก็จะเปนลักษณะปจเจกคือเปนจิตใตสํานึกเฉพาะบุคคลซ่ึงตองดู
ความเช่ือมโยงจากประวัติในอดีตคนน้ันๆโดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อการรักษาผูปวยทางจิต ซ่ึงมี
ความแตกตางจากจิตใตสํานึกรวม จิตใตสํานึกรวมเปนจิตใตสํานึกของหมูชน กลุมชน ท้ังนี้จิต
ใตสํานึกไมไดหมายถึงการกระทําท่ีไมมีสติหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาแบบมึนๆ แตเปน
การกระทําท่ีมีสติกํากับและมีการใหเหตุผลในพฤติกรรมและความเช่ือนั้นๆ แตจิตใตสํานึก
รวมบางอยางก็อยูในชวงท่ีไมมีสติกํากับเชน ความฝน  
       จิตใตสํานึกเหมือนแหลงพลังงาน เปรียบไดดั่งของเหลวท่ีมีการไหลข้ึนและลง จิตใต
สํานึกคือส่ิงท่ีซอนอยูเบ้ืองลางของจิตใจไมวาเราจะต้ังใจท่ีจะเก็บกดมันไวหรือไมก็ตาม ขณะท่ี
อยูในชวงของจิตสํานึกหรือมีสติ จิตใตสํานึกจะข้ึนมาสูจิตสํานึกไดเม่ือมีกิจกรรมบางอยาง เชน 
ขณะหลับฝนชวงนี้จิตสํานึกไมมี การทําสมาธิขณะท่ีพยายามมีสติหรือจิตสํานึกแตจิตใตสํานึก
พยายามข้ึนมาเบ้ืองบนหรือบางคร้ังจิตใตสํานึกจะปรากฎเม่ืออยูในภาวะครึ่งมีสติและไมมีสติ
ดังเชนการดื่มเหลา และจิตใตสํานึกนี้จะเห็นไดชัดเจนยิ่งข้ึนขณะประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
หรือผานการปฎิบัติทางศาสนา และวิธีการหนึ่งท่ีสามารถดึงจิตใตสํานึกข้ึนมาไดคือ การพูด 
โดยใชคําเช่ือมโยง Word Association หรือการใชคําสําคัญ Key Word ท้ังนี้อาจกลาวเปน
ประโยคโดยมีคําสําคัญในประโยคนั้นๆหรือกลาวเฉพาะคําสําคัญเชน อาจกลาวคําวาแม อาจ
ใหตอบเปนคําหรือตอบเปนประโยคแตจับคําสําคัญในคําตอบนั้น ขณะพูดผูตอบอาจแสดง
อารมณความรูสึกประกอบคําพูด การดึงจิตใตสํานึกของคนออกมาโดยการใชเทคนิค Free 
Association ท้ังผูถามและผูตอบอยูในภาวะผอนคลาย เม่ือผูถามเอย คําสําคัญ ผูตอบตองตอบ
คําแรกท่ีเกิดข้ึนในใจ สําหรับผูถามแลวนอกเหนือจากการบันทึกคําพูดและสังเกตความเร็วของ
การตอบสนองแลวยังตองสังเกตอารมณของผูตอบดวย ถาคําสําคัญนั้นไมเกี่ยวของกับ
ความรูสึก เขาก็จะตอบสนองไดอยางรวดเร็ว เม่ือปลอยใหคนนําจิตใตสํานึกข้ึนมาโดยผาน
จิตสํานึกเปนตัวพูดออกมานั่นคือเขาไดพูดส่ิงท่ีมาจากภายในและเราเองก็จะไดส่ิงสําคัญท่ีสุด
ถึงแมจะเปนรายละเอียดเล็กๆนอยๆแตก็มีความหมาย      
          Collective Unconscious หรือจิตใตสํานึกรวม คือรอยประทับท่ีอยูในจิตใจ เปนความ
ทรงจําของเผาพันธุ จิตใตสํานึกไมใชการกระทําหรือพฤติกรรมท่ีขาดสติแตเปนจิตสํานึกท่ีฝง
อยูในเบ้ืองลางของจิตใจและสามารถหวนกลับคืนมาขณะท่ีคนมีสติในการประกอบกิจกรรม



ตางๆโดยเฉพาะการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาหรือในความฝนขณะนอนหลับ และการทํา
สมาธิ เปนตน   
          Archetype หรือตนแบบ เปนผลผลิตท่ีเกิดจากประสบการณของการทําซํ้าๆกันจากคน
หลายๆรุนในเผาพันธุหรือกลุมชนเดียวกันและจากความจริงใจ ประทับใจในการปฏิบัติซํ้าๆนี้
ทําใหArchetypeฝงอยูในจิตใตสํานึกดังเชน Archetypeของดวงอาทิตย บูชาดวงอาทิตยเปนพระ
เจาซ่ึงเปนแหลงกําเนิดหรือตนแบบของพลังอํานาจ การควบคุม แสงสวาง การหวนกลับคืน
และเปนสวนหนึ่งของสวรรค เปนส่ิงท่ีมนุษยใหคํานิยามและทําการบูชา Archetypeท่ีเห็นได
ในสังคนชนบทของคนไทยซ่ึงยังถือไดวาเปนสังคมดั้งเดิมอยู เชน หมูบานในภาคอีสานยังมี
ประเพณีฮีตสิบสอง ในบางฮีตมีการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับขาวและทุงนาโดยตรง เชน บุญ
กองขาว บุญขาวประดับดิน บุญขาวสาก คนไทยใหความสําคัญอยางยิ่งกับขาวและผูเฒาผูแก 
ซ่ึงถือไดวาเปน Archetypeของขาว แมตนแบบ คนไทยเรียก แมโพสพ แมโศลกหรือนางโศลก
(Great Mother Archetype) และ Archetypeของผูเฒาผูแก (Wise old man Archetype) เชนการ
นับถือผีปูตาหรือผีบรรพบุรุษในภาคอีสาน ผูคนจะวางรูปแบบของตนแบบแตกตางไปตาม
วัฒนธรรมของตน แตตนแบบ(Archetype)ยังคงความหมายของตัวมันเอง  
           วีรบุรุษตนแบบ(Hero Archetype) และปราชญผูเฒา(Wise Old Man Archetype) เม่ือ
สองตนแบบนี้รวมเขาดวยกันจะเกิดแนวความคิดใหมคือ กษัตริยนักปราชญ(Philosophy King)
วีรบุรุษในเทพนิยายมีพลังอํานาจและฤทธเดชคือวีรบุรษเทพนิยาย(Hero Myth) เชน พญานาค 
แมตนแบบ (Mother Archetype) หรือแมผูยิ่งใหญ (Great Mother Archetype) เปนแมของแมท้ัง
ปวง ซ่ึงแมตนแบบประกอบดวย การใหกําเนิดหรือใหชีวิต เล้ียงดู ปกปองถนุถนอม อุดม
สมบรณ มีความออนโยนแตก็มีพลังและเขมแข็ง แตท้ังนี้แมก็มีท้ังอารมณรักและอารมณเกร้ียว
กราดเชนกัน ตนแบบคือหนึ่งในคุณคาสูงสุดของจิตวิญญาณมนุษย ตนแบบปรากฎใหเห็นได
ในมันดาลา (Mandala) และตนแบบท้ังหมด(Whole Archetype) แสดงออกผานมันดาลา  
           Mandala วงกลมท่ีอยูในรูปส่ีเหล่ียมหรือการคูณส่ีมุม อาจเปนรูปแบบเหล่ียมไขว รูป
ดวงดาว รูปส่ีเหล่ียม รูปแปดเหล่ียม ขางในวงกลมมีการเรียงลําดับช้ันอยางสมดุล เปนหนาตาง
ท่ีแสดงถึงความไมส้ินสุด ความไมส้ินสุดคือจิตใจ มันดาลาคือจักรวาล(Cosmos) และโลกของ
จิตวิญญาณ(World Soul) มันดาลาคือการเดินเปนวงกลมรอบจุดศูนยกลางและจุดศูนยกลางนั้น
คือตัวตน(Self)หรือจิตวิญญาณ (หรือขวัญ(ผูวิจัย)) มันดาลาท่ีปรากฎในพิธีกรรมทางศาสนานัน้
มีนัยยะท่ียิ่งใหญเพราะ ณ  จุดศูนยกลางนั้นมักจะแสดงถึงส่ิงสูงสุดทางศาสนา   
          Dynamics of psyche พลวัตหรือการขับเคล่ือนของจิตใจ  พลังงานจากภายนอกนําเขาสู
ระบบภายในคือรางกายและจิตใจ พลังงานท่ีนําเขาสามารถสูญสลายไปจากระบบไดเชนกัน 
เชนในงานบุญกองขาวหลังจากพิธีทางพระเสร็จแลวก็จะเปนการสูขวัญขาว จากนั้นสมาชิกใน
หมูบานก็จะทําพิธีบายศรีสูขวัญผูกแขนอวยพรใหแกกัน โดยกอนอ่ืนตองผูกแขนใหผูเฒาผูแก
ของหมูบานกอน พิธีกรรมเหลานี้เปนเสมือนการเติมพลังงานเขาสูระบบของจิตใจแตพลังงาน
เหลานี้ก็สามารถลดลงไดเม่ือพบกับการเปล่ียนแปลงของส่ิงรอบตัวหรือส่ิงเราภายนอก  



โดยเฉพาะเมื่อเกิดการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วจากภายนอกทําใหเกิดการปรับตัวซํ้าอีก 
อยางไรก็ตามจิตใจจะไมม่ันคงไดเลยถารับแตพลังงานจากภายนอกหรือใหพลังงานจาก
ภายนอกเปนตัวกําหนด  การทํางานของจิตใจเรียกวาพลังงานของจิตใจ (Psychic Energy) โดย
มีคุณคาของจิตใจ (Psychic Values) อยูภายในพลังงานของจิตใจ ส่ิงใดท่ีเราใหคุณคามากเราก็
จะหาพลังงานจากส่ิงนั้นมากกวาอยางอ่ืน พลังงานของจิตใจไมไดอยูในรูปท่ีแนนอนหรือ
สามารถวัดไดแตจะอยูในรูปความปราถนา ความหวัง ความรูสึก ความต้ังใจ ความอุตสาหะ 
พลังงานของจิตใจนี้ไมไดมีเฉพาะบุคคลคนเดียว แตยังหมายถึงกลุมคนมีตอกันดวย 
          กลุมพลังของจิตสํานึกแทรกซอน (Constellating Power of Complex) คือคุณคาของ
จิตสํานึกของคนเราเกิดจากหลายๆองคประกอบเชื่อมโยงกันเปนจิตสํานึกแทรกซอน เชน เม่ือ
กลาวคําวา ความมืด คํานี้จะเช่ือมโยงถึง ลึกลับ กลัว อันตราย 
          พลวัตของจิตใจนั้นอยูบนหลักการพื้นฐานสองหลักการคือหลักของความเทาเทียม 
(Principle of Equivalence) และหลักของความสมดุล (Principle of Entropy) ภายในจิตใจ
ของเราเม่ือคุณคาหนึ่งออนกําลังลงหรือหมดไปพลังงานท่ีอยูในรูปแบบของคุณคาจะไมสูญ
หายไปจากจิตใจแตจะยอนกลับมาปรากฏในรูปใหม  แตท้ังนี้การถายโอนของคุณคาไมเฉพาะ
เกิดข้ึนภายในจิตใจหรือตัวเราเทานั้นแตอาจเกิดจากภายนอกมีผลตอจิตใจไดเชนกัน 
          หลักของการเปล่ียนถาย (Principle of Entropy) พลังงานของจิตใจยอมคนหาความ
สมดุล พลังงานจะไหลเวียนจากคุณคาท่ีเขมแข็งกวาไปสูคุณคาท่ีออนแอกวาจนกระท่ังเกิด
ความสมดุล อยางไรก็ตามความสมดุลท่ีถาวรยอมไมมีแตการรูจักตนเองคือเปาหมายท่ีแทของ
จิตใจ (Psychic) แมกระท่ังจิตสํานึกและจิตใตสํานึกก็ยอมมีความสมดุลเชนกัน ถามีดานใดดาน
หนึ่งไดรับการพัฒนามากเกินไปยอมทําใหเกิดความขัดแยง ความเครียด  
          การใชพลังงาน(Use of Energy) พลังงานท่ีปรากฎในมนุษยโดยท่ัวไปใชเพื่อจุดประสงค
สองประการคือ ใชเพื่อการทํางานและใชเพื่อการขยายเผาพันธุ ท้ังสองส่ิงนี้ถือวาเปนสัญชาต
ญาณของมนุษยเสมือนความหิวและความตองการทางเพศเกิดท่ีข้ึนตามกฎธรรมชาติดาน
ชีวภาพ พลังท่ีเหลือจากการใชตามสัญชาตญาณ มนุษยจะนํามาใชในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับวัฒนธรรม
และกิจกรรมทางจิตวิญญาณ 
          กึ่งกลางระหวางจิตสํานึกและจิตใตสํานึกคือ ตัวตน (Self) เราจะเขาใจความเปนตัวตนได
ดวยการมองผานพิธีกรรมทางศาสนา ศาสนาทําใหคนไดเขาใจความเปนตัวตนและเขาใกล
ตัวเองมากท่ีสุด การทําพิธีกรรมทางศาสนาเปนการรวมความเปนหนึ่งเดียวของปจเจกคนและ
ชุมชนท่ีรวมกันปฎิบัติ ความเปนตัวตนนี้เปนจุดศูนยกลางของจิตใจ  ทําใหเกิดความเปนหนึ่ง
เดียว เกิดความสมดุลและเกิดความม่ันคง  
             Anima ลักษณะของเพศหญิงในชายและAnimusลักษณะของเพศชายในหญิง เปน
ลักษณะของเพศตรงขามท่ีอยูในตัวบุคคล ผูชายจะเปนเพศท่ีใชเหตุผลเหนืออารมณแตจริงๆ
แลวผูชายก็มีอารมณออนไหวและละเอียด และเม่ือเกิดการใชอารมณมากกวาเหตุผลก็อาจทํา
ใหผูหญิงไมเขาใจในอารมณท่ีแสดงออกนั้น สวนเพศหญิงเองในหลายๆคร้ังมีกลับกลายเปนผู



มีกําลังกายแข็งแรง ทํางานท่ีตองใชกําลังแทนเพศชายไดหรือกลายเปนผูใชเหตุผลไดอยางดี
เยี่ยม ปกติแลวเพศหญิงจะสามารถจําแนกอารมณและเขาใจอารมณไดมากวาเพศชาย บางคร้ัง
เวลาท่ีผูหญิงแสดงอารมณออกมาผูชายก็ไมสามารถทําความเขาใจไดวาขณะน้ันผูหญิงมี
ความรูสึกหรือพฤติกรรมนั้นหมายถึงอะไร  
             คนเรายอมมีดานลบหรือดานไมดีของตนอยูเสมอ ดานลบหรือส่ิงไมดีท่ีซอนอยูนั้น
เรียกวาเงามืด (Shadow)  และเม่ือคนเราตองอยูรวมกับผู อ่ืนหรืออยูในสังคมคนเราจะมี
พฤติกรรมบางอยางท่ีไมเหมือนกับพฤติกรรมท่ีเวลาเราอยูแบบสวนตัว ฉะนั้นเม่ืออยูในสังคม
หรือตองปฎิสัมพันธกับผูอ่ืนคนเราจะสวมหนากาก(Persona)   
             
2. วัตถุประสงค 
2.1 เพื่อศึกษาวิเคราะหจิตใตสํานึกรวมของชุมชนชาวนาผานงานฮีตสิบสองในจังหวัดสกลนคร   
– นครพนม 
 2.2 เพื่อศึกษาวิเคราะหจิตวิทยาของชุมชนชาวนาผานงานฮีตสิบสองในจังหวัดสกลนคร – 
นครพนม 
 2.3 เพื่อศึกษาปจจัยตางๆท่ีมีความเกี่ยวโยงกับพฤติกรรมและจิตใจของชาวนาในการประกอบ 
งานฮีตสิบสอง 
 2.4 เพื่อศึกษาวาจิตวิทยาชาวนาแตละชุมชนในจังหวัดสกลนคร – นครพนมมีความเหมือนกัน 
           
3. ขั้นตอนในการดําเนินงานวิจัย 
การศึกษาจิตวิทยาชาวนาดานจิตใตสํานึกรวมโดยผานพฤติกรรมในงานฮีตสิบสอง ผูวิจัย
พยายามช้ีใหเห็นถึงจิตวิทยาของชุมชนชาวนาโดยนําหลักทฤษฎีทางจิตวิทยาดานจิตวิเคราะห 
เร่ืองจิตใตสํานึกรวม  โดยศึกษาผานงานฮีตสิบสองในจังหวดัสกลนครและนครพนม  
           ข้ันตอนดําเนินงานวิจัยแบงเปน 4 ข้ันตอน ไดแก 
ข้ันตอนท่ี 1       ข้ันรวบรวมขอมูลมี 3 วิธี  ดังนี้ 
1. การศึกษาจากเอกสาร ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆท่ีเกี่ยวของเพ่ือนําความรูท่ี
ไดมาเปนพื้นฐานในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
     1.1  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับจิตวิทยา 
     1.2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับงานฮีตสิบสอง 
     1.3  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับงานชุมชน 
     1.4  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับจิตวิทยาชุมชน 
     1.5  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี 
2. การศึกษาดวยวิธีการสังเกต (Observation) โดยสังเกตพฤติกรรมของสมาชิกในชุมชนเม่ือเขา
รวมกิจกรรมงานฮีตสิบสอง โดยใชการสังเกต 2 แบบ คือ 



     2.1 การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participation Observation)  เปนการเขาไปสังเกตโดยตรง
กับพฤติกรรมท่ี  เกิดข้ึน และเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆแลวใหไดขอมูลท่ีถูกตอง
เท่ียงตรงกับความเปนจริง 

     2.2 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participation)  โดยการสังเกตพฤติกรรมท่ัวไป  
3. การสัมภาษณ (Interview)  นําวิธีการดานจิตวิทยาเขามาชวยในการสัมภาษณคือ Forced 
Association และ Controlled Association นั่นคือการใช คําสําคัญ (Key words)จากผูสัมภาษณ
และผูถูกสัมภาษณ และเพื่อใหไดขอมูลในทุกประเด็น นอกเหนือจากการสังเกตพฤติกรรม 
โดยใชการสัมภาษณ 2 แบบ  คือ 
     3.1 การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured Interview) สัมภาษณโดยท่ัวไป 
             -  สัมภาษณสมาชิกของชุมชนในแงมุมตางๆ เชน เศรษฐกิจ  ประวัติศาสตร   
             -  สัมภาษณผูท่ีมีความเกี่ยวของกับชุมชน เชน พัฒนาชุมชน อบต. 
             -  สัมภาษณผูนําในการประกอบพิธีกรรมงานฮีตสิบสอง เชน ผูใหญบาน  พอจ้ํา  หมอ

สูดขวัญ 
             -  สัมภาษณพระในวัดของหมูบาน   
     3.2 การสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structure Interview) โดยผูวิจัยกําหนดโครงสรางท่ี

ตองการทราบ    เชน ประวัติการเคล่ือนยายชุมชน  เศรษฐกิจของชุมชน 
 
ข้ันตอนท่ี 2 ประมวลความรู 
      จากการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการศึกษภาคสนามในแตละแหงและขอมูลจากเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ หลังจากเก็บขอมูลท้ังหมดแลวจึงนําขอมูลท่ีตองการศึกษาท้ังหมดมา
ประมวลความรู 
 
ข้ันตอนท่ี 3  วิเคราะหขอมูล 
1. วิเคราะหขอมูลตามจุดมุงหมายการศึกษาท่ีต้ังไว 
2. วิเคราะหขอมูลจากการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากเคร่ืองมือทุกประเภท  กลองถายภาพ  
กลองถายภาพเคล่ือนไหว  แบบสัมภาษณ  สมุดจดบันทึก  เคร่ืองบันทึกเสียง  เอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของมาจําแนกขอมูลออกเปนหมวดหมูตามประเด็นท่ีศึกษา 
3. วิเคราะหขอมูลจากการเขารวมสังเกตพฤติกรรมจากการประกอบงานฮีตสิบสอง 
 
4.ผลการศึกษา 
จิตใตสํานึกรวม (Collective Unconscious)  
            โครงสรางของจิตใจ (structure of psyche) แบงออกเปน 3สวนคือ จิตสํานึก(conscious 
mind) จิตสํานึกสวนบุคคล(personal unconscious) และจิตใตสํานึกรวม(collective 
unconscious) 1. จิตสํานึกหรืออาจเรียกอีกช่ือหนึ่งวาอีโก (ego หรือ ego conscious) เกิดจาก



ความรูตัวในการรับรู ความจํา ความคิดและความรูสึก อีโก เปรียบเหมือนสติท่ีจะนําพาส่ิงท่ี
กําลังทํา(รับรู คิด จํา รูสึก)ใหดําเนินไปอยางตอเนื่องอีโกจึงเปนศูนยกลางของจิตสํานึก 2. 
จิตสํานึกสวนบุคคล จิตใตสํานึกสวนนี้คร้ังหนึ่งเคยอยูในสวนท่ีเปนจิตสํานึกมากอนแตอาจ
โดนกดไว แทนท่ีดวยส่ิงอ่ืน หลงลืมไป ไมใสใจหรือส่ิงนั้นอาจจะไมมีพลังเพียงพอท่ีจะเขาถึง
จิตสํานึกได จิตใตสํานึกสวนบุคคลมีปม(complex)เปนแกนสําคัญ หลายปมอาจเกิดข้ึนไดใน
คนหนึ่งคนท้ังนี้ปมไมจําเปนท่ีจะตองมีความหมายในดานลบ ปมเปนกลุมของความรูสึกท่ี
ประกอบไปดวย ความนึกคิด(ideas) ความคิด(thoughts) และสัญลักษณ(image) ท้ังสาม
องคประกอบนี้เม่ือรวมกันเปนกลุมแลวจะทํางานอยางมีประสิทธิภาพเนื่องจากจะสัมพันธกับ
ตนแบบ(archetype) เชน ปมแม(mother complex) เกิดจากประสบการณของเผาพันธุท่ี
เกี่ยวของกับแมคร้ังเม่ือสมัยคนเรายังเปนเด็ก ถาบุคคลิกภาพของคนไหนไดรับอิทธิพลหรือ
ควบคุมโดยลักษณะของแมตนคนนั้นจะมีปมแมมาก ปมแมนี้จะมีอิทธิพลตอบุคคลิกภาพซ่ึง
คนนั้นจะแสดงออกอยางอัตโนมัติไมวาไมวาจะเปน การพูดของแม ความรูสึกของแม และ
ลักษณะของแมจะมีผลอยางมากตอจิตใจ ฉะนั้นความคิด ความรูสึกและการกระทําจะนําโดย
กรอบแนวคิดของแมตน ปมแมนี้ก็ควบคุมบุคคลิกภาพและกลายเปนจิตใจของคนๆนั้นในท่ีสุด 
แตบางคร้ังปมนี้ก็กลายเปนดานลบไดอีก ท้ังสามารถควบคุมพฤติกรรมของคนได ถาเปนเชนนี้
อาจทําใหเกิดปญหาทางจิตได เราสามารถสังเกตปมซ่ึงอยูในสวนของจิตใตสํานึกนี้ไดจาก
ความฝน จินตานาการและชวงไมมีสติหรือรอยตอระหวางจิตสํานึกและจิตใตสํานึก 3.จิตใต
สํานึกรวม เปนสวนท่ีอยูลึกท่ีสุด สวนท่ีอยูในจิตใตสํานึกนี้อาจเคยอยูในจิตสํานึกหรือไมเคย
เลยก็ได จิตใตสํานึกสวนนี้จะตางจากจิตใตสํานึกสวนบุคคลเพราะไมไดมีผลหรือเกิดข้ึนเฉพาะ
บุคคลและส่ิงท่ีอยูในจิตใตสํานึกสวนบุคคลโดยหลักใหญเคยอยูในจิตสํานึกแลวเกิดจากการ
หลงลืมและการกดทับไวในทางตรงกันขามส่ิงท่ีอยูในจิตใตสํานึกรวมกลับไมเคยอยูใน
จิตสํานึกเลยอีกท้ังไมใชส่ิงท่ีไดรับมาเฉพาะบุคคลแตเปนมรดกตกทอด จิตสํานึกไมไดใสใจส่ิง
ท่ีอยูในจิตใตสํานึกเหลานี้  จิตสํานึกในกระบวนการของเหตุผลอาจสะกัดหรือควบคุมจิตใต
สํานึกทําใหรูปแบบที่แทจริงของจิตใตสํานึกผิดเพี้ยนไป โรคทางจิตตางๆ ความคิดหลอน เกิด
จากการไมสนใจตอกระบวนการของจิตใตสํานึก ฉะนั้นสําหรับ Jung แลวการรักษาหรือทําให
จิตสํานึกและจิตใตสํานึกสมดุลเปนเร่ืองท่ีสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง จิตใตสํานึกรวมแบง
ออกเปนสองประการคือ ตนแบบ(archetype) เปนพลังท่ียิ่งใหญและใหชีวิต ตนแบบเปนสวน
หนึ่งของจิตใตสํานึกรวม สามารถแสดงใหเห็นและกลายเปนจิตสํานึกผานรูปเคารพและ
สัญลักษณตางๆ  เร่ืองเลา(นิทาน นิยาย ปรัมปรา) บทกลอน บทเพลง ภาพวาด ศิลปะตางๆ เชน 
ดนตรี สัญลักษณ รูปเคารพ มันดาลา(mandala)หรือแมกระท่ังการแสดงออกทางอารมณ ความ
ฝน จินตนาการ แตละวัฒนธรรมก็สรางสัญลักษณหรือรูปเคารพท่ีมีรูปแบบแตกตางกันไปแต
ในบางรูปแบบของตนแบบก็เหมือนกัน ตนแบบไมไดแพรหลายกระจายออกไปเฉพาะในงาน
ประเพณี ภาษาหรือการอพยพเคล่ือนยายของผูคนเทานั้น แตสามารถเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องได
ในทุกเวลา ทุกสถานท่ีโดยไมมีปจจัยภายนอกใดๆมากระตุนก็ได และสัญชาตญาณ(instinct) 



ความปราถนาทางรางกายหรือชีวเคมีก็มีผลตอพฤติกรรม เชน ความตองการเร่ืองเพศ ความ
รุนแรง ความหิว    
        จิตใตสํานึกรวมแสดงออกชัดเจนเมื่อชาวบานประกอบพิธีกรรมรวมกัน หรือความเช่ือ
รวมกันในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง จิตใตสํานึกมิไดหมายความวา การไมมีสติหรือการประกอบ
พิธีกรรมแบบเบลอๆหรือเช่ือในบางส่ิงอยางแบบมึนๆ งงๆ  
           จิตใตสํานึกรวมคือ พลังงานของจิตหรือความคิด ความรูสึก ความจํา ท่ีเราเก็บไวโดย
ต้ังใจหรือไมต้ังใจภายใตจิตสํานึกซ่ึงส่ิงท่ีถูกเก็บกดไวนี้จะแสดงออกมาโดยไมมีจิตสํานึก
ควบคุมหรือจิตสํานึกออนแรงลงหรือการมาบรรจบกันระหวางจิตสํานึกและจิตใตสํานึก 
แมกระท่ังในชีวิตประจําวันคนเราจําเปนท่ีจะตองแสดงออกและรูจิตใตสํานึกของตนเองดวย
ไมเชนนั้นความขัดแยงในจิตใจก็จะเกิดข้ึนไดจากความขัดแยงท่ีเบาบางไปจนกระท่ังรุนแรง  
จิตใตสํานึกรวมเสมือนเปนโกดังเก็บรองรอยความทรงจําท่ีสืบถอดพฤติกรรมตอกันมารุนแลว
รุนเลา มนุษยทุกคนมีจิตใตสํานึกรวมท่ีเหมือนกันไมมากก็นอย นั่นคือการประทับตราเขาไป
ในจิตใจของมนุษย ความกลัวในบางสงบางอยางท่ีแฝงเรนอยู ทําใหงายตอการสรางส่ิงท่ีอยู
เหนือความกลัวนั้นๆหรือส่ิงท่ีสามารถกําจัดความเกรงกลัวท้ังหลายท่ีเรามีตอส่ิงนั้นๆ ความ
ทรงจําประทับไวอยางฝงแนนในจิตใจเม่ือมีส่ิงจูงใจหรือเสริมแรงแมเพียงเล็กนอยเม่ือโดน
สกิดจากประสบการณชีวิตจะทําใหส่ิงประทับไวนั้นโผลข้ึนมาสูจิตสํานึกและจะมีผลหรือ
อิทธิพลตอพฤติกรรมของคนเรา อีกท้ังเปนมรดก เปนพื้นฐานโครงสรางท้ังหมดของจิตใจของ
เผาพันธุ ตราท่ีประทับอยูในใจนี้ก็จะเดินทางไปกับเราท้ังชีวิตนี้และตอไปภายหนา จิตใตสํานึก
รวมเปนความทรงจําของเผาพันธุ (racial memories) การนอนหลับฝน การสรางจินตนาการ
และการนั่งสมาธิจะชวยนําพาจิตใตสํานึกท่ีเราเก็บกดไวอยางต้ังใจและไมต้ังใจใหออกมา สวน
การฝนกลางวันนั้นเปนความต้ังใจท่ีทําใหส่ิงท่ีเก็บไวหรือนอนเนื่องอยูในจิตใตสํานึกผอน
คลายออกมา 
            ถึงแมมนุษยวิวัฒนาการไปถึงข้ันการกาวยางไปนอกโลกและฝกฝนท้ังรางกายและจติใจ
ใหกาวผานความกลัวกับส่ิงท่ีมองเห็นและมองไมเห็นหรือมีอุปกรณเพื่อชวยกําจัดความมืดแต
ในใจลึกๆแลวก็ยังมีความกลัวในส่ิงท่ีมองไมเห็นและเห็นอยูท้ังนี้ไมใชเพราะวาไมมีสวางจึง
กลัววาการมองไมเห็นอันตรายท่ีจะเกิดในที่มืด แตเสียงท่ีอยูในใจบอกวา ลึกลับ นากลัว มีบาง
ส่ิงบางอยางท่ีมีพลังไมวาดีหรือรายอยูในความมืดนั้นหรือในความลึกหรือความสูง การสราง
รูปแบบตัวแทนของพลังอํานาจท่ีมีพลังสูงสุดหรือพลังมากกวาส่ิงท่ีหวาดกลัวและมองไมเห็น
ในความมืดหรือมองเห็นก็ตาม เพื่อปราบหรือชนะในพลังรายหรือส่ิงท่ีหวาดกลัว หรือการ
สรางตัวตนของพลังรายหรือส่ิงท่ีหวาดกลัวในรูปแบบตางๆเชน ยักษ อสูรกาย ปศาจ สีดําเปน
ตัวแทนแหงความลึกลับ ช่ัวรายหรือนากลัว ไมวายุคไหนมนุษยก็จะสรางรูปแบบหรือตัวแทน
ตางๆท่ีมีพลังอํานาจเหลานี้ข้ึนมาสักการะขอพร คุมครองรักษา ความกลัวในส่ิงเหลานี้ไมตองมี
การส่ังสอนเพราะมีอยูภายใตจิตสํานึกของมนุษยเราอยูแลวถึงแมวาจิตสํานึกจะหาเหตุผลมา
เพื่อขจัดความกลัวเพียงใดแลวก็ตาม  



            ส่ิงท่ีคนทําความนอบนอมและบูชาดั่งเทพเจาแรกเร่ิมกอนการสถาปนาศาสนาก็คือ 
ธรรมชาติ ต้ังแตดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ ทองฟา ภูเขา ตนไม พืชผล สัตว พระจันทร พระอาทิตย 
ดวงดาว ฯลฯ มนุษยบางกลุมจะใหความสําคัญกับธรรมชาติบางอยางเปนพิเศษ เชน ดวง
อาทิตยท่ีไมไดเพียงแคสองแสงแตเปนพระอาทิตยผูมีคํานิยามท่ียิ่งใหญกวาส่ิงใดๆ การบูชาไฟ
ถือวาเปนศาสนาเกาแกและด้ังเดิมดังเชนศาสนาโซโรแอสเตอร และมีผูคนหลายกลุมในโลกนี้
ท่ียังนับถือและบูชาไฟอยู ปจจุบันนี้มนุษยทุกเผาพันธุก็ยังคงนับถือและบูชาธรรมชาติอยู
เชนกัน ดังเชน คนไทยบูชาขวัญขาว คนท่ีอยูแถบผูเขาก็เคารพนับถือเทพแหงขุนเขา น้ําไมไดมี
ความหมายเฉพาะด่ืมกิน ชําระลาง แตคือพระแมคงคา การใหเกียรติควายใครจะข้ึนข่ีควายตอง
ไมข้ึนดานหนาหรือเหยียบหัวควายเพราะความมีบุญคุณกับเรา เราสูขวัญ ไลยุงใหและควายจะ
แกตายไปเองไมมีการฆา เม่ือตายแลวกระดูกหัวควายควายคูทุกขคูยากจะเขวนไวหนายุงขาว 
ถึงโลกยุคโลกาภิวัตนท่ีคนเดินทางไปไดไกลและรวดเร็วเพียงใดก็ตามแตภายใตจิตสํานึกนัน้ยงั
มีรอยสลักฝงลึกในความเช่ือเร่ืองธรรมชาติท่ีเหนือธรรมชาติอยู ความเช่ือนี้ฝงอยูในสวนของ
จิตใตสํานึกโดยไมตองมีผูใดอบรมส่ังสอนหรือบางคร้ังเกิดการสกิดแมเพียงนิดเดียวในสวน
ของจิตใตสํานึกนี้ก็อาจเกิดพฤติกรรมในการแสดงออกสําหรับการนับถือบูชาในธรรมชาติ
นั้นๆ สําหรับคนไทยแลวความเคารพในขาวไมตองมีการบอกกลาว แตขาวโดยเฉพาะเมล็ดขาว
ไมวาจะปนขาวสารหรือขาวสุกคนไทยจะไมขามเมล็ดขาวท่ีหกเพราะจิตใตสํานึกยังบอกกลาว
วานั่นคือ ของสูง 
          จิตใตสํานึกเร่ืองความกลัวในส่ิงท่ีมีพลังอํานาจเหนือกวาไมวาจะดานดีหรือรายและไม
สามารถคนหาเจอไมวาจะดวยเทคนิคทางวิทยาศาสตรใดๆ จิตใตสํานึกเร่ืองการทําดีทําช่ัว การ
ทําดียอมนําไปสูผลท่ีดีโดยเฉพาะโลกหนา มีเมืองหน่ึงท่ีสวยงามและเพียบพรอมท่ีคอยผูทํา
ความดีอยู มีเมืองของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีซอนทับเมืองมนุษยอยู  
            หมูบานในจังหวัดสกลนครจะมีปาของหมูบาน ไมใชพื้นปาท่ีกวางใหญแตก็ไมเล็ก
เทาใดนัก บางหมูบานปาจะเปนพื้นท่ีตอเนื่องกันถึงอยางนั้นชาวบานก็ไมคอยขามเขตเขาไปใน
ปาของหมูบานอ่ืนเทาใดนัก ปานี้ชาวบานไมไดใชทํากินเชนเดียวกับปาเจาปูและไมใชปา
เดียวกัน ปานี้เปรียบเสมือนซุปเปอรมาเก็ตของชุมชน ชาวบานหาเห็ด หนอไม ผัก สมุนไพร 
ฯลฯ ปาทุกปามีเจาปา ผูดูแลรักษาใครทําอะไรในอาณาเขตของเจาปาทานก็เห็น ถึงทานจะไม
แสดงปาฏิหาริยอันใด แตผูคนก็เกรงกลัวเพราะทานมีพลังและอํานาจท่ีจะทําส่ิงใดก็ไดถาทาน
ตองการในพ้ืนท่ีของทานกับคนท่ีทําผิดคิดไมดีกับทานหรือในปาของทาน พระยาแถนผูอยูบน
ฟาเปนเทพเจาท่ีสูงกวาเทพและดวงวิญญาณท้ังหลาย อีกท้ังมีอํานาจควบคุมฟาฝนซ่ึงเปนส่ิง
สําคัญที่สุดสําหรับชาวนา พระยาแถนเปนเทพเจาดั้งเดิมของคนไทยในแถบน้ีถึงแมศาสนา
พุทธและศาสนาฮินดูจะเขามาในประเทศไทยแตชาวบานถ่ินนี้ก็ยังรูจักและคุนเคยกับเทพเจาอยู
เพียงหนึ่งองค พระยาแถน  
            เจาท่ีเจาทางเจาไรเจานาเปนเร่ืองท่ีคนใหความสําคัญมากความเช่ืออยางฝงใจในเร่ืองนี้
เปนจิตใตสํานึกรวมท่ีเห็นไดชัดเจนเชนกัน มีเจาปูเปนผูดูแลหมูบาน จะไปท่ีใดตองทําความ



เคารพตอเจาของท่ีกอน กอนทํานาก็ตองบอกกลาวเซนไหวตาแฮกหรือเจาไรเจานากอน การ
แสดงความเคารพเซนไหวเปนส่ิงแสดงความนอบนอมถอมตนใหผูใหญหรือเจาของท่ีคอยปก
ปกษรักษาตนและไรนาของตน ท้ังนี้ไมไดหมายถึงเฉพาะตัวบุคคลเดียวแตยังรวมถึงคนและส่ิง
ท่ีเกี่ยวของกับบุคคลนั้นๆดวย จิตใตสํานึกแสดงใหเห็นวาคนเรามีความรูสึกวามีพลังอํานาจ
คอยดูแลรักษาโดยเฉพาะส่ิงท่ีเราเรียกกันวา ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ซ่ึงเปนความหมายในแงบวก ส่ิง
ศักดิ์สิทธ์ิอยูคูกับเรามาต้ังแตดึกดําบรรพ ต้ังแตการนับถือธรรมชาติเปนท่ีพึ่ง เปนเทพเจา มา
จนถึงศาสนาท่ีมีศาสดาเปนผูนําทาง แตถึงกระนั้นคนในศาสนานั้นๆก็ยังคงนับถือเทพหรือ
วิญญาณผูมีคุณความดีหรือแมแตศาสนาดั้งเดิมคือการบูชาเทพในธรรมชาติ 
            หมูบาน คนอีสานเรียกวา บาน เวลาท่ีหมูบานมีงานบุญก็เรียกวา บุญบาน หมูบานยัง
หมายรวมถึงหมูคนบุญบานหรืองานฮีตสิบสองในทุกข้ันตอนจะแสดงใหเห็นถึงจิตใตสํานึก
รวม ต้ังแตการทํางานรวมกันไปจนถึงการเขาสูพิธีกรรมทางศาสนา ส่ิงท่ีชาวบานแสดงผาน
ประเพณีท่ีมีมายาวนาน พฤติกรรมท่ีออกมาจากจิตใตสํานึกเดียวกันเปนพลังของจิตใตสํานึก
รวม กระบวนการและสวนประกอบในงานฮีตสิบสองนั้นลวนมีความหมาย หมูบานตางๆไม
กลาท่ีจะทําผิดข้ันตอน การเตรียมเคร่ืองประกอบในงานบุญตางๆ เชน พาขวัญ เคร่ืองกัณฑ
เทศน ของไหวเจาปู ฯลฯ ตองเตรียมใหครบถวนและถูกตอง ส่ิงตางๆนี้แสดงถึงจิตใตสํานึก
รวมของคนใหมูบานท้ังส้ิน ท้ังนี้จะไดกลาวถึงจิตใตสํานึกรวมของของชุมชนชาวนาในสวน
ตอไป 
  
ตนแบบ (Archetype)  
           เปนผลผลิตท่ีเกิดจากประสบการณของการทําซํ้าๆกันจากคนหลายๆรุนในเผาพันธุหรือ
กลุมชนเดียวกัน ดวยความใจจริงและความประทับใจในการปฏิบัติซํ้าๆนี้ทําใหตนแบบฝงอยู
ในจิตใตสํานึกดังเชน ตนแบบของพระอาทิตย(sun archetype) ต้ังแตกอเกิดเผาพันธุมนุษยชาติ 
มนุษยก็เห็นการเดินทางของดวงอาทิตยจากฟากหนึ่งไปยังอีกฟากของเสนขอบฟา การเห็นซํ้า
พรอมกับมีความรูสึกประทับใจในการโคจรของดวงอาทิตยทําใหส่ิงเหลานี้ฝงลึกอยูในจิตใต
สํานึกในรูปแบบ(image) เทพแหงพระอาทิตย  บูชาดวงอาทิตยเปนพระเจาซ่ึงถือเปน
แหลงกําเนิดหรือตนแบบของพลังอํานาจมหาศาล การควบคุม แสงสวาง และเปนสวรรค เปน
ส่ิงท่ีมนุษยใหการยกยองบูชาเปนเทพเจาท่ียิ่งใหญท่ีสุดและโดยสวนมากแลวมนุษยจะถือให 
ดวงอาทิตยหรือท่ีเกี่ยวของกับดวงอาทิตยเปนตนแบบ ธรรมชาติท่ีหลายๆคร้ังก็สรางความ
หวาดกลัวใหกับมนุษยแตเนิ่นนานมา เชน แผนดินไหว น้ําทวม พายุ ไฟไหม ไฟปา ภูเขาไฟ
ระเบิด ฯลฯ เพราะภัยธรรมชาติท่ีนากลัวเหลานี้ทําใหเกิดการสราง ตนแบบของพลัง (archetype 
of energy) ซ่ึงสามารถควบคุมพลังงานทางธรรมชาติและสรางธรรมชาติไดเชนกัน ตนแบบ
ของพลังงานจะยิ่งใหญและเหนือกวาพลังทางธรรมชาติ ถาพลังทางธรรมชาตินั้นผิดปกติหรือ
สรางความรุนแรง นาหวาดกลัวและสูญเสียใหกับมนุษยฉะนั้นผูท่ีอยูเหนือพลังงานเหลานี้จะ
เปนผูควบคุมไมใหเกิดความเสียหายแกมนุษยได มนุษยเรามองหาแหลงพลังงานใหมเสมอ ไม



วาเด็กเล็กๆชอบวาวขณะถลาข้ึนฟาและลอยอยูบนฟาหรือชอบใจกับดอกไมไฟ วัยรุนโปรด
ปรานเร่ืองความเร็วของรถ ผูใหญตองการปลดปลอยพลังงานท่ีมีหรือไดมา ส่ิงเหลานี้ลวนมี
พื้นฐานจาก ตนแบบของพลังงานหรือพลังงานตนแบบ ตนแบบตางๆลวนมีพลังท้ังส้ินและเปน
พลังงานอันยิ่งใหญท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมหรือตอรางกายและจิตใจมนุษย โดย
ธรรมชาติของตัวตนแบบเองก็คือศาสนา   
            มนุษยชาติมีจิตใตสํานึกรวมเกี่ยวกับตนแบบเหมือนกันแตวัฒนธรรมตางกันสัญลักษณ
และรูปแบบ(image) ของตนแบบจึงแตกตางกันท้ังนี้แตละวัฒนธรรมก็ยอมมีรายละเอียดของ
ตนแบบท่ีแตกตางจากวัฒนธรรมอื่น ตนแบบในจิตใตสํานึกรวมนี้มีหลายอยาง เชน วีระบุรุษ
ตนแบบ(hero archetype) เปนผูมีพลังและอํานาจท้ังท่ีเปนธรรมชาติ เคยมีตัวตนจริงหรืออยูใน
ตํานานท่ีเลาสืบตอกันมา เชนพระอาทิตย พระเจา บรรพบุรุษ นักรบ นักบุญ ดังเชนพระอาทิตย
ท่ีเปรียบไดกับวีระบุรุษตนแบบ เปนตนกําเนิดของชีวิตและใหพลังกับผูคนและส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ  
นักบุญผูซ่ึงประกอบไปดวยความดีมากมายและยึดม่ันในความดีทายท่ีสุดก็เขาถึงโลกอันสูงสุด 
แมจะตายไปนานแลวแตผูคนก็ยังกราบไหวบูชาขอใหทานบันดาลพลังตางๆให วีระบุรุษ
ตนแบบแบบนักรบโดยเฉพาะนักรบของเผาพันธุหรือชนชาติของตนเองบางวัฒนธรรมรวม
ตนแบบนี้เปนหนึ่งเดียวกับบรรพบุรุษ นักรบเปนผูใหกําเนิดชาติสรางแผนดิน กลาหาญปกปอง
แผนดินมีความปราดเปร่ืองดานการตอสู การตอสูหรือการใชความรุนแรงกับฝายตรงขามเปน
จิตใตสํานึกรวมดานสัญชาตญาณของมนุษยอยูแลว นักรบท่ีทําการตอสูไมวาจะชนะหรือไมก็
ตามยอมประทับไวในใจของคนเผาพันธุนั้นๆ นอกจากนี้ก็ยังมีแมตนแบบ(mother archetype) 
เปนแมของแมท้ังปวง ส่ิงท่ีเราเปรียบเปนแมคือใหความอุดมสมบูรณ ใหดอกออกผล เล้ียงดูลูก
(ผูคน)ฟูมฟกอยางถนุถนอน ใจดีมีเมตตา ดังเชน แมโพสพ ชาวนาเปรียบขาวเหมือนชีวิตจึง
เคารพบูชาผูใหชีวิต ใหความสมบูรณแข็งแรงนั่นคือนางขวัญขาวหรือแมโพสพ อีกนัยหนึ่ง
ชาวนาก็เปรียบเหมือนลูกของแมโพสพ การทํานาไมใชเปนเพียงแคการประกอบอาชีพแตยัง
เปนวัฒนธรรมและเปนชีวิตของชาวนดวย แมธรณี(หรือแผนดินแม) คนอีสานบางกลุมเช่ือวา
หลังพระใหพรตองไปกรวดน้ําหรือหยาดน้ําเม่ือกรวดนําเสร็จใหใชฝามือตบเบาๆที่แผนดิน
แลวกลาวกับแมธรณีใหเก็บรักษาน้ํานี้ไวซ่ึงหมายถึงคุณความดีนี้ไวใหตน แผนดินบานเกิดยัง
เปรียบเปนแผนดินแมซ่ึงนอกจากจะหมายถึงการกําเนิดบนแผนนั้นแลวยังหมายถึงความเปน
คนของแผนดินนั้นดวย  แมจึงมีความเขมแข็ง หนักแนนท่ีสามารถเล้ียงดูลูกทุกคนได 
นอกจากนี้ยังมีสัตวตนแบบ(archetype of animal) เชนบางเผาพันธุใชสัญลักษณเสือ สิงโต 
เหยี่ยว แทนความหมายกลุมคนของตน    
            ตนแบบแตละอยางไมจําเปนตองแยกออกจากกันแตอาจรวมกันได เชน วีระบุรุษ
ตนแบบ(hero archetype)กับผูเฒาตนแบบ(wise old man archetype) เม่ือรวมเขาดวยกันจะเกิด
แนวคิดเร่ือง กษัตริยนักปราชญ(philosopher king) ผูซ่ึงมีความรับผิดชอบและนาเคารพยําเกรง
เพราะวาเปนท้ังวีระบุรุษผูนําและผูนําท่ีมีวิสัยทัศน เปนผูนําท่ีมีพลังท้ังทางกายและทาง



สติปญญา พอตนแบบ(father archetype)หรือวีระบุรุษตนแบบมีลักษณะ เปนนักปกครอง ผู
อาวุโส กษัตริยและผูบัญญัติกฎระเบียบตางๆ ซ่ึงเปนบุคลิกแบบเหตุผล(logos)    
         ตนแบบท่ีเห็นไดจากงานฮีตสิบสองนั้นคนในหมูบานจะใหความสําคัญอยางยิ่งกับขาว
และผูเฒาผูแก ซ่ึงถือไดวาเปน แมตนแบบ (great mother archetype)และ ผูเฒาตนแบบ(wish 
old man archetype) หลายพิธีกรรมมีขาวเปนส่ิงสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง บุญขาวจี่ บุญกอง
ขาว บุญขาวสาก บุญขาวประดับดิน ถึงกระนั้นขาวก็ยังเปนสวนประกอบสําคัญในทุกพิธีกรรม
หรือเปนเปาหมายหลักในการประกอบพิธีกรรมในบางฮีต เกือบทุกฮีตในหลายหมูบานมีพิธี
บายศรีสูขวัญใหผูเฒาผูแกของหมูบานดวย หมูบานท่ีใหความสําคัญกับผูเฒาผูแกซ่ึงไมเฉพาะ
เวลาประกอบงานฮีตแตเม่ือเกิดความเจ็บปวยข้ึนทุกครัวเรือนจะไปเยี่ยมเยียนและผูกแขนเรียก
ขวัญพรอมอวยพรใหผูเฒาผูแก  ผูเฒาผูแกเปนบุคคลสําคัญในการดําเนินงานฮีตท้ังการเปนผูนํา
การกระทําและเปนผูใหคําแนะนํา ผูเฒาผูแกจึงเปนการรวมกันระหวางวีระบุรุษตนแบบ(hero 
archetype) และปราชญผูเฒาตนแบบ(wise old man archetype)รวมกัน เม่ือมีปญหาใดท่ีแก
ไมไดชาวบานมักจะถามผูเฒาผูแกใหเปนผูตัดสิน   
           หลังจากท่ีเก็บเกี่ยวเสร็จชาวบานรวมกันทําพิธีเล้ียงเจาปูหรือเล้ียงข้ึน(นา) เดือนสามหรือ
เดือนกุมภาพันธ กอนการลงเก็บเกี่ยวก็ทําพิธีไหวบอกกลาวขอพรเจาปูหรือเล้ียงลง(นา)เดือน
หกหรือเดือนพฤษภาคม ท้ังเล้ียงข้ึนและเล้ียงลงชาวบานจะฆาหมูหรือวัวหรือไกถวาย พอจ้ํา
เปนผูกลาวกับเจาปูใหรักษาลูกหลาน สัตวเล้ียงตางๆ รวมถึงทรัพยสินของคนในหมูบาน เชน
กลาววา “ปูเอย วันเดือนนี้ ลูกหลานทั้งสองหมู บไดท้ิงรอยตาฝารอยปู นําอาหารคาวหวาน
ถวายแกว จงเสวยหวานคาวใหลูกหลาน ...วัว ควาย หมู อยาอันหาญพาลอันราย(งูกัด รถชน
เปนตน) ลูกไปทํางานทางไกลก็ใหมาถึง” เจาปูเปนศูนยรวมจิตใจของคนในหมูบานต้ังแตเด็ก
ถึงวัยชรา ผูมีใบปริญญาและผูไมมี ปาของเจาปูไมมีผูใดเขาไปรบกวนหรือเสาะหาของกิน 
สมุนไพรฯลฯ เจาปูหรือมเหศักดิ์เปนบรรพบุรุษของกลุมชนนั้นๆ การเดินทางโยกยายถ่ินฐาน
ของกลุมชนไมวาการเดินทางนั้นจะขามแผนดินขามน้ํามาไกลแคไหนชุมชนก็จะอันเชิญ
วิญญาณบรรพบุรุของตนไปดวยทุกหนแหงท่ีไดพํานักพักพิงจนกระท่ังลงหลักปกฐาน บรรพ
บุรุษท่ีไดรับเลือกใหเปนเจาปูนั้นเปนผูมีคุณธรรม เปนผูนํา ปกครองคนไดดี มีสติปญญา มี
ความเด็ดขาด บางกรณีอาจเปนผูนําดานการรบดวย แตละหมูบานมีประวัติเจาปูของตน 
หมูบานท่ีตองแยกออกมาต้ังหมูบานใหมก็ขออันเชิญเจาปูไปอยูหมูบานตนดวย ฉะนั้นเจาปูจึง
อยูท้ังสองหมูบาน ชาวบานเรียกศาลเดิมวาศาลใหญและศาลในหมูบานต้ังใหมนี้วาศาลเล็กโดย
ทําพิธีอันเชิญใหทานไปอยูศาลเล็กดูแลลูกหลานของทานอีกบานหน่ึงดวย การแยกหมูบาน
ลักษณะนี้เกิดจากหมูบานเดิมผูคนเพ่ิมมากข้ึนพื้นท่ีทํามาหากินไมเพียงพอจึงไปหักรางถางพง
สรางหมูบานใหมท่ีอยูใกลกันหรือติดกันแตยังเรียกช่ือเดิม เชน บานแฮใหญ บานแฮนอย 
หมูบานท่ีแยกกันเนื่องดวยการแบงสรรคเงินกองทุนหมูบานนั้นเปรียบเหมือนการแยกแบบ
กระทันหัน อาจมีหลายส่ิงหลายอยางท่ีตองแยกกันแตส่ิงเดียวท่ีไมแยกและความคิดท่ีจะแยก
นั้นไมมีก็คือศาลเจาปูและจัดงานบุญนี้พรอมกันและจัดดวยกัน ถึงแมวาจะไมไดจารึกคําสอน



หรือบทเพลง(บางจังหวัดในแถบอีสานมีบทรํากลอนหรือหมอลําคําสอนของเจาปู) แตก็มีความ
ยําเกรงตอสายตาเจาปูท่ีจะประพฤติช่ัวใดๆ การติดตอส่ือสารอยางเปนพิธีการกับเจาปูตองมีพอ
จ้ํา (พอจ้ํากับหมอสูดขวัญสวนมากทําหนาท่ีตางกันแตบางแหงก็เปนคนเดียวกัน) พอจ้ําเปนผูท่ี
ชาวบานเลือก ตองเปนผูมีศีลมีธรรม ไมเลนการพนันกินเหลาเมายา พูดไมดี ถือศีลหาอยาง
เครงครัด บางคนมีการถือศีลงดกินเนื้อสัตวในวันพระ สวดมนตไหวพระทุกวัน เม่ือไดรับเลือก
จากชาวบานแลวยิ่งตองคงคุณความดีนี้ไวเพราะชาวบานใหความเคารพนับถือ พอจ้ําและหมอ
สูดขวัญเปนความภูมิใจของคนในชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งหมูบานท่ีมีพอจ้ําและหมอสูดท่ี
กลาวคําไดดีรูบทสูขวัญมากและกลาวอยางชํานาญ ถาหมูบานไหนไมมีหมอสูดขวัญก็ตองไป
ขอจากหมูบานอ่ืนเพื่อมาประกอบพิธีกรรมตางๆ ดังนั้นการติดส่ือสารและการทําพิธีกรรม
ตางๆท่ีเกี่ยวกับเจาปูจะมีผูเปนส่ือกลางในการกลาวคํา ดูแลใหคําปรึกษาความถูกตองในการ
จัดเตรียมขาวของเพื่อบูชาเจาปู สวนมากแลวเวลาไปไหวเจาปูคนในหมูบานจะเชิญพอจ้ําไป
เปนนําในการประกอบพิธีกรรมถึงแมจะเปนงานสวนตัว เชน ไปทํางานเมืองนอก สอบเขา
เรียนตอ ภรรยาฝร่ังกลับมาเยี่ยมบาน(กรณีนี้เจาภาพจัดเตรียมของเคร่ืองเซนไหวเจาปูอยาง
เพียบพรอม หมู ไก ผลไม เหลา ฯลฯ เพราะมีฐานะดี)  ของหายตองการทราบวาอยูท่ีไหนใคร
เอาไปหรือขอใหไดคืน หลายคนมาบน เชน ขอใหบ้ังไฟชนะ(ปกติถาชนะก็เล้ียงท้ังหมูบาน) 
ขอใหไดงานทํา วัวควายหายขอใหกลับคืนหรือหาพบ จนกระท่ังขอใหไดสามีฝร่ังก็มี เจาปูเปน
ผูคอยดูแลปกปกษรักษาหมูบาน อาณาจักรเล็กๆนี้เปนอาณาเขตท่ีเจาปูดูแลรักษาลูกหลานของ
ทาน การบอกกลาวขอพรจึงเปนเร่ืองจําเปนท่ีเปนปกติวิสัย ใครจะมาเปนสมาชิกใหมของ
หมูบาน ใครมีรถใหม ขับรถไปทางไกลเม่ือผานปาเจาปูก็ปบแตรบอกทาน ทุกคนเคารพและ
เช่ือในเจาปูอยางไมมีขอสงสัยไมวาคนน้ันจะถือวามีการศึกษาหรือมีความรูดานวิทยาศาสตร
มากเพียงใด  งานบุญไหวเจาปูเปนงานบุญแตโบราณของคนไท เปนการรวมกันของชาวบาน
มาอยู ณ จุดรวมเดียวกันหนาศาลเจาปู  วีระบุรุษตนแบบของชุมชน เม่ือประกอบพิธีกรรมเสียง
ท่ีพอจ้ํากลาวกับเจาปู อันเชิญทานหรือขอพรทานมีพลังดึงอารมณของผูคนเสมือนตองมนต
และทําใหคนเปนหนึ่งเดียวกับวีระบุรุษ   
            พระสงฆเปนวีระบุรุษตนแบบท่ีมีชีวิตอยูในปจจุบัน แตท้ังนี้บทบาทหรือการเปนศูนย
รวมของคนในชุมชนไมมากเชนแตกอน ในหมูบานมีพระสงฆลดนอยลงและในหลายแหง
พระสงฆก็ไมไดอยูประจําความสัมพันธกับสมาชิกในชุมชนจึงเหินหาง เม่ือกอนพระสงฆมี
บทบาทหลายอยาง นอกจากเปนผูนําทางจิตวิญญาณแลว ผูใหญบานและคนในชุมชนจะมา
ปรึกษาหารือเร่ืองกิจการบานเมืองจนกระท่ังเร่ืองสวนตัวกับพระสงฆเสมอ ปจจุบันนี้การสราง
หรือซอมแซมหมูบาน ชาวบานอาจไมตองรวมแรงกันดังแตกอนเพราะมีองคกรปกครองสวน
ทองถ่ินรับผิดชอบคนในหมูบานลวนมีสมาชิกอ.บ.ต.หรือสมาชิกเทศบาล ตามการจัดสรรค
ท้ังนี้เพื่อเปนสิทธ์ิเปนเสียงใหหมูบานตน อยางไรเสียพระสงฆก็ยังมีบทบาทอันสําคัญในการ
เปนผูนําการปฏิบัติตามหลักพระศาสนาของพระศาสดาผูซ่ึงเปนท้ังวีระบุรุษตนแบบและ
ปราชญผูเฒาตนแบบ  พระอริยสงฆถึงจะดับขันธไปแลวแตยังเปนวีระบุรุษตนแบบที่ยังคงเปน



ศูนยรวมจิตใจของคนท่ัวท้ังจังหวัดสกลนครอยางเหนี่ยวแนนและเสมือนจะไมมีวันเส่ือมคลาย
เลย หลวงปูม่ัน หลวงตาฝน หลวงปูหลุย ซ่ึงมีรูปแบบ(image) ตามภาพความเปนจริงท่ีได
บันทึกไวในกลองถายภาพ แตสําหรับรูปแบบ(image) ของพระพุทธะนั้นไมใชความแกชรา
สําหรับเจาปูแลวจะเปนรูปลักษณะผูเฒาซ่ึงเปนตัวแทนของความรอบรู ความคิดพิเคราะห ภูมิ
ปญญาท่ีรูแจง ความฉลาด มีไหวพริบสัญชาตญาณ(Jung, 2009) งานบุญท่ียิ่งใหญสําหรับ
ชุมชนมีอยูสองงานท่ีสมาชิกถือวาไมสามารถขาดหรือลาไดก็คืองานบุญสําหรับวีระบุรุษ
ตนแบบท้ังสอง ทางโลกและทางธรรม งานบุญเผวส วีระบุรุษผูยิ่งใหญท่ีเราชาวบานจะตอง
สะสมบารมีตามรอยคําสอนของทานจึงจะไดพบนิพพาน และเจาปูวีระบุรุษของเผาพันธุผูเปน
บรรพชนผูกลาหาญสรางบานต้ังเมืองเปนปูทวดสายเลือดเดียวกันคอยปกปองดูแลลูกหลาน
จนถึงวันเวลานี้ ดังคําข้ึนตนกลาวอันเชิญพระอุปคุต “ฝูงขาท้ังหลายภายในมีพระสงฆเปนทาว 
ภายนอกมีคนเฒาเปนประธาน”  
             แมตนแบบ(mother archetype)มีรูปแบบท้ังดานบวกและลบ เปนแมของธรรมชาติ เปน
เทพีแหงความอุมสมบูรณ เปนครรถแหงชีวิต เปนผูบํารุงเล้ียงดู มีลักษณะดานอารมณ(eros)
โดยมีหลักการของความรัก ความใกลชนิดและความสัมพันธเกี่ยวเน่ือง แมตนแบบสําหรับ
ชาวนาก็คือ แมโพสพ แมขวัญขาวหรือนางขวัญขาว แมผูซ่ึงใหความอุดมสมบูรณ ถนุถนอม
เล้ียงดูผูคน เปนผูใหกําเนิด เม่ือประมาณ 30-40 ปท่ีแลว หลังจากทําบุญถวายภัตตาหาร
พระสงฆในตอนเชาของงานบุญกองขาว ทุกคนจะมารวมกันทําพิธีสูขวัญขาวโดยมีหมอสูด
ขวัญเปนผูนําชาวบานในการเรียกขวัญ บางหมูบานนั่งลอมวงกองขาว(ท่ีชาวบานรวมกัน
บริจาคใหหมูบานของตน) เม่ือหมอสูดขวัญกลาวถึงตอน มาเยอขวัญเอย ชาวบานจะโยน
ขาวเปลือกเบาๆไปในกองขาวพรอมรองรับวา มาเยอ ขวัญนางเอย แตกอนนั้นชาวนาจะสูขวัญ
ขาวหลังจากเกี่ยวขาวและตากขาวท่ีทุงนาแลวเจาของนาก็จะทําพิธีสูขวัญขาวท่ีทุงนาของตน
โดยมีการถวายภัตตาหารแลวหมอสูดจึงสูขวัญนางขวัญขาว จัดวาเปนงานสําคัญแตเดี๋ยวนี้
ชาวบานทุกคนสูขวัญขาวรวมกันท่ีวัดหรือศาลาประชาคมของหมูบานในงานบุญดังกลาว 
ชาวบานชวยกันจัดพานบายศรีหรือพาขวัญเตรียมเคร่ืองคาวหวาน เหลาขาว เพื่อเชิญแมโพสพ
มากิน คําท่ีเรียกนางขวัญขาวนั้นลวนเปนคําไพเราะออนหวานเปนการถนุถนอมดวยวาจาและ
ปฏิบัติอยางนอบนอม 
            หลังเก็บเกี่ยวเสร็จและขนขาวข้ึนยุงจนหมดแลว สมาชิกในครอบครัวเฉพาะเพศหญิงก็
จะรวมกันทําพิธีสูขวัญข้ึนยุง เดือนสามเปดปากเลา โดยจัดหาปลา ปู แมง กุง หอย(ไมใชหอย
เชอรี่) ซ่ึงนํามาจากทองนา ทุงนาไมไดมีเฉพาะตนขวเทานั้นแตยังเปนแหลงอาหารอ่ืนดวย 
เสร็จแลวจัดเตรียมพาขาวหรือสํารับขาวประกอบดวย ปู หอย กุง แมงนํามาตมหรือนึ่ง ปลายาง
หรือทอด น้ําจิ้ม ผลไมตางๆ ขาวเหนียว  น้ําเปลาหรือเหลาปองไขหนวย(เหลา1ขวด) ผาแพรวา 
ผาขาวหรือผาซ่ินหนึ่งผืน เทียนคู ของกินเหลานี้ตองเตรียมใหเยอะแสดงวาไมอดอยาก ไดขาว
มากและขายไดเยอะๆเชนกัน นําไปท่ียุงวางสํารับขาวไวบนกองขาวพรอมจุดเท่ียน แลวเอยวา 
“โอฉันมาจํ้าขาวสูขวัญ ฮอดเฮือนเดือนสามออกใหมสามคํ่า เปนม้ือจบม้ือดี แลวมาจ้ําขาวสู



ขวัญบาดน้ํา นางสพ นางขาบ นางสลาบ นางคันคาย หื้อมาฮับเอาของกินของอยู สีเสียดหมาก
ไม มีปูหอย มีกุง ปากหมอบ หอยหนาเบ้ียว เนี้ยวหนางํ้า มาจ้ําขวัญขาวสูขวัญ” แลวกลาวเชิญ
นางขวัญขาวเชนนี้เปนคําธรรมดาซํ้าอีก พิธีกรรมน้ียังปฏิบัติกันอยูโดยเฉพาะอยางยิ่งชาวผูไท
แตไมมีสมาชิกพรอมเพรียงกันดังแตกอนเพราะลูกหลานไปทํางานหรือเรียนหนังสือตางถ่ิน 
แมเฒาจึงตองประกอบพิธีกรรมลําพัง โดยคํากลาวท่ีเรียกนางขวัญขาวนั้นก็เปนคําท่ีจําสืบตอ
กันมาต้ังแตรุนแม ยา ยาย  นางขวัญขาวหรือแมโพสพไมไดมีการทําพิธีสูขวัญเพียงคร้ังเดียวตอ
ป และในชีวิตประจําการเคารพนางขวัญขาวปรากฎปฏิบัติ เชน การไหวขอบคุณแมโพสพกอน
กินขาวและหลังกินขาว การไมกินท้ิงกินขวาง ไมเหยียบขาว นางขวัญขาวเปนแมตนแบบท่ี
เปนครรถแหงการกําเนิดเชนเดียวกับเพศหญิงท้ังหลายแตนางขวัญขาวนั้นเปนผูบํารุงเล้ียงผูคน
หรือลูกหลานอยางไมมีขอบเขตจํากัด ถึงแมจะมีความเขมแข็งเพียงใดในการเล้ียงลูกแตแมก็มี
ความนอยใจเสียใจเม่ือลูกกลาวคําไมดีหรือแสดงพฤติกรรมกาวราวกับแม เชนเดียวกับท่ีชาวนา
ตองขอขมาหลังการเก็บเกี่ยวขอใหแมยกโทษใหท่ีไดใชความรุนแรงในการเหยียบย่ํา การใช
เคียวเกี่ยวใหแมเจ็บปวด และขอใหกลับยุงกลับฉาง แมโพสพรับอาสามาเล้ียงคนทุกขยาก สละ
ตนเองเพ่ือเล้ียงไพรฟาประชาชน รูปแบบดั้งเดิมของแมโพสพคือรวงขาวท่ีมีเมล็ดสมบูรณอยู
เต็มฝก และรูปแบบ(image)ท่ีเปนสัญลักษณท่ีเห็นกันท่ัวไปที่เปนทางการคือ ผูหญิงรูปรางออน
ชอยสวยงาม นั่งพับเพียบถือรวงขาว  
           ขาวเปนส่ิงสําคัญยิ่งของชีวิตคนไทย ขาวพันธุดั้งเดิมแทบจะไมคอยเห็นเพราะโดน
ปรับเปล่ียนพัฒนาใหเปนพันธุขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพปจจุบัน ทนตอโรค เหมาะกับสภาพ
แดดฝนและราคาขาวก็ทําใหชาวนาตองอดทนตอไป กําไรท่ีมองไมเห็นเลยกับชาวนาท่ีปลูก
ขาวไดเพียงปละคร้ัง ถาปลูกไดสองคร้ังตอปก็พอมีเงินใชหนี้ ความทุกขกายและใจนี้ทําให
ลูกหลานชาวนารุนใหมจํานวนมากไมตองการมีอาชีพทํานาอีกตอไป การขายท่ีนาเพื่อสงลูก
เรียนเปนส่ิงท่ีทํากันแพรหลายในชวงหลายปนี้ อีกท้ังหนวยงานรัฐบาลไมวาจะเปนองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน มหาวิทยาลัย วิทยาลัยกระจายในท่ัวทุกทองถ่ิน หนทางท่ีจะไมตองทํานา
นั้นมีมากข้ึนทุกวัน ชาวนาท่ีบอกใหลูกเปนชาวนาสืบแทนนั้นคงหาไดยากเย็นยิ่งหรือแทบจะ
ไมมี ถึงแมคนอีสานจะสอนลูกหลานของตนวา อยาทําตนเปนคนยศใหญ ใฝสูงก็ตาม ชาวนา
ในชุมชนแถบนี้ถึงจะไมละท้ิงหรือเมินเฉยตอแมโพสพแตอนาคตก็ไมทราบไดเลย  
             ขาวเปนสวนสําคัญในงานบุญ หลายงานเปนงานบุญของขาวโดยเฉพาะ เชน บุญขาว
สาก บุญขาวประดับดิน บุญกองขาว บุญขาวจี่ สําหรับบุญขาวจี่ชาวบานรวมกันนําขาวเหนียว
ใหมท่ีเพิ่งไดจากฤดูกาลเก็บเกี่ยวนั้นมาปนปงถวายพระ ชาวนาบอกวาขาวเปนศิริมงคล เปน
ชีวิต เปนบุญกุศลประจําชาติ เปนการเขามาของส่ิงดีๆ (ขาวเสียงพองกับคําวาเขา) ชาวบาน
ถวายขาวใหมแกพระรัตนไตยกอนท่ีตนและครอบครัวจะบริโภค ขาวยังเปนส่ือใหการอยู
รวมกันระหวางกลุมคนอ่ืนอยางเกื้อกูลและมีความสุข เชน ชาวโสท่ีอยูบนภูหรือดอย มีอาชีพ
ทําไรหรือหาของปาแตไมไดทํานา ในชวงเดือนมิถุนายนจะลงมาจากภูพรอมกับแบกกระสอบ
ท่ีใสหนอไม หวาย(พื้นทองถ่ินใชแกงมีรสหวาน) ของปา ลงมากันเปนกลุม(ปจจุบันมีแตผูเฒา



ผูแกเพราะวัยรุนรูสึกอาย) เดินไปในหมูบานพรอมตะโกนวา กอบกําเอย กอบกํากะได เอยกอบ
กํากะได (กอบกําเดียวก็ได) ชาวบานก็เอาขาวมาแลกของปาเหลานี้หรือบางคร้ังก็ใหฟรีจนแบก
กลับบานไมไหว ท่ีทําเชนนี้ดวยความเชื่ออีกประการหนึ่งวา อายกก (พี่ชายใหญ)คนลาว บให
ลักบใหเล็ม(ไมใหลักขโมย) อยากไดอะไรขอเอา ถาไมเชนนั้นจะเจ็บไขไดปวย และหมอลําขอ
ขาว มาเปนคณะ(4 – 6 คน) มาจากทางไกลเชน จังหวัดขอนแกน มารองหมอลํา ท้ังรองและรํา
ท่ีลานหมูบาน มากันดวยรถกะบะถือเปนการแสดงแลกขาวสวนมากแลวไดขาวกลับไปเยอะ
มากเต็มรถกะบะกับการแสดงเพียงแคหมูบานเดียว หมอลําขอขาวนี้มาทุกปชวงหลังเก็บเกี่ยว
และงานบุญกองขาวและบุญขาวจี่ผานไปแลว       
            มนุษยนําตนแบบท่ีมีอยู เพื่อหาแหลงพลังงานใหม  ชาวบานมีแมตนแบบของขาวซ่ึงถือ
เปนตนกําเนิดของพลังงานตางๆและเปนส่ือใหเกิดพลังงานอ่ืนๆตามมาไมวาจะเปนพลังงาน
ทางกายหรือใจ แหลงท่ีมาของตนแบบสามารถสังเกตไดจาก ความเช่ือ ความฝน พิธีกรรม งาน
ศิลปะ ดังเชน ชาวอีสานตอนบนมีความเชื่อเกี่ยวกับพญานาคมาก ถึงแมจังหวัดสกลนครจะไม
ติดแมน้ําโขงแตก็มีความเช่ือวาพญานาคมีความเกี่ยวของกับหนองหารและพญานาคแทรกอยู
ในงานศิลปะแขนงตางๆ หรือแมกระท่ังความฝน พญานาค คือ วีระบุรุษในตํานาน(hero myth)  
อีกท้ังตนแบบคือหนึ่งในคุณคาสูงสุดของจิตวิญญาณมนุษย ตนแบบปรากฎใหเห็นไดในมันดา
ลา(mandala) ตนแบบท้ังหมดนั้นแสดงออกผานมันดาลา 
วีระบุรุษในตํานาน (Hero myth) 
            วีระบุรุษในตํานาน(hero myth) มีพลังรุนแรง มีความโกรธเกร้ียว แตก็มีพลังความดี วี
ระบุรุษในตํานาน ชาวจังหวัดสกลนคร นครพนม อุดรธานีและโดยเฉพาะชาวจังหวัดท่ีอาศัย
ติดกับแมน้ําโขงจะใหความเคารพยําเกรงผูซ่ึงเรียกกันวา พญานาค จังหวัสกลนครมีช่ือทองถ่ิน
ท่ีใชแตดั้งเดิมและปจจุบันนี้ก็ยังเรียกขานกันอยูวา เมืองหนองหารหลวง เนื่องจากมีหนองน้ํา
ขนาดใหญ ขนาดประมาณ 123 ตารางกิโลเมตร ชาวเมืองเรียกวา สระพังทอง เร่ืองราวความ
เปนมาของสระพังทองนี้ถายทอดกันจากรุนสูรุน เลาประวัติบานเมืองตัวเองไดต้ังคนแกจนถึง
วัยรุนหนุมสาวท่ีคิดวานาจะไมไหความสนใจในตํานานเมืองหนองหารลมนี้  “ นางไอคํา
พระธิดาเมืองเอกขะทีตาแอบมีความรักกับเจาชายเมืองผาโผง พระบิดาของนางไอจัดการ
แขงขันบ้ังไฟเพื่อคัดเลือกพระราชบุตรเขย ทาวพังคีลูกชายพญานาคเมืองบาดาลปลอมตัวเปน
กระรอกเผือกมาแอบดูนางไอคํา นางไอคําเหนหระรอกเผือกนารักอยากไดแตจับไมได จึงให
พรานจับ ปรากฎวาพรานยิงกระรอกนั้นตาย พญานาคบิดาของทาวพังโคนโกรธจึงถลมเมือง
เอกขะทีและผูท่ีกินเนื่อลูกชายตน เมืองท้ังเมืองจึงถลมลงเปนหนองน้ํากวางใหญ แมกระท่ัง
ทาวผาแดงและนางไอท่ีควบมาหนีแตก็ไมสามารถหนีพนจมลงไปในใตบาดาล”  เปนตํานาน
รักลุมน้ําหนองหาร เมืองท่ีจมอยูในบาดาลนี้ยังไมปรากฎวาผูใดดําดิ่งลงไปถึงไดโดยเฉพาะ
ความลึกสุดไมวาจะเปนนักสํารวจไทยหรือจากตางประเทศ สระพังทองแหงนี้ผูคนท่ีอาศัยอยู
ในหลายหมูบานบอกวา ต้ังแตรุนพอแมก็ยังไมพบกับความเหือดแหงของหนองหารจนทําให
เกิดความแหงแลงเลย และปจจุบันนี้ในหนองหารยังมีพญานาคอาศัยอยู หมูบานท่ีต้ังอยูใกล



หนองหารชาวบานมักใสใจคําพูดและการกระทําเม่ือกลาวถึงทาน ถาเพิ่น(ทาน)ไมพอใจอาจ
เกิดน้ําทวมไดซ่ึงก็มีใหเห็นมาแลว เปนความเช่ืออยางจริงใจ  
              พญานาคพํานักอยูในแหลงน้ําสะอาดตางๆ เชน พญานาคบางจําพวกอาศัยอยูในทะเล 
มหาสมุทร สระอโนดาตปาหิมพานต และแมน้ําโขงเปนนาคสถานที่สําคัญ ท้ังตัวอําเภอเมือง
จังหวัดนครพนมเองและหลายอําเภออยูติดริมฝงแมน้ําโขงลวนมีเร่ืองราวความเกี่ยวเนื่อง
สัมพันธกับพญานาคทั้งส้ิน ดังเชนพระธาตุพนม มีพญานาค 7 ตัว พญานาคท้ังเจ็ดมีรัศมีสีกาย
สวยงามและไดรับบัญชามาจากพระอินทราธิราชใหมาปกปกษรักษาพระอุรังคธาตุโดยมีช่ือคือ 
พญาสัทโทนาคราชเจาผูเปนหัวหนา พญาสัจจะวุฒินาโค พญาโอตตัปปะวุฒินาคม พญาศีลวุฒิ
นาโค และเช่ือวาพญานาคจากแหงตางๆไดแปลงกายมาชวยผูคนดวย เชนรักษาโรค ใหทาน 
ฯลฯ ในตํานานพญานาคของลุมน้ําโขงกลาววา ตอนพุทธกาล พระพุทธเจาเสด็จมาโปรดสัตว
ในลุมแมน้ําโขงไดมีพญานาคตนหน่ึงช่ือวา นทนานาคราชเปนพญานาคท่ีมีความดุรายมาก 
ตอเม่ือพระพุทธเจาเสด็จมาโปรด นทนานาคราชเกิดความเล่ือมใสเลยคิดจะขอบวชเปนสาวก
ของพระพุทธเจาแตไมสามารถบวชได เลยไดปวารนาตัวขอแสดงเปนพุทธมามกะและไดขอ
ความเมตตาใหพระพุทธองคประทับรอยพระบาทไวเปนท่ีระลึกท่ีพระพุทธบาทโพนสัน(อยูใน
สาธารณะรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว)(ชมรมอนุรักษณพุทธศิลปนครพนม,2551)  
         พญานาคมีท้ังกลุมท่ีดีและไมดี และถือวาญานาคเปนเทพมีฤทธ์ิ สะสมบารมีมานานจึงมี
บุญบารมีสูง มีท่ีอยูเปนทิพยดวยการเนรมิตและมีอาหารทิพย มีฤทธ์ิเดช เรียกลม ฝน เหาะเหิน 
แปลงกายเปนรูปรางตางๆ ฯลฯ  
        ไมมีคําลบหลูใดท่ีใชเรียกขาน มีแตความยําเกรง ถึงพญานาคจะมีอิทธิฤทธ์ิและมีความนา
เกรงขามบานใดก็ตามแตยังตองนอมตอพระพุทธเจา ในดินแดนแถบจังหวัดสกลนครและ
นครพนมมีจารึก ตํานาพระธาตุเชิงชุม ตํานานพระธาตุนารายเจงเวง(ท้ังสองสรางในสมัยขอม)  
ตํานานพระอุรังคธาตุ ซ่ึงท้ังสามตํานานนี้มีประเด็นหรือช่ือท่ีตรงกันและตรวจสอบระหวางกัน
ได ดังเชนช่ือเมืองหนองหารหลวง จังหวัดสกลนครมีพระเชิงชุมคูบานคูเมือง พระธาตเชิงชุม
ไมใชท่ีประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุดังเชนพระธาตุท้ังหลายแตเปนท่ีรวมของรอยพระบาท
พระพุทธเจาท้ังส่ีพระองค คําวาภูน้ําลอดเปนท่ีต้ังของพระธาตุเชิงชุมซ่ึงชาวจังหวัดสกลนคร
เรียกขานกันอยู ปจจุบันนี้ปรากฎใหเห็นอยูในบริเวณวัดพระธาตุเชิงชุม แตเม่ือชาวบานไปตัก
น้ําถาชะลอมหลุดมือตกพรุงนี้สามารถไปเอาคืนไดท่ีจุดหนึ่งในหนองหาร และเช่ือวาเปน
สถานท่ีท่ีพญานาควายมาจากวังในหนองหารเพ่ือข้ึนมาบูชาพระธาตุ  หนาท่ีสําคัญของเจาเมือง
แตเดิมมาท่ีตองปฏิบัตินั่นคือการบํารุงรักษาพระธาตุแหงนี้ซ่ึงมีรากฐานการสรางมาแตสมัย
พระเจาสุวรรณภิงคาระแหงอาณาจักรขอม  จังหวัดนครพนมมีพระธาตุทุกอําเภอซ่ึงบางแหงมี
อายุยืนยาวบางแหงสรางในสมัยอาณาจักศรีโคตรบูรณดังเชนพระธาตุพนม พระธาตุมีความ
เกี่ยวของกับพญานาคเชนกัน เชนพญานาคท้ังหาท่ีพระธาตุมหาชัย มีเร่ืองเลาวา  ชาวเมืองท้ัง
สองลวนเชื่อวา อุเทสิกเหลานี้ลวนเปนแหลงนอมสักการะบูชาพระศากยมุณีของพญาแหงนาค
และนาคท้ังปวง โดยท่ีทานจะข้ึนมาบูชาพระธาตุหรือฟงธรรมจากพระอริยสงฆตามรูปเดิมของ



ทานหรือเปล่ียนเปนกายมนุษย เม่ือหลวงปูคําพันธสรางพระธาตุมหาชัย(สรางเสร็จป พ.ศ.
2495) ดวยแรงศรัทธาอันแรงกลาท่ีจะสรางมหาเจดียคร้ังนี้ ชวงทานอธิษฐานขอสรางพระธาตุ
มหาชัย แรงอฐิษฐานอันบริสุทธ์ิแรงไปถึงสามโลกจนพญานาคผูเปนใหญในเมืองบาดาลได
มอบหมายใหเสนานาค 5 ทาน ผูมีอิทธิฤทธ์ิเหนือพญานาคธรรมดาและใหผลกับผูท่ีเช่ือถือ
สักการะบูชามาปกปกษรักษาพระธาตุมหาชัยแหงนี้ ซ่ึงพญานาคท้ัง 5 มีดังตอไปนี้ 
   1. ชะยะนาคราช มีวรรณะออกไปทางสีเขียว เปนนาคราชผูมีพลานุภาพทางดานอํานาจบารมี
เหนือกวาผูใด 
   2. ยะสะนาคราช  มีวรรณะออกไปทางสีดํา  เปนนาคราชผู ท่ี มีพลานุภาพทางดาน
ยศถาบรรดาศักดิ์ 
   3. โภคะนาคราช มีวรรณะสีออกไปทางสีเหลือง เปนนาคราชผูมีพลานุภาพทางโชคลาภ 
   4. พะละนาคราช มีวรรณะสีออกไปทางสีมวงคราม เปนนาคราชผูมีพลานุภาพทางพละกําลัง 
   5. สุขะนาคราช มีวรรณะออกไปทางสีขาว เปนนาคราชผูมีพลานุภาพทางความสุขกาย สบาย
ใจ (ชมรมอนุรักษณพุทธศิลปนครพนม,2551)  
           ในอหิตสูตรมีการบันทึกเร่ืองราวการกําเนิดของพญานาคโดยจําแนกเปน 4 ตระกูล คือ 
1. ตระกูลวิรูปกข เปนพญานาคท่ีมีผิวกายทองคํา 2.ตระกูลเอราปกถะ มีผิวกายเปนสีเขียว 3.
ตระกูลฉัพยาปุตตะ มีผิวกายเปนสีรุง 4.ตระกูลกัณหาโคตรมะ มีผิวกายเปนสีดํา พญานาคท่ีเปน
ใหญกวานาคท้ังหลายคือ ทาววิรูปกขและเปนหนึ่งในส่ีของมหาราชท่ีปกครองสวรรคช้ันจตุ
มหาราชิกาโดยปกครองทิศตะวันตกของเขาสิเนรุ เช่ือกันวาพญานาคจากตระกูลวิรูปกขอยูท่ี
พระธาตุเชิงชุมและพญานาคในตระกูลเอราปกถะอยูยังพระธาตุพนม 
         บางคร้ังอาจเห็นความนากลัวจากรูปรางใหญโตและสีกายของพญานาคบางประเภท และ
การแสดงอารมณท่ีนาสะพรึงกลัวและผลจากอารมณนั้นคือน้ําทวมบาลนไรนาบานเรือน แต
คุณความดีเปนส่ิงถวงน้ําหนัก ทําใหผูคนเคารพนับถือ น้ําทวมก็เหมือนน้ําตาของชาวนา 
ชาวนาท่ีมีนาขาวใกลแหลงน้ําจะมีพลังชุมชนในการบริหารจัดการกับน้ําในปริมาณและการ
ไหลที่ปกติ ถึงพญานาคจะเกร้ียวกราดและโหดรายอยางไร ในทางตรงขามคุณความดีของทาน
ก็มีมหาศาล ในเมืองใตบาดาลมีหินท่ีลักษณะสวยงามสดใสเหมือนแกวหรืออัญมณีสีขาวเปน
สมบัติของพญานาคและภายภาคหนาหินนี้จะชวยเหลือมนุษยได พญานาคเปนผูสรางและ
รักษาน้ําใหสมดุลและสมบูรณ โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนผูท่ียอมพลีรางกายเพ่ือบังแดดบังฝนให
พระพุทธเจาขณะทรงความเพียรและนอบนอมตนตอส่ิงสูงสุดคือพระพุทธเจา วีระบุรุษใน
ตํานานจะมีความสมดุลระหวางความรุนแรงและความออนโยนเสมือนกับเจาแหงน้ําทานนี้  
            วีระบุรุษในตํานานก็คือวีระบุรุษตนแบบ และไมไดมีความหมายวาวีระบุรุษตนแบบนี้
จะมีชีวิตอยูเฉพาะในตํานานหรือเปนเพียงเทพนิยายเทานั้นแตยังรวมถึงประวัติศาสตรท่ีมีอยู
จริง ฉะนั้นวีระบุรุษในตํานานอาจมีอยูจริงดังเชนเจาปูผูเปนวีระบุรุษตนแบบ และหลายตํานาน
ของวีระบุรุษตนแบบก็มีอายุยืนยาวมานานหลายพันป เชน ในศาสนาฮินดู เทพของกรีก เทพ
ของอียิปต และผูคนในกลุมนั้นๆยังมีความม่ันคงในวีระบุรุษตนแบบของพวกเขาอยู วีระบุรุษ



ในตํานานมีพลังมหาศาลและเปนตนกําเนิดพลังงานของผูคนเชนกัน วีระบุรุษในตํานานคือการ
ตอบสนองของจิตใตสํานึกตอรูปแบบ(image)ของจิตสํานึก           
            รูปพญานาคปรากฎใหเห็นในสิ่งสําคัญตางๆ เชน ลายไหมทอท่ีใชในงานทางศาสนา 
หัวพญานาคบนธงกฐิน เรือไฟ(ในจังหวัดหรืออําเภอท่ีติดแมน้ําโขงอาจมีท้ังไฟแบบจุดตะเกียง
หรือไฟฟาแตในระดับหมูบานยังเปนไฟตะเกียงอยู)ลอยบูชาพระพุทธเจาวันออกพรรษาลอง
ตามแนวน้ําโขงในจังหวัดนครพนมรวมถึงเมืองทาแขกฝงตรงขาม ทุกวัดจะขาดพญานาคเสีย
ไมไดโดยเฉพาะบันไดข้ึนอุโบสถจะมีปฏิมากรรมพญานาคอยูท้ังสองดานบางวัดมีพญานาคหา
หัว สามหัว ดวยความเชื่อประการหนึ่งวามีพญานาครักษาวัดนั้นกี่ตนหรือการสรางในรูปแบบ
ปกติท่ัวไปคือหนึ่งหัว อีกท้ังยังมีภาพวาด หัวพิณ ปฏิมากรรมตางๆ การประดิษฐเทียนพรรษา 
แมกระท่ังพานบายศรีสูขวัญในรูปแบบสมัยนิยมเรียกวาพาขวัญนาค และท่ีขาดไมไดเลยคือหัว
บ้ังไฟ ไมวาจะเปนบ้ังไฟแสน จนถึงบ้ังไฟวา จะตกแตงเปนหัวพญานาคถาบ้ังไฟแสนก็จะ
สวยงามวิจิตร โดยถือเปนตัวแทนของน้ําทาอุดมสมบูรณ มีกลอนกลาวถึงกําเนิดบ้ังไฟของ
จังหวัดสกลนครวา “อันบ้ังไฟมีแตเกา โบราณเฮาขอฟาขอฝน ปละหนเฮ็ดบ้ังไฟใหญเอาใจใส
งานประเพณี นิทานมีผาแดงนางไอ หนองหารไงผงธุลี ฝนบมีชาวเมืองอดอยาก วาแตหากเจา
เมืองหัวใสคิดไดไว เฮ็ดบองไฟแสนหม่ืน ดังคลืนๆจุดบูชาแถนชาวเมืองแมน บันดลฝนหล่ังน้าํ
เต็มฝงเต็มทุงเต็มนา ฝูงปูปลาอาหารมูลมาก ฝนหลายหลากตกตองตามกาลชาวนาหนองหาร
อุดชมช่ืน พวกบานอ่ืนพากันเฮ็ดตามคอยสืบนามตามประเพณีเกา” กอนยิงบ้ังไฟจะมีการลําบ้ัง
ไฟเลาเร่ืองราวผาแดงนางไอ พญาแถนผูอยูบนฟากับพญานาคผูอยูเมืองบาดาลหลงรักผูหญิง
มนุษยคนเดียวกันคือนางไอ จึงทาทายกันดวยการยิงบ้ังไฟ การจะเร่ิมทํานาหรือไถนาวันแรก
นั้นตองปรึกษาพอโหรวาปนี้ นาคหันหัวไปทางไหน ใหไถจากหัวไปหาง ถาหางไปหัวก็จะติด
เกล็ดหรือหางจะฟาด เชน เดือนหกพญานาคหันหัวไปทางทิศตะวันออก การแฮกนา(ไถนาคร้ัง
แรก) ตองไถจากทิศตะวันออกไปทิศตะวันตกจึงจะไดอยูดีมีแฮงไดขาวหลาย  หรือปนี้
พญานาคเลนน้ํากี่ตัวก็สามารถทํานายน้ําทาของแตละปได เชน เลนน้ําอยูตัวเดียวก็ถือวาปนี้น้ํา
อุดมดี หรือการสูขวัญคนท่ีไปเท่ียวในท่ีตางๆ ซ่ึงเกี่ยวกับพญานาควา ขวัญทานไปเท่ียว ณ ทีอยู
นํา(กับ)หมูนาคนาคู ขอใหมาสาเยอ รูปปนหรือรูปวาดของพญานาคยังใชเปนสัญลักษณของ
องคกรตางๆหลายแหงท้ังในระดับทองถ่ินและประเทศ  วีระบุรุษในตํานานหรือพญานาคนี้คือ
การแสดงความรูสึกจากจิตใตสํานึกของเราตอจิตสํานึกท่ีอยูในรูปน้ําหรือแมน้ํา(หรือรูปแบบท่ี
เห็น) แลวเราก็รับรูปแบบตางๆนี้เขาไวในจิตใจ(psyche) ส่ิงภายนอกรับรูโดยจิตสํานึกเรียกวา 
รูปแบบ(image) จิตใจมีปฏิกิริยาตอรูปแบบนั้นจะกลายเปนตนแบบ(archetype)  
          รูปแบบที่ไดเห็นหรือสัมผัสของน้ําท้ังสองดาน ดานดีคือความฉํ่าเย็น เปนแหลงกําเนิด
ของชีวิต มีความอุดมสมบูรณมากมายในแมน้ํา มีชีวิตหลากหลายชนิดเกิดและเจริญเติบโตใน
แหลงน้ํานั่นคือรูปแบบของน้ําโดยปกติในชีวิตประจําวัน แตมีดานท่ีนากลัวเม่ือน้ําหลากและ
ไหลลนทําลายสรรพส่ิง ไมวาน้ําไหลหรือน้ํานิ่งในตอนกลางคืนก็มีสีดําสนิททําใหเกิด
ความรูสึกลึกลับและนาสะพรึง สีดําเปนสีแหงจิตใตสํานึก จิตใตสํานึกรับรูรูปแบบท้ังสองดาน



เกิดเปน วีระบุรุษในตํานาน(hero myth) แสดงการเช่ือมตอระหวางจิตสํานึกและจิตใตสํานึก ยิ่ง
รูปแบบนั้นมีความเขมขนเทาใดเราก็ยิ่งนํารูปแบบนั้นลึกเขาไปสูจิตใตสํานึกมากยิ่งข้ึน การที่มี
ถ่ินกําเนิดและอาศัยอยูแถบแมน้ําหรือลุมน้ําและถึงแมจะมีความผูกพันกับสายน้ํานั้นมาตั้งแต
เด็กจนแกแตก็ไดเห็นพลังความดุรายของน้ํา พลังของน้ําไมวาจะเปนกระแสน้ํา สายฝน แมน้ําท่ี
คุนเคยสายนํ้าท่ีเห็นเปนรูปแบบท่ีรับรูโดยจิตสํานึกและชาวนารับรูไดวาน้ํานั้นมีความหมาย
ยิ่งใหญเพียงใดตอการทํานา น้ําท่ีมากจนเกินพอ น้ําท่ีนอยจนไมพอ แมน้ําและหนองน้ําซ่ึงเปน
แหลงของน้ํานั้นมีชีวิตมิไดหยุดนิ่ง ส่ิงเหลานี้คือรูปแบบซ่ึงจะผานเขาไปสูจิตใตสํานึกรวมของ
ชาวนา เปนจิตใตสํานึกรวมของคนอีสานลุมน้ําหนองหารและลุมน้ําโขง 

            วีระบุ รุษในตํ านานสําหรับคน
อีสานคือพญานาคนี้คงไมได เกิดเพียง
เพราะรูปแบบของนํ้าท่ีสัมผัสรับรูแตยังมี
ความเกี่ยวเนื่องสัมพันธอยางเหนียวแนน
ระหวางพญานาคและศาสนาพุทธ ส่ิงท่ี
ผูคนไดเห็นความสัมพันธระหวางพระ
ศาสนากับพญานาคน้ันมีรูปแบบท่ีไมจบ
ส้ินและคอยย้ําเตือนจิตใตสํานึกเสมอ เชน 
รอยพญานาค ดวงไฟท่ีพญานาคถวายบูชา

พระพุทธเจาในงานบุญออกพรรษาพรอมกันกับชาวอีสานทําบุญบูชาสักการะแกพระพุทธเจา
กันท่ัวทุกหนแหง ไมวาจะเปนเรือไฟท่ีมักประดิษฐไฟเปนรูปพญานาค ปราสาทผ้ึงท่ีมีการ
ประดิษฐรูปพญานาคที่บันไดปราสาทเสมอ ท้ังน้ําและศาสนามีความผูกพันกับวิถีชีวิตของ
ชาวนาดังเชนพญานาคท่ีเปนวีระบุรุษตนแบบในตํานานท่ีอยูกับน้ําและพระศาสนาและผูคน
ชาวอีสานถ่ินนี้ยังเช่ือม่ันในวีระบุรุษในตํานานนี้อยางไมเส่ือมคลาย  
              ฮีตสิบสองไมใชเปนเพียงแคประเพณีปฎิบัติของคนอีสานแตเปนวัฒนธรรมของ
เผาพันธุ สําหรับคนอีสานแลวงานบุญฮีตสิบสองเปนส่ิงท่ีขาดจากชุมชนไมไดเลย แตละงาน
บุญยังถือปฏิบัติกันเปนปกติวิสัยมิไดลดถอย หลายงานกลับยิ่งทําใหยิ่งใหญและดวยความ
ศรัทธาสมานของชาวบานเอง เปนความปติและอ่ิมใจ การประกอบงานบุญในแตละเดือนคือวิถี
ชีวิตของชุมชน ในทุกๆเดือนมีงานประเพณี บางงานตองรวมพลังกัน เพื่อจัดเตรียมและ
ดําเนินงาน ดังเชน บุญกองขาว บุญผเวส บุญกฐิน บุญไหวเจาปู บุญเขากรรม เปนตน บางบุญ
ไปรวมกันท่ีวัดไมตองจัดเตรียมอะไรมากนักคือ บุญขาวประดับดิน บุญขาวสาก และส่ิงท่ี
ชาวบานปฎิบัติไมขาดน้ีอาจถือไดวาเปนหัวใจของชุมชน เปนจุดศูนยกลางท่ีคนในหมูบานมา
รวมกันท้ังกายและใจ หลายส่ิงหลายอยางในชุมชนหมูบานอาจปรับเปล่ียนและเปล่ียนแปลงไป
ตามเหตุปจจัยท่ีคนภายนอกพยายามเรงเรา แตก็มีหลายส่ิงท่ีชาวบานยังไมเรงรีบตามโดย
เฉพาะงานบุญประเพณี และงานบุญฮีตสิบสองของแตละชุมชนก็เปนตัวบงบอกถึงตัวตนหรือ
บุคลิกของชุมชนนั้นๆเชนกัน เชน ระดับของความสามัคคีกลมเกลียว ความขยัน ฯลฯ     



             ท้ังนี้งานบุญก็มิไดมีความหมายดานจิตใจเพียงอยางเดียวแตมีความหมายสําคัญในดาน
พฤติกรรม การกระทําสําหรับชาวบานเองดวย โดยเฉพาะการรวมมือกันทํางานใหลุถึง
ความสําเร็จ และการศึกษาจิตใตสํานึกจะตองศึกษาการกระทําของชาวบานเปนส่ิงสําคัญดวย
เนื่องจากเปนการกระทําท่ีมาจากจิตใจในสวนของจิตใตสํานึก และจิตใตสํานึกรวมนี้จะแสดง
ใหเห็นชัดเจนเม่ือประกอบพิธีกรรมทางศาสนา นอกเหนือจากงานฮีตสิบสองและจิตใตสํานึก
รวมดังท่ีไดกลาวแลว แตละงานฮีตสิบสองหรือความเช่ือบางประการยังแสดงจุดเดนของจิตใต
สํานึกรวมในแตละสวนดวยเชนกัน ดังเชน ขวัญขาวหรือแมโพสพ แมตนแบบ(Mother 
Archetype) ซ่ึงเปนจิตใตสํานึกรวมของคนไทกลุมตางๆ อาจเนื่องดวยคนไทเปนสังคมขาวท่ีมี
จิตใตสํานึกรวมเร่ืองแมขวัญขาวท่ีตางจากชุมชนขาวกลุมอ่ืนๆ การเรียงรอยคําท่ีไพเราะเปน
โครงกลอนเพ่ือแสดงถึงความรักและเคารพตอนางขวัญขาวหรือแมโพสพ และเฉพาะเพศหญิง
ท่ีเปนผูเชิญแมโพสพกลับคืนสูยุงขาว เปนตน จิตใตสํานึกรวมของคนอีสานแองสกลนคร-
นครพนมแสดงใหเห็นถึง จิตใจสวนท่ีเท่ียงแทซ่ึงฝงลึกอยูในสวนลึกของจิตใจ  เปนตรา
ประทับจากรุนสูรุน จากชาติภพหนึ่งสูอีกชาติภพหนึ่ง ไมใชจิตใตสํานึกสวนบุคคลแตเปนจิต
ใตสํานึกรวมของมวลชน เปนพลังจากจิตใจสูพฤติกรรม จิตใตสํานึกรวมคือความเปน รากเหงา 
ท่ีคนอีสานไมวาไปอยูอาศัย ณ ท่ีใดถึงจะไมใชถ่ินฐานบานเกิดของตนก็จะไมลืมรากเหงาของ
เผาพันธุตน   
           พิธีกรรมท่ีปฎิบัติสืบทอดกันมาเปรียบเสมือนการถายทอดความรูจากรุนสูรุนเปนส่ิงท่ี
บอกเลาถึงความเปนชาติ และวัฒนธรรมของชนชาตินั้นๆ ประเพณีฮีตสิบสองเปนการปฎิบัติท่ี
ถายทอดใหคนรุนตอไปไดดําเนินตามเปรียบเปนหนังสือท่ีบอกเลาและย้ําความเปนตัวตนคน
อีสาน พฤติกรรมซ่ึงรวมถึงท้ังการกระทําและความเช่ือเปนส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงจิตใตสํานึก
รวมของคนอีสานแองสกลนครและนครพนม จิตใตสํานึกรวมทําใหเไดรูจักตัวตนอยางลึกซ้ึง      
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
              สําหรับคนไทย การทํานาไมใชเพียงแคอาชีพ ต้ังแตกระบวนการเร่ิมตนจนสุดทายเก็บ
เกี่ยวเขายุงลวน เปนวัฒนธรรม และวัมนธรรมของชาวนาก็มิไดเปนเพียงการทํานาแตวิถีแหงชีวิต
ซ่ึงก็รวมถึง งานประเพณี การกิน ความเปนอยู บานเรือนท่ีอาศัย นอกจากการทํานาเพ่ือเล้ียงตน 
ครอบครัวรวมถึงคนอ่ืนๆ แลวยังเปนตัวตนคนไทยแตโบราณมา แตละภาคก็มีเอกลักษณและ
รายละเอียดวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน มีเอกลักษณของตน ภาคใต.. ภาคเหนือ ชาวนาภาคเหนือมี
ลักษณะสําคัญในการรวมกลุมกันในการจัดการน้ํา การทําฝายซ่ึงเปนสวนสําคัญยิ่งในการทํานาของ
ชาวนาในภาคเหนือ ภาคกลางนั้นเคยมีวัฒนธรรมเก่ียวกับการทํานาหลายประการ การรองเพลง
เกี่ยวขาว การลงแขก การไหวแมโพสพ ฯลฯ ถึงแมปจจุบันนี้จะไมมีมีการละเลนในชวงการทํานา
แลวและมีการใชเทคโนโลยีเพื่อชวยในกระบวนการทํานาซ่ึงมีมากและทันสมัยกวาทุกภาค แตการ
บูชาแมโพสพในชวงขาวต้ังทองและกอนการนวดขาวพิธีกรรมเหลานี้ก็หวนกลับมาสําคัญีกคร้ัง 
เชน  สําหรับภาคอีสานส่ิงท่ีเปรียบเสมือนเคร่ืองรอยวิถีชีวิต จิตใจคนในชุมชนใหเปนหนึ่งเดียวกัน
คือ งานบุญประเพณีซ่ึงเรียกวา ฮีตสิบสองหรือจารีตท้ังสิบสองเดือน งานบุญท่ีมีข้ึนทุกเดือน เปน
ประเพณีโบราณท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาต้ังแตยังเปน อาณาจักรลานชาง ดั่งขอความท่ีมีในหนังสือ
บุราณฉบับท่ีไดมาจากนครหลวงพระบางกลาววา (สุเนด โพทิสานและหนูไซ พูมมะจัน 2543) ‘ฮี
ตสิบสองแตโบราณ  เจาวัดสีสองพ่ีนองส่ังสอนไวกับพระยาสมมุติราชมาแตกอนยังไมทันมีศาสนา  
พระพุทธเจาเปนทาวพระยาเสวยราชสมบัติบานเมืองใหปฏิบัติตามฮีตสิบสองใหขาด  บานเมืองจึง
จะมีวุฒิธรรมเจริญรุงเรือง จากนี้จึงเห็นวาจารีตสิบสองไดถูกกําหนดข้ึนในสังคมมาแลว กอนท่ี
พระพุทธศาสนายังไมทันมีบทบาทในหมูคนลาว’ พระเจาฟางุมนําเอาพุทธศาสนาเผยแพรใน
อาณาจักรลาวลานชางไดระบุงานฮีตสิบสองซ่ึงเปนแบบฉบับเดิมกอนท่ีจะมีฉบับปรับปรุงใหมใน
สมัยของพระเจาสุริยะวงสาธรรมมิกราชดังนี้ 
                                        เดือนเจียง ใหเล้ียงผีฟา  ผีแถน 
                                        เดือนยี่  ทําบุญคูณขาว 
                                        เดือนสาม ทําบุญขาวจี่ 
                                        เดือนส่ี                หาดอกไมมาตาก  หาเคร่ืองสักการะบูชา 
                           เดือนหา                ทําบุญสรงน้ําพระเจาทุกวัด 
                           เดือนหก                สรงนํ้าพระเจาฝายเหนือและฝายใต 
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                           เดือนเจ็ด                บูชาเทวดาอารักษหลักเมือง  และนอกเมือง 
                           เดือนแปด ทําบุญเขาวัดสา 
                           เดือนเกา               ทําบุญขาวประดับดิน 
                           เดือนสิบ               ทําบุญขาวสลาก 
                           เดือนสิบสอง ทําบุญชวงเรือและบูชาพระธาตุศรีธรรมหายโศก 
                 
           และมีการปรับปรุงฮีตสิบสองคร้ังใหญในสมัยพระเจาสุริยะวงสาธรรมมิกราชชวงศตวรรษท่ี
17  ซ่ึงเปนสมัยท่ีพระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรืองในอาณาจักรลาวลานชาง 
                        เดือนเจียง               พระสงฆเจาเขากรรม 
                        เดือนยี่  ทําบุญคูณขาว 
                        เดือนสาม               ทําบุญขาวจี่  บุญมาฆบูชา 
                        เดือนส่ี  ทําบุญพระเวส 
                        เดือนหา  ทําบุญสรงน้ําพระ 
                       เดือนหก               ทําบุญบ้ังไฟ  บุญวิสาขบูชา 
                       เดือนเจ็ด               ทําบุญเล้ียงผีอารักษหลักเมือง 
                       เดือนแปด               ทําบุญเขาวัดสา 
                       เดือนเกา               ทําบุญขาวประดับดิน 
                       เดือนสิบ               ทําบุญขาวสลาก 
                       เดือนสิบเอ็ด ทําบุญออกพรรษา 
                       เดือนสิบสอง ทําบุญนมัสการพระธาตุศรีธรรมหายโศก 
 
 งานฮีตสิบสองของชาวอีสานอาจมีช่ือเรียกบางงานบุญไมเหมือนกันท้ังอีสานเหนือและ
อีสานใต หรือแมกระท่ังในจังหวัดเดียวกันอาจเรียกช่ืองานบุญตางกัน โดยเฉพาะจังหวัดท่ีมีคน
หลายเผาพันธุอยูอาศัยรวมกันดังเชนสกลนครและนครพนมซ่ึงมีกลุมคนที่พุดภาษาไทยและ
ปฏิบัติงานบุญฮีตสิบสอง คือ ไทโยย ไทญอ ไทกะเลิง ผูไท ไทลาว แตทุกกลุมจะเรียกเหมือนกัน
โดยระบุเดือนเชน บุญเดือนสาม บุญเดือนเกา บุญเดือนอาย บุญเดือนยี่ เปนตน และงานบุญฮีตสิบ
สองมีดังนี้  
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                         เดือนอาย              บุญเขากรรม    
                         เดือนยี่              บุญกองขาว  (บุญปะทายขาวเปลือก  บุญกุมขาว) 
                         เดือนสาม              บุญขาวจี่   
                         เดือนส่ี              บุญผเวส  
                         เดือนหา              บุญสงกรานต 
                         เดือนหก              บุญบ้ังไฟ   
                         เดือนเจ็ด              บุญเล้ียงเจาปู 
                         เดือนแปด            บุญเขาพรรษา 
                         เดือนเกา              บุญขาวประดับดิน 
                         เดือนสิบ              บุญขาวสาก 
                         เดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา 
                         เดือนสิบสอง บุญกฐิน   
 
รายละอียดของแตละงานบุญในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษาโดยภาพรวมซ่ึงจะไมจําแนกเปนพื้นท่ี 

การวิจัยจะกลาวถึงในบทท่ีวาดวยผลการดําเนินงาน 
 

            ลักษณะทางกายภาพ     
            จังหวัดสกลนครและนครพนมมีลักษณะคลายคลึงกันท้ังดานชาติพันธุ ภาษา และลักษณะ
ภูมิประเทศ ทางดานชาติพันธุนั้นท้ังสองจังหวัดประกอบไปดวยกลุมคน ญอ โยย ผูไท แสก โส 
กะเลิง ลาว สําหรับภาษาน้ันกลุมภาษาท่ีสามารถส่ือสารกันไดคือ กลุมญอ(เปนภาษาพูดท่ีกลุมคน
สวนใหญในสองจังหวัดนี้) ผูไท โยย กะเลิง แตบางคร้ังก็อาจปรับเปล่ียนสําเนียงใหเปนภาษาที่คน
สวนใหญใช แตเม่ือยูในกลุมของตนก็พูดสําเนียงเดิมของตน เนื่องจากบางสําเนียงและคําก็มีความ
แตกตางกันในแตละกลุม ภาษาพูดท่ีใชเฉพาะกลุมตนเนื่องจากคนกลุมอ่ืนสามารถไมเขาใจเลย
เนื่องจากตระกูลภาษาที่แตกตางกันคือ กลุมคนแสกและโส แตคนท้ังสองกลุมสามารถใชท้ัง
ภาษาญอเพื่อส่ือสารกับคนสวนใหญและภาษาของตนเม่ืออยูรวมกัน ท้ังสองจังหวัดมีภูเขาและ
แมน้ําเปนลักษณะทางภูมิประเทศท่ีสําคัญ ทะเลสาบหนองหาร ลําหวย หนองน้ําและเทือกเขาภู
พานในจังหวัดสกลนคร ต้ังต่ัวจังหวัดสกลนครจนกระท่ังถึงเขตของจังหวัดนครพนมที่เปนพื้นท่ี
ติดตอกันมีลักษณะเปนแอง แองสกลนคร บางอําเภอในจังหวัดสกลนครตั้งอยูบนเขตเทือกเขาภู
พาน เชน อําเภอเตางอย อําเภอกุดบาก อําเภอภูพาน เปนตน จังหวัดนครพนมประกอบไปดวยแหลง
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น้ําสําคัญท้ังท่ีเปนแมน้ําสาขาของแมน้ําโขงรวมท้ังท่ีเกิดข้ึนตางหาก สายนํ้าโขงไหลผานตลอด
พื้นท่ีจังหวัดนครพนมในสวนท่ีเปนเขตแดนตรงขามกับ สปป.ลาว การทํานาเปนงานหลัก 
นอกเหนือจากฤดูกาลทํานาซ่ึงหลายแหงทําสองคร้ังตอปแลวยังมี ยอมผา ทอผา OTOP(ขาวฮาง 
ปลาสม ดอกไม ผายอมคราม เคร่ืองปนดินเผา)ปลูกมะเขือเทศ ยางพารา เปนตน ซ่ึงจะทํา
นอกเหนือจากเวลาทํานา ท้ังสองจังหวัดมีความสงบและยังคงธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ จังหวัด
สกลนครมีปาไมเทือกเขาท่ียังคงเขียวขจี จังหวัดนครพนมมีแหลงน้ําท่ีเต็มไปดวยปลานานาชนิด    
           นอกจากลักษณะทางกายภาพท่ีคลายคลึงกันแลว ความเช่ือความศรัทธายังเหมือนกัน เชน 
เต็มไปดวยวัดวาอาราม มีปูชนียสถานท่ีเปนหัวใจของทองถ่ินสืบตอกันมาโดยมีตํานานพระธาตุเชิง
ชุม ตํานานพระธาตุนารายณเจงเวง และตํานานพระอุรังคธาตุ(พระธาตุพนม)เปนสถานท่ีแหงการ
ปฏิบัติธรรมของพระผูเพียรปฏิบัติภาวนา และพญานาคผูท่ีมีความเกี่ยวของท้ังเร่ืองศาสนาและ
ปรัมปราของเมือง ชาวนาแองสกลนคร-นครพนมนี้มีความเหมือนและคลายคลึงกันหลายประการ
ดังท่ีกลาวแลวนั้น อาจมีเอกลักษณของตนท่ีแตกตางจากอีสานดวยกันเอง แตถึงอยางไรการวิจัยคร้ัง
นี้ศึกษาเฉพาะสองจังหวัดนี้เทานั้นซ่ึงอาจเปนตัวแทนของชาวนาอีสานท้ังหมดหรือไมก็ตามเพราะ
ประเด็นท่ีศึกษาคือฮีตสิบสองซ่ึงชาวนาอีสานก็ยืนอยูบนพื้นฐานเดียวกันนี้ โดยใชหลักจิตวิทยา
แนวคิดจิตวิเคราะหเพื่อศึกษาจิตใตสํานึกรวมของชาวนาในแองสกลนครและนครพนมผาน
ประเพณีเปรียบเสมือนชีวิตของชาวนา ฮีตสิบสอง  
 
แนวคิดจิตวิเคราะห 
           จากแนวคิดจิตใตสํานึกรวมของ Carl Gustav Jung พฤติกรรมของชุมชนท่ีประกอบพิธีกรรม 
วิเคราะหเพื่อทําความเขาใจจิตใตสํานึกรวมของชาวนา โดยท่ัวไปแลวเม่ือกลาวถึงจิตวิเคราะหใน
ดานจิตใตสํานึกก็จะเปนลักษณะปจเจกคือเปนจิตใตสํานึกเฉพาะบุคคลซ่ึงตองดูความเช่ือมโยงจาก
ประวัติในอดีตคนนั้นๆโดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อการรักษาผูปวยทางจิต ซึ่งมีความแตกตางจากจิตใต
สํานึกรวม จิตใตสํานึกรวมเปนจิตใตสํานึกของหมูชน กลุมชน ท้ังนี้จิตใตสํานึกไมไดหมายถึงการ
กระทําท่ีไมมีสติหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาแบบมึนๆ แตเปนการกระทําท่ีมีสติกํากับและมีการ
ใหเหตุผลในพฤติกรรมและความเช่ือนั้นๆ แตจิตใตสํานึกรวมบางอยางก็อยูในชวงท่ีไมมีสติกํากับ
เชน ความฝน  
       จิตใตสํานึกเหมือนแหลงพลังงาน เปรียบไดดั่งของเหลวท่ีมีการไหลข้ึนและลง จิตใตสํานึกคือ
ส่ิงท่ีซอนอยูเบ้ืองลางของจิตใจไมวาเราจะต้ังใจท่ีจะเก็บกดมันไวหรือไมก็ตาม ขณะท่ีอยูในชวง
ของจิตสํานึกหรือมีสติ จิตใตสํานึกจะข้ึนมาสูจิตสํานึกไดเม่ือมีกิจกรรมบางอยาง เชน ขณะหลับฝน



5 
 

ชวงนี้จิตสํานึกไมมี การทําสมาธิขณะท่ีพยายามมีสติหรือจิตสํานึกแตจิตใตสํานึกพยายามข้ึนมา
เบ้ืองบนหรือบางคร้ังจิตใตสํานึกจะปรากฎเม่ืออยูในภาวะคร่ึงมีสติและไมมีสติดังเชนการดื่มเหลา 
และจิตใตสํานึกนี้จะเห็นไดชัดเจนยิ่งข้ึนขณะประกอบพิธีกรรมทางศาสนาหรือผานการปฎิบัติทาง
ศาสนา และวิธีการหนึ่งท่ีสามารถดึงจิตใตสํานึกข้ึนมาไดคือ การพูด โดยใชคําเช่ือมโยง Word 
Association หรือการใชคําสําคัญ Key Word ท้ังนี้อาจกลาวเปนประโยคโดยมีคําสําคัญในประโยค
นั้นๆหรือกลาวเฉพาะคําสําคัญเชน อาจกลาวคําวาแม อาจใหตอบเปนคําหรือตอบเปนประโยคแต
จับคําสําคัญในคําตอบนั้น ขณะพูดผูตอบอาจแสดงอารมณความรูสึกประกอบคําพูด การดึงจิตใต
สํานึกของคนออกมาโดยการใชเทคนิค Free Association ท้ังผูถามและผูตอบอยูในภาวะผอนคลาย 
เม่ือผูถามเอย คําสําคัญ ผูตอบตองตอบคําแรกที่เกิดข้ึนในใจ สําหรับผูถามแลวนอกเหนือจากการ
บันทึกคําพูดและสังเกตความเร็วของการตอบสนองแลวยังตองสังเกตอารมณของผูตอบดวย ถาคํา
สําคัญนั้นไมเกี่ยวของกับความรูสึก เขาก็จะตอบสนองไดอยางรวดเร็ว เม่ือปลอยใหคนนําจิตใต
สํานึกข้ึนมาโดยผานจิตสํานึกเปนตัวพูดออกมานั่นคือเขาไดพูดส่ิงท่ีมาจากภายในและเราเองกจ็ะได
ส่ิงสําคัญท่ีสุดถึงแมจะเปนรายละเอียดเล็กๆนอยๆแตก็มีความหมาย      
          Collective Unconscious หรือจิตใตสํานึกรวม คือรอยประทับท่ีอยูในจิตใจ เปนความทรงจํา
ของเผาพันธุ จิตใตสํานึกไมใชการกระทําหรือพฤติกรรมท่ีขาดสติแตเปนจิตสํานึกท่ีฝงอยูในเบ้ือง
ลางของจิตใจและสามารถหวนกลับคืนมาขณะท่ีคนมีสติในการประกอบกิจกรรมตางๆโดยเฉพาะ
การประกอบพิธีกรรมทางศาสนาหรือในความฝนขณะนอนหลับ และการทําสมาธิ เปนตน   
          Archetype หรือตนแบบ เปนผลผลิตท่ีเกิดจากประสบการณของการทําซํ้าๆกันจากคน
หลายๆรุนในเผาพันธุหรือกลุมชนเดียวกันและจากความจริงใจ ประทับใจในการปฏิบัติซํ้าๆนี้ทําให
Archetypeฝงอยูในจิตใตสํานึกดังเชน Archetypeของดวงอาทิตย บูชาดวงอาทิตยเปนพระเจาซ่ึงเปน
แหลงกําเนิดหรือตนแบบของพลังอํานาจ การควบคุม แสงสวาง การหวนกลับคืนและเปนสวนหนึ่ง
ของสวรรค เปนส่ิงท่ีมนุษยใหคํานิยามและทําการบูชา Archetypeท่ีเห็นไดในสังคนชนบทของคน
ไทยซ่ึงยังถือไดวาเปนสังคมดั้งเดิมอยู เชน หมูบานในภาคอีสานยังมีประเพณีฮีตสิบสอง ในบางฮีต
มีการประกอบพิธีกรรมเกี่ยวกับขาวและทุงนาโดยตรง เชน บุญกองขาว บุญขาวประดับดิน บุญขาว
สาก คนไทยใหความสําคัญอยางยิ่งกับขาวและผูเฒาผูแก ซ่ึงถือไดวาเปน Archetypeของขาว แม
ตนแบบ คนไทยเรียก แมโพสพ แมโศลกหรือนางโศลก(Great Mother Archetype) และ Archetype
ของผูเฒาผูแก (Wise old man Archetype) เชนการนับถือผีปูตาหรือผีบรรพบุรุษในภาคอีสาน ผูคน
จะวางรูปแบบของตนแบบแตกตางไปตามวัฒนธรรมของตน แตตนแบบ(Archetype)ยังคง
ความหมายของตัวมันเอง  
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           วีรบุรุษตนแบบ(Hero Archetype) และปราชญผูเฒา(Wise Old Man Archetype) เม่ือสอง
ตนแบบนี้รวมเขาดวยกันจะเกิดแนวความคิดใหมคือ กษัตริยนักปราชญ(Philosophy King)วีรบุรุษ
ในเทพนิยายมีพลังอํานาจและฤทธเดชคือวีรบุรษเทพนิยาย(Hero Myth) เชน พญานาค แมตนแบบ 
(Mother Archetype) หรือแมผูยิ่งใหญ (Great Mother Archetype) เปนแมของแมท้ังปวง ซ่ึงแม
ตนแบบประกอบดวย การใหกําเนิดหรือใหชีวิต เล้ียงดู ปกปองถนุถนอม อุดมสมบรณ มีความ
ออนโยนแตก็มีพลังและเขมแข็ง แตท้ังนี้แมก็มีท้ังอารมณรักและอารมณเกร้ียวกราดเชนกัน 
ตนแบบคือหนึ่งในคุณคาสูงสุดของจิตวิญญาณมนุษย ตนแบบปรากฎใหเห็นไดในมันดาลา 
(Mandala) และตนแบบท้ังหมด(Whole Archetype) แสดงออกผานมันดาลา  
           Mandala วงกลมที่อยูในรูปส่ีเหล่ียมหรือการคูณส่ีมุม อาจเปนรูปแบบเหล่ียมไขว รูป
ดวงดาว รูปส่ีเหล่ียม รูปแปดเหล่ียม ขางในวงกลมมีการเรียงลําดับช้ันอยางสมดุล เปนหนาตางท่ี
แสดงถึงความไมส้ินสุด ความไมส้ินสุดคือจิตใจ มันดาลาคือจักรวาล(Cosmos) และโลกของจิต
วิญญาณ(World Soul) มันดาลาคือการเดินเปนวงกลมรอบจุดศูนยกลางและจุดศูนยกลางนั้นคือ
ตัวตน(Self)หรือจิตวิญญาณ (หรือขวัญ(ผูวิจัย)) มันดาลาท่ีปรากฎในพิธีกรรมทางศาสนานัน้มีนยัยะ
ท่ียิ่งใหญเพราะ ณ  จุดศูนยกลางนั้นมักจะแสดงถึงส่ิงสูงสุดทางศาสนา   
          Dynamics of psyche พลวัตหรือการขับเคล่ือนของจิตใจ  พลังงานจากภายนอกนําเขาสู
ระบบภายในคือรางกายและจิตใจ พลังงานท่ีนําเขาสามารถสูญสลายไปจากระบบไดเชนกัน เชนใน
งานบุญกองขาวหลังจากพิธีทางพระเสร็จแลวก็จะเปนการสูขวัญขาว จากนั้นสมาชิกในหมูบานกจ็ะ
ทําพิธีบายศรีสูขวัญผูกแขนอวยพรใหแกกัน โดยกอนอ่ืนตองผูกแขนใหผูเฒาผูแกของหมูบานกอน 
พิธีกรรมเหลานี้เปนเสมือนการเติมพลังงานเขาสูระบบของจิตใจแตพลังงานเหลานี้ก็สามารถลดลง
ไดเ ม่ือพบกับการเปล่ียนแปลงของส่ิงรอบตัวหรือส่ิงเราภายนอก   โดยเฉพาะเม่ือเกิดการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วจากภายนอกทําใหเกิดการปรับตัวซํ้าอีก อยางไรก็ตามจิตใจจะไมม่ันคง
ไดเลยถารับแตพลังงานจากภายนอกหรือใหพลังงานจากภายนอกเปนตัวกําหนด  การทํางานของ
จิตใจเรียกวาพลังงานของจิตใจ (Psychic Energy) โดยมีคุณคาของจิตใจ (Psychic Values) อยู
ภายในพลังงานของจิตใจ ส่ิงใดท่ีเราใหคุณคามากเราก็จะหาพลังงานจากส่ิงนั้นมากกวาอยางอ่ืน 
พลังงานของจิตใจไมไดอยูในรูปท่ีแนนอนหรือสามารถวัดไดแตจะอยูในรูปความปราถนา 
ความหวัง ความรูสึก ความต้ังใจ ความอุตสาหะ พลังงานของจิตใจน้ีไมไดมีเฉพาะบุคคลคนเดียว 
แตยังหมายถึงกลุมคนมีตอกันดวย 
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          กลุมพลังของจิตสํานึกแทรกซอน (Constellating Power of Complex) คือคุณคาของ
จิตสํานึกของคนเราเกิดจากหลายๆองคประกอบเช่ือมโยงกันเปนจิตสํานึกแทรกซอน เชน เม่ือกลาว
คําวา ความมืด คํานี้จะเช่ือมโยงถึง ลึกลับ กลัว อันตราย 
          พลวัตของจิตใจน้ันอยูบนหลักการพื้นฐานสองหลักการคือหลักของความเทาเทียม 
(Principle of Equivalence) และหลักของความสมดุล (Principle of Entropy) ภายในจิตใจของเรา
เม่ือคุณคาหนึ่งออนกําลังลงหรือหมดไปพลังงานท่ีอยูในรูปแบบของคุณคาจะไมสูญหายไปจาก
จิตใจแตจะยอนกลับมาปรากฏในรูปใหม  แตท้ังนี้การถายโอนของคุณคาไมเฉพาะเกิดข้ึนภายใน
จิตใจหรือตัวเราเทานั้นแตอาจเกิดจากภายนอกมีผลตอจิตใจไดเชนกัน 
          หลักของการเปล่ียนถาย (Principle of Entropy) พลังงานของจิตใจยอมคนหาความสมดุล 
พลังงานจะไหลเวียนจากคุณคาท่ีเขมแข็งกวาไปสูคุณคาท่ีออนแอกวาจนกระท่ังเกิดความสมดุล 
อยางไรก็ตามความสมดุลท่ีถาวรยอมไมมีแตการรูจักตนเองคือเปาหมายท่ีแทของจิตใจ (Psychic) 
แมกระท่ังจิตสํานึกและจิตใตสํานึกก็ยอมมีความสมดุลเชนกัน ถามีดานใดดานหนึ่งไดรับการ
พัฒนามากเกินไปยอมทําใหเกิดความขัดแยง ความเครียด  
          การใชพลังงาน(Use of Energy) พลังงานท่ีปรากฎในมนุษยโดยท่ัวไปใชเพื่อจุดประสงคสอง
ประการคือ ใชเพื่อการทํางานและใชเพื่อการขยายเผาพันธุ ท้ังสองส่ิงนี้ถือวาเปนสัญชาตญาณของ
มนุษยเสมือนความหิวและความตองการทางเพศเกิดท่ีข้ึนตามกฎธรรมชาติดานชีวภาพ พลังท่ีเหลือ
จากการใชตามสัญชาตญาณ มนุษยจะนํามาใชในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับวัฒนธรรมและกิจกรรมทางจิต
วิญญาณ 
          กึ่งกลางระหวางจิตสํานึกและจิตใตสํานึกคือ ตัวตน (Self) เราจะเขาใจความเปนตัวตนไดดวย
การมองผานพิธีกรรมทางศาสนา ศาสนาทําใหคนไดเขาใจความเปนตัวตนและเขาใกลตัวเองมาก
ท่ีสุด การทําพิธีกรรมทางศาสนาเปนการรวมความเปนหนึ่งเดียวของปจเจกคนและชุมชนท่ีรวมกัน
ปฎิบัติ ความเปนตัวตนนี้เปนจุดศูนยกลางของจิตใจ  ทําใหเกิดความเปนหนึ่งเดียว เกิดความสมดุล
และเกิดความม่ันคง  
             Anima ลักษณะของเพศหญิงในชายและAnimusลักษณะของเพศชายในหญิง เปนลักษณะ
ของเพศตรงขามท่ีอยูในตัวบุคคล ผูชายจะเปนเพศท่ีใชเหตุผลเหนืออารมณแตจริงๆแลวผูชายก็มี
อารมณออนไหวและละเอียด และเม่ือเกิดการใชอารมณมากกวาเหตุผลก็อาจทําใหผูหญิงไมเขาใจ
ในอารมณท่ีแสดงออกนั้น สวนเพศหญิงเองในหลายๆครั้งมีกลับกลายเปนผูมีกําลังกายแข็งแรง 
ทํางานท่ีตองใชกําลังแทนเพศชายไดหรือกลายเปนผูใชเหตุผลไดอยางดีเยี่ยม ปกติแลวเพศหญิงจะ
สามารถจําแนกอารมณและเขาใจอารมณไดมากวาเพศชาย บางคร้ังเวลาท่ีผูหญิงแสดงอารมณ
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ออกมาผูชายก็ไมสามารถทําความเขาใจไดวาขณะน้ันผูหญิงมีความรูสึกหรือพฤติกรรมนั้นหมายถึง
อะไร  
             คนเรายอมมีดานลบหรือดานไมดีของตนอยูเสมอ ดานลบหรือส่ิงไมดีท่ีซอนอยูนั้นเรียกวา
เงามืด (Shadow)  และเม่ือคนเราตองอยูรวมกับผูอ่ืนหรืออยูในสังคมคนเราจะมีพฤติกรรมบางอยาง
ท่ีไมเหมือนกับพฤติกรรมท่ีเวลาเราอยูแบบสวนตัว ฉะนั้นเม่ืออยูในสังคมหรือตองปฎิสัมพันธกับ
ผูอ่ืนคนเราจะสวมหนากาก(Persona)   
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บทท่ี 2  
วิธีการดําเนินงานวิจัย 

 
            การศึกษาเนนไปท่ีกลุมหรือมวลชนและศึกษาโดยเฉพาะอยางยิ่งขณะประกอบพิธีกรรมงาน
ฮีตสิบสอง แตท้ังนี้นอกเหนือจากสังเกตและมีสวนรวมในงานพิธีกรรมแลว การศึกษาโดยตรงจาก
สมาชิกชุมชนและเอกสารท่ีเกี่ยวของก็มีความสําคัญอยางยิ่งตอการวิเคราะห และไดจําแนกวิธีการ
ดําเนินงานวิจัยดังนี้ 
 
1. วัตถุประสงคของโครงการ 
            1.1 เพื่อศึกษาวิเคราะหจิตใตสํานึกรวมของชุมชนชาวนาผานงานฮีตสิบสองในจังหวัด
สกลนคร – นครพนม 
            1.2 เพื่อศึกษาวิเคราะหจิตวิทยาของชุมชนชาวนาผานงานฮีตสิบสองในจังหวัดสกลนคร – 
นครพนม 
            1.3 เพื่อศึกษาปจจัยตางๆท่ีมีความเกี่ยวโยงกับพฤติกรรมและจิตใจของชาวนาในการ 
ประกอบงานฮีตสิบสอง 
            1.4 เพื่อศึกษาวาจิตวิทยาชาวนาแตละชุมชนในจังหวัดสกลนคร – นครพนมมีความ
เหมือนกัน 
             
2. ระเบียบวิธีวิจัย   
            การศึกษาจิตวิทยาชาวนาดานจิตใตสํานึกรวมโดยผานพฤติกรรมในงานฮีตสิบสอง ผูวิจัย
พยายามช้ีใหเห็นถึงจิตวิทยาของชุมชนชาวนาโดยนําหลักทฤษฎีทางจิตวิทยาดานจิตวิเคราะห เร่ือง
จิตใตสํานึกรวม  โดยศึกษาผานงานฮีตสิบสองในจังหวัดสกลนครและนครพนม  
           ข้ันตอนดําเนินงานวิจัยแบงเปน 4 ข้ันตอน ไดแก 
ข้ันตอนท่ี 1       ข้ันรวบรวมขอมูลมี 3 วิธี  ดังนี้ 
1. การศึกษาจากเอกสาร ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆท่ีเกี่ยวของเพ่ือนําความรูท่ีไดมา
เปนพื้นฐานในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
     1.1  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับจิตวิทยา 
     1.2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับงานฮีตสิบสอง 
     1.3  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับงานชุมชน 
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     1.4  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับจิตวิทยาชุมชน 
     1.5  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี 
2. การศึกษาดวยวิธีการสังเกต (Observation) โดยสังเกตพฤติกรรมของสมาชิกในชุมชนเม่ือเขารวม
กิจกรรมงานฮีตสิบสอง โดยใชการสังเกต 2 แบบ คือ 
          2.1 การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participation Observation)  เปนการเขาไปสังเกตโดยตรง กับ

พฤติกรรมท่ี  เกิดข้ึน และเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆแลวใหไดขอมูลท่ีถูกตอง
เท่ียงตรงกับความเปนจริง 

          2.2 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participation)  โดยการสังเกตพฤติกรรมท่ัวไป  
3. การสัมภาษณ (Interview)  นําวิธีการดานจิตวิทยาเขามาชวยในการสัมภาษณคือ Forced 
Association และ Controlled Association นั่นคือการใช คําสําคัญ (Key words)จากผูสัมภาษณและผู
ถูกสัมภาษณ และเพื่อใหไดขอมูลในทุกประเด็น นอกเหนือจากการสังเกตพฤติกรรม โดยใชการ
สัมภาษณ 2 แบบ  คือ 
         3.1 การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured Interview) สัมภาษณโดยท่ัวไป 
             -  สัมภาษณสมาชิกของชุมชนในแงมุมตางๆ เชน เศรษฐกิจ  ประวัติศาสตร   
             -  สัมภาษณผูท่ีมีความเกี่ยวของกับชุมชน เชน พัฒนาชุมชน อบต. 
             -  สัมภาษณผูนําในการประกอบพิธีกรรมงานฮีตสิบสอง เชน ผูใหญบาน  พอจ้ํา   
หมอสูดขวัญ 
             -  สัมภาษณพระในวัดของหมูบาน   
         3.2 การสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structure Interview) โดยผูวิจัยกําหนดโครงสรางท่ี 
ตองการทราบ    เชน ประวัติการเคล่ือนยายชุมชน  เศรษฐกิจของชุมชน 
 
ข้ันตอนท่ี 2 ประมวลความรู 
      จากการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการศึกษภาคสนามในแตละแหงและขอมูลจากเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ หลังจากเก็บขอมูลท้ังหมดแลวจึงนําขอมูลท่ีตองการศึกษาท้ังหมดมาประมวล
ความรู 
 
ข้ันตอนท่ี 3  วิเคราะหขอมูล 
1. วิเคราะหขอมูลตามจุดมุงหมายการศึกษาท่ีต้ังไว 
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2. วิเคราะหขอมูลจากการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากเคร่ืองมือทุกประเภท  กลองถายภาพ  กลอง
ถายภาพเคล่ือนไหว  แบบสัมภาษณ  สมุดจดบันทึก  เคร่ืองบันทึกเสียง  เอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของมาจําแนกขอมูลออกเปนหมวดหมูตามประเด็นท่ีศึกษา 
3. วิเคราะหขอมูลจากการเขารวมสังเกตพฤติกรรมจากการประกอบงานฮีตสิบสอง 
 
ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันเสนอผลการวิจัย 
นําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบการวิเคราะหเชิง (Analytical Research) ในลักษณะอรรถธิบาย 
(Explanatory Research) 
 
3. ขอบเขตการวิจัย  
           3.1 กลุมตัวอยางดําเนินการวิจัยในลักษณะความนาจะเปน (Probability Sampling) รูปแบบ
ของการเลือกตัวอยางโดยวิธีสุมอยางงาย (Sample Random Sampling) และการเลือกตัวอยางเปน
ช้ันภูมิ (Stratified Sampling) 
           -  จังหวัดสกลนคร ทําการศึกษา 4 อําเภอ คือ อําเภอพังโคน  อําเภอวานรนิวาส  อําเภอวาริช
ภูมิ  อําเภอพรรณานิคม 
           -  จังหวัดนครพนม ทําการศึกษา 4 อําเภอ คือ อําเภอนาวา  อําเภอเรณูนคร  อําเภอศรีสงคราม  
อําเภอทาอุเทน  
           3.2 แนวคิดทางจิตวิทยาท่ีใชในการศึกษา คือ 
            จิตวิเคราะห(Psychoanalysis ) เร่ืองจิตใตสํานึกรวม (Collective Unconscious) เชน 
โครงสรางของจิตใตสํานึก (Archetypes) หนากาก (Persona) โครงสรางบุคลิกภาพ (Structure of 
Personality)  กลไกของบุคลิกภาพ (Dynamics of Personality) สัญชาตญาณ (Instinct) เปนตน   
 
4. ประโยชนท่ีจะไดรับจากโครงการวิจัยนี้ 
            4.1 ไดทราบจิตใตสํานึกรวมของชาวนาแองสกลนคร-นครพนม 
            4.2 ความรูจากการศึกษาวิจัยจะเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรมของหนวยงานตางๆ เพื่อ
การทําประโยชนแกชุมชน เชน  พัฒนาชุมชน  การจัดการความรูทองถ่ิน 
           4.3  เอกสารงานวิจัยและหนังสือท่ีทําการเผยแพรเปนประโยชนในการศึกษาทั้งดาน
วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  วิถีชุมชน และจิตวิทยา   
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บทท่ี 3 
ทบทวนเอกสารงานวิจัย 

 
            โดยท่ัวไปแลวการศึกษาจิตวิเคราะหเร่ืองจิตใตสํานึก(สวนบุคคล)นั้นเพื่อเหตุผลในการ
รักษาโรคทางจิตหรือบุคลิกภาพซ่ึงนักจิตวิเคราะหคนสําคัญคือ Sigmund Freud และนักจิต
วิเคราะหท่ีกลาวถึงจิตใตสํานึกรวมคือ  Carl Gustav Jung งานศึกษาวิจัยท่ีนําหลักจิตวิเคราะหมา
วิเคราะหพฤติกรรมของชุมชนน้ันยังไมปรากฎนักแตจะเปนการศึกษาโดยตรงเชน การบูชาพระ
อาทิตยของคนบางกลุม พระอาทิตยท่ีคนใหความนับถือบูชานั้นคือ ตนแบบแหงพลังและอํานาจ 
เปนตน จึงขอทบทวนงานและความหมายของจิตใตสํานึกรวมซ่ึงศึกษาคนพบโดย Carl Gustav 
Jung และงานศึกษาอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของกับชุมชนชาวนา  
            - จิตใตสํานึกรวม (Collective Unconscious) คือจิตใตสํานึกของกลุมชน เราสามารถรูจิตใต
สํานึกไดจากความฝน สัญญาลักษณทางศาสนาหรือการกระทําผานจิตสํานึก จิตใตสํานึกรวมเปน
จิตใตสํานึกของเผาพันธุท่ีฝงประทับอยูในสวนลึกของจิตใจอาจผานภพชาติ และการกระทํานั้น
ผานรุนตอรุน จิตใตสํานึกรวมประกอบดวย ตนแบบ (Archetype) หนากาก(Persona) ความเปน
หญิงในชาย(Amina) ความเปนชายในหญิง(Aminus) เงามืด(shadow) จิตใตสํานึกเต็มไปดวย
ความหมายและบรรจุอยูภายในจิตใจของคนเรา สวนประกอบของจิตใตสํานึกเองก็มี 2 ข้ัวท่ี
แตกตางกันแตกลับแสดงถึงความสมดุลของจิตใจ เชนถาผูชายไมมีลักษณะของผูหญิง(Amina) เลย 
ไมแสดงอารมณออนไหวหรือทําหนาท่ีของผูหญิงไมได ในทางตรงขามถาผูหญิงเองไมมีลักษณะ
ของความเปนชาย(Aminus) มีแตการใชอารมณและไมใชเหตุผล ไมสามารถทํางานใดท่ีตองใช
กําลังกายไดเลย ผูหญิงท่ีแสดงลักษณะของผูชายมากเกินไป ผูชายท่ีแสดงลักษณะของผูหญิงมาก
เกินไป ลักษณะเชนนี้ทําใหเกิดความไมสมดุลหรือมีปญหาทางจิตใจได จิตใตสํานึกท่ีมี 2 ข้ัวนี้
ไมใชส่ิงตรงขามกันและขัดแยงกันเสมอไปและระหวาง 2 ข้ัวมีจุดกึ่งกลางคือ ตัวตน (Self) ตาม
แนวคิดของคนอินเดีย ตัวตน (Self) คือ จิตวิญญาณ(Atman) แตท้ังนี้จิตใตสํานึกก็มีความสมดุลใน
ตัวของมันเอง (Jung 1991, 2002 )  
            - ตนแบบ (Archetype) พลังท่ียิ่งใหญและใหชีวิต ตนแบบเปนสวนหนึ่งของจิตใตสํานึกรวม 
สามารถแสดงใหเห็นและกลายเปนจิตสํานึก(Consciousness) ผานรูปเคารพและสัญญาลักษณตางๆ 
เชน พระแมธรณีบีบมวยผม ถือเปนแมตนแบบ (Mother Archetype) เปนผูหญิงท่ีมีความเมตตาและ
เปนแมของแมน้ําท้ังหลายและใหความอุดมสมบูรณ วีรบุรุษตนแบบ (Hero Archetype) เปนผูมีพลัง
และอํานาจ เชนพระอาทิตยท่ีเปรียบไดกับวีรบุรุษตนแบบ เปนตนกําเนิดของชีวิตและใหพลังกับ
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ผูคน คนเราแสดงสัญญาลักษณวีระบุรุษตนแบบดวยภาพสัญญาลักษณตางๆทั้งท่ีเปนรูปเคารพและ
ภาพวาด(Jung, 2001)   
         - นักจิตวิทยาดานมานุษยวิทยา จิตสํานึก คุณคา ความเช่ือท่ีมีผลใหเห็นเปนรูปธรรมรวมถึง
ความเชื่อหรือการปฎิบัติตางๆเกี่ยวกับจิตวิญญาณ ความมีความสนใจวาและเช่ือในเร่ืองท่ีวาคนเรา
ดํารงอยูไดดวยอะไรหรือเพราะอะไรและตายเพ่ืออะไร บุคลิกภาพของคนข้ึนอยูกับส่ิงท่ีคนเช่ือและ
การรับรูโลกภายนอก ถาเหตุการณไหนในชีวิตมีความหมายตอชีวิตเรา เราก็จะตีคาส่ิงนั้นสูง ฉะนั้น
การจะเขาใจพฤติกรรมของคนใหดียิ่งข้ึนก็สามารถถามวาส่ิงใดท่ีเราใหความหมายหรือตีคาสูงกับ
เหตุการณหรือประสบการณท่ีไดประสบมา ซ่ึงโดยธรรมชาติส่ิงท่ีมนุษยใหคุณคาสูงก็อยูบน
พื้นฐานศาสนาและคนเราก็จะใชความสามารถท่ีมีอยูกระทําใหเต็มท่ีเพื่อบรรลุเปาหมายท่ีต้ังไว 
         - จากหนังสือแนวทางและวิธีวิจัยสังคมไทย โดยศาสตราจารยกิตติคุณ ดร.ฉัตรทิพย สรุป
ประเด็นท่ีเกี่ยวกับพิธีกรรมและวิถีชีวิตวา สังคมไทยเราถูกมองวาเปนสัคมท่ีมีพิธีกรรมหนาแนน 
พิธีกรรมนี้จะสะทอนใหเห็นระบบคิดและการดําเนินชีวิตของคนในสังคมนั้นๆ เชน พิธีกรรมการ
ทําศพ พิธีกรรมในเมืองทําอยางไร ในชนบทอาจมีรายละเอียดปลีกยอยแตกตางกัน ปญหาท่ีจะตอง
หาคําตอบคือ ในพิธีกรรมนั้นแสดงใหเห็นถึงระบบคิด วิถีชีวิตเขาอยางไร อาจเปนเร่ืองท่ีระบบทาง
ไสยศาสตร ระบคิดทางศาสนา ซ่ึงวิเคราะหใหเห็นวาพิธีกรรมนี้เกิดข้ึนมานั้น มันมีปจจัยจากระบบ
ความเช่ืออยางไร การศึกษาสังคมจะตองมีการศึกษาวัฒนธรรมควบคูกันไปดวย เชน เร่ืองการกนิอยู 
การแตงกาย การละเลน การร่ืนเริง ความเช่ือตางๆ ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลตอการศึกษาสังคมมาก สังคม
เปนเร่ืองของการจัดองคกร วัฒนธรรมเปนเร่ืองอุดมการณท่ีมีอยูในองคกรนั้นๆ ดังนั้น สังคมจะ
รวบรวมเขาดวยกันไดจะตองมีคุณคาของวัฒนธรรมเหลานั้นท่ีรวบรวมเขาไวดวยกัน โดยให
คําอธิบายวา ทําไมถึงชอบท่ีจะทําอยางนั้นอยางนี้ นอกจากนี้ยังมีผลงานทางวิชาการของอาจายฉัตร
ทิพยอีกหลายเร่ืองซ่ึงสวนมากเกี่ยวของกับชุมชน ดังเชน การเปนสมัยใหมกับแนวคิดชุมชน ซ่ึง
กลาวถึงแนวคิดชุมชนในประเทศท่ีเปนตัวแทนแตละภูมิภาคในโลก คือ แนวคิดชุมชนในรัสเซีย 
เยอรมนี ลาตินอเมริกา อินเดียและจีนรวมถึงญ่ีปุนโดยไดกลาวถึงแนวคิดของ Nishida Kitaro วา 
“แตละวัฒนธรรมตองธํารงไวซ่ึการไมมีเปรียบได(uniqueness) ของตนในสังคมโลก ถึงแมวาจะ
พัฒนาตัวเองมาจากการปฎิสัมพันธกับวัฒนธรรมอ่ืน...แตละวัฒนธรรมมีท่ีโดยสิทธิชอบธรรมใน
โลก เพราะวาไมมีสองวัฒนธรรมใดท่ีเหมือนกัน ชาตินิยม(nationalism) หมายความวาแตละชาติ
ควรมีท่ีของตนเองในโลก แตละประเทศควรท่ีจะพัฒนามุมมองโลกท่ีเปนของตนเอง” อาจารยฉัตร
ทิพยไดใหความสําคัญกับชุมชนทองถ่ินในแงมุมตางๆไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจหรือดาน
วัฒนธรรมหรือจิตใจและะยังเห็นความสําคัญวาหัวใจของประเทศน้ันยังอยูท่ีสังคมชุมชนชนบทซ่ึง
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เปนชุมชนชาวนา และความเปนชุมชนชาวนานั้นยังคงรูปแบบของสังคมดังเดิมไวอยูท้ังทางดาน
การปฎิบัติและจิตวิญญาณ และในงานคนควาเร่ืองแนวคิดนักทฤษฎีสังคมนานาชาติ ในชวงของ
การตอบจดหมายจากมารกซถึงซาซูลิชในคําถามท่ีวาหมูบานรัสเซียมีอนาคตท่ีมืดมนเสียแลว จริง
หรือไม และไดรับคําตอบวา ชุมชนหมูบานจะเปนตนตอสําคัญแหงความเจริญทางสังคมใหมของ
รัสเซีย แตเพื่อท่ีจะปฎิบัติภารดังกลาวได กอนอ่ืนจะตองขจัดอิทธิพลท่ีกระทบเปนอันตรายตอ
ชุมชนทุกๆทางใหหมดไปกอนแลวนั้นก็ตองประกันใหไดวาสถานการณจะเปนปกติเพื่อท่ีชุมชน
จะพัฒนาไดโดยเปนไปดวยตัวเอง 
              - บทสูขวัญขาวหนึ่งในพิธีกรรมสูขวัญของชาวอีสานรวบรวมโดยคุณสีน้ํา จันทรเพ็ญ และ
คณะ กลาวในลําดับแรกของการสูขวัญวา “มาเยอขวัญเอยนางขาวเจาขาวเหนียวเปดเม็ดถ่ี นั้นแมน
ขาวหมากอก เม็ดนอยเจามันหอมกินนัวแมนสิขาวปอดสะพาส พรอมขาวหมากโพหอมพาโลขาว
งวงชางเต็มไฮ ก็ใหสาม้ือวันนี้วามาเยอขวัญเอย”  จากบททําขวัญนา ในขวัญขาว งานอันเชิญแม
โพสพคืนนา และกลาวบทตอไปวา  “พระโพสพเจาเอยเคยบํารุงรักษา ตนเขาในนา งามนาปล้ืมใจ 
เขาไวออกรวง พุมพวงไสว ทรงยอดทอดใบ ทุกไรทุกนา เขาหางมาผาหลาม งามนักงามหนา ออก
รวงระยา นาชมมากมาย...เชิญฟงกลาวกลอม  เพราะพรอมดนตรี พิณพาทยมโหรี กลองแขกปชวา 
ขวัญเขาเจาเอย เชิญมาแมมา ท่ัวทงไรทุงนา เชิญมาพรอมกันมาเชยมาชม สมโภชทําขวัญ ส่ิงของ
สารพัน บรรจงบูชา ใหงามทุกตนเมล็ดผลใหนักหนา น้ําฝนน้ําทา มีมาพรอมแลว แตงตัวแตงรวง
ราวกับพุมพวงแกวตนใบใหแพรว เพริศพร้ิงเพราตา ออกรวงพวงผลเหลือลนนักหนา ทุกไรทุกนา
อยามีอันตราย อารักษรอบกรุง เจาทุงท้ังหลาย พระท่ีนั่งเจานาย เชิญชวยอภิบาลใหเขาต้ังตน ออก
ผลตระการ เม็ดรวงเปยมปาน” 
            ผลงานทางวิชาการท่ีเกี่ยวของกับชาวนาหลายเลมหรือเกือบทุกเลมจะเปนลักษณะของ
การศึกษาชาวนา วิถีชีวิตในดานตางๆ เชน เศรษฐกิจ ประวัติศาสตร สังคม วัฒนธรรม ฯลฯดังเชน
งานเขียนของเชิงรายงานของ Charles R. Avila เร่ือง Peasant Theology แปลโดย บัณฑร คําออน 
คือ เม่ือชาวนาฟลิปปนพูด เปนเร่ืองราวการพรรณาถึงความยากลําบากตลอดมาและมีความหวังดวย
พระเจา การท่ีรัฐบาลแนะนําเทคนิควิธีการใหมๆใหชาวนาทดลองใชโดยไมคํานึงถึงความเปนจริง 
นายกรัฐมนตรีแตละสมัยท่ีดูเหมือนจะดีในตอนแรกแตแลวทุกคนก็เหมือนกัน และไดกลาวถึงผูนํา
ประเทศวา “ผูนําท่ีแทจริง, ชาวนาอีกคนหนึ่งพูดข้ึน, จึงไมทําตัวเหมือนดาวฤกษบนทองฟา เราจะ
กลาวกันวา ‘แหมดวงดาวสวยจังเลย ดูซี สวยอะไรอยางนั้น แตเราก็รูดีวา ดาวฤกษอยูไกลเกินไป 
และไมมีการเกี่ยวของกับส่ิงใดเลยนอกจากตัวเอง สวนผูนําท่ีแทจริงจะตองทําตัวเหมือนดาวพระ
เคราะหซ่ึงเปนบริวารของประชาชน เพราะดาวพระเคราะหจะอยูใกลกับประชาชน และไดรับแรง
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ดึงดูดจากประชาชน ดาวพระเคราะหตองอาศัยแสงสวางจากแสงสวางของประชาชน และเปนภาพ
สะทอนของประชาชนและทําหนาท่ีดลใจใหประชาชนกาวข้ึนไปเหมือนตน’”แตถึงอยางไรในบท
สุดทายของหนังสือไดย้ําวาขบวนการชาวนาก็ไมมีวันสลายไปจากฟลิปปนส ท่ียังรอคอยความหวัง
ท่ีจะกําหนดโชคชะตาของตนและมีอิสรภาพเสรีภาพท่ีจะพัฒนาตนเอง และประเทศชติอันเปนท่ีรัก
ของตน หนังสือเลมนี้เปนการสนทนาของชาวนาท่ีแสดงความคิดเห็นและความเปนจริงท่ีพวกเขา
ไดรับ กระทําและเผชิญอยู  
            - เพศมีความสําคัญในระบบชาวนาเชนกันดังเชนงานของ Mailia Stivens และคณะ ศึกษา
เร่ือง Malay Peasant Women and The Land แสดงใหเห็นวาลูกท่ีเปนเพศหญิงจะไดรับสวนแบง
หรือมรดกท่ีดินจากครองครัวนอยท่ีสุดหรือไมไดเลย แตมรดกที่ดินนั้นจะแบงใหลูกท่ีเปนเพศชาย 
เนื่องจากผูหญิงแตงงานแลวตองไปอยูกับสามีชวยสามีทํานา การแบงหนาท่ีในการทํานาก็คอนขาง
ชัดเจน เชน กิจกรรมที่ไมตองใชกําลังกายมาก เตรียมเมล็ดพันธุขาว เพาะกลา ปลูกกลา ตากขาว 
สวนผูชายจะทําในสวนท่ีตองใชกําลังกายมากกวา สําหรับงานวิชาการของคนไทยท่ีเกี่ยวกับการรับ
มรดกท่ีดินระหวางลูกชายหญิงนั้นไมไดเปนจุดสําคัญท่ีระบุในการศึกษาอาจเปนเพราะความ
แตกตางระหวางชายหญิงในสังคมไทยมีใหเห็นไดนอยโดยเฉพาะเร่ืองการแบงท่ีดินมรดกใหลูกไม
วาเพศใดก็จะไดเทากันหรือข้ึนอยูกับความอุดมสมบูรณของท่ีดินทํากิน ถาท่ีดินบางสวนไมอุดม
สมบูรณเอ้ือตอการเพาะปลูกลูกคนท่ีไดรับสวนนี้ก็อาจไดท่ีดินมากกวาคนท่ีไดผืนนาท่ีอุดม
สมบูรณ และไมวาเพศใดพอแมก็แบงไวใหลูกเพอไดทํามาหากิน สวนกระบวนการทํานานั้นชาย
หญิงทําไดเคียงบาเคียงไหลกันในทุกกระบวนการยกเวนการใชรถไถนาแทนควาย ซ่ึงรถไถนาน้ี
ตองใชกําลังกายมากแมผูชายเองก็ยังเหนื่อยกายเปนอันมาก 
           - คุณพรพิไล เลิศวิชา ทํางายวิจัยเกี่ยวกับชุมชนชาวนาภาคเหนือหลายเร่ืองซ่ึงช้ีใหเห็นถึง
ความสําคัญของการอยูรวมและความรวมมือกันในชุมชน หรือเอกลักษณของชุมชนอยางชัดเจน 
ดังเชน งานวิจัยเร่ือง ชุมชนหมูบานลุมน้ําขานซ่ึงทํารวมกับอรุณรัตน วิเชียรเขียว ไดกลาวถึงชุมชน
ไวอยางละเอียดต้ังแตอดีตถึงปจุบัน และจากงานนี้สามารถสรุปในแงความเปนชุมชนไดท่ีวิถีการอยู
รวมกันของชาวบานนั้นอยูท่ีการรวมมือกันทํากิจกรรมตางๆต้ังแตงานสวนของครอบครัว(ระบบ
เครือญาติ)จนกระท่ังงานสวนรวม ดังเชน เร่ืองการจัดการกําลังคน: ระบบเหมืองฝาย ซ่ึงกลาวไววา 
“องคกรจัดต้ังชาวนาผุใชน้ํา จัดกําลังชาวนาออกเปนหมวดหมู เรียกวา หมวดเหมืองฝาย ในหมูบาน
หนึ่งๆ อาจมีชาวนาซ่ึงใชน้ําคนละฝาย เพราะท่ีต้ังของผืนนาแตกตางกัน ชาวนาจึงเขาสังกัดหมวด
หรือระบบน้ําท่ีตนเองใช ในหมูบานหนึ่งมีชาวนาอยูหลายหมวดเหมืองฝาย และหมวดเหมืองฝาย
หนึ่งก็มีชาวนาในพื้นท่ีหลายหมูบาน” ชาวบานเองมีการทําระบบบัญชีอยางเปนระเบียบ ไมวาจะ
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เปนเร่ืองการคํานวณเงินหรือท่ีดิน ท้ังนี้คุณพรพิไล และคณะไดศึกษาชัดเจนและมีตัวอยางมากข้ึน
ในหนังสือเร่ือง เหมืองฝาย จัดการน้ํา จัดการคน บนพื้นฐานภมิศาสตรและวัฒนธรรม นอกจาก
เร่ืองเหมืองฝายแลวคุณพรพิไลยังใหความสําคัญอีกหลายประการโดยเฉพาะเรื่องท่ีเกี่ยวกับจิตใจ
ของชุมชนหรือพิธีกรรมทางศาสนา ไมวาจะเปนสืบชะตาบาน ปอยหลวง ปอยบวช ปอยเปกข 
งานกวยสลาก และการกลาวถึงการจัดการองคกรของชุมชนชาวนาทั้งทางดานเศรษฐกิจท้ังทางดาน
เศษรฐกิจและวัฒนธรรมของชุมชนท้ังพื้นท่ีราบและพื้นท่ีสูงในจังหวัดเชียงใหมและลําพูน ในงาน 
เชียงใหม-ลําพูน เขตเศรษฐกิจัฒนธรรม พลวัตและการพัฒนา และไดกลาวไวอยางนาสนใจวา “ 
‘เมือง’ จึงเปนเขตเศรษฐกิจวัฒนธรรม เปนจินตภาพของหนวยท่ีซอนทับลงไปบนหมูบาน 
เนื่องจากปรากฎการณของความสัมพันธชนิดนี้ไมเปนทางการ และแฝงฝงอยูในวิถีชีวิตประจําวัน
จนกลมกลืนจึงทําใหสืบทอดเก็บรักษาขามกาลเวลาไดยาวนาน ประวัติศาสตรของชนชาติไทท่ีผาน
ศึกสงคราม และการอพยพโยกยาย นาจะมีสวนผลักดันการสืบทอดหนวย “เมือง” ดังท่ีกลาวมาแลว
เพราะหนวยเชนนี้นาจะมีความคลองตัวสูง เคล่ือนยายไดงาย ไมมีศูนยราชการท่ีเปนเปาโจมตี” การ
นําเขตเศรษฐกิจวัฒนธรรมเปนจุดศูนยในการศึกษาเช่ือมโยงไปสูกระบวนการอ่ืนของความเปน
ชุมชนไมวาจะเปน ศาสนา การทํามาหากิน การพึ่งพาอาศัยกัน โดยไดจําแนกใหเห็นแตละประเด็น
ท่ีแสดงใหเห็นถึงเอกลักษณของการอยูรวมกันของชุมชนทองถ่ินไดอยางชัดเจน 
           - ศาสตราจารย ระพี สาคริก กลาวถึงสภาพปจจุบันของวิถีชีวิตชาวนาในงานเร่ือง แผนดิน 
ถ่ินเกิด ไวหลายประเด็นแตลวนเปนเร่ืองราวของชุมชนทองถ่ินไทย เชนกลาววา “วิญญาณคน
ทองถ่ินท่ีรําลึกถึงอดีตของชีวิตตัวเองและสังคมยอมบงบอกถึงความมั่นคงของการดําเนินชีวิต
ตนเองและสังคมรวมดวยเพราะฉะน้ันประวัติศาสตรของชาติรวมท้ังชีวิตคนทองถ่ิน จึงเปนพื้นฐาน
สําคัญท่ีทําใหความเปนชาติของมนุษยม่ันคงอยูได” ทานไดใหความสําคัญท่ีรากฐานความเปน
ชุมชนจริงๆโดยเฉพาะการเกษตรกรรม วิถีชีวิตของชาวนาท่ีแทจริงแลวมีความสวยงามและเรียบ
งายแตการขาดความเขาใจท่ีแทจริงตอชาวนาโดยการแนะนําเทคนิคใหมลืมวิธีดั้งเดิม หรือวิถีชีวิตท่ี
ขาดซ่ึการใหเกรียติ ลูกหลานชาวนาจึงเร่ิมหางไกลความเปนชาวนาท้ังจิตวิญญาณและรางกาย 
“แมแตลูกหลานคนชนบทท่ีเขามาเรียนมหาวิทยาลัยอยูในกรุงเทพฯ หลังจากไดปริญญาก็หลงอยู
กับงานการในเมืองกรุง...แทนท่ีจะกลับไปชวยพอแมตอสูกับปญหาชีวิตและงานอาชีพ เร่ืองนี้..
แทจริงแลวเปนรูปแบบหนึ่งของควาลมเหลวในการพัฒนาชนบทที่เห็นไดชัดเจน” 
          - แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมชุมชนของคุณหมอประเวศ วะสี กลาวโดยสรุปคือ ควรสงเสริม
ใหชุมชนมีความเขมแข็ง คือมีเบญจขันธ อันไดแก 1.จิตใจท่ีมีธรรมะ ขยันหม่ันเพียรสันโดษ2.แบบ
แผนการผลิตเปนแบบผลิตเพื่อกินเองเปนเกษตรกรรมผสมผสาน 3.สมดุลกับธรรมชาตและ
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ส่ิงแวดลอม 4.พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจไมตองพึ่งภายนอก 5.มีชีวิตชุมชนมีสถาบันครอบครัวและวัด
และวัฒนธรรม ชุมชนแหงการชวยเหลือพึ่งพากัน ชุมชนชนบทน้ีจะพัฒนาความรูความสามารถ 
จากความรูเดิมท่ีเรียกวา ภูมิปญญาชาวบานหรืปรีชาญาณทองถ่ิน ผสมเขากับวิชาการสากล การ
ผสมและการเชื่อมโยงวัฒนธรรมชุมชนเขากับวัฒนธรรมสากลเปน “กลวิธีท่ีสําคัญในการพันาอยาง
สมดุลและมีประสิทิภาพ”  ทานไดเสนอไวอีกวา วัฒนธรรมเปนเร่ืองของภูมิปญญาทองถ่ิน  ซ่ึง
หมายถึงปญญาของแผนดิน  ฉะนั้นวัฒนธรรมจึงเปนพลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ  วัฒนธรรม
หมายถึงวิถีชีวิตท้ังมวลของสังคม  ประกอบดวยความเช่ือ  ระบบคุณคา  การปฏิบัติท้ังหมดของ
สังคม  ไมวาจะเปนการกิน  การอยู  การแตงกาย  อาชีพ  ฯลฯ  วัฒนธรรมเกิดจากปฏิสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม  จึงมีความหลากหลายแตกตางกันไปในแตละชุมชน  เร่ืองของ
วัฒนธรรมเปนการใหคุณคากับภูมิปญญาทองถ่ิน  และใหความสําคัญกับความเปนชุมชน  การเอ้ือ
อาทร  การเรียนรูรวมกัน  การพัฒนาควรจะพัฒนาท้ังดานการคิดและจิตวิญญาณ 
           - บุญเทียน ทองประสาน กลาวไวในงานแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนในงานพัฒนาวาการมอง
ท้ังกระบวนก็คือการมองวา “คุณคาท่ีดํารงอยูนี้มีสามสวน คือ สวนท่ีหนึ่ง สวนท่ีประชาชนสรางข้ึน
เอง และยังคงดํารงอยูไมเปล่ียนแปลงและยังสอดคลองรับใชชุมชนอยู สวนท่ีสอง สวนท่ีผูมีอํานาจ
ไดสรางข้ึน และสวนท่ีสามเปนสวนท่ีเกิดจากการปรับหรือสรางข้ึนมาใหมจากกรปะทะกัน
ระหวางสวนท่ีหนึ่งและสวนท่ีสอง ดูเหมือนวา สวนท่ีหนึ่งและสวนท่ีสามจะไมมีการพูดถึง จึงทํา
ใหมองไมเห็นถึงประวัติศาสตรและคุณคาของการตอสูของประชาชน...ในแงนี้วัฒนธรรมจึงไมใช
ส่ิงเกา เชนประเพณีตางๆเทานั้น แตมันคือ บทสรุปของความคิดและการปฏิบัติหรือคุณคาท้ังหมดที่
ทําใหแกสังคม รวมข้ึเปนโครงสราง้ังดานการทํามาหากิน(เศรษฐกิจ) ดานอุดมการณความเช่ือและ
ดานของอํานาจการตัดสินใจ(การเมือง) ท้ังหมดนี้เกี่ยวโยงกันอยางแยกกันไมออก มันเปนผลจาก
วิวัฒนาการทางประวัติศาสตรของชุมชนและสังคม ซ่ึงหากมองวัฒนธรรมในแงนี้แลวจะเห็นวา
วัฒนธรรมจะถูกดูดกลืนไมได” ทานไดใหแนวคิดชุมชนเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยรวมถึง
การพัฒนาชุมชน โดยการศึกษาวิจัยไมควรข้ึนอยูกับตนเองเพราะผลของความรูจะเกิดจากการมอง
จากตัวเราเทานั้น แตควรอยูบนพื้นฐานของชาวบานซ่ึงจะเปนไปอยางชาๆแตก็ม่ันคง 
          - รองศาสตราจารย ดร.ดารารัตน เมตตาริกานนท ไดเขียนงานอยางละเอียดเกี่ยวกับการเมือง
การเลือกต้ังและสมาชิกสภาผูแทนราษฎรรวมถึงเสรีไทยของภาคอีสานในยุค 2476 – 2494 ใน
หนังสือเร่ือง การเมืองสองฝงโขง จากการศึกษานั้นจะเห็นวาจังหวัดสกลนครเปนสถานท่ีสําคัญท้ัง
ทางดานการเมืองโดยมีสมาชิกสภาผูแทนราษฎรคนสําคัญ คือนายเตียง ศิริขันธ ซ่ึงมิไดเปนเฉพาะ
ความหวังและตัวแทนปากเสียงของจังหวัดสกลนครเทานั้น แตยังหมายถึงแกนนําคนสําคัญของ
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ขบวนการเสรีไทย โดยมีกองบัญชาการใหญของกลุมเสรีไทยอีสานท่ีจังหวัดสกลนคร เทือกเขาภู
พานเปนศูนยกลางและพ้ืนท่ีอ่ืนในอาณาเขตของจังหวัดสกลนคร การเมืองสําหรับคนอีสานมี
ความหมายสําคัญและเปนส่ิงท่ีคนอีสานใหความสํานึกมาตั้งแตประเทศไทยเร่ิมมีการเลือกต้ัง การ
หายตัวไปของนายเตียง ศิริขันธ ยังเปนปริศนา รวมถึงการจับตัวและตายไปของสมาชิกสมาชิก
ผูแทนคนอีสานหลายคนซ่ึงเสียชีวิตหลายทาน   
           - Rice as Self โดย Emiko Ohnuki-Tierney บรรยายความสําคัญของขาวกับคนญ่ีปุนอยางมี
ความหมายสําคัญวา ญ่ีปุน คือชนชาติแหงการเพาะปลูกขาว เปนความสัมพันธระหวางแมกับลูก ส่ิง
พื้นฐานท่ีผูกสังคมญี่ปุนใหเปนหนึ่งเดียวคือ การแบงปนขาวใหแกกันระหวางอาหารแตละม้ือ มี
เร่ืองราวเกี่ยวกับขาวเชน Shufu ซ่ึงถือเปนผูหญิงหัวหนาครอบครัวซ่ึงมีความหมายมากกวาเปน
เพียงภรรยา มีอํานาจและสรางความรักผูกพันในครอบครัว ความสัมพันธระหวางสังคมญ่ีปุน
กับขาวนี้ยังปรากฎใหเห็นแมในยุคปจจุบัน ดังเชน เม่ือหุงขาวสุกแลวจะตองนําขาวใหบรรพบุรุษ
กอนกินแตท้ังนี้ไมจําเปนตองใหตอนเชาก็ได และยังช้ีใหเห็นวาสังคมญ่ีปุนนั้นเปนสังคมขาวที่
แทจริงโดยกลาวา ขาวคือเรา(we) ถาคุณกินขาวดวยกัน คุณจะเปนคนสังคมหรือกลุมเดียวกัน คุณ
จะเปนพวกเราซ่ึงตรงขามกับพวกเขา ท้ังนี้ไมไดมีความหมายเฉพาะกลุมเล็กๆท่ีสามารถพบเห็น
หนาตากันเทานั้นแตยังขยายใหญคือสังคมญ่ีปุน ขาวคือกําเนิดแหงชนชาติญ่ีปุน ทุงนาคือ พื้นท่ี
(space) เวลา(time)ของญ่ีปุน และแผนดินสูงสุดของเรา เปนดินแดนแหงบรรพบุรุษของเรา ทุงนาท่ี
เปล่ียนสีเกิดเปนฤดูกาลของญ่ีปุน 
            - ชาวกะเหร่ียงในประเทศไทยกลุมท่ียังนับถือศาสนาดั้งเดิมของตนคือนับถือผี มีส่ิงท่ีเคารพ
อยูสามประการคือ ผีครอบครัว (family spirit) ผีพื้นท่ี(spirit of area) ผีเจาท่ี(spirit owner of land) ผี
สองประเภทหลังมีความสําคัญยิ่งตอการเกษตรกรรมรวมถึงการเฉลิมฉลองตางๆในชุมชน และชาว
กะเหร่ียงยังเช่ือในผีน้ํา สวรรคและโลก เผาแมวก็มีความเช่ือในเร่ืองผีและผีบรรพบุรุษเชนกันโดย
แบงออกเปน 4 ประเภทคือ ผีใจดีมีสองประเภทและผีไมดีอีกสองประเภท ผีใจดีประกอบดวยผี
บรรพบุรุษและผีครอบครัวหรือเทวดาเชน ประตูบาน เตา ท่ีจุดไฟในเตา เสาบาน หลังคาบาน และ
ทองฟา ผีไมดีประกอบดวย ผีปา ผีพืชไมวาจะอยูในหุบเขาหรือในเมือง และมีผีพอแม ผูซ่ึงอยูเหนือ
ส่ิงท้ังปวงเปรียบเชน กษัตริย อีกท้ังมีความเช่ือเร่ืองวิญญาณวาเม่ือคนเราตายไปแลวรางกายก็จะ
ยังคงอยูท่ีหลุมฟงศพตลอดไปไมสามารถหวนกลับคืนมาได วิญญาณของผูตายควรนําทางตามง
เสนทางหรือถนนท่ีถูกตองไปยังดินแดนของความตายและปองกันจากวิญญาณรายตางๆ ใน
พิธีกรรมงานศพจะมีพิธี แสดงถนนท่ีถูกตองแกวิญญาณผูตาย มีการฆาหมูหรือไก ชาวลาหูเช่ือในผี
หรือวิญญาณซ่ึงลวนมีความเช่ือมโยงกับธรรมชาติ เชน ผีแหงขุนเขา ผีน้ํา ผีไฟ ผีบางประเภทชวย
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คุมครองหมูบาน ผีท่ีมีความําคัญท่ีสุดคือ ผีบาน ท้ังนี้มีผีรายท่ีทํารายผูคนเชนกัน ชาวลาหูมีผีสูงสุด
เหนือผีท้ังปวงและถือเปนผีหรือเทพเจาผูสราง Anthony R. Walker และคณะไดอธิบายเกี่ยวกับ
ชาวเขาเผาตางในประเทศไทยซ่ึงไมเฉพาะแงมุมดานความเช่ือหรือศาสนาแตความเปนอยูดานตางๆ 
ในหนังสือ Farmers in the Hills Ethnographic Notes on the Upland People of North Thailand   
            - แนวคิดทองถ่ินภาคอีสานนิยมนิยมในประเทศไทยของ Charles F. Keyes แปลโดย รัตนา 
โตสกุล แสดงใหเห็นถึงการเมืองกับคนอีสาน สถานภาพของคนอีสานโดยเฉพาะในสายตาของคน
ในเมืองกรุงซ่ึงเปนปลายทางท่ีคนอีสานท่ีตองออกจากถ่ินฐานเดิมเพื่อไปหางานทําโดยสรุปใหเห็น
ทัศนคติในดานลบในแงของการดูถูกเหยียดหยามมาต้ังแตอดีต ดังเชนสวนท่ีกลาววา “ ในกรุงเทพฯ 
ผูอพยพจากภาคอีสานพบวา พวกเขาถูกคนไทยในเมืองหลวงมองวาดอยกวา ไมเพียงเพราะวาถูก
จางทํางานในอาชีพท่ีใชแรงงานมีคาตอบแทนนอย พวกเขายังพบวาคนท่ีเมืองหลวงคิดวา พวกเขา
เปนกลุมคนบานนอกจากตางจังหวัดท่ีมีการศึกษานอย ยังไมคอยพัฒนา และดอยในทางวัฒนธรรม
(Textor 1961:17, 24-25) การเผชิญกับสภาพเชนนี้ทําใหคนอีสานมีแนวโนมท่ีจะรวมกลุมกันเม่ือมา
อยูกรุงเทพฯ เนื่องจากมีความรุสึกรวมในเร่ืองวัฒนธรรมยอย ภาษาถ่ิน รสนิยมเร่ืองอาหาร ดนตรี
และอ่ืนๆ”  
            - Eric Hoffer ศึกษาเร่ืองมวลชน (mass) ในงานเขียนเร่ือง The True Believer โดยกลาวถึง
คนจนวาไมจําเปนเลยท่ีคนยากจนจะมีความลังเลหรือสับสนในชีวิต ความยากจนนั้นเกิดจากความ
ตองการหรือความอยากท่ีเกินควาจําเปน ความอยากมีใหมากข้ึนนส่ิงท่ีไมจําเปนตอชีวิตแลว
พยายามหาเอามาเพ่ือสนองตอบความตองการดวยความสับสน  
            - ความเช่ือหรือความศรัทธานั้นมีอยูสองลักษณะก็คือความเช่ือแบบมีเหตุผล (rational faith) 
และ ความเช่ือท่ีไมมีเหตุผล(irrational faith) คนเราไมสามารถมีชีวิตอยูไดโดยปราจากความเช่ือ
หรือความศรัทธาไมเชนเราจะอยูอยางไมมีความหวังหรือกลัว เปนสวนหนึ่งของการศึกษาเร่ือง
ความศรัทธาของ Eric Fromm ในหนังสือ Man for Himself และไดกลวย้ําในงานThe Revolution of 
Hope วา ความหวังยอมอยูบนพื้นฐานของความศรัทธา การที่คนมุงความสนใจไปท่ีเทคโนโลยีและ
วัตถุมากเกินทําใหเกิดการลืมตนเอง ศาสนาและคุณคาของชีวิต ความสามารถท่ีจะเขาใจหรือ
แมกระท่ังแสดงออกถึงอารมณท่ีลึกซ้ึง เคร่ืองจักรท่ีคนสรางข้ึนมานั้นจะมีอํานาจมากจนสามรถ
พัฒนาโปรแกรมของตนไดจนกระท่ังมีความสามารถที่จะคาดเความคิดของคนได ดวยระบบเศษฐ
กิจท่ีดีทําใหเราเปนผูบริโภคแบบฝายรับอยางเต็มท่ี และในงาน The Fear from Freedom กลาวถึง
ดวยคําถามท่ีวาทําไมมนุษยเราถึงกลัวการอยูอยางโดดเดี่ยว องคประกอบสําคัญประการหนึ่งคือ
ความจริงท่ีวาคนไมสามารถดํารงชีวิตอยูไดโดยปราศจากความรวมมือกันไมวาจะเปนเหตุผลท่ีจะ
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ตอตานศัตรูหรือฝายตรงขามหรือภัยอันตรายจากธรรมชาติ เชนนั้นแลวเราจึงจะทํางานหรือเปน
ผูผลิตได เรารูจักการชวยเหลือหรือรวมมือกันนี้ต้ังแตเรายังเปนเด็กเล็ก ความสัมพันธรหวางบุคคล
นี้มักจะมีความหมายคือทายท่ีสุด(end)แตก็ไมทายสุดในตัวมันเอง      
          - รองศาสตราจรยสุวิทย ธีรศาศวัต ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประศาสตรอีสานในหลาย
ดานท่ีนาสนใจ โดยเฉพาะประวัติศาสตรการเมืองการปกครองและประวัติศาสตรเศษฐกิจ ใน
งานวิจัยประวัติศาสตรเศรษฐกิจชุมชนหมูบานอีสาน 2488-2544 พบวา “ ศักยภาพทางเศรษฐกิจ
ของชุมชนอีสานในปจจุบันแมในนภาพรวมจะลดลงจากในยุคกอนพืชพานิชยเพราะตองพึ่งพิง
เงินทุนเทคโนโลยีและตลาดจากายนอกชุมชนมากข้ึน แตยังเหลือศักยภาพอีกอยางนอย 5 ประการ 
คือ 1.ทรัพยากรธรรมชาติ คือ ท่ีดิน ครัวเรือนรอยละ 81.8 มีท่ีทํากิน..ครัวเรือนรอยละ 58.7 ยังหา
อาหารจากธรรมชาติ รอยละ 90.7 ยังใชฟนซ่ึงหาไดโดยไมตองซ้ือ 2.ความสามารถในการ
ปรับเปล่ียนอาชีพ แรงงานบางสวนของครัวเรือนไปทํางานอาชีพนอกเกษตรบางสวนทําอาชีพผสม 
สวนผูท่ียังทําเกษตรก็มีการปรับตัวใชเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มผลผลิตตอไร เพื่อประหยัดพลังงานและ
เวลา ทําใหมีความมั่นคงในการผลิตอาหารมากข้ึน.. 3. การรวมกลุมเปนองคกรชาวบานในรูปของ
กลุมออมทรัพย รานคาชุมชน สหกรณการเกษตรฯลฯ ทําใหชาวบานเขมแข็งข้ึน บางชุมชนพัฒนา
เปนเครือขาย ชวยเหลือกันออกไปนอกชุมชนหลายสิบหมูบาน 4. ชาวอีสานมีความขยันอดทนและ
อดออมสูงโดยออมท้ังในรูปผลผลิตและเงิน เฉล่ีย 28,577/ครัวเรือน/ป หรือรอยละ 40.8 ของ
รายจาย 5. ชาวอีสานมีความรักความผูกพันในครอบครัว บานเกิดและอาชีพการเกษตรสูงเปน
วัฒนธรรมท่ีทําใหศักยภาพของเศรษฐกิจชุมชนยังเขมแข็งอยู” และยังไดกลาวถึงส่ิงท่ีมีอิทธิตอ
ความคิดความรูสึกของชาวอีสานเกี่ยวกับ กบฎผูมีบุญซ่ึงทางราชการไทยตองปราบถึง 9 คร้ังในชวง
ระยะเวลา 260 ป (พ.ศ. 2242-2502) ดังเชน หมอลําโสภาไดพยากรณอนาคตของอีสานไวหลายเร่ือง 
เชน “มาซิโปงเขา เสาซิออกดอก” “ โบกกุมภัณฑ สิบวันจึงเปดเทียหนึ่ง แตบมีไผเปนหนี้กัน”  
“กระดาษนอนสองน้ิวใครก็ซ้ือเปนพัน ผูมีหลายก็ซ้ือหลาย ผูมีนอยก็ซ้ือนอย ผัวก็ซ้ือเปน เมียก็ซ้ือ
เปน ลูกก็ซ้ือเปน”ในงานเขียนเร่ืองประวัติศาสตรอีสาน 2322-2488 นอกจากน้ียังไดกลาวถึง
ประเด็นอ่ืนท่ีสําคัญ เชนเร่ืองการเก็บสวยและการสักเลขของชาวอีสานไวอยางละเอียด ในเร่ืองของ
การเสียภาษีใหแกรัฐบาลนั้นนํามาซ่ึงความยากลําบากแกคนอีสานและเสมือนการตอกย้ําให
ยากลําบากมากกวาเดิม    
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บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
          ฮีตสิบสองครองปูถือมาไมเคยขาด ไมปลอยวาง ใหลูกหลานจงอยาเปนผูลืมชาติ ประมาท
คุณ เปนคําแตเกากอนพอแมสอนมา งานบุญฮีตสิบสองหรืองานประเพณีท้ังสิบสองเดือนของคน
อีสานและมักพูดคลองจองกันวาฮีตสิบสองคองสิบส่ี คองสิบส่ีคือการถือครองแนวปฏิบัติ14 
ประการ อีกท้ังยังมีผญาท่ีอยางนอยท่ีสุดคนอีกอีสานรุนใหมนี้รูอยางนอย 2-3 ผญา แตจริงๆ
แลวผญามีมากมายหลายบทท้ังท่ีมีการบันทึกไวและพูดกันท่ัวไปยังไมไดบันทึก ฮีตสิบสองนี้เปน
เสนเลือดของชุมชน เม่ือคนในหมูบานปฏิบัติรวมกันส่ิงท่ีแสดงออกผานพฤติกรรมนั้นเปนจิตใต
สํานึกรวม จิตใตสํานึกรวมจะทํางานไดดีเม่ือมีพิธีกรรมทางศาสนา ฮีตท้ังสิบสองเดือนนี้ลวนมี
ศาสนาเปนหัวใจสําคัญในการประกอบพิธีกรรมงานฮีตและท้ังหมดที่จะกลาวถึงนี้คือจิตใตสํานึก
รวมของชุมชนคนอีสานแถบจังหวัดสกลนครและนครพนมซ่ึงมีการทํานาเปนวิถีชีวิตดําเนินมาแต
ดั้งเดิม ถึงแมปจจุบัน เงินจะราคาสูงแตคุณคาของชาวนากลับลดนอยลง โดยเฉพาะชาวนาที่ทํานา
ไดตามฤดูกาลหรือปละสองคร้ังก็ตาม ทําใหตองแยกยายไปทํางานตางถ่ิน  
           ฮีตสิบสองไมไดเปนมาตรวัดความรวยหรือจนดานเศรษฐกิขจของชุมชนเลย แตเปนความ
รํ่ารวยดานจิตใจท่ีกลุมคนเล็กๆกลุมหนึ่งทําใหกับบานเกิดของเขาและไมไดทําเพียงกลุมใดกลุม
หนึ่งในหมูบานแตทุกคนชวยกันรวมกันจัดงานบุญบานของตนจนประสบความสําเร็จเปนอยางดี
ในทุกๆงานบุญในทุกๆหมูบาน หมูบานเปนเพียงหนวยหนึ่งในตําบล ตําบลก็เปนเพียงสวนเดียว
ของอําเภอ ในตําบลหนึ่งๆก็ประกอบดวยหลายหมูบาน แตท้ังหมดแสดงถึงจิตใจอันเดียวกัน 
   
บุญเดือนอาย บุญเขากรรม 
       เปนงานบุญท่ียิ่งใหญแตไมเอิกเกริกเพราะเปนการรวมกันปฏิบัติกรรมฐานของพระสงฆ
(ประมาณ 10 รูปข้ึนไป) ชาวบานถือวาการทําบุญในชวงนี้จะไดบุญมากท้ังการบวชเนกขัมมะและ
การมาทําบุญใสบาตร ชาวบานรวมบริจาคขาวสาร ผลไม ผัก ฯลฯ มารวมไวในครัว ชวยกัน
จัดเตรียมสถานท่ี เปนเจาภาพอาหารและน้ําปานะในแตละวัน  
            การปฏิบัติกรรมฐานจะอยูในท่ีโลงหรือสวนปาของวัดโดยแบงเปนสวนคือสวนพระกับฆา
รวาส ทุกคนจะมีกลดของตนเอง บางคร้ังแมฝนตกก็ตองปฏิบัติภาวนาในกรดน้ัน ชาวบานมี
ความรูสึกวาการไดรวมปฏิบัติกรรมฐานกับพระสงฆท้ังหลายท่ีมารวมกัน(โดยท่ีชาวบานไมตอง
นิมนตเอง เจาอาวาสจะนิมนตหรือเปนประกาศ)เผชิญแดดฝนเหมือนหรือรวมกับพระผูปฏิบัติจะได



23 
 

อานิสงสมาก พระสงฆเขาปริวาสกรรมตลอด 10 วัน พระสงฆท่ีมาเขากรรมฐานจะสวดออกปริวาส
กรรมทีละองคตอหนาคณะพระสงฆ ปจจุบันนี้ไมไดทํางานบุญนี้กันทุกหมูบานแตจะมีการจัดงาน
บุญนี้ในบริเวณหมูบานใกลเคียงกันซ่ึงจะจัดทุกป  
 
บุญเดือนยี่ บุญกองขาว 
            การบริจาคขาวเปลือกของสมาชิกในหมูบานเพื่อใหชาวบานไดยืมไปบริโภค ยืมไปขาย 
สวนดอกเบ้ียนั้นใหคืนเปนขาวในปถัดไปและจะคืนเทาไหรนั้นแตละหมูบานไมเหมือนกันแลวแต
จะตกลงกันภายในหมูบานตน และนําบางสวนไปขายเพื่อซอมแซมวัดของหมูบานท้ังนี้จะมี
คณะกรรมการที่ชาวบานรวมกันต้ังคอยดูแลตรวจสอบเร่ืองนี้โดยเฉพาะ  
           หมูบานอยูติดกันก็อาจเรียกช่ือบุญนี้ตางกัน คือ บุญกองขาว บุญปะทายขาวเปลือก เฮ็ดบุญ
ขาว กอนวันรวมหรือม้ือโฮม(วันท่ีชาวบานมารวมกันทําบุญ) ชาวบานจะแบงกันเปนสาย เดิน
พรอมรถกะบะเปดดนตรีรองรําทําเพลง ตีฆองเพื่อบอกวาขบวนมาถึงแลว ชาวบานก็จะนํา
ขาวเปลือกใสกระสอบบางใสถังบางบริจาคเขาเปนสวนกลางใหหมูบานของตน เสร็จแลวทีมท่ี
แบงเปนสายก็จะนําขาวท่ีไดไปรวมกันท่ีวัดหรือศาลาประชาคมแลวแตความตกลงของหมูบาน บาง
หมูบานศาลาประชามคมเปนสถานท่ีประกอบพิธีกรรมงานบุญหรือประชุม บางหมูบานศาลา
ประชาคมใกลรางเพราะงานตางๆก็ยังไปรวมกันท่ีวัดเหมือนเดิม ชาวบานชวยกันจัดสถานท่ี ต้ังโตะ
หมูบูชานําสายสิญจเวียนรอบกองขาวจนถึงอาสนะของพระสงฆเพื่อใหทานเจริญพุทธมนต นําขาว
มากองรวมกันและหลายสวนใสกระสอบจัดเรียงเปนระเบียบ มีตราช่ัง สมุดบัญชีผูบริจาคขาว
พรอมจํานวน สมุดบัญชีผูสมทบทุนเปนเงิน ตอนเชาของวันรวมชาวบานนําขาวมารวมบริจาคและ
นํามาใชหนี้ก็มี คณะกรรมการก็นําข้ึนตราช่ังเพื่อจดบันทึกน้ําหนัก ถัดจากนั้นผูคนมารวมกันใส
บาตร พระสวดมนตเจริญพุทธมนต ถวายภัตตาหาร กินขาวรวมกัน เสร็จแลวบายศรีสูขวัญขาวและ
สูขวัญคน คณะกรรมการนําขาวท้ังหมดไปรวมเก็บไวท่ียุงขาวของหมูบาน บางแหงยุงขาวอยูท่ีใน
ตัวหมูบาน เชน กลางหมูบาน ใกลลานหมูบาน แตหลายแหงก็อยูในวัด ตอนเย็นมีการจัดงานเล้ียง
เล็กๆพรอมรําวง      
 
บุญเดือนสาม บุญขาวจ่ี 
            ชวงนี้นําขาวข้ึนยุงหมดแลว บางบานผูหญิงในบานสูขวัญแมโพสพข้ึนยุงขาวบานตนแลว 
ขาวใหมท่ีไดจากการเก็บเกี่ยวในปนี้บางสวนก็ไดสีแลว ขาวใหมนี้จึงจัดเตรียมถวายพระในงานบุญ
ขาวจี่ ชวงเดือนสามหรือเดือนกุมภาพันธอากาศหนาวชาวบานนิยมจี่หรือปงขาวเหนียวกินกัน
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เพราะความอุนในปนขาวหลังจี่แลวทําใหขาวออนนุมและรางกายอบอุนข้ึน ชาวบานนําขาวสารมา
รวมกันในตอนเชา นึ่งขาวเหนียวปนเปนกอนกลมโรยเกลือ ชุบไข(ไขขาวไขแดงตีใหเขากัน)ใหท่ัว
แลวจี่ไฟใหไขสุกเหลืองหอม ถวายพระพรอมอาหารอื่นๆ 
 
บุญเดือนส่ี บุญเผวส 
           บุญใหญบานเฮา นอกจากวันงานหลักท่ีมีขบวนแหพระเวสันดรกลับเมืองแลวยังมีงานยอย
ในงานบุญเผวสท่ีสําคัญอีก เร่ิมดวยต้ังแตตีส่ี ชาวบานมารวมกันเดินแหไปเชิญพระอุปคุตท่ีสระนํ้า
หรือหนองนํ้าของหมูบานข้ึนมาปกปกรักษาไมใหส่ิงไมดีเขามากลํ้ากลายหมูบาน ไมใหเกิดเหตุไม
ดีขณะจัดงานบุญนี้ หลังจากทําพิธีอันเชิญพระอุปคุตข้ึนจากสระนํ้าแลว(พระอุปคุตบางหมูบานเปน
พระ บางหมูบานเปนผูอาวุโสในหมูบานโดยชาวบานจะเลือกผูมีศีลมีธรรม ไมกินเหลาเมายาหรือ
เปนคนดีนั่นเองมาเปนพระอุปคุต ผูแสดงเปนพระอุปคุตลงไปอยูในน้ําจริงๆแลวชาวบานนําขันหา 
ธูปเทียนดอกไมไปไหวบูชาอันเชิญทานข้ึนมา บางคนคอยอยูท่ีบานตนโดยเตรียมขันหาของตนเพ่ือ
ไปบูชาและอันเชิญพระอุปคุตเม่ือขบวนแหเดินมาถึงก็เขารวมดวย เวลาไปถึงสระนํ้า มีพอจ้ํากลาว
อาราธนาอันเชิญ) หนาขบวนพระอุปคุตผูใหญบานจะยิงปนข้ึนฟา ชายหนุมตีฆองวงใหญ ชาวบาน
สองขางทางเตรียมถังหรือขันน้ํา พอทานเดินผานก็ใชรดน้ําและจุดปะทัด ในเชามืดหมูบานท่ีมีเพียง
ไฟจากเสาไฟไมกี่ตนเต็มไปดวยเสียงดังของปน ฆอง ประทัด พลุ เสียงยินดีของผูคน ท่ีประตูวัด
พระสงฆตอนรับประพรมน้ําใหผูคนในขบวนแห พอถึงหอเล็กๆในบริเวณวัดท่ีชาวบานจัดสราง
เสร็จแลวอันเชิญพระอุปคุตประจําบนศาล โดยนําจีวร(ท่ีผูอาวุโสใสทับเส้ือผา) รองเทา ไมเทา 
พรอมเคร่ืองบูชาไวบนหอพระอุปคุต    
            ชาวบานในหมูบานเลือกคนในหมูบานมาแตงกายเปน พระเวสสันดร พระนางมัทรี กัณหา 
ชาลี ชูชก พระเจาสัญชัย พระนางผุสดี นางสนม โดยไปจัดทําพิธีกันในปาของหมูบานเลือกบริเวณ
ท่ีคนจะไปรวมกันและนั่งได ขึงผาเผวสผืนยาวหลังอาสนะคณะสงฆ ทําพิธีทางศาสนาอันเชิญ
พระเวสันดรคืนเมือง มีการสูดขวัญพระเวสสันดรอยางไพเราะ มีผูคนในหมูบานมารวมกันเชิญ
ทานกลับเมือง บางหมูบานมีชางมาท่ีตกแตงสวยงามเลียนแบบของจริง แตบางหมูบางใหพระ
เวสสันดรนั่งชางจริง ปลดผาเผวสที่ขึงยกถือเดินเพื่อไปเวียนสามรอบท่ีอุโบสถพรอมขบวนอันเชิญ 
ตอนถือผาเผวสผูคนหลังไหลท้ังวัยรุน ผูใหญ ชายหญิงเพื่อรวมจับผาจนแทบไมมีชองวาง ผูเฒาผู
แกสวนมากถือเคร่ืองบูชาหนาขบวน แลวข้ึนศาลาทําพิธีตอ  หลังจากนั้นก็เปนการสวดมาลัยหม่ืน
มาลัยแสนจนดึก ขบวนในงานบุญเผวสนี้จะขาดเสียงดนตรีท่ีเปนทวงทํานองอีสานโดยเฉพาะแคน 
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พิณ โปงลางไมไดเลยท้ังเลนสดและเลนเทป เสียงดังสนั่นไปท่ัวทุกทิศทาง ตอนกลางคืนมีอีกท้ังมี
มหรสพคบงัน(มีหนัง รําวง หมอลําซ่ิง ขายของกิน ดนตรี)ตลอดสามคืน   
          วันท่ีสองการแหขาวพันกอน ชาวบารวมกันไปแหตอนตี4 พรอมเคร่ืองบูชา ธูปพันดอก 
เทียนพันเลม ดอกไมพันดอก ขาวเหนียวปนเปนกอนเล็กๆจํานวนพันกอน แหเวียนรอบอุโบสถ
สามรอบ เสร็จแลวอาราธนาพระเทสนเผวสและเสร็จการเทศนตอนดึก 
          วันท่ีสามแหกัณฑหลอน เปนวันเก็บกระดูกพราหมณ(ชูชก) ชาวบานต้ังกองบุญสวนมากทํา
เปนคุมหรือเปนหมูโดยทําเปนหมูหรือคุมละตน บางหมูบานมีสองหมู แหกองบุญรอบหมูบาน
เพื่อใหคนรวมทําบุญ เม่ือแหรอบหมูบานเสร็จก็นํากองบุญเขาวัด เม่ือไปถึงวัดพอดีเปนชวงท่ีพระ
รูปไหนกําลังเทศนอยูก็จะตองถวายพระรูปนั้น พระจะทําพิธีบังสกุลและจุดใบไมพอเปนพิธี(เผา
พราหมณ) ชวงเย็นทําพิธีไปสงพระอุปคุตแลวปลอยนกปลอยปลา 
           งานบุญนี้ถึงจะเปนหมูบานเล็กๆแตก็ทําไดยิ่งใหญและสนุกสนาน ชาวบานทํางานกันเปน
ทีม งานบุญนี้เปนท่ีต้ังตารอโดยเฉพาะผูเฒาผูแก         
     
บุญเดือนหา บุญสงกรานต 
            ถือน้ําหอม น้ําดอกไมไปรดพระธาตุ สรงน้ําพระ วันนี้เปนวันท่ีทุกคนมาพรอมหนาพรอม
ตาไมวาจะไปทํางานไปเรียน ณ ถ่ินท่ีใดก็จะกลับมาบาน เปรียบเหมือนบุญบานทีเดียวทุกครอบครัว
เปดเพลงรองรําสนุกสนาน บางทีญาติพี่นอง(ตระกูลเดียวกัน)รวมกันเปนหนึ่งครอบครัวใหญจัด
งานท่ีลานของครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งหรือลานบานของกลุมญาติ ทําอาหารกินกันรองเพลง
ฟอนรํา ทุกหมูบานในชวงวันสงกรานตนี้มีความครื้นเครงมากท้ังเสียงคนเสียงเพลงดังท้ังหมูบาน 
กล่ินอาหารหอมอบอวล คนในหมูบานก็ไปเยี่ยมเยียนทักทายกันเพราะหลายคนนานๆจะไดกลับ
บาน  
           นอกจากทําบุญท่ีวัดแลว อาจมีกิจกรรมอ่ืนๆอีกเชน รําวง หมอลําซ่ิง สอยดาวโดยพระจะให
ของท่ีญาติโยมนํามาถวายแลวทานไมสามารถใชไดหมด แตงานเหลานี้จะใชเวลาไมนานนักเพราะ
ทุกคนจะอยูบานตนเองมากกวา 
 
บุญเดือนหก บุญบ้ังไฟ 
            งานบุญเดือนหกนี้เปนงานท่ีผูชายไดแสดงความสามารถของตนเต็มท่ีและถือวาเปนงาน
ของลูกผูชาย มีการจัดทําบองไฟหรือบ้ังไฟกันหลายวันโดยแบงเปนคุม บางคร้ังหมูบานใกลคียงก็
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ขอมารวมดวย ในระดับหมูบานบ้ังไฟจะมีขนาดเล็กเรียกวาบ้ังไฟวา ตอนเชาเปนพิธีสงฆ เสร็จแลว
มีขบวนแหเล็กๆนําบ้ังไฟไปยังจุดนัดหมายเพื่อเก็บรวมบ้ังไฟจากคุมตางๆ ไวจุดในวันรุงข้ึน 
          เดี๋ยวนี้หลายหมูบานโดยเฉพาะหมูบานขนาดเล็กจะไมมีบุญนี้แลวเพราะเม่ือแบงเปนคุมแลว
จํานวนคนไมพอในการทําบ้ังไฟหรือนําบ้ังไฟไปยิงโดยเฉพาะชายหนุมเนื่องจากไปเรียนไปทํางาน
ถ่ินอ่ืน แตไดรวมกับอําเภอบางในนามตําบล ใชทุงนาเปนสถานท่ีจุดบ้ังไฟ ชาวบานมารวมลุนค
วามไกลของบั้งไฟ บางคนมาขายสมตําปลาหมึกยาง บางคนมาเปนครอบครัวนําอาหารการกินมา
นั่งชม ถาบ้ังไฟคุมไหนไมไปไกลหรือติดไฟก็จะโดนวิ่งไลจับโยนลงบอโคลน ผูคนมวลชื่นโฮแซว     
        
บุญเดือนเจ็ด บุญไหวเจาปู 
           ต้ังแตเชาชาวบานจะพากันไปทําความสะอาดศาล ชาง มา วัว ทหาร เสนาบดี นางรํารวมถึง
รูปปนรูปเจาปู บุญไหวเจาปู ไหวมเหศักดิ์หลักเมือง ไหวปูตา การเรียกช่ือนี้แลวแตกลุมหรือเผา 
ศาลเจาปูต้ังอยูในปาเจาปูจะไมต้ังอยูในวัดยกเวนบางหมูบานท่ีมีวัดมาสรางข้ึนภายหลังแตก็เห็น
นอยมาก แตกอนชาวบานจะนําไกหรือหมูไปฆาในบริเวณปาใกลศาลเจาปู เดี๋ยวนี้ก็ยังมีการทํา
เชนนี้อยูบาง ชาวบานจะตกลงกันใหคุมใดคุมหนึ่งเปนผูเตรียมอาหารสําหรับถวายเจาปูและเล้ียงคน
ท้ังหมูบาน แลวแตคุมวาตกลงจะฆาไก หมู วัว เพื่อปนของบูชาแลวผูชายท้ังคุมก็จะมาชวยกัน
ทําอาหารและยกไปท่ีศาลเจาปู หลังจากทําพิธีเสร็จก็ลอมวงกินขาววงเล็กบางใหญบางแตบาง
หมูบานทุกคนลอมวงกินดวยกันเพียงแตแบงหญิงชาย งานบุญนี้เปนงานสําคัญมากของชุมชน คน
ในชุมชนจะไมขาดงานนี้เลยถึงแมไมสบายก็ตองฝากเคร่ืองบูชาเจาปู ชาวบานทําพิธีกรรมไหวเจาปู
โดยมีพอจ้ําเปนผูกลาวหรือส่ือสาร สถานท่ีเล็กๆแหงนี้แสดงใหเห็นตัวตนและจิตใจของชุมชนได
อยางลึกซ้ึง ปจจัยใดก็ตามท่ีเปนเหตุใหชาวบานตองแยกหมูบานออกไปแตส่ิงท่ีจะไมยอมแบงแยก
เลยคือเจาปูหรือศาลเจาปู วัดยังสรางใหมไดแตศาลเจาปูจะแบงแยกนั้นเปนเร่ืองยาก 
            งานบุญนี้เปนบุญดั้งเดิมท่ีสุดของคนอีสานถึงจะรับพระพุทธศานาและเครงครัดในพระ
ศาสนาแคไหนแตความเครงครัดในการไหวบรรพบุรุษก็ไมออนแอลงแมแตนอย 
 
บุญเดือนแปด บุญเขาพรรษา 
            ชาวบานมาทําบุญ ใสบาตรกันแตเชา พรอมนําเทียนท่ีหลอเองมาถวาย ผาอาบน้ําฝน 
ชาวบานจัดขบวนแหเทียน ถาหมูบานไหนอยูใกลองคกรท้ังเอกชนและราชการ องคนั้นก็จะจัด
ขบวนแหเทียนเขาวัดเชนกัน ชาวบานในหมูบานนั้นก็จะมารวมกันจัดทําอาหาร น้ํา มาบริการผู
ถวายเทียน ตลอดระยะเวลาสามเดือนชาวบานจะไดเดินทางไปยังวัดของพระสงฆผูใหญผูปฏิบัติดี
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ปฏิบัติชอบในจังหวัดใกลเคียงโดยพระภิกษุในวัดของหมูบานจะเปนผูนําพาไป เรียกกันวา ไป
คาระวะ โดยชุมชนจะจัดเตรียมรถให   
        
บุญเดือนเกา บุญขาวประดับดิน 
           ต้ังแตเชามืด ชาวบานจะนําหออาหารเชน ขาวเหนียว ปลาปง ไกทอด ผลไม ออย ใสใน
ใบตองกลัดหัวทาย และกอกยา(บุหร่ีพันดวยกระดาษแบบพันเอง) เส้ียนหมาก หมากมวนเปนคําใส
ใบตองกลัดเชนกัน ไปแขวนหรือเสียบไวบนกิ่งไมหรือวางไวกับพื้นดินเพื่อใหเปรตไดมากิน กอน
นําอาหารไปใหเปรตบางคนตีฆองบอกกอน บางหมูบานมีคนแตงเปนเปรตปนบายตามตนไมคอย
แยงชิงอาหาร สงเสียงรอง เสร็จแลวจุดเทียนท่ีหนาธาตุเก็บกระดูกญาติของตนแผหออาหารออก จดุ
ธูปแลวเรียกผีหรือวิญญาณของญาติมากินอาหารเหลานี้ ส่ิงเหลานนี้ตองทํากอนฟาสางเม่ือฟามี
แสงอาทิตยแลวดวงวิญญาณจะออกมาไมได ชวงเชาไปทําบุญใสบาตร ถวายภัตตาหาร กรวดน้ํา 
บางคนก็เตรียมขาวของมาเพ่ือใหพระสวดอุทิศใหญาติตนเอง เปนวันท่ีทาน(ยมทูตหรือผูดูแลดวง
วิญญาณ)ปลอยดวงวิญญาณใหออกมาสูโลกมนุษย  
      
บุญเดือนสิบ บุญขาวสาก 
           มีลักษณะคลายกับบุญขาวประดับดิน แตจะมีพิเศษท่ีทําขาวกระยาสารทถวายพระ บางแหงก็
เปนขาวเมาคลุกน้ําตาลและมะพราว ชาวบานแตละหลังจัดเตรียมหออาหารคาวหวานบางหมูบาน
ใสใบตองท้ังหมูบานบางแหงใสใบตองบางใสถุงพลาสติกบางแลวจัดเปนตะกราของใครของมัน
เขียนช่ือญาติท่ีจะอุทิศสวนกุศลหรือนําอาหารเหลานี้ไปให นําไปวางรวมกันโยงสายสิญจเพื่อให
พระสวดบังสกุล หลังทําพิธีทุกคนไปยังหนาธาตุของญาติพี่นองสามีภรรยายท่ีลวงลับแลวแผหอ
อาหาร น้ํา(อาจเปนน้ําอัดลม ชูกําลัง) หอคําหมาก กอกยา แลวจุดธูปเชิญวิญญาณมากิน บางคนมา
เปนครอบครัวนั่งลอมวงกินอาหารรวมกันหนาธาตุญาติของตน พูดคุยสนุกสนานทักทายคนเปน
และคนตายท่ีอยูขางๆ บางคนแมมาทําบุญนี้ทุกปแตปนี้ลูกสาวมาแทนเพราะตองไปแผอาหารหนา
ธาตุแม วันนี้ถือเปนวันท่ีวิญญาณจะตองกลับไปสูโลกของตน   
 
บุญเดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา 
            ชาวบานจุดเทียน ประทีป หนาบานตน บางหมูบานมีมหรสพในวันนี้ดวยมีการจุดประทัด
จุดพลุอยางสวยงาม ตอนเชาไปทําบุญท่ีวัด รับศีล เสมือนเปนวันเร่ิมตนใหมของชาวบาน ตอน
กลางคืนแตงตัวสวยงามไปรวมกันท่ีวัดเพื่อเวียนเทียนและฟงพระเทศน อีกดานหนึ่งบางหมูบาน
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ตอนเย็นวันออกพรรษาเงียบมากเหมือนไมเห็นผูคนท้ังนี้ไปรวมกันอยูท่ีวัด บางวัดจะมีความ
คร้ืนเครงเปนพิเศษเพราะชาวบานไปชวยกันทําขาวยาคูถวายพระ 
 
บุญเดือนสิบสอง บุญกฐิน   
          ตลอดถนนเขาหมูบานจะประดับดวยธงศาสนา(สีเหลืองตรงกลางเปนธรรมจักร) และธงชาติ
คูกัน บางชวงเปนธงขนาดใหญบางชวงเปนธงเล็ก ถนนก็ทําใหสะอาดมากกวาปกติ บานท่ีอยูตาม
ริมถนนทําบริเวณบานใหสะอาดสวยงาม รวมท้ังประดับ จัดสถานท่ีภายในบริเวณวัด ศาลาวัด 
อุโบสถใหสวยงามเรียบรอยประกอบดวย ธงกฐิน ตนกลวย ตนออย ทะนานมะพราว กอนวันกฐิน
ชาวบานชาวบานไปรวมกันท่ีวัด เพื่อจัดเตรียมเคร่ืองบูชาเชน ขันหมากเบ็ง(พานดอกไมธูปเทียนทํา
ดวยใบตอง) เตรียมอาหารการกินสําหรับผูมารวมงาน ต้ังโตะรับกองกฐินพรอมการประกาศ
รายนามผูรวมทําบุญ เตรียมลําโพงเคร่ืองเลนคนตรี ฯลฯ กองกฐินมีท้ังของหมูบาน ของคุมและ
สวนตัว(โดยบอกหรือแผบุญกับเพื่อนในหมูบานอ่ืนหรือท่ีทํางานเดียวกัน) หนวยงานเอกชนหรือ
ราชการท่ีอยูในพื้นหรือใกลเคียงหมูบานก็จะรวมจัดกองกฐินเพื่อมารวมถวายดวย เชน กฐินอ.บ.ต. 
กฐินปะปา  
            ในวันแหกฐินชาวบานแตงตัวสวยงามเรียบรอยท้ังเด็กถึงวัยชรา หลายคนแตงตัวดวยชุดขาว 
หนาขบวนมีคนทําหนาท่ีกวาดถนนท้ังดานซายและขวานําขบวน  ตามดวยตีฆองวงใหญ 
พระพุทธรูป ธงกฐิน ผากฐิน สบง จีวร เทียน กองกฐิน ใครตองการจะทําบุญดวยส่ิงใดก็ถือหรือ
แบกส่ิงนั้นไปพรอมขบวน เชน เส่ือสาด หมอน เครือกลวย พัดลม ไมกวาด มะละกอ สมโอ 
หลอดไฟ ดอกไมประดิษฐ ฯลฯ ขณะเดินก็ตีเฉพาะฆองไปดวย เม่ือถึงหนาประตูทางเขาวัดพระ
ทานจะยืนรอรับแลวพรหมน้ํามนตใหขบวนกฐินท่ีกําลังเดินเขาวัด ขอยกตัวอยางหมูบานหนึ่งเม่ือ
ขบวนแหเดินถึงประตูวัดผูคุมเคร่ืองเสียงเปดเพลงดวยแรงแหงรัก ทันทีเนื้อเพลงนี้บงบอกถึงวิถี
ชีวิตและจิตใจของคนอีสานอยางแทจริง ชาวบานแหรอบอุโบสถหรือศาลาวัดสามรอบ เสร็จแลวนาํ
ส่ิงตางๆเหลานี้ ข้ึนศาลาทําพิธีทางศาสนาและฟงพระเทศน หมูบานบางแหงมีกองกฐินจาก
ตางจังหวัดมาถวาย แตถึงอยางไรก็ยังทํากองกฐินของตนอยู 
         
จิตใตสํานึกรวม (Collective Unconscious)  
            โครงสรางของจิตใจ (structure of psyche) แบงออกเปน 3สวนคือ จิตสํานึก(conscious 
mind) จิตสํานึกสวนบุคคล(personal unconscious) และจิตใตสํานึกรวม(collective unconscious) 1. 
จิตสํานึกหรืออาจเรียกอีกช่ือหนึ่งวาอีโก (ego หรือ ego conscious) เกิดจากความรูตัวในการรับรู 
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ความจํา ความคิดและความรูสึก อีโก เปรียบเหมือนสติท่ีจะนําพาส่ิงท่ีกําลังทํา(รับรู คิด จํา รูสึก)ให
ดําเนินไปอยางตอเนื่องอีโกจึงเปนศูนยกลางของจิตสํานึก 2. จิตสํานึกสวนบุคคล จิตใตสํานึกสวน
นี้คร้ังหนึ่งเคยอยูในสวนท่ีเปนจิตสํานึกมากอนแตอาจโดนกดไว แทนที่ดวยส่ิงอ่ืน หลงลืมไป ไม
ใสใจหรือส่ิงนั้นอาจจะไมมีพลังเพียงพอท่ีจะเขาถึงจิตสํานึกได จิตใตสํานึกสวนบุคคลมีปม
(complex)เปนแกนสําคัญ หลายปมอาจเกิดข้ึนไดในคนหน่ึงคนทั้งนี้ปมไมจําเปนท่ีจะตองมี
ความหมายในดานลบ ปมเปนกลุมของความรูสึกท่ีประกอบไปดวย ความนึกคิด(ideas) ความคิด
(thoughts) และสัญลักษณ(image) ท้ังสามองคประกอบนี้เม่ือรวมกันเปนกลุมแลวจะทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพเน่ืองจากจะสัมพันธกับตนแบบ(archetype) เชน ปมแม(mother complex) เกิดจาก
ประสบการณของเผาพันธุท่ีเกี่ยวของกับแมคร้ังเม่ือสมัยคนเรายังเปนเด็ก ถาบุคคลิกภาพของคน
ไหนไดรับอิทธิพลหรือควบคุมโดยลักษณะของแมตนคนนั้นจะมีปมแมมาก ปมแมนี้จะมีอิทธิพล
ตอบุคคลิกภาพซ่ึงคนน้ันจะแสดงออกอยางอัตโนมัติไมวาไมวาจะเปน การพูดของแม ความรูสึก
ของแม และลักษณะของแมจะมีผลอยางมากตอจิตใจ ฉะนั้นความคิด ความรูสึกและการกระทําจะ
นําโดยกรอบแนวคิดของแมตน ปมแมนี้ก็ควบคุมบุคคลิกภาพและกลายเปนจิตใจของคนๆน้ันใน
ท่ีสุด แตบางคร้ังปมนี้ก็กลายเปนดานลบไดอีก ท้ังสามารถควบคุมพฤติกรรมของคนได ถาเปน
เชนนี้อาจทําใหเกิดปญหาทางจิตได เราสามารถสังเกตปมซ่ึงอยูในสวนของจิตใตสํานึกนี้ไดจาก
ความฝน จินตานาการและชวงไมมีสติหรือรอยตอระหวางจิตสํานึกและจิตใตสํานึก 3.จิตใตสํานึก
รวม เปนสวนท่ีอยูลึกท่ีสุด สวนท่ีอยูในจิตใตสํานึกนี้อาจเคยอยูในจิตสํานึกหรือไมเคยเลยก็ได จิต
ใตสํานึกสวนนี้จะตางจากจิตใตสํานึกสวนบุคคลเพราะไมไดมีผลหรือเกิดข้ึนเฉพาะบุคคลและส่ิงท่ี
อยูในจิตใตสํานึกสวนบุคคลโดยหลักใหญเคยอยูในจิตสํานึกแลวเกิดจากการหลงลืมและการกดทับ
ไวในทางตรงกันขามส่ิงท่ีอยูในจิตใตสํานึกรวมกลับไมเคยอยูในจิตสํานึกเลยอีกท้ังไมใชส่ิงท่ีไดรับ
มาเฉพาะบุคคลแตเปนมรดกตกทอด จิตสํานึกไมไดใสใจส่ิงท่ีอยูในจิตใตสํานึกเหลานี้  จิตสํานึก
ในกระบวนการของเหตุผลอาจสะกัดหรือควบคุมจิตใตสํานึกทําใหรูปแบบท่ีแทจริงของจิตใต
สํานึกผิดเพี้ยนไป โรคทางจิตตางๆ ความคิดหลอน เกิดจากการไมสนใจตอกระบวนการของจิตใต
สํานึก ฉะนั้นสําหรับ Jung แลวการรักษาหรือทําใหจิตสํานึกและจิตใตสํานึกสมดุลเปนเร่ืองท่ี
สําคัญและจําเปนอยางยิ่ง จิตใตสํานึกรวมแบงออกเปนสองประการคือ ตนแบบ(archetype) เปน
พลังท่ียิ่งใหญและใหชีวิต ตนแบบเปนสวนหนึ่งของจิตใตสํานึกรวม สามารถแสดงใหเห็นและ
กลายเปนจิตสํานึกผานรูปเคารพและสัญลักษณตางๆ เร่ืองเลา(นิทาน นิยาย ปรัมปรา) บทกลอน บท
เพลง ภาพวาด ศิลปะตางๆ เชน ดนตรี สัญลักษณ รูปเคารพ มันดาลา(mandala)หรือแมกระท่ังการ
แสดงออกทางอารมณ ความฝน จินตนาการ แตละวัฒนธรรมก็สรางสัญลักษณหรือรูปเคารพท่ีมี
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รูปแบบแตกตางกันไปแตในบางรูปแบบของตนแบบก็เหมือนกัน ตนแบบไมไดแพรหลายกระจาย
ออกไปเฉพาะในงานประเพณี ภาษาหรือการอพยพเคล่ือนยายของผูคนเทานั้น แตสามารถเพ่ิมข้ึน
อยางตอเนื่องไดในทุกเวลา ทุกสถานท่ีโดยไมมีปจจัยภายนอกใดๆมากระตุนก็ได และสัญชาตญาณ
(instinct) ความปราถนาทางรางกายหรือชีวเคมีก็มีผลตอพฤติกรรม เชน ความตองการเร่ืองเพศ 
ความรุนแรง ความหิว    
        จิตใตสํานึกรวมแสดงออกชัดเจนเม่ือชาวบานประกอบพิธีกรรมรวมกัน หรือความเช่ือรวมกัน
ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง จิตใตสํานึกมิไดหมายความวา การไมมีสติหรือการประกอบพิธีกรรมแบบ
เบลอๆหรือเช่ือในบางส่ิงอยางแบบมึนๆ งงๆ  
           จิตใตสํานึกรวมคือ พลังงานของจิตหรือความคิด ความรูสึก ความจํา ท่ีเราเก็บไวโดยต้ังใจ
หรือไมต้ังใจภายใตจิตสํานึกซ่ึงส่ิงท่ีถูกเก็บกดไวนี้จะแสดงออกมาโดยไมมีจิตสํานึกควบคุมหรือ
จิตสํานึกออนแรงลงหรือการมาบรรจบกันระหวางจิตสํานึกและจิตใตสํานึก  แมกระท่ังใน
ชีวิตประจําวันคนเราจําเปนท่ีจะตองแสดงออกและรูจิตใตสํานึกของตนเองดวยไมเชนนั้นความ
ขัดแยงในจิตใจก็จะเกิดข้ึนไดจากความขัดแยงท่ีเบาบางไปจนกระท่ังรุนแรง  จิตใตสํานึกรวม
เสมือนเปนโกดังเก็บรองรอยความทรงจําท่ีสืบถอดพฤติกรรมตอกันมารุนแลวรุนเลา มนุษยทุกคน
มีจิตใตสํานึกรวมท่ีเหมือนกันไมมากก็นอย นั่นคือการประทับตราเขาไปในจิตใจของมนุษย ความ
กลัวในบางสงบางอยางท่ีแฝงเรนอยู ทําใหงายตอการสรางส่ิงท่ีอยูเหนือความกลัวนั้นๆหรือส่ิงท่ี
สามารถกําจัดความเกรงกลัวท้ังหลายท่ีเรามีตอส่ิงนั้นๆ ความทรงจําประทับไวอยางฝงแนนใน
จิตใจเม่ือมีส่ิงจูงใจหรือเสริมแรงแมเพียงเล็กนอยเม่ือโดนสกิดจากประสบการณชีวิตจะทําใหส่ิง
ประทับไวนั้นโผลข้ึนมาสูจิตสํานึกและจะมีผลหรืออิทธิพลตอพฤติกรรมของคนเรา อีกท้ังเปน
มรดก เปนพื้นฐานโครงสรางท้ังหมดของจิตใจของเผาพันธุ ตราท่ีประทับอยูในใจนี้ก็จะเดินทางไป
กับเราท้ังชีวิตนี้และตอไปภายหนา จิตใตสํานึกรวมเปนความทรงจําของเผาพันธุ (racial memories) 
การนอนหลับฝน การสรางจินตนาการและการนั่งสมาธิจะชวยนําพาจิตใตสํานึกท่ีเราเก็บกดไว
อยางต้ังใจและไมต้ังใจใหออกมา สวนการฝนกลางวันนั้นเปนความต้ังใจท่ีทําใหส่ิงท่ีเก็บไวหรือ
นอนเนื่องอยูในจิตใตสํานึกผอนคลายออกมา 
            ถึงแมมนุษยวิวัฒนาการไปถึงข้ันการกาวยางไปนอกโลกและฝกฝนท้ังรางกายและจิตใจให
กาวผานความกลัวกับส่ิงท่ีมองเห็นและมองไมเห็นหรือมีอุปกรณเพื่อชวยกําจัดความมืดแตในใจ
ลึกๆแลวก็ยังมีความกลัวในส่ิงท่ีมองไมเห็นและเห็นอยูท้ังนี้ไมใชเพราะวาไมมีสวางจึงกลัววาการ
มองไมเห็นอันตรายท่ีจะเกิดในท่ีมืด แตเสียงท่ีอยูในใจบอกวา ลึกลับ นากลัว มีบางส่ิงบางอยางท่ีมี
พลังไมวาดีหรือรายอยูในความมืดนั้นหรือในความลึกหรือความสูง การสรางรูปแบบตัวแทนของ
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พลังอํานาจท่ีมีพลังสูงสุดหรือพลังมากกวาส่ิงท่ีหวาดกลัวและมองไมเห็นในความมืดหรือมองเห็น
ก็ตาม เพื่อปราบหรือชนะในพลังรายหรือส่ิงท่ีหวาดกลัว หรือการสรางตัวตนของพลังรายหรือส่ิงท่ี
หวาดกลัวในรูปแบบตางๆเชน ยักษ อสูรกาย ปศาจ สีดําเปนตัวแทนแหงความลึกลับ ช่ัวรายหรือนา
กลัว ไมวายุคไหนมนุษยก็จะสรางรูปแบบหรือตัวแทนตางๆท่ีมีพลังอํานาจเหลานี้ข้ึนมาสักการะขอ
พร คุมครองรักษา ความกลัวในส่ิงเหลานี้ไมตองมีการส่ังสอนเพราะมีอยูภายใตจิตสํานึกของมนุษย
เราอยูแลวถึงแมวาจิตสํานึกจะหาเหตุผลมาเพ่ือขจัดความกลัวเพียงใดแลวก็ตาม  
            ส่ิงท่ีคนทําความนอบนอมและบูชาดั่งเทพเจาแรกเร่ิมกอนการสถาปนาศาสนาก็คือ 
ธรรมชาติ ต้ังแตดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ ทองฟา ภูเขา ตนไม พืชผล สัตว พระจันทร พระอาทิตย 
ดวงดาว ฯลฯ มนุษยบางกลุมจะใหความสําคัญกับธรรมชาติบางอยางเปนพิเศษ เชน ดวงอาทิตยท่ี
ไมไดเพียงแคสองแสงแตเปนพระอาทิตยผูมีคํานิยามที่ยิ่งใหญกวาส่ิงใดๆ การบูชาไฟถือวาเปน
ศาสนาเกาแกและด้ังเดิมดังเชนศาสนาโซโรแอสเตอร และมีผูคนหลายกลุมในโลกนี้ท่ียังนับถือและ
บูชาไฟอยู ปจจุบันนี้มนุษยทุกเผาพันธุก็ยังคงนับถือและบูชาธรรมชาติอยูเชนกัน ดังเชน คนไทย
บูชาขวัญขาว คนท่ีอยูแถบผูเขาก็เคารพนับถือเทพแหงขุนเขา น้ําไมไดมีความหมายเฉพาะดื่มกิน 
ชําระลาง แตคือพระแมคงคา การใหเกียรติควายใครจะข้ึนข่ีควายตองไมข้ึนดานหนาหรือเหยียบหัว
ควายเพราะความมีบุญคุณกับเรา เราสูขวัญ ไลยุงใหและควายจะแกตายไปเองไมมีการฆา เม่ือตาย
แลวกระดูกหัวควายควายคูทุกขคูยากจะเขวนไวหนายุงขาว ถึงโลกยุคโลกาภิวัตนท่ีคนเดินทางไป
ไดไกลและรวดเร็วเพียงใดก็ตามแตภายใตจิตสํานึกนั้นยังมีรอยสลักฝงลึกในความเช่ือเร่ือง
ธรรมชาติท่ีเหนือธรรมชาติอยู ความเช่ือนี้ฝงอยูในสวนของจิตใตสํานึกโดยไมตองมีผูใดอบรมส่ัง
สอนหรือบางคร้ังเกิดการสกิดแมเพียงนิดเดียวในสวนของจิตใตสํานึกนี้ก็อาจเกิดพฤติกรรมในการ
แสดงออกสําหรับการนับถือบูชาในธรรมชาตินั้นๆ สําหรับคนไทยแลวความเคารพในขาวไมตองมี
การบอกกลาว แตขาวโดยเฉพาะเมล็ดขาวไมวาจะปนขาวสารหรือขาวสุกคนไทยจะไมขามเมล็ด
ขาวท่ีหกเพราะจิตใตสํานึกยังบอกกลาววานั่นคือ ของสูง 
          จิตใตสํานึกเร่ืองความกลัวในส่ิงท่ีมีพลังอํานาจเหนือกวาไมวาจะดานดีหรือรายและไม
สามารถคนหาเจอไมวาจะดวยเทคนิคทางวิทยาศาสตรใดๆ จิตใตสํานึกเร่ืองการทําดีทําช่ัว การทําดี
ยอมนําไปสูผลท่ีดีโดยเฉพาะโลกหนา มีเมืองหน่ึงท่ีสวยงามและเพียบพรอมท่ีคอยผูทําความดีอยู มี
เมืองของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีซอนทับเมืองมนุษยอยู  
            หมูบานในจังหวัดสกลนครจะมีปาของหมูบาน ไมใชพื้นปาท่ีกวางใหญแตก็ไมเล็กเทาใด
นัก บางหมูบานปาจะเปนพื้นท่ีตอเนื่องกันถึงอยางนั้นชาวบานก็ไมคอยขามเขตเขาไปในปาของ
หมูบานอ่ืนเทาใดนัก ปานี้ชาวบานไมไดใชทํากินเชนเดียวกับปาเจาปูและไมใชปาเดียวกัน ปานี้
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เปรียบเสมือนซุปเปอรมาเก็ตของชุมชน ชาวบานหาเห็ด หนอไม ผัก สมุนไพร ฯลฯ ปาทุกปามีเจา
ปา ผูดูแลรักษาใครทําอะไรในอาณาเขตของเจาปาทานก็เห็น ถึงทานจะไมแสดงปาฏิหาริยอันใด 
แตผูคนก็เกรงกลัวเพราะทานมีพลังและอํานาจท่ีจะทําส่ิงใดก็ไดถาทานตองการในพื้นท่ีของทาน
กับคนท่ีทําผิดคิดไมดีกับทานหรือในปาของทาน พระยาแถนผูอยูบนฟาเปนเทพเจาท่ีสูงกวาเทพ
และดวงวิญญาณท้ังหลาย อีกท้ังมีอํานาจควบคุมฟาฝนซ่ึงเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดสําหรับชาวนา พระยา
แถนเปนเทพเจาดั้งเดิมของคนไทยในแถบนี้ถึงแมศาสนาพุทธและศาสนาฮินดูจะเขามาในประเทศ
ไทยแตชาวบานถ่ินนี้ก็ยังรูจักและคุนเคยกับเทพเจาอยูเพียงหนึ่งองค พระยาแถน  
            เจาท่ีเจาทางเจาไรเจานาเปนเร่ืองท่ีคนใหความสําคัญมากความเช่ืออยางฝงใจในเร่ืองนี้เปน
จิตใตสํานึกรวมท่ีเห็นไดชัดเจนเชนกัน มีเจาปูเปนผูดูแลหมูบาน จะไปท่ีใดตองทําความเคารพตอ
เจาของท่ีกอน กอนทํานาก็ตองบอกกลาวเซนไหวตาแฮกหรือเจาไรเจานากอน การแสดงความ
เคารพเซนไหวเปนส่ิงแสดงความนอบนอมถอมตนใหผูใหญหรือเจาของท่ีคอยปกปกษรักษาตน
และไรนาของตน ท้ังนี้ไมไดหมายถึงเฉพาะตัวบุคคลเดียวแตยังรวมถึงคนและส่ิงท่ีเกี่ยวของกับ
บุคคลนั้นๆดวย จิตใตสํานึกแสดงใหเห็นวาคนเรามีความรูสึกวามีพลังอํานาจคอยดูแลรักษา
โดยเฉพาะส่ิงท่ีเราเรียกกันวา ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ซ่ึงเปนความหมายในแงบวก ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิอยูคูกับเรามา
ต้ังแตดึกดําบรรพ ต้ังแตการนับถือธรรมชาติเปนท่ีพึ่ง เปนเทพเจา มาจนถึงศาสนาท่ีมีศาสดาเปน
ผูนําทาง แตถึงกระนั้นคนในศาสนาน้ันๆก็ยังคงนับถือเทพหรือวิญญาณผูมีคุณความดีหรือแมแต
ศาสนาดั้งเดิมคือการบูชาเทพในธรรมชาติ 
            หมูบาน คนอีสานเรียกวา บาน เวลาท่ีหมูบานมีงานบุญก็เรียกวา บุญบาน หมูบานยังหมาย
รวมถึงหมูคนบุญบานหรืองานฮีตสิบสองในทุกข้ันตอนจะแสดงใหเห็นถึงจิตใตสํานึกรวม ตั้งแต
การทํางานรวมกันไปจนถึงการเขาสูพิธีกรรมทางศาสนา ส่ิงท่ีชาวบานแสดงผานประเพณีท่ีมีมา
ยาวนาน พฤติกรรมท่ีออกมาจากจิตใตสํานึกเดียวกันเปนพลังของจิตใตสํานึกรวม กระบวนการและ
สวนประกอบในงานฮีตสิบสองนั้นลวนมีความหมาย หมูบานตางๆไมกลาท่ีจะทําผิดข้ันตอน การ
เตรียมเคร่ืองประกอบในงานบุญตางๆ เชน พาขวัญ เคร่ืองกัณฑเทศน ของไหวเจาปู ฯลฯ ตอง
เตรียมใหครบถวนและถูกตอง ส่ิงตางๆนี้แสดงถึงจิตใตสํานึกรวมของคนใหมูบานท้ังส้ิน ท้ังนี้จะ
ไดกลาวถึงจิตใตสํานึกรวมของของชุมชนชาวนาในสวนตอไป 
  
ตนแบบ (Archetype)  
           เปนผลผลิตท่ีเกิดจากประสบการณของการทําซํ้าๆกันจากคนหลายๆรุนในเผาพันธุหรือกลุม
ชนเดียวกัน ดวยความใจจริงและความประทับใจในการปฏิบัติซํ้าๆนี้ทําใหตนแบบฝงอยูในจิตใต
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สํานึกดังเชน ตนแบบของพระอาทิตย(sun archetype) ต้ังแตกอเกิดเผาพันธุมนุษยชาติ มนุษยก็เห็น
การเดินทางของดวงอาทิตยจากฟากหน่ึงไปยังอีกฟากของเสนขอบฟา การเห็นซํ้าพรอมกับมี
ความรูสึกประทับใจในการโคจรของดวงอาทิตยทําใหส่ิงเหลานี้ฝงลึกอยูในจิตใตสํานึกในรูปแบบ
(image) เทพแหงพระอาทิตย  บูชาดวงอาทิตยเปนพระเจาซ่ึงถือเปนแหลงกําเนิดหรือตนแบบของ
พลังอํานาจมหาศาล การควบคุม แสงสวาง และเปนสวรรค เปนส่ิงท่ีมนุษยใหการยกยองบูชาเปน
เทพเจาท่ียิ่งใหญท่ีสุดและโดยสวนมากแลวมนุษยจะถือให ดวงอาทิตยหรือท่ีเกี่ยวของกับดวง
อาทิตยเปนตนแบบ ธรรมชาติท่ีหลายๆคร้ังก็สรางความหวาดกลัวใหกับมนุษยแตเนิ่นนานมา เชน 
แผนดินไหว น้ําทวม พายุ ไฟไหม ไฟปา ภูเขาไฟระเบิด ฯลฯ เพราะภัยธรรมชาติท่ีนากลัวเหลานี้ทํา
ใหเกิดการสราง ตนแบบของพลัง (archetype of energy) ซ่ึงสามารถควบคุมพลังงานทางธรรมชาติ
และสรางธรรมชาติไดเชนกัน ตนแบบของพลังงานจะยิ่งใหญและเหนือกวาพลังทางธรรมชาติ ถา
พลังทางธรรมชาตินั้นผิดปกติหรือสรางความรุนแรง นาหวาดกลัวและสูญเสียใหกับมนุษยฉะนั้นผู
ท่ีอยูเหนือพลังงานเหลานี้จะเปนผูควบคุมไมใหเกิดความเสียหายแกมนุษยได มนุษยเรามองหา
แหลงพลังงานใหมเสมอ ไมวาเด็กเล็กๆชอบวาวขณะถลาข้ึนฟาและลอยอยูบนฟาหรือชอบใจกับ
ดอกไมไฟ วัยรุนโปรดปรานเร่ืองความเร็วของรถ ผูใหญตองการปลดปลอยพลังงานท่ีมีหรือไดมา 
ส่ิงเหลานี้ลวนมีพื้นฐานจาก ตนแบบของพลังงานหรือพลังงานตนแบบ ตนแบบตางๆลวนมีพลัง
ท้ังส้ินและเปนพลังงานอันยิ่งใหญท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรมหรือตอรางกายและจิตใจมนุษย 
โดยธรรมชาติของตัวตนแบบเองก็คือศาสนา   
            มนุษยชาติมีจิตใตสํานึกรวมเกี่ยวกับตนแบบเหมือนกันแตวัฒนธรรมตางกันสัญลักษณและ
รูปแบบ(image) ของตนแบบจึงแตกตางกันท้ังนี้แตละวัฒนธรรมก็ยอมมีรายละเอียดของตนแบบท่ี
แตกตางจากวัฒนธรรมอ่ืน ตนแบบในจิตใตสํานึกรวมนี้มีหลายอยาง เชน วีระบุรุษตนแบบ(hero 
archetype) เปนผูมีพลังและอํานาจท้ังท่ีเปนธรรมชาติ เคยมีตัวตนจริงหรืออยูในตํานานท่ีเลาสืบตอ
กันมา เชนพระอาทิตย พระเจา บรรพบุรุษ นักรบ นักบุญ ดังเชนพระอาทิตยท่ีเปรียบไดกับวีระบุรุษ
ตนแบบ เปนตนกําเนิดของชีวิตและใหพลังกับผูคนและส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ  นักบุญผูซ่ึงประกอบไปดวย
ความดีมากมายและยึดม่ันในความดีทายท่ีสุดก็เขาถึงโลกอันสูงสุด แมจะตายไปนานแลวแตผูคนก็
ยังกราบไหวบูชาขอใหทานบันดาลพลังตางๆให วีระบุรุษตนแบบแบบนักรบโดยเฉพาะนักรบของ
เผาพันธุหรือชนชาติของตนเองบางวัฒนธรรมรวมตนแบบนี้เปนหนึ่งเดียวกับบรรพบุรุษ นักรบ
เปนผูใหกําเนิดชาติสรางแผนดิน กลาหาญปกปองแผนดินมีความปราดเปรื่องดานการตอสู การ
ตอสูหรือการใชความรุนแรงกับฝายตรงขามเปนจิตใตสํานึกรวมดานสัญชาตญาณของมนุษยอยู
แลว นักรบท่ีทําการตอสูไมวาจะชนะหรือไมก็ตามยอมประทับไวในใจของคนเผาพันธุนั้นๆ 
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นอกจากนี้ก็ยังมีแมตนแบบ(mother archetype) เปนแมของแมท้ังปวง ส่ิงท่ีเราเปรียบเปนแมคือให
ความอุดมสมบูรณ ใหดอกออกผล เล้ียงดูลูก(ผูคน)ฟูมฟกอยางถนุถนอน ใจดีมีเมตตา ดังเชน แม
โพสพ ชาวนาเปรียบขาวเหมือนชีวิตจึงเคารพบูชาผูใหชีวิต ใหความสมบูรณแข็งแรงนั่นคือนาง
ขวัญขาวหรือแมโพสพ อีกนัยหนึ่งชาวนาก็เปรียบเหมือนลูกของแมโพสพ การทํานาไมใชเปนเพียง
แคการประกอบอาชีพแตยังเปนวัฒนธรรมและเปนชีวิตของชาวนดวย แมธรณี(หรือแผนดินแม) 
คนอีสานบางกลุมเช่ือวาหลังพระใหพรตองไปกรวดน้ําหรือหยาดน้ําเม่ือกรวดนําเสร็จใหใชฝามือ
ตบเบาๆท่ีแผนดินแลวกลาวกับแมธรณีใหเก็บรักษาน้ํานี้ไวซ่ึงหมายถึงคุณความดีนี้ไวใหตน 
แผนดินบานเกิดยังเปรียบเปนแผนดินแมซ่ึงนอกจากจะหมายถึงการกําเนิดบนแผนนั้นแลวยัง
หมายถึงความเปนคนของแผนดินนั้นดวย แมจึงมีความเขมแข็ง หนักแนนท่ีสามารถเล้ียงดูลูกทุก
คนได นอกจากนี้ยังมีสัตวตนแบบ(archetype of animal) เชนบางเผาพันธุใชสัญลักษณเสือ สิงโต 
เหยี่ยว แทนความหมายกลุมคนของตน    
            ตนแบบแตละอยางไมจําเปนตองแยกออกจากกันแตอาจรวมกันได เชน วีระบุรุษตนแบบ
(hero archetype)กับผูเฒาตนแบบ(wise old man archetype) เม่ือรวมเขาดวยกันจะเกิดแนวคิดเร่ือง 
กษัตริยนักปราชญ(philosopher king) ผูซ่ึงมีความรับผิดชอบและนาเคารพยําเกรงเพราะวาเปนท้ังวี
ระบุรุษผูนําและผูนําท่ีมีวิสัยทัศน เปนผูนําท่ีมีพลังท้ังทางกายและทางสติปญญา พอตนแบบ(father 
archetype)หรือวีระบุรุษตนแบบมีลักษณะ  เปนนักปกครอง ผูอาวุโส กษัตริยและผูบัญญัติ
กฎระเบียบตางๆ ซ่ึงเปนบุคลิกแบบเหตุผล(logos)    
         ตนแบบท่ีเห็นไดจากงานฮีตสิบสองนั้นคนในหมูบานจะใหความสําคัญอยางยิ่งกับขาวและผู
เฒาผูแก ซ่ึงถือไดวาเปน แมตนแบบ (great mother archetype)และ ผูเฒาตนแบบ(wish old man 
archetype) หลายพิธีกรรมมีขาวเปนส่ิงสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง บุญขาวจี่ บุญกองขาว บุญขาวสาก 
บุญขาวประดับดิน ถึงกระนั้นขาวก็ยังเปนสวนประกอบสําคัญในทุกพิธีกรรมหรือเปนเปาหมาย
หลักในการประกอบพิธีกรรมในบางฮีต เกือบทุกฮีตในหลายหมูบานมีพิธีบายศรีสูขวัญใหผูเฒาผู
แกของหมูบานดวย หมูบานท่ีใหความสําคัญกับผูเฒาผูแกซ่ึงไมเฉพาะเวลาประกอบงานฮีตแตเม่ือ
เกิดความเจ็บปวยข้ึนทุกครัวเรือนจะไปเยี่ยมเยียนและผูกแขนเรียกขวัญพรอมอวยพรใหผูเฒาผูแก  
ผูเฒาผูแกเปนบุคคลสําคัญในการดําเนินงานฮีตท้ังการเปนผูนําการกระทําและเปนผูใหคําแนะนํา ผู
เฒาผูแกจึงเปนการรวมกันระหวางวีระบุรุษตนแบบ(hero archetype) และปราชญผูเฒาตนแบบ
(wise old man archetype)รวมกัน เม่ือมีปญหาใดท่ีแกไมไดชาวบานมักจะถามผูเฒาผูแกใหเปนผู
ตัดสิน   
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           หลังจากท่ีเก็บเกี่ยวเสร็จชาวบานรวมกันทําพิธีเล้ียงเจาปูหรือเล้ียงข้ึน(นา) เดือนสามหรือ
เดือนกุมภาพันธ กอนการลงเก็บเกี่ยวก็ทําพิธีไหวบอกกลาวขอพรเจาปูหรือเล้ียงลง(นา)เดือนหก
หรือเดือนพฤษภาคม ท้ังเล้ียงข้ึนและเล้ียงลงชาวบานจะฆาหมูหรือวัวหรือไกถวาย พอจ้ําเปนผู
กลาวกับเจาปูใหรักษาลูกหลาน สัตวเล้ียงตางๆ รวมถึงทรัพยสินของคนในหมูบาน เชนกลาววา “ปู
เอย วันเดือนนี้ ลูกหลานทั้งสองหมู บไดท้ิงรอยตาฝารอยปู นําอาหารคาวหวานถวายแกว จงเสวย
หวานคาวใหลูกหลาน ...วัว ควาย หมู อยาอันหาญพาลอันราย(งูกัด รถชนเปนตน) ลูกไปทํางาน
ทางไกลก็ใหมาถึง” เจาปูเปนศูนยรวมจิตใจของคนในหมูบานต้ังแตเด็กถึงวัยชรา ผูมีใบปริญญา
และผูไมมี ปาของเจาปูไมมีผูใดเขาไปรบกวนหรือเสาะหาของกิน สมุนไพรฯลฯ เจาปูหรือมเหศักดิ์
เปนบรรพบุรุษของกลุมชนนั้นๆ การเดินทางโยกยายถ่ินฐานของกลุมชนไมวาการเดินทางนั้นจะ
ขามแผนดินขามน้ํามาไกลแคไหนชุมชนก็จะอันเชิญวิญญาณบรรพบุรุของตนไปดวยทุกหนแหงท่ี
ไดพํานักพักพิงจนกระทั่งลงหลักปกฐาน บรรพบุรุษท่ีไดรับเลือกใหเปนเจาปูนั้นเปนผูมีคุณธรรม 
เปนผูนํา ปกครองคนไดดี มีสติปญญา มีความเด็ดขาด บางกรณีอาจเปนผูนําดานการรบดวย แตละ
หมูบานมีประวัติเจาปูของตน หมูบานท่ีตองแยกออกมาต้ังหมูบานใหมก็ขออันเชิญเจาปูไปอยู
หมูบานตนดวย ฉะนั้นเจาปูจึงอยูท้ังสองหมูบาน ชาวบานเรียกศาลเดิมวาศาลใหญและศาลใน
หมูบานต้ังใหมนี้วาศาลเล็กโดยทําพิธีอันเชิญใหทานไปอยูศาลเล็กดูแลลูกหลานของทานอีกบาน
หนึ่งดวย การแยกหมูบานลักษณะนี้เกิดจากหมูบานเดิมผูคนเพ่ิมมากข้ึนพื้นท่ีทํามาหากินไม
เพียงพอจึงไปหักรางถางพงสรางหมูบานใหมท่ีอยูใกลกันหรือติดกันแตยังเรียกช่ือเดิม เชน บานแฮ
ใหญ บานแฮนอย หมูบานท่ีแยกกันเนื่องดวยการแบงสรรคเงินกองทุนหมูบานนั้นเปรียบเหมือน
การแยกแบบกระทันหัน อาจมีหลายส่ิงหลายอยางท่ีตองแยกกันแตส่ิงเดียวท่ีไมแยกและความคิดท่ี
จะแยกน้ันไมมีก็คือศาลเจาปูและจัดงานบุญนี้พรอมกันและจัดดวยกัน ถึงแมวาจะไมไดจารึกคํา
สอนหรือบทเพลง(บางจังหวัดในแถบอีสานมีบทรํากลอนหรือหมอลําคําสอนของเจาปู) แตก็มี
ความยําเกรงตอสายตาเจาปูท่ีจะประพฤติช่ัวใดๆ การติดตอส่ือสารอยางเปนพิธีการกับเจาปูตองมี
พอจ้ํา (พอจ้ํากับหมอสูดขวัญสวนมากทําหนาท่ีตางกันแตบางแหงก็เปนคนเดียวกัน) พอจ้ําเปนผูท่ี
ชาวบานเลือก ตองเปนผูมีศีลมีธรรม ไมเลนการพนันกินเหลาเมายา พูดไมดี ถือศีลหาอยางเครงครัด 
บางคนมีการถือศีลงดกินเนื้อสัตวในวันพระ สวดมนตไหวพระทุกวัน เม่ือไดรับเลือกจากชาวบาน
แลวยิ่งตองคงคุณความดีนี้ไวเพราะชาวบานใหความเคารพนับถือ พอจ้ําและหมอสูดขวัญเปนความ
ภูมิใจของคนในชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งหมูบานท่ีมีพอจ้ําและหมอสูดท่ีกลาวคําไดดีรูบทสูขวัญ
มากและกลาวอยางชํานาญ ถาหมูบานไหนไมมีหมอสูดขวัญก็ตองไปขอจากหมูบานอ่ืนเพื่อมา
ประกอบพิธีกรรมตางๆ ดังนั้นการติดส่ือสารและการทําพิธีกรรมตางๆที่เกี่ยวกับเจาปูจะมีผูเปน
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ส่ือกลางในการกลาวคํา ดูแลใหคําปรึกษาความถูกตองในการจัดเตรียมขาวของเพื่อบูชาเจาปู 
สวนมากแลวเวลาไปไหวเจาปูคนในหมูบานจะเชิญพอจ้ําไปเปนนําในการประกอบพิธีกรรมถึงแม
จะเปนงานสวนตัว เชน ไปทํางานเมืองนอก สอบเขาเรียนตอ ภรรยาฝร่ังกลับมาเยี่ยมบาน(กรณีนี้
เจาภาพจัดเตรียมของเคร่ืองเซนไหวเจาปูอยางเพียบพรอม หมู ไก ผลไม เหลา ฯลฯ เพราะมีฐานะดี)  
ของหายตองการทราบวาอยูท่ีไหนใครเอาไปหรือขอใหไดคืน หลายคนมาบน เชน ขอใหบ้ังไฟชนะ
(ปกติถาชนะก็เล้ียงท้ังหมูบาน) ขอใหไดงานทํา วัวควายหายขอใหกลับคืนหรือหาพบ จนกระท่ัง
ขอใหไดสามีฝร่ังก็มี เจาปูเปนผูคอยดูแลปกปกษรักษาหมูบาน อาณาจักรเล็กๆนี้เปนอาณาเขตท่ีเจา
ปูดูแลรักษาลูกหลานของทาน การบอกกลาวขอพรจึงเปนเร่ืองจําเปนท่ีเปนปกติวิสัย ใครจะมาเปน
สมาชิกใหมของหมูบาน ใครมีรถใหม ขับรถไปทางไกลเม่ือผานปาเจาปูก็ปบแตรบอกทาน ทุกคน
เคารพและเช่ือในเจาปูอยางไมมีขอสงสัยไมวาคนน้ันจะถือวามีการศึกษาหรือมีความรูดาน
วิทยาศาสตรมากเพียงใด  งานบุญไหวเจาปูเปนงานบุญแตโบราณของคนไท เปนการรวมกันของ
ชาวบานมาอยู ณ จุดรวมเดียวกันหนาศาลเจาปู  วีระบุรุษตนแบบของชุมชน เม่ือประกอบพิธีกรรม
เสียงท่ีพอจ้ํากลาวกับเจาปู อันเชิญทานหรือขอพรทานมีพลังดึงอารมณของผูคนเสมือนตองมนต
และทําใหคนเปนหนึ่งเดียวกับวีระบุรุษ   
            พระสงฆเปนวีระบุรุษตนแบบท่ีมีชีวิตอยูในปจจุบัน แตท้ังนี้บทบาทหรือการเปนศูนยรวม
ของคนในชุมชนไมมากเชนแตกอน ในหมูบานมีพระสงฆลดนอยลงและในหลายแหงพระสงฆก็
ไมไดอยูประจําความสัมพันธกับสมาชิกในชุมชนจึงเหินหาง เม่ือกอนพระสงฆมีบทบาทหลายอยาง 
นอกจากเปนผูนําทางจิตวิญญาณแลว ผูใหญบานและคนในชุมชนจะมาปรึกษาหารือเร่ืองกิจการ
บานเมืองจนกระท่ังเร่ืองสวนตัวกับพระสงฆเสมอ ปจจุบันนี้การสรางหรือซอมแซมหมูบาน 
ชาวบานอาจไมตองรวมแรงกันดังแตกอนเพราะมีองคกรปกครองสวนทองถ่ินรับผิดชอบคนใน
หมูบานลวนมีสมาชิกอ.บ.ต.หรือสมาชิกเทศบาล ตามการจัดสรรคท้ังนี้เพื่อเปนสิทธ์ิเปนเสียงให
หมูบานตน อยางไรเสียพระสงฆก็ยังมีบทบาทอันสําคัญในการเปนผูนําการปฏิบัติตามหลักพระ
ศาสนาของพระศาสดาผูซ่ึงเปนท้ังวีระบุรุษตนแบบและปราชญผูเฒาตนแบบ  พระอริยสงฆถึงจะ
ดับขันธไปแลวแตยังเปนวีระบุรุษตนแบบท่ียังคงเปนศูนยรวมจิตใจของคนทั่วท้ังจังหวัดสกลนคร
อยางเหนี่ยวแนนและเสมือนจะไมมีวันเส่ือมคลายเลย หลวงปูม่ัน หลวงตาฝน หลวงปูหลุย ซ่ึงมี
รูปแบบ(image) ตามภาพความเปนจริงท่ีไดบันทึกไวในกลองถายภาพ แตสําหรับรูปแบบ(image) 
ของพระพุทธะน้ันไมใชความแกชราสําหรับเจาปูแลวจะเปนรูปลักษณะผูเฒาซ่ึงเปนตัวแทนของ
ความรอบรู ความคิดพิเคราะห ภูมิปญญาท่ีรูแจง ความฉลาด มีไหวพริบสัญชาตญาณ(Jung, 2009) 
งานบุญท่ียิ่งใหญสําหรับชุมชนมีอยูสองงานท่ีสมาชิกถือวาไมสามารถขาดหรือลาไดก็คืองานบุญ
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สําหรับวีระบุรุษตนแบบท้ังสอง ทางโลกและทางธรรม งานบุญเผวส วีระบุรุษผูยิ่งใหญท่ีเรา
ชาวบานจะตองสะสมบารมีตามรอยคําสอนของทานจึงจะไดพบนิพพาน และเจาปูวีระบุรุษของ
เผาพันธุผูเปนบรรพชนผูกลาหาญสรางบานต้ังเมืองเปนปูทวดสายเลือดเดียวกันคอยปกปองดูแล
ลูกหลานจนถึงวันเวลานี้ ดังคําข้ึนตนกลาวอันเชิญพระอุปคุต “ฝูงขาท้ังหลายภายในมีพระสงฆเปน
ทาว ภายนอกมีคนเฒาเปนประธาน”  
             แมตนแบบ(mother archetype)มีรูปแบบท้ังดานบวกและลบ เปนแมของธรรมชาติ เปนเทพี
แหงความอุมสมบูรณ เปนครรถแหงชีวิต เปนผูบํารุงเล้ียงดู มีลักษณะดานอารมณ(eros)โดยมี
หลักการของความรัก ความใกลชนิดและความสัมพันธเกี่ยวเนื่อง แมตนแบบสําหรับชาวนาก็คือ 
แมโพสพ แมขวัญขาวหรือนางขวัญขาว แมผูซ่ึงใหความอุดมสมบูรณ ถนุถนอมเล้ียงดูผูคน เปน
ผูใหกําเนิด เม่ือประมาณ 30-40 ปท่ีแลว หลังจากทําบุญถวายภัตตาหารพระสงฆในตอนเชาของงาน
บุญกองขาว ทุกคนจะมารวมกันทําพิธีสูขวัญขาวโดยมีหมอสูดขวัญเปนผูนําชาวบานในการเรียก
ขวัญ บางหมูบานนั่งลอมวงกองขาว(ท่ีชาวบานรวมกันบริจาคใหหมูบานของตน) เม่ือหมอสูดขวัญ
กลาวถึงตอน มาเยอขวัญเอย ชาวบานจะโยนขาวเปลือกเบาๆไปในกองขาวพรอมรองรับวา มาเยอ 
ขวัญนางเอย แตกอนนั้นชาวนาจะสูขวัญขาวหลังจากเกี่ยวขาวและตากขาวท่ีทุงนาแลวเจาของนาก็
จะทําพิธีสูขวัญขาวท่ีทุงนาของตนโดยมีการถวายภัตตาหารแลวหมอสูดจึงสูขวัญนางขวัญขาว จัด
วาเปนงานสําคัญแตเดี๋ยวนี้ชาวบานทุกคนสูขวัญขาวรวมกันท่ีวัดหรือศาลาประชาคมของหมูบาน
ในงานบุญดังกลาว ชาวบานชวยกันจัดพานบายศรีหรือพาขวัญเตรียมเคร่ืองคาวหวาน เหลาขาว 
เพื่อเชิญแมโพสพมากิน คําท่ีเรียกนางขวัญขาวนั้นลวนเปนคําไพเราะออนหวานเปนการถนุถนอม
ดวยวาจาและปฏิบัติอยางนอบนอม 
            หลังเก็บเกี่ยวเสร็จและขนขาวข้ึนยุงจนหมดแลว สมาชิกในครอบครัวเฉพาะเพศหญิงก็จะ
รวมกันทําพิธีสูขวัญข้ึนยุง เดือนสามเปดปากเลา โดยจัดหาปลา ปู แมง กุง หอย(ไมใชหอยเชอร่ี) 
ซ่ึงนํามาจากทองนา ทุงนาไมไดมีเฉพาะตนขวเทานั้นแตยังเปนแหลงอาหารอ่ืนดวย เสร็จแลว
จัดเตรียมพาขาวหรือสํารับขาวประกอบดวย ปู หอย กุง แมงนํามาตมหรือนึ่ง ปลายางหรือทอด 
น้ําจิ้ม ผลไมตางๆ ขาวเหนียว  น้ําเปลาหรือเหลาปองไขหนวย(เหลา1ขวด) ผาแพรวา ผาขาวหรือ
ผาซ่ินหนึ่งผืน เทียนคู ของกินเหลานี้ตองเตรียมใหเยอะแสดงวาไมอดอยาก ไดขาวมากและขายได
เยอะๆเชนกัน นําไปท่ียุงวางสํารับขาวไวบนกองขาวพรอมจุดเท่ียน แลวเอยวา “โอฉันมาจ้ําขาวสู
ขวัญ ฮอดเฮือนเดือนสามออกใหมสามคํ่า เปนม้ือจบม้ือดี แลวมาจ้ําขาวสูขวัญบาดน้ํา นางสพ นาง
ขาบ นางสลาบ นางคันคาย หื้อมาฮับเอาของกินของอยู สีเสียดหมากไม มีปูหอย มีกุง ปากหมอบ 
หอยหนาเบ้ียว เนี้ยวหนางํ้า มาจ้ําขวัญขาวสูขวัญ” แลวกลาวเชิญนางขวัญขาวเชนนี้เปนคําธรรมดา
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ซํ้าอีก พิธีกรรมนี้ยังปฏิบัติกันอยูโดยเฉพาะอยางยิ่งชาวผูไทแตไมมีสมาชิกพรอมเพรียงกันดังแต
กอนเพราะลูกหลานไปทํางานหรือเรียนหนังสือตางถ่ิน แมเฒาจึงตองประกอบพิธีกรรมลําพัง โดย
คํากลาวท่ีเรียกนางขวัญขาวนั้นก็เปนคําท่ีจําสืบตอกันมาต้ังแตรุนแม ยา ยาย  นางขวัญขาวหรือแม
โพสพไมไดมีการทําพิธีสูขวัญเพียงคร้ังเดียวตอป และในชีวิตประจําการเคารพนางขวัญขาวปรากฎ
ปฏิบัติ เชน การไหวขอบคุณแมโพสพกอนกินขาวและหลังกินขาว การไมกินท้ิงกินขวาง ไมเหยียบ
ขาว นางขวัญขาวเปนแมตนแบบท่ีเปนครรถแหงการกําเนิดเชนเดียวกับเพศหญิงท้ังหลายแตนาง
ขวัญขาวนั้นเปนผูบํารุงเล้ียงผูคนหรือลูกหลานอยางไมมีขอบเขตจํากัด ถึงแมจะมีความเขมแข็ง
เพียงใดในการเล้ียงลูกแตแมก็มีความนอยใจเสียใจเม่ือลูกกลาวคําไมดีหรือแสดงพฤติกรรมกาวราว
กับแม เชนเดียวกับท่ีชาวนาตองขอขมาหลังการเก็บเกี่ยวขอใหแมยกโทษใหท่ีไดใชความรุนแรงใน
การเหยียบย่ํา การใชเคียวเกี่ยวใหแมเจ็บปวด และขอใหกลับยุงกลับฉาง แมโพสพรับอาสามาเล้ียง
คนทุกขยาก สละตนเองเพ่ือเล้ียงไพรฟาประชาชน รูปแบบดั้งเดิมของแมโพสพคือรวงขาวท่ีมีเมล็ด
สมบูรณอยูเต็มฝก และรูปแบบ(image)ท่ีเปนสัญลักษณท่ีเห็นกันท่ัวไปท่ีเปนทางการคือ ผูหญิง
รูปรางออนชอยสวยงาม นั่งพับเพียบถือรวงขาว  
           ขาวเปนส่ิงสําคัญยิ่งของชีวิตคนไทย ขาวพันธุดั้งเดิมแทบจะไมคอยเห็นเพราะโดน
ปรับเปล่ียนพัฒนาใหเปนพันธุขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพปจจุบัน ทนตอโรค เหมาะกับสภาพแดดฝน
และราคาขาวก็ทําใหชาวนาตองอดทนตอไป กําไรท่ีมองไมเห็นเลยกับชาวนาท่ีปลูกขาวไดเพียงป
ละคร้ัง ถาปลูกไดสองคร้ังตอปก็พอมีเงินใชหนี้ ความทุกขกายและใจนี้ทําใหลูกหลานชาวนารุน
ใหมจํานวนมากไมตองการมีอาชีพทํานาอีกตอไป การขายท่ีนาเพื่อสงลูกเรียนเปนส่ิงท่ีทํากัน
แพรหลายในชวงหลายปนี้ อีกท้ังหนวยงานรัฐบาลไมวาจะเปนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
มหาวิทยาลัย วิทยาลัยกระจายในท่ัวทุกทองถ่ิน หนทางท่ีจะไมตองทํานาน้ันมีมากข้ึนทุกวัน ชาวนา
ท่ีบอกใหลูกเปนชาวนาสืบแทนนั้นคงหาไดยากเย็นยิ่งหรือแทบจะไมมี ถึงแมคนอีสานจะสอน
ลูกหลานของตนวา อยาทําตนเปนคนยศใหญ ใฝสูงก็ตาม ชาวนาในชุมชนแถบนี้ถึงจะไมละท้ิงหรือ
เมินเฉยตอแมโพสพแตอนาคตก็ไมทราบไดเลย  
             ขาวเปนสวนสําคัญในงานบุญ หลายงานเปนงานบุญของขาวโดยเฉพาะ เชน บุญขาวสาก 
บุญขาวประดับดิน บุญกองขาว บุญขาวจี่ สําหรับบุญขาวจี่ชาวบานรวมกันนําขาวเหนียวใหมท่ีเพิ่ง
ไดจากฤดูกาลเก็บเกี่ยวนั้นมาปนปงถวายพระ ชาวนาบอกวาขาวเปนศิริมงคล เปนชีวิต เปนบุญกุศล
ประจําชาติ เปนการเขามาของส่ิงดีๆ (ขาวเสียงพองกับคําวาเขา) ชาวบานถวายขาวใหมแกพระรัตน
ไตยกอนท่ีตนและครอบครัวจะบริโภค ขาวยังเปนส่ือใหการอยูรวมกันระหวางกลุมคนอ่ืนอยาง
เกื้อกูลและมีความสุข เชน ชาวโสท่ีอยูบนภูหรือดอย มีอาชีพทําไรหรือหาของปาแตไมไดทํานา 
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ในชวงเดือนมิถุนายนจะลงมาจากภูพรอมกับแบกกระสอบท่ีใสหนอไม หวาย(พื้นทองถ่ินใชแกงมี
รสหวาน) ของปา ลงมากันเปนกลุม(ปจจุบันมีแตผูเฒาผูแกเพราะวัยรุนรูสึกอาย) เดินไปในหมูบาน
พรอมตะโกนวา กอบกําเอย กอบกํากะได เอยกอบกํากะได (กอบกําเดียวก็ได) ชาวบานก็เอาขาวมา
แลกของปาเหลานี้หรือบางคร้ังก็ใหฟรีจนแบกกลับบานไมไหว ท่ีทําเชนนี้ดวยความเช่ืออีกประการ
หนึ่งวา อายกก (พี่ชายใหญ)คนลาว บใหลักบใหเล็ม(ไมใหลักขโมย) อยากไดอะไรขอเอา ถา
ไมเชนนั้นจะเจ็บไขไดปวย และหมอลําขอขาว มาเปนคณะ(4 – 6 คน) มาจากทางไกลเชน จังหวัด
ขอนแกน มารองหมอลํา ท้ังรองและรําท่ีลานหมูบาน มากันดวยรถกะบะถือเปนการแสดงแลกขาว
สวนมากแลวไดขาวกลับไปเยอะมากเต็มรถกะบะกับการแสดงเพียงแคหมูบานเดียว หมอลําขอขาว
นี้มาทุกปชวงหลังเก็บเกี่ยวและงานบุญกองขาวและบุญขาวจี่ผานไปแลว       
            มนุษยนําตนแบบที่มีอยู เพื่อหาแหลงพลังงานใหม  ชาวบานมีแมตนแบบของขาวซ่ึงถือเปน
ตนกําเนิดของพลังงานตางๆและเปนส่ือใหเกิดพลังงานอ่ืนๆตามมาไมวาจะเปนพลังงานทางกาย
หรือใจ แหลงท่ีมาของตนแบบสามารถสังเกตไดจาก ความเช่ือ ความฝน พิธีกรรม งานศิลปะ 
ดังเชน ชาวอีสานตอนบนมีความเช่ือเกี่ยวกับพญานาคมาก ถึงแมจังหวัดสกลนครจะไมติดแมน้ํา
โขงแตก็มีความเชื่อวาพญานาคมีความเก่ียวของกับหนองหารและพญานาคแทรกอยูในงานศิลปะ
แขนงตางๆ หรือแมกระท่ังความฝน พญานาค คือ วีระบุรุษในตํานาน(hero myth)  อีกท้ังตนแบบ
คือหนึ่งในคุณคาสูงสุดของจิตวิญญาณมนุษย ตนแบบปรากฎใหเห็นไดในมันดาลา(mandala) 
ตนแบบท้ังหมดนั้นแสดงออกผานมันดาลา 
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วีระบุรุษในตํานาน (Hero myth) 
            วีระบุรุษในตํานาน(hero myth) มีพลังรุนแรง มีความโกรธเกร้ียว แตก็มีพลังความดี วีระ
บุรุษในตํานาน ชาวจังหวัดสกลนคร นครพนม อุดรธานีและโดยเฉพาะชาวจังหวัดท่ีอาศัยติดกับ
แมน้ําโขงจะใหความเคารพยําเกรงผูซ่ึงเรียกกันวา พญานาค จังหวัสกลนครมีช่ือทองถ่ินท่ีใชแต
ดั้งเดิมและปจจุบันนี้ก็ยังเรียกขานกันอยูวา เมืองหนองหารหลวง เนื่องจากมีหนองน้ําขนาดใหญ 
ขนาดประมาณ 123 ตารางกิโลเมตร ชาวเมืองเรียกวา สระพังทอง เร่ืองราวความเปนมาของสระพัง
ทองนี้ถายทอดกันจากรุนสูรุน เลาประวัติบานเมืองตัวเองไดต้ังคนแกจนถึงวัยรุนหนุมสาวท่ีคิดวา
นาจะไมไหความสนใจในตํานานเมืองหนองหารลมนี้  “ นางไอคําพระธิดาเมืองเอกขะทีตาแอบมี
ความรักกับเจาชายเมืองผาโผง พระบิดาของนางไอจัดการแขงขันบ้ังไฟเพื่อคัดเลือกพระราชบุตร
เขย ทาวพังคีลูกชายพญานาคเมืองบาดาลปลอมตัวเปนกระรอกเผือกมาแอบดูนางไอคํา นางไอคํา
เหนหระรอกเผือกนารักอยากไดแตจับไมได จึงใหพรานจับ ปรากฎวาพรานยิงกระรอกนั้นตาย 
พญานาคบิดาของทาวพังโคนโกรธจึงถลมเมืองเอกขะทีและผูท่ีกินเนื่อลูกชายตน เมืองท้ังเมืองจึง
ถลมลงเปนหนองน้ํากวางใหญ แมกระท่ังทาวผาแดงและนางไอท่ีควบมาหนีแตก็ไมสามารถหนีพน
จมลงไปในใตบาดาล”  เปนตํานานรักลุมน้ําหนองหาร เมืองท่ีจมอยูในบาดาลนี้ยังไมปรากฎวาผูใด
ดําดิ่งลงไปถึงไดโดยเฉพาะความลึกสุดไมวาจะเปนนักสํารวจไทยหรือจากตางประเทศ สระพังทอง
แหงนี้ผูคนท่ีอาศัยอยูในหลายหมูบานบอกวา ต้ังแตรุนพอแมก็ยังไมพบกับความเหือดแหงของ
หนองหารจนทําใหเกิดความแหงแลงเลย และปจจุบันนี้ในหนองหารยังมีพญานาคอาศัยอยู หมูบาน
ท่ีต้ังอยูใกลหนองหารชาวบานมักใสใจคําพูดและการกระทําเม่ือกลาวถึงทาน ถาเพิ่น(ทาน)ไม
พอใจอาจเกิดน้ําทวมไดซ่ึงก็มีใหเห็นมาแลว เปนความเช่ืออยางจริงใจ  
              พญานาคพํานักอยูในแหลงน้ําสะอาดตางๆ เชน พญานาคบางจําพวกอาศัยอยูในทะเล 
มหาสมุทร สระอโนดาตปาหิมพานต และแมน้ําโขงเปนนาคสถานท่ีสําคัญ ท้ังตัวอําเภอเมือง
จังหวัดนครพนมเองและหลายอําเภออยูติดริมฝงแมน้ําโขงลวนมีเร่ืองราวความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ
กับพญานาคท้ังส้ิน ดังเชนพระธาตุพนม มีพญานาค 7 ตัว พญานาคท้ังเจ็ดมีรัศมีสีกายสวยงามและ
ไดรับบัญชามาจากพระอินทราธิราชใหมาปกปกษรักษาพระอุรังคธาตุโดยมีช่ือคือ พญาสัทโท
นาคราชเจาผูเปนหัวหนา พญาสัจจะวุฒินาโค พญาโอตตัปปะวุฒินาคม พญาศีลวุฒินาโค และเช่ือ
วาพญานาคจากแหงตางๆไดแปลงกายมาชวยผูคนดวย เชนรักษาโรค ใหทาน ฯลฯ ในตํานาน
พญานาคของลุมน้ําโขงกลาววา ตอนพุทธกาล พระพุทธเจาเสด็จมาโปรดสัตวในลุมแมน้ําโขงไดมี
พญานาคตนหนึ่งช่ือวา นทนานาคราชเปนพญานาคที่มีความดุรายมาก ตอเม่ือพระพุทธเจาเสด็จมา
โปรด นทนานาคราชเกิดความเล่ือมใสเลยคิดจะขอบวชเปนสาวกของพระพุทธเจาแตไมสามารถ
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บวชได เลยไดปวารนาตัวขอแสดงเปนพุทธมามกะและไดขอความเมตตาใหพระพุทธองคประทับ
รอยพระบาทไวเปนท่ีระลึกท่ีพระพุทธบาทโพนสัน(อยูในสาธารณะรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว)(ชมรมอนุรักษณพุทธศิลปนครพนม,2551)  
         พญานาคมีท้ังกลุมท่ีดีและไมดี และถือวาญานาคเปนเทพมีฤทธ์ิ สะสมบารมีมานานจึงมีบุญ
บารมีสูง มีที่อยูเปนทิพยดวยการเนรมิตและมีอาหารทิพย มีฤทธ์ิเดช เรียกลม ฝน เหาะเหิน แปลง
กายเปนรูปรางตางๆ ฯลฯ  
        ไมมีคําลบหลูใดท่ีใชเรียกขาน มีแตความยําเกรง ถึงพญานาคจะมีอิทธิฤทธ์ิและมีความนาเกรง
ขามบานใดก็ตามแตยังตองนอมตอพระพุทธเจา ในดินแดนแถบจังหวัดสกลนครและนครพนมมี
จารึก ตํานาพระธาตุเชิงชุม ตํานานพระธาตุนารายเจงเวง(ท้ังสองสรางในสมัยขอม)  ตํานานพระอุ
รังคธาตุ ซ่ึงท้ังสามตํานานนี้มีประเด็นหรือช่ือท่ีตรงกันและตรวจสอบระหวางกันได ดังเชนช่ือเมือง
หนองหารหลวง จังหวัดสกลนครมีพระเชิงชุมคูบานคูเมือง พระธาตเชิงชุมไมใชท่ีประดิษฐานพระ
บรมสารีริกธาตุดังเชนพระธาตุท้ังหลายแตเปนท่ีรวมของรอยพระบาทพระพุทธเจาท้ังส่ีพระองค คํา
วาภูน้ําลอดเปนท่ีต้ังของพระธาตุเชิงชุมซ่ึงชาวจังหวัดสกลนครเรียกขานกันอยู ปจจุบันนี้ปรากฎให
เห็นอยูในบริเวณวัดพระธาตุเชิงชุม แตเม่ือชาวบานไปตักน้ําถาชะลอมหลุดมือตกพรุงนี้สามารถไป
เอาคืนไดท่ีจุดหนึ่งในหนองหาร และเช่ือวาเปนสถานท่ีท่ีพญานาควายมาจากวังในหนองหารเพ่ือ
ข้ึนมาบูชาพระธาตุ  หนาท่ีสําคัญของเจาเมืองแตเดิมมาท่ีตองปฏิบัตินั่นคือการบํารุงรักษาพระธาตุ
แหงนี้ซ่ึงมีรากฐานการสรางมาแตสมัยพระเจาสุวรรณภิงคาระแหงอาณาจักรขอม  จังหวัดนครพนม
มีพระธาตุทุกอําเภอซ่ึงบางแหงมีอายุยืนยาวบางแหงสรางในสมัยอาณาจักศรีโคตรบูรณดังเชนพระ
ธาตุพนม พระธาตุมีความเกี่ยวของกับพญานาคเชนกัน เชนพญานาคท้ังหาท่ีพระธาตุมหาชัย มีเร่ือง
เลาวา  ชาวเมืองท้ังสองลวนเช่ือวา อุเทสิกเหลานี้ลวนเปนแหลงนอมสักการะบูชาพระศากยมุณีของ
พญาแหงนาคและนาคท้ังปวง โดยท่ีทานจะข้ึนมาบูชาพระธาตุหรือฟงธรรมจากพระอริยสงฆตาม
รูปเดิมของทานหรือเปล่ียนเปนกายมนุษย เม่ือหลวงปูคําพันธสรางพระธาตุมหาชัย(สรางเสร็จป 
พ.ศ.2495) ดวยแรงศรัทธาอันแรงกลาท่ีจะสรางมหาเจดียคร้ังนี้ ชวงทานอธิษฐานขอสรางพระธาตุ
มหาชัย แรงอฐิษฐานอันบริสุทธ์ิแรงไปถึงสามโลกจนพญานาคผูเปนใหญในเมืองบาดาลได
มอบหมายใหเสนานาค 5 ทาน ผูมีอิทธิฤทธ์ิเหนือพญานาคธรรมดาและใหผลกับผูท่ีเช่ือถือ
สักการะบูชามาปกปกษรักษาพระธาตุมหาชัยแหงนี้ ซ่ึงพญานาคท้ัง 5 มีดังตอไปนี้ 
   1. ชะยะนาคราช มีวรรณะออกไปทางสีเขียว เปนนาคราชผูมีพลานุภาพทางดานอํานาจบารมี
เหนือกวาผูใด 
   2. ยะสะนาคราช มีวรรณะออกไปทางสีดํา เปนนาคราชผูท่ีมีพลานุภาพทางดานยศถาบรรดาศักดิ์ 
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   3. โภคะนาคราช มีวรรณะสีออกไปทางสีเหลือง เปนนาคราชผูมีพลานุภาพทางโชคลาภ 
   4. พะละนาคราช มีวรรณะสีออกไปทางสีมวงคราม เปนนาคราชผูมีพลานุภาพทางพละกําลัง 
   5. สุขะนาคราช มีวรรณะออกไปทางสีขาว เปนนาคราชผูมีพลานุภาพทางความสุขกาย สบายใจ 
(ชมรมอนุรักษณพุทธศิลปนครพนม,2551)  
           ในอหิตสูตรมีการบันทึกเร่ืองราวการกําเนิดของพญานาคโดยจําแนกเปน 4 ตระกูล คือ 1. 
ตระกูลวิรูปกข เปนพญานาคที่มีผิวกายทองคํา 2.ตระกูลเอราปกถะ มีผิวกายเปนสีเขียว 3.
ตระกูลฉัพยาปุตตะ มีผิวกายเปนสีรุง 4.ตระกูลกัณหาโคตรมะ มีผิวกายเปนสีดํา พญานาคท่ีเปน
ใหญกวานาคท้ังหลายคือ ทาววิรูปกขและเปนหนึ่งในส่ีของมหาราชท่ีปกครองสวรรคช้ันจตุมหา
ราชิกาโดยปกครองทิศตะวันตกของเขาสิเนรุ เช่ือกันวาพญานาคจากตระกูลวิรูปกขอยูท่ีพระธาตุ
เชิงชุมและพญานาคในตระกูลเอราปกถะอยูยังพระธาตุพนม 
         บางคร้ังอาจเห็นความนากลัวจากรูปรางใหญโตและสีกายของพญานาคบางประเภท และการ
แสดงอารมณท่ีนาสะพรึงกลัวและผลจากอารมณนั้นคือน้ําทวมบาลนไรนาบานเรือน แตคุณความดี
เปนส่ิงถวงน้ําหนัก ทําใหผูคนเคารพนับถือ น้ําทวมก็เหมือนน้ําตาของชาวนา ชาวนาท่ีมีนาขาวใกล
แหลงน้ําจะมีพลังชุมชนในการบริหารจัดการกับน้ําในปริมาณและการไหลท่ีปกติ ถึงพญานาคจะ
เกร้ียวกราดและโหดรายอยางไร ในทางตรงขามคุณความดีของทานก็มีมหาศาล ในเมืองใตบาดาลมี
หินท่ีลักษณะสวยงามสดใสเหมือนแกวหรืออัญมณีสีขาวเปนสมบัติของพญานาคและภายภาคหนา
หินนี้จะชวยเหลือมนุษยได พญานาคเปนผูสรางและรักษาน้ําใหสมดุลและสมบูรณ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเปนผูท่ียอมพลีรางกายเพื่อบังแดดบังฝนใหพระพุทธเจาขณะทรงความเพียรและนอบนอมตนตอ
ส่ิงสูงสุดคือพระพุทธเจา วีระบุรุษในตํานานจะมีความสมดุลระหวางความรุนแรงและความ
ออนโยนเสมือนกับเจาแหงน้ําทานนี้  
            วีระบุรุษในตํานานก็คือวีระบุรุษตนแบบ และไมไดมีความหมายวาวีระบุรุษตนแบบนี้จะมี
ชีวิตอยูเฉพาะในตํานานหรือเปนเพียงเทพนิยายเทานั้นแตยังรวมถึงประวัติศาสตรท่ีมีอยูจริง ฉะนั้น
วีระบุรุษในตํานานอาจมีอยูจริงดังเชนเจาปูผูเปนวีระบุรุษตนแบบ และหลายตํานานของวีระบุรุษ
ตนแบบก็มีอายุยืนยาวมานานหลายพันป เชน ในศาสนาฮินดู เทพของกรีก เทพของอียิปต และผูคน
ในกลุมนั้นๆยังมีความม่ันคงในวีระบุรุษตนแบบของพวกเขาอยู วีระบุรุษในตํานานมีพลังมหาศาล
และเปนตนกําเนิดพลังงานของผูคนเชนกัน วีระบุรุษในตํานานคือการตอบสนองของจิตใตสํานึก
ตอรูปแบบ(image)ของจิตสํานึก           
            รูปพญานาคปรากฎใหเห็นในส่ิงสําคัญตางๆ เชน ลายไหมทอที่ใชในงานทางศาสนา หัว
พญานาคบนธงกฐิน เรือไฟ(ในจังหวัดหรืออําเภอท่ีติดแมน้ําโขงอาจมีท้ังไฟแบบจุดตะเกียงหรือ
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ไฟฟาแตในระดับหมูบานยังเปนไฟตะเกียงอยู)ลอยบูชาพระพุทธเจาวันออกพรรษาลองตามแนวน้ํา
โขงในจังหวัดนครพนมรวมถึงเมืองทาแขกฝงตรงขาม ทุกวัดจะขาดพญานาคเสียไมไดโดยเฉพาะ
บันไดข้ึนอุโบสถจะมีปฏิมากรรมพญานาคอยูท้ังสองดานบางวัดมีพญานาคหาหัว สามหัว ดวย
ความเช่ือประการหนึ่งวามีพญานาครักษาวัดนั้นกี่ตนหรือการสรางในรูปแบบปกติท่ัวไปคือหนึ่งหวั 
อีกท้ังยังมีภาพวาด หัวพิณ ปฏิมากรรมตางๆ การประดิษฐเทียนพรรษา แมกระท่ังพานบายศรีสู
ขวัญในรูปแบบสมัยนิยมเรียกวาพาขวัญนาค และที่ขาดไมไดเลยคือหัวบ้ังไฟ ไมวาจะเปนบ้ังไฟ
แสน จนถึงบ้ังไฟวา จะตกแตงเปนหัวพญานาคถาบ้ังไฟแสนก็จะสวยงามวิจิตร โดยถือเปนตัวแทน
ของน้ําทาอุดมสมบูรณ มีกลอนกลาวถึงกําเนิดบ้ังไฟของจังหวัดสกลนครวา “อันบ้ังไฟมีแตเกา 
โบราณเฮาขอฟาขอฝน ปละหนเฮ็ดบ้ังไฟใหญเอาใจใสงานประเพณี นิทานมีผาแดงนางไอ หนอง
หารไงผงธุลี ฝนบมีชาวเมืองอดอยาก วาแตหากเจาเมืองหัวใสคิดไดไว เฮ็ดบองไฟแสนหม่ืน 
ดังคลืนๆจุดบูชาแถนชาวเมืองแมน บันดลฝนหล่ังน้ําเต็มฝงเต็มทุงเต็มนา ฝูงปูปลาอาหารมูลมาก 
ฝนหลายหลากตกตองตามกาลชาวนาหนองหารอุดชมช่ืน พวกบานอ่ืนพากันเฮ็ดตามคอยสืบนาม
ตามประเพณีเกา” กอนยิงบ้ังไฟจะมีการลําบ้ังไฟเลาเร่ืองราวผาแดงนางไอ พญาแถนผูอยูบนฟากับ
พญานาคผูอยูเมืองบาดาลหลงรักผูหญิงมนุษยคนเดียวกันคือนางไอ จึงทาทายกันดวยการยิงบ้ังไฟ 
การจะเร่ิมทํานาหรือไถนาวันแรกนั้นตองปรึกษาพอโหรวาปนี้ นาคหันหัวไปทางไหน ใหไถจาก
หัวไปหาง ถาหางไปหัวก็จะติดเกล็ดหรือหางจะฟาด เชน เดือนหกพญานาคหันหัวไปทางทิศ
ตะวันออก การแฮกนา(ไถนาคร้ังแรก) ตองไถจากทิศตะวันออกไปทิศตะวันตกจึงจะไดอยูดีมีแฮง
ไดขาวหลาย  หรือปนี้พญานาคเลนน้ํากี่ตัวก็สามารถทํานายน้ําทาของแตละปได เชน เลนน้ําอยูตัว
เดียวก็ถือวาปนี้น้ําอุดมดี หรือการสูขวัญคนท่ีไปเท่ียวในท่ีตางๆ ซ่ึงเกี่ยวกับพญานาควา ขวัญทาน
ไปเท่ียว ณ ทีอยูนํา(กับ)หมูนาคนาคู ขอใหมาสาเยอ รูปปนหรือรูปวาดของพญานาคยังใชเปน
สัญลักษณขององคกรตางๆหลายแหงท้ังในระดับทองถ่ินและประเทศ  วีระบุรุษในตํานานหรือ
พญานาคนี้คือการแสดงความรูสึกจากจิตใตสํานึกของเราตอจิตสํานึกท่ีอยูในรูปน้ําหรือแมน้ํา(หรือ
รูปแบบท่ีเห็น) แลวเราก็รับรูปแบบตางๆนี้เขาไวในจิตใจ(psyche) ส่ิงภายนอกรับรูโดยจิตสํานึก
เรียกวา รูปแบบ(image) จิตใจมีปฏิกิริยาตอรูปแบบนั้นจะกลายเปนตนแบบ(archetype)  
          รูปแบบท่ีไดเห็นหรือสัมผัสของน้ําท้ังสองดาน ดานดีคือความฉ่ําเย็น เปนแหลงกําเนิดของ
ชีวิต มีความอุดมสมบูรณมากมายในแมน้ํา มีชีวิตหลากหลายชนิดเกิดและเจริญเติบโตในแหลงน้ํา
นั่นคือรูปแบบของน้ําโดยปกติในชีวิตประจําวัน แตมีดานท่ีนากลัวเม่ือน้ําหลากและไหลลนทําลาย
สรรพส่ิง ไมวาน้ําไหลหรือน้ํานิ่งในตอนกลางคืนก็มีสีดําสนิททําใหเกิดความรูสึกลึกลับและนาสะ
พรึง สีดําเปนสีแหงจิตใตสํานึก จิตใตสํานึกรับรูรูปแบบท้ังสองดานเกิดเปน วีระบุรุษในตํานาน
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(hero myth) แสดงการเช่ือมตอระหวางจิตสํานึกและจิตใตสํานึก ยิ่งรูปแบบนั้นมีความเขมขนเทาใด
เราก็ยิ่งนํารูปแบบนั้นลึกเขาไปสูจิตใตสํานึกมากยิ่งข้ึน การที่มีถ่ินกําเนิดและอาศัยอยูแถบแมน้ํา
หรือลุมน้ําและถึงแมจะมีความผูกพันกับสายน้ํานั้นมาตั้งแตเด็กจนแกแตก็ไดเห็นพลังความดุราย
ของนํ้า พลังของน้ําไมวาจะเปนกระแสน้ํา สายฝน แมน้ําท่ีคุนเคยสายนํ้าท่ีเห็นเปนรูปแบบท่ีรับรู
โดยจิตสํานึกและชาวนารับรูไดวาน้ํานั้นมีความหมายยิ่งใหญเพียงใดตอการทํานา น้ําท่ีมากจนเกิน
พอ น้ําท่ีนอยจนไมพอ แมน้ําและหนองน้ําซ่ึงเปนแหลงของน้ํานั้นมีชีวิตมิไดหยุดนิ่ง ส่ิงเหลานี้คือ
รูปแบบซ่ึงจะผานเขาไปสูจิตใตสํานึกรวมของชาวนา เปนจิตใตสํานึกรวมของคนอีสานลุมน้ํา
หนองหารและลุมน้ําโขง 

       วีระบุรุษในตํานานสําหรับคนอีสานคือ
พญานาคนี้คงไมไดเกิดเพียงเพราะรูปแบบของ
น้ําท่ีสัมผัสรับรูแตยังมีความเก่ียวเน่ืองสัมพันธ
อยางเหนียวแนนระหวางพญานาคและศาสนา
พุทธ ส่ิงท่ีผูคนไดเห็นความสัมพันธระหวาง
พระศาสนากับพญานาคนั้นมีรูปแบบที่ไมจบ
ส้ินและคอยย้ําเตือนจิตใตสํานึกเสมอ เชน รอย
พญานาค  ดวงไฟ ท่ีพญานาคถว า ย บูช า
พระพุทธเจาในงานบุญออกพรรษาพรอมกัน

กับชาวอีสานทําบุญบูชาสักการะแกพระพุทธเจากันท่ัวทุกหนแหง ไมวาจะเปนเรือไฟทีมั่กประดษิฐ
ไฟเปนรูปพญานาค ปราสาทผ้ึงท่ีมีการประดิษฐรูปพญานาคท่ีบันไดปราสาทเสมอ ท้ังน้ําและ
ศาสนามีความผูกพันกับวิถีชีวิตของชาวนาดังเชนพญานาคท่ีเปนวีระบุรุษตนแบบในตํานานท่ีอยู
กับน้ําและพระศาสนาและผูคนชาวอีสานถ่ินนี้ยังเช่ือม่ันในวีระบุรุษในตํานานนี้อยางไมเส่ือมคลาย  
    
ตัวตน(Self)      
        โครงสรางของจิตใจประกอบดวยคือ จิตสํานึก(conscious)โดยมี ego เปนจุดศูนยกลางและจิต
ใตสํานึกรวม(collective unconscious)ท่ีมีตัวตนหรือself เปนจุดศูนยกลาง ตัวตนคือศูนยกลางของ
บุคคลิกภาพ ลอมรอบดวยระบบอ่ืนๆ เชน จิตใตสํานึก จิตสํานึก ระบบเหลานี้จะรวมตัวกัน
กอใหเกิดจิตใจหรือบุคลิกภาพท่ีเปนหนึ่งเดียว(unity) สมดุล(equilibrium) และม่ันคง(stability) จุด
ศูนยกลางของจิตสํานึก คือ อีโกแตเม่ือจิตสํานึกและจิตใตสํานึกซึมเขาหากัน จุดศูนยกลางของ
บุคลิกภาพท้ังหมดก็จะไมมีอีโกมาซอนอยูอีกตอไป(เนื่องจากอีโกอยูในจิตสํานึก) แตจะเปนจุด
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กึ่งกลางระหวางจิตสํานึกและจิตใตสํานึก เปนจุดสมดุลใหมและเปนศูนยกลางอันใหมท่ีแทจริงของ
บุคลิกภาพ เปนตําแหนงเฉพาะท่ีสําคัญระหวางจิตสํานึกและจิตใตสํานึกทําใหเกิดบุคลิกภาพใหมท่ี
มีพื้นฐานท่ีหนักแนนม่ันคง กอนท่ีตัวตน(self)จะเกิดข้ึนจําเปนอยางยิ่งท่ีสวนประกอบท้ังหลายของ
บุคคลิกภาพจะพัฒนาใหเต็มท่ีอีกท้ังจิตสํานึกรับรูและตอบสนองตัวตนได(individuated) ไมเชนนั้น
แลวตนแบบของตัวตน(archetype of self) จะไมเกิดข้ึนถาไมถึงวัยกลางคน คนในชวงวัยนี้จะ
พยายามอยางหนักเพื่อเปล่ียนจุดศูนยกลางของบุคคลิกภาพจากอีโกของจิตสํานึกไปเปนจุดกึ่งกลาง
ระหวางจิตสํานึกและจิตใตสํานึก บริเวณกึ่งกลางนี้คือ ตัวตน        
           ฮีตสิบสองเปนแนวปฏิบัติท่ีเกี่ยวของกับศาสนาเปนส่ิงท่ีวัยกลางคนข้ึนไปไดใชเปนส่ือใน
การแสวงหาจุดตัวตนและก็พบในท่ีสุดหรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่ง ฮีตสิบสองทําใหคนเห็นตัวตนได
ชัดเจนยิ่งข้ึน  เราจะเขาใจความเปนตัวตนไดดวยการมองผานพิธีกรรมทางศาสนา ศาสนาที่แทจริง
ทําใหคนไดเขาใจความเปนตัวตนและเขาใกลตัวเองมากที่สุด การทําพิธีกรรมทางศาสนาเปนการ
รวมความเปนหนึ่งเดียวของปจเจกคนและชุมชนท่ีรวมกันปฏิบัติ ความเปนตัวตนนี้เปนจุด
ศูนยกลางของจิตใจท้ังของบุคคลและชุมชนรวมกัน ทําใหเกิดความเปนหนึ่งเดียว เกิดความสมดุล
และเกิดความม่ันคง ทุกเดือนมีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาตามลักษณะของงานฮีตสิบสอง 
ความเปนตัวตนของชุมชนจึงมีใหเห็นไดชัดเจน ถาชุมชนไหนมีความเขมแข็งในงานฮีต ความเปน
หนึ่งเดียว ความสมดุลและความมั่นคงของจิตใจท้ังปจเจกคนและชุมชนก็มีมากและชัดเจน งานฮีต
ทั้งสิบสองเดือนลวนมีพิธีกรรมทางศาสนาไมวาจะเปนศาสนาดั้งเดิมคือผีบรรพบุรุษหรือพุทธ
ศาสนา ท้ังสองศาสนาแสดงถึงจิตใตสํานึกของคนในชุมชนเชนกัน เม่ือถึงพิธีกรรม การสงบนิ่ง 
กราบไหวขอพร กรวดน้ํา การประกอบพิธีกรรมทางศาสนาทําใหคนเราเขาใกลตนเองมากข้ึน
เนื่องจากไมไดอยู ณ จุดของจิตสํานึกและจิตใตสํานึกเสียทีเดียวแตเปนกึ่งกลางระหวางสองส่ิงนี้ 
เชน เจาปู เปนจิตใตสํานึกรวมคือตนแบบ(archetype) ลักษณะนักปราชญผูเฒา (old wise man 
archetype) เม่ือประกอบพิธีกรรมในงานบุญตองไปท่ีปาซ่ึงเปนท่ีตั้งของศาลเจาปู ขณะพอจ้ํากลาว
อันเชิญพอปูทุกคนสงบและฟงคํากลาวอยางต้ังใจ เปนการเดินทางของจิตใตสํานึกและจิตสํานึก
และมาบรรจบกันตรงกึ่งกลางทําให ตัวตน(self) เกิดข้ึนอยางชัดเจน และขณะขอพรจากทานอยาง
สงบท้ังกายและใจถึงแมจะผูคนมากมายและสงเสียงกันอยูบริเวณนั้นแตกลับมีเฉพาะเสียงในใจตน
ท่ีกลาวกับพอปูเทานั้น ไดยินเสียงใจตนชัดเจนข้ึน เปนการสนทนากับนักปราญชผูเฒาอยางรูตัว
(จิตสํานึก)มาบรรจบกันกับจิตใตสํานึก ณ จุด ตัวตน 
          ทุกงานบุญมีพิธีกรรมทางศาสนาซ่ึงเปนหนทางท่ีตัวตนเดินทางไปสูตําแหนงของจิตใจ การ
ไหวพระถึงแมจะไดยินเสียงสวดมนตแตก็มีสมาธิ การมีสมาธิในแงศาสนาจะมีความหมายตางจาก
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สมาธิหรือการมีใจจดจอโดยท่ัวไป สมาธิในศาสนายอมมีความละเอียดออนทางจิตใจ แตสมาธิหรือ
ใจจดจอกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือการกระทําใดการกระทําหนึ่งโดยไมมีศาสนากํากับอาจเปนจิตใจแนว
แนท่ีใหพลังงานในดานลบได คนเราโดยท่ัวไปคิดหลายเร่ืองในหน่ึงนาที แตการฝกสมาธิวิปสสนา
เปนการขจัดความคิดฟุงซานเหลานี้ออกและมีส่ิงท่ีกําลังจดจอตั้งใจเพียงหนึ่งเดียว ทําใหเกิดพลัง
และความคิดเหมือนสายน้ําตกท่ีไมแตกกระเซ็นแตพุงเปนสายเดียวท่ีมีพลังแตถาพลังนั้นไมมี
ศาสนาควบคูไปดวยอาจเปนพลังท่ีรุนแรงและนากลัว ในขณะแรกเร่ิมท่ีสมาธิกําลังเกิด เชน การ
พนมมือ เร่ิมตนฟงพระสวดมนต ณ ตอนน้ีตัวตนเคล่ือนจากจดศูนยกลางของจิตใตสํานึกมาเปนจุด
กึ่งกลางหรือเช่ือมตอระหวางจิตสํานึกและจิตใตสํานึก นั่นคือไมใชจิตสํานึกและจิตใตสํานึกอยาง
ใดอยางหนึ่ง การทําสมาธิแบบท่ีไมมีจิตสํานึกเลยทําใหจิตใตสํานึกโผลออกมางายดาย  
            ศาสนาพุทธมีการเดินทางของจิตใตสํานึกและจิตสํานึกอยางชัดเจน เชนขณะทําสมาธิจิตใต
สํานึกมักจะเผยหรือปรากฎใหเห็นแตมีการเดินทางของสติหรือจิตสํานึกมาปะทะ แตเม่ือท้ังสองมา
เจอกันโดยไมเกิดการกดทับหรือควบคุม ตัวตนก็จะปรากฎชัดข้ึนและการไดอยูกับตัวตนใกลชิด
ตัวตนจึงชัดเจน ณ จุดนี้ไมมีสวนของจิตใตสํานึกท่ีพยายามโผลออกมาเนื่องจากโดนกดทับไว
(repression) หรือสวนของจิตสํานึกท่ีคอยกํากับและสกัดกั้นจิตใตสํานึกไมใหเผยออกมา ศาสนา
พุทธจึงเปนเร่ืองของตัวตน โดยไมมีจิตใตสํานึกในลักษณะของส่ิงส่ือกลางดังเชนศาสนาอ่ืนๆ หรือ
ความเช่ือศรัทธาท่ีมีเจาปูเปนส่ือกลาง เปนตน ความความเช่ือในเร่ืองทําดีไดดีทําช่ัวไดช่ัวเปนจิตใต
สํานึกท่ีปลูกฝงและประทับตราไวในเผาพันธุมนุษยมานานเนื่อง การทําปฏิบัติท่ีส่ือถึงความดี
โดยเฉพาะผานพิธีกรรมทางศาสนาหรือมีส่ิงท่ีแสดงถึงความบริสุทธ์ิความดีเปนส่ือกลางยอมทําให
มีความต้ังใจในชวงเวลานั้นๆ การท่ีงานอีตแตละงานมีพิธีกรรมทางศาสนาและบางงานเปนงาน
ของศาสนาลวนๆ บุญเขากรรม บุญเผวส บุญออกพรรษา บุญเขาพรรษา การไดใกลชิดและเห็น
ตัวตนหรือตนเอง(self-hood)มากข้ึน ทําใหเกิดความม่ันคงทางจิตใจเม่ือจิตสํานึกและจิตใตสํานึก
เดินทางคร่ึงทางมาบรรจบกันทําใหเกิดความสมดุลในจิตใจ เม่ือชาวบานมารวมกันประกอบพิธีทาง
ศาสนาท้ังพุทธและผีบรรพบุรุษยอมแสดงใหไดเห็นตัวตนของชาวบานท้ังหมดผานพฤติกรรมท่ี
ปฏิบัติศาสนกิจรวมกัน ท้ังการแสดงออกทางสีหนาซ่ึงในหลายคร้ังบุคคลจะไมสังเกตหรือรูสึกถึง
การแสดงจิตใตสํานึกออกมาผานทางน้ําเสียง สีหนา ทาทาง แววตา แตบุคคลอ่ืนสามารถสังเกตส่ิง
เหลานี้ได        
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            หมูบาน คน ฮีตสิบสอง สามส่ิงนี้
เปนหั วใจ ซ่ึงกันและกัน  ขณะมีการ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ตัวตนไมได
เกิด ข้ึนเฉพาะกับสมาชิกของหมูบาน
เทานั้น แตยังเห็นในตัวหมูบานเอง การจดั
งานบุญในทุกเดือนหรือเกือบทุกเดือนํา
ใหระบบการไหลเวียนพลังงานของ
หมูบานเปนไปอยางคลองแคลว  บาง
หมูบานท่ีมีคนท่ีไมไดไปทํางานถ่ินอ่ืน
นั้นต่ืนข้ึนมาอยางกระฉับกระเฉงอีกคร้ัง 
เม่ือมีพิธีกรรมผูคนจะไปรวมกัน ณ จุดใด
จุดหนึ่ง เชน วัด ศาลาประชาคมหรือปาเจาปู ขณะท่ีทุกคนสํารวมกายและใจในพิธีกรรมทางศาสนา 
ตัวหมูบานเองก็เปนเชนนั้นความสงบของหมูบานในขณะน้ันเหมือนดังการไดพบตัวตนของ
หมูบาน คนทองถ่ินมีประเพณีท่ีบงบอกถึงความเปนตนเองเปนสมบัติของปูยาตาทวดท่ีสืบทอดมา
ใหปฏิบัติท้ังทางกายและทางใจ คนทองถ่ินอีสานไปท่ีใดจึงไมลืมรากเหงาของตน ตัวตนที่ไดจาก
การปฏิบัติศาสนกิจในแตละเดือนทําใหคนทองถ่ินเห็นตัวเองชัดเจนข้ึนท้ังนี้จึงไมเฉพาะตัวบุคคล
แตยังทําใหเกิดการรวมเปนหนึ่งเดียว ความสมดุลและความม่ันคงของจิตใจของภาพรวมของ
หมูบานดวย    
     
Anima และ Animus 
          ส่ิงท่ีอยูตรงขามกันหรือคนละข้ัวอาจมีประโยชนอยางท่ีสุด เพราะส่ิงตรงขามนั้นทําใหเกิด
ความสมดุล การทํางานของคนในหมูบานไมแบงภาระงานหรือหนาท่ีอยางชัดเจนและไมรอคอย 
ส่ิงไหนทําไดก็ชวยกันทําไปกอนยกเวนงานบางอยางเฉพาะจริงๆ ผูหญิงเข็นรถขนกระสอบขาว
หรือขับรถมอเตอรไซคโดยมีกระสอบขาวอยูเบาะหลังเพื่อนําไปสงกรรมการรับขาวในงานบุญกอง
ขาว การยกโตะเกาอ้ี ขนยายของไปจนถึงหนาท่ีเฉพาะของตนคือ เย็บธงผา จัดดอกไมประดับใน
ศาลาวัด เย็บเคร่ืองบูชาพระดวยใบตอง ทํากับขาว การทํางานลักษณะนี้ก็ไมตางจากชีวิตประจําวัน
เทาใดนัก เชนการท่ีผูชายชวยผูหญิงในครัวอยางขมีขมันโดยถือเปนเร่ืองปกติท่ัวไป บุญไหวผีปูตา 
ผูชายสับเนื้อ ปรุงอาหาร จัดเตรียมสํารับอาหาร ตกแตงชางมาเพื่อเตรียมในขบวนแหเชิญพระเวสัน
ดรเขาเมือง ลักษณะงานท่ีแตกตางแตท้ังผูหญิงและผูชายสามารถปฏิบัติแทนกันไดหรือบางกรณีก็
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เปนการแลกเปล่ียนกันทําตามความเหมาะสมอาจจะเน่ืองจากกฎของหมูบานท่ีมีมาเน่ินนาน แนว
ปฏิบัติท่ีทําตอเนื่องกันมาหรือแคเพียงเพราะการชวยเหลือแบงเบา ไมดูดายในงานสวนรวม 
            บางวัฒนธรรมนอกจากแยกหนาท่ีของชายหญิงอยางชัดเจนแลวยังอาจจํากัดการแสดงออก 
เชน ผูชายไมควรพูดมาก ไมแสดงอารมณออนไหว มีความสุขุมเขมแข็งตลอดเวลา เปนผูนําเสมอ 
สวนผูหญิงนั้นตองเช่ือฟงสามี ไมอวดหาญ ทําหนาท่ีเฉพาะท่ีสังคมกําหนดให  นอกเหนือจากความ
ความแตกตางระหวางชายหญิงมีความชัดเจนทุกมิติในสังคมลักษณะนี้  
           anima คือลักษณะหรือจิตใตสํานึกของผูหญิงท่ีมีอยูในผูชาย ในทางตรงขามผูหญิงก็มีจิตใต
สํานึกของผูชายอยูในตนเองเชนกันโดยเรียกลักษณะนี้วา animus เปนข้ัวของเพศตรงขามท่ีมีอยูใน
แตละคน ข้ัวตรงขามท่ีมีและไมถูกสกัดกั้นแสดงออกตามธรรมชาติไมมากจนเกินไปหรือสะกัดกั้น
ไมใหแสดงออกมาไมเชนนั้นจะทําใหตนเองและสังคมขาดสมดุลไดเนื่องจากไมไดแสดงออกใน
สวนของจิตใตสํานึกท่ีอยูภายในเพศชายหรือanima และเพศหญิงหรือanimus  ถาคนเราเก็บกดส่ิง
เหลานี้ไวไมไหออกมา ความสมดุลระหวางชายหญิงจะมีชองวางมาก ผูชายเก็บกดหรือไมมีแสดง
ลักษณะของเพศหญิงหรือanima เลยก็ถือวาผิดปกติหรืออาจเปนโรคทางจิตตองไดรับการรักษา
เพื่อให animaกลับมา ในสังคมชนบทอีสานจึงไมคอยมีความเหล่ือมลํ้าทางเพศเทาใดนัก ผูหญิงและ
ผูชายไมมีสิทธ์ิใดมากไปกวากัน การใหเกียรติกันยังมีใหเห็นเสมอ บทบาทของแตละเพศยังคงอยู 
หนาท่ีเฉพาะบางประการท่ีแตละฝายยกยองใหแกกันก็จะไมกาวกายในการปฏิบัติ การอุปฐากพระ 
การอุมบาตรพระเพ่ือนําไปประเคนพระหลังจากชาวบานใสบาตรเสร็จแลว เปนบทบาทสําคัญของ
ผูชายท่ีผูหญิงจะไมยุงเกี่ยวเลย แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของเพศชายและเพศหญิงท่ีมีบทบาท
หนาท่ีชัดเจนของตนท้ังในชุมชนและครอบครัว เชน หมอสูดขวัญ พอจ้ํา พิธีกรรมสูขวัญขาวข้ึนยุง
จะมีเฉพาะสมาชิกผูหญิงในครอบครัวประกอบพิธีสูขวัญขาวข้ึนยุง     
             animaมีในผูชายทุกคน การแสดงอารมณตางๆ ความออนโยน โรแมนติก ตกหลุมรัก รัก
แรกพบ ซ้ึงใจบางคร้ังมีอารมณมากกวาเหตุผลดังเชนลักษณะของผูหญิง ผูหญิงสามารถจําแนก
ลักษณะอารมณไดมากกวาผูชาย อารมณบางอยางท่ีผูหญิงเขาใจและแสดงออกมาผูชายก็ไม
สามารถเขาใจได ผูชายแสดงลักษณะanimaทางอารมณ และท่ีเห็นอารมณออนไหวไดชัดเจน คือ 
ความลึกซ้ึงท่ีผูชายมีตอการทํานาและพิธีกรรมท่ีเกี่ยวของกับการทํานา ความสะทอนใจท่ีแสดงออก
ทางสีหนาแววตาเม่ือขาวเจริญงอกงามดวยเหตุผลตางๆ ความสุขใจท่ีเห็นเนื้อนาเต็มไปดวยรวงขาว
สีเขียวออนจนกลายเปนสีทองท่ัวทองทุง ในไรท่ีไมเจริญงอกงามดวยเหตุผลตางๆทางใดท่ีจะทําให
ขาวซ่ึงแบงเปนสายพันธุตางๆ ในแตละผืนนาจะเติบโตแข็งแรงชาวนาก็จะทําทุกวิถีทางแมจะตอง
ลําบากกายทุกขใจเพียงใดก็ตาม การทิ้งผืนนาเพ่ือหาหนทางทํามาหาเงินเปนความคํานึงหาและ
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คิดถึงทองนาบานเกิดอยางสุดจะกลาวไดการจากเปนหรือจากตายลวนนํามาซ่ึงความรําพึงท้ังจากผู
อยูหลังและผูจากไป  การไหวผีเจาปู นอกจากงานฮีตแลว ชาวบานเล้ียงผีตาแฮกโดยเล้ียงกอนทํานา
และเล้ียงหลังจากเก็บเกี่ยวขาวแลว ปูแฮกยาแฮกคือเจาไรเจานาผูปกปกษรักษาไรนาของชาวนาแต
ละแปลงก็จะมีเจาไรเจานาของตนโดยทําเปนโพนตาแฮกไวท่ีมุนของคันนาเรียกวาโพนตาแฮก 
กอนทํานาชาวนาไหวบอกกลาวตาแฮกหรือนําขันหา หมาก2คํา ยา(บุหร่ี)2กอกไปบนตาแฮกวา 
สาธุแมโพสพ ปูแฮกยาแฮกดูแลลูกหลาน ดํานาปกแฮก บใหไขบใหเจ็บ อยูดีมีแฮง บาดมานาบให
เจ็บแข็ง ถาไดขาวหลายกวาปท่ีผานมาจะเล้ียงพาหวาน 500 พา ขาว 500 เกวียน ไกผูเฒา เหลาไห
หลวง หมาก2คํา ยา2กอก เดือนสิบสองทํานาเก็บเกี่ยวเสร็จแลวก็กลับมาเซนตามท่ีไดกลาวไว
(สวนมากไมวาจะเปนไปตามคําบนหรือไมชาวบานก็จะมาเล้ียงอยูดี) ไดขาวข้ึนนาไดปลาข้ึนบาน
นําอาหารคาวหวานมาถวาย โดยสมมุติ ขนมหวาน 5 ถวยเล็กแทนขนมหวาน 500 ถวย ขาวยิบทํา
เปนกอง 5 กองแทนขาว 500 เกีวยน ไกผูเฒาแทนดวยไขตม เหลาไหหลวงก็นําเหลาขาวใสในขวด
น้ําดื่มชูกําลัง ผูหญิงขณะประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในวัดจะมีความออนไหวมากกวาผูชาย 
ต้ังแตการทําบุญใสบาตร จัดอาหารถวายพระ และการกรวดน้ําแสดงออกถึงความต้ังใจเปนพิเศษ 
            บุญไหวเจาปูเปนงานท่ีเรียบงาย แตงานบุญเผวสใชเวลาและแรงกําลังของชาวบานในการ
เตรียมงานและดําเนินงาน เพราะสองงานบุญนี้ชาวบานเขารวมท้ังชายและหญิง ทุกชวงวัย ไหวเจา
ปูและบุญเผวสเปนสองศาสนาท่ีตางกัน ไหวผีเจาปูคือไหวผีบรรพบุรุษผูซ่ึงคุมครองปกปกษรักษา
ชาวบานซ่ึงถือเปนลูกหลาน อาณาบริเวณและทุกส่ิงทุกอยางในหมูบาน บุญเผวสเปนงานบุญท่ี
ยิ่งใหญถวายแดพระพุทธเจา รําลึกถึงบุญกิริยาท่ีพระองคไดปฏิบัติมาในอดีตชาติกระท่ังถึงพระชาติ
สุดทายกอนการตรัสรู เปนสองงานบุญท่ีสําคัญยิ่ง ปฏิบัติไมขาด 
             บางหมูบานยังมีการประกอบอาหารในบริเวณปาของเจาปูอยูโดยสวนมากผูชายเปนผู
จัดเตรียมอาหารมาเล้ียงคนในหมูบาน บางหมูบานเพิ่งยกเลิกการประกอบอาหารในปาแตก็ยังฆา
หมูหรือวัวอยูแตไมฆาในปาเจาปูหรือโพนเจาปู และผูชายก็ยังคงเปนผูจัดเตรียมอาหารอยูและมีขอ
หามปฏิบัติคือ จะชิมอาหารกอนถวายเจาปูไมไดโดยเด็ดขาด เสร็จแลวจึงชวยลําเรียงอาหารไปกิน
ดวยกันบริเวณหนาศาลเจาปูในปาของปูตา ลอมวงกินขาวเปนวงเล็กบางวงใหญบาง แยกกันชาย
หญิง การทําอาหารในงานบุญนี้ ผูชายทําอาหารท้ังหมดเองโดยมารวมกลุมกันทําตามแตคุมใครจะ
เปนเจาภาพ 
           ความปราณีตประดิษฐประดอยบ้ังไฟและรถแหบ้ังไฟ การจัดตกแตงสถานที่เพื่อเตรียมงาน
บุญท้ังในศาลาวัดและบริเวณวัดหรือตัวหมูบานไมวาจะเปนบุญสงกรานต บุญบ้ังไฟ บุญเผวส ดีด
พิณ รองเพลงฟอนรํา การวาดภาพเพื่อตกแตงสถานท่ีหรือผืนผาพุทธประวัติ การระบายสีตกแตง
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ชาง มา วัว ในงานบุญเผวส ส่ิงเหลานี้ถือเปนรูปแบบของanima ท่ีแสดงออกมา ความปราณีต
ละเอียดออนเปนลักษณะของผูหญิงท่ีมีในผูชายทุกคน จิตใตสํานึกผานออกมาใหเห็นจากการ
กระทําในพฤติกรรมตางๆขณะชวยกันประกอบงานฮีต ลักษณะของผูชายในผูหญิงหรือanimus 
เปนลักษณะอีกดานของผูหญิง ความเขมแข็งของรางกาย การใชเหตุผลมากวาอารมณ(logoห) ชวง
ของการทํานาไมวาจะเปน ดํานา เกี่ยวขาว ผูหญิงผูชายจะทํางานเคียงบาเคียงไหลกันเสมอ การฆา
ไกเพื่อจัดเตรียมเปนอาหารก็เปนหนาท่ีประจําของผูหญิง บางคร้ังผูชายไมอยูบานมีภารกิจอ่ืน 
ผูหญิงกลายเปนแมทัพขนยาย อิฐ ผสมปูน ยกตูจัดสถานท่ีในวัด ในงานบุญเขากรรม แมเฒาหาบ
ขาวเขาวัด บุญปะทายขาวเปลือก ผูหญิงในแตละครอบครัวขมีขมันเตรียมขาวใสกระสอบ ขนข้ึน
รถมอเตอรไซคขับไปสงกรรมการท่ีคอยรับขาว หรือชวยกันเข็นรถขนกระสอบขาวไปรวมกันท่ีวัด
การขนขาวนี้โดยสวนมากจะเปนผูหญิงท้ัง เด็ก วัยรุน ผูใหญ บางคร้ังก็เปนกลุมผูหญิงท้ังใน
ครอบครัวมีทุกวัยเดินมาดวยกัน หนาท่ีการเคล่ือนยายของหนักท่ีตองใชแรงกายผูหญิงในหมูบาน
จะไมเกี่ยงงานหรือรอคอยใหผูอ่ืนจัดทําให  
            ผูชายจะมีดานท่ีเปนลักษณะของผูหญิงหรือanima animaมีส่ีลําดับ 1.รูปรางท่ีแสดงถึงความ
เปนหญิง(สัญลักษณคือรูปรางของEve ซ่ึงเปนตัวแทนท่ีแสดงถึงความบริสุทธ์ิท้ังสัญาชาตญาณ 
(instinctual) และสรีระ( biological) 2.ความโรแมนติกและเพศสัมพันธ 3.ความรัก 4.สติปญญา ใน
ชุมชนการพรรณารูปรางของผูหญิงหรือเร่ืองเพศสัมพันธในเพลงทองถ่ินดวยการใชคําภาษาถ่ินเอง 
เปนคําหยาบโลนและตรงไปตรงมาเปรียบเปรยน้ันถือเปนเร่ืองปกติ และเห็นวาการมีเพศสัมพันธ
กับภรรยาสามีเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิต ท้ังส่ีลําดับนี้เปนจิตใตสํานึกท่ีผูชายแสดงออกมา 
ชอบสรีระท่ีแสดงถึงความเปนหญิงท่ีดึงดูดใจ เปนแมท่ีเข็งแรงดูแลและใหกําเนิดลูกได เปนแมบาน
ท่ีดูแลบานโดยเฉพาะเร่ืองอาหารการกินได สวนมากแลวจะชอบลักษณะรูปรางไมผอมแหงแรง
นอยหรือหุนนาฬิกาทรายแบบบาง รูปรางของผูหญิงท่ีผูชายเลือกก็มีความเกี่ยวพันธกับความ
ตองการทางเพศเชนกัน การเห็นผูหญิงท่ีนาประทับใจและเปนเธอคนนี้ท่ีรัก และความมีสติปญญา
ของผูหญิงท่ีผูชายเห็นวาสามารถชวยเหลือพึ่งพากันได ในครอบครัว ผูชายแสดงความเขมแข็ง
เสมอเม่ืออยูในท่ีชุมชนแตจะแสดงความออนแอและออนไหวเม่ืออยูกับภรรยาหรือแมของตน 
ขณะท่ีผูชายออนแอผูหญิงก็จะแสดงความเขมแข็งโดยอัตโนมัติ ในหมูบานก็เชนเดียวกันจะดํารง
และดําเนินอยูไดไมใชแตเพียงความใหญของพ้ืนท่ีหรือจํานวนบานเรือนและผูคนเทานั้น แตความ
ยืดหยุนและความเทาเทียมชาย-หญิงทําใหระบบหมุนเวียนของชุมชนไหลไปไดอยางสมดุล  
            สวนผูหญิงก็จะมีลักษณะของผูชาย(animus) ลักษณะสองประการนี้ทําใหท้ังสองเขาใจซ่ึง
กันและกันแตบางคร้ังเม่ือตางฝายแสดงลักษณะเพศตรงขามท่ีแฝงไวออกมาก็อาจทําใหฝายตรงขาม
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ไมเขาใจไดเชนกัน เชน เม่ือผูหญิงมีเหตุผล(logos)ก็เปนลักษณะท่ียึดม่ันในเหตุผลไมฟงใคร ผูชาย
อาจไมเขาใจลักษณะเชนนี้ ในบางคร้ังผูชายอาจมีลักษณะละเอียดออนดานอารมณ(eros) ผูหญิงก็
ไมสามารถทําความเขาใจไดวาผูชาย ในขณะนั้นลักษณะอารมณอะไรหรือพฤติกรรมท่ีแสดง
ออกมานั้นเกิดจากอารมณอะไรหรือเหตุท่ีแทจริงอันใด ผูชายเองไมสามารถควบคุมอารมณไดแต
กลับโดนจิตใตสํานึก(anima)ควบคุมอารมณ ผูหญิงเองก็โดนanimus ควบคุมโดยมีเหตุผลเปนของ
เธอเองและบางคร้ังเหตุผลของเธอนั้นก็ถูกตองเสมอซ่ึงผูชายเองก็ประหลาดใจกับหลักการใช
เหตุผลลักษณะนี้ของผูหญิงเชนกัน เหตุผลและอารมณท่ีอยูในแตละฝายนั้นอาจมีท้ังดานบวกและ
ลบ บางคร้ังanimaและanimusก็ไมสามารถควบคุมได  
             animaและanimus เปนจิตใตสํานึกท่ีมีในแตละเพศของคนทุกคนลักษณะท้ังสองไมไดโดน
บดบังไวและไมไดเปนส่ิงแปลกประหลาดท่ีทุกคนจะแสดงออกมาโดยเฉพาะในกระบวนการ
ทํางานหรือชีวิตประจําวัน อีกท้ังแสดงถึงความภูมิใจและนาช่ืนชมในการทํางานของชุมชนให
สําเร็จโดยรวมมือกัน ความขัดแยงหรือแบงแยกกันทางเพศจึงหาไดนอยหรือแทบจะไมมีในสังคม
อีสาน เพศตรงขามท่ีมีอยูในตัวทุกคนนั้นถึงจะเปนข้ัวท่ีอยูตรงขามกันแตนั่นทําใหเกิดความสมดุล
ในตัวตนหรือจิตใจของมนุษยแตถาแสดงออกมามากเกินไปและทําใหกลายเปนจิตสํานึกก็อาจทํา
ใหมีลักษณะนั้นๆมากกวาลักษณะเพศท่ีเปนจริง ผูหญิงโดยท่ัวไปแลวในบางงานบุญก็มีโอกาสดื่ม
เหลาไดซ่ึงก็ดื่มกันพอประมาณ โดยเฉพาะชวงท่ีมีงานรําวงตอนเย็นหรือรําวงซ่ิง การดื่มจนเมามาย
ทําใหลักษณะผูชายแสดงออกมาใหเห็นชัดเจนเชน การใชเสียง ลักษณะทาทาง ในทางตรงขาม
ผูชายอาจรองไหหรือรําพึงรําพัน 
           anima เกิดจาการเลียนแบบอยางและดูตัวอยางจากคนรุนกอน เชน พอ ปู ตาเปนการถายทอด
ลักษณะ anima ของคนในชุมชน ผูหญิงจะดูแบบอยางจากแม ยา ยาย กระท่ังกลายเปนจิตใตสํานึก
เพศชายหรือanimus ท่ีมีในตัวผูหญิงในชุมชนท่ีมีลักษณะเดียวกัน ลักษณะ anima และ animus เปน
มรดกท่ีถายทอดมายาวนานาของมนุษยชาตเปนลักษณะท่ีไมสามารถปดบังได    
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ดานมืด (Shadow)  
            คนทุกคนมีดานมืดหรือจุดออนของตน (จุดออนของชุมชน) หลายคร้ังเก็บกดไวไมอยากให
ใครมาสกิดหรือรู หรือบางคร้ังก็อยากลืมไปเลยเราพลักเงามืดนี้ไวลึกเขาไปในจิตใจ ดานมืดนี้ยัง
หมายถึงลักษณะนิสัยไมดีท่ีบางคร้ังก็ปกปดไว ความช่ัวรายตางๆลักษณะเหมือนสัตวในตัวคน เชน 
การใชความรุนแรงตางๆ ความตองการทางเพศ ความตองการทางเพศโดยไมตรึกตรองผิดชอบช่ัวดี 
ความไมยับยั้งช่ังใจตางๆ นอกเหนือจากพิธีกรรมทางพุทธและผีแลว การละเลนหลายอยางระหวาง
เทศกาลท่ีเกี่ยวกับเพศสัมพันธจากอุปกรณหรือของเลนท่ีแสดงถึงการรวมเพศของสัตว การรองรํา
ซ่ิงท่ีเกี่ยวกับการรวมรักหรือเพลงพรรณาสัดสวนของชายและหญิง การแตงกายของนักเตนรําซ่ิง
และทาทางการเตนสามารถดึงเงามืดของคนท่ีเตนหนาเวทีออกมาได การแสดงพลังดิบดวยคําพูด 
การเตนท่ีสอถึงพฤติกรรมทางเพศ การทะเลาะและใชความรุนแรงในบางคร้ังท่ีมีหมอลําซ่ิง
โดยเฉพาะในงานใหญ แตเงามืดก็มีสวนดี เปรต ผี ท่ีปนปายอยูตามตนไมในตอนเชามืด เปรตหลาย
ตนสงเสียงนากลัวแยงอาหารกันวุนวายในงานบุญขาวประดับดิน ตอนเชามืดชาวบานชวยกนัผูกหอ
อาหารไวตามตนไม ชวงเชามืดประมาณตี 4-5 ชาวบานท่ีแตงกายเปนเปรตก็เร่ิมแสดงความนากลัว 
ประพฤติช่ัวยอมเปนเปรต นากลัวและหิวโหย พอเปรตกินขาวแลว ชาวบานก็ไปหนาธาตุท่ีเก็บ
กระดูกญาติพี่นองของตนจุดเทียนเรียกดวงวิญญาณมากินขาวหรือไดรับสวนบุญ ท่ีตองมาแตเชามืด
ก็เพราะวา ถาฟาสางพระอาทิตยข้ึนแลวผีจะไมออกมา บางบอกวาทานจะปลอยดวงวิญญาณออกมา
วันนี้ ตอนเชาชาวบานก็มาทําบุญรวมกันท่ีวัด เงามืด(shadow) ยังรวมดานไมดีตางๆของมนุษย เชน 
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ความเห็นแกตัว ความไมแยแสหรือรูสึกเอ้ืออาทรตอผูอ่ืน บางหมูบานก็เคยเปนหมูบานเดียวแตตอง
แยกกันเนื่องจากเงินท่ีไดรับจากทางราชการซ่ึงหนึ่งในเหตุผลท่ีตองแยกก็เพราะตัวหารจะได
นอยลง หมูบานอยูหางไกลอําเภอราว 20 กิโลเมตร ถนนดีเปนระยะส้ันๆเปนหลุมเล็กบางใหญบาง
ระยะยาวๆ ผานปาและทุงนาเปนระยะ ตอนน้ีเงินตัดแบงหมูบานเปนสองสวนโดยใชซอยกลาง
หมูบานเปนเขตแดน เขตแดนนี้วัดไดประมาณ 4 กาว พอดีกับถนนตัดผานแบงวัดปากับวัดบาน ท้ัง
สองวัดต้ังอยูใกลกันมีพื้นท่ีวางเล็กนอยระหวางท้ังสองวัด ชาวบานบอกวา “กอนแบงหมูบาน เรา
สนิทสนมกันดี มีอะไรก็แลกแบงกัน เดี๋ยวนี้แยกกันเด็ดขาด ไมถูกกันบานนั้นชอบวาใหบานนี้ 
ทะเลาะกันหลายคร้ัง” การจัดงานบุญแยกกันจัด เชน งานบุญกองขาว แตละหมูบานมีวัดของตน 
ชาวบานก็นําขาวไปวัดของหมูบานตน ท้ังสองวัดมีชาวบานผูหญิงชวยกันทํากับขาวเล้ียงแขกและ
คนทํางานชวยจัดเตรียมสถานท่ีตรงกลางที่วางระหวางสองวัด จัดสถานท่ีเตนรําวงและหมอลําซ่ิง
ในตอนกลางคืน โดยใชไมไผกั้นบริเวณเปนสองสวนในส่ีเหล่ียมผืนผาเดียวกัน เนื่องจากตองเก็บ
เงินคารอบเตนรํา(รอบละหนึ่งเพลง) ถึงจะเปนคนละหมูบานแตเสียงเพลงและเคร่ืองเสียงก็ใช
เคร่ืองเดียวกัน ฉะนั้นอยูคนละไมกั้นก็เตนรวมกันได ตอนเย็นเวทีใหญหมอลําซ่ิงต้ังอยูกลางถนน
หันหนามายังหมูท่ีจางมา หมูบานลักษณะนี้เปนกรณีพิเศษไมคอยพบเห็น และหมูบานนีค้นอายมุาก
สุดคือ 60ป การขาดผูเฒาผูแกในหมูบานเสมือนบานท่ีขาดพอและแม เปนดานมืดท่ีพบเห็น หมูบาน
ก็เปรียบเสมือนแตละคนทีมีบุคคลิกลักษณะเฉพาะของตน ขณะที่อีกหมูบานหนึ่งดวยงบประมาณ
กองทุนหมูบานจึงจําเปนและจําใจตองแบงเปนสามหมูบานแตก็ไมยอมท้ิงกันเม่ือมีงานบุญแตละ
หมูบานก็ยังมารวมกันจัดทํา ต้ังแตผูใหญบาน หนุมสาว ผูเฒาผูแก เชน บุญกองขาว แตละหมูบาน
จะแยกกันจัดงานและจะนัดวันไมใหตรงกันเพื่อจะไดมาชวยกันได บริจาคเงินเขาวัดรวมกัน ขน
ขาวเปลือกมากองรวมกัน ยังเปนพี่นองกันอยูและยังมีคนรุนปูยาตาทวดอยูหลายทาน 
           ชวงแลงเจ็ดปปลายเจ็ดเดือน  “หัวปลาดุกเอ็ดกอนเสา (กอนเสาคือหินกอนโตท่ีใชต้ังเปนขา
เตาต้ังหมอทําอาหารซ่ึงหัวปลาดุกยังมีขนาดใหญประมาณ) ขาวเกาซะใสหมอน(ขาวเกาท่ีเหลือจาก
ปท่ีแลวก็ท้ิงใหตัวหมอนกิน)” เปนคําบอกเลาของชาวสุรินทรท่ีขามทุงหมาหลงหรือทุงกุลารองไห
มาอยูอําเภอพรรณนานิคมไดกลับไปบอกกลาวตอกันท่ีบานเดิมของตนเพื่อชักชวนญาติพี่นอง 
เพื่อนพองใหเดินทางมายังผืนดินแหลงใหมเม่ือหลายสิบปท่ีแลว นอกจากนี้กลุมคนจากจังหวัด
อุบลราชธานี อํานาจเจริญ รอยเอ็ด เคล่ือนยายมาอยูแถบจังหวัดสกลนครถึงจะมาอยูนานกวา 50 ป
แลว   หลายหมูบานยังคงวัฒนธรรมประเพณีของตนไวอยางเขมแข็งโดยเฉพาะงานบุญฮีตสิบสอง 
ยังคงข้ันตอนการประกอบงานฮีตและปฏิบัติอ่ืนๆ การเรียกช่ือบุญก็ยังใชคําเชนเดียวกับบานเดิม
เรียกขาน ถึงแมจะอยูทามกลางคนทองถ่ินดั้งเดิมแตบางหมูบานก็เปนเพียงชนกลุมนอยกลุมเล็กๆท่ี
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ลอมรอบดวยคนทองถ่ินท่ีเขมแข็งดวยวัฒนธรรม บุคคลิกภาพของชุมชน ภาษาพูด ประเพณีความ
เปนหนึ่งเดียวของชุมชนใหมนั้นออนแอลง แตความผูกพันของคนในครอบครัวและหมูบานยังคง
เขมแข็งเหนียวแนน การสรางบานใกลชิดติดกันของคนในหมูบานอาจเปนเหตุผลหน่ึง บางหมูบาน
อาจไดผืนดินสวนท่ีไมคอยอุดมสมบูรณนักจึงตองชวยกันทําไรทํานาพลิกผืนนาปจจุบันก็ยัง
ชวยเหลือกันในหมูญาติพี่นองและเพื่อนบานอยางเขมแข็ง 
            โยย ญอ กะเลิง ผูไท เปนคนทองถ่ินจังหวัดสกลนครและนครพนม สําเนียงภาษาพูดและ
คําศัพทหลายคําก็มีความแตกตางกนักับคนอีสานถ่ินอ่ืน กลุมคนเหลานี้เม่ืออยูทองถ่ินจะพูดสําเนียง
ภาษาของตน ซ่ึงสามารถส่ือสารกันไดในแตละกลุมดังกลาว แตถาออกจากทองถ่ินตน คนถ่ินอ่ืนจะ
ฟงสําเนียงภาษาเหลานี้ไมคอยเขาใจหรือไมรูเร่ือง ฉะนั้นตองพูดเปนสําเนียงลาวเม่ืออยูกับคน
อีสานดวยกันหรืออาจใชภาษาไทยภาคกลางในกรณีท่ีไมถนัดพูดสําเนียงลาวหรือก็ไมตองการพูด
ภาษาถ่ินอ่ืน แตถาคนถ่ินอ่ืนมาอาศัยอยูในกลุมคนไทยเหลานี้ก็จําเปนตองเรียนรูและเขาใจสําเนียง
ทองถ่ินนั้น แตก็ไมจําเปนตองพูดสําเนียงตามนั้น คนทองถ่ินเดิมก็ใหแขกผูมาอาศัยไดจับจองพื้นท่ี 
หักรางถางพงสรางหมูบานของตน แตแขกทางไกลบางกลุมเลือกอยูในพื้นท่ีท่ีคนทองถ่ินเดิมต้ัง
บานเรือนจึงสามารถต้ังบานเรือนไดในท่ีลุม แตตองเล่ือนไปทํานาบนโคก(ท่ีสูง)ซ่ึงก็อยูติดกับตัว
หมูบาน คนแตละชาติพันธุก็อยูรวมและรวมกันได ถึงแมสําเนียงภาษา ผิวพรรณ ลักษณะนิสัยบาง
ประการ ดังเชน คนผูไทบางหลายกลุม ขยัน มัธยัสถ ใฝศึกษา ยึดม่ันในประเพณีตน แตก็อยูกัน
ดวยดี แตงงานเขยสะใภระหวางกัน รวมงานบุญกันไดเนื่องจากมีสวนท่ีเหมือนกันในคนไทยทุก
กลุมคืองานบุญฮีตสิบสอง  
           ชุมชนท่ีพยายามไมแสดงดานมืดหรือปดดานไมดีของตนไว นอกจากจะไมเกิดผลดีดังหวัง
แลวยังขัดแยงกับความจริง ขัดแยงกับตนเองและชุมชน แตละหมูบานยอมมีท้ังดานดีและจุดออน
ซ่ึงจะแสดงออกมาใหเห็นไมทางตรงก็ทางออม คนเราถามองขามส่ิงไมดีของตนเองบอยๆก็ไมเปน
ผลดี ชุมชนหมูบานและในหมูบานเองจะรูจุดออนของตน นั่นเปนดานดีของเงามืด เม่ือรูดานมืดก็
ยอมรูดานสวาง สามารถมองเห็นและเขาใจสองข้ัวภายในตน เม่ือรูวาส่ิงช่ัวหรืออะไรจะเปนสาเหตุ
ใหทําไมดี ชาวบานจะหาทางระงับดวยศาสนา  
  
หนากาก (Persona)  
           การใสหนากากเวลาที่ตองอยูในสังคมหรือสาธารณะเพ่ือใหเปนไปตามบทบาทท่ีสังคม
คาดหวังและประทับใจ ท้ังนี้การใสหนากากไมใชเพื่อปกปดบุคลิกภาพท่ีแทจริงของตนเองแตเปน
การสวมบทบาทหนาที่ในสังคม ผูใหญบานเปนผูนําท่ีชุมชนเลือกมา มีหนาท่ีท้ังท่ีเปนทางการและ
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ไมเปนทางการในการเปนผูนําและผูประสานงาน กอนการจัดงานบุญแตละงาน ผูใหญบานจะ
ประกาศเรียกประชุมสมาชิกในชุมชนเพื่อปรึกษาหารือเกี่ยวกับการจัดงาน เม่ือถึงเวลางาน
ผูใหญบานก็ตองทําทุกอยางต้ังแตแบกหามกระท่ังส่ังการและดูแลความเรียบรอยโดยรวม เปนการ
ทํางานเปนทีมของชุมชนทั้ง ผูนํา(ผูใหญบาน)และทีม(ลูกบานทุกเพศทุกวัย)โดยไมตองมีเอกสาร
ช้ีแจงประกอบการทํางานใดๆและงานบุญทุกงานก็ดําเนินไปไดเปนอยางดี ในการเตรียมงานทุกคน
ชวยกันทํางานในหนาท่ีตางๆ เสร็จแลวจึงมาประจําหนาท่ีหลักของตนซ่ึงแตละคนก็พยายามทํา
หนาท่ีตนใหดีถึงแมบางคร้ังจะเปนเพียงการทํางานเล็กๆนอยๆ เชน ลางจาน ยกอาหารเล้ียงแขก ตํา
สมตํา ฯลฯ ผูหญิงทํากับขาวท้ังวันตลอดงานบุญ ผูหญิงในหมูบานซอมฟอนรําเพื่อรําตอนรับขบวน
ผาปา กลุมผูหญิงรวมกันฝกสวดมนตทํานองสรภัญญะ เพื่อประสานเสียงในงานบุญตางๆ ท้ังนี้รวม
ไปถึงการแตงกายท่ีตองสวยงามเปนพิเศษ งานบุญกฐิน ชาวบานท้ังชายหญิงมารวมเตรียมงานแตง
กองกฐินหมูบานหรือกองกฐินอบต. บุญเขากรรม แบงเปนหลายฝายท้ังกอนงาน ระหวางงาน และ
หลังงาน เม่ือตองทํางานรวมกันการสวมใสหนากากจึงเกิดข้ึนในบางคร้ัง แตชาวบานไมไดใส
หนากากบอยๆหรือตลอดเวลา และในขณะเดียวกันการแสดงบุคลิกภาพท่ีแทจริงหรือตัวตนของ
ตนเองจะมีมากกวาและเปนปกตินิสัย ในงานบุญนั้นจะเห็นบุคลิกภาพท้ังสองแบบคือแบบท่ีตอง
สวมหนากากหรือบุคลิกภาพเพื่อสวนรวมและบุคลิกภาพแบบสวนตัวคือลักษณะปกติของคนๆนั้น
ต้ังแตลักษณะนิสัยท่ัวไปจนกระท่ังถึงการแตงกาย ดังเชนการที่ชาวบานตองทํางานรวมกันในงานฮี
ตสิบสอง แตจะเห็นการสวมหนากกากตามบทบาทหนาท่ีเพียงบางโอกาสและบางคนเทานั้นท้ังนี้
เพราะลักษณะนิสัยปกติของชาวบานก็อยูรวมกันและทํางานรวมกันเปนพื้นฐานสําคัญของชุมชน
อยูแลว ต้ังแตการกินท่ีหาไดนอยนักท่ีจะเห็นใครนั่งกินขาวในบานคนเดียวท้ังนี้การกินขาวดวยกัน
อาจไมไดมีความหมายเพียงแคอ่ิมทอง การทํานาท่ีจะขาดการชวยเหลือกันไมไดโดยเฉพาะอยางยิ่ง
จากคนในครอบครัวเดียวกันรวมถึงเขยและสะใภ กิจกรรมของเด็กท่ีทํารวมกัน เชน ไปเล้ียงวัว
ควายดวยกัน ไปจับตุกแกยิงกิ้งกาดักหนู กิจกรรมเหลานี้เพื่อนๆวัยเดียวกันต้ังแตเด็กทําดวยกัน
จนถึงวัยชรา พอเฒายังเดินไปกับเพื่อนวัยเดียวกันเพื่อหาปลาดักหนูจนกระท่ังตองเดินคนเดียว
เนื่องจากเพื่อนทยอยจากไป ปจจุบันมีโครงการจากทางราชการใหชาวบานไดมีเศรษฐกิจท่ีดีข้ึนเชน
โครงการทําปุยหมัก โครงการเล้ียงวัว กลุมเงินลาน กลุมออมทรัพย สําหับกลุมออมทรัพยกรรมการ
อาจกําหนดใหจํานวนเงินฝากตอเดือนมากเม่ือชาวบานกูก็ไมสามารถคืนเงินได ผลพวงอาจเกิดกลุม
สงเสริมหนี้ข้ึนมาอีกกลุมในหมูบาน บางหมูบานทําผลงานไดดีคือมีกําไรกลับคืนใหรัฐในกองทุน
เงินลานจึงไดรางวัลโดยการเพิ่มใหเปนหมูบานละสองลานแตหลายหมูบานปฏิเสธ โครงการตางๆ
ผูใหญบานหรือตัวแทนจากทางการจะการเรียกประชุมช้ีแจงโครงการตางๆเหลานี้ ท้ังนี้พื้นฐานของ
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ชาวบานสามารถรวมตัวกันไดโดยงายและเขาใจอะไรไดงายตามวิถีความเปนอยูท่ีแทจริงแตการ
สรางกิจกรรมตางๆเหลานี้ก็ตองทําความเขาใจในตัวชาวบานและวิถีทางของเขาใหถองแทดวย
เชนกัน  
           การรวมประกอบพิธีฮีตสิบสองไมไดใหเกียรติหรือพิจารณาความสําคัญกันท่ีฐานะทาง
เศรษฐกิจแตทุกคนคือสมาชิกของชุมชนท่ีเทาเทียมกัน ไมมีการใสหนากากเพื่อใหชุมชนประทับใจ
ในความรํ่ารวยหรือจบการศึกษาสูง มีการงานท่ีเปนท่ีนับหนาถือตาแตไมวาจะอยูสถานะภาพไหน
ยังคงเปนสมาชิกคนหนึ่งท่ีไมตางจากคนท่ีอาศัยอยูบานหลังทรุดโทรมและไมมีไดเรียนหนังสือ แต
กลับเปนโอกาสท่ีจะไดชวยเหลือท้ังทางดานอาหาร บริจาคเงิน บริการรถใหกับหมูบานของตนเม่ือ
งานบุญมาถึง แตถาเนนวิธีการตางๆเพื่อใหคนในชุมชนแขงขันกันเพื่อเพิ่มเงินในกระเปาตนเองให
มากท่ีสุดและมีวัตถุภายนอกท่ีทันสมัยในบาน แนวคิดเหลานี้เกิดข้ึนมาบางในบางหมูบานแตกลับ
สรางความโดดเดี่ยวใหตนเองเนื่องจากมีภาระหนี้สินเพิ่มมากข้ึนและเร่ิมแยกตนเองออกจาก
สวนรวม บางหมูบานมีฐานะทางเศรษฐกิจดีเนื่องจากหลายคนมีอาชีพคาขายนอกเหนือจากการทํา
นาเพราะหมูบานอยูใกลตลาดในอําเภอ เวลามีงานบุญไมคอยมีเวลามารวมแตสงวัตถุดิบมากมายมา
ใหทําอาหารหรือบริจาคเงินจํานวนมากรวมทําบุญ แตเม่ือมีโอกาสรวมงานบุญก็ไมไดถือเปนบุคคล
พิเศษหรือไมไดทําตัวแตกตางจากคนในหมูบาน 
           ในสังคมหมูบานการใสหนากากเปนเร่ืองท่ีไมพบเห็นเปนปกติ การใสหนากากตลอดเวลา
จนไมสามารถแยกบทบาทท่ีตองทําในสังคมกับความเปนจริงหรือตัวตนท่ีแทจริงไดยอมเกิดความ
ขัดแยงภายในจิตใจ เม่ือไมตองใสหนากากเพื่อปกปดตัวตนและแสดงบุคลิกท่ีสังคมตองการใหเปน
หรือพอใจความเปนตัวตนท่ีแทจริงของชาวบานจึงเปนปกิในสถานการณตางๆ ชาวบานจึงไม
คุนเคยกับการใสหนากากแตเปนตนเอง  
         ดวยหนาท่ีและบริบททางสังคม เราจึงตองสวมบทบาทหรือหนากากตามท่ีสังคมตองการ แต
ถาเราสวมหนากากโดยซอนปกปดหนาที่แทจริงของตนไว และใสหนากากเปนประจําท้ังท่ีไมใช
บุคลิกภาพท่ีแทจรงของตนและจบลงดวยการคิดวาบุคลิกภาพหรือหนากากท่ีใสนั้นคือหนาท่ี
แทจริง ตัวเองก็จะกลายเปนคนแปลกหนาสําหรับตัวเอง ปจจุบันนี้หลายหมูบานเปนเทศบาล มีการ
เรงพัฒนาดานเศรษฐกิจเพื่อจัดการดานงบประมาณดวยและตองเปนตอนรับโครงการตางๆและ
ผูตรวจโครงการตางๆ ตามแตความเปนจริงแลวไมวาโครงการจะสําเร็จหรือไม ชาวบานก็ตองสวม
บทบาทและใสหนากากเพื่อช้ีแจงความสําเร็จตามนโยบายท่ีใหชาวบานทํา  
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Personality Development 
            คนเรามีกระบวนการพัฒนาท่ีเคล่ือนไปขางหนาจากความสมบูรณนอยไปสูความสมบูรณ
มากไมมีการหยุดนิ่ง เปาหมายสูงสุดของการเดินทางคือ การหยั่งรูตนเอง(self-realisation) ก็เพื่อให
เกิดบุคลิกภาพท่ีสมบูรณท่ีสุดนั้นโดยการรวมความแตกตางและความเหมือนเขาไวดวยกัน การ
พัฒนาไปสูความสมบูรณนั้นหลายคนมองวา การปรับเปล่ียนเพื่อการพัฒนาระบบเศรษฐกิจของ
หมูบานคือการเคล่ือนท่ีไปขางหนาท่ีดีท่ีสุดและเปนตัวบงช้ีความหมายของการพัฒนาไดชัดเจน
ท่ีสุด ชาวบานจะตองมีรายไดใหมากข้ึนซ่ึงโดยสวนมากแลวจะตองออกไปทํางานตางถ่ินไมวาจะ
เปนคนรุนใหมท่ีไดรับการศึกษาท้ังระดับอนุปริญญาถึงปริญญาตรีหรือคนท่ีจบการศึกษา
ระดับประถม แตท้ังนี้เพื่อความอยูรอดมิไดหารายไดเพื่อใหมีฐานะท่ีดีข้ึน ในวิถีชีวิตปกติสําหรับ
หลายหมูบานท่ียังเหลือสมาชิกจากการไปทํางานตางถ่ินการพัฒนาไปสูความสมบูรณยังดําเนิน
ตอไปตามแนวทางท่ีปฏิบัติตอกันมาโดยเนนไปท่ีกระบวนการทางจิตใจเปนพื้นฐาน การเดินทาง
ของจิตใจนี้นําไปสูการพัฒนาท่ีสมบูรณของคนไดหรือไม ไมวาอยางไรนี่ก็คือเสนทางท่ีชาวบาน
ยึดถือตลอดมาแตเนิ่นนาน งานบุญฮีตสิบสอง  
            การหยั่งรูในตนเอง(self-realization)เปนความเต็มเปยมท่ีสุด การรวมเขาหากันไมวาจะเปน
ความแตกตางและความเหมือน ดานตางๆของบุคคลิกท้ังหมด วิวัฒนาการท้ังหมดปรากฏในการ
พัฒนาทางจิตใจ จากแรกเร่ิมจนเปนรูปรางมนุษยท่ีเห็นนั่นคือเปนกระบวนการแหงการพัฒนา การ
พัฒนาไมไดหยุดท่ีความเปนคนหรือคนเปนตัวแทนแหงความไดเปรียบเผาพันธุสัตวอ่ืนๆ อารย
ธรรมของมนุษยท่ีมีเหนือเผาพันธุสัตวรวมโลกดวยกันและอันท่ีจริงแลวอารยธรรมของมนุษยนั้น
ยังคงตองดําเนินตอไปอีกไกลกอนท่ีจะส้ินสุดการเดินทางของวิวัฒนาการ 
          อนาคตก็คือปจจุบันท่ีเปนอยู เราสามารถมองปจจุบันเพื่อเปนกระจกเงาถึงอดีต อดีตเปนผล
สะทอนหรือเปนเหตุของปจุบัน (causality) อดีตยังเปนส่ิงท่ีทํานายอนาคตไดเชนกัน(teleology) 
ชีวิตหรือจิตใจมีการเดินทางเสมอไมหยุดนิ่ง ภาพท่ีมองไปในอดีตและภาพท่ีมองไปยังอนาคตสอง
ส่ิงนี้รวมกันกอใหเกิดเปนตัวตนหรือบุคลิกภาพของกลุมคนๆนั้น และประการสําคัญคือทําใหเกิด
ความหวังและการมีชีวิตอยูเพื่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หลายงานบุญเร่ิมมีผูคนเขารวมลดนอยลง คนท่ีเคย
รวมพิธีหลายคนลาลับไปไมมีคนมาทดแทนเพราะสมาชิกหมูบานหลายคนไปทํางานไกล สวนคน
รุนใหมท่ียังอยูในหมูบานก็มีภาระกิจการทํางานในระบบท้ังหนวยงานเอกชนและราชการ แตเม่ือมี
เวลาจะมารวมงานบุญของหมูบานตนเสมอและเห็นไดในทุกงานบุญ บางคนเคยมารวมงานบุญ
ต้ังแตสมัยเด็กเล็กมาพรอมแม ยาหรือยาย พอเปนวัยรุน เขาสูวัยทํางานก็ไมคอยไดเขารวมพิธีกรรม
เทาไหรแตปจจุบันนี้เขารวมเกือบทุกคร้ังเสมือนมาปฏิบัติตอจากพอแม ตราบใดท่ีหมูบานยังมีผูคน
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อาศัยอยูถึงแมเดี๋ยวนี้วัยรุนและวัยกํายําท่ีมีแรงมากจะมีอยูในหมูบานไมมากนักในทางกลับกันบาง
งานบุญกลับยิ่งใหญกวาเดิมข้ึนทุกๆป เชน งาบุญเผวส งานฮีตสิบสองนี้ก็จะไมเลือนหายไปเลย
เพราะอดีตท่ีพอแม พี่นองในหมูบานรวมกันปฏิบัติเร่ือยมาซ่ึงเปรียบเสมือนเหตุแหงขณะ
(causalityity) ซ่ึงอยางไรเสียผูคนท่ีจากบานดวยเหตุผลท่ีไมแตกตางกันมากนักหลายคนในจํานวน
นั้นก็ยังคงตองกลับบานของตนเพ่ือพักพิงอยางถาวร การสืบตอจึงยังคงอยู (teleology) ผลของอดีต
ท่ีผูคนแยกยายกันไปทํางานตางท่ีก็คือปจจุบันและยังจะเปนการเดินทางเพ่ือหางานทําเชนนี้อีกนาน
ถาชุมชนชาวนาไทยยังยากจนเข็นใจ เดี๋ยวนี้ชาวนาไมนอยท่ียอมขายท่ีนาเพ่ือสงลูกเรียนเพราะ
เหตุผลท่ีวาจะไดไมตองเปนชาวนา อาชีพท่ีจน เจ็บและลําบากท่ีสุด ถึงอยางไร ณ ตอนน้ีสมาชิกใน
ชุมชนเกือบทุกคนก็เปนชาวนาและถึงบางคนถึงจะไมไดเปนชาวนาแลวแตก็ระลึกเสมอวา พอแม 
ปูยา ตายายของตนเปนชาวนา สําหรับการประกอบพิธีกรรมบางข้ันตอนถูกตัดทอน อุปกรณท่ีใช
ในพิธีกรรมบางอยางไมครบเนื่องจากความรูเหลานี้หลายๆหมูบานไมมีการสืบทอดตอ งานบุญ
เผวสตองเตรียมขาวของอุปกรณในการประกอบพิธีกรรมใหพรอมถาไมเชนนั้นจะเกิดเหตุเภทภัย
ตอหมูบานหรือเกิดภัยธรรมชาติตางๆ จึงตองเชิญผูเฒาผูแกจากหมูบานอ่ืนมาชวยในการจัดเตรียม
ขาวของ หมูบานใดท่ียังมีการสืบทอดพิธีกรรมกันอยูความเปนหนึ่งเดียว ความไวใจ ความสบายใจ
ไมวิพากษวิจารณ ไมวิตกจะมีใหเห็น ปจจุบันเปนภาพท่ีสะทอนใหเห็นวาพิธีกรรมงานฮีตสิบสอง
ของแตละหมูบานจะมีความเขมขนแคไหน แตถึงอยางไรเสียงานบุญนี้ก็ไมมีวันหายไปจากวิถีชีวิต
ของคนในหมูบานตราบใดที่หมูบานนั้นยังเปนชุมชนคนอีสานอยู  
            เพราะการสืบทอดทางเผาพันธุ(heredity)ท่ีไมไดมีความหมายเฉพาะดานรางกายแตทางสัญ
ชาตญาณดวย ถึงแมในยุคสมัยนี้ท่ีเราสามารถนําวิธีการสมัยใหมตางๆเพื่อเอาชนะธรรมชาติท่ีสราง
ความกลัวใหกับจิตใจไดแตความกลัวหรือการหาเหตุผลในบางส่ิงบางอยางก็ยังไมสามารถทําให
หมดไปไดและส่ิงท่ีมีอยูในจิตใจนั้นก็สืบทอดตอกันมาจนกลายเปนความทรงจําของเผาพันธุ    
            การพัฒนามีสองลักษณะคือการเคล่ือนไปขางหนา(progression) และการเคล่ือนกลับเขาหา
ตัวเอง(regression) อีโกจะปรับสมดุลเพื่อตอบสนองความตองการของส่ิงแวดลอมภายนอกและ
ความปราถนาของจิตใตสํานึก แตถาเกิดพัฒนาไปสูส่ิงแวดลอมภายนอกอยางมาก ก็จะมีลักษณะ
เปด(extrovert) หรือส่ิงแวดลอมนิยม(environment-oriented value) ถาพัฒนาโดยการเคล่ือนไป
ขางหนาหาส่ิงภายนอกท่ีอยูขางหนาอยางมากพอถึงจุดหนึ่งความลังเลภายในใจยอมเกิดข้ึน แรงขับ
ของจิตใต(libido)ก็จะทําใหเกิดการพัฒนาแบบเคล่ือนเขาหาตัวเอง จิตใตสํานึกจะเรียกหาการอยูกับ
ตนเอง(subjective) จากเดิมท่ีใหความสําคัญกับวัตถุภายนอกหรือส่ิงแวดลอมภายนอก(objective) 
แตถาเกิดการพัฒนาเฉพาะการเคล่ือนท่ีไปขางหนาเสมอความลังเลและสับสนยิ่งทวีมากข้ึน แตท้ังนี้
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การพัฒนาแบบเคล่ือนเขาหาตัวเอง(regressive)ก็มิไดหมายความถึงการนอนเนื่องอยูกับจิตใจหรือ
ตัวเองตลอดเวลา เพราะความหมายของการพัฒนาลักษณะน้ีคือ เม่ือปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม
แลวก็ตองปรับตัวใหเขากับภายในของตนหรือมีความเปนหนึ่งเดียวกับตนเอง ในทางกลับกันเม่ือ
เปนหนึ่งเดียวกับตนเองหรือปรับเขากับภายในตนเองแลวก็ตองปรับตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอม
ภายนอกดวยเชนกัน  
          ต้ังแตบุญเขากรรมจนกระท่ังบุญปะทายขาวเปลือกลวนเกี่ยวของกับจิตใจ การรวมจิตใจท้ัง
ของตนเองและท้ังชุมชนโดยมิไดละท้ิงส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัวแลวมุงไปท่ีจิตใจเทานั้นแตเปนการ
เกี่ยวเนื่องสัมพันธกันระหวางสองส่ิงคือการปรับตัวของคนใหเขากับส่ิงแวดลอมภายนอกและการ
รวมเปนหนึ่งเดียวในใจตน บุญบ้ังไฟถาเปนงานระดับจังหวัดและอําเภออาจมีการแขงขันกันอยาง
จริงจังเปนบ้ังไฟขนาดใหญเรียกวาบ้ังไฟแสนหรือบ้ังไฟลาน มีขบวนแหอยางสวยงามและยิ่งใหญ
มีผูคนมารวมงานมากมาย แตดวยใจแลวท้ังผูนําบ้ังไฟเขาแขงขันไมวาจะในนามเขตเทศบาลหรือ
ตําบลใดก็ยังคงระลึกถึงฝนฟาพระยาแถนอยูท้ังกอนและหลังการยิงการขอพรผีเจาปูและพระยา
แถนก็ยังคงมีใหเห็น สวนในระดับหมูบานและตําบลเปนบ้ังไฟขนานเล็กเรียกวาบ้ังไฟวา ชาวบาน
จากหมูบานใกลเคียงก็มารวมชม สําหรับการพนันบ้ังไฟน้ันมีท้ังการพนันความสามารถในการทํา
บ้ังไฟท่ีจะไปไดไกลและไมแตกและพนันกันดวยเงิน ในระดับหมูบานการพนันมีไมท่ัวไปและเนน
การรวมงานมากกวา การไหวผีเจาปูต้ังแตเพื่อการทํานา ปกปกษรักษา แกบะ(แกบน) บุญขาว
ประดับดิน บุญขาวสาก และในทุกงานบุญแสดงความผูกพันระหวางส่ิงแวดลอมภายนอกและจิตใจ
ซ่ึงท้ังสองส่ิงผูกพันและสมดุลโดยจิตใตสํานึกของชาวบานเอง ชาวบานไมไดมุงผลเพียงเพื่อใหได
ผลผลิตมากๆหรือหาวิธีการเอาชนะธรรมชาติแตจิตใตสํานึกบอกใหกลับเขาสูจิตใจตนเองซ่ึง
ชาวบานก็รวมท้ังสองส่ิงเขาดวยกันคือการพัฒนาไปขางหนากับส่ิงแวดลอมหรือวัตถุภายนอก
(progressive) และพัฒนากลับเขาหาตนเอง(regressive) ชวงระยะเวลาสิบปหลังนี้การพัฒนาดาน
วัตถุภายนอกเร่ิมเขามาอยางชัดเจนและรวดเร็ว โดยเฉพาะรถมอเตอรไซคท่ีทุกบานตองมีบางคร้ังก็
ยอมขายท่ีเพื่อซ้ือกระท่ังชาวบานเองก็พูดวา ไทยซ้ือเหล็ก เจกซ้ือนา ในพื้นท่ีอีสานตอนบนไมมี
เฉพาะคนจีนซ่ึงปจจุบันหลายครอบครัวก็แตงงานกับคนทองถ่ินหรือคนท่ีมีเช้ือจีนบาง คนไทยเช้ือ
สายจีนในภาคอีสานไมวาจะยังเปนจีนแทและจีนผสมเรียกตนเองวาเปนคนอีสานเต็มตัว นอกจากนี้
กลุมคนท่ีนิยทมซ้ือท่ีดินมากอีกกลุมคือคนไทยเช้ือสายเวียดนาม ท่ีเขามาพรอมโฮจิมินหและ
สงครามเวียดนาม คนกลุมนี้ในปจจุบันก็ยังรักษาสืบทอดเอกลักษณความเปนชาติพันธุเวียดนาม
ของตนไวอยางเหนียวแนนท้ัง ภาษา อาหาร การแตงกาย รวมกลุมกันไดดี มีความเปนชาตินิยมและ
สํานึกใยนชาติกําเนิดของบรรพบุรุษสูง ท้ังยังนิยมแตงงานเฉพาะคนเวียดนามดวยกันรวมถึงการ
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ปฏิบัติตามประเพณีวัฒนธรรมท้ังหลาย ถึงแมจะมีเปล่ียนเปนศาสนาคริสตบางก็ตาม ปจจุบัน
เวียดนามเปดประเทศจึงมีโอกาสไปมาหาสูญาติพี่นองท่ีประเทศเวียดนามไดสะดวกข้ึนพรอมท้ัง
ญาติพี่นองก็มาทํางานหรือเยี่ยมเยียนท่ีประเทศไทย คนไทยเช้ือสายเวียดนามมีฐานะทางเศรษฐกิจดี
เปนสวนมาก       
           นอกจากซ้ือมอเตอรไซคหรือรถเครื่องแลวยังซ้ือรถไถนา(ใชรวมกันในครอบครัว เชน เขย 
สะใภ พอตาแมยาย) การเปนหนี้ ธกส. แทบจะหาไมไดท่ีชาวนาคนใดไมเปนหนี้ ธกส. และลวน
เปนหนี้ระยะยาวนาน ในการยืมตองแจงวาจะเอาไปทํางานการเกษตรอะไร อยางไร แตพอถือเงิน
ออกจากธนาคารแลว เงินกู ก็กลายเปน เงินกู ซ้ือในส่ิงท่ีตนตองการเชน โทรทัศนจอแบน เคร่ือง
เลนดีวีดี โทรศัพทมือถือ ตูเย็น ฯลฯ แตนี่แทบจะเปนวิธีการเดียวท่ีชาวบานจะไดในวัตถุทันสมัยนี้
ตามท่ีตนตองการ แตหลายคนก็นําเงินกูมาทํานา เล้ียงสัตว แตการทํานานั้นมีหนี้สินเพิ่มพูนขายขาว
เสร็จใชหนี้ปุยกําไรจากการขายขาวนั้นชาวนาแถบน้ีไมรูจัก แตอยางไรเสียก็ถือวามีขาวในยุงไดกิน
ไดทานและขายยามฉุกเฉิน ส่ิงเหลานนี้เปนการพัฒนาหรือเคล่ือนไปยังส่ิงแวดลอมภายนอกและถา
พัฒนาลักษณะนี้ไปเร่ือยๆจะเกิดความลังเลหรือสับสนภายในใจจิตใตสํานึกจะเรียกรองใหพัฒนา
กลับเขาหาตนเอง(regressive) เชน บางส่ิงเรายกเหตุผลวาเปนเพราะประเพณีหรือธรรมเนียมปฏิบัติ
แตส่ิงนั้นเปนกลไกท่ีจะนําเรากลับเขาหาจิตใจคน บางหมูบานปไหนไมไดจัดงานบุญอะไรก็จะไป
รวมงานกับหมูบานขางๆ เชน รวมงานบูญบุญเผวสที่จัดสามป 
             พลังงานของจิตใจมีการไหลเวียนถายเทไมไดหายไปไหน ถาจิตสํานึกหรืออีโกมีพลังงาน
มากก็จะกลับไปสูจิตใตสํานึก(unconscious) ในทางกลับกันถาจิตใตสํานึกมีพลังงานมากก็จะผลัก
พลังงานนั้นเขาสูจิตใตสํานึก นั่นก็คือพลังงานที่เราเก็บกด(repression energy)ไวไมสูญไปไหน
เพียงแตเปล่ียนท่ีอยู งานบุญประเพณีเปนการถายเทพลังงานและถายเทเปนพลังงานบริสุทธ์ิ
(sublimation energy) โดยการนําพลังงานทางจิตใจไปสูศาสนาและความเช่ือความศรัทธาในผีเจาปู 
พระแมโพสพ ผีตาแฮก ผีบรรพบุรุษ ฯลฯ การเปล่ียนจากพลังงานท่ีไมดีไปสูพลังงานท่ีดี เชน ความ
รุนแรงกาวราวหรือความหมกมุนทางเพศซ่ึงถูกเก็บกดไวเปล่ียนเปนความเช่ือและศรัทธาในส่ิง
ศักดิ์สิทธ์ิและการปฏิบัติตามกฎของหมูบานตามแนวทางจริยธรรมท้ังพุทธและผี ชาวบานมีกฎทาง
จริยธรรมในการอยูรวมกันโดยปูตาเปนผูส่ังสอนมาโดยไมมีการเขียนบันทึกแตเปนการรองหมอลํา
และการบอกสอนจากรุนสูรุน พลังงานเปล่ียนรูปไดแตไมหายไปไหน เม่ือมีงานบุญแทบทุกเดือน 
แสดงถึงการเปล่ียนรูปพลังงานใหเปนพลังงานบริสุทธิเสมอ ในทุกงานบุญมีความเช่ือในส่ิง
ศักดิ์สิทธ์ิ ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเหลานี้มิใชความงมงายแตเปนความเช่ือความศัทธาท่ีมีเหตุผล(rational faith) 
เดือนอาย บุญเขากรรม ตลอดสิบวันพระทานปฏิบัติกรรมฐาน ชาวบานรวมกันเขาวัดปฏิบัติธรรม
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และประพฤติอยูในศีลธรรม เดือนยี่ บุญปะทายขาวเปลือก รวมกันใสบาตรฟงเทศนตอนเชาและ
ทําบุญสูขวัญขาวแมโพสพ เดือนสามบุญขาวจี่ ไดขาวใหมปนแลวจี่ถวายพระฉันตอนเชา เดือนส่ี
บุญเผวส ตลอดสามวันสามคืนเปนงานท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาท้ังส้ิน เขาวัดฟงเทศนมหาชาติท้ัง
วัน เดือนหา บุญสงกรานต ชวยกันทําความสะอาดวัด สรงนํ้าพระพุทธรูปและพระสงฆรวมถึงผูเฒา
ผูแกของหมูบาน เดือนหก บุญบ้ังไฟ นอกจากบูชาพระยาแถนแลวผีเจาปูประจําหมูบานก็ตองขอ
พรดวยเชนกัน เดือนเจ็ด บุญไหวผีเจาปูหรือไหวมเหศักดิ์หลักเมือง เปนงานท่ีแสดงใหเห็นความ
ม่ันคงศรัทธาของชาวบานตอเจาปูอยางมาก เดือนแปด บุญเขาพรรษา ถึงปจจุบันจะมีหลอดไฟ
นีออนแตการทําเทียนข้ีผ้ึงถวายยังเปนปจจัยสําคัญอยู ตลอดชวงเขาพรรษา ชาวบานจะเขาฟงธรรม
เปนพิเศษ ผูเฒาผูแกยังมาอยูวัดภาวนาอยู พระสงฆก็จะเดินทางไปกราบเคารพพระผูใหญในจังหวัด
หรือแถบใกลเคียงโดยชาวบานจะประกาศและรวมพลเหมารถไปพรอมพระ ชาวบานเรียกวา ไป
คารวะพระผูใหญ ในสมัยปูยาตายายจะพากันเดินดวยเทาตามพระสงฆไปคารวะพระผูใหญท่ีนับถือ 
และไปทําความสะอาดวัดนั้นดวย ชาวบานท่ีอยูในหมูบานท่ีวัดต้ังอยูก็จัดเตรียมขาวปลาอาหารไว
ให หรือเดินทางไปตัดหญาตามวัดท่ีตกลงกันวาจะไปทําความสะอาดชาวบานเรียกวา ไปเสียหญา
ใหวัด(ไปดายหญา) ชวงนี้บาวสาวมีโอกาสไดพบและใกลชิดกันในขณะท่ีเดินไปวัดและทําความ
สะอาดวัด เดือนเกาบุญขาวประดับดิน ไหวผีพอแมญาติพี่นองสามีภรรยาผูลวงลับและเชิญวิญญาณ
กินอาหารท่ีนําไปทําพิธีท่ีวัด และอาหารสวนหนึ่งนําไปไหวเจาไฮเจานาหรือปูแฮกยาแฮก เดือนเกา
บุญขาวประดับดินทําบุญใหเปรตและญาติพี่นอง เดือนสิบบุญขาวสากทําบุญใหญาติพี่นองสามี
ภรรยา เดือนสิบเอ็ด กอนออกพรรษาหนึ่งวันชาวบานเตรียมทําน้ําขาวยาคู ถวายพระในวันออก
พรรษาเปนไหลเรือไฟสําหรับชาวนครพนม ในตัวจังหวัดสกลนครมีงานแหปราสาทผ้ึงซ่ึงเปรีย
เสมือนปราสาทบนสวรรค หมูบานในจังหวัดสกลนครและนครพนมก็ยังมีการแหปราสาทผ้ึงเขาวัด
แตเปนปราสาทเล็กๆ เดือนสิบสอง บุญกฐิน จิตศรัทธาท่ีเสียสละทรัพยสมบัติเพื่อรวบรวมใหวัดใน
หมูบาน ความเช่ือศรัทธาท่ีปฏิบัติตอส่ิงท่ีเคารพบูชาเปนเสมือนการขัดเกลาพลังงานท่ีมีอยูให
สะอาดและบริสุทธ์ิ 
 
พลวัตของจิตใจ (Dynamics of Psyche) 
           พลวัตหรือการขับเคล่ือนของจิตใจ  พลังงานจากภายนอกนําเขาสูระบบภายในคือรางกาย
และจิตใจ เม่ือพลังงานท่ีมีอยูลดนอยถอยพลังลง ในงานบุญกองขาวหลังจากพิธีทางพระเสร็จแลวก็
จะเปนการสูขวัญขาว จากนั้นสมาชิกในหมูบานก็จะบายศรีสูขวัญผูกแขนอวยพรใหแกกัน โดย
กอนอ่ืนตองผูกแขนใหผูเฒาผูแกของหมูบานกอน พิธีกรรมเหลานี้เปนเสมือนการเติมพลังงานเขาสู
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ระบบของจิตใจแตพลังงานเหลานี้ก็สามารถลดลงไดเม่ือพบกับการเปล่ียนแปลงของส่ิงรอบตัวหรือ
ส่ิงเราภายนอก  โดยเฉพาะเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วจากภายนอกทําใหเกิดการปรับตัว
ซํ้าอีก อยางไรก็ตามจิตใจจะไมม่ันคงไดเลยถารับแตพลังงานจากภายนอกหรือใหพลังงานจาก
ภายนอกเปนตัวกําหนด  การทํางานของจิตใจเรียกวาพลังงานของจิตใจ(psychic energy) โดยมี
คุณคาของจิตใจ (psychic value) อยูในพลังงานของจิตใจ ส่ิงใดท่ีเราใหคุณคามากเราก็จะหา
พลังงานจากส่ิงนั้นมากกวาอยางอ่ืน   พลังงานของจิตใจไมไดอยูในรูปท่ีแนนอนหรือสามารถวัดได
แตจะอยูในรูป ความปราถนา ความหวัง ความรูสึก ความต้ังใจ ความอุตสาหะ การประกอบงานฮีต
แมเพียงหนึ่งงานนั้นประกอบดวยพลังงานของจิตใจท้ังความปราถนาท่ีจะรวมกันทํางานประเพณี มี
ความหวังในตัวสมาชิกผูรวมงานและผลสําเร็จของงาน มีความรูสึกอารมณขณะดําเนินงานมีความ
ต้ังใจและอุตสาหะ ในดานตางๆท่ีจะใหงานดําเนินไปอยางเรียบรอย พลังงานของจิตใจนี้ไมไดมีแค
เฉพาะบุคคลคนเดียว แตทุกคนท่ีรวมงานมีตอกันและรวมกัน ท้ังนี้การดําเนินงานฮีตแตละงานของ
ชาวบานทุกท่ีประสบความสําเร็จไปดวยดี ทุกงานฮีตจะมีคนมารวมเปนจํานวนมาก พลังงานของ
จิตใจที่สําคัญสําหรับความตองการของชาวบานคือความรักระหวางสมาชิกในชุมชนดวยกันเอง 
เวลามีการประกอบงานบุญแตละงานนั้นนอยมากท่ีจะมีการรวมกันจัดงานระหวางหมูบานนอกเสีย
จากการเคยเปนหมูบานเดียวกันมากอนหรือชุมชนเล็กๆท่ียายมาจากถ่ินอ่ืนแลวอาศัยอยูใกลเคียงกัน 
ในการรวมกันของคนในหมูบานนั้นหลายปจจัยท่ีมีการอนุโลมหรือเปนขอตกลงท่ีผอนหนักเบาให
กันได เชน เงินบริจาคของแตละครอบครัว หมูบานในจังหวัดสกลนครและนครพนมเกือบทุก
หมูบานฐานะทางเศรษฐกิจอาจไมอยูในระดับท่ีดีเพราะประชาชนสวนมากมีอาชีพการทํานาเปน
หลัก การใชแรงกายจึงเปนความเต็มใจในการชวยเหลือใหงานบุญสําเร็จลุลวง  เงินเปนส่ิงจําเปนใน
การดํารงชีวิตในปจจุบันแตอาจเปนแหลงพลังงานท่ีมีคุณคาทางจิตใจนอยสําหรับชาวบาน
โดยเฉพาะในงานฮีตสิบสอง ทุกบานทําอาหารแลวนํามารวมกันท่ีวัดหลังจากการประกอบพิธีกรรม
ก็กินรวมกัน บางคนหาปลามาไดก็นํามาชวยกันทําอาหาร การกินรวมกันของสมาชิกในหมูบานนั้น
มีความหมายมากกวาการอ่ิมทอง บุญเดือนเจียงหรือเดือนอายคือบุญเขากรรม ชาวบานหาบขาวสาร 
กลวย อาหารท่ีตนพอมีนําเขาวัดเพื่อทําภัตราหารถวายพระสงฆ ผูรวมปฏิบัติธรรมท้ังหลาย การ
ทําบุญถวายพระแมกระท่ังหนุมสาวก็นําอาหารท่ีหามาไดดวยตนเอง เชน แกงเห็ด แกงหนอไม แกง
หวาย ปลาเล็กปลานอยนึ่งหรือแมงนึ่ง อาหารท่ีนํามานั้นตองทําเองเพราะถาซ้ือจะไมอรอย ส่ิง
เหลานี้เปนคุณคาของจิตใจสําหรับชาวบานมาก การทําบุญดวยการใหทานเปนสวนหน่ึงท่ีสําคัญ
ของทุกงานฮีต ความเช่ือในเร่ืองปาบบุญ กรรมเวรมีผลตอความคิดและการกระทําของชาวบานมาก
เสมือนเปนแหลงพลังงานสําคัญในการขับเคล่ือนจิตใจไปตามทิศทางนั้น  ส่ิงเหลานี้คือคุณคาของ
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จิตใจซ่ึงอาจมีหลายคุณคา คุณคาของจิตใจเปรียบเสมือนตัวช้ีนําพลังงานของจิตใจใหชาวบาน
ประพฤติตามเสนทางนั้น  
          คุณคาหรือคานิยมทางจิตใจของชาวบานในงานฮีตสิบสองในดานการประกอบพิธีกรรมงาน
ฮีตคือ การอยูรวมกันและทํางานรวมกันอยางเต็มท่ี ทุกคนทําใหส่ิงท่ีตนถนัด จุดศูนยกลางหลักใน
การทํางานไมใชอยูท่ี ผูใหญบาน พระ พอปู ฯลฯ แตอยูท่ีตัวหมูบานเอง เปนงานบุญบานเฮา 
ชาวบานมีความสํานึกรวมในชุมชนคอยขางสูง ไมวาจะเปนหมูบานเกาแกหรือหมูบานใหม 
หมูบานใหมคือหมูบานท่ีมีการอพยพยายถ่ินเขามาโดยเฉพาะในชวงแลงหนักในแถบจังหวัด
อุบลราชธานี รอยเอ็ด สุรินทร โดยสวมมากผูท่ีเขามาอยูใหมสรางชุมชนใหมทามกลางคนถ่ินเดิม
ท้ัง ผูไท ญอ โยย กะเลิงก็ยังไมท้ิงประเพณีวัฒนธรรมของตนเองฉะนั้นหมูบานติดกันอาจพบคน
สามกลุมคือ ผูไท ญอ ลาว คําเรียกช่ืองานบุญแตละงานมีความแตกตางกันบาง แตแกนของงานก็ยัง
มีความเหมือนกันอาจเขมขนแตกตางกันไป การทํางานเปนทีมของชาวบานสามารถทํางานใหงาน
บุญแตละงานสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี โดยมีหลักยึดเหนี่ยวทางใจในแตละงานเปนสําคัญและจุด
รวมกายใจคือหมูบานของตน คุณคาทางจิตใจท้ังทางกายและใจเปนพลังงานสําคัญทางจิตใจท่ีเปน
แรงขับเคล่ือน ดังเชน บุญกฐิน คุณคาทางจิตใจคือการเคารพศรัทธาในพระศาสนาและพระสงฆ
หรือความเช่ือในเร่ืองบุญทํากรรมแตง ชาวบานรวบรวมปจจัยเพื่อรวมเปนกองบุญ พอถึงวันแห
กฐินชาวบานมารวมตัวกันบางบานแหกองกฐินเขาวัด บางบานเขาไปแหรอบเจดีย ถาวัดปาก็แห
รอบองคพระท่ีประดิษฐอยูลานวัด หนาขบวนแหมีคนกวาดถนนตามเสนทางเดินและตามดวยการตี
ฆอง บางคนคอยอยูท่ีบานตนพอขบวนผานมาถึงก็รวมเดินเขาวัดดวย โดยแตละคนก็ถือส่ิงตางๆท่ี
จะถวายพระนอกเหนือจากผากระกฐิน เชน เทียน ธง หมอน ผาหม กลวย มะพราว สมโอ หมาก 
หลอดไฟ ไมกวาดทางมะพราว ไมกวาดดอกหญา ถังน้ํา กะละมัง กระติกนํารอย เส่ือสาด น้ํา 
อุปกรณเย็บปก ฯลฯ ทุกคนจะถือส่ิงของเขาวัด ส่ิงท่ีกระทําสงใหเห็นถึงคุณคาทางจิตใจของกลุม
คนนั้นๆ ดังเชนกรณีนี้ท่ีแสดงใหเห็นถึงคุณคาทางจิตใจท่ีมีเหมือนกันแสดงออกมาเปนพลังงาน
ทางจิตใจผานพฤติกรรม               
             กลุมพลังของจิตสํานึกแทรกซอน(constellating power of complex) คือคุณคาของจิตสํานึก
ของคนเราเกิดจากหลายๆองคประกอบเช่ือมโยงกันเปนจิตสํานึกแทรกซอน เชน เม่ือกลาวคําวา 
ความมืด คํานี้จะเชื่อมโยงถึง ลึกลับ กลัว อันตราย ความเช่ือในส่ิงท่ีมองไมเห็นแทรกอยูในฮีตท้ัง
สิบสองเดือน ประเพณีบุญขาวสากชาวบานนําอาหารมาใหญาติผูลวงลับไดกิน บางหมูบานผูคนมา
จุดธูปเทียนหนาธาตุผูตายต้ังแตเชามืดเพราะวิญญาณโดนปลอยออกมาแคชวงนั้น สวางแลว
วิญญาณจะไมออกมา แตบางหมูบานนําอาหารมาหนาธาตุหลังจากทําพิธีทางศาสนาตอนเชาโดย
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ชาวบานรวมกันทําบุญท่ีวัดนําหออาหารมาวางรวมกันโดยผูกช่ือผูตายไวแตละหอ พระจะผูก
สายสิญจแลวแผกรวดน้ํา พระสวดมนตเสร็จ ทุกคนจึงรับหออาหารของตนแลวแยกยายไปหนาธาตุ
ผูตายและนั่งกินดวยกันกับดวงวิญญาณญาติพี่นอง บางหมูบานถือวาญาติพี่นองสามีภรรยาไดรับ
การปลอยวิญญาณในวันนั้นเวลาเตรียมอาหารใหผูลวงลับกินจึงรวมวงกินดวย  บางบานเปน
ครอบครัวใหญแผหออาหารท่ีเตรียมไปหนาธาตุของผูตาย เม่ือเดินผานหรือนั่งอยูใกลใครก็ทักทาย
ผูตายท่ีธาตุอยูใกลเคียงนั้นดวย จิตสํานึกแทรกซอนเรื่องส่ิงลึกลับเปนกลุมพลังท่ีเช่ือมโยงถึง ผู
ลวงลับ พลังอํานาจเหนือธรรมชาติ แถน เจาปู พญานาค  จิตสํานึกแทรกซอนเร่ืองส่ิงลึกลับนั้น
แทรกอยูในบทสนทนาของชาวบานเสมอ แมกระท่ังคําพูดท่ีติดปลายล้ินเม่ือนึกไมออกก็จะใชคําวา 
เพิ่นหรือเจา(เทพเจาท่ีเคารพ) ความต้ังใจอยางยิ่งขณะจุดธูปไหวเจาปู แววตาของความกลัวเม่ือ
กลาวถึงการลงโทษของเจาปู เชน เม่ือกลาวถึงเจาปู จะกลาวคําเช่ือมโยงถึง คุมครอง ผูดูแล เคารพ 
ศักดิ์สิทธ์ิ กลัว นอกจากคําพูดแลวการแสดงออกทางอารมณและรางกายก็แสดงใหเห็นถึงจิตสํานึก
แทรกซอนไดเชนกัน การเกิดอารมณมีผลตอการเปลี่ยนแปลงระบบทางสรีระ เชนหัวใจเตนเร็ว 
หายใจลึก หนาแดง ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นถึงความเขมขนของภาวะจิตสํานึกแทรกซอน  เม่ือ
กลาวถึงการไมเคารพเจาปูจะมีเหตุการณอะไร นอกเหนือจากคําพูดการแสดงทางอารมณจะปรากฎ
ใหเห็นกอน สีหนาตรึงเครียด หายใจลึก จิตใตสํานึกนี้จะเห็นไดชัดเจนยิ่งข้ึนขณะประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาหรือผานการปฏิบัติทางศาสนาและวิธีการหนึ่งท่ีสามารถดึงจิตใตสํานึกข้ึนมา
ไดคือ การพูด โดยใชคําเช่ือมโยง word association หรือการใชคําสําคัญ key word ท้ังนี้อาจกลาว
เปนประโยคโดยมีคําสําคัญในประโยคนั้นๆหรือกลาวเฉพาะคําสําคัญเชน คําวา ขาว อาจใหตอบ
เปนประโยคแตจับคําสําคัญในคําตอบนั้น ขณะพูดตอบอาจแสดงอารมณความรูสึกประกอบคูด 
การดึงจิตใตสํานึกของคนออกมาโดยใชเทคนิค free association ท้ังผูถามและผูตอบอยูในภาวะ
ผอนคลาย เม่ือผูถามเอยคําสําคัญ ผูตอบตองตอบคําแรกท่ีเกิดข้ึนในใจ สําหรับผูถามแลว
นอกเหนือจากการบันทึกคําพูดและสังเกตความเร็วของการตอบสนองแลวยังตองสังเกตอารมณ
ของผูตอบดวย ถาคําสําคัญนั้นไมเกี่ยวของกับความรูสึก เขาก็จะตอบสนองไดอยางรวดเร็ว เม่ือ
ปลอยใหคนนําจิตใตสํานึกข้ึนมาโดยผานจิตสํานึกเปนตัวพูดออกมานั่นคือเขาไดพูดส่ิงท่ีมาจาก
ภายในและเราเองก็จะไดส่ิงสําคัญท่ีสุดถึงแมเปนรายละเอียดเล็กๆนอยๆแตก็มีความหมาย    
เชน 
   เม่ือให key word บ้ังไฟ คําตอบคือ ฝน ทุงนา ขาว มวน  
   บุญกองขาว คําตอบ โฮมขาว(รวมขาว) บุญบาน วัด 
   ตาแฮก(เจาไรเจานา) คําตอบ โพนตาแฮก เฮ็ดนา ดูแลไรนา    
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   พลวัตของจิตใจนั้นอยูบนหลักการพื้นฐานสองหลักการคือหลักของความเทาเทียม (principle of 
equivalence) และหลักของการเปล่ียนถาย(principle of entropy)พลังงานมีสองข้ัวคือข้ัวบวกและข้ัว
ลบ พลังงานไมหยุดนิ่งมีลดลงเพิ่มข้ึนและถายเท และพลังของจิตใจจะไมหมดหรือสูญสลายไป
และถาเกิดพลังข้ัวไปใดข้ัวหนึ่งมีมากเกินไปก็จะเกิดความไมสมดุลโดยเฉพาะเม่ือพลังข้ัวลบไหล
ไปสูข้ัวบวกถาแสดงออกสูจิตสํานึกไมไดก็เกิดการเก็บกดไว(repression)ใหเขาไปสูจิตใตสํานึกเม่ือ
เกิดความสับสนมากและไมสามารถทําใหสมดุลไดอาจเกิดภาวะทางจิตไดการแทนท่ี(suppression)
จะดีกวาการเก็บกด หลักของความเทาเทียม(principle of equivalence) คือเม่ือภายในจิตใจของเรา
คุณคาหนึ่งออนกําลังลงหรือหยุดไป พลังงานท่ีอยูในรูปแบบของคุณคาจะไมสูญหายไปจากจิตใจ
แตจะยอนกลับมาปรากฏในรูปใหม  แตท้ังนี้การถายโอนของคุณคาไมเฉพาะเกิดข้ึนภายในจิตใจ
หรือตัวเราเทานั้นแตอาจเกิดจากภายนอกมีผลตอจิตใจไดเชนกัน การไหวตาแฮกการสูขวัญขาว สู
ขวัญควายนั้นเคยจัดพรอมกับงานฮีตอาจออนแอลงแตความเชื่อเหลานี้ไมไดหายไปไหนและยังคง
อยูภายในถึงแมจะกลับมาปรากฏในรูปแบบใหมคือการเห็นคุณคาในตัววัตถุภายนอกซ่ึงมีเคร่ือง
อํานวยความสะดวกตางๆ เชน รถเก่ียวขาว รถไถนาหลายคันก็มีรวงขาวผูกไวหนารถ เม่ือซ้ือรถไถ
มาใหมก็ขับไปใหเจาปูดูและบอกกลาวทาน กอนการทํานาเวลาขับไปไถนาถาผานศาลเจาปูก็บีบ
แตรไมเชนนั้นก็บีบแตรบอกเจาปูท่ีทุงนาตน บางคนไมทําส่ิงเหลานี้รถไถอยูๆก็เสียใชไมไดท้ังท่ี
ซ้ือมาใหมบางคนซอมเทาไหรก็ไมดี เม่ือมีเคร่ืองจักรเหลานี้การประกอบพิธีกรรมบางอยางออนแอ
ลงหรือหมดไปแตก็มีการทดแทน การรวมกันของชาวบานเปนการเติมเต็มจิตใจใหสมบูรณข้ึน 
ปจจัยภายนอกก็มีผลตอความสมดุลของจิตใจเชนกันดงเชนทุกคร้ังหลังพิธีกรรม ชาวบานจะกิน
ขาวรวมกัน ในวงอาหารก็สนทนาพูดคุยอยางเปนกันเองสนุกสนาน ทุกคร้ังเม่ือมีการจัดเตรียมวง
อาหารชาวบานก็จะเรียกกันกินขาวโดยไมมีลักษณะท่ีใครสนิทสนมกับใครหรือเฉพาะกลุมเพื่อน
ของตน  
           การสรางความเทาเทียมกันของข้ัวสองข้ัวโดยวิถีชีวิตประจําวัน เชน การไถถามทุกข ความ
ใสในทุกขสุขของสมาชิกและชุมชน หลายหมูบานท่ียังไมทําร้ัวบานตามนโยบายของทางการ
เพื่อใหเกิดความเปนระเบียบและสวยงามอีกท้ังมีการประกวดดวย บานท่ียังไมมีร้ัวก็ยังเดินไปมาหา
สูกันไดสะดวก กินพื้นท่ีบานพื้นท่ีนากันเล็กนอยนั้นไมใชเร่ืองท่ีตองใสใจ พืชผักยังแบงกันกินได 
การเรียกกันกินขาวก็ยังมีใหเห็นท่ัวไปเพราะการมานั่งกินขาวชานบานหรือใตถุนบานก็ยังดําเนนิอยู
อยางปกติ การไปรวมงานศพพอรูวาบานไหนมีคนเสียชีวิตก็ไปชวยกัน เชนผูหญิงทํากับขาว ผูชาย
ก็ไปหาฟนดวยกันเพื่อนํามาเตรียมเผาศพไมไดเกี่ยงวาเปนหนาท่ีของเฉพาะญาติพี่นองของ
ผูเสียชีวิตเทานั้นแตคนในหูมูบานก็มาชวยกัน (การเสียชีวิตแบบเผาโดยใชฟนมีหลายกรณีเชน 
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หมูบานนั้นไมมีเมรุเผาศพหรือถามีก็ไมเปนท่ีนิยมของครอบครัวนั้น หรือผูเสียชีวิตส่ังไววาขอเผา
บนกองฟอน(ฟน)โดยใชวิธีเส่ียงไข หรือการตายแบบไมปกติก็ฝงในปาชา) และมาอยูเปนเพื่อน
ผูตายทั้งวันท้ังคืนโดยการเลนพนันท้ังวันท้ังคืนเชนกัน มีเสียงผูคนตลอดเวลาและเปดเพลงลูกทุง
ท่ัวไปในงานดวยไมมีเพลงบรรเลงเศราโศก (จะมีเฉพาะเพลงธรณีกรรแสงเม่ือตอนนําผูตายไปณา
ปนกิจท่ีวัดหรือปาชา) ผูตายคงจากไปดวยความไมเดียวดายและทําใหบรรยายกาศท้ังบานและญาติ
พี่นองไมเหงาเศรา ชีวิตประจําวันเชนนี้เปนการเติมและเสริมพลังงานทางจิตใจในแงบวกใหแกกัน
ถึงแมจะมีข้ัวลบอยูหรือพลังงานข้ัวบวกท่ีถดถอยดังเชนงานศพหรือความทุกขใจตางๆแตพลังงาน
ข้ัวบวกท่ีลดนอยลงก็ทําใหมีมากข้ึน 
           การเดินทางไปทํางานเพ่ือเปนกรรมกรแบกหามหรือสรางอาคาร คนอีสานถือวาเปนการไป
ทํางาน เปนเพียงอาชีพหนึ่ง ไมไดใหคํานิยามวาเปนอาชีพหรืองานท่ีตํ่าตอยดวยเพราะคนท่ีทํางาน
เหลานี้ไมไดเรียนหนังสือและยากจนขนแคน เปนงานของคนช้ันลางซ่ึงในสังคมท่ัวไปใหคํานิยาม
กรรมกรเชนนั้น อาชีพนี้และคนท่ีทําอาชีพนี้จึงโดนดูถูกเหยียดหยามเร่ือยมา เชนกันพลังงานข้ัวลบ
ก็สามารถเกิดข้ึนไดจากภายนอก แตเม่ือกลับสูชุมชนหรือบานเกิดความเปนญาติพี่นองรวมแผนดิน 
ความเอื้อเฟอกัน มีรากฐานทางวัฒนธรรมประเพณีต้ังแตอดีตท่ียังปฏิบัติรวมกันอยูทําใหพลังงาน
ของจิตใจในดานบวกมีเพิ่มมากข้ึน ชวงสงกรานตอยางไรเสียก็ตองกลับบานใหได คนอีสานมุง
หนากลับบานของตนไมวาจะจากบานมาเพ่ือทํางานอะไรท่ีไหนตองรวบรวมเงินกอนกลับบาน
เพื่อใหทางบาน รวมถึงไดซ้ือเหลากินสนุกสนานในวันสงกรานต ทุกหมูบานมีชีวิตชีวา ญาติพี่นอง
ลูก สามี ภรรยา อยูพรอมหนานั่งลอมวงกินขาว กินเนื้อยาง มีความสุข การไปทํางานตางถ่ินถึงจะ
หนักเหนื่อยและบางคร้ังอาชีพขายแรงงานโดนดูถูกวากลาวแตเม่ือกลับบาน บานจะมีความรักความ
อบอุนมาแทนท่ี ดานลบจึงออนแรงลง       
           โดยท่ัวไปแลวพลังงานท้ังสองข้ัวตรงขามควรสมดุลแตถาพลังงานข้ัวใดขั้วหนึ่งมากเกินไป
เม่ือไมใสใจโดยเฉพาะอยางยิ่งข้ัวดานลบมีมากข้ึน ปม(complex)ก็พัฒนามากข้ึน แลวพลังงานดาน
ลบเหลานี้ท่ีโดนสกัดกั้นไวก็จะแสดงออกมาในรูปความฝน เพอฝน คําพูดติดปลายล้ิน(slip of 
tongue) เปนตน แตถามีข้ัวดานบวกมากกวาก็จะเปนพลังงานบริสุทธ์ิ(sublimation) วิถีชีวิตของ
ชาวบานหรือชุมชนมีการรักษาสมดุลในพลังงานของจิตใจของตนเองและชุมชนเปนอยางดี เชนใน
ชีวิตประจําวัน ต้ังแตกอนแจงชาวบานเตรียมหุงขาวใสบาตร ฟาสวางคนท่ีจะใสบาตรก็ออกมาคอย
พระ พูดคุยกับเพื่อนบาน พอพระเดินมาก็ยืนเรียงแถวใสบาตร เม่ือใสบาตรครบทุกคนแลวทุกคน
นั่งลงรับพรจากพระ ซ่ึงแตละซอยก็จะเปนลักษณะเดียวกันนี้ การใสบาตรมีต้ังแตคนแกไปจนถึง
เด็กตัวเล็กๆ เปนการเติมความพลังงานดานบวกของจิตใจ หลังจากรางกายและจิตใจไดรับการ
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พักผอนเสมือนการชารจเบตเตอรร่ีหลังจากการนอนหลับพลังงานทางจิตใจยังสะอาดอยูชาวบาน
เติมพลังงานดานบวกเขาสูจิตใจอยางเต็มท่ี ( พลังงานดานลบสามารถกลับมาแสดงออกไดเนื่องจาก
โดนเก็บกดไวและสกัดกั้นเขาไปสูจิตใตสํานึกเม่ือข้ัวลบนี้มากข้ึนก็จะดันกลับไปสูจิตสํานึก)   
            การสละความเห็นแกตัวบริจาคขาวและเงินในงานบุญปะทายขาวเปลือก ขาวเปนส่ิงท่ีมีคา
ท่ีสุดสําหรับชาวบานแตสามารถนําส่ิงท่ีตนควรเก็บหรือขายแลกเงินมาแบงรวบรวมไวเปนของ
สวนกลางของหมูบานได และเปนความตั้งใจท่ีจะสละส่ิงมีคานั้นใหกับชุมชนของตน หรือถวาย
พระสงฆในงานบุญขาวจี่ เดือนสามหรือกุมภาพันธ ในทุกๆงานบุญท่ีมีการจัดเล้ียงชาวบานจะนํา
อาหารที่ตนมีมารวมประกอบอาหารดวยเชน มะละกอ น้ําปลา มะกอก ขนมจีน ถาบานไหนหาปลา
มาไดเยอะก็นํามาแบงให แลวก็ชวยกันทําอาหาร บริการแจกน้ําอาหาร ลางจาน ความเสียลสะท่ีเขา
มาแทนท่ีหรือลดทอนพลังความเห็นแกตัวกลายเปนพลังบริสุทธ์ิ   
          หลักของการเปล่ียนถาย(principle of entropy) พลังงานของจิตใจยอมคนหาความสมดุล
พลังงานจะไหลเวียนจากคุณคาท่ีเขมแข็งกวาไปสูคุณคาท่ีออนแอกวาจนกระท่ังเกิดความสมดุล 
อยางไรก็ตามความสมดุลอยางเต็มท่ีและถาวรยอมไมมีแตการรูจักตนเองคือเปาหมายท่ีแทของ
จิตใจ (psychic) แมกระท่ังจิตสํานึกและจิตใตสํานึกก็ยอมมีความสมดุลเชนกัน ถามีดานใดดานหนึง่
ไดรับการพัฒนามากเกินไปยอมทําใหเกิดความขัดแยง ความเครียด แตอีกข้ัวหนึ่งก็พยายามทําให
เกิดความผอนคลาย ความเปนหนึ่งเดียวและความสงบสุข ถาบานหมูไหนมีการประกอบพิธีฮีตอ
ยางเครงครัดในงานบุญนั้นๆชาวบานเองจะรักษาความสมดุลตางๆในงานดวยตนเองซ่ึงเกิดจาก
จิตสํานึก(ego) หรือจิตใตสํานึก การแทนท่ีการทํางานของชายกับหญิงเม่ือมีความเครงเครียดก็มีการ
ผอนคลายเชน ขนขาวข้ึนยุงฉางหมูบาน การรวมเตรียมงานอยางเขมแข็ง ตอนเย็นก็มีการจัดรําวง 
หลายหมูบานมีลักษณะแบบปดตัว(introvert) เพราะมีอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก การเขารวม
กิจกรรมจากและในตัวเมืองมีนอย แตท้ังนี้โดยลักษณะนิสัยตามธรรมชาติ หมูบานเองก็มีลักษณะ
บุคลิกภาพแบบเปดตัว(extrovert) เม่ือจิตสํานึกพัฒนาบุคคลิกแบบปดตัวจิตใตสํานึกก็พัฒนา
ลักษณะแบบเปดตัว (extrovert)โดยการจัดงานเพื่อท่ีคนในชุมชนไดปฎิสัมพันธกัน ถาหมูบาน
พัฒนาบุคลิกภาพของตนเปนเฉพาะแบบปดตัว ความขัดแยงและภาวะตรึงเครียดก็จะเกิดข้ึน
เนื่องจากขาดความสมดุล ฉะนั้นเม่ือมีงานฮีตหมูบานก็มีลักษณะบุคลิกภาพแบบเปดตัวดวยเชนกัน
นั่นคือความสนุกสนานร่ืนเริงรวมกันของคนในหมูบาน  การถายโอนไมไดเกิดข้ึนเฉพาะระบบ
ภายในของคนเทานั้นแตจากปจจัยภายนอกที่มีผลตอภายในของคนคือ ระบบจิตใจ(mental) และ
รางกาย(muscular) ปจจัยภายนอกที่มีผลตอระบบภายในของคน เชน การกินอ่ิมนอนหลับทําให
จิตใจและรางกายมีกําลังและมีชีวิตชีวามากข้ึนแตเม่ือทํางานเหนื่อยหนัก จิตใจและรางกายก็เหนื่อย
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ลา คนในหมูบานรวมมือกันจัดงานฮีตดวยแรงใจแรงกายซ่ึงบางฮีต เชนบุญเผวส บุญกฐิน บุญเขา
กรรม ฯลฯ จัดงานติดตอกันหลายวันชาวบานมีความเหนื่อยลาแตก็มีพลังเติมเขาท่ีทําใหจิตใจและ
รางกายกลับมามีกําลังมากข้ึนดวยการทําบุญรวมกัน  สวดมนตและกรวดน้ํารวมกัน ดื่มเหลากินขาว
รองรําทําเพลงรวมกัน 
 
การใชพลังงาน(The Use of Energy) 
           พลังงานของจิตใจ(psychic energy)หรือพลังชีวิตโดยท่ัวไปใชเพื่อสองจุดประสงคหลัก คือ 
ใชในการทํางานเพื่อการดํารงชีวิตและใชในการดํารงเผาพันธุนั่นคือเพื่อตอบสนองความหิว
(hunger)และความตองการทางพศ(sex) ตามกฎธรรมชาติของชีวพลังงาน พลังงานท่ีเกินมาตามสัญ
ชาตญาณก็นําไปใชในกิจกรรมดานวัฒนธรรมและดานจิตวิญญาณ ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้ทําใหเกิดการ
พัฒนาไปสูเปาหมายท่ีสูงข้ึนของมนุษย เม่ือมนุษยมีความพอเพียงในความตองการดานรางกายท่ี
รวมถึงเร่ืองอาหารและเพศแลวก็จะมีพลังงานอีกมากในการประพฤติปฏิบัติดานวัฒนธรรม เม่ืออายุ
ทางรางกายมากข้ึนก็จะยิ่งมีพลังงานดานจิตใจเชนนี้มากข้ึน ในงานท้ังสิบสองเดือนนี้ผูเฒาผูแกจะมี
ความกระตือรือรนในการรวมงานมากต้ังแตเร่ิมเตรียมงานจนกระท่ังปดทายงาน เม่ือความตองการ
ดานรางกายลดนอยลงไมวาจะเปนการหาอาหารหรือความปราถนาดานเพศ พลังงานทางจิตใจมี
มากข้ึนท้ังนี้ก็ยอมสงผลถึงรางกายที่ตองการประพฤติปฏิบัติในงานท่ีเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรม 
ในวัยชราหลายคนมารวมงานบุญท้ังสามีและภรรยาเม่ือประกอบพิธีกรรมก็แยกกันปฏิบัติหนาท่ี 
เชน ผูหญิงทํางานท่ีบาน ผูชายไปเล้ียงวัว ดักปลา ดูแลไรนา เพื่อนพองพี่นองอยูหมูบานเดียวกัน
เม่ือตอนหนุมสาวแยกยายไปทํางาน เปนทหารบาง มีภาระกิจเล้ียงดูครอบครัว แตปจจุบันนี้ถายังไม
เสียชีวิตก็มาพรอมหนาพรอมตาท้ังชายหญิงในงานบุญบางงาน สวนวัยกลางคน(45 ปข้ึนไป)
สวนมากแลวจะมีผูหญิงเขารวมงานมากกวาในบางงานบุญเชน ขาวประดับดิน ขาวสาก ยกเวนบุญ
ไหวเจาปูท่ีผูชายจะมีสวนรวมอยางพรอมเพรียงและดูมากเปนพิเศษและสมาชิกในหมูบานเขารวม
พิธีกรรมกันแทบทุกคน สวนวัยรุนหรือหนุมสาวชายหญิงจะเขามารวมในทุกๆงานฮีตในจํานวนไม
ตางกันนักแตก็ยังนอยกวาวัยกลางคนข้ึนไป 
   อาจเปนไปไดท่ีคนวัยหนุมสาวถึงวัยผูใหญตองทํามาหากิน เรียนหนังสือ เล้ียงลูกดูแลครอบครัว 
เปนเหตุผลสําหรับการทํามาหากินและเล้ียงดูลูกจึงไมมีเวลา แตเหตุผลท่ีแทจริงนั้นคืออะไร เม่ือคน
มีภาระกิจในการตอบสนองความตองการสองประการนั้นอยางมาก พลังท่ีจะใชเพื่อวัฒนธรรมก็ลด
นอยหรือไมมี ในสมัยปา ลุง ยังเปนหนุมสาวตางมีพลังงานสําหรับวัฒนธรรมเสมอ เนื่องดวยความ
ตองการหาอาหารหรือหาเงินและความผูกพันฉันแฟนไมหนักหนาดังเชนสมัยนี้ แตท้ังนี้วัยผูใหญ
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หลายคนท้ังชายหญิงในเกือบทุกหมูบานก็สามารถมารวมงานบุญของบานตนไดเสมอ โดยเฉพาะผู
ท่ีทํางานใกลหมูบานตน ถางานบุญไหนไมตรงกับวันหยุด อาจตองขอลาหยุดในงานบุญใหญ เชน 
บุญไหวเจาปู บุญเผวส 
 
หนาท่ี (Function) 
            บุคคลิกภาพตามแนวคิดของ Jung แบงปน 2 ลักษณะใหญๆ แบบปด(introvert) และแบบ
เปด(extrovert) ซ่ึงแตละแบบก็มีสวนของลักษณะตรงขามอยูในจิตใตสํานึกดวยดังท่ีไดกลาวแลว 
Jungแบงหนาท่ี(function)ซ่ึงสอดคลองกับุคลิกภาพออกเปน 2 คู โดยมี 4 หนาท่ีการทํางาน คือ 1.
ความคิด(thinking)และความรูสึก(feeling) 2.การรับรู(sensing)และสัญชาตญาณ(intuition) และ
หนาท่ีท้ังส่ีนี้เปนพฤติกรมของมนุษยเชนกัน 
   ความคิด(thinking) รูจักเหตุและผลเปนหลักเกณฑตามทฤษฎี รูคิดวิเคราะห เห็นเหตุและผล
สะทอน สามารถตัดสินปญหาโดยใชหลักกาทางตรรกะ ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมใหมๆไดดี 
ความรูสึก(feeling) ใหคุณคาหรือประเมินส่ิงท่ีตนรับรูวาเปนบวกหรือลบโดยใชใจตนเปนเกณฑ
ตัดสิน เชน พอใจ-ไมพอใจ ดี-ไมดี ความรูสึกตางๆ เชน โกรธ เจ็บปวด กลัว เสียใจ ร่ืนเริง
สนุกสนาน รัก ใหคุณคาของประเพณีและเห็นความสําคัญของมนุษย คนบุคคลิกนี้มีลักษณะ อบอุน 
มีความคิดสรางสรรค แตท้ังนี้ความรูสึกในท่ีนี้ไมไดหมายถึง อารมณ(emotion) ท่ีทําตามความ
อารมณรูสึกของตน แตเปนความรูสึกท่ีเปนเหตุเปนผลบนพ้ืนฐานความจริง(rational reason) แต
อารมณความรูสึกทางอารมณทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางรางกายเชน หัวใจเตนเร็ว เหง่ือออก 
หนาแดง ฯลฯ การสัมผัส(sensing) ประเมินคาตามความเปนจริงท่ีเกิดข้ีน มีความรับผิดชอบ จริงจัง
สูงในการแสดงความรูสึก เห็นตามความเปนจริงท่ีของวัตถุท่ีปรากฎหรือภาพท่ีสัมผัส มีแกนสาร 
ติดดิน เปนคนข้ีเบ่ือไมคอยมีจิตนาการแตก็เปนคนสนุกสนานราเริงและเรียบงายสบายๆ จาก
ลักษณะสงบสุขุมแตก็ทําใหดูเหมือนวาเปนคนมีเหตุมีผลและปฏิบัติงานตางๆไดดีแตไมเปนเชนนัน้
เสมอไปเพราะดานลบอาจเปนความเกร้ียวกราด  ความรูสึกโดยสัญชาตญาณ(intuiting) การรับรูท่ี
อยูบนพื้นฐานของจิตใตสํานึกและตนเองไมไดสังเกตในส่ิงท่ีตนรูสึกและแสดงออก ใชลางสังหรณ
ไมข้ึนอยูกับประสาทสัมผัสทางรางกายดังเชนการสัมผัส(sensing) บุคคลลักษณะนี้จะเห็นโอกาส 
ความเปนไปได ชางฝนไมคอยสนใจรูปรางภายนอกหรือรางกายของตนเทาใดนัก ไมคอยเปนนัก
ปฏิบัติ มีความละเอียดละออ ความรูสึกโดยสัญชาตญาณเปนท่ีมาของความคิดสรางสรรคและแรง
บันดาลใจ  
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  ท้ังส่ีหนาท่ีข้ึนอยูกับวา ณ ชวงของงานบุญหนาท่ีใดจะมีบทบาทนํา หนาท่ีแสดงใหเห็นผาน
จิตสํานึกและจิตใตสํานึก ยกตัวอยางการทํางานของหนาท่ีท้ังส่ีในงานบุญสงกรานต ความคิดคือ
อากาศรอนมากและเปนชวงท่ีรอนท่ีสุดของป การไดเลนน้ําและรดน้ําหอมใหแกในชวงเวลา 2-3วนั 
ทําใหรางกายผอนคลายจากความอบอาว การไดตะโกนรองเพลงรวมกันอยางสุดเสียงเปนการผอน
คลายทางใจ ความรูสึกคือบุญสงกรานตนํามาซ่ึงความสุขสนุกสนาน ไดอยูพรอมหนาญาติพี่นอง 
บางคนไมเคยลาหยุดงานเลยเจ็บปวยอยางไรก็ตองทําเพราะจะไดสะสมวันลากลับมาบานวัน
สงกรานต ไดเห็นหนาพอแม ญาติพี่นองไดกลับบานเยี่ยมไรนา หายใจเต็มปอด บางคนคิดถึงและ
ไดทําในส่ิงท่ีตนเคยทําเม่ือคร้ังยังอยูบานเกิดตน เชน หาปลา ยิงกิ้งกา  ชวงเวลานี้เสมือนเวลาหยุด
เดิน ไมมีความวิตกวาหลังจากวันสงกรานตนี้จะทํางานอะไร จะหาเงินอยางไร การสัมผัสคือการับรู
วันนี้เปนงานบุญสงกรานตตองมีกระบวนการดานกิจกรรมอะไรบาง และเปนรูปแบบการเลนน้ํา
และรดน้ําดําหัว สัญชาตญาณคือปนี้นางสงกรานตเปนใครมีความหมายอยางไรในแตละป นาง
สงการนตปนี้คือใคร มีความหมายอยางไร อาวุธท่ีถือคืออะไร มีคําทํานายตอเหตุการณบานเมือง 
ความอยูดีของผูคนและความอุดมสมบูรณทางการเกษตรจะเปนอยางไร    
            แบงท้ังส่ีหนาท่ีนี้ เปนสองคูคือความคิด(thinking)และความรูสึก(feeling)โดยถือเปน
กระบวนการทางเหตุผล เปนลําดับข้ันตอนในการตัดสินพิจารณาและประเมินคุณคา  คนหาเหตุผล 
สวนการสัมผัส(sensing)และความรูสึกโดยสัญชาตญาณ(intuiting) เปนกระบวนท่ีออนทางเหตุผล 
ท้ังนี้กระบวนข้ึนอยูกับส่ิงเราภายนอกท่ีมีผลตอรางกายมากกวาจิตใจ ในส่ีหนาท่ีนี้เม่ือหนาท่ีหนึ่ง
มีบบาทสําคัญหรืออยูในสวนของจิตสํานึกมากวาหนาทิอ่ืนๆ เปนหนาท่ีควบคุมหนาท่ีอ่ืนเรียกวา 
หนาท่ีหลัก(principal function) ทําหนาท่ีคาดเดาพฤติกรรมท่ีจะตอบสนองตอส่ิงตางๆ หนาท่ีท่ีสอง
สวนใหญยังอยูในจิตสํานึกเปนหลักเรียกวา หนาท่ีแทรกซึม(auxiliary function) หนาท่ีท่ีสามจะตรง
ขามกับหนาท่ีท่ีสอง เนื่องจากบางสวนโดนกดไวในจิตใตสํานึกและบางสวนอยูในจิตใตสํานึก 
หนาท่ีสุดทายตรงขามกับหนาท่ีแรกเพราะหนาท่ีนี้อยูในสวนของจิตใตสํานึก คนเรามีท้ังส่ีหนาท่ี
ประกอบกันแตมีในจํานวนท่ีไมเทากัน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาโดยท่ัวไปแลวจะมีเพียงหนึ่งหนาท่ี
ท่ีมีความโดดเดนและแตกตางจากหนาท่ีท้ังสามท่ีเหลือและมีบทบาทในสวนของจิตสํานึก เรียกวา 
หนาท่ีนํา(superior function) สวนหนาท่ีท่ีโดดเดนนอยท่ีสุดในการทํางานในจิตสํานึกคือ หนาท่ี
รอง(inferior function) ซ่ึงจะโดนกดทับไวอยูในสวนของจิตใตสํานึกจะแสดงออกผานความฝน
และการสรางจินตานาการ หนาท่ีนํากับหนาท่ีรองนี้จะจับคูกันเปนคูตรงขามเชนเม่ือหนาท่ีความคิด
เปนหนาท่ีนําหนาท่ีความรูสึกจะเปนหนาท่ีรอง เม่ือหนาท่ีนํามีเลนบทบาทในสวนของจิตสํานึก
มากเทาไหรหนาท่ีรองก็โดนพลักใหไปอยูในสวนของจิตใตสํานึกมากเทานั้น 
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           ข้ัวตรงขามท่ีโดนกดทับไวในจิตใตสํานึกแลวไมไดแสดงออกมา การไมแสดงส่ิงท่ีอยูในจิต
ใตสํานึกและโดนกดทับไวเสมอๆ ถาเปนบุคคลก็เกิดความผิดปกติทางจิต ถาเปนหมูบานก็ยอม
บกพรองไมปกติแตกสลยไปไมวาจะเปนทางกายหรือจิตใจของคนในหมูบาน เชน บุคคลไดแสดง
จิตใตสํานึกของตนไมวาจะหลับหรือต่ืนยอมรักษาสมดุลของตนได หมูบานก็รักษาความสมดุลของ
ตนไวได ในงานบุญหนึ่งงานก็จะแสดงความโดดเดนของแตละหนาท่ีและท้ังส่ี หนาท่ีก็จะประกอบ
กันข้ึนในงานฮีตสิบสองซ่ึงแตละข้ันตอนของงานฮีตอาจมีหนาท่ี(function)ท่ีโดดเดนและชัดเจน 
ข้ัวใดเขมแข็งหรือเห็นชัดเจนในกระบวนการฮีตสิบสองนั้นอีกข้ัวหนึ่งก็ดูมีบทบาทนอยลง การไหว
แมโพสพเปนเร่ืองท่ีหาเหตุผลไมไดตามหลักทฤษฎีทางวิทยาศาสตรหรือกระท่ังปรากฎการณท่ีได
การประสบกับนางขวัญขาว ถึงกระนั้นชาวนาก็ใหความสําคัญอยางยิ่งยวดเสมือนมีชีวิตและตัวตน 
ส่ิงนี้เปนเร่ืองของสัญชาตญาณ ในสวนของการสัมผัส คนอ่ืนอาจมองเห็นเปนเพียงเมล็ดขาวเทานั้น
แตสวนสัมผัสจะไมมีบทบาทหรือหนาท่ีมากสําหรับชาวนาท่ีจะเห็นขาวและการทํานาเปนเพียง
วัตถุหรือข้ันตอนการหารายได ดานความรูสึก การแบงปนเทาท่ีตนมีในงานฮีตเปนเร่ืองท่ีถูกตอง 
ปจจุบันนี้บางหมูบานมีนโยบายจากผูใหญบานใหเก็บเงินแตละครอบครัวจํานวนเทากัน เชน ไมวา
จะเปนครัวเรือนใหญหรือครอบครัวเล็กก็จะเก็บเงินเพื่อใชในงานบุญไมตางกัน เชน 500 บาททุก
ครัวเรือนซ่ึงถือวาเปนจํานวนท่ีเยอะมากสําหรับชาวบานเอง วิธีการนี้จะใชไมไดผลเทาใดนัก 
เพราะกอนการดําเนินงานฮีตแตละงานจะมีการประชุมรวมกัน ชาวบานมีเสียงในการเลือกสรร
วิธีการของตนตามเสียงสวนใหญ หนาท่ีท่ีแสดงผานในพฤติกรรมของชาวบานโดยท่ัวไปแลวจะไม
เนนไปที่หลักการหรือทฤษฎีทางตรรกศาสตรอะไรเทาใดนัก แตจะเห็นความสําคัญท่ีความรูสึก 
การสัมผัสและสัญชาตญาณ งานบุญแตละงานก็สอดคลองตามวงจรวิถีชีวิตและการทํานา บุญบ้ัง
ไฟตามสัมผัสท่ีรับรู(sensing)คือเดือนพฤษภาคมเปนชวงปลายฤดูรอนเร่ิมฤดูฝนเม่ือยิงบ้ังไฟเสร็จ
แลวฝนก็เร่ิมตกตามฤดูกาล ผูคนมีความรูสึก(feeling)สนุกสนานท้ังชายหญิง หนุมแก เด็กมาพรอม
กันเปนครอบครัวเพื่อดูการยิงบ้ังไฟโดยนําอาหาร กระติบขาว ตําสมตําและปูเส่ือกินขาวดวยกัน 
กลุมท่ีทําบ้ังทําปงไฟเปนผูชายลวนมีเสียงสรวลเสเฮอาขณะเตรียมบ้ังไฟ คนในกลุมไดลุนพรอมกัน
โดนวิ่งไลจับลงโคลน และบ้ังไฟท่ียิงข้ึนฟาเพื่อบอกกลาวพระยาแถนขอใหมีฝนตกลงมาใหนาได
อุดมสมบูรณในลักษณะของสัญชาตญาณ ชาวบานไมไดพฤติกรรมแบบการคิด(thinking) ท่ีจะบอก
ตามทฤษฎีวาสวนผสมของดินปนท่ีใชทําบ้ังไฟเปนสารเคมีหนึ่งท่ีเม่ือผสมกับละอองอากาศหรือ
เมฆแลวจะทําใหเกิดฝน แตท้ังนี้ก็อาจเปนไปไดเชนกันวาเปนองคความรูของชาวนามาเน่ินนาน
แลวแตไมไดมีหนาท่ีโดดเดนเทาสามหนาท่ีดังกลาว แตลักษณะความคิดหรือความรูเหลานี้อยู
ภายใตจิตสํานึก  
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            บุญเขาพรรษาไมคอยมีงานร่ืนเริงและฉลองกันเหมือนงานบุญอ่ืนๆ เนื่องจากมีเหตุผลท่ีเปน
ท่ีเขาใจกันดีคือ พระสงฆตองจําพรรษาปฏิบัติกรรมฐานตลอดสามเดือน ทานไมสามารถไป
บิณฑบาตไดสะดวกเพราะฝนตกเกือบทุกวัน ชาวบานจึงตองเตรียมพรอมกับการอุปฐากทานใน
เร่ืองตางๆท่ีจะอํานวยใหได สัญชาตญาณ(intuition) ความเช่ือในส่ิงลึกลับไมแสดงใหเห็นแตก็ไม
หายไปเสียทีเดียว ความเช่ือแบบมีเหตุมีปจจัยตามหลักศาสนาพุทธเขามาแทนท่ี การแสดงความ
สนุกสนานเฮฮาอยางชัดเจนเหมือนงานบุญอ่ืนๆจะไมปรากฎแตจะเปนรูปแบบความปล้ืมใจและอ่ิม
เอิบใจเม่ือไดทําบุญ  
          อากาศหนาวกินขาวจี่ เม่ือถึงฤดูหนาวโดยเฉพาะจังหวัดสกลนครและนครพนมอากาศ
คอนขางอากาศเย็นจัด การผิงไฟท้ังในบานและนอกบานเปนส่ิงท่ีทํากันเปนกิจวัตร การจี่ขาว
เหนียวปน(อาจใสเกลือและทาดวยไขไก)ก็เปนของวางกินเลนหนาหนาว ในเดือนสามหรือเดือน
กุมภาพันธเปนชวงเกี่ยวขาวเสร็จและขนขาวข้ึนยุงแลว ไดขาวใหม ชาวบานกอกองไฟรวมกนัจีข่าว
เหนียวซ่ึงเปนขาวใหมถวายพระในฤดูหนาวถือเปนพฤติกรรมท่ีเปนไปตามความจริงการสัมผัส
รับรูตามเหตุการณภายนอกท่ีเกิดข้ึน ท้ังนี้งานบุญขาวจี่มาจากเร่ืองราวตํานานในพระพุทธศาสนา 
การจัดงานบุญนี้สืบมาจากเหตุการณตามตํานานของพระศาสนาบุญขาวจี่อยูบนพื้นฐานของสัญชาต
ญาณ  
            งานฮีตสิบสองแตละข้ันตอนจะประกอบไปดวยหนาท่ีแตละหนาท่ี แตในทุกงานฮีตนั้นมี
พื้นฐานจากความรูสึกและสัญชาตญาณเปนสําคัญ อาจมีหลักกฎเกณฑตามหลักเหตุและผลทาง
วิทยาศาตรบางแตหลักการใดก็ไมสามารถนําความรูสึกและสัญชาตญาณได ความคิดอาจเปนหนาท่ี
หนึ่งแตสําหรับงานฮีตสิบสองโดยรวมหนาท่ีดานความคิดไมไดมีบทบาทนําในการทํางานบุญ 
หนาท่ีความคิดและการสัมผัสก็จะมีความชัดเจนในบางข้ันตอนของการทํางานฮีตแตไมไดหมายถึง
ภาพรวมของงานฮีตสิบสอง 
          ส่ีหนาท่ีนี้ทําใหเกิดบุคคลิกภาพแบบปดและแบบเปดท่ีเฉพาะ เชน บุคคลิกภาพปดแบบ
ความคิด(introvert thinking type) เปนหนาท่ีสําคัญ  บุคคลิกภาพเปดแบบความรูสึก(extrovert 
feeling type) บุคคลิกภาพปดแบบความรูสึก(introvert feeling type)บุคคลิกภาพลักษณะน้ีจะพบได
ในผูหญิงมากกวาผูชาย สามารถซอนความรูสึกของตนไดมาก อาจมีการระเปดอารมณนั้นออกมา 
และดูเหมือนมีพลังลึกลับบางอยาง สวนคนท่ีมีบุคคลิกภาพแบบนักคิดท่ีตองใชสมองอยางหนัก
เสมอ จะมีความลําบากในการแสดงความรูสึกท่ีออกมาจากใจ บุคคลิกภาพแบบสัมผัสจะอยูบนโลก
ของความจริงตามวัตถุหรือส่ิงภายนอกท่ีสัมผัสจึงไมคอยใหความสําคัญกับส่ิงท่ีอยูภายในหรือสัญ
ชาตญาณ  
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             หนาท่ีท้ังส่ีของพฤติกรรมมนุษยท่ีแสดงออกมาใหเห็นไมวาหนาท่ีนั้นจะอยูในสวนของ
จิตสํานึกหรือจิตใตสํานึกซ่ึงท้ังสองคูก็มีข้ัวตรงขามและท้ังสองข้ัวรักษาสมดุลกันอยู ถาข้ัวใดข้ัว
หนึ่งมีน้ําหนักมากเกินไปหรือคนเราพยายามใหมีเฉพาะข้ัวใดข้ัวหนึ่งเทานั้นก็เหมือนความพยายาม
ท่ีจะหลีกหนีความเปนจริงจากการทํางานของจิตใจ คนเรามสามารถเปนนักคิดทฤษฎีโดยปราศจาก
ความตองการท่ีจะแสดงความรูสึกตามใจตนโดยไมตองอิงเกณฑทฤษฎีและถึงจะเปนนัก
ตรรกศาสตรอยางไรแตในใจยอมมีสวนของจิตใตสํานึกท่ีเช่ือเร่ืองลึกลับอยูซ่ึงหลักเกณฑ ทฤษฎี
ทางตรรกะอาจหาเหตุและผลไมพบเปนความปราถนาของใจท่ีจะเชื่อในส่ิงนี้แตถาเราหามหรือ
สะกัดหนาท่ีนี้ไมใหแสดงออกมายอมเกิดปญหาแกใจเราเอง ในทางตรงขามถึงคนเราจะรับรูในส่ิง
ท่ีเห็นตามความเปนจริงแตการใสความรูสึกของตนเขาไปหรือนําความเช่ือท่ีไมสามารถอธิบายได
ใสเขาไปใหสอดคลองกับปรากฎการณหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึน  
 
มันดาลา (Mandala)  
         ในสังคมของคนอีสานการสูขวัญเปนส่ิงจําเปนตอชีวิตไมวาจะเปนพิธีกรรมสวนรวม ดังเชน 
บุญกองขาวจะมีพิธีสูขวัญขาวดวย ผูเฒาผูแกของหมูบานปวยชาวบานจะมารวมบายศรีใหท่ีบาน
ของผูปวย รุนพี่บายศรีรับขวัญรุนนองเม่ือเขารับการศึกษาในคณะน้ันๆ รุนนองจัดงานบายศรีใหรุน
พี่เม่ือจบการศึกษา บายศรีสูขวัญแขกบานแขกเมือง และพิธีกรรมสวนตัว ดังเชน จัดพิธีบายศรีสู
ขวัญเม่ือ สมาชิกในครอบครัวไปเปนทหาร แตงงาน ไปทํางาน กลับบานเกิดเมืองนอน เจ็บไข 
รางกายหรือจิตใจออนแอ ประสบอุบัติเหตุมีพิธีไปเรียกขวัญของผูประสบเหตุ ณ ท่ีนั้นหรือชอน
ขวัญ กลับบานแลวทําพิธีบายศรีสูขวัญ ตกใจ ใหกําลัง ศิริมงคลหรือแมกระท่ังแสดงความยินดี เปน
ตน แตอันท่ีจริงก็ยังถือวาเปนงานพิธีท่ีสวนรวมมาชวยกันจัดพิธีกรรมนี้อยางนอยก็ญาติพี่นอง
ท้ังหมดในหมูบานซ่ึงอันท่ีจริงคนในหมูบานสวนมากก็เปนญาติพี่นองกันท้ังอายเขย นาเขย เอย(พี่)
สะใภ นองสะใภ พอปู พอเฒา แมเฒา แมยา ลูกปา ลูกลุง นองแม นองยาย อายปู ฯลฯ ญาติพีน่องจะ
มาชวยกันเตรียมขาวปลาอาหาร ผูเฒาผูแกก็จัดเคร่ืองบายศรีใหถูกหลักตามรีตตามครอง นําขาวของ
เคร่ืองใชมาชวยงานกันคนละเล็กละนอย และท่ีสําคัญคือรวมกันผูกแขนอวยชัยใหพรผูท่ีรับการสู
ขวัญ พานบายศรีเปนสวนท่ีจําเปนในพิธีบายศรีสูขวัญ คนอีสานเรียกพานบายศรีสูขวัญวา พาขวัญ 
พานบายศรีมีหลักมีเกณฑในการจัดวาง แตจะมีความแตกตางกันบางแลวแตผูแตง(ผูจัดทํา)พาน
บายศรีหรือใบศรี แตสวนสําคัญนั้นเหมือนกัน นั่นคือการประดิษฐใบตองจัดวางตามฐานวงกลม 
ตรงกลางเปนเสาสูงและมีหลักเล็กท่ีวางรอบเสาสูง เสาสูงนั้นเรียกวา เขาพระสุเมรุหรือพระธาตุ
พนม บนยอดจะมีใบตองจีบเปนกลีบรายรอบยอดตรงกลาง พระธาตุพนมสําหรับคนอีสานตอนบน
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คือศูนยกลางของจิตใจ สวนบนยอดเสาบางแหงใชดอกไม เชน ดอกดาวเรืองและดอกพุด ชาวบาน
บอกวาใชดอกอะไรก็ได แตสวนมาจะเปนดอกดาวเรือง บางแหงก็ใชเทียนเลมเล็กจุดไฟเสียบบน
ยอดเสาเล็กท่ีเรียงรอบเขาพระสุเมรุ ในพานบายศรีแซมดวยดอกดาวเรืองหรือดอกบานไมรูโรย 
บางคร้ังมีไขไกวางซอนกันในชองวางระหวางเสาใบตอง  การเรียงรอบของเสาเล็กนั้นคือหลักคํา
สอนของศาสนาเวียนข้ึนเขาพระสุเมรุ เกิดการเรียงอยางเปนลําดับและมีความหมาย พานบายศรีสู
ขวัญคือมันดาลาซ่ึงเปนจักรวาลและเปนโลกของจิตวิญญาณดวย  เปนหนาตางท่ีทําใหมองเห็น
บุคคลิกภาพหรือความเปนตัวตนท้ังหมดของคนเราได 
   พระธาตุพนมสําหรับคนฝงซาย-ขวาของแมน้ําโขงมีความหมายทางจิตใจอันสูงสุดมาแตอดีตของ
การสรางพระธาตุถึงปจจุบัน(สราง พ.ศ.9) พระธาตุพนมเปนจุดศูนยกลางของโลกมีพระอุรังคธาตุ
บรรจุ ณ จุดสูงสุด ทุกปจะมีงานเทศกาลหรืองานบุญไหวพระธาตุ ชาวอีสานเรียกวา งานธาตุ จัด
ในชวงเดือนสามหรือเดือนกุมภาพันธจัดติดตอกัน 7 วันเปนงานยิ่งใหญมาแตอดีต ผูคนหล่ังไหล
มารวมงานท้ังสองฝงของแมน้ําโขง มาขายของ ฟอนรําบูชาพระธาตุ มาสักการะพระธาตุ มากันเปน
ครอบครัวเปนหมูบาน พรอมอุปกรณทําอาหาร ครก กระติบขาว ปลา ตําสมตํากินกัน สมัยกอนเดิน
เทาหรือเกวียน เปนงานยิ่งใหญสําหรับบชาวอีสานและชาวลาวตั้งแตการสรางพระธาตุสมัย
อาณาจักรศรีโคตรบูรณท่ีท้ังสองฝงเปนอาณาเขตเดียวกัน เม่ือป พ.ศ. 2519 องคพระธาตุลม
เนื่องจากฝนตกหนักติดตอกันหลายวัน กลาววาเสียงรองไหของผูคนดังระงมท่ัวทุกหนแหง หัวใจ
ของคนท้ังสองฝงสลายพรอมไปดวย พระธาตุพนมเปนจุดศูนยกลางมีพระธาตุเล็กกวารายลอมเปน
วง พระธาตุแตละองคเปรียบเปนดาวนพเคราะหประจําวันลอมรอบพระธาตุพนมท่ีเปนพระอาทิตย 
(เนื่องจากพระธาตุแตละองคประจําวันแตละวัน คือ พระธาตุพนม ประจําวันอาทิตย พระธาตุเรณู 
สําหรับวันจันทร พระธาตุทาอุเทน สําหรับวันศุกร พระธาตุนคร สําหรับวันสาร พระธาตุประสิทธ์ิ 
สําหรับวันพฤหัสบดี พระธาตุศรีคุณ สําหรับวันอังคาร พระธาตุมหาชัย สําหรับวันพุธ) พระธาตุ
พนมเปนศูนยกลางของโลกหรือจักรวาลคืออาณาเขตบริเวณแถบนั้นและเปนศูนยกลางจิตใจของ
คนท้ังสองฝง ศิลปะของพระธาตุพนมนั้นปรากฏใหเห็นในงานศิลปแขนงตางๆของชาวอีสาน เชน 
ภาพวาด ธาตุบรรจุอัฐิ งานชางตางๆ      
          การบายศรีสูขวัญเปนพิธีกรรมท่ีศักดิ์สิทธ์ิและมีคุณคาสําคัญทางจิตใจสําหรับชาวอีสาน ผูท่ี
รับการสูขวัญจะมีกําลังท่ีเขมแข็งข้ึนโดยเฉพาะอยางยิ่งดานจิตใจ เนื่องจากไดรับพลังงานโดยตรง
จากผูท่ีเรารักเคารพ ญาติสูงวัย ญาติพี่นองรวมสายเลือดรวมตระกูล เพื่อนพองรวมบานเกิด ต้ังแต
เร่ิมพิธีการสูขวัญ ผูรับขวัญหรือเจาของขวัญใชมือขวาจับพาขวัญต้ังอธิษฐานและใหเปนไปตามคํา
สูดขวัญ โดยหมอสูดขวัญกลาวบทสูดขวัญภาษาอีสานท่ีเรียงรอยถอยคําไพเราะกินใจผูรับขวัญและ
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ผูรวมพิธี หมอสูดขวัญเองก็ปนผูมีศีลมีธรรมเปนท่ีเคารพ มีความรูทางธรรม ความรูในบทสูขวัญ 
รูจักข้ันตอนการทําพิธีท่ีถูกตองและไดรับการเลือกจากชาวบานเองดังนั้นคําสูขวัญจึงออกมาจาก
ปากผูประพฤติตามศีล เม่ือหมอเรียกขวัญหรือสูขวัญเสร็จแลว ลําดับตอไป ญาติพี่นอง เพื่อนพอง
จะมามุงรวมกันหรือนั่งรอเปนแถวเพื่อจะอวยพรยังคนท่ีจะรับขวัญ คําอวยพรขณะผูกแขนรับขวัญ
ของแตละคนพรางพรูไปสูผูรับขวัญ แตละคนไมไดกระทําเพราะหนาท่ีแตใสใจและจิตวิญญาณ
ของตนดวย ฉะนั้นจะไดยินเสียงหัวเราะและความสุขของผูคนท่ีอยูในพิธีกรรมนี้เสมอ ปกติคนเรา
จะมีพื้นท่ีสวนตัวท่ีไมอนุญาตใหใครลํ้าพื้นท่ีของตน แตการบายศรีนั้นเปนการอนุญาตเปดพื้นท่ี
ของตนใหคนไดเขาใกลชิดโดยการผูกสายใจหรือดายสูขวัญ การแตะท่ีขอศอกของผูรับพรและอาจ
แตะขอศอกตอๆกัน 2-3 คน ดวยความเช่ือท่ีวาพลังของพรท่ีไดรับนั้นจะสามารถสงรับตอถึงกันได 
การรับสงตอๆกันนี้เปรียบเหมือนโสของความอาทรท่ีเช่ือมกันตอ ความเอ้ือเฟอท่ีใหคนไดรับพร
หรือความปราถนาดีรวมกันไมใชแตเฉพาะตนเองเทานั้น หลังการอํานวยอวยพรผูสงพรก็จะใชมือ
ท้ังสองพยุงจับมือท้ังสองของผูรับขวัญดวยความออนโยน โดยทั่วไปแลวจะผูกรับขวัญท่ีขอมือท้ัง
สองขาง ผูกขอมือซาย ขวัญมาและในอุงมือซายมีไขไกตมไมปอกเปลือกเรียกวาไขขวัญและปน
ขาวเหนียวปนเล็ก ผูกดายสูขวัญท่ีขอมือขวาเรียกวาขวัญอยู ในบางงานของฮีตสิบสองชาวบานจะ
ผูกแขนใหแกกันและกันโดยผูกแขนใหผูเฒาผูแกกอน ดังเชน บุญกองขาว จะเร่ิมผูกแขนอวยพรให
ผูเฒาผูแกกอน หลังจากนั้นจึงผูกแขนอวยพรใหแกกันและกัน บางสวนของคํากลาวใหพรคือ “ให
อยูเย็นเปนสุขหายทุกขหายเข็ญ ไปทางใดใหมีคนชวยเหลือ แมวาไปทางใตใหมีผูชวยเรือ แมวาไป
ทางเหนือใหมีผูชวยชาง สองตาบขาง(สองขางซายขวา)ใหมีบริวาร เปนเจาคนนายคน” ในหมูบาน
ตางๆนั้นผูเฒาผูแกมีความสําคัญมากถือวาเปนเฒาบานเฒาเมือง ถาผูเฒาผูแกในหมูบานเจ็บไขได
ปวยหรือไปรักษามาจากโรงพยาบาล ชาวบานก็จะรวมกันจัดพิธีบายศรีสูขวัญให ท้ังนี้ผูอาวุโส
เหลานี้ไมจําเปนตองผานการเปนผูนําท่ีเปนทางการหรือมีบทบาทอันสําคัญตอหมูบานแตอยางใด
แตก็ควรเปนผูความประพฤติท่ีเหมาะสม  
           พานบายศรีไมไดเปนเฉพาะสวนประกอบท่ีสําคัญของพิธีการบายศรีสูขวัญแตเปนศูนยกลาง 
เปนจุดรวมของจิตใจทุกดวงท่ีมารวมพิธีกรรมสูขวัญ และส่ิงท่ีจําเปนขาดไมไดโดยตองเตรียม
ควบคูกับพานบายศรี นอกเหนือจากขันหาพรอมเงิน12บาท(หมายถึงฮีตสิบสอง)และดายสูขวัญตัด
ไวเปนเสนพอผูกขอมือโดยท่ัวไปชาวบานเรียกวาดายขวัญ ขาวเหนียว ไขไก บางคร้ังอาจเตรียม
เคร่ืองอ่ืนๆดวย เชน พาขาว(สํารับอาหารคาวหวาน) น้ํา เหลาขาว หัวหมู ขนม ขาวตมมัด กลวย   
           วงกลมที่อยูในรูปส่ีเหล่ียมหรือการคูณส่ีมุม อาจเปนรูปแบบเหล่ียมไขว รูปดวงดาว รูป
ส่ีเหล่ียม รูปแปดเหล่ียม ขางในวงกลมมีการเรียงลําดับช้ันอยางสมดุล เปนหนาตางท่ีแสดงถึงความ
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ไมส้ินสุด ความไมส้ินสุดคือจิตใจ มันดาลาคือจักรวาล(cosmos) และโลกแหงจิตวิญญาณ(world 
soul) มันดาลาคือการเดินเปนวงกลมรอบจุดศูนยกลางและจุดศูนยกลางนั้นคือตัวตน(self) หรือจิต
วิญญาณหรือขวัญ มันดาลาท่ีปรากฎในพิธีกรรมทางศาสนาน้ันมีนัยท่ียิ่งใหญเพราะ ณ จุดศูนยกลาง
นั้นมักจะแสดงถึงส่ิงสูงสุดทางศาสนาคือเปนท้ังจุดศูนยกลางของจักวาล(cosmos)และจุดศูนยกลาง
ของตัวตน แสดงถึงตัวตนหรือจิตใจท้ังหมดของหมูชน มันดาลามีรูปรางการจัดวางแบบลักษณะ
ผูหญิงดังเชนมันดาลาทิเบตจะมีพระพุทธเจาบนดอกบัวหรือเมืองทองคํา(Golden City) รูปลักษณะ
ของมันดาลาแสดงถึงความเปนผูหญิงหรือแมคือตนกําเนิดแหงความอุดมสมบูรณ ครรภท่ีใหกําเนิด 
และการประดิษฐประดอยอยางสวยงาม 
           มันดาลาโดยความหมายในตัวเองก็คือวงกลม วงกลมเปนลักษณะของการเก็บและรวมพลัง
หรือเปนแหลงพลังงาน พานบายศรีมีลักษณะการจัดเรียงแบบเวียนรอบเปนวงกลมและมีจุดกลาง
สูงสุดคือเขาพระสุเมรุหรือพระธาตุพนมและบนยอดเขานั้นมีส่ิงท่ีอยูเหนือข้ึนไปอีกคือดอก
ดาวเรืองหรือดอกพุทธ เปนตัวแทนพระพุทธเจาท่ีแสดงถึงส่ิงสูงสุด พระพุทธเจาเปนเอกเปนหนึ่ง
เดียวและอยูเหนือส่ิงท้ังปวง ผูมีพลังเหนือพลังจักรวาลเหนือจุดศูนยกลางของจักรวาลซ่ึงมีพลังมาก
ท่ีสุด ส่ิงแทนพระพุทธเจาบนจุดสูงสุดของเขาพระสุเมรุหรือพระธาตุพนมคือดอกดาวเรืองและดอก
พุทธซ่ึงชาวบานไดใหคํานิยามตามช่ือและความหมายของสี วงกลมเสมือนจักรวาลเปนท่ีเก็บรวม
รวมพลังงาน บายศรีเปนตัวแทนของจักรวาลที่มีความสัมพันธกับพลังสูงสุด(พระพุทธเจาหรือพระ
ธรรม) เสาสูงท่ีต้ังอยูกลางฐานวงกลมของพานบายศรีคือเขาพระสุเมรุดังท่ีผูแตงพานบายศรีตาม
ธรรมเนียมท่ีสืบทอดกันมาไดกลาวเรียก พระธาตุพนมหรือเขาพระสุเมรุคือเสาท่ีต้ังอยูกลางจกัรวาล 
เปนจุดศูนยของจักรวาล วงกลมคือการเก็บสะสมรวบรวมพลังงานและจุดศูนยกลางของวงกลมนั้น
คือจุดท่ีมีพลังงานสูงสุด เม่ือมีการสูขวัญทุกคนจะลอมกันเปนวงโดยมีพานบายศรีต้ังอยูตรงกลาง
และมีหมอสูดขวัญกําลังกลาวบทเรียกขวัญ พานบายศรีท่ีต้ังอยูนั้นเปรียบเสมือนจุดศูนยกลางท่ีรวม
พลังคนท่ีเขามารวมงานไวดวยกัน เปนการรวมกันระหวางโลกภายนอก(พลังของกลุมคน)และโลก
ภายใน(รวมจิตใจของคน) รวมเปนหนึ่งเดียวผานสัญลักษณของการลอมวง พลังงานไหลเวียนเขาสู
จุดศูนยกลาง เกิดความสงบภายในรางกายและจิตใจ การรองรับอยางพรอมเพรียงกัน “มาเยอ” เม่ือ
หมอสูดขวัญกลาวถึงตอนท่ี “มาเยอ ขวัญเอย” การแสดงใหเห็นถึงพลังท้ังดานเสียงท่ีรองรับเรียก
ขวัญอยางเปนหนึ่งเดียวกันและพรอมท้ังความเงียบท่ีรวมใจเปนหนึ่งขณะหมอกําลังเรียกขวัญหรือ
สูขวัญ เกิดความสํารวมนิ่งท้ังใจกาย(การรวมกันของภายนอกคือรางกายและภายใน) การนั่งลอมวง
หรือวงกลมแหงพลังนี้ทําใหเกิดความสงบและความม่ันคงภายในจิต ส่ิงท่ีใชในการสูขวัญท่ีขาด
ไมไดดังท่ีกลาวแลวขางตน คือ ดายขวัญและไขไกตมสุก ฝายผูกแขนนี้เปนวัฒนธรรมของคนไท 
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เปนการผูกแขนเอาขวัญหรือผูกแขนรับขวัญสําหรับคนไททุกถ่ินท่ี คนไทบางกลุมเรียกสายใจ(แถบ
เมืองหยวนเจียง มณฑลหยุนหนาน) บางกลุมเรียก ดายขวัญ (รัฐอัสสัม)หลังจากการสูขวัญดายเต็ม
ขอมือท้ังสองขางของผูรับขวัญนอกจากพลังของคําอวยพรท่ีไดรับอยางทวมทนแลว ผูรับพรยังมี
ความภาคภูมิใจถึงความรักท่ีไดรับมาผานฝายผูกแขน คนโดยท่ัวไปก็จะทราบวาคนท่ีมีดายผูก
ขอมือหลายๆเสนหรือเต็มขอมมือแสดงวาผานการสูขวัญมา โดยเฉพาะพิธีแตงงานท่ีจะมีดายเต็ม
ขอมมือมากกวาการสูขวัญอ่ืนๆ ไขขวัญสําหรับพิธีแตงงานนั้นมีความสําคัญยิ่งเพราะเม่ือเอาไขใส
ใบตองตมแลวปอกเปลือกเม่ือดูกนไขแลวก็สามารถทํานายอนาคตการอยูรวมกันของคูสามีภรรยา
ได หลังพิธีสูขวัญคูบาวสาวจะปอนไขไกใหแกกัน เจาสาวจะใชมือขวาปอนไขใหเจาบาว เจาบาว
ใชมือซายปอนไขใหเจาสาว มือขวาปอนไขอาย มือซายปอนไขนาง ไขไกนั้นเปนสวนท่ีจําเปนใน
งานพิธีกรรมสําคัญท่ีเกี่ยวกับบุคคลในงานอ่ืนดวยเชน งานศพ ใชไขไกดิบพรอมขาวตอกแตกหรือ
ขาวสาร เทียน1คู ดอกไม1คู เรียกวาแตงขันคาย วางไวดานศีรษะของผูตาย แลวใชผาขาวขึงไมบัง
กันแดดกันแสง เม่ือฌาปณกิจจึงนําไขไกนั้นไปโยนเพ่ือหาจุดท่ีจะฝงหรือเผาโดยถือวาวิญญาณของ
ผูตายอยูในไขไกนั้น เม่ือถามผูตายวาตองการอยูท่ีไหนก็ใหเลือกแตก ณ ที่นั้น ถาไขแตก ณ จุดใดก็
ฝงหรือเผา ณ จุดนั้น บางคร้ังตองโยนหลายคร้ังจึงแตก วิถีความเช่ือและแนวปฏิบัตินี้มีอยูในคนไท
หลายกลุมท้ังในประเทศไทย จีน ลาว  เรียกวา วีไข โยนไข เส่ียงไข ในการดูดวงก็ใชไขไกและ
ขาวสาร เพื่อดูวิญญาณของคนท่ีมาดูดวง พิธีสูขวัญก็จะขาดไขไกไมไดเชนกัน ลักษณะกลมรีนี้เปน
ตัวแทนของตัวตน(self)หรือจิตวิญญาณ ซ่ึงสอดคลองกับความเช่ือของคนแถบอีสานท่ีใหไขไกเปน
ตัวแทนของตัวตน(self)หรือขวัญ โดยไขไกดิบหมายถึงคนตาย ไขไกสุกหมายถึงคนเปน 
          ส่ิงท่ีเปนลักษณะกลมหรือรีเปนตัวแทนของตัวตน(self) ในพิธีกรรมตางๆที่มีไขเปนส่ิงหลัก
นั้นคนอีสานถือวาไขเปนท่ีรวมของขวัญ บางคร้ังไขขวัญจะใสไวในช้ันบายศรี หลังกลาวคําสูขวัญ
ทุกคนก็จะรับเอาใขขวัญไวในอุงมือ ขวัญท่ีกลาวถึงก็คือตัวตนหรืออีกนัยหนึ่งคือจิตวิญญาณ 
เปาหมายของการพัฒนาจิตใจก็คือตัวตน ตัวตนแตกตางอยางชัดเจนกับอีโกซ่ึงegoก็คือจิตสํานึก
ขณะท่ีตัวตนนั้นประกอบดวยการรวมทั้งหมดของจิตใจเขาไวดวยกัน เชน  จิตสํานึกและจิตใต
สํานึก อีกนัยหนึ่งของจุดสูงสุดของจักรวาลนั้นคือตัวตน การไดเขาถึงตัวตนคือเปาหมายท่ีแทจริง 
         “…เชิญทานขวัญทานมากิน กินแลวใหม่ัน ใหม่ันกวาเขาพระสุเมรุ ใหม่ันกวาลูกพระยาแถน 
เชิญเทพผูมีฤทธาศักดาเดชในเขตเมืองหนองหารหลวง ในกวางภูพาน ขาเชิญมาอํานวยพรใหแก
ทาน เชิญมาอํานวยพรใหแกทานผูมาเยือน มาเรือนขาถือวาเปนมงคล ในม้ือนี้วันนี้ขาจักพรอมกัน
เรียกอีกวา มาเยอขวัญทานเอย (รองรับเรียกขวัญพรอมกันวา มาเยอ) มาถึงแลวขาจักเชิญเทพ เชิญ
ผูใหญกวาเทพท้ังหลายผูเปนนายกกวาเทพท้ังปวง อันมีทาวจตุโลกบาลผูบริหารทวยโลกใหหาย
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โศกอยูสวัสดีใหไดนําพรอันดีอันประเสริฐมาอํานวยพรใหแกทาน จงมีแตความสุขความเจริญนึก
พัฒนาส่ิงใดก็ใหไดสมความมุงมาดปราถนา แมวานอนหลับก็ใหไดเงินหม่ืน นอนต่ืนก็ใหไดเงิน
เปนช่ัง แมนวานั่งอยูบานใหไดกินไดทาน(ทําบุญ) ไดเจริญในพระศาสนาแลวจงมีศรัทธาแกอาณา
ประชาชีใหอยูเย็นเปนสุขใหหายทุกขหายเข็ญ บาปไมใหเห็น เวรไมใหมาตอง ผองปวงขาอาณา
ประชาชีในเมืองหนองหารหลวงนี้ตลอดไป ดวยอํานาจพระพุทธานุภาเวนะ พระธรรมานุภาเวนะ 
สัพสังฆานุภาเวนะศรัทธาโสตถีภวันตุเต ขอทานม่ันยืน” คําไพเราะและสวยงามใดๆลวนนํามาเรียง
รอย กลาวเปนทวงทํานองเชิญหรือฮองใหขวัญกลับคือมาหารางกายและเติมเต็มตัวตนใหสมบูรณ 
ซ่ึงตัวตนนั้นก็คือขวัญ ขวัญท้ัง 32 ขวัญ ขวัญหัว ขวัญหู ขวัญตา ขวัญแขน ขวัญอก ขวัญขา ขวัญมือ 
ฯลฯ เม่ือขวัญหนึ่งหรือขวัญอ่ืนๆออนกําลังลง(หรือใชคําวาไปเท่ียวเวลาเรียกขวัญ) ความเต็มหรือ
ความสมดุลของจิตวิญญาณก็ไมมี จึงเชิญขวัญใหกลับมาสูตัวตนดวยความถนุถนอม พิธีสูขวัญโดย
มีพาขวัญเปนศูนยกลางของวงกลม เปนการเวียนเปนวงเขาสูพาขวัญ การสูขวัญทําใหความรูสึก
ท่ีวาชีวิตมีความหมายและมีคุณคากลับมาย้ําเตือนความรูสึกภายในอีกคร้ัง พลังของชีวิตหรือจิตใจท่ี
ขางหน่ึงลดนอยลงหรือหายไปวงกลมนี้ท่ีเปนแหลงสะสมพลังงานท้ังจักวาลและจิตวิญญาณนํา
ความสมดุลกลับคืนมาหรือเขมแข็งข้ึน  
           มันดาลาท่ีสรางข้ึนโดยหนุมสาวรุนใหมสวนมากแทนรูปรางพระเปนเจาดวย ดวงดาว 
ดอกไม กากบาทท่ีมีแขนเทากัน กอนหินวิเศษ รูปรางมนุษย เปนตน แตเกือบท้ังหมดจะไมมี
รูปแบบหรือรูปรางของพระเจา รูปแบบของพระเจามีความหมายเปนจุดศูนยกลางภายในจิตใจและ
ทําใหเกิดการยอมรับตนเอง(Jung, 1998)      
          พานบายศรีแสดงถึงตัวตน และตัวตนก็คือท้ังหมดของตนแบบ(archetype of wholeness) เปน
ท้ังหมด(wholeness)และเปนการรวมกัน(intergration)ของสองข้ัวแตกตางท่ีเช่ือมประสานระหวาง
จิตสํานึกและจิตใตสํานึก ความเปนหนึ่งเดียวและการรวมทั้งหมดจะอยูบนจุดสูง มันดาลาหรือ
บายศรีสูขวัญนี้เปนหนาตางท่ีแสดงใหเห็นจิตวิญญาณอันบริสุทธ์ิของมนุษย เห็นจิตใจท่ีแทจริงของ
คนหมูนั้น เปนท้ังหมดและเปนหนึ่งเดียว เปนส่ิงบอกถึงแนวคิดวิสัยทัศนดั้งเดิมท่ีออกมาจากจิตใต
สํานึก  
          ขวัญมีรูปรางเวียนเปนวงเชนเดียวกับลักษณะทางคณิตศาสตรจีโอเมทริค(mathematical-
geometric)เห็นไดชัดในขวัญหัวท่ีเปนวงบางแหงเช่ือวาเปนทางออกของดวงวิญญาณของผูเปน
เจาของรางและท่ีชัดเจนอีกส่ิงคือขวัญควาย ขวัญวัว นอกจากการสูขวัญของคนสามัญท่ัวไปแลวก็
ยังสูขวัญใหพระสงฆ สูขวัญใหควาย สูขวัญใหวัว ชาวนาเคารพควาย รักควาย ไมกินเนื้อของมัน 
เปนเพื่อนกับควายมาต้ังแตวัยเด็ก ควายเปนส่ิงมีคาเปนสินสอดก็ได ควายรูภาษาคนโดยเฉพาะ
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คําศัพททางเทคนิคสําหรับการทํานา ปจจุบันนี้ยังมีบางครอบครัวท่ีใชควายทํานาแตก็เปนสวนนอย
มาก ดังเชน ครอบครัวท่ีถือวาตนเปนชาวนาแทๆคือไมไดประกอบอาชีพอ่ืนท่ีตองใชเวลามากใน
การทํางาน สาเหตุหลักประการหนึ่งท่ีตองใชควายเหล็กแทนควายเนื้อในการทํานาเพราะเห็นเพื่อน
บานทํานาเสร็จอยางรวดเร็วจากเดิมท่ีตองเตรียมดิน ไถนาเปนเดือนแตถาใชรถไถนาไมถึงวันหรือ
ถาหลายแปลงมากไมกี่วันก็เสร็จเรียบรอย การจางรถเก่ียวขาวก็สะดวกรวดเร็วมาก เกี่ยวเสร็จแลว
ปนเปนเม็ดขาวเปลือกเสร็จสรรพ เพียงแตนํากระสอบมาใสแลวขนกลับบานหรือยุงขาว ไมตอง
ปรับดินท่ีทุงนาเพื่อเตรียมตากขาวหลังจากฟาดขาวแลวเหมือนแตกอน ซ่ึงกอนนั้นตองจุดไฟฟาด
ขาวหรือใชควายเหยียบในตอนกลางคืนดวยแตก็ทําใหเพื่อนบานทุงนาใกลกันมีความสนิทสนมกัน 
ตะโกนพูดคุยทักทายและรองเพลงดวยกัน เดี๋ยวนี้ระยะเวลาการทํานาส้ันลง คนท่ีทําเฉพาะนาป
หรือทําท้ังนาปและนาปรังจึงมีเวลาไปหางานทําตางถ่ิน (ขาวนาป ปลูกขาวพันธุ กข6 อุบล2และ
ขาวเจาหอมมะลิ105 สวนขาวดอหรือขาวนาปรัง ปลูกขาวพันธุกข10 ขาวเจากข15 ขาวเจาหอม
สุพรรณ ท้ังนี้แลวแตจะเลือกปลูกพันธุอะไร)  
          หลายคนไปทํางานเพ่ือสงเงินมาใหทางบานจางคนดํานา นาวานหรือวานกันทําเร่ิมกลับมาทํา
กันในหลายครอบครัวเพราะสูคาจางดํานา เกี่ยวขาวไมไหวแตบางครอบครัวก็ใชระบบนี้มาตลอด 
ญาติพี่นองมาชวยกันต้ังแตไถนาจนถึงเกี่ยวขาว ครอบครัวหนึ่งก็มีญาติพี่นองมาชวยกันหลายคน 
15 – 20 คน วิธีการคือถาเราไปชวยบานพี่สะใภ 1 วัน พี่สะใภก็มาชวยเราหนึ่งวันเชนกันถามาไมได
ก็สงคนอ่ืนมาแทน เปนตน สวนขาวปลาอาหารเจาภาพก็จะจัดเตรียมไวให แตท่ีนํามาเองและนํามา
รวมกันกินหรือทําก็มี การทํานาวานน้ีถือวาเปนวิธีการผอนแรง(social loafing) เม่ือหนึ่งงานทํากัน
หลายคนเรายอมไมตองออกแรงท้ังหมดแตออกแรงเพียงบางสวนทําใหเราทํางานไดหลายอยางใน
หนึ่งคร้ัง มีกําลังใจมากข้ึนแตกําลังกายผอนลง ถึงจะทํานาหลายแปลงแตก็ไมเหนื่อยมากเพราะมี
เพื่อนชวยกันทํา ไมตองออกแรงมากหรือออกแรงเพียงผูเดียวและถึงแมจะทําเพียงหน่ึงแปลงถาทํา
คนเดียวก็หมดแรง ระบบชวยเหลือกันในดานการทํานาอันท่ีจริงยังมีอยู เสมอแตเปนภายใน
ครอบครัวเล็ก เชน ลูกเขยชวยพอตาแมยาย ลูกสะใภชวยพอปูแมยา ลูกชวยพอแม พอชวยลูก เปน
ตน  
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สัญลักษณ (Symbol) 
           หนาท่ีของสัญลักษณมีสองประการ 1.ความปราถนาท่ีจะตอบสนองตอแรงขับของสัญชาต
ญาณซ่ึงโดนสะกัดกั้นไว  2.เปนการรวบรวมสวนประกอบตางๆของตนแบบ(archetype) สัญลักษณ
คือการปลดปลอยพลังงานและลดความตรึงเครียด ทําใหเกิดการพัฒนาสูความเจริญทางวัฒนธรรม
ท่ีสูงข้ึน สัญลักษณเปนตัวแทนท่ีแสดงถึงการพัฒนาจิตใจในอนาคตโดยเฉพาะอยางยิ่งการไปใหถึง 
การรวมเปนหนึ่งเดียว(wholeness)หรือตัวตน(self) อีกท้ังปนตัวแทนของจิตใจ เพราะวานอกจาก
สัญลักษณจะแสดงถึงส่ิงท่ีเก็บกักไว(จิตใตสํานึก)ของเผาพันธุแลวยังแสดงใหเห็นถึงการพัฒนา
ของมวลมนุษย สัญลักษณเปนผลผลิตท่ีเกิดจากจิตใตสํานึก สัญลักษณไมไดเปนเพียงเคร่ืองหมายท่ี
แทนส่ิงท่ีทุกคนรูหรือส่ิงท่ีมีความรูกันอยูแลว แตตัวสัญลักษณนั้นพยายามที่จะอธิบายความหมาย
ในส่ิงคลายคลึงกันหรือเทียบเคียงกันเพื่อคนหาบางส่ิงบางอยางท่ียังไมรูหรือบางส่ิงท่ีกําลังจะ
เกิดข้ึน สัญลักษณแสดงถึงจิตวิญญาณดวยเชนกัน สัญลักษณมีสองลักษณะคือ 1.แบบมองอดีต
(retrospective)ซ่ึงเกิดจากสัญชาตญาณ 2.แบบมองอนาคต(prospective)โดยมีจุดหมายสูงสุดของ
มวลมนุษยเปนตัวนําทาง แบบมองอนาคตแสดงใหเห็นถึงสัญชาตญาณผานสัญลักษณซ่ึงถือวาเปน
จุดกําเนิดหรือตน(causality) และแบบมองอนาคตเผยใหเห็นถึงความปราถนาความสมบูรณของ
มนุษยรวมถึง การเกิดใหม ความกลมเกลียว และความบริสุทธ์ิ เปนตน ลักษณะแบบนี้ถือวาเปนส่ิง
สุดทายหรือทายท่ีสุด(finalist) ความรูท่ีมีอยูในสัญลักษณนั้นคนเราไมอาจรูไดจึงตองถอดรหัสเพื่อ
คนหาความหมายท่ีอยูในสัญลักษณ 
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           วัดวาอารามในภาคอีสานนอกเหนือจากภาพวาดฝาผนังประวัติของพระพุทธเจาแลวยังมีอีก
เร่ืองราวหนึ่งคือ ภาพงานบุญฮีตสิบสองเปนเร่ืองเลางานบุญท้ังสิบสองเดือนในลักษณะวิถีชีวิตคน
ทองถ่ินอีสานแมกระท่ังการแตงการตามประเพณีท้ังชายหญิง งานประเพณีฮีตสิบสองไมไดเปน
เพียงฉากงานบุญท่ีเกิดข้ึนในแตละเดือนแตเปนสัญลักษณในรูปภาพและสัญลักษณผานพฤติกรรม
ในแตละงานบุญ แตละงานบุญมีเหตุผลหลักในการประกอบงานบุญนั้นๆ เชน เพื่อการกินดีอยูดี 
ความรัก ความเปนเจาของ และส่ิงสําคัญท่ีสุดท่ีตองทําในทุกงานบุญ(ยกเวนงานบุญเจาปู) ก็คือการ
ทําบุญไหวพระ ใสบาตร ถวายภัตตาหาร กรวดน้ํา แสดงถึงการให และเปนการรวมกันท้ังจากคน
ในหมูบานเดียวกันและการรวมกันในตัวบุคคลเองคือกายและใจรวมท้ังการเชื่อมตอระหวาง
จิตสํานึกและจิตใตสํานึก ซ่ึงเปนเปาหมายท่ีแทจริง งานบุญฮีตสิบสองท่ีมีทุกเดือนตามการนับเดือน
แบบปฎิทินไทยขางข้ึนขางแรมจะเวียนรอบเปนราศี มาบรรจบกันเปนวงรอบซ่ึงข้ึนตนดวยการ
ปฏิบัติอันสูงสุดของท้ังพระสงฆและฆารวาสคือกรรมฐาน และจบรอบงานบุญเดือนสิบสองดวย
การถวายผาท่ีมีคายิ่งกวาผาใดๆและนําซ่ึงบุญอันสูงยิ่ง ผากฐิน เปนสัญลักษณท่ีแสดงถึงการ
พัฒนาการความเจริญทางวัฒนธรรมของชุมชน คําตอบทายท่ีสุด(finalist)และการมองอนาคต
(prospective) 
            การสรางสัญลักษณเกิดจากแรงขับ(drive force)และแรงดึงดูด(attractive drive)นั่นคือการ
พลักออกท่ีเกิดจากพลังสัญชาตญาณและการดึงเขาซ่ึงเกิดจากเปาหมายเหนือจากทางโลก ท้ังสอง
ส่ิงนี้เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดสัญลักษณ ความเขมขนของจิตใจผานสัญลักษณนั้นเกิดจากการรวมกัน
ระหวางตนและการทํานายถึงส่ิงทายท่ีสุด  
            ฮีตแรกเร่ิมแตเดิมทีของคนอีสานนับแตเปนสวนหนึ่งของอาณาจักรลานชาง คือบุญไหวเจา
ปู การกราบไหวสักการะและบูชายันตอผีบรรพบุรุษซ่ึงถือวาเปนศาสนาดั้งเดิมของคนไทกอนท่ีจะ
รับนับถือศาสนาพุทธ ผีบรรพบุรุษนี้เรียกกันดวยช่ืออ่ืนๆก็มี เชน ปูมเหศักดิ์ ปูตา เส้ือเมือง ปูถลา 
การกราบไหวแสดงความเคารพตอทานเพ่ือใหบรรพบุรุษซ่ึงถือเปนวีระบุรุษตนแบบดูแลรักษาเรา
ซ่ึงก็หมายถึงลูกหลานของทาน การฆาเพื่อบูชายันเปนสัญชาตญาณดิบของมนุษยเพื่อนําเลือดและ
เนื้อของสัตวสังเวยบรวงสรวง เสียสละชีวิตผูอ่ืนเพื่อชีวิตของตน บูชายันการฆาเปนสัญชาตญาณ
(causalityity) เพื่อจุดหมายทายท่ีสุด(finalist) คือความอยูอยางเปนสุขและปลอดภัยดวยความ
คุมครองรักษาของพลังอํานาจอันยิ่งใหญ หลายหมูบานยังคงมีพิธีฆาหมู ไก หรือวัวเพื่อถวายเจาปู
อยู เม่ือพระเจาฟางุมรับนับถือศาสนาพุทธสูอาณาจักรลานชาง ฮีตท้ังสิบสองเดือนก็มีการเพิ่มเติม 
ทุกเดือนมีความเกี่ยวของกับพิธีกรรมทางศาสนาพุทธโดยตรงยกเวนเดือนหกบุญบ้ังไฟ เดือนเกา
บุญขาวประดับดินและเดือนสิบบุญขาวสากแตอยางไรก็จะขาดพิธีกรรมทางสงฆไมไดเลย บุญบ้ัง
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ไฟ การยิงบ้ังไฟนอกจากเปนการขอ บอก เตือนพญาแถนวาถึงเวลาแลวท่ีทานจะตองโปรยฝนลงมา
เพื่อการทํานาแลว ยังเปนสัญลักษณวาถึงฤดูกาลทํานาแลว ในหมูบานก็จะแบงเปนคุมเชนเดียวกับ
ในจังหวัดและอําเภอ แตละคุมก็จะชวยกันทําบ้ังหรือบองไฟ งานบุญนี้มีสองวันคือ วันท่ีหนึง เปน
ม้ือโฮม รวบรวมบ้ังไฟจากทุกคุม บายสามจัดขบวนแหโดยแตละคุมจัดขบวนตนเอง มีเสียงดนตรี
ดังสนุกสนาน ขบวนระดับหมูบานก็จะเปนขบวนส้ันๆแตก็สนุกสนานเพราะงานน้ีชาวบานจาก
หมูบานอ่ืนมารวมดวย ถาเปนงานระดับอําเภอหรือจังหวัดแตละคุมอาจจะอยูคนละเผาฉะน้ันการ
แตงการและการฟอนรําก็จะเปนเฉพาะเผาของตน เชน ลาว ญอ โส กะเลิง โยย ผูไท โดยจะนําบ้ัง
ไฟแหรวมดวยและไปรวมกัน ณ จุดนัดหมาย สวนมากเปนวัด วันท่ีสองเปนวันจุดบ้ังไฟโดยชวง
เชาจะรวมกันทําบุญใสบาตรถวายภัตตาหาร เสร็จงานบุญนี้ก็เร่ิมทํานา สวนบุญขาวสากและบุญ
ขาวประดับดินนั้น ชวงเชาชาวบานจะมารวมกันใสบาตรท่ีวัด พรอมนําหออาหาร คําหมาก กอกยา
(บุหร่ี)ท่ีจัดเตรียมใหญาติผูลวงลับรวมท้ังผีตาแฮกมาทําพิธีทางศาสนา และถวายภัตตาหารพระสงฆ 
ถัดจากน้ันก็ไหวญาติท่ีลวงลับและไปไรนาเพื่อไหวตาแฮก และบุญไหวเจาปูเปนเพียงหนึ่งเดียวท่ี
ไมมีพิธีทางศาสนาพุทธมาเก่ียวของเลย จากอดีตซ่ึงเปนจุดกําเนิดนําโดยสัญชาตญาณ มาสูบุญเขา
กรรมในเดือนอายไปบรรจบท่ีบุญกฐินในเดือนสิบสอง การไดทําทานสวดมนตและบวชเนกขัมมะ
ในบริเวณท่ีพระสงฆทานมารวมกันปฏิบัติกรรมฐานและเขาปริวาสกรรมยอมเปนบุญอันอ่ิมเอมได
อานิสงสมากท้ังโลกนี้และโลกหนา การถวายผากฐินใหทานไดหมครองปฏิบัติความเพียรยอมเปน
บุญอันหาที่สุดไมได แตกอนนั้นชาวบานรวมกันทอผาจีวรเพื่อถวายเปนผากฐิน เดี๋ยวนี้ซ้ือหาเอา
โดยการรวมกองบุญของชาวบานเองเชนกัน แตบางส่ิงก็ยังทําเอง เชน หมอน ปอกหมอนท้ังแบบ
ถักและแบบผาธรรมดา หลายคนถักปอกหมอนท้ังหมอนอิง หมอนมะยม หมอนรองสําหรับไหว
พระ หมอนหนุนนอน ผาหมยัดนุนไวจํานวนเยอะๆ เพราะถาอายุเยอะแลวสายตาไมดีจะถักไมได 
ท้ังนี้เพื่อเอาไวถวายพระและคอยๆเลือกนําไปถวายพระและเก็บเรียงไวในตูจะไมถวายทีละเยอะๆ 
ไมเฉพาะงานกฐินท่ีนําหมอน ผาหมไปรวมบุญ แตท้ังบุญขาวประดับดิน ขาวสากท่ีอุทิศบุญจาก
การถวายท้ังภัตตาหาร หมอน ผาหมใหญาติพี่นองนอกจากนี้ยังมีบุญท้ังเผวส บุญเขาพรรษาและ
บุญออกพรรษาอีกดวย จุดหมายสูงสุดหรือทายท่ีสุดของชาวบานคือการไดทําบุญโดยเฉพาะจากส่ิง
ท่ีตนไดทํากับมือ เปนความอ่ิมใจ วัดในหมูบานหลายแหงในจังหวัดสกลนครและจังหวัดนครพนม
มีผูคนจากในเมืองรวมถึงกรุงเทพฯท่ีมาอยูวัดปฏิบัติธรรมและใสบาตร ตอนเชายืนใสบาตรเปนแถว
รวมกับชาวบาน ท้ังคนในเมืองและชาวบานจะเตรียมอาหารที่ดีท่ีสุดมาใสบาตร ชาวบานมีแมงเล็ก
แมงนอยนึ่ง แกงหนอไม ลวกผัก ปนปลา เปนอาหารช้ันดีท่ีหามาไดเองไมตองซ้ือและของกินดีๆ
ตองถวายพระกอนนึกถึงพระกอน อาหารที่หามาไดและภูมิใจอ่ิมเอมใจท่ีจะไดถวายพระน้ีอาจเปน
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ส่ิงท่ีนาเหยียดหยามในสายตาของคนในเมืองหลายคน ชาวบานเหลานี้จึงคอยๆทยอยออกจากแถว
ไป         
            ผาผืนยาวมีภาพวาดเลาเร่ืองราวพระเวสันดรแบงเปนฉากๆ และภาพวาดของพระพุทธองค
ในตอนตางๆ เชน มารผจญขณะบําเพ็ญเพียร เทศนธรรมะโปรดพราหมณ ชาวบาน ภาพผูคนกราบ
ไหวพระศาสดา บางคร้ังก็มีภาพการลงโทษคนบาปประกอบการเทศนดวย ภาพหลายภาพศิลปน
พื้นบานวาดพระพุทธเจาใหนั่งอยูบนดอกบัว ผาผืนนี้เปนสมบัติของชุมชนจะเก็บรักษาไวเปนอยาง
ดีท่ีวัดและถือวาเปนของสูง ในบุญเผวสเม่ือชาวเมือง(คนในหมูบาน)พรอมขบวนชางมา(บาง
หมูบานใชชางจริงมาจริงบางหมูบานตกแตงเหมือนของจริง) ผาเผวส เม่ือไปเชิญพระเวสสันดร
และนางมัทรีในปาผานี้จะใชเปนฉากหลังพระสงฆเทศนหรือแหลเชิญทานท้ังสองเขาเมือง หลังจาก
นั้นทุกคนจะถือผาเผวสเดินเปนขบวนยาวเขาเมือง(วัด) แลวประทักษิณาวัตรรอบอุโบสถผาผืนนี้
เปนสัญลักษณแหงการนําพาไปใหถึงบุญอันยิ่งใหญ ในการเลาเร่ืองราวพระเวสันดรในผืนผานั้น
เร่ิมต้ังแตเจาชายสิทธารถะทรงผนวชและเจริญความเพียรขณะท่ีมีมารและเร่ืองราวท่ีผูวาดจัดใสเขา
ไปในฉากหนึ่งฉาก แลวจึงเร่ิมดวยเร่ืองราวของพระเวสันดรตั้งแตการขอยืมชางปจจัยนาคโดยพระ
เจากลิงคราษฎรและชาวเมืองสีวี จนถึงการเสด็จเขาเมืองพรอมขบวนแหแหนของพระบิดามารดา 
พราหมณ เสนาบดี ชาวเมืองท้ังหลาย เร่ืองราวท่ีแสดงถึงความอยากเพ่ือสนองตอบความสุขสบาย
และความพอใจของตนเปนสําคัญ สัญชาตญาณดิบหรือกิเลส ความอยาก ความไมอยากตางๆการ
กระทําท่ีจงใจทําข้ึนเพื่อตอบสนองความปราถนาของตนโดยเฉพาะ และไมไดคํานึงถึงผูอ่ืนหรือคน
หมูมากจะทุกขยากท้ังกายและใจ ไมวาจะเปนการขอชาง การขับใหออกจากเมือง และชูชกผูทําตาม
กิเลสตนโดยเฉพาะอยางยิ่งความโลภ อยากมีมาก อยากกินเยอะ ความออนโยนกับเด็กนอยท้ังสอง
แทบไมมี ภาพแทนสัญลักษณท่ีนําโดยพลังงานสัญชาตญาณดิบและทายท่ีสุดก็โดนดึงโดยความ
บริสุทธ์ิหรือเปาหมายสูงสุดของมวลมนุษย เปาหมายสูงสุดหรือเปาหมายทายท่ีสุดหมายถึง
จุดหมายดานศาสนา สัญลักษณทําใหเห็นจิตใตสํานึกรวมของหมูชนนั้นๆ สัญลักษณเองก็เปน
ผลผลิตจากจิตใตสํานึกของหมูชนนั้นเชนกันและสัญลักษณจะประกอบดวยดวยลักษณะสองแบบ
เสมอนั่นคือมองอดีตและมองอนาคต ผาเผวสเปนสัญลักษณท่ีชุมชนวาดข้ึนซ่ึงในหลายหมูบานการ
เลาเร่ืองราวในภาพวาดแทบไมแตกตางกัน ผูคน(ในหมูบานและหมูบานใกลเคียง)หล่ังไหล 
เบียดเสียดกันเพื่อรวมกันถือผาเผวสเขาวัดเสมือนผานการใชกิเลสตนและเดินทางมาเพื่อจุดหมาย
ทายสุดไดบุญบริสุทธ์ิอันสูงสุดท่ีไดกระทํา การอันเชิญทานสูเมืองหรือขอใหพระพุทธองคนําพา
สูศาสนธรรม ภาพตางๆภายในผาเผวสแทนการมองอดีต(retrospective) ท่ีเกิดจากสัญชาตญาณดิบ
ของคน คือ ความอยากหรือความโลภของตนท่ีมากอนความทุกขยากของผู อ่ืน เปนสาเหตุ
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(causalityity) การมองอนาคต(prospective)ท่ีมีความพยายามละสัญชาตญาณดิบตางๆเพื่อสู
เปาหมายท่ีแทจริง ตามท่ีสัญลักษณแสดงใหเห็นหรือทายท่ีสุดแหงการทําตามกิเลสหยาบของตน(ชู
ชก)และทายท่ีสุดแหงการทําความดี(บําเพ็ญของพระเวสสันดร) ซ่ึงถือวาเปนคําตอบ(finality) พระ
พุทธองคนั่งบนดอกบัวสีชมพูสวยสดน้ันคือจักรวาลดอกบัวหรือวงกลม มันดาลาท่ีเปนการ
หมุนเวียนทําใหเกิดพลังและเปนพลังของการเกิด มันดาลาท่ีแสดงถึงการเวียนเขาสูพลัง ณ จุด
ศูนยกลางและเปนจุดกึ่งกลางของจักรวาล พระองคอยูเหนือพลังท้ังปวง 
          งานฮีตสิบสองเปนสัญลักษณท่ีใหแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการความเจริญทางวัฒนธรรมและ
อารยธรรมของชาวนาอีสานโดยมีพื้นฐานของการจัดงานบุญเพื่อเปาหมายสูงสุดคือความเจริญใน
พระศาสนา(finality)พนจากกิเลสตนแหงทุกขท้ังปวง(causality)     
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บทท่ี 5 
สรุปผล 

                            
             ฮีตสิบสองไมใชเปนเพียงแคประเพณีปฎิบัติของคนอีสานแตเปนวัฒนธรรมของเผาพันธุ 
สําหรับคนอีสานแลวงานบุญฮีตสิบสองเปนส่ิงท่ีขาดจากชุมชนไมไดเลย แตละงานบุญยังถือปฏิบัติ
กันเปนปกติวิสัยมิไดลดถอย หลายงานกลับยิ่งทําใหยิ่งใหญและดวยความศรัทธาสมานของ
ชาวบานเอง เปนความปติและอ่ิมใจ การประกอบงานบุญในแตละเดือนคือวิถีชีวิตของชุมชน ใน
ทุกๆเดือนมีงานประเพณี บางงานตองรวมพลังกัน เพื่อจัดเตรียมและดําเนินงาน ดังเชน บุญกองขาว 
บุญผเวส บุญกฐิน บุญไหวเจาปู บุญเขากรรม เปนตน บางบุญไปรวมกันท่ีวัดไมตองจัดเตรียมอะไร
มากนักคือ บุญขาวประดับดิน บุญขาวสาก และส่ิงท่ีชาวบานปฎิบัติไมขาดน้ีอาจถือไดวาเปนหัวใจ
ของชุมชน เปนจุดศูนยกลางท่ีคนในหมูบานมารวมกันท้ังกายและใจ หลายส่ิงหลายอยางในชุมชน
หมูบานอาจปรับเปล่ียนและเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปจจัยท่ีคนภายนอกพยายามเรงเรา แตก็มีหลาย
ส่ิงท่ีชาวบานยังไมเรงรีบตามโดยเฉพาะงานบุญประเพณี และงานบุญฮีตสิบสองของแตละชุมชนก็
เปนตัวบงบอกถึงตัวตนหรือบุคลิกของชุมชนนั้นๆเชนกัน เชน ระดับของความสามัคคีกลมเกลียว 
ความขยัน ฯลฯ     
             ท้ังนี้งานบุญก็มิไดมีความหมายดานจิตใจเพียงอยางเดียวแตมีความหมายสําคัญในดาน
พฤติกรรม การกระทําสําหรับชาวบานเองดวย โดยเฉพาะการรวมมือกันทํางานใหลุถึงความสําเร็จ 
และการศึกษาจิตใตสํานึกจะตองศึกษาการกระทําของชาวบานเปนส่ิงสําคัญดวยเนื่องจากเปนการ
กระทําท่ีมาจากจิตใจในสวนของจิตใตสํานึก และจิตใตสํานึกรวมนี้จะแสดงใหเห็นชัดเจนเม่ือ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา นอกเหนือจากงานฮีตสิบสองและจิตใตสํานึกรวมดังท่ีไดกลาวแลว 
แตละงานฮีตสิบสองหรือความเช่ือบางประการยังแสดงจุดเดนของจิตใตสํานึกรวมในแตละสวน
ดวยเชนกัน ดังเชน ขวัญขาวหรือแมโพสพ แมตนแบบ(Mother Archetype) ซ่ึงเปนจิตใตสํานึกรวม
ของคนไทกลุมตางๆ อาจเนื่องดวยคนไทเปนสังคมขาวท่ีมีจิตใตสํานึกรวมเร่ืองแมขวัญขาวท่ีตาง
จากชุมชนขาวกลุมอ่ืนๆ การเรียงรอยคําท่ีไพเราะเปนโครงกลอนเพ่ือแสดงถึงความรักและเคารพ
ตอนางขวัญขาวหรือแมโพสพ และเฉพาะเพศหญิงท่ีเปนผูเชิญแมโพสพกลับคืนสูยุงขาว เปนตน 
จิตใตสํานึกรวมของคนอีสานแองสกลนคร-นครพนมแสดงใหเห็นถึง จิตใจสวนท่ีเท่ียงแทซ่ึงฝงลึก
อยูในสวนลึกของจิตใจ  เปนตราประทับจากรุนสูรุน จากชาติภพหนึ่งสูอีกชาติภพหนึ่ง ไมใชจิตใต
สํานึกสวนบุคคลแตเปนจิตใตสํานึกรวมของมวลชน เปนพลังจากจิตใจสูพฤติกรรม จิตใตสํานึก
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รวมคือความเปน รากเหงา ท่ีคนอีสานไมวาไปอยูอาศัย ณ ท่ีใดถึงจะไมใชถ่ินฐานบานเกิดของตนก็
จะไมลืมรากเหงาของเผาพันธุตน   
           พิธีกรรมท่ีปฎิบัติสืบทอดกันมาเปรียบเสมือนการถายทอดความรูจากรุนสูรุนเปนส่ิงท่ีบอก
เลาถึงความเปนชาติ และวัฒนธรรมของชนชาตินั้นๆ ประเพณีฮีตสิบสองเปนการปฎิบัติท่ีถายทอด
ใหคนรุนตอไปไดดําเนินตามเปรียบเปนหนังสือท่ีบอกเลาและย้ําความเปนตัวตนคนอีสาน 
พฤติกรรมซ่ึงรวมถึงท้ังการกระทําและความเช่ือเปนส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงจิตใตสํานึกรวมของคน
อีสานแองสกลนครและนครพนม จิตใตสํานึกรวมทําใหเไดรูจักตัวตนอยางลึกซ้ึง      
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