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The aim of this study is to enhance a technology to prevent shrinkage cracking in 
concrete structures. The content of this work is divided into two parts. The first part is the 
development of concrete with high cracking resistance. Concrete improved with various 
technological concepts are produced and experimentally investigated. It was found that many of 
the techniques are promising for the prevention of shrinkage crack. Use of bottom ash as an 
internal curing agent is one of effective method to reduce autogenous shrinkage of concrete. 
However, in such case, the increase of drying shrinkage may be experience. Use of 
superabsorbent polymer (SAP) is another way to reduce shrinkage of concrete. Properly-
selected type of SAP can absorb water and release water to compensate with moisture 
reduction in cement paste. Expansive additive can be used to generate suitable amount of 
expansion during the early age of concrete. The required amount of expansive additive can be 
conveniently estimated from the relationship between the restrained expansion and the dosage 
of expansive additive. The combination of expansive additive with Thai fly ash creates more 
expansion of concrete. This indicates a possibility of more cost-efficient mix proportion design 
for crack prevention. In the second part, field survey and investigation on degree of restraint is 
performed. From the site survey, it is found that the careless selection of materials and 
inappropriate design of mix proportion is one of major causes of shrinkage cracks. Most of 
shrinkage crack can be prevented with the conventional materials. The degree of restraint can 
be estimated. The value of degree of restraint can be used for the design against shrinkage 
cracking of concrete structure. 

Keywords : Concrete, Shrinkage, Cracks, Internal Curing, Admixture, Restraint  



3 

 
บทคดัย่อ 

 
รหสัโครงการ : RSA5680018 
 
ช่ือโครงการ : การพฒันาคอนกรีตท่ีมีความต้านทานการแตกรา้วสงูและการประเมินระดบัการ
ยึดรัง้ 
ช่ือนักวิจยัและสภาบนั : 
  ผศ.ดร. รกัติพงษ์ สหมิตรมงคล 

ภาควชิาวศิวกรรมโยธา คณะวศิวกรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุร ี(KMUTT) 

E-mail Address : raktipong.sah@kmutt.ac.th 
ระยะเวลาโครงการ : 3 years 
 

เป้าประสงคข์องการศกึษาน้ีคอืการปรบัปรุงเทคโนโลยใีนการป้องกนัรอยรา้วเน่ืองจากการหดตวั
ในโครงสร้างคอนกรีต เน้ือหาของงานวิจยัน้ีแบ่งเป็นสองส่วน ส่วนแรกคือการพฒันาคอนกรีตที่มี
ความสามารถตา้นทานการแตกรา้วไดด้ ี คอนกรตีทีไ่ดร้บัการพฒันาจากเทคโนโลยหีลายๆ แบบไดร้บั
การประเมนิดว้ยการทดสอบในหอ้งปฎบตักิาร จากการทดสอบพบวา่เทคนิคหลายๆ อยา่งเป็นวธิกีารทีม่ี
ศกัยภาพในการป้องกนัรอยรา้วจากการหดตวั การผสมเถา้กน้เตาเพื่อเป็นสารบ่มภายในคอนกรตีช่วย
ใหส้ามารถลดการหดตวัแบบออโตจนีสัของคอนกรตีไดด้ ีอย่างไรกต็าม ในการใชเ้ทคโนโลยดีงักล่าวนัน้ 
จําเป็นต้องระมดัระวงัว่าการหดตัวแบบแห้งอาจจะเพิ่มขึ้นได้ นอกจากน้ี การใช้ Superabsorbent 
Polymer (SAP) กเ็ป็นอกีวธิหีน่ึงทีส่ามารถช่วยลดการหดตวัของคอนกรตีได ้SAP ทีเ่หมาะสมจะ
สามารถดดูซบัน้ําและคายออกมาเพื่อรกัษาความชืน้ในซเีมนต์เพสต์ สารผสมเพิม่เพื่อก่อการขยายตวัก็
ช่วยใหเ้กดิการขยายตวัทีเ่หมาะสมในช่วงอายุต้น ซงึจะชดเชยกบัการหดตวัที่เกดิขึน้ตามมา ทัง้น้ีเรา
สามารถประเมนิปรมิาณสารก่อการขยายตวัที่จําเป็นในการป้องกนัการแตกรา้วได้จากความสมัพนัธ์
ระหว่างปรมิาณสารก่อการขยายตวัและการขยายตวัภายใตก้ารยดึรัง้ นอกจากน้ียงัพบว่าการใชส้ารก่อ
การขยายตวัรว่มกบัเถา้ลอยไทยสามารถทาํใหเ้กดิการขยายตวัไดม้ากขึน้ ซึง่เป็นประโยชน์ในการพฒันา
คอนกรตีทีต่้านทานการแตกรา้วไดด้แีละราคาไม่แพงจนเกนิไป ในการศกึษาส่วนทีส่องเป็นการสํารวจ
โครงสรา้งคอนกรตีจรงิทีแ่ตกรา้วเน่ืองจากการหดตวัและการวเิคราะหร์ะดบัการยดึรัง้ ซึง่พบว่าการเลอืก
วสัดุผสมคอนกรีตที่ไม่ระมดัระวงัและการออกแบบที่ไม่เหมาะสมเป็นสาเหตุหลักของการแตกร้าว
เน่ืองจากการหดตวัในโครงสรา้ง การแตกรา้วทีพ่บในโครงสรา้งคอนกรตีโดยส่วนใหญ่นัน้สามารถทีจ่ะ
ป้องกนัไดโ้ดยใชส้่วนผสมของคอนกรตีทีใ่ชอ้ยู่โดยทัว่ไป นอกจากน้ีในการศกึษาน้ียงัการประเมนิระดบั
การยดึรัง้ในโครงสรา้ง ซึง่สามารถนําไปใชป้ระโยชน์ในการออกแบบโครงสรา้งเพื่อป้องกนัการแตกรา้ว
เน่ืองจากการหดตวัไดด้ยีิง่ขึน้  
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