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หนา I

กิตติกรรมประกาศ
การศึกษาคนควาวิจัยฉบับนี้สำเร็จไดดวยความอนุเคราะหของบุคคลหลายๆทาน 
ในที่นี้ขอแสดงความขอบพระคุณทุกๆทาน ที่ใหการสนับสนุนโครงการวิจัยในครั้งนี้ 
รวมถึงทุกๆทานที่ไดใหความกรุณาเขามามีสวนรวมในการใหความเห็นคำแนะนำและ
ใหความรวมมือในการทดสอบผลิตภัณฑ ทำใหการดำเนินงานในขั้นตอนตางๆเปนไปได
อยางราบรื่น ในโอกาสนี้คณะผูวิจัยจึงขอขอบคุณผูใหการสนุบสนุนตางๆ ดังนี้
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บทคัดยอ
โครงการวิจัยนี้เริ่มดวยแรงบันดาลใจจากการที่ไดเห็นเด็กที่เกิดมาพิการทางสมอง ซึ่งจะทำใหมี
ความลำบากในการเดินและการเคลื่อนไหว แขน ขา มีความออนแรง หรือมีความแข็งตึงซึ่งมี
ความจำเปนอยางยิ่งที่จะไดรับการพัฒนาศักยภาพ ซึ่งในการฝกกายภาพบำบัดนั้น
นักกายภาพบำบัดเปนผูแนะนำและสอนสิ่งที่ถูกตองแตสิ่งที่สำคัญคือผูปกครองตองนำไปฝก
ที่บานอยางตอเนื่องสม่ำเสมอเพื่อการพัฒนาศักยภาพเด็กใหนำไปสูการชวยเหลือตัวเองและ
การทำกิจกรรมอื่นๆตอไปไดในอนาคต 

จากที่คณะผูวิจัยไดไปลงพื้นที่ ต.วังแสง จ.มหาสารคาม เพื่อศึกษาชีวิตประจำวันของ
ครอบครัวเด็กที่มีความพิการทางสมองถึงปญหาอุปสรรคในการบำบัดฝกฝนและ
ความตองการตางๆพบวาลักษณะการใชชีวิตจะทำกิจกรรมรวมกับครอบครัวบนพื้น
เปนสวนใหญดังนั้นการพัฒนาอุปกรณในโครงการวิจัยนี้จึงเนนที่การสนับสนุนใหเด็กมี
การเคลื่อนที่ไดดวยตัวเองไปรอบๆบนพื้นภายในบานอยางมีอิสระและปลอดภัยซึ่งจะชวย
สงเสริมใหเด็กเกิดความสนุกและไดรับการฝกฝนในการควบคุมการเคลื่อนไหวของที่นั่งไดตาม
ศักยภาพที่มี เชนการใชมือหมุนลอ หรือใชขาถัดๆตัวไป เพื่อสรางแรงกระตุนใหเด็กมี
ความอยากรูอยากเห็นกับสิ่งรอบตัวมากขึ้นและทดลองสิ่งตางๆที่อยูรอบตัวมากกวาที่จะอยูกับที่

โครงการวิจัยนี้จึงไดพัฒนา “นองยิ้ม” ซึ่งเปนผลิตภัณฑ Indoor Roll Rider ที่มีลักษณะ
ของเกาอี้ทรงเตี้ย และมีลอ เพื่อใหเด็กสามารถใชขา และแขน ชวยในการเคลื่อนที่ไปที่ตางๆ
ที่ตองการได เพื่อกระตุนใหเด็กไดพัฒนากลามเนื้อ แขน ขา ใหแข็งแรงมากยิ่งขึ้น และมีสีสัน 
รูปรางที่สดใส เปนมิตร ชวยทำใหดึงดูดเด็กเขามาใชงาน สำหรับผูดูแล การที่อุปกรณชุดนี้ไมได
เนนหนักดานการจัดทาใหถูกตองตามหลักกายภาพ จึงชวยลดความยุงยากในการจัดเตรียม 
เเตจะเปนการมุงเนนการใชงานในชีวิตประจำวัน อุปกรณจึงจำเปนตองมีความมั่นคงเพียงพอ
ที่จะสามารถทำใหเด็กสามารถเคลื่อนตัวขึ้นเเละใชงานอุปกรณไดดวยตัวเองมากที่สุด

จากการทดสอบและรับฟงความคิดเห็นของคุณครูผูดูแลโรงเรียนศรีสังวาลยพบวา เนื่องจาก 
“นองยิ้ม” มีรูปลักษณที่มีสีสันสดใสเปนมิตรแตกตางจากเครื่องมือที่ใชในการฝกทำให“นองยิ้ม” 
นี้เปนที่ชื่นชอบของเด็ก ผลิตภัณฑมีการใชงานที่งายไมซับซอนจึงสามารถนำไปใชไดในชีวิต
ประจำวันได รวมทั้งยังมีการใชงานไดหลากหลายเชนการใชเพื่อการฝกเดิน หรือฝกคลานเขา 
เปนตน เเละความที่เด็กพิการทางสมองนั้นมีความหลากหลายสูง เชนมีอาการเกร็งที่แตกตางกัน 
หรือมีความสามารถในการใชงานสวนตางๆของรางกายที่แตกตางกันไปจึงทำใหเกิดปญหาใน
การใชงานในบางลักษณะ แตเนื่องจาก “นองยิ้ม” มีการใชงานไดหลากหลายรูปแบบ เชน
สามารถเคลื่อนที่โดยใชขา หรือเคลื่อนที่โดยใชมือ ทำใหแมวาเด็กๆจะมีความแตกตางกัน 
ผลิตภัณฑก็ยังเอื้อใหเด็กๆสามารถใชงานในลักษณะที่เหมาะสมกับตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ

คำหลัก:
การบำบัดทางกายภาพ, เด็กพิการทางสมอง, อุปกรณชวยบำบัดทางกายภาพ
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Abstract
There are insufficient medical services and personnel in the rural areas of 
Thailand, where five times as many children are born with cerebral palsy (CP) 
compared to the urban regions (National Statistical Office, 2012).  Physical 
rehabilitation is considered a primary need for these children to enable them 
to live independently.  This research therefore focuses on establishing
guidelines for the development of assistive and rehabilitation products for 
children with CP aged from three to nine years living in the rural areas of 
Thailand.

To determine assistive and rehabilitation product criteria applicable for these 
children, on-site research was conducted together with observations and 
in-depth interviews with all stakeholders, including parents, carers and 
patients. The interviews helped to understand user behaviour, culture, living 
patterns, problems with the available equipment, attitudes and motivation.

Most social groups in the rural areas of Thailand are made up of extended 
families.  Families with a children with CP generally have at least one family 
member committed as a dedicated fulltime carer. The attitude towards 
physical therapy by carers is considered an essential mechanism to improve 
the physical strength of the children.  Regular physical activities and exercises 
at home help to maintain physical condition and improve progress.

The desired outcome from the guidelines suggested here is to promote the 
mobility and independence of the children, thereby reducing care time, 
particularly for those with Diplegia and Hemiplegia.  Together with the       
functional aspect, the equipment also offers an emotional approach to 
promote the physical training as intuitive and enjoyable.

Keywords:
Physical Rehabilitation, Children with Cerebral Palsy, Assistive and
Rehabilitation Products
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จากการตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย โดยเฉพาะผูปวยที่ตองการ
การบำบัดในชนบทที่อยูหางไกล ประกอบกับการเล็งเห็นวามีผูปวยที่ตองการการบำบัดรักษา
ทางกายภาพ เชน ผูปวยสมองพิการ ที่อยูนอกเขตเทศบาลจำนวนมาก ซึ่งยังไมสามารถเขาถึง
การบำบัดรักษาที่ไดมาตรฐาน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูปวยในเด็กอายุ 2-9 ป 
ที่มีความลำบากในการเดิน การเคลื่อนไหวแขน ขา ซึ่งมีความออนแรง หรือความแข็งตึง 

ดังนั้น โครงการวิจัยเพื่อการออกแบบผลิตภัณฑรวมกับชุมชนที่สามารถชวยในการ
บำบัดฟนฟูสมรรถภาพ เด็กพิการทางกายภาพในชนบทที่หางไกล จึงเกิดขึ้นโดยมี 
รายละเอียดดังนี้

1.1 ความสำคัญและที่มาของปญหา
1.2 วัตถุประสงค
1.3 ระเบียบวิธีวิจัย
1.4 ผลที่คาดวาจะไดรับ
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1.1 ความสําคัญและที่มาของปญหา 
จากสถิติจากการสาํรวจความพิการ พ.ศ. 2550 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติกระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศ 

และการสื่อสารพบวามผีูปวยท่ีตองการการบําบัดรักษาทางกายภาพ เชน สมองพิการ ท่ีอยูนอกเขตเทศบาล 

มีจํานวนถึง 25,177 คน ผูปวยท่ีอยูในเขตเทศบาล 4,664 คน จะเหน็ไดวาผูปวยสมองพิการท่ีอยูนอกเขต 

เทศบาลหรือชนบทน้ันมีมากกวา ในเมืองถึงประมาณ 5 เทา  

อีกท้ังสถานบริการบําบัดรักษาในระยะกลางและระยะยาวสําหรับผูพิการในชุมชนยังไมไดรับการพัฒนาใหได

มาตรฐานเทาท่ีควร เน่ืองจากสถานบริการฟนฟูสมรรถภาพทางกายท่ีมีเครื่องมือ อุปกรณมาตรฐาน และ

บุคคลากรผูเช่ียวชาญสวนใหญถูกจํากัดอยูในโรงพยาบาลใหญในเมอืงของจังหวัด ซึ่งเปนขอจํากัดในการ

เขาถึงการบริการสําหรับผูปวยทางกายภาพท่ีมีความยากลําบากในการเดินทาง โดยเฉพาะสําหรับผูปวยใน

ชนบทซึ่งอยูหางไกลและตองใชคาใชจายสูงในการเดินทางแตละครั้ง เมื่อเทียบกับรายไดของครอบครัวผูปวย 

โดยเฉพาะอยางยิ่งผูปวยในเด็กอายุ 2-9 ป ท่ีมีความลําบากในการเดนิ การเคลื่อนไหวแขน ขา ซึ่งมีความ

ออนแรง หรือความแข็งตึง  

จากแนวความคิดสากลของการสาธารณสุขมูลฐาน ท่ีริเริม่จากความพยายามของรัฐบาลทุกประเทศท่ัวโลกท่ี

จะใหบริการสาธารณสุขท่ีจําเปน ไดแก การรักษาโรค การสงเสริมสขุภาพอนามัย การปองกันโรค และการ

บําบัดฟนฟูผูปวยใหครอบคลมุประชาชนทุกคน ท้ังระดับบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชน โดยเช่ือวา

การท่ีจะใหบริการท่ีจําเปน ดังกลาวใหไดครอบคลุมจริงน้ัน มีอยูหนทางเดียว คือ ควรสงเสริมสนับสนุนให

ประชาชนทุกคนสามารถรวมมือรวมใจ ปฏิบัติไดดวยตนเอง แนวคิดดังกลาวแตกตางจากการปฏิบัติในอดีตท่ี

เนนใหความสําคัญแกระบบการบริหารจดัการ บริการสาธารณสุขจากภาครัฐใหแกประชาชนแตเพียงดาน

เดียว แนวคิดทางการสาธารณสุขมูลฐาน จึงเปนแนวคิดทางดานการพัฒนาทางสังคม เพราะมุงเนนพัฒนา

ความรูความสามารถ การรวมกลุมกันในชุมชน และการตั้งใจท่ีจะชวยเหลือ เพ่ือนบาน และสมาชิกใน

ครอบครัว ใหสามารถปฏิบัติ ดูแล และบําบัดฟนฟู ในกรณีท่ีเปนการฝกฝนตอเน่ืองเปนประจําไดดวยตนเอง 

คลินิกเวชศาสตรฟนฟูเด็ก โรงพยาบาลสมิติเวช ไดใหขอมูลไววา การใหโปรแกรมการบําบัดฟนฟูดาน

กายภาพเพ่ือกระตุนใหรางกายเคลื่อนไหวไดอยางถูกตองรวมถึงดานจิตใจและอารมณและการศึกษาในเด็ก

สมองพิการ หรือเด็กท่ีมีความพิการ ทางแขนและขา เชน การมีแขนและขาไมครบ รวมถึงเด็กท่ีอาจจะมี

ความผิดปกติของโครงสรางเชน ภาวะหลังคด การผดิรูปของขอตางเขน สะโพก เขาหรือ เทา จึงมี

ความสําคญัอยางยิ่งท่ีจะพัฒนาศักยภาพการชวยเหลือ ผูปวยเด็กสมองพิการและตองใหการชวยเหลือทันทีท่ี

พบความพิการ เน่ืองจากพัฒนาการในชวงขวบปแรกถึง 7 ป เปนชวงท่ีเด็กมีพัฒนาการสูงสุด หากพนจากวัย

น้ี และไมเคยรับการฟนฟูดานตางๆ ก็จะสงผลใหกลามเน้ือบริเวณขอตอตางๆ จะมีอาการเกร็งหรือยึดติดมาก

ข้ึน การพัฒนาในดานตางๆ อาจไมไดผลอยางเต็มท่ี ทําใหเด็กไมสามารถชวยเหลือตนเองได ผูปวยเดก็สมอง

พิการจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองไดรบัการฟนฟูอยางสม่ําเสมอและตอเน่ือง ตั้งแตแรกพบความพิการจนกระท่ัง 

เติบโตเปนผูใหญ หากไมไดรับการฟนฟูอยางสม่ําเสมอและตอเน่ืองอาจทําใหขอตางๆติดยึด แข็งเกร็ง หรือมี

สภาพความพิการ เพ่ิมข้ึนและตองไดรับการรักษาทางดานการแพทยในข้ันท่ีสูงข้ึนเชน ผาตัด เปนตน 
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ท้ังน้ีข้ันตอนการบําบัดโดยทางสาธารณสุขจะเนนบริบทของการรักษาท่ีโรงพยาบาลแตยังไมคลอบคลมุถึงการ 

ใชชีวิตท่ีบานและโรงเรียนซึ่งเปนสถานท่ีท่ีเด็กใชเวลามากท่ีสดุ อีกท้ังกระบวนการท่ีสําคัญมากในการ

บําบัดรักษา ฟนฟูทางกายภาพ คอืผูปกครองตองนําไปฝกท่ีบานอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ เพ่ือพัฒนาศกัยภาพ

ของเด็กใหสามารถชวยเหลือตัวเองและทํากิจกรรมอ่ืนๆตอไปไดในอนาคต การบําบัดฝกฝน ฟนฟู สําหรับเด็ก

โดยเฉพาะอยางยิ่งการบําบัดฝกฝน ผานการเลน จะชวยใหเด็กลดอาการเกร็ง ชวยในการฝกทรงตัว และ

สามารถกระตุน การฝกกลามเน้ือขาและกลามเน้ือสะโพก การลงนํ้าหนักท่ีเทา และการลุกข้ึนยืนจากทาน่ัง 

เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการฝกน่ัง เดินเขา ยืน และเดินไดดวยตนเองไดดยีิ่งข้ึน 

ในบริบทของชนบทท่ีหางไกล วิถีชีวิตประจําวันของท้ังเด็กท่ีมีความพิการทางกายภาพและผูดูแล ซึ่งสวนใหญ

เปนผูสูงอายุ เชน ปูยา ตายาย เน่ืองจากพอแมตองออกไปทํางานรับจางหาเลี้ยงครอบครัว ดวยวิถีชีวิตท่ีไม

เอ้ือตอวิธีปฏิบัติตนในการฝกฝนท่ีเหมาะสม อีกท้ังถาเด็กไมสามารถเคลื่อนไหวชวยตัวเองได จึงตองการการ

ดูแลอยางใกลชิดตลอดท้ังวัน ซึ่งบางรายผูดูแลอาจจะตองไปทําไรไถนาเพ่ือหาเลีย้งชีพอีกทางหน่ึง ท้ังน้ี

เน่ืองจากถาปลอยไวท่ีบานจะไมมผีูดูแลเด็ก จึงมีความจําเปนท่ีจะตองเคลื่อนยายหลานผูพิการไปทุกท่ีดวยซึ่ง

เปนภาระท่ีหนักสําหรับผูสูงอายุท่ีบางรายก็มีปญหาทางดานสุขภาพเองอยูแลวจึงไมสามารถดูแลไดอยาง

เต็มท่ี 

ดังน้ันเพ่ือสงเสริมคณุภาพชีวิตความเปนอยูและสุขภาพของผูท่ีอยูในชุมชนชนบทท่ีหางไกล จึงมีความจําเปน

ในการพัฒนาระบบแนวทางการออกแบบ สิ่งอํานวยความสะดวก รวมถึงการนําเสนอแนวทางการออกแบบ 

เครื่องมือหรืออุปกรณ ท่ีชวยใหเด็กผูพิการหรือผูดูแลสามารถฝกฝนและดูแลตัวเองอยางเหมาะสมได ท้ัง

ทางดานกายภาพ สภาพแวดลอม สังคมและจิตวิทยา รวมท้ังการสรางทัศนคติ และแรงจูงใจท่ีถูกตองท่ีจะ

ชวยใหการบําบัด  สามารถฟนฟูเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยอุปกรณชวยน้ี ควรจะสามารถหาซื้อ

ช้ินสวนทดแทนไดในทองถ่ิน และเหมาะสมกับสภาพแวดลอมการใชชีวิตท้ังท่ีบาน สถานท่ีดูแล และ โรงเรียน 

1.2 วัตถุประสงค 
1.2.1 เพ่ือศึกษาวิจัยแบบองครวมถึงชีวิตความเปนอยู ปญหา ความตองการ ทัศนคติ และแรงจูงใจในการทํา 

กายภาพบําบัดใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดสําหรบัเดก็พิการทางกายภาพในชุมชนชนบท ท่ี

หางไกลความเจริญทางระบบสาธารณูประโภค โดยจะศึกษาและวิเคราะหถึงความสัมพันธและผลกระทบ ท่ี

เก่ียวของท้ังในบริบทของ โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพสวนตําบล สถานบําบัด บาน หมูบาน โรงเรยีน พ้ืนท่ี

เกษตรกรรม ทางสาธารณะ เปนตน รวมถึงผูเก่ียวของท้ังหมดตั้งแต แพทย นักกายภาพบําบัด ผูปกครอง 

ผูดูแล ญาติ ครู เพ่ือน อาสาสมัคร จนถึงหนวยงานตางๆท่ีเขามาชวยเหลือ 

1.2.2 นําผลท่ีไดจากการวิจัยในขอท่ีกลาวมา มาวิเคราะหและสังเคราะหเพ่ือนําเสนอ แนวทางการออกแบบ 

ผลติภณัฑ/เครื่องมือ/อุปกรณ ท่ีสามารถใชไดเปนประจําใหเหมาะสม และเปนไปไดในวิถีชีวิตความเปนอยู โดย

ชุมชนและครอบครัวสามารถมสีวนรวมในการจดัการ ดูแลไดดวยตนเองผานการแนะนําและประเมินผล จาก

ผูเช่ียวชาญทางการรักษา 
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1.3 ระเบียบวิธีวิจัย 
ในงานวิจัยน้ีจะแบงออกเปน 7 ข้ันตอนหลักดังน้ีคือ  

1.3.1 การศึกษาขอมลูพ้ืนฐาน (Literature Review) โดยจะศึกษาขอมูลพ้ืนฐานดานการทบทวนงานวิจัย 

ขอมูลเอกสารตลอดจนขอมลูทางทฤษฎีและหนวยงานท่ีเก่ียวของในดานตางๆดังน้ี  

1.3.1.1 โครงสรางหนวยงานทางระบบสาธารณสุขในประเทศไทย ทางจุลภาคและมหภาคท้ังภาครัฐและ 

เอกชน รวมถึงมูลนิธิท้ังในและตางประเทศ เพ่ือนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบถึงระบบบริการ การถายทอด 

ความรู แนวทางการชวยเหลืออยางยั่งยืน ท่ีเหมาะสมกับการบําบัด ฟนฟู เด็กพิการทางกายและการ

เคลื่อนไหวในชนบท 

1.3.1.2 วิเคราะหกรณีศึกษา (Case Studies) ทางดานการนําไปใชของระบบและวิธีปฏิบัติ ในการบําบัด 

รักษา ฟนฟูเด็กพิการทางกายภาพ ในชุมชนชนบทท่ีมีอยูในปจจุบัน เชน การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ โดย

ชุมชน (Community-based rehabilitation: CBR) กายภาพบําบัดชุมชนหนวยบริการปฐมภูม ิ(Primary 

Care Unit: PCU)  

1.3.2 การสัมภาษณเชิงลึกหนวยงานท่ีเกี่ยวของ (In-depth Interview) 

1.3.2.1 ภาคการสาธารณะสุข รวมตั้งแตจังหวัดและสวนชุมชน เชน แพทยและ เจาหนาท่ีสาธารณะสขุ  

1.3.2.2 ภาคการบริหารและนโยบาย เชน นายก อบต รวมท้ัง เจาหนาท่ี อบต ในฝายการพัฒนาชุมชน 

ตําบลวังแสง จังหวัดมหาสารคราม 

1.3.2.3 ภาคการศึกษา ชุมชนตําบลวังแสง จังหวัดมหาสารคราม เชน ผูอํานวยการ หรือ ครูใหญ รวมท้ังครู

และเจาหนาท่ี 

1.3.2.4 ภาคครอบครัว เชน ตา ยาย ปู ยา จํานวน 6 ครัวเรือน โดยจําแนกตาม  

 จํานวนสมาชิกในครอบครัว ไดแก 

− ครอบครัว พอหรือแมเลี้ยงเดี่ยว เลี้ยงดูเด็กตั้งแตหน่ึงคนข้ึนไปไมมญีาติอ่ืน  

− ครอบครัว พอหรือแมเลี้ยงเดี่ยว เลี้ยงดูเด็กตั้งแตหน่ึงคนข้ึนไปแตมญีาติ เชน ยา หรือ ยาย อยู

รวมดวย 

− ครอบครัวเดี่ยว ท่ีมีแต ตา ยาย (ปู ยา) เลี้ยงดูเด็กตั้งแตหน่ึงคนข้ึนไป (พอและหรือแมไปทํางาน

รับจางท่ีอ่ืน) 
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− ครอบครัวเดี่ยว ท่ีมีพอแมเลี้ยงดูเด็กตั้งแตหน่ึงคนข้ึนไป  

− ครอบครัวขยายท่ีมีพอแม ตา ยาย (หรือญาต)ิ เลี้ยงดูเด็กตั้งแตหน่ึงคนข้ึนไป 

 ลักษณะการศึกษา อาชีพและรายไดของสมาชิกในครอบครัว ไดแก 

− ครอบครัวรายรับจากภาคการเกษตรแตเพียงอยางเดียว มีท่ีทํากินเปนของตนเอง 

− ครอบครัวรายรับจากภาคการเกษตรแตเพียงอยางเดียว ไมมีท่ีทํากินเปนของตนเอง 

− ครอบครัวรายรับจากภาคการเกษตรและการรับจาง 

− ครอบครัวรายรับจากภาคการรับจางแตเพียงอยางเดียว 

 ลักษณะของเด็ก จําแนกไดตามกลุมอายุ สองกลุม  

− กลุม อายุ 2-5 ป อยูกับบาน หรือตามผูปกครองไปทํางาน 

− กลุม อายุ 5-7 ป อยูกับบานและเดินทางไปโรงเรียน หรือตามผูปกครองไปทํางาน 

 ลักษณะของเด็ก จําแนกไดตามความพิการ ซึ่งในโครงการน้ีจะเนนท่ีอาการพิการทางกายภาพอยาง

เดียว (กลามเน้ือออนแรง กลามเน้ือเกร็ง กลามเน้ือเคลื่อนไหวผดิปกติ)          

1.3.3 การลงภาคสนามเพ่ือสังเกตการณวิถีชีวิตความเปนอยู (Observation and Interview) เพ่ือคนหา

ถึงความตองการในระบบบริการหรืออุปกรณเสริมท่ีสามารถชวยใหการบําบัด รักษา ฟนฟูเปนไปไดอยางมี

ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล รวมถึงการอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตท้ังทางกายและใจ ภายใต

บริบทท่ีเหมาะกับวิถีชีวิตความเปนอยูของเด็กพิการทางกายและการเคลื่อนไหวและครอบครัว ในชุมชน

ชนบท โดยคลอบคลุมบรบิทตางๆดังน้ี 

3.3.1 การใชชีวิตความเปนอยูภายใน บาน โรงเรียน ท่ีทํางานผูดูแล เชน พ้ืนท่ีเกษตรกรรม ชุมชน  

3.3.2 การเดินทางระหวางบาน และ โรงเรียน ท่ีทํางานผูดูแล เชน พ้ืนท่ีเกษตรกรรม ชุมชน  

1.3.4 วิเคราะหและสังเคราะหเพ่ือนําเสนอแนวทางการออกแบบ (Design Research Synthesis and 

Analysis) ขอมูลท่ีไดมาจากท้ังขอมูลพ้ืนฐาน การสัมภาษณและลงพ้ืนท่ีสังเกตการณ จะถูกนํามาวิเคราะห

และ สังเคราะห หาความสัมพันธโดยมีการทํางานแบบองครวมจากมุมมองหลายดาน เพ่ือสรางแนวทางใน

การออกแบบตามความตองการและศักยภาพของผูใช และผูเก่ียวของใหเกิดประโยชนสูงสุดและมีความ

เปนไปไดในสภาพแวดลอมชนบท  
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1.3.5 การสนทนากลุม (Focus Group with Scenario Based Design) รวมอภิปรายแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นตอผลการวิเคราะหจากการวิจัยท่ีไดสรปุแนวทางเหตุการณจาํลอง ซึ่งจะนําไปใชในการออกแบบ

ระบบบริการและผลิตภัณฑท่ีชวยอํานวยความสะดวกในการบําบัดฟนฟูในรูปแบบตางๆ  

1.3.6 แนวคิดรวมสรางสรรค (Co-Creation) โดยออกแบบรวมกับชุมชน ครอบครัว ครู อาสาสมัคร          

นักกายภาพบําบัด และแพทย รวมเรียนรูและพัฒนา เพ่ือตอบสนองความตองการ คุณคา แรงจูงใจ ทัศนคติ 

พฤติกรรมการปฏิบัติท่ีถูกตองและเหมาะสม ทําใหผูใช รูสึกผูกพันและภมูิใจ กับผลิตภณัฑหรืออุปกรณท่ีมี

สวนรวมในการสรางสรรค สามารถท่ีจะปรับเปลี่ยนไดเองตามสถานการณ และรูสึกรับผิดชอบดูแลไดเอง

อยางยั่งยืน ในข้ันตอนน้ีจะนําแนวทางท่ีสรุปผลมาจากการสนทนากลุม (Focus Group) มาจัดกิจกรรมการ

ออกแบบรวม (Co-creation Workshop) โดยจดัในสถานท่ีใชงานจริง  ข้ันตอนน้ีเปนการเปดรับแนวคิดใน

หลายมมุมองใหมากท่ีสดุเทาท่ีจะเปนไปได หลังจากน้ีแนวคดิตางๆจะถูกนําไปวิเคราะหในเชิงออกแแบบโดย

มีผูใชเปนศูนยกลาง (User Centered Design) ในหลากหลายองคประกอบ ท้ังปจจัยดานความเหมาะสม 

และความปลอดภัยทางกายภาพ (Physical Human Factor) ทางดานจิตวิทยา (Cognitive Human 

Factor) และสังคม (Social and Culture Human Factor) รวมถึงความเปนไปไดในการผลติไดในชุมชน 

1.3.7 พัฒนาตนแบบและการทดสอบ (Prototype Development and Usability Testing) แนวคิดท่ี

ตอบสนองความตองการแบบองครวมจะถูกนํามาพัฒนาและทําเปนตนแบบเพ่ือทดสอบการใชงานกับผูใชใน

สภาพแวดลอมและบริบทจริงท้ังในมุมของความรูสึกของผูใช ผูดูแล ผูเช่ียวชาญและประสิทธิภาพในการใช

งาน เพ่ือนํามาเสนอเปนการพัฒนาตนแบบตอไป  

1.4 ผลที่คาดวาจะไดรับ 
งานวิจัยน้ีเปนโครงการวิจัยเชิงประยุกตเพ่ือศึกษาวิจัยแบบองครวมถึงชีวิตความเปนอยู ปญหา ความตองการ 

ทัศนคติ และแรงจูงใจในการทํากายภาพบําบัดใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด โดยเฉพาะอยางยิ่ง

สําหรับเด็กพิการทางกายภาพในชุมชนชนบท โดยจะศึกษาและวิเคราะหถึงความสมัพันธและผลกระทบ ท่ี

เก่ียวของท้ังในบริบทของ โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพสวนตําบล สถานบําบัด บาน หมูบาน โรงเรยีน พ้ืนท่ี

เกษตรกรรม ทางสาธารณะ เปนตน รวมถึงผูเก่ียวของท้ังหมดตั้งแต แพทย นักกายภาพบําบัด ผูปกครอง 

ผูดูแล ญาติ ครู เพ่ือน อาสาสมัคร จนถึงหนวยงานตางๆท่ีเขามาชวยเหลือ แลวนําผลท่ีไดจากการวิจยัในขอท่ี

กลาวมา มาวิเคราะหและสังเคราะหเพ่ือนําเสนอ  

1. ระบบบริการการบําบัดฝกฝนท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตครอบรัวท่ีมีเดก็ผูปวยพิการทางสมองในชนบท 

2. แนวทางการออกแบบ ผลติภณัฑ/เครื่องมือ/อุปกรณ ท่ีสามารถใชไดเปนประจําใหเหมาะสม และเปนไปได

ในวิถีชีวิตความเปนอยู โดยชุมชนและครอบครัวสามารถมีสวนรวมในการสราง จัดการดูแลไดดวยตนเองผาน

การแนะนําและประเมินผลจากผูเช่ียวชาญทางกายภาพ



การศึกษาบริบทและการใชชีวิต
ของเด็กพิการทางสมอง 02
ในการดำเนินการวิจัยนั้นไดมีการทำ Literature Review รวมทั้งทำการลงพื้นที่เพื่อศึกษา
ความเปนอยูและปญหาของเด็กพิการทางสมองหรือ Cerebral Palsy ที่เกิดขึ้นในพื้นที่จริง 
เพื่อวิเคราะหโดยคำนึงถึงหลากหลายองคประกอบที่เกี่ยวของและทำการเสนอแนวทางการแกไข 
ซึ่งจะนำสูแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑตอไป โดยในบทนี้มีเนื้อหาที่เกี่ยวของคือ

2.1 การศึกษาบทความและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กพิการทางสมอง
2.2 การวิจัยศึกษาหนวยงานที่เกี่ยวของกับการดูแลเด็กพิการทางสมอง
2.3 การวิจัยศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูของเด็กพิการทางสมอง 
2.4 ปญหาที่พบและแนวทางการแกไข

หนา 07
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2.1 การศึกษาบทความและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็ก     
พิการทางสมอง 
จากการศึกษาประเด็นปญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมและวิถีการใชชีวิตของคนไทยในชนบทท่ีมีเด็กท่ีปวยดวยโรค

พิการทางสมองท่ีมีอยูระหวาง 3 ป ถึง 9 ป และการนําเสนอแนวทางในการปรับปรุงแกไข จากสถิติจากการ

สํารวจความพิการ พ.ศ. 2550  โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลยี สารสนเทศและการสือ่สาร 

พบวามีผูปวยท่ีตองการการบําบัดรักษาทางกายภาพ เชน สมองพิการ ท่ีอยูนอกเขตเทศบาลมีจํานวนถึง 

25,177 คน ผูปวยท่ีอยูในเขตเทศบาล 4,664 คน จะเห็นไดวา ผูปวยสมองพิการท่ีอยูนอกเขตเทศบาลหรือ

ชนบทน้ันมีมากกวาในเมืองถึงประมาณ 5 เทา 

 

รูปที่ 2.1 ภาพแสดงจํานวนเด็กพิการทางสมองในและนอกเขตเทศบาล 

เน่ืองจากผูปวยสมองพิการมีดวยกัน 5 ประเภท ซึ่งจะสงผลถึงการใชงานเครื่องมืออยางแตกตางกันดังน้ันการ

ท่ีจะนําเสนอเครื่องมือจึงมีขอจํากัดท่ีไมเหมือนกัน เชนการพัฒนาเครื่องมือท่ีจะชวยเหลือผูปวยสมองพิการใน

เฉพาะ กลุม Diplegia และ Hemiplegia ท่ีมีอายุระหวาง 3-9 ขวบ จะเปนกลุมท่ีมีความสามารถในการ

ฝกฝนและพัฒนากลามเน้ือไดท่ีบาน จึงสามารถใชเครื่องมือแบบพ้ืนบาน ฝกไดเอง และไมจําเปนตองใช

เครื่องมือท่ีมีความสลับซับซอนทางการแพทยอยางในกลุม Quadriplegia และ Triplegia สวน 

Monoplegia เปนกลุมท่ีมีความสามารถในการเดินไดอยูแลว  
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            รูปที่ 2.2 ภาพแสดงประเภทของเด็กพิการทางสมอง 

2.2 การวิจัยศึกษาหนวยงานที่เกี่ยวกับการดูแล 
เด็กพิการทางสมอง 
การวิจัยในสวนน้ีทําข้ึนเพ่ือศึกษาระบบการทํางานขององคกรเพ่ือเดก็พิการ เพ่ือศึกษาหาขอดี หรือขอเสีย

แลวนํามาเปรียบเทียบเพ่ือวิเคราะหหาขอเสนอแนะ แนวทางการปรบัปรุงระบบ เพ่ือใชเปนแนวทางในการ

ออกแบบตอไป โดยไดทําการศึกษาในหลากหลายหนวยงานดังตอไปน้ี 

2.2.1 มูลนิธิเพ่ือเด็กพิการ  

2.2.2 สถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญาบานราชาวด ี

2.2.3 ศูนยสริินธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาต ิ

2.2.4 สถาบันราชานุกูล 

 

2.2.1 มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ 

จุดเดน : ใหบริการคอนขางครอบคลุมความตองการของเด็กพิการ เนนการมีสวนรวมของผูปกครองกับเด็ก 

และกระจายตัวเขาหาชุมชน 

หนวยงานท่ีเกี่ยวของ : รัฐบาล  /  รพ.ประจําชุมชน  / องคกรดานเด็กพิการอ่ืนๆหรือตางชาติ  

เจาหนาท่ี : อาสาสมัคร / แพทย / เจาหนาท่ีประจํา 
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การกระจายตัวของการใหบริการ : สรางโมเดลของศูนยฟนฟูแลวจงึทําการกระจายตัวตามโรงพยาบาล

ประจําชุมชนในจังหวัดอ่ืนๆ 

สงเสริมการพัฒนาการดาน : รางกาย  /  จิตใจ  /  อารมณ  /  สังคม 

การใหบริการ :  เด็ก / ผูปกครอง / ชุมชน  

 

รูปที่ 2.3 มูลนิธิเพื่อเด็กพกิาร 

การใหบริการกับเด็ก : 

 

รูปที่ 2.4 การใหบริการกับเด็กของมูลนิธิเด็กพิการ 

ดานรางกาย  

 กายภาพบําบัด   

 ฝกการเคลื่อนไหวแบบญี่ปุนโดสะโฮ  (1) 

 นวดแผนไทย 

ดานสมอง โดยการฟนฟูพัฒนาการเรียนรู (เปนรายบุคคล) 

1 
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ดานจิตใจ  

 กิจกรรมสันทนาการ   

 ฟนฟูจิตใจของเด็กโดยการทําความเขาใจของผูปกครอง 

ดานอารมณ โดยกิจกรรมสันทนาการ 

ดานสังคม โดยกิจกรรมสันทนาการ  

การใหบริการกับผูปกครอง: 

 

 

                                 รูปที ่2.5 การใหบริการกับผูปกครองของมูลนิธิเพื่อเด็กพิการ 

2 3 

4 

5 
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เยี่ยมบาน (2) 

อบรมกายภาพบําบัดใหกับผูปกครอง (3) 

อบรมสวนรวมในการรับผดิชอบตอครอบครัว (4) 

กิจกรรมสงเสริมศักยภาพครอบครวั  

ฟนฟูจิตใจของเด็กโดยการทําความเขาใจของผูปกครอง 

สโมสรหอยทากปูลม โรงเรยีนสําหรับผูปกครองเพ่ือดูแลเด็กพิการ  

 สงเสริมการสรางนวัตกรรมการพัฒนาและฟนฟูเด็กพิการ 

 เสรมิสรางความเขมแข็งของครอบครัว 

 สนับสนุนการรวมมือกับภาคีในการทํางานดานเด็กพิการ 

 ศูนยการเรียนรูและฟนฟูเด็กพิการโดยครอบครัว 

 ออกแบบและสรางของเลนเสริมสมรรถภาพใหเด็กพิการ (5) 

 

การใหบริการกับชุมชน : 

  

 
รูปที่ 2.6 การใหบริการกับชุมชนของมูลนิธิเพื่อเด็กพิการ 

จัดกิจกรรมใหคนในชุมชนมีสวนรวมกับเด็กพิการเพ่ือเปดชองทางใหมใหสังคมรับรูถึงศักยภาพของเดก็พิการ 

เชน  

โครงการการจัดทําเกาอ้ีกลองกระดาษฯ (6) 

สรางโมเดลฟนฟูเด็กพิการในชุมชน (CBR- Community Based Rehabilitation) (7) 

 เปลี่ยนทัศนคติของคนในชุมชน 

 อาสาสมัครคนพิการดูแลคนพิการ 

6 7 

8 
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 คนพิการไดรับการดูแลจากคนในชุมชน / เปลี่ยนภาระเปนพลัง 

 ชุมชนชวยชุมชนระบบอาสาสมัครพัฒนาสังคมชวยเหลือคนพิการในชุมชน 

 ครอบครัวเอาใจใสในการดูแลคนพิการ ใหมีคุณภาพชีวิตท่ีด ี

ศูนยการเรียนรูเพ่ือพัฒนาและฟนฟูคนพิการในชุมชน (CLC–Community Learning Center) (8) 

 สงเสริมกิจกรรมของคนพิการโดยชุมชน 

 คนพิการมีกําลังใจเขารวมกิจกรรมของชุมชน 

 ครอบครัว / ชุมชน เขาใจและมีประสบการณการฟนฟูและพัฒนาคนพิการ 

หนาท่ีอ่ืนๆ : ผลักดันดานกฎหมายของเด็กพิการ  

ปญหา : ผูปกครองปดภาระใหกับเจาหนาท่ีในการดูแลเด็กพิการ  /  งบประมาณไมเพียงพอ 

 

2.2.2 สถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญาบานราชาวดี 

จุดเดน :  รับเลี้ยงเด็กพิการทางสมองท่ีกําพรา ไรท่ีพ่ึง มีวิธีการบําบัดท่ีหลากลหาย เนนผลักดันใหเด็กพิการ

สามารถใชชีวิตรวมกับสังคมไดสงเสริมอาชีพและสวัสดิการสังคม 

 

                                รูปที่ 2.7 สถานสงเคราะหเด็กพิการทางสมองและปญญาบานราชาวดี 

หนวยงานท่ีเกี่ยวของ : เปนหนวยงานในสังกัด สํานักบริการสวัสดกิารสังคม กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย / ภาคเอกชน / องคกรการกุศล   

เจาหนาท่ี : อาสาสมัคร / พ่ีเลี้ยง / แพทย / เจาหนาท่ีประจํา 

การกระจายตัวของการใหบริการ: ไมมี  

สงเสริมการพัฒนาการดาน : รางกาย  /  จิตใจ / สังคม / อาชีพ 
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การใหบริการ : 

 

 

                                                     รูปที ่2.8 การใหบริการ บานราชาวดี                       

    

1 2 

3 4 

8 9 

5.1 5.2 

5.3 5.4 

6 7
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บริการดานการเลี้ยงดู (1) : พ่ีเลี้ยง อาหาร ท่ีพัก เครื่องนุงหม สุขอนามัย  
บริการทางการแพทยและรักษาพยาบาล (2) 

บริการดานสังคมสงเคราะห (3) : พิทักษสิทธ์ิ  สวัสดิการสังคม หาครอบครัวอุปถัมภ ติดตามครอบครวั

อุปถัมภ สงเด็กทดลองงานภายนอก 

บริการฟนฟูสมรรถภาพรางกาย (4) 

 กายภาพบําบัด (5.1) 

 กิจกรรมบําบัด (5.2) 

 ธาราบําบัด (5.3) 

 ดนตรีบําบัด 

 กีฬาบําบัด (5.4) 

บริการดานการฝกวิชาชีพ (6) : สอนวิชาชีพ ฝกวิชาชีพ ทดลองงาน 

การเสริมสรางพัฒนาการดานตางๆ (7) 

การสงเสริมทางการศึกษา (8) 

การสงเสริมดานการกีฬา (9) 

ปญหา : จํานวนผูรับบริการมากข้ึน  บุคคลากรไมเพียงพอ  ตองการบุคลากรผูปฎิบัติงานเพ่ิม 

การฟนฟูสมรรถภาพความพิการเปนไปดวยความยากลําบาก  

2.2.3 ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ 

จุดเดน : เนนการวิจัยและเทคโนโลยีทางการแพทยเพ่ือฟนฟูคนพิการ 

 

รูปที่ 2.9 ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ 

หนวยงานท่ีเกี่ยวของ : เปนศูนยวิชาการ สังกัดกรมการแพทยกระทรวงสาธาณสุข / รวมมือกับมลูนิธิสายใจ

ไทย และ National Rehabilitation Centre for disabled, Japan 
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เจาหนาท่ี : แพทย / เจาหนาท่ีประจํา 

การกระจายตัวของการใหบริการ : การออกหนวยบริการเคลื่อนท่ี 

สงเสริมการพัฒนาการดาน : รางกาย  / จิตใจ / สมอง / สังคม / วิถีชีวิตอิสระ 

การใหบริการ: คนพิการ 

 
รูปที่ 2.10 การบริการ ศูนยสิรินธร 

1 2 3 

4 5 

6 

http://snmrc.go.th/images/stories/SNMRC/services/picot/OT03.jpg
http://snmrc.go.th/images/stories/SNMRC/services/picot/OT01.jpg
http://snmrc.go.th/images/stories/SNMRC/services/picot/OT06.jpg
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ใหบริการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแกผูพิการ และผูปวย ท่ีรบัสงตอจากหนวยงานท้ังในภาครัฐ      

และภาคเอกชน 

กิจกรรมบําบัด (1) 

การออกหนวยบริการเคลื่อนท่ี (2) 

ฝกทักษะคนพิการ 

งานบริการแกผูปวยใน (3) 

กายภาพบําบัด  

 พลบําบัด (4) 

 Lokomat (การฝกเดินดวยหุนยนต) (5) 

 ธาราบําบัด (6) 

บานวิถีอิสระ (Independent Living) 

งานแกไขการพูด 

แนะนําการออกแบบ ดัดแปลงและปรับปรุง อุปกรณ รวมถึงสภาพบาน  โรงเรียน ท่ีทํางาน 

งาน Day Care  สันทนาการ บําบัด และการเขาสังคม 

คลินิกฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการ 

คลินิกฝงเข็ม 

หนาท่ีอ่ืนๆ : งานวิจัยดานการแพทย  ศึกษา คนควา และพัฒนาวิชาการแพทยดานเวชศาสตรฟนฟู และ

ถายทอดใหแกบุคลากรทางการแพทย 

 งานกายอุปกรณ 

 ศูนยสาธิตอุปกรณเครื่องชวยเหลือคนพิการ 

 งานถายทอดความรู 

ปญหา : ไมมีขอมลู  

 

2.2.4 สถาบันราชานุกูล 

จุดเดน : เปนโรงพยาบาลเฉพาะทางใหบริการแกผูปวยปญญาออนแบบครบวงจร บริการตั้งแตการตรวจ

วินิจฉัยและปองกันการเกิดโรค ศนูยดูแลสุขภาพจติ สอนการประกอบอาชีพ มีสวนรวมกับครอบครัว และ

ชุมชน 
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รูปที่ 2.11 สถาบันราชานกุูล 

หนวยงานท่ีเกี่ยวของ : เปนหนวยงานของรัฐบาล สังกัดกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  / อินเตอร 

เอด เอเชีย สนับสนุนวิทยากรในหลักสูตรการดูแลบุคคลปญญาออนในชุมชนมีศูนยกลาง ณ ประเทศ

สหรัฐอเมริกา /  รวมมือกับมหาวิทยาลัย เวลส อินสทิทิวท คารดีฟ (UWIC) แหงสหราชอาณาจักร 

เจาหนาท่ี : แพทย / เจาหนาท่ีประจํา / ครู / พ่ีเลี้ยง 

การกระจายตัวของการใหบริการ : พัฒนาการบริการเชิงรุกสูชุมชน กระจายตัวสูโรงพยาบาลชุมชน 

สงเสริมการพัฒนาการดาน : รางกาย  /  สมอง  /  จิตใจ  /  สังคม / การฝกอาชีพ 

การใหบริการ : ผูปวย 

 
3 

1 2 

4 
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รูปที่ 2.12 การใหบริการผูปวย สถาบันราชานุกูล 

ตรวจวินิจฉัย / ปองกัน  : คนหาสาเหตุการปองกันการเกิดภาวะปญญาออนโดยเฉพาะ 

บําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวย 

 กลุมงานจิตวิทยา 

 การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก 

 คลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 โปรแกรมการใหคําปรึกษาทางจิตวิทยาคลินิก 

 กลุมงานทันตกรรม (1) 

 กลุมงานฟนฟูสมรรถภาพ  

 งานกิจกรรมบําบัด (2) 

 งานศิลปกรรมบําบัด (3) 

 งานกายภาพบําบัด (4) 

 งานแกไขการพูด 

 งานฝกอาชีพทางดานเย็บผา (5) 

 หนวยสงเสริมพัฒนาการวัยทารก – 5 ป (6) 

 คลินิกพิเศษอายุ 18 ปข้ึนไป 

 หนวยบริหาร ผูปวยรายกรณ ี

 งานการพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 

ศูนยบริการสิทธิประโยชน 

ศูนยฟนฟูสมรรถภาพราชานุกูล ( บางพูน ) 

 โปรแกรมพ้ืนฐานการดาํรงชีวิตประจําวัน ( Daily Life Living Program) 

 โปรแกรมฟนฟูทักษะเตรยีมความพรอมดานงานอาชีพ (Prevocational Rehabilitation Program) 

 โปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพดานงานอาชีพ (Vocational Rehabilitation Program) 

กลุมงานการศึกษาพิเศษ : จัดตั้งโรงเรียนพิเศษ (โรงเรียนสําหรับเดก็พิการทางสมองแหงแรกในไทย) 

โครงการทดลองจางงานบุคคลปญญาออน 

หอผูปวยครอบครัว : บริการหอผูปวยตนแบบ “Family Ward” สาํหรับครอบครัวเด็กพิเศษ 

 

5 6 
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การใหบริการ : ผูปกครอง 

บริการใหคําแนะนําแกบิดามารดาในการเลี้ยงดบุูตรหลานปญญาออน 

บริการหอผูปวยตนแบบ “Family Ward” สําหรับครอบครัวเด็กพิเศษ 

 

การใหบริการ : ชุมชน 

พัฒนาการบริการเชิงรุกสูชุมชน กระจายตัวสูโรงพยาบาลชุมชน 

หนาท่ีอ่ืนๆ : เปนศูนยกลางวิชาการดานพัฒนาการเด็กและสติปญญา 

ปญหา : ไมมีขอมลู 

 

2.2.5 การวิเคราะหจากขอมูลท่ีทําการศึกษา 

ตารางเปรียบเทียบการใหบริการของแตละหนวยงาน 

*อันดับท่ีไดเมื่อเปรียบเทียบกันระหวาง 4 หนวยงานท่ีไดทําการศึกษามา 

 มูลนธิิเพ่ือเด็ก
พิการ 

บานราชาวดี ศูนยสิรินธร สถาบัน 
ราชานุกูล 

ความครอบคลุมของการใหบริการ 

เด็กพิการ 

เด็กพิการทาง

สมองท่ีกําพรา 

ขาดคนดูแล 

คนพิการ เด็กปญญาออน 

กระจายตัวสูชุมชน 
รพ.ชุมชน ไมระบุ 

หนวยบริการ

เคลื่อนท่ี 
รพ.ชุมชน 

การมีสวนรวมของครอบครัว* ดีมาก 

(อันดับ 1) 

นอย 

(อันดับ 3) 
ไมระบุ 

ดี 

(อันดับ 2) 

ศูนยฝกอาชีพคนพิการ ไมระบุ ม ี ม ี ม ี

ศูนยดูแลเด็ก/คนพิการ ม ี ม ี ม ี ม ี

งานกายอุปกรณ ไมม ี ไมม ี มี ไมม ี

ออกแบบของเลน/อุปกรณใหเด็ก/คนพิการ มี ไมม ี มี ไมม ี

งานแกไขการพูด ไมม ี ไมม ี ม ี ม ี

โรงเรียนสําหรับเด็กพิการ ม ี ไมม ี ไมม ี ม ี

งานวิจัยและเทคโนโลยีทางการแพทย ไมระบุ ไมระบุ ม ี ม ี

กายภาพบําบัด ม ี ม ี ม ี ม ี

ธาราบําบัด ไมม ี ม ี ม ี ไมม ี

ศิลปะบําบัด ไมม ี ไมม ี ไมม ี มี 
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หุนยนตฝกเดิน ไมม ี ไมม ี มี ไมม ี

กิจกรรมบําบัด ไมม ี มี มี มี 

ดนตรีบําบัด มี มี ไมม ี ไมม ี

พละบําบัด ไมม ี ม ี ม ี ไมม ี

CBR ม ี ไมระบุ ม ี ไมระบุ 

CLC ม ี ไมระบุ ไมระบุ ไมระบุ 

ศูนยฝกดํารงชีวิตอิสระ ไมม ี ม ี ม ี ม ี

งานบริการดานอ่ืนๆเชนการวินิจฉัยโรค 

การปองกันกอนเกิดโรครักษาทางจิตวิทยา 

ดูแลทันตกรรม 

งานพยาบาล 

ไมม ี ไมม ี ไมม ี

ม ี

มี 

มี 

มี 

                ตารางที่ 2.1 ตารางเปรียบเทียบการใหบริการของแตละหนวยงาน 

 

สรุปปญหาท่ีพบในแตละหนวยงานโดยรวมตามท่ีระบุในขอมูล 

1. ผูปกครองผลักภาระใหกับศูนยบรกิาร 

2. งบประมาณไมเพียงพอ 

3. จํานวนผูรับบริการเพ่ิมมากข้ึน ทําใหบุคลากรไมเพียงพอ 

4. การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการเปนไปดวยความยากลําบาก 

ปญหาของระบบท่ีพบหลังจากศึกษาขอมลู 

หนวยงานตางๆหรือศูนยบริการในชุมชนท่ีมีในปจจุบันสวนใหญตั้งข้ึนเพ่ือคนพิการโดยรวม ไมเฉพาะเจาะจง 

หรือเจาะจงเฉพาะเด็กพิการทางรางกาย และเด็กพิการทางสมองยังไมมีหนวยงานบริการท่ีเฉพาะสาํหรับเด็ก

พิการทางสมอง (Cerebral Palsy) ท่ีพิการท้ังรางกายและสมอง ท่ีตองอาศัยการรักษาตางจากผูพิการสอง

ประเภทขางตน 

รูปแบบและระบบการฟนฟูสมรรถภาพของคนพิการภายในเขตกรุงเทพฯ รวมถึงในเขตเมืองของจังหวัดตางๆ 

ยังไมเหมาะสมกับการนําไปใชกับพ้ืนท่ีทุรกันดารท่ีมสีภาพแวดลอม บุคคลากร และปญหาท่ีแตกตางออกไป

ในแตละทองท่ี 

องคกรเพ่ือเด็กพิการมีขอเดนขอดอยของแตละท่ีแตกตางกัน บางท่ีมีหนวยงานเฉพาะท่ีใหบริการในสวนท่ี

แตกตางออกไปจากท่ีอ่ืนๆ ซึ่งภาพรวมของการใหบริการทางการแพทยแกคนพิการในไทยจะครบวงจรมาก

ข้ึน หากหนวยงานแตละแหงทํางานรวมกัน เด็ก/คนพิการท่ีอยูในสังกัดของแตละหนวยงานก็จะไดรับการ

รักษาท่ีครบวงจรมากข้ึนและมีประสิทธิภาพมากข้ึนดวย 
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ขอเสนอแนะสําหรับหลกัการในการออกแบบระบบท่ีใชในการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการภายในหนวยงาน 

ในระบบควรแบงเปน 3 สวนคือ 1.รูปแบบของสวนกลาง 2.รูปแบบเสริม 3.รูปแบบเฉพาะ 

1. รูปแบบของสวนกลางท่ีสามารถปรับใชไดทุกพ้ืนท่ีท้ังในเมืองและสวนทองถ่ิน 

2. รูปแบบเสริมสําหรับปรับใชเฉพาะในเมืองและเฉพาะสวนทองถ่ิน  

3. รูปแบบเฉพาะท่ีปรับใหเขากับแตละพ้ืนท่ีของการใหบริการท่ีเหมาะกับคนในพ้ืนท่ีมากข้ึน 

 

 

หนวยงานท่ีตั้งข้ึนควรมีสวนหนวยงานหรือเจาหนาท่ีเฉพาะสําหรับฟนฟูสมรรถภาพของเด็กพิการทางสมอง

เพ่ือการบําบัดท่ีแมนยํา และแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนจากระบบเกาไดตรงจุด 

จากขอมูลท่ีศึกษามาสวนท่ีเหมาะสมท่ีงานวิจัยน้ีสามารถไปมสีวนรวมดวยคือแผนกกายอุปกรณ ท่ีออกแบบ

อุปกรณ ของเลน รวมไปถึงสถานท่ีและสภาพแวดลอมสําหรับคนพิการ โดยกระจายไปสูชุมชนผานระบบ 

CBR หรือ การพัฒนาศักยภาพคนพิการในชุมชนโดยชุมชน และ CLC หรือศูนยการเรียนรูเพ่ือพัฒนาและ

ฟนฟูคนพิการในชุมชนท่ีเหมาะสมสําหรับคนในพ้ืนท่ีน้ันๆ โดยอาศยัองคกรท่ีทํางานดาน CBR และ CLC อยู

แลวเชนมูลนิธิเพ่ือเด็กพิการ และรวมมือกับแผนกกายอุปกรณของศูนยสิรินธร 

 

 

 

 

แผนภาพที ่2.1 แผนภาพแสดงคําแนะนาํออกแบบระบบที่ใชในการฟนฟู

สมรรถภาพคนพิการภายในหนวยงาน 
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2.3 การวิจัยศึกษาวิถีชีวิตความเปนอยูของเด็กพิการทาง
สมองในพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม  

2.3.1 ภาครัฐ  

องคการบริหารสวนตําบล.วังแสง 

ทําการศึกษาชีวิตความเปนอยูของเด็กพิการในพ้ืนท่ีในชวงวันท่ี 1-3 ธันวาคม พ.ศ. 2556 ณ ตําบลวังแสง 

อําเภอแกดํา จังหวัดมหาสารคาม 

เจาหนาท่ีผูใหขอมลู : คุณกรรณิการ คําเกตุ และคณุสรุีภรณ อุปเเสน 

 

รูปที่ 2.13 องคการบริหารสวนตําบลวังแสง 

องคการบริหารสวนตําบลวังแสง ประกอบไปดวยชาวบาน 1,508 ครัวเรือน 5,000 คน ซึ่งทางคณะวิจัยไดไป

สังเกตการณ และสมัภาษณ ครอบครัวเด็กพิการทางสมอง 6 ครอบครัว เปนกลุมเด็กอายุ 6-8 ป จํานวน 4 

ครอบครัว และกลุมอายุ 19-21 ป จํานวน 2 ครอบครัว ในขณะท่ีในอําเภอแกดํามี ผูพิการท้ังหมด 500 คน 

แบงเปนเด็กพิการทางสมอง 20 คน 

 

2.3.2 ภาคสาธารณสุข 

ในการวิเคราะหโครงสรางการดูแลดานสาธารณสุขประจําจังหวัดมหาสารคาม สําหรับผูพิการพบวามีการ

ทํางานในหลากหลายภาคสวน เชนมีโรงพยาบาลมหาสารคามเปนหลักและยอยลงเปนการดําเนินงานใน

อําเภอคือโรงพยาบาลแกดําซึ่งจะดูแลในสวนยอยลงไปดังแผนภาพ 
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แผนภาพที ่2.2 โครงสรางการดูแลดานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม 

โรงพยาบาลแกดํา 

ผูใหสัมภาษณ : หมอเบต แพทยแผนไทย และนักกายภาพบําบัด ประจํารพ.แกดํา 

 

                                                      รูปที่ 2.14 โรงพยาบาลแกดํา 

นักกายภาพจากรพ.แกดํา 1 คนจะเขาประจําดูแลท่ีรพ.สต. 1 ตําบล เชน หมอเบต (ผูใหสัมภาษณ) จะดูแล

ตําบลหนองบัว และหมอฟาจะดูแล ตําบลวังแสง โดยนักกายภาพจะลงพ้ืนท่ีเพียงคนเดียวรวมกับคนขับรถ 

เพ่ือตรวจเยีย่มคนพิการ ทําการประเมิน สํารวจความพิการวาอยูในระดับไหน และมีความตองการอะไรบาง 

จากน้ันจะกลับมาวางแผน และฝกกายภาพใหกับเด็ก สอนผูดแูล ในการทํากายภาพใหบุตรหลาน พรอมกับ

ใหกําลังใจผูดูแลไปดวย ตามลําดบั โดยในกลุมเด็กพิการทางสมองจะกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู การ

เคลื่อนไหว เพ่ือใหสามารถชวยเหลือตัวเองไดในชีวิตประจําวัน  
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นักกายภาพบําบัดยังทํางานรวมกับนักกิจกรรมบําบัด และกายอุปกรณ โดยนักกิจกรรมบําบัดจะดูแลในเรื่อง

พฤติกรรม อารมณ สื่อสารพูดคุย สวนนักกายอุปกรณจะดูแลในเรื่องของอุปกรณสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ 

ถาคนไขคนไหนตองการอุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวกชวยเหลือเพ่ิมเติมก็จะใหไป หากมีความตองการ

พิเศษก็จะออกแบบอุปกรณท่ีเหมาะสมใหกับคนไขอีกทีหน่ึง 

นอกจากน้ันนักกายภาพยังดูแลเดก็พิการทางสมองรวมกับศูนยการศึกษาพิเศษ (โรงเรียนหนองปลิง) ซึ่งหมอ

จะไปท่ีศูนยฯ 3 เดือนครั้ง เพ่ือสอนการทํากายภาพบําบัดข้ันพ้ืนฐาน (ฝกน่ัง ยืน เดิน) ใหกับผูดูแล หากมีคน

ท่ีเคลื่อนไหวยาก จะใหมาฝกกายภาพท่ีรพ.แกดํา กอนในข้ันตน  

ในอําเภอแกดํา มีคนพิการท้ังหมดประมาณ 500 คน และในน้ันมเีดก็พิการทางสมอง 20 คน ซึ่งสาเหตุเกิด

จากการตั้งครรภ คลอดกอน กําหนด และการคลอดท่ีไมปกติ โดยสวนมากมักเกิดกับเด็กรุนเกา 10-20 ปท่ี

ผานมา แตในปจจุบันจํานวนลดลงแลว 

 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองบัว (รพ.สต.หนองบัว) 

ผูใหสัมภาษณ : นายแพทนมิก อนุสรณ และแพทยหญิงตาล สุนิสา 

 

รูปที่ 2.15 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองบัว 

รพ.สต.หนองบัวมีหมอประจําท้ังหมด 4 คน แบงเปน แพทยอายุรกรรม 3 คน (หมอทิพย หมอมิก อนุสรณ 

และหมอตาล สุนิสา) ดูแลรักษาโรคพ้ืนฐาน เชน ไขหวัด ฉีดวัคซีน เปนตน ถาหากเปนหนักจะจัดสงรพ.แกดํา 

และแพทยแผนไทย 1 คน (หมอฟา) ดูแลการนวดแผนไทย นวดคลายเสน สวนมากคนไขจะเปนผูสูงอายุ 



26 
 

 บทท่ี 02 การศ็กษาบริบทและการใชชีวิตของเด็กพิการทางสมอง 

นอกจากน้ันจะมีแพทยจากรพ.แกดํามาตรวจคนไขท่ีเปนโรค รายแรงทุกๆวันพุธ และมีทันตแพทย มาตรวจ

เยี่ยมตามวันและเวลาท่ีกําหนดในปฎิทิน 

รพ.สต.จะทํางานรวมกับอสม. (อาสาสมัครชุมชน) ในการตรวจเยี่ยมตามบานตางๆ ซึ่งอสม.ออกเยี่ยมคนไข

หรือผูปวย ตามบานตางๆ เดือนละ 2 ครั้ง ถาหากพบผูปวยหนัก หมอจะลงไปเยี่ยม และทําการรักษา หาก

พบผูพิการ จะทําการลงทะเบียน ผูพิการกอน แลวจึงคอยวางแผนแนวทางการรักษา และลงไปเยี่ยมบานอีก

ครั้งนึง 

 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลวังแสง (รพ.สต.วังแสง) 

 

รูปที่ 2.16 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลวังแสง 

รพ.สต.วังแสง ดูแล 12 หมูบาน 500-600 ครัวเรือน โดยสวนมากจะตรวจรักษาโรคท่ัวไป พยาบาลเบ้ืองตน 

และจะมีหมอจากรพ.แกดํามาประจําทุกวันพุธเชนเดียวกับรพ.สต.หนองบัว ถาหากเปนหนักจะสงรพ.แกดํา 

หรือถาไมสามารถมาไดดวยตนเอง หมอจะลงไปเยี่ยมตามบานดวยตนเอง ซึ่งมีระบบการทํางานคลายคลึงกับ

รพสต.หนองบัว 

 

 

 



27 
 

 บทท่ี 02 การศ็กษาบริบทและการใชชีวิตของเด็กพิการทางสมอง 

2.3.3 ภาคการศึกษา  

โดยรวมของภาคการศึกษาสําหรับเด็กพิการน้ันสามารถมีการวิเคราะหโครงสรางระบบการศึกษาสําหรบัเด็ก

พิการไดดังแผนภาพ 

 

 

แผนภาพที ่2.3 แผนภาพโครงสรางระบบการศึกษาสําหรับเด็กพกิาร 

ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดมหาสารคาม (โรงเรียนหนองปลิง) 

ผูใหสัมภาษณ : รองผอ.วิทยา ดีประเสริฐ, อาจารยอดิศักดิ์ แกวกลาง, อาจารยนลินรัตน นาเมืองรักษและ 

คุณครภูายในศูนยการศึกษาพิเศษ 

ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดมหาสารคาม จัดตั้งข้ึนเพ่ือใหการฟนฟู บําบัดเด็กพิการในจังหวัด การ

เรียนรูเฉพาะ บุคคลและครอบครวั ตั้งแตเด็กวัยเรียนแรกเกิด 0-15 ป และสงตอใหโรงเรียนราชภฏั เพ่ือ

ฝกฝนใหเด็กประกอบอาชีพ ชวยเหลือ ตนเองได โดยมีการปฏิบัติการในหน่ึงสัปดาห ดังน้ี วันจันทร-อังคาร 

ฝกฝนเด็กรวมกับผูปกครองท่ีพามาดูแล และวันพุธถึงศุกร ออกพ้ืนท่ีหาผูพิการในชุมชน ใหคําแนะนําปรึกษา 

นําสื่อการเรียนรู สิ่งอํานวยความสะดวกไปให เชน บานนองเฟส บานนองแพม ซึ่งจะกลาวตอไปในครอบครัว



28 
 

 บทท่ี 02 การศ็กษาบริบทและการใชชีวิตของเด็กพิการทางสมอง 

เด็กพิการทางสมองโดยอยูภายใตการดูแลของศูนยเครือขายประสิทธิภาพ เขต 9 จังหวัดขอนแกน และ ศูนย

การศึกษาพิเศษสวนกลางกรุงเทพมหานครอีกตอหน่ึง 

 

รูปที่ 2.17 ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดมหาสารคาม 

จากการสมัภาษณพบวา แผนการศึกษาของศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดมหาสารคาม มีดังน้ี 

1. IEP แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

เปนแผนการสอนพัฒนาเด็กรายบุคคล โดยมีครูเปนผูปฏิบัติ แผนน้ีถือเปนหัวใจหลักของศูนยการศึกษาพิเศษ 

เริ่มจาก ประเมินจุดเดน จุดดอย ในตัวเด็ก วางแผนการพัฒนาฝกการเคลื่อนไหวรางกายท้ังกลามเน้ือมดัใหญ 

มัดเล็ก การชวยเหลือ ตนเองข้ันพ้ืนฐาน เตรียมความพรอมการเรียนทางดานวิชาการและสังคม ซึ่งนอกเหนือ

จะสอนใหชวยเหลือตนเองในชีวิต ประจําวันไดแลว ยังมีสื่ออุปกรณใหใชฝกเสรมิอีกดวย แตตามบาน เด็ก

พิการ จะตองใชวัสดุทองถ่ินทําข้ึนมาใชเองภายในบาน และแตละแผนจะแบงตาม 9 ประเภทความพิการใน

ตารางดานลาง 
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2. IFSP แผนจัดการศึกษาครอบครัวเปนแผนการศึกษาท่ีใหผูปกครองหรือผูดูแลเปนผูปฏิบัต ิ

โดยในศูนยน้ันมีนักเรียนตั้งแตแรกเกิดวัย 0 ถึง 15 ปอยูภายใตการดแูล โดยมีลักษณะประเภทความ 

พิการและจาํนวนท่ีแตกตางกันดังตารางบัญชีจํานวนนักเรียนท่ีมารบับริการเตรียมความพรอมศูนยการศึกษา

พิเศษประจําจังหวัดมหาสารคามตามหนวยอําเภอเมือง ตั้งแตอายุ 0-15 ป ซึ่งในสวนของการทํางานน้ันจะ

ทํางานรวมกันระหวางครู นักกายภาพบําบัดรวมถึงการรวมมือของผูปกครองของเด็กพิการ 

ลําดับท่ี ประเภทความพิการ ชาย หญิง รวม 

1 บุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเห็น 1 1 2 

2 บุคคลท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 1 0 1 

3 บุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 11 8 19 

4 
บุคคลท่ีมีความบกพรองทางรางกายหรือการเคลื่อนไหวหรือ

สุขภาพ 
4 9 11 

5 บุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรยีนรู - - - 

6 บุคคลท่ีมีความบกพรองทางการพูดและภาษา - - - 

7 บุคคลท่ีมีความบกพรองทางพฤติกรรมและอารมณ - - - 

8 บุคคลออทิสติก - 1 1 

9 บุคคลพิการซอน 7 10 17 

 รวม 22 29 51 

ตารางที่ 2.2 บัญชีจํานวนนักเรียนที่มารับบริการเตรียมความพรอมศูนยการศึกษาพิเศษ 

ประจําจังหวัดมหาสารคามตามหนวยอาํเภอเมือง ต้ังแตอายุ 0-15 ป 

 

 

                          แผนภาพที่ 2.4 ขั้นตอนการทํางานของครูในโรงเรียนเพื่อพัฒนาดานกายภาพใหแกเด็กพกิารทางสมอง 
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ปญหาและอุปสรรคของศูนยการศึกษาพิเศษจังหวัดมหาสารคาม 

โดยรวมแลวการจัดการศึกษาและดูแลเด็กพิการของศูนยการศึกษาพิเศษจังหวัดมหาสารคามน้ันยังพบปญหา

ของการดําเนินการตางๆ กันในหลายดานคือ 

- ไมมีนักกายภาพบําบัดประจําศูนย ในขณะท่ีศูนยอ่ืนๆมี เชน ศูนยหนองยืนเพราะนักกายภาพจะสามารถ

อบรมการกายภาพข้ันพ้ืนฐานใหแกครู และครูจะสามารถสอนผูดูแลไดอีกตอหน่ึง 

- ครูตองผลติสื่อการสอนเองบางสวน เพราะสื่อท่ีมไีมตอบรับกับจดุประสงคในการสอน สื่อท่ีครูทําเอง เชน 

การเปด-ปดขวดนํ้า 

- ปญหาการขาดความรูของผูดูแล (ตายาย) ท่ีไมสามารถอานหนังสอืได 

- ปญหาทางดานจิตใจของผูดูแลท่ีอยากจะปกปองลูกหลาน ไมอยากใหเขาสังคม เพราะกลัวจะโดนทําราย จึง

ไมตองการสงลูกหลานเขาศูนยฯ เพ่ือพัฒนาศักยภาพของเด็ก และกระตุนพัฒนาการของเด็ก 
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รูปที่ 2.18 อุปกรณและส่ือประดิษฐเองภายในศูนยการศึกษาพิเศษบางสวน 

 
2.3.4 การสังเกตการณและสัมภาษณครอบครัวเด็กพิการทางสมอง 
กลุมอายุ 6-8 ป จํานวน 4 ครอบครัว 

Case Study 1 : ด.ช.ชัยเฉลิม นองเคก อายุ 7 ขวบ และคุณยายคําผาย ภูผาใหญ 

ลักษณะครอบครัว : 

ครอบครัวเดี่ยว อาศัยอยูกับตา ยาย และนองสาว 1 คน  (แมไปทํางานรับจางท่ีกรุงเทพฯ) 

ครอบครัวประกอบอาชีพ : 

 ทํานา โดยมีพ้ืนท่ีทํากินเปนของตนเอง (ตาเปนชาง) 

ลักษณะท่ีอยูอาศัย :  

มีบาน 2 หลัง บานในหมูบานและบานกลางทุงนา (สวนมากจะอาศยัอยูท่ีน้ี) 

ลักษณะอาการ : 

พิการซ้ําซอน (ทางดานสมองและทางกายภาพ กลามเน้ือออนแรงและเกร็งโดยเฉพาะซีกขวา) 

ประวัติการรักษา (โดยสังเขป) :                                                                                       

เมื่อนองเคกอายุได 2 วัน ไปรักษาโรคหัวใจท่ีรพ.ศรีนครินทร จ.ขอนแกน หลังจากน้ันรักษาโรคชักเกรง็ โดย
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กินยาตอเน่ือง 2 ปจึงหาย จากน้ันผาตัดสมอง เพ่ือเอาเอานํ้าในสมองออก เมื่อหายจากโรคตางๆเหลาน้ีแลว 

ยายคําผายจะพาไปหาหมอ และนักกายภาพบําบัดท่ีรพ.ศรีนครินทร จ.ขอนแกน โดยจะเหมารถไป 3 เดือน

ตอครั้ง (หมออยากใหไปทุกเดือน เดือนละครั้ง) ระยะทาง 75 กิโลเมตร คาใชจายในการเดินทางโดยรถปกอัพ

ประมาณ 1,000 บาทตอครั้งไปกลับ ตั้งแต ตี 5 จนถึง 6 โมงเย็น ซึ่งในบางครั้งจําเปนตองคางคืนก็จะคาง 

เพ่ือไปรักษากับหมอตอในวันรุงข้ึน เมื่อไปหาหมอ และนักกายภาพ โดยกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนตางๆน้ันยายจะเปน

ผูทําใหหลาน โดยมีนักกายภาพบําบัดสอนบอกทาทางการบําบัดท่ีถูกตองทําใหหลังจากกลับมาบาน ยายจะ

สามารถนวดแขน ขา มือ ขอตอและกลามเน้ือสวนตางๆใหกับหลานอยูเปนประจาํอยางถูกตอง ซึ่งจะมี

กิจกรรมดังน้ี 

เวลา เปาหมายในการบําบัด กิจกรรม 

8.00 น. หัดพูด นวดปาก บน-ลาง แกม และขางในปาก 

8.30 น. หัดกระดกลิ้น ใหแลบลิ้น เลีย กระดกข้ึนและลง ซึ่งเปนพ้ืนฐาน

ในการหัดพูดเชนกัน 

10.00 น. การเคลื่อนไหวทางกายภาพ จับเด็กนอน นวดขา จับขาหักเขาและออก 

13.00 น. 

พบหมอ 

ช่ังนํ้าหนัก รอตรวจรางกาย หัวใจและสมอง 

16.00 น. พบหมอ 

18.00 น. รับยา กลับบาน 

ตารางที่ 2.3 ตารางเวลาและกิจกรรมเมือ่นองเคกและยายคําผายไปรพ.ใน 1 วัน 

วิเคราะหการชวยเหลือตนเองขั้นพ้ืนฐาน : 

 ทําไดดวย

ตนเอง 

ไมสามารถ 

ทําได 
หมายเหตุ 

การ 

กินขาว 
 x 

ยายปอนขาวให แตสามารถหยิบกินขนมเองได (ซึ่งแตกอน

นองเคกยังไมสามารถกินไดเอง ยายจะคอยนวดปากให

กลามเน้ือคลายตัว และกันนํ้าลายไหลตามท่ีหมอสอน 

นอกจากน้ันยายจะคอยนวดมือ นวดแขน เพ่ือใหกลามเน้ือ

คลายตัว โดยใชนํ้าอุนประคบ เพ่ือฝกใหสามารถกินขาวเอง

ไดในข้ันตอไป) 

การนอน x  สามารถลมตัวนอนเองได 

การน่ัง x  

ลุกข้ึนน่ังเองได และสามารถกระเถิบไปรอบๆได หากเปน

พ้ืนท่ีราบ (แตกอนตากับยายประดิษฐเกาอ้ีใหฝกน่ัง 

ประกอบกับคอยนวดให กันขอติด และใหกินยาคลายเสน 

ตามท่ีหมอบอก) 
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การยืน  x 

ยังไมสามารถยืนเองได เพราะกลามเน้ือซีกขวาเกร็ง ซึ่งยาย

จะคอยนวดเพ่ือคลายกลามเน้ือ ยดืแขนขาใหหายเกร็ง และ

ใหอยูในทาปกติ ประกอบกับใชลูกประคบนวด ตามท่ีไดรับ

การสอนมาจากหมอท่ีรพ.ศรีนครนิทร จ.ขอนแกน 

การเดิน  x 
ยังไมสามารถเดินได แตยายจะฝกใหหลานเดินใหไดใน

อนาคต 

การเขา

หองนํ้า 
 x 

ไมสามารถเดินไปเขาหองนํ้าไดเอง เพราะยังไมสามารถยืนได 

แตจะสงเสียงรองใหพาไป เมื่อตองการถายของเสีย 

การพูด  x ไมสามารถพูดได แตสงเสียงรองแสดงอาการตางๆได 

ตารางที่ 2.4 การชวยเหลือตนเองขั้นพืน้ฐาน Case Study 1 ด.ช.ชัยเฉลิม 

กิจวัตรประจําวัน : 

 ฝกกายภาพบําบัดกับยาย เลนกับนอง ตา และยาย 

สิ่งท่ีนองเคกชอบ : 

ชอบฟงเพลง เมื่อไดยินเสียงเพลง จะรองตามท่ีไดยินไปพรอมๆ กับยาย 

สิ่งท่ีผูดูแล(ยาย)คาดหวังในอนาคต :                                                                             

นองเคกสามารถกินขาวไดเอง สามารถเดินได เพ่ือเขาเรยีนท่ีศูนยการศึกษาพิเศษจังหวัดมหาสารคาม หรือท่ี

ชาวบานเรียกกันวา โรงเรียนหนองปลิง และเมื่อโตข้ึนสามารถหดัประกอบอาชีพจากโรงเรียนราชภัฎไดบาง 
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รูปที่ 2.19 ความเปนอยู Case Study 1 ด.ช.ชัยเฉลิม 

Case Study 2 : ด.ช.รัฐภูมิ นองเฟส อายุ 8 ขวบ อาศัยกับมารดา และยายทองส ี

ลักษณะครอบครัว :  

ครอบครัวขยาย เปนลูกคนเดียว มีแมเปนผูดูแล โดยในตอนกลางวันจะอาศัยกับตาและยาย สวนตอนกลาง

คืนจะอาศัยกับพอ ปูและยา 

ครอบครัวประกอบอาชีพ :  

มารดาไมไดทํางาน สวนยายเปนผูชวยผูใหญบาน  

และอาสาสมคัรชุมชน (อสม.) 

ลักษณะท่ีอยูอาศัย :  

มีบาน 2 หลัง บานยาย มีรถมอเตอรไซด และรถกระบะ และบานปู 

ลักษณะอาการ :  

พิการซ้ําซอน (ทางดานสมองและทางกายภาพ กลามเน้ือออนแรง มือและเทาเกร็งเขาหากัน) และ โรคปอด

อักเสบ 

ประวัติการรักษา (โดยสังเขป) : 

รักษาท่ีรพ.มหาสารคาม หมอจะนัด 3 เดือนครั้ง สวนมากแมจะเปนคนพาไป บางครั้งแมกับยายจะพาไป

ดวยกัน แตปจจุบันไมไดไปหาหมอมา 6 ปแลว เน่ืองจากตองดูแลยายทวด ซึ่งปวยเปนอัมพาต และไดเสียไป

เมื่อปท่ีแลว ป 2555 
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วิเคราะหการชวยเหลือตนเองขั้นพ้ืนฐาน : 

 ทําไดดวย

ตนเอง 

ไมสามารถ 

ทําได 
หมายเหตุ 

การ 

กินขาว 
 x แมปอนขาวให  

การนอน  x แมจับนอนในเปลตลอดวัน ไมสามารถพลิกตัวหรือคลานได 

การน่ัง  x 
ไมสามารถลุกข้ึนน่ังเองได จะไหลลงตลอด ชอบใหอุม 

คอออน ไมสามารถตั้งคอข้ึนตรงได 

การยืน  x 

ขาไขวกัน เทาเกร็ง ไมสามารถยืนไดดวยตนเอง ในบางครั้ง

แมจะจับยืน โดยพยุงรักแรข้ึน (แตกอนเคยหัดใหเดินไดบาง 

เมื่ออายุ 3-4 ขวบ แตไมเห็นมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน จึงเลิกไป) 

การเดิน  x - 

การเขา

หองนํ้า 
 x 

ไมสามารถเขาหองนํ้าไดเอง ไมสามารถกลั้นฉ่ีได ฉ่ีราดรด

กางเกง และแมจะคอยเปลี่ยนกางเกงให สวนในกลางคืนจะ

ใสไมแพมเพิส ไมสามารถอุจจาระเองได ตองคอยสวนทวาร 

เพ่ือใหอุจจาระ 

การพูด  x ไมสามารถพูดได แตสงเสียงรองแสดงอาการตางๆได 

ตารางที่ 2.5 การชวยเหลือตนเองขั้นพืน้ฐาน Case Study 2 ด.ช.รัฐภูมิ 

กิจวัตรประจําวัน :  

นอนในเปลฟงเพลง ถาไมมีเพลงจะเอามือแหยปาก เลนกับตนเอง หัวเราะสนุก หากเมื่อย แมจะจับลุกข้ึนยืน

บางเปนครั้งคราว 

สิ่งท่ีนองเฟสชอบ :  

ชอบฟงเพลง บางครั้งแมจับใหยืน และใหนองเตนตามเพลง ชอบใหแมขับมอเตอรไซดพาเท่ียวรอบๆตวับาน 

(แมจับแฮนดขางนึง และอุมนองอีกขางนึง) จะทําใหนองอารมณดี ซึง่นองเฟสจะจําทางท่ีคุนเคยได และชอบ

ใหพาไปในทางท่ีรูจัก ถาขับพาไปในทางท่ีไมรูจักจะสงเสียงรอง และดิ้นชอบดูทีวีโฆษณา ชอบใหตามใจ เอา

ใจ ถาไมทําให บางครั้งจะโมโห รองและกัดผูดูแล 

สิ่งท่ีผูดูแล(แมและยาย)คาดหวังในอนาคต :  

อยากใหนองเฟสข้ึนมาน่ังบาง 
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รูปที่ 2.20 ความเปนอยู Case Study 2 ด.ช.รัฐภูมิ 

Case Study 3 : ด.ช.ณภัทร นองพีพี อายุ 6 ขวบ และคุณแมอรทัย 

ลักษณะครอบครัว : 

ครอบครัวเดี่ยว มีแมเปนผูดูแล อาศัยกับพ่ีสาว 7 ขวบ 1 คน 

ครอบครัวประกอบอาชีพ :  

แมไมไดทํางาน ไดรับเงินจากยายท่ีไปทํางานเปนแมบานทําอาหารท่ีกรุงเทพฯ 

ลักษณะท่ีอยูอาศัย : 

บาน  

ลักษณะอาการ :  

พิการซ้ําซอน (ทางดานสมองและทางกายภาพกลามเน้ือออนแรงตั้งแตสะโพกลงมา) มีปญหาการไดยนิ 

ประวัติการรักษา (โดยสังเขป) : เกิดท่ีรพ.แกดํา แตเขารับการรักษาท่ีรพ.มหาสารคาม ตอนเด็กเคยมปีญหา

นํ้าคั่งในสมอง ระบบหายใจ ปอดบวม และหอบ ขา เทาเกร็งและงอเขาหากัน จึงตองดัดขา โดยใสเฝอก 

ตั้งแตตนขาถึงปลายเทาท้ัง 2 ขาง เปนระยะเวลา 1 ป จนกระท่ังมีรปูขาท่ีปกติ 

 

รูปที่ 2.21 ความเปนอยู Case Study 3 ด.ช.ณภัทร 
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วิเคราะหการชวยเหลือตนเองขั้นพ้ืนฐาน : 

 ทําไดดวย

ตนเอง 

ไมสามารถ 

ทําได 
หมายเหตุ 

การ 

กินขาว 
 x 

แมปอนขาวให แตสามารถกินขนม และนมไดเอง เน่ืองจาก

มือไมเกร็ง สามารถใชงานได 

การนอน x  
นอนเองได และสามารถคลานข้ึนเตียงในระดับต่ําๆเองได

บาง หากอยูในพ้ืนท่ีนุมๆจะลมตัวลงนอนเอง 

การน่ัง x  น่ังไดเอง และกระเถิบตัวไปในท่ีท่ีตองการได(อยางรวดเร็ว) 

การยืน x  
ลุกยืนเองได แตยังตองอาศัยคนชวย เน่ืองจากกลามเน้ือขา

ออนแรง 

การเดิน  x 
ยังไมสามารถเดินไดดวยตนเอง ซึ่งแมกําลังฝกหดัใหเดิน โดย

ใช walker ของผูใหญเปนตัวชวย 

การเขา

หองนํ้า 
 x ไมสามารถเขาหองนํ้าไดเอง แตจะสงสัญญาณใหพาไป 

การพูด  x 

ไมสามารถพูดได แตสงเสียงรองแสดงอาการ และความ

ตองการตางๆได และมีวิธีการสื่อสารในแบบของตน เมื่อ

ตองการสิ่งใด 

ตารางที่ 2.6 การชวยเหลือตนเองขั้นพืน้ฐาน Case Study 3 ด.ช.ณภัทร 

กิจวัตรประจําวัน :  

เลนของเลน และเลนกับแม (ไมคอยเลนกับพ่ีสาว) 

สิ่งท่ีนองพีพีชอบ : 

ชอบดูทีวี ดูการตูน ชอบฟงเพลง โดยเฉพาะรายการเพลงท่ีมผีูหญิงสาวๆ เตนชอบกัด และอมสิ่งของ 

สิ่งท่ีผูดูแล(แม)คาดหวังในอนาคต :  

อยากใหนองพีพีเขาเรียนท่ีศูนยการศึกษาพิเศษจังหวัดมหาสารคาม หรือ โรงเรยีนหนองปลิง สามารถกินขาว

เองได สื่อสารได ขอความชวยเหลอืได 
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Case Study 4 : นองแพม อายุ 6 ขวบ  

ลักษณะครอบครัว :  

ครอบครัวขยาย อาศัยกับพอ แม ยาย และนองสาว 1 ขวบ 

ครอบครัวประกอบอาชีพ : 

พอแมทํางาน และยายเปนผูดูแลหลาน 

ลักษณะท่ีอยูอาศยั :  

บาน  

ลักษณะอาการ :  

พิการซ้ําซอน (ทางดานสมองและทางกายภาพ กลามเน้ือออนแรง)  

ประวัติการรักษา (โดยสังเขป) :  

ไมไดรับการรักษามาเปนเวลา 2 ป 

วิเคราะหการชวยเหลือตนเองขั้นพ้ืนฐาน : 

 ทําไดดวย

ตนเอง 

ไมสามารถ 

ทําได 
หมายเหตุ 

การ 

กินขาว 
x  สามารถกินขาวไดเอง แตยังไมสามารถใชชอนได 

การนอน x  ลมตัวนอนเองได 

การน่ัง x  น่ังไดเอง และกระเถิบตัวไปในท่ีท่ีตองการได 

การยืน x  

ลุกยืนเองได แตตองอาศัย walker หรือรถเข็น ชวยยืน 

เพราะกลามเน้ือขาออนแรง โดยแตกอนจะจับพอเพ่ือยันตัว

ข้ึน 

 
เด็กใชแรงแขนและมือในการพยุงตัว เพ่ือชวยในการ

เคลื่อนไหว ท้ังยืนและเดิน และสามารถน่ังไดตลอดเวลาเมื่อ

ตองการ หรือ เมื่อยืนไมไหวแลว ดวยผาท่ีถูกเพ่ิมข้ึนมากับ

รถเข็นท่ีแมทําเพ่ิม ให จากรถเข็นท่ีไดรับมาจากศาลากลาง 

การเดิน x  สามารถเดินไดดวยตนเอง แตตองอาศัย walker หรือรถเข็น 
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ชวยในการเดิน เน่ืองจากเทาเกร็งและบิดเขาหากัน แตกอน

พอเคยทําราวหัดเดินให 

           
การเขา

หองนํ้า 
 x ไมสามารถเขาหองนํ้าไดเอง แตจะสงสัญญาณใหพาไป 

การพูด x  
สามารถพูดได แตยังไมชัด และบางครั้งมีภาษาสื่อสารของ

ตนเอง 

ตารางที่ 2.7 การชวยเหลือตนเองขั้นพืน้ฐาน Case Study 4 นองแพม 

กิจวัตรประจําวัน : 

เลนของเลน และเลนกับยายและนองสาวใหอาหารไก โดยจะใชรถเข็นชวยเดินไปท่ีเลาไก เพ่ือไปน่ังใหอาหาร

ลูกเจี๊ยบ (รถเข็นของนองแพม ไดรับการเพ่ิมท่ีน่ังเขาไป ซึ่งแมเปนคนทําให เพ่ือใหนองแพมสามารถเดินไป 

และลมตัวลงน่ังไดตลอดเวลา เมื่อหมดแรง) สามารถเลนของเลนเสรมิพัฒนาการได เชน ของเลนนับเลข แยก

ตามสี รอยลูกปด และคอนทุบสิ่งของได (ไดรับของเลนมากจากศูนยการศึกษาพิเศษจังหวัดมหาสารคาม หรือ 

โรงเรียนหนองปลิง) 

สิ่งท่ีนองแพมชอบ : 

ชอบเลนกับนอง ชอบใหอาหารไก 

สิ่งท่ีผูดูแล(ยาย)คาดหวังในอนาคต :  

ใหสามารถชวยเหลือตนเองได แตไมอยากใหหลานไปโรงเรียน 

 
รูปที่ 2.22 ความเปนอยู Case Study 4 นองแพม 
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2.3.5 การสังเกตการณและสัมภาษณครอบครัวเด็กพิการทางสมอง 
กลุมอายุ 19 และ 21 ป จํานวน 2 ครอบครัว 

Case Study 5 : เหมง อายุ 19 ป 

ลักษณะครอบครัว : 

ครอบครัวเดี่ยว อาศัยกับพอ แม นอง 7 ขวบ และนอง (หลาน) 5-6 ขวบ 

ครอบครัวประกอบอาชีพ :  

ทํานา โดยมีพ้ืนท่ีทํากินเปนของตนเอง 

ลักษณะท่ีอยูอาศัย :  

มีบาน 2 หลัง บานในหมูบานและบานกลางทุงนา  

ลักษณะอาการ :  

พิการซ้ําซอน (ทางดานสมองและทางกายภาพ กลามเน้ือออนแรง กลามเน้ือเกร็ง 

ประวัติการรักษา (โดยสังเขป) :  

ตอนอายุได 2-3 ปเขารับการกายภาพบําบัดรักษาท่ีรพ.มหาสารคาม เพ่ือยืดแขน และขา แตอาการไมดีข้ึน 

พอและแมจึงเศราเสียใจ หมดหวัง และลมเลิกการเขารับการบําบัดรกัษาท่ีโรงพยาบาล 

                

รูปที่ 2.23 ความเปนอยู Case Study 5 นองเหมง 
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วิเคราะหการชวยเหลือตนเองขั้นพ้ืนฐาน : 

 ทําไดดวย

ตนเอง 

ไมสามารถ 

ทําได 
หมายเหตุ 

การ 

กินขาว 
 x แมปอนขาวให  

การนอน  x - 

การน่ัง  x ไมสามารถลุกข้ึนน่ังเองได จะไหลลงตลอด  

การยืน  x - 

การเดิน  x - 

การเขา

หองนํ้า 
 x 

ไมสามารถเขาหองนํ้าไดเอง ใสแพมเพิสตลอดเวลา โดยมีแม

คอยเปลี่ยนให 

การพูด  x ไมสามารถพูดได แตสงเสียงรองแสดงอาการตางๆได 

ตารางที่ 2.8 การชวยเหลือตนเองขั้นพืน้ฐาน Case Study 5 นองเหมง 

สิ่งท่ีผูดูแล(พอแม)คาดหวังในอนาคต :  

อยากไดรถเข็นท่ีมีท่ีค้ํารักแร และนํ้าไหลผานไดดี เมื่อใชตอนอาบนํ้า 

 

Case Study 6 : แสตมป อายุ 21 ป 

ลักษณะครอบครัว :  

ครอบครัวเดี่ยว อาศัยกับพอ และแม ซึ่งเปนผูดูแล 

ครอบครัวประกอบอาชีพ :  

พอเปนชาง และแมมีอาชีพทอผาขาวมา ซึ่งสามารถทํางานไปดวย เลี้ยงลูกไปดวยได 

ลักษณะท่ีอยูอาศัย :  

บานท่ีไดรับการปรบัสภาพแลว (หองนํ้า)  

ลักษณะอาการ :  

พิการซ้ําซอน (ทางดานสมองและทางกายภาพ กลามเน้ือออนแรง กลามเน้ือเกร็ง) หินปูนเกาะบริเวณขา 

 

 



42 
 

 บทท่ี 02 การศ็กษาบริบทและการใชชีวิตของเด็กพิการทางสมอง 

ประวัติการรักษา (โดยสังเขป) : 

แมเคยนวดประคบให 3-4 ป แลวไมไดทําตอ เพราะตองทํางาน ปจจุบันไมคอยไดไปหาหมอแลว นอกจาก

ปวยจริงๆถึงจะไป และไมคอยมี หมอ อสม.มา 

วิเคราะหการชวยเหลือตนเองขั้นพ้ืนฐาน : 

 ทําไดดวย

ตนเอง 

ไมสามารถ 

ทําได 
หมายเหต ุ

การ 

กินขาว 
 x แมปอนขาวให  

การนอน  x ไมสามารถนอนหรือพลิกตัวเองได ทําใหเปนแผลกดทับ 

การน่ัง x  
ไมสามารถลุกข้ึนน่ังเองได แตทรงตัวได สามารถน่ังบนโถ

สวม และน่ังบนรถเข็นได แตไมสามารถใชมือเคลื่อนท่ีไดเอง 

การยืน  x 

ยังไมสามารถยืนไดดวยตนเอง เพราะขาสองขางไมเทากัน 

ไขวกัน หินปูนเกาะ และกลามเน้ือออนแรง จะสามารถยืน

ไดบาง เมื่ออาบนํ้า โดยใชแขนพาดไปท่ีราว 

การเดิน  x - 

การเขา

หองนํ้า 
 x 

ไมสามารถเขาหองนํ้าไดเอง แตแมมีการจดัการเปนระบบ 

โดยจะพาไปน่ังบนโถสวมทุกครั้งท่ีกินขาวเสร็จทุกมื้อ เพ่ือ

ปลอยใหลูกถายของเสียใหได 

การพูด  x ไมสามารถพูดได แตสงเสียงรองแสดงอาการตางๆได 

ตารางที่ 2.9 การชวยเหลือตนเองขั้นพืน้ฐาน Case Study 6 นองแสตมป 

สิ่งท่ีผูดูแล(แม)คาดหวังในอนาคต :  

อยากรักษาหินปูนท่ีเกาะขาแสตมปใหหายไป 
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รูปที่ 2.24 ความเปนอยู Case Study 6 นองสแตมป 

 

รูปที่ 2.25 การปรับแตงที่อยูของ Case Study 6 นองสแตมป 

2.4 ปญหาที่พบและแนวทางการแกไข 

2.4.1 ปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นของแตละครอบครัวเด็กพิการทาง       
สมอง 

Case Study 1 : เคก อายุ 7 ป 

ปญหาและอุปสรรค :  

การเดินทางยากลําบาก คุณยายคําผายมีความพยายามอยางมากในการกายภาพใหนองเคก และมีความ

ตั้งใจท่ีจะใหนองเดินได กินขาวได เพ่ือไปเรยีนในโรงเรียน แตดวยระยะทางไกลในการไปโรงพยาบาล และคา

รถท่ีแพง ทําใหเปนปญหาของครอบครัว 
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พ้ืนท่ีในการเลน ฝกหัดการเคลื่อนไหวท่ีมีจํากัด เพราะสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยรอบๆเปนทุงนา พ้ืนท่ีไม

เรียบ และพ้ืน ท่ีภายในบานท่ีจํากัด 

แนวทางในการชวยเหลือ : 

ออกแบบของเลนหรืออุปกรณในการชวยยืน และเดินให 

Case Study 2 : เฟส อายุ 8 ป 

ปญหาและอุปสรรค :  

กําลังใจของผูดูแล ผูดูแลหมดกําลังใจท่ีจะทํากายภาพบําบัด และพานองเฟสไปรักษา เพราะเห็นวา

พัฒนาการไมดีข้ึนเลย ถึงแมตัวยายทองสีจะเห็นวา นองเคกตอนเด็กมีอาการโรคแทรกซอนเยอะกวา แต

ปจจุบันมีการพัฒนามากกวาก็ตามที ประกอบกับผูดูแล(แมและยาย)เลี้ยงแบบตามใจ ไมอยากทําให 

ลูกหลานเจ็บปวดหรือเสียใจ แมแตนอย (ในการทํากายภาพเด็กจะเจ็บ และรองบางเปนบางครั้ง เชน ในกรณี

ของนองเคก เวลายายนวดให) ทําใหนองเฟสมีพัฒนาการท่ีแยลง 

ปฏิสัมพันธระหวางเด็กและแม สงผลตอการแสดงออก และอารมณของเด็กท่ีดูเศราและโมโหงาย เพราะแม

ไมคอยพูดคยุหรือเลนกับลูก ถึงแมวาจะดูแลลูก แตอยูกันแบบเงียบๆ เน่ืองจากอยูในสถานะท่ียังไมพรอมมี

ลูก 

แนวทางในการชวยเหลือ : 

ออกแบบสื่อหรือแบบแผนแนวทางพัฒนา ใหผูดูแลเห็นถึงความเปนไปไดในการพัฒนาไปทีละข้ันตอนและ

แสดงถึงความสามารถท่ีจะทําได เมื่อไดรับกายภาพอยางตอเน่ืองตั้งแตยังเล็ก เพ่ือใหมีกําลังใจท่ีจะทํา

กายภาพใหเด็ก 

Case Study 3 : พีพี อายุ 6 ป 

ปญหาและอุปสรรค :  

รายไดท่ีจํากัดของผูดูแล แมไมไดประกอบอาชีพ และตองดูแลเลี้ยงลูกท้ังวัน 

แนวทางในการชวยเหลือ :  

ออกแบบของเลนหรืออุปกรณในการชวยยืน และ เดินให 

Case Study 4 : แพม อายุ 6 ป 

ปญหาและอุปสรรค :  

แรงผลักดันในการพัฒนา นองแพมสามารถพัฒนาตนเองไดอยางรวดเร็ว เพราะความตองการสวนตวัท่ี

อยากจะเรยีนรู ความอยากรูอยากเห็นและไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวเมื่อแรกเริม่แตในปจจุบันผูดูแล

ไมไดทําการสนับสนุนใดๆใหตอ ซึง่อาจทําใหนองแพมขาดการพัฒนาท่ีดีข้ึนได 
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แนวทางในการชวยเหลือ :  

สงเสริมใหนองแพมสามารถเขาโรงเรียนได 

Case Study 5 และ 6 : เหมง อายุ 19 ป และ สแตมป อายุ 21 ป 

ปญหาและอุปสรรค :  

กําลังใจของผูดูแล นองไมสามารถชวยเหลือตนเอง และเคลื่อนไหวรางกายไดเน่ืองจากผูดูแลไมไดทํา

กายภาพใหอยางตอเน่ืองและขาดการรักษาเปนระยะเวลาหลายปเพราะหมดกําลังใจในการทําตอเมื่อเห็นวา

พัฒนาการไมดีข้ึน 

แนวทางในการชวยเหลือ : 

สงเสริมอุปกรณสิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิต ประจําวัน 

 

2.4.2 ปญหาท่ีพบจากการทําวิจัยท้ังการศึกษาบทความงานวิจัยท่ี  
เก่ียวของและการลงพื้นท่ี ณ จังหวัดมหาสารคาม 

1. ระบบการฟนฟูเด็กพิการทางสมองของศูนยวิจัยและมลูนิธิในเมืองไมเหมาะสําหรับการนํามาใชในชนบท

แตสามารถนําบางสวนมาปรับใชได เชน การจัดกิจกรรมใหผูปกครองและคนในชุมชนมีสวนรวมในการ

ชวยฟนฟูและพัฒนาเด็ก ฯลฯ 

2. ยังไมมรีะบบตนแบบ (Role Model System) ท่ีเหมาะสมในการบําบัดรักษา ฟนฟูและพัฒนาเด็กพิการ

ทางสมองในชุมชน 

3. แตละหนวยงานในพ้ืนท่ีมีระบบการทํางานท่ีดี แตไมมีการรวมมือกัน ทําใหเกิดการทํางานท่ีซ้ําซอน และ

ไมเกิดประโยชนสูงสดุตอตัวเด็กและผูปกครอง 

4. ทัศนคติของคนในครอบครัว (ผูดูแล ผูปกครอง) ตอเด็ก และตอคนในชุมชนดวยกันเอง เชน ผูปกครอง

หมดกําลังใจในการกายภาพใหลูกหลานทําใหไมทํากายภาพใหอยางตอเน่ืองและเด็กจะขาดการพัฒนา

ทางรางกายไปในท่ีสุด 

5. การประกอบอาชีพ และรายไดของผูปกครองมีผลตอการเลีย้งดูและการบําบัดรักษาเด็ก ควรจัดหางานท่ี

เหมาะสมใหกับผูปกครองในขณะท่ีสามารถดูแลเลี้ยงดลููกหลานไปดวยได 

6. สื่อและอุปกรณไมเหมาะสมกับบรบิทการใชงานและไมสามารถปรับระดับ ขนาดเมื่อเด็กโตข้ึน ซึ่ง

ผูปกครองจําเปนตองประดิษฐข้ึนมาใชเองบางสวน 

7. สื่อและอุปกรณในปจจบัุนยังไมเหมาะสมตอผูใชงานในทองถ่ินท้ังตัวเด็กและผูปกครอง ทําใหไมสามารถ

ชวยกระตุน สงเสรมิพัฒนาการใหเด็กไดอยางเตม็ท่ี 
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8. เงินทุนในการสนับสนุนไมเพียงพอตอผูพิการในชนบทท่ีหางไกล การแกไขอาจทําไดโดยการเพ่ิมการมี

สวนรวมของหนวยงานเอกชน หรอื การขยายศูนยพัฒนาเด็กพิการทางสมองจากมูลนิธิในเมือง 

9. การขาดพ้ืนฐานดานความรูและความเขาใจโรคและแนวทางการรักษาและฟนฟูของผูปกครองท่ีสวน

ใหญเปนบุคคลสูงอายุในครอบครวั ท้ังในระยะสั้น กลาง ยาวท่ีไมเพียงพอประกอบกับความไมสามารถ

อานหนังสือหรือสื่อการแพทยไดจงึทําใหการรักษาฟนฟูขาดประสิทธิผลและความตอเน่ืองซึ่งเปนปจจยัท่ี

สําคัญเพราะการฟนฟูตองอาศัยความรวมมือจากผูปกครองเปนอยางมาก รวมท้ังการมีทัศนะคติท่ีบวก

กับความพิการและการฟนฟูท่ีถูกตอง ท่ีตองอาศัยความรวมมือจากหลายฝายทํางานประสานกันและไม

ทับซอนกัน 

10. ขาดการรวมมือกันในชุมชน ท่ีจะสนับสนุนกันระหวางครอบครัว เด็กผูพิการ ขาดการแลกเปลี่ยนความรู 

และการพ่ึงพากัน ท้ังในดานกําลังใจ  ความรู  การปองกัน  การสงเสริม พัฒนาการของเด็กความพิการ  

รวมท้ังการแลกเปลี่ยนแบงปนทักษะการประดิษฐอุปกรณชวยเหลือท่ีเก่ียวของกับการดูแลฟนฟูเด็ก

พิการ 

 

2.4.3 แนวทางแกไข 

Role model : CP Rehabitation System หรือ ศูนยฟนฟูพัฒนาเด็กพิการทางสมองในชุมชนโดยคน

ในชุมชน เพ่ือคนในชมุชน ในชนบทท่ีหางไกล 

โดยมีองคประกอบและระบบการทํางานของศูนยฟนฟูพัฒนาเด็กพิการทางสมองดังท่ีระบุไวในตาราง 
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หนวยงานท่ีเกี่ยวของ หนาท่ีและความรับผิดชอบ ผูรับผิดชอบดูแล 

1. ศูนยฟนฟูพัฒนาเด็ก

พิการทางสมอง 

- ฝกสอนผูปกครองทางดานจิตใจ (Psychology) โดยการใหกําลังใจ  

  กระตุนใหมสีวนรวม ในการพัฒนาลูกหลานท่ีถูกตองท้ังทางดานจิตใจ  

  อารมณ และรางกาย 

- ใหความรูในการกายภาพลูกหลานท่ีถูกตอง (Physical) และฝกให 

  ผูปกครองทํากายภาพใหเด็กอยางตอเน่ือง เพ่ือการสงเสริมพัฒนาการ   

  ทางรางกายของเด็กท่ีดี 

- เปนศูนยฝกอาชีพใหผูปกครองในการจัดหางานท่ีเหมาะสม ท่ีสามารถทํา 

  ในระหวางเลี้ยงดลููกหลานท่ีบานไดไปดวย 

- จัดหาสื่อและอุปกรณ (Tools/Toys) ท่ีเหมาะสมใหเด็กพิการทางสมอง 

  โดยทํางานรวมกับนักกายอุปกรณและนักกายภาพ 

- จัดกิจกรรมการมสีวนรวมใหกับคนในชุมชนโดยทํางานรวมกับนัก 

  กิจกรรมบําบัด 

อบต.รวมกับหนวยงาน

เอกชน 

2. ศูนยการศึกษาพิเศษ - สอนการเขาสังคม และเตรยีมความพรอมในการฝกประกอบอาชีพตอไป ศูนยการศึกษาพิเศษ

สวนกลาง 

3. ศูนยกายภาพบําบัด 

3.1 นักกายภาพบําบัด 

 

 

 

 

3.2 นักกายอุปกรณ 

 

 

 

 

3.3 นักกิจกรรมบําบัด 

 

- ใหความรูและสงนักกายภาพไปท่ีศูนยฟนฟูพัฒนาเด็กพิการทางสมอง   

  เพ่ือสอนการทํากายภาพใหแกผูปกครอง เพ่ือทํากายภาพใหแกบุตร 

  หลานเปนประจําอยางตอเน่ือง 

- ออกแบบอุปกรณ เพ่ือใชในการกระตุน สงเสรมิพัฒนาการทางดาน 

  รางกาย จิตใจ  

- การจัดหาอุปกรณท่ีมีอยูท่ีเหมาะสมกับลักษณะความเปนอยูของเดก็  

  และผูดูแล 

- ออกแบบและจัดกิจกรรมบําบัด เพ่ือพัฒนาทางดานจิตใจ อารมณใหเด็ก 

  และผูปกครอง 

- จัดกิจกรรมในการมสีวนรวมของคนในชุมชน เชน กิจกรรมรวมไมรวมมือ 

  สรางของเลนใหเด็กพิการทางสมองในชุมชน 

โรงพยาบาลประจํา

อําเภอ 

4. รพ.สต. - รักษาโรคท่ัวไป การนวดประคบเพ่ือผอนคลายใหแกเด็ก 

  รวมไปถึงลงพ้ืนท่ีไปท่ีศูนยฟนฟูพัฒนาเด็กพิการทางสมองฯ 

โรงพยาบาลสวนตําบล 

               ตารางที่ 2.10 องคประกอบและระบบการทํางานของศูนยฟนฟูพฒันาเด็กพิการทางสมอง 
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      แผนภาพที ่2.5 สรุปขั้นตอนการฟนฟูเละพัฒนาเด็กพิการทางสมอง 
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จากท่ีไดศึกษาขอมลูและลงพ้ืนท่ีสงัเกตการณรวมถึงสมัภาษณหนวยงานท่ีเก่ียวของและครอบครัวเด็กพิการ

ทางกายภาพในตําบลวังแสง จังหวัดมหาสารคาม พบวารูปแบบระบบการฟนฟูเด็กพิการทางสมองของ

ศูนยวิจัยและมลูนิธิในเมืองแตละหนวยงานในพ้ืนท่ีมีระบบการทํางานท่ีดี แตท้ังน้ียังขาดการรวมมือกัน

ประสานสงตอกัน จนบางครั้งทําใหเกิดการทํางานท่ีซ้ําซอน หรือยังไมมรีะบบตนแบบ (Role Model 

System) ท่ีเหมาะสมในการบําบัดรักษา ฟนฟูและพัฒนาเด็กพิการทางสมองในชุมชนแบบองครวมท่ีเขาใจวิถี

ชีวิตความเปนอยูของผูดูแล และประยุกตใหสามารถจูงใจผูปกครองมารวมมือในการบําบัดอยางถูกตอง

สม่ําเสมอดวยตนเองท่ีบานได ทัศนคติของคนในครอบครัว (ผูดูแล ผูปกครอง) ตอเด็ก และตอคนในชุมชน

ดวยกันเองเปนกลไกท่ีมีความสําคญัอยางยิ่ง ถาผูปกครองหมดกําลังใจในการกายภาพใหลูกหลาน ทําใหไมทํา

กายภาพใหอยางตอเน่ือง เด็กจะขาดการพัฒนาทางรางกายท่ีดไีปในท่ีสุด ท้ังน้ีประเด็นการประกอบอาชีพ 

และการหารายไดของผูปกครองมผีลตอการเลี้ยงดูและการบําบัดรักษาเด็ก ดังน้ันการจดัหางานท่ีเหมาะสม

ใหกับผูปกครองในขณะท่ีสามารถดูแลเลี้ยงดลููกหลานไปดวยไดจะชวยใหครอบครัวมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน

และเปนกําลังใจในการท่ีเด็กจะไดเรียนรูชีวิตจริงในการทํางานหาเลีย้งชีพในอนาคต ในขณะเดียวกันก็ไดอยู

อยางอบอุนกับคนท่ีรักและเอาใจใสในครอบครัว ในทุกวันเด็กควรจะไดเรียนรูผานสื่อและอุปกรณท่ีเหมาะสม 

ท้ังน้ีในปจจุบันอุปกรณท่ีมีอยูสวนใหญจะเปนการปรับประยุกตประดิษฐข้ึนมาใชเอง จากของท่ีหาไดใน

ทองถ่ิน อุปกรณท่ีเบิกมาไดไมไดถูกใชประโยชนอยางเต็มท่ีเน่ืองจากสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยในการใชงานไม

อํานวย บางครอบครัวท่ีใสใจและมีทักษะในการประยุกตก็สามารถพัฒนาเด็กได แตบางครอบครัวก็ไมไดใช

เลยเน่ืองจากรูปแบบขนาดสัดสวนซึ่งอาจจะยังไมเหมาะสมตอท้ังตัวเด็กและผูปกครอง ทําใหไมสามารถชวย

กระตุน สงเสรมิพัฒนาการใหเด็กไดอยางเต็มท่ี 

ดังน้ันในข้ันตอนตอไปของงานวิจัยน้ี  จะทําการศึกษาและทําการวิจัยเชิงลึกในกลุมครอบครัว กลุมนัก

กายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด และนักกายอุปกรณ โดยจัด Co-creation workshop ซึ่งเปนกิจกรรมการ

แลกเปลีย่นขอมูลความรูระหวางสหวิชาชีพท่ีเก่ียวของกับเด็กพิการทางสมอง เชน นักกายภาพบําบัด        

นักกิจกรรมบําบัด นักกายอุปกรณ ครู เจาหนาท่ี ผูปกครอง ผูดูแลมารวมนําเสนอและออกแบบรวมกันถึง

ผลิตภณัฑตนแบบและแนวทางท่ีเหมาะสมในการบําบัดฟนฟูทางกายภาพ รวมไปถึงการนําของเลนท่ีสงเสริม

พัฒนาการทางดานรางกาย ในรูปแบบท่ีตางๆกัน เชน ของเลนพัฒนาดานกลามเน้ือออนแรง ของเลนลดการ

เกร็งของกลามเน้ือ ของเลนท่ีสงเสริมการหดัยืน ของเลนท่ีกระตุนการหัดเดิน เปนตน ใหเด็กไดทดลองเลน 

ทดลองใช เพ่ือศึกษาแนวทางในการพัฒนาช้ินงานตอไป ท้ังน้ีจะอยูภายใตการใช “วัสดุทองถ่ิน” ในการ

ประดิษฐและการดูแลรักษา รวมไปถึงวิธีการนําเสนอวิธีการประดิษฐใหแกผูดูแล เพ่ือใหแบบท่ีไดมาสามารถ

กระจายใหสามารถประดิษฐใชงานเองไดอยางท่ัวถึง 

 



หลักเกณฑในการออกแบบ
ผลิตภัณฑเพื่อเด็กพิการทางสมอง03
ในงานวิจัยนี้จึงมุงเนนที่จะใช Insight ที่ไดมาจากการลงพื้นที่ มาสรุปเปนแนวทางการออกแบบ
และหลักเกณฑในการออกแบบผลิตภัณฑเพื่อเด็กพิการทางสมอง โดยคำนึงถึงปญหาที่เกิดขึ้น
ทั้งทางดานสภาพแวดลอม การใชชีวิตประจำวัน ความตองการและขอควรคำนึงถึงตางๆ 
ซึ่งสามารถสรุปไดเปนเนื้อหา 3 สวน คือ 

3.1 มุมมองความตองการและปญหาจากวิถีชีวิตเด็กพิการทางสมองและครอบครัว
3.2 แนวความคิดในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑสำหรับเด็กพิการทางสมองในวัยเด็ก
3.3 สรุปหลักเกณฑที่ตองคำนึงถึงในการออกแบบ

หนา 50
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จากท่ีไดทําการลงพ้ืนท่ีใน จ.มหาสารคามและสรุปถึงการใชชีวิตประจําวันของ เด็กพิการทางสมองรวมถึง

เปาหมายท่ีผูปกครองหรือผูดูแลอยากใหลูกหลานไดเขาเรียนในศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด

มหาสารคาม (โรงเรียนหนองปลิง) ซึ่งจะทําใหมีโอกาสไดศึกษาตอใน มหาวิทยาลัยราชภัฏในดานวิชาชีพ

ตอไป อยางนอยเพ่ือใหสามารถชวยเหลือตนเองไดในอนาคต  

การท่ีจะเขาโรงเรยีนไดน้ัน เด็กพิการทางสมองตองมีความพรอมทางดานชวยเหลือตัวเองเบ้ืองตน เชน

สามารถเดิน ทานขาว และชวยเหลือตัวเองดานการขับถายได ดังน้ันระยะเวลาท่ีบานกอนวัยเรียนจึงสําคัญ

เปนอยางยิ่งท่ีผูดูแลจะสามารถชวยบําบัดฝกฝนทางดานกลามเน้ือมดัใหญและกลามเน้ือมดัเล็กใหมีความ

แข็งแรงพอท่ีจะทํากิจวัตรประจําวันเองได  

กลุมเปาหมายหลักในงานวิจัยน้ีจะเปนการพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือเด็กสมองพิการ ในเฉพาะกลุม Diplegia และ 

Hemiplegia ท่ีมีอายุระหวาง 3-9 ขวบ เน่ืองจากท้ัง 2 กลุมขางตน เปนกลุมท่ียังพอใชแขนชวยไดและมี

ความสามารถในการฝกฝนและพัฒนากลามเน้ือไดท่ีบาน โดยไมจําเปนตองใชเครื่องมือท่ีมีความสลับซับซอน

ทางการแพทย  

เด็กท่ีอยูในชนบทกลุมน้ีจะมีปญหาลัก 3 ดานคือ อุปกรณมาตรฐานท่ีเด็กไดรับความชวยเหลือมาไมสามารถ

จะปรับใชกับสรีระและการใชชีวิตประจําวันได เด็กจึงตองพ่ึงพาผูดูแลตลอดเวลา โดยถาผูดูแลไมมีความรู

ทางการบําบัดฝกฝนท่ีดีพอ เด็กก็จะติดอยูกับท่ีนอนซึ่งทําใหไมไดรบัการฝกฝนการเคลื่อนไหวท่ีเพียงพอ อีก

ท้ังวิถีชีวิตความเปนอยูสวนใหญจะใชชีวิตในการทํากิจกรรมท่ีพ้ืนเปนหลัก ดังน้ันแนวทางการออกแบบจึง

แบงเปนผลติภณัฑ 3 ชุด ท่ีสามารถคลอบคลมุกิจวัตรประจาํวันและการใชชีวิตของเด็กพิการทางสมองใน

ชนบทได โดยแบงเปน  

ผลิตภัณฑ ชุดอุปกรณฝกกลามเนื้อมัดใหญ ท่ีใชภายในบาน (Indoor Roll Rider) เพ่ือชวยในการทํา

กิจกรรมในชีวิตประจําวัน เชน น่ังทานอาหาร น่ังเลน รวมถึงเคลื่อนท่ีระยะสั้นๆไดดวยตนเองภายในบาน ซึ่ง

จะเปนการฝกเสรมิทักษะกลามเน้ือมัดใหญ 

ผลิตภัณฑ ชุดอุปกรณฝกเดินท่ีใชภายนอกบาน (Outdoor Walker) เพ่ือฝกการยืนและเดิน รวมถึงเปน

การเสริมทักษะกลามเน้ือมัดใหญใหแข็งแรงข้ึน 

ผลิตภัณฑ ชุดอุปกรณฝกกลามเนื้อมัดเล็ก (Hand & Finger Play) ท่ีสามารถใชรวมกับผลิตภัณฑ Roll 

Rider ในบานได เพ่ือชวยในการฝกการหยิบจับ จับชอน ตักอาหาร แตงตัวได 

ท้ังน้ีผลิตภณัฑท้ัง 3 ชุด ควรมีขอคํานึงถึงดังน้ี อํานวยความสะดวกในการทํากิจวัตรประจําวัน (Daily Life 

Routine Support) ปรับเปลี่ยนตามความตองการในแตละชวงพัฒนาการ (Customizable) สะดวกในการ

ซอมแซม หาช้ินสวนทดแทนในราคาท่ีไมสูง หรือสามารถทําทดแทนเองไดโดยงาย (Easy Maintainance) 

ชวยใหการเคลื่อนยายเปนไปไดงาย (Easy Transportation) 
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3.1 มุมมองความตองการและปญหาจากวิถีชีวิตเด็ก  
พิการทางสมองและครอบครัวตอการออกแบบ  
ผลิตภัณฑ 
เพ่ือใหเหมาะสมตอความเช่ือ ประเพณ ีวัฒนธรรม และพฤติกรรมของผูใช โดยอุปกรณสําหรับการวิจยัน้ี จะ

มุงเนนในการใหความชวยเหลือเดก็พิการทางสมองในการใชชีวิตประจําวันภายในบริเวณบานท่ีเปนลกัษณะ

ชนบทของไทย โดยอุปกรณชุดน้ี จะชวยสงเสริมใหเด็กสามารถชวยเหลือตนเองไดและมีการพ่ึงพาผูดแูล

นอยลง การท่ีจะทําใหเด็กสามารถชวยเหลือตนเองไดมากข้ึนน้ันมีความจําเปนท่ีจะตองชวยสงเสริมและ

กระตุนใหเด็กมีความเคลื่อนไหวท้ังกลามเน้ือมดัใหญ และกลามเน้ือมัดเล็กไปในแนวทางท่ีเปนคูขนานกัน  

โดยการท่ีจะสามารถบรรลุเปาหมายน้ันได ผูวิจัยจําเปนตองเขาใจถึงประเด็นท่ีเปนปญหาอยูในขณะน้ีของเด็ก

พิการดังกลว ซึ่งสามารถแบงออกเปน 3 ประเภทหลักๆ ดวยกันคือ   

1. การใชอุปกรณมาตรฐานสากลทดแทน สามารถแกไขไดโดยการปรับใชอุปกรณใหเขากับพฤติกรรมการใช

ชีวิตและสรีระ 

2. การพ่ึงพาผูใหการดูแลตลอดเวลา สามารถแกไขไดโดยการสงเสรมิศักยภาพเด็กพิการทางสมองใหสามารถ

ชวยเหลือตัวเองได 

3. การท่ีเด็กอยูตดิกับท่ีนอน สามารถแกไขไดโดยการฝกฝนใหเด็กมกีารเคลื่อนไหวท้ังกลามเน้ือมัดใหญและ

มัดเล็ก 

ซึ่งจะกลาวถึงรายละเอียดตอไป 

3.1.1. ปญหาเก่ียวกับการใชอุปกรณมาตรฐานสากลทดแทน  

เน่ืองจากความขาดแคลนอุปกรณเครื่องมือท่ีจะนํามาใชกับผูปวยเด็กพิการทางสมองในชนบทของไทย ทําให

ผูปกครองมีความจําเปนท่ีจะตองใชอุปกรณทดแทนท่ีไมไดมีความสอดคลองกับสรรีะของเด็กท่ีมีอยูในทองท่ี 

ยกตัวอยางเชน มีการนําเอาอุปกรณชวยเดินสําหรบัผูสูงอายุมาใชกับเด็กซึ่งทําใหการใชงานเปนไปไดคอนขาง

ยาก สวนอุปกรณบางชนิดท่ีมีอยูตามทองตลาดก็ไมมคีวามเหมาะสมกับการใชชีวิตภายในบานตามวิถีชาวไทย 

ซึ่งโดยธรรมชาติของคนอีสานในชนบท มักจะทํากิจกรรมกันบนพ้ืน เชน ปูเสื่อเลนของเลน ปูเสื่อกินขาว เปน

ตน ซึ่งจะมีความแตกตางกับวิถีชีวิตของคนเมืองท่ีมีการใชโตะและเกาอ้ี จึงมีแนวความคิดในการออกแบบ

ผลิตภณัฑ ท่ีจะกอใหเกิดเปนอุปกรณท่ีมีความเหมาะสมกับการใชงานในชนบทของไทยและมีความยดืหยุนใน

การใชงานไดตลอดชวงอายุ 3 ป ถึง 9 ป โดยทําใหมีการเปลี่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีใหนอยท่ีสุด 
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รูปที่ 3.1 สภาพแวดลอมที่ใชสําหรับทํากิจกรรมบนพื้นในบานและการใชอุปกรณทดแทน 

3.1.2. ปญหาเก่ียวกับการพึ่งพาผูใหการดูแลตลอดเวลา  

ปญหาท่ีพบจากการสนทนากับผูใหการดูแลคือ การท่ีจะตองดูแลตลอด 24 ช่ัวโมง ทําใหผูปกครองมีความ

จําเปนในการท่ีจะตองลาออกจากงานประจํา เพ่ือใชเวลาในการดูแลเด็ก ถึงแมวาครอบครัวสวนใหญเปน

ครอบครัวขยายท่ีมีปูยาตายายอาศัยรวมอยูดวย บางครอบครัวท่ีพอแมตองไปทํางาน ปูยาตายายจึง

จําเปนตองเปนผูดูแลหลานแทนซึง่เปนภาระท่ีหนักมากสําหรับผูสูงอายุในการดูแลผูปวยเด็กท่ีพิการทางสมอง 

 

รูปที่ 3.2 การใชชีวิตประจําวันของแมทีล่าออกจากงานมาเล้ียงดูลูกที่พิการทางสมอง 

 

รูปที่ 3.3 การใชชีวิตประจําวันคุณยายทีเ่อาหลานมาเล้ียงดูที่ทุงนาระหวางชวงทาํนา 
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ท้ังน้ีจากการวิเคราะหอุปกรณชวยท่ีมีอยูในทองตลาดในปจจุบัน มดีวยกัน 2 แนวทางคือ  

1. อุปกรณท่ีชวยในการปรับการเคลื่อนไหวใหถูกตองตามลักษณะโครงสรางท่ีแทจริง ซึ่งมีราคาสูงมาก 

อีกท้ังมีความจําเปนในการใชผูเช่ียวชาญในการใหคําแนะนํา และมีความยุงยากในการประกอบติดตั้ง

หรือใชงานในพ้ืนท่ีหางไกลได 

              

รูปที่ 3.4 การใชอุปกรณที่ชวยปรับโครงสรางและทาทางการเคล่ือนไหว 

2. อุปกรณท่ีชวยในการเคลื่อนท่ีอยางมีอิสระท่ีชวยใหผูปวยมีความสามารถในการเคลื่อนไหวแตไมไดเนน

ใหถูกตองตามหลักการกายภาพบําบัด อุปกรณดังกลาวน้ีเมื่อเปรยีบเทียบราคาแลวคอนขางถูกกวามาก 

 

    รูปที่ 3.5 อุปกรณชวยในการเคล่ือนที่ 

จากรูปภาพขางตนแนวทางการออกแบบจึงเนนใหเปนอุปกรณสําหรับชวยสงเสริมศักยภาพใหเด็กในการดูแล

ตัวเอง สามารถทํากิจกรรมและใชชีวิตประจําวันไดโดยอาศัยอุปกรณชุดน้ีหรือแมแตชวยใหผูสูงอายุสามารถ

ดูแลเด็กไดงายข้ึน มากกวาท่ีจะคํานึงถึงหลักการฝกท่ีมุงเนนใหมีการเคลื่อนไหวไดถูกตองตามหลักการ

กายภาพบําบัด และยังทําใหเด็กมคีวามรูสึกวาตนแตกตางนอยท่ีสุดและสามารถทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนได 
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3.1.3. ปญหาท่ีเด็กอยูติดกับท่ีนอน  

เด็กโตท่ีพิการทางสมองแลวไมไดรบัการบําบัดหรือไดรับการฝกฝนในการเคลื่อนไหวอยางสม่ําเสมอตั้งแตวัย

เด็ก จะทําใหพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวเปนไปไดยากกวาเด็กท่ีมกีารฝกฝนการเคลื่อนไหวตั้งแตในวัยเด็ก

เล็ก เน่ืองจากจะมีการเกาะตัวของหินปูนในบริเวณขอตอของกระดูกเมื่อไมมีการเคลื่อนไหว โดยเฉพาะ

บริเวณสะโพก และอาจจะตองมีการผาตัดถึงสามารถเคลื่อนไหวไดอีกครั้ง ฉะน้ันการฝกการเคลื่อนไหวและ

สรางความแข็งแรงของกลามเน้ือในวัยเด็กเล็กจึงมีความสําคญัเปนอยางยิ่ง 

 

รูปที่ 3.6 เด็กโตที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปรียบเทียบเด็กเล็กที่เดินไดเมื่อไดรับการฝกอยางสม่ําเสมอ 

จากการเสริมสรางกลามเน้ือน้ันจําเปนตองสงเสริมใหมีการใชท้ังกลามเน้ือมัดเล็กและมดัใหญ การใช

กลามเน้ือมดัเล็กจะชวยสงเสริมใหเด็กสามารถชวยเหลือตัวเองไดในการใชชีวิตประจําวันงายๆ เชน การ

รับประทานอาหาร การหยิบจับของ เขียนหนังสือ หรือแมแตการใสเสื้อผา สวนในการฝกฝนกลามเน้ือมัด

ใหญน้ัน จะชวยในการเคลื่อนไหว คลาน น่ัง ยืน และเดิน ชุดอุปกรณชุดน้ีจึงถูกออกแบบสําหรับเด็กเล็กเพ่ือ

มุงเนนให เด็กเคลื่อนไหวไดดวยตนเองภายในบานอยางสม่าํเสมอ ซึง่ประกอบไปดวยอุปกรณสงเสริมการใช

กลามเน้ือน้ิวและมือ โดยผานการเลน กลามเน้ือแขน และกลามเน้ือขา โดยผานอุปกรณท่ีชวยในการเคลื่อนท่ี

ภายในบาน เพ่ือท่ีจะเปนรากฐานในการพัฒนากลามเน้ือใหมีความแข็งแรงมากข้ึน และเตรียมความพรอมใน

การชวยเหลือตัวเอง ในการทํากิจวัตรประจําวัน และการฝกพยุงตัว ยืน และ เดินตอไป   

3.2 แนวความคิดในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ 
สําหรับเด็กพิการทางสมองในวัยเด็ก 

จากลักษณะการใชชีวิตของครอบครัวท่ีมีเด็กพิการทางสมองในชนบทพบวาพฤติกรรมและกิจกรรมสวนใหญ

อยูท่ีพ้ืน ไมวาจะเปนการน่ังเลน ทานขาว โดยเวลาสวนใหญจะใชชีวิตจะอยูในบานกับผูดูแล ซึ่งพ้ืนจะเปนพ้ืน

คอนกรีตขัดมัน พ้ืนกระเบ้ือง หรือพ้ืนไม เวลาท่ีออกนอกบานจะเปนบริเวณรอบบาน ซึ่งจะเปนพ้ืนดิน พ้ืน

ทรายอัดแนน หรือพ้ืนหญา นอกจากน้ีจะมีการออกไปหาพบแพทยบาง 1-2 เดือนตอครั้ง ดังน้ันอุปกรณท่ีใช

ภายในบานจึงควรแยกจาก อุปกรณภายนอกบานเน่ืองจากขอคํานึงดานการรักษาความสะอาด อีกท้ังการ

เลือกใชวัสดุใหมีความคงทน ตอสภาพแวดลอมโดยเฉพาะนอกบานเชนแดด ความช้ืน จะมีขอจํากัดท่ีตางกัน 
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โดยการออกแบบในงานวิจัยน้ีจะประกอบไปดวยชุดอุปกรณท่ีใชงานภายในบาน 2 ชุด และอุปกรณท่ีใชงาน

บริเวณนอกบาน 1 ช้ิน 

1. ชุดอุปกรณท่ีใชงานภายในบานมีดวยกัน 2 ชุด  

1.1 ชุดอุปกรณฝกกลามเน้ือมดัเลก็ โดยเฉพาะกลามเน้ือน้ิวและมือ เปนชุดอุปกรณท่ีเสริมสรางกลามเน้ือ 

ผานการเลน กลามเน้ือมดัเล็ก เปนการทํางานท่ีสัมพันธกันของกลามเน้ือแขน มือ น้ิวมือ และประสาทสัมผสั 

ซึ่งชวยใหสามารถทํากิจกรรมตางๆ เลน และชวยเหลือตัวเองในชีวิตประจาํวันได เชน การชวยตัวเองข้ัน

พ้ืนฐาน กินขาว แตงตัว เปนตน ท้ังน้ีไดคํานึงถึงพัฒนาการสอดคลองสัมพันธไปกับการใชสายตา น้ิว มือ และ

แขน โดยมีการฝกในการกํา จับของ เรียงของ การเอ้ือม ในสวนท่ีเก่ียวกับความสามารถในการใชกลามเน้ือมัด

เล็ก จากทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (Gesell) ซึ่งเปนนักจิตวิทยาพัฒนาการ กีเซลพบวา กอนท่ีคนเราจะทํา

อะไรงายๆ เชน การหยิบปากกาไดน้ัน มีการเรียนรูหลายข้ัน ข้ันแรกทารกใชมือตะปบข้ันตอมาจับดวยมือ 4 

น้ิวติดกันกับฝามือ โดยเริ่มใชฝามอืตอนใกลๆสันมือ ตอมาจะเลื่อนไปใชใจกลางมือ แลวใชหัวแมมือคอยๆ

เลื่อนมาจับ ข้ันสุดทาย คือ การหยิบของดวยน้ิวหัวแมมือกับปลายน้ิวซึ่งเปนพัฒนาการข้ันตนเพ่ือเปน

รากฐานในการพัฒนา กลามเน้ือมดัใหญตอไป 

การพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กน้ัน ทําไดโดยใหเด็กไดฝกทักษะในการใชมือหยิบจับ สัมผัสจับวัตถุตางๆ และใช

น้ิวมือ ในการทํากิจกรรมตางๆ เชน การตอบล็อก สมัผสัรูปทรงท่ีหลากหลาย การใชกรรไกร การรอยลูกปด 

ผูกเชือก ติดกระดุม วาดรูป ขีดเขียน ปนดินนํ้ามัน เปนตน โดยใหเด็กไดมีการเลนอยางสม่ําเสมอ สนุกสนาน 

เพลิดเพลิน และมีการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กอยางตอเน่ือง 

ท้ังน้ีพัฒนาการกลามเน้ือมดัเล็กของเด็กพิการทางสมองไมตางจากเด็กปกติท่ัวไป เพียงแตจะมีพัฒนาการท่ีชา

กวา เทาน้ัน โดยความเร็วชา ข้ึนอยูกับสภาวะรางกายและการพัฒนาของเด็กคนน้ันๆ ซึ่งถาหากเด็กพิการทาง

สมองท่ีมีรางกายท่ีไมสมบูรณแตไดรับการสงเสริมพัฒนาการท่ีดี ไดรับกําลังใจท่ีดีจากผูปกครอง พอแม และ

คนในครอบครัว และไดรับการกายภาพอยางตอเน่ือง ก็จะสามารถมีพัฒนาการท่ีดีและไวข้ึนได 

1.2 ชุดอุปกรณฝกกลามเน้ือมดัใหญ เน่ืองจากเด็กเล็กท่ีมีความพิการทางสมองมักจะใชเวลาสวนใหญ อยู

ภายในบานหรือบริเวณชานบานมากกวาท่ีจะอยูบริเวณ นอกบาน เพ่ือสงเสรมิใหเด็กทํากิจกรรมภายในบาน 

อุปกรณชุดน้ีจึงมุงเนน ในการใหความชวยเหลือเด็ก ในการเคลื่อนท่ีภายในตัวบานไดดวยตนเองดวยการ

คลานและน่ังไถแบบตดิพ้ืน และการชวยในการฝกน่ัง ใหมีความมั่นคงมากข้ึน ท้ังน้ีท้ังน้ันในปจจุบัน ยังไมมี

อุปกรณในทองตลาดท่ีสามารถตอบสนองความตองการ ท่ีสอดคลองกับสังคมและการใชชีวิตตามแบบ

วัฒนธรรมไทย โครงการวิจยัฉบับน้ีจึงใหความสําคญัในสวนน้ีเปนพิเศษ  
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รูปที่ 3.7 ภาพแสดงการทํากจิกรรมบนพื้นในบาน 

2. ชุดอุปกรณท่ีใชงานภายนอกบาน 

เน่ืองจากการใชงานนอกบานเปนการทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการเดินเปนสวนใหญ จึงผนวกหนาท่ีการใช

งานกับอุปกรณท่ีอยูภายนอกบานซึ่งจะเปนการฝกยืนและเดินเปนหลัก โดยจะมุงเนนใหเด็ก มีความสามารถ

ในการเคลื่อนท่ีไดอยางอิสระตามความตองการของตนมากกวาการบําบัด  

 

                     รูปที ่3.8 ภาพแสดงการทํากิจกรรมการเดินไปใหอาหารไกนอกบาน 

ในปจจุบันมีอุปกรณชวยเดิน จําหนายในทองตลาดในรูปแบบตางๆกัน แตยังมีราคาคอนขางสูง และขาด 

ความเหมาะสมในการใชกับพ้ืนท่ีท่ีมีความขรุขระมาก ซึ่งอาจจะเปนพ้ืนผิวท่ีเปน ทราย ลูกรัง หรือ หญา สวน

ท่ีสึกหรอจนทําใหใชงานไมไดคือลอ ซึ่งไมสามารถหาอะไหลเปลี่ยนไดงายๆ จึงมีแนวความคิดท่ีจะนําเอา

อุปกรณชวยเดินท่ีมีอยู ในทองตลาดท่ีมีราคาถูกมาปรับปรุงใหมีความเหมาสม ในการใชงานโดยเฉพาะกับ

พ้ืนท่ีชนบทของประเทศไทย 
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3.3 สรุปหลักเกณฑที่ตองคํานึงถึงในการออกแบบ 
เมื่อมุมมองความตองการและปญหาจากวิถีชีวิตของเด็กพิการรวมท้ังครอบครัว และแนวคดิในการออกแบบ

และพัฒนาผลิตภัณฑดังท่ีกลาวขางตนน้ันไดนํามาประมวลกัน จึงสามารถสรุปเปนหลักเกณฑท่ีตองคํานึงถึง

ในการออกแบบดังน้ี 

1. ใชเพ่ือชวยอํานวยความสะดวกในการทํากิจวัตรประจําวันมากกวาการมุงเนนทางการบําบัดสรีระใหถูกตอง

ตามหลักกายภาพบําบัดอยางเครงครัด 

2. การปรับเปลี่ยนตามความตองการในแตละชวงพัฒนาการ (Customized/Flexible/Transform) 

สามารถปรับเปลี่ยนตามวัยใหมคีวามเหมาะสมกับชวงพัฒนาการโดยอาศัยเพียงอุปกรณเสริม ลดความจําเปน

ในการหาซื้อแลกเปลี่ยนขนาดอุปกรณตามอายุและสรีระของเด็กท่ีเพ่ิมข้ึน 

3. การวิเคราะหเปรยีบเทียบราคาท่ีเหมาะสมและอายุการใชงาน ในการออกแบบสามารถมีการเลือกใชวัสดุ

ไดหลายแบบข้ึนอยูกับความแข็งแรงและราคา จึงมีการหาจุดสมดุลในการเลือกใชวัสดุใหเหมาะสมใหสามารถ

ใชงานไดโดยไมจําเปนตองเปลี่ยนบอยๆ 

4. การคํานึงถึงลักษณะพ้ืนผิวการใชงาน 

5. สะดวกในการซอมแซม หาช้ินสวนทดแทนในราคาท่ีไมสูง หรือสามารถทําทดแทนเองไดโดยงาย 

เมื่อมีการใชงานไปในระยะหน่ึงและมีความจาํเปนตองทําการซอมแซมช้ินสวนบางช้ินท่ีมีการสึกหรอ เชน ลอ 

อุปกรณควรลดความยุงยากในการเปลี่ยนช้ินสวน  

6. ชวยใหการเคลื่อนยาย (Transportation) เปนไปไดงาย เน่ืองจากเด็กมีการเดินทางจากบานไปกระทอม

ปลายนา (เถียงนา) เปนกิจวัตร ชุดอุปกรณจึงควรท่ีจะตองเคลื่อนยายหรือตดิตั้งบนพาหนะเพ่ือความสะดวก

และปลอดภัย 

 



การออกแบบพัฒนา
ผลิตภัณฑเพื่อเด็กพิการทางสมอง04
จากการวิจัยที่ผานมาจนสามารถสรุปเปนหลักเกณฑที่ใชในการออกเเบบตามที่กลาวไปในบทที่เเลว
เเลวนั้น ในบทนี้คณะวิจัยไดดำเนินการตอโดยนำหลักเกณฑนั้นมาใชในการออกเเบบผลิตภัณฑ 
โดยผานขั้นตอนการออกเเบบตางๆ ตั้งเเตการพัฒนากรอบความคิดในการออกเเบบ 
เปนเเนวคิดเบื้องตนจนถึงการจัดทำตนเเบบเพื่อทำการทดสอบตนเเบบเเละนำผลที่ได
ไปพัฒนาตอไป โดยเนื้อหาเเบงไดเปน 4 สวนคือ

4.1 ชุดอุปกรณฝกกลามเนื้อมัดใหญที่ใชภายในบาน (Indoor Roll Rider)
4.2 ชุดอุปกรณฝกกลามเนื้อมัดเล็กที่ใชภายในบาน (Fine Motor Toys)
4.3 ชุดอุปกรณฝกกลามเนื้อมัดใหญที่ใชภายนอกบาน (Walker & Stander)
4.4 สรุปและการพัฒนาตอในแตละชุดอุปกรณ

หนา 59
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4.1 ชุดอุปกรณฝกกลามเนื้อมัดใหญที่ใชภายในบาน   
(Indoor Roll Rider) 

4.1.1 กรอบความคดิในการออกแบบ 

เน่ืองจากท่ีกลาวมาขางตนแลววาการใชชีวิตของคนในชนบทภายในบานจะมีการทํากิจกรรมบนพ้ืนมากกวา

บนโตะอุปกรณท่ีเอ้ืออํานวยตอการทํากิจวัตรของเด็กพิการทางสมองจึงเปนแนวทางท่ีนาสนใจ จากการศึกษา

รูปแบบอุปกรณท่ีมีอยูในปจจุบันซึง่มีท้ังอุปกรณท่ีมุงเนนการชวยเหลือในการน่ังอยูกับท่ี หรือ อุปกรณท่ีชวย

สงเสริมในการเคลื่อนไหว ท่ีมีท้ังแนวทางท่ีเนนความสบายหรือมุงเนนใหเด็กเคลื่อนไหว ท้ังน้ีโครงการได

เล็งเห็นถึงความสําคัญในการฝกฝนใหเด็กชวยเหลือตัวเองและฝกการใชกลามเน้ือ แนวทางการออกแบบจึง

เปนในทิศทางท่ีชวยสงเสริมและกระตุนใหเด็กเกิดการเคลื่อนไหวโดยช้ินอุปกรณจะชวยอํานวยความสะดวก

ใหกับท้ังเด็กพิการทางสมองและผูดูแล 

 
รูปที่ 4.1 การวิเคราะหเปรียบเทียบแนวทางการออกแบบชุดอปุกรณฝกกลามเนื้อมัดใหญที่ใชภายในบาน 

1.1 สําหรับเด็กพิการทางสมองช้ินอุปกรณควรมีลักษณะต่ําติดกับพ้ืนและใหความสะดวกสบายในการ

เคลื่อนท่ีและทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัวซึ่งมักจะมกิีจกรรมอยูบนพ้ืน จึงเรียกอุปกรณช้ินน้ี

วา Roll Rider ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนไดตามวัยของเด็ก ในวัยเด็กเล็กอุปกรณจะชวยฝกกลามเน้ือมือและ

แขน โดยใหเด็กฝกการคลานดวยมือ และในกรณีท่ีเด็กท่ีโตข้ึนและมีความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนท่ีดีข้ึน 

สามารถปรับเปลี่ยนเสรมิอุปกรณท่ีชวยในการน่ัง เพ่ือฝกการทรงตัวและกลามเน้ือหลัง จากน้ันจะเปนการ

ชวยใหเด็กฝกใชกําลังขาควบคูไปกับการใชกําลังมือท่ีใชในการเคลื่อนท่ีภายในบานได  
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เน่ืองจากอุปกรณช้ินน้ีไดระบุใหมคีวามเหมาะสมกับเด็กท่ีมีอายุตั้งแต 3-9 ขวบ แตเน่ืองจากพัฒนาการใน

การเคลื่อนไหวของเด็กท่ีมีความพิการทางสมองน้ันไมสามารถแบงแยกหรือระบุไดตามชวงอายุ ช้ินอุปกรณจึง

ไดมีการคํานึงถึงการใชงานท่ีเหมาะสมตลอดชวงอายุท่ีกลาวมา 

ท้ังน้ี Roll Rider สามารถติดตั้งอุปกรณเสรมิท่ีทําใหเด็กไดทํากิจกรรมตางๆระหวางวันได (Multipurpose 

Platform) เชน อุปกรณท่ีทําหนาท่ีชวยถางขา เมื่อปรับเปลี่ยนเปนอุปกรณชวยน่ัง ในกรณีท่ีเด็กมีปญหาขา

ไขวกัน ติดตั้งชุดอุปกรณการฝกกลามเน้ือมัดเล็ก หรือการติดตั้งปลอกผาหุมท่ีมลีายเฉพาะเปนของตัวเองได 

และสามารถถอดซักไดเมื่อสกปรก หรือมีอุปกรณเสริมท่ีสามารถใชในการเลนหรือทานอาหารได 

วัสดุท่ีนํามาใชงานตองเปนวัสดุท่ีมกีารระบายอากาศไดเปนอยางดีเน่ืองจากสภาพแวดลอมของเมืองไทยมี

อากาศรอน ช้ินสวนบางช้ินควรท่ีจะสามารถปรับเปลีย่นไดตามวัสดุท่ีมีอยูตามทองถ่ิน วัสดุท่ีมีความนุมและ

ไมระบายอากาศอาจจะไมเหมาะสมในการใชเปนสวนประกอบของอุปกรณ 

การท่ีสนับสนุนใหเด็กมีการเคลื่อนท่ีไดดวยตัวเองไปรอบๆ ภายในบานอยางมีอิสระและปลอดภัย จะชวย

สงเสริมใหเด็กเกิดความสนุกและไดรับการฝกฝนในการควบคุมการเคลื่อนไหวของท่ีน่ังได เชนการใชมอืถัดๆ

ตัวไป เพ่ือสรางแรงกระตุนใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็นกับสิ่งรอบตัวมากข้ึนและทดลองสิ่งตางๆท่ีอยู

รอบตัวมากกวาท่ีจะอยูกับท่ีและในขณะเดียวกันก็ยังเปนการฝกการความสัมพันธในการใชมือ แขน และขา 

เพ่ือเตรียมความพรอมในการใชชีวิตในโรงเรยีนทองถ่ิน  

1.2 สําหรับผูดูแล การท่ีอุปกรณชุดน้ีไมไดเนนหนักดานการจดัทาใหถูกตองตามหลักกายภาพ จึงชวยลด

ความยุงยากในการจดัเตรียม อุปกรณชุดน้ีมุงเนนในการใชงานใหเปนสวนหน่ึงของชีวิตประจําวัน โดย

อุปกรณจําเปนตองมีความมั่นคงเพียงพอท่ีสามารถทําใหเด็กสามารถชวยเหลือตนเองในการเคลื่อนตัวเองข้ึน

บนช้ินอุปกรณได ซึ่งในอนาคตจะชวยใหผูดูแลเบาแรงลงหรือสามารถใชเวลาบางสวนในการทํากิจวัตรของตน

ในระหวางวันไดบาง ซึ่งอาจจําเปนท่ีจะตองมีการติดตั้งอุปกรณ การหามการเคลื่อนไหวไดเมื่อตองการ 

4.1.2 แนวคิดเบื้องตน 

รูปแบบแนวความคดิเบ้ืองตนท่ีใชภายในบาน (Indoor Device Primary Design Concept) แบงออกเปน 3 

แนวความคิดดังน้ี 

Concept A: Minimal Structure 

Concept B: Minimal Structure with Back Support 

Concept C: Playful and Fun  
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Concept A: Minimal Structure 

โดยใชวัสดุท่ีดโูปรง เคลื่อนยายสะดวก ท่ีน่ังใชผาใบหรือวัสดุทองถ่ินมาประกอบได ซึ่งสามารถซักเปลีย่น ทํา

ความสะอาดไดงาย สามารถผลติไดไมยุงยาก ตามแบบในจํานวนท่ีตองการไดตามรานรับทําแบบโลหะท่ัวไป 

 

 

รูปที่ 4.2 Concept A: Minimal Structure 

Concept B: Minimal Structure with Back Support  

แนวความคิดน้ีใกลเคียงกับแนวความคิด A โดยใชวัสดุท่ีดโูปรง และท่ีน่ังใชผาใบหรือวัสดุทองถ่ินมาประกอบ

ได ซึ่งสามารถซักเปลี่ยน ทําความสะอาดไดงาย แตมีท่ีพิงหลังท่ีสูงข้ึนเพ่ือสามารถรองรับเด็กท่ีหลังและคอยัง

ไมแข็งแรงมากนัก 
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รูปที่ 4.3 Concept B: Minimal Structure with Back Support 

 
Concept C: Playful and Fun  

แนวความคิดน้ีเปนแนวความคิดท่ีเนนความสนุกสนาน ใหความรูสึกวาไดน่ังเครื่องเลนและออกกําลังกายฝก

กลามเน้ืออยางกลมกลืนกับกิจกรรมการเลน มีความกะทัดรัดเพ่ือความคลองตัวในการเคลื่อนท่ีภายในบาน 

ซึ่งมีพ้ืนท่ีไมมากนัก  
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รูปที่ 4.4  Concept C: Playful and Fun 

 

จากการวิเคราะห 3 แนวความคิดเบ้ืองตนมีความเห็นวา Concept C มีรูปแบบท่ีเหมาะสม เน่ืองจาก

สามารถชวยตอบสนองและกระตุนการใชการงานของเด็ก และมีองคประกอบท่ีสนับสนุนหลากหลายปจจัย

ดวยกันดังท่ีระบุในตาราง จึงไดมีการพัฒนาแบบใหมีความเปนไปไดในการนํามาใชและการผลิตมากยิ่งข้ึน 

โดยไดคํานึงถึงการนําช้ินสวนท่ีมจีาํหนายอยูแลวในทองตลาดมาใชเปนสวนประกอบหรือท่ีสามารถผลติได

โดยชางงานเหล็กท่ัวไป  
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 Concept A Concept B Concept C 

Back Support  •  

Easy Access   • 

Agibility   • 

Stability • •  

Compactness   • 

Light Weight • • • 

Easy Cleaning • • • 

Fun & Attractive   • 

Simple Manufacturing • •  

ตารางที่ 4.1 วิเคราะหเปรียบเทยีบระหวางแนวคิด Indoor Roll Rider 

4.1.3 การทดสอบแนวคิดเบื้องตนและการพัฒนาแนวคิด 

หลังจากท่ีไดพัฒนาแนวความคิด เลือกแนวคิดท่ีเหมาะสมจากการวิเคราะหและเปรียบเทียบแลว ทาง

คณะผูวิจัยไดไปสอบถามความคิดเห็นจากคณุครูและ นักกายภาพบําบัด ณ โรงเรียนศรีสังวาลย ปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี โดยมีวัตถุประสงคดังน้ี 

1. เพ่ือทดสอบและหาแนวทางของช้ินงานท่ีผานการศึกษาและออกแบบมาเพ่ือพัฒนาการทางดานรางกาย

ของเด็กพิการทางสมองระหวางชวงอายุ 3-9 ป ในรูปแบบ ขนาด ลกัษณะท่ีแตกตางกัน 

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชงานในอุปกรณตางๆของเด็กๆ รวมถึงสภาวะอารมณ ความรูสึก จิตใจของเด็ก

ตออุปกรณตางๆ 

3. เพ่ือปรึกษาและรับฟงความคิดเห็น ขอเสนอแนะจากคณุครู ผูมีประสบการณ และเจาหนาท่ีผูดูแลและ

พัฒนาศักยภาพของเด็กในสถานการณจริง (Experts) 

โดยไดนําอุปกรณ Functional mock up ไปทดสอบกับเด็กพิการทางสมองในโรงเรียนซึ่งไดผลดังน้ี 
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รูปที่ 4.5 กิจกรรมการทดสอบแนวความคิดและการใชงานกับเด็กพกิารทางสมองที่โรงเรียนศรีสังวาลย 

ความคิดเห็นจากคณุครูและเจาหนาท่ี ตอ Indoor Walker 

 มีสีสันท่ีสวยงาม นาสนใจ และนาใชงาน 

 มีความแตกตางจากอุปกรณ และผลิตภณัฑท่ีมีอยูในปจจุบัน 

 ตองการการทดลอง เพ่ือดูพฤติกรรมการใชงานของเด็กจริง เพราะความสามารถของเด็กท่ีหลากหลาย

และแตกตางกันจะสงผลใหมีการใชงานท่ีแตกตางกัน เชน ถาเด็กท่ีลําตัวไมตรงอาจจะยังใชงานไมได ตอง

ฝกลําตัวใหตรงกอน (พัฒนากลามเน้ือหลัง) และถึงจะใชเกาอ้ีตัวน้ีตอได หรือ อาจควรมีสายรดั เพ่ือไมให

ตัวไหลลง 

 เด็กเห็นแลวอยากข้ึนไปน่ัง เพราะมีสีท่ีสะดุดตา และแตกตางจากเกาอ้ีท่ัวไป 

 เด็กสามารถข้ึนไปน่ังไดเอง เพราะรูสึกมั่นใจท่ีจะกลาข้ึนดวยตนเอง รูสึกมั่นคง ปลอดภัย ไมกลัวตก 

 เด็กสนใจชองดานหลัง 

 ท่ีน่ังกวาง ทําใหเด็กเล็กเด็กโตสามารถใชได 

 คุณครูและเจาหนาท่ีมองวา ช้ินน้ีมีความนาสนใจมากกวา เมื่อเทียบกับช้ินอ่ืน เพราะจากการท่ีเห็นเดก็ข้ึน

น่ังไดเองดูมีความทนทาน แตเบา สามารถตากแดดตากฝนได ใชไดหลายป 

 ถามีลอดานขางเพ่ือใหสามารถเคลื่อนไปไหนไดเองตามใจเด็ก เด็กจะสามารถฝกใชกลามเน้ือมือและแขน

อีกดวย 

 เด็กกลามเน้ือขาไมแข็งแรง ทําใหตองคลานและกระเถิบตัวข้ึนน่ัง 
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 ถาฐานลอมีลักษณะท่ีกวางเกินไป จะทําใหเด็กขยับขาข้ึนบนเกาอ้ีไมสะดวก รวมถึงการวางขาเมื่อน่ังแลว 

 เกาอ้ีไมมสีายรัดตัว ทําใหเด็กโนมตัวลง และไหลลงได 

 

จากขอเสนอแนะดังกลาว รูปแบบ C ไดถูกนํามาพัฒนา โดยเฉพาะอยางยิ่งช้ินสวนท่ีเปนท่ีน่ังท่ีเล็งเห็นวามี

คาใชจายเริ่มตนในการผลิตท่ีคอนขางสูง เน่ืองจากมีความจําเปนในการผลิตแบบแมพิมพพลาสติก จึงได

พิจารณาในการขอความรวมมือและการสนับสนุนจากบริษัท Pioneer Industrial Corporation Limited 

ซึ่งเปนผูผลิตผลติภณัฑเฟอรนิเจอรพลาสติกของไทย และอีกท้ังมีรูปแบบเกาอ้ีน่ังและสีสันท่ีมีความสอดคลอง

กับการนํามาใชในรูปแบบของ Concept C ซึ่งการพัฒนาแบบทําใหรูปลักษณเปนไปตามแบบพัฒนาดงัน้ี 

 

 

รูปที่ 4.6 แบบพัฒนาที ่1 จาก Concept C: Playful and Fun 

ขอเสนอแนะจากคณุครูและเจาหนาท่ีโรงเรียนศรสีังวาลย มีความเห็นวาเด็กแตละคนทีความแตกตางกัน

ทางดานรางกาย เชน คนท่ีลําตัวดแีละไมดี คอตั้งไดหรือตั้งไมได จะทําใหตองใชลักษณะเกาอ้ีท่ีตางกันไปดวย 

ถาตั้งตัวไดเอง พนักเกาอ้ีอยูประมาณบา ใหหลังไดพิงก็เหมาะสม แตถาตั้งคอไมได พนักพิงตองสูงถึงหัว เพ่ือ

ไมใหคอพับลงไป ถาน่ังแลวไหล ตองมีตัวเสรมิ เพ่ือทําใหตัวไมไหลลง ความเอียงแลวแตเด็ก คาเฉลี่ยท่ี
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เหมาะสมอยูระหวาง 15-20 องศา อีกท้ังไมควรใหเด็กน่ังนานจนเกินไป เพ่ือปองกันไมใหเกิดแผลกดทับจาก

การน่ังเกาอ้ีนาน 

ในการข้ึนลงจากเกาอ้ีน้ัน เด็กจะสามารถข้ึนเกาอ้ีไดเอง ถาแรงแขนดี และมีพ้ืนท่ีใหเกาะ ถาข้ึนไมไดตองมีคน

อุม หรือใหเกาะ เชน พอแม หรือผูดูแล เกาอ้ีตองมีความมั่นคง เพ่ือใหเด็กมั่นใจวาปลอดภัย เมื่อข้ึนไปแลวจะ

ไมตกลงมา ซึ่งความมั่นคงน้ีจะเก่ียวของกับฐานเกาอ้ี และลอ การท่ีเกาอ้ีมีลอ เด็กจะมีความสุขท่ีสามารถไป

ไหนไดเองตามใจชอบ 

เกาอ้ีควรมีความเบา ทนทาน สามารถตากแดด ตากฝนได และใชไดหลายป ดานรูปแบบ สสีัน หนาตาชวย

กระตุนใหเด็กอยากฝก อยากฝกมากยิ่งข้ึน  

สําหรับลักษณะโตะท่ีใหเด็กทํากิจกรรมระหวางน่ัง ซึ่งควรจะติดมากับเกาอ้ี หรือควรจะเปนช้ินแยกน้ัน ทาง

คุณครเูห็นวาข้ึนอยูกับแตละครอบครัว บางครอบครัวตองการใชโตะของตนเอง เพ่ือใหเก็บเกาอ้ีสะดวก แต

ถาสามารถปรับเปลี่ยนไดจะดีท่ีสดุ 

4.1.4 การทดสอบตนแบบผลติภัณฑและการพัฒนา 

หลังจากท่ีไดพัฒนาและสรุปรูปแบบของผลิตภณัฑและจดัทําตนแบบผลิตภณัฑ (Prototype) ของ Indoor 

Roll Rider ผูวิจัยไดนํา Prototype ไปทดสอบการกับเด็กพิการทางสมองท่ีโรงเรียนศรสีังวาลย รวมถึงขอ

ความเห็นจากนักกายภาพบําบัดในดานการใชงานซึ่งครอบคลมุถึงความรูสึก ปฏิกิริยาของเด็กตอผลิตภัณฑ 

การใชงานจริง และความคดิเห็นของคุณครูผูเช่ียวชาญเพ่ือนําไปพัฒนาตอไปใหสมบูรณท่ีสดุ  

โดยคณุครไูดมีการคดัเลือกเด็กเพ่ือทําการทดสอบจํานวน 5 คน โดยคัดเลือกเด็กท่ีคอนขางมลีําตัวท่ีแข็งแรง 

ซึ่งสวนใหญเปนประเภท Diplegia เน่ืองจากผลิตภัณฑเปนประเภทท่ีไมไดมีการรองรับลาํตัวมากนักเพ่ือเนน

ความงายและการใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งเด็กแตละคนมลีักษณะทางกายภาพท่ีแตกตางกันไป ดังน้ีคือ 

นองฮารท มีอาการเกร็งท่ีขาคอนขางมากและลําตัวยังไมแข็งแรง  

นองเปาเปา มีอาการเกร็งสวนของขา สวนลําตัวและแขนใชงานไดคอนขางดี 

นองโชกุน มีอาการเกร็งซีกขวา ทําใหใชงานมือดานขวาไมถนัด ลาํตวัและขาซายใชงานได (Hemiplegia) 

นองขาวโอต มีอาการเกร็งแคสวนของขา (ขอเทา) แตไมมากนัก แขนเข็งแรงคอนขางมาก ใชแขนไดด ี

นองแบงค มีปญหาการควบคมุขาเล็กนอย สามารถเดินไดเอง 

ซึ่งในการทดลองน้ันไดใหเด็กแตละคนไดมีโอกาสทดลองใชงานผลติภัณฑ โดยระหวางการทดลองทีมผูวิจัย

และคณุครูจะรวมกันสังเกตการเพ่ือสอบถามถึงความคิดเห็นจากคณุครูผูเช่ียวชาญ โดยผลการทดสอบมีดังน้ี 
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ความพึงพอใจและการตอบสนองของเด็กตอผลิตภัณฑ 

 จากการทดสอบพบวาผลติภณัฑสามารถดึงดูดเด็กได โดยสามารถทําใหเด็กเกิดความช่ืนชอบ อยากท่ีจะใช

งาน รวมท้ังเขาใจการใชงานไดดวยตนเองซึ่งสามารถสังเกตไดจากเด็กมีความอยากท่ีจะเขามาใชงานและใช

งานไดอยางถูกวิธีดวยตนเอง ตองการเพียงคําแนะนําเพียงเล็กนอยเทาน้ัน เด็กมองวาการใชงานผลติภณัฑ

เปนการเลนมากกวาท่ีจะเปนการฝก ยิ่งไปกวาน้ันผลิตภัณฑยังสามารถเพ่ิมความมั่นใจใหเด็กๆวาพวกเขา

สามารถเคลื่อนท่ีไปไหนมาไหนดวยตนเองอีกดวย 

 

รูปที่ 4.7 ภาพแสดงการใชงานของเด็ก 

ทดสอบการใชงาน 

ขอสังเกตท่ีเกิดจากตัวผลิตภัณฑ 

  เด็กมีความเขาใจและสามารถใชงานไดดี โดยท่ัวไปผลิตภณัฑสามารถสื่อสารใหเด็กมีความเขาใจใน

วิธีการใชงานไดท้ังการเคลื่อนท่ี และการลงจากผลิตภัณฑได ความคลองแคลวมักจะข้ึนอยูกับลักษณะ

ทางกายภาพและความเคยชินตอผลิตภณัฑของเด็กแตละคน นอกจากน้ียังพบวาชองดานหลังของตัวเกาอ้ี

ยังเอ้ือใหเด็กสามารถใชเกาะเพ่ือข้ึนผลิตภณัฑไดอีกดวย 

 

รูปที่ 4.7 เด็กมีความเขาใจและสามารถใชงานได 

 เหมาะสําหรับเด็กเฉพาะกลุมท่ีมลีาํตัวคอนขางแข็งแรง เน่ืองจากเดก็พิการทางสมองมีลักษณะทาง

กายภาพท่ีมีความหลากหลายสูงผลิตภณัฑจึงไมสามารถตอบสนองไดทุกกลุม ซึ่ง Indoor Roll Rider จะ
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เหมาะสําหรับเด็กท่ีมลีําตัวคอนขางแข็งแรงสามารถพยุงตนเองน่ังได อยางไรก็ตามเด็กกลุมน้ีก็มีจาํนวน

คอนขางมาก 

 ท่ีวางขามีความเกะกะเมื่อเด็กใชขาในการเคลื่อนท่ีเน่ืองจากตําแหนงอยูในบริเวณท่ีเด็กจะใชขาเพ่ือชวย

ในการเคลื่อนท่ีรวมท้ังขาเด็กอาจมีอาการเกร็งทําใหไมถนัดท่ีจะบังคับขาใหวางไดถูกตําแหนง 

(บนท่ีวางขา) 

 

รูปที่ 4.8 การใชงานของที่วางขา             

ขอสังเกตท่ีเกิดจากเด็กเฉพาะคนหรือกรณีพิเศษ 

 ปญหาท่ีอาจะขัดขวางการเคลื่อนท่ีสําหรับเด็กบางกลุม เด็กบางกลุมอาจมีปญหาบางในการใชงาน

โดยเฉพาะการใชงานในครั้งแรก เชนเด็กท่ีมีอาการเกร็งของขา เชนกรณีนองฮารท ท่ีอาจจะทําใหเทาลาก

พ้ืนหรือเอียงมาขัดการทํางานของลอ และจะไมสามารถใชขาในการเคลื่อนท่ีได อยางไรก็ตามเด็กก็

สามารถใชมือชวยในการเคลื่อนท่ี หรือในอีกกรณีในเด็กท่ีมือขางหน่ึงมีอาการเกร็ง เชนกรณีนองโชกุน 

ทําใหการเคลื่อนท่ีในชวงแรกลําบากและเอียงไปดานหน่ึงบาง แตเมือ่เริ่มมีความคุนเคยรวมกับการใชขา

ชวยก็สามารถเคลื่อนท่ีไปได 

 

รูปที่ 4.9 ปญหาเมื่อขาเด็กขัดการทํางานของลอ 

 

รูปที่ 4.10 การใชงานเมื่อเด็กสามารถควบคุมมือไดดีเพียงขางเดียว 
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ความคิดเห็นจากคุณครู 

ความประทับใจ ประโยชน และ แนวทางการนําไปใชงานอ่ืนๆ 

 ความเขาถึงไดและใชงานงายสําหรับเด็ก รูปลักษณท่ีเหมือนของเลน  คุณครูช่ืนชอบและเล็งเห็น

ประโยชนของผลิตภณัฑในหลากหลายดาน ท้ังรูปลักษณท่ีดูเหมือนของเลน สีสันท่ีสดในแตกตางจาก

อุปกรณการฝกเดิมท่ีอาจจะสสีันไมสดใสและดูซับซอน จึงสามารถดงึดูดเด็กใหมคีวามอยากท่ีจะเขามาใช 

ทําใหเด็กสามารถไดรับการฝกไปในตัวโดยท่ีไมรูตัว รวมท้ังวิธีการใชงานท่ีงายงายทําใหเปนมิตรตอเด็ก

และเด็กสามารถข้ึนใชไดเอง 

“สวนอันน้ีใหม เปนอะไรท่ีตื่นตาตืน่ใจ ดูจากลักษณะทาทางแลวดมูนัดูวางาย ปลอดภัย ดูเหมือนกับเกาอ้ี

ในชีวิตประจําวัน ไมไดเหมือนกับเปนของท่ีวาใชรักษา ไมนากลัว” – คุณคร ู 

“สวนตัวดูวาโอเค ก็พอแลว เพราะดูแลวเด็กแฮปป เด็กข้ึนลงคลอง อยากเอามาน่ังแขงกัน ปนเลน เปน

กิจกรรมกลุม” – คุณคร ู

“เขาสนุก เขาอยากเลน พอเราบอกใหเคาฝกเขาไมอยากมา เพราะตองเจ็บตองอะไร เวลาเด็กไมรูตัววา

เปนการฝกมันได เวลาไมใชก็อาจจะปรับเปนอุปกรณของเลนก็ได มนัมาแบบน้ีใจเขาอยากทําอยูแลวไง 

มันก็งายท่ีเราจะปรับเปลี่ยนอะไรใหเขา ดีกวามาแลวมาฝกนะ เพราะอยางน้ันอุปกรณเปนสสีันอยางน้ีพอ 

ไมตองมามาย” – คุณคร ู

 สามารถนําไปใชในชีวิตประจาํวัน เน่ืองจากการใชงานท่ีไมซับซอน เด็กเด็กสามารถข้ึนใชงานไดเอง 

รวมท้ังลักษณะภายนอกท่ีดคูลายของเลนเด็กท่ัวไป ทําใหเปนเหมือนอุปกรณสาํหรับเด็กปกติท่ัวไป 

คุณครจูึงมีความเปนวานอกจากจะสามารถใชงานในสถานฝกแลวผลิตภณัฑสามารถถูกนํากลับไปใชท่ี

บานในชีวิตประจําวันซึ่งจะเปนการเพ่ิมโอกาสในการฝกอีกดวย 

“ถาอุปกรณมาในรปูแบบท่ีไมซับซอน ก็จะเปนอีกทางหน่ึงท่ีสามารถใหผูปกครองนํากลับไปใชท่ีบานได

ซึ่งจะกระตุนใหเด็กฝกมากข้ึนนอกเหนือจากการฝกในหองฝก คือปดเทอมก็สามารถใหเด็กนํากลับไปบาน

ได” – คุณคร ู

“อยากใหดูเปนอะไรท่ีเหมือนอุปกรณในบานของคนปกติ ท่ีทําไดเหมือนคนปกติ ไมตองเปนอะไรท่ี

ซับซอนยุงยาก” – คุณคร ู

 มีสวนชวยในการฝกกลามเน้ือ แมวาจะเนนความงายในการใชงานรวมท้ังการท่ีเด็กสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดแตคณุครูมองเหน็วาผลติภณัฑยังสามารถชวยฝกพัฒนากลามเน้ือของเด็กไปในตัวอีก

ดวย กลาวคือ Indoor Roll Rider สามารถชวยพัฒนาในสวนของกลามเน้ือแขน (ในการหมุนวงลอเพ่ือ

เคลื่อนท่ี) กลามเน้ือลําตัว กลามเน้ือรอบสะโพก 

 ประโยชนเพ่ิมเตมิหรือการนําไปใชในลักษณะอ่ืน นอกจากเด็กสามารถน่ังบนผลติภัณฑใชมือหรือใชเทา

หรือท้ังสองสวนในการเคลื่อนท่ีแลว คุณครูยังแนะนําถึงประโยชนดานอ่ืนๆท่ีสามารถไดจากการ

ประยุกตใช Indoor Roll Rider อีกดวย เชนการใชฝกการเดินเขาโดยใหเด็กคุกเขา เกาะชองดานหลงั

ของผลิตภณัฑแลวเดินเขา หรือ ฝกเดินโดยยืนแลวเกาะสวนเดยีวกันเพ่ือฝกเดิน 
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              รูปที่ 4.11การฝกเดินเขาและเดินโดยใช Indoor Roll Rider 

ความคิดเห็นเพ่ือการพัฒนาตอ  

 ตําแหนงและขนาดของลอ จากการสังเกตขณะท่ีเด็กทําการทดสอบคุณครูพบวาเด็กมักจะตองเอ้ือมเพ่ือ

จับลอ ดังน้ันจึงควรรนระยะลอ ไปดานหลังของตัวผลิตภัณฑเพ่ิมข้ึน และลดระยะหางระหวางลอและตัว

เกาอ้ีน่ัง เน่ืองจากระยะหางเดิมมคีวามหางมากจนเกินไปทําใหทาทางการหมุนลอของเด็กมีความลําบาก 

แตอยางไรก็ตามมือเด็กยังสามารถท่ีจะจับลอไดสะดวกและไมขัดกับลอ รวมท้ังคุณครูเสนอแนะวาลอ

อาจจะควรมีขนาดใหญข้ึนเพ่ือใหงายตอการหมุนลอเพ่ือใหเคลื่อนท่ีได 

 

            รูปที่ 4.12 ระยะหางระหวางลอกับตัวเกาอี้นั่ง 

 บาร (Bar) หรือท่ีจับดานหลังสําหรับเข็นหรือจับฝกเดิน คุณครูมีความเห็นวาผลิตภณัฑน้ีสามารถใช

สําหรับการฝกเดินเพ่ิมเตมิได ซึ่งจะเปนการสะดวกยิ่งข้ึนถามีสวนของบารดานหลังข้ึนมาเพ่ือใชในการเข็น 
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(โดยผูดูแล) หรือเพ่ือใหเด็กจับในการฝกเดิน นับเปนการเพ่ิมประโยชนใชสอยใหกับตัวผลิตภณัฑ โดยมี

ความเห็นวาอาจจะแยกเปนสองตวั คือมีท่ีจับ (บาร) ก็ไดกับตัวท่ีไมมี 

 การเพ่ิมสวนของถาดดานหนาของตัวผลติภณัฑ คณุครมูีความเห็นวาตัวของถาดท่ีสวมเขากับตัว

ผลิตภณัฑและท่ีรองขาไมมีความจาํเปนมากนัก เน่ืองจากมีความประสงคใหเด็กสามารถใชผลติภณัฑน้ีได

เอง งายๆในชีวิตประจําวัน หรือสามารถข้ึนลงจากตัวผลิตภัณฑไดเองซึ่งถามีสวนของถาดอาจะจะทําให

ตองมีผูดูแลชวยถอดถาดออกหรือใสเขาไปเมื่อเด็กตองการข้ึนหรือลง ทําใหเด็กไมสามารถใชงาน

ผลิตภณัฑไดเองอยางอิสระ แตสําหรับอีกกลุมหน่ึงท่ีไมสามารถลุกไดเอง ถาดอาจจะมปีระโยชนในการ

ปองกันเด็กตกจากผลิตภัณฑได และในสวนของท่ีรองขาซึ่งอาจจะขัดกับขาของเด็กเมื่อใชขาในการ

เคลื่อนท่ีหรือเด็กไมสามารถวางขาไดถูกตําแหนงบนท่ีวางน้ัน คุณครจูึงมีความเห็นวาสวนของท่ีรองขาน้ัน

ไมมีความจําเปน 

 ขนาดของตัวผลติภณัฑ เน่ืองจากความหลากหลายของเด็กพิการทางสมองและการสังเกตจากการทดลอง

ท่ีพบวา เด็กท่ีมีความสูงหรือเด็กโต (กรณีนองฮารท) อาจมีความยากลําบากในหารเคลื่อนท่ีเน่ืองจากขา

ลากพ้ืน คุณครูจึงมีความเห็นวาอาจจะจัดทําผลติภณัฑใหมีความหลากหลายขนาดใหเหมาะสมกับเด็กท่ี

หลากหลาย เชน ขนาดเล็ก กลาง และใหญ 

 

สรุป และ แนวทางพัฒนาในข้ันตอไป 

จากการทดสอบและความคิดเห็นของคุณครูผูดูแลพบวา เน่ืองจากรปูลักษณท่ีมสีีสันสดใสเปนมติรแตกตาง

จากเครื่องมือท่ีใชในการฝกทําให Indoor Roll Rider เปนท่ีช่ืนชอบของเด็ก ผลิตภัณฑมีการใชงานท่ีงายไม

ซับซอนจึงสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวันได สามารถสรางอิสระใหเด็กสามารถเคลื่อนท่ีไดดวยตนเอง 

รวมท้ังยังมีใชงานไดหลากหลายเชนการใชเพ่ือการฝกเดิน หรือฝกคลานเขา เปนตน 

ดวยความท่ีเด็กพิการทางสมองน้ันมีความหลากหลายสูง เชนมีอาการเกร็งท่ีแตกตางกัน หรือมีความสามารถ

ในการใชงานสวนตางๆของรางกายท่ีแตกตางกันไปจึงทําใหเกิดปญหาในการใชงานบางลักษณะบาง แต

เน่ืองจาก Indoor Roll Rider มีการใชงานไดหลากหลายรูปแบบ เชนสามารถเคลื่อนท่ีโดยใชขา หรือ

เคลื่อนท่ีโดยใชมือก็ได ทําใหแมวาเด็กๆจะมีความแตกตางกัน ผลิตภณัฑก็ยังเอ้ือใหเด็กๆสามารถใชงานใน

ลักษณะท่ีเหมาะสมกับตนเองได 

ดังน้ัน Indoor Roll Rider จึงเปนผลิตภณัฑท่ีมีประโยชนและสามารถนําไปใชไดจริง โดยแนวทางท่ีจะพัฒนา

ตอเพ่ือใหสมบูรณยิ่งข้ึนมตีามประเด็นตอไปน้ี 

 ตัดสวนของท่ีวางขาดานหนาท่ีไมมีความจําเปนออก 

 ทดลองเพ่ิมในสวนของท่ีจับดานหลัง หรือบาร (Bar) เพ่ือการเข็นของผูดูแล หรือการจับเพ่ือฝกเดินของ

เด็ก 

 เคลื่อนยายตําแหนงของลอใหมีความเหมาะสมยิ่งข้ึนคือเคลื่อนไปดานหลังของผลิตภัณฑมากยิ่งข้ึนและ

ลดชองวางระหวางลอกับสวนของท่ีน่ัง 

 เพ่ิมความแข็งแรงเพ่ือใหเหมาะกับการไปใชงานจริงสูงสดุ 
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4.2 ชุดอุปกรณฝกกลามเนื้อมัดเล็กที่ใชภายในบาน     
(Fine Motor Toys) 
ผลิตภัณฑ ชุดอุปกรณฝกกลามเนื้อมัดเล็ก (Hand & Finger Play) ท่ีสามารถใชรวมกับผลิตภัณฑ Roll 

Rider ในบานได เพ่ือชวยในการฝกการหยิบจับ จับชอน ตักอาหาร แตงตัวได 

4.2.1 กรอบความคดิในการออกแบบ 

ในการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กไดแก ขอมือ มือ และน้ิว ซึ่งจะทํางานประสานกับตา (Eyes-Hands 

Coordination) โดยท้ังสองสวนจะทํางาน สัมพันธกับสมอง กลามเน้ือมัดเล็กเปนสวนสําคัญท่ีจะชวยให

สามารถชวยเหลือตนเองในข้ันพ้ืนฐานได และพัฒนาไปสู การทํากิจกรรมอ่ืนๆท่ีสําคญัได เชน สามารถหยิบ 

จับ กํา หนีบวัตถุหรือสิ่งของท่ีมีขนาดเล็กได กินขาว จับ ถือ ชอนสอม แปรงฟน ใชกรรไกร ตดิกระดมุ เย็บ

ปกถักรอย พับผา พับกระดาษ เปลี่ยนหนาหนังสือ ไปจนถึงเขียนหนังสือ วาดรูป และเลนดนตรีไดอีกดวย ถา

ไดรับการพัฒนากลามเน้ือมดัเล็กอยางดีสมองก็จะไดรับการพัฒนาไปดวยเชนกัน การกระตุนใหเกิดการ

เคลื่อนไหวของกลามเน้ือและประสาทสัมผัส ฝกการกําและแบ ดวยการใหจับสิ่งของหรือของเลนท่ีเปนผา 

สัมผสันุมนวล นํ้าหนักเบา จะชวยบริหารกลามเน้ือมือและกระตุนประสาทสัมผัสไดดี ฝกการหมุนของขอมือ

ฝกการหนีบจบั เพ่ือบริหารกลามเน้ือมือและตา เลนกับวัสดุท่ีมผีิวสมัผัสท่ีหลากหลาย หรือเลนของเลนท่ีเปน

บล็อก เชน Legos ฝกการรอยเชือก รอยลูกปด ตดิกระดุม พับกระดาษ วาดรูป ระบายสี ฝกเก็บของ หยิบ

สิ่งของจากพ้ืนหรือโตะ ลวนเปนตวัอยางการฝกกลามเน้ือมดัเล็กแบบตางๆท่ีมีอยูในปจจุบัน 

เพ่ือท่ีจะประยุกตการฝกกลามเน้ือมัดเล็กในดานการใชชีวิตประจําวันของเด็กพิการทางสมองการวิเคราะหถึง

ทาทาง ข้ันตอนในการฝกเพ่ือใหสามารถตอบสนองกับทาทางท่ีจะใชในชีวิตประจําวันได จึงแบงการวิเคราะห

ออกเปน การทานอาหาร การควบคุมชอนและการจับแกวดื่มนํ้า การแปรงฟน และการแตงตัว โดยมี

รายละเอียดดังน้ี 

การทานอาหาร 

ในชวงเริ่มแรก ลักษณะการ “กําชอน” มีสวนสําคญัเน่ืองจากเด็กอาจจะไมสามารถใชน้ิวไดคลองตามใจ จึง

กําชอนในลักษณะควํ่ามือกอน (ตามพัฒนาการของเด็ก) ตอจากน้ันจึงฝกใชน้ิวช้ีและน้ิวโปงโดยจะเริ่มใชน้ิว

ชวยในการควบคุมชอนสอมมากข้ึน จากน้ันจะรูจักขยับขอมือเมื่อเริม่ใชมือและน้ิวได และจะมีการใชขอมือ

เขามาชวยในการควบคมุทิศทางแทนจากเดิมท่ีใชขอศอกเปนแกนหมุน ดังน้ันการฝกการกําและแบของมือ 

ฝกการเคลื่อนไหวน้ิว และฝกการยืดเขาออกของแขนจึงมีสวนชวยในการพัฒนาการดานดังกลาว สวนการดื่ม

นํ้า ในชวงเริ่มแรก ควรเริม่ตนดวยการใหเด็กใชแกวท่ีมี “หูจับ” เพ่ือชวยในการประคับประคองแกว และฝก

การประสานของมือและน้ิว (เมื่อคุนชินคอยขยับเปนแกวพลาสติก) สําหรับเด็กพิการทางสมองควรพัฒนาการ

ลดการเกร็งของกลามเน้ือกอน เพ่ือใหกลามเน้ือคลาย จับวัตถุท่ีเปนทรงได  
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จากน้ันควรพัฒนากลามเน้ือออนแรง เพ่ือใหสามารถถือของท่ีมีนํ้าหนักได หรือถาขางใดขางหน่ึงมีแรง ใหใช

มือท้ังสองขางชวยกันถือแกวหรือกลองนม 

การแปรงฟน 

ในชวงเริ่มแรก เด็กจะใชวิธี”การกํา” แปรงสีฟน การใชขอมือ น้ิวและมือประสานกันในการแปรงข้ึนลง 

รวมถึงบังคับแปรงในชองปาก การฝกมลีักษณะใกลเคยีงกับการทานอาหารกลาวคือ ควรจะฝกการกําและแบ

ของมือ ฝกกลามเน้ือน้ิวและขอมือ ฝกการยืดเขาออก ข้ึนลงของแขน พัฒนากลามเน้ือออนแรงดวยการใหถือ

หรือยกของท่ีมีนํ้าหนัก  

การแตงตัว 

ในชวงเริ่มตน การใหฝกแตงตัวดวยเสื้อท่ีถอดเขาออกงาย เชน เสื้อยดืกางเกงยางยืด โดยตองพยายามใหเด็ก

ไดมโีอกาสลองใสและถอดดวยตัวเอง และผูปกครองคอยชวยถาไมสามารถทําได เด็กจะไดฝกการใชมอืและ

แขนไปดวย ดังน้ันการฝกการยืดเขาออก ข้ึนลงของแขนจึงเปนพ้ืนฐานเบ้ืองตน จากน้ันเมื่อเด็กใชน้ิวไดคลอง

ข้ึนจะเปน การฝก“รูดซบิ” ข้ึน “ติดกระดมุ และรอยเชือก” เพ่ือฝกการใชน้ิว และพัฒนากลามเน้ือมดัเล็กได

ดีข้ึน  

โดยสรุปแลวปญหาท่ัวไปใน เด็กพิการทางสมองท่ีมีการเกร็งกลามเน้ือทําใหไมสามารถหยิบจับของไดดวย

ตนเอง ทําใหเด็กขาดการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กจึงไมสามารถชวยเหลือตนเองในการกินขาวหรือแตงตัวเอง

ได การวิจยัเพ่ือใหคําแนะนําการเลือกชุดอุปกรณสงเสริมการพัฒนากลามเน้ือมดัเล็กในการลดการเกรง็ของ

กลามเน้ือและพัฒนากลามเน้ือออนแรงซึ่งผูดูแลสามารถทําของเลนข้ึนเองไดดวยวิธีงายๆจากวัสดุท่ีมอียูหรือ

สามารถหาไดงายในทองถ่ิน จึงมีสวนชวยใหเด็กสามารถฝกฝนอยางเพลิดเพลิน เด็กสนุกและมีความอยากท่ี

จะเลนซ้ํา โดยมีปจจัยทางการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กท่ีคํานึงถึงดังน้ี 

1. พัฒนาการกําและแบ เพ่ือคลายกลามเน้ือ (ลดการเกร็ง) 

2. พัฒนากลามเน้ือออนแรงดวยของเลนท่ีมีนํ้าหนักแตกตางกัน 

3. กระตุนใหเด็กไดมีการฝกฝนกลามเน้ือท่ีหลากหลายเชน ฝกติดกระดุม ฝกการเคลื่อนไหวกลามเน้ือ  

4. สงเสรมิใหมีการเอ้ือมยืด เขาออก ข้ึนลง ของแขน  

5. การใชกลามเน้ือน้ิวมือในการหนีบ 
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วิธีการเลนควรจะใหมีความสลับซบัซอนนอยท่ีสุด โดยอาศัยการฝกฝนกลามเน้ือในรูปแบบท่ีตางกันไป เชน 

การบีบ การกําและแบ การเคลื่อนไหวของน้ิว การหมุนขอมือ การเอ้ือม เคลื่อนไหวของแขน และการหนีบ

จับ เปนตน ท้ังน้ีไดมีการบูรณาการ การใชกลามเน้ือท่ีมักเปนกิจวัตรประจําวันเขาในชุดของเลนดวย เชน 

การติดกระดมุ การใชไมหนีบ นอกจากน้ียังชวยพัฒนาการเรียนรูการจําแนกแยกแยะ เปรียบเทียบขนาดและ

นํ้าหนักท่ีแตกตางกัน เรียนรูมติิ ระยะใกลไกล และการเรียงลําดับ ท้ังน้ีผูดูแลสามารถทําเองไดโดยใชวัสดุท่ี

สามารถหาซื้อไดในทองตลาดหรือสามารถดัดแปลงดวยการใชวัสดุทองถ่ินมาทดแทนได โดยอาจจะมีวัสดุท่ี

หลากหลายแตกตางกันไปในแตละช้ิน เชน ผา ไมไผ เพ่ือใหเด็กไดสมัผัสถึงพ้ืนผิวท่ีมคีวามแตกตางกันออกไป  

รูปที่ 4.13  ผลิตภัณฑฝกกลามเนื้อมัดเล็กที่มีอยูในทองตลาด 

จากการวิเคราะหผลติภณัฑของเลนฝกกลามเน้ือมัดเล็กท่ีมีอยูในทองตลาด จะเห็นไดวามีของเลนหลายช้ิน

สามารถตอบปจจัยทางการพัฒนากลามเน้ือมดัเล็กท่ีคํานึงถึง 5 ขอดงัท่ีกลาวมา อีกท้ังของเลนบางช้ินเด็ก

สามารถเบิกไดอีกดวย อีกท้ังเมื่อไปสัมภาษณครูท่ีโรงเรียนศรสีังวาลพบวา ของเลนเพ่ือฝกกลามเน้ือมดัเล็กมี

หลากหลายรูปแบบใหเด็กๆไดเลือกเลนอยูแลว เด็กสวนใหญจะชอบเลนของเลน Role play – Story 

telling สรางเรื่องราวท่ีเก่ียวของกับการใชชีวิตประจําวัน เชน ทําอาหาร เขาครัว ท้ังน้ีเด็กควรฝกกลามเน้ือ

มัดใหญกอน ใหหัวไหลแข็งแรง แขนแข็งแรง เพ่ือจะฝกกลามเน้ือมดัเล็กในข้ันตอไปได การฝกแรงแขนทําได

โดย การหยิบของ ยกดัมเบล (ของท่ีมีนํ้าหนัก) เลื่อน Wheelchair เปนตน 

ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงไดมุงเนนการพัฒนาการทางดานกลามเน้ือมดัใหญในเบ้ืองตน และสงเสริมใหเด็กมกีารทํา

กิจกรรมท่ีอยูในชีวิตประจําวันจริง สวนผลติภณัฑ ชุดอุปกรณฝกกลามเน้ือมัดเล็ก (Hand & Finger Play) ท่ี

สามารถใชรวมกับผลิตภณัฑ Roll Rider ในบานได เพ่ือชวยในการฝกการหยบิจับ จับชอน ตักอาหาร แตงตัว

ไดน้ัน หลังจากท่ีไดไปสมัภาษณและทําการวิเคราะหผลิตภัณฑท่ีมีอยูพบวาสามารถตอบสนองความตองการ
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ในสวนน้ีได อีกท้ังยังเปนของเลนเสริมพัฒนาการท่ีสามารถเบิกได ทางโครงการวิจัยน้ีจึงไมเห็นความจาํเปนใน

การพัฒนาเพ่ิมเติม แตทางคณะผูวิจัยไดเล็งเห็นความสาํคัญในการใหเด็กไดฝกใชอุปกรณตางๆท่ีมีอยูแลวใน

ครัวเรือน เพ่ือประโยชนทางดานของการฝกฝนกลามเน้ือมัดเล็กในสภาพความเปนจริง และเตรยีมความ

พรอมในการชวยเหลือตนเองตอไป 

 

รูปที่ 4.14 ของเลนฝกกลามเนื้อมัดเล็กที่โรงเรียนศรีสังวาลย 
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4.3 ชุดอุปกรณฝกกลามเนื้อมัดใหญที่ใชภายนอกบาน    
       (Walker & Stander) 

4.3.1 กรอบความคดิในการออกแบบ 

เพ่ือเปนการสงเสรมิใหเด็กมีบทบาทมากข้ึนในการชวยเหลือตนเอง และลดบทบาทของผูดูแลในการใชเวลา 

ในการดูแลผูปวยเด็ก ช้ินอุปกรณควรมีสวนสงเสริมใหเด็กมีการเคลือ่นท่ีไดดวยตนเองแทนท่ีการใชอุปกรณ ท่ี

มีความสลับซับซอนท่ีตองมีการเตรียมการและมีการดูแลรักษาท่ียุงยาก 

                                        

 

รูปที่ 4.15 การเปรียบเทียบลักษณะรูปแบบการใชงาน Walker 
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รูปที่ 4.16 การเปรียบเทียบรูปแบบ Walker สําหรับการใชงานภายใน ภายนอก 

เน่ืองจากการใชงานภายนอกเปนการยืนและเดินเปนหลัก ซึ่งมาพรอมกับความทาทายของการเคลื่อนท่ีบน

พ้ืนผิวสวนใหญท่ีมลีักษณะขรุขระในชนบท โดยจะมีลักษณะเปนลูกรัง ทราย หรือหญา เปนการใชงาน

ภายนอกบานเปนสวนใหญ  

   

 

รูปที่ 4.17 ลักษณะการใชชีวิตพื้นผิวและสภาพแวดลอมภายนอกในชนบท 
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ปจจัยดานคุณสมบัติลอ 

ลักษณะรูปแบบและวัสดุท่ีนํามาใชควรมีลักษณะท่ีแข็งแรงมากกวาการคํานึงถึงรูปทรงท่ีตามสมัย การ

คํานึงถึงการเคลื่อนท่ี บนพ้ืนผิวท่ีมีความขรุขระน้ัน สวนท่ีมีความสําคัญมากท่ีสดุคือช้ินสวนท่ีเปนลอ ในการ

ออกแบบจะทําการเปรียบเทียบจาก หลักเกณฑการใชงานดังน้ี 

1. อายุการใชงาน 

2. ความเหมาะสมในการใชงาน  

     2.1 ความสูง 

     2.2 ความหนืด/ลื่น 

      2.3 พ้ืนผิวขรุขระ 

      2.4 การขนยาย/เดินทาง 

3. ราคา 

4. หาทดแทนไดงาย 

5. ความสวยงาม 

 

ปจจัยดานวัสดุ 

เน่ืองจากประเทศไทยเปนประเทศท่ีอยูในเขตรอนช้ืน การเก็บรักษาช้ินอุปกรณสวนมากเปนการเก็บภายนอก

บาน วัสดุท่ีนํามาใชควรมีคุณสมบัติในการทนตอสภาพอากาศ ไมกอใหเกิดสนิมไดงายซึ่งเปนสาเหตุใหเกิด

อันตรายได นอกจากน้ีช้ินสวนตางๆ ควรสามารถทําความสะอาดไดงาย 

 

 

รูปที่ 4.18 ลักษณะการเส่ือมสภาพของวัสดุ 
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โดยวัสดุท่ีนํามาใชควรมีขอคาํนึงถึงดังน้ี 

1. ทนตอสนิมและการสึกกรอน 

2. ความเหมาะสมในการใชงาน  

      2.1 งายตอการทําความสะอาด 

      2.2 สะดวกตอการเคลื่อนยาย 

3. ราคา 

4. ซอมแซมไดงาย 

5. ความสวยงาม 

 

ปจจัยดานการใชงาน 

1. ความปลอดภยั: นอกจากการเคลื่อนท่ีของลอบนพ้ืนผิวท่ีไมเรียบ สําหรับเด็กพิการทางสมองท่ีมี

ความสามารถในการควบคุม กลามเน้ือไดนอยน้ันเปนไปไดคอนขางยากแลว ในบางกรณีอาจจะมีปญหาใน

การหยุดอุปกรณชวยเดินเมื่อมีการเคลื่อนท่ีบนทางลาดชัน การนําเสนอแนวทางการเพ่ิมอุปกรณชวยหยุดลอ

จึงเปนสิ่งท่ีควรคํานึงถึง  

2. ท่ีน่ังพักช่ัวคราว: จากพฤติกรรมของเด็กพิการทางสมองท่ีมีความจําเปนในการหยดุน่ังพักเปนระยะจาก

การฝกเดิน ดวยเหตุผลของกลามเน้ือขาท่ีออนแรง ตามพฤติกรรมฝกเดินอุปกรณช้ินน้ีจึงควรมสีวนประกอบ

ของท่ีน่ังพักช่ัวคราวเพ่ือตอบสนองพฤติกรรมการฝกเดินของเด็กในระยะเริ่มตนท่ีเด็กจะหยุดน่ังพักเปนระยะ 

ฉะน้ันควรจะมีท่ีน่ังพักช่ัวคราว แตท้ังน้ีท้ังน้ันไมควรท่ีจะใหเปนท่ีน่ังท่ีสบายจนเกินไป เพ่ือเปนการกระตุนให

เด็กมีการฝกเดินมากกวา การน่ังพัก 

3. การฝกยืน: ดานการฝกยืนจําเปนท่ีจะตองมีหามลอพิเศษเพ่ือไมใหอุปกรณมีการเคลื่อนไหว 

4. เน่ืองจากอุปกรณชุดน้ีจะถูกใชในพ้ืนท่ีหางไกล การหาช้ินสวนซอมแซมและเปลี่ยนควรเปนไปไดงาย 

สามารถหาไดในทองถ่ินหรือตามทองตลาด เชน ลอรถจักรยานเด็ก หรือแมแตการผลิตไดดวยตนเองเพ่ือใช

ทดแทนช่ัวคราว 
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4.3.2 แนวคิดเบื้องตน 

รูปแบบแนวความคดิเบ้ืองตนท่ีใชภายนอกบาน (Outdoor Device Primary Design Concept) แบง

ออกเปน 4 แนวความคิดดังน้ี 

Concept A: Minimal Structure 

Concept B: Minimal Structure with Adjustable Arm Heights 

Concept C: Minimal Structure with Back Support 

Concept D: Minimal Structure with Back Support and Adjustable Arm Heights 

Concept A: Minimal Structure 

โดยใชวัสดุท่ีดโูปรง มีความใกลเคยีงกับ walker ท่ีมีจําหนายอยูในทองตลาด เคลื่อนยายสะดวก มคีวาม

คงทน ทําความสะอาดไดงาย สามารถผลิตไดไมยุงยาก มีช้ินสวนนอย สามารถทําตามแบบในจาํนวนท่ี

ตองการไดตามรานรับทําแบบโลหะท่ัวไป 

 

รูปที่ 4.19 Concept A: Minimal Structure 

Concept B: Minimal Structure with Adjustable Arm Heights 

มีความใกลเคียงกับ Gait Trainer ท่ีมีขายอยูในทองตลาด โดยใชวัสดุท่ีดูโปรง มีความคงทนเหมาะสมกับ

สภาพอากาศเมืองไทยท่ีมีความช้ืนสูง พรอมการปรับระดับมือจับใหสอดคลองกับความสูงของเด็กได 
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รูปที่ 4.20 Concept B: Minimal Structure Adjustable Arm Heights 

Concept C: Minimal Structure with Back Support  

แนวความคิดน้ีใกลเคียงกับแนวความคิด A โดยใชวัสดุท่ีดโูปรง มสีวนรองรับมือจับท่ีเพ่ิมความถนัดในการจับ

มากข้ึน และมีท่ีพิงหลังท่ีสูงข้ึนท่ีเปนสวนของโครงสรางเพ่ือสามารถรองรับเด็กท่ีหลังและคอยังไมแข็งแรงมาก

นัก ซึ่งท่ีน่ังมีท้ังในลักษณะท่ีใชวัสดุท่ีมีความคงทน (Concept B1) และในลักษณะท่ีมีความสบายในการน่ัง

มากข้ึนและยังสามารถปรับเปลี่ยนใชเปนวัสดุทองถ่ินได 

 

รูปที่ 4.21 Concept C1.1: Minimal Structure with Back Support (Full Seat) 
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รูปที่ 4.22 Concept C1.2: Minimal Structure with Back Support (Minimal Seat) 

 

รูปที่ 4.23 Concept C2: Minimal Structure with Back Support (Flexible Seat) 
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 Concept D: Minimal Structure with Back Support and Adjustable Arm Heights 

แนวความคิดน้ีใกลเคียงกับแนวความคิด C และเพ่ิมความสามารถในการปรับระดับมือจับใหสอดคลองกับ

ความสูงของเด็กได  

 

รูปที่ 4.24 Concept D1: Minimal Structure with Back Support and Adjustable Arm Heights (Full Seat) 

            

 

รูปที่ 4.25 Concept D2: Minimal Structure with Back Support and Adjustable Arm Heights (Minimal Seat) 
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ตารางที่ 4.2 วิเคราะหเปรียบเทยีบระหวางแนวคิด Outdoor Walker 

จากการวิเคราะห 3 แนวความคิดเบ้ืองตนมีความเห็นวา Concept C2 มีรูปแบบท่ีเหมาะสม เน่ืองจาก

สามารถผลิตไดโดยชางงานเหล็กท่ัวไปและนอกจากน้ัน ทองถ่ินแตละทองถ่ินสามารถใชวัสดุทดแทนท่ีผลิตได

ในทองถ่ินน้ันๆไดเมื่อตองการซอมแซม ท้ังน้ีเปนการเสริมสรางงานและรายไดสําหรับคนในทองถ่ิน ทางดาน

การใชงานยังชวยใหเกิดความโปรงสบายในขณะน่ัง  

4.3.3 การทดสอบแนวคิดเบื้องตนและการพัฒนาแนวคิด 

ทางคณะผูวิจยัไดไปสอบถามความคิดเห็นจากคุณครูและนักกายภาพบําบัด ณ โรงเรียนศรีสังวาลย ตอ 

Outdoor Walker ซึ่งเห็นวามีรูปแบบท่ีนาสนใจ เหมาะกับพฤติกรรม และการฝกเดินสําหรบัเด็กพิการทาง

สมองอีกท้ังยังมีสีสันท่ีสวยงาม นาใช และดึงดูดเด็ก โดยมีขอเสนอแนะใหเพ่ิมหนาท่ีการใชงานในการขนยาย

ใหสะดวกข้ึนโดยสามารถพับเก็บใหมีขนาดเล็กลง ท้ังน้ีขนาดมีความสอดคลองกับกับการบรรจุภายในทายรถ

เมื่อมีความจําเปนในการการเดินทาง เชน การเดินทางเขาพบแพทย และไดเพ่ิมมือจับท่ีสามารถปรับระดับได

เพ่ือรองรับเด็กท่ีมีความสูงท่ีมีความสูงท่ีเปลีย่นแปลงไป ซึ่งไดทําการพัฒนาแบบทําใหรูปลักษณเปนไปตาม

แบบพัฒนาดังน้ี  

 

 

 Concept A Concept B Concept 

C1 

Concept 

C2 

Concept 

D 

Back Support •  • • • 

Agibility • •  •  

Stability  •  • • 

Compactness • •  •  

Light Weight • • • •  

Adjustable Height  •    

Simple 

Manufacturing 

• •  •  

Local Touch    •  
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รูปที่ 4.26 แบบพัฒนาที ่1 จาก Concept C2: Minimal Structure with Back Support and Adjustable Arm Heights 

4.1.4 การทดสอบตนแบบผลติภัณฑและการพัฒนา 

เชนเดียวกับ Indoor Roll Rider ผลิตภณัฑ Outdoor Walker ก็ไดถูกนําไปทดสอบการใชงานจริงโดยใช 

Prototype ของผลิตภัณฑท่ีโรงเรยีนศีสังวาลยดวยเด็กกลุมเดียวกันตามท่ีไดกลาวมาแลว โดยผลจากการ

ทดสอบมีดังน้ี 
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ความพึงพอใจและการตอบสนองของเด็กตอผลิตภัณฑ 

ผลิตภณัฑสามารถดึงดูดใหเด็กเกิดความช่ืนชอบ เชนเดียวกับ Indoor Roll Rider โดยอยากท่ีจะใชงาน 

เขาใจการใชงานไดดวยตนเองโดยเด็กมีความอยากท่ีจะเขามาใชงานและใชงานไดอยางถูกวิธีดวยตนเอง ซึ่ง

มองวาการใชงานผลิตภัณฑเปนการเลนมากกวาท่ีจะเปนการฝก เดินไปไหนมาไหนดวยตนเอง 

ทดสอบการใชงาน 

ขอสังเกตท่ีเกิดจากตัวผลิตภัณฑ 

 ปญหาในการเลี้ยว ความกวางของผลิตภณัฑสวนลอมีความกวางมากเกินไปจึงทําใหจําเปนตองใชพ้ืนท่ี

มากและเด็กมีความยากลําบากในการเลีย้ว เชน เด็กจําเปนตองยกตวัผลิตภัณฑข้ึนเพ่ือเลีย้วแทนการเข็น

ใหเลี้ยวบนพ้ืน 

 

        รูปที ่4.27 การยกผลิตภัณฑเมื่อเล้ียว 

 การบิดไปมาของลอ แมกับเด็กท่ีมขีาคอนขางแข็งแรงหรือเดินไดบางสามารถใชงานไดดีกวาเด็กกลุมอ่ืน

แตก็ยังคงมีความยากลําบากเน่ืองจากสวนของลอจะบิดไปมา ซึ่งทําใหควบคุมทิศทางไดยาก และทําให

การเดินเปนลักษณะของฟนปลา (มุงหนาไปทางซาย และขวาตามทิศทางการหันของลอ) ยากท่ีจะเดนิ

เปนเสนตรง 

 

รูปที่ 4.28 การบิดไปมาของลอ 
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 ความสัมพันธของความสูงและความกวางของท่ีจับ จากการท่ีมีการออกแบบท่ีจับใหสามารถปรับความสูง

และความกวางไดน้ัน ยังคงพบขอจํากัดของการปรับดังกลาว คือเมือ่ทําการปรับท่ีจับใหอยูในระดับความ

กวางท่ีเหมาะสมกลับทําใหระดับความสูงของท่ีจับสูงมากจนเกินไปหรือต่ํามากจนเกินไป เชนเมื่อปรับให

แคบท่ีจับอาจมีความสูงเกินไปหรอืต่ําเกินไป แตเมื่อปรับใหความสูงพอดีน้ันอาจทําใหความกวางมาก

จนเกินไป ทําใหเด็กจับท่ีจับเพ่ือเดนิไดไมถนัดนัก 

 

               รูปที่ 4.29 ที่จับที่กวางเกินไปเมื่ออยูในระดับความสูงพอดี และสูงเกินไปเมื่ออยูในความกวางที่พอดี 

  ท่ีนังพัก ท่ีน่ังมีลักษณะท่ีชอนข้ึน หรือบุมลงมากจนเกินไป รวมท้ังมรีะดับท่ีสูงจึงทําใหเมื่อเด็กน่ังลงแลว

ขาจะไมถึงพ้ืนซึ่งสามารถทําใหเดก็รูสึกวาไมปลอดภัยและอาจจะทําใหลุกข้ึนไดไมสะดวกนักโดยเฉพาะ

เด็กท่ีมีแขนไมแข็งแรง จึงทําใหการน่ังจะเปนการน่ังลักษณะถาวรมากกวาการน่ังพักเพียงช่ัวระยะสั้นๆ 

รวมท้ังเมื่อน้ังแลวมีการเอนลาํตัวมากจนเกินไป โดยลําตัวไมไดตั้งตรง 90 องศา และท่ีน่ังพักมีตําแหนง

ยื่นมาทางดานหนาของผลิตภัณฑมากจนเกินไปทําใหเกิดการขัดในสวนของขาเมื่อเดิน 

 

รูปที่ 4.30 ที่นั่งพักที่มีลักษณะชอนขึ้นมากจนเกินไป 
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              รูปที ่4.31 ระดับความสูงที่มากไปทําใหขาเด็กไมถึงพื้น 

ขอสังเกตท่ีเกิดจากเด็กเฉพาะคนหรือกรณีพิเศษ 

 การใชมือบังคับทิศทาง สําหรับเดก็ท่ีมีอาการเกร็งท่ีมือดานใดดานหน่ึง ซึ่งไมสามารถใชงานมือน้ันๆได

สะดวกเชน กรณีนองโชกุน จะมีปญหาในการควบคมุบังคับทิศทางคือจะเดินเอียงไปดานใดดานหน่ึง

เน่ืองจากมืออีกขางไมสามารถบังคับได จึงยากตอการเคลื่อนท่ีไปไดตรงๆ 

 

รูปที่ 4.32 การลุกขึ้นจบัและการบังคับดวยมือที่ถนัดเพยีงขางเดียว 

ความคิดเห็นจากคุณครู  

ความประทับใจ ประโยชน และ แนวทางการนําไปใชงานอ่ืนๆ 

 มีสวนชวยในการฝกกลามเน้ือ คุณครูมองเห็นวาผลิตภณัฑยังสามารถชวยฝกพัฒนากลามเน้ือของเด็กไป

ในตัวอีกดวย Outdoor Walker สามารถชวยในสวนของกลามเน้ือขา แขน และลําตัวในการทรงตัว  

 ทัศนคติตออุปกรณชวยฝกการยืนและเดิน คุณครูใหความเห็นถึงอุปกรณฝกเดินวาอาจจะไมจําเปนตอง

ซับซอนยุงยากเพราะเปาหมายหน่ึงท่ีสําคัญไมใชการท่ีเด็กจะตองสามารถเดินไดเลยแตการท่ีเด็กอยากท่ี

จะทําอะไรมากกวาการน่ังรถเข็นก็มีความสาํคัญเชนกัน ดังนน้ันผลิตภัณฑเพ่ือการฝกเดินงายๆก็มีขอดี

เชนกัน 

“อยากไดอุปกรณท่ีชวยใหเขาจับยืน แลวก็เดินประคองไปใหดูงายๆ คือเราไมไดหวังวาคนน้ีจะตองเดินได

เลยในชีวิตประจําวัน แตเราอยากใหเขามีประสบการณในการยืน เพ่ือใหเขาอยากจะทําอะไรไดมากกวา

การน่ังรถเข็น” -คุณคร ู
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 เปรียบเทียบประโยชนของ Outdoor Walker และผลิตภณัฑชวยในการเดินท่ีมีอยูเดมิคุณครูมีความเห็น

วาตัวผลติภณัฑไมไดมีความแตกตางจากตัวเกามากนัก สิ่งท่ีเปนขอดคีือมีสีสันและรูปลักษณท่ีดูงายสบาย 

จึงเปนมิตรกับเด็กมากกวา และมท่ีีน่ังแตอยางไรก็ตามผลประโยชนท่ีไดก็มีความคลายคลึงกับตัว

ผลิตภณัฑท่ีมีอยูเดิม  

“คือถามันดีกวาตัวเดิมแคเรื่องของสีสันอยางเดยีว แลวดมูันเรยีบงาย ดูมันโปรงสบาย มีท่ีน่ังใหเลยในตัว 

แตวาวัตถุประสงคในการฝกไมแตกตาง ใชเดินเหมือนกัน แตจะยากท่ีลอหนา แลวก็ความยาว” –คุณคร ู

“รูปลักษณเหมือนเกาอ้ีชายหาด ดูเหมือนไมไดอะไร เด็กมาก็อยากเลนอยากลอง” -คุณคร ู

 

ความคิดเห็นเพ่ือการพัฒนาตอ  

 ประเภทของลอ (Outdoor Walker) จากการทดลอง คุณครูเห็นวาปญหาของลอท่ีบิดไปมา ยากตอการ

เดินเปนแนวตรงน้ันเปนปญหาท่ีสาํคัญ คุณครูจึงอยากท่ีจะเปลี่ยนชนิดของลอเปนประเภทท่ีจะสามารถ

ควบคุมไดงายยิ่งข้ึน โดยคณุครูไดแนะนําประเภทของลอท่ีสามารถใชงานไดดังรูป 

 

รูปที่ 4.33 ประเภทของลอที่คาดวาจะสามารถใชงานไดดีกวา 

4.4 สรุปและการพัฒนาตอในแตละชุดอุปกรณ 
จากการพัฒนาตั้งแตแนวคดิ การออกแบบเปนตนแบบผลิตภัณฑและการนําผลิตภณัฑไปทําการทดสอบน้ัน 

ทําใหสามารถกลั่นกรองเลือกแนวทางการออกแบบท่ีเหมาะสมและไดประสิทธิภาพสูงสุดตอผูใชเด็กพิการ

ทางสมองและผูดูแลในบริบทความเปนอยู โดยหลังจากทําการทดสอบและวิเคราะหแลวน้ันพบวาแนวทางท่ี

เหมาะสมท่ีสุดในการนําไปผลิตและพัฒนาตอไปคือ ชุดอุปกรณฝกกลาเนื้อมันใหญท่ีใชภายในบาน หรือ 

Indoor Roll Rider โดยมรีายละเอียดดังน้ี 

4.4.1 ชุดอุปกรณฝกกลามเน้ือมัดใหญท่ีใชภายในบาน  
(Indoor Roll Rider) 

จากการทดสอบและความคิดเห็นของคุณครูผูดูแลพบวา เน่ืองจากรปูลักษณท่ีมสีีสันสดใสเปนมติรแตกตาง

จากเครื่องมือท่ีใชในการฝกทําให Indoor Roll Rider เปนท่ีช่ืนชอบของเด็ก ผลิตภัณฑมีการใชงานท่ีงายไม
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ซับซอนจึงสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวันได สามารถสรางอิสระใหเด็กสามารถเคลื่อนท่ีไดดวยตนเอง 

รวมท้ังยงัมีใชงานไดหลากหลายเชนการใชเพ่ือการฝกเดิน หรือฝกคลานเขา เปนตน 

ดวยความท่ีเด็กพิการทางสมองน้ันมีความหลากหลายสูง เชนมีอาการเกร็งท่ีแตกตางกัน หรือมีความสามารถ

ในการใชงานสวนตางๆของรางกายท่ีแตกตางกันไปจึงทําใหเกิดปญหาในการใชงานบางลักษณะบาง แต

เน่ืองจาก Indoor Roll Rider มีการใชงานไดหลากหลายรูปแบบ เชนสามารถเคลื่อนท่ีโดยใชขา หรือ

เคลื่อนท่ีโดยใชมือก็ได ทําใหแมวาเด็กๆจะมีความแตกตางกัน ผลิตภณัฑก็ยังเอ้ือใหเด็กๆสามารถใชงานใน

ลักษณะท่ีเหมาะสมกับตนเองได 

ดังน้ัน Indoor Roll Rider จึงเปนผลิตภณัฑท่ีมีประโยชนและสามารถนําไปใชไดจริง โดยแนวทางท่ีจะพัฒนา

ตอเพ่ือใหสมบูรณยิ่งข้ึนมตีามประเด็นตอไปน้ี 

 ตัดสวนของท่ีวางขาดานหนาท่ีไมมีความจําเปนออก 

 ทดลองเพ่ิมในสวนของท่ีจับดานหลัง หรือบาร (Bar) เพ่ือการเข็นของผูดูแล หรือการจับเพ่ือฝกเดินของ

เด็ก 

 เคลื่อนยายตําแหนงของลอใหมีความเหมาะสมยิ่งข้ึนคือเคลื่อนไปดานหลังของผลิตภัณฑมากยิ่งข้ึนและ

ลดชองวางระหวางลอกับสวนของท่ีน่ัง 

 เพ่ิมความแข็งแรงเพ่ือใหเหมาะกับการไปใชงานจริงสูงสดุ 

 

4.4.2 ชุดอุปกรณฝกกลามเน้ือมัดเล็กท่ีใชภายในบาน 
(Fine Motor Toys) 

เน่ืองจากของเลนเพ่ือฝกกลามเน้ือมัดเล็กมีหลากหลายรูปแบบใหเดก็ๆ สามารถเลนอยูแลวโดยการเลนเพ่ือ

พัฒนากลามเน้ือมดัเล็กน้ันสามารถปรับใชจากอุปกรณท่ีมีอยูในชีวิตประจําวันได รวมท้ังเด็กควรฝกกลามเน้ือ

มัดใหญกอน ใหหัวไหลแข็งแรง แขนแข็งแรง เพ่ือจะฝกกลามเน้ือมดัเล็กในข้ันตอไปได ซึ่งการฝกแรงแขนทํา

ไดโดย การหยิบของ ยกดัมเบล (ของท่ีมีนํ้าหนัก) เลื่อน Wheelchair เปนตน 

ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงไดมุงเนนการพัฒนาการทางดานกลามเน้ือมดัใหญในเบ้ืองตน และสงเสริมใหเด็กมกีารทํา

กิจกรรมท่ีอยูในชีวิตประจําวันจริง สวนผลติภณัฑ ชุดอุปกรณฝกกลามเน้ือมัดเล็ก (Hand & Finger Play) 

หลังจากท่ีไดทําการสมัภาษณและวิเคราะหผลิตภณัฑท่ีมีอยูพบวาสามารถตอบสนองความตองการในสวนน้ี

ได อีกท้ังยังเปนของเลนเสริมพัฒนาการท่ีสามารถเบิกได ทางโครงการวิจัยน้ีจึงยังไมเห็นความจําเปนในการ

พัฒนาเพ่ิมเติม 
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4.4.3 ชุดอุปกรณฝกกลามเน้ือมัดใหญท่ีใชภายนอกบาน 
(Walker & Stander) 

จากการทดสอบและความคิดเห็นของคุณครูผูดูแลพบวา Outdoor Walker มีจุดเดนท่ีแตกตางจาก

ผลิตภณัฑท่ีมีอยูเดิมคือมสีีสันท่ีสดใส รูปลักษณท่ีเปนมติรจึงอาจเขาถึงเด็กไดดีกวา แตอยางไรก็ตาม

ประโยชนท่ีไดรับจากผลิตภัณฑก็ยงัเทียบเทาผลิตภณัฑตัวเดมิ รวมท้ังยังพบปญหาในการใชงานอยูบางสวน 

เชนการเลีย้วและขนาดท่ีสงผลตอการตีวงเลีย้ว การบิดของลอท่ีสงผลตอการควบคุมทิศทาง ตําแหนงและ

ลักษณะของท่ีน่ังพัก การปรับความสูงและความกวางของท่ีจับ  

จึงพบวาประโยชนและผลกระทบท่ีจะเกิดจากการพัฒนา Outdoor Roll Rider ดังกลาวอาจจะไมหนักแนน

เพียงพอตอการพัฒนาตัวผลิตภัณฑใหสมบูรณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลตอบรับและการทดสอบ
ผลิตภัณฑเพื่อเด็กพิการทางสมอง05
ภายหลังจากการที่เเนวทางการพัฒนาทั้ง 3 รูปเเบบผลิตภัณฑไดถูกกลั่นกรองจนเหลือ
ชุดอุปกรณที่มีความเหมาะสมที่จะนำไปพัฒนาตอ ซึ่งก็คือ 
ชุดอุปกรณฝกกลามเนื้อมัดใหญที่ใชภายในบาน (Indoor Roll rider) เเลวนั้น 
ทางคณะวิจัยไดทำการพัฒนาเเละจัดทำผลิตภัณฑตนเเบบเพื่อนำเสนอเเนวทางการออกเเบบเเละ
นำไปทดสอบการใชงานจริง เพื่อรับฟงผลตอบรับ ขอเสนอเเนะจากผูเชี่ยวชาญ เเละนำผลจาก
การทดสอบ เสนอเปนเเนวทางการพัฒนาตอไป โดยมีเนื้อหาดังนี้

5.1 รูปแบบผลิตภัณฑจากการออกแบบและวิธีการใชงาน
5.2 ความคิดเห็นตอผลิตภัณฑชุดอุปกรณฝกกลามเนื้อมัดใหญที่ใชภายในบาน (Indoor Roll Rider)
5.3  ความคิดเห็นจากผูสนับสนุนและผูวิจัยในการพัฒนาผลิตภัณฑ

หนา 94
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5.1 รูปแบบผลิตภัณฑจากการออกแบบและวิธีการใชงาน 
 

 
รูปที่ 5.1 รูปแบบผลิตภัณฑ "นองยิ้ม" 

หลังจากทําการทดสอบการใชงานและปรับปรุงตามคําแนะนําแลว จงึสามรถสรุปเปนรูปแบบของผลิตภัณฑ

ชุดอุปกรณฝกกลามเน้ือมัดใหญท่ีใชภายในบาน (Indoor Roll Rider) โดยใชช่ือวา “นองยิ้ม” โดยเปนเกาอ้ี

ฝกกลามเน้ือทางกายภาพสําหรับเด็กพิการทางกายภาพ หรือเด็กท่ีเกิดมาพิการทางสมอง ซึ่งจะทําใหมีความ

ลําบากในการเดิน และการเคลื่อนไหว แขน ขา มีความออนแรง หรอืมีความแข็งตึง ใหสามารถฝกการ

ควบคุมการเคลื่อนไหวของท่ีน่ังไดตามศักยภาพท่ีม ีภายในบานได เชน การฝกใชกลามเน้ือแขนและมอื ใน

การหมุนลอ การฝกใชกลามเน้ือขาชวยขยับไป หรือการฝกกลามเน้ือสะโพกดวยการเดินเขาโดยใช แขนดัน

เข็นเกาอ้ีไปดานหนา เกาอ้ีมีขนาดท่ีเด็กน่ังแลวติดพ้ืนพอดี มลีักษณะ สีสันสดใสเหมือนของเลน และมีลอ

จักรยานเด็ก 2 ลอ ติดประกบดานขาง 2 ดานท่ีดานซายและดานขวา ลอท่ีเลือกใชมีขนาดเหมาะสมกับความ

สูง และมือเด็กท่ีจะจับใหหมุนเคลือ่นท่ีไปขางหนา ขางหลัง หรือ บังคับทิศทางเลี้ยวซาย เลี้ยวขวาได สวนลอ

เล็กอีก 4 ลอ ชวยในการรองรับนํ้าหนักและชวยใหผอนแรงในการเคลื่อนท่ี สวนตัวเกาอ้ีท่ีน่ังมีโครงสราง

เหล็กรองรับ ดานใตเพ่ือชวยรับนํ้าหนักและเสรมิความแข็งแรงทนทาน โดยมีการใชงานไดในรูปแบบตางๆ 

ดังตอไปน้ี  
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รูปที่ 5.2 วิธกีารใชงาน "นองยิ้ม" 
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5.2 ความคิดเห็นตอชุดอุปกรณฝกกลามเนื้อ  
มัดใหญที่ใชภายในบาน (Indoor Roll Rider) 
หลังจากผลิตตนแบบชุดแรกเสรจ็ท้ังหมด คณะผูวิจัยไดไปลงพ้ืนท่ีไปยังเพ่ือนําตนแบบไปสงมอบตาม

ครอบครัวและศูนยการศึกษาพิเศษตางๆเพ่ือการใชงานจริง  ท่ีจังหวัดมหาสารคาม มี 3 จุดหลัก ไดแก 

ครอบครัวนองเคก ท่ี ต.วังแสง, ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดมหาสารคาม ภายใตการดูแลของ ผอ. 

ชลิต วิพัทนะพร และ ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ประจํา ต.วังแสง นอกจากน้ันคณะผูวิจัยยังไดเดินทางไปสงมอบ

ตนแบบใหกับทางโรงเรยีนศรสีังวาลย โดยมี รศ. ดร.อภศิักดิ์ ธีระวิสิษฐ ผูอํานวยการฝายสํานักงาน 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.) เปนผูสงมอบมอบเกาอ้ี “นองยิ้ม” ใหแก คุณอรพรรณ สุวรรณ

รัตน รองประธานมูลนิธิอนุเคราะหคนพิการโรงเรียนศรีสังวาลย 

5.2.1 ครอบครัวผูใช (ด.ช.ชัยเฉลิม วงคแกว หรือ 
  นองเคก และคุณยายคําผาย ภูพานใหญ) 

ปกติแลวนองเคกจะอยูกับคุณยาย(นางคาํผาย ภพูานใหญ่) ซึ่งเปนผูปกครอง โดยนองเคกจะใชชีวิตสวนมาก

อยูภายในบานโดยมีนองสาวเปนผูดูแล และเปนแรงกระตุนท่ีทําใหนองเคกเกิดความรูสึกอยากเคลื่อนไหวเพ่ือ

เลนกับนอง  

 

รูปที่ 5.3 การใชชีวิตรวมกับนองสาวผูชวยดูแล 

คุณยายนองเคกเลาใหฟงวา ตอนแรกเกิดนองเคกมีอาการหัวใจเตนผิดปกติ คณุหมอท่ีขอนแกนวินิจฉัยวา

เปนผนังก้ันหัวใจรั่วท้ังบนและลาง ถาไมรักษาจะทําใหนองเกิดอาการนํ้าทวมปอด ทําใหชีวิตในสามเดอืนแรก

ของนองเคกตองวนเวียนรักษาเขาออกโรงพยาบาลอยูบอยครั้ง โดยในเดือนท่ี 3 นองมีไขข้ึนสูงมาก มีอาการ

ชัก และมีอาการแทรกซอนของสมองบวมรวมดวย ทําใหถูกสงตัวจากโรงพยาบาลประจาํจังหวัดมหาสารคาม

ไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลศรีนคริินทร ท่ีจังหวัดขอนแกนซึ่งมีเครื่องมอืพรอมกวา และเขารับการผาตดัตัด

สมองเมื่อนองเคกอายุครบ  1 ป 4 เดือน หลังจากน้ันมาคณุยายก็ตองคอยใชลูกประคบนวด คอยดัดแขน ดัด
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ขานองเคกเปนกิจวัตร “ทําท่ีบานก็น่ีแหละ นวดนวด คณุหมอบอกวา ทําไดหลานยายจะด”ี นอกจากน้ันยังมี

การใสรองเทา แลวฝกเดินรวมดวย 

ผลตอบรับจากการทดลองใชผลติภัณฑ 

 

           รูปที ่5.4 นองเคกและคุณยายภายในที่พกัอาศัย 

คุณยายมองวาเกาอ้ี “นองยิ้ม” จะเปนประโยชนทําใหนองมีโอกาสไดออกกําลังกายขามากข้ึน “ยายก็ไมคอย

อยากใหเขาน่ังหรอก ถาเขาน่ัง เขาก็จะนอนเพราะเขาข้ีเกียจไง ถาอยูอยางน้ีเขาก็จะไปไดเร็วกวา เขาก็จะ

ออกกําลังกายขา” แตการใชงานอ่ืน เชน การคลานเขา หรือ เกาะเดนิ นองเคกยังไมสามารถคลานเขาได 

ปกติแลวนองจะเคลื่อนไหวโดยการกระเถิบตัวมากกวา รวมถึงยังไมสามารถยืนเกาะเดินได เพราะท่ีเกาะอยู

ต่ําเกินไป และนองเคกยังไมสามารถเดินไดดวยตัวเองตองอาศัยคณุยาย และ คณุครูชวยพยุง  

ปจจุบันนองเคกกําลังอยูในข้ันตอนการฝกยืน และ ทรงตัว กอนจะฝกเดินในข้ันตอนถัดไป ซึ่งเกาอ้ี “นองยิ้ม” 

จะมีสวนชวยทําใหขาของนองเคกแข็งแรงมากข้ึน และฝกทรงตัวไดเร็วข้ึน “จะชวยตรงสวนขาน่ีแหละ เขาจะ

เดินเร็วข้ึน เขาก็จะขยัน ถาเขาอยูกับชมพู(นองสาว)เขาจะชอบไง เขาจะไดเลนดวยกัน” ซึ่งจะปนตัวชวยให

นองเคก และนองชมพูสามารถเลนกันไดสนุกมากข้ึน เปนอีกแรงกระตุนท่ีทําใหนองเคกอยากเคลื่อนท่ีและ

ออกกําลังขาไปในขณะเดียวกัน 
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5.2.2 ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดมหาสารคาม 

 

รูปที่ 5.5 พิธีรับมอบ “นองยิ้ม” ที่ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดมหาสารคาม 

โรงเรียนวัดหนองปลิง หรือ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดมหาสารคาม จัดตั้งข้ึนเพ่ือดูแลเด็กพิการ

ภายในจังหวัดทุกประเภท โดยท่ีน่ีจะจํากัดการชวยเหลืออยูท่ีการชวยเหลือตัวเองเบ้ืองตน เพ่ือใหเด็กสามารถ

ใชชีวิตอยูรวมกับครอบครัวได เมือ่เด็กมีความพรอม สามารถชวยเหลือตัวเองไดในระดับหน่ึง ทางโรงเรียนก็

จะเตรียมความพรอมเพ่ือสงเด็กเขาเรียนตามโรงเรียนปกติ หรือท่ีเขาเรียกกันวา การจัดการเรยีนรวม ก็คือ

เด็กพิการสามารถเรยีนรวมกับเด็กปกติได  

อยางไรก็ตาม การเดินทางดูจะเปนปญหาหลักท่ีทําใหทางศูนยไมสามารถใหความชวยเหลือเด็กๆไดอยาง

ท่ัวถึง ทางโรงเรียนจึงจัดตั้ง หนวยเคลื่อนท่ีลงไปประจําตามอําเภอเรยีกวา หนวยดูแลประจําอําเภอ ซึ่งใหเด็ก

สามารถเขามาเรียนภายในศูนย และเดินทางไปหาท่ีบาน เพ่ือใหความรูกับผูปกครองในการดูแลเด็กเพ่ือการ

ดูแลอยางท่ัวถึงยิ่งข้ึน 

ผอ. ชลิต ไดเลาใหฟงวา ในระบบของกระทรวงศึกษาธิการ ไดมีการใหสื่อ และ สิ่งอํานวยความสะดวกพิเศษ

แกเด็กพิการ แบงเปน 2 ประเภท อยางแรก คือสามารถขอยืม พวกฮารดแวร โนตบุคกลบัไปใชได อยางท่ี

สองคือ สามารถเบิกเงิน 2,000 บาท ตอปการศึกษา เพ่ือใชซื้อ สื่อการเรยีนรูตางๆ ซึ่งจะชวยใหเด็กๆมี

อุปกรณและสามารถฝกท่ีบานได แตท้ังน้ีหมวดเครื่องฝกเดินจัดเปนเครื่องมือช้ินใหญตองขอยืมจากทาง

โรงเรียนซึ่งสามารถยืมไดครั้งละ 1 ปการศึกษา 

ผอ. ชลิต ยังใหขอมูลเพ่ิมเตมิวา ยงัมีเด็กท่ีตองการ การพัฒนาแขน ขา กลามเน้ืออีกมาก แคท่ีโรงเรียนหนอง

ปลิงท่ีเดียว ในปการศึกษาน้ี ก็มมีากถึง 305 คน ซึ่งใน 305 คนน้ี เด็กท่ีตองพัฒนาดานรางกาย แขน ขา ก็มี

จํานวน 70-80 คนแลว  

นอกจากน้ีทางโรงเรียนหนองปลิงจะมีแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล หรือ Individual Education Program 

(IEP) โปรแกรมน้ีจะชวยใหเรารูวาเด็กจําเปนจะตองพัฒนาอะไร และเด็กมีความสามารถพ้ืนฐานอยูท่ีจุดไหน 

ซึ่งจะใชแบบประเมินในการประเมินและชวยเด็กใหพัฒนาความสามารถโดยยึดจากฐานความสามารถเดิม

ของเด็กแตละคน โดยโปรแกรมน้ีจะชวยใหคุณครูสามารถจดัสื่อและอุปกรณท่ีเด็กจําเปนจะตองใชไดดวย 
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ผลตอบรับจากการทดลองใชผลติภัณฑ 

ผอ. ชลิตมีความเห็นวา ลอควรจะฝดกวาน้ีเพ่ือความปลอดภัยในการเดินรวมถึงการคลานเขา นอกจากน้ี   

ผอ. ชลิต ยังมองวา “ปญหาของเด็กรางกายสวนใหญ คือรางกายสวนบนของเขา มันไมได พอมันไมไดเน่ีย 

ถาเปนไปไดมเีบลท ใหเขา ชวยรัดตัวเขากับเกาอ้ี” เพราะในสวนของเด็กรางกาย มักจะเปนเด็กท่ีปญหาใน

สวนกลามเน้ือหลัง และกลามเน้ือคอ “แตถาเนนไปท่ีเด็กแขน ขาโดยตรง สวนของเอวไมมีปญหา มันก็จะไม

มีปญหาในเรื่องของลําตัวเด็กท่ีจะลมออกมา แตท่ีผมบอกเบลทจะชวยดานความมั่นใจ ชวยเขาเรื่องความ

ปลอดภัย ท่ีน่ีแมแตวิลแชรบางทีก็ยังตองมีเบลทนะ ผมมองวาถามันมีเบลทมันนาจะเพอรเฟค”  

 

รูปที่ 5.6 สัมภาษณผอ. ชลิต วิพัทนะพร ผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดมหาสารคาม 

 

รูปที่ 5.7 ภาพถายจาก ผอ.ชลิต แสดงการปรับใชงานจริง 

คุณครูกายภาพท่ีศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดมหาสารคามใหขอมูลวา โดยปกติเวลาเด็กจะไปไหนมา

ไหน คุณครูจะเปนคนชวยพยุงเขาข้ึนเพราะรางกายทอนลางของเด็กจะไมมีแรง แตเกาอ้ีนองยิ้มถูกออกแบบ

มาใหเตี้ยหนอย จะชวยใหนองๆ สามารถเคลื่อนยายตัวจากพ้ืนข้ึนมาน่ังเองบนเกาอ้ีได เปนการฝกเคลือ่นยาย

ตัวอยางหน่ึง และความสูงของพนักพิงและความกวางของฐานก็พอดีสําหรับการเกาะเดิน  

นอกจากน้ี ผอ. ชลิตยังถามถึงตนทุน และความเปนไปไดในการผลติเพ่ือแจกใหเปนของใชสวนตัวของเด็กแต

ละคน “อันน้ีมันอาจจะเปน เหมาะกับบริบทของไทยเรา มันเปนของเด็กของแตละคนไดเมื่อไหร มันก็จะเปน



101 
 

 บทท่ี 05 ผลตอบรับและการทดสอบผลิตภัณฑเพื่อเด็กพิการทางสมอง 

เหมือนของสวนตัวเขา เปนเหมือนจักรยาน เหมือนรถสวนตัวเขา เปนเหมือนวิลแชร แตเปนวิลแชรท่ีนารัก 

และฝกเคาตั้งแตเด็กๆข้ึนมา เขาจะคุนเคยกับมัน” 

5.2.3 ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อบต.วังแสง อ.แกดํา จ.มหาสารคาม 

 

รูปที่ 5.8 ภาพหมูของคณะวิจยั เจาหนาที่ คุณครู ผูปกครอง และนองในบานศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ทางศูนยพัฒนาเด็กเล็กจะมีการจดัหนวยบริการพิเศษลงพ้ืนท่ี เพ่ือศกึษาแล้วเข้าใจสภาพความเป็นอยูข่อง

นกัเรียนอยา่งทัว่ถงึมากขึน้ รวมทัง้เพ่ือดูแลนักเรียนท่ีไมสามารถเดินทางมาเรียนได  

“ครูกฤษณะ  ชมุพล” คุณครูกายภาพท่ีรับผดิชอบนองเคก (ด.ช.ชัยเฉลิม วงคแกว) และ เด็กพิการคนอ่ืนๆ

ในพ้ืนท่ี อีก 24 คน (โดยปกติแล้วจะมกีารเรียนการสอนท่ีศนูย์ในวนัจนัทร์ถึงวนัพธุ และลงพืน้ท่ี สอนตาม

บ้านในวนัพฤหสับดี และ วนัศกุร์) ได้เลาวา นองเคกมีพัฒนาการท่ีดี พัฒนาข้ึนมาก เขาใจสิ่งท่ีคนรอบขาง

สื่อสารดวยรวมท้ังพัฒนาการทางการพูดก็พัฒนาอยางเห็นไดชัด ท้ังน้ีเปนเพราะวานองเคกมีคณุยายท่ีใสใจ

คอยดูแล คอยประยุกตอุปกรณตางๆ และกระตุนใหนองเคกเกิดการฝกฝนอยูตลอดเวลา 

ครูกฤษณะ กลา่ววา่“เวลาออกพ้ืนท่ีผมก็วาจะเอาไปดวยนะ นองเขาใชวิลแชรอยูตามบานใชไหม มันคันใหญ 

แตผมวามันเหมาะกับอยูในบานพอดีเลย ไปไหนมาไหน ทํากิจกรรม” ซึ่งโดยปกติแลวเวลาครูกฤษณะลง

พ้ืนท่ีจะไมสามารถเอาอะไรไปไดมาก เพราะเครื่องมือตางๆมักจะมีขนาดใหญ การท่ีเครื่องมือมีขนาดเล็กลง

จะชวยคุณครูลดภาระในการลงพ้ืนท่ีไปไดอีกมาก 

คุณกรรณิการ ทองเกตุ เปนหัวหนานักบริการสังคมอยู อบต. วังแสง ไดใหความเห็นวา “นองเขาสามารถ

เคลื่อนท่ีไดสะดวกข้ึน จากปกติท่ีจะน่ังอยู นองเขาสามารถถัดไป ถามีเกาตัวน้ี ก็จะสะดวกข้ึน… เขาจะไดฝก

ทักษะมือในการหมุนดวย” นอกจากน้ี คณุกรรณิการยังฝากมาวา นอกจากเด็กแลวเด็กแลว ยังมผีูสูงอายุติด

เตียง แลวยังมผีูพิการอีกมาก อยากจะใหอาจารยชวยตอยอดโปรเจคเพ่ือชวยเหลือคนกลุมน้ีตอไป 
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5.2.4 โรงเรียนศรีสงัวาลย 

 

รูปที่ 5.9 โรงเรียนศรีสังวาลยของมูลนิธอินุเคราะหคนพิการในพระราชปูถัมภของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

คุณครูผูดูแล 

คุณครูแนะนําวาเกาอ้ี “นองยิ้ม” นาจะทําออกมาในหลากหลายแบบ เพ่ือความยืดหยุนในการใชงานและ

สามารถปรับใหเขากับเด็กในหลากหลายมากข้ึน โดยมตีัวเกาอ้ีหลักไว แลวมีตัวเสริมตางๆเขามา โดยให

คุณครูปรับกันเอง เพราะเด็กแตละเคสไมเหมือนกันเลย  

รอง ผอ. อรพรรณ สุวรรณรัตน 

 

รูปที่ 5.10 รอง ผอ. อรพรรณ สุวรรณรัตน รองประธานมูลนธิิอนุเคราะหคนพิการโรงเรียนศรีสังวาลย 

รอง ผอ. อรพรรณ สุวรรณรัตน รองประธานมูลนิธิอนุเคราะหคนพิการโรงเรียนศรีสังวาลย รูสึกดีใจมากท่ี

ทาง สกว. ไดมอบทุนใหนักวิจัย ไดคิดผลิตภัณฑช้ินน้ีข้ึนมา “รูสึกดใีจแทนเด็กๆ พิการ ท่ีจะไดมโีอกาสมี

อุปกรณในการชวยเหลือตัวเอง ในการเคลื่อนไหว เพราะวาเด็กๆพิการเหลาน้ี โดยเฉพาะเด็กท่ีพิการทาง

รางกาย แขน ขา จะเปนเด็กซึ่งมปีญหามาก เพราะวาหาเขาไมไดรบัการบําบัดฟนฟูแลวเน่ีย การใชรางกาย

ของเขาก็จะน่ิงอยูกับท่ี ก็จะตาย ก็จะกลายเปนวาตลอดชีวิตน้ี จะตองน่ังอยูบนเกาอ้ีตลอดไป”  

รองผอ. ยังแสดงความเห็นอีกวา เกาอ้ีนองยิ้ม จะเปนอุปกรณในการบําบัดฟนฟูอีกทางเลือกหน่ึงหน่ึง 

นอกเหนือไปจากการรักษาทางการแพทยท่ีตองทําอยางตอเน่ืองแลว ซึ่งจะชวยเปนแรงกระตุนของเด็กๆ ให



103 
 

 บทท่ี 05 ผลตอบรับและการทดสอบผลิตภัณฑเพื่อเด็กพิการทางสมอง 

รูสึกอยากจะชวยตัวเอง และ เคลือ่นไหวมากข้ึน “จะชวยเปนแรงกระตุนของเด็กๆ ใหรูสึกอยากจะชวยตัวเอง 

อยากจะข้ึนมาน่ังบนเกาอ้ี อยากจะทดลองไถดสูิ วาเกาอ้ีน้ีจะไปไหนได” รอง ผอ. อรพรรณ มองวามันจะชวย

เปลี่ยนมุมมองของเดก็ๆไปในทิศทางท่ีดี เพราะโดยปกติแลว เด็กพิการจะตองน่ังวิลแชร ซึ่งจะตอกย้ําใหเด็กๆ

รูสึกวา ตัวเองเปนคนพิการ ทําใหรูสึกหอเหีย่ว แตกลับกัน เกาอ้ีนองยิ้มจะสามารถลบมมุมองน้ันท้ิงไป และ 

กระตุนใหเกิดความรูสึกอยากชวยเหลือตัวเองได ซึ่งสามารถลดภาระของผูปกครองไปไดมากแลว 

นอกจากน้ันทางดานความรูสึกของพอแมท่ีมีลูกพิการ จะรูสึกดีใจมาก แคเห็นเด็กๆพยายามท่ีจะปนข้ึนมาน่ัง

บนเกาอ้ี เคลื่อนท่ี หรือหยบิจับสิ่งของดวยตัวเอง  

รอง ผอ. อรพรรณไดพูดถึงรูปลักษณภายนอกของเกาอ้ีนองยิ้มไววา “ เห็นแลวสีสันสวยงาม เด็กๆคงชอบ 

เพราะเห็นตาเด็กท่ีทดลองเลนดูแลว รูสึกวาเขามีความสุข เขาอยากจะเลน” ซึ่งนอกจากเรื่องสีสันแลวรอง 

ผอ. ยังมองวา เกาอ้ีนองยิ้มเปนเกาอ้ีท่ีเหมาะกับบริบทการใชชีวิตของเมืองไทยเปนอยางดี “เปนเกาอ้ีท่ี

เหมาะกับเขา เพราะวาเหมาะกับชีวิตประจําวัน เน่ืองจากประเทศไทยเปนประเทศท่ีสวนใหญแลวก็ใชชีวิตอยู

รวมกัน แลวก็น่ังอยูกับพ้ืนบานอะไรอยางง้ีนะคะ ไมไดน่ังเกาอ้ีตลอดเวลา เกาอ้ีแบบน้ี รวมท้ังรถเข็นแบบน้ี ก็

จะเหมาะกับชีวิตประจําวันของบานเรา” 

“เห็นแลวก็ดีใจมาก ท้ังคนท่ีคิดเรือ่งน้ีข้ึนมา คือ คุณชูจิตกับทีมงาน และ บริษัทท่ีสนับสนุนการผลติเกาอ้ีนอง

ยิ้มนะคะ รวมท้ัง สกว. ท่ีใหโอกาส นักวิจัยไดประดิษฐ สิ่งประดิษฐท่ีเปนประโยชนสําหรับเด็กท่ีดอยโอกาส 

แลวก็ยิ่งดีใจใหญท่ีเห็นวากิจการอันน้ี ไดเผยแพรไปยังตางจังหวัด อยางเชนวา ศูนยพัฒนาการเด็กท่ี

มหาสารคาม แลวก็เช่ือวา ในวันขางหนาเด็กพิการคงจะมีเกาอ้ีในลักษณะน้ีใชในชีวิตประจําวันนะคะ” 
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5.3 ความคิดเห็นจากผูสนับสนุนและผูวิจัย   
                    ในการพัฒนาผลิตภัณฑ 

5.3.1 อาจารยศรัณย นาคภักดี ผูออกแแบบผลติภัณฑ 

 

รูปที่ 5.11 อาจารยศรัณย นาคภกัดี ผูออกแบบเกาอี้นองยิ้ม 

อาจารย์ศรัณย์เลาใหฟงวา ไดรับโจทยใหออกแบบเกาอ้ี ภายใตบรบิทของการใชงานในบาน “บานของคน

ไทยเน่ีย ไมไดมีโตะมีอะไร น่ังอยูกับพ้ืน เพราะง้ันเน่ียมันควรจะเปนอะไรท่ีมันเตี้ยๆ” แตคําถามท่ีอาจารยเอ

ผูออกแบบเจอคือ เมื่อออกแบบใหมันเตี้ยแลว จะทําอยางไรใหสามารถคุมราคาการผลติไมใหสูงเกินไปได 

“เปลี่ยนแนวความคิดท่ีจะคดิดไีซนใหมท้ังหมดเลย ไปมองหาในทองตลาด มันมีอะไรไหม พอในทองตลาดท่ี

มันมี มันแมทใกลเคียงกับเรา เราจะเอามันมาใชไดยังไง” ซึ่งน่ันทําใหทางอาจารยลองหาเกาอ้ีบนทองตลาด

หลากหลายแบบ ตั้งแตเกาอ้ีกินขาว เกาอ้ีอาบนํ้า ท้ังในตลาดในประเทศ และจากตางประเทศอยางจีน จน

ไดมาเจอกับเกาอ้ีท่ีช่ือวายิ้ม “บังเอิญไปเจอกับงานของ Pioneer จะมีเกาอ้ีในตระกูลช่ือยิ้ม เอยมันก็เหมาะ 

คอนเซปมันก็คลายๆของเรา ทําใหเด็กมีความสุขในการท่ีจะใชงานหรืออะไรตางๆ เพราะฉะน้ันสิ่งท่ีเราเอามา

ตอยอดก็คือวา เอาcriteriaของยิ้มน่ีแหละมาใสใน function ของเราท่ีจะเอามาใชกันคนพิการใหได ”  

หลังจากน้ันอาจารยศรณัยไดอธิบายเพ่ิมเติมถึงสวนท่ีไดออกแบบไววา “หน่ึงเราตองมาศึกษากอนวา โปร

ดักสเดิมของเขา มันเปนยังไง มันมีจุดออนยังไง และเราจะตองเสรม็จุดแข็งยังไง น่ันคือ ทําโครงสรางยังไง

เพ่ือท่ีจะรองรับการใชงานของเรา” 

คอนเซปหลักอีกอยางหน่ึงของเกาอ้ีนองยิ้มนอกจากเปนรถคันแรกสาํหรับนองๆแลว เกาอ้ีนองยิ้มยังคาํนึงถึง

ราคาท่ีผูปกครองของเด็กๆ สามารถมีกําลังซื้อได “หวังวาใหเด็กพิการทุกคนมีใช ใชไดท่ัวไป น่ันคือแตละบาน

มีกําลังซื้อ สามารถท่ีจะเอาไปใชในบานไดหรืออะไรได แทนท่ีจะรอเกาอ้ีท่ีมันตัวใหญ ราคาแพง”  

นอกจากน้ันอาจารย์ศรัณย์ยังพูดถึงโอกาสในการพัฒนาตอไปในอนาคตไววา “พอเราเห็นเด็กใชปุบ มันทําให

เราเกิดไอเดียตางๆข้ึนมาอีก มันนาจะมีอุปกรณโนนนะ น่ีนะ เพ่ือท่ีเด็กเขาจะไดใชงานไดสะดวกข้ึน สนุกข้ึน 
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อันน้ีในฐานะนักออกแบบ มันทําใหเราสามารถคิดอุปกรณตางๆข้ึนมาเพ่ิมเติมได ตอยอดได ”ซึ่งโอกาสในการ

ตอยอดของนองยิ้มในเวอรช่ันท่ีสองน้ี จะเปนการเพ่ิมอุปกรณเสริมตางๆ เพ่ือใหนองยิ้มสามารถปรบัเพ่ือเขา

กับนองๆผูพิการใหใชงานไดอยางสะดวกปลอดภยัมากยิ่งข้ึน ยกตัวอยางเชน การเพ่ิมสายรัด เพ่ือความ

ปลอดภัยและความมั่นใจของนอง หรืออีกแนวทางหน่ึงคือการติดถาดอาหารไวบนนองยิ้ม ท้ังน้ีท้ังน้ันอุปกรณ

ตางๆจะเปนอุปกรณเสริมท่ีสามารถถอดประกอบไดโดยคุณครู เพ่ือเพ่ิมความหลายหลายทางการใชงานมาก

ยิ่งข้ึน 

   5.3.2 คุณนรุตม ปติทรงสวัสด์ิ ผูสนับสนุนการขึ้นตนแบบ 

 
รูปที่ 5.12 คุณนรุตม ปติทรงสวัสด์ิ เจาของโรงงานผูผลิตเกาอี้นองยิ้ม 

คณุนรุตม์เจ้าของโรงงานผู้ผลติเก้าอีน้้องยิม้ เลา่ให้ฟังวา่ ไดรับการติดตอมาจากอาจารยวาสนใจทําโปรเจค

รวมกับอาจารยไหม เปนเรื่องเก่ียวกับการทําเกาอ้ีใหกับนองผูพิการ ซึ่งตอนเรียนก็ไดทํามาบาง แตพอจบ

ออกมาทํางานก็ไมมีโอกาสไดทํา จงึสนใจอยากมีสวนรวมในการผลติเกาอ้ีนองยิ้ม เพ่ือใหสามารถออกมาใช

งานจริงได 

คณุนรุตม์เลาถึงการผลติวา ตอนท่ีไดแบบมาก็ไดปรึกษาท้ังกับชางและ อาจารย์ศรัณย์ ผูออกแบบ ซึ่งก็มีการ

แกแบบเล็กนอยเพ่ือใหสามารถผลติไดจริง “ก็มีปญหาบางเรื่องของการประกอบเขาดวยกัน เพราะจริงๆแลว 

มันเปนงานท่ีเปนหลายพารทเขามากัน แลวก็ตองหาวิธีกับชางอยูพอสมควร” 

อยางไรก็ตามหลังจากทดลอง แกไขแบบแลว คณุนรุตม์มองวาเกาอ้ีนองยิ้มสามารถผลิตในจํานวนมากเพ่ือ

แจกจายใหเพียงพอตอความตองการได “ทําไดเลยครับ เพราะจริงๆแบบมันออกแบบใหสามารถผลิตใน

ปริมาณมากไดอยูแลว แลวก็เขากับระบบโรงงานดวย” 

“หลังจากท่ีทําอยูในโรงงานตลอด ก็ไมเห็นมากอนวาของจริงมันเปนยังไง แตพอมาเห็นตอนนองเขาใชมันอยู 

แลวก็ดูมีความสุขกับการใชมัน ก็รูสึกดีท่ีไดชวย ก็หวังวามันจะชวยใหนองเขามีชีวิตท่ีดีข้ึนได” 
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 บทท่ี 05 ผลตอบรับและการทดสอบผลิตภัณฑเพื่อเด็กพิการทางสมอง 

5.3.3 ผูวิจัย 

“ในมุมของการกายภาพบําบัดจริงๆ ถานองเขาอายุสามขวบจนถึงเกาขวบ ถาเขาไมไดรับการกายภาพบําบัด

จริงๆจังๆแลว ไมไดฝกทุกวัน ไมไดฝกอยางสม่ําเสมอเน่ียคะ เขาก็จะมีโอกาสชวยเหลือตัวเองในอนาคตนอย

มากๆ บางคนก็อาจจะตองติดเตียงไปเลย” ซึ่งการท่ีนองๆกลายเปนผูพิการตดิเตยีงน้ัน จะเปนภาระหนักมาก

แกครอบครัว ท่ีจะตองมาคอยดูแล กระทบตอการหาเลี้ยงชีพโดยภาพรวม ดังน้ันจึงมองวา การท่ีนองๆไดมี

โอกาสฝกการเคลื่อนไหวทุกวัน อยางสม่ําเสมอตั้งแตเด็กๆ จะเปนการลดภาระในระยะยาว และจะสามารถ

ทําใหชีวิตความเปนอยูของนองๆ และครอบครัวดีข้ึนได “จุดประสงคจริงๆ สูงสดุเน่ีย คือการท่ีอยากใหนอง

เขาชวยตัวเองได และก็อยากใหนองไดใชชีวิตประจําวันโดยท่ีสามารถท่ีจะมีความภาคภมูิใจ”  

นอกจากน้ัน ยังไดพูดถึงมุมมองท่ีมีตอบริบทของเมืองไทยวา เปนเมอืงท่ีผูคนยังนิยมการน่ังพ้ืน กินขาวลอมวง

กัน ซึ่งมีความตั้งใจอยากให นองๆไดมโีอกาสทํากิจกรรมรวมกับคนอ่ืนในครอบครัว สามารถมีปฏิสมัพันธกับ

คนรอบๆขางมากข้ึน หรือในอีกกรณีหน่ึงคือการท่ีนองๆ สามารถชวยเหลืองานเล็กๆนอยภายในบานได ซึ่ง

น่ันจะชวยใหเด็กๆเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตัวเองอีกดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การใชประโยชน
จากผลการวิจัย06
นอกเหนือจากผลวิจัย เเนวทางการออกเเบบ เปนองคความรูที่ไดเสนอไวเเลวนั้น 
ทางคณะผูวิจัยไดนำเงินที่เหลือจากโครงการไปผลิตเกาอี้เพิ่มเติมเพื่อนำไปมอบใหภาคสวนตางๆ 
เพื่อตอยอดเเละนำไปใชประโยชนจริงตอไป โดยมีรายละเอียดดังนี้

1. โรงเรียนศรีสังวาลย จำนวน 2 ตัว   
   เพื่อใชในกิจกรรมกายภาพบำบัดในโรงเรียนซึ่งมีเด็กพิการในชั้นอนุบาลและ
   ชั้นประถมศึกษารวม 195 คน
2. ครอบครัวเด็กที่พิการทางสมอง (นองเคก) ที่อยูกับคุณตาและคุณยายที่เถียงนา ต.วังแสง 
   จ.มหาสารคาม จำนวน 1 ตัว เพื่อนองจะไดใชฝกกลามเนื้อแขน ขา สะโพก 
   ไดอยางเปนประจำทุกวัน
3. ศูนยดูแลสุขภาพและพัฒนาเด็กเล็ก อบต. วังแสง จ.มหาสารคาม จำนวน 1 ตัว 
   เพื่อนำไปใชประโยชนใหเด็กไดทำการบำบัดฟนฟูทางกายภาพภายในตำบล
4. ศูนยการศึกษาพิเศษประจำจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 1 ตัว
5. ผลงานการวิจัยนี้ไดรับการคัดเลือกจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 
   ใหมีโอกาสไดถวายเกาอี้ “นองยิ้ม” ในงานวิจัยนี้แด สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
   สยามบรมราชกุมารี ในงานมหกรรมงานวิจัยแหงชาติ 2558 (Thailand Research Expo 2015) 
   ในวันพุธที่ 19 สิงหาคม 2558
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บทสรุป
และขอเสนอเเนะ07
เนื่องจากเด็กเล็กที่มีความพิการทางสมองในชนบทมักจะใชเวลาสวนใหญอยูภายในบานหรือ
บริเวณชานบานมากกวาที่จะอยูบริเวณนอกบาน เพื่อสงเสริมใหเด็กทำกิจกรรมภายในบาน 
อุปกรณชุดนี้จึงมุงเนนในการใหความชวยเหลือเด็กในการเคลื่อนที่ภายในตัวบานไดดวยตนเอง
ดวยการคลานและนั่งไถแบบติดพื้น และการชวยในการฝกนั่ง ใหมีความมั่นคงมากขึ้น 
ทั้งนี้ทั้งนั้นในปจจุบัน ยังไมมีอุปกรณในทองตลาดที่สามารถตอบสนองความตองการที่สอดคลอง
กับสังคมและการใชชีวิตตามแบบวัฒนธรรมไทยโครงการวิจัยฉบับนี้จึงใหความสำคัญในสวนนี้
เปนพิเศษ 
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 บทท่ี 07 บทสรุปและขอเสนอแนะ 

โดยธรรมชาติของคนอีสานในชนบท มักจะทํากิจกรรมกันบนพ้ืน เชน ปูเสื่อเลนของเลน ปูเสื่อกินขาว เปนตน 

ซึ่งจะมีความแตกตางกับวิถีชีวิตของคนเมืองท่ีมีการใชโตะและเกาอ้ี จึงมีแนวความคิดในการออกแบบ

ผลิตภณัฑ ท่ีจะกอใหเกิดเปนอุปกรณท่ีมีความเหมาะสมกับการใชงานในชนบทของไทยและมีความยดืหยุนใน

การใชงานไดตลอดชวงอายุ 3 ป ถึง 7 ป โดยทําใหมีการเปลี่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีใหนอยท่ีสุด ลด

การพ่ึงพาผูดูแลตลอดเวลา สามารถชวย ในการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน เชน น่ังทานอาหาร น่ังเลน

รวมถึงเคลื่อนท่ีระยะสั้นๆไดดวยตนเองภายในบาน ซึ่งจะเปน การฝกเสรมิทักษะกลามเน้ือมัดใหญ โดยจะ

คํานึงถึงทางดานการอํานวยความสะดวกในการทํากิจวัตรประจําวัน (Daily Life Routine Support) 

ปรับเปลีย่นตามความตองการในแตละชวงพัฒนาการ (Customizable) สะดวกในการซอมแซม หาช้ินสวน

ทดแทนในราคาท่ีไมสูง หรือสามารถทําทดแทนเองไดโดยงาย (Easy Maintainance) และชวยใหการ

เคลื่อนยาย เปนไปไดงาย (Easy Transportation) 

การท่ีสนับสนุนใหเด็กมีการเคลื่อนท่ีไดดวยตัวเองไปรอบๆภายในบานอยางมีอิสระและปลอดภัย จะชวย

สงเสริม ใหเด็กเกิดความสนุกและไดรับการฝกฝนในการควบคุมการเคลื่อนไหวของท่ีน่ังได เชนการใชมือถัดๆ

ตัวไปเพ่ือสรางแรงกระตุนใหเด็กมคีวามอยากรูอยากเห็นกับสิ่งรอบตวัมากข้ึนและทดลองสิ่งตางๆท่ีอยูรอบตัว

มากกวาท่ีจะอยูกับท่ีและในขณะเดียวกัน ก็ยังเปนการฝกการความสัมพันธในการใชมือ แขน และขา เพ่ือ

เตรียมความพรอมในการใชชีวิตในโรงเรียนทองถ่ิน  

สําหรับผูดูแล การท่ีอุปกรณชุดน้ีไมไดเนนหนักดานการจัดทาใหถูกตองตามหลักกายภาพ จึงชวยลดความ

ยุงยาก ในการจัดเตรียม อุปกรณชุดน้ีมุงเนนในการใชงานใหเปนสวนหน่ึงของชีวิตประจําวัน โดยอุปกรณ

จําเปนตองมีความมั่นคงเพียงพอท่ีสามารถทําใหเด็กสามารถชวยเหลอืตนเองในการเคลื่อนตัวเองข้ึนบนช้ิน

อุปกรณได ซึ่งในอนาคตจะชวยใหผูดูแล เบาแรงลงหรือสามารถใชเวลาบางสวนในการทํากิจวัตรของตนใน

ระหวางวันไดบาง  

ในการออกแบบผลติภณัฑ Indoor Roll Rider ในช่ือ “นองยิ้ม” น้ีไดมีการพัฒนามาในหลากหลายรูปแบบ

และไดนําไปทดลองกับเด็กท่ีโรงเรยีนศรีสังวาลยโดยมีครูนักกายภาพบําบัดใหคําแนะนําและขอเสนอแนะ

อยางตอเน่ือง จนไดแนวทางท่ีเหมาะสมในการบําบัดฟนฟู แตเน่ืองจากถาใชเกาอ้ีพลาสติกตามแบบท่ีพัฒนา

มาเบ้ืองตนจะตองมีคาใชจายในการข้ึนรูปทําแมพิมพฉีดพลาสติกเปนราคาท่ีสูงมาก และจะตองผลิตจาํนวน

มากจึงคุมทุนดังน้ันคณะผูวิจยัจึงไดสรรหาเกาอ้ีในลักษณะและขนาดท่ีใกลเคียงในทองตลาดมาประยกุตใชใน

การออกแบบ และพบวาเกาอ้ี “Yim” ของบริษัท Pioneer Industrial Corporation Limited มีความ

เหมาะสม จึงไดทําจดหมายขอความอนุเคราะหและขออนุญาติใชเกาอ้ีรุนน้ีจากบริษัท เพ่ือเปนประโยชนใน

เชิงสาธารณะในการชวยเหลือเด็กท่ีพิการทางสมอง ทางบริษัทยินดีเปนอยางยิ่งท่ีจะรวมชวย โครงการและได

บริจาคเกาอ้ี 40 ตัว เพ่ือใชในโครงการวิจัยและใหโรงเรียนศรสีังวาลยไดใชงานสวนทางดานโครงสรางเหล็กท่ี

รองรับเกาอ้ีและการประกอบลอท้ังหมดไดรับการชวยเหลือจากบริษัท Furnist ในการทําตนแบบโดยคดิแค

ตนทุนวัสดุ ดวยความชวยเหลือจากผูใหญใจดีหลายฝายทางคณะผูวิจัยจึงสามารถผลิตเกาอ้ี “นองยิ้ม” ได

สําเรจ็ในราคาตนแบบตัวละ 3,500 บาท และไดยื่นจดสิทธิบัตรดานการออกแบบผลติภณัฑ เลขท่ี 

1502002754 ณ วันท่ี 14 ส.ค. 58 



110 
 

 บทท่ี 07 บทสรุปและขอเสนอแนะ 

โดยสรุปแลวจาการพัฒนาชุดอุปกรณฝกกลามเน้ือมัดใหญท่ีใชภายในบาน (Indoor Roll Rider) หรือ “นอง

ยิ้ม” จนกระท่ังผานการผลิตข้ึนมาเปนตนแบบและนําไปทดสอบการใชงานในบริบทจริงแลวน้ัน โดยรวม

พบวาผลิตภัณฑสามารถสรางประโยชนใหกับเด็กพิการรวมท้ังผูดูแลไดในหลายๆดานดวยกัน โดยสามารถ

เปนการชวยพัฒนากลามเน้ือในเดก็พิการ ในขณะเดยีวกันก็สามารถชวยใหเด็กๆเหลาน้ันสามารถใช

ชีวิตประจําวันไดอยางมีอิสระมากยิ่งข้ึนจึงสามารถลดภาระหนาท่ีของผูดูแลไดอีกดวย โดยเฉพาะดวยรูปราง

ลักษณะท่ีสดใส เปนมิตร แตกตางจากอุปกรณเพ่ือการบําบัดท่ีมีอยู ทําใหเด็กๆมีความสนใจและอยากทีจะใช

งานจึงเปนการเพ่ิมโอกาสในการฝกพัฒนากลามเน้ือของตัวเด็กเองใหมากยิ่งข้ึน และเมื่อพิจารณาถึงการใช

งานในชนบทแลวน้ัน ผลิตภณัฑก็สามารถนําไปใชงานไดสะดวกเน่ืองจากถูกออกแบบมาใหสามารถซอมบํารุง

ไดเองดวยวัสดุในพ้ืนท่ีอีกดวย 

นอกเหนือจากน้ี ผูวิจัยพบวา “นองยิ้ม” ยังสามารถพัฒนาและตอยอดเพ่ือใหเปนผลิตภณัฑท่ีใชงานได

หลากหลายยิ่งข้ึนไดในอีกหลากหลายดานดวยกัน เชน การเพ่ิมเตมิอุปกรณเสรมิตางๆ เพ่ือใหนองยิ้มสามารถ

ปรับเพ่ือเขากับนองๆผูพิการใหใชงานไดอยางสะดวกปลอดภัยมากยิง่ข้ึน ยกตัวอยางเชน การเพ่ิมสายรัด เพ่ือ

ความปลอดภัยและความมั่นใจของนอง หรืออีกแนวทางหน่ึงคือการติดถาดอาหารไวบนนองยิม้ หรือจดัทํา

โตะเสรมิเพ่ือใชงานรวมกับนองยิ้มเพ่ือเอ้ือใหเด็กๆใชชีวิตประจาํวันไดดวยตัวเองอยางหลากหลายยิ่งข้ึน ท้ังน้ี

ท้ังน้ันอุปกรณตางๆจะเปนอุปกรณเสริมท่ีสามารถถอดประกอบไดโดยคุณครู เพ่ือเพ่ิมความหลายหลาย

ทางการใชงานมากยิ่งข้ึน 

ท้ังน้ีคณะผูวิจยัและผูออกแบบหวังเปนอยางยิ่งวาถานองๆไดฝกฝนเลนดัวยเกาอ้ี “นองยิ้ม” น้ีแลวจะสามารถ 

สรางรอย “ยิ้ม” ใหนองๆไดใชชีวิตไดอยางอิสระมีความสุขข้ึน และมีโอกาสท่ีจะชวยเหลือตัวเองไดในอนาคต 
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Holistic Approach to Establishing Product Design 
Guidelines for Physically Disabled Children in Remote 
Areas  
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Abstract 
There are insufficient medical services and personnel in the rural areas of Thailand, where five 
times as many children are born with cerebral palsy (CP) compared to the urban regions 
(National Statistical Office, 2012).   Physical rehabilitation is considered a primary need for 
these children to enable them to live independently. This research therefore focuses on 
establishing guidelines for the development of both indoor and outdoor assistive and 
rehabilitation products for children with CP aged from three to nine years living in the rural 
areas of Thailand.  

To determine assistive and rehabilitation product criteria applicable for these children, on-site 
research was conducted together with observations and in-depth interviews with all 
stakeholders, including parents, carers and patients. The interviews helped to understand user 
behaviour, culture, living patterns, problems with the available equipment, attitudes and 
motivation.  

Most social groups in the rural areas of Thailand are made up of extended families. Families 
with a children with CP generally have at least one family member committed as a dedicated 
fulltime carer. The attitude towards physical therapy by carers is considered an essential 
mechanism to improve the physical strength of the children. Regular physical activities and 
exercises at home help to maintain physical condition and improve progress. 

The desired outcome from the guidelines suggested here is to promote the mobility and 
independence of the children, thereby reducing care time, particularly for those with Diplegia 
and Hemiplegia. Together with the functional aspect, the equipment also offers an emotional 
approach to promote the physical training as intuitive and enjoyable.  

Keywords: Physical Rehabilitation, children with Cerebral Palsy, Assistive and 
Rehabilitation Products 



 
 

 
 

Introduction 

Access to medical treatment is limited for children in the rural areas of Thailand.  Full services 
physical therapy are available in only large municipal hospitals, located in the cities.  Therefore, 
parents have to bring their children to the municipal hospitals in the cities. Physical therapy 
consultation therefore involves high expense and travelling time for parents with children with CP 
in rural areas.  This research mainly targets the younger group of children between three and nine 
years old. Research has indicated that the earlier the treatment, then the greater chance exits for the 
child to overcome developmental disabilities (United Cerebral Palsy, 2014). 

Understanding the living condition of children with cerebral palsy (CP) 

Children with CP can be categorised by children physical disabilities including Monoplegia, Diplegia, 
Triplegia, Quadriplegia and Hemiplegia (MCCARTHY, James J. MD and DRENNAN, James C., 2009). 
Children in each group require different physical therapy procedures. Children with Monoplegia 
have the least difficulty in performing their daily routine. Quadriplegia and Triplegia patients require 
close attention from the physician and physical therapist to correct posture. They need complex 
medical apparatus to improve their physical condition. Children with Hemiplegia and Diplegia have 
the potential to become functional in their daily activities (Kenny, T., Knott, L. and Bonsal, A., 2015).  
Family attitude is a critical factor to help the children become independent (Berker and Yalçin, 2010). 
Therefore, this research focuses only on children with Diplegia and Hemiplegia, who can be easily 
assisted with carer support.  

 

Figure 1 : Anatomic Grouping of Children with Cerebral Palsy 

   



 
 

 
 

Understanding the Thai rural lifestyle 

To design physical training equipment criteria for children with CP, understanding their living 
context, including their attitudes, belief, culture and behaviour is crucial.  Four case studies of 
families with a child with CP were selected, interviewed and observed in Wangsang District, 
Mahasarakarm Province, Thailand.   

Pam, a six year old girl, stopped working with a physical therapist when she was two years old. Her 
father created physical therapy equipment for her, using available local materials.  She loves to 
spend time outdoors feeding her pet chicken, using her walker with DIY customised seating. 

Kake, a seven year old boy, has physical treatment at the hospital once every three months.  His 
grandmother regularly helps him with body massage and muscle stretching while she works in the 
rice field, using techniques she learnt from the therapists.   

PhePhe is a six year old boy. His legs were straightened using a casting procedure.  He cannot walk, 
but moves around in a sitting position, using his arms and hands to move his hips. 

Faith, an eight year old boy, stopped visiting the doctor and the therapist six years ago. Most of the 
time, his teenage mother looks after him. He did not do any physical exercise when he was young 
and has become very dependent on his mother. He enjoys being swayed gently in his hammock, 
listening to music.   

From the interviews and observations, the factors influencing the developmental-progress of these 
children with cerebral palsy are carer attitudes, carer generation, way of living and the cultural 
lifestyle context. These can be identified as follows:  

Carer typology: 

Most of the young children with CP have no capability for speech articulation and all interviews were 
conducted with their carers. The carer is considered to be a very influential person in the 
development of children with CP. There were three types of carer delineated by this research; daily 
life influencer, treatment and therapy believer and constantly assistive carer.  

Daily life influencer carer: Continuous physical exercise in daily life activities 

Physical therapy is required to achieve improved physical development for children with CP. Daily 
life influencer carers have a positive attitude towards physical improvement, using activities around 
the house. This approach maximises the benefit of enjoying freedom of movement, which creates 
self-motivation and substantially increases family interaction and pleasure in performing their own 
daily activities. 

Treatment and therapy believer carer: Continuous in-home physical therapy 



 
 

 
 

This group follows therapist advice strictly for children from a very early age. This leads to the 
building of fundamental physical strength and improves muscle control in the children. This 
approach allows in-home physical therapy to become more successful due to the constant nature 
of the treatment. 

Constantly assistive carer: Discontinued therapy process 

Constantly assistive carers are concerned about child discomfort and pain during the in-home 
physical therapy process.  They have a tendency to stop the in-home physical training because of 
pain and reduce physical therapy and activities. Older children with CP who do not receive 
assistance with physical movement and therapy will have less potential for recovery.  There is also 
the chance of calcification in the bone joints, particularly around the hips, which then requires 
surgery. 

Generation difference 

There are two generations of children with CP carers; the local-wisdom generation and the 
consumer generation.  

The local-wisdom generation of carers believes in local wisdom, craftsmanship and farming. This 
group has special skills in creating their own physical training equipment from scratch. They are 
adaptive, making modifications and integrating local materials when they receive support 
equipment from the government that is not appropriate to the rural area environment or child’s 
body size. Figure 2 illustrates samples of adaptions that have been made to some equipment; a Thai 
sarong for walker seating, bamboo walking bars and a wooden rocking animal chair for sitting 
training . 

 

Figure 2: Thai local sarong for walker seating, bamboo walking bars and rocking animal chair 

With their limited leg strength, children need resting time between walking training sessions. The 
Thai local sarong has been incorporated into the walker.  This helps the children to enjoy a longer 
walking training session. The apparatus becomes a walking companion rather than just equipment. 
The bamboo walking bars are made from simple, readily available local materials. The rocking 
animal chair is created to assist body balance, improving sitting capability. 



 
 

 
 

The consumer generation is predominantly the younger age group. They are influenced by western 
culture and high tech gadgets. They work in the factories of the cities. Skilled craftsmanship is not 
their forté.  Making adjustments to available products in the market to adapt to individual needs is 
foreign to them.  This group of carers therefore only purchases what is affordable and available off 
the shelf, rather than creating their own equipment. For example, one of the carers bought a 
standard size adult walker from the store because the child size was unavailable.  This leads to 
awkwardness and failure in the children’s physical training. 

The equipment should be designed to allow users to personalise the product using local materials. 
Replacement parts should be available in local stores at an economical price. 

Balancing the caretaking, housekeeping and occupational roles 

People in Thai rural areas generally start families at a young age, late teens to early 20s.  Most of 
these young parents work in the city or in factories.  With disabled children with CP at home, some 
have to leave their jobs and become fulltime carers.  The time required for caring and physical 
training work with the children at home precludes any other employment. 

Reduce idle time and increase efficient training time 

Some children with CP are left unattended in their hammocks or on their sleeping mattresses. 
Establishing equipment to promote self-motivation and enjoyment gives children the desire to 
move around and explore their immediate environment, without realizing that they are actually 
exercising. This has been very successful in previous case studies, increasing both confidence and 
physical strength.  

While the parents are working during the daytime in factories or even living in different locations, 
grandparents assume parental responsibility. They can stay at home or in the rice fields and take 
care of the children.  

 

Figure 3:  Daily life routine of a grandmother massaging her grandson at the rice field 

Time becomes a key issue for carers with children with CP. Any equipment that could help to free 
some time, allowing the carer to carry on working, whilst simultaneously supporting the child with 
physical exercise would be beneficial.   



 
 

 
 

Indoor and floor based activities culture 

Thai urban housing space and living area has been influenced by western culture. Houses are 
divided into rooms, based on purpose or activity.  The urban lifestyle has adopted the method of 
performing activities on a table surface.  

Compared to this urban lifestyle, rural indoor living space and activities have remained consistent 
with the past.  Rural indoor space is small and generally open plan. There are no partitions or rooms. 
This allows the space to become more versatile. One large room is used for hand crafting, eating, 
sleeping, and playtime activities which are all floor based.  

In this open plan environment the children can become involved and a part of all activities within 
the house. The space allows them to become explorers.  

Extend physical strength & explore outdoor activities 

People in Thai rural areas spend most of the day outdoors. Family members perform outdoor 
activities together with the child, including feeding pets, playtime and walking exercises. Children 
who spend time outdoors generally have more physical interaction with people and their 
surroundings.  

Step-by-step physical progression 

Children with CP with underdeveloped physical strength in Thai rural areas are often left bedridden 
or confined indoors. Occasionally the carer will carry the child outside and sit him/her on their lap 
to take part in family activities. Some carers place the child in a hammock when they need their own 
personal time. This has an adverse effect on the backbone structure of the child.  

Equipment for supporting sitting training which is available in Thailand is generally unaffordable, 
bulky, and difficult to be adjusted to the individual body size. Most of this physical equipment is 
designed specifically for medical purposes, with no consideration for use in the home. Some 
equipment requires the child to be strapped in. Local carers see this as a negative, rather than a 
therapeutic process. The equipment should be designed to encourage children to use it and 
promote motivation.  Without sitting training equipment, the fundamental precursor for standing 
and walking, some children with CP struggle to properly develop muscle strength.  

 

   



 
 

 
 

Design criteria framework for physical product 
development of children with CP in the rural areas of 
Thailand 

Design direction framework 

Ideally, consultations and frequent visits to a physical therapist help children with CP  with successful 
and improved physical and verbal development. However, this model does not work for children 
with CP in Thai rural areas with constraints of expense and time.  Case studies have demonstrated 
clear evidence that encouraging children with CP in their daily life activities at home has a significant 
impact on physical development. Integrating physical therapy with daily life activities by a carer 
allows the children to have fun and motivates them to move around. Being stationary has an adverse 
impact on child well-being.  Effective and viable solutions are required to fit in with the Thai rural 
context.  

 

Figure 4: Design criteria framework for physical development of children with CP in Thai rural areas 

Design criteria 

There is great potential for developing two sets of equipment to help both children with CP and the 
lifestyle of the carer in Thai rural areas. 

 ‘Indoor low rider’ 

The ‘Indoor low rider’ approach could help children with CP explore their indoor environment and 
spend time with other family members while doing daily activities.  The ‘low rider’ is designed to 
motivate children to move around, rather than providing a strict posture correction. Setting up the 
equipment requires minimal effort and it is considerably simpler than regular medical physical 
therapy devices. This ‘low rider’ is mainly focused as a child indoor companion vehicle.  
Simultaneously, it also assists the carer and frees up some carer time while the child is having fun. 
To fit in with daily floor based activities, the equipment should be low in height. The ‘low rider’ is 
equipped with wheels to encourage children to move around the house with ease. 



 
 

 
 

  

 Figure 5: Design guideline for the ‘indoor low rider’ 

I. Sitting Training Apparatus 

The equipment should be used as sitting training for balancing and strengthening their gross motor 
skills around their back.  Once the children have improved back strength and balancing skills, they 
can then use their hands and legs to propel the ‘low rider’ in any desired direction. 

II. Add-on modules with increased functions  

Auxiliary parts and modules can be installed to the ‘indoor low rider’, including a headrest, dining 
or playtime tray, spread-apart leg module, and personalised covers. These will allow the ‘low rider’ 
to become personalised, versatile and support multiple activities. 

III. Materials 

The use of easy-to-clean materials is recommended. All parts and pieces should be available in local 
stores and replaceable with available local materials. Colourful, friendly and curvy shapes are 
attractive to children who will develop an emotional bond with this product. 

IV. Safety issues 

With all these key considerations, safety is a priority.  Children will be encouraged to get on and off 
the equipment by themselves, if it is sufficiently stable. This will help to strengthen their arms.  
Alternatively if the children cannot mount the ‘low rider’ by themselves, then carers can assist them.  
Some braking system may be necessary as a safety feature. 



 
 

 
 

‘Outdoor rugged walker’ 

The ’outdoor rugged walker’ could help to improve gross motor skills for standing and walking 
training procedures. This ‘outdoor walker’ will help to promote freedom of movement rather than 
correcting posture. The walker will allow the children to gain confidence and depend on themselves. 
It will significantly reduce the time required by carers to pay close attention to the children. 

 

Figure 6 : Design guideline for the ‘outdoor rugged walker’ 

I. Adjustability 

Physical therapists at Srisangwan School have noted that the physical strength and skills of children 
with CP are not defined by age. Some older children have less physical capabilities and some 
younger children have advanced physical capabilities. The ‘walker’ should be adjustable in both 
height and width to accommodate the different body sizes of the children. 

II. Resting and safety seat  

With limited leg strength, the children will need to rest in the seat during walking training sessions, 
or sit still while enjoying other outdoor activities. The seating does not need to be extremely 
comfortable, but merely provide the facility for a short rest. This will stimulate children to spend a 
longer time on the walking activity.  The seating also functions as a ‘safety net’ to protect the child 
from any injury in case of sudden weakness of their legs and free fall. 



 
 

 
 

III. All-terrain walker  

In rural areas, the house environs are normally paved with sand, gravel, or grassed. This differs from 
urban well-paved surfaces. For travelling on rough surfaces, larger wheels are easier to manoeuvre. 
The wear and tear factor also becomes a significant consideration.  Wheels should be available in 
local stores at low cost.  

IV. Portability 

The equipment should be collapsible and compact in size for driving trips, particularly for therapist 
consultation at the Municipal Hospital. 

V. Materials 

The materials used should be lightweight, with a collapsible and therefore easily portable design. 
Seating can be customised based on the child’s preference and replaceable with local materials after 
wear and tear. For outdoor use in a tropical environment, materials should be rugged, rust resistant 
and easy to clean. 

VI. Safety 

Controlling the ‘walker’ by hand may be challenging for children with CP. For safety, the ‘walker’ 
should have a semi-automatic stopping mechanism, particularly necessary when travelling down a 
slope. Brakes should also be deployed when the ‘walker’ is used as a standing training device. 

Discussion 

The project targets local maintenance for equipment which is adaptable and suitable for use in the 
rural areas. All parts in the design should be affordable and easy to adjust by the carer without 
instructions.  These products can help children with CP in rural areas to have more opportunity for 
physical training. They will have more freedom, which will make the activities enjoyable, and help 
support their independent living in the future. 
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เอกสารเเนบ 02
คูมือการใชงานผลิตภัณฑ “นองยิ้ม”



ผลิตภัณฑเพื่อชวยในการบำบัดฟนฟูสมรรถภาพ
ทางกายภาพโดยเฉพาะในเด็กพิการทางสมองโดย
มีการใชงานที่เขาไปเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจำวันของเด็กๆ

Indoor Roll Rider
   

คูมือการใชงาน

โครงการวิจัยเพื่อการออกแบบผลิตภัณฑรวมกับชุมชนที่สามารถ
ชวยในการบำบัดฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการทางกายภาพในชนบทที่หางไกล

โดยทุนวิจัยจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) รวมกับ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.)

บนพื้น + ในบาน
ใชงานบนพื้นภายในที่พักอาศัยหรือในรม 
เพื่อใหเด็กๆไดทำกิจกรรมตางๆ
ในชีวิตประจำวันรวมกับผูอื่นได

เปลี่ยนได ซอมเเซมได
สามารถซอมเเซมไดดวยวิธีการงายๆ
รวมทั้งสามารถใชวัสดุ หรืออะไหลที่

หาไดงายทั่วไป

เปน”เกาอี้ของฉัน”
ไมเพียงเเคใชเกาอี้ในการฝกกลามเนื้อ
นองยิ้มสามารถเปนเกาอี้ในชีวิตประจำวัน
ที่ใสสิ่งของหรือของเลน
ของเด็กๆไดอีกดวย



04 หมุนลอดานเดียวเพื่อเลี้ยว
สามารถบังคับเลี้ยวได โดยหมุนลอ

เพียงดานเดียว หมุนลอซายเพื่อเลี้ยวขวา 
หรือ หมุนลอขวาเพื่อเลี้ยวซาย

05 ฝกคุกเขาเดินเขา
สามารถประยุกตเกาอี้นองยิ้ม
เพื่อชวยฝกคุกเขาหรือเดินเขา

โดยใหเด็กนั้นเกาะหลังเกาอี้ดังภาพ

06 ฝกการเดิน
สามารถประยุกตเกาอี้นองยิ้ม

เพื่อชวยฝกการเดินโดยใหเด็กเกาะ
ดานหลังของเกาอี้นองยิ้มเเละหัดเดิน

01 ขึ้นนั่งดวยตัวเอง
สามารถฝกใหเด็กสามารถขึ้นนั่ง

เเละใชงานไดดวยตนเอง เพื่อความ
มีอิสระในการใชงานมากยิ่งขึ้น

02 ลอคลอเพิ่มความมั่นคง
สามารถลอคลอไดเมื่อตองการให
นองยิ้มไมเคลื่อนที่ เชนในขณะ
ที่ตองการจะใหเด็กนั่งอยูกับที่

03 ฝกกลามเนื้อทั้งเเขนเเละขา
สามารถบังคับนองยิ้มใหเคลื่อนที่ได

โดยใชเเขนในการหมุนลอเพื่อพัฒนากลามเนื้อเเขน
หรือใชขาถดพื้นเพื่อฝกกลามเนื้อสวนขา

คำเเนะนำในการใชงาน







เอกสารเเนบ 03
เอกสารสิทธิบัตรการออกแบบผลิตภัณฑ







หนา 1 ของจํานวน 1 หนา 

คําพรรณนาแบบผลิตภัณฑ 

เกาอี้ฝกกลามเนื้อทางกายภาพสําหรับเด็กพิการทางกายภาพ หรือเด็กท่ีเกิดมาพิการทางสมอง ซ่ึงจะ

ทําใหมีความลําบากในการเดิน และการเคลื่อนไหว แขน ขา มีความออนแรง หรือมีความแข็งตึง ใหสามารถ

ฝกการควบคุมการเคลื่อนไหวของที่นั่งไดตามศักยภาพที่มี ภายในบานได เชน การฝกใชกลามเนื้อแขนและ

มือ ในการหมุนลอ การฝกใชกลามเนื้อขาชวยขยับไป หรือการฝกกลามเนื้อสะโพกดวยการเดินเขาโดยใช 5 

แขนดันเข็นเกาอี้ไปดานหนา 

 เกาอี้มีขนาดที่เด็กนั่งแลวติดพ้ืนพอดี มีลักษณะ สีสันสดใสเหมือนของเลน และมีลอจักรยานเด็ก 2 

ลอ ติดประกบดานขาง 2 ดานที่ดานซายและดานขวา ลอที่เลือกใชมีขนาดเหมาะสมกับความสูง และมือเด็ก

ที่จะจับใหหมุนเคลื่อนที่ไปขางหนา ขางหลัง หรือ บังคับทิศทางเลี้ยวซาย เลี้ยวขวาได สวนลอเล็กอีก 4 ลอ 

ชวยในการรองรับน้ําหนักและชวยใหผอนแรงในการเคลื่อนที่ สวนตัวเกาอี้ที่นั่งมีโครงสรางเหล็กรองรับ 10 

ดานใตเพ่ือชวยรับน้ําหนักและเสริมความแข็งแรงทนทาน  



หนา 1 ของจํานวน 1 หนา 

ขอถือสิทธ ิ

1.ขอถือสิทธิในแบบผลิตภัณฑ ซ่ึงไดแก รูปราง ลักษณะ ของ เกาอี้ฝกกลามเนื้อทางกายภาพสําหรับ

เด็กพิการ ดังมีรายละเอียดตามที่ ปรากฏในภาพแสดงแบบผลิตภัณฑ ที่ไดเสนอมานี้ 



หนา 1 ของจํานวน 8 หนา 
 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1  

 

 

 

 



หนา 2 ของจํานวน 8 หนา 
 

 

 

 

 

รูปที่ 2  

 

 

 

 

 



หนา 3 ของจํานวน 8 หนา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3  

 

 

 



หนา 4 ของจํานวน 8 หนา 
 

 

 

 

 

รูปที่ 4 

 

 

 

 



หนา 5 ของจํานวน 8 หนา 
 

 

 

 

รูปที่ 5  

 

 

 

 

 

 

 



หนา 6 ของจํานวน 8 หนา 
 

 

 

รูปที่ 6  

 

 

 

 

 



หนา 7 ของจํานวน 8 หนา 
 

 

 

รูปที่ 7  

 

 

 

 

 

 

 

 



หนา 8 ของจํานวน 8 หนา 
 

 

 

 

รูปที่ 8 



เอกสารเเนบ 04
สื่อประชาสัมพันธ



¼ÅÔµÀÑ³±�à¾×èÍª‹ÇÂã¹¡ÒÃºÓºÑ´¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾
·Ò§¡ÒÂÀÒ¾â´Âà©¾ÒÐã¹à´ç¡¾Ô¡ÒÃ·Ò§ÊÁÍ§â´Â
ÁÕ¡ÒÃãªŒ§Ò¹·Õèà¢ŒÒä»à»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹¢Í§à´ç¡æ

: ))))))))))))))))))))))
Indoor Roll Rider

   )))))))))))))))))))

“Ê‹Ç¹ÍÑ¹¹ÕéãËÁ‹ à»š¹ÍÐäÃ·Õèµ×è¹µÒµ×è¹ã¨ ´Ù¨Ò¡ÅÑ¡É³Ð·‹Ò·Ò§áÅŒÇ´ÙÁÑ¹´Ù§‹ÒÂ
»ÅÍ´ÀÑÂ ´ÙàËÁ×Í¹¡Ñºà¡ŒÒÍÕéã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ 
äÁ‹ä´ŒàËÁ×Í¹¡Ñºà»š¹¢Í§·ÕèÇ‹ÒãªŒÃÑ¡ÉÒ äÁ‹¹‹Ò¡ÅÑÇ” – ¤Ø³¤ÃÙ âÃ§àÃÕÂ¹ÈÃÕÊÑ§ÇÒÅÂ�

“Ê‹Ç¹µÑÇ´ÙÇ‹ÒâÍà¤ ¡ç¾ÍáÅŒÇ à¾ÃÒÐ´ÙáÅŒÇà´ç¡áÎ»»‚œ à´ç¡¢Öé¹Å§¤Å‹Í§ 
ÍÂÒ¡àÍÒÁÒ¹Ñè§á¢‹§¡Ñ¹ »˜›¹àÅ‹¹ à»š¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÅØ‹Á”
– ¤Ø³¤ÃÙ âÃ§àÃÕÂ¹ÈÃÕÊÑ§ÇÒÅÂ�

หัวหนาโครงการวิจัย 
¼È.´Ã.ªÙ¨Ôµ µÃÕÃÑµ¹¾Ñ¹¸�
(¤³ÐÊ¶Ò»˜µÂ¡ÃÃÁÈÒÊµÃ�áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡áºº ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕ¾ÃÐ¨ÍÁà¡ÅŒÒ¸¹ºØÃÕ)

ผูออกแแบบผลิตภัณฑ “นองยิ้ม” 
ÍÒ¨ÒÃÂ�ÈÃÑ³Â� ¹Ò¤ÀÑ¡´Õ
(¤³ÐÊ¶Ò»˜µÂ¡ÃÃÁÈÒÊµÃ�áÅÐ¡ÒÃÍÍ¡áºº ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕ¾ÃÐ¨ÍÁà¡ÅŒÒ¸¹ºØÃÕ)

ผูออกแบบสวนเกาอี้พลาสติก
¤Ø³ÈÔÃÔ¾§È� ¨§ÇÔÇÑ²¹�ÊØ¹·Ã ààÅÐ ¤Ø³ÃÑ°¾Å Í¹ØªÔµÒ¹Ø¡ÙÅ
(ºÃÔÉÑ· Pioneer Industrial Corporation Limited)

ผูสนับสนุน
- â¤Ã§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂà¾×èÍ¡ÒÃÍÍ¡áºº¼ÅÔµÀÑ³±�Ã‹ÇÁ¡ÑºªØÁª¹·ÕèÊÒÁÒÃ¶

  ª‹ÇÂã¹¡ÒÃºÓºÑ´¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ à´ç¡¾Ô¡ÒÃ·Ò§¡ÒÂÀÒ¾ã¹ª¹º··ÕèË‹Ò§ä¡Å

- ·Ø¹ÇÔ¨ÑÂ¨Ò¡ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¡Í§·Ø¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ (Ê¡Ç.) Ã‹ÇÁ¡Ñº 

  ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà·¤â¹âÅÂÕ¾ÃÐ¨ÍÁà¡ÅŒÒ¸¹ºØÃÕ (Á¨¸.)

- Ê¹ÑºÊ¹Ø¹à¡ŒÒÍÕé â´Â ºÃÔÉÑ· Pioneer Industrial Corporation Limited 

- Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ¢Öé¹µŒ¹áºº â´Â ºÃÔÉÑ· à¿ÍÃ�¹ÔÊ·� ÍÔ¹´ÑÊ·ÃÕÊ� ¨Ó¡Ñ´ áºÃ¹´�¿âÅ (Flo)

  â´Â¤Ø³¹ÃØµÁ� »�µÔ·Ã§ÊÇÑÊ´Ôì ààÅÐ ª‹Ò§¼ÙŒ·ÓµŒ¹ààºº ¤Ø³ÊØªÒµÔ ¤ØŒÁ¤ÅÍ§âÂ§,

  ¤Ø³ÂØ‹¹ ¾ÃËÁ¹ÑÊ

ขอบคุณ
- âÃ§àÃÕÂ¹ÈÃÕÊÑ§ÇÒÅÂ� 

  ¤ÃÙ¡ÒÞ¨¹Ò ·Ô¾Â�ÊØ¢ (ËÑÇË¹ŒÒá¼¹¡àÇªÈÒÊµÃ�¿„œ¹¿Ù)

  ¤ÃÙ³Ñ°´Ò©ÑµÃ ÁÑè§¤Ñè§ (¹Ñ¡¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´)

- Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹µÓºÅ.ÇÑ§áÊ§ 

  ¤Ø³¡ÃÃ³Ô¡ÒÃ� ¤Óà¡µØ

  ¤Ø³ÊØÃÕÀÃ³� ÍØ»ààÊ¹

- ÈÙ¹Â�¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÔàÈÉ»ÃÐ¨Ó¨Ñ§ËÇÑ´ÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ (âÃ§àÃÕÂ¹Ë¹Í§»ÅÔ§)

  ÃÍ§¼Í.ÇÔ·ÂÒ ´Õ»ÃÐàÊÃÔ°

  ÍÒ¨ÒÃÂ�Í´ÔÈÑ¡´Ôì á¡ŒÇ¡ÅÒ§

  ÍÒ¨ÒÃÂ�¹ÅÔ¹ÃÑµ¹� ¹ÒàÁ×Í§ÃÑ¡É�

  ¤Ø³¤ÃÙÀÒÂã¹ÈÙ¹Â�¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÔàÈÉ

- ¤Ø³ÂÒÂ ¤Ø³áÁ‹ ¢Í§¹ŒÍ§æ·ÕèÁÒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ



   )))))))))))))))))))

  “¹ŒÍ§ÂÔéÁ” à»š¹¼ÅÔµÀÑ³±� Indoor Roll Rider
·ÕèÍÍ¡áººÁÒà¾×èÍª‹ÇÂã¹¡ÒÃºÓºÑ´¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾
à´ç¡¾Ô¡ÒÃ·Ò§¡ÒÂÀÒ¾ â´Âà©¾ÒÐà´ç¡·Õèà¡Ô´ÁÒ
¾Ô¡ÒÃ·Ò§ÊÁÍ§ «Öè§¨Ð·ÓãËŒÁÕ¤ÇÒÁÅÓºÒ¡ã¹
¡ÒÃà´Ô¹áÅÐ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ á¢¹ ¢Ò ÁÕ¤ÇÒÁ
Í‹Í¹áÃ§ËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁá¢ç§µÖ§ ¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ
ÍÂ‹Ò§ÂÔè§·Õè¨Ð¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒ»†ÇÂ
à´ç¡ÊÁÍ§¾Ô¡ÒÃ·Ñ¹·Õ·Õè¾º¤ÇÒÁ¾Ô¡ÒÃ
à¹×èÍ§¨Ò¡¾Ñ²¹Ò¡ÒÃã¹ª‹Ç§¢Çº»‚áÃ¡¶Ö§ 7 »‚
à»š¹ª‹Ç§·Õèà´ç¡ÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÊÙ§ÊØ´ ËÒ¡¾Œ¹¨Ò¡ÇÑÂ¹Õé
áÅÐäÁ‹à¤ÂÃÑº¡ÒÃ¿„œ¹¿Ù´ŒÒ¹µ‹Ò§æÍÂ‹Ò§ÊÁèÓàÊÁÍ
áÅÐµ‹Íà¹×èÍ§ ¡ç¨ÐÊ‹§¼ÅãËŒ¡ÅŒÒÁà¹×éÍºÃÔàÇ³
¢ŒÍµ‹Íµ‹Ò§æ ÁÕÍÒ¡ÒÃà¡Ãç§ËÃ×ÍÂÖ´µÔ´ÁÒ¡¢Öé¹
¡ÒÃ¾Ñ²¹Òã¹´ŒÒ¹µ‹Ò§æ ÍÒ¨äÁ‹ä´Œ¼ÅÍÂ‹Ò§àµçÁ·Õè
·ÓãËŒà´ç¡äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂàËÅ×Íµ¹àÍ§ä´Œã¹Í¹Ò¤µ 

   ÊÓËÃÑº¼ÙŒ´ÙáÅ ¡ÒÃ·ÕèÍØ»¡Ã³�ªØ´¹ÕéäÁ‹ä´Œ
à¹Œ¹Ë¹Ñ¡´ŒÒ¹¡ÒÃ¨Ñ´·‹ÒãËŒ¶Ù¡µŒÍ§µÒÁ
ËÅÑ¡¡ÒÂÀÒ¾¨Ö§ª‹ÇÂÅ´¤ÇÒÁÂØ‹§ÂÒ¡ã¹¡ÒÃ
¨Ñ´àµÃÕÂÁÍØ»¡Ã³�ªØ´¹ÕéÁØ‹§à¹Œ¹ã¹¡ÒÃãªŒ§Ò¹ãËŒ
à»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§¢Í§ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ â´ÂÍØ»¡Ã³�
¨Óà»š¹µŒÍ§ÁÕ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§à¾ÕÂ§¾Í·ÕèÊÒÁÒÃ¶
·ÓãËŒà´ç¡ÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂàËÅ×Íµ¹àÍ§ã¹¡ÒÃ
à¤Å×èÍ¹µÑÇàÍ§¢Öé¹º¹ªÔé¹ÍØ»¡Ã³�ä´Œ 

   ¨Ò¡¡ÒÃ·´ÊÍºáÅÐÃÑº¿˜§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¢Í§
¤Ø³¤ÃÙ·Ò§¡ÒÂÀÒ¾ºÓºÑ´âÃ§àÃÕÂ¹ÈÃÕÊÑ§ÇÒÅÂ�
¾ºÇ‹Òà¹×èÍ§¨Ò¡“¹ŒÍ§ÂÔéÁ” ÁÕÃÙ»ÅÑ¡É³�·ÕèÁÕÊÕÊÑ¹Ê´ãÊ
à»š¹ÁÔµÃáµ¡µ‹Ò§¨Ò¡à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃ½ƒ¡·ÓãËŒ
Indoor Roll Rider ·ÕèÁÕª×èÍÇ‹Ò “¹ŒÍ§ÂÔéÁ” ¹Õé
à»š¹·Õèª×è¹ªÍº¢Í§à´ç¡ ¼ÅÔµÀÑ³±�ÁÕ¡ÒÃãªŒ§Ò¹·Õè§‹ÒÂ
äÁ‹«Ñº«ŒÍ¹¨Ö§ÊÒÁÒÃ¶¹Óä»ãªŒä´Œã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ä´Œ
ÊÒÁÒÃ¶ÊÃŒÒ§ÍÔÊÃÐãËŒà´ç¡ÊÒÁÒÃ¶à¤Å×èÍ¹·Õèä´Œ
´ŒÇÂµ¹àÍ§ ÃÇÁ·Ñé§ÂÑ§ÁÕ¡ÒÃãªŒ§Ò¹ä´ŒËÅÒ¡ËÅÒÂ
àª‹¹¡ÒÃãªŒà¾×èÍ¡ÒÃ½ƒ¡à´Ô¹ËÃ×Í½ƒ¡¤ÅÒ¹à¢‹Ò à»š¹µŒ¹

   à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃãªŒ§Ò¹·ÕèäÁ‹«Ñº«ŒÍ¹ à´ç¡ÊÒÁÒÃ¶
¢Öé¹ãªŒ§Ò¹ä´ŒàÍ§ ÃÇÁ·Ñé§ÅÑ¡É³ÐÀÒÂ¹Í¡·Õè´Ù
¤ÅŒÒÂ¢Í§àÅ‹¹à´ç¡·ÑèÇä» ·ÓãËŒà»š¹àËÁ×Í¹ÍØ»¡Ã³�
¢Í§àÅ‹¹ÊÓËÃÑºà´ç¡»¡µÔ·ÑèÇä» ¤Ø³¤ÃÙ¨Ö§ÁÕ
¤ÇÒÁàËç¹Ç‹Ò¹Í¡¨Ò¡¨ÐÊÒÁÒÃ¶ãªŒ§Ò¹ã¹
Ê¶Ò¹½ƒ¡áÅŒÇ¼ÅÔµÀÑ³±�ÊÒÁÒÃ¶¶Ù¡¹Ó¡ÅÑºä»ãªŒ
·ÕèºŒÒ¹ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹«Öè§¨Ðà»š¹¡ÒÃà¾ÔèÁâÍ¡ÒÊã¹
¡ÒÃ½ƒ¡ÍÕ¡´ŒÇÂ ´Ñ§¹Ñé¹ ¹ŒÍ§ÂÔéÁ
Indoor Roll Rider ¨Ö§à»š¹¼ÅÔµÀÑ³±�·ÕèÁÕ
»ÃÐâÂª¹�áÅÐÊÒÁÒÃ¶¹Óä»ãªŒä´Œ¨ÃÔ§

   ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ·Õèà´ç¡¾Ô¡ÒÃ·Ò§ÊÁÍ§¹Ñé¹ÁÕ¤ÇÒÁ
ËÅÒ¡ËÅÒÂÊÙ§ àª‹¹ÁÕÍÒ¡ÒÃà¡Ãç§·Õèáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹
ËÃ×ÍÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃãªŒ§Ò¹Ê‹Ç¹µ‹Ò§æ¢Í§
Ã‹Ò§¡ÒÂ·Õèáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ä»¨Ö§·ÓãËŒà¡Ô´»˜ÞËÒã¹
¡ÒÃãªŒ§Ò¹ã¹ºÒ§ÅÑ¡É³Ð áµ‹à¹×èÍ§¨Ò¡¹ŒÍ§ÂÔéÁ
ÁÕ¡ÒÃãªŒ§Ò¹ä´ŒËÅÒ¡ËÅÒÂÃÙ»áºº àª‹¹ÊÒÁÒÃ¶
à¤Å×èÍ¹·Õèâ´ÂãªŒ¢Ò ËÃ×Íà¤Å×èÍ¹·Õèâ´ÂãªŒÁ×Í¡çä´Œ
·ÓãËŒáÁŒÇ‹Òà´ç¡æ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁáµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹
¼ÅÔµÀÑ³±�¡çÂÑ§àÍ×éÍãËŒà´ç¡æÊÒÁÒÃ¶ãªŒ§Ò¹ã¹
ÅÑ¡É³Ð·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡Ñºµ¹àÍ§ä´Œ

   ·Ñé§¹Õé¤³Ð¼ÙŒÇÔ¨ÑÂáÅÐ¼ÙŒÍÍ¡áººËÇÑ§à»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔè§
Ç‹Ò¶ŒÒ¹ŒÍ§æä´Œ½ƒ¡½¹àÅ‹¹´ÑÇÂà¡ŒÒÍÕé “¹ŒÍ§ÂÔéÁ”
¹ÕéáÅŒÇ¨ÐÊÒÁÒÃ¶ ÊÃŒÒ§ÃÍÂ “ÂÔéÁ” ãËŒ¹ŒÍ§æä´Œ
ãªŒªÕÇÔµÍÂ‹Ò§ÍÔÊÃÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¢Öé¹ áÅÐÁÕâÍ¡ÒÊ·Õè¨Ð
ª‹ÇÂàËÅ×ÍµÑÇàÍ§ä´Œã¹Í¹Ò¤µ

   ã¹¡ÒÃÍÍ¡áºº¼ÙŒÍÍ¡áºº¨Ö§ÁÕáÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨
·ÕèÍÂÒ¡ãËŒ¼ÙŒ´ÙáÅ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§áÅÐà´ç¡ä´ŒãªŒàÇÅÒ
Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ «Öè§¤¹ä·ÂÁÕÅÑ¡É³Ð
¡ÒÃãªŒªÕÇÔµ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁº¹¾×é¹à»š¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹
·ÓãËŒ§Ò¹ÍÍ¡áººªÔé¹¹ÕéÁÕÅÑ¡É³Ð¢Í§à¡ŒÒÍÕé
·Ã§àµÕéÂáÅÐÁÕÅŒÍ à¾×èÍãËŒà´ç¡ ÊÒÁÒÃ¶ãªŒ¢Ò
áÅÐá¢¹ª‹ÇÂã¹¡ÒÃà¤Å×èÍ¹·Õèä»·Õèµ‹Ò§æ·Õè
µŒÍ§¡ÒÃä´Œà¾×èÍ¡ÃÐµØŒ¹ãËŒà´ç¡ä´Œ¾Ñ²¹Ò¡ÅŒÒÁà¹×éÍ
á¢¹ ¢Ò ãËŒá¢ç§áÃ§ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ áÅÐÁÕÊÕÊÑ¹
ÃÙ»Ã‹Ò§·ÕèÊ´ãÊ à»š¹ÁÔµÃ ª‹ÇÂ·ÓãËŒ´Ö§´Ù´à´ç¡
à¢ŒÒÁÒãªŒ§Ò¹

   “¹ŒÍ§ÂÔéÁ” ¹Í¡¨Ò¡¨Ðª‹ÇÂ¾Ñ²¹Ò¿„œ¹¿Ù
¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà´ç¡µÑé§áµ‹àÂÒÇ�ÇÑÂâ´Â¡ÒÃ½ƒ¡½¹ã¹
¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ¢Í§·Õè¹Ñè§ä´ŒµÒÁÈÑ¡ÂÀÒ¾
·ÕèÁÕ àª‹¹¡ÒÃãªŒÁ×ÍËÁØ¹ÅŒÍ ËÃ×ÍãªŒ¢Ò¶Ñ´µÑÇä»áÅŒÇ
ÂÑ§à»š¹¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒà´ç¡ÁÕ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹·Õèä´Œ
´ŒÇÂµÑÇàÍ§ä»ÃÍºæ ÀÒÂã¹ºŒÒ¹ÍÂ‹Ò§ÁÕÍÔÊÃÐ
áÅÐ»ÅÍ´ÀÑÂ «Öè§ª‹ÇÂÊ‹§àÊÃÔÁãËŒà´ç¡à¡Ô´¤ÇÒÁÊ¹Ø¡
áÅÐÊÃŒÒ§áÃ§¡ÃÐµØŒ¹ãËŒà´ç¡ÁÕ¤ÇÒÁÍÂÒ¡ÃÙŒÍÂÒ¡àËç¹
¡ÑºÊÔè§ÃÍºµÑÇÁÒ¡¢Öé¹ áÅÐ·´ÅÍ§ÊÔè§µ‹Ò§æ
·ÕèÍÂÙ‹ÃÍºµÑÇÁÒ¡¡Ç‹Ò·Õè¨ÐÍÂÙ‹¡Ñº·Õè



เอกสารเเนบ 05
ขาวประชาสัมพันธเกี่ยวกับโครงการวิจัย



บันทึกไฟล์เมื่อ: พฤหัสบดี 10 ธันวาคม 2558 เวลา 10:27
หัวข้อข่าว: มอบเก้าอี้เพื่อเด็กพิการ

รหัสข่าว: I-151210000165 หน้า: 1/2

สำนักข่าวไทย http://www.tnamcot.com Rating:
Site Value: 5,000 5,000PRValue (x1):

http://www.tnamcot.com


บันทึกไฟล์เมื่อ: พฤหัสบดี 10 ธันวาคม 2558 เวลา 10:27
หัวข้อข่าว: มอบเก้าอี้เพื่อเด็กพิการ

รหัสข่าว: I-151210000165 หน้า: 2/2

สำนักข่าวไทย http://www.tnamcot.com Rating:
Site Value: 5,000 5,000PRValue (x1):

http://www.tnamcot.com


ปีที่: 14 ฉบับที่: 4401
วันที่: จันทร์ 14 ธันวาคม 2558
Section: First Section/เศรษฐกิจ

หน้า: 7(ล่าง)

หัวข้อข่าว: 'น้องยิ้ม' เก้าอี้บำบัดเด็กพิการทางสมอง

รหัสข่าว: C-151214018105(14 ธ.ค. 58/05:03) หน้า: 1/2

Ban Muang
Circulation: 850,000
Ad Rate: 900

Col.Inch: 67.81 Ad Value: 61,029 PRValue : 183,087 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 14 ฉบับที่: 4401
วันที่: จันทร์ 14 ธันวาคม 2558
Section: First Section/เศรษฐกิจ

หน้า: 7(ล่าง)

หัวข้อข่าว: 'น้องยิ้ม' เก้าอี้บำบัดเด็กพิการทางสมอง

รหัสข่าว: C-151214018105(14 ธ.ค. 58/05:03) หน้า: 2/2

Ban Muang
Circulation: 850,000
Ad Rate: 900

Col.Inch: 67.81 Ad Value: 61,029 PRValue : 183,087 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



บันทึกไฟล์เมื่อ: ศุกร์ 11 ธันวาคม 2558 เวลา 11:31
หัวข้อข่าว: “น้องยิ้ม” เก้าอี้บำบัดเด็กพิการทางสมอง

รหัสข่าว: I-151211000201 หน้า: 1/3

เจาะลึกระบบสุขภาพ http://www.hfocus.org Rating:
Site Value: 5,000 5,000PRValue (x1):

http://www.hfocus.org


บันทึกไฟล์เมื่อ: ศุกร์ 11 ธันวาคม 2558 เวลา 11:31
หัวข้อข่าว: “น้องยิ้ม” เก้าอี้บำบัดเด็กพิการทางสมอง

รหัสข่าว: I-151211000201 หน้า: 2/3

เจาะลึกระบบสุขภาพ http://www.hfocus.org Rating:
Site Value: 5,000 5,000PRValue (x1):

http://www.hfocus.org


บันทึกไฟล์เมื่อ: ศุกร์ 11 ธันวาคม 2558 เวลา 11:31
หัวข้อข่าว: “น้องยิ้ม” เก้าอี้บำบัดเด็กพิการทางสมอง

รหัสข่าว: I-151211000201 หน้า: 3/3

เจาะลึกระบบสุขภาพ http://www.hfocus.org Rating:
Site Value: 5,000 5,000PRValue (x1):

http://www.hfocus.org


บันทึกไฟล์เมื่อ: จันทร์ 14 ธันวาคม 2558 เวลา 10:17
หัวข้อข่าว: “น้องยิ้ม” เก้าอี้บำบัดเด็กพิการทางสมอง

รหัสข่าว: I-151214000088 หน้า: 1/3

บ้านเมือง http://www.banmuang.co.th Rating:
Site Value: 10,000 10,000PRValue (x1):

http://www.banmuang.co.th


บันทึกไฟล์เมื่อ: จันทร์ 14 ธันวาคม 2558 เวลา 10:17
หัวข้อข่าว: “น้องยิ้ม” เก้าอี้บำบัดเด็กพิการทางสมอง

รหัสข่าว: I-151214000088 หน้า: 2/3

บ้านเมือง http://www.banmuang.co.th Rating:
Site Value: 10,000 10,000PRValue (x1):

http://www.banmuang.co.th


บันทึกไฟล์เมื่อ: จันทร์ 14 ธันวาคม 2558 เวลา 10:17
หัวข้อข่าว: “น้องยิ้ม” เก้าอี้บำบัดเด็กพิการทางสมอง

รหัสข่าว: I-151214000088 หน้า: 3/3

บ้านเมือง http://www.banmuang.co.th Rating:
Site Value: 10,000 10,000PRValue (x1):

http://www.banmuang.co.th


ปีที่: 25 ฉบับที่: 9148
วันที่: อังคาร 15 ธันวาคม 2558
Section: บันเทิง/การศึกษา/ราชภัฏ

หน้า: 23(ซ้าย)

คอลัมน์: เคาะประตูแคมปัส: สถาปัตย์มจธ.โชว์ 'น้องยิ้ม'เก้าอี้บำบัดเด็กพิการทางสมอง

รหัสข่าว: C-151215012102(15 ธ.ค. 58/03:12) หน้า: 1/1

Khao Sod
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,100

Col.Inch: 27.67 Ad Value: 30,437 PRValue : 91,311 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 21 ฉบับที่: 5456
วันที่: ศุกร์ 11 - จันทร์ 14 ธันวาคม 2558
Section: ธุรกิจ-การตลาด/สาธารณสุข/ภูมิภาค

หน้า: 14(บน)

หัวข้อข่าว: 'น้องยิ้ม'เก้าอี้บำบัดเด็กพิการทางสมอง ฉีกกฎความตึงเครียดในการทำกายภาพบำบัด

รหัสข่าว: C-151211033057(11 ธ.ค. 58/06:02) หน้า: 1/1

Pimthai
Circulation: 300,000
Ad Rate: 800

Col.Inch: 49.49 Ad Value: 39,592 PRValue : 118,776 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 14 ฉบับที่: 4401
วันที่: จันทร์ 14 ธันวาคม 2558
Section: First Section/เศรษฐกิจ

หน้า: 7(ล่าง)

หัวข้อข่าว: 'น้องยิ้ม' เก้าอี้บำบัดเด็กพิการทางสมอง

รหัสข่าว: C-151214018105(14 ธ.ค. 58/05:03) หน้า: 1/2

Ban Muang
Circulation: 850,000
Ad Rate: 900

Col.Inch: 67.81 Ad Value: 61,029 PRValue : 183,087 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 14 ฉบับที่: 4401
วันที่: จันทร์ 14 ธันวาคม 2558
Section: First Section/เศรษฐกิจ

หน้า: 7(ล่าง)

หัวข้อข่าว: 'น้องยิ้ม' เก้าอี้บำบัดเด็กพิการทางสมอง

รหัสข่าว: C-151214018105(14 ธ.ค. 58/05:03) หน้า: 2/2

Ban Muang
Circulation: 850,000
Ad Rate: 900

Col.Inch: 67.81 Ad Value: 61,029 PRValue : 183,087 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: - ฉบับที่: 24176
วันที่: อังคาร 22 ธันวาคม 2558
Section: กีฬา/ไอที-วิทยาการ

หน้า: 23(กลาง)

ภาพข่าว: ล้ำโลก: เก้าอี้น้องยิ้ม

รหัสข่าว: C-151222004177(22 ธ.ค. 58/03:16) หน้า: 1/1

Daily News
Circulation: 900,000
Ad Rate: 2,200

Col.Inch: 12.32 Ad Value: 27,104 PRValue : 81,312 คลิป: สี่สี(x3)



บันทึกไฟล์เมื่อ: พฤหัสบดี 10 ธันวาคม 2558 เวลา 10:22
หัวข้อข่าว: ‘น้องยิ้ม’เก้าอี้ติดล้อเพื่อน้อง

รหัสข่าว: I-151210000163 หน้า: 1/3

eureka http://eureka.bangkokbiznews.com Rating:
Site Value: 5,000 5,000PRValue (x1):

http://eureka.bangkokbiznews.com


บันทึกไฟล์เมื่อ: พฤหัสบดี 10 ธันวาคม 2558 เวลา 10:22
หัวข้อข่าว: ‘น้องยิ้ม’เก้าอี้ติดล้อเพื่อน้อง

รหัสข่าว: I-151210000163 หน้า: 2/3

eureka http://eureka.bangkokbiznews.com Rating:
Site Value: 5,000 5,000PRValue (x1):

http://eureka.bangkokbiznews.com


บันทึกไฟล์เมื่อ: พฤหัสบดี 10 ธันวาคม 2558 เวลา 10:22
หัวข้อข่าว: ‘น้องยิ้ม’เก้าอี้ติดล้อเพื่อน้อง

รหัสข่าว: I-151210000163 หน้า: 3/3

eureka http://eureka.bangkokbiznews.com Rating:
Site Value: 5,000 5,000PRValue (x1):

http://eureka.bangkokbiznews.com


บันทึกไฟล์เมื่อ: พฤหัสบดี 10 ธันวาคม 2558 เวลา 10:35
หัวข้อข่าว: สกว. หนุน มจธ. ออกแบบเก้าอี้น้องยิ้มช่วยฟื้นฟูสมรรถภาพเด็กพิการ

รหัสข่าว: I-151210000174 หน้า: 1/1

flickr https://www.flickr.com Rating:
Site Value: 50,000 50,000PRValue (x1):

https://www.flickr.com


บันทึกไฟล์เมื่อ: จันทร์ 14 ธันวาคม 2558 เวลา 10:23
หัวข้อข่าว: 'น้องยิ้ม' เก้าอี้บำบัดเด็กพิการทางสมอง

รหัสข่าว: I-151214000098 หน้า: 1/3

อาร์วายทีไนน์ http://www.ryt9.com Rating:
Site Value: 10,000 10,000PRValue (x1):

http://www.ryt9.com


บันทึกไฟล์เมื่อ: จันทร์ 14 ธันวาคม 2558 เวลา 10:23
หัวข้อข่าว: 'น้องยิ้ม' เก้าอี้บำบัดเด็กพิการทางสมอง
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