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เฟิร์นไซโคลซอรสั เทอร์มแินนส์เป็นพืชทีÉมกีารรบัประทานเป็นผกัมาเป็นเวลานานโดยเฉพาะทาง

ภาคเหนือของประเทศไทยและมกีารรายงานว่าเป็นแหล่งของสารกลุ่มคูมารนิ ไดแ้ก่ อนิเตอรรร์บัตนิ เอ และบ ี

ในการศึกษานีÊค้นพบว่าสารอินเตอรร์รบัตินเอและบีแสดงฤทธิ Íต้านเบาหวานในระดบัหลอดทดลองโดยมี

ความสามารถในการเพิÉมการดูดซมึของนํÊาตาลกลูโคสเขา้สู่เซลลต์บัและเซลลก์ลา้มเนืÊอดว้ยกลไกผ่าน PPAR- 

และสารทั Êงสองตวัดงักล่าวยงัมผีลเพิÉมการสะสมไกลโคเจนในเซลลต์บั ในขณะทีÉสารอนิเตอรรร์บัตนิบเีท่านั ÊนทีÉมี

ความสามารถในการเพิÉมปรมิาณไกลโคเจนในเซลล์กลา้มเนืÊอ นอกจากนีÊยงัพบว่าสารสกดัเฟิรน์ทีÉมอีนิเตอรร์บั

ตนิเขม้ขน้ (IRE) ทีÉเตรยีมได้ไม่เพยีงแต่ไม่มคีวามเป็นพษิต่อเซลลต์บัและเซลลก์ลา้มเนืÊอ สารสกดัดงักล่าวยงัมี

ผลกระตุ้นการดูดกลบันํÊาตาลกลูโคสเขา้สู่เซลลต์บัและเซลลก์ลา้มเนืÊออกีดว้ย รวมทั ÊงเมืÉอทดสอบความเป็นพษิ

เฉียบพลนัในหนูขาวพนัธุว์สิตารโ์ดยการใหส้ตัวท์ดลองกนิสารสกดั IRE ในขนาด Ś,ŘŘŘ มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั

ของนํÊาหนักตวัสตัวท์ดลองเพยีงครั Êงเดยีว ไมพ่บอาการพษิหรอืทําใหส้ตัวท์ดลองตายแต่อย่างใด โดยมคี่า LD50 

เท่ากบั  2,000 ถงึ 5,000 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมัของนํÊาหนักตวัสตัวท์ดลอง  และสารอนิเตอรร์บัตนิบยีงัมฤีทธิ Íสงู

ในการตา้นอกัเสบโดยสามารถจบักบัอนูมลูไนตรกิออกไซด ์และยบัยั Êงการผลติไนตรกิออกไซดภ์ายในเซลลแ์มค

โครฟาจชนิด ŚŞŜ.ş ไดด้โีดยใหค้่า IC50 เท่ากบั 67.68 และ 0.81 ไมโครโมลาห ์และตามดว้ยสารอนิเตอรร์บัติน

เอโดยมีค่า IC50 เท่ากับ 90.07 และ 12.18 ไมโครโมลาห์ ตามลําดับ โดยสารทั Êงสองชนิดมีผลยับยั Êงการ

แสดงออกของยนี iNOS และกระตุน้การแสดงออกของยนี PPAR- ในลกัษณะทีÉขึÊนกบัความเขม้ขน้ การศกึษา

นีÊยงัไดพ้ฒันาวธิวีเิคราะหป์รมิาณสารอนิเตอรร์บัตนิในสารสกดัเฟิรน์ดว้ยวธิเีอชพแีอลซโีดยวธิดีงักล่าวผ่านการ

ทดสอบความใชไ้ดข้องวธิตีามหลกัของ ICH   รายงานวจิยันีÊจงึเป็นการศกึษาแรกทีÉอธบิายเกีÉยวกบัฤทธิ Íในการ

ตา้นเบาหวานในเซลลต์บัและเซลลก์ลา้มเนืÊอ รวมทั Êงฤทธิ Íตา้นการอกัเสบในเซลลแ์มคโครฟาจของสารอนิเตอรร์

รบัตนิเอ และบ ีโดยคาดว่าเป็นผลจากการกระตุ้นผ่าน PPAR- และเป็นการค้นพบถงึศกัยภาพของสารสกดั

เฟิรน์ไซโคลซอรสั เทอรม์แินนส์ทีÉมสีารอนุพนัธอ์นิเตอรรร์บัตนิเป็นสารออกฤทธิ ÍเพืÉอการประยุกตใ์ช้สําหรบัการ

รกัษาโรคเบาหวานต่อไป อย่างไรกต็ามการศกึษาผลในการต้านเบาหวานของสารสกดัดงักล่าวในสตัว์ทดลอง

ยงัตอ้งมกีารศกึษาเชงิลกึต่อไป 
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Abstract 
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The fern Cyclosorus terminans has long been consumed as a vegetable in northern Thailand. It has 

been reported as the source of coumarin derivatives, interruptins A and B. In this study, they were 

found to exhibit in vitro antidiabetic property by enhancing the glucose consumption into hepatocytes 

and skeletal muscle cells through PPAR- pathway. Likewise, both interruptins A and B also 

increased glycogen accumulation in heptaocytes, while only interruptin B could encourage glycogen 

content in muscle cells. Interestingly, prepared interruptin-rich extract (IRE) demonstrated not only 

no cytotoxicity toward hepatocytes and skeletal muscle cells, but also activated glucose uptake into 

both cells. Furthermore, acute toxicity study Wistar rats revealed no mortality or signs of toxicity after 

a single oral of 2,000 mg/kg IRE administration and indicated the LD50 as 2,000-5,000 mg/kg body 

weight. Moreover, interruptin B displayed potent anti-inflammation through NO radical scavenging 

and NO production inhibition in macrophage RAW264.7 cells with IC50 of 67.68 and 0.81 M followed 

by interruptin A with IC50 of 90.07 and 12.18 M, respectively. These compounds also down-

regulated iNOS and up-regulated PPAR- mRNA expression in a dose-dependent manner. 

Additionally, the appropriate HPLC method for analysis the corresponding interruptins content in C. 

terminans extract was successfully validated according to ICH requirement. To the best of our 

knowledge, this is the first study describing anti-diabetic activity in liver and muscle cells and anti-

inflammatory activity in macrophage cells of isolated interruptins A and B. These actions may be due 

to an induction of PPAR-. These results are very promising to find that C. terminans extract with 

active interruptin derivatives might be a potential natural material for anti-diabetic application. 

Nevertheless, more research is still required to address questions surrounding in vivo anti-diabetes.  
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