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กิตตกิรรมประกาศ 
 

 การดําเนินงานวิจยัครัง้นี ้สําเร็จลลุ่วงอย่างสมบูรณ์ได้ด้วยการสนบัสนุนและความ
ช่วยเหลือจากหลายส่วน ผู้ วิจัยขอขอบพระคุณทุกภาคส่วนท่ีให้การสนับสนุนและให้ความ
ช่วยเหลืออย่างดีตลอดการดําเนินงานวิจัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ การสนับสนุนเงินทุนวิจัย       
จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ขอขอบพระคุณ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์สภุคัวดี อภินนัทร์ ท่ีให้ความกรุณาตรวจสอบเนือ้หาแนวการสอนการรู้เท่าทนั
ส่ือดจิิทลั ขอขอบคณุ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นภวรรณ ตนัตเิวชกลุ และ อาจารย์ ดร. ธีรดา จงกล
รัตนาภรณ์ ท่ีให้ความกรุณาตรวจสอบแบบทดสอบการสอน 
 ขอบขอบพระคุณผู้ บริหารโรงเรียนและครูท่ีให้ความอนุเคราะห์ทดสอบการสอน 
ได้แก่ ผู้ อํานวยการโรงเรียนแมริ่มวิทยาคม จงัหวดัเชียงใหม ่และครูศิริวรรณ ทบัทิม โรงเรียนแม่ริม
วิทยาคม ว่าท่ีร้อยตรี บรรจง ดอกอินทร์ ผู้ อํานวยการโรงเรียนอุบลราชธานีศรีวนาลัย จังหวัด
อุบลราชธานี และครูณรงวิทย์ สิงคิบุตร โรงเรียนอุบลราชธานีศรีวนาลัย ครูเสนอ วิเศษสิงห์ 
โรงเรียนท่ามะกาวิทยาคม จังหวดักาญจนบุรี และครูสิโรตม์ อนุจันทร์ โรงเรียนวดัสุทธิวราราม 
กรุงเทพมหานคร รวมทัง้นกัเรียนมธัยมศึกษาในโรงเรียนข้างต้นท่ีให้ความร่วมมือในการทดสอบ
การสอน นอกจากนีข้อขอบพระคุณผู้ เช่ียวชาญท่ีกรุณาสละเวลาอันมีค่าเข้าร่วมประชุมระดม
ความคดิอยา่งเตม็ท่ี  
 ขอขอบพระคุณ คุณแสงเพ็ชร อิสสระพานิชกิจ เจ้าหน้าท่ีโครงการ ฝ่ายวิชาการ 
สํานักงานกองทุนสนบสันุนการวิจยั (สกว.)  ท่ีกรุณาให้ความช่วยเหลือและให้คําแนะนําในการ
ดําเนินโครงการอย่างต่อเน่ืองมาโดยตลอด ผู้วิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า ผลการวิจยัครัง้นีเ้ป็นความรู้
พืน้ฐานสําหรับผู้บริหารโรงเรียนและครูท่ีจะนําแนวทางการสอนไปใช้ในการพฒันาการเรียนการ
สอนเพ่ือการรู้เท่าทนัส่ือดิจลั ช่วยสง่เสริมนกัเรียนมธัยมศกึษาให้มีความสามารถและทกัษะในการ
ใช้ส่ือดิจิทัลอย่างปลอดภัย ได้ประโยชน์ นําไปสู่การพัฒนาเยาวชนไทยในฐานะกําลังสําคัญ
สําหรับการพฒันาประเทศในอนาคต 

 
 

          ผู้วิจยั 
         พฤษภาคม 2559 
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โครงการวิจยัระยะท่ี 2 
 การวจิยัระยะที่ 2  มุ่งบรรลุวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาแนวทางการสอนการรูเ้ท่าทนั
สื่อดจิทิลั ในดา้นเน้ือหาและวธิกีารสอนการรูเ้ท่าทนัสื่อดจิทิลัสาํหรบันักเรยีนมธัยม ดําเนินการ
วจิยัตามลําดบัขัน้คอื ขัน้ที่ 1) วเิคราะห์รายวชิาเกี่ยวกบัการรูเ้ท่าทนัสื่อ ขัน้ที่ 2) จดัประชุม
ระดมความคดิผู้เชี่ยวชาญ เพื่อจดัทําแนวทางการสอนการรูเ้ท่าทนัสื่อดจิทิลั ขัน้ที่ 3) พฒันา
แนวทางการสอนการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล และจดัทําตัวอย่างแผนการจดัการเรยีนรู้ ขัน้ที่ 4) 
ทดสอบสอนโดยนําแผนการเรยีนรูท้ี่ออกแบบขึน้ในโรงเรยีน 4 แห่ง ไดแ้ก่ โรงเรยีนในจงัหวดั
เชยีงใหม่ อุบลราชธานี กาญจนบุร ีและกรุงเทพมหานคร  ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ปีที ่3 
ปีที ่5 และปีที ่6  
 ผลการวจิยัระยะที ่2 ไดพ้ฒันาเป็นแนวทางการสอนการรูเ้ท่าทนัสื่อดจิทิลั สาํหรบั
นักเรยีนมธัยมขึน้ มโีครงสรา้งเน้ือหาประกอบดว้ย 5 กลุ่มสาระ และในแต่ละกลุ่มสาระวธิกีาร
สอน ดงัต่อไปน้ี 
 สาระที่ 1 : การเขา้ถึง การใช้งาน และการอ่านสื่อดจิทิลั โดยวธิกีารสอนเน้นการ
อภปิรายระหวา่งครกูบันกัเรยีนโดยใชก้รณศีกึษา   
 สาระที่ 2 : ความรูพ้ื้นฐานสู่การรูเ้ท่าทนัสื่อดจิทิลั ดา้นองค์กรสื่อดจิทิลั กฎหมาย 
การแยกแยะประเภทเน้ือหา พฤตกิรรมการเสพตดิสื่อดจิทิลั โอกาสทีนํ่าไปสูค่วามเสีย่งอนัตราย 
โดยวธิกีารสอนเน้นการความคดิ ประเมนิ และวพิากษ์ความถูกต้อง ใชเ้หตุการณ์ที่ใกล้ชดิกบั
นกัเรยีนมาวเิคราะห ์โดยมคีรเูป็นผูช้ว่ยในการเรยีนรู ้ใหค้าํแนะนํา หรอืโคช้ (Coach) 
 สาระที ่3 : รูเ้ท่าทนัชวีติดจิทิลั และใชอ้ย่างปลอดภยั ไดป้ระโยชน์ เน้นการเรยีนรู้
โดยใชป้ญัหาเป็นฐาน (Problem–based Learning) การสอนแบบประเดน็ศกึษา (Issue-based 
Learning)    
 สาระที่ 4 : สร้างสรรค์สื่อดิจิทัลเพื่อชีวิตและสงัคมที่ดี เป็นการออกแบบ ผลิต
สรา้งสรรคส์ื่อดจิทิลั รวมทัง้เทคนิควธิกีารแทรกแซงของธุรกจิและเจา้ของสือ่ในขัน้ตอนการผลติ 
ใชว้ธิกีารสอนแบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) 
 สาระที่ 5 : เรยีนรูอ้ยู่เสมอเพื่อการรูเ้ท่าทนัการเปลี่ยนแปลงในอนาคต เป็นการ
คาดการณ์การเปลี่ยนแปลงสื่อดจิทิลัในอนาคต และการเตรยีมตนเองใหพ้รอ้มเพื่อดําเนินชวีติ
อยา่งรูท้นัสือ่สือ่ดจิทิลั ใชว้ธิกีารสอนแบบการสบืคน้ขอ้มลู การวาดภาพ บทบาทสมมต ิ  
 ผลการทดสอบสอนบทเรยีนตวัอย่างพบว่า บทเรยีนมผีลสมัฤทธิใ์นด้านความรู ้
ครูผู้สอนมีความเห็นว่า เน้ือหาและวิธีการสอนเหมาะสมและนําไปสอนได้จริง นักเรียนมี
ความเหน็ว่าเน้ือหาเขา้ใจงา่ย น่าสนใจ ทนัสมยั มปีระโยชน์ ใชไ้ดจ้รงิในชวีติประจาํวนั กจิกรรม
ในชัน้เรยีนสนุก นกัเรยีน ไดแ้สดงความคดิเหน็ อภปิราย และไดเ้รยีนรูซ้ึง่กนัและกนั 
คาํหลกั : ความเสีย่ง นกัเรยีนมธัยม การรูท้นัสือ่ สือ่ดจิทิลั การสอน 
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Abstract 
Project Code : RSA5780042 
Project Title : Access, Risk, Digital Literacy and Conceptual Frame of Digital Media  
     Education for Thai Secondary School Students 
Investigator : Assistant Professor Phnom Kleechaya, Ph.D. 
     Faculty of Communication Arts, Chulalongkorn University 
E-mail Address : phnom.k@chula.ac.th 
Project priod : 2 years (June 2014 - May 2016) 

Phase 2 
 The second phase was aim to develop media literacy education for Thai 
secondary school students. The research carry on 4 steps; Step 1)  documentary 
analysis. Step 2)  brainstorming among experts for digital media education framework. 
Step. 3)  Development of conceptual framework for digital media education. Step 4) 
Testing teaching plan using 4 designed teaching plan to test from each class of grade 
8, 9, 11 and 12 from 4 schools in 4 provinces including Chiang Mai Province, Ubon 
Ratchathani Province, Kanchanaburi Province and Bangkok Metropolitan Administration.  
 The result from the second phase is the conceptual frame of digital media 
education for secondary school students which comprised of 5 key area of learning.
 Learning area 1: Accessibility, Using and Decoding Digital Media. This 
learning area focuses on skills of digital media use. The teaching method focusing on 
case studies to discuss and exchange ideas between teachers and students.  
 Learning area 2: Fundamental Knowledge on Digital Media. This learning 
area concerning basic knowledge on digital media organization, laws, ability to 
differentiate content, skills to refuse and examine risk content by learning critical 
thinking skills, evaluation and criticizing digital media content from real life situation. The 
teaching approach focusing on teacher coaching.  
 Learning area 3: Digital Media Literacy in Digital Life & Utility. This learning 
area focuses on ability to use digital media effectively for learning, citizenship and 
solving social problems by using problem–based learning, issue-based learning.  
 Learning area 4: Digital Media Creativity for Life and Society. This learning 
area concerning the process of digital media production and realizing the intervention of 
media owner by using project-based learning approach.  
 Learning area 5: Active learning on Digital Media Literacy for Future. This 
learning area focuses on preparing for digital media literacy by learning through surfing 
the Internet, imagine the future drawing and role play. 
 The result from the teaching test indicated that designed teaching plan has 
achievement in knowledge. Teachers explained that teaching plan was appropriate and 
practical for teaching. The students expressed that the lesson was practical, interesting, 
up to date and easily to understand. The activities in class are fascinating because it 
provide the opportunity for the students to express their ideas with each other. 
Keywords : Thai student risk / digital literacy / media education 



 
 

(4) 
 

 
สารบัญ 

 
          หน้า 

กิตตกิรรมประกาศ............................................................................................................ (1) 
บทคดัยอ่ ........................................................................................................................ (2) 
Abstract…………........................................................................................................... (3) 
สารบญั………................................................................................................................. (4) 
สารบญัตาราง…..................................................................................................... ......... (7) 
 
บทท่ี 
1. บทนํา 

 ความสําคญั และท่ีมาของปัญหา................................................................... 1 
 วตัถปุระสงค์ของโครงการวิจยั........................................................................ 5 
 นิยามศพัท์เชิงปฏิบตักิาร............................................................................... 6 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับจากการวิจยั.......................................................... 11 
 ขอบเขตด้านเนือ้หารายวิชาสําหรับการวิเคราะห์รายวิชา………………….…… 12 
 

2. การทบทวนวรรณกรรม  
 แนวคิดเก่ียวกบัสตูรการศึกษา................................................................... 17 
 แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนการสอน.............................................................. 22 
 การสอนการรู้เท่าทนัส่ือ............................................................................ 27 
 การสอนการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั………………………………………………….  35 
  

3. วิธีการดําเนินการวิจยั 
 ขัน้ท่ี 1 การวิจยัเอกสาร…………………………………….…………………….… 46 
 ขัน้ท่ี 2 การประชมุระดมความคดิจดัทําแนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั..…. 48 
 ขัน้ท่ี 3 การพฒันากรอบเนือ้หาการสอน และตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้……… 49 
 ขัน้ท่ี 4 การทดสอบสอนเบือ้งต้น…………………………………………………… 50 



 
 

(5) 
 

 บทเรียนและโรงเรียนท่ีทดสอบสอน………………………………………………… 50 
 การเก็บข้อมลูและขัน้ตอนการทดสอบสอน……..…………………………………. 51 
 การวดัตวัแปรความรู้……………………………………………………………….  52 
 เคร่ืองมือเก็บข้อมลูการทดสอบการสอน และการทดสอบ……………...………….. 53 
 การวิเคราะห์ข้อมลูการทดสอบการสอน…………………………………………… 53 
 การรายงานผลการวิจยั…………………………………………………………….  54 
 

4. ผลวิเคราะห์เอกสารรายวิชาและการฝึกอบรมเก่ียวกบัการสอนการรู้เท่าทนัส่ือ 

 รายวิชาการรู้เท่าทนัส่ือตา่งประเทศ……………………………………….………   55
 รายวิชาการรู้เท่าทนัส่ือในประเทศไทย………………….……………………………..  75 
 หลกัสตูรฝึกอบรมการรู้เท่าทนัส่ือในประเทศไทย……………………………………… 92 
 
5. ผลการประชมุระดมความคดิจดัทําแนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยม 

 แนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยม……………..………… 105 
 ความคดิเห็นเก่ียวเน่ืองกบัการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั…………………………… 111 
 กรอบเนือ้หาการสอนเร่ืองการรู้ทนัส่ือดจิิทลั……………………………………… 118 
 วิธีการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั…………………………………………………. 121 
 วิธีการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั…………………………………………………….. 124 
 
6. โครงสร้างเนือ้หาการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั และตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้การรู้เท่าทนั 

ส่ือดจิิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยม 

 โครงสร้างเนือ้หาการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยม……..…… 134 
 ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้การรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยม..…… 138 
 ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1…………………..…………………………… 140 
 ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2………………..……………………………… 150 
 ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3……………………………………………….. 160 
 ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4…………………………..…………………… 173 
 
 



 
 

(6) 
 

 
7. ผลทดสอบบทเรียนการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั 
 บทเรียนเร่ือง “ความหมายตรงและความหมายโดยนยัของเนือ้หาบนส่ือดจิิทลั”  
 โรงเรียนแมริ่มวิทยาคม จงัหวดัเชียงใหม…่………….……….……………………… 180 
 บทเรียนเร่ือง “ความรุนแรง ความเสี่ยง และการถกูหลอกลวงบนส่ือดจิิทลั”  
 โรงเรียนสทุธิวราราม กรุงเทพมหานคร…………………...……………………………195 
 บทเรียนเร่ือง “การแยกแยะประเภทเนือ้หาเพ่ือการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั” โรงเรียน 
 อบุลราชธานีศรีวนาลยั จงัหวดัอบุลราชธานี…………………………….…………… 211 
 บทเรียนเร่ือง “การคาดการณ์ชีวิตดจิิทลัในอนาคต” โรงเรียนท่ามะกาวิทยาคม  
 จงัหวดักาญจนบรีุ…………………………………………………...……………….  227 
 
8. แนวทางการสอนเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลสําหรับนักเรียนมัธยม อภิปรายผลการวิจัย และ
ข้อเสนอแนะ 
 แนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยม……………………….  238 
 สรุปผลการทดสอบการสอน………………………………………………………….. 243 
 อภิปรายผลการวิจยั………………………………………………………………….  245 
 ข้อเสนอแนะสําหรับการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยม…………… 258 
 ข้อเสนอสําหรับการวิจยัครัง้ตอ่ไป…………………….……………………………… 259 
 
รายการอ้างอิง…………………………………………………..……………………………… 260 
ภาคผนวก…………………………………………………………………….….…………. 265      
    ก. รายช่ือโรงเรียน/สถาบนัการศกึษาและหน่วยงานท่ีเปิดสอนวิชารู้เท่าทนัส่ือ/ 

อินเทอร์เน็ต/ดจิิทลั……………………………………………...……….….…… 266 
    ข. แบบสงัเกตการณ์ระหวา่งการสอนสําหรับผู้วิจยั…………………………...……. 269 
    ค. แบบทดสอบก่อนการเรียนพร้อมแบบเฉลย……………………………………… 271 

ง. ผู้ทรงคณุวฒุติรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูและผลการวิจยั… 296 

 
 
 



 
 

(7) 
 

 
สารบัญตาราง 

 
ตารางท่ี           หน้า 
    7.1 จํานวน ร้อยละ คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ จําแนกตาม 
 คะแนนก่อนเรียน หลงัเรียน และกลุม่ควบคมุบทเรียนเร่ือง “ความหมายตรงและ 
 ความหมายโดยนยัของเนือ้หาบนส่ือดจิิทลั”…………………………....……….…… 190 
   7.2 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ก่อนเรียน-หลงัเรียน  
 บทเรียนเร่ือง “ความหมายตรงและความหมายโดยนยัของเนือ้หาบนส่ือดจิิทลั”….….. 191 
   7.3  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้หลงัเรียน-กลุม่ควบคมุบทเรียนเร่ือง  
 “ความหมายตรงและความหมายโดยนยัของเนือ้หาบนส่ือดจิิทลั”…………………… 192 
   7.4 จํานวนและร้อยละของความคดิเห็นของนกัเรียนตอ่บทเรียน โดยการเปรียบเทียบ 
 กบัการเรียนตามบทเรียนทดสอบกบัการเรียนบทเรียนปกตบิทเรียนเร่ือง  
 “ความหมายตรงและความหมายโดยนยัของเนือ้หาบนส่ือดจิิทลั”……...……………. 193 
   7.5 จํานวน ร้อยละ คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ จําแนกตาม 
 คะแนนก่อนเรียน หลงัเรียน และกลุม่ควบคมุ บทเรียนเร่ือง “ความรุนแรง ความเส่ียง  
 และการถกูหลอกลวงบนส่ือดิจิทลั”……………………………….….………………. 207 
   7.6 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ก่อน-หลงัเรียน บทเรียนเร่ือง 
  “ความรุนแรง ความเส่ียง และการถกูหลอกลวงบนส่ือดจิิทลั”……………………….. 208 
   7.7  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้หลงัเรียน-กลุม่ควบคมุบทเรียนเร่ือง  
 “ความรุนแรง ความเส่ียง และการถกูหลอกลวงบนส่ือดจิิทลั”………………...……… 209 
   7.8 จํานวนและร้อยละของความคดิเห็นของนกัเรียนตอ่บทเรียน โดยการเปรียบเทียบ 
 กบัการเรียนตามบทเรียนทดสอบกบัการเรียนบทเรียนปกตบิทเรียนเร่ือง  
 “ความรุนแรง ความเส่ียง และการถกูหลอกลวงบนส่ือดจิิทลั”……………………….. 210 
   7.9 จํานวน ร้อยละ คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ จําแนกตาม 
 คะแนนก่อนเรียน หลงัเรียน และกลุม่ควบคมุบทเรียนเร่ือง “การแยกแยะประเภท 
 เนือ้หาเพ่ือการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั”……………………...…………………………….. 223 
   7.10 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ก่อน-หลงัเรียน บทเรียนเร่ือง  
 “การแยกแยะประเภทเนือ้หาเพ่ือการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั”…………………..…………. 224 
  



 
 

(8) 
 

 
   7.11 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้หลงัเรียน-กลุม่ควบคมุบทเรียน 
 เร่ือง“การแยกแยะประเภทเนือ้หาเพ่ือการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั”…………………...……. 225 
   7.12 จํานวนและร้อยละของความคดิเห็นของนกัเรียนตอ่บทเรียน โดยการเปรียบเทียบ 
 กบัการเรียนตามบทเรียนทดสอบกบัการเรียนบทเรียนปกตบิทเรียนเร่ือง  
 “การแยกแยะประเภทเนือ้หาเพ่ือการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั”……………………..………. 226 
   7.13 จํานวน ร้อยละ คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ จําแนกตาม 
 คะแนนก่อนเรียน หลงัเรียน และกลุม่ควบคมุบทเรียนเร่ือง “การคาดการณ์ชีวิตดจิิทลั 
 ในอนาคต”…………………………………...……………………………………….. 234 
   7.14 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้ก่อน-หลงัเรียน บทเรียนเร่ือง  
 “การคาดการณ์ชีวิตดจิิทลัในอนาคต”……………………………………………….. 235 
   7.15 จํานวนและร้อยละของความคดิเห็นของนกัเรียนตอ่บทเรียน โดยการเปรียบเทียบกบั 
 การเรียนตามบทเรียนทดสอบกบัการเรียนบทเรียนปกตบิทเรียนเร่ือง “การคาดการณ์ 
 ชีวิตดจิิทลัในอนาคต”…………………………………………….………………….. 236 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



1 

 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสาํคัญ และที่มาของปัญหา 
  
 การรู้เท่าทันส่ือมีความสําคัญโดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชนซึ่งถือเป็นทรัพยากร
บคุคลท่ีสําคญัต่อการพฒันาประเทศในอนาคตข้างหน้า เด็กและเยาชนเป็นประชากรรุ่นท่ีเติบโต
มาพร้อมยุคการหลอมรวมเทคโนโลยีและดิจิทลัเข้าด้วยกัน กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและ
การส่ือสาร (2554, น. 42) ให้ความสําคัญกับการรู้เท่าทันเทคโนโลยี สะท้อนให้เห็นในแผน
ยทุธศาสตร์ในยทุธศาสตร์ท่ี 6 ท่ีระบเุป้าหมายท่ีสําคญัคือ 

ประชาชนมีทกัษะในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (ICT literacy) 
รอบรู้ เข้าถึงและพัฒนาใช้สารสนเทศอย่างมีวิจารณญาณญาณ (Information 
literacy) และรู้เท่าทันส่ือ (Media literacy) สามารถเลือกใช้ ICT เพ่ือการเรียนรู้ 
และการทํางานและการดํารงชีวิตประจําวนัของแตล่ะบคุคล  

 จากเป้าหมายท่ีกล่าวมา จะเห็นได้ว่า ทกัษะสําคญัสําหรับเด็กและเยาวชนในการใช้
ชีวิตทัง้ในปัจจุบนัและอนาคตคือ การใช้เทคโนโลยีสารสารเทศได้อย่างมีประโยชน์ ไม่เนภัยต่อ
ตนเอง และสามารถเลือกใช้เทคโนโลยีเพ่ือประโยชน์ในการทํางานและการชชีัวิตของตนเองได้ ซึง่
เป็นไปในแนวทางเดียวกบังานวิจยัครัง้นีท่ี้ใช้คําว่า “การรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั” (Digital Literacy) ซึ่ง
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเข้าถึงและรับข่าวสารจากส่ือดิจิทัลบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต สามารถทําความเข้าใจ วิเคราะห์ ประเมิน และวิพากษ์เนือ้หาข่าวสารจากส่ือดิจิทลั 
แล้วจดัการจดัเก็บเนือ้หาข่าวสารจากส่ือด้วยตนเอง โดยท่ีไม่หลงรับรู้ เช่ือ คิด และมีพฤติกรรมไป
ตามท่ีส่ือดิจิทลักําหนด ทกัษะดงักล่าวนีจํ้าเป็นต้องสร้างและพฒันาขึน้ในตวัเด็กและเยาวชน ซึ่ง
ก่อนจะพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั สิ่งคญัคือองค์ความรู้พ่ืนฐานท่ีสะท้อนถึงสถานภาพการรู้เท่า
ทันส่ือดิจิทัลของเด็กและเยา งานวิจัยของพนม คล่ีฉายา (2557) ซึ่งเป็นงานวิจัยระยะท่ี 1 ของ
โครงการวิจัยเร่ือง “การใช้งาน ความเส่ียง การรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล และแนวทางการสอนเพ่ือการ
รู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั สําหรับนกัเรียนมธัยมในประเทศไทย” ได้ดําเนินการสํารวจความเสี่ยงในการใช้
งานส่ือดิจิทัล และการรู้เท่าทนัการรู้เท่าทันดิจิทัลของนักเรียนมธัยมในประเทศไทยเพ่ือเป็นองค์
ความรู้พืน้ฐานสําหรับการพฒันาแนวทางการสอนเพ่ือให้นกัเรียนมธัยมมีการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัได้ 
การสํารวจนกัเรียนมธัยมในระยะท่ี 1 นีพ้บว่า แม้ว่าในภาพรวมนกัเรียนมธัยมสว่นใหญ่จะเลือกท่ี
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ไม่เข้าไปดูหรืออ่านเนือ้หาท่ีเป็นความเส่ียง เช่น เพศ เกมส์รุนแรง การพนัน การแสดงออกด้วย
ความรุนแรง แต่พบว่ามีกลุ่มตวัอย่างจํานวนร้อยละ 4 – 10 ท่ีระบุว่าตนเองมีประสบการณ์เข้าถึง
เนือ้หาท่ีเป็นความเส่ียงดงักลา่วอยูใ่นระดบับอ่ย ๆ จนถึงทําเป็นประจํา มีจํานวนร้อยละ 23.0 ระบุ
ว่าคยุกับคนแปลกหน้าบ่อย ๆ จํานวนร้อยละ 3.0 ระบุว่าคลิกดภูาพหรือคลิปโป๊ท่ีเพ่ือนส่งมาให้
หรือแนะนําให้ดู และร้อยละ 1.8 ระบุว่าดูเป็นประจํา ชีใ้ห้เห็นว่ายงัมีเด็กอยู่กลุ่มหนึ่งซึ่งจํานวน
อาจจะไม่มากนักท่ีเผชิญกับความเส่ียงจากการใช้งานส่ือดิจิทัล สําหรับการสํารวจระดับการรู้    
เท่าทนัส่ือดิจิทลัพบวา่ นกัเรียนมธัยมมีความสามารถในการเข้าถึง ทําความเข้าใจเนือ้หา สามารถ
วิเคราะห์และประเมินเนือ้หาและการมีปฏิสมัพนัธ์อย่างปลอดภยัต่อเนือ้หาด้านโฆษณาเกินจริง 
และเพศอยู่ในระดับสูง แต่สําหรับการรู้เท่าทันในเนือ้หาด้านเกมส์พบว่า นักเรียนมัธยมมี
ปฏิสมัพนัธ์อย่างปลอดภยัต่อเนือ้หาอยู่ในระดบัปานกลางเท่านัน้ และนกัเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายมีระดบัการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลมากกว่านักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น งานวิจยันีเ้ป็นองค์
ความรู้พืน้ฐานท่ีแสดงให้เห็นสถานภาพการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัของนกัมธัยมว่า แม้จะมีการรู้เท่าทนั
ส่ือดิจิทลัอยู่ระดบัท่ีสงูแต่ก็คงมีความเสี่ยงในการใช้งานส่ือดิจิทลัเช่นเดียวกนั แสดงให้เห็นว่าเด็ก
นกัเรียนมธัยมยงัต้องการการเรียนรู้เก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัในด้านการวิเคราะห์ วิพากษ์และ
ตดัสนิใจแสดงออกอยา่งเหมาะสม  
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการดําเนินงานวิจยัในระยะท่ี 2 ต่อเน่ืองจากการวิจยัระยะท่ี 1 ซึ่ง
ได้ดําเนินการสํารวจความเส่ียงในการใช้งานและการวดัระดบัการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล และจะนํา
ผลการวิจยัระยะท่ี 1 มาเป็นองค์ความรู้พืน้ฐานสําหรับการพฒันาแนวทางการเรียนการสอนเร่ือง
การรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา โดยให้ความสําคญักับการเรียนการสอนใน
โรงเรียนเป็นสําคญั  
 ในรอบศตวรรษท่ีผ่านมา การสอนการรู้เท่าทนัส่ือ (ส่ือมวลชน) ในประเทศไทยเป็นไป
ในลักษณะท่ีไม่เป็นแนวทิศทางเดียวกัน (กฤษณา ชาวไชย, 2556) การสอนการรู้เท่าทันส่ือ 
(ส่ือมวลชน) ในประเทศไทยมกัจะเปิดสอนในสถาบนัอดุมศกึษาท่ีมีคณะนิเทศศาสตร์หรือวารสาร
และส่ือสารมวลชน ส่วนคณะท่ีเก่ียวข้องครุศาสตร์หรือศึกษาศาสตร์ไม่มีการเปิดสอนรายวิชา        
รู้เท่าทันส่ือโดยตรง การเรียนการสอนจะเป็นแบบเน้นการสอนท่ีเน้นเร่ืองของการฝึกฝนทาง 
“ความคิด” มากกว่าการฝึกฝนทักษะทางเทคนิคในการ “ปฏิบัติ” (วรัชญ์ ครุจิต, และ ฉัตรฉวี         
คงดี, 2555) นอกจากนีย้ังมีปัญหาเก่ียวกับการท่ีบุคลาการ ครู ผู้ เช่ียวชาญการสอนเร่ืองส่ือ       
การจัดทําหลกัสูตรหรือการจัดกิจกรรม ยังขาดความเข้าใจในเร่ืองส่ือมวลชนศึกษา รวมถึงยัง    
ขาดการให้ความสําคัญของผู้บริหารโรงเรียนต่อหลกัสูตรท่ีสอนเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือ (สุวรรณา 
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ทรัพย์พืชผล, 2540; ศรีนทิพย์ กิจสวสัดิ ์,2544) นอกจากนีใ้นด้านตวัผู้ เรียนยงัพบวา่ ศกัยภาพเด็ก
มีความแตกต่างกันทําให้ความรู้เร่ืองส่ือมวลชนศึกษาไม่สัมฤทธิผลเท่าท่ีควร (สุวรรณา ทรัพย์
พืชผล, 2540; วรัชญ์ ครุจิต, และฉตัรฉวี คงดี, 2555) ตลอดถึงยงัขาดการสนบัสนนุจากหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวข้องช่วยเหลือ ทัง้มหาวิทยาลัยหรือองค์กรท่ีรณรงค์ด้านการรู้เท่าทันส่ือ ขาดชุดส่ือ
ประกอบการเรียนการสอนด้วยเหตท่ีุการพฒันาส่ือการสอนเป็นขัน้ตอนท่ีใช้เวลาอย่างมากและมี
ความยากทางด้านเทคนิค รวมทัง้ชุดส่ือจากต่างประเทศ หนังสือและตําราท่ีเก่ียวข้องกับการ          
รู้เท่าทันส่ือยงัเป็นภาษองักฤษ ยงัมีการแปลเป็นภาษาไทยน้อย (สุวรรณา ทรัพย์พืชผล, 2540;      
พรทิพย์ เย็นจะบกและคณะ, 2549, น. 53-55; วรัชญ์ ครุจิต, และฉตัรฉวี คงดี, 2555)  
 อย่างไรก็ตามการสอนเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือได้รับการศึกษาวิจัยมาอย่างต่อเน่ือง        
มีงานวิจัยท่ีมีข้อค้นพบท่ีเสนอว่าควรมีการจัดทําโครงการทัง้ระยะสัน้และระยะยาวการสอนส่ือ
อยา่งเน่ือง โดยเน้นอบรมครูเพ่ือให้ครูดําเนินการในเร่ืองส่ือศกึษาไปยงันกัเรียนอย่างเหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพ (ศรีนทิพย์ กิจสวัสดิ์, 2544) ซึ่งพรทิพย์ เย็นจะบกและคณะ (2549, น. 53-55) 
ชีใ้ห้เห็นว่าโรงเรียนควรจดัเป็นโครงการนําร่องเพ่ือลงมือปฏิบตัิจริงและติดตามผลอย่างต่อเน่ือง 
เช่นเดียวกบังานวิจยัของ อลุิชษา ครุฑะเสน (2556) ได้เสนอแนวทางการพฒันากระบวนการเรียน
รู้เท่าทันส่ือ ควรจะต้องมีความต่อเน่ือง (Continuity) การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง คือ การทําซํา้และ
การมีพืน้ท่ีเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง เพ่ือเยาวชนเกิดการรู้เท่าทนัส่ือในระดบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ซึง่เป็นระดบัของการเรียนรู้ท่ีแท้จริงได้  
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า การเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือยงัมีข้อจํากัดหรือ
ปัญหาอยู่บางประการ กล่าวคือ  แม้ว่าจะมีคู่ มือและส่ือการสอนเร่ืองส่ือทั ง้ ส่ือมวลชน                
และเทคโนโลยีไอซีที แต่ยงัขาดครูผู้สอนท่ีมีความเข้าใจและถนดัในการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ
อย่างจริงจงั และส่ือการสอนยงัไม่ได้ให้ความสําคญักบัการสอนท่ีมีเนือ้หาการเรียนรู้ท่ีสอดคล้อง
กับการใช้งานส่ือซึ่งแตกต่างกันไปตามวยัของเด็ก อีกทัง้ยงัไม่สามารถนําไปสอนได้อย่างจริงจัง 
ด้วยเหตท่ีุไม่ได้รับการสนบัสนุนจากผู้บริหารโรงเรียน แม้จะมีปัญหาตามท่ีกล่าวมาแต่การเรียน
การสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือยงัคงเป็นสิ่งจําเป็น เพราะสิ่งสําคญัท่ีจะสร้างภมูิคุ้มกนัให้แกร่งยิ่งขึน้
สําหรับเด็กคือการสอนส่ือซึ่งจะทําให้ผู้ ท่ีได้รับการฝึกสอนเข้าใจและรู้เท่าทันได้เป็นอย่างดี 
(Semali, 1991; Sternheimer, 1998; Hobbs , 1998; Heins, & Cho, 2003, p.1; Chen, 2008; 
Evans, 2009; Jeong, Cho, & Hwang, 2010;  Martens, 2009; Vraga, Tully, Atkin, & Rojas, 
2010; จินตนา ตันสุวรรณนนท์, 2550) สําหรับการสอนเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล มีทัศนะ
ความเห็นและข้อค้นพบจากงานวิจยัไปทิศทางเดียวกันว่า การสอนเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลมี
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ค ว าม จํ า เป็ น  (Christ, 2 0 0 4 , p. 95; Duran et al, 2 0 0 8 ; Vanwynsberghe, Paulussen,              
& Verdegem, 2011; Earp, 2012, p. 78; Marty et al, 2013; พนม คล่ีฉายา, 2556; ธันยพร       
ทวีชัย, 2557; บุบผา  เมฆศรีทองคํา, ม.ป.ป) และมีผลวิจัยท่ีบ่งชีว้่าหลักสูตรการรู้เท่าทันส่ือ         
มีความสําคญัท่ีโรงเรียนหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ควรให้ความสําคญัโดยบรรจุหรือสอนแทรก      
ในเนือ้หารายวิชาท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้ผู้ เรียนรู้ได้มีความเข้าใจ (สุวรรณา ทรัพย์พืชผล, 2540;          
พรทิพย์ เย็นจะบกและคณะ, 2549, น. 53-55; การดา ร่วมพุม่, 2558)  
 อันเน่ืองด้วยสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ปัจจุบัน ส่ือดิจิทัลท่ีเป็นส่ือใหม่ได้   
พฒันาไปอยา่งรวดเร็วทัว่โลกเช่ือมโยงผู้ใช้งานทกุเพศทกุวยั จงึเป็นสิง่สําคญัท่ีจะต้องให้การเรียนรู้          
และให้ความ รู้ด้านการใช้ ส่ือดิ จิทัล เพ่ื อให้ เกิด รู้เท่ าทัน ส่ือ   Kirwan, Learmonth, Sayer,                
&  Williams (2003, pp. 5-6) ชีใ้ห้เห็นว่าการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลันัน้เก่ียวข้องกบัทกัษะการใช้ระบบ
การนําทาง (Navigation) หรือเรียกว่า การรู้เท่าทันระบบการนําทางในส่ือใหม่ (Navigation 
Literacy) หรือ การรู้เท่าทันเครือข่ายข้อมูล (Network Literacy) ในการใช้งานส่ือใหม่ ดังนัน้     
การสอนการรู้เท่าทันส่ือควรหมายรวมตวับทเนือ้หาทุกรูปแบบของส่ือ ซึ่งเป็นนิยามท่ีขยายไปสู ่  
การรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลด้วยโดยมองว่าการรู้เท่าทันส่ือท่ีขยายขอบเขตไปสู่ส่ือดิจิทัล Thoman, & 
Jolls  (2005, p. 28) ยงักล่าวถึงการรู้เท่าทันส่ือในศตวรรษท่ี 21 ตามกรอบคู่มือการรู้เท่าทันส่ือ
ของศูนย์การรู้เท่าทันส่ือ (Center for Media Literacy; CML MediaLit KitTM) ให้ความสําคญักับ
การเรียนรู้และการฝึกฝนทกัษะท่ีจําเป็นท่ีจะใช้ระบบการนําทาง (navigate) ในส่ือใหม่เพ่ือเข้าถึง
วัฒนธรรมโลกาภิวัตน์ ซึ่งประกอบไปด้วย 1) การเข้าถึงเนือ้หาในส่ือใหม่ (Access) 2) การ
วิ เค ราะ ห์  (Analyze) 3) การป ระ เมิ น ผล  (Evaluation) และ  4) การส ร้างส รรค์  (Create)            
พนม คล่ีฉายา (2557) ได้สร้างกรอบการวัดการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลจากแนวคิดท่ีกล่าวมาและ
อธิบายว่า การรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัเป็นความสามารถของบคุคลในการเข้าถึงส่ือดิจิทลั และสามารถ
ทําความเข้าใจ วิเคราะห์ ประเมิน และวิพากษ์เนือ้หาข่าวสารจากส่ือดิจิทัลแล้วจัดการจัดเก็บ
เนือ้หาข่าวสารจากส่ือด้วยตนเอง โดยท่ีไม่หลงรับรู้ เช่ือ คิดและมีพฤติกรรมไปตามท่ีส่ือดิจิทัล
กําหนดซึง่จะสะสมเป็นความรู้ นําไปสูพ่ฤติกรรมการตอบสนองตอ่ส่ือดิจิทลั และพฒันาเป็นความ
เคยชินหรือนิสยัการใช้และตอบสนองต่อส่ือดิจิทัลโดยไม่หลงไปตามส่ือ อีกทัง้ยงัเสนอการวดัรู้       
เท่าทนัส่ือดิจิทลัมี 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความสามารถในการเข้าถึง (Access) 2) ความสามารถในการ
ทําความเข้าใจเนื อ้หา  (Understanding) 3) ความสามารถวิเคราะห์และประเมิน เนื อ้หา 
(Evaluation) และ 4) การมีปฏิสมัพนัธ์อยา่งปลอดภยัตอ่เนือ้หา (Response) 
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 นอกจากนีก้ารเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล ยังสอดรับกับกระทรวง
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารท่ีให้ความสําคัญกับคุณภาพของประชากรควบคู่ไปกับ
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมฉบบัใหม่ รวมถึงนโยบายแผนปฏิรูปการศึกษาเพ่ือยกความเป็น
พลเมืองดีศตวรรษท่ี 21  ซึง่เช่ือมโยงการรู้เท่าทนัส่ือกบัความเป็นพลเมืองท่ีขององค์กร UNESCO 
(2011)  ซึ่งได้ระบุแนวทางการสอนส่ือสําหรับศตวรรษท่ี 21 ท่ีเน้นความเข้าใจเก่ียวกับการรู้เท่า    
ทันส่ือและข่าวสาร การรู้เท่าทันส่ือและข่าวสารกับความเป็นพลเมือง การมีปฏิสัมพันธ์กับส่ือ         
และแหล่งข่าวสารข้อมลูอ่ืน ๆ นอกจากส่ือ การรู้เท่าทนัส่ือและข่าวสารกับการเรียนรู้ อีกทัง้ยงัมี
งานวิจยัและข้อเสนอแนะของประเทศไทยท่ีพบเช่นกนัว่าการสอนส่ือควรแบ่งระดบัการให้ความรู้
ตามระดับชัน้เรียน เพ่ือการปูพืน้ฐานความเข้าใจและเตรียมความพร้อมให้เด็กทุกชัน้เรียน 
(สุวรรณา ทรัพย์พืชผล, 2540) เช่นเดียวกันกับ วรัชญ์ ครุจิต, และฉัตรฉวี คงดี (2555) เสนอว่า      
ควรทําการวิจัยการเรียนการสอนความรู้เท่าทันส่ือในการศึกษาระดบัอ่ืน ๆ โดยเฉพาะท่ีต่ํากว่า
ปริญญาตรี คือ ตัง้แต่ประถมศึกษาจนถึงมธัยมศึกษาเพราะการเรียนรู้เร่ืองการเท่าทนัส่ือตัง้เด็ก
ควรปลกูฝังตัง้แตร่ะดบัประถม มธัยมก่อนท่ีจะมาถึงอดุมศกึษา (การดา ร่วมพุม่, 2558)  
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลให้แก่นักเรียน
มัธยมศึกษาเป็นสิ่งสําคญั สิ่งท่ีจําเป็นต่อมาคือ การสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลควรมีแนวทางท่ี
เหมาะสมกบัสถานภาพการใช้งานและความเสี่ยงจากการใช้งานส่ือดิจิทลั และระดบัการรู้ทนัส่ือ
ของเด็กนักเรียนมธัยมศึกษา ซึ่งเป็นประเด็นสําคญัของการวิจยัระยะท่ี 2 ครัง้นี ้ท่ีเน้นการเสนอ
แนวทางการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยม  
 

วัตถุประสงค์ของโครงการการวิจัย 
 

 การวิจัยระยะท่ี 2 เป็นการดําเนินงานวิจัยต่อเน่ืองจากการวิจัยระยะท่ี 1 โดยนํา
ผลการวิจยัในระยะแรกมาใช้ในการดําเนินงานวิจยัระยะท่ี 2 โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาแนว
ทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั ซึ่งประกอบด้วยประเด็นเนือ้หา วิธีสอนการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั
สําหรับนักเรียนมัธยม และจัดทําตวัอย่างแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล และ
นําไปทดสอบการสอนเบือ้งต้น  
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นิยามศัพท์เชิงปฏิบัตกิาร 
 

 1. แนวทางการสอนการรู้เท่าทันส่ือดจิทิัล หมายถึง ประเดน็เนือ้หาการสอน และ
วิธีการสอน เพ่ือการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั โดยประกอบด้วยประเดน็เนือ้หาและวิธีการสอนดงัตอ่ไปนี ้
  1.1 ประเด็นเนือ้หาการสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล หมายถึง สาระสําคญัท่ี
จําเป็นสําหรับการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยมศกึษา โดยมีสาระเนือ้หา 5 เร่ือง 
ดงันี ้
   สาระที่ 1  การเข้าถึง การใช้งาน และการอ่านส่ือดจิิทัล เป็นเนือ้หา
เก่ียวกับ ประเภทส่ือดิจิทัลและการเช่ือมโยง วตัถุประสงค์การใช้งาน การตีความหมายโดยตรง
และความหมายโดยนัยของเนือ้หาในส่ือดิจิทัลรูปแบบต่าง ๆ ทัง้ภาพ ข้อความ วิดีทัศน์ กราฟิก 
การจําลองสถาการณ์ท่ีเหมือนจริง  
   สาระที่  2  ความรู้พืน้ฐานสู่การรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล  เป็นเนือ้หา
เก่ียวกับการความรู้เก่ียวกับองค์กรส่ือดิจิทัล กฎหมาย จริยธรรมส่ือดิจิทัล ประเภทเนือ้หา 
พฤติกรรมการเสพติดส่ือดิจิทัล เกมส์ ทักษะการปฏิเสธสิ่งท่ีเป็นความเส่ียงจากการใช้งาน         
การค้นหา ตรวจสอบ และนําข้อมูล เนือ้หาบนสื่อดิจิทลัมาใช้ประโยชน์ เน้นการทักษะความคิด 
ประเมิน และวิพากษ์เนือ้หา 
   สาระที่ 3  รู้เท่าทันชีวิตดจิิทัล และใช้อย่างปลอดภัย ได้ประโยชน์ 
เป็นเนือ้หาเก่ียวกับประเด็น ปัญหา ท่ีเกิดขึน้อันนําไปสู่ความเส่ียงในการใช้งานและก่อให้เกิด
อันตรายต่อนักเรียนมัธยม เช่น ความเป็นส่วนตัวและเสรีภาพ โลกความจริงกับโลกเสมือน 
วัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันบนโลกออนไลน์ ความรุนแรง ความเสี่ยงอันตราย การถูกหลอกลวง 
ความเป็นพลเมืองบนส่ือดจิิทลั ธุรกรรมพาณิชย์บนส่ือดจิิทลั  
   สาระที่ 4  สร้างสรรค์ส่ือดิจิทัลเพื่อชีวิตและสังคมที่ดี เป็นเนือ้หา
เก่ียวกับเคร่ืองมือและวิธีการสร้างเนือ้หาส่ือดิจิทัล เช่น เว็บไซต์ แอพพลิเคชั่น บล็อก เกมส์         
การออกแบบและสร้างเนือ้หา การใช้ส่ือดจิิทลัเพ่ือการรณรงค์และความเป็นพลเมือง 
   สาระที่  5  เรียนรู้อยู่ เสมอเพื่อการรู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงใน
อนาคต เป็นเนือ้หาเก่ียวกับการคาดการณ์ชีวิตในอนาคตท่ีเปล่ียนแปลงไปตามเทคโนโลยีท่ี
พฒันามากขึน้ ทกัษะท่ีสําคญัและจําเป็นในการใช้ชิตอยา่งรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัในอนาคต 
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  1.2 วิธีการสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล หมายถึง ลกัษณะกิจกรรม การจดัการ
เรียนการสอนตามประเด็นเนือ้หาการสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลในชัน้เรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนบรรลุ
วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ ประกอบด้วยวิธีการสอน 14 วิธี ได้แก่  
   1.2.1 วิธีการสอนแบบบรรยาย หมายถึง วิธีการท่ีผู้สอนพูด บอกเล่า 
อธิบาย เนือ้หาต่าง ๆ ให้แก่ผู้ เรียน ซึ่งผู้ สอนเป็นฝ่ายเตรียมศึกษาค้นคว้าเนือ้เร่ืองมาแล้วเป็น   
อยา่งดี เป็นการส่ือความหมายทางเดียวจากผู้สอนไปสูผู่้ เรียน โดยผู้ เรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการ
เรียนน้อย เพียงแคฟั่ง จดบนัทกึหรือซกัถามบางครัง้  
   1.2.2 วิธีสอนแบบสาธิต หมายถึง ผู้สอนหรือวิทยากรรับเชิญมาแสดง
ให้ดเูป็นตวัอยา่งพร้อมกบัการบอก อธิบาย เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม โดยผู้สอน
เป็นผู้วางแผนดําเนินการและลงมือปฏิบตั ิ  
   1.2.3 วิธีสอนแบบอภิปราย หมายถึง การให้ผู้ เรียนมีโอกาสสนทนา
แลกเปล่ียนความเห็น โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือหาคําตอบแนวทางหรือแก้ปัญหาใดปัญหาร่วมกัน 
ผู้ เรียนได้คดิ ได้ทํา ได้แก้ปัญหาและได้ฝึกการทํางานร่วมกนั 
   1.2.4 วิธีสอนแบบแบ่งกลุ่มทํากิจกรรม  หมายถึง การท่ีผู้ สอน
มอบหมายให้ผู้ เรียนได้ทํางานร่วมกนัเป็นกลุม่ ช่วยกนัคดิค้นหรือทํากิจกรรม ได้ลงมือปฏิบตัิงานท่ี
ได้รับมอบหมายให้สําเร็จ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในบทเรียนยิ่งขึน้ ซึ่งผู้ เรียนจะเกิดการ
เรียนรู้ได้ดี 
       1.2.5 วิธีสอนแบบแก้ปัญหา หมายถึง การให้ผู้ เรียนคิดแก้ปัญหาโดย
ใช้วิธีการแบบวิทยาศาสตร์ (Scientific method) มีเหตผุล โดยเร่ิมจากการวิเคราะห์ปัญหา การหา
แนวคิด หลักการทฤษฎีมาเป็นแนวทางแก้ปัญหา รวบรวมข้อมูล ทดลอง เก็บข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมลูและสรุปผล 
       1.2.6 วิธีสอนแบบทดลอง หมายถึง การให้ผู้ เรียนได้ปฏิบัติ ศึกษา
ค้นคว้าด้วยการทดลองเพ่ือพิสจูน์หลกัการ ทฤษฎี ข้อสงสยัของตนเอง โดยมีขัน้ตอนเร่ิมจากการ
กําหนดประเด็นท่ีต้องการคําตอบ ตัง้สมมติฐาน ออกแบบการทดลอง เก็บข้อมูลจริง วิเคราะห์   
และสรุปผลการทดลอง 
       1.2.7 วิธีสอนโดยใช้บทบาทสมมุติ หมายถึง การสอนท่ีผู้สอนสร้าง
สถานการณ์และบทบาทสมมตุิขึน้จากเหตกุารณ์จริงมาให้ผู้ เรียนได้แสดงออกตามท่ีผู้ เรียนคิดว่า
ควรจะเป็น ผู้สอนจะใช้การแสดงออกทางด้านความรู้ความคิด และพฤติกรรมของผู้แสดงมาเป็น
พืน้ฐานในการให้ความรู้และสร้างความเข้าใจแก่ผู้ เรียน 
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       1.2.8 วิธีสอนโดยใช้การผลิตส่ือ หมายถึง การสอนโดยให้ผู้ เรียน
สร้างสรรค์ผลิตส่ือดิจิทัล หรืออาจจะเป็นส่ือภาพยนตร์ ละคร ท่ีต้องการให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ตาม
เนือ้หาท่ีได้กําหนดไว้  
       1.2.9 วิธีสอนโดยใช้กรณีศึกษา หมายถึง การให้ผู้ เรียนได้ศกึษาเร่ืองท่ี
สมมุติขึน้จากเหตุการณ์ความเป็นจริงและตอบประเด็นคําถามเก่ียวกับเร่ืองนัน้ และนําคําตอบ
และเหตุผลท่ีมาของคําตอบมาเป็นข้อมูลในการอภิปราย เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถปุระสงค์ 
       1.2.10 วิธีสอนโดยใช้เกมส์ หมายถึง การผลิตและสร้างเกมส์ หรือให้
ผู้ เรียนเล่นเกมส์ ตามเนือ้หาท่ีต้องการสอนและนําเนือ้หาข้อมูลของเกมส์ พฤติกรรมการเล่น 
วิธีการเลน่และผลการเลน่เกมส์มาใช้ในการอภิปรายเพ่ือสรุปการเรียนรู้ 
       1.2.11 วิธีสอนโดยใช้สถานการณ์จําลอง หมายถึง การให้ผู้ เรียนลง
ไปเล่นในสถานการณ์ท่ีมีบทบาท ข้อมูล กติกาการเล่นท่ีสะท้อนเป็นจริงและมีปฏิสมัพนัธ์กับสิ่ง
ต่าง ๆ ท่ีอยู่ในสถานการณ์นัน้ โดยใช้ข้อมูลท่ีมีสภาพคล้ายกับข้อมูลในความเป็นจริง ในการ
ตดัสินใจและแก้ปัญหาต่าง ๆ ซึ่งอาจจะเป็นการจําลองเหตุการณ์ในห้องเรียน หรือการจําลอง
เหตกุารณ์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
       1.2.12 วิธีสอนโดยใช้การไปทัศนศึกษา หมายถึง การให้ผู้ เรียน
ร่วมกันวางแผนและเดินไปศึกษาเรียนรู้ ณ สถานท่ีอนัเป็นแหล่งความรู้ในเร่ืองส่ือดิจิทัล และมี   
การอภิปรายสรุปการเรียนรู้จากข้อมลูท่ีได้ศกึษามา  
       1.2.13 วิธีสอนโดยใช้การนิรนัย หมายถึง กระบวนการท่ีผู้สอนใช้ใน
การช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดโดยให้ผู้ เรียนได้รู้เก่ียวกับทฤษฏี 
หลกัการ กฎ หรือข้อสรุปนัน้หลาย ๆ ตวัอยา่ง  
       1.2.14 วิธีสอนโดยใช้การอุปนัย หมายถึง กระบวนการท่ีผู้ สอนให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีกําหนด โดยนําตัวอย่าง ข้อมูล ความคิด เหตุการณ์ 
สถานการณ์หรือปรากฏการณ์  หลักการและแนวคิดสอนให้แก่ผู้ เรียนให้วิเคราะห์  เพ่ือนํา
สถานการณ์อ่ืน ๆ แล้วให้ผู้ เรียนได้สรุปหลกัการจากตวัอยา่งตา่ง ๆ ด้วยตนเอง 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล หมายถึง เอกสารท่ีระบุ
รายละเอียด เนือ้หาสําคญัสําหรับครูผู้สอนการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั สําหรับการใช้สอนนกัเรียนในชัน้
เรียน มีสว่นประกอบ ได้แก่ 
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  2.1 สาระสําคัญ  หมายถึง หลักการ ข้อมูลพืน้ฐาน เนือ้หาทฤษฎีเก่ียวกับ        
การรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั ท่ีครูผู้สอนจะใช้สอนเพ่ือให้เกิดผลตามวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ของงบทเรียน  
  2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ หมายถึง ลักษณะการเปล่ียนแปลงของผู้ เรียนท่ี
บทเรียนมุง่หวงัจะให้เกิดขึน้หลงัจากผู้ เรียนได้เรียนบทเรียนเสร็จสิน้ลง มี 3 ด้านดงันี ้
   2.2.1 ด้านความรู้ (Knowledge) เป็นผลท่ีเกิดขึน้ทางปัญญา เกิดการ
พฒันาขึน้จากการไม่รู้ไม่เข้าใจ จากการท่ีคิดไม่เป็นให้คิดเป็น เช่น การเข้าใจเก่ียวกบัความหมาย
ตรงและความหมายโดยนยัของเนือ้หาบนสื่อดจิิทลั การระบถุึงความรุนแรง ความเส่ียง และการถกู
หลอกลวงบนส่ือดจิิทลั การคาดการณ์ชีวิตในยคุดจิิทลัในอนาคต เป็นต้น 
   2.2.3 ด้านทักษะ กระบวนการ (Process) เป็นความสามารถกระทํา
ได้ ปฏิบตัิได้ถกูต้อง ผู้ เรียนจะเกิดทกัษะถ้าได้ปฏิบตัิบอ่ย ๆ เกิดความชํานาญ สามารถตอบสนอง
ต่อส่ือดิจิทัลได้อย่างปลอดภัย เช่น สามารถแยกแยะเนือ้หาประเภทข่าวออกจากเนือ้หาท่ีเป็น
ความคดิเห็นท่ีแทรกอยูใ่นขา่ว สามารถระบเุนือ้หาโฆษณาท่ีแฝงมากบัเนือ้หาความรู้ได้ เป็นต้น 
   2.2.2 ด้านเจตคต ิ(Attitude) เป็นความรู้สกึในเชิงการเห็นคณุคา่ ความ
ดี ความงาม ผู้ เรียนเกิดเห็นคุณค่า ความสําคญั ความจําเป็นในการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล ยอมรับ
เนือ้หาวิชา แนวคดิ การกระทํา ข้อปฏิบตัท่ีิระบไุว้ในรายวิชา เช่น การตดัสนิคณุคา่ของความหมาย
ตรงและความหมายโดยนัยของข้อความ รูปภาพ มีทัศนคติต่อการรู้เท่าทันส่ือว่าเป็นสิ่งท่ีมี
ประโยชน์ในด้านช่วยให้ลดความเส่ียงจากอนัตราย และเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการใช้งานส่ือดิจิทลั 
เป็นต้น 
  2.3 สาระการเรียนรู้ หมายถึง รายละเอียดเนือ้หาบทเรียนตามกรอบเนือ้หาการ
สอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัของงานวิจยัครัง้นี ้ซึง่ประกอบด้วย 5 กลุม่สาระ รวม 22 บทเรียน 

  2.4 กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง รายละเอียดท่ีกําหนดให้ผู้ เรียนได้ปฏิบัต ิ
กระทําการ ตามวิธีการเรียนการสอนท่ีกําหนดไว้ โดยระบเุป็นขัน้ตอนการสอนตามลําดบั และระบุ
ระยะเวลาใช้ในการสอนแต่ละขัน้ตอน โดยมีขัน้ตอนการสอน 3 ขัน้ตอน ประกอบด้วย ขัน้นําเข้าสู่
บทเรียน ขัน้การสอน พฒันาการเรียนรู้ และขัน้การสรุปบทเรียน แนวคดิรวบยอดของบทเรียน 
  2.5 การวัดและประเมินผล หมายถึง วิธีการท่ีผู้สอนใช้ประเมินผลสมัฤทธ์ิการ
เรียนรู้ตามวตัถุประสงค์วิชา หมายรวมทัง้ก่อนและหลงัการสอน โดยกําหนดดชันีวดัผล วิธีการ
วดัผล แบบวดัผล และเกณฑ์การจดัคา่ระดบัผลการเรียนตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 
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  2.6 ส่ือการสอน หมายถึง สิ่งท่ีผู้สอนใช้เพ่ือถ่ายทอดเนือ้หาวิชา เสริมคําอธิบาย 
ใช้ประกอบกิจกรรม ใช้ประกอบวิธีการสอนแบบต่าง ๆ ทัง้ในรูปแบบ ภาพ สิ่งพิมพ์ ส่ือเสียง 
ภาพยนตร์ วิดีทศัน์ ส่ือดจิิทลั การกระทํา แหลง่เรียนรู้เพิ่มเตมิ 

  2.7 ใบงาน หมายถึง งานท่ีผู้สอนมอบหมายให้ผู้ เรียนทําระหว่าง หรือหลงัจาก
การสอนเนือ้หาตามบทเรียนแล้ว หมายรวมทัง้งานท่ีมอบหมายให้ทําให้เสร็จในห้องเรียน และ
นําไปทํานอกเวลาเรียนหรือท่ีบ้านแล้วนํามาส่งตามกําหนดเวลา โดยมีรายละเอียดระบุสิ่งท่ี
ต้องการให้ทําอยา่งละเอียด   
 3. รายวิชาด้านการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิัล หมายถึง วิชาท่ีใช้ช่ือวา่การรู้เท่าทนัส่ือ หรือ
การรู้เท่าทนัอินเทอร์เน็ต หรือการรู้เท่าทนัคอมพิวเตอร์ หรือการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั ท่ีอยู่ในหลกัสตูร
ระดับมัธยมศึกษา หรือระดับ K 7-12 ของประเทศสหรัฐอเมริกา หรือระดับ G 8 ของประเทศ
องักฤษหรือแคนนาดา หรือหลกัสตูรระดบัปริญญาตรี หรือหลกัสตูรอบรมระยะสัน้ ทัง้ของไทยและ
ตา่งประเทศ 
 4. การรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเข้าถึงและรับ
ข่าวสารจากส่ือดิจิทลับนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ความสามารถของบคุคลในการตระหนกัรู้ ท่ีบคุคล
จะใช้ความรู้เหล่านีใ้นการทําความเข้าใจ วิเคราะห์ ประเมิน และวิพากษ์เนือ้หาข่าวสารจากส่ือ
ดิจิทัล แล้วจัดการจัดเก็บเนือ้หาข่าวสารจากส่ือด้วยตนเอง โดยท่ีไม่หลงรับรู้ เช่ือ คิด และมี
พฤติกรรมไปตามท่ีส่ือดิจิทลักําหนด และจะสะสมเป็นความรู้ นําไปสู่พฤติกรรมการตอบสนองต่อ
ส่ือดิจิทัล และพฒันาเป็นความเคยชินหรือนิสยัการใช้และตอบสนองต่อส่ือดิจิทลัโดยไม่หลงไป
ตามส่ือ ในงานวิจยันีกํ้าหนดการวดัจากความสามารถของบคุคล 4 ด้าน ดงันี ้
  ด้านที่  1 ความสามารถในการเข้าถึง (Access) ส่ือดิจิทัล ในด้าน 1) การ
เข้าถึงเนือ้หาและบริการท่ีมีอยู่บนอินเทอร์เน็ต 2) การควบคมุการใช้งานอินเทอร์เน็ต ได้แก่ การ
ค้นหาเนือ้หาบนอินเทอร์เน็ต สามารถสร้างหรือผลิตเนือ้หาด้วยตนเอง การเป็นผู้ ท่ีสามารถใช้งาน
ปฏิสมัพนัธ์ (Interactivity) ตอบโต้ และสร้างการมีส่วนร่วมบนอินเทอร์เน็ตได้ 3) การเข้าถึงข้อมลู
จากอินเตอร์เน็ตแล้วมาใช้งานของตนเองได้ 
  ด้านที่ 2  ความสามารถในการทาํความเข้าใจเนือ้หา (Understanding) ส่ือ
ดจิทิลั เป็นสามารถทําความเข้าใจในด้านดงันี ้ 
   1. การทําความเข้าใจเนือ้หาในส่ือดิจิทัลและใช้ความคิดเชิงวิพากษ์ไป
วิเคราะห์เนือ้หา คณุภาพ ความถกูต้อง ความน่าเช่ือถือของเนือ้หาและมมุมองของผู้ผลติเนือ้หา 
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   2. ความสามารถในการเข้าใจเนือ้หาอย่างแจ่มชดัทัง้ทางตรงและโดยนยั 
โดยตีความถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งตวับทท่ีสร้างด้วยเทคโนโลยีกบัการอา่นตวับท วิเคราะห์การทํา
หน้าท่ีของภาษาในส่ือดจิิทลั เข้าใจการผลติวา่เนือ้หาท่ีผลติขึน้เป็นแบบการส่ือสารของบคุคล/กลุม่
หนึ่งท่ีต้องการส่ือความหมายโดยมีวตัถปุระสงค์ โดยเฉพาะอิทธิพลเชิงธุรกิจการค้า ซึง่มกัจะแฝง
มากบัเนือ้หา  
   3. ความสามารถในการตระหนักรู้ในฐานะผู้ รับสารว่า มีวิธีการเข้าถึง
กลุม่เป้าหมายโดยเฉพาะ เป็นการสง่เนือ้หาเข้าถึงผู้ รับสารได้ตรงกลุม่ตามท่ีผู้สง่ต้องการ 
  ด้านที่  3  ความสามารถวิเคราะห์และประเมินเนือ้หา (Evaluation) ส่ือ
ดจิิทัล ในด้านผลกระทบของเนือ้หาได้ทัง้ด้านดี และด้านเสี่ยงตอ่อนัตรายจากการใช้อินเทอร์เน็ต 
สามารถนําหลักการด้านความรับผิดชอบและจริยธรรมมาใช้ในการจัดการกับเนือ้หา เพ่ือให้
สามารถเข้ากบัพฤตกิรรมการสื่อสารและสร้างเป็นประสบการณ์ชีวิตของตนเองได้ 
  ด้านที่  4  การมีปฏิสัมพันธ์อย่างปลอดภัยต่อเนือ้หา (Response) ส่ือ
ดจิทิลั เป็นความตัง้ใจของบคุคลท่ีจะไมห่ลงรับรู้ หรือเช่ือ หรือคดิ หรือแสดงพฤตกิรรมไปตามท่ีส่ือ
ดจิิทลักําหนด  
 5. นักเรียนมัธยม หมายถึง บุคคลท่ีกําลงัศึกษาอยู่ในสถานศึกษา หรือโรงเรียนใน
ระบบการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ในระดับมัธยมศึกษาทัง้ตอนต้นและตอนปลาย ตัง้แต่ระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ถึง ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 การวิจยัครัง้นีสุ้ม่เลือกตวัแทนนกัเรียนมธัยมจาก
เขตเมืองเทศบาล นอกเขตเมืองเทศบาล รวมทัง้กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจยั 

  
 โครงการวิจัยนีเ้ม่ือดําเนินการสําเร็จแล้ว ผลท่ีได้จากการวิจัยจะเป็นประโยชน์ใน
หลายด้าน ดงันี ้
 1. ได้ผลผลิตเป็นข้อมลูพืน้ฐานท่ีสําคญัสําหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการกําหนด
แผนการพฒันาเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะในด้านการใช้ส่ือดิจิทลัเพ่ือพฒันาการเรียนรู้และการ
ดํารงชีวิตของเดก็และเยาวชนไทย 
 2. ได้ผลผลิตเป็นกรอบเนือ้หา วิธีการสอนเพ่ือสร้างการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลสําหรับ
นกัเรียนมธัยมศกึษา และตวัอยา่แผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัท่ีผา่นการทดสอบ
ดารสอนเบือ้งต้น ท่ีสามารถนําเข้าสูก่ารออกแบบหลกัสตูรการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา พฒันาเป็น
หลกัสตูรการเรียนการสอนทัง้ในระบบการศกึษาและการศกึษานอกระบบ 
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ขอบเขตด้านเนือ้หารายวชิาสาํหรับการวิเคราะห์รายวิชา 
  
 การศึกษาครัง้นีผู้้ วิจัยวิเคราะห์เฉพาะรายวิชาท่ีมีเนือ้หาเก่ียวข้องการรู้เท่าทันส่ือ   
การรู้เท่าทันคอมพิวเตอร์ การรู้เท่าทันอินเทอร์เน็ต และการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล ทัง้นีร้ายวิชาจาก
ต่างประเทศจะรวมทัง้รายวิชาในระดบัมหาวิทยาลยัและระดบัโรงเรียนมธัยม สําหรับรายวิชาใน
ประเทศไทย จะศึกษาเน้นเฉพาะรายวิชาในระดมัมธัยมศึกษา และหลกัสูตร คู่มือการฝึกอบรม
ระยะสัน้เท่านัน้ 
 

ผลการวิจัยระยะที่ 1 เก่ียวกับข้อสรุปแนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลั 
  
 ผลการวิจัยในระยะท่ี 1 สามารถนํามาเป็นองค์ความรู้พืน้ฐานสําหรับการพัฒนา
กรอบแนวทางการสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล ในด้านประเด็นเนือ้หาการสอนและวิธีการสอน      
เพ่ือการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยมศึกษา และเป็นสาระสําคญัสําหรับการจดัทําร่าง  
ชดุการเรียนการสอนในงานวิจยัระยะท่ี 2 ได้ดงัตอ่ไปนี ้
 
1. ขอบเขตเนือ้หา 
  
 ขอบเขตเนือ้หาท่ีการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั ควรครอบคลมุลกัษณะการใช้งานส่ือ
ดจิิทลัของนกัเรียนมธัยม ดงันี ้
  - การสนทนาผ่านโปรแกรม เว็บไซต์ส่ือสังคมออนไลน์ และแอพพลิเคชั่น เช่น     
เฟซบุ๊ก ไลน์ ว็อทแอ็พ วีแชท โดยให้ความสําคญักับการทําความเข้าใจ วิเคราะห์ ประเมินภาพ 
ข้อความ เหตกุารณ์ ข่าว คลิป การแสดงความเห็น การตัง้สเตตสั และการตดัสินใจตอบสนองใน
ลกัษณะการกดไลค์ การแชร์ แสดงความเห็น การกดเข้าไปสู่ป๊อบอพัหรือลิงค์เชิญชวน หรือการ
แนะนําจากเพ่ือนให้เข้าสูเ่นือ้หาตา่ง ๆ  
  - การค้นหาข้อมูล และใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ประกอบการเรียน การทํารายงาน 
การบ้าน ตามท่ีได้รับมอบหมายจากครู โดยให้ความสําคญักับการค้นหาข้อมลูด้วยเสร์ิชเอ็นจิน้ 
การพิจารณาเลือกใช้และตรวจสอบความถูกต้องของเนือ้หาท่ีได้จากผลการค้นหา และการ
ตอบสนองตอ่ป๊อบอพัเชิญชวนสูเ่นือ้หาตา่ง ๆ และการเชิญชวนให้ดาวน์โหลดโปรแกรมแปลก ๆ  
  - ความบันเทิง ในรูปแบบของภาพยนตร์ ละครซีร่ี เพลง เกมส์ ข่าวสารวงการ
บันเทิง รวมทัง้เนือ้หาด้านเพศ โดยให้ความสําคัญกับการเข้าถึงเว็บไซต์ยูทูป การดาวน์โหลด
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แอพพลิเคชั่นความบนัเทิงต่าง ๆ และการใช้แอพพลิเคชั่นอินสตราแกรมในการติดตามบุคคลท่ี   
ช่ืนชอบ เช่น ดารา นกัร้อง หรือเน็ตไอดอล 
  - การสร้างกลุ่มหรือชุมชนออนไลน์ บนโปรแกรม เว็บไซต์ และแอพพลิเคชั่นส่ือ
สงัคมออนไลน์ เน้นการสนทนา การแสดงความคิดเห็น โดยให้ความสําคญักับการวิเคราะห์และ
ประเมินความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดขึน้จาการสนทนาพูดคยุกับสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งอาจจะนําพาไปสู่
อนัตรายตอ่ตนเอง การแสดงพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม การถกูหลอกลวง 
  - การตดิตามข่าวสาร จากเว็บไซต์และสื่อสงัคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ โดยให้
ความสําคญักบัการวิเคราะห์และประเมินเนือ้หาขา่วสารท่ีนําเสนอในเว็บไซต์ โพสต์ในเฟซบุ๊กแฟน
เพ็จ การแชร์จากเพ่ือนในหน้าวอล์เฟซบุ๊กของตนเอง เนือ้หาขา่วในเว็บไซต์  
  - การโพสต์รูปภาพ เร่ืองราวในมมุมองหรือท่ีเก่ียวข้องกบัตนเอง การแสดงตวัตน 
ในเว็บไซต์ ส่ือสงัคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊กแฟนเพ็จ กลุม่สนทนาในไลน์ โดยให้ความสําคญักบัการ
ประเมินผลกระทบและอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้จากการโพสต์ของตนเอง  
  - การสั่งซือ้สินค้า ผ่านทางเว็บไซต์ อินสตราแกรม เฟซบุ๊ กแฟนเพ็จ โดยให้
ความสําคญักบัการตรวจสอบความน่าเช่ือถือ ราคา ก่อนตนัสินใจซือ้เพ่ือป้องกนัการถกูหลอกลวง 
และผลกระทบเชิงลบจากการใช้ผลติภณัฑ์ โดยเฉพาะผลติภณัฑ์ 
 
2. อุปกรณ์ โปรแกรม และแอพพลิเคช่ัน  
 
 การสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล สําหรับนักเรียนมัธยม ควรครอบคลุมการใช้งาน
อุปกรณ์หรือส่ือดิจิทัลท่ีนักเรียนใช้มาก  ได้แก่ โทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ทโฟนท่ีเช่ือมต่อ
อินเทอร์เน็ตได้ คอมพิวเตอร์ตัง้โต๊ะ คอมพิวเตอร์พกพา และโปรแกรมแอพพลิเคชัน่ท่ีใช้มาก ได้แก่   
เฟซบุ๊ ก ยูทูป ไลน์ ว็อทแอ็พ วีแชท เกมส์แอพพลิเคชั่น เกมส์ออนไลน์ อินสตราแกรม โดยให้
ความสําคญักบัลกัษณะการทํางานเชิงเทคนิค เช่น การสร้างปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ใช้งาน วิธีการสร้าง
เนือ้หา วิธีจัดการควบคุมการทํางานของโปรแกรม การตัง้ค่า การกําหนดเง่ือนไข ท่ีจะช่วยลด  
ความเส่ียงการจากใช้งานอปุกรณ์ตา่ง ๆ  
 
3. ประเดน็การเรียนรู้ 
 
 สําหรับประเด็นการเรียนรู้ควรให้สอดคล้องกับมิติแต่ละด้านของการรู้เท่าทันส่ือ
ดจิิทลั ดงันี ้
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 ด้านการเข้าถึง (Access) ผลการวิจยัชีใ้ห้เห็นว่าเด็กนกัเรียนมธัยมมีความสามารถ
ในการเข้าถึงระดบัสงูมาก แตย่งัมีเด็กนกัเรียนจํานวนหนึ่งท่ีระบวุ่า ตนเองลงัเลท่ีจะเข้าถึงเนือ้หาท่ี
ไม่เหมาะสม และนกัเรียนจํานวนหนึ่งระบวุ่าตนเองเคยมีประสบการณ์เข้าถึงเนือ้หาท่ีไม่เหมาะสม 
อนันําไปสู่ความเส่ียงจาการเข้าถึง ดงันัน้การสอนให้รู้เท่าทนัส่ือควรเน้น เทคนิคการนําทกัษะและ
ความสามารถในการเข้าถึงส่ือดิจิทลัมาใช้เพ่ือปกป้องและป้องกนัตนเองจากความเส่ียงท่ีอาจจะ
เกิดขึน้  
 ด้านความเข้าใจเนือ้หา (Understanding) ผลการวิจยัชีใ้ห้เห็นว่านกัเรียนมธัยมมี
ความสามารถในการอ่านเนือ้หาในดิจิทัล เข้าใจความหมายเนือ้หาทัง้ความหมายตรงตาม
ข้อความและความหมายโดยนยัแฝง และวตัถปุระสงค์ของเจ้าของเนือ้หา และยงัเข้าใจเป็นอย่างดี
ว่าเนือ้หานัน้สามารถส่งตรงมาถึงตนเองได้ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ดงันัน้การสอนให้รู้เท่าทนั
ส่ือควรเน้นยํา้ทักษะการตีความหมายตรงและความหมายโดยนัย การวิเคราะห์ความถูกต้อง 
รวมทัง้เทคนิคการเขียน การออกแบบสารใหม่ ๆ ท่ีถกูนํามาใช้โดยเจ้าของเนือ้หา เพ่ือเพิ่มทกัษะ
และความสามารถด้านนีใ้ห้แก่นกัเรียนมธัยม 
 ด้านการวิเคราะห์และประเมินเนือ้หา (Evaluation) ผลการวิจยับ่งชีว้่านักเรียน
มธัยมมีความสามารถด้านการวิเคราะห์และประเมินเนือ้หาสงู ยกเว้นเนือ้หาเกมส์ท่ีอยู่ในระดบั
ปานกลาง สรุปได้ว่าเด็กสามารถวิเคราะห์ความถกูต้องตามหลกัการ ความมีเหตผุล ถกูต้องตาม
กฎหมาย ถูกหลกัจริยธรรม ศีลธรรมอันดีและประเมินโอกาสท่ีเนือ้หาจะนําไปสู่ความเสี่ยงต่อ
อนัตรายท่ีจะเกิดขึน้กบัตนเอง ดงันัน้การสอนให้รู้เท่าทนัส่ือ ควรให้ความสําคญักบัหลกัศีลธรรม 
กฎหมาย ท่ีสําคัญรวมทัง้ท่ีมีการปรับเปล่ียนเพิ่มเติมอยู่เสมอ และเน้นการนําผลการวิเคราะห์
ดงักลา่วมาปรับใช้หรือจดจําเป็นประสบการณ์เพ่ือป้องกนัตนเองจากความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดขึน้ใน
อนาคต  
 อย่างไรก็ตามผลการวิจัยบ่งชีว้่าเด็กนักเรียนมัธยมมีความสามารถในด้านนีอ้ยู่ใน
ระดบัปานกลางในเนือ้หาเกมส์ ดงันัน้การสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัด้านการวิเคราะห์และประเมิน
เนือ้หา ควรให้ความสําคัญกับเนือ้หาเกมส์ ซึง่เป็นเนือ้หาท่ีเด็กนกัเรียนใช้เพ่ือความบนัเทิงของ
ตนเอง จึงมีโอกาสท่ีจะหลงตามท่ีส่ือกําหนดได้ ด้วยเหตท่ีุว่าเด็กนกัเรียนมกัจะให้ความสําคญักบั
ความสนกุความบนัเทิงมากกวา่การระวงัปกป้องตนเอง 
 ด้านปฏิสัมพันธ์อย่างปลอดภัยต่อเนือ้หา (Response) ผลการวิจัยบ่งชีว้่า
นกัเรียนมธัยมความสามารถในด้านนีอ้ยู่ระดบัสงู ยกเว้นเนือ้หาเกมส์ท่ีอยู่ระดบัปานกลาง สรุปให้
เห็นว่าเด็กมีความตัง้ใจท่ีจะไม่หลงเช่ือหรือปฏิบตัิตามท่ีส่ือกําหนด ดงันัน้การสอนให้รู้เท่าทนัส่ือ
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ควรให้ความสําคญักบัการนําผลการวิเคราะห์และประเมินเนือ้หามาพินิจพิเคราะห์ให้ละเอียดทุก
แง่มมุก่อนการตดัสินใจตอบสนองตอ่เนือ้หา การนําประสบการณ์การตรวจสอบเนือ้หาด้วยตนเอง
มาใช้พิจารณาก่อนการแสดงพฤตกิรรมตอบสนอง  
 นอกจากนีผ้ลการวิจัยท่ีชีใ้ห้เห็นว่า เด็กนักเรียนมัธยมยังมีโอกาสท่ีจะเผชิญกับ
ประสบการณ์ความเส่ียงในลกัษณะ “เพียงแค่คลิ๊กก็เส่ียงได้” ดงันัน้การสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ
ต้องให้ความสําคัญกับการตัดสินใจเข้าสู่เนือ้หาท่ีมีความเสี่ยง อีกทัง้ผลการวิจัยยังบ่งช่ีว่าใน
เนือ้หาท่ีเป็นความบนัเทิงเด็กมีโอกาสท่ีจะหลงเช่ือและประพฤติตามท่ีส่ือกําหนด ด้วยความหลง
ระเริงไปกับความบนัเทิงของเนือ้หา ดงันัน้ การสอนเร่ือง  “สติ” การต่ืนรู้ตวัอยู่ตลอดเวลาตาม
หลกัพทุธศาสนาน่าจะเป็นแนวทางหนึ่งท่ีจะช่วยควบคมุและเตือนสติเด็กให้ต่ืนรู้ทกุขณะในการใช้
งานส่ือดจิิทลั เพ่ือมิให้หลงใหลไปตามท่ีส่ือกําหนดได้ 
 
4. วิธีการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลั   
 
 จากประเด็นเนือ้หาการเรียนรู้ท่ีเสนอในข้างต้น จําเป็นต้องมีการออกแบบวิธีการสอน
ให้สามารถบรรลุผลได้ตามท่ีต้องการ วิธีการสอนท่ีจะสามารถเพิ่มพูนความรู้และทักษะในการ
วิเคราะห์ ประเมินเนือ้หาและนําไปประยกุต์ใช้ได้จริง ควรเป็นวิธีการสอนท่ีเน้นการวิเคราะห์เนือ้หา
เชิงลกึท่ีจะช่วยให้สามารถเข้าใจส่ือได้ทัง้ระดบัความหมายตรง ความหมายโดยนยั 
 การสอนควรเน้นกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา (Problem Based learning) 
ร่วมกบัการศึกษาผ่านเหตกุารณ์จริงในแบบกรณีศึกษา (Case Study) ซึ่งจะเป็นวิธีการท่ีจะเปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนวิเคราะห์สถานการณ์  เหตุการณ์  หาทางแก้ไข และสามารถนําไปใช้เป็น
ประสบการณ์จริงได้ ทัง้นีป้ระเด็นปัญหาและสถานการณ์ควรครอบคลุมขอบเขตเนือ้หาท่ีกล่าว
มาแล้วข้างต้น ซึ่งสามารถใช้การจําลองเหตุการณ์จริง (Simulation) แบบการสมมุติบทบาท 
เช่น สมมุติว่าตนเองเป็นผู้ ผลิตส่ือดิจิทัลท่ีมีวัตถุประสงค์เชิงการค้าและให้เด็กได้คิดในมุมของ
ผู้ผลติวา่จะทําอยา่งไร เพ่ือเรียนรู้ส่ือในมมุของผู้ผลติ  
 นอกจากนี ้ผลการวิจยัท่ีชีใ้ห้เห็นว่าเด็กนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นมีระดบัการรู้เท่า
ทนัส่ือน้อยกวา่เดก็นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย ดงันัน้การเรียนการสอนควรมีความแตกตา่งกนั
ในระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย โดยออกแบบเนือ้หาการสอนบนพืน้ฐานความ
แตกต่างของประสบการณ์และการใช้ส่ือดิจิทัลของนักเรียนแต่ละช่วงวัย และพิจารณา
เลือกเนือ้หา เหตกุารณ์ ท่ีสอดคล้องกบัช่วงวยัของเด็ก เพ่ือให้การเรียนรู้ท่ีนําไปสูก่ารใช้งานได้จริง
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ในชีวิตประจําวัน ซึ่งเป็นสิ่งสําคัญของการสอนการรู้เท่าทันส่ือท่ีควรเน้นการนําความรู้ทักษะ 
ความสามารถไปใช้งานจริง มิใช่การเรียนแบบท่องจําทําความเข้าใจเท่านัน้ 
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บทที่ 2 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
  
 การวิจยัระยะท่ี 2 ครัง้นี ้เป็นการดําเนินการศกึษาตอ่เน่ืองจากการวิจยัระยะท่ี 1 ซึง่ได้
ข้อค้นพบเก่ียวกับการใช้งาน และความเส่ียงจากการใช้ส่ือดิจิทัลของนักเรียนมัธยม และระดบั   
การรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัของนกัเรียนมธัยม เพ่ือเป็นข้อมลูพืน้ฐานสําหรับการพฒันาแนวทางการสอน   
การรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลสําหรับนักเรียนมัธยม งานวิจัยครัง้นีไ้ด้ทบทวนแนวคิดสําคัญเก่ียวกับ       
การเรียนการสอนการรู้เท่าทันส่ือ หลักสูตรและวิธีการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษาตาม
รายละเอียดท่ีกลา่วตอ่ไป 
 
1. แนวคดิเก่ียวกับสูตรการศึกษา 
  
 อดีตประเทศประเทศไทยได้ใช้คําว่า “หลักสูตร” โดยภาษาอังกฤษว่า “syllabus” 
ปรากฏในหลกัสูตรมัธยมศึกษาทัง้ตอนต้นและปลาย ต่อมาได้เปล่ียนมาใช้คําว่า “curriculum” 
แทน ดงันัน้คําว่า “syllabus” และ “curriculum” มีความหมายท่ีแตกต่างกนั จากความหมายสอง
คําข้างต้น จะเห็นได้ว่า “curriculum” ซึ่งจะเหมาะกว่าคําว่า “syllabus” และใช้เม่ือหมายถึง
ประมวลการสอนในแตล่ะรายวิชา โดยประกอบด้วย จดุหมาย เนือ้หาสาระ กิจกรรมการเรียนการ
สอน การวดัและการประเมินผล (บญุเลีย้ง ทมุทอง, 2554, น. 3-4) ดงันัน้ คําว่า “curriculum” นัน้
หมายถึง 1) รายวิชาต่าง ๆ ทัง้หมดท่ีจดัสอนใน โรงเรียน วิทยาลยัหรือหมายวิทยาลยั 2) รายวิชา
หนึ่ง ๆ ท่ีจดัสอนในโรงเรียน วิทยาลยัและมหาวิทยาลยั และคําว่า “syllabus หมายถึงหวัข้อหรือ
เร่ืองท่ีศึกษาในรายวิชาหนึ่ง ๆ (the subjects to be studied in a particular course”) (ใจทิพย์ 
เชือ้รัตนพงษ์, 2539, น. 1-2) 
 ด้านธวชัชยั ชยัจิรฉายากุล (2529, น. 20)  ยงัได้กล่าวถึงหลกัสตูรเนือ้หารายวิชามี 
การดําเนินการง่าย ๆ ดงันี ้1) ใช้การตดัสินของผู้ เช่ียวชาญ เป็นตวักําหนดว่าจะสอนวิชาอะไร  2) 
ใช้เกณฑ์บางอย่าง (ความยาก ความสนใจ การจัดลําดบั) เป็นตวับ่งชีใ้นการเลือกเนือ้หาสาระ
สําหรับสําหรับประชากรเฉพาะกลุ่ม และสําหรับแต่ละรายวิชา และ 3 ) มีการวางแผน และใช้
วิธีการสอนท่ีเหมาะสมเพ่ือเป็นการประกนัการเรียนรู้ในเนือ้หารายวิชาท่ีเลือก กลา่วได้วา่หลกัสตูร
ก็คือ แผนซึ่งได้ออกแบบจัดทําขึน้เพ่ือแสดงถึงจุดหมาย การจัดเนือ้หากิจกรรมและประมวล
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ประสบการณ์  ในแต่ละโปรแกรมการศึกษา เพ่ือให้ผู้ เรียนมีพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ตามท่ี
จดุหมายกําหนดไว้ (ธํารง บวัศรี 2542, น. 7)  
 
 1.1 ความสาํคัญของหลักสูตร  
 สาระสําคญัภาพรวมของหลกัสูตรทัง้ในระดบั วยัก่อนเรียน การประถมศึกษา การ
มธัยมศกึษา การศกึษานอกระบบ อาชีวะและอดุมศกึษา ได้ดงันีคื้อ (วิชยั วงษ์ใหญ่, 2554, น. 7)   
 1. หลกัสตูรเป็นแบบแผนแนวทางการศกึษาของชาติให้บรรลตุามความมุ่งหมายและ
นโยบาย 
 2. หลักสูตรเป็นหลักและแนวทางในการวางแผนวิชาการ การจัดการ การบริหาร
การศึกษา สรรหาและพัฒนาบุคลากร การจัดวัสดุ อุปกรณ์  นวัตกรรมการเรียนการสอน 
งบประมาณ อาคารสถานท่ี จําเป็นต้องได้รับพิจารณาให้เหมาะสมและสอดคล้องกับความ
คาดหวงัของหลกัสตูร 
 3. หลกัสตูรเป็นเคร่ืองมือในการควบคมุมาตรฐานการศกึษา ของสถานบนัการศกึษา     
ของสถาบนัการศึกษาและคุณภาพของผู้ เรียนให้เป็นไปตามนโยบายและแผนพฒันาการศึกษา   
ของชาต ิและสอดคล้องกบัความต้องการของแตล่ะท้องถ่ิน 
 4. ระบบหลกัสตูรจะกําหนด ความมุ่งหมาย ขอบข่ายเนือ้หาสาระ แนวทางการจัด
การศกึษาประสบการณ์ การเรียนการสอน แหลง่ทรัพยากร และการประเมินผล สําหรับการบริหาร
จดัการศกึษาของผู้สอน 
 และ 5. หลกัสตูรจะเป็นเคร่ืองบ่งชีทิ้ศทางการพฒันาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคณุภาพ
และสอดคล้องกบัแนวโน้มการพฒันาสงัคมของประเทศ 
 นอกจากความสําคัญของหลักสูตรท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้วยังจะต้องมีลักษณะ
หลักสูตรท่ีดีจะซึ่งนําไปสู่การจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ และเกิดผลสัมฤทธ์ิทาง
การศึกษา ซึ่งหลกัสตูรท่ีดีนัน้ บุญเลีย้ง ทุมทอง (2554, น. 16) ได้สงัเคราะห์และสรุปจากแนวคิด
ต่าง ๆ โดยมีอยู่ 15 ข้อดังนี  ้1)ตรงตามความมุ่งหมายของการศึกษา 2) ตรงตามลักษณะของ
พฒันาการเด็กในวยัต่าง ๆ 3) ตรงตามลกัษณะวฒันธรรม ขนบประเพณีเอกลกัษณ์ของชาติ 4) มี
เนือ้หาสาระของเร่ืองท่ีสอนสมบูรณ์เพียงพอท่ีจะช่วยให้นักเรียนคิดเป็น ทําเป็นและมีการ
พฒันาการทกุด้าน 5) สอดคล้องกบัชีวิตประจําวนัของผู้ เรียน คือ จดัวิชาทกัษะ และวิชาเนือ้หาให้
เหมาะสมในอนัท่ีจะสง่เสริมให้ผู้ เรียนเจริญงอกงามทกุด้าน 6) หลกัสตูรท่ีดีควรสําเร็จขึน้ด้วยความ
ร่วมมือทุกฝ่าย เพ่ือให้ได้ผลดีควรจดัทําเป็นรูปคณะกรรมการ 7) หลกัสูตรท่ีดีจะต้องให้นักเรียน
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เรียนรู้อย่างต่อเน่ือง เรียงลําดับความยากง่ายไม่ให้ขาดตอนกัน  8) หลักสูตรท่ีดีต้องเป็น
ประสบการณ์ท่ีเก่ียวกับชีวิตประจําวันของเด็ก เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต
เพ่ือให้มีความเป็นอยูอ่ยา่งผาสกุ 9) หลกัสตูรท่ีดีจะต้องเพิ่มพนูและสง่เสริมทกัษะเบือ้งต้นท่ีจําเป็น
ของเด็ก 10) หลักสูตรท่ีดีย่อมส่งเสริมให้เด็กเกิดความรู้ ทักษะ เจตคติ ความคิดริเร่ิมและคิด
สร้างสรรค์ในการดําเนินชีวิต 11) หลกัสูตรท่ีดีจะต้องส่งเสริมให้เด็กทํางาเป็นอิสระ และทํางาน
ร่วมกนัเป็นหมู่คณะเพ่ือให้อยู่ร่วมกนัในสงัคมประชาธิปไตย 12) หลกัสตูรท่ีดียอ่มบอกแนวทาง วิธี
สอนและอปุกรณ์ส่ือสารประกอบเนือ้หาสาระท่ีสอนไว้อย่างเหมาะสม 13) หลกัสตูรท่ีดีย่อมมีการ
ประเมินผลอยู่ตลอดเวลา เพ่ือทราบข้อบกพร่องในอนัท่ีจะปรับปรุงให้ดียิ่ง ๆ ขึน้ 14) หลกัสตูรท่ีดี
จะต้องจดัประสบการณ์ให้เด็กเกิดความรู้ ความเข้าใจ และมีโอกาสแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะ
ปัญหาครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ 15) หลกัสตูรท่ีดีต้องส่งเสริมให้เด็กรู้จกัแก้ปัญหา 16) 
หลักสูตรท่ีดีต้องจัดประสบการณ์ท่ีมีความหมายต่อชีวิตเด็ก 17) หลักสูตรท่ีดีต้องจัดกิจกรรม
หลาย  ๆ  อย่าง เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเรียนเหมาะสมตามความสนใจ  ความต้องการ 
ความสามารถแต่ละบุคคล และ 18) หลกัสตูรท่ีดีต้องวางกฎเกณฑ์อย่างเหมาะสมแก่การนําไป
ปฏิบตัแิละสะดวกแก่การวดัและประเมินผล 
 
 1.2 องค์ประกอบและรูปแบบของหลักสูตร  
 บญุเลีย้ง ทมุทอง (2554, น. 14-17) ยงัได้ประมวลทศันะนิยามขององค์ประกอบของ
หลกัสตูร (curriculum component) จากนกัวิชาการตา่ง ๆ ไว้ดงันี ้ 
 1. จดุมุ่งหมายของหลกัสตูร (curriculum aims) หมายถึงความต้องใจหรือต้องการท่ี
ให้เกิดขึน้ตวัของผู้ ท่ีจะผ่านหลกัสตูร เพราะเป็นตวักําหนดทิศทางและขอบเขตในการให้การศกึษา
แก่เด็ก ช่วยในการเลือกเนือ้หาและกิจกรรม ใช้เป็นมาตรการในการประเมินผล ซึง่จดุมุ่งหมายของ
หลักสูตร มีอยู่หลายระดบั ได้แก่ จุดมุ่งหมายท่ีบอกให้ผู้ เก่ียวข้องรู้เป้าหมายถึงหลกัสูตรนัน้ ๆ 
จดุมุ่งหมายของกลุม่วิชา วิชาแตล่ะกลุม่จะสร้างคณุลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัให้แก่ผู้ เรียน ดงันัน้กลุม่
วิชาจึงมีการกําหนดไว้ต่างกนั ผู้สอนรายวิชาจะกําหนดการสอนเนือ้หาแต่ละบทแต่ละตอนในรูป
ของจดุมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม แม้จดุมุง่หมายของการศกึษาจะมีรายละดบัดงักลา่วยอ่มสอดคล้อง
นําไปสูจ่ดุหมายปลายทางเดียวกนั 
 2. เนือ้หา (content) เม่ือกําหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร กิจกรรมต่อไปก็คือ การ
เลือกเนือ้หาประสบการณ์เรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนพฒันาไปสู่จดุมุ่งหมายท่ีกําหนดไว้ โดย
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ดําเนินการตัง้แต่เลือกเนือ้หาสาระประสบการณ์ การเรียงลําดับเนือ้หาสาระ กําหนดเวลาท่ี
เหมาะสม 
 3. การนําหลักสูตรไปใช้ (curriculum implementation) การนําหลักสูตรไปสู่การ
ปฏิบตัิ ประกอบด้วยแผนกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ คู่มือครู เอกสารหลกัสตูร แผนการสอน แนวการ
สอนและบทเรียน  
 4. การเตรียมความพร้อม ด้านบุคลากรและสิ่งแวดล้อม เช่น การจัดโต๊ะ เก้าอี ้
ห้องเรียน วัสดุอุปกรณ์การเรียน จํานวนครูและสิ่งแวดล้อมอํานวยความสะดวกต่าง ๆ การ
ดําเนินการสอน เป็นกิจกรรมท่ีสําคญัในการนําหลกัสูตรไปใช้หลกัสูตรจะได้ผลหรือไม่ขึน้อยู่กับ
พฤติกรรมการสอนของครู ซึ่งครูมีความรู้ท่ีจะต้องมีการถ่ายทอดเนือ้หาความรู้ การวัดผล
ประเมินผล จิตวิทยาการสอน ปรัชญาการศกึษาของแต่ละระดบั ทําให้ผู้ เรียนบรรลเุป้าหมายของ
หลกัสตูร 
 5. การประเมินผลหลกัสตูร (evaluation) การหาคําตอบว่าหลกัสตูรสมัฤทธ์ิตามผลท่ี
กําหนดไว้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด อะไรเป็นสาเหต ุการประเมินผลหลกัสตูรเป็นงานใหญ่และมี
ขอบเขตกว้างขวาง ผู้ประเมินจําเป็นต้องวางโครงการประเมินผลไว้ลว่งหน้า 
 ในส่วนของรูปแบบหลกัสตูรท่ีสําคญัได้ดงันี ้(ธํารง บวัศรี, 2542, น. 175- 198; บุญ
เลีย้ง ทมุทอง, 2554, น. 133-148)  
 1. หลักสูตรเนือ้หาวิชา (the subject matter curriculum) เป็นหลักสูตรท่ีเก่าแก่

ดัง้เดมิท่ีสดุ และคงรูปแบบการจดัการท่ีใช้อยูใ่นปัจจบุนั หลกัสตูรนีไ้ด้อิทธิพลจากปรัชญาสารนิยม

และปรัชญาวิทยานิยม ความคิดรวบยอดของโครงสร้างของหลักสูตรเน้นเนือ้หาเป็นหลัก การ

จดัการหลกัสตูรและการสอนรูปแบบนี ้เอาการถ่ายทอดเนือ้หาสาระของความรู้ของวิชาตา่ง ๆ และ

ความรูปในแต่ละวิชาถูกจัดไว้เพ่ือถ่ายทอดอย่างมีระบบ และประเทศไทยเป็นหลกัสตูรรายวิชา

ได้แก่หลกัสตูรมธัยมและอดุมศกึษา แตมี่การปรับปรุงโครงสร้าง โดยนําเอาระบบหน่วยกิตมาใช้ 

 2. หลกัสตูรสหสมัพนัธ์ (correlated or correlation) เป็นหลกัสตูรท่ีพยายามปรับปรุง

แก้ไข้ข้อบกพร่องของหลกัสูตรเนือ้หาวิชา ซึ่งหลกัสูตรสหสมัพันธ์นําเอานําเนือ้หาวิชาต่าง ๆ ท่ี

สอดคล้องกันมาเช่ือมโยงเข้าด้วยกัน แล้วสอนเป็นวิชาเดียวกัน ซึ่งต้องอาศัยความคิดของ          

นักการศึกษาท่ีว่า “...การเรียนรู้สิ่งใดให้ได้ดี ผู้ เรียนต้องมีความสนใจเข้าใจความหมายของสิ่ง        

ท่ีเรียนและมองเห็นของความสมัพนัธ์ระหวา่งสิง่ท่ีเรียนกบัสิง่อ่ืนท่ีเก่ียวข้อง...” 
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 3. หลกัสตูรแบบหมวดวิชา (fusion or fused curriculum) เป็นหลกัสตูรท่ีพยามยาม

ปรับปรุงข้อบกพร่องของหลกัสตูรเนือ้หาวิชา เพราะฉะนัน้หลกัสตูรดงักล่าว โดยการรวมเอาวิชา

ย่อย ๆ ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกนัมาผสมผสานกนัในด้านเนือ้หาเข้ามาเป็นหมวดหมู่  อาทิ รายวิชา

ย่อย ๆ เช่น การคดัไทย เขียนไทย เรียนความ เขียนจดหมาย รวมกนัเป็นต้น ซึ่งลกัษณะหลกัสตูร

ดงักล่าว การประเมินผล ก็คือการวดัความสําเร็จด้วยคะแนนความจดจําเนือ้หาวิชาแต่ละวิชาว่า

ใครมีความสามารถจดจําแล้วถ่ายทอดอออกมาได้มากถือวา่มีความสามารถมาก หรือถ่ายทอดได้

น้อยถือว่าไม่มีความสามารถหรือไม่เก่ง ดงันัน้จึงมีการปรับปรุงจุดอ่อนดงักล่าว จึงได้พฒันาเป็น

หลกัสูตรหมวดวิชา โดยรวมวิชาย่อย ท่ีใกล้เคียงมาผสมผสานมาเป็นหมวดหมู่ เพ่ือให้เกิดการ

ผสมผสานกลมกลืนของเนือ้หา 

 4. หลักสูตรหมวดวิชาแบบกว้าง  ๆ  (broad fields curriculum) เป็นหลักสูตร

พยายามท่ีแก้ปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดจากหลกัสตูรเนือ้หาวิชา ซึง่ขาดการผสมผสานของความรู้ให้เป็น

หลกัสตูรท่ีมีการประสานสมัพนัธ์ของเนือ้หาความรู้ท่ีกว้างขวางยิ่งขึน้ 

 5. หลกัสตูรเพ่ือชีวิตและสงัคม (social process and life function curriculum) เป็น

หลกัสตูรมุ่งแก้ไขข้อพกพร่องของหลกัสตูรท่ีผ่านมา ด้วยการรวบรวมความรู้ให้เป็นหนึ่งเดียวกัน 

โดยยดึกิจกรรมตา่ง ๆ ของคนในสงัคมเป็นหลกั เป็นหลกัสตูรคาดวา่มีคณุคา่สําหรับตวัผู้ เรียน การ

จดัแบบนีย้ึดเอาสงัคมของชีวิตจริงของเด็กเป็นหลกั เพ่ือนําไปประยกุต์ใช้ชีวิตประจําวนัได้ เพราะ

เช่ือมโยงความสมัพนัธ์เนือ้หาวิชากบัชีวิตจริงผู้ เรียนกําลงัประสบอยู ่ 

 6. หลักสูตรกิจกรรมหรือประสบการณ์ (activity or experience curriculum) เป็น

หลกัสูตรท่ีเกิดขึน้จากความพยายามท่ีจะแก้ไขการเรียนรู้แบบครูเป็นผู้ สอนเพียงอย่างเดียว ไม่

คํานึงถึงความต้องการหรือสนใจของผู้ เรียนซึ่งเป็นข้อบกพร่องของหลกัสตูรเนือ้หาวิชา หลกัสตูร

แบบนีย้ึดประสบการณ์  และกิจกรรมมุ่งเสริมการเรียนการสอนโดยแก้ปัญหา ให้ผู้ เรียนได้

แสดงออก ลงมือวางแผน ด้วยตนเอง 

 7. หลกัสตูรแบบแกน (core curriculum) เป็นหลกัสตูรท่ีประสานสมัพนัธ์เนือ้หาวิชา

ต่าง ๆ เข้าด้วยกันมุ่งสนองความต้องการและสนใจของผู้ เรียน ส่งเสริมและการมีส่วนร่วมของ

ผู้ เรียนแบบ active learning สิ่งท่ีผู้ เรียนมีความสมัพนัธ์กับประสบการณ์และชีวิติของผู้ เรียนเพ่ือ

เช่ือมโยงความเป็นอยู่มาสมัพนัธ์กบัการเรียนรู้ได้ ซึ่งหลกัสตูรแบบแกนจะเป็นหลกัสตูรท่ีร่วมเอา
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ลกัษณะเด่น ๆ ของหลกัสตูรอ่ืน ๆ ไว้ด้วยกนั ซึง่นกัวิชาการศึกษาเช่ือความเป็นแบบท่ีดีเหมาะสม

ท่ีสดุหรือเปรียบเทียบกบัหลกัสตูรอ่ืน ๆ ท่ีกลา่วมา 

 8. หลักสูตรบูรณาการ (integrated curriculum) ท่ีหลักสูตรท่ีรวมประสบการณ์

เรียนรู้ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ประสบการณ์ดังกล่าวเป็นประสบการณ์ท่ีคัดเลือกมากจากหลาย

สาขาวิชา แล้วจดัเป็นกลุม่หรือหมวดหมูป่ระสบการณ์ เป็นการบรูณาการเนือ้หาเช้าด้วยกนั เพ่ือให้

ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์สมัพนัธ์และตอ่เน่ืองอนัมีคณุคา่ตอ่การดํารงชีวิต 

 
2. แนวคดิเก่ียวกับการเรียนการสอน 

 
 “การสอน” ก็คือกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ สอนกับผู้ เรียน เพ่ือเกิดการ
แลกเปล่ียนพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ไว้และการเรียนรู้ ก็คือ กระบวนการท่ีผู้ เรียนเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมมาจากประสบการณ์ เป้าหมายการสอน ก็คือ การให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้
ได้ดี ดงันัน้เพ่ือให้บรรลเุป้าหมาย ควรมีองค์ประกอบท่ีสําคญั อนัได้แก่ ตัง้วตัถุประสงค์การสอน 
กําหนดเนือ้หา จดักิจกรรมการเรียนการสอน การใช้ส่ือการสอน และประเมินวดัผล (อาภรณ์ ใจ
เท่ียง, 2550, น. 21) ดงันัน้เร่ือง “ศาสตร์ทางการสอน” ซึง่ประกอบไปด้วยความรู้พืน้ฐานเด่ียวกบั 
บริบททางการสอน ปรัชญาทางการศกึษา ทฤษฏี หลกัการและแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้และการ
สอนทัง้แบบไทยและสากล ระบบและรูปแบบการเรียนการสอน วิธีสอน เทคนิคและทกัษะการสอน 
นวตกรรมด้านการเรียนการสอน และการวิจยัและงานวิจยัด้านการเรียนการสอน ซึง่จะเป็นพืน้ฐาน
สําหรับครูมืออาชีพในการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพแก่ผู้ เรียน สําหรับเร่ืองเก่ียวกับ
การวางแผนการสอน การออกแบบการเรียนการสอน การจดัการเรียนการสอน และการประเมินผล 
(ทศันา แขมมณี, 2554, น. 13-14) 
 
 2.1 องค์ประกอบและลักษณะของการสอน  
 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550, น. 8-9) สรุปองค์ประกอบของการสอนไว้ ดงันี ้
 1. การตัง้จุดประสงค์การสอน เป็นองค์ประกอบสําคญัอนัดบัแรก ทําให้ผู้สอนทราบ
วา่จะสอนเพ่ืออะไร ให้ผู้ เรียนเกิดพฤตกิรรม ซึง่เป็นการสอนท่ีมีเป้าหมายจะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้สอน
ในการเตรียมเนือ้หาการสอน การเลือกใช้วิธีการสอน และการวดัผลให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์
การสอน 
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 2. การกําหนดเนือ้หา หมายถึง การเลือกและจดัลําดบัเนือ้หาท่ีจะสอน เพ่ือให้ผู้สอน
ได้ทราบว่าสอนอะไร และในของเขตมากน้อยเพียงใดจึงจะเหมาะสม การกําหนดเนือ้หาไว้
ลว่งหน้าทําให้การสอนมีสาระคุ้มคา่กบัเวลาท่ีผา่นไปและมีคณุคา่แก่ผู้ เรียน 
 3 .การจดักิจกรรมการเรียนการสอน เป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัเช่นกัน เพราะทําให้
ผู้สอนได้ใช้วิธีการใดในการเสนอหรือสร้างประสบการณ์แก่ผู้ เรียน ซึง่จะต้องใช้วิธีการท่ีเหมาะสม 
อาจใช้วิธีเดียวหรือหลายวิธีในการสอนแตล่ะครัง้ โดยเป็นวิธีท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะของเนือ้หาวิชา
กบัผู้ เรียน กบัสภาพห้องเรียน 
 4. การใช้ส่ือการสอน ถือเป็นส่วนสําคัญเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างชัดเจน 
ตลอดจนสร้างความเร้าความสนใจได้ดี ส่ือการสอนท่ีดีจะช่วยให้การสอนดําเนินไปอย่างราบร่ืน
และสะดวกคล่องตวัแก่ผู้ เรียน การเตรียมส่ือการสอนทําให้ผู้สอนทราบว่าจะใช้อะไรเป็นส่ือช่วย
สร้างประสบการณ์แก่ผู้ เรียน 
 5. การวดัผลประเมินผล จะช่วยให้ผู้สอนทราบว่า การสอนท่ีผ่านมาบรรลผุลหรือไม ่
มากน้อยเพียงใด ผู้ เรียนเกิดผลสมัฤทธ์ิตามวตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดไว้หรือไม่ ทําให้ผู้สอนสามารถ
แก้ไขข้อบกพร่องได้ตรงจดุ การวดัผลประเมินมีประโยชน์ตอ่ผู้สอนและผู้ เรียน ผู้สอนจึงต้องทําการ
วดัผลทกุครัง้ท่ีสอน 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2550, น. 2-4) ยงัได้แบง่ลกัษณะการสอนได้ 3 ประการ  
 1. การสอนเป็นกระบวนการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนกบัผู้สอน ต้องการเน้นการสอน
ลกัษณะของกระบวนการปฏิสมัพนัธ์ ซึง่ผู้สอนและผู้ เรียนต้องมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้อย่างต่อเน่ือง 
เป็นตามลําดบัขัน้ตอนให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ หรือเกิดพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการ
จดัการเรียนการสอน  
 2. การสอนมีจดุประสงค์ให้ผู้ เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามวตัถปุระสงค์ท่ี
กําหนดซึง่การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม มี 3 ด้านดงันี ้
  2.1 ด้านความรู้ ความคิด หรือพทุธพิสยั กล่าวคือ ผู้ เรียนเกิดความเจริญงอกงาม
ทางปัญญา เกิดการพฒันาขึน้จากการไม่รู้ไม่เข้าใจ คิดไม่เป็นมามีความรู้ความเข้าใจ มีความคิด
เป็น เช่น การอา่นออกไมไ่ด้ มาเป็นอา่นออกเขียนได้ แสดงความคดิเห็นได้ ตดัสนิใจแก้ปัญหาได้ 
  2.2 ด้านเจตคติ หรือจิตพิสยั เก่ียวกับความรู้สึกเห็นคุณค่า ความดี ความงาม 
ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาด้านนี  ้เช่นรู้สึกซาบซึง้บทกลอนท่ีได้อ่านได้ฟัง เห็นคุณค่าของการใช้
ภาษาไทยได้ถกูต้อง เกิดการยอมรับท่ีจะช่วยรักษาสภาพแวดล้อมท่ีดีได้ เช่นคณุค่าในการอนรัุกษ์
ป่าไม้ 
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  2.3 ด้านทกัษะ หรือด้านทกัษะพิสยั หมายถึง ความสามารถกระทําได้ ปฏิบตัิได้
ถกูต้องตามวยั เช่น สามารถวา่ยนํา้ได้ พิมพ์ดีดได้ ร้อยมาลยั โยนลกูบอล ฯลฯ ผู้ เรียนจะเกิดทกัษะ 
ถ้าได้ปฏิบตับิอ่ย ๆ  
 3. การสอนบรรลุวตัถุประสงค์ได้ดีต้องอาศยัทัง้ศาสตร์และศิลป์ของผู้สอน คือเน้น
สมรรถภาพของผู้สอน เป็นองค์ประกอบของการสอน การสอนจะบรรลุผลตามวตัถุประสงค์ได้
ขึน้อยูก่บัความสามารถของผู้สอนทัง้ด้านวิชาการ วิชาชีพ ทกัษะ และเทคนิคการสอนเป็นสําคญั  
 
 2.2 วิธีการสอน 
 ปัจจุบนัหลกัสตูรมกัเน้นให้ผู้สอนสอนโดยใช้วิธีท่ีหลากหลายอย่างเป็นกระบวนการ 
เพ่ือมุ่งให้เกิดทักษะและการเรียนรู้ และนําไปปฏิบตัิใช้ในชีวิตจริง ซึ่งผู้สอนจะต้องมีความรู้และ
ความเข้าใจเทคนิคการสอนแบบต่าง ๆ และใช้วิธีการสอนได้อย่างถกูต้อง ซึง่สามารถสรุปวิธีการ
สอนทัง้หมดดงัตอ่ไปนี ้(อาภรณ์ ใจเท่ียง, 2550, น. 138) 
 1. วิธีสอนแบบบรรยาย หมายถึง วิธีการท่ีผู้สอนพูด บอกเล่า อธิบาย เนือ้หาต่าง ๆ 
ให้แก่ผู้ เรียน ซึง่ผู้สอนเป็นฝ่ายเตรียมศกึษาค้นคว้าเนือ้เร่ืองมาแล้วเป็นอย่างดี ทัว่ไปแล้วมกัจะเป็น
การสื่อความหมายทางเดียว คือ จากผู้สอนไปสู่ผู้ เรียน โดยผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน
น้อย เพียงแคฟั่ง จดบนัทกึ หรือซกัถามบางครัง้  
 2. วิธีสอนแบบสาธิต เป็นวิธีท่ีผู้สอนหรือบคุคลใดบคุคลหนึ่ง (อาจหรือเป็นวิทยากรท่ี
เชิญมา) แสดงให้ดูเป็นตวัอย่างพร้อมกับการบอก อธิบาย เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ประสบการณ์ท่ีเป็น
รูปธรรม ซึง่วิธีสอบดงักล่าวนีย้ึดผู้สอนเป็นศนูย์กลาง เพราะผู้สอนเป็นผู้วางแผน ดําเนินการและ
ลงมือปฏิบตั ิวิธีสอนแบบนีเ้หมาะสมสําหรับวตัถปุระสงค์การสอนท่ีให้เห็นขัน้ตอนปฏิบตั ิเช่น วิชา 
พลศกึษา นาฏศลิป์ เป็นต้น 
 3. วิธีสอนแบบอภิปราย เป็นวิธีท่ีมุ่งให้ผู้ เรียนมีโอกาสสนทนาแลกเปล่ียนความเห็น 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือหาคําตอบแนวทางหรือแก้ปัญหาใดปัญหาหนึ่งร่วมกัน ซึ่งการสอนวิธี
ดงักลา่วนีส้อบให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน คือ ได้คิด ได้ทํา ได้แก้ปัญหา และได้ฝึกการทํางาน
ร่วมกันแบบประชาธิปไตย ผู้ เรียนจึงเป็นศนูย์กลางการเรียนรู้ มีลกัษณะเรียนรู้แบบกระตือรือร้น 
เป็นการพัฒนาทัง้ด้านความรู้ เจตคติ และด้านทักษะการเรียนรู้ เช่น ทักษะการคิด การพูด ฟัง 
ความคดิเห็น และทํางานกลุม่ 
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 4. วิธีสอนแบบแบ่งกลุ่มทํากิจกรรม เป็นวิธีท่ีผู้ สอนมอบหมายให้ผู้ เรียนได้ทํางาน
ร่วมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยกนัคิดค้นหรือทํากิจกรรมท่ีได้รับมอบหมายให้สําเร็จ เพ่ือให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจในบทเรียนยิ่งขึน้ ซึง่ผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ดี เพราะได้ลงมือปฏิบตังิานด้วยตนเอง 
 5. วิธีสอนแบบแก้ปัญหา เป็นวิ ธี ท่ี ให้ผู้ เรียนคิดแก้ปัญหาโดยใช้วิ ธีการแบบ
วิทยาศาสตร์ (Scientific method) ซึ่งเป็นวิธีแก้ปัญหาแบบท่ีมีขัน้ตอน มีเหตุผล มีการรวบรวม
ข้อมลู มีการทดลอง วิเคราะห์ข้อมลูและสรุปผล ดงันัน้ จึงอาจเรียกวิธีสอนแบบนีว้่าวิธีสอนแบบ
วิทยาศาสตร์ 
 6. วิธีสอนแบบทดลอง เป็นวิธีท่ีผู้ เรียนได้ปฏิบตัิ ศึกษาค้นคว้าด้วยการทดลองเพ่ือ
พิสจูน์หลกัการ ทฤษฎี ท่ีผู้ อ่ืนได้ค้นพบไว้ วิธีแบบนีม้กัใช้ในวิชาวิทยาศาสตร์ เช่น การทดลองการ
เกิดเงา การทดลองสะท้อนแสงเป็นต้น 
 7. วิธีสอนโดยใช้บทบาทสมมตุิ เป็นการสอนท่ีผู้สอนสร้างสถานการณ์และบทบาท
สมมตุิขึน้จากประสบการณ์จริง มาให้ผู้ เรียนได้แสดงออกตามท่ีผู้ เรียนคิดว่าควรจะเป็น ผู้สอนจะ
ใช้การแสดงออกทางด้านความรู้ความคิด และพฤติกรรมของผู้ แสดงมาเป็นพืน้ฐานในการให้
ความรู้และสร้างความเข้าใจแก่ผู้ เรียน 
 8. วิธีสอนแบบศูนย์การเรียน เป็นวิธีการท่ีเน้นความสําคัญของนักเรียน หรือยึด
นักเรียนเป็นศูนย์กลางและใช้เทคนิคการจัดการเรียนการสอนท่ีใช้ ส่ือผสม  (Multi Media 
Approach) และกระบวนการกลุ่ม (Group Process) เป็นสิ่งสําคัญ เพ่ือส่งเสริมให้การเรียนมี
ชีวิตชีวา ผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้และพัฒนาสติปัญญาจากการทํากิจกรรม และการศึกษาด้าน
ตนเอง 
 นอกจากนีท้ศันา แขมมณี (2554, น. 337-378) ยงัได้เพิ่มเตมิวิธีการสอนไว้อีกดงันี ้
 9. วิธีสอนโดยใช้การนิรนยั เป็นวิธีกระบวนการท่ีผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีกําหนดโดยให้ผู้ เรียนได้รู้เก่ียวกับทฤษฏี หลกัการ กฎ หรือข้อสรุปนัน้
หลาย ๆ ตวัอยา่ง  
 10. วิธีสอนโดยใช้การอุปนัย เป็นกระบวนการท่ีผู้สอนให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถปุระสงค์ท่ีกําหนด โดยนําตวัอย่าง ข้อมลู ความคิด เหตกุารณ์ สถานการณ์หรือปรากฏการณ์ 
หลกัการและแนวคิดสอนให้แก่ผู้ เรียนให้วิเคราะห์ เพ่ือนําสถานการณ์อ่ืน ๆ ต่อไป สรุปได้ว่าให้
ผู้ เรียนได้สรุปหลกัการจากตวัอยา่งตา่ง ๆ ด้วยตนเอง 
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 11. วิธีสอนโดยใช้การไปทศันศกึษา สอนให้ผู้ เรียนร่วมกนัวางแผนและเดินไปศึกษา
เรียนรู้ ณ สถานท่ีอนัเป็นแหลง่ความรู้ในเร่ืองท่ีเรียน ซึง่มีการอภิปรายสรุปการเรียนรู้จากข้อมลูท่ีได้
ศกึษามา  
 12. วิธีสอนโดยใช้การอภิปรายกลุ่มย่อย สอนโดยการให้ผู้ เรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
ประมาณ 4-8 คน และให้ผู้ เรียนในกลุ่มพดูคยุแลกเปล่ียนข้อมลู ความคิดเห็น และประสบการณ์
ประเดน็ท่ีกําหนด สรุปผลอภิปรายออกมาเป็นข้อสรุปของกลุม่ 
 13. วิธีสอนโดยใช้การแสดงละคร สอนโดยให้ผู้ เรียนแสงละคร ซึ่งเป็นเร่ืองราวท่ี
ต้องการให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ตามเนือ้หาและบทละครท่ีได้กําหนดไว้ตัง้แต่ต้นจนจบเร่ือง ทําให้
เร่ืองราวนัน้มีชีวิตขึน้มา และสามารถทําให้ผู้แสดงและผู้ชมเกิดความเข้าใจจดจําเนือ้หาเร่ืองนัน้ได้ 
 14. วิธีสอนโดยใช้กรณีตวัอยา่ง สอนให้ผู้ เรียนได้ศกึษาเร่ืองท่ีสมมตุขิึน้จากความเป็น
จริงและตอบประเด็นคําถามเก่ียวกับเร่ืองนัน้ และนําคําตอบและเหตผุลท่ีมาของคําตอบมาเป็น
ข้อมลูในการอภิปราย เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ 
 15. วิธีสอนโดยใช้เกม สอนโดยให้ผู้ เรียนเล่นเกมกติกา และนําเนือ้หาข้อมลูของเกม 
พฤตกิรรมการเลน่ วิธีการเลน่ และผลการเลน่เกมมาใช้ในการอภิปรายเพ่ือสรุปการเรียนรู้ 
 16. วิธีสอนโดยใช้สถานการณ์จําลอง โดยให้ผู้ เรียนลงไปเล่นในสถานการณ์ท่ีมี
บทบาท ข้อมลู กติกาการเลน่ท่ีสะท้อนเป็นจริง และมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งต่าง ๆ ท่ีอยู่ในสถานการณ์
นัน้ โดยใช้ข้อมลูท่ีมีสภาพคล้ายกบัข้อมลูในความเป็นจริง ในการตดัสนิใจและแก้ปัญหาตา่ง ๆ  
 17. วิธีสอนโดยใช้ศูนย์การเรียน โดยให้ผู้สอนศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองจากศูนย์
การเรียนหรือมมุความรู้ ซึง่ผู้สอนได้จดัเตรียมเนือ้หาสาระกิจกรรมการสอนท่ีใช้ส่ือการสอนหลาย 
ๆ อยา่งประสมกนัเอาไว้ให้ผู้ เรียนได้รู้ด้วยตนเอง และผู้สอนทําหน้าท่ีเป็นผู้จดัเตรียมศนูย์การเรียน 
ให้คําแนะนํา อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้แก่ผู้ เรียน และประเมินผลการเรียนรู้ของผู้ เรียน 
 18. วิธีสอนโดยใช้บทเรียนแบบโปรแกรม สอนโดยการให้ผู้ เรียนศึกษาจากบทเรียน
สําเร็จรูปด้วยตนเอง ซึง่จะมีลกัษณะพิเศษท่ีแตกตา่งไปจากบทเรียนปกติ กล่าวคือ เป็นบทเรียนท่ี
นําเนือ้หาแตกเป็นหน่วยย่อย (small steps) เพ่ือง่ายให้แก่ผู้ เรียนได้เรียนรู้ และนําเสนอลกัษณะ
การตอบสนองสิ่งท่ีเรียน และตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองได้ ว่าผิดหรือถูก ผู้ เรียนสามารถใช้
เวลาเรียนรู้มากน้อยตามความสามารถ และตรวจสอบผลการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เพราะบทเรียน
จะมีแบบทัง้สองแบบแบบก่อนการเรียน (pre-test) และแบบสอบหลงัการเรียน (post-test)   
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3. การสอนการรู้เท่าทนัส่ือ 
 
 Media Literacy เป็นคําศัพท์วิชาการด้านการส่ือสารมวลชน ท่ีเกิดขึน้ในประเทศ
แคนาดาและใช้แพร่หลายกันในประเทศสหรัฐอเมริกา บางประเทศในยุโรปและญ่ีปุ่ น ซึ่งเป็นคํา
เดียวกันกับคําว่า Media Studies (ใช้ในองักฤษ) Media Education (ใช้ในองักฤษและฝร่ังเศส) 
และ Media Literacy (ใช้ในสหรัฐอเมริกา) (พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552, น. 9) 
 การรู้เท่าทนัส่ือเป็นผลของ Media education โดยท่ีการสอนสื่อเป็นกระบวนการของ
การสอนและการเรียนรู้เก่ียวกับตัวส่ือ ในขณะท่ี Media literacy เป็นความรู้และทักษะซึ่งเกิด
ขึน้กบัผู้ ท่ีได้เรียนรู้เก่ียวกบัส่ือ ซึง่การสอนส่ือ เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการสอนและการเรียนรู้เก่ียวกบัตวั
ส่ือ การสร้างการรู้เท่าทนัส่ือจําเป็นต้องสอนให้บคุคลสามารถวิเคราะห์ได้ และสามารถใช้ความคิด
เชิงวิพากษ์เพ่ือตัดสินส่ือได้ ดังนัน้การสอนเร่ืองส่ือควรจะมีการออกแบบการเรียนการสอนท่ี
สอดคล้องกบัหลกัการเพิ่มการรู้เท่าทนัส่ือนี ้และอาจจะแตกต่างจากการเรียนการสอนในชัน้เรียน
ทั่วไป (Buckingham, 2003, pp. 4-6) และแนวทางเดียวกันตามทัศนะของ  (Heins & Cho, 
2003, p. 3) ได้ให้แนวความเห็นด้านการสอนส่ือท่ีสําคญัโดยระบไุว้วา่ 

การให้การศกึษาเร่ืองส่ือ ไมใ่ช่เป็นเพียงแคก่ารสอนให้นกัเรียนรู้วา่เนือ้หาส่ือในส่ือ
ผลิตขึน้มาได้อยา่งไร และการสร้างจากความเป็นจริงอยา่งไร แตย่งัเป็นการแสดง
ให้นกัเรียนได้ทราบถึงวิธีการวิเคราะห์เนือ้หาเหลา่นัน้ ทราบถึงวิธีท่ีควรจะจดัการ
เก่ียวกบัประเด็นสําคญัในส่ือ ได้แก่ การโฆษณา จริยธรรม ภาพเหมารวมทางเพศ
ความรุนแรง การตดัสนิใจเก่ียวกบัเก่ียวกบัเร่ืองเพศเป็นต้น  

 การสอนเร่ืองส่ือเป็นการสอนในแบบท่ีใช้กลยทุธ์การสอนและกิจกรรมท่ีได้พิสจูน์แล้ว
วา่เป็นวิธีสอนท่ีจะช่วยให้เดก็รู้เท่าทนัส่ือ ดงันัน้แนวทางการสอนเร่ืองส่ือต้องเน้นผลสมัฤทธ์ิในการ
เรียนรู้ของผู้ เรียนเป็นสําคญั การสอนจึงไม่ใช้เพียงแค่ให้ผู้ เรียนได้อ่านเนือ้หาในส่ือ แต่ต้องสอน
ทักษะการรู้เท่าทันให้เด็กเกิดทักษะในการใช้ส่ืออย่างรู้เท่าทัน (Kirwan, Learmonth, Sayer, & 
Williams, 2003, p. 6) 
 
 3.1 หลักและสาระที่สาํคัญของการสอนเพื่อเกิดการรู้เท่าทนัส่ือ  
   หลกัและสาระสําคญัของการสอนการรู้เท่าทนัส่ือ สรุปได้ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ใครคือผู้สร้างเนือ้หา หรือเจ้าของเนือ้หา (Who creates this message) คําถามนี ้
จะช่วยให้เรารู้เท่าทนัว่าเนือ้หาในส่ือทัง้หมดเป็นสิ่งประกอบสร้างขึน้โดยผู้สง่สาร เป็นการสอนการ
รู้เท่าทันส่ือเก่ียวกับผู้ ส่งสาร ดังนัน้การสอนให้มีความรู้ว่าเนือ้ในส่ือนัน้ถูกสร้างขึน้โดยผู้ ผลิต



28 
 

 
 

รายการ ด้วยการให้ความรู้เก่ียวกับการผลิตรายการ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในประเด็นการผลิต
และภาษาของส่ือ (Buckingham, 2003, pp. 70-85; Thoman, & Jolls, 2005, p. 18) 
 2. ใช้เทคนิคอะไรในการดงึดดูความสนใจเรา (What technique are used to attract 
my attention) คําถามนีจ้ะช่วยให้เรารู้เท่าทนัส่ือว่า เนือ้หาในส่ือถกูประกอบสร้างขึน้ โดยใช้ภาษา
อย่างสร้างสรรค์ตามลกัษณะเฉพาะของสื่อแต่ละประเภท ซึ่งจะทําให้เราหลงเช่ือได้ง่าย ในการ
สอนการรู้เท่าทันส่ือเก่ียวกับรูปแบบของสารในสื่อ ซึ่งในส่ือแต่ละประเภทยงัมีการใช้ภาษา ลีลา 
วิธีการนําเสนอ รหสัและสนุทรียะเฉพาะของตนเอง โดยเสนอให้เรียนรู้วิธีการสร้างสรรค์เนือ้หาใน
ส่ือว่าสามารถได้จากภาษาลีลาและทําให้เคลิบเคลิม้ได้ (Buckingham, 2003, pp. 70-85; 
Thoman, & Jolls , 2005, p. 18) 
 3. คนอ่ืนอาจจะเข้าใจเนือ้หาส่ือไม่เหมือนเราได้อย่างไร (How might difference 
people understand this message differently from me) คําถามนีช้่วยให้เรารู้ว่าผู้ รับสารแต่ละ
คนอาจจะตีความเนือ้หาหรือเข้าใจเนือ้หาเดียวกนัแตกตา่งกนัก็ได้ ควรจะต้องสอนให้รู้ว่าผู้ รับสาร
แตล่ะคนนัน้ตีความหมายเนือ้หาตา่งกนั อนัเป็นผลมาจากประสบการณ์ วฒันธรรม คา่นิยม ซึง่จะ
ช่วยให้เกิดการเคารพในความเห็นท่ีแตกต่างหรือเส่ียงน้อย (Buckingham, 2003, pp. 70-85; 
Thoman, & Jolls, 2005, p. 18) 
 4. รูปแบบการดําเนินชีวิต ค่านิยม และมุมมองอะไรบ้างท่ีถูกนําเสนอหรือละไว้ใน
เนือ้หา (What lifestyles, values and point of view are represented in, or omitted from, this 
message) คําถามนีช้่วยให้เรารู้ว่าเนือ้หาในส่ือมีร่องรอยของการแฝงนยัแห่งค่านิยม และมมุมอง
ของผู้ ส่งสาร เป็นการสอนการรู้เท่าทันส่ือเก่ียวกับตวัสารและเนือ้หา โดยจะต้องฝึกฝนทางการ
วิเคราะห์เนือ้หาในส่ือว่าสะท้อนความคิด มมุมอง ค่านิยมอะไรหรือฝึกวิเคราะห์ว่าแฝงความคิด
อยา่งไร (Thoman, & Jolls, 2005, p. 18) 
 5. ทําไมเนือ้หาจงึถกูสง่มาถึงเราได้ (Why was this message sent) คําถามนีช้่วยให้
เรารู้ว่าเนือ้หาในส่ือมักจะถูกกําหนดขึน้เพ่ือต้องการจะมีอํานาจเหนือเรา หรือต้องการคํากับ
ความคิด การกระทําของเราให้เป็นไปตามท่ีผู้สง่สารต้องการ เป็นการสอนการรู้เท่าทนัส่ือเก่ียวกบั
เป้าหมายของส่ือ (Thoman, & Jolls , 2005, p. 18) 
 6. ส่ือเก่ียวข้องกบัผลประโยชน์ทางการค้า โดยสอนให้เข้าใจว่าส่ือมีเป้าหมายเชิงผล
การกําไร ดงันัน้การโฆษณาจึงมีหลายรูปแบบในเนือ้หาส่ือ อีกทัง้เนือ้หารายการจะเป็นไปเพ่ือ
สนองความนิยมเนือ้หาให้ได้ผลกําไรทางธุรกิจ ดงันัน้เพ่ือทําความเข้าใจด้านการตลาดของส่ือ และ
ชีใ้ห้เห็นวา่เนือ้หาในส่ือหรือตวับทนัน้ถกูผลติขึน้มาด้วยวตัถปุระสงค์ทางการตลาดและการสง่เสริม
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การบริโภค จะต้องสอนให้เข้าใจในระบบโครงสร้างอุตสาหกรรมส่ือ การเป็นเจ้าของส่ือจึงมกัจะ
เป็นไปทางธุรกิจ ให้ตระหนกัว่าส่ือเป็นธุรกิจลกัษณะหนึ่ง ดงันัน้จงึสร้างเนือ้หาประโยชน์ทางธุรกิจ
การค้า (Buckingham, 2003, pp. 70-85) 
 Oxstrand (2009) ยงัได้สรุปเพิ่มเตมิก็คือ 
 7. ส่ือมีนัยยะทางสงัคมและการเมือง โดยสอนให้เข้าใจถึงอิทธิพลของส่ือต่อสงัคม
โดยรวมและระบบการเมืองของประเทศ ให้เข้าใจว่าส่ือสามารถเปล่ียนแปลงครอบครัว ค่านิยม
ของสงัคม โดยให้ฝึกฝนการคิดเชิงวิพากษ์ส่ือ ดงันัน้การสอนส่ือให้คิดเชิงวิพากษ์โดยมีงานวิจัย
ของ Kim (2007) ได้ศึกษาเร่ืองศกัยภาพการสอนเร่ืองส่ือเชิงวิพากษ์ในฐานะกิจกรรม การเปิดรับ
ส่ือทางการเมือง บนพืน้ฐานของการสอนด้านการเมืองวฒันธรรมของส่ือ (culture politics of the 
media) พบว่าการสอนเร่ืองส่ือเชิงวิพากษ์ช่วยทําให้ ช่วยเสริมอํานาจการตัง้คําถามเชิงวิพากษ์ต่อ
เนือ้หาในส่ือมวลชนได้ ช่วยให้ผู้ เรียนสามารถตีความเชิงการตอ่รองอํานาจ และตีความตรงกนัข้าม
ของผู้สง่ โดยท่ีผู้ เรียนสามารถฝึกฝนการตอ่รองตอ่อํานาจของส่ือมวลชนได้ ในพืน้ท่ีสาธารณะของ
สงัคมยคุขา่วสาร  
 8. รูปแบบเนือ้หาของส่ือนัน้ แทบจะเป็นสิ่งเดียวกัน การสอนให้เข้าในว่าส่ือแต่ละ
ประเภทมีวิธีการนําเสนอสื่อเฉพาะในภาพของตนท่ีทําให้ผู้ รับสารตีความต่างต่างกันได้จากการ
เปิดรับเนือ้หาเดียวกนัจากส่ือตา่งประเภทกนั ดงันัน้ควรสอนทกัษะการวิเคราะห์เทคนิคของส่ือแต่
ละประเภทเพ่ือให้เข้าใจและช่วยในการวิพากษ์เนือ้หาแตล่ะส่ือ  
 ขณะเดียวกัน Feng (2008) สรุปแขนงศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือท่ีเสนอว่าการสอนเร่ือง
ส่ือต้องครอบคลุม 4 มิติของความรู้ความสามารถได้แก่ 1)  ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับส่ือ 
(cognitive) 2) ความสามารถท่ีจะเข้าใจผลกระทบของสื่อต่อบุคคล (emotional) 3) ความรู้
สนุทรียะของส่ือท่ีสร้างขึน้ (aesthetic) ซึ่งหมายถึงการใช้เทคโนโลยีสร้างเนือ้หา ภาษาและสร้าง
รหสัของส่ือและ 4) การวิพากษ์ส่ือด้วยตนเอง (moral) ประเด็นดงักล่าวของการสรุปแขนงของการ
สอนการรู้เท่าทนัส่ือซึง่ Duran et al. (2008) ได้นําไปทดลองศกึษาประสทิธิผลของวิชาการรู้เท่าทนั
ส่ือในระดบัวิทยาลยัและได้ข้อค้นพบว่า รายวิชาท่ีศกึษาสามารถช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ของรายวิชาได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ รายวิชาท่ีใช้ในการทดลองได้กําหนด
วตัถปุระสงค์การเรียนสอนด้าน ความเข้าใจเก่ียวกบัการทําธุรกิจขององค์กรส่ือ ผลกระทบจากส่ือ 
การวิเคราะห์และตดัสินเนือ้หาในส่ือ การแสดงการโต้ตอบกลบัไปยงัเจ้าของส่ือ และการผลิตส่ือ
ทางเลือก โดยท่ีเนือ้หารายวิชาแบ่งเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 1) ความรู้ ความสําคญั และทกัษะการรู้เท่า
ทนัส่ือ 2) ความเข้าใจเก่ียวกบัองค์กรส่ือ ธุรกิจส่ือ และบริบททางการเมือง 3) การวิเคราะห์เนือ้หา
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ส่ือ เช่น ข่าว ส่ือบนัเทิง โฆษณา และ 4) กิจกรรมเก่ียวกบัส่ือ เช่น การเป็นผู้ผลิตส่ือ การสร้างส่ือ
ทางเลือก และการสร้างเว็บไซต์ ดงันัน้ Earp (2012, p. 78) จึงได้ทําการวิเคราะห์ประมวลรายวิชา
การรู้เท่าทันส่ือระดับอุดมศึกษาและพบว่าวัตถุประสงค์ของรายวิชาการรู้เท่าทันส่ือ ซึ่งสรุป
สาระสําคัญได้ ของการสอนการรู้เท่าทันส่ือ มีอยู่ 12 ข้อหลัก ก็คือมีเป็นประเด็นดังต่อไปนี  ้1) 
ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ส่ือ (critical thinking skills) 2) การวิเคราะห์เนือ้หาส่ือ (analyzing) 3) 
เทคนิคการผลิตส่ือ (techniques) 4) ความเก่ียวข้องของส่ือกบัเศรษฐกิจ การเมือง วฒันธรรม และ
สังคม (media in relation to economics, politics, culture and society) 5) ภาพเหมารวมจาก
ส่ือ (stereotypes of media) 6) อิทธิพล ผลกระทบของส่ือ (media effects) 7) การสร้างเนือ้หาใน
ส่ือ (creating content) 8) การตัง้คําถามถึงบรรทดัฐานของส่ือ สงัคม และวฒันธรรมประชานิยม 
(challenging the ‘norm’ of media, society, and popular culture) 9) การวิพากษ์ส่ือท่ีเลือกใช้ 
(thinking critically when choosing media content) 10) ประวตัิของส่ือ (the history of media) 
11) ทฤษฎีส่ือ (theories of media) 12) จริยธรรมของส่ือ (ethics) และ 13) ส่ือใหม่ (information 
about new media) 
 จากท่ีกลา่วมานัน้ แนวคิดหลกัของการสอนการรู้เท่าทนัส่ือภาพรวมก็คือ การสอนให้
รู้และเข้าใจเก่ียวส่ือประเภทต่าง ๆ และด้านองค์กรหรือธุรกิจส่ือผู้ผลิตส่ือ ตลอดจนนยัยะของสื่อ
เป็นต้น ดังนัน้มาตรฐานสําหรับการสอนส่ือระดับมัธยมศึกษาท่ีสําคัญนัน้ ซึ่งสอดรับดังแนว
ทางการเสนอของ Christ (2004, p. 95) ทบทวนมาตรฐานของการเรียนการสอนการรู้เท่าทนัส่ือ
พบว่า มีการกําหนดมาตรฐานสําหรับการสอนระดับมัธยม (K-12)1 โดยสมาคมการส่ือสาร
แห่งชาติ (National Communication Association., NCA) กําหนดไว้ว่า มาตรฐานการเรียนการ
สอนการรู้เท่าทนัส่ือประกอบด้วย 
 1. ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการใช้ส่ือของบุคคลในชีวิตประจําวนัทัง้ส่วนตวัและ
สงัคม 
 2. ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ท่ีซบัซ้อนของเนือ้หาในส่ือกบัผู้ รับสาร 
 3. ความรู้ความเข้าใจว่าเนือ้หาในส่ือถูกสร้างขึน้ภายใต้บริบททางสังคมและ
วฒันธรรม 
 4. ความรู้ความเข้าใจวา่ ส่ือมีนยัทางการค้าธุรกิจเสมอ 

                                                 

 1 K-12 ซึ่งย่อมาจาก  kindergarten to twelfth grade การศึกษาตัง้แต่ในระดับ
ประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา เร่ิมใช้ในประเทศอเมริกา ประเทศแคนาดา ประเทศออสเตเรีย 
เป็นต้น 
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 5. ความสามารถในการใช้ส่ือเพ่ือส่ือสารกบัผู้ รับสารเฉพาะกลุม่ได้ 
 มาตรฐานข้างต้นเน้นการสอนให้เด็กมีความเข้าใจอย่างลึกซึง้ถึงความสัมพันธ์
ระหว่างชีวิตของบุคคลกับส่ือและความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างอุตสาหกรรมส่ือ ผู้ รับสาร 
เนือ้หา และบริบทของการผลติส่ือและการใช้ส่ือเพ่ือการส่ือสาร 
 
 3.2 รูปแบบวิธีการสอนส่ือ 
 องค์กร UNESCO (2011) เสนอแนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือไว้ในคู่มือการสอน
การรู้เท่าทนัส่ือและขา่วสาร (Media and Information Literacy, MIL) มี 10 แนวทางดงันี ้
 1. การสอนแบบประเด็น (Issue-enquire Approach) การสอนแนวทางนีเ้ป็นการนํา
ประเด็นสงัคมในขณะท่ีสอนท่ีเช่ือมโยงกบัการรู้เท่าทนัส่ือมาตัง้คําถาม หาทางแก้ไข ซึง่จะช่วยให้
ผู้ เรียนได้ความรู้ใหม่และทักษะด้านการรู้เท่าทันส่ือ การสอนตามมีขัน้ตอน เร่ิมจากการระบุ
ประเด็น เตือนความจําเร่ืองทศันคตแิละความเช่ือตอ่ประเด็น นําเสนอความเป็นจริงและหลกัการท่ี
เช่ือมโยงกบัประเดน็ วิเคราะห์และจดัการกบัข้อมลูหลกัฐาน ตีความและหาทางแก้ไขประเดน็ ทัง้นี ้
ต้องกระตุ้นให้เกิดการกระทบและคาดเดาผลท่ีจะเกิดขึน้จากการดําเนินงานแตล่ะขัน้ตอนด้วย เช่น 
การสอนผา่นประเดน็เร่ืองเพศ เสรีภาพบนส่ืออินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
 2. การสอนแบบปัญหา (Problem-based Learning) การสอนแนวทางนีเ้ป็นการเปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนได้นําความรู้จากสาขาวิชาตา่ง ๆ มาใช้ร่วมกนัเพ่ือแก้ปัญหาให้ได้ การสอนจะเน้น
การวิเคราะห์เชิงลึกปัญหาใดปัญหาหนึ่ง และให้ผู้ เรียนได้พิจารณาปัญหา กําหนดวิธีการ
แก้ปัญหาหรือทํางานและผลท่ีต้องการด้วยตวัผู้ เรียนเอง เช่น การมอบหมายให้ผู้ เรียนออกแบบ
การรณรงค์ทางสงัคมผา่นส่ือไปยงักลุม่เป้าหมาย เป็นต้น 
 3. การค้นหาความจริงแบบวิทยาศาสตร์ (Scientific Enquiry) เป็นแนวทางการสอน
ท่ีใช้กระบวนการหาความจริงแบบวิทยาศาสตร์มาใช้เพ่ือค้นหาคําตอบหรือความจริงบางประการ 
เร่ิมจากการสงัเกตเหตกุารณ์ ตัง้คําถามท่ีต้องการรู้ ค้นหาหลกัและคําตอบท่ีเคยมีมาก่อน ทบทวน
ทฤษฎีท่ีจะเป็นคําตอบ สร้างสมมติฐาน วางแผนเก็บข้อมลูจริงเพ่ือทดสอบว่าสมมติฐานเป็นจริง
หรือไม่ เก็บข้อมลู วิเคราะห์ข้อมลู สรุปผลและนําเสนอผลการศกึษา เช่น การค้นหาผลกระทบของ
ส่ือท่ีมีตอ่บคุคล เป็นต้น 
 4. กรณีศึกษา (Case Study) เป็นสอนท่ีเน้นการวิเคราะห์เจาะลึกเหตุการณ์ใด
เหตุการณ์หนึ่ง เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สืบค้นอย่างลึกซึง้ทุกแง่มุมของเหตุการณ์ รวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์ และนําเสนอผลการวิเคราะห์ ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจถึงสาเหตุของเหตุการณ์ 
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เข้าใจวา่ทําไม เหตใุด ท่ีทําให้เกิดเหตกุารณ์กรณีท่ีนํามาศกึษาอยา่งลกึซึง้ เช่น การนําภาพยนตร์ท่ี
ได้รับความนิยมมาวิเคราะห์หาสาเหต ุปัจจยัท่ีทําให้ภาพยนตร์ได้รับความนิยม ดงันัน้วิธีการสอน
ดังกล่าวเป็นวิธีการท่ีจะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนรู้เร่ืองส่ือเชิงลึก ด้วยนํากรณีหรือตัวอย่างส่ือมา
วิเคราะห์อย่างละเอียด การเลือกกรณีศกึษาควรให้ครอบคลมุประเด็นการศกึษาส่ือ ทัง้ 4 ประเด็น 
คือ การผลิต ภาษา การนําเสนอแทนความจริงและผู้ชม/ผู้ดู/ผู้ ฟัง/ผู้ อ่าน (Buckingham, 2003, 
pp. 70-85) 
 5. การเรียนรู่ร่วมกัน (Cooperative Learning) การสอนแนวทางนีเ้ปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนรวมกลุ่มกันเพ่ือจะร่วมมือกันแก้ปัญหาหรือทํากิจกรรมท่ีมอบหมายให้สําเร็จ เป็นวิธีการ
สอนท่ีช่วยให้เกิดการแลกเปล่ียนความคิดระหว่างผู้ เรียนด้วยกนัเอง และเป็นการเรียนรู้จากผู้ เรียน
คนอ่ืน ๆ เช่น การทํางานกลุม่ในการสร้างสารานกุรมบนเว็บไซต์วิกิพีเดีย 
 6. การวิเคราะห์ตวับท (Textual Analysis) เป็นรูปแบบการสอนท่ีให้ผู้ เรียนวิเคราะห์
ระบบรหสั ภาษา และความหมายของเนือ้หาในส่ือตา่ง ๆ ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้วิธีการใช้สญัญะ รหสั 
ภาษา เพ่ือสร้างความหมายแทนความคดิ ความจริง ตามท่ีผู้ผลติส่ือต้องการ เช่น การนําขา่ว คลิป 
มาให้ผู้ เรียนวิเคราะห์ตวับท โดยวิเคราะห์ในประเด็นด้านความหมายท่ีเกิดขึน้จากการตีความของ
ผู้ รับสาร วตัถุประสงค์ของผู้สร้างสาร เทคนิคการสร้างสาร และบริบทท่ีมีผลต่อความหมายของ
สารนัน้ 
 7. การวิเคราะห์บริบท (Contextual Analysis) เป็นการทําความเข้าใจเก่ียวกบับริบท
ท่ีเก่ียวข้องกบัการรู้เท่าทนัส่ือ โดยเฉพาะบริบทด้านองค์กรส่ือ และเทคโนโลยีส่ือ โดยใช้ทฤษฎีใน
การอธิบาย เช่น การสอนเก่ียวกับเร่ืองการจัดแบ่งประเภทของระบบการผลิตและการทําธุรกิจ
ภาพยนตร์ เกมส์ในประเทศ การวิเคราะห์ความเก่ียวข้องระหว่างความเป็นเจ้าของส่ือกับหลัก
เสรีภาพในการส่ือสารตามรัฐธรรมนูญเช่นเดียวกนักบัแนวทางความเห็นสําหรับการสอนรูปแบบ
ดงักลา่ว ซึง่ Buckingham (2003, pp. 70-85) ยงัเสริมการสอนเร่ืองส่ือเพิ่มเติม คือ  การวิเคราะห์
ตวับทเป็นวิธีการวิเคราะห์ในเชิงคณุภาพ ท่ีแตกต่างจากการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) 
กล่าวคือ ไม่มุ่งวิเคราะห์เนือ้หาจํานวนมาก ๆ เชิงปริมาณ แต่เน้นการวิเคราะห์รายละเอียดของ
ชิน้งาน เช่น ภาพถ่าย โฆษณา เพลง มิวสิควิดีโอ (Music Video)  ในประเด็นว่าส่ือนัน้ถูกผลิต
ขึน้มาได้อย่างไร  ทําไมถึงถูกผลิตขึน้ในแบบนัน้ ขัน้ตอนการวิเคราะห์เร่ิมด้วย การพรรณนา
รายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ ท่ีปรากฏในส่ือและอธิบายว่าสิ่งเหล่านัน้ถูกนํามารวมกันไว้อย่างไร 
จากนัน้ให้ตีความหมายจากสิง่ท่ีวเิคราะห์พรรณนาไว้ และสดุท้ายต้องตดัสนิวา่ความหมายท่ีได้นัน้
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เก่ียวข้องกบัค่านิยม อดุมการณ์ของสงัคมอย่างไร การวิเคราะห์ด้วยวิธีนีจ้ะช่วยสามารถเข้าใจส่ือ
ได้ทัง้ระดบัความหมายตรง ความหมายโดยนยั   
 8. การแปลง (Translations) แนวทางการสอนนีใ้ช้ในการสอนด้วยการแปลงเนือ้หา
จากรูปแบบส่ือหนึ่งเป็นอีกส่ือหนึ่ง เช่น การมอบหมายให้นกัเรียนเขียนบทความเก่ียวกบัโรงเรียน
ในหนงัสือพิมพ์โรงเรียน และแปลงบทความเป็นรายการวิทยุออกอากาศทางสถานีวิทยุโรงเรียน 
การแปลความคิดเป็นเนือ้หาส่ือ โดยมอบหมายให้ผู้ เรียนนําบทประพันธ์มาเขียนบทภาพยนตร์ 
วาดออกมาเป็นสตอร่ีบอร์ด (story board) วางมมุกล้อง และถ่ายทําเป็นภาพยนตร์ เป็นต้น 
 9. การจําลองเหตุการณ์จริง (Simulation) เป็นวิธีการสอนท่ีผู้สอนใช้การสาธิตหรือ
การจําลองเหตกุารณ์ขึน้เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เข้าใจเนือ้หาท่ีต้องการสอน และใช้ร่วมกบัการอภิปราย
ร่วมกันในชัน้เรียน เช่น การมอบหมายให้ผู้ เรียนเป็นผู้ อํานวยการสร้างสารคดีทางโทรทัศน์ หรือ
รายการวิทย ุหรือนกัขา่วสมัภาษณ์แหลง่ขา่ว การสมมตวิา่ผู้ เรียนเป็นฝ่ายการตลาดของบริษัทและ
วางแผนการส่ือสารการตลาด เป็นต้น 
 10. การผลิตส่ือ (Production) การให้ผู้ เรียนได้ผลิตส่ือเป็นวิธีการเรียนท่ีเปิดโอกาส
ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้อยา่งลกึซึง้และช่วยเสริมการเรียนรู้ได้มากขึน้ เป็นการเรียนรู้ผา่นการกระทําด้วย
ตนเอง ในการสอนเร่ืองส่ือจะช่วยให้ผู้ เรียนเรียนรู้อย่างจริงจงัและมีประสบการณ์ตรงตามเนือ้หาท่ี
สอนช่วยให้เกิดความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ได้อย่างลึกซึง้ เช่น การให้ผู้ เรียนผลิตคลิปสัน้ ๆ 
เก่ียวกบัปัญหาสิง่แวดล้อม การผลติเกมส์คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
 Buckingham (2003, pp. 70-85) ยงัเสริมการสอนเร่ืองส่ือเพิ่มเตมิ คือ   
 11. การถอดความหมาย (Translation) เป็นเทคนิควิธีท่ีจะช่วยสอนในประเด็นของ
ภาษาและการนําเสนอแทนความจริง เป็นวิธีท่ีจะช่วยให้สามารถเรียนรู้ว่าเนือ้หาเดียวกนัสามารถ
ปรากฏในส่ือหลากหลายประเภทได้อยา่งไร  
 12. การจําลองเหตุการณ์จริง (Simulation) เป็นเทคนิคการเรียนการสอนแบบการ
สมมติบทบาท เช่น การมอบหมายให้ผู้ เรียนสมมติว่าตนเองเป็นผู้ผลิตส่ือ เพ่ือเรียนรู้ส่ือในมมุของ
ผู้ผลติ นอกจากนีย้งัเป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนสามารถแสดงบทบาทส่ือท่ีดีได้ด้วย 
 จาก 12 ข้อท่ีระบขุองรูปแบบการสอน ยงัมีทศันะแนวทางความเห็นและผลการวิจยัท่ี
ได้เสนอแนวทางการสอนเพิ่มเติมก็คือ การสอนแบบบรูณาการ Feng (2008) ชีใ้ห้เห็นว่าการสอน
เร่ืองส่ือท่ีปรากฏให้เห็นในแตล่ะประเภทมี 4 ลกัษณะคือ 1) เป็นวิชาเดียว 2) เป็นบางสว่นของวิชา
ใดวิชาหนึง่ 3) บรูณาการให้เข้ากบัรายวิชาทัง้หมดในหลกัสตูร และ4) เป็นหวัข้อวิจยัในลกัษณะสห
สาขาวิชา  และเช่น เดียวกับผลรายงานของ  Heins, & Cho (2003 , p.1 ) จึงได้ เสนอให้ มี
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กระบวนการสอนเร่ืองส่ือในรายวิชาเก่ียวกับภาษาสงัคมศึกษา ศิลปะ สุขศึกษาและเทคโนโลยี
สารสนเทศ และการใช้บทเรียนหลากหลาย/บูรณาการ ดงังานวิจยัของ Jeong, Cho, & Hwang 
(2010) ทําการศกึษาโปรแกรมการสอนเร่ืองส่ือ 32 โปรแกรม พบวา่การสอนเร่ืองส่ือโดยใช้บทเรียน
ท่ีหลากหลายจะมีประสิทธิมากกว่าการสอนโดยใช้บทเรียนเดียว นอกจากนีง้านวิจยัยงัพบว่าการ
สอนเร่ืองส่ือมีประสิทธิผลในด้านการวิพากษ์วิจารณ์ การตระหนกัถึงอิทธิพลของส่ือ ความเป็นจริง 
ความเช่ือ ทศันคต ิปทสัถานจะเพิ่มประสทิธิภาพของตนเองและพฤตกิรรมของผู้ เรียน  
 Hobbs (1998) ได้สรุปของการสอนเร่ืองส่ือและได้เสนอความคิดว่าการสอนเร่ืองส่ือ 
สามารถสอนได้ทัง้ 2 ลกัษณะ คือ การสอนเป็นวิชา การสอนเป็นวิชาเด่ียว ซึง่วิธีนีค้วรเป็นการสอน
เพ่ือเพิ่มศักยภาพของนักเรียน ในการวิเคราะห์ส่ือ และการผลิตส่ือ ซึ่งอาจมีปัญหาท่ีว่าครูใน
โรงเรียนอาจจะขาดความรู้อย่างลึกซึง้ในเร่ืองดังกล่าว อีกวิธีหนึ่งคือการบูรณาการเข้าไปยัง
หลกัสตูร โดยการเป็นการขยายผลการเรียนการเรียนการสอนในภาพรวม ท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิด
หลกัของการสอนเร่ืองส่ือ  
 จากแนวทางข้อสรุปของรูปแบบวิธีการสอนส่ือ ยังมีแนวคิดสําคัญต่อการเตรียม
บทเรียนเพ่ือท่ีจะใช้สอน ดงันัน้สิง่สําคญัซึง่ถือเป็นหวัใจหลกัของการสอนท่ีดี คือการเตรียมขัน้ตอน
ในการสอน โดยสถาบนั American press institute (2012) ให้รายละเอียดของโครงสร้างบทเรียน
ในหนงัสือคูมื่อวิชาการรู้เท่าทนัส่ือ ซึง่มีหวัข้อสําคญัดงัตอ่ไปนี ้
 1. ช่ือบทเรียน 
 2. วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ ระบผุลสมัฤทธ์ิเชิงพฤตกิรรมของผู้ เรียนหลงัเรียนรู้ 
 3. ความสอดคล้องกบัมาตรฐานหลกัสตูรท่ีกําหนดไว้ โดยระบตุามองค์ประกอบ และ
ตวัชีว้ดัท่ีหลกัสตูรกําหนดไว้ 
 4. บทนํา คําชีแ้จงก่อนการสอน ให้รายละเอียดท่ีช่วยให้ผู้สอนเข้าใจประเด็นสําคญั
ในการสอน เป้าหมายของบทเรียน 
 5. ข้อมลูพืน้ฐานเพ่ือปพืูน้ความเข้าใจของผู้ เรียน (Background) เป็นการระบเุนือ้กา
บทเรียน ความรู้พืน้ฐานของผู้ เรียนท่ีต้องมีก่อนเร่ิมเรียน หลกั แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องท่ีจะใช้
อธิบายเพิ่มเตมิในการสอนได้ 
 6. ส่ือการสอน (Media required) เป็นการระบุรายละเอียดส่ือการสอนท่ีจําเป็นต้อง
ใช้ในการสอนตามบทเรียน ระบทุัง้ประเภทส่ือ และเนือ้หาในส่ือท่ีต้องใช้ 
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 7. ขัน้ตอนการสอน (Instruction) เป็นการระบุรายละเอียดวิธีการสอน เป็นลําดับ
ขัน้ตอนจากเร่ิมต้นชั่วโมงสอนจนสิน้สุดการสอน โดยระบุเป็นข้อ ๆ ตามลําดับเพ่ือให้ผู้ สอน
สามารถสอนได้ และใช้กํากบัการสอนของผู้สอนให้มีประสทิธิภาพในการสอน 
 8. การขยายผลการเรียนรู้ (Extending the lesson) เป็นสว่นท่ีให้คําแนะนําแกผู้สอน
ในด้านวิธีการนําความรู้จากบทเรียนขยายสู่การเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น เช่ือโยงกบับทเรียนอ่ืน การนําไป
ประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั การนําบทเรียนท่ีเก่ียวข้องมาเสริมการสอน 
 9. การประเมินการเรียน (Assessment) เป็นการระบุการวดัผลการเรียนของผู้ เรียน
ตามวตัถปุระสงค์บทเรียน เสนอประเมินผลเป็น 3 ระดบั ได้แก่ ผลการเรียนมากกว่าวตัถปุระสงค์ 
(Exceeds expectation) ผลการเรียนเป็นไปตามวัตถุประสงค์ Meet expectation) และผลการ
เรียนต่ํากวา่วตัถปุระสงค์ (Revisit) โดยประเมินวา่แยกแตล่ะวตัถปุระสงค์วา่ได้ตามเกณฑ์ระดบัใด 
 อย่างไรก็ตาม สําหรับการสอนรู้เท่าทันส่ือต้องอาศัยรูปแบบเทคนิค แนวทางและ
รูปแบบวิธีการสอน ถือเป็นสิ่งสําคญัสําหรับผู้ เรียน Martens (2009) กล่าวให้ความเห็นท่ีว่าการ
สอนเร่ืองส่ือแก่ผู้ เรียนนัน้ มีสิ่งสําคญัในเร่ืองการสอนเร่ืองส่ือก็คือ จะต้องขึน้อยู่กบัความต้องการ
ของผู้ เรียนด้วยในด้านการแสวงหาและการใช้ประโยชน์จากกิจกรรมด้านการเรียนรู้ กลา่วคือความ
ต้องการเรียนรู้เก่ียวกบัส่ือของผู้ เรียนจะสง่ผลให้ผลการสอนเร่ืองเก่ียวกบัส่ือดีมี และจากข้อค้นพบ
และจากทศันะเห็นตรงกนัวา่ ประสทิธิผลของการเรียนการสอนเร่ืองส่ือ จะทําให้ผู้ ท่ีได้รับการเรียนรู้
หรือฝึกฝนอบรมเข้าใจในด้านการรู้เท่าทนัส่ือได้เป็นอย่างดี (Semali, 1991; Sternheimer, 1998; 
Chen, 2008; Evans, 2009; Vraga, Tully, Atkin, & Rojas, 2010; จินตนา ตันสุวรรณนนท์ , 
2550)  

 
4. การสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลั 
 
 สําหรับการเรียนการสอนเพ่ือการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั ยงัคงใช้แนวคิดพืน้ฐานเร่ืองการ
สอนการใช้ส่ือท่ีกล่าวมาโดย Kirwan, Learmonth, Sayer, &  Williams (2003, pp. 5-6) ชีใ้ห้เห็น
ว่าการรู้เท่าทันส่ือใหม่นัน้เก่ียวข้องกับทักษะการใช้ระบบการนําทาง (Navigation) หรือเรียกว่า 
การรู้เท่าทนัระบบการนําทางในส่ือใหม่ (Navigation Literacy) หรือ การรู้เท่าทนัเครือข่ายข้อมลู 
(Network Literacy) ในการใช้งานส่ือใหม่ ดังนัน้การสอนการรู้เท่าทันส่ือควรหมายรวมตัวบท
เนือ้หาทุกรูปแบบของส่ือ ซึ่งเป็นนิยามท่ีขยายไปสู่การรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัด้วยโดยมองว่าการรู้เท่า
ทันส่ือท่ีขยายขอบเขตไปสู่ส่ือดิจิทัล ดังนัน้สรุปได้ว่าการสอนเร่ืองส่ือควรยึดหลักสําคัญคือ         
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การเพิ่มความสามารถในการวิเคราะห์ (Annalise) การผลิตสร้างสรรค์ส่ือ (Create) และสะท้อน
ความคดิ (Reflect) ตอ่ส่ือท่ีผลติขึน้ 
  การรู้เท่าทนัส่ือในศตวรรษท่ี 21 ตามกรอบคู่มือการรู้เท่าทนัส่ือของศนูย์การรู้เท่าทนั
ส่ือ (Center for Media Literacy; CML MediaLit KitTM) ให้ความสําคัญกับการเรียนรู้และการ
ฝึกฝนทักษะท่ีจําเป็นท่ีจะใช้ระบบการนําทาง (navigate) ในส่ือใหม่เพ่ือเข้าถึงวฒันธรรมโลกาภิ
วตัน์ ซึง่ประกอบด้วยความสามารถดงัตอ่ไปนี ้(Thoman, & Jolls,  2005, p. 28) 
 1. การเข้าถึงเนือ้หาในสื่อใหม่ (Access) เป็นความสามารถในการท่ีบุคคลเข้าถึง
ข้อมูลแล้ว เขาสามารถจะรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับและตรงกับประโยชน์ท่ีเขาต้องการ และ
สามารถเข้าใจข้อมลูนัน้ได้เป็นอย่างดี เช่น สามารถจดจําและเข้าใจศพัท์ สญัลกัษณ์ และเทคนิค
การสื่อสารท่ีได้ สามารถกําหนดวิธีการท่ีจะจดัการกบัข้อมลูจํานวนมาก ๆ ท่ีเข้าถึงจากแหลง่ข้อมลู
ท่ีหลากหลายได้ ความสามารถในการรวบรวมข้อมลูหลากหลายท่ีเก่ียวเน่ืองกนัเข้าด้วยกนัได้ตาม
วตัถปุระสงค์ของการใช้ข้อมลูนัน้ 
 2. การวิเคราะห์ (Analyze) เป็นความสามารถในการวิเคราะห์เนือ้หาในด้าน การ
ออกแบบสาร รูปแบบสาร โครงสร้างสาร สามารถทําความเข้าใจ ตีความสารได้ตามบริบททาง
ศิลปะ วรรณกรรม สงัคม การเมือง และเศรษฐกิจ เช่น การใช้ความรู้และประสบการณ์ท่ีมีอยู่เพ่ือ
คาดการณ์ผลท่ีจะเกิดขึน้จากการใช้สารนัน้ การตีความเนือ้หาสารโดยใช้การวิเคราะห์ เป้าหมาย 
ผู้ รับสาร มมุมอง รูปแบบ แบบแผน (genre) บทบาทตวัละคร (character) พล็อต (plot) แก่นเร่ือง 
(theme) ฉาก (setting) บริบท  (context) ความสามารถในการใช้วิธีการวิเคราะห์แบบ  การ
เปรียบเทียบกับการแบ่งแยกความแตกต่าง (compare/contrast) การแยกแยะระหว่างความจริง
กับความคิดเห็น (fact/opinion) เหตุและผล (cause/effect) การเรียงรายการและลําดบัขัน้ตอน 
(list/sequence) 
 3. การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการประเมินเนือ้หา สามารถใช้
ประสบการณ์ส่วนตวัในการตดัสินเนือ้หาในด้าน ความสตัย์จริง (veracity) คุณภาพ และความ
เก่ียวข้องของเนือ้หา เช่น การความนิยม (appreciation) และเพลิดเพลิน (pleasure) ในการ
ตีความเนือ้หาท่ีมีแบบแผน (genre) และรูปแบบ (format) แตกต่างกัน การประเมินคณุภาพของ
เนือ้หาตามลกัษณะของสารแต่ละแบบ การตดัสินคุณค่าของเนือ้หาตามหลกัจริยธรรม ศาสนา 
และความเป็นประชาธิปไตย  การตอบสนองด้วยวาจา  การพิมพ์  หรือการส่งสัญญาณ
อิเลก็ทรอนิกส์ตอ่เนือ้หาตา่ง ๆ ท่ีมีความซบัซ้อน 
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 4. การสร้างสรรค์ (Create) เป็นความสามารถในการสร้างสรรค์เนือ้หาด้วยตนเอง 
ถือเป็นการถ่ายทอดความคิดผ่านคํา เสียง ภาพ อย่างมีประสิทธิผลตามวตัถปุระสงค์ต่าง ๆ และ
สามารถใช้เทคโนโลยีการส่ือสารตา่ง ๆ ในการสร้าสรรค์ ตดัตอ่ และเผยแพร่เนือ้หาของตนเอง เช่น 
สามารถผลิตเนือ้หาได้ตามกระบวนการผลิตหลกั คือ การระดมความคิด การวางแผน การสร้าง
สาร และการตกแตง่สาร ความสามารถในการใช้ภาษาเขียนและภาษาพดูอย่างมีประสิทธิผลตาม
หลกัการใช้ภาษาของส่ือ ความสามารถในการสร้างสรรค์และคดัสรรภาพอยา่งมีประสทิธิผลเพ่ือให้
บรรลเุป้าหมายตา่ง ๆ ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีการสื่อสารเพ่ือสร้างเนือ้หาสาร 
  
 4.1 หลักสาํคัญ ความรู้ ความสามารถของการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลั 
  Kirwan, Learmonth, Sayer, & Williams (2003, p. 5) ได้สรุปไว้ 5 ข้อหลกัได้แก่  
 1. ความสามารถในการวิเคราะห์และตอบสนองส่ือต่าง ๆ ได้หลากหลายประเภท 
หมายรวมทัง้ส่ือสิง่พิมพ์ ภาพยนตร์ ภาพ ส่ือผสม  
 2. ความสามารถวิพากษ์และตรวจสอบส่ือตา่ง ๆ ได้วา่เนือ้หานัน้ถกูต้องหรือไม ่ 
 3. ความสามารถรู้ได้ว่าส่ือให้ความบนัเทิงเพลิดเพลินใจผ่านตวับทหรือเนือ้หาในส่ือ
ได้อยา่งไร 
 4. ความเข้าใจกระบวนการผลิตและเผยแพร่ของสื่อต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้สามารถ
ประเมินเป้าหมายหรือสิง่ท่ีผู้ผลติต้องการให้เกิดขึน้กบัผู้ รับ หรือสามารถประเมินความน่าเช่ือถือได้ 
 5. ความเข้าใจว่า การการตอบสนองและตีความประสบการณ์ท่ีได้จากส่ือของตนเอง 
เข้าใจว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของผู้ รับสารอีกหลาย ๆ คนท่ีมีการตอบสนองไปตามประสบการณ์ท่ี
ตนได้จากส่ือ ซึง่เป็นการช่วยให้รู้ตวัและไมห่ลงตอบสนองไปตามท่ีส่ือกําหนด 
 ขณะเดียวกนั Hoechsmann, & Poyntz (2012, pp. 195-200) เสนอเพิ่มเติมวา่ การ
เพิ่มการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั ควรเพิ่มเตมิคณุสมบตัสํิาคญัอีก 3 ประการ ได้แก่  
 6. การเสริมด้านความคิด (thinking) เป็นการสอนให้เด็กใช้ความคิด มีสติ รู้ตวัเสมอ
ด้วยตนเอง ซึง่จะเป็นคณุสมบตัสํิาคญัท่ีนําไปสูพ่ฤตกิรรม นิสยัการใช้ส่ือดจิิทลัอยา่งรู้ทนั  
 7. การตดัสินให้เป็น (judging) เป็นคณุสมบตัด้ิานการพินิจพิเคราะห์ว่าเนือ้หานัน้ถกู
หรือผิด และด้านคณุค่าว่า ดีหรือไม่ดี ทัง้นีจ้ะต้องเข้าใจในเทคโนโลยีดิจิทลัท่ีมีการสร้างเนือ้หาให้
น่าสนใจด้วยการใช้เทคโนโลยีดจิิทลั  
  8. การวิพากษ์ (critical) เป็นคณุสมบตัิด้านการมีเป้าหมายท่ีต้องการเปล่ียนแปลง
ไปสู่สิ่งท่ีดีขึน้ เม่ือสอนให้เด็กและเยาวชนมีความคิดและตดัสินเนือ้หาได้แล้ว จะต้องสร้างเขาเป็น
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คนท่ีลุกขึน้มาเปล่ียนแปลงให้ดีขึน้ด้วย ซึ่งวิธีการสอนคือ การได้ชวนเด็กสนทนาถึงการตัดสิน
เนือ้หาและแนวทางการปฏิบตัิ ซึ่งเป็นสิ่งสําคญัท่ีจะนําไปสู่การแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ือ
ดจิิทลัอยา่งรู้เท่าทนั  
  
 4.2 เนือ้หาและกิจกรรมสาํหรับการสอนรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลั 
 องค์กร UNESCO (2011) ได้ ทําแผนคู่ มือการเรียนการสอนรู้เท่าทัน ส่ือและ
สารสนเทศสําหรับครูผู้สอนการรู้เท่าทนัส่ือ และประมวลสาระแนวทางวิธีการสอน ส่ือใหม่ หรือส่ือ
ดจิิทลัและเสนอหน่วยการเรียนรู้ หรือหน่วยวิชา (Module) หลกั 9 หน่วยวิชา ประกอบด้วย 
 หน่วยท่ี 1 ความเป็นพลเมือง เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นและข่าวสาร การ
เข้าถึงข่าวสาร วาทกรรมการเมืองและการเรียนรู้ตลอดชีวิต ประกอบด้วย 4 บทเรียน ได้แก่ ปฐม
บทเก่ียวกบัความเข้าใจเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือและข่าวสาร การรู้เท่าทนัส่ือและข่าวสารกบัความ
เป็นพลเมือง การมีปฏิสมัพนัธ์กับส่ือและแหล่งข่าวสารข้อมูลอ่ืน ๆ นอกจากส่ือ การรู้เท่าทันส่ือ
และขา่วสารกบัการเรียนรู้ 
 หน่วยท่ี 2 ความเข้าใจเก่ียวกับจริยธรรมของการนําเสนอข่าว ส่ือ และข่าวสาร 
ประกอบด้วย 4 บทเรียน ได้แก่ วารสารศาสตร์กบัสงัคม เสรีภาพ จริยธรรม และความรับผิดชอบ 
เกณฑ์การคดัเลือกขา่ว กระบวนการสืบขา่วและรายงานขา่ว 
 หน่วยท่ี 3 การนําเสนอเนือ้หาในส่ือและข่าวสารข้อมูล ประกอบด้วย 4 บทเรียน 
ได้แก่ การรายงานข่าวและพลงัอํานาจของภาพข่าว จรรยาบรรณวิชาชีพในด้านการขยายและ
นําเสนอเร่ือง กระบวนการผลติโทรทศัน์ ภาพยนตร์ และหนงัสือ การนําเสนอและวิดีโอเพลง  
 หน่วยท่ี 4 ภาษาส่ือและข่าวสาร ประกอบด้วย 3 บทเรียน ได้แก่ การอ่านตวับทของ
ส่ือและข่าวสาร ส่ือและสารของข่าวหนงัสือพิมพ์และข่าววิทย ุแบบแผน (genre) ของภาพยนตร์
และการเลา่เร่ือง 
 หน่วยท่ี 5 โฆษณา ประกอบด้วย 4 บทเรียน ได้แก่ การโฆษณา กําไร และกฎ
ข้อบงัคบั ประกาศสาธารณะ กระบวนการสร้างสรรค์โฆษณา การโฆษณากบัการเมือง 
 หน่วยท่ี 6 ส่ือใหม่และส่ือดัง้เดิม ประกอบด้วย 3 บทเรียน ได้แก่ พฒันาการจากสื่อ
ดัง้เดิมสูส่ื่อใหม่ การใช้เทคโนโลยีส่ือใหม่ในสงัคม การสื่อสารมวลและการสื่อสารดจิิทลั การใช้ส่ือ
มลัตมีิเดียแบบอินเตอร์แอคทีพและเกมส์ 
 หน่วยท่ี 7 โอกาสและความท้าทายในการใช้ส่ืออินเทอร์เน็ต ประกอบด้วย 2 บทเรียน 
ได้แก่ คนหนุ่มสาวในโลกเสมือนจริง ความท้าทายและความเส่ียงในโลกเสมือนจริง 
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 หน่วยท่ี 8 การรู้เท่าทันข่าวสารและทกัษะเชิงบรรณารักษ์ ประกอบด้วย 3 บทเรียน 
ได้แก่ แนวคิดและการประยกุต์ใช้การรู้เท่าทนัข่าวสาร การเรียนกบัการรู้เท่าทนัข่าวสาร การรู้เท่า
ทนัขา่วสารดจิิทลั 
 หน่วยท่ี 9 ปัจฉิมบทด้านการส่ือสาร การรู้เท่าทันส่ือและข่าวสาร กับการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 3 บทเรียน ได้แก่ การส่ือสาร การเรียนและการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้และการรู้เท่า
ทันส่ือและข่าวสาร การบริหารการเปลี่ยนแปลงเพ่ือสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนเร่ืองการ
รู้เท่าทนัส่ือและขา่วสารในโรงเรียน 
 ยงัมีแนวทางข้อสรุปงานวิจยัของนกัวิชาการด้านศกึษาส่ือยงัได้เสนอกิจกรรมสําหรับ
ท่ีจะเสริมแผนการสอนสื่อดิจิทลัข้างต้น  Micheli (2014) ได้ศกึษากิจกรรมการสอนการรู้เท่าทนัส่ือ
ใหม่หรือส่ือดิจิทัล สรุปให้เห็นตวัอย่างการจดักิจกรรมการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั 3 กิจกรรม 
ตามทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ 3 ทกัษะ ดงันี ้
 1. กิจกรรมการสอนการรู้เท่าทันส่ือที่มุ่งสร้างทักษะการรู้เท่าทันระบบการนํา
ทางในส่ือใหม่ (Navigation Literacy) ด้วยแนวคิดระบบการนําทางข้ามส่ือ (Transmedia 
Navigation) โดยใช้กิจกรรมเสริมนอกห้องเรียน คือ “โครงการแต่งเพลงประจําโรงเรียน” (School 
Anthem Project) ซึ่งเป็นโครงการพิเศษให้นักเรียนเข้าร่วมนอกห้องเรียน กิจกรรมนีเ้ป็นการ
ออกแบบการสอนผ่านกิจกรรมดนตรีท่ีแปลงเป็นกราฟิก หรือ กราฟิกโนเทชนั (Graphic Notation) 
เป็นเทคนิคการแปลงเสียงดนตรีเป็นข้อความ ภาพ หรือ กราฟิก การวางแผนการสอนทําโดยผู้สอน
ได้วางแผนการสอนโดยกําหนดเป็นกิจกรรมโครงการเก่ียวกบัดนตรี ซึง่ให้ผู้ เรียนได้แปลงความรู้สกึ
ท่ีตนเองมีต่อโรงเรียน แล้วแต่งเป็นเพลงซึ่งจะแปลงจากเพลงเป็น ตัวอักษร ภาพ เสียง โดยใช้ 
กราฟิกโนเทชัน (Graphic Notation) ซึ่งเป็นเทคนิคการแปลงดนตรีเป็นภาพกราฟิก ภาพ หรือ 
ตวัอกัษร เป็นแผนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ 3 ด้าน คือ 1) การได้แสดงความรู้สกึของ
ตนเอง 2) การมีประสบการณ์แต่งเพลง 3) เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีประสบการณ์การแสดงในวง
ดนตรี และออกแบบกิจกรรมการเรียนแบง่เป็น 2 สว่น  ใช้เวลา 2 วนั วนัแรกเป็นการแตง่เพลง โดย
ผู้สอนได้อธิบายหลกัการแต่งเพลงประจําโรงเรียนด้วยการให้ดตูวัอย่างคลิปของนกัร้องท่ีโด่งดงัท่ี
ร้องเพลงแนวสดดีุในพิธีเปิดการแข่งขนัท่ีสําคญั คือ คลิปของบิยองเซ (Beyonce’) ร้องเพลงชาติ
อเมริกาในการแข่งขนัซุปเปอร์โบว์ปี 2004 และอธิบายการแปลงเพลงเป็นกราฟิก หลงัจากนัน้ให้
ผู้ เรียนทํากิจกรรมแต่งเพลงประจําโรงเรียนตามความรู้สึกท่ีตนเองมี ให้ผู้ เรียนเสนอ แลกเปล่ียน
แนวคิดของเพลงเพ่ือสรุปเป็นเพลงท่ีจะแต่ง จากนัน้ใช้โปรแกรมไมโครซอฟเพนท์ (Microsoft 
Paint) เพ่ือแปลงเพลงเป็นกราฟิก ส่วนวนัท่ี 2 เป็นการบรรเลงเพลงท่ีแต่งขึน้ โดยผู้ สอนเตรียม
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สถานท่ีเป็นห้องบนัทึกเสียงวงดนตรี โดยได้รับความร่วมมือจากนักดนตรีมาช่วยติดตัง้อุปกรณ์ 
เคร่ืองดนตรีตา่ง ๆ ในห้องบนัทกึเสียง นกัเรียนแตล่ะคนเลือกเคร่ืองดนตรีคนละชิน้ เคร่ืองดนตรีทกุ
ชิน้จะเช่ือมตอ่กบัการแปลงเสียงดนตรีเป็นกราฟิกและฉายภาพกราฟิกขึน้บนจอผนงัห้อง ผู้ เรียนจะ
สามารถกํากบัการแสดงดนตรีได้ด้วยตนเอง และบนัทกึผลงานเป็นไฟล์เอ็มพีสาม (MP 3)  
  2. กิจกรรมการสอนทักษะการเล่น (Play) เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การแก้ปัญหาด้วยตนเอง ผ่านการผลิตวิดีโอสาธิต (How to video) เป็นคลิป (Clip) สัน้ ๆ โดย
กําหนดกิจกรรมหลกัคือให้ผู้ เรียนผลิตคลิปสาธิตด้วยตนเอง เปิดให้อิสระในการเลือกเร่ืองท่ีสาธิต 
เช่น การแต่งหน้า การแก้ปัญหาเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง แล้วอพัโหลดขึน้บนอินเทอร์เน็ต การออกแบบ
กิจกรรมนีช้่วยเสริมความสามารถในการใช้ส่ือผ่านกิจกรรมการผลิตคลิปสาธิต ซึง่ผู้ เรียนจะต้องมี
การวิเคราะห์คลิปลกัษณะนี ้เป็นการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้เนือ้หาประเภทหนึ่งในส่ือดิจิทลั และ
เสริมความมัน่ใจในความสามารถในการใช้ส่ือดิจิทลัเพราะเขาจะต้องแสดงคลิปนีใ้ห้คนอ่ืนได้ชม
ด้วย การจัดกิจกรรมนีแ้บ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) ผู้ สอนเร่ิมต้นด้วยการนําคลิปสาธิตมาฉายให้
ผู้ เรียนชมและชีใ้ห้เห็นคณุลกัษณะของคลิปท่ีดี ทัง้นีค้วรเลือกคลิปท่ีผลิตได้ง่าย ๆ มาเป็นใช้สอน
เพ่ือผู้ เรียนจะได้เห็นว่าทําได้ง่าย และชวนคุยเร่ืองเนือ้หาและการผลิตเพ่ือสร้างการรู้เท่าทัน 2) 
มอบหมายให้ผู้ เรียนผลิตคลิปของตนเอง ซึ่งอาจจะทําเป็นงานกลุ่ม 2-3 คนก็ได้ เน้นการผลิตท่ี
เรียบง่าย ไม่ต้องตดัต่อมากหรืออ่าจจะไม่ต้องตดัต่อก็ได้ สอนกระบวนการผลิต โดยเร่ิมจากการ
เลือกเร่ือง เขียนบท เลือกสถานท่ีถ่ายทํา บนัทึกภาพ เนือ้หาคลิปสาธิต เช่น การเตรียมตวัก่อนเร่ิม
ฝึกโยคะ ขัน้ตอนการใช้งานเคร่ืองเล่นเกมส์ วิธีการพบัเสือ้ผ้าเดินทางแบบง่าย ๆ  เป็นต้น 3) การ
นําเสนอและอภิปราย โดยให้ผู้ เรียนฉายคลิปของตนเองและให้อภิปรายร่วมกนัในชัน้เรียนโดยเน้น
กระบวนการผลิตและผลกระทบของคลิปตอ่ผู้ชม แล้วให้ผู้ เรียนอพัโหลดหรือส่งอีเมล์ลิงค์วิดีโอไป
ให้คนรู้จกัได้ด ูและมีการอภิปรายกัน การสอนผ่านกิจกรรมนีเ้ป็นการเสริมทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ
แบบการเรียนผา่นการเลน่ เพ่ือเสริมสร้างทกัษะการแก้ปัญหาของบคุคล 
 3. กิจกรรมการสอนการรู้เท่าทันส่ือด้านการนําเสนอตนเอง (Performance) 
บนส่ือดิจิทัล โดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน์เฟซบุ๊ก เน้นการเรียนรู้
ด้านการแสดงตวัตน ความเป็นสว่นตวับนส่ือดจิิทลั โดยเฉพาะบนช่องทางท่ีคนแปลกหน้าสามารถ
เข้ามาชมข้อมูลเราได้ ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดความเส่ียงอันตรายในการใช้ส่ือดิจิทัลของเด็กได้ 
กิจกรรมการสอนแบ่งเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงท่ี 1 การให้คะแนนโพลไฟล์ผู้ ใช้เฟซบุ๊ก เร่ิมต้นจาก
ผู้สอนจดัทําเอกสารท่ีแคปเจอร์ (Capture) จากหน้าพอลล์ (Wall) ของผู้ ใช้เฟซบุ๊ก 3 คน แล้วให้
ผู้ เรียนตัดสินว่าโพลไฟล์นีเ้ป็นสิ่งท่ี ดี (positive) กลาง ๆ (neutral)  หรือ ไม่ดี (negative) ผ่าน
มมุมองของ พ่อแม่ คู่รัก นายจ้าง  จากนัน้นํามาอภิปรายร่วมกนั ช่วงท่ี 2) การแสดงบทบาทตาม
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โพลไฟล์ท่ีเห็น เป็นการให้ตวัแทนกลุม่มาแสดงบทบาทสมมตุติามท่ีตดัสนิโพลไฟล์ไว้ในช่วงท่ี 1 ให้
เพ่ือด ูโดยแสดงบทบาท 3 สถานการณ์คือ แฟนถามคําถามกบัเขาว่า ทําไมถึงโพสต์แสดงตวัตน
แบบนัน้บนเฟซบุ๊ก พ่อแม่ถาม และเจ้านายถาม ช่วงท่ี 3) อภิปรายตามประเด็นท่ีเกิดขึน้จากการ
แสดงบทบาทสมมติ โดยใช้คถามว่า “ถ้าเธอเป็นแฟนของเขา เธอจะทําอย่างไร เม่ือทราบว่าเขา
แสดงตวัตนแบบนัน้บนเฟซบุ๊ก ในฐานะของแฟน พอ่แม ่และเจ้านาย 
 กิจกรรมท่ีกลา่วมาแสดงให้เห็นถึงขัน้ตอนสําคญั 2 ขัน้ตอน คือ เป็นการผนวกเทคนิค
ท่ีทันสมยัของส่ือดิจิทัลเข้ากับการสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล และเป็นการเสริมสร้างความรู้และ
ทศันคตท่ีิจําเป็นในการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัผา่นการสร้างสรรค์และผลติส่ือ  
 ศรีนทิพย์ กิจสวสัดิ์ (2554) ได้เสนอแนะในการสอนส่ือคือ ควรนําหลกัสตูรส่ือศึกษา
มาทําการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือให้เห็นผลอย่างชัดเจนตามเวลาท่ีหลักสูตรกําหนดดังแนวทาง
งานวิจยัชัน้เรียนของ ธนัยพร ทวีชยั (2557) ท่ีศกึษาผลการจดักิจกรรมเพ่ือสง่เสริมทกัษะการรู้เท่า
ทันส่ือ โดยใช้กระบวนการกลุ่มบูรณาการโปรแกรมการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล (Digital Literacy 
Program) ของนกัเรียนโรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ แบบวดัทกัษะการรู้เท่า
ทนัส่ือ ก่อน – หลงัเรียน สําหรับนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ความรู้เก่ียวกับทกัษะการ
รู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียน มีประเด็นสําคญั คือ การป้องกนัภยัทางเพศและการถกูลอ่ลวงจากบคุคล
ท่ีมาจากส่ืออินเทอร์เน็ต การป้องกนัความรุนแรงจากส่ือดิจิทลัและส่ือออนไลน์ การป้องกนัการถกู
แสวงประโยชน์ทางธุรกิจออนไลน์และ การส่งเสริมให้ใช่ส่ืออินเทอร์เน็ตให้สร้างสรรค์และเกิด
ประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว ชมุชนและสงัคม และพบว่า หลงัการเข้าร่วมกิจกรรมนกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง มีคะแนนทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัท่ีสงูกวา่ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม
และนกัเรียนมีความสขุท่ีได้เล่นอินเทอร์เน็ตท่ีควบคู่ไปกบัการสอนท่ีมีกลุ่ม และสื่อป้ายไฟในการ
ช่วยคิด วิเคราะห์ว่าสิ่งใดเหมาะสม ควรระมดัระวงัหรืออนัตราย รวมถึงการแลกเปล่ียนความคิด
ต่อกนัซึง่เป็นประโยชน์มากและอยากให้มีการจดักิจกรรมแบบนีใ้ห้กบัทุกห้องเรียน และยงัพบอีก
วา่กลุ่มควบคมุ ท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม คะแนนความก้าวหน้าหลงัเรียนลดลง แสดงให้เห็นว่า การ
สง่เสริมทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัควบคูไ่ปกบักระบวนการกลุม่ มีสว่นสําคญัในการสร้างความรู้ 
และความตระหนกัเก่ียวกบัการใช้ส่ือดจิิทลัอยา่งปลอดภยั และสร้างสรรค์ 
 
 4.3 การสอนรู้เท่าทนัส่ือในประเทศไทย 
 พฒันาการและการขบัเคล่ือนแนวคิดการรู้เท่าทันส่ือในประเทศไทย เร่ิมเป็นท่ีรู้จัก     
ปี 2544 ซึ่งมีมูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก และสํานักกองทุนสนับสนุนการเสริมสร้างสุขภาพเป็น
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หน่วยงานหลกัในการขบัเคล่ือนร่วมกับภาคต่าง ๆ ซึ่งปัจจุบนัอยู่ในลุ่ม ๆ ดอน ๆ คือ มีการเรียน
การสอนรู้เท่าทันส่ือจากการริเร่ิมครูผู้ สอน และกิจกรรมก็ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภายนอกสถาบนัการศกึษา ส่วนใหญ่มากจากองค์กรเอกชนและประชาสงัคม (กฤษณา ชาวไชย, 
2556) การสอนความรู้เท่าทนัส่ือในประเทศไทยสว่นใหญ่เป็นสถาบนัท่ีมีคณะนิเทศศาสตร์หรือวา
สารสารและส่ือสารมวลชน ส่วนคณะท่ีเก่ียวข้องครุศาสตร์หรือศึกษาศาสตร์ไม่มีการเปิดสอน
รายวิชารู้เท่าทนัส่ือโดยตรง แตมี่รายวิชาท่ีเก่ียวข้อง และการเรียนการสอนรายวิชารู้เท่าทนัส่ือผสม
กับความรู้ด้านอ่ืน ทัง้นีก้ารเรียนการสอนในสถาบนัอุดมศึกษา เน้นการสอนท่ีเน้นเร่ืองของการ
ฝึกฝนทาง “ความคิด” มากกว่าการฝึกฝนทกัษะทางเทคนิคในการ “ปฏิบตัิ” เน่ืองจากเป็นทกัษะท่ี
สอนในรายวิชาอ่ืน ๆ ของคณะนิเทศศาสตร์ (วรัชญ์ ครุจิต และ ฉตัรฉวี คงดี, 2555) และหลกัสตูร
การเรียนการสอนด้านนิเทศศาสตร์ในปัจจุบัน มีการเปิดสอนเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือทัง้เปิด
รายวิชาโดยเฉพาะและการสอดแทรกเนือ้หาในรายวิชาท่ีเก่ียวกับการวิเคราะห์ส่ือ (การดา ร่วม  
พุม่, 2558) 
 ประเทศไทยมีการนําคู่มือขององค์กร UNESCO การสอนการรู้เท่าทนัส่ือ สําหรับครู
มธัยม และทําการทดลองสอนโรงเรียนนําร่อง คือ โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ โรงเรียนบดินเดชา 
(สิงห์ สิงห์เสนี) โรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ โรงเรียน
สรุศกัดิ์มนตรี ระดบัชัน้มธัยมต้นโรงเรียนสรุศกัดิ์มนตรี ระดบัชัน้มธัยมปลาย โรงเรียนศึกษานารี 
โรงเรียนศรัทธาสมุทร และ โรงเรียนอัญสัมชัญกรุงเทพ  รวมทัง้มีการติดตามประเมินผลคู่มือ
ดงักล่าวเพ่ือปรับปรุงและพฒันาให้เหมาะสม ตลอดมีการประชุมเพ่ือเปิดคู่มือการเรียนการสอน 
และเชิญอาจารย์สอนมาร่วมเพ่ือนําคู่มือไปใช้ประกอบการเรียนการสอนโรงเรียน รวมทัง้มีการ
ประยกุต์ใช้รูปแบบกิจกรรมตา่ง ๆ (พรทิพย์ เย็นจะบกและคณะ, 2549, น. 53-55)   
 สําหรับด้านการสอนและกิจกรรมการรู้เท่าทนัส่ือในประเทศไทยงานวิจยัของ อลุิชษา 
ครุฑะเสน (2556) ศึกษาแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่าทันส่ือของแกนนําเยาวชน 
พบวา่มีองค์ประกอบกระบวนการเรียนรู้เท่าทนัส่ือของแกนนําเยาวชน  และพบในประเดน็ท่ีสําคญั
เพ่ือเป็นแนวทางสําหรับใช้สําหรับการสอนหรือสร้างกิจกรรม ดงันี ้
 ผู้จดักระบวนการเรียนรู้ (Learning Facilitator) ทําหน้าท่ีเป็นผู้ กํากบักระบวนการให้
เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง เป็นผู้ออกแบบวิธีเรียนรู้ คดัสรรเนือ้หาการเรียนรู้ เลือกแหล่งเรียนรู้ 
ประเมินสถานการณ์การเรียนรู้ และปรับการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ให้ดําเนินไปสู่เป้าหมาย ผู้ จัด
กระบวนการเรียนรู้คือแหลง่เรียนรู้ท่ีสําคญัเพราะมีอิทธิพลตอ่แกนนาเยาวชนในทกุด้าน 
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 การออกแบบกระบวนการเรียน รู้ (Learning Process Design) เป็นการมอง
กระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นองค์รวม ทกุองค์ประกอบมีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกนัอย่างเป็นลําดบั
ขัน้ตอนท่ีตอ่เน่ือง เพ่ือนําไปสูผ่ลลพัธ์ปลายทางคือการรู้เท่าทนัส่ือ ประกอบด้วย ดงันี ้
  การเรียนรู้เชิงรุกด้วยการลงมือปฏิบตัิจริง (Active Learning)การเรียนรู้เท่าทนัส่ือ
เป็นการเรียนเร่ืองกระบวนการคิดจึงไม่สามารถใช้การสอนหรือการบรรยายได้ จาเป็นต้องใช้การ
ลงมือปฏิบตัจิริงเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการคดิขึน้ภายในตน 
  กระบวนการกลุ่ม (Group)และการวิเคราะห์อภิปรายแลกเปล่ียน (Discussion) 
การเรียนรู้เท่าทนัส่ือต้องอาศยัการแลกเปล่ียนประสบการณ์มมุมองท่ีหลากหลายของผู้ เรียน จึง
ต้องใช้รูปแบบการศึกษาเป็นกลุ่ม เรียนรู้ผ่านการสนทนา (Learning through Dialogue) ของ
สมาชิกในกลุม่ท่ีมีความกระตือรือร้นในการแสดงความคดิเห็นอยา่งเป็นอิสระ 
  การมีส่วนร่วม (Participation) ผู้ เรียนเป็นผู้ มีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ ต้องมี
คาถามท่ีกระตุ้ นให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมวิเคราะห์ตีความข้อมูล เพ่ือให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้
ร่วมกนัของกลุม่ 
  การใช้ส่ือท่ีเหมาะสมในกิจกรรมการเรียนรู้ (Media) เง่ือนไขสําคญัคือการเลือก
ส่ือท่ีเหมาะสม ทนัสมยัอยูใ่นกระแสความสนใจของเยาวชน 
  กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย (Variety Activities)เช่น กระบวนการละคร 
กระบวนการผลิตส่ือฯเพราะเยาวชนเป็นวยัท่ีต้องการกิจกรรมเพ่ือสัง่สมการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ
ลงมือทา 
  เนือ้หาการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและบูรณาการเข้ากับวิถีชีวิต (Variety & Life 
Integrated Contents) การเรียนรู้เท่าทันส่ือสามารถใช้เนือ้หาได้อย่างหลากหลายโดยเฉพาะ
เนือ้หาท่ีมีผลกระทบกับชีวิตจริงของเยาวชน และยังครอบคลุมถึงเนือ้หาสร้างภูมิคุ้ มกันจาก
อิทธิพลของส่ือ เช่น วิถีชีวิตชมุชนภมูิปัญญาท้องถ่ิน ฯ 
 บรรยากาศการเรียนรู้แนวนอน (Horizontal Atmosphere) หมายถึงบรรยากาศท่ีไมมี่
การใช้อํานาจ การเรียนรู้เท่าทนัส่ือเป็นการเรียนรู้การฝึกคดิวิเคราะห์อยา่งมีวิจารณญาณจงึจําเป็น
ท่ีจะต้องมีอิสระในการคดิและการแสดงความคดิเห็นโดยไมมี่การตดัสนิ 
 ความต่อเน่ือง (Continuity) การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ได้แก่ การทําซํา้และการมีพืน้ท่ี
เรียนรู้อย่างต่อเน่ือง สามารถทาให้แกนนําเยาวชนเกิดการรู้เท่าทันส่ือในระดบัการปรับเปล่ียน
พฤตกิรรมซึง่เป็นระดบัของการเรียนรู้ท่ีแท้จริงได้ 
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 4.4 อุปสรรคของการเรียนการสอนการรู้เท่าทนัส่ือในประเทศไทย 
 การเรียนการสอนการรู้เทา่ทนัส่ือในประเทศไทย ยงัคงมีอปุสรรคอยูบ้่างหลายประการ 
สามารถสรุปให้เห็นประเดน็สําคญั ๆ ดงัตอ่ไปนี ้
  4.4.1 ขาดบุคลาการ/ครู/ผู้เช่ียวชาญการสอนเร่ืองส่ือ 
  บคุลากรยงัขาดแคลนในการเผยแพร่ขาดความรู้ความเข้าใจ ไม่เห็นความสําคญั
ของส่ือมวลชนศึกษา ข้อค้นพบยงัพบว่าครูน้อยคนท่ีจะรู้จกัและเข้าใจ “ส่ือมวลชนศึกษา” อย่าง
แท้จริง ผู้บริหารโรงเรียนสว่นใหญ่ยงัไม่เห็นความสําคญัของการบรรจหุลกัสตูรส่ือมวลชนศกึษาไว้
ในหลกัสูตรการเรียนการสอน (สุวรรณา ทรัพย์พืชผล, 2540) มีข้อค้นพบประเด็นเดียวกับ ศรีน
ทิพย์ กิจสวสัดิ์ (2544) พบว่าขาดบุคลากรท่ีเป็นนักวิชาการ ท่ีมีความรู้เช่ียวชาญเร่ืองส่ือศึกษา
จัดทําหลักสูตร เนือ้หา และกิจกรรมส่ือ ให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายกลุ่มต่าง ๆ และจัดทํา
เนือ้หาท่ีเหมาะสมเพ่ือเผยแพร่ตามช่องทางการส่ือสารท่ีมี แม้วา่บคุลากรจะมีการผา่นการอบรมไป
แล้ว แตไ่มส่ามารถขยายผลนําไปสูก่ารปฏิบตัใินโรงเรียนของตน  
  4.4.2 ทศิทางและความชัดเจนของหลักสูตร  
  พรทิพย์ เย็นจะบกและคณะ (2549, น. 53-55) เสนอว่าหลกัสตูรการรู้เท่าทนัส่ือ
นัน้ควรเป็นหนึ่งในวิชาท่ีเรียนหรือควรบรรจหุลกัสตูรให้ชดัเจน และมีข้อสรุปงานวิจยัชีใ้ห้เห็นว่าครู
ให้ยงัเห็นว่าควรมีการกําหนดหลกัสตูรส่ือมวลชนศกึษาให้เห็นรูปธรรมเพ่ือสร้างความเข้าใจแก่เด็ก 
และควรมีการอธิบายความรู้ และความสําคญัเก่ียวกบัความรู้ส่ือมวลชนศึกษาให้แก่ครูเพ่ือสร้าง
ความเข้าใจไปแนวทางเดียวกนั (สวุรรณา ทรัพย์พืชผล, 2540)  
  4.4.3 ผู้เรียน 
  เด็กแต่ละคนมีศักยภาพการในการรับข่าวสารความรู้ไม่เท่าทันและนําไปใช้
ประโยชน์ได้จริง และเวลาการสอนมีจํากดั และการเผยแพร่ไม่ต่อเน่ืองกนั รวมถึงและตวัเด็กส่วน
ใหญ่จะไมใ่ห้ความสําคญัเนือ้หาสาระ และสนใจเพียงช่วงเวลาสัน้ ๆ ทําให้การเผยแพร่ความรู้เร่ือง
ส่ือมวลชนศึกษาไม่สมัฤทธิผลเท่าท่ีควร (สุวรรณา ทรัพย์พืชผล, 2540) และตวัเด็กส่วนใหญ่จะ
ไม่ให้ความสําคัญเนือ้หาสาระ และสนใจเพียงช่วงเวลาสัน้ ๆ ทําให้การเผยแพร่ความรู้เร่ือง
ส่ือมวลชนศกึษาไมส่มัฤทธิผลเท่าท่ีควร (วรัชญ์ ครุจิต, และฉตัรฉวี คงดี, 2555) 
  4.4.4 เนือ้หาและอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการสอน  
  ควรมีการนําเสนอเนือ้หาของหลักสูตรมวลชนศึกษาผ่านครูผู้ สอนรายวิชาท่ี
สามารถนําความรู้ส่ือมวลชนศึกษานําไปสอดแทรกได้  โดยใช้การสอดแทรกเนือ้หาสื่อมวลชน
ศกึษาในรายวิชาอ่ืน ๆ และควรนําสิง่ท่ีใกล้ตวัเป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้ในชีวิตปิระจําวนัมาประกอบในการ
อธิบายเนือ้หาส่ือมวลชนศกึษา (สวุรรณา ทรัพย์พืชผล, 2540) ขณะเดียวกนัยงัมีข้อเสนอวา่ในการ
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สอนการรู้เท่าทนัส่ือควรการสอดแทรกเนือ้หาในรายวิชาท่ีเก่ียวกบัการวิเคราะห์ส่ือ (การดา ร่วมพุม่
, 2558: พรทิพย์ เย็นจะบกและคณะ, 2549, น. 53-55)   
  โรงเรียนบางแห่งอปุสรรคอีกก็คือ ไม่มีอปุกรณ์ท่ีทนัสมยัในการประกอบการสอน 
(สุวรรณา ทรัพย์พืชผล , 2540) ผู้ สอนจะต้องเปิดรับข้อมูลส่ือมวลชนใหม่  ๆ  และส่ือท่ีใช้
ประกอบการสอนท่ีเหมาะสม รวมถึงมีส่ือท่ีช่วยสอนเร่ืองความรู้เท่าทันส่ือน้อย และรวมถึงการ
จดัการเรียนการสอน หากมีนกัศึกษามากไม่สามารถฝึกปฏิบตัิได้ ดงันัน้ควรจดัการเรียนการสอน
ในชัน้เรียนขนาดท่ีไมใ่หญ่มากเกินไป (วรัชญ์ ครุจิต, และฉตัรฉวี คงดี, 2555)  
  การฝึกอบรม ต้องประยุกต์และตัดเลือกส่ือประเภทต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับ
ประเด็นท่ีต้องเน้นในการอบรมแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ปรับเปล่ียนไปตามสถานการณ์ความ
เคล่ือนไหวของสื่อมวลชน (ศรีนทิพย์ กิจสวสัดิ์, 2544) ควรบูรณาการเรียนรู้ส่ือกบัทุก ๆ วิชา และ
สอดแทรกเนือ้หาส่ือให้ทนัสมยัเข้าใจง่าย (พรทิพย์ เย็นจะบกและคณะ, 2549, น. 53-55)   
  4.4.5 การสนับสนุนของหน่วยงานภาคต่าง ๆ  
  การสนับสนุนหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องช่วยเหลือ ทัง้มหาวิทยาลัยหรือองค์กรท่ี
รณรงค์ด้านการรู้เท่าทนัส่ือ และสําคญัท่ีสดุคือเร่ืองการช่วยชุดส่ือประกอบการเรียนการสอน ซึ่ง
เป็นขัน้ตอนท่ีใช้เวลาอยา่งมาก และยากทางด้านเทคนิค รวมทัง้ชดุส่ือจากตา่งประเทศหนงัสือและ
ตําราท่ีเก่ียวข้อง ท่ีควรมีการแปลอังกฤษให้มากขึน้ (วรัชญ์  ครุจิต, และฉัตรฉวี คงดี, 2555) 
หลกัสตูรควรจะเชิญหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเข้าร่วมประชมเพ่ือด้วยกนัแก้ปัญหา (พรทิพย์ เย็นจะบก
และคณะ, 2549, น. 53-55)  
 การทบทวนเอกสารตํารา และงานวิจยัท่ีกล่าวมาข้างต้น เป็นองค์ความรู้ท่ีจะผนวก
รวมกับผลการสํารวจการใช้งาน ความเสี่ยงจากการใช้งาน ผลการวดัระดบัการรู้เท่าทันส่ือของ
นกัเรียนมธัยม และข้อเสนอกรอบแนวทางการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัจากการวิจยัระยะท่ี 1 
ซึง่จะเป็นข้อมลูสําหรับการวิจยัระยะท่ี 2 ตอ่ไปในการประชมุปฏิบตัิการเพ่ือจดัทําร่างแนวทางการ
สอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยม 
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บทที่ 3 
 

วิธีการดาํเนินการวิจัย  
 

 การดําเนินโครงการวิจยัระยะท่ี 2 เร่ือง “การใช้งาน ความเส่ียง การรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั 
และแนวทางการสอนเพ่ือการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล สําหรับนักเรียนมัธยมในประเทศไทย” การวิจัย  
ครัง้นีผู้้ วิจยักําหนดใช้ระเบียบวิธีการวิจยัผสมผสานในระหว่างขัน้ตอนการวิจยั 4 ขัน้ตอน โดยใช้
เชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) เป็นหลัก  ได้แก่ การวิเคราะห์เอกสาร การสัมภาษณ์         
การสังเกตการณ์  และการประชุมระดมความคิดผู้ เช่ียวชาญ  ร่วมกับการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) เป็นรอง ได้แก่ การทดสอบสอน การวดัระดบัความรู้จากการทดสอบ
การสอน โดยดําเนินการวิจยัตามลําดบั 4 ขัน้ตอน ดงันี ้
  
ขัน้ที่ 1 การวิจัยเอกสาร (Documentary Research)  
 
 ผู้วิจยัใช้ข้อมลูแหลง่ทตุยิภมูิ (Primary Data) เป็นข้อมลูท่ีได้เก็บรวบรวมจาก หนงัสือ 
คูมื่อตํารา เอกสารงานวิจยั ทัง้ประเทศไทยและต่างประเทศจากส่ืออิเล็กทรอนิกส์และอินเทอร์เน็ต 
สําหรับประเทศไทยใช้ข้อมลูจากคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ (สพฐ.) 
โรงเรียนสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาทุกเขตทัว่ประเทศ ท่ีมีวิชาหลกัสตูรการเรียนการสอน และ
หลกัสตูรการฝึกอบรมเก่ียวกบัการสอนเร่ืองสื่อเพ่ือการรู้เท่าทนัส่ือทัง้ส่ือมวลชนและส่ือดิจิทลั โดย
วิเคราะห์ร่วมกบัผลการวิจยัเชิงสํารวจระยะท่ี 1 ท่ีมีการจดัเก็บเอกสารแบบเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ ผู้วิจยัคดัเลือกแหลง่ข้อมลูจากข้อเท็จจริง และถกูต้องน่าเช่ือถือ และความเป็นตวัแทนของ
แหลง่ข้อมลูเอกสาร เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์และสงัเคราะห์ข้อมลูท่ีได้ทําการศกึษา  
 เอกสารท่ีใช้ในการวิเคราะห์ มีดงัตอ่ไปนี ้
 1. รายวิชาเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือตา่งประเทศ 
 การรวบรวมข้อมูลรายวิชาเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือต่างประเทศ ใช้การค้นหาจาก
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยใช้คําค้นว่า “media literacy curriculum” “media literacy course” 
“ media literacy syllabus” “ media education program” “ digital literacy curriculum” 
“computer literacy curriculum” และเข้าสู่ลิงค์ท่ีสามารถเข้าถึงได้ และคดัเลือกเฉพาะเอกสารท่ี
เป็นรายวิชาท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือ การรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล การรู้เท่าทันคอมพิวเตอร์     
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ทัง้ในระดบัมธัยมศึกษา มหาวิทยาลยั และหลกัสตูรอบรมระยะสัน้ ผลการค้นหาเอกสารเพ่ือการ
วิเคราะห์ดงันี ้รายวิชาในหลกัสตูรระดบัมธัยมศกึษาและมหาวิทยาลยัรวมทัง้สิน้ 41 ชิน้1 
 2. รายวิชาการเก่ียวกับรู้เท่าทันส่ือในประเทศไทย ใช้การค้นหาจากเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต โดยใช้คําค้นว่า “หลกัสูตรรู้เท่าทันส่ือ” “หลกัสูตรรู้เท่าทันโฆษณา” “การสอนส่ือ” 
“การสอนการรู้เท่าทนัดิจิทลั” “รู้เท่าทนัข่าว” “วิชารู้เท่าทนัส่ือ” “อบรมส่ือ” และเข้าสูล่ิงค์ท่ีสามารถ
เข้าถึงได้ และคดัเลือกเฉพาะเอกสารท่ีเป็นรายวิชาท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ การรู้เท่าทนั
ส่ือดิจิทัล การรู้เท่าทันคอมพิวเตอร์ เฉพาะในระดับมัธยมศึกษา ผลการค้นหาเอกสารเพ่ือการ
วิเคราะห์ดงันี ้รายวิชาในหลกัสตูรระดบัมธัยมศกึษารวม  21 ชิน้ และคูมื่อการฝึกอบรมรวม  4 ชิน้   
 วิเคราะห์ข้อมูลเอกสารรายวิชาเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือ และคู่มือการฝึกอบรม
เก่ียวกับการสอนเร่ืองส่ือเพ่ือการรู้เท่าทันส่ือทัง้ส่ือมวลชนและสื่อดิจิทัล ทัง้ประเทศไทยและ
ตา่งประเทศ ใช้การวิธีวิเคราะห์ข้อมลูเชิงพรรณา (Descriptive Analysis) อธิบายสาระสําคญัตาม
กรอบประเด็นสําคญัของส่วนต่าง ๆ ในรายวิชาตามหลกัการจัดการเรียนการสอน ตามประเด็น
ตอ่ไปนี ้

– คําบรรยายเนือ้หาวิชา หลกัการ หลกัและทฤษฎีเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั 
– ความรู้ เนือ้หาสาระสําคญั แนวคดิ 
– ขอบเขตเนือ้หา วิธีการเรียนการสอน การประเมินผล 
– วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 
– เนือ้หารายวิชา 
– วิธีการสอน 
– กิจกรรมในชัน้เรียน 
– ส่ือการสอน 
– การบ้าน งานท่ีมอบหมาย 
– การวดัผลการเรียน 

 
 
 

                                                 

 1 โปรดดภูาคผนวก ก รายช่ือโรงเรียน/สถาบนัการศกึษาและหน่วยงานท่ีเปิดสอนวิชา
รู้เท่าทนัส่ือ/อินเทอร์เน็ต/ดจิิทลั 
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ขัน้ที่ 2 การประชุมระดมความคดิจัดทาํแนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลั  
 
 การดําเนินงานขัน้ท่ี 2 ดําเนินการหลงัจากขัน้ท่ี 1 โดยหลงัจากได้ผลการวิจยัเอกสาร
รายวิชาเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือในขัน้ท่ี 1 ผู้ วิจัยนําข้อสรุปจากการวิเคราะห์เอกสาร ไปประชุม
ระดมความคิดผู้ เช่ียวชาญซึ่งประกอบด้วยนักวิชาการด้านนิเทศศาสตร์ วารสารศาสตร์และ
ส่ือสารมวลชน นักวิชาการด้านครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ ครูมัธยมศึกษา และนักวิชาชีพด้าน
ส่ือมวลชนและเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือระดมความคิดและจดัทําแนวทางเนือ้หาและวิธีการสอน
การรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั  
 การประชุมระดมความคิดจดัขึน้ในวนัพฤหสับดีท่ี 28 มกราคม 2559 เวลา 08.30 - 
17.00 น. ณ ห้องจามจรีุ 2 ชัน้ M โรงแรมปทมุวนั ปร๊ินเซส โดยมีผู้ เช่ียวชาญท่ีเข้าร่วมประชมุระดม
ความคดิรวม 14 คน ตามรายช่ือตอ่ไปนี ้
 นักวิชาการด้านนิเทศศาสตร์ วารสารศาสตร์และส่ือสารมวลชน 
 1. รองศาสตราจารย์ มาลี บุญศิริพันธ์ คณะวารสารศาสตร์และส่ือสารมวลชน 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
 2.  รองศาสตราตารย์ ดร.พีระ จิรโสภณ คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 3. ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ สุภัควดี อภินันทร์ คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
 4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรทิพย์ เย็นจะบก ภาควิชานิเทศศาสตร์และสารสนเทศ
ศาสตร์ คณะมนษุยศาสตร์ มาหวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 นักวิชาการด้านครุศาสตร์ 
 5. รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 
 6. รองศาสตราจารย์ ดร.พรปภัสสร ปริญชาญกล คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบรีุ 
 7. ผู้ ช่วยศาสตราจารย์  อรรถพล  อนันตวรสกุล  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั   
 ครูมัธยมศึกษา 
 8. ครู ชชูม ธรณธรรม    โรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั 
 9. ครู สโิรตม์ อนจุนัทร์    โรงเรียนวดัสทุธิวราราม 
 10. ครู วสนัต์ เอ่ียมยัง่ยืน    โรงเรียนทีปังกรวิทยาพฒัน์ 
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 11. ครู แพรมาศ บรูณมานสั    อาจารย์พิเศษ ระดบัมธัยมศกึษา 
 นักวิชาชีพด้านส่ือมวลชนและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 12. นายนรภทัท์ อร่ามเรือง  ผู้ ผลิตรายการโทรทัศน์สําหรับเยาวชน ช่อง 3 และ 3 
แฟมมิล่ี 
 13. นายชีพธรรม คําวิเศษณ์  ผู้จดัรายการวิทย ุMCOT และอาจารย์พิเศษด้าน social 
education 
 14. นายธุ์ทิตต์ สริภพธาดา  ท่ีป รึกษาธุรกิจดิ จิทัล  อดีตบรรณาธิการนิตยสาร           
อีคอมเมิร์ซ  
 กาํหนดประเดน็ในการประชุมระดมความคดิ ดงัตอ่ไปนี ้

– ประเด็นเส่ียงจากการใช้ส่ือดิจิทัลและอินเทอร์เน็ตของนักเรียนมัธยมต้นและ
มธัยมปลาย  

– ผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้จากการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัและอินเทอร์เน็ต 
– ขอบเขตเนือ้หาการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัและอินเทอร์เน็ต 
– วิธีการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัและอินเทอร์เน็ตท่ีเหมาะสมและบรรลผุลสมัฤทธ์ิ

การเรียนรู้ 
– แนวทางการนําบทเรียนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือสูก่ารสอนในโรงเรียน 

 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณา (Descriptive Analysis) เพ่ือ
สร้างข้อสรุปตามประเดน็การวิจยั ร่วมกบัการจดบนัทกึและสรุปเนือ้หาเพ่ือพฒันาเป็นแนวทางการ
สอนการรู้เทาทนัส่ือดจิิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยม 
 
ขัน้ที่ 3 การพัฒนากรอบเนือ้หาการสอน และตวัอย่างแผนการจัดการเรียนรู้  
 
 ขัน้ตอนนีดํ้าเนินการต่อจากขัน้ท่ี 2 โดยนําผลสรุปจากการประชุมระดมความคิด
จดัทําแนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัจากขัน้ตอนท่ี 2 มาพฒันาเป็นกรอบเนือ้หาการสอน
การรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล และจัดทําตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้ โดยคดัเลือกบทเรียนจากกรอบ
เนือ้หาการสอนมาจํานวน 4 บทมาออกแบบจดัทําแผนการจดัการเรียนรู้สําหรับนําไปทดสอบการ
สอนในโรงเรียน   
 ข้อมูลสรุปแนวทางการสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล จากการประชุมระดมความคิด
ผู้ เช่ียวชาญได้รับการพฒันา “กรอบเนือ้หาการสอน” โดยผู้ วิจยัได้จดัประชุมร่วมเพื่อจดัทํากรอบ
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เนือ้หา และตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีผู้ เข้าประชุมคือ หัวหน้าโครงการวิจัยและครู
มธัยมศึกษา จํานวน 2 คน ได้แก่ ครู สิโรตม์ อนุจนัทร์ โรงเรียนวดัสทุธิวราราม และ ครู แพรมาศ 
บรูณมานสั ครูพิเศษ ระดบัมธัยมศกึษา  
 
ขัน้ที่ 4 การทดสอบสอนเบือ้งต้น 
  
 การทดสอบสอนเพ่ือวิเคราะห์ประสิทธิผลการเรียนรู้ของบทเรียน ได้ดําเนินการโดย
ผู้วิจยันําบทเรียนในกรอบเนือ้หาการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยม ไปลองปฏิบตัิ
ใช้สอนจริงในโรงเรียนมธัยม คดัเลือกชัน้เรียนจากโรงเรียนท่ีครูและนกัเรียนท่ีมีความพร้อมและให้
ความร่วมมือในการทดสอบสอน และดําเนินการสอนในกลุม่นกัเรียนอาสาสมคัร  
 การทดลองสอนจะคดัเลือกบทเรียนท่ีเหมาะสมกบักลุ่มนกัเรียนอาสาสมคัร ในด้าน
ความเส่ียงและประเด็นความเส่ียงท่ีเก่ียวข้องกับนักเรียนท่ีเป็นอาสาสมัคร ดําเนินการคดัเลือก
บทเรียนจากกรอบเนือ้หาการสอน จํานวน 4 บท มาจดัทําแผนการจดัการเรียนรู้ 4 บทเรียน เพ่ือ
นําไปทดลองสอนในชัน้เรียนท่ีได้รับความร่วมมือจากโรงเรียนและครูผู้ สอน โดยมีรายละเอียด
บทเรียนและพืน้ท่ีการทดสอบ ดงันี ้
 4.1 บทเรียนและโรงเรียนที่ทดสอบสอน 
 1. การทดสอบการสอนโดยการเตรียมการสอนและอธิบายครูผู้สอนให้เข้าใจบทเรียน
ก่อนการทดสอบสอน จํานวน 2 บทเรียน ในโรงเรียน 2 แห่ง ดงันี ้
  1.1 บทเรียนเร่ือง “ความหมายตรงและความหมายโดยนัยของเนือ้หาบนส่ือ
ดิจิทัล” ทดสอบสอนใน โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อําเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ในรายวิชา 
ภาษาไทย ในชัน้ เรียนมัธยมศึกษาปีท่ี  6 จํานวนนักเรียน  28 คน  ทดสอบสอนในวันท่ี  18 
กมุภาพนัธ์ 2559 คาบบา่ย 
   1.2 บทเรียนเร่ือง “ความรุนแรง ความเสี่ยง และการถูกหลอกลวงบนส่ือดิจิทลั” 
ทดสอบสอนใน โรงเรียนวัดสุทธิวราราม กรุงเทพมหานคร ในรายวิชา ภาษาไทย ในชัน้เรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จํานวนนักเรียน 15 คน ทดสอบสอนในวันท่ี 9 มีนาคม 2559 คาบบ่ายของ
รายวิชาพิเศษ 
 2. การทดสอบสอนโดยไม่มีการเตรียมการสอน และไม่อธิบายครูผู้ สอนให้เข้าใจ
บทเรียนก่อนการทดสอบการสอน จํานวน 2 บทเรียน ในโรงเรียน 2 แห่ง ดงันี ้
  2.1 บทเรียนเร่ือง “การแยกแยะประเภทเนือ้หาเพ่ือการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล” 
ทดสอบสอนใน โรงเรียนอบุลราชธานีศรีวนาลยั อําเภอเมืองอบุลราชธานี จงัหวดัอบุลราชธานี ใน
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รายวิชา คอมพิวเตอร์ ในชัน้เรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จํานวนนกัเรียน 30 คน ทดสอบสอนในวนัท่ี   
24 กมุภาพนัธ์ 2559 คาบบา่ย 
  2.2 บทเรียนเร่ือง “การคาดการณ์ชีวิตดิจิทลัในอนาคต” ทดสอบสอนใน โรงเรียน
ท่ามะกาวิทยาคม อําเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี ในรายวิชา ศิลปะ ในชัน้เรียนมธัยมศึกษา      
ปีท่ี 3 จํานวนนกัเรียน 34 คน ทดสอบสอนในวนัท่ี 12 กมุภาพนัธ์ 2559 คาบบา่ย 
 4.2 การเก็บข้อมูลและขัน้ตอนการทดสอบสอน 
 การทดลองสอนจะมีการเก็บ ข้อมูล เพ่ื อวิ เคราะห์ความถูก ต้อง  เหมาะสม 
ความสามารถในการบรรลวุตัถปุระสงค์การเรียนรู้ โดยดําเนินการตามลําดบัขัน้ดงันี ้
 1. ติดตอ่ครูและผู้บริหารโรงเรียนท่ีพร้อมจะทดสอบสอนเพ่ือขออนญุาตทดสอบสอน
และประสานงานจัดการทดสอบสอนล่วงหน้า กําหนดบทเรียน กําหนดวัน เวลาท่ีจะทดสอบ      
การสอน จดัสง่แผนการจดัการเรียนรู้ให้แก่ครูผู้สอนลว่งหน้า ทัง้นีห้ลงัจากสง่แผนการจดัการเรียนรู้
ให้ครูแล้ว จะมีการอธิบายและไม่อธิบายแก่ครูผู้สอนตามท่ีกําหนดไว้ในแผนการวิจยัท่ีได้กลา่วมา
ข้างต้น 
 2. ในวนักําหนดทดสอบสอน กําหนดให้มีการทดสอบวดัความรู้ก่อนเรียน ตามเนือ้หา
ในบทเรียนจะทดสอบสอน โดยใช้แบบทดสอบความรู้ก่อยการสอน  
 3. ครูผู้สอนดําเนินการสอนตามแผนการเรียนรู้ และมีการสงัเกตการณ์การเรียนการ
สอนในระหวา่งการสอน เก็บข้อมลูด้วยการสงัเกต บนัทกึข้อมลูด้วยแบบสงัเกตการเรียนการสอน 
 4. การทดสอบความรู้หลังการสอน ด้วยแบบวัดความรู้หลังการสอน ซึ่งมีคําถาม
เหมือนกบัแบบวดัความรู้ก่อนการสอน  
 5.  สมัภาษณ์ครูผู้สอนหลงัเสร็จสิน้การสอน ในประเดน็ ดงัตอ่ไปนี ้

– แผนการสอนท่ีส่งมาให้มีความสมบูรณ์ ชดัเจนมากน้อยเพียงใด ส่วนไหนท่ี
ต้องปรับปรุง 

– บทเรียนท่ีสอนมีความเหมาะสมกับระดบัชัน้นักเรียนท่ีสอนหรือไม่ อย่างไร 
เพราะอะไร 

– มีการปรับเปล่ียนแผนการสอนอะไรบ้าง เพราะอะไร 
– มีการเตรียมข้อมลู/ส่ือการสอนเพิ่มเตมิหรือไม ่อยา่งไร 
– เวลา และกิจกรรม ตามแผนการสอน มีความเหมาะสม หรือต้องปรับปรุง

อะไร อยา่งไร 
– ตดิขดัในการสอนตามแผนการสอนตรงไหน อยา่งไร 
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– บรรยากาศการเรียนเป็นอย่างไร กระตุ้ นการเรียนรู้ของนักเรียนมากน้อย
เพียงใด 

– จดุเดน่ของบทเรียนนีคื้ออะไร กรุณาระบรุายละเอียด 
– ในมุมมองของผู้ สอน คิดว่า นักเรียนเห็นความสําคัญของการรู้เท่าทันส่ือ

ดจิิทลัมากน้อยเพียงใด เพราะอะไร  
 ครูผู้ทดสอบการสอนท่ีให้สมัภาษณ์ จํานวน 4 คน ตามรายช่ือดงัตอ่ไปนี ้
  1. ครู ศริิวรรณ ทบัทิม โรงเรียนแมริ่มวิทยาคม จงัหวดัเชียงใหม ่
  2. ครู สโิรตม์ อนจุนัทร์ โรงเรียนวดัสทุธิวราราม กรุงเทพมหานคร 
  3. ครู ณรงวิทย์ สงิคบิตุร โรงเรียนอบุลราชธานีศรีวนาลยั จงัหวดัอบุลราชธานี 
  4. ครู เสนอ วิเศษสงิห์ โรงเรียนท่ามะกาวิทยาคม จงัหวดักาญจนบรีุ 
 6. สมัภาษณ์นกัเรียนท่ีเรียนบทเรียนแล้ว จํานวน 4-6 คน ในประเดน็ ดงัตอ่ไปนี ้

– เนือ้หาท่ีเรียนเป็นอย่างไร ยากไหม เข้าใจง่ายไหม ชอบไหม น่าสนใจไหม 
เพราะอะไร 

– กิจกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างไร สนุกไหม กระตุ้นการเรียนรู้ไหม อยากเรียน
ไหม  

– อยากรู้เร่ืองอะไรเพิ่มเติมจากการเรียนเพื่อการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั ท่ีจะช่วยให้
ปลอดภยัจากการใช้อินเทอร์เน็ต  

– อยากให้จดักิจกรรมการเรียนแบบไหน 
– คิดว่าการรู้เท่าทันส่ือมีความสําคัญ จําเป็นสําหรับตนเองแค่ไหน อย่างไร 

เพราะอะไร 
 รายช่ือนกัเรียนท่ีสมัภาษณ์หลงัการสอนแตล่ะโรงเรียน มีดงัตอ่ไปนี ้
  โรงเรียนท่ามะกาวิทยาคม จังหวัดกาญจนบุรี นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
จํานวน 5 คน ได้แก่ น้องเนม น้องโฟล์ค น้องลกูหยี น้องมะขาม และน้องเมย์ 
   โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม จงัหวดัเชียงใหม่ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 จํานวน 4 
คน ได้แก่ น้องพร น้องหญิง น้องกีตาร์ และน้องตอ่ 
  โรงเรียนอบุลราชธานีศรีวนาลยั จงัหวดัอบุลราชธานี นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
5 จํานวน 5 คน ได้แก่ น้องแนน น้องเกษ น้องนนท์ น้องใหม ่และน้องหวาน 
  โรงเรียนวดัสทุธิวราราม กรุงเทพมหานคร นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จํานวน 4 
คน ได้แก่ น้องอิง น้องเอิร์ท น้องอาร์ต และน้องทอมม่ี 
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 7. ทดสอบวดัความรู้กลุ่มควบคมุ ซึง่เป็นนกัเรียนระดบัชัน้เดียวกนั โรงเรียนเดียวกนั
กับนักเรียนท่ีได้เข้าเรียนในชัน้ทดสอบการสอน  โดยใช้แบบวัดความรู้ตามเนือ้หาบทเรียน            
ชดุเดียวกบัแบบวดัความรู้ก่อนการเรียน 
 การวัดตวัแปรความรู้ 
 ผู้วิจยัได้กําหนดการวดัความรู้เป็นการวดัระดบัอตัราส่วน (Ratio Scale) กําหนดค่า
คะแนน ดงันี ้
 ตอบถกูให้  1 คะแนน 
 ตอบผิดให้  0 คะแนน 
 มีข้อคําถามรวม 5 ข้อ คะแนนสงูสดุคือ 5 คะแนน คะแนนต่ําสดุคือ 0 คะแนน 
 นําค่าคะแนนของผู้ตอบมาคํานวณค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ก่อนเรียน ค่าเฉล่ียความรู้
หลงัเรียน และค่าเฉล่ียคะแนนความรู้กลุ่มควบคมุ จากนัน้วิเคราะห์ความแตกต่างคะแนนความรู้
ด้วยการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนก่อนและหลงัเรียน และค่าเฉล่ียคะแนนหลงัเรียนกับกลุ่ม
ควบคมุ 
 4.3 เคร่ืองมือเก็บข้อมูลการทดสอบการสอน และการทดสอบ 
 การทดสอบสอนใช้เคร่ืองมือเก็บข้อมลู 2 ชดุ ดงันี ้
 1. แบบสงัเกตการณ์การสอน2 สําหรับบนัทึกข้อการสงัเกตระหว่างการทดสอบสอน
ในชัน้เรียน เป็นการสงัเกตการสอนของครู และพฤติกรรมท่ีสะท้อนหรือบ่งชีถ้ึงผลการเรียนรู้ของ
นกัเรียนระหว่างเรียน เช่น นกัเรียนสามารถอธิบายเนือ้หาท่ีเรียนได้ถกูต้อง ความร่วมมือในการทํา
กิจกรรม ความกระตือรือ้ร้นในการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนการสอน และผลงานกิจรรมการใน
ชัน้เรียน  
 2. แบบทดสอบก่อนการเรียน แบบทดสอบหลังการเรียน และแบบทดสอบกลุ่ม
ควบคุมแบบทดสอบทัง้ 3 แบบเป็นแบบวดัความรู้ตามเนือ้หาบทเรียน จํานวน 5 ข้อ3  โดยเป็น
คําถามแบบปรนัย คําตอบ  4 ตัวเลือก มีคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียว สําหรับ
แบบทดสอบหลังการสอน ได้เพิ่มเติมข้อคําถามเก่ียวกับความคิดเห็นท่ีนักเรียนมีต่อบทเรียน 
วิธีการเรียนการสอน การเรียนรู้ และความสําคญัของการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั 
 ก่อนการนําแบบวัดความรู้ไปเก็บข้อมูล ได้ดําเนินการตรวจสอบความถูกต้อง         
เชิงเนือ้หา (Content Validity) ว่าแบบวัดมีเนือ้หาตรงตามบทเรียน โดยมีผู้ ตรวจสอบ ได้แก่ 

                                                 

 2
 โปรดดแูบบสงัเกตการณ์การสอน ภาคผนวก ข 

 3 โปรดดแูบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน พร้อมแบบเฉลย ภาคผนวก ค 
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นกัวิชาการ 2 คน คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นภวรรณ ตนัติเวชกลุ และอาจารย์ ดร. ธีรดา จงกล
รัตนาภรณ์ อาจารย์ประจําคณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ร่วมกบัครูผู้ ท่ีจะทดสอบ
สอนในแตล่ะบทเรียน และได้ปรับแก้ไขแบบวดัให้มีคณุภาพเหมาะสมสําหรับการเก็บข้อมลู 
 4.4 การวิเคราะห์ข้อมูลการทดสอบการสอน 
 การวิเคราะห์ข้อมลูการทดสอบการสอนใช้วิธีการวิเคราะห์ 2 วิธี ดงันี ้
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  ด้วยการวิเคราะห์เชิงพรรณา สําหรับการ
สงัเกตการณ์และการสมัภาษณ์ครูและนักเรียน สรุปสาระสําคญัตามประเด็นการสงัเกตการณ์    
และการสมัภาษณ์ 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติสําหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณา 
(Descriptive Statistic) ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สําหรับการ
วิเคราะห์คะแนนความรู้ก่อนและหลงัการเรียน และกลุม่ควบคมุ 
 นอกจากนีใ้ช้สถิติเชิงอ้างอิง (Inferential Statistic) ได้แก่ การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 
pair t-test สําห รับการเป รียบเทียบค่าเฉ ล่ียคะแนนความ รู้ก่อนและหลังการเรียน  และ 
independent t-test สําหรับการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนความรู้หลงัการเรียนและกลุม่ควบคมุ 
 

การรายงานผลการวิจัย 
 
 ผู้วิจยัรายงานนําเสนอผลการวิจยัแบง่เป็นบท ดงันี ้
 บทท่ี 4 ผลวิเคราะห์เอกสารรายวิชาและการฝึกอบรมเก่ียวกบัการสอนการรู้เท่าทนัส่ือ  
 บทท่ี 5 ผลการประชุมระดมความคิดจัดทําแนวทา’การสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล
สําหรับนกัเรียนมธัยม  
 บทท่ี 6 โครงสร้างเนือ้หาการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั และตวัอย่างแผนการจดัการ
เรียนรู้การรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยม 
 บทท่ี 7 ผลการทดสอบบทเรียนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั 
 บทท่ี 8 แนวทางการสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลสําหรับนกเรียนมัธยม อภิปราย
ผลการวิจยั และข้อเสนอแนะ 
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บทที่ 4 
 

ผลวิเคราะห์เอกสารรายวชิาและการฝึกอบรมเก่ียวกับการสอนการรู้เท่าทนัส่ือ 
 
 การวิเคราะห์เอกสารใสการวิจัยครัง้นี  ้ได้เก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารจากข้อมูล
รายวิชาหนงัสือ คู่มือการสอน คู่มือการฝึกอบรม ทัง้ต่างประเทศและประเทศไทย โดยค้นหาจาก
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต และรวบรวมเอกสารข้อมูลรายวิชาการรู้เท่าทันส่ือ นํามาวิเคราะห์
สาระสําคญัของรายวิชา มีข้อค้นพบและนําเสนอเป็น 3 ตอน ดงันี ้
 ตอนท่ี 1 รายวิชาการรู้เท่าทนัส่ือตา่งประเทศ 
 ตอนท่ี 2 รายวิชาการรู้เท่าทนัส่ือในประเทศไทย 
 ตอนท่ี 3 หลกัสตูรฝึกอบรมการรู้เท่าทนัส่ือในประเทศไทย 
 ผลการวิเคราะห์ในแตล่ะตอนมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
 
ตอนที่ 1 รายวิชาการรู้เท่าทนัส่ือต่างประเทศ 

 
 การรวบรวมข้อมูลรายวิชาเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือต่างประเทศ ใช้การค้นหาจาก
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต คดัเลือกเฉพาะเอกสารท่ีเป็นรายวิชาท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ การ
รู้เท่าทนัส่ือดิจิทัล การรู้เท่าทันคอมพิวเตอร์ ทัง้ในระดบัมธัยมศึกษา มหาวิทยาลยัและหลกัสตูร
อบรมระยะสัน้ โดยมีรายวิชาในหลกัสตูรระดบัมธัยมศกึษาและมหาวิทยาลยัทัง้สิน้ 41 ชิน้ ผลการ
วิเคราะห์นําเสนอตามประเดน็สาระสําคญัของรายวิชา ดงัตอ่ไปนี ้
 

รายวชิาการรู้เท่าทนัส่ือต่างประเทศ ระดบัมหาวทิยาลัย 
 
 ผลการวิเคราะห์รายวิชาต่างประเทศท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือในระดับ 
มหาวิทยาลยั นําเสนอตามประเดน็สาระสําคญัของรายวิชา ดงัตอ่ไปนี ้
 
1. คาํบรรยายเนือ้หาวิชา หลักการ และเหตุผล 
 รายวิชาท่ีจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับการรู้เท่าทัน ส่ือ  มี คําอธิบายท่ีแสดง
วตัถปุระสงค์ไว้อย่างแตกต่างหลากหลาย โดยสามารถจดักลุ่มตามวตัถปุระสงค์และสาระสําคญั
ของรายวิชาได้ดงันี ้
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 1. กลุ่มรายวิชาเพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะเก่ียวกับส่ือดิจิทัลขัน้พืน้ฐาน ทําความ
รู้จักส่วนประกอบ ฮาร์ดแวร์ และซอฟท์แวร์ท่ีจําเป็น การใช้ซอฟท์แวร์พืน้ฐาน อาทิ ซอฟท์แวร์
สํานกังาน ท่ีมีความจําเป็นในการศึกษาและในการทํางาน รวมถึงการใช้อินเทอร์เน็ต การเข้าถึง
ข้อมลูทางอินเทอร์เน็ต การเรียนรู้ความปลอดภยัทางอินเทอร์เน็ต 
 2. กลุ่มรายวิชาเพ่ือพฒันาความรู้และทักษะการใช้งานส่ือดิจิทัลขัน้สงู อาทิ การใช้
ภาษาดิจิทัลในการสร้างสรรค์และพัฒนาโปรแกรม  การออกแบบซอฟท์แวร์ การพัฒนา
แอพพลิเคชัน่ การสร้างเว็บไซต์ การจดัการฐานข้อมลูดิจิทลัและโครงข่าย การปฏิบตัิเชิงเทคนิคใน
การออกแบบสื่อดจิิทลั  
 3. กลุ่มรายวิชาเพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะการใช้งานส่ือดิจิทัลเพ่ือวตัถุประสงค์
เฉพาะ: อาทิ วัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษารูปแบบพิเศษ วัตถุประสงค์เพ่ือการแข่งขันทางธุรกิจ 
วตัถปุระสงค์ในการใช้ส่ือดจิิทลัเพ่ือสร้างโอกาส วตัถปุระสงค์ในการวิจยั  
 4. กลุ่มรายวิชาเพ่ือการวิเคราะห์และวิพากษ์ส่ือดิจิทัล พฒันาการรู้คิดเก่ียวกับการ
รู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัในแง่มมุทัง้ในทางทฤษฎีและจากกรณีศึกษาจริง ฝึกทกัษะการประมวลผลและ
พินิจพิเคราะห์เก่ียวกับการเรียนรู้และการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลอย่างมีวิจารณญาณ การประเมิน 
ตัดสินคุณค่าของข้อมูลและสารสนเทศบนส่ือดิจิทัล การแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ 
มารยาท จริยธรรม คณุธรรมในการใช้ส่ือดจิิทลั  
 5. กลุม่รายวิชาเพ่ือการศกึษาอิทธิพลของส่ือดิจิทลักบัสงัคม อิทธิพลของส่ือดิจิทลักบั
ปัจเจกบุคคล สังคม วัฒนธรรม การศึกษา เศรษฐกิจ กฎหมาย และการเมือง ประเด็นความ
ปลอดภยั ความเส่ียงในการใช้งานส่ือดิจิทัลท่ีมีต่อสงัคมและปัจเจกบุคคล ส่ือดิจิทัลกับการเกิด
กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคมและกระบวนการสร้างและจดัการอตัลกัษณ์ของบคุคลและชมุชน ส่ือ
ดจิิทลักบัการเปล่ียนแปลงโลกในอนาคต  
 
2. หลักและทฤษฎีเก่ียวกับการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลั 

 หลกัและทฤษฎีท่ีพบประกอบด้วย เทคโนโลยีดิจิทลัในฐานะท่ีเป็นเคร่ืองมือการเรียน
การสอนในการเรียนรู้ของผู้ เรียน อนัได้แก่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
ทฤษฎีการสร้างความรู้โดยสังคม (Social Constructivism) และทฤษฎีการเรียนรู้โดยส่ือดิจิทัล 
(Connectivism)   

 นอกจากนี  ้ยังพบการใช้เทคโนโลยี เป็นตัวกําหนด (Technology Determinism)       
ใช้ประกอบการบรรยายเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัเช่นกนั  
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3. พืน้ฐานที่ต้องมีก่อนการเรียน 
 จากการวิเคราะห์พบว่า รายวิชาท่ีเน้นการสอนการใช้ส่ือดิจิทลัขัน้พืน้ฐานนัน้ ผู้ เรียน

สามารถเข้าเรียนได้ทนัที โดยไม่จําเป็นต้องมีพืน้ฐานหรือผา่นการเรียนรายวิชาใด ๆ มาก่อน อาจมี
ระบุเพียงแค่รายวิชาพืน้ฐานท่ีจําเป็นต่อการเรียนรู้ อาทิ ความสามารถในการอ่าน เขียน และ
ส่ือสารขัน้พืน้ฐาน  

 อยา่งไรก็ตามหากเป็นรายวชิาท่ีเน้นการสอนการใช้ส่ือดจิิทลัขัน้สงู จะระบคุณุสมบตัิ
ของผู้ เรียน พืน้ฐาน หรือรายวิชาท่ีต้องผา่นมาก่อน (Prerequisite) ในประมวลรายวชิาอยา่งชดัเจน 
อาทิ มีความเข้าใจภาษาดจิิทลัสําหรับใช้ออกแบบโปรแกรม สามารถใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ี
เก่ียวข้องกบัการออกแบบและผลติส่ือ เป็นต้น  

 
4. ความรู้ เนือ้หาสาระสาํคัญ แนวคดิ 

 สาระสําคญัและแนวคิดของแต่ละรายวิชา ขึน้อยู่กับวตัถุประสงค์ของรายวิชานัน้ ๆ 
โดยกลุ่มรายวิชาเพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะเก่ียวกับการใช้งานส่ือดิจิทัล จะเน้นการทําความ
เข้าใจแนวคิดโดยภาพรวม อาจมีการปพืูน้ฐานท่ีมาในเชิงประวตัิศาสตร์ แตม่ิได้มีเนือ้หาท่ีเน้นการ
วิเคราะห์วิพากษ์ส่ือดิจิทัลอย่างจริงจัง ทัง้นี ้กลุ่มวิชาดงักล่าวจะเน้นเนือ้หาสาระสําคญัในทาง
ปฏิบตั ิเพ่ือให้ผู้ เรียนมีโอกาสในการฝึกฝนเพ่ือสร้างทกัษะและเพิ่มความชํานาญในการใช้งาน  

 สําหรับรายวิชาเพ่ือการวิเคราะห์และวิพากษ์ส่ือดิจิทัล และรายวิชาเพ่ือศึกษาส่ือ
ดิจิทัลกับสงัคม จะมีแนวคิดท่ีไม่เน้นหรือไม่มีการฝึกปฏิบัติเชิงเทคนิค แต่จะเน้นการศึกษาส่ือ
ดิจิทัลในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับคุณธรรม จริยธรรม สังคมวิทยา จิตวิทยา เศรษฐศาสตร์ และ
การเมืองเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาความคิดและวิจารณญาณในการวิเคราะห์เนือ้หาบนส่ือ
ดจิิทลั นําไปสูค่วามสามารถในการวิพากษ์และประเมินคณุคา่ของเนือ้หาได้  
 
5. ขอบเขตเนือ้หา วธีิการเรียนการสอน การประเมินผล 
 จากการวิเคราะห์ พบว่า ขอบเขตเนือ้หาท่ีสอนมีความหลากหลายมาก โดยสามารถ
จดักลุม่ของขอบเขตเนือ้หาท่ีมีความคล้ายคลงึกนัตามวตัถปุระสงค์ได้ดงันี ้
  – พืน้ฐานการใช้งานคอมพิวเตอร์เบือ้งต้น ภาพรวมของส่ือดิจิทลั การใช้ส่ือดิจิทลั
ในชีวิตประจําวนั การเข้าถึงข้อมูลส่ือดิจิทัล การใช้อุปกรณ์ดิจิทัลอ่ืน ๆ อาทิ กล้องถ่ายรูปและ
กล้องวิดีโอดิจิทลั เคร่ืองมือส่ือสารดิจิทลัการใช้โปรแกรมเอกสารพืน้ฐาน การใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือ
การนําเสนองาน การใช้อินเทอร์เน็ต การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารออนไลน์ การใช้ Search engine 
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เทคนิคการสืบค้นข้อมูลออนไลน์ การใช้อีเมล์ การใช้ส่ือ Social Network บล็อก สารานุกรม
ออนไลน์  
  – การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ขัน้สูง การจัดการฐานข้อมูล การจัดการระบบ
ข้อมลู การเก็บและประมวลผลข้อมลู การออกแบบเว็บไซต์เบือ้งต้น โครงสร้างทางกายภาพของ
อินเทอร์เน็ต อลักอริทึ่มพืน้ฐานการอา่นภาษาส่ือดิจิทลั การออกแบบเว็บไซต์ แอพพลิเคชัน่ การใช้
สัญลักษณ์ รูปแบบต่างๆ พื น้ฐานการใช้ ActionScript การใช้งานองค์ประกอบต่างๆ ของ 
Interface การตัดต่อวิ ดี โอ  Streaming media การพัฒนา  3D การผลิตเกมส์  การผลิต ส่ือ
มลัติมีเดีย การใช้แอพพลิเคชัน่ช่วยเหลืออ่ืน ๆ อาทิ แอพพลิเคชัน่ช่วยเหลือด้านการเงินและการ
ตดัสนิใจ กลวิธีในการสร้างส่ือดจิิทลัอยา่งมีคณุภาพ ชดัเจน โปร่งใส และอิสระ 
  – การเรียนรู้ความเสี่ยง ความปลอดภัย  และความเป็นส่วนตัวในการใช้
อินเทอร์เน็ต การป้องกันความเส่ียงในการใช้งานอินเทอร์เน็ต ความเหมาะสมในการใช้งาน
อินเทอร์เน็ตในแต่ละสถานท่ี การใช้คอมพิวเตอร์ในทางท่ีผิด อาชญากรรมคอมพิวเตอร์ จริยธรรม 
มารยาท ความรับผิดชอบในการใช้ส่ือออนไลน์และการใช้ส่ือโซเชียลมีเดีย ลิขสิทธ์ิ สิทธิบัตร 
ทรัพย์สินทางปัญญาและตวับทกฎหมายท่ีเก่ียวข้องในส่ือออนไลน์ กฎหมายท่ีเก่ียวข้องในการ
แลกเปล่ียนข้อมลูคอมพิวเตอร์  
  – แนวคิดการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล การรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลกับการเป็นพลเมือง การ
ควบคมุและจดัการส่ือโดยผู้บริโภค การวิพากษ์ส่ือดิจิทัล การตดัสินคณุค่าอย่างมีประสิทธิภาพ 
การคิดวิเคราะห์ประเมินการรู้เท่าทันของตนเองในการเรียนรู้ได้อย่างมีวิจารณญาณ การสร้าง 
Profile และประเมิน Profile ของผู้ อ่ืน การวิเคราะห์วาทศิลป์บนส่ือดิจิทลั การประเมินคณุค่าส่ือ
และสารสนเทศดจิิทลั (Digital Literacy and Identity) 
  – ผลกระทบของคอมพิวเตอร์ต่อสงัคมและปัจเจกบคุคล ในด้านธุรกิจ การศกึษา 
การเมือง ศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ผลกระทบต่อปัญหาสขุภาพจากการใช้คอมพิวเตอร์และ
แนวทางการหลีกเล่ียงปัญหา ขยะทางเทคโนโลยี ขยะทางข้อมลู สิ่งแวดล้อมทางดิจิทลั ประเด็น
ทางสงัคมและผลกระทบของอินเทอร์เน็ต การแตกแยกของสงัคม การแพร่กระจายของอารมณ์
ผ่านส่ือสงัคมออนไลน์ บทบาทของส่ือสงัคมออนไลน์ในการสร้างสมานฉนัท์ เทคโนโลยีดิจิทลักบั
โลกอนาคต  
  – การอภิปรายถึงอัตลักษณ์  ชุมชน บทบาทของเพศและชาติพันธุ์ ในการใช้
เทคโนโลยี การผลิต และการบริโภคส่ือมลัติมีเดีย แรงงานดิจิทัล วฒันธรรมส่ือทัศนศิลป์ดิจิทัล 
ระบบการผกูขาดข้อมลูของสารานกุรมดจิิทลั การรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัในประเทศด้อยพฒันา  
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  – ประวตัิศาสตร์การพฒันาคอมพิวเตอร์ ประวตัิศาสตร์ท่ีมาของส่ือและส่ือดิจิทลั 
พฒันาการของส่ือดิจิทลัและมุมมองในเชิงทฤษฎี การวิจยัโดยใช้ส่ือดิจิทัล การสํารวจโดยใช้ส่ือ
สังคมออนไลน์ การใช้สไกป์และห้องเรียนจําลอง การนําเสนอโครงการศึกษา ส่ือดิจิทัลเพ่ือ
การศึกษา ส่ือดิจิทัลในฐานะท่ีเป็นเคร่ืองมือในการเรียนการสอนเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรู้และ
ความต้องการของผู้ เรียน บทบาทของคอมพิวเตอร์และโทรคมนาคมในชัน้เรียน 
 ในส่วนของวิธีการเรียนการสอนนัน้ พบว่า โดยมากใช้การเรียนการสอนในชัน้เรียน
ตามปกติ โดยจะเป็นชัน้เรียนหรือห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์นัน้ ขึน้อยู่กับวัตถุประสงค์ของ
รายวิชา นอกจากนี ้ยังพบการใช้การเรียนการสอนแบบออนไลน์เข้าช่วยบางส่วน หรือในบาง
รายวิชาใช้การเรียนการสอนผา่นส่ือออนไลน์ 100% โดยจดัเป็นโมดลูให้ผู้ เรียนได้ศกึษาด้วยตนเอง 
และทดสอบก่อน-หลงั ท่ีเรียนจบในแตล่ะโมดลู  
 การวดัผลการศกึษา โดยมากมีการวดัผลด้วยวิธีท่ีมากกว่า 1 วิธี อาทิ การวดัผลจาก
การมีสว่นร่วมในชัน้เรียน การสอบ การมอบหมายงาน การทําโครงการ การวิจยั 
 
6. ข้อกาํหนดการเรียนการสอน 
 จากการวิเคราะห์รายวิชา พบข้อกําหนดการเรียนการสอนท่ีสําคญั ดงันี ้ 
 – บางรายวิชาแบ่งเป็นคอร์สหรือโมดลูย่อย ๆ ซึ่งผู้ เรียนต้องสอบผ่านคอร์สแรกก่อน 
จงึจะสามารถเรียนคอร์สตอ่ไปได้  
 – ห้ามผู้ เรียนทําการทจุริตใด ๆ ในการเรียนการสอนหรือการสอบวดัผล มิฉะนัน้จะถกู
ลงโทษตามข้อกําหนดท่ีระบไุว้ในคูมื่อนกัศกึษา  
 – ผู้ เรียนจะต้องเรียนโดยวิธีการออนไลน์เกือบตลอดทัง้คอร์ส และมีกิจกรรมในปฏิบตัิ
ทัง้ออนไลน์และในห้องเรียน โดยผู้ เรียนต้องเข้าเรียนไมต่ํ่ากวา่ 75%  
 – ผู้ เรียนสามารถเข้าถึงเนือ้หาและทรัพยากรทางการเรียน และการอภิปรายผ่าน
ระบบออนไลน์เฉพาะของมหาวิทยาลยัเท่านัน้  
 – ผู้ เรียนจําเป็นต้องมี First-class Account เพ่ือใช้ในการส่ือสารและการส่งงาน
ออนไลน์  
 – ผู้ เรียนจะต้องมีคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลท่ีสามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้ และต้องมี 
account ท่ีมีพืน้ท่ีในการสร้างเว็บเพจไม่น้อยกว่า 4 เมกะไบต์ พร้อมโปรแกรมการออกแบบเว็บ
เพจท่ีกําหนด  
 – ผู้ เรียนจําเป็นต้องใช้โปรแกรม Internet Explorer version 6 ขึน้ไปในการเรียน
ออนไลน์เท่านัน้ และคอมพิวเตอร์ของผู้ เรียนต้องมีคณุสมบตัติามท่ีกําหนด  
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7. คาํแนะนําการสอน 
 คําแนะนําในการสอนท่ีพบแตกต่างกันไปตามรายวิชา โดยพบคําแนะนําท่ีน่าสนใจ 
ดงันี ้ 
 – ผู้ เรียนควรมีพืน้ฐานในการศกึษาจากหนงัสือเฉพาะท่ีผู้สอนเขียนขึน้เอง 
 – ผู้ เรียนไม่จําเป็นต้องใช้ตําราในการเรียน เน่ืองจากจะมีการใช้ส่ือการสอนและ
เทคนิคการสอนอ่ืนๆ ท่ีหลากหลายในรายวิชา 
 – ผู้ เรียนสามารถหาความรู้เพิ่มเติมได้จากเว็บไซต์ท่ีผู้ สอนแนะนําใน  course 
syllabus 
 – ผู้สอนได้สร้างเว็บไซต์ไว้เพ่ือสําหรับการเรียนการสอน โดยนกัศึกษาสามารถเข้าใช้
เว็บไซต์ดงักลา่วได้ตลอดเวลาเพ่ือเข้าถึงข้อมลูตา่ง ๆ ท่ีจําเป็นตอ่การเรียนรู้รายวิชานี ้
 – ผู้ เรียนควรศึกษาการใช้งานโปรแกรมของมหาวิทยาลยัในการใช้งานการอภิปราย
และการเข้าถึงข้อมลูในการเรียนรายวิชานีม้าลว่งหน้า  
 – ผู้ เรียนควรอา่นเอกสารการเรียนรู้มาลว่งหน้าก่อนท่ีจะเร่ิมเรียนในแตล่ะสปัดาห์ 
 – หลงัจากท่ีผู้ เรียนได้เรียนออนไลน์ทีละโมดูลจนครบแล้ว ผู้ เรียนสามารถพิมพ์ผล
สอบและประกาศนียบตัรได้ด้วยตนเอง 
 – ผู้ เรียนท่ีมีความพิการสามารถแจ้งผู้สอนเพ่ือขอความช่วยเหลือเป็นกรณีพิเศษได้ 
 
8. วัตถุประสงค์การเรียนรู้  
 รายวิชามีการกําหนดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้ เรียน ท่ีรายวิชามุ่งหวงัจะให้
เกิดขึน้หลงัจากผู้ เรียนได้เรียนรายวิชา ในระดบัความรู้ เจตคต ิและพฤตกิรรม ดงันี ้
 วัตถุประสงค์การเรียนรู้ด้านความรู้ ความคิด หรือ พุทธพิสัย เป็นผลท่ีเกิดขึน้
ทางปัญญา เกิดการพฒันาขึน้จากการไม่รู้ไม่เข้าใจ จากท่ีคิดไม่เป็นมาคิดเป็น พบวตัถุประสงค์
ด้านความรู้ ความคดิ พทุธพิสยั ดงันี ้
  – การอา่นภาษาส่ือดจิิทลัได้  
  – การเข้าใจถึงโครงสร้างการทํางานของส่ือดจิิทลั 
  – การรู้ประวตัขิองส่ือดจิิทลั 
  – การรู้ทฤษฎีเก่ียวกบัส่ือดจิิทลั 
  – การรู้เร่ืองราวความเป็นมาเก่ียวกบัส่ือดจิิทลัท่ีเปิดรับ 
  – การแสดงความคดิเห็นตอ่ส่ือดจิิทลัได้ 
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  – การตดัสนิใจเลือกปิดรับส่ือดจิิทลัเพ่ือป้องกนัผลเสียจากส่ือดจิิทลั  
  – การรู้ถึงผลกระทบของส่ือดจิิทลัท่ีมีตอ่ตนเอง คนรอบข้าง และสงัคม 
  – การรู้จริยธรรม ข้อควรปฎิบตัเิก่ียวกบัส่ือดจิิทลั 
  – การรู้ว่าส่ือดิจิทัลสามารถสร้างภาพเหมารวม (Stereotype) ของบุคคลหรือ  
เร่ืองใดเร่ืองหนึง่ได้ 
  – การรู้ถึงความเก่ียวข้องของส่ือกับผลประโยชน์ทางธุรกิจการค้า การเมือง 
วฒันธรรม และสงัคม 

 วัตถุประสงค์ด้านเจตคติ หรือ จิตพิสัย เป็นความรู้สึกในเชิง การเห็นคุณค่า    
ความดี ความงาม ผู้ เรียนเกิดเห็นคุณค่า ความสําคัญ ความจําเป็นในการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล 
ยอมรับเนือ้หาวิชา แนวคิด การกระทํา ข้อปฏิบตัิท่ีระบุไว้ในรายวิชา พบวตัถปุระสงค์ด้านเจตคต ิ
หรือ จิตพิสยั ดงันี ้

  – การวิเคราะห์ความถกูต้อง น่าเช่ือถือของเนือ้หาในส่ือดจิิทลั 
  – การตัง้คําถามถึงการทําหน้าท่ีตามบรรทดัฐานของส่ือดจิิทลั ทําหน้าท่ีทางสงัคม 
การก่อให้เกิดวฒันธรรมประชานิยม 
  – การคดิเชิงวิพากษ์ สามารถตดัสนิได้วา่ส่ือดจิิทลัดีหรือไมดี่ 
 วัตถุประสงค์ด้านทักษะ หรือ ทักษะพิสัย เป็นความสามารถกระทําได้ ปฏิบตัิได้
ถกูต้อง ผู้ เรียนจะเกิดทกัษะ ถ้าได้ปฏิบตัิบอ่ย ๆ เกิดความชํานาญ สามารถตอบสนองตอ่ส่ือดิจิทลั
ได้อยา่งปลอดภยั พบวตัถปุระสงค์ด้านทกัษะ หรือ ทกัษะพิสยั ดงันี ้

  – การประเมินตดัสนิคณุคา่ของเนือ้หาส่ือดจิิทลั 
  – ความสามารถในการใช้ส่ือดจิิทลัเพ่ือนําเสนอตวัตนอยา่งเหมาะสม 
  – ความสามารถในการใช้ส่ือดจิิทลัเพ่ือวตัถปุระสงค์การศกึษาเฉพาะ 
  – การฝึกปฏิบตัสิร้างเนือ้หาในส่ือดจิิทลั 
  – การฝึกปฏิบตัเิชิงเทคนิคการผลติส่ือดจิิทลั 
  – ทกัษะความชํานาญในการประเมินตดัสินคณุคา่ ความถกูต้อง ความน่าเช่ือถือ 
ความมีนยัแฝงเชิงผลประโยชน์ของผู้สง่สาร คณุคา่ จริยธรรมของส่ือดจิิทลั 
 
 
 
 



62 
 

 
 

9. เนือ้หารายวิชา  
 เนือ้หารายวิชาเป็นขอบเขตสาระ รายละเอียด ประสบการณ์การเรียนรู้ การจดัลําดบั
สาระการสอน ท่ีระบุไว้ในรายวิชา พบว่า เนือ้หาสาระของแต่ละรายวิชามีความสอดคล้องใน
ทิศทางเดียวกนักบัขอบเขตของรายวิชา โดยสามารถแบง่ประเภทของเนือ้หาสาระได้เป็นกลุม่ ดงันี ้
 – พืน้ฐานการใช้งานคอมพวิเตอร์เบือ้งต้น ส่ือดจิิทลั และอินเทอร์เน็ตเบือ้งต้น  
 – การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ขัน้สงู และการออกแบบส่ือดจิิทลั 
 – การเรียนรู้ความเส่ียง ความปลอดภยั ในการใช้อินเทอร์เน็ต และเทคนิคการป้องกนั 
 – จริยธรรม มารยาท ความรับผิดชอบในการใช้ส่ือออนไลน์และการใช้ส่ือโซเชียลมีเดีย  
 – แนวคิดการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั การวิพากษ์ส่ือดิจิทลั การตดัสินและประเมินคณุค่า
ส่ือดจิิทลั 
 – ผลกระทบของคอมพิวเตอร์ตอ่สงัคมและปัจเจกบคุคล 
 – อตัลกัษณ์ ชุมชน บทบาทของเพศและชาติพนัธุ์ แรงงานดิจิทลั และวฒันธรรมสื่อ
ดจิิทลั  
 – ประวตัศิาสตร์ส่ือและส่ือดจิิทลั พฒันาการของส่ือดจิิทลัและมมุมองในเชิงทฤษฎี  
 – การวิจยัโดยใช้ส่ือดจิิทลั ส่ือดจิิทลัเพ่ือการศกึษา 
 
10. วิธีการสอน 
 วิธีการจดัการเรียนการสอนเพ่ือถ่ายทอดเนือ้หาวิชาให้แก่ผู้ เรียน ให้บรรลวุตัถปุระสงค์
การเรียนรู้ ประกอบด้วยวิธีการสอน พบวิธีการสอนหลายวิธีดงันี ้ 
 1. วิธีการสอนแบบบรรยาย เป็นวิธีการท่ีผู้สอนพดู บอกเล่า อธิบาย เนือ้หาต่าง ๆ 
ให้แก่ผู้ เรียน ซึ่งผู้ สอนเป็นฝ่ายเตรียมศึกษาค้นคว้าเนือ้เร่ืองมาแล้วเป็นอย่างดี เป็นการส่ือ
ความหมายทางเดียวจากผู้สอนไปสูผู่้ เรียน พบวิธีการสอนในรูปแบบการบรรยาย โดย อาจารย์เป็น
ผู้บรรยายในชัน้เรียน บรรยายในชัน้เรียนโดยวิทยากรผู้ เช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์สงูในเร่ืองการ
รู้เท่าทันส่ือ และยังพบการบรรยายโดยอาจารย์แบบออนไลน์ผ่านเครือข่ายการเรียนการสอน
ทางไกลตามข้อกําหนดของวิชา 
 2. วิธีสอนแบบสาธิต เป็นการสอนแบบท่ีผู้สอนแสดงให้ดเูป็นตวัอย่างพร้อมกบัการ
บอก อธิบาย เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรม พบวิธีการสอนในรูปแบบการสาธิต ดงันี ้

  – การสาธิตโดยอาจารย์ในชัน้เรียน แสดงให้เห็นการใช้โปรแกรมตามวตัถปุระสงค์
เป็นขัน้ตอน 
  – ใช้การสาธิตแบบกลุม่ยอ่ย (small group tutorial)  
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  – สาธิตออนไลน์โดยอาจารย์ 
  – ใช้บทเรียนและส่ือการเรียนการสอนเสริมเพ่ือสาธิต อาทิ วิดีโอ เว็บไซต์ 
 3. วิธีสอนแบบอภิปราย เป็นการสอนท่ีให้ผู้ เรียนมีโอกาสสนทนาแลกเปลี่ยน
ความเห็นในชัน้เรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือหาคําตอบแนวทางหรือแก้ปัญหาใดปัญหาร่วมกัน 
ผู้ เรียนได้คิด ได้ทํา ได้แก้ปัญหา และได้ฝึกการทํางานร่วมกนั พบวิธีการสอนแบบสาธิตในรูปแบบ
การอภิปราย ดงันี ้

  – การอภิปรายในชัน้เรียน ระหวา่งนกัเรียนและอาจารย์เป็นรายบคุคล 

  –การอภิปรายในชัน้เรียน โดยจดัเป็นการอภิปรายกลุม่ใหญ่และกลุม่ยอ่ย 

  – การสมัมนาในชัน้เรียน 
  – การอภิปรายออนไลน์ผา่นห้องเรียนเสมือน 
  – การอภิปรายผา่นระบบซอฟต์แวร์เฉพาะของมหาวิทยาลยั 
 4. วิธีสอนแบบแบ่งกลุ่มทาํกจิกรรม เป็นการท่ีผู้สอนมอบหมายให้ผู้ เรียนได้ทํางาน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม ช่วยกันคิดค้นหรือทํากิจกรรม ได้ลงมือปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมายให้สําเร็จ 
เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในบทเรียนยิ่งขึน้ พบว่า มีการสอนแบบแบ่งกลุ่มทํากิจกรรมใน
รูปแบบโครงการกลุม่ รายงานกลุม่ และการอภิปรายกลุม่ 
 5. วิธีสอนแบบแก้ปัญหา หมายถึง การให้ผู้ เรียนคิดแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล พบ
วิธีการสอนแบบแก้ปัญหา โดยเทคนิคการสอนท่ีเร่ิมต้นจากปัญหาและข้อสงสยัของผู้ เรียน โดย
ผู้สอนจะเป็นผู้แนะนําเพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถแก้ปัญหาตลอดระยะเวลาการเรียน ให้ผู้ เรียนสามารถ
สร้างโครงการวิจยัของตนเองจากปัญหาท่ีตนตัง้ไว้ได้ 
 6. วิธีสอนแบบทดลอง การให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตัิ ศึกษาค้นคว้าด้วยการทดลองเพ่ือ
พิสจูน์หลกัการ ข้อสงสยัของตนเอง โดยมีขัน้ตอนเร่ิมจากการกําหนดประเด็นท่ีต้องการคําตอบ 
ตัง้สมมติฐาน ออกแบบการทดลอง เก็บข้อมูลจริง วิเคราะห์ และสรุปผลการทดลอง พบการ
มอบหมายงานการทํา primary research ด้วยตนเอง และนําเสนอเม่ือจบการเรียนตามรายวิชา 
 7. วิธีสอนโดยใช้การผลิตส่ือ การสอนโดยให้ผู้ เรียนสร้างสรรค์ผลติส่ือคอมพิวเตอร์
กราฟิกและมลัตมีิเดีย ผลติเนือ้หาออนไลน์ มีการผลติเกมส์และแอพพลเิคชัน่ ในกลุม่รายวิชาท่ีมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาความรู้และทกัษะการใช้งานส่ือดจิิทลัขัน้สงู 
 8. วิธีสอนโดยใช้กรณีศึกษา เป็นการให้ผู้ เรียนได้ศึกษาเร่ืองท่ีสมมุติขึน้จาก
เหตกุารณ์ความเป็นจริงและตอบประเด็นคําถามเก่ียวกบัเร่ืองนัน้ และนําคําตอบและเหตผุลท่ีมา
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ของคําตอบมาเป็นข้อมลูในการอภิปราย เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ พบวิธีการ
สอนโดยใช้กรณีศกึษาจากส่ือ ดงันี ้

  – ใช้กรณีศกึษาในหนงัสือเรียนเพ่ืออภิปรายและทําโครงการ 
  – ใช้กรณีศกึษาจากส่ือตา่ง ๆ ในอินเทอร์เน็ต อาทิ สารคดี ขา่ว ส่ือสงัคมออนไลน์ 
  – ใช้กรณีศกึษาจากบทความทางวิชาการ บทความ 
 9. วิธีสอนโดยใช้เกมส์ เป็นการให้ผู้ เรียนเล่นเกมส์ ตามเนือ้หาท่ีต้องการสอน และ
นําเนือ้หาข้อมลูของเกม พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่น และผลการเล่นเกมมาใช้ในการอภิปราย
เพ่ือสรุปการเรียนรู้ พบการเรียนการสอนโดยใช้เกมส์ Digital Life เพ่ือให้ผู้ เรียนนําความรู้ท่ีได้มา
ประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จําลองท่ีผู้สอนได้จดัไว้ นอกจากนี ้พบการใช้วิธีการศึกษาผ่านเกมส์ 
Second Life ซึ่งเป็นเกมส์จําลองตวัตนเสมือนในการศึกษาเร่ืองราวเก่ียวกับการสร้างอตัลกัษณ์
ดจิิทลั 
 10. วิธีสอนโดยใช้สถานการณ์จาํลอง เป็นการให้ผู้ เรียนลงไปเลน่ในสถานการณ์ท่ี
มีบทบาท ข้อมลู กตกิาการเลน่ท่ีสะท้อนเป็นจริง และมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิง่ตา่ง ๆ ท่ีอยูใ่นสถานการณ์
นัน้ โดยใช้ข้อมลูท่ีมีสภาพคล้ายกบัข้อมลูในความเป็นจริง ในการตดัสนิใจและแก้ปัญหาตา่ง ๆ ซึง่
อาจจะเป็นการจําลองเหตกุารณ์ในห้องเรียน หรือการจําลองเหตกุารณ์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
พบการใช้สถานการณ์จําลองจากเกมส์ Digital Life ซึ่งมีเนือ้หาเก่ียวกับการวางแผนจัดและ        
โปรโมทคอนเสร์ิต เพ่ือให้ผู้ เรียนนําความรู้ท่ีได้มาประยกุต์ใช้กบัสถานการณ์จําลองท่ีจดัไว้ 
 11. วิธีสอนโดยใช้การนิรนัย เป็นกระบวนการท่ีผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดโดยให้ผู้ เรียนได้รู้เก่ียวกบัทฤษฏี หลกัการ กฎ หรือข้อสรุปนัน้
หลาย ๆ ตวัอย่าง พบวิธีการสอนโดยใช้การนิรนัย โดยให้ผู้ เรียนเรียนรู้เร่ืองเทคโนโลยีดิจิทัลใน
ฐานะท่ีเป็นเคร่ืองมือในการเรียนการสอนเก่ียวกบัทฤษฎีต่าง ๆ อนัได้แก่ ทฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง (Constructivism) ทฤษฎีการสร้างความรู้โดยสงัคม (Social Constructivism) ทฤษฎี
การเรียนรู้โดยส่ือดจิิทลั (Connectivism) และเรียนรู้เก่ียวกบัส่ือดจิิทลัท่ีมีอิทธิพลตอ่ทางสงัคมตาม
ทฤษฎีการขดัเกลาทางสงัคม (Socialization) และการสร้างอตัลกัษณ์ของบุคคล พร้อมวิเคราะห์
และแสดงความคดิเห็นด้วยมมุมองของตนเองอยา่งมีวิจารณญาณ 
 12. วิธีสอนโดยใช้การอุปนัย เป็นกระบวนการท่ีผู้สอนให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถปุระสงค์ท่ีกําหนด โดยนําตวัอย่าง ข้อมลู ความคิด เหตกุารณ์ สถานการณ์หรือปรากฏการณ์ 
หลกัการและแนวคิดสอนให้แก่ผู้ เรียนให้วิเคราะห์ เพ่ือนําสถานการณ์อ่ืน ๆ แล้วให้ผู้ เรียนได้สรุป
หลกัการจากตวัอย่างต่าง ๆ ด้วยตนเอง พบการมอบหมายงานให้ผู้ เรียนเรียนรู้กรณีศกึษาจากส่ือ
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ออนไลน์ท่ีตนสนใจ และนํามาเขียนสรุปโครงร่างเพ่ือจดัทําเป็นกลยทุธ์การจดัการเรียนการสอนใน
รูปแบบของตนเอง 
 13. วิธีสอนโดยใช้การฝึกฝนด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง เป็นการมอบหมายให้
ผู้ เรียนฝึกฝนปฏิบตัิอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้เกิดทกัษะในการใช้งานอย่างคล่องแคล่วและแม่นยํา พบ
การใช้วิธีให้ผู้ เรียนได้ฝึกพิมพ์จริงทกุ ๆ วนั และรายงานผลเพ่ือเป็นคะแนนชีว้ดั 
 
11. กิจกรรมในชัน้เรียน 
 การเรียนการสอนท่ีกําหนดให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตัิ กระทําการ ตามวิธีการเรียนการสอนท่ี
กําหนดไว้ โดยระบุเป็นขัน้ตอนการสอนตามลําดบัผ่านกิจกรรมท่ีออกแบบขึน้ พบกิจกรรมในชัน้
เรียน ดงันี ้
  – ฝึกการใช้โปรแกรมตามท่ีอาจารย์สาธิต 
  – การนําเสนองานด้วยปากเปลา่ในชัน้เรียน 
  – กิจกรรมการสมัมนา อภิปรายกลุม่ใหญ่ และอภิปรายกลุม่ยอ่ยในชัน้เรียน 
  – กิจกรรมการฝึกใช้แอพพลิเคชั่น เพ่ือให้ผู้ เรียนได้วางแผนการใช้แอพพลิเคชั่น
ดงักลา่วเพ่ือท่ีจะช่วยในการบรรลเุป้าหมายทางการศกึษาท่ีตัง้ไว้ 
  – กิจกรรมการสมัมนาออนไลน์ในชัน้เรียนเสมือน 
 
12. ส่ือการสอน 
 การวิเคราะห์พบว่าในรายวิชามีการกําหนดส่ือประกอบการเรียนการสอน โดยพบว่า 
การใช้ส่ือคอมพิวเตอร์เป็นส่ือท่ีจําเป็นในการเรียนการสอนหลายรายวิชา และพบการใช้แท็บเล็ต
ในบางวิชา นอกจากนี  ้ยังมีการใช้ส่ือดิจิทัลอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นส่วนสนับสนุนในการเรียนรู้ อาทิ 
บทความทางวิชาการ วิดีโอ ภาพยนตร์ สารคดี ส่ือภาพและเสียงอ่ืน ๆ 
 
13. การให้รายละเอียดเสริมคาํอธิบาย ใช้ประกอบกิจกรรม ใช้ประกอบวธีิการสอน 
 ในการเสริมคําอธิบายและประกอบการศกึษาของผู้ เรียน พบว่า บางวิชามีการใช้เว็บ
เพจเฉพาะของรายวิชา หรือพบการใช้ Blackboard ซึ่งนักเรียนสามารถเข้าถึงเนือ้หาและ
ทรัพยากรในการศึกษาท่ีต้องการ หรือศึกษาในส่วนท่ีไม่เข้าใจและหาความรู้เพิ่มเติมได้ทุกท่ีทุก
เวลา ในบางมหาวิทยาลยัจะใช้ระบบส่วนตวัเป็นส่ือกลางในการเข้าถึงข้อมลูการศกึษา และใช้ใน
การอภิปราย และในบางวิชา ผู้ สอนได้แนะนําเว็บไซต์สําหรับการหาข้อมูลเพิ่มเติมระบุไว้ใน
ประมวลรายวิชา 
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 นอกจากนี ้ยงัพบการใช้เกมส์ Digital Life เพ่ือให้ผู้ เรียนนําความรู้ท่ีได้มาประยกุต์ใช้
กบัสถานการณ์จําลองท่ีจดัไว้ หลงัจากเรียนจบเนือ้หาการบรรยาย และพบการใช้เกมส์ Second 
Life ซึง่เป็นเกมส์จําลองตวัตนเสมือนในการเรียนรู้เนือ้หาเก่ียวกบัสร้างอตัลกัษณ์ดจิิทลัของตนเอง 
 
14. การบ้าน งานที่มอบหมาย 
 ผู้สอบมอบหมายให้ผู้ เรียนทําหลงัจากการสอนเนือ้หาตามบทเรียนแล้ว พบทัง้ทัง้งาน
ท่ีมอบหมายให้ทําให้เสร็จในห้องเรียน และงานท่ีมอบไหมายนําไปทํานอกเวลาเรียน หรือท่ีบ้าน 
แล้วนํามาสง่ตามกําหนดเวลา ดงันี ้
 งานมอบหมายในห้องเรียน พบว่ามี 2 ลักษณะ คือ 1) การให้ทดลองฝึกปฏิบัติใน
ห้องเรียน อาทิ การทดลองใช้โปรแกรมต่างๆ การทดลองใช้อินเทอร์เน็ตและอีเมล์ การจัดการ
ฐานข้อมลู การฝึกทําเว็บเพจ การฝึกทําส่ือมลัติมีเดีย 2) การวิเคราะห์ อภิปราย และแสดงความ
คดิเห็นในชัน้เรียน  
 งานมอบหมายนอกห้องเรียน การบ้าน พบว่า งานมอบหมายนอกห้องเรียน การบ้าน 
มีหลายรูปแบบด้วยกัน อาทิ การมอบหมายรายงานศึกษาค้นคว้าอิสระ การรีวิวตํารา บทความ 
เว็บไซต์ท่ีเก่ียวข้อง หรือมอบหมายงานฝึกปฏิบตัิ อาทิ การทํา portfolio การสร้างส่ือมัลติมีเดีย 
ฯลฯ ซึง่มีทัง้รูปแบบเด่ียวและรูปแบบกลุม่ ซึง่โดยมากมกัเป็นรูปแบบงานเด่ียวมากกวา่  
 นอกจากนี ้ยงัมีงานมอบหมายระยะยาวในบางรายวิชา อาทิ การทําโครงการนําเสนอ 
หรือ การทําการวิจยัปฐมภมูิ ท่ีมีพืน้ฐานมาจากปัญหาท่ีผู้ เรียนสงสยั หรือเป็นเร่ืองท่ีตรงกบัความ
สนใจของผู้ เรียน 
 
15. ส่วนขยายบทเรียน 
 เป็นคําแนะนําสําหรับผู้สอนเก่ียวกับ การเช่ือมโยงเนือ้หาวิชากับเนือ้หาบทเรียนอ่ืน 
หรือรายวิชาอ่ืน  การนําบทเรียนท่ีเก่ียวของมาสอนเสริม  การนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจําวนั พบการใช้สว่นขยายบทเรียนจากการใช้เกมส์ Digital Life เพ่ือให้ผู้ เรียนนําความรู้ท่ี
ได้จากการบรรยายไปประยกุต์ใช้กบัสถานการณ์จริง ผา่นสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ในเกมส์ 
 
16. การวัดผลการเรียน 
 วิธีการท่ีผู้สอนใช้ประเมินผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์วิชา โดยพบวา่ ดชันีท่ี
ใช้ในการวดัผลของแตล่ะรายวิชามีความแตกตา่งกนัเกือบทัง้หมด โดยแตล่ะรายวิชาให้คา่นํา้หนกั 
ของแต่ละดชันีตามวตัถปุระสงค์ของรายวิชาท่ีตัง้ไว้ แต่จากการวิเคราะห์แล้ว พบว่า ไม่ว่าจะเป็น
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กลุ่มรายวิชาท่ีเน้นการฝึกทกัษะการปฏิบตัิ หรือเป็นกลุ่มวิชาท่ีเน้นการศึกษาเชิงวิเคราะห์วิพากษ์ 
จะมีการให้ค่านํา้หนักดชันีวดัผลจากการมอบหมายงาน เป็นค่านํา้หนักท่ีมากกว่าเม่ือเทียบกับ
คะแนนสอบ โดยมีการให้คา่นํา้หนกักบัคะแนนงานตัง้แตร้่อยละ 60 จนถึงร้อยละ 100 
 สําหรับดชันีวดัผลอ่ืน ๆ อาทิ การมีส่วนร่วมในชัน้เรียน พบว่า มีการให้ค่านํา้หนกัไม่
มากนกั 
 ในด้านวิธีการวดัผลพบว่า รายวิชาจะมีวิธีการวดัผลมากกวา่ 1 วิธี โดยวิธีการวดัผลท่ี
ได้รับความนิยม คือ การวดัผลจากงานท่ีมอบหมาย ไม่ว่าจะเป็น รายงาน การวิเคราะห์บทความ 
การทําโครงการ งานนําเสนอ การอภิปราย การฝึกปฏิบตั ิการเผยแพร่ผลงานออนไลน์ 
 นอกจากนี  ้ยังพบวิธีการวัดผลในรูปแบบอ่ืน ๆ ได้แก่ การทดสอบกลางภาค การ
ทดสอบปลายภาค การเข้าชัน้เรียน และการมีปฏิสมัพนัธ์ในชัน้เรียน 
 ในด้านเกณฑ์การจดัค่าระดบัผลการเรียน พบว่า โดยมากจะใช้เกณฑ์การวดัตามค่า
คะแนนหรือร้อยละ โดยมีการจดัคา่ระดบัผลการเรียนเป็น  A B C D และ F  
 โดยมาก การจดัคา่ระดบัผลการเรียนในระดบั ดีมาก หรือ A มกัจะต้องมีคะแนนไมต่ํ่า
ว่าร้อยละ 90-94 และลดหลัน่ไปเร่ือย ๆ โดยมีค่าความห่างของช่วงชัน้ประมาณร้อยละ 5-10 และ
ช่วงคะแนนท่ีได้รับการประเมินในระดบั ตก หรือ F มกัจะมีคะแนนในระดบัต่ําวา่ร้อยละ 60 
 ทัง้นี ้ในบางรายวิชามีการให้คํานิยามของคา่ระดบัผลการเรียนแตล่ะระดบั ดงันี ้
    A: สามารถแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในเนือ้หาได้อย่างชัดเจน 
สามารถตอบคําถามและโต้แย้งเก่ียวกับประเด็นต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมและมีวิจารณญาณ 
ทํางานท่ีได้รับมอบหมายได้อย่างมีคณุภาพ มีความสดใหม่ของความคิด และมีการอ่านทบทวน
ตําราและอา่นเอกสารทางวิชาการก่อนเข้าเรียนอยา่งตอ่เน่ือง  
   B: สามารถแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในเนือ้หา ทฤษฎี และ
แนวคิดได้บางส่วน สามารถตอบคําถามและโต้แย้งได้ด้วยความคิดของตนเอง ทํางานท่ีได้รับ
มอบหมายได้อย่างมีคุณภาพ และมีการอ่านทบทวนตําราและอ่านเอกสารทางวิชาการก่อนเข้า
เรียน  
   C: มีประสิทธิภาพในการเรียนและการทํางานในระดบัท่ียอมรับได้ 
สามารถตอบคําถามได้แตย่งัมีข้อจํากดัจากการอา่นเอกสารทางวิชาการท่ีไมเ่พียงพอ  
   D: แสดงให้เห็นถึงการขาดการเอาใจใส่ในบทเรียน ทําให้มีความ
เข้าใจท่ีไมต่อ่เน่ือง   
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   F: ไม่สามารถแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในประเด็นต่าง ๆ ไม่
สามารถใช้ทฤษฎีหรือแนวคดิท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนการสอนเพ่ือตอบคําถามได้ 
 

รายวชิาการรู้เท่าทนัส่ือต่างประเทศ ระดบัมัธยมศึกษา 
 
 ผลการวิเคราะห์รายวิชาท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือต่างประเทศ ในระดับ
มธัยมศกึษา นําเสนอตามประเดน็สาระสําคญัของรายวิชา ดงัตอ่ไปนี ้
 
1. คาํอธิบายเก่ียวกับวิชา 
 รายวิชาจะระบุเนือ้หารายวิชาว่า ศึกษาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ตัง้แต่ระดบัพืน้ฐาน 
เช่น การใช้คีย์บอร์ด ตาราง Excel ระบบอินเทอร์เน็ต โปรแกรมสําเร็จรูป อาทิ Microsoft Office 
รวมไปถึงการเรียนรู้ซอฟท์แวร์ และฮาร์ดแวร์ และสามารถใช้เทคโนโลยีในการติดตอ่ส่ือสาร สืบค้น
ข้อมลูสารสนเทศ การค้นหาข้อมลูในห้องสมดุ หรือใช้เว็บไซต์สืบค้น (search engines website) 
อาทิ google.com ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ  เรียนรู้ทกัษะการออกแบบทัง้ เว็บไซต์ ภาพกราฟิก หรือ
อินโฟกราฟิก สามารถใช้คอมพิวเตอร์ในฐานะเคร่ืองมือทางธุรกิจ ในยุคท่ีมีเทคโนโลยีเป็นตัว
ขบัเคลื่อนสงัคม รวมไปถึงโอกาสในการประกอบอาชีพได้  
 รายวิชาเน้นให้ผู้ เรียนทําความเข้าใจเก่ียวกบัส่ือและข้อมลูในฐานะท่ีเป็นช่องทางใน
การสื่อสารและเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาบคุคลและสงัคม โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาความคดิ
สร้างสรรค์และความคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้ เรียน รวมถึงเป็นผู้ ใช้และผู้ ผลิตส่ือท่ีมี
ประสิทธิภาพและมีความรับผิดชอบ สามารถใช้ส่ืออินเทอร์เน็ตอย่างมีจิตสํานึก จริยธรรม ความ
รับผิดชอบทัง้ต่อข้อมลูส่วนตวัและของผู้ อ่ืน รวมไปถึงเคารพลิขสิทธ์ิและทรัพย์สินทางปัญญาของ
ผู้ อ่ืน ใช้งานส่ืออินเทอร์เน็ต หรือคอมพิวเตอร์อย่างปลอดภยั ใช้คอมพิวเตอร์ได้อย่างเหมาะสมกบั
การเป็นพลเมืองในยคุดจิิทลั การรู้ถึงผลกระทบของส่ือดจิิทลัท่ีมีตอ่ตนเอง คนรอบข้าง และสงัคม  
 นอกจากนีร้ายวิชา Media Literacy  เน่ืองจากเป็นการยากท่ีจะปกป้องเยาวชนจาก
การรับส่ือท่ีไม่พงึประสงค์ ดงันัน้ รายวิชานีจ้ึงได้รับการพฒันาขึน้เพ่ือเป็นการเสริมทกัษะผู้ เรียนใน
การคิด วิเคราะห์ ประเมิน ตดัสิน บริโภค และส่ือสาร ได้อย่างมีวิจารณญาณ เม่ือผู้ เรียนได้รับ
ข้อมลูตา่งๆ จากส่ือทกุแขนง  
 มีการระบุพืน้ฐานท่ีจําเป็น เช่น ความรู้เก่ียวกับกติกามารยาทของเครือข่ายสงัคม
ออนไลน์และการป้องกนั ความเป็นส่วนตวัในโลกออนไลน์  การถอดความหมายส่ือออนไลน์ การ
สืบค้นรูปภาพอยา่งถกูกฎหมาย และการอ้างอิงแหลง่ท่ีมา เป็นต้น 
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2. ความรู้ เนือ้หาสาระสาํคัญ แนวคดิ 
 ความรู้ สาระสําคญัของรายวิชาเน้นให้ผู้ เรียนทําความเข้าใจเก่ียวกบัส่ือและข้อมลูใน
ฐานะท่ีเป็นช่องทางในการส่ือสารและเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาบุคคลและสังคม โดยมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาความคิดสร้างสรรค์และความคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้ เรียน รวมถึง
เป็นผู้ ใช้และผู้ผลิตส่ือท่ีมีประสิทธิภาพและมีความรับผิดชอบ โดยการเรียนรู้จากส่ือหลากหลาย
แขนงทัง้ส่ือดัง้เดิมและส่ือใหม่ รวมถึงเรียนรู้เร่ืองส่ือและข้อมูลกับปัจเจกบุคคล สังคม และ
วฒันธรรม และเสริมทกัษะผู้ เรียนในการคิด วิเคราะห์ ประเมิน ตดัสนิ บริโภค และสื่อสาร ได้อย่าง
มีวิจารณญาณ เม่ือผู้ เรียนได้รับข้อมลูต่าง ๆ จากส่ือทุกแขนง โดยรายวิชานีแ้บ่งเป็นโมดลูย่อย 4 
โมดลู ได้แก่ ผลของการรู้เท่าทนัส่ือต่อการพฒันาตนเอง ส่ือกบัการสร้างอตัลกัษณ์ การใช้ส่ือเพ่ือ
สร้างอาชีพ การคดิวิเคราะห์อยา่งมีวิจารณญาณเพ่ือการรู้เท่าทนัส่ือ  
 
3. ขอบเขตเนือ้หา 
 ขอบเขตเนือ้หาประกอบด้วย การทําความรู้จกักบัส่ือต่าง ๆ ทัง้ส่ือดัง้เดิมและส่ือใหม ่
ประวตัคิวามเป็นมา แหลง่ท่ีมา และองค์ประกอบของส่ือประเภทตา่ง ๆ การทําความรู้จกักบัภาษา
ส่ือ Code ต่าง ๆ เป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้ในเร่ืองถัด ๆ ไป จากนัน้ จะเร่ิมการสอนเก่ียวกับ
ผลกระทบของสื่อและเทคโนโลยีต่อสงัคม การรู้เท่าทันส่ือ ความหมายของการรู้เท่าทันส่ือ การ
พฒันาการรู้เท่าทนัส่ือ การใช้ทกัษะอย่างมีวิจารณญาณในการตัง้คําถาม คิด วิเคราะห์ ประเมิน
ข้อมลูจากส่ือ ความเสี่ยงและความปลอดภยัในการใช้ส่ือ ความรับผิดชอบในการใช้ส่ือ คณุธรรม 
จริยธรรมในการใช้ส่ือและข้อมลู และเสริมด้วยประโยชน์ของสื่อเม่ือใช้อย่างถูกวิธีและเหมาะสม 
เช่น โอกาสในการใช้ส่ือและเทคโนโลยีเพ่ือประโยชน์ทางการศกึษา สงัคม เศรษฐกิจ การเมือง และ
สิง่แวดล้อม การใช้ส่ือเพ่ือสร้างอาชีพ และแนวโน้มของส่ือและข้อมลูในอนาคต  
 
3. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 วตัถปุระสงค์ด้านความรู้ ความคิด หรือ พทุธพิสยั  พบว่า มีการกําหนดวตัถปุระสงค์
การเรียนในประเดน็สําคญั ดงันี ้
  ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับตัวส่ือดิจิทัลและเทคโนโลยี ได้แก่ การเข้าถึง 
การใช้งาน ข้อดีข้อเสียของการใช้งานและแอพพลิเคชัน่ การใช้เคร่ืองมือค้นหาข้อมลู เช่น ความรู้
ความเข้าใจประวัติ และทฤษฎีของสื่อความสามารถในการเข้าถึง Cloud Storage  อธิบาย
ระบบปฏิบตักิารและสว่นประกอบของเทคโนโลยีตา่ง ๆ ระบเุคร่ืองมือและแอพพลเิคชัน่ท่ีเหมาะสม
สําหรับการเช่ือมต่อในพืน้ท่ีดิจิทัล เข้าใจในศพัท์เฉพาะท่ีเก่ียวข้องกับเทคโนโลยีการส่ือสารและ
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ข้อมลู  และนิยามและเข้าใจโลกเสมือนในยคุดิจิทลั สามารถใช้และเข้าใจถึงข้อดีและข้อเสียของ
การสืบค้นข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต รวมถึงเข้าใจว่า “วิกิพีเดีย” เป็นเว็บท่ีมีผู้ เขียนหลายคน ซึ่งไม่
ถกูต้องเสมอไป  
  ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับระบบ โครงสร้างการทาํงานของส่ือดจิิทัล เช่น 
การเข้าใจถึงโครงสร้างการทํางานของส่ือ และเข้าใจในวิธีการใช้และการออกแบบเว็บไซต์ท่ีมี
ประสิทธิภาพ การรู้จักใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือทําให้การส่ือสารสะดวกและมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึน้  
  ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับผลกระทบของส่ือดิจิทัลต่อตนเอง สังคม 
วฒันธรรม และการแฝงนยัทางธุรกิจ การเมือง เช่น รู้ถึงความเก่ียวข้องของสื่อกบัผลประโยชน์ทาง
ธุรกิจการค้า การเมือง วฒันธรรม และสงัคม รู้ว่าส่ือสามารถสร้างภาพเหมารวม (Stereotype) 
ของบคุคลหรือเร่ืองใดเร่ือง รู้ถึงผลกระทบของส่ือท่ีมีตอ่ตนเอง คนรอบข้าง และสงัคม  
  ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับกฎหมาย ระเบียบ มารยาม จริยธรรมในการ
ใช้ส่ือดิจิทัล เช่น การรู้จริยธรรม ข้อควรปฏิบตัิเก่ียวกับส่ือ และอธิบายยกตวัอย่างเร่ืองลิขสิทธ์ิ
และการใช้ส่ือดิจิทัลอย่างเป็นธรรม ความเข้าใจประเด็นเร่ืองการคดัลอกโปรแกรม ลิขสิทธ์ิและ
ใบอนญุาตของโปรแกรมตา่ง ๆ เข้าใจเร่ืองกฎหมาย สงัคม และจริยธรรมในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกบั
เทคโนโลยีการสื่อสารและข้อมลู 
  ความรู้ ความเข้าใจเหี่ยวกับความปลอดภัยและการกระทําเชิงบวก เช่น 
เข้าใจข้อมลูสว่นตวัท่ีไม่สามารถเปิดเผยในโลกออนไลน์ได้ ระบกุารทํางานในเชิงบวกและแสดงให้
เห็นถึงทกัษะในเชิงบวก ความรู้เก่ียวกบัความปลอดภยัในการปฏิบตัใินห้องเรียนและโลกธุรกิจ  
  วัตถุประสงค์ด้านเจตคติ หรือ จิตพิสัย เป็นความรู้สึกในเชิง การเห็นคณุค่า 
ความดี พบวา่ เป็นวตัถปุระสงค์ในประเดน็สําคญั ดงันี ้
  การวิเคราะห์ ประเมินความถูกต้อง คุณค่าของเนือ้หา เช่น การประเมิน
ตดัสินคุณค่าของเนือ้หาส่ือ แสดงความคิดเห็นต่อส่ือได้ วิเคราะห์ความถูกต้อง น่าเช่ือถือของ
เนือ้หาในส่ือ การคิดเชิงวิพากษ์ สามารถตดัสินได้ว่าส่ือดีหรือไม่ดี  มีความตระหนกัว่าข้อมลูจาก
อินเทอร์เน็ตไมใ่ช่ข้อมลูท่ีถกูต้องทัง้หมด  
  การตัง้คําถาม ข้อสงสัยกับส่ือดิจิทัล เช่น การตัง้คําถามถึงการทําหน้าท่ีตาม
บรรทดัฐานของส่ือ ทําหน้าท่ีทางสงัคม การก่อให้เกิดวฒันธรรมประชานิยม - เปรียบเทียบเพ่ือน
จากโลกออนไลน์ กบัเพ่ือนในชีวิตจริงได้  
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  การประเมินเพื่อการใช้งานที่ปลอดภัย เช่น สามารถวิเคราะห์ตวัเลือกการ
เข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้ วิเคราะห์ความเป็นส่วนตัวและความปลอดภัยในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับ
เทคโนโลยีการส่ือสาร และข้อมลู แยกแยะได้วา่การใช้คอมพิวเตอร์และข้อมลูในรูปแบบใดเป็นการ
กระทําท่ีถกูต้องตามจริยธรรม และไมถ่กูต้องตามจริยธรรม  
  การประเมินผลกระทบของส่ือดิจิทัล เช่น สามารถประเมินผลกระทบของ
เทคโนโลยีการส่ือสารและข้อมูลต่อสังคม สุขภาพและสิ่งแวดล้อมได้ การเป็นผู้ ส่ือสารท่ีมี
ประสทิธิภาพ มีความมัน่ใจในการแบง่ปันความคดิกบัผู้ ฟังท่ีมีความหลากหลาย  
  วัตถุประสงค์ด้านทักษะ เป็นความสามารถกระทํา การปฏิบตัิได้ถกูต้อง ความ
ชํานาญ สามารถตอบสนองตอ่ส่ือดจิิทลัได้อยา่งปลอดภยั มีสาระสําคญั ดงันี ้ 
  การอ่านความหมาย การใช้งาน การสร้างเนือ้หา การปฏิบตัิการทางเทคนิค 
เช่น อ่านภาษาส่ือดิจิทลัได้ ใช้ส่ือเพ่ือนําเสนอตวัตนอยา่งเหมาะสม ใช้โปรแกรม/แอพพลิเคชัน่เพ่ือ
ประโยชน์ทางการศึกษา สร้างเนือ้หาในสื่อได้ ปฏิบตัิเชิงเทคนิคการผลิตส่ือ  ใช้และเข้าใจถึงข้อดี
และข้อเสียของการสืบค้นข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต ออกแบบเว็บ 2.0 หรือเว็บบนแอพพลิเคชั่น ใช้
เคร่ืองมือของเว็บ 2.0 ในการส่ือสารกับครู อาจารย์ ผู้ เช่ียวชาญ พัฒนาโครงการส่ือดิจิทัลได้ 
ออกแบบบทเรียนท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัความเป็นพลเมืองในยุคดิจิทลั สําหรับนกัเรียนได้  สามารถ
อา่นอยา่งมีชัน้เชิง  
  ทักษะและความชํานาญในการใช้งานที่ถูกต้อง ปลอดภัย เช่น ทกัษะความ
ชํานาญในการประเมินตดัสินคณุคา่ ความถกูต้อง ความน่าเช่ือถือ ความมีนยัแฝงเชิงผลประโยชน์
ของผู้ส่งสาร คณุค่า จริยธรรมของสื่อ  สามารถใช้งานคอมพิวเตอร์ แอพพลิเคชัน่ท่ีใช้ภาพ วีดิโอ 
ในการแบ่งปันไอเดียและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ได้ เลือกแหล่งข้อมูลและเคร่ืองมือดิจิทัลให้
เหมาะสมกบังาน ใช้ตวัอยา่งหรือสถานการณ์จําลองอธิบายระบบและประเดน็ท่ีซบัซ้อนได้  
 
4. เนือ้หารายวิชา  
 เนือ้หารายวิชาประกอบด้วยสาระสําคญั ดงันี ้
 ความรู้เก่ียวกับส่ือ การใช้งาน และเทคโนโลยีส่ือดจิทัล เป็นการเรียนรู้เก่ียวกบั
ส่ือดิจิทลั ทําความรู้จกักบัส่ือต่างๆ ทัง้ส่ือดัง้เดิมและส่ือใหม่ ประวตัิความเป็นมา แหล่งท่ีมา และ
องค์ประกอบของสื่อประเภทตา่ง ๆ การทําความรู้จกักบัภาษาสื่อ Code ตา่ง ๆ เป็นพืน้ฐานในการ
เรียนรู้ โดยมีสาระการเรียนรู้ยอ่ย ๆ ดงันี ้
   – การใช้งานคอมพิวเตอร์เบือ้งต้น สว่นประกอบของคอมพิวเตอร์  
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   – คําศัพท์เฉพาะ เช่น ฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์ ระบบปฏิบตัิการ เครือข่าย 
อินเทอร์เน็ต อินทราเน็ต, WWW เป็นต้น  
   – ความสําคญัของคอมพิวเตอร์ในปัจจบุนั  
   – ประเภทของผลติภณัฑ์ซอฟต์แวร์  
   – การออกแบบซอฟต์แวร์ 
   – ประเภทของโปรแกรมการส่ือสารท่ีใช้ โปรแกรมทางด้านการศกึษาและ
ความบนัเทิง  
   – อินเทอร์เน็ตเบือ้งต้น  (การใช้อินเทอร์เน็ต  ประเภทการเช่ือมต่อ
อินเทอร์เน็ต การค้นหาข้อมลู การใช้งานอีเมล์คณุสมบตัิของเครือข่ายทางสงัคม แหล่งท่ีมาจาก
อินเทอร์เน็ต)  
   – การใช้อินเทอร์เน็ตในชีวิตประจําวนั (สภาพอากาศ, วนัท่ี, เดือน, ข้อมลู
การท่องเท่ียว, ข้อมลูทางการเงิน)  
   – ส่ือประสมเบือ้งต้น (การจดจําเสียง การบนัทกึเสียง กราฟิก รูปภาพ)  
   – iPad เบือ้งต้น การตัง้รหสัผา่น  
   – การจดัเก็บข้อมลูแบบฝากไฟล์ (Cloud Storage) 
   – การแบ่งปันข้อมูลออนไลน์ การกลั่นแกล้งทางอินเทอร์เน็ต (Cyber 
Bullying)  
   – Digital Footprint  
    – ความเป็นสว่นตวัในโลกออนไลน์  
   – ลขิสทิธ์ิ  
   – เว็บมาสเตอร์  
   – ข้อดีและข้อเสียของเทคโนโลยี และเว็บ 2.0  
 ความรู้เก่ียวกับเกณฑ์การประเมินความถูกต้อง ความน่าเช่ือถือ และคุณค่า
เนือ้หา เช่น การประเมินความน่าเช่ือถือของเว็บไซต์ จริยธรรมและประเด็นในเร่ืองเทคโนโลยีการ
ส่ือสารและข้อมลู ความเป็นพลเมืองในยคุดิจิทลั วิเคราะห์ ประเมินข้อมลูจากส่ือ ความเสี่ยงและ
ความปลอดภัยในการใช้ส่ือ ความรับผิดชอบในการใช้ส่ือ คุณธรรม จริยธรรมในการใช้ส่ือและ
ข้อมลู และเสริมด้วยประโยชน์ของส่ือเม่ือใช้อย่างถกูวิธีและเหมาะสม เช่น โอกาสในการใช้ส่ือและ
เทคโนโลยีเพ่ือประโยชน์ทางการศกึษา สงัคม เศรษฐกิจ การเมือง และสิ่งแวดล้อม การใช้ส่ือเพ่ือ
สร้างอาชีพ และแนวโน้มของส่ือและข้อมลูในอนาคต  
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 ความรู้เก่ียวกับผลกระทบของส่ือและเทคโนโลยี ต่อบุคคล สงัคม ความหมาย
ของการรู้เท่าทันส่ือ การพัฒนาศกัยภาพ ความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือ การใช้ทักษะอย่างมี
วิจารณญาณในการตัง้คําถาม  
 
5. วิธีการสอน 
 การจดัการเรียนการสอนเพ่ือถ่ายทอดเนือ้หาวิชาให้แก่ผู้ เรียนให้บรรลวุตัถุประสงค์
การเรียนรู้ พบวิธีการสอน ดงันี ้
 1. วิธีการสอนแบบบรรยาย โดยครูผู้สอนเป็นผู้บรรยาย พบมากในการเรียนการสอน
ของโรงเรียนตา่ง ๆ  
 2. วิธีสอนแบบอภิปราย พบว่า มีการอภิปรายแสดงความคิดเห็นภายในชัน้เรียน พบ
เพียงเลก็น้อย  
 3. วิธีสอนแบบแบ่งกลุ่มทํา พบว่า มีการมอบหมายจบัคู่เพ่ือวิเคราะห์จากตวัอย่างท่ี
มอบหมายในชัน้เรียน พบเพียงเลก็น้อย 
 4. วิธีสอนโดยใช้กรณีศึกษา พบการใช้กรณีศึกษาจากโฆษณาในสื่อมลัติมีเดียทุก
ประเภท เพ่ือนํามาหาเหตผุล วิเคราะห์ และอภิปรายในชัน้เรียน 
 5. วิธีสอนโดยใช้เกมส์ พบการสอนโดยใช้เกม ปริศนาคําทาย (Rebus Story) เพ่ือใช้
สําหรับการเรียนรู้เร่ืองคํา 
 
6. กิจกรรมในชัน้เรียน 
 มีการกําหนดให้ผู้ เรียนได้ปฏิบตัิ ตามวิธีการเรียนการสอนท่ีกําหนดไว้  ได้แก่ การ
อภิปรายในห้องร่วมกนัในเนือ้หาบางหวัข้อ การจบัคูทํ่ากิจกรรม การทําแบบฝึกหดัในชัน้เรียน 
  
7. ส่ือการสอน 
 มีการใช้ส่ือมัลติมิเดียทุกแขนง ทัง้ส่ือสิ่งพิมพ์ โฆษณาทางวิทยุ โทรทัศน์ วิดีโอ 
ตวัอยา่งจากเว็บไซต์ตา่งๆ ในอินเทอร์เน็ต หนงัสือ เพ่ือนําเสนอตวัอยา่ง 
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8. งานมอบหมาย 
 มีการระบุถึงงานท่ีมอบหมายให้นักเรียนทํา ทัง้ในท่ีให้ทําในชัน้เรียน และนอกชัน้
เรียน ดงันี ้
 งานท่ีมอบหมายในชัน้เรียน เป็นการมอบหมายงานตามหวัข้อท่ีเรียน โดยให้นกัเรียน
ให้ทําในห้อง นอกจากนีเ้ป็นการสอบยอ่ยในชัน้เรียน การนําเสนองานหน้าชัน้เรียน  
 งานมอบหมายนอกห้องเรียน เป็นการบ้าน พบว่า มีการมอบหมายงานตามหวัข้อท่ี
เรียนให้เป็นการบ้าน การค้นคว้าเพ่ือเขียนบทความ หรือทํางานวิจยัเลก็ ๆ การค้นหาข้อมลู รวมทัง้
การมอบหมายให้ทํารายงานประจําภาคเรียน หรือโครงการประจําภาคเรียน  
 
9. การประเมินผล 
 การประเมินผลการเรียน พบว่า มีวิธีการประเมินและให้คะแนนจากส่วนต่างในการ
ประเมิน ดงันี ้ 
  – การมีสว่นร่วมในชัน้เรียน   
  – งานในชัน้เรียนแตล่ะสปัดาห์ 
  – โครงงาน   
  – บทความ   
  – งานวิจยั    
  – การบ้าน   
  – การพฒันาระบบ 
  – สอบยอ่ย        
  – สอบยอ่ย / สอบปลายภาค     
 สําหรับตวัชีว้ดัผลการเรียนรู้ มีดงันี ้ 
  – ความรู้/ความเข้าใจ    
  – การประยกุต์     
  – การสื่อสาร     
  – การคดิ/การถาม/การร่วมมือ     
  – การเขียน     
 มีการกําหนดเกณฑ์การวดัผลและจดัระระดบัผลการเรียน ดงันี ้
  90% - 100%  = A 
  80% - 89%  = B 
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  70% - 79%  = C 
  60% - 69%  = D 
  0% - 59%  = F 
  จะเห็นไดว่าการเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือในโรงเรียนระดับมัธยมของ
ต่างประเทศ เน้นความรู้เก่ียวกับส่ือ การใช้งาน เทคโนโลยีส่ือดิจิทัล ความรู้เก่ียวกับเกณฑ์การ
ประเมินความถูกต้อง ความน่าเช่ือถือ และคุณค่าเนือ้หา ความรู้เก่ียวกับผลกระทบของส่ือและ
เทคโนโลยี และเน้นผลการเรียนรู้ทัง้สามส่วนคือ ความรู้ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์ ประเมิน 
ตดัสินความถูกต้องและคุณค่า การกระทําท่ีถูกต้องปลอดภัย อีกทัง้ยังเน้นการฝึกทักษะความ
ชํานาญท่ีจะช่วยให้มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั 
 

ตอนที่ 2 รายวิชาการรู้เท่าทนัส่ือในประเทศไทย 
 

 เอกสารรายวิชาการเก่ียวกับรู้เท่าทันส่ือในประเทศไทย ใช้การค้นหาจากเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต และคดัเลือกเฉพาะเอกสารท่ีเป็นรายวิชาท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ การรู้เท่า
ทนัส่ือดิจิทลั การรู้เท่าทนัคอมพิวเตอร์ เฉพาะในระดบัมธัยมศึกษา ผลการค้นหาเอกสารเพ่ือการ
วิเคราะห์รายวิชาในหลกัสตูรระดบัมธัยมศกึษารวม  21 ชิน้ ผลการวิเคราะห์นําเสนอตามประเด็น
สาระสําคญัของรายวิชา ดงัตอ่ไปนี ้
 
1. การสอนการรู้เท่าทนัส่ือที่แทรกอยู่ในวิชา “หน้าที่พลเมือง” 

 การเรียนการสอนวิชาการรู้เท่าทนัส่ือพบว่า เนือ้หาจะสอดแทรกอยู่ในรายวิชา “หน้าท่ี

พลเมือง”  ซึง่เป็นวิชาท่ี สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ (สพฐ.) 

กําหนด โดยเป็นกลุม่สาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม ซึง่กําหนดไว้เป็นวิชาบงัคบั

ของโรงเรียนสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาทกุเขตทัว่ประเทศนํามาสร้างแผนการเรียนการสอนในวิชา

ดงักลา่ว ทัง้นี ้นายกมล รอดคล้าย รองเลขาธิการคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (รองเลขาธิการ 

กพฐ.) ได้สรุปให้เห็นถึงความสําคญัในของวิชา “หน้าท่ีพลเมือง” ในภาพรวมไว้วา่ 

สพฐ. จะปรับเฉพาะวิชาหน้าท่ีพลเมือง ท่ีเดิมอยู่ในกลุ่มวิชาศาสนา ศีลธรรม 

เศรษฐศาสตร์ ภมูิศาสตร์ แยกออกมาเป็นรายวิชาบงัคบัเลือก มีหน่วยการเรียน 1 

หน่วยกิต กําหนดให้เรียน 40 ชั่วโมงต่อปี หรือสัปดาห์ละ 1 ชั่วโมงในระดบัชัน้
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ประถมศึกษาปีท่ี 1 - มัธยมศึกษาปีท่ี 3 สําหรับระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย      

ม. 4 - 6 จะกําหนดให้เรียน 80 ชัว่โมงตลอด 3 ปี จํานวน 2 หน่วยกิต ทัง้นี ้วิชา

หน้าท่ีพลเมือง ท่ีเพิ่มขึน้มานัน้จะให้โรงเรียนใช้ชั่วโมงในรายวิชากิจกรรมท่ี

สถานศึกษาจัดเพิ่มเติมตามความพร้อมและจุดเน้นมาจัดการเรียนการสอนให้

ครบตามท่ีกําหนด...และจะได้มีการจดัทําคูมื่อการเรียนการสอนทัง้สองวิชาตอ่ไป 

ซึง่จะมีการจดัอบรมและพฒันาครูเพ่ือให้ทนัใช้จดัการเรียนการสอนในภาคเรียนท่ี 

2 ปีการศกึษา 2557 (“สพฐ.สัง่แยก “หน้าท่ีพลเมือง” เป็นวิชาบงัคบั”, 2557) 

 หลกัสตูรของโรงเรียนมธัยมรัฐและเอกชนมกัใช้ช่ือวิชาว่า “หน้าท่ีพลเมือง” ทัง้นีจ้ะมี

ลําดบัรหสัตวัเลขท่ีใส่ท้ายช่ือวิชาซึ่งเป็นการระบุถึงระดบัชัน้การศึกษาท่ีจะต้องเรียน เช่น หน้าท่ี

พลเมือง 1-4 หรือเป็นรายวิชาเพิ่มเติม เป็นต้น โดยมีโรงเรียนท่ีวิเคราะห์สํารวจเอกสารท่ีเปิดสอน 

ทัง้ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล อาทิ โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ บดินทรเดชา โรงเรียนวัด

สุทธิวราราม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั โรงเรียนปทุมธานี นันทมุนี

บํารุง อําเภอเมืองปทมุธานี และโรงเรียนเขตภมูิภาคตา่ง ๆ อาทิ โรงเรียนสรุนารีวิทยา อําเภอเมือง 

จงัหวดันครราชสีมา โรงเรียนทวารวดี จงัหวดันครปฐม โรงเรียนพระนารายณ์ อําเภอเมืองลพบุรี 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั นครศรีธรรมราช (โรงเรียนวิทยาศาสตร์ภูมิภาค) โรงเรียนไกรใน

วิทยาคม รัชมงัคลาภิเษก จงัหวดัสโุขทยั โรงเรียนบ้านหนองฉิม  (สงิห์จนัทร์บํารุง)  อําเภอ เนินสง่า 

จงัหวดัชยัภมูิ และยงัมีโรงเรียนเอกชน อาทิ โรงเรียนอสัสมัชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรีและโรงเรียน

อสัสมัชญั จงัหวดัระยอง  

 นอกจากนีย้ังมีโรงเรียนบางเขตพืน้ท่ีการศึกษาท่ีใช้ช่ือรายวิชาท่ีใกล้เคียงกัน เช่น 

โรงเรียนวงัไกลกงัวล อําเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ใช้ช่ือรายวิชาว่า “หน้าท่ีพลเมืองและ

ศีลธรรม” โดยมีการสอนแทรกเนือ้หาการรู้เท่าทนัข่าวสารและส่ือลงในรายวิชา ในชัน้มธัยมศกึษา      

ปีท่ี 6   

 เม่ือพิจารณารายละเอียดของเนือ้หาวิชา “หน้าท่ีพลเมือง” จากการวิเคราะห์เอกสาร

พบว่าจะอยู่ในช่ือ  “...หน่วยการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ...” มีสาระคําอธิบายประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับการรู้เท่าทนัข่าวสาร

และรู้ทนัส่ือคือ  
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ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างและส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้ อ่ืนเป็นพลเมืองดีตามวิถี

ประชาธิปไตย...การติดตามและประเมินข่าวสารทางการเมือง และการรู้เท่าทัน

ส่ือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมืองประยกุต์ใช้กระบวนการประชาธิปไตย

ในการวิพากษ์ประเด็นนโยบายสาธารณะท่ีตนสนใจ มีส่วนร่วมและตัดสินใจ

เลือกตัง้อย่างมีวิจารณญาณ  รู้ทันข่าวสารและรู้ทันส่ือคาดการณ์เหตุการณ์

ลว่งหน้าบนพืน้ฐานของข้อมลู 

 รายวิชาดงักลา่วนีกํ้าหนดผลการเรียนรู้ข้อหลกัของหน่วยวิชาเน้นหน้าท่ีพลเมือง และ

มีมมุมองว่า การรู้เท่าทนัส่ือเป็นส่วนหนึ่งท่ีสนบัสนุนให้เด็กมีความเป็นพลเมืองท่ีดี โดยเน้น “การ

รู้ทันข่าวสารและรู้ทันส่ือ” ท่ีจะช่วยก่อให้เกิดการ “มีส่วนร่วมและตัดสินใจเลือกตัง้อย่างมี

วิจารณญาณ” สามารถ “ประยุกต์ใช้กระบวนการประชาธิปไตยในการวิพากษ์ประเด็นนโยบาย

สาธารณะท่ีตนสนใจ” และ “คาดการณ์เหตกุารณ์ลว่งหน้าบนพืน้ฐานของข้อมลู”  

   

2. เนือ้หาเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือมีแทรกอยู่ในรายวชิาอ่ืนด้วยเช่นกัน 

  

 เนือ้หาเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ไม่ได้แทรกอยู่เฉพาะในวิชาหน้าท่ีพลเมืองเพียงวิชาเดียว    

แตย่งัอยู่แทรกอยู่ในเนือ้หาสาระวิชา “สุขศึกษา” ท่ีได้ระบถุึงผลของส่ือโฆษณาท่ีมีผลตอ่การเสี่ยง

อนัตราย ตลอดจนถึงแนวทางป้องกนัและรู้เท่าทนัโฆษณาอนัเก่ียวเน่ืองกบัสขุภาพ  

 ดงัเห็นได้จากตวัอย่างรายวิชา “สขุศึกษา” ของโรงเรียนแกลงวิทยสถาวร อําเภอแก

ลง จงัหวดัระยอง ในหวัเร่ือง การสร้างเสริมสขุภาพในวยัเรียน ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โดยมีตวัชีว้ดั

ผลการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนพงึรู้และปฏิบตัิได้เก่ียวกบัการวิเคราะห์อิทธิพลของส่ือโฆษณา อนัเก่ียวเน่ือง

กบัสขุภาพเพ่ือการเลือกบริโภค มีสาระการเรียนรู้ 3 ข้อหลกัคือ 1)  ส่ือโฆษณาท่ีมีผลตอ่สขุภาพ 2) 

แนวทางปฏิบตัิเพ่ือป้องกันตนเองจากส่ือท่ีไม่ปลอดภัย และ 3) แหล่งขอความช่วยเหลือและให้

คําปรึกษาเม่ือเกิดความไม่ปลอดภยัจากส่ือ นอกจากนีมี้แทรกสาระสําคญัท่ีของเนือ้หาการรู้เท่า

ทนัส่ือโฆษณา มีความรู้ เนือ้หาสาระสําคญั แนวคดิดงันี ้

ปัจจุบนัภยัท่ีเกิดขึน้จากส่ือและเทคโนโลยีสมยัใหม่มีมากขึน้ วยัรุ่นหลาย ๆ คน

เป็นเหย่ือ ไม่ว่าจะเร่ืองเกมออนไลน์การแตง่กายตามแฟชัน่ท่ีลอ่แหลม การติดต่อ



78 
 

 
 

เพศตรงข้ามผ่านอินเทอร์เน็ต หรือวยัรุ่นหญิงหลายคนกลายเป็นสินค้าหน้าจอ  

รวมไปถึงการอปุโภคบริโภคสนิค้าและบริการตา่ง ๆ ท่ีไมป่ลอดภยั สง่ผลตอ่สภาพ

ร่างกายและจิตใจ ของตนเองอย่างรุนแรงโดยท่ีตนเองไมรู้่ตวั ดงันัน้ การให้วยัรุ่นรู้

แนวทางป้องกัน และรู้เท่าทันส่ือโฆษณาท่ีมีในปัจจุบนั เป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน

ตนเองจากส่ือท่ีเป็นอนัตราย เพ่ือสขุภาพกายและสขุภาพใจท่ีดีขึน้ นอกจากนีก้าร

รับทราบข้อมลูเก่ียวกบัหน่วยงานท่ีให้ความคุ้มครองด้านความปลอดภยัจากส่ือ 

 นอกจากนีย้ังพบการรู้เท่าทันส่ืออันเก่ียวเน่ืองกับเร่ืองเพศศึกษา ดงัตวัอย่าง

รายวิชาของโรงเรียนพานพิเศษพิทยา จงัหวดัเชียงราย สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 

เขต 36 ในชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทักษะชีวิตเร่ืองเพศศึกษา ด้านส่ือสมัพนัธ์อนัตราย ท่ี

สอนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4  มีเนือ้หาการรู้เท่าทันส่ือ ซึ่งส่ือมีอิทธิพลและสร้างผลกระทบ 

โดยเฉพาะเร่ืองเพศในส่ือ จะต้องมีแนวทางการป้องกนั โดยสาระวิชามีดงันี ้

ปัจจบุนัเด็กสามารถเข้าถึงข้อมลูข่าวสารเร่ืองเพศได้จากส่ือต่าง ๆ มากมายและ

ง่ายดาย เช่น โทรทศัน์ ภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต วีซีดี หนงัสือโป๊ เป็นต้น เพราะส่ือ

เหล่านัน้อาจนาพาเด็กไปเผชิญกับความเสี่ยงท่ีมากมายท่ีอาจจะเกิดขึน้ตามมา 

เช่น โรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ และการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ เป็นต้น 

การแก้ไขปัญหาท่ียัง่ยืนคือ เด็กต้องมีทกัษะในการดาเนินชีวิตในสงัคมปัจจบุนัได้ 

เช่น  การให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาท่ีถูกต้อง สอนให้เด็กมี เกราะคุ้ มกัน  มี

วิจารณญาณและรู้เท่าทนัเร่ืองของเพศ 

 มีการสอนการรู้เท่าทันส่ือโฆษณา ในรายวิชาของโรงเรียนกุดชุมวิทยาคม จังหวัด

ยโสธร แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1เร่ือง รู้เท่าทันการโฆษณา ชัน้มัธยมปีท่ี 1-3 เวลา  2  ชั่วโมง  

และมีสาระคําอธิบายเน้นให้เห็นถึงอิทธิพลของโฆษณาตอ่แนวทางการป้องกนั 

การโฆษณามีอิทธิพลต่อการดํารงชีวิตของเรา โดยในปัจจุบนัมีการโฆษณาผ่าน

ส่ือท่ีหลากหลายทัง้โทรทัศน์ วิทยุ อินเทอร์เน็ต ส่ือสิ่งพิมพ์และส่ือบุคคล เราจึง

ต้องมีความรู้ความเข้าใจสามารถแยกแยะและรู้เท่าทนัการโฆษณาเพ่ือไม่ให้ตก

เป็นเหย่ือของการ หลอกลวง 
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 สําหรับการรู้เท่าทนัโฆษณามีจดุประสงค์การเรียนรู้ แบ่งเป็น 6 ข้อของวิชาการรู้เท่า

ทนัโฆษณาดงันี ้

 1.  นกัเรียนบอกความหมายและวตัถปุระสงค์ของการโฆษณาได้ถกูต้อง 

 2.  นักเรียนบอกรูปแบบของการโฆษณา ปัญหาท่ีพบหลังจากการหลงเช่ือการ

โฆษณาเกินจริงและแยกแยะความจริงกบัการโฆษณาได้ถกูต้อง 

 3.  นกัเรียนรู้เท่าทนัการโฆษณาชวนเช่ือและเลือกการบริโภคได้ถกูต้อง 

 4.  นกัเรียนรู้จกัเลือก ฟัง ด ูส่ือโฆษณาได้อยา่งเหมาะสม 

 5.  นักเรียนส่ือความคิดผ่านการพูด เขียน หรือนําเสนอด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้อย่าง

สร้างสรรค์มีคณุธรรมรับผิดชอบตอ่สงัคม 

 6.  นกัเรียนมีวินยั   มีความรับผิดชอบ ซื่อสตัย์สจุริต 

 ในโรงเรียนคณะราษฎรบํารุง จงัหวดัยะลา สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยม เขต 

15 มีการสอนแนวทางการใช้และป้องกันการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมและใช้อย่างมี

จิตสํานึก โดยเป็นกลุม่สาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี เปิดการเรียนการสอนทกุชัน้

ปีและทุกภาคเรียน สาระเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัเทคโนโลยีและรวมถึงวิธีการใช้และการป้องกนัจาก

การเส่ียง เปิดสอนระดบัมธัยมชัน้ปีท่ี 4 ซึง่สอดแทรกอยู่ในกลุม่สาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี เวลาเรียน 14 คาบ ของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างมี

จิตสํานึก เวลา 4 ชัว่โมง มีจดุประสงค์การเรียนรู้ ท่ีสําคญั1) บอกประโยชน์และโทษของเทคโนโลยี

สารสนเทศได้ 2) บอกปัญหาท่ีเกิดจากการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้ 3) สามารถใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศอยา่งมีจิตสํานึก 4) บอกข้อควรปฏิบตัใินการใช้อินเทอร์เน็ตและสามารถปฏิบตัิได้อยา่ง

มีจิตสานึก และ 5) บอกข้อดีข้อเสียของการเล่นเกมและสามารถปฏิบตัิได้อย่างมีจิตสานึก ซึ่งมี

สาระหน่วยการเรียนรู้ท่ีสําคญัคือ 

 1.ต้องเรียนรู้ให้เท่าทนั และใช้อยา่งมีจิตสํานกึ และยกตวัอยา่งประโยชน์และโทษของ

เทคโนโลยีสารสนเทศในด้านตา่ง ๆ 

 2. สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจากห้องสมุดและอินเทอร์เน็ตแล้วจัดทารายงานเร่ือง 

“จิตสํานกึในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ” 
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 3. ช่วยบอกสิ่งท่ีควรและไม่ควรทําในการใช้อินเทอร์เน็ต  และภัยคุกคามทาง

อินเทอร์เน็ตให้นกัเรียนฟัง เช่น กรณีแช็ทกบัคนแปลกหน้าแล้วถกูหลอกลวงหรือชกัชวนไปในทาง

เส่ือมเสีย กรณีต้มตุ๋นต่าง ๆ ท่ีเคยเป็นข่าวทางหน้าหนงัสือพิมพ์เพ่ือให้นกัเรียนช่วยกนับอกว่าจะ

ป้องกนัตนเอง 

 นอกจากนีว้ตัถปุระสงค์หลกัของการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ท่ีเก่ียวข้อง

ก็คือ 

 1. การออกแบบและเทคโนโลยี    เป็นสาระการเรียนรู้ท่ี เก่ียวกับการพัฒนา

ความสามารถของมนุษย์อย่างสร้างสรรค์   โดยนําความรู้มาใช้กับกระบวนการเทคโนโลยี สร้าง

สิง่ของเคร่ืองใช้ วิธีการหรือเพิ่มประสทิธิภาพในการดํารงชีวิต 

 2. เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เป็นสาระเก่ียวกับกระบวนการเทคโนโลยี

สารสนเทศ การติดตอ่ส่ือสาร การค้นหาข้อมลู การใช้ข้อมลูและสารสนเทศ การแก้ปัญหาหรือการ

สร้างงาน คณุคา่และผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

 

3. การสอนการรู้เท่าทนัส่ือผ่านกิจกรรมฝึกอมรมนอกหลักสูตร 

 นอกจากการรู้เท่าทนัส่ือจะแทรกอยู่ในรายวิชาแล้ว ยงัมีการสอนการรู้เท่าทนัส่ือนอก

หลกัสตูรในลกัษณะโครงการกิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัตกิาร โดยพบในกลุม่ “โรงเรียนไทยรัฐ

วิทยา” จากข้อมลูของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๗๕ เฉลิมพระเกียรติ  ซึ่งเป็นโรงเรียนท่ีหนงัสือพิมพ์

ไทยรัฐเป็นผู้ สร้างและก่อตัง้ขึน้ในส่วนภูมิภาค เน่ืองจากความเป็นโรงเรียนท่ีก่อตัง้โดยบริษัทท่ี

ดําเนินกิจการด้านส่ือมวลชน ดงันัน้จึงให้ความสําคญักับการรู้เท่าทันส่ือ โดยได้ดําเนินการจัด

กิจกรรมให้นกัเรียนในกลุ่มโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ให้นกัเรียนได้เรียนรู้ตามหลกัสตูรส่ือสารมวลชน

ศึกษา (Mass Media Study) ตัง้แต่ระดบัชัน้ปฐมวัย–ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 และต่อเน่ืองถึงชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 หลกัสตูรส่ือมวลชนศกึษาท่ีย่อการเรียนรู้ของนิเทศศาสตร์ระดบัปริญญาตรี มา

ให้นกัเรียนตัง้แตช่ัน้อนบุาลได้เรียนรู้จนถึงระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีสามารถผลติส่ือได้อยา่งมือ

อาชีพ หลกัสตูรส่ือมวลชนศึกษานีไ้ด้วางรากฐานมากกว่า 6 ปี ในโรงเรียนไทยรัฐวิทยากว่า 101 

โรงเรียนทัว่ประเทศ สามารถบม่เพาะให้นกัเรียนมีความรู้ด้านส่ือสารมวลชนรอบด้าน ไม่ว่าจะเป็น

ด้านส่ือสิง่พิมพ์ ส่ือวิทย ุส่ือโทรทศัน์ และส่ือออนไลน์ 
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 การจดักิจกรรมเน้นให้นกัเรียนต้องผลิตหนงัสือพิมพ์ขาว-เขียว อย่างน้อย 2 ฉบบั ใน 

1 ปีการศึกษา ซึ่งนกัเรียนโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 75 เฉลิมพระเกียรติ สามารถแบ่งหน้าท่ีแบบกอง

บรรณาธิการ เข้าใจ และผลติหนงัสือพิมพ์โรงเรียนได้อยา่งรวดเร็ว 

 เป้าหมายหลกัของหลกัสตูรส่ือมวลชนศกึษาของกลุ่มโรงเรียนไทยรัฐวิทยานี ้มุ่งหวงั

วา่นกัเรียนโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ต้องรู้เท่าทนัส่ือมวลชน ติดตามข่าวสาร และสามารถนําความรู้ไป

คิด วิเคราะห์ แยกแยะในชีวิตประจําวันได้อย่างมีคุณภาพ เตรียมพร้อมการก้าวเข้าสู่สายงาน

ส่ือสารมวลชน ('ไทยรัฐวิทยา' จดัแสดงหลกัสตูรส่ือมวลชน,” 2557) 

 พนัธกิจของหลกัสตูรส่ือมวลชนศกึษา(Mass Media Study)  ท่ีสําคญัก็คือ 

         1. ส่งเสริมสนบัสนุนให้ครูผู้สอนมีความรู้ ความเข้าใจ ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ส่ือมวลชนศกึษา (Mass Media Study) 

 2. จัดทําหลกัสูตรส่ือมวลชนศึกษา (Mass Media Study) เพ่ือเป็นแนวทาง ในการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัมาตรฐานการศกึษา 

  3. จดัทําแผนการจดัการเรียนรู้ส่ือมวลชนศึกษา (Mass Media Study) ตัง้แต่ระดบั 

ชัน้ปฐมวยั–ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 4. เสริมสร้างและพฒันาผู้ เรียนให้เป็นคนดีของสงัคมและชมุชน 

มีนิสยัรักการอ่าน ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนอย่างตอ่เน่ือง มีทกัษะการทํางาน รักการทํางาน สามารถทํางานกบั

ผู้ อ่ืนได้ และจดัทําหนงัสือพิมพ์เผยแพร่ขา่วสารสูส่าธารณชนได้ 

 เนือ้หาสาระหรือแนวคดิท่ีสําคญัของการหลกัสตูรส่ือมวลชนศกึษา (Mass Media 

Study) มีสาระสําคญัคือ 

มุ่งให้ผู้ เรียนรักการอ่าน การเขียน ท่ีจะแสวงหาความรู้และประสบการณ์ข้อมูล

ขา่วสาร ใช้ภาษาไทยได้ถกูต้อง...ส่ือสารมวลชนเป็นส่ือของความคดิ ผู้ เรียนจะคดิ

ได้กว้างขวาง ลึกซึง้ และสร้างเสริมความชาญฉลาด สามารถคิดสร้างสรรค์ คิด

วิพากษ์วิจารณ์ คิดตดัสินใจแก้ปัญหาและวินิจฉยัอย่างมีเหตผุล การอ่าน การฟัง 

และการดูจากส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นทักษะของการรับรู้ข้อมูล ข่าวสารจากส่ือ    

ต่าง ๆ...ปัจจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี โดยเฉพาะคอมพิวเตอร์ และ

นกัเรียน มีความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์ ซึง่เป็นส่ืออิเล็กทรอนิกส์ สามารถ

ใช้ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ ในการศกึษาหาความรู้สืบค้นข้อมลูขา่วสารตา่ง ๆ โดยเฉพาะ
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เน้นการอ่านหนงัสือพิมพ์ ซึ่งเป็น ช่องทางการส่ือสารสําคญัท่ีเช่ือมโยงระหว่างผู้

สง่สารกบัผู้ รับสาร ฝึกฝนให้ผู้ เรียนรู้หน้าท่ี และบทบาทของหนงัสือพิมพ์ สามารถ

จัดทําหนังสือพิมพ์ไว้ใช้อ่านประจําชัน้เรียน และเผยแพร่ สู่ชุมชนใกล้เคียง

โรงเรียนได้ 

 สาระสําคญัดงักล่าวเน้นผลการเรียนรู้ในด้านความคิดสร้างสรรค์ คิดวิพากษ์วิจารณ์ 

คิดตดัสินใจแก้ปัญหาและวินิจฉัยอย่างมีเหตผุล การอ่านและใช้ส่ือทัง้ส่ือมวลชนทุกประเภทและ

ส่ือออนไลน์ ฝึกฝนทกัษะบทบาทหน้าท่ีของนกัหนงัสือพิมพ์ และเน้นการเรียนรู้อย่างตอ่เน่ืองตัง้แต่

ระดบัประถมศกึษาจนถึงมธัยมศกึษา 

 

4. วธีิการเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ 

 แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนจะเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ กล่าวคือ เป็นการ

เรียนรู้แบบ  PBL (กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน) โดยผู้ เรียนจะต้องเรียนรู้โดย

กระบวนการท่ีหลากหลาย ค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายต่างๆ มีการบรูณาการและสร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้ออกแบบการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัสภาพนกัเรียนเพ่ือความมี

ประสทิธิภาพสงูสดุในการเรียน เป็นกระบวนการกลุม่ กระบวนการคดิและกระบวนการแก้ปัญหา   

 การเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือในโรงเรียน มีวิธีการสอนท่ีหลกาหลาย วิธีการ

แรกคือ การสอนให้ผลิตส่ือในฐานะส่ือมวลชน โดยผา่นกิจกรรมผลิตหนังสือพิมพ์โรงเรียน ของ

โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ๗๕ เฉลมิพระเกียรต ิท่ีให้นกัเรียนได้ผลติหนงัสือพิมพ์โรงเรียนเพ่ือให้นกัเรียน

ได้เรียนรู้หน้าท่ีของนกัหนงัสือพิมพ์ นกัเรียนสามารถแบ่งหน้าท่ีแบบกองบรรณาธิการ เข้าใจ และ

ผลิตหนังสือพิมพ์โรงเรียนได้สอดแทรกในกิจกรรมพฒันาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม 

และ ด้านสตปัิญญา โดยจดัเป็นกิจกรรมเสริมในรายวิชา 

 ระดบัช่วงชัน้ท่ี 1–2  

– จดักิจกรรมการเรียนรู้ในกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน 1 ชัว่โมง/สปัดาห์ 

 ระดบัช่วงชัน้ท่ี 3 

– จัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระเพิ่มเติมกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 2 ชั่วโมง /

สปัดาห์ 
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 การเรียนการสอนในโรงเรียนมธัยมศกึษา มีวิธีการเรียนการสอนหลากหลายรูปแบบ 

ทัง้การหาข้อมลูทางอินเทอร์เน็ตหรือห้องสมดุโรงเรียน การวิเคราะห์ชิน้ข่าว ซกัถามอภิปรายและ

เน้นท่ีตัวผู้ เรียนเป็นหลัก รวมถึงยังมีการนํารูปแบบการเรียนการสอนใช้แบบผสมผสานในวิชา

เดียวกัน ได้แก่ แบ่งกลุ่มพูดคุย สืบค้นข้อมูลและวิเคราะห์ข่าวสาร เป็นวิธีการสอนท่ีให้

นกัเรียนสืบค้นข้อมลูเพิ่มเติมจากห้องสมดุและอินเทอร์เน็ตแล้วจดัทารายงานเร่ือง “จิตสํานึกใน

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ” และบอกสิง่ท่ีควรและไมค่วรทําในการใช้อินเทอร์เน็ต และภยัคกุคาม

ทางอินเทอร์เน็ตให้นักเรียนฟัง เช่น กรณีแช็ทกับคนแปลกหน้าแล้วถูกหลอกลวงหรือชักชวนไป

ในทางเส่ือมเสีย กรณีต้มตุ๋นตา่ง ๆ ท่ีเคยเป็นข่าวทางหน้าหนงัสือพิมพ์เพ่ือให้นกัเรียนช่วยกนับอก

วา่จะป้องกนัตนเองได้  

 นอกจากนีย้งัพบวิธีการให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ สืบค้นขา่วสารทางการเมืองในประเดน็

นโยบายสาธารณะ เพ่ือให้รู้ทนัส่ือ และร่วมกนัวพิากษ์โดยประยกุต์ใช้กระบวนการประชาธิปไตย

ในการแก้ไขปัญหา เพ่ือแสดงถึงความเป็นพลเมืองในสงัคมประชาธิปไตย และนกัเรียนเรียนรู้อตั

ลกัษณ์และความหลากหลายในสงัคมพหวุฒันธรรม จากนัน้ศกึษาขา่วหรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ใน

สงัคมทัง้ในอดีตและปัจจบุนั เพ่ืออภิปรายถงึแนวทางในการอยูร่่วมกนั และการพึง่พากนัในสงัคม  

 การเรียนการสอนด้วยวิธี บทบาทสมมต ิก็เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีนํามาใช้ในการสอนเร่ือง

การรู้เท่าทนัส่ือในโรงเรียนมธัยม โดยใช้สถานการณ์สมมตแิละบทบาทสมมต ิ 

 นอกจากนี ้ยงัมีการเรียนการสอนท่ีใช้ วิธีการสอนแบบผสมผสานหลายวิธี เช่นท่ี

โรงเรียนกุดชุมวิทยาคม จังหวัดยโสธร ใช้รูปแบบการเรียนการสอนการรู้เท่าทันโฆษณา โดย

ผสมผสานวิธีการเรียนการสอนหลานวิธีในการาสอน ได้แก่  การพูดคุยซักถาม กรณีศึกษา 

(case study) แบ่งกลุ่มกันทํากิจกรรม แสดงบทบาทสมมติ ทําส่ือหรือจัดนิทรรศการทํา

ป้ายในการเตอืนโฆษณา ดงันี ้

  – ครูสนทนากับนกัเรียนถึงวิถีชีวิตว่า เราผูกพนัธ์กับการโฆษณาทุกประเภททุก

รูปแบบการโฆษณากลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตซึ่งผู้ บริโภคต้องใช้วิจารณญาณในการส่ือสาร

โฆษณา 

  – ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างการโฆษณา  ประเภท และรูปแบบต่าง ๆ 5-10

ตวัอยา่ง 
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  – ครูนําตวัอย่างแผนภาพและบทโฆษณาจากหนงัสือพิมพ์  วารสาร  ท่ีมีลกัษณะ

สร้างสรรค์และไม่สร้างสรรค์ต่อจากนัน้ให้นักเรียนชมโฆษณาทางโทรทัศน์ แล้วครูและนักเรียน

ช่วยกนัวิเคราะห์วิจารณ์บทโฆษณา 

  – ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ  5-7  คน นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาใบ

ความรู้เร่ืองรู้เท่าทนัการโฆษณาและสรุปความรู้ท่ีได้จากการศกึษา 

  – ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่แสดงบทบาทสมมตุิเก่ียวกบัการโฆษณาสินค้า โดยให้

นกัเรียนเตรียมส่ือ  อปุกรณ์ตา่ง ๆ ประกอบการแสดงในชัว่โมงหน้าใช้เวลาสรุปบทบาทสมมตุิกลุม่

ละไมเ่กิน  5  นาที 

  – ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกแบบบอร์ดป้ายนิเทศให้สวยงามเพ่ือให้นกัเรียนคน

อ่ืน ๆ ภายในโรงเรียนได้รู้เท่าทนัโฆษณาและไมต่กเป็นเหย่ือผู้ผลติ 

  ตัวอย่างการสอนการรู้เท่าทันส่ือของโรงเรียนวังไกลกังวล อําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขนัธ์ ท่ีใช้การสอนด้วยวิธีการซักถามและวิเคราะห์ร่วมกัน โดยให้นกัเรียนได้ซกัถาม

ก่อนท่ีจะผูกโยงให้เข้ากับบทเรียน และนําข่าวสารทางการเมืองให้นักเรียนได้สรุปและวิเคราะห์

ร่วมกัน มีการสอนตามลําดบัขัน้ โดยเร่ิมต้นจาก การนําเข้าสู่บทเรียน โดย 1) ครูแจ้งผลการ

เรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 2) ครูซกัถามนักเรียนว่า นักเรียนอ่านข่าวสารทางการเมืองบ้างหรือไม ่

เพราะอะไร หลังจากท่ีนักเรียนตอบครูอธิบายว่า เราควรติดตามข่าวสารทางการเมืองอย่าง

สม่ําเสมอ เพราะจะทํา ให้เรารู้ความเป็นไปทางการเมือง เน่ืองจากการเมืองเป็นเร่ืองของทกุคน 3) 

ครูสรุปความรู้แล้วเช่ือมโยงไปสูเ่นือ้หาท่ีจะเรียน 

  จากนัน้เข้าสูข่ัน้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย 

  1. ครูอธิบายเนือ้หาการตดิตามและประเมินขา่วสารทางการเมือง การรู้เท่าทนัส่ือ 

และการมีสว่นร่วมในกิจกรรมทางการเมืองให้นกัเรียนฟัง แล้วสนทนาและซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบั

เร่ืองท่ีอธิบาย 

  2. ครูนํา ข่าวสารทางการเมืองท่ีเตรียมมาให้นกัเรียนช่วยกนัประเมินข่าวสารนัน้

ในหวัข้อตอ่ไปนี ้1) เนือ้หาสาระของขา่วนีมี้ความถกูต้องหรือไม ่อยา่งไร 2) แหลง่ข้อมลูของขา่วนีมี้

ความน่าเช่ือถือหรือไม่ เพียงใด 3) ข่าวนีมี้ความทันสมยั เป็นปัจจุบนัหรือไม่ เพราะอะไร 4) เรา
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สมควรรับขา่วนีม้าใช้เป็นข้อมลูในการพิจารณาเร่ือวงราวตา่งๆ หรือไม่ เพราะอะไร โดยให้นกัเรียน

บนัทกึข้อสรุปลงในสมดุ 

  3. สุม่นกัเรียนออกมานําเสนอผลงานและครูอธิบายเพิ่มเตมิ 

  และขัน้สดุท้ายเป็นการสรุปบทเรียนและการเรียนรู้ ดงันี ้

  1. ครูให้นกัเรียนพิจารณาว่า จากหัวข้อท่ีเรียนมาและการปฏิบตัิกิจกรรมมีเร่ือง

อะไรบ้างท่ียงัไมเ่ข้าใจหรือมีข้อสงสยั ถ้ามีครูช่วยอธิบายเพิ่มเตมิให้นกัเรียนเข้าใจ 

  2. ครูและนกัเรียนร่วมกันสรุปความรู้เร่ือง การติดตามและประเมินข่าวสารทาง

การเมือง การรู้เท่าทนัส่ือ 

 นอกจากนีย้ังพบการเรียนการสอนแบบ กระบวนการคิดและกระบวนการ

แก้ปัญหา เช่น โรงเรียนอสัสมัชญั จงัหวดัระยอง    

 

5. การแนะนําการใช้ชุดการเรียนการสอน 

 ชดุการเรียนการสอนจะมีการระบุคําแนะนํา ดงัเห็นได้จากชุดการเรียนการสอนของ

โรงเรียนแกลงวิทยสถาวร อําเภอแกลง จังหวดัระยอง มีการแนะนําการใช้ชุดการเรียนการสอน

สําหรับครู และนกัเรียน ดงันี ้

 คาํแนะนําการใช้ชุดการเรียนการสอนสาํหรับครู   

 1. ศกึษาแผนการจดัการเรียนรู้ซึง่ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ จดุประสงค์การเรียนรู้ 

เนือ้หากิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล ให้เข้าใจ  

 2. ชีแ้จงให้นักเรียนอ่านคําแนะนําการใช้ชุดการเรียนการสอนอย่างละเอียด และ

ปฏิบตัติามขัน้ตอนจนจบ  

 3. เตรียมวสัดอุปุกรณ์ตามความเหมาะสมของกิจกรรม  

 4. สงัเกตการปฏิบตัิกิจกรรมของผู้ เรียนตามขัน้ตอน ถ้านกัเรียนคนใดศึกษาชุดการ

เรียนการสอนแล้วยังไม่เข้าใจ ครูควรชีแ้นะเสริมให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติบ่อยๆ ทัง้ท่ีบ้าน และ

โรงเรียนจะทําให้เข้าใจชดุการเรียนการสอนได้ดียิ่งขึน้ 
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 คาํแนะนําการใช้ชุดการเรียนการสอนสาํหรับนักเรียน  

 1. ศกึษาเนือ้หาและกิจกรรมในชุดการเรียนการสอน  นกัเรียนจะทราบว่า  เม่ือเรียน

จบทกุบทเรียนแล้วจะสามารถปฏิบตักิิจกรรมใดได้บ้าง  

 2. ทําแบบทดสอบก่อนเรียน ตามความเข้าใจของตนเองแม้คําตอบผิดก็ไม่เป็นไร  

นกัเรียนต้องศกึษาบทเรียนจนจบทกุตอนแล้วจะสามารถตอบคําถามได้ถกูต้อง  ในขัน้ตอนสดุท้าย  

 3.  ชุดการเรียนการสอนนีเ้สนอเนือ้เร่ืองเป็นส่วนย่อย ๆ บรรจุลงเนือ้หาตามลําดบั

ตอ่เน่ืองกนัไป  

 4. ในบางเนือ้หาจะมีคําถามง่าย ๆ เพ่ือเป็นการซกัซ้อมความเข้าใจให้นกัเรียนปฏิบตัิ

ตามคําสัง่ตอบคําถามแล้วตรวจคําตอบในหน้าตอ่ไป  

 5. ถ้านักเรียนตอบคําถามถูก  แสดงว่าเข้าใจดีแล้ว  ให้อ่านเนือ้หาต่อไปได้  แต่ถ้า

ตอบคําถามผิดต้องกลบัไปอ่านเนือ้หาเดิมให้เข้าใจ  ตอบคําถามอีกครัง้จนตอบถูก  แล้วจึงอ่าน

เนือ้หาตอ่ไป  

 6. ไม่ควรดูคําตอบก่อนตอบคําถามเป็นอันขาด  เพราะจะทําให้นักเรียนไม่เข้าใจ

บทเรียนอยา่งแท้จริง  

 7. บางบทเรียนมีคําแนะนําให้นกัเรียนไปฝึกปฏิบตัด้ิวย  นกัเรียนต้องลองปฏิบตัใิห้ได้

ตาม คําแนะนํา  จะทําให้เกิดความรู้และเข้าใจได้ดียิ่งขึน้ 

 

6. ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 การเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือของโรงเรียนพานพิเศษพิทยา จงัหวดัเชียงราย 

สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 36 สอนโดยมีชุดกิจกรรมต่าง ๆ นักเรียนจะต้อง

ศกึษาไปทีละกิจกรรมเรียงตามลําดบั ซึง่ชดุกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตเร่ืองเพศศกึษา  

กิจกรรมทัง้หมดจะยกกรณีศกึษาประเดน็ของความเส่ียงของการใช้ส่ือทางอินเทอร์เน็ต เช่น การนํา

ข่าวให้วิเคราะห์ การแชทกบัคนแปลกหน้า ผ่านการสนทนา เช่น การติดตอ่กนัทาง E-mail การนดั

พดูคยุกนัทาง Chat Room ในอินเตอร์เน็ตท่ีเรียกว่า Chat Call การใช้บริการโทรศพัท์ท่ีจดับริการ

เป็นการเฉพาะท่ีเรียกว่า Chat Line หรือ Party Line เป็นต้น จากนัน้จะมีการประเมินผลจาก

กิจกรรม 
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 นอกจากนีย้งัมีการระบบุทบาทนกัเรียน ดงันี ้

 1. ก่อนเร่ิมเรียนชุดท่ี 1 นักเรียนต้องทําแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตเร่ืองเพศศกึษา 

 2. ให้นกัเรียนเข้าร่วมกิจกรรมทุกครัง้ เม่ือเสร็จแต่ละกิจกรรมแล้วให้ส่งบตัรกิจกรรม 

ในแตล่ะกิจกรรมท่ีครูกําหนด และทําแบบทดสอบยอ่ยท้ายกิจกรรมแตล่ะชดุ 

 3. การแสดงความคดิเห็นในการทํากิจกรรมต้องเป็นเหตผุลและข้อสรุปของกลุม่  

 4. เม่ือทํากิจกรรมเสร็จในชุดกิจกรรมท่ี 9 ให้นกัเรียนทําแบบทดสอบหลงัเรียน และ

ทําแบบสอบถามความพงึพอใจตอ่ชดุกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตเร่ืองเพศศกึษา  

 

7. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

 การใช้ส่ือประกอบการเรียนการสอนของโรงเรียน ขึน้อยู่กับความเหมาะสมกับ

กิจกรรมการสอน มีการใช้ตําราแบบเรียน และ Power Point  วิดิทัศน์และแหล่งหาข้อมูลสืบค้น

ทางอินเทอร์เน็ตของโรงเรียน และห้องสมุดของโรงเรียน ข่าวเก่ียวกับเหตุการณ์ต่างและการใช้

ข้อมลูในโซเซ่ียลเนตเวิร์ค 2) ใบกิจกรรมรู้ทนัขา่ว เหตกุารณ์สถานการณ์จําลอง หรือ บทละคร  

 

8. การวัดและการประเมนิผลในรายวชิา 

 การประเมินผล ใช้ 5 วิธีคือ 1) สงัเกต  ซกัถาม  สนทนา 2) ตรวจผลงาน 3)  ประเมิน

การทํางานกลุม่ 4)  ประเมินการนําเสนอผลงาน  

 เคร่ืองมือวดัผล คือ 

 1. ตรวจงานจากใบงาน สมดุเรียน 

 2.  แบบสงัเกตและประเมินพฤตกิรรมในการทํางานกลุม่ 

 3.  แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 

 4. ประเมินผลกิจกรรมตามขัน้ตอน 

 รวมถึงการให้ใบงานและกิจกรรมในห้องเรียนและกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

ตลอดภาคเรียน 80 คะแนน สอบปลายภาค 20 คะแนน รวม 100 คะแนน  สําหรับเกณฑ์การสอบ

ผา่น มีการได้คะแนนร้อยละ  50  ขึน้ไปถือวา่ผา่นเกณฑ์ 
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 ระยะการประเมินผล จะประเมินผลเม่ือสิน้สดุกิจกรรมโดยให้รายงานการคาดการณ์

เหตกุารณ์ลว่งหน้าบนพืน้ฐานของข้อมลูท่ีครูกําหนดให้  

 การวดัผลยงัสามารถประเมินโดยนกัเรียนเขียน โดยใช้รายงานสรุปเนือ้หาท่ีได้เรียนรู้

โดยสงัเขปควรมีความยาวประมาณ 2-5 หน้ากระดาษ A4 และมีรูปประกอบตามความเหมาะสม

เป็นการบ้านสง่ครูและการประเมินการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   ได้แก่  

 การรวบรวมข้อมลูพิจารณาจากความถกูต้องและสมบรูณ์ของข้อมลู 10 คะแนน 

 การเขียนรายงานพิจารณาจากความชดัเจนของเนือ้หาและการใช้ภาษา 10 คะแนน 

 การนาเสนอพิจารณาจากความชดัเจนในการนําเสนอและการใช้ส่ือ 10 คะแนน 

 การทํางานเป็นกลุ่มพิจารณาจากการแบ่งงานท่ีเหมาะสมและความร่วมมือกัน 20 

คะแนน 

 ตวัอยา่งเช่น  โรงเรียนราชประชานเุคราะห์ 15 (เวียงเก่าแสนภวูิทยาประสาท) จงัหวดั

เชียงราย  ได้ใช้เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ คือ  การตัดสินใจเลือกตัง้อย่างมี

วิจารณญาณ มีวิธีการก็คือ สงัเกตการณ์ทํางานกลุ่มและตรวจผลการสรุปการ เคร่ืองมือก็คือ 1) 

แบบประเมินการทํางานเป็นกลุม่ 2) แบบประเมินการสรุปการเสวนาของแตล่ะกลุม่ 

 1) รู้ทนัข่าวสารและรู้ทนัส่ือ มีวิธีการก็คือ ตรวจผลการวิเคราะห์ข่าวและสงัเกตการณ์

นําเสนอขา่ว เคร่ืองมือก็คือ แบบประเมินการวิเคราะห์ขา่ว 

  2) คาดการณ์เหตุการณ์ล่วงหน้าบนพืน้ฐานของข้อมูล มีวิธีการก็คือ ตรวจผลการ

วิเคราะห์ขา่วและสงัเกตการนาเสนอขา่ว  

 ส่วนเค ร่ืองมือก็คือ  แบบประเมินการวิ เคราะห์ข่าว  และเกณฑ์การประเมิน

คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ภาพรวมของวิชาหน้าท่ีพลเมือง มีลกัษณะการประเมินดงันี ้ดีมาก (4 

คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) และปรับปรุง (1 คะแนน)  

 เช่นเดียวกับโรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย จังหวัดนครศรีธรรมราช (โรงเรียน

วิทยาศาสตร์ภูมิภาค) ได้ใช้เกณฑ์ให้วิเคราะห์/เปรียบเทียบ ข่าว และสื่อ ยกตัวอย่างข่าวและ

สถานการณ์ พร้อมวิเคราะห์และนําเสนอ รูปแบบของงานท่ีประเมินทําเป็นงานคู ่

 รวมถึงโรงเรียนวงัไกลกงัวล อําเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ได้ใช้เกณฑ์การวดั

และประเมินผล ดีมาก (4 คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) และปรับปรุง (1 คะแนน) 
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สําหรับเกณฑ์การให้คะแนนสาระเนือ้หาด้านการเรียนรู้ การรู้เท่าทันส่ือให้นํา้หนักคะแนน 35 

คะแนน 

 นอกจากนีย้ังมีการใช้เกณฑ์โดยให้ตามความเป็นจริงผู้ เรียนความประพฤติ การ

สงัเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม และการทดสอบ การปฏิบตัิจริงของนกัเรียน สําหรับ

การให้คะแนนนัน้มีการให้ดงัต่อไปนี ้คะแนนก่อนกลางภาค  30  คะแนน  คะแนนสอบกลางภาค  

20  คะแนน  คะแนนหลงักลางภาค  30  คะแนน  คะแนนสอบปลายภาค  20  คะแนน    

 ส่วนโรงเรียนอสัสมัชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี  และโรงเรียนอสัสมัชญั จงัหวดัระยอง 

ได้ใช้วิธีการวัดและประเมินผลของภาพรวมของวิชาหน้าท่ีพลเมือง คะแนนรวมทุกรายวิชาจะ

เท่ากบั 90 คะแนน และทกุวิชาจะมีคะแนนพฤติกรรม 10 คะแนน (คะแนนพฤตกิรรมจะมาจาก 1) 

สมดุคู่มือสร้างเสริมบคุลิกภาพแห่งความสําเร็จ 4 คะแนน 2) จิตอาสา 4 คะแนน 3) ความร่วมมือ

ของผู้ปกครอง 2 คะแนน) 

 

9. กิจกรรมการอบรมการรู้เท่าทนัส่ือ 

 การจดักิจกรรมอบรมหรือสมัมนาการรู้เท่าทนัส่ือ เป็นกิจกรรมท่ีให้ความรู้สาระของ

แนวคิดการรู้เท่าทันส่ือ ของกระบวนการของการรู้เท่าทันส่ือ คือการเข้าถึง การตระหนักถึง

ผลกระทบส่ือ ความรู้ด้านส่ือ ความเข้าใจในบทบาทหน้าท่ีส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ การประเมินคณุคา่

ส่ือ การสร้างส่ือ และการวิพากษ์วิจารณ์โต้ตอบส่ือ รวมถึงนําไปปฏิบตัิในรูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ 

โดยใช้เวลาของกิจกรรมท่ีจดั 1–2 วนั การจัดกิจกรรมผู้ เข้าร่วมเป็นนักเรียนระดบัมัธยมต้นและ

มธัยมปลาย ตลอดจนบคุลากรท่ีเป็นผู้สอน ท่ีเก่ียวข้องกบักิจกรรม และมีหน่วยงานท่ีสําคญัในการ

สนบัสนนุในการจดักิจกรรม และมีผู้ เช่ียวชาญตา่ง ๆ ให้ความรู้และกิจกรรมนนัทนาการ ตลอดถึง

การประเมินกิจกรรมเม่ือสิน้โครงการ 

 โรงเรียนภัทรบพิตร  อําเภอเมืองจังหวัดบุรีรัมย์ สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา

มธัยมศกึษา เขต 32 จดัค่ายโครงการ “ค่ายนกัเรียนแกนนําการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร (ICT) ประจําจงัหวดับรีุรัมย์  อยา่งปลอดภยัและสร้างสรรค์” ระยะเวลา  2  วนั วนัท่ี 22-23 

สงิหาคม 2557 กลุม่เป้าหมายหลกัเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4-5  โดยท่ีผู้ เข้าร่วมอบรมได้แก่ 

นกัเรียนแกนนํา ICT  โรงเรียนภทัรบพิตร จํานวน  50 คน และนกัเรียนแกนนํา ICT โรงเรียนมธัยม
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สงักัด สพม.32   จํานวน 60 คน รวมผู้ เข้าอบรมทัง้สิน้  110 คน มีหน่วยงานท่ีร่วมสนับสนุน คือ

มูลนิธิอินเตอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  

สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศกึษา เขต 32 และศนูย์พฒันาการเรียนการสอนโรงเรียในฝัน 

ศนูย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) เนือ้หาสาระกิจกรรมและกระบวนการฝึกอบรม 

ประกอบด้วย 

1) แนะนําโครงการ/ค่าย ในการนํา ICT และ Smart Device อย่างปลอดภยัและ

สร้างสรรค์ 2) สถานการณ์ฯส่ือกับเด็กเยาวชนไทย 3) Smart Devices และ ICT 

สร้างสรรค์ในชัน้เรียน 4) พรบ.การกระทําความผิดทางคอมพิวเตอร์ 5) การ

วิเคราะห์ส่ือ รู้เท่าทนัส่ือ 6) รู้จกัส่ือและอิทธิพลของส่ือ 7) ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ 

 ส่ือการอบรมของกิจกรรม  ท่ีผู้ เข้ารับการอบรมต้องเตรียมมาในวันอบรม  ใช้

คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊คพร้อมอปุกรณ์ตอ่พว่งท่ีสามารถเช่ือมตอ่สญัญาณไร้สาย (Wireless) ได้ 

 ขัน้ติดตามประเมินผล และสรุปผลรายงาน 1) จากการสอบถามความคิดเห็นของผู้

เข้ารับการอบรม 2) จากการทําแบบทดสอบ Pretest – Posttest 3) จากผลการประเมินผลงานส่ือ

ของผู้ เข้าอบรม และ 4) รายงานผลการดําเนินงาน 

 โรงเรียนสองพิทยาคมอําเภอสอง จงัหวดัแพร่ จดัโครงการวยัมนัรู้ทนัส่ือ มีสาระและ

ความสําคญัของการจดักิจกรรมก็คือ  

ปัจจุบนัส่วนหนึ่งมาจากการบริโภคส่ือท่ีขาดการวิเคราะห์ถึงข้อดีข้อเสียของการ

ใช้ส่ือ แต่บริโภคตามกระแสนิยม จึงทาให้เกิดปัญหาต่อการดาเนินชีวิตเช่นตก

เป็นเหย่ือของการโฆษณาสินค้า ตกเป็นเหย่ือของการค้าประเวณี หรือถกูล่อลวง

ไปกระทาชาเราโดยใช้โทรศพัท์มือถือหรืออินเตอร์เน็ตเป็นส่ือ ดงันัน้ทางโรงเรียน

สองพิทยาคมโดยกลุ่มแกนนารู้เท่าทันส่ือ จึงประสงค์จะร่วมมือกันแนะนา 

สง่เสริม ให้นกัเรียนได้มีโอกาสอบรมรับรู้และเรียนรู้ถึงความก้าวหน้า วิธีการ และ

กศุโลบาย ของส่ือประเภทตา่ง ๆ ท่ีเข้ามามีอิทธิพลตอ่การดําเนินชีวิตของวยัรุ่นใน

ปัจจบุนั 

 วัตถุประสงค์ ประกอบด้วย 1) เพ่ือป้องกนัไม่ให้นกัเรียนโรงเรียนสองพิทยาคมต้อง

ตกเป็นเหย่ือจากการบริโภคส่ือประเภทตา่ง ๆ 2) เพ่ือให้นกัเรียนโรงเรียนสองพิทยาคม เข้าใจและ
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รู้เท่าทนัส่ือประเภทตา่งๆ และ 3) เพ่ือให้นกัเรียนโรงเรียนสองพิทยาคมสามารถใช้ส่ือในชีวิตประจา

วนัได้อยา่งสร้างสรรค์ 

 กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย 

– นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จํานวน 638 คน 

– นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จานวน 524 คน 

 วิธีดาํเนินกจิกรรม ประกอบด้วย 

 1. ใช้กิจกรรมเตรียมความพร้อม 

 2. บรรยายเก่ียวกบับทบาทของส่ือในชีวิตประจาวนั มีการตัง้ประเด็นถาม-ตอบ แจก

รางวลัคนตอบคาถามได้ดีมีประเดน็น่าสนใจ 

 3. ให้ความรู้เร่ือง 5 รู้ โดยใช้ส่ือวีดทิศัน์ประกอบการบรรยาย 

 4. นาเสนอประเดน็ขา่วร้อนท่ีมีผลกระทบตอ่การดาเนินชีวิตวยัรุ่น อนัเน่ืองมาจาก

การรับส่ือและท่ีอยูใ่นความสนใจ แล้วนามาเช่ือมโยงกบักระบวนการ 5 รู้ 

 5. สรุปองค์ความรู้ท่ีได้รับจากการอบรม 

 การประเมินผล ประกอบด้วย 

 1. ใช้แบบสอบถามก่อน-หลงัการอบรม 

 2. สงัเกตพฤตกิรรมโดยเฉพาะกลุม่เส่ียง (พฤตกิรรมเบี่ยงเบน-ไมเ่หมาะสมกบัสภาพ

นกัเรียน) ทัง้ก่อน-หลงัการอบรม 

 โรงเรียนมธัยมสาธิตมหาวิทยาลยันเรศวร อําเภอเมืองพิษณโุลก  จดัโครงการ “สาธิต

สร้างสรรค์รู้เท่าทนัส่ือ” ในวนัท่ี 28– 29 พฤศจิกายน 2557 โดยได้เชิญวิทยากรจากคณะนิติศาสตร์

มาให้ความรู้เร่ืองกฎหมายเทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ระหว่าง ครูโรงเรียน

มธัยมสาธิตมหาวิทยาลยันเรศวร และแลกเปล่ียนเรียนรู้ผ่านกิจกรรม ทําให้ครูมีความเข้าใจในการ

รู้เท่าทนัส่ือโดยสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปสอดแทรกในการจดัการเรียนรู้ให้กบันกัเรียนได้ 

 นอกจากนีย้งัได้จดัร่วมเครือข่าย “ครูแกนนําเพ่ือการใช้ส่ือ ICT อย่างสร้างสรรค์” ซึ่ง

ดําเนินการโดยมูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย โดยครูและบุคลากรโรงเรียนมัธยมสาธิต

มหาวิทยาลยันเรศวรเข้าร่วมการอบรมเร่ือง การรู้เท่าทันส่ือ และการผลิตส่ือสร้างสรรค์ STOP 
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MOTION โดยเป็นเครือข่ายครู ICT ทัว่ประเทศ มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น แสดงผลงานการ

ผลติส่ือ 

 ตอนที่ 3 หลักสูตรฝึกอบรมการรู้เท่าทนัส่ือในประเทศไทย 

 
 เอกสารคู่มือการสอนเก่ียวกับรู้เท่าทนัส่ือในประเทศไทย ใช้การค้นหาจากเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต และคดัเลือกเฉพาะเอกสารท่ีเป็นรายวิชาท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ การรู้เท่า
ทนัส่ือดิจิทลั การรู้เท่าทนัคอมพิวเตอร์ ผลการค้นหาเอกสารเพ่ือการวิเคราะห์มีคู่มือรวมทัง้หมด     
4 ชิน้ ผลการวิเคราะห์คูมื่อการฝึกอบรมมีดงัตอ่ไปนี ้
 
1. คู่มือการสอนการรู้เท่าทันส่ือ ช่ือ “แนวทางการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย 
บูรณาการนวตกรรมส่ือ” โดย พรทพิย์ เยน็จะบก, สิริมณี บรรจง, และพรใจ สารยศ  
 ทีมพรทิพย์ เย็นจะบก, สิริมณี บรรจง, และพรใจ สารยศ ในปี  2557  ได้ผลิตคู่มือ
การสอนส่ือสําหรับเด็กปฐมวยั ใช้ช่ือว่า “แนวทางการจดัประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวยั บูรณา
การนวตกรรมส่ือ” เป็นการสอนในระดับชัน้เตรียมพร้อม (2-3 ปี) อนุบาล 1 (3-4 ปี) อนุบาล 2     
(4-5ปี) และอนบุาล 3  (5-6ปี) โดยผู้สนบัสนนุการจดัทําคูก่ารเรียนการสอนคือ สถาบนัส่ือเด็กและ
เยาวชน (สสย.) และสํานักงานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) คู่ในหนงัสือคู่มือ
ดงักล่าวเป็นการชีใ้ห้เห็นถึงอิทธิพลและสภาพแวดล้อมของส่ือท่ีมีตอ่เด็ก ดงันัน้ต้องสร้างการรู้เท่า
ทนัส่ือ ก็เพ่ือเป็นแนวทางการป้องกัน ตลอดจนถึงการเข้าถึง การวิเคราะห์ การประเมิน และการ
สร้างการสื่อสารเพ่ือให้ เดก็สามารถท่ีจะอา่น เขียน พดูและฟัง มองสิง่ตา่ง ๆ อยา่งมีวิจารณญาณ 
 เดก็จะต้องเรียนรู้สิง่ตา่ง ๆ ท่ีเผยแพร่ทางสื่อมวลชน ทัง้ทางด้านโฆษณาตา่ง ๆ สนิค้า
และฟรีเซน็ต์เตอร์ เพ่ือป้องการการเลียนแบบหรือกระตุ้นให้ชอบสนิค้านัน้ ๆ  
 คู่มือการรู้เท่าทันส่ือฉบบัดงักล่าวทีมผู้จดัทําบูรณาการด้านการรู้เท่าทันส่ือ รวมทัง้
การใช้ส่ืออย่างสร้างสรรค์ควบคูไ่ปกบัหลกัสตูรสถานการศกึษาระดบัปฐมวยั ณ ปัจจบุนั โดยสาระ
การเรียนการสอน สามารถสรุปได้ก็คือ ต้องเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง ครอบครัว และสภาพแวดล้อมท่ี
รายล้อมตนเอง ทัง้สถานท่ี ธรรมชาติ เพ่ือเป็นการเสริมสร้างประสบการณ์โดยการเรียนการสอนจะ
อยู่ท่ีสาระละ 1 หน่วย คูมื่อดงักลา่วยงับรูณาการในเร่ืองของ 1) เศรษฐกิจพอเพียง (ความพอเพียง 
พอประมาณ และมีภูคุ้ มกัน) 1) การรู้เท่าทันส่ือ  (การรับรู้ การเข้าใจ และใช้ประโยชน์จากส่ือ
พิจาณาเลือก) 3) ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 (การคิดวิเคราะห์แยกแยะใช้เหตผุล ละแก้ปัญหา) 4) 
การอา่น (ความสขุจากการอา่น ฟัง รับรู้และเข้าใจจากหนงัสือ)  
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 นอกจากนีคู้่มือยงัได้ระบุถึงวิธีการสอนควรจะเป็นการสอนใช้กระบวนการกลุ่ม เพ่ือ
ได้แลกเปล่ียนความรู้ โดยมีครูพ่ีเลีย้งนํากระบวนการสอน 
 และยงัระบถุึงข้อระวงัสําหรับการนําส่ือท่ีมาใช้การเรียนการสอน ควรนําส่ือมาใช้ควร
เป็นการนํามาเพ่ือการวิเคราะห์ตามกรอบแนวคิดต่าง ๆ แต่หากนํามาสอนสาระใด ๆ เท่ากบัเป็น
การใช้ส่ือเพ่ือการสอนมากกว่าการรู้เท่าทนัส่ือ การสอนการรู้เท่าทนัส่ือของเด็กปฐมวยัอาศยัครูพ่ี
เลีย้งช่วย 
 ส่ือท่ีใช้ในการสอน สาระต่าง ๆ อาทิ ภาพต่าง ๆ ตวัอย่างประกอบ คลิปต่าง ๆ อาทิ 
การ์ตนู หรือเปิดเพลง  หนงัสือการ์ตนู/หนงัสือนิทาน เกมส์ภาพตดัต่อ “รูปกิจกรรมในครอบครัว” 
ละครท่ีให้ดเูก่ียวกบัครอบครัว ภาพขา่วจากส่ือสิง่พิมพ์ อปุกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน  
 การวัดและประเมินผล โดยเด็กต้องบอกถึงกิจกรรมท่ีทําร่วมกันในครอบครัว เด็ก
สามารถรับรู้และเลือกปฏิบตัิอย่างท่ีดีจากส่ือ  เด็กสามารถเล่าข่าวจากส่ือ เช่นส่ือโทรทัศน์หรือ 
หนงัสือพิมพ์เก่ียวกบัภยัธรรมชาติได้สามารถเข้าใจท่ีส่ือนําเสนอได้ เป็นต้น นอกจากนีค้รูพ่ีเลีย้งมี
ใบประเมินผลสําหรับกิจกรรมการเรียนการสอนในสาระตา่ง ๆ ด้วย 
 
2. คู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อเรียนรู้เท่าทันส่ือสําหรับเยาวชน ช่ือ “วัยมันส์เท่าทันส่ือ” โดย 
กลุ่มละครมะขามป้อมและสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
 กลุ่มละครมะขามป้อมซึ่งเป็นผู้ ดําเนินการออกแบบกิจกรรม และนอกจากนีย้ังมี
หน่วยงานอาทิ แผนงานเยาวชนสร้างสรรค์เพ่ือการเรียนรู้สูส่ขุภาวะ (ยสส.). และสํานกังานกองทนุ
สนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) วยัมนัส์เท่าทนัส่ือ ร่วมกนัสนบัสนนุ  
 คู่มือการจัดกิจกรรมเพ่ือเรียนรู้เท่าทันส่ือสําหรับเยาวชน เป็นการสอนนักเรียนใน
ระดับมัธยมตอนปลาย ซึ่งมีนักวิชาการร่วมกับนักการสอนส่ือในการสอนการรู้เท่าทันส่ือ  มี
โรงเรียนท่ีสอนได้แก่ โรงเรียนสรุศกัดิม์นตรี โรงเรียนสตรีวดัระฆงั โรงเรียนศรีอยธุยาในพระอปุถมัภ์ 
โรงเรียนศึกษานารี และโรงเรียนอสัสมัชญัสมทุรปาการ ซึ่งมีแกนนํานกัเรียนเยาวชนระดบัมธัยม
ตอนปลาย 5 โรงเรียนดงักล่าวเป็นตวัแทนเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งเป็นโครงการอบรมเชิงปฏิบตัิ มี 2 
หลักสูตร คือ 1 หลักสูตรรู้เท่าทันส่ือ และ 2 การผลิตส่ืออย่างสร้างสรรค์  ใช้เวลา 2 วัน ซึ่งเป็น
หลกัสตูรในระยะสัน้  
 หลักสูตรการอบรมมุ่งเน้นให้พูดคุย แลกเปล่ียน ความเห็น และมีส่วนให้ผู้ ร่วม
กิจกรรมได้ปฏิบตัิเรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยมีครูเป็นผู้ ให้การเรียนรู้แนะนํา และเปิดโอกาสให้แสดง
ความเห็นอยา่งเตม็ท่ี 
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 กิจกรรมท่ีจดัเบือ้งต้นเร่ิมจะให้สาระแนวคิดด้านการรู้เท่าทันส่ือ และกิจกรรมที่ 1 

รู้ทันส่ือ เน้นให้นกัเรียนรู้ถึงอิทธิพลหรือผลกระทบของสื่อและการดําเนินชีวิตของวยัรุ่น เพ่ือให้เขา
ได้มีวิจารณญาณ ซึ่งหลกัสตูรมีกิจกรรมเรียนรู้อยู่ 10 กิจกรรม ซึ่งกิจกรรมจะเป็นการให้แบ่งกลุ่ม 
(6-7 คน) และแลกเปล่ียนข้อมูล และส่งตวัแทนกลุ่มพรีเซ็นต์ กิจกรรมท่ีให้ทํา ตลอดจนให้กลุ่ม   
ต่าง ๆ ได้ทายความหมาย วาดรูปและเขียนนิยามเก่ียวกบัส่ือ  การออกมาเล่าเร่ืองให้เพ่ือน ๆ ฟัง 
ซึง่เวลาของกิจกรรมการสาระตา่ง ๆ จะใช้เวลาแตกตา่งกนัตัง้แต ่15-60 นาที 
 การวัดและประเมิน ครูเป็นผู้สงัเกตในการเข้าร่วมกิจกรรม เช่น ความสนใจของเด็ก 
หรือการเข้าร่วมกิจกรรมของเด็กมากหรือน้อย ประเมินจากงานให้ทําในกิจกรรม เช่น ภาพวาด 
หรือเขียนบรรยายในกระดาษ เอ ส่ีเป็นต้น ซกัถามในกิจกรรมนัน้ เช่น โฆษณาจะใช้วิธีซกัถาม  
 อุปกรณ์กิจกรรม ซึ่งก็ขึน้อยู่กบัรูปแบบให้ทํา เช่นให้วาดรูปใส่กระดาษ เคร่ืองเล่น 
ซีดี หรือดีวีดี หรือวิทยหุากเป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้ภาพเสียง ซึง่ใช้โสตสมัผสัทัง้ห้าตอ่ส่ือ หรือการเปิด
ให้ชมโฆษณาโทรทศัน์ เป็นต้น ขา่วโฆษณา print ad 
 กิจกรรมที่ 2 การผลิตส่ืออย่างสร้างสรรค์  อธิบายถึงส่ือประเภทต่าง ๆ ให้ได้
เข้าใจและเน้นให้นกัเรียนได้แสดงบทบาทเป็นผู้ผลิตส่ือ ซึง่มีอยู่แปดกิจกรรม ใช้การแบ่งกลุ่ม และ
ยงัให้ฝึกพูดแนะนําตนเองให้เพ่ือน ๆ ฟัง และเม่ือจบกิจกรรมจะมีแลกเปล่ียนในลกัษณะนํา้เสียง
การพดู รวมถึงข้อดีข้อเสียในการพดู ลีลาการพดู เป็นต้น กิจกรรมดงักล่าวเป็นการชีใ้ห้เห็นถึงการ
เป็นนักจัดรายการวิทยุว่าต้องมีแสดงอัตลักษณ์ท่ีชัดเจน หรือการเปิดรายการวิทยุให้ฟังและ
แยกแยะโฆษณาประชาสมัพนัธ์ เป็นต้น  รวมถึงการสร้าง spot การรณรงค์เป็นต้น ทดลองผลิต
และฟัง การเขียน script วิทย ุนําข้อมลูท่ีสนใจมาจดัในรายการท่ีสนใจ 
 สําหรับหนงัสือพิมพ์และสิง่พมิพ์ ให้เขียนอะไรก็ได้เก่ียวกบัตนเองโดยวิทยากรจะบอก
ประโยค เช่นร้องไห้ เม่ือได้ยินก็ให้เขียนสอดคล้องกบัสิง่ท่ีวิทยากรพดู เป็นต้น 
 ให้อา่นหนงัสือ เช่นนิตยสาร ขา่ว และวิเคราะห์หาจดุเดน่ท่ีสนใจท่ีตนเองได้เลือกอา่น
เพ่ือเป็นแนวทางการผลตินิตยสาร  
 มีอปุกรณ์ ได้แก่ เคร่ืองเลน่ ซีดี วิทย ุเคร่ืองอดั หนงัสือ นิตยสาร/ขา่วตา่ง ๆ  
 มีการวดัและประเมิน ชิน้งานท่ีให้ร่วมกนัทํา 
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3. คู่มือช่ือ “เฝ้าระวังและเท่าทันรายการโทรทัศน์ สาํหรับเดก็ประถมปลาย” โดย โครงการ
ศึกษาเฝ้าระวังส่ือและพัฒนาการรู้เท่าทันส่ือเพื่อสุขภาวะของสังคม (Media Monitor) และ
สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). 
 
 คู่มือหนงัสือนี ้ผลิตโดยโครงการศกึษาเฝ้าระวงัส่ือและพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือเพ่ือสขุ
ภาวะของสงัคม (Media Monitor). มีสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). 
เป็นผู้สนับสนุน โดยเน้นส่ือโทรทัศน์เป็นหลกั หลกัสูตรดงักล่าวทําการเรียนการสอนในโรงเรียน 
เขตอําเภอปากช่อง จังหวดันครราชสีมา  โดยออกแบบหลกัสูตรเป็น 2 รูปแบบ คือรูปแบบค่าย 
และการจดักิจกรรมในชัว่โมงเรียนในชัว่โมงเรียน  
 สาระของการจดักิจกรรมก็คือ ส่ือประเภทโทรทศัน์มีอิทธิพลให้เกิดพฤติกรรมต่อเด็ก 
เช่นโฆษณาทําให้เกิดการซือ้สินค้า เช่นของเลน่ ขนมขบเคีย้ว รวมทัง้เกิดพฤติกรรมลอกเลียนแบบ 
ตลอดจนก้าวร้าว 
 กิจกรรม ที่ 1 การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ เน้นให้เด็กได้เรียนรู้อาศยัประสบการณ์
ตนเอง โดยจะต้องเรียนรู้ควบคูใ่นการมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรมร่วมกนั และอาศยัการสื่อสารทกุ
รูปแบบ เช่น  การพูด การเขียน การวาดรูป และบทบาทสมมติ และเกิดการเรียนรู้วิเคราะห์ และ
สงัเคราะห์การเรียนรู้ 
 ผู้ อบรมกิจกรรมจะชวนพูดคุยกับเด็ก และถามเก่ียวกับกิจกรรมในระหว่างการดู
โทรทัศน์  เป็นต้น  โดยให้เด็กได้วาดรูปประกอบตามท่ีตนเองได้ดู และลงสีสวยงาม กิจกรรมจะ
เน้นหนกัเร่ืองการใช้เวลาหรือกิจกรรมกบัส่ือโทรทศัน์กบัเดก็  
 ส่ือโฆษณาทางโทรทัศน์ทัง้ copy writer และสโลแกน และพรีเซ็นเตอร์ท่ีนําเสนอ
สนิค้าโฆษณาให้เดก็ด ูให้ทายวา่เป็นค้าอะไรท่ีให้ด ูเพ่ือให้เดก็ได้ระบถุึงสนิค้าในโฆษณาได้ โดยให้
แขง่ขนักนัตอบพร้อมมีคะแนนเม่ือตอบถกู 
  ละครโทรทศัน์  มีการซกัถามถึงละครท่ีช่ืนชอบและด ูโดยเปิดละคร เฉพาะตอนท่ีไม่
เหมาะสมให้ด ูและแบง่กลุม่ถามถึงประเดน็ในละครท่ีให้ดวูา่มีอะไรท่ีไมเ่หมาะสม  
 อปุกรณ์ท่ีใช้ ได้แก่ กระดาษ ดนิสอสีเป็นต้น 
 การประเมินจากการสงัเกตกิุจกรรมท่ีเดก็ทําทัง้ก่อนและหลงัทํากิจกรรม 
 แบง่กลุม่ย่อยอภิปราย และใบประเมินผล และให้เดก็ลงคะแนนเก่ียวกบักิจกรรมท่ีทํา
การสอนโดยใช้ สเกล 5 อนัดบั ดีมาก จนถึงน้อยท่ีสดุ พร้อมเหตผุล (หากมี) 
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4. คู่มือช่ือ “รู้เท่าทันส่ือ ICT” โดย มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย ตามแผนงานส่ือ
สร้างสุขภาวะเยาวชน (สสย.) กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
  
 ผู้ ผลิตจัดทํา คือ มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย และผู้ สนับสนุนคือสํานักงาน
กองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) และแผนงานส่ือสร้างสขุภาวะเยาวชน (สสย.) คูมื่อ
ดงักล่าว ได้สรุปสาระถึงเยาวชนกบัการใช้ส่ือ ซึ่งใช้เวลามากกว่าเวลาเรียน ตลอดจนแนวโน้มถึง
ส่ือใหม่ท่ีจะเข้ามาครอบครอง ซึง่ส่ือจะมีอิทธิพลตอ่ความคิดเห็นและพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต 
หากเปิดรับส่ือมากก็จะมีผลเชิงลบและตกเป็นเท่าทนั การรู้เท่าทนัส่ือจะช่วยให้สามารถมีทกัษะ 
ทัง้ด้านการอ่านออก เขียนได้ ตลอดจน วิเคราะห์ วิจารณ์แยกแยะคดักรองและนําไปใช้ประโยชน์
ในชีวิตได้ 
 คู่มือได้ชีใ้ห้เห็นความสําคัญและแนวคิดของการรู้เท่าทันส่ือด้านต่าง ๆ และยังมี
เนือ้หา ความหมายและแนวคิดด้านการรู้เท่าทนัไอซีทีซึง่เช่ือมโยงสู้ อินเทอร์เน็ต และโปรแกรมและ
เว็บไซต์ต่าง ๆ การจัดความเหมาะสมของเว็บไซต์ กฎหมายท่ีเก่ียวกับ พรบ. คอมพิวเตอร์ การ
ป้องกันทางข้อมูลส่วนบุคคลและการละเมิดหรือการโจรกรรมทางเทคโนโลยี เกมส์และความ
รุนแรง การใช้โทรศพัท์มือถือ ตลอดจนความเส่ียงและของการใช้โปรแกรมสนทนากบับุคคลหรือ
เพ่ือนในอินเทอร์เน็ต เพ่ือให้เรียนรู้และป้องกันทัง้ในด้านเพศ การโดนหลอกซือ้สินค้า  รวมถึง
ลิขสิทธ์ิต่าง ๆ ในอินเทอร์เน็ต เช่นการโหลดเพลงฟังเพลง โหลดภาพยนตร์หรือละคร หรือรูปภาพ 
จะต้องเรียนรู้ถึงการละเมิดลิขสิทธ์ิ การโพสต์ด่า ดูดถูก ผ่านหรือตัดต่อภาพ ถือเป็นสิ่งท่ีผิด
กฎหมาย ซึง่จะต้องรู้จกัมารยามสงัคม รวมถึงจริยธรรมจรรยาบรรณ เป็นต้น ดงันัน้ ต้อง คิดก่อน
โพสต์ ก่อนแชร์หรือแบง่ปันควรเป็นเร่ืองท่ีดี หากไม่ดีหยดุแชร์  และเคารพความเป็นสว่นตวัไม่แอบ
เข้าโดยไม่ได้อนุญาต  การเล่นเกมส์ไม่ควรเล่นอย่างจริงจงัเพราะ เพราะจะทําให้ติด และเสียเงิน
ซือ้โดยใช้เหต ุเม่ือติดเกมส์จะทําให้เสียเพ่ือน เสียการเรียน เสียสขุภาพตลอดจนถึงเกิดโรคตามมา 
เช่นสายตาสัน้ หรือแมแ่ตโ่รคซมึเศร้า  
  โดยกิจกรรมท่ีจดัการรู้เท่าทนัส่ือ จะเป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้ เข้าร่วมได้เรียนรู้และวิเคราะห์
จากเนือ้หา จากโฆษณาสินค้า และข่าวจากหนังสือพิมพ์ และละคร โดยมีกรณีตวัอย่างจากส่ือ  
ตา่ง ๆ แล้วนํามาแสดงความเห็นแบง่กลุ่ม ประเมินและวดัผล คือสงัเกตจากผู้ เข้าร่วมงานว่ามีการ
รับรู้และวิเคราะห์มากน้อยระดบัไหน  
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 กิจกรรมไอซีที ซึง่แบง่เป็น  
 กิจกรรม อปุกรณ์ไอซีที โดยจะให้ผู้ เข้าร่วม ได้เรียนรู้อปุกรณ์ตา่ง ๆ เช่น คอมพิวเตอร์ 
คียบอรด์ เม้าท์ เคร่ืองปริน้เตอร์ กล้องดิจิทลั ไอแพ็ค ไอโฟน โดยมีผู้ ดําเนินกิจกรรมได้อธิบายวิธีใช้
ตลอดจนคณุโทษ  
 กิจกรรม การจัดความเหมาะสมของเว็บไซต์ ซึ่งผู้ เรียนจะต้องเข้าใจระดับความ
เหมาะสมและเนือ้หาทางเว็บไซต์รวมถึงโทษภยั ผู้ ดําเนินรายการจะแบ่งกลุ่มและเอาตวัอย่างเว็บ
ให้ดแูละบอกถึง ความเหมาะเว็บนัน้ และถามคําถามถึงเกณฑ์ตวักําหนดและเหตผุล รวมถึงความ
น่าเช่ือถือของเว็บนัน้  รวมถึงแนะนําให้ใช้เว็บอยา่งถกูต้อง 
 กิจกรรม 4 ข้อมลูส่วนบคุคลเพ่ือให้ความรู้และความหมายของข้อมลูส่วนบคุคลและ
เรียนรู้ถึงความปลอดภยัข้อมลูส่วนบุคคล ผู้ เรียนต้องอ่านและวิเคราะห์ข่าว ย่อและสรุปออกมา
นําเสนอและอภิปราย โดยแบ่งกลุ่มละ 2 คน  นอกจากนีผู้้ ดําเนินกิจกรรมยงัแจกใบความรู้เร่ือง
ข้อมลูสว่นบคุคลและวิธีการเพ่ือให้ทราบวา่ข้อมลูใดท่ีสําคญั เป็นต้น 
 กิจกรรมท่ี 5 รู้เท่าทัน พรบ. คอมพิวเตอร์ เพ่ือให้ความรู้เร่ืองกฎหมายเก่ียวกับการ
กระทําความผิดคอมพิวเตอร์ และป้องกันการทําผิดโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์   ผู้ ดําเนินกิจกรรม
แบ่งกลุ่ม 2 คนแล้วให้ตอบคําถามโดยมีสองคําถามให้เลือก แล้วถามเหตุผลใดถึงเลือกตอบ 
จากนัน้อธิบายถึงการกระทําใดท่ีถือเป็นความผิด พรบ. โดยแจกหนงัสือ เร่ือง “เด็กไอที รู้ทนั พรบ. 
คอมฯ” และยกตวัอยา่งให้เห็น 
 กิจกรรมท่ี 6 รู้จกัด้านบวก-ด้านลบเกม สาระคือเพ่ือให้รู้ประโยชน์และโทษของเกมส์ 
โดยกิจกรรมเป็นการอธิบายด้านถึงรูปแบบเกมส์ กิจกรรมของเกมส์ และบอกด้านดี และด้านเสีย
ต่าง ๆ จากการเล่นเกมส์ กิจกรรมให้แบ่งกลุ่ม เป็น 2 กลุ่ม ให้เขียนระบุถึงประโยชน์กับ โทษของ
การเลน่เกมส์ใสก่ระดาษ และช่วยกนันําเสนอท่ีเขียนระบ ุกิจกรรมมีผู้ ดําเนินกิจกรรมได้สอบถามผู้
เข้าอบรมเก่ียวกบัเกมส์และถามว่าเคยหรือไม่เคยเล่น ตลอดจนถึงให้ค้นคว้าหาเกมส์ท่ีสร้างสรรค์ 
ตลอดจนถามด้านประเภทของเคร่ืองเล่นเกมส์ ได้แก่ ipad, Samsung galaxy,  sony tablet, 
สมาร์โฟน ไอโฟน ท่ีเลน่ผา่นเกมส์ทัง้ออนไลน์ออฟไลน์  และอปุกรณ์มีข้อดีข้อเสียอยา่งไร 
 กิจกรรมท่ี 7 คุณติดเกมส์แล้วหรือยัง  สาระคือเป็นการสํารวจตนเองว่าติดเกมส์
หรือไม่ และให้รู้ถึงการป้องกนัและแก้ไขตนเองหากมีการติดเกม กิจกรรมมีผู้ ดําเนินกิจกรรมบอก
สาระ วิธีการของพฤติกรรมการติดเกมส์และการเส่ียงผลดีและข้อเสีย และกิจกรรมมีผู้ ดําเนิน
กิจกรรมได้สอบถามผู้ เข้าอบรมเก่ียวกบัเกมส์และถามว่าเคยหรือไม่เคยเลน่ ตลอดจนถึงให้ค้นคว้า
หาเกมส์ท่ีสร้างสรรค์ ตลอดจนถามด้านประเภทของเคร่ืองเล่นเกมส์ ได้แก่ ipad, Samsung 



98 
 

 
 

galaxy,  sony tablet, สมาร์โฟน ไอโฟน ท่ีเล่นผ่านเกมส์ทัง้ออนไลน์ออฟไลน์  และอปุกรณ์มีข้อดี
ข้อเสียอยา่งไร 
 กิจกรรมท่ี 8 แนวทางการเล่นเกมส์อย่างเหมาะสม  เพ่ือให้ผู้ เล่นได้เล่นเกมส์อย่าง
เหมาะสม กิจกรรมมีการสอบถามว่าเคยเลน่เกมส์อะไรบ้าง ให้ระบช่ืุอเกมส์ เวลาการการเลน่ ซึง่ผู้
ดําเนินกิจกรรมได้บอกถึงข้อดีข้อเสียและแนะนําเก่ียวกับการเล่นเกมส์และสร้างสรรค์และ
เหมาะสม 
 กิจกรรมท่ี 8 รู้ทันภยัมือถือ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ภยัต่าง ๆ จากการใช้มือถือ และ
ป้องกนัตนเองท่ีเกิดจากภยัจากการใช้มือถือ กิจกรรมแจกแผ่นการ์ด คนละ 2 ใบ ให้ผู้ เล่นได้อ่าน
ข้อความในการ์ดท่ีเป็นภยัจากการใช้มือถือให้เพ่ือนฟัง และผู้ ดําเนินกิจกรรมได้ถามผู้ เล่นเก่ียวกบั
ภยัมือถือ และแนวทางการป้องกนัภยัจากการใช้มือถือ จากนัน้สรุปร่วมกนัอภิปรายภยัจากการใช้
มือถือ และแจกแผ่นพบัรู้ทนัมือถือให้กบัผู้ เลน่ เพ่ือแนะนําสํารวจตนเองเม่ือซือ้มือถือหรือโปรโมชนั
ตา่ง ๆ  
 กิจกรรมท่ี 10 การใช้โทรศพัท์มือถือย่างปลอดภยั เพ่ือให้ความรู้ถึงพฤติกรรมการใช้
มือถืออย่างปลอดภัยและรู้ทัน กิจกรรมแจกแผ่นการ์ด คนละ 2 ใบ ให้ผู้ เล่นได้อ่านข้อความใน
การ์ดท่ีเป็นภยัจากการใช้มือถือให้เพ่ือนฟัง และผู้ ดําเนินกิจกรรมได้ถามผู้ เล่นเก่ียวกับภยัมือถือ 
และแนวทางการป้องกนัภยัจากการใช้มือถือ จากนัน้สรุปร่วมกนัอภิปรายภยัจากการใช้มือถือ และ
แจกแผน่พบัรู้ทนัมือถือให้กบัผู้ เลน่ เพ่ือแนะนําสํารวจตนเองเม่ือซือ้มือถือหรือโปรโมชนัตา่ง ๆ 
 กิจกรรมท่ี 11 การใช้ไอซีทีสร้างสรรค์ เพ่ือให้รู้เร่ืองการใช้ ไอซีที เชิงสร้างสรรค์เป็น
ประโยชน์ รวมถึงระมัดระวังในการใช้ ไอซีที ว่าจะเกิดผลเสียแก่ตนเองและผู้ อ่ืน ในกิจกรรมผู้
ดําเนินกิจกรรมได้ถามเก่ียวกบัอปุกรณ์ไอซีที สามอย่าง คือ โทรศพัท์มือถือ อินเทอร์เน็ตและกล้อง
ถ่ายรูป และถามผู้ เข้าร่วมใช้อะไรบ้างท่ีระบุ และใช้ทําอะไรบอกจุดเด่นจุดด้อย และข้อดีข้อเสีย
ของอุปกรณ์ท่ีระบุข้างต้น ให้เขียนลงบนกระดาษ และผู้ ดําเนินกิจกรรมได้อธิบายให้เห็นถึง
ประโยชน์ของอปุกรณ์ไอซีที และข้อดีข้อเสีย และเลือกใช้อย่างเหมาะสม และแบง่กลุม่ให้วิเคราะห์ 
สถานการณ์ท่ีให้มา และนํามาเสนอหาข้อสรุปด้วยกนั 
 กิจกรรมท่ี 12 ร่วมด้วยช่วยกนัรู้ทนัส่ือไอซีที เพ่ือให้ได้เรียนรู้เร่ืองส่ือและการรู้เท่าทนั
ไอซีที และช่ือกนัส่ือสารรณรงค์การรู้เท่าทนัไอซีที ให้ผู้ เรียนได้ช่วยกนัคิดเก่ียวกบัไอซีที เช่น รายช่ือ
อุปกรณ์ การใช้งาน ประโยชน์และโทษ การรู้เท่าทันไอซีที กรณีตัวอย่าง การสร้างสรรค์ และ
แบ่งกลุ่มให้แต่ละกลุม่ได้คิดและอภิปรายเก่ียวกบัหวัข้อท่ีระบ ุและนํามาเสนอผลงาน และร่วมกนั
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นําข้อมูลทัง้หมดให้กับคนรอบข้าง เช่น ครอบครัว เพ่ือนในโรงเรียน เช่น ทําแผ่นพับ โปสเตอร์ 
เว็บไซต์เป็นต้น  
 

สรุปผลวิเคราะห์เอกสารรายวชิาและการฝึกอบรม 
เก่ียวกับการสอนการรู้เท่าทนัส่ือ 

 
 จากการวิเคราะห์เอกสาร รายวิชา การฝึกอบรม คูมื่อเก่ียวกบัการสอนเร่ืองการรู้เทา่
ทนัส่ือ สามารถสรุปผลการวเิคราะห์ตามประเดน็สําคญั ดงัตอ่ไปนี ้
 
1. สาระสาํคัญของรายวิชา  
 
 สาระสําคญัของรายวิชา สามารถสรุปได้ดงันี ้
 1. กลุ่มรายวิชาเพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะเก่ียวกับส่ือดิจิทัลขัน้พืน้ฐาน สาระ
เนือ้หาให้ทําความรู้จักส่วนประกอบ ฮาร์ดแวร์และซอฟท์แวร์ท่ีจําเป็น การใช้ซอฟท์แวร์พืน้ฐาน 
อาทิ  ซอฟท์แวร์สํานักงาน  ท่ี มีความจําเป็นในการศึกษาและในการทํางาน  รวมถึงการใช้
อินเทอร์เน็ต การเข้าถึงข้อมลูทางอินเทอร์เน็ต การเรียนรู้ความปลอดภยัทางอินเทอร์เน็ต  
 2. กลุ่มรายวิชาเพ่ือพฒันาความรู้และทกัษะการใช้งานส่ือดิจิทลัขัน้สงู อาทิ การใช้
ภาษาดิจิทัลในการสร้างสรรค์และพัฒนาโปรแกรม  การออกแบบซอฟท์แวร์ การพัฒนา
แอพพลิเคชัน่ การสร้างเว็บไซต์ การจดัการฐานข้อมลูดิจิทลัและโครงข่าย การปฏิบตัิเชิงเทคนิคใน
การออกแบบสื่อดจิิทลั  
 3. กลุ่มรายวิชาเพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะการใช้งานส่ือดิจิทัลเพ่ือวตัถุประสงค์
พิเศษ เช่น การแข่งขนัทางธุรกิจ การใช้ส่ือดิจิทลัเพ่ือสร้างโอกาสการทํางานอาชีพ วตัถุประสงค์
เพ่ือการวิจยั  
 4. กลุ่มรายวิชาเพื่อการวิเคราะห์และวิพากษ์ส่ือดิจิทลั เป็นสาระเนือ้หาพฒันาการรู้
คิดเก่ียวกับการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัในแง่มมุทัง้ในทางทฤษฎีและจากกรณีศึกษาจริง ฝึกทกัษะการ
ประมวลผลและพินิจพิเคราะห์เก่ียวกับการเรียนรู้และการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัอย่างมีวิจารณญาณ 
การประเมิน ตัดสินคุณค่าของข้อมูลและสารสนเทศบนส่ือดิจิทัล การแสดงความคิดเห็นอย่าง
สร้างสรรค์ มารยาท จริยธรรม คณุธรรมในการใช้ส่ือดจิิทลั  
 5. กลุ่มรายวิชาเพ่ือการศกึษาอิทธิพลของส่ือดิจิทลักบัสงัคม สาระก็คือ อิทธิพลของ
ส่ือดจิิทลักบัปัจเจกบคุคล สงัคม วฒันธรรม การศกึษา เศรษฐกิจ กฎหมาย และการเมือง ประเด็น
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ความปลอดภยั ความเสี่ยง ในการใช้งานส่ือดิจิทลัท่ีมีตอ่สงัคมและปัจเจกบคุคล ส่ือดิจิทลักบัการ
เกิดกระบวนการเรียนรู้ทางสงัคมและกระบวนการสร้างและจดัการอตัลกัษณ์ของบคุคลและชมุชน 
ส่ือดจิิทลักบัการเปล่ียนแปลงโลกในอนาคต 
 
2. ขอบเขตเนือ้หา   
 
 จากเอกสารวิเคราะห์ สามารถสงัเคราะห์ขอบเขตเนือ้หาท่ีมีความคล้ายคลงึกนัตาม
วตัถปุระสงค์ได้ดงัตอ่ไปนี ้
 1. เนือ้หาด้านความรู้และการใช้งานคอมพิวเตอร์ ส่ือดจิิทลั และอินเทอร์เน็ต 
 2. เนือ้หาด้านความเส่ียงในการใช้งาน 
 3. เนือ้หาด้านการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั  
 4. ความเป็นพลเมือง (Citizenship) 
 5. ความรู้เก่ียวกบักฎหมาย การกระทําความผิดคอมพิวเตอร์ และป้องกนัการทําผิด
โดยรู้เท่าไมถ่ึงการณ์ 
 6. เกมส์คอมพิวเตอร์ มีเนือ้หาการเรียนรู้ถึงประโยชน์และโทษของเกมส์ อปุกรณ์การ
เข้าถึงเกมส์ เกมส์สร้างสรรค์ การสํารวจตนเองว่าติดเกมหรือไม่ และให้รู้ถึงการป้องกนัและแก้ไข
ตนเองหากมีการตดิเกมส์ แนวทางการเลน่เกมส์อยา่งเหมาะสม   
 7. โทรศพัท์มือถือ เรียนรู้ภยัตา่ง ๆ จากการใช้มือถือ และป้องกนัตนเองท่ีเกิดจากภยั
จากการใช้มือถือ การใช้โทรศพัท์มือถือยา่งปลอดภยัและรู้ทนั 
 8. การใช้ไอซีทีอย่างสร้างสรรค์ เป็นประโยชน์ รวมถึงระมดัระวงัในการใช้ ไอซีที ว่า
จะเกิดผลเสียแก่ตนเองและผู้ อ่ืน การรู้เท่าทนัไอซีที และช่วยกนัส่ือสารรณรงค์การรู้เท่าทนัไอซีที 
 
3. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 
 รายวิชามีการกําหนดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้ เรียน ท่ีรายวิชามุ่งหวงัจะให้
เกิดขึน้หลงัจากผู้ เรียนได้เรียนรายวิชา ในระดบัความรู้ เจตคต ิและพฤตกิรรม ดงันี ้
 1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ด้านความรู้ ความคดิ หรือ พุทธพสัิย ดงันี ้
  - ความรู้เก่ียวกบัตวัส่ือดิจิทลั เช่น ประวตัิของส่ือดิจิทลั โครงสร้างการทํางานของ
ส่ือดจิิทลั การอา่นภาษาส่ือดจิิทลัได้  
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  - ความเข้าใจทฤษฎีเก่ียวกับส่ือดิจิทลั ผลกระทบของส่ือดิจิทลัท่ีมีต่อตนเอง คน
รอบข้าง และสงัคม ความเก่ียวข้องของส่ือกบัผลประโยชน์ทางธุรกิจการค้า การเมือง วฒันธรรม 
และสงัคม ส่ือดจิิทลัสามารถสร้างภาพเหมารวม (Stereotype) จริยธรรม ข้อควรปฏิบตัเิก่ียวกบัส่ือ
ดจิิทลั 
  - ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบักฎหมาย ระเบียบ มารยาท จริยธรรมในการใช้ส่ือ
ดจิิทลั  - ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัความปลอดภยัและการกระทําเชิง 
  - ความคิดเห็นต่อส่ือดิจิทัล การตดัสินใจใช้ส่ือดิจิทัลเพ่ือป้องกันผลเสียจากส่ือ
ดจิิทลั  
 2. วัตถุประสงค์ด้านเจตคต ิหรือ จติพสัิย ดงันี ้
  - การวิเคราะห์ความถกูต้อง น่าเช่ือถือของเนือ้หาในส่ือดจิิทลั 
  - การตัง้คําถามถึงการทําหน้าท่ีตามบรรทดัฐานของส่ือดจิิทลั ทําหน้าท่ีทางสงัคม
การก่อให้เกิดวฒันธรรมประชานิยม 
  - การคดิเชิงวิพากษ์ สามารถตดัสนิได้วา่ส่ือดจิิทลัดีหรือไมดี่ 
 3. วัตถุประสงค์ด้านทกัษะ หรือ ทกัษะพสัิย ดงันี ้
  - ทกัษะการอา่นความหมาย การใช้งาน   
  - ทกัษะการเลือกแหลง่ข้อมลู 
  - การประเมินตดัสนิคณุคา่ของเนือ้หาส่ือดจิิทลั 
  - ความสามารถในการใช้ส่ือดจิิทลัเพ่ือนําเสนอตวัตนอยา่งเหมาะสม 
  - ความสามารถในการใช้ส่ือดจิิทลัเพ่ือวตัถปุระสงค์การศกึษาเฉพาะ 
  - การฝึกปฏิบตัสิร้างเนือ้หาในส่ือดจิิทลั 
  - การฝึกปฏิบตัเิชิงเทคนิคการผลติส่ือดจิิทลั 
  - ทกัษะความชํานาญในการประเมินตดัสินคณุค่า ความถกูต้อง ความน่าเช่ือถือ 
ความมีนยัแฝงเชิงผลประโยชน์ของผู้สง่สาร คณุคา่ จริยธรรมของส่ือดจิิทลั 
 
4. วิธีการเรียนการสอน 
 
 ด้านวิธีการเรียนการสอนนัน้พบว่า ใช้การเรียนการสอนแบบบรรยายในชัน้เรียน
ตามปกติ ทัง้นีมี้การใช้ห้องเรียนเป็นห้องปฏิบตัิการคอมพิวเตอร์ด้วย ขึน้อยู่กบัวตัถุประสงค์ของ
รายวิชา นอกจากนีย้ังพบการใช้การเรียนการสอนแบบออนไลน์เข้าช่วยบางส่วน หรือในบาง
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รายวิชาใช้การเรียนการสอนผา่นส่ือออนไลน์ 100% โดยจดัเป็นโมดลูให้ผู้ เรียนได้ศกึษาด้วยตนเอง 
และทดสอบก่อน-หลงั ท่ีเรียนจบในแตล่ะโมดลู พบวิธีการสอนหลายวิธี ดงันี ้
  1. วิธีการสอนแบบบรรยาย 
  2. วิธีสอนแบบสาธิต ใช้บทเรียนและสื่อการเรียนการสอนเสริมเพ่ือสาธิต อาทิ 
วิดีโอ เว็บไซต์ เป็นต้น 
  3. วิธีสอนแบบอภิปรายในชัน้เรียน ระหว่างนกัเรียนและอาจารย์เป็นรายบุคคล 
และกลุม่ รวมทัง้การอภิปรายออนไลน์ 
  4. วิธีสอนแบบแบ่งกลุ่มทํากิจกรรมในรูปแบบโครงการกลุ่ม รายงานกลุ่ม และ
การอภิปรายกลุม่ โครงการวิจยัของตนเองจากปัญหาท่ีตนตัง้ไว้ได้ 
  5 . วิ ธีสอน โดยใช้การผลิต ส่ื อ  การสอน โดยให้ ผู้ เ รียนส ร้างสรรค์ผลิ ต
ส่ือคอมพิวเตอร์กราฟิกและมลัติมีเดีย ผลิตเนือ้หาออนไลน์ มีการผลิตเกมส์และแอพพลิเคชัน่ ใน
กลุม่รายวิชาท่ีมีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาความรู้และทกัษะการใช้งานส่ือดจิิทลัขัน้สงู 
  6. วิธีสอนโดยใช้กรณีศึกษา พบการใช้กรณีศึกษาจากส่ือ อินเทอร์เน็ต สังคม
ออนไลน์ บทความวิชาการ มานําอภิปราย  
  7. วิธีสอนโดยใช้เกมส์ โดยใช้เกมส์ Digital Life เพ่ือให้ผู้ เรียนนําความรู้ท่ีได้มา
ประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จําลองท่ีผู้สอนได้จดัไว้ นอกจากนี ้พบการใช้วิธีการศึกษาผ่านเกมส์ 
Second Life ซึ่งเป็นเกมส์จําลองตวัตนเสมือนในการศึกษาเร่ืองราวเก่ียวกับการสร้างอตัลกัษณ์
ดจิิทลั 
  8. วิธีสอนโดยใช้การนิรนัย โดยให้ผู้ เรียนเรียนรู้เร่ืองเทคโนโลยีดิจิทัลในทฤษฎี  
ต่าง ๆ อนัได้แก่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ทฤษฎีการสร้างความรู้โดย
สังคม  (Social Constructivism) ทฤษฎีการเรียนรู้โดยส่ือดิจิทัล  (Connectivism) และเรียนรู้
เก่ียวกบัส่ือดิจิทลัท่ีมีอิทธิพลต่อทางสงัคมตามทฤษฎีการขดัเกลาทางสงัคม (Socialization) และ
การสร้างอตัลกัษณ์ของบคุคล พร้อมวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นด้วยมมุมองของตนเองอย่าง
มีวิจารณญาณ 
 9. วิธีสอนโดยใช้การอปุนยั พบการมอบหมายงานให้ผู้ เรียนเรียนรู้กรณีศกึษาจากส่ือ
ออนไลน์ท่ีตนสนใจ และนํามาเขียนสรุปโครงร่างเพ่ือจดัทําเป็นกลยทุธ์การจดัการเรียนการสอนใน
รูปแบบของตนเอง 
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5. เนือ้หาการรู้เท่าทนัส่ือทอดแทรกในรายวิชาระดบัมัธยมศึกษาไทย 
 
 พบวา่แทรกอยูใ่นวิชาหลายวิชา ดงันี ้
 - วิชาหน้าที่พลเมือง โดยมีมมุมองท่ีว่า การรู้เท่าทนัส่ือเป็นส่วนหนึ่งท่ีสนบัสนุนให้
เด็กมีความเป็นพลเมืองท่ีดี โดยเน้น “การรู้ทนัข่าวสารและรู้ทนัส่ือ” ท่ีจะช่วยก่อให้เกิดการ “มีสว่น
ร่วมและตดัสินใจเลือกตัง้อย่างมีวิจารณญาณ” สามารถ “ประยกุต์ใช้กระบวนการประชาธิปไตย
ในการวิพากษ์ประเด็นนโยบายสาธารณะท่ีตนสนใจ” และ “คาดการณ์เหตุการณ์ล่วงหน้าบน
พืน้ฐานของข้อมลู” 
 - วิชาสุขศึกษา เป็นเนือ้หาเก่ียวกับการวิเคราะห์อิทธิพลของส่ือโฆษณา อัน
เก่ียวเน่ืองกบัสขุภาพเพ่ือการเลือกบริโภค มีสาระการเรียนรู้ 3 ข้อหลกัคือ 1) ส่ือโฆษณาท่ีมีผลต่อ
สุขภาพ 2) แนวทางปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองจากส่ือท่ีไม่ปลอดภัย และ 3) แหล่งขอความ
ช่วยเหลือและให้คําปรึกษาเม่ือเกิดความไมป่ลอดภยัจากส่ือ 
 - การรู้เท่าทันส่ืออันเก่ียวเน่ืองกับเร่ืองเพศศึกษา ในชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พฒันาทกัษะชีวิตเร่ืองเพศศกึษา ด้านส่ือสมัพนัธ์อนัตราย มีเนือ้หาเก่ียวกบัอิทธิพลและผลกระทบ
ของส่ือกบัเร่ืองเพศ โดยเน้นการสอนแนวทางการป้องกนั 
 - การสอนแนวทางการใช้และป้องกันการใช้เทคโนโลยี เน้นการสอนให้ใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมและใช้อย่างมีจิตสํานึก ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี มีจดุประสงค์การเรียนรู้ ท่ีสําคญั1) บอกประโยชน์และโทษของเทคโนโลยีสารสนเทศได้ 
2) บอกปัญหาท่ีเกิดจากการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้ 3) สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอยา่งมี
จิตสํานึก 4) บอกข้อควรปฏิบตัิในการใช้อินเทอร์เน็ตและสามารถปฏิบตัิได้อย่างมีจิตสานึก และ5) 
บอกข้อดีข้อเสียของการเลน่เกมและสามารถปฏิบตัไิด้อยา่งมีจิตสานกึ 
 
6. เนือ้หาการรู้เท่าทนัส่ือมีการสอนผ่านกิจกรรมฝึกอบรมนอกหลักสูตร  
 
 เป็นโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบตักิาร เน้นผลการเรียนรู้ในด้านความคดิสร้างสรรค์ คิด
วิพากษ์วิจารณ์ คิดตดัสินใจแก้ปัญหาและวินิจฉยัอย่างมีเหตผุล การอ่านและใช้ส่ือทัง้ส่ือมวลชน
ทุกประเภทและส่ือออนไลน์ ฝึกฝนทักษะบทบาทหน้าท่ีของนักหนังสือพิมพ์ และเน้นการเรียนรู้
อยา่งตอ่เน่ืองตัง้แตร่ะดบัประถมศกึษาจนถึงมธัยมศกึษา 
 การจดักิจกรรมอบรมหรือสมัมนาการรู้เท่าทนัส่ือ เป็นกิจกรรมท่ีให้ความรู้สาระของ
แนวคิดการรู้เท่าทันส่ือ ของกระบวนการของการรู้เท่าทันส่ือ คือการเข้าถึง การตระหนักถึง
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ผลกระทบส่ือ ความรู้ด้านส่ือ ความเข้าใจในบทบาทหน้าท่ีส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ การประเมินคณุคา่
ส่ือ การสร้างส่ือ และการวิพากษ์วิจารณ์โต้ตอบส่ือ รวมถึงนําไปปฏิบตัิในรูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ 
โดยใช้เวลาของกิจกรรมท่ีจดั 1-2 วนั 
 กิจกรรมอบรมคา่ยนกัเรียนแกนนําการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (ICT) 
อยา่งปลอดภยัและสร้างสรรค์ โดยมีระยะเวลา  2  วนั 
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บทที่ 5 
 

ผลการประชุมระดมความคดิจัดทาํแนวทางการสอน 
การรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลัสาํหรับนักเรียนมัธยม 

 
 การประชุมระดมความคิดผู้ เช่ียวชาญในสาขานิเทศศาสตร์ ครุศาสตร์ ครู และนัก
วิชาชีพนิเทศศาสตร์ และสารสนเทศและการสื่อสาร เพ่ือจดัทําแนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือ
ดจิิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยม มีประเด็นสําคญัท่ีประชมุได้แลกเปล่ียนและสามารถนําเสนอสรุปเป็น 
2 ตอน ดงันี ้ 
 ตอนท่ี 1 แนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยม  
 ตอนท่ี 2 ความคดิเห็นเก่ียวเน่ืองกบัการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั โดยมีประเดน็ดงันี ้
  2.1 ความเส่ียงจากการใช้งานส่ือดจิิทลั  
  2.2 ผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั  
  2.3 เนือ้หา วิธีการสอน และการวดัผลการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั  
  2.4 แนวทางการนําบทเรียนสูก่ารเรียนการสอนในโรงเรียน 
 ผลสรุปของการประชุมระดมความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญท่ีเข้าร่วมประชุม มี
รายละเอียดในแตล่ะตอนท่ีจะกลา่วถึงดงัตอ่ไปนี ้
 

ตอนที่ 1 แนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลัสาํหรับนักเรียนมัธยม 
 
 จากท่ีประชุมระดมความคิด สามารถสรุปสาระสําคญัในประเด็นต่าง ๆ นํามาเป็น
กรอบแนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัตามได้ ในสาระสําคญัดงัตอ่ไปนี ้
 1. การสอนควรมีเนือ้หาที่ช่วยให้เด็กรู้เท่าทันสถานการณ์ที่เป็นความเส่ียงใน
การใช้งานส่ือดจิิทลั ดงันี ้

– การรู้ถึง “ความเป็นสว่นตวั” และ “ความเป็นสาธารณะ” เพ่ือป้องกนัมิให้
เกิดความเส่ียงในการใช้งาน 

– การเสพติดส่ือดิจิทัลในเนือ้หาความบันเทิง เกมส์ การได้รับการแสดง
ความชอบ หรือ ไลค์ (Like) 

– การรู้ทนัความรุนแรง เพศ การนดัหมายกบัคนแปลกหน้าอนันําไปสู่การ
ถูกหลอกลวง การถูกหลอกลวงจากโฆษณาทัง้สินค้าท่ี จําหน่าย
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แพร่หลาย และสินค้าท่ีจําหน่ายเฉพาะบนอินเทอร์เน็ต และเนือ้หาท่ี
บดิเบือน เป็นเท็จ 

– การแยกแยะ “โลกความจริง” กบั “โลกออนไลน์” เพ่ือการดําเนินชีวิตได้
อยา่งปลอดภยัจากอนัตราย 

 2. ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ ควรให้ความสําคัญทัง้ในระดับพุทธวิสัย เจตคติ และ
ทกัษะ โดยให้ความสําคญัผลสมัฤทธ์ิ ทัง้นีผ้ลสมัฤทธ์ิควรจะแตกต่าง ตืน้ ลกึแตกต่างกนัไปในแต่
ระดับตามธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กด้วย เด็กเล็กอาจจะยังวิเคราะห์ไม่ได้ ดังนัน้ควรเน้นผล
ทางด้านความรู้ ผลสมัฤทธ์ิสามารถสรุปได้ดงันี ้

– รู้ความหมายตรง ความหมายแฝง หรือไวยากรณ์ส่ือ (Media Grammar)  
– รู้เร่ืองของกฎหมายท่ีจําเป็น สิ่งท่ีทําได้-ทําไม่ได้ ประหนึ่งหน้าท่ีพลเมือง

ออนไลน์ 
– มีจิตสํานึก มีความเข้าใจ สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical 

Thinking)  
– มีทกัษะในการกลัน่กรอง เลือก และเข้าถึงในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์กบัตวัเอง 

มีความเข้าใจในกระบวนการคิดตามหลกั Triangle Model คือ เลือกรับ 
เลือกทิง้ได้ (Exposure) ตีความได้ เข้าใจได้ วิเคราะห์ได้ (Analyze and 
Interpret) ประเมินคา่ได้ ตดัสนิได้ (Evaluation)  

– มีทกัษะในการเลือกและใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์แก่ตวัเองได้อย่างอิสระ ไม่
วา่จะเป็นเนือ้หาทัง้เชิงบวกและเชิงลบ  

– มีทักษะ สามารถสร้างสาร (Encoding) และ ตีความสาร (Decoding) 
ได้ พิจารณาได้ว่าสิ่งใดเหมาะสมท่ีจะรับหรือไม่รับ สิ่งใดเหมาะสมท่ีจะ
เผยแพร่หรือไมเ่ผยแพร่ตอ่ผู้ อ่ืนในส่ือสงัคมออนไลน์ (Social Network) 

– มีประสบการณ์ มีภมูิคุ้มกนั มีทัง้ “สติ” และ “ปัญญา” ควบคูก่นัอยู่เสมอ
ในการบริโภคส่ือดจิิทลั  

– สามารถพิจารณาได้ว่า ส่ือทําหน้าท่ีถูกต้องตามธรรมชาติท่ีควรจะเป็น
หรือไม ่ 
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 3. ขอบเขตเนือ้หาการสอนการรู้เท่าทนัส่ือ ควรมีเนือ้หาหลกั 3 ชดุเนือ้หาดงันี ้
เนือ้หาชุดที่ 1 เข้าถงึได้ และอ่านออก 
เป็นเนือ้หาท่ีเก่ียวกบัเทคนิค การใช้งาน การเข้าถึง และการอา่นส่ืออยา่งรู้เท่า

ทนั โดยมีสาระสําคญั ดงันี ้
– วิธีการเข้าถึงส่ือดจิิทลั ทกัษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  
– เลือกท่ีจะใช้เพ่ือประโยชน์และเลือกท่ีปฏิเสธการใช้งานท่ีนําไปสู่ความ

เส่ียงตอ่ตนเอง  
– ความสามารถในการทําความเข้าใจเนือ้หาทัง้ความหมายตรงและโดยนยั  
– คิดวิเคราะห์เนือ้หา ตัง้คําถามกับเนือ้หา ประเมินความถูกต้อง ความ

น่าเช่ือถือ ความมีประโยชน์ จริยธรรม 
– รู้กฎหมาย มารยาท และมีความเป็นพลเมืองท่ีดีบนส่ือดจิิทลั ทัง้ในชมุชน

ท้องถ่ิน และชมุชนโลก 
   เนือ้หาชุดที่ 2  ใช้ส่ือเป็น และอยู่กับส่ือดจิทิลัอย่างรู้เท่าทนั 
   เป็นเนือ้หาท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้ถงึปัญหา อนัตราย และประเดน็ท่ีเป็น
ความเส่ียงตอ่เดก็ เพ่ือให้สามารถใช้ส่ือดจิิทลัในการดําเนินชีวิตได้อยา่งรู้เท่าทนัและปลอดภยัจาก
อนัตรายท่ีจะเกิดขึน้ และสามารถใช้ประโยชน์จากส่ือดจิิทลัได้ โดยมีสาระสําคญั ดงันี ้

– ความเป็นเอกลักษณ์ตัวตน (Identity) ของตนเองและ เข้าใจถึงความ
หลากหลายของคนท่ีใช้งานส่ือดจิิทลั (Diversity) 

– ความเป็นสว่นตวั เสรีภาพ และ ความเป็นสาธารณะ 
– ความจริง (Reality) กบั ความเสมือนจริง (Virtuality) 
– วฒันธรรมและบรรทัดฐานของส่ือสงัคมออนไลน์ (Social Media) และ 

วฒันธรรมดจิิทลั (Digital Culture) 
– ประเด็นนิยม  ประเด็นปัญหา และปรากฏการณ์บนส่ือออนไลน์ท่ี

เก่ียวข้องกบัเดก็ 
– การเสพตดิส่ือดจิิทลั 
– ความรุนแรง การกลัน่แกล้งกนั และการถกูหลอกลวง 
– การขับ เค ล่ือนประเด็นทางสังคมบนส่ือออนไลน์  (Online Social 

Movement) เพ่ือการเปล่ียนแปลงสงัคมให้ดีขึน้ 

– ความเป็นพลเมืองบนอินเทอร์เน็ต (Net Citizen) สทิธิ หน้าท่ี กฎหมาย 
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 เนือ้หาชุดที่ 3  สร้างสรรค์ส่ือเพื่อการเปล่ียนแปลง 
 เป็นเนือ้หาท่ีเก่ียวกบัทกัษะการผลติ สร้างสรรค์ส่ือ แอพพลเิคชัน่ เวบ็ไซต์ 

เกมส์ การออกแบบเนือ้หาสาร เพ่ือสร้างการเปลีย่นแปลงท่ีดีขึน้ทัง้ตนเองและสงัคม ในปัจจบุนั
และอนาคต โดยมีสาระสําคญั ดงันี ้

– การสร้างแอพพลเิคชัน่ และซอฟต์แวร์ (Software) ใหม ่ๆ 
– การออกแบบ สร้างสรรค์ส่ือและเนือ้หาบนส่ือดจิิทลั 
– ความผกูพนักบัประชาสงัคม (Civic Engaement) 
– ความเป็นพลเมือง (Citizenship) 

 4. วิธีการสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล มีประเด็นสําคญัท่ีสามารนถนําไปออกแบบ
การสอนการรู้เท่าทนัส่ือ ดงันี ้

– สามารถนําวิธีการสอนท่ีหลากหลายมาใช้ เช่น กรณีศึกษา การ
อภิปราย สถานการณ์จริง การคิดวิเคราะห์ กิจกรรมสร้างสรรค์
ผลงาน กิจกรรมการทํางานกลุม่ยอ่ย  

– ครูผู้สอนควรทําหน้าท่ีเป็นโคช (Coach) ท่ีช่วยชีแ้นะ ให้คําแนะนํา 
ฝึกฝนทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือให้เด็กมากกว่าการจะสอนเพียงองย่าง
เดียว โดยสอนแบบการวิเคราะห์ วิพากษ์ อภิปราย ร่วมกบันกัเรียน 

– สามารถนําแนวทางการสอนท่ีหลากหลายมาใช้ในการออกแบบการ
สอน ให้เหมาะสมกบัเนือ้หาการเรียนรู้ ได้แก่ 

– การเรียน รู้ โดย ใช้ ปัญ หา เป็ น ฐาน  (Problem–based 
Learning) 

– การเรียน รู้โดย ใช้ โค รงงาน เป็ นฐาน  (Project-based 
Learning) 

– การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiring-based 
Learning) 

– วิธีการสอนแบบกรณีศกึษา (Case-based Learning) 
– วิธีการสอนแบบประดน็ศกึษา (Issue-based Learning) 
– วิ ธี ก า รสอน แบบ เห ตุ ก า รณ์ จ ริ ง  (Real-world-based 

Learning) 
– วิธีการสอนแบบมอบหมายงาน (Task-based Learning) 
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– ก า รอ ภิ ป ราย  แล ก เป ล่ี ย น มุ ม ม อ ง  ค วาม คิ ด เห็ น 
(Cotroversial Dicussion) 

– การสอนควรมีทัง้มิติสาระหลกัท่ีสอนเป็นวิชาเดี่ยว และแทรกทกัษะ
การรู้เท่าทันส่ือลงไปในรายวิชาอ่ืน ๆ โดยบูรณาการสาระท่ีเป็น
ทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือเข้ากบัวิชาอ่ืน ๆ ท่ีสามารถแทรกได้โยพิจารณา
วตัถปุระสงค์บทเรียนเป็นหลกั 

– การสอนแบบออนไลน์ ท่ีเด็กสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองนอกห้องเรียน 
หรือผนวกเข้ากบัห้องเรียนได้ 

– การสอนควรจดัเนือ้หาตามพฒันาการการใช้ส่ือดิจิทลัของเด็กแตล่ะ
ช่วงวัย และตรงตาพัฒนาการทางจิตวิทยาของเด็ก อันหมายถึง 
ระดบัความคิด สติปัญญา และความชอบของเด็ฏ และใช้จิตวิทยา
ให้เดฏ็ป้องกนัตนเองได้ 

– การสอนต้องสอนในมุมมองของเด็ก ให้เด็กเรียนอย่างสนุกและ
พฒันาทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือและนําไปใช้จริงในชีวิตประจําวนั 

– การประเมินผลการเรียนรู้ มีข้อเสนอวา่ อาจจะไมจํ่าเป็นต้องประเมิน
ด้วยการสอบวดัความรู้เพียงอย่างเดียว แต่ควรประเมินวดัผลจาก 
“พฒันการทางความคดิและทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั” 

 5. แนวทางการนําบทเรียนสู้การสอนในโรงเรียน ช่วยชีแ้นะถึงความเป็นไปได้ 
วิธีการนําบทเรียนการสอนการรู้เท่าทนัส่ือไปสอนในโรงเรียนได้อยา่งจริงจงั ดงันี ้

– การแทรกเนือ้หาในรายวิชาท่ีมีอยู ่สามารถทําได้ดงันี ้
– ผนวกเข้ากับวิชาวิชาการค้นคว้าอิสระ (Indipendent Study; IS) 

ทัง้นีต้้องให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์และเป้าหมายของวิชาด้วย  
– แทรกความรู้เก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือไปในทุก ๆ รายวิชา โดยหาก

วิชาใด ๆ มีตัวชีว้ัดท่ีมีการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ  ก็
สามารถนําเนือ้หาไปปรับใช้ในรายวิชานัน้ได้เลย 

– เพิ่มความสําคัญของวิชาเหล่านีก็้เป็นสิ่งท่ีควรคํานึงถึง โดยอาจ
นําไปบรรจเุป็นรายวิชาท่ีมีความสําคญัต่อการสอบเข้ามหาวิทยาลยั 
ให้เกิดแรงจงูใจในการเรียน 
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– ต้องมีการพฒันาครูผู้สอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ ดงันี ้
– อบรมครูผู้ สอน ให้มีความรู้ด้านเทคโนโลยีส่ือดิจิทัล และ

เข้าใจหลกัการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั 
– ครูต้องปรับทศันคติ ครูต้องเปิดกว้าง รับส่ือเท่าเทียมกบัเด็ก 

และไม่ตดัสินถกู-ผิด ให้เดก็ด้วยความคดิของตนเอง ยคุนีค้รู
ต้องเดนิไปกบัเดก็ ช่วยกนัสร้างปัญญา คดิ วิเคราะห์ร่วมกนั  

– ควรคํานึงคือช่วงวัยหรือเจเนอเรชั่น (Generation) ของครู
และนักเรียน หาแนวทางท่ีทําให้การสอนและการส่ือสาร
ระหว่างคนตา่ง เจเนอเรชัน่มีความเข้าใจและเช่ือมโยงกนัได้
อยา่งราบร่ืนท่ีสดุ 

– ปัจจุบนัมีคู่มือครูสําหรับการสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลอยู่แล้วบ้าง 
แนวทางการนําไปใช้งานจริงควรเน้นการนําคูมื่อไปปฏิบตัิใช้งานจริง 
โดยให้ความสําคญักบัการพฒันาครูผู้ ท่ีจะสอนเร่ืองนีโ้ดยเฉพาะ 

– ควรให้ความสําคญักบัผู้ปกครองด้วย เพราะผู้ปกครองในปัจจบุนัมกั
มีสว่นร่วมในสิ่งท่ีไมค่วรจะร่วม ซึง่เป็นอีกมมุท่ีเทคโนโลยีถกูนํามาใช้
ในมมุมืด และขดัขวางพฒันาการทางความคดิของเดก็ 

– ควรเปิดโอกาสให้โรงเรียนได้ออกแบบ พิจารณานําบทเรียนมาใช้ใน
โรงเรียนของบตนเองตามความเหมาะสมของแต่ละโรงเรียน ทัง้นี ้
ผู้ บริหารต้องมีนโยบายท่ีจะสนับสนุนหรือนําบทเร่ียนมาใช้ใน
โรงเรียนอย่างชดัเจน และควรให้ความสําคญักบัสถานท่ี ห้อง ขนาด
ของชัน้เรียน อนัมีผลมากตอ่รูปแบบการจดัการเรียนการสอน 

– มีแนวคิดท่ีจะเสนอให้มีโรงเรียนท่ีเป็นต้นแบบการรู้เท่าทันส่ือ เพ่ือ
เป็นโรงเรียนนําร่อง สอดแทรกเนือ้หาเข้าไปในทุกวิชา ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์และเป็นต้นแบบในการพฒันาการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ
ดจิิทลัตอ่ไป 

– การจดักิจกรรมเข้าค่าย (Camp) จะค่อนข้างประสบความสําเร็จใน
การเรียนการสอนเร่ืองนีจ้ากการมีเวลาอยู่ร่วมกัน สร้างเครือข่าย
แลกเปล่ียนข้อมลูกนั แตอ่าจจะตดิขดัเร่ืองเวลา และงบประมาณ 
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– แนวทางหนึ่งท่ีน่าพิจารณาคือ การสอนโดยนวกเข้ากับการใช้
ชีวิตประจําวนั เช่น การสอนในช่วงโฮมรูม (Home Room) 

– สามารถนําไปพฒันาเป็นบทเรียน แล้วนําไปสอนออนไลน์ อพัโหลด
ขึน้บนยูทูป หรือสร้างเป็นแอพพลิเคชั่นบนโทรศัพท์มือถือท่ีเด็ก
สามารถใช้งานและเรียนรู้ได้ตลอดเวลา 

 กรอบแนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัจากท่ีประชมุระดมความคิดผู้ เช่ียนชาญ
ครัง้นี ้จะใช้เป็นกรอบการออกแบบแนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือ ทัง้นีจ้ะนําผลการวิจยัระยะท่ี  
1 มาใช้ในการออกแบบแนวทางการสอนซึง่เป็นผลผลิตสําคญัของงานวิจยัครัง้นี ้ซึง่จะนําเสนอใน
บทท่ี 6 ตอ่ไป 
 นอกจากนีท่ี้ประชุมระดมความคิดผู้ เช่ียวชาญ ได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวเน่ืองกับ  
การสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั ซึง่จะนําเสนอในตอนท่ี 2 ตอ่ไป 
 

ตอนที่ 2 ความคดิเหน็เก่ียวเน่ืองกับการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลั 
  
 ท่ีประชุมระดมความคิดผู้ เช่ียวชาญ ได้มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นในประเด็นท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัการสอนการรู้เท่าทนัส่ือ 4 ประเดน็ ในแตล่ะประเดน็สามารถสรุปได้ดงัตอ่ไปนี ้
 2.1 ความเส่ียงจากการใช้งานส่ือดจิทิลั 
 ผู้ เช่ียวชาญท่ีเข้าร่วมประชุมได้แสดงความคิด เสนอหลักการ และข้อมูล เก่ียวกับ
ความเสี่ยงท่ีนกัเรียนมธัยมมีโอกาสพบเจอจากการใช้งานส่ือดิจิทลั ซึง่เป็นโอกาสท่ีอาจจะนําไปสู่
อนัตรายแก่ตวัเดก็นกัเรียนเองได้ ดงัตอ่ไปนี ้
 ความเส่ียงจากความไม่เข้าใจ “ความเป็นส่วนตัว” และ “ความเป็นสาธารณะ” 
บนส่ือดจิทิลั 
 ประเด็นความเสี่ยงจากการใช้งานสื่อดิจิทลัประเด็นนี ้เป็นความเส่ียงท่ีนําไปสู่ผลเสีย
จากการท่ีเด็กไม่เข้าใจบริบทในการสื่อสารบนส่ือดิจิทลั ซึง่เป็นการส่ือสารผ่านส่ือดิจิทลัท่ีคูส่ื่อสาร
อาจจะไม่ได้เผชิญหน้ากันจริง มีสิ่งแวดล้อมท่ีต่างจาการส่ือสารแบบเผชิญหน้ากันบนโลกความ
จริง ส่ือดจิิทลัมีบริบทแวดล้อมและกระบวนการส่ือสารท่ีแตกตา่งไปจากการส่ือสารแบบเผชิญหน้า 
แตกตา่งทัง้ลกัษณะการทํางานของส่ือ ผู้ ร่วมการส่ือสาร ขัน้ตอนการสื่อสาร และผลกระทบ ซึง่เด็ก
อาจจะไม่เข้าใจในประเด็นนี ้ความเส่ียงท่ีพบเจอคือ การแยกแยะระหวา่ง “ความเป็นสว่นตวั” และ 
“ความเป็นสาธารณะ” ไม่ได้ เช่น กรณีการใช้งานเฟซบุ๊กของเด็ก จะเข้าใจไปเองว่าเป็นพืน้ท่ีการ
ส่ือสารสว่นตวัท่ีเขาจะโพสต์ แชร์ หรือแสดงออกได้ตามอิสระ แตแ่ท้จริงแล้วเฟซบุ๊กได้กลายมาเป็น
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แหล่งข้อมูล ข่าวสารท่ีสามารถเข้าถึงและแพร่กระจายสู่สาธารณะได้ ดงันัน้สิ่งท่ีเด็กกระทําบน     
เฟซบุ๊กของตนเอง ข้อมลู ความคดิเห็น บนเฟซบุ๊กของเขาจะนํามาซึง่ผลเสียตอ่ตวัเดก็เองได้ 

“...อย่างเช่นการท่ี เด็ก  ๆ  โพสต์ต่อว่าอาจารย์  ด่าโรงเรียน  แต่ ก็ ลืมไปว่า 
Facebook ก็ไม่ใช่พืน้ท่ีส่วนตัวเสมอไป สุดท้ายแทนท่ีห้องเรียนจะเป็นสถานท่ี  
แห่งการเรียนรู้ กลับกลายเป็นสถานท่ีให้คุณครูและนักเรียนมาทะเลาะกัน
เก่ียวกบัเร่ืองใน Facebook...”  (สโิรตม์ อนจุนัทร, สมัภาษณ์) 

 การโพสต์หรือแสดงความคิดเห็นออกสู่สาธารณะในส่ือสังคมออนไลน์ ท่ีสามารถ
กระทําได้อย่างเสรี สามารถนํามาซึ่งผลกระทบในแง่ลบได้ อย่างเช่น การละเมิดสิทธิผู้ อ่ืนโดยไม่
รู้ตวั ซึง่มีผลกระทบตอ่เดก็ในด้านการกระทําท่ีผิดกฎหมายได้เช่นกนั 

 “...ชีวิตของเดก็สมยันีก็้เหมือนส่ือออนไลน์ ซึง่ก็คือ เร็ว อยากจะพดูอะไร คดิอะไร 
ทําอะไรทําได้เลย ความคิดของเขาก็จะเร็วมาก แต่เขาจะไม่ละเอียดรอบคอบ...ก็
ผิดพลาดได้เลยเพราะว่าไม่ทันได้คิด ได้วิเคราะห์ก่อนทํา...” (พันธ์ทิตต์ สิรภพ
ธาดา, สมัภาษณ์) 
“...บางครัง้สิ่งท่ีเราเผลอโพสต์ใน Social media ซึง่เป็นการเผยแพร่ต่อสาธารณะ 
ก็อาจเป็นการละเมิดสิทธิผู้ อ่ืนโดยท่ีเราไม่ทนัได้ยัง้คิด อย่างท่ีตนเองเคยพบก็คือ 
การโพสต์รูปนกัเรียนในห้องสอบ...” (ชชูม ธรณธรรม, สมัภาษณ์) 
“...ในสหรัฐฯ เคร่งครัดมาก เราจะเดินเข้าไปถ่ายรูปเด็กแล้วโพสต์ Facebook น่ี
ไม่ได้เลยนะ เป็นการละเมิดสิทธิผู้ อ่ืน ผิดกฎหมาย...” (ชีพธรรม คําวิเศษณ์ , 
สมัภาษณ์) 

 ความเส่ียงจากการหลงเช่ือข้อมูลเทจ็ และการถูกหลอกลวง  
  เป็นความเส่ียงท่ีมีโอกาสเกิดขึน้ได้กับเด็ก เพราะปัจจุบันการใช้ส่ือดิจิทัลนัน้เปิด
โอกาสให้ผู้ ใช้สามารถดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเสรีมากขึน้เร่ือย ๆ จึงยากท่ีจะควบคุมหรือ
สอดส่องดแูลให้การส่ือสารต่าง ๆ เป็นไปอย่างเรียบร้อยและอยู่ในขอบเขตท่ีเหมาะสม ประเด็น     
ท่ีน่าเป็นกงัวลคือ ข้อมลูตา่ง ๆ ในส่ือออนไลน์นัน้มีทัง้ข้อมลูจริงและเท็จปะปนกนั ซึง่มาจากแหล่ง
ท่ีมีวตัถปุระสงค์ดีและไมดี่ ยากท่ีจะตรวจสอบได้โดยการบริโภคส่ือเพียงผิวเผิน  

“...ในส่ือ Social media นัน้ เราไม่รู้ว่าตวัตนของคนอ่ืนเป็นยงัไง อาจจะเป็นตวัตน   
ท่ีสร้างขึน้มา เป็นตวัตนซ่อนเร้นท่ีเข้ามาเพ่ือต้องการอะไรบางอย่างจากเรา อย่าง
น้อยควรต้องสอนให้เด็กรู้ว่า ใครเป็นใครในส่ือออนไลน์ อย่างน้อยต้องให้เด็ก
สามารถวิเคราะห์ได้วา่ ใครมาดีมาร้าย...” (นรภทัท์ อร่ามเรือง, สมัภาษณ์) 
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 ในบางกรณี แม้นกัเรียนจะทราบและสามารถวิเคราะห์ถึงความเสี่ยงและอนัตรายท่ี
อาจเกิดขึน้ในส่ือดิจิทลัได้ แตไ่ม่สามารถนําไปใช้ได้ในสถานการณ์จริง จนถกูลอ่ลวงเน่ืองจากขาด
ประสบการณ์ รวมถึงไม่รู้เท่าทนัเลห์่เหล่ียมของผู้ประสงค์ร้ายบนอินเทอร์เน็ต ท่ีมกัมีลกูเล่นใหม่ ๆ 
อยูต่ลอดเวลา  

“...ในฐานะของครูมธัยม ปัจจุบนัหากถามในเชิงทฤษฎี เด็กจะสามารถแยกแยะ
ได้ว่าอะไรดีอะไรไม่ดี แต่ในเชิงปฏิบตัินัน้ เด็กจะไม่สามารถทําอย่างท่ีพดูได้เสมอ
ไป ล่าสดุท่ีผมเจอกับตวัเองคือ เด็กทุกคนจะถูกสอนมาว่าไม่ให้คยุกับคนแปลก
หน้า แต่เด็กก็ยงัทําอยู่เพราะคิดว่าการคยุกนัใน Facebook ไม่ได้มีอะไรเสียหาย 
ถ้าไม่ได้เจอกนัจริง ๆ ก็คงไม่เป็นอะไร จนวนัหนึ่งมีเงินโอนเข้าบญัชีของเด็กจาก
คนแปลกหน้า บอกให้ซือ้บตัรเงินสดให้หน่อย เด็กก็ทําให้โดยท่ีไม่ทันฉุกคิดว่า      
มีอะไรไมช่อบมาพากลท่ีซอ่นเร้นอยู.่..” (วสนัต์ เอ่ียมยัง่ยืน, สมัภาษณ์) 
“...อย่างกรณีนึงท่ีเด็กสัง่ซือ้ครีมมาจากอินเทอร์เน็ต แต่ไม่รู้ว่า ครีมท่ีตวัเองสัง่ซือ้
มาจากอินเทอร์เน็ตนัน้มีปริมาณน้อยกว่าความเป็นจริง เพราะดูแต่ฉลาก ดูแต่
ขวด แตไ่มเ่คยลองเปิดดตูวัผลติภณัฑ์เลย พอเราลองเอามาเปิดให้ดก็ูตกใจ ไมค่ิด
วา่ครีมมีน้อยขนาดนี.้..” (พรปภสัสร ปริญชาญกล, สมัภาษณ์) 

 ความเส่ียงจากการเสพตดิส่ือดจิทิลั 
 เป็นความเส่ียงจากการท่ีเด็กติดการใช้งานส่ือดจิิทลัอย่างมาก จนถึงระดบัท่ีขาดไมไ่ด้ 
มีการใช้งานส่ือดิจิทัลตลอดเวลา จนละเลยการทํากิจกรรมประจําวนัท่ีใช้ชีวิตอย่างปกติทั่วไป     
เป็นการใช้ส่ือดิจิทลัจนเกินพอดี กลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาเป็นกลุ่มท่ีใช้ส่ือดิจิทลัมาก โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในส่ือสังคมออนไลน์ ซึ่งเป็นโอกาสความเสี่ยงท่ีนําพาเด็กไปสู่อันตรายหรือผลเสียทัง้    
ด้านสขุภาพ พฒันาการ ความคดิ หรือแม้กระทัง่อนัตรายจากการถกูหลอกลวงและอาชญากรรม  

“...การใช้ส่ือต้องคํานึงถึงความพอเหมาะ พอดี การใช้เยอะ ใช้มากเกินไปก็         
มีผลกระทบหลายด้าน หรืออาจนํามาซึ่งผลกระทบท่ียังไม่คาดคิด...” (พีระ         
จิรโสภณ, สมัภาษณ์) 
“...เราปล่อยให้เทคโนโลยีเข้ามาในชีวิตของเราเร่ือย ๆ โดยไม่มีการควบคมุอะไร
เลย เพราะเราหวังว่าเทคโนโลยีจะทําให้ชีวิตเราดีขึน้ แต่ตอนนี  ้กลายเป็นว่า
เทคโนโลยีเอาชีวิตของเราไปผกูกบัมนัแล้ว...” (พนัธ์ทิตต์ สิรภพธาดา, สมัภาษณ์)
“...อย่างเช่น Facebook ก็เช่นกัน เด็กมัธยมในปัจจุบันให้ความสําคญักับยอด 
like ยอด comment มาก ๆ อาจเป็นเพราะเด็กต้องการการยอมรับ ซึ่งถือเป็น
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ธรรมชาติในวยันี ้เด็กก็เลยคอ่นข้างจดจ่ออยูก่บัสิ่งเหลา่นีม้าก เด๋ียวนีก่้อนท่ีจะทํา
อะไร เด็กก็จะต้องขอถ่ายรูปก่อน  โพสต์ Facebook ก่อน ซึ่งบ่อยครัง้ก็เสีย
มารยาทในสงัคม เสียสมาธิในการเรียน จากการใช้งานจนเกินพอดี...” (วสนัต์ 
เอ่ียมยัง่ยืน, สมัภาษณ์)  

 นอกจากนีก้ารเสพติดส่ือดิจิทลัยงัมีลกัษณะแบบ ความต้องการความพึงพอใจใจเชิง
ความรู้สึกด้านอารมณ์ เช่น ความต้องการให้คนอ่ืนแสดงการตอบรับ หรือช่ืนชอบการกระทําของ
ตนเองบนสื่อดิจิทลั มีเด็กหลายคนท่ีต้องการให้คนอ่ืนมากดไลค์ภาพ ข้อความ ของตนเองมาก ๆ 
ดงันัน้จึงแสดงออก หรือสร้างข้อมลู ภาพ ท่ีจะทําให้คนอ่ืนสนใจมาก ๆ จนนําไปสู่โอกาสท่ีนําพา
เดก็เขาสูอ่นัตรายได้ 
 ความเส่ียงจากการนัดหมายคนแปลกหน้า  
 เป็นความเสี่ยงท่ีพบได้ในหลาย ๆ กรณี อาทิ การใช้แอพพลิเคชัน่หาคู่เพ่ือนดัเจอคน
แปลกหน้าทางอินเทอร์เน็ต การใช้เสิร์ชเอ็นยิ่น (Search Engine) ในการเรียนโดยผิดวตัถปุระสงค์ 
ใช้การคัดลอกนํามาส่งโดยไม่ศึกษา ซึ่งไม่ก่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ นอกจากนี  ้ไม่เพียงแต่ตัว
นักเรียนเท่านัน้ แต่ยังรวมถึงผู้ปกครองและครูท่ีใช้เทคโนโลยีในทางท่ีไม่เหมาะสมเช่นเดียวกัน 
อาทิ การท่ีผู้ปกครองใช้ไลน์ (Line) กลุม่ในการตรวจการบ้านเดก็ เป็นต้น 

“...อีกประเด็นหนึ่งคือการใช้ส่ือดิจิทัลท่ีผิดวัตถุประสงค์ อย่างเช่นการท่ีเด็ก        
ใช้แอพพลิเคชัน่ในการนดัพบเจอหรือว่าหาคู่ เช่น BeeTalk ซึง่บางครัง้การนดัพบ
คนแปลกหน้าก็อาจนํามาซึ่งอนัตรายได้ โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน...”  (วสนัต์ 
เอ่ียมยัง่ยืน, สมัภาษณ์) 

 ความเส่ียงจากการนําการกระทําในส่ือออนไลน์มาใช้ในชีวิตจริง เม่ือวิถีชีวิต
ของเด็กดําเนินไปโดยส่ือออนไลน์คูข่นานไปกบัสงัคมจริง บอ่ยครัง้ทําให้เด็กไมส่ามารถแยกออกว่า 
การกระทําใดควรแสดงออกในสังคมจริงหรือสงัคมเสมือน หรือสังคมใดมีมารยาทหรือมีวิถีใน    
การแสดงออกเป็นอยา่งไร จงึพบวา่ เดก็นําเอานิสยัในส่ือออนไลน์มาใช้ในชีวิตจริง  

“...ถ้าเด็กไม่อยากรับรู้อะไร เขาเลือกปิดรับเลย เหมือนการ Block ใน Facebook  
แล้วเขาก็เอาพฤติกรรมนีม้าปรับใช้กับชีวิตประจําวัน เช่น ไม่อยากคุยกับใคร       
ก็เลือกท่ีจะไม่คุย ด้วยวิธีการสารพดัอย่าง เพราะวิถีชีวิตของเขาดําเนินมาตาม  
กลไกของส่ือออนไลน์...”  (พนัธ์ทิตต์ สริภพธาดา, สมัภาษณ์) 

 เน่ืองจากเทคโนโลยีส่ือดิจิทลัช่วยอํานวยความสะดวกแก่ผู้ ใช้ การใช้ส่ือเหลา่นีจ้ึงต้อง
ทําตามแบบแผนขัน้ตอนท่ีผู้สร้างได้กําหนดมาแล้วเท่านัน้ เม่ือเด็กใช้เทคโนโลยีเหล่านีจ้นเคยชิน 
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จึงทําให้เด็กไม่มีโอกาสได้ฝึกหัดการคิดวิเคราะห์ในชีวิตประจําวนั และดําเนินชีวิตไปตามกรอบ
ของส่ือดจิิทลั โดยเฉพาะส่ือสงัคมออนไลน์มีผลตอ่การเรียนรู้ในสงัคมของเดก็ยคุนี ้

“...อีกเร่ืองหนึ่งก็คือ เขาจะคิดไม่เยอะ ไม่ซบัซ้อน เน่ืองจากว่าเทคโนโลยีท่ีเข้ามา
ในวนันีไ้มไ่ด้ถกูออกแบบมาให้ผู้ใช้คดิ แตค่นท่ีคดิเทคโนโลยีนี ้เขาวางกรอบขึน้มา
ให้เราทําตามไว้แล้วเป็น step ซึง่เราไม่สามารถออกนอกกรอบ หรือไม่สามารถท่ี
จะไม่ทําตามได้ เช่น Facebook เน่ีย...Mark Zuckerberg ก็ออกแบบมาแล้วว่า 
ถ้าคณุจะใช้ฟังก์ชัน่นีค้ณุต้องทําแบบนี ้เป็น pattern เหมือนกนัทุกคน พอเด็กใช้
ไปเร่ือยๆ เขาก็จะเรียนรู้เองว่า จะต้องถ่ายรูปแบบนี ้ต้องยิม้แบบนี ้ต้องโพสต์แบบ
นี ้จึงจะทําให้คนในสงัคมออนไลน์ชอบ น่ีเป็นสิ่งท่ีเด็กดแูล้วทําตามแนวทางของ
สงัคมออนไลน์ ท่ีมีคนบางกลุ่มในโลกเทคโนโลยีกําหนดให้มนุษย์ทัง้โลกเดินไป
ทางเดียวกนั ...การใช้ชีวิตของเดก็ในปัจจบุนัไม่ได้เป็นไปตามกรอบของผู้ปกครอง
หรือครูอาจารย์เท่านัน้ แต่เขาดําเนินชีวิตไปตามกรอบของส่ือสงัคมออนไลน์ท่ีมี
คนคดิไว้ให้เรียบร้อย...” (พนัธ์ทิตต์ สริภพธาดา, สมัภาษณ์) 

 ความเส่ียงจากการเปิดรับเนือ้หาความรุนแรง เพศ และเนือ้หาที่ถูกบดิเบือน 
  เน่ืองจากการไม่มีระบบตรวจสอบและปิดกัน้เนือ้หาท่ีไม่เหมาะสม (Censorship) ท่ี
รัดกุม ทําให้เนือ้หาต่าง ๆ ท่ีเผยแพร่บนส่ือออนไลน์นัน้ มีเนือ้หาท่ีแสดงออกถึงความรุนแรง เพศ 
และการบิดเบือนความจริงต่าง ๆ ซึ่งมีความเส่ียงท่ีจะทําให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ หรือเป็น     
การชีนํ้าความคดิ โดยเฉพาะในกลุม่เยาวชน 

“...ถ้าเราดูข่าวในวันนี  ้จะรู้ว่ามีความรุนแรงมากขึน้เร่ือย ๆ มิวสิควีดีโอใน 
YouTube เด๋ียวนี ้มีความรุนแรง ตบกัน ทะเลาะกัน ฆ่าฟันกนัให้เห็นตลอด แล้ว
เราจะห้ามไม่ให้เด็กตบกันได้ยังไง...หรือแม้กระทั่งในเร่ืองของการโฆษณาเกิน  
จริง...”   (พรปภสัสร ปริญชาญกล, สมัภาษณ์) 

 จากท่ีกล่าวมา ความเสี่ยงจากการใช้งานส่ือดิจิทลัท่ีรวบรวมจากผู้ เช่ียวชาญในการ
ประชมุระดมความคิด สามารถเพิ่มเติมกรอบแนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัของนกัเรียน
มธัยมได้  
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 2.2 ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลั 
 ท่ีประชุมระดมความคิดได้แสดงความคิด และเสนอหลักการเก่ียวกับการกําหนด
ผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ของการสอนการรู้เท่าทนัส่ือท่ีเหมาะสม และเป็นประโยชน์สําหรับการพฒันา
เด็กนกัเรียนมธัยมได้อย่างสมบูรณ์ ผู้ เช่ียวชาญได้ชีใ้ห้เห็นว่า การสอนการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัควร
กําหนดผมสมัฤทธฺการเรียนรู้ให้ครอบคลุมทัง้  3 ส่วงน ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ด้านความรู้ 
ความคิด หรือ พทุธพิสยั ผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ด้านเจตคติ หรือ จิตพิสยั และผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้
ด้านทกัษะ หรือ ทกัษะพิสยั ซึง่รายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
 ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ด้านความรู้ ความคดิ หรือ พุทธพสัิย   
 ผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ด้านความรู้ เป็นการเปลี่ยนแปลงทางความรู้ความเข้าใจของ
นักเรียน ทัง้เก่ียวกับตวัส่ือดิจิทัล โครงสร้าง การทํางานของส่ือ สามารถอ่านภาษาส่ือดิจิทัลได้       
มีความเข้าใจไวยกรณ์ส่ือ (Media grammar) มีความรู้ความเข้าใจในตัวบทกฎหมาย ระเบียบ 
วินยั และมารยาทในการใช้ส่ือ 

“...ต้องเสริมให้เด็กเรียนรู้เร่ืองกฎหมาย เร่ืองมารยาท และวินยัในการใช้งานตัง้แต่
เด็ก ๆ ไม่ใช่ว่าปล่อยให้เขาใช้โดยท่ีไม่มีการดูแล...”  (พันธ์ทิตต์ สิรภพธาดา, 
สมัภาษณ์) 

 รับรู้และเข้าใจถึงความเส่ียงในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดขึน้ได้จากการใช้ส่ือ รับรู้และ
เข้าใจถึงความเก่ียวข้องของส่ือกบัผลประโยชน์ทางธุรกิจการค้า การเมือง วฒันธรรม 

“...เด็กควรจะต้องจะเรียนรู้และเข้าใจในเร่ืองกระบวนการในแง่ของการผลิตให้
กว้าง ว่าในแต่ละขัน้ตอนการผลิตมันจะสามารถถูกแทรกแซงได้โดยวิธีการ
อะไรบ้าง และถูกแทรกแซงได้ด้วยใครบ้าง ไม่ได้เรียนรู้แค่การผลิต เช่น การ
ถ่ายภาพ การตดัต่อ เพียงอย่างเดียว เช่นเวลาถ่ายรูปแบบนี ้อาจจะมีสปอนเซอร์
หรือมีอะไรเข้ามาแทรกแซง มีอะไรท่ีนายทุนต้องการจากผู้บริโภค...”  (นรภัทท์ 
อร่ามเรือง, สมัภาษณ์) 

 ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ด้านเจตคต ิหรือ จติพสัิย  
 ผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ด้านนี ้ประกอบไปด้วย นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ความถกูต้อง 
ความน่าเช่ือถือของส่ือได้ 

“...ผลสัมฤทธ์ิหลักก็คือ ทําให้เด็กรู้ เข้าใจ และสามารถแยกแยะเนือ้หาในสื่อ
ดิจิทลัทัง้หลายได้ว่า อะไรถกู อะไรผิด อะไรท่ีควรรับ อะไรท่ีควรปฏิเสธ ซึง่ส่วนนี ้
สําคญัมากท่ีสดุ เพราะถ้านกัเรียนเรียนแล้วแยกแยะไมไ่ด้วา่อะไรดีอะไรไมดี่ ยงัไง
มนัก็ไมถ่ึงผลสมัฤทธ์ิแน่นอน...” (มาลี บญุศริิพนัธ์, สมัภาษณ์) 
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“...เด็กควรจะต้องหดัตัง้คําถามว่า ข้อมูลท่ีได้รับมีความเป็นมาอย่างไร ใครเป็น
คนสร้างขึน้มา และก็ต้องรู้เท่าทนัความคิดสร้างว่าเขามีจุดประสงค์ในการสร้าง
ยงัไง มีวตัถปุระสงค์แอบแฝงอะไรบ้าง ซึง่เด็กควรท่ีจะรู้เพ่ือประกอบการวิเคราะห์
และเลือกบริโภคได้...ต้องสอนให้เด็กรู้ว่า ใครเป็นใครในส่ือออนไลน์ อย่างน้อย
ต้องให้เด็กสามารถวิเคราะห์ได้ว่า ใครมาดีมาร้าย...” (นรภัทท์ อร่ามเรือง, 
สมัภาษณ์) 

 สามารถตดัสนิในเชิงวิพากษ์ได้วา่ สิง่นัน้เป็นสิง่ท่ีดีหรือไมดี่ 
“...ต้องหดัให้เด็กคิดเองได้ วิเคราะห์ได้ ประเมินผลได้เองว่าสิ่งท่ีเขาทําหรือกําลงั
ทําอยูม่นัถกูหรือผิด มนัดีหรือมนัไม่ดีกนัแน่ และสามารถเลือกสิ่งท่ีดีกบัตวัเขาเอง
ในท่ีสดุเพ่ือเอาไปใช้ในชีวิตประจําวนัตามหลกัของพลเมืองท่ีดีได้...”  (พนัธ์ทิตต์    
สริภพธาดา, สมัภาษณ์)  

 สามารถตัง้คําถามถึงการทําหน้าท่ีตามบรรทดัฐานของส่ือดจิิทลัได้ 
“...ผลสมัฤทธ์ิในระดบัการประเมิน เป็นระดบัท่ีสามารถบอกได้ว่าส่ือตา่ง ๆ เหลา่นี ้
กําลงัทําหน้าท่ีท่ีถกูต้องตามธรรมชาตท่ีิควรจะเป็นอยูห่รือไม.่..” (มาลี บญุศริิพนัธ์, 
สมัภาษณ์) 

 ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ด้านทกัษะ หรือ ทกัษะพสัิย  
 ผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ด้านนี ้ประกอบไปด้วย ทกัษะในการเลือกแหลง่ข้อมลู 

“...เราควรเปลี่ยนมมุมองมาสร้างกลไกบางอย่างเก่ียวกับจิตสํานึกของเด็ก ๆ ให้
เด็กสามารถกลั่นกรองและรู้ทันด้วยตัวเองว่า สิ่งนีเ้ป็นสีขาว สีเทา สีดํา ให้เขา
พิจารณาเองว่าสิ่งไหนมีประโยชน์ตอ่ตวัเขา ถ้าเขาคิดว่ามีประโยชน์ก็ปลอ่ยให้เขา
ใช้ ไมต้่องห้าม...”  (พนัธ์ทิตต์ สริภพธาดา, สมัภาษณ์)  

 มีทกัษะในการอา่นความหมาย และเลือกใช้งานส่ือท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน   
“...คนท่ีจะอยู่กับส่ือในยุคดิจิทัลนีต้้องมีทัง้สติและปัญญาประกอบกันอยู่เสมอ 
ขาดตัวใดตัวหนึ่งไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นเนือ้หาแบบใดจะเข้ามา เด็กก็จะสามารถ
เลือกใช้ประโยชน์ได้อย่างชาญฉลาด เป็นประโยชน์ต่อทัง้ตวัเองและสงัคมมาก
ท่ีสดุ...” (พีระ จิรโสภณ, สมัภาษณ์) 

 สามารถปฏิบตัสิร้างเนือ้หาและผลติส่ือดจิิทลัได้ 
“...มีการฝึกให้นักเรียนได้ทํางานปฏิบัติการ เช่น  ฝึกทํา Infographic หรือ
สนับสนุนให้เด็ก ๆ ส่งงานเข้าประกวดในโครงการต่าง ๆ...เปิดโอกาสให้เด็ก ๆ     
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ทําส่ือรณรงค์ท่ีสร้างสรรค์สังคมเข้าประกวดได้ หรือมอบหมายให้เด็กลงพืน้ท่ี
พฒันาชมุชนไปเลย ร่วมทําแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือต่าง ๆ ก็
ได้...”  (พรปภสัสร ปริญชาญกล, สมัภาษณ์) 
 

 2.3 เนือ้หา วิธีการสอน และการวัดผลการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลั 
 ท่ีประชุมได้ระดมความคิดในประเด็นขอบเขตเนือ้หา วิธีการสอน และการวดัผลการ
สอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั สามารถสรุปความคดิเห็นในแตล่ะประเดน็ได้ดงัตอ่ไปนี ้
 

กรอบเนือ้หาการสอนเร่ืองการรู้ทนัส่ือดจิทิลั 
 
 สําหรับกรอบเนือ้หาการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั สามารถสรุปเป็น 3 ประเดน็หลกั ดงันี ้ 
 1. การรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลัที่เหมาะสมกับการใช้งานและพัฒนาการของเดก็แต่ละวัย  
    ประเด็นเนือ้หาประเด็นแรกท่ีผู้ เช่ียวชาญให้ความสําคญัคือ เนือ้หารการสอนการ
รู้เท่าทันส่ือดิจิทัล ควรจะต้องให้เด็กทําความเข้าใจเป็นลําดบัแรกในการท่ีจะใช้ส่ือดิจิทัลในการ
ดําเนินชีวิตประจําวนัได้อย่างเหมาะสมตามช่วงวยัของเด็ก ซึ่งเด็กแต่ละวยัมีการใช้งาน กิจกรรม 
และความสนใจเก่ียวกบัส่ือดิจิทลัแตกต่างกนั ดงันัน้การสอนต้องสอนเนือ้หาการรู้เท่าทนัส่ือตาม
ช่วงวยัของเดก็แตละวยั  

“...ในการวิจยัเร่ืองนี ้ทางนิเทศศาสตร์อาจไมไ่ด้ทําหลกัสตูร 100% แตอ่าจจะต้อง
คล่ีให้เห็นว่ามีเร่ืองอะไรบ้างท่ีเด็กจะต้องเรียนรู้ และให้อาจารย์ทางครุศาสตร์มา
เสริมในเร่ืองพฒันาการ มาดวูา่ควร map ยงัไงให้เหมาะสมกบัในแตล่ะช่วงวยั ซึง่
อาจจะเอาไปโยงกบัหลกัสตูรในปัจจบุนัท่ีมีอยู่แล้ว อย่างในระดบัประถมก็จะเป็น
การรู้เท่าทันส่ือกับการบริโภคอาหาร ขนม ถ้าเป็นในระดับมัธยมก็จะเป็นเร่ือง
โฆษณาท่ีสง่ผลตอ่การเรียนรู้เร่ืองเพศ เร่ืองวยัรุ่น สว่นในระดบัอดุมศกึษาก็จะเป็น
การรู้เท่าทนัการเมือง...” (อรรถพล อนนัตวรสกลุ, สมัภาษณ์) 
“...เร่ืองของ Media Literacy ...ขึน้อยู่กับระดบัของเด็กด้วยว่า เด็กกลุ่มนีมี้อาย ุ 
อยูใ่นระดบัใด...”  (เอมอชัฌา วฒันบรุานนท์, สมัภาษณ์) 

อย่างไรก็ตาม ผู้ ช่ียวชาญยงัมีความเห็นในประเด็นการสอนให้เด็กเรียนรู้ตามช่วงวยันัน้ ไม่
ควรแบง่แยกเดก็อยา่งเดด็ขาด แตค่วรให้เดก็แตล่ะวยัได้เรียนรู้และแลกเปล่ียนกนัด้วย 
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“...ต้องคํานึงถึงช่วงอายแุละระดบัการศกึษาของเด็กด้วย ...การเรียนการสอนเร่ือง 
Digital Literacy นัน้ level ของการขีดเส้นแบง่เน่ียก็ควรจะต้องจางลง ทําให้แตล่ะ
ระดบัควรท่ีจะสามารถแลกเปล่ียนคยุกนัได้...”  (มาลี บญุศริิพนัธ์, สมัภาษณ์) 

 
 2. การรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลัเพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารในชีวิตประจาํวัน  
    เนือ้หาหลักท่ีสอนควรครอบคลุมส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media) เป็นหลัก 
เน่ืองจากเป็นส่ือท่ีเด็กนิยมใช้และเป็นช่องทางหลกัในการสื่อสารในชีวิตประจําวนั ซึ่งส่ือสงัคม
ออนไลน์ แต่ละอย่างนัน้มีธรรมชาติ มีความสําคญั ประโยชน์ และโทษท่ีแตกต่างกันเฉพาะตัว 
รวมถึงเร่ืองของมารยาท และตวับทกฎหมายท่ีอาจนํามาสู่ความเสี่ยงจากการใช้งานในทางท่ีผิด 
ซึง่ในปัจจบุนัมิได้มีการสอนหรือให้ความรู้เร่ืองดงักลา่วอยา่งละเอียดและเป็นรูปธรรมเท่าท่ีควร 

“...ปัจจบุนัโซเชียลมีเดียมีผลมากในการชีนํ้าความคดิของคน ผมคดิวา่ในงานวิจยั
นีค้วรจะฟันธงไปเลย แยก Social Media แต่ละตวัให้ชดัเจนไปเลย ว่าแต่ละตวั
และมีความสําคญัอะไร ควรใช้อยา่งไร ควรใช้เม่ืออายเุท่าไหร่ มีประโยชน์และเอา
ไปใช้ทําอะไรได้บ้างท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะตวั...” (ชีพธรรม คําวิเศษณ์, สมัภาษณ์)
“...ควรมีการสอนให้เด็กเรียนรู้เร่ืองกฎหมาย ซึ่งก็เป็นความเส่ียงในการรับมือใน 
Social Media ประกอบกบัเร่ืองมารยาทในการใช้ส่ือหลาย ๆ เร่ือง ท่ีแต่ละส่ือก็มี
ข้อจํากัดในการใช้งานของตนเอง รวมถึงสอนเร่ืองการแบ่งเวลาในการใช้ส่ือท่ี
เหมาะสม ซึ่งทัง้หมดนีก็้เป็นผลสัมฤทธ์ิท่ีจําเป็นในเร่ืองของการสอน Media 
literacy...” (นรภทัท์ อร่ามเรือง, สมัภาษณ์) 
 

 3. การรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลัเพื่อการเรียนรู้ของตนเอง 
     ท่ีประชุมระดมความคิดผู้ เช่ียวชาญสรุปได้ว่า การเรียนรู้ของเด็กบนส่ือดิจิทลันัน้
ควรให้เด็กได้เรียนรู้โดยอิสระ ไม่ควรปิดกัน้ แต่ทัง้นี ้ข้อมลูข่าวสารในโลกออนไลน์นัน้ก็มีทัง้ข้อมลู  
ท่ีดีและไมดี่ปะปนกนั ซึง่อาจก่อให้เกิดประโยชน์หรือนําไปสูโ่ทษเม่ือใดก็ได้ ดงันัน้ สิ่งท่ีควรปลกูฝัง
เด็กในการใช้ส่ือดิจิทลัเพ่ือการเรียนรู้ก็คือ การปลกูฝังวิจารณญาณในการบริโภคส่ือ และเลือกสิ่ง  
ท่ีมีประโยชน์ตอ่ตนเอง  

“...โลกในสมยันี ้ผู้ รับสารเป็นคนเลือก Media เอง เพราะคนจะตดัสินใจเองได้ว่า 
เขาจะดอูะไร อนัไหนดีไม่ดีเน่ียผมเช่ือว่าเราเลือกได้โดยธรรมชาติของมนษุย์ ซึง่ก็
เป็นสิทธิของเขาท่ีจะเลือก ให้ใช้วิจารณญาณในการตัดสินเอง เราไม่สามารถ
บงัคบัได้เลยว่าเด็กเขาจะดอูะไร แต่อย่างท่ีบอกก็คือ เราสามารถปลกูฝังให้เขารู้
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ได้ว่า เขาควรจะตัดสินหรือวิเคราะห์อะไร อย่างไร...” (ชีพธรรม คําวิเศษณ์ , 
สมัภาษณ์) 

 นอกจากนี ้การเรียนรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั ไม่จําเป็นท่ีจะสอนหรือชีนํ้าเก่ียวกบั
โทษของส่ือเพียงอยา่งเดียว แตค่วรชีนํ้าให้เดก็ได้ทราบถึงประโยชน์และแหลง่เรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบั
เดก็ หรืออยูใ่นความสนใจของเดก็ควบคูไ่ปด้วยเช่นกนั 

“...ดิฉนัคิดว่าวิชาการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลันี ้ไม่ควรท่ีจะสอนเก่ียวกบัโทษของการใช้
เทคโนโลยีอย่างเดียว แตเ่ราควรจะมีเนือ้หาหรือมีการแลกเปล่ียนกนัเก่ียวกบัเร่ือง
ประโยชน์ของเทคโนโลยี หรือเร่ืองอะไรก็ได้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อชีวิตของเด็ก 
อย่างเช่นถ้าเป็น ม.ปลาย ก็อาจจะมีการอภิปรายเก่ียวกบัว่า มีแอพพลิเคชัน่หรือ
มีโปรแกรมอะไรท่ีมีประโยชน์ต่อการเรียนหรือการสอบเข้ามหาวิทยาลยัของเขา 
เช่นพวกโปรแกรมคํานวณคะแนนสอบเข้า มากกว่าการท่ีจะมาสอนโทษของส่ือ
ดจิิทลัให้เดก็ในระแวดระวงักนัอยา่งเดียว...”  (แพรมาศ บรูณมานสั, สมัภาษณ์) 

 นอกจากนีท่ี้ประชมุได้เสนอประเด็นเนือ้หาท่ีเด็กควรเรียนรู้ เพ่ือนําไปสูก่ารรู้เท่าทนัส่ือ
ดจิิทลั ประกอบด้วยเนือ้หาในประเดน็สําคญั ดงัตอ่ไปนี ้

– ความหลากหลายและความแตกตา่ง เพ่ือให้เด็กทราบว่า อตัลกัษณ์เป็น
สิง่ท่ีคนสร้างขึน้เพ่ือใช้ในการสื่อสารและใช้ชีวิตบนโลกดจิิทลั 

– เร่ืองของความปลอดภยั เรียนรู้ว่าพืน้ท่ีบนโลกออนไลน์มิใช่พืน้ท่ีส่วนตวั
ท่ีแท้จริง 

– การใช้ชีวิตบนโลกจริงและโลกเสมือนท่ีแตกตา่งกนั 
– วฒันธรรมการอยูร่่วมกนับนโลกดจิิทลั 
– พฤติกรรมการเสพติดส่ือดิจิทัล จากการใช้ส่ือเกินขอบเขต  และมี

ผลกระทบตอ่ตนเอง 
– ความรุนแรง ความเส่ียง และอนัตรายบนโลกออนไลน์ท่ีอาจเกิดขึน้ได้ใน

ชีวิตจริง 
– การเป็นพลเมืองไซเบอร์ กฎหมาย สิทธิ หน้าท่ี และการเตรียมความ

พร้อมในการเป็นพลเมืองบนโลกดจิิทลัท่ีดี หรือ Net Citizenship 
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วิธีการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลั 
  
 สําหรับการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลันัน้ จากการประชมุระดมความคิดสามารถ
สรุปได้ ดงัตอ่ไปนี ้
 การออกแบบวิธีการสอน  
 การสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั ควรเน้นการฝึกให้นกัเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ประเมิน ตดัสิน และเลือกรับในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ตนเอง วิธีการเรียนการสอนท่ีสามารถ
สนบัสนุนให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดให้ได้มากท่ีสดุ สนับสนุนการกล้าแสดงออกทางความคิด    
ซึง่แน่นอนว่าต้องไม่ใช่วิธีการสอนแบบบรรยายทัว่ไป และต้องไม่ใช่วิธีการสอนท่ีนําโดยครูเป็นหลกั 
ซึง่ในการระดมความคิดนัน้ก็มีหลากหลายวิธีท่ีน่าสนใจ อาทิ การใช้กรณีศึกษา (Case study) หรือ   
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning: PBL) เป็นต้น 

“...เห็นด้วยว่าการเรียนการสอนควรจะต้องเป็นการอภิปรายแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นมากกว่าการบรรยาย ดิฉันเคยลองถามเด็กว่าวิชาหน้าท่ีพลเมืองเป็น
อย่างไรบ้าง เด็กก็บอกว่าน่าเบ่ือมาก เพราะมันเป็นการท่องจําเป็นเนือ้หาใน
ชีวิตประจําวัน ซึ่งเป็นสิ่งท่ีเขารู้อยู่แล้ว ก็เลยไม่มีแรงบันดาลใจในการเรียน...”  
(แพรมาศ บรูณมานสั, สมัภาษณ์) 
“...การใช้กรณีศกึษาและการใช้ Problem-based learning หรือ PBL นัน้ เหมาะ
ท่ีจะเอามาใช้ในการเรียนการสอน ให้ครูและเด็กมาแชร์กรณีศึกษา หรือปัญหาท่ี
พบจากการใช้ส่ือในชีวิตประจําวนั...”  (เอมอชัฌา วฒันบรุานนท์, สมัภาษณ์) 
“...วิธีการเรียนรู้ก็สําคญั เรามีหลายวิธีการสอนท่ีไม่ใช่แค่การบรรยาย เช่น การมี
ส่วนร่วม การใช้ Case study การใช้ PBL หรือใช้ปัญหาก็เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีดีท่ี
เสริมสร้างการคดิวิเคราะห์...”  (พีระ จิรโสภณ, สมัภาษณ์) 
“...การยก Case มาเลยว่า ส่ือในปัจจบุนัเป็นอย่างไร เอาสิ่งต่างๆมาแชร์กนั เป็น
การกระตุ้นให้เด็กได้แสดงออกได้อย่างมีเหตมีุ...อนัท่ีจริงแล้วมาถึงยคุนีเ้ด็กไทย
ควรท่ีจะกล้าพดู พดูในสิง่ท่ีเป็นเหตเุป็นผล พดูในสิ่งท่ีสามารถท่ีจะอภิปรายกนัได้ 
...ซึง่ในช่วงวินาทีท่ีเด็กสามารถตอบได้ว่า คนนีเ้ป็นอย่างนี ้อนันีน้่าทํา อนันีไ้ม่น่า
ทํา มนัเป็นการทําให้สมองของเขาให้ได้ฝึกคิดฝึกวิเคราะห์โดยธรรมชาติ...” (มาลี 
บญุศริิพนัธ์, สมัภาษณ์) 
“...จุด ยืนของตัวเองคือ  การสอน  Media literacy ควรท่ีจะต้องสอนแบบ
กระบวนการกลุ่ม ไม่ใช่จะมาสอนแบบบรรยายและวดัผลเป็น Multiple choice 
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ต้องใช้วิธีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เน้นเร่ืองของการคิดวิเคราะห์ การแลกเปล่ียน
ข้อมูล เหมือนการท่ีเด็ก 10 คนมาแชร์กัน 10 เร่ือง ก็จะทําให้เกิดการเรียนรู้        
10 อยา่งด้วยกนั ครูก็จะได้เรียนรู้จากเดก็ด้วย ท่ีสําคญัคือ กระบวนการกลุม่จะฝึก
ให้เด็กรู้จกัฟังคนอ่ืนพดู แล้วตวัเองก็จะต้องมีอะไรท่ีจะมาแชร์ให้คนอ่ืนด้วย ไม่ใช่
แคน่ัง่ฟังเงียบ ๆ แล้วไปพดูนอกห้อง...” (พรทิพย์ เย็นจะบก, สมัภาษณ์) 

 สําหรับรูปแบบการสอนนัน้ ครูผู้สอนควรเน้นสอนในแบบท่ีนกัเรียนสามารถทําความ
เข้าใจได้ ไม่ว่าจะใช้ส่ือการเรียนการสอนในรูปแบบใดก็ตาม อาทิ ในต่างประเทศสอนเร่ืองตรรกะ  
ให้เด็กผ่านการสอนเขียนโปรแกรมง่าย ๆ เพ่ือให้เด็กสามารถใช้เทคโนโลยีในการวิเคราะห์และ
ประเมินได้วา่ สิง่ใดถกูหรือผิด 

“...ในตา่งประเทศ เขาเร่ิมสอนเร่ืองการเขียนโปรแกรมง่ายๆ ใช้ตรรกะได้ไมซ่บัซ้อน
...เพ่ือสอนทักษะให้เด็กมีตรรกะ สอนให้แต่เด็กเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีเพ่ือ
วิเคราะห์เองได้วา่ ใช่ ไมใ่ช่ ถกู หรือผิด...” (พนัธ์ทิตต์ สริภพธาดา, สมัภาษณ์) 

 บทบาทของครูผู้สอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลันัน้ ไม่ควรท่ีจะเป็นเพียงแค่ผู้บรรยาย 
แต่ควรปรับให้เป็นการสอนแบบโค้ช (Coaching) เปรียบเสมือนเป็นโค้ชให้เด็ก ๆ โดยเร่ิมจากการ
ใช้เนือ้หาท่ีเด็กสนใจและรับได้ ไม่เกินกว่าช่วงวยั และเป็นโค้ชคอยสนบัสนนุ กระตุ้นให้เด็กร่วมกนั
คิด วิเคราะห์ ประเมิน ตัดสิน และหาข้อสรุป พร้อมทัง้เป็นท่ีปรึกษาให้แก่นักเรียนได้ในเวลา
เดียวกนั คล้ายบทบาทของครูแนะแนว 

“...ใช้วิธีการสอนแบบ Coaching ไม่ใช่ครูเข้ามาถึงแล้วก็มาสอนหลกัการ 1 2 3 4 
อาจจะเอา Case มาให้เด็กช่วยกันคิด ให้ช่วยกันวิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น 
สดุท้ายคณุครูก็ใช้ภาษาของคณุครูในการหาข้อสรุปของห้อง ซึ่งแน่นอนว่าคงไม่
สามารถสรุปได้เป็นข้อเดียว สรุปมาเลยในแตล่ะครัง้วา่ แตล่ะคนแตล่ะกลุม่คดิเห็น
ว่าอย่างไรบ้าง ทําให้เด็กรู้ว่า ไม่จําเป็นว่าทกุคนจะต้องวิเคราะห์ออกมาเหมือน ๆ 
กนั ทกุคนมีสทิธ์ิท่ีจะเลือกคดิเลือกตดัสนิหรือเลือกใช้ในแนวทางท่ีเหมาะกบัตวัเอง
...ซึ่งในกระบวนการแบบนี ้ครูจะต้องเป็นโค้ชให้นักเรียนสามารถทําในแนวทาง
แบบนีไ้ด้...” (พนัธ์ทิตต์ สริภพธาดา, สมัภาษณ์) 

 นอกจากนี  ้ครูควรปรับบทบาทตนเองไปสู่การส่ือสารกับแบบออนไลน์ เน่ืองจาก
พฤติกรรมของนักเรียนในยุคสมัยนีจ้ะอยู่กับเคร่ืองมือส่ือสารตลอดเวลา เม่ือมีข้อสงสัยก็มัก
ต้องการหาคําตอบอย่างรวดเร็ว ทัง้การค้นหาข้อมลู (Search) หรือการถาม ซึง่อนัท่ีจริงแล้ว อยาก
ให้ครูมองว่า การปรับตวัเข้าสู่การส่ือสารแบบออนไลน์นัน้ มิได้เป็นการปรับเปล่ียนสงัคมหรือสิ่ง    
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ใด ๆ เลย เพียงแค่เป็นการปรับเปล่ียนช่องทางการส่ือสารเพ่ือความสะดวกเพียงเท่านัน้ โดยรวม
เนือ้หาจากทกุส่ือเข้ามารวมไว้ในช่องทางออนไลน์เพียงช่องทางเดียว  

“...ครูต้องเป็นท่ีปรึกษาได้ตลอดเวลา สงสยัให้ถามได้ ไมใ่ช่วา่เพราะถามไปคณุครู
ทําไม่ได้ แล้วก็หายไปไหนก็ไม่รู้ ถ้าสงสยัครูต้องออนไลน์ได้ ต้องตอบคําถามได้ 
ชีวิตครูก็ต้องปรับไปสู่การส่ือสารแบบออนไลน์...” (พันธ์ทิตต์ สิรภพธาดา, 
สมัภาษณ์) 

 อีกประการหนึง่คือ การสร้างแรงบนัดาลใจในการเรียนรู้ ก็เป็นสิง่ท่ีมองข้ามมิได้ เพราะ
ไม่ว่าจะพยายามออกแบบวิธีการสอนดีแค่ไหน แต่ถ้าไม่สามารถสร้างแรงบนัดาลใจในการเรียนรู้
ให้แก่เด็ก การเรียนการสอนในวิชานัน้ ๆ ก็ยากท่ีจะประสบความสําเร็จ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในระดบั
มธัยม ซึง่เด็กมกัจะให้ความสําคญักบัวิชาท่ีใช้สอบเข้ามหาวิทยาลยั หรือให้ความสําคญักบัวิชาท่ี
ใกล้ชิดกบัชีวิตตนเอง ดงันัน้ ครูผู้สอนจงึควรหาแนวทางท่ีจะทําให้เดก็เห็นความสําคญัของวิชานี ้

“...หากให้เด็กเรียนในสิ่งท่ีเขาไม่สนใจ วิชานีอ้าจจะไม่ประสบความสําเร็จ
เท่า ท่ีควร อาจเป็น เพราะว่าช่วงวัยของเขา  (ช่วงมัธยมปลาย ) เขาจะให้
ความสําคญักับวิชาการมาก เขาจะไม่สนใจวิชาเสริมเลยเพราะว่าไม่ได้มีผลต่อ
การสอบเข้ามหาวิทยาลัย  ซึ่งตรงนี เ้ราอาจจะต้องหาแนวทางท่ีทําให้ เขา            
เห็นความสําคญักับวิชาพวกนี ้หรืออย่างน้อยก็ให้เขาใส่ใจในการเรียนมากขึน้ก็   
ยงัดี...” (แพรมาศ บรูณมานสั, สมัภาษณ์) 
“..โดยเฉพาะเด็กมธัยมเน่ีย เขามกัจะเลือกสิ่งท่ีใกล้ตวัและสิ่งท่ีอยู่ในความสนใจ
ของเขามากท่ีสดุ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีเก่ียวข้องและมีประโยชน์ต่อตวัเขามากท่ีสุด ดงันัน้ 
เราควรท่ีจะต้องเร่ิมสอนสิ่งท่ีต้องอยู่ในความสนใจเขาก่อน ปัจจบุนัเราอาจจะเน้น
สอนในเร่ืองท่ีไกลตวัมากเกินไป เด็กก็เลยไม่สนใจ เพราะในช่วงวยัของเขา เขาจะ
สนใจในสิง่ท่ีอยูใ่กล้ตวัเขาเท่านัน้...”  (มาลี บญุศริิพนัธ์, สมัภาษณ์) 

 นอกจากการมีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์ในชัน้เรียนแล้ว กิจกรรมและชิน้งามก็เป็น
ส่วนเสริมท่ีดีท่ีจะก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง โดยอาจมอบหมายให้เด็กฝึกเขียน ฝึกแสดง
ความคิดเห็นเป็นประจํา ทัง้ยงัเป็นการเน้นให้เด็กเป็นหลกัในการขบัเคล่ือนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ไมใ่ช้ครู 

“...ชิน้งานประกอบการเรียนการสอนก็อาจจะแบ่งเป็น 2 ส่วน โดยส่วนแรกแล้วก็
อาจจะเป็นเนือ้หาเก่ียวกับการรู้เท่าทนัส่ือ สวนคร่ึงหลงัอาจเป็นเนือ้หาเก่ียวกับ
การจะเป็นส่ือมวลชนท่ีดี คือต้องมีทัง้การ Encoding และ Decoding แตท่กุอย่าง
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ควรต้องให้เด็กบอก ไม่ใช่เราเอาไปสอนอย่างเดียว...” (พรปภสัสร ปริญชาญกล, 
สมัภาษณ์) 
 

การวัดผลประเมินผล 
 
 สําหรับประเด็นการวดัประเมินผลการสอนการรู้เท่าทันส่ือ ท่ีประชุมระดมความคิด
สรุปว่า ควรประเมินผลนักเรียนด้วยชิน้งาน กิจกรรม อาทิ ผลิตส่ือ อินโฟกราฟิก (Infographic) 
การประกวดกิจกรรมท่ีมีความเก่ียวข้องกบัเนือ้หา หรือการเขียนบรรยายแบบอตันยั หรือ แผนผงั
ความคิด (Mind Mapping) เพ่ือให้สามารถทราบถึงพฒันาการทางความคิดของเด็ก ซึง่การวดัผล
แบบปรนยัไมส่ามารถให้ได้ 

“...ข้อสอบอตันยัเป็นสิ่งท่ีน่าจะเหมาะสมท่ีสดุ แค่การเขียนตอบเพียงประโยค
เดียว เราจะรู้เลยว่าเขาคิดยงัไงบ้าง...” (เอมอชัฌา วฒันบุรานนท์, สมัภาษณ์)
“...ควรจะวดัผลด้วยพฒันาการ อย่างเช่น ให้เด็กเขียนเรียงความ เพ่ือทําความ
เข้าใจในระบบและกระบวนการคดิวิเคราะห์ให้มากท่ีสดุ เราจะรู้ได้จากงานเขียน
ของเดก็วา่ ระบบความคดิวิเคราะห์ของเขาพฒันามากขึน้มากน้อยเพียงใด และ
ท่ีสําคญัอีกอย่างคือ การวิพากษ์การรู้เท่าทันส่ือต้องไม่มีผิดไม่มีถูก ขึน้อยู่กับ
การวิเคราะห์และการให้เหตผุลของเด็ก ครูต้องเปิดกว้าง ให้อิสระทางความคิด
และสนับสนุนการแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี...”  (พรทิพย์ เย็นจะบก, 
สมัภาษณ์) 
“...งานท่ีมอบหมายให้ทําก็ควรมีทัง้งาน และการสอบแบบอตันยั ให้ทํา Mind 
Mapping ฝึกให้นักเรียนได้ทํางานปฏิบัติการ...”  (พรปภัสสร ปริญชาญกล, 
สมัภาษณ์) 

 ทัง้นี ้การประเมินผลโดยใช้เกรด ยงัคงเป็นปัญหาท่ีพบในระดบัมหาวิทยาลยั จาก
เกณฑ์การวดัผลตามนโยบายของมหาวิทยาลยั 

“...การให้เกรดในปัจจุบันก็ยังมีปัญหา เพราะว่ามหาวิทยาลัยก็อยากท่ีจะให้
อาจารย์ตดัเกรดแบบ Normal curve ซึ่งครูก็ค่อนข้างจะลําบากใจเพราะว่าการ
วัดผลแบบนีอ้าจจะปรับใช้ได้ยากกับวิธีการเรียนการสอนและการประเมินผล
วดัผลในรูปแบบของเรา โดยเฉพาะในวิชาประเภทนี.้..” (พรปภสัสร ปริญชาญกล, 
สมัภาษณ์) 
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“...ระดบัการเรียนรู้เท่าทนัส่ือมนัไมมี่ระดบัท่ีวดัชดัเจนได้ เพราะแตล่ะคนก็มีความ
สนใจท่ีแตกตา่งกนั คนนีอ้าจจะรู้เร่ืองเกม คนนีอ้าจจะรู้เร่ืองภาพยนตร์ ซึง่เราไม่มี
ตวัชีว้ดัว่า การรู้เท่าทนัในแต่ละเร่ืองนัน้มีเกณฑ์เป็นอย่างไร...”  (พรทิพย์ เย็นจะ
บก, สมัภาษณ์) 

 ท่ีประชุมได้เสนอประเด็นเพิ่มเติมในการจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ
โดยให้ความสําคญักบั สภาพแวดล้อมในการเรียนการสอน ซึ่งเป็นสิ่งสําคญัท่ีจะสามารถเอือ้
หรือขดัขวางกระบวนการเรียนรู้ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวิชานี ้ท่ีเน้นการเรียนการสอนแบบมีส่วน
ร่วม เน้นการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือจดักิจกรรมแบบกลุม่ ซึง่หากสภาวะแวดล้อมไม่
เอือ้อํานวย เช่น ห้องเรียนท่ีใช้ถูกออกแบบมาสําหรับการสอนแบบบรรยายเท่านัน้ ก็ยากท่ีจะจัด
กิจกรรมให้ไปไปตามท่ีวางแผนไว้ได้ หรือหากจํานวนนกัเรียนมีมากเกินไป ก็ยากท่ีครูจะสร้างการมี
ส่วนร่วมของนักเรียนได้อย่างทั่วถึง เป็นต้น ดังนัน้ หากเป็นไปได้ ไม่ควรใช้ห้องท่ีออกแบบมา
สําหรับการบรรยาย และไม่ควรให้จํานวนนักเรียนต่อห้องมีมากจนเกินไป หรือถ้าไม่สามารถ
หลีกเล่ียงได้ ผู้สอนควรพยายามจดัวิธีการเรียนการสอนให้เป็นไปในรูปแบบกลุม่ให้ได้มากท่ีสดุ 

“...ห้องเรียนก็เช่นกนั การใช้ห้องเรียนท่ีออกแบบมาสําหรับการสอนแบบบรรยาย
นัน้ ยากท่ีจะทําให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กัน หรือมีการแลกเปล่ียนวิเคราะห์กันได้ 
เพราะว่าสภาพแวดล้อมไม่เอือ้อํานวย...ถ้าคณุไม่อยากให้การเรียนการสอนเป็น
แบบบรรยาย ก็ต้องได้ห้องเรียนท่ีมีสภาพแวดล้อมไม่ใช่เป็นแบบบรรยาย ไม่ใช่
เป็นห้อง Slope...อีกอย่างก็คือ จํานวนเด็ก...การแลกเปล่ียนความรู้ การอภิปราย 
ก็เกิดขึน้ได้ยากในสภาพแวดล้อมท่ีมีเด็กจํานวนมาก...”  (พรปภสัสร ปริญชาญกล
, สมัภาษณ์) 

 จะเห็นได้ว่า สภาพแวดล้อมในการเรียนการสอน เป็นสิง่ท่ีจะช่วยสนบัสนนุให้การเรียน
การสอนมีประสทิธิภาพและก่อให้เกิดผลสมัฤทธ์ิได้ตามวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 
  
 2.4 แนวทางการนําบทเรียนสู่การเรียนการสอนในโรงเรียน 
 ประเด็นสดุท้ายท่ีผู้ เช่ียวชาญได้เสนอคือ แนวทางการนําบทเรียนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ
ดจิิทลั สูก่ารเรียนการสอนในโรงเรียนนัน้ สามารถสรุป ได้ดงัตอ่ไปนี ้
 รวมกับวิชาหน้าที่พลเมือง 
 ด้วยเหตท่ีุวตัถุประสงค์ของวิชาหน้าท่ีพลเมืองคือ เพ่ือการสร้างให้นกัเรียนเติบโตไป
เป็นพลเมืองท่ีดีของสงัคม ซึง่การสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลันัน้ ก็มีวตัถปุระสงค์ท่ีใกล้เคียงกนั 
คือ ทําให้เด็กรู้เท่าทนั คิดวิเคราะห์ ประเมิน ตดัสิน และเลือกรับสื่อท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง และ
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เป็นพลเมืองบนสื่อออนไลน์ (Netizenship) ท่ีดี แต่ทัง้นี ้ในวิชาหน้าท่ีพลเมืองก็มิได้มีเนือ้หาใน
ส่วนนีเ้พียงอย่างเดียว และมีตําราเฉพาะท่ีกระทรวงศึกษาธิการได้ออกแบบไว้แล้ว จึงไม่แน่ใจว่า
การนําเร่ืองดงักล่าวไปรวมกับวิชาหน้าท่ีพลเมือง จะก่อให้เกิดผลสมัฤทธ์ิได้ตามวตัถุประสงค์ท่ี
ต้องการหรือไม ่

“...การท่ีเราจะเอาเร่ือง Digital literacy ไปใสใ่นวิชาอ่ืน เราต้องรู้เป้าหมายก่อนวา่ 
วิชา เป้าหมายของเราคืออะไร เราต้องการให้เด็กเป็นพลเมืองท่ีดีใช่หรือไม่ ซึ่ง
ปัญหาของคนทัว่ไปเน่ียยงัไม่ใช่พลเมือง แตย่งัเป็นคนเมืองท่ีไม่ได้สร้างประโยชน์
ตอ่สงัคมมากเท่าไหร่นกั สําหรับการท่ีบอกว่าวิชา Digital Literacy ควรท่ีจะอยูใ่น
วิชาอะไรก็คอ่นข้างยาก อย่างท่ีทกุท่านทราบกนั ถ้าเราบรรจใุนระดบัมธัยมก็ยาก
ท่ีจะทําให้เด็กสนใจ เพราะมนัไม่ใช่วิชาท่ีมีผลตอ่การสอบ Admission หรือจะเอา
ไปบรรจุในวิชาหน้าท่ีพลเมืองก็น่าสนใจ แต่ในวิชานีก็้มีเนือ้หาเร่ืองอ่ืนอีกหลาย
ประเด็นไม่ได้เฉพาะเร่ือง Media literacy เท่านัน้...” (พีระ จิรโสภณ, สมัภาษณ์)
“...ผมคดิวา่ วิชาหน้าท่ีพลเมืองควรต้องกลบัมา แตเ่ป็นหน้าท่ีพลเมืองดจิิทลั สอน
ตัง้แต่เด็ก ๆ เลย ไม่ต้องรอจนถึงอายุ 15 ให้เด็กรู้ว่า การดํารงชีวิตในสังคม
ออนไลน์นัน้แตกต่างกับสงัคมจริง ๆ ยงัไง อะไรควร อะไรไม่ควร อะไรทําได้หรือ
ทําไม่ได้ ในยคุนีค้วามคิดของเด็กไม่ได้อยู่กบัความสนใจตรงหน้าเพียงอย่างเดียว 
เพราะสงัคมมนัเป็นสงัคมคูข่นานกนัไป ลกึ ๆ เน่ียผมว่าเขาแยกไมอ่อกนะระหวา่ง
ชีวิตในสงัคมจริงกบัออนไลน์...” (พนัธ์ทิตต์ สริภพธาดา, สมัภาษณ์)  

 รวมกับวิชาการค้นคว้าอสิระ (Individual Study : IS)  
 วิชาการค้นคว้าอิสระ (IS) เป็นอีกหนึ่งทางเลือกท่ีมีความเป็นไปได้ เน่ืองด้วยตวัวิชา
เน้นการให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าวิจัยในประเด็นท่ีนักเรียนสนใจ โดยก่อนอ่ืนในวิชา IS1 นัน้ 
นกัเรียนก็จะต้องเรียนรู้เร่ืองแบบจําลองการสื่อสาร เรียนรู้วิธีการค้นคว้าข้อมลูผา่นส่ือตา่ง ๆ เรียนรู้
การคิด วิเคราะห์ ตดัสิน และเลือกใช้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์ตอ่งานวิจยัของตนเอง ซึง่คล้ายคลงึกบั
ผลสมัฤทธ์ิท่ีต้องการในเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ  

 “...วิชาการค้นคว้าอิสระหรือ IS....คือวิชาการสร้างความองค์ความรู้และการ
เผยแพร่ตอ่ผลงานตา่ง ๆ ดิฉนัคิดว่าเป็นไปได้หรือไม่ท่ีเราจะเอาเร่ืองวิชาการรู้เท่า
ทนัส่ือนีไ้ปใส่ในวิชา IS เพราะในวิชานีเ้ราจะต้องสอนเร่ืองของระบบการส่ือสาร 
SMCR และการค้นคว้าหาข้อมลูผ่านส่ือต่าง ๆ ในรายวิชานีอ้ยู่แล้ว และในวิชานี ้
นักเรียนก็จะต้องทํา Final project เป็นโครงการท่ีเด็กสร้างขึน้โดยมีจุดประสงค์
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เพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาสังคม....เด็กควรจะเรียนรู้แค่การรู้เท่าทันส่ือ การ
วิเคราะห์ประโยชน์และโทษของส่ือต่าง ๆ สามารถประเมินผลและการนําเสนอได้ 
ก็คิดว่าน่าจะเพียงพอแล้ว...ถ้านํามาปรับใช้ในวิชา IS คิดว่าการรู้เท่าทนัส่ือควรท่ี
จะมาเป็นสิ่งแรก คือต้องบรรจุอยู่ใน IS1 เลย ส่วนเร่ืองอ่ืน ๆ ก็อาจจะเป็นสิ่งท่ี
ตามมาทีหลงั อยา่งเช่นเร่ือง Content...”  (สโิรตม์ อนจุนัทร์, สมัภาษณ์) 

 อย่างไรก็ตาม ยงัมีความเห็นว่า การนําบทเรียนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั เข้าสู่การ
เรียนในวิชาค้นคว้าอิสระนัน้ จะต้องพิจารณาถึงความเหมาะสมกับหลกัการของวิชาการค้นคว้า
อิสระท่ีนโยบายการศกึษามุ่งเน้นสร้างทกัษะการค้นคว้าข้อมลู และสร้างผลงานทางวิชาการ ซึง่จะ
ช่วยยกระดบัมาตรฐานของโรงเรียน ดงันัน้การนําเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือเข้ามสู่รายวิชานี ้สามารถทํา
ได้ในประเดน็เนือ้หาเก่ียวกบัการค้นคว้าข้อมลูน่าจะเหมาะสมท่ีสดุ 

“...สําหรับเร่ืองเนือ้หาของ Media Literacy นัน้ เป็นการสร้างความตระหนกั ไม่ใช่
เนือ้หาแบบวิชาการเรียนการสอนทัว่ไป ซึ่งหากนําไปรวมกบัวิชา IS เน่ีย มนัก็ผิด
วัตถุประสงค์หลักท่ีกระทรวงตัง้ไว้ นั่นก็คือ กระทรวงต้องการให้โรงเรียนเป็น
โรงเรียนมาตรฐานสากล เลยอยากให้เดก็ฝึกคดิฝึกค้นคว้าข้อมลู ฝึกอ้างอิงลขิสทิธ์ิ 
แล้วก็ฝึกทําวิจยั เขียนบทความเผยแพร่ และนําไปใช้ในสงัคมจริง ๆ...ซึง่ถ้าเราจะ
เอาเร่ือง Media literacy มาแทรกในวิชานีก็้อาจจะได้บ้างในเร่ืองของการสืบค้น
และวิเคราะห์ข้อมลู...”  (ชชูม ธรณธรรม, สมัภาษณ์) 

 การจัดเป็นกจิกรรมเสริมการเรียน ค่ายอบรมการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลั  
 อีกแนวทางหนึ่งของการนําเข้าสู่การเรียนการสอนคือการสร้างเป็นกิจกรรมเสริม
หลกัสตูรในลกัษณะค่ายอบรม หรือแค้มป์ (Camp) หรือการเข้าค่ายนัน้มีผลสมัฤทธ์ิในการเรียน
สงูสุด จากการท่ีนักเรียนมีเวลาในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น และสร้างความสมัพนัธ์ร่วมกับ
ผู้ อ่ืน ทัง้มิได้มีระยะเวลารวบรัดเหมือนการเรียนการสอนในห้องเรียน นอกจากนี ้กิจกรรมรูปแบบ
ดงักลา่วเหมาะสมกบัวิธีการเรียนการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ 

“...ดิฉนัเคยทําวิจยัว่า กิจกรรมการสอนแบบไหนท่ีได้ประโยชน์มากท่ีสดุ ระหว่าง 
1) การแทรกเนือ้หาเข้าไปในชัน้เรียน 2) การทําแค้มป์ 3) การสร้างชมรมหรือ
กิจกรรมหลงัเลิกเรียน 4) การตัง้เครือข่ายในโรงเรียน และ 5) การจดันิทรรศการ
ตา่งๆ ซึง่สิ่งท่ีได้ผลมากท่ีสดุก็คือ การทําแค้มป์หรือการเข้าคา่ย อาจจะสกั 2 หรือ 
3 คืน เน่ืองจากการทําแค้มป์เป็นกิจกรรมท่ีไม่ได้มีระยะเวลารวบรัด ทําให้เด็กมี
เวลาท่ีจะแลกเปล่ียนสร้างความสัมพันธ์ มีเวลาท่ีสร้างเครือข่ายมีเวลาในการ
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แลกเปล่ียนและการฟังคนอ่ืนพูด ซึ่งถือว่ามีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูงสุดเท่าท่ี
ดฉินัเคยทําวิจยัมาคะ่...”  (เอมอชัฌา วฒันบรุานนท์, สมัภาษณ์) 

 อย่างไรก็ตาม การทําแค้มป์อบรมนัน้มีข้อจํากัดหลกัคือ โรงเรียนไม่มีงบประมาณ
เพียงพอในการทําแค้มป์ให้นกัเรียนได้ทกุคน 

“...แตจ่ากประสบการณ์ (ในฐานะครู) ข้อเสียของการทําแค้มป์ก็คือ โรงเรียนไม่มี
งบประมาณเพียงพอท่ีจะจดัแค้มป์ให้เด็กทกุคนหรือจดัได้ในทกุวิชา...”  (สิโรตม์ 
อนจุนัทร์, สมัภาษณ์) 
“...หากการทําแค้มป์มีปัญหา...อาจจะทําเหมือนวิชาเม่ือก่อน ท่ีให้เด็กนกัเรียน
อ่านข่าวแล้วมาเล่าให้ฟังหน้าห้อง โดยเด็กก็จะนําข่าวท่ีตวัเองได้อ่านในแต่ละ
สปัดาห์มาแชร์ให้คนอ่ืนฟัง ซึง่ครูเน่ียก็น่าจะมีบทบาทสําคญัในการสนบัสนุนให้
เดก็แสดงความคดิเห็นว่า คดิยงัไงบ้างกบัเร่ืองนี ้ดีหรือไมดี่...”  (มาลี บญุศริิพนัธ์, 
สมัภาษณ์) 

 เปิดเป็นวิชาเฉพาะ  
 การรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัสามารถพฒันาจากแนวทางการเรียนการสอนของวิชาท่ีเคยมีอยู่
ในอดีต อยา่งเช่นพฒันาวิชาการใช้ห้องสมดุท่ีเน้นเร่ืองการสืบค้นข้อมลู โดยเปล่ียนมาเป็นวิชาการ
ใช้ส่ือดิจิทลัแทน หรือพฒันาจากวิชารักการอ่าน โดยให้เด็กสามารถเลือกบริโภคส่ือและเนือ้หาท่ี
ตรงตามความสนใจได้ หรือจะพฒันาจากวิชาท่ีให้เด็กมาแชร์ข้อมลูข่วสารและร่วมวิเคราะห์ข่าว
ด้วยกนั โดยมีครูเป็นผู้สนบัสนนุการแสดงความคดิเห็นของเดก็ เป็นต้น 

“...เม่ือก่อนมีวิชานึงช่ือว่า การใช้ห้องสมดุ แต่เด๋ียวนีห้ายไปเพราะเด็กไม่ค่อยใช้
ห้องสมดุกนัแล้ว ผมเลยคิดว่าทําไมเราถึงไม่เปิดวิชา การใช้ส่ือดิจิทลั ขึน้มาแทน 
เพราะก็เป็นการใช้ส่ือออนไลน์เพ่ือสืบหาข้อมูลไม่ต่างจากการใช้ห้องสมุด...
ปัจจบุนัมี วิชารักการอา่น แตข้่อเสียก็คือเขาจะมีบทความระบมุาให้แล้ววา่จะต้อง
อา่นอะไร ซึง่เด็กไม่สามารถเลือกได้ตามความสนใจของตวัเองเหมือนเม่ือก่อน...”  
(สโิรตม์ อนจุนัทร์, สมัภาษณ์)  
“...เม่ือก่อนผมชอบการอ่านหนังสือนอกเวลามาก รู้สึกว่ามนัเป็นอิสระ และเรา
สามารถเลือกอ่านเลือกศึกษาในสิ่งท่ีเราต้องการได้ แต่ว่าปัจจุบนัไม่รู้ว่ายงัมีอยู่
อีกหรือเปลา่...”  (พนัธ์ทิตต์ สริภพธาดา, สมัภาษณ์) 
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 ทัง้นี ้การเปิดเป็นวิชาเฉพาะก็อาจพบปัญหาในเร่ืองของครูผู้สอน ซึ่งปัจจุบนัก็ยงัคง
เป็นปัญหาท่ีเรือ้รังอยู่ในระดบัมหาวิทยาลยั ทัง้ในเร่ืองของวฒุิการศกึษาของผู้สอน จํานวนผู้สอน 
แนวทางการสอนและการวดัผล เป็นต้น ท่ียงัต้องหาแนวทางในการแก้ปัญหานีอี้กหลายประเดน็ 

“...วิชานีค้นสอนจะหายากท่ีสดุ เพราะไม่ใช่ทกุคนท่ีมีความเต็มใจท่ีจะสอน...อีก
วิธีหนึ่งก็คือ การสอนแบบ Team teaching ก็คือ เอาคนเก่งในแต่ละด้านมา
รวมกนั แตจ่ากการสอบถามเด็กท่ีเขาเคยเรียนปรากฏว่า เด็กงงมาก เพราะว่าแต่
ละคนก็มีวิธีการสอนท่ีไม่เหมือนกัน มีเป้าหมาย มีสไตล์การสอนท่ีแตกต่างกัน 
เด็กก็เลยงงว่าตกลงครูต้องการอะไรกนัแน่ ดิฉนัเลยคิดว่า การสอนในวิชานีค้วรมี
ครูท่ีเป็นหลกั 1 คน แล้วคนอ่ืน ๆ ท่ีเหลือก็ต้องร่วมกนัพิจารณาวางแผนและตกลง
กันในทุกเร่ือง เช่น การให้คะแนนส่วนไหน ทําอย่างไรบ้าง ประเมินอย่างไร มี
วิธีการสอนอย่างไร และมีเป้าหมายอย่างไร ถึงจะทําให้เนือ้หารายวิชาเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนั...” (พรปภสัสร ปริญชาญกล, สมัภาษณ์) 

 นําไปแทรกในเนือ้หาวิชาที่สอนเก่ียวกับการค้นคว้า วิเคราะห์ข้อมูล  
 การเปิดเป็นรายวิชาเฉพาะไม่สามารถทําได้ สามารถนําเนือ้หาเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ
ดิจิทัลแทรกในรายวิชาท่ีมีสอนอยู่เดิมแล้ว เน่ืองจากในการเรียนการสอนทุกวิชาก็จะต้องมีการ
เก่ียวข้องกบัส่ือ การค้นคว้าหาข้อมลู วิเคราะห์ ประเมิน ตดัสิน ในรูปแบบและบริบทของรายวิชา
นัน้ ๆ อนัมีแง่ดีในด้านของความหลากหลายของเนือ้หา น่าสนใจ และใกล้ตวัเด็กมากขึน้ และใน
หลกัสตูรปัจจบุนัของประเทศไทย แม้จะมีเร่ืองนีเ้ป็นหลกัอยู่ในสาระคอมพิวเตอร์ แตก็่มีสว่นท่ีเน้น
การพฒันาทกัษะการคดิอยา่งมีวิจารณญาณ ซึง่เป็นทกัษะท่ีสามารถแตกไปได้ในทกุรายวิชาได้  
 นอกจากนี ้เม่ือพิจารณาจากหลกัสตูรในตา่งประเทศ จะพบว่า การเรียนการสอนเร่ือง
การรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลนัน้ จะความคล้ายคลึงกันคือ เน้นการบูรณาการในทุกรายวิชา มิได้แยก
ออกมาเป็นรายวิชาใดรายวิชาหนึ่งเท่านัน้ อย่างเช่นในสหรัฐอเมริกา จะมีกลุ่มทักษะการบูรณา
การท่ีเน้น “สอนให้ใช้ส่ือเป็น อ่านส่ือออก และเข้าใจความเป็นไปของโลก” ส่วนของประเทศ
ออสเตรเลียนัน้ แม้จะมี Framework หลกักําหนดกรอบการเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองนีม้าให้ แตค่รูในแต่
ละวิชาจะต้องสร้างเป็นหวัข้อการเรียนรู้ใหม ่ๆ และนําไปสูก่ารเรียนการสอนเอง 

“...จากท่ีเคยรีวิวดูหลกัสูตรต่างประเทศมา ก็พบว่าเร่ือง Digital literacy อยู่ใน
ตวัชีว้ดัของสาระการเรียนรู้ของรายวิชาต่าง ๆ อยู่แล้ว ซึง่เราจะมองเร่ืองนีใ้ห้เป็น
วิชาหลักก็ได้ หรือจะมองว่าเป็นทักษะข้ามวิชาท่ีอยู่ในวิชาอ่ืนๆ ก็ได้ ซึ่งตอนนี ้
เวลามองเร่ือง Digital literacy ในไทย  ไม่อยากให้มองว่าเป็นเร่ืองท่ีให้ครู
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คอมพิวเตอร์สอนเพียงเท่านัน้ โดยส่วนตวัมีโอกาสได้อบรมครูคอมพิวเตอร์ของ 
กสทช. ก็พบว่า ครูส่วนใหญ่ก็จะเน้นเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมซอฟต์แวร์ต่าง ๆ 
ไม่ได้มองบทบาทและเน้นการทําความเข้าใจส่ือ การอ่านสงัคมโลกไซเบอร์ หรือ
การทําความเข้าใจวฒันธรรมใหมท่ี่มากบั Social network ซึง่จริง ๆ แล้วครูทกุคน
ก็จะต้องสอนเร่ืองนีห้มด ซึ่งก็จะแบ่งได้เป็น 1) สาระความรู้หลกัท่ีต้องสอน และ 
2) บรูณาการเข้าไปในทกุสาระการเรียนรู้เลย...หลายประเทศ เช่น ในออสเตรเลีย 
เร่ือง Digital literacy จะเป็น framework ใหญ่เลย และทกุวิชาจะต้องนําไปสูก่าร
เรียนการสอนเอง แต่ก็จะต้องสร้างเป็นหัวข้อการเรียนรู้ใหม่ๆ ขึน้มา ส่วนใน
อเมริกา 21th Century Literacy Skills นัน้ จะประกอบด้วย 3 ส่วน คือ Digital 
Literacy + Media Literacy + Global Literacy รวมเป็นกลุ่มทักษะท่ีเรียกว่า 
“DMG literacy” มีหลกัคือ สอนให้ใช้ส่ือเป็น อ่านส่ือออก และเข้าใจความเป็นไป
ของโลก เป็นกลุ่มวิชาบูรณาการไม่ได้แยกเป็นรายวิชา ซึ่งถ้าแยกเป็นวิชาใหม่ ก็
จะเกิดคําถามว่าใครจะสอนรายวิชานี ้ซึง่ก็จะพนักนัไปจนถึงว่า มีวิชางอกขึน้ใหม่
อีก  ซึ่ งจ ริงๆ  เร่ือ ง  Digital literacy ใน ไทย  มัน มีตัวแกนอยู่ แ ล้ วในสาระ
คอมพิวเตอร์ฯ และมีส่วนท่ีแตะในทุกวิชาท่ีสามารถแตะไปได้ในทุกรายวิชา เช่น 
สงัคมศกึษา สขุศกึษา ซึง่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัทกัษะชีวิต เป็นต้น อนัเป็นการพฒันา
ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึง่เป็นทกัษะตวัฐานท่ีสามารถแตกไปได้ในทกุ
รายวิชาอยูแ่ล้ว...” (อรรถพล อนนัตวรสกลุ, สมัภาษณ์) 
“...การรู้เท่าทนัส่ือสามารถจะอยู่ได้ในทกุวิชา ก็มีความเป็นไปได้ เพราะว่าทกุวิชา
ก็ข้องเก่ียวกับการหาองค์ความรู้ต่าง ๆ ซึ่งก็ต้องมีเร่ืองส่ือมาเก่ียวพนัอยู่แล้ว...”    
(พีระ จิรโสภณ, สมัภาษณ์) 
“...สําหรับเร่ืองการแทรกเนือ้หาในวิชาต่างๆ ดิฉันคิดว่าสามารถทําได้ทุกวิชา 
อาจจะไม่จําเป็นว่าจะต้องอยู่ในวิชา IS หรือหน้าท่ีพลเมือง หรือให้นโยบายแตล่ะ
โรงเรียนในการแทรกความรู้เร่ืองนีล้งไปได้ในบริบทท่ีเหมาะสม แต่ทัง้นีก็้ต้อง
เคารพในความสามารถในการสอนของอาจารย์แต่ละวิชาว่าจะแทรกได้มากน้อย
เพียงใด...” (มาลี บญุศริิพนัธ์, สมัภาษณ์) 
“...ส่วนถ้าเราอยากจะเอาไปแทรกในวิชาอ่ืนก็สามารถทําได้ เพราะแต่ละวิชาก็มี
เนือ้หาในสว่นท่ีจะต้องเก่ียวข้องกบัการใช้ส่ืออยู่แล้ว ซึง่ก็ขึน้อยู่กบัความสามารถ
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ในการประยุกต์เนือ้หาให้เข้ากับบทเรียนของครูเอง...”  (ชูชม  ธรณธรรม , 
สมัภาษณ์) 

 นอกจากนีใ้นประเด็นการนําบทเรียนการรู้เท่าทันส่ือเข้าสู่โรงเรียน ยังมีประเด็น
เพิ่มเติม คือ ความสามารถของครูผู้สอน เพราะแต่ละคนก็ย่อมมีความถนัดในการสอน และ
ความสามารถในการบูรณาการเนือ้หาท่ีนอกเหนือจากรายวิชาของตนเองได้แตกต่างกัน ทัง้ใน 
เร่ืองความรู้ความสามารถเก่ียวกับเทคโนโลยีท่ีแตกต่างกัน ความเข้าใจใน Media literacy ท่ีไม่
เหมือนกัน ดังนัน้ การอบรมครูผู้สอนก่อนที่ จะทําการสอนในเร่ืองนีจ้ึงเป็นส่ิงสําคัญ 

นอกจากนี  ้ควรให้โอกาสครูผู้ สอนมีส่วนร่วมในการออกแบบหลักสูตรหรือตําราการสอนด้วย
เช่นกัน เพราะครูเปรียบเสมือนตวักลางท่ีสําคัญท่ีสุดในการถ่ายทอดองค์ความรู้นีไ้ปสู่นักเรียน     
ซึง่หากครูผู้สอนไม่เข้าใจอยา่งแท้จริง หรือยงัมีความรู้เท่าทนัส่ือท่ีน้อยกวา่นกัเรียน ก็ยากท่ีจะสอน
ให้เดก็มีความรู้เท่าทนัส่ือได้ตามวตัถปุระสงค์ท่ีวางไว้ 

“...การท่ีจะนําเร่ืองนีไ้ปใช้ได้จริงในโรงเรียน...ควรจะต้องมีการจัดโครงการ 
training for trainer  นําไปอบรมให้แก่ครู สอนให้ครูได้รู้และเข้าใจในความเป็น 
Media literacy อย่างไร สิ่งเหล่านีเ้ข้ามาชีวิตได้อย่างไร และครูจะมีบทบาทใน
การทําให้นักเรียนเกิดความความรู้เท่าทันส่ือได้อย่างไร...” (มาลี บุญศิริพันธ์, 
สมัภาษณ์) 
“...ในส่วนของคุณครูบางคนยังใช้เทคโนโลยีไม่ค่อยเป็น  แต่ต้องเอาเร่ือง
เทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอนตามท่ีหลกัสตูรกําหนด ซึ่งเม่ือต้องเอาเร่ือง
เทคโนโลยีมาใช้ ก็เอามาใช้ในรูปแบบท่ีไม่ลกึซึง้ อย่างเช่น ครูสอนสงัคมให้เด็กไป
ค้นข้อมลูในอินเทอร์เน็ต เดก็แค ่Copy and paste เอามาสง่ คณุครูก็แฮปปี ้เดก็ก็
แฮปปี้ มีงานส่งทุกคน จบตามวตัถุประสงค์ของรายวิชาท่ีกําหนดมาให้แต่ไม่ได้
เกิดองค์ความรู้อะไรเพิ่มขึน้เลย ดงันัน้แล้ว ครูท่ีจะสอนเร่ืองนีค้วรจะต้องเป็นครูท่ี
มีพืน้ฐานและเข้าใจเร่ืองเทคโนโลยีจริง ๆ...”  (พนัธ์ทิตต์ สิรภพธาดา, สมัภาษณ์) 
“...ดิฉันอยากจะให้เน้นเร่ืองของการอบรมครู ให้ครูมีความรู้เท่าทนัส่ือ...ถ้าจะให้
เป็นการดีท่ีสดุก็จะต้องมีการอบรม ให้ครูมีความรู้เท่าทนั สามารถตระหนกัและ
คิดวิเคราะห์เก่ียวกับส่ือดิจิทัลให้ได้อย่างเช่ียวชาญก่อนท่ีจะไปสอนนักเรียน...” 
(แพรมาศ บรูณมานสั, สมัภาษณ์) 
“...เม่ือพดูถึงการถ่ายทอดจากครูสูเ่ด็กนัน้ ไม่วา่บทเรียนหรือหลกัสตูรใด ๆ ก่อนท่ี
จะไปถึงเด็ก ก็ต้องผ่านครูก่อนแน่ ๆ ซึ่งถ้าเป็นเร่ือง Digital literacy จริงอยู่ท่ีครู
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ปัจจบุนัถึงจะใช้เทคโนโลยีเป็นกนัเกือบหมดแล้ว แต่ก็ยงัติดปัญหาในเร่ืองการใช้
เทคโนโลยีขัน้สงูอยู.่..วธีิการท่ีใช้ในการอบรมครูซึง่เป็นตวักลางในการถ่ายทอดนัน้ 
อาจไม่จําเป็นต้องใช้การจัดอบรม ซึ่งก็มีหลายวิธีท่ีสามารถทําได้ แต่ก่อนอ่ืน
ผู้บริหารจะต้องให้ความสําคญักบัเร่ืองนีด้้วย...” (ชชูม ธรณธรรม, สมัภาษณ์) 

 นอกจากนี ้ผู้ เช่ียวชาญได้เสนอแนะว่า การใช้ส่ือออนไลน์ในการเรียนการสอน
แบบอิสระก็เป็นอีกหน่ึงทางเลือก เน่ืองจากนักเรียนในปัจจุบนัค่อนข้างเข้าถึงส่ือออนไลน์ได้
อยา่งสะดวก และใช้เป็นประจําอยูแ่ล้ว อีกทัง้พฤตกิรรมของเด็กในปัจจบุนัจะต้องการคําตอบในสิ่ง
ท่ีตนเองสงสยัในทนัที หากครูนําเนือ้หาต่าง ๆ บรรจลุงไปในส่ือออนไลน์ แฝงบทเรียน หรือแนะนํา
แหลง่ความรู้ตา่ง ๆ ให้แก่เดก็ โดยท่ีเดก็สามารถศกึษาเองได้ตามความสนใจและช่วงเวลาท่ีสะดวก 
ก็เป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจ แตท่ัง้นีว้ิธีการดงักลา่วก็ขึน้อยูก่บัเดก็และสงัคมในโรงเรียนเช่นเดียวกนั 

“...พฤติกรรมของเด็กสมัยนีคื้อ ถ้าต้องรอ ฉันไม่พอใจ ฉันไม่รอ ถ้าคุณครูให้
คําตอบเด็กไม่แฮปปี ้เด็กโทรไปโวยทนัที ซึง่เขาอาจทําไปโดยท่ีรู้สกึก็ได้ แต่ถ้าเรา
กลบัเอาเร่ืองความเร็วของเด็กมาใช้ในการเรียนเร่ืองแบบนี ้Content ต่าง ๆ จึง
ควรจะอยู่ในแฝงอยู่ใน youtube...มีอยู่ทุกช่องทางให้ครบด้วย เพราะเราไม่รู้ว่า
เดก็แตล่ะคนตอ่ไปรับส่ือช่องทางไหน...” (พนัธ์ทิตต์ สริภพธาดา, สมัภาษณ์) 
“...สําหรับส่ือใน YouTube หรือใน Social media เก่ียวกบัการศกึษาท่ีช่วยพฒันา
เด็ก คิดว่าปัจจุบันก็มีอยู่ไม่น้อย เพียงแต่ว่าเด็ก ๆ ไม่ได้สนใจท่ีจะค้นคว้า ส่ือ
เหล่านัน้ก็เลยอยู่เฉย ๆ ไม่มีประโยชน์ แต่ทัง้นีท้ัง้นัน้ก็ขึน้อยู่กับสงัคม ขึน้อยู่กับ
เดก็ในแตล่ะโรงเรียนด้วยเช่นกนั...”  (สโิรตม์ อนจุนัทร์, สมัภาษณ์) 
“...เด๋ียวนีเ้ด็กสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้เองจาก content ต่าง ๆ โดยไม่จําเป็นว่า
จะต้องใช้ครูในการสอนด้วยซํา้ เพราะวา่ส่ือออนไลน์ยคุนีก็้สามารถสอนได้ด้วยตวั
ของมนัเอง ทําให้เด็กเรียนได้ด้วยตวัเอง เป็นลกัษณะ Self-taught...”  (ชีพธรรม 
คําวิเศษณ์, สมัภาษณ์) 

 จัดตัง้โรงเรียนต้นแบบการรู้เท่าทนัส่ือ  
 จากการท่ีปัจจุบนัมีโรงเรียนต้นแบบและโรงเรียนนําร่องในด้านต่าง ๆ อยู่หลายแห่ง 
จงึ มีความเป็นไปได้หรือไมท่ี่จะจดัตัง้โรงเรียนต้นแบบในการรู้เท่าทนัส่ือ โดยนําเนือ้หาการรู้เท่าทนั
ส่ือไปบรูณาการได้ในทกุวิชาและกิจกรรมในโรงเรียน เพ่ือเป็นการทดลองของการเรียนการสอนการ
รู้เท่าทนัส่ือในอนาคต 
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“...เรามีโรงเรียนมาตรฐานสากล ISO มีโรงเรียนวิถีพุทธ มีโรงเรียนนําร่องต่าง ๆ 
แล้วทําไมเราถึงไม่สง่เสริมให้มีโรงเรียนนําร่องในเร่ืองนีบ้้าง อย่างเช่น โรงเรียนนํา
ร่องเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ เอาเร่ืองนีไ้ปใช้ในทุกกิจกรรม ทําในทุกวิชา และทุก
บริบทท่ีเด็กเข้าไปอยู่ในโรงเรียน ซึง่ก็อาจจะเป็นต้นแบบเพ่ือทดลองในโมเดลของ
การรู้เท่าทนัส่ือไปเลย...”  (สโิรตม์ อนจุนัทร์, สมัภาษณ์) 

 ความคิดเห็นเก่ียวเน่ืองกบัการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัจากการประชมุระดม
ใมความคิดผู้ เช่ียวชาญ สามารถนํามาใช้ประกอบการพัฒนาแนวทางการสอนการรู้เท่าทันส่ือ
ดิจิทัลสําหรับนักเรียนมัธยมได้ และช่วยชีแ้นะแนวทางปฏิบัติในการนําเข้าสู่การสอนจริงใน
โรงเรียนอีกด้วย 
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บทที่ 6 
 

โครงสร้างเนือ้หาการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลั และตวัอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
การรู้เท่าทนัสื่อดจิทิลัสาํหรับนักเรียนมัธยม 

 
  การวิจยัครัง้นีไ้ด้นําผลการวิจัยระยะท่ี 1 ท่ีได้ข้อสรุปเก่ียวกับความเสี่ยงจากการใช้
งานและการรู้เท่าทนัสื่อดิจิทลัของนกัเรียนมธัยม ประกอบกบัการวิจยัระยะท่ี 2 เก่ียวกบัการวิเคราะห์
เอกสารเก่ียวกับหลกัสตูร รายวิชาและการฝึกอบรมการรู้เท่าทันสื่อ รวมทัง้ผลสรุปการประชุมระดม
ความคิดผู้ เช่ียวชาญเพ่ือพัฒนากรอบแนวทางการสอนเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล มาประมวลเพ่ือ
พฒันาเป็นโครงสร้างเนือ้หาการสอนการรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั และออกแบบตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้
สาํหรับการทดสอบบทเรียนที่พฒันาขึน้ โดยจะรายงานผลของบทท่ี 6 แบง่เป็น 2 ตอน ดงันี ้
 ตอนท่ี 1  โครงสร้างเนือ้หาการสอนการรู้เทา่ทนัสือ่ดิจทลัสําหรับนกัเรียนมธัยม  
 ตอนท่ี 2  ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้การรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลัสาํหรับนกัเรียนมธัยม 
 รายละเอียดในแตล่ะตอน มีดงัตอ่ไปนี ้
 

ตอนที่ 1  โครงสร้างเนือ้หาการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลัสาํหรับนักเรียนมัธยม 
 
 งานวิจัยครัง้นีไ้ด้พัฒนาโครงสร้างเนือ้หาการสอนเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลสําหรับ
นักเรียนมัธยมท่ีครอบคลมุการใช้งานสื่อดิจิทัลในชีวิตประจําวนั  ความเสี่ยง อนัตราย สถานการณื 
ประเด็นปัญหา และอนัตรายจากการใช้งานสื่อดิจิทลั การรู้เท่าทนัสื่อทัง้ในมิติ ความสามารถในการ
เข้าถึง ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์ ประเมินผล วิพากษ์ความถกูต้องแลคณุคา่ ทกัษะที่สําคญั รวมทัง้
การสร้างสรรค์ ผลิตและใช้ประโยชน์จากสื่อดิจิทลั และการปรับตวัเพ่ือการรู้เท่าทนัในอนาคตตามการ
เปลีย่นแปลงของเทคโนโลยีสือ่ดติทลัในอนาคต  
 ผู้วิจัยได้กําหนดเป็นโครงสร้างเนือ้หาประกอบด้วย 5 กลุ่มสาระ รวม 22 บทเรียน ตาม
รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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 สาระที่ 1  การเข้าถงึ การใช้งาน และการอ่านส่ือดจิทิลั 
 มีเนือ้หาเป็นเนือ้หาท่ีเก่ียวกบัเทคนิค การใช้งาน การเข้าถงึ และการอา่นสื่ออยา่งรู้เท่าทนั 
โดยมีสาระสาํคญั ได้แก่  

– วิธีการเข้าถงึสือ่ดิจิทลั ทกัษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร  
– เลือกท่ีจะใช้เพ่ือประโยชน์และเลือกท่ีปฏิเสธการใช้งานท่ีนําไปสู่ความเสี่ยงต่อ

ตนเอง  
– ความสามารถในการทําความเข้าใจเนือ้หาทัง้ความหมายตรงและโดยนยั  

 จากเนือ้หาข้างต้น นํามาออกแบบเป็นบทเรียน  2 บทเรียน ดงันี ้
  บทเรียนท่ี 1 ความรู้เก่ียวกับสื่อดิจิทัล ประเภทสื่อหลากหลายท่ีเช่ือมโยงกัน และ 
วตัถปุระสงค์การใช้งาน 5 ลกัษณะ ได้แก่ การเรียนรู้ ความบนัเทิง การสนทนาสื่อสารในกลุม่ ติดตาม
ขา่วสาร และการซือ้สนิค้า 
  บทเรียนท่ี 2 ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของเนือ้หาในสื่อดิจิทัล     
การอ่านและตีความหมายเนือ้หาในรูปแบบของข้อความ ภาพ ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ใช้ การสร้างสิ่งเสมือน
จริง การจําลองประสบการณ์ 
 
 สาระที่ 2 ความรู้พืน้ฐานสู่การรู้เท่าทันส่ือดจิทิัล 
 มีเนือ้หาเป็นเนือ้หาท่ีเก่ียวกับการความรู้พ่ืนฐานเก่ียวกับองค์กรสื่อดิจิทัล กฎหมาย 
มารยาททัง้ในชุมชนท้องถ่ิน และชุมชนโลก การแยกแยะประเภทเนือ้หา พฤติกรรมการเสพติดสื่อ
ดิจิทลั ทกัษะพืน้ฐานในการปฏิเสธ ตรวจสอบเนือ้หาและโอกาสท่ีนําไปสูค่วามเสีย่งอนัตรายจากการใช้
งานสือ่ดิจทลั  
 จากเนือ้หาข้างต้นนํามาออกแบบเป็นบทเรียน 6 บทเรียน โดยเนือ้หาในกลุ่มสาระนีค้วร
สอนด้วยวิธีการสอนท่ีเน้นการสอนทักษะความคิด ประเมิน และวิพากษ์ความถูกต้อง มี 6 บทเรียน 
ดงันี ้
  บทเรียนท่ี 1 ความรู้เก่ียวกบัองค์กรและความเป็นเจ้าของสื่อดิจิทลั การบริหารองค์กร
สือ่ ธรุกิจสือ่ บทบาทหน้าท่ีสือ่ดิจิทลั 
  บทเรียนท่ี 2 กฎหมายเก่ียวกบัสื่อดิจิทลั จริยธรรมวิชาชีพสื่อ มารยาทและวฒันธรรม
ออนไลน์ 
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  บทเรียนท่ี 3 การแยกแยะประเภทเนือ้หา ขา่ว-ความคิดเห็น ความรู้-ความบนัเทิง และ 
เนือ้หาสาระ- โฆษณาแฝง โดยเน้นทกัษะการวิเคราะห์ ประเมินเนือ้หา 
  บทเรียนท่ี 4 การประเมินพฤติกรรมเสพติดสื่อดิจิทัลด้วยตนเอง การเสพติดเกมส์    
การเสพติดความบนัเทิง 
  บทเรียนท่ี 5 การเรียนรู้และฝึกทักษะ “การปฏิเสธ” สิ่งท่ีจะนําไปสู่ความเสี่ยงและ
อนัตรายจากการใช้สือ่ดิจิทลั 
 บทเรียนท่ี 6 การเรียนรู้และทกัษะ การค้นหา ตรวจสอบความถกูต้อง และเลือกใช้ข้อมลู 
เนือ้หาตา่ง ๆ ในสือ่ดิจิทลั 
 
 สาระที่ 3  รู้เท่าทนัชีวติดจิทิลั และใช้อย่างปลอดภยั ได้ประโยชน์ 
 กลุ่มสาระนีมี้เนือ้หาหลกัเก่ียวกบัการทําความเข้าใจในการใช้สื่อดิจิทลัในชีวิตประจําวนั 
ประเด็น ปัญหา และอนัตรายเก่ียวกับการใช้งานสื่อดิจิทลั และการใช้ประโยชน์จากสื่อดิจิทลัเนือ้หา    
มี 8 บทเรียน เน้นการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem–based Learning) ใช้วิธีการสอนแบบ
ประด็นศึกษา  (Issue-based Learning) เน้นบทบาทครูในฐานะโค้ช  (Coach) ท่ีช่วยชีแ้นะให้
คําแนะนํา ฝึกฝนทกัษะการรู้เท่าทนัสื่อให้เด็กมากกว่าการจะสอนเพียงอย่างเดียว โดยสอนแบบการ
วิเคราะห์ วิพากษ์ อภิปราย ร่วมกบันกัเรียน  
 จดัแบง่เนือ้หาเป็น 8 บทเรียน ดงันี ้
  บทเรียนท่ี 1 ความเป็นตวัตน ความหลากหลายของบคุคล ความเป็นสว่นตวักบัความ
เป็นสาธารณะ และเสรีภาพการสือ่สารและการแสดงออกบนโลกออนไลน์และสือ่ดิจิทลั  
  บทเรียนท่ี 2 โลกความจริงกบัโลกเสมือนบนสื่อดิจิทลั ท่ีจะต้องแยกแยะให้ออกจาก
กนัเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งเหมาะสมในสงัคมจริงและบนสือ่ออนไลน์ 
  บทเรียนท่ี 3 สื่อสงัคมออนไลน์และวฒันธรรมการอยู่ร่วมกนั ในชมุชนออนไลน์ระดบั
ท้องถ่ินและชมุชนออนไลน์ระดบัสากลหรือโลก 
  บทเรียนท่ี 4  ประเด็นทางสงัคม สถานการณ์เส่ียงอนัตราย ปรากฏการณ์และกรณี
ตวัอยา่งท่ีนําไปสูอ่นัตรายบนสือ่ดิจิทลั  
 บทเรียนท่ี 5 การใช้ส่ือดิจิทลัเพ่ือประโยชน์ในการการขับเคลื่อน แก้ปัญหา รณรงค์ทาง
สงัคมเพ่ือการพฒันาสงัคมได้จริง 
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  บทเรียนท่ี 6 ความรุนแรง การถกูกลัน่แกล้ง และการถกูหลอกลวงบนสือ่ดิจิทลั 
  บทเรียนท่ี 7 การใช้สื่อดิจิทัลเชิงสร้างสรรค์เพ่ือความเป็นพลเมืองบนสื่อดิจิทัล 
(Digital Citizenship) และความเก่ียวพนักบัประชาสงัคม (Civic Engagement) 
  บทเรียนท่ี 8 ธรุกิจและการพาณิชย์บนสือ่ดิจิทลัทัง้ในฐานะผู้ ซือ้สินค้าและผู้ขายสนิค้า 
การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของเนือ้หาท่ีผู้ ใช้สินค้านําเสนอ และเทคนิคการสงัเกตและตรวจสอบ
ความนา่เชือถือ ความถกูต้องของเนือ้หาการซือ้ การขายบนสือ่ออนไลน์ 
 
 สาระที่ 4  สร้างสรรค์ส่ือดจิทิลัเพื่อชีวติและสงัคมที่ด ี
 สาระการเรียนรู้ในกลุ่มนีใ้ห้ความสําคัญกับการออกแบบ การผลิต การสร้างสรรค์สื่อ
ดิจิทัล การออกแบบเนือ้หาบนสื่อดิจิทัลด้วยตนเอง ทัง้การสร้างสรรค์เพื่อความบันเทิง การเรียนรู้     
การแก้ปัญหาและขบัเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมในฐานพลเมืองท่ีดี จดัเนือ้หาเป็น 3 บทเรียน 
เน้นการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) ดงันี ้
  บทเรียนท่ี 1 เคร่ืองมือและวิธีการสร้างเนือ้หาสื่อดิจิทัล เช่น การสร้างแอพพลิเคชั่น 
เว็บไซต์ บลอ็ก เฟซบุ๊กแฟนเพจ็ คลิปวิดีโอ เกมส์  
  บทเรียนท่ี 2 การอกแบบและสร้างเนือ้หาสื่อดิจิทัลตามวัตถุประสงค์การใช้งาน              
5 ลกัษณะ ได้แก่ การเรียนรู้ ความบนัเทิง การสนทนาสื่อสารในกลุม่ ติดตามข่าวสาร และการซือ้ขาย
สนิค้า 
  บทเรียนท่ี 3 การประยกุต์เทคโนโลยีการสื่อสารออนไลน์ และการใช้สื่อดิจิทลัเพ่ือการ
รณรงค์สร้างการมีสว่นร่วมทางสงัคม และสร้างความเป็นพลเมืองที่ดีบนสือ่ดิจิทลั 
 
 สาระที่ 5  เรียนรู้อยู่เสมอเพื่อการรู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงในอนาคต 
 เนือ้หาการเรียนรู้เน้นการคาดการณ์การเปล่ียนแปลงตามพฒันาการของเทคโนโลยีสื่อ
ดิจิทลัในอนาคต และการเตรียมตนเองให้พร้อมสาํหรับการดําเนินชีวิตอยา่งรู้ทัน่สือ่สื่อดิจิทลัในอนาคต 
มี 3 บทเรียน ดงันี ้
 บทเรียนท่ี 1 การคาดการณ์ชีวิตดิจิทลัในอนาคต เน้นการแตง่เร่ือง การวาดภาพ เก่ียวกบั
อนาคตของสงัคมท่ีเทคโนโลยีดิจิทลัจะเปลี่ยนแปลงไปในอีก 5-10 ปีข้างหน้า การเตรียมพร้อมสู่ชีวิต
ดิจิทลัในอนาคตอยา่งรู้เทา่ทนั 
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  บทเรียนท่ี 2 การค้นหาแหล่งเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิตดิจิทัล เน้นการเสนอ
แลกเปลีย่นแหลง่ข้อมลูที่ดีระหวา่งกนั 
  บทเรียนท่ี 3 ทกัษะท่ีสําคญัและจําเป็นท่ีจะช่วยให้รู้เท่าทนัสื่อดิจิทลัท่ีพฒันาไปตาม
เทคโนโลยีในอนาคต เพ่ือให้สามารถดําเนินชีวิตชีวิตได้อยา่งรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลัในอนาคต 
 

ตอนที่ 2  ตวัอย่างแผนการจัดการเรียนรู้การรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลัสาํหรับนักเรียนมัธยม 
 
 จากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ตามโครงสร้างเนือ้หาการสอนการรู้เท่าทนัสื่อดิจิทลั
สําหรับนกัเรียนมธัยมท่ีได้พฒันาขึน้ การวิจยัครัง้นีไ้ด้คดัเลือกบทเรียนมาจดัทําแผนการจดัการเรียนรู้      
4 แผน เพ่ือนําไปทดสอบสอนในโรงเรียน 4 แห่ง การคดัเลือกบทเรียนนํามาออกแบบแผนการเรียนรู้
พิจารณาจากความเหมาะสมของเนือ้หาบทเรียนกับรายวิชาของครูท่ีเข้าร่วมการทดสอบการสอนแต ่   
ละแหง่ โดยใช้บทเรียนละ 1 แหง่ ดําเนินการทดสอบสอนและเก็บข้อมลู 3 สว่น ได้แก่ การสงัเกตการณ์
การสอน การสัมภาษณ์นักเรียนและครูและการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความรู้ของนักเรียน        
ตามขัน้ตอนการวิจยัท่ีได้ออกแบบไว้ 
 การทดสอบสอนบทเรียนตัวอย่างเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการวิจัย เพื่อเป็นการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของเนือ้หาและวิธีการสอนในสภาพห้องเรียนจริง โดยทดสอบสอนโรงเรียน
ละ 1 บทเรียน 1 คาบเรียนซึ่งได้คัดเลือกบทเรียนจากโครงสร้างเนือ้หา มาเป็นตัวอย่างสําหรับการ
ทดสอบสอน ดงันี ้
 ตัวอย่างที่  1  บทเรียนที่ 2 เร่ือง “ความหมายตรงและความหมายโดยนัยของ
เนือ้หาบนสื่อดิจิทัล” จากกลุ่มสาระท่ี 1 การเข้าถึง การใช้งาน และการอ่านส่ือดิจิทัล เนือ้หา
บทเรียนจะสอนเก่ียวกบัการอ่านเนือ้หาในสื่อดิจิทลั เพื่อให้ทราบความหมายโดยตรงและความหมาย
โดยนัยของเนือ้หาในสื่อดิจิทลั รวมถึงการอ่านและตีความหมายเนือ้หาในรูปแบบของข้อความ ภาพ 
ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ใช้ การสร้างสิ่งเสมือนจริง การจําลองประสบการณ์ เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ 
และทักษะการอ่านสื่อดิจิทัลอย่างรู้เท่าทัน โดยมีวิธีการสอนด้วยกรณีตัวอย่าง บทเรียนตัวอย่างนี ้
เหมาะสมจะใช้ทดสอบสอนในวิชา ภาษาไทย ภาษาองักฤษ สงัคมศึกษา หน้าท่ีพลเมือง สารสนเทศ
และอินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
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 ตัวอย่างที่ 2  บทเรียนที่ 6 เร่ือง “ความรุนแรง ความเส่ียง และการถูกหลอกลวง
บนส่ือดจิทิลั" จากกลุ่มสาระที่ 3 เร่ือง รู้เท่าทนัชีวิตดจิทิลั และใช้อย่างปลอดภยั ได้ประโยชน์ 
เนือ้หาบทเรียนจะสอนเก่ียวกับ อันตรายจากเนือ้หาบนสื่อดิจิทัลท่ีมีความรุนแรง เนือ้หาด้านเพศ         
ท่ีไม่เหมาะสม ลามกอนาจาร โอกาสท่ีเกิดขึน้ในการใช้งานที่จะนําพาให้นักเรียนเข้าสู่ความเสี่ยง         
ต่ออนัตราย การถูกหลอกลวง การเสียสขุภาพ การเกิดอาชญากรรมได้ เน้นการวิเคราะห์ให้ทราบถึง
อันตราย และวิธีการตอบสนองอย่างปลอดภัย ใช้วิธีการสอนแบบกรณีศึกษาร่วมกับการอภิปราย    
และกิจกรรมกลุ่ม บทเรียนตวัอย่างนีเ้หมาะสมจะใช้ทดสอบสอนในวิชา สงัคมศึกษา หน้าท่ีพลเมือง 
เป็นต้น 
 ตวัอย่างที่ 3  บทเรียนที่ 3 เร่ือง “การแยกแยะประเภทเนือ้หาเพื่อการรู้เท่าทันส่ือ
ดิจิทัล” จากกลุ่มสาระที่ 2 เร่ือง ความรู้พืน้ฐานสู่การรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล เนือ้หาบทเรียนเน้น     
การวิเคราะห์แยกแยะประเภทเนือ้หาบนสือ่ดิจิทลัท่ีเก่ียวข้องกบัการดําเนินชีวิตของนกัเรียน ให้นกัเรียน
สามารถแยกแยะเนือ้หาระหว่าง ข่าว กับ ความคิดเห็น ได้ แยกแยะเนือ้หาความรู้ กับ ความบนัเทิง    
ได้ สามารถระบถุึงลกัษณะเนือ้หาและชีไ้ด้วา่เป็นโฆษณาแฝง ใช้วิธีการสอนแบบกรณีตวัอย่างเน้นการ
วิเคราะห์และประเมินเนือ้หาจากกรณีตวัอย่าง บทเรียนตวัอย่างนีเ้หมาะสมจะใช้ทดสอบสอนในวิชา 
ภาษาไทย ภาษาองักฤษ สงัคมศกึษา หน้าท่ีพลเมือง สารสนเทศและอินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
 ตัวอย่างที่ 4  บทเรียนที่ 1 เร่ือง “การคาดการณ์ชีวิตดิจิทัลในอนาคต” จากกลุ่ม
สาระที่ 5 เร่ือง เรียนรู้อยู่เสมอเพ่ือการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง เนือ้หาบทเรียนจะสอนเก่ียวกบั 
การคาดการณ์การดํารงชีวิตในยคุดิจิทลัในอนาคตอีก 5-10 ปีข้างหน้า บทเรียนจะเน้นให้นกัเรียนใช้
จินตนาการบนพืน้ฐานความคิดการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีดิจิทลั และการใช้ชีวิตอย่างรู้เท่าทัน
โลกดิจิทลัในอนาคต ใช้วิธีการสอนแบบการเล่าเร่ืองผ่านการวาดภาพ และนํามาอภิปรายในประเด็น
การปรับตัวเพื่อการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลในอนาคต บทเรียนตัวอย่างนีเ้หมาะสมจะใช้ทดสอบในวิชา
ศิลปศึกษา ภาษาไทย ภาษาองักฤษ เป็นต้น โดยแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละบทเรียนมีรายละเอียด 
ดงัตอ่ไปนี ้
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ตวัอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 
กลุ่มสาระที่ 1  การเข้าถงึ การใช้งาน และการอา่นสือ่ดิจิทลั        ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
บทเรียนที่ 2 ความหมายตรงและความหมายโดยนยัของเนือ้หาบนสือ่ดิจิทลั    เวลา 50 นาที 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสาํคัญ 
  
 เนือ้หาสื่อดิจิทัลบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สามารถตีความหมายได้ 2 ระดับ คือ 1) 
ความหมายตรง (Denotation) ซึง่เป็นความหมายท่ีเราตีความตรงตามตวัอกัษร หรือภาพท่ีปรากฏ  2) 
ความหมายโดยนัย (Connotation) ซึ่งเป็นความหมายอีกขัน้หนึ่งท่ีเพิ่มเติมจากความหมายตรง 
กล่าวคือ เป็นความหมายเพ่ิมเติม หรือความหมายท่ีซ่อนอยู่โดยนัย เป็นความหมายอีกความหมาย
หนึ่งของข้อความ หรือภาพนัน้ ๆ การจะตีความหมายระดับนีไ้ด้ต้องใช้ประสบการณ์การอ่าน 
ประสบการณ์ชีวิตและสงัคม ความหมายทัง้ 2 ระดับนีเ้ป็นความตัง้ใจของผู้ส่งสาร ท่ีจะต้องการส่ือ
ความหมายลกัษณะท่ีซ่อนเร้น แฝงความหมายบางอย่างไว้ หรือต้องการให้เราใช้ประสบการณ์ชีวิต
และสงัคมตีความหมายด้วยตนเอง ทําให้เนือ้หา ข้อความ หรือภาพนัน้ดนู่าสนใจและดงึดดูใจเรา และ
มีโอกาสที่เราจะเคลิบเคลิม้ไปตามความหมายโดยนยัท่ีแฝงมา ในข้อความหนึ่ง ๆ เราอาจตีความได้ทัง้
ความหมายนยัตรง และความหมายโดยนยั ในบางครัง้ความหมายเหลา่นีถ้กูนํามาใช้ในการหลอกลวง
ให้ผู้บริโภคเข้าถึง เพ่ือให้เช่ือ หรือให้ซือ้สินค้า  หรือใช้เพ่ือการโน้มน้าวทศันคติให้รู้สกึชอบหรือเกลียด
ตามท่ีผู้ส่งสารต้องการ ดงันัน้การอ่านเนือ้หาสื่อดิจิทลั ผู้อ่านจึงจําเป็นต้องสามารถตีความหมายทัง้
ความหมายตรง และความหมายโดยนัย ท่ีอยู่ในข้อความ รูปภาพ รวมทัง้เทคนิคเนือ้หาแบบการมี
ปฏิสัมพัน ธ์ผ่านสื่ อ  (Interactive Media) สิ่ งเสมือนจริง  (Virtually) และประสบการณ์ จําลอง 
(Simulation) ได้ จึงเป็นความรู้ และทักษะท่ีจําเป็นสําหรับผู้ เรียนในยุคดิจิทัล ซึ่งจะทําให้ผู้ เรียน
สามารถรู้เทา่ทนั สามารถเข้าถงึและใช้สือ่ดิจิทลัได้อยา่งปลอดภยั 
 ความหมายนัยตรง (Denotation) คือ สาระท่ีเกิดจากการตีความตามสิ่งท่ีเห็น ท่ีอ่าน
เนือ้หา ข้อความ รูปภาพ รวมทัง้เทคนิคคอมพิวเตอร์ในด้านการโต้ตอบหรือมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ใช้ ภาพ 
หรือคลิป หรือกราฟิกท่ีจําลองจนเสมือนจริง และเทคนิคคอมพิวเตอร์ท่ีสามารถสร้างประสบการณ์
จําลอง ท่ีมีความหมายตรงตวัอกัษร ข้อความ ภาพ เช่น ดาว หมายถึง สิง่ท่ีเห็นเป็นดวงบนท้องฟ้าเวลา
มืด  
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 ความหมายโดยนัย หรือ นัยประหวัด (Connotation) คือ สาระท่ีเกิดจากการใช้
ประสบการณ์ชีวิต ประสบการณ์ทางสงัคมมาตีความสิ่งท่ีเห็น เนือ้หาที่อ่าน ข้อความ รูปภาพ รวมทัง้
เทคนิคคอมพิวเอตร์ในด้านการโต้ตอบหรือมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ใช้ ภาพ หรือคลิป หรือกราฟิกท่ีจําลองจน
เสมือนจริง และเทคนิคคอมพิวเตอร์ท่ีสามารถสร้างประสบการณ์จําลอง โดยท่ีผู้ รับสารสามารถจะแปล
ความหมายเปรียบเทียบ เทียบเคียงกบัประสบการณ์ชีวิตและสงัคมของตนเอง สร้างเป็นความหมาย
เพิ่มเติมจากความหมายตรง เป็นความหมายโดยนยั ซึง่ทกุคนในสงัคมเข้าใจความหมายนัน้เป็นอย่าง
ดี เช่น ดาว มีความหมายตรงว่า สิ่งท่ีเห็นบนท้องฟ้า และมีความหมายโดยนยัว่า ความสงูส่ง งดงาม 
สง่างาม ความใฝ่ฝัน ความเป็นบคุคลท่ีโดดเดน่ เป็นต้น 
 หลกัการตีความหมายโดยนยัคือ หดัตัง้คําถามกบัเนือ้หาในสือ่ดิจิทลั ทัง้เนือ้หาในรูปแบบ
ของ ข่าว โฆษณา บทความ เกมส์ การสนทนา ภาพ เพลง โดยให้ถามว่า “ใครเป็นผู้ผลิตเนือ้หานัน้ 
และเขาต้องการอะไรจากเรา” เราก็จะทราบความหมายโดยนยั ซึง่ช่วยให้เราสามารถตดัสินใจเลือกจะ
ตอบสนองตอ่เนือ้หานัน้ได้อยา่งรู้เทา่ทนั 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 ผู้ เรียนสามารถ 
 1. จดจําสาระสําคัญเก่ียวกับความหมายตรง ความหมายโดยนัย  และหลักการ
ตีความหมายเพ่ือการรู้เทา่ทนัสือ่ได้ 
 2. บอก ระบ ุอธิบาย ความหมายตรงและความหมายโดยนยัได้ 
 3. วิเคราะห์ความหมายตรงและความหมายโดยนัยของข้อความ  รูปภาพ  การมี
ปฏิสมัพนัธ์ผา่นสื่อ สิง่เสมือนจริง และประสบการณ์จําลองได้  
 4. ตดัสินคณุค่าของความหมายตรงและความหมายโดยนยัของข้อความ รูปภาพ การมี
ปฏิสมัพนัธ์ผา่นสื่อ สิง่เสมือนจริง และประสบการณ์จําลองได้ 
 5. มีทัศนคติต่อการรู้เท่าทันสื่อว่าเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์ในด้านช่วยให้ลดความเสี่ยงจาก
อนัตราย และเป็นสิง่จําเป็นสาํหรับการใช้งานสือ่ดจิิทลั 
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สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ 1  การเข้าถงึ การใช้งาน และการอา่นสือ่ดิจิทลั  
 บทเรียนท่ี 2  ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยัของเนือ้หาในสือ่ดิจิทลั การอา่น
และตีความหมายเนือ้หาในรูปแบบของข้อความ ภาพ ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ใช้ การสร้างสิ่งเสมือนจริง การ
จําลองประสบการณ์ 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
 นกัเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน ใช้เวลา 5 นาที 
ขัน้นํา : ใช้เวลา 10 นาที 
 1.นักเรียนดูภาพ  แล้วร่วมสนทนากับครูว่า เห็นอะไรบ้างในภาพนี  ้และภาพนีมี้
ความหมายวา่อยา่งไร 
 
 

  
      

ภาพที่ 1 
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     ภาพที่ 2 

 2. ครูเฉลยว่า ภาพที่ 1 มีความหมายตรงคือ “คนแก่สบูบหุร่ีฉลองครบรอบ 42 ปีท่ีได้สบู
บหุร่ีมาโดยตลอด” และมีความหมายโดยนยัซึ่งตีความตามประสบการณ์ของคนท่ีเห็น เช่น คนท่ีชอบ
สบูบหุร่ีก็จะตีความหมายโดยนยัว่า “การสบูบหุร่ีไม่เห็นเสียหายอะไร คนท่ีสบูก็ยงัมีอายยืุน อยู่มาจน
แก่” ซึง่อาจจะเป็นความหมายโดยนยัท่ีผู้สง่แฝงมาให้เราเพ่ือสง่เสริมให้เราสบูบหุร่ี หรือโน้มน้าวให้เรา
มีทศันคติท่ีดีต่อการสบูบุหร่ี อย่างไรก็ตาม อาจจะมีคนท่ีไม่ชอบสบูบหุร่ี ก็จะตีความหมายโดยนยัว่า 
“แก่แล้วยงัสบูบหุร่ีอีก ไมดี่เลย” ก็ได้ การตีความหมายโดยนยักรณีนีจ้ะเป็นผลดีตอ่การรู้เทา่ทนัสื่อ 
 ภาพที่ 2 ครูเฉลยวา่ มีความหมายตรงคือ “เป็นเหตกุารณ์ท่ีแม่อุ้มลกูท่ีได้รับบาดเจ็บจาก
การสงคราม แสดงถึงความโหดร้ายของสงคราม ท่ีทุกคน “กด ไลค์ (like)” ให้” และมีความหมาย
โดยนยัท่ีผู้สง่สารต้องการเรียกร้องให้เราลงมือร่วมมือกนัอยา่งจริงจงัในการตอ่ต้านสงคราม ไม่ใช่เพียง
แคก่ดไลค์ให้ภาพแล้วจบกนั เป็นความหมายแฝงท่ีต้องการโน้มน้าวให้เรามีทศันคติว่าสงครามเป็นสิง่ท่ี
ไม่ดี และเราต้องร่วมมือกนัตอ่ต้านอย่างจริงจงั การกดไลค์กดแชร์เพียงอย่างเดียวไม่สามารถช่วยชีวิต
ใคร ๆ จากสงครามได้ 
 1. ครูกล่าวเช่ือมโยงว่าในยุคดิจิทัล เนือ้ความในสื่อท่ีเราพบมักจะมีทัง้ความหมายตรง
และความหมายแฝงหรือความหมายโดยนัย อยู่เสมอและความหมายโดยนัยนีเ้ป็นสิ่งที่ผู้ ส่งสาร
ต้องการให้เราคิด มีทศันคติ ให้เช่ือตาม หรือโน้มน้าวให้เราทําอะไรบางอย่างตามท่ีเขาต้องการ ซึง่ถ้า   
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ผู้ส่งสารเป็นธุรกิจ มักจะมีความหมายโดยนัยเพ่ือผลประโยชน์ทางธุรกิจ และก็มีบางองค์กรท่ีเป็น
องค์กรการกศุลก็อาจจะใช้ความหมายโดยนยัเพ่ือรณรงค์แก้ปัญหาหรือเพ่ือประโยชน์ของสงัคมด้วยก็
ได้ เราจึงต้องรู้และฝึกทกัษะการตึความหมายโดยนัยและทราบถึงวตัถุประสงค์ของผู้ส่งสาร เพ่ือการ
รู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั 
ขัน้สอนใช้เวลา 25 นาท ี
 1. นักเรียนวิเคราะห์ภาพด้วยการถามนําของครูว่าทราบ  ความหมายตรง และ 
ความหมายโดยนยั หรือไม ่
 2. ครูอธิบายความหมายของ ความหมายตรง และ ความหมายโดยนยั ให้ชดัเจน 
 3. นกัเรียนทํากิจกรรม “ความหมายสองด้าน” โดยให้นกัเรียนจบักลุ่มเท่าๆ กนั แล้วแจก
ป้ายให้แตล่ะกลุม่จํานวน 2 ชิน้เท่าๆ กนั ซึง่ป้ายแผ่นที่ 1 เขียนคําวา่ “ความหมายตรง” และป้ายแผ่นท่ี 
2 เขียนคําวา่ “ความหมายโดยนยั” 
 4. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 1 คน ออกมาหน้าชัน้ ครูแสดงข้อความ “ออมสิน แจ้งปิด
ปรับปรุงระบบ ATM ชัว่คราว 5-6 ก.พ.นี”้ จากนัน้ให้อาสาสมคัรเลือกที่จะชปู้าย ความหมายตรง แล้ว
เลือกให้กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งตอบความหมายตรง จากนัน้ชปู้าย ความหมายโดยนัย แล้วเลือกให้กลุ่มใด
กลุม่หนึง่ตอบความหมายโดยนยั หรือ กลุม่อ่ืน ๆ จะชว่ยกนัตอบก็ได้ 
 5. ครูเฉลยว่าข้อความนีมี้ความหมายตรง และถามนักเรียนว่าเพราะเหตุใดจึงมี
ความหมายตรง จากนัน้ครูเฉลยว่า เพราะข้อความนีมี้ลักษณะเป็นการแจ้งข่าวสาร จําเป็นต้อง
นําเสนอข้อมลูท่ีทําให้คนอา่นตีความได้ตรงกนั  
 6. ครูเฉลยว่าข้อความนีมี้ความหมายโดยนยัแฝงมา และถามนกัเรียนว่าเพราะเหตใุดจึง
มีความหมายโดยนัย จากนัน้ครูเฉลยว่า ข้อความนีเ้ป็นข้อความแจ้งข่าวของธนาคาร เพ่ือให้ลกูค้า
ได้รับทราบข้อขดัข้องของการใช้งาน แฝงความหมายว่าธนาคารห่วงใยความสะดวกในการใช้บริการ
ของลกูค้า จึงแจ้งข่าวลว่งหน้า ลกูค้าก็จะพึงพอใจและใช้บริการของธนาคารต่อไป หรือคนท่ีไม่ได้เป็น
ลกูค้า เมื่อเห็นข้อความนีก็้จะรู้สกึดีตอ่ธนาคาร รู้สกึวา่ธนาคารใสใ่จหว่งใยลกูค้า และอยากจะหนัมาใช้
บริการ ธนาคารก็จะได้ลูกค้าเพ่ิม ได้กําไรเพ่ิมมากขึน้ เป็นความหมายโดยนัยที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
การค้าธรุกิจและกําไร 
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 7. ครูแจกป้ายความหมายตรง และ ป้ายความหมายโดยนยั ให้นกัเรียนทกุลุม่ แล้วแสดง
ข้อความ “คริส หอวงั ยกพริกมาทัง้สวน แซบ่เว่อร์” จากนัน้ให้นบั 1-3 แล้วให้นกัเรียนทกุกลุม่ชปู้ายว่า
ข้อความนีเ้ป็นประโยคท่ีมีความหมายตรงหรือความหมายโดยนยั  
 8. ครูเฉลยว่าข้อความนีมี้ความหมายโดยนยั เพราะคําว่ายกพริกมาทัง้สวน แซ่บเว่อร์ มี
ความหมายว่า คริส หอวงัเป็นผู้หญิงท่ีร้อนแรง ซึ่งข้อความนีต้้องการกระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดความสนใจ 
เป็นเทคนิคของการพาดหวัข่าวให้ผู้อ่านสนใจ อยากรู้ แล้วกดคลิกเข้าไปอ่านข่าว เมื่อมีคนกดคลิกไป
อ่านมาก ๆ เว็บไซต์ข่าวนีก้็จะเป็นท่ีนิยม สินค้าต่าง ๆ ก็จะหนัมาลงฌโฆษณาในเว็บข่าว เจ้าของเว็บ
ขา่วก็จะได้กําไร หากนกัเรียนกลุม่ใดตอบถกูก็จะได้คะแนนไป 1 คะแนน 

 
 1.ครูแสดงภาพ 

 
 จากนัน้นบั 1-3 แล้วให้นกัเรียนทกุกลุม่ชปู้ายคําตอบ 
 2. ครูเฉลยว่าภาพนีมี้ความหมายโดยนัย แล้วถามนักเรียนว่าภาพนีห้มายถึงอะไร 
จากนัน้ครูเฉลยวา่ภาพนีห้มายถึง เดก็ผิวสมีกัจะถกูกําหนดอนาคตให้เป็นคนทําความสะอาด หรือคนที่
มีอาชีพต้อยต่ํา โดยภาพนีต้้องการกระตุ้นให้คนดฉูุกคิด หรือตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้กับเด็กผิวส ี
นกัเรียนกลุม่ท่ีตอบถกูก็ได้คะแนนไป 1 คะแนน 
 3. ครูแสดงภาพ 
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 จากนัน้นบั 1-3 แล้วให้นกัเรียนทกุกลุม่ชปู้ายคําตอบ 
 1. ครูเฉลยว่าภาพนีมี้ความหมายโดยนยั แล้วครูถามนกัเรียนต่อว่าภาพนีใ้ห้ความหมาย
โดยนยัว่าอย่างไร จากนัน้ครูเฉลยว่าภาพนีห้มายความโดยนยัว่า รถยนต์ยี่ห้อนีว่ิ้งเร็วกว่าเสือ จนเสือ
ต้องมานัง่ในรถแทน ภาพนีมี้ลกัษณะท่ีต้องการจงูใจให้ผู้อา่นสนใจและอยากซือ้รถยนต์นกัเรียนกลุม่ใด
ตอบถกูก็ได้คะแนนไป 1 คะแนน 
 2. ครูเปิดคลิปวิดีโอ https://www.youtube.com/watch?v=bRL48o4GrkY เมื่อนกัเรียน
ดจูบ ครูให้นกัเรียนชปู้ายวา่เนือ้หาในคลปิวิดีโอนีมี้ความหมายนยัตรงหรือโดยนยั 
 3. ครูเฉลยว่าคลิปวิดีโอนีม้ีความหมายโดยนยั แล้วถามนกัเรียนว่าเหตใุดเนือ้หาในคลิป
วิดีโอนีจ้ึงมีความหมายโดยนยั จากนัน้ครูเฉลยว่าเพราะคลิปวิดีโอนีไ้ด้ทําการเลียนแบบและล้อเลียน
พฤติกรรมของคนเลีย้งตุ๊กตาลกูเทพ และแสดงให้เห็นวา่ตุ๊กตาลกูเทพไมไ่ด้ศกัด์ิสทิธ์ิจริงๆ นกัเรียนกลุม่
ใดตอบถกูก็ได้คะแนนไป 1 คะแนน 
 4. ค รู เปิ ด ค ลิ ป วิ ดี โอ  https://www.youtube.com/watch?v=b8 zAAEDGQPM เ ม่ื อ
นกัเรียนดจูบ ครูให้นกัเรียนชปู้ายวา่เนือ้หาในคลปิวิดีโอนีมี้ความหมายตรง และความหมายโดยนยั 
 5. ครูเฉลยว่าเนือ้หาในคลิปวิดีโอนีมี้ทัง้ความหมายตรง และ ความหมายโดยนัย ซึ่ง
ความหมายตรงอยู่ในสว่นที่ผู้บรรยายได้อธิบายข้อมลู รวมถึงตวัเลขต่างๆ และความหมายโดยนยัอยู่
ในส่วนท่ีผู้บรรยายได้เปรียบเทียบนํา้ว่าเป็นวาฬ เพ่ือให้ทุกคนเข้าใจได้ง่ายและปฏิบติัตนให้ถูกต้อง
เหมาะสมกบัสถาการณ์นํา้ทว่ม นกัเรียนท่ีตอบถกูก็ได้ 1 คะแนน 
 6. ครูสรุปคะแนนนกัเรียนแตล่ะกลุม่และบนัทกึคะแนน 
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ขัน้สรุป  ใช้เวลา 5 นาท ี
 1. ครูให้นกัเรียนตัง้ข้อสงัเกตเก่ียวกับความหมายตรงและโดยนยัในสื่อท่ีนกัเรียนได้เห็น
ในช่วงกิจกรรม โดยครูถามว่านกัเรียนเห็นว่าความหมายตรงถกูใช้เพ่ืออะไร ในเนือ้หารูปแบบใดบ้าง 
และความหมายโดยนยัถกูใช้เพ่ืออะไร ในเนือ้หารูปแบบใดบ้าง 
 2. ครูสรุปอีกครัง้หนึ่งว่าความหมายตรงมักจะถูกใช้เพื่อการบอกกล่าว ให้ข้อมูล 
ข้อเท็จจริง เพื่อให้ทุกคนเข้าใจเนือ้หาของสาร ส่วนความหมายโดยนยัมกัถูกเพ่ิมเติมลงไปในเนือ้หา
ตามวัตถุประสงค์ของผู้ ส่งสาร ซึ่งถ้าผู้ ส่งสารเป็นธุรกิจ การเมือง ก็มุ่งหวังเชิงการค้า มักจะอยู่ใน
รูปแบบของข่าวของบริษัท โฆษณา รายการบนัเทิง  อย่างไรก็ตาม หากองค์กรท่ีเป็นองค์กรการกศุล 
สาธารณประโยชน์ ก็จะมีวตัถปุระสงค์เชิงการรณรงค์ให้ช่วยกนัแก้ปัญหาหรือการให้ความช่วยเหลือ
ประชาชน  
 3. ครูสรุปหลกัการตีความหมายโดยนยัคือ เมื่อเราอา่นสื่อแล้ว ให้ถามตวัเองว่า “ใครเป็น
ผู้ผลติเนือ้หานัน้ และเข้าต้องการอะไรจากเรา”  
 นกัเรียนทําแบบประเมินผลหลงัการเรียน ใช้เวลา 5 นาที 

 
การวัดและประเมินผล 

วตัถปุระสงค์ วิธีการวดั เกณฑ์การประเมิน 
1. จดจําสาระสาํคญัเก่ียวกบั
ความหมายตรง ความหมาย
โดยนยั และหลกัการ
ตีความหมายเพื่อการรู้เทา่ทนั
สือ่ได้ 
 

แบบทดสอบก่อนการเรียน 
แบบทดสอบหลงัการเรียน 
 

คะแนนจากแบบทดสอบหลงั
เรียนสงูกวา่กอ่นเรียน และต้อง
ต่ํากวา่ร้อยละ 60 

2. บอก ระบ ุอธิบาย 
ความหมายตรงและ
ความหมายโดยนยัได้ 

แบบสงัเกตการณ์ระหวา่งการ
เรียน 

นกัเรียนร้อยละ 80 ทํากิจกรรม
ได้ ตามเนือ้หาที่ให้ระบุ
ความหมายได้ 
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3. วิเคราะห์ความหมายตรง
และความหมายโดยนยัของ
ข้อความ รูปภาพ การมี
ปฏิสมัพนัธ์ผา่นสื่อ สิง่เสมือน
จริง และประสบการณ์จําลอง
ได้  

แบบสงัเกตการณ์ระหวา่งการ
เรียน 

นกัเรียนร้อยละ 80 ทํากิจกรรม
วิเคราะห์ความหมายได้ 

วตัถปุระสงค์ วิธีการวดั เกณฑ์การประเมิน 
4. ตดัสนิคณุคา่ของ
ความหมายตรงและ
ความหมายโดยนยัของ
ข้อความ รูปภาพ การมี
ปฏิสมัพนัธ์ผา่นสื่อ สิง่เสมือน
จริง และประสบการณ์จําลอง
ได้ 

แบบสงัเกตการณ์ระหวา่งการ
เรียน 

นกัเรียนร้อยละ 80ทํากิจกรรม
ตดัสินคณุคา่ของความหมายได้ 

5. มีทศันคติตอ่การรู้เทา่ทนั
สือ่วา่เป็นสิง่ท่ีมีประโยชน์ใน
ด้านชว่ยให้ลดความเสีย่งจาก
อนัตราย และเป็นสิง่จําเป็น
สาํหรับการใช้งานสือ่ดิจิทลั 
 

การสงัเกตการแสดงออก 
คําตอบ ของนกัเรียนโดย
ครูผู้สอน 

นกัเรียนร้อยละ 80 แสดงออกถงึ
ทนัศนคติท่ีดีตอ่การร็เทา่ทนัสื่อ
ได้ 

 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ข้อความจํานวน 2 ข้อความ 

– ประกาศ “ออมสนิ แจ้งปิดปรับปรุงระบบ ATM ชัว่คราว 5-6 ก.พ.นี”้  
– ขา่ว “คริส หอวงั ยกพริกมาทัง้สวน แซบ่เวอ่ร์” 

 2.รูปภาพ จํานวน 4 ภาพ  
– หญิงชรา  
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– แมแ่ละเดก็  
– เดก็ทารก  
– เสอืและรถยนต์  

 3.คลิปวิดีโอ จํานวน 2 ชิน้ 
– วิธีเลีย้งลกูเทพ  
– รู้สู้ flood ep.1: รู้จกันํา้ทว่มให้มากขึน้  

 4.แผน่ป้ายคําตอบ จํานวนเทา่กบัการจดักลุม่ผู้ เรียน 
– ความหมายตรง 
– ความหมายโดยนยั 
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ตวัอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

กลุ่มสาระที่ 3  รู้เทา่ทนัชีวิตดิจิทลั และใช้อยา่งปลอดภยั ได้ประโยชน์       ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
บทเรียนที่ 6  ความรุนแรง ความเสีย่ง และการถกูหลอกลวงบนสือ่ดิจิทลั       เวลา 50 นาที 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสาํคัญ 
 
 การเปลี่ยนแปลงของสงัคมไทยในปัจจุบนัท่ีมุ่งสู่สงัคมแบบดิจิทัล ส่งผลต่อเยาวชนท่ีมี
การเปลีย่นแปลงในการใช้สือ่อินเทอร์เน็ตมากขึน้ ไมว่่าจะเป็นการเลน่อินเทอร์เน็ต การใช้แอพพลิเคชัน่ 
การเลน่เกม ฯลฯ ทําให้เยาวชนมีการแสดงพฤตกิรรมท่ีเปลีย่นไปจากเดิม มีความเสา่ยงตอ่ภยั อนัตราย 
การถกูหลอกลวง นําไปสูก่ารเกิดอาชญากรรม และอาจจะเกิดปัญหาในระยะยาวได้ ดงันัน้จึงมีความ
จําเป็นอย่างย่ิงท่ีเยาวชนจะต้องได้รับการป้องกนั ช่วยเหลือ ดแูลไม่ให้ปัญหาดงักลา่วเกิดขึน้ได้ ต้องรู้
ถึงความเสี่ยงดงักล่าว และมีทกัษะในการป้องกนัตนเองจากภยัอนัตราย นกัเรียนจะพบว่าปัญหาอนั
เกิดจากความรุนแรง ความเสี่ยง และการถกูหลอกลวงนัน้ มีกรณีตวัอยา่งท่ีมากมายให้เห็น ดงัตวัอย่าง
ตอ่ไปนี ้เป็นผลโพลพฤติกรรมออนไลน์ของวยัรุ่น สาํรวจโดย เอแบคโพลล์ (ABAC Poll) มาลองดกูนัวา่
พฤติกรรมการใช้สือ่อินเทอร์เน็ตของวยัรุ่นเป็นอยา่งไร 
 เพศ (sex) และ ความรุนแรง 

– เกือบ 30% เคยใช้ Camfrog เพือ่ดโูชว์ 
– วยัรุ่นใช้โปรแกรม chat และห้อง chat มากขึน้ จาก 68% เป็น 80% 
– ประมาณ 30% เคยพดูคยุเร่ือง sex บนอินเทอร์เน็ต 
– ประมาณ 30% เคยนดัคนท่ีรู้จกักนัในอินเทอร์เน็ตมาเจอกนั 
– 14.5% เคยมี sex กบัคนที่รู้จกักนัผา่นอินเทอร์เน็ต เพ่ิมขึน้จาก 13% เม่ือปีก่อน 
– คนเคยมี sex กบัคนที่รู้จกักนัผา่นอินเทอร์เน็ตมีอยา่งเตม็ใจเพียงไมถ่งึ 50% 
– 80% เคยพดูไมจ่ริงบนอินเทอร์เน็ต (ให้ข้อมลูเท็จ หลอกวา่เป็นคนอื่น และอ่ืนๆ) 
– 30% เคยพบเนือ้หาความรุนแรงบนอินเทอร์เน็ต ส่วนมากเก่ียวกบัการฆาตกรรม ฆ่า

ตวัตาย 
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 การเปิดเผยข้อมูลส่วนตวั 
– ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตกวา่ 63% เคยเปิดเผยข้อมลูสว่นตวับนโลกออนไลน์ 
– 1 ใน 3 ของคนท่ีเปิดเผยข้อมลูสว่นตวั เคยถกูคนไมรู้่จกัติดตอ่มา 
– ประมาณ 30% ของผู้ ท่ีเปิดเผยข้อมลู และมีคนไม่รู้จกัติดตอ่มา พบกบัเหตกุารณ์ไม่ดี 

(ไมส่บายใจ ถกูลวนลาม ข่มขืน) 
– 43% ของผู้ใช้อินเทอร์เน็ต เห็นวา่ไมค่วรเปิดเผยข้อมลูสว่นตวับนโลกออนไลน์เลย 
– เกือบ 60% คิดวา่ แนวโน้มการเกิดอาชญากรรมจากอินเทอร์เน็ต เพ่ิมขึน้ 

 การใช้อินเทอร์เน็ตทางสร้างสรรค์ 
– วยัรุ่นเข้าเวบ็ท่ีมีเนือ้มีประโยชน์คอ่นข้างมาก (เอียงไปทางมาก) 
– 43% ไม่เคยสร้างเนือ้หา หรือเผยแพร่ความรู้ด้วยตนเองบนอินเทอร์เน็ตเลย มีเพียง 

5% เทา่นัน้ท่ีเผยแพร่เป็นประจํา 
– ปัจจยัสําคญัท่ีทําให้วยัรุ่นใช้บริการเนือ้หาท่ีมีประโยชน์ คือการค้นหาข้อมลูทัว่ไปและ

ทํารายงาน การบ้าน 
– 1 ใน  3 คิดว่า การท่ีตนไม่เข้าใช้บริการเนือ้หาท่ีมีประโยชน์  เพราะไม่มีความ

จําเป็นต้องใช้ 
 การใช้อินเทอร์เน็ตเป็นเคร่ืองมือในการหลอกลวงมีหลายวิธีการ ตัง้แตวิ่ธีการดัง้เดิมท่ีอาจ
พบโดยทัว่ไปไปจนถึงวิธีการท่ี สลบัซบัซ้อน ผู้หลอกลวงใช้ความรู้ทางเทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการ
กระทําความผิด หรือก่อให้เกิดความเสียหายแก่ สาธารณชน แม้วา่ผู้บริโภคจะมีความรู้ทางเทคโนโลยี 
แต่ก็อาจไม่รู้เท่าทนัหรือไม่ทราบถึงวิธีการหลอกลวงดงักลา่ว จึงอาจได้รับความเสียหายได้ ดงันัน้การ
ทําความเข้าใจถึงรูปแบบของการหลอกลวงท่ีใช้อินเทอร์เน็ตเป็นเคร่ืองมือและเสนอแนะวิธีป้องกนัจะ
เป็นประโยชน์แก่ผู้บริโภคทําให้สามารถป้องกันปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้ อีกทัง้จะช่วยสร้างความเช่ือมั่น
ให้กบัทัง้ผู้บริโภคและผู้ประกอบธรุกิจเก่ียวกบัพาณิชย์อิเลก็ทรอนิกส์ให้ดีย่ิงขึน้ด้วย 
  รูปแบบของการหลอกลวง (Type of fraud) 
 1. การประมูลสินค้าทางอินเทอร์เน็ต (Internet Auction Fraud) ของถูก ของดี น่าซือ้ : 
ป่ันราคา ไมมี่สนิค้า 
 2. การให้บริการอินเทอร์เน็ต (Internet Service Provider Scams) ให้บริการอินเทอร์เน็ต
ถกู : เรียกเก็บคา่บริการ ถ้าเลกิก่อนกําหนดต้องถกูปรับ  
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 3. การใช้บตัรเครดิตโดยไม่ได้รับอนุญาต  (Credit Card Fraud) บริการภาพโป๊ แค่ถาม
เลขบตัรเครดิตก็ดไูด้ : เขาเอาข้อมลูไปใช้จา่ย 
 4. การเข้าควบคมุการใช้โมเดมของบุคคลอ่ืน (International Modem Dialing/ Modem 
Hijacking) เปิดดภูาพโป๊ และมีโปรแกรมพเิศษ : หลอกให้โทรทางไกล 
 5. การหลอกลวงให้ใช้บริการเวบ็ไซต์  (Web Cramming) ให้บริการเว็บเพจฟรี : ตอนหลงั
เรียกเก็บเงิน เลกิก็ยาก 
 6. การหลอกลวงโดยใช้การขายแบบตรง  (Multilevel Marketing Plans/ Pyramids) เป็น
เศรษฐีได้ง่าย : ต้องจา่ยก่อน ไมมี่อะไรรับรองวา่รวย 
 7. การหลอกลวงโดยเสนอให้เงินจากไนจีเรีย  (Nigerian Money Offers) มีเงินให้หลาย
สบิล้านจากนกัการเมืองตา่งชาติ : แคโ่อนเงินสกั 2 หม่ืนเป็นคา่ดําเนินการ 
 8. การหลอกลวงให้ประกอบธุรกิจท่ีบ้าน (Work-at-Home) เป็นเสือนอนกินอยู่บ้าน : แต่
ไมเ่ป็นดงัฝัน 
 9. การหลอกลวงให้จดทะเบียนโดเมนเนม (Domain name registration scams)จด
โดเมนถกู หรือฟรี : แตท่า่นไมใ่ช่เจ้าของ หรือถกูเรียกเก็บเงินภายหลงั 
 10. การหลอกลวงโฆษณาหรือขายยามหศัจรรย์ (Miracle products) ยาวิเศษ : ไม่หาย 
แถมอนัตราย เพราะรักษาไมท่นั 
 การรู้เท่าทันสื่อดจิิทัล หมายถงึ ความสามารถของนกัเรียนในการเข้าถงึและรับข่าวสาร
จากสื่อดิจิทัลบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ สื่อสังคมออนไลน์ แอพพลิเคชัน โปรแกรม
สนทนา เป็นต้น และสามารถทําความเข้าใจ วิเคราะห์ ประเมิน และวิพากษ์ ตัดสินความถูกต้อง 
คณุค่าของเนือ้หาได้ แล้วตอบสนองต่อเนือ้หาอย่างรู้เท่าทัน ไม่หลงเช่ือ ไม่หลงคิด และไม่ทําตามท่ี
เนือ้หาชีนํ้าหรือตามท่ีผู้ส่งเนือ้หานัน้หลอกล่อให้ทํา ถือเป็นภูมิคุ้มกันท่ีจะช่วยให้นักเรียนใช้งานสื่อ
ดิจิทัลได้อย่างปลอดภัยและเป็นประโยชน์ต่อชีวิต ซึ่งจําเป็นต้องสอนให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ 
แยกแยะ ตดัสนิคณุคา่ของเนือ้หาได้ และนกัเรียนจะตอบสนองตอ่เนือ้หาอยา่งเหมาะสม 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. ด้านความรู้ (Knowledge) 

– มีความรู้ความเข้าใจ ถงึความเสีย่งในการใช้สือ่ดิจิทลั 
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 2. ด้านทกัษะ/กระบวนการ (Process) 
– สามารถวิเคราะห์สถานการณ์อนัเกิดจากความเสีย่งในการใช้สือ่ดิจิทลัได้ 

 3. ด้านคณุลกัษณะของสาระการเรียนรู้ (Attitude) 
– มีทศันคติท่ีดีตอ่การรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั 
– มีความคิดวิเคราะห์อยา่งรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั 
– รู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั 

สาระการเรียนรู้ 
 กลุม่สาระที่ 3  รู้เทา่ทนัชีวิตดิจิทลั และใช้อยา่งปลอดภยัได้ประโยชน์ 
 บทเรียนท่ี 6  ความรุนแรง ความเสีย่ง และการถกูหลอกลวงบนสือ่ดิจิทลั 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

 1. กจิกรรมนําสู่การเรียน ขัน้นําสู่บทเรียน (2-3นาท)ี 
– นกัเรียนและครูร่วมกนัพดูคยุถึงข่าวสารสถานการณ์ในชีวิตประจําวนัเก่ียวกบัเร่ืองการถกู

หลอกลวงอนัเกิดจากการใช้งานบนสือ่ดิจิทลั 
 2. กจิกรรม พัฒนาการเรียน ขัน้สอน (25 นาที) 

– นักเรียนศึกษาความรู้พืน้ฐานเร่ืองความรุนแรง ความเสี่ยง และการถูกหลอกลวงบนสื่อ
ดิจิทลั จากครู โดยครูยกตวัอย่างสถานการณ์ต่างๆให้นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์ (ใช้เวลา 5 
นาที) 

– นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5 คน ครูแจกใบงานกลุ่มให้นักเรียนร่วมกันทํา โดยใบงานกลุ่มจะให้
นกัเรียนวิเคราะห์ข่าวซึ่งเก่ียวข้องกบัความรุนแรง ความเสี่ยง ตลอดจนการถกูหลอกลวง
บนสื่อดิจิทลั ในลกัษณะที่หลากหลาย ให้นกัเรียนวิเคราะห์ถึงอนัตราย การตอบสนองต่อ
สถานการณ์นัน้ ตลอดจนการป้องกันตนไม่ให้เกิดสถานการณ์นัน้ นักเรียนร่วมกัน
วิเคราะห์เป็นกลุม่ (ใช้เวลา 10 นาที) 

– นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง โดยเล่าสถานการณ์โดยย่อ การ
วิเคราะห์ถึงอันตราย การตอบสนองต่อสถานการณ์ และการป้องกัน นักเรียนและครู
ร่วมกนัวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม (ใช้เวลา 10 นาที) 

 3. กจิกรรมรวบยอด: ขัน้สรุป (2-3 นาที) 
– นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองท่ีได้เรียนไปในวนันี ้
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– นกัเรียนซกัถามข้อสงสยัและครูเพิม่เติมองค์ความรู้เก่ียวกบัเนือ้หาท่ีได้เรียนไป 
การวัดและประเมินผล 

วตัถปุระสงค์ วิธีการวดั เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้  
- มีความรู้ความเข้าใจถึงความ
เสีย่งในการใช้สือ่ดิจิทลั 

- แบบทดสอบก่อนการเรียน 
- แบบทดสอบหลงัการเรียน 
- ผลคะแนนจากใบงาน 
 

- คะแนนจากแบบทดสอบหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน และต้อง
ต่ํากวา่ร้อยละ 60 
- คะแนนจากใบงานไม่ต่ํากวา่ 5 
คะแนนจาก 10 คะแนน 

ทกัษะกระบวนการ  
สามารถวิเคราะห์สถานการณ์
อนัเกิดจากความเสี่ยงในการใช้
สือ่ดิจิทลัได้ 

- ผลคะแนนจากใบงาน 
- แบบสงัเกตการณ์ระหว่างการ
เรียน 

- นกัเรียนร้อยละ 80 ทํากิจกรรม
ตามใบงานได้ 
- คะแนนจากใบงานไม่ต่ํากวา่ 5 
คะแนนจาก 10 คะแนน 
 

คุณลักษณะ  
- มิทศันคติท่ีดีตอ่สือ่ดิจิทลั 
- มีความคิดวิเคราะห์อยา่ง
สร้างสรรค์ 
- รู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั 
 

- ผลคะแนนจากใบงาน 
- แบบสงัเกตการณ์ระหว่างการ
เรียน 

- นกัเรียนร้อยละ 80 ทํากิจกรรม
ตามใบงานได้ 
- คะแนนจากใบงานไม่ต่ํากวา่ 5 
คะแนนจาก 10 คะแนน 
 

 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 แหล่งเรียนรู้ 

– อินเทอร์เน็ต 
  ส่ือ 

– เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง “ความรุนแรง ความเสี่ยง และการถูกหลอกลวงบนสื่อ
ดิจิทลั” 

– ใบงานกลุม่เร่ือง “ความรุนแรง ความเสีย่ง และการถกูหลอกลวงบนสือ่ดิจิทลั” 
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ใบงาน 
เร่ือง ความรุนแรง ความเส่ียง และการถกูหลอกลวงบนสื่อดจิทิัล 

คําสัง่  ให้นกัเรียนศกึษาสถานการณ์และตอบคําถามตอ่ไปนี ้
1.ให้นกัเรียนเลา่วา่กรณีตวัอยา่งข้างต้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
2.ให้นกัเรียนวเิคราะห์ถงึอนัตรายท่ีเกิดขึน้จากกรณีตวัอยา่งข้างต้นหากนกัเรียนเช่ือและทําในสิง่นัน้ 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
3.ให้นกัเรียนบอกวิธีการตอบสนองตอ่สถานการณ์ในกรณีท่ีนกัเรียนถกูหลอกลวง 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
4.ให้นกัเรียนบอกวิธีการป้องกนัไมใ่ห้ตนเองเกิดสถานการณ์ตามตวัอยา่งท่ีนกัเรียนได้ศกึษา 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

 



156 
 

กรณีตวัอย่างที่ 1 
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กรณีตวัอย่างที่ 2 
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กรณีตวัอย่างที่ 3 
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กรณีตวัอย่างที่ 4 
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ตวัอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 
กลุ่มสาระที่ 2  ความรู้พืน้ฐานสูก่ารรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั             ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 
บทเรียนที่ 3  การแยกแยะประเภทเนือ้หาเพือ่การรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั                 เวลา 50 นาที 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสาํคัญ 
 
 การดําเนินชีวิตของนกัเรียนในปัจจบุนั เก่ียวข้องกบัการใช้งานอินเทอร์เน็ตเกือบตลอดทัง้
วนั และนกัเรียนเข้าถึงเนือ้หาบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีมีมากมาย หลากหลายประเภท มีทัง้เนือ้หาท่ี
เหมาะสมกบัการเรียนรู้ สง่เสริมพฒันาการของนกัเรียน เป็นประโยชน์ตอ่การดําเนินชิตประจําวนั และ
มีทัง้เนือ้หาท่ีไม่เหมาะสม เช่น เร่ืองเพศ เกมส์รุนแรง ภาพยนตร์และเวบ็ไซต์ท่ีมีความรุนแรง หลอกลวง 
เป็นภัยท่ีแฝงมากับเนือ้หาประเภทต่าง ๆ โดยเฉพาะความบนัเทิงทัง้ในรูปแบบของเพลง ภาพยนตร์ 
การสนทนา และเกมส์ รวมทัง้มีเนือ้หาท่ีแฝงนยัแห่งการค้าธรุกิจ มุ่งขายของแอบแฝงมากบัเนือ้หา เช่น 
บทความกึ่งโฆษณา (Advertorial) บทวิจารณ์สินค้า (Product Review)  โพสต์ในเฟซบุ๊ กแฟนเพ็จ 
อินโฟกราฟิกขององค์กรต่าง ๆ เป็นต้น จึงมีความจําเป็นท่ีนักเรียนจะต้องเรียนรู้ และมีทักษะในการ
วิเคราะห์เนือ้หา สามารแยกแยะและระบเุนือ้หาที่แอบแฝงนยัทางธุรกิจ การค้า การโฆณา รวมทัง้การ
หลอกลวง แอบอ้างสรรพคณุ หรือมุ่งปลกูฝังความคิด บิดเบือนความเป็นจริง เม่ือวิเคราะห์แยกแยะได้ 
จะช่วยให้นกัเรียนมีความสามารถและทกัษะในการใช้สื่อดิจิทลัอย่างรู้เท่าทนั ไม่ถกูหลอกลวง จะช่วย
ให้นักเรียนสามารถใช้สื่อดิจิทัลได้อย่างปลอดภัยและเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้และการดําเนิน
ชีวิตประจําวนั 
 ในบทเรียนเน้นการวิเคราะห์แยกแยะเนือ้ประเภทต่าง ๆ เพ่ือการรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั มีดงันี ้
 การแยกแยะ “เนือ้ข่าว” กับ “ความคิดเห็น” ของข่าวบนอินเทอร์เน็ต โดยสอนให้
นกัเรียนมีความรู้วา่ “ขา่ว” คือการรายงานเหตกุารณ์ตามความเป็นจริง เสนอเหตกุารณ์วา่ ใคร ทําอะไร 
ท่ีไหน เกิดผลกระทบอย่างไร โดยให้รายละเอียดแบบข้อเท็จจริงท่ีไม่ใสส่ีตีไข่ด้วยการสร้างเร่ือง หรือใช้
คําหวือหวาน่าต่ืนเต้น หรือเกินจริง และต้อง “ไม่ใส่ความคิดเห็น” ลงในเนือ้ข่าว เช่น ไม่พดูเชิงตําหนิ-
หรือช่ืนชม หรือแสดงความเห็นว่าเห็นด้วย-ไม่เห็นด้วย หรือตดัสินว่าคนในข่าวถูก-หรือผิด อย่างไรก็
ตามหากต้องการแสดงความคิดเหน็จะต้อง นําเสนอแยกออกจากเนือ้หาข่าวอย่างชดัเจน ด้วยการแยก
ตอน หรือระบวุา่สว่นใดคือข่าว สว่นใดคือความคิดเหน็  
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 การแยกแยะ “โฆษณาแฝง” ซึ่งหมายถึง การโฆษณาสินค้าอย่าแนบเนียบโดยแฝงไป
กับเนือ้หาที่นําเสนอ ด้วยการนําเสนอเนือ้หาท่ีเป็นประโยชน์ เป็นความรู้ เป็นข้อมูล แต่แฝงช่ือย่ีห้อ 
สรรพคณุ ประโยชน์ หรือข้อมลูอ่ืน ๆ เก่ียวกบัสินค้า เพ่ือจงูใจให้ซือ้สินค้า ปัจจบุนัโฆษณาแฝงมีอยู่ทัง้
ในรูปแบบของ บทความ อินโฟกราฟิก โพสต์ท่ีเป็นข้อมูลความรู้ในแฟนเพจ การวิจารณ์สินค้า 
(Product Review) สินค้าของบล็อกเกอร์ หรือ เจ้าของเพจต่าง ๆ โพสต์ไทม์ไลน์ของออฟฟิเชียลแอค
เค้าทน์ (Official Account) ใน LINE ภาพอินสตาร์แกรมของดารา เป็นต้น 
 มีความจําเป็นท่ีเราจะต้องเพ่ิมทักษะในการอ่านและใช้สื่อดิจิทัล โดยการให้นักเรียน
สามารถแยกแยะเนือ้หาให้เป็น สามารถวิเคราะห์ ประเมินสิ่งท่ีแอบแฝงมากับเนือ้หาได้ รู้ว่าเนือ้หา
แบบใดคือข้อมลู ความรู้ท่ีแท้จริง เนือ้หาแบบใดคือข้อมลูความรู้ท่ีแฝงด้วยความคิดเห็น หรือโฆษณา
สนิค้า  เพ่ือให้นกัเรียนมีการรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั ไมถ่กูหลอกได้ 
 การรู้เท่าทันสื่อดจิิทัล หมายถงึ ความสามารถของนกัเรียนในการเข้าถงึและรับข่าวสาร
จากสื่อดิจิทัลบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ สื่อสังคมออนไลน์ แอพพลิเคชัน โปรแกรม
สนทนา เป็นต้น และสามารถทําความเข้าใจ วิเคราะห์ ประเมิน และวิพากษ์ ตัดสินความถูกต้อง 
คณุค่าของเนือ้หาได้ แล้วตอบสนองต่อเนือ้หาอย่างรู้เท่าทัน ไม่หลงเช่ือ ไม่หลงคิด และไม่ทําตามท่ี
เนือ้หาชีนํ้าหรือตามท่ีผู้ส่งเนือ้หานัน้หลอกล่อให้ทํา ถือเป็นภูมิคุ้มกันท่ีจะช่วยให้นักเรียนใช้งานสื่อ
ดิจิทัลได้อย่างปลอดภัยและเป็นประโยชน์ต่อชีวิต ซึ่งจําเป็นต้องสอนให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ 
แยกแยะ ตดัสนิคณุคา่ของเนือ้หาได้ และนกัเรียนจะตอบสนองตอ่เนือ้หาอยา่งเหมาะสม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. ด้านความรู้ (Knowledge) 

– มีความรู้ความเข้าใจเนือ้หาประเภทขา่ว และโฆษณาแฝงบนสือ่ดิจิทลั 
     2. ด้านทกัษะ/กระบวนการ (Process) 

– สามารถแยกแยะขา่วกบัความคิดเหน็ได้ 
– สามารถระบไุด้วา่เนือ้หานัน้เป็นโฆษณาแฝงหรือไม ่

      3. ด้านคณุลกัษณะของสาระการเรียนรู้ (Attitude) 
– มีทศันคติท่ีดีตอ่การรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั 
– มีความคิดวิเคราะห์อยา่งรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั 
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– รู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ 2  ความรู้พืน้ฐานสูก่ารรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั 
 บทเรียนท่ี 3 การแยกแยะประเภทเนือ้หา ข่าว-ความคิดเห็น และ โฆษณาแฝง โดยเน้น
ทกัษะการวิเคราะห์ ประเมินเนือ้หา 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

 1. กจิกรรมนําสู่การเรียน : ขัน้นําสู่บทเรียน ( 2-3 นาท)ี 
– นักเรียนและครูร่วมกันพูดคุยถึงเนือ้หาต่าง ๆ บนสื่อดิจิทัล โดยครูเปิดประเด็นถาม

นกัเรียนวา่ “เมือ่วานทีผ่่านมานกัเรียนใชสื้อ่ดิจิทลัอะไรบา้ง” 
– นักเรียนและครูร่วมกันวิเคราะห์ว่าเนือ้หาท่ีนักเรียนได้รับนัน้มีลกัษณะเป็นอย่างไร โดย

เน้นเนือ้หาด้านขา่วในเฟซบุ๊ก อินโฟกราฟิก (Infographic) เวบ็ไซต์ เป็นต้น 
 2. กจิกรรม พัฒนาการเรียน : ขัน้สอน (25 นาที) 

– นกัเรียนและครูร่วมกนัระดมความคิดเห็นว่า ลกัษณะของเนือ้หาบนสื่อดิจิทลัเก่ียวกบัข่าว 
และโฆษณา มีลกัษณะอย่างไร ให้นกัเรียนออกมาเขียนบนกระดานจากนัน้นกัเรียนและ
ครูร่วมกนัพจิารณาความถกูต้อง 

– ครูแนะนําให้นกัเรียนเข้าใจหลกัการของข่าว ว่า “ข่าว” คือ การรายงานเหตุการณ์ตาม

ความเป็นจริงของนักข่าวสังกัดองค์กรสื่อ เป็นการรายงาน นําเสนอเหตุการณ์ว่าเกิด
เหตุการณ์อะไร ใครทําอะไร ท่ีไหน เกิดผลกระทบอย่างไร โดยเรียบเรียงเป็นข่าวตาม
ข้อเท็จจริงที่ไม่ใสส่ีตีไข่ด้วยการสร้างเร่ือง หรือใช้คําหวือหวาน่าต่ืนเต้น หรือเกินจริง และ
ต้อง “ไม่ใส่ความคิดเห็น” ลงในเนือ้ข่าว เช่น ไม่พูดเชิงตําหนิ–หรือช่ืนชม หรือแสดง
ความเห็นว่าเห็นด้วย–ไม่เห็นด้วย หรือตัดสินว่าคนในข่าวถูก–หรือผิด อย่างไรก็ตาม
อาจจะมีการแสดงความเหน็เก่ียวกบัเหตกุารณ์ในขา่วโดยเจ้าของเว็บไซต์ ก็สามารถแสดง
ความเห็นได้ แต่ต้องนําเสนอความคิดเห็นแยกออกจากเนือ้หาข่าวอย่างชัดเจน 
ด้วยการแยกตอน หรือระบวุ่าสว่นใดคือข่าว สว่นใดคือความคิดเหน็ 

– ครูชว่ยชีแ้นะให้นกัเรียนสามารถแยกแยะ “เนือ้ข่าว” กบั “ความคิดเห็น” จากตวัอยา่ง  
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– ครูแนะนําให้นกัเรียนเข้าใจ “โฆษณาแฝง” เป็นการแทรก ภาพสนิค้า ข้อความ โลโก้สนิค้า
ลงในเนือ้หาท่ีเป็นความรู้ ข้อคิด คําคม บทความ สารคดี อินโฟกราฟิก อย่างแนบเนียน 
จุดสงัเกต ตือ จะนําเสนอเนือ้หาท่ีเป็นความรู้ เป็นข้อมูลท่ีน่าสนใจ เป็นหลกั โดยมักจะ
เป็นข้อมลู ความรู้ท่ีเก่ียวข้อง หรือสามารถเช่ือมโยงไปยงัสินค้าท่ีต้องการแฝงไว้ในเนือ้หา
ได้อย่างแนบเนียน จะไม่อวดอ้างสรรพคุณโดยตรง แต่เม่ืออ่านเนือ้หาแล้วสามารถ
เช่ือมโยงหรือเทียบเคียงได้ว่าสินค้านัน้มีสรรพคณุตามเนือ้หาท่ีเสนอ หรือบางชิน้อาจจะ
เป็นการสร้างความรู้สึกดีกับผู้อ่านว่า สินค้านัน้ให้ความรู้ใหม่ ๆ แก่ผู้อ่านเพ่ือหวงัผลให้
ผู้อา่นรู้สกึช่ืนชม รู้สกึดีกบัสนิค้านัน้ ซึง่จะนําไปสูก่ารซือ้ในอนาคต 

– ครูชว่ยชีแ้นะให้นกัเรียนสามารถระบ ุ“โฆษณาแฝง” จากตวัอยา่ง  

ความคดิเห็น 

เนือ้ขา่ว 
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– นักเรียนศึกษาใบความรู้ โดยครูเปิดตัวอย่างลกัษณะสื่อดิจิทัลต่าง ๆ ให้นักเรียนดู ร่วมกัน

พิจารณาและวิเคราะห์เนือ้หาของสือ่ดิจิทลัแตล่ะประเภทร่วมกนั 
– นกัเรียนทําใบงานซึง่ให้นกัเรียนวิเคราะห์เนือ้หาสิ่งท่ีได้รับชมจากสื่อ จากนัน้นกัเรียนวิเคราะห์

ว่าส่วนใดเป็น “เนือ้ข่าว” ส่วนใดเป็น “ความคิดเห็น” และสามารถระบุได้ว่าเนือ้หาท่ีชมว่ามี
โฆษณาแฝงหรือไม่ พร้อมแยก “เนือ้หา” จาก “โฆษณา” ได้ 
 

โลโก้ร้าน 
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 3. กจิกรรมรวบยอด: ขัน้สรุป (2-3 นาที) 
– นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองท่ีได้เรียนไปในวนันี ้
– นกัเรียนซกัถามข้อสงสยัและครูเพ่ิมเติมองค์ความรู้เก่ียวกบัเนือ้หาท่ีได้เรียนไป 

 
การวัดและประเมินผล 

วตัถปุระสงค์ วิธีการวดั เกณฑ์การประเมิน 
ความรู้  
- มีความรู้ความเข้าใจประเภท
ของเนือ้หาบนสื่อดจิิทลั 

- แบบทดสอบก่อนการเรียน 
- แบบทดสอบหลงัการเรียน 
- ผลคะแนนจากใบงาน 
 

- คะแนนจากแบบทดสอบหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน และต้อง
ต่ํากวา่ร้อยละ 60 
- คะแนนจากใบงานไม่ต่ํากวา่ 5 
คะแนนจาก 10 คะแนน 
 

ทกัษะกระบวนการ  
- สามารถแยกแยะขา่วกบั
ความคิดเห็นได้ 
- สามารถระบไุด้วา่เนือ้หานัน้
เป็นโฆษณาแฝงหรือไม ่
 

- ผลคะแนนจากใบงาน 
- แบบสงัเกตการณ์ระหว่างการ
เรียน 

- นกัเรียนร้อยละ 80 ทํากิจกรรม
ตามใบงานได้ 
- คะแนนจากใบงานไม่ต่ํากวา่ 5 
คะแนนจาก 10 คะแนน 
 

คุณลักษณะ  
- มิทศันคติท่ีดีตอ่สือ่ดิจิทลั 
- มีความคิดวิเคราะห์อยา่ง
สร้างสรรค์ 
- รู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั 
 

- ผลคะแนนจากใบงาน 
- แบบสงัเกตการณ์ระหว่างการ
เรียน 

- นกัเรียนร้อยละ 80 ทํากิจกรรม
ตามใบงานได้ 
- คะแนนจากใบงานไม่ต่ํากวา่ 5 
คะแนนจาก 10 คะแนน 
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ส่ือการเรียนรู้ 
 แหล่งเรียนรู้ 

– อินเทอร์เน็ต 
  ส่ือ 

– โจทย์ใบงาน เสนอตัวอย่างเนือ้หา ข่าวในเฟซบุ๊ ก 2 ตัวอย่าง บทความแผงโฆษณา 1 
ตวัอยา่ง อินโฟกราฟิก 1 ตวัอยา่ง 

– ใบงานเร่ือง “การแยกแยะเนือ้หา ข่าว-ความคิดเห็น และ โฆษณาแฝง โดยเน้นทกัษะการ
วิเคราะห์ ประเมินเนือ้หา 
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ใบงาน 
 

เร่ือง “การแยกแยะเนือ้หา ข่าว-ความคิดเห็น และ โฆษณาแฝง โดยเน้นทักษะการวิเคราะห์ 
ประเมินเนือ้หา” 
 
กจิกรรม 1 การแยกแยะเนือ้หา “ข่าว” และ “ความคดิเหน็”  
 จากตวัอย่างสื่อดิจิทลัที่ให้มา ให้นกัเรียนแยกสว่นเนือ้หาที่เป็น “ข่าว” และ สว่นเนือ้หาท่ี
เป็น“ความคิดเห็น” พร้อมระบวุา่ความคิดเห็นในเนือ้หามีผลตอ่เนือ้ขา่วอยา่งไร 

 
https://www.facebook.com/ejeab/posts/484764918396516 
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  https://www.facebook.com/kapookdotcom/posts/1008789472491228 
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กจิกรรม 2 วเิคราะห์โฆษณาแฝงในเนือ้หาส่ือดจิทิัล 
 เนือ้หาสือ่ดจิทลัท่ีให้มา เป็นโฆษณาแฝงหรือไม่ เพราะอะไร ถ้าใช่ ให้นกัเรียนแยกว่าสว่น
ใดคือ “เนือ้หา” สว่นใดคือ “โฆษณา”  
 “น้ําหนักลง ผอมลง ได้ผลจริงเพราะสิง่น้ี !!! ( ฉันแทบจะไม่เช่ือกับผลลัพธ์ที่ได้ )” 

http://news.deelaew.com/maxnutra/?utm_medium=yengo&utm_source=yengo2
_g1p&utm_content=646200&utm_term=87062 
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 อินโฟกราฟิก (Infographic) ท่ีให้มา เป็นโฆษณาแฝงหรือไม่ เพราะอะไร ถ้าใช่ให้
นกัเรียนแยกวา่สว่นใดคือ “เนือ้หา” สว่นใดคือ “โฆษณา”  
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ใบคาํตอบ 
 
ช่ือ และนามสกุล.......................................................................................... ชัน้เรียน............... 
กจิกรรม 1 : การแยกแยะเนือ้หา “ข่าว” และ “ความคดิเหน็”  
1. ข่าวจากเพจ็ “อีเจ๊ยบ เลยีบด่วน” 
เนือ้หาท่ีเป็น “ขา่ว” คือ  
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
สว่นเนือ้หาท่ีเป็น“ความคิดเห็น” คือ  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ความคิดเห็นตอ่เนือ้หาขา่วมีผลตอ่เนือ้ขา่ว คือ  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
2. ข่าวจากเพจ็ “kapook” 
เนือ้หาท่ีเป็น “ขา่ว” คือ  
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
สว่นเนือ้หาท่ีเป็น“ความคิดเห็น” คือ  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ความคิดเห็นตอ่เนือ้หาขา่วมีผลตอ่เนือ้ขา่ว คือ  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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กจิกรรม 2 : วเิคราะห์โฆษณาแฝงในเนือ้หาส่ือดจิทิัล 
1. “น้ําหนักลง ผอมลง ได้ผลจริงเพราะสิง่น้ี !!! ( ฉันแทบจะไม่เช่ือกับผลลัพธ์ที่ได้ )” 

เนือ้หาสือ่ดจิทลัท่ีให้มา เป็นโฆษณาแฝงหรือไม ่ 
 ก. ใช่    ข. ไมใ่ช่ 
 เพราะ………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 ถ้าใช่โฆษณาแฝง กรุณาระบวุา่ข้อความสว่นใด คือ “เนือ้หา” 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 กรุณาระบวุา่ข้อความสว่นใด คือ “โฆษณา”  
…………………………………………………………………………………………………………… 
2. อนิโฟกราฟิก “มะเร็งตบั” 
 เนือ้หาสือ่ดิจิทลัท่ีให้มา เป็นโฆษณาแฝงหรือไม ่ 
 ก. ใช่    ข. ไมใ่ช่ 
 เพราะ………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 ถ้าใช่โฆษณาแฝง กรุณาระบวุา่ข้อความสว่นใด คือ “เนือ้หา”  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 กรุณาระบวุา่ข้อความสว่นใด คือ “โฆษณา”  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ตวัอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

กลุ่มสาระที่ 5  เรียนรู้อยูเ่สมอเพ่ือการรู้เทา่ทนัการเปลีย่นแปลง                  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
บทเรียนที่ 1  การคาดการณ์ชีวิตดิจิทลัในอนาคต                                    เวลา 50 นาที 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระสาํคัญ 
 
 สื่อและเทคโนโลยีในโลกของเรามีการพัฒนาขึน้อย่างรวดเร็วตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
จากอดีตเราใช้โทรศพัท์บ้าน แล้วก็มีโทรศพัท์มือถือติดตวัและสื่อสารติดต่อโหรหากนัได้ทกุท่ีทกุเวลา 
แล้วเราก็มีอินเทอร์เน็ตท่ีเช่ือมต่อข้อมลูและการสื่อสารถึงกนัได้ทัว่โลก จนปัจจบุนัมือถือพฒันาสู ่มือ
ถืออจัฉริยะ หรือ Smart Phone ท่ีใช้เช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต ทํางานแทนคอมพิวเตอร์ สามารถใช้ติตด่อ 
สือ่สาร สนทนา ดหูนงั ฟังเพลง คนัหาข้อมลู ซือ้ของ จองโรงแรม ติตดามข่าวสาร ได้อยา่งรวดเร็ว ทกุท่ี 
ทกุเวลา คาดว่าในอนาคตสื่อและเทคโนโลยีต่าง ๆ ก็จะต้องมีการเปลี่ยนแปลงและพฒันาไปจากยุค
ปัจจบุนัมากเช่นกนั เป็นท่ีคาดการณ์ว่าเทคโนโลยีในอนาคตจะเป็นเทคโนโลยีเครือข่ายอินเทอร์เน็ตไร้
สาย โทรศพัท์มือถือจะเป็นอปุกรณ์สําคญัท่ีจะใช้เช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตได้อย่างสะดวก การดําเนินชีวิต
จะสามารถควบคมุได้ผา่นมือถือ ความเร็วของการใช้อินเทอร์เน็ตจะเร็วมากขึน้จากยคุ 4 G ในปัจจบุนั 
กิจกรรมการค้า ธุรกิจ การเงิน การท่องเท่ียวพักผ่อน การเรียน ความบันเทิงจะอยู่บนมือถือหมด 
คอมพิวเอตร์จะสร้างโลกเสมือนจริงเพ่ือให้คนใช้อินเทอร์เน็ตได้มีประสบการณ์หรือใช้ชีวิตโดยไม่ต้อง
ออกไปนอกบ้าน คอมพิวเอตร์จะจําลองนํา้ตก ภูเขา ทะเล เข้ามาอยู่ในบ้านเราได้ เราจะได้ไปเท่ียว
ทะเลโดยอยู่ท่ีบ้านแต่เหมือนได้ไปทะเลจริง ๆ เป็นต้น  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของสื่อและเทคโนโลยี 
นํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของมนุษย์ทุกคน การคาดการณ์วิถีชีวิตดิจิทัลในอนาคตจึงเป็น
เร่ืองสําคญั เพราะจะทําให้ผู้ เรียนสามารถ วางแผนและเตรียมพร้อมจะดํารงชีวิตอยู่กบัโลกดิจิทลัใน
อนาคตได้ 
 การใช้จินตนาการเป็นพืน้ฐานในการสร้างงานศิลปะในรูปแบบภาพวาด จินตนาการถึง
สภาพเทคโนโลยี ในอีก 5-10 ปี ข้างหน้า เราจะมีเคร่ืองมือใหม่ ๆ ใช้ในการดําเนินชีวิตอย่างไร เราจะ
เข้าถึงข่าวสารด้วยวิธีการใด เนือ้หาและรูปแบบของข่าวสารจะเป็นอย่างไร ความบนัเทิงในอนาคตจะ
เป็นอย่างไร หนัง เพลง เกมส์ จะเป็นอย่างไร การดํารงชีวิตประจําวนัของเราจะเป็นอย่างไร ภายใต้
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สภาพการเปลี่ยนแปลงท่ีเราคาดการณ์ไว้ เราจะต้องเตียมตวัให้พร้อมในด้านการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล 
กล่าวคือ ต้องมีพืน้ฐานความรู้เก่ียวกับเทคโนโลยี สภาพสงัคม เศรษฐกิจใหม่ ๆ โดยเฉพาะธุรกิจสิ่อ
ใหม่ ๆ เข้าใจระบบธุรกิจท่ีทําธุรกิจบนออนไลน์ เราจะต้องเพ่ิมทกัษะในการอ่านและใช้ส่ือดิจิทลัที่เป็น
การสื่อสารด้วยภาพมากขึน้ การวิเคราะห์ ประเมินความถกูต้อง น่าเช่ือถือ และคณุค่าของเนือ้หาต่าง 
ๆ ในสื่อจะทําได้ยากมากขึน้เพราะเทคโนโลยีจะทําให้เราเคลิบเคลิม้ไปกบัสื่อดิจิทลัมากขึน้ ดงันัน้เรา
ต้องเตรียมทกัษะสําคญัในด้าน การตีความเนือ้หาท่ีมีเทคโนโลยีสงู ฝึกวิเคราะห์ ประเมิน และวิพากษ์
ความถกูผิดของสือ่ใหม ่ๆ และมีสติที่จะไมห่ลงไปกบัสิง่ยัว่ยวนที่มีมากขึน้เพราะเทคโนโลยีท่ีดีขึน้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 ผู้ เรียนสามารถ 

– บอก ระบ ุอธิบายการเปลีย่นแปลงของเทคโนโลยีดิจิทลัในอนาคต 5-10 ปี ข้างหน้าได้
ด้วยตนเอง 

– บอก ระบ ุอธิบายผลกระทบของการเปลีย่นแปลงของเทคโนโลยีดิจิทลัในอนาคต 5-10 ปี 
ข้างหน้าตอ่ตนเองได้ 

– วาดภาพวิถีชีวิตในอนาคตของตนได้  
– เลา่เร่ืองราวชีวิตในอนาคตของตนเองท่ีคาดการณ์เอาไว้ได้ 
– อธิบายถงึการเตรียมตวัใช้ชีวิตในอนาคตของตนเองได้ 
– มีทศันคติท่ีดีตอ่การรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลัในด้านการปรับตวัให้ทนัการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 

เหน็วา่เป็นประโยชน์ท่ีจะชว่ยให้ใช้สือ่ดิจิทลัได้ปลอดภยัในอนาคต และเป็นสิง่ที่จําเป็น
สาํหรับการใช้ชีวิตในอานคต 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ 5  เรียนรู้อยูเ่สมอเพ่ือการรู้เทา่ทนัการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
 บทเรียนท่ี 1  การคาดการณ์ชีวิตดิจิทัลในอนาคต เน้นการแต่งเร่ือง การวาดภาพ 
เก่ียวกบัอนาคตของสงัคมท่ีเทคโนโลยีดิจิทลัจะเปลีย่นแปลงไปในอีก 5-10 ปีข้างหน้า การเตรียมพร้อม
สูชี่วิตดิจิทลัในอนาคตอยา่งรู้เทา่ทนั 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา : ใช้เวลา 10 นาท ี
– นกัเรียนสนทนากบัครูเร่ือง นกัเรียนเคยคิดถงึอนาคตข้างหน้าของตวัเองหรือไม ่ 
– นกัเรียนสนทนากบัครูเร่ือง นกัเรียนคิดวา่ในอนาคตเทคโนโลยีและสือ่รอบๆ ตวัของ

นกัเรียนจะเปลีย่นไปอยา่งไร  
 ขัน้สอน : ใช้เวลา 25 นาท ี

– นักเรียนทํากิจกรรม “ชีวิตยุคดิจิทัลในอนาคตของฉัน” โดยให้นักเรียนจินตนาการ และ
วาดภาพวิถีชีวิตเราในอนาคตวา่จะมีเคร่ืองมือ สื่อใหม ่ๆ ใช้ในการดําเนินชีวิตอย่างไร เรา
จะเข้าถึงข่าวสารด้วยวิธีการใด เนือ้หาและรูปแบบของข่าวสารจะเป็นอย่างไร หนงั เพลง 
เกมส์ จะเป็นอย่างไร การดํารงชีวิตประจําวนัของเราจะเป็นอย่างไร โดยจะต้องแสดงให้
เหน็วิธีการสือ่สารในอนาคตอยา่งน้อยหนึง่วิธี  

– เมื่อนกัเรียนแต่ละคนวาดภาพเสร็จ ให้นกัเรียนจบักลุม่กนั โดยให้จํานวนคนในกลุม่เท่าๆ 
กนั  

– ให้นกัเรียนในกลุม่แต่งเร่ืองราว โดยการนําเอาภาพของทกุคนในกลุม่มาประกอบการเลา่
เร่ือง พร้อมกบัเลา่ท่ีมาท่ีไปของวิถีชีวิตในอนาคต และวิธีการเตรียมรับมือกบัสถานการณ์
ในอนาคตของนกัเรียนอยา่งสมเหตสุมผล  

– ให้นกัเรียนในชัน้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองราวชีวิตในอนาคตของนกัเรียนแต่
ละกลุม่  

– ครูให้คะแนนนักเรียนเป็นรายกลุ่มจากความสมเหตุสมผลในการเล่าเร่ืองและความ
เหมาะสมของภาพประกอบ  

 ขัน้สรุป : ใช้เวลา 5 นาท ี
 นกัเรียนร่วมกนัสรุปวา่ ถ้าในอนาคตเทคโนโลยีการสื่อสารมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
มาก นกัเรียนจะต้องเตรียมตวัอย่างไรบ้าง โดยเน้นทกัษะด้านการรู้เท่าทนัสื่อดิจิทลัใหม่ๆ เช่น ต้องมี
พืน้ฐานความรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยี สื่อ โดยเฉพาะธุรกิจสิ่อใหม่ ๆ ต้องเพิ่มทกัษะในการอ่านและใช้สื่อ
ดิจิทลั การวิเคราะห์ ประเมินความถกูต้อง น่าเช่ือถือ และคณุคา่ของเนือ้หาตา่ง ๆ ในสื่อใหม่ ซึง่จะทํา
ได้ยากมากขึน้เพราะเทคโนโลยีจะทําให้เราเคลิบเคลิม้ไปกับสื่อดิจิทัลมากขึน้ ดงันัน้เราต้องเตรียม
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ทกัษะสาํคญัในด้าน การตีความเนือ้หาท่ีมีเทคโนโลยีสงู ฝึกวิเคราะห์ ประเมิน และวิพากษ์ความถกูผิด
ของสือ่ใหม่ ๆ และมีสติท่ีจะไมห่ลงไปกบัสิง่ยัย่วนท่ีมีมากขึน้เพราะเทคโนโลยีท่ีดีขึน้ 
การวัดและประเมินผล 

วตัถปุระสงค์ วิธีการวดั เกณฑ์การประเมิน 
1. บอก ระบ ุอธิบายการ
เปลีย่นแปลงของเทคโนโลยี
ดิจิทลัในอนาคต 5-10 ปี 
ข้างหน้าได้ด้วยตนเอง 

 

- แบบทดสอบก่อนการเรียน 
- แบบทดสอบหลงัการเรียน 
- ผลงานภาพวาดของนักเรียน
รายบคุคล 
 

- คะแนนจากแบบทดสอบหลงั
เรียนสงูกว่าก่อนเรียน และต้อง
กวา่ร้อยละ 60 
- คะแนนภาพวาดไม่น้อยกวา่ 7 
จากคะแนนเตม็ 10 
 

2. บอก ระบ ุอธิบายผลกระทบ
ของการเปลีย่นแปลงของ
เทคโนโลยีดิจิทลัในอนาคต 5-
10 ปี ข้างหน้าตอ่ตนเองได้ 

 

- ผลงานภาพวาดของนักเรียน
รายบคุคล 
- แบบสงัเกตการณ์ระหว่างการ
เรียน 

นักเรียนร้อยละ 80 ทํากิจกรรม
ไ ด้  ต า ม เ นื ้อ ห า ที่ ใ ห้ ร ะ บุ
ความหมายได้ 

3.  วาดภาพวิถีชีวิตในอนาคต
ของตนได้  
 

- ผลงานภาพวาดของนักเรียน
รายบคุคล 
- แบบสงัเกตการณ์ระหว่างการ
เรียน 

นักเรียนร้อยละ 80 ทํากิจกรรม
วาดภาพได้ 

4.  เลา่เร่ืองราวชีวิตในอนาคต
ของตนเองท่ีคาดการณ์เอาไว้
ได้ 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตการณ์ระหว่างการ
เรียน 

นักเรียนร้อยละ 80 ทํากิจกรรม
เลา่เร่ืองได้ 
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วตัถปุระสงค์ วิธีการวดั เกณฑ์การประเมิน 
6. มีทศันคติท่ีดีตอ่การรู้เทา่ทนั
สือ่ดิจิทลัในด้านการปรับตวัให้
ทนัการเปลีย่นแปลงในอนาคต 
เหน็วา่เป็นประโยชน์ท่ีจะชว่ย
ให้ใช้สือ่ดิจิทลัได้ปลอดภยัใน
อนาคต และเป็นสิง่ท่ีจําเป็น
สาํหรับการใช้ชีวิตในอานคต 
 

ก า รสั ง เก ต ก า รแ ส ด งอ อ ก 
คําตอบ  ผลงานภาพวาดของ
นกัเรียนโดยครูผู้สอน 

นักเรียนร้อยละ 80 แสดงออก
ถึงทันศนคติท่ีดีต่อการรู้เท่าทัน
สือ่ดิจิทลั 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

– กระดาษสาํหรับวาดภาพ จํานวน 1 แผน่ตอ่นกัเรียน 1 คน 
– ดินสอ และส ี

 ตวัอย่างแผนการเรียนรู้ทัง้ 4 แผนข้างต้น เม่ือออกแบบขึน้แล้ว ได้นําไปทดสอบสอนใน
โรงเรียน การทดสอบการสอนได้รายงานผลไว้ในบทท่ี 7 ในลาํดบัตอ่ไป 
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บทที่ 7 
 

ผลทดสอบบทเรียนการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิัล 
 
 การวิจัยครัง้นีไ้ด้นําบทเรียนท่ีคัดเลือกจากกรอบเนือ้หาการสอนการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล   
มาจดัทําแผนการจดัการเรียนรู้ 4 แผน เพ่ือนําไปทดสอบสอนในโรงเรียน 4 แห่ง การทดสอบสอนได้
เก็บข้อมลู 3 ส่วน ได้แก่ การสงัเกตการณ์การสอน การสมัภาษณ์นักเรียนและครู และการวิเคราะห์
เปรียบเทียบคะแนนความรู้ของนักเรียน โดยจะนําเสนอผลการวิจัยแบ่งบทเรียนท่ีทดสอบสอนเป็น       
2 กลุม่ ดงันี ้
 1. กลุ่มที่มีการอธิบายครูผู้สอนก่อนการสอน  
 การทดสอบการสอนโดยการเตรียมการสอนและอธิบายครูผู้สอนให้เข้าใจบทเรียนก่อน
การทดสอบสอน จํานวน 2 บทเรียน ในโรงเรียน 2 แหง่ คือ  
 1.1 บทเรียนเร่ือง “ความหมายตรงและความหมายโดยนัยของเนือ้หาบนสื่อดิจิทัล” 
ทดสอบสอนใน โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อําเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ ในรายวิชา ภาษาไทย ในชัน้
เรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 6 จํานวนนกัเรียน 28 คน  
 1.2 บทเรียนเร่ือง “ความรุนแรง ความเสี่ยง และการถกูหลอกลวงบนสื่อดิจิทลั” ทดสอบ
สอนใน โรงเรียนวดัสทุธิวราราม กรุงเทพมหานคร ในรายวิชา ภาษาไทย ในชัน้เรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2 
จํานวนนกัเรียน 15 คน 
 2. กลุ่มที่ไม่มีการอธิบายครูผู้สอนก่อนการสอน 
 การทดสอบสอนโดยไม่มีการเตรียมการสอน และไม่อธิบายครูผู้สอนให้เข้าใจบทเรียน
ก่อนการทดสอบการสอน จํานวน 2 บทเรียน ในโรงเรียน 2 แหง่ คือ 
 2.1. บทเรียนเร่ือง “การแยกแยะประเภทเนือ้หาเพื่อการรู้เท่าทนัสื่อดิจิทลั” ทดสอบสอน
ใน โรงเรียนอุบลราชธานีศรีวนาลัย อําเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี ในรายวิชา 
คอมพิวเตอร์ ในชัน้เรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 5 จํานวนนกัเรียน 30 คน 
 2.2. บทเรียนเร่ือง “การคาดการณ์ชีวิตดิจิทัลในอนาคต” ทดสอบสอนใน โรงเรียนท่า
มะกาวิทยาคม อําเภอท่ามะกา จังหวดักาญจนบุรี ในรายวิชา ศิลปะ ในชัน้เรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
จํานวนนกัเรียน 34 คน  
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 การรายงานผลในบทนีจ้ะรายงานผลตามบทเรียนท่ีนํามาทดสอบสอน โดยแบ่งเป็น 3 
ตอน ดงันี ้
 
ตอนที่ 1 บทเรียนที่มีการอธิบายครูผู้สอนก่อนการสอน  
 1.1 บทเรียนเร่ือง “ความหมายตรงและความหมายโดยนัยของเนือ้หาบนสื่อดิจิทัล” 
โรงเรียนแมริ่มวิทยาคม อําเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม ่  
   1.2 บทเรียนเร่ือง “ความหมายตรงและความหมายโดยนัยของเนือ้หาบนสื่อดิจิทัล” 
โรงเรียนวดัสทุธิวราราม กรุงเทพมหานคร   
 
ตอนที่ 2 บทเรียนที่ไม่มีการอธิบายครูผู้สอนก่อนการสอน 
 2.1 บทเรียนเร่ือง “การแยกแยะประเภทเนือ้หาเพื่อการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล” โรงเรียน
อบุลราชธานีศรีวนาลยั อําเภอเมืองอบุลราชธานี จงัหวดัอบุลราชธานี  
 2.2 บทเรียนเร่ือง “การคาดการณ์ชีวิตดิจิทัลในอนาคต” โรงเรียนท่ามะกาวิทยาคม 
อําเภอทา่มะกา จงัหวดักาญจนบรีุ 
 ผลการวิจยัแตล่ะตอนมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
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ตอนที่ 1 บทเรียนที่มีการอธิบายครูผู้สอนก่อนการสอน 
 
 ผลวิจยัในตอนท่ี 1 ประกอบด้วยบทเรียนท่ีนําไปทดสอบการสอนในโรงเรียน 2 แหง่ ได้แก ่
โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม จงัหวดัเชียงใหม ่ และโรงเรียนวดัสทุธิวราราม กรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัมี
ดงัตอ่ไปนี ้
 
1.1 บทเรียนเร่ือง “ความหมายตรงและความหมายโดยนัยของเนือ้หาบนส่ือดจิิทัล” โรงเรียน
แม่ริมวทิยาคม จังหวัดเชียงใหม่ 
 การทดสอบการสอนในโรงเรียนแม่ริมวิทยาคม ใช้บทเรียนเร่ือง “ความหมายตรงและ
ความหมายโดยนยัของเนือ้หาบนสือ่ดิจิทลั” ผลการทดสอบสอนมีดงัตอ่ไปนี ้
 1.1.1 การสังเกตการณ์การสอน 
   การทดสอบสอนครัง้นี ้เป็นการทดสอบสอนท่ีมีการอธิบายบทเรียนกับครูล่วงหน้า 
ครูผู้ สอนได้รับแผนการสอน  สื่อการสอน  และตัวอย่างพาวเวอร์พอยต์  (Powerpoint) ท่ีจะใช้
ประกอบการสอนลว่งหน้า ครูได้เตรียมการสอนโดยปรับพาวเวอร์พอยต์ เพียงเล็กน้อย ครูสอนในคาบ
เรียนบา่ย วิชาภาษาไทย ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 6 มีนกัเรียนจํานวน 26 คน นกัเรียนนัง่เรียนแบบ
เรียงแถวหนัหน้าเข้าสูด้่านหน้าห้อง มีจอภาพฉายพาวเวอร์พอยต์ และสื่อการสอนอยูห่น้าห้องเรียน  
 การนําเข้าสู่บทเรียน ครูเร่ิมต้นการสอน นําเข้าสู่บทเรียนด้วยชวนนักเรียนสนทนา
เก่ียวกบัสือ่ดิจิทลั การใช้งานสือ่ดิจิทลัของนกัเรียนในชีวิตประจําวนั  
 ขัน้การสอน ครูเร่ิมต้นด้วยสนทนากบันกัเรียน จากนัน้ฉายภาพตวัอย่างจากสื่อดิจิทลั 
เพื่ออธิบายความหมายตรงและความหมายโดยนัยจากภาพ ครูใช้การอธิบายสาระบทเรียนด้วยการ
สนทนาและถามตอบ นกัเรียนมีสว่นร่วม ตอบคําถามครูอยา่งกระตือรือร้น ครูถาม นกัเรียนตอบทนัที   
 ขัน้ทํากิจกรรม หลังจากการสอนความหมายตรงและความหมายโดยนัยแล้ว ครูให้
นกัเรียนทํากิจกรรมโดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน และเร่ิมกิจกรรมแรกด้วยการให้นกัเรียน
ตีความหมายตรงและโดยนัยจากข่าวการให้บริการของธุรกิจ โดยให้แต่ละกลุ่มตอบว่าข่าวนีมี้
ความหมายตรง หรือความหมายโดยนัย และมีการให้คะแนนจากคําตอบที่ถูกต้องด้วย นักเรียน
หลายกลุม่ตอบวา่เป็นความหมายตรงตามเนือ้หา มีเพียงกลุม่เดียวท่ีตอบว่ามีความหมายโดยนยัด้วย 
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ครูต้องอธิบายเพ่ิมและชีใ้ห้เห็นว่ามีความหมายโดยนยัซอ่นอยู่ด้วย และอธิบายว่าความหมายโดยนยั
คืออะไร นกัเรียนแสดงออกวา่เข้าใจ สงัเกตได้วา่นกัเรียนตัง้ใจตอบ 
 จากนัน้ได้ทํากิจกรรมท่ี 2 การตีความข่าวดารา นกัเรียนสามารถตอบความหมายโดยนยั
ของข่าวนีไ้ด้ทุกกลุ่ม และสามารถอธิบายได้ว่าความหมายโดยนัยมาจากข้อความอะไร แต่เป็น
ความหมายโดยนยัตามคําภาษาเท่านัน้ นกัเรียนยงัไม่สามารถตีความหมายโดยนยัทําธุรกิจจากข่าว
นัน้ได้ ครูต้องอธิบายชีแ้นะเพิ่มเติม โดยการอธิบายแนะให้นักเรียนตอบ นักเรียนสามารถตอบ
ความหมายโดยนัยทางธุรกิจได้ตามเนือ้หาบทเรียน เช่นเดียวกัน การทํากิจกรรมท่ี 3 ภาพเด็กทารก
ตา่งสผิีว นกัเรียนสามารถตอบความหมายโดยนยัในความหมาย ความแตกตา่งจากทางเชือ้ชาติได้ แต่
ยังไม่สามารถอธิบายลึกไปได้ว่า เชือ้ชาติตามกําเนิดจะถูกแบ่งชัน้กีดกันทางสงัคมและกําหนดถึง
อนาคตของเด็กเชือ้ชาติท่ีถูกจดัให้อยู่ในชนชัน้ล่างได้ อย่างไรก็ตาม เม่ือครูอธิบายเพิ่มเติม นักเรียน
สามารถตอบได้ถกูต้องในความหมายโดยนยัของการเหยียดผิวได้ กิจกรรมท่ี 4 นกัเรียนสามารถตอบ
ความหมายโดยนยัได้เช่นกนั 
 อย่างไรก็ตาม ยงัมีกิจกรรมตีความหมายโดยนยัของคลิปวิดีโออีก 2 เร่ือง ซึง่เวลาในการ
สอนใกล้หมดลง ครูจึงฉายคลิปบางส่วน และเร่งการทํากิจกรรมให้อยู่ในเวลา ทําให้การเรียนต้อง    
รวบรัด บง่ชีว้า่แผนการสอนนีมี้กิจกรรมมากเกินเวลา 1 คาบเรียน  
 เป็นท่ีนา่สงัเกตวา่ กิจกรรมท่ีเป็นคลิปวิดีโอ จะได้รับความสนใจจากนกัเรียนมาก ตัง้ใจด ู
และแสดงออกวา่ชองดคูลปิ  
 ขัน้สรุป ครูสรุปสาระสําคญัของบทเรียนได้ แต่เน่ืองจากเวลาเรียนเหลือน้อยมาก ครูจึง
สรุปอย่างรวบรัด โดยเน้นเร่ืองการรู้เท่าทนัสื่อดิจิทลัว่าในสื่อดิจิทลันัน้มกัจะมีความหมายโดยนยัทาง
ธุรกิจ และความหมายโดยนยัที่เจ้าของเนือ้หาต้องการซ่อนไว้ให้เรารับรู้โดยไม่รู้ตวั ดงันัน้ต้องรู้ทนัสื่อ
ด้วยการตีความหมายโดยนยัทางผลประโยชน์ของผู้สง่สาร 
 การสอนของครูในบทเรียนนี ้ครูสามารถสอนได้ครบถ้วนตามเนือ้หาบทเรียน และอธิบาย
สาระสําคญัการเรียนรู้ และเน้นเร่ืองการรู้เท่าทนัสื่อได้ ในการทํากิจกรรมครูมีการกําหนดให้คะแนน
จากการทํากิจกรรมด้วย เป็นการกระตุ้ นให้นักเรียนตัง้ใจทํากิจกรรมมากขึน้ และนักเรียนมีการ
แสดงออกถึงความเข้าใจเนือ้หาบทเรียนได้เป็นสว่นใหญ่ ตัง้ใจเรียน มีบรรยากาศความสนกุสนานใน
การเรียนด้วย บรรยายกาการเรียนจะตื่นตวั มีเสียงหวัเราะ สนกุสนาน นกัเรียนคยุเล่นกบัครูได้อย่าง
สนิทสนมเป็นกนัเองกบัครู 
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 1.1.2 ความคดิเหน็ของนักเรียนต่อบทเรียน 
  หลงัจากเรียนบทเรียนเสร็จสิน้แล้ว นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นต่อบทเรียน วิธีการ
สอน และความคิดเห็นท่ีมีตอ่การรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั ดงัตอ่ไปนี ้
 เนือ้หาบทเรียน 
 ในประเด็นเนือ้หาบทเรียน นักเรียนมีความเห็นว่ามีเนือ้หาที่ทันสมัย เข้าใจได้ง่าย 
แตกต่างจากบทเรียนท่ีได้เรียนมาก่อนหน้านี  ้โดยมีความเห็นเชิงบวกต่อบทเรียน นักเรียนชอบท่ี
บทเรียนครัง้นีเ้น้นการวิเคราะห์ ไมเ่หมือนบทเรียนท่ีเคยเรียนท่ีเน้นการอธิบาย 

“...เนือ้หามีความทนัสมยั...จากแต่ก่อนท่ีเคยเรียนเนือ้หามนัเยอะแล้วก็เข้าใจยาก...” 
(กีตาร์, สมัภาษณ์) 
“...สําหรับท่ีเรียนก็มีความรู้สึกว่าเนือ้หาเข้าใจง่ายครับ...มีการใช้สื่อให้นักเรียนคิด
วิเคราะห์ได้มากขึน้ครับ ซึง่งา่ยมากครับ..” (ตอ่, สมัภาษณ์) 
“...รู้สกึงา่ยเหมือนกนัคะ แล้วก็เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วมมีความคิดเห็นในกลุม่ 
คือทกุคนในกลุม่มีความคิดเห็นกนัคะ...” (หญิง, สมัภาษณ์) 
“...ชอบคะ คือท่ีเรียนแบบเก่ามนัจะเน้นเนือ้หาเขียนมากกว่า แตห่ากเป็นแบบนีก็้เน้น
การวิเคราะห์แล้วก็เป็นแบบดงึดดูใจให้สนใจในสือ่แบบนีค้ะ...” (พร, สมัภาษณ์) 
“...แบบเก่าเป็นแบบหนงัสอื แบบชีท แล้วก็จด อธิบาย...” (ทกุคนร่วมกนัตอบ) 

 กจิกรรมในชัน้เรียน 
 นักเรียนแสดงความเห็นว่ากิจกรรมที่ครูให้ทําในชัน้เรียน เป็นกิจกรรมท่ีสนกุ ไม่น่าเบื่อ    
มีกิจกรรมหลายกิจกรรม เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วม และชว่ยกระตุ้นการเรียนรู้  

“... สนกุดีคะมนักระตุ้นดีคะ สร้างความสนกุสนานให้ด้วยคะ...มนัไม่น่าเบื่อ มนัมีสื่อ
ประกอบมาด้วยคะแล้วก็ทําให้เราสนใจว่าสื่อนัน้จะออกเป็นแบบไหน...” (พร, 
สมัภาษณ์) 
“...เมื่อก่อนจากท่ีครูสอนเน้นเก่ียวกับการเขียน เน้นความเข้าใจอย่างเดียวคะ แต่
สําหรับวันนีมี้กิจกรรมให้ร่วมตลอดคะ ทําให้ไม่น่าเบื่อและไม่ง่วงคะ...” (หญิง, 
สมัภาษณ์) 
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“...ผมคิดว่าสําหรับการเรียนการสอนวนันีน้ะครับเป็นการอธิบายรูป ๆ หนึ่งสามารถ
ตีความได้หลายอยา่งนะครับ...คิดวา่เป็นการเรียนท่ีสนกุครับ มีการใช้สือ่ท่ีดีโอเคใช้ได้
นะครับ...” (ตอ่, สมัภาษณ์) 
“... การเรียนครัง้นีผ้มว่าสนกุดีครับ แบบว่านักเรียนได้มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น
ทําให้นกัเรียนกระตุ้นอยากให้เรียนแบบแยง่กนัตอบ...” (กีตาร์, สมัภาษณ์) 

 นอกจากนีน้กัเรียนเสนอแนะเก่ียวกบัส่ือการสอน โดยเสนอว่าสือ่การสอนท่ีจะชว่ยกระตุ้น
ให้เกิดการเรียนรู้ น่าสนใจ และมีความสนกุสนานควบคูก่บัการเรียนรู้ ควรเลือกใช้สื่อเทคโนโลยีใหม่ ๆ 
ในรูปแบบของภาพและภาพเคลื่อนไหว เช่น คลิปวิดีโอ แทนการใช้สื่อประเภทหนังสือ เอกสาร
ประกอบการเรียน 

“....อยากให้มีสื่อประกอบมีกิจกรรมท่ีสนกุสนานไม่ทําให้นกัเรียนรู้สกึเบ่ือในการเรียน
การสอน...บางครัง้เรียนถ้าให้เขียนอย่างเดียวบนัทึกอย่างเดียวมนัก็น่าเบื่อทําให้รู้สกึ
นกัเรียนไมอ่ยากเรียนคะ...” (พร, สมัภาษณ์) 
“...อยากให้มีการนําเทคโนโลยีมาเป็นสื่อร่วมสอนบ้าง เพราะบางทีเปิดจากตําราก็
ตวัหนงัสอืทัง้นัน้เลย...แบบมีวีดีโอ พาวเวอร์พ้อยบ้าง...” (กีตาร์, สมัภาษณ์) 
“....สําหรับผมสิ่งท่ีเพิ่มเติมสําหรับการสอนคือ  การใช้สื่อ เทคโนโลยีวีดีโอ พาวเวอร์
พ้อยตา่ง ๆ รวมไปถงึการใช้สือ่บนัเทิงนะครับ...” (ตอ่, สมัภาษณ์) 
“...เหมือนท่ีเรียนวนันีค้ะ มนัจะเห็นเป็นภาพมากกว่าตวัหนังสือคะ แล้วก็จะมีความ
เข้าใจมากขึน้...แบบเรียนเป็นตัวหนังสือมันจะจํายากคะใช้สื่อประกอบทําให้จํา
ได้มากขึน้...” (หญิง, สมัภาษณ์) 

 เวลาเรียน 1 คาบเรียนอาจจะน้อยไป หากจะเพิ่มเวลาควรเน้นการทาํแบบฝึกหัด 
 จากบทเรียนที่ออกแบบให้มีกิจกรรมหลายกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ท่ีใช้ทดสอบสอน
ในครัง้นี ้นกัเรียนมีความเห็นวา่ หากสอนตามกิจกรรมตามแผนการสอน เวลา 1 คาบเรียนอาจจะน้อย
เกินไป    

“...การเพิ่มเวลาผมว่าเป็นเร่ืองท่ีดีนะครับ จะทําให้มีความรู้เข้าใจในการใช้สื่อเพ่ิม
มากขึน้  มีการเรียนรู้ในการเสพข่าวมากขึน้  ใช้การวิเคราะห์มากขึน้ ...” (ต่อ , 
สมัภาษณ์) 
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 “...น่าจะเพ่ิมให้แน่นกวา่นีค้รับ...ควรจะเพ่ิมให้ทกุ ๆ คนแสดงความคิดเห็นออกมา...”
(กีตาร์, สมัภาษณ์) 

อย่างไรก็ตาม นกัเรียนยงัมีความเห็นในอีกด้านหนึ่งว่า เวลาเหมาะสมแล้ว แตต้่องทํากิจกรรม
ให้กระชบั แต่ถ้าจะเพ่ิมเวลาให้มากขึน้ ควรเพ่ิมแบบฝึกหดั แบบทดสอบเพ่ือเสริมให้เกิดความเข้าใจ
มากย่ิงขึน้ 

“....คิดว่าเวลาเม่ือกีมี้ความเหมาะสมแล้วมีความกะทดัรัดรู้เร่ืองดีคะ ไม่ยืดเยือ้ยาว
จนเกินไปคะไม่สัน้จนเกินไปคะ...หากคาบหน้ามี เวลาอีกอยากให้เพ่ิมเติมมี
แบบฝึกหัดแบบทดสอบว่าเข้าใจจริง ๆ ไหม....หลงัจากเรียนแล้วทําแบบทดสอบมี
ความงา่ยมากขึน้คะ...” (หญิง, สมัภาษณ์) 
“...เหมาะสมดีคะเพราะว่าใช้เวลาเพียงเท่านีก็้ครอบคลมุข้อมลูได้ครบเลยคะ...ถ้าจะ
ให้เรียนแบบนีต้อ่ไปก็โอเคคะ...” (พร, สมัภาษณ์) 

 บทเรียนช่วยเสริมสร้างให้เหน็ความสาํคญัและจาํเป็นของการรู้เท่าทนัสื่อ 
 หลงัจากได้เรียนตามบทเรียน นกัเรียนสะท้อนให้เห็นวา่ การเรียนเนือ้หาในบทเรียนนีช้ว่ย
เสริมให้เขาเห็นถงึความสาํคญัของการรู้เทา่ทนัสือ่ และมีความจําเป็นในชีวิตประจําวนัของตนเอง 

 “....มีความจําเป็นมากเลยคะ เพราะวา่สงัคมปัจจบุนัเราไม่รู้เลยคะว่าแหลง่ท่ีมาของ
ข่าวเป็นความจริง เราจะเช่ือได้มากน้อยแค่ไหนคะ ซึ่งจําเป็นท่ีเราจะต้องเรียนรู้มา
ก่อนคะ...” (หญิง, สมัภาษณ์) 
“...เหมือนกนัคะเพราะว่าเทคโนโลยีในปัจจบุนัเราไม่รู้ทนัใช่ไหมคะ มนัมีหลายอย่าง
ไม่ว่าจะเป็นแอ๊พอะไรต่าง ๆ มันมีหลายอย่างเข้ามา ทกุคนจะต้องรู้ทนัมนัคะในการ
เรียนรู้มนัให้มากขึน้...” (พร, สมัภาษณ์) 
“...ผมว่าจําเป็นมากนะครับปัจจุบันข้อมูลมีการไหลเข้ามาเร่ือยๆ  เราต้องใช้
สญัชาตญาณเราครับ...” (ตอ่, สมัภาษณ์) 
“...มีความจําเป็นมากครับ เพราะปัจจบุนัสื่อมากจากหลาย ๆ ด้านไม่รู้ว่าอนัไหนเป็น
จริงเป็นเท็จ...” (กีตาร์, สมัภาษณ์) 

 บทเรียนควรชีแ้นะการตอบสนองต่อส่ือดจิทิัลอย่างรู้เท่าทัน 
 นักเรียนท่ีได้เรียนบทเรียนนี  ้สะท้อนให้เห็นว่า บทเรียนช่วยชีแ้นะการกระทํา การ
ตอบสนองต่อการใช้สื่อดิจิทัลอย่างรู้เท่าทันได้ โดยนักเรียนได้แสดงให้เห็นว่า การใช้สื่อดิจิทัลอย่าง
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รู้เท่าทนัคือ การมีสติ การไตร่ตรอง การตรวจสอบความน่าเช่ือถือ และแสดงความต้องการวา่ต้องการ
เรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัวิธีการตอบสนองต่อการใช้งานสื่อดิจิทลัอย่างรู้เท่าทนัเพ่ิมเติมจากเนือ้หาท่ีได้
เรียนในบทเรียนนี ้

“...เราต้องมีสติก่อนครับ พิจารณาไตร่ตรองก่อนจะเช่ือครับ เพราะมนัมาจากหลาย
แหล่งหลายท่ีครับไม่รู้ว่าอันไหนจริงหรือไม่จริงเราต้องใช้สติคิดก่อน....” (กีตาร์, 
สมัภาษณ์) 
“...สือ่มนัมีหลายชอ่งทางนะครับแล้วแตเ่ราจะเสพขา่วในทางทางไหน ซึง่ในแตล่ะขา่ว
จะมีข้อมูลแตกต่างกันครับ มีการปรุงแต่งใส่ไข่ทําให้ตวัข่าวบิดเบือนครับ...อยากรู้
เพ่ิมเติมแหลง่ข้อมลูท่ีน่าเช่ือถือ...” (ตอ่, สมัภาษณ์) 
“...ต้องดวูา่แหลง่ท่ีมามีความน่าเช่ือถือหรือไม่มาจากไหน ใครเป็นคนปลอ่ยเราต้องมี
สติวิจารณญาณ...คิดวา่นา่จะเป็นเร่ืองกฎหมายเก่ียวกบัการใช้อินเทอร์เน็ตหรือ พรบ.
เก่ียวกบักบัการใช้เทคโนโลยีคะ...” (หญิง, สมัภาษณ์) 
“....อยากให้ระบุว่าสื่อท่ีมามันเป็นจริงหรือไม่เป็นจริงบางเว็บมีความน่าเช่ือถือไม่
เหมือนกนันะคะ...หนคิูดว่าอยากเรียนรู้เก่ียวกับการกําหนดในการเรียนรู้เร่ืองการใช้
ให้มากขึน้...” (พร, สมัภาษณ์) 

 
 1.1.3 ความคดิเหน็ของครูผู้สอน 
  ในมมุของครู ศิริวรรณ ทบัทิม โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม ครูผู้สอนบทเรียนนี ้ได้สะท้อน 
และแสดงความคิดเหน็เก่ียวกบับทเรียน แผนการเรียนรู้ ท่ีสาํคญัในประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้
 แผนการสอนมีความสมบูรณ์ ชัดเจน และเหมาะสม 
 ครูสรุปว่า แผนการสอนสมบูรณ์ สามารถนํามาสอนได้ สาระเนือ้หาการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมและใกล้ชิดกับตวันักเรียน อย่างไรก็ตามในการทํากิจกรรมท่ีถามนกัเรียน ครูผู้สอนจะต้อง
พิจารณาคําตอบท่ีถกูต้องวา่ อาจจะไมต้่องตรงตามเฉลยทัง้หมด แตส่าระสาํคญัต้องได้ตามท่ีเฉลย 

“...สมบรูณ์ดีนะคะ ปฏิบติัได้ค่ะ...คิดว่าเหมาะสมนะคะเป็นเร่ืองท่ีใกล้ตวัเขานะคะ... 
อย่างตวัอย่างเร่ืองธนาคาร เขามีความคิดท่ีหลากหลายเนอะ เราก็เข้าใจในสิ่งท่ีเขามี
ข้อมลูว่าบางอย่างก็ตรงกบัที่เขาว่ามา เราก็จะเอาเป๊ะตามตวัเฉลยแผนการสอนเลย
ไมไ่ด้...” 
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 แผนการสอนละเอยีดและครบถ้วน นํามาสอนโดยไม่ต้องเตรียมเพิ่มเตมิ 
 การเตรียมสอนของครูจากแผนการสอนท่ีส่งให้ล่วงหน้า ครูเพียงแค่ศึกษาเล็กน้อยก็
สามารถสอนได้เลย ไม่ต้องเตรียมสื่อเพ่ิมเติม แผนการเรียนรู้สามารถนํามาสอนได้เลย โดยไม่
จําเป็นต้องปรับ ทัง้นีใ้นการสอนครัง้นีค้รูมีความรู้เก่ียวกับภาษาไทย และนักเรียนเคยเรียนหลัก
ภาษาไทยมาก่อน ชว่ยให้การเตรียมสอนสามารถทําได้งา่ยมากขึน้ 

“...ไม่ได้ปรับนะคะ เพียงแต่ว่าพอสอนไปตามนัน้...ศึกษาตัวแผนคะ  พอดีเด็กก็มี
ข้อมูลส่วนหนึ่ง (นักเรียนเคยเรียนเร่ืองความหมายตามหลักภาษาไทยมาก่อน...
ผู้ วิจยั) แล้วมนัก็เลยไม่มีปัญหา ถ้าสมมติถ้ายงัไม่ได้สอนเลย ก็ต้องการการศกึษาอยู่
...คือไมไ่ด้สอนมาเลยจะต้องได้ศกึษาเลย ดผูา่น ๆ เหมือนท่ีเราเคยสอนมาแล้วก็ไมไ่ด้
มีปัญหาเทา่ไร...” 

 แผนการสอนควรปรับกจิกรรมให้ใช้เวลาน้อยลง และปรับส่ือการสอนบางชิน้ 
 ในประเด็นด้านเวลาท่ีใช้ในการสอน ครูมีความเห็นว่า การสอนตามสาระการเรียนรู้และ
การทํากิจกรรมอาจจะต้องใช้เวลามากกว่า 1 คาบ เพ่ือให้สามารถถ่ายทอดเนือ้หาผ่านกิจกรรมได้
ครบถ้วน และสามารถทดสอบความรู้ได้ 

“...เอาเนือ้หาจริง ๆ หลกั ๆ มา เอามาเป็นตวันําก่อนแล้ว แล้วอีกชัว่โมงเป็นการสอบจะได้
...แต่วีดีโอค่อนข้างยาวเกินเวลาเพราะมนัใช้เวลาแค่ 1 ชัว่โมง เราใช้เวลาคร่ึงชัว่โมงแล้ว
ทดสอบอีก 20 นาที อาจจะเป็นเวลาที่เราพดูยาวและเลน่กบัเดก็ด้วยนะคะ...” 

 นอกจากนีค้รูได้แสดงความเห็นว่า การปรับเพ่ือความสมด้านเวลา อาจจะพิจารณาปรับ
โดยการลดจํานวนสื่อท่ีใช้ในการสอนให้น้อยลง หรือลดความยาวของคลปิให้สัน้ลง จะสามารถสอนได้
ครบในเวลา  1 คาบเรียนได้  “....คาบเดียว ทอนตวัสือ่มากกวา่ สือ่สัน้ ๆ ก็ได้คะ...” 
 การนําแผนมาสอนจริง พบว่าอาจจะต้องปรับสื่อการสอน ท่ีบางสื่ออาจจะต้องขยาย
ขนาดตวัอกัษรให้ใหญ่ขึน้ บางสือ่อาจจะต้องเปลีย่นเพราะเนือ้หามากและยากเกินไป  

“...ภาพคริส หอวงั (ภาพข่าว...ผู้ วิจยั) ตวัหนงัสือเลก็เกินไปนะแล้วก็ชดัไม่เท่าไร มอง
ไม่เห็นตวัหนงัสือนะคะ...แล้วก็ตวัท่ีเป็นปลาวาฬ (คลิปนํา้ท่วม รู้สู้ฟลดั) เนือ้หาเยอะ
มากและเข้าใจคอ่นข้างยากคะ...” 
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 ครูมีการยืดหยุ่นเนือ้หาการสอน   
 การสอนเร่ือง “ความหมาย” ตามบทเรียน ครูผู้สอนต้องยืดหยุน่ในเร่ืองการตีความคําตอบ 
การตัดสินคําตอบของนักเรียน เพราะคําสามารถตีความได้หลายแง่มุม ครูผู้สอนจึงต้องพิจารณา
คําตอบว่า แม้จะไมต่รงกบัคําเฉลยทัง้หมด แตโ่ดยสาระของคําตอบและความเป็นไปได้ ก็สามารถสรุป
เป็นคําตอบที่ถกูต้องได้ 

“...เร่ืองธนาคารนีแ้หละคะ มนัตีความหมายได้หลายอย่างเนอะ จริง ๆ เป้าหมายของ
มนัจะเป็นลกัษณะเห็นข้อดีของการปิดปรับปรุงนะ แต่เด็กเขาไม่ได้บอกอย่างนัน้ แต่
เขาบอกว่ามนัเป็นข้อเสียนะ...มนัเฉลยแบบนี ้แต่เด็กมนัก็ตอบใช้ได้นะ แต่ความคิด
เรามนัขดัแย้งกนั แตต่วัเฉลยท่ีเราอา่น ๆ มามนัตอบอีกแบบหนึ่ง...อนัอื่นก็ไมมี่ปัญหา 
ใช้ได้อยูน่ะ...” 

 ในประเดน็นีชี้ใ้ห้เห็นวา่ บทเรียนเร่ืองการตีความหมายในสือ่ดิจิทลั จะต้องยืดหยุ่นในการ
สอน ด้วยเหตท่ีุธรรมชาติของความหมายนัน้สามารถตีความได้หลากหลาย แต่สิ่งสําคญัคือ ครูผู้สอน
จะต้องพิจารณาคําตอบของนกัเรียนตามหลกัการท่ีเป็นไปได้ และโยงเข้าสู่สาระสําคญัของบทเรียน 
คือ การรู้เท่าทันสื่อว่า เนือ้หาสามารถตีความได้หลากหลาย เพ่ือให้นกัเรียนได้เข้าใจและมีความคิด  
เชิงวิเคราะห์มากขึน้ในการอา่นเนือ้หาในสือ่ดิจิทลั 
 บรรยากาศระหว่างการสอนมีความสนุกสนาน มีส่วนร่วม 
 ครูผู้สอนสะท้อนบรรยากาศในระหว่างการสอนว่า บรรยากาศดี นกัเรียนเรียนด้วยความ
สนุก ติดตามเนือ้หาได้ และต่ืนตวัท่ีจะมีส่วนร่วมในการเรียน การทํากิจกรรม ซึ่งในมุมมองของครูมี
ความเห็นวา่การท่ีนกัเรียนต้องการมีสว่นร่วมเพราะสือ่ท่ีนํามาใช้ในการสอนเป็นเร่ืองท่ีใกล้ตวันกัเรียน 

“...เด็กสนุก คือเขาได้ดูอะไรพวกนีเ้ขาจะสนุก มากกว่าแค่การอ่านการคุยกันท่ีครู
อธิบายเฉลย ๆ...คือครูเองก็ต้องใฝ่หาข้อมลูตา่ง ๆ เพ่ือให้เขาเปลี่ยนบรรยากาศนะคะ 
ก็จะสนุกขึน้ ดีกว่าดูแค่กระดาษเฉย ๆ ท่ีอ่านหนังสือเฉย ๆ มีภาพมีอะไรต่าง ๆ ท่ี
น่าสนใจ...สื่อที่ทนัสมยัด้วย คืออยู่ในเหตกุารณ์ท่ีเขาชอบ เขาเคยเห็นอะไรพวกนีด้้วย 
มันก็จะสนุกสนาน...เขาอยากท่ีจะมีส่วนร่วมในการท่ีจะแสดงความคิดเห็นนะคะ 
เพราะว่าสว่นหนึ่งก็คือเป็นสิ่งท่ีเขาได้พบได้เห็นได้สมัผสัมา แล้วเรามาแนะเฉย ๆ ว่า
ควรจะมีสติในการคิดในการดรัูบรู้อะไรต่าง ๆ มากขึน้...เขาแคอ่ยากได้สิ่งท่ีเขาสมัผสั
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แคน่ัน้เองนะคะ ถ้าหากเอาสิ่งท่ีไกลตวัมากเกินไปเขาคงจะเฉย ๆ ไม่รับรู้อะไรมากนกั
คะ...คือเขาอยากจะดใูนสิง่ท่ีเป็นภาพ มีข้อมลูท่ีมีเนือ้หาให้เขา...” 

 บทเรียนนีมี้กจิกรรมการสอนที่กระตุนการเรียนรู้แตกต่างจากที่เคยสอน 
 ครูผู้สอนสะท้อนให้จากการสอนว่า บทเรียนท่ีออกแบบขึน้นีม้ีกิจกรรมท่ีช่วยให้นกัเรียน
สนกุสนานกบัการเรียนแตกต่างจากการเรียนเนือ้หาใกล้เคียงกนัในครัง้ก่อน ๆ ซึ่งเป็นการสอน
เนือ้หาตามหลกัภาษาไทย ใช้การสอนแบบบรรยาย ใช้เอกสารประกอบการสอน ไม่มีสื่อท่ีเป็นภาพ 
คลิป กิจกรรมถามตอบ การเรียนครัง้นีม้ีสื่อและกิจกรรมที่แตกต่างออกไป จึงช่วยกระตุ้นการเรียนรู้
ได้ดี “...บรรยากาศต่างกนั เพราะมนัเป็นเนือ้หาการอ่านการเขียน เด็กไม่ค่อยสนกุสนานเท่าไร แล้ว
ก็ตวัแบบฝึกหดัก็จะเป็นข้อสอบโอเน็ตคะ อนันัน้คือเร่งก่อนท่ีจะสอบโอเน็ต...” 
 ครูผู้สอนควรมีประสบการณ์การใช้สื่อดจิทิลัจะช่วยให้สอนได้ดขีึน้ 
 ครูผู้จะสอนเนือ้หาเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัสื่อดิจิทลั ควรมีพืน้ฐานความรู้และเคยใช้งานสื่อ
ดิจิทลัท่ีนกัเรียนใช้ เข้าใจในมมุของเด็ก จะช่วยให้ครูสอนได้คลอ่งขึน้ สามารถเข้าใจความหมายในมมุ
ของนกัเรียน สามารถสรุปและเฉลยคําตอบในกิจกรรมได้ดีขึน้ 

“...มันต้องฟังความคิดเห็นของเขาด้วยนะ บางอย่างเรายังไม่เคยได้เล่นได้ทําอะไร
แบบเขา เขามีอนันัน้อนันี ้บางทีเราเลน่แคบ่างอย่างแคน่ัน้เอง เฟชบุ๊ก ไลน์ เราไม่รู้อีก
ตัง้เยอะเลย แต่เราฟังจากเขาเขาก็จะบอกให้เรารู้ คือบางอย่างให้เขาลองคิดดูนะท่ี
เขาได้รับมา มนัเป็นยงัไง เช่ือหรือไมเ่ช่ืออะไรพวกนี.้..” 

 นอกจากนีค้รูควรให้ความใกล้ชิดกับนักเรียน รับฟัง และให้เด็กแสดงออก จะช่วยให้
บรรยายการเรียนสนกุสนานมากขึน้ 

“...น่าจะเป็นคนท่ีเข้ากับเด็กได้ดี สนุกสนาน เฮอากับเด็ก ยอมรับความคิดเห็นของ
เด็กด้วยคะ น่าจะช่วยให้เด็กอยากท่ีจะพดู...ถ้ามีความสนกุสนานไปด้วยเขาจะมีคิด
เยอะ ๆ...ความสนุกสนาน น่าจะเป็นแบบนี ้มีตัวอย่างมีภาพให้ดู มีการโต้ตอบกัน
ระหวา่งครูกบันกัเรียน...” 
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 ครูแนะนําเนือ้หาการสอนให้ใกล้ตวั และมีกจิกรรมต่อเน่ืองจากการเรียนในห้อง   
 คําแนะนําเพิ่มเติมจากครูผู้ สอนคือ เนือ้หาการเรียนควรจะเป็นเร่ืองใกล้ตัวนักเรียน 
เหมาะสมกบัชว่งวยัและการใช้งานสือ่ดิจิทลัในประจําวนัของเขา เป็นเร่ืองที่กําลงัได้รับความสนใจจาก
คนในสงัคม 

“...เร่ืองท่ีอยู่ในความนิยมในสงัคม คือถ้ามันเป็นข่าวขึน้มาเราก็อยากให้เด็กรับรู้นะ 
ว่าตามค่านิยมมนัเป็นยงัไง มีทัง้ผลดีผลเสีย คือบางทีถ้าเราไม่ได้มากระตุ้นเขาก็จะ
มองผา่นไป เขาก็จะไมรู้่เร่ืองราวจริงวา่จะสะท้อนกบัเขายงัไงบ้าง...” 

 นอกจากนีค้รูยังแนะนําให้ เพ่ิมกิจกรรมต่อเน่ืองจากการเรียนในห้องเรียน  เช่น              
การมอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าต่อหลังจากเรียนในคาบเรียน แล้วนํามาอภิปรายแลกเปลี่ยนกัน      
ในห้องเรียน ซึ่งเป็นการเช่ือมโยงการเรียนการสอนเข้ากับชีวิตประจําวนัของเด็กเพ่ือเสริมการเรียนรู้    
ให้เดก็ได้มากขึน้ 

“...ให้เขาไปหาข้อมูลท่ีเก่ียวกับอย่างนีโ้ดยตรงโดยนัยมา โดยนัยไปดูสิว่ามีสื่อ
อะไรบ้างท่ีเขามาในชีวิตไอซีทีอะไรพวกนีท่ี้มนัเข้ามาในลกัษณะแบบนีบ้้างให้ไปหามา
เพ่ิมเติม แล้วเอามาคยุกนั...แต่ละกลุ่มเขาจะไปหามามานําเสนอ อาจจะเป็นให้เขา
มาหาภาพ...” 

  ประเด็นสดุท้ายที่ครูแนะนํา การรู้เท่าทนัสื่อดิจิทลัมีความจําเป็นสําหรับนกัเรียน และจะช่วย
ให้เขาได้ใช้ประโยชน์ได้จริง “...มีความจําเป็นคะ ส่วนใหญ่เขาแสดงความคิดเห็นได้ ตามสิ่งท่ีเขาได้ 
ตอนนีเ้ขาคงนา่จะรู้แล้ววา่สิง่ที่เขาได้รับมาเขามีข้อคิดที่จะเช่ือหรือไมเ่ช่ือยงัไงบ้าง...” 
 
 1.1.4 ผลการวเิคราะห์คะแนนความรู้ของนักเรียน 
  การวิเคราะห์คะแนนความรู้ของนักเรียน เป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อน
เรียน หลังเรียน และ กลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ด้วยวิธี t-test ผลการวิเคราะห์คะแนน
ความรู้ของการทดสอบสอน มีดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 7.1 
 
แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ จําแนกตามคะแนนก่อน
เรียน หลงัเรียน และกลุม่ควบคมุบทเรียนเร่ือง “ความหมายตรงและความหมายโดยนยัของเนือ้หาบน
สือ่ดิจิทลั” 

ตอบถกู ก่อนเรียน หลงัเรียน กลุม่ควบคมุ 
ประเดน็ความรู้รายข้อ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
1. คํามีความหมายทัง้ความหมาย
ตรงและโดยนยัได้ 

20 80.0 24 96.0 24 96.0 

2. ความหมายตรงของคํา 
 

8 32.0 11 44.0 5 20.0 

3. ความหมายโดยนยัของคํา    
 

15 60.0 18 72.0 11 44.0 

4. การระบคุวามหมายโดยนยัของ
ขา่วออนไลน์    

7 28.0 15 60.0 6 24.0 

5. การระบคุวามหมายโดยนยัของ
ภาพ   

4 16.0 7 28.0 4 16.0 

คา่เฉลีย่คะแนนรวม 5 ข้อ 2.16 3.00 2.00 
S.D. 0.94 1.00 0.91 

  n = 25 
  
 จากตารางท่ี 7.1 อธิบายได้ว่า เม่ือพิจารณาจากคา่คะแนนเฉลี่ยความรู้โดยรวมหลงัเรียน 
คะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนเรียน และคะแนนเฉลี่ยความรู้ของกลุม่ทดลอง พบว่ามีความแตกต่างกนั ซึ่ง
จะทําการทดสอบความแตกตา่งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติด้วยวิธี t-test ตอ่ไป 
 
 
 



191 
 

ตารางท่ี 7.2 
 
แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความรู้ก่อนเรียน-หลงัเรียน บทเรียนเร่ือง “ความหมาย
ตรงและความหมายโดยนยัของเนือ้หาบนสือ่ดิจิทลั” 

  ก่อนเรียน หลงัเรียน t-test Sig. 
 คา่เฉลีย่ S.D. คา่เฉลีย่ S.D.   
 
คะแนนความรู้ 
 

2.16 0.94 3.00 1.00 -2.67 .013* 

* ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 

 จากตารางท่ี 7.2 อธิบายได้ว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้หลงัการเรียนแตกต่างจากคะแนน
เฉลี่ยความรู้ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ 
สามารถสรุปได้วา่ คะแนนเฉล่ียความรู้หลงัเรียนสงูกวา่คะแนนเฉล่ียความรู้ก่อนเรียน 
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ตารางท่ี 7.3 
 
แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความรู้หลงัเรียน-กลุม่ควบคมุบทเรียนเร่ือง
“ความหมายตรงและความหมายโดยนยัของเนือ้หาบนสือ่ดิจิทลั” 

  หลงัเรียน กลุม่ควบคมุ t-test Sig. 
 คา่เฉลีย่ S.D. คา่เฉลีย่ S.D.   
 
คะแนนความรู้ 
 

3.00 1.00 2.00 0.91 3.69 .001* 

* ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 

 จากตารางท่ี 7.3 อธิบายได้ว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้หลงัการเรียนแตกต่างจากคะแนน
เฉลี่ยของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ 
สามารถสรุปได้วา่ คะแนนเฉล่ียความรู้หลงัเรียนสงูกวา่คะแนนเฉลีย่ความรู้ของกลุม่ควบคมุ 
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ตารางท่ี 7.4 
 
แสดงจํานวนและร้อยละของความคิดเห็นของนกัเรียนตอ่บทเรียน โดยการเปรียบเทียบกบัการเรียน
ตามบทเรียนทดสอบกบัการเรียนบทเรียนปกติบทเรียนเร่ือง “ความหมายตรงและความหมายโดยนยั
ของเนือ้หาบนสือ่ดจิิทลั” 

ประเดน็ความคิดเห็นของนกัเรียน 
ตอ่บทเรียนท่ีทดสอบสอน 

บทเรียน 
ปกติ  

บทเรียน
ทดสอบ 

ไมต่า่งกนั 

1. ทําให้สนใจเนือ้หาการเรียน 
 

4 
(16.0) 

18 
(72.0) 

3 
(12.0) 

2. ชว่ยให้เข้าใจเนือ้หาได้เร็วขึน้ 
 

4 
(16.0) 

18 
(72.0) 

3 
(12.0) 

3. ชว่ยให้เข้าใจได้งา่ยขึน้ 
 

4 
(16.0) 

17 
(68.0) 

4 
(16.0) 

4. สามารถคิดวิเคราะห์ได้มากขึน้ 
 

5 
(20.0) 

17 
(68.0) 

3 
(12.0) 

5. ชว่ยกระตุ้นการเรียนรู้ 
 

4 
(16.0) 

18 
(72.0) 

3 
(12.0) 

6. ชว่ยให้เรียนอยา่งสนกุสนาน 
 

3 
(12.0) 

18 
(72.0) 

4 
(16.0) 

7. เป็นประโยชน์ตอ่ตวันกัเรียน 
 

4 
(16.0) 

15 
(60.0) 

6 
(24.0) 

8. ชว่ยกระตุ้นให้อยากเรียนรู้เพ่ิมเติมหลงัเรียนเสร็จ 
 

4 
(16.0) 

15 
(60.0) 

6 
(24.0) 

9. เนือ้หาบทเรียนทนัสมยั 
 

3 
(12.0) 

19 
(76.0) 

3 
(12.0) 

10. กิจกรรมการเรียนเหมาะสมกบัเนือ้หาที่สอน 
 

3 
(12.0) 

20 
(80.0) 

2 
(8.0) 

  n = 25 
 จากตารางท่ี 7.4 อธิบายได้ว่า นักเรียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนตามบทเรียนเร่ือง 

“ความหมายตรงและความหมายโดยนัยของเนือ้หาบนสื่อดิจิทัล” มีความแตกต่างจากการเรียน
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บทเรียนปกติทกุประเด็น โดยที่ประเด็นกิจกรรมการเรียนเหมาะสมกบัเนือ้หามีนักเรียนเห็นด้วยมาก

ท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 80 มี และประเดน็ความเป็นประโยชน์ตอ่นกัเรียน และ ช่วยกระตุ้นให้อยากเรียนรู้

เพิม่เติม มีจํานวนคดิเป็นร้อยละ 60 
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1.2 บทเรียนเร่ือง “ความรุนแรง ความเส่ียง และการถูกหลอกลวงบนสื่อดิจิทัล” โรงเรียน
สุทธิวราราม กรุงเทพมหานคร 
 การทดสอบการสอนในโรงเรียนวดัสทุธิวราราม ใช้บทเรียนเร่ือง “ความรุนแรง ความเสีย่ง 
และการถกูหลอกลวงบนสือ่ดิจิทลั” สามารถสรุปผลการทดสอบสอนได้ดงัตอ่ไปนี ้
 1.2.1 การสังเกตการณ์การสอน 
  การทดสอบการสอนในโรงเรียนวดัสุทธิวราราม กรุงเทพมหานคร ใช้บทเรียนเร่ือง 
“ความรุนแรง ความเสีย่ง และการถกูหลอกลวงบนสือ่ดิจิทลั” ผลการทดสอบสอนมีดงัตอ่ไปนี ้
 1.1.1 การสังเกตการณ์การสอน 
   การทดสอบสอนครัง้นี ้เป็นการทดสอบสอนท่ีมีการอธิบายบทเรียนกับครูล่วงหน้า 
ครูผู้สอนได้รับแผนการสอน สือ่การสอน ลว่งหน้า ครูได้เตรียมการสอนด้วยตนเอง ไมมี่การใช้พาวเวอร์
พอยต์ (Powerpoint) ประกอบการสอน แต่ครูเตรียมเอกสารประกอบการสอน และในงานสําหรับใช้
สอน        ครูสอนในช่วงบ่ายในชัว่โมงพิเศษท่ีนัดหมายนกัเรียนมาเพ่ือสดสอบการสอน เป็นนักเรียน
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เป็นนกัเรียนชายจํานวน 15 คน นกัเรียนนัง่เรียนในห้องเรียนท่ีจดัเป็นโต๊ะเรียนเป็นคู ่
2 คนนัง่ติดกนั เรียนกนัไปเป็นแถว    
 การนําเข้าสู่บทเรียน ครูเร่ิมต้นการสอน นําเข้าสูบ่ทเรียนด้วยชวนนกัเรียนสนทนาเร่ือง
การใช้งานส่ือดิจิทลัในแตล่ะวนัของนกัเรียน และยกตวัอยา่งกรณีการปลอมแปลงตนเองเพ่ือหลอกลวง
คนอ่ืนด้วยการตัง้เฟซบุ๊กปลอม และสนทนากบันกัเรียนด้วยการถามคําถามเก่ียวกบัการรู้หรือไมว่า่การ
หลอกลวงสามารถทําได้บนอินเทอร์เน็ต   
 ขัน้การสอน ครูเร่ิมต้นเนือ้หาการสอนด้วยการนําตวัเลขจากผลการสํารวจพฤติกรรม
การใช้ส่ือดิจิทัลที่มีความเสี่ยงต่อการนําไปสู่อันตรายในด้านเพศ ความรุนแรง อาชญากรรม และ
สนทนากับนักเรียนว่า นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเป็นความเสี่ยงตามผลการสํารวจหรือไม่ นักเรียนตอบ
คําถามทันที และเม่ือนักเรียนตอบคําถามมา ครูสนทนาต่อจากคําตอบท่ีนักเรียนตอบมา และถาม
คําถามว่าพฤติกรรมนัน้มีความเสี่ยงต่ออนัตรายอย่างไร นักเรียนสามารถตอบได้ถูกต้องตามเนือ้หา
การเรียนรู้ในบทเรียน นักเรียนยังคงสนทนากับครูต่อเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงตามเนือ้หาในบทเรียน 
นอกจากนีน้กัเรียนยงัเลา่ประสบการณ์ของตนเองท่ีเคยเจอการถกูหลอกลวง แตน่กัเรียนรู้ทนั ครูยงัคง
สอนด้วยการสนทนากบันกัเรียนเร่ืองพฤติกรรมความเสีย่งด้านอ่ืน ๆ ตอ่ คือ เร่ืองเกมส์  แตส่ําหรับเร่ือง
เกมส์ นกัเรียนมีมมุมองว่าเกมส์เป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์ต่อตวัเขาด้วย ไม่ใช่เป็นเร่ืองเสียหายตามมมุมอง
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ของผู้ ใหญ่  อย่างไรก็ตามในระหวา่งการสอนด้วยการสนทนาระหวา่งครูกบันกัเรียน พบวา่ในช่วงท่ีครู
สนทนาเร่ืองท่ีไกลตวัและไม่เก่ียวข้องกบันกัเรียน มีนกัเรียนบางคนไม่ค่อยสนใจการสอน คยุกนัเสียง
ดงั จนครูต้องพดูเสียงดงัขึน้ เพ่ือดงึให้หนัมาสนใจเนือ้หา และเปลี่ยนมาคยุเร่ืองที่เก่ียวข้องกบัเพ่ือน ๆ 
ของเขา นกัเรียนก็จะกลบัมาสนใจ ตัง้ใจเรียน และมีสว่นร่วมในการเรียน 
 สําหรับเนือ้หาการสอนท่ีครูนํากรณีตวัอย่างการหลอกลวงมาอธิบายว่า เป็นเหตกุารณ์ท่ี
เสี่ยงอย่างไร และถามคําถามว่า นกัเรียนเช่ือหรือไม่ นกัเรียนสามารถตอบได้ว่า เร่ืองท่ีครูบอกนัน้เขา
ไม่เช่ือ เช่น โฆษณายาขยายขนาดอวยัวะเพศชาย นกัเรียนทัง้หมดตอบว่า “ไม่เช่ือ” ว่าทําได้จริง เป็น
เร่ืองหลอกลวง 
 ขัน้ทํากิจกรรม เมื่อสอนเนือ้หาตามบทเรียนแล้ว ครูให้นกัเรียนเร่ิมทํากิจกรรม โดยแบง่
นักเรียนเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 3-4 คน และเร่ิมกิจกรรมแรกโดยแจกใบงานและเอกสารกรณีตัวอย่าง
พฤติกรรมความเสี่ยงท่ีอาจจะถกูหลอก กลุ่มละ 1 เหตกุารณ์ ได้แก่ การชกัชวนทํางานพิเศษท่ีได้เงิน
มากโดยไม่ต้องเหน่ือย โฆษณาขายยาเสริม อาหารเสริม และยาขยายขนาดอวยัวะเพศชาย ข่าวการ
ปลอมแปลงเฟซบุ๊กของคุณตัวในการแจกรางวลัชิงโชค และข่าวการจับกุมแก๊งมิจฉาชีพต่างชาติท่ี
หลอกลวงหญิงไทย ให้เวลานักเรียนประชุมกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และตอบคําถามประเด็น
หลกั คือ วิเคราะห์เหตกุารณ์วา่เป็นความเสี่ยงอย่างไร เหตกุารณ์นีนํ้าไปสูอ่นัตรายอย่างไร ให้ระบกุาร
ตอบสนองท่ีจะช่วยให้ปลอดภัยจากความเสี่ยงจากเหตุการณ์นัน้ และเสนอวิธีการตอบสนองหรือ
ป้องกนัตนเองในอนาคตอย่างไร ให้เวลาทํากิจกรรม 10 นาที ระหวา่งการทํากิจกรรม ครูเดินตามกลุม่ 
ช่วยตอบข้อซกัถามของนักเรียน ช่วยแนะนํา ในระหว่างการทํากิจกรรมนักเรียนมีการถกเถียงกันใน
กลุ่ม ช่วยกันทํางานตามโจทย์อย่างตัง้ใจพอสมควร เม่ือทํากิจกรรมเสร็จ ครูให้ส่งตัวแทนกลุ่มมา
นําเสนอคําตอบตามประเดน็ท่ีมอบหมาย 
 การนําเสนอของนกัเรียนทกุกลุม่ สามารถระบไุด้ว่ากรณีตวัอยา่งท่ีให้มีความเสี่ยงตอ่การ
ถูกหลอกลวงได้ สามารถระบุผลเสียหรืออันตรายท่ีจะเกิดขึน้หากหลงเช่ือและทําตามได้ สามารถ
เสนอแนะวิธีการท่ีจะตอบสนองมิให้เกิดอนัตรายได้ เช่น ปฎิเสธ การปรึกษาเพ่ือน ครู ผู้ปกครอง แจ้ง
ตํารวจ และสามารถเสนอแนะวิธีการป้องกนัหรือการตองสนองอย่างปลอดภยัถ้าพบเจอกบัเหตกุารณ์
ตามกรณีตัวอย่างได้ เช่น เรียนรู้จากเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้เพ่ือให้รู้ทันวิธีการหลอกลวง หลีกเลี่ยงท่ีจะ
เข้าถึงเนือ้หาที่เป้นความเสี่ยง อย่างไรก็ตาม ในระหว่างการนําเสนอ ครูได้ช่วยแก้ไข เพ่ิมเติมเนือ้หาให้
สมบรูณ์มากขึน้ตามบทเรียนด้วยการถามนําเพ่ือให้นกัเรียนสามารถตอบได้ตรงตามเนือ้หา 
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 ขัน้สรุป ครูสรุปบทเรียนโดยชีใ้ห้เห็นอนัตรายจากเหตกุารณ์ท่ีเป็นความเสี่ยงจากเนือ้หา
สือ่ดิจิทลัท่ีมีความรุนแรง เพศ การถกูหลอกลวง และสรุปให้เห็นวิธีการป้องกนัอนัตรายจากความเสี่ยง
ให้นกัเรียนนําไปใช้ได้จริง โดยสรุปตามสาระการเรียนรู้ในบทเรียน และนําความคิดของเด็กจากการทํา
กิจกรรมมาสรุปเพ่ิมเติมจากเนือ้หาในบทเรียน 
 จากการสงัเกตการณ์นกัเรียนแสดงให้เห็นวา่สามารถอภิปรายได้ตรงประเดน็ และผลงาน
เป็นไปความคาดหมายของกิจกรรมเป็นส่วนใหญ่ ให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมปรากฏให้เห็น
เพียงบางส่วนของนักเรียน มีความกระตือรือร้นในการทํากิจกรรมพอสมควร นอกจากนีคํ้าตอบของ
นกัเรียนจากคําถามที่ครูถาม และจากผลงานการทํากิจกรรมท่ีมอบหมาย สะท้อนให้เห็นวา่นกัเรียนให้
ความสําคญักบัการรู้เท่าทนัสื่อดิจิทลั บรรยากาศการเรียนเป็นไปอย่างกนัเอง เน่ืองจากนกัเรียนกลุม่นี ้
มีความใกล้ชิดสนิทสนมกบัครูผู้สอนเป็นอยา่งดี  
 1.2.2 ความคดิเหน็ของนักเรียนต่อบทเรียน 
 นกัเรียนกลุ่มนีเ้คยเรียนเนือ้หาเก่ียวกบัการหลอกลวงบนอินเทอร์เน็ตมาบ้างแล้ว ในวิชา
แนะแนว  ในภาคเรียนก่อนหน้านี ้โดยเนือ้หาในวิชาแนะแนวจะสอนเร่ืองภยัคกุคามท่ีอาจเกิดขึน้ได้ใน
ชีวิตประจําวนั และมีสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้สือ่อินเทอร์เน็ต และมีแบบสอบถามให้นกัเรียนกรอกเพ่ือ
ประเมินตนเองวา่มีความรู้เทา่ทนัสือ่โดยรวมมากน้อยอยา่งไรด้วย 

“...เคยเรียนเม่ือเทอมที่แล้วครับ วิชาแนะแนว ก็สอนคล้าย ๆ กบัท่ีเรียนเม่ือกีค้รับ คือ
จะมีตัวอย่างเก่ียวกับอันตรายในชีวิตประจําวัน แล้วก็จะมีสอนเร่ืองเก่ียวกับการ
หลอกลวงเวลาเราใช้อินเทอร์เน็ต คล้าย ๆ กบัท่ีครูสอน...” (เอิร์ท, สมัภาษณ์) 
“...อาจารย์ก็จะมีแบบสอบถามให้เราต๊ิกเยอะ ๆ ประเมินว่าเรามีความรู้เท่าทันหรือ
เปลา่ เราถกูหลอกงา่ยหรือเปลา่...” (อาร์ต, สมัภาษณ์) 
“...มีแค่วิชาแนะแนวเทอมท่ีแล้วครับ แต่ไม่ได้สอนทุกครัง้ เนือ้หาท่ีครูสอนก็จะ
เปลี่ยนไปเร่ือย ๆ แล้วก็จะมีแบบสอบถามให้ทําบ่อย ๆ ส่วนวิชาอ่ืนไม่ได้สอนเร่ืองนี ้
เลยครับ มีแควิ่ชาแนะแนว...” (อิง, สมัภาษณ์) 
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 การสมัภาษณ์นกัเรียนที่ได้เรียนบทเรียนนี ้มีประเดน็ด้านเนือ้หา กิจกรรม การเรียนรู้ และ
ความสาํคญัของการรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั มีรายละเอียดในแตล่ะประเด็น ดงัตอ่ไปนี ้
 นักเรียนชอบการเรียนในครัง้นี ้เพราะน่าสนใจ ใช้ได้จริง และเปิดให้มีส่วนร่วม 
 นกัเรียนชอบการเรียนในคาบที่ผ่านมา และรู้สกึว่าน่าสนใจ เพราะเป็นความรู้ท่ีสามารถ

ใช้ป้องกันตัวเองได้ เห็นภาพเข้าใจได้ชัดเจน ทัง้จากการยกตัวอย่างเหตุการณ์ หรือการใช้สถิติมา

ประกอบการให้ข้อมลูให้เข้าใจได้ง่ายและจดจําได้งา่ย เป็นต้น  

“...ก็ดีครับ ชอบ เรียนแล้วไม่ค่อยเครียด เพราะเนือ้หาสนกุ แล้วเราก็มีประสบการณ์

ในด้านนีม้าก่อนแล้วด้วย...” (อาร์ต, สมัภาษณ์) 

“...ชอบครับ รู้ไวก็ดีครับ เป็นการป้องกันตวัเองอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งเราก็เจออะไรแบบนีใ้น

ชีวิตประจําวนัอยู่แล้วด้วย มนัก็เลยสนกุ ได้รู้วา่ถ้าเราเจอเหตกุารณ์แบบนีจ้ะเข้าใจได้

เลยว่าเป็นมิจฉาชีพแน่ ๆ เราจะได้ไม่ทําตาม มนัทําให้เราเห็นภาพเป็นช่วง ๆ ขึน้มา

เลย...” (ทอมม่ี, สมัภาษณ์) 

“...ก็ชอบครับ เพราะครูมีการยกตวัอย่างให้ดนู่าสนใจ เราก็เลยเข้าใจง่ายขึน้ ผมรู้สกึ
ว่าการเรียนแบบยกตวัอย่างน่าสนใจกว่าการเรียนแบบท่ีให้ครูบรรยายเฉย ๆ คือ ถ้า
ให้ครูบรรยายไปเร่ือยๆ ก็จะมีเนือ้หาแค่ตามท่ีครูเขาให้มาเทา่นัน้ ก็น่าเบื่อ แต่ถ้าครูมี
การยกตัวอย่าง ให้เรายกตัวอย่างด้วย ก็ทําให้เราได้คิดตามมากขึน้...” (เอิร์ท, 
สมัภาษณ์) 

 นอกจากนี  ้นักเรียนยังให้ความเห็นว่า การเรียนแบบที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ยกตัวอย่างนัน้ น่าสนใจกว่าท่ีให้ครูบรรยายเฉยๆ เพราะนอกจากจะทําให้มีเนือ้หามากกว่าท่ีครู
บรรยายแล้ว ยงัเป็นการทําให้นกัเรียนได้คิดตามมากขึน้ 

“...เข้าใจงา่ย จํางา่ย เป็นลกัษณะเดน่ของการเรียนเม่ือกีเ้ลย อย่างเช่น ครูยกตวัอย่าง
ว่า 30% เคยใช้ Camfrog เพ่ือดโูชว์ เราก็เห็นภาพเลย เข้าใจได้เลย ก็คือเวลาผมเข้า
ไป Camfrog ผมก็เจอแบบนีจ้ริงๆ ครูก็เลยยกตวัอย่างมาให้เราเห็นชดัได้เลยอีกครัง้
หนึง่...” (อิง, สมัภาษณ์) 
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 การสอนแบบสนทนาเกี่ยวกับกรณีตวัอย่าง และกจิกรรมแบ่งกลุ่มอภปิรายช่วยให้
เรียนสนุก 
 นกัเรียนให้ความเห็นวา่ กิจกรรมการเรียนรู้ในคาบท่ีผ่านมาสนกุกวา่การเรียนแบบท่องจํา
หรือให้ครูมาพดูให้ฟังหน้าห้องเฉยๆ ประกอบกบัเนือ้หาง่าย ไม่ได้ซบัซ้อนมาก จงึไม่นา่เบ่ือเหมือนวิชา
อ่ืนๆ  

“...ก็ดีครับ ดีกว่าการเรียนแบบให้ท่องจํา ดีกว่าให้ครูมาพดูให้ฟังหน้าห้องเฉย ๆ...”  
(เอิร์ท, สมัภาษณ์) 
“...สนุกครับ เพราะว่าวิชานีง้่ายครับ ไม่ได้ซบัซ้อนเหมือนวิชาอ่ืน ก็เลยไม่น่าเบื่อ...” 
(อาร์ต, สมัภาษณ์) 

 เอกสารประกอบการสอนแบบมีภาพช่วยดงึดดูใจ และเรียนสนุก 
 สําหรับเอกสารประกอบการเรียนการสอน นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า ไม่น่าเบื่อ 
เน่ืองจากมีภาพประกอบให้เห็นภาพ ช่วยให้ดงึดดูใจ หากเอกสารมีแต่ข้อความมากเกินไปก็อาจจะทํา
ให้งว่งได้  

 “...มีรูปภาพเยอะให้ดดูึงดดูใจ แต่ถ้าเอกสารมีแต่ตวัอกัษรเยอะ ๆ จะดไูปดมูาแล้ว
งว่งครับ จะตาลาย ทําไมถ่กู ไมอ่ยากอา่น...” (ทอมม่ี, สมัภาษณ์)  
“...ผมว่าถ้าชีทวิชาท่ีแล้วมีแต่ตวัอกัษรเยอะ ๆ อาจจะไม่น่าเบื่อก็ได้นะ เพราะเนือ้หา
ในวิชานี ้   ทําให้เราเห็นภาพได้ แต่ถ้าเทียบกบัเนือ้หาวิชาอ่ืนเน่ีย วิชาอ่ืนน่าเบื่อกว่า
เยอะ...” (เอิร์ท, สมัภาษณ์) 

 ส่ือการสอนที่เป็นภาพ คลปิ และวทิยากรพเิศษจะช่วยให้น่าสนใจมากขึน้ 
 นกัเรียนต้องการให้มีสื่อในการเรียนการสอนแทรกในระหว่างการเรียนมากขึน้ โดยเป็นสื่อ
ในรูปแบบมลัติมีเดีย อาทิ เป็นวิดีทศัน์ท่ีเป็นกรณีตวัอย่างให้ชม พร้อมอธิบายสาเหต ุผลกระทบและวิธี
ป้องกันมิให้เกิดเหตุการณ์ดงักล่าว โดยเป็นคลิปสัน้ๆ นอกจากนี ้หากเป็นไปได้ อยากให้มีการเชิญ
วิทยากรภายนอกมาให้ความรู้ หรือจดักิจกรรมร่วมกนัทัง้ระดบัชัน้เรียน หรือทัง้โรงเรียน เป็นต้น 

 “...อยากให้มีวิดีทศัน์ เป็นคลิปสัน้ ๆ ออกมา มีสื่อให้ด ูยกตวัอย่างวิธีป้องกนั หรือมี
สาเหต ุมีผลกระทบให้เห็นครับ...” (เอิร์ท, สมัภาษณ์) 
 “...ใชค่รับ อยากมีสือ่ให้ดมูากขึน้ แทรกเข้ามาในเวลาเรียน...” (อิง, สมัภาษณ์) 
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“...ถ้ามีได้จริง ๆ ก็อยากให้นัดเด็กทัง้ระดบัชัน้ หรือทัง้โรงเรียน มาจดักิจกรรมพร้อม
กันเลย เอาวิทยากรข้างนอกมาบรรยายให้ฟังพร้อมกัน มีกิจกรรมเช่น มีคลิปให้ดู
พร้อมกนั มาวิเคราะห์พร้อมกนั ประมาณนีค้รับ...” (ทอมม่ี, สมัภาษณ์) 

 ต้องการเนือ้หาเพิ่มในเร่ือง การรีวิวสินค้าและวธีิการตรวจสอบว่าจริงหรือไม่ 
 นักเรียนต้องการทราบแต่ยังไม่มีในเนือ้หาการเรียนก็คือ การรีวิวสินค้าจากผู้ ใช้จริงใน
อินเทอร์เน็ต เน่ืองจากเป็นสิ่งท่ีนักเรียนอ่านในชีวิตประจําวันอยู่แล้ว และเป็นข้อมูลท่ีจําเป็นเม่ือ
ต้องการซือ้สินค้าบางชนิด โดยนักเรียนอยากทราบเทคนิควิธีการในการสงัเกตว่า ผู้ ใช้ท่ีรีวิวนัน้ให้
ข้อมลูท่ีเป็นความจริงหรือไม ่และเชื่อถือได้มากเพียงใด เพราะบางครัง้ผู้ ท่ีรีวิวอาจจะได้รับผลประโยชน์
หรือได้รับการวา่จ้างมารีวิวก็ได้ 

 “...แตผ่มก็ไมค่อ่ยเชื่อรีวิวพวกนีอ้ยูแ่ล้วนะ...” (อาร์ต, สมัภาษณ์)   
“...แต่ถ้าเป็นของท่ีเราจะต้องซือ้จริง ๆ ก็จําเป็นต้องอ่านดูให้ละเอียดอีกทีว่าจริง
หรือไมจ่ริงกนัแน่...” (ทอมม่ี, สมัภาษณ์) 
“...อยากรู้เร่ืองเทคนิคการอา่นรีวิวสนิค้าในเน็ต แบบใน พนัทิป ท่ีมีคนใช้มาแล้ว แล้วก็
ถ่ายรูปโพสต์มาให้ดวู่า สินค้าเป็นอย่างงัน้เป็นอย่างงี ้เราอ่านดบูางทีก็ไม่รู้ว่าจริงมัย้ 
จะเช่ือได้แคไ่หน...” (เอิร์ท, สมัภาษณ์) 
“...บางทีสินค้ามันอาจจะไม่ดีก็ได้ แต่ผู้ ผลิตก็อาจจะจ้างให้คนท่ีมีอิทธิพล คนท่ีมี
ประโยชน์ในสงัคมหรือคนท่ีดนู่าเช่ือถือ มารีวิวสินค้าว่าดีอย่างงัน้อย่างงี ้แล้วรับเงิน 
เสร็จแล้วก็จบ ซึง่ผู้บริโภคท่ีดแูล้วไปซือ้สินค้า ก็จะเป็นคนท่ีเสียผลประโยชน์ น่ีคือข้อ
สงสยัของผมครับ อยากจะมีวิธีดวูา่จริงหรือไมจ่ริง...” (อิง, สมัภาษณ์) 

 เนือ้หาเหมาะสมกับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา 
 ระดับชัน้ท่ีนักเรียนคิดว่าเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนในรูปแบบดงักล่าว นักเรียนให้
ความเห็นตรงกนัว่า ควรเรียนในระดบัมธัยมศึกษาขึน้ไป เน่ืองจากนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาน่าจะมี
ความคิดวิเคราะห์ด้วยตนเองได้ดขีึน้กวา่นกัเรียนในระดบัประถมศกึษา  

“...น่าจะให้เรียนในระดับมัธยมครับ เพราะเด็กมัธยมจะมีความคิดเยอะกว่าเด็ก
ประถม...” (ทอมม่ี, สมัภาษณ์) 
 “...น่าจะเป็นมธัยมขึน้ไปครับ เพราะทกุคนจะเร่ิมมีการวิเคราะห์ได้ด้วยตวัเองมากขึน้
แล้วครับ...” (เอิร์ท, สมัภาษณ์) 
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 นักเรียนเหน็ว่าการรู้เท่าทนัส่ือมีความสาํคัญกบัตนเอง 
 นกัเรียนแสดงความเห็นวา่ การรู้เทา่ทนัสือ่มีความสาํคญั เพราะในปัจจบุนัแทบทกุคนต้อง
ใช้สื่ออินเทอร์เน็ต เกือบทกุคนใช้สื่อสงัคมออนไลน์ ซึง่มีข้อมลูเนือ้หามากมายท่ีจริงและไม่จริง มีคนที่
ประสงค์ดีและไม่ประสงค์ดีปะปนกันไป การรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นประโยชน์อย่างย่ิงที่จะทําให้นักเรียน
สามารถคิดวิเคราะห์ไตร่ตรองก่อนท่ีจะทําอะไรลงไป เพ่ือความปลอดภยัในการใช้ชีวิตในโลกดิจิทลั    

“...สําคญัครับ ทําให้เรารู้ว่าเวลาเราเห็นอะไรเราควรคิดไตร่ตรองก่อนท่ีเราจะเช่ือ...”  
(อาร์ต, สมัภาษณ์) 
“...คิดว่าสําคัญครับ เพราะตอนนีเ้ราอยู่ในยุคโซเชียล เวลาเราจะทําอะไรก็ต้องคิด
มากขึน้ ต้องระมดัระวงัให้มากขึน้ การรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลัก็เป็นประโยชน์อย่างหนึ่งท่ีให้
เราใช้ชีวิตในยคุนีไ้ด้อยา่งปลอดภยั...” (ทอมม่ี, สมัภาษณ์) 
“...จําเป็นมาก ๆ ครับ เพราะเร่ืองพวกนีอ้ยู่ในชีวิตเราอยู่แล้ว เด๋ียวนีค้นสว่นใหญ่ต้อง
เล่นโซเชียลแน่นอน เวลาเห็นอะไรก่อนจะเช่ือถือข้อมูลก็ต้องดูหลกัฐานก่อน ต้องดู
ความน่าเช่ือถือด้วย ทัง้ข้อมลูและคนท่ีโพสต์...” (เอิร์ท, สมัภาษณ์) 
“...สําคญัแน่นอนครับ เพราะเทคโนโลยีพฒันา แต่โจรก็พฒันาตามไปด้วย พยายาม
สรรหาสิ่งแปลก ๆ มาหลอกให้เราเช่ือตลอดเวลาว่ามนัดี ดจูากในปัจจบุนัเราก็ยงัเห็น
คนมาโพสต์อยู่ เร่ือย  ๆ  ว่าโดนหลอก  เช่ือบ้างไม่ เช่ือบ้าง เพราะสิ่ งต่าง ๆ  ใน
อินเทอร์เน็ตก็มีทัง้จริงและไมจ่ริง เถียงกนัไปเถียงกนัมาไมจ่บสิน้...” (อิง, สมัภาษณ์) 

 ความรู้เกี่ยวกับการรู้เท่าทันส่ือดจิทิัลเป็นภูมคุ้ิมกนัจากความเส่ียงได้ 
 นกัเรียนให้ความเห็นวา่ ทกุคนมีโอกาสท่ีจะถกูหลอกลวงได้ แตก่ารได้เรียนรู้เร่ืองการรู้เทา่
ทนัสื่อดิจิทลั ก็มีความจําเป็นมาก เน่ืองจากทําให้ผู้ เรียนมีภมิูคุ้มกนัได้มากกว่า มีประสบการณ์ อนัจะ
ชว่ยลดความเสีย่งที่จะถกูหลอกลวงได้มากกวา่ผู้ ท่ีไมเ่คยเรียนรู้มาก่อน  

“...การรู้เท่าทันสื่อเป็นวิชาท่ีจําเป็น ให้เราได้เรียนรู้ไว้ก่อน ปลอดภัยไว้ก่อนครับ...” 
(อาร์ต, สมัภาษณ์)  
“...ผมวา่การเรียนเร่ืองนีย้งัไงก็จําเป็นมาก เพราะเป็นส่ิงท่ีเราต้องเจอในชีวิตประจําวนั
อยูแ่ล้ว อยา่งน้อยก็ได้เรียนรู้ไว้ชว่ยป้องกนัตวัเองได้...” (อิง, สมัภาษณ์) 
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“...อย่างน้อยถ้าเราได้เรียนมาก่อน เราก็มีภูมิคุ้มกันมากกว่า ถ้าเราไม่เคยรู้มาก่อน     
ก็อาจจะเสี่ยงกว่า มีโอกาสที่จะโดนหลอกเยอะกวา่ อย่างน้อยก็ได้รู้ไว้ก่อน...” (เอิร์ท, 
สมัภาษณ์) 

 อย่างไรก็ตาม นกัเรียนยงัมีความไม่แน่ใจในการนําความรู้ไปใช้เม่ือเจอกบัสถานการณ์ท่ี
มีความเสี่ยงต่อการถกูหลอกลวง โดยแสดงความเห็นว่า ถึงแม้ว่าเรารู้ว่าสิ่งท่ีกําลงัจะทํามีความเสี่ยง
ในการถกูหลอกลวง แต่ก็อาจจะลองเชื่อได้ ขึน้อยู่กบัสภาวะจิตใจหรือสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนัของ 
แต่ละคน ณ เวลานัน้ นอกจากนี ้มิจฉาชีพก็มีพฒันาการและคิดค้นเทคนิควิธีใหม่ๆ ท่ีจะมาหลอกลวง
ได้ตลอดเวลา ดงันัน้ แม้จะรู้หรือไมรู้่ ก็มีโอกาสท่ีจะถกูหลอกลวงได้เชน่เดียวกนั  

“...ก็ไม่แน่ครับ  บางทีเรารู้นะ แต่พอเจอเข้าจริง ๆ อาจจะคิดไม่ทัน ...” (อาร์ต, 
สมัภาษณ์) 
“...แล้วแต่ช่วงของจิตใจครับ บางคนอาจจะอยู่ในช่วงท่ีจิตใจตกต่ําก็อาจจะเช่ือได้ทกุ
เร่ือง เช่น บางช่วงจิตใจของคนมีความต้องการเงินไม่เท่ากัน บางคนอาจร้อนเงิน มี
ปัญหาในชีวิต เช่น ติดพนนั ก็ต้องการเงินมาใช้มาโปะหนี ้ก็อาจจะหลงเช่ือง่ายขึน้...”  
(อิง, สมัภาษณ์) 
“...บางคนก็น่าจะรู้ครับวา่อาจจะถกูหลอก สมมติวา่มีคนชวนมาทํางาน Part-time แต่
ถ้าเค้าร้อนเงินจริง ๆ ก็อาจจะลองเช่ือไปก่อน เผ่ือว่าได้เงินจริง ๆ ก็ได้ มนัก็ขึน้อยู่กบั
วา่แตล่ะคนตกอยู่ในสถานการณ์ไหน ผมว่าทกุคนก็มีสทิธ์ิท่ีจะโดนหลอกได้เท่ากนั...” 
(ทอมม่ี, สมัภาษณ์) 
“...ถ้าเราเจอจริงๆ ก็ไม่แน่ว่าเราจะรอดจริง ๆ หรือเปล่า เพราะมิจฉาชีพมันก็มี
พัฒนาการมีเทคนิคใหม่ ๆ มาหลอกเราได้ตลอดเวลา ก็มีโอกาสท่ีเราอาจจะโดน
หลอกโดยไมรู้่ตวัก็ได้...” (อิง, สมัภาษณ์) 

 ความคิดเห็นในประเด็นนีส้ะท้อนให้เห็นว่า การสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัสื่อดิจิทลั ต้องเน้น
ทกัษะด้วยการฝึกฝนจนเป็นนิสยัท่ีเคยชินท่ีจะตอบสนองอยา่งปลอดภยั และเนือ้หาการสอนเร่ืองความ
เสี่ยงจําเป็นต้องทันกับกลลวง วิธีการหลอกลวงใหม่ ๆ ท่ีเกิดขึน้จริง ดังนัน้เนือ้หาต้องครอบคลุม
สถานการณ์จริงท่ีเกิดขึน้ และปรับปรุงให้ทนัสมยัตลอดเวลาท่ีสอน 
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 1.1.3 ความคดิเหน็ของครูผู้สอน 
  หลงัการสอนครู สิโรตม์ อนจุนัทร์ ครูผู้สอนได้แสดงความเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาบทเรียน 
กิจกรรมการเรียนการสอน ดงัตอ่ไปนี ้
 เนือ้หาชัดเจน แต่เป็นเร่ืองที่นักเรียนได้เรียนมาก่อน การสอนจงึเน้นผลกระทบ 
 ครูผู้สอนให้ความเห็นว่า เนือ้หาในบทเรียนนีเ้ป็นเนือ้หา เหตกุารณ์ ที่นกัเรียนเคยเรียนมา
ก่อนแล้ว ทําให้นักเรียนสามารถตอบสนองได้ อธิบายได้ ดังนัน้การสอนจึงเน้นให้นักเรียนได้คิด       
สรุป และเห็นถงึผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้จากการถกูหลอกลวง 

“...จากการท่ีสอนจะสังเกตว่าพอสอนนักเรียน แทบจะเป็นเร่ืองท่ีนักเรียนรู้อยู่แล้ว
ทัง้หมดทัง้สิน้ แต่ว่ามันเป็นเหมือนกับรวบรวมสิ่งท่ีรู้หรือกรุ๊ปปิ้งว่ามันเป็นเนือ้เร่ือง
เดียวกนัวา่อนันีเ้ป็นเร่ืองถกูหลอกลวงนะ...แต่โดยภาพรวมท่ีเห็นก็คือนกัเรียนจะรู้อยู่
แล้ววา่มนัคือการถกูหลอกลวง...มนัไม่ใช่เร่ืองใหมม่นัเป็นเร่ืองท่ีเขารู้อยู่แล้ว แตเ่ราทํา
ให้เขากระตุ้นความคิดวา่มนัเป็นเร่ืองท่ีถกูหลอกลวงนะ มนัเป็นเร่ืองท่ีไมดี่นะ...” 

 การใช้กรณีตวัอย่างต้องใกล้ตวัและเหมาะสมกับระดบัการเรียนรู้ของนักเรียน 
 ครูแสดงความเห็นว่า การยกกรณีตัวอย่างต้องเหมาะสม ใกล้ชิด และเป็นเหตุการณ์ท่ี
เก่ียวข้องกบันกัเรียนให้มากท่ีสดุ  

 “...ถ้าเป็นกรณีศึกษาแบบที่สอนตะกี ้ด้วยบริบทของโรงเรียนนีเ้ป็นโรงเรียนชายล้วน 
เร่ืองของการถกูหลอกลวงของผู้หญิงไปค้าบริการเขาอาจจะไม่เข้าใจ อาจจะต้องหยิบ
ยกเป็นบริบทท่ีใกล้ตวัมากขึน้ หรือเร่ืองของการถูกหลอกของการขายยาลดความอ้วน
นักเรียนอาจจะไม่ถูกหลอกในเร่ืองนีอ้ยู่แล้วหรือว่า เร่ืองของการหลอกใช้บัตรเครดิต
นกัเรียนเขาไม่มีบตัรเครดิตอยู่แล้ว ถ้าปรับปรุงเนือ้หาควรจะเป็นเนือ้หาท่ีสอดคล้องกบั
ความเป็นนกัเรียน เชน่ ปัญหาท่ีเกิดขึน้ในโรงเรียน ปัญหาเดก็ติดเกมส์อะไรแบบนี.้..” 

 นอกจากนี ้กรณีตวัอย่างท่ีเลือกมาสอนจะต้องสอดคล้องกบัระดบัการเรียนรู้ตามวยัของ
นักเรียนด้วย ในกรณีบทเรียนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ควรเป็นภาพ หรือข่าวท่ีไม่ยาว ไม่
ซบัซ้อนมากนกั 

“...เนือ้หาท่ีเราหา ท่ีเราสบืค้นสาํหรับท่ีจะเอาเป็นกรณีตวัอยา่ง บางครัง้มนัก็ต้องเลอืก
ให้เหมาะสมกบัวยัเรียน ตอนแรกเราก็ต้องคํานึงว่าน่ีคือเดก็มอสองนะ มนัมีขา่วหลาย
อย่างมากท่ีมนัเป็นข่าวยาวเราก็ไม่สามารถที่จะให้นกัเรียนอา่นได้ในระดบัความรู้ของ
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มอสอง เดก็ไมส่ามารถอา่นอะไรท่ีมนัยืดยาวหน้าสองหน้าได้ เลยคิดวา่ควรจะเอาเป็น
ภาพข่าวท่ีสื่อชดัเจน ท่ีเม่ือเด็กเห็นแล้วสามารถตีความได้ว่าเป็นข่าวสิ่งนี ้ๆ ซึง่ในการ
หาแบบนีก็้คอ่นข้างยากเหมือนกนั...การเลอืกกรณีตวัอย่างควรจะดแูบลค็กราวน์ด้วย
วา่นกัเรียนท่ีเราจะสอนมีพืน้ฐานชีวิตเป็นอย่างไร ห้องเป็นอย่างไรหรือว่าเป็นนกัเรียน
เพศไหนเพ่ือการเลอืกตวัอยา่งท่ีเหมาะสม...” 

 ส่ือการสอนควรเป็นส่ือภาพ และคลปิ จะช่วยให้นักเรียนสนใจมากขึน้ 
 ในประเด็นสื่อการสอน ครูมีความเห็นว่า สื่อภาพแม้จะมีความน่าสนใจ แต่หากเพ่ิมเติม
สื่อท่ีเป็นคลิปวิดีโอ จะช่วยให้น่าสนใจมากขึน้ และควรมีความหลากหลายทัง้เร่ืองราว และใช้สื่อ
หลากหลายประเภทร่วมกนั 

“...สื่อท่ีขึน้สไลด์อาจจะเป็นภาพท่ีมีความหลากหลายมากกว่านี .้..ภาพเพ่ือดึงดูด
ความสนใจ แตว่า่ในบางครัง้ด้วยวสัดอุปุกรณ์ สถานท่ีอาจจะไม่เอือ้อํานวย...ต้องเพิ่ม
กรณีตวัอยา่งท่ีหลากหลายมากกว่านี.้..” 

 เวลาที่ใช้เหมาะสมกบัเนือ้หาและกจิกรรม 
 ในประเด็นความเหมาะสมของเวลาที่ใช้กับเนือ้หาและกิจกรรมที่ออกแบบจามแผนการ
เรียนรู้ของนกัเรียน 1 คาบเรียน ครูมีความเห็นว่าเหาะสมแล้ว สามารถสอนได้ครบตามเวลาท่ีกําหนด
ได้ อย่างไรก็ตามกิจกรรมท่ีให้เด็กคิดวิเคราะห์อภิปรายในกลุ่ม หากจะต้องใช้เวลามากขึน้สําหรับ
นกัเรียนท่ีระดบัการเรียนรู่ไมเ่ก่งมากนกั 

“...คิดวา่พอนะ ถ้าเป็นเด็กของห้องนีคิ้ดวา่พอ แตท่ัง้นีม้นัขึน้อยู่กบัสภาพของนกัเรียน
เป็นทนุเดิมด้วย ถ้าเป็นเด็กนกัเรียนที่เป็นห้องท้าย ๆ เขาอาจจะไม่ค่อยจะรู้เร่ืองอะไร
พวกนีเ้ทา่ไร...” 

 การสอนแบบการสนทนาและทาํกจิกรรมกลุ่มช่วยให้ไม่น่าเบื่อ 
 บทเรียนนีค้รูผู้ สอนใช้วิธีการสอนแบบสนทนาเก่ียวกับเหตุการณ์ และมอบหมายให้
นกัเรียนทํากิจกรรมกลุ่มระดมความคิดและนําเสนอหน้าชัน้เรียน ช่วยให้การเรียนไม่น่าเบื่อ เป็นการ
แลกเปลีย่นความรู้ระหวา่งนกัเรียนด้วยกนัเอง และกระตุ้นการเรียนรู้ได้ดี 

“...ไม่น่าเบื่อนะ เพราะว่าการสอนการซกัถามพดูคยุกบัเด็ก เคยประสบปัญหาด้านนี ้
หรือเคยเจอกรณีการถูกล่อลวงแบบนีไ้หม มันเป็นการกระตุ้นความคิดนักเรียนอยู่
ตลอดเวลา นกัเรียนจะฝึกคิดตลอดเวลา มนัทําให้สมองเขาฝึกคิดได้ตลอดเวลา มนั
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ทําให้ไมไ่มน่า่งว่งนอนก็โอเค...การทํากิจกรรมกลุม่ มนัเป็นการสร้างสมัพนัธ์แล้วก็การ
ระดมความคิด...ดีกว่าการทํางานเด่ียวเพราะว่าถ้าเป็นกรณีตวัอย่างเราให้งานเด่ียว
เขาไป มนัเกิดเป็นกรณีตวัอยา่งท่ีเขาไม่เคยเจอมาก่อน แตท่ํางานกลุม่เขาจะได้คิดมนั
ก็จะได้ข้อมูลท่ีดีขึน้...กิจกรรมแบบกลุ่มถือเป็นข้อดีในการจัดการเรียนรู้ เพราะว่า
สามารถกระตุ้นความคิดนกัเรียนเพราะวา่โดยพืน้ฐานนกัเรียนทกุคนมนัไมค่วามคิดท่ี
เหมือนกนั การท่ีนัง่กนัเป็นกลุม่มาสนทนากนับางคนท่ีไมรู้่อาจจะได้ความคิดใหมห่รือ
ความรู้ใหม ่ๆ จากเพ่ือน...แล้วย่ิงการนําเสนอจากกลุม่มนัเป็นการแชร์องค์ความรู้...” 

 นอกจากนีค้รูยังแสดงความเห็นเพ่ิมเติมว่า การสอนแบบบรรยายไม่เพียงพอ หากเพิ่ม
กิจกรรมต่อเน่ืองจากการเรียนในห้องเรียน เช่น การค้นคว้าเพ่ิมเติมหลงัจากเรียนในห้องเรียนแล้ว จะ
ชว่ยกระตุ้นการเรียนรู้ได้มากขึน้อีก 

“...หากการสอนแบบบรรยายไม่ควรจะสอนแบบชัน้เล็ก ๆ แบบนี ้ควรจะจดักิจกรรม
ต่าง ๆ มากกว่า คือการสอนแบบบรรยายมันเป็นข้อด้อย คืออาจจะเป็นการให้
นกัเรียนปรึกษาแล้วมาแชร์กบัเพ่ือน ให้นกัเรียนไปค้นคว้าจากอินเทอร์เน็ต  เป็นหวัข้อ
ตา่ง ๆ...” 

 บทเรียนช่วยให้นักเรียนรับรู้ถงึความเส่ียงและอันตรายมากขึน้ 
 จากมมุมองของครูผู้สอน หลงัจากการสอนแล้ว ครูประเมินว่า บทเรียนนีส้ามารถเน้นยํา้
และเสริมสร้างให้นกัเรียนได้รับรู้และเข้าใจถงึเหตกุารณ์เสีย่งและอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้กบัเขาได้มากขึน้ 

“...ประเมินโดยรวมแล้วคิดว่ามีการตระหนกัมากขึน้วา่มนัก็มีสิ่งนีท่ี้ไม่ดี บางครัง้ส่ิงท่ี
ไม่ดีเราอาจจะรู้แค่นิดเดียว ซึ่งการรู้สิ่งท่ีไม่ดีมนัก็ไม่ได้หมายความว่าเขาจะไม่ได้ทํา
สิ่งท่ีดีมนัเป็นเหมือนภูมิคุ้มกันของเขาว่ามนัมีสิ่งนีอ้ยู่บนโลกมันเป็นสิ่งท่ีไม่ดี เราไม่
ควรจะเข้าไปยุง่เก่ียวอยา่งนีม้ากกวา่...” 

 นอกจากนีค้รูมีความเห็นว่า จุดเด่นของบทเรียนนี  ้เป็นบทเรียนท่ีมีเนือ้หาท่ีสะท้อนให้
นกัเรียนได้เห็นความเสีย่งและอนัตรายได้ชดัเขนมากขึน้ 

“...คือกรณีตัวอย่าง มันเป็นสิ่งท่ีทําให้นักเรียนได้เห็นว่าทุกวนันีม้ันก็มีแบบนีอ้ยู่มัน
เป็นภาพสะท้อนสังคมให้นักเรียนเรียนรู้สังคมมากขึน้ว่าท่ีเราอยู่ทุกวันนีน้ะมันมี
อนัตรายนะมนัไม่ได้เป็นสงัคมที่ส่วยงามอย่างท่ีเป็นอย่างท่ีนักเรียนวาดฝันเอาไว้นะ  
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จึงเป็นจุดเด่นของอนันีม้นัคือภาพสะท้อนให้นักเรียนได้เห็นชดัขึน้ แล้วก็อาจจะเป็น
ภมิูคุ้มกนัให้แก่นกัเรียนได้...” 

 ครูผู้สอนต้องมีความรู้ และเข้าใจเร่ืองความเส่ียงที่จะเกดิกบันักเรียน 
 การสอนเร่ืองความเสี่ยงนี  ้หากครูผู้ สอนมีความรู้ ความเข้าใจในมุมของการเสี่ยงต่อ
อันตรายของเด็ก และติดตามข่าวสารเหตุการณ์ท่ีเป็นความเสี่ยงของนักเรียนท่ีเกิดขึน้ สามารถจะ
อธิบายและชีใ้ห้เห็นความเสีย่ง และอนัตรายได้ชดัเจนมากขึน้ 

“...บางครัง้ตนเองก็ยังไม่ค่อยจะมีความรู้ในด้านการถูกหลอกลวง คือส่วนใหญ่
ลกัษณะการสอนก็ต้องเอาตวัเองเป็นบรรทดัฐานเพื่อเล่าประสบการณ์ให้นกัเรียนได้
ฟัง อาจจะไปกระตุ้ นถามว่านักเรียนคนไหนมีประสบการณ์...ถ้าหากตัวเองไม่ได้
ติดตามข่าวก็จะไม่ทราบว่าลกัษณะการถูกหลอกลวงมีเนือ้หาอย่างไร สามารถที่จะ
เล่าให้นกัเรียนฟังได้......ครูก็ควรท่ีจะศึกษาอ่านข่าวให้เยอะกว่านี ้อาจจะไปเสิร์ชหา
ขา่วทางอินเทอร์เน็ต คือควรจะทําการบ้านไปหาขา่วอา่นให้เยอะกวา่นี.้..” 

 
 1.2.4 ผลการวเิคราะห์คะแนนความรู้ของนักเรียน 
  การวิเคราะห์คะแนนความรู้ของนักเรียน เป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อน
เรียน หลังเรียน และ กลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ด้วยวิธี t-test ผลการวิเคราะห์คะแนน
ความรู้ของการทดสอบสอน มีดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 7.5 
 
แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ จําแนกตามคะแนนก่อน
เรียน หลงัเรียน และกลุม่ควบคมุ บทเรียนเร่ือง “ความรุนแรง ความเสี่ยง และการถกูหลอกลวงบนสือ่
ดิจิทลั” 

ตอบถกู ก่อนเรียน หลงัเรียน กลุม่ควบคมุ 
ประเดน็ความรู้รายข้อ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
1. การระบสุถานการณ์ท่ีเป็นความ
เสีย่งในการใช้งาน 

9 60.0 14 93.3 12 80.0 

2. ชอ่งทาง วิธีการใช้งานท่ีจะไปสู่
ความเสีย่ง 

12 80.0 14 93.3 7 46.7 

3. การระบคุวามเสีย่จากแบนเนอร์
โฆษณายาขยายขนาดอวยัวะเพศ    
 

9 60.0 12 80.0 4 26.7 

4. การระบคุวามเสีย่งจากการถกู
หลอกลวงจากการซือ้สนิค้า    

10 67.0 11 73.3 7 46.7 

5. การระบคุวามน่าเช่ือถือของ
เนือ้หาในเพจ็ขายยาลดนํา้หนกั   

14 93.0 15 100.0 7 46.7 

คา่เฉลีย่คะแนนรวม 5 ข้อ 3.60 4.40 2.53 
S.D. 0.99 0.74 1.60 

  n = 15 
  
 จากตารางท่ี 7.5 อธิบายได้ว่า เม่ือพิจารณาจากคา่คะแนนเฉลี่ยความรู้โดยรวมหลงัเรียน 
คะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนเรียน และคะแนนเฉลี่ยความรู้ของกลุม่ทดลอง พบว่ามีความแตกต่างกนั ซึ่ง
จะทําการทดสอบความแตกตา่งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติด้วยวิธี t-test ตอ่ไป 
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ตารางท่ี 7.6 
 
แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความรู้ก่อน-หลงัเรียน บทเรียนเร่ือง “ความรุนแรง 
ความเสีย่ง และการถกูหลอกลวงบนสื่อดิจิทลั” 

  ก่อนเรียน หลงัเรียน t-test Sig. 
 คา่เฉลีย่ S.D. คา่เฉลีย่ S.D.   
 
คะแนนความรู้ 
 

3.60 0.99 4.40 0.74 -3.06 .009* 

* ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 

 จากตารางท่ี 7.6 อธิบายได้ว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้หลงัการเรียนแตกต่างจากคะแนน
เฉลี่ยความรู้ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ 
สามารถสรุปได้วา่ คะแนนเฉล่ียความรู้หลงัเรียนสงูกวา่คะแนนเฉลีย่ความรู้ก่อนเรียน 
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ตารางท่ี 7.7 
 
แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความรู้หลงัเรียน-กลุม่ควบคมุบทเรียนเร่ือง “ความ
รุนแรง ความเสีย่ง และการถกูหลอกลวงบนสือ่ดิจิทลั” 

  หลงัเรียน กลุม่ควบคมุ t-test Sig. 
 คา่เฉลีย่ S.D. คา่เฉลีย่ S.D.   
 
คะแนนความรู้ 
 

4.40 0.74 2.53 1.60 4.11 .000* 

* ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 

 จากตารางท่ี 7.7 อธิบายได้ว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้หลงัการเรียนแตกต่างจากคะแนน
เฉลี่ยของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ 
สามารถสรุปได้วา่ คะแนนเฉล่ียความรู้หลงัเรียนสงูกวา่คะแนนเฉล่ียความรู้ของกลุม่ควบคมุ 
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ตารางท่ี 7.8 
 
แสดงจํานวนและร้อยละของความคิดเห็นของนกัเรียนตอ่บทเรียน โดยการเปรียบเทียบกบัการเรียน
ตามบทเรียนทดสอบกบัการเรียนบทเรียนปกติบทเรียนเร่ือง “ความรุนแรง ความเสีย่ง และการถกู
หลอกลวงบนสือ่ดิจิทลั” 

ประเดน็ความคิดเห็นของนกัเรียน 
ตอ่บทเรียนท่ีทดสอบสอน 

บทเรียน 
ปกติ  

บทเรียน
ทดสอบ 

ไมต่า่งกนั 

1. ทําให้สนใจเนือ้หาการเรียน 
 

0 
(0.0) 

13 
(86.7) 

2 
(13.3) 

2. ชว่ยให้เข้าใจเนือ้หาได้เร็วขึน้ 
 

1 
(6.7) 

12 
(80.0) 

2 
(13.3) 

3. ชว่ยให้เข้าใจได้ง่ายขึน้ 
 

0 
(0.0) 

11 
(73.3) 

4 
(26.7) 

4. สามารถคิดวิเคราะห์ได้มากขึน้ 
 

2 
(13.3) 

12 
(80.0) 

1 
(6.7) 

5. ชว่ยกระตุ้นการเรียนรู้ 
 

1 
(6.7) 

12 
(80.0) 

2 
(13.3) 

6. ชว่ยให้เรียนอยา่งสนกุสนาน 
 

0 
(0.0) 

12 
(80.0) 

3 
(12.0) 

7. เป็นประโยชน์ตอ่ตวันกัเรียน 
 

0 
(0.0) 

10 
(66.7) 

5 
(33.3) 

8. ชว่ยกระตุ้นให้อยากเรียนรู้เพ่ิมเติมหลงัเรียนเสร็จ 
 

0 
(0.0) 

10 
(66.7) 

5 
(33.3) 

9. เนือ้หาบทเรียนทนัสมยั 
 

1 
(6.7) 

9 
(60.0) 

5 
(33.3) 

10. กิจกรรมการเรียนเหมาะสมกบัเนือ้หาที่สอน 
 

0 
(0.0) 

12 
(80.0) 

3 
(12.0) 

  n = 15 
 จากตารางท่ี 7.8 อธิบายได้ว่า นักเรียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนตามบทเรียนท่ีใช้

ทดสอบสอน มีความแตกต่างจากการเรียนบทเรียนปกติทกุประเดน็ โดยท่ีประเด็นทําให้สนใจเนือ้หา
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การเรียนมีนกัเรียนเห็นด้วยมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 86.7 มี และประเดน็นความทนัสมยัของเนือ้หาใน

บทเรียนมีจํานวนคิดเป็นร้อยละ 60 

 
ตอนที่ 2 บทเรียนที่ไม่มีการอธิบายครูผู้สอนก่อนการสอน 

 
 ผลวิจยัในตอนท่ี 2 ประกอบด้วยบทเรียนท่ีนําไปทดสอบการสอนในโรงเรียน 2 แหง่ ได้แก่ 
โรงเรียนอบุลราชธานีศรีวนาลยั จงัหวดัอบุลราชธานี และโรงเรียนทา่มะกาวิทยาคม จงัหวดักาญจนบรีุ 
ผลการวิจยัมีดงัตอ่ไปนี ้
 
2.1 บทเรียนเร่ือง “การแยกแยะประเภทเนื ้อหาเพื่ อการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล” โรงเรียน
อุบลราชธานีศรีวนาลัย จงัหวัดอุบลราชธานี 
 การทดสอบการสอนในโรงเรียนอุบลราชธานีศรีวนาลยั ใช้บทเรียนเร่ือง “การแยกแยะ
ประเภทเนือ้หาเพ่ือการรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั”  สามารถสรุปผลการทดสอบสอนได้ดงัตอ่ไปนี ้
 2.1.1 การสังเกตการณ์การสอน 
  การทดสอบการสอนในโรงเรียนอบุลราชธานีศรีวนาลยั ใช้บทเรียนเร่ือง “การแยกแยะ
ประเภทเนือ้หาเพ่ือการรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั” ผลการทดสอบสอนมีดงัตอ่ไปนี ้
 2.1.1 การสังเกตการณ์การสอน 
   การทดสอบสอนครัง้นี ้เป็นการทดสอบสอนท่ีไม่มีการอธิบายบทเรียนกบัครูล่วงหน้า
ก่อนการสอน ครูผู้สอนได้รับแผนการสอน สื่อการสอน ลว่งหน้า ครูได้เตรียมการสอนด้วยตนเอง และ
ได้เตรียมพาวเวอร์พอยต์ (Powerpoint) ประกอบการสอนด้วยตนเองขึน้ ครูสอนในช่วงบ่ายในชัว่โมง
คอมพิวเตอร์ เป็นนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 5 เป็นนกัเรียนชายจํานวน 2 คน หญิง 28 คน รวมทัง้สิน้  30 
คน นักเรียนนั่งเรียนในห้องเรียนคอมพิวเตอร์ แต่ละคนนั่งหน้าเคร่ืองคอมพิวเตอร์ แต่ไม่ได้ใช้เคร่ือง
คอมพิวเตอร์ในการเรียน ครูใช้สือ่ประกอบการสอนคือพาวเวอร์พอยต์ฉายขึน้จอหน้าห้องเรียน  
 การนําเข้าสู่บทเรียน ครูเร่ิมต้นการสอน นําเข้าสู่บทเรียนด้วยการเล่าให้ฟังกรณีท่ีครู
สอนหนงัสือและก่อนสอนครูให้นกัเรียนทกุคนท่ีมีโทรศพัท์มือถือ นําโทรศพัท์ของตวัเองออกมาวางไว้
หน้าห้อง เพ่ือให้มีสมาธิในการเรียน ครูฉายภาพโทรศพัท์มือถือของนกัเรียนที่นํามาฝากครูไว้จํานวน
มาก นกัเรียนให้ความสนใจ หวัเราะ สนกุสนานกบัภาพท่ีครูฉายให้ด ูและครูสรุปโยงเข้าสูเ่นือ้หาวา่ เรา
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ทุกคนเข้าถึงเนือ้หาได้สะดวกผ่านโทรศัพท์มือถือท่ีเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตได้ อย่างสะดวก แต่การใช้
อย่างสะดวกก็มิได้หมายความว่ามีความปลอดภยั แล้วนําเข้าสูก่ารสอนตามพาวเวอร์พอยต์ ท่ีเตรียม
ไว้ การนําเข้าสูบ่ทเรียน ครูใช้เวลาประมาณ 10 นาที ใช้การสอนแบบบรรยาย เลา่เร่ืองเสยีสว่นใหญ่  
 ขัน้การสอน ครูเร่ิมต้นเนือ้หาการสอนด้วยการอธิบายความหมายของสื่อดิจิทัลตาม
หลักการ อธิบายรายละเอียดเก่ียวกับเทคนิค คุณลักษณะของสื่อดิจิทัลเทคโนโลยีในสื่อดิจิทัล        
จากอดีตและพัฒนามาสู่ปัจจุบัน  พร้อมยกตัวอย่างประกอบ  เป็นการสอนด้วยการบรรยาย
ประกอบการฉายพาวเวอร์พอยต์  ครูบรรยายเก่ียวกับองค์ประกอบของสื่อดิจิทัลว่า ประกอบด้วย 
ตวัหนงัสือ (text) เสียง (audio) ภาพน่ิง (still image) ภาพถ่าย (photo) แอนิเมชนั (animation) วิดีโอ 
(video) จากนัน้อธิบายแนวคิดเก่ียวกับการรู้เท่าทันสื่อโยใช้หลัก 2 ประการ คือ รู้ตัว และต่ืนตัว 
อธิบายวา่ รู้ตวั หมายถึง การตีความ วิเคราะห์ แยกแยะ เนือ้หาได้ ตอบโต้อย่างมีสติ รู้ว่าผู้ผลิตเนือ้หา
ต้องการอะไร หวงัผลอะไรจากเรา ใครผลิต ควรเช่ือหรือไม่ ต่ืนตัว หมายถึง เป็นฝ่ายที่ใช้สื่อ เข้าถึง
ข้อมูลท่ีหลากหลาย ให้ได้ประโยชน์มากขึน้ รู้จกัใช้สื่อให้เป็นประโยชน์กับตนเอง เนือ้หาในส่วนนีค้รู
เพิ่มเติมขึน้เองจากสาระการเรียนรู้ จากการได้คยุกับครูพบว่า ครูผู้ทดสอบสอนได้เข้าอบรมเก่ียวกับ
การรู้เทา่ทนัสื่อจากหน่วยงานภาครัฐก่อนจะทําการทดสอบสอน 1 สปัดาห์ คาดวา่เนือ้หาท่ีครูเพ่ิมเติม
ขึน้นีม้าจากการฝึกอบรมก่อนหน้าการสอน  
 จากนัน้ครูอธิบายเนือ้หาตามบทเรียน เร่ิมจากการอธิบายเนือ้หาประเภทข่าว ในช่วงนีค้รู
ใช้การถามและให้นักเรียนตอบประกอบการบรรยาย แต่นักเรียนตอบไม่คล่องแคล่วนัก ครูอธิบาย
องค์ประกอบของข่าว จากนัน้อธิบายองค์ประกอบของโฆษณา ครูได้เพ่ิมเติมคณุลกัษณะของโฆษณา
ทัว่ไปเพิม่เติมจากแผนการสอนท่ีอธิบายเฉพาะโฆษณาแฝง  
 หลงัจากอธิบายเสร็จแล้ว ครูให้นกัเรียนฝึกวิเคราะห์ โดยการฉายตวัอย่างข่าวที่เป็นการ
แสดงความคิดเห็น นกัเรียนบางสว่นสามารถแยก ความคิดเห็น ออกจากเนือ้ข่าวได้ ครูให้ฝึกวิเคราะห์
โฆษณาแฝง โดยฉายคลิปในยูทูปซึ่งครูเตรียมสอนเพ่ิมเติมจากแผนการสอน และเพิ่มเติมกรณี
ตวัอย่างบทความท่ีมีแบนเนอร์โฆษณาอยู่คูก่บัเนือ้หาบทความ เพ่ือให้นกัเรียนแยกแยะเนือ้หาความรู้
จากการโฆษณาได้ จากนัน้นําภาพอินโฟกราฟิก (Infographic) ท่ีให้ความรู้แต่มีโลโก้ของตราสินค้า 
บริษัทธุรกิจอยู่ในภาพด้วย และถามนกัเรียนว่าเป็นความรู้ หรือ โฆษณา นกัเรียน 10 คนตอบว่าเป็น 
ความรู้ อีก 20 คนตอบว่าเป็น โฆษณา หลงัจากสรุปและอธิบายให้แยกแนะเนือ้หาความรู้ ข่าว และ
โฆษณาแฝงแล้ว ครูให้นกัเรียนทํากิจกรรม 
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 ขัน้ทาํกิจกรรม เม่ือสอนเนือ้หาตามบทเรียนแล้ว ครูให้นกัเรียนเร่ิมทํากิจกรรม โดยแจก
ใบงานให้นกัเรียนทกุคนทํา ในใบงานเป็นกรณีตวัอย่างของข่าวท่ีมีความคิดเห็นแฝงอยู่ และบทความ
ความรู้แฝงโฆษณา ให้นักเรียนต่างคนต่างทํา ด้วยการตอบคําถามตามใบงานคือ แยกแยะส่วนเนือ้
ข่าวออกจากความคิดเห็นท่ีอยู่ในข่าว และแยกแยะสว่นเนือ้หาความรู้ออกจากสว่นท่ีเป็นโฆษณาแฝง 
และระบุถึงผลของการแฝงความเห็นและโฆษณาท่ีจะเกิดขึน้กับตัวคนอ่านว่าจะมีผลเสียอย่างไร 
นกัเรียนตัง้ใจทํากิจกรรม แตเ่วลาท่ีกําหนดให้ในครัง้แรก 10 นาที นกัเรียนสว่นมากยงัทําไมเ่สร็จ ครูจึง
เพิม่เวลาทํากิจกรรมมากขึน้ อีก 5 นาที นกัเรียนสามารถทําได้เสร็จในเวลาที่เพ่ิมให้  
 จากการตรวจใบงานกิจกรรมของนักเรียนพบว่า นักเรียนท่ีสามารถแยกแยะเนือ้หาข่าว
จากความเห็น และแยกแยะเนือ้หาความรู้ออกจากโฆษณาได้ มีจํานวน 13 คน จากนักเรียนทัง้หมด 
30  คน คิดเห็นร้อยละ 43.33 และท่ีน่าสังเกตคือ ในจํานวนนักเรียนท่ียังแยกแยะเนือ้หาไม่ได้นัน้ 
จํานวนทัง้หมดของกลุม่นีต้อบวา่บทความแฝงโฆษณาเป็นบทความให้ความรู้ และมีบางสว่นในกลุม่นี ้
ท่ีแยกแยะได้ว่าอินโฟกราฟิกความรู้แฝงโฆษณาของธุรกิจไว้ สะท้อนให้เห็นว่าบทความความรู้แฝง
โฆษณามีการแทรกเนือ้หาโฆษณาได้อย่างแนบเนียน จําเป็นท่ีจะต้องเพ่ิมเติมการสอนเทคนิควิธีการ
ตรวจสอบวา่บทความนัน้แฝงโฆษณาหรือไม ่สามารถสงัเกตได้จากอะไร   
 ขัน้สรุป ครูสรุปบทเรียนเพียงสัน้ ๆ ถึงประเภทเนือ้หาข่าว ความรู้แฝงโฆษณา แต่ยงัไม่
เน้นยํา้เทคนิควิธีการแยกแยะเนือ้หาขา่ว และเนือ้หาความรู้ ออกจากโฆษณาท่ีแฝงไว้  
 จากการสงัเกตการณ์โดยรวม ครูผู้สอนมีการสอนได้อย่างกระตือรือร้น ตัง้ใจสอนมาก มี
การเสริมเนือ้หา ความรู้เพ่ิมเติมนอกเหนือจากแผนการจัดการเรียนรู้ มีนักเรียนเพียงบางส่วนท่ี
สามารถอธิบายความได้ถูกต้อง อภิปรายได้ตรงประเด็น กระตือรือร้นในการทํากิจกรรม แต่ให้ความ
ร่วมมือในการทํากิจกรรมเป็นสว่นใหญ่ บรรยากาศการเรียนไม่ค่อยสนกุสนาน อย่างไรก็ตามครูผู้สอน
ได้พยายามอธิบายและกระตุ้นให้เกิดบรรยากาศการเรียนท่ีต่ืนตวัมากขึน้ แต่เน่ืองจากครูใช้การสอน
แบบบรรยายเป็นสว่นใหญ่ บรรยากาศการเรียนจึงเป็นแบบฟังการบรรยายจากครู การมีสว่นร่วมของ
นกัเรียนน้อย แต่ด้วยความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ การรู้เท่าทนัสื่อ และเทคนิคการอธิบายของ
ครู ช่วยให้ครูสามารถอธิบายด้วยความเข้าใจเนือ้หา และท่าทีการสอนท่ีต่ืนตวัตลอดเวลา ช่วยกระตุ้น
ให้นักเรียนสนใจการเรียนได้ และช่วยให้ครูสามารถถ่ายทอดความรู้เก่ียวกับการรู้เท่าทนัสื่อได้อย่าง
ครบถ้วน  
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 2.1.2 ความคดิเหน็ของนักเรียนต่อบทเรียน 
  นกัเรียนมีความเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาบทเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน และการเรียนรู้
จากบทเรียนดงัตอ่ไปนี ้
 เนือ้หามีประโยชน์ ใช้ได้จริง เข้าใจง่าย 
 นกัเรียนแสดงความเห็นวา่เนือ้หาบทเรียนมีประโยชน์ตอ่ตวัเขา เพราะเก่ียวข้องกบัการใช้
ชีวิตประจําวนั เนือ้หาเข้าใจงา่ย ไม่ยาก  

“...ง่ายดีครับ แล้วก็นําไปปรับใช้ในชีวิติประจําวันได้ครับ ...สัน้กระทัดรัดดีครับ...” 
(ใหม,่ สมัภาษณ์) 
 “...สําหรับเนือ้หาที่เราเรียนในวนันีก็้มีความกะทดัรัด ข้อความเหมาะในการนําเสนอ 
มีความเข้าใจงา่ย...” (นนท์, สมัภาษณ์) 
“...เป็นเนือ้หาท่ีมีประโยชน์ด้านข่าว และเก่ียวกับโฆษณาแฝงต่าง ๆ เก่ียวกับ
อินเทอร์เน็ตออนไลน์ต่าง ๆ และเก่ียวกับโซเชียลนะคะ ให้เราได้เรียนรู้และแยกแยะ
ต่าง ๆ เป็นเทคนิคเล็ก ๆ น้อย ๆ นีคื้อเนือ้หานีคื้อความคิดเห็น น่ีคือประโยชน์ น่ีคือ
ความรู้...” (เกษ, สมัภาษณ์) 
“...ไมย่ากคะ เอาไปปรับใช้ในชีวิตประจําวนัของเรา ทําให้เรารู้วา่ข่าวคืออะไร โฆษณา
คืออะไร โฆษณาแฝงเป็นแบบไหน เราสามารถเก็บความรู้เลก็ ๆ น้อย ๆ เอาไปปรับใช้
ชีวิตประจําวันได้...การนําเสนอข่าวของนักข่าว การโฆษณาข่าวของสื่อต่าง ๆ 
ประมาณนีค้ะ...” (แนน, สมัภาษณ์) 
“...เนือ้หาก็ไม่ยากเข้าใจง่าย แล้วก็สามารถเอาไปประยกุต์ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 
อยา่งเช่นเราใช้สื่อทกุๆวนัอยา่งนีก็้จะเกิดการคิดวิเคราะห์วา่อนันีคื้อโฆษณาแฝง หรือ
โฆษณาเกินจริง...” (หวาน, สมัภาษณ์) 

 กจิกรรมช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ 
 ในด้านกิจกรรมทีออกแบบให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัตามใบงานท่ีมอบหมายให้แต่ละคน 
นกัเรียนแสดงความเห็นวา่ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ของเขาได้ ทําให้กระตือรือร้นท่ีจะเรียน สนกุสนานใน
การเรียน 

 “...สนกุคะเพราะได้คิดวิเคราะห์แยกแยะ เนือ้หาตา่ง ๆ ...ไม่เครียดคะเพราะอาจารย์
อธิบายได้สนกุในด้านการคิดวิเคราะห์..” (หวาน, สมัภาษณ์)  
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“...สนกุดีครับ ทําให้เรามีความรู้เพิ่มเติมมากขึน้ครับ...ไม่เครียดสนกุดีครับ...” (ใหม่, 
สมัภาษณ์)  
“...ทําให้ผู้ เรียนมีการกระตือรือร้นในการท่ีจะศกึษาเนือ้หา...ไมเ่ครียดนะคะชอบ สอน
ให้เรารู้หลายสิง่หลายอยา่งในขา่วโฆษณาคะ...” (แนน, สมัภาษณ์) 
“...สนุกดีครับ เพราะว่าขึน้พาวเวอร์พอยต์ เข้าใจง่ายนะครับ ตัวหนังสือกะทัดรัด 
ภาพประกอบอาจจะมีน้อยอยู่นะครับ...ไม่เครียดโดยส่วนตวัผมชอบนะครับ ให้คิด
วิเคราะห์ได้ดีครับ ตวัไหนเป็นขา่วตวัไหนเป็นเนือ้ขา่วอะไรแบบนีค้รับ...” (นนท์) 
“...เน้นให้ช่วยเรามีท่ีแบบว่าแตกยอดออกไปเร่ือย ๆ ช่วยในการคิดวิเคราะห์แยกแยะ 
สว่นไหนคือความจริง สว่นไหนเกินจริง ส่วนไหนคือการคิดเห็น...ไม่หนกัคะเพราะว่า
มนัอยูใ่นชีวิติประจําวนัอยูแ่ล้วคะ...” (เกษ, สมัภาษณ์) 

 นักเรียนต้องการเรียนรู้เพิ่มเกี่ยวกับกฎหมายและมีกจิกรรมต่อเน่ือง 
 นักเรียนแสดงความเห็นว่า จากการเรียนครัง้นี  ้เขาต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมในเนือ้หา
เก่ียวกับกฎหมายอินเทอร์เน็ต ความเสี่ยงและอันตรายจากสื่อลามก และควรมีสื่อใบความรู้ที่ติด
เตือนใจนอกห้องเรียน และครูทําหน้าท่ีช่วยแนะนําด้วย  

“...อยากเรียนรู้กฎหมายเก่ียวกบัการใช้สื่อในปัจจบุนัทําให้เกิดอนัตราย ทําให้เด็กเสีย
การเรียน ทําให้เด็กติดเกมส์ ก็อยากให้มีการควบคมุเก่ียวกบัการใช้อินเทอร์เน็ตคะ...” 
(แนน, สมัภาษณ์) 
 “...อยากให้มีกฎหมายท่ีเคร่งครัด แล้วก็ให้คณุครูอยูโ่รงเรียนช่วยแนะนําเพ่ือน ๆ ครับ 
มีใบความรู้ติดไปตามห้องนํา้ หรือไปตามห้องเรียนตา่ง ๆ ครับ...” (ใหม,่ สมัภาษณ์) 
“...เก่ียวกบักฎหมายการใช้อินเทอร์เน็ตคะ ช่วงนีเ้ด็กไทยหรือเด็กวยัรุ่นทัว่โลกหรือไม่
ใชว่ยัรุ่นก็ตามต้องใช้อินเทอร์เน็ต มีทัง้สือ่ท่ีเป็นความจริง หลอกลวงหรืออะไรตา่ง ๆ ท่ี
ทําให้เราได้รับความเสียหายหรือผลดีต่าง ๆ ก็อยากจะให้มีกฎหมายเก่ียวกับการ
ควบคมุอินเทอร์เน็ตมากกวา่นีค้ะ...” (เกษ, สมัภาษณ์) 
“...โดยส่วนตัวผมนะครับ อยากให้มีการอบรมเก่ียวกับการใช้สื่อนีแ้หละครับ เด็ก
ปัจจุบนัจะมีการเข้าถึงสื่อนีไ้ด้ง่ายครับ พวกสื่อลามก สื่ออะไรต่าง ๆ ท่ีส่งผลร้ายต่อ
ตนเองและเดก็นะครับ ก็อยากให้มีการอบรมเก่ียวกบัเร่ืองนีค้รับ...” (นนท์, สมัภาษณ์) 
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 นอกจากนีน้ักเรียนเสนอให้การจดักิจรรมต่อเน่ืองจากการเรียนในห้องเรียน ในรูปแบบ
ของคา่ยอบรม ชมรมนกัเรียน เป็นต้น  

“...อยากให้จดัคา่ยอบรมทัง้ให้ความรู้ทัง้กิจกรรม...” (ใหม,่ สมัภาษณ์)  
“...อยากให้โรงเรียนเพ่ิมการจดักิจกรรม สอนการใช้สื่อนะคะ อยากให้จดัแบบชมรม
การรู้เทา่ทนัการใช้สือ่อินเทอร์เน็ตประมาณนีค้ะ...” (หวาน, สมัภาษณ์) 
“...อยากได้เป็นการจดัค่ายอบรมเพราะว่า เข้ามาในห้องนีก็้ได้แค่นีท่ี้เรียนรู้ อยากจดั
กิจกรรมสอดแทรกทกัษะตา่ง ๆ ทัง้ความรู้ กิจกรรมที่สนกุสนาน เก่ียวกบัการสร้างสื่อ
ต่าง ๆ ท่ีส่งผลดีต่อตัวเราหรือส่งเสริมในด้านการเรียนของเราด้วยคะ...” (เกษ , 
สมัภาษณ์) 

 นักเรียนต้องการสื่อการเรียนแบบภาพ วิดีโอ และการสอนแบบถามตอบแสดง
ความคดิ 
 นักเรียนแสดงความเห็นประเด็นสื่อการสอนว่า หากมีการใช้สื่อการสอนหลากหลาย
รูปแบบ โดยเน้น สื่อภาพ วิดีโอ และการสอนแบบอภิปราย ให้นกัเรียนได้แสดงความเห็น หรือใช้การ
สอนแบบถามตอบจะช่วยให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาและเรียนสนกุขึน้ 

 “...เพิ่มพวกรูปภาพ วีดีโอ คลิปเสียง เพื่อดึงดดูความสนใจของนักเรียนด้วยครับ...”
(นนท์, สมัภาษณ์)  
“...สําหรับกิจกรรมหรือเนือ้หาในวนันีน้ะคะ...ส่วนมากจะเป็นเนือ้หาเพ่ือนบางคนก็
อาจจะไม่เข้าใจนะคะ สว่นตวัดิฉนัคิดว่าน่าจะมีภาพประกอบหรือวีดีโอท่ีน่าต่ืนเต้นท่ี
น่าสนใจ...”(เกษ, สมัภาษณ์) 
 “...ก็มีเนือ้หามากเกินไปครับทําให้นกัเรียนอ่านแล้วก็เบื่อครับ (ใบงาน และตวัอย่าง
เป็นเนือ้หาท่ีเป็นตวัอกัษรมาก...ผู้ วิจยั)...” (ใหม,่ สมัภาษณ์)  
“...ถ้าเพ่ิมก็อาจจะปรับแนวทางการสอนแบบว่าอภิปรายแล้วยกมือตอบนะคะ ให้
นกัเรียนแสดงความคิดเห็นคะ...” (หวาน, สมัภาษณ์) 
“...อยากให้มีการอภิปราย ให้นกัเรียนมีสว่นร่วมยกมือตอบ ตอนเรียนเพ่ือนบางคนก็
ไม่เข้าใจ...มีการถามคะว่าอันนีคื้ออะไรอันนัน้คืออะไรอย่างงีค้ะเพราะมีแต่เนือ้หา 
ภาพประกอบก็ไม่ค่อยมี บางทีก็อยากให้มีภาพประกอบมีวีดีโอเพ่ิมคะ...”(แนน, 
สมัภาษณ์) 
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 บทเรียนช่วยให้นักเรียนเหน็ความสาํคญัของการรู้เท่าทนัส่ือ 
 นักเรียนได้แสดงความเห็นว่า การเรียนบทเรียนนีช้่วยทําให้พวกเขาได้เห็นความสําคญั
ของการรู้เท่าทันสื่อมากขึน้ เห็นว่ามีความจําเป็นต่อการใช้ชีวิตประจําวันของเขาได้และสามารถ
นําไปใช้ประโยชน์ได้จริง 

 “...สําคัญครับ ถ้าเรามีความรู้แล้วจะสามารถป้องกันตัวเองได้ครับ จากภัยต่าง ๆ 
ท่ีมาจากสือ่...” (ใหม,่ สมัภาษณ์)  
“...จําเป็นถ้าเราไมรู้่จกัอิทธิพลของสื่อท่ีเข้ามาในชีวิตประจําวนัของเรา อาจจะสง่ผลดี
ตอ่ตวัเราหรืออาจจะสง่ผลร้ายต่อตวัเราก็ได้ เป็นดาบสองคมในการใช้อินเทอร์เน็ตใน
ปัจจบุนัครับ...” (นนท์, สมัภาษณ์)  
“...มีความจําเป็นอย่างมากในชีวิตประจําวนั อนัดบัแรกต้องรู้ถึงผลดีผลเสีย มีข้อดี
อะไรข้อเสียอะไรใช้แล้วมีประโยชน์อะไรบ้าง ใช้แล้วนําไปปรับใช้ชีวิตประจําวัน
อยา่งไรบ้าง...”(เกษ, สมัภาษณ์) 
 “... มีความสําคัญคะ อันดับแรกมีความสําคัญต่อตัวเราซึ่งถ้าเรารู้มันสามารถจะ
นําไปบอกตอ่กบัคนท่ีเรารู้จกัได้หรือคนท่ีใกล้ชิดกบัเรา...”(หวาน, สมัภาษณ์) 
“...คิดวา่มีความสําคญัมากนะคะ เพราะปัจจบุนัสื่อมีทัง้ดีและทัง้เสยีตอ่ตวัเราเอง ตอ่
ครอบครัว  ต่อเพ่ือน  ต่อสังคม  อยากให้ เพื่อน  ๆ  พ่ี  ๆ  น้องตระหนักถึงการใช้
อินเทอร์เน็ตใช้ให้เป็นเวลาและใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเราและสังคม...” (แนน, 
สมัภาษณ์) 

 2.1.3 ความคดิเหน็ของครูผู้สอน 
 การทดสอบสอนครัง้นีเ้ป็นการทดสอบโดยไมมี่การอธิบายรายละเอียดให้ครูผู้สอนได้รับรู้
ก่อนการสอน ซึง่ครู ณรงวิทย์ สิงคิบตุร ครูผู้สอนได้สะท้อนให้เหน็วา่ แผนการเรียนรู้มีรายละเอียด
และความสมบูรณ์ของเนือ้หามากเพยีงพอที่จะทาํความเข้าใจและเตรียมการสอนได้ในระดบั
หนว่ยการสอนเฉพาะเร่ือง 

“....เท่าท่ีดก็ูน่าจะมีความสมบรูณ์...ในสว่นตวัผมก็ไม่มีปัญหานะเพราะเราเองก็สอน
ในเร่ืองสื่ออย่างนีอ้ยู่แล้ว เพียงแตม่นัไมร่ะบชุดัในเนือ้หา มนัจะเป็นเนือ้หาสือ่ทางเพศ
มากกว่าในชดุเรียนมอปลาย มอหก ...ผมคิดวา่ถ้าจะเป็นหน่วยก็คิดวา่น่าจะเพียงพอ 
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เพราะจากเท่าท่ีดใูนใบความรู้ท่ีให้มาค่อนข้างชดัเจนในการแยะแยะเนือ้หา...รูปภาพ
ประกอบก็คอ่นข้างชดัเจน...” 

 ครูผู้สอนมีความเห็นว่า บทเรียนควรมีการเกร่ินนําให้เห็นถึงสื่อดิจิทัลก่อน แล้วจึงเข้าสู่
สาระบทเรียนเร่ืองการแยกแยะเนือ้หาในส่ือดิจิทลั นอกจากนีเ้นือ้หาบทเรียนท่ีจะสอนอาจจะน้อยไป
สําหรับเวลาสอน  1 คาบเรียน และขัน้การนําควรจะต้องเพิ่มเติมเนือ้หาในช่วงการนําเข้าสู่
บทเรียนให้มากขึน้ ซึ่งครูผู้สอนได้ปรับแผนการสอนตามความคิดเห็นท่ีกล่าวมา การปรับแผนการ
สอนของครูครัง้นีส้ามารถทําได้ด้วยตวัครูเอง เพราะครูผู้สอนมีความรู้เก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ สื่อดิจิทลั 
และสอนวิชาคอมพิวเตอร์โดยตรง อีกทัง้ก่อนจะทดสอบสอน ครูได้เข้าฝึกอบรมเร่ืองการรู้เท่าทนัสื่อมา
ก่อน จงึชว่ยให้ครูสามารถปรับการสอนได้อยา่งดี 

“...จริง ๆ แล้วมนัก็คอ่นข้างจะเป็นประสบการณ์ตรงเพราะวา่เพ่ิงไปรับรู้เทา่ทนัสือ่จาก
สาํนกังานวฒันธรรมทางจงัหวดัและก็มาดใูนเนือ้หาท่ีอาจารย์สง่มาให้ ทัง้ดใูนตวัแผน
และพาวเวอร์พ้อยท่ีจะให้ทําการสอนตามแผนล้อตามแผน เนือ้หามนัค่อนข้างน้อย
นิดนึง เพราะว่าหนึ่งชั่วโมงในการสอนถ้าเราจะสอนในเนือ้หาจริงๆ มันอาจไม่
ครอบคลุมในส่วนของเด็กท่ีควรจะรู้ เพราะว่าเปิดมาบุ๊ปมันเป็นเร่ืองของข่าวของ
โฆษณา ฉะนัน้ผมเลยเอาในเร่ืองของประเภทของสื่อมีอะไรบ้าง แล้วก็จะรู้เท่าทนัสื่อ
อยา่งไรให้เด็กได้เรียนรู้ท่ีมาก่อน เพราะว่ามนัอาจจะไมไ่ด้สอนตอ่มาก่อนเพราะฉะนัน้
เด็กจะไม่รู้ต้นไม่รู้ปลาย อยู่ ๆ เรามาเป็นหน่วยกลางเลย แต่ถ้าเอามาเป็นโมด ูๆ เลย
มนัอาจจะครอบคลมุ ฉะนัน้ผมผมเสริมให้เด็กได้รู้ว่าหัวมันคืออะไร เพราะเรากําลงั
พดูท่อนกลางในเร่ืองของข่าวและก็โฆษณา แต่อยู่ ๆ ถ้ามาสอนเด็กจะไม่รู้ต้นต้นมนั
มายงัไงสื่อมนัเป็นยงัไง เป็นการไกด์เข้าสู่บทเรียนเร่ืองข่าวและโฆษณา...คือผมปรับ
แคห่วักบัท้ายเพ่ือให้มนัตอบโจทย์ในสือ่สไลด์ท่ีผมได้สอน...” 

 ในด้านการเตรียมการสอน ครูมีความเห็นว่า การเตรียมการสอนของครูผู้ สอนตาม
แผนการเรียนรู้ท่ีออกแบบขึน้ จะยากหรือง่ายสําหรับครูผู้ สอนนัน้ ขึน้อยู่กับพืน้ฐานความรู้ของ
ครูผู้สอน และการประสานเชื่อมโยงเนือ้หาเข้ากับวิชาและความรู้ของครูผู้สอน หากเป็นวิชา
คอมพิวเตอร์ซึง่ครูมีความรู้เทคโนโลยีสือ่อยูแ่ล้วก็จะงา่ยขึน้ 

“...การเตรียมตวัก็ขึน้อยู่กบัแตล่ะคน บางคนก็ใช้สือ่แบบนีไ้มเ่ป็น ก็อาจจะเป็นแผน่ใส่
หรือกระดาษและก็อธิบายให้เด็กฟัง แต่ความสนใจเด็กอาจจะน้อย เพราะมันไม่ได้



219 
 

เกิดองค์ความรู้รวมท่ีหน้าจอ...อย่างเช่นผมยึดโทรศพัท์เขาไป เป็นการดึงดดูมาท่ีสื่อ
ผมโดยรวม ไม่เป็นท่ีสื่อของเขา เป็นการพลิกให้เขาย่นเข้ามาหากรอบที่เราต้องการให้
เขาไปให้เร็วขึน้...ผมสอนไอซีทีผมค่อนข้างไม่ต้องเตรียมตวัมาก เพราะว่าบางอย่าง
ตวัสื่อผมสามารถเปิดให้เดก็ดไูด้สด ๆ เลยนะครับ ถ้ามีเวลามากจะเปิด...ให้เขาดแูล้ว
ให้เขาคิดให้สร้างจินตนาการ...” 

 นอกจากนีก้ารเตรียมสอนตามกิจกรรมการสอน ครูผู้สอนมีความเห็นว่า การเตรียมสอน
กิจกรรมนัน้ ครูผู้สอนต้องทาํความเข้าใจและสามารถเช่ือมโยงกิจกรรมเข้ากับแผนการเรียนรู้
ทัง้แผนได้ และต้องสอดคล้องกับโครงสร้างของหลกัสูตรโดยรวมด้วย  

“...อย่างกิจกรรมมันต้องดูโครงสร้างของกิจกรรมแกนกลางว่าเขาทําอะไร เขามี
ตัวชีว้ัดมันล้อกับสื่อท่ีเราป้อนเขาไปเพราะมันจะไม่ครอบคลุมทัง้เนือ้หาทัง้ชัน้เลย 
อย่างเช่นผมสอนคอมฯมนัก็จะมีบางหน่วยพดูถึงสื่อ บางหน่วยอปุกรณ์คอมพิวเตอร์ 
บางหน่วยพูดถึงเทคโนโลยีสื่อสาร ผมก็จะเอาเนือ้หากิจกรรมนีม้าลงในช่องของ
อาจารย์ท่ีผลิตมา...แต่ถ้าอาจารย์จะเขียนแผนให้เข้าใจ อาจารย์ดูตัง้แต่โครงสร้าง
มาแล้วก็ป้อนให้มนัตรงกบัโครงสร้างของกลุม่สาระครับ...จริง ๆ สื่อตวันีส้ามารถสอน
ได้หลากหลายนะ ของกลุม่สาระ สงัคมก็เอาไปใช้นะสือ่นี ้ภาษาไทยก็ได้มนัก็สามารถ
เอาไปบรูณาการได้หลายกลุม่สาระ... 

 อย่างไรก็ตาม ครูผู้ สอนมีความเห็นว่า แผนการสอนท่ีออกแบบกิจกรรมการสอนไว้นัน้ 
อาจจะเป็นสิง่ท่ีครูสามารถนําไปผนวกรวมกบัแผนการสอนเดิมท่ีเขาสอนอยูแ่ล้วก็สามารถทําได้ ซึง่จะ
ช่วยให้ครูเตรียมสอนแบบบูรณาการเข้ากับแผนการสอนของเขาได้ สะท้อนให้เห็นว่า แนวทางการ   
บรูณาการเนือ้หาเข้ากบัวิชาอ่ืน ๆ สามารถทําได้ โดยออกแบบเฉพาะกิจกรรมการสอน และส่งให้

ครูเป็นวัตถุดบิสาํหรับนําไปใช้ในการเตรียมการสอนในวชิาที่สอนอยู่ได้เลย 
“...มนัเป็นการย่นระยะเวลาของครู มนัก็จะเข้าสูเ่ป้าได้ดีขึน้ ครูแทนท่ีจะไปพะวงต้อง
เช่ือมโยงกบัแผนที่จะต้องเตรียม ก็ดงึในกิจกรรมท่ีได้เตรียมมา มาป้อนในแผนเขาเลย
ทําให้สะดวกและได้ประสิทธิผลได้เร็วขึน้ เป็นสิ่งท่ีผมคิดว่าน่าจะได้ทําและน่าจะมี
ความน่าสมบรูณ์...” 

 สําหรับด้านเวลาที่ใช้ในการสอนตามแผนการเรียนรู้มีความเหมาะสม ครูผู้สอนให้
ความเห็นว่าแผนการเรียนรู้ควรระบุเวลาท่ีใช้ในแต่ละช่วงของการสอนว่า ขัน้สอนใช้เวลาเท่าไร ขัน้
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กิจกรรมใช้เวลาเท่าไร จะช่วยให้ควบคมุเวลาสอนได้ สําหรับบทเรียนนีค้รูผู้สอนมีความเห็นว่าเนือ้หา
และกิจกรรมโดยรวมเหมาะสมกบัเวลาสอนพอสมควร 

 “...เวลาในแผนค่อนข้างท่ีจะลงตวั แต่วา่ผมไปดเูวลาท่ีอาจารย์ให้มาในช่วงการสอน 
20 นาที ซึ่งอาจารย์ไม่ได้ระบุเวลาของการทํากิจกรรมว่าเท่าไร แต่มันรวมอยู่ใน
กระบวนการเรียนการสอน...ในแผนมันอาจจะไม่ได้แยกยังดูแบบว่าถ้าหากจะ
ปรับปรุงก็ในการแยกก็ให้มนัเข้ากบักรุ๊ปของหวัข้อได้เลย...ผมดแูล้ววา่เดก็ทํากิจกรรม
ใช้เวลาไม่นานมากนกัแตว่า่ ถ้าเราพดูน้อยให้ทํากิจกรรมเลยบางทีเด็กฐานความรู้มนั
ไมเ่ทา่กนั...แตล่ะคนท่ีได้จะไมเ่ทา่กนัเพราะทําเทา่ความรู้ท่ีตนเองมีในการประเมิน...” 

 ครูผู้สอนสะท้อนให้เห็นว่า บรรยากาศการเรียนเป็นไปอย่างดี การสอนราบร่ืนไม่มี
อปุสรรคอะไร เพราะนกัเรียนท่ีเข้าเรียนในครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนกลุม่ท่ีตัง้ใจเรียนดี 

“...ถือว่าโอเคนะ...ในห้องนีเ้ป็นห้องท่ีเด็กตัง้ใจมาก แตถ้่าเป็นการสอนอีกห้องถ้าเป็น
สายศิลป์หรือสายอะไรต่าง ๆ ที่เขามีทัง้เก่งและก็ไม่เก่งมนัอาจจะเป็นอีกรูปแบบหนึ่ง 
แตห้่องนีเ้ห็นไหมครับเวลาทํากิจกรรมเงียบหมดแล้วก็ไมล่อก ห้องนีน้่ารักทกุคน...” 

 นอกจากนีบ้รรยากาศการเรียนรู้โดยรวมอาจจะยงัไม่กระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียนมาก
นกั ครูมีความเห็นว่า น่าจะมาจากตวัอย่างท่ีใช้ในการสอน หากมีการคดัเลือกตัวอย่างที่เป็นเร่ืองที่
วัยรุ่นสนใจ ทนัสมัย จะช่วยกระตุ้นบรรยากาศการเรียนรู้ได้มากขึน้ 

“...ผมวา่ก็ยงัไมเ่ชิงมากเท่าไรนะครับ เพราะเทา่ท่ีผมเห็นนีเ้ด็กจะคิดร่วมกนักบัผม ไอ้
ตรงท่ีผมพดูบางทีเด็กบางคนก็ฟังบางคนก็ไม่ฟัง ผมว่าถ้าหากทําสื่อแนวนีทํ้าให้เขา
แยกให้เห็นเลยจะมีความสนใจต่อเนือ้หามาก...ให้ฝึกแยกระหว่างเนือ้หาข่าวกบักับ
ความคิดเห็น ผมได้เพิ่มให้เห็นอีกตามท่ีอาจารย์ให้มาอีก เกรงจะไปกระทบเวลาทํา
กิจกรรมของนักเรียน...เนือ้หาท่ีให้มาถ้าเราเอาเนือ้หาท่ีเป็นปัจจุบันมันจะเป็นการ
เสริมแรงให้เด็ก ถ้าหากเอาเนือ้หาที่ล้าสมยัมาตวัอย่างในใบงานความรู้พยายามให้
มนัเป็นปัจจบุนัมากท่ีสดุ...แต่ถ้าเอาเนือ้หาท่ีมาสอนเด็กควรออกเป็นแนวสร้างสรรค์
วยัรุ่นนิดนงึในการสอนนะ เนือ้หาควรเหมาะกบัวยัท่ีทนัสมยั...” 

 ครูมีความเห็นวา่  บทเรียนนีมี้จุดเด่นคือ ออกแบบให้มีการฝึกทกัษะจริง ให้นกัเรียน
ได้ฝึกฝนด้วยการทดลองทําจริง  
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 “...ผมว่ามีนะ คือจุดเด่นของแผนคือให้ผู้ เรียนฝึกแยก ผมว่ามีความสําคัญมาก...
จดุเด่นของมนัคือฝึกให้แยกแยกของสื่อ ในเร่ืองของโฆษณา ในเร่ืองของความคิดเห็น 
อนันีคื้อจดุเดน่ก็ตามเนือ้หา สิง่นีม้นัจะได้เพ่ิมจากนีอี้กในหลายๆอยา่งเลยนะ...” 

 นอกจากนีค้รูแสดงความเห็นว่า หากต้องการช่วยให้การเรียนน่าสนใจควรใช้สื่อการ
สอนที่มีรูปแบบหลากหลาย ทัง้ภาพ วิดีโอ ข่าว บทความจากสื่อหลากหลายแบบ และควรเพิ่มเติม
เนือ้หาเก่ียวกบักฎหมายที่เก่ียวข้อง และจริยธรรมด้วย 

“...ผมจะหารูปแบบหรือรูปภาพหรือเอกสารประกอบ ให้มนัมีหลากหลายมิติให้เด็ก
เห็นมุมมองหลาย  ๆมุมมองแต่ก็คงอยู่ในเร่ืองการแยะแยกสื่อนีแ้หละ ทัง้จาก
หนังสือพิมพ์ ทัง้จากวารสาร นิตยสาร ทัง้สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ผมจะพยายามหามาลง
ตรงนี ้ตรงนีต้วัอย่างค่อนข้างน้อย แล้วก็มนัก็ใกล้เคียงกบัใบงานท่ีเด็กเขาทํานะครับ 
อนันีคื้อส่วนท่ีถ้าจะเสริมได้ก็น่าจะเสริมตวันี ้ส่วนอนัอ่ืนผมคิดว่าเฟอร์เฟ็กเลยนะผม
วา่มีประโยชน์ต่อเด็กในยคุปัจจบุนัมาก...อนันีถ้้าจะเสริมขอเสริมนิดนึงครับ ถ้าจะให้
ดีในเร่ืองของกฎหมายเข้ามาเสริมจะมีประโยชน์มาก ท่ีเก่ียวเน่ืองของการใช้สื่อ การ
แยกแยะสือ่ ในเร่ืองคณุธรรมจริยธรรมเข้ามา...” 

 ครูเสนอความเห็นว่า การแสดงบทบาทสมมติเป็นวิธีการสอนที่จะช่วยกระตุ้นการ
เรียนรู้และทําให้เกิดความเข้าใจได้มากขึน้ และควรเน้นกิจกรรมท่ีจะให้นักเรียนมีส่วนร่วมและ
แสดงออกมากขึน้ 

“...อาจจะให้ประเด็นแนวคิด ให้เขาไปลองคิดแสดงบทบาทสมมติเป็นละครมันมี
ลกัษณะอย่างไร และให้คนท่ีอยู่ในคาบช่วยกันแยกแยะดสูิว่าเขาทําอะไร  แล้วก็ให้
กลุม่เขาเป็นคนนําเสนอวา่มนัถกูต้อง ให้เพ่ือนแยกแยะวา่ตวัละครท่ีกําลงัเลน่มนัเป็น
เร่ืองการแยะแยะเนือ้หาแยกแยะสาระก็น่าจะดี เป็นกิจกรรมท่ีเสริมหรือเสริมเป็น
หน่วยคะแนนก็ได้...ผมว่าเนือ้หามนัตีกรอบลงไปด้วยห้วงเวลา ผมว่าเด็กแสดงออก
คอ่นข้างน้อยนิดนึง...แตห่ากจะเอาไปใช้จริงผมว่ามนัยงัน้อยอยู่ในการแสดงออกของ
นักเรียน มันควรจะให้เด็กรวมกลุ่มกันทํา ระดมความคิดเห็น อาจจะเป็นกระดาษ
เปลา่แล้วให้เขาลองวิเคราะห์ด้วยกนั ออกมานําเสนอแล้วครูเป็นคนขมวดสดุท้าย ว่า
มนัจะตรงกบัความคิดของเขารึเปลา่ ก็จะเป็นการแสดงการมีสว่นร่วมในชัน้เรียน...” 
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 ครูผู้ สอนแสดงความเห็นเพ่ิมเติมในประเด็นเร่ืองการขยายผล และการนําไปใช้จริงใน
โรงเรียนว่า สามารถทําโดยบูรณาการกับวิชาที่ครูสอนอยู่ในแต่ละภาคเรียน โดยเป็นแผนการ

เรียนที่ครูทุกคนสามารถนําไปเตรียมการสอนกบัวชิาของตนเองได้จะสะดวกมากขึน้ 
“...ถ้าจะให้มนัครอบคลมุทัง้ประเทศก็เกิดจากสว่นกลาง แต่ถ้าในโรงเรียนต้องดดู้วย
วา่แตล่ะเทอมเขาเปิดสอนวิชาอะไรเผ่ือมนัไม่ตรงหรือไปซํา้กบัโครงสร้างของเขามนัก็
อาจจะไม่ได้ แต่ถ้าเปิดรายวิชาแบบนีอ้ยู่แล้วมนัก็อาจจะลงตวัแล้ว แต่หากถ้าหาก
นําเอาไปใช้ในส่วนกลางมันจะเกิดประโยชน์มาก โรงเรียนไหนหากเขาต้องการเกิด
หยิบเอาไปใช้จะเกิดประโยชน์มาก แต่ถ้าเราเจาะเอาเวลาในโรงเรียนมนัอาจจะไม่ได้
หมด โรงเรียนได้ก็ได้โรงเรียนท่ีได้ก็ไมรู้่เร่ืองเลย...” 

  
 2.1.4 ผลการวเิคราะห์คะแนนความรู้ของนักเรียน 
  การวิเคราะห์คะแนนความรู้ของนักเรียน เป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อน
เรียน หลังเรียน และ กลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ด้วยวิธี t-test ผลการวิเคราะห์คะแนน
ความรู้ของการทดสอบสอน มีดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 7.9 
 

แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ จําแนกตามคะแนนก่อน
เรียน หลงัเรียน และกลุม่ควบคมุบทเรียนเร่ือง “การแยกแยะประเภทเนือ้หาเพ่ือการรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั” 

ตอบถกู ก่อนเรียน หลงัเรียน กลุม่ควบคมุ 
ประเดน็ความรู้รายข้อ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
1. การระบคุวามหมายของ “ขา่ว 
 

28 93.3 29 96.7 29 96.7 

2. การระบคุณุลกัษณะสาํคญัของ
ขา่วคือต้องไมมี่การแสดงความเห็น 

13 43.3 22 73.3 16 53.3 

3. การแยกแยะความคิดเห็นออก
จากสว่นท่ีเป็นเนือ้ข่าว 

16 53.3 19 63.3 18 60.0 

4. การระบลุกัษณะเฉพาะของ
โฆษณา    

29 96.7 29 96.7 30 100.0 

5. การแยกแยะเนือ้หาความรู้ออก
จากอินโฟกราฟิกท่ีแฝงช่ือตรา
สนิค้า   

8 26.7 18 60.0 2 6.7 

คา่เฉลีย่คะแนนรวม 5 ข้อ 3.13 3.87 3.17 
S.D. 0.78 0.90 0.87 

  n = 30 
 จากตารางท่ี 7.9 อธิบายได้ว่า เม่ือพิจารณาจากคา่คะแนนเฉลี่ยความรู้โดยรวมหลงัเรียน 
คะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนเรียน และคะแนนเฉลี่ยความรู้ของกลุม่ทดลอง พบว่ามีความแตกต่างกนั ซึ่ง
จะทําการทดสอบความแตกตา่งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติด้วยวิธี t-test ตอ่ไป 
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ตารางท่ี 7.10 
 
แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความรู้ก่อน-หลงัเรียน บทเรียนเร่ือง “การแยกแยะ
ประเภทเนือ้หาเพ่ือการรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั” 

  ก่อนเรียน หลงัเรียน t-test Sig. 
 คา่เฉลีย่ S.D. คา่เฉลีย่ S.D.   
 
คะแนนความรู้ 
 

3.13 0.78 3.87 0.90 -3.003 .005* 

* ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 

 จากตารางท่ี 7.10 อธิบายได้ว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้หลงัการเรียนแตกต่างจากคะแนน
เฉลี่ยความรู้ก่อนเรียน เมื่อพิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ยนความรู้ สามารถสรุปได้ว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้
หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
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ตารางท่ี 7.11 
 
แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความรู้หลงัเรียน-กลุม่ควบคมุบทเรียนเร่ือง “การ
แยกแยะประเภทเนือ้หาเพ่ือการรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั” 

  หลงัเรียน กลุม่ควบคมุ t-test Sig. 
 คา่เฉลีย่ S.D. คา่เฉลีย่ S.D.   
 
คะแนนความรู้ 
 

3.87 0.90 3.17 0.87 3.056 .003* 

* ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .05 

 จากตารางท่ี 7.11 อธิบายได้ว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้หลงัการเรียนแตกต่างจากคะแนน
เฉลี่ยของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้ 
สามารถสรุปได้วา่ คะแนนเฉล่ียความรู้หลงัเรียนสงูกวา่คะแนนเฉล่ียความรู้ของกลุม่ควบคมุ 
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ตารางท่ี 7.12 
 
แสดงจํานวนและร้อยละของความคิดเห็นของนกัเรียนตอ่บทเรียน โดยการเปรียบเทียบกบัการเรียน
ตามบทเรียนทดสอบกบัการเรียนบทเรียนปกติบทเรียนเร่ือง “การแยกแยะประเภทเนือ้หาเพ่ือการรู้เทา่
ทนัสือ่ดิจิทลั” 

ประเดน็ความคิดเห็นของนกัเรียน 
ตอ่บทเรียนท่ีทดสอบสอน 

บทเรียน 
ปกติ  

บทเรียน
ทดสอบ 

ไมต่า่งกนั 

1. ทําให้สนใจเนือ้หาการเรียน 
 

2 
(6.7) 

24 
(80.0) 

4 
(13.3) 

2. ชว่ยให้เข้าใจเนือ้หาได้เร็วขึน้ 
 

1 
(3.3) 

27 
(90.0) 

2 
(6.7) 

3. ชว่ยให้เข้าใจได้ง่ายขึน้ 
 

1 
(3.3) 

28 
(93.3) 

1 
(3.3) 

4. สามารถคิดวิเคราะห์ได้มากขึน้ 
 

3 
(10.0) 

25 
(83.3) 

2 
(6.7) 

5. ชว่ยกระตุ้นการเรียนรู้ 
 

2 
(6.7) 

23 
(76.7) 

5 
(16.7) 

6. ชว่ยให้เรียนอยา่งสนกุสนาน 
 

5 
(16.7) 

18 
(60.0) 

7 
(23.3) 

7. เป็นประโยชน์ตอ่ตวันกัเรียน 
 

3 
(10.0) 

24 
(80.0) 

3 
(10.0) 

8. ชว่ยกระตุ้นให้อยากเรียนรู้เพ่ิมเติมหลงัเรียนเสร็จ 
 

2 
(6.7) 

20 
 (66.7) 

8 
(26.7) 

9. เนือ้หาบทเรียนทนัสมยั 
 

4 
(13.3) 

21 
(70.0) 

5 
(16.7) 

10. กิจกรรมการเรียนเหมาะสมกบัเนือ้หาที่สอน 
 

2 
(6.7) 

25 
(83.3) 

3 
(10.0) 

  n = 30 
 จากตารางท่ี 7.12 อธิบายได้ว่า นักเรียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนตามบทเรียนท่ีใช้

ทดสอบสอน มีความแตกตา่งจากการเรียนบทเรียนปกติทกุประเดน็ โดยท่ีประเด็นชว่ยให้เข้าใจมากขึน้
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มีนกัเรียนเห็นด้วยมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 93.3 และประเด็นช่วยให้เรียนอย่างสนกุสนานของเนือ้หา

ในบทเรียนมีจํานวนคิดเป็นร้อยละ 60   

2.2 บทเรียนเร่ือง “การคาดการณ์ชีวิตดิจิทัลในอนาคต” โรงเรียนท่ามะกาวิทยาคม จังหวัด
กาญจนบุรี  
 การทดสอบการสอนในโรงเรียนท่ามะกา ใช้บทเรียนเร่ือง “การคาดการณ์ชีวิตดิจิทัล      
ในอนาคต” เป็นการทดสอบสอนโดยไมไ่ด้มีการอธิบายทําความเข้าใจกบัครูผู้สอน สามารถสรุปผลการ
ทดสอบสอนได้ดงัตอ่ไปนี ้
 2.2.1 การสังเกตการณ์การสอน 
   การทดสอบสอนครัง้นี ้ครูผู้สอนได้รับแผนการสอนลว่งหน้า และครูได้เตรียมการสอน
โดยจัดทําสื่อการสอนด้วยตนเอง เป็นพาวเวอร์พอยต์ (Powerpoint) เก่ียวกับวิวัฒนาการของ
โทรศพัท์มือถือจากอดีต มือถือแบบ 2 จี (2 G) พฒันาขึน้เป็นสมาร์ทโฟน (Smart Phone) ในปัจจบุนั 
และใช้สอนในชัน้เรียน ครูสอนในคาบเรียนบ่าย วิชาศิลปะ ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีนักเรียน
จํานวน 34 คน นกัเรียนนัง่เรียนเป็นกลุม่ ๆ ละ 5 คน ล้อมโต๊ะ 1 ตวั รวมอยูใ่นห้องเดียวกนั  
 การนําเข้าสู่บทเรียน ครูเร่ิมต้นการสอน นําเข้าสู่บทเรียนด้วยการฉายพาวเวอร์พอยต์ 
ภาพโทรศัพท์มือถือ จากรุ่นเก่า ๆ เร่ือยมาจนถึงรุ่นใหม่ในปัจจุบัน เกร่ินนําให้เห็นพัฒนาการของ
เทคโนโลยีการสือ่สารจากอดีตสูปั่จจบุนัท่ีเป็นสมาร์ทโฟน เดก็ให้ความสนใจฟังครู 
 ขัน้การสอน ครูเร่ิมต้นด้วยการอธิบายสัน้ ๆ ถึงเทคโนโลยีอนาคต จากนัน้ให้เด็กทํา
กิจกรรม โดยอธิบายกิจกรรมให้เด็กนกึถงึภาพชีวิตในอนาคตวา่ จะมีเทคโนโลยีเปลีย่นแปลงไปอยา่งไร 
ครูไม่ได้อธิบายเนือ้หาตามสาระการเรียนรู้ทัง้หมด ไม่ได้เน้นถึงสภาพการพฒันาของเทคโนโลยีการ
สื่อสารโดยเฉพาะตามเนือ้หาในบทเรียนมากนกั ไม่ได้บรรยายสาระสําคญัของเนือ้หาตามแผนการ
สอนได้ทัง้หมด แล้วมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนวาดภาพการเปลี่ยนแปลงในอนาคตตาม
จินตนาการของนกัเรียน 
 ขัน้ทาํกิจกรรม เมื่อได้ทราบรายละเอียดกิจกรรม เดก็บางคนเอย่ปากวา่ “แจ๋ว” เดก็บาง
คนหันมาถามเพื่อนว่า “ทํายังไง” แสดงให้เห็นว่าเด็กบางส่วนอาจจะยังไม่เข้าใจกิจกรรมท่ีครู
มอบหมาย ในระหว่างท่ีครูให้เด็กทํากิจกรรมวาดภาพอนาคต สังเกตเห็นว่ามีเด็ก 1-2 คนใช้
โทรศพัท์มือถือหาภาพแล้ววาดภาพตาม ส่วนเด็กคนอ่ืน ๆ วาดรูปของตนเองไปอย่างเงียบ ๆ มีการดู
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ของเพื่อ และพดูคยุกนับ้าง ใช้เวลาในการทํากิจกรรมประมาณ 15 นาที เด็กสามารถวาดภาพได้เสร็จ
เกือบหมดทกุคน  
 หลงัจากวาดภาพเสร็จครูให้เด็กกลุ่มเดียวกัน แลกเปลี่ยนดภูาพกัน แล้วให้ในกลุ่มสรุป
เป็นความคิดรวมของกลุ่มในหวัข้อ “ชีวิตในอนาคต....” ตามบทเรียน แต่การทํากิจกรรมขัน้นี ้มี 1-2 
กลุม่ยกมือถามครูวา่จะให้สรุปอะไร อย่างไร แสดงวา่เด็กยงัไม่เข้าใจกิจกรรมทัง้หมด ครูจึงอธิบายโดย
ยกตวัอย่างคําตอบให้เด็ก แตน่กัเรียนก็ยงัไม่เข้าใจว่าจะรวมความคิดของคนในกลุม่เป็นความคิดของ
กลุ่มได้อย่างไร เด็กบางกลุม่พดูออกมาว่า “ยาก” ในการสรุปรวม ในขัน้ตอนนีเ้มื่อผู้ วิจยัได้สงัเกตเห็น
ภาพของเด็กในกลุ่มจะพบว่า ภาพท่ีเด็กเขียนมกัเป็นภาพเคร่ืองมืออปุกรณ์ใหม่ ๆ ตามความคิดของ
เขา ซึง่หาจดุร่วมของความคิดยาก จึงเป็นเหตท่ีุเด็กไม่สามรถสรุปเป็นความคิดรวมได้ แสดงให้เห็นวา่
กิจกรรมในขัน้ตอนนีค้วรต้องพิจารณาปรับการสอนและการทํากิจกรรม 
 ในขัน้กิจกรรมที่เด็กต้องสรุปความคิดเป็นของกลุ่ม สังเกตเห็นว่า นักเรียนทุกกลุ่มไม่
สามารถสรุปความคิดรวมเป็นของกลุม่ได้ ครูจึงปรับกิจกรรม โดยไม่ได้ให้นกัเรียนสรุปเป็นความคิด
กลุม่ แตใ่ห้กลุม่สง่ตวัแทนมา 1 คน นําเสนอภาพวาดของตนเอง พร้อมอธิบายความคิดและการใช้งาน
ของอปุกรณ์ท่ีเด็กวาดขึน้มาเอง ออกมาอธิบายหน้าชัน้กลุ่มละ 1 คน โดยฉายภาพขึน้จอผ่านเคร่ือง
ฉายแผน่ทกึ นําเสนอจนครบทกุกลุม่ 
 จากท่ีสงัเกตผลงานท่ีเด็กนําเสนอหน้าชัน้พบวา่ มกัจะเป็นภาพอปุกรณ์ เคร่ืองใช้ภายใน
บ้านท่ีทันสมัย มีการทํางานท่ีมากขึน้ ดี ขึน้ เกินความสามารถของอุปกรณ์ท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน เช่น  
เคร่ืองทําอาหารอตัโนมติัแบบไมโครเวฟ โซฟาท่ีสามารถนัง่ นอน ดหูนงัฟังเพลงได้อตัโนมติั  แว่นตาที่
มีกล้องติดด้านข้าง ช่วยให้มองเห็นข้าง ๆ ได้ รองเท้าว่ิงเองได้ หนังสือพูดได้ นาฬิกาเช่ือมต่อกับ
โทรศัพท์สมาร์ทโฟน รถบินได้ ระบบรักษาความปลอดภัยกันขโมยด้วยระบบแสงเซ็นเซอร์ เป็นต้น 
สําหรับในช่วงท่ีเด็กนําเสนอ แว่นตาท่ีมีกล้องติด ช่วยการมองเห็นรอบด้าน และยกตวัอย่างการทํางา
รนว่าสามารถใส่เข้าห้องสอบก็ได้ เด็กในชัน้แสดงความชอบ ด้วยการสนใจฟัง ส่งเสียงเชียร์ ฮือฮา 
ตลอดเวลาที่เพ่ือนเจ้าของผลงานนําเสนอ อย่างไรก็ตามกิจกรรมนีใ้นแผนการสอนกําหนดว่า เด็ก
จะต้องอภิปรายถึงการปรับตวัให้รู้เท่าทนัเทคโนโลยี แต่ในการสอนไม่มีการอภิปรายในเนือ้หาส่วนนี ้
เลย  
 ขัน้สรุป ครูสรุปสัน้ ๆ แต่ยงัไม่โยงเข้าสู่สาระสําคญัของบทเรียนท่ีต้องการให้เด็กเข้าใน
อนาคตที่มีเทคโนโลยีพฒันาสงูมาก และเราต้องพฒันาตนเองเพื่อการรู้เทา่ทนัเทคโนโลยีในอนาคต ครู
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ยงัไม่ได้สรุปเน้นในประเด็นการรู้เท่าทันสื่อมากนัก ในระหว่างการสรุปบทเรียน เด็กไม่ค่อยตัง้ใจฟัง 
เน่ืองจากเวลาสอนใกล้จะหมดเวลา และเดก็จะต้องเปลีย่นห้องไปเรียนวิชาอ่ืน  
 เวลาท่ีใช้ในการสอนเกินเวลาท่ีกําหนดไว้ 1 คาบ มาประมาณ 5-10 นาที นอกจากนีเ้วลา
ในกาสรอธิบายเนือ้หา อภิปรายน้อยเกินไป แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการสอนอาจจะต้องปรับปรุงให้
สอดคล้องกบัเวลา 1 คาบ หรืออาจจะต้องขยายเวลาในการเรียนเป็น 2 คาบ เพ่ือให้ได้เนือ้หาสมบรูณ์
ตามบทเรียน 
 สรุปการสงัเกตการสอนได้วา่ ครูอธิบายเพียงแคส่ว่นววิฒันาการของโทรศพัท์มือถือ โดย
ไมไ่ด้ระบผุลกระทบของสือ่ดิจิทลั และขาดการเช่ือมโยงเทคโนโลยีกบัการดําเนินชีวิต และกิจกรรมวาด
รูปเดก็ยงัไมเ่ข้าใจความหมายของเทคโนโลยีในอนาคต โดยตีความหมายผิด เชน่ การวาดรูปเคร่ืองทํา
นํา้อุน่ เป็นต้น 
 2.2.2 ความคดิเหน็ของนักเรียนต่อบทเรียน 
 หลังการทดสอบสอนเสร็จสิน้ลง ได้สัมภาษณ์กลุ่มนักเรียนที่เรียนจํานวน 5 คน ใน
ประเด็นความเข้าใจเนือ้หา ความเหมาะสมของกิจกรรม เวลาท่ีใช้ การกระตุ้นการเรียนรู้ และทศันคติ
ตอ่การรู้เทา่ทนัสือ่ดิจิทลั สามารถสรุปได้ดงัตอ่ไปนี ้
 เนือ้หาช่วยให้ได้เรียนรู้เทคโนโลยีมากขึน้ เด็กมีความคิดเห็นว่า เนือ้หาท่ีเรียนช่วยให้
เขามีความรู้เก่ียวกบัการพฒันาเทคโนโลยีในอนาคตมากขึน้    

“...คือตอนแรกยงัไมรู้่แตพ่อมาเรียนปุ๊ บก็ได้เรียนรู้มากขึน้...” (มะขาม, สมัภาษณ์)  
“...ทําให้เราได้เรียนรู้สร้างสรรค์เก่ียวกบัเทคโนโลยีมากขึน้คะ...เอาไปประยุกต์ใช้ใน
อนาคตได้...ในชีวิตประจําวนัก็ได้คะ...” (ลกูหยี, สมัภาษณ์)  
“...มีความสนใจ เพราะย่ิงเรียนรู้ย่ิงขึน้ก็ได้เรียนรู้เทคโนโลยีมากย่ิงขึน้ครับ...” (โฟล์ค, 
สมัภาษณ์) 

 วิธีการสอนและกิจกรรมวาดภาพช่วยให้เข้าใจเนือ้หา ในเร่ืองเทคโนโลยีได้มากขึน้ 
สามารถชว่ยอธิบายถงึพฒันาการของเทคโนโลยีได้  

 “...มีการเอาศิลปะกบัมาประกอบกบัการเรียนด้วยทําให้เข้าใจมากขึน้ชดัเจนมากขึน้
คะ..” (ลกูหยี, สมัภาษณ์) 
“...ทําให้เราเข้าใจในเร่ืองเทคโนโลยีมากขึน้คะ...” (เนม, สมัภาษณ์)  
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“...ก็ทําให้เราได้จําในเร่ืองที่เราทําในเร่ืองอนาคตว่าจะมีอะไรท่ีเกิดขึน้...” (เนย, 
สมัภาษณ์)  
“...เข้าใจง่าย ได้เรียนรู้สื่อมากขึน้ พวกเทคโนโลยี ประเภทในโทรศพัท์ครับ...” (โฟล์ค, 
สมัภาษณ์) 

 บทเรียนกระตุ้นการเรียนรู้ได้ โดยเด็กมีความเห็นว่า การผนวกเนือ้หากบักิจกรรมการ
วาดภาพเป็นสิง่ที่ช่วยให้เข้าใจเนือ้หาได้ มีความน่าสนใจในการเรียน เพลดิเพลนิในการเรียน 

 “...ทําให้เทคโนโลยีและศิลปะเข้ากนั..” (มะขาม, สมัภาษณ์) 
“...มีทําให้เดก็เข้าใจงา่ยขึน้ ภาษาสือ่สารง่ายคะ...” (ลกูหยี, สมัภาษณ์) 
“...เป็นการต่อยอดในตัวเองคะ เรียนรู้มากขึน้อาจจะออกมาลํา้มากกว่าเดิมคะ...” 
(มะขาม, สมัภาษณ์) 
“...มากคะ เพราะว่าเราเรียนครัง้นี  ้ทําให้สนใจแล้วไปค้นหาเพ่ิมเติมได้คะ” (เนม, 
สมัภาษณ์) 
“...เพราะสร้างความเพลดิเพลนิ...ทําให้เข้าใจมากขึน้...” (ลกูหยี, สมัภาษณ์) 

 บทเรียนมีประโยชน์ต่อนักเรียน ในการสร้างจินตนาการได้ ความคิดสร้างสรรค์ 
นําไปใช้ได้ในอนาคต กระตุ้นให้ต้องการเรียนรู้เพิ่มเติม 

“...ทําให้เราได้คิดสร้างสรรค์คะ...แบบสามารถจิตนาการได้ไกลคะไม่ต้องหยุดกับท่ี
มนัไปได้ไกลคะ...” (มะขาม, สมัภาษณ์) 
“...ก็ทําให้เราอยากรู้ข้อมลูเพ่ิมขึน้คะ...” (เมย์, สมัภาษณ์) 
“...เป็นครับ  เพราะว่าเราจะได้วาดในจิตนาการออกไปเป็นรูปร่าง...” (โฟล์ค , 
สมัภาษณ์) 
“...เป็นประโยชน์คะ การทํางานเราต้องใช้เทคโนโลยีอยูแ่ล้ว...” (ลกูหยี, สมัภาษณ์) 
“...มีคะ ครูให้เปิดอินเทอร์เน็ตมีสิ่งใหม่เข้ามาเร่ือยๆ  ทําให้ทันสมัยมากขึน้...” 
(มะขาม, สมัภาษณ์) 
“...มีครับ เราจะได้แบบวา่เรียนรู้เทคโนโลยีมากขึน้...” (โฟล์ค, สมัภาษณ์) 
“...ครูอยากให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ สามารถนําไปใช้ในอนาคตต่อไปได้    
ด้วย...” (ลกูหยี, สมัภาษณ์) 
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“...ได้ความรู้ด้านเทคโนโลยี แบบประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวนั ให้ทันสมัยย่ิงขึน้...” 
(เนม, สมัภาษณ์) 

 บทเรียนเสริมเร่ืองความคิดต่อผลกระทบของส่ือสมัยใหม่ หลงัจากได้เรียนบทเรียน
แล้ว เด็กได้สะท้อนให้เห็นว่า เขาได้เห็นถึงผลกระทบของเทคโนโลยีตอ่การใช้ชีวิตของเขาได้ ทัง้นีเ้ป็น
ผลกระทบในเชิงการสือ่สารกบัคนใกล้ชิดเป็นประเดน็หลกั 

“...(เทคโนโลยี) ทําให้เราพบหน้ากันน้อยลง...ไม่ค่อนสนใจ สนใจแต่มือถือใน
อินเทอร์เน็ต...” (ลกูหยี, สมัภาษณ์) 
“...(เทคโนโลยี) ทําให้คยุกบัเพื่อนน้อยลงคะ...ไม่ได้เผชิญหน้า เอ๊ะอะอะไรกนัก็แชท
กนัทะเลาะกนัไมย่อมมาเจอหน้าด้วยตนเอง...” (มะขาม, สมัภาษณ์) 
“...มีครับ (เทคโนโลยี) จะทําให้ติดโลกออนไลน์มากขึน้ทําให้ไม่มีเวลาคยุกบัพอ่กบัแม่
กบัเพ่ือน..” (โฟล์ค, สมัภาษณ์) 

 เด็กต้องการเรียนเนือ้หาเกี่ยวกับเทคโนโลยีใหม่เพิ่มเติมอีก การเรียนเก่ียวกับ
เทคโนโลยีใหม่ในอนาคตเป็นเร่ืองท่ีเด็กต้องการเรียน ต้องการให้มีการสอนเนือ้หานีเ้พ่ือเป็นพืน้ฐานใน
การเรียนชัน้สงูขึน้ 

 “...คาดหวงัอนาคตอาจจะได้ใช้วิชานีค้รับ...” (โฟล์ค, สมัภาษณ์) 
“...ต้องการเรียนเพ่ิมเติมคะ เพ่ือเป็นความรู้พืน้ฐานในอนาคตต่อไปในมัธยมปลาย   
คะ...” (ลกูหยี, สมัภาษณ์) 
“...ต้องการเรียนอีกคะ วนันีเ้ราอาจจะได้เรียนน้อย คาบหน้าเราจะได้ต่อยอดอีกได้   
คะ...” (มะขาม, สมัภาษณ์) 
“...คือแบบ การเรียนวันนีใ้ช้เวลาสี่สิบนาที อยากให้เพ่ิมนาทีขึน้ได้รับความรู้ได้
มากกวา่นีค้ะ...” (เมย์, สมัภาษณ์) 
“...วนันีเ้ราใช้เวลาเรียนน้อยคะ คาบหน้าเพ่ิมจะได้รู้...” (เนม, สมัภาษณ์) 

 สามารถสรุปความเห็นของนักเรียนเก่ียวกบับทเรียนนีไ้ด้ว่า เนือ้หาบทเรียนมีประโยชน์ 
ให้ความรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยี ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ เสริมความรู้เก่ียวกบัผลกระทบของเทคโนโลยีได้ 
นอกจากนีกิ้จกรรมการวาดภาพชว่ยให้เข้าใจเนือ้หาได้ 
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2.2.3 ความคดิเหน็ของครูผู้สอน 
 จากการสมัภาษณ์ ครู เสนอ วิเศษสิงห์ ครูผู้สอนหลงัการทดสอบการสอน ซึง่ในบทเรียน
นีเ้ป็นการทดสอบบทเรียนท่ีไมไ่ด้มีการอธิบายครูก่อนการสอน ครูได้เตรียมการสอนด้วยตนเอง และได้
แสดงความเห็นตอ่บทเรียนดงัตอ่ไปนี ้
 บทเรียนสามารถนําไปใช้งานได้จริง เหมาะสมกับเด็กโต เนือ้หาบทเรียนมีความ
เหมาะสมกบัพฒันาการของเดก็ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ขึน้ไป หากเป็นเดก็โตขึน้จะย่ิงเหมาะสม  

“...ใช้ได้ครับ...ผมว่าถ้าให้วาดภาพหรืออะไรพวกนี ้ระดบัสติปัญญาระดบั ม. 1 ม. 2 
พวกนี ้จะด้อยกว่านีนิ้ดนึง จะด้อยลงไป...ย่ิงภาวะสงูขึน้ย่ิงมีภาวะความคิดดีกว่านี ้
จะกว้างขึน้...คือมนัใช้ได้เยอะเลยครับ ตามความคิดของผมนะ...เหมาะสมดีครับ...” 

 จุดเด่นของบทเรียน นีคื้อ บทเรียนช่วยกระตุ้นจนิตนาการ การเรียนรู้ของเดก็ได้ 
“...ก็คือท่ีเขาใช้ชีวิตประจําวนัของเขานีแ้หละ สว่นใหญ่จะสะท้อนในชีวิตประวนัเขา...
ก็เขาใช้โทรศพัท์รุ่นนีต้่อไปเขาจะเป็นยงัไง...นาฬิกาของเขารุ่นนีเ้ป็นยงัไง ต่อไปจาก
นาฬิกาท่ีเขามีอยูก่็คิดวา่อนาคตจะเป็น   ยงัไง...” 

 กิจกรรมต้องมีการปรับ กลา่วคือ กิจกรรมท่ีออกแบบให้นกัเรียนนําภาพวาดของแตล่ะ
คนในกลุม่มาสรุปเป็นความเหน็รวมของกลุม่ ทําได้ยากเพราะ เด็กแตล่ะคนมีความคิดของตนเอง และ
ในกลุม่ก็มีความคิดหลากหลาย จนไมส่ามารถนํามารวมกนัด้วยจดุร่วมทางความคิดเดียวกนัได้ ดงันัน้
ควรปรับเป็นการให้เดก็นําผลงานมานําเสนอและอภิปรายเดี่ยวเฉพาะของตนเองจะเหมาะสมมากขึน้  

“...แต่ละคนท่ีผมดก็ูจะวาดแตกต่างกนัไปตามแตล่ะความคิดของเขาเอง...แต่คราวนี ้
ถ้าเอามารวมกลุ่มกัน มันก็จะเป็นการยากที่จะมารวมกันได้ เช่น บางคนวาดเด็ก
แว๊นซ์ลอกข้อสอบ หรือกบัโทรศพัท์ท่ีมนัสไลด์ได้ หรืออะไรพวกนีม้นัเอามารวมกนัยาก
...แต่ถ้าเป็นอภิปรายเด่ียว เราก็จะได้ความคิดได้มากกว่านัน้...อภิปรายเด่ียวเอารูป
ของเขามาให้ดเูลยวา่เขามีความคิดอย่างนี ้ๆ ...” 

 นอกจากนีห้ากจะนําเนือ้หานีม้าสอนในวิชาศิลปะ อาจจะต้องปรับการสอนให้
เหมาะสมกับธรรมชาติของวิชาศิลปะ ซึ่งเป็นวิชาท่ีไม่กําหนดสาระการเรียนรู้มาก ๆ เหมือนวิชา   
อ่ืน ๆ ดงันัน้การสอนของครูศิลปะ มกัจะไม่สอนเนือ้หามาก แต่จะให้เด็กทํางานศิลปะ และพดูเฉพาะ
เนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบังานศิลปะที่มอบหมายให้ โดยจะไมมี่การสอนเนือ้หา แตจ่ะใช้การมอบหมายงาน 
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แล้วสรุปเข้าสู่หลกัศิลปะในตอนท้ายของคาบเรียน ซึ่งอาจจะต่างจากวิชาอื่น ๆ ท่ีมีเนือ้หาการสอน
เฉาะและปริมาณมากที่เดกจะต้องเรียนรู้และทําความเข้าใจ 

“...ธรรมดาท่ีผมสอน (ในวิชาศิลปะ) ในเนือ้หาผมจะไม่ค่อยสอนเท่าไร ส่วนใหญ่จะ
พดูเนือ้หาท่ีมนัเก่ียวข้องแล้วก็ไปสรุปทีหลงัถ้าเก่ียวกบัศิลปะจริง ๆ...” 

 ครูมีความเห็นว่ากิจกรรมการสอนที่ออกแบบไว้ ใช้เวลามากกว่าที่ระบุในแผนการ
สอนเพียง  คาบเรียน และเสนอให้มีการปรับกิจกรรมการสอนให้สอดคล้องกบัเวลาท่ีใช้ โดยหากจะคง
กิจกรรมไว้จะต้องเพ่ิมเวลาในการกิจกรรมให้มากขึน้  

“...คือมันจํากัดเร่ืองเวลา คือถ้ามันมีเวลาเยอะนิด เราจะอาจจะมีเวลาเปิดสื่อหรือ
อะไรให้เขาดไูด้...ตอนแรกผมคิดว่าให้เดก็วาดรูปไอ้จินตนาการในอนาคต ก็น่าจะยาก
แตก็่ทําได้...แตถ้่าหากมีเวลาสกั 10 นาทีเราจะได้รายละเอียดมากกวา่นี.้..” 

 ครูเสนอความเห็นว่าควรปรับเวลาให้มากขึน้เป็น 2 คาบเรียน จึงจะสามารถทํา
กิจกรรมได้คบ สมบรูณ์ และเกิดการเรียนรู้เนือ้หาครบถ้วนตามวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ของบทเรียน 

“...สกั 2 คาบ ผมวา่น่าจะพอดี...ก็จะตอ่เวลาไปเลย อย่างเช่น วาดภาพจะให้เวลาสกั 
15 นาที อภิปรายแทนที่จะอภิปราย 5 คน 10คน เราก็อภิปรายให้หมดเลย...ก็ต้อง
ตอ่ไปเลย 2 คาบ 2 ครัง้ติดตอ่กนัไมต้่องเว้น...จริง ๆ สอนได้...” 

 จากความคิดเห็นของครูผู้ ได้ทดสอบสอนจริง สรุปประเด็นสําคญัได้ว่า เนือ้หาบทเรียนมา
สามารถนํามาสอนได้จริง ในเนือ้หาท่ีเก่ียวกับเทคโนโลยีในอนาคต ท่ีใช้การสอนด้วยการให้เด็กได้
จินตนาการผ่านการวาดรูป แต่ด้วยธรรมชาติขิงวิชาศิลปะที่ไม่ได้เน้นการเรียนรู้ในเนือ้หาความรู้
ปริมาณมาก ๆ และธรรมชาติของวิธีการสอนศิลปะที่จะเน้นให้เด็กสร้างสรรค์ผลงานตามมอบหมาย
แล้วจงึสรุปเป็นเนือ้หา จงึทําให้การเรียนรู้ของเดก็ไมค่รบถ้วนสมบรูณ์ตามสาระสําคญัท่ีเด็กต้องเรียนรู้
ในหลายประเดน็เนือ้หา 
 
 2.2.4 ผลการวเิคราะห์คะแนนความรู้ของนักเรียน 
  การวิเคราะห์คะแนนความรู้ของนักเรียน เป็นการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อน
เรียน หลังเรียน และ กลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ด้วยวิธี t-test ผลการวิเคราะห์คะแนน
ความรู้ของการทดสอบสอน มีดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 7.13 
 
แสดงจํานวน ร้อยละ คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ จําแนกตามคะแนนก่อน
เรียน หลงัเรียน และกลุม่ควบคมุบทเรียนเร่ือง “การคาดการณ์ชีวิตดิจิทลัในอนาคต” 

ตอบถกู ก่อนเรียน หลงัเรียน กลุม่ควบคมุ 
ประเดน็ความรู้รายข้อ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
1. การคาดการณ์เทคโนโลยีท่ี
พฒันามากขึน้ในอนาคต 

17 50.0 19 55.9 15 44.1 

2. การคาดการณ์การใช้ชีวิตด้าน
ความบนัเทิงในอนาคต 

27 79.4 28 82.4 23 67.6 

3. การระบผุลกระทบจากการ
เปลีย่นแปลงเทคโนโลยีในอนาคต 

29 85.3 28 82.4 18 52.9 

4. การระบกุารใช้ชิวตประจําวนัท่ี
เปลีย่นแปลงไปในอนาคต    

26 76.5 27 79.4 20 58.8 

5. การระบกุารเตรียมพร้อมสาํหรับ
การใช้ชีวิตอยา่งรู้เทา่ทนัในอนาคต   

1 2.9 2 5.9 3 8.8 

คา่เฉลีย่คะแนนรวม 5 ข้อ 2.97 3.06 2.32 
S.D. 0.67 0.65 1.12 

  n = 34 
 จากตารางท่ี 7.13 อธิบายได้ว่า เม่ือพิจารณาจากค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้โดยรวมหลงั
เรียน คะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนเรียน และคะแนนเฉลี่ยความรู้ของกลุ่มทดลอง พบว่ามีความแตกต่าง
กนั ซึง่จะทําการทดสอบความแตกตา่งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติด้วยวิธี t-test ตอ่ไป 
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ตารางท่ี 7.14 
 
แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความรู้ก่อน-หลงัเรียน บทเรียนเร่ือง “การคาดการณ์
ชีวิตดิจิทลัในอนาคต” 

  ก่อนเรียน หลงัเรียน t-test Sig. 
 คา่เฉลีย่ S.D. คา่เฉลีย่ S.D.   
 
คะแนนความรู้ 
 

2.97 0.67 3.06 0.65 -0.533 .598 

 
  
 จากตารางท่ี 7.14 อธิบายได้วา่ คะแนนเฉลีย่ความรู้หลงัการเรียนไม่แตกตา่งจากคะแนน
เฉลีย่ความรู้ก่อนเรียน  
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ตารางท่ี 7.15 
 
แสดงจํานวนและร้อยละของความคิดเห็นของนกัเรียนตอ่บทเรียน โดยการเปรียบเทียบกบัการเรียน
ตามบทเรียนทดสอบกบัการเรียนบทเรียนปกติบทเรียนเร่ือง “การคาดการณ์ชีวิตดิจิทลัในอนาคต” 

ประเดน็ความคิดเห็นของนกัเรียน 
ตอ่บทเรียนท่ีทดสอบสอน 

บทเรียน 
ปกติ  

บทเรียน
ทดสอบ 

ไมต่า่งกนั 

1. ทําให้สนใจเนือ้หาการเรียน 
 

2 
(5.9) 

32 
(94.1) 

0 
(0.0) 

2. ชว่ยให้เข้าใจเนือ้หาได้เร็วขึน้ 
 

3 
(8.8) 

30 
(88.2) 

1 
(2.9) 

3. ชว่ยให้เข้าใจได้งา่ยขึน้ 
 

2 
(5.9) 

31 
(91.2) 

1 
(2.9) 

4. สามารถคิดวิเคราะห์ได้มากขึน้ 
 

2 
(5.9) 

28 
(82.4) 

4 
(11.8) 

5. ชว่ยกระตุ้นการเรียนรู้ 
 

1 
(2.9) 

33 
(97.1) 

0 
(0.0) 

6. ชว่ยให้เรียนอยา่งสนกุสนาน 
 

2 
(5.9) 

29 
(85.3) 

3 
(8.8) 

7. เป็นประโยชน์ตอ่ตวันกัเรียน 
 

4 
(11.8) 

28 
(82.4) 

2 
(5.9) 

8. ชว่ยกระตุ้นให้อยากเรียนรู้เพ่ิมเติมหลงัเรียนเสร็จ 
 

1 
(2.9) 

31 
(91.2) 

2 
(5.9) 

9. เนือ้หาบทเรียนทนัสมยั 
 

1 
(2.9) 

31 
(91.2) 

2 
(5.9) 

10. กิจกรรมการเรียนเหมาะสมกบัเนือ้หาที่สอน 
 

2 
(5.9) 

31 
(91.2) 

1 
(2.9) 

  n = 34 
 จากตารางท่ี 7.15 อธิบายได้วา่ นกัเรียนสว่นใหญ่มีความคิดเห็นวา่การเรียนตามบทเรียน

ท่ีใช้ทดสอบสอน มีความแตกต่างจากการเรียนบทเรียนปกติทกุประเด็นโดยท่ีประเด็นช่วยกระตุ้นการ

เรียนรู้มีนกัเรียนเหน็ด้วยมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 97.1  
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บทที่ 8 
 

แนวทางการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลัสาํหรับนักเรียนมัธยม 
อภปิรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
 โครงการวิจัยระยะท่ี 2 เร่ือง “การใช้งาน ความเสี่ยง การรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล และ
แนวทางการสอนเพ่ือการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล สําหรับนักเรียนมัธยมในประเทศไทย” กําหนด
วตัถุประสงค์หลกั คือ เพ่ือพฒันาต้นแบบแนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัสําหรับนกัเรียน
มธัยม และจดัทําตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั นําไปทดสอบการสอน
เบือ้งต้น ผู้วิจยักําหนดวิธีการวิจยัผสมผสาน โดยใช้การวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) 
เป็นหลกั ได้แก่ การวิเคราะห์เอกสาร การประชุมระดมความคิดผู้ เช่ียวชาญ การสมัภาษณ์และ   
การสังเกตการณ์  ร่วมกับการวิจัย เชิงป ริมาณ  (Quantitative Research) เป็นรอง  ได้แ ก่             
การทดสอบสอนและวดัระดบัความรู้จากการทดสอบการสอน  
 โดยทดสอบการสอน มีการเตรียมการสอนและอธิบายครูผู้สอนให้เข้าใจบทเรียนก่อน
การทดสอบสอน จํานวน 2 บทเรียน ในโรงเรียน 2 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อําเภอแม่ริม 
จังหวัดเชียงใหม่ และโรงเรียนวัดสุทธิวราราม กรุงเทพมหานคร และทดสอบการสอนโดยไม่มี    
การเตรียมการสอน และไม่อธิบายครูผู้ สอนให้เข้าใจบทเรียนก่อนการทดสอบการสอน จํานวน       
2 บทเรียน ในโรงเรียน 2 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนอุบลราชธานีศรีวนาลยั อําเภอเมืองอุบลราชธานี 
จงัหวดัอบุลราชธานี และโรงเรียนท่ามะกาวิทยาคม อําเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบรีุ ผลการวิจยั
จะนําเสนอสรุปผลการวิจยัตามวตัถปุระสงค์และการอภิปรายผลเป็น 3 ตอน ดงันี ้
 ตอนท่ี 1 แนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยม  
 ตอนท่ี 2 สรุปผลการทดสอบการสอน 
 ตอนท่ี 3 อภิปรายผลการวิจยั 
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ตอนที่ 1 แนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลัสาํหรับนักเรียนมัธยม 
 
 แนวทางการสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลสําหรับนักเรียนมัธยม มีโครงสร้างเนือ้หา        
การสอนเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลครอบคลุมการใช้งานส่ือดิจิทัลในชีวิตประจําวนั ความเส่ียง 
อนัตราย สถานการณ์ ประเด็นปัญหา และอนัตรายจากการใช้งานส่ือดิจิทัล การรู้เท่าทันส่ือทัง้    
ในมิติความสามารถในการเข้าถึง ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์ ประเมินผล วิพากษ์ความถกูต้อง
และคุณค่า ทักษะท่ีสําคัญ  รวมทัง้การสร้างสรรค์ ผลิต และใช้ประโยชน์จากส่ือดิจิทัล และ        
การปรับตวัเพ่ือการรู้เท่าทนัในอนาคตตามการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีส่ือดจิิทลัในอนาคต  
 โครงสร้างเนือ้หาประกอบด้วย 5 กลุ่มสาระ รวม 22 บทเรียน ตามรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้
 สาระที่ 1  การเข้าถงึ การใช้งาน และการอ่านส่ือดจิทิลั 
 สาระเนือ้หาเก่ียวกับเทคนิค การใช้งาน การเข้าถึง และการอ่านส่ืออย่างรู้เท่าทัน 
โดยมีสาระสําคญั ได้แก่ วิธีการเข้าถึงส่ือดิจิทลั ทกัษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
การเลือกท่ีจะใช้เพ่ือประโยชน์และเลือกท่ีปฏิเสธการใช้งานท่ีนําไปสู่ความเส่ียงต่อตนเอง และ
ความสามารถในการทําความเข้าใจเนือ้หาทัง้ความหมายตรงและโดยนยั  
 จากเนือ้หาข้างต้น นํามาออกแบบเป็นบทเรียน  2 บทเรียน ดงันี ้
 บทเรียนท่ี  1  ความรู้เก่ียวกับส่ือดิจิทัล ประเภทส่ือหลากหลายท่ีเช่ือมโยงกัน         
และ วตัถปุระสงค์การใช้งาน 5  ลกัษณะ ได้แก่ การเรียนรู้ ความบนัเทิง การสนทนาส่ือสารในกลุม่ 
ตดิตามขา่วสาร และการซือ้สนิค้า 
 บทเรียนท่ี 2  ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของเนือ้หาในส่ือดิจิทัล    
การอ่านและตีความหมายเนือ้หาในรูปแบบของข้อความ ภาพ ปฏิสัมพันธ์กับผู้ ใช้ การสร้าง         
สิง่เสมือนจริง การจําลองประสบการณ์ 
 วิธีการสอนบทเรียนในเนือ้หาสาระท่ี 1 ให้ความสําคญักบัวิธีการสอนแบบนิรนยัให้
หลักการก่อน ร่วมกับการอภิปราย สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างครูกับนักเรียน           
ใช้กรณีศกึษา กรณีตวัอย่างให้นกัเรียนวิเคราะห์ตามหลกัการ เน้นการทํากิจกรรมทัง้กิจกรรมเด่ียว
และกิจกรรมกลุม่ 
 สาระที่ 2  ความรู้พืน้ฐานสู่การรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลั 
 สาระเนือ้หาเก่ียวกบัการความรู้พ่ืนฐานเก่ียวกบัองค์กรส่ือดจิิทลั กฎหมาย มารยาท
ทัง้ในชุมชนท้องถ่ิน และชุมชนโลก การแยกแยะประเภทเนือ้หา พฤติกรรมการเสพติดส่ือดิจิทัล 
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ทกัษะพืน้ฐานในการปฏิเสธ ตรวจสอบเนือ้หาและโอกาสท่ีนําไปสู่ความเสี่ยงอนัตรายจากการใช้
งานส่ือดจิทลั  
 จากเนือ้หาข้างต้นนํามาออกแบบเป็นบทเรียน 6 บทเรียน โดยเนือ้หาในกลุ่มสาระนี ้
ควรสอนด้วยวิธีการสอนท่ีเน้นการสอนทักษะความคิด ประเมิน และวิพากษ์ความถูกต้อง มี          
6 บทเรียน ดงันี ้
 บทเรียนท่ี 1  ความรู้เก่ียวกับองค์กรและความเป็นเจ้าของส่ือดิจิทัล การบริหาร
องค์กรส่ือ ธุรกิจส่ือ บทบาทหน้าท่ีส่ือดจิิทลั 
 บทเรียนท่ี 2  กฎหมายเก่ียวกบัส่ือดจิิทลั จริยธรรมวิชาชีพส่ือ มารยาทและวฒันธรรม
ออนไลน์ 
 บทเรียนท่ี 3  การแยกแยะประเภทเนือ้หา ข่าว-ความคิดเห็น ความรู้–ความบนัเทิง 
และ เนือ้หาสาระ– โฆษณาแฝง โดยเน้นทกัษะการวิเคราะห์ ประเมินเนือ้หา 
 บทเรียนท่ี 4  การประเมินพฤติกรรมเสพติดส่ือดิจิทัลด้วยตนเอง การเสพติดเกมส์ 
การเสพตดิความบนัเทิง 
 บทเรียนท่ี 5  การเรียนรู้และฝึกทักษะ “การปฏิเสธ” สิ่งท่ีจะนําไปสู่ความเส่ียงและ
อนัตรายจากการใช้ส่ือดจิิทลั และการมี “สต”ิ รู้ตวัเสมอในการใช้ส่ือดจิิทลั 
 บทเรียนที 6  การเรียนรู้และทกัษะ การค้นหา ตรวจสอบความถูกต้อง และเลือกใช้
ข้อมลู เนือ้หาตา่ง ๆ ในส่ือดจิิทลั 
 วิ ธีการสอนบทเรียนในเนื อ้หาสาระท่ี  2 บทท่ี  1 – 3 เก่ียวกับความรู้ กฎหมาย                
การแยกแยะเนือ้หา ให้ความสําคญักบัวิธีการสอนแบบนิรนยัให้หลกัการก่อน ร่วมกบัการอภิปราย 
สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างครูกับนักเรียน ใช้กรณีศึกษา กรณีตวัอย่างให้นักเรียน
วิเคราะห์ตามหลกัการ เน้นการทํากิจกรรมทัง้กิจกรรมเด่ียวและกิจกรรมกลุม่  
 สําหรับบทเรียน 4 – 6 เก่ียวกบัการประเมินพฤติกรรม ทกัษะการปฏิเสธ การมีสติรู้ตวั
เสมอขณะใช้ส่ือดิจิทัล การเลือกใช้ข้อมูล ให้ความสําคัญกับวิธีการสอนแบบอุปนัย วิเคราะห์
สถานการณ์ เหตกุารณ์ พฤติกรรมจากชีวิตจริงท่ีใกล้ชิดกบันกัเรียน ทนัเหตกุารณ์ โดยมีครูเป็นผู้ช่วย
ในการเรียนรู้ ให้คําแนะนํา หรือโค้ช (Coach) ช่วยสรุปความเห็นของนักเรียนสู่หลักการ เทคนิค
วิธีการท่ีจะช่วยให้รู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั สามารถออกแบบกิจกรรมท่ีเน้นการฝึกทกัษะ พฤติกรรม และ
การนําเทคนิควิธีการมาใช้ในสถานการณ์จริง เช่น แบ่งกลุ่มทํากิจกรรม บทบาทสมมติ สถานการณ์
จําลอง ทัง้นีค้วรเลือกกิจกรรมท่ีเมาะสมกบัเวลาในการสอนแตล่ะคาบเรียน 
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 สาระที่ 3  รู้เท่าทนัชีวิตดจิทิลั และใช้อย่างปลอดภยั ได้ประโยชน์ 
 สาระเนือ้หาเก่ียวกบัการทําความเข้าใจในการใช้ส่ือดจิิทลัในชีวิตประจําวนั ประเด็น 
ปัญหา และอันตรายเก่ียวกับการใช้งานส่ือดิจิทัล และการใช้ประโยชน์จากส่ือดิจิทัล  จัดแบ่ง
เนือ้หาเป็น 8 บทเรียน ดงันี ้
 บทเรียนท่ี 1 ความเป็นตัวตน ความหลากหลายของบุคคล ความเป็นส่วนตัวกับ  
ความเป็นสาธารณะ และเสรีภาพการส่ือสารและการแสดงออกบนโลกออนไลน์และส่ือดจิิทลั  
 บทเรียนท่ี 2  โลกความจริง กับ โลกเสมือนบนส่ือดิจิทัล ท่ีจะต้องแยกแยะให้ออก  
จากกนัเพ่ือการใช้ชีวิตอยา่งเหมาะสมในสงัคมจริงและบนส่ือออนไลน์ 
 บทเรียนท่ี 3  ส่ือสงัคมออนไลน์และวฒันธรรมการอยู่ร่วมกนั ในชมุชนออนไลน์ระดบั
ท้องถ่ินและชมุชนออนไลน์ระดบัสากลหรือโลก 
 บทเรียนท่ี 4  ประเด็นทางสงัคม สถานการณ์เส่ียงอนัตราย ปรากฏการณ์ และกรณี
ตวัอยา่งท่ีนําไปสูอ่นัตรายบนส่ือดจิิทลั  
 บทเรียนท่ี 5  การใช้ส่ือดิจิทลัเพ่ือประโยชน์ในการการขบัเคล่ือน แก้ปัญหา รณรงค์
ทางสงัคมเพ่ือการพฒันาสงัคมได้จริง 
 บทเรียนท่ี 6  ความรุนแรง การถกูกลัน่แกล้ง และการถกูหลอกลวงบนส่ือดจิิทลั 
 บทเรียนท่ี 7  การใช้ส่ือดิจิทัลเชิงสร้างสรรค์เพ่ือความเป็นพลเมืองบนส่ือดิจิทัล 
(Digital Citizenship) และความผกูพนักบัประชาสงัคม (Civic Engagement) 
 บทเรียนท่ี 8  ธุรกิจและการพาณิชย์บนส่ือดิจิทัล ทัง้ในฐานะผู้ ซือ้สินค้าและผู้ ขาย
สินค้า การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของเนือ้หาท่ีผู้ ใช้สินค้านําเสนอ และเทคนิคการสงัเกตและ
ตรวจสอบความน่าเชือถือ ความถกูต้องของเนือ้หาการซือ้ การขายบนส่ือออนไลน์ 
 วิธีการสอน เน้นการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem–based Learning) ใช้
วิธีการสอนแบบประเด็นศึกษา (Issue-based Learning) เน้นบทบาทครูในฐานะผู้ ให้คําแนะนํา
หรือโค้ช (Coach) ท่ีช่วยชีแ้นะ ให้คําแนะนํา ฝึกฝนทักษะการรู้เท่าทันส่ือให้เด็กมากกว่าการจะ
สอนเพียงองยา่งเดียว โดยสอนแบบการวิเคราะห์ วิพากษ์ อภิปราย ร่วมกบันกัเรียน  
 สาระที่ 4  สร้างสรรค์ส่ือดจิทิลัเพื่อชีวิตและสังคมที่ด ี
 สาระเนือ้หาเก่ียวกบัการออกแบบ การผลิต การสร้างสรรค์ส่ือดิจิทลั การออกแบบ
เนือ้หาบนส่ือดิจิทลัด้วยตนเอง ทัง้การสร้างสรรค์เพ่ือความบนัเทิง การเรียนรู้ การแก้ปัญหาและ
ขบัเคล่ือนการเปล่ียนแปลงทางสงัคมในฐานพลเมืองท่ีดี ทัง้นีค้วรเน้นทัง้ในการเรียนรู้กระบวนการ
ผลิตและเทคนิควิธีการแทรกแซงของธุรกิจและเจ้าของส่ือในแต่ละขัน้ตอนการผลิต จดัเนือ้หาเป็น 
3 บทเรียน ดงันี ้
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 บทเรียนท่ี 1  เคร่ืองมือและวิธีการสร้างเนือ้หาสื่อดิจิทลั เช่น การสร้างแอพพลิเคชัน่ 
เว็บไซต์ บลอ็ก เฟซบุ๊กแฟนเพ็จ คลปิวิดีโอ เกมส์  
 บทเรียนท่ี 2  การอกแบบและสร้างเนือ้หาส่ือดิจิทัลตามวัตถุประสงค์การใช้งาน         
5 ลกัษณะ ได้แก่ การเรียนรู้ ความบนัเทิง การสนทนาส่ือสารในกลุ่ม ติดตามข่าวสาร และการซือ้
ขายสนิค้า 
 บทเรียนท่ี 3  การประยุกต์เทคโนโลยีการส่ือสารออนไลน์ และการใช้ส่ือดิจิทัลเพ่ือ
การรณรงค์สร้างการมีสว่นร่วมทางสงัคม และสร้างความเป็นพลเมืองท่ีดีบนส่ือดจิิทลั 
 วิธีการสอน เน้นการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) ใช้
การสอนแบบโครงการการผลิตส่ือ การมอบหมายงานให้สร้างสรรค์ผลิตแอพพลิเคชัน่ สร้างเนือ้หา 
การสาธิตโดยวิทยากร ร่วมกับการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างนักเรียน ครู และ
วิทยากรผู้ เช่ียวชาญการผลิตส่ือดิจิทัล สามาราถขยายผลการเรียนรู้ด้วยการจัดแสดงเผยแพร่
ผลงานการผลติและสร้างสรรค์ส่ือดจิิทลัได้ 
 สาระที่ 5  เรียนรู้อยู่เสมอเพื่อการรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงในอนาคต 
 สาระเนือ้หาเก่ียวกับการเรียนรู้เน้นการคาดการณ์การเปล่ียนแปลงตามพัฒนา    
การของเทคโนโลยีส่ือดิจิทลัในอนาคต และการเตรียมตนเองให้พร้อมสําหรับการดําเนินชีวิตอย่าง
รู้ทนัส่ือส่ือดจิิทลัในอนาคต มี 3 บทเรียน ดงันี ้
 บทเรียนท่ี 1  การคาดการณ์ชีวิตดิจิทัลในอนาคต เน้นการแต่งเร่ือง การวาดภาพ 
เก่ียวกับอนาคตของสังคมท่ีเทคโนโลยีดิจิทัลจะเปล่ียนแปลงไปในอีก 5–10 ปีข้างหน้า การ
เตรียมพร้อมสูชี่วิตดจิิทลัในอนาคตอยา่งรู้เท่าทนั 
 บทเรียนท่ี 2  การค้นหาแหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อชีวิตดิจิทัล เน้นการเสนอ
แลกเปล่ียนแหลง่ข้อมลูท่ีดีระหวา่งกนั 
 บทเรียนท่ี 3  ทกัษะท่ีสําคญัและจําเป็นท่ีจะช่วยให้รู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัท่ีพฒันาไปตาม
เทคโนโลยีในอนาคต เพ่ือให้สามารถดําเนินชีวิตชีวิตได้อยา่งรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัในอนาคต 
 วิธีการสอน บทเรียนท่ี 1 – 2 สามารถใช้การมอบหมายงานให้สืบค้นหาข้อมูล
เก่ียวกับเทคโนโลยีอนาคต แหล่งข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ นํามาแลกเปลี่ยนกันระหว่างนักเรียน     
การสร้างจินตนาการถึงเทคโนโลยีในอนาคตด้วยการวาดภาพ บทบาทสมมติ สถานการณ์จําลอง 
กรณีศึกษา สําหรับบทเรียนท่ี 3 วิธีการสอนเน้นกิจกรรมทัง้เด่ียวและกลุ่ม เพ่ือฝึกฝนทกัษะความ
ชํานาญในการประยกุต์ใช้เทคนิควิธีท่ีจะช่วยให้รู้เท่าทนัส่ือในอนาคต การทดลอง กําหนดประเด็น
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ท่ีต้องการคําตอบ ตัง้สมมติฐาน ออกแบบการทดลอง เก็บข้อมูลจริง วิเคราะห์ และสรุปผล        
การทดลอง 
 หลักสําคัญสําหรับการสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล แนวทางการสอนเร่ืองการรู้    
เท่าทนัส่ือดจิิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยม ควรให้ความสําคญัหลกัการดงัตอ่ไปนี ้
 1. การจัดแผนการเรียนรู้ท่ีเน้นผลการเรียนรู้ทัง้ระดับความรู้ ทักษะ กระบวน          
การพฤตกิรรมท่ีจะตอบสนองตอ่ส่ือดจิิทลัอยา่งปลอดภยั และเจตคตท่ีิดีตอ่การรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั 
 2. วิธีการสอนท่ีเน้นนกัเรียนเป็นศนูย์กลางการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนท่ีเน้นการมี
ส่วนร่วม การแสดงความเห็น การวิเคราะห์ การแลกเปล่ียนความคิดเห็น ประสบการณ์ระหว่าง
นักเรียนด้วยกันเอง กิจกรรม  เน้นเน้นการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  (Problem–based 
Learning) ใช้วิธีการสอนแบบประเด็นศึกษา (Issue-based Learning) ใช้โครงงานเป็นฐาน 
(Project-based Learning) ซึง่จะช่วยกระตุ้นการเรียนรู้และเพิ่มพนูทกัษะท่ีจําเป็นต่อการรู้เท่าทนั
ส่ือดจิิทลั 
 3. การสอนควรเน้นบทบาทครูในฐานะผู้ให้คําแนะนํา (Coach) ดงันัน้ครูผู้สอนควรมี
ความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั มีความรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยีดจิิทลั มีทกัษะการใช้งาน
ส่ือดจิิทลัเช่นเดียวกบันกัเรียน  
 4. กรณีศกึษา ตวัอย่าง เหตกุารณ์ท่ีนํามาใช้ในการเรียนการสอนต้องมีความใกล้ชิด 
เก่ียวข้องกบัการดําเนินชีวิตของผู้ เรียนในแต่ละวยั เหมาะสมกบัการระดบัการเรียนรู้ของนกัเรียน
แตล่ะวยั และมีความทนัเหตกุารณ์ 
 5. ส่ือการสอนต้องมีรูปแบบหลากหลาย ทัง้ภาพ  วิดีโอ ส่ือมัลติมีเดีย ส่ือท่ีใช้
เทคโนโลยีดจิทลัใหม ่ๆ จะช่วยให้การเรียนการสอนน่าสนใจ 
 

ตอนที่ 2 สรุปผลการทดสอบการสอน 
  
 การวิจยัครัง้นีไ้ด้คดัเลือกบทเรียนตวัอย่าง จากต้นแบบแนวทางการสอนการรู้เท่าทนั
ส่ือดิจิทัลสําหรับนักเรียนมัธยมท่ีพฒันาขึน้ จํานวน 4 เรียน และได้ออกแบบแผนการเรียนรู้ของ
บทเรียนดังกล่าว และนําไปทดสอบการสอน โดย แบ่งการทดสอบการสอนเป็น 2 กลุ่มคือ         
กลุ่มบทเรียนท่ีมีการอธิบายครูผู้ สอนก่อนการทดสอบสอน และกลุ่มบทเรียนท่ีไม่มีการอธิบาย
ครูผู้ สอนก่อนการทดสอบสอน กลุ่มละ 2 บทเรียน รวม 4 บทเรียนท่ีได้นําไปทดสอบการสอน       
ผลการทดสอบการสอนสามารถสรุปได้ดงัตอ่ไปนี ้
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ความแตกต่างระหว่างการอธิบายและไม่อธิบายครูผู้สอนก่อนการสอน 
  
 การอธิบายรายละเอียดแผนการเรียนรู้ให้ครูก่อนการทดสอบสอน เป็นวิธีการท่ี
ช่วยให้ครูสามารถเตรียมการสอนได้ดี สอนได้ครบถ้วนตามเนือ้หาบทเรียน อธิบายสาระสําคญั  
การเรียนรู้ และท่ีสําคัญคือครูได้เน้นเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้      
ถือเป็นสว่นสําคญัท่ีเก่ียวข้องกบัผลสมัฤทธ์ิในการเรียนรู้ของนกัเรียน  
 การไม่อธิบายรายละเอียดแผนการเรียนรู้ให้ครูก่อนการทดสอบสอน ครูผู้สอน   
จึงต้องทําความเข้าใจด้วยตนเอง ต้องมีการเตรียมการสอนเพิ่มเติมด้วยตนเอง และท่ีสําคญัคือ      
หากครูผู้สอนมีพืน้ฐานความรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยีและความรู้เก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ จะช่วยให้ครู
สามารถเตรียมการสอนได้ง่ายขึน้ สามารถสอนได้ดีขึน้ และมีการเน้นยํา้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั
ได้สมบรูณ์ตามเนือ้หาบทเรียน นอกจากนีย้งัพบว่า รายวิชาท่ีสอนมีสว่นเก่ียวข้องกบัการถ่ายทอด
เนือ้หาบทเรียน กล่าวคือ หากเป็นรายวิชาคอมพิวเตอร์สามารถถ่ายทอดเนือ้หาบทเรียนได้ดี       
แต่สําหรับวิชาศิลปะ การถ่ายทอดเนือ้หาบทเรียนอาจจะไม่สมบูรณ์ เน่ืองด้วยตามธรรมชาติของ
การสอนวิชาศิลปะ จะเน้นการประดิษฐ์งานศิลปะ ทําให้ครูผู้ สอนสอดแทรกเนือ้หาและเน้นยํา้   
การรู้เท่าทนัส่ือได้ไมม่ากนกั 
 ผลการประเมินผลการเรียนของนักเรียน สามารถสรุปได้ว่า คะแนนการทดสอบ
ความรู้หลงัเรียน สงูกว่าก่อนเรียน และสงูกว่าคะแนนของกลุ่มทดลอง อย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ    
ท่ีระดบั .05 สําหรับตวัอย่างบทเรียนในสาระท่ี 1 สาระท่ี 2 และสาระท่ี 3 แสดงให้เห็นว่า บทเรียน
ตามแนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัในการวิจยัครัง้นีมี้ประสิทธิผล กลา่วคือช่วยให้นกัเรียน
มีความรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัเพิ่มมากขึน้ ตามวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ของบทเรียน 
 อย่างไรก็ตาม ผลการทดสอบคะแนนความรู้ของบทเรียนในสาระท่ี 5 การคาดการณ์
ชีวิตดิจิทลัในอนาคตท่ีสอนในวิชาศิลปะ คะแนนความรู้ก่อนและหลงัเรียนไม่แตกต่างกัน ทัง้นีมี้
ข้อสังเกตว่าบทเรียนนีท้ดสอบสอนโดยไม่มีการอธิบายครูผู้ สอนก่อน เป็นการสอนในวิชา
ศลิปะศกึษาซึง่ธรรมชาติของวิชาไม่เน้นการอธิบายหลกัการ นอกจากนีจ้ากการสงัเกตการทดสอบ
สอนยังพบว่า การสอนขาดการเช่ือมโยงกิจกรรมสู่การรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลในอนาคตและขาด        
การ  เน้นยํา้เนือ้หาการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัอยา่งชดัเจน   
 ความคิดเหน็ของนักเรียน สามารถสรุปได้วา่ นกัเรียนท่ีเรียนมีความเห็นวา่ เนือ้หา
บทเรียน เข้าใจง่าย น่าสนใจ ทนัสมยั มีประโยชน์ ใช้ได้จริงในชีวิตประจําวนั กิจกรรมในชัน้เรียน
สนุก ไม่น่าเบ่ือ เพราะเปิดให้นักเรียนมีส่วนร่วม ได้แสดงความคิดเห็น ได้อภิปรายแลกเปล่ียน
ความเห็น ได้เรียนรู้ซึ่งกันและกัน และได้แสดงออกนําเสนอความคิดเห็นในชัน้เรียน ช่วยให้        
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การเรียนไมน่่าเบ่ือ ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ได้ดี สําหรับส่ือการสอนท่ีหลากหลาย ท่ีเป็นภาพวิดีโอ กรณี
ตวัอย่าง เป็นท่ีช่ืนชอบของนกัเรียนเพราะมีความน่าสนใจ ช่วยให้เรียนอย่างสนุกสนาน และกระตุ้น
การเรียนรู้ได้ นกัเรียนมีความต้องการสื่อการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย และนกัเรียนแสดงออกว่า 
บทเรียนสามารถเสริมสร้างให้เห็นความสําคญัและจําเป็นของการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัได้  
 นอกจากนีน้กัเรียนยงัสะท้อนให้เห็นว่า การเรียนบทเรียนครัง้นีเ้ม่ือเทียบกบัการเรียน
ในครัง้ท่ีผ่าน ๆ มา ช่วยให้เขาสนใจเนือ้หาการเรียนมากขึน้ ช่วยให้เข้าใจเนือ้หาได้ดีกว่า เข้าใจได้
ง่ายกว่า สามารถวิเคราะห์ได้ดีขึน้ เรียนสนุกสนานขึน้ กระตุ้ นให้เกิดความต้องการจะเรียนรู้
เพิ่มเตมิ และเป็นประโยชน์ตอ่ตวัเขา อีกทัง้บทเรียนมีเนือ้หาทนัสมยัมากขึน้ 
 ความคิดเหน็ของครูผู้สอน สามารถสรุปได้ว่า แผนการสอนมีเนือ้หาท่ีละเอียดและ
มีความสมบูรณ์ ชัดเจน เหมาะสมกับการนําไปสอนได้จริง นํามาสอนได้โดยครูไม่จําเป็นต้อง
เตรียมการสอนเพิ่มเติม ครูมีความเห็นว่าบทเรียนมีกิจกรรมท่ีช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ได้อย่างดี 
ตัวอย่างท่ี นํามาสอนควรเป็นเหตุการณ์ตัวอย่างท่ีใกล้ตัวนักเรียน  เป็นเร่ืองท่ี เกิดขึน้ ใน
ชีวิตประจําวนัของนกัเรียน และท่ีสําคญัคือต้องเหมาะสมกบัระดบัการเรียนรู้ของนกัเรียน และควร
มีกิจกรรมต่อเน่ืองจากการเรียนในห้องเรียน เช่น การมอบหมายงานให้คนคว้าและมานําเสนอ
เพิ่มเติมในชัน้เรียน ครูผู้ สอนมีความเห็นว่า จุดเด่นของบทเรียนคือ การเสริมสร้างทักษะด้วย      
การฝึกทํากิจกรรมในห้องเรียน 
 ครูเสนอความเห็นเพิ่มเติมเก่ียวกับวิธีการสอนว่า วิธีการเรียนการสอนแบบ สมมติ
บทบาท น่าจะเป็นวิธีท่ีช่วยให้การเรียนรู้เร่ืองการแยกแยะเนือ้หาความรู้กับการโฆษณาได้ดีขึน้ 
และการสอนเร่ืองนีค้วรเน้นเทคนิควิธีการท่ีนกัเรียนสามารถนําไปใช้เพ่ือสร้างการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั
ได้  
 ในด้านการนําไปสอนจริง ครูให้ความเห็นเพิ่มเติมว่า การนําไปสอนจริงควรพิจารณา
บรูณาการเนือ้หาบทเรียนเข้ากบัวิชาท่ีครูสอนในภาคเรียนนัน้ ๆ โดยอาจจะไม่จําเป็นต้องสอนทัง้
บทเรียน แต่ควรพิจารณาเลือกกิจกรรมในบทเรียนมาประยกุต์ใช้สอนตามเนือ้หาในบทเรียนท่ีจะ
บูรณาการเข้าไปในวิชา ครูผู้ สอนสะท้อนให้เห็นว่า ควรมีการเช่ือมโยงบทเรียนท่ีจะสอนเข้ากับ
แผนการสอนและโครงสร้างหลกัสูตร เพ่ือให้ครูท่ีจะสอนได้เข้าใจเนือ้หาและสามารถเตรียมการ
สอนได้ดีขึน้  ทัง้นีจํ้านวนกิจกรรมและปริมาณรายละเอียดเนือ้หาการเรียนรู้อาจจะมากเกินไป
สําหรับการสอนท่ีใช้เวลา 1 คาบเรียน 
 นอกจากนีค้รูยงัแสดงความเห็นเพิ่มเติมว่า หากครูผู้สอนมีความรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยี
ส่ือดจิิทลั และใช้ส่ือดจิิทลัได้เช่นเดียวกบันกัเรียนจะช่วยให้สามารถสอนได้ดีขึน้  
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 นอกจากนีค้วามคิดเห็นของครูผู้ สอนท่ีสอนบทเรียนในวิชาศิลปะ ให้ความเห็นว่า 
หากนําไปสอนในวิชาศิลปะจะต้องมีการปรับเนือ้หา และกิจกรรมการสอนให้เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของการสอนในวิชาศิลปะ ท่ีสอนด้วยการให้นักเรียนได้สร้างสรรค์ผลงานมากกว่าการ
บรรยายเนือ้หา อีกทัง้กิจกรรมท่ีให้นกัเรียนทํากิจกรรมกลุม่ด้วยการอภิปรายในกลุม่ และนําผลงาน
มาเสนอหน้าชัน้ อาจจะไม่เหมาะสมกับรายวิชาศิลปะท่ีเน้นการทํางานเด่ียวและไม่เน้นการ
อภิปรายแลกเปล่ียนความเห็นระหวา่งนกัเรียนด้วยกนัเอง 
    

ตอนที่ 3 อภปิรายผลการวิจัย 
 
 จากแนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั ซึ่งเป็นผลการวิจยัในครัง้นี ้มีประเด็นท่ี
เก่ียวข้องกบัการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัท่ีนํามาอภิปรายผลในด้านความเหมาะสม ผลสมัฤทธ์ิ 
สาระเนือ้หา และวิธีการสอน ท่ีจะกลา่วในละแตป่ระเดน็ดงัตอ่ไปนี ้
 
แนวทางการสอนมีความเหมาะสม นําไปสอนได้จริง และมีผมสัมฤทธ์ิด้านความรู้ 
 
 แนวทางการสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลในการวิจัยครัง้นี  ้ได้นําบางบทเรียนมา
ออกแบบแผนการเรียนรู้และทดสอบการสอนจริง ซึ่งผลการวิจยัสรุปได้ว่าบทเรียนท่ีออกแบบขึน้
ตามแนวทางการสอนและนํามาทดสอบสอนนัน้ ในมมุมองของครูผู้สอนได้สะท้อนให้เห็นว่าเป็น
บทเรียนท่ีมีความเหมาะสมกับการเรียนการสอนในโรงเรียน สามารถนํามาใช้สอนได้จริง 
รายละเอียดแผนการเรียนรู้มีความละเอียดในระดบัท่ีครูสามารถสอนได้อยา่งสะดวก  

“...คือมนัใช้ได้เยอะเลยครับ ตามความคิดของผมนะ...เหมาะสมดีครับ...” (เสนอ 
วิเศษสงิห์, สมัภาษณ์) 
“...สมบรูณ์ดีนะคะ ปฏิบตัิได้ค่ะ...คิดว่าเหมาะสมนะคะเป็นเร่ืองท่ีใกล้ตวัเขานะ
คะ...” (ศริิวรรณ ทบัทิม, สมัภาษณ์) 
“....เท่าท่ีดก็ูน่าจะมีความสมบูรณ์...ในส่วนตวัผมก็ไม่มีปัญหานะเพราะเราเองก็
สอนในเร่ืองส่ืออย่างนีอ้ยู่แล้ว... เพราะจากเท่าท่ีดูในใบความรู้ท่ีให้มาค่อนข้าง
ชดัเจนในการแยะแยะเนือ้หา...รูปภาพประกอบก็ค่อนข้างชดัเจน...” (ณรงวิทย์ 
สงิคบิตุร, สมัภาษณ์) 

 แสดงให้เห็นว่า แนวทางการสอนในการวิจยัครัง้นีส้ามารถนําไปสู่การเรียนการสอน    
ท่ีมีประสิทธิภาพได้ หรือกลา่วได้วา่ การจดัการเรียนการสอนตามแนวทางการสอนนีจ้ะนําไปสูก่าร
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เรียนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัท่ีดีได้ สอดคล้องกบัความคิดของบญุเลีย้ง ทุมทอง (2554, น. 16) 
ท่ีกลา่วว่าหลกัสตูรท่ีดีซึง่จะนําไปสูก่ารจดัการเรียนการสอนท่ีมีประสทิธิภาพได้ และการวิจยัครัง้นี ้
ยังชีใ้ห้เห็นอีกว่า การเรียนการสอนตามแนวทางการสอนของการวิจัยครัง้นีร้วม 3 บทเรียน
ก่อให้เกิดผลด้านการความรู้อย่างชัดเจน จากผลการประเมินผลการเรียนของนักเรียนพบว่า 
คะแนนความรู้หลงัเรียนสูงกว่าคะแนนความรู้ก่อนเรียน 3 บทเรียน ชีใ้ห้เห็นว่าบทเรียนช่วยให้
นกัเรียนมีความรู้เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทัลเพิ่มมากขึน้ตามวตัถุประสงค์การเรียนรู้ของบทเรียน 
สอดคล้องกับผลการวิจัยในชัน้เรียนของ ธันยพร ทวีชัย (2557) ท่ีศึกษาผลการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ โดยใช้กระบวนการกลุ่มบูรณาการโปรแกรมการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทัล 
(Digital Literacy Program) ของนกัเรียนโรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ แบบ
วดัทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ ก่อน – หลงัเรียน สําหรับนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุพบว่า หลงั
การเข้าร่วมกิจกรรมนกัเรียนกลุม่ทดลอง มีคะแนนทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ โดยภาพรวม อยู่ในระดบั
ท่ีสงูกวา่ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม  
 อยา่งไรก็ตาม มีเพียงบทเรียนเดียวคือ บทเรียนในสาระท่ี 5 เร่ือง “การคาดการณ์ชีวิต
ดิจิทัลในอนาคตท่ีสอนในวิชาศิลปะ” ท่ีผลการทดสอบคะแนนความรู้ของนักเรียนกลับพบว่า 
คะแนนความรู้ของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนไมแ่ตกตา่งกนั ผลการวิจยัในสว่นนีท่ี้แตกตา่งออกไป
นัน้สามารถอธิบายเพิ่มเติมได้จากข้อมูลท่ีได้จากการสงัเกตการเรียนการสอนในห้องเรียนของ
ผู้ วิจัยพบว่า ในระหว่างสอน ครูอธิบายเนือ้หาเพียงแค่ส่วนวิวฒันาการของโทรศพัท์มือถือ โดย
ไม่ได้ระบุผลกระทบของส่ือดิจิทัลต่อชีวิตในอนาคตของนักเรียน และในการสรุปบทเรียนยังไม่
ชัดเจนในการสรุปเช่ือมโยงเทคโนโลยีกับการดําเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลในอนาคต 
นอกจากนีเ้ม่ือสงัเกตจากผลงานของนกัเรียนจากการทํากิจกรรมวาดรูปพบว่า ภาพท่ีเด็กวาดส่วน
ใหญ่เป็นภาพเทคโนโลยีในอนาคตเก่ียวกับเคร่ืองใช้ภายในในบ้านและโรงเรียน เช่น การวาดรูป
เคร่ืองทํานํา้อุ่น เคร่ืองทําอาหารอตัโนมตัิ เคร่ืองป้องกนัขโมยของบ้านท่ีพกัอาศยั นาฬิกาช่วยเดิน
ช่วยวิ่ง เป็นต้น สะท้อนวา่นกัเรียนยงัไม่สามารถเข้าใจเร่ืองความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในอนาคต
ท่ีจะสง่ผลตอ่การรู้เท่าสะท้อนว่านกัเรียนยงัไม่สามารถเข้าใจเร่ืองความก้าวหน้าของเทคโนโลยีใน
อนาคตท่ีจะส่งผลต่อการรู้เท่าทันส่ือของตนเอง ท่ีกล่าวมานีส้ะท้อนให้เห็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ
สอนการรู้เท่าทนัส่ือคือ วิธีการสอนของครู หากขาดการเน้นยํา้ นําเสนอ และสรุปเนือ้หาเช่ือมโยง
เข้ากบัการรู้เท่าทนัส่ือจะสง่ผลตอ่ระดบัความรู้ของนกัเรียนได้ และท่ีน่าสนใจอีกปัจจยัหนึง่คือ การ
แทรกเนือ้หาการรู้เท่าทนัส่ือในบทเรียนนีท่ี้แทรกในวิชาศิลปะ ซึง่โดยธรรมชาติของวิชาศลิปะท่ีเน้น
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การวาดภาพ ไม่เน้นการอธิบายสรุปสาระ ซึ่งเป็นส่วนท่ียากท่ีครูจะแทรกเนือ้หาการรู้เท่าทันส่ือ    
ลงไปในวิชาศลิปะ 
 
สาระเนือ้หาของแนวทางการสอนการรู้เท่าทันส่ือ ครอบคลุมสาระสําคัญของการรู้เท่าทัน
ส่ือดจิทิลัและมีเพิ่มเตมิตามการใช้งาน ความเส่ียง และพัฒนาการตามช่วงวัย 
  
 จากผลการวิจยัทัง้การสงัเกตการณ์และประเมินผลพบว่ามีปัจจยัท่ีสําคญัท่ีจะทําให้
ครูผู้สอนและตวัเด็กผู้ เรียนวิชารู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัมีผลสมัฤทธ์ิได้ดีคือเนือ้หาบทเรียน จากข้อค้นพบ
นัน้เนือ้หาของการสอนมีความน่าสนใจ เข้าใจได้ง่าย ทนักบัการใช้งาน และนําไปประยกุต์ใช้ได้ใน
ชีวิตประจําวนัของนักเรียนมัธยมได้ ความสมบูรณ์ของเนือ้หาหรืออีกแง่มุมหนึ่งคือการกําหนด
สาระเรียนรู้ของหลกัสตูร ซึ่ง “...หลกัสตูรท่ีดีย่อมทําให้เด็กเกิดความรู้ ความเข้าใจ และมีโอกาส
แก้ปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะปัญหาครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ และยงัส่งเสริมให้เด็กรู้จัก
แก้ปัญหาได้...” (บญุเลีย้ง ทมุทอง, 2554, น. 16) แนวทางการสอนดงักล่าวจึงถือเป็นแนวสําหรับ
หลกัสูตรการรู้เท่าทันส่ือได้อย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุลิชษา ครุฑะเสน (2556) ศึกษา
แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่าทันส่ือของแกนนําเยาวชน พบว่าเนือ้หาการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายและบรูณาการเข้ากบัวิถีชีวิต (Variety & Life Integrated Contents) การเรียนรู้เท่าทนั
ส่ือสามารถใช้เนือ้หาได้อย่างหลากหลายโดยเฉพาะเนือ้หาท่ีมีผลกระทบกบัชีวิตจริงของเยาวชน 
และยังครอบคลุมถึงเนือ้หาสร้างภูมิคุ้ มกันจากอิทธิพลของส่ือ เช่น วิถีชีวิตชุมชนภูมิปัญญา 
ท้องถ่ิน ฯ ยงัสอดคล้องกบัความคดิเห็นของนกัเรียนท่ีได้เรียนบทเรียนทดสอบสอนท่ีกลา่ววา่ 

“...เนือ้หามีความทนัสมยั...จากแตก่่อนท่ีเคยเรียนเนือ้หามนัเยอะแล้วก็เข้าใจยาก
...” (กีตาร์, สมัภาษณ์) 
“...ชอบครับ รู้ไวก็ดีครับ เป็นการป้องกนัตวัเองอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งเราก็เจออะไรแบบนี ้
ในชีวิตประจําวนัอยู่แล้วด้วย มนัก็เลยสนุก ได้รู้ว่าถ้าเราเจอเหตกุารณ์แบบนีจ้ะ
เข้าใจได้เลยว่าเป็นมิจฉาชีพแน่ ๆ เราจะได้ไม่ทําตาม มนัทําให้เราเห็นภาพเป็น
ช่วง ๆ ขึน้มาเลย...” (ทอมม่ี, สมัภาษณ์) 
“...เนือ้หาก็ไม่ยากเข้าใจง่าย แล้วก็สามารถเอาไปประยกุต์ไปใช้ในชีวิตประจําวนั
ได้ อย่างเช่นเราใช้ส่ือทกุ ๆ วนัอย่างนีก็้จะเกิดการคิดวิเคราะห์ว่าอนันีคื้อโฆษณา
แฝง หรือโฆษณาเกินจริง...”(หวาน, สมัภาษณ์) 

 ในด้านสาระสําคัญของการสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลตามแนวทางการสอนใน
งานวิจยัครัง้นี ้ทัง้ 5 กลุ่มสาระ มีเนือ้หาท่ีครอบคลมุสาระสําคญัของการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือ
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ดิจิทลัตามแนวคิดเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือเดิมและส่ือดิจิทลั นอกจากนีส้าระเนือ้หาของงานวิจยัครัง้นี ้
ยังได้เพิ่มเติมสาระเนือ้หาจากแนวคิดเดิมท่ีมีอยู่ให้ครอบคลุมการใช้งาน ความเส่ียง และการ
ดําเนินชีวิตประจําวนัของนกัเรียนมธัยม ซึง่จะกลา่วถึงในแตล่ะกลุม่สาระดงัตอ่ไปนี ้ 
 กลุ่มสาระที่ 1 มีสาระเนือ้หาท่ีสอดคล้องตามแนวคดิและสาระเนือ้หาการสอน ได้แก่ 
การสอนเร่ืองการเข้าถึง การใช้งาน สอดคล้องกับทักษะความสามารถในด้านการรู้เท่าทนัส่ือใน
ศตวรรษท่ี  21 ตามกรอบคู่ มือการรู้เท่าทัน ส่ือของศูนย์การรู้เท่าทันส่ือ  (Center for Media 
Literacy; CML MediaLit KitTM)  และแนวคดิของ Thoman, & Jolls (2005, p. 28) ท่ีสรุปวา่ทกัษะ
สําคัญประการแรกของการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลคือ การเข้าถึงเนือ้หาในส่ือใหม่ (Access) และ 
Kirwan, Learmonth, Sayer, & Williams (2003, pp. 5-6) ชีใ้ห้เห็นว่าการรู้เท่าทันส่ือใหม่นัน้
เก่ียวข้องกับการใช้ระบบการนําทาง (Navigation) การรู้เท่าทันระบบการนําทางในส่ือใหม ่
(Navigation Literacy) การรู้เท่าทันเครือข่ายข้อมูล (Network Literacy) ในการใช้งานส่ือใหม ่
นอกจากนีส้าระบทเรียนในกลุ่มนีท่ี้สอนเร่ืองความหมายของเนือ้หาในสื่อดิจิทลั เป็นเนือ้หาการ
สอนตามแนวทางของ UNESCO (2011) ท่ีเสนอให้สอนเก่ียวกบัภาษาและการอ่านส่ือดิจิทลั และ 
Buckingham (2003, pp. 70-85) ท่ีเสนอให้สอนการเรียนรู้ภาษาของสื่อ การตีความหมายของ
ผู้ รับสาร เทคนิคการดงึดดูความสนใจให้เคลบิเคลิม้ไปกบัเนือ้หา และมมุมองท่ีถกูละไว้ในเนือ้หา  
 ส่วนเนือ้หาท่ีแนวทางการสอนในการวิจยัครัง้นีมี้เพิ่มเติมขึน้จากเดิม ได้แก่ เนือ้หาท่ี
เป็นความรู้เก่ียวกับประเภทส่ือท่ีหลากหลายและเช่ือมโยงกันของส่ือดิจิทัล รวมทัง้ความเข้าใจ
เก่ียวกบัการเข้าถึงและใช้งานส่ือดิจิทลัในชีวิตประจําวนัตามวตัถปุระสงค์การใช้งานของนกัเรียน 
ซึง่เป็นผลการวิจยัของโครงการระยะท่ี 1 ท่ีพบการใช้งาน 5 ลกัษณะ ได้แก่ การเรียนรู้ บนัเทิง การ
ตดิตอส่นทนา ขา่ว และการซือ้สนิค้า  
 สําหรับเนือ้หากลุ่มสาระที่ 2 ความรู้พืน้ฐานสู่การรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั ซึ่งประกอบด้วย
ความรู้เก่ียวกบัองค์กรส่ือดิจิทลั กฎหมาย จริยธรรมของส่ือ การแยกแยะประเภทเนือ้หาข่าวออกจาก
ความคิดเห็น  สอดคล้องกับประเด็นเนือ้หาการรู้เท่าทันส่ือของ UNESCO (2011) ซึ่งเสนอให้สอน
เก่ียวกบัหลกัการนําเสนอขา่ว จริยธรรมของการนําเสนอขา่ว กฎหมายเก่ียวข้องกบัการโฆษณา ธุรกิจ
โฆษณา นอกจากนีส้าระในกลุม่นีย้งัประกอบด้วยการฝึกทกัษะ “การปฏิเสธ” สิ่งท่ีนําไปสูค่วามเส่ียง
อนัตราย ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัท่ี Micheli (2014) สรุปไว้วา่ การสอน
เร่ืองการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลจะเป็นการเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
นอกจากนีส้าระเนือ้หาการสอนให้มี “สติ รู้ตัวเสมอ” ขณะใช้ส่ือดิจิทัล และการตรวจสอบความ
ถูกต้องของข้อมูล ก็สอดคล้องกับแนวคิดของ Hoechsmann, & Poyntz (2012, pp. 195-200)    
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เสนอวา่ การเพิ่มการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั ควรเพิ่มเติมคณุสมบตัิสําคญัด้านความคดิ การมีสติอยู่เสมอ
ด้วยตนเอง ซึ่งจะเป็นคุณสมบัติสําคัญท่ีนําไปสู่พฤติกรรม นิสัยการใช้ส่ือดิจิทัลอย่างรู้ทัน และ      
การตดัสินให้เป็น (judging) เป็นคณุสมบตัิด้านการพินิจพิเคราะห์ว่าเนือ้หานัน้ถกูหรือผิด และด้าน
คณุคา่ว่า ดีหรือไม่ดี ทัง้นีจ้ะต้องเข้าใจในเทคโนโลยีดิจิทลัท่ีมีการสร้างเนือ้หาให้น่าสนใจด้วยการใช้
เทคโนโลยีดิ จิทัล  และแนวคิดของ Thoman, & Jolls (2005, p. 28) ท่ี เสนอว่า การวิ เคราะห์ 
(Analyze) เป็นความสามารถในการวิเคราะห์เนือ้หาในด้าน การออกแบบสาร รูปแบบสาร โครงสร้าง
สาร ท่ีจะช่วยให้สามารถทําความเข้าใจ ตีความสารได้ อย่างไรก็ตามสาระกลุม่ท่ี 2 ท่ีเพิ่มเติมขึน้จาก
เดมิคือ การแยกแยะเนือ้หาความรู้ออกจากโฆษณาแฝง การวิเคราะห์พฤตกิรรมเสพติดส่ือดจิิทลัด้วย
ตนอง ได้แก่ การเสพติดเกมส์ การเสพติดส่ือบนัเทิง ซึง่สอดคล้องกบัข้อค้นพบของโครงการวิจยันีใ้น
ระยะท่ี 1 
 เนือ้หากลุ่มสาระที่ 3 รู้เท่าทนัชีวิตดิจิทลั และใช้อย่างปลอดภยั ได้ประโยชน์ มีสาระ
เนือ้หาเก่ียวกับการทําความเข้าใจในการใช้ส่ือดิจิทัลในชีวิตประจําวัน ซึ่งเนือ้หาการสอนให้เข้า
ใจความเป็นตวัตนบนสื่อดิจิทลั สอดคล้องกบัแนวคิดของ Micheli (2014) ท่ีสรุปให้เห็นว่าการสอน
การรู้เท่าทนัส่ือท่ีมีการสอนท่ีผ่านมาคือ การนําเสนอตนเอง (Performance) บนส่ือดิจิทลั นอกจากนี ้
เนือ้หาเกียวกับประเด็น ปัญหา และอันตรายเก่ียวกับการใช้งานส่ือดิจิทัล สอดคล้องกับKirwan, 
Learmonth, Sayer, & Williams (2003, p. 5) ซึง่เน้นความสามารถในการวิเคราะห์และตอบสนองสื่อ
ตา่ง ๆ ความสามารถวิพากษ์และตรวจสอบส่ือตา่ง ๆ อีกทัง้ความเข้าใจวา่ การตอบสนองและตีความ
ประสบการณ์ท่ีได้จากส่ือของตนเอง เข้าใจว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของผู้ รับสารอีกหลาย ๆ คนท่ีมีการ
ตอบสนองไปตามประสบการณ์ท่ีตนได้จากส่ือ ซึง่เป็นการช่วยให้รู้ตวัและไม่หลงตอบสนองไปตามท่ี
ส่ือกําหนด เช่นเดียวกบั Hoechsmann, & Poyntz (2012,  pp. 195-200) เสนอว่าการเพิ่มการรู้เท่า
ทันส่ือดิจิทัล ควรเพิ่มเติมคุณสมบัติสําคัญด้านการวิพากษ์ (critical) เป็นคุณสมบัติด้านการมี
เป้าหมายท่ีต้องการเปล่ียนแปลงไปสู่สิ่งท่ีดีขึน้ เม่ือสอนให้เด็กและเยาวชนมีความคิดและตดัสิน
เนือ้หาได้แล้ว จะต้องสร้างเขาเป็นคนท่ีลกุขึน้มาเปล่ียนแปลงให้ดีขึน้ด้วย ดงันัน้ต้องสอนให้เขาเป็น
คนท่ีลกุขึน้มาเปล่ียนแปลงให้ดีขึน้ด้วย และจะนําไปสู่การแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ือดิจิทัล
อย่างรู้เท่าทนั สาระเนือ้หาในกลุม่นีย้งัเสนอให้สอนเก่ียวกบัโลกความจริงและโลกเสมือน สอดคล้อง
กบัแนวทางการสอนของ UNESCO (2011) ท่ีเสนอให้สอนเร่ืองคนหนุ่มสาวในโลกเสมือนจริง ความ
ท้าทายและความเส่ียงในโลกเสมือนจริง เช่นเดียวกบั สาระเนือ้หาในกลุม่ท่ี 3 ท่ีสอนการรู้เท่าทนัส่ือท่ี
เช่ือมโยงกบัความเป็นพลเมืองการรู้เท่าทนัส่ือและข่าวสารกบัความเป็นพลเมืองสอดคล้องกบัการ
สอนตามแนวทางของ UNESCO (2011) ด้วยเช่นกนั  
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 สําหรับเนือ้หาในกลุ่มสาระท่ี 3 ท่ีเพิ่มเติมขึน้จากแนวคิดเดิมได้แก่ การสอนเก่ียวกบั
การใช้ประโยชน์จากสื่อดิจิทัลในเชิงการซือ้ การขาย เทคนิคการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของ
เนือ้หาด้านสินค้า บริการท่ีขายบนส่ือดิจิทลั ซึง่สอดคล้องกบัการใช้งานและความเส่ียงจากการใช้
งานส่ือดิจิทลัของนกัเรียน ซึ่งได้จากข้อค้นพบของงานวิจยัระยะท่ี 1 ท่ีพบว่านกัเรียนมธัยมมีการ  
ใช้งานส่ือดิจิทัลในการสนทนา ติดต่อส่ือสาร กับเพ่ือน ๆ หรือคนอ่ืน ๆ ผ่านโปรแกรมสนทนา       
ส่ือสงัคมออนไลน์ ใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ หาข้อมลูประกอบการเรียน การทํารายงาน การบ้าน งานท่ี
ได้รับมอบหมายจากครู ใช้เพ่ือความบันเทิง ดูหนัง ฟังเพลง เล่นเกมส์ ติดตามดาราท่ีช่ืนชอบ       
ใช้สร้างกลุม่บนไลน์ เฟซบุ๊ก เพ็จ เพ่ือติดตอ่ พดูคยุ แสดงความคิดเห็นกบัเพ่ือน ๆ ในกลุ่มเดียวกนั
อย่างอิสระ ใช้ติดตามข่าวสาร ความเคล่ือนไหวของสังคม เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ และใช้        
โพสต์รูปภาพ เร่ืองราว หรือเข้ากลุม่สนทนา หรือสมคัรสมาชิกเว็บไซต์ หรือติดตามเพ็จต่าง ๆ เพ่ือ
แสดงความเป็นตวัตนของตนเอง นอกจากนีย้งัใช้ในการสัง่ซือ้สินค้า หรือหาข้อมลู หรือตรวจสอบ
สินค้าท่ีต้องการ เพ่ือประกอบการตดัสินใจซือ้ รวมทัง้การเพิ่มเติมการสอนให้รู้เท่าทนัเหตกุารณ์ท่ี
นําไปสู่ความเสี่ยงอนัตรายจากการใช้งานท่ีเกิดขึน้จริงของนกัเรียนมธัยม ซึง่ผลการวิจยัระยะท่ี  1 
ชีใ้ห้เห็นถึงความเส่ียง ได้แก่ ความรุนแรงและเร่ืองเพศในเกมส์ เว็บไซต์ คลิป และเพิ่มเติมจาก
ข้อสรุปความคิดแห็นจากกการประชมุระดมความคิดผู้ เช่ียวชาญท่ีได้เพิ่มเติมความเสี่ยงอนัตราย
ของนกัเรียน ได้แก่ การถูกกลัน่แกล้งจากคนอ่ืนบนสื่อดิจิทลั (Cyberbullying) การถูกหลอกลวง
บนส่ือดิจิทัล  รวมทัง้การใช้ส่ือดิ จิทัลเชิงสร้างสรรค์เพ่ือความเป็นพลเมืองดิจิทัล  (Digital 
Citizenship) และความผูกพันกับประชาสังคม  (Civic Engagement) การใช้ ส่ือดิ จิทัลเพ่ือ
ประโยชน์ในการขบัเคลื่อน แก้ปัญหา รณรงค์ทางสงัคม 
 สําหรับเนือ้หากลุ่มสาระที่ 4 สร้างสรรค์ส่ือดจิิทลัเพ่ือชีวิตและสงัคมท่ีดี ซึง่มีบทเรียน
เก่ียวกับการออกแบบ การผลิต และการสร้างสรรค์ส่ือดิจิทัล การออกแบบเนือ้หาบนส่ือดิจิทัล     
ทัง้ในเร่ืองบนัเทิง การเรียนรู้ การแก้ปัญหาและการขบัเคล่ือนทางสงัคม บทเรียนในสาระกลุ่มท่ี 4 
นี ้มีเนือ้หาเก่ียวกบัการเรียนรู้เคร่ืองมือและวิธีการสร้างเนือ้หา ผลิตส่ือดิจิทลัหลากหลายรูปแบบ 
เช่น แอพพลิเคชัน่บทโทรศพัท์สมาร์ทโฟน คลิป เกมส์ ส่ือสงัคมออนไลน์ ตามวตัถปุระสงค์การใช้
งาน 5 ลกัษณะตามท่ีกล่าวมาแล้ว เนือ้หาเก่ียวกับการผลิตและสร้างสรรค์ส่ือนีเ้ป็นเนือ้หาหลกั
สําคญัตามแนวคดิการสอนการรู้เท่าทนัส่ือ (Buckingham, 2003; Kirwan, Learmonth, Sayer, & 
Williams, 2003 ; Thoman, & Jolls, 2005 ; UNESCO, 2011; Earp, 2012 ; Micheli, 2014)        
ซึ่ง Thoman, & Jolls (2005, p. 28) ได้ชีใ้ห้เห็นว่าทกัษะด้านการสร้างสรรค์ (Create) เป็นทกัษะ
สําคัญของการนําไปสู่การรู้เท่าทันส่ือ โดยท่ีความสามารถในการสร้างสรรค์เนือ้หาด้วยตนเอง      
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เป็นการถ่ายทอดความคิดผ่านคํา เสียง ภาพ อย่างมีประสิทธิผลตามวตัถุประสงค์ต่าง ๆ และ
สามารถใช้เทคโนโลยีการสื่อสารต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์ ตดัต่อ และเผยแพร่เนือ้หาของตนเอง             
เช่น สามารถผลิตเนือ้หาได้ตามกระบวนการผลิตหลัก คือ การระดมความคิด การวางแผน        
การสร้างสาร และการตกแต่งสาร ความสามารถในการใช้ภาษาเขียนและภาษาพูดอย่างมี
ประสิทธิผลตามหลกัการใช้ภาษาของสื่อ ความสามารถในการสร้างสรรค์และคดัสรรภาพอย่างมี
ประสิทธิผลเพ่ือให้บรรลเุป้าหมายต่าง ๆ ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีการส่ือสารเพ่ือสร้าง
เนือ้หาสาร นอกจากนีส้าระในกลุ่มท่ี 4 ในบทเรียนเก่ียวกับการประยุกต์เทคโนโลยีการส่ือสาร    
และการใช้ส่ือดิจิทัลเพ่ือการณรงค์สร้างการมีส่วนร่วมทางสังคมและความเป็นพลเมืองบนส่ือ
ดจิิทลั ยงัสอดคล้องกบัสาระหลกัการสอนของ UNESCO (2011) อีกด้วย  
 ประเด็นเพิ่มเติมท่ีสําคญัของแนวทางการสอนกระบวนการผลิตและสร้างสรรค์ส่ือ
ดิจิทลัในงานวิจยัครัง้นี ้ท่ีเพิ่มเติมจากแนวคิดการสอนการรู้เท่าทนัส่ือเดิมคือ ให้ความสําคญักับ
การเรียนรู้การผลติและสร้างสรรค์ส่ือท่ีเน้นการเรียนรู้เทคโนโลยี วิธีการ กระบวนการผลิตส่ือดิจิทลั 
ควบคู่ไปกับการสอนให้เห็นถึงการแทรกแซงของเจ้าของส่ือ ธุรกิจ การโฆษณา และการเมือง         
ท่ีสามารถเข้ามาแทรกแซงเนือ้หาเพ่ือตอบสนองวตัถุประสงค์ทางธุรกิจ การค้า และการเมืองได้   
ในขัน้ตอนใดบ้างของกระบวนการผลิตและแทรกแซงได้ด้วยเทคนิควิธีการอย่างไร ซึ่งประเด็น
เพิ่มเตมินีส้อดคล้องกบัข้อสรุปจากการประชมุระดมความคดิของผู้ เช่ียวชาญในการวิจยัครัง้นี ้
 เนือ้หาสาระกลุ่มที่  5 เร่ืองการเรียนรู้เสมอเพ่ือการรู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงใน
อนาคตท่ีมีบทเรียนเก่ียวกับการคาดการณ์การเปล่ียนแปลง การพัฒนาเทคโนโลยีในอนาคต      
เพ่ือเตรียมพร้อมและเพิ่มทกัษะใหม่ ๆ ท่ีสําคญัจําเป็นสําหรับการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทัลในอนาคตท่ี
เปล่ียนแปลงไปตามความก้าวหน้าของเทคโนโลยี และสามารถนําความก้าวหน้ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อตวันักเรียนในอนาคตได้ เป็นเนือ้หาสาระท่ีเพิ่มเติมขึน้จากแนวทางการสอนการรู้      
เท่าทนัส่ือท่ีผ่านมา ซึง่มาจากข้อสรุปของการปรปะชุมระดมความคิดผู้ เช่ียวชาญ ถือว่าเป็นสาระ
การเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้การสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลสามารถนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์จริงทัง้ใน
ปัจจุบนัและอนาคต อีกทัง้ยงัสอดคล้องกับงานวิจยัของ อุลิชษา ครุฑะเสน (2556) ท่ีศึกษาแนว
ทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้เท่าทันส่ือของแกนนําเยาวชนและพบว่า เนือ้หาการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายและบรูณาการเข้ากบัวิถีชีวิต (Variety & Life Integrated Contents) การเรียนรู้เท่าทนั
ส่ือสามารถใช้เนือ้หาได้อย่างหลากหลายโดยเฉพาะเนือ้หาท่ีมีผลกระทบกบัชีวิตจริงของเยาวชน
เป็นสิง่สําคญัของการสอนการรู้เท่าทนัส่ือ 
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วิธีการสอนการรู้เท่าทันส่ือดจิิทัลควรให้ความสาํคัญกับแนวทางการสอนที่ยึดถือนักเรียน
เป็นศูนย์กลาง เน้นการมีส่วนร่วม การวิเคราะห์ กิจกรรม และบทบาทครูในฐานะผู้ให้
คาํแนะนํา 
  
 แนวทางการสอนเร่ืองการรู้เท่าทันสื่อดจิท ัลสําหรับนักเรียนมธัยมครัง้นี เ้สนอ
วิธีการการสอนที่เน้นวิธีการสอนที่ให้ความสําคญัก ับน ักเรียนเป็นศ ูนย์กลางการเรียน รู้          
ซึ่งอาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, น. 138) ชีใ้ห้เห็นลกัษณะสําคญัว่า เป็นวิธีการที่เน้นความสําคญั
ของนักเรียน หรือยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลางและใช้เทคนิคการจัดการเรียนการสอนท่ีใช้ส่ือผสม 
(Multi Media Approach) และกระบวนการกลุ ่ม  (Group Process) เป็นสิ ่ง สําคญั  เพื ่อ
ส่งเสริมให้การเรียนมีชีวิตชีวา ผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้และพฒันาสติปัญญาจากการทํา
กิจกรรม และการศึกษาด้านตนเอง วิธีการสอนตามแนวทางท่ีกล่าวมานี ้มีประเด็นสําคญัท่ีจะ
ขอกล่าวถึงดงัต่อไปนี ้
 แนวทางแรก “การสอนแบบอภิปรายแลกเปล่ียนความเห็น” จากผลสรุปการ
สมัภาษณ์ของนกัเรียนท่ีได้ทดสอบการเรียนเนือ้หารู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั ซึง่มีความชอบการสอนแบบ
อภิปรายแลกเปล่ียนความเห็น ได้เรียนรู้ซึ่งกันและกัน และได้แสดงออกนําเสนอความคิดเห็นใน  
ชัน้เรียน ช่วยให้การเรียนไม่น่าเบ่ือ ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ได้ดี สอดคล้องกบัความเห็นของของครู   
ก็ได้ให้ความเห็นของวิธีสอนแบบดงักลา่วไว้เช่นกนัวา่  

“...เห็นว่าการเรียนการสอนควรจะต้องเป็นการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น
มากกว่าการบรรยาย ดิฉันเคยลองถามเด็กว่าวิชาหน้าท่ีพลเมืองเป็นอย่างไรบ้าง 
เด็กก็บอกว่าน่าเบ่ือมาก เพราะมันเป็นการท่องจําเป็นเนือ้หาในชีวิตประจําวัน     
ซึ่งเป็นสิ่งท่ีเขารู้อยู่แล้ว ก็เลยไม่มีแรงบนัดาลใจในการเรียน...” (แพรมาศ บูรณ
มานสั, สมัภาษณ์) 

 สําหรับครูผู้สอน ผลการวิจยัพบว่าครูเสนอความเห็นเพิ่มเติมเก่ียวกับวิธีการสอนว่า 
วิธีการเรียนการสอน “สมมติบทบาท” ซึ่งวิธีสอนดงักล่าว เป็นการสอนท่ีผู้สอนสร้างสถานการณ์
และบทบาทสมมตุขิึน้จากประสบการณ์จริง มาให้ผู้ เรียนได้แสดงออกตามท่ีผู้ เรียนคดิวา่ควรจะเป็น 
ผู้สอนจะใช้การแสดงออกทางด้านความรู้ความคิด และพฤติกรรมของผู้แสดงมาเป็นพืน้ฐานในการ
ให้ความรู้และสร้างความเข้าใจแก่ผู้ เรียน (อาภรณ์ ใจเท่ียง, 2550, น. 138) 
 นอกจากนีผ้ลการวิจัยยังพบว่าการสอนท่ีใช้ “กรณีตัวอย่าง (case study)” เป็น
วิธีการสอนท่ีให้เด็กเข้าใจได้ดี การสอนวิธีนีส้อดคล้องกบัองค์กร UNESCO (2011) เสนอแนวทาง
การสอนการรู้เท่าทนัส่ือไว้ในคู่มือการสอนการรู้เท่าทนัส่ือและข่าวสาร (Media and Information 
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Literacy, MIL) และได้เรียกวิธีการสอนนีว้่ากรณีศึกษา (Case Study) เป็นการสอนท่ีเน้นการ
วิเคราะห์เจาะลึกเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึ่ง เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้สืบค้นอย่างลึกซึง้ทุกแง่มุม
ของเหตุการณ์ รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และนําเสนอผลการวิเคราะห์ ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความ
เข้าใจถึงสาเหตุของเหตุการณ์ เข้าใจว่าทําไม เหตุใด ท่ีทําให้เกิดเหตุการณ์กรณีท่ีนํามาศึกษา   
อยา่งลกึซึง้ เช่น การนําภาพยนตร์ท่ีได้รับความนิยมมาวิเคราะห์หาสาเหต ุปัจจยัท่ีทําให้ภาพยนตร์
ได้รับความนิยม ดงันัน้วิธีการสอนดงักล่าวเป็นวิธีการท่ีจะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนรู้เร่ืองส่ือเชิงลึก    
ด้วยนํากรณีหรือตัวอย่างส่ือมาวิเคราะห์อย่างละเอียด การเลือกกรณีศึกษาควรให้ครอบคลุม
ประเด็นการศกึษาส่ือ ทัง้ 4 ประเด็น คือ การผลิต ภาษา การนําเสนอแทนความจริงและผู้ชม/ผู้ด/ู
ผู้ ฟัง/ผู้อ่าน (Buckingham, 2003, pp. 70-85) และสอดรับกบัความความเห็นของครูผู้สอนเนือ้หา
การรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัและนกัวิชาการด้านวารสารฯก็ยงัเห็นถึงวิธีการสอนวิธีนีว้า่ 

“...คือกรณีตวัอย่าง มนัเป็นสิ่งท่ีทําให้นักเรียนได้เห็นว่าทุกวนันีม้นัก็มีแบบนีอ้ยู่
มนัเป็นภาพสะท้อนสงัคมให้นกัเรียนเรียนรู้สงัคมมากขึน้ว่าท่ีเราอยู่ทกุวนันีน้ะมนั
มีอันตรายนะมันไม่ได้เป็นสังคมท่ีส่วยงามอย่างท่ีเป็นอย่างท่ีนักเรียนวาดฝัน
เอาไว้นะ จึงเป็นจดุเดน่ของอนันีม้นัคือภาพสะท้อนให้นกัเรียนได้เห็นชดัขึน้ แล้วก็
อาจจะเป็นภมูิคุ้มกนัให้แก่นกัเรียนได้...” (สโิรตม์ อนจุนัทร์, สมัภาษณ์) 
“...การยก Case มาเลยว่าส่ือในปัจจบุนัเป็นอย่างไร เอาสิ่งตา่ง ๆ มาแชร์กนั เป็น
การกระตุ้นให้เด็กได้แสดงออกได้อย่างมีเหตุมีผล อันจะเป็นพืน้ฐานท่ีดีในการ
เรียนตอ่ในระดบัมหาวิทยาลยั...” (มาลี บญุศริิพนัธ์, สมัภาษณ์) 

 นอกจากนีแ้นวทางความเห็นนกัวิชาการด้านส่ือมวลชนและครุศาสตร์ก็ยงัเพิ่มเติมถึง
แนวทางวิธีการสอนแบบแนวผสามผสานไว้ก็คือ 

“...เรามีหลายวิธีการสอนท่ีไม่ใช่แค่การบรรยาย เช่น การมีส่วนร่วม การใช้ Case 
study การใช้ PBL (Problem-based learning) หรือใช้ปัญหาก็เป็นวิธีการเรียนรู้
ท่ีดีท่ีเสริมสร้างการคดิวิเคราะห์...” (พีระ จิรโสภณ, สมัภาษณ์) 
“...การใช้กรณีศกึษาและการใช้ Problem-based learning หรือ PBL นัน้ เหมาะ
ท่ีจะเอามาใช้ในการเรียนการสอน ให้ครูและเด็กมาแชร์กรณีศึกษา หรือปัญหาท่ี
พบจากการใช้ส่ือในชีวิตประจําวนั...” (เอมอชัฌา วฒันบรุานนท์, สมัภาษณ์) 

 นอกจากนีย้ังมีข้อเสนอแนะจากการระดมความเห็นด้านการออกแบบการสอน
เนือ้หาวชิารู้เท่าทนัส่ือดจิิทลั ท่ีได้เสนอแนวทางวิธี “การสอนแบบกระบวนการกลุม่” วา่ 
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“...การสอน Media literacy ควรท่ีจะต้องสอนแบบกระบวนการกลุ่ม...ต้องใช้
วิธีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เน้นเร่ืองของการคิดวิเคราะห์ การแลกเปล่ียนข้อมลู...” 
(พรทิพย์ เย็นจะบก, สมัภาษณ์) 

 วิธีการสอนแบบกระบวนการกลุ่มซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุลิชษา ครุฑะเสน 
(2556) ศึกษาแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้เท่าทนัส่ือของแกนนําเยาวชนพบว่าการสอน
กระบวนการกลุ่ม (Group) และการวิเคราะห์อภิปรายแลกเปล่ียน (Discussion) การเรียนรู้เท่าทนั
ส่ือต้องอาศัยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์มุมมองท่ีหลากหลายของผู้ เรียน จึงต้องใช้รูปแบบ
การศึกษาเป็นกลุ่ม เรียนรู้ผ่านการสนทนา (Learning through Dialogue) ของสมาชิกในกลุ่มท่ีมี
ความกระตือรือร้นในการแสดงความคดิเห็นอยา่งเป็นอิสระ 
 นอกจากแนวทางการสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลในครัง้นี ้จะเสนอให้ใช้การสอนทัง้
แบบบรรยาย แบบนิรนยั การอภิปราย การสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างนกัเรียนกบัครู 
การใช้กรณ๊ตัวอย่างแล้ว ยังเสนอให้ในแนวทางการสอนที่จะช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ของ
นักเรียนและมีความสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ ได้แก่ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem–based Learning) การสอนแบบประเด็นศึกษา (Issue-based Learning) และการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) ซึง่เป็นแนวทางการสอนท่ีสอดคล้องกบั
คู่มือการสอนการรู้เท่าทันส่ือของ UNESCO (2011) และแนวคิดการสอนการรู้เท่าทันส่ือของ 
Buckingham (2003, pp. 4–6) ท่ีเสนอว่า การรู้เท่าทนัส่ือเป็นความรู้และทกัษะซึง่เกิดขึน้กบัผู้ ท่ีได้
เรียนรู้เก่ียวกบัส่ือ ซึง่การสอนส่ือ เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการสอนและการเรียนรู้เก่ียวกบัตวัส่ือ การสร้าง
การรู้เท่าทนัส่ือจําเป็นต้องสอนให้บคุคลสามารถวิเคราะห์ได้ และสามารถใช้ความคิดเชิงวิพากษ์
เพ่ือตดัสินส่ือได้ ดงันัน้การสอนเร่ืองส่ือควรจะมีการออกแบบการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับ
หลกัการเพิ่มการรู้เท่าทนัส่ือนี ้และอาจจะแตกตา่งจากการเรียนการสอนในชัน้เรียนทัว่ไป 
 ประเด็นสําคญัอีกประเด็นหนึ่งท่ีแนวทางการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัในครัง้นี ้
คือ การเน้นบทบาทครูในฐานะผู้ให้คําแนะนําหรือโค้ช (Coach) ช่วยชีแ้นะ ให้คําแนะนํา 

ฝึกฝนทักษะการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลแก่นักเรียนมากกว่าการจะสอนเพียงอย่างเดียว ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดการสอนเร่ืองส่ือท่ีเน้นการสอนในแบบท่ีใช้กลยุทธ์การสอนและกิจกรรมท่ี    
จะช่วยให้เด็กรู้เท่าทนัส่ือ เน้นผลสมัฤทธ์ิในการเรียนรู้ของผู้ เรียนเป็นสําคญั การสอนจึงไม่ใช้เพียง
แค่ให้ผู้ เรียนได้อ่านเนือ้หาในสื่อ แต่ต้องสอนทักษะการรู้เท่าทันให้เด็กเกิดทักษะในการใช้ส่ือ   
อย่างรู้เท่าทนั (Kirwan, Learmonth, Sayer, & Williams, 2003, p. 6) ซึง่ครูผู้สอนถือว่ามีบทบาท
สําคญัมากกวา่การสอนแบบบรรยายทัว่ไป 
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 นอกจากนีก้ารสอนการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัควรใช้ส่ือการสอนหลากหลายประเภท 

ใกล้ตัวนักเรียน และมีความทันเหตุการณ์ ซึง่ถือเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัสําหรับการเรียนรู้ท่ี  
มีผลต่อการเรียนรู้ จากผลการสมัภาษณ์นักเรียนในภาพรวมพบว่า การใช้ส่ือการเรียนการสอน
หลากหลาย มีผลต่อทําให้บรรยากาศการเรียนวิชารู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัเข้าใจง่ายและน่าสนใจไม่น่า
เบ่ือ ผลการวิจยัสอดคล้องกบัความเห็นอาภรณ์ ใจเท่ียง (2550, น. 8-9) ท่ีได้กลา่ววา่องค์ประกอบ
ของการใช้ส่ือการสอน ถือเป็นส่วนสําคญัเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างชดัเจน ตลอดจนสร้าง
ความเร้าความสนใจได้ดี ส่ือการสอนท่ีดีจะช่วยให้การสอนดําเนินไปอย่างราบร่ืนและสะดวก
คล่องตัวแก่ผู้ เรียน การเตรียมส่ือการสอนทําให้ผู้ สอนทราบว่าจะใช้อะไรเป็นส่ือช่วยสร้าง
ประสบการณ์แก่ผู้ เรียน 
 อย่างไรก็ตามในข้อค้นพบประเด็นด้าน การเลือกใช้ส่ือประกอบการสอนให้เหมาะสม
กับเด็กมัธยมนัน้โดยข้อสรุปดังกล่าวนีส้อดคล้องกับทัศนะของ วรัชญ์  ครุจิต และฉัตรฉวี               
คงดี (2555) กล่าวว่าผู้สอนส่ือควรจะต้องเปิดรับข้อมลูส่ือมวลชนใหม่ ๆ และส่ือท่ีใช้ประกอบการ
สอนท่ีเหมาะสม เช่นเดียวกบัผลสรุปสมัภาษณ์ของครูผู้สอนเนือ้หาการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัท่ีแสดง
ความเห็นวา่   

“...ผมจะหารูปแบบหรือรูปภาพหรือเอกสารประกอบ ให้มนัมีหลากหลายมิติให้เด็ก
เห็นมุมมองหลาย ๆ มุมมองแต่ก็คงอยู่ในเร่ืองการแยะแยกส่ือนีแ้หละ ทัง้จาก
หนงัสือพิมพ์ ทัง้จากวารสาร นิตยสาร ทัง้ส่ือสิ่งพิมพ์ตา่ง ๆ...” (ณรงวิทย์ สิงคิบตุร, 
สมัภาษณ์) 

 อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาในประเด็นด้านการเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกบัผู้ เรียนนัน้
ผลการสมัภาษณ์ของครูกลุม่ตวัอยา่งได้ระบไุว้ท่ีสําคญัก็คือ  

“...ส่ือท่ีทนัสมยัด้วย คืออยูใ่นเหตกุารณ์ท่ีเขาชอบ เขาเคยเห็นอะไรพวกนีด้้วย มนั
ก็จะสนุกสนาน...เขาอยากท่ีจะมีส่วนร่วมในการท่ีจะแสดงความคิดเห็นนะคะ 
เพราะว่าสว่นหนึ่งก็คือเป็นสิ่งท่ีเขาได้พบได้เห็นได้สมัผสัมา แล้วเรามาแนะเฉย ๆ 
ว่าควรจะมีสติในการคิดในการดรัูบรู้อะไรต่าง ๆ มากขึน้...เขาแคอ่ยากได้สิ่งท่ีเขา
สมัผสัแค่นัน้เองนะคะ ถ้าหากเอาสิ่งท่ีไกลตวัมากเกินไปเขาคงจะเฉย ๆ ไม่รับรู้
อะไรมากนกัคะ...” (ศริิวรรณ ทบัทิม, สมัภาษณ์)  
“...เนือ้หาท่ีเราหาท่ีเราสืบค้นสําหรับท่ีจะเอาเป็นกรณีตวัอย่าง บางครัง้มนัก็ต้อง
เลือกให้เหมาะสมกบัวยัเรียน ตอนแรกเราก็ต้องคํานึงว่าน่ีคือเด็กมอสองนะ มนัมี
ข่าวหลายอย่างมากท่ีมนัเป็นข่าวยาวเราก็ไม่สามารถท่ีจะให้นักเรียนอ่านได้ใน
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ระดบัความรู้ของมอสอง เด็กไม่สามารถอ่านอะไรท่ีมันยืดยาวหน้าสองหน้าได้ 
เลยคดิวา่ควรจะเอาเป็นภาพขา่วท่ีส่ือชดัเจน ท่ีเม่ือเดก็เห็นแล้วสามารถตีความได้
ว่าเป็นข่าวสิ่งนี  ้ๆ ซึ่งในการหาแบบนีก็้ค่อนข้างยากเหมือนกัน...” (สิโรตม์ อนุ
จนัทร์, สมัภาษณ์) 

 ข้อสรุปผลสมัภาษณ์ข้างต้นสอดคล้องกบังานวิจยัของ สวุรรณา ทรัพย์พืชผล (2540) 
ได้สรุปให้เห็นว่าควรนําสิ่งท่ีใกล้ตวัเป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้ในชีวิติประจําวนัมาประกอบในการอธิบาย
เนือ้หาส่ือมวลชนศึกษา และยงัสอดคล้องกับการวิจยัของ ศรีนทิพย์ กิจสวสัดิ์ (2544) ท่ีได้เสนอ    
ไว้ว่าจะต้องประยุกต์และคัดเลือกส่ือประเภทต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับประเด็นท่ีต้องเน้นในการ   
อบรมแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ปรับเปล่ียนไปตามสถานการณ์ความเคลื่อนไหวของส่ือมวลชน        
ควรบูรณาการเรียนรู้ส่ือกับทุก ๆ วิชาและสอดแทรกเนือ้หาส่ือให้ทันสมัยเข้าใจง่าย (พรทิพย์      
เย็นจะบก และคณะ, 2549, น. 53-55) รวมถึงด้านความเห็นของนกัวิชาการด้านวารสารศาสตร์
และส่ือสารมวลชนก็ได้กลา่วไว้เช่นกนัวา่  

“...เด็กมัธยมเน่ีย เขามักจะเลือกสิ่งท่ีใกล้ตวัและสิ่งท่ีอยู่ในความสนใจของเขา
มากท่ีสดุ ซึง่เป็นสิ่งท่ีเก่ียวข้องและมีประโยชน์ตอ่ตวัเขามากท่ีสดุ ดงันัน้ เราควรท่ี
จะต้องเร่ิมสอนสิ่งท่ีต้องอยู่ในความสนใจเขาก่อน ปัจจบุนัเราอาจจะเน้นสอนใน
เร่ืองท่ีไกลตวัมากเกินไป เด็กก็เลยไม่สนใจ เพราะในช่วงวยัของเขา เขาจะสนใจ
ในสิง่ท่ีอยูใ่กล้ตวัเขาเท่านัน้...” (มาลี บญุศริิพนัธ์, สมัภาษณ์) 

  ท่ีกล่าวมาชีใ้ห้เห็นว่า การสอนท่ีจะช่วยบรรยากาศการเรียนในห้องเรียนอย่างต่ืนตวั
และสนุกสนาน  ไม่น่าเบ่ือ ช่วยกระตุ้ นการเรียนรู้ของนักเรียนได้ดีนัน้ควรใช้ส่ือการสอนท่ี
หลากหลายทัง้ ภาพ วิดีโอ เร่ืองราวเหตกุารณ์ท่ีทนัเหตกุารณ์และใกล้ตวันกัเรียน 
 
การสอนในชัน้เรียนจริงสามารถทาํได้ทนัทโีดยการบูรณาการกับวิชาที่มีอยู่ 
  
 ผลสรุปการทดสอบการสอนเชิงคณุภาพของครูผู้สอน ได้สรุปให้เห็นวา่การนําไปสอนจริง
ควรพิจารณาบรูณาการเนือ้หาบทเรียนเข้ากบัวิชาท่ีครูสอนในภาคเรียนนัน้ ๆ โดยอาจจะไม่จําเป็นต้อง
สอนทัง้บทเรียน แต่ควรพิจารณาเลือกกิจกรรมในบทเรียนมาประยุกต์ใช้สอนตามเนือ้หาในบทเรียน     
ท่ีจะบูรณาการเข้าไปในวิชา สอดคล้องกับความเห็นและข้อสรุปงานวิจัยต่างก็สรุปว่าครูผู้ สอนราย    
วิชาท่ีสามารถนําความรู้ส่ือมวลชนศึกษานําไปสอดแทรกได้  โดยใช้การสอดแทรกเนือ้หาส่ือมวลชน
ศึกษาในรายวิชาอ่ืน ๆ (สวุรรณา ทรัพย์พืชผล, 2540; พรทิพย์ เย็นจะบกและคณะ, 2549, น. 53-55;          
การดา ร่วมพุ่ม, 2558) และเช่นเดียวกนักบัผลข้อสรุปแนวทางความเห็นจากการระดมความคิดและ
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จดัทําแนวทางเนือ้หาและวิธีการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลั ซึ่งมีความเห็นจากนกัวิชาการด้านครุ
ศาสตร์ และนักวิชาการด้านวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชนเสนอแนวความเห็นไปในทิศทาง
เดียวกนัวา่ 

“...เร่ือง Digital literacy ในไทย มนัมีตวัแกนอยู่แล้วในสาระคอมพิวเตอร์ฯ และ   
มีส่วนท่ีแตะในในทุกวิชาท่ีสามารถแตะไปได้ในทุกรายวิชา เช่น สังคมศึกษา      
สขุศกึษา ซึง่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัทกัษะชีวิต เป็นต้น อนัเป็นการพฒันาทกัษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นทกัษะตวัฐานท่ีสามารถแตกไปได้ในทุกรายวิชาอยู่
แล้ว...”  (อรรถพล อนนัตวรสกลุ, สมัภาษณ์) 
“...การรู้เท่าทันส่ือสามารถจะอยู่ได้ในทุกวิชาก็เป็นไปได้ เพราะว่าทุกวิชาก็ข้อง
เก่ียวกบัการหาองค์ความรู้ตา่ง ๆ ซึง่ก็ต้องมีเร่ืองส่ือมาเก่ียวพนัอยูแ่ล้ว...” (พีระ จิร
โสภณ, สมัภาษณ์) 
“...การแทรกเนือ้หาในวิชาตา่ง ๆ สามารถทําได้ทกุวิชา อาจจะไม่จําเป็นว่าจะต้อง
อยูใ่นวิชา IS หรือหน้าท่ีพลเมือง หรือให้นโยบายแตล่ะโรงเรียนในการแทรกความรู้
เร่ืองนีล้งไปได้ในบริบทท่ีเหมาะสม...ซึง่หากท่านสามารถท่ีจะแทรกเร่ืองเข้าพวกนี ้
เข้าไปได้  โดยเฉพาะเร่ืองท่ี ใกล้ตัวเด็ก  ก็จะเป็นการเปิดโอกาสให้ เด็กได้
วิพากษ์วิจารณ์ได้ วิเคราะห์ได้ จากความสนใจท่ีมากขึน้...” (มาลี บุญศิริพันธ์, 
สมัภาษณ์) 

 ผลการวิจยัสอดคล้องกบัแนวทางความเห็นและงานวิจยั Heins, & Cho (2003, p.1) 
ได้เสนอให้มีกระบวนการสอนเร่ืองส่ือในรายวิชาเก่ียวกบัภาษาสงัคมศึกษา ศิลปะ สขุศึกษาและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ และการใช้บทเรียนหลากหลาย/บูรณาการ ดงัข้อค้นพบงานวิจัย Jeong, 
Cho, & Hwang (2010) ทําการศกึษาโปรแกรมการสอนเร่ืองส่ือ 32 โปรแกรม พบว่าการสอนเร่ือง
ส่ือโดยใช้บทเรียนท่ีหลากหลายจะมีประสิทธิมากกว่าการสอนโดยใช้บทเรียนเดียว ซึ่งการสอน
แบบบูรณาการเข้าไปยังหลกัสูตร โดยการเป็นการขยายผลการเรียนการการสอนในภาพรวมท่ี
เก่ียวข้องกับแนวคิดหลกัของการสอนเร่ืองส่ือ (Hobbs, 1998) จากข้อค้นพบในเชิงคณุภาพและ
การทดสอบการสอนรู้เท่าทัน ส่ือดิ จิทัลนัน้  สรุปได้ว่าในหลักสูตรบูรณาการ (integrated 
curriculum) ท่ี ได้รวมประสบการณ์ เรียน รู้ต่าง ๆ  เข้าด้วยกัน  ประสบการณ์ดังกล่าวเป็น
ประสบการณ์ท่ีคดัเลือกมากจากหลายสาขาวิชา แล้วจดัเป็นกลุม่หรือหมวดหมู่ประสบการณ์ เป็น
การบูรณาการเนือ้หาเข้าด้วยกันนัน้ ก็เพ่ือให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์สมัพนัธ์และต่อเน่ืองอนัมี
คณุคา่ตอ่การดํารงชีวิต (ธํารง บวัศรี, 2542, น. 175- 198; บญุเลีย้ง ทมุทอง, 2554, น. 133-148) 
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ข้อเสนอแนะสาํหรับการสอนการรู้เท่าทนัส่ือดจิทิลัสาํหรับนักเรียนมัธยม 
  
 ผลการวิจยัระยะที่ 2 ได้พฒันาแนวทางการสอนการรู้เท่าทนัสื่อดิจิทลัสําหรับ
นกัเรียนที่มีความเหมาะสม นําไปใช้ได้จริง และมีความเป็นไปได้ในการบรรลผุลสมัฤทธ์ิ       
การเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์บทเรียน มีเนือ้หาครอบคลมุสาระสําคญัของการรู้เท่าทนัสื่อดิจิทลั 
สอดคล้องกบัการใช้งาน ความเสี่ยงจากการใช้งาน และพฒันาการตามช่วงวยัของนกัเรียน
มธัยม รวมทัง้มีวิธีการสอนที่ยึดถือนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง เน้นการมีส่วนร่วม การวิเคราะห์    
การวิพากษ์ และกิจกรรมฝึกฝนทกัษะ โดยมีครูเป็นผู้ ให้คําแนะนํา และเพื่อให้การนําแนว
ทางการสอนของการวิจยัครัง้นีไ้ปประยกุต์ใช้ได้จริง ควรให้ความสําคญักบัข้อเสนอดงัต่อไปนี ้
 1. ควรให้ความสําคญักบัการเพิ่มพนูคณุสมบตัิของครูผู้สอน ในด้านความรู้และ
ทกัษะการใช้สื่อดิจิทลัท่ีใกล้เคียงกบันกัเรียน และการปรับเปลี่ยนบทบาทครูผู้สอนไปสู่การสอน
แบบโค้ช (Coach) ซึ่งจะช่วยให้ครูสอนได้ดีและบรรลวุตัถปุระสงค์บทเรียน 
 2. การประยกุต์ใช้สอนจริงสามารถดําเนินการได้หลายวิธี ตามความเหมาะสมกบั
สภาพการณ์และเง่ือนไขของแต่ละโรงเรียนและครูผู้สอน กล่าวคือ สามารถเปิดเป็นวิชาเฉพาะ
และจดัการเรียนการสอนได้โดยเชื่อมโยงวิชาเข้ากบัแผนการสอนและโครงสร้างหลกัสตูร 
อย่างไรก็ตามหากการเปิดเป็นรายวิชาเฉพาะไม่สามารถทําได้ สามารถนําเนือ้หาเร่ืองการรู้เท่า
ทนัสื่อดิจิทลัแทรกในรายวิชาท่ีมีสอนอยู่แล้วได้เลย โดยเน้นเนือ้หาด้านการพฒันาทกัษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นทกัษะที่สามารถแตกไปได้ในทุกรายวิชา เนื่องจากในการเรียนการ
สอนทุกวิชาก็จะต้องมีการเกี่ยวข้องกบัสื่อ การค้นคว้าหาข้อมลู วิเคราะห์ ประเมิน ตดัสิน       
ในรูปแบบและบริบทของรายวิชานัน้ ๆ ซึ่งมีข้อดีคือช่วยให้การสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัสื่อดิจิทลัมี
ความหลากหลายของเนือ้หา น่าสนใจ และใกล้ตวันกัเรียนมากขึน้    
 3. นอกจากการสอนในรายวิชาแล้ว เนือ้หาสาระการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัสื่อ
ดิจิทลัยงัสามารถนําไปสอนผ่านกิจกรรมเสริมการเรียนได้ เช่น การจดักิจกรรมฝึกอบรม ค่าย
อบรม การสอนผ่านสื่อออนไลน์ เป็นต้น ทัง้นีค้วรคํานึงถึงความพร้อมในการจดักิจกรรมและ
การสอนออนไลน์ของแต่ละโรงเรียนด้วย 
 4. การส่งเสริมการสอนเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลโดยจัดตัง้เป็น “โรงเรียนต้นแบบ   
การสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล” โดยนําแนวทางการสอนเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลของงานวิจัย  
ครัง้นี ้เช่ือมโยงเข้าสู่หลกัสูตรตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ ทัง้ในแบบวิชาเด่ียว หรือการบูรณาการ
เนือ้หาเข้ากับบทเรียนท่ีมีอยู่ตามท่ีได้กล่าวมาแล้ว กําหนดแผนการสอนในแต่ละปีการศึกษา     
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และมีการจดัการเรียนการสอนอย่างสมบูรณ์ตามแผนการสอนประจําปี ประเมินผลและสรุปผล
การเรียนการสอน จะช่วยให้การสอนเร่ืองการรรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลเป็นรูปธรรม และมีต้นแบบ       
การสอนท่ีดีสามารถเป็นต้นแบบการเรียนรู้ และขยายผลไปสูโ่รงเรียนและสถานศกึษาอ่ืน ๆ ได้ 
 
ข้อเสนอสาํหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 
 
 การวิจยัครัง้นีไ้ด้ข้อสรุปแนวทางการสอนการรู้เท่าทนัส่ือ ซึง่ถือเป็นกรอบเนือ้หาและ
แนววิธีการสอนท่ีมีความชัดเจน และเพ่ือให้การสอนเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือดจิทัลสําหรับนักเรียน
มธัยมมีความสมบูรณ์ และสามารถนําเข้าสู่การกําหนดหลกัสตูรของประเทศได้อย่างชดัเจนเป็น
จริงได้ จําเป็นมีการวิจยัตอ่เน่ืองดงัตอ่ไปนี ้
 1. ดําเนินการวิจัยพัฒนา ออกแบบ จัดทําแผนการเรียนรู้ของทุกบทเรียนตามแนว
ทางการสอนการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัลครัง้นี  ้นําแผนการจัดการเรียนการสอนไปทดสอบสอนจริง 
ปรับปรุงพัฒนาแผนการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์และสามารถนําไปใช้สอนได้จริง จัดทําเป็น
หลกัสตูรการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดจิิทลัสําหรับนกัเรียนมธัยม 
 2. ดําเนินการวิจยัพฒันา ออกแบบ จดัทําคู่มือการจดักิจรรมการเรียนการสอน และ
การผลิตส่ือสําหรับบทเรียนตา่ง ๆ ตามแนวทางการสอนเร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัสําหรับนกัเรียน
มธัยมของงานวิจยัครัง้นี ้  
 3. ดําเนินการวิจยัพฒันา ออกแบบจดัทําบทเรียนออนไลน์หลกัสตูรการสอนการรู้เท่า
ทนัส่ือดจิิทลัของนกัเรียนมธัยมตามแนวทางการสอนของการวิจยัครัง้นี ้
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รายช่ือโรงเรียน/สถาบันการศกึษาและหน่วยงานที่เปิดสอนวิชารู้เท่าทนัส่ือ/ 
อนิเทอร์เน็ต/ดจิทิลั 

 
ประเทศสหรัฐอเมริกา 

1. Indiana University of Pennsylvania, ประเทศ United States 
2. Tinton Falls Middle School, ประเทศ United States 
3. Essex County College, ประเทศ United States 
4. University of Rochester, ประเทศ United States 
5. University of Delaware, ประเทศ United States 
6. Arizona State University, ประเทศ United States 
7. George Mason University, ประเทศ United States 
8. New York University, ประเทศ United States 
9. Appalachian State University, ประเทศ United States 
10. Indiana University of Pennsylvania, ประเทศ United States 
11. Franklin Community High School, ประเทศ United States 
12. Full sail University, ประเทศ United States 
13. Bishop Amat  Memorial High School, ประเทศ United States 
14. Pikeville Independent School, ประเทศ United States 
15. bismarck schools, ประเทศ United States 
16. Grapevine Colleyville Independent School District, ประเทศ United States 
17. Bath County Schools, ประเทศ United States 
18. Faribault Public Schools, ประเทศ United States 
19. Burlington.org, ประเทศ United States 
20. Robertson High School, ประเทศ United States 
21. Alamance Community College, ประเทศ United States 
22. American University, ประเทศ United States 
23. Appalachian State University, ประเทศ United States 
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24. Temple University, ประเทศ United States 
ประเทศอังกฤษ 

25. University of Southampton, ประเทศ United Kingdom 
26. University of Southampton, ประเทศ United Kingdom 
27. JBC Computer Training Ltd, ประเทศ United Kingdom 
28. Holme Junior & Infant School, ประเทศ United Kingdom 
29. Upton Junior School , ประเทศ United Kingdom 
30. University of Essex, ประเทศ United Kingdom 
31. Programs in International Educational Resource (PIER), ประเทศ  United 

Kingdom 
ประเทศแคนาดา 

32. Brock University, ประเทศ Canada 
33. Dufferin-Peel Catholic District School Board, ประเทศ Canada 

ประเทศออสเตรเลียและยุโรป 
34. Canberra Institute of Technology, ประเทศ  Australia 
35. University of Adelaide,  ประเทศ  Australia 
36. John Cabot University, ประเทศ Italy 

เอเชียและอ่ืน ๆ  
37. Senior High School, Philippines, ประเทศ Republic of the Philippines,  
38. University of Nizwa, ประเทศ Omaa 
39. Primary and Junior High School, ประเทศ Jamaica 
40. American University of Central Asia, ประเทศ Kyrgyz Republic  

ไม่ระบุประเทศ 
41. LearningHub Global (Institute Pte Ltd.) ไมร่ะบปุระเทศ 
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รายช่ือโรงเรียน สถาบันการศกึษาและหน่วยงานประเทศไทยที่สอนส่ือ 
1. โรงเรียนสรุนารีวิทยา  อําเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 
2. โรงเรียนทวารวดี จงัหวดันครปฐม. 
3. โรงเรียนนวมินทราชินทิูศ บดนิทรเดชา จงัหวดักรุงเทพฯ 
4. โรงเรียนปทมุธานีนนัทมนีุบํารุง อําเภอเมืองปทมุธานี 
5. โรงเรียนพระนารายณ์ อําเภอเมืองลพบรีุ 
6. โรงเรียนวดัสทุธิวราราม  จงัหวดักรุงเทพฯ 
7. โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั จงัหวดันครศรีธรรมราช (โรงเรียนวิทยาศาสตร์

ภมูิภาค)  
8. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั จงัหวดักรุงเทพฯ  
9. โรงเรียนไกรในวิทยาคม รัชมงัคลาภิเษก จงัหวดัสโุขทยั  
10. โรงเรียนบ้านหนองฉิม  (สงิห์จนัทร์บํารุง)  อําเภอ เนินสง่า จงัหวดัชยัภมูิ  
11. โรงเรียนอสัสมัชญัศรีราชา จงัหวดัชลบรีุ  
12. โรงเรียนอสัสมัชญั จงัหวดัระยอง  
13. โรงเรียนไทยรัฐวิทยา  
14. โรงเรียนภัทรบพิตร  อําเภอเมืองจังหวัดบุรีรัมย์ สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา

มธัยมศกึษา เขต 32 
15. โรงเรียนสองพิทยาคมอําเภอสอง จงัหวดัแพร่ 
16. โรงเรียนมธัยมสาธิตมหาวิทยาลยันเรศวร อําเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก  
17. โรงเรียนพานพิเศษพิทยา จังหวัดเชียงราย สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา

มธัยมศกึษา เขต 36 
18. โรงเรียนกดุชมุวิทยาคม จงัหวดัยโสธร 
19. โรงเรียนแกลงวิทยสถาวร อําเภอแกลง จงัหวดัระยอง 
20. โรงเรียนคณะราษฎรบํารุง จงัหวดัยะลา สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยม เขต 15 
21. โรงเรียนวงัไกลกงัวล อําเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 
22. มลูนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพฒันาไทย.  
23. สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 
24. แผนงานส่ือสร้างสขุภาวะเยาวชน (สสย.) 
25. แผนงานเยาวชนสร้างสรรค์เพ่ือการเรียนรู้สูส่ขุภาวะ (ยสส.). 
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แบบสงัเกตการณ์ระหว่างการสอนสาํหรับผู้วจิัย 

 

หนว่ยการเรียนรู้ : ________________________________________________________________ 

วนั เวลา ท่ีสอน : _______________________________________________________________ 

คาบวิชาท่ีสอน : _________________________________________________________________ 

ระดบัชัน้ : ______________________________________________________________________ 

จํานวนนกัเรียน : _________________________________________________________________ 

โรงเรียน : _______________________________________________________________________ 

ครูผู้สอน : _______________________________________________________________________ 
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พฤติกรรมนกัเรียน 
ปรากฏ
เป็นสว่น
ใหญ่ 

ปรากฏ
บางสว่น 

ไม่
ปรากฏ 

หมายเหต ุ

1. อธิบายความหมายได้ถกูต้อง     
2. อภิปรายได้ตรงประเดน็     
3. ให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรม     
4. กระตือรือร้นในการทาํกิจกรรม     
5. บรรยากาศสนกุสนานในการเรียน     
6. ผลงาน กิจกรรม เป็นไปตามเนือ้หาท่ี
กําหนด 

    

7. แสดงทศันคติท่ีดีตอ่การรู้เทา่ทนัสือ่ โดยมีพฤติกรรมดงัตอ่ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
8. อ่ืน ๆ ท่ีปรากฏ 
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แบบทดสอบก่อนการเรียนพร้อมแบบเฉลย 
 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1   
 
กรุณาตอบคาํถามโดยวงกลมข้อคาํตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1. ข้อใดถกูต้องท่ีสดุ เม่ือกลา่วถงึความหมายของคําวา่ “ดาว” 
 ก. คําวา่ “ดาว” มีความหมายตามพจนานกุรมอยา่งเดียวเท่านัน้  
 ข. คําวา่ “ดาว” มีความหมายเปล่ียนไปตามวยัของแตะ่คน 
 ค. คาํว่า “ดาว” สามารถตคีวามได้มากกว่าหน่ึงความหมาย  
 ง. คําวา่ “ดาว” ไมมี่ความหมายอะไรสําหรับวยัรุ่น 
2. ข้อใดคือความหมายของคําวา่ “ดาว”   
 ก. สิง่ท่ีหมน่หมอง       
 ข. สิง่ท่ีไร้เดียงสา 
 ค. ส่ิงที่เหน็บนท้องฟ้า 
 ง. สิง่ท่ีมีแสงสวา่งไสว 
3. ข้อใดท่ีใช้คําวา่ “ดาว” ส่ือความหมายท่ีแตกตา่งจากข้ออ่ืน ๆ  
 ก. นิดหน่อยใฝ่ฝันจะเป็นดาวของโรงเรียน    
 ข. กวางใสร่องเท้าผ้าใบย่ีห้อดาว 
 ค. อมรชอบฝันวา่ได้กินไขด่าว 
 ง. ปรีชาแอบชอบเพ่ือนช่ือดาว 
4. ขา่วในเว็บไซต์เขียนวา่ “ออมสิน แจ้งปิดปรบัปรุงระบบ ATM ชัว่คราว 5-6 ก.พ.นี”้ เป็นข้อความ
ท่ีธนาคารออมสนิต้องการให้เกิดอะไรขึน้กบัผู้อา่นขา่ว 
 ก. ให้ผู้อา่นรับทราบวา่ ATM ของธนาคารไมส่ามารถใช้ได้อีกแล้ว 
 ข. ให้ผู้อา่นรับทราบวา่ ATM ของธนาคารไมมี่ประสทิธิภาพ 
 ค. ให้ผู้อ่านรับทราบว่าธนาคารห่วงใยลูกค้าผู้ใช้บริการ ATM 
 ง. ให้ผู้อา่นรับทราบวา่ธนาคารมีบริการแจ้งเตือนลกูค้าเก่ียวกบัการใช้ตู้ ATM   
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5. นกัเรียนคดิวา่ภาพนีมี้ความหมายโดยนยัแฝงเร่ืองใดไว้  
        

 
  
 ก. เทคโนโลยี  
 ข. สิง่แวดล้อม 
 ค. สงัคม  
 ง. ธุรกจิ 

 
แบบทดสอบหลังการเรียน 

 
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1   

 
กรุณาตอบคาํถามโดยวงกลมข้อคาํตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1. ข้อใดถกูต้องท่ีสดุ เม่ือกลา่วถงึความหมายของคําวา่ “ดาว” 
 ก. คําวา่ “ดาว” มีความหมายตามพจนานกุรมอยา่งเดียวเทา่นัน้  
 ข. คําวา่ “ดาว” มีความหมายเปล่ียนไปตามวยัของแตะ่คน 
 ค. คําวา่ “ดาว” สามารถตีความได้มากกวา่หนึง่ความหมาย  
 ง. คําวา่ “ดาว” ไมมี่ความหมายอะไรสําหรับวยัรุ่น 
2. ข้อใดคือความหมายของคําวา่ “ดาว”   
 ก. สิง่ท่ีหมน่หมอง       
  ข. สิง่ท่ีไร้เดียงสา 
 ค. สิง่ท่ีเห็นบนท้องฟ้า 
 ง. สิง่ท่ีสวา่งไสว 
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3. ข้อใดท่ีใช้คําวา่ “ดาว” ส่ือความหมายท่ีแตกตา่งจากข้ออ่ืน ๆ  
 ก. นิดหน่อยใฝ่ฝันจะเป็นดาวของโรงเรียน    
 ข. กวางใสร่องเท้าผ้าใบย่ีห้อดาว 
 ค. อมรชอบฝันวา่ได้กินไขด่าว 
 ง. ปรีชาแอบชอบเพ่ือนช่ือดาว 
4. ขา่วในเว็บไซต์เขียนวา่ “ออมสิน แจ้งปิดปรบัปรุงระบบ ATM ชัว่คราว 5-6 ก.พ.นี”้ เป็นข้อความ
ท่ีธนาคารออมสนิต้องการให้เกิดอะไรขึน้กบัผู้อา่นขา่ว 
 ก. ให้ผู้อา่นรับทราบวา่ ATM ของธนาคารไมส่ามารถใช้ได้อีกแล้ว 
 ข. ให้ผู้อา่นรับทราบวา่ ATM ของธนาคารไมมี่ประสทิธิภาพ 
 ค. ให้ผู้อา่นรับทราบวา่ธนาคารห่วงใยลกูค้าผู้ใช้บริการ ATM 
 ง. ให้ผู้อา่นรับทราบวา่ธนาคารมีบริการแจ้งเตือนลกูค้าเก่ียวกบัการใช้ตู้ ATM   
5. นกัเรียนคดิวา่ภาพนีมี้ความหมายโดยนยัแฝงเร่ืองใดไว้  
        

 
 ก. เทคโนโลยี  
 ข. สิง่แวดล้อม 
 ค. สงัคม  
 ง. ธุรกิจ 
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การเรียนวิชานีใ้นวันนี ้เม่ือเทยีบกับการเรียนวชิานีใ้นครัง้ก่อน ๆ ที่ผ่านมา นักเรียนคดิว่า
การเรียนครัง้ใดเกิดผลตามลักษณะต่อไปนีม้ากที่สุด 
กรุณาเลือกคําตอบโดยใสเ่คร่ืองหมาย  ลงในช่องใดช่องหนึง่ของแตล่ะข้อเท่านัน้ 

ผลท่ีเกิดขึน้จาการเรียนของนกัเรียน คําตอบของนกัเรียน 
การเรียนครัง้

ก่อน  
การเรียนวนันี ้ ไมแ่ตกตา่ง

กนั 
1. ทําให้สนใจเนือ้หาการเรียน    
2. ช่วยให้เข้าใจเนือ้หาได้เร็วขึน้    
3. ช่วยให้เข้าใจได้ง่ายขึน้    
4. สามารถคดิวิเคราะห์ได้มากขึน้    
5. ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้    
6. ช่วยให้เรียนอยา่งสนกุสนาน    
7. เป็นประโยชน์ตอ่ตวันกัเรียน    
8. ช่วยกระตุ้นให้อยากเรียนรู้เพิ่มเตมิหลงั
เรียนเสร็จ 

   

9. เนือ้หาบทเรียนทนัสมยั    
10. กิจกรรมการเรียนเหมาะสมกบัเนือ้หาท่ี
สอน 
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แบบทดสอบสาํหรับกลุ่มควบคุม 
 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 1   
 
กรุณาตอบคาํถามโดยวงกลมข้อคาํตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1. ข้อใดถกูต้องท่ีสดุ เม่ือกลา่วถงึความหมายของคําวา่ “ดาว” 
 ก. คําวา่ “ดาว” มีความหมายตามพจนานกุรมอยา่งเดียวเทา่นัน้  
 ข. คําวา่ “ดาว” มีความหมายเปล่ียนไปตามวยัของแตะ่คน 
 ค. คําวา่ “ดาว” สามารถตีความได้มากกวา่หนึง่ความหมาย  
 ง. คําวา่ “ดาว” ไมมี่ความหมายอะไรสําหรับวยัรุ่น 
2. ข้อใดคือความหมายของคําวา่ “ดาว”   
 ก. สิง่ท่ีหมน่หมอง       
 ข. สิง่ท่ีไร้เดียงสา 
 ค. สิง่ท่ีเห็นบนท้องฟ้า 
 ง. สิง่ท่ีสวา่งไสว 
3. ข้อใดท่ีใช้คําวา่ “ดาว” ส่ือความหมายท่ีแตกตา่งจากข้ออ่ืน ๆ  
 ก. นิดหน่อยใฝ่ฝันจะเป็นดาวของโรงเรียน    
 ข. กวางใสร่องเท้าผ้าใบย่ีห้อดาว 
 ค. อมรชอบฝันวา่ได้กินไขด่าว 
 ง. ปรีชาแอบชอบเพ่ือนช่ือดาว 
4. ขา่วในเว็บไซต์เขียนวา่ “ออมสิน แจ้งปิดปรบัปรุงระบบ ATM ชัว่คราว 5-6 ก.พ.นี”้ เป็นข้อความ
ท่ีธนาคารออมสนิต้องการให้เกิดอะไรขึน้กบัผู้อา่นขา่ว 
 ก. ให้ผู้อา่นรับทราบวา่ ATM ของธนาคารไมส่ามารถใช้ได้อีกแล้ว 
 ข. ให้ผู้อา่นรับทราบวา่ ATM ของธนาคารไมมี่ประสทิธิภาพ 
 ค. ให้ผู้อา่นรับทราบวา่ธนาคารห่วงใยลกูค้าผู้ใช้บริการ ATM 
 ง. ให้ผู้อา่นรับทราบวา่ธนาคารมีบริการแจ้งเตือนลกูค้าเก่ียวกบัการใช้ตู้ ATM   
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5. นกัเรียนคดิวา่ภาพนีมี้ความหมายโดยนยัแฝงเร่ืองใดไว้  
        

 
 ก. เทคโนโลยี  
 ข. สิง่แวดล้อม 
 ค. สงัคม  
 ง. ธุรกิจ 
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แบบทดสอบก่อนการเรียน 
 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 2   
 
กรุณาตอบคาํถามโดยวงกลมข้อคาํตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1. นกัเรียนคดิวา่ใครมีความเส่ียงตอ่ภยัอนัตรายจากการใช้อินเทอร์เน็ตมากท่ีสดุ 
 ก. นกใช้กเูกิลเสริช (Google Search) หาข้อมลูดาราคนโปรด 
 ข. ต่ายใช้แคมฟอกซ์ (Camfog) สนทนากับคนทั่วไป 
 ค. หนใูช้โปรแกรมช่วยเพิ่มความเร็วในการดาวน์โหลดไฟล์ภาพยนตร์ซีร่ีมาเก็บไว้ด ู 
 ง. แมวดรูายการขา่วย้อนหลงัผา่นยทูบู (YouTube)  
2. การใช้งานอินเทอร์เน็ตในข้อใดท่ีอาจทําให้นกัเรียนถกูหลอกลวงได้มากท่ีสดุ 
 ก. ใช้เสริชเอ็นยิ่น (Search Engine) หาข้อมลู     
 ข. กดไลค์ (Like) เฟซบุ๊กแฟนเพจสนิค้าย่ีห้อดงั ๆ ท่ีมีโฆษณาทางโทรทศัน์ 
 ค. สัง่ซือ้สนิค้าจากเว็บไซต์ของบริษัทผู้ จําหน่ายสนิค้าโดยตรง 
 ง. สมัครทาํงานกับเวบ็ไซต์ที่ชักชวนว่า “งานออนไลน์ ทาํได้ง่าย ๆ” 
3. นักเรียนคิดว่าใครมีพฤติกรรมเหมาะสมท่ีสุดเม่ือเห็นแบนเนอร์โฆษณาบนอินเทอร์เน็ตตาม
ตวัอยา่งด้านลา่งนี ้
 

 
 
 ก. อมรลงัเลวา่จะกดลงิค์บนแบนเนอร์เพ่ือตามไปอา่นรายละเอียดดีหรือไม ่
 ข. สุชัยอ่านผ่าน ๆ ไป ไม่สนใจ 
 ค. ศริิชยัตัง้คําถามวา่ “โม้หรือเปลา่” แล้วโทรไปถามตามเบอร์โทรศพัท์ท่ีให้มา  
 ง. ขจรสง่ตอ่แบนเนอร์นีใ้ห้แก่กิตตทินัที   
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4. นกัเรียนคดิวา่ใครมีวิธีการป้องกนัความเส่ียงจากการถกูหลอกลวงจากการซือ้สนิค้าได้ดีท่ีสดุ 
 ก. เนยมกัจะปรึกษากบัอ้อยเสมอก่อนจะสัง่ซือ้ของจากร้านบนอินเทอร์เน็ต    
 ข. เปิล้ซือ้สนิค้าผา่นเว็บไซต์ประมลู โดยเช่ือวา่ได้ของราคาถกู 
 ค. แอนน์ปรึกษาคุณแม่เสมอก่อนจะซือ้ครีมบาํรุงผิวหน้าจากเว็บไซต์ 
 ง. มายด์อา่นคอมเม้นท์ของคนอ่ืน ก่อนจะตดัสนิใจซือ้สนิค้าในไอจี (Instragram)  
5. นกัเรียนเช่ือคําตอบของแอดมินเพจท่ีตอบคําถามของคนท่ีถามหรือไม ่
 

 
  
 ก. เช่ือ เพราะคนถาม ถามแบบกวน ๆ  ข. ไม่เช่ือ เพราะแอดมินตอบโดยไม่มี 
           หลักฐานเป็นทางการ 
 ค. เช่ือ เพราะเพจนีมี้แอดมินคอยดแูลเพจ  ง. ไมเ่ช่ือ เพราะแอดมินไมใ่ช้สํานวน 
             ตอบแบบไมส่ภุาพ 
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แบบทดสอบหลังการเรียน 
 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 2   
 
กรุณาตอบคาํถามโดยวงกลมข้อคาํตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1. นกัเรียนคดิวา่ใครมีความเส่ียงตอ่ภยัอนัตรายจากการใช้อินเทอร์เน็ตมากท่ีสดุ 
 ก. นกใช้กเูกิลเสริช (Google Search) หาข้อมลูดาราคนโปรด 
 ข. ตา่ยใช้แคมฟอกซ์ (Camfog) สนทนากบัคนทัว่ไป 
 ค. หนใูช้โปรแกรมช่วยเพิ่มความเร็วในการดาวน์โหลดไฟล์ภาพยนตร์ซีร่ีมาเก็บไว้ด ู 
 ง. แมวดรูายการขา่วย้อนหลงัผา่นยทูบู (YouTube)  
2. การใช้งานอินเทอร์เน็ตในข้อใดท่ีอาจทําให้นกัเรียนถกูหลอกลวงได้มากท่ีสดุ 
 ก. ใช้เสริชเอ็นยิ่น (Search Engine) หาข้อมลู     
 ข. กดไลค์ (Like) เฟซบุ๊กแฟนเพจสนิค้าย่ีห้อดงั ๆ ท่ีมีโฆษณาทางโทรทศัน์ 
 ค. สัง่ซือ้สนิค้าจากเว็บไซต์ของบริษัทผู้ จําหน่ายสนิค้าโดยตรง 
 ง. สมคัรทํางานกบัเว็บไซต์ท่ีชกัชวนวา่ “งานออนไลน์ ทําได้ง่าย ๆ “ 
3. นักเรียนคิดว่าใครมีพฤติกรรมเหมาะสมท่ีสุดเม่ือเห็นแบนเนอร์โฆษณาบนอินเทอร์เน็ตตาม
ตวัอยา่งด้านลา่งนี ้
 

 
 
 ก. อมรลงัเลวา่จะกดลงิค์บนแบนเนอร์เพ่ือตามไปอา่นรายละเอียดดีหรือไม ่
 ข. สชุยัอา่นผา่น ๆ ไป ไมส่นใจ 
 ค. ศริิชยัตัง้คําถามวา่ “โม้หรือเปลา่” แล้วโทรไปถามตามเบอร์โทรศพัท์ท่ีให้มา  
 ง. ขจรสง่ตอ่แบนเนอร์นีใ้ห้แก่กิตตทินัที   
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4. นกัเรียนคดิวา่ใครมีวิธีการป้องกนัความเส่ียงจากการถกูหลอกลวงจากการซือ้สนิค้าได้ดีท่ีสดุ 
 ก. เนยมกัจะปรึกษากบัอ้อยเสมอก่อนจะสัง่ซือ้ของจากร้านบนอินเทอร์เน็ต    
 ข. เปิล้ซือ้สนิค้าผา่นเว็บไซต์ประมลู โดยเช่ือวา่ได้ของราคาถกู 
 ค. แอนน์ปรึกษาคณุแมเ่สมอก่อนจะซือ้ครีมบํารุงผิวหน้าจากเว็บไซต์ 
 ง. มายด์อา่นคอมเม้นท์ของคนอ่ืน ก่อนจะตดัสนิใจซือ้สนิค้าในไอจี (Instragram)  
5. นกัเรียนเช่ือคําตอบของแอดมินเพจท่ีตอบคําถามของคนท่ีถามหรือไม ่
 

 
  
 ก. เช่ือ เพราะคนถาม ถามแบบกวน ๆ   ข. ไมเ่ช่ือ เพราะแอดมินตอบ 
           โดยไมมี่หลกัฐานเป็นทางการ 
 ค. เช่ือ เพราะเพจนีมี้แอดมินคอยดแูลเพจ   ง. ไมเ่ช่ือ เพราะแอดมินไมใ่ช้ 
           สํานวนตอบแบบไมส่ภุาพ 
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การเรียนวิชานีใ้นวันนี ้เม่ือเทยีบกับการเรียนวชิานีใ้นครัง้ก่อน ๆ ที่ผ่านมา นักเรียนคดิว่า
การเรียนครัง้ใดเกิดผลตามลักษณะต่อไปนีม้ากที่สุด 
กรุณาเลือกคําตอบโดยใสเ่คร่ืองหมาย  ลงในช่องใดช่องหนึง่ของแตล่ะข้อเท่านัน้ 
 

ผลท่ีเกิดขึน้จาการเรียนของนกัเรียน คําตอบของนกัเรียน 
การเรียนครัง้

ก่อน  
การเรียนวนันี ้ ไมแ่ตกตา่ง

กนั 
1. ทําให้สนใจเนือ้หาการเรียน    
2. ช่วยให้เข้าใจเนือ้หาได้เร็วขึน้    
3. ช่วยให้เข้าใจได้ง่ายขึน้    
4. สามารถคดิวิเคราะห์ได้มากขึน้    
5. ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้    
6. ช่วยให้เรียนอยา่งสนกุสนาน    
7. เป็นประโยชน์ตอ่ตวันกัเรียน    
8. ช่วยกระตุ้นให้อยากเรียนรู้เพิ่มเตมิหลงั
เรียนเสร็จ 

   

9. เนือ้หาบทเรียนทนัสมยั    
10. กิจกรรมการเรียนเหมาะสมกบัเนือ้หาท่ี
สอน 

   

 
แบบทดสอบสาํหรับกลุ่มควบคุม 

 
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 2   

 
กรุณาตอบคาํถามโดยวงกลมข้อคาํตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1. นกัเรียนคดิวา่ใครมีความเส่ียงตอ่ภยัอนัตรายจากการใช้อินเทอร์เน็ตมากท่ีสดุ 
 ก. นกใช้กเูกิลเสริช (Google Search) หาข้อมลูดาราคนโปรด 
 ข. ตา่ยใช้แคมฟอกซ์ (Camfog) สนทนากบัคนทัว่ไป 
 ค. หนใูช้โปรแกรมช่วยเพิ่มความเร็วในการดาวน์โหลดไฟล์ภาพยนตร์ซีร่ีมาเก็บไว้ด ู 
 ง. แมวดรูายการขา่วย้อนหลงัผา่นยทูบู (YouTube)  
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2. การใช้งานอินเทอร์เน็ตในข้อใดท่ีอาจทําให้นกัเรียนถกูหลอกลวงได้มากท่ีสดุ 
 ก. ใช้เสริชเอ็นยิ่น (Search Engine) หาข้อมลู     
 ข. กดไลค์ (Like) เฟซบุ๊กแฟนเพจสนิค้าย่ีห้อดงั ๆ ท่ีมีโฆษณาทางโทรทศัน์ 
 ค. สัง่ซือ้สนิค้าจากเว็บไซต์ของบริษัทผู้ จําหน่ายสนิค้าโดยตรง 
 ง. สมคัรทํางานกบัเว็บไซต์ท่ีชกัชวนวา่ “งานออนไลน์ ทําได้ง่าย ๆ “ 
3. นักเรียนคิดว่าใครมีพฤติกรรมเหมาะสมท่ีสุดเม่ือเห็นแบนเนอร์โฆษณาบนอินเทอร์เน็ตตาม
ตวัอยา่งด้านลา่งนี ้
 

 
 
 ก. อมรลงัเลวา่จะกดลงิค์บนแบนเนอร์เพ่ือตามไปอา่นรายละเอียดดีหรือไม ่
 ข. สชุยัอา่นผา่น ๆ ไป ไมส่นใจ 
 ค. ศริิชยัตัง้คําถามวา่ “โม้หรือเปลา่” แล้วโทรไปถามตามเบอร์โทรศพัท์ท่ีให้มา  
 ง. ขจรสง่ตอ่แบนเนอร์นีใ้ห้แก่กิตตทินัที   
4. นกัเรียนคดิวา่ใครมีวิธีการป้องกนัความเส่ียงจากการถกูหลอกลวงจากการซือ้สนิค้าได้ดีท่ีสดุ 
 ก. เนยมกัจะปรึกษากบัอ้อยเสมอก่อนจะสัง่ซือ้ของจากร้านบนอินเทอร์เน็ต    
 ข. เปิล้ซือ้สนิค้าผา่นเว็บไซต์ประมลู โดยเช่ือวา่ได้ของราคาถกู 
 ค. แอนน์ปรึกษาคณุแมเ่สมอก่อนจะซือ้ครีมบํารุงผิวหน้าจากเว็บไซต์ 
 ง. มายด์อา่นคอมเม้นท์ของคนอ่ืน ก่อนจะตดัสนิใจซือ้สนิค้าในไอจี (Instragram)  
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5. นกัเรียนเช่ือคําตอบของแอดมินเพจท่ีตอบคําถามของคนท่ีถามหรือไม ่
 

 
  
 ก. เช่ือ เพราะคนถาม ถามแบบกวน ๆ  ข. ไมเ่ช่ือ เพราะแอดมินตอบโดยไมมี่ 
       หลกัฐานเป็นทางการ 
 ค. เช่ือ เพราะเพจนีมี้แอดมินคอยดแูลเพจ  ง. ไมเ่ช่ือ เพราะแอดมินไมใ่ช้สํานวน 
       ตอบแบบไมส่ภุาพ 
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แบบทดสอบก่อนการเรียน 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
 
กรุณาตอบคาํถามโดยวงกลมข้อคาํตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1. ข้อใดถกูต้องท่ีสดุตามความหมายของคําวา่ “ขา่ว” 
 ก. “ขา่ว” คือการรายงานเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ตามความคดิเห็นของเรา 
 ข. “ขา่ว” คือการรายงานเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้อยา่งน่าต่ืนเต้น 
 ค. “ข่าว” คือการรายงานเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ตามความเป็นจริง  
 ง. “ขา่ว” คือการรายงานเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้อยา่งมีเหตผุล 
2. ข้อใดคือสิง่ท่ีจําเป็นท่ีสดุสําหรับการรายงานขา่ว 
 ก. นกัขา่วต้องจบปริญญาตรีเท่านัน้       
 ข. นกัขา่วต้องมีทกัษะด้านภาษาองักฤษ 
 ค. นกัขา่วต้องใช้ภาษาอยา่งน่าสนใจ 
 ง. นักข่าวต้องไม่แสดงความคดิเหน็แทรกในเนือ้ข่าว 
3. ข่าวนกัท่องเท่ียวซือ้กระเป๋าย่ีห้อดงัจากต่างประเทศเข้ามา แล้วถกูเรียกเก็บภาษีจากเจ้าหน้าท่ี
ศลุกากรท่ีสนามบิน มีการพาดหวัข่าวว่า “แทบช็อค กระเป๋าแบรนด์เนมใบเดียว เก็บภาษี 37,000 
บาท” นกัเรียนคดิวา่เป็นพาดหวัขา่วท่ีถกูต้องตามหลกัการเขียนขา่วหรือไม ่เพราะอะไร 
 ก. ไมถ่กูต้อง เพราะใช้คําวา่ “แบรนด์เนม” ซึง่เป็นคําทบัศพัท์ภาษาองักฤษ   
 ข. ไม่ถูกต้อง เพราะเป็นการแทรกความคดิเหน็ว่าไม่ควรเก็บภาษี 
     นักท่องเที่ยวที่ซือ้กระเป๋าแค่ใบเดยีว 
 ค. ไมถ่กูต้อง เพราะไมไ่ด้ระบช่ืุอแบรนด์ของกระเป๋าท่ีต้องเสียภาษี   
 ง. ไมถ่กูต้อง เพราะพาดหวัขา่วสัน้เกินไป 
4. ข้อใดถกูต้องท่ีสดุเม่ือกลา่วถึงคําวา่ “โฆษณา” 
 ก. โฆษณามีอยูเ่ฉพาะในแบนเนอร์โฆษณาบนเว็บไซต์เท่านัน้    
 ข. โฆษณาจะมีการบรรยายสรรพคุณของสินค้าอย่างน่าสนใจ 
 ค. โฆษณาท่ีดีต้องดแูล้วสนกุสนาน 
 ง. โฆษณาท่ีใช้ดาราแสดงถือเป็นโฆษณาท่ีดี 
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5. ภาพนีถื้อวา่เป็นการโฆษณาหรือไม ่เพราะอะไร 

 
 ก. ไมใ่ช่โฆษณา เพราะให้ความรู้แก่เรา ข. เป็นโฆษณา เพราะใช้ภาพและ 
                      ข้อความท่ีดงึดดูใจ 
 ค. ไมใ่ช่โฆษณา เพราะไมมี่ช่ือสนิค้า  ง. เป็นโฆษณา เพราะมีข้อความ 
                                                                           เก่ียวกับโรงพยาบาล 

 
แบบทดสอบหลังการเรียน 

 
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 3 

 
กรุณาตอบคาํถามโดยวงกลมข้อคาํตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1. ข้อใดถกูต้องท่ีสดุตามความหมายของคําวา่ “ขา่ว” 
 ก. “ขา่ว” คือการรายงานเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ตามความคดิเห็นของเรา 
 ข. “ขา่ว” คือการรายงานเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้อยา่งน่าต่ืนเต้น 
 ค. “ขา่ว” คือการรายงานเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ตามความเป็นจริง  
 ง. “ขา่ว” คือการรายงานเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้อยา่งมีเหตผุล 
2. ข้อใดคือสิง่ท่ีจําเป็นท่ีสดุสําหรับการรายงานขา่ว 
 ก. นกัขา่วต้องจบปริญญาตรีเท่านัน้       
 ข. นกัขา่วต้องมีทกัษะด้านภาษาองักฤษ 
 ค. นกัขา่วต้องใช้ภาษาอยา่งน่าสนใจ 
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 ง. นกัขา่วต้องไมแ่สดงความคดิเห็นแทรกในเนือ้ขา่ว 
3. ข่าวนกัท่องเท่ียวซือ้กระเป๋าย่ีห้อดงัจากต่างประเทศเข้ามา แล้วถกูเรียกเก็บภาษีจากเจ้าหน้าท่ี
ศลุกากรท่ีสนามบิน มีการพาดหวัข่าวว่า “แทบช็อค กระเป๋าแบรนด์เนมใบเดียว เก็บภาษี 37,000 
บาท” นกัเรียนคดิวา่เป็นพาดหวัขา่วท่ีถกูต้องตามหลกัการเขียนขา่วหรือไม ่เพราะอะไร 
 ก. ไมถ่กูต้อง เพราะใช้คําวา่ “แบรนด์เนม” ซึง่เป็นคําทบัศพัท์ภาษาองักฤษ   
 ข. ไมถ่กูต้อง เพราะเป็นการแทรกความคดิเห็นวา่ไมค่วรเก็บภาษีนกัท่องเท่ียวท่ีซือ้ 
                       กระเป๋าแคใ่บเดียว 
 ค. ไมถ่กูต้อง เพราะไมไ่ด้ระบช่ืุอแบรนด์ของกระเป๋าท่ีต้องเสียภาษี   
 ง. ไมถ่กูต้อง เพราะพาดหวัขา่วสัน้เกินไป 
4. ข้อใดถกูต้องท่ีสดุเม่ือกลา่วถึงคําวา่ “โฆษณา” 
 ก. โฆษณามีอยูเ่ฉพาะในแบนเนอร์โฆษณาบนเว็บไซต์เท่านัน้    
  ข. โฆษณาจะมีการบรรยายสรรพคณุของสนิค้าอยา่งน่าสนใจ 
 ค. โฆษณาท่ีดีต้องดแูล้วสนกุสนาน 
 ง. โฆษณาท่ีใช้ดาราแสดงถือเป็นโฆษณาท่ีดี 
5. ภาพนีถื้อวา่เป็นการโฆษณาหรือไม ่เพราะอะไร 

 
 ก. ไมใ่ช่โฆษณา เพราะให้ความรู้แก่เรา ข. เป็นโฆษณา เพราะใช้ภาพและ 
                                                                                        ข้อความท่ีดงึดดูใจ 
 ค. ไมใ่ช่โฆษณา เพราะไมมี่ช่ือสนิค้า  ง. เป็นโฆษณา เพราะมีข้อความ 
                                                                                        เก่ียวกบัโรงพยาบาล 
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การเรียนวิชานีใ้นวันนี ้เม่ือเทยีบกับการเรียนวชิานีใ้นครัง้ก่อน ๆ ที่ผ่านมา นักเรียนคดิว่า
การเรียนครัง้ใดเกิดผลตามลักษณะต่อไปนีม้ากที่สุด 
กรุณาเลือกคําตอบโดยใสเ่คร่ืองหมาย  ลงในช่องใดช่องหนึง่ของแตล่ะข้อเท่านัน้ 
ผลท่ีเกิดขึน้จาการเรียนของนกัเรียน คําตอบของนกัเรียน 

ก า ร เรี ย น ค รั ้ง
ก่อน  

การเรียนวนันี ้ ไม่แตกต่าง
กนั 

1. ทําให้สนใจเนือ้หาการเรียน    
2. ช่วยให้เข้าใจเนือ้หาได้เร็วขึน้    
3. ช่วยให้เข้าใจได้ง่ายขึน้    
4. สามารถคดิวิเคราะห์ได้มากขึน้    
5. ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้    
6. ช่วยให้เรียนอยา่งสนกุสนาน    
7. เป็นประโยชน์ตอ่ตวันกัเรียน    
8. ช่วยกระตุ้ นให้อยากเรียนรู้เพิ่มเติมหลัง
เรียนเสร็จ 

   

9. เนือ้หาบทเรียนทนัสมยั    
10. กิจกรรมการเรียนเหมาะสมกับเนือ้หาท่ี
สอน 
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แบบทดสอบสาํหรับกลุ่มควบคุม 
 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 3 
 
กรุณาตอบคาํถามโดยวงกลมข้อคาํตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1. ข้อใดถกูต้องท่ีสดุตามความหมายของคําวา่ “ขา่ว” 
 ก. “ขา่ว” คือการรายงานเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ตามความคดิเห็นของเรา 
 ข. “ขา่ว” คือการรายงานเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้อยา่งน่าต่ืนเต้น 
 ค. “ขา่ว” คือการรายงานเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ตามความเป็นจริง  
 ง. “ขา่ว” คือการรายงานเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้อยา่งมีเหตผุล 
2. ข้อใดคือสิง่ท่ีจําเป็นท่ีสดุสําหรับการรายงานขา่ว 
 ก. นกัขา่วต้องจบปริญญาตรีเท่านัน้       
 ข. นกัขา่วต้องมีทกัษะด้านภาษาองักฤษ 
 ค. นกัขา่วต้องใช้ภาษาอยา่งน่าสนใจ 
 ง. นกัขา่วต้องไมแ่สดงความคดิเห็นแทรกในเนือ้ขา่ว 
3. ข่าวนกัท่องเท่ียวซือ้กระเป๋าย่ีห้อดงัจากต่างประเทศเข้ามา แล้วถกูเรียกเก็บภาษีจากเจ้าหน้าท่ี
ศลุกากรท่ีสนามบิน มีการพาดหวัข่าวว่า “แทบช็อค กระเป๋าแบรนด์เนมใบเดียว เก็บภาษี 37,000 
บาท” นกัเรียนคดิวา่เป็นพาดหวัขา่วท่ีถกูต้องตามหลกัการเขียนขา่วหรือไม ่เพราะอะไร 
 ก. ไมถ่กูต้อง เพราะใช้คําวา่ “แบรนด์เนม” ซึง่เป็นคําทบัศพัท์ภาษาองักฤษ   
 ข. ไมถ่กูต้อง เพราะเป็นการแทรกความคดิเห็นวา่ไมค่วรเก็บภาษีนกัท่องเท่ียวท่ีซือ้ 
                       กระเป๋าแคใ่บเดียว 
 ค. ไมถ่กูต้อง เพราะไมไ่ด้ระบช่ืุอแบรนด์ของกระเป๋าท่ีต้องเสียภาษี   
 ง. ไมถ่กูต้อง เพราะพาดหวัขา่วสัน้เกินไป 
4. ข้อใดถกูต้องท่ีสดุเม่ือกลา่วถึงคําวา่ “โฆษณา” 
 ก. โฆษณามีอยูเ่ฉพาะในแบนเนอร์โฆษณาบนเว็บไซต์เท่านัน้    
 ข. โฆษณาจะมีการบรรยายสรรพคณุของสนิค้าอยา่งน่าสนใจ 
 ค. โฆษณาท่ีดีต้องดแูล้วสนกุสนาน 
 ง. โฆษณาท่ีใช้ดาราแสดงถือเป็นโฆษณาท่ีดี 
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5. ภาพนีถื้อวา่เป็นการโฆษณาหรือไม ่เพราะอะไร 

 
 ก. ไมใ่ช่โฆษณา เพราะให้ความรู้แก่เรา ข. เป็นโฆษณา เพราะใช้ภาพ 
           และข้อความท่ีดงึดดูใจ 
 ค. ไมใ่ช่โฆษณา เพราะไมมี่ช่ือสนิค้า  ง. เป็นโฆษณา เพราะมีข้อความ 
           เก่ียวกบัโรงพยาบาล 
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แบบทดสอบก่อนการเรียน 
 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 4   
 
กรุณาตอบคาํถามโดยวงกลมข้อคาํตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1. การเช่ือมตอ่เครือขา่ยอินเทอร์เน็ตในอนาคตจะเป็นอยา่งไร 
 ก. ใช้คอมพิวเตอร์ตอ่ผา่นโมเดมขนาดเลก็ลง       
 ข. ใช้โทรศพัท์มือถือตอ่ผา่นไวไฟ (wifi) ไร้สาย 
 ค. ใช้โทรศพัท์มือถือตอ่ผา่นเครือขา่ยระบบ 3G ได้ทกุท่ีทกุเวลา 
 ง. ใช้โทรศัพท์มือถือที่ออกแบบเป็นนาฬิกาข้อมือเช่ือมต่อได้โดยการพูด 
  ส่ังการ 
2. การชมภาพยนตร์บนอินเทอร์เน็ตในอนาคตจะเป็นอยา่งไร 
 ก. สามารถชมผา่นจอขนาดใหญ่ได้       
 ข. สามารถจาํลองฉากจนเหมือนกับเราได้เข้าไปอยู่ในเร่ืองจริง 
 ค. สามารถเลือกชมภาพยนตร์ได้มากขึน้  
 ง. สามารถชมภาพยนตร์ได้สนกุขึน้ 
3. ข้อใดจะเป็นผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีในอนาคต 
 ก. เราจะมัน่ใจมากขึน้ในการจ่ายเงินซือ้ของออนไลน์     
 ข. เราจะมีวนัหยดุพกัผอ่นมากขึน้ 
 ค. เราจะเสพตดิการเล่นเกมส์ออนไลน์มากขึน้ 
 ง. เราจะเรียนวิชาท่ียากมากขึน้ในโรงเรียน 
4. นกัเรียนคิดว่าใครมีการดําเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมท่ีสดุในยคุท่ีเทคโนโลยีเปล่ียนแปลงไปใน
อนาคต 
 ก. กานต์ใช้โทรศพัท์มือถือคยุกบัคนอ่ืนผา่นโปรแกรมสนทนาท่ีเห็นหน้ากนั แตใ่ห้ 
                       เพ่ือนคยุแทนตนเอง      
 ข. พลอยดาวน์โหลดเพลงมาฟังระหวา่งนัง่รถพลงังานไฟฟ้าไปโรงเรียน 
 ค. ปอช่าทาํการบ้านโดยใช้โปรแกรมใหม่ที่สามารถตรวจความถูกต้องของ 
  ข้อมูลที่เขาค้นหาจากอนิเทอร์เน็ตได้ 
 ง. มิวว์เลม่เกมส์ออนไลน์ได้สนกุสนานมากขึน้ผา่นคอมพิวเตอร์ท่ีออกแบบเป็น 
                       แวน่ตา 
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5. นักเรียนคิดว่าใครเตรียมพร้อมได้อย่างเหมาะสมสําหรับการใช้ชีวิตในอนาคตท่ีเทคโนโลยี
เปล่ียนแปลงไป  
 ก. จอยเตรียมเก็บเงินซือ้โทรศพัท์มือถือ 2 เคร่ือง         
 ข. แก้วตัง้ใจเรียนเพ่ือให้จบปริญญาตรีเพ่ือจะทํางานในบริษัทยกัษ์ใหญ่ด้านไอที (IT) 
 ค. ลกูเกดฝึกการใช้อปุกรณ์คอมพิวเตอร์ท่ีออกแบบใหม ่ๆ ให้คลอ่งแคลว่  
 ง. ปัทม์ถามตนเองว่าเกมส์ออนไลน์ใช้เทคโนโลยีดจิทิลัใหม่ ๆ อะไรหลอก 
  เราให้ตดิเกมส์ได้ 

 
แบบทดสอบหลังการเรียน 

 
หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 4   

 
กรุณาตอบคาํถามโดยวงกลมข้อคาํตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1. การเช่ือมตอ่เครือขา่ยอินเทอร์เน็ตในอนาคตจะเป็นอยา่งไร 
 ก. ใช้คอมพิวเตอร์ตอ่ผา่นโมเดมขนาดเลก็ลง       
 ข. ใช้โทรศพัท์มือถือตอ่ผา่นไวไฟ (wifi) ไร้สาย 
 ค. ใช้โทรศพัท์มือถือตอ่ผา่นเครือขา่ยระบบ 3G ได้ทกุท่ีทกุเวลา 
 ง. ใช้โทรศพัท์มือถือท่ีออกแบบเป็นนาฬิกาข้อมือเช่ือมตอ่ได้โดยการพดูสัง่การ 
2. การชมภาพยนตร์บนอินเทอร์เน็ตในอนาคตจะเป็นอยา่งไร 
 ก. สามารถชมผา่นจอขนาดใหญ่ได้       
 ข. สามารถจําลองฉากจนเหมือนกบัเราได้เข้าไปอยูใ่นเร่ืองจริง 
 ค. สามารถเลือกชมภาพยนตร์ได้มากขึน้  
 ง. สามารถชมภาพยนตร์ได้สนกุขึน้ 
3. ข้อใดจะเป็นผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีในอนาคต 
 ก. เราจะมัน่ใจมากขึน้ในการจ่ายเงินซือ้ของออนไลน์     
 ข. เราจะมีวนัหยดุพกัผอ่นมากขึน้ 
 ค. เราจะเสพตดิการเลน่เกมส์ออนไลน์มากขึน้ 
 ง. เราจะเรียนวิชาท่ียากมากขึน้ในโรงเรียน 
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4. นกัเรียนคิดว่าใครมีการดําเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมท่ีสดุในยคุท่ีเทคโนโลยีเปล่ียนแปลงไปใน
อนาคต 
 ก. กานต์ใช้โทรศพัท์มือถือคุยกับคนอ่ืนผ่านโปรแกรมสนทนาท่ีเห็นหน้ากัน แต่ให้
เพ่ือนคยุแทนตนเอง      
 ข. พลอยดาวน์โหลดเพลงมาฟังระหวา่งนัง่รถพลงังานไฟฟ้าไปโรงเรียน 
 ค. ปอช่าทําการบ้านโดยใช้โปรแกรมใหมท่ี่สามารถตรวจความถกูต้องของข้อมลูท่ีเขา 
  ค้นหาจากอินเทอร์เน็ตได้ 

 ง. มิวว์เลม่เกมส์ออนไลน์ได้สนกุสนานมากขึน้ผา่นคอมพิวเตอร์ท่ีออกแบบเป็น  
  แวน่ตา 

5. นักเรียนคิดว่าใครเตรียมพร้อมได้อย่างเหมาะสมสําหรับการใช้ชีวิตในอนาคตท่ีเทคโนโลยี
เปล่ียนแปลงไป  
 ก. จอยเตรียมเก็บเงินซือ้โทรศพัท์มือถือ 2 เคร่ือง         
 ข. แก้วตัง้ใจเรียนเพ่ือให้จบปริญญาตรีเพ่ือจะทํางานในบริษัทยกัษ์ใหญ่ด้านไอที (IT) 
 ค. ลกูเกดฝึกการใช้อปุกรณ์คอมพิวเตอร์ท่ีออกแบบใหม ่ๆ ให้คลอ่งแคลว่  
 ง. ปัทม์ถามตนเองวา่เกมส์ออนไลน์ใช้เทคโนโลยีดจิิทลัใหม ่ๆ อะไรหลอกเราให้ตดิ 
  เกมส์ได้ 
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การเรียนวิชานีใ้นวันนี ้เม่ือเทยีบกับการเรียนวชิานีใ้นครัง้ก่อน ๆ ที่ผ่านมา นักเรียนคดิว่า
การเรียนครัง้ใดเกิดผลตามลักษณะต่อไปนีม้ากที่สุด 
กรุณาเลือกคําตอบโดยใสเ่คร่ืองหมาย  ลงในช่องใดช่องหนึง่ของแตล่ะข้อเท่านัน้ 

ผลท่ีเกิดขึน้จาการเรียนของนกัเรียน คําตอบของนกัเรียน 
การเรียนครัง้

ก่อน  
การเรียนวนันี ้ ไมแ่ตกตา่ง

กนั 
1. ทําให้สนใจเนือ้หาการเรียน    
2. ช่วยให้เข้าใจเนือ้หาได้เร็วขึน้    
3. ช่วยให้เข้าใจได้ง่ายขึน้    
4. สามารถคดิวิเคราะห์ได้มากขึน้    
5. ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้    
6. ช่วยให้เรียนอยา่งสนกุสนาน    
7. เป็นประโยชน์ตอ่ตวันกัเรียน    
8. ช่วยกระตุ้นให้อยากเรียนรู้เพิ่มเตมิหลงั
เรียนเสร็จ 

   

9. เนือ้หาบทเรียนทนัสมยั    
10. กิจกรรมการเรียนเหมาะสมกบัเนือ้หาท่ี
สอน 
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แบบทดสอบสาํหรับกลุ่มควบคุม 
 

หนว่ยการเรียนรู้ท่ี 4   
 
กรุณาตอบคาํถามโดยวงกลมข้อคาํตอบที่ถูกต้องที่สุด 
1. การเช่ือมตอ่เครือขา่ยอินเทอร์เน็ตในอนาคตจะเป็นอยา่งไร 
 ก. ใช้คอมพิวเตอร์ตอ่ผา่นโมเดมขนาดเลก็ลง       
 ข. ใช้โทรศพัท์มือถือตอ่ผา่นไวไฟ (wifi) ไร้สาย 
 ค. ใช้โทรศพัท์มือถือตอ่ผา่นเครือขา่ยระบบ 3G ได้ทกุท่ีทกุเวลา 
 ง. ใช้โทรศพัท์มือถือท่ีออกแบบเป็นนาฬิกาข้อมือเช่ือมตอ่ได้โดยการพดูสัง่การ 
2. การชมภาพยนตร์บนอินเทอร์เน็ตในอนาคตจะเป็นอยา่งไร 
 ก. สามารถชมผา่นจอขนาดใหญ่ได้       
 ข. สามารถจําลองฉากจนเหมือนกบัเราได้เข้าไปอยูใ่นเร่ืองจริง 
 ค. สามารถเลือกชมภาพยนตร์ได้มากขึน้  
 ง. สามารถชมภาพยนตร์ได้สนกุขึน้ 
3. ข้อใดจะเป็นผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีในอนาคต 
 ก. เราจะมัน่ใจมากขึน้ในการจ่ายเงินซือ้ของออนไลน์     
 ข. เราจะมีวนัหยดุพกัผอ่นมากขึน้ 
 ค. เราจะเสพตดิการเลน่เกมส์ออนไลน์มากขึน้ 
 ง. เราจะเรียนวิชาท่ียากมากขึน้ในโรงเรียน 
4. นกัเรียนคิดว่าใครมีการดําเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมท่ีสดุในยคุท่ีเทคโนโลยีเปล่ียนแปลงไปใน
อนาคต 
 ก. กานต์ใช้โทรศพัท์มือถือคยุกบัคนอ่ืนผา่นโปรแกรมสนทนาท่ีเห็นหน้ากนั แตใ่ห้ 
  เพ่ือนคยุแทนตนเอง      
 ข. พลอยดาวน์โหลดเพลงมาฟังระหวา่งนัง่รถพลงังานไฟฟ้าไปโรงเรียน 
 ค. ปอช่าทําการบ้านโดยใช้โปรแกรมใหมท่ี่สามารถตรวจความถกูต้องของข้อมลูท่ีเขา 
  ค้นหาจากอินเทอร์เน็ตได้ 
 ง. มิวว์เลม่เกมส์ออนไลน์ได้สนกุสนานมากขึน้ผา่นคอมพิวเตอร์ท่ีออกแบบเป็น 
  แวน่ตา 
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5. นักเรียนคิดว่าใครเตรียมพร้อมได้อย่างเหมาะสมสําหรับการใช้ชีวิตในอนาคตท่ีเทคโนโลยี
เปล่ียนแปลงไป  
 ก. จอยเตรียมเก็บเงินซือ้โทรศพัท์มือถือ 2 เคร่ือง         
 ข. แก้วตัง้ใจเรียนเพ่ือให้จบปริญญาตรีเพ่ือจะทํางานในบริษัทยกัษ์ใหญ่ด้านไอที (IT) 
 ค. ลกูเกดฝึกการใช้อปุกรณ์คอมพิวเตอร์ท่ีออกแบบใหม ่ๆ ให้คลอ่งแคลว่  
 ง. ปัทม์ถามตนเองวา่เกมส์ออนไลน์ใช้เทคโนโลยีดจิิทลัใหม ่ๆ อะไรหลอกเราให้ตดิ 
 เกมส์ได้ 
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ภาคผนวก ง 
 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบเคร่ืองมือ 
ที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
ผศ.ดร.นภวรรณ  ตนัติเวชกลุ  อาจารย์ประจํา ภาควิชาการประชาสมัพนัธ์  

คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
ดร. ธีรดา จงกลรัตนาภรณ์  อาจารย์ประจํา ภาควิชาการประชาสมัพนัธ์  

คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
 

ผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบเนือ้หาแนวทางการสอนและผลการวจิัย 
  
ผศ.สภุคัวดี อภินนัทร์   อดีตอาจารย์ประจําคณะวารสารศาสตร์และ 
     สื่อสารมวลชน สาขาวิชาวิทยแุละโทรทศัน์  
     มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
 


