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งานวจิยัน้ี มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาผลกระทบของกจิกรรมประจ าวนัต่อความผาสุกซึง่จะวดัโดย  

ระดบัความพงึพอใจต่อชวีติโดยรวม ภาวะสุขภาพ และ ความสามารถทางปัญญา โดยเกบ็ขอ้มลูแบบ

ตวัอยา่งซ ้าเป็นเวลา 2 รอบระหว่างปี 2560-62 จากจงัหวดัมหาสารคาม และกาฬสนิธุ ์ โครงการวจิยัฯ

แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นสองกลุ่มคอืประชากรกลุ่มทัง้หมด และประชากรสงูอาย ุ(ทีม่อีายตุัง้แต่ 50 ปีขึน้

ไป) โครงการวจิยัฯ คน้พบว่าท ากจิกรรมทีห่ลากหลาย หรอืการใชช้วีติอยา่งกระฉบักระเฉงส่งผลดต่ีอความ

ผาสุก โดยส่งผลทางตรงต่อความผาสุก และเป็นตวัแปรคัน่กลางระหว่างอทิธพิลของอาย ุต่อความผาสุก 

เมือ่พจิารณารายกจิกรรมพบว่ากจิกรรมส าคญั ทีส่่งผลต่อความผาสุกอยา่งมนีัยส าคญัไดแ้ก่ การออกก าลงั

กาย การพบปะญาตมิติร การท างาน และการใชอ้นิเตอรเ์น็ต เมือ่พจิาณาแยกตามกลุ่มอาย ุพบว่ากจิกรรม

ต่างๆเหล่านี้ส่งผลต่อความผาสุกแตกต่างกนัตามกลุ่มอาย ุ ขอ้คน้พบจากโครงการวจิยัน้ีอาจเป็นประโยชน์

ต่อต่อนโยบายส่งเสรมิความผาสุกในกลุ่มประชากร และผูส้งูอาย ุกล่าวคอื รฐัควรมนีโยบาย หรอืกจิกรรม

ส่งเสรมิใหป้ระชากรใชช้วีติอยา่งกระฉบักระเฉง หมายถงึท ากจิกรรมหลากหลาย และเน้นใหป้ระชากรท า

กจิกรรมทีม่นียัส าคญัต่อความผาสุกมากขึน้ ส าหรบังานวจิยันี้ มขีอ้จ ากดัเพราะเกบ็ขอ้มลูตวัอยา่งซ ้าในพืน้ที่

จ ากดั และเป็นระยะเวลาจ ากดัเพยีง 2 ปี อาจท าใหไ้มเ่หน็ผลกระทบของการท ากจิกรรมต่อ ตวัชีว้ดัของ

ความผาสุกอย่างชดัเจน ดงันัน้หากมโีอกาสขยายพืน้ที ่และระยะเวลาการส ารวจจะท าใหส้ามารถวเิคราะห์

ผลไดเ้ทีย่งตรงมากยิง่ขึน้ 

 

ค าหลกั: ความผาสกุ กิจกรรม ผูส้งูอาย ุความพึงพอใจ ความสามารถทางปัญญา ความเจบ็ป่วย 

  



 
 

ค 
 

 

Abstract  
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 The objective of this research is to study the influences of active lifestyle, measuring by 

daily activities, on individual well-being. Our well-being measures are cognitive abilities, life 

satisfaction and physical health. Using two waves of data collected in Thailand during 2017-2019, 

the research found that active lifestyles contribute positively and directly to well-being. In addition, 

active lifestyle partially mediates the effect of aging on well-being. The important activities 

contribute to well-being are exercise, socialization, working and internet/ social media usage. There 

are differences between general populations versus old-aged groups. The findings from this 

research could suggest some useful policy implications that initiatives and budgets allocation 

should focus on making people become active and increase their participation of those important 

activities mentioned earlier. General public could also be aware of potential consequences of 

certain activities on their well-beings. Some limitations of the research due to location and time 

coverage are presented. Hence, future research is needed. 
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