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บทสรุปผู้บริหาร 

 

โครงการวิจัยนี้ศึกษาถึงผลกระทบของการใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉงต่อความผาสุก ซึ่งวัดโดยตัวชี้วัด 3 
ชนิด คือระดับความพึงพอใจต่อชีวิตโดยรวม ภาวะสุขภาพ และ ความสามารถทางปัญญา โครงการวิจัยฯ เก็บ
ข้อมูลแบบตัวอย่างซ้ า จากประชากรกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดมหาสารคาม และกาฬสินธุ์  เป็นเวลา 2 รอบระหว่างปี 
2560-62 จ านวน 2407 ตัวอย่าง 

ในการวิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉงนั้น แยกเป็นสองส่วน คืออิทธิพลทางตรง
ของกิจกรรมที่เลือกใช้ในชีวิตประจ าวัน และอิทธิพลในฐานะตัวแปรส่งผ่าน (mediator) อิทธิพลของอายุ โดย
แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นสองกลุ่มคือ หนึ่งกลุ่มประชากรรวม และ สองกลุ่มประชากรสูงอายุ ซึ่งกลุ่มสูงอายุนั้นใช้
ประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป จากการวิเคราะห์พบว่าหากประชากรใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉง กล่าวคือ ท า
กิจกรรมที่หลายชนิด จะมีความผาสุกในระดับสูงกว่าท ากิจกรรมน้อยชนิด โดยส่งผลทั้งทางตรงต่อความผาสุก และ
ในฐานะตัวแปรคั่นกลางที่มีนัยส าคัญต่ออิทธิพลของอายุต่อความผาสุกด้วย หากพิจารณารายกิจกรรมจะพบว่า 
กิจกรรมทีส่่งผลต่อความผาสุกอย่างมีนัยส าคัญ ได้แก่ การออกก าลังกาย การพบปะญาติมิตร การท างาน และการ
ใช้อินเตอร์เน็ต เมื่อพิจาณาแยกตามกลุ่มอายุ พบว่ากิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ส่งผลต่อความผาสุกแตกต่างกันตามกลุ่ม
อายุ กล่าวคือ ในกลุ่มผู้สูงอายุนั้น การใช้อินเตอร์เน็ต ส่งผลต่อทักษะทางปัญญา ในขณะที่การพบปะญาติมิตร 
ส่งผลต่อความพึงพอใจ และการท างานส่งผลดีต่อสุขภาพ 

ข้อค้นพบจากโครงการวิจัยนี้อาจเป็นประโยชน์ต่อต่อนโยบายส่งเสริมความผาสุกในกลุ่มประชากร และ
ผู้สูงอายุ กล่าวคือ รัฐควรมีนโยบาย หรือกิจกรรมส่งเสริมให้ประชากรใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉง หมายถึงท า
กิจกรรมหลากหลาย และเน้นให้ประชากรท ากิจกรรมที่มีนัยส าคัญต่อความผาสุก และระมัดระวังกิจกรรมที่อาจ่ง
ผลลบต่อความผาสุก  และส าหรับประชาชนเองได้รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบ ทั้งด้านบวก และด้านลบ จาก
กิจกรรมที่ตนเองท าเป็นประจ า ต่อความผาสุกแต่ละด้าน และเลือกกิจกรรมที่ตนเองท าได้เหมาะสม   

ส าหรับงานวิจัยนี้ มีข้อจ ากัดเพราะเก็บข้อมูลตัวอย่างซ้ าในพ้ืนที่จ ากัดเพียงสองจังหวัด และเก็บข้อมูลเป็น
ระยะเวลาเพียง 2 ปี อาจท าให้อิทธิพลของการท ากิจกรรมที่มีต่อตัวชี้วัดของความผาสุกยังไม่ชัดเจนนัก ดังนั้นหาก
มีโอกาสขยายพื้นที่ และระยะเวลาการส ารวจจะท าให้สามารถวิเคราะห์ผลได้เที่ยงตรงมากยิ่งขึ้น 
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งานวจิยัน้ี มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาผลกระทบของกจิกรรมประจ าวนัต่อความผาสุกซึง่จะวดัโดย  

ระดบัความพงึพอใจต่อชวีติโดยรวม ภาวะสุขภาพ และ ความสามารถทางปัญญา โดยเกบ็ขอ้มลูแบบ

ตวัอยา่งซ ้าเป็นเวลา 2 รอบระหว่างปี 2560-62 จากจงัหวดัมหาสารคาม และกาฬสนิธุ ์ โครงการวจิยัฯ

แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นสองกลุ่มคอืประชากรกลุ่มทัง้หมด และประชากรสงูอาย ุ(ทีม่อีายตุัง้แต่ 50 ปีขึน้

ไป) โครงการวจิยัฯ คน้พบว่าท ากจิกรรมทีห่ลากหลาย หรอืการใชช้วีติอยา่งกระฉบักระเฉงส่งผลดต่ีอความ

ผาสุก โดยส่งผลทางตรงต่อความผาสุก และเป็นตวัแปรคัน่กลางระหว่างอทิธพิลของอาย ุต่อความผาสุก 

เมือ่พจิารณารายกจิกรรมพบว่ากจิกรรมส าคญั ทีส่่งผลต่อความผาสุกอยา่งมนีัยส าคญัไดแ้ก่ การออกก าลงั

กาย การพบปะญาตมิติร การท างาน และการใชอ้นิเตอรเ์น็ต เมือ่พจิาณาแยกตามกลุ่มอาย ุพบว่ากจิกรรม

ต่างๆเหล่านี้ส่งผลต่อความผาสุกแตกต่างกนัตามกลุ่มอาย ุ ขอ้คน้พบจากโครงการวจิยัน้ีอาจเป็นประโยชน์

ต่อต่อนโยบายส่งเสรมิความผาสุกในกลุ่มประชากร และผูส้งูอาย ุกล่าวคอื รฐัควรมนีโยบาย หรอืกจิกรรม

ส่งเสรมิใหป้ระชากรใชช้วีติอยา่งกระฉบักระเฉง หมายถงึท ากจิกรรมหลากหลาย และเน้นใหป้ระชากรท า

กจิกรรมทีม่นียัส าคญัต่อความผาสุกมากขึน้ ส าหรบังานวจิยันี้ มขีอ้จ ากดัเพราะเกบ็ขอ้มลูตวัอยา่งซ ้าในพืน้ที่

จ ากดั และเป็นระยะเวลาจ ากดัเพยีง 2 ปี อาจท าใหไ้มเ่หน็ผลกระทบของการท ากจิกรรมต่อ ตวัชีว้ดัของ

ความผาสุกอย่างชดัเจน ดงันัน้หากมโีอกาสขยายพืน้ที ่และระยะเวลาการส ารวจจะท าใหส้ามารถวเิคราะห์

ผลไดเ้ทีย่งตรงมากยิง่ขึน้ 
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 The objective of this research is to study the influences of active lifestyle, measuring by 

daily activities, on individual well-being. Our well-being measures are cognitive abilities, life 

satisfaction and physical health. Using two waves of data collected in Thailand during 2017-2019, 

the research found that active lifestyles contribute positively and directly to well-being. In addition, 

active lifestyle partially mediates the effect of aging on well-being. The important activities 

contribute to well-being are exercise, socialization, working and internet/ social media usage. There 

are differences between general populations versus old-aged groups. The findings from this 

research could suggest some useful policy implications that initiatives and budgets allocation 

should focus on making people become active and increase their participation of those important 

activities mentioned earlier. General public could also be aware of potential consequences of 

certain activities on their well-beings. Some limitations of the research due to location and time 

coverage are presented. Hence, future research is needed. 
 

Keywords: well-being, activities, elderly, life satisfaction, cognitive function, illness 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

โครงการวิจัยนี้ ส าเร็จลุล่วงได้ ด้วยความอนุเคราะห์จากหลายภาคส่วน ผู้วิจัยขอขอบพระคุณการ

สนับสนุนทุนวิจัยจาก ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) และ 

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทยภายใต้โครงการทุนพัฒนานักวิจัยปีงบประมาณ 2560 นอกจากนี้  

การส ารวจข้อมูลในพ้ืนที่ประเทศไทยได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่งจากสถาบันเพ่ือการประเมินและ

ออกแบบนโยบาย ม. หอการค้าไทย และ รศ. ดร. วีระชาติ กิเลนทอง จัดเก็บข้อมูลภาคสนามภายใต้โครงการ 

REICE Thailand และอ านวยความสะดวกการด าเนินงานโครงการฯ  

นอกจากนี้ ผู้วิจัยขอขอบคุณ รศ. ดร. เสาวนีย์ ไทยรุ่งโรจน์ อดีตอธิการบดี  และคณะเศรษฐศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ที่เห็นคุณค่า และสนับสนุนให้คณาจารย์ท างานวิจัย มาตลอดการท างานใน

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 

ผู้วิจัยหวังว่า งานวิจัยฉบับนี้จะมีประโยชน์อยู่ไม่น้อย จึงขอมอบส่วนดีทั้งหมดนี้ให้แก่เหล่าคณาจารย์ที่ได้

ประสิทธิประสาทวิชาจนท าให้ผลงานวิจัยเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เก่ียวข้อง และขอมอบความกตัญญูกตเวทิตาคุณ แด่

บิดา มารดา และผู้มีพระคุณทุกท่าน ส าหรับข้อบกพร่องต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นนั้น ผู้วิจัยขอน้อมรับผิดเพียงผู้เดียว 

และยินดีที่จะรับฟังค าแนะน าจากทุกท่านเพ่ือเป็นประโยชน์ในการพัฒนางานวิจัยต่อไป 

ความเห็นและข้อเสนอแนะในรายงานโครงการวิจัยฉบับนี้ เป็นความเห็นของผู้วิจัย มิได้สะท้อนความเห็น

ใดๆ จาก สกสว. มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย หรือ สถาบันวิจัยเพื่อการประเมินและออกแบบนโยบาย  

 

        ผู้วิจัย 
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ผู้เกี่ยวข้องกับโครงการวิจัย 

 

ผู้วิจัย     ผศ. ดร. ดุษณี เกศวยุธ  

ผู้ช่วยวิจัย    นางสาว จิรวัฒน์ ต่างใจ   2560 

   นายภาณุพันธ์ อุดมผล 2561-2562 

ผู้เก็บข้อมูลภาคสนาม สถาบันวิจัยเพื่อการประเมินและออกแบบนโยบาย มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 
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บทที่ 1 

บทน ำ/ ควำมส ำคัญ 

1.1 ที่มำ และควำมส ำคัญ 

ปัจจุบัน ประชากรในกลุ่มอายุมากกว่า 60 ปี มีอัตราส่วนเพ่ิมข้ึนทั่วโลก ประชาคมโลกก าลังเดินหน้าเข้าสู่

ภาวะสังคมผู้สูงอายุ ประชากรสูงอายุในประเทศไทยนั้น มีจ านวนประมาณ 12 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 18 

ของประชากรทั้งประเทศ และคาดว่าจะเพ่ิมเป็นประมาณร้อยละ 25 ในปี 2583 (ส านักงานสภาพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2553) ดังนั้นการศึกษาวิจัยถึงการเปลี่ยนแปลง และผลกระทบที่เกิดกับประชากร

เนื่องจากมีอายุมากขึ้นจึงเป็นเรื่องส าคัญ 

ถึงแม้สังคมจะเข้าใจว่า เมื่อประชากรมีอายุมากข้ึน อาจเป็นภาระของสังคม เนื่องจากมีศักยภาพทาง

กายภาพลดลง มีปัญหาด้านสุขภาพมากกว่าวัยท างาน ต้องออกจากตลาดแรงงาน จึงจ าเป็นต้องพ่ึงพาบุตรหลาน 

และระบบรัฐสวัสดิการในการด ารงชีพ มากกว่าประชากรกลุ่มอื่นๆ แต่เมื่อพิจารณาเชิงลึก เราจะพบว่า ผู้สูงอายุ

อาจใช้เวลาที่เคยใช้ในการท างาน ไปกับกิจกรรมต่างๆ ที่อาจก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองเช่น ศึกษาหาความรู้

ใหม่ ออกก าลังกาย สังสรรค์กับเพื่อนฝูง เป็นต้น หรือเลือกท ากิจกรรมที่เอ้ือประโยชน์ต่อผู้อื่น เช่น ท างานอาสา 

ช่วยเลี้ยงดูหลาน หรือดูแลสมาชิกในครัวเรือน หรือญาติที่เจ็บป่วย และในผู้สูงอายุบางรายยังท างานหาเลี้ยง

ครอบครัวอยู่ กิจกรรมที่ผู้สูงอายุต้องรับภาระ หรือเลือกท านั้น ย่อมส่งผลกระทบต่อความผาสุก ทั้งกระทบโดยตรง 

และเป็นตัวเชื่อมโยง หรือคั่นกลางของปัจจัยอ่ืนๆ ต่อความผาสุก ดังนั้นการศึกษาวิจัยเพ่ือให้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง โดย

ใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ จะช่วยส่งเสริมให้เกิดการจัดการ การสนับสนุน และการเกื้อหนุนประชากรกลุ่มผู้สูงอายุ

อย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ  

ในต่างประเทศ เช่น ประเทศจีน สหภาพยุโรปและ สหรัฐอเมริกา มีการศึกษาวิจัยโดยใช้ข้อมูลจากการ

ส ารวจประชากร เพื่อศึกษาผลกระทบทางร่างกาย และจิตใจ จากกิจกรรมที่ผู้สูงอายุท า โดยส ารวจและเก็บข้อมูล

จากจ านวนกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ สามารถใช้เป็นตัวแทนของกลุ่มประชากรของประเทศได้ งานวิจัยเหล่านั้นพบ

ข้อสรุปที่น่าสนใจ เกี่ยวกับผลด้านบวก และด้านลบ รวมถึงปัจจัยที่มีผล หรือช่วยป้องกันผลลบที่อาจเกิดขึ้นจาก

การใช้เวลาไปกับกิจกรรมต่างๆ ต่อสุขภาพทั้งทางกาย และใจเมือ่ประชากรมีอายุเพ่ิมมากข้ึน 

ส าหรับงานวิจัยในประเทศไทยที่เก่ียวกับความผาสุกของผู้สูงอายุนั้น ส่วนมากเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่

วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง และมีกลุ่มตัวอย่างไม่มาก และเก็บ
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ข้อมูลเพียงครั้งเดียวโครงการวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงประจักษ์ด้วยวิธีวิเคราะห์เชิงปริมาณที่เป็นระบบ จาก

ข้อมูลตัวอย่างจ านวนมาก และเป็นการเก็บข้อมูลแบบตัวอย่างซ้ า (longitudinal or panel data) เป็นงานแรก 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของงำนวิจัย  

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบการท ากิจกรรมต่างๆ ของประชากรในประเทศไทยต่อ

ความผาสุกซ่ึงจะวัดโดย  

1) ระดับความพึงพอใจต่อชีวิตโดยรวม  

2) ภาวะสุขภาพ การเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง 

3) ความสามารถทางปัญญา (ด้านความจ า และด้านคณิตศาสตร์) 

การวิเคราะห์อิทธิพลของกิจกรรมแบ่งเป็นสองแบบ คือ อิทธิพลที่กิจกรรมทีผลต่อความผาสุกโดยตรง 

และ อิทธิพลของกิจกรรมในฐานะตัวแปรคั่นกลาง (mediating variable)ระหว่างอายุกับความผาสุกทั้งนี้ จะ

ควบคุมตัวแปร ด้านเศรษฐกิจและสังคมอ่ืนๆ เช่น อายุ เพศ ระดับการศึกษา ฐานะครัวเรือน  

 

1.3 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

เป็นที่ทราบดีแล้วว่า อายุ มีอิทธิพลต่อความผาสุก แต่เราไม่ทราบแน่ชัดว่า อิทธิพลนั้นมีมากน้อยเพียงใด 

และมีปัจจัยอ่ืนหรือไม่ ที่เป็นตัวคั่นกลางของผลกระทบของอายุ  ข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้ จะช่วยประมาณค่า

ผลกระทบของอายุต่อความผาสุกในกลุ่มประชากรหญิงในประเทศไทย และค้นหาปัจจัยข้างเคียง ที่ส่งผลไปยัง

อิทธิพลของอายุ ต่อความผาสุก  

ข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้ อาจมีโอกาสได้เป็นประโยชน์ต่อนโยบาย เกี่ยวกับผู้สูงอายุของประเทศไทยใน

อนาคต เพราะเราสามารถหาเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริม และประคับประคองระดับความผาสุกของ

ประชากรเมื่อเข้าสู่สังคมสูงอายุ  
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรมและระเบียบวิธีวิจัย 

 

2.1 ทบทวนวรรณกรรม 

ผู้สูงอายุนั้น แม้ว่าด้วยอายุที่เพ่ิมมากข้ึน ร่างกายบางส่วนที่เริ่มเสื่อมสภาพตามกาลเวลา ความสุข สถานะ

ทางการเงิน สุขภาพร่างกาย ก็อาจถดถอยตามอายุ เป็นที่ประจักษ์ว่า ผู้สูงอายุมีโอกาสเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง

มากกว่าประชากรที่อายุน้อยกว่านอกจากความเจ็บป่วยเพิ่มข้ึนแล้วงานวิจัยหลายชิ้น และหลายประเทศยังพบว่า

ความสามารถทางปัญญาลดลงตามอายุที่เพ่ิมข้ึน (e.g. Schaie, 1989; Christelis el al., 2010; and Olivera-

Angulo and Novella, 2014)  

นอกจากนี้ อายุยังส่งผลต่อระดับความสุขและความพึงพอใจในชีวิต (วรรณกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของอายุ 

และความสุข สามารถสืบค้นได้ใน Laaksonen: 2016) 

ถึงแม้ลักษณะกายภาพจะถดถอย  ผู้สูงอายุอาจยังศักยภาพและความสามารถท่ีแฝงอยู่ บางรายยังคงมี

ความกระฉับกระเฉง แต่ยังท ากิจกรรมได้หลายอย่าง ทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุเอง และต่อผู้อ่ืน ผู้สูงอายุหลาย

รายท างานอาสาในท้องถิ่น มีส่วนร่วมทางกิจกรรมการเมือง ช่วยเหลือสังคม และให้ความช่วยเหลือประชากรวัย

ท างานในการเลี้ยงดูบุตรหลาน หรือดูแลผู้เจ็บป่วย เป็นการลดภาระของประชากรวัยท างาน ให้สามารถใช้เวลา

เพ่ือสร้างรายได้ และความเจริญทางเศรษฐกิจได้ ดังนั้นผู้สูงอายุจึงมิใช่เป็นเพียงภาระเท่านั้น  

เนื่องจากความสามารถทางปัญญาเป็นกลไกส าคัญให้บุคคล สามารถด ารงชีวิตได้อย่างปกติสุข การรักษา

ระดับความสามารถทางปัญญามิให้เสื่อมลงนั้นจึงเป็นสิ่งส าคัญ และได้รับความสนใจเพ่ิมมากขึ้นจากสาขาวิชา

สาธารณสุขงานวิจัยหลายชิ้น ได้มุ่งผลที่จะค้นหาปัจจัย ที่ท าให้ การเสื่อมถอยของความสามารถทางปัญญาช้าลง  

ตัวอย่างเช่น James et al. (2011) ใช้ข้อมูลแบบเก็บตัวอย่างซ้ าจาก the Rush Memory and Ageing Project 

ในเมือง Chicago ประเทศสหรัฐอเมริกา และ Menec (2003) ที่ใช้ข้อมูล Aging inManitoba (AIM), Cananda

ซึ่งเก็บข้อมูลแบบเก็บตัวอย่างซ้ าพบว่ากิจกรรมที่ท าในชีวิตประจ าวันส่งผลต่อผู้สูงอายุ กล่าวคือหากท ากิจกรรม

หลากหลายชนิดเป็นประจ า จะส่งผลบวกต่อระดับของสุขภาพ กล่าวคือช่วยให้ไม่เจ็บป่วย และร่างกายแข็งแรง 

สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้ดี 

Kesavayuth, et al. (2018) ศึกษาผลของกิจกรรมที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมหลากหลายประเภท ต่อ 

ความสามารถทางปัญญา โดยใช้ข้อมูลจากการส ารวจแบบเก็บตัวอย่างซ้ าของประเทศจีน (The China Health 
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and Retirement Longitudinal Study  หรือเรียกชื่อย่อว่า CHARLS) พบว่า หากผู้สูงอายุท ากิจกรรมที่

หลากหลาย จะส่งผลดีต่อความสามารถทางปัญญา และผลไม่มีความแตกต่างกันทั้งเพศชาย หรือหญิง Christelis 

and Dobrescu (2012), ใช้ข้อมูลจากการส ารวจผู้สูงอายุแบบเก็บตัวอย่างซ้ าของสหภาพยุโรป (The Survey of 

Health, Ageing and Retirement in Europe หรือเรียกชื่อย่อว่า SHARE) และพบว่า ผู้สูงอายุที่มีส่วนร่วมใน

กิจกรรมหลากหลายชนิดนั้น จากมีระดับความสามารถทางปัญญาที่สูงกว่าผู้สูงอายุที่ท ากิจกรรมน้อยกว่า  Hu et 

al. (2012) ใช้ข้อมูลจากการส ารวจผู้สูงอายุในประเทศจีน (CHARLS) พบว่ากิจกรรมที่มีผลดีต่อทักษะทางปัญญา

คือ (i) การพบเจอเพ่ือน  และ (ii) การเล่นไพ่นกกระจอก หรือเกมกระดาน ( Mahjong, chess, cards) และการ

ไปสโมสรประจ าท้องถิ่น (a community club)Gupta (2018) วิเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจแบบเก็บตัวอย่างซ้ า

จาก Health and Retirement Study ประเทศสหรัฐอเมริกา ค้นพบเพ่ิมเติมว่า การท างานอาสา สามารถชะลอ

การเสื่อมถอยของความสามารถทางปัญญาเมื่ออายุสูงขึ้นได้ 

ดังนั้นงานวิจัยส่วนใหญ่ เห็นผองต้องกันว่า การใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉง ส่งผลบวกต่อ ผู้สูงอายุ อาจ

สามารถป้องกันการเจ็บป่วยทางสมอง ส่งผลดีต่อจิตใจ ท าให้รู้สึกเป็นสุขและพึงพอใจในชีวิต 

เมื่อกล่าวถึงประเภทของกิจกรรมที่ท า งานวิจัยหลายชิ้นพบว่า กิจกรรมทางกาย และกิจกรรมทางสังคม มี

ความสัมพันธ์เชิงบวก ต่อสุขภาพกาย และความสามารถทางปัญญา กิจกรรมทางกาย เช่น การออกก าลังกาย เป็น

ที่ยอมรับในวงกว้างว่า ส่งผลดีต่อร่างกาย และสมอง ผู้ที่ท ากิจกรรมทางกาย เช่นออกก าลัง สม่ าเสมอ จะมีสุขภาพ

กาย และใจดีกว่า รวมทั้งสามารถปรับปรุงการท างานของความสามารถทางปัญญา (Hogan, Mata, & 

Carstensen, 2013; Rejeski & Mihalko, 2001; Richards et al., 2003) และ กิจกรรมทางกายยังช่วยเพิ่ม

ระดับความพึงพอใจในชีวิต (Netz, et al, 2005) 

กิจกรรมทางสังคมก็มีความส าคัญเช่นกัน Wang et al. (2002) ใช้ข้อมูลจากเมือง Stockholm ประเทศ 

Sweden วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง กิจกรรมกระตุ้นทางสังคม (socially stimulating activities) และ

กิจกรรมกระตุ้นทางจิตใจ (mentally stimulating activities) และพบว่า กิจกรรมทั้งสองประเภทส่งผลบวกต่อ

การต้านอาการสมองเสื่อม (dementia) ข้อค้นพบดังกล่าวนั้นสอดคล้องกับข้อค้นพบในงานวิจัยของ Krueger et 

al. (2009) ที่ว่า กิจกรรมทางสังคมจะส่งผลดีต่อผู้ป่วยทางสมอง นอกจากนี้ กิจกรรมทางสังคม ยังมีการผสาน

กิจกรรมทางกายเข้าด้วย เช่น การออกไปจับจ่ายสินค้า ต้องเดิน และยกของ ซึ่งถือว่าการเดิน เป็นการออกก าลัง

การเบาๆ อีกด้วย ดังนั้นกิจกรรมทั้งทางกาย และทางสังคมมีความเชื่อมโยงสอดคล้องกัน และส่งผลต่อสุขภาพกาย 

และความสามารถของสมอง แนวคิดนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Robitaille et al. (2014) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ 
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มีการท ากิจกรรมทางสังคม ร่วมกับกิจกรรมทางกายภาพ จะสามารถท าแบบทดสอบความจ าได้ดีกว่า กลุ่มที่ไม่ท า

กิจกรรม 

อย่างไรก็ดี มีงานวิจัยอีกกลุ่มหนึ่งแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมบางกิจกรรมเมื่อใช้เวลามากเกินไปก็อาจจะส่งผล

เสียต่อความสามารถทางสติปัญญาได้ อย่างเช่น การรับภาระเลี้ยงดูหลาน หากใช้เวลามากเกินกว่าห้าวันต่อ

สัปดาห์จะส่งผลกระทบด้านลบ และเพ่ิมภาวะเสี่ยงต่ออาการผิดปกติทางสมองอย่างมีนัยส าคัญ (Burn, 

Henderson, Ames, Dennerstein & Szoeke, 2014)  ทั้งนี้อาจเนื่องจาก การพักผ่อนไม่เพียงพอ (Jendrek, 

1993) ขาดเวลาเพ่ือใช้ในกิจกรรมอื่นๆ ที่เสริมสร้างความผาสุก เช่น การออกก าลังกาย ดูแลตนเอง หรือท า

กิจกรรมสังสรรค์กับเพ่ือนในวัยเดียวกัน (Minkler, Fuller-Thomson, Miller, & Driver (1997); Roe, Minkler, 

Saunders, & Thomson, (1996); Pruchno (1999); Bowers & Myers (1999) ; และ Weber & Waldrop 

(2000)  เป็นต้น) นอกจากนี้ Burton (1992) และ Waldrop & Weber (2001) พบว่า ความเครียดจากการต้อง

เลี้ยงดูหลาน อาจกระตุ้นพฤติกรรมเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพในผู้สูงอายุ เช่นการสูบบุหรี่ เป็นต้น 

ส าหรับการศึกษาผู้สูงอายุในประเทศไทย พบว่าผลกระทบของกิจกรรมอ่ืนๆที่ท า ท าให้ผู้สูงอายุได้รับการ

กระตุ้นจากสิ่งแวดล้อม เช่น การเรียนรู้สิ่งใหม่ (สมบูรณ์วงศ์ 2552)  การร่วมกิจกรรมทางสังคม (Thanakwang, 

2008; พจนีย์, 2546)  จะส่งผลดีต่อการท างานของสมอง ลดภาวะสมองเสื่อม และลดภาวะโรคซึมเศร้าได้ อีกท้ัง

ท าให้ผู้สูงอายุสามารถปรับตัวในการอยู่ร่วมกันได้ แม้ว่าจะมีผู้สูงอายุบางรายที่รู้สึกท้อแท้และเบื่อหน่ายชีวิตตนเอง 

(รัตนา คัมภิรานนท์และคณะ, 2555; ชินัญ บุญเรืองรัตน์, 2551; ยุพา ทองสุข, 2559; วรวุฒิ ทาอุโมงค์, 2554)  

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัย ที่แสดงว่า ภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และความว้าเหว่ของผู้สูงอายุ ส่งผล

ต่อความพึงพอใจและความสามารถทางสติปัญญา (บุษราคัม จิตอารีย์, 2555; วิยะดา ตันวัฒนากูล และคณะ, 

2550) งานวิจัยดังกล่าวใช้ข้อมูลภาคตัดขวาง หรือใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือเข้าถึงข้อมูลที่ต้องการเป็นหลัก และ

มีกลุ่มตัวอย่างไม่มาก ยังไม่มีงานวิจัยในประเทศไทยที่ใช้ข้อมูลแบบเก็บตัวอย่างซ้ า  

ผู้สูงอายุนั้นอาจมีปัจจัยส่งผลความพึงพอใจในชีวิตของตนเองที่ต่างออกไปจากกลุ่มคนวัยหนุ่มสาว  ซึ่ง

อาจจะเกิดจากความชราภาพหรือจากพฤติกรรมในแต่ละวันของผู้สูงอายุก็เป็นได้ โดยผู้สูงอายุจะมีความภาคภูมิใจ

ในตนเอง เมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ หรือมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น สามารถท างานได้ มีสุขภาพแข็งแรง และ

ครอบครัวยังดูแลเอาใจใส่สม่ าเสมอ (กาญจนรัตน์ ค าเพชรดี, 2556)   งานวิจัยของ จิตนภา ฉิมจินดา (2555) 

ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับความสุขในชีวิตผู้สูงอายุ พบว่า รายได้ ความสามารถในการ



6 
 

ดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม และพัฒนกิจครอบครัวระยะวัยชรา มีความสัมพันธ์ในทิศทางบวกกับความสุข

ในชีวิตของผู้สูงอายุ มีเพียงแค่อายุเท่านั้น ที่มีความสัมพันธ์ในทิศทางลบกับความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ  

งานวิจัยของ ออมสิน ศิลสังวร (2556) และชาญชัย ศิริมธุรส (2557) พบว่าการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 

ระดับความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันขั้นสูง ระดับความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวันขั้นพ้ืนฐาน 

และรายได้ของครอบครัวต่อเดือน เป็นปัจจัยที่ส่งผลบวกต่อความผาสุกทางใจและความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุ โดย

ปัจจัยด้านการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม เป็นปัจจัยส าคัญที่มีอ านาจในการท านายความผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ

ได้ดีที่สุด  

จะเห็นได้ว่า งานวิจัยในต่างประเทศใช้จุดเด่นของการวิเคราะห์ข้อมูลจากการส ารวจแบบเก็บตัวอย่างซ้ า 

เพ่ือศึกษาวิจัยผลของกิจกรรม ต่อความสามารถทางปัญญาของประชากร ดังนั้น จึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจที่จะศึกษา

ปัญหานี้ ในประเทศไทยด้วยการส ารวจแบบเก็บตัวอย่างซ้ าเช่นกัน เนื่องจากข้อมูลที่ได้ จะให้ผลการวิเคราะห์ที่

เที่ยงตรงกว่าการเก็บข้อมูลแบบภาคตัดขวาง 

ส าหรับงานวิจัยที่ศึกษาผลของตัวแปรคั่นกลาง หรือตัวแปรส่งผ่านอิทธิพลของอายุ ต่อความผาสุกนั้นมีอยู่

พอสมควร ตัวอย่างเช่น Smith and Bryant (2016) and Chen et al. (2016) พบว่าลักษณะของอุปนิสัย เช่น 

ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Intelligence) และ savoring เป็นตัวแปรคั่นกลางของอิทธิพลของอายุต่อ

ความผาสุก Sogaard and Ni (2018) แนะน าจากการประมวลข้อมูลของวรรณกรรม (meta-analysis) เกี่ยวกับ

ความสามารถทางปัญญาว่า การพฤติกรรมการใช้ชีวิตขั้นพ้ืนฐาน (simple life-style related behaviour) เช่น 

การออกก าลังกายเป็นตัวแปรคั่นกลางที่ส าคัญของอิทธิพลจากอายุไปยังความสามารถทางปัญญา  

งานวิจัยที่ใกล้เคียงกับแนวคิดของโครงการนี้คือ Ohrnberger, Fichera and Sutton (2017) and 

Eibich (2015) ซึ่งใช้ตัวแปรพฤติกรรมด้านสุขภาพ และการใช้เวลาในกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน เป็นตัวแปร

คั่นกลาง หรือตัวแปรส่งผ่านอิทธิพลของตัวแปรอื่น ไปยังสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง โดย Eibich (2015) พบว่า 

ความถี่ในการออกก าลังกาย การพักผ่านนอนหลับจะท าให้ ผู้เกษียณอายุ มีสุขภาพดี และ Ohrnberger et al. 

(2017) ก็พบเช่นเดียวกันว่าการออกก าลังกาย ส่งเป็นตัวแปรคั่นกลางส าคัญของอิทธิพลทางอ้อมจากสุขภาพใจไปสู่

สุขภาพกาย และในทางกลับกันด้วย ในขณะที่การใช้เวลาพบปะสังสรรค์กับญาติมิตรนั้น เป็นตัวแปรคั่นกลาง

ส าคัญของอิทธิพลทางอ้อมจากสุขภาพใจไปสุขภาพกายเพียงทางเดียว 
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2.2 ระเบยีบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงประจักษ์ (empirical research) โดยการวิเคราะห์เชิงปริมาณ 

(quantitative analysis) ผู้วจิัยได้ผนวกแบบสอบถามของโครงการวิจัยฯนี้เข้ากับการส ารวจโครงการ “ไรซ์ไทย

แลนด์” (RIECE Thailand) ของสถาบันเพ่ือการประเมินและออกแบบนโยบาย มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ซึ่ง

เป็นความร่วมมือระหว่าง มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ส านักงาน

ส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพเยาวชน (สสค.) และองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) การ

ส ารวจของโครงการ“ไรซ์ไทยแลนด์” จะส ารวจและจัดเกบ็ข้อมูลแบบตัวอย่างซ้ าจากครัวเรือนที่มีภาระต้องดูแล

ประชากรก่อนวัยเรียน ในเขตจังหวัดมหาสารคามและจังหวัดกาฬสินธุ์ จ านวน 21 ต าบล 6 อ าเภอ ในการส ารวจ 

การส ารวจชองโครงการไรซ์ไทยแลนด์ที่ได้ผนวกแบบสอบถามของโครงการวิจัยนี้ ระหว่างปี พ.ศ.2560 ถึง 2561

เมื่อสิ้นสุดระยะเวลา สองปี สามารถเก็บข้อมูลได้จาก 2,407 ครัวเรือน 

 

งานวิจัยนี้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางเศรษฐมิติ แบบ สมการเส้นตรงแบบถดถอย และการวิเคราะห์

โดยข้อมูลตัวอย่างซ้ า หรือ panel data โดยใช้กรอบแนวคิดว่า เมื่อประชากรมีอายุสูงขึ้น จะมีอิทธิพลต่อความ

ผาสุก(แผนภาพที่ 1) ตัวแปรความผาสุกท่ีใช้ในงานวิจัยนี้ มี 3 ประเภท คือ ความสามารถทางปัญญา (ความจ า, 

คณิตศาสตร์ และคะแนนรวม)  ความเจ็บป่วย และ ความพึงพอใจในชีวิต 

แผนภาพที่ 1 ก 

 

 

𝑊𝑖𝑡 = 𝑓{𝑎𝑖𝑡, 𝑋𝑖𝑡}   สมการที่ 1ก 

 

โดย𝑊𝑖𝑡คือความผาสุก 𝑎𝑖𝑡 คืออายุ และ 𝑋𝑖𝑡 คือตัวแปรควบคุมอ่ืนๆ 
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2.2.1 อิทธิพลของกิจกรรมที่ท า ต่อความผาสุก 

นอกจากอายุแล้ว ยังมีปัจจัยอีกหลากหลายที่อาจมีผลต่อความผาสุก  งานวิจัยนี้มีสมมุติฐานว่าจ านวน

กิจกรรมที่ประชากรท า ประเภทของกิจกรรม หรือความถี่ของกิจกรรม อาจมีผลต่อความผาสุกของประชากร 

(แผนภาพ 1 ข)  

หากประชากรใช้ชีวิตแบบกระฉับกระเฉง (วัดจากท ากิจกรรมหลากหลายชนิด) หรือท ากิจกรรมบาง

ประเภทบ่อยครั้ง จะส่งผลดีต่อความผาสุก ทั้งด้าน ความสามารถทางปัญญา ความพึงพอใจในชีวิต และลดโอกาส

การเจ็บป่วยโรคเรื้อรัง  

แผนภาพที่ 1 ข 

 

 

 

𝑊𝑖𝑡 = 𝑓{𝑎𝑖𝑡, 𝑎𝑐𝑡𝑖𝑡, 𝑋𝑖𝑡}  สมการที่ 1ข 

 

โดย𝑊𝑖𝑡คือความผาสุก 𝑎𝑖𝑡 คืออายุ 𝑎𝑐𝑡𝑖𝑡คือกิจกรรมที่ท า และ 𝑋𝑖𝑡 คือตัวแปรควบคุมอ่ืนๆในการ

ประมาณค่าแบบจ าลอง จะท าโดยใช้กิจกรรมเพียงกิจกรรมเดียว ในการประมาณค่าแบบจ าลองแต่ละครั้ง ทั้งนี้ 

เพ่ือลดปัญญา multicollinearity 

ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองส่วนนี้อยู่ในบทท่ี 4 

 

2.2.2 อิทธิพลของกิจกรรม ในฐานะตัวแปรคั่นกลาง หรือตัวแปรส่งผ่าน 

อย่างที่กล่าวไปก่อนหน้านี้แล้ว ว่าอิทธิพลของอายุนั้นมีผลเป็นลบต่อความผาสุก แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพล

ของอายุนั้น แบ่งออกเป็น อิทธิพลทางตรงต่อความผาสุก (direct effect) และทางอ้อม (indirect effect) ดัง

แผนภาพที่ 2โดยอิทธิพลอายุจะส่งผลผ่านต่อตัวแปรคั่นกลาง หรือตัวแปรส่งผ่าน (mediating variable) ก่อนที่

ตัวแปรคั่นกลางจะส่งผลไปยังความผาสุกอีกต่อหนึ่ง  งานวิจัยนี้ มีสมมุติฐานว่า การใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉง 

(วัดจากท ากิจกรรมหลากหลาย และ มีความถี่มาก)จะเป็นตัวแปรคั่นกลาง หรือ ตัวแปรส่งผ่านของผลกระทบของ

อายุ (ตัวแปรต้น) ต่อความผาสุก (ตัวแปรตาม) 
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แผนภาพที่ 2 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคิดการวิเคราะห์ตัวแปรคั่นกลาในแบบจ าลองของงานนี้ตามแผนภาพที่ 2 เป็นไปตามแนวคิด
ของ Baron and Kenny (1986)การศึกษาตัวแปรคั่นกลางเริ่มมีความส าคัญ เพราะ ความเชื่อมโยงต่างๆ ในความ
เป็นจริงมีความซับซ้อน และการอธิบายความสัมพันธ์โดยใช้การเชื่อมโยงแบบชั้นเดียว (ดังแผนภาพที่ 1ก) อาจไม่
เพียงพอที่จะศึกษาปรากฏการณ์ หรือความสัมพันธ์ทางสังคมศาสตร์ได้อย่างถ่องแท้  

หากต้องการท าความเข้าใจถึงอิทธิพลของตัวแปรคั่นกลาง เราสามารถท าได้โดยศึกษาอิทธิพลของตัวแปร
คั่นกลางโดยตรวจสอบอิทธิพลทางตรง (direct effect) คือค่าสัมประสิทธิ์ (c’) และ อิทธิพลทางอ้อม (indirect 

effect) ค่าสัมประสิทธิ์  (a)(b) ตามแผนภาพที่ 2  
ในการวิเคราะห์ตัวแปรกิจกรรม ในฐานะตัวแปรคั่นกลาง  วิเคราะห์เป็นล าดับขั้นดังนี้  
(1) วิเคราะห์ว่าอายุที่เพ่ิมข้ึนนั้น ส่งผลอย่างมีนัยส าคัญต่อกิจกรรมใด  

 
𝑎𝑐𝑡𝑖𝑡 = 𝑓{𝑎𝑖𝑡, 𝑋𝑖𝑡}    สมการ 2ก 

 
(2) จากนั้น ใช้กิจกรรมที่อายุมีผลอย่างมีนัยส าคัญเท่านั้นจากสมการ 2ก เพ่ือหาอิทธิพลทางอ้อมของอายุ 

ผ่านตัวแปรคั่นกลางที่เลือก โดยใช้ตัวแปรกิจกรรมที่เลือกทุกตัว ที่มีนัยส าคัญจากการประมาณการ
แบบจ าลองของสมการ 2ก ในแบบจ าลองหลัก (สมการที่ 2ข) 

 
 𝑊𝑖𝑡 = 𝑓{𝑎𝑐𝑡𝑖𝑡(𝑎𝑖𝑡, 𝑋𝑖𝑡), 𝑎𝑖𝑡, 𝑋𝑖𝑡}   สมการที่ 2ข 

 

ตัวแปรคั่นกลางรับหน้าที่ส่งผ่านอิทธิพลของตัวแปรต้น ไปยังตัวแปรตาม ตัวแปรคั้นกลางนั้นอาจส่งผ่าน
อิทธิพลโดยสมบูรณ์ (complete mediation) กล่าวคือ ตัวแปรต้นไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อตัวแปรตามอย่างมี
นัยส าคัญแล้ว   หรือตัวแปรคั่นกลางอาจส่งผ่านอิทธิพลได้เพียงบางส่วน (partial mediation) ก็ได้ หากการ
ส่งผ่านอิทธิพลของตัวแปรคั่นกลางท าได้บางส่วน ตัวแปรต้น ก็ยังมีอิทธิพลโดยตรงอย่างมีนัยส าคัญต่อตัวแปรตาม
ในสมการหลัก และมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านตัวแปรคั่นกลางด้วย 

 

อาย ุ ความผาสกุ 
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ขั้นตอนการประเมินความสามารถการส่งผ่านอิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรคั่นกลางท าได้โดย 
1) ประมาณค่าความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ระหว่าง 

ก. ตัวแปรต้น และตัวแปรตาม (c และ c’) 

ข. ตัวแปรต้น และตัวแปรคั่นกลาง (a) 

ค. ตัวแปรคั่นกลาง และตัวแปรตาม (b) 

2) พิจารณาว่า ตัวแปรคั่นกลางมีความส าคัญหรือไม่  หากพิจารณากรอบแนวคิดของ Baron and 

Kenny (1986) พบว่า   อิทธิพลรวมของตัวแปรต้นต่อตัวแปรตามในแบบจ าลองที่ไม่มีตัวแปร

คั่นกลาง คือ (c) หากมีตัวแปรคั่นกลาง อิทธิพลรวม จะประกอบด้วย อิทธิพลทางตรง และ อิทธิพล

ทางอ้อม (c’)+(a)(b) 

เราสามารถวิเคราะห์ว่า ตัวแปรคั่นกลางมีความส าคัญหรือไม่ โดย 2 วิธี 

ก. พิจารณาว่าอิทธิพลทางอ้อม ค่าสัมประสิทธิ์ (a)(b) มีค่าต่างจาก 0 อย่างมีนัยส าคัญ 

โดยทดสอบด้วย Sobel test1(Sobel, 1992)  

ข. เปรียบเทียบค่าสัมประสิทธิ์ของอิทธิพลทางตรงจากตัวแปรต้นไปยังตัวแปรตาม จาก

แบบจ าลองที่ไม่มีตัวแปรคั่นกลาง (c)และ จากแบบจ าลองที่มีตัวแปรคั่นกลาง (c’) หาก

ค่าต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแสดงว่าตัวแปรคั่นกลางมีอิทธิพลส่งผ่าน 

I. หากพิจารณาเพ่ิมเติมพบว่า ค่า (c’) นั้น ไม่เท่ากับ 0 อย่างมีนัยส าคัญ ตัว

แปรคั่นกลางจะส่งผ่านอิทธิพลได้บางส่วน แต่ 

II. หากค่า(c’) นั้น มีค่าไม่ต่างจาก 0 แล้ว แสดงว่า ตัวแปรคั่นกลางจะส่งผ่าน

อิทธิพลได้อย่างสมบูรณ์ 

ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองส่วนนี้อยู่ในบทท่ี 5 

  

                                                           
1 Sobel test: z-value = ab/SQRT(b2sa

2 + a2*sb
2 + sa

2sb
2) where SQRT = square root and s = standard error 
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2.2.3 ตัวแปร 

ก. กิจกรรมที่ท าในชีวิตประจ าวัน 

การส ารวจภาคสนาม สอบถามกลุ่มตัวอย่างถึงกิจกรรมที่ท า และถามความถี่ในการท ากิจกรรมดังกล่าว 

(ตั้งแต่1 ไม่ได้ท าเลย และเพ่ิมความถี่ข้ึนจนถึง 7 ท าทุกวัน) โดยกิจกรรมที่เก็บข้อมูลมี 12 รายการ ดังนี้ 

1) ออกก าลังกายหรือท างานออกแรงเบาๆ เช่น ท าความสะอาดบ้านเล็กๆน้อยๆ รดน้ าต้นไม้ เดิน

เล่น ยืดเส้นยืดสาย ล้างรถ เป็นต้น 

2) ออกก าลังกาย หรือท างานที่ใช้แรงมากๆ เช่น เล่นกีฬา ท าสวน ท างานบ้านทุกอย่าง  

3) พบปะ สังสรรค์ กับเพื่อนฝูง ญาติพ่ีน้อง 

4) ไปท่องเที่ยว 

5) ไปห้างสรรพสินค้า 

6) ท างานอาสา ภายในชุมชน  

7) อ่านหนังสือ เข้ารับการอบรม หรือศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ  

8) ดูแลผู้อ่ืนที่เจ็บป่วย 

9) ดูแลเด็กเล็กในครอบครัว  

10) ท างานหาเลี้ยงครอบครัว 

11) เล่นอินเตอร์เน็ต หรือ ใช้เฟสบุ๊ค โซเชียลมีเดีย 

12) กิจกรรมทางศาสนา เช่น สวดมนต์ ฟังเทศน์ นั่งสมาธิ ไปท าบุญ 

  

งานวิจัยนี้ ใช้ตัวแปรหลายประเภทเพื่อวิเคราะห์ความส าคัญของกิจกรรม กล่าวคือ  

a) ตัวแปรหุ่นแสดงประเภทกิจกรรมโดยถ้ากลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรม ไม่ว่าจะมีความถ่ีเท่าใด จะถือ

ว่าท ากิจกรรมนั้นๆ (1 = ท า และ 0 = ไม่ท า) 

b) ตัวแปรแสดงจ านวนกิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างท า โดยถ้ากลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรม ไม่ว่าจะมีความถี่

เท่าใด จะถือว่าท ากิจกรรมนั้นๆ และนับรวมกิจกรรมทั้งหมดที่กลุ่มตัวอย่างท า   

c) ใช้ตัวแปรแสดงความถี่ของกิจกรรมนั้นๆ (มีค่า 1=ไม่ได้ท าเลย และเพ่ิมความถี่ขึ้นจนถึง 7 =ท า

ทุกวัน) 
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ข. ความสามารถทางปัญญาด้านความจ า 

วัดจากแบบทดสอบความจ า โดยกลุ่มตัวอย่าง จะได้ยินค า จ านวน 10 และเม่ือฟังเสร็จแล้ว กลุ่มตัวอย่าง

จะต้องทวนค าที่ได้ยินนั้นให้ผู้สัมภาษณ์บันทึก ว่าจ าค าใดได้บ้าง (โดยไม่ต้องเรียงล าดับ) จ านวนค าที่กลุ่มตัวอย่าง

จ าได้ จะถูกบันทึกเป็นความสามารถด้านความจ าประเภททันที หรือ immediate memory recall 

หลังจากกลุ่มตัวอย่าง ตอบแบบสอบถามไปสักระยะหนึ่ง ผู้สัมภาษณ์จะให้กลุ่มตัวอย่าง ระบุว่า จ าค าใดที่

ได้ยินไปก่อนหน้านี้ได้บ้าง จ านวนค าที่กลุ่มตัวอย่างจ าได้ จะถูกบันทึกเป็นความสามารถด้านความจ าชนิด 

delayed memory recall  

คะแนนความสามารถทางปัญญาด้านความจ า มีคะแนนสูงสุดในแต่ละหมวด คะแนน 10 และต่ าสุด 0 

คะแนน ในการวิเคราะห์เบื้องต้น งานวิจัยนี้ น าคะแนนความสามารถด้านความจ าทั้งสองประเภทรวมกัน ท าให้มี

คะแนนเต็มที่ 20 คะแนน  และน้อยทีสุ่ดคือ 0 

 

ค. ความสามารถทางปัญญาด้านคณิตศาสตร์ 

วัดจากแบบทดสอบคณิตศาสตร์อย่างง่าย โดยให้กลุ่มตัวอย่างบอกผลลัพธ์ของ 100 ลบด้วย 7  และ ลบ

ค าตอบที่ได้ด้วย 7 ต่อไปอีกสี่ครั้ง รวมทั้งสิ้น ห้า ครั้ง  ในกรณีที่กลุ่มตัวอย่าง ให้ค าตอบผิด แต่ลบด้วย 7 ถูกต้อง

ในการค านวณต่อมา ให้นับค าตอบต่อมาให้เป็นค าตอบที่ถูก ดังนั้น ความสามารถทางคณิตศาสตร์จะมีคะแนน

สูงสุด 5 คะแนน และต่ าสุด 0 คะแนน 

 

ง. คะแนนรวมความสามารถทางปัญญา 

คะแนนรวมความสามารถทางปัญญา เป็นการรวมคะแนนด้านความจ า และด้านคณิตศาสตร์ 

เนื่องจากคะแนนเต็มของสองหมวดนี้ ไม่เท่ากัน เราใช้ค่าเฉลี่ยของคะแนนร้อยละของแต่ละหมวด Cognitive 

score = {0.5  (memory score/20 + numeracy score/5)}100 

ดังนั้น คะแนนรวมความสามารถทางปัญญาจะมีค่าสูงสุดที่ 100 และค่าต่ าสุดที่ 0  

 

จ. สภาวะสุขภาพ 

สภาวะของสุขภาพกายถือเป็นตัวชี้วัดความผาสุกอย่างเป็นรูปธรรม (objective measurement) 

งานวิจัยนี้ ใช้ ตัวแปรหุ่น แสดงถึงสภาวะการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังของกลุ่มตัวอย่าง โดยในแบบสอบถามของ
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โครงการไรซ์ไทยแลนด์สอบถามเก่ียวกับโรคประจ าตัวที่คนในครัวเรือนเป็น หรือที่กลุ่มตัวอย่างทราบว่าตนเอง

เป็นอยู่ โดยได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์แล้วว่าเป็นโรคดังกล่าวจริง โดยให้ระบุชื่อโรคท่ีเป็นทั้งหมด  หากกลุ่ม

ตัวอย่างระบุว่ามีโรคประจ าตัว ตั้งแต่ หนึ่งโรคขึ้นไป ก็จะนับว่ามีปัญหาสุขภาพ มีภาวะเจ็บป่วย (ตารางใน

ภาคผนวก A1 แสดงชื่อโรค และจ านวนผู้ป่วยในแต่ละโรค) 

 

ฉ. ความพึงพอใจในชีวิต 

นอกจากมาตรวัดความผาสุกแบบรูปธรรมแล้ว งานวิจัยนี้ยังใช้มาตรวัดความผาสุกแบบนามธรรม 

(subjective measurement) โดยใช้ระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม(overall life satisfaction) มาตรวัด

ความผาสุกโดยใช้ระดับความพึงพอใจนั้น เป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวางในงานวิจัยด้านเศรษฐศาสตร์ และจิตวิทยา 

ว่าสามารถแทนระดับความผาสุกได้ดีและสามารถเปรียบเทียบกันได้ระหว่างบุคคลในประเทศเทียวกัน 

การส ารวจภาคสนามสอบถามกลุ่มตัวอย่างว่า มีความพึงพอใจในด้านต่างๆ เช่น การเงิน สุขภาพ และ

เวลาว่าง มากน้อยเพียงใด โดยให้กลุ่มตัวอย่างระบุระดับความพึงพอใจ จาก 1 คือไม่พึงพอใจอย่างมาก จนถึง 7 คือ

พึงพอใจอย่างมากและเมื่อถามด้านต่างๆแล้วเสร็จก็จะถามกลุ่มตัวอย่างว่ามีความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมมากน้อย

เพียงใด การถามความพึงพอใจโดยรวมหลังจากถามความพึงพอใจในด้านต่างๆแล้วนั้น ช่วยให้ผู้ถูกสัมภาษณ์

ทบทวนความพึงพอใจด้านต่างๆ ระดับหนึ่งก่อนจากนั้นพิเคราะห์ความพึงพอใจโดยรวมในชีวิตของตนเอง 

 

ช. ตัวแปรอื่น 

1) เพศ (หากเป็นชายให้เท่ากับ 1 เป็นหญิงให้เท่ากับ 0) 

2) อายุ 

3) ความมั่งค่ังของครัวเรือน (wealth) 

ค านวณความมั่งคั่งของครัวเรือนโดยใช้ Principle Component Analysis (PCA) ซึ่งค านวณ

จาก จ านวนสินทรัพย์ในครัวเรือน ทั้งสิ้น 18 รายการ และผลจาก PCA ให้ผลว่างควรใช ้5 

components โดยเลือกจากที่มีค่า eigenvalue มากกว่า  1  

4) ระดับการศึกษา (ให้เท่ากับ 1หากส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายขึ้นไป และ 0 คือ

ต่ ากว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย) 

5) สถานภาพการท างาน (ให้เท่ากับ 1 หากท างาน และ 0 หากไม่ท างาน) 
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6) สถานภาพสมรส (ให้เท่ากับ 1 หากมีคู่สมรสที่ถูกต้องตามกฎหมายและอยู่ด้วยกัน) 

7) จ านวนสมาชิกครัวเรือน (จ านวนคนที่อาศัยในครัวเรือนทั้งหมดเป็นประจ า) 

8) จ านวนเด็กที่มีอายุน้อยกว่า 15 ปีในครัวเรือน 

9) มีเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปีในครัวเรือน (ให้เท่ากับ 1 หากมี และ 0 หากไม่มี) 
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บทที่ 3 

วิเครำะห์สถิติเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่ำง 

 

งานวิจัยนี้ พิจารณาตัวแปรทางเศรษฐกิจและสังคม ร่วมกับตัวแปรด้านพฤติกรรม เพ่ือศึกษาผลต่อความ

ผาสุก ตัวชี้วัดต่างๆ ของตัวแปรทั้งหมดที่อธิบายไว้ในบทที่ 2 สรุปไว้ในตารางที่ 3.1 และในบทที่ 3 นี้ จะวิเคราะห์

เบื้องต้นข้อมูลทางสถิติของประชากรที่ได้จากส ารวจ และเป็นกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้ 

ผลการส ารวจภาคสนาม พบกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 89.8) ทั้งนี้เนื่องจาก

โครงการวิจัยไรซ์ไทยแลนด์ เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ที่ครัวเรือนขณะสัมภาษณ์ และเป็นผู้ดูแลหลักของเด็ก

ปฐมวัยในครัวเรือน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวในพ้ืนที่ส ารวจส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  ท าให้ผลวิเคราะห์ในงานวิจัยนี้

ไม่สามารถเป็นตัวแทนประชากรรวมได้ แต่สามารถเป็นตัวแทนของประชากรผู้หญิงเท่านั้น  

จากการส ารวจประชากรกลุ่มตัวอย่างปี 2560 และ 2561  การส ารวจภาคสนามเก็บข้อมูลประมาณรอบ

ละ 1200 ครัวเรือน งานวิจัยนี้ จะใช้ข้อมูลจากจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 2,407 ตัวอย่างหรือคิดเป็น 1,301 คน 

กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 48.5 ปี2 เป็นผู้ที่สมรสแล้วร้อยละ 77.8 และประชากรกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 22.8 มี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายขึ้นไป หากพิจารณาสถานการณ์ท างานพบว่าส่วนใหญ่เป็นผู้มีงานท า มีผู้

ว่างงานร้อยละ 13.43 ครัวเรือนมีสมาชิกเฉลี่ยจ านวน 4.7 คน และเนื่องจากการส ารวจของไรซ์ไทยแลนด์ส ารวจ

ครัวเรือนที่มีเด็กปฐมวัยท าให้จ านวนเด็กเฉลี่ยในแต่ละครัวเรือนอยู่ที่ 1.75 และมีเด็กอายุน้อยกว่า 3 ปีในครัวเรือน

สูงถึงร้อยละ 33.6 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยทั่วไปของประเทศ 

เมื่อพิจารณาสถิติด้านความผาสุกพบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 37.2 เป็นผู้มีโรคประจ าตัวอย่างน้อยหนึ่งโรค 

มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมในชีวิตอยู่ที่ 5.5 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจด้านต่างๆ อยู่ที่ระหว่าง 4.4 – 5.0 และ

กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของความสามารถทางปัญญา 41.8 คะแนน(จากคะแนนเต็ม 100) กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ย

ของความสามารถทางปัญญาด้านความจ าที่ 7.03 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 10) และค่าเฉลี่ยของความสามารถ

ทางคณิตศาสตร์ที่ 2.42 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 5)  

                                                           
2เป็นประชากรกลุ่มสูงอายุ ทีมีอายุตั้งแต ่50 ปี ขึ้นไป ร้อยละ 52.35 หรือ 1,260 ตัวอยา่ง 
3เนื่องจากโครงการวิจยัไรซ์ไทยแลนด์ เกบ็ข้อมูลจากกลุ่มตัวอยา่งที่อยู่ที่ครัวเรือนขณะสัมภาษณ์ ผู้ถกูสัมภาษณ์นั้นจะเป็นผู้ดูแลหลักของเด็กเล็กใน
ครอบครัว จึงมีโอกาสสูงที่จะไม่ได้ท างานอื่นนอกบา้น และนบัเป็นผู้ว่างงาน 
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นอกจากนี้ หากแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มย่อยๆ ตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม 

และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่ ด้วยวิธีทดสอบ

ทางสถิติ T-Test โครงงานวิจัยฯค้นพบประเด็นที่น่าสนใจดังต่อไปนี้   

 

3.1 แบ่งประชากรตามช่วงอายุ (ตารางที่ 3.3) 

จากการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นสองกลุ่ม คือกลุ่มที่มีอายุ 16 - 49 ปี และกลุ่มสูงอายุทีมีอายุตั้งแต่ 50 

ปี ขึ้นไป ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกัน

ของคุณลักษณะ โดยกลุ่มอายุ 50 ปีขึ้นไปจะมีสัดส่วนเพศชายสูงกว่า สถานะการศึกษา(มัธยมปลายขึ้นไป) น้อย

กว่า  มีอัตราการว่างงานสูงกว่า มีจ านวนผู้อาศัยในครัวเรือนน้อยกว่า มีสัดส่วนครัวเรือนที่มีเด็กอายุ 0-3 ปี น้อย

กว่า กลุ่มท่ีมีอายุต่ ากว่า 50 ปี 

เมื่อพิจารณากิจกรรมที่ท า พบว่า กลุ่มประชากรอายุ 16 - 49 ปี ท ากิจกรรมหลากหลายชนิดกว่า โดยไป

ท่องเที่ยว ไปห้างสรรพสินค้า อ่านหนังสือเข้ารับการอบรม ท างาน เล่นอินเตอร์เน็ต บ่อยกว่ากลุ่มสูงอายุ แต่มีไป

ร่วมกิจกรรมศาสนาน้อยกว่า และมีความถ่ีในการออกก าลังการ หรือพบปะญาติมิตร น้อยกว่า กลุ่มสูงอายุ 

เมื่อพิจารณาตัวแปรตามท่ีสนใจศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยของ การมีโรคประจ าตัว  ความสามารถทางปัญญา

ทักษะทางปัญญาด้านความจ า และทักษะทางปัญญาทางคณิตศาสตร์ มีความแตกต่างกัน โดยที่กลุ่มตัวอย่างที่อายุ

ต่ ากว่า 50 มีค่าเฉลี่ยของตัวแปรความสามารถทางปัญญาทักษะทางปัญญาด้านความจ า และทักษะทางปัญญาทาง

คณิตศาสตร์ มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้สูงอายุ และมีค่าเฉลี่ยของอัตราประชากรที่มีโรคประจ าตัวต่ ากว่ากลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นผู้สูงอายุ ส่วนค่าเฉลี่ยของความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 ไม่แตกต่างกัน 

 

3.2 แบ่งประชากรตามสภาวะสุขภาพ (ตารางที่ 3.4) 

หากแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ระหว่างกลุ่มที่ไม่มีโรคประจ าตัวและมีโรคประจ าตัว พบว่าทั้งสอง

กลุ่มมีลักษณะแตกต่างกันด้าน อายุ สถานะสมรส สถานะการศึกษา(มัธยมปลายขึ้นไป) การว่างงาน จ านวนผู้อาศัย

ในครัวเรือน  จ านวนเด็กที่อาศัยในครัวเรือน การมีเด็กอายุ 0-3 ปี นั้นแตกต่างกัน โดยกลุ่มที่ไม่มีโรคประจ าตัวมี

อัตราส่วนเป็นผู้สมรสแล้วมากกว่า มีการศึกษาระดับมัธยมปลายขึ้นไปสูงกว่า จ านวนผู้อาศัยในครัวเรือนมากกว่า

จ านวนเด็กที่อาศัยในครัวเรือนมากกว่า  และมีสัดส่วนครัวเรือนมีเด็กอายุ 0-3 ปีมากกว่ากลุ่มที่มีโรคประจ าตัว แต่
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หากกลุ่มที่ไม่มีโรคประจ าตัวจะมี อายุ และการว่างงานทีต่่ ากว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีโรคประจ าตัว ซึ่งเป็นไปตามความ

คาดหมาย 

เมื่อพิจารณากิจกรรมพบว่ากลุ่มประชากรที่ไม่มีโรคประจ าตัว ท ากิจกรรมจ านวนหลายชนิดกว่า มีความถ่ี

ในการออกก าลังกายหรือท างานที่ใช้แรงบ่อยกว่า  ไปท่องเที่ยว ไปห้างสรรพสินค้า ท างานหาเลี้ยงครอบครัว เล่น

อินเตอร์เน็ตมากกว่า แต่เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาน้อยกว่ากลุ่มท่ีมีโรคประจ าตัว 

เมื่อพิจารณาตัวแปรตามท่ีสนใจศึกษาพบว่า กลุ่มที่ไม่มีโรคประจ าตัว มีค่าเฉลี่ยของความสามารถทาง

ปัญญา คะแนนทักษะทางปัญญาด้านความจ าและทักษะทางปัญญาทางคณิตศาสตร์ และความพึงพอใจในชีวิต

โดยรวม มากกว่ากลุ่มที่มีโรคประจ าตัว 

 

3.3 แบ่งประชากรตามคะแนนเฉลี่ยทักษะทางปัญญา (ตารางที่ 3.5) 

หากแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกโดยแบ่งจากคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทดสอบทักษะทางปัญญา  (ตัวอย่างของ

โครงการฯ มีค่าเฉลี่ยความสามารถทางปัญญาที่ 41.8 คะแนน) โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มคะแนนสูงกว่าหรือเท่ากับ

ค่าเฉลี่ย และกลุ่มคะแนนต่ ากว่าค่าเฉลี่ยซึ่งกลุ่มพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกันของคุณลักษณะ ทางอายุ

สถานะการศึกษา(มัธยมปลายขึ้นไป) การว่างงาน และจ านวนผู้อาศัยในครัวเรือน โดยที่กลุ่มที่คะแนน

ความสามารถทางปัญญาต่ ากว่าค่าเฉลี่ย มีอายุมากกว่า มีสัดส่วนการเป็นผู้ว่างงานมากกว่า  มีสถานะการศึกษา

(มัธยมปลายขึ้นไป)น้อยกว่า และจ านวนผู้อาศัยในครัวเรือนน้อยกว่า กลุ่มที่คะแนนความสามารถทางปัญญา

มากกว่าค่าเฉลี่ย 

เมื่อพิจารณากิจกรรมที่ท า พบว่า กลุ่มที่มีคะแนนทักษะทางปัญญาสูง จะท ากิจกรรมหลายชนิดกว่า  ไป

เที่ยวมากกว่า ไปห้างสรรพสินค้ามากกว่า ท างานอาสาในชุมชนมากกว่า อ่านหนังสือเข้าอบรมมากกว่า ท างานหา

เลี้ยงครอบครัวมากกว่า และ เล่นอินเตอร์เน็ตมากกว่า  กลุ่มที่ม่ีคะแนนทักษะทางปัญญาต่ ากว่า 

เมื่อพิจารณาตัวแปรตามท่ีสนใจศึกษาพบว่า กลุ่มที่คะแนนความสามารถทางปัญญาต่ ากว่าค่าเฉลี่ยมี

อัตราส่วนของการมีโรคประจ าตัวมากกว่ากลุ่มท่ีคะแนนความสามารถทางปัญญาสูงกว่า  แต่ค่าเฉลี่ยของระดับ

ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกัน 
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3.5 แบ่งประชากรตามจ านวนกิจกรรมที่ท า (ตารางที่ 3.6) 

จากการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นสองกลุ่ม คือกลุ่มที่มีจ านวนกิจกรรมที่ต่ ากว่าค่าเฉลี่ย และจ านวน

กิจกรรมที่มากกว่าค่าเฉลี่ยหรือเท่ากับโดยที่ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกันของคุณลักษณะ อายุ การสมรสสถานะการศึกษา(มัธยมปลายขึ้นไป) การว่างงาน 

และการมีเด็กอายุ 0-3 ปี  โดยที่กลุ่มที่ท ากิจกรรมจ านวนน้อยกว่าค่าเฉลี่ย มีอายุ การว่างงาน และมีสัดส่วนเลี้ยงดู

เด็กอายุ 0-3 ปี มากกว่ากลุ่มตัวอย่างที่ท ากิจกรรมมากกว่า แต่กลุ่มที่ท ากิจกรรมน้อยกว่าจะ เป็นอัตราส่วนสถานะ

สมรสน้อยกว่า และระดับการศึกษา(มัธยมปลายขึ้นไป) น้อยกว่ากลุ่มที่มีจ านวนกิจกรรมที่มากกว่าค่าเฉลี่ย 

เมื่อพิจารณาตัวแปรตามท่ีสนใจศึกษา มีความแตกต่างกัน โดยที่กลุ่มที่มีจ านวนกิจกรรมที่ต่ ากว่าค่าเฉลี่ย 

มีค่าเฉลี่ยของตัวแปรความสามารถทางปัญญาทักษะทางปัญญาด้านความจ า และทักษะทางปัญญาทาง

คณิตศาสตร์ ต่ ากว่ากลุ่มที่มจี านวนกิจกรรมที่มากกว่าค่าเฉลี่ย แต่พบมีสัดส่วนประชากรทีม่ีโรคประจ าตัว สูงกว่า

กลุ่มท่ีท ากิจกรรมหลากหลายกว่า ส่วนระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 ไม่แตกต่าง

กัน 

 

3.6 แบ่งประชากรตามอายุของเด็กเล็กที่มีในครัวเรือน (ตารางที่ 3.7) 

จากการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นสองกลุ่ม คือกลุ่มที่มีไม่มีเด็กเล็ก (ที่อายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 3 ปี) และ

กลุ่มท่ีมีเด็กเล็ก โดยที่ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความ

แตกต่างกันของคุณลักษณะ  โดยที่กลุ่มที่มีไม่มีเด็กเล็ก มีอายุเฉลี่ยสูงกว่า มีสัดส่วนเพศชายมากกว่า กลุ่มทีม่ีเด็ก

เล็ก แต่มีสัดส่วนประชากรที่สมรสแล้ว การว่างงาน จ านวนผู้อาศัยในครัวเรือน และจ านวนเด็กอายุไม่เกิน 15 ปทีี่

อาศยัในครัวเรือน น้อยกว่ากลุ่มที่มีไม่มีเด็กเล็ก 

เมื่อพิจารณากิจกรรมที่ท าพบว่า กลุ่มที่มีเด็กเล็ก ท ากิจกรรมหลากหลายชนิดกว่ากลุ่มที่ไม่มีเด็กเล็ก  มี

ความถี่การออกกังกายหรือท างานใช้แรงมากๆ สูงกว่า ท างานอาสาในชุมชนมากกว่า ดูแลผู้อื่นที่เจ็บป่วยมากกว่า 

มีสัดส่วนการท างานหาเลี้ยงครอบครัวมากกว่า แต่ไปห้างสรรพสินค้าน้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ดูแลเด็กเล็ก 

เมื่อพิจารณาตวัแปรตามท่ีสนใจศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยของ การมีโรคประจ าตัว มีความแตกต่างกัน โดยที่

กลุ่มท่ีมีไม่มีเด็กเล็กมีอัตราส่วนการมีโรคประจ าตัวมากกว่า กลุ่มท่ีมีเด็กเล็ก  ส่วนค่าเฉลี่ยของความสามารถทาง

ปัญญาทักษะทางปัญญาด้านความจ าทักษะทางปัญญาทางคณิตศาสตร์ และความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของกลุ่ม

ตัวอย่างทั้ง 2 ไม่แตกต่างกัน 
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บทที่ 4 

ผลกำรวิเครำะห์เชิงปริมำณอิทธิพลของกิจกรรมต่อควำมสำมำรถทำงปัญญำ 

 

งานวิจัยนี้มีสมมุติฐานว่าจ านวนกิจกรรมที่ประชากรท า ประเภทของกิจกรรม หรือความถี่ของกิจกรรม 

อาจมีผลต่อความผาสุกของประชากร (แผนภาพ 1 ข ในบทที่ 2) หากประชากรใช้ชีวิตแบบกระฉับกระเฉง (วัดจาก

ท ากิจกรรมหลากหลายชนิด) หรือท ากิจกรรมบางประเภทบ่อยครั้ง จะส่งผลดีต่อความผาสุก ทั้งด้าน 

ความสามารถทางปัญญา ความพึงพอใจในชีวิต และลดโอกาสการเจ็บป่วยโรคเรื้อรัง อย่างไรก็ดี บางกิจกรรมนั้น

อาจส่งผลด้านลบต่อความผาสุก การประมาณค่าแบบจ าลองตามสมการที่ 1 ในบทนี้ จะท าโดยใช้กิจกรรมเพียง

กิจกรรมเดียวในการประมาณค่าแต่ละครั้ง ทั้งนี้เพ่ือลดปัญญา multicollinearity ของกิจกรรม 

เพ่ือวิเคราะห์ในเบื้องต้น เราน าข้อมูลจากการส ารวจตัวอย่างซ้ า ทั้งสองรอบมารวมกัน แล้ววิเคราะห์

ข้อมูลแบบภาคตัดขวาง pooled cross-sectional data ก่อนเพื่อหาความสัมพันธ์เบื้องต้น จากนั้นจะวิเคราะห์

ข้อมูลโดยด้วย panel data analysis เพ่ือหาผลกระทบของกิจกรรมที่ท ากับความสามารถทางปัญญา ความสุข

ความพึงพอใจ และสุขภาพโดยควบคุมตัวแปรต้นอ่ืนๆ ที่สะท้อนลักษณะทางประชากร และเศรษฐกิจ 

 

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ pooled cross-sectional data 

การวิเคราะห์ในส่วนนี้ ใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 2161 ตัวอย่าง คิดเป็น 1349 คน โครงการวิจัยฯ พบว่า 

การใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉง ส่งผลดีต่อความผาสุก กล่าวคือ กลุ่มที่มีความกระฉับกระเฉง ท ากิจกรรม

หลากหลาย นั้น มีทักษะทางปัญญาสูงกว่า มีความพึงพอใจในชีวิตมากกว่า และมีโอกาสเจ็บป่วยน้อยกว่า กลุ่มที่

ท ากิจกรรมน้อยอย่าง บางกิจกรรมส่งผลดีต่อความผาสุกมากกว่ากิจกรรมอ่ืนๆ และพบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม

ประชากรหญิง กับกลุ่มประชากรหญิงสูงวัย เมื่อพิจารณาผลของความผาสุกเป็นรายกิจกรรม ดังรายละเอียด

ต่อไปนี้ 

4.1.1 อิทธิพลของกิจกรรมต่อความสามารถทางปัญญา 

 เมื่อพิจารณาอิทธิพลของกิจกรรมผ่านจ านวนกิจกรรมในกลุ่มประชากรหญิง พบว่า หากท ากิจกรรมหลาย

ชนิดจะส่งผลดีต่อความสามารถทางปัญญาทั้งโดยรวม ด้านความจ า และด้านคณิตศาสตร์(ตารางที่ 4.1 -.4.3) เมื่อ

พิจารณาประชากรหญิงที่มีอายุมากกว่า 50 ปี พบว่าจ านวนกิจกรรมไม่มีผลอย่างมีนัยส าคัญต่อความจ า (ตารางที่ 
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4.4) แต่มีผลเชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ และความสามารถทางปัญญาโดยรวม (ตารางที่ 

4.5 – 4.6)  

 เมื่อพิจารณาเป็นรายกิจกรรมในกลุ่มประชากรหญิงพบว่า กิจกรรมที่มีผลดีต่อทักษะด้านความจ าคือ การ

ใช้อินเตอร์เน็ต หรือโซเชียลมีเดีย(ตารางที่ 4.11) กิจกรรมที่ส่งผลดีต่อทักษะทางปัญญาด้านคณิตศาสตร์ คือ 

ความถี่การออกก าลังกายหรือท างานที่ใช้แรงเบาๆ การท างานอาสาในชุมชน และการท างานหาเลี้ยงครอบครัว 

(ตารางท่ี 4.12) ซึ่งการท างานหาเลี้ยงครอบครัวมีอิทธิพลบวกมากท่ีสุด ส่วนกิจกรรมที่มีผลบวกต่อทักษะทาง

ปัญญาโดยรวมคือความถี่การออกก าลังกายหรือท างานที่ใช้แรงเบาๆ การท างานอาสาในชุมชน การท างานหาเลี้ยง

ครอบครัว และการใช้อินเตอร์เน็ต หรือโชเชียลมีเดีย ซึ่งส่งผลบวกมากท่ีสุด (ตารางที่ 4.13) 

 ส าหรับกลุ่มประชากรหญิงอายุมากกว่า 50 ปี พบว่า การใช้อินเตอร์เน็ตและโชเชียลมีเดียมีผลบวกต่อ

ทักษะทางปัญญาโดยรวม(ตารางที่ 4.13)  ส่วนกิจกรรมที่ส่งผลบวกต่อความจ า และคณิตศาสตร์นั้นไม่ชัดเจน (มี

นัยส าคัญท่ี p value =0.1) 

 

4.1.2 อิทธิพลของกิจกรรมต่อความพึงพอใจในชีวิต 

ตารางที่ 4.7 และ 4.8 แสดงผลการวิจัยว่า จ านวนกิจกรรมส่งผลบวกต่อความพึงพอใจในชีวิตในกลุ่ม

ประชากรหญิง กล่าวคือ หากท ากิจกรรมหลากหลายจะมีระดับความพึงพอใจสูงขึ้น  แต่จ านวนกิจกรรมกลับไม่

ส่งผลอย่างมีนัยส าคัญต่อความพึงพอใจในชีวิตในกลุ่มประชากรหญิงที่มีอายุมากกว่า  50 ปี  

 เมื่อพิจารณาเป็นรายกิจกรรมในกลุ่มประชากรหญิงพบว่า กิจกรรมที่มีผลดีต่อความพึงพอใจในชีวิตคือ 

ความถี่การพบปะสังสรรค์กับญาติมิตร และ การดูแลผู้อื่นที่เจ็บป่วย (ตารางที่ 4.14)ซึ่งการดูแลผู้อ่ืนส่งผลบวกมาก

ที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ให้การดูแลรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าต่อผู้อื่น  ส าหรับกลุ่มประชากรหญิงอายุมากกว่า 50 

ปี พบว่า ความถ่ีการพบปะสังสรรค์กับญาติมิตร และการไปห้างสรรพสินค้า (ส่งผลบวกมากท่ีสุด) ส่งผลดีต่อความ

พึงพอใจในชีวิต 

 

4.1.3 อิทธิพลของกิจกรรมต่อโอกาสเจ็บป่วยเรื้อรัง หรือมีปัญหาสุขภาพ 

ตารางที่ 4.9 และ 4.10 แสดงผลการวิจัยว่า จ านวนกิจกรรมส่งผลดีต่อโอกาสเจ็บป่วยในกลุ่มประชากร

หญิงทุกกลุ่มอายุ เมื่อใช้การประมาณค่าแบบ pooled cross sectional อีกนัยหนึ่งคือ หากมีความกระฉับกระเฉง 

ท ากิจกรรมหลากหลาย จะลดโอกาสการเจ็บป่วยลงได้ ซึ่งเป็นผลดีต่อสุขภาพกาย 
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เมื่อพิจารณารายกิจกรรม เราพบว่า คือ กิจกรรมส่วนใหญ่ส่งผลดีอย่างมีนัยส าคัญต่อสุขภาพ ในกลุ่ม

ประชากรหญิง ยกเว้น การท างานอาสา การอ่านหนังสือหรืออบรม การดูแลคนที่เจ็บป่วย และการร่วมกิจกรรม

ทางศาสนา (ตารางที่ 4.15) กิจกรรมที่ช่วยลดโอกาสการเจ็บป่วยได้มากที่สุดคือ การดูแลเด็กในครัวเรือน ส าหรับ

ประชากรหญิงกลุ่มอายุมากกว่า 50 ปีขึ้นไป เราพบว่า การท างานหาเลี้ยงครอบครัว และ การใช้อินเตอร์เน็ต หรือ

โซเชียลมีเดีย ส่งผลดี ช่วยลดโอกาสการเจ็บป่วยลงได้ (ตารางที่ 4.15) โดยการใช้อินเตอร์เน็ต หรือโซเชียลมีเดีย 

ส่งผลมากท่ีสุด 

 

4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ panel data 

คุณูปการของงานวิจัยนี้ คือการวิเคราะห์ผลของกิจกรรมประจ าวัน ต่อความสามารถทางปัญญา และ

ความผาสุกของประชากรกลุ่มตัวอย่างในประเทศไทย ด้วยข้อมูลแบบตัวอย่างซ้ า หรือ panel data ซึ่งมีความ

เที่ยงตรงในการประมาณการค่าสัมประสิทธิ์ และสามารถแสดงผลกระทบจากตัวแปรต้นสู่ตัวแปรตามได้เที่ยงตรง

กว่าการวิเคราะห์แบบข้อมูลตัดขวาง งานวิจัยนี้ เลือกใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบตัวอย่างซ้ าด้วยแบบจ าลอง 

random effect เนืองจากเมื่อพิจารณาค่า within person variation เทียบกับ between person variation 

แล้วพบว่า ชุดข้อมูลเหมาะสมกับแบบจ าลอง random effect มากกว่า นอกจากนี้ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลแบบ

ตัวอย่างซ้ าจะใช้ข้อมูลเฉพาะคนที่ตอบแบบสอบถามทั้งสองรอบเท่านั้น กลุ่มตัวอย่างรวมของการวิเคราะห์แบบ

เก็บตัวอย่างซ้ า จึงมีจ านวนรวม 1,624 ตัวอย่าง หรือ 812 คนเป็นกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่อายุตั้งแต่ 50 ปีขึน้ไป

จ านวน 820 ตัวอย่าง หรือ 410 คน 

 

4.2.1 อิทธิพลของกิจกรรมต่อความสามารถทางปัญญา 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลของกิจกรรมผ่านจ านวนกิจกรรม ด้วยวิธีrandom effect พบว่า หากท ากิจกรรม

หลายชนิดจะส่งผลดีต่อความสามารถทางปัญญาทั้งโดยรวม และด้านคณิตศาสตร์ ส่วนด้านความจ านั้น ไม่มี

นัยส าคัญ  และหากใช้วิธี fixed effect จ านวนกิจกรรมจะไม่มีนัยส าคัญต่อความสามารถทางปัญญา (ตารางที่ 4.1 

-.4.3) 

 เมื่อพิจารณากลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไปในตารางที่ 4.4-4.6 พบว่าเมื่อใช้การประมาณการโดยวิธี 

random effect  จ านวนกิจกรรมส่งผลบวกอย่างมีนัยส าคัญ ต่อ ความสามารถทางปัญญาโดยรวม และทักษะทาง

คณิตศาสตร์ แต่ไม่มีผลต่อความจ า   และหากใช้การประมาณการโดยวิธี fixed effect จะพบว่า อายุ ไม่มีผลต่อ
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ความจ า แต่จ านวนกิจกรรมที่ท า ส่งผลบวกอย่างมีนัยส าคัญต่อความจ าในกลุ่มประชากรสูงอายุ ซึ่งเน้นย้ า

สมมุติฐานว่าของงานวิจัยที่ว่า การใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉง ในกลุ่มสูงอายุนั้น ส่งผลดีต่อ ความสามารถทาง

ปัญญา 

 เมื่อพิจารณารายกิจกรรม (ตารางที่ 4.16 – 4.18) จากการประมาณค่าแบบจ าลองในกลุ่มประชากรหญิง 

โดยวิธี random effect พบว่า การใช้อินเตอร์เน็ตและโซเชียลมีเดีย ส่งผลดีต่อทักษะด้านความจ า ในกลุ่ม

ประชากรหญิง ส าหรับ ความถี่การออกก าลังกายหรือท างานที่ใช้แรงเบาๆการท างานหาเลี้ยงครอบครัว และการ

ท างานอาสาในชุมชน ส่งผลดีตอทักษะด้านคณิตศาสตร์ ส่วนผลดีต่อทักษะทางปัญญาโดยรวมนั้น มาจาก ความถี่

การออกก าลังกายหรือท างานที่ใช้แรงเบาๆการท างานหาเลี้ยงครอบครัว การท างานอาสาในชุมชน และ การใช้

อินเตอร์เน็ตและโชเชียลมีเดีย  

หากใช้วิธีประมาณค่าด้วย fixed effect จะพบว่าความถี่การออกก าลังกายหรือท างานทั้งที่ใช้แรงเบาๆ 

และใช้แรงมาก มีผลบวกอย่างมีนัยส าคัญต่อทักษะทางปัญญาด้านคณิตศาสตร์ เมื่อประมาณค่าแบบจ าลองโดยวิธี 

random effect ในกลุ่มประชากรหญิงอายุ 50 ปีขึ้นไปการใช้อินเตอร์เน็ตและโชเชียลมีเดีย มีผลบวกต่อทักษะ

ทางปัญญาโดยรวม   และพบว่า การอ่านหนังสือ หรือเข้ารับการอบรมกลับส่งผลลบอย่างมีนัยส าคัญต่อทักษะด้าน

ความจ าเมื่อประมาณค่าแบบจ าลองโดยวิธี fixed effect 

 

4.2.2 อิทธิพลของกิจกรรมต่อความพึงพอใจในชีวิต 

ตารางที่ 4.7 และ 4.8 แสดงผลการวิจัยว่า จ านวนกิจกรรมส่งผลบวกต่อความพึงพอใจในชีวิตในกลุ่ม

ประชากรหญิง เมื่อประมาณการแบบจ าลองโดยวิธี random effect และยังส่งผลบวกอย่างมีนัยส าคัญต่อความ

พึงพอใจในชีวิตในกลุ่มประชากรหญิงที่มีอายุมากกว่า  50 ปี เมื่อประมาณการแบบจ าลองโดยวิธี fixed effect 

 จากตารางที ่4.19 เมื่อพิจารณารายกิจกรรมโดยการประมาณค่าแบบ random effect ในกลุ่มประชากร

หญิงพบว่า ความถี่ในการพบปะสังสรรค์กับญาติมิตร และการดูแลผู้อื่นที่เจ็บป่วยส่งผลดีต่อความพึงพอใจในชีวิต 

เช่นเดียวกันกับที่พบใน 4.1.2 และหากใช้วิธี fixed effect จะพบว่า ความถี่ในการพบปะสังสรรค์กับญาติมิตร 

เป็นเพียงกิจกรรมเดียวที่มีนัยส าคัญเชิงบวก 

 ส าหรับประชากรหญิงที่อายุมากกว่า 50 ปีขึ้นไป พบว่า ความถ่ีในการพบปะสังสรรค์กับญาติมิตร เป็น

เพียงกิจกรรมเดียวที่มีนัยส าคัญเชิงบวกต่อความพึงพอใจในชีวิต 
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4.2.3 อิทธิพลของกิจกรรมต่อโอกาสเจ็บป่วยเรื้อรัง หรือมีปัญหาสุขภาพ 

เมื่อใช้การประมาณค่าแบบ random effect probit model ผลการวิจัยแสดงว่า จ านวนกิจกรรมส่งผล

ลบต่อโอกาสเจ็บป่วยในกลุ่มประชากรหญิงทุกกลุ่มอายุ อีกนัยหนึ่งคือ หากมีความกระฉับกระเฉง ท ากิจกรรม

หลากหลาย จะลดโอกาสการเจ็บป่วยลงได้ ซึ่งเป็นผลดีต่อสุขภาพกาย (ตารางท่ี 4.9 และ 4.10) 

 เมื่อพิจารณารายกิจกรรมพบว่า ผลเช่นเดียวกับการประมาณค่าในแบบ pooled cross sectional 

กล่าวคือ กิจกรรมแทบทุกชนิด มีผลอย่างมีนัยส าคัญต่อสุขภาพ ยกเว้น การไปเที่ยว การท างานอาสา การอ่าน

หนังสือหรืออบรม การดูแลคนที่เจ็บป่วย และการร่วมกิจกรรมทางศาสนา  ในกลุ่มประชากรหญิง และกิจกรรมที่

ส่งผลดีต่อสุขภาพมากท่ีสุดคือการดูแลคนที่เจ็บป่วย (ตารางที่ 4.20) หากพิจารณากลุ่มท่ีมีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป 

พบว่า มีเพียงการท างานหาเลี้ยงครอบครัวเท่านั้นที่มีนัยส าคัญ ส่งผลดีต่อสุขภาพ 

 

4.3 สรุปผลอิทธิพลของกิจกรรมต่อความผาสุก 

ในกลุ่มประชากรหญิงนั้น โครงการวิจัยฯ นี้ พบว่า การใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉง วัดจากท ากิจกรรม

หลากหลายนั้น ส่งผลดีต่อความผาสุก โดยส่งผลกระทบเชิงบวกต่อ ทักษะทางปัญญา โดยเฉพาะทักษะทาง

คณิตศาสตร์ ความพึงพอใจในชีวิต และสภาวะสุขภาพ โดยลดโอกาสการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง อย่างมีนัยส าคัญ 

กิจกรรมที่มีความส าคัญและส่งผลต่อความผาสุก ครอบคลุมทักษะทางปัญญา ความพึงพอใจในชีวิต และ

สุขภาพ คือ ความถี่การออกก าลังกายหรือท างานที่ใช้แรงมาก  

กิจกรรมที่ส าคัญรองลงมามีสามกิจกรรม คือ กิจกรรมที่หนึ่งการท างานหาเลี้ยงครอบครัว กิจกรรมที่สอง

คือ การใช้อินเตอร์เน็ต โซเชียลมีเดีย โดยทั้งสองกิจกรรมมีอิทธิพลเชิงบวกต่อ ทักษะทางปัญญา และสุขภาพ  และ 

กิจกรรมสามคือความถ่ีการพบประญาติมิตร จะส่งผลบวกผลต่อความพึงพอใจในชีวิต และสุขภาพ 

ส่วนการท างานอาสา ส่งผลต่อทักษะทางปัญญาเป็นหลัก  และ ความถี่การออกก าลังการเบาๆ การช็อป

ปิ้ง และการเลี้ยงดูเด็กในครัวเรือน จะส่งผลต่อสุขภาพเท่านั้น 

ส าหรับกลุ่มประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไปพบว่า การใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉงมีผลเชิงบวกต่อ

ทักษะทางปัญญารวม โดยเฉพาะด้านคณิตศาสตร์ และสภาวะสุขภาพ เมื่อพิจารณารายกิจกรรมพบว่า การใช้

อินเตอร์เน็ต มีผลต่อทักษะทางปัญญา  ส่วนความถี่ของการพบปะญาติมิตร และการไปช็อปปิ้งมีผลดีต่อความพึง

พอใจในชีวิต ส่วนการท างานมีผลดีต่อสุขภาพ 
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บทที่ 5 

ผลกำรวิเครำะห์เชิงปริมำณอิทธิพลของกิจกรรมในฐำนะตัวแปรคั่นกลำง 

 

บทที่ 4  ได้วิเคราะห์อิทธิพลชองกิจกรรมที่ท า โดยวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงเป็นรายกิจกรรมไปแล้วนั้น 

จากแนวคิดในบทที่ 2 พฤติกรรมของบุคคลยังส่งผลทางอ้อม ในฐานะตัวแปรคั่นกลางระหว่าง ตัวแปรอื่น ต่อความ

ผาสุกอีกด้วย โดยตัวแปรที่ส าคัญทางสังคมศาสตร์ได้แก่อายุ  โดยอิทธิพลอายุจะส่งผลผ่านต่อตัวแปรคั่นกลาง หรือ

ตัวแปรส่งผ่าน (mediating variable) ก่อนที่ตัวแปรคั่นกลางจะส่งผลไปยังความผาสุกอีกต่อหนึ่ง ซึ่งในบทที่ 5 จะ

วิเคราะห์อิทธิพลของกิจกรรมในฐานะตัวแปรคั่นกลาง 

 

5.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ pooled cross-sectional data 

ในเบื้องต้นงานวิจัยนี้น าข้อมูลที่ได้ทั้งสองรอบมารวมกัน เพื่อศึกษาความสัมพันธ์เบื้องต้นของตัวแปรต้นที่

ส าคัญในแบบจ าลอง คือ จ านวนกิจกรรมที่ท า ต่อตัวแปรตาม คือระดับความผาสุก แบ่งเป็นความสามารถทาง

ปัญญา สภาวะความเจ็บป่วย และความพึงพอใจในชีวิต โดยควบคุมตัวแปรต้นอ่ืนๆ ที่สะท้อนลักษณะทาง

ประชากร และเศรษฐกิจ การวิเคราะห์ดังกล่าวนี้ ใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 2161 ตัวอย่าง คิดเป็น 1349 คน 

 

5.1.1 ความสัมพันธ์ระหว่างอายุ และกิจกรรมที่ท า 

ความสัมพันธ์ระหว่างอายุ และกิจกรรมที่ท านี้ จะเป็นส่วนหนึ่งของการวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมของอายุ 

ต่อตัวแปรหลักในงานวิจัย ทั้งสามตัว คือความสามารถทางปัญญา ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม และ ความ

เจ็บป่วย (ค่าสัมประสิทธิ์ a ในแผนภาพที่ 2) 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง อายุ กับจ านวนกิจกรรมที่ท า ด้วยแบบจ าลอง Pooled cross 

section (ตารางที่ 5.1-5.2) พบว่า เมื่อประชากรมีอายุมากข้ึน จะท ากิจกรรมจ านวนน้อยลง 

หากวิเคราะห์กลุ่มประชากรหญิง เป็นรายกิจกรรมจะพบว่า เมื่ออายุมากขึ้น ความถี่ของ การออกก าลัง

กายหรือท างานที่ใช้แรงมากๆ และการพบปะสังสรรค์กับเพ่ือนฝูง ญาติพี่น้อง จะเพ่ิมข้ึนมีโอกาสเพ่ิมข้ึนที่จะ

ท างานอาสาในชุมชน และร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น สวดมนต์ ฟังเทศน์ นั่งสมาธิ ไปท าบุญ แต่จะมีโอกาสไป

ท่องเที่ยวไปห้างสรรพสินค้าท างานหาเลี้ยงครอบครัว และ เล่นอินเตอร์เน็ตลดน้อยลง (ตารางที่ 5.1) 
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หากวิเคราะห์กลุ่มประชากรหญิงที่มีอายุตั้งแต่ 50  ปีขึ้นไปพบว่าความถี่ของการออกก าลังกายเบาๆ 

ลดลง โอกาสการไปท่องเที่ยว ไปห้างสรรพสินค้า การท างานหาเลี้ยงครอบครัว โอกาสท างานอาสาในชุมชน และ

การเล่นอินเตอร์เน็ต การเลี้ยงดูเด็กเล็ก จะลดลงเมื่ออายุเพ่ิมข้ึน (ตารางที่ 5.2) 

 

5.1.2 อิทธิพลของอายุต่อความสามารถทางปัญญา 

เมื่อพิจารณาระดับความสามารถทางปัญญาทั้งด้านความจ า และคณิตศาสตร์ (column (1) ตารางที่ 5.3  

และตารางที่ 5.4) พบว่า อายุมีความสัมพันธ์เชิงลบกับความสามารถทางปัญญาโดยรวม ทั้งด้านความจ า และด้าน

คณิตศาสตร์ กล่าวคือเมื่อประชากรหญิงมีอายุสูงขึ้นระดับ ความสามารถทางปัญญาจะน้อยลง  

เมื่อควบคุมตัวแปรกิจกรรม พบว่าอิทธิพลทางตรงของอายุต่อความสามารถทางปัญญา (column ที่ 

(2)ตารางท่ี 5.3  และตารางท่ี 5.4) นั้นลดลงเมื่อเทียบกับอิทธิพลทางตรงของอายุ (column ที่ (1) ในตาราง

เดียวกัน) แต่อิทธิพลทางตรงยังมีนัยส าคัญ ดังนั้นจ านวนกิจกรรม จึงเป็นตัวแปรคั่นกลางที่ส่งผ่านอิทธิพลได้

บางส่วน (partial mediator)  

เมื่อพิจารณาอิทธิพลของจ านวนกิจกรรมในฐานะตัวแปรคั่นกลาง (ค่าสัมประสิทธิ์ (b) ตามแผนภาพที่ 2) 

พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์เป็นบวก แสดงว่า กิจกรรมที่ท านั้น ส่งผลดีต่อความสามรถทางปัญญา ทั้งด้านความจ า และ

คณิตศาสตร์  (column ที่ (2) ตารางที่ 5.3  และตารางท่ี 5.4) 

 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมของอายุ ผ่านตัวจ านวนกิจกรรม ในฐานะตัวแปรคั่นกลาง พบว่า 

 ในกลุ่มประชากรหญิงอิทธิพลทางอ้อมของอายุต่อความจ ามีค่าเท่ากับ -0.02820.114 = -

0.0032. คิดเป็นประมาณร้อยละ 3 ของอิทธิพลรวมของอายุ ต่อความสามารถทางปัญญาด้าน

ความจ า  เมื่อพิจารณาในกลุ่มหญิงสูงอายุ (ตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป) พบว่า อิทธิพลทางอ้อมของอายุ

ต่อความจ า มีค่าเท่ากับ -0.02350.117= -0.0027 คิดเป็นประมาณร้อยละ 3 ของอิทธิพลรวม

ของอายุ 

 อิทธิพลทางอ้อมของอายุต่อความสามารถทางคณิตศาสตร์มีค่าเท่ากับ -0.02820.0865 = -

0.0024393. คิดเป็นประมาณร้อยละ 5 ของอิทธิพลรวมของอายุ  เมื่อพิจารณาในกลุ่มหญิง

สูงอายุ (ตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป) พบว่า อิทธิพลทางอ้อมของอายุต่อความสามารถด้านคณิตศาสตร์ มี

ค่าเท่ากับ -0.02350.101 = -0.0024คิดเป็นประมาณร้อยละ 5ของอิทธิพลรวมของอายุ 
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 อิทธิพลทางอ้อมของอายุต่อความสามารถทางปัญญารวมมีค่าเท่ากับ -0.02821.150 = -

0.03243. คิดเป็นประมาณร้อยละ 4.5 ของอิทธิพลรวมของอายุ เมื่อพิจารณาในกลุ่มหญิงสูงอายุ 

(ตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป)พบว่า อิทธิพลทางอ้อมของอายุมีค่าเท่ากับ-0.02351.299=-0.0305 คิด

เป็นประมาณร้อยละ 3 ของอิทธิพลรวมของอายุ 

หากใช้จ านวนกิจกรรม เป็นตัวแปรคั่นกลางแล้ว งานวิจัยนี้ พบว่า อิทธิพลทางตรงของอายุ (direct 

effect) อิทธิพลทางอ้อมของอายุผ่านตัวแปรคั่นกลาง (indirect effect) และ อิทธิพลรวมของอายุ (total effect) 

มีนัยส าคัญต่อความสามารถทางปัญญา โดยอิทธิพลคั่นกลางคิดเป็นร้อยละ 3-5 ของอิทธิพลรวม 

 

เมื่อพิจารณากิจกรรมเป็นรายกิจกรรมในกลุ่มประชากรหญิง (ตารางที่ 5.5 ) พบว่า 

 หากใช้ประเภทและความถี่ของกิจกรรมเป็นตัวแปรคั่นกลาง  อิทธิพลทางตรงของอายุต่อ

ความสามารถทางปัญญา เมื่อประมาณค่าแบบจ าลองตามสมการที่ (2) ลดลงเมื่อเทียบกับ

อิทธิพลของอายุในแบบจ าลองตามสมการที่ (1) แต่หากอิทธิพลทางตรงนั้นยังมีนัยส าคัญ ดังนั้น

จ านวนกิจกรรม และประเภทต่างๆของกิจกรรมที่ท า จึงเป็นตัวแปรคั่นกลางที่ส่งผ่านอิทธิพลได้

บางส่วน (partial mediator) 

 ความถี่ของการพบปะสังสรรค์กับเพ่ือนและญาติพ่ีน้อง เป็นตัวแปรคั่นกลางที่มีนัยส าคัญต่อ

อิทธิพลทางอ้อมของอายุต่อความสามารถทางปัญญาโดยรวม และต่อด้านความจ า และด้าน

คณิตศาสตร์ โดยอิทธิพลทางอ้อมต่อความสามารถทางปัญญารวมเป็นบวก และมีค่าประมาณ 

0.01460.668= 0.010 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ ร้อยละ 10 ของอิทธิพลทางอ้อมรวมของอายุ (total 

indirect effect) ต่อความสามารถทางปัญญาโดยรวม 

 การใช้อินเตอร์เน็ตหรือโซเชียลมีเดีย เป็นตัวแปรคั่นกลางที่มีนัยส าคัญต่ออิทธิพลทางอ้อมของ

อายุต่อความสามารถทางปัญญาโดยรวม และท้ังสองด้าน โดยมีอิทธิพลเป็นลบ เท่ากับ -

0.01700.779= -0.002 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 80 ของอิทธิพลทางอ้อมรวมของอายุ (total 

indirect effect) ต่อความสามารถทางปัญญาโดยรวม 

 ความถี่ของการออกไปซื้อของ(ร้อยละ 21) การท างาน(ร้อยละ 11)  เป็นตัวแปรคั่นกลางที่มี

นัยส าคัญต่ออิทธิพลทางอ้อมของอายุต่อความสามารถทางปัญญาโดยส่งผลเชิงลบกับ
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ความสามารถด้านคณิตศาสตร์เป็นหลัก ส่วนการท างานอาสาในชุมชนส่งอิทธิพลทางอ้อมเชิง

บวกร้อยละ 7  

 ตัวแปรคั่นกลางที่มีความส าคัญ กล่าวคือส่งผลมากกว่าตัวแปรคั่นกลางอ่ืนๆ คือ การเล่น

อินเตอร์เน็ต คิดเป็นร้อยละ 80 ของอิทธิพลทางอ้อมรวมของอายุ (totalindirect effect) ต่อ

ความสามารถทางปัญญาโดยรวม และสูงถึงร้อยละ 95 ต่อด้านความจ า 

 อิทธิพลทางอ้อมรวมของอายุ (total indirect effect) มีประมาณร้อยละ 14 ของอิทธิพลรวม 

(total effect) ต่อความสามารถทางปัญญาทุกด้าน 

 

เมื่อพิจารณากิจกรรมเป็นรายกิจกรรมในกลุ่มประชากรหญิงอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป(ตารางที่ 5.6) พบว่า 

 การท างานอาสาในชุมชน เป็นตัวแปรคั่นกลางที่มีนัยส าคัญต่ออิทธิพลทางอ้อมของอายุต่อทักษะ

ทางปัญญาโดยรวมรวมทั้งด้านความจ าและคณิตศาสตร์ โดยมีอิทธิพลทางอ้อมของอายุผ่านการ

ท างานอาสาเป็นลบ และมีค่าเท่ากับ -0.009402.995= -0.0282ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 29 ของ

อิทธิพลทางอ้อมของอายุโดยรวม 

 การใช้อนิเตอร์เน็ตหรือโซเชียลมีเดีย เป็นตัวแปรคั่นกลางที่มีนัยส าคัญต่ออิทธิพลทางอ้อมของ

อายุต่อทักษะทางปัญญา และมีอิทธิพลทางอ้อมของอายุผ่านการเล่นอินเตอร์เน็ตเป็นลบ โดย

อิทธิพลทางอ้อมของอายุผ่านการเล่นอินเตอร์เน็ตเท่ากับ =-0.00468.348=-0.0339ซึ่งคิดเป็น

ร้อยละ 35 ของอิทธิพลทางอ้อมรวม ซึ่งการเล่นอินเตอร์เน็ตเป็นตัวแปรคั่นกลางที่ส่งผลมากกว่า

ตัวแปรคั่นกลางอ่ืนๆ ต่ออิทธิพลทางอ้อมของอายุ 

 ส่วนอิทธิพลทางอ้อมรวมของอายุ (total indirect effect) คิดเป็นร้อยละ 14 ของอิทธิพลรวม 

(total effect)  

 

5.1.3 อิทธิพลของอายุต่อความพึงพอใจในชีวิต 

จากการวิเคราะห์แบบจ าลองความพึงพอใจโดยรวมในชีวิต พบว่าความพึงพอใจในชีวิต และอายุมี

ความสัมพันธ์แบบไม่ใช่เส้นตรง (non linear) โดยจะเป็นแบบ convex  เมื่อประชากรหญิงกลุ่มตัวอย่างมีอายุมาก

ขึ้น จะมีความพึงพอใจในชีวิตลดลง และจะลดลงจนถึงอายุหนึ่ง และจะคงท่ี หรือกลับเพิ่มข้ึนได้  แต่หากพิจารณา

กลุ่มประชากรหญิงที่อายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป จะพบว่า อายุไม่ส่งผลต่อระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม  
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อายุส่งผลกระทบเชิงลบต่อจ านวนกิจกรรมที่ท า และเมื่อพิจารณาแบบจ าลองตามสมการที่ (2) พบว่า

กิจกรรมอิทธิพลของอายุต่อความสามารถทางปัญญานั้นจะลดลง เมื่อเทียบกับอิทธิพลของอายุในแบบจ าลองตาม

สมการที่ (1) แต่หากอิทธิพลทางตรงนั้นยังมีนัยส าคัญ ดังนั้นกิจกรรมที่ท า จึงเป็นตัวแปรคั่นกลางที่ส่งผ่านอิทธิพล

ได้บางส่วน (partial mediator) 

ในกลุ่มประชากรหญิงจ านวนกิจกรรมนั้นส่งผลบวกต่อความพึงพอใจในชีวิต  ซึ่งและเมื่อค านวณหา

อิทธิพลทางอ้อมของอายุ ผ่านจ านวนกิจกรรมจะมีค่า-0.0282 0.0379 = -0.0011 หรือประมาณร้อยละ 4ของ

อิทธิพลรวมของอายุ(ตารางที่ 5.7) 

เมื่อพิจารณาแบบจ าลองตามสมการที่ (2) โดยใช้ตัวแปรรายกิจกรรมเป็นตัวแปรคั่นกลาง จะพบว่า

อิทธิพลทางตรงเชิงลบของอายุต่อความสามารถทางปัญญานั้นจะมีขนาดใหญ่ขึ้น นั่นหมายความว่า อายุมีอิทธิพล

ทางตรงที่กระทบต่อความพึงพอใจมากกว่าเดิมตามสมการที่ (1) และ ผลกระทบของอายุนั้น จะได้รับการหักล้าง

ออกบางส่วนจากอิทธิพลทางอ้อมของอายุผ่านตัวแปรคั่นกลางที่มีนัยส าคัญ 

ในกลุ่มประชากรหญิง การพบปะสังสรรค์กับเพ่ือน หรือญาติมิตร เป็นกิจกรรมที่มีนัยส าคัญ โดยมีท าให้

อิทธิพลทางอ้อมของอายุมีทิศทางเป็นบวก  ประมาณ  0.0008 ซึ่งคิดเป็นประมาณร้อยละ 34 ของอิทธิพล

ทางอ้อมรวม (ตารางที่ 5.8) 

เมื่อพิจารณากลุ่มประชากรหญิงสูงวัยไม่พบอิทธิพลทางอ้อมที่มีนัยส าคัญ 

 

5.1.4 อิทธิพลของอายุต่อโอกาสเจ็บป่วยเรื้อรัง หรือมีปัญหาสุขภาพ 

ผลวิเคราะห์ของโครงการวิจัยพบว่า โอกาสที่จะเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังสูงขึ้นตามอายุ ทั้งกลุ่มประชากร

หญิงทั้งหมดและกลุ่มหญิงสูงวัย การใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉง และท ากิจกรรมหลากหลาย จะช่วยลดโอกาสการ

เจ็บป่วยได้  

อย่างไรก็ดี เมื่ออายุเพิ่มข้ึน จ านวนกิจกรรมที่ท าจะลดน้อยลง ดังนั้นอิทธิพลทางอ้อมของอายุต่อโอกาส

เจ็บป่วยเรื้อรัง ผ่านจ านวนกิจกรรมในฐานะตัวแปรส่งผ่าน ยังมีค่าเป็นบวก (อายุเพ่ิมขึ้น มีโอกาสเจ็บป่วยมากข้ึน) 

ทั้งในกลุ่มประชากรหญิงรวม และสูงอายุ โดยอิทธิพลทางอ้อมนี้คิดเป็นประมาณร้อยละ 12-13 ของอิทธิพลรวม

ของอายุ (ตารางที่ 5.9) 

 หากพิจารณารายกิจกรรม (ตารางที่ 5.10) พบว่า กิจกรรมที่ท าให้อิทธิพลทางอ้อมของอายุเป็นลบ ซึ่ง

หมายถึงการลดโอกาสการเจ็บป่วยได้นั้น คือ ความถี่ของการพบปะสังสรรค์ญาติมิตร ซึ่งอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกนี้ 
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พบในกลุ่มประชากรหญิง ในทางตรงข้ามอิทธิพลทางอ้อมของอายุ ผ่านการท างาน หรือเล่นอินเตอร์เน็ตมีค่าเป็น

บวก หมายถึงมีโอกาสเจ็บป่วยมากขึ้น ทั้งนี้พบได้ทั้งในกลุ่มประชากรหญิง และในกลุ่มประชากรหญิงสูงวัย  

 อิทธิพลทางอ้อมของอายุรวม มีค่าประมาณร้อยละ 1 ในกลุ่มประชากรหญิง แต่หากมีขนาดเพ่ิมเป็นร้อย

ละ 25 ในกลุ่มประชากรหญิงสูงอายุ โดยกิจกรรมที่เป็นตัวแปรส่งผ่านอิทธิพลทางอ้อมที่ส าคัญคือการออกไป

จับจ่ายซื้อของ และการเล่นอินเตอร์เน็ต โดยมีอิทธิพลประมาณร้อยละ 32 และ ร้อยละ 22 ตามล าดับ 

 

5.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ panel data 

คุณูปการของงานวิจัยนี้ คือการวิเคราะห์ผลของกิจกรรมประจ าวัน ต่อความสามารถทางปัญญา และ

ความผาสุกของประชากรกลุ่มตัวอย่างในประเทศไทย ด้วยข้อมูลแบบตัวอย่างซ้ า หรือ panel data ซึ่งมีความ

เที่ยงตรงในการประมาณการค่าสัมประสิทธิ์ และสามารถแสดงผลกระทบจากตัวแปรต้นสู่ตัวแปรตามได้เที่ยงตรง

กว่าการวิเคราะห์แบบข้อมูลตัดขวาง งานวิจัยนี้ เลือกใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบตัวอย่างซ้ าด้วยแบบจ าลอง 

random effect เนืองจากเมื่อพิจารณาค่า within person variation เทียบกับ between person variation 

แล้วพบว่า ชุดข้อมูลเหมาะสมกับแบบจ าลอง random effect มากกว่า นอกจากนี้ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลแบบ

ตัวอย่างซ้ าจะใช้ข้อมูลเฉพาะคนที่ตอบแบบสอบถามทั้งสองรอบเท่านั้น กลุ่มตัวอย่างรวมของการวิเคราะห์แบบ

เก็บตัวอย่างซ้ า จึงมีจ านวนรวม 1,624 ตัวอย่าง หรือ 812 คนเป็นกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่อายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป

จ านวน 820 ตัวอย่าง หรือ 410 คน 

 

5.2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างอายุ และกิจกรรมที่ท า 

ความสัมพันธ์ระหว่างอายุ และกิจกรรมที่ท านี้ จะเป็นส่วนหนึ่งของการวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อมของอายุ 

ต่อตัวแปรหลักในงานวิจัย ทั้งสามตัว คือความสามารถทางปัญญา ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม และ ความ

เจ็บป่วย (ค่าสัมประสิทธิ์ a ในแผนภาพที่ 2) 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง อายุ กับจ านวนกิจกรรมที่ท า ด้วยแบบจ าลอง random effect พบว่า 

เมื่อประชากรหญิงมีอายุมากขึ้น จะท ากิจกรรมจ านวนน้อยลง และหากวิเคราะห์เป็นรายกิจกรรมจะพบว่า ความถี่

ของ การออกก าลังกายหรือท างานที่ใช้แรงมากๆ และการพบปะสังสรรค์กับเพ่ือนฝูง ญาติพ่ีน้อง การร่วมกิจกรรม

ทางศาสนา เช่น สวดมนต์ ฟังเทศน์ นั่งสมาธิ ไปท าบุญ นั้นเพ่ิมข้ึน ในทางตรงข้าม โอกาสที่จะ ไปท่องเที่ยวไป

ห้างสรรพสินค้าท างานหาเลี้ยงครอบครัว และ เล่นอินเตอร์เน็ตจะน้อยลง แต่จะ (ตารางที่ 5.11) 
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ในกลุ่มประชากรหญิงอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป พบว่า จะท ากิจกรรมจ านวนน้อยลง และหากวิเคราะห์เป็น

รายกิจกรรมจะพบว่า โอกาสที่จะ ไปท่องเที่ยวไปห้างสรรพสินค้า ท างานอาสาในชุมชน ท างานหาเลี้ยงครอบครัว 

และ เล่นอินเตอร์เน็ตจะน้อยลง  (ตารางที่ 5.12) 

 

5.2.2 อิทธิพลของอายุต่อความสามารถทางปัญญา 

เมื่อพิจารณาระดับความสามารถทางปัญญาทั้งด้านความจ า และคณิตศาสตร์พบว่า อายุมีอิทธิพลเป็นลบ

กับความสามารถทางปัญญา กล่าวคือเมื่อกลุ่มตัวอย่างมีอายุสูงขึ้น ความสามารถทางปัญญาทั้งด้านความจ า และ

ด้านคณิตศาสตร์ จะลดลง ในกลุ่มประชากรหญิงโดยรวม และในกลุ่มที่มีอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป  (ตารางที่ 5.13

และ ตารางที่5.14) 

อิทธิพลของอายุต่อความสามารถทางปัญญานั้นลดลงเมื่อควบคุมตัวแปรจ านวนกิจกรรมที่ท า ดังนั้น

อิทธิพลทางตรงของอายุนั้นยังมีนัยส าคัญ และจ านวนกิจกรรม เป็นตัวแปรคั่นกลางที่ส่งผ่านอิทธิพลได้บางส่วน 

(partial mediator)  

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมของอายุผ่านจ านวนกิจกรรมที่ท าในกลุ่มประชากรหญิงรวม พบว่า อิทธิพล

ทางอ้อมของอายุมีนัยส าคัญต่อ ความสามารถทางปัญญา โดยผ่านทางความสามารถด้านคณิตศาสตร์เป็นหลัก 

และมีอิทธิพลประมาณร้อยละ 5 ของอิทธิพลรวมของอายุ (ตารางที่ 5.13 )  ส่วนอิทธิพลทางอ้อมของอายุในกลุ่ม

ประชากรอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไปนั้น ไม่พบว่ามีนัยส าคัญ (ตารางที่ 5.14 ) 

 

เมื่อพิจารณารายกิจกรรมในกลุ่มประชากรหญิงทั้งหมด พบว่า  

 การเล่นอินเตอร์เน็ต และการท างาน เป็นตัวแปรคั่นกลางที่มีนัยส าคัญในการส่งต่ออิทธิพล

ทางอ้อมชองอายุ ไปยังความสามารถทางปัญญา โดยการท างานนั้นส่งผลผ่านความสามารถทาง

ปัญญาด้านคณิตศาสตร์ ส่วนการเล่นอินเตอร์เน็ตนั้นส่งผลผ่านความสามารถด้านความจ า(ดัง

ตารางที่ 5.15) เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมของอายุโดยรวมผ่านทุกกิจกรรม พบว่า มีอิทธิพล

ร้อยละ 9-12 ของอิทธิพลรวมของอายุ 

 ตัวแปรคั่นกลางที่ส าคัญท่ีสุดคือการเล่นอินเตอร์เน็ต โดยส่งผลร้อยละ 70 ของอิทธิพลทางอ้อม

รวมของอายุ 
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 ส าหรับประชากรหญิงสูงอายุ นั้น ไม่มีกิจกรรมใดที่เป็นตัวแปรคั่นกลางที่มีนัยส าคัญแต่หากเรา

รวมอิทธิพลทางอ้อมผ่านทุกกิจกรรมเข้าด้วยกันแล้ว จะมีอิทธิพลทางอ้อมของอายุรวมประมาณ

ร้อยละ 6-8 ของอิทธิพลรวม (ตารางที่ 5.16) 

 

5.2.3 อิทธิพลของอายุต่อความพึงพอใจในชีวิตด้านต่างๆ 

จากตารางที่ 5.17 พบว่า อายุไม่มีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ภายใต้แบบจ าลอง random 

effect panel data analysis. ผู้วิจัยคาดว่าเป็นเพราะช่วงเวลาที่เก็บข้อมูลนั้นสั้นเกินไป ท าให้ไม่เห็นความ

เปลี่ยนแปลงของระดับความพึงพอใจในชีวิตจากอายุที่เพ่ิมขึ้นเพียงแค่ 1 ปี 

 

5.2.4 อิทธิพลของอายุต่อโอกาสเจ็บป่วยเรื้อรัง หรือมีปัญหาสุขภาพ 

ผลวิเคราะห์ของโครงการวิจัยพบว่า โอกาสที่จะเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังสูงขึ้นตามอายุ ทั้งกลุ่มประชากร

หญิงทั้งหมดและกลุ่มหญิงสูงวัย การใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉง และท ากิจกรรมหลากหลาย จะช่วยลดโอกาสการ

เจ็บป่วยได้ (ตารางที่ 5.18) 

อย่างไรก็ดี เมื่ออายุเพิ่มข้ึน จ านวนกิจกรรมที่ท าจะลดน้อยลง ดังนั้นอิทธิพลทางอ้อมของอายุต่อโอกาส

เจ็บป่วยเรื้อรัง ผ่านจ านวนกิจกรรมในฐานะตัวแปรส่งผ่าน ยังมีค่าเป็นบวก ทั้งในกลุ่มประชากรหญิงรวม และ

สูงอายุ โดยอิทธิพลทางอ้อมนี้คิดเป็นประมาณร้อยละ 11 ของอิทธิพลรวมของอายุในกลุ่มประชากรหญิง และร้อย

ละ 10 ของอิทธิพลรวมของอายุในกลุ่มประชากรหญิงอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป (ตารางที่ 5.18) 

 

หากพิจารณารายกิจกรรม (ตารางที่ 5.19) พบว่า  

 กิจกรรมที่ท าให้อิทธิพลทางอ้อมของอายุเป็นลบ ซึ่งหมายถึงการลดโอกาสการเจ็บป่วยได้นั้น คือ การ

พบปะสังสรรค์ญาติมิตร ในทางตรงข้ามอิทธิพลทางอ้อมของอายุที่เป็นบวก หมายถึงมีโอกาสเจ็บป่วย

มากขึน้นั้น มาจากอิทธิพลทางอ้อมของอายุผ่านการเล่นอินเตอร์เน็ต ผ่านการไปช้อปปิ้ง และผ่านการ

ท างาน และอิทธิพลทางอ้อมของอายุเชิงลบผ่านการท างานนั้นยังพบได้ในกลุ่มประชากรหญิงสูงวัยอีก

ด้วย 

 ตัวแปรคั่นกลางรายกิจกรรมสามารถส่งผ่านอิทธิพลชองอายุได้บางส่วน โดยส่งอิทธิพลทางอ้อมรวม

ประมาณร้อยละ 20 ในกลุ่มประชากรหญิงและร้อยละ 30ในกลุ่มประชากรหญิงสูงวัย 
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 ตัวแปรคั่นกลางที่มีอิทธิพลมากท่ีสุดในกลุ่มประชากรหญิงคือการเล่นอินเตอร์เน็ต โดยมีอิทธิพลร้อยละ 

65 ของอิทธิพลทางอ้อมรวม ส่วนตัวแปรคั่นกลางที่มีอิทธิพลมากท่ีสุดในกลุ่มประชากรหญิงสูงวัยคือ

การท างาน โดยมีอิทธิพลประมาณร้อยละ 60 ของอิทธิพลทางอ้อมรวม 

 

5.3 สรุปผลวิเคราะห์ตัวแปรกิจกรรมในฐานะตัวแปรคั่นกลาง 

งานวิจัยนี้ พบว่า อายุนั้นเป็นปัจจัยส าคัญ โดยส่งอิทธิพลเชิงลบ ต่อทักษะทางปัญญา และสุขภาพกาย ใน

ประชากรหญิง  การใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉงนั้นเป็นตัวแปรคั่นกลางที่ส่งผ่านอิทธิพลของอายุไปยังความผาสุก

โดยส่งผ่านอิทธิพลทางอ้อมของอายุต่อ ความสามารถทางปัญญาทั้งสองด้าน และสุขภาพกาย (ความเจ็บป่วย) แต่

ไม่เห็นผลชัดเจนต่อระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมในประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

หากพิจารณาถึงขนาดของอิทธิพลทางอ้อมของอายุผ่านตัวแปรกิจกรรม พบว่า การใช้ชีวิตอย่าง

กระฉับกระเฉงนั้น ส่งผ่านอิทธิพลทางอ้อมของอายุได้บางส่วน (partial mediation) ไปยังความผาสุก ในทุกกลุ่ม

อายุ โดยจ านวนกิจกรรมที่ท านั้น สามารถส่งผ่านอิทธิพลทางอ้อมของอายุได้ชัดเจนที่สุดไปยัง ทักษะทาง

คณิตศาสตร์ ในกลุ่มหญิงสูงอายุ โดยส่งผ่านอิทธิพลประมาณ ร้อยละ 31 ของอิทธิพลรวมชองอายุ 

เมื่อพิจารณารายกิจกรรม พบว่าในกลุ่มประชากรหญิงนั้นการท างาน และการใช้อินเตอร์เน็ต ส่งผ่าน

อิทธิพลทางอ้อมของอายุไปยังทักษะทางปัญญา และ สภาวะสุขภาพ ส่วนความถี่ของการพบปะญาติมิตร ส่งผ่าน

อิทธิพลทางอ้อมของอายุไปยัง สภาวะสุขภาพ  ไม่พบกิจกรรมใดท่ีส่งผ่านอิทธิพลชองอายุอย่างมีนัยส าคัญ ไปสู่

ระดับความพึงพอใจ 

ในกลุ่มประชากรหญิงอายุ 50 ปีขึ้นไป พบว่า มีเพียงการท างานหาเลี้ยงครอบครัวเท่านั้นที่มีเป็นตัวส่งผ่าน

อิทธิพลทางอ้อมของอายุต่อ สุขภาพกาย อย่างมีนัยส าคัญหากพิจารณาอิทธิพลทางอ้อมของอายุผ่านตัวแปร

คั่นกลางรายกิจกรรม พบว่า อิทธิพลทางอ้อมรวมทุกกิจกรรมที่มีนัยส าคัญนั้นส่งผลชัดเจนมากท่ีสุดไปยัง สุขภาพ

กาย โดยส่งผลประมาณร้อยละ 20 ในกลุ่มประชากรรวม และร้อยละ 30 ในกลุ่มประชากรสูงอายุ 
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บทที่ 6 

บทสรุป และ ข้อเสนอแนะ 

 

งานวิจัยนี้ ได้ข้อสรุปเบื้องต้นว่าการใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉง active lifestyle ส่งผลดีต่อทักษะทาง

ปัญญาด้านความจ าและคณิตศาสตร์ เพ่ิมความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม และลดโอกาสการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังใน

กลุ่มประชากรรวม ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุนั้นการใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉงส่งผลดีต่อทักษะทางปัญญาด้านความจ า 

และระดับความพึงพอใจในสุขภาพ อีกทั้งยังลดโอกาสการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ดังนั้นความเชื่อว่าท ากิจกรรมที่

หลากหลาย หรือการใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉงจะกระตุ้นให้สมอง และร่างกาย ได้ใช้งานอย่างครบถ้วน ลดการ

เสื่อมถอยของสมอง ส่งผลบวกต่อความสามารถทางปัญญาทั้งสองด้าน และความผาสุก  

ความถี่ของกิจกรรมเพียงบางกิจกรรมเท่านั้นที่มีผลกระทบต่อความสามารถทางปัญญา ความพึงพอใจใน

ชีวิต และโอกาสการเจ็บป่วย ทั้งนี้ พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มประชากรรวม กับกลุ่มผู้สูงอายุกล่าวคือ ในกลุ่ม

ประชากรหญิง พบว่า ความถ่ีของการออกก าลังกาย การพบปะญาติมิตร การท างาน และการใช้อินเตอร์เน็ต 

หรือโชเชียลมีเดีย เป็นกิจกรรมส าคัญต่อความผาสุกหลายด้านพร้อมกัน  ส าหรับการเลี้ยงดูเด็กนั้นส่งผลต่อสุขภาพ

ผู้เลี้ยงดูส าหรับกลุ่มประชากรหญิงสูงอายุ งานวิจัยนี้พบว่า การใช้อินเตอร์เน็ต ส่งผลต่อทักษะทางปัญญา ในขณะ

ที่การพบปะญาติมิตร ส่งผลต่อความพึงพอใจ และการท างานส่งผลดีต่อสุขภาพ 

นอกจากอิทธิพลของกิจกรรมต่อความผาสุกโดยตรงแล้ว การใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉงยังท าหน้าที่เป็น

ตัวแปรส่งผ่านอิทธิพลชองอายุ ไปยังความผาสุกอีกด้วย กล่าวคือ อายุส่งผลลบต่อระดับความผาสุก แต่อิทธิพล

ของอายุนั้น มิได้ส่งผลโดยตรงทั้งหมดไปยังความผาสุก แต่ยังส่งผลทางอ้อมผ่านพฤติกรรมของแต่ละบุคคล ซึ่งใน

งานวิจัยนี้ แสดงให้เห็นว่าการใช้ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉงนั้น ส่งผ่านอิทธิพลทางอ้อมของอายุได้บางส่วน (partial 

mediation) ไปยังความผาสุกในทุกกลุ่มอายุ โดยอิทธิพลทางอ้อมรวมผ่านกิจกรรมนั้นส่งผลชัดเจนมากท่ีสุดไปยัง

สุขภาพ โดยกิจกรรมที่เป็นตัวแปรคั่นกลางที่ส าคัญ คือ การใช้อินเตอร์เน็ต ความถี่ของการพบปะญาติมิตร ส าหรับ

การท างานนั้น เป็นตัวแปรคั่นกลางที่ส าคัญของอิทธิพลของอายุไปยัง สุขภาพของประชากรหญิงสูงอายุ  

ถึงแม้ว่าข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้ จะมีข้อจ ากัด แต่ผลของการวิเคราะห์ของโครงการวิจัยนี้ อาจใช้เป็น

แนวทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อนโยบาย เกี่ยวกับผู้สูงอายุ และประชากรรวม กล่าวคือ รัฐ ควรส่งเสริมให้ประชากรใช้

ชีวิตอย่างกระฉับกระเฉง กล่าวคือท ากิจกรรมหลากหลาย  
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อย่างไรก็ดี ข้อค้นพบของงานวิจัย ณ. เวลานี้ เป็นการวิเคราะห์โดยใช้ข้อมูลภาคจากกลุ่มประชากรในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือสองจังหวัด คือมหาสารคาม และร้อยเอ็ด ดังนั้นอาจมีความโน้มเอียงเมื่อน ามาประมาณการ

ผลที่จะเกิดกับประชากรทั้งประเทศ และผลการประมาณค่าแบบจ าลองนั้น อาจมีความไม่เที่ยงตรงอยู่บ้าง 

เนื่องจากยังมีคุณลักษณะ และข้อมูลอื่นๆ ที่อาจมีผลกับทักษะทางปัญญา และความผาสุกท่ีไม่สามารถเก็บข้อมูล

ได้หมด (unobserved heterogeneity) หากมีการส ารวจข้อมูลอย่างต่อเนื่อง และขยายพ้ืนที่การส ารวจออกไป 

จะท าให้ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่สะท้อนความเป็นจริงได้ดียิ่งขึ้น 
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