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Abstract (บทคดัย่อ): 

Section 1: Effects of nasal saline irrigation for upper airway diseases - an umbrella review 
of meta-analysis 

Background: Nasal saline irrigation is a common procedure for upper airway diseases. However, 
evidence of the overall efficacy of nasal irrigation are varied. We performed an umbrella review 
of systematic reviews and meta-analysis to summarize the current evidence for the benefits and 
harms of nasal saline irrigation for upper airway diseases. 

Methods: MEDLINE, Scopus, Web of Science and the Cochrane library were searched from 1 
January 2014 to 30 September 2018. Systematic reviews and meta-analysis of randomized 
controlled trials that investigated the efficacy of nasal saline irrigation for upper airway diseases 
were selected for the review. Outcomes were summarized narratively in four domains included 
patient’s report symptom score, general and specific health-related quality of life score (HRQL), 
and adverse events. 

Results: Four systematic reviews and meta-analysis were included in this study. The overall risk 
of bias for all four systematic reviews was low. However, the overall risk of bias for the primary 
study was high. Nasal saline might be effective than usual care to decrease the nasal symptoms 
of upper airway diseases. One review found the large effect to decrease nasal symptoms in 



allergic rhinitis (SMD -1.44, 95% CI -2.39 to -0.48). There was a heterogeneous result for HRQL 
outcomes. The adverse events included epistaxis and nasal discomfort was ranged from zero to 
30 percent. 

Conclusions:  Nasal saline irrigation appears to be effective among patients with allergic rhinitis 
and might be an effective treatment for other upper airway diseases. Further high-quality research 
is needed. PROSPERO No.: CRD42018110044. 
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ส่วนท่ี 1: ประสิทธิภาพของน ้าเกลือล้างจมกูในโรคของทางเดินหายใจส่วนบน - การศึกษาอย่าง
เป็นระบบ 

ภมิูหลงั: การลา้งจมกูดว้ยน ้าเกลอืเป็นวธิทีีใ่ชบ้่อย ๆ ในการรกัษาโรคของทางเดนิหายใจส่วนบน 
อยา่งไรกต็าม หลกัฐานเรือ่งประสทิธผิลของการลา้งจมกูยงัไมแ่น่นอน คณะผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาอย่าง
เป็นระบบจากหลกัฐานเท่าทีม่อียูใ่นปัจจบุนั เพื่อสรปุหลกัฐานในเรือ่งของประโยชน์และผลขา้งเคยีงของ
การใชน้ ้าเกลอืลา้งจมกูส าหรบัโรคของทางเดนิหายใจส่วนบน 

วิธีการ: คณะผูว้จิยัคน้หาขอ้มลูในฐานขอ้มลู MEDLINE, Scopus, Web of Science และ Cochrane 
library ระหว่างวนัที ่1 มกราคม 2557 ถงึ 30 กนัยายน 2561 โดยเลอืกเฉพาะการศกึษาอยา่งเป็นระบบ
ทีศ่กึษาประสทิธผิลของการลา้งจมกูดว้ยน ้าเกลอืในโรคของทางเดนิหายในส่วนบน ผลลพัธจ์ากการ
คน้หาขอ้มลูจะถูกสรปุใน 4 หวัขอ้หลกั คอื อาการทีผู่ป่้วยรายงาน คุณภาพชวีติทัง้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคและ
คุณภาพชวีติทัว่ไป และผลขา้งเคยีง 

ผลการศึกษา: รายงานผลการศกึษาอย่างเป็นระบบ 4 เรือ่งไดถู้กน ามาสรุปในงานวจิยัน้ี ความเสีย่งต่อ
อคตใิน 4 รายงานค่อนขา้งต ่า แต่ว่าความเสีย่งต่ออคตใินงานวจิยัปฐมภูมสิงู การลา้งจมกูดว้ยน ้าเกลอื
อาจจะมปีระสทิธผิลดใีนการลดอาการทางจมกูในโรคของทางเดนิหายใจส่วนบน ในรายงานฉบบัหนึ่ง
พบว่าการลา้งจมกูดว้ยน ้าเกลอืสามารถลดอาการทางจมกูในกลุ่มคนไขภู้มแิพ ้ (SMD -1.44, 95% CI -
2.39 to -0.48) ส่วนคุณภาพชวีติทัง้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคและคุณภาพชวีติทัว่ไปมคีวามแตกต่างกนั
ค่อนขา้งมาก ผลขา้งเคยีงที่พบคอื เลอืดก าเดาออกและไมส่บายจมกู พบตัง้แต่รอ้ยละ 0 ถงึ 30 

สรปุ: การลา้งจมกูดว้ยน ้าเกลอืมปีระโยชน์ในกลุ่มผูป่้วยภมูแิพ ้ และอาจจะมปีระโยชน์ในกลุ่มโรคของ
ทางเดนิหายใจส่วนบนอื่น ๆ ผูว้จิยัเสนอว่าควรจะมกีารศกึษาวจิยัทีม่คีุณภาพในเรื่องนี้เพิม่เตมิ 

ค าหลกั: การลา้งจมกู ทางเดนิหายใจส่วนบน ไซนสัอกัเสบ ภมูแิพ้ 

 


