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1. ชื่อโครงการ  
การถายทอดเทคโนโลยี เรื่อง “การศึกษากระบวนการผลิตขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุสังข

หยด” 
2. หนวยงานที่รับผิดชอบ  

ชุดโครงการการพัฒนาอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม (SMEs)  ฝายอุตสาหกรรม        
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.)  
3. หลักการและเหตุผล 

ในประเทศญี่ปุนขาวกลองงอก (germination brown rice) ถูกนํามาผลิตอาหารเพื่อสุขภาพ 
เนื่องจากเมื่อทําการเปรียบเทียบกันสัดสวนของขาวกลองงอกตอขาวขัดขาวพบวามี Gamma-
aminobutyric acid (GABA) เพิ่มขึ้น 10 เทา  dietary fiber, vitamin E, niacine และ lysine เพิ่มขึ้น
ประมาณ 4 เทา และ vitamin B1, B6 เพิ่มขึ้นประมาณ 3 เทา และโดยเฉพาะสาร (GABA)  มีผลชวยรักษา
ความดันโลหิตต่ํา ลดความตรึงเครียดภายหลังการใชสมอง ปองกันเสนโลหิตในสมองแตก ปองกันความ
ผิดปกติชวงเปลี่ยนวัยหมดประจําเดือน และรักษากิจกรรมการทํางานของไต (Kayahara and Tukahara, 
2000)  ซ่ึงกระบวนการแชขาวในน้ํา(soaking) จะมีผลตอการพัฒนา GABA ในขาวงอกอยางมาก และมี
ปจจัยที่สําคัญในระหวางกระบวนการแชขาว 2 ปจจัยหลัก คือ วัตถุดิบ (เชน ชนิดของพันธุขาว ความอดุม
สมบูรณของเมล็ดขาว ระยะเวลาหลังการเก็บเกี่ยว ระดับการสีของเมล็ดขาว) และกระบวนการผลิต (เชน 
อุณหภูมิในการแชขาว ระยะเวลาในการแชขาว ความเปนกรดหรือเบส  ชนิดของสารละลายที่ใชใน
กระบวนการแชขาว)     

 กระบวนการที่เพิ่มสารอาหารดานสุขภาพของขาวมีวิธีการที่สําคัญคือกระบวนการแชขาว 
(soaking) ซ่ึงกระบวนการดังกลาวนี้จะทําใหเกิดการงอกของเมล็ดขาวเกิดขึ้น เมล็ดขาวที่มีการงอกนั้นจะ
มีเอ็นไซมทําหนาที่ยอยแปง สารโพลีแซคคาไรดที่ไมใชแปง และโปรตีน ซ่ึงทําใหไดโอลิโกแซคคาไรด 
และกรดอะมิโน (Manna et al, 1995) การสลายตัวของโพลีเมอรน้ําหนักโมเลกุลสูงระหวางการงอกจะทํา
ใหเกิดสารชีวภาพ และเปนการปรับปรุงคุณภาพดานประสาทสัมผัส เชน มีเนื้อสัมผัสที่นุม และกลิ่น
เพิ่มขึ้นในขาวบารเลย (Beal and Mottram, 1993) ขาวฟาง (Subba Rao and Muralikrishna, 2002) ขาว
โอต (Heinio et al, 2001) และขาวไรซ (Karppinnen et al, 2000)  
               สํานักงานกองทนุสนับสนุนการวิจัยไดพจิารณาแลวเล็งเหน็วา หากเราสามารถนํา "นวัตกรรม"  
หรือ เทคโนโลยีการงอกของขาวกลองงอกจากขาวเปลอืก มาใชเปนกุญแจสําคัญในการพัฒนาขาวเปลือก
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พันธุสังขหยดจากภาคใตใหกลายมาเปนผลิตภัณฑนวัตกรรมที่เปนขาวเพื่อสุขภาพจะสามารถสราง
มูลคาเพิ่มขาวใหกับประเทศไดมากกวาเดมิ 1-5 เทา ก็จะสงผลใหประเทศมีศักยภาพทางการแขงขนั
ใหกับอุตสาหกรรมขาวภาคใตไดมากยิ่งขึน้ จึงไดใหทนุสนับสนุนโครงการวิจยั เร่ือง การศึกษา
กระบวนการผลิตขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุสังขหยด         โดย รศ.ดร.วรนุช ศรีเจษฎารักข ภาควชิา
เทคโนโลยีอาหาร คณะเทคโนโลยมหาวทิยาลัยขอนแกน เปนหัวหนาโครงการวจิัยดังกลาว ในงานวิจยันี้
จึงมีวัตถุประสงคของโครงการ ดังนี ้

1. เพื่อศึกษาสภาวการณแชในการผลิต Gamma-aminobutylic acid (GABA) ในขาวเปลือกพันธุ
สังขหยด 

2. เพื่อศึกษาสภาวะการงอกในการผลิต Gamma-aminobutylic acid (GABA) ในขาวเปลือกพันธุ
สังขหยด 
จากการศึกษา พบวา ขาวเปลือกสังขหยดปลูกในอําเภอบางแกว จังหวัดพัทลุง ปลูกแบบอินทรีย

ใชเวลาปลูกประมาณ 5-6 เดือน เก็บเกี่ยวในเดือนกุมภาพันธ 2551/2552 เมื่อนํามากะเทาะเปนขาวกลอง
สังขหยดมีความชื้น 13.52% และมีปริมาณ GABA 0.80 มิลลิกรัม/100 กรัมแหง เมื่อนําขาวเปลือกพันธุ
สังขหยดมาแชในสารละลายแตละชนิด 3 ชนิดคือน้ํา Reverse Osmosis (RO) แคลเซียมคลอไรดความ
เขมขน1 มิลลิโมลาร         คาความเปนกรด-ดาง 5 และน้ําคาความเปนกรด-ดาง 3 ที่อุณหภูมิการแช 35 ๐ซ 
ใชเวลาแช 12 18 24 และ 30ช่ัวโมง พบวา การแชขาวเปลือกสังขหยดสารละลายแคลเซียมคลอไรด pH 5 
ที่อุณหภูมิ 35 ๐ ซ นาน 24 ช่ัวโมงมีปริมาณ GABA สูงสุด คือ 1.72 มิลลิกรัม/100 กรัมแหง แตไมแตกตาง

กันทางสถิติ (p>0.05) กับการแชในน้ํา Reverse osmosis 
ขาวเปลือกสังขหยดที่ผานการแชสารละลายแคลเซียมคลอไรดความเขมขน1 มิลลิโมลาร pH 5 

อุณหภูมิ 35 ๐ซ นาน 24 ช่ัวโมงแลวนํามาเพาะงอกใน ระบบเปด ที่อุณหภูมิ 3 ระดับ (30 35 และ 40 ๐ซ) 
เวลา 4 ระดับ    (25 30 35 และ 40 ช่ัวโมง) พบวา สภาวะการงอกที่ใหปริมาณ GABA มากที่สุด คือ ที่
อุณหภูมิ 40 ๐ซ นาน 40 ช่ัวโมง (9.68 มิลลิกรัม/100 กรัมแหง) ซ่ึงสามารถเพิ่มปริมาณ GABA มากกวา
ขาวกลองสังขหยดที่ไมงอก   (0.80 มิลลิกรัม/100 กรัมแหง) 11.10 เทา แตไมแตกตางทางสถิติกับที่
อุณหภูมิ 40 ๐ซ นาน 35 ช่ัวโมง            (9.12 มิลลิกรัม/100 กรัมแหง)  แตใน ระบบปด พบวา สภาวะการ
งอกที่ใหปริมาณ GABA มากที่สุดคือที่อุณหภูมิ 40 ๐ซ นาน 40 ช่ัวโมง (11.96 มิลลิกรัม/100 กรัมแหง) 
ซ่ึงสามารถเพิ่มปริมาณ GABA มากกวาขาวกลองสังขหยดที่ไมงอก (0.80 มิลลิกรัม/100 กรัมแหง) 13.95 
เทา หากนําขาวเปลือกสังขหยดมาผานการแชน้ํา RO งอกในระบบการงอกแบบเปดและปด พบวา 
สภาวะการงอกที่อุณหภูมิ 40 ๐ซ นาน 40 ช่ัวโมง ในระบบปดใหปริมาณ GABA มากที่สุดคือ (9.51
มิลลิกรัม/100 กรัมแหง) สวนระบบเปดที่ใหปริมาณGABA มากที่สุดคือที่อุณหภูมิ 40 ๐ซ นาน 35 ช่ัวโมง 
(7.88มิลลิกรัม/100 กรัมแหง) ดังนั้นหากมีการผลิตขาวเปลือกสังขหยดงอกแบบอินทรียควรนํามาผาน
การแชน้ํา RO งอกที่อุณหภูมิ 35 ๐ซ นาน 24 ช่ัวโมง แลวนํามาเพาะงอกที่อุณหภูมิ 40 ๐ซ นาน 35 ช่ัวโมง 
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ไดปริมาณ GABA 7.88มิลลิกรัม/100 กรัมแหง โดยไมมีกล่ินผิดปกติ และมีการวิเคราะหปริมาณ GABA 
จากขาวกลองสังขหยดงอกทางการคาได 6.02 มิลลิกรัม/100 กรัมแหง หากงอกไมเปนแบบอินทรียมีการ
แชขาวเปลือกสังขหยดมาผานการแชสารละลายแคลเซียมคลอไรดความเขมขน 1 มิลลิโมลาร pH 5 ที่
อุณหภูมิ 35 ๐ซ นาน 24 ช่ัวโมงแลวนํามาเพาะงอกใน ระบบเปด ที่สภาวะการงอกที่ใหปริมาณ GABA 
มากที่สุดคือที่อุณหภูมิ 40 ๐ซ นาน 40 ช่ัวโมง (9.68 มิลลิกรัม/100 กรัมแหง) โดยไมมีกลิ่นผิดปกติ    

ขาวสังขหยดเปนขาวที่ไดรับความนิยมมากในพืน้ที่ภาคใต  โดยสํานกังานเศรษฐกจิการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณวา ขาวสังขหยดขาวพันธุพื้นเมืองของจงัหวัด พัทลุง ไดรับประกาศคาํ
รับรองใหเปนสินคาบงชี้ทางภูมิศาสตร ตาม พ.ร.บ.คุมครองสิ่งบงชี้ 2546 เมื่อ 23 มิ.ย. 49 ทั้งนี้คํา
ประกาศรับรองใหเปนสนิคาบงชี้ทางภูมิศาสตร (Geographical Indications : GI) ตามพระราชบัญญัติ
คุมครองสิ่งบงชี้ทางภูมิศาสตร พ.ศ. 2546 โดยใชช่ือวา “ขาวสังขหยดเมอืงพัทลุง” และการประกาศ
รับรองขาวสังขหยดเมืองพัทลุงเปนขาว GI นั้นก็มวีัตถุประสงคเพื่อคุมครองตามกฎหมายในสิทธิชุมชน
ผูผลิตเพื่อสงเสริมใหมีการพัฒนาคุณภาพสินคาที่ผลิตในทองถ่ิน  ขาวพันธุสังขหยดมีคุณสมบัตพิิเศษใน
ลักษณะของสีขาวกลองที่มสีีแดง รูปรางเมล็ดเรียวความยาวเมล็ดขาวกลอง 6.70 มิลลิเมตร   ดังรูปที่  1  
ขาวซอมมือมีสีแดงปนสีขาว ขาวจากรวงเดียวกันเมื่อขัดสีแลวบางเมล็ดมีสีขาวใสแตสวนใหญมีลักษณะ
ขาวขุน คุณสมบัติการหุงตมดี ลักษณะขาวหุงสุกนุม มีความคงตัวของแปงสุกออน (94 มิลลิเมตร) 
ปริมาณอมิโลสต่ํา (15.28+-2.08%) ลักษณะทรงตนสูง 140 เซนติเมตร ทรงกอตั้ง เปนขาวไวตอชวงแสง 
ออกดอกประมาณวนัที่ 10 มกราคม    โดยถือกันวาจะปองกันการเกิดโรคเหน็บชา และโรคอัมพฤตได   
ขณะนี้มีการขยายพื้นที่ปลูกขาวสังขหยดเพิ่มมากขึ้น คาดวาในปนี้จะมีการปลูกประมาณ 15,000 ไร 
ผลผลิตประมาณไรละ 450-500 กิโลกรัม  ปจจุบันขาวสังขหยดราคาประมาณ 15,000 บาท/เกวียน 
สําหรับราคาคาสงอยูที่ 25-30 บาท/กิโลกรัม   และราคาขึ้นหางสรรพสินคาอยูที่ 40-45 บาท/กิโลกรัม   
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รูปที่ 1  ลักษณะของขาวสังขหยดเมืองพัทลุง 

สําหรับขอมูลดานคุณคาทางโภชนาการขาวสังขหยดพัทลุง มีรายละเอียดดังขอมูลดานลางนี้ 

ประโยชนทางโภชนาการขาวสังขหยดพัทลุง  
ปริมาณอมิโลส                               :           14.25%  
ปริมาณโปรตีนในขาวกลอง           :          7.65%  
อุณหภูมิแปงสุก                              :          ปานกลาง  
ความคงตัวของแปงสุก                   :         ออน  
การสลายเม็ดในดาง                        :           5.0  
อัตราการยืดตวัของขาวสุกตอขาวดิบ     :     1.51  
ความหอม                                    :           -  
ความนุม                                      :           นุม  
ความเหนียว                                 :           คอนขางเหนยีว  
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คุณคาทางโภชนาการ ขาวพนัธุสังขหยดพทัลุง  
เปรียบเทียบกับพันธุขาวเล็บนกปตตานีและขาวขาวดอกมะลิ105  (ในตัวอยาง 100 กรัม)  

โภชนาการ  
ขาวพันธุสังขหยด

พัทลุง  
ขาวพันธุเล็บนก

ปตตาน ี 
ขาวขาวดอกมะลิ105 

พลังงาน  (แคลอรี่)  364.22  366.22  361.35 

ความชื้น  (กรัม)  10.71  10.51  11.17 

โปรตีน   (กรมั)  7.30 7.11 8.34  

ไขมัน  (กรัม)  2.42 2.66 2.27  

คารโบไฮเดรท  (กรัม)  78.31 78.46 76.89  

Dictary  Fiber  (กรัม) 4.81 4.10 5.12  

เถา  (กรัม)  1.26 1.26 1.33  

วิตามิน B1  (มิลลิกรัม) 0.32 0.27 0.23  

Niacin  (มิลลิกรัม) 6.46 5.43 5.69 

 ที่มา  :   สุนันทาและคณ, 2549  ( อางอิงโดยสําเริง, 2549 ) 

 นอกจากนี้ยังมขีอมูลอางอิงวาขาวสังขหยดมีไนอาซินสูง ซ่ึงมีความสําคัญตอระบบผิวหนังและ
ประสาท ถาขาดวิตามินนี้จะทําใหเกิดโรค “Pellagra” (ทาํใหมีอาการผดิปกติทางระบบประสาท ความจํา
เสื่อม ทําใหผิวหนังที่ถูกแสงแดดจะอักเสบเปนผ่ืนแดงและลอก)  การเพิ่มมูลคาขาวสังขหยดที่ไดรับพันธุ
ขาวจากโครงการพัฒนาขาวสังขหยดเมืองพัทลุง มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเนื่องจากมแีรงจูงใจในดานราคาที่
คอนขางสูง เปนตัวกระตุนใหเกษตรกรหนัมาปลูกมากขึ้นและนโยบายของจังหวัดพัทลุง ไดใหการ
สนับสนุนใหสถาบันเกษตรกรเปนผูรวบรวมเก็บรักษาและแปรรูป โดยจังหวัดไดสนับสนุน เมล็ดพันธุด ี
ใหกับเกษตรกรปลูกและสนบัสนุนเครื่องอบลดความชื้น โรงสี เครื่องบรรจุถุงสุญญากาศ ใหกับสถาบัน
เกษตรกรและหนวยงานตรวจสอบ คือ คณะกรรมการที่ไดรับการแตงตัง้จากจังหวดัพทัลุง และจะตองมี
ระบบการตรวจสอบควบคุมคุณภาพสินคาที่ใชส่ิงบงชี้ทางภูมิศาสตรขึ้นทะเบยีนทั้งกระบวนการผลิต
อยางนอยปละคร้ัง   

จากการศึกษาขอมูลตาง ๆ  จึงไดมแีนวคดิริเร่ิมที่จะศึกษาการพัฒนาขาวกาบาโดยใชขาวเปลือกสังข
หยดมาพัฒนาทั้งนี้เพื่อเพิ่มมลูคาของขาวสังขหยดก็ควรมแีผนการทํางานไวดวยทั้งนี้เนื่องจากเกษตรกรที่
เพาะปลุกขาวสังขหยดเพิ่มขึน้ในทกุ ๆ ป  โดยการเพิ่มมลูคาของสนิคาและเปนเครื่องมือทางการตลาด
เพื่อพัฒนาทางดานการคาตอไปและเปนการกระตุนใหผูผลิตในทองถ่ินมีการดูแลรักษามาตรฐานของ
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สินคาเพื่อรักษาภาพลักษณของสินคาที่ผลิตจากทองถ่ินตน พรอมเปนการสงเสริมอุตสาหกรรมทองถ่ิน
เพื่อเพิ่มและกระจายรายไดสูทองถ่ินและสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนและความภาคภูมิใจในการรักษา
ภูมิปญญาทองถ่ินและเปนสวนหนึ่งของการสงเสริมการทองเที่ยวอีกดวย   

4. วัตถุประสงค 
1. เพื่อถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีตาง ๆ ไปสูเกษตรกรและผูประกอบการในระดับราก

หญาโดยการขยายความตองการขาวในฐานะวัตถุดิบสําหรับการผลิต 
2. เพื่อสรางความสัมพันธและความรวมมือระหวางนักวิชาการกับกลุมผูใชเทคโนโลยี 
3. เพื่อเปนการสรางอาชีพและสรางรายไดจากการพัฒนามูลคาเพิ่มของขาวสังหยดใหกับชุมชน 
4.    เพื่อเปนการสงเสริมอุตสาหกรรมแปรรูปผลิตภัณฑจากขาวในระดับรากหญาใหมีการพัฒนา
อยางเติบโตและยั่งยืน 
 

5. ระยะเวลาการดําเนินงาน 
 เร่ิมตั้งแต 1 มนีาคม 2553 ถึง 31 พฤษภาคม 2553 
 วันที่จดัการถายทอดเทคโนโลยี วันพุธท่ี 17 มีนาคม 2553   
 
6. สถานที่ดําเนินงาน 

ณ กลุมเกษตรกรรมธรรมชาติบางแกว อ. บางแกว จ.พัทลุง 

 
7. กลุม/จํานวนผูเขารวมโครงการ 
 ผูเขารวมการประชุมประมาณ   80 ทาน 
 ประกอบดวย 

1. กลุมเกษตรกรอําเภอบางแกว  จ. พัทลุง 
2. นักวิชาการ 
3. ผูสนใจทั่วไป 

8. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. กลุมผูผลิตสามารถนําเทคโนโลยีและความรูจากงานวิจัยไปใชไดจริงในกระบวนการผลิต 
2. เพื่อเปนการประชาสัมพันธงานวิจัยของชุดโครงการSMEs ใหบุคคลทั่วไปไดทราบผลงานวิจัย 
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9. กําหนดการสมัมนาเชิงปฏบิัติการ 
วันพุธท่ี 17 มีนาคม 2553   
 

08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบียน 
09.00 – 09.15 น.  แนะนําโครงการวิจัย และชุดโครงการ SMEs  

โดย ผศ.ดร.บัณฑิต อินณวงศ 
09.15 – 10.15 น.  ถายทอดเทคโนโลยี  

เร่ือง “การศึกษากระบวนการผลิตขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุสังข
หยด” 

โดย รศ.ดร.วรนุช ศรีเจษฎารักข  และคุณเทพฤทธิ์   
10.15 – 10.30 น.  พักรับประทานอาหารวาง 
10.30 – 12.00 น.  Work shop กระบวนการผลิตขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุสังขหยด 
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.45 น.  ถายทอดเทคโนโลยี (ตอ) 
14.45 – 15.00 น.  พักรับประทานอาหารวาง 
15.00 – 16.00 น.  รวมแลกเปลี่ยนแนวคิดและซักถามขอสงสัย  
16.00 -16. 15 น.  ปดการประชมุ 
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รายชื่อผูเขารวมประชุมการถายทอดเทคโนโลยี  เรื่อง การศึกษากระบวนการผลิตขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุสังขหยด 

วันที่  17  มีนาคม  2553  เวลา  9.00 – 16.00 น. 

ณ กลุมเกษตรกรรมธรรมชาติบางแกว  อ.บางแกว  จ.พทัลุง 
 

ลําดับ ชื่อ – นามสกุล ที่อยู เบอรโทรศัพท ลายเซ็น 

1 รศ.วรนุช  ศรีเจษฎารักข ภาควิชาเทคโนโลยีอาหาร  คณะเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยขอนแกน   

2 น.ส.วิไลวรรณ  อาดถัดนา ภาควิชาเทคโนโลยีอาหาร  คณะเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยขอนแกน 081-6614726  

3 น.ส.นพมาศ  พิมจุฬา ชุดโครงการการพัฒนาอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม 086-3551183  

4 น.ส.ปจฉิมาภรณ  อุดมคุณ ชุดโครงการการพัฒนาอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม 087-6694435  

5 น.ส.ศศิภา  เตก็อวยพร ชุดโครงการการพัฒนาอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม 087-1557701  

6 น.ส.กรกมล  ขุนเพ็ชร ชุดโครงการ “การวิจยัและพฒันาเชิงพื้นที่เขต 5 จังหวัดภาคใตตอนกลาง” 081-5426690  

7 นางรจเรข  หนูสังข ชุดโครงการ “การวิจยัและพฒันาเชิงพื้นที่เขต 5 จังหวัดภาคใตตอนกลาง” 081-5426690  

8 นายวัฒนา  วฒันกุล คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการประมง มทร.ศรีวิชัย วข.ตรัง 081-6775908  

9 นางอุไรวรรณ  วัฒนกุล คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการประมง มทร.ศรีวิชัย วข.ตรัง 086-2969616  

10 นางอภภนิาสพิร  อินจันทร 197 ม.6 ต.นาปะขอ อ.บางแกว จ.พัทลุง 93140 083-0162006  
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ลําดับ ชื่อ – นามสกุล ที่อยู เบอรโทรศัพท ลายเซ็น 

11 นางพยอม  โขสูงเนิน 127  ม.6 ต.นาปะขอ อ.บางแกว จ.พัทลุง 93140 081-0999226  

12 นายพัฒนา  แสงประสิทธิ์ 58  ม.5 ต.ดอนทราย อ.ปากพะยนู จ.พัทลุง 93180 087-2852259  

13 นางนงเยาว  สุขนิน 5/1  ม.5 ต.ดอนทราย อ.ปากพะยนู จ.พัทลุง 93180 082-4318054  

14 นางลิ่มเกียว  แซเอี้ยว 3/5  ม.2  ต.โคกสัก อ.บางแกว จ.พัทลุง 93120   

15 นางถนอม  ขุนจันทร 744  ม.6 ต.ทามะเดื่อ อ.บางแกว จ.พัทลุง  081-7482682  

16 นายประนอม พิวอุดร 897  ม.6 ต.ทามะเดื่อ อ.บางแกว จ.พัทลุง 089-00644812  

17 นายอํานวย  เสมือนใจ 816  ม.6 ต.ทามะเดื่อ อ.บางแกว จ.พัทลุง   

18 นางนลิน ี สามัคคี 805  ม.6 ต.ทามะเดื่อ อ.บางแกว จ.พัทลุง 089-9744226  

19 นายประดิษฐ  ทุมพระสาธร 805/1  ม.6 ต.ทามะเดื่อ อ.บางแกว จ.พัทลุง   

20 นางการุณ  มีสง 907  ม.6 ต.ทามะเดื่อ อ.บางแกว จ.พัทลุง 086-5984323  

21 นายสงบ   ชูสงค สถานีรถไฟบางแกว  ม.2 ต.โคกสัก  อ.บางแกว จ.พัทลุง 086-2956501  

22 นางบุญรอบ  ชูสงค   86/11  ม.2 ต.คลองแห อ.หาดใหญ จ.สงขลา 084-0154427  

23 นางวิมล  นัคราเรือง 112/3 ม.5 ต.ดอนทราย อ.ปากพะยูน จ.พัทลุง 084-2344195  

24 น.ส.ประภาพรรณ  บุญมุสิโก 35  ม.5  ต.ดอนทราย อ.ปากพะยูน จ.พัทลุง 081-9598097  

25 นางยภุา  มีเสน 486/1 ม.1 ต.ทามะเดื่อ อ.บางแกว จ.พัทลุง 086-9834012  

26 นายไพโรจน  ชวยแรง 149  ม.1 ต.ทามะเดื่อ อ.บางแกว จ.พัทลุง 074-697316  

27 นายสม  สงควร 102 ม. 2 ต.โคกสัก อ.บางแกว จ.พัทลุง 087-2858125  
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ลําดับ ชื่อ – นามสกุล ที่อยู เบอรโทรศัพท ลายเซ็น 

28 นางประนอม  ลวนกูล 102 ม. 2 ต.โคกสัก อ.บางแกว จ.พัทลุง   

29 นางแชมชอย  จิตตสกูล 300 ม.12  ต.นาปะขอ อ.บางแกว จ.พัทลุง   

30 จ.อ.พิภษูณ  อินจันทร 197 ม.6 ต.นาปะขอ  อ.บางแกว จ.พัทลุง 081-3884166  

31 น.ส.จิราภรณ  บาลขน คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 089-4622115  

32 น.ส.  นิจฉรา  ทูลธรรม คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 089-7154718  

33 นายอิทธิพร  แกวเพ็ง คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 085-9929664  

34 นายกําจัด  แดงปรก ประธานกลุมเกษตรกรทํานาโคกสัก 089-5999794  

35 นายอารีย  เหยเหม็ด ประธานกลุมปลูกผักปลอดสารพิษบานคลองใหญใต 089-5963433  

36 นายลิขิต  รอดรวยรื่น กลุมออมทรัพย  ศาลาแมง 083-3027601  

37 นายวิเชียร  รามศรี กลุมออมทรัพย  ศาลาแมง   

38 นายมูฮัมหมดั  เสนเกลี้ยง กลุมออมทรัพย  ศาลาแมง   

39 นางบําเพ็ญ  เพียรมาก 96 ม.2  ต.ทามะเดื่อ อ.บางแกว จ.พัทลุง   

40 นางสมปราชญ  มุสิกรักษ 281/1 ม.1 ต.ทามะเดื่อ อ.บางแกว จ.พัทลุง 084-0717914  

41 น.ส.พินิตา ณ พัทลุง สํานักงานพื้นที่การศึกษาขัน้พื้นฐานเขต 2 อ.พุนพิน จ.สุราษฎรธานี 084-8563076  

42 นางสวรรยา  หวันแสละ บานหาดไขเตา  อ.บางแกว จ.พัทลุง 083-5113138  

43 นางอรุณรัตน  อัทธรพัตน ร.ร.อนุบาลบางแกว  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 089-1683465  

44 นางปนมานี  แดงชอง ร.ร.อนุบาลบางแกว  อ.บางแกว  จ.พัทลุง   
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ลําดับ ชื่อ – นามสกุล ที่อยู เบอรโทรศัพท ลายเซ็น 

45 นางสาวสุนิษา  หนูนวล ร.ร.อนุบาลบางแกว  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 089-9773153  

46 น.ส.สมเชื้อ  มนตรี ร.ร.อนุบาลบางแกว  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 086-2897281  

47 นายกอหลัด  บุญมี 218 ม.1  ต.ชะรัด อ.กงหรา จ.พัทลุง 082-8340623  

48 นางอารีย  ชิดชู 645  ม.1  ต.ทามะเดื่อ  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 074-647066  

49 น.ส.มยุรี  ศรีประพันธ สถานีวิทยุรวมดวยชวยกัน  จ.นครศรีธรรมราษฎร 089-7348896  

50 นายสุทธิชัย  กาฬสุกงสุน ประธานเครือขายขาวสังขหยดคุณภาพพัทลุง 085-4732438  

51 นายจําเนียร  ศรีเสนาะ 821  ม.6  ต.ทามะเดื่อ  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 087-2924074  

52 นายสมเกยีรติ  นาคริโรจน สมง.เกษตรฯ อ.บางแกว จ.พัทลุง  081-9590478  

53 นางประจวบ  คงหลม ทต.ทามะเดื่อ  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 086-2887164  

54 นายพิพัตร  เซงเลี่ยง 137  ม.6  ต.นาปะขอ  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 083-5148032  

55 นายวุฒิพงศ  เพชรรัตน  186/40  ต.ทาขิง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราษฎร 084-3954175  

56 นายไพรสงฆ  ธไผ 99 ม.6  ต.คุมพล อ.โคกสัก  อ.บางแกว จ.พัทลุง 081-99022939  

57 นายบรรเจิด  จองสกุล สนง.เกษตรและสหกรณ  จ.พัทลุง 086-6949579  

58 นายชนบดี  ปานทุม หจก.พัทลุงเคเบิ้ลทีวี 083-6594473  

59 นางบุญสุด  ทองกระจาง 164  ม.4 ต.โคกสัก  อ.บางแกว  จ.พัทลุง    

60 นางพิยะ  คงออน 30  ม.4  ต.โคกสัก  อ.บางแกว  จ.พัทลุง   

61 นางปาลิดา  ขุนทมิง 336  ม.4  ต.โคกสัก  อ.บางแกว จ.พัทลุง     
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ลําดับ ชื่อ – นามสกุล ที่อยู เบอรโทรศัพท ลายเซ็น 

62 นางไธทนิม  อาจออน 287  ม.4  ต.โคกสัก  อ.บางแกว  จ.พัทลุง   

63 นางวยิะดา  ศลิปะปญญา ม.1  ต.ทามะเดื่อ  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 081-7665038  

64 นางลออ  ซิ่วเตีย 144  ม.1  ต.ทามะเดื่อ  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 086-5937665  

65 นายวิรัตน  สมารศักดา 820  ม.1  ต.ทามะเดื่อ  อ.บางแกวจ.พัทลุง   

66 นายภวูนนท ชูเฉียด 150  ม.9  ต.หนองชุง อ.บานหน  จ.พัทลุง 086-2778233  

67 นางปรีดา  อรุณ 450  ม.1 ต.ทามะเดื่อ  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 081-9570225  

68 นางระบาย  อรุณรังษ ี 53/1  ม.2  ต.จองถนน  อ.เอาชัยสน จ.พัทลุง 089-2936556  

69 นายสมศักดิ์  พรหมแกว  สํานักงานสงเสริมการปกครองทองถิ่น  อ.บางแกว 081-8553407  

70 นายอุทัย  หนยูด สนง.  จังหวดัพัทลุง 081-9984137  

71 นายวิทย  อกพรอม ม.2  ต.จองถนน  อ.เอาชัยสน จ.พัทลุง   

72 นางบรรเลือง  เทคะพัตร ธกส. อ.บางแกว 084-7501120  

73 นนายพลเทพ  แกวมี ธกส.  สนง.พัทลุง   

74 น.ส.จิตสุดา  ชุมโชติ 152 ม.8  ต.โคกทราย  อ.ปาบอน  จ.พัทลุง 086-2779048  

75 นางจวงดีใจ  ดุทคอกจันทร 192  ม.8  ต.โคกทราย  อ.ปาบอน  จ.พัทลุง 087-8371453  

76 นายสมมิต  พรหมคง 120  ม.8  ต.โคกทราย  อ.ปาบอน  จ.พัทลุง 089-2934751  

77 นางธนันญา  เจียดใหญ 648  ม.1 ต.ทามะเดื่อ  อ.บางแกว จ.พัทลุง 083-1391030  

78 นายจริญ  พัทลุง 336/1  ม.4  ต.ทามะเดื่อ  อ.บางแกว จ.พัทลุง 082-2694089  
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ลําดับ ชื่อ – นามสกุล ที่อยู เบอรโทรศัพท ลายเซ็น 

79 นางบุญชอบ  รามแกว 386 ม.2  ต.ฝาละมี  อ.ปากพะยูน  จ.พัทลุง   085-7995624  

80 นางวาสนา  หาญณรงค 424/1  ม.2  ต.ฝาละมี  อ.ปากพะยูน  จ.พัทลุง   081-69716699  

81 นายถนอม  หาญณรงค 92  ซ.9  ต.คูนสวรรค  อ.เมือง  จ.พัทลุง 089-1972489  

82 นายรัตน  หาญณรงค 92  ซ.9  ต.คูนสวรรค  อ.เมือง  จ.พัทลุง   

83 นายจนิดา  มาสุข 512  ม.6  ต.ทามะเดื่อ  อ.บางแกว  จ.พัทลุง   

84 นายอัมพร  บญุเจริญ สนง.เกษตรฯจังหวดัพัทลุง 081-4786904  

85 นายสมจิต  สิงหแกว 907  ม.6  ต.ทามะเดื่อ  อ.บางแกว จ.พัทลุง 0865984323  

86 นายกลาย  สมบัติมาก 282  ม.1  ต.ทามะเดื่อ  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 084-8605842  

87 นายอํานวย  ชิดชู 645  ม.1  ต.ทามะเดื่อ  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 074-697066  

88 นายสุทธิศักดิ์  แกวกาญจน 166  ม.6  ต.ทามะเดื่อ  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 074-697456  

     

     

     

     

     

     

     



14 
 

 

 

กลุมที่เขารวมประชุมการถายทอดเทคโนโลย ี เรือ่ง การศึกษากระบวนการผลิตขาวกาบาจาก
ขาวเปลือกพันธุสังขหยด 

วันที่  17  มีนาคม  2553  เวลา  9.00 – 16.00 น. 

ณ กลุมเกษตรกรรมธรรมชาติบางแกว  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 
 

 

1. ศูนยการเรยีนรูเกษตรธรรมชาติบางแกว   
  880  ม.6  ต.ทามะเดื่อ  อ.บางแกว  จ.พัทลุง  93140 

2.  กลุมแมบานเกษตรกรขาวซอมมือทุงรวงพัฒนา 
164  ม.4  ต.โคกสัก  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 

3.  กลุมปลูกผักปลอดสารพิษบานคลองใหญใต 
234  ม.3  ต.คลองเฉลิม  อ.กงหรา  จ.พัทลุง 

4. วิสาหกจิชุมชนบานนาหมอม 

ม.6  ต.นาปะขอ  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 

5. กลุมสตรีดอนทราย  (จํากัด) 
35  ม.5  ต.ดอนทราย  อ.ปากพะยูน  จ.พัทลุง 

6. วิสาหกจิชุมชนกลุมแมบานเกษตรกรขาวซอมมือทุงรวงทองพัฒนา 
164  ม.4  ต.โคกสัก  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 

7. วสิาหกจิชุมชนบานปาเล 

116  ม.7  ต.คานขนุน  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 
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การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง  “การถายทอดเทคโนโลยีกระบวนการผลิตขาวกาบาจากพันธุขาวสังขหยด” 

วันที่ 17  มนีาคม  2553  ณ  กลุมเกษตรกรรมธรรมชาติบางแกว  
 อ.บางแกว จ.พัทลุง 

 
 

 
การถายทอดเทคโนโลยีกระบวนการผลติขาวกาบาจากพันธุ

ขาวสังขหยด 

 

 
 

ทางเขาสถานที่ท่ีใชในการอบรม 
กลุมเกษตรกรรมธรรมชาตบิางแกว  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 

 
 

 
กลุมเกษตรกรรมธรรมชาตบิางแกว  อ.บางแกว  จ.พัทลุง 
 

การลงทะเบียนเขารวมอบรมการถายทอดเทคโนโลยี
กระบวนการผลิตขาวกาบาจากพันธุขาวสงัขหยด 

 



16 
 

          
ผูเขารวมอบรมรับเอกสารประกอบการอบรมบริเวณโตะลงทะเบียน 

 

           
ตัวอยางขาวกาบาที่ไดจากการทดลองที่สภาวะตางๆ กัน 

 
 

         เ
เปรียบเทียบสีและคุณลักษณะทางกายภาพของขาวกลองงอกจากขาวซอมมือ  ขาวกลอง  ขาวเหนียวดํา และขาวหอมมะลิ 
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ภาพบรรยากาศรอบๆ บริเวณกลุมเกษตรกรรมธรรมชาติบางแกว  อ.บางแกว  จ.พทัลุง 

 

  

การบรรยายการถายทอดเทคโนโลยี  เร่ือง “การศึกษากระบวนการผลติขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุสังขหยด” 
โดย  รศ.วรนชุ  ศรีเจษฎารักข 

       
การประชาสัมพันธชุดโครงการการพัฒนาอุสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม(SMEs)  โดย  นางสาวนพมาศ  พิมจุฬา 
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นางสาวนพมาศ  พิมจุฬา  ใหสัมภาษณกับสื่อโทรทัศนชอง  11 

เก่ียวกับความสําคัญของการถายทอดเทคโนโลย ี
เร่ือง “การศึกษากระบวนการผลิตขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุสังขหยด” 

 
 
 

 

        
 

ภาพบรรยากาศการฟงการอบรมของผูเขารวมอบรมกลุมตางๆ 
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การแนะนํากลุมกลุมเกษตรกรรมธรรมชาตบิางแกว 

อ.บางแกว  จ.พัทลุง 
 

 
ปายนิเทศใหความรูเก่ียวกับกระบวนการผลิตขาวกาบา 

       
 

ภาพการแลกเปลี่ยนความรูและซักถามขอสงสัยในการบรรยายภาคทฤษฎีของผูเขารวมการอบรม 
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การแบงกลุมทํากิจกรรมผลิตขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุสังขหยด 

 

 
การผลิตขาวกาบาของกลุมท่ี 1 

 
การผลิตขาวกาบาของกลุมท่ี 2 

 

 
การผลิตขาวกาบาของกลุมท่ี 3 

 
การผลิตขาวกาบาของกลุมท่ี 4 
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การทําปฏิบตักิารผลิตขาวกาบาที่สภาวะตางๆ ของผูเขารวมอบรมแตละกลุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสรุปและซักถามขอสงสัยในการถายทอดเทคโนโลย ี
เร่ือง “การศึกษากระบวนการผลิตขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุสังขหยด” 
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การถายภาพรวมของระหวางผูเขาอบรมการถายทอดเทคโนโลย ี
เร่ือง “การศึกษากระบวนการผลิตขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุสังขหยด” ผูนาํกลุมชมุชนตาง และผูทรงคุณวฒุ ิ



23 
 

สรุปผลการประเมินการประชมุสัมมนาเชิงปฏบิัติการ 
“การถายทอดเทคโนโลยีกระบวนการผลิตขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุขาวสังขหยด” 

 
 

 

 
 

 

 

 
หมายเหตุ: ระดับคะแนนเตม็  4  คะแนน 
 
 
 

 

    ประโยชน        ผูทรงคุณวฒุิที่  ความเหมาะสมของสื่อ  การซักถามและ 
 และความนาสนใจ     ถายทอดเทคโนโลยี              และเอกสารประกอบ  แสดงความ 
ของหัวขอในการอบรม               คิดเห็นของผูเขารวมอบรม 

ระดับคะแนนเฉลี่ยของขอคิดเหน็เกี่ยวกับการอบรมโดยภาพรวม 

ผูทรงคุณวุฒิที่ถายทอดเทคโนโลยี 



24 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



25 
 

แบบประเมินการถายทอดเทคโนโลยี 
เรื่อง “การศึกษากระบวนการผลิตขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุสังขหยด” 

วันพุธท่ี 17 มีนาคม พ.ศ. 2553 เวลา 08.30 – 16.00 น. 
         ณ กลุมเกษตรกรรมธรรมชาติบางแกว อ.บางแกว จ.พทัลุง 

 
1. ขอมูลสวนตัวของผูเขารวมอบรม 

1.1 เพศ   ชาย    หญิง 
1.2 ระดับการศึกษา  ต่ํากวาปริญญาตรี  ปริญญาตรี  สูงกวาปริญญาตรี  

1.3 อาชีพ 

 บุคลากรของรัฐบาล (โปรดระบุตําแหนง).................................................................................. 
 บุคลากรของรัฐบาล (โปรดระบุตําแหนง).................................................................................. 
 อื่นๆ (โปรดระบุตําแหนง)........................................................................................................ 

2. ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการอบรมโดยภาพรวม 

ความคิดเห็น ดีมาก ดี พอใช นอย ควรปรับปรุง 

1. ประโยชนและความนาสนใจของหัวขอในการอบรม           

2. ผูทรงคุณวุฒิที่ถายทอดเทคโนโลย ี           

  2.1ความรูและประสบการณ          

  2.2 ความสามารถในการถายทอดความรู          

  2.3 การใชเวลาในการถายทอดความรู          

  2.4 การตอบคําถาม           

3. ความเหมาะสมของสื่อและเอกสารประกอบ           

4. ความพรอมในการจัดการประชุมสัมมนา           

5. การซักถามและแสดงความคิดเห็นของผูเขารวมอบรม           

3. ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการจัดการอบรม 

ความคิดเห็น ดีมาก ดี พอใช นอย ควรปรับปรุง 

1. หัวขอในการอบรมครั้งนี้           

2. การประชาสัมพันธ           

3.ความเหมาะสมของวัน และเวลาในการจัดอบรม           

4. ความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดอบรม           

5. คุณภาพของเอกสารประกอบในการอบรม           

6.คุณภาพของอาหารที่จัดเลี้ยง           

7.การใหบริการของบุคคลากรในการดําเนินการจัดอบรม           

8. อื่นๆ (โปรดระบุ).............................................................           

4. ทานคิดวาความรูท่ีไดจากการอบรมครั้งนี้สามารถนาํไปประยุกตใชในงานและอาชพีของทาน 

ไดมาก  ไดปานกลาง  ไดนอย  ไมไดอะไร 
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ขอเสนอแนะอื่น
ๆ.........................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................. 
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สัญญาเลขที่ RDG………. 

โครงการ  การถายทอดเทคโนโลยี  เร่ือง  การศึกษากระบวนการผลิตขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุสังขหยด 
Study of the GABA rice processing from Sangyod rice grain 

 
สรุปขอเสนอโครงการ 

ผูเสนอ                                                    :             รองศาสตราจารย วรนุช   ศรีเจษฎารักข  

หนวยงานตนสังกัด                                : ภาควิชาเทคโนโลยีอาหาร  คณะเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยขอนแกน  40002 

หนวยงานที่รวมมือ   : -   

ระยะเวลาดําเนินการ  : 3   เดือน (1 มีนาคม 2553 ถึง 31 พฤษภาคม 2553)   

งบประมาณจาก สกว.  : 109,000  บาท (หนึ่งแสนหนึ่งเกาพันบาทถวน)  

งบประมาณจากบริษัท  : -    
                                                                                                                            

ความเปนมาและความสําคัญของโครงการ 
ในประเทศญี่ปุนขาวกลองงอก (germination brown rice) ถูกนํามาผลิตอาหารเพื่อสุขภาพ เนื่องจากเมื่อทําการ

เปรียบเทียบกันสัดสวนของขาวกลองงอกตอขาวขัดขาวพบวามี Gamma-aminobutyric acid (GABA) เพิ่มขึ้น 10 เทา  dietary 

fiber, vitamin E, niacine และ lysine เพิ่มขึ้นประมาณ 4 เทา และ vitamin B1, B6 เพิ่มขึ้นประมาณ 3 เทา และโดยเฉพาะสาร 

(GABA)  มีผลชวยรักษาความดันโลหิตต่ํา ลดความตรึงเครียดภายหลังการใชสมอง ปองกันเสนโลหิตในสมองแตก ปองกัน

ความผิดปกติชวงเปลี่ยนวัยหมดประจําเดือน และรักษากิจกรรมการทํางานของไต ซึ่งกระบวนการแชขาวในน้ํา(soaking) จะมี

ผลตอการพัฒนา GABA ในขาวงอกอยางมาก และมีปจจัยที่สําคัญในระหวางกระบวนการแชขาว    2 ปจจัยหลัก  คือ วัตถุดิบ 

(เชน ชนิดของพันธุขาว  ความอุดมสมบูรณของเมล็ดขาว  ระยะเวลาหลังการเก็บเกี่ยว   ระดับการสีของเมล็ดขาว)  และ 
กระบวนการผลิต (เชน อุณหภูมิในการแชขาว  ระยะเวลาในการแชขาว  ความเปนกรดหรือเบส  ชนิดของสารละลายที่ใชใน
กระบวนการแชขาว)     

 กระบวนการที่เพิ่มสารอาหารดานสุขภาพของขาวมีวิธีการที่สําคัญคือกระบวนการแชขาว (soaking) ซึ่งกระบวนการ

ดังกลาวนี้จะทําใหเกิดการงอกของเมล็ดขาวเกิดขึ้น  เมล็ดขาวที่มีการงอกนั้นจะมีเอ็นไซมทําหนาที่ยอยแปง สารโพลีแซคคาไรด
ที่ไมใชแปง และโปรตีน ซึ่งทําใหไดโอลิโกแซคคาไรดและกรดอะมิโน การสลายตัวของโพลีเมอรน้ําหนักโมเลกุลสูงระหวาง
การงอกจะทําใหเกิดสารชีวภาพ และเปนการปรับปรุงคุณภาพดานประสาทสัมผัส เชน มีเนื้อสัมผัสที่นุม และกลิ่นเพิ่มขึ้นใน
ขาวบารเลย) ขาวฟาง  ขาวโอต และขาวไรซ  

กระบวนการที่เพิ่มสารอาหารดานสุขภาพของขาวมีวิธีการที่สําคัญคือกระบวนการแชขาว (soaking) ซึ่งกระบวนการ

ดังกลาวนี้จะทําใหเกิดการงอกของเมล็ดขาวเกิดขึ้น  เมล็ดขาวที่มีการงอกนั้นจะมีเอ็นไซมทําหนาที่ยอยแปง สารโพลีแซคคาไรด
ที่ไมใชแปง และโปรตีน ซึ่งทําใหไดโอลิโกแซคคาไรดและกรดอะมิโน การสลายตัวของโพลีเมอรน้ําหนักโมเลกุลสูงระหวาง
การงอกจะทําใหเกิดสารชีวภาพ เชน สาร GABA และเปนการปรับปรุงคุณภาพดานประสาทสัมผัส 

หากเราสามารถนํา "นวัตกรรม"  หรือ เทคโนโลยีการงอกของขาวกลองงอกจากขาวเปลือก มาใชเปนกุญแจสําคัญใน
การพัฒนาขาวเปลือกจากภาคใตใหกลายมาเปนผลิตภัณฑนวัตกรรมที่สามารถสรางมูลคาเพิ่มใหกับประเทศไดมากกวาเดิม 1-5 

เทา เชนอาหารเสริมสุขภาพ ก็จะสงผลใหประเทศมีศักยภาพทางการแขงขันใหกับอุตสาหกรรมขาวภาคใตไดมากยิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงค  
4. เพื่อถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีตาง ๆ ไปสูเกษตรกรและผูประกอบการในระดับรากหญาโดยการขยายความ

ตองการขาวในฐานะวัตถุดิบสําหรับการผลิต 

5. เพื่อสรางความสัมพันธและความรวมมือระหวางนักวิชาการกับกลุมผูใชเทคโนโลยี 
6. เพื่อเปนการสรางอาชีพและสรางรายไดจากการพัฒนามูลคาเพิ่มของขาวสังหยดใหกับชุมชน 

4.    เพื่อเปนการสงเสริมอุตสาหกรรมแปรรูปผลิตภัณฑจากขาวในระดับรากหญาใหมีการพัฒนาอยางเติบโตและยั่งยืน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย   
 เปนไปตามขอเสนอโครงการ และใหมีแผนงาน กิจกรรม และผลที่คาดวาจะไดรับเปนไปตามสัญญานี้ 
 

แผนการดําเนินการวิจัยตลอดโครงการ 
 
  

ระยะเวลา กิจกรรม ผลที่คาดวาจะไดรับ 

เดือนที่ 1- 3 -  นําเสนอผลงานวิจัยเรื่องการศึกษากระบวนการ
ผลิตขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุสังขหยด 

และประชาสัมพันธกิจกรรมในอนาคตของชุด
โครงการการพัฒนาอุตสาหกรรมขนาดกลางและ
ขนาดยอม (สกว.)   
-  ถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีใน
กระบวนการผลิตขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุ    
สังหยดใหแกเกษตรกรและผูประกอบการที่สนใจ 

- ผลิตน้ํามันทดแทนที่มีความปลอดภัยตอผูบริโภค
สําหรับใชในกระบวนการผลิตเสนกวยเต๋ียวสด 

- แลกเปลี่ยนขอมูล  ความรูของเกษตรกรและ
ผูประกอบการที่มีความชํานาญกับนักวิจัยดาน
วิชาการเพื่อนําขอมูลที่ไดมาประยุกตใชกับ
อุตสาหกรรมตอไป 
 

-  ผูเขารวมการประชุมเกิดความรูความเขาใจในงานวิจัยดาน
กระบวนการผลิตขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุสังขหยดและ
ประชาสัมพันธกิจกรรมในอนาคตของชุดโครงการการพัฒนา
อุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม (สกว.)   
-  ผูเขารวมการประชุมไดรับความรูดานคุณสมบัติดานตางๆ ของ
กระบวนการผลิตขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุสังหยดและ
สามารถนําความรูไปประยุกตใชในอุตสาหกรรมอาหารไดอยาง
ถูกตอง 
 - ผูเขารวมการประชุมไดองคความรูที่เกิดจากงานวิจัย
ผสมผสานกับประสบการณความชํานาญของผูประกอบการจน
สามารถนําไปใชไดจริงในอุตสาหกรรม 

- รายงานฉบับสมบูรณ   

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับเม่ือสิ้นสุดโครงการ 
 

1.  ผูเขารวมประชุมไดรับความรูและความเขาใจในงานวิจัยและการทํางานของชุดโครงการการพัฒนาอุตสาหกรรม
ขนาดกลางและขนาดยอมมากยิ่งขึ้น  
 2.  เกิดการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณระหวางผูทรงคุณวุฒิ  ผูประกอบการ และนักวิจัยรวมทั้งเพิ่มพูนความรู
และประสบการณใหกับอุตสาหกรรมอาหาร   เพื่อสามารถนําองคความรูตาง ๆ ที่ไดไปประยุกตใชในอุตสาหกรรมการแปรรูป
ขาว 
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 3.  ผูเขารวมการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการไดรับความรูและความเขาใจในเรื่องกระบวนการผลิตขาวกาบาจาก
ขาวเปลือกพันธุสังขหยด 

 4.  ผูเขารวมการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการสามารถผลิตกระบวนการผลิตขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุสังขหยดได
เองและสามารถนําความรูไปประยุกตใชในอุตสาหกรรมอาหารไดอยางถูกตอง 
 5.  ไดองคความรูที่เกิดจากงานวิจัยผสมผสานกับประสบการณความชํานาญของผูประกอบการจนสามารถนําไปใชได
จริงในอุตสาหกรรมอาหาร 
 

การนําผลงานไปใชประโยชน 
 

1. สามารถนําองคความรูและเทคโนโลยีที่เกิดจากการศึกษาวิจัยไปประยุกตใชในอุตสาหกรรม 

2. สามารถผลิตกระบวนการผลิตขาวกาบาจากขาวเปลือกพันธุสังขหยดไดเอง  และสามารถนําความรูไปประยุกตใช
ในอุตสาหกรรมอาหารไดอยางถูกตอง 

3. เผยแพรงานวิจัยไปสูภาคอุตสาหกรรมและหนวยงานของรัฐที่เกี่ยวของ   
 

การดําเนินการดานทรัพยสินทางปญญา 
เปนไปตามสัญญาขอ 10 

 


	1.pdf
	2.pdf

