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คํานํา 
 วารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีเปนวารสารทางวิชาการ  มีวัตถุประสงค เพ่ือตีพิมพผลงานวิจัย
ท่ีมีเปาหมายเพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีในระดับจังหวัด  กลุมจังหวัด  ตําบลหมูบาน  หรือ ชุมชน เผยแพรแก 
นักวิชาการ และบุคคลท่ัวไป และสงเสริมใหนักวิชาการในหนวยงานราชการ หรืออาจารยในมหาวิทยาลัย
ไดเสนอผลงานทาง วิชาการสูสาธารณะ 

วารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีไดดําเนินงานมาครบ 5 ป จากการดําเนินงานท่ีผานมากอง
บรรณาธิการคนพบวา บทความวิจัยท่ีสงมาเพ่ือตีพิมพในวารสารยังมีปญหาในเชิงคุณภาพ  ท้ังในประเด็น
ของงานวิจัยเอง และประเด็นของการเขียนบทความ ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงปญหาความสามารถและทักษะ
ของนักวิจัย  โดยเฉพาะนักวิจัยท่ีทําวิจัยดานการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีในการเขียนบทความวิจัยเพ่ือถายทอดผลท่ี
ไดจากงานวิจัยสูแวดวงวิชาการและสูสาธารณะ เพ่ือกระตุนใหเกิดการตอยอดและนําไปประยุกตใช  กอง
บก.ไดตระหนักถึงปญหา ความจําเปนและความสําคัญในการพัฒนาทักษะดานการเขียนบทความเชิง
วิชาการแกนักวิจัย อีกท้ังเปนการสรางกระบวนการเตรียมและคัดสรรบทความวิจัยเชิงพ้ืนท่ีท่ีมีคุณภาพ
สําหรับการตีพิมพ   ดังน้ัน กองบก.วารสารฯ โดยความรวมมือของสกว. จึงไดจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
“เทคนิคการเขียนบทความวิจัยเพ่ือพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี” ใน 4 ภาค ท่ัวประเทศ โดยมีวัตถุประสงคใหผูอบรมมี
ความรูความเขาใจแนวทางการเขียนบทความวิจัย ไดมีโอกาสฝกและพัฒนาทักษะการเขียนบทความวิจัย 
และเพ่ือเปดโอกาสใหนักวิจัยไดพบปะแลกเปล่ียนกับกองบรรณาธิการของวารสารฯ  เพ่ือการคัดสรร
บทความวิจัยท่ีมีคุณภาพสําหรับการตีพิมพในวารสารฯ  ผูเขารับการอบรมประกอบดวย นักวิจัย  
นักวิชาการ  อาจารยมหาวิทยาลัยท่ีมีผลงานวิจัย หรืออยูระหวางดําเนินงานวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี  
ผูบริหาร  เจาหนาท่ี   ผูประสานงาน  และท่ีปรึกษาดานการวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี   นักวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยท่ีมีการลงนาม MOU รวมกับสกว. และผูท่ีสนใจงานวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี   ระยะเวลา
ในการอบรม ใชเวลาในการอบรม 2 วัน ประกอบดวย การบรรยายภาคทฤษฎี 4 หัวขอในครึ่งวันแรก สวน
ท่ีเหลือเปนการอบรมเชิงปฏิบัติการและการฝกภาคปฏิบัติแกนักวิจัยเปนรายบุคคล และการสรุปผลจาก
การปฏิบัติ  

คูมือเทคนิคการเขียนบทความวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีเลมน้ี ไดรวบรวมเอกสารประกอบการ
ฝกอบรม  หลักการ เทคนิคการเขียนบทความวิจัย/บทความทางวิชาการใหประสบผลสําเร็จในการอบรม 4 
คร้ัง 4 ภาคที่ผานมา  คูมือเลมน้ียังไมสมบูรณนัก เปนเพียงคูมือเบ้ืองตนสําหรับนักวิจัยในการใชเปน
แนวทางในการเขียนบทความทางวิชาการ โดยเฉพาะงานวิจัยเพ่ือพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี ซ่ึงทางกองบรรณาธิการ
จะไดปรับปรุงใหมีความสมบูรณมากข้ึนตอไป 

 

กองบรรณาธิการวารสารฯ 

 



 

 
 

สารบัญ 
 

หนา 

 หลักการการเขียนบทความวิจัยทางวิชาการภาคทฤษฎี ถายทอดจากประสบการณ     1 
 และมุมมองนักเขียนมืออาชีพ  
 อนุช  อาภาภิรม 

การคิดเชิงระบบกับนักเขียนและการเขียนบทความทางวิชาการ       6 
อนุช  อาภาภิรม 

ทฤษฎีการสื่อสารกับการเขียนบทความทางวิชาการ       13 
อนุช  อาภาภิรม 

เทคนิคการเขียนบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพในวารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี     19 
วิสมัย   อาภาภิรม 

เกณฑการพิจารณาบทความวิจัยสําหรับตีพิมพในวารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี             32 
กรรณิการ  หุตะแพทย 
 
การนําเสนอภาพรวมบทความที่ไดประเมิน        41 
สยัมวรา  เช้ือทิน 

กําหนดการอบรมเชิงปฎิบัติการ “เทคนิคการเขียนบทความวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนที่   56 
ใหประสบผลสําเร็จ” 

 
 



 

 
 
 
 
 
 

                                                             
 
                   

                           หลักการการเขียนบทความวิจัยทางวิชาการภาคทฤษฎี 
          ถายทอดจากประสบการณ    และมุมมองนักเขียนมืออาชีพ 

                                                     โดย   อนุช  อาภาภิรม 
                                                        บรรณาธิการบริหาร 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
การบรรยายเรือ่ง “ หลักการการเขียนบทความวิจัยทางวิชาการภาคทฤษฎี 

ถายทอดจากประสบการณ และมุมมองนักเขียนมืออาชีพ ” 
โดย   อนุช  อาภาภิรม 

บรรณาธิการบริหาร วารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี 
ในวันจันทรท่ี 30 เมษายน 2555  ณ  หองประชุมเลิศพัฒน ช้ัน 12 
อาคารศูนยทรัพยากรการเรียนรู  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

1. เกริ่นนํา 
 บทความทางวิชาการมีลักษณะเฉพาะบางประการตางกับบทความท่ัวไป นิยมเขียนกันแพรหลาย
ในชวงหลังสงครามโลกคร้ังท่ีสอง อันเปนหวงเวลาท่ีมีการใชวิชาการในการทํางาน การผลิต การเขาใจ
ปญหาสังคม และในชีวิตประจําวันมากขึ้น เปนทักษะท่ีตองฝกฝนเปนการเฉพาะ พ้ืนฐานไดแกการคิด
แบบวิเคราะหวิจารณ การใหเหตุผลท่ีซับซอน และการคิดเชิงระบบ เปนตน ในประเทศพัฒนาแลวนิยม
สอนวิชาการเขียนบทความทางวิชาการกันต้ังแตชั้นมัธยมปลาย เพ่ือใหไดทักษะท้ังการคิดและการเขียน 

ในฐานะท่ีเปนการเขียนชนิดหน่ึง จึงยอมสามารถใชประสบการณของการเปนนักเขียนท่ัวไปมา
ปรับใชไดในระดับท่ีแนนอน ในท่ีน้ีจะนํามุมมองของนักเขียนท่ัวไปมาปรับใชกับงานเขียนบทความทาง
วิชาการ เพ่ือท่ีจะถวงดุลไมใหความเปนวิชาการมาทําลายการเปนนักเขียน ซ่ึงกลายเปนจุดออนของวง
วิชาการ ท่ีพูดกันไมรูวาเปนการชมหรือการติวา “ความรูดี แตพูด (หรือเขียน) ไมรูเร่ือง”  

นอกจากน้ี งานวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีน้ีตองการการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ิน ดังน้ันจึงมี
ปฏิสัมพันธกับผูคนอันหลากหลายคอนขางสูง เหมาะท่ีจะนํามุมมองของนักเขียนท่ัวไปมาปรับใช 

อน่ึง ในการพูดน้ีจะกลาวถึงแตในมุมมองที่เห็นวานาสนใจ ไมไดยกตัวอยางลงรายละเอียด และ
เปนประสบการณสวนบุคคลของผูพูด ซ่ึงยอมมีลักษณะเฉพาะตัวตางกับนักเขียนอื่น 

2. การเขียนบทความทางวิชาการเปนงานอเนกประสงค 

 งานเขียนท้ังหลายมีลักษณะเปนอเนกประสงค การเขียนบทความทางวิชาการก็เชนกัน มี
จุดประสงคหลายประการ ท่ีจะตองจัดระเบียบใหดี ไมเชนน้ันอาจกลายเปนงานจับฉายได ลักษณะ
อเนกประสงคไดแก 
 2.1 การบันทึกประสบการณ เหมือนจดไดอารี เลือกเอาท่ีเปนจุดเดนหรือท่ีนาสนใจท่ีสุด หรือรวม
ศูนยอยูท่ีเรื่องใดเรื่องหน่ึงเปนแกน ไมกลาวหลายเรื่องจนเปรอะไป เรื่องพ้ืนๆ ตัดท้ิงไป บริบทท่ีกวางไปก็
ควรกลาวถึงใหส้ันท่ีสุด 

มันไมใชการยอรายงานการวิจัย แตตองเลือกเก็บมาตกแตงใหเปนแจกันดอกไมท่ีสวยงาม 
 อยากลัวเรื่องเขียนไมได เขียนไมเปน การเขียนใหเปนน้ันเปนทักษะท่ีตองฝกฝนเปนเวลานาน
พอสมควร ตอนน้ีนึกเพียงแคเขียนไดอารี ดึงเอาสิ่งเหลาน้ันมาบันทึกเปนขอๆ แลวคอยตอเช่ือมกันทีหลัง 



 

 
ไมตองแสวงหาวลีหรือประโยคท่ีสวยงามเพ่ือความประทับใจ สําหรับผูมีทักษะสูงก็ทําไดตามสะดวก แต
ถึงกระน้ัน ก็ควรกําหนดไวในใจวาเน้ือหามีความสําคัญเปนแกนกลาง 
 การจดบันทึกเปนการแสดงตัวตนของเราวาไดพบอะไร มีทัศนะและทาทีอะไร ถาสวนน้ีขาดไป
แลว บทความท้ังหมดก็จะจืดชืด 
 ในชวงน้ีสามารถตรวจสอบตนเองวา คณะของเราคือใคร กําลังทําอะไรอยู และทําไปทําไม เพ่ือ
การยอมรับ เพ่ือตําแหนงวิชาการ หรือเพ่ือความเขมแข็งของชุมชน หรือเปนท้ังหมดรวมกัน เรียกไดวาเปน
การตั้งสติ ทําใหเกิดความสงบและการต้ังใจม่ันได อันน้ีมีความสําคัญมาก ควรทํากอนเขียนบทความหรือ
การปฏิบัติใดๆ  การมีสติเชนน้ีทําใหไมวอกแวก 

 2.2 การแสดงออกในชุมชนนักวิชาการ การเขียนยอมหวังวาจะตองมีผูอานหรือผูรับสาร ในท่ีน้ีท่ี
สําคัญไดแกชุมชนนักวิชาการ ซ่ึงโดยท่ัวไปมีขนาดเล็ก ไมกวางใหญเหมือนบทความเก่ียวกับกีฬาและ
ดารา เปนตน แตถึงแมวาจะมีขนาดเล็ก ก็มีความสําคัญมาก เปนวงการท่ีจะรับรู รับรอง วิจารณ และตอ
ยอดงานของเรา 
 นอกจากวงวิชาการทางดานการวิจัยเพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีแลว ก็ยังมีผูท่ีสนใจในดานน้ีอีก ไดแก 
นักพัฒนาท้ังในภาครัฐและประชาสังคม องคการบริหารสวนทองถ่ิน รวมทั้งภาคธุรกิจเอกชนและกลุม
ผลประโยชนตางๆในระดับทองถ่ิน นอกจากน้ี ยังเปนวงของสาธารณชนท่ีสนใจในเร่ืองการพัฒนาเชิง
พ้ืนท่ี 
 เวลาเขียนใหนึกถึงหนาผูอานท่ีรูจักถือเปนตัวแทนผูอานท้ังหมดวาเขาจะรูสึกอยางไร ได
ประโยชนเพียงใดจากการท่ีมาอานงานของเรา 

 2.3 การหวังผลตอชุมชนวาจะสงผลกระทบดานตางๆอยางไร ควรมองเห็นอยางเปนรูปธรรมท้ัง
ในตัวบุคคล สถานท่ี และเหตุการณ เพราะวาเราไดลงในพ้ืนท่ีและรูจักพ้ืนท่ีพอสมควร การเห็นภาพท่ีเปน
รูปธรรมจะชวยใหงานเขียนท่ีมีลักษณะเปนนามธรรมมีตัวอยางหรือรูปธรรมทางวัตถุท่ีชัดเจนข้ึน 

3. การสรางระบบและกระบวนการ 

 งานเขียนไมใชหนวยท่ีตั้งอยูลอยๆ และท่ีจะประเมินโดยไมเก่ียวของกับส่ิงอื่น งานวิจัยย่ิงไมใช
เชนน้ัน แตบางทีเราไปมองเห็นวางานเขียนและงานวิจัยเปนหนวย เรียกงานเขียนชิ้นหน่ึง งานวิจัย
โครงการหนึ่ง จนลืมบริบทและลักษณะการเปนระบบและกระบวนการไป อันน้ีมีสวนทําใหเขียนงานได
ยาก ไมรูจะเริ่มตนอยางไร และเดินไปทางไหน ในท่ีสุดก็เดินตามกรอบที่กําหนดไว ซ่ึงมีประโยชนมากใน
การเปนเคาโครง แตวามันจะขาดชีวิตเลือดเน้ือ ดังน้ัน ตองสรางระบบและกระบวนการข้ึน โดยใชคําถาม
งายๆ ดังน้ี 
 3.1 อะไรเปนอะไร บทความน้ีเปนอะไร เน้ือหาและระเบียบวิธีวิจัย แบบลงรายละเอียดเปน
รูปธรรม ช่ือบทความจะเปนตัวบอกเบ้ืองตนวาบทความน้ีเปนอะไร 
 3.2 อะไรไมใชอะไร บทความและงานวิจารณน้ีตางกับบทความและงานวิจารณอื่นอยางไร 



 

 
 3.3 มันเปนองคประกอบของอะไร บทความน้ีสังกัดกลุมอะไรเชน การศึกษา สาธารณสุข การ
ทองเที่ยว วิสาหกิจชุมชน ส่ิงแวดลอม บทความน้ีเปนสวนของจักรกลใดในสังคมทางดานความรู 
 3.4 มันมีอะไรเปนองคประกอบ ซ่ึงมีอยู 2 สวน สวนผูใหทุนและสวนเสริมอ่ืน เรียกวาสวนบริบท 
สวนผูท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยโดยตรงซ่ึงถือวาเปนสวนแกน ประเมินสวนตางๆน้ีอยางละเอียดวาท้ังหมด
ประกอบข้ึนมาไดอยางไร อะไรเปนแกน 
 3.5 มันทําหนาท่ีอะไร หนาท่ีของบทความและงานวิจัยของเราคืออะไร อาจจําแนกเปน ก) หนาท่ี
ทางวิชาการ มีองคความรูใหมหรือบทเรียนอะไรบาง มีวิธีดําเนินการและระเบียบวิธีวิจัยท่ีนาสนใจ
ประการใด ข) หนาท่ีทางชุมชน เชนมีผลตอการรับรูและวิธีบริหารจัดการอะไรบาง สามารถสรางกลุม
องคกรในชุมชนไดหรือไม สามารถสรางเครือขายชุมชนไดเพียงใด ค) หนาท่ีทางการบริหารมีผลตอการ
บริหารสวนทองถ่ินอยางไร กลุมธุรกิจเอกชนไดสนใจเขารวมในโครงการเพียงใด 
 3.6 มันมีแนวโนมจะเปนอะไร งานวิจัยแบบน้ีจะยกระดับหรือขยายตัวออกไปอยางไร น้ีเปนส่ิงท่ี
ควรคิดมาแตเริ่มตนออกแบบงานวิจัยหรือการทําพล็อตเรื่อง งานวิจัยหรืองานเขียนท้ังหลายเปนการมอง
ผานกรอบหรือหนาตางแคบๆ สวนอ่ืนละไวและมองไมเห็น งานเขียนท่ีดีจึงควรอธิบายไดท้ังดานลึกและ
ดานกวาง ตั้งแตตอนตนถึงตอนจบ เม่ือจบแลวผูอานยอมมีจินตนาการไดวาตอนตอไปจะเปนอยางไร 
 งานวิจันน้ันไมสามารถดํารงอยูโดดๆเพียงเรื่องเดียว ไมมีงานวิจัยท่ีทําขึ้นมาแลวก็จบส้ินไมตอง
ทําอะไรตอ ถาหากมันเปนเชนน้ันก็ไมควรทําตั้งแตตนเพราะวาเปนทางตัน งานวิจัยและงานเขียนท้ังหลาย
ยอมมีข้ึนเพ่ือทะลุทะลวงสรางความกาวหนาทางวิชาการและความรับรูตอไป 
 3.7 จะทําอะไรตอไปดี เปนชวงของการทบทวนตนเอง วาไดบทเรียนจากงานวิจัยและการเขียน
บทความอะไรบาง กําหนดข้ึนมาเปนขอๆ เพ่ือใหเห็นชัดวาตนเองอยูในข้ันไหนและจะทําอะไรตอไปได 

4. การเขียน  

การเขียนเปนงานท่ียากสําหรับผูท่ีเขียนบทความไมมากนัก การเร่ิมตนท่ีของยากจะทําใหเดินหนา
ไปไดลําบาก ผลก็คือเขียนไมออก ซ่ึงย่ิงกอความกังวลและความตึงเครียดมากข้ึนไปอีก จนถึงข้ันคิดไปวา
ชาติน้ีเราคงเขียนหนังสือไมไดเหมือนเขา 

การเร่ิมตนการเขียนท่ีดีตองเร่ิมท่ีงานท่ีเราถนัดหรือทํามาบอยกวา ไดแกการใชเวลาคิดในขอท่ี 1 
และ 2 ใหนาน ไมตองหวั่นเกรงวายังไมไดลงมือเขียนจริงๆ เลย เด๋ียวจะไมทันกําหนด ใหใชเวลาคิด
ทบทวนนานๆหนอย เปนสัปดาหก็ได เห็นอะไรก็บันทึกไวกันลืม และสะดวกในการเรียงลําดับ ถาใช
คอมพิวเตอรเขียนตนฉบับย่ิงมีความสะดวก บทความท่ีไมยาวขนาดไมเกิน 10 หนา สามารถท่ีจะคิดได
หมดจดตั้งแตตนจนจบ เม่ือลงมือเขียนจริงๆจะใชเวลาไมนาน ถาน่ังท่ีแปนพิมพแลวรูสึกเขียนไมออก ให
ยอนไปทําขอท่ี 1 และ 2 ใหมอกีใหชัดเจนข้ึน 

มีเคล็ดในการเขียนดังน้ี 
 



 

 
 4.1 เขียนเปนเรื่อง มีตอนตน ตอนปลายและตอนจบ บทความในวารสารไดตั้งโครงใหมีลักษณะ
เปนเชนน้ันอยูแลวคือ มีบทนําเปนตอนตน วิธีดําเนินเปนตอนกลาง ผลการวิจัยเปนตอนปลาย และการ
อภิปรายผลเปนตอนสรุปเพ่ือกาวเดินตอไป คลายกับมีภาคตอได สวนบทคัดยอน้ันคลายกับหนังตัวอยาง ดู
ส้ันๆท่ีน่ีก็พอรูวาเปนเรื่องประเภทไหน ใครเปนคนแสดง และมีเหตุการณเดนอะไรบาง 
 การสรางผูแสดงสําคัญ งานวิจัยประเภทนี้มีลักษณะเดนไดแกการมีสวนรวมของชุมชน ซ่ึงมี
ชีวิตชีวา ควรนําลักษณะมีชีวิตชีวาน้ีเขามาใสในบทความตามความเหมาะสม ไมควรใหความขลังของ
ความเปนวิชาการทําลายความเปนผูคนและความเปนมนุษยไป ศัพทและคําพูดในทองถ่ินควรเก็บบันทึก
ไวตามเหมาะสม 
 น้ีเปนเรื่องสําคัญมาก เพราะวาเปนจุดท่ีจะดึงดูดความสนใจ บางทีเราเอาตัวเองเปนตัวแสดงสําคัญ
มากเกินไป ควรลบตัวเองในบทความลง เพ่ิมความสําคัญของผูท่ีเขารวมโดยเฉพาะชุมชนชาวบาน ซ่ึงจะ
ทําใหงานวิจัยน้ีมีลักษณะเฉพาะ เพ่ิมคุณคาทางวิชาการและการสรุปบทเรียน 
 4.2 แงคิดจากทฤษฎีการส่ือสารเก่ียวกับการเขียน 2 ประการไดแก ก) ถอยคําท่ีฟุมเฟอยเกินจําเปน 
กอใหเกิดเสียงรบกวน (Noise) ทําใหเสียงพูดท่ีมีความหมาย (Voice) พรามัว ข) ถอยคําท่ีกํากวมไมชัดเจน 
ก็เปนเสียงรบกวนดวยเชนกัน จากแงคิดน้ีจึงควรเขียนใหส้ันท่ีสุดและชัดเจนท่ีสุด อยาใชถอยคําท่ีฟุมเฟอย
โดยเฉพาะเปนการพูดซํ้า และไมควรใชถอยคําท่ีเราเองก็ยังไมเขาใจความหมายชัดเจน หรือโดยเห็นวา
นิยมพูด เชนคําวา “อยางย่ังยืน” ศึกษาความหมายของถอยคําใหดี ช่ังนํ้าหนักความหมายของทุกถอยคํา
และเลือกใชอยางเหมาะสม น่ีนับวาเปนส่ิงสําคัญมาก ควรฝกทักษะน้ีเปนประจํา ท้ังในการอาน การฟง 
การพูดและการเขียน ในไมชาก็จะเห็นผลโดยลําดับ 

สารหรือเสียงพูดท่ีมีเสียงรบกวนมากทําใหเกิดมีคาใชจายสูง ในการสงขาว ในการส่ือความหมาย 
และในการเรียกรองความสนใจ 

นอกจากน้ี ปจจุบันเปนยุคขาวสาร มีขาวสารลนเหลือ แยงกันหาความสนใจจากผูรับสาร งาน
เขียนยาวๆวกวนที่เสียเวลาอานนาน มักไมไดรับความสนใจ การเขียนบทความควรทําใหสั้นกะทัดรัดท่ีสุด 
ไปสูประเด็นท่ีตองการโดยเร็ว 

4.3 เขียนโดยมีตัวเลข ตัวอยาง และตัวแบบ (Model) รูปธรรมรองรับ ไมใชคําวิเศษณแบบลอยๆ 
เชน มาก ดี สูง เมื่อถามวามากเทาใด ดีอยางไร หรือสูงเพียงไหน ควรตอบเปนรูปธรรมได  
 4.4 การเขียนควรมีลักษณะเล่ือนไหล คลายการเลาเรื่อง การเลาเร่ืองและฟงเรื่องเลาน้ันเปนเทคนิค
ท่ีใชกันมาแตโบราณ เชนการเลานิทาน มีนิทานท่ีคนจับใจ เชน นิทานอีสพ นิทานชาดก นิทานอาหรับ
ราตรีและอื่นๆ เขียนอยางสบายเหมือนกําลังเลาเรื่องอยู อยาใหความเปนวิชาการมาทําลายการเปนนักเลา
เร่ือง 

5.  การทบทวน  

เขียนแลวควรทบทวน ท้ิงไวสักสองสามวันแลวกลับมาอานอีกที การทบทวนน้ีเปนการปรับ
บทบาทใหมจากการวางตัวเปนนักเขียนอยางเดียว เปนทําตัวเปนผูอานดวย หรือกระท่ังเปนหลัก ถาหาก



 

 
ฝกทําบอยๆ ก็จะสามารถรวมใหเปนหน่ึงเดียวกันได คือเปนท้ังผูพูดและผูฟง เปนท้ังนักอานและนักเขียน 
ซ่ึงจะสอดคลองกับยุคสมัยปจจุบันมาก 

แมจะสามารถฝกทักษะใหสูงไดดังกลาว การทบทวนก็ยังเปนส่ิงจําเปนสําหรับบทความท่ีประณีต 
การทบทวนชวยทําส่ิงเหลาน้ีไดแก 
 5.1 เพ่ิมเติมเน้ือท่ีควรขยายความใหชัด ถาอานเองยังไมชัดคนอ่ืนก็ไมชัดดวย การเพ่ิมเติมน้ีนาจะ
สามารถกระทําไดถึงขั้นวา แมไมไดปรากฏในรายงานการวิจัยฉบับเต็ม ก็สามารถเพ่ิมเติมได เพราะวาผาน
ไป ทุกอยางก็เปล่ียนไป รวมท้ังทัศนะของเราเองดวย ถือวาบทความเปนการอัพเดทลาสุดของงานวิจัย 
ไมใชการถอดแบบหรือโคลนิง การเติมเขามาน้ีก็เพ่ือใหผูอานไดเขาใจชัดเจนขึ้นวาอะไรเปนอะไร 
 5.2 เติมสีสันใหนาสนใจ ไดแก การมองหาจุดเนนหรือจุดขาย จุดท่ีผูอานจะสนใจ ถาท้ังบทความ
อานทบทวนแลวก็ไมนาสนใจ แสดงวามันขาดจุดเดน 
 5.3 ตัดทอนถอยคําและขอความท่ีไมจําเปนออก  โดยยึดหลักวาถาตัดคําใดออกแลวความหมายไม
เสียหรือผิดเพ้ียนไปก็ใหตัดออก คลายกับการตัดเล็มก่ิง เอาแตทรวดทรงท่ีตองการไว  
 สําหรับขอความน้ัน ในบทความทางวิชาการบางทีจําตองกลาวขอความซํ้า แตก็ควรพิจารณาวา
จําเปนหรือไม ถาหากไมจําเปนก็ควรตัดออก เพราะวาบทความก็ไมไดยาวมาก ผูอานสามารถยอนไปดู
ขางตนไดถาตองการ ตางกับการพูดรวมท้ังการโฆษณาท่ีมักตองกลาวซํ้าๆ 

5.4 การขัดเกลาทางภาษา อันน้ีเปนทักษะท่ีตองฝกฝนกันนาน การขัดเกลาทางภาษาอยางงาย
ไดแกการพิจารณาท่ีคําเช่ือม ไดแก  กับ  แก  แต  ตอ  ท่ี  ซึ่ง  อัน  เพราะ  วา  ดังน้ัน  ซ่ึงบางทีละไวไมได
เขียนลงไป หรือใชแลวทําใหเขาใจผิด โดยเฉพาะในคําเชื่อมท่ีแสดงเหตุผล เพราะวา เน่ืองจาก แตขอความ
ไมไดเปนหรือไมนาเปนเหตุผลกัน    ถารูสึกวาดีแลว จะรูสึกชมตัวเองบางก็ไมเปนไร แลวรอการสะทอน
จากผูอานจริง 

6.  ลงทาย: การสรางดุลยภาพบางประการ 

 สนใจดุลภาพหรือความสมดุลดังตอไปน้ี 
 6.1 อยาใหความเปนวิชาการทําลายความเปนมนุษยท่ีมีเลือดเน้ือความรูสึก อยาใหอารมณ
ความรูสึกมาทําลายความเปนวิชาการ 
 6.2 อยาใหเราและคณะของเราบดบังผลงานของผูแสดงหรือผูเขารวมอ่ืน และอยาใหบทความของ
ผูอื่นบดบังการทํางานของเรา 
 6.3 อยาดูหม่ินผลสําเร็จของเรา แตก็ไมควรคิดวาชิ้นงานน้ีสําเร็จดีจนไมตองทําอะไรตอไปอีก 
 6.4 รักษาดุลยภาพขององคประกอบในการวิจัยและการเขียนบทความ 3 ประการไดแก ก) องค
ความรูและทฤษฎีทางวิชาการสาขาตางๆ เชน มานุษยวิทยา ชาติพันธุวรรณนา ประวัติศาสตร นิเวศวิทยา 
เศรษฐศาสตรการผลิต-การเงิน-การตลาด การเมืองการปกครอง ทฤษฎีองคกร ข) ระเบียบวิธีวิจัย ค) การ
เปนผูสังเกต วิเคราะห และสังเคราะห 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

                                                             
 
                                 การคิดเชิงระบบกับนักเขียนและการเขียนบทความทางวิชาการ  

โดย  อนุช  อาภาภิรม 
                                                                                                      บรรณาธิการบริหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
การบรรยายเรือ่ง “ การคิดเชิงระบบกับนักเขียนและการเขียนบทความทางวิชาการ ” 

โดย อนุช  อาภาภิรม 
บรรณาธิการบริหาร  วารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี 

ในวันท่ี 3 มิถุนายน 2555   ณ โรงแรมสิรินาถ การเดนท  จังหวัดเชียงใหม 

1.  ความเขาใจท่ัวไปเกี่ยวกับความคิดเชิงระบบ 

1.1 นักเขียนหรือนักเลาเรื่องอยูท่ีปากประตูของความคิดเชิงระบบ   บางคนอยูเพียงน้ี บางคนกาว
เขาไปขางใน ทุกคนเคยเลาเร่ือง เร่ืองเลาเหลาน้ีมักเปนประสบการณในชีวิตประจําวันและการทํางาน เปน
เร่ืองเหตุการณตางๆ ซ่ึงบางทีก็มีการวิเคราะหและออกความเห็นดวย เชน เลาเรื่องละครโทรทัศน 

นักเขียนและนักเลาเรื่องเปนผูเช่ียวชาญหรือหาเล้ียงชีพดวยการเขียนและเลาเรื่อง จึงมีความ
ละเอียดประณีตและซับซอน และมีรูปแบบตางๆ เชนเปนบทความ นิทาน เรื่องส้ัน นวนิยาย เปนตน งาน
เขียนและเร่ืองเลาเหลาน้ีมักประกอบดวยเหตุการณจํานวนหน่ึงท่ีสัมพันธเปนหน่ึงเดียวกัน มีลําดับของ
เหตุการณและผูแสดง ผูเลาและนักเขียนตองสังเกต วิเคราะห และสังเคราะหขึ้นมาเปนเร่ืองท่ีมีความหมาย 
มีคุณคา หรือมีสารบางประการ ท่ีทําใหผูรับสารเขาใจหรือซึมทราบเรื่องน้ันๆไดดีขึ้น  

นิทานส้ันอยางนิทานอีสป เชนเรื่องสุนัขกับเงา ก็มีลักษณะคิดเชิงระบบ เรื่องเริ่มตนในตลาดท่ี
จอแจ มีการลักขโมยและการเอาเปรียบกันเปนประจํา มีสุนัขตัวหน่ึงไดแอบขโมยช้ินเน้ือไป จากน้ันมันก็
ลัดเลาะเดินทางกลับบาน ระหวางทางตองขามสะพานบนลํานํ้าเล็กๆ มันไดชะโงกหนามองดูนํ้าเม่ืออยู
กลางสะพาน และเห็นเงาของสุนัขท่ีใหญกวาคาบชิ้นเน้ือท่ีใหญกวาดวย มันจึงอาปากและกระโจนเขาใส
หมายจะแยงช้ินเน้ือน้ัน เน้ือท่ีหลุดจากปากก็จมหาย และเงาสุนัขในนํ้าน้ันก็หายไปดวย 

นิทานเรื่องน้ีไมไดเลาแตเหตุการณ แตวิเคราะหถึงความสัมพันธภายในหลายอยาง เชนระหวาง
ความละโมบกับภาพลวงตา สรางเปนแบบรูปของพฤติกรรม และเสนอคุณคาวาโลภมากมักลาภหาย ซ่ึงจัด
อยูในการคิดเชิงระบบได 

บทความทางวิชาการวาไปแลวก็อาจถือไดวาเปนการเลาเรื่องอยางหน่ึง วาใครไปทําอะไรมา และ
ไดผลอยางไร พ้ืนฐานไมตางกับพรานปาเลาเรื่องการเขาไปในปา และไดหนังหมีท่ีกําลังสวมอยูไดอยางไร 

1.2 การคิดเชิงระบบเปนธรรมชาติของมนุษยและสัตวท้ังปวง ชีวิตท้ังหลายเปนระบบท่ีซับซอน 
และดําเนินชีวิตในสภาพแวดลอมท่ีซับซอน โดยธรรมชาติยอมคิดเปนระบบ เพ่ือจะไดสามารถเขาใจแบบ
รูป (Pattern) ของส่ิงท่ีอยูรอบตัว และคิดหาพฤติกรรมและการดัดแปลงตนเองเพ่ือใหสามารถหาอาหาร
และเล่ียงจากการเปนเหย่ือได การคิดเชิงระบบทําใหมนุษยสามารถผานเข้ียวเล็บของสัตวรายและอันตราย
สาระพัด และอยูรอดมาถึงทุกวันน้ี สัตวบางชนิดเชนแมงดาทะเลก็อยูรอดมานานถึงราว 400 ลานป 

การคิดอยางเปนระบบเปนการสะทอนความจริงท่ีซับซอนเขามาสรางเปนตัวแบบในจิต (Mental 
Model) ตัวแบบน้ีอาจจะตรงหรือไมตรงกับความเปนจริงก็ได แตโดยท่ัวไปยอมตรงอยางมีนัยสําคัญ หา
ไมเชนน้ันมนุษยจะไมสามารถอยูรอดมาได ความเขาใจธรรมชาติของคนโบราณท่ีบางทีเหมารวมเอาวา



 

 
เปนเรื่องความงมงายเขาใจผิด เชนเรื่องสัตวและตนไมพูดไดน้ัน ท่ีจริงมันตองสะทอนความจริงและมีผล
ในทางปฏิบัติในระดับหน่ึง 

มนุษยตางกับสัตวท่ีวาไดพัฒนาตัวแบบจิตหรือการสะทอนความเปนจริงของธรรมชาติใหกวาง
ลึกขึ้นไปทุกที เกิดเปนอารยธรรมแบบตางๆ ซ่ึงมองระบบโลกท่ีตางกันไปตามเคร่ืองมือเครื่องใชและ
แหลงพลังงาน รวมท้ังการพัฒนาเครื่องมือในการทําความเขาใจแบบตางๆ เชนวิธีการแบบวิทยาศาสตร 
และการคิดเชิงระบบ เปนตน 

1.3 แบบของการคิดเชิงระบบ หรือระบบท่ีมนุษยมองเห็นและสรางข้ึนมาในประวัติศาสตรน้ันมี
รายละเอียดซับซอนมากและมีการเหล่ือมซอนกัน ในท่ีน้ีขอจําแนกเปน 3 ระบบดวยกัน คือ 
 ก) สังคมพราน-นักเก็บของปา มีเครื่องมือสําคัญทําจากหิน ในระบบน้ีเห็นวา  

(1) มนุษยเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ และสัมพันธเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน สัตวและตนไม 
รวมท้ังส่ิงรอบตัวจึงพูดได สะทอนถึงความเขาใจท่ีลึกซ้ึงในระดับท่ีแนนอนตอส่ิงท่ีเปนอาหาร
และท่ีเปนพิษภัยของมนุษย ซ่ึงพอเพียงสําหรับการอยูรอด แตไมสามารถสรางอารยธรรมได  
(2) พิบัติภัยเกิดขึ้นไดและเปนเร่ืองธรรมชาติ 

 ข) สังคมเริ่มตนอารยธรรม เครื่องมือสําคัญทําจากโลหะ เปนสําริดและเหล็ก ใชแรงงานคนและ
สัตว และฟนเปนแหลงพลังงานที่สําคญั  เปนระบบท่ีเสนอวา  

(1) มนุษยสามารถจัดการธรรมชาติไดโดยประสงคและการติดตอกับเทพเจาหรือพระเจา ในน้ีมี
ประเด็นซอนกันคือ ดานหน่ึงสะทอนวา มีระบบท่ีใหญกวาท่ีควบคุมระบบสังคมมนุษย อีกดาน
หน่ึงเปนการสรางความชอบธรรมใหแกผูปกครอง ท่ีสามารถติดตอกับเทพเจาได เปนระบบท่ีเทพ
เจาพูดได มีท้ังระบบหลายเทพ เชน สุริยเทพ วายุเทพ เทพแหงทะเล และแบบเทพเดียวท่ี
พัฒนาข้ึนภายหลัง มนุษยเร่ิมไมเปนอันหน่ึงอันเดียวกับธรรมชาติมีสัตวและตนไมเปนตน  
(2) ภัยพิบัติเกิดจากความพิโรธของเทพเจา หรือการปฏิบัติท่ีผิดพลาดของมนุษยตอเทพเจาหรือ
ธรรมเนียมประเพณี การแกไขอยูท่ีการทําบัตรพลีใหมากและถูกตองขึ้น 

 ค) สังคมปจจุบัน-อารยธรรมอุตสาหกรรม เครื่องมือสําคัญคือเครื่องจักร ใชเช้ือเพลิงฟอสซิลเปน
สําคัญ มีระบบตลาดท่ีคอยควบคุม เปนระบบท่ีมองวา  

(1) มนุษยสามารถจัดการธรรมชาติเพ่ือสรางความม่ังค่ังไดอยางไมส้ินสุด มนุษยเปนเจาของ
ธรรมชาติ – โลกของเรา และแปลกแยกจากธรรมชาติชัดเจนขึ้น  
(2) ระบบตลาดเขามาเปนตัวกลางของความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน กับมนุษยกับธรรมชาติ 
เปนระบบท่ีเงินและเครื่องจักรพูดได  
(3) ภัยพิบัติเปนส่ิงผิดธรรมชาติ เชน การแปรปรวนของลมฟาอากาศ และเกิดจากความบกพรอง
ของระบบซ่ึงมักเปนระบบยอย และการผิดพลาดของมนุษย การแกไขอยูท่ีการศึกษาและการ
ปรับแกในระบบ  
 



 

 
1.4 ปญหาในระบบปจจุบันและการหวนหาทางออก  ระบบปจจุบันเกิดปญหามาก กลาวคือ ทาง

เศรษฐกิจเกิดวิกฤติ ทางสังคมเกิดความปนปวน ทางการเมืองเกิดความแตกแยก ทางส่ิงแวดลอมเกิดความ
เส่ือมสลายและมลพิษ ทางตัวผูคนเองเกิดความแปลกแยก ไมเขาใจและหวาดระแวงไปเกือบทุกอยาง เกิด
การหาทางออกซ่ึงบางสวนมีลักษณะหวนกลับ เชนการหวนกลับสูเทพเจา เกิดลัทธิเครงศาสนา 
(Fundamentalism) การเห็นวาท่ีโลกปนปวนน้ีเพราะวาหางไกลหรือทอดท้ิงพระผูเปนเจาไป บางหวนคืนสู
ธรรมชาติท่ีเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เชนการเคล่ือนไหวบวชตนไม (แตผูท่ีตองการตัดก็อาจจับสึกได) 

การวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี ก็เปนการหาทางออกอยางหน่ึง ขณะท่ีไมปฏิเสธวาเงินและ
เครื่องจักรพูดได แตก็ตองการใหส่ิงอื่น เชน ชุมชนและส่ิงแวดลอม พูดไดดวย 

2. เครื่องมือ ทฤษฎี และการควบคุมแกไข 

2.1 การคนพบระบบซับซอน นับแตการปฏิวัติอุตสาหกรรมที่มีการสรางเคร่ืองจักรท่ีทํางานดวย
ตนเอง เริ่มจากเคร่ืองจักรไอนํ้า จากน้ันเปนเคร่ืองยนตสันดาปภายใน เคร่ืองจักรแบบน้ีบางทีเรียกวา
เครื่องจักรความรอน (Heat Engine) ไดมีผูเปรียบเทียบวาชีวิตหรือสังคมมนุษยลักษณะเหมือนเคร่ืองจักร
หรือระบบของเครื่องจักร แตในไมชาก็ไดพบวาชีวิตและสังคมน้ันมีความซับซอนกวาเคร่ืองจักรท่ีคนเรา
สรางข้ึนเปนอันมาก เชน ชีวิตและสังคม สามารถขับเคล่ือนตัวมันเองไดอยางมีจุดมุงหมาย มีวิวัฒนาการ 
และการปรับตนเองใหคงทนตอการแปรปรวนของสภาพภายนอกอยางท่ีเคร่ืองจักรใดๆไมสามารถกระทํา
ได ดังน้ัน จึงไดเริ่มมีการศึกษาเก่ียวกับระบบอยางจริงๆ เพ่ือนําไปใชกับชีวิต  สังคม ระบบเศรษฐกิจ 
คอมพิวเตอร การเคล่ือนไหวของดวงดาว จิตวิทยา และปรากฏการณทางธรรมชาติเชนลมฟาอากาศ 
จนกระท่ังไดขอสรุปวามีระบบหน่ึงดํารงอยู เปนระบบท่ีมีพลวัติ บางทีเรียกวาระบบซับซอน  และระบบ
ซับซอนที่ปรับตัวได และนิยมเรียกส้ันๆวาระบบ 

มีนักคิดทฤษฎีและนักวชิาการจํานวนมากที่มีสวนในการสรางสาขาวิชาน้ี จะขอยกตัวอยาง 5 ทาน
ดวยกันดังน้ี 

1) ลุดวิก ฟอน เบอรทาลานฟ   (Ludwig von Bertalanffy 1901-1972)      บรรยายเร่ืองระบบตั้งแต
ป 1937 

2) เอ็ดเวิรด ลอรเรนซ (Edward Lorenz 1917-2008) ผูบุกเบิกทฤษฎีโกลาหล (1961) ทฤษฎี
โกลาหลศึกษาระบบท่ีมีพลวัตร ชวยใหการคิดเชิงระบบมีรากฐานระดับทฤษฎีท่ีม่ันคง จากเชิงเสนสูไมเชิง
เสน คือเหตุไมกอใหเกิดผลเปนสัดสวนท่ีเทากัน ขอเสนอท่ีรูจักดีไดแก (1) การไวตอผลเริ่มตน เหตุนอย
ผลอาจใหญ ผลกระทบปผีเส้ือ (2) วิวัฒนในระบบนํามาสูการท่ีสวนหน่ึงซอนเหล่ือมกับอีกสวนหน่ึง  

3) เจย ฟอรเรสเตอร (Jay Forrester 1918 ถึงปจจุบัน) เสนอเรื่องระบบพลวัติกับการคิดเชิงระบบ 
เสนอป 1961 

4) โดเนลลา มีโดว (Donella Meadows 1941-2001) เปนผูเขียนนําในหนังสือชื่อ “ความจํากัดตอ
ความเติบโต” (1972) ผูสอนวิชาการคิดเชิงระบบหลายสิบป นําทฤษฎีระบบพลวัติมาใชกับระบบนิเวศและ



 

 
ส่ิงแวดลอม เน้ือหาในบทบรรยายน้ีเก็บมาจากงานเขียนของทานผูน้ีชื่อ “การคิดเชิงระบบเบ้ืองตน” 
(Thinking in Systems – A Primer ป 2007 ซ่ึงเปนฉบับราง ฉบับจริงพิมพเผยแพรป 2008) 

5) ปเตอร เซนจ (Peter Senge 1947-ปจจุบัน) นักจัดระบบองคกร เปนผูเขียน “สาขาวิชาท่ีหา” 
(The Fifth Discipline: The Art and Practice of the Learning Organization ตีพิมพครั้งแรกป 1990) 
นําไปใชกับการจัดองคกร 

2.2 ลักษณะท่ัวไปของระบบ ระบบประกอบดวยสวนยอยจํานวนมาก ท่ีเช่ือมโยงถึงกันเปนหน่ึง
เดียว (Interconnection) มีลักษณะปรับ/แกไขตัวเอง จัดระเบียบตนเอง เปนพลวัติ มีเปาหมาย และ
วิวัฒนาการ มีพฤติกรรมแสดงออกหลายแบบ ท้ังการเติบโต การซบเซา การเส่ือมถอย การกวัดไกว การไร
แบบแผน และการวิวัฒน  

ประเภทของระบบ ระบบเปด (ถายเทกันไปมาไดสะดวก) กับระบบปด (การถายเทไปมาไม
สะดวก) และระบบโดดเด่ียว (ไมมีการถายเทไปมา) สังคมและชุมชนเปนระบบเปด สวนระบบโลก-ดวง
อาทิตยเปนระบบปด  

2.3 โครงสรางของระบบ  มีท่ีสําคัญไดแก  
ก) คลัง/สตอก (Stock) เปนสวนยอยท่ีเราเห็น สัมผัสและวัดได  มีลักษณะพลวัติตามการ

เปล่ียนแปลงซ่ึงอยูท่ี  
ข) การไหล (Flow) กอใหเกิดการเต็ม-การระบายออก การเกิดและการตาย การซ้ือและการขาย 

การเติบโตและความเส่ือม การฝากและถอน ความสําเร็จและความลมเหลว เปนตน และ  
ค) การวนซํ้าของผลปอนกลับ (Feedback Loop) ซ่ึงเปนการปอนเขาและการปอนออก กับการวน

ซํ้า (Loop) เปนจุดจบและการเกิดใหม คติพุทธกลาววาเปนสังสารวัฎ ทําใหระบบดํารงหรือดําเนินตอไป
ได การปอนกลับน้ีมีท้ัง การปอนกลับแบบสมดุลทําใหระบบมีดําเนินตอไปเหมือนเดิม และการปอนกลับ
แบบเสริมแรงหรือเชิงบวก แตการปอนกลับเชิงบวกนานๆ กอใหเกิดการเติบโตเชิงกําลัง (Exponential 
Growth) ท่ีไมย่ังยืน 

ส่ิงท่ีหมุนเวียนในระบบไดแก สสารหรือส่ิงตางๆ พลังงานและขาวสาร  
ก) สสารหรือส่ิงสังเกตเห็นไดงาย ไดแกธรรมชาติแวดลอมและส่ิงท่ีมนุษยสรางขึ้นเปนตน และดู

เหมือนจะมีไมส้ินสุด แตแทจริงมีอยูจํากัด เน่ืองจากเปนส่ิงท่ีนํามาจากระบบนิเวศท่ีแมมีความคงทน แตก็
เปราะบาง เมื่อเผชิญกับการเติบโตเชิงกําลังเปนตน  

ข) พลังงานในปจจุบันมีแหลงใหญคือเชื้อเพลิงฟอสซิลท่ีมีราคาแพงขึ้นทุกที  
ค) ดานขาวสารเปนส่ิงหมุนเวียนท่ีคลองแคลวท่ีสุด มีบทบาทสําคัญสูงตอพฤติกรรมของระบบ 

ย่ิงมีขาวสารมากระบบย่ิงซับซอน  
โดยท่ัวไปโครงสรางของระบบกอใหเกิดพฤติกรรมของระบบ การควบคุมและแกไขระบบอยูท่ี

การสรางกลไกในการปรับอัตราการไหลของระบบ 
 



 

 
2.4 จุดแข็งและจุดออนของระบบ  การท่ีระบบซับซอนทํางานไดดี ซ่ึงนับวาเปนจุดแข็งของระบบ 

แตในจุดแข็งก็มีจุดออนแฝงอยู ระบบทํางานไดดี เน่ืองจาก  
ก) ความคงทน (Resilience) ความสามารถของระบบในการฟนตัวจากการแปรปรวน เกิดจากา

รวนซํ้าของการปอนกลับหลายวง จนสามารถรักษาระบบไวได ความคงทนน้ี มักถูกทําลายโดยขออางของ
การผลิตและความม่ันคง  

ข) การจัดระเบียบตัวเอง (Self-Organization) ระบบสามารถเรียนรู การสรางความหลากหลาย 
การเพ่ิมความซับซอน และการวิวัฒน ทําใหระบบมีความคงทนมาก แตก็อาจนํามาสูการเติบโตเชิงกําลัง
จนนํามาสูความลมสลาย หรือยอมเสียไปเพ่ือแลกกับการผลิตและความม่ันคงทําใหเกิดความขัดแยงจนลม
สลายได  

ค) การมีลําดับชั้น (Hierarchy) เปนกระบวนการสรางโครงสรางใหญและเพ่ิมความซับซอนของ
ระบบ กอใหเกิดระบบยอย และมีการจัดลําดับของระบบยอยน้ี แตการมีลําดับชั้นอาจแตกสลาย 
(Decompose) ไดงายในบางสวน และเกิดการแยงเปนใหญเหนือระบบ หรือแยงกันอยูในตําแหนงสูงใน
ระบบชุมชนและสังคม (Suboptimization) อน่ึง การจัดลําดับชั้นในระบบน้ัน มีวิวัฒนจากขางลางสูบน 
โดยชั้นบนเกิดขึ้นเพ่ือความคงอยูและประโยชนของช้ันลาง 

2.5 ระบบมักเขาใจยากและกอสิ่งไมคาดฝนเนืองๆ ระบบประกอบดวยเหตุการณจํานวนมาก ท่ี
สามารถกออารมณความรูสึกไดมากมาย แตส่ิงท่ีเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของระบบท่ีแทจริงคือส่ิงท่ีอยู
ลึกลงไปในระบบอีกทีหน่ึง ไดแก โครงสรางของระบบ 

ระบบเขาใจยากเพราะวา (1) มันเปนแบบไมใชเชิงเสน เหตุอันหน่ึงไมไดใหเกิดผลอันหน่ึง มัน
อาจกอผลหลายอยาง และเหตุหลายอยางกอผลอยางเดียวก็ได (2) การไมมีเสนแบงท่ีชัดเจน โลกน้ีไมมี
ระบบที่อยูตางหาก มันตอเชื่อมกัน (3) ระบบมีความจํากัดของมัน (4) ระบบมีการหนวงเวลา (Delay) อยู
ท่ัวไป ทําใหผลบังเกิดชา ดวยเหตุปจจัยหลายอยาง จนกระท่ังระเบิดเปนปญหาใหญและแกไขไดยาก อน่ึง 
ระหวางการหนวงเวลาท่ีผลยังไมบังเกิด มักเกิดการแกวงไกว (Oscillation) ขึ้นในระบบ (5) การสราง
เหตุผลท่ีรัดตัว เชนมือท่ีมองไมเห็นของตลาด ในสมัยกอนเช่ือวาเพราะทําพิธีฝนจึงตก ในปจจุบันมีความ
เช่ือแบบไสยศาสตรจํานวนมาก 

การเขาใจยากน้ีทําใหผูคนเองก็มักไปเขาใจวาปญหาอยูขางนอก อยูท่ีผูแสดงหรือเหตุการณหน่ึง 
ไมใชอยูในระบบ  

2.6 ระบบกับคน คนอยูในระบบหรือเปนสวนหน่ึงของระบบ เขาจําตองมีพฤติกรรมไปตามระบบ 
(เขาเมืองตาหล่ิวตองหล่ิวตาตาม) ขณะเดียวกันเขาก็เปนผูสังเกตท่ีเฉียบแหลม สามารถเขาใจระบบของ
ส่ิงแวดลอมและสังคมท่ีเขาสรางข้ึนในระดับท่ีแนนอน เหลาน้ีกอใหเกิดความสัมพันธท่ีซับซอนระหวาง
คนกับระบบ 

โดยการสังเกตระบบ คนมีความเขาใจทํานองน้ีวา ระบบประกอบดวยเหตุการณ (Event) 
เหตุการณเหลาน้ีเกิดข้ึนอยางมีแบบรูป (Pattern) ซ่ึงจะบอกแนวโนมของเหตุการณวาอะไรจะเกิดขึ้น 
ความเขาใจลึกลงไปในแนวโนมทําใหมองเห็นโครงสรางของระบบ ซ่ึงเปนเหตุปจจัยและผลของแนวโนม 



 

 
ส่ิงน้ีกอรูปเปนกรอบจิต (Mindset) วิถีทัศนหรือกระบวนทัศน (Paradigm) นักคิดเชิงระบบบางคนเรียกวา 
ตัวแบบทางจิต (Mental Model) ตัวแบบทางจิตน้ีควรจะไดสะทอนตัวแบบของโลกพอสมควร เพ่ือท่ีเราจะ
อยูรอดไดอยางย่ังยืน และเพ่ือท่ีเราจะสามารถท่ีจะควบคุมหรือแกไขปญหาในระบบไดทันกาล 

ความสัมพันธดังกลาวอาจเขียนเปนผังไดดังน้ี  เหตุการณ – แบบรูปหรือแนวโนม – โครงสราง
หรือเหตุปจจัยและผลของแนวโนม – ตัวแบบทางจิต - การควบคุมแกไข แลวหมุนซํ้ามาท่ีเหตุการณอีก 

มีคําถามท่ีหนักหนวงวา คนเราจะสามารถแกปญหาในระบบไดแคไหน เมื่อมีตัวแบบทางจิตตาม
ระบบ ในท่ีน้ีสมมุติวาเราแกปญหาไดบาง 

3. การคิดเชิงระบบกับพ้ืนท่ี 

3.1 ตัวแบบทางจิตของการลงพื้นท่ีเพ่ืองานวิจัย ควรมีความคิดชี้นําหรือตัวแบบทางจิตวา ระบบ
ครอบงําคือระบบที่เงินและเคร่ืองจักรพูดได การวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีก็เพ่ือชวยเสริมใหชุมชนมี
ความเขมแข็ง พ่ึงตนเองไดมากข้ึน และคงทนตอการแปรปรวน น่ันคือทําใหชุมชนและสิ่งแวดลอมพูดได
เพ่ิมเติมขึ้นมาดวย 

3.2 ชุมชนเปนระบบเปด มีการแลกเปล่ียนส่ิงของ พลังงาน และขาวสารระหวางชุมชน โดยท่ัวไป
ชุมชนตองพ่ึงพาจากภายนอกมาก ท้ังในดานของกินของใช เงิน และพลังงาน 

3.3 ชุมชนเปนระบบยอยในระบบโลก เชนมีโทรศัพทมือถือ และตูเย็นใช และเปนระบบระดับลาง
ของลําดับชั้นในระบบโลก การทําชุมชนใหเขมแข็งจะทําใหระบบโลกมีความย่ังยืน และจะปรับใหระบบ
โลกมีโครงสรางเพ่ือชุมชนมากข้ึน ดังน้ัน จําตองมองความเชื่อมโยงเปนอันเดียวกันระหวางชุมชนดวยกัน 
ชุมชนกับเมือง ชุมชนกับประเทศและกลุมประเทศ โดยเฉพาะกลุมประเทศอาเซียนและอาเซียนบวก ไป
จนถึงโลกาภิวัตนท้ังโลก การมองชุมชนของเราก็จะมีลักษณะครอบคลุมเปนระบบมากข้ึน ในอีกดานหน่ึง
ควรมองชุมชนในบริบททางประวัติศาสตรวาชุมชนน้ีเปนมาอยางไร ปจจุบันพัฒนาถึงขั้นใด และจะกาว
ตอไปอยางไร 

3.4 คลังหรือสตอกของชุมชน ชุมชนมีเงิน สินคา เคร่ืองจักร และขาวสารนอย ตางกับในเมือง 
และมักตองอาศัยส่ิงเหลาน้ีจากเมือง ท่ีมีมากในชุมชนไดแก ทรัพยากรธรรมชาติ คือ ท่ีดิน ไรนา หนาดิน 
แหลงนํ้า ผืนปา ท่ีเหลือเปนทุนทางสังคม-วัฒนธรรม และภูมิปญญาของระบบชุมชน แตจากการ
ปฏิสัมพันธกับเมือง พบวาชุมชนไดถูกแปรเปนแบบเมืองน่ันคือมีเงิน สินคาหรือของกินของใช และ
เครื่องจักรเพ่ิมขึ้น ภูมิปญญาระบบชุมชนที่เนนการชวยเหลือตางตอบแทนกัน กลายเปนภูมิปญญาเพ่ือหา
เงินและเคร่ืองจักรมากข้ึน แตทุนทางส่ิงแวดลอม ทุนทางสังคม-วัฒนธรรมลดลงไป ท้ังในดานความเส่ือม
โทรมของส่ิงแวดลอมและการเปนกรรมสิทธ์ิเจาของ แนวโนมน้ีไดเร่ิมกอตัวเปนโครงสราง ตอไปจะลง
ตัวเปนตัวแบบทางจิต  

แตวาโลกาภิวัตนท่ีมีเมืองใหญเปนศูนยกลางก็เกิดวิกฤติถ่ีและใหญขึ้นทุกที เราจะทําอยางไรดี 
 



 

 
3.5 จะใหชุมชนมีวิวัฒนไปสูจุดมุงหมายใด หนทางวิวัฒนของชุมชนนาจะมีอยู 3 ทางดวยกัน 

ไดแก ก) การถูกพัดพาดวยความปนปวนในโลกาภิวัตน จนจมจอมไปเน่ืองจากมีขนาดเล็ก ไมมีความ
คงทนเทากับเมืองท่ีเปนระบบใหญกวา ข) ปรับตัวไปกับโลกาภิวัตน  ฉวยโอกาสจากกระแสโลกาภิวัตน
ใหมากท่ีสุด ค) ปรับโครงสรางและตัวแบบทางจิตของระบบชุมชนใหม เพ่ือรักษาชุมชนและส่ิงแวดลอม
ใหเปนฐานท่ีย่ังยืนของระบบ 

หนทางแรกคงไมเปนท่ีปรารถนาเพ่ือเกิดผลเสียตอทุกสวน เหลือแตหนทางท่ี 2 และ 3 ท่ีชุมชนจะ
เลือกเอา และในน้ีนักวิชาการก็มีบทบาทอยางมาก เมื่อไดมีความคิดและความเขาใจท้ังระบบชุมชน
ทองถ่ิน และระบบชุมชนโลก และไดลงแรงทําส่ิงท่ีคิดวาเหมาะสมท่ีสุด 

ไมวาจะเปนหนทางใด การสรางเครือขายของชุมชนยอมเปนส่ิงสําคัญ 

4. ลงทาย 

4.1 จับจังหวะของระบบ รับฟงภูมิปญญาของระบบ ไมติดยึดในหลักสาขาวิชาการของตน  
4.2 ควรถอมตนเปนนักเรียนนอย เปดใจกวาง ขยายขอบเวลาใหอยูเหนือการผลิต การตลาดและ

การเมือง  
4.3 มองหาจุดท่ีแสดงความรับผิดชอบในระบบ ส่ิงใดหรือใครเปนผูรับผิดชอบใหระบบดําเนินไป 

หรือผูมีสวนไดเสีย 
4.4 มีจุดประสงคเพ่ือประโยชนของท้ังหมด 
4.5 หัดเขียนไดอะแกรมและกราฟ การอธิบายดวยตัวหนังสือเปนการอธิบายเชิงเสน และเฉพาะ

สวน การแสดงดวยภาพดังกลาว ทําใหเห็นภาพท้ังหมดและไมใชเชิงเสน 
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การบรรยายเรือ่ง “ ทฤษฎีการส่ือสารกับการเขียนบทความทางวิชาการ ” 

ในการอบรมเชิงปฏิบัติการ “เทคนิคการเขียนบทความวิจัยเพื่อการพฒันาเชิงพ้ืนท่ี ใหประสบผลสําเร็จ” 
โดย  อนุช  อาภาภิรม 

บรรณาธิการบริหาร วารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี 
ในวันท่ี 10 กันยายน 2555   ณ โรงแรมพระนครแกรนดวิว  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

1.  เกริ่นนํา  

การเขียนบทความทางวิชาการน้ัน มักจะมีกรอบท่ีกําหนดไว เชนมีบทคัดยอ บทนํา การ
ดําเนินงาน ผลการวิจัยการนําผลงานไปใชประโยชน และการอภิปรายผลงาน ดังท่ีกําหนดสําหรับวารสาร
น้ี ซึ่งผูเขียนควรตองทําความเขาใจใหถองแท เพราะวาเปนส่ิงท่ีชวยการเขียนไดมาก แตถาไดเขาใจทฤษฎี
การส่ือสารอีกอยางหน่ึงดวย ก็จะชวยใหการเขียนบทความไดคุณภาพและมีอิทธิพลย่ิงขึ้นไปอีก ท้ังน้ี
เพราะวาการเขียนบทความทางวิชาการก็เปนแบบการส่ือสารอยางหน่ึง ไมวาจะเคยเขียนบทความจน
ชํานาญแลว หรือเพ่ิงเร่ิมเขียนก็ควรทําความเขาใจเก่ียวกับประเด็นน้ีไว  

ผูท่ีเพ่ิงเขียนบทความ พอจดปากกาหรือเร่ิมจิ้มแปนพิมพก็มักเกิดอาการเขียนไมออก ไมรูวาจะ
เร่ิมตนตรงไหน น่ันเปนเพราะวาบทความยังไมไดเขาไปอยูในหัวหรือในสมอง เราจะพูดหรือเขียนส่ิงท่ีอยู
ในหัวสมองของเราแลวเทาน้ัน สําหรับผูท่ีเขียนบทความมาพอสมควรแลว ก็จะเพ่ิมความม่ันใจ ความ
คลองแคลว ประหยัดเวลาลงไดมาก 

กลาวโดยยอ ความเขาใจทฤษฎีการส่ือสารมีประโยชนดังตอไปน้ีคือ  ทําใหเกิดความชัดเจนวา
เขียนบทความไปทําไม เพ่ือบรรลุจุดประสงคอะไร กระบวนการส่ือสารเปนอยางไร ควรที่จะระมัดระวัง
ตรงจุดใดเพ่ือท่ีสามารถเขียนบทความไดดี มีพลัง 

การศึกษาเรื่องการส่ือสารน้ันสามารถกระทําไดหลายแงมุม เชนจากกิจกรรมทางสังคมเพ่ือความ
อยูรอด จากกลุมและองคกร และจากการส่ือสารระหวางบุคคล ซ่ึงจะทําใหเกิดมีขอสรุปท่ีตางไปบาง แตก็
มีลักษณะรวมกันบางอยาง ในท่ีน้ีจะกลาวเชิงประยุกตเพ่ือนํามาใชกับการเขียนบทความทางวิชาการ ท่ีเปน
การวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี 

2. มนุษย ภาษาและการส่ือสาร 

ภาษามีวิวัฒนาการอยางคอยเปนคอยไป เห็นกันวานาจะเกิดจากการที่มนุษยสามารถยืนหรือเดิน
ตัวตรงได ทําใหมือเปนอิสระไมตองใชในการเดินหรือวิ่ง จนเกิดการพัฒนามือไปอยางสูง มือท่ีเปนอิสระ
น้ีชวยการพัฒนาสําคัญ 2 อยางไดแก ภาษามือ ปจจุบันผูคนยังใชอยูท่ัวไป ตอมาจึงไดพัฒนาเปนภาษาพูดท่ี
ซับซอน กลาวไดวาเปนการวิวัฒนจากมือสูปาก  

มือท่ีเปนอิสระยังชวยในการสรางเคร่ืองมือรวมท้ังการรูจักใชไฟ ชวยใหกินอาหารไดหลากหลาย 
ไดสารอาหารครบถวน ทําใหสมองใหญขึ้นอยางรวดเร็ว ซ่ึงเปนการวิวัฒนท่ีโดดเดนของมนุษย สมองท่ี
ใหญข้ึนทําใหเซลลสมองสามารถตอเช่ือมกันไดมากข้ึน นอกจากน้ี ยังมีการวางตําแหนงของเซลลสมอง
เพ่ือการพูดไวในตําแหนงท่ีแนนอน 



 

 
และท่ีสําคัญไมแพกันก็คือภาษาเกิดข้ึนเพราะมนุษยเปนสัตวสังคมตองทํากิจกรรมทางสังคม

รวมกันเพ่ือการอยูรอด มนุษยพัฒนาภาษาข้ึนระหวาง 3-4 แสนปมาแลว และอาจกําเนิดพรอมมนุษยเมื่อ
ราว 2 แสนปมาแลว (หลังจากการเกิดเผามนุษยราว 2 ลานปมาแลว) เม่ือเกิดมีการแบงงานกันทํา 

ภาษาเปนการใชสัญลักษณอยางมีกฎระเบียบเพ่ือสะทอนความเปนจริงท้ังท่ีอยูเฉพาะหนาและท่ี
ไมอยู ท้ังในอดีตปจจุบันและอนาคต ภาษาเปนอาวุธท่ีรายแรงท่ีสุดของมนุษย ส่ิงมีชีวิตชนิดใดท่ีมีภาษา
ยอมเปนสปชีสที่นาอันตราย  วิวัฒนาการของภาษาและการเขียนอาจกลาวอยางส้ันไดดังน้ีคือ การพูดเปน
ลักษณะเฉพาะของมนุษย การเขียนเปนจุดเริ่มตนของประวัติศาสตร การพิมพดวยแทนพิมพเคล่ือนท่ีเปน
จุดเร่ิมตนของสมัยใหม  การส่ือสารในระบบดิจิตัลแสดงถึงสมัยใหมตอนปลาย 

3. หนาท่ีของการสื่อสาร 

3.1 มองจากจากการปฏิบัติทางสังคม วิวัฒนาการและการอยูรอด อาจกลาวไดวาการส่ือสารมี
หนาท่ีสําคัญคือ 

1) ทําใหการปฏิบัติทางสังคมตางๆเปนไปได ซ่ึงพ้ืนฐานไดแก การผลิตและการจัดความสัมพันธ
ทางการผลิต การบริโภคและการจัดการของเสีย การจัดระเบียบความสัมพันธทางเศรษฐกิจ-การเมืองของ
ชุมชนสังคมน้ัน เปนการแลกเปล่ียนความรู ประสบการณ ความเขาใจและทาทีตอกัน เพ่ือการกระตุน การ
ควบคุม การกําหนดยุทธศาสตรและการวางแผน การมีปฏิสัมพันธ การใหขอมูล การใหการปอนกลับ 

2) การสรางความเหนียวแนนและการอยูรอดทางสังคม การสรางอัตลักษณสังคมในปจจุบันความ
อยูรอดทางสังคมไดเชื่อมโยงกันไปท้ังโลก ชวยควบคุมพฤติกรรมของตนเองและผูอื่น 

3) เพ่ือรักษาประเพณีความเชื่อ ไดแกศาสนา ภาษาและวัฒนธรรม ซ่ึงเปนตัวสรางความเหนียว
แนนทางสังคม 

4) เพ่ือการพักผอนบันเทิง การแสวงหาความสุขสวนบุคคลหรือกลุมพวก การสรางอัตลักษณของ
ตนเอง “ลูกยอ” มักใชไดผลเสมอ ผูคนยินดีท่ีจะฟงสารท่ีเสริมอัตลักษณของตน แสดงออกจากอารมณ
ความรูสึก 

3.2 มองจากจุดของสังคมและองคกร การส่ือสารมีบทบาทสําคัญ 4 ประการไดแก  
1) การสรางส่ิงแวดลอมทางขาวและสัญลักษณเพ่ือใหผูคนไดอยูอาศัยและปรับตัว การส่ือสารชวย

เช่ือมบุคคลเขากับส่ิงแวดลอม สรางอัตลักษณของตนเพ่ือเชื่อมกับผูอื่น เปล่ียนการรับรูตนเองไปสูการรับรู
ของกลุม  

2) การควบคุมหรือการช้ีนํา หรือการกํากับ เกิดขึ้นเสมอในสังคมที่มีลําดับชั้น สังคมมนุษยมีลําดับ
ชั้นเสมอ  

3) การสรางอิทธิพลและการชักจูง บางคนวาเปนหนาท่ีหลัก ในสังคมที่มีการแขงขันสูง  
4) เพ่ือบูรณาการของชุมชน ชวยรักษา เสถียรภาพและอัตลักษณของบุคคล สังคมและองคกร 

 
 



 

 
3.3 มองจากจุดของการบริหารกลุมและองคกร  การส่ือสารมีบทบาท 4 อยาง คือ  
1) การควบคุมพฤติกรรมของสมาชิก องคกรและรัฐมีการจัดลําดับชั้น มีอํานาจหนาท่ี มีแนวทาง

ปฏิบัติท่ีผูอยูในองคกรตองปฏิบัติตาม  
2) แรงกระตุน (Motivation) วาจุดหมายคืออะไร ตอนน้ีทําไดดีเพียงใด และจําทําตอไปอยางไร  
3) แสดงความรูสึกอารมณ เพ่ือปลดปลอยความรูสึก และเพ่ือบรรลุความตองการของสังคม  
4) ใหขาวสาร แกบุคคลและองคกรเพ่ือการตัดสินใจ โดยการแปรขอมูลเพ่ือกําหนดและประเมิน

ทางเลือกท่ีหลากหลาย 
3.4 มองจากจุดของการบริหารแบบโนมนํา การส่ือสารทําหนาท่ีสําคัญ 4 ประการไดแก  
1) การจัดการความรู  
2) การสรางการตัดสินใจ  
3) การสรางกิจกรรมความรวมมือ  
4) การสนองความตองการที่เก่ียวของ 
3.5 มองในดานสื่อสารระหวางบุคคล จากการศึกษาท่ีมีวัตถุประสงคเพ่ือชวยใหพอแมและครู

อาจารยดูแลเด็กท่ีมีปญหา เชน ออทิสติก กลาววา การสื่อสารมีบทบาท 2 ประการ ไดแก  
1) การควบคุมหรือจัดระเบียบพฤติกรรมของผูอื่นเพ่ือใหไดส่ิงท่ีตองการ  
 2) การแลกเปล่ียนความสนใจกับผูอื่น เชนเรียกรองความสนใจ ทักทาย แสดงความรูสึก บอกวา

อะไรเปนอะไร เนนยํ้า 

4. ความสําคัญของการส่ือสารกับการดํารงชีวิตของบุคคล 

“การส่ือสารเปนงานอาชีพของมนุษย” บางคนกลาวไวเชนน้ัน ผูท่ีไมส่ือสารหรือมีการส่ือสาร
นอยมักเห่ียวเฉา ขาดอํานาจบารมี อันน้ีเปนกําลังใจสําหรับนักวิชาการที่ตองการส่ือสารผานการเขียน มี
งานศึกษาบางชิ้นช้ีวา 

ผูท่ีโดดเด่ียวจะเปนโรคภัยไขเจ็บไดงาย เกิดความแปลกแยกสูง ชีวิตคูท่ีขาดการสื่อสารมัก
ลมเหลว ครอบครัวท่ีเกิดชองวางทางการส่ือสารมักเกิดปญหาวัยรุน ประเทศที่เกิดชองวางทางการส่ือสาร 
มักเกิดการแบงฝกฝาย การลมสลายทางอัตลักษณ จนเกิดสงครามกลางเมืองได สถาบันการศึกษาท่ีมีการ
ส่ือสารระหวางกันไมดี การเรียนการสอนจะดําเนินไปไมดี งานวิจัยตกต่ําหรือมีนอย 

การส่ือสารเปนเคร่ืองมือเพ่ือการอยูรอดและยกระดับสังคมและตนเองไปพรอมกันไดหากปฏิบัติ
อยางเหมาะสม 

5. กระบวนการส่ือสาร  

        มีการสงสารและการปอนกลับวนซํ้าโดยผานส่ือดังน้ี 
1. ผูสงสงสาร กอรูปขาวสาร ใสรหัสขาวสาร ส่ิงผานส่ือท่ีมักมีเสียงรบกวน ไปยังผูรับสาร  
2. ผูรับสาร รับขาวสารท่ีเขารหัส ถอดรหัสขาวสาร กอรูปการปอนกลับ ใสรหัสการปอนกลับ 

สงผานส่ือท่ีมีเสียงรบกวน 



 

 
3) ผูสงสารเดิมกลายเปนผูรับสาร รับการปอนกลับ ถอดรหัสการปอนกลับ วนซํ้าไป 
อุปสรรคการสื่อสารท่ีสําคัญ ไดแก  ก) การรับรู (Perception)  ข) การกรอง  ค) ภาษา เชนเปนแบบ

เฉพาะ (Jargon) หรือไมชัดเจน  ง) มีขาวสารมากเกินไป สรางผูรักษาประตูปองกันไมใหขาวมามากไป 

6. การเขียนบทความทางวิชาการในฐานะเปนสถานะหน่ึงของการสื่อสาร 

1) ความแตกตางระหวางการเขียนกับการพูดการส่ือสารทางปากเหมาะสําหรับการสงขอความท่ี
กํากวม การส่ือสารโดยการเขียนเหมาะสําหรับการส่ือสารท่ีชัดเจน 

2) ความแตกตางระหวางงานเขียนท่ัวไปกับงานเขียนทางวิชาการ (ก) ความชัดเจนของกรอบ ท้ัง
เน้ือหา สถานท่ี บุคคลและเวลา (ข) ความชัดเจนในโจทยและคําตอบ (ค) ความชัดเจนในกระบวนการ
สังเกต การวัด การประมาณเพ่ือใหไดผล (ง) การสามารถทําซํ้าได ซ่ึงก็คือปรับแกไขได แบบเปนเร่ือง
ตอเน่ืองกัน (จ) ความชัดเจนในความหมายของศัพท 
งานวิจัยเปนการสะทอนความเปนจริงในเง่ือนไขท่ีแนนอน มีจุดออนท่ีทําใหเกิดลัทธิลดทอนและการ
ตรวจวัดมากเกินไป 
  3) บทความงานวิจัยกับขอมูลขาวสาร  

(ก) บทความงานวิจัยตองการขอมูลขาวสารมาก และรอบดาน การเขียนจําตองมีความยาว
พอสมควรจึงจะถายทอดไดหมด ไมสามารถทําใหส้ันเหมือนงานโฆษณาเพียง 30 วินาทีได   

(ข) บทความวิชาการเนนความมีเหตุผลมากกวาเนนอารมณความรูสึก แตจะตัดขาดไปเลยในการ
วิจัยทางสังคมศาสตรยอมเปนไปไมได  

(ค) ชวยการตัดสินใจบนพ้ืนฐานของขอมูลท่ีพอเพียง การมีเหตุผลและปญญา แตโดยท่ัวไปเรามัก
ตัดสินใจบนพ้ืนฐานของขอมูลท่ีไมเพียงพอ มักตัดสินจากประสบการณ ผลประโยชน การรูเองหรือการ
สังหรณ หรือสัญชาตญาณ 

7. จะทําบทความใหเขาไปอยูในหัวไดอยางไร  

การเขาใจทฤษฎีการส่ือสารชวยทําใหบทความอยูในหัวงายข้ึนดังกลาวแลว มีวิธีทําใหบทความ
อยูในหัวไดงายขึ้นดังตอไปน้ี 

1) การคิดถึงบทความท้ังบท ไมใชคิดแยกเปนสวน เชนบทนําจะวาอยางไรหรือผลงานวิจัยจะเปน
แบบไหน เม่ือมองแยกสวนแลวจะไมเห็นบทความท้ังบทและก็จะทําใหเขียนไมออก 

2) การตั้งคําถามเก่ียวกับบทความของตน ดังน้ี 
(ก) บทความน้ีเปนอะไร เน้ือหาและระเบียบวิธีวิจัย แบบลงรายละเอียดเปนรูปธรรม ช่ือบทความ
จะเปนตัวบอกเบ้ืองตนวาบทความน้ีเปนอะไร 
(ข) บทความและงานวิจัยน้ีตางกับบทความและงานวิจัยอ่ืนอยางไร 
(ค) จุดเดนหรือสาระสําคัญของมันอยูท่ีตรงไหน ตรงน้ีตองเช่ียวชาญในการกรอง การกรองสาร
เปนเคร่ืองมือในการอยูรอดในชีวิตปจจุบัน เพราะวาเราอยูในโลกที่มีขาวสารมากเกินไป 
 



 

 
(ง) หนาท่ีของบทความและงานวิจัยของเราคืออะไร อาจจําแนกเปน  

(1) หนาท่ีทางวิชาการ มีองคความรูใหมหรือบทเรียนอะไรบาง มีวิธีดําเนินการและระเบียบ
วิธีวิจัยท่ีนาสนใจประการใด  

 (2) หนาท่ีทางชุมชน เชน มีผลตอการรับรูและวิธีบริหารจัดการอะไรบาง สามารถสรางกลุม
องคกรในชุมชนไดหรือไม สามารถสรางเครือขายชุมชนไดเพียงใด  

 (3) หนาท่ีทางการบริหาร มีผลตอการบริหารสวนทองถ่ินอยางไร กลุมธุรกิจเอกชนไดสนใจ
เขารวมในโครงการเพียงใด 

(จ) มันมีแนวโนมจะเปนอะไร งานวิจัยแบบน้ีจะยกระดับหรือขยายตัวออกไปอยางไร น้ีเปนส่ิงท่ี
ควรคิดมาแตเริ่มตนออกแบบงานวิจัยหรือการทําพล็อตเรื่อง งานวิจัยหรืองานเขียนท้ังหลายเปนการมอง
ผานกรอบหรือหนาตางแคบๆ สวนอ่ืนละไวและมองไมเห็น งานเขียนท่ีดีจึงควรอธิบายไดท้ังดานลึกและ
ดานกวาง ตั้งแตตอนตนถึงตอนจบ เม่ือจบแลวผูอานยอมมีจินตนาการไดวาตอนตอไปจะเปนอยางไร 

งานวิจัยน้ันไมสามารถดํารงอยูโดดๆ เพียงเรื่องเดียว ไมมีงานวิจัยท่ีทําข้ึนมาแลวก็จบส้ินไมตอง
ทําอะไรตอ ถาหากมันเปนเชนน้ันก็ไมควรทําตั้งแตตนเพราะวาเปนทางตัน งานวิจัยและงานเขียนท้ังหลาย
ยอมมีข้ึนเพ่ือทะลุทะลวงสรางความกาวหนาทางวิชาการและความรับรูตอไป 

(ฉ) จะทําอะไรตอไปดี เปนชวงของการทบทวนตนเอง วาไดบทเรียนจากงานวิจัยและการเขียน
บทความอะไรบาง กําหนดข้ึนมาเปนขอๆ เพ่ือใหเห็นชัดวาตนเองอยูในข้ันไหนและจะทําอะไรตอไปได 

(ช) นําเสนออยางไรดี จะใสรหัสอะไรดี การพรรณนา การใชไดอะแกรม การใชภาพ การใชกราฟ 
การสงสารท่ีดี การเนน การพูดสารซํ้า การใชจังหวะเวลาท่ีมีประสิทธิภาพ ใชการพรรณนา 

8. บางเคล็ดสําหรับการเขียนบทความทางวิชาการใหมีอิทธิพล 

ไดแก  ผูสงสารตองทําตัวเปนผูเชียวชาญ นาเช่ือถือ และนาสนใจ การนําเสนอ ตองนําเสนอรอบ
ดาน มีการโตแยงกันไมมาก อยาลืมสนองตออารมณ การปลูกวัคซีนปองกันโรค พยายามทําใหผูรับสาร
นับถือตนเอง (Self-esteem) และไดรับการปลูกวัคซีน 

ความแตกตางทางการสื่อสารทางเพศภาวะ  

- ชาย ส่ือสารแบบรายงาน ใหคําแนะนําโดยเร็วและตรงๆ เล่ียงการถามหาขาวสาร สนใจสัญญาณ
ทางอวัจนะนอย  
- หญิง พูดเนนการปรองดอง ใหคําแนะนําออมและอิดเอ้ือน มักถามหาขาวสาร และสนใจ
สัญญาณทางอวัจนะสูง  

9. บทลงทาย: งานวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีในโลกดิจิตัล 

โลกดิจิตั มีลักษณะท่ัวไปดังน้ีคือ  
ก) เทคโนโลยีขาวสารและการส่ือสารพัฒนาไปอยางรวดเร็วท้ังฮารดแวรและซอฟทแวร ทําให

การผลิต การเก็บและการกระจายขอมูลขาวสารมีราคาถูกลงมาก เกิดภาวะมีขาวสารมากเกินไป  



 

 
ข) เทคโนโลยีขาวสารและการส่ือสารบวกกับเทคโนโลยีการขนสงและระบบโลจิสติกสเปน

พ้ืนฐานทางวัตถุกอใหเกิดกระบวนโลกาภิวัตนท่ีเช่ือมโยงโลกเขาเปนตลาดหน่ึงเดียว  
ค) ไดเกิดวิกฤติเศรษฐกิจรุนแรงขึ้นเรื่อยๆนับแตทศวรรษ 1980 จนกระท่ังรุนแรงมากที่สุดในป 

2008 อยางท่ีไมเคยปรากฏมากอนในชวงหลังสงครามโลกครั้งท่ีสอง  
ง) การเกิดมลพิษ ภาวะการเปล่ียนแปลงทางภูมิอากาศและการหมดไปของทรัพยากรธรรมชาติ

อยางรุนแรง 

          สถานการณท่ัวไปดังกลาวไดกอผลกระทบตอการส่ือสารและงานวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี   ดังน้ี 
ก) รัฐบาลและนักวิชาการไมไดผูกขาดขอมูลขาวสารเหมือนเดิม ชุมชนชาวบานก็สามารถผลิต

และกระจายขาวสารของตนเองไดเอง ในดานหน่ึงแสดงวารัฐบาลและนักวิชาการมีอิทธิพลทางขอมูล
ขาวสารตอชุมชนชาวบานนอยลง 

ข) เสียงรบกวนในการสื่อสารสูงขึ้น เน่ืองจากมีขาวสารจํานวนมากไหลเวียนอยูในส่ือ มีผูศึกษา
ขอดีขอเสียของการส่ือสารผานอีเมลในตะวันตกสรุปความไดวา มีขอดีท่ีมีความสะดวกรวดเร็ว มีคาใชจาย
นอย ตองการความรวมมือกันนอย สามารถเขาถึงขาวสารแบบบังเอิญได มีอุปสรรคทางสถานะทางสังคม
นอย แตมีขอเสีย คือ ก) มีขาวสารมากเกินไป ข) นารําคาญ ค) กอใหเกิดการตีความแบบใชอารมณ และ
ขาดการรวมรูสึก (Empathy) และการสนับสนุนทางสังคม 

ค) งานวิจัยเพ่ือพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีท่ีปฏิบัติกันมีจุดประสงคเพ่ือใหชุมชนชาวบานมีความเขมแข็งทาง
เศรษฐกิจ-สังคม-ส่ิงแวดลอม แตเกิดปรากฏการณท่ีชุมชนชาวบานตองการเขมแข็งทางเศรษฐกิจ-การเมือง 
เชนการจัดตั้งหมูบานคนเส้ือแดง ซ่ึงสวนหน่ึงเกิดจากยุคดิจิตัล อีกสวนหน่ึงเกิดจากนโยบายกระจาย
อํานาจท่ีใหองคการปกครองสวนทองถ่ินมีความเขมแข็งและอิทธิพลสูงขึ้นทุกที นักวิชาการจะปรับตัวให
เขากับสถานการณใหมน้ีอยางไร 

ง) การส่ือสารกับชุมชนชาวบานก็จะเปล่ียนแปลงไปดวย ชุมชนชาวบานท่ีรูสึกวามีศักด์ิศรีมากขึ้น 
มีความเรียกรองตองการสูงขึ้น และตระหนักในสิทธิและผลประโยชนของตนมากข้ึน ยอมแสดงความเปน
ตัวเอง และไมยอมโอนออนแกนักวิชาการเหมือนเดิม หรือตอหนาโอนออน ลับหลังแข็งขอหรือไมปฏิบัติ
ตาม เปนอุปสรรคตอการทํางานวิจัย การประเมินผล และการตอยอดผลไมนอย แนวโนมท่ัวไปก็คือจําตอง
เปดใหชุมชนชาวบานมีสวนรวมมากข้ึน 

จ) การนําเสนอบทความงานวิจัยโดยท่ัวไปอยูในยุค อนาล็อก เพ่ือท่ีจะปรับสูยุคดิจิตัลมากข้ึน ควร
เพ่ิมความสําคัญของไดอะแกรม กราฟ เปนตน เพ่ือใหไดเห็นภาพท้ังหมดไดเร็วและเขาใจงาย ซ่ึงเปน
ทักษณะท่ีอาจใหมสําหรับนักวิจัยจํานวนไมนอยท่ีตองฝกฝนเพ่ิมเติม การเขียนควรใชแบบพรรณนาที่ส้ัน
กระทัดรัดเทาท่ีเปนไปได ไมควรเขียนเชิงส่ังสอนมาก เพราะแตละคนก็รูสึกวาสามารถหาความรูขาวสาร
ดวยตนเองได ถาหากปรับการนําเสนอเปนแบบดิจิตัลเต็มท่ี ก็จะเกิดรูปแบบบทความใหม และใชทักษะ
ใหม 

ฉ)  นักวิชาการจะทําใหงานวิจัยและบทความของตนเปนท่ีนาสนใจและอยูรอดในพายุขาวสารท่ี
พัดกระหนํ่ามาทุกทิศทุกทางและมีแนวโนมรุนแรงขึ้นไดอยางไร  



 

 
 

                                                          
                                            
                      เทคนิคการเขียนบทความวิจัย เพ่ือตีพิมพในวารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี  

                               (สรุปบทเรียนจากบทความวิจัยท่ีคัดเลือกเพื่อตีพิมพเผยแพรในวารสารฯ) 

                                                                                                        โดย   วิสมัย   อาภาภิรม 
                 บรรณาธิการวิชาการ 
                                                                                   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
การบรรยายเรือ่ง “ เทคนิคการเขียนบทความวิจัยเพื่อตีพิมพในวารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี ” 

โดย   วิสมัย   อาภาภิรม 
บรรณาธิการวิชาการ  วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี 

 

1.   แนะนําพ้ืนหลังของผูทําหนาท่ี บก.วิชาการ (Technical Editor) 
 -  เปนผูท่ีสนใจความรู ขาวสารเหตุการณเรื่องราว เปนผูสังเกตการณ 
 -  มีความชํานาญทางดานการเขียนขาวรายงานขาวและรวบรวมสถานการณ  

-  เคยทํางานเปน Technical editor ในโครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี   เพ่ือหา  
   รูปแบบท่ีเปนไปไดในการกระจายอํานาจสูทองถ่ิน  

 
2.  แนะนําทีมงานวารสารท่ีมีความรูประสบการณอุทิศตัว ทํางานหนักและมีความเช่ือม่ันในงาน 
 -  อาจารยผูทรงคุณวุฒิท่ีคร่ําหวอดในวงการวิจัยจากท่ัวทุกภาค  
 -  อนุช อาภาภิรม ผูกุมทิศทางท่ีสําคัญของวารสาร  
 -  ทีมงานที่มีประสิทธิภาพ The Dream Team ของวารสารดังน้ี   
 (1) บก.ผูจัดพิมพ - คุณคมสัน หุตะแพทย ผูมีบทบาทอยางมากในการผลักดันใหวารสารฉบับ
น้ีมีหนาตา ดังท่ีทุกทานจับตองอยู  
 (2) หนวยแสวงหาตนฉบับใหวารสาร นอกเหนือจากท่ีไดรับจาก สกว. ปจจุบันผูทําหนาท่ีน้ี
อยางขมีขมันคือคุณจินตนา นนทะภา  
 (3) ผูทําหนาท่ีหลักในการอานและคัดกรองบทความท่ีเขาเกณฑของวารสาร ตามเกณฑในการ
พิจารณาถึง 9 ประเด็น คุณกรรณิการ หุตะแพทย และอาจารยสยัมวรา เชื้อทิน  
 
3. แนวการพิจารณาบทความวิจัย 9 ประเด็น   
 (1) งานวิจัยชิ้นน้ีมีคุณคามากนอยเพียงใด ในแง ความทันสมัย ความรู / นวัตกรรมใหมๆ 
ความสัมพันธกับนโยบายระดับชาติ การสรางทางเลือกใหมแกสังคม การประยุกตใช  
 (2) ชื่อเรื่องของงานวิจัยเปนอยางไร ในแงความตรงประเด็น สะทอนผลงาน 
 (3) บทคัดยอส่ือความที่ครบถวนชัดเจนมากนอยเพียงใด ในแงท่ีมา วัตถุประสงค วิธีการ พ้ืนท่ี 
ประชากร เครื่องมือ วิธีวิเคราะหสังเคราะหขอมูล และผลการวิจัย 
 (4) คํานํากลาวถึงประเด็นหลักๆ มากนอยเพียงใด ความสําคัญและหรือปญหา แนวคิดทฤษฎี 
งานวิจัยท่ีมีการทํามากอน แนวทางการแกปญหา / ขอสมมติฐานที่อาจนําไปสูผลสําเร็จ วัตถุประสงค และ
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 (5) วิธีการวิจัยระบุถึงเร่ืองหลักๆ มากนอยเพียงใด เรื่องหลักดังน้ี วิธีวิทยาวิจัย วิจัยเชิงปริมาณ / 
คุณภาพ / เชิงสํารวจ / เชิงประวัติศาสตร ฯลฯ พ้ืนท่ีและกลุมประชากรท่ีเขารวม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 



 

 
วิธีการเก็บรวบรวมและการวิเคราะหสังเคราะหขอมูล ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย (ตั้งแตเริ่มจนถึงได
ผลการวิจัย) 
 (6) ผลการวิจัยระบุถึงเรื่องหลักมากนอยเพียงใด ในเรื่องความสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
ผลเชิงประจักษ ตารางหรือภาพประกอบ  
 (7) การอภิปรายผลกลาวถึงเรื่องหลักๆ มากนอยเพียงใด เชน แนวคิดทฤษฎี ขอคนพบใหมๆ 
โจทยวิจัย / คําถามวิจัยใหมๆ ท่ีจะเสนอเพ่ือการวิจัยตอยอดตอไป 
 (8) เอกสารอางอิง มีลักษณะท่ีสําคัญๆมากนอยเพียงใด เชน ความทันสมัย คุณภาพ / ความ
นาเชื่อถือ และปริมาณเอกสารอางอิง 
 (9) ลักษณะการเขียนบทความวิจัย หรือการนําเสนอ ในเรื่อง การใชภาษา / ศิลปะการเขียน หลัก
ไวยากรณ / ตรรกะในการนําเสนอขอความ และรูปแบบ / ลักษณะการนําเสนอท่ีดี 
 
4. ถือวางานทุกช้ินเปนขุมความรูท่ีสรางประโยชนมหาศาล  

 - บทความวิจัยทุกช้ินท่ีมาถึงมือ คือขุมความรูท่ีนาศึกษา  

 - จากผลงานทุกช้ิน เราจะแสวงหาวา ไดทําอะไรท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาหรือแกไขปญหาของ

ชุมชน โดยดูตามหัวขอเรียงลําดับ ดังน้ี 
(1) ช่ือบทความ ซ่ึงตองตรงกับประเด็นการวิจัย  

     (ตัวอยางชื่อบทความ) 
...การบูรณาการการสอน การวิจัย และการบริการวิชาการเพ่ือทองถ่ินในการเพ่ิมศักยภาพของ

เกษตรกร โดยการนําวิธีการทําบัญชีไปใชเพ่ือพัฒนาธุรกิจชุมชน...   
...การมีสวนรวมของชุมชนในการสรางการเรียนรูแกเด็ก ในการอนุรักษทรัพยากรปาและนํ้า ดวย

การใชหองเรียนธรรมชาติของตําบลหนองโน อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม... 
...โครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาระบบการจัดการท่ีดินในเขตปาของชุมชนในจังหวัดแมฮองสอน... 
...การสรางแบบรูปสัญลักษณเพ่ือพัฒนาบรรจุภัณฑของชุมชนบางกะเจา อําเภอพระประแดง 
...รูปแบบการประกันภัยนาขาวจากอุทกภัยและภัยแลงแบบใชดัชนีสําหรับชาวนาจังหวัด

กําแพงเพชร... 
...โครงการพัฒนาเครือขายเพ่ือหนุนเสริมคุณภาพการเรียนรูของนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก

จังหวัดสุราษฎรธานี... ...ฯลฯ... 
 (2) วัตถุประสงคของการวิจัย ดูวาจะคนหาอะไร หรือจะตองการบรรลุผลอะไรเปนสําคัญ เพราะ
มันจะนําไปสูผลสุดทายคือขอคนพบ หรือผลการวิจัย จึงมักดูวัตถุประสงคการวิจัยควบคูกับผลการวิจัย 
 (ตัวอยางวัตถุประสงคและผลการวิจัย) 
 
 



 

 
ตัวอยางท่ี 1 จากบทความเรื่อง โครงการพัฒนาเครือขายเพ่ือหนุนเสริมคุณภาพการเรียนรูของนักเรียน

โรงเรียนขนาดเล็ก จังหวัดสุราษฎรธานี 

วัตถุประสงคการวิจัย ผลการวิจัย / ผลการดําเนินงาน / ขอคนพบ 
ก) เพ่ือสรางเครือขายความรวมมือของโรงเรียน
ขนาดเล็ก ผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง และ
ภาคีเครือขายในพ้ืนท่ี และสถาบันการศึกษา เพ่ือ
รวมกันพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียน
ขนาดเล็ก 

ก) เกิดวงเรียนรูระหวางโรงเรียน ชุมชน แหลงเรียนรู 
นักเรียน เครือขายโรงเรียนขนาดเล็กในเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาท่ี  2 จังหวัดสุราษฎรธานี  เครือขายใน
มหาวิทยา ลัย  เ กิด เปนความรวมมือและความ
ชวยเหลือกันตามศักยภาพและความถนัด จุดแข็งของ
ตน เพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของนักเรียนใน
โรงเรียนเครือขาย 

ข) เพ่ือพัฒนาครูสูการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู
ของนักเรียน ดวยกระบวนการจัดการความรู 
แลกเปล่ียนเรียนรู โดยคงไวซ่ึงมาตรฐานการ
เรียนรูและประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการ
สอน 

ข) ครูท่ีเขารวมโครงการวิจัย ไดรับการพัฒนาดาน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรูแบบคละช้ัน  โดยเนนผู เ รียนเปน
ศูนยกลาง การใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ในกลุมสาระตางๆ สามารถนํา
ความรูไปพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรูและส่ือ
อุปกรณการเรียนท่ีเอื้อตอการเรียนรูของนักเรียน 

ค) เพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของนักเรียน ดวย
นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณา
การและชวงช้ัน การเรียนรูควบคูการวิจัย ส่ือ
เทคโนโลยี กิจกรรมการพัฒนาเพ่ือหนุนเสริมการ
เรียนรูของนักเรียน และพัฒนากระบวนการคิด
สรางสรรค การเสริมสรางบุคลิกภาพ ทักษะการ
ปรับตัว ทักษะการอานตลอดจนความรูพ้ืนฐาน
ดานอาชีพในทองถ่ิน 

ค) นักเรียนไดรับการประเมินผลการเรียนรู ทําให
ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
ตัวอยางท่ี 2 จากบทความเรื่อง ระบบการจัดสุขภาวะชุมชนเพ่ือตําบลแหงการเรียนรู ตําบลชากไทย อําเภอ

เขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 

 วัตถุประสงคการวิจัย ผลการวิจัย / ผลการดําเนินงาน / ขอคนพบ 
1) เพ่ือศึกษาระบบการจัดการสุขภาวะชุมชนเพ่ือ
ตําบลแหงการเรียนรูในดานแนวคิดและระบบ
การจัดการ 

ก) ดานแนวคิด เทศบาลตําบลชากไทยมีกลุมแกนนํา
ท่ีมีฐานคิดในการพัฒนาตําบลโดยยึดหลักการทํางาน
แบบมีสวนรวม มีธรรมาภิบาล มีการใชทุนทางสังคม
ในการขับเคล่ือนงาน และเสริมพลังการจัดการโดย
ใหทุกคนเปนเจาของปญหา 
ข) ระบบการจัดการ เทศบาลตําบลชากไทยมีระบบ
การจัดการสุขภาวะของชุมชนโดยชุมชน 7 ระบบ คือ
ร ะ บ บ ก า ร จั ด ก า ร ท อ ง ถ่ิ น  ก า ร จั ด ก า ร
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ระบบพลังงาน
ทดแทน ระบบอาสาสมัครชุมชน ระบบเศรษฐกิจ
ชุมชน ระบบสวัสดิการชุมชน และระบบสุขภาพ
ชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ิน 

2) เพ่ือถอดบทเรียนดานเง่ือนไขแหงความสําเร็จ
ของการบริหารจัดการตําบล 

ก) เทศบาลตําบลชากไทยมีชุมชนท่ีเขมแข็งรวมตัว
เปนกลุมองคกรเพ่ือการจัดการแกปญหารวมกันของ
ตนเองอยางตอเน่ืองมาในชวง 2 ทศวรรษท่ีผานมา  
ข) มีการสงเสริมการทํางานโดยใช Core Team ท่ีมา
จากกลุมองคกรท่ีมีสวนไดสวนเสียในทองถ่ิน  / 
ทองท่ี ภาคประชาชนและภาครัฐ มาทําหนาท่ีมอง
ภาพรวม เ ช่ือมประสานการทํางานของตําบลให
สอดคลอง ลดความขัดแยง และหนุนเสริมใหเกิด
กระบวนการเรียนรู  
ค) เทศบาลตําบลชากไทยมีนายกเทศมนตรีและแกน
นําหลัก เปนผูมีวิสัยทัศนในการทํางานท่ีเนนการ
บริหารจัดการแบบมีสวนรวม สรางการเรียนรูและ
จัดการไดดวยตัวเอง 

 
 
 
 



 

 
(3) ใชแนวคิดทฤษฎีอะไรเปนกรอบในการวิจัย เปนแนวคิดท่ีนาเช่ือถือเพียงใด รวมท้ังมีการรีวิว

งานวิจัยสําคัญๆ ของนักวิจัยคนอื่นๆ ท่ีทําไวกอนในเร่ืองท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยชิ้นน้ีมากนอยเพียงใด  
(ตัวอยางแนวคิดทฤษฎี) 
 ...แนวนโยบายท่ีเก่ียวของของรัฐบาลจากรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  รวมถึง พ.ร.บ. และ 
พ.ร.ก. ตางๆ ท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีทําการวิจัย 
 ...แนวคิดทฤษฎีเรื่องการมีสวนรวมของชุมชน ของท้ังนักคิดนักวิชาการไทยและตางประเทศ  
 ...แนวคิดทฤษฎีระบบพ้ืนฐาน (Basic System Theory) ท่ีกลาวถึงองคประกอบ 5 สวนของระบบ
พ้ืนฐาน คือ ปจจัยปอนเขา (Input) กระบวนการแปรรูป (Process) ผลผลิต (Product) ขอมูลยอนกลับ 
(Feedback) และสภาพแวดลอม (Environment)  
 ...แนวคิดทฤษฎีความเปนชาติพันธุและอัตลักษณชาติพันธุ (Ethnic Group and Boundaries, 
Fredrik Barth, 1998) 
 ...แนวคิดหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ (OTOP) พระราชบัญญัติสงเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ. 2548  
 ...แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการถายทอดเทคโนโลยี 
 ...แนวคิดทฤษฎีการศึกษาแบบองครวม (Holistic Approach) 
 ...หลักการเก่ียวกับแผนท่ีความคิด (Mind Map, Bussan Tony) 
 ...ทฤษฎีระบบประกันคุณภาพดานความปลอดภัยของอาหาร หรือ HACCP (Hazard Analysis 
Critical Control Points) 
 ...แนวคิดทฤษฎีเครือขายและการจัดการเครือขาย (Paul Starkey, 1997) และเทคนิควิธีการสราง
เครือขายของ Botssevain (1979) และของ Mitchell (1969) 
 ...แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู และวิธีการจัดการการเรียนรู 
 ...แนวคิดทฤษฎีการจัดการความรู (Knowledge Management – KM) 

 (4) งานวิจัยน้ีใชวิธีวิทยาการวิจัยแบบใด  
 (ตัวอยางวิธีวิทยาวิจัยท่ีพบมีการใชมาก) 
 ...วิธีวิทยาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR)  
 ...วิจัยเชิงคุณภาพ Qualitative Research  
 ...วิธีวิทยาแบบผสมท้ังการวิจัยเชิงสํารวจ Exploratory Research  
 ...การวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณผสมกัน (Mixed Methodologies) 
 ...วิธีวิจัยแบบชาติพันธุวรรณนา Ethnographic Research  
 ...การวิจัยเชิงประวัติศาสตร Historical Research  
 ...วิธีวิทยาท่ีเรียกวา RARE หรือ Rapid Assessment Response Evaluation และ 
 ...กรณีศึกษา Case Study  
 ...เปนตน... 



 

 
 (5) บริบทพ้ืนท่ีและประชากรผูเขารวมการวิจัย เปนหัวใจสําคัญของงานวิจัยเพ่ือพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี 
เปนจุดศูนยรวมท่ีมีการเคล่ือนไหวโดยตรงในทุกกรณีของกระบวนการวิจัยเชิงพ้ืนท่ี บริบทพ้ืนท่ีจะชวยให
เขาใจ เห็นสถานภาพและปญหาตลอดจนความสําคัญของปญหาท่ีเกิดข้ึน และนําไปสูความเขาใจวิธี
วทิยาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมตอไป  
(ตัวอยางบริบทพ้ืนท่ีและชุมชนรวมวิจัย) 
 ...บริบทพ้ืนท่ีและชุมชนบานสารภี... เปนชุมชนหน่ึงท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาคุณภาพสินคา
ผลไมแปรรูปปลอดสารพิษ เพ่ือเสริมสรางรายไดใหแกชุมชน นอกเหนือจากการทํานา ทําสวน ซ่ึงเปน
อาชีพหลัก... ปญหาความตองการในการพัฒนา พบวา ผูผลิตผลิตภัณฑกลวยทอดกรอบานสารภี มีปญหา
ดานการพัฒนาบรรจุภัณฑท่ีไมสวยงาม ไมสะทอนความเปนเอกลักษณของตน มีคูแขงทางการตลาดมาก 
จึงไมสามารถดึงดูดความสนใจของลูกคา... สงผลใหสินคาไมสามารถยกระดับดาว ในการคัดสรรคุณภาพ
ดาวของสินคาหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ ท่ีจะสรางความเจริญใหแกชุมชน... (จาก งานวิจัยเร่ือง การมีสวน
รวมของกลุมชุมชนในการพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑและตราสัญลักษณกลวยทอดกรอบบานสารภี จังหวัด
สมุทรสงคราม เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนเขมแข็ง  วารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีปท่ี 4 ฉบับท่ี 1) 
 ...การศึกษา (บริบทพ้ืนท่ีและชุมชนเก่ียวกับ) การใชประโยชนจากนํ้าของชุมชนชาวแพ และ
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม พบวาจํานวนแพท่ีใหบริการนักทองเท่ียวมีมากกวา 1,000 หลัง แพลองมีรอยละ 
75 สวนใหญใชเรือยนตลากจูง สามารถรับนักทองเท่ียวไดหลังละ 30-40 คน มีส่ิงอํานวยความสะดวก คา
ราโอเกะ ดิสโกเธค และเคร่ืองนอน แพพักอาศัยมีรอยละ 10 แพอาหารมีรอยละ 4 ... พบวาการใชนํ้าใน
การทําความสะอาด ใชหองสุขา ใชประกอบอาหารและลางวัตถุดิบ... การจัดการส่ิงปฏิกูลจากการขับถาย 
สวนใหญปลอยลงแมนํ้า... สวนชาวบานบริเวณริมแมนํ้าจะใชนํ้าในแมนํ้าในชีวิตประจําวัน ใชในการ
เพาะปลูก การประมงและการคมนาคม การจัดการขยะโดยท้ิงลงแมนํ้า... นํ้าใชในการเล้ียงสัตวมักปลอย
ลงแมนํ้า... (จากงานวิจัยเรื่อง ตนแบบการอนุรักษและการจัดการแหลงนํ้าอยางย่ังยืน วารสารวิจัยเพ่ือการ
พัฒนาเชิงพ้ืนท่ีปท่ี 1 ฉบับท่ี 6) 
 (6) ผลการวิจัย มักเปนส่ิงท่ีคาดหมายไวกอนแลวตั้งแตเราทําการออกแบบการวิจัย และกรอบ
แนวคิดการวิจัย วาผลจะออกมาเปนแบบไหนอยางไร ดังน้ันหากการดําเนินงานเปนไปตามข้ันตอนท่ีวาง
ไว ผลท่ีไดออกมาก็มักจะเปนไปตามน้ัน จะคลาดเคล่ือนก็มีบาง แตอยางไรก็ตาม การวิจัยเชิงพ้ืนท่ีสวน
ใหญมีลักษณะเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ Qualitative Research เปนงานวิจัยลักษณะของชาติพันธุวรรณนา 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีชุมชนประชาชนชาวบานเปนศูนยกลาง มักมีตัวแปรท่ีควบคุม
ไมไดจํานวนไมนอย ดังน้ัน ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดของการวิจัยทํานองน้ีจึงอยูท่ีขอมูลเชิงประจักษในดานการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชน และตัวชุมชนชาวบานเอง ดังน้ัน การทําบันทึกรวบรวมขอมูลความ
เคล่ือนไหวไวใหมากท่ีสุดจึงเปนหัวใจสําคัญของการนําไปสูผลการวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีท่ีชัดเจน 
ดังตัวอยางสรุปผลการวิจัย 
(ตัวอยางผลการวิจัย) 



 

 
 ...จากกระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาบรรจุภัณฑและตราสัญลักษณแบบมีสวนรวม ไดกอใหเกิด
บุคลากรของชุมชน คือประธานกลุมสินคาโอท็อป อําเภอบางคนที มีความเขาใจในกระบวนการพัฒนา
รูปแบบบรรจุภัณฑน้ี และสามารถใหคําแนะนําแกสมาชิกของกลุมผูผลิตดวยกันเองอยางเหมาะสม... 
สงผลใหกลุมผูผลิตผลิตภัณฑชุมชน ตระหนักถึงความสําคัญของการออกแบบและพัฒนาบรรจุภัณฑมาก
ขึ้น (งานวิจัยเรื่องการมีสวนรวมของกลุมชุมชนในการพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑและตราสัญลักษณกลวย
ทอดกรอบบานสารภี   อางแลว) 
 ...จากการเปดเวทีระดมความคิดจากผูมีสวนไดสวนเสียในทุกภาคสวน ไดแนวทางการอนุรักษ
และการใชประโยชนจากทรัพยากรนํ้าและส่ิงแวดลอม อาทิ การจัดทําแผนหรือประกาศระเบียบขอบังคับ
การควบคุมดูแลเรือแพ การจัดหาเรือหรือสถานท่ีถายเก็บส่ิงปฏิกูลจากแพลอง การสงเสริมสนับสนุนให
ประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวมในการอนุรักษฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ... (จากงาน ตนแบบการ
อนุรักษและการจัดการแหลงนํ้าอยางย่ังยืน   อางแลว) 
 ...จากการใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม ท่ีประกอบดวยภาคีวิจัยท่ีเปนผูแทนชุมชน 
กรรมการ อบต. สมาชิกสภา อบต. นักศึกษา นักวิชาการ และอาจารย ไดเสวนา รวมมือกันดําเนินงาน ทํา
ใหเกิดการแลกเปล่ียนความรูและประสบการณ ซ่ึงสงผลให (ก) ชุมชนมีการเปล่ียนแปลงเชิงพัฒนา เชน มี
การจัดกิจกรรมรณรงคประหยัดนํ้าประหยัดไฟ เปนตน (ข) นักศึกษาเห็นความสําคัญของประสบการณ
และภูมิปญญาทองถิ่น เห็นความสําคัญของความรูเชิงวิชาการท้ังในเน้ือหาวิชา และกระบวนการวิจัย และ
มีความม่ันใจในการนําความรูไปประยุกตใชกับสภาพจริง ตลอดจนมีความภาคภูมิใจในทองถิ่น (ค) 
นักวิจัย / อาจารย มีความมั่นใจในกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม วาเปนกระบวนการที่สามารถบูรณา
การ และประยุกตความรูเชิงทฤษฎี ท่ีทําใหเกิดผลงานท่ีเปนรูปธรรม และเปนการสรางความเขาใจในการ
เรียนรู การพัฒนาชุมชนทองถิ่นใหกับนักศึกษาและผูเก่ียวของ... 
 (7) การนําผลงานไปใชประโยชน งานวิจัยเพ่ือพัฒนาทองถ่ิน หรือวิจัยเชิงพ้ืนท่ี มีนัยของการนํา
ผลการวิจัยไปใชประโยชนอยูในตัวแลว น่ันคือ การนําผลการวิจัยไปใชประโยชน เปนประเด็นสําคัญของ
การวิจัยเชิงพ้ืนท่ี และอาจเปนเคร่ืองวัดท่ีสําคัญของความสําเร็จของการวิจัยสายพันธุน้ี  
(ตัวอยางการนําผลวิจัยไปใชประโยชน) 
 ...สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจังหวัดกาญจนบุรี นําผลการวิจัยไปใชในการวาง
แผนการจัดการและติดตามเฝาระวังคุณภาพนํ้า การควบคุมดูแลและจัดอันดับเรือแพ และผูวาราชการ
จังหวัดกาญจนบุรี ใหการสนับสนุนงบประมาณการติดตั้งถังรองรับส่ิงปฏิกูลท่ีออกแบบโดยนักเรียน
โรงเรียนวิสุทธิรังสี บนแพตนแบบ 30 หลัง และผูประกอบกิจการแพติดต้ังเพ่ิมเติมอีกมากกวา 80 หลัง . . .
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี นําผลการวิจัยมาจัดทําเปนองคความรูและฐานขอมูลคุณภาพนํ้า พรรณไม
นํ้าและส่ิงแวดลอม และเผยแพรแกโรงเรียน สถานศึกษา องคกรตางๆ และชุมชน... (จากงาน ตนแบบการ
อนุรักษและการจัดการแหลงนํ้าอยางย่ังยืน  อางแลว) 
 ...กลุมผูผลิตกลวยทอดสารภี ไดนําผลงานวิจัยท่ีไดมีสวนรวมในการพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ
และตราสัญลักษณใหมรวมกับนักวิจัย ย่ืนขอจดทะเบียนการคา “หน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ” รวมถึงการ



 

 
ขอมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน นําไปสูการเสริมภาพลักษณของกลุมกลวยทอดกรอบบานสารภี ใหเปนท่ี
จดจําแกผูบริโภคและนักทองเที่ยวไดอยางดี... (งานวิจัยเร่ืองการมีสวนรวมของกลุมชุมชนในการพัฒนา
รูปแบบบรรจุภัณฑและตราสัญลักษณกลวยทอดกรอบบานสารภี   อางแลว)  
 ...เทศบาลตําบลแมยาว ไดสงเสริมใหปาชุมชนบานหวยแมซายเปนแหลงเรียนรูของตําบลโดย
สงเสริมใหโรงเรียนในพ้ืนท่ีและหมูบานในตําบลไดมาใชประโยชนในการปลูกจิตสํานึกใหแกเยาวชน
และชุมชน... โรงเรียนในพ้ืนท่ี ไดนําขอมูลจากการวิจัยไปพัฒนาเปนบทเรียนทองถิ่นสําหรับนักเรียนใน
โรงเรียน... 
 ...ผูบริหารสถานศึกษา และครูผูสอนกลุมวิชาวิทยาศาสตรในพ้ืนท่ีตําบลหนองโน ไดมีการ
พิจารณานํารูปแบบการสรางการเรียนรูไปใชเสริมในหลักสูตรการสอนในปการศึกษา 2553 เพ่ือใหเด็ก
ไดรับความรูและเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรปาและนํ้าในทองถิ่นของตนเอง... (จากงานวิจัยเรื่อง 
การมีสวนรวมของชุมชนในการสรางการเรียนรูแกเด็ก ในการอนุรักษทรัพยากรปาและนํ้า ดวยการใช
หองเรียนธรรมชาติของตําบลหนองโน อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม;  ปท่ี 4 ฉบับท่ี 1) 
 (8) การอภิปรายผล เปนประเด็นหัวขอท่ีจําเปน เพ่ือระบุการเช่ือมโยงระหวางผลการวิจัยกับ
แนวคิดทฤษฎีท่ีนํามาใชในการวิจัย และเพ่ือระบุประเด็นขอคนพบ / แนวคิดใหมท่ีอาจยําไปสูการวิจัยตอ
ยอดตอเน่ืองตอไป 
(ตัวอยางการอภิปรายผล) 

...การจัดทํารูปแบบของการดูแลสุขภาพดวยตนเอง โดยมุงเนนท่ี 6 ปจจัยสําคัญคือ การปองกัน
โรค การรับรูขอมูลขาวสาร ความสงบสุขปลอดภัย วัฒนธรรมทองถ่ิน การสงเสริมสุขภาพ การจัดบริการ
สุขภาพในชุมชน โดยการปฏิบัติในทุกปจจัย ใน 3 ระดับ คือ ระดับชุมชน ระดับครอบครัวและระดับ
บุคคล เปนไปตามการใหความหมายของคําวา การดูแลสสุขภาพตนเองของ สไตเกอรและลิบสัน (1985: 
12) ท่ีวา... (จากบทความวิจัยเรื่อง รูปแบบและกระบวนการขับเคลื่อนการดูแลและรักษาสุขภาพดวย
ตนเอง สําหรับชุมชนตามแนวตะเข็บชายแดน จังหวัดเชียงราย  โดย พัชรา กอยชูสกุล และคณะ; 2554) 

...ผลการศึกษาวิถีชีวิตของกลุมชาติพันธุท้ัง 12 กลุม ใน 17 ชุมชนท่ีอาศัยอยูในจังหวัดเชียงราย ท้ัง
ลักษณะของประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ และภูมิปญญาของแตละกลุมชาติพันธุ ไดแสดงใหเห็นถึงอัต
ลักษณของแตละกลุมอยางชัดเจน สอดคลองกับ จุฑาพรรธ (จามจุรี) ผดุงชีวิต (2551: 3) ไดกลาวไววา “...
วัฒนธรรมเปนปจจัยสําคัญในการสรางอัตลักษณ...” ดังน้ัน สามารถกลาวไดวา วิถีชีวิตท่ีแสดงออกดาน
ตางๆ ของกลุมชาติพันธุท้ัง 12 กลุมน้ี เปนวัฒนธรรมระดับทองถ่ิน (Local Culture) ของภาคเหนือท่ีมี
ความแตกตางจากภูมิภาคอ่ืนของประเทศไทย... (จากบทความวิจัยเรื่อง การจัดการความรูดานชีววัฒน
ธรรมของกลุมชาติพันธุในลุมนํ้ากก – ลุมนํ้าโขงสวนท่ี 1: กรณีศึกษาจังหวัดเชียงราย) 
 (9) คํานําของบทความวิจัย เนนการระบุความสําคัญของเร่ืองหรือปญหาของการวิจัย โดย
เช่ือมโยงกับบริบทชุมชน-สังคม คํานํามีความสําคัญ เปรียบเสมือนการวาง Positioning ใหกับงานวิจัย ท้ัง
ในบริบททางชุมชน-สังคมระดับจังหวัด ภาค ประเทศ องคการระหวางประเทศ และระดับโลก รวมท้ัง
บริบททางวิชาการ 



 

 
(ตัวอยาง “การเช่ือมโยงกับบริบทชุมชน-สังคม” ในคํานํา) 

...โลกในยุคปจจุบัน คําวา “เครือขาย (Net Work)” มีความสําคัญมากข้ึน ไมวาจะเปนระดับ
ทองถ่ิน ระดับชาติ และระดับนานาชาติ ไดมีผูคนพูดถึงเครือขายของหนวยงานการพัฒนาวิจัยธุรกิจ 
เครือขายประชาสังคม เครือขายประชารัฐ และในสาขาวิชาชีพตางๆ มีองคกรจํานวนมากตระหนักวา 
“เครือขาย” เปนเครื่องมือท่ีมีคุณคาในการแบงปนขอมูลขาวสารระหวางกันขององคกรท่ีมีวัตถุประสงค
คลายคลึงกัน หรือเก่ียวของกัน ใหไดประโยชนสูงสุด ภายใตทรัพยากรที่จํากัด และยังเปนเวทีในการเจรจา
ตอรองกับหนวยงานหรือองคกรอื่นๆ สามารถแกปญหาดวยการเปดโอกาสใหบุคคลและองคกรได
แลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร รวมท้ังบทเรียนและประสบการณ กับบุคคลหรือองคกรท่ีอยูนอกหนวยงาน
หรือองคกรของตน และใหความรวมมือซ่ึงกันและกัน... ดังน้ัน ในกระบวนการพัฒนาเพ่ือสรางความ
มั่นคงใหแกกิจการวิสาหกิจชุมชน จึงตองมีเครือขายวิสาหกิจชุมชนเพ่ือสรางความรวมมือกันในการติดตอ
กับภาคธุรกิจและอุตสาหกรรมอ่ืน... (จากบทความวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหารจัดการเครือขายการตลาด
วิสาหกิจชุมชน เพ่ือยกระดับคุณภาพการแขงขันเชิงพาณิชยในเขตจังหวัดอุตรดิตถ โดย ผศ. ดร. อิราวัฒน 
ชมรกา   2552) 

...ขณะท่ีเศรษฐกิจของท่ัวท้ังโลกพัฒนาเขาสูยุคโลกาภิวัตนอยางรวดเร็ว ไดทําใหกระบวนการ
สรางมูลคาเพ่ิมโดยใชฐานทรัพยากรที่มีอยูในพ้ืนท่ีในขอบเขตประเทศในภูมิภาคตางๆ ของโลก ย่ิงทวี
ความสําคัญมากข้ึน สําหรับประเทศไทย ท่ีเคยขึ้นช่ือวาเปนประเทศเกษตรกรรม และยังคงเปนชาติท่ี
สงออกสินคาเกษตรท่ีสําคัญ โดยเฉพาะการสงออกขาวยังเปนอันดับหน่ึงของโลกอยูในปจจุบัน ดังน้ัน 
ภาคการเกษตรจึงยังถือวาเปนฐานทรัพยากรทางเศรษฐกิจท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงของประเทศ  และสําคัญ
กวาน้ันก็คือ มีจํานวนแรงงานถึงรอยละ 49 ของจํานวนแรงงานท้ังประเทศฯ 36.9 ลานคน อยูในภาค
การเกษตร เกษตรกรชาวนาไทย ไดสั่งสมภูมิปญญาในเร่ืองการเพาะปลูกขาวมาอยางยาวนาน และมี
ศักยภาพสูงมากท่ีจะพัฒนากาวไปขางหนาไดเปนอยางดี (จากบทความวิจัยเร่ือง โครงการประยุกตใช
ระบบสารสนเทศโดยกระบวนการมีสวนรวมของทองถ่ิน เพ่ือการกําหนดเขตและรูปแบบท่ีเหมาะสมของ
กองทุนปรับตัว ในการประกันความเสียหายของผลผลิตขาวจากอุทกภัยและภัยแลงในจังหวัดกําแพงเพชร 
โดย ชฎา ณรงคฤทธ์ิ และคณะ) 
 
5. ปญหาท่ีตองรวมกันเอาชนะ  

(1)  การแกปญหาการเขียนบทความวิจัยเพ่ือลงตีพิมพ (โปรดดูเอกสาร “แนวคิดเบ้ืองตนเก่ียวกับ
เทคนิคการเขียนบทความวิจัยเพ่ือลงตีพิมพในวารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี” – สรุปจากบทเรียนการ
ปฏิบัติท่ีเปนจริง ในทายบทความน้ีเพ่ิมเติม) 

(2) ขอสังเกตสําหรับเปนตัวชวยในการทํางานของนักวิจัย 
      (1) ความแจมชัดในกระบวนการทํางานวิจัยเพ่ือพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี  
           ...คียเวิรดสําหรับนักวิจัยกับชุมชน:  เห็นหนารูใจกัน  
 



 

 
      (2) ไมลืมหลักวิชาการ ซ่ึงจะทําใหชุมชนชาวบานรับรูเขาใจปญหาท่ีมาของปญหาของตนเอง 
           ... คียเวิรดสําหรับนักวิจัย: การจัดการความรู (KM) กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู   คุณ
อํานวย Facilitator  ตัวกระตุน Catalyst  เวทีประชาคม  เสวนากลุมยอย   การสังเกตอยางมีหรือไมมีสวน
รวม   การสัมภาษณแบบมีและไมมีโครงสราง  พูดคุย   การคืนขอมูลใหแกชุมชน  
          ...การวิจัยเพ่ือถายทอดเทคโนโลยี  
          ...คียเวิรดสําหรับนักวิจัย: ...เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  เทคโนโลยีชาวบาน 
     (3) ส่ิงท่ีจะเปนประโยชนสําหรับการเขียนบทความ  
        ...คียเวิรดสําหรับนักวิจัย: การบันทึกกลุมประชากรท่ีเขารวมการวิจัย (ขอมูลเชิงประจักษ
เก่ียวกับการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงหรือกระบวนการเขารวมการวิจัยของกลุมประชากร)  บันทึกภาคีแหง
ความสําเร็จ หรือไตรภาคี (ชุมชน- นักวิชาการ – องคกรปกครองสวนทองถ่ิน)   การเขียนเปนเร่ืองทักษะ 
ดังน้ันตองการฝกเขียนและฝกอานซํ้าๆ หลายครั้งเปนเวลานาน และศึกษาหลักการและฝกโดยการปฏิบัติท่ี
เปนจริงอยางตอเน่ือง) 
 
6. ชัยชนะเปนของทานและสังคมประเทศไทย 

หากการวิจัยเพ่ือพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี ดําเนินการไปไดด่ังท่ีกลาวมาขางตน นักวิจัยจะไมมีความ
ยากลําบากในการเขียนบทความวิจัยมาลงตีพิมพในวารสาร ซ่ึงถือวาเปนชัยชนะของทุกฝาย –นักวิจัย – 
ประชาชนในพ้ืนท่ี – องคกรหนวยงานภาคีตางๆ และชัยชนะน้ีจะนําไปสูการมีชัยในระดับประเทศ ท่ี
นักวิจัยเชิงพ้ืนท่ีมีบทบาทอยางสําคัญ ในการเปล่ียนสังคมประเทศไทยเปนสังคมความรู สังคมแหงการ
เรียนรูอยางท่ีมีการพูดถึงกันมาอยางตอเน่ืองแลวน่ันเอง  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
แนวคิดเบ้ืองตนเก่ียวกับเทคนิคการเขียนบทความวิจัยเพ่ือลงตีพิมพในวารสารวิจัยเพ่ือพัฒนาเชิงพื้นท่ี 

(สรุปจากบทเรียนการปฏิบัติท่ีเปนจริง) 
*************************** 

สิ่งท่ีควรคํานึงถึงกอนเก่ียวกับเรื่องน้ีมี 3 ประเด็น ดังน้ี 
1. ลักษณะสําคัญบางประการของงานวิจัยเชิงพ้ืนท่ี  

การวิจัยเชิงพ้ืนท่ีมีการเรียกชื่อหลายแบบ เชน งานวิจัยเพ่ือพัฒนาชุมชนทองถ่ิน (Community -
based Research – CBR) ลาสุดสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ใชช่ือวา Area-based 
Collaborative research หรือ ABC research หมายถึงการวิจัยเชิงพ้ืนท่ีท่ีใชสหสาขาวิทยาการเขามาเปนตัว
ขับเคล่ือนท่ีสําคัญ  

หากจะสืบสาวรากเหงาของงานวิจัยเชิงพ้ืนท่ี ก็มีท่ีใกลเคียงคือ Area Studies ท่ีริเริ่มโดยสหรัฐ
ในชวงหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 โดยมีเปาหมายท่ีเนนในดานความม่ันคงทางการเมืองการปกครอง สวน 
ABC น้ันมีเปาหมายเพ่ือแกปญหาและความเปนอยูท่ีดีและย่ังยืนของชุมชนเปนสําคัญ  

แมวางานวิจัยท้ังสองน้ีจะใชระเบียบวิธีหรือวิธีวิทยาวิจัยท่ีใกลเคียงกัน เชน การวิจัยเชิงคุณภาพ 
ประวัติศาสตร วัฒนธรรม ภูมิศาสตร ภาษาศาสตร วรรณกรรม เปนตน แตงานวิจัยเชิงพ้ืนท่ีใชวิธีวิทยาวิจัย
ท่ีสําคัญ ถือวาเปนระเบียบวิธีหลักของงานวิจัยสายพันธุน้ี น่ันคือ วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research – PAR) และมีการใชกระบวนการจัดการความรู (Knowledge 
Management – KM) เพ่ือการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางนักวิจัยกับชุมชนชาวบาน เพ่ือแสวงหาองคความรู
ใหมท่ีสามารถประยุกตใชในการแกปญหาของชุมชน 

2. คุณสมบัติและความชํานาญเฉพาะทางของนักวิจัยท่ีทํางานวิจัยเชิงพ้ืนท่ี อาจกลาวไดอยางนอยดังน้ี  
(ก) นักวิจัย ABC ควรมีความสามารถในการสังเกตการณและจดบันทึกกระบวนการเคลื่อนไหว

เรียนรูของประชากรท่ีเขารวมการวิจัยและชุมชนชาวบาน ระหวางการเขารวมกิจกรรมการวิจัยตามแบบ
แผนและขอบเขตการวิจัยท่ีวางไว  

(ข) นักวิจัย ABC ควรมีความสามารถในการแสดงบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก (facilitator) 
หรือตัวกระตุน (Catalyst) ท่ีสงเสริมโนมนาวใหชาวบานรวมคิด เรียนรูและรวมตัดสินใจแกปญหาของตน
ดวยตนเอง 

(ค) นักวิจัย ABC ควรมีความสามารถในการประยุกตความรูทางวิชาการของตนในการแกปญหา
ของชุมชนโดยผานกระบวนการจัดการความรูรวมกับชุมชน 

(ง) นักวิจัย ABC ควรมีความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะ ขอมูลท่ีจดบันทึกท้ังหมด ทําการ
ประมวลสังเคราะหผลการวิจัยตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการวิจัย และโจทยวิจัยท่ีต้ังไว 

(ฉ) เน่ืองจากงานวิจัย ABC มีลักษณะเชิงปฏิบัติท่ีใชวิชาการสหสาขาวิทยาการ ดังน้ัน นักวิจัยเชิง
พ้ืนท่ีจึงสามารถมาจากเกือบทุกสาขาวิชาท่ีมีอยูในโลกวิชาการ ขอเพียงการเขาสูภาคปฏิบัติอยางมีสวน
รวมในชุมชน 



 

 
3. เทคนิคการเขียนบทความวิจัยเพ่ือการตีพิมพในวารสารวิจัย 

การเขียนบทความท่ีเรียงรอยล่ืนไหล เปนทักษะท่ีตองผานการฝกฝน และใชเวลาพอสมควร ภาพ
ไดอะแกรมขางลางน้ี สรุปบทเรียนมาจากการปฏิบัติท่ีเปนจริง ในระยะเวลาหน่ึง ประกอบดวย (ก)  ปจจัย
นําเขา หรือ Input หรือในท่ีน้ีเทียบไดกับหลักการพ้ืนฐาน หรือฐานคิดเชิงทฤษฎีของการเขียนบทความวิจัย
เอง ปจจัยตอมาคือ (ข) ขั้นตอน / กระบวนการดําเนินงาน Process หรือก็คือการปฏิบัติการท่ีเปนจริงของ
การเขียนบทความวิจัย และ (ค) ผลผลิต (Output) ท่ีไดออกมาจากกระบวนการปฏิบัติ คือบทความวิจัยท่ี
พรอมสงตีพิมพ และสุดทาย (ง) ผลลัพธ (Outcome) บทความวิจัยท่ีผานการกล่ันกรองและไดรับการ
ตีพิมพในวารสารวิจัยเพ่ือพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี (โปรดดูภาพดานลางประกอบ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

เทคนิคการเขียนบทความวิจัยเพ่ือลงตีพิมพในวารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพื้นที่ 

ปจจัยนําเขา (In Put) 
ฐานคิดเชิงทฤษฎี: 

***** 

1. การคิดแบบวิเคราะหวิจารณ 
2. การใหเหตุผลแบบเช่ือมโยง
ซับซอน 

3. การคิดเชิงระบบ 
4. การหาคําตอบจากคําถามพวก
นี้ 
 - บทความเปนเรื่องเก่ียวกับ

อะไร 
 - จุดเดนของบทคว ามคืออะไร 

แตกตางจากเร่ืองอ่ืนๆ 
อยางไร  

 - เชื่อมโยงเร่ืองสูบริบททั้งใน
ขอบเขตทองถิ่น ประเทศและ
ระหวางประเทศไดอยางไร 

 - บทบาทและความสําคัญของ
ผลงานวิจัยคืออะไรทั้งในแง
นําไปสูการปฏิบตัิและ
ทางดานวิชาการ 

 - ผลกระทบและแนวโนมที่
เปนไปไดของงานวิจัยนี้คือ
อะไร 

 - ควรทําอะไรตอไปอยางไร 
5. ทําความเขาใจมาตรฐาน 9 ขอ
ของวารสาร 

6. ตระหนักถึงวิธีวิทยาการวิจัยท่ี
สําคัญของการวิจัยเชิงพ้ืนท่ี 

 - การวิจัยเชิงปฏบิตัิการที่มี
ชุมชนเขารวม 

 - มีการประยุกตใชผลการวิจัย 
  
 

กระบวนการดําเนินงาน (Process) 
ขั้นตอนปฏิบัติการเขียนบทความวิจัย: 

***** 

1.นําขอมูลที่จดบันทึกไวและรายงานฉบับสมบูรณมา
เปนตนเร่ืองของบทความท่ีจะเขียน 

2. แบงหัวขอบทความตามแบบฟอรมมาตรฐานของ
วารสาร 

3. เร่ิมใสเนื้อหาบทความใหตรงตามประเด็นหัวขอดังนี้ 
 - บทคัดยอ (3/4 หนา) กลาวโดยยอสาระสําคัญของ

วัตถุประสงคการวิจัย วิธีวิทยาวิจัย วิธีเก็บและ
วิเคราะหขอมูล พืน้ที่และประชากรท่ีใชในการวิจัย 
และผลการวิจัย 

 - คํานํา (2-2.5 หนา) กลาวเชื่อมโยงความสําคัญ
ของประเด็นการวิจัยกับบริบทสังคมส่ิงแวดลอม
และชุมชน รวมทัง้แงมุมทางวิชาการ วัตถปุระสงค
และความคาดหมายท่ีจะนาํผลการวจัิยไป
ประยุกตใช 

 - วิธีวิทยาวิจัย (1/2 หนา) กลาวถงึวิธีวิทยาวิจัยที่ใช 
พื้นทีแ่ละประชากรผูเขารวม รวมทั้งเครื่องมือที่ใช
ในการวิจัย การเกบ็และการวิเคราะหสังเคราะห
ขอมูล 

 - ข้ันตอนการดําเนินการ (1/2-1 หนา) กลาวถึง
สาระสําคัญของการดําเนินงานตั้งแตข้ันแรกจนถึง
ข้ันสุดทายที่ไดผลวิจัย ในลักษณะที่สามารถ
เผยแพรหรือถายทอดเปนองคความรูได 

 - ผลการวิจัย (2-3 หนา) กลาวถึงสาระสําคัญของผล
ที่ไดรับจากการดาํเนินงาน ตามประเด็นที่ตั้งไวใน
วัตถุประสงคและโจทยวิจัย โดยมีเนื้อหาบริบท
พื้นที่อยูในหัวขอนี้ดวย 

 - การนาํผลงานไปใชประโยชน (1/2-1 หนา) 
อธิบายการนําผลงานไปใชประโยชนโดยใคร 
อยางไรและไดผลอยางไร 

 - การอภิปรายผล (1/2-1 หนา) อภิปรายความ
สอดคลองระหวางผลวิจัยกับกรอบแนวคิดการวิจัย 
รวมท้ังโจทยวิจัยตอยอดและขอเสนอแนะ 

4. อานทบทวนบทความอยางละเอียดอยางนอย 2-3 
คร้ัง แกไขปรับปรุงเพิ่มเติมสวนที่ไมชัดเจนหรือผิด
ประเด็น เพ่ือใหบทความเรียงรอยลืน่ไหล 

ผลผลิต (Out 
Put) 

** 
ไดบทความวิจัยท่ีนาสนใจ

พรอมสงตีพิมพ 
** 

ผลลัพธ (Out 
Come) 

** 
บทความวิจัยไดรับการ
ตีพิมพในวารสารวิจัยเพื่อ

พัฒนาเชิงพ้ืนที่ 
**



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                            
 
 

                                     เกณฑการพิจารณาบทความวิจัยสําหรับตีพิมพ 
   ในวารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นท่ี 

                                                                     โดย กรรณิการ  หุตะแพทย 

                                                                              ผูชวยบรรณาธิการ 

 
 
 



 

 

 
 

การดําเนินงานและการจัดทําวารสาร ABC

การดําเนินงาน -   เปนกระบวนการ

การจัดทําวารสารABC    7  ข้ันตอน

1.  การจัดหาตนฉบับ  มี  2 วิธี

-  ผูวิจัยสงมา

-  กองบก.ติดตอไป  เพื่อขอบทความ

2.  การคัดเลือกตนฉบับ

2.1  ตามเกณฑ ABC (พิจารณาจากเน้ือหา/ ประเด็น และวิธีวิทยาวิจัย)

2.2  ตามเกณฑการประเมิน/ การคัดเลือก  9 ขอของกองบก. ABC

การเขียนบทความวิจัยเพ่ือลงตีพิมพเผยแพรในวารสาร ABC
Area Based Development Research Journal

 



 

 

3.  Peer Review - การประเมินตามเกณฑ  และลงบันทึก พรอมขอแนะนํา

-  สงกลับไปยังผูวิจัย  เพื่อปรับแก เพิ่มเติม

4.  ผูวิจัยปรับแก/ เพิ่มเติม (ตามขอแนะนํา)  และสงตนฉบับกลับคืนกองบก.

5.  บก. Edit อีกครั้ง  แนะนํา/ปรับแก (ถามี) จนเปนบทความท่ีสมบูรณ

6.  สงใหผูทรงคุณวุฒิ/ ผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขา  ปริทัศนบทความ

 (เปนขั้นตอนสุดทาย)

7.  กองบก. ลงพ้ืนท่ีวิจัย รวมกับนักวิจัย และผูทรงคุณวฒุิ/ผูปริทัศนบทความ

  (1 ฉบับ/ 1 พื้นท่ี)

การเขียนบทความวิจัยเพื่อลงตีพิมพเผยแพรในวารสาร ABC
Area Based Development Research Journal

 
 

การเสริมกระบวนการ  เพื่อความเขมขน/ คุณคาเชิงวิชาการของวารสาร ABC

- บทความรับเชิญจากผูทรงคุณวุฒิ/ ผูเช่ียวชาญแตละสาขา

-  รวบรวมประเด็น  เชิญผูทรงคุณวุฒิ/ ผูเชี่ยวชาญ จัดทําบทความสังเคราะห

-  การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “เทคนิคการเขียนบทความวิจัยเพื่อการพัฒนา

   เชิงพ้ืนท่ี”  4  ภาคท่ัวประเทศ

  บทความสังเคราะหเชิงทองเท่ียว  วันท่ี 29 ก.พ. 55
  บทความสังเคราะหวิสาหกิจชมุชน  วันท่ี 4 ก.ค. 55

 



 

 

  ตามเกณฑ ABC (พิจารณาจากเนื้อหา/ ประเด็น และวิธีวิทยาวิจัย)

ลักษณะสําคัญของงานวิจัยเชิงพ้ืนที่ (Area-based Collaborative research)  บางชื่อเรียก CBR

  เนื้อหา     2  ลักษณะ

1)    -  การพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสม

        -  อาจเปนผลการวิจัยทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี

เง่ือนไข  -   ไดมีการนําไปใชอยางไดผลในระดับพ้ืนที่

2)     -  การสรางนวัตกรรมทางสังคม

         -  เกี่ยวของกับการใชความรูศาสตรตางๆ เชน  สังคมศาสตร  มนุษยศาสตร

             ประวัติศาสตร  วัฒนธรรม  ภูมิศาสตร  รัฐศาสตร  ภาษาศาสตร  ครุศาสตร  ฯลฯ

เง่ือนไข     -  กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมในระดับพ้ืนที่ ...

           -  ขอมูลเชิงประจักษ  เชิงรูปธรรม  ผลเชิงประจักษ

  
 
 

เน้ือหามุงเนน

-  การสรางความเขมแข็งใหแกชุมชน  ทองถิ่น  กลุมเปาหมาย ? 

-  วิธีการสรางตนแบบจากบทความวิจัย  เพ่ือใหชุมชนนําไปพัฒนา 

    พ้ืนท่ีของตนเองได ?

-  สงเสริมศักยภาพของชุมชนในการพึ่งพาตนเองอยางย่ังยืน ?

 



 

 

  วิธีวิทยาวิจัย    กระบวนการวิจัย

-  เปนกระบวนการที่นําไปสูการพัฒนาคน  ชุมชน  ทองถิ่น ?

- มีฐานความรูที่สรางขึน้อยางจําเพาะเจาะจงในแตละพ้ืนที่ ?

   (ภายใตบรบิททีแ่ตกตางกัน)

-  ผลผลิตจากการวิจัยเนนทีค่วามเขมแข็งของคน  ชุมชน  ทองถิ่น ?

-  จึงนิยมใช     -  แบบผสมผสาน  (Mixed Method)

- กระบวนการจัดการความรู (KM) รวมกัน       ค.ท่ีใชแกปญหาชุมชน

         -  การวิจัยเชงิปฏบิัติการแบบมีสวนรวม (PAR)

- กระบวนการศึกษาชุมชนแบบเรงดวน (RECAP)

- เชิงบูรณาการ

           -  สหสาขาวชิา ฯลฯ

 
 

ตรงตามเกณฑการประเมิน/ การคัดเลือก ของวารสารABC  9 ขอ

       -  คุณคางานวิจัย        -  ผลเชิงประจักษ

      -  องคความรู/ นวัตกรรม        -  ผลกระทบตอกลุมเปาหมาย/สังคม

      -  การใชประโยชน               -  วิธีวิทยาการวิจัย

      -  การประยุกตใชขยายผล        -  วิธีการเขียนบทความ  ฯลฯ

 

 
 



 

 

เกณฑการพิจารณาบทความวิจัยสําหรับตีพิมพ
ในวารสารวิจัย

1. คุณคางานวิจัย

- ความทันสมัย

-   ความรูใหม/นวัตกรรม

-   ความสัมพันธกับนโยบายระดับประเทศ

-   สรางทางเลือกใหแกสังคม

-   การใชประโยชนในพ้ืนท่ี/ ขยายผล

-   ผลกระทบตอกลุมเปาหมาย/ สังคม

 
 

เกณฑการพิจารณาบทความวิจัยสําหรับตีพิมพ
ในวารสารวิจัย

2.  ชื่อเรือ่ง

- ตรงประเด็น

3.  บทคดัยอ

-  ความจูงใจ

-  จุดประสงค

-  แบบแผนการดําเนินงานวิจัย

-  ผลวิจัย

-  ขอเสนอแนะ
 



 

 

เกณฑการพิจารณาบทความวิจัยสําหรับตีพิมพ
ในวารสารวิจัย

4.  บทนํา

-  ความสําคัญของปญหา

-  ปญหาวิจัย

-  ทฤษฎีและงานวิจัยที่อางอิง

-  วัตถุประสงค

-  สมมุติฐาน

-  ประโยชนท่ีจะไดจากการวิจัย

 
 

เกณฑการพิจารณาบทความวิจัยสําหรับตีพิมพ
ในวารสารวิจัย

5.  วิธีการวิจัย
-  ขั้นตอน

-  วิธีการ

-  การเลือกตวัอยาง

-  การเก็บขอมูล

-  การวิเคราะหขอมูล

-  สถิติ

-  เคร่ืองมือ

- สูตรหรือสมการ

 



 

 

เกณฑการพิจารณาบทความวิจัยสําหรับตีพิมพ
ในวารสารวิจัย

6.  ผลการวิจัย

-  ผลเชิงประจกัษ

-  ตาราง

-  ภาพประกอบ

7.  การอภิปรายผล

-  ขอเสนอแนะ

-  คําถามใหม

 
 

เกณฑการพิจารณาบทความวิจัยสําหรับตีพิมพ
ในวารสารวิจัย

8. เอกสารอางอิง

-  ความทันสมัย

-  คุณภาพ/ ความนาเชื่อถือ

-  ปริมาณท่ีนํามาอางอิง

9.  การเขียนบทความวิจัย

- การใชภาษา/ ศิลปะการเขยีน

-  หลักไวยากรณ

-  รูปแบบ

 
 



 

 

Key Word  ของเกณฑ ABC

ผูมีสวนรวม
 แกนหลัก -  ชุมชน/ ชาวบาน  (กลุมตัวอยางหลัก)

 เครือขาย       -  ภาคประชาชน/ ประชาสังคม -  ภาคธุรกิจ/ เอกชน

    -  ภาคราชการในทองถ่ิน -  องคกรท่ีเก่ียวของ 
ฯลฯ

 ผูมีสวนเก่ียวของ

 ผูมีสวนไดสวนเสีย

 กลุมผูนําที่เปนทางการ/ ไมเปนทางการ

 ประกอบคุณภาพทางวิชาการ (Representative/ Criteria/ Technic/ 
 
 

Key Word  ของเกณฑ ABC
ลักษณะการมีสวนรวมของชุมชน   ขอสังเกต

 ชุมชนมีสวนรวมอยางแทจริง  เขมขน  “เชิงลึก” 

 การมีสวนรวม  ตั้งแต  ตนนํ้า  กลางนํ้า  ปลายนํ้า

 ชุมชน  มิไดเปนแตเพียงผูใหขอมูล  ผูถูกสัมภาษณ   “ผูถูกวิจัย”

 เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูไปดวยกันระหวางนักวิจัย  และชุมชน

บทบาทผูวิจัย

 ผูวิจัย/ นักวิชาการ แสดงบทบาทเปน “Facilitator” หรือ “ตัวกระตุน/ 

     ผูสนับสนุน”

 มิใชผูแสดงบทบาทหลัก (ผูช้ีนํา)

 



 

 

Key Word  ของเกณฑ ABC
กระบวนการวิจัย/ วิธีวิทยาวิจัย

 ใช “กระบวนการวิจัย” เปนตัวขับเคลื่อนทําใหชุมชนเกิดการเรียนรู  เกิดปญญา

  ในเชิงความคิด  วิเคราะห  แลกเปล่ียน  ถายทอด  ถอดองคความรู ...

ผลการวิจัย

 กอใหเกิดการแลกเปล่ียนในระดับพ้ืนท่ี/ ชุมชน  โดยมีผลเชิงประจักษ/ 

     ผลเชิงรูปธรรม  มีขอมูลเชิงประจักษสนับสนุน

 นําไปสูการพัฒนาคน  ชุมชน  ทองถ่ินใหเกิดความเขมแข็ง

 การเสริมสรางศักยภาพในการพ่ึงพาตนเองอยางย่ังยืนแทจริงไดตอไป            

 
 

Key Word  ของเกณฑ ABC

การใชประโยชนไดจริง

 มีการนําผลการวิจัยไปใชอยางไดผลในระดับพื้นท่ี/ ชุมชน

 หรือ  มีการนําผลการวิจัยไปตอยอด  ประยุกตใช  ขยายผล  

     ในพื้นท่ีอื่นๆ/ บริบทอื่นๆ

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 
 
 

                                    การนําเสนอภาพรวมบทความที่ไดประเมิน 

                                                                     โดย  สยัมวรา  เชื้อทิน 

                                                                          ผูชวยบรรณาธิการ 

 
 
 
 
 



 

 

สยัมวรา  เชื้อทิน

 
 

บทคัดยอ

คํานํา

วิธีดําเนินการวิจัย

ผลการวิจัย

การนําผลงานไปใชประโยชน

เทคนิค

TIPS

 



 

 

• กอนเขียน : วาง + วาง 

• หลังการเขียน : ไดรูสึก + เกิดจินตนาการ 

• ไมควรใหความขลังของวิชาการมาบดบังความมีชีวิตชีวา
        ของชุมชน

 
 

ความจําเปนในการรายงานท่ีถูกตอง
The Need for Accurate Reporting Procedure

ชัดเจน

มีการแสดงผลเปนตารางสรุปเปรียบเทียบ แผนภูมิ หรือ 
กราฟกท่ีแสดงผลวิจัยที่ชัดแจง

การเขียนรายงานท่ีชัดเจน = Data archives ผูที่ตองการ
ศึกษาเพิ่มเติมจากเร่ืองเดิม ก็จะสามารถหาความจริง
เพิ่มข้ึนอีกอยางงายดาย 

 



 

 

องคประกอบสําคัญของบทความวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
(method used) องคความรู ทฤษฎี 

ในศาสตรตางๆท่ี
เก่ียวของ

(the theory 
underlying the 

research)

การวิเคราะห 
สังเคราะหขอมูล 
(the techniques 

of analysis) 

การรายงานท่ี
ถูกตอง

(accurate report)

 
 

องคประกอบสําคัญของบทความวิจัย (ตอ)

3 balance for accurate report 

องคความรู ทฤษฎี ในศาสตรตางๆที่เกี่ยวของ
(the theory underlying the research)

ระเบียบวิธีวิจัย (method used) 

การวิเคราะห สังเคราะหขอมูล
(the techniques of analysis) 

 



 

 

เนื้อที่

precise (ถูกตอง เท่ียงตรง) + concise (กระทัดรัด)

บทคัดยอ ¾ หนา

คํานํา 2-2.5 หนา

วิธีวิทยาวิจัย  ½ หนา

ขั้นตอนการดําเนินการ ½-1 หนา

 ผลการวิจัย 2-3 หนา

การนําผลงานไปใชประโยชน ½-1 หนา

การอภิปรายผล  ½-1 หนา

 
 

ช่ือบทความ

ชื่อบทความ : เน้ือหาตองครอบคลุม “ทั้งหมด” ของเร่ืองน้ัน มิใชใน
เน้ือหาแตะเพียงบางสวน  เชน
ชื่อเดิม : การเพิ่มศักยภาพของวิสาหกิจชุมชนแบบมีสวนรวมเพื่อ
ตอบสนองความตองการของตลาด กลุมผลิตภัณฑ ABC  จังหวัด….
ปรับเปน : การวิจัยและพัฒนากระบวนการผลิตของวิสาหกิจชุมชนตลาด 
กลุมผลิตภัณฑ ABC จังหวัด….

 



 

 

บทคัดยอ

Abstract มี 2 แบบ

Informative abstract

Indicative (descriptive)abstract = ใชกับวารสาร/นิตยสาร 
เปนการเขียนที่บอกถึงเน้ือหาการทํางานทั้งหมด

abstract = หนังตัวอยาง

 
 

บทนํา

งานวิจัยเชิงพื้นท่ีเปนงานท่ีตองมี “social impact”  สูง
 ดังน้ันการเขียน introduction  จึงเปนสวนสําคัญท่ีสุด 
(อ.บุษบา)

 



 

 

ตัวอยางการเขียนบทนํา
….ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม  เปนพื้นที่ปลูกยางแหงใหมใน
ภาคเหนือที่มีศักยภาพสูง แตในระยะเวลา 5-10 ปที่ผานมา ประสบปญหาผลิตผลราคา
ตกตํ่า ตนทุนการผลิตสูงขึ้นทําใหเกษตรกรขาดทุน เปนหน้ีนอกระบบมากข้ึน 
ชาวบานจึงเปนผูหาวิธีแกไขเองโดย นายอุดม  อมยิ้ม และนายหน่ึง  คุมวงศ ประธาน 
และรองประธานเครือขายเกษตรกรผูปลูกยางพารา ไดคิดหาวิธีนําพืชชนิดอ่ืนมาปลูก
ทดแทนและไดทดลองปลูกยางพารา โดยทําการศึกษาดูงานในพื้นที่อําเภอฝาง เพราะ
อยูใกลที่สุด เนนการหาวิธีปลูกที่ใชงบประมาณนอยที่สุดในพื้นที่ประมาณ 5 ไร ต้ังแต
ป 2547 และวางแผนดําเนินการปลูกยางพารามาอยางตอเนื่อง  เพื่อตองการไดน้ํา
ยางพารามาจําหนาย  จากการสํารวจเบื้องตนพบวา เกษตรกรในแหลงปลูกยางใหมน้ี 
ไมมีประสบการณการปลูกยางมากอน เน่ืองจากสภาพแวดลอมแตกตางจากแหลงปลูก
ยางเดิม  ขาดเงินทุน ผลผลิตอาจจะไมมีคุณภาพ ไมคุมคาการลงทุน

 
 

ขาดเงินทุน ผลผลิตอาจจะไมมีคุณภาพ ไมคุมคาการลงทุนไมมีนํ้ายางและไมได
ขาย ปจจุบันมีเกษตรกรปลูกยางพารา 45 ราย พื้นที่ 468 ไร ตนทุนตอไรยังสูง คือ 
2,828  บาท/ไร/เดือน สูงกวาคาเฉลี่ยรายไดตอเดือน 1,925 บาท/ไร/เดือน ถึง 903 
บาท/ไร/เดือน….. เปนท่ีมาของการศึกษาแนวทางการบริหารจัดการตนทุน
การผลิตในการปลูกยางพารา ท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของกลุม
เกษตรกรผูปลูกยางพารา ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม  ท้ังน้ี คาด
วาเมื่อโครงการแลวเสร็จ เกษตรกรผูปลูกยางพารา จะเขาใจแนวทางบริหารจัดการ
ตนทุนการผลิตในระดับครัวเรือนและระดับกลุม  รูวิธีการบริหารจัดการตนทุนการ
ผลิตและพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของกลุมเกษตรกรไดอยางเปนข้ันตอน สงผลใหเกิด
การจัดการตนทุนการผลิตอยางเปนระบบ เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช
จาย มีรายไดเพิ่มขึ้น  หน้ีสินลดลง  สามารถชวยเหลือตนเองในการใชประโยชนจาก
ขอมูลดานบริหารจัดการเพื่อการวางแผนการดําเนินงานคร้ังตอไป

 



 

 

วัตถุประสงค

เพื่อศึกษาสภาพกอนปลูกยางพารา ของกลุมเกษตรกร 
และหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการบริหารจัดการตนทุน        
การผลิตในการปลูกยางพาราเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน

 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย

Methodology ไมเขมขน ควรมีรายละเอียด:

- วิธีท่ีใช  :  PAR, เชิงทดลอง และพัฒนา
   - ลักษณะงานวิจัย : ปริมาณ คุณภาพ เชิงสํารวจ
   - พื้นท่ี ประชากรท่ีศึกษา: ใครบาง จํานวน.. Criteria….
   - เครื่องมือ: แบบสัมภาษณ  การประชุม  การทดลองผลิตวิธีการเก็บขอมูล:  สัมภาษณ ประชุม ฝกอบรม...
   - วิเคราะห สังเคราะห : Content analysis
   - หาคารอยละ คาความถ่ี.....

 



 

 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน

 
 

ข้ันตอนการดําเนินงาน v.s. ผลการวิจัย

1. ลงพื้นที่…..
2. การจัดกิจกรรม ไดแก การอบรมให
ความรูเรื่องการปลูกยาง ดวยวิธีสาธิตการ
ปลูกใหสมาชิก 45 ราย ไดรับความรู
เพ่ิมขึ้น  โดยมีเจาหนาที่จากสํานักงาน
สง เ ค ร าะห ผู ป ลู ก ย า งพ าร า (สกย . )
ภาคเหนือ     รวมลงพ้ืนที่ลงมือปฏิบัติ
รวมกันกับเกษตรกร

1. บริชุมชน……………
2. มีกลุมพ่ีเล้ียงการถายทอดองคความรูในการปลูก
ยางพาราสําหรับผูปลูกยางใหม ที่เรียกวา “ครูยาง”   
เชน สอนวิธีการติดตาเขียวตนยาง การตัดแตงก่ิง 
เปนตน เกิดการวาจางผูนําเกษตรกรตําบลเมืองนะ   
โดยไดรับความรวมมือจากสํานักงานสงเคราะหการ
ทําสวนยาง เดินทางไปสอน สงเสริม และสาธิต
ให กับก ลุ ม เ กษตรกรใน พ้ืนที่ อ่ื น  โดยได รั บ
คาตอบแทนเปนรายวันตอคร้ัง สรางรายไดใหกับคน
ในพ้ืนที่อีกทางหนึ่ง

 



 

 

การจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 
“ก า รบั ญ ชี ต น ทุ น ก า ร ผ ลิ ต สํ า ห รั บ
เกษตรกรผูปลูกยางพารา”   เ พ่ือให มี
คว ามรู เ รื่ อ ง กา รบัญ ชีอ ย า ง ง า ย ของ
เกษตรกรไทย  สามารถคํานวณหาตนทุน
การผลิตตามแนวทางบัญชี  ได เรียนรู
องคประกอบการบริหารจัดการตนทุนและ
การดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
ชุมชน

2. เกษตรกรมีความรูในการจดบันทึกขอมูล
ตนทุน และคาใชจายการผลิต บันทึกเปนรายวัน 
รายสัปดาหและรายเดือนที่เรียกวา “สมุดบันทึก
บัญชีของผูปลูกยางพาราตําบลเมืองนะ” :
ชอง  วัน/เดือน/ป ..……
ชองรายการ  ใชบันทึกรายละเอียดของรายการ
รับเงิน เชน  รับเงินคาขายผลผลิต  รับเงินคาจาง  
รับเงินกู หรือใชบันทึกรายละเอียดของรายจาย  
เชน  ชําระหน้ีเงินกู  คาซ้ือปุย  คาอาหาร/คาขนม
ลูกไปโรงเรียน  เปนตน

 
 

3. การคํานวณตนทุนการผลิตยางพารา  
ในชวงปที่ 1-6 ที่ยางยังไมใหผลผลิต

ชอง “รายรับ”  ใชบันทึก “จํานวนเงิน” ที่ได
รับเขามาใหตรงกับรายละเอียดในชองรายการ 
ชอง “รายจาย”  ใชบันทึก “จํานวนเงิน”  ที่จาย
ออกไปเปนเงินสดและเงินเช่ือทุกรายการให
ตรงกับรายละเอียดในชองรายการ
3.ความรู ในก ารคํ านวณตน ทุนก ารผลิ ต 
ประกอบดวย 
1) ตนทุนพันธุยาง  คาแรงงานและคาใชจายใน
การปลูกยางพารา  อัตราคาแรงงาน ตอวัน 150 
บาท/วัน ประมาณการจางคนงาน  2 วัน  
(2 x150 = 300 บาท)

 



 

 

2) จํานวนตนยางที่ปลูกใน 1 ไร จะมีจํานวน 76 ตน คาพันธุยางปลูกและพันธุยางซอม 
20% ในปที่ 2   = 76 ตน x 18 บาทตอตน + 20% บาท = 1,368 + 273.60 = 1,641.60 บาท
3) คาปุยเคมี ปที่ 1  เทากับ (25 บาท x 30 กก./ไร) = 750  บาท และคาแรงงานถาง
วัชพืช คลุมโคนตนและพนสารเคมี =  (4.5 x 150บาท) = 675  บาท คาวัสดุปลูก / ปุย
บํารุง / สารเคมี จํานวน 10,024.10  บาท คาบุกเบิก / คาไถพรวนดิน / คาแรงงาน 
จํานวน 5,631.00 บาท ตนทุนเฉล่ียตอไร ตอป  =  2,609.18  บาท/ไร/ป  ตนทุนยางพารา
ตอตน =    2,609.18 /76  ประมาณ =  34   บาทตอตน

 
 

ผลการวิจัย

ในสวนแรกของผลวิจัย   เน่ืองจากเปนวิจัยเชิงพื้นที่ จึงควรนําเสนอ
        บริบทพื้นท่ีกอน = เสนหของบทความ = a must 
        ควรฉายภาพใหญ(ภาพกวาง) ไปหาภาพเล็ก เชน... 

 



 

 

• บริบทชุมชน

• ก) ขอมูลท่ัวไป อําเภอแมเมาะมีประชากรทั้งที่เปนคนเมือง ชาวเขาเผากระ  
เหร่ียงและอีกอ  มีจํานวนรวม 39,000 คน สวนใหญเปนคนพื้นเมืองผสม
พมา และคนพื้นเมืองผสมเงี้ยว (ไทใหญ) มีความเปนอยูอยางเรียบงาย  รัก
ถิ่นฐาน รักสงบ เชื่อฟงผูนําอยางมีเหตุผล มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผซึ่งกันและ
กัน มีการรวมตัวกันของแตละชุมชนและตําบลเปนกลุมตางๆ เชน กลุม
อาชีพ กลุมเยาวชน กลุมสตรี เปนตน....

 
 

• ค) ภาวะผูนําและความสัมพันธในชุมชน พบวา ชุมชนแมเมาะมีผูนําทั้งท่ีเปน
ทางการ  และไม เปนทางการ  ซึ่งจัดแบงตามประเภทและภาวะผู นํา  หรือ
กระบวนการตัดสินใจของผูนํา ผูนําท่ีเปนทางการไดแก สมาชิก อบต. กํานัน 
ผูใหญบาน  ผูนําท่ีไมเปนทางการ ไดแก   ผูเฒาผูแกของหมูบาน หมอผี   ผูนําทาง
ศาสนา  ปราชญชาวบาน  และผูนําองคกรท่ีไดการยอมรับจากชาวบาน  ผูนําจะมี
ความใกลชิดกับชาวบาน  เพราะคนในหมูบานจะเปนญาติพ่ีนองกันเกือบท้ังหมด 
และใหความชวยเหลือกันเปนอยางดี 

 



 

 

• บริบทชุมชน บานไหลหิน ต.ไหลหิน อ.เกาะคา จ.ลําปาง

• ก) สภาพท่ัวไป ประเพณี ความเชื่อ ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม    คนใน
ชุมชนอยูกันอยางชวยเหลือเก้ือกูลกันเสมือนญาติพ่ีนอง  มีครูบาหมาปาเปนศูนยรวมจิตใจ
ของชุมชน และวัดไหลหินหลวงเปนเสมือนศูนยกลางของชุมชน  ทําใหมีความสามัคคีกัน
ในการรวมจัดกิจกรรมทางศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรม  บานไหลหินตั้งแตอดีตถึง
ปจจุบันดําเนินชีวิตโดยอาศัยความเช่ือ จนเมื่อมีชาวบานสวนหน่ึงอออกไปรับจางทํางานใน
เมือง  ทําใหเกิดการแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรมและความเช่ือ  เม่ือความเจริญทางวัตถุพัฒนา
เร็วกวาการพัฒนาทางจิตใจ  ชาวบานจึงเร่ิมมีวิถีชีวิตเรงดวนตามกระแสทุนนิยม อิงความ
เช่ือนอยลง การจัดงานศพจึงเปนวัฒนธรรมที่ออกหางจากความหมายของการสูญเสียและ
โศกเศราของญาติมิตร และถูกทดแทนดวยคานิยมที่ใชความหรูหราของเจาภาพเปนตัวช้ีวัด 

 
 

 ตัวอยางผลวิจัยท่ีชัดเจน

คณะวิจัยไดจัดทํ าฐานขอมูลในรูปแผนที่กลุมประวัติศาสตรทอง ถ่ิน  ซ่ึ ง
ประกอบดวยจํานวนแหลงโบราณสถานท่ีใชฐานขอมูลเดิม ในการสํารวจพบวาจํานวนแหลง
โบราณสถานทั้งที่สัมพันธกับตํานาน รวมถึงแหลงโบราณสถานประเภทคูนํ้าคันดินที่
สามารถระบุตําแหนงไดอยางชัดเจนน้ันลดลงอยางเห็นไดชัด รวมถึงการไมเห็นคุณคาของ
แหลงโบราณสถาน เชน  วัดสันพระเจา ที่ปจจุบันกลายเปนที่ตั้งบานเรือน  คูเมืองหวยนํ้าราก 
สภาพปจจุบันเปนปาไผซางขึ้นรกทึบทั่วบริเวณลอมรอบดวยสวนสัปปะรด  พระธาตุบาน
หวยนํ้าราก หมู 4 แหลงโบราณสถานสําคัญก็ถูกทําลายโดยรถไถปรับหนาดิน ปจจุบันเปน
ซากอิฐกระจัดกระจาย  การลักลอบขุดพระพุทธรูปโบราณจากวัดดงมะหนุนซ่ึงเปนวัดเกาแก 
เปนตน

 



 

 

การนําผลวิจัยไปใชประโยชน

ตนนํ้า กลางนํ้า ปลายนํ้า (ขณะท่ีอยูในพื้นท่ี หลังงานจบแลว)

- ผูวิจัยไดพัฒนา E-commerce  ใหกับวิสาหกิจ.....ไดทําคูมือการใช web  สงผลให 
  ยอดขายเพิ่ม 10%

ชุมชนไดอะไร เกิดการพัฒนาตอยอดอยางไร  เชน ความรูในการคิดตนทุนการผลิต
ในการปลูกยางพารา = ความรูท่ีติดตัวไปตลอด ประยุกตใชกบับริบทอื่นได

 
 

เทคนิค : นึก + คิด

นึก
ประเด็นท่ีเดนๆ
ตารางแตละสวนของเกณฑ 9 ขอ

คิด
scan ดวย 5W1H   
กลั่นกรอง คิดเชิงระบบ

 



 

 

TIPS

• ภาคผนวก เปนส่ิงท่ีไมควรมองขาม = ขุมทรัพยขอมลู

• อภิปรายผล ไมใชผลวิจัย

• ขั้นตอนการดําเนินงาน ไมใชขั้นการแสดงผล

• ระยะเวลาในการวิจัย เปนส่ิงสําคัญ ตองระบุใหชัดเจน เริ่มตั้งแต…ถึง…

• PAR  ตองนําเสนอการมีสวนรวม “เชิงกระบวนการ” อยางแทจริง เชน 
การสัมภาษณ ชาวบานไมเปนเพยีงผูใหขอมูล/ผูถกูสัมภาษณ
(กลุมน้ําพริกสมุนไพร ….ชาวบานมีสวนรวมทุกกระบวนการ)

      PAR จะใช focus group เปนเครื่องมือ 
      แต focus group เพียงอยางเดียวจึงไมใช PAR
      PAR = การบูรณาการเคร่ืองมือ

 
 

-  หากเปรียบเทียบบทความเปนภาพยนตร 
ชาวบาน/ชุมชน = ผูแสดงนํา(พบปญหาอะไร  แลวไดแนวทางแกไขอยางไร) 
ผูวิจัย =คนเบ้ืองหลังการถายทํา (ผูชวยดานเทคนิค KM)  เชนเดียวกับองคกรปกครอง
ทองถิ่น 

-รักษา space 13-15 หนาใหคุมคา ไมเขียนประโยคเดิมซํ้าๆในบทความเดียวกัน 
ex. เพ่ือความย่ังยืน…..เขมแข็ง  การมีสวนรวม
  

- ในสวนของกลุมตัวอยาง : = ชาวบาน   ชุมชน  ผูเก่ียวของ   ภาคราชการ
ทุกคําที่นําเสนอ มีผลตอความหวังของผูอาน เชน เปนพ้ืนที่นํารอง  เปนตนแบบ/เปนการ
สรางรูปแบบ  ไดองคความรู 

 



 

 

ประโยคที่ ร าบ เ รี ยบ  ไร มิ ติ  (ชุมชน  สั งคม   วัฒนธรรม  
สิ่งแวดลอม ฯลฯ)  เปนงานเขียนที่“แบนราบ” แมการอธิบายถึงพื้นที่และ
ประชากร เชน ...

สาเหตุที่ผูวิจัยเลือกพื้นที่น้ีเพราะสมาชิกภายในชุมชนมีสวนรวม
อยางสูง  ชาวบานมีความสามัคคีในกิจกรรมของชุมชน  แกนนําชุมชนมี
ภาวะผูนํา  และวิสาหกิจชุมชนมีความตองการที่จะพัฒนาตนเองพรอมที่
จะ เปนพื้นที่ นํ า ร อง  ในการ ดํ า เ นินการ วิ จั ยแบบมีส วนร วมกับ
สถาบันการศึกษา (อ. กาญจนา “กลุมนํ้าพริกแมเมาะ ลําปาง”)

 
 

 เพชร  จาก ชุมชน/พื้นที่

 งดงาม 90% กอนสงผูปริทัศน 

 นักวิจัย เพื่อน (same +other fields ) วารสารของมหาวิทยาลัย

 ตองศึกษาเกณฑวารสารใหดี คุณคางานของเราอยูที่ใด ตองหาใหพบ  
อยาทุบของดีที่หามาไดให แบนราบ เทากัน = เสียของ 

 การคั้นกะทิ ไดใชทั้งหัวกะทิ+ หางกะทิ (บานไหลหิน   เวียงหนองหลม) 
ลงพื้นที่เดียว ไดหลายประเด็น

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

กําหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

“เทคนิคการเขียนบทความวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นท่ี ใหประสบผลสําเร็จ” 



 

 
กําหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

“เทคนิคการเขียนบทความวิจัยเพื่อการพฒันาเชิงพ้ืนท่ี ใหประสบผลสําเร็จ” 
 

อบรมวันท่ี 1   
08.30  น.  ลงทะเบียน 

09.00 – 09.10 น. พิธีเปด   

09.10 – 09.30 น. ชี้แจงความเปนมา วัตถุประสงคและกระบวนการการฝกอบรม 

   โดย อ.กรรณิการ หุตะแพทย    กองบรรณาธิการวารสารฯ 

09.30 –10.00 น. การบรรยาย  “ สภาพการณงานวิจัย และมิติปญหาดานการเขียนบทความวิจัยภายใต  

                                   บริบทนักวิจัยในพ้ืนท่ี” 
                                         โดย  (ผูทรงคุณวุฒิในพ้ืนท่ีแตละภาค) 
10.00 – 10.30 น. พัก 

10.30 – 11. 20 น. การบรรยาย “ หลักการการเขียนบทความวิจัยทางวิชาการภาคทฤษฎี  ถายทอดจาก   

    ประสบการณ และมุมมองนักเขียนมืออาชีพ ” 

โดย นายอนุช  อาภาภิรม  บรรณาธิการบริหาร วารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี 

11. 20 – 12.00 น. สะทอนมุมมองการเขียนบทความวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี   จากผูเขารวมการอบรม 

ดําเนินรายการโดย  กองบรรณาธิการวารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพื้นท่ี 

12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น. การบรรยาย “ เทคนิคการเขียนบทความวิจัยทางวิชาการภาคปฏิบัติ ” 

   (สรุปบทเรียนจากบทความวิจัยท่ีคัดเลือกเพ่ือตีพิมพเผยแพรในวารสารฯ) 

• การนําเสนอหัวของานวิจัยท่ีกําลังดําเนินงานอยู (หรือกําลังจะดําเนินงาน) พรอม

ท้ังนําเสนอปญหาและอุปสรรคท่ีคาดวาจะพบในการเขียนบทความวิจัย 

• แลกเปล่ียนประสบการณและขอแนะนําในการเขียนบทความวิจัย ระหวางกอง

บรรณาธิการวารสารฯ และนักวิจัย 

 โดย อ.วิสมัย  อาภาภิรม   อ.กรรณิการ  หุตะแพทย  และ อ.สยัมวรา  เช้ือทิน 

  กองบรรณาธิการวารสารฯ 

14.30 – 15.00 น.  พัก 

15.00 – 17.00 น.  ปฏิบัติการ  “ การเขียนบทความวิจัยทางวิชาการใหประสบผลสําเร็จ ”   
แบงกลุมยอยเพ่ือใหขอเสนอแนะตอการเขียนบทความวิจัย  โดยมีพ่ีเล้ียงประจํากลุม 

 



 

 
 อบรมวันท่ี 2 

08.30 – 10.00  น. -  การนําเสนอผลสรุปจากปญหาดานการเขียนงานวิจัยและขอเสนอแนะจากผลงาน 

-  ช้ีแจงนักวิจัยท่ีมีความประสงคจะสงบทความมาลงตีพิมพกับทางวารสารฯ                                      
   เพ่ือปรับแกบทความใหมีคุณภาพและไดมาตรฐานตามเกณฑของวารสารฯ ตอไป 

                            -  ช้ีแจงบทความวิจัยของนักวิจัยท่ีเขารวมการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการคร้ังน้ี  จะไดรับ 
    การพิจารณา  และรับเชิญใหลงตีพิมพในวารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี 

     โดย  อ.สยัมวรา  เช้ือทิน และ อ.กรรณิการ  หุตะแพทย กองบรรณาธิการวารสารฯ 

10.00 – 10.15  น. พัก 

10.15 – 11.30  น. เวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางผูเขารวมการฝกอบรมกับกองบรรณาธิการวารสารฯ 

11.30 – 12.00  น. สรุปสาระสําคัญผูบุกเบิกการเขียนบทความวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี 
โดย นายอนุช  อาภาภิรม   บรรณาธิการบริหาร วารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี 

12.00 – 12.30 น.  กลาวปดการอบรมเชิงปฏิบัติการ และ แจกประกาศนียบัตร 

12.30 – 13.30  น. รับประทานอาหารวาง และเดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
 
 

หมายเหตุ:     -    ปฏิบัติการ  “ การเขียนบทความวิจัยทางวิชาการใหประสบผลสําเร็จ ”   
                 (ผูวิจัยจะตองสงบทความวิจัยมาลวงหนา  เพ่ือใหผูทรงคุณวุฒิและทีมงานวารสารฯ  
                  ไดตรวจแกไขใหขอแนะนําในการปรับปรุงบทความ) 

 
 


