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Abstract 

Project code : RUG58A0003 
Project title : Online television production study on sustainably adaptation of  

farmers in Chainart Province 
Researcher : Tapakon Putket 
Acknowledgement : RUG58A0003 (January 15th - July 14th, 2015) 
 

This project is a pilot project for media production based on the results from 
research of Thailand Research Fund (TRF). The objectives of this work are the followings: 
  1) Students in Advertising and Public Relations Technology major, Faculty of Mass 
Communication Technology, Rajamangala University of Technology Thanyaburi learn 
about public media production. Media chosen to be used for this project is a short 
documentary for public relations which broadcasts on the Internet for 10 episodes; 5 
minutes each. 

2) Pass on knowledge and publicize the work of the research from Thailand 
Research Fund (TRF) to the society using Chainart province as a targeted area. According 
to the study on local development in the targeted area,  the researchers analyze a 
household account of a farmer to restrain the poverty in Chainart province, which is the 
research in social development and integrated well-being in Chainart area by Wanchai 
Lerdrit, head of the project. 
 In this short documentary production, procedures are divided according to 
general media production: pre-production, production, and post-production. This short 
documentary is named “Jod-Kan-Jon (Household Account)” available on the Internet 
and DVDs since there is no Internet in some areas. Motion graphic is used to run a story 
which farmers can easily understand. Besides, this project has a positive feedback from 
the farmers and has been put into action in the community. 
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Keywords: Media production, public relations, short documentary, household account, 
poverty solution, far
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บทท่ี 1 

บทน า 
 

ความเป็นมาของโครงการ 

 จังหวัดชัยนาทเป็นจังหวัดที่อยู่ในภาคกลางตอนบนบริเวณริมฝั่งซ้ายของแม่น้ าเจ้าพระยา มีพ้ืนที่

ประมาณ 1,543,591 ไร่ โดยร้อยละ 99.06 เป็นที่ราบลุ่มเหมาะแก่การท าเกษตรกรรมเนื่องจากมีระบบ

ชลประทานและมีแม่น้ าไหลผ่านในทุกอ าเภอ  จึงท าให้มีพ้ืนที่เกษตรกรรมขนาดใหญ่รวม 1,219,669 ไร่ 

คิดเป็นร้อยละ 79.02 ของพ้ืนที่ทั้งหมด ซึ่งการปลูกข้าวถือเป็นอาชีพหลักของเกษตรกรในจังหวัดชัยนาท  

แต่ด้วยความผันผวนของราคาข้าวในช่วงที่ผ่านมา ประกอบกับความไม่แน่นอนของการสนับสนุนเชิง

นโยบายของภาครัฐ ท าให้ชาวนาของไทยขาดความเชื่อม่ันในการด ารงชีวิตด้วยการท านาต่อไป เกิดปัญหา

การทิ้งรกราก การขายที่นา การไหลของแรงงานในพ้ืนที่เข้าสู่ภาคอุตสาหกรรม ซึ่งจังหวัดชัยนาทก็

ตระหนักถึงประเด็นดังกล่าวนี้จึงได้ผลักดันให้ชาวนาชัยนาทหันมาปลูกเมล็ดพันธ์ข้าวแทน เนื่องจากเมล็ด

ข้าวถือเป็นสินค้าเกษตรที่มีราคาสูงท ารายได้ดี และยังเป็นที่ต้องการของชาวนาทั้งประเทศ ขณะเดียวกันก็

ต้องใช้ความพิถีพิถันในการเพาะปลูกมากเช่นกัน อย่างไรก็ดีด้วยข้อได้เปรียบเชิงพ้ืนที่และศักยภาพของ

ชาวนาชัยนาทที่มีประสบการณ์ในการเพาะปลูกข้าวมาช้านาน จังหวัดชัยนาทจึงเลือกที่จะผลักดันให้การ

ปลูกเมล็ดพันธ์ข้าวนี้เป็นทางเลือกในการประกอบอาชีพให้ชาวนาสามารถเป็นชาวนาที่เลี้ยงชีพได้อย่าง

ยั่งยืน จังหวัดจึงได้ก าหนดวิสัยทัศใหม่ที่จะเริ่มใช้ในปี 2557-2560 ได้แก่ “แหล่งผลิตเมล็ดพันธ์ข้าวและ

สินค้าการเกษตรที่มีคุณภาพ สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง” 

ในการนี้ สกว. ได้เข้าไปสนับสนุนให้เกิดการวิจัยเพื่อพัฒนาพื้นที่ ที่ช่วยตอบโจทย์ใหญ่ของจังหวัด

ด้วยการช่วยสร้างเครือข่ายการผลิตเมล็ดพันธ์ข้าวให้เกิดขึ้นและด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืนในพ้ืนที่ และ

นอกจากจะมีการเคลื่อนโจทย์วิจัยในพ้ืนที่ตามวิสัยทัศน์ของจังหวัดแล้ว ยังมีการพัฒนาโจทย์วิจัยที่เกิด

จากพ้ืนที่ชัยนาทผ่านมาจากกลุ่มเกษตรกรกลุ่มต่างๆ อีกด้วย ท าให้เกิดการร่วมกลุ่มของชาวนาในจังหวัด

ชัยนาทเพ่ือสร้างรูปแบบการปรับตัวที่มีความหลากหลาย บางกลุ่มเน้นการท าอาชีพเสริมด้วยการผลิตปุ๋ย

สั่งตัดเพ่ือลดต้นทุน รวมถึงจัดจ าหน่ายเป็นรายได้เสริม บางกลุ่มหันมาทดลองปลูกผักเพ่ิมเติม สามารถ

สร้างรายได้เสริมให้กับครอบครัวเป็นกอบเป็นก า รูปแบบการปรับตัวเพ่ือแก้ปัญหาในพ้ืนที่ของชาวนา

ชัยนาทนี้น่าจะเป็นประโยชน์กับชาวนาในพื้นท่ีอ่ืนๆ เป็นแรงบันดาลใจ รวมถึงเป็นกรณีศึกษาให้หน่วยงาน
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ภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องน าไปพัฒนาให้เป็นชุดความรู้ในการพัฒนาชาวนาให้สามารถท านาได้อย่าง

ยั่งยืน 

ในช่วงปี พ.ศ. 2554 - 2556  ผู้เสนอโครงการได้มีโอกาสท าโครงการจับความรู้งานวิจัยเพ่ือ

พัฒนาพื้นที่ให้กับ สกว. ท าให้ได้มีโอกาสติดตามคณะท างานวิจัยเชิงพ้ืนที่ (ABC) ลงพ้ืนที่เป้าหมาย ใน 10 

จังหวัด ซึ่งเป็นพ้ืนที่ สกว. ก าหนดให้เป็นพ้ืนที่ต้นแบบที่สามารถแก้ปัญหาและพัฒนาในพ้ืนที่ได้ด้วยการ

ท างานวิจัย โดยพ้ืนที่จังหวัดชัยนาทเองก็เป็นพ้ืนที่หนึ่งใน 10 พ้ืนที่ต้นแบบ ในครั้งที่ผู้เสนอโครงการได้

ติดตามคณะท างานลงพ้ืนที่ชัยนาทนั้น ก็ได้พบกลุ่มผู้ประสานงาน และคณะท างานทั้งที่เป็นกลุ่มชาวบ้าน 

และองค์กรทั้งภาครัฐ และภาคเอกชนต่างๆ มากมาย ท าให้ทราบว่านอกจากประเด็นของการปรับตัวของ

กสิกรจากการเป็นชาวนาปลูกข้าว มาสู่การเป็นชาวนาเพาะเมล็ดข้าวตามยุทธศาสตร์จังหวัดแล้ว ยังมี

รูปแบบการปรับตัวของชาวนาที่เป็นผลจากการใช้ความรู้จากการวิจัยอีกหลากหลายรูปแบบ ซึ่งแต่ละกลุ่ม

ที่ผู้เสนอโครงการได้มีโอกาสเข้าไปท าความรู้จักและขอความรู้นั้น ก็ได้รับความสนใจและให้ความร่วมมือ

ในการให้ข้อมูลเป็นอย่างดี จึงเป็นแนวโน้มที่ดีท่ีน่าจะได้รับการสนับสนุนข้อมูลในช่วงการเข้าพ้ืนที่เพ่ือเก็บ

ข้อมูลรวมไปถึงข้ันการผลิตสื่อต่อไป 

จากมาตรา 7 แห่งร่างพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล พ.ศ. 2548 ได้ก าหนด

วัตถุประสงค์ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลไว้ ความว่า “ให้มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล เป็น

สถาบันอุดมศึกษาด้านวิชาชีพและเทคโนโลยี มีวัตถุประสงค์ให้การศึกษา ส่งเสริมวิชาการและวิชาชีพ

ชั้นสูงที่เน้นการปฏิบัติ การสอน การวิจัยการผลิตครูวิชาชีพ การจัดการศึกษาตลอดชีวิตด้านวิชาชี พ

ให้บริการวิชาการแก่สังคม ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและรักษาสิ่งแวดล้อม” จาก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลธัญบุรีจึงเป็นสถานศึกษาที่มุ่งเน้นให้นักศึกษาได้ทดลองปฏิบัติจริง ซึ่งสาขาวิชาเทคโนโลยีการ

โฆษณาและประชาสัมพันธ์ซึ่งผู้เสนอโครงการสังกัดอยู่นั้น มีวิชาที่มุ่งเน้นให้นักศึกษาได้ทดลองฝึกปฏิบัติ

ผลิตสื่อเพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ผ่านรายวิชาต่างๆ และด้วยการพัฒนาอย่างต่อเนื่องของ

เทคโนโลยีการสื่อสาร ช่องทางการเผยแพร่สื่อในปัจจุบันจึงเปิดกว้างขึ้นมาก โดยเฉพาะช่องทางสื่อ

อินเทอร์เน็ตที่ผู้ผลิตทั้งมือสมัครเล่นและมืออาชีพต่างเข้ามาใช้งาน จึงถือเป็นโอกาสดีที่จะใช้เป็นเครื่องมือ

ส าคัญในการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษาสาขาการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ ในการฝึกผลิตสื่อรายการ

โทรทัศน์ภาพยนตร์เพ่ือเผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต 
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อย่างไรก็ดีในทางปฏิบัติการฝึกผลิตรายการนั้น นอกจากทักษะในการใช้เครื่องมือแล้ว การผลิต

เนื้อหาก็เป็นอีกประเด็นหนึ่งที่ต้องให้ความส าคัญ ซึ่งที่ผ่านมาจะพบว่าวัยรุ่นกับงานวิจัยนั้นเป็นคู่ขัดแย้งที่

เข้ากันได้ยาก นอกเสียจากจะถูกบีบบังคับให้อ่านเพื่อใช้ในการสอบเก็บคะแนน  

ดังนั้นการท ารายการโทรทัศน์ที่มีเนื้อหาจากงานวิจัยส าหรับวัยรุ่นโดยวัยรุ่น จึงน่าจะเป็นแนวทาง

หนึ่งในการท าให้วัยรุ่นโดยเฉพาะนักศึกษา ได้คุ้นเคยและซึมซับกระบวนการวิจัยผ่านงานวิจัยเพ่ือพัฒนา

พ้ืนที่ของ สกว. ที่ด าเนินการเสร็จสิ้นเป็นรูปธรรมแล้ว ได้เรียนรู้การน างานวิจัยมาใช้แก้โจทย์ปัญหาใน

พ้ืนที่ นอกจากนี้การลงพ้ืนที่จังหวัดชัยนาทยังเป็นกระบวนการหนึ่งในการสร้างความรู้สึกรักถิ่นฐานให้กับ

นักศึกษาปทุมธานี เนื่องจากในปัจจุบันจากการสอบถามนักศึกษา มทร.ธัญบุรี พบว่าไม่มีใครเลยที่รู้จัก

พันธ์ข้าวปทุมธานี 1 ซึ่งเป็น พันธ์ข้าวที่จังหวัดชัยนาทเลือกมาใช้เป็นพันธ์ข้าวหลักในการสร้างยุทธศาสตร์

จังหวัด ดังนั้นการตามรอยข้าวปทุมธานีที่จังหวัดชัยนาท จึงน่าจะเป็นแนวทางหนึ่งที่ท าให้นักศึกษาให้

ความสนใจ ใส่ใจในทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมของจังหวัด สร้างความรู้สึกความภาคภูมิใจในพ้ืนที่

เพ่ิมข้ึนด้วย 

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ที่เข้าร่วมโครงการฝึก

ปฏิบัติการผลิตสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์โดยการใช้เนื้อหาจากงานวิจัยเชิงพ้ืนที่ของ สกว. ในรูปแบบ

รายการโทรทัศน์ประเภทสารคดีสั้น ความยาวไม่เกิน 5 นาที ที่เผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต 

2. เพ่ือคืนความรู้งานวิจัยสู่ชุมชน และเผยแพร่ผลงานการใช้ประโยชน์งานวิจัยของ สกว. ให้กับ

สาธารณะ ในรูปแบบสื่อรายการโทรทัศน์ประเภท สารคดีสั้น โดยเผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ตเพ่ือสื่อสารการ

แก้ปัญหาและการพัฒนาในพื้นที่และชุมชนท้องถิ่นด้วยความรู้ 

 

ขอบเขตการด าเนินงาน 

1. นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการต้องเป็นนักศึกษาสาขาเทคโนโลยีการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ 

คณะเทคโนโลยี การสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยราชมงคลธัญบุรี จ านวนไม่เกิน 80 คน 

2. พ้ืนที่ในการเก็บข้อมูลและถ่ายท ารายการโทรทัศน์ คือพ้ืนที่ในเขตจังหวัดชัยนาท ปทุมธานี 

และพ้ืนที่ใกล้เคียง 
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3. สื่อที่ผลิตขึ้นจากโครงการนี้เหมาะกับการเผยแพร่ผ่านช่องทางอินเทอร์เน็ตเป็นหลัก 

 

ระยะเวลาด าเนินการ 

 มกราคม 2558 – มิถุนายน 2558 

 

ตารางที่ 1-1 แผนการปฏิบัติงาน 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. 

เก็บรวบรวมข้อมูล เลือกเนื้อหาจาก
งานวิจัยที่สนใจ 

      

จัดเวทีบรรยายสรุปข้อมูลงานวิจัยใน
พ้ืนที่ โดยตัวแทนเครือข่ายเกษตรจาก  
จ.ชัยนาท ที่ มทร. ธัญบุรี (1 วัน) 

      

ขั้ น ว า ง แ ผ น เ ต รี ย ม ก า ร ผ ลิ ต 
(Pre-Production) 
ประสานงานเ พ่ือยืนยันข้อมูลกับ
เครือข่ายในพ้ืนที่ และแจ้งแผนในการ
เข้าพ้ืนที่เพ่ือผลิตสื่อ 

      

ขั้นการผลิต (Production) 

 ลงพ้ืนที่จริงเพ่ือผลิตสื่อ ในพ้ืนที่
จังหวัดชัยนาท (2 วัน 1 คืน) 

 เก็บภาพเพ่ิมเติมในพ้ืนที่จังหวัด
ปทุมธานี และจังหวัดใกล้เคียง (ไม่เกิน 
3 รอบต่อ1 รายการ) 

      

ขั้นหลังการผลิต (Post-Production) 
ตัดต่อท าเทคนิคพิเศษ 

      

เผยแพร่ ติดตามผล       

สรุปและประเมินผล       
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ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เกิดการเผยแพร่ผลงานวิจัยของ สกว. ในรูปแบบรายการโทรทัศน์ประเภทสารคดีสั้นความยาว

ไม่เกิน 5 นาที ที่เผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต 

2. นักศึกษาได้เรียนรู้วิธีการสร้างสรรค์สื่อที่สะท้อนจากความต้องการของชุมชน และอยู่บนฐาน

องค์ความรู้จากงานวิจัย 

3. เกิดการพัฒนารายวิชาทั้งในส่วนของเนื้อหา และกระบวนการจัดการเรียนการสอน จาก

การบูรณาการงานวิจัยกับรายวิชาการสื่อสารชุมชน 

4. ผลงานการผลิตสื่อรายการโทรทัศน์ประเภทสารคดีสั้น ชุด การวิจัยเพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ 

กรณีศึกษา การปรับตัวเพ่ือความยั่งยืนของชาวนาในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท ความยาวไม่เกิน 5 นาที จ านวน 

10 ตอน 
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บทท่ี 2  

การด าเนินการโครงการ 
 

 ในการด าเนินโครงการนี้นอกจากจะมีเป้าหมายในการผลิตสื่อเป็นชิ้นงานแล้ว ยังเป็นการฝึกฝน

ให้นักศึกษามีประสบการในการเป็นนักการสื่อสารชุมชนรุ่นใหม่ รู้จักการใช้กระบวนการสื่อสารในการคืน

ความรู้ของชุมชนกลับไปสู่ชุมชน เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปตามวัตถุประสงค์ดังกล่าว ในการด าเนินงาน

โครงการฯ ผู้ด าเนินโครงการได้เลือกใช้กระบวนการในการด าเนินงาน 3 กระบวนการ ได้แก่ 

2.1 กระบวนการเตรียมความพร้อมการผลิตสื่อ 

2.2 กระบวนการผลิตสื่อ 

2.3 กระบวนการเผยแพร่และประเมินผล 

 สามารถอธิบายรายละเอียดการด าเนินงานในแต่ละกระบวนการได้ดังต่อไปนี้ 

 

2.1 กระบวนการเตรียมความพร้อมการผลิตสื่อ 

โครงการผลิตโครงการการผลิตรายการสารคดีโทรทัศน์ทางอินเทอร์เน็ตชุด การวิจัยเพื่อ

พัฒนาพื้นที่ กรณีศึกษาการปรับตัวเพื่อความยั่งยืนของชาวนาในพื้นที่จังหวัดชัยนาท มีเป้าหมายให้

นักศึกษาในสาขาวิชาเทคโนโลยีการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ คณะเทคโนโลยีการสื่อสารมวลชน 

มหาวิทยาลัยราชมงคลธัญบุรี ได้ฝึกฝนเป็นนักสื่อสารรุ่นใหม่ที่มีความตระหนักถึงชุมชน สังคม และ

ประเทศชาติ โดยการฝึกปฏิบัติการผลิตสื่อผลิตสื่อประเภทมัลติมีเดียที่มีเนื้อหามาจากฐานความคิดซึ่งเป็น

ผลิตผลจากงานวิจัยเพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ของ สกว. เผยแพร่ผ่านช่องทางสื่อใหม่ ซึ่งพ้ืนที่เป้าหมายที่ได้รับ

มอบหมายในการเลือกความรู้มาผลิตสื่อ คือ พ้ืนที่จังหวัดชัยนาท ซึ่งเป็นจังหวัดเกษตรกรรมขนาดใหญ่ใน

ภาคกลาง และมีโครงการวิจัยที่ สกว. เข้าไปด าเนินการส าเร็จและเห็นผลอย่างเป็นรูปธรรมหลายโครงการ 

เมื่อเลือกเนื้อหาและผลิตเป็นสื่อแล้ว สื่อนั้นต้องสามารถคืนความรู้กลับไปให้ชุมชนได้ด้วย  

เพ่ือให้การสื่อสารในโครงการนี้บรรลุวัตถุประสงค์  ผู้ด าเนินโครงการจึงต้องมีการจัดการ

องค์ประกอบต่างๆ ในการสื่อสาร ตั้งแต่การเตรียมผู้ผลิตสาร ตัวสาร ช่องทาง และผู้รับสาร ตาม

องค์ประกอบการสื่อสาร (S-M-C-R) สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
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2.1.1 การเตรียมความพร้อมผู้ผลิต (Sender) 

ผู้ผลิตสื่อ (Sender) ในโครงการนี้คือ นักศึกษา ซึ่ง สกว. มุ่งหวังว่าจะเป็นนักสื่อสารรุ่น

ใหม่ที่มีความรู้ความเข้าใจในการพัฒนาสื่อเพ่ือสังคมและประเทศชาติได้ เพ่ือให้ได้นักสื่อสารรุ่นใหม่ที่มี

ความรู้ความสามารถเหมาะสมในการผลิตสื่อตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ผู้ด าเนินโครงการจึง

จ าเป็นต้องมีการตั้งเกณฑ์ในการคัดเลือกนักศึกษาที่มีความเหมาะสม ซึ่งในโครงการนี้มีนักสื่อสารจ านวน 

2 รุ่น ซึ่งทั้ง 2 รุ่นนี้เป็นนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ คณะเทคโนโลยีการ

สื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยราชมงคลธัญบุรีชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 2 ตามล าดับ  

นักสื่อสารรุ่นที่ 1 จะรับผิดชอบกระบวนการผลิตทั้งกระบวนการตั้งแต่ขั้นตอนก่อนผลิต 

(Pre-Production) การผลิต (Production) และหลังการผลิต (Post - Production) ส่วนนักสื่อสารรุ่นที่ 

2 จะรับผิดชอบในการพัฒนาสื่อในช่วงหลังการผลิต (Post-Production) โดยเน้นการแปลงข้อมูลให้

กลายเป็นภาพเคลื่อนไหวในรูปแบบสื่อผสมที่เรียกว่า โมชั่นกราฟิก (Motion Graphic) ดังรูป 2-1  

 

 

 

 

 

 

รูปที ่2-1 โครงสร้างการท างานของนักสื่อสาร 

 

2.1.1.1 การคัดเลือกนักศึกษาและรูปแบบการจัดกิจกรรมในโครงการ 

เกณฑ์ในการคัดเลือกนักสื่อสารทั้ง 2 รุ่นในโครงการนี้ใช้เกณฑ์วิชาเรียนที่ มี

ค าอธิบายรายวิชาที่สอดคล้องกับโครงการผลิตสื่อ สามารถน ากิจกรรมในโครงการฯ ไปประยุกต์ให้

กลายเป็น กิจกรรมในกระบวนการเรียนการสอนในรายวิชานั้นได้ แต่ละรุ่นมีรายละเอียดดังนี้ 

1)  นักสื่อสารรุ่นที่ 1  

ก่อนเริ่มโครงการนี้ผู้ด าเนินโครงการมีเป้าหมายในการน ากิจกรรมโครงการฯ 

ผนวกเข้ากับการเรียนการสอนในรายวิชาเดียว ได้แก่ วิชา การผลิตงานโฆษณาและประชาสัมพันธ์สื่อ

 

 

 

นักส่ือสารรุ่น 1 

 

 

นักส่ือสารรุ่นท่ี 2 

Pre- production Production Post- production 
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วิทยุโทรทัศน์ โดยใช้ระยะเวลาในการด าเนินการทั้งสิ้นประมาณ 16 สัปดาห์ ตามระบบการเรียนการสอน

ปกติ ซึ่งเป็นรายวิชาส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ ชั้นปีที่ 3 ที่ลงทะเบียน

เรียนวิชานี้ทั้งสิ้น 70 คน แบ่งได้เป็น 2 ห้อง (Section) แต่เนื่องจากในภายหลังมีการเปลี่ยนแปลง

โครงสร้างการสอนในรายวิชานี้ใหม่ ท าให้ผู้ด าเนินโครงการไม่สามารถด าเนินการตามแผนเดิมที่ตั้งไว้นี้ได้ 

จึงต้องมีการปรับรูปแบบการด าเนินกิจกรรมจากการเรียนการสอนในตารางเรียนปกติ มาเป็นการเรียน

การสอนนอกตารางในรูปของโครงการพิเศษภาคสมัครใจ ด าเนินการนอกตารางสอนใช่วงเวลาว่างแทน 

การเปลี่ยนรูปแบบการจัดกิจกรรมจากในรายวิชาเรียนมาเป็นรูปแบบโครงการ

นอกตารางเรียนนี้ มีผลให้นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการเป็นนักสื่อสารรุ่นที่ 1 นี้มีจ านวนลดลงจากเป้าที่ตั้ง

ไว้ จาก 70 คน เหลือ 40 คน เนื่องจากการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะนี้ ไม่มีการคิดคะแนนในรายวิชาเรียน ซึ่ง

นักศึกษาทีใ่ห้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 40 คน สามารถแยกย่อยได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

(1) นักศึกษาที่มีความสนใจและมีความตั้งใจในการเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 

20 คน นักศึกษากลุ่มนี้มีเป้าหมายในการเรียนรู้เพ่ือน าไปเป็นประสบการณ์ส าหรับการผลิตสื่อในอนาคต 

เช่น การน าไปประยุกต์ในงานสาระนิพนธ์ของตนเอง นักศึกษากลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มหลักที่เข้าร่วมกิจกรรม

อย่างสม่ าเสมอ 

(2) นักศึกษาที่มีความสนใจแต่มีภารกิจอ่ืน จ านวน 20 คน กลุ่มนี้จะเป็น

นักศึกษาที่มีภาระส่วนตัว เช่น มีงานประจ า หรือมีภาระทางบ้าน บางคนมีครอบครัวแล้ว ท าให้ไม่

สามารถปลีกตัวมาท างานในช่วงนอกเวลาได้ นักศึกษากลุ่มนี้จึงเข้าร่วมกิจกรรมเป็นครั้งคราวและเลือกเข้า

กิจกรรมเฉพาะส่วนที่ตัวเองสนใจเท่านั้น ใช้ เกณฑ์ความสะดวกของตนเองเป็นตัวตั้งในการเข้าร่วม

กิจกรรม 

กล่าวได้ว่านักศึกษาที่เป็นนักการสื่อสารรุ่นที่ 1 นั้นมีทั้งสิ้น 20 คน เนื่องจาก

เป็นกลุ่มที่เข้าร่วมโครงการตั้งแต่ต้นจนจบ  

2)  นักสื่อสารรุ่น 2 

ด้วยปัจจัยและข้อจ ากัดต่างๆ ท าให้การด าเนินงานเป็นไปค่อนข้างล่าช้า 

นักการสื่อสารรุ่นที่ 1 ได้ด าเนินการผลิตสื่อและจัดท าเป็นผลงานต้นแบบขึ้นมาแต่ผลงานยังไม่เป็นไปตาม

แผนการผลิต จึงต้องมีการปรับปรุงสื่อในช่วงหลังการผลิต (Post Production) ใหม่ ซึ่งในช่วงการ

ปรับปรุงสื่อนี้เอง ผู้ด าเนินโครงการได้มีโอกาสในการสอนนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ในรายวิชา กลยุทธ์การผลิต
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สื่อนวัตกรรม ซึ่งค าอธิบายรายวิชาดังกล่าวนี้สามารถสอดรับกับกิจกรรมในโครงการได้อย่างเหมาะสม ผู้

ด าเนินโครงการจึงตัดสินใจแก้ปัญหาข้างต้นด้วยการน ากิจกรรมการผลิตสื่อในส่วนหลังการผลิต (Post 

Production) นี้ ผนวกเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาดังกล่าว ท าให้นักศึกษาสาขาวิชาการ

โฆษณาและประชาสัมพันธ์ ชั้นปีที่ 2 ที่มีการลงทะเบียนทั้งสิ้น 66 คน กลายเป็นนักการสื่อสารรุ่นที่ 2 

ของโครงการฯ ฝึกปฏิบัติเป็นนักสื่อสารรุ่นใหม่ ที่มีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการผลิตสื่อมัลติมีเดีย

ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อชุมชน โดยให้นักศึกษาพัฒนาและเลือกใช้วัตถุดิบที่นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ได้

ผลิตไว้แล้ว มาพัฒนาเพ่ิมเติมในส่วนของการท าเทคนิคพิเศษด้วยเทคนิคภาพกราฟิกเคลื่อนไหว (Motion 

Graphic) และเทคนิคการตัดต่อ เพ่ือให้สื่อมีความน่าสนใจ มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น สามารถเผยแพร่ และ

น าไปใช้ประโยชน์ได้จริง โดยมีนักสื่อสารรุ่นที่ 1 ท าหน้าที่เป็นพี่เลี้ยง ก าหนดทิศทางสื่อและคอยสนับสนุน

วัตถุดิบที่ต้องการแก่นักการสื่อสารรุ่นน้อง สามารถสรุปการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักการ

สื่อสารทั้ง 2 รุ่นนี้ได้ตามตารางที่ 2-1 

 

ตาราง 2-1 รูปแบบกิจกรรมที่ใช้ในการเตรียมความพร้อมนักสื่อสาร 

นักสื่อสาร การจัดกิจกรรม ลักษณะของผู้เข้าร่วมอบรม ผลตอบแทน 

รุ่นที่ 1 
(ชั้นปีที่ 3) 

โครงการพิเศษนอกเวลาเรียน ภาคสมัครใจ  ประสบการณ์ 
เกียรติบัตร 

รุ่นที่ 2  
(ชั้นปีที่ 2) 

เป็นกิจกรรมร่วมกับการเรียนการ
สอนในรายวิชา 

ภาคบังคับ  ประสบการณ์ 
คะแนน / เกรด 

 

การจะท าให้นักศึกษามีความรู้ความสามารถเพียงพอต่อการฝึกปฏิบัติผลิตสื่อ

มัลติมีเดียในรูปแบบรายการโทรทัศน์ทางอินเตอร์เน็ตนี้ได้นั้น จ าเป็นต้องมีการติดตั้งความรู้ที่เกี่ยวกับ 

กระบวนการผลิตสื่อภาพยนตร์สารคดี กระบวนการผลิตภาพกราฟิกเคลื่อนไหว (Motion Graphic) โดย

ใช้กิจกรรมการเรียนการสอนทั้งทางภาคทฤษฎีและปฏิบัติ และเนื่องจากสื่อในโครงการนี้มีความ

หลากหลายจึงต้องมีการเตรียมความรู้ในเนื้อหาต่างๆ แต่อย่างไรก็ดีด้วยความที่นักศึกษาที่เป็นผู้ผลิตใน

โครงการนี้ ไม่ได้อยู่ในสาขาที่เกี่ยวข้องกับสื่อวิทยุโทรทัศน์โดยตรง แต่มาจากสาขาทางด้ านการโฆษณา

และประชาสัมพันธ์ จึงต้องมีการทบทวนความรู้พ้ืนฐานของนักศึกษา และวางแผนการผลิตสื่อร่วมกันกับ
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นักศึกษาเพ่ือให้ขั้นตอนการติดตั้งความรู้นั้นเหมาะสมเพียงพอในขั้นตอนการผลิตสื่อซึ่งในการเรียนการ

สอนนี้ ผู้ด าเนินโครงการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ การใช้ปัญหาเป็นตัวตั้ง (Problem Base 

Learning) ซึ่งเป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้นักศึกษาได้เรียนรู้จากการปฏิบัติ (Active 

Learning) โดยการก าหนดโจทย์ปัญหาให้กับนักศึกษา และให้นักศึกษาฝึกแก้โจทย์ปัญหาดังกล่าวโดยใช้

กระบวนการคิด การท างานเป็นทีม พัฒนาผลงานออกมาเป็นสื่อที่มีคุณสมบัติตามเงื่อนไขท่ีได้ก าหนดไว้ 

2.1.1.2 การวิเคราะห์ผู้ผลิตและการก าหนดเนื้อหาในการพัฒนา 

ผู้ด าเนินโครงการเคยมีประสบการณ์ในการท าการเรียนการสอนกับนักศึกษาที่เข้า

ร่วมโครงการนี้มาก่อนจึงมีข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับนักศึกษาพอสมควร สามารถสรุปได้ว่านักศึกษาสาชาวิชา

เทคโนโลยีการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ มีพ้ืนฐานความรู้ และประสบการณ์ โดยเฉพาะด้านความคิดเชิง

สร้างสรรค์และมีประสบการณ์ในการท าสื่อเพ่ือการโฆษณาและประชาสัมพันธ์มาบ้างแล้ว แต่ทักษะที่ผู้

ด าเนินโครงการต้องเพ่ิมเติมให้นักศึกษาคือ หลักการผลิตสื่อสารคดี การฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือ การ

สร้างภาพเคลื่อนไหวโมชั่นกราฟิก (Motion Graphic) และแนวคิดของการท าสื่อเพ่ือชุมชนและสังคม 

สามารถสรุปชุดความรู้ที่ต้องท าการติดตั้งให้นักศึกษาได้ดังตารางที่ 2-2 

 

ตาราง 2-2 แสดงการเนื้อหาที่ต้องติดตั้งให้กับนักศึกษา 

ความรู้เดิม ความรู้ใหม่ 

 การผลิตสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ ที่เผยแพร่ผ่าน
ช่องทางสื่อใหม ่

 กระบวนการคิดสร้างสรรค์ 

 การผลิตสื่อสารคดี เ พ่ือคืนความรู้ จาก
งานวิจัยให้ชุมชน 

 ทักษะการใช้เครื่องมือ 

 เทคนิคการผลิตสื่อมัลติมีเดียและการสร้าง
ภาพเคลื่อนไหวโมชั่นกราฟิก 

 

ด้วยความที่สื่อประชาสัมพันธ์ กับสื่อสารคดีนั้นมีความคล้ายคลึงกันเนื่องจากเป็น

สื่อที่ใช้สาระความรู้ ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงในการด าเนินเนื้อหา การติดตั้งความรู้ในการผลิตสื่อสารคดี

ให้กับนักศึกษาโฆษณาประชาสัมพันธ์จึงไม่ใช่เรื่องซับซ้อนแต่อย่างใด อย่างไรก็ดีประสบการณ์ของ

นักศึกษาท่ีผ่านมา การฝึกคิดและผลิตงานโฆษณาและประชาสัมพันธ์ในระบบการเรียนการสอนส่วนใหญ่
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มักผูกติดกับหลักเศรษฐศาสตร์หรือมูลค่าการตลาดและมักเป็นการสมมุติสถานการณ์จ าลองให้นักศึกษาได้

ทดลองเท่านั้น การเรียนการสอนที่นักศึกษาได้รู้จักกระบวนการผลิตสื่อโดยมีเป้าหมายในการน าสื่อไปใช้

ประโยชน์จริงๆ ในสังคมในครั้งนี้ ถือเป็นประสบการณ์ใหม่ของนักศึกษา ดังนั้นเพ่ือเป็นการฝึกฝนทักษะ

ปฏิบัติพร้อมกับเสริมสร้างทัศนคติที่ดีในการท างานโฆษณาประชาสัมพันธ์เพ่ือสังคมอย่างเป็นรูปธรรม 

รวมทั้งการเรียนรู้งานวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาชุมชน ผู้ด าเนินโครงการจึงมีกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้

นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ซึ่งในรายละเอียดของการเสริมสร้างทักษะความรู้นี้จะขอน าเสนอในเนื้อหาส่วน

ของการจัดการกระบวนการผลิตซึ่งอยู่ในล าดับถัดไป 

 

 2.1.2 การจัดการเนื้อหาสาร (Messenger :M)  

ตัวสารในโครงการนี้คือ เนื้อหางานวิจัยเพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ของ สกว. ที่ได้ด าเนินการในพ้ืนที่

จังหวัดชัยนาท ในรูปแบบของสารคดี ทั้งนี้สื่อสารคดีเป็นรูปแบบเนื้อหาที่นักศึกษาสาขาเทคโนโลยีการ

โฆษณาและประชาสัมพันธ์ไม่เคยผลิตมาก่อนจึงถือเป็นความรู้ใหม่ที่นักศึกษาได้มีโอกาสในการฝึกปฏิบัติ 

จึงต้องมีข้ันตอนการจัดการเนื้อหาทั้งในส่วนการเลือกงานวิจัย การเก็บข้อมูล และการแปลงข้อมูลเป็นสื่อ 

โดยแต่ละข้ันตอนมีรายละเอียดการท างานดังนี้  

2.1.2.1 การคัดเลือกงานวิจัย 

เนื่องจากโครงการที่ สกว. ด าเนินการในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาทนั้นมีอยู่มากมาย

หลากหลายโครงการ ผู้ด าเนินโครงการ เกณฑ์ในการเลือกเนื้อหาจากโครงการนี้ประกอบด้วย 3 เงื่อนไข

ในการพิจารณา ได้แก่ 

1)  ต้องเป็นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเกษตรกรภายในจังหวัด เนื่องจาก ชัยนาทเป็น

จังหวัดที่มีพ้ืนที่ท านาขนาดใหญ่ของประเทศไทย ดังนั้นเนื้อหางานวิจัยที่น่าสนใจในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท ก็

ควรจะเกี่ยวข้องกับเกษตรกรภายในจังหวัดโดยตรง 

2)  ต้องเป็นงานวิจัยที่คนพ้ืนที่หรือชาวนาในพ้ืนที่มีส่วนร่วม เนื่องจากโครงการฯ 

นี้ มีเป้าหมายในการผลิตสื่อเพ่ือคืนความรู้งานวิจัยเชิงพ้ืนที่กลับไปให้ชุมชนด้วย ดังนั้นตัวเอกของเนื้อหา

ในส่วนนี้ย่อมต้องเป็นผู้คนในชุมชนที่จะเป็นตัวเดินเรื่อง หรือบอกเล่าเนื้อหางานวิจัยทีได้ท าไป ซึ่งเป็น

ประสบการณ์จากการมีส่วนร่วมในงานวิจัยเพ่ือพัฒนาพื้นที่ 
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3)  ต้องเป็นงานวิจัยที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะชน เนื่องจากช่องทางการ

เผยแพร่ในโครงการฯ นี้ คือ อินเตอร์เน็ต ซึ่งเป็นสื่อออนไลน์ที่ใครก็ตามที่สามารถเข้าถึงได้ ก็จะสามารถ

รับชมสื่อนี้ได้เช่นเดียวกัน ดังนั้นเนื้อหาที่จะน ามาผลิตสื่อในโรงการฯ นี้ ควรจะเป็นเนื้อหาที่สาธารณะชน

ให้ความสนใจ มีประสบการณ์ร่วม เมื่อรับชมแล้วสามารถน าไปเป็นแบบอย่าง หรือสามารถศึกษาต่อยอด

ความรู้เพ่ิมเติม หรือติดตามไปลงพ้ืนที่จริงเพื่อเรียบรู้ในเชิงลึกต่อไปได้ 

จากเกณฑ์ข้างต้น ผู้ด าเนินโครงการร่วมกับนักศึกษาจึงได้มีความเห็นพ้องกันใน

การเลือกใช้ข้อมูลจากงานวิจัย โครงการความร่วมมือเพื่อจัดการปัญหาความยากจน การพัฒนาสังคม

และสุขภาวะแบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัดชัยนาท ระยะที่ 2 (2553) ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการ

จัดการความยากจนของเกษตรกรซึ่งเป็นประชากรส่วนใหญ่ในจังหวัดชัยนาท และด้วยภาพของเกษตรกร

ที่มีภาพตายตัวแทนกลุ่มคนที่มีรายได้น้อย หรือกลุ่มคนที่มักจะประสบปัญหาความยากจน หากงานวิจัย

สามารถแก้ไขปัญหาความยากจนให้กับคนกลุ่มนี้ได้ก็เป็นไปได้ว่าจะสามารถแก้ปัญหาความยากจนให้กับ

กลุ่มคนกลุ่มอ่ืนๆ ได้เช่นเดียวกัน แม้ว่ากระบวนการจัดการความยากจนจากโครงการดังกล่าวนี้มีหลาย

รูปแบบและด าเนินการในวิธีการในหลากหลายแง่มุม แต่เครื่องมือที่ใช้ในโครงการดังกล่าวนั้น กลับเป็น

เครื่องมือง่ายๆ ที่มีความเป็นสากลที่สามารถใช้จัดการความยากจนได้จริง แต่ผู้คนส่วนใหญ่มักจะมองข้าม

นั่นคือ การจดบัญชี ซึ่งบัญชีในโครงการนี้มีชื่อว่า บัญชีครัวเรือน การจดบัญชีสามารถเปลี่ยนฐานคิดและ

วิถีปฏิบัติของชาวนาชัยนาทให้หลุดพ้นจากวังวนของปัญหาความยากจนได้อย่างเป็นรูปธรรม 

2.1.2.2 การคัดเลือกเนื้อหา 

เมื่อได้แก่นเนื้อหาคือ บัญชีครัวเรือน แล้ว ในขั้นตอนต่อไปคือการคัดเลือก

ประเด็นส าหรับการผลิตเป็นสื่อสารคดี ซึ่งสารคดีที่ผลิตขึ้นนี้มีลักษณะเป็นล าดับต่อเนื่องกันไป (Series) มี

จ านวน 10 ตอน แต่ละตอนความยาวประมาณ 5 นาที เพ่ือให้ได้เนื้อหาจ านวน 10 ตอนนี้ ผู้ด าเนิน

โครงการและนักศึกษาจึงได้ท าการคัดเลือกประเด็นที่เหมาะสม โดยผู้ด าเนินโครงการจะท าการศึกษาโดย

ละเอียดจากตัวงานวิจัยเล่มจริง รวมถึงเอกสารการอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับบัญชีครัวเรือน จากนั้นจะท าการย่อย

เนื้อหาให้กับนักศึกษา เพ่ือลดขั้นตอนในการท าความเข้าใจ และให้สามารถเห็นทิศทางในการจับประเด็น 

เนื่องจากนักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับเกษตรกร และพ้ืนฐานทางด้านการท าบัญชีค่อนข้างน้อย เมื่อผู้ด าเนิน

โครงการและนักศึกษาท าความเข้าใจเนื้อหาโครงการ และการใช้งานบัญชีครัวเรือนในจังหวัดชัยนาทแล้ว 
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จึงท าการเลือกเนื้อหาคร่าวๆ โดยการก าหนดจากสิ่งที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่หลังจากที่มีการใช้บัญชีครัวเรือน  

เกี่ยวข้อง ซึ่งในโครงการนี้วางประเด็นหลักออกเป็น 5 ประเด็นเนื้อหา ได้แก่ 

1) สถานการณ์โดยรวมก่อนและหลังที่มีการน าการศึกษาวิจัยเข้าไปด าเนินการ

แก้ปัญหาความยากจนกับเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท 

2) การใช้งานบัญชีครัวเรือนเบื้องต้น 

3) บัญชีครัวเรือนกับการแก้ปัญหาความยากจน 

4) บัญชีครัวเรือนกับการเปลี่ยนวิถีการเกษตร 

5) บัญชีครัวเรือนกับการรวมกลุ่มเพื่อปรับตัวสู่ความยั่งยืน 

2.1.2.3 การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล 

เมื่อได้ประเด็นเนื้อหาแล้ว ผู้ด าเนินโครงการและนักศึกษาได้ท าการประชุมหารือ

กับ คุณยุพิน ข านิล และคุณณรงค์ ผัดอ่อนอ้าย ซึ่งเป็นผู้ประสานงาน สกว. ในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท ซึ่งมี

ความเชี่ยวชาญและเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในโครงการการแก้ปัญหาความยากจนที่ได้กล่าวไปแล้วด้วย  การ

ประชุมดังกล่าวจัดขึ้นเพ่ือขอค าแนะน าในการคัดเลือกชาวนาต้นแบบเพ่ือให้เป็นผู้ให้ ข้อมูลหลักเพ่ือน า

ข้อมูลดังกล่าวมาใช้ในการผลิตเป็นสื่อต่อไป จากการหารือข้างต้นผู้ประสานงานได้แนะน าชาวนาต้นแบบ

ทีส่ามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและรูปแบบการใช้ชีวิตให้มีความอย่างยั่งยืนหลังจากได้เข้าร่วมโครงการ

โดยแนะน าเป็นกลุ่มเกษตรกรและรายบุคคล แบ่งเป็น 7 ตัวอย่าง ได้แก ่

1) ตัวแทนกลุ่มผู้ผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษต าบลห้วยงู หมู่ที่ 5 ต าบลห้วยงู 

อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ได้แก่ คุณจวน สวัสดี และคณะ เป็นผู้ให้เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการรวมกลุ่ม

เพ่ือปรับตัวสู่ความยั่งยืน 

2) ตัวแทนกลุ่มผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชนต าบลหันคา หมู่ที่  5อ าเภอหันคา 

จังหวัดชัยนาท ได้แก่คุณสมหมาย เบ็งทอง คุณวิทูล ทองมี และคณะ เป็นผู้ให้เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการ

รวมกลุ่มเพื่อปรับตัวสู่ความยั่งยืน 

3) คุณสวิง ปานหลุมข้าว หมู่ที่ 13 ต าบลนางลือ อ าเภอเมือง จังหวัดชัยนาท เป็น

ผู้ให้เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาความยากจน 

4) คุณจักรินทร์ รักซ้อน หมู่ที่ 6 ต าบลนางลือ อ าเภอเมือง จังหวัดชัยนาท เป็น

ผู้ให้เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาความยากจน และการเปลี่ยนวิถีการเกษตร 
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5) คุณวิชัย กลัดสุข หมู่ที่ 6 ต าบลบางขุด อ าเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท เป็น

ผู้ให้เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนวิถีการเกษตร 

6) คุณบุญช่วย สุขสวัสดิ์ หมู่ที่ 6 ต าบลบางขุด อ าเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท 

เป็นผู้ให้เนื้อหาที่เก่ียวข้องกับการเปลี่ยนวิถีการเกษตร 

7) ตัวแทนกลุ่มกองทุนข้าวสารต าบลสะพานหิน หมุ่ที่ 1 ต าบลสะพานหิน อ าเภอ

หนองมะโมง จังหวัดชัยนาท ได้แก่ ก านันสุพรรธณ์ จันทร์ศรี และคณะ เป็นผู้ให้เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการ

รวมกลุ่มเพื่อปรับตัวสู่ความยั่งยืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่2-3 ขั้นตอนการจัดการเนื้อหาสารในโครงการฯ 

ศึกษางานวิจัยเพื่อการพัฒนาพ้ืนท่ี ท่ีเกี่ยวข้องในจังหวัดชัยนาท 

คัดเลือกงานวิจัย “โครงการความร่วมมือเพื่อจัดการปัญหาความยากจน การพัฒนาสังคม

และสุขภาวะแบบบรูณาการในพื้นที่จังหวัดชัยนาท ระยะที่ 2” เนื่องจากเข้าเงื่อนไข 

เลือก บัญชีครัวเรือน เป็นแก่นเนื้อหา 

ก าหนดประเด็นเนื้อหา ไดเ้ป็น 5 ประเด็น 

หารือกับผู้ประสานงานในการเลือกตัวแทนข้อมูลในแต่ละประเด็น 

เพื่อเตรียมการลงพื้นที่เพ่ือด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึกต่อไป 
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จากขั้นตอนข้างต้น สามารถน าข้อมูลที่คัดเลือกมาใช้ผลิตเป็นสื่อในโครงการนี้ได้จ านวน

ทั้งสิ้น 10 ตอน ตอนละประมาณ 5 นาที โดยรายละเอียดของเนื้อหาจะขออธิบายในส่วนของกระบวนการ

ผลิตสื่อในล าดับถัดไป 

 

2.1.3 การจัดการตัวสื่อและช่องทางในการสื่อสาร (Channel : C)  

สื่อและช่องทางในการสื่อสารในโครงการนี้คือ สื่อสารคดีที่เผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต

สามารถอธิบายการจัดการตัวสื่อ และช่องทางสื่อสารได้ดังนี้ 

2.1.3.1 รูปแบบสื่อ  

นักศึกษามีประสบการณ์ในการท าสื่อประชาสัมพันธ์ แต่ไม่มีประสบการณ์ใน

การท าสื่อสารคดีมาก่อน แต่อย่างไรก็ดีสื่อประชาสัมพันธ์และสื่อสารคดีเป็นสื่อสร้างสรรค์ที่มีข้อมูลจาก

ข้อเท็จจริงเป็นจุดเด่นเหมือนกัน นักศึกษาคุ้นเคยในการผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ในลักษณะการประกอบ

สร้างด้วยการจ าลองสถานการณ์ผ่านรูปแบบของหนังสั้นหรือภาพยนตร์โฆษณา ในขณะที่สารคดีนั้นนิยมที่

จะน าเสนอข้อเท็จจริงจากแหล่งข้อมูล บุคคล สถานที่จริง ดังนั้นในการผลิตสื่อในโครงการนี้ ผู้ด าเนิน

โครงการจึงต้องติดตั้งทักษะการผลิตสื่อสารคดีเพ่ิมเติมให้นักศึกษา อย่างไรก็ดีแม้ว่านักศึกษาจะไม่เคย

ผลิตสื่อสารคดี แต่ด้วยสารคดีนั้นเป็นสื่อที่มีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งรูปแบบหนึ่งที่ใกล้เคียงกับนักศึกษาที่

สามารถท าความเข้าใจได้ง่ายได้แก่ สารคดีเพ่ือการประชาสัมพันธ์ ซึ่งสิ่งที่จะต้องประชาสัมพันธ์ใน

โครงการนี้ก็คืองานวิจัยของ สกว. ซึ่งด าเนินการโดยคนในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาทซึ่งเป็นเกษตรกร  

2.1.3.2 ช่องทางในการสื่อสาร 

โครงการนี้วางช่องทางในการเผยแพร่สื่อเป็นช่องทางสื่อใหม่ คือ อินเทอร์เน็ต 

โดยวางเป้าหมายการผลิตเป็นสารคดีทางโทรทัศน์ที่เผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต  เนื่องจากเป็นสื่อที่มีความ

ยืดหยุ่นในรูปแบบการน าเสนอ สามารถผลิตด้วยเทคนิคที่นักศึกษาให้ความสนใจเป็นพิเศษนั่นคือการท า

โมชั่นกราฟิก (Motion Graphic) เนื่องจากสามารถน าความรู้ในการผลิตไปต่อยอดเป็นเทคนิคในการท า

ปริญญานิพนธ์ในอนาคตได้ด้วย นอกจากนี้การผลิตสื่อในช่องทางอินเตอร์เน็ตนี้ยังสอดคล้องกับรายวิชา

เรียนของนักศึกษาด้วย ซึ่งผลงานที่ได้ยังสามารถเป็นวัตถุดิบส าหรับ สกว. ในการพิจารณาน าไปเผยแพร่

ต่อในโทรทัศน์ทางอินเทอร์เน็ต (Internet TV) ของ สกว. ได้ด้วย นอกจากนี้สื่อสารคดีบนอินเตอร์เน็ตยัง

เป็นชิ้นงานสื่อที่สามารถน าไปขยายผล หรือประชาสัมพันธ์ร่วมในสื่ออ่ืนๆ ได้ง่าย เช่น การเอาไปเผยแพร่
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ประชาสัมพันธ์โครงการ ชุมชน จังหวัด มหาวิทยาลัย หรือองค์กร ผ่านช่องทางโซเชี่ยลมีเดียซึ่งก าลังเป็นที่

นิยมในขณะนี้ก็สามารถท าได้ 

อย่างไรก็ตามในระหว่างการลงพ้ืนที่ในการเก็บข้อมูลและผลิตสื่อ ผู้ด าเนินโครงการได้

พบข้อจ ากัดในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท โดยเฉพาะในชุมชนที่ท าการเกษตรกรที่เป็นเกษตรกรต้นแบบ โดย

พบว่าครัวเรือนเกษตรส่วนใหญ่ รวมถึงศูนย์การเรียนรู้ หรือแหล่งชุมนุมของกลุ่มเกษตรกรในจังหวัดนี้ไม่มี

การติดตั้งระบบอินเตอร์เน็ตความเร็วสูงไว้ ท าให้สื่ออินเตอร์เน็ตที่ผลิตขึ้นมานั้นเจ้าของข้อมูลไม่สามารถ

เข้าถึงได้ ขณะเดียวกันผู้ด าเนินโครงการได้รับแจ้งความจ านงของมีผู้น ากลุ่มเกษตร และชุมชนหลายแห่ง 

ทีใ่ห้ความสนใจและขอตัวสื่อในรูปแบบของแผ่นดีวีดีเพ่ือการใช้ประโยชน์ในการเผยแพร่ในพ้ืนที่ ดังนั้นใน

ขั้นตอนการเผยแพร่สื่อในโครงการฯ นี้  นอกจากจะมีการเผยแพร่สื่อในรูปของสื่อสารคดีเพ่ือการ

ประชาสัมพันธ์งานวิจัยเพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ชุมชนผ่านช่องทางอินเตอร์เน็ตแล้ว ยังมีการผลิตเป็นสื่อดีวีดี

เพ่ือให้ชุมชนและกลุ่มเกษตรน าไปใช้ประโยชน์ต่อไปด้วย 

 

2.1.4 กลุ่มผู้รับสาร (Audience : R)  

การก าหนดผู้รับสารในโครงการนี้ใช้มีเกณฑ์ในการก าหนดที่ล้อตามรูปแบบสื่อและ

ช่องทางสื่อ กล่าวคือรูปแบบและช่องทางการเผยแพร่สื่อ ในโครงการนี้คือ สื่อสารคดีเ พ่ือการ

ประชาสัมพันธ์ทางอินเตอร์เน็ต โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการแก้ปัญหาความยากจน ดังนั้นกลุ่มเป้าหมายที่

ต้องการให้เข้าถึงข้อมูลจึงเป็นใครก็ได้ที่มีความสนใจในการจัดการความยากจนและสามารถเข้าถึงระบบ

อินเตอร์เน็ตได้ ประกอบกับสื่อท่ีต้องการผลิตนั้นมีลักษณะที่มีความทันสมัยเนื่องจากมีการใช้เทคนิคโมชั่น

กราฟิกเข้ามาผสมด้วย กลุ่มตัวอย่างแรกที่ผู้ด าเนินโครงการก าหนดเอาไว้ตั้งแต่แรกจึงเป็นกลุ่มวัยรุ่นซึ่ง

เป็นกลุ่มผู้รับสารที่มีช่วงวัยใกล้เคียงกับผู้ผลิต และใช้รหัส (Code) ในการสื่อสารชนิดเดียวกันโดย

เป้าหมายในการสื่อสารนั้น เนื่องจากเป็นสื่อสารคดีเพื่อการประชาสัมพันธ์ นอกจากจะคาดหวังว่าผู้รับสาร

จะสามารถรับรู้และตีความในเนื้อหาที่น าเสนอได้อย่างถูกต้องแล้ว ยังหวังให้ผู้รับสารเกิดการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติที่มีต่อภาพลักษณ์ชาวนา หลังจากได้รับชมสารคดีทั้ง 10 ตอน  

แต่หลังจากการด าเนินโครงการไปแล้ว พบว่าเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาทเองก็มี

ความสนใจและต้องการสื่อเช่นเดียวกัน กลุ่มเป้าหมายในโครงการนี้จึงถูกปรับใหม่จากการเจาะกลุ่มวัยรุ่น



17 
 

มาเป็นกลุ่มบุคคลทั่วไปที่มีความสนใจในการแก้ไขปัญหาความยากจน และสามารถเข้าถึงสื่อได้ ทั้ง

ทางด้านสื่อออนไลน์จากอินเตอร์เน็ต และสื่อออฟไลน์ เช่น แผ่นดีวีดี DVD 

  

2.2 กระบวนการผลิตส่ือ 

กระบวนการผลิตสื่อในโครงการนี้ ด าเนินการตามกระบวนการผลิตสื่อทั่วๆไป แบ่งขั้นตอนการ

ผลิตได้เป็น 3 ขั้นตอนคือ ขั้นก่อนการผลิต (Pre-Production) ขั้นการผลิต (Production) และขั้นหลัง

การผลิต (Post-Production) สามารถอธิบายกระบวนการเตรียมความพร้อมนักสื่อสารในโครงการนี้ได้

ดังนี้ 

 

2.2.1 ขั้นก่อนการผลิต (Pre-Production) (มกราคม – เมษายน) 

ในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนเตรียมความพร้อมของผู้ผลิต เตรียมข้อมูล อุปกรณ์ต่างๆ เพ่ือให้

สามารถผลิตสื่อได้ตามแผน ตอบสนองวัตถุประสงค์โครงการได้ ผู้ด าเนินโครงการได้ก าหนดให้มีกิจกรรมที่

ด าเนินการในขั้นตอนนี้ทั้งสิ้น 9 กิจกรรม สามารถอธิบายรายละเอียดได้ดังนี้ 

2.2.1.1 การชี้แจงวัตถุประสงค์โครงการ  

การด าเนินการในขั้นตอนนี้ เป็นการท าความเข้าใจกับนักศึกษาที่เข้าร่วม

โครงการ เพ่ือให้เข้าใจวัตถุประสงค์ของโครงการ เป้าหมายในการผลิตสื่อ และคุณลักษณะของ

องค์ประกอบการสื่อสาร (S-M-C-R) ที่เก่ียวข้องในโครงการนี้ตามท่ีได้อธิบายไปแล้ว เพ่ือให้การด าเนินงาน

เป็นไปตามแผนทีไ่ด้ วางไว้  

2.2.1.2 การก าหนดโครงสร้างการท างาน 

ในการด าเนินโครงการนี้ผู้ด าเนินโครงการได้สมมุติให้นักศึกษาแสดงบทบาท

สมมุติในการเป็นทีมงานผลิตสื่อ โดยการเป็นการให้นักศึกษาจับกลุ่ม และแบ่งบทบาทหน้าที่ในการท างาน

ของนักศึกษาโดยสามารถจัดทีมผลิตได้เป็น 2 ทีม แต่ละทีมจะรับหน้าที่ในการผลิตสื่อสารคดีจ านวน 5 

ตอน การจัดกลุ่มเป็นทีมผลิตนี้นอกจากจะเป็นการแบ่งหน้าที่ให้กับนักศึกษาแต่ละคนที่เข้าโครงการแล้ว 

ยังเป็นการสร้างเงื่อนไขในการควบคุมกันเอง เนื่องจากต าแหน่งงานของแต่ละคนจะผูกพันกับเพ่ือนคนอ่ืน

ในกลุ่มด้วย แต่ละคนจึงต้องรับผิดชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายตามก าหนดเพ่ือให้เพ่ือนในทีม

ด าเนินการต่อไปได้ ซึ่งต าแหน่งงานที่ให้นักศึกษารับบทบาทมีดังนี้ 
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1) ผู้ควบคุมการผลิต (Producer) จ านวน 1 คน เป็นนักศึกษาที่เพ่ือนๆ ให้การ

ยอมรับ สามารถสั่งการ และควบคุมเพ่ือนๆ รวมถึง บริหารจัดการการผลิตรายการได้ ผู้ควบคุมการผลิต

จะมีอ านาจสูงสุดและเป็นคนที่ใกล้ชิดกับผู้ด าเนินโครงการมากที่สุดเพ่ือประสานงานนอกเวลา หรือการ

หารือเพ่ือปรับแผน หรือเตรียมการป้องกันหรือแก้ไขปัญหาในขั้นตอนการฝึกปฏิบัติการผลิตสื่อ 

2) ผู้ก ากับ แบ่งหน้าที่รับผิดชอบในด้านต่างๆ ได้แก่ 

(1) ก ากับภาพ 

(2) ก ากับเสียง  

(3) ก ากับแสง 

3) ล าดับภาพและตัดต่อ 

4) ครีเอทีฟ และเขียนบท 

5) ผู้จัดการกองถ่าย 

6) ผู้ช่วยผู้ก ากับ 

7) สวัสดิการและประสานงาน 

อย่างไรก็ดี นักศึกษาต้องมีหน้าที่ส ารองด้วย เผื่อกรณีที่เพ่ือนในต าแหน่งนั้นๆ ไม่

มา เพ่ือให้ทีมยังสามารถด าเนินงานต่อไปได้อย่างต่อเนื่อง และเป็นการเรียนรู้หน้าที่งานในต าแหน่งอ่ืนๆ 

ด้วย 

2.2.1.3 การเก็บรวบรวมและคัดเลือกข้อมูล 

จากขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้น าเสนอไปแล้วนั้น ผู้ด าเนินโครงการท า

การเลือกงานวิจัยที่มีความน่าสนใจ และด าเนินการย่อยเนื้อหาให้นักศึกษาท าความเข้าใจ เพ่ือเป็นการลด

ขั้นตอนในการท าความเข้าใจในเนื้อหาที่ตนไม่คุ้นเคย โดยเฉพาะเกษตรกรรม และการท าบัญชี รวมถึง

รูปแบบการท างานวิจัยเพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ของ สกว. ในจังหวัดชัยนาท ซึ่งเป็นรูปแบบการท างานวิจัยที่

นักศึกษาไม่มีประสบการณ์มาก่อน โดยเนื้อหาหลักที่นักศึกษาต้องท าความเข้าใจแบ่งเป็น 2 ประเด็น

ใหญ่ๆ ดังนี้ 

1) ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับงานวิจัยเพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ (ABC) เป็นการแนะน าให้

นักศึกษารู้จักกับ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย สกว. โดยเฉพาะในงานวิจัยเพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ (Area 

Base Collaborative : ABC) ซึ่งเป็นรูปแบบงานวิจัยที่มุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาเชิงพ้ืนที่โดยการยึดพ้ืนที่
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เป็นตัวตั้ง โดยหน่วยงานที่ สกว. ใช้คือจังหวัด ซึ่งเป็นขอบเขตพ้ืนที่และมีโครงสร้างการปกครองที่มีความ

ชัดเจน โดยประเด็นที่ สกว. ด าเนินการอยู่คือ การแก้ปัญหาความยากจน พัฒนาสังคม และสุขภาวะ เมื่อ 

สกว. ก าหนดว่าหน่วยการท างานคือจังหวัด การเอาพ้ืนที่เป็นตัวตั้งจึงหมายถึงการเอาโจทย์ของการพัฒนา

จังหวัดนั้นๆ เป็นตัวตั้ง และ มองภาพการพัฒนาพ้ืนที่ในภาพรวม เป้าหมายของการท างานที่เน้นพ้ืนที่เป็น

ตัวตั้งคือการแก้ปัญหาที่ประชาชนประสบอยู่ ในการประกอบอาชีพ การสร้างทางเลือก และโอกาสส าหรับ

ประชาชนในพื้นท่ี เพ่ือให้คนในพ้ืนที่มีรายได้ และชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน  

นอกจากนี้ยังหมายถึงการเน้นให้กลไกในพื้นที่เป็นตัวขับเคลื่อน การสร้างการ

เปลี่ยนแปลงในพ้ืนที่เอง โดยใช้การวิจัยเป็นเครื่องมือสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ระหว่าง นักวิชาการ 

ชุมชน หน่วยงานของรัฐทั้งในส่วนจังหวัดและท้องถิ่น แนวคิดส าคัญของานวิจัยเพ่ือพัฒนาเชิงพ้ืนที่คือ

ความร่วมมือ ซึ่งการที่จะท าให้งานวิจัยเชิงพ้ืนที่ประสบผลส าเร็จต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 

เช่น ชาวบ้านในพื้นที่ องค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น นักพัฒนา นักวิชาการ ผู้น า

ชุมชน เป็นต้น และเมื่อเกิดความร่วมมือกันแล้ว ทุกภาคส่วนต้องมีการเรียนรู้ร่วมกัน และสร้างเครือข่าย

การเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของการจัดการ งานวิจัยเพ่ือพัฒนาเชิงพ้ืนที่จึงเป็นเหมือน

การเปิดพ้ืนที่เพ่ือให้ทุกภาคส่วนได้ท างานร่วมกันโดยใช้จุดเด่น จุดแข็ง ของแต่ละฝ่ายมาเสริมซึ่งกันและ

กัน ที่มุ่งเน้นในการแก้ปัญหาในพื้นที่ (จาดุร อภิชาตบุตร และคณะ, 2556) 

ลักษณะโจทย์วิจัยในงานวิจัยเพ่ือพัฒนาพ้ืนที่นี้มีความแตกต่างออกไปจาก

งานวิจัยทั่วไปที่นักศึกษาคุ้นเคย ด้วยการตั้งต้นการคิดพัฒนาโจทย์ปัญหาจากข้อมูลความเป็นจริงในพ้ืนที่

โดยคนใน เพ่ือหากระบวนการจัดการแก้ปัญหาแก้ปัญหาปากท้อง คุณภาพชีวิต ด้วยกลวิธีที่ไม่ต้อง

ซับซ้อนยุ่งยาก ไม่ต้องเป็นนวัตกรรม แต่สามารถใช้แก้ปัญหาในพ้ืนที่ได้ รวมถึงวัตถุประสงค์ในการผลิตสื่อ

ชิ้นนี้ โดยมุ่งเน้นการน าความรู้จากงานวิจัยที่ท าเสร็จแล้ว เห็นผลจริงไปใช้ประโยชน์โดยการคืนความรู้นั้น

กลับไปยังชุมชน สังคม ซึ่งปัญหาชาวนานั้นเป็นปัญหาสากลในประเทศไทย ด้วยภาพลักษณ์ของชาวนาที่มี

ภาพตายตัวในเชิงลบ เป็นอาชีพที่ยากจน การผลิตสื่อที่บอกแนวทางการแก้ปัญหาของชาวนาชัยนาทได้

ส าเร็จ จึงน่าจะเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้คนในอาชีพอ่ืนๆ ทุกภาคส่วนเกิดความตระหนัก หรือสามารถ

หาทางออกในปัญหาความยากจนที่ตนเองอาจจะก าลังประสบอยู่ ได้ 

2) การเลือกงานวิจัยที่เน้นการแก้ปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่จังหวัด
ชัยนาท โดยมีบัญชีครัวเรือนเป็นเครื่องมือส าคัญ โดยเลือกโครงการความร่วมมือเพื่อจัดการปัญหาความ
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ยากจน การพัฒนาสังคมและสุขภาวะแบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัดชัยนาท ระยะที่ 2 ซึ่งเป็นโครงการ
ที่ด าเนินการโดยเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือการพัฒนาต าบลเข็มแข็งจังหวัดชัยนาทในพ้ืนที่  234 หมู่บ้าน 
21 ต าบล รวม 8 อ าเภอ มีกระบวนการท างานในหลายระดับเพ่ือให้เข้าใจสถานการณ์ที่แท้จริงของจังหวัด
ชัยนาทอาทิ การส ารวจข้อมูลและทุนเดิม การสร้างความเข้าใจระหว่างทีมงานและกลไกประสานงาน การ
พัฒนาเครื่องมือเพ่ือใช้ในการท างานและอบรมวิทยากร การจัดเวทีสร้างความเข้าใจระดับ หมู่บ้าน ต าบล 
และอ าเภอ การส ารวจและเก็บข้อมูลครัวเรือน (บัญชีรายรับ-รายจ่าย) เป็นระยะเวลา 12 เดือน (1 ปี) ซึ่ง
ประเด็นการเก็บข้อมูลการเก็บข้อมูลบัญชีครัวเรือนนี้เองที่เป็นประเด็นตั้งต้นที่ผู้จัดท าให้ความสนใจ ใน
ขณะเดียวกันก็สามารถตอบโจทย์ในการจัดท าโครงการฯ นี้ได้ เนื่องจากมีข้อมูลที่เป็นตัวเลขค่าใช้จ่ายที่
เป็นรูปธรรม เข้าใจง่าย รวมถึงมีตัวอย่างและกรณีศึกษาที่เป็นตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงของชาวนา
หลากหลายกรณี ทั้งในส่วนการเปลี่ยนแปลงเชิงเดี่ยว หรือเฉพาะบุคคล และการเปลี่ยนแปลงเชิง
เครือข่าย หรือกลุ่มชาวนา เช่น   

 กลุ่มการผลิตปุ๋ยอินทรีย์/ชีวภาพ จ านวน 8 ต าบล 

 กลุ่มกองทุนข้าวสาร จ านวน 7 ต าบล 

 กลุ่มผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว จ านวน 3 ต าบล 

 กลุ่มผลิตผักปลอดภัย จ านวน 3 ต าบล 
ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับบุคคลและระดับกลุ่มที่อ้างถึงนี้ มีกระบวนการ

ที่ท าให้ประสบความส าเร็จเหมือนกันคือ การลดรายจ่าย – เพ่ิมรายได้ โดยมีเครื่องมือส าคัญคือการจด

บันทึกบัญชีครัวเรือน 

จากเนื้อหาข้างต้นนี้ ผู้ด าเนินโครงการและนักศึกษาได้ท าการเลือกประเด็นที่

น่าสนใจขึ้นมาทั้งสิ้น 5 ประเด็น คือ 1) สถานการณ์โดยรวมก่อนและหลังที่มีการน าการศึกษาวิจัยเข้าไป

ด าเนินการแก้ปัญหาความยากจนกับเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท 2) การใช้งานบัญชีครัวเรือนเบื้องต้น

3) บัญชีครัวเรือนกับการแก้ปัญหาความยากจน 4) บัญชีครัวเรือนกับการเปลี่ยนวิถีการเกษตร 5) บัญชี

ครัวเรือนกับการรวมกลุ่มเพื่อปรับตัวสู่ความยั่งยืน 

2.2.1.4 การท าความเข้าใจอาชีพชาวนา 

เนื่องจากนักศึกษาบางคนไม่มีประสบการณ์ และความรู้เกี่ยวกับอาชีพเกษตรกร

โดยเฉพาะการท านามาก่อน ผู้ด าเนินโครงการจึงจัดกิจกรรมในการพานักศึกษาลงพ้ืนที่ท้องนาในบริเวณ

ใกล้มหาวิทยาลัย เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ และสร้างความคุ้นเคยกับอาชีพนี้ ด้วยการ
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้สภาพความเป็นจริงของชาวนา เพ่ือให้มีข้อมูลการท านาของชาวนาปทุมธานีเป็นข้อมูล

พ้ืนฐาน เมื่อลงพ้ืนที่ชัยนาทนักศึกษาจะได้สามารถเทียบเคียงความเหมือนความต่างของชาวนาปทุมธานี

กับชาวนาชัยนาทได้อย่างเป็นรูปธรรม  

นอกจากนี้การลงพ้ืนที่เพ่ือพบชาวนาในพ้ืนที่รอบๆ มหาวิทยาลัยนี้ ยังเป็นการ

ฝึกทักษะในการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นชาวนาตัวจริงไปในตัวด้วย โดยผลลัพธ์จากการสัมภาษณ์

พบว่า ชาวนาปทุมธานี (บริเวณคลอง 9) ท านาในลักษณะเช่าพ้ืนที่นาของนายทุนเพ่ือท านา ชาวนาส่วน

ใหญใ่ช้สารเคมีในการควบคุมโรคแมลงศัตรูพืช ใช้ปุ๋ยเคมีในการปรับคุณภาพดิน ซึ่งเป็นต้นทุนที่ท าให้การ

ท านาในแต่ละรอบได้ก าไรน้อยเนื่องจากต้นทุนการผลิตสูง แต่ขณะเดียวกันชาวนาปทุมธานีคลอง 9 ยังคง

รักษารูปแบบการท านาแบบลงแขก ทั้งในส่วนของการรวมกันเพ่ือใช้แรงงาน หรือการแบ่งปันเครื่องมือ 

ทั้งหนักและเบา เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการท านาด้วย 

 

 
รูปที ่2-4 การลงพ้ืนที่ใกล้เคียงเพ่ือท าความรู้จักอาชีพชาวนา 

 

2.2.1.5 การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลจากพ้ืนที่เป้าหมาย 

การผลิตสื่อโดยมีพ้ืนที่เป็นตัวตั้ง แม้ว่าผู้ด าเนินโครงการและนักศึกษาทีมผลิตจะ

เป็นผู้ก าหนดเนื้อหางานวิจัยที่ต้องการผลิตเป็นสื่อ แต่อย่างไรก็ดีผู้ที่ท าหน้าที่เป็นผู้คัดเลือกข้อมูล (Gate 

Keeper) ล าดับแรกก็คือคนพ้ืนที่ของชัยนาท ซึ่งก็คือ คุณยุพิน ข านิล และคุณณรงค์ ผัดอ่อนอ้าย ซึ่งจาก

การประสานงานกันผ่านโทรศัพท์และ E-mail และเข้าพ้ืนที่เพ่ือฟังบรรยายสรุปสถานการณ์ และหารือ

แลกเปลี่ยนและวางแผนการผลิตรายการร่วมกันในวันที่ 18 มีนาคม พ.ศ. 2558 ท าให้ทราบถึงลักษณะ

พ้ืนที่ของชัยนาท และได้บุคคลซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลส าหรับการผลิตสื่อสารคดีจากกลุ่มเกษตรกร 5 กลุ่มคือ 

1) ตัวแทนจากกลุ่มการผลิตปุ๋ยอินทรีย์/ชีวภาพ จ านวน 2 คน 
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2) ตัวแทนจากกลุ่มกองทุนข้าวสาร จ านวน 2 คน 
3) กลุ่มผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว จ านวน 2 คน 
4) กลุม่ผลิตผักปลอดภัย จ านวน 2 คน 
5) ตัวแทนชาวนาต้นแบบ จ านวน 2 คน 
เกณฑ์ในการคัดเลือกชาวนาต้นแบบนี้คือ ต้องเป็นชาวนาหรือกลุ่มชาวนาที่เกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือทัศนคติหลังจากได้ผ่านการทดลองจดข้อมูลบัญชีครัวเรือนอย่างเป็น

รูปธรรม หลังจากมีการเลือกชาวนาต้นแบบแล้วผู้ประสานงานพ้ืนที่ยังรับอาสาช่วยในการนัดหมายกับ

ชาวนาต้นแบบในพื้นที่ให้ทีมผลิตด้วย 

 

 
รูปที ่2-5 การฟังบรรยายสรุปและเลือกผู้ให้ข้อมูลในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท 

 

2.2.1.6 การฝึกทักษะการใช้งานอุปกรณ์  

เป็นการเพ่ิมทักษะตามความสนใจของนักศึกษาโดยมีเงื่อนไขในการผลิตสารคดี

เป็นตัวตั้ง เพ่ือเพ่ิมทักษะการใช้เครื่องมือ เช่น การถ่ายภาพแบบเร่งระยะเวลา การถ่ายภาพหน่วงเวลา 

การปรับคุณสมบัติกล้องเพ่ือให้ได้อารมณ์ภาพแบบต่างๆ  เทคนิคการตั้งกล้องเพ่ือการสัมภาษณ์ เป็นต้น 

ซึ่งการทดลองใช้งานอุปกรณ์นี้ ผู้ด าเนินโครงการใช้วิธีการพานักศึกษาลงพ้ืนที่ท้องนาบริเวณใกล้ๆ 

มหาวิทยาลัย เพ่ือทดลองใช้เทคนิคต่างๆ ที่ได้กล่าวมาแล้วกับการถ่ายกิจกรรมการท านา เพ่ือให้นักศึกษา

มีความคุ้นเคยและสามารถวางแผนและแก้ปัญหาได้ในช่วงการลงพ้ืนที่จริง 
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รูปที ่2-6 การฝึกทักษะการใช้งานอุปกรณ์ในการถ่ายท า 

 

2.2.1.7 การเตรียมโครงร่างสารคดี  

ในการฝึกให้นักศึกษาออกแบบสารคดีเพ่ือการประชาสัมพันธ์ของตนเองนั้น ผู้

ด าเนินโครงการได้ให้นักศึกษาท าการศึกษารูปแบบสารคดีที่มีอยู่ในปัจจุบัน โดยให้โจทย์ในการมองหา

จุดเด่นหรือสารคดีที่ตนชื่นชอบ และได้ให้ตัวอย่างสารคดีที่น่าสนใจทั้งในส่วนที่เป็นของคนไทยผลิต และ

สารคดีจากต่างประเทศหลายรายการ จากกระบวนการนี้ท าให้นักศึกษาซึ่งเป็นผู้ผลิตทั้ง 2 ทีมคัดเลือก

สารคดีต้นแบบของตนเองขึ้นมาทีมละ 1 รายการ รวมเป็น 2 รายการ ได้แก่ 

1) สารคดีที่นักศึกษากลุ่มที่ 1 เลือกเป็นสารคดีต้นแบบ คือ รายการสารคดีชุด 

กบนอกกะลา ซึ่งมีรูปแบบรายการแบบสาระบันเทิง เช่นกัน โดยเน้นการตั้งค าถามเกี่ยวกับที่มาที่ไปของ

วัตถุใดๆ และน าเสนอเป็นกระบวนการผลิตให้ได้มาซึ่งวัตถุนั้นๆ การน าเสนอรายการจะมีลักษณะของการ

ใช้พิธีกรเปิดปิดรายการเพ่ือก ากับความหมายและสรุปประเด็นในการน าเสนอของแต่ละเนื้อหา ส่วน

ในช่วงของการน าเสนอข้อมูลนั้นจะมีพิธีกรภาคสนามเป็นตัวแทนผู้ชมในการตั้งค าถามรวมไปถึงร่วมลงมือ

ทดลองผลิต เพ่ือให้เห็นถึงกระบวนการต่างๆ จากของจริง หรือสถานที่จริงได้อย่างชัดเจน  

 
รูปที ่2-7 ตัวอย่างรายการกบนอกกะลา 



24 
 

2) สารคดีที่นักศึกษากลุ่มที่ 2 เลือกเป็นสารคดีต้นแบบ คือ รายการสารคดีชุด 

The Idol คนบันดาลใจ ซึ่งเป็นรายการสาระบันเทิงในรูปแบบการน าเสนออัตชีวประวัติของผู้มีชื่อเสียง

ในประเทศไทย ซึ่งมีรูปแบบการน าเสนอที่เหมาะกับวัยรุ่นเนื่องจากมีการตัดต่อที่ฉับไว มีการใช้กราฟิก 

และเทคนิคพิเศษในการตัดต่อท่ีหลากหลาย ใช้การ์ตูนเข้ามาช่วยสร้างความน่าสนใจให้กับเนื้อหา 

 

 
รูปที ่2-8 ตัวอย่างรายการ The Idol คนบันดาลใจ 

 

นอกจากนี้ในการเตรียมการผลิตสารคดีนั้น ผู้ด าเนินโครงการได้ใช้กระบวนการ

ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการฝึกเขียนบทสารคดี โดยได้อาจารย์ปริฉัตร พยุงศรี อาจารย์จากคณะศิลปะศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชมงคลธัญบุรี ผู้ซึ่งมีประสบการณ์ตรงในการท าบทรายการสารคดีสั้น ซึ่งเคยแพร่ภาพทาง

โทรทัศน์สีกองทับบกช่อง 7 ในช่วงก่อนเคารพธงชาติ มาเป็นวิทยากรในการฝึกอบรม กิจกรรมนี้ซึ่ง

ด าเนินการในวันเสาร์ที่ 28 กุมภาพันธ์ 2558 มีนักศึกษาให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม 40 คน โดยมีการ

ฝึกเทคนิคการจับประเด็นและการเขียนบทสารคดีให้กับนักศึกษา ซึ่งกระบวนการดังกล่าวได้รับการตอบ

รับที่ดี นักศึกษาสามารถก าหนดรูปแบบรายการสารคดีที่ตนจะผลิตและเตรียมข้อมูลก่อนการลงพ้ืนที่เพ่ือ

สัมภาษณ์ชาวนาต้นแบบในพื้นที่จังหวัดชัยนาทต่อไป  

ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนในขั้นตอนนี้คือการก าหนดรูปแบบของสื่อที่ต้องการผลิต และร่าง

บทสารคดีของทั้ง 10 ตอน การเตรียมเนื้อหาคร่าวๆ เพ่ือเป็นข้อมูลส าหรับการลงพ้ืนที่เพ่ือท าการเก็บ

ข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายที่เป็นชาวนาต้นแบบในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาทด้วยการสัมภาษณ์เชิงเจาะลึกต่อไป 

ซึ่งโงร่างทั้ง 10 ตอนมีการก าหนดเนื้อหาดังนี ้
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 ตอนที่ 1 บอกเล่าความเป็นมาของการท างานวิจัยเพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ของ 

สกว. ในการแก้ปัญหาความยากจนให้กับชาวนาในพื้นท่ีจังหวัดชัยนาท 

 ตอนที่ 2 แนะน าการใช้งานบัญชีครัวเรือน 

 คอนที่ 3 น าเสนอการแก้ปัญหาหนี้สินด้วยการจดบัญชีครัวเรือน 

 ตอนที่ 4 น าเสนอการแก้ปัญหาหนี้สินด้วยการเปลี่ยนกระบวนการท านา 

 ตอนที่ 5 น าเสนอการลดรายจ่ายจากการเปลี่ยนกระบวนการท านา 

 ตอนที่ 6 น าเสนอการลดรายจ่ายโดยลดต้นทุนปุ๋ย 

 ตอนที่ 7 น าเสนอการรวมกลุ่มเพื่อความยั่งยืนโดยกลุ่มเมล็ดพันธุ์ข้าว 

 ตอนที่ 8 น าเสนอการรวมกลุ่มเพื่อความยั่งยืนด้วยการท าโรงสีชุมชน 

 ตอนที่ 9 น าเสนอการรวมกลุ่มเพื่อความยั่งยืน ด้วยอาชีพทางเลือก 

 ตอนที่ 10 สรุปผลภาพรวมการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการใช้บัญชี

ครัวเรือน 

 

 
รูปที ่2-9 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการเขียนบทสารคดี 

 

2.2.1.8 การลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูล 

หลังจากนักศึกษาได้ท าการเตรียมโครงสร้างสารคดีและศึกษาข้อมูลในพ้ืนที่

เรียบร้อยแล้ว ผู้ด าเนินโครงการได้น าทีมผลิตเดินทางลงพ้ืนที่ครั้งที่ 2 เพ่ือเก็บข้อมูลจากชาวนาต้นแบบ 

โดยได้รับการสนับสนุนข้อมูลจากผู้ประสานงานในจังหวัดชัยนาท ท าให้การลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลในครั้งนี้ใช้

เวลาทั้งสิ้น 2 วัน 1 คืน โดยด าเนินการในช่วงวันที่ 3 - 4 เมษายน พ.ศ.2558 ทีมผู้ผลิตได้ท าการแบ่งกัน
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เข้าพ้ืนที่ไปสัมภาษณ์ชาวนาต้นแบบในชุมชนต่างๆ ซึ่งเป็นเป้าหมายในจังหวัดชัยนาท จ านวน 11 คน ซึ่ง

พบประเด็นเนื้อหาดังนี ้

1) คุณสมหมาย เบ็งทอง กรรมการกลุ่มผลิตเมล็ดพันธ์ข้าวบ้านยางต้นเดียว 

ต าบลหันคา ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการก่อตัวของกลุ่ม ซึ่งเกิดขึ้นจากการท าบัญชีครัวเรือนแล้วพบว่าค่าใช้จ่าย

ที่สูงที่สุดของต าบลหันคาคือค่าเมล็ดพันธุ์ข้าว ชาวนาในกลุ่มจึงรวมตัวกันผลิตเมล็ดพันธุ์กันเองเพ่ือลด

ค่าใช้จ่าย และภายหลังยังกลายเป็นสินค้าของกลุ่มที่สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับกลุ่มด้วย 

2) คุณสุรัตน์ กลิ่นบานชื่น กลุ่มผลิตเมล็ดพันธ์ข้าวบ้านยางต้นเดียว ต าบลหัน

คาให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนพฤติกรรมการจับจ่ายใช้สอยของตนเอง จากการเป็นชาวนาที่มีหนี้หลาย

แสนบาทหลังจากจดบัญชีครัวเรือนสามารถท าให้เขาตัดสินใจในการควบคุมค่าใช้จ่าย ในครัวเรือนของ

ตนเอง ด้วยเวลาเพียง 3 ปี สามารถปลดหนี้ที่มีอยู่ทั้งหมดได้ และสามารถสร้างบ้านและมีรถยนต์เป็นของ

ตัวเองด้วย 

3) คุณวิทูลย์ ทองมี กลุ่มผลิตเมล็ดพันธ์ข้าวบ้านยางต้นเดียว ต าบลหันคา ให้

ข้อมูลเกี่ยวกับการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเดิมทีนั้นตนไม่เห็นผลชัดเจนนักว่าการเดิน

ตามแนวทางนี้จะช่วยเกษตรกรได้อย่างไร แต่เมื่อมีการจดบัญชีครัวเรือนร่วมด้วย ท าให้เห็นความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน 

4) คุณสวิง ปานหลุมข้าว ตัวแทนชาวนาต้นแบบ ได้ให้ข้อมูลว่า ตนเองเคยท า

นาแบบใส่สารเคมีมาเยอะมากเพ่ือหวังผลผลิต จนกระทั่งร่างกายไม่แข็งแรงเมื่อไปตรวจพบว่าร่างกายมี

ความเสี่ยงที่จะเป็นโรคร้าย จึงเลิกการใช้สารเคมีประกอบกับได้เข้าโครงการการท านาท าไร่ตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้สุขภาพดีขึ้น และการเข้าร่วมกลุ่มต่างๆ นี้เองท าให้ตนได้มีโอกาสในการ

เป็นคณะกรรมการพิจารณาการขอกู้ยืมของเกษตรกรของธนาคารเพ่ือการเกษตร (ธกส.) ด้วย 

5) คุณจักรินทร์ รักซ้อน ตัวแทนชาวนาต้นแบบ ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่

ตนเองท านาแล้วเป็นหนี้มาจาก การท านาแบบนายทุน เน้นการจ้าง เน้นการเช่า เพ่ือหวังผลผลิตปริมาณ

มาก แต่ขณะเดียวกันค่าใช้จ่ายที่ลงทุนไปกลับสูงกว่าสุดท้ายก็กลายเป็นหนี้ แต่หลังจากเริ่มจดบัญชี

ครัวเรือน ประกอบกับการเข้าอบรมเทคนิคใหม่ๆ ในการท านา ท าให้คุณจักรินทร์ สามารถปลดหนี้ในการ

ท านาลงได้ และเกิดแนวคิดเทคนิคในการลดต้นทุนในการท านาได้หลากหลายวิธี เช่น การลดปุ๋ย ลดน้ า 

ลดเมล็ดพันธุ์แต่ยังสามารถคงปริมาณการผลิตในระดับที่น่าพอใจไว้ได้ 
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6) คุณวิชัย กลัดสุข และ คุณบุญช่วย สุขสวัสดิ์ ตัวแทนกลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ / 

ชีวภาพ ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการจดบัญชีครัวเรือนที่ท าให้เห็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือน และค่าใช้จ่ายในการ

ท านาได้อย่างชัดเจน จากการจดนี้เองจึงท าให้เห็นว่าค่าใช้จ่ายเรื่องปุ๋ยนั้นมีมูลค่าสูง จึงมีแนวคิดในการ

พัฒนาสูตรปุ๋ยชีวภาพขึ้น ซึ่งในเบื้องต้นนั้นยังเป็นการท าเพ่ือทดลองใช้งานในไร่นาของตนเอง ซึ่งพบว่า

ได้ผลที่น่าพอใจ 

7) คุณจวน สวัสดี และคุณหมื่น อุปมอ่ า ตัวแทนกลุ่มผลิตผักปลอดภัย ได้ให้

ข้อมูลเกี่ยวกับข้อจ ากัดในพ้ืนที่เกี่ยวกับการปลูกข้าวไม่ได้ผลเนื่องจากพ้ืนที่มีสภาพเป็นที่ดอน และเมื่อท า

บัญชีครัวเรือนท าให้พบว่า ผักซึ่งเป็นสินค้าของกลุ่มนั้นมีมูลค่าสูงมาก จึงได้ผลักดันให้กลุ่มหันมาปลูกผัก

ขายเป็นรายได้เสริม ซึ่งสามารถสร้างมูลค่าให้กับกลุ่มและสร้างความมั่นคงในอาชีพเกษตรกรได้ 

8) ก านันสุพรรธณ์ จันทร์ศรี และ คุณประทีปทิพย์ ปุยส าลี ตัวแทนกลุ่มผลิต

ข้าวปลอดภัยได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการซื้อข้าวขาวของชาวนาในจังหวัดชัยนาท ทั้งๆ ที่ชัยนาทเป็นแหล่ง

ปลูกข้าวอันดับหนึ่งของประเทศแต่ชาวนากลับซื้อข้าวรับประทาน เนื่องมาจากความไม่ปลอดภัยในการ

ผลิต ตนจึงรวมกลุ่มขึ้นเพ่ือปลูกข้าวปลอดภัย และก่อตั้งโรงสีชุมชนขึ้นมาเพ่ือเป็นการช่วยเหลือกลุ่ม

ชาวนาในพื้นท่ีอย่างครบวงจร  

 

 
รูป 2-10 ทีมงานผลิตสื่อกับผู้ให้ข้อมูล 
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2.2.1.9 การพัฒนาโครงร่างให้กลายเป็นบทเพื่อการถ่ายท า (Full Script)  

จากการลงพ้ืนที่นี้ทีมผลิตได้ท าการคัดประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาการปรับตัว

ของชาวนาด้วยงานวิจัยด้วยเครื่องมือบัญชีครัวเรือน และมีความน่าสนใจ ซึ่งได้คัดกรองร่วมกันได้เนื้อหา

ออกมาเป็น 10 เนื้อหาโดยสังเขปคือ 

1) ภาพตายตัวของชาวนาไทยในสายตาของนักศึกษากับความเป็นจริงใน

ชัยนาท เป็นเนื้อหาโดยสรุปจากความเข้าใจของนักศึกษาประกอบกับข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจด

บัญชีครัวเรือน น าเสนอให้เห็นประโยชน์ในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน อ้างอิงจากข้อมูลงานวิจัยและ

บทความเก่ียวกับบัญชีครัวเรือน 

2) ชาวนากับการพัฒนาตนเอง เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองของชาวนา

และผลที่เกิดข้ึนจากการเริ่มจดบันทึกบัญชีครัวเรือน ซึ่งมีผลท าให้สามารถตัดสินใจควบคุมค่าใช้จ่าย จาก

รายจ่ายต่างๆ ที่เกิดข้ึนได้ การจดและการตรวจสอบสิ่งที่จดจะช่วยให้สามารถวางแผนชีวิตได้ดีขึ้น อ้างอิง

ข้อมูลจากคุณวิทูล ทองมี 

3) การลดค่าใช้จ่ายด้วยการท าปุ๋ยขึ้นมาใช้งานเอง เนื่องจากต้นทุนปุ๋ยเป็นเต้น

ทุนที่สูงมากในการท าเกษตรกรรม การลดค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ลงจะสามารถช่วยให้เกษตรกรลดต้นทุนลง

ได้มาก โดยเฉพาะปุ๋ยเคมีนั้นมีราคาสูง และเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพ การใส่ปุ๋ยบนความเข้าใจน่าจะ

ช่วยให้ค่าใช้จ่ายชาวนาลดลง พร้อมกับได้สุขภาพที่ดีมากขึ้น อ้างข้อมูลจากคุณบุญช่วย สุขสวัสดิ์ 

4) ชาวนาส่วนใหญ่ยังมีความเชื่อว่ายิ่งท านาพ้ืนที่มากๆ จะท าให้ได้ก าไรมาก 

แต่ในความเป็นจริงการท านาในพ้ืนที่ใหญ่เกินตัวนอกจากจะไม่สร้างก าไรแล้วยังอาจก่อหนี้สินเพ่ิมอีกด้วย 

จากการจดบัญชีครัวเรือนท าให้พบว่าการลดพื้นที่ท านาลง ลดปุ๋ย ลดเมล็ดพันธ์กลับกลายเป็นวิธีการสร้าง

รายได้อ่างเป็นรูปธรรมมากกว่า ท านาอย่างมืออาชีพ ศึกษาพัฒนารูปแบบกระบวนการผลิตเพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการผลิต ให้ค่าใช้จ่ายในการท านาด้วยความรู้และความเข้าใจ อ้างอิงข้อมูลจากคุณ

จักรินทร์ รักซ้อน 

5) จาก 4 ตอนที่ผ่านมาเป็นการบอกเล่าถึงเนื้อหาเกี่ยวกับการลดค่าใช้จ่าย ซึ่ง

ยังมีชาวนาอีกจ านวนไม่น้อยที่สามารถหาอาชีพเสริมที่มีผลมาจากการจดบัญชีครัวเรือน คุณประทีปทิพย์ 

ปุยส าลี เป็นชาวนาหนึ่งที่เคยฟุ่มเฟือยกับเสื้อผ้า อาหาร จนกระท่ังมาจดบัญชีครัวเรือนจึงเริ่มลดค่าใช้จ่าย

เหล่านี้ออกไป หันมาปลูกผักบริโภคเอง ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ รวมถึงการรวมกลุ่มสมาชิกที่มี
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ความสามารถในการทอผ้า ผลิตผ้าตีนจกใช้และจ าหน่ายในช่วงที่ว่างจากการท านาเพ่ือเป็นรายได้เสริม

ด้วย อ้างอิงข้อมูลจากคุณประทีปทิพย์ ปุยส าลี 

6) การรวมกลุ่มของเกษตรกรในรูปแบบรัฐวิสาหกิจชุมชนผักปลอดภัย เพ่ือ

แก้ปัญหาความยากจนจากการท านาที่ไม่ได้ผล จึงหันมาท าผัก ซึ่งข้อมูลที่ท าให้เกิดการตัดสินใจในครั้งนี้ได้ 

มาจากการจดบัญชีครัวเรือน ข้อมูลอ้างอิงจากคุณจวน สวัสดี 

7) จากตอนที่แล้วกล่าวถึงการรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ในตอนนี้จึงน าเสนอ

ตัวอย่างชาวนาที่ประสบความส าเร็จในการปลูกแตงกวา ซึ่งสามารถท ารายได้ดีกว่าข้าว แต่อย่างไรก็ดี

ชาวนาก็ยังไม่ทิ้งการปลูกข้าว แต่ในภาวะที่ข้าวราคาตก ผักก็ช่วยเป็นรายได้เสริมให้กับครอบครัวเป็น

อย่างดี ข้อมูลอ้างอิงจากคุณหมื่น อุปมาอ่ า 

8) การลดต้นทุนการผลิตด้วยเทคนิคการตรวจดิน ดังที่กล่าวไปแล้วว่าปุ๋ยเป็น

ต้นทุนที่สูงมากในการปลูกข้าว ชาวนาใส่ปุ๋ยเพ่ือบ ารุงให้ดินดี แต่การใส่ปุ๋ยโดยไม่รู้จักดินอาจจะท าให้ดิน

เสียคุณสมบัติที่ดีไป แทนที่ลงทุนใส่ปุ๋ยเยอะๆ จะได้ผลผลิตที่ดีกลับได้โรคแมลงท าให้ข้าวเสียหายมากไป

กว่าเดิม ดังนั้นกระบวนการตรวจดินจึงเป็นเรื่องส าคัญซึ่งท าได้ง่ายๆ ที่สามารถลดค่าใช้จ่ายปุ๋ยลงได้จริง 

แต่มักถูกละเลยจากชาวนา ข้อมูลอ้างอิงจากคุณจักรินทร์ รักซ้อน 

9) เมล็ดพันธุ์ข้าวเป็นอีกวัตถุดิบหนึ่งที่เป็นต้นทุนในการปลูกข้าวของชาวนา 

โดยเฉพาะชาวนาต าบลหันคา จังหวัดชัยนาทนั้นพบว่าตนเองมีต้นทุนการผลิตข้าวต่อปีสูงมากหลังจากได้

ท าบัญชีครัวเรือน ดังนั้นจึงเกิดมีกลุ่มชาวนากลุ่มหนึ่งที่รวมตัวกันขึ้นเพ่ือผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวใช้งานเอง จาก

เป้าหมายในการรวมกลุ่มผลิตเพื่อลดต้นทุนกลายเป็นธุรกิจที่สร้างรายได้เสริมให้กับกลุ่มด้วย ข้อมูลอ้างอิง

จากคุณสมหมาย เบ็งทอง 

10) จากการท าบัญชีครัวเรือนท าให้ชาวนาต าบลสะพานหินพบข้อเท็จจริงว่า 

ชาวนาในพ้ืนที่มีค่าใช้จ่ายในการซื้อข้าวสารมาบริโภคต่อปีในมูลค่าสูง เนื่องจากความไม่มั่นใจในความ

ปลอดภัยข้าวที่ปลูก ชาวนากลุ่มหนึ่งจึงก่อตัวขึ้นเป็นกลุ่มผลิตข้าวปลอดภัย และพัฒนาต่อเนื่องจนครบ

วงจรจากการปลูกข้าวเอง เป็นสีข้าวกินเองด้วยการก่อตั้งโรงสีชุมชนขึ้นมา ซึ่งกระบวนการนี้นอกจากจะ

เป็นการลดต้นทุนให้กับกลุ่มสมาชิกแล้ว ยังสามารถปรับทัศนคติให้ชาวนาหันมาสนใจสุขภาพตนเอง ลด

ปุ๋ยเคมี ลดสารพิษในการท านาได้ด้วย ข้อมูลอ้างอิงจากคุณสุพรรธณ์ จันทร์ศรี 
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เนื้อหาตอนที่ 1 – 5 นี้จะถูกใช้ในสารคดีชุด Gen Wide ของนักศึกษากลุ่มที่ 1

ส่วนเนื้อหาตอนที่ 6 -10 นั้นถูกใช้ในสารคดีชุด The Change ของนักศึกษากลุ่มท่ี 2 

 

2.2.2 ขั้นการผลิต (Production) (เมษายน – มิถุนายน) 

เป็นขั้นตอนการด าเนินงานถ่ายท าเนื้อหาต่างๆ ตามแผนงานของแต่ละกลุ่มที่ได้ก าหนดไว้ 

โดยกลุ่ม Gen wide จะมีการถ่ายท าฉากพิธีกรเปิด-ปิดรายการ ฉากพิธีกรภาคสนาม ภาพ Insert

กระบวนการต่างๆ จากสถานที่จริง และสัมภาษณ์เพ่ิมเติมชาวนาต้นแบบในประเด็นที่สนใจ ส่วนกลุ่ม 

The Change จะมีการถ่ายสัมภาษณ์ความเห็นของคนเมืองที่มีต่อชาวนา (Vox pop) เตรียมภาพกราฟิก 

สัมภาษณ์ชาวนาต้นแบบเพ่ิมและเก็บ Insert ที่เกี่ยวข้องโดยด าเนินการในช่วงเดือน ซึ่งการลงพ้ืนที่

ชัยนาทครั้งที่ 3 นั้นได้มีการนัดหมายกับพ้ืนที่ไว้ในช่วงวันที่ 4 – 7 มิถุนายน พ.ศ. 2558 เพ่ือด าเนินการ

ผลิต ซึ่งในการลงพื้นท่ีจะมีการนัดหมายชาวนาต้นแบบไว้เป็นคิว ใน 1 วันจะมีคิวถ่ายท า 2 คิว คือคิวเช้า

กับคิวบ่าย เนื่องจากธรรมชาติของเกษตรกรจะติดธุระในช่วงเช้ามืด และช่วงเย็นเนื่องจากต้องเข้าแปลง 

หรือเข้านาเพ่ือดูแลความเรียบร้อยและเก็บเกี่ยวผลผลิตของตนเอง ซึ่งในช่วงเวลาที่เหลือ จะเป็นช่วงเวลา

ที่ทีมงานท าการสรุปผล ตรวจผลงานและปรับปรุงแผนการท างานในคิวต่อไป  

 

 
รูป 2-11  การเตรียมอุปกรณ์ในการถ่ายท าในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท 
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หลังจากลงพ้ืนที่ถ่ายท าแล้ว ผู้ผลิตแต่ละกุ่มจะด าเนินการเก็บภาพที่เกี่ยวข้อง และ

องค์ประกอบต่างๆ ที่จะใช้ในผลงานตนเองตามโครงร่างสารคดีที่แต่ละกลุ่มได้วางแผนไว้ เพ่ือให้มีวัตถุดิบ

ที่เพียงพอต่อการตัดต่อในขั้นหลังการผลิต (Post Production) ต่อไป โดยแต่ละกลุ่มมีการท างาน ดังนี้  

1) สารคดีชุด Gen Wide ผลงานของนักศึกษากลุ่ม 1 เป็นสารคดีที่ต้องการน าเสนอภาพ

กว้างของชาวนา ให้เห็นแง่มุมที่ต่างออกไปจากที่มักพบเห็นชาวนาในข่าวซึ่งมักจะเป็นข่าวเชิงลบ ปัญหา

หนี้สิน ภัยธรรมชาติ โดยการน าเสนอเนื้อหาในด้านสร้างสรรค์ เล่าเรื่องความส าเร็จของชาวนาที่สามารถ

แก้ปัญหาความยากจนได้ด้วยตนเอง เพียงแค่รู้จักใช้เครื่องมือที่ชื่อว่าบัญชีครัวเรือนเท่านั้น ซึ่งค าว่า Gen 

Wide นั้นเป็นค าผสมระหว่าง Gen ที่มาจาก Generation ซึ่งนิยามหมายถึง รุ่น ซึ่งในชุดสารคดีนี้

หมายถึงคนรุ่นหนึ่งที่มีอาชีพท านา และในอีกความหมายยังสื่อถึงตัวของผู้ผลิตซึ่งเป็นเด็กคนละรุ่น  กับค า

ว่า Wide ซึ่งแปลว่ากว้าง เพ่ือจะบอกเป็นนัยว่าเป็นสารคดีที่ต้องการให้ผู้ชมเปิดใจกว้าง เพ่ือท าความ

เข้าใจกับคนรุ่นหนึ่งซึ่งมีอาชีพเป็นชาวนา ที่น าเสนอ โดยเนื้อหาของสารคดีชุดนี้มุ่งเน้นให้เห็นชาวนาที่

สามารถแก้ปัญหาความยากจนได้ด้วยตนเอง โดยมีเครื่องมือในการจัดการคือบัญชีครัวเรือน ด้วยนักศึกษา

กลุ่มนี้มีความถนัดในการใช้เครื่องมือ จึงเสนอว่าจะขอท าสารคดีที่เน้นการเล่าเรื่องด้วยภาพ สลับกับการ

สัมภาษณ์ชาวนาต้นแบบ โดยจะใช้รูปแบบการเปิดปิดรายการแบบกึ่งทางการ และแทรกเนื้อหาประกอบ

เป็นสถานการณ์จ าลองที่เป็นการแสดงของนักศึกษา 

สารคดีชุดนี้มีลักษณะเป็นรายการสาระบันเทิงที่เน้นเนื้อหาสาระและความสนุกสนาน 

มีแรงบันดาลใจมาจากรายการกบนอกกะลา Gen Wide เป็นสารคดีที่มีวัตถุประสงค์ในการปรับ

ภาพลักษณ์ของชาวนา มุ่งเน้นให้เห็นการการแก้ปัญหาความยากจนของชาวนาด้วยการจดบัญชีครัวเรือน 

โครงสร้างรายการแบ่งได้เป็น 5 ส่วนคือ 

(1) ไตเติ้ลรายการ (Title sequence) เป็นการตัดต่อภาพจากแฟ้มภาพ (Footage) 

ต่างๆ ที่นักศึกษาบันทึกเอาไว้ โดยเลือกจากภาพที่มีความโดดเด่น น่าสนใจ เน้นความสวยงามและสร้าง

ความประทับใจเป็นหลัก 

(2) การเปิดรายการโดยพิธีกรหลักประจ ารายการ ในส่วนนี้นักศึกษาต้องมีการเขียน

บท หาสถานทีถ่่ายท า เตรียมวัสดุอุปกรณ์ จัดแสง จัดอุปกรณ์ประกอบฉาก และนัดคิวถ่ายท าพิธีกร ซึ่งใน

การด าเนินการจริงนั้นพิธีกรที่วางตัวเอาไปเป็นนักศึกษารุ่นพ่ีปี 4 ซึ่งมีการคุยวางแผน เล่าเนื้อหาโดยสรุป 

และนัดหมายถ่ายท ากันเรียบร้อยแล้ว แต่ในวันที่เริ่มถ่ายจริง นักศึกษาชั้นปีที่ 4 ติดภารกิจที่บ้านอย่าง
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กะทันหันท าให้ไม่สามารถมาถ่ายท าคิวพิธีกรได้ ทีมงานนักศึกษาจึงตัดสินใจเปลี่ยนพิธีกรเป็นเพ่ือนที่อยู่

ต่างสาขาแต่เคยมีประสบการณ์ในการท างานด้านพิธีกรมาก่อน ซึ่งก็ได้รับการช่วยเหลือเป็นอย่างดี แต่

ด้วยความที่ยังไม่ใช่พิธีกรมืออาชีพจึงพบข้อผิดพลาดในการสื่อสารอยู่บ้าง 

 

 
รูปที่ 2-12 การทดสอบเพ่ือคัดตัวพิธีกร 

 

 
รูปที ่2-13 การถ่ายท าช่วงพิธีกร 

 

(3) พิธีกรภาคสนามน าไปพบกับชาวนาและสถานการณ์ของจริง ในส่วนนี้จะเป็นการ

ใช้นักศึกษาในกลุ่มเป็นตัวแสดง โดยมีเป้าหมายในการลดความเครียดจากเนื้อหาสาร ให้รู้สึกผ่อนคลายลง 

ใช้การแสดงที่เกินจริงในการสร้างความบันเทิงให้กับผู้ชม สลับกับการให้เนื้อหาของชาวนาในตัวจริงซึ่งเป็น

เจ้าของข้อมูลความรู้ในแต่ละตอน 
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รูปที ่2-14 การถ่ายท าพิธีกรภาคสนาม 

 

(4) พิธีกรหลักสรุปและปิดรายการ เป็นช่วงที่ให้ข้อมูลเพื่อก ากับความหมายความเข้าใจ

ในเนื้อหาแก่ผู้ชมอีกครั้ง และสื่อสารกับผู้ชมเพ่ือน าเสนอเนื้อหาในตอนต่อไป 

(5) ไตเติ้ลปิดรายการ (End credits) เป็นการให้ข้อมูลเครดิตผู้ให้ข้อมูล ผู้จัดท า และ

ผู้สนับสนุนโครงการ 

2) สารคดีชุด Change ของนักศึกษากลุ่มท่ี 2 เป็นสารคดีที่มุ่งเน้นให้เห็นการเปลี่ยน ทั้งใน

มุมของการเปลี่ยนแปลงชาวนาที่ยากจน มีปัญหา มีหนี้ ไม่มีความสุข ให้กลับมาเป็นชาวนาที่สามารถ

ประกอบอาชีพชาวนา มีความมั่นคงในอาชีพและการใช้ชีวิต ซึ่งนอกจากเป็นการบอกกล่าวประเด็นความ

เปลี่ยนแปลงแล้วนักศึกษายังคาดหวังให้เกิดการเปลี่ยนในระดับทัศนคติของผู้ชมที่มีต่อภาพลักษณ์ และ

ภาพตายตัวของชาวนาไทยด้วย สารคดีชุดนี้เลือกใช้การเปลี่ยนแปลง การแก้ปัญหาความยากจนและ

ความมั่นคงในอาชีพด้วยการรวมกลุ่ม โดยมีบัญชีครัวเรือนเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาเช่นกัน แบบเล่า

เรื่องจะมีการตั้งค าถามกับสังคมผ่านการสัมภาษณ์ความเห็นประชาชน (Vox-pop) หลังจากนั้นจะเป็น

การให้เนื้อหาที่เป็นข้อเท็จจริงจากการสัมภาษณ์ของชาวนาต้นแบบและสรุปเนื้อหาจบด้วยกราฟิก

ภาพเคลื่อนไหวพร้อมเสียงบรรยาย (Motion Graphic) รูปแบบการเล่าเรื่องของกลุ่มนี้ค่อนข้างจะ

หลากหลาย โดยเริ่มต้นจากค าถาม และจบด้วยค าตอบ และด้วยนักศึกษากลุ่มนี้มีทักษะในการใช้

เครื่องมือน้อยกว่าอีกกลุ่ม แต่มีประสบการณ์ในการผลิตสื่ อแอนิเมชันมาก่อน จึงเลือกใช้ Motion 

Graphic มาเสริมในการน าเสนอเนื้อหาแทนการใช้ภาพถ่ายเพียงอย่างเดียว 

ในการเล่าเรื่องของสารคดีชุด Change นี้ใช้รูปแบบสาระบันเทิงเช่นเดียวกัน โดยมี

โครงสร้างรายการในการเล่าเรื่องแบ่งเป็น ส่วน ดังนี้ 



34 
 

(1) ไตเติ้ลรายการ (Title sequence) เป็นการตัดต่อภาพจากแฟ้มภาพ (Footage) 

ต่างๆ ที่นักศึกษาบันทึกเอาไว้ โดยเลือกจากภาพที่มีความโดดเด่น น่าสนใจ เน้นการสร้างความรู้สึกให้เกิด

การตั้งค าถาม สร้างอารมณ์ให้ผู้ชมรู้สึกสนใจชวนคิดตามและเกิดความรู้สึกว่าต้องตัดสินใจกับเหตุการณ์ 

(2) การสัมภาษณ์ความเห็นประชาชน (Vox-pop) เป็นการสร้างความน่าสนใจ 

(Motivate) ให้รายการด้วยการชวนให้ผู้รับชมคิดตามด้วยการตั้งค าถามและหาค าตอบจากความเห็นของ

ประชาชนในเมืองที่มีต่อภาพลักษณ์ของชาวนาไทยตามหัวข้อต่างๆ เช่น เวลาชาวนามารวมตัวกัน เขามา

ท าอะไร คิดว่าชาวกินข้าวที่ตัวเองปลูกหรือไม่ เป็นต้น ค าตอบจะเป็นการเกริ่นและน าเข้าสู่เนื้อหาต่อไป 

 

 
รูป 2-15 การสัมภาษณ์ความเห็นประชาชน 

 

(3) การใช้บทสัมภาษณ์ของชาวนาต้นแบบ ในส่วนนี้เป็นการตอบค าถามที่ตั้งเอาไว้ 

โดยให้เป็นการน าเสนอเนื้อหาจากชาวนาตัวจริงเพ่ือลดความขัดแย้งในใจของผู้ชมด้วยข้อมูลที่เป็น

ข้อเท็จจริงจากพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท 

(4) การใช้กราฟิกเคลื่อนไหว (Motion Graphic) เป็นการสรุปเนื้อหาทั้งหมดใน

รูปแบบการย่อยเนื้อหา เพ่ือให้ผู้ชมเข้าใจที่มาที่ไปของเรื่องราวทั้งหมด และลดจินตนาการด้วยการใช้ภาพ 

เสียง สถิติ รูปภาพด้วยเทคนิคกราฟิกเคลื่อนไหว  

(5) ไตเติ้ลปิดรายการ (End credits) เป็นการให้ข้อมูลเครดิตผู้ให้ข้อมูล ผู้จัดท า และ

ผู้สนับสนุนโครงการ 
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รูป 2-16 ภาพกราฟิกเคลื่อนไหว (Motion Graphic) 

 

2.2.3 ขั้นหลังการผลิต (Post-Production) (มิถุนายน – กรกฎาคม) 

เป็นขั้นตอนสุดท้ายในกระบวนการผลิต ด าเนินการหลังจากการลงพ้ืนที่ถ่ายท า การเก็บ

ส่วนประกอบของงาน การท ากราฟิกแอนิเมชันต่างๆ ขั้นหลังการผลิตนี้เป็นการเรียบเรียง ตัดต่อ ล าดับ

ภาพ ใส่เสียงบรรยาย เสียงประกอบ (Sound Effect) ท าเทคนิคพิเศษ และการแปลงผลงานให้ออกมา

เป็นสื่อในที่สุด ในขั้นหลังการผลิตนี้ มีกิจกรรมที่เกิดขึ้นเป็นขั้นตอนดังนี้ 

2.2.3.1 การท าร่างรายการ 

เป็นการตัดต่อ เรียบเรียงรายการตามเจตนาของทีมผลิตทั้ง 2 กลุ่ม เพ่ือดูผลลัพธ์

และท าการประเมินคุณภาพสื่อภายใน โดยสื่อทั้ง 10 ตอนมีลักษณะการน าเสนอดังรูป 

 

 
รูปที่ 2-17 รายการ Gen wide ตอนที่ 1 จดบัญชีแก้จน 
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รูปที่ 2-18 รายการ Gen wide ตอนที่ 2 จดบัญชีเปลี่ยนพฤติกรรม 

 
รูปที่ 2-19 รายการ Gen wide ตอนที่ 3 ลดปุ๋ยเพิ่มรายได้ 

 
รูปที่ 2-20 รายการ Gen wide ตอนที่ 4 ท านามืออาชีพ 
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รูปที่ 2-21 รายการ Gen wide ตอนที่ 5 จดบัญชีเพ่ิมรายได้ 

 
รูปที่ 2-22 รายการ Change ตอนที่ 1 ชาวนาท าผัก 

 
รูปที่ 2-23 รายการ Change ตอนที่ 2 แตงกวากับข้าว 
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รูปที่ 2-24 รายการ Change ตอนที่ 3 ตรวจดินก่อนท ากิน 

 
รูปที่ 2-25 รายการ Change ตอนที่ 4 เมล็ดพันธ์เพ่ือท้องถิ่น 

 
รูปที่ 2-26 รายการ Change ตอนที่ 5 ปลูกข้าวกินเอง 

 



39 
 

2.2.3.2 การประเมินคุณภาพสื่อ 

เมื่อนักการสื่อสารรุ่นที่ 1 ด าเนินการตัดต่อร่างรายการสารคดีเป็นผลงานครบทั้ง 

10 ตอนแล้ว ผู้ด าเนินโครงการได้มีโอกาสน าเสนอผลงานชุดนี้ในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ 

และอาจารย์หลายท่านเข้าร่วม ซึ่งไดร้ับค าแนะน าติชมในภาพรวมว่า ผลงานยังไม่น่าสนใจ การมีสารคดี 2 

ชุดที่มีรูปแบบการให้เนื้อหาที่แตกต่างกัน อาจมีผลท าให้ผู้ชมเกิดความสับสนในเนื้อหา เทคนิคในการ

น าเสนอนั้นยังไม่ถึงเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ผู้ด าเนินโครงการได้น าข้อแนะน ามาจากผู้ทรงคุณวุฒิมาเป็น

แนวทางในการปรับปรุงสื่อ โดยหารือร่วมกันกับทีมงานผู้ผลิตทั้ง 2 กลุ่ม ซึ่งนักศึกษาเห็นด้วยกับ

ข้อแนะน าทุกประการ โดยเฉพาะการพัฒนาสื่อให้น่าสนใจด้วยการเปลี่ยนการน าเสนอเนื้อหาด้วยภาพ

และเพลง มาเป็นการเล่าเรื่องผ่าน ภาพกราฟิกเคลื่อนไหว (Motion Graphic) แทน 

2.2.3.3 กิจกรรมส่งไม้ต่อ 

หลังจากที่นักสื่อสารรุ่นที่ 1 ได้ด าเนินการผลิตเป็นร่างผลงานและท าการ

ประเมินผลงานตนเองแล้ว ในขั้นตอนการปรับปรุงศึกษามีความเห็นว่า โมชั่นกราฟิกน่าจะเป็นเทคนิคที่

ช่วยให้ผลงานน่าสนใจขึ้นได้ แต่ด้วยข้อจ ากัดในด้านแรงงานผลิตท าให้ไม่สามารถด าเนินการได้ ดังนั้นผู้

ด าเนินโครงการจึงได้ตัดสินใจแต่งตั้งให้นักศึกษาชั้นปีที่ 2 ซึ่งศึกษาในรายวิชาสื่อนวัตกรรม เป็นนักสื่อสาร

โครงการฯ รุ่นที่ 2 ซึ่งในข้ันตอนการท างานนี้ ผู้ด าเนินโครงการได้จัดกิจกรรมส่งไม้ต่อขึ้นมา เพ่ือปรับปรุง

สารคดีท้ัง 10 ตอน โดยการรวมรูปแบบของสารคดีทั้ง 2 เรื่อง ให้กลายเป็นสารคดีเรื่องเดียวกัน มีการให้

เนื้อหารูปแบบเดียว กิจกรรมส่งไม้ต่อนี้ด าเนินการเป็นเวลา 4 วัน 3 คืน (25 – 28 มิถุนายน พ.ศ. 2558) 

โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาบทใหม่ ตรวจเช็คและเตรียมทรัพยากรทั้งหมด ตัดต่อบทสัมภาษณ์ต่างๆ ของ

ชาวนาต้นแบบให้เรียบร้อย ล าดับภาพเพ่ือลดเวลาการท างานลงให้ได้มากที่สุด เพ่ือให้นักสื่อสารรุ่นที่ 2 

สามารถด าเนินการปรับปรุงสื่อได้ทันที โดยกิจกรรมท่ีท าในโครงการการส่งไม้ต่อมีดังนี้ 

1)  นักสื่อสารรุ่น 1 ร่วมกับผู้ด าเนินโครงการท าการตรวจเช็ค และท าฐานข้อมูล

วัตถุดิบที่ผลิตไปแล้วทั้งหมด เพ่ือประเมินวัตถุดิบที่มีอยู่จริง 

2)  ผู้ด าเนินโครงการและนักสื่อสารรุ่น 1 ช่วยกันพัฒนาบทขึ้นมาใหม่ โดยใช้โครง

เนื้อหาเดิมของสารคดีทั้ง 2 ชุด แต่ท าการร้อยเรียงขึ้นมาใหม่ให้มีความสัมพันธ์กันระหว่างเนื้อหามากขึ้น 

โดยใช้ชื่อรายการใหม่ว่า รายการจดกันจน รายละเอียดดูเพิ่มเติมที่ภาคผนวก ก. 
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3)  การพากย์เสียง เป็นลงเสียงเพ่ือเป็นแนวทางส าหรับการใช้อารมณ์ความรู้สึก 

และระยะเวลา จังหวะในการพูดท่ีจะใช้ในตัวสื่อ ซึ่งถ้านักศึกษากลุ่มไหนไม่มีความสามารถในการใช้สียงก็

สามารถน าเสียงที่อัดไว้ส าเร็จแล้วนี้ไปใช้งานได้ 

4)  การเตรียมภาพกราฟิก เป็นการออกแบบและผลิตภาพกราฟิกเอาไว้ เพ่ือเป็น

แนวทางให้นักสื่อสารรุ่นที่ 2 สามารถน าไปใช้ได้ และควบคุมให้โทนภาพอยู่ในรูปแบบเดียวกัน จากการท า

กิจกรรมนี้นักการสื่อสารรุ่นที่ 1 สามารถสร้างภาพกราฟิกเตรียมไว้ส าหรับนักการสื่อสารุ่นที่ 2 ใช้งานได้

ทันทมีากกว่า 300 แบบ โดยทุกภาพที่ผลิตนี้นี้มีเงื่อนไขในการผลิตก ากับเอาไว้ทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นโทนสี 

รูปแบบการผลิต ซึ่งภายหลังที่นักสื่อสารรุ่นที่ 2 เข้ามารับช่วงต่อได้มีการผลิตตัวการ์ตูนกราฟิกเพ่ิมเติมขึ้น 

เนื่องจากนักศึกษาหลายคนอยากมีส่วนร่วมในงานโดยการแสดงความเป็นตัวตนในผลงานที่ตนผลิต 

5)  การเตรียมภาพวีดีโอ (Footage) ท าการคัดเลือกวีดีโอที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาใน

แต่ละตอนเอาไว้ ทั้งในส่วนของภาพแทรก (VDO Insert) และบทสัมภาษณ์ของชาวนาต้นแบบ 

ด าเนินการตัดต่อและท าการใส่ค าบรรยาย (Sub Title) เตรียมไว้ เพ่ือให้นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สามารถน าไป

ประกอบใช้ในงานผลิตได้ทันที 

6)  การเตรียมวีดีโอเปิด-ปิดรายการ (Title Opening/Ending) วีดีโอเปิดปิดนี้เป็น

การสร้างแรงกระตุ้นให้ผู้รับสารเกิดความสนใจ อยากรู้อยากติดตามเนื้อหาภายใน ซึ่งการเตรียมวีดีโอเปิด

ปิดรายการนี้ต้องใช้ความเข้าใจและใช้เวลาพอสมควร ผู้ด าเนินโครงการและนักศึกษาชั้นปีที่ 3 จึงรวมกัน

ออกแบบและผลิตสื่อนี้เอาไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้รุ่นน้องปี 2 สามารถน าไปใช้งานได้ ไม่ต้องเสียเวลาคิดใน

ส่วนนี้อีก 

7)  การเตรียมเสียงประกอบ เสียงประกอบเป็นอีกส่วนประกอบหนึ่งที่ต้องใช้เวลา

ในการคัดกรองพอสมควร การคิดและเตรียมเสียงประกอบที่เป็นทั้งดนตรีบรรเลง และเสียงพิเศษ (Sound 

effect) ย่อมท าให้การท างานของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีภาระน้อยลง 

2.2.3.4 การพัฒนาการน าเสนอด้วยเทคนิคโมชันกราฟิก 

หลังจากการด าเนินการตามแผนในกิจกรรมส่งไม้ต่อโดยนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ไปแล้ว 

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สามารถมารับช่วงการผลิตต่อได้ทันทีในช่วงปลายเดือนมิถุนายน และด าเนินการ

ต่อเนื่องมาจนถึงช่วงเดือนกรกฎาคม ผ่านกระบวนการเรียนการสอนปกติ ในการฝึกปฏิบัตินี้สามารถ

พัฒนาให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ สมารถออกแบบ และจัดการภาพกราฟิก สร้างภาพเคลื่อนไหว
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เล่าเรื่องตามบท ใส่เสียงพูด เสียงประกอบได้ เกิดเป็นผลงานสื่อจ านวน 10 ตอนออกมาตามระยะเวลาที่

ก าหนด  ซึ่งสื่อท้ัง 10 ตอนนี้ผู้ด าเนินโครงการได้ส่งกลับไปให้ชาวนาต้นแบบและผู้ประสานงานในพ้ืนที่ได้

พิจารณาประเมินผลซึ่งผลที่เกิดขึ้นจะขอน าเสนอในขั้นตอนต่อไป อย่างไรก็ดี กิจกรรมที่นักศึกษาชั้นปีที่ 2 

ได้กระท าไปแม้จะเป็นช่วงระยะเวลาสั้นๆ แต่ก็ด าเนินการภายใต้ความเข้าใจในวัตถุประสงค์ เนื้อหา

งานวิจัยและประเด็นในพ้ืนที่ รวมถึงการเรียนรู้และทดลองฝึกปฏิบัติการพัฒนาสื่อ ดังนี้ 

1)  การท าความเข้าใจในบท  

ผู้ด าเนินโครงการให้นักศึกษาชั้นปีที่ 2 แบ่งกลุ่มกันศึกษาบทที่ตนเองได้รับ

มอบหมาย และท าการน าเสนอเพ่ือนกลุ่มอ่ืนๆ เพ่ือให้ทั้ง 10 กลุ่มมีความเข้าใจงานของกันและกันด้วย 

 

 
รูปที ่2-27 การแบ่งกลุ่มท าความเข้าใจบท 

 

2)  การออกแบบการขยับด้วยสตอรี่บอร์ด  

เป็นขั้นตอนที่ให้นักศึกษาลดจินตนาการลงด้วยการเขียนภาพในใจออกมา 

เพ่ือให้สามารถผลิตชื่อภาพเคลื่อนไหวให้สอดคล้องกับความคิด และเนื้อหาให้ได้มากที่สุด ดูรายละเอียด

สตอรี่บอร์ดที่นักศึกษาพัฒนาได้ที่ ภาคผนวก ข 
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รูปที ่2-28 การน าเสนอสตอรี่บอร์ด 

 

3)  ด าเนินการท าแอนนิเมชัน โมชันกราฟิก การตัดต่อ ใส่เสียง และใส่ค าบรรยาย

ประกอบ เนื่องจากวัตถุดิบส่วนใหญ่นั้นมีเตรียมไว้ให้แล้วนักศึกษาชั้นปีที่ 2 จึงมีหน้าที่หลักในการสร้าการ

เคลื่อนไหว ออกแบบลักษณะพิเศษในการน าเสนอเนื้อหาเป็นหลัก แต่อย่างไรก็ดีมีนักศึกษาหลายกลุ่มที่

พยายามใส่ตัวตนเข้าไปในงานด้วยการออกแบบภาพกราฟิกที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว  เพ่ือแสดงสัญลักษณ์

ความเป็นเจ้าของผลงานร่วมด้วย ซึ่งโปรแกรมที่ใช้ในการผลิตสื่อครั้งนี้  โปรแกรมตระกูล Adobe เป็น

หลัก  

2.3 กระบวนการเผยแพร่และประเมินผล  

จากกระบวนการผลิตที่ได้ด าเนินการมาทั้งหมดท าให้ได้ผลผลิตเป็นสื่อรายการสารคดีเพ่ือ

การประชาสัมพันธ์ส าหรับการเผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต ในชื่อรายการว่า จดกันจน (บัญชีครัวเรือน) ซึ่งมี

เนื้อหาร้อยเรียงกันความยาว 10 ตอน โดยแต่ละตอนจะน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการแก้ปัญหาความ

ยากจนโดยมีบัญชีครัวเรือนเป็นเครื่องมือ ซึ่งสามารถจัดการความยากจนให้กับชาวนาได้ทั้งในระดับบุคคล 

กลุ่ม ชุมชน และจังหวัด  

รูปแบบการเล่าเรื่องของสารคดีชุดนี้ ใช้เทคนิคโมชั่นกราฟิกในการน าเสนอเนื้อหา โดยมี

ล าดับในการให้เนื้อหาคือ ไตเติ้ลเปิดเรื่อง การน าเสนอเนื้อหาด้วยกราฟิกเคลื่อนไหวสลับด้วยบทสัมภาษณ์

ของชาวนาต้นแบบ เมื่อให้เนื้อหาจบแล้วจะมีไตเติ้ลปิดเพ่ือให้เครดิตผู้ให้ข้อมูล ผู้ผลิต และผู้สนับสนุน

โครงการ สารคดี 10 ตอนที่ผลิตขึ้นมาใหม่นี้มีเนื้อหาโดยสังเขป ดังนี้ (ดูเพ่ิมเติมได้จากภาคผนวก ก) 
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1) ตอนที่ 1 ชาวนาเข้มแข็งประเทศเข้มแข็ง เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับสถานการณ์โดยรวมของ

ความยากจนของชาวนาไทย แนะน าให้ผู้ชมได้รู้จักการวิจัยเพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ของ สกว. และรู้จักเครื่องมือที่

ใช้ในการแก้ปัญหาความยากจนของชาวนาในจังหวัดชัยนาทคือ บัญชีครัวเรือน 

 
รูปที่ 2-29 จดกันจนตอนที่ 1 

 

2) ตอนที่ 2 บัญชีครัวเรือน เครื่องมือเข้มแข็ง เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการแนะน าการใช้งาน

บัญชีครัวเรือน ซึ่งแบ่งเป็น หมวดรายรับ และ 7 หมวดรายจ่าย นอกจากนี้ยังมีหมวดหนี้สิน กับเงินออม

เพ่ือให้รู้จักสภาพการเงินที่แท้จริงของตนเองได้ 

 

 
รูปที่ 2-30 จดกันจนตอนที่ 2 
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3) ตอนที่ 3 จดลดหนี้ มีพอเพียง เป็นการเล่าเนื้อหาการน าบัญชีครัวเรือนไปใช้งานใน

จังหวัดชัยนาทผ่านโครงการความร่วมมือเพ่ือจัดกาปัญหาความยากจน การพัฒนาสังคมและสุขภาวะแบบ

บูรณาการระยะที่ 2 ซึ่งเกิดข้อมูลสถิติค่าใช้จ่ายมากมาย ซึ่งพบว่าชาวนาชัยนาทมีค่าใช้จ่ายจาก

หลากหลายหมวด และมีสภาพเป็นหนี้สินโดยรวม โดยยกตัวอย่างชาวนาที่มีการใช้จ่ายโดยไม่รู้รายรับ

รายจ่ายของตนเอง จนเกิดหนี้สินมากมาย  เมื่อเริ่มจดบัญชีครัวเรือนก็สามารถเปลี่ยนพฤติกรรม สามารถ

ปลดหนี้ตนเองได้ และสามารถหาอสังหาริมทรัพย์ สร้างความม่ันคงให้ครอบครัวได้ด้วย 

 
รูปที่ 2-31 จดกันจนตอนที่ 3 

4) ตอนที่ 4 ท ามากได้น้อย ท าน้อยได้มาก มีเนื้อหาเกี่ยวกับความเชื่อกับความเป็นจริงใน

การท านาปริมาณมากแต่ได้ผลผลิตน้อย ค่าใช้จ่ายสูง เกิดเป็นหนี้สิน แต่เมื่อลดพ้ืนที่ท านาลง ลดวัตถุดิบ

ลงและเพ่ิมเทคนิควิธีการต่างๆ ที่ได้มาจากการเรียนรู้ ท าให้มีรายได้มากขึ้น มีเวลาว่างมากขึ้น ชีวิตมี

ความสุขมากขึ้น 

 
รูปที่ 2-32 จดกันจนตอนที่ 4 
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5) ตอนที่ 5 ท านาเป็นวิทยาศาสตร์ มีเนื้อหาเกี่ยวกับชาวนาส่วนใหญ่ที่มีความเชื่อในการ

ท านาฝังใจมาช้านาน เคยท าแบบไหนมาก็จะยึดติดกับวิธีการเดิมๆ ซึ่งกระบวนการเหล่านั้นอาจไม่ได้

ก่อให้เกิดผลดีกับการท านา เช่นการใส่ปุ๋ยเยอะๆ ใส่เคมีเยอะๆ เอาน้ าเข้านาบ่อยๆ เหล่านี้อาจมีผลตรง

ข้าม ทั้งยังเป็นการสิ้นเปลือง การจัดการกับความเชื่อเหล่านี้ต้องมีวิธีคิดท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ เชื่อในเหตุและ

ผล ทดลองและเรียนรู้ผลด้วยตนเอง เพ่ือการพัฒนารูปแบบการท านาในอนาคต 

 
รูปที่ 2-33 จดกันจนตอนที่ 5 

6) ตอนที่ 6 ลดปุ๋ยได้สุขภาพ เป็นการแนะน าให้ชาวนาหันมาทดลองผลิตปุ๋ยใช้งานเอง 

เนื่องจากการจดบัญชีครัวเรือนที่ชัยนาทท าให้เห็นข้อมูลว่าปุ๋ยเป็นต้นทุนอันดับหนึ่งที่ชาวนาต้องจ่าย 

นอกจากนี้การใช้ปุ๋ยเคมีอย่างไม่เข้าใจก็มีแต่ผลเสียโดยเฉพาะกับตัวชาวนาเอง ดังนั้นการใช้ปุ๋ยอย่างเข้าใจ 

ผลิตปุ๋ยใช้เอง ย่อมจะช่วยลดค่าใช้จ่ายให้ชาวนาได้อย่างแน่นอน 

 
รูปที่ 2-34 จดกันจนตอนที่ 6 
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7) ตอนที่ 7 เมล็ดพันธ์จากคนกันเอง เป็นการแนะน ากระบวนการแก้ปัญหาความยากจนที่

เกิดจากการจดบัญชีครัวเรือนของชาวนาและพบว่า ต้นทุนเมล็ดพันธ์ข้าวเป็นปัญหาที่ส าคัญที่สุดในต าบล 

ชาวนาในพื้นท่ีจึงรวมตัวกันเพ่ือหาทางแก้ปัญหาด้วยการผลิตเมล็ดพันธ์ข้าวไว้ใช้เอง ซึ่งภายหลังด้วยความ

มุมานะท าให้จังหวัดและหน่วยงานอ่ืนๆ ให้การสนับสนุน ทั้งเครื่ องจักรและโรงผลิตเมล็ดพันธ์เอาไว้ให้

กลุ่มใช้งาน และจ าหน่ายเป็นรายได้เสริมด้วย 

 
รูปที่ 2-35 จดกันจนตอนที่ 7 

8) ตอนที่ 8 เป็นชาวนาอย่าซื้อข้าวกิน เป็นการชวนคิดว่าท าไมเป็นชาวนาต้องซื้อข้าว

รับประทาน ทั้งๆที่ชาวนาเป็นคนที่รู้จักข้าวมากที่สุด โดยชาวนาชัยนาทก็เป็นเหมือนกับชาวนาในจังหวัด

อ่ืนๆ ของประเทศไทยคือซื้อข้าวกินเนื่องจากไม่มั่นใจในความปลอดภัยของข้าว ชาวนากลุ่มหนึ่งจึงคิดจะ

ผลิตข้าวปลอดภัยและสีไว้รับประทานเอง และเมื่อด าเนินการไปแล้วสามารถพัฒนาจนเกิดโรงสีชุมชน

ขึ้นมาให้บริการสีข้าวให้กับสมาชิกและคนทั่วไปได้ ซึ่งเป็นการให้บริการฟรีไม่คิดค่าใช้จ่าย ขอเพียงปลาย

ข้าวเอาไว้หมุนเป็นค่าไฟค่าจ้างคนดูแลเท่านั้น 

 
รูปที่ 2-36 จดกันจนตอนที่ 8 
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9) ตอนที่ 9 ถ้าข้าวไม่รุ่งให้มุ่งทางเลือก เป็นการเล่าถึงชาวนาที่มีปัญหาเชิงพ้ืนที่ ไม่สมารถ

ท านาให้งอกงามได้ตลอดทั้งปี จึงต้องหาทางเลือกซึ่งก็คือรายได้เสริมให้กับตัวเอง เช่นกลุ่มวิสาหกิจผัก

ปลอดภัย เนื่องจากพ้ืนที่ตนเองเป็นที่ดอนจึงเหมาะกับการท าผักมากกว่า และพบว่าการท าผักนั้นสามารถ

ท าก าไรได้ดีกว่าการปลูกข้าว อีกกลุ่มหนึ่งคือกลุ่มทอผ้าซึ่งเลือกท าในช่วงที่ว่างจากการท านา เนื่องจาก

พ้ืนที่ตนท านาได้เพียงปีละครั้งเท่านั้น 

 
รูปที่ 2-37 จดกันจนตอนที่ 9 

10) ตอนที่ 10 จดที่บ้านพัฒนาทั้งประเทศ เป็นบทวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับการจดบัญชี

ครัวเรือน ที่เหมือนเป็นกิจกรรมเฉพาะครอบครัวแต่กลับกลายเป็นว่าการจดที่บ้านนี้ส่งผลให้เกิดการ

ตัดสินใจระดับหมู่บ้าน และระดับที่สูงกว่านั้นได้ ดังนั้นจึงอยากให้ผู้ชมเห็นถึงความส าคัญของบัญชี

ครัวเรือน และเริ่มจดกันตั้งแต่นี้ไป 

 
รูปที่ 2-38 จดกันจนตอนที่ 10 
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จากการน าเสนอขั้นตอนการผลิตนี้สามารถสรุปขั้นตอนการผลิตสารคดีในโครงการนี้เป็น

แผนภาพได้ดังนี้ 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

รูปที่ 2-39 ขัน้ตอนการผลิตสื่อ  
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 ก าหนดโครงร่างสารคดี 

ลงพื้นที่เพ่ือสัมภาษณ์
ชาวนาต้นแบบใน พ.ท. 
จังหวัดชัยนาท 

การพัฒนาบทให้เป็น  
บทเพ่ือการถ่ายท า 
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การลงพ้ืนที่เพ่ือถ่ายท า
เนื้อหาจากชาวนาต้นแบบ
ใน พ.ท. จังหวัดชัยนาท 

การถ่ายท าองค์ประกอบ
รายการที่เหลือเพ่ือความ
สมบูรณ์ของรายการ 
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ตัดต่อ/ล าดับภาพ 

ท าเทคนิคพิเศษ 

ลงเสียง 

P
re

-P
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d
u
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ปรับบทสารคดีให้เนื้อหาร้อยเรียงกัน 

แปลงบทให้เป็นภาพ (Storyboard) 

เตรียมวัตถุดิบทั้งภาพ เสียงและ
กราฟิก 

Po
st

-
P
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d

u
ct
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n

 

ตัดต่อ/ล าดับภาพ 

ท าเทคนิคพิเศษโดยเน้นการพัฒนา 
Motion Graphic แบะการท า 
Transition เนื้อหาให้มีความ
สอดคล้องกับบท 

ลงเสียงให้สมบูรณ์ 

ประเมินผลสื่อ 

นักสื่อสารรุ่นที ่1 

นักสื่อสารรุ่นที่ 2 
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2.3.1 การเผยแพร่สื่อ 

เมื่อด าเนินการผลิตเป็นสื่อเสร็จเรียบร้อยแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือการแปลงไฟล์ใน 2 

รูปแบบคือ ไฟล์ความละเอียดสูงที่มีการบีบอัพในรูปแบบ MP4 หรือ FLV ส าหรับการเผยแพร่ทาง

อินเตอร์เน็ต ผ่านทางเว็บไซต์ยูทูป www.youtupe.com  ซึ่งเป็นช่องทางการเผยแพร่ข้อมูลแบบ

ออนไลน์ อีกช่องทางหนึ่งเป็นการผลิตเป็นสื่อออฟไลน์ โดยแปลงไฟล์เป็นไฟล์ที่มีความละเอียดสูง ในรูป

แผ่นดีวีดี  เพ่ือน าส่งให้กับชาวนาและผู้ประสานงานในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท เนื่องจากในพ้ืนที่ดังกล่าวไม่มี

อินเตอร์เน็ตความเร็วสูง ต้องรับชมผ่านทางเครื่องเล่นดีวีดีเท่านั้น 

 

 
รูปที่ 2-40 การเผยแพร่ผ่านช่องทางสื่อออนไลน์ 

 

2.3.2 การประเมินผล  

จากการด าเนินงานพัฒนาสื่อตั้งแต่ขั้นการวางแผนจนสามารถผลิตออกมาเป็นผลงาน

ครบทั้ง 10 ตอนนี้ เพ่ือให้สามารถวัดผลการด าเนินงานได้ ผู้ด าเนินโครงการจึงก าหนดให้มีการประเมินผล

โครงการใน 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มผู้ผลิตซึ่งหมายถึงตัวนักศึกษาเพ่ือให้เห็นภาพรวมของการพัฒนานัก

สื่อสารรุ่นใหม่ด้วยผ่านโครงการฯ นี้ และการประเมินผลสื่อจากความพึงพอใจและการน าไปใช้ประโยชน์

ของกลุ่มผู้รับสาร ได้แก่ ชาวนาต้นแบบผู้ให้ข้อมูล และผู้ประสานงานจากพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท เพ่ือวัดผล
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จากเนื้อหาที่ผลิตให้กับพ้ืนที่ และการน าสื่อที่ผลิตขึ้นนี้ไปใช้ประโยชน์ ซึ่งการประเมินผลทั้ง 2 กลุ่ม 

สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 

2.3.2.1 การประเมินผลการพัฒนานักสื่อสารรุ่นใหม่ 

เนื่องจากมีนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการแบ่งเป็น 2 รุ่น จึงขอประเมินผล

นักศึกษาแยกตามรุ่น โดย นักการสื่อสารรุ่นที่ 1 คือกลุ่มนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ซึ่งเป็นกลุ่มที่เข้ามาร่วม

โครงการตั้งแต่การเริ่มต้นของโครงการจนมาถึงขั้นตอนหลังการผลิต จ านวน 20 คน นักศึกษากลุ่มนี้ได้

ผ่านการลงพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท ได้มีโอกาสในการติดต่อประสานงานกับผู้คนในพื้นที่ ส่วนนักสื่อสารรุ่นที่ 2 

คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 ซึ่งเป็นฝ่ายผลิตที่รับวัตถุดิบมาจากนักสื่อสารรุ่นที่ 1อีกต่อหนึ่ง และด าเนินการ

พัฒนาบทให้กลายเป็นสื่อ ดังนั้นนักศึกษากลุ่มนี้จึงมีโอกาสรู้จักคนและพ้ืนที่จังหวัดชัยนาทผ่านข้อมูลที่ถูก

คัดเลือกมาแล้วจากนักศึกษารุ่นพี่  

ในการประเมินผลผู้ผลิตนี้ผู้ด าเนินโครงการตั้งค าถามเพ่ือวัดผลใน 3 ประเด็น

ใหญ่ๆ คือ ความรู้ความเข้าใจในการท างาน ทัศนคติที่มีต่ออาชีพชาวนาและจังหวัดชัยนาท และ อุปสรรค

กับข้อเสนอแนะ สามารถอธิบายผลการศึกษาจากนักศึกษาแต่ละกลุ่ม ดังนี้ 

 การประเมินผลนักสื่อสารรุ่นที่ 1 (นักศึกษาชั้นปีที่ 3) ผู้ให้ข้อมูลจ านวน 

20 คน สามารถแสดงผลการประเมินใน 3 ประเด็นได้ดังนี้  

1) ประเด็นความรู้ความเข้าใจในการผลิต พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มี

ความรู้ความเข้าใจจากการได้ลงมือปฏิบัติในการเก็บข้อมูล แบ่งย่อยเป็น 3 ด้าน คือ เนื้อหา เทคนิคและ

การใช้ประโยชน์ สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

(1)  ด้านเนื้อหา นักศึกษาสามารถอธิบายถึงกระบวนการลดรายจ่าย 

เพ่ิมรายได้ของเกษตรกรได้ เข้าใจที่มาที่ไปของการจดบัญชีครัวเรือน เรียนรู้วิถีชีวิตและสามารถ

ยกตัวอย่างของการปรับตัวของเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาทได้ มีความเข้าใจและเห็นเจตนาที่เป็น

ประโยชน์ของการจัดท าโครงการ 

“ได้รู้เกี่ยวกับปัญหาของชาวนาในปัจจุบันว่าเกิดอะไรขึ้นกับเขา

บ้างในช่วงเวลาที่ผ่านมา” (นายประทีป เดชงาม สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ.2558) 

“ได้ความรู้ในการท านาแบบยั่งยืน และได้รู้จักการท าอาชีพเสริม

ของชาวนาเพือ่แก้ปัญหาความยากจน” (วีระพงศ์ กิจพันธ์  สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ.2558) 



51 
 

“ได้ความรู้ ความเข้าใจในการด าเนินชีวิตของชาวนายุคปัจจุบัน 

ได้เห็นวิถีความเป็นอยู่ต่างๆ ที่ชาวนาปรับเปลี่ยนเพ่ือให้เข้ากับยุคสมัย อาทิเช่น การประกอบอาชีพเสริม

เพ่ือให้มีรายได้มากข้ึน หรือการปลูกผักสวนครัวรับประทานท าให้มีรายจ่ายลดลง ประกอบกับการท าบัญชี

ครัวเรือน ท าให้รู้ที่มาที่ไปของเงิน นอกจากจะท าให้รู้จ านวนเงินที่แน่นอนแล้ว ยังเป็นการเก็บออมเงินได้

อีกด้วย” (นางสาวพรทิพา จันทร์แย้ม สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

(2) ด้านเทคนิค นักศึกษาส่วนใหญ่เข้าใจกระบวนการผลิตมากขึ้น ได้

รู้จักเครื่องมือใหม่ๆ เทคนิคการผลิตที่แตกต่างออกไป เนื่องจากนักศึกษากลุ่มนี้ได้ลงมือท างานผลิตทั้ง

กระบวนการ แม้ว่าผลงานจะยังไม่ส าเร็จตามเป้าหมายแต่ก็เกิดการเรียนรู้จากกิจกรรมพอสมควร 

“ได้เรียนรู้วิธีปฏิบัติงานอย่างแท้จริง ตั้งแต่การเริ่มต้นวางแผนงาน

จนถึงขั้นตอนสุดท้ายของการท างาน ซึ่งในทุกขั้นตอนนั้นต้องใช้ความเข้าใจอย่างมาก ต้องท าการเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากหลายๆ ที่ และใช้ข้อมูลหลายด้านในการท างานครั้งนี้ ต้องศึกษาและท าความเข้าใจใน

ทุกๆ ส่วนของเนื้อหา เพ่ือที่จะได้น าไปใช้สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ซึ่งการที่ต้องท าความเข้าใจใน

เรื่องต่างๆ นี้ ถือเป็นข้อดีอย่างหนึ่ง เพราะ ช่วยให้ทุกคนเข้าใจความหมายของการท าโครงการนี้มากขึ้น 

ท าให้ได้รู้ถึงคุณค่าและประโยชน์ที่ประชาชนจะได้รับจากการรวมกลุ่มกันท าโครงการนี้” (นางสาวณัฐจิมา   

นาควิเชียร   สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“ได้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการในการด าเนินการผลิตสื่อ ตั้งแต่เริ่ม

ประชุม แบ่งหน้าที่ จนถึงออกไปพ้ืนที่จริงว่ามีกระบวนการอย่างไรบ้าง ได้ความรู้ในการวิเคาระห์ข้อมูล

เนื้อหาที่ได้มา ได้ความรู้ในการเขียนบท ควรเขียนอย่างไรให้น่าสนใจและตรงประเด็นที่จะสื่อ”  (นางสาว

ระพีพร   ในเถาสัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“มีความเข้าใจการท างานด้าน  pre-production   production  

post production เป็นขั้นตอนในการผลิตงานทั้งหมดตั้งแต่เริ่มคิดงาน  Theme ของงาน  เนื้อหางาน  

เริ่มการถ่ายท า และตัดต่อ” (น.ส.กัณฐิกา ชาวเมืองทอง สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“ได้ความรู้ทั้งเรื่องการผลิต ทั้งเรื่องการท าบท และเรื่องของการท า

นา” (นาย วิศว พูลสวัสดิ์ สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“มีการวางแผนที่แตกต่างจากงานที่เคยท ามา ให้เป็นในแบบของ

สารคดี การใช้มุมกล้องที่ต่างจากงานที่เคยท า และได้มีโอกาสได้ใช้โปรแกรมที่ไม่ค่อยได้ใช้ หรือ แม้แต่ไม่
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เคยได้ใช้เลย เช่น โปรแกรม Adobe Illustrator CS6 , Adobe Audition CS6“ (นายชัยวัฒน์ มา

ประจวบ สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“ได้ร่วมกันท างานทั้งในด้าน Pre-Production, Production และ 

Post-Production ในด้าน Pre-Production ได้เขียนบทและวางโครงเรื่องเพ่ือเตรียมท ารายการ บันทึก

ข้อมูลและภาพในส่วนใดที่ต้องการถ่ายท า ในด้าน Production ได้ร่วมท างานในต าแหน่งผู้ก ากับ ได้

วางแผนการถ่ายท า และเป็นผู้ถามค าถามต่างๆกับชาวนาเพ่ือเพ่ือบันทึกภาพและข้อมูลนั้นๆ ส่วนในด้าน 

Post Production ได้ร่วมตัดต่อวีดีโอในส่วนของเนื้อหาที่ชาวนาให้สัมภาษณ์ และ ร่วมท า Motion 

Graphic” (นายกันตพัฒน์ พลาดสุ  สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

(3) ด้านการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในอนาคต นักศึกษาสามารถ

อธิบายถึง เนื้อหาความรู้ทั้งเชิงเนื้อหาและเชิงเทคนิคที่ตนเกิดการเรียนรู้ และน าไปประยุกต์ใช้ในอนาคต 

ได้แก่ ประเด็นการใช้ชีวิตอย่างมีสติ การรู้จักประหยัดอดออม และประสบการณ์ในการท าสื่อทั้งที่เป็นการ

เรียนรู้ใหม่ และความผิดพลาดจากการท างานที่เกิดขึ้น 

“เข้าใจว่าบัญชีครัวเรือนนั้นสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้กับกรใช้

จ่ายในชีวิตประจ าวันของตัวหนูได้ด้วย” (น.ส.กัณฐิกา ชาวเมืองทอง สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“คงน าความรู้และจ าข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นจากการท าสื่อครั้งนี้เป็น

ประสบการณ์ในการท าสื่อครั้งต่อไป” (นายธนโชติ ยอดด าเนิน สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“รู้ว่าการวางแผนที่ดีเป็นสิ่งที่ส าคัญ ทั้งเรื่องเวลา การเตรียมการ

ต่าง ๆ ล้วนมีความส าคัญมาก และในอนาคตถ้าได้มีโอกาสท างานในด้านสารคดี บทเรียนในการผลิตสาร

คดีในครั้งนี้คงเป็นประสบการณ์ ที่ดีเลยทีเดียว เพราะเราจะรู้ว่าเราควรจะต้องท ายังไง ควรมีการ

เตรียมการยังไง“ (นายชัยวัฒน์ มาประจวบ สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“ความรู้ที่ได้จากการท างานในครั้งนี้ เป็นประโยชน์อย่างมากท าให้

รู้จักการท างานที่แท้จริง ได้ลงมือปฏิบัติงานและเห็นในทุกขั้นตอนของการท างาน ท าให้เข้าใจหลักการ

ของการท างานจริงๆ มากขึ้น และความรู้นี้สามารถน าไปใช้ในการท างานต่างๆ ได้ในอนาคต ช่วยให้งานมี

ประสิทธิภาพและมีข้อผิดพลาดน้อยขึ้น เพราะเราเคยผ่านการท างานมาบ้างแล้ว” (ณัฐจิมา   นาควิเชียร   

สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 
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“ผมจะน าประสบการณ์ที่ได้จากการผลิตรายการสารคดีครั้งนี้ ไป

ใช้ในการท างานในอนาคตข้างหน้า เพ่ือลดจุดบกพร่องในการท างานที่เคยมี เช่นการคัดเลือกประเด็นใน

การเขียนบท และการเตรียมสิ่งที่ต้องใช้ในการท างานให้พร้อมเพ่ือลดเวลาในการท างาน” (นายกันตพัฒน์ 

พลาดสุ  สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

2) ด้านทัศนคติและความสัมพันธ์กับพ้ืนที่ 

(1) ทัศนคติที่มีต่ออาชีพชาวนา นักศึกษามีทัศนคติที่มีต่อชาวนาดีขึ้น 

บางคนรู้สึกว่าอาชีพชาวนาเป็นอาชีพที่น่าสงสารแต่พอมาท าโครงการก็พบว่าชาวนาเป็นอาชีพที่ต้องขยัน 

และสามารถจะยืนหยัดได้ด้วยตัวเอง 

“ก่อนท าโครงการไม่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องชาวนาเลย รู้แต่ว่าท านา

แล้วไม่รวยแค่พออยู่พอกิน แต่หลังท าโครงการท าให้รู้ว่าชาวนาถ้าท านาอย่างถูกวิธีเป็นอีกอาชีพที่น่าสนใจ

ท าเพราะรายได้ดีแต่ต้องรู้จักใช้” (นายธนโชติ ยอดด าเนิน สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“ไม่มีความรู้เกี่ยวกับชาวนาเลยครับแต่พอเข้าโครงการพบว่า

ชาวนาไม่ได้ยากจน ไม่ได้ไม่มีการศึกษา  แต่ชาวนากลับเก่งและฉลาดในการท านา รวมถึงการลดต้นทุนใน

การผลิตด้วย” (นายวิศว พูลสวัสดิ์ สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“รู้แค่ว่าชาวนาต้องท านาเพ่ือหาเลี้ยงชีพ แต่พอมาท าโครงการ

พบว่าชาวนานี่เก่งกว่าคนทั่วไปอีกรวยด้วย” (นายทิตรัตน์  ทองยั่งยืน สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 

2558)  

(2) ทัศนคติที่มีต่อพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท นักศึกษาหลายคนไม่เคย

เดินทางไปจังหวัดชัยนาทมาก่อน บางคนเดินทางผ่านเฉยๆ แต่เมื่อได้ลงพ้ืนที่จริงก็ได้พบว่าชัยนาทเป็น

จังหวัดที่มีความเป็นธรรมชาติสูง มีทุ่งนาเยอะและมีทิวทัศน์ที่สวยงาม แม้ว่าอากาศจะร้อนอบอ้าวไปสัก

นิดก็ตาม 

“ส่วนตัวแล้วไม่ได้มีความรู้เกี่ยวกับจังหวัด ชัยนาทเลย รู้จักแต่

สโมสร ชัยนาม ฮอร์นบิล จังหวัด แต่เมื่อเข้าร่วมกิจกรรมพบว่า ชัยนาทเป็นจังหวัดหนึ่งในประเทศไทยที่มี

เกษตรกรที่มีคุณภาพมากของไทยเราเลย” (นายชัยวัฒน์ มาประจวบ สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“ก่อนหน้านี้รู้แค่ว่าชัยนาทเป็นจังหวัดหนึ่งในประเทศ ที่มีสวนนก 

รู้ว่าแค่มีหุ่นฟางนกกับสวนนก แต่พอมาเข้าโครงการเพ่ิงได้รู้ว่าจังหวัดชัยนาทก็มีการท านาเยอะมากติด
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อันดับจังหวัดที่ท านามากที่สุดในประเทศไทย แถมเป็นแหล่งเพาะเมล็ดพันธ์ข้าวด้วย” (นางสาวระพีพร   

ในเถา สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“เป็นจังหวัดที่ไม่น่าสนใจเพราะไม่ค่อยมีสถานที่ท่องเที่ยวอะไร

มากนัก แต่หลังจากท าโครงการท าให้ได้เห็นว่าจังหวัดชัยนาทมีความน่าสนใจมากขึ้น ดูเป็นจังหวัดที่มีการ

ท านาท าสวนเยอะและมีความพัฒนาในเรื่องนี้เป็นอย่างมาก” (นางสาวสิรินทิพย์  หุ่นทองกุล สัมภาษณ์ 6 

กรกฎาคม พ.ศ. 2558)  

จากข้อมูลทั้งหมดสามารถสรุปเป็นข้อมูลเปรียบเทียบทัศนคติจาก

ผู้ผลิตที่เป็นนักศึกษาที่มีต่อชาวนาและพ้ืนที่ได้ดังนี้ 

 

ตาราง 2-3 เปรียบเทียบทัศนคติก่อน-หลังของนักสื่อสารโครงการฯ รุ่นที่ 1  

ตัวแปร ก่อนเข้าโครงการ หลังเข้าโครงการ 

อาชีพชาวนา  ไม่มีความรู้เลย 

 รู้สึกเฉยๆ เป็นอาชีพปกติ 

 เป็นอาชีพท่ีน่าสงสาร 

 เป็นอาชีพท่ีเหนื่อยและรายได้น้อย 

 เป็นอาชีพท่ีต้องช่วยเหลือ 

 เป็นอาชีพที่มีความส าคัญ มีความเสี่ยง
สูง 

 เป็นอาชีพที่ต้องขยัน พัฒนาตัวเอง
เสมอ 

 เป็นอาชีพท่ีร่ ารวย 

 ชาวนาเป็นผู้มีความรู้ มีศาสตร์ 

 มีความภูมิใจในอาชีพ 
 

จังหวัดชัยนาท  เป็นจังหวัดเล็กๆ ที่ ไม่มีสถานที่
ท่องเที่ยว 

 เป็นจังหวัดที่ไม่มีจุดเด่น 

 เป็นจังหวัดที่มีทีมฟุตบอล 

 มีสภาพความเป็นธรรมชาติเหมาะกับ
การพักผ่อนหย่อนใจ 

 เป็นจังหวัดที่ท านาได้ตลอดทั้งปี 

 มีชาวนาเก่งๆ มากมาย 
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3) ด้านปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ 

ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงานโครงการนี้ส่วนใหญ่มีความเห็นใน

ทิศทางเดียวกันคือ การเดินทาง การติดต่อประสานงาน สภาพอากาศ ปัญหาหน้างาน และ ปัจจัยเรื่อง

เวลา ส่วนข้อเสนอแนะนั้นมีทั้งแนวทางแก้ปัญหา เช่น การประสานให้ชัดเจนกว่านี้ การควบคุมเวลา รวม

ไปทั้งข้อเสนอให้มีการเผยแพร่สื่อในเนื้อหาเชิงลึก และการเสนอให้มีโครงการนี้ต่อไปเรื่อยๆ เนื่องจากเห็น

ประโยชน์ในการด าเนินงานทั้งต่อตนเองและต่อสังคม 

“กิจกรรมและวิชาเรียนค่อนข้างเยอะท าให้ระยะเวลาในการท างานนี้

โดนเบียดเบียนไป” (น.ส.ทิตวรรณ มะเฟือง สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ.2558) 

“สภาพอากาศที่ร้อนมากและการเดินทาง เพราะมีระยะทางที่ค่อนข้าง

ไกลและไม่ช านาญพื้นที่” (นายกิตติพศ ทวียศ สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“อุปสรรคส าคัญในการด าเนินกิจกรรม เรื่องของระยะเวลาในการ

ปฏิบัติงานรวมถึงระยะทางของจังหวัดชัยนาท ท าให้รูปแบบการผลิตต้องผิดแปลกไปจากแผนที่วางไว้อยู่

มาก การเดินทางที่ต้องใช้ระยะเวลาท าให้ช่วงเวลาการเก็บบรรยากาศต่างๆได้ไม่เยอะ รวมถึงมีการเรียน

ในช่วงปิดเทอมของนักศึกษา ท าให้การด าเนินงานไม่ได้เป็นไปอย่างเต็มที่ ” (นายณัฐพล บัวบุตร  

สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“อุปสรรคที่พบก็คือเรื่องของเวลา และ การเดินทาง เพราะ ชาวนา

หรือเกษตรกรที่เราจะสัมภาษณ์นั้นอยู่ค่อนข้างห่างไกลกัน จึงท าให้เป็นปัญหาในเรื่องของการเดินทางและ

เวลา อยากให้มีคนน าทางไปหาคนในพ้ืนที่มากกว่า 1 คน จะได้มีความสะดวกในการหาชาวนาที่เราจะ

สัมภาษณ์” (นายชัยวัฒน์ มาประจวบ สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“อยากให้มีการเผยแพร่ความรู้ในด้านการท าเกษตรอย่างยั่งยืนให้กับ

ชาวนาอีกหลายๆท่านที่ยังไม่มีความรู้ เพ่ือให้การท าการเกษตรในประเทศไทยมีการพัฒนามากขึ้น และ 

ช่วยท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวนาดีขึ้น” (นายกันตพัฒน์ พลาดสุ สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้อีกเพ่ือท าให้นักศึกษาได้มีประสบการณ์” 

(นายธนโชติ ยอดด าเนิน สัมภาษณ์ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

จากประเด็นทั้งหมดสามารถสรุปผลการสัมภาษณ์และประเมินผลการ

พัฒนานักศึกษาชั้นปีที่ 3 ได้ดังตาราง 
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ตาราง 2-4 สรุปผลการประเมินผลนักสื่อสารรุ่นที่ 1 

การวัดผล สรุปประเด็นความคิดเห็นของนักศึกษา 

ความรู้ความเข้าใจในการ
ผลิตและการน าไปใช้ 

1. มีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะเพ่ิมข้ึนในกระบวนการผลิตสื่อ 
2. รู้จักการท าบัญชีครัวเรือน 
3. เข้าใจเทคนิคการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ของชาวนา 

ภาพลักษณ์ที่มีต่อชาวนา
และจังหวัดชัยนาท 

1. ชาวนาเป็นอาชีพที่ต้องขยัน 
2. ชาวนาเป็นอาชีพที่ม่ันคง มีรายได้ดี มีความภาคภูมิใจ 
3. ชัยนาทเป็นจังหวัดที่มีทิวทัศน์สวยงาม 
4. ชัยนาทเป็นแหล่งผลิตข้าวที่ส าคัญของประเทศ 

ปัญหาอุปสรรค 
และข้อเสนอแนะ 

1. ช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมไม่เหมาะสม 
2. นักศึกษามีกิจกรรมและวิชาเรียนตามตารางเยอะท าให้มีเวลาในการท า
กิจกรรมนี้น้อย 
3. จ านวนผู้เข้าอบรมมีน้อยเกินไป 
4. การเดินทางใช้เวลานานและค่อนข้างยากล าบากในการเข้าพ้ืนที่ 
5. การเข้าพ้ืนที่ไม่ยืดหยุ่น เนื่องจากแต่ละพ้ืนที่อยู่ไกลกันและต้องเดินทาง
เป็นหมู่คณะ และพาหนะมีจ ากัด 
6. ปัญหาการติดต่อประสานงานและปัญหาหน้างานต่างๆ 
7. ควรเผยแพร่เนื้อหาในมุมที่ลึกให้กับชาวนาในพื้นท่ีอ่ืนๆ 
8. ควรมีโครงการนี้ต่อไปเนื่องจากเป็นโครงการที่มีประโยชน์ 

 

จากตารางสามารถสรุปผลการประเมินผลที่ เกิดกับนักศึกษาสาขา

เทคโนโลยีการโฆษณาประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ชั้นปีที่ 3 ที่เข้าร่วม

โครงการได้ว่า ในด้านการพัฒนานักศึกษาให้เป็นนักสื่อสารรุ่นใหม่นั้น จะเห็นได้ว่า นักศึกษามีการเรียนรู้ 

มีความเข้าใจในลักษณะของชาวนาในจังหวัดชัยนาท รู้จักการจดบัญชีครัวเรือน เข้าใจกระบวนการผลิต

สื่อสารคดีตามข้ันตอนที่ได้จัดกระบวนการไป ถึงแม้ว่าผลการผลิตจะยังไม่สมบูรณ์และภายหลังถูกเปลี่ยน

รูปแบบการน าเสนอเนื้อหาก็ตาม นักศึกษาส่วนใหญ่สามารถเรียนรู้และจดจ าเป็นบทเรียนส าหรับการผลิต
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สื่อในลักษณะเดียวกันนี้ในอนาคต รู้จักเครื่องมือและสามารถใช้งานได้อุปกรณ์ในการผลิต พบว่ามี

นักศึกษาหลายคนที่เริ่มจดบันทึกค่าใช้จ่ายประจ าวันหลังจากที่เข้าร่วมโครงการนี้ด้วย แสดงให้เห็นว่า

เป้าหมายแรกในการผลิตสื่อในโครงการนี้คือ การผลิตสื่อเพ่ือเปลี่ยนทัศนคติของผู้รับสารที่มีต่อชาวนาไทย 

ซึ่งกระบวนการต่างๆ ในการผลิตโดยเฉพาะการลงพ้ืนที่พบกับชาวนาตัวจริง ข้อมูลจริงนั้นสามารถเปลี่ยน

ทัศนคติของผู้ผลิตได้ด้วย จึงค้นพบว่ากระบวนการผลิตสื่อนี้นอกจากจะมีวัตถุประสงค์ในการสร้างสื่อเพ่ือ

เปลี่ยนทัศนคติของผู้รับสารแล้ว ยังเป็นสื่อที่สามารถเปลี่ยนทัศนคติต่อภาพลักษณ์ชาวนาของผู้ผลิตด้วย 

อย่างไรก็ดี ในด้านความสัมพันธ์กับพ้ืนที่ นักศึกษาไม่ได้มีความเห็นใน

ลักษณะความรัก ความหวงแหน หรือความรู้ สึกร่วมในพ้ืนที่แต่อย่างใด พบแนวโน้มภาพลักษณ์ที่

เปลี่ยนแปลงในเชิงบวก เช่น การเป็นพื้นที่ต้นแบบการเรียนรู้ เป็นพ้ืนที่ที่มีชาวนาเก่งๆ หลายคนอาศัยอยู่ 

พบว่าเกณฑท์ี่มีความส าคัญในการพิจารณาพ้ืนที่จังหวัดใหญ่ๆ เพียง 1 เกณฑ์ นั่นคือ สถานที่ท่องเที่ยว ซึ่ง

จะเหน็ว่าก่อนการท าโครงการชัยนาทไม่ถูกจัดให้เป็นจังหวัดที่น่าสนใจเลยเพราะไม่มีสถานที่ท่องเที่ยว แต่

หลังจากด าเนินกิจกรรมแล้ว จังหวัดชัยนาทก็ถูกมองในมุมมองที่เปลี่ยนไป นักศึกษาสามารถเห็นข้อดีของ

จังหวัด และมีมุมมองที่เป็นมิตรต่อจังหวัดมากขึ้น  

 

 การประเมินผลนักสื่อสารรุ่นที่ 2 (นักศึกษาชั้นปีที่ 2) ผู้ให้ข้อมูลจ านวน 

57 คน สามารถแสดงข้อมูลในการประเมินในประเด็นต่างๆ ได้ดังนี้  

1) ความรู้ความเข้าใจในการผลิตสื่อ 

(1) ด้านเนื้อหา พบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สามารถเข้าใจสถานการณ์

โดยรวมของชาวนาในจังหวัดชัยนาทได้ผ่านการเรียนรู้จากข้อมูล และวัตถุดิบต่างๆ ที่รุ่นพ่ีปี 3 ได้ท าการ

ผลิต และสรุปเนื้อหาเอาไว้ให้ รู้จักองค์ประกอบต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวของชาวนาชัยนาท เช่น 

งานวิจัย สกว. บัญชีครัวเรือน เป็นต้น  

“จากการผลิตสื่อครั้งนี้ท าให้เราได้ทราบถึงปัญหาของชาวนาที่เรา

ไม่เคยรู้มาก่อน ปัญหาบางปัญหาที่เรามองข้ามไป มันท าให้เราเห็นถึงความส าคัญนั้นได้จากการท างานใน

ครั้งนี้ เฃ่น การจดบัญชีรายรับรายจ่าย เป็นต้น อีกทั้งการท าสารคดีท าให้เราได้ทราบว่าเราจะใช้เทคนิค

อะไรบ้างจากที่อาจารย์สอนมาเพ่ือน าเสนอให้งานมีความน่าสนใจ” (นางสาวจุฑารัตน์ วันแย้ม สัมภาษณ์ 

10 กรกฎาคม พ.ศ.2558) 
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“ได้ทั้งความรู้ในการท า Motion Graphic และความรู้ของท า

บัญชีครัวเรือนของชาวนาชัยนาท เพราะทุกครั้งที่ตัดต่องานก็จะฟังซ้ าๆจนจ าได้” (นางสาวลักษิกา เหล่า

สุทธิวงศ์ สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2556) 

“ได้รู้ ว่าชาวนานั้นมีความอดทนในการท านา รู้จักท าบัญชี

ครัวเรือนขึ้นเพ่ือคอยเซฟตัวเองในเวลาที่เกิดวิกฤตทางการตลาดในเรื่องของผลผลิตและราคาข้าว ” 

(นางสาวสายชล มูลทิพย์ สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 

“รู้สึกถึงความประหยัด อดออม คือตามหลักความจริงเหมือนเป็น

การสอนให้เราประหยัดอดออม หาวิธีช่วยกันแก้ไขไปในทางที่ดี” (นางสาวปาจารีย์ บางชวด สัมภาษณ์ 

10 กรกฎาคม 2558) 

“ได้ความรู้เกี่ยวกับโปรแกรมที่ใช้ในการตัดต่อเพ่ิมมากขึ้น และยัง

ได้ความรู้เกี่ยวกับการท านา ปัญหา และการแก้ปัญหาชองชาวนา” (นางสาวสุวินันท์ พุ่มพวง สัมภาษณ์ 

10 กรกฎาคม 2558) 

(2) ด้านการผลิต นักศึกษากลุ่มนี้ได้ทดลองผลิตสื่ออย่างจริงจังโดยใช้

เวลาในการฝึกอบรมในเนื้อหาที่มีความเข้มข้นประมาณ 32 ชั่วโมง และด้วยวัตถุดิบต่างๆ ที่เตรียมเอาไว้

ให้ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่ไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อนสามารถผลิตสื่อสารคดีในรูปแบบ Motion Graphic 

ขึ้นมาได้ส าเร็จทั้ง 10 ตอน ซึ่งท าให้นักศึกษาส่วนใหญ่เกิดการเรียนรู้ในเชิงเทคนิคการใช้เครื่องมือ และ

การใช้โปรแกรมท่ีเกี่ยวข้องอย่างถูกต้องเหมาะสม ภายใต้เงื่อนไขระยะเวลาที่จ ากัด 

“ได้ความรู้ที่ไม่เคยรู้มาก่อน ได้ลองใช้โปรแกรม ได้คิดงานเอง ได้

ลองผลิตจริงๆ รู้ถึงปัญหาต่างๆ การแก้ไข” (นางสาวอภิญญา คงทน สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 

“ได้เรียนรู้การท า Motion Graphic ทั้งในโปรแกรม Premier 

Pro และ After Effect ได้ฝึกกระบวนการคิด การวางแผน วิเคราะห์ และลงมือปฏิบัตจริง” (นางสาว

จิตรานุช เพชรสังวาล สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 

“ได้รู้เกี่ยวกับการใช้โปรแกรม การตัดต่อ Adobe Premiere Pro 

ได้ใช้โปรแกรม Photo shop เป็นในการตัดต่อรูปภาพ ได้รู้ถึงพัฒนาการด้านบวกของตน ได้ทราบในสิ่งที่

ไม่เคยรู้มาก่อน และเมื่อเราได้เรียนรู้เราก็เกิดการจดจ า ไม่ใช่ว่าเราได้แต่ความรู้ทางวิชาการเรายังได้
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ความรู้และบทเรียนของการท างานกลุ่มที่ดี ว่าควรท าอย่างไร” (นางสาวทิวาพร บุญเจียม สัมภาษณ์ 10 

กรกฎาคม 2558) 

“นอกจากการเรียนรู้การผลิตสื่อในโปรแกรมพรีเมี่ยมโปรแล้ว ยัง

ได้เรียนรู้ในเรื่องของการท าภาพให้ขยับเคลื่อนไหวได้ในโปรแกรมAfter Effects และยังได้ฝึกการท าตัว

ละครในการประกอบฉากในโปรแกรมphotoshop และ โปรแกรมillustrator ได้เรียนรู้ในเรื่องของ

สภาวะกดดันและจุดบอดภายในงานที่จะต้องน าไปแก้ไขและท างานให้เสร็จตามเป้าหมาย” (สุชาภา สรรพ

โส สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 

“ได้ทราบถึงวิธีการใช้โปรแกรม AE และได้ฝึกการวางภาพในแต่

ละฉากว่าสมควรออกแบบตัวละครหรือสิ่งที่มาประกอบฉากในรูปแบบไหนให้สามารถสื่อสารได้เข้าใจมาก

ที่สุด” (ธนสรัญ ตันสกุล สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 

“รู้วิธีการใช้ โปรแกรม Pr การใช้เอฟเฟกต์ต่างๆ และการใช้ Ae 

ซึ่งผมไม่เคยได้ใช้มาก่อน ได้ความรู้มากๆครับ ยิ่งได้ลงมือท าเองยิ่งได้รู้เยอะเลยครับ” (นายณัฐนนท์ ใจชน 

สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 

(3) การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีความเข้าใจใน

การท าบัญชีครัวเรือนซึ่งเป็นการเรียนรู้จากเนื้อหาที่ตนผลิต และมีความเข้าใจในการผลิตสื่อ หลายคนมี

ความมั่นใจเนื่องจากมีทักษะในการใช้เครื่องมือและโปรแกรมแล้ว สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการผลิตสื่อ

อ่ืนๆ ในงานที่เก่ียวข้องต่อไปได้ในอนาคต  

“น าไปใช้ งานในด้านโมชั่นกราฟฟิก ใช้ เป็นทักษะในการ

ประกอบการท างานในอนาคต” (นางสาวสุพัตรา พาราพิชัย สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 

“ความรู้ที่ได้มีทั้งด้านการใช้โปรแกรมและการท างานร่วมกันใน

กลุ่ม การใช้โปรแกรมเราอาจจะใช้กับงานในด้านวิชาอ่ืนๆ และเมื่อเราเห็นสื่อเราก็อาจจะมองออกว่าสื่อ

ตัวนี้เริ่มต้นการท าอย่างไร ส่วนเรื่องการท างานเป็นทีมก็ท าให้เรารู้ว่าเราต้องมีความสามัคคีและแบ่งหน้าที่

กันให้ดีไม่เช่นนั้นจะมีทีมงานบางส่วนที่ท าไม่ได้ท า พอเรามอบหมายงานให้ท าก็จะไม่เข้าใจงาน” (นางสาว

ทิวาพร บุญเจียม สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 

“สามารถน าไปใช้ในสายงานที่ตัวเองท างานอยู่ได้ อย่างเช่น อาชีพ

อาร์ตไดเร็คเตอร์ หรือ ออกแบบ ทั้งยังน าไปใช้ในธุรกิจส่วนตัวของตัวเองได้ อย่างการท า TVCโปรโมทร้าน 
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หรือการออกแบบนามบัตรชิ้นเล็กๆของตัวเองจนไปถึงการท าป้ายไวนิลใหญ่ๆเพ่ือใช้เป็นการโฆษณา

ประชาสัมพันธ์ของการท าธุรกิจส่วนตัว โดยที่ไม่ต้องไปจ้างโปรดิวเซอร์หรือครีเอทีฟมาคิดงานให้ สามารถ

ออกแบบงานได้อิสระตามท่ีเราต้องการ” (สุชาภา สรรพโส สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 

“จะน าความรู้ที่ได้จากการตัดต่อผลงานสารคดีไปปรับใช้กับ

ผลงานอ่ืนๆที่เราจะต้องท าในอนาคต เช่นงานวิจัยที่เราต้องผลิตสื่อให้มีความน่าสนใจ อีกทั้งท าให้เรารู้จัก

ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ไม่ฟุ่มเฟือย และท าบัญชีรายรับรายจ่ายเพ่ือการออมเงินในอนาคต” (นางสาว

จุฑารัตน์ วันแย้ม สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม พ.ศ.2558) 

“โดยปกติแล้ว เป็นคนไม่ถนัดใช้โปรแกรมพวกตัดต่อ แต่หลังจาก

ที่เรียน ถึงท าได้ไม่สวยไม่เก่งมาก แต่ก็ได้เรียนรู้มากขึ้น ให้เราสามารถไปใช้ในอนาคตได้” (นางสาวภริตา 

พจนะศิลป สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม พ.ศ.2558) 

“ความรู้นี้สามารถน าไปใช้ได้แน่นอนไม่ว่าจะในเรื่องการน าเสนอ 

การพรีเซนงานต่างๆในอนาคตได้” ” (นายณัฐนนท์ ใจชน สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 

 

2) ด้านทัศนคติและความสัมพันธ์กับพ้ืนที่  นักศึกษากลุ่มนี้เรียนรู้และท า

ความรู้จักกับชัยนาทผ่านคลิปวีดีโอ บทสัมภาษณ์ รวมไปถึงวัตถุดิบต่างๆ ที่รุ่นพ่ีปี 3 เตรียมไว้ให้ทั้งนั้น จึง

อาจจะไม่มีความรู้สึกร่วมกับพ้ืนที่มากนัก แต่อย่างไรก็ดี ภาพลักษณ์ชาวนาและพ้ืนที่ชัยนาทของนักศึกษา

ส่วนใหญ่มีแนวโน้มในเชิงบวก โดยเฉพาะการมองเป็นพื้นที่ต้นแบบในการท านา 

(1) ภาพลักษณ์ของชาวนา มีความเห็นที่หลากหลายโดยเฉพาะ

นักศึกษาที่มีความเกี่ยวข้องกับอาชีพท านา และนักศึกษาที่ไม่มีความเกี่ยวข้องเลย กล่าวคือ นักศึกาที่

เกี่ยวข้องกับอาชีพเกษตรกรรม หรือท านาจะเห็นคุณค่าของอาชีพนี้ชัดเจนขึ้น ในขณะที่นักศึกษาอีกกลุ่มก็

จะเข้าใจกระบวนการแก้ปัญหาความยากจน เห็นความเป็นมืออาชีพของชาวนามากขึ้น 

“ผมรู้สึกว่า ชาวนา นี้คือผู้เสียสละอย่างแท้จริง เค้าท าในสิ่งที่คน

ในห้องแอร์ส่วนใหญ่ท าไม่ได้ พ่อผมก็เป็นชาวนามาก่อนผมเข้าใจ ผมว่าชาวนา เค้าแก้ปัญหาของเศรษฐกิจ 

ของทุกวันนี้ได้ดีขึ้นในระดับหนึ่ง ขณะที่เศรษฐกิจก าลังตกต่ า เค้าสามารถแก้ปัญหาได้ดี ” (นายปิยะเมศ 

อนันเทภา สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 
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“รู้สึกว่าชาวนาเป็นอาชีพที่มีความอดทน ท างานหนัก ตากแดด

ตากลมฝน ทนต่อทุกสถานการณ์ รับมือกับปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นกับอาชีพของตน เป็นอีกหนึ่งอาชีพที่ยัง

ประสบปัญหาหลายด้านเช่น การลงทุน เครื่องมือเครื่องใช้ การได้รับการสนับสนุนในการประกอบอาชีพ 

แต่ทั้งนี้ถ้าชาวนามีการจัดการที่ดี โดยเฉพาะการท าบัญชีครัวเรือน ปัญหาที่พบเจอก็จะบรรเทาลงได้ ท า

ให้มีแนวทางในการใช้ชีวิต มีเงินเก็บมากขึ้น มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น” (น.ส.จิตรานุช เพชรสังวาล 

สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 

“เห็นใจชาวนา เพราะปัญหาของเกษตรที่เป็นชาวนาเป็นปัญหาที่

น่าห่วง และยังไม่ได้รับการแก้ไขที่ยั่งยืน การท าโครงการนี้ท าให้ได้รู้ปัญหาต่างๆ ของชาวนามากขึ้น และ

รู้สึกภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในการเผยแพร่สื่อส าหรับช่วยเหลือชาวนาในพ้ืนที่อ่ืนๆ น าไปใช้แก้ไขปัญหา” 

(นายอภิสิทธิ์ เต็มเปี่ยมเจนสุข สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 

“เห็นใจชาวนาที่มีปัญหาหนี้สินจากการท านา ที่ยิ่งท ายิ่งจนหรือ

เป็นหนี้เพ่ิมมากขึ้น รู้สึกดีใจที่งานวิจัยที่อ้างถึงในโครงการนี้สามารถท าให้ชาวนาไม่เป็นหนี้และท านาได้

อย่างมีความสุข” (พัชรีญา นาดอกค า สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 

“รู้สึกภาคภูมิใจมากๆ จากการที่ท าโครงการนี้ท าให้รู้ว่า ชาวนา

ยอมเหนื่อย อดทน แลกหยาดเหงื่อของตนเอง เพ่ือที่จะท านา ให้ทุกคนมีข้าวได้กิน รู้ถึงปัญหาต่างๆของ

ชาวนา แต่ชาวนาก็ยังท านาต่อไป ซาบซึ้งในน้ าใจของชาวนา และยังท าให้เราคิดได้ว่า ข้าวทุกเม็ดมีค่า

เสมอ” (นางสาว มาซามิ โนมูล สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 

(2) ความสัมพันธ์เชิงพ้ืนที่  

นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้สึกชื่นชมความส าเร็จของการแก้ปัญหา

ในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท แต่ด้วยความที่ไม่เคยไปจังหวัดชัยนาทจึงไม่สามารถสื่อความรู้สึกหรือกล่าวถึง

ลักษณะความเป็นชัยนาทได้ มีเพียงทัศนคติที่ดีจากข้อมูลที่ตนได้รับเท่านั้น 

“ผมไม่มีความรู้สึกอะไรเกี่ยวกับชัยนาท ถ้ามีก็น้อยนิดเพราะจาก

การท างานผมไม่ได้สัมผัสกับบทสัมภาษณ์ชาวนาเพราะในตอนที่ 10 ไม่มีชาวนาที่เป็นคนจริงๆมาพูด ผม

เลยไม่ได้มีทัศนคติบวก หรือ ลบ กับชาวนาจังหวัดชัยนาท ผมมีเพียงแต่ความตั้งใจท างานให้แล้วเสร็จ

ครับ” (นายณัฐนนท์ ใจชน สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 
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“รู้ว่าเป็นแหล่งพ้ืนที่ท านา และภูมิใจในจังหวัดนี้ที่มีการช่วยเหลือ

กันและกัน” (นางสาวอภิญญา คงทน สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 

“จากที่ไม่มีความรู้เลย ตอนนี้รู้ว่าชัยนาทเป็นอีก หนึ่งจังหวัดที่มี 

ศูนย์เมล็ดพันธ์ข้าว ที่ขายให้เกษตกรไว้ซื้อในราคาที่ถูก” (นายณัฐศร เกียรติพัฒนาชัย สัมภาษณ์ 10 

กรกฎาคม 2558) 

“รู้จักชัยนาทมากขึ้น แต่รู้จักในเรื่องของทัศนคติมุมมองของ

ชาวนาและการท านา ในแก้ปัญหาและการใช้ชีวิตของชาวนาในจังหวัดชัยนาท” (นางสาวสุชาภา สรรพโส 

สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 

“รู้สึกว่ารู้จักจังหวัดชัยนาทมากขึ้น รู้ว่าเป็นจังหวัดที่มีการท านา

มากที่สุดในประเทศ เป็นอีกจังหวัดที่ มีการพัฒนาเกี่ยวกับการท านาที่เห็นผลถึงการเปลี่ยนแปลงไปใน

ด้านที่ดีอย่างเห็นได้ชัด” (นางสาวสุวินันท์ พุ่มพวง สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 

“อยากไปเที่ยวจังหวัดนี้มากขึ้น” (นายจักริน เ อ่ียมส าอาง 

สัมภาษณ์ 10 กรกฎาคม 2558) 

3) ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ  

เนื่องจากการท างานชิ้นนี้มีเงื่อนไขเวลาเป็นข้อจ ากัดส าคัญ ประกอบ

กับนักศึกษายังมีความรู้ ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์ในการท างานสื่อด้วยเทคนิคโมชั่นกราฟิกน้อย

มาก ในการลงมือปฏิบัติผู้ด าเนินโครงการจึงต้องออกแบบการสอนให้ง่ายที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ เลือกใช้

กระบวนการเรียนรู้ที่เป็นทางลัดที่สุดแต่ใช้งานได้จริง และย่อยงานให้นักศึกษาท าเป็นขั้นตอนไปจนจบ 

อย่างไรก็ดีด้วยปัจจัยต่างๆ ที่กล่าวไปข้างต้น ยังคงเกิดปัญหาเกี่ยวกับการแบ่งงาน การท างานเป็นทีม 

ความเข้าใจในงานการใช้โปรแกรม การท างานผิดโจทย์หรือไม่เป็นไปตามเงื่อนไขที่ก าหนด ซึ่งการแก้ไข

งานแต่ละครั้งนักศึกษาบางคนอาจจะเกิดความท้อบ้าง ซึ่งในมุมของผู้ด าเนินโครงการมีความเห็นว่า

ความรู้สึกน้อยใจเหล่านี้เป็นเรื่องปกติ เพียงแต่ผู้ด าเนินโครงการต้องด าเนินการสร้างก าลังใจให้นักศึกษา

กลับมามีแรงในการท างานผลิตต่อไปให้ได้ อย่างไรก็ดีมีความเห็นส่วนใหญ่ที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ 

มีปัญหาจากอุปกรณ์หรือเครื่องมือเครื่องใช้ในคณะนั้นยังขาดประสิทธิภาพ และปัจจัยที่ส าคัญที่มีผลต่อ

การท างานคือระยะเวลา และมีนักศึกษาบางส่วนมีข้อเสนอแนะให้ผู้ด าเนินโครงการท าการก าหนดรูปแบบ

ให้แล้วนักศึกษาจะด าเนินการเฉพาะในส่วนของการผลิต ซึ่งในส่วนนี้ผู้ด าเนินโครงการได้ปรับทัศนคติ
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นักศึกษาโดยให้เข้าใจกระบวนการคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบสื่อ เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจว่านี่คือ

ผลงานของตัวเองอย่างแท้จริง 

“อุปสรรค์ในการด าเนินงาน ส่วนใหญ่จะเป็นขั้นตอนการท างาน ที่

ค่อนข้างต้องละเอียดอ่อนจึงเกิดปัญหาในการท าคือ เหนื่อยท้อ เครียด อาจจะท าให้งานออกมาไม่มีมาก 

แต่ ดีนะครับที่ อาจารย์ยังผ่อนผันให้บ้าง” (นายปิยะเมศ อนันเทภา ) 

“ไม่เชี่ยวชาญโปรแกรมในการท ากราฟฟิกโมชั่นเท่าที่ควร อยากให้

อาจารย์แนะน าวิธีท าให้มากกว่านี้” (สุพัตรา พาราพิชัย) 

“ไม่เคยท า Motion Graphic มาก่อน ยังไม่ถนัดกับการใช้โปรแกรม

ทั้ง Premier Pro และ After Effect เท่าที่ควร พอท าแล้วก็อาจจะยังท าได้ไม่ดีนัก อยากให้อาจารย์

ก าหนดแนวทางในการท ากิจกรรมให้ชัดเจนกว่านี้ หรือช่วยแนะน าการท างาน จะได้ไม่ต้องด าเนินการแก้

ภายหลัง เพราะบางครั้งสิ่งที่นักศึกษาคิดอาจไม่ตรงกับอาจารย์ผู้สอน แต่ก็สนุกดีค่ะ ได้ลองท าอะไรใหม่ๆ 

ท าให้ใช้โปรแกรมต่างๆ เป็น จากที่ไม่เคยสัมผัสเลย” (น.ส.จิตรานุช เพชรสังวาล)  

“อยากไปทัศนะศึกษาสถานที่จริง เพ่ือเห็นสภาพการท างานจริงๆ 

ของชาวนา” (นายธนพนธ์ แสงอิศราภิรักษ์ ) 

“กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ดีที่ท าให้นักศึกษาได้ลองท าในสิ่งที่ไม่เคย

ท าเพ่ือเพ่ิมทักษะของตัวเอง อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้มาให้นักศึกษาท าเรื่อยเพ่ือให้นักศึกษาได้พัฒนา

ฝีมือต่อไป” (นางสาวสุวินันท์ พุ่มพวง) 

“ในการใช้โปรแกรม ก็อาจจะใช้ยังไม่เก่งเท่าที่ควร แต่ละตอนจึงใช้

เวลานานเกินไป ท าให้เสียเวลากับแต่ละตอนมากเกิน ขอบคุณอาจารย์นะคะที่สอนโปรแกรมที่ยังไม่เคยใช้ 

และความรู้ต่างๆ ถึงแม้เวลาจะน้อย แต่ก็ได้รับความรู้มาไม่น้อย ขอบคุณคะ”(นางสาว มาซามิ โนมูล ) 

“ส าคัญสุด อุปสรรคคือความสามัคคี ผมอยากให้เพ่ือนๆทุกคนมี

ความสนใจในการเรียนเวลาที่อาจารย์สอนมากกว่านี้ เพราะถ้าเพ่ือนไม่ฟัง เพ่ือนก็ท าไม่ได้ การแบ่งเบา

ภาระก็น้อย มันเป็นงานกลุ่มใหญ่ครับ ไม่ใช่กลุ่มเล็ก เพ่ือนให้ความสนใจน้อย คนที่ไม่เอาอะไร ก็ไม่เอา

อะไรเลยจริงๆ ซึ่งพูดยาก พูดยากจริงๆครับ และเรื่องระยะเวลาในการท างานก็ไวไปนิด ซึ่งด้วยความที่

เพ่ือนบางคนก็ไม่ค่อยท าอยู่แล้ว ท าให้คนที่ท างานต้องมาเร่งกันจนบางครั้งแทบไม่ได้หลับไม่ได้นอน 

เพราะงานนี้เราเหมือนมาเรียนรู้กันใหม่ ซึ่งการท างานจะท าแบบมืออาชีพด้วยความว่องไวก็ไม่ได้  เราต้อง



64 
 

เรียนรู้งานไปพร้อมกับความผิดพลาดที่แทบจะไม่มีใครเลยหรือน้อยคนที่มาแบ่งเบา ค่อนข้างเครียด แต่ผม

สนุกกับการท างานนี้มากครับ ผมได้เรียนรู้อะไรเยอะ” (นายณัฐนนท์ ใจชน ) 

“อุปกรณ์ไม่มีความพร้อมเท่าที่ควร ความรู้ของผู้ท าก็มีไม่มาก จึงต้อง

หาเพ่ิมเติมทางอินเตอร์เน็ตอยู่ตลอดเวลา มีการแก้งานอยู่บ่อยครั้ง แต่ยังไงก็ตามหนูอยากให้มีกิจกรรม

เเบบนี้อีกต่อไปในอนาคต เพ่ือฝึกทักษะของผู้ผลิต และพอจะช่วยเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยแก้ไขปัญหาที่

เกิดข้ึนในประเทศได”้ (นางสาวพรสวรค์ สินวร) 

สามารถสรุปผลการประเมินผลนักการสื่อสารรุ่นที่ 2 รุ่นได้ดังตาราง 

 

ตาราง 2-5 ผลการสัมภาษณ์และประเมินผลนักการสื่อสารรุ่นที่ 2 

การวัดผล สรุปประเด็นความคิดเห็นของนักศึกษา 
ความรู้ความเข้าใจในการ
ผลิตและการน าไปใช้ 

1. มีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะเพ่ิมข้ึนในกระบวนการผลิตสื่อ 
2. รู้จักประโยชน์ของการท าบัญชีครัวเรือนของชาวนาชัยนาท 

ภาพลักษณ์ที่มีต่อชาวนา
และจังหวัดชัยนาท 

1. ชาวนาเป็นอาชีพที่น่ายกย่อง เสียสละ และควรช่วยเหลือ 
2. ชาวนาผลิตข้าวได้อย่างยากล าบาก จึงควรรู้คุณข้าว 
3. ชัยนาทเป็นจังหวัดที่ชาวนาช่วยเหลือกันดี 
4. ชัยนาทเป็นแหล่งผลิตข้าวและเมล็ดพันธ์ข้าวที่ส าคัญ 
5. ชัยนาทเป็นจังหวัดที่น่าไปท่องเที่ยว 

ปัญหาอุปสรรค 
และข้อเสนอแนะ 

1. มีเวลาท างานน้อยผลงานที่ได้อาจไม่สมบูรณ์ 
2. มีรายวิชาอ่ืนที่ต้องเรียนด้วย ท าให้เบียดเวลาในการผลิตสื่อ 
3. ปัญหาในการแบ่งงานภายในกลุ่ม 
4. ยังไม่มีความเชี่ยวชาญในโปรแกรมท าให้ผลิตงานได้ช้าผิดพลาดบ่อย 
5. อาจารย์ผู้สอนน่าจะก าหนดมาเลยว่าจะให้ท าอะไรเพ่ือจะได้ไม่ต้องแก้
ผลงานในภายหลัง 
6. เครื่องมือไม่มีประสิทธิภาพ 
7. เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ควรด าเนินการต่อไป 

เมื่อน าผลการประเมินของนักศึกษาซึ่ งเป็นผู้ผลิตทั้ ง 2 รุ่นมาท าการ

เปรียบเทียบกันแล้ว สามารถสรุปผลได้ดังตาราง 
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ตาราง 2-6 การเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้นกับนักสื่อสารรุ่นที่ 1 กับ นักการสื่อสารรุ่นที่ 2 

การวัดผล นักสื่อสารรุ่นที่ 1 (ชั้นปีที่ 3) นักสื่อสารรุ่นที่ 2 (ชั้นปีที่ 2) 

ความเข้าใจใน
เนื้อหา 

มีความเข้าใจเนื้อหา  มีความเข้าใจเนื้อหา 

ทักษะในการใช้
เครื่องมือ 

มีทักษะในการใช้เครื่องมือในการผลิต 
ทั้งกระบวนการ 

มีทักษะในการใช้เครื่องมือผลิตสื่อด้วย
เทคนิค Motion Graphic 

การน าความรู้
ไปประยุกต์ใช้ 

มีความตระหนักในการใช้จ่าย 
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ผลิต
สื่อสารคดีได ้

มีความตระหนักในการใช้จ่าย 
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ผลิตสื่อด้วย
เทคนิค Motion Graphic ได ้

ทัศนคตติ่อ
ชาวนา 

มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในเชิงบวก มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในเชิงบวก 
 

ทัศนคติต่อ
พ้ืนที่  

มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในเชิงบวก มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในเชิงบวก 

 

จากตารางจะเห็นได้ว่านักศึกษาซึ่งเป็นนักสื่อสารทั้ง 2 รุ่นนั้น มีควาความรู้

ความเข้าใจเนื้อหา  ที่ผลิต ทั้งสองกลุ่มเกิดความตระหนักในปัจจัยต่างๆ ที่ก่อให้เกิดปัญหาความยากจน 

ในด้านทักษะการใช้เครื่องมือ ทั้ง 2 รุ่นมีทักษะในการผลิตสื่อตามที่ตนได้ท าการฝึกปฏิบัติ โดยนักสื่อสาร

รุ่นที่ 1 นั้นจะมีความรู้ความเข้าใจในการผลิตสารคดีทั้งกระบวนการ ส่วนนักสื่อสารรุ่นที่ 2 จะมีทักษะใน

การออกแบบและพัฒนาสื่อโมชั่นกราฟิกในการน าเสนอข้อมูลและสร้างความน่าสนใจให้กับสื่อได้ ด้าน

ทัศนคติที่มีต่อชาวนา นักการสื่อสารทั้ง 2 รุ่นมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในเชิงบวก เช่นเดียวกับทัศนคติที่

มีต่อพ้ืนที่ นักการสื่อสารรุ่นที่  1 นั้นมีโอกาสลงพ้ืนที่จึงท าให้มีประสบการณ์ตรง หลายคนมีความ

ประทับใจและมีความสัมพันธ์กับพ้ืนที่ผ่านประสบการณ์ส่วนบุคคลในช่วงที่ลงพ้ืนที่ ในขณะที่นักสื่อสารรุ่น

ที่ 2 นั้นมีทัศนคติต่อจังหวัดชัยนาทในเชิงบวกซึ่งเกิดขึ้นจากการรับข้อมูลต่อมาจากนักการสื่อสารรุ่นที่ 1 

โดยส่วนใหญ่จะยกให้ชัยนาทเป็นพ้ืนที่ต้นแบบที่มีชาวนาที่มีความสามารถ บางคนอยากไปเยี่ยมชม

สถานที่จริงหลังจากท าโครงการนี้ 
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อย่างไรก็ดีจากการสังเกตพบว่า นักศึกษาทั้งสองรุ่นมีความภูมิใจและมีการ

แสดงความเป็นเจ้าของผลงาน จากความพยายามใส่ความเป็นตัวตนของตนเองเข้าไปในงานด้วย เช่น การ

ดัดแปลงภาพกราฟิกตัวละครให้มีลักษณะตามที่ตนชื่นชอบ หรือการใช้ลักษณะบางอย่างที่เป็นเอกลักษณ์

เฉพาะของตน เป็นต้น อีกประการหนึ่งเมื่อผู้ด าเนินโครงการน าข้อมูลตอบกลับ (Feedback) หรือ 

ข้อเสนอแนะจากพ้ืนที่มาน าเสนอต่อนักศึกษา ข้อแนะน า หรือจุดบกพร่องที่ชาวนาต้นแบบเสนอแนะมา

นั้นจะได้รับการแก้ไขเป็นอันดับแรก สะท้อนให้เห็นว่านักศึกษามีความตระหนักถึงเป้าหมายในการสื่อสาร 

โดยเฉพาะ การผลิตสื่อเพ่ือให้ผู้น ากลุ่มเกษตร ผู้น าชุมชนสามารถน าสื่อที่ผลิตขึ้นนี้ไปเผยแพร่และใช้

ประโยชน์ในพื้นท่ีได้จริง 

 

2.3.2.2 การประเมินผลการคืนข้อมูลผ่านสื่อให้กับชุมชนและการน าไปใช้ประโยชน์ 

หลังจากท าการประเมินผลที่เกิดขึ้นกับนักศึกษาซึ่งเป็นผู้ผลิตไปแล้วนั้น ใน

ขั้นตอนต่อไปจะเป็นการประเมินผลผู้ตัวแทนผู้รับสาร ซึ่งในการประเมินผลครั้งนี้เลือกใช้ตัวแทนชาวนา

ชัยนาทซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูล และผู้ประสานงานในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท เป็นตัวแทนกลุ่มผู้รับสารในพ้ืนที่ รวม

ทั้งสิ้นจ านวน 11 คน ซึ่งท าการสอบถามใน 2 ด้านใหญ่ๆ คือ ด้านเนื้อหาและเทคนิคการน าเสนอ และ 

ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ในพื้นท่ี ซึ่งได้ข้อสรุปดังนี้ 

1) ด้านเนื้อหา จากการประเมินผลความเข้าใจเนื้อหาของกลุ่มตัวอย่างพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าใจเนื้อหาโดยรวมในสื่อได้ เทคนิคการน าเสนอด้วย Motion Graphic นี้ไม่เป็น

อุปสรรคกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นชาวนา สามารถเข้าใจและสร้างความสนใจได้เป็นอย่างดี เนื้อหาในสื่อ

สามารถก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มชาวนาในพ้ืนที่จังหวัดได้ ส่วนค าแนะน าในส่วนของ

เนื้อหาส่วนใหญ่นั้นจะมีประเด็นคล้ายกันใน 2 ประเด็นคือ ควรมีการเพ่ิมบทสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลในสื่อ

เพ่ิม และควบคุมเสียงของสื่อให้มีระดับเสียงดัง เบา ให้เสมอกัน 

“รายละเอียดเนื้อหาใช้ได้ เข้าใจดี ชอบช่วงแรกๆของรายการ โดยเฉพาะ

ช่วงที่คุณสุรัตน์ให้สัมภาษณ์ค่อนข้างชัดเจนดี แต่ช่วงท้ายๆ เกี่ยวกับโรงสีเนื้อหามันน้อยไปหน่อย” (จัก

รินทร์  รักซ้อน สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2558)  

“ชอบๆ เนื้อหาดีเลยทีเดียว  โดยเฉพาะช่วงคุณจักรินทร์ รักซ้อน ที่

สามารถปลดหนี้ได้เพียงแค่เปลี่ยนวิธีคิด ส่วนนี้ให้ความรู้ได้มาก แต่เนื้อหาในบางช่วงมันก็สั้นไป 
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รายละเอียดมันยังไม่ชัดเจนยังไม่ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดเท่าไหร่ เพราะอย่างบางคนที่ดูเขาก็อยากจะท า

ตามแบบแผนนั้นๆ ก็อาจจะยังไม่สามารถท าตามได้ ดูแล้วมันท าให้เราอยากจะทราบข้อมูลที่ชัดเจนท า

ตามได้เลย” (บุญช่วย สุขสวัสดิ์ สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

 “เข้าใจเนื้อหาโดยรวมประมาณ 70 – 80% เนื่องจากการน าเสนอข้อมูล

บางส่วนมีค่อนข้างน้อย โดยเฉพาะในช่วงการสัมภาษณ์ชาวนาแต่ละท่าน แต่ก็ถือว่าดูแล้วเข้าใจ ส่วนสิ่งที่

ชอบมากที่สุดคือเนื้อหาเก่ียวกับการท าบัญชีครัวเรือน เพราะที่บ้านก็ได้ท าบัญชีครัวเรือนนี้อยู่ด้วย ไตเติ้ล

เริ่มรายการท าได้ดี ดูมีความน่าสนใจและท าให้รายการน่าติดตาม”  

“ส่วนของเนื้อหาได้ความรู้ดีแต่อยากจะให้เนื้อหาเยอะกว่านี้ เพราะบาง

ช่วงบางตอนน่าสนใจแต่เนื้อหาข้อมูลสัมภาษณ์ค่อนข้างน้อย ส่วนการน าเสนอสื่อแบบใช้ Animation 

ด าเนินเรื่องเป็นไอเดียที่ดีมาก เพราะดูไม่น่าเบื่อและทุกคนทุกวัยสามารถชมและเข้าใจได้ง่าย” (จวน  

สวัสดี สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“การล าดับเรื่องดี ล าดับความส าคัญได้เหมาะสม และชอบในเรื่องของ

การท าบัญชีครัวเรือนและการปลูกผักสวนครัวไปด้วย” (นายวิทูล ทองมี สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 

2558) 

2) ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ กลุ่มเป้าหมายมีแนวโน้มในการน าสื่อนี้ไปใช้

ประโยชน์ใน 3 ระดับได้แก่ ในระดับครอบครัว ระดับกลุ่ม และในระดับท้องถิ่น 

(1) การเผยแพร่ในระดับครัวเรือน เป็นการสร้างนิสัยให้กับญาติพ่ีน้องใน

ครอบครัวรู้จักการประหยัดอดออม โดยใช้สื่อเป็นเครื่องมือในการปลูกฝัง 

“ถ้าจะให้น าสื่อไปเผยแพร่น้าคงจะให้ญาติ พ่ีน้องชมเป็นอันดับแรก

เพราะเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการท าบัญชีครัวเรือน ซึ่งสามารถน ามาปรับประยุกต์ใช้ภายในครอบครัวได้ไม่

มากก็น้อย”  (หมื่น อุปมอ่ า สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

(2) การเผยแพร่ในระดับกลุ่ม เลือกใช้โอกาสในช่วงการประชุมกลุ่ม มี

เป้าหมายในการเผยแพร่เนื้อหาเพ่ือกระตุ้นเตือนให้สมาชิกกลุ่มกลับมาให้ความใส่ใจกับการจดบัญชี

ครัวเรือนอีกครั้ง 

“เรื่องของการท าบัญชีครัวเรือนคงจะน าสื่อไปให้กลุ่มสมาชิกกองทุน

ข้าวสารที่ดูแลอยูไ่ด้ชมกัน หรือไม่ก็ให้ทางโรงเรียนเปิดให้นักเรียนดู  กลุ่มทอผ้า กลุ่มท าน้ าปลา  กลุ่มเห็ด
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นางฟ้า  กลุ่มเลี้ยงโค  เท่าที่นึกออกนะเพราะในต าบลมีหลายกลุ่มมาก” (สุพรรธณ์ จันทร์ศรี สัมภาษณ์ 

14 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“สามารถให้เหล่าสมาชิกดูสื่อได้ก็เป็นช่วงประชุมประจ าเดือน หรือไม่

ก็พวกประชุมประชาคมต าบล ซึ่งกลุ่มดังกล่าวมีคนมารวมกลุ่มมากกว่ากลุ่มทอผ้าที่พ่ีท าอยู่... 

...อย่างที่ อ.หนองมะโมง ชาวบ้านส่วนใหญ่เขาก็ท าบัญชีครัวเรือนกัน

ทั้งนั้นนะเพราะได้ความร่วมมือจาก สกว.แบบจริงจัง  แต่มันก็มีอีกบางส่วนที่เขายังไม่เปิดใจหรือยั งไม่

จริงจังที่จะท า ถ้าน าสื่อเกี่ยวกับเรื่องนี้ให้เขาชมก็คงจะช่วยกระตุ้นชาวบ้านให้เห็นความส าคัญของการจด

บัญชีครัวเรือนอีกครั้ง” (ประทีปทิพย์  ปุยส าลี สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“...ก็จะมีกลุ่มที่น้าอยู่นี่แหละที่สามารถน าไปเผยแพร่ได้ ในแต่ละเดือน

จะมีกลุ่มจากจังหวัดต่างๆมาชมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนห้วยงูอยู่หลายเครือข่าย ซึ่งสามารถใช้โอกาสนี้เปิดสื่อ

ให้พวกเขาได้รับชมกันได้” (จวน  สวัสดี สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

(3) การเผยแพร่ในระดับท้องถิ่น กลุ่มตัวอย่างมีแนวคิดในการเผยแพร่

เนื้อหานี้ให้กับชุมชนผ่านช่องทางและกระบวนการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น  

 การน าไปเปิดเป็นเสียงตามสายตอนเช้าให้กลุ่มเกษตรกรที่เป็น

ลูกบ้านฟัง  

“คิดว่าจะน าสื่อตัวนี้ ไปเปิดในหอกระจายข่าวตอนช่วงเช้า ” 

(สมหมาย เบ็งทอง สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

 การจัดกิจกรรมในสถานศึกษา และหน่วยงานราชการต่างๆ โดยรับ

หน้าที่เป็นผู้ให้ข้อมูลเสริม (Opinion) เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ในเชิงลึก  

“น าไปเผยแพร่ที่โรงเรียน เนื่องจากการด าเนินเรื่องของตัวสื่อใช้ตัว

การ์ตูนเป็นหลัก ดูไม่น่าเบื่อ จะได้สอนเด็กในเรื่องของการท าบัญชีรายรับรายจ่ายไปในตัว” (จักรินทร์  รัก

ซ้อน สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

“จะน าสื่อนี้ไปให้ทางโรงเรียน 3 แห่ง คือ โรงเรียนชุมชนคลองจันทร์ 

โรงเรียนบ้านหมื่นเทพ โรงเรียนวัดโคกหมู สถานีอนามัย ห้วยงู เทศบาลและกลุ่มชุมชน เปิดให้ชาวบ้านชม 
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และจะอธิบายรายละเอียดของเรื่องนั้นเพ่ือให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น” (จวน  สวัสดี สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2558) 

 การเสนอแนะให้มีการต่อยอดความรู้ โดยให้ประสานงานกับ

หน่วยงานระดับจังหวัด เช่น เกษตรจังหวัดในการเผยแพร่ความรู้ให้กับชาวนาในพ้ืนที่เพ่ือให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงอย่างเป็นรูปธรรม 

“ถ้าเป็นไปได้อยากจะให้รวมมือกับกลุ่มเกษตรจังหวัดลงมาช่วยเหลือ

แบบจริงจัง มีการมาอธิบายพร้อมกับเปิดสื่อและเข้าไปคุยถึงปัญหาของชาวนาตัวต่อตัว จะมีแนวโน้มที่ท า

ให้ชาวนาเปลี่ยนความคิดได้มากกว่า” (บุญช่วย   สุขสวัสดิ์ สัมภาษณ์ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 2558) 

จากการประเมินผลผู้รับสารพบว่า ผู้รับสารที่เป็นเกษตรกรสามารถเข้าใจใน

เนื้อหาที่น าเสนอผ่านเทคนิคภาพเคลื่อนไหวได้เป็นอย่างดี แม้ว่าแต่เดิมรูปแบบการสื่อสารนี้จะถูกก าหนด

ไว้เพ่ือใช้สื่อสารกับผู้ชมที่เป็นวัยรุ่น แต่เมื่อมีการปรับปรุงเนื้อหาให้กระชับ เข้าใจง่าย และให้เนื้อหาเป็น

ล าดับ กระบวนการเล่าเรื่องในลักษณะนี้ก็สามารถสื่อสารให้ผู้รับสารที่เป็นผู้ใหญ่ และผู้สูงวัย สามารถ

เข้าใจเนื้อหาได้เช่นเดียวกัน นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นว่า ผู้รับสารที่เป็นผู้ใหญ่และมีอาชีพเกษตรกรรม

สามารถเข้าใจในรหัส (Code) ในการสื่อสารจากการใช้เทคนิคพิเศษโมชั่นกราฟิก โดยรับรู้ถึงความบันเทิง 

จากภาพและเสียง เข้าใจในลักษณะการเคลื่อนไหวของภาพ ไม่แตกต่างจากการรับรู้ของเด็กวัยรุ่นซึ่งเป็นผู้

ที่มีความคุ้นเคยกับสื่อประเภทนี้ด้วย จากเนื้อหาข้างต้นสามารถสรุปปัจจัยที่ท าให้สื่อสารคดีท่ีเล่าเรื่องด้วย

เทคนิคโมชั่นกราฟิกเรื่องนี้สามารถสื่อสารกับผู้รับสารซึ่งมีอาชีพเกษตรกรได้อย่างประสบผลส าเร็จ  
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บทท่ี 3 
สรุปผลและการถอดบทเรียน 

 
 จากการด าเนินโครงการการผลิตรายการโทรทัศน์ทางอินเทอร์เน็ต ชุด การวิจัยเพื่อพัฒนา

พื้นที่ กรณีศึกษาการปรับตัวเพื่อความยั่งยืนของชาวนาในพื้นที่จังหวัดชัยนาท ซึ่งได้ด าเนินงานตาม

กระบวนการทีไ่ด้น าเสนอไปทั้งหมดแล้วนั้น ท าให้เกิดผลเป็นการเผยแพร่ผลงานวิจัยของ สกว. ในรูปแบบ

รายการโทรทัศน์ประเภทสารคดีสั้นความยาวไม่เกิน 5 นาที จ านวน 10 ตอน ที่เผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต 

และผลิตเป็นสื่อออฟไลน์ในรูปแบบแผ่นดีวีดีส าหรับใช้งานในพ้ืนทีท่ี่ไม่มีบริการระบบอินเตอร์เน็ตความเร็ว

สูง จากการด าเนินงานดังกล่าวสามารถสรุปผลการสร้างสื่อที่สะท้อนความต้องการของชุมชน และอยู่บน

ฐานขององค์ความรู้จากงานวิจัยได ้ดังนี้ 

 

3.1 สรุปผลการด าเนินงาน 

 สามารถสรุปผลการศึกษาได้ตามหัวข้อวัตถุประสงค์ในการท างาน 2 ข้อใหญ่ๆ ได้ดังนี้ 

 

3.1.1 กระบวนการผลิตสื่อ 

โครงการชิ้นนี้มีผู้ผลิต (S) คือ นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการโฆษณาและประชาสัมพันธ์

ผลิตสื่อโดยการใช้เนื้อหาจากงานวิจัยเชิงพ้ืนที่ของ สกว. (M) ในรูปแบบรายการโทรทัศน์ประเภทสารคดี

สั้น ความยาวไม่เกิน 5 นาที ที่เผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต จ านวน 10 ตอน (C) และมีผู้รับข้อมูลเป็นบุคลคล

ทั่วไป (R) โดยในการด าเนินโครงการนี้มีนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการจ านวน 2 รุ่น นักศึกษารุ่นที่ 1 เป็น

นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่เข้าร่วมโครงการในรูปแบบการเรียนการสอนนอกตารางเรียน (ภาคสมัครใจ) จุดเด่น

ของการจัดกิจกรรมนอกเวลาเรียนคือ ได้นกัศึกษาที่มีความตั้งใจ และมีเจตนาที่ต้องการจะฝึกปฏิบัติอย่าง

แท้จริง แต่จุดอ่อนของการจัดกิจกรรมนอกตารางนี้ คือ มีโอกาสที่จะโดนกิจกรรมการเรียนการสอนใน

ตารางแทรกได้ง่าย ดังนั้นการออกแบบการจัดกิจกรรมนอกตารางเรียน จึงต้องมีการวางแผนที่ดี มี

กระบวนการติดตามนักศึกษา การควบคุมกันเอง และการสร้างความรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของสื่อ ให้

นักศึกษามีความภูมิใจ และอยากที่จะท าผลงานนี้ให้ออกมาเป็นชิ้นงานให้ส าเร็จภายในระยะเวลาที่

ก าหนดนักศึกษารุ่นที่ 1 ได้ด าเนินการในขั้นตอนก่อนการผลิต (Pre-production) ด้วยการศึกษาข้อมูล
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วางโครงเรื่อง เขียนโครงร่างสารคดี  และลงพ้ืนที่เพ่ือท าการผลิต (Production) โดยการถ่ายท า

องค์ประกอบต่างๆ ตามที่ต้องการไว้ทั้งหมด แต่ในช่วงหลังการผลิต (Post-Production) เนื่องจาก

นักศึกษารุ่นที่ 1 มีข้อจ ากัดทางด้านก าลังคนและเวลา จึงต้องการใหมี้ผู้ช่วยในการท าเทคนิคพิเศษ  

ดังนั้นผู้ด าเนินโครงการจึงตัดสินใจน ากิจกรรมช่วงหลังการผลิตนี้ไปผนวกเป็นกิจกรรมการ

เรียนการสอนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง ท าให้นักศึกษาชั้นปีที่ 2 กลายเป็นผู้ผลิตสื่อ

โครงการรุ่นที่ 2 อย่างไรก็ดีมีนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ซึ่งเป็นผู้ผลิตรุ่นที่ 1 จะเป็นผู้ก าหนดความต้องการสื่อให้

โดยการเรียบเรียงบท และจัดเตรียมวัตถุดิบที่จ าเป็นทั้งหมดไว้ให้ จากนั้นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ซึ่งเป็นผู้ผลิต

รุ่นที่ 2 ด าเนินการท าเทคนิคพิเศษ ตัดต่อ ดัดแปลงข้อมูลให้กลายเป็นภาพกราฟิกเคลื่อนไหว ประเมินผล

งานและปรับปรุงจนกระทั่งได้เป็นผลงานสื่อที่เผยแพร่ได้ทั้ง ออนไลน์ และออฟไลน์ในรูปของแผ่นดีวีดี 

หลังจากการด าเนินการเสร็จสิ้นมีการท าการประเมินผลที่เกิดขึ้นกับนักศึกษาซึ่งเป็นผู้ผลิต

ทั้ง 2 รุ่น พบว่าไม่มีความแตกต่างกันในประเด็นของความรู้ความเข้าใจทั้งในเนื้อหาที่มาจากงานวิจัย และ

ทักษะการฝึกปฏิบัติในสื่อที่ตนได้รับมอบหมาย ทั้ง 2 กลุ่มเข้าใจในงานและน าไปใช้ประโยชน์ได้ มีทัศนคติ

ที่ดีต่ออาชีพชาวนาและพ้ืนที่ แต่ด้านความสัมพันธ์กับพ้ืนที่นั้นนักศึกษาชั้นปีที่ 3  ซึ่งเป็นผู้ผลิตรุ่น 1 จะมี

มากกว่า เนื่องจากได้ลงพ้ืนที่ไปสัมผัสกับของจริงและได้มีโอกาสสนทนาท าความรู้จักกับชาวนาในพ้ืนที่

โดยตรง ในขณะที่นักศึกษาชั้นปีที่ 2 นั้นจะรู้จักชาวนาผ่านตัวกลาง แต่อย่างไรก็ดีทั้ง 2 รุ่นมีความ

ตระหนักถึงการผลิตสื่อเพ่ือให้เกิดการใช้ประโยชน์ได้จริงทั้งคู่ มีการแสดงความเป็นเจ้าของในสื่อโดยไม่มี

ความแตกต่างกัน 

 

5.2.2 การคืนความรู้งานวิจัยสู่ชุมชน และเผยแพร่แก่สาธารณะ  

ก่อนที่โครงการชิ้นนี้จะเริ่มขึ้น ผู้ด าเนินโครงการมีเจตนาในการเผยแพร่ข้อมูลงานวิจัยของ

สกว. ผ่านช่องทางสื่อใหม่คือ โทรทัศน์ทางอินเตอร์เน็ต เพ่ือให้การเผยแพร่ครอบคลุมผู้รับสารในทุกกลุ่ม 

แต่หลังจากได้ลงพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท ผู้ด าเนินโครงการและคณะนักศึกษาซึ่งเป็นผู้ผลิตสื่อได้รับข้อมูลว่า 

กลุ่มตัวอย่างในจังหวัดชัยนาทเองก็มีความต้องการผลงานสื่อที่นักศึกษาด าเนินการผลิตนี้ไว้ใช้ประโยชน์

ส าหรับการเผยแพร่ในช่วงการจัดกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนด้วย แต่ขณะเดียวกันในพ้ืนที่ไม่มีการใช้บริการ

ของอินเตอรเ์น็ตความเร็วสูง 
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จากข้อมูลนี้ท าให้ผู้ผลิตต้องกลับมาพิจารณาช่องทางสื่อสาร และกลุ่มเป้าหมายใหม่ โดย

การขยายกลุ่มผู้รับสารที่เป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่สามารถใช้งานอินเตอร์เน็ตเป็นแล้ว ยังต้องค านึงถึงกลุ่มคน

ในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท โดยเฉพาะเจ้าของข้อมูลซึ่งเป็นเกษตรกร ชาวนา ชาวสวนซึ่งเป็นกลุ่มคนในยุคของ

สื่อวีดีทัศน์ด้วย ดังนั้นสิ่งที่ตามมาในการผลิตสื่อคือต้องค านึงถึงคุณภาพสื่อที่จะที่ผลิตซึ่งต้องสามารแปลง 

ไปเผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต และผลิตเป็นแผ่นดีวีดีที่มีความคมชัดส าหรับเล่นกับเครื่องเล่นดีวีดี ซึ่งเป็น

เครื่องเล่นวีดีทัศน์พื้นฐานของเกษตรกรชัยนาทได้ด้วย 

หลังจากท าการผลิตสื่อและเผยแพร่ทั้งในช่องทางสื่อออนไลน์ และผลิตเป็นสื่อดีวีดีส าหรับ

ชาวนาต้นแบบในพื้นที่ชัยนาทแล้วนั้น ได้รับการตอบรับที่ดีจากกลุ่มชาวนาต้น นอกจากจะเข้าใจในเนื้อหา

แล้ว ยังมีความต้องการในการน าสื่อไปใช้ประโยชน์ในการเผยแพร่ต่อใน 4 ช่องทาง ได้แก่ 

1) การใช้ประโยชน์ในครัวเรือน เป็นการปลูกฝังให้เด็กๆ รู้จักการประหยัดอดออม โดยการ

เปิดสื่อให้กับลูกหลานในบ้าน และละแวกใกล้เคียงรับชม 

2) การใช้ประโยชน์ในกลุ่ม เป็นการน าสื่อไปใช้เผยแพร่ให้สมาชิกภายในกลุ่มได้รับชม 

ในช่วงของการมีประชุมกลุ่มตามวาระต่างๆ เช่นประชุมประจ าเดือน ประจ าปี เป็นต้น 

3) การใช้ประโยชน์ระหว่างกลุ่ม เป็นการเตรียมการเพ่ือน าสื่อไปใช้ในการเผยแพร่ให้กับ

กลุ่มเกษตรกรจากพ้ืนที่อ่ืนที่เข้ามาดูงานได้รับชม  

4) การใช้ประโยชน์ในระดับท้องถิ่น เป็นการน าสื่อไปต่อยอดเพ่ือเผยแพร่ในองค์กรอ่ืนๆ 

ในชุมชน เช่น สถานศึกษา สถานพยาบาลในท้องถิ่น เป็นต้น 

 

3.2 การถอดบทเรียนในการด าเนินงานการสร้างสื่อที่สะท้อนความต้องการของชุมชน และอยู่บน

ฐานความรู้ของงานวิจัย 

จากการด าเนินงานสามารถถอดบทเรียนในการผลิตสื่อได้เป็นประเด็นส าคัญ 3 ประการ ดังนี้ 

3.2.1 การผลิตสื่อเพ่ือสะท้อนความต้องการของชุมชน 

จากการท างานในโครงการนี้ในช่วงเริ่มต้นของโครงการเป็นการให้น้ าหนักกับผู้ผลิตซึ่งเป็น

นักศึกษาอย่างมาก ทั้งรูปแบบสื่อมัลติมีเดียซึ่งเป็นสื่อที่นักศึกษาให้ความสนใจ การเผยแพร่ทาง

อินเตอร์เน็ตก็เป็นช่องทางที่ผู้ผลิตคุ้นเคย สนใจการเผยแพร่ข้อมูลงานวิจัยสู่สาธารณะมากกว่าการคืน

ความรู้ให้ชุมชน เนื่องจากผู้ผลิตเป็นนักศึกษาสาขาเทคโนโลยีการโฆษณาและประชาสัมพันธ์ รวมถึงการ



73 
 

ตั้งกลุ่มเป้าหมายให้สอดคล้องกับผู้ผลิต นั่นคือเป็นกลุ่มวัยรุ่นที่สามารถเข้าถึงอินเตอร์เน็ตได้ และจัดพ้ืนที่

ชุมชนซึ่งหมายถึงพ้ืนที่จังหวัดชัยนาทไว้ในกลุ่มเดียวกับพ้ืนที่คนเมืองที่สามารถเข้าถึงระบบอินเตอร์เน็ต

ความเร็วสูงได้ แต่เมื่อโครงการเริ่มด าเนินการไปแล้วกลับพบว่า ชุมชนเจ้าของข้อมูลก็มีความต้องการใน

การใช้ข้อมูลในรูปแบบของสื่อเช่นเดียวกัน และน่าจะเป็นกลุ่ มเป้าหมายตัวจริงมากกว่าผู้ชมทั่วไป 

เนื่องจากสื่อที่ผลิตขึ้นนี้สามารถใช้ในการลดขั้นตอนการอธิบาย ลดแรงงาน ลดเวลาในการสื่อสาร ทั้งยัง

น าไปใช้ออกแบบกิจกรรมกลุ่มได้หลากหลายวิธี ดังนั้นจึงต้องมีการปรับกลุ่มเป้าหมายในโครงการนี้ใหม่

ในช่วงที่มีการด าเนินการจากการพุ่งเป้าไปที่วัยรุ่นกลายมาเป็นบุคคลทั่วไป ซึ่งผลกระทบจากการปรับปรุง

กลุ่มเป้าหมายนี้ มีผลให้สื่อสารคดีสั้นที่ผลิตขึ้นนี้มีเนื้อหากลางๆ เพ่ือให้คนทุกกลุ่มสามารถใช้ประโยชน์ได้ 

แต่ขณะเดียวกันสื่อประเภทนี้อาจจะก็ไม่สามารถตอบสนองความต้องการของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งได้อย่าง

ชัดเจน ซึ่งการใช้ประโยชน์ของสื่อในโครงการนี้ของคนแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกัน เนื่องจากเนื้อหาโดยรวม

ของสื่อในโครงการนี้เป็นการน าเสนอในภาพกว้าง ผ่านประเด็นหัวข้อต่างๆ ซึ่งหากผู้รับสารรับชมแล้ว

สนใจก็สามารถศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมจากแหล่งข้อมูลที่น าเสนต่อไป เช่นเดียวกัน ในการใช้ประโยชน์ใน

พ้ืนที่สื่อที่ผลิตขึ้นนี้จะเป็นการน าเสนอเนื้อหาภาพรวมแต่เทคนิคเชิงลึกต่างๆ จ าเป็นต้องมีชาวนาต้นแบบ

ซึ่งเป็นเจ้าของข้อมูลท าหน้าที่ให้เนื้อหาเพ่ิมเติมเพ่ือความเข้าใจอย่างถ่องแท้ 

ดังนั้น ในกระบวนการผลิตสื่อเพ่ือสะท้อนความต้องการของชุมชนนั้น อาจจะต้องพิจารณา

จากสื่อท่ีจะผลิตขึ้นนี้ใครจะเอาไปใช้ประโยชน์ (ใครเป็นเจ้าของ) ใช้เนื้อหาอะไร ใช้ที่ไหน ใช้อย่างไร ใช้กับ

ใคร ตามล าดับ ในการวางแผนการผลิตสื่อ จ าเป็นต้องพิจารณาองค์ประกอบการสื่อสารให้ชัดเจนก่อน ซึ่ง

องค์ประกอบแรกที่ต้องให้ความส าคัญคือ เพ่ือให้สื่อและเนื้อหาที่ผลิตขึ้นนั้นสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้

อย่างตรงวัตถุประสงค์ ซึ่งการกระท าดังกล่าวนี้ไม่ได้มีผลกระทบอะไรกับการให้ความส าคัญกับผู้ผลิต 

โดยเฉพาะนักศึกษาที่ท าการฝึกปฏิบัติการผลิตสื่อแต่อย่างใด เนื่องจากรูปแบบ เทคนิคและวิธีการในการ

น าเสนอยังเปน็สิทธิ์ของผู้ผลิตอยู่เช่นเดิม ดังนั้นผู้รับสารสามารถก าหนดความต้องการและเลือกเทคนิคใน

การน าเสนอได้อย่างอิสระ แต่สิ่งที่ผู้ผลิตจ าเป็นต้องปรับตัวคือ การน าเสนอเนื้อหาที่ชุมชนต้องการอาจจะ

เป็นเนื้อหาที่ผู้ผลิตไม่มีความเชี่ยวชาญหรือมีความรู้น้อย ผู้ผลิตจ าเป็นต้องคลุกคลีกับข้อมูล เรียนรู้จาก

ทางทฤษฎีหรือทดลองปฏิบัติ เพ่ือให้เข้าใจกระบวนการ และสามารถถ่ายทอดได้อย่างถูกต้อง ซึ่งขั้นตอน

การคลุกคลีกับผู้ให้ข้อมูล หรือกระบวนการที่ต้องการน าเสนอนี้ จะท าให้ผู้ผลิตเกิดความรู้สึกถึงความเป็น

เจ้าของ (Sense belonging) ไปพร้อมๆ กันดว้ย แต่อย่างไรก็ดีกระบวนการดังกล่าวนี้ เป็นกระบวนการที่
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ต้องใช้เวลาพอสมควร ดังนั้นในการปฏิบัติงานจริงต้องมีการวางแผนรองรับ ทั้งในแง่ของการเดินทาง การ

พักอาศัยในพ้ืนที่เป้าหมาย เป็นต้น 

3.2.2 การผลิตสื่อเพ่ือสร้างนักสื่อสารชุมชน 

ดังที่กล่าวไปแล้วว่าการผลิตสื่อในโครงการนี้มีเป้าหมายในการประชาสัมพันธ์เนื้อหาการ

จัดการความยากจนด้วยบัญชีครัวเรือนในภาพกว้าง ซึ่งผู้รับสารที่เป็นชาวนาลายคนมีค าแนะน าว่าน่าจะมี

บทสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลยาวกว่านี้ เจาะลึกกว่านี้ รวมถึงการน าสื่อนี้ไปใช้ในพ้ืนที่นั้นจะใช้ในลักษณะ

การเปิดให้ผู้ชมรับทราบภาพรวม จากนั้นชาวนาต้นแบบจะท าการบรรยายสรุป และน าเสนอในประเด็น

เชิงลึกที่มีผู้สนใจต่อไป 

กระบวนการดังกล่าวนี้ในด้านหนึ่งอาจจะมองว่าเป็นปัญหาในการสื่อสารที่ มีเนื้อหาไม่

ครอบคลุมเชิงลึก แต่อีกด้านหนึ่งกลับเป็นโอกาสในการพัฒนาชาวนาต้นแบบในชุมชนให้กลายเป็นนัก

สื่อสารชุมชนได้เช่นเดียวกัน จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลพบว่าชาวนาต้นแบบในจังหวัดชัยนาทนั้นไม่เพียง

เป็นผู้ให้ข้อมูล หรือผู้รับสารเท่านั้น แต่ชาวนาต้นแบบหลายๆ คนยังท าหน้าที่เป็นผู้เผยแพร่ข้อมูลอีกด้วย 

ซึ่งพ้ืนที่ในการสื่อสารนั้นมีแตกต่างหลากหลายกันไป เช่น การน าเสนอข้อมูลในกลุ่มเกษตรกรของตน การ

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกลุ่ม การสื่อสารข้อมูลในชุมชน การสื่อสารข้อมูลข้ามชุมชน รวมไปถึง

การสื่อสารข้อมูลในเวทีระดับจังหวัด ซึ่งชาวนาต้นแบบเหล่านี้มีข้อมูลที่เป็นประโยชน์ แต่ไม่มีสื่อในการ

น าเสนอข้อมูลเหล่านั้นออกมาอย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้นกระบวนการผลิตสื่อเพ่ือสร้างนักสื่อสารชุมชนนี้จึง

เป็นทางเลือกหนึ่งที่ช่วยเปิดโอกาสในการพัฒนาชาวนาต้นแบบให้กลายเป็นนักสื่อสารชุมชน สถาปนาให้

กลายเป็นแหล่งข้อมูลส าคัญซึ่งจะช่วยสร้างความน่าเชื่อถือให้ข้อมูล และเป็นตัวอย่างให้คนในชุมชน หรือ

ในพ้ืนที่ใกล้เคียงเลียนแบบได้ง่าย ซึ่งจะเป็นเครื่องมือหนึ่งในการเผยแพร่นวัตกรรมการท านาไปยังพ้ืนที่

ต่างๆ ได้อย่างเป็นรูปธรรมด้วย ช่องทางในการท าสื่อเพ่ือสร้างนักสื่อสารชุมชน หรือการผลิตสื่อเพ่ือ 

สถาปนากลุ่มเกษตรกรหรือชุมชน ยังเป็นโอกาสที่เปิดกว้างส าหรับนักสร้างสรรค์สื่อด้วย 

3.2.3 รูปแบบสื่อสมัยใหม่ไม่ใช่อุปสรรค์ของคนพ้ืนที่ 

จากการประเมินผลข้อมูลในโครงการนี้พบประเด็นที่น่าสนใจคือ การรับรู้และตีความหมาย

ของสื่อซึ่งใช้เทคนิคสมัยใหม่ และนิยมใช้กับสื่อออนไลน์ ซึ่ง กลุ่มเกษตรกร แต่อย่างไรก็ดี การน าเทคนิค

สมัยใหม่อย่างข้อมูลกราฟิกเคลื่อนไหว (Motion Graphic) ในการน าเสนอเนื้อหาสารคดีชุดนี้ ไม่ได้มี

ปัญหากับผู้ชมซึ่งเป็นชาวนา ชาวไร่ แต่อย่างใด ดังจะเห็นได้จากผลการประเมินสื่อส่วนใหญ่เป็นผลตอบ
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รับในเชิงบวก เจ้าของข้อมูลมีความรู้สึกชื่นชมในผลงานและความพยายามของนักศึกษา มีความเข้ าใจใน

เนื้อหาดี และเข้าใจในรหัส (Code) ที่นักศึกษาซึ่งเป็นผู้ส่งสารต่างวัยใช้ในการสื่อสารได้อย่างถูกต้อง ซึ่ง

ปัจจัยที่น่าจะเกี่ยวข้องที่ท าให้การสื่อสารระหว่างบุคคลที่มีความแตกต่างกัน ภายใต้สื่อที่อาจจะไม่ใช่สื่อ

ส าหรับชาวนาซึ่งเป็นกลุ่มคนวัยท างานไปจนถึงผู้สูงวัย น่าจะมาจากประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

1) เนื้อหาเข้าใจง่าย เนื้อหาที่ผลิตเป็นสื่อนี้ถูกย่อยเป็นประเด็นสรุปเพ่ือให้เข้าใจได้ง่าย 

นอกจากนี้เนื้อหาในสื่อยังเป็นเนื้อหาที่ เกี่ยวข้องกับผู้รับสารโดยตรง ท าให้ ผู้รับสารสามารถน า

ประสบการณส์่วนตัวมาช่วยในการตีความหมายได้ 

2) การเล่าเรื่องตามล าดับ ในการเล่าเรื่องเนื้อหาทั้ง 10 ตอนนี้มีการปรับล าดับเรื่องให้เรียง

ตามเกณฑ์เนื้อหาที่มาก่อนมาหลัง และเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายากเพ่ือป้องกันความสับสนของ

ผู้รับสาร 

3) เนื้อหาเกี่ยวข้องกับพ้ืนที่ เมื่อเนื้อหามีความเกี่ยวข้องกับคนในพ้ืนที่ หรือสถานที่ใกล้

บ้าน ย่อมจะท าให้สื่อชิ้นนี้มีความน่าสนใจมากขึ้น เนื่องจากผู้รับสารมีความผูกพันกับพ้ืนที่เป็นทุนอยู่แล้ว 

การน าเสนอเนื้อหาของพ้ืนที่โดยเฉพาะชุมชนของตนเองโดยเฉพาะเนื้อหาในสื่อที่ผลิตขึ้นนี้มีลักษณะเป็น

เชิงบวก ย่อมสร้างความรู้สึกความเป็นเจ้าพื้นที่ให้กับผู้รับสารที่อยู่ในพ้ืนที่นั้นเพ่ิมมากข้ึนด้วย 

4) ตัวเอกคือคนใน การเปลี่ยนบทบาทของผู้รับสารมาเป็นผู้ส่งสารในสื่อ สามารถสร้าง

ความน่าสนใจให้กับผู้รับสารในชุมชุนได้ ผู้รับสารหลายคนรับชมเนื้อหาบทสัมภาษณ์ของเพ่ือนเกษตรกร

ในสื่อเล่าเรื่องอย่างตั้งใจ หลายคนแนะน าให้เพ่ิมเนื้อหาบทสัมภาษณ์ แสดงให้เห็นว่าผู้รับสารในพ้ืนที่เกิด

ความตระหนักถึงองค์ความรู้ของคนในพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งกระบวนการนี้จะช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ 

ระหว่างกลุ่มเกษตรกร ชุมชน และสังคมเป็นล าดับต่อไป  

  

3.3 ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน 

 ปัญหาและอุปสรรค์ท่ีมีผลต่อการด าเนินการสามารถสรุปได้เป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 

3.3.1 กระบวนการวางแผนการท างาน 

การวางแผนในโครงการนี้มีการด าเนินการล้อไปกับแผนหลักตามข้อเสนอโครงการ ซึ่ง

ปัญหาในการวางแผนนี้คือ มีความยืดหยุ่นน้อยมาก ไม่สามารถรองรับต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ ซ่ึง

ในช่วงที่โครงการเริ่มด าเนินการนั้น มีการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญที่สุดที่มีผลในการจัดการกิจกรรมใน
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โครงการนี้คือ การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างการสอนในรายวิชาที่ผู้ด าเนินโครงการรับผิดชอบ ปัจจัยนี้มีผล

ให้ผู้ด าเนินโครงการไม่สามารถผนวกกิจกรรมเข้าไปในกระบวนการเรียนการสอนตามปกติที่วางแผนไว้ได้ 

จึงต้องท าการแก้ปัญหาโดยการน ากิจกรรมมาจัดเป็นโครงการพิเศษนอกเวลาแทน และวางแผนการจัด

กิจกรรมใหม่ทั้งหมด โดยให้ใกล้เคียงกับแผนการท างานเดิมให้มากที่สุด ซึ่งการจัดกิจกรรมนอกเวลานี้มี

จุดอ่อนตรงที่ไม่มีการคิดคะแนนและเกรดท าให้การควบคุมงานให้เป็นไปตามเวลานั้นท าได้ยาก เนื่องจาก

นักศึกษามักจะโดนแทรกแซงจากงานรายวิชาอ่ืนๆ ที่มีการคิดคะแนนและเกรด 

3.3.1 ปัจจัยเชิงพ้ืนที่  

เนื่องจากโครงการนี้เป็นโครงการที่ผู้ผลิตกับวัตถุดิบในการผลิตสื่อนั้นอยู่ต่างพ้ืนที่กัน การ

จะเข้าพ้ืนที่แต่ละครั้งจ าเป็นต้องดูความพร้อมของทุกองค์ประกอบทั้งความพร้อมของนักศึกษา ชาวนา

และผู้ประสานงานในพื้นที่ รวมถึงผู้ด าเนินโครงการด้วย ซึ่งการเตรียมตัวเข้าพ้ืนที่แต่ละครั้งต้องใช้เวลาใน

การประสานงานพอสมควร หากมีการเปลี่ยนแปลงกะทันหันย่อมเป็นผลให้กระบวนการนัดหมายต้องเริ่ม

กระบวนการกันใหม่ทั้งหมด รวมทั้งยังมีปัญหาหน้างานเช่นความไม่สะดวกหรือเหตุการณ์เฉพาะหน้าของ

กลุ่มตัวอย่าง ท าให้กองถ่ายต้องมีแผนส ารองและแก้ปัญหากันอยู่เสมอในช่วงการลงพ้ืนที่ แต่อย่างไรก็ดี

กระบวนการนัดหมายกับชาวนาต้นแบบเพื่อเข้าพ้ืนที่ไปผลิตสื่อนี้ได้รับความอนุเคราะห์จากผู้ประสานงาน

ในพ้ืนที่ในการติดต่อประสานงานกับชาวนาต้นแบบเป็นอย่างดีตั้งแต่เริ่มจนจบโครงการ รวมถึงเป็นผู้

แนะน าเส้นทางในการเดินทางภายในจังหวัดชัยนาทให้กับผู้ด าเนินโครงการและทีมนักศึกษาด้วย 

 

3.4 ข้อเสนอแนะ 

การด าเนินโครงการผลิตสื่อสารคดีฯ ในครั้งนี้ เกิดปัญหาด้านการจัดการ เนื่องจากการวางแผนที่

ไม่มีความยืดหยุ่น แต่อย่างไรก็ดีด้วยการแก้ปัญหาตามสถานการณ์ก็สามารถท าให้การด าเนินกิจกรรม

ประสบผลส าเร็จได้ตามวัตถุประสงค์ เพ่ือเป็นการป้องกันปัญหาในลักษณะเดียวกันนี้ในอนาคต จึงขอ

เสนอแนะแนวทางในการด าเนินงานดังนี้ 

3.4.1 การจัดกิจกรรม 

การจัดกิจกรรมโครงการผลิตสื่อนั้นสามารถด าเนินการได้ทั้งในลักษณะการเรียนการสอน

ตามตารางเรียนปกติ และการจัดกิจกรรมพิเศษนอกเวลา ซึ่งผู้ด าเนินโครงการมีข้อเสนอแนะว่า หากท า

โครงการในช่วงเวลาเปิดเทอมของนักศึกษาควรด าเนินการควบคู่ไปกับกิจกรรมการเรียนการสอนใน
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รายวิชาปกติ เนื่องจากปฏิทินการศึกษาจะเป็นตัวก าหนดให้เกิดกิจกรรมและวัดผลการด าเนินการได้อย่าง

เหมาะสม ส่วนการจัดโครงการในรูปกิจกรรมพิเศษ ผู้ด าเนินโครงการมีข้อเสนอแนะว่าควรจัดในช่วงที่

นักศึกษาว่างจากการเรียนการสอนเช่น ช่วงปิดเทอม และควรด าเนินการเป็นโครงการระยะสั้นอาจจะใช้

รูปแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการผลิตสื่อในลักษณะการพักค้างเพ่ือให้มีเวลาในการท างานเพ่ิมมากข้ึน  

3.4.2 การเลือกสื่อ 

สื่อที่ผลิตควรมีความสอดคล้องกับรายวิชาที่สอน หมายถึง รูปแบบของสื่อที่ต้องการผลิต

นั้นควรจะสอดคล้องกับเนื้อหาในรายวิชาที่เลือกสอน เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับนักศึกษา ประเภทของ

สื่อมีความสอดคล้องกับความคาดหวังของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ

ทดลองท างานจริง ในขณะเดียวกันผู้ด าเนินโครงการก็จะได้รับความร่วมมือจากผู้เรียน ท าให้การเรียนการ

สอนมีความง่ายในการปรับประยุกต์แผนการสอน การจัดกระบวนการเรียนการสอนรวมไปถึงการติดตาม

ผลและการประเมินผลตรวจให้คะแนน  

3.4.3 ความถนัดของนักศึกษา  

นอกจากวิชาที่สอน ในขั้นตอนการก าหนดชนิดของสื่อควรจะต้องประเมินความสามารถ

ของนักศึกษาและความถนัดของนักศึกษาด้วย เนื่องจากการผลิตสื่อในโครงการนี้มีเป้าหมายในการคืน

ความรู้ให้กับชุมชนและผลิตสื่อให้กับชุมชน ดังนั้นโครงการผลิตสื่อฯ นี้จึงไม่ใช่งานฝึกปฏิบัติของนักศึกษา

แต่เพียงอย่างเดียว แต่ยังต้องการผลงานสื่อสร้างสรรค์ที่สามารถน าไปใช้งานได้จริงด้วย ดังนั้น ผู้ด าเนิน

โครงการจึงต้องพิจารณาว่านักศึกษาในสาขาวิชาที่สอนนั้นมีความรู้ความสามารถในการผลิตสื่อด้านใด  

3.4.3 ประสบการณ์ของผู้เสนอโครงการ  

ผู้เสนอโครงการควรมีประสบการณ์ในการสอนในรายวิชานั้น รวมถึงมีประสบการณ์ในการ

สอนในรายวิชานั้นมาก่อนอย่างน้อย 1 ครั้ง เพื่อมีความม่ันใจว่าผู้เสนอโครงการมีความเข้าใจในวัฒนธรรม

องค์กร สามารถบริหารจัดการกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นไปตามเป้าหมายได้ มีแผนจัดการความ

เสี่ยงจากปัจจัยต่างๆ ที่อาจแทรกเข้ามาในกิจกรรมการเรียนการสอนได้ และมีความยืดหยุ่นในการ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบกระบวนการและสถานที่ในการท าการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับสถานการณ์  

3.4.4 การเลือกเนื้อหา  
นักศึกษานั้นมีทัศนคติท่ีดีกับเนื้อหางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความบันเทิง เช่น การท่องเที่ยว 

แหล่งวัฒนธรรม การอนุรักษ์ธรรมชาติ ซึ่งเนื้อหาเหล่านี้เป็นเรื่องที่ใกล้ตัวของนักศึกษา การเลือกใช้เนื้อหา
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กลุ่มนี้จะได้รับความร่วมมือ แต่ขณะเดียวกันการใช้เนื้อหาที่มีภาพตายตัวเกี่ยวกับความยากล าบาก เช่น 
เกษตรกรรม อุตสาหกรรมนั้น ผู้ด าเนินโครงการจ าเป็นต้องมีการวางแผนในการสร้างความรู้สึกถึงการเป็น
เจ้าของ หรือเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในข้อมูลนั้นให้กับนักศึกษา ใช้กลวิธีท าให้นักศึกษาเกิดความตระหนัก 
ถึงผลที่อาจจะเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้นถ้าไม่ท าการผลิตสื่อนี้ เพ่ือให้นักศึกษาเกิดความกระตือรือร้นและรู้สึก
คุ้นเคยกับเนื้อหา 

3.4.5 พ้ืนทีเ่ป้าหมาย  
การจัดการที่ง่ายที่สุดคือการเลือกพ้ืนที่ที่นักศึกษาให้ความสนใจเป็นพิเศษ โดยเฉพาะ

สถานที่ท่องเที่ยว แต่อย่างไรก็ดีหากพ้ืนที่ที่ได้รับมอบหมายไม่ใช่พ้ืนที่ที่นักศึกษาให้ความสนใจ  ผู้ด าเนิน
โครงการจ าเป็นต้องหากระบวนการสร้างความรู้สึกให้นักศึกษาเกิดความรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของพ้ืนที่ หรือ
มีความรู้สึกเสมือนว่าเป็นคนในพ้ืนที่ ซึ่งกระบวนการดังกล่าวจะน าไปสู่การสร้างเครือข่ายกับผู้คนในพ้ืนที่
ได้ง่าย ซึ่งเครือข่ายที่มีความเข้มแข็งนั้นจะยังสานสัมพันธ์กันต่อไปแม้ว่าโครงการจะเสร็จสิ้นไปแล้ว ซึ่งจะ
เป็นการสร้างเครือข่ายระหว่างสถานศึกษากับชุมชนที่มีความยั่งยืนในอนาคตต่อไป 

ทั้งนี้หากโครงการได้รับมอบหมายให้ด าเนินการในพ้ืนที่ที่ไม่คุ้นเคยผู้ด าเนินโครงการควร
เข้าพ้ืนที่ก่อนเพ่ือส ารวจสาธารณูปโภค จุดพัก จุดรับประทานอาหาร เพ่ือให้สามารถวางแผนการจัดการ
ทั้งระบบในช่วงการพานักศึกษาเข้าพ้ืนที่ได้อย่างเหมาะสม และลดโอกาสในการเกิดทัศนคติที่ไม่ดีของ
นักศึกษาที่มีต่อพ้ืนที่ด้วย 
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ตอนที่ 1 ชาวนาเข้มแข็ง ประเทศเข้มแข็ง 

ข้าวเป็นอาหารจานหลักของคนไทย คนไทยกับข้าวจึงเป็นของคู่กัน ในอดีตเราเคยมีคนไทยที่ท า

อาชีพเป็นชาวนาจ านวนกว่าครึ่งหนึ่งของประชากรทั้งหมด และด้วยคนไทยกินข้าว ชาวนาจึงกลายเป็น

กระดูกสันหลังที่คอยค้ าจุนประเทศชาติให้แข็งแรงไปโดยปริยาย 

แต่ที่ผ่านมาเราจะพบว่า ชาวนามักประสบปัญหาเดิมๆ ถ้าไม่ใช่ราคาข้าวตก ก็มีปัญหาราคา

ต้นทุนสินค้าเกษตรสูง ปัญหาสภาพแวดล้อม โรคแมลง น้ าท่วม น้ าแล้ง ผลผลิตเสียหาย กลายเป็นหนี้ทั้ง

ในและนอกระบบ ส่งผลให้ชาวนาที่เคยรวมตัวกันลงแขกเกี่ยวข้าวอยู่ในแปลงนา ต้องย้ายมารวมตัวกันบน

ท้องถนนหรือหน้ากระทรวง เพ่ือเรียกร้องเงินช่วยเหลือจากปัญหาหนี้สินที่เกิดขึ้นจากการท านาแทน  

ไปๆมาๆ เลยกลายเป็นว่า ชาวนาไม่ได้มีรายได้มาจากการท านา แต่เป็นรายได้มาจากเงิน

ช่วยเหลือเยียวยาจากภาครัฐ ซึ่งหลากหลายรัฐบาลก็ให้เงินเยียวยาชาวนาไปตรงๆ หรือไม่ก็ข้ึนราคาข้าว

ให้สูงขึ้น ซึ่งก็ดูเหมือนจะเป็นเรื่องที่ดี แต่ในขณะเดียวกันกลับมีผลให้ค่าใช้จ่ายอื่นๆ เพิ่มตามข้ึนไปด้วย 

เนื่องจากเงื่อนไขของกลไกตลาด ท าให้รายได้สูงขึ้น แต่จ่ายกลับสูงกว่า สุดท้ายชาวนาก็จนเท่าเดิม หนี้ก็

ไม่ลดลง แต่ที่เพ่ิมมาคือปัญหาการติดกับดักประชานิยม กลายเป็นเครื่องมือของนักการเมืองไปในที่สุด 

เมื่อกระดูกสันหลังของชาติยังไม่เข้มแข็ง ประเทศจะเข้มแข็งได้อย่างไร  

เมื่อการใช้ 1 นโยบาย ไม่สามารถแก้ปัญหาความยากจนที่เกิดข้ึนในหลายหลากพ้ืนที่ได้อย่าง

ยั่งยืน การแก้ปัญหาเชิงพ้ืนที่จึงน่าจะเป็นทางออกที่เหมาะสมกว่า เพ่ือให้เห็นได้ชัดเจนจริงๆ ว่าในแต่ละ

พ้ืนที่มีปัญหาอะไร จะได้จัดการให้ตรงจุด เกาให้ถูกที่คัน  

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ก็เป็นหน่วยงานหนึ่งที่ให้ความส าคัญกับการแก้ปัญหา

ในลักษณะนี้ และด้วยความตระหนักถึงความส าคัญว่าปัญหาความยากจนของชาวนาเป็นปัญหาส าคัญ

อันดับต้นๆ ของประเทศ จึงมีโครงการเพื่อมุ่งแก้ปัญหาความยากจนให้กับชาวนาอย่างยั่งยืนขึ้นมา

มากมาย ด าเนินการในหลายจังหวัดทั่วประเทศ 

จากการที่ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม จังหวัดหนึ่งที่เป็นแหล่งผลิตข้าวขนาดใหญ่ของ

ไทยคือจังหวัดชัยนาท เนื่องจากชัยนาทมีพ้ืนที่ประมาณ 1.54 ล้านไร่ มีภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่มถึง 99.06 

ของพ้ืนที่ทั้งหมด มีระบบชลประทานที่ดีมาก จึงเหมาะกับการท านา ร้อยละ 79.02 ที่สามารถท านาได้ผล
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ผลิตถึงปีละ 3 ครั้ง แต่อย่างไรก็ดีชาวนาชัยนาทก็ประสบปัญหาหนี้สิน ความยากจน เหมือนกันกับชาวนา

จังหวัดอ่ืนๆ ในประเทศไทย เมื่อมีหนี้ ความเข้มแข็งก็ลดลง ความภูมิใจในอาชีพก็เสื่อมลง  

หลังจากวิกฤติฟองสบู่แตกเมื่อปี 40 ท าให้สถานการณ์ความยากจนในประเทศรุนแรงขึ้น สกว. 

ร่วมกับภาคีวิชาการ ภาครัฐ และเอกชน เข้าไปทดลองแก้ปัญหาความยากจนผ่านโครงการวิจัยเพื่อพัฒนา

พ้ืนทีใ่นพ้ืนที่ต่างๆ ซึ่ง จ.ชัยนาท เป็นพ้ืนที่หนึ่งที่เกิดความเปลี่ยนแปลงที่สังเกตเห็นได้อย่างเป็นรูปธรรม 

เปลี่ยนชาวนาชัยนาทที่เคยเป็นกลุ่มคนที่อ่อนแอ กลายเป็นชาวนาที่มีความเข้มแข็ง มีความภาคภูมิใจใน

อาชีพ ไม่รอคอยความช่วยเหลือจากใครหรือนโยบายไหน พออยู่พอกิน พ่ึงพาตนเองได้ มีรายได้ใช้จ่าย

เลี้ยงดูครอบครัวได้อย่างยั่งยืน 

เครื่องมือที่เป็นตัวจักรส าคัญในการเปลี่ยนแปลงชาวนาให้เข้มแข็งในครั้งนี้มีชื่อว่า “บัญชี

ครัวเรือน” ใครจะเชื่อว่าบัญชีเล่มเล็กๆ จะสร้างการเปลี่ยนแปลงให้ทุกระดับชั้น ตั้งแต่ระดับครัวเรือน ไป

จนถึงระดับจังหวัด ได้ เราจะพาไปท าความรู้จักกับบัญชีครัวเรือนอย่างละเอียดกันในตอนต่อไป 

 

ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมได้จาก http://elibrary.trf.or.th/ 

 โครงการความร่วมมือเพ่ือการแก้ปัญหาความยากจน การพัฒนาสังคม และสุขภาวะ ในพื้นที่ 17 
จังหวัด 

 โครงการความร่วมมือเพ่ือแก้ปัญหาความยากจน พัฒนาสังคมและสุขภาวะแบบบุรณาการใน
พ้ืนที่จังหวัดชัยนาท 
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ตอนที่ 2 บัญชีครัวเรือน เครื่องมือเข้มแข็ง 

จากตอนที่แล้ว ได้น าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการภาพรวมของปัญหาความยากจนในภาค

เกษตรกรรมของประเทศไทย ซึงจะเห็นได้ว่า การแก้ปัญหาความยากจนของชอาวนาด้วยการใช้การ

ช่วยเหลือโดยบุคคลภายนอก เช่น นโยบายรัฐบาล เงินชว่ยเหลือ ประชานิยม นั้น ไม่สามารถแก้ปัญหาได้

อย่างยั่งยืน 

ดังนั้นปัญหาของชาวนาอาจจะไม่มีใครแก้ปัญหาได้ตรงจุดเท่ากับตัวชาวนาเอง ดังนั้นการฝึกฝน

ให้ชาวนารู้จักการพึ่งพาตนเอง สามารถยืนสู้ปัญหาได้โดยล าพัง แก้ปัญหาได้อย่างยั่งยืน น่าจะเป็น

ทางออกที่เหมาะสมที่สุดในกระบวนการนี้  

ท าไมชาวนาจึงเป็นหนี้ เพราะข้าวราคาถูก ต้นทุนในการท านาสูง ข้าวยากหมากแพง การเป็นหนี้

ทั้งในและนอกระบบ เหล่านี้ล้วนเกิดจากปัญหาความไม่รู้ในเงินได้ เงินจ่ายทั้งสิ้น ซึ่งในความเป็นจริงไม่

เพียงแต่ชาวนาที่มีปัญหาหนี้สิน แต่คนสมัยใหม่ในยุคทุนนิยมล้วนแต่สุ่มเสี่ยงกับภาวะความยากจนแทบ

ทั้งสิ้น เนื่องจากไม่รู้ว่าตัวเองมีรายรับเท่าไหร่ รายจ่ายเท่าไหร่ มีหนี้สินเท่าไหร่ การท าบัญชีจึงเป็น

เครื่องมือง่ายๆ ที่เรามักมองข้าม และไม่คิดจะท า เนื่องจากมีความเชื่อว่าการท าบัญชีนั้นยุ่งยาก และ

วุ่นวาย สกว. จึงได้พัฒนารูปแบบบัญชีครัวเรือนขึ้นมาให้ชาวนาและประชาชนทั่วไป สามารถท างานได้

ง่าย และมีการปรับปรุงมาหลายเวอร์ชั่น เพ่ือให้สอดคล้องกับการใช้ชีวิตและสะดวกในการบันทึก โดยใช้

ค าท่ีเข้าใจง่ายประกอบกับรูปภาพที่สื่อความหมายในการบันทึก และแบ่งเป็นหมวดหมู่ในการใช้งานได้

อย่างชัดเจน โดยสามารถอธิบายได้เป็นหมวดหมู่ดังนี้ 

รายรับ ใช้ในการบันทึกเงินสดที่เป็นรายได้ โดยแยกตามแหล่งที่มา ไม่ว่าจะมาจากการท ามาหา

กิน เงินปันผล ดอกเบี้ย หรือแม้แต่ลาภลอยจากการเสี่ยงโชคต่างๆ  

รายจ่าย แบ่งออกเป็น 7 หมวด ตามประเภทการจ่ายได้แก่ 

 หมวดที่ 1 ค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ คือ ต้นทุนในการท ากิน เช่น –ค่าจ้างแรงงาน –ค่า
ปุย๋ –ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงพาหนะ  

 หมวดที่ 2 ค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคในครัวเรือน คือ ค่าหุงหาอาหารในแต่ละวัน เช่น -ค่า
ข้าวสาร –เนื้อสัตว์ –ผัก –ไข่สด -เครื่องเทศ 

 หมวดที่ 3 ค่าใช้จ่ายค่ายาและเครื่องนุ่งห่ม คือ ค่าใช้จ่ายเพ่ือปัจจัย 4 ในส่วนของเสื้อผ้าและ
ยารักษาโรค เช่น –ยาแก้ปวด –ยารักษาโรคอ่ืนๆ -ยาหรืออุปกรณ์คุมก าเนิด  
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 หมวดที่ 4  เป็นค่าใช้จ่ายส าหรับที่อยู่อาศัย คือ ค่าใช้จ่ายสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน เช่น ค่าเช่
บ้าน ค่าไฟฟ้า น้ าประปา ภาษี ค่าโทรศัพท์  

 หมวดที่ 5 ค่าใช้จ่ายเพ่ือการลงทุนและงานสังคม คือ ดอกเบี้ยเงินกู้ เงินแชร์ เงินช่วยดูแล
ครอบครัว ค่าพักผ่อนหย่อนใจ  

 หมวดที่ 6 ค่าใช้จ่ายในการศึกษา คือค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา เช่น ค่าเล่าเรียนเงินค่า
ขนม ค่าเดินทาง ชุดนักเรียน 

 หมวดที่ 7 ค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น คือค่าใช้จ่ายในหมวดของฟุ่มเฟือย เช่น บุหรี่ เหล้า หวย ขนม
ขบเค้ียว  

นอกจากรายรับรายจ่ายที่เป็นเงินสดแล้ว ยังมีการบันทึกรายได้ รายจ่ายแฝงด้วย เพื่อเจ้าของ

บัญชีสามารถวางแผนและตัดสินใจใช้เงินได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามสถานการณ์ โดยแบ่งเป็น 

 เงินออมและหลักประกัน คือ รายรับในอนาคตที่เกิดจากการลงทุนต่างๆ เช่น ซื้อประกัน
สุขภาพ ออมเงิน เล่นหุ้น ทองค า 

 สุดท้ายคือแบบบันทึกหนี้สิน คือ รายจ่ายในอนาคต เช่น หนี้สินทั้งจากใน และนอกระบบ โดย
มีการบันทึกแยกเป็น เงินต้น และดอกเบี้ยด้วย 

ผลของการจดบัญชีครัวเรือน ส่งผลให้ชาวนาชัยนาทได้รู้และเข้าใจว่าตนเองมีค่าใช้จ่ายกับสิ่งใด 

สามารถประเมนิตนเองและตัดสินใจลด ละ เลิกพฤติกรรม ฟุ่มเฟือย รวมถึงกิจกรรมที่ท าลายสุขภาพ กล้า

ที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพชีวิตและครอบครัว เช่น การเลิกซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย เลิกเหล้า เลิกบุหรี่ 

เลิกเล่นหวย เปลี่ยนทัศนคติในกรท าเกษตรกรรม ลดละเลิกการใช้สารเคมี รวมไปถึงเกิดการเปลี่ยนแปลง

ในระดับ กลุ่ม ต าบล อ าเถอ และจังหวัด ด้วย ซึ่งจะขอน าเสนอรายละเอียด ผ่านบุคคลตัวอย่างในตอน

ต่อๆ ไป 

ปัจจุบัน บัญชีครัวเรือนถูกขยายผลในการน าไปใช้แก้ปัญหาความยากจนในพ้ืนที่ครอบคลุมทั้ง 76 

จังหวัด ผ่านโครงการบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข แบบ ABC นอกจากนี้ยังสามารถดาวโหลด โปรแกรมบัญชีรับ

จ่ายครัวเรือน ABCD V3.0 มาทดลองใช้งานได้ฟรีด้วย 

 

ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติม 

4) โครงการพัฒนาสื่อและโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเพื่อการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน 

ภายใต้โครงการน าร่องบูรณาการการจัดการเชิงพื้นที่เพ่ือแก้ปัญหาความยากจน 
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ตอนที่ 3  จด ลด หนี้ มีพอเพียง  

จากตอนที่แล้วได้เล่าถึงการน าบัญชีครัวเรือนเข้าไปทดลองใช้ในชัยนาทเพ่ือแก้ปัญหาความ

ยากจนในพ้ืนที่ และได้ขยายผลเป็นโครงการความร่วมมือเพ่ือจัดกาปัญหาความยากจน การพัฒนาสังคม

และสุขภาวะแบบบูรณาการ ในระยะที่ 1 และระยะที่ 2 ซึ่งท าการบันทึกบัญชีครัวเรือนจาก การเก็บ

ข้อมูล 21 ต าบล รวม 2381 ครัวเรือน เป็นเวลา 1 ปี ผลที่ได้คือ ผู้เข้าร่วมโครงการทั้ง 2381 ครัวเรือน มี

รายรับรวมกันประมาณ 915 ล้านบาท ในขณะที่มีรายจ่าย 700 ล้านบาท คิดเป็นรายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือน 

3.84 แสนบาท และมีรายจ่าย 2.94 แสนบาท ท าให้มีเงินคงเหลือประมาณ 9 หมื่นบาทต่อปี แต่อย่างไรก็

ดียังมีหนี้เฉลี่ยครัวเรือนละ 2.44 แสนบาทด้วย 

จากการจดบัญชีครัวเรือนท าให้เห็นรายได้มากท่ีสุดของชาวชัยนาทมาจากการท านาท าไร่คิดเป็น

ร้อยละ 54.87 ในขณะที่รองลงมาเป็นเงินเดือนที่มีเพียงร้อยละ 10.06 เท่านั้น ในขณะที่รายจ่ายที่มาก

ที่สุดคือรายจ่ายจากการการประกอบอาชีพ ซึ่งสามารถอุปมาอุปมัยได้ว่าเป็นรายจ่ายจากการท านานั่นเอง 

ซึ่งคิดเป็น 51.31 รองลงมาคือค่าใช้จ่ายเพ่ือการลงทุนสังคมและพักผ่อนหย่อนใจที่มีเพียงร้อยละ 15.49  

 เมื่อเห็นตัวเลขเป็นรูปธรรมชัดเจนเช่นนี้แล้ว การตัดสินใจที่จะลด ละ เลิก เปลี่ยนแปลงตนเอง 

เพ่ือปลดหนี้ หรือเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน จึงเป็นเรื่องง่าย เพราะมีเหตุผลทางด้านปากท้องเป็น

ตัวก าหนด ผลจากการศึกษาในครั้งนี้ท าให้ชาวนาเกิดความเข้าใจว่า การท านาไม่ใช่ปัญหาให้ยากจน แต่

การจ่ายโดยไม่รู้จักก าลังของตน ต่างหากท่ีก่อหนี้สินโดยไม่รู้ตัว  

คุณลุงสุรัตน์ กลิ่นบานชื่น เป็นตัวอย่างของชาวนาที่ใช้จ่ายโดยไม่รู้ ล้วงกระป๋าเจอเงินก็ใช้ไปตาม

ความเคยชิน ใครบอกว่าอะไรดีคุณลุงสุรัตน์ก็ซื้อมาหมด พอรู้ตัวอีกทีก็พบว่าเป็นหนี้สินถึง 6 แสนบาท แต่

หลังจากท าบัญชีครัวเรือน ก็สามารถพลิกฟ้ืนจากคนที่ 

(เสียงสัมภาษณ์ 3-1) 

บัญชีครัวเรือนไม่ได้เป็นเครื่องมือที่ช่วยแก้ปัญหาความยากจนเพียงอย่างเดียว แต่ยังเป็นแผนที่สู่

ความร่ ารวยอีกด้วย 

(เสียงสัมภาษณ์ 3-2) 

ปัจจุบันคุณลุงสุรัตน์มีชีวิตครอบครัวที่สมบูรณ์ มีความสุขในการใช้ชีวิต และมีความภูมิใจใน

อาชีพชาวนา 

(เสียงสัมภาษณ์ 3-3) 
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นอกจากนี้ยังมีคุณ วิทูลย์ ทองมี ชาวนาที่เป็นกรรมการศูนย์เมล็ดพันธ์ข้าวบ้านยางต้นเดียว 

เกษตรกรรุ่นใหม่ที่เคยประสบปัญหาในการท านา ท าเท่าไหร่ก็ไม่รวย กระทั่งได้มาทดลองเดินทางตามรอย

เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบกับการได้มารู้จักกับบัญชีครัวเรือน ได้เรียนรู้กระบวนการท านาและรู้จัก

ตนเอง ท าให้พบว่าการท านาไม่ได้น าพาไปสู่ความสิ้นสูญ แต่สามารพัฒนาอย่างสร้างสรรค์ได้  

 (เสียงสัมภาษณ์ 3-4) 

 พ่ีวิทูลย์ยังฝากด้วยว่า การจะใช้บัญชีครัวเรือนให้ได้ผล นอกจากจดแล้ว ยังต้องหมั่นประเมินผล

ด้วย 

 (เสียงสัมภาษณ์ 3-5) 

ขอขอบคุณ  

คุณสุรัตน์ กลิ่นบานชื่อ 

คุณวิทูลย์ ทองมี 

 

 

ตอนที่ 4 ท ามากได้น้อย ท าน้อยได้มาก 

ชาวนาส่วนใหญ่มีความเชื่อว่าจะปลูกข้าวให้จะสวยและได้ผลผลิตปริมาณมากถ้าดินดี ซึ่งการจะ

ท าให้ดินดีย่อมต้องใส่ปุ๋ยในปริมาณมาก เงินลงทุนส่วนใหญ่ในการท านาจึงถูกลงไปกับค่าปุ๋ยเสียทั้งหมด 

พอได้ปุ๋ยมาก็ใส่ ใส่ในความเชื่อว่าใส่ให้มากๆ ดินจะได้อุดมสมบูรณ์ ซึ่งในความเป็นจริงแล้วการกระท า

ดังกล่าวอาจไม่ได้ก่อให้เกิดผลดีกับต้นข้าว แต่อาจจะส่งผลเสียให้ผลิตผล และสร้างหนี้สินมากมายตามมา

ก็ได้ 

จากตอนที่แล้วเราได้น าเสนอชาวนาที่เคยมีหนี้จากการจับจ่ายใช้สอยบนความไม่รู้ แต่ในที่สุดก็

สามารถพลิกฟ้ืนกลับมาเป็นชาวนาที่ไม่มีหนี้ พร้อมกับมีทรัพย์สินเป็นของตัวเองได้อีกครั้งด้วยบัญชี

ครัวเรือน ในตอนนี้เราจะพาไปพบชาวนาตัวอย่างอีกท่านหนึ่งที่เคยท านา แบบ ท ามากได้น้อย แต่สุดท้าย

ก็สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองให้กลายเป็นชาวนาที่สามารถท าน้อย คุณ จักรินทร์ รักซ้อน ชาวนาตัวอย่าง

จาก หมู่ 6 ต าบลนางลือ   
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พ่ีจักรินทร์เล่าให้ฟังว่าเคยท านาในพื้นท่ีขนาดใหญ่เกือบ 100 ไร่ ซึ่งแทนที่จะได้ผลตอบแทนเป็น

กอบเป็นก า กลับกลายเป็นมีหนี้สินพอกพูน กลายเป็นหนี้กว่า 3.7 แสนบาท หลังจากท่ีจดบัญชีครัวเรือนก็

ได้เห็นค่าใช้จ่ายของตัวเอง พบว่าเงิน ถูกจัดการลงไปที่ปุ๋ยเพ่ือการปรับดินมากท่ีสุด ก็เกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมจากการเป็นชาวนาที่ ใช้ทุนท านาสู่การเป็นชาวนามืออาชีพ  

(/////สัมภาษณ์ เรื่อง หนี้ เรื่อง ท านา 70 ไร่) 

 หลังจากจดบัญชีครัวเรือน ก็พบว่าปัญหาใหญ่ที่ท าให้ตนเป็นหนี้ มาจากค่าใช้จ่ายในการประกอบ

อาชีพ การท านาในพ้ืนที่ขนาดใหญ่ เกินตัวเกินก าลังของตนนั้นไม่ใช่โอกาส แต่กลับเป็นอุปสรรค 

กลายเป็นจุดอ่อนที่ท าให้สูญเสียรายได้ เนื่องจากท่ีนาก็ต้องเช่า แรงงานก็ต้องจ้าง ไหนจะค่าเมล็ดพันธ์ ค่า

ปุ๋ย ค่ายา อ่ืนๆ อีกสารพัด เมื่อลดพื้นที่ท านาลงให้เหลือขนาดที่ตัวเองสามรถจัดการเองได้ทั้งหมดต้นทุน

เหล่านั้นก็หายไป เงินคงเหลือก็เพ่ิมขึ้น ใช้เวลาเพียง 2 ปี หนี้ทั้งหมดก็ถูกปลดได้ส าเร็จ 

(////การจัดการนาด้วยตัวเอง) 

 นอกจากการลดค่าเช่า ค่าจ้างแล้ว พี่จักรินทร์ยงลดการใช้ปุ๋ยบ ารุงดินด้วย ประกอบกับการเข้าไป

อบรมเพ่ือพอกพูนความรู้โดยหน่วยงานสนับสนุนทางการเกษตรต่างๆ ท าให้เข้าว่า ดินก็เหมือนคน กินแร่

ธาตุได้จ ากัด การใส่ปุ๋ยบ ารุงดินในปริมาณที่มากเกินไปรั้งแต่จะท าให้เกิดความสิ้นเปลือง หรือซ้ าร้ายอาจ

ท าให้ดินมีคุณสมบัติทีต่างออกไป หรือกลายเป็นแหล่งเพาะพันธ์ โรค – แมลงก็ได้ 

 ดังนั้นการรู้จักดินจึงเป็นเรื่องส าคัญ พี่จักรินทร์แนะน าให้ท าการตรวจดินก่อนการท านา ซึ่งข้ัน

ตอนนี้มีหน่วยงานช่วยเหลือดูแล และใช้เวลาไม่นาน เมื่อทราบผลจึงไปจัดหาปุ๋ยสูตรและปริมาณที่

เหมาะสม เพ่ือน ามาปรับให้ดินสมบูรณ์ที่สุด ในค่าใช้จ่ายที่น้อยที่สุดด้วย 

(///////สัมภาษณ์ตรวจดิน) 

การรู้จักก าลังของตนเอง ผนวกกับความขยันหมั่นศึกษาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองของพ่ีจักรินทร์ 

ท าให้เขามีรายได้มากขึ้น แต่เหนื่อยน้อยลง มีเวลาว่างเพ่ิมขึ้น สามารถน าไปบริหารจัดการชีวิตในส่วน

อ่ืนๆ ได้อีกมากมาย ซึ่งปัจจุบันพี่จักรินทร์เป็นชาวนาที่มีธุรกิจเสริมเล็กๆ เช่น บริการรถรับส่งนักเรียน 

เป็นนักประดิษฐ์ และช่างซ่อมรถไถ  

 ในตอนต่อไป จะน าเสนอเทคนิคง่ายๆ ในการท านา สไตล์พ่ีจักรินทร์ 
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ตอนที่ 5 ท านาเป็นวิทยาศาสตร์ 

 ความเชื่อ ความรู้ในการท านานั้นมีอยู่มากมาย แม้ว่าการจดบัญชีครัวเรือนจะช่วยให้ชาวนารู้จัก

เข้าใจตนเองทั้งในแง่การใช้ชีวิต และการประกอบอาชีพ แต่อย่างไรก็ดี หากชาวนามีความเชื่อที่ฝังหัว ยึด

ติดกับการท านารูปแบบใดรูปแบบหนึ่งไว้แล้ว การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม จัดว่าเป็นเรื่องที่ยากล าบาก 

 บางคนชอบหว่านข้าวปริมาณมากๆ บางคนชอบใส่ปุ๋ยเยอะๆ บางคนชอบเอาน้ าเข้านาบ่อยๆ 

หรือกระบวนการอ่ืนๆ เหล่านี้อาจท าให้นาข้าวมีหน้าตาออกมาถูกใจชาวนา แต่ก็ต้องแลกด้วยต้นทุน

มหาศาลด้วยเช่นกัน 

 พ่ีจักรินทร์ รักซ้อน ชาวนาที่ไม่ได้จบการศึกษาในระดับสูง แต่ด้วยนิสัยส่วนตัวที่เป็นคนชอบ

เรียนรู้ ชอบทดลอง ท าให้เป็นคนที่สามารถปรับเปลี่ยนความคิด ทัศนคติ พฤติกรรมของตนเองให้

เหมาะสมกับสภาพความเป็นจริงของพ้ืนที่ ผลการท าบัญชีครัวเรือนบ่งชี้ว่าพ่ีจักรินทร์ไม่ได้มีต้นทุนปุ๋ยที่สูง

ลิ่วเพียงอย่างเดียวแต่ยังมีเรื่องของค่าน้ ามันที่ต้องควักจ่ายต่อเดือนในปริมาณมากด้วย 

 (///สัมภาษณ์ ต้นทุนค่าน้ ามัน) 

 ปัจจัยที่ท าให้มีการใช้จ่ายค่าน้ ามันในปริมาณมากนั้นมาจาก นาของพ่ีจักรินทร์นั้นอยู่นอกพ้ืนที่

ชลประทาน ต้องพ่ึงพาน้ าบาดาลเท่านั้นในการปลูกข้าว ซึ่งการจะสูบน้ าบาดาลขึ้นมาก็ต้องใช้ปั๊มน้ าที่ใช้

น้ ามันเป็นพลังงานเชื้อเพลิง ดังนั้นการเอาน้ าเข้านาแต่ละครั้งจึงเป็นการเพ่ิมต้นทุนในการท านาทั้งสิ้น เขา

จึงเลือกวิธีการท านาเปียกนาแห้งมาใช้เพ่ือลดค่าน้ ามัน และยังลดโรคแมลงได้ นับเป็นการยิงปืนนัดเดียว

ได้นกหลายตัวอีกด้วย 

 (////สัมภาษณ์ นาเปียกนาแห้ง + สูบน้ า) 

 นอกจากจะพัฒนาเทคนิคในการท านาแล้ว การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเดินทางไปนาไร่ด้วยรถ

มอเตอร์ไซด์ กลายมาเป็นจักรยาน ก็ช่วยให้พี่จักรินทร์สามารถลดค่าน้ ามันลงได้ด้วย ทั้งยังเป็นการเสริม

สุขภาพให้แข็งแรงทั้งร่างกาย และจิตใจด้วย 

(////สัมภาษณ์ เรื่องจักรยาน) 

 อีกเทคนิคง่ายๆ ที่พ่ีจักรินทร์ใช้ คือการหว่านเมล็ดพันธ์ข้าวให้น้อยลงแต่การหว่านให้น้อยลงนี้

กลับท าให้ ข้าวสามารถแตกกอได้มากขึ้น  

(////สัมภาษณ์ ข้าวแตกกอ) 
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การใส่ปุ๋ยก็เช่นกัน การใส่ปุ๋ยบ ารุงให้น้อยลงอาจท าให้ทุ่งข้าวมีสีสันหน้าตาไม่สวยมากนัก แต่กลับแข็งแรง

ปลอดโรคแมลง เปรียบได้กับหญิงสาววัยรุ่นที่แต่งตัวสวยๆ ก็มักจะโดนแมลงหนุ่มรุมตอม ในขณะที่สาว

เรียบร้อยแต่งตัวธรรมดา ก็จะเป็นที่สนใจของแมลงหนุ่มๆ น้อยกว่านั่นเอง 

 (////สัมภาษณ์ข้าวไม่สวยแต่ป้องกันแมลงได้) 

 พ่ีจักรินทร์ฝากเทคนิคส่วนตัวง่ายๆ ว่า เวลาฟังข้อมูลอะไรมา จะเอามาทดลองท าจริงในแปลงนา

ของตัวเอง โดยแบ่งที่นาสัก 1 ไร่ ออกเป็น 2 ส่วน ครึ่งหนึ่งท าตามวิธีการเดิม อีกครึ่งหนึ่ท าตามข้อมูลที่รับ

ฟังมา แล้วสังเกตผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เทียบกันจะจะด้วยตาตัวเอง ถ้าได้ผลก็เอามาใช้ ถ้าไม่ได้ผล

ก็ใช้ของเดิม ไม่ได้เสียหายอะไร 

 นอกจากนี้ยังมีเทคนิคเคล็ดลับในการท าข้าวอีกมากมายที่พ่ีจักรินทร์ ยินดีจะแลกเปลี่ยน แนะน า 

ถ้าแวะเวียนผ่านมาก็เข้ามาคุยกับพ่ีเขาได้ ที่บ้านหมู่ 6 ต.นางลือ อ.เมือง จ.ชัยนาท 

 

 

ตอนที่ 6 ลดปุ๋ยได้สุขภาพ 

จากตอนที่ผ่านมาเราเคยน าเสนอผลของการจดบัญชีครัวเรือนของคนชัยนาทไปแล้ว ซึ่งพบว่า

ค่าใช้จ่ายที่สูงที่สุดของคนชัยนาท ถูกจ่ายไปในการประกอบอาชีพ 

แม้ว่าจะเป็นชาวนาก็ไม่ได้มีความแตกต่างไปจากนักธุรกิจ ชาวนาต้องลงทุนซื้อปุ๋ย ซื้อเมล็ดพันธ์

ในราคาสูงเพ่ือมาฟูมฟักดูแล กว่าจะได้กินดอกกินผลบางรายแทบจะสิ้นเนื้อประดาตัว 

จากการเก็บข้อมูล 1 ปี ในชัยนาทพบว่า ต้นทุนที่สูงที่สุดในการท านาคือการซื้อปุ๋ย ข้อมูลบัญชี

ครัวเรือนระบุว่า คนชัยนาท 2381 จ่ายเงินค่าปุ๋ยไปทั้งสิ้น 84 ล้านบาท ซึ่งนอกจากจะเป็นค่าใช้จ่ายที่

สูงสุดในหมวดการท าอาชีพ ยังเป็นค่าใช้จ่ายที่สูงทะลุทุกรายการ  

โดยปุ๋ยที่มีการใช้งานสูงที่สุดคือ ปุ๋ยเคมี ที่มียอดซื้อสูงกว่า 62 ล้านบาท ด้านปุ๋ยชีวภาพนั้นอยู่ที่

ประมาณ 22 ล้านบาทเท่านั้น ซึ่งความแตกต่างของปุ๋ยเคมีกับปุ๋ยชีวภาพนั้น แท้จริงแล้วไม่ได้ให้คุณกับ

ผู้บริโภคเพียงอย่างเดียว หากแต่ยังส่งผลโดยตรงกับผู้ปลูก 
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ลองคิดดูสิว่าหากชาวนาเอาสารเคมีไปโยนลงในแปลงนา คนคนแรกท่ีจะรับสารเคมีชุดนั้นจะเป็น

ใคร...เมื่อรับสารเคมีไปนานเข้า ร่างกายก็จะเกิดการสะสม เจ็บป่วยออดๆ แอดๆ สุขภาพทรุดโทรม 

ท างานไม่ได้ ขาดรายได้ และอาจถึงกับต้องสูญเสียชีวิตไปในที่สุด  

หลังจากการจดบัญชีครัวเรือน มีชาวนาจ านวนไม่น้อยเปลี่ยนพฤติกรรมจากการท านาเคมี 100% 

เริ่มลดการใช้งานสารเคมีให้น้อยลง ซึ่งนอกจากจะเป็นประเด็นค่าใช้จ่ายในการท านาแล้ว ค่าใช้จ่ายด้าน

สุขภาพก็เป็นอีกปัจจัยที่ท าให้พวกเขาตัดสินใจได้ง่ายขึ้นด้วย 

ดังนั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากปุ๋ยเคมีมาเป็นการใช้ปุ๋ยชีวภาพจึงเป็นการยิงปืนนัดเดียวได้

นกทั้งฝูง ทั้งลดรายจ่ายและได้สุขภาพที่ดีคืนมาพร้อมๆกัน 

ดังนั้นการถ้าลดการใช้ปุ๋ยลงได้ แบบแนวทางของพ่ีจักรินทร์ที่ได้แนะน าไปในตอนที่แล้ว ย่อมจะ

เป็นประโยชน์สูงสุดกับตัวเกษตรกรเอง 

อย่างไรก็ดียังมีวิธีการลดต้นทุนปุ๋ยอย่างง่ายๆ ด้วยการเข้าใจความต้องการของพืชและพัฒนาปุ๋ย

ชีวภาพขึ้นมาใช้งานเอง การหาสูตรหรือกรรมวิธีการผลิตก็ง่ายแสนง่าย เพียงแค่คลิกเข้า google.com 

แล้วพิมพ์ค าว่า สูตรปุ๋ยชีวภาพ ก็จะพบกับข้อมูลกว่า 3.7 แสนรายการ มีทั้งที่เป็นค าบรรยาย หรือจะเป็น

วีดีโอสอนแบบ Step by step ก็สุดแท้แต่จะเลือกเอา  

คุณลุงบุญช่วย สุขสวัสดิ์ ก็เป็นชาวนาอีกคนหนึ่งที่ตระหนักถึงต้นทุนปุ๋ย และค านึงถึงผลที่เกิด

ขึ้นกับสุขภาพ จึง ศึกษาค้นคว้า จนปัจจุบันสามารถคิดสูตรปุ๋ยเอาไว้ใช้งานเองในไร่น่าของตนเอง ซึ่ง

สามารถควบคุมคุณภาพผลผลิตได้เป็นอย่างดี  

(//เสียงสัมภาษณ์ มันก็มี น้ าส้มควันไม้ ยาคู แล้วก็นมจืด กลูโคส ไข่) 

(//เสียงสัมภาษณ์ รายจ่ายมันก็ลดลง ลดลงไปก็ 40 เปอเซ็น ถ้าเราท าตลอดๆ มันก็ดี บางครั้งมัน

ก็มีใช้ ตัวเคมีช่วย มันแก้หนอนไม่ได้ถ้าของเรามันได้แค่บ ารุงให้ดี แต่นอนมันแก้ไม่ได้ มันก็แตกต่างกันตรง

นี้ละ แต่ดีเราไม่ต้องไปซื้อฮอโมนตลาดมันก็ประหยัดตรงนี้หน่อย ถ้าโรคไม่แรง เราก็ไม่ต้องซื้อ ถ้าโรคแรง 

เราก็เอามาช่วยเป็นบางครั้งคราว) 

อย่างไรก็ดี ชาวนาชัยนาทส่วนใหญ่ไม่ได้ปฏิเสธปุ๋ยเคมี หรือยาฆ่าแมลง เนื่องจากยังต้องใช้หยุด

การลุกลามของโรคแมลงในบางโอกาส แต่อย่างไรก็ดีบัญชีครัวเรือนได้ช่วยกระตุกเตือนให้ชาวนาชัยนาท 

คิดก่อนใช้ และใช้บนความเข้าใจ เพื่อความปลอดภัยต่อตนเองและผู้บริโภคด้วย 
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ตอนที่ 7 เมล็ดพันธ์จากคนกันเอง 

หากตั้งค าถามว่า ข้าว งอกมาจากไหน ค าตอบที่ได้ก็คือ เมล็ดพันธ์ข้าว ซึ่งก็เกิดมาจากต้นข้าวอีก

ที แต่ใครจะรู้ว่าเมล็ดพันธ์ข้าวกลับกลายเป็นต้นทุนหนึ่งในการท านา ที่ชาวนาต้องควักกระเป๋าในราคาสูง

เพ่ือจัดหามาผลิตข้าวขายอีกทอดหนึ่ง 

หากการท าบัญชีครัวเรือนบ่งชี้ว่าปุ๋ยเป็นต้นทุนการท านาที่สูงที่สุดของ จ .ชัยนาท เมล็ดพันธ์ข้าว

ก็เป็นอีกต้นทุนหนึ่งที่ชาวนาต้องจับจ่ายในราคาท่ีสูงไม่แพ้กัน จากข้อมูลของศูนย์เมล็ดพันธ์ข้าวต าบลหัน

คา พบว่า แค่ต าบลหันคาเพียงต าบลเดียว (ประชากร 1382 ครัวเรือน) มีค่าใช้จ่ายในการจัดหาเมล็ดพันธ์

ข้าวต่อปีสูงกว่า 40 ล้านบาท  

(///สัมภาษณ์ ค่าใช้จ่าย 40 ล้าน (คลิปเก่า)) 

คุณสมหมาย เวียงทอง รองประธานกลุ่มเมล็ดพันธ์ข้าวต าบลหันคา เป็นสมาชิกรุ่นแรกที่ได้

ร่วมกันก่อตั้งศูนย์เมล็ดพันธ์ข้าวต าบลหันคา ขึ้นมาเพ่ือจัดการแก้ปัญหาราคาเมล็ดพันธ์ข้าวตั้งแต่ปี พ.ศ 

2551 โดยมีเป้าหมายเพ่ือลดรายจ่าย ค่าเมล็ดพันธ์ข้าวให้กับสมาชิกของตน  

การก่อตั้งใช้การระดมหุ้นจากสมาชิกจ านวน 45 ครัวเรือน คนละ 100 -500 บาท และแบ่งพ้ืนที่

นาของสมาชิกรายละ 10 -20 ไร่ เพื่อผลิตเมล็ดพันธ์ข้าว เบ็ดเสร็จแล้วได้พ้ืนที่ส าหรับผลิตเมล็ดพันธ์ข้าว

รวมกันประมาณ 200 ไร่ ได้ผลผลิตรวมเกือบ 200 เกวียน    

(///สัมภาษณ์ ค่าใช้จ่าย 40 ล้าน (คลิปเก่า)) 

การรวมกลุ่มของคุณอาสมหมาย สะท้อนให้เห็นทัศนคติท่ีแตกต่างไปจากชาวนาในข่าว แทนที่จะ

รวมตัวกันเรียกร้องเงินอุดหนุน หรือการขึ้นราคาข้าว แต่กลับรวมตัวกันแก้ปัญหาความยากจนด้วยก าลัง

ของชาวนาด้วยกันเอง ซึ่งก็มีหลายหน่วยงานเห็นความตั้งใจและได้ช่วยสนับสนุนเครื่องไม้ เครื่องมือ รวม

ไปถึงองค์ความรู้ต่างๆ 

(///สัมภาษณ์การช่วยเหลือจากองค์กรภายนอก) 

ปัจจุบันกลุ่มเมล็ดพันธ์ข้าวต าบลหันคามีเครื่องไม้เครื่องมือครบครัน สามารถด าเนินการจัดการ

คัดเมล็ดพันธ์ตั้งแต่การตากเมล็ด คัดคุณภาพ และบรรจุถุงเพ่ือส่งจ าหน่ายได้อย่างครบวงจร  

ซึ่งเครื่องคัดเมล็ดพันธ์ข้าวราคาเกือบ 4 แสนบาท รวมไปถึงโรงคัดเมล็ดและศูนย์การเรียนรู้ที่ใช้

งานอยู่ในปัจจุบันก็ได้รับการสนับสนุนมาจากทางหน่วยงานต่างๆ โดยไม่คิดเงินสักแดงเดียว 

(////สัมภาษณ์เอาความรู้ไปแลกมา) 
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อย่างไรก็ดีการผลิตเมล็ดพันธ์ข้าวของกลุ่มก็ยังต้องยึดหลักมาตรฐานตามท่ีกรมการข้าวได้ก าหนด

เอาไว้ มีผู้ตรวจแปลงที่มีคุณภาพ มีมาตรฐานในการคัดผลผลิต มุงเน้นให้ชาวนาในกลุ่มได้ข้าวที่มีคุณภาพ

ในราคากันเอง 

(///สัมภาษณ์ขายข้าวถูก มีคุณภาพ ฟุตเก่า) 

แต่อย่างไรก็ดีจุดเด่นของการท าเมล็ดพันธ์ข้าวนี้นอกจากจะขายได้ราคาดีกว่าข้าวปกติอยู่แล้ว 

และถ้าเกิดปัญหาตรวจเมล็ดพันธ์ไม่ผ่าน ก็ยังสามารถน าไปขายโรงสีได้เหมือนกับการท าข้าวปกติได้อีก

ด้วย  

ดังนั้นการท าเมล็ดพันธ์ข้าวนอกจากจะเป็นการลดรายจ่ายต้นทุนการผลิตแล้ว ยังเป็นพ้ืนที่

การตลาดที่ยังเปิดกว้างให้กับชาวนามืออาชีพอีกด้วย 

 

 

ตอนที่ 8 เป็นชาวนาอย่าซื้อข้าวกิน 

ใครๆ ก็คงมีความคิดว่า อาชีพชาวนาต้องเป็นอาชีพที่มั่งคั่งในผลผลิต ต่อให้ราคาข้าวตกต่ า ต่อให้

เศรษฐกิจจะล่มสลาย จะเกิดรัฐประหาร รถเมลล์จะหยุดวิ่ง BTS จะไม่ให้บริการ สยามสแคว์จะโดนยึด 

หรือแม้แต่จะมีสัตว์ประหลาดมาบุกโลก ชาวนาผู้ที่เป็นคนปลูกข้าวก็ต้องมีข้าวฟรีกินอย่างไม่ต้องสงสัย 

แต่จากข้อมูลบัญชีครัวเรือนที่ด าเนินการเก็บในช่วงเวลา 1 ปี (2553) ของชัยนาท ระบุว่า 

ประชากร 2831 ครัวเรือน ที่ส่วนใหญ่ท าอาชีพชาวนานั้นมีรายจ่ายในการซื้อข้าวมากินสูงถึง 18.6 ล้าน

บาท กลายเป็นเรื่องน่าตกใจว่าเป็นชาวนาท าไมต้องซื้อข้าวกิน 

ก านันสุพรรธน์ จันทร์ศรี ก านันต าบลสะพานหิน อ.หนองมะโมง ประธานเครือข่าย กองทุน

ข้าวสาร ต าบลสะพานหิน ซึ่งเป็นสมาชิกรุ่นก่อตั้งกลุ่มกองทุนข้าวสาร ต.สะพานหินได้เล่าให้ฟังว่า 

แรกเริ่มเดิมทีมีสมาชิกท่ีมีความคิดคล้ายกัน สงสัยเรื่องเดียวกันว่าเป็นชาวนาท าไมต้องซื้อข้าวกิน ซึ่งพบว่า

ชาวนาบางคนไม่มั่นใจเรื่องความปลอดภัยของข้าวที่ตัวเองปลูก เนื่องจากระหว่างการปลูกจนถึงขั้นตอน

เก็บเก่ียว มีการระดมใส่สารเคมีสารพัด เพราะหวังว่าจะได้ผลผลิตที่สวยงามตามความต้องการ ซึ่งสุ่มเสี่ยง
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ต่อความปลอดภัยในการเก็บไว้กินเอง ชาวนาจึงเลือกท่ีจะขายข้าวที่ตนเองผลิตทั้งหมด แล้วไปซื้อข้าวคน

อ่ืนมากิน ซึ่งก็ไม่แนว่่าข้าวที่ซื้อมาใหม่นั้นจะเป็นข้าวที่อุดมไปสารเคมีเหมือนกันหรือไม่ 

(////สัมภาษณ์ชาวนาไม่กล้ากินข้าวตัวเอง) 

ก านันและสมาชิกจ านวน 10 คน จึงตัดสินใจรวมตัวกันก่อตั้งเป็นกลุ่ม ในช่วงแรกใช้วิธีการลงหุ้น

สมาชิกเป็นกลุ่มผู้ผลิตข้าวคุณภาพปลอดภัย และเริ่มด าเนินโครงการด้วยการยืมเงินไม่มีดอกเบี้ยจาก 

อบต. เพื่อเป็นทุนประเดิมในการทดลองผลิตข้าวปลอดภัย ลดการใช้สารเคมี เลือกใช้สารชีวภาพเพ่ือ

เป้าหมายในการรักษาสุขภาพของผู้ปลูก  

หลังจากผลิตข้าวคุณภาพขึ้นมาแล้ว ก็ท าการสีข้าวกินเองต่อเลยเพ่ือความสบายใจ เกิดเป็นกลุ่ม

กองทุนข้าวสารขึ้นมาโดยมีสมาชิกเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

(/////สัมภาษณ์การก่อตั้ง) 

เนื่องจากสมาชิกสามารถมาใช้งานโรงสีฟรีแบบไม่มีการคิดค่าใช้จ่าย แลกกับปลายข้าวที่สีออกมา 

เพ่ือน าไปหมุนเวียนเป็นค่าน้ าค่าไฟ และค่าใช้จ่ายในโรงสี  

นอกจากสมาชิกจะมาสีข้าวเพ่ือกินเองแบบไม่คิดค่าใช้จ่ายแล้ว ชาวนาในพื้นท่ีใกล้เคียงก็สามารถ

มาขอใช้งานโรงสีได้ฟรีเช่นเดียวกัน แสดงให้เห็นถึงความมีน้ าใจของคนชัยนาทได้เป็นอย่างดี 

(////สัมภาษณ์การใช้งานศูนย์ข้าวชุมชน) 

ก านันสุพรรษท์ และ กลุ่มกองทุนข้าวสารต าบลสะพานหิน จึงเป็นตัวอย่างที่ดีของชาวนาที่ปลูก

ข้าวที่ค านึงถึงสุขภาพ มีความพอเพียง และรู้จักเผื่อแผ่ เป็นชาวนาต้นแบบที่น่ายกย่อง 

 

 

ตอนที่ 9 ถ้าข้าวไม่รุ่งให้มุ่งทางเลือก 

 การท านาก็เหมือนกับการเล่นหุ้น นอกจากความสามารถส่วนตัวแล้ว โชคชะตาฟ้าฝนก็เป็นส่วน

หนึ่งที่เป็นปัจจัยส าคัญท่ีสามารถผันผวนได้ตลอดเวลา 

 ชาวนาบางคนอาจเตรียมการรับความเสี่ยงไว้ได้สูง แต่ชาวนาบางคนที่มีข้อจ ากัดทางพ้ืนที่อาจไม่

สามารถรับความเสียหายที่เกิดขึ้นในแปลงนาได้ ดังนั้นในบางพ้ืนที่ก็อาจจะไม่เหมาะกับการท านาบ่อยๆ 

เนื่องจากไม่ว่าจะใช้เทคนิคอะไรยังไงก็ตาม ก็ไม่สามารถปลูกข้าวให้งอกงามตลอดทั้งปีได้  
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บัญชีครัวเรือนจึงเป็นแผนที่น าทางให้ชาวนาได้ตัดสินใจว่า ตนเองควรจะท านาต่อ หรือควร

ปรับเปลี่ยนหาอาชีพใหม่เข้ามาเสริม   

คุณจวน สวัสดี ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้เล่าให้ฟังว่า ด้วยพื้นที่ต าบลห้วยงูส่วนใหญ่ยังมี

พ้ืนที่ดอนเยอะซึ่งไม่เหมาะกับการท านา จึงมีการท าผักข้ึนมาหารายได้เสริม และเมื่อท าบัญชีครัวเรือนเพื่อ

จดบันทึกรายรับรายจ่ายแล้ว พบว่า ผักมีรายได้ที่ดีกว่า เห็นผลไว เมื่อเทียบกับข้าวที่ใช้เวลา 120 วันส่วน

ผักนั้นใช้เวลาเพียง 45 วันก็เห็นผลผลิตแล้ว ท าให้ไม่ต้องกังวลว่าฟ้าฝนจะเป็นใจหรือไม่ สามารถ

ปรับเปลี่ยนกระบวนการได้ทันท่วงที  

(////สัมภาษณ์ลุงจวน ระยะเวลาผัก) 

น้าหมื่น (สกุล) สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ได้อธิบายให้ทราบว่าการท าผักสามารถช่วยแก้ปัญหา

ราคาข้าว และกลายเป็นอาชีพเสริมที่ยั่งยืนของตนได้ 

(////สัมภาษณ์ท าแตง 4ไร่ นา 3 ไร่) 

(////สัมภาษณ์ราคาข้าวตกราคาผักข้ึน) 

(///สัมภาษณ์ผักไร่ละ 3 หมื่น) 

การท านาบนข้อจ ากัด ย่อมส่งผลให้รายได้มีจ ากัด แต่หากชาวนาจับจ่ายใช้สอยฟุ่มเฟือย ก็คงยิ่ง

ส่งเสริมให้ตนเองยากจนลงเรื่อยๆ อย่างรวดเร็ว 

พ่ีประทีปทิพย์ ปุยส าลี สารวัตก านันต าบลสะพานหิน เล่าให้ฟังว่า ตนเองเคยเป็นคนหนึ่งที่มีนิสัย

ชอบช๊อปปิ้ง ซื้อของจิปาฐะ ชอบแต่งตัวสวยๆเหมือนผู้หญิงทั่วไป แต่เมื่อมาท าบัญชีครัวเรือนจึงพบว่า 

ตนเองมีรายจ่ายไปกับของฟุ่มเฟือยมากมาย (insert ข้อมูลค่าเครื่องแต่งกาย)  

 (////สัมภาษณ์การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย) 

 (////สัมภาษณ์การท าผักกินเอง มีความสุข สุขภาพดี) 

ปัจจุบันพี่ประทีปทิพย์หันมาแต่งตัวง่ายๆ และรวมกลุ่มกันกับเครือข่ายที่มีทักษะความสามารถใน

การทอผ้าซิ่นตีนจก จ านวน 25 คน กลายเป็นกลุ่มทอผ้า ต าบลสะพานหิน เพ่ือสร้างรายได้เสริมให้กับ

กลุ่มในช่วงเวลาที่ว่างจากการท านา  

(////สัมภาษณ์ทอผ้าซิ่น) 
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ทั้งหมดนี้เป็นการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล และกลุ่มเล็กๆ ที่เกิดข้ึนหลังจากการจดบัญชี

ครัวเรือนเท่านั้น ลองคิดดูเล่นๆ ว่า ประเทศชาติเราจะพัฒนาไปได้ขนาดไหนถ้าคนไทยทุกคนหันมาใส่ใจ

กับการจดบัญชีครัวเรือนของตนเอง 

บัญชีครัวเรือน จดไว้ ไม่จน 

 

 

 

ตอนที่ 10 จดที่บ้าน พัฒนาทั้งประเทศ 

 9 ตอนที่ผ่าน เราได้แนะน าให้รู้จักเครื่องมือจัดการความยากจนที่ชื่อว่าบัญชีครัวเรือน และได้พบ

กับชาวนาตัวจริงในจังหวัดชัยนาท ที่สามารถใช้บัญชีครัวเรือนเป็นเครื่องมือในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

พฤติกรรม การประกอบอาชีพ และการใช้ชีวิต ในรูปแบบที่แตกต่างกัน 

5) บางคนจดแล้วแก้ปัญหาหนี้สินได้ 

6) บงคนจดแล้วแก้ปัญหาท ากินได้ 

7) บางคนจดแล้วเจอกระบวนการพัฒนาตนเอง 

8) บางคนจดแล้วมีอาชีพเสริม 

9) หลายคนจดแล้วมีความสุขเพ่ิมข้ึน 

 นอกจากบัญชีครัวเรือนจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลแล้ว ยังมีการต่อยอดเกิด

การรวมกลุ่มเกษตรกร กลายเป็นวิสาหกิจชุมชนที่มีความเข้มแข็ง ส่งเสริมให้กลุ่มมีรายได้ มีความรู้ 

สามารถต่อสู่กับ การเปลี่ยนแปลงทางสภาพแวดล้อม สภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง ด้วย

การพ่ึงพาตนเอง กลายสภาพเป็นชุมชนเข้มแข็งและยืนหยัดอย่างยั่งยืน 

การท าบัญชีครัวเรือนยังได้เปลี่ยนวิถีคิดของผู้น า ตั้งใจในระดับชุมชน ไปจนถึงในระดับจังหวัด 

จากเดิมเราจะเห็นได้ว่า เวลาผู้บริหารท้องที่ได้รับงบประมาณเข้ามา วิธีการที่ง่ายที่สุดในการใช้งบ ก็คือให้

สมาชิกช่วยกันเสนอ และก็ยกมือโหวตแบบไร้ทิศทาง วันนี้เราไม่มีข้าวกิน แต่เรามีงบประมาณมาเราก็เอา

ไปท าถนน วันพรุ่งนี้ลูกเราจะไม่ได้เรียนหนังสือ แต่เราก็ต้องเอางบประมาณนี้ไปขุดท่อระบายน้ า 
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 การท าบัญชีช่วยให้ผู้น ารู้จักความเป็นจริงของชุมชน เห็นสภาพปัญหาที่ต้องการแก้ไขผ่านตัวเลข

ค่าใช้จ่ายต่างๆ ถ้าปากท้องลูกบ้านยังคงหิวโหย ถนนหรือท่ออาจไม่ใช่ตัวเลือกแรกท่ีชุมชนต้องการพัฒนา 

 การอยู่กับข้อมูลความจริงจะช่วยให้ชุมชนมีแผนในการพัฒนาไปได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับ

สภาพความเป็นจริง   

 ลองคิดเล่นๆ ว่าถ้าทุกคนในประเทศไทยจดบัญชีครัวเรือน และมีระบบติดตามผลที่โยงใยไป

ให้กับผู้ที่มีหน้าที่บริหารพัฒนาประเทศได้ตัดสินใจ ประเทศไทยจะพัฒนาไปได้ไกล และไวแค่ไหน 

 อย่างไรก็ดภีาพความสวยงามทั้งหมดที่ได้น าเสนอไปทั้งหมดนี้ คงจะเป็นไปไม่ได้ ถ้าวันนี้เรายังไม่

เริ่มจด 

ถ้าบัญชีครัวเรือนยังมีหมวดหมู่เงื่อนไขที่ยากเกินไป เราอาจจะเริ่มต้นจากแค่การจดว่า วันนี้เรา

ได้รับเงินจากไหน และจ่ายอะไรไปบ้าง 

เพียงเท่านี้ก็เป็นการเริ่ต้นก้าวแรกสู่การพัฒนาตนเองอย่างยั่งยืนแล้ว....สวัสดีค่ะ 
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ภาคผนวก ข 

Storyboard และ บทเพื่อการผลิตรายการจดกันจน (บัญชีครัวเรือน) 
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ตอนที่ 1 ชาวนาเข้มแข็ง ประเทศเข้มแข็ง 

ภาพ เสียง 

 
 
 
 
 
 

 
 
ข้าวเป็นอาหารจานหลักของคนไทย คนไทย
กับข้าวจึงเป็นของคู่กัน  
 

 
 

 
ในอดีตเราเคยมีคนไทยที่ท าอาชีพเป็นชาวนา
จ านวนกว่าครึ่งหนึ่งของประชากรทั้งหมด และ
ด้วยคนไทยกินข้าว ชาวนาจึงกลายเป็นกระดูกสัน
หลังที่คอยค้ าจุนประเทศชาติให้แข็งแรงไปโดย
ปริยาย 
 

 
 
 

แต่ที่ผ่านมาเราจะพบว่า ชาวนามักประสบปัญหา
เดิมๆ ถ้าไม่ใช่ราคาข้าวตก ก็มีปัญหาราคาต้นทุน
สินค้าเกษตรสูง ปัญหาสภาพแวดล้อม โรคแมลง 
น้ าท่วม น้ าแล้ง ผลผลิตเสียหาย กลายเป็นหนี้ทั้ง
ในและนอกระบบ 
 
 

 
 
 
 
 
 

ส่งผลให้ชาวนาที่เคยรวมตัวกันลงแขกเกี่ยวข้าวอยู่
ในแปลงนา ต้องย้ายมารวมตัวกันบนท้องถนน
หรือหน้ากระทรวง เพื่อเรียกร้องเงินช่วยเหลือจาก
ปัญหาหนี้สินที่เกิดขึ้นจากการท านาแทน 
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ภาพ เสียง 

 
 

 
 
ไปๆมาๆ เลยกลายเป็นว่า ชาวนาไม่ได้มีรายได้มา
จากการท านา แต่เป็นรายได้มาจากเงินช่วยเหลือ
เยียวยาจากภาครัฐ 
 

 
 
 

 
 
ซึ่งหลากหลายรัฐบาลก็ให้เงินเยียวยาชาวนาไป
ตรงๆ หรือไม่ก็ข้ึนราคาข้าวให้สูงขึ้น ซึ่งก็ดูเหมือน
จะเป็นเรื่องที่ดี 
 
 

 
 

 
แต่รายจ่ายกลับสูงกว่า สุดท้ายชาวนาก็จนเท่าเดิม 
หนี้ก็ไม่ลดลง แต่ที่เพ่ิมมาคือปัญหาการติดกับดัก
ประชานิยม กลายเป็นเครื่องมือของนักการเมือง
ไปในที่สุด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อกระดูกสันหลังของชาติยังไม่เข้มแข็ง ประเทศ
จะเข้มแข็งได้อย่างไร 
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ภาพ เสียง 

 
 
 
 

เมื่อการใช้ 1 นโยบาย ไม่สามารถแก้ปัญหาความ
ยากจนที่เกิดขึ้นในหลายหลากพ้ืนที่ได้อย่างยั่งยืน 
การแก้ปัญหาเชิงพ้ืนที่จึงน่าจะเป็นทางออกท่ี
เหมาะสมกว่า เพื่อให้เห็นได้ชัดเจนจริงๆ ว่าในแต่
ละพ้ืนที่มีปัญหาอะไร จะได้จัดการให้ตรงจุด เกา
ให้ถูกที่คัน  

 
 
 
 
 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ก็เป็น
หน่วยงานหนึ่งที่ให้ความส าคัญกับการแก้ปัญหา
ในลักษณะนี้  

 
 
 
 
 
 

และด้วยความตระหนักถึงความส าคัญว่าปัญหา
ความยากจนของชาวนาเป็นปัญหาส าคัญอันดับ
ต้นๆ ของประเทศ จึงมีโครงการเพื่อมุ่งแก้ปัญหา
ความยากจนให้กับชาวนาอย่างยั่งยืนขึ้นมา
มากมาย ด าเนินการในหลายจังหวัดทั่วประเทศ 

 
 
 
 
 

จากการที่ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม 
จังหวัดหนึ่งที่เป็นแหล่งผลิตข้าวขนาดใหญ่ของ
ไทยคือจังหวัดชัยนาท 

 
 
 
 
 

เนื่องจากชัยนาทมีพ้ืนที่ประมาณ 1.54 ล้านไร่ มี
ภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่มถึง 99.06 ของพ้ืนที่
ทั้งหมด มีระบบชลประทานที่ดีมาก จึงเหมาะกับ
การท านา 
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ภาพ เสียง 

 
 
 
 
 
 

ร้อยละ 79.02 ที่สามารถท านาได้ผลผลิตถึงปีละ 
3 ครั้ง แต่อย่างไรก็ดีชาวนาชัยนาทก็ประสบ
ปัญหาหนี้สิน ความยากจน เหมือนกันกับชาวนา
จังหวัดอ่ืนๆในประเทศไทย  

 
 
 
 
 
 

 
เมื่อมีหนี้ ความเข้มแข็งก็ลดลง ความภูมิใจใน
อาชีพก็เสื่อมลง  

 
 
 
 
 

หลังจากวิกฤติฟองสบู่แตกเมื่อปี 40 ท าให้
สถานการณ์ความยากจนในประเทศรุนแรงขึ้น 

 
 
 
 
 

สกว. ร่วมกับภาคีวิชาการ ภาครัฐ และเอกชน เข้า
ไปทดลองแก้ปัญหาความยากจนผ่านโครงการวิจัย
เพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ในพ้ืนที่ต่างๆ 

 
 

ซึ่ง จ.ชัยนาท เป็นพ้ืนที่หนึ่งที่เกิดความ
เปลี่ยนแปลงที่สังเกตเห็นได้อย่างเป็นรูปธรรม 
เปลี่ยนชาวนาชัยนาทที่เคยเป็นกลุ่มคนที่อ่อนแอ 
กลายเป็นชาวนาที่มีความเข้มแข็ง มีความ
ภาคภูมิใจในอาชีพ 
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ภาพ เสียง 

 
 
 
 
 

ไม่รอคอยความช่วยเหลือจากใครหรือนโยบาย
ไหน พออยู่พอกิน พึ่งพาตนเองได้ มีรายได้ใช้จ่าย
เลี้ยงดูครอบครัวได้อย่างยั่งยืน 

 
 
 
 
 

เครื่องมือที่เป็นตัวจักรส าคัญในการเปลี่ยนแปลง
ชาวนาให้เข้มแข็งในครั้งนี้มีชื่อว่า “บัญชี
ครัวเรือน”  

 
 
 
 
 

ใครจะเชื่อว่าบัญชีเล่มเล็กๆ จะสร้างการ
เปลี่ยนแปลงให้ทุกระดับชั้น 

 
 

 
 
ตั้งแต่ระดับครัวเรือน ไปจนถึงระดับจังหวัดได้ 
 
 

 
 
 
 
 
 

เราจะพาไปท าความรู้จักกับบัญชีครัวเรือนอย่าง
ละเอียดกันในตอนต่อไป 
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ตอนที่ 2 บัญชีครัวเรือนเครื่องมือเข้มแข็ง 

ภาพ เสียง 

 
 
 
 
 
 
 
 

จากตอนที่แล้ว ได้น าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ
การภาพรวมของปัญหาความยากจนในภาค
เกษตรกรรมของประเทศไทย ซึงจะเห็นได้ว่า 
การแก้ปัญหาความยากจนของชาวนาด้วย
การใช้การช่วยเหลือโดยบุคคลภายนอก เช่น 
นโยบายรัฐบาล เงินช่วยเหลือ ประชานิยม 
นั้น ไม่สามารถแก้ปัญหาได้อย่างยั่งยืน 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

ดังนั้นปัญหาของชาวนาอาจจะไม่มีใคร
แก้ปัญหาได้ตรงจุดเท่ากับตัวชาวนาเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การฝึกฝนให้ชาวนารู้จักการพ่ึงพาตนเอง 
สามารถยืนสู้ปัญหาได้โดยล าพัง แก้ปัญหาได้
อย่างยั่งยืน น่าจะเป็นทางออกท่ีเหมาะสม
ที่สุดในกระบวนการนี้  
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ภาพ เสียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท าไมชาวนาจึงเป็นหนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพราะข้าวราคาถูก ต้นทุนในการท านาสูง 
ข้าวยากหมากแพง การเป็นหนี้ทั้งในและนอก
ระบบ  

 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยเหล่านี้ล้วนเกิดจากปัญหาความไม่รู้ใน
เงินได้และเงินจ่ายทั้งสิ้น  
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ภาพ เสียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซึ่งในความเป็นจริงไม่เพียงแต่ชาวนาที่มี
ปัญหาหนี้สิน แต่คนสมัยใหม่ในยุคทุนนิยม
ล้วนแต่สุ่มเสี่ยงกับภาวะความยากจนแทบ
ทั้งสิ้น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เนื่องจากไม่รู้ว่าตัวเองมีรายรับเท่าไหร่ 
รายจ่ายเท่าไหร่ และมีหนี้สินเท่าไหร่  

 
 
 
 
 
 
 
 

การท าบัญชีจึงเป็นเครื่องมือง่ายๆ ที่เรามัก
มองข้าม และไม่คิดจะท า  
เนื่องจากมีความเชื่อว่าการท าบัญชีนั้นยุ่งยาก 
และวุ่นวาย  
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ภาพ เสียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สกว. จึงได้พัฒนารูปแบบบัญชีครัวเรือน
ขึ้นมาให้ชาวนาและประชาชนทั่วไป สามารถ
ท างานได้ง่าย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

และมีการปรับปรุงมาหลายเวอร์ชั่น  

 
 
 
 
 
 
 
 

เพ่ือให้สอดคล้องกับการใช้ชีวิตและสะดวกใน
การบันทึก 
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ภาพ เสียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การโดยใช้ค าที่เข้าใจง่ายประกอบกับรูปภาพ
ที่สื่อความหมายในการบันทึก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

และแบ่งเป็นหมวดหมู่ในการใช้งานได้อย่าง
ชัดเจน โดยสามารถอธิบายได้เป็นหมวดหมู่
ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

รายรับ ใช้ในการบันทึกเงินสดที่เป็นรายได้ 
โดยแยกตามแหล่งที่มา  
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ภาพ เสียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่ว่าจะมาจากการท ามาหากิน เงินปันผล 
ดอกเบี้ย หรือแม้แต่ลาภลอยจากการเสี่ยง
โชคต่างๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายจ่าย แบ่งออกเป็น 7 หมวด ตามประเภท
การจ่ายได้แก่ 

 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดที่ 1 ค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ 
คือ ต้นทุนในการท ากิน เช่น –ค่าจ้างแรงงาน 
–ค่าปุ๋ย –ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงพาหนะ  
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ภาพ เสียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดที่ 2 ค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคใน
ครัวเรือน คือ ค่าหุงหาอาหารในแต่ละวัน 
เช่น -ค่าข้าวสาร –เนื้อสัตว์ –ผัก –ไข่สด -
เครื่องเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

        หมวดที่ 3 ค่าใช้จ่ายค่ายาและ
เครื่องนุ่งห่ม คือ ค่าใช้จ่ายเพ่ือปัจจัย 4 ใน
ส่วนของเสื้อผ้าและยารักษาโรค เช่น –ยาแก้
ปวด –ยารักษาโรคอ่ืนๆ -ยาหรืออุปกรณ์
คุมก าเนิด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมวดที่ 4  เป็นค่าใช้จ่ายส าหรับที่อยู่อาศัย 
คือ ค่าใช้จ่ายสาธารณูปโภคพ้ืนฐาน เช่น ค่า
เช่าบ้าน ค่าไฟฟ้า น้ าประปา ภาษี ค่า
โทรศัพท์  
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ภาพ เสียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• หมวดที่ 5 ค่าใช้จ่ายเพ่ือ
การลงทุนและงานสังคม คือ ดอกเบี้ยเงินกู้ 
เงินแชร์ เงินช่วยดูแลครอบครัว ค่าพักผ่อน
หย่อนใจ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• หมวดที่ 6 ค่าใช้จ่ายใน
การศึกษา คือค่าใช้จ่ายที่เก่ียวข้องกับ
การศึกษา เช่น ค่าเล่าเรียนเงินค่าขนม ค่า
เดินทาง ชุดนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 

• หมวดที่ 7 ค่าใช้จ่ายที่ไม่
จ าเป็น คือค่าใช้จ่ายในหมวดของฟุ่มเฟือย 
เช่น บุหรี่ เหล้า หวย ขนมขบเคี้ยว  
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ภาพ เสียง 

 
 
 
 
 
 
 
 

นอกจากรายรับรายจ่ายที่เป็นเงินสดแล้ว ยัง
มีการบันทึกรายได้ รายจ่ายแฝงด้วย  

 
 
 
 
 
 
 
 

เพ่ือเจ้าของบัญชีสามารถวางแผนและ
ตัดสินใจใช้เงินได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตาม
สถานการณ์ โดยแบ่งเป็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เงินออมและหลักประกัน คือ รายรับใน
อนาคตที่เกิดจากการลงทุนต่างๆ เช่น ซื้อ
ประกันสุขภาพ ออมเงิน เล่นหุ้น ทองค า 
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ภาพ เสียง 

 
 
 
 
 
 
 

• สุดท้ายคือแบบบันทึก
หนี้สิน คือ รายจ่ายในอนาคต เช่น หนี้สินทั้ง
จากใน และนอกระบบ โดยมีการบันทึกแยก
เป็น เงินต้น และดอกเบี้ยด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ผลของการจดบัญชีครัวเรือน ส่งผลให้ชาวนา
ชัยนาทได้รู้และเข้าใจว่าตนเองมีค่าใช้จ่ายกับ
สิ่งใด สามารถประเมินตนเองและตัดสินใจลด 
ละ เลิกพฤติกรรม ฟุ่มเฟือย รวมถึงกิจกรรมที่
ท าลายสุขภาพ  
ช่น การเลิกซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย เลิกเหล้า เลิก
บุหรี่ เลิกเล่นหวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปลี่ยนทัศนคติในกรท าเกษตรกรรม ลดละ
เลิกการใช้สารเคมี  
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ภาพ เสียง 

 
 
 
 
 
 
 
 

รวมไปถึงเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับ กลุ่ม 
ต าบล อ าเถอ และจังหวัด ด้วย  

 
 
 
 
 
 
 
 

ซึ่งจะขอน าเสนอรายละเอียด ผ่านบุคคล
ตัวอย่างในตอนต่อๆ ไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจุบันบัญชีครัวเรือนถูกขยายผลในการ
น าไปใช้แก้ปัญหาความยากจนในพื้นท่ี
ครอบคลุมทั้ง 76 จังหวัด  
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ภาพ เสียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผ่านโครงการบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุข แบบ ABC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

นอกจากนี้ยังสามารถดาวน์โหลด โปรแกรม
บัญชีรับจ่ายครัวเรือน ABCD V3.0 มา 

 
 
 
 
 
 
 
 

ทดลองใช้งานได้ฟรีด้วย 
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ตอนที่ 3 จด ลด หนี้ 

ภาพ เสียง 
 จากตอนที่แล้วได้เล่าถึงการน าบัญชีครัวเรือน

เข้าไปทดลองใช้ในชัยนาทเพ่ือแก้ปัญหาความ
ยากจนในพ้ืนที่ 
และได้ขยายผลเป็นโครงการความร่วมมือเพ่ือ
จัดกาปัญหาความยากจน การพัฒนาสังคม
และสุขภาวะแบบบูรณาการ 

 ซึ่งท าการบันทึกบัญชีครัวเรือนจาก การเก็บ
ข้อมูล 21 ต าบล รวม 2381 ครัวเรือน เป็น
เวลา 1 ปี 
ผลที่ได้คือ ผู้เข้าร่วมโครงการทั้ง 2381 
ครัวเรือน มี 

 
 
 
 
 
 

มีรายรับรวมกันประมาณ 915 ล้านบาทใน
ขณะที่มีรายจ่าย 700 ล้านบาท 

 
 
 

คิดเป็นรายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือน 3.84 แสน
บาท 
และมีรายจ่าย 2.94 แสนบาท 
ท าให้มีเงินคงเหลือประมาณ 9 หมื่นบาทต่อปี 
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ภาพ เสียง 

  
แต่อย่างไรก็ดียังมีหนี้เฉลี่ยครัวเรือนละ 2.44 
แสนบาทด้วย 

  
จากการจดบัญชีครัวเรือนท าให้เห็นรายได้มาก
ที่สุดของชาวชัยนาทมาจากการท านาท าไร่คิด
เป็นร้อยละ 54.87 
ในขณะที่รองลงมาเป็นเงินเดือนที่มีเพียงร้อย
ละ 10.06 เท่านั้น 

 ในขณะที่รายจ่ายที่มากที่สุดคือรายจ่ายจาก
การการประกอบอาชีพ ซึ่งสามารถอุปมาอุป
มัยได้ว่าเป็นรายจ่ายจากการท านานั่นเอง ซึ่ง
คิดเป็น 51.31 
รองลงมาคือค่าใช้จ่ายเพื่อการลงทุนสังคมและ
พักผ่อนหย่อนใจที่มีเพียงร้อยละ 15.49 

 เมื่อเห็นตัวเลขเป็นรูปธรรมชัดเจนเช่นนี้แล้ว 
การตัดสินใจที่จะลด ละ เลิก เปลี่ยนแปลง
ตนเอง เพื่อปลดหนี้ หรือเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่ดีข้ึน จึงเป็นเรื่องง่าย 
เพราะมีเหตุผลทางด้านปากท้องเป็น
ตัวก าหนด 
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ภาพ เสียง 

 ผลจากการศึกษาในครั้งนี้ท าให้ชาวนาเกิด
ความเข้าใจว่า การท านาไม่ใช่ปัญหาให้ยากจน 
แต่การจ่ายโดยไม่รู้จักก าลังของตน ต่างหากท่ี
ก่อหนี้สินโดยไม่รู้ตัว 

 คุณลุงสุรัตน์ กลิ่นบานชื่น เป็นตัวอย่างของ
ชาวนาที่ใช้จ่ายโดยไม่รู้ 
ล้วงกระเป๋าเจอเงินก็ใช้ไปตามความเคยชิน 
ใครบอกว่าอะไรดีคุณลุงสุรัตน์ก็ซ้ือมาหมด 
พอรู้ตัวอีกทีก็พบว่าเป็นหนี้สินถึง 6 แสนบาท 

 แต่หลังจากรู้ว่าตนเองมีรายจ่ายในส่วนไหน
เกนิความจ าเป็น ก็ได้ลด ละเลิก ควบคุม
ค่าใช้จ่าย 
ทั้งด้านการใช้ชีวิต 
และการท านา 

 จากที่เคยใช้เงินวันละ 500  
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ภาพ เสียง 

 
 

ก็ลดลงเหลือวันละไม่เกิน 200 บาท 

 ลดการซื้อปุ๋ยลง ท าให้ลุงสุรัตน์ มีชีวิตความ
เป็นอยู่ดีข้ึน เฉลี่ยถึง 80% 

 บัญชีครัวเรือนไม่ได้เป็นเครื่องมือที่ช่วย
แก้ปัญหาความยากจนเพียงอย่างเดียว แต่ยัง
เป็นแผนที่สู่ความร่ ารวยอีกด้วย 
 

 ปัจจุบันคุณลุงสุรัตน์มีชีวิตครอบครัวที่สมบูรณ์ 
มีความสุขในการใช้ชีวิต และมีความภูมิใจใน
อาชีพชาวนา 
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 นอกจากนี้ยังมีคุณ วิทูลย์ ทองมี ชาวนาที่เป็น
กรรมการศนูย์เมล็ดพันธ์ข้าวบ้านยางต้นเดียว 
เกษตรกรรุ่นใหม่ที่เคยประสบปัญหาในการท า
นา 
ท าเท่าไหร่ก็ไม่รวย 

 

กระทั่งได้มาทดลองเดินทางตามรอยเศรษฐกิจ
พอเพียง 
กับการได้มารู้จักกับบัญชีครัวเรือน 
ได้เรียนรู้กระบวนการท านาและรู้จักตนเอง 

  
ท าให้พบว่าการท านาไม่ได้น าพาไปสู่ความสิ้น
สูญ แต่สามารพัฒนาอย่างสร้างสรรค์ได้ 

 พ่ีวิทูลย์ยังฝากด้วยว่า การจะใช้บัญชีครัวเรือน
ให้ได้ผล นอกจากจดแล้ว ยังต้องหมั่น
ประเมินผลด้วย 
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ตอนที่ 4 ท ามากได้น้อย ท าน้อยได้มาก 

 

ภาพ เสียง 

 

 
 

 
 
 
ชาวนาส่วนใหญ่มีความเชื่อว่าจะปลูกข้าว
ให้จะสวยและได้ผลผลิตปริมาณมากถ้าดิน
ดี 

 

 
 

 
 
 
ซึ่งการจะท าให้ดินดีย่อมต้องใส่ปุ๋ยใน
ปริมาณมาก 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
เงินลงทุนส่วนใหญ่ในการท านาจึงถูกลงไป
กับค่าปุ๋ยเสียทั้งหมด 
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ภาพ เสียง 

 

 
 

 
 
 
พอได้ปุ๋ยมาก็ใส่ ใส่ในความเชื่อว่าใส่ให้
มากๆ ดินจะได้อุดมสมบูรณ์ 

 

 

 
 
ซึ่งในความเป็นจริงแล้วการกระท าดังกล่าว
อาจไม่ได้ก่อให้เกิดผลดีกับต้นข้าว แต่
อาจจะส่งผลเสียให้ผลิตผล และสร้างหนี้สิน
มากมายตามมาก็ได้ 

 

 

 
 
จากตอนที่แล้วเราได้น าเสนอชาวนาที่เคยมี
หนี้จากการจับจ่ายใช้สอยบนความไม่รู้ แต่
ในที่สุดก็สามารถพลิกฟ้ืนกลับมาเป็น
ชาวนาที่ไม่มีหนี้  
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ภาพ เสียง 

 

 
 

 
 
 
พร้อมกับมีทรัพย์สินเป็นของตัวเองได้อีก
ครั้ง 

 

 

 
 
 
ด้วยบัญชีครัวเรือน 

 

 
 
 

 
 
ในตอนนี้เราจะพาไปพบชาวนาตัวอย่างอีก
ท่านหนึ่งที่เคยท านา แบบ ท ามากได้น้อย 
แต่สุดท้ายก็สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองให้
กลายเป็นชาวนาที่สามารถท าน้อยแต่ได้
ผลผลิตมาก 
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ภาพ เสียง 

รูปภาพแนะน าคุณจักรินทร์ คุณ จักรินทร์ รักซ้อน ชาวนาตัวอย่างจาก 
หมู่ 6 ต าบลนางลือ 

 

 

 
 
 
พ่ีจักรินทร์เล่าให้ฟังว่าเคยท านาในพื้นท่ี
ขนาดใหญ่เกือบ 100 ไร่ 

 

 
 
 
ซึ่งแทนที่จะได้ผลตอบแทนเป็นกอบเป็นก า 

 
 

 

 
 
 
 
กลับกลายเป็นมีหนี้สินพอกพูนกลายเป็น
หนี้กว่า 3.7 แสนบาท 
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ภาพ เสียง 

 

 

 
 
 
หลังจากท่ีจดบัญชีครัวเรือนก็ได้เห็น
ค่าใช้จ่ายของตัวเอง 

 

 
 

 
 
 
พบว่าเงิน ถูกจัดการลงไปที่ปุ๋ยเพื่อการปรับ
ดินมากที่สุด 

 

 

ก็เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการ
เป็นชาวนาที่ ใช้ทุนท านาสู่การเป็นชาวนา
มืออาชีพ 
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ภาพ เสียง 

คลิป /////สัมภาษณ์ เรื่อง หนี้ เรื่อง ท านา 100 
ไร่ 

 

 

 
 
 
หลังจากจดบัญชีครัวเรือน ก็พบว่าปัญหา
ใหญ่ที่ท าให้ตนเป็นหนี้ 

 

 

 
 
 
 
มาจากค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ 

 

 

 
 
การท านาในพ้ืนที่ขนาดใหญ่ เกินตัวเกิน
ก าลังของตนนั้นไม่ใช่โอกาส แต่กลับเป็น
อุปสรรค กลายเป็นจุดอ่อนที่ท าให้สูญเสีย
รายได้ 
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ภาพ เสียง 

 

 

 
 
 
เนื่องจากที่นาก็ต้องเช่า 

 

 

 
 
 
แรงงานก็ต้องจ้าง 

 

 

 
 
 
ไหนจะค่าเมล็ดพันธ์ ค่าปุ๋ย ค่ายา อื่นๆ อีก
สารพัด 
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ภาพ เสียง 

 

 

 
 
เมื่อลดพ้ืนที่ท านาลงให้เหลือขนาดที่ตัวเอง
สามารถจัดการเองได้ทั้งหมดต้นทุน
เหล่านั้นก็หายไป 

 

 

 
 
 
เงินคงเหลือก็เพ่ิมข้ึน ใช้เวลาเพียง 2 ปี หนี้
ทั้งหมดก็ถูกปลดได้ส าเร็จ 

คลิป ////การจัดการนาด้วยตัวเอง 
 

 

 
 
นอกจากการลดค่าเช่า ค่าจ้างแล้ว 
พ่ีจักรินทร์ยังลดการใช้ปุ๋ยบ ารุงดินด้วย 
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ภาพ เสียง 

 

 

 
 
ประกอบกับการเข้าไปอบรมเพ่ือพอกพูน
ความรู้โดยหน่วยงานสนับสนุนทาง
การเกษตรต่างๆ 

 

 

 
 
 
ท าให้เข้าใจว่า ดินก็เหมือนคน กินแร่ธาตุได้
จ ากัด  

 

 

 
 
 
การใส่ปุ๋ยบ ารุงดินในปริมาณที่มากเกินไปรั้ง
แต่จะท าให้เกิดความสิ้นเปลือง 
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ภาพ เสียง 

 

 
 
หรือซ้ าร้ายอาจท าให้ดินมีคุณสมบัติทีต่าง
ออกไป หรือกลายเป็นแหล่งเพาะพันธ์ โรค
และแมลงได้ ดังนั้นการรู้จักดินจึงเป็นเรื่อง
ส าคัญ 

 
 

 
 
พ่ีจักรินทร์แนะน าให้ท าการตรวจดินก่อน
การท านา 
ซึ่งข้ันตอนนี้มีหน่วยงานช่วยเหลือดูแล และ
ใช้เวลาไม่นาน 

 
 
 

 
 
เมื่อทราบผลจึงไปจัดหาปุ๋ยในสูตรและ
ปริมาณที่เหมาะสม เพ่ือน ามาปรับให้ดิน
สมบูรณ์ที่สุด ในค่าใช้จ่ายที่น้อยที่สุดด้วย 
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ภาพ เสียง 

คลิป ///////สัมภาษณ์ตรวจดิน 
 

 

 
 
การรู้จักก าลังของตนเอง ผนวกกับความ
ขยันหมั่นศึกษาความรู้เพื่อพัฒนาตนเอง
ของพ่ีจักรินทร์ 

 

 

 
 
 
ท าให้เขามีรายได้มากขึ้น แต่เหนื่อยน้อยลง 

 

 

 
 
 
มีเวลาว่างเพ่ิมข้ึน สามารถน าไปบริหาร
จัดการชีวิตในส่วนอื่นๆ ได้อีกมากมาย 
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ภาพ เสียง 

 

 
 

 
 
ซ่ึงปัจจุบันพี่จักรินทร์เป็นชาวนาที่มีธุรกิจ
เสริมเล็กๆ เช่น บริการรถรับส่งนักเรียน 
เป็นนักประดิษฐ์ และช่างซ่อมรถไถ 

 

 
 

 
 
 
ในตอนต่อไป จะน าเสนอเทคนิคง่ายๆ ใน
การท านา สไตล์พ่ีจักรินทร์ 
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ตอนที่ 5 ท านาเป็นวิทยาศาสตร์ 

 

 

ภาพ บทบรรยาย / เสียง 

 
 

 
 
 
 
 
 

เสียง 

 
 
 
  

 
 
 
 

ความเชื่อ ความรู้ในการท านานั้นมีอยู่มากมาย 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

แม้ว่าการจดบัญชีครัวเรือนจะช่วยให้ชาวนารู้จัก
เข้าใจตนเอง ทั้งในแง่การใช้ชีวิตและการ

ประกอบอาชีพ 

ภาพ บทบรรยาย / เสียง 
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แต่อย่างไรก็ดี หากชาวนามีความเชื่อท่ีฝังหัว  ยึด
ติดกับการท านารูปแบบใดรูปแบบหนึ่งไว้แล้ว 

  
 
 
 
 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม จัดเป็นเรื่องท่ี
ยากล าบาก 

 
 
 
 
 

 
 

บางคนชอบหว่านข้าวปริมาณมากๆ บางคนชอบ
ใส่ปุ๋ยเยอะๆ  บางคนชอบเอาน้ าเข้านาบ่อยๆ 

หรือกระบวนการอ่ืนๆ เหล่านี้อาจท าให้นาข้าวมี
หน้าตาออกมาถูกใจชาวนาแต่ก็ต้องแลกด้วย

ต้นทุนมหาศาลด้วยเช่นกัน 
 
 

ภาพ บทบรรยาย / เสียง 



134 
 

ภาพ บทบรรยาย / เสียง 

  
 
 
 
 
พ่ีจักรินทร์  รักซ้อน  ชาวนาที่ไม่ได้จบการศึกษา
ในระดับสูง 

  
 
 
 
 
 
แต่ด้วยนิสัยส่วนตัวที่เป็นคนชอบเรียนรู้  ชอบ
ทดลอง 
 
 
 

 ท าให้เป็นคนที่สามารถปรับเปลี่ยนความคิด 
ทัศนคติ พฤติกรรมของตนเองให้เหมาะสมกับ
สภาพความเป็นจริงของพ้ืนที่ 
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ภาพ บทบรรยาย / เสียง 

 

ผลการท าบัญชีครัวเรือนบ่งชี้ว่าพ่ีจักรินทร์ไม่ได้มี
ต้นทุนปุ๋ยที่สูงลิ่วเพียงอย่างเดียวแต่ยังมีเรื่องของ
ค่าน้ ามันท่ีต้องควักจ่ายต่อเดือนในปริมาณมาก
ด้วย 

 ///สัมภาษณ์ ต้นทุนค่าน้ ามัน 

  
 
 
 

ปัจจัยที่ท าให้มีการใช้จ่ายค่าน้ ามันในปริมาณมาก 

 
 
 
 

 
 
ปัจจัยที่ท าให้มีการใช้จ่ายค่าน้ ามันในปริมาณมาก
นั้นมาจากนาของพ่ีจักรินทร์นั้นอยู่นอกพ้ืนที่
ชลประทาน ต้องพ่ึงพาน้ าบาดาลเท่านั้นในการ
ปลูกข้าวซึ่งการจะสูบน้ าบาดาลขึ้นมาก็ต้องใช้ปั๊ม
น้ าที่ใช้น้ ามันเป็นพลังงานเชื้อเพลิงดังนั้นการเอา
น้ าเข้านาแต่ละครั้งจึงเป็นการเพ่ิมต้นทุนในการ
ท านาทั้งสิ้น 
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ภาพ บทบรรยาย / เสียง 

 
 
 

 

 
 
เขาจึงเลือกวิธีการท านาเปียกนาแห้งมาใช้เพ่ือลด
ค่าน้ ามัน และยังลดโรคแมลงได้ นับเป็นการยิง
ปืนนัดเดียวได้นกหลายตัวอีกด้วย 

 ////สัมภาษณ์ นาเปียกนาแห้ง + สูบน้ า 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
นอกจากจะพัฒนาเทคนิคในการท านาแล้วการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเดินทางไปนาไร่ด้วยรถ
มอเตอร์ไซด์ กลายมาเป็นจักรยาน 

  
 
 
 
ก็ช่วยให้พี่จักรินทร์สามารถลดค่าน้ ามันลงได้ด้วย
ทั้งยังเป็นการเสริมสุขภาพให้แข็งแรงทั้งร่างกาย 
และจิตใจด้วย 

 ////สัมภาษณ์ เรื่องจักรยาน 
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ภาพ บทบรรยาย / เสียง 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
อีกเทคนิคง่ายๆ ที่พ่ีจักรินทร์ใช้ คือการหว่าน
เมล็ดพันธ์ข้าวให้น้อยลงแต่การหว่านให้น้อยลงนี้
กลับท าให้ ข้าวสามารถแตกกอได้มากขึ้น 

 ////สัมภาษณ์ ข้าวแตกกอ 
  

 
การใส่ปุ๋ยก็เช่นกัน การใส่ปุ๋ยบ ารุงให้น้อยลง 

  
 
อาจท าให้ทุ่งข้าวมีสีสันหน้าตาไม่สวยมากนักแต่
กลับแข็งแรงปลอดโรคแมลง 
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ภาพ บทบรรยาย / เสียง 

 
 
 
 
 
 

 

เปรียบได้กับหญิงสาววัยรุ่นที่แต่งตัวสวยๆ ก็
มักจะโดนแมลงหนุ่มรุมตอมในขณะที่สาว
เรียบร้อยแต่งตัวธรรมดา ก็จะเป็นที่สนใจของ
แมลงหนุ่มๆ น้อยกว่านั่นเอง 

 ////สัมภาษณ์ข้าวไม่สวยแต่ป้องกันแมลงได้ 

 
 
 
 
 

พ่ีจักรินทร์ฝากเทคนิคส่วนตัวง่ายๆ ว่า เวลาฟัง
ข้อมูลอะไรมา จะเอามาทดลองท าจริงในแปลง
นาของตัวเองโดยแบ่งที่นาสัก 1 ไร่ ออกเป็น 2 
ส่วน ครึ่งหนึ่งท าตามวิธีการเดิม อีกครึ่งหนึ่ท า
ตามข้อมูลที่รับฟังมา 

 
 
 
 

แล้วสังเกตผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เทียบกัน
จะจะด้วยตาตัวเอง ถ้าได้ผลก็เอามาใช้ ถ้าไม่
ได้ผลก็ใช้ของเดิม ไม่ได้เสียหายอะไร 

 
 

นอกจากนี้ยังมีเทคนิคเคล็ดลับในการท าข้าวอีก
มากมายที่พ่ีจักรินทร์ ยินดีจะแลกเปลี่ยน แนะน า
ถ้าแวะเวียนผ่านมาก็เข้ามาคุยกับพ่ีเขาได้ ที่บ้าน
หมู่ 6 ต.นางลือ อ.เมือง จ.ชัยนาท 
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ตอนที่ 6 ลดปุ๋ยได้สุขภาพ 

ภาพ เสียง 
 
 

 

 

จากตอนที่ผ่านมาเราเคยน าเสนอผลของการจด
บัญชีครัวเรือนของคนชัยนาทไปแล้ว ซึ่งพบว่า
ค่าใช้จ่ายที่สูงที่สุดของคนชัยนาท ถูกจ่ายไปใน
การประกอบอาชีพ 
 

 แม้ว่าจะเป็นชาวนาก็ไม่ได้มีความแตกต่างไปจาก
นักธุรกิจ 

 
 
 
 
 
 

ชาวนาต้องลงทุนซื้อปุ๋ย ซื้อเมล็ดพันธ์ในราคาสูง
เพ่ือมาฟูมฟักดูแล กว่าจะได้กินดอกกินผลบาง
รายแทบจะสิ้นเนื้อประดาตัว 

 จากการเก็บข้อมูล 1 ปี ในชัยนาทพบว่า ต้นทุน
ที่สูงที่สุดในการท านาคือการซื้อปุ๋ย 
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ภาพ เสียง 

 ข้อมูลบัญชีครัวเรือนระบุว่า คนชัยนาท 2381 
คนจ่ายเงินค่าปุ๋ยไปทั้งสิ้น 84 ล้านบาท 
ซึ่งนอกจากจะเป็นค่าใช้จ่ายที่สูงสุดในหมวดการ
ท าอาชีพ ยังเป็นค่าใช้จ่ายที่สูงทะลุทุกรายการ 

 โดยปุ๋ยที่มีการใช้งานสูงที่สุดคือ ปุ๋ยเคมี ที่มียอด
ซื้อสูงกว่า 62 ล้านบาท 
ด้านปุ๋ยชีวภาพนั้นอยู่ที่ประมาณ 22 ล้านบาท
เท่านั้น 

 ซึ่งความแตกต่างของปุ๋ยเคมีกับปุ๋ยชีวภาพนั้น 
แท้จริงแล้วไม่ได้ให้คุณกับผู้บริโภคเพียงอย่าง
เดียว หากแต่ยังส่งผลโดยตรงกับผู้ปลูก 

 ลองคิดดูสิว่าหากชาวนาเอาสารเคมีไปโยนลงใน
แปลงนา 
คนคนแรกที่จะรับสารเคมีชุดนั้นจะเป็นใคร 
เมื่อรับสารเคมีไปนานเข้า ร่างกายก็จะเกิดการ
สะสม 
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ภาพ เสียง 

 เจ็บป่วยออดๆ แอดๆ สุขภาพทรุดโทรม 

 ท างานไม่ได้ ขาดรายได้ 

 และอาจถึงกับต้องสูญเสียชีวิตไปในที่สุด 

 หลังจากการจดบัญชีครัวเรือน มีชาวนาจ านวน
ไม่น้อยเปลี่ยนพฤติกรรมจากการท านาเคมี 
100% เริ่มลดการใช้งานสารเคมีให้น้อยลง 
ซึ่งนอกจากจะเป็นประเด็นค่าใช้จ่ายในการท านา
แล้ว ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพก็เป็นอีกปัจจัยที่ท าให้
พวกเขาตัดสินใจได้ง่ายขึ้นด้วย 
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ภาพ เสียง 

 

ดังนั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมาจดบัญชี
ครัวเรือนและใช้ปุ๋ยชีวภาพจึงเป็นการยิงปืนนัด
เดียวได้นกทั้งฝูง 
ทั้งลดรายจ่ายและได้สุขภาพที่ดีคืนมาพร้อมๆกัน 

 

ดังนั้นถ้าลดการใช้ปุ๋ยลงได้ แบบแนวทางของพ่ี
จักรินทร์ที่ได้แนะน าไปในตอนที่แล้ว ย่อมจะเป็น
ประโยชน์สูงสุดกับตัวเกษตรกรเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

อย่างไรก็ดียังมีวิธีการลดต้นทุนปุ๋ยอย่างง่ายๆ 
ด้วยการเข้าใจความต้องการของพืชและพัฒนา
ปุ๋ยชีวภาพขึ้นมาใช้งานเอง 
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ภาพ เสียง 

 

 

การหาสูตรหรือกรรมวิธีการผลิตก็ง่ายแสนง่าย 
เพียงแค่คลิกเข้า google.com แล้วพิมพ์ค าว่า 
สูตรปุ๋ยชีวภาพ ก็จะพบกับข้อมูลกว่า 3.7 แสน
รายการ  

 มีทั้งที่เป็นค าบรรยาย หรือจะเป็นวีดีโอสอนแบบ 
Step by step ก็สุดแท้แต่จะเลือกเอา 

 
 
 

คุณลุงบุญช่วย สุขสวัสดิ์ ก็เป็นชาวนาอีกคนหนึ่ง
ที่ตระหนักถึงต้นทุนปุ๋ย และค านึงถึงผลที่เกิด
ขึ้นกับสุขภาพ 
ศึกษาค้นคว้า จนปัจจุบันสามารถคิดสูตรปุ๋ย
เอาไว้ใช้งานเองในไร่นาของตนเอง ซึ่งสามารถ
ควบคุมคุณภาพผลผลิตได้เป็นอย่างดี 

 
 
 
 

//สัมภาษณ์ มันก็มี น้ าส้มควันไม้ ยาคู แล้วก็นม
จืด กลูโคส ไข่ 
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ภาพ เสียง 

 //สัมภาษณ์ รายจ่ายมันก็ลดลง ลดลงไปก็ 40%
ถ้าเราท าตลอดๆ มันก็ดี บางครั้งมันก็มีใช้ ตัวเคมี
ช่วย มันแก้หนอนไม่ได้ถ้าของเรามันได้แค่บ ารุง
ให้ดี แต่นอนมันแก้ไม่ได้ มันก็แตกต่างกันตรงนี้
ละ แต่ดีเราไม่ต้องไปซื้อฮอร์โมนตลาดมันก็
ประหยัดตรงนี้หน่อย ถ้าโรคไม่แรง เราก็ไม่ต้อง
ซื้อ ถ้าโรคแรง เราก็เอามาช่วยเป็นบางครั้งคราว 

 อย่างไรก็ดี ชาวนาชัยนาทส่วนใหญ่ไม่ได้ปฏิเสธ
ปุ๋ยเคมี หรือยาฆ่าแมลง เนื่องจากยังต้องใช้หยุด
การลุกลามของโรคแมลงในบางโอกาส 

 แต่อย่างไรก็ดีบัญชีครัวเรือนได้ช่วยกระตุกเตือน
ให้ชาวนาชัยนาท คิดก่อนใช้ 

 และใช้บนความเข้าใจ เพ่ือความปลอดภัยต่อ
ตนเองและผู้บริโภคด้วย 
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ตอนที่ 7 เมล็ดพันธ์จากคนกันเอง 

ภาพ เสียง 
 
 

หากตั้งค าถามว่า ข้าว งอกมาจากไหน 
 
 
 

 ค าตอบที่ได้ก็คือ เมล็ดพันธุ์ข้าว ซึ่งก็เกิดมาจาก
ต้นข้าวอีกที 

 แต่ใครจะรู้ว่าเมล็ดพันธุ์ข้าวกลับกลายเป็น
ต้นทุนหนึ่งในการท านา ที่ชาวนาต้องควัก
กระเป๋าในราคาสูงเพ่ือจัดหามาผลิตข้าวขายอีก
ทอดหนึ่ง 

 
 
 
 
 
 
 

หากการท าบัญชีครัวเรือนบ่งชี้ว่าปุ๋ยเป็นต้นทุน
การท านาที่สูงที่สุดของ จ .ชัยนาท 
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ภาพ เสียง 

 เมล็ดพันธุ์ข้าวก็เป็นอีกต้นทุนหนึ่งที่ชาวนาต้อง
จับจ่ายในราคาที่สูงไม่แพ้กัน 

 
 

จากข้อมูลของศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวต าบลหันคา 
พบว่าต าบลหันคาเพียงต าบลเดียว (ประชากร 
1382 ครัวเรือน) มีค่าใช้จ่ายในการจัดหาเมล็ด
พันธุ์ข้าวต่อปีสูงกว่า 40 ล้านบาท 

 ///สัมภาษณ์ ค่าใช้จ่าย 40 ล้าน (คลิปเก่า) 
 คุณสมหมาย เวียงทอง รองประธานกลุ่มเมล็ด

พันธุ์ข้าวต าบลหันคา เป็นสมาชิกรุ่นแรกที่ได้
ร่วมกันก่อตั้งศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวต าบลหันคา
ขึ้นมา 

 

เพ่ือจัดการแก้ปัญหาราคาเมล็ดพันธุ์ข้าวตั้งแต่ปี 
พ.ศ 2551 โดยมีเป้าหมายเพ่ือลดรายจ่าย ค่า
เมล็ดพันธุ์ข้าวให้กับสมาชิกของตน 
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ภาพ เสียง 

 การก่อตั้งใช้การระดมหุ้นจากสมาชิกจ านวน 45 
ครัวเรือน คนละ 100 -500 บาทและแบ่งพ้ืนที่
นาของสมาชิกรายละ 10 -20 ไร่ เพื่อผลิตเมล็ด
พันธุ์ข้าว 
 
 

 รวมเบ็ดเสร็จแล้วได้พ้ืนที่ส าหรับผลิตเมล็ดพันธุ์
ข้าวรวมกันประมาณ 200 ไร่ ได้ผลผลิตรวม
เกือบ 200 เกวียน 

 ///สัมภาษณ์ ค่าใช้จ่าย 40 ล้าน (คลิปเก่า) 

 หลังจากท่ีชาวบ้านต าบลหันคาได้เห็นราคา
ต้นทุนดังกล่าวก็ได้ริเริ่มด าเนินการพัฒนา 

 
 

 

การรวมกลุ่มของคุณอาสมหมาย สะท้อนให้เห็น
ทัศนคติที่แตกต่างไปจากชาวนาในข่าวแทนที่จะ
รวมตัวกันเรียกร้องเงินอุดหนุน หรือการขึ้น
ราคาข้าวแต่กลับรวมตัวกันแก้ปัญหาความ
ยากจนด้วยก าลังของชาวนาด้วยกันเอง 
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ภาพ เสียง 

 ซึ่งก็มีหลายหน่วยงานเห็นความตั้งใจและได้ช่วย
สนับสนุนเครื่องไม้ เครื่องมือ รวมไปถึงองค์
ความรู้ต่างๆ 

 ///สัมภาษณ์การช่วยเหลือจากองค์กรภายนอก 

 ปัจจุบันกลุ่มเมล็ดพันธุ์ข้าวต าบลหันคามีเครื่อง
ไม้เครื่องมือที่สะดวกครบครัน  

 
 

 

  

สามารถด าเนินการจัดการคัดเมล็ดพันธุ์ ตั้งแต่
การตากเมล็ด คัดคุณภาพ และบรรจุถุงเพ่ือส่ง
จ าหน่ายได้อย่างครบวงจร 
 
 

 

ซึ่งเครื่องคัดเมล็ดพันธุ์ข้าวราคาเกือบ 4 แสน
บาท รวมไปถึงโรงคัดเมล็ดและศูนย์การเรียนรู้ที่
ใช้งานอยู่ในปัจจุบันก็ได้รับการสนับสนุนมาจาก
ทางหน่วยงานต่างๆ โดยไม่คิดเงินสักแดงเดียว 
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ภาพ เสียง 

 ////สัมภาษณ์เอาความรู้ไปแลกมา 

 อย่างไรก็ดีการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวของกลุ่มก็ยัง
ต้องยึดหลักมาตรฐานตามที่กรมการข้าวได้
ก าหนดเอาไว้มีผู้ตรวจแปลงที่มีคุณภาพ มี
มาตรฐานในการคัดผลผลิต    

 ///สัมภาษณ์ขายข้าวถูก มีคุณภาพ ฟุตเก่า 

 มุ่งเน้นให้ชาวนาในกลุ่มได้ข้าวที่มีคุณภาพใน
ราคากันเอง  
 

 แต่อย่างไรก็ดีจุดเด่นของการท าเมล็ดพันธุ์ข้าวนี้
นอกจากจะขายได้ราคาดีกว่าข้าวปกติอยู่แล้ว
และถ้าเกิดปัญหาตรวจเมล็ดพันธุ์ไม่ผ่าน ก็ยัง
สามารถน าไปขายโรงสีได้เหมือนกับการท าข้าว
ปกติได้อีกด้วย 

 
  

ดังนั้นการท าเมล็ดพันธุ์ข้าวนอกจากจะเป็นการ
ลดรายจ่ายต้นทุนการผลิตยังเป็นพื้นที่การตลาด
ที่ยังเปิดกว้างให้กับชาวนามืออาชีพอีกด้วย 
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ตอนที่8 ท าไมชาวนาต้องซ้ือข้าวกิน 

ภาพ เสียง 
1. 

ใครๆก็คงมีความคิดว่าอาชีพชาวนาเป็นอาชีพที่
มั่นคงในผลผลิต 

2. 
 

ต่อให้ราคาข้าวตกต่ าต่อให้เศษฐกิจจะล่มสลาย 

3. 
 
 

จะเกิดรัฐประหาร 

4. 

รถเมล์จะหยุดวิ่ง BTS จะไม่ให้บริารสยามสแคว์จะ
โดนยึด 
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ภาพ เสียง 

5. 

แม้แต่จะมีสัปหลาดมาบุกโลก 

6. 
 
 
 
 
 

ชาวนาผู้ที่เป็นคนปลูกข้าวก็ต้องมีข้าวกินฟรีอย่าง
ไม่ต้องสงสัย 

7. 

แต่จากบัญชีครัวเรื่อนที่ด าเนินการเก็บในช่วงเวลา 
1 ปี 2558 ของจังหวัดชัยนาท 

8. 

พบว่าประชากร 2831 ครัวเรือนที่ส่วนใหญ่ท า
อาชีพชาวนานั้น 



152 
 

ภาพ เสียง 

9. 
 
 
 
 
 

มีรายจ่ายในการซื้อข้าวมากินสูงถึง 18.6 ล้านบาท 

 
 
10. 
 
 
 

 
 
กลายเป็นเรื่องที่น่าตกใจว่าท าไมเป็นชาวนาท าไม
ต้องซื้อข้าวกิน 

11. 

ก านนัสุพรรธน์  จันทร์ศรี ก านันต าบลสะพานหิน 
อ าเภอหนองมะโมง ประธานเครือข่าย กองทุน
หมู่บ้านกองทุนข้าวสารต าบลสะพานหิน 

12. 

ซึ่งเป็นสมาชิกรุ่นก่อตั้งกลุ่มกองทุนข้าวสารต าบล
สะพานหินได้เล่าให้ฟังว่าแรกเริ่มเดิมท่ีมีสมาชิกที่มี
ความคิดเห็นคล้ายกันสงสัยเรื่องเดียวกันว่าท าไม
ชาวนาต้องซื้อข้าวกิน 
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ภาพ เสียง 

13. 

ซึ้งพบว่าชาวนาบางคนไม่มั่นใจในเรื่องความ
ปลอดภัยของข้าวที่ตัวเองปลูก 

 
14. 

เนืองจากการปลูกจนถึงข้ันตอนการเก็บเกี่ยวมีการ
ระดมใส่สารเคมีสารพัด 

15. 

เพราะหวังว่าจะได้ผลผลิตที่สวยงาม 

16. ชาวนาจึงเลืกท่ีจะขายข้าวที่ตัวเองผลิตทั้งหมดแล้ว
ไปซื้อข้าวที่อ่ืนมากินซึ่งก็ไม่แน่ว่าข้าวที่ซื้อมาใหม่
นั้นจะเป็นข้าวที่อุดมไปด้วยสารเคมีเหมือนกันหรือ
ใหม่ 
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ภาพ เสียง 

17. 

ก านันและสมาชิกจ านวน10คน จึงตัดสินใจร่วมตัว
กันก่อตั้งเป็นกลุ่ม 

18. 
 
 ในช่วงแรกใช้วิธีการลงหุ้นสมาชิกเป็นกลุ่มผู้ผลิต

ข้าวคุณภาพปลอดภัยและเริ่มด าเนินโครงการ 

19. 

ด้วยการยืมเงินไม่มีดอกเบี้ย จากอบต.เพ่ือเป็นทุน
ประเดิมในการผลิตข้าวคุณภาพปลอดภัย 

20. 

ลดการใช้สารมีเลือกใช้ปุ๋ยชีวภาพเพ่ือเป้าหมายใน
การรักษาสุขภาพของผู้ปลูก 

ภาพ เสียง 
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21. 

หลักจากผลิตข้าวคุณภาพข้ึนมาแล้ว ก็ท าการสี
ข้าวกินเองต่อเลยเพ่ือความสบายใจ เกิดเป็น
กองทุนกลุ่มข้าวสารขึ้นมาโดยมีสมาชิกเพ่ิมข้ึน
อย่างต่อเนื่อง 

22. 

เนื่องจากสมาชิกสามารถมาใช้งานโรงสีได้แบบไม่มี
ค่าใช้จ่ายแลกกับปลายข้าวที่สีออกมาเพ่ือน าไป
หมุนเวียนเป็นค่าน้ า ค่าไฟและค่าใช้จ่ายในโรงสี 

23. 

ก านันสุพรรธน์ และกลุ่มกองทุนข้าวสารต าบล
สะพานหินจึงเป็นตัวอย่างที่ดีของชาวบ้านที่
ค านึงถึงสุขภาพมีความพอเพียงรู้จักเผื่อแผ่เป็น
ชาวนาต้นแบบที่น่ายกย่อง 
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ตอนที่ 9 ถ้าข้าวไม่รุ่งให้มุ่งทางเลือก 

ภาพ เสียง 

 

การท านาก็เหมือนกับการเล่นหุ้น 

 

นอกจากความสามารถส่วนตัวแล้ว  โชคชะตา
ฟ้า 
ฝนก็เป็นส่วนหนึ่งที่เป็นปัจจัยส าคัญที่สามารถ
ผันผวนได้ตลอดเวลา 

 

ชาวนาบางคนอาจเตรียมการรับความเสี่ยงไว้
ได้สูง 
 

 

แต่ชาวบางคนที่มีข้อจ ากัดทางพ้ืนที่อาจไม่ 
สามารถรับความเสียหายที่เกิดขึ้นในแปลงนา
ได้ 

 

ดังนั้นในบางพ้ืนที่ก็อาจจะไม่เหมาะสมกับการ
ท านาบ่อยๆ  เนื่องจากไม่ว่าจะใช้เทคนิคอะไร
ยังไงก็ตาม 
ก็ไม่สามารถปลูกข้าวให้งอกงามตลอดท้ังปีได้ 
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ภาพ เสียง 

 

บัญชีครัวเรือนจึงเป็นแผนที่น าทางให้ชาวนาได้ 

 

ตัดสินใจว่า  ตอนเองควรจะท านาต่อ 
หรือควรปรับเปลี่ยนหาอาชีพใหม่เข้ามาเสริม 

 

คุณ จวน สวัสดี ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

 

ได้เล่าให้ฟังว่า ด้วยพื้นที่ต าบลห้วยงูส่วนใหญ่
ยังมีพ้ืนที่ดอนเยอะซึ่งไม่เหมาะกับการท านา 
จึงมีการท าผักข้ึนมาหารายได้เสริม 

 

และเม่ือท าบัญชีครัวเรือนเพื่อจดบันทึกรายรับ 
รายจ่ายแล้ว  

 

พบว่า ผักมีรายได้ที่ดีกว่า 
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ภาพ เสียง 

 

เห็นผลไว เมื่อเทียบกับข้าวที่ต้องใช้เวลา 120 
วัน ส่วนผักนั้นใช้เวลาเพียง 45 วัน ก็เห็น
ผลผลิตแล้ว 

 

ท าให้ไม่ต้องกังวลว่าฟ้าฝนจะเป็นใจหรือไม่ 
สามารถปรับเปลี่ยนกระบวนการได้ทันท่วงที 

 

///สัมภาษณ์ลุงจวน ระยะเวลาผัก 

 

น้าหมื่น อุปมอ่ า สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

 

ได้อธิบายให้ทราบว่าการท าผักสามารถช่วย
แก้ปัญหาราคาข้าว และกลายเป็นอาชีพเสริม
ยั่งยืนของตนได้ 

 

////สัมภาษณ์ท าแตง 4ไร่ นา 3ไร่ 

 

////สัมภาษณ์ราคาข้าวตกราคาผักข้ึน 
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ภาพ เสียง 

 

////สัมภาษณ์ผักไร่ละ 3หมื่น 

 

การท านาบนข้อจ ากัด ย่อมส่งผลให้รายได้มี
จ ากัด 

 

แต่หากชาวนาจับจ่ายใช้สอยฟุ่มเฟือย ก็คงยิ่ง
ส่งเสริมให้ตนเองยากจนลงเรื่อยๆ อย่าง
รวดเร็ว 

 

พ่ีประทีปทิพย์ ปุยส าลี สารวัตก านันต าบล
สะพานหิน 
เล่าให้ฟังว่า ตนเองเคยเป็นคนหนึ่งที่มีนิสัย
ชอบช๊อปปิ้ง ซื้อของจิปาฐะ ชอบแต่งตัวสวยๆ
เหมือนผู้หญิงมั่วไป 

 

แต่เมื่อมาท าบัญชีครัวเรือนจึงพบว่า ตนเองมี
รายจ่ายไปกับของฟุ่มเฟือยมากมาย 

 
 
 

////สัมภาษณ์การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย  
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ภาพ เสียง 

 

////สัมภาษณ์การท าผักกินเอง มีความสุข 
สุขภาพดี 

 

ปัจจุบันพี่ประทีปหันมาแต่งตัวง่ายๆ 

 

และรวมกลุ่มกันกับเครือข่ายที่มีทักษะ
ความสามารถในการทอผ้าซิ่นตีนจก จ านวน 
25คน 

 

กลายเป็นกลุ่มทอผ้า ต าบนสะพานหิน 
เพ่ือสร้างรายได้เสริมให้กับกลุ่มในช่วงเวลา
ที่ว่างจากการท านา 

 

////สัมภาษณ์ทอผ้าซิ่น 

 

ทั้งหมดนี้เป็นการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล
และกลุ่มเล็กๆที่เกิดข้ึนหลังจากการจดบัญชี
ครัวเรือนเท่านั้น 
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ภาพ เสียง 

 

ลองคิดดูเล่นๆว่า ประเทศเราจะพัฒนาไปได้
ขนาดไหน 
ถ้าคนไทยทุกคนหันมาใส่ใจกับการจดบัญชี
ครัวเรือนของตนเอง 

 

บัญชีครัวเรือน จดไว้  ไม่จน 
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ตอนที่ 10 จดที่บ้าน พัฒนาทั้งประเทศ 

 ภาพ เสียง 

1 

 

9 ตอนที่ผ่านมา เราได้แนะน าให้รู้จักเครื่องมือ 
จักการความยากจนที่มีชื่อว่าบัญชีครัวเรือน             
 

2 

 

และได้พบกับชาวนาตัวจริงในจังหวัดชัยนาทที่  

3 

 

สามารถใช้บัญชีครัวเรือนเป็นเครื่องมือในการ
เปลี่ยนทัศนคติ พฤติกรรม  
การประกอบอาชีพ และการใช้ชีวิตในรูปแบบที่
แตกต่างกัน 
 

4 

 

บางคนจดแล้วแก้ปัญหาท ากินได้ 
 

5 

 
 

บางคนจดแล้วเจอกระบวนการพัฒนาตนเอง 
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 ภาพ เสียง 

6 

 

บางคนจดแล้วมีอาชีพเสริม 
 

7 

 

หลายคนจดแล้วมีความสุขเพ่ิมข้ึน 
 

8 

 

นอกจากบัญชีครัว เรือนจะส่งผลให้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลง 
ในระดับบุคคลแล้วยั งมีการต่อยอดเกิดการ
รวมกลุ่มเกษตรกร 

9 

 

 เป็นวิสาหกิจชุมชนที่มีความเข็มแข็ง 
ส่งเสริมให้กลุ่มมีรายได้ มีความรู้ 
สามารถต่อสู่กับ การเปลี่ยนแปลงทาง
สภาพแวดล้อม 
สภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง 
ด้วยการพ่ึงพาตนเอง  
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 ภาพ เสียง 

10 

 

กลายสภาพเป็นชุมชนเข้มแข็งและยืนหยัดอย่าง
ยั่งยืน 

11 

 

การท าบัญชีครัวเรือนยังได้เปลี่ยนวิถีคิดของผู้น า 

12 

 

ตั้งแต่ในระดับชุมชน ไปจนถึงในระดับจังหวัด 

13 

 

จากเดิมเราจะเห็นได้ว่า เวลาผู้บริหารท้องที่ได้รับ 
งบประมาณเข้ามา 
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 ภาพ เสียง 

14 

 

วิธีการที่ง่ายที่สุดในการใช้งบ ก็คือให้สมาชิก
ช่วยกันเสนอ และก็ยกมือโหวตแบบไร้ทิศทาง 

15 

 

วันนี้เราไม่มีข้าวกิน แต่เรามีงบประมาณมาเราก็
เอาไปท าถนน 

16 

 

วันพรุ่งนี้ลูกเราจะไม่ได้เรียนหนังสือแต่เราก็ต้อง
เอางบประมาณนี้ไปขุดท่อระบายน้ า 

17 

 

การท าบัญชีช่วยให้ผู้น าจักความเป็นจริงของ
ชุมชน  เห็นสภาพปัญหาที่ต้องการแก้ไขผ่าน
ตัวเลขคา่ใช่จ่ายต่างๆ 

18 

 

ถ้าปากท้องลูกบ้านยังคงหิวโหย ถนนหรือท่ออาจ
ไม่ใช่ตัวเลือกแรกท่ีชุมชนต้องการพัฒนา 
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 ภาพ เสียง 

19 

 

การอยู่กับข้อมูลความเป็นจริงจะช่วยให้ชุมชนมี
แผนในการพัฒนาไปได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับ
สภาพความเป็นจริง 

20 

 

ลองคิดเล่นๆว่าถ้าทุกคนในประเทศไทยจดบัญชี 
ครัวเรือน 
 

21 

 

และมีระบบติดตามผลที่โยงใยไปให้กับผู้ที่มีหน้าที่ 
บริหารพัฒนาประเทศได้ตัดสินใจ 

22 

 

ประเทศไทยจะพัฒนาไปได้ไกล และไวแค่ไหน 
 

23 

 

อย่างไรก็ดีภาพความสวยงามทั้งหมดท่ีได้น าเสนอ
ไปทั้งหมดนี้ คงจะเป็นไปไม่ได้ ถ้าวันนี้เรายังไม่
เริ่มจด 
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 ภาพ เสียง 

24 

 

ถ้าบัญชีครัวเรือนยังมีหมวดหมู่เงื่อนไขท่ียาก
เกินไปเราอาจจะเริ่มต้นจากแค่การจดว่า วันนี้เรา
ได้รับเงินจากไหน และจ่ายอะไรไปบ้าง 

25 

 

เพียงเท่านี้ก็เป็นการเริ่มต้นก้าวแรกสู่การพัฒนา
ตนเองอย่างยั่งยืนแล้ว..... 
 


